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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปดวยความกรุณาและความชวยเหลือจากบุคคล
หลายทาน ผูวิจัยจึงขอแสดงความขอบคุณทุกทานไว ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.พัฒนาวดี ชูโต อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธที่กรุณาใหคําแนะนําส่ิงที่ เปนประโยชนมาโดยตลอด ตั้งแตเ ร่ิมตนจนกระทั่ง
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ขอบกพรองตางๆ ในการปรับปรุงแกไข จนวิทยานิพนธมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

กราบขอบพระคุณมูลนิธิศาสตราจารย ดร.วิศิษฐ ประจวบเหมาะ ที่ไดมอบทุน
สําหรับการทําวิทยานิพนธในคร้ังนี้ 

ขอขอบพระคุณเจาหนาที่ของสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแหงประเทศไทย 
เจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยศรีปทุม และเจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ซึ่งไดคอยให
ความชวยเหลือ โดยการประสานงานและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ที่ใช
ในการทําวิทยานิพนธ 

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิต รุนพี่ รุนนอง และเจาหนาที่วิทยาลัยประชากรศาสตรทุก
ทานที่ใหความชวยเหลือในระหวางการศึกษาและการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ 

สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณคุณปาสมพร คุณปาดรุณี และคุณยาสนม ทัพ
วงษ ที่ใหการสนับสนุนและชวยเหลือในทุกๆ ดานมาโดยตลอดตั้งแตเยาววัย และขอกราบ
ขอบพระคุณ คุณแมสมใจ นุนขาว ที่เปนกําลังสนับสนุนการศึกษาในหลักสูตรปริญญาศิลปศาสต
รมหาบัณฑิต สาขาประชากรศาสตร ของผูเขียนดวยดีเสมอมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากสภาพสังคมไทยในปจจุบันโดยเฉพาะในสังคมเมือง ที่กําลังพัฒนาไปสูเศรษฐกิจยุค
ใหมตามกระแสสังคมโลก โดยพัฒนาความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีข้ันสูง
อยางรวดเร็ว  มีการรับเอาการประดิษฐคิดคนนวัตกรรมตางๆ จากตางประเทศมาใชอยางมากมาย
เพื่อชวยอํานวยความสะดวกสบายใหกับวิถีชีวิตคนเมือง มีการพัฒนาระบบการสื่อสารที่กาวหนา
จนกลายเปนโลกไรพรมแดนท่ีการเผยแพรขอมูลขาวสารจากทุกมุมโลก นําไปสูการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมเกิดการถายทอดทางวัฒนธรรมที่สงผลตอความคิด ความเช่ือ คานิยม เจตคติ 
อุดมการณ ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคลในสังคมอยางหลีกเล่ียงไมได สังคมที่เต็มไปดวยความ
เจริญทางวัตถุและมีความเปนวัตถุนิยมสูง วิถีชีวิตของผูคนยอมด้ินรนแขงขันกันเพื่อนํามาซ่ึงความ
มั่นคงและความมั่งค่ังทางเศรษฐกิจ  แตในขณะเดียวกันภาวะทางจิตใจของบุคคลมิไดเจริญไปได
ทัดเทียมกัน อีกทั้งยังกอใหเกิดปญหาทางจริยธรรมตามมา เราจึงพบวา สังคมไทยปจจุบันมี
แนวโนมที่จะเปล่ียนวิถีชีวิตจากแบบพึ่งพาอาศัยกันมาเปนการใชชีวิตแบบปจเจกบุคคลมากข้ึน 
ลักษณะทางจริยธรรมหลายประการที่ถือวาเปนวัฒนธรรมไทย เชน การใหความชวยเหลือผูอ่ืน 
การบําเพ็ญประโยชนเพื่อชุมชน  การเสียสละเพื่อสาธารณประโยชน การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ความ
เมตตากรุณา การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เปนตน  ลักษณะที่พึงปรารถนาเหลานี้กําลังลดลงอยางนาวิตก
กังวลและอาจกอใหเกิดความสับสนวุนวายในสังคมตามมา เปนผลใหแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่10 (พ.ศ. 2550 – 2554) หรือฉบับปจจุบันไดหันกลับมาเนนความสําคัญใน
การพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุลทั้งจิตใจ รางกาย ความรูและทักษะความสามารถ ให
คนไทยเปนผูที่มีทั้งคุณธรรมและความรู (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2550: 47) ที่จะสามารถพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนได 

ขณะเดียวกันผลการศึกษาโครงการจัดการดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เพื่อพัฒนา
ทักษะแรงงานไทยในอนาคตที่พึงประสงค เพื่อสนองตอความตองการดานคุณภาพของแรงงานท่ี
เหมาะสมกับชวงเวลาสุดทายของการปนผลประชากรก็ไดเสนอประเด็นการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยไว  5  ประเด็น  คือ 1) การจัดการเรียนรูที่เขาถึงกระบวนการเรียนรู  2) การ
สรางวัฒนธรรมคุณภาพของการศึกษา  3) การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณธรรมและจริยธรรม  
4) การฝกผูเรียนใหมีความรูตลอดชีวิต  5) การรักษาความเปนไทยใหคงอยูในกระแสนานาชาติ  
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โดยการจัดการศึกษาตามสาขา เนนในเร่ืองของความรูและเทคโนโลยีเพื่อใหผูเรียนสามารถ
นําไปใชในการประกอบอาชีพได  (เกื้อ  วงศบุญสิน, 2547: 50)  ขณะที่ในระดับองคกรก็ตองมีหนาที่
ดูแลและพัฒนาทรัพยากรมนุษย เชน สถานศึกษา ดังตัวอยางยุทธศาสตรการพัฒนานิสิตและบัณฑิต
ที่พึงประสงคของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนตน ก็ไดกําหนดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค 4 
ประการคือ  1) สติปญญาและวิชาการ ไดแก การรูจักสังเคราะห/วิเคราะห การมีวิสัยทัศน  การใฝรู  
และการริเร่ิมสรางสรรค  2) ความเช่ียวชาญในสาขาวิชาที่เรียน และการมีคุณธรรม  ไดแก  มีความ
ซื่อสัตยสุจริต มีศีลธรรม มีวินัยเคารพกฎ/ระเบียบและกติกาสังคม และมีจรรยาบรรณวิชาชีพ  3) มี
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สังคม ไดแก รูจักรับผิดชอบตอตนเอง มีความตระหนักในบทบาทของ
ตนเองตอสังคม และรูจักเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม 4) ทักษะและวิชาชีพ  ไดแก การใชภาษาไทย  
ภาษาอังกฤษและเทคโนโลยีสารสนเทศใหเปนการมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม รูจักการบริหารจัดการ และ
การทํางานในสังคมที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองกับคุณลักษณะของคนไทยที่พึง
ประสงคทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลกอันเปนมาตรฐานที่ 2 ของมาตรฐานการศึกษาของชาติ 
(สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2551: 1) 

การเนนดานคุณธรรม จริยธรรม การรูจักรับผิดชอบตอตนเองและสังคมรวมถึงการ
เสียสละประโยชนสวนรวมดังกลาวแลวนี้ เปนส่ิงจําเปนที่ตองฟนฟูและใหคงอยูเปนวัฒนธรรมที่
สําคัญกับสังคมไทย  หากเราตองการใหสังคมพัฒนาทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมไปพรอมๆ กัน  
คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติเร่ืองการใหและการอาสาชวยเหลือสังคม  ไวเมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 
2550 โดยเห็นชอบขอเสนอการใหและการอาสาชวยเหลือสังคม  ตามมติคณะกรรมการสงเสริม
การจัดสวัสดิการสังคมแหงชาติที่ใหกําหนดเร่ือง  การใหและการอาสาชวยเหลือสังคมเปนวาระ
แหงชาติโดยมีเนื้อหาประกอบดวยการรณรงคจิตสํานึกการใหและการอาสาชวยเหลือ
สังคม     การขับเคล่ือนนโยบายและมาตรการตาง ๆ ไดแก มาตรการดานการเงินการคลัง 
มาตรการดานการศึกษา และมาตรการที่เอ้ือใหประชาชน  เอกชน  และขาราชการเขารวมในงาน
อาสาสมัคร รวมทั้งการพัฒนากลไกในการสงเสริมเร่ืองการใหและการอาสาชวยเหลือสังคมทั้งใน
ภาวะปกติและในภาวะวิกฤติ (เครือขายจิตอาสา, 2550: 1)  ทั้งนี้นอกจากจะแสดงถึงประเทศชาติ
มีประชากรที่มีคุณภาพที่เขาใจถึงปญหาที่ประเทศชาติเผชิญอยู  ยังแสดงถึงความพรอมที่จะมี
สวนรวมในการแกไขปญหาอยางจริงใจและจริงจังตามหลักของการเปนพลเมืองที่ดีที่จะชวย
พัฒนาสังคมได      

“พฤติกรรมอาสา” (volunteer  behavior) จึงเปนพฤติกรรมสําคัญที่ควรสงเสริมใหเกิดข้ึน
ในสังคม  และเปนส่ิงที่สําคัญที่ประชาชนทุกคนพึงมี เปนพฤติกรรมที่สละทั้งแรงงานทางกาย  สละ
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ปญญาทางความคิด  ทางอารมณ  และสละเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน  
พฤติกรรมอาสากับคนไทยนั้นเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนมานานแลวโดยเฉพาะเม่ือเกิดภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติที่นํามาซ่ึงความสูญเสียมากมายและกอใหเกิดความสะเทือนใจตอบุคคล สังคมไทยมัก
ไดสัมผัสพฤติกรรมอาสาของบุคคลกลุมตางๆ ที่อาสาชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกันไมวาจะใน
รูปแบบของการบริจาคทรัพยสิน  ส่ิงของ ของตนเองหรือชวยแสวงหารายได (จากที่อ่ืน)ใหกับ
องคกร การอาสาสมัครลงพื้นที่รวมคลุกคลีอยูกับชาวบานโดยสละแรงกายชวยทํากิจกรรมตางๆ  
เปนตน  พฤติกรรมอาสาจึงเปนพฤติกรรมที่ทําเพื่อสวนรวมเปนเร่ืองที่สําคัญตอสังคม  เปนส่ิงมี
คุณคา  มีประโยชนตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  เราจะเรียกบุคคลที่มีพฤติกรรมอาสานี้
วา “อาสาสมัคร”(volunteer) ซึ่งอาสาสมัครมีบทบาทที่สําคัญมากในงานสังคมสงเคราะห  การ
แกไขปญหาสังคม  และการพัฒนาสังคม นอกจากนี้อาสาสมัครยังเปนทรัพยากรที่สําคัญของ
ประเทศชาติในการพัฒนาดานตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะที่ประเทศชาติมีขอจํากัดในเร่ือง
งบประมาณคาใชจายการจางบุคลากรเขามาทํางานในหนาที่นั้นๆ อาสาสมัครจะเปนกําลังสําคัญ
ของรัฐบาลและองคการเอกชนที่ชวยเหลือผูประสบปญหาความทุกขยากเดือดรอนประเภทตาง ๆ 
เชน ผูเจ็บปวยตามโรงพยาบาล  ผูประสบสาธารณภัย ชวยในการแกไขปญหาสังคม เชน ปญหา
ยาเสพติด  ปญหาอาชญากรรม  และชวยในการพัฒนาสังคม เชน การพัฒนาชุมชนและการ
พัฒนาชนบท รวมทั้งการสงเสริมความม่ันคงของชาติ  ในแตละปมีบุคคลท่ีเขามาเปนอาสาสมัคร
นับเปนจํานวนหลายลานคน  สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคมแหงชาติ
(2548)ไดทําการสํารวจจํานวนอาสาสมัครทางการที่เปนสมาชิกขององคการตางๆ  ทั้งภาครัฐและ
เอกชน  โดยแบงประเภทอาสาสมัครออกเปน  11 ประเภท  ไดแก  พัฒนาสังคมความม่ันคงของ
มนุษยและสวัสดิการสังคม ประชาสัมพันธเผยแพรและแจงขาว ความปลอดภัยของชาติ สาธารณ
ภัย พัฒนาชุมชน คุมประพฤติ แรงงาน สาธารณสุข ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม
และบําเพ็ญประโยชน พบวา มีจํานวนอาสาสมัครทั้งหมด 9,558,614 คน ในป พ.ศ. 2548 

สําหรับมหาวิทยาลัยซ่ึงเปนสถาบันสําคัญอีกสถาบันหนึ่งยอมมีบทบาทตอการพัฒนา
เศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองของประเทศ  นอกเหนือจากการศึกษาในมหาวิทยาลัยจะมุงให
ความรูทางวิชาการ  เพื่อใหบัณฑิตสามารถนําความรูที่ไดไปเสริมสรางและพัฒนาประเทศชาติให
เจริญกาวหนามั่นคงแลว  ทุกมหาวิทยาลัยยังมุงหวังสรางคุณธรรมเหมาะสมใหเกิดกับบัณฑิตของ
ตนดังไดยกตัวอยางมาแลวกอนหนานี้ ทําใหในหลายมหาวิทยาลัยมีการประกาศกฎขอบังคับ
กําหนดใหนิสิตนักศึกษาตองเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรตลอดระยะเวลาที่ศึกษา ซึ่งอาจกําหนด
เปนจํานวนช่ัวโมง จํานวนกิจกรรม หรือจํานวนชมรม แตกตางกันไปตามแตละมหาวิทยาลัย 
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ตัวอยางเชนในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจะแบงประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตรออกเปน 4 
ประเภท คือ กิจกรรมดานพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม กิจกรรมดานพัฒนาทักษะทางวิชาการ
และวิชาชีพ กิจกรรมดานพัฒนาบุคลิกภาพ และกิจกรรมดานพัฒนาสุขภาพ (กองกิจการนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2548: 1) จะเห็นวาการสรางนิสิตจะเปนการสรางใหเปนผูมี
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน  โดยรูจักเสียสละเพื่อประโยชน
สวนรวม เพื่อใหบรรลุเปาหมายวาระแหงชาติที่ทางกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษยไดเร่ิมกําหนดไวต้ังแตป พ.ศ.2550 ที่ใหเปนปแหงการอาสาและชวยเหลือสังคม  ผูวิจัยจึง
พิจารณาวาพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยเปนเร่ืองที่ควรศึกษา  ทั้งนี้นอกจากจะ
ทําใหทราบวาผูที่กําลังจะกาวไปเปนแรงงานสําคัญของประเทศและเปนที่พึ่งพิงใหกับประชากร
กลุมอ่ืนของสังคมเปนผูมีคุณธรรมเปนความหวังของสังคมไดเหมาะสมมากนอยประการใดแลว 
การไดศึกษานิสิตนักศึกษาโดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร  ยังอาจกลาวไดวาเปนพื้นที่ที่มี
ความสําคัญยิ่ง  เนื่องจากมีจํานวนมหาวิทยาลัย และจํานวนนิสิตนักศึกษามากที่สุดของประเทศ
อีกดวย  การทราบระดับของการมีสวนรวมในกิจกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาและทราบถึงปจจัย
ตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาจึงจะทําใหไดขอมูลเพื่อใชวางแนวทางในการ
ปรับปรุงทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพที่อาจขยายผลไปสูมหาวิทยาลัยอ่ืนทั้งในกรุงเทพมหานคร
และภาคอ่ืนๆ ของประเทศจนในที่สุดสามารถกอประโยชนตอการพัฒนาชุมชนและพัฒนาสังคม
โดยรวมได 

2. วัตถุประสงคของการศกึษา 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมอาสาและคนหาปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอ

พฤติกรรมอาสาของนิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัยในกรุงเทพมหานคร 

3. แนวคิดเชงิทฤษฎ ี
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยเสนอแนวคิด 2 เร่ือง ในสวนนี้ คือ เร่ืองที่ 1 เปนแนวคิดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมอาสา เร่ืองที่ 2 เปนแนวคิดเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา เพื่อปรับใช
สรางกรอบแนวคิดของการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 3.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมอาสา 
 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมอาสาประกอบดวยความเปนมาและนิยามของพฤติกรรมอาสา 
ประเภทของกิจกรรมอาสา ประโยชนของพฤติกรรมอาสา และการสนับสนุนทางสังคมที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมอาสา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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  3.1.1 ความเปนมาและนิยามของพฤติกรรมอาสา  
 เพื่อตอบสนองตอความพยายามสงเสริมใหมีการสรางกิจกรรมอาสาสมัครตางๆ  มากข้ึน  
ในทุกประเทศ องคการสหประชาชาติไดรวมกับประเทศตางๆ ประกาศใหป พ.ศ.2544 เปนป
อาสาสมัครสากล (International Year of Volunteer) หรือที่รูจักกันในช่ือยอวา IVY2001 สําหรับ
ประเทศไทย คณะรัฐมนตรีไดมีมติเมื่อวันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2543 เสนอใหประเทศไทยจัด
กิจกรรมเนื่องในโอกาสปอาสาสมัครสากล ในป พ.ศ. 2544 และกําหนดใหวันที่ 21 ตุลาคมของทุก
ป  อันตรงกับวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ซึ่งเดิมเปนวันสังคม
สงเคราะหแหงชาติใหเปนวันอาสาสมัครไทย  (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย, 2549: 1)  รวมถึงสงเสริมเร่ืองการอาสาชวยเหลือสังคมใหเกิดข้ึน เพื่อเปนการสงเสริมให
นักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  ขาราชการ  และพนักงานรัฐวิสาหกิจใหใชเวลาประมาณ 10 – 15 วันตอ
ป  ทํางานเปนอาสาสมัครเพื่อสังคมไดโดยไมถือเปนวันลา  โดยอาจเปนอาสาสมัครชวยผูสูงอายุ  
คนจน  คนเจ็บ  คนพิการ  และเด็กกําพรา ซึ่งจะทําใหสังคมเปนสังคมที่มีน้ําใจไมทอดทิ้งกัน  และ
เกิดการเรียนรูเร่ืองราวตามความเปนจริงของสังคม  (พลเดช  ปนประทีป  และพัชรา  อุบลสวัสด์ิ,  
2549: 20)  และตอมาในป พ.ศ. 2550  คณะรัฐมนตรีก็ไดมีมติเกี่ยวกับการใหและการอาสา
ชวยเหลือสังคมใหเปนวาระแหงชาติที่ตองรณรงคใหแนวคิดนี้แพรหลายมากข้ึน และมีผูปรารถนา
จะทํางานอาสามากข้ึน  ซึ่งอาจเปนเพราะวาจํานวนอาสาสมัครที่มีอยูในประเทศจํานวนประมาณ 
9.5 ลานคนนั้น  นับวายังมีจํานวนคอนขางนอย  จนถือไดวานอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวน
ประชากรและปญหาทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมที่ประเทศไทยกําลังเผชิญอยู   

สําหรับความหมายของพฤติกรรมอาสานั้นผูวิจัยปรับจากงานวิจัยของ  Omoto และ 
Snyder (1995) DeChant (2001) Clary และ Snyder (1999) Sundeen, Garcia และ Wang 
(2007) ปุย โรจนะบุรานนท (2514) และสมพร เทพสิทธา (2541) มาอธิบายความหมายของ
พฤติกรรมอาสาวาเปนพฤติกรรมที่บุคคลอุทิศแรงงานท้ังทางกาย  ทางความคิด  ทางอารมณ  
และเวลาเพื่อปฏิบัติกิจกรรมชวยเหลือผูอ่ืน  ปองกันแกไขและพัฒนาสังคม  หรือการอ่ืนอันเปน
ประโยชนแกประชาชนและสังคม  ทั้งโดยผานการคิดไตรตรองและตัดสินใจเปนอาสาสมัคร  โดย
คํานึงถึงเงื่อนไขของการเปนอาสาสมัคร  ไดแก  ระยะเวลาและคาใชจายระหวางการเขารวม
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน  และศักยภาพของตนเอง  เปนตน  ซึ่งเปนพฤติกรรมโดยเจตนา  
มีความต้ังใจ  มีแรงจูงใจ  และมีการวางแผนของอาสาสมัครหรือที่นักจิตวิทยาเรียกวา “การ
ชวยเหลือที่เกิดจากการวางแผน” (planned helping)  (Benson et al., 1980; Smith และ 
Macaulay, 1980)  และที่เปนการชวยเหลือในเหตุการณเฉพาะหนาซ่ึงเปนเหตุการณที่ตองการ
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ความชวยเหลืออยางเรงดวน  ซึ่งสงผลใหบุคคลชวยเหลือผูอ่ืนโดยมิไดต้ังใจหรือวางแผนที่จะ
ชวยเหลือมากอนที่นักจิตวิทยาเรียกวา “ความชวยเหลือที่เปนไปเอง” (spontaneous helping) 
(Piliavin และ Charng, 1990; Bierhoff, 2002) ที่ไมไดมุงหวังผลตอบแทนเปนสําคัญ  

นอกจากนี้ เอกสิทธิ์ พิสิฐพจมาน (2550: 21 – 22) ไดแบงประเภทของอาสาสมัคร
ออกเปน  2  ประเภท  คือ 

(1) อาสาสมัครที่เปนทางการ (formal volunteer) หมายถึง  อาสาสมัครที่ไดรับการจัดต้ัง
ข้ึนโดยหนวยงานภาครัฐ  ภาคเอกชน  ซึ่งมีจุดมุงหมายในการสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการดําเนินกิจกรรมเพื่อประโยชนสวนรวม  โดยมีกําหนดกฎเกณฑเฉพาะ 

(2) อาสาสมัครที่ไมเปนทางการ (informal volunteer) หมายถึง  อาสาสมัครที่เกิดข้ึนหรือ
เปนไปเองโดยธรรมชาติ  ซึ่งตองการปฏิบัติงานเพ่ือสาธารณประโยชนสวนรวม  และไมมีกําหนด
กฎเกณฑมาบังคับใชกับการดําเนินการเฉพาะ 

กลาวโดยสรุปพฤติกรรมอาสาจึงหมายถึง การที่บุคคลไดเสียสละแรงงานท้ังทางกาย ทาง
ความคิด ทางอารมณ และเวลา เพื่อปฏิบัติกิจกรรมอาสาชวยเหลือผูอ่ืน รวมถึงปองกันแกไขและ
พัฒนาสังคม ซึ่งเปนทั้งพฤติกรรมที่กระทําไปโดยเจตนามีการวางแผนและมีเงื่อนไขของการอาสา
ชวยเหลือ และเปนทั้งพฤติกรรมที่กระทําไปโดยมิไดเจตนาหรือการวางแผนและมิไดมุงหวัง
ผลตอบแทนเปนสําคัญ  สําหรับในการศึกษาพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัย
กําหนดวาพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษา หมายถึง การที่นิสิตนักศึกษาปฏิบัติกิจกรรมอาสา
และบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืนและสังคม โดยเกิดข้ึนหรือเปนไปท้ังโดยต้ังใจและเปนไปเองตาม
ธรรมชาติ เปนการปฏิบัติเพื่อประโยชนสวนรวม ไมมีกําหนดกฎเกณฑมาบังคับใชกับการ
ดําเนินการเฉพาะ เปนการกระทําที่ไมหวังผลตอบแทนในรูปของเงิน  แตหวังผลใหผูอ่ืนหรือสังคมมี
ความเปนอยูดีข้ึน  และตนเองไดรับความสุขใจ  ความอ่ิมเอิบใจจากการกระทํานั้น 

  3.1.2 ประเภทของกิจกรรมอาสา 

 กรมแรงงานของประเทศสหรัฐอเมริกา (United States Department of Labor, 2005) ได
จัดแบงประเภทกิจกรรมอาสาสมัครตามภารกิจขององคกรหลักที่ไดดําเนินกิจกรรมไว 8 ประเภท
ดวยกัน คือ 
 (1) กิจกรรมเก่ียวกับเมือง  การเมือง  ผูเชี่ยวชาญในวิชาชีพ หรือองคกรระหวางประเทศ 
 (2) กิจกรรมเก่ียวกับการศึกษา  หรือบริการเยาวชน 
 (3) กิจกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  หรือดูแลสัตว 
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 (4) กิจกรรมเก่ียวกับโรงพยาบาล  หรือสุขภาพอ่ืนๆ 
 (5) กิจกรรมเก่ียวกับความปลอดภัยสาธารณะ 
 (6) กิจกรรมเก่ียวกับศาสนา 
 (7) กิจกรรมเก่ียวกับสังคม  หรือบริการชุมชน 
 (8) กิจกรรมเก่ียวกับกีฬา  งานอดิเรก  วัฒนธรรม  หรือศิลปะ 

 ประเทศไทยมีการจัดแบงประเภทกิจกรรมอาสาโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ จากโครงการ
สํารวจการใชเวลาของประชากร ในป พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2548  ไดแบงกลุมกิจกรรมออกเปน 4 
กลุม ไดแก  กลุมการดูแลตัวเอง กลุมการทํางานและการเรียนรู กลุมการดูแลครัวเรือนและการ
ใหบริการชุมชน  และกลุมการใชเวลาวาง  ซึ่งในสวนของกลุมการดูแลครัวเรือนและการใหบริการ
ชุมชนเปนกลุมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมอาสาสมัคร โดยสามารถแบงกิจกรรมในกลุมนี้ได
เปน  4  ประเภท  คือ 

 (1) การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืน  โดยไมไดรับคาตอบแทน  ประกอบดวย 
  - การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนดานการบํารุงรักษาและจัดการครัวเรือน 
  - การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนดานการจัดซื้อสินคาและบริการ 

- การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนดานการกอสราง  การปรับปรุง  และการ     
  ซอมแซมที่อยูอาศัยและส่ิงปลูกสรางอ่ืนๆ 
- การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนดานการซอมแซมเคร่ืองอุปโภคบริโภคและ 
  ของใชในครัวเรือน 
- การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนดานธุรกิจหรือปศุสัตวและดานการจางงาน   
  โดยไมไดรับคาตอบแทน 
- การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนดานการดูแลเด็ก 
- การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนดานการดูแลผูใหญ 
- การใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนดานการขนสง 

 (2) การใหบริการชุมชน  ประกอบดวย 
  - การใหบริการเพื่อชุมชน  เชน  การทําอาหารเพื่อรวมฉลองกับชุมชน  เปนตน 

- การใหบริการซอมแซมเกี่ยวกับถนนหรืออาคาร  การปรับและการเตรียมพื้นที่ใน  
  ชุมชน การทําความสะอาด (ถนน  ตลาด  เปนตน) 
- การจัดต้ังและการใหบริการเพื่อชุมชนในการใหความชวยเหลือหมูบานทองถิ่น 
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- การจัดต้ังและการใหบริการเพื่อชุมชนในการใหความชวยเหลือแกครอบครัว  
  และบุคคล 

 (3) การใหบริการอาสาสมัคร  โดยไมไดรับคาตอบแทน  ประกอบดวย 
  - การทํางานอาสาสมัครใหกับองคกร  (ไมไดใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนโดยตรง) 
  - การทํางานอาสาสมัครในนามองคกร (ใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนโดยตรง) 

 (4) กิจกรรมอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของ  ประกอบดวย 
  - การเขารวมประชุม 
  - การมีสวนรวมในชุมชนและความรับผิดชอบที่เกี่ยวของ 
  - การเดินทางที่เกี่ยวของกับการใหบริการชุมชนและการใหความชวยเหลือ 
                          ครัวเรือนอ่ืน 
  - การใหบริการชุมชนและการใหความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืน  ซึ่งมิไดจัดประเภท 
                          ไวที่อ่ืน 

สําหรับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยไดแบงประเภทของ
อาสาสมัครตามภารกิจขององคกรตางๆ ไว  11  ประเภทดวยกัน ดังนี้ 

(1) พัฒนาสังคมความมั่นคงของมนุษยและสวัสดิการสังคม 
(2) ประชาสัมพันธเผยแพรและแจงขาว 
(3) ความปลอดภัยของชาติ 
(4) สาธารณภัย 
(5) พัฒนาชุมชน 
(6) คุมประพฤติ 
(7) แรงงาน 
(8) สาธารณสุข 
(9) ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
(10) วัฒนธรรม 
(11) บําเพ็ญประโยชน 

 จากการจัดแบงประเภทกิจกรรมอาสาสมัครตางๆ  ขางตน พบวาการจัดแบงมีทั้งความ
คลายคลึงและความแตกตางกัน การจัดแบงประเภทกิจกรรมอาสาของกรมแรงงาน ประเทศ
สหรัฐอเมริกากับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยที่มีความครอบคลุมตามราย
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ประเภทของกิจกรรมอาสาภายในประเทศ ในขณะที่ของสํานักงานสถิติแหงชาติจะเปนประเภท
กิจกรรมในครัวเรือนที่ไมครอบคลุมแตจัดวาเปนกิจกรรมยอยตามที่กรมแรงงาน ประเทศ
สหรัฐอเมริกาและของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยไดจัดแบงประเภท
เอาไว  และจากการศึกษาทบทวนและการสังเกตการณการปฏิบัติกิจกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษา
จากมหาวิทยาลัยตางๆ ทั้งที่เปนมหาวิทยาลัยของรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชนของไทย ซึ่งเมื่อ
นํามาเปรียบเทียบกับการจัดกลุมประเภทขางตน ผูวิจัยสามารถจัดแบงประเภทของกิจกรรมตามที่
นิสิตนักศึกษาจะสามารถทํากิจกรรมไดเปน 6 ประเภทดวยกัน คือ  

             1) กิจกรรมเก่ียวกับการเมือง เชน การเขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียง
เลือกต้ังภายในมหาวิทยาลัย และเขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียงเลือกต้ังภายนอก
มหาวิทยาลัย เปนตน 
             2) กิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษา เชน เขารวมกิจกรรมอาสาติวหนังสือใหเพื่อน หรือ
รุนนอง เขารวมอาสาสอนหนังสือเด็ก และเขารวมอาสาสอนหนังสือคนพิการ เปนตน 
             3) กิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เชน เขารวมอาสาทําความสะอาดบริเวณ
มหาวิทยาลัย เขารวมอาสารณรงคภาวะโลกรอน เขารวมอาสารณรงคการทิ้งขยะใหลงถัง เขารวม
อาสารณรงคการประหยัดน้ํา เขารวมอาสารณรงคการรักษาแมน้ําลําคลอง เขารวมอาสารณรงค
การประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง และเขารวมอาสาปลูกปา เปนตน 
               4) กิจกรรมเกี่ยวกับโรงพยาบาล หรือสุขภาพอ่ืนๆ เชน เขารวมอาสาให
ความรูเร่ืองเอดส เขารวมอาสาใหความรูเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี และเขารวมอาสารณรงคการงดด่ืม
สุรา เปนตน 
               5) กิจกรรมเกี่ยวกับสังคม เชน เขารวมเปนอาสาสมัครรับบริจาคสิ่งของแจกจาย
แกผูดอยโอกาส หรือผูประสบภัยตางๆ เขารวมเปนอาสาสมัครนําส่ิงของที่รับบริจาคไปแจกจายแก
ผูดอยโอกาส หรือผูประสบภัยตางๆ เขารวมเปนอาสาเพื่อปลูกสรางส่ิงปลูกสรางตางๆ เขารวม
อาสาดูแลผูสูงอายุ เขารวมอาสาดูแลคนพิการ และเขารวมอาสาดูแลเด็ก เปนตน 
               6) กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา เชน เขารวมเปนอาสาทํากิจกรรมทางศาสนาเนื่อง
ในวันสําคัญตางๆ เชน ชวยงานโรงครัว กวาดลานวัด ทําความสะอาดหองน้ํา เปนตน 

  3.1.3 ประโยชนของพฤติกรรมอาสา 

 การที่บุคคลปฏิบัติกิจกรรมอาสาสมัครขณะที่มีเวลาวาง เปนส่ิงที่กอใหเกิดประโยชนตอ
สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศเปนอยางมาก ซึ่งบุคคลที่เปนอาสาสมัครจัดไดวาเปน
ทรัพยากรที่มีความสําคัญตอสังคม ในการพัฒนาสังคมเพื่อใหคนในสังคมมีความเปนอยูที่ดีข้ึน 
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และการที่สังคมนั้นๆ มีจํานวนประชากรที่เปนอาสาสมัครจํานวนมาก ยอมแสดงใหเห็นวาสังคม
นั้นมีประชากรที่มีความเขาใจถึงปญหาที่สังคมนั้นกําลังเผชิญอยูและคนในสังคมพรอมที่จะเขาไป
มีสวนรวมในการแกไขปญหาอยางจริงจัง สําหรับประโยชนทางเศรษฐกิจที่สังคมไดรับจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมอาสา คือ การลดภาระงบประมาณคาใชจายในการจางบุคลากรเขามาทํางานใน
หนาที่ตางๆ ในสวนนี้อาสาสมัครมีสวนสําคัญอยางยิ่ง และเมื่อนําไปประเมินเปนมูลคาทาง
เศรษฐกิจแลวจะพบวามีมูลคาอยางมหาศาล นอกจากนี้ประโยชนทางการเมืองจากการปฏิบัติ
กิจกรรมอาสานั้นจะทําใหบุคคลที่เปนอาสาสมัครเกิดการเรียนรูเร่ืองของสิทธิและหนาที่ของความ
เปนพลเมือง และมีความรับผิดชอบตอสังคมมากข้ึน 

  3.1.4 การสนับสนุนทางสังคมท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมอาสา 

การสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยแวดลอมที่สําคัญและมีอิทธิพลตอบุคคลในการชวย
สงเสริมใหบุคคลเกิดพฤติกรรมอาสา โดย Cobb (1976 อางถึงใน วิมลวรรณ ศิริวงศ, 2547: 23) 
ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมในลักษณะของการชวยเหลือวา เปนขอมูลหรือ
ขาวสารที่ทําใหบุคคลเชื่อวามีคนรักคนสนใจ มีคนยกยองและมองเห็นคุณคา และรูสึกวาตนเอง
เปนสวนหนึ่งของสังคมอันเปนผลใหเกิดพฤติกรรมอาสาที่จะชวยเหลือสังคมตามมา นอกจากนี้ 
Brown (1986) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 4 ประเภท คือ 

(1) การสนับสนุนทางอารมณ (emotional support) เปนขอมูลที่ทําใหบุคคลเช่ือวาตนเอง
ไดรับการยกยอง ความไววางใจ ความรัก ความจริงใจ ความเอาใจใส และความรูสึกเห็นใจ 

(2) การสนับสนุนทางดานการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรม (appraisal support) เปน
การใหขอมูลยอนกลับ หรือขอมูลที่นําไปใชประเมินตนเอง การเห็นพอง การรับรอง และการ
เปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนในสังคมซึ่งจะทําใหเกิดความมั่นใจ 

(3) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (information support) เปนการใหขอมูล คําแนะนํา 
ขอเสนอแนะ ทิศทาง และเปนขอมูลขาวสารที่สามารถทําใหเกิดแนวทางเลือกหรือแนวทางปฏิบัติ 

(4) การสนับสนุนดานส่ิงของ แรงงาน และการเงิน (material support) เปนการชวยเหลือ
โดยตรงตอความจําเปนของบุคคลในเร่ืองของวัสดุ ส่ิงของ เงิน และแรงงานที่จะชวยใหใหบุคคล
สามารถทํากิจกรรมตางๆ ได 

ซึ่งจากการศึกษาความหมายและแนวความคิดดังกลาวขางตนจึงอาจสรุปไดวา การ
สนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลไดรับความรัก ความเอาใจใส การมองเห็นคุณคา ไดรับ
การยกยอง มีความผูกพันซึ่งกันและกัน ตลอดจนใหความชวยเหลือในดานตางๆ เชน การให
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คําแนะนํา การใหส่ิงของ การประเมินเพื่อปรับปรุงใหดีข้ึน การใหความชวยเหลือเกี่ยวกับอุปกรณ 
เคร่ืองมือ เวลา ความคิด และการใหขอมูลขาวสาร โดยการใหส่ิงตางๆ เหลานี้จะมีผลตอภาวะ
จิตใจ และอารมณของผูรับ อันเปนผลใหบุคคลเกิดพฤติกรรมอาสาที่จะชวยเหลือสังคมตอไป 

 3.2 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา 

Sundeen, Garcia และ Wang (2007) ไดอธิบายถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปน
อาสาสมัคร ไวในงานวิจัยเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมอาสาของกลุมเอเชียอเมริกันในประเทศ
สหรัฐอเมริกาวามี  4  ปจจัยดวยกัน  ไดแก 

3.2.1 ปจจัยประชากร (demographic  factors) กลาวคือการมีสวนรวมในกิจกรรม จะ
เกิดกับบุคคลที่มีตําแหนงและบทบาททางสังคมในลักษณะครอบงําสูง (dominant status) และ
สามารถบูรณาการเขากับชุมชนและสังคมไดดี ซึ่งในที่นี้สถานภาพท่ีครอบงํา และทักษะ
ความสามารถในการบูรณาการเขากับชุมชนและสังคมจะข้ึนอยูกับตัวแปรเพศ และอายุ เปนตน 

3.2.2 ปจจัยทรัพยากรสวนบุคคล (personal resource factors) ทรัพยากรที่บุคคลมี
อยูยอมอํานวยใหบุคคลเปนอาสาสมัครไดหรือทําใหบุคคลนั้นเปนที่ดึงดูดใจขององคกรที่แสวงหา
อาสาสมัครอยูไมมากก็นอยปจจัยนี้จึงอาจประกอบดวยตัวแปรดานการศึกษา และรายได เปนตน 

3.2.3 ปจจัยทรัพยากรทางสังคม (social resource factors) หมายถึง ความผูกพันทาง
สังคม และระบบสนับสนุนที่อํานวยใหบุคคลมีโอกาส และเวลามากพอที่จะไปเปนอาสาสมัคร  
ปจจัยนี้จึงอาจประกอบดวยการมีเพื่อน เพื่อนบาน เพื่อนที่ทํางาน ที่ใหขอสารสนเทศดานกิจกรรม
อาสา หรือเปนตัวแบบเชิงบทบาท (role model) ของการเปนอาสาสมัครนั่นเอง 

3.2.4 ปจจัยการปรับตัวเขากับวัฒนธรรม (acculturation factors) ดวยเหตุที่การ
ปรับตัวเขากับวัฒนธรรม หมายถึง ระดับของการที่บุคคลหรือกลุมบุคคลยอมรับบรรทัดฐาน 
คานิยม และการปฏิบัติของวัฒนธรรมอ่ืน ขณะที่ยังคงรักษาวัฒนธรรมที่ใหกําเนิดตนได ดังนั้นผูที่
ปรับตัวทางวัฒนธรรมไดสูงจึงนาจะมีมิติของการผูกพันเชิงพลเมือง (civic engagement) สูงกวา 
ดังนั้นจึงเปนอาสาสมัครมากกวา โดยตัวแปรนี้อาจประกอบดวยอายุ ณ เม่ือเวลายายเขาอยูอาศัย 
ณ ที่ใดที่หนึ่ง  หรือสถานภาพของความเปนรุน (generation status) และความเปนพลเมือง 
(citizenship) เปนตน 
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4. กรอบแนวคิดของการศึกษา 

 จากการทบทวนแนวคิดเชิงทฤษฎีที่กลาวมาแลวนี้ รวมถึงการทบทวนผลการวิจัยที่จะ
กลาวถึงอีกตอไปจึง  สามารถจัดกรอบแนวคิดของการศึกษาคร้ังนี้ดังแสดงไวในแผนภาพที่ 1 และ
มีรายละเอียดดังนี้   

  4.1 ปจจัยประชากร 

 ปจจัยประชากรเปนส่ิงที่ติดตัวอยูกับบุคคลที่อาจมีผลตอการอยูในตําแหนง และบทบาท
ทางสังคมในลักษณะผูครอบงํา (dominant) ในงานวิจัยนี้ปจจัยประชากรและแรงจูงใจ ไดแก  เพศ  
อายุ  และลําดับที่การเปนบุตร  ซึ่งเพศและอายุเปนลักษณะทางประชากร เพศอาจหมายถึงภาวะ
แหงเพศที่ถูกประกอบข้ึนทางสังคม อันรวมถึงบทบาทหญิง ชาย อายุบอกถึงรุนการเกิด บงบอกถึง
ประสบการณ ความถนัด และทักษะที่แตกตางกัน ทั้งเพศและอายุชวยใหบุคคลมีสถานภาพเชิง
ครอบงําแตกตางกัน รวมถึงกอใหเกิดความแตกตางในชนิดของประเภทของกิจกรรมที่อาสาดวยได 
สวนลําดับที่ของการเปนบุตรตามทฤษฎีบุคลิกภาพเชื่อวาลูกคนโตมักมีความรับผิดชอบ และมี
ความเปนผูนํา ซึ่งถือวามีสถานภาพเชิงครอบงํานั่นเอง 

  4.2 ปจจัยทรัพยากรสวนบุคคล   

ปจจัยทรัพยากรสวนบุคคลที่มีผลตอการมีพฤติกรรมอาสาประกอบดวยสาขาวิชา  เกรด
เฉล่ีย  จํานวนเวลาวางตอสัปดาห  เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน  และฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  ตัวแปรเหลานี้จัดเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญที่เอ้ืออํานวยใหเปนอาสาสมัครไดเปน
อยางมาก  ทั้งนี้สาขาวิชามีสวนสําคัญในการเสริมสรางความตระหนักตอปญหาสังคม และให
ทักษะทางสังคมที่จะแกไขปญหาสังคมได สวนเกรดเฉล่ีย  และจํานวนเวลาวางตอสัปดาห  มีสวน
สําคัญในการเอ้ือใหเกิดเวลาอิสระที่บุคคลใชทํากิจกรรมอาสาไดตามที่ตัวเองถนัดและสนใจ  
นอกจากนี้เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนตัวชี้ถึงการมี
ความสามารถในการอุปโภค  บริโภค  และเขาถึงบริการตางๆ  ภายในสังคมเพ่ือตอบสนองความ
ตองการข้ันพื้นฐานที่จําเปนสําหรับตนเอง โดยไมตองใชเวลาขนขวยหาทรัพยากรตางๆ 
ขณะเดียวกันก็มีความสามารถในการชวยเหลือหรือเอ้ือเฟอบุคคลอ่ืน เพื่อชวยพัฒนาสังคมใหดีข้ึนได 

  4.3 ปจจัยทรัพยากรทางสังคม 

ปจจัยทรัพยากรทางสังคมแสดงถึงความผูกพันทางสังคมและระบบสนับสนุนที่อํานวยให
บุคคลมีโอกาส และเวลาที่เพียงพอเพื่อการเปนอาสาสมัคร ตลอดจนเปนตัวแบบเชิงบทบาทที่ทํา
ใหบุคคลตองการเลียนแบบหรือปฏิบัติตาม มีบุคคลสวนหนึ่งเทานั้นที่เร่ิมเปนอาสาสมัครดวย
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ตนเอง  แตเครือขายทางสังคมจะมีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมอาสาดวย ตัวแปรสถานภาพสมรส
ของบิดามารดา จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 
การสนับสนุนทางสังคม และประเภทของสถาบันอุดมศึกษา เปนตัวแปรภายใตปจจัยทรัพยากร
ทางสังคม กลาวคือ สถานภาพสมรสของบิดามารดา แสดงถึงความรักใครปรองดองและความ
ผูกพัน สรางความม่ันคงทางจิตใจและความเอาใจใสดูแลกัน ที่นาจะมีอิทธิพลตอจิตใจที่เอ้ือเฟอ
ของบุตรดวย โดยเฉพาะหากเปนจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีผูทํากิจกรรมอาสา มีจํานวนเพื่อนที่
ทํากิจกรรมอาสา และไดรับการสนับสนุนทางสังคมทั้งจากครอบครัว เพื่อน ครูอาจารย และ
ส่ือมวลชนก็จะมีประโยชนดานขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรมอาสา เปนการใหคุณคา และให
กําลังใจเปนตัวแบบของอาสาสมัคร  และเกิดการชักชวนกันไปเปนอาสาสมัครได  

สําหรับประเภทของสถาบันอุดมศึกษาก็อาจเปนตัวกําหนดใหเกิดพฤติกรรมอาสาที่
แตกตางกัน  ทั้งนี้นโยบายของสถาบันอุดมศึกษาแตละแหงในเร่ืองการทํากิจกรรมของนิสิต
นักศึกษานั้นมีความแตกตางกัน  สถาบันอุดมศึกษาของรัฐอาจปลูกฝงการทํากิจกรรมเพื่อสังคม
มากวา เพราะการเลาเรียนสวนหนึ่งและการลงทุนถือเปนภาษีจากประชาชน จึงนาจะสงผลตอการ
มีพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาแตกตางจากสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน     

 4.4 ปจจัยการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม 

ตัวแปรสําหรับปจจัยนี้มี 3 ตัวแปรดวยกัน ไดแก  ชั้นปที่ศึกษา  ภูมิลําเนาเดิม  และจํานวน
ปที่อยูในกรุงเทพมหานคร  โดยผูวิจัยมองวาชั้นปที่ศึกษาเปนตัวที่แสดงใหเห็นถึงการปรับตัว
ภายในมหาวิทยาลัยและการรับเอาคานิยมในมหาวิทยาลัย ซึ่งในที่นี้คือการปลูกฝงความ
รับผิดชอบตอสังคมใหเกิดข้ึนกับนิสิตนักศึกษา  ซึ่งตรงกับปจจัยการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม  
นอกจากนี้ภูมิลําเนาเดิม และจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร ที่แตกตางกันของบุคคลนาจะมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกดวย  โดยผูที่มาจากเขตเทศบาลหรือมีจํานวนปอยูใน
กรุงเทพมหานครนาน ยอมคุนเคยกับกิจกรรมอาสาขององคกรตางๆ เปนจํานวนมากและพิจารณา
เห็นวาความชวยเหลือเกื้อกูลในกิจกรรมตางๆ เปนความตองการที่จําเปนของคนเมืองและการเปน
พลเมืองดี 
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แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดของการศึกษาพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 ในสวนนี้ผูวิจัยไดทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของตามแนวคิดทฤษฎี เพื่อเปนแนวทางในการ
คาดทํานายวาตัวแปรแตละตัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาอยางไร  ซึ่งพบวาผลงานวิจัยสวนใหญ
มิไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ  กับพฤติกรรมอาสาไวโดยตรง  แตมักเปนเร่ือง
เกี่ยวกับปจจัยตางๆ กับพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมและความรับผิดชอบตอสังคมอ่ืนๆ  ซึ่ง
ผูวิจัยพิจารณาวานาเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมอาสา  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงรวบรวมผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการมีสวนรวม  และความรับผิดชอบตอสังคมไวในผลการวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยจะ
ทบทวนตามลําดับตัวแปรในกรอบแนวคิด  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

ปจจัยประชากร 
- เพศ 

- อายุ 
- ลําดับที่การเปนบุตร 

พฤติกรรมอาสา 
(คะแนนจากการปฏิบัติ

กิจกรรมอาสา)

ปจจัยทรัพยากรสวนบุคคล 
- สาขาวิชา 
- เกรดเฉล่ีย 
- จํานวนเวลาวางตอสัปดาห 
- เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน 

- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ปจจัยการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม 
- ช้ันปที่ศึกษา 
- ภูมิลําเนาเดิม 
- จํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร 

ปจจัยทรัพยากรทางสังคม 
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
- จํานวนสมาชกิในครัวเรือนทีท่ํา

กิจกรรมอาสา 
- จํานวนเพ่ือนที่ทํากิจกรรมอาสา 
- การสนับสนนุทางสังคม 

- ประเภทของสถาบันอดุมศึกษา 
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ปจจัยประชากร 

 1) เพศ 

 เพศอาจหมายถึงภาวะแหงเพศที่ถูกประกอบข้ึนทางสังคม อันรวมถึงบทบาทหญิง-ชาย 
ทั้งนี้แลวทั้งหญิงและชายมีความแตกตางกันทั้งในดานรางกายและจิตใจ  ตลอดจนพฤติกรรมการ
แสดงออกที่ถูกหลอหลอมโดยสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน รวมถึงการที่สังคมไทยแตเดิมมัก
กําหนดใหเพศชายเปนผูนํา ซึ่งการมีลักษณะของผูนํานาจะสงผลใหมีพฤติกรรมอาสามากข้ึน  ใน
ประเด็นดังกลาวนี้จึงนาจะมีอิทธิพลที่ทําใหทั้งหญิงและชายมีความแตกตางกันตอการแสดง
พฤติกรรมอาสา  

จากการประมวลเอกสารในเร่ืองเพศกับพฤติกรรมอาสานั้นพบวา ผลงานวิจัยสวนใหญ
มิไดใชชื่อวาศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมอาสาไวโดยตรง  แตเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการชวยเหลือ  และการมีสวนรวมในกิจกรรม  ซึ่งผูวิจัยถือวาก็นาจะเปนสวนหนึ่งของ
พฤติกรรมอาสา  ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงรวบรวมผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการชวยเหลือ  
และการมีสวนรวมไวในสวนนี้  ในงานวิจัยของ  วิภาพรรณ  จีระธัญญาสกุล (2538)  ไดทําการ
ทดลองภาคสนามเก่ียวกับความแตกตางระหวางเพศในพฤติกรรมการชวยเหลือ  พบวา  เพศชาย
ใหความชวยเหลือมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05   ฉอาน  วุฑฒิกรรมรักษา 
(2526: 108 – 109)  ศึกษาเร่ือง ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลตอการเขามามีสวนรวมของ
ประชาชนในโครงการสรางงานในชนบท: ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการที่ไดรับรางวัลดีเดนของตําบล
คุงพยอม  อําเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี  จากการศึกษาพบวา  เพศเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอ
การเขามามีสวนรวมของประชาชน คือเพศชายมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เชนเดียวกับผลการศึกษาของ นิศากร วินิจนัยภาค (2530: 62 – 88)  ที่ไดศึกษาเร่ือง  ปจจัยที่มี
ผลตอการมีสวนรวมของเกษตรกรในกิจกรรมของสหกรณการเกษตร  จากการศึกษาพบวา เพศมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของเกษตรกรในกิจกรรมของสหกรณการเกษตร  โดยเพศชายเขา
มามีสวนรวมมากกวาเพศหญิง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จากงานวิจัยของ  สุวรรณี  
คงทอง  (2536)  ที่ศึกษาเร่ืองการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษปาชายเลนชุมชนในทองที่
อําเภอสิเกา  จังหวัดตรัง  พบวา  เพศของประชาชนในทองที่ อําเภอสิเกา  จังหวัดตรัง  มี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาชายเลน  กลาวคือเพศชายมีสวนรวมในการ
อนุรักษปาชายเลนมากกวาเพศหญิง  งานวิจัยของ Levine, Martinez, Brase and Sorenson 
(1991: 360)  พบวา  ในการทดลองการทําปากกาตก  ขอแลกเงิน  และชวยพาคนตาบอดขาม
ถนน  เพศชายใหความชวยเหลือมากกวาเพศหญิง  ซึ่งจากขอคนพบขางตนจะเห็นไดวาเพศชายมี



                                                                                         16

พฤติกรรมอาสา  และพฤติกรรมการมีสวนรวมมากกวาเพศหญิง รวมถึงผูวิจัยมีความเช่ือวาเพศ
ชายมีภาวะผูนําสูงกวาเพศหญิงที่จะสามารถนํารุนนองและผูอ่ืนใหมาทํากิจกรรมอาสาได  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยนี้วาพฤติกรรมอาสาแปรผันตามเพศชาย 

2) อายุ 

อายุเปนตัวแปรที่บอกถึงรุนการเกิดซึ่งนาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม  กลาวคือบุคคลที่มี
อายุตางกันยอมจะมีประสบการณ ความถนัด และทักษะที่แตกตางกัน  รวมทั้งประสบการณที่
มองเห็นโลก ความเปนไปของส่ิงรอบขาง รวมถึงการมีภาวะผูนําอันจะนําไปสูการทํากิจกรรมอาสา
และชักชวนใหผูอ่ืนทํากิจกรรมตามไปดวย อายุจึงนาจะสงผลตอพฤติกรรมอาสา     

 จากการทบทวนงานวิจัยของ  King and others (1982 อางถึงใน ชลิตา สุขวรรณ, 2541: 
14)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับเพศและอายุที่แตกตางกันของเด็ก  วาจะมีพฤติกรรมการชวยเหลือ
แตกตางกันหรือไม  ผลการวิจัยพบวา  เด็กผูหญิงที่มีอายุสูงกวาจะสนองความตองการของผูที่
ตองการความชวยเหลือไดรวดเร็วกวา  ไมวาจะเปนการเขารวม  การแบงปน  หรือแมแตใหการ
ชวยเหลือโดยสวนรวมไดมากกวาเด็กผูชายหรือเด็กผูหญิงที่มีอายุนอยกวา  งานวิจัยของ  โกศล  
สายใจ (2536: 71)  ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน
ของกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนบางโคล  แขวงบางโคล  เขตบางคอแหลม  
กรุงเทพมหานคร  พบวา  อายุมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน คือกลุมที่มี
อายุมากจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาชุมชนมากกวากลุมผูที่มีอายุนอยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05  ในขณะที่การศึกษาของ  สุเมธ  แสงนิ่มนวล (2531)  เร่ืองปจจัยที่มีผลตอการมี
สวนรวมของสมาชิกสหกรณในกิจกรรมหมูบานแบบคหบาล  ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานสหกรณ
เคหะสถานกรุงเทพ จํากัด โครงการ 4 กรุงเทพมหานคร  พบวา  การมีสวนรวมในกิจกรรมของ
สมาชิกแปรผันตามอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  สอดคลองกับ  สมใจ  เข็มเจริญ (2531)  
ซึ่งพบวาการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไมแปรผันตามอายุ อยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05  ประภาศรี  พิทักษสินสุข (2532)  พบวา  การเขามามีสวนรวมของ
ประชาชนในกิจกรรมการพัฒนาแปรผันตามอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และ วลัยภรณ  ดาว
สุวรรณ (2533)  พบวา  การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมแปรผันตามอายุ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05   

 ในทางตรงกันขามพบวาอายุไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม ทั้งนี้จากงานวิจัยของ  
นิศากร  วินิจฉัยภาค (2530: 62 – 68)  ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของเกษตรกร
ในกิจกรรมของสหกรณการเกษตร  พบวา  อายุไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของเกษตรกร
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ในกิจกรรมของสหกรณการเกษตร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และงานวิจัยของ พงษศักด์ิ  ยวง
สะอาด  (2530: 56) ไดทําการศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของกลุมสตรีใน
การพัฒนาทองถิ่น  อําเภอบางไทร  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  พบวา  อายุไมมีความสัมพันธกับ
การมีสวนรวมของสมาชิกกลุมสตรีในการพัฒนาทองถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จากขอคนพบ
ขางตนโดยสวนใหญพบวาอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมอาสา  และพฤติกรรมการมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคม นอกจากนี้ผูวิจัยมีความเห็นวาอายุที่เพิ่มข้ึนจะแสดงถึงการมีประสบการณ
ในการทํากิจกรรมอาสามากกวานิสิตนักศึกษาที่มีอายุนอยกวา และการที่ไดทํากิจกรรมมากนี้เอง
ทําใหนิสิตนักศึกษามีโอกาสไดรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รูจักเพื่อนเพิ่มมากข้ึน มีการ
แลกเปล่ียนประสบการณตางๆ ของตน เพื่อเตรียมจะออกไปสูชีวิตการทํางาน ทําใหเกิดแรงจูงใจที่
จะทํากิจกรรมและแสวงหากิจกรรมอาสาทําเพิ่มมากข้ึน และในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยเห็นวาอายุ
นาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา  โดยพฤติกรรมอาสาแปรผันตามอายุ 

 3) ลําดับท่ีการเปนบุตร 

     ลําดับที่การเปนบุตรเปนส่ิงที่แสดงถึงการมีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน รวมถึงหนาที่ความ
รับผิดชอบที่บุตรลําดับตางๆ ไดรับ ซึ่งจากการทบทวนงานวิจัยพบวามีงานวิจัยที่เกี่ยวของระหวาง
ลําดับที่การเปนบุตรกับพฤติกรรมอาสามีนอย  ซึ่งในสวนนี้ผูวิจัยพิจารณาเห็นวาลําดับที่การเปนบุตร
นาจะสงผลตอนิสิตนักศึกษาในการทํากิจกรรมอาสาสมัครตามเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตน   

ทฤษฎีบุคลิกภาพของ  Alfred  Adler (1983 อางถึงใน Yinger,  1963)  กลาววา ลําดับ
การเกิดทําใหบุคลิกภาพของบุคคลแตกตางกัน เชน  ลูกคนโต มักจะมีบุคลิกภาพ เปนคนเอาจริง
เอาจังตอชีวิต มีความรับผิดชอบ และเปนผูนํา สวนลูกคนรอง มักมีบุคลิกภาพเปนคนไม
เครงเครียด ไมเอาจริงเอาจัง รักสนุก ไมคอยสนใจที่จะเปนผูนําหรือรับผิดชอบ  สําหรับลูกคน
สุดทอง มักเปนคนที่เอาแตใจตนเอง ชางประจบ ชอบรับความชวยเหลือ  นอกจากนั้นพวกที่เปน
ลูกโทน มักจะเอาแตใจตนเอง และถูกตามใจจนเคยตัว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  Rosenthal 
and  Rosnow (1975)  ที่ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอลักษณะนิสัยของอาสาสมัคร  พบวา  ลําดับ
การเกิดมีความสัมพันธกับการเปนอาสาสมัครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยสวนใหญ
ผูเปนอาสาสมัครมักเปนบุตรคนแรก  ซึ่งผูวิจัยมีความเชื่อวาบุตรคนโตจะมีความรับผิดชอบ
มากกวาบุตรในลําดับอ่ืนๆ รวมถึงการมีลักษณะความเปนผูนํามากกวาจึงนาจะมีพฤติกรรมที่
เอ้ือเฟอและเสียสละมากดวยเชนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยวาพฤติกรรมอาสา
แปรผันตามลําดับที่การเปนบุตรคนแรก 
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ปจจัยทรัพยากรสวนบุคคล 

1) สาขาวิชา 

สาขาวิชาเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  กลาวคือ
สาขาวิชามีสวนกําหนดรูปแบบการทํากิจกรรมของนิสิตนักศึกษา  อันเนื่องมาจากความถนัดของ
นิสิตนักศึกษาในการทํากิจกรรมแตกตางกันไปตามแตละสาขาที่กําลังศึกษาอยู  แตผลงานวิจัย
สวนใหญมิไดศึกษาความสัมพันธระหวางสาขาวิชากับพฤติกรรมอาสาไวโดยตรง  แตเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรม  การเห็นแกประโยชนสวนรวม  และการมีคุณธรรมในสังคม  
ซึ่งผูวิจัยถือวาเปนองคประกอบดานหนึ่งของพฤติกรรมอาสา  ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงรวบรวม
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวม  การเห็นแกประโยชนสวนรวม  และการมีคุณธรรมใน
สังคมไวในสวนนี้ดวย    

จากการทบทวนผลงานวิจัยของ  วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา  และคณะ (2527) 
ศึกษาวิจัยเร่ือง นิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  พบวา  ความสนใจของนิสิตนักศึกษาแตละ
สาขาวิชามีความแตกตางกัน  โดยนิสิตนักศึกษาสายสังคมศาสตรจะสนใจเขารวมกิจกรรมที่เปน
ประโยชนตอสังคมมากกวานิสิตนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรการแพทย  นอกจากนี้ วรรณี  จงศักด์ิ
สวัสด์ิ (2536)  ไดศึกษาเร่ือง  การศึกษาผลของส่ือมวลชนในการพัฒนาจิตสํานึกของประชาชนตอ
ปญหามลพิษทางน้ํา  พบวา  สาขาวิชาทางสังคมศาสตรมีความสัมพันธกับความสนใจในปญหา
มลพิษทางน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และในทางตรงกันขาม การศึกษาปจจัยและ
กระบวนการที่เอ้ือตอการพัฒนาคุณธรรมระดับบุคคลเพื่อมุงหวังความสําเร็จของสวนรวมของ 
สุวิมล  วองวาณิช  และนงลักษณ  วิรัชชัย (2543)  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มีคุณธรรมตํ่ามีแนวโนม
วาสวนใหญศึกษาอยูในสาขาวิชาวิทยาศาสตร  อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  

ผลการทบทวนงานวิจัยขางตน  มีขอคนพบแตกตางกัน  ซึ่งผูวิจัยพิจารณาเห็นวา
สาขาวิชาอาจทําใหนิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการเปนอาสาสมัครที่แตกตางกัน อีกทั้งนาจะสงผล
ตอแบบแผนการคิด  และการดําเนินชีวิตแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา
พฤติกรรมอาสาแปรผันตามสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   

2) เกรดเฉลี่ย 

เกรดเฉล่ียเปนอีกปจจัยหนึ่งที่นาจะมีความสําคัญตอการมีสวนรวมทํากิจกรรมอาสา  
เนื่องจากเกรดเฉล่ียเปนตัวบงบอกถึงความรับผิดชอบของบุคคล โดยบุคคลที่มีความรับผิดชอบนั้น
ก็มักจะรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคมโดยรวม ดังนั้นจึงนาจะปฏิบัติกิจกรรมอาสา  ทั้งนี้
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ผลงานวิจัยสวนใหญมิไดศึกษาความสัมพันธระหวางเกรดเฉล่ียกับพฤติกรรมอาสาไวโดยตรง  แต
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรม  การมีจิตสํานึกทางสังคม  และการมีคุณธรรม
สําหรับสวนรวม  ซึ่งผูวิจัยถือวาเปนองคประกอบดานหนึ่งของพฤติกรรมอาสา   

จากการทบทวนผลงานการวิจัยของ  กรกช อัตตวิริยะนุภาพ (2540: 54)  ซึ่งศึกษาเร่ือง  
ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในกิจกรรมนิสิตนักศึกษากับการพัฒนาตนเองของนิสิต
นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร  พบวาผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน
กิจกรรมนอกหลักสูตร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้  อัจฉรา  โฉมแฉลม 
(2544)  ไดศึกษาเร่ืองจิตสํานึกของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรตอการรวมกลุมกิจกรรม
เพื่อสังคม  พบวา  คะแนนเฉลี่ยสะสมคร้ังสุดทายมีความสัมพันธกับความตองการแรงเสริมในการ
ดําเนินกิจกรรมเพื่อสังคมของนักศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสุวิมล  วอง
วาณิช  และนงลักษณ  วิรัชชัย (2543)  ศึกษาปจจัยและกระบวนการที่เอ้ือตอการพัฒนาคุณธรรม
ระดับบุคคลเพื่อมุงหวังความสําเร็จของสวนรวม พบวา นิสิตนักศึกษาที่มีคุณธรรมสูงสวนใหญมี
แนวโนมวามีเกรดเฉล่ียสูง  จากผลการทบทวนงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวามีงานวิจัยที่
เกี่ยวของกันระหวางเกรดเฉล่ียกับพฤติกรรมอาสามีนอย  ทั้งนี้ผูวิจัยพิจารณาเห็นวาการมีเกรด
เฉล่ียที่แตกตางกันของนิสิตนักศึกษาอาจทําใหนิสิตนักศึกษามีโอกาสทํากิจกรรมอาสาสมัครที่
แตกตางกันได ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยวาพฤติกรรมอาสาแปรผันตามเกรดเฉล่ีย 

3) จํานวนเวลาวางตอสัปดาห 

เวลาวางมีความสําคัญอยางยิ่งตอการทํากิจกรรมของบุคคล  เพราะเปนชวงเวลาหลังจาก
เสร็จภารกิจจากการทํางานประจําและการทํากิจกรรมที่เปนหนาที่ (บุคคลจึงใชเวลาเพื่อกิจกรรม
อ่ืนๆ ได) ในกลุมของนิสิตนักศึกษา  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนจะมีความสําคัญมากทั้งตอ
ตนเองและสังคม  จากการทบทวนงานวิจัยไมพบวามีงานวิจัยเกี่ยวกับการใชเวลาวางกับ
พฤติกรรมอาสา  อยางไรก็ดีจากขอมูลการสํารวจการใชเวลาของประชากรป พ.ศ. 2547 โดย
สํานักงานสถิติแหงชาติ แสดงวาคนไทยใชเวลาทํางานอาสาสมัคร โดยการใหบริการชุมชนและให
ความชวยเหลือครัวเรือนอ่ืนเฉล่ียวันละ 2.5 ชั่วโมง  หรือประมาณรอยละ 10.42  ตอวัน จากผล
การสํารวจทําใหเห็นไดวาหากบุคคลมีเวลาวางก็จะใหการชวยเหลือ หรือเอ้ือเฟอตอชุมชน และ
สังคม ผูวิจัยจึงเห็นวาการมีจํานวนเวลาวางตอสัปดาหนาจะทําใหนิสิตนักศึกษาสามารถปฎิบัติ
กิจกรรมอาสาสมัครไดสะดวกมากกวานิสิตนักศึกษาที่มีจํานวนเวลาวางตอสัปดาหนอย ทําใหผูที่
มีจํานวนเวลาวางตอสัปดาหมากสามารถปฏิบัติกิจกรรมอาสาไดมากดวยเชนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึง
ต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยวาพฤติกรรมอาสาแปรผันตามจํานวนเวลาวางตอสัปดาห 
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4) เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน 

เงินใชจายที่ไดรับตอเดือนของนิสิตนักศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหสามารถใชจายได
แตกตางกัน  การมีเงินใชจายที่ไดรับตอเดือนสูงนาจะทําใหโอกาสของการเขารวมทํากิจกรรมอาสา
มากข้ึน  แมวาในการทํากิจกรรมอาสาอาจไมจําเปนตองใชทุนทรัพยในการทํากิจรรมก็ตาม แตใน
การปฎิบัติกิจกรรมอาสาบางประเภท เชน การเขารวมอาสารณรงคตางๆ การเขารวมอาสาเพื่อ
ปลูกสรางหรือซอมแซมส่ิงปลูกสรางตางๆ เหลานี้ก็มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีทุนทรัพยรองรับ
ในการทํากิจกรรมอาสาบาง ในดานของอุปกรณที่ตองใชในการจัดทําปายเพื่อการรณรงค และวัสดุ
อุปกรณที่ตองใชซอมแซมส่ิงปลูกสรางตาง เหลานี้ลวนเปนอุปกรณที่คอนขางมีราคาพอสมควร  ซึ่ง
ตรงสวนนี้ก็อาจมีผลตอการตัดสินใจที่จะทําหรือไมทํากิจกรรมอาสาได นอกจากนี้การที่นิสิต
นักศึกษามีเงินใชจายที่ไดรับตอเดือนสูงนาจะทําใหนิสิตนักศึกษามีโอกาสทํากิจกรรมอาสาไดมาก
และอยากที่จะชวยเหลือผูอ่ืนบาง เพราะไมตองใชเวลาสวนใหญไปกับการหางานทําพิเศษเพื่อเพิ่ม
รายไดของตน  ทั้งนี้ผลงานวิจัยสวนใหญมิไดศึกษาความสัมพันธระหวางเงินที่ไดรับตอเดือนกับ
พฤติกรรมอาสาไวโดยตรง  แตเกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  ซึ่งผูวิจัยถือ
วาพฤติกรรมดังกลาวเปนองคประกอบดานหนึ่งของพฤติกรรมอาสา  ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงรวบรวม
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมไวในสวนนี้ดวย    

นิศากร วินิจนัยภาค (2530: 84 – 90)  ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของ
เกษตรกรในกิจกรรมของสหกรณการเกษตร  พบวา เงินรายไดของเกษตรกรมีความสัมพันธกับการมี
สวนรวมของเกษตรกรในกิจกรรมของสหกรณการเกษตร คือ รายไดรวมสูงจะเขามามีสวนรวมสูงกวา
ผูมีรายไดรวมต่ํา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทแกลว  เดชดํารง (2538)  ศึกษาเร่ือง  
พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําแมกลองของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกาญจนบุรี  จังหวัด
กาญจนบุรี  พบวา  พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําแมกลองแปรผันตามรายไดตอเดือน จากผลงานวิจัย
ขางตนแสดงใหเห็นวาผูมีเงินใชจายที่ไดรับตอเดือนสูงยอมสามารถเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  
ไดมาก และมีอํานาจในการจับจายใชสอยสูงและสงผลใหบุคคลมีโอกาสในการทํากิจกรรมอาสา
ชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึน โดยเฉพาะกิจกรรมอาสาที่จําเปนตองใชทุนทรัพยสนับสนุนการทํากิจกรรม  
ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยนี้วาพฤติกรรมอาสาแปรผันตามเงินใชจายที่ไดรับตอเดือน 

5) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนปจจัยที่เปนตัวสนับสนุนใหนิสิตนักศึกษามีอํานาจ
ในการใชจายที่แตกตางกันในเร่ืองของการทํากิจกรรมตางๆ แมวาผลงานวิจัยสวนใหญมิไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางฐานะทางเศรษฐกิจกับพฤติกรรมอาสาไวโดยตรง  แตเกี่ยวของกันระหวาง
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รายไดของครอบครัวและพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรม  ซึ่งผูวิจัยถือวาพฤติกรรมดังกลาว
เปนองคประกอบดานหนึ่งของพฤติกรรมอาสา  ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงรวบรวมผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ดังกลาวไวในสวนนี้ดวย    

จากการทบทวนผลงานวิจัยของ สุรัสวดี  หุนพยนต (2528)  ศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีผลตอ
การไมมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาชุมชนของประชาชนยากจน:  ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานเขาดิน  
ตําบลน้ําลัด  อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค  พบวา  ฐานะทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับการ
มีสวนรวมของประชาชนในระดับที่แตกตางกัน Hay (1983 อางถึงใน ปญญา  ธนสัมบัญ, 2535: 
28)  ที่ไดวิจัยพบวา  การมีสวนรวมของบุคคลนั้นมีสถานภาพทางเศรษฐกิจเขามาเกี่ยวของ  โดย
บุคคลที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจตํ่าจะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  ของชุมชนนอยกวาบุคคล
ที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจสูง  นิตยา วีระพงศ (2525: 111 – 112) ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับระดับความรวมมือของประชาชนในการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
จังหวัดยะลา  ผลการวิจัยพบวา  รายไดเฉล่ียของครอบครัวมีความสัมพันธกับระดับความรวมมือ  
กลาวคือ ผูที่มีฐานะทางการเงินดีมีโอกาสที่จะใหความรวมมือมากกวาผูที่มีฐานะทางการเงินไมดี  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  กรมพัฒนาชุมชน (2519: 29 -34)  ไดศึกษาวิจัยโครงการ
ศูนยสารภี  ตําบลขัวมุง  อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม  พบวา  บุคคลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี  มี
รายไดตอครอบครัวตอปสูงและมีที่ดินจํานวนมาก  เขามามีสวนรวมในโครงการมากกวาผูที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดอยกวา  สอดคลองกับงานวิจัยของ  วัชรากรณ  เอ่ียมสะอาด (2532 อางถึงใน  
คนางค  จิรภัตตานนท, 2549: 41)  ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของสตรี
ในการพัฒนาทองถิ่น  อําเภอบางเลน  จังหวัดนครปฐม  พบวา  รายไดเฉล่ียของครอบครัวมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของสตรีในการพัฒนาทองถิ่น  คือ  สตรีที่มีรายไดเฉล่ียของ
ครอบครัวที่อยูในเกณฑดี  จะมีกําลังใจและเวลาเขามาชวยงานพัฒนามากกวาสตรีที่ครอบครัวมี
รายไดเฉล่ียตํ่า  ผลการทบทวนงานวิจัยขางตน  ทําใหผูวิจัยพิจารณาเห็นวาการมีสถานะทาง
เศรษฐกิจสูงอาจทําใหนิสิตนักศึกษามีโอกาสทํากิจกรรมอาสาสมัครมากกวา  ดังนั้นผูวิจัยจึง
ต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยวาพฤติกรรมอาสาแปรผันตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ปจจัยทรัพยากรทางสังคม 
1) สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา  นาจะเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการปฏิบัติกิจกรรม

อาสาของนิสิตนักศึกษา  ทั้งนี้ความสัมพันธในครอบครัวระหวางพอแมและลูก  บานที่พอแมรักใคร
ปรองดองกันก็ยอมทําใหลูกมีความสุข  หากครอบครัวอบอุนลูกก็จะมีความมั่นคงทางจิตใจและมี
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แนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอสังคมรวมทั้งพฤติกรรมอาสาชวยเหลือสังคมดวย    
ความสัมพันธในครอบครัวจึงมีความสําคัญเปนอันดับแรก  เพราะเปนจุดเร่ิมตนที่ชวยใหบุคคลมี
พฤติกรรมอาสาชวยเหลือสังคม  รวมถึงความใกลชิดระหวางพอแมกับลูกเปนส่ือที่ทําใหเกิดความ
เขาใจซึ่งกันและกัน  อีกทั้งยังเปนส่ิงจําเปนในการอบรมเล้ียงดู  ซึ่งเอ้ือตอการทํากิจกรรมอาสาของ
นิสิตนักศึกษา  

ในทางตรงกันขามหากบานมีลักษณะเปนบานแตก  คือ  พอแมแยกกันอยู    ทําใหลูก
ไมไดรับการเอาใจใสเทาที่ควร  ยอมทําใหลูกมีปญหาทางอารมณและแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา
ตาง ๆ  ออกมาได    สอดคลองกับงานวิจัยของ  สุภัทรา  ภูษิตรัตนาวลี (2547: 67)  ศึกษาเร่ือง
ปจจัยและกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึกตอสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
พบวา  สถานภาพครอบครัวที่พอแมอยูดวยกันเปนตัวแปรที่สามารถทํานายระดับจิตสํานึกตอ
สังคมของนิสิตไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยพิจารณาเห็นวาสถานภาพสมรสของ
บิดามารดาที่แตกตางกันของนิสิตนักศึกษาอาจทําใหนิสิตนักศึกษามีโอกาสทํากิจกรรม
อาสาสมัครที่แตกตางกันได  สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยวาพฤติกรรมอาสา
แปรผันตามสถานภาพสมรสสมรสของบิดามารดา 

2) จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีทํากิจกรรมอาสา 

 สมาชิกในครัวเรือนจัดวาเปนตัวแบบที่ สําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนใน
ครอบครัว  เพราะเปนบุคคลที่มีความใกลชิดกันมากที่สุด สามารถใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําซึ่ง
กันและกันได  รวมถึงการเปนแบบอยางของความประพฤติและเปนบุคคลที่สามารถเปนแรงจูงใจ
ใหกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวที่จะทํากิจกรรมอาสาไดอีกดวย  แมวาผลงานวิจัยสวนใหญมิได
ศึกษาความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสากับพฤติกรรมอาสาไว
โดยตรง  แตเกี่ยวของกันระหวางจํานวนสมาชิกในครัวเรือนและพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
กิจกรรม  ซึ่งผูวิจัยถือวาพฤติกรรมดังกลาวเปนองคประกอบดานหนึ่งของพฤติกรรมอาสา  ดวย
เหตุนี้  ผูวิจัยจึงรวบรวมผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวไวในสวนนี้ตอไป  

 จากงานวิจัยของ  ทแกลว  เดชดํารง (2538)  ศึกษาเร่ือง  พฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําแม
กลองของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกาญจนบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี  พบวา  จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําแมกลอง  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
.01 โดยผูที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมากจะมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําแมกลองมาก  และ 
สายันห  ปญญาทรง (2545)  ศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํานอยของอาสาสมัครพิทักษแมน้ํา
นอยในจังหวัดสิงหบุรี  พบวา  ปจจัยดานจํานวนสมาชิกในครัวเรือนกอใหเกิดความแตกตางใน
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เร่ืองพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กลาวคือหากมีจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนมากแลวนั้น กลุมตัวอยางก็จะมีพฤติกรรมการอนุรักษแมน้ํามากตามไปดวย
สุวิมล  ภักด์ิพิบูลย (2535)  ศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของแมบานในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีผลตอการกําจัดขยะมูลฝอย  พบวา  พฤติกรรมที่ปฎิบัติจริงเกี่ยวกับการกําจัด
ขยะมูลฝอยแปรผันตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ซึ่งในสวนนี้ผูวิจัยพิจารณาเห็นวาจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนที่มีการทํากิจกรรมอาสามากนาจะทําใหนิสิตนักศึกษามีโอกาสที่จะถูกชักชวน
ใหทํากิจกรรมอาสาไดมาก รวมถึงการเปนตัวแบบเชิงบทบาทที่มีความใกลชิดก็อาจสงผลใหนิสิต
นักศึกษามีพฤติกรรมการทํากิจกรรมอาสามากตามไปดวย  ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานเพื่อการ
วิจัยวาพฤติกรรมอาสาแปรผันตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา 

3) จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 

จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสาเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่มีความสําคัญ  เนื่องจากกลุมเพื่อนมี
อิทธิพลมากตอการเกิดพฤติกรรม และเจตคติของนิสิตนักศึกษาที่อยูในชวงของวัยรุน  กลาวคือ  
หากนิสิตนักศึกษามีเพื่อนที่มีพฤติกรรมเขารวมทํากิจกรรมตางๆ  ตัวของนิสิตนักศึกษานั้นก็มักที่
จะมีแนวโนมทํากิจกรรมนั้นๆ ตามเพื่อนดวย  ซึ่งจากการทบทวนงานวิจัยไมพบวามีงานวิจัยใดที่
ศึกษาจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสากับพฤติกรรมอาสา  แตผูวิจัยพิจารณาวาการที่นิสิต
นักศึกษามีจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสาจํานวนมาก อาจทําใหนิสิตนักศึกษามีการทํากิจกรรม
อาสาสมัครแตกตางกันดวย  เพราะกลุมเพื่อนถือวาเปนตัวแบบเชิงบทบาทที่มีอิทธิพลมากตอนิสิต
นักศึกษา รวมถึงการที่จะชักชวนกันไปทํากิจกรรมอาสาตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากในกลุมเพื่อน
ของนิสิตนักศึกษานั้นสวนใหญเปนผูทํากิจกรรมอาสาดวยแลว นิสิตนักศึกษายอมที่จะมีโอกาส
มากที่จะถูกชักชวนใหไปทํากิจกรรมอาสา   ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยวาพฤติกรรม
อาสาแปรผันตามจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 

4) การสนับสนุนทางสังคม 

การสนับสนุนทางสังคมเปนการผลักดันใหบุคคลเกิดพฤติกรรมตางๆ  รวมถึงพฤติกรรม
อาสา  การสนับสนุนทางสังคมเปนส่ิงสะทอนถึงเจตนาของสังคมที่จะสนับสนุนใหเกิดการปฎิบัติ
หนาที่ของบุคคลตามบทบาทที่ไดรับ  การสนับสนุนทางสังคมนี้บุคคลอาจไดรับผานบุคคลใกลชิด  
ไดแก  ครอบครัว  ครูอาจารย  เพื่อน  และส่ือมวลชน  จากการศึกษาผลงานวิจัยสวนใหญผูวิจัย
พบวา  มิไดศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมอาสาไวโดยตรง  แต
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรม  และการมีจิตสํานึกทางสังคม  ซึ่งผูวิจัยถือวา
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พฤติกรรมดังกลาวเปนองคประกอบดานหนึ่งของพฤติกรรมอาสา  ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงรวบรวม
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวไวในสวนนี้ดวย 

 จากการศึกษางานวิจัยของ  อัจฉรา  โฉมแฉลม (2544)  ไดศึกษาเร่ืองจิตสํานึกของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรตอการรวมกลุมกิจกรรมเพื่อสังคม  พบวากลุมเพื่อนเปนปจจัย
ผลักดันใหเกิดจิตสํานึกในการเขารวมกลุมทํากิจกรรมเพื่อสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  สําหรับงานวิจัยของ  นพพร  เช้ือขํา (2531: บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การมีสวนรวมของสมาชิกในกิจกรรมสหกรณการเกษตรมีนบุรี  จํากัด  พบวา  สมาชิกสหกรณ
การเกษตรเมืองมีนบุรีที่ไดรับขาวสารมากจะเขามามีสวนรวมในการสงเสริมกิจกรรมดานตางๆ  
ของสหกรณมาก  งานวิจัยของชูเกียรติ  ภัยล้ี  (2536: 115 – 117)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการมีสวน
รวมของประชาชนในการปองกันและปรามปรามอาชญากรรมระหวางพื้นที่ที่มีการปฎิบัติงาน  กับ
พื้นที่ที่ไมมีการปฎิบัติงานของตํารวจชุมชนและมวลชนสัมพันธ  พบวา การที่ประชาชนไดรับ
ขาวสารมากเทาใดก็จะมีผลตอการมีสวนรวมในการปองกันปราบปรามอาชญากรรมมากข้ึน
เทานั้น   

นอกจากนี้งานวิจัยของ เบญจมาศ  จันทรเอ่ียม  (2536: หนา 81)  ที่ศึกษาเร่ือง การ
เปรียบเทียบบทบาทของสตรีในการมีสวนรวมอนุรักษส่ิงแวดลอม  ระหวางบานพรูกับบานหูชาง  
อําเภอบานไร  จังหวัดอุทัยธานี  พบวา สตรีในหมูบานสวนพลูและหมูบานหูชาง  ที่มีการรับฟง
ขาวสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมอยูเสมอ  จะมีบทบาทในการมีสวนรวมอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวาสตรี
ที่มีการรับฟงขาวสารนอย  สอดคลองกับงานวิจัยของ พิสิฎร  บุญไชย  (2528)  ที่ไดศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมของกรรมการสภาตําบล: ศึกษาเฉพาะกรณีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง พบวา กลุมที่ไดรับทราบเร่ืองการอนุรักษปาไมทางส่ือมวลชนมาก  
จะมีระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมมากกวากลุมที่ไดรับรับทราบเร่ืองการอนุรักษปาไม
ทางส่ือมวลชนนอยกวา   จากขอคนพบขางตนจะเห็นไดวาการสนับสนุนทางสังคมจากแหลงตางๆ 
นั้นมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา  และผูวิจัยมีความเห็นวาการไดรับการสนับสนุนทางสังคมทั้งจาก
ครอบครัว ครูอาจารย เพื่อน และสื่อมวลชนน้ันยอมทําใหนิสิตนักศึกษามีแรงจูงใจในการทํา
กิจกรรมอาสามากข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยนี้วาพฤติกรรมอาสาแปรผันตาม
คะแนนการสนับสนุนทางสังคม 

5) ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา 
สถาบันอุดมศึกษาเปนสถาบันที่สําคัญแหลงหนึ่งที่มีหนาที่ปลูกฝงอบรมความรูและ

สงเสริมพัฒนาการดานอารมณ – จิตใจ และคุณธรรมใหกับบุคคล  ทั้งนี้นโยบายของแตละสถาบัน
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ก็มีความแตกตางกันที่จะผลักดันใหนิสิตนักศึกษาทํากิจกรรมอาสาสมัคร  หรือสถาบันอุดมศึกษา
อาจมีการสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาทํากิจกรรมควบคูไปกับการเรียน อาจออกเปนกฎระเบียบวา
นิสิตนักศึกษาตองมีชั่วโมงการทํากิจกรรมเปนระยะเวลาเทาไรจึงจะสามารถจบได  เพื่อใหนิสิต
นักศึกษาไมเรียนรูจากตําราแตเพียงอยางเดียว  กรกช  อัตตะวิริยะนุภาพ (2540)  กลาววา  นิสิต
นักศึกษาจะถูกหลอหลอมโดยสภาพแวดลอมและชีวิตในมหาวิทยาลัย  ตลอดชวงระยะเวลาที่
นิสิตนักศึกษาเรียนอยูเปนการเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาไดเก็บประสบการณจากการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน  และจากการสัมผัสสังคมที่แทจริงกอนที่จะสําเร็จการศึกษาออกไปเปนบัณฑิต  
เหลานี้จงึเปนสวนสําคัญอยางยิ่งที่จะหลอหลอมพัฒนานิสิตนักศึกษา   

จากการทบทวนงานวิจัยไมพบวามีงานวิจัยใดที่ เกี่ยวของระหวางประเภทของ
สถาบันอุดมศึกษากับพฤติกรรมอาสา  แตผูวิจัยพิจารณาเห็นวาประเภทของสถาบันอุดมศึกษาที่
แตกตางกันอาจทําใหนิสิตนักศึกษามีการทํากิจกรรมอาสาสมัครแตกตางกันดวย  เพราะนโยบาย
ของสถาบันอุดมศึกษาแตละแหงในเร่ืองการทํากิจกรรมของนิสิตนั้นมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะ
ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐอาจปลูกฝงการทํากิจกรรมเพื่อสังคมมากกวา เพราะการเลาเรียนสวน
หนึ่งและการลงทุนถือเปนภาษีจากประชาชน ดังนั้นนาจะสงผลตอการมีพฤติกรรมอาสาของนิสิต
นัก ศึกษาแตกต า งจากสถาบัน อุดมศึกษาของ เอกชน  ผู วิ จั ยจึ ง เห็ นว าประ เภทของ
สถาบันอุดมศึกษานาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา  ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา
พฤติกรรมอาสาแปรผันตามสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 

ปจจัยการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม 

1) ชั้นปที่ศึกษา 

ชั้นปที่ศึกษาเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่นาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา  เปนตัวที่บงบอกถึง
ระยะเวลาในการเขาศึกษา โอกาสในการเขารวมทํากิจกรรมภายในมหาวิทยาลัย การปรับตัว และ
การรับเอาคานิยมในมหาวิทยาลัย ซึ่งในที่นี้คือการปลูกฝงความรับผิดชอบตอสังคมใหเกิดข้ึนกับ
ตนเอง ทั้งนี้ผลงานวิจัยสวนใหญมิไดศึกษาความสัมพันธระหวางชั้นปที่ศึกษากับพฤติกรรมอาสา
ไวโดยตรง แตเกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรม การมีจิตสํานึก และความ
รับผิดชอบทางสังคม ซึ่งผูวิจัยถือวาเปนองคประกอบดานหนึ่งของพฤติกรรมอาสา ดวยเหตุนี้ผูวิจัย
จึงรวบรวมผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวไวในสวนนี้ดวย    

จากการทบทวนผลงานการวิจัยของ อรพินทร  ชูชม  อัจฉรา  สุขารมณ  และอุษา  ศรี
จินดารัตน (2549: 54)  ไดศึกษาการวิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมที่สัมพันธกับจิตสํานึกทางปญญา
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และคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย  พบวา  ระดับชั้นเรียนมีอิทธิพลตอจิตสํานึกทางปญญา  โดยใน
กลุมเยาวชนที่ศึกษาอยูในระดับช้ัน ม.3  มีจิตสาธารณะสูงกวาเยาวชนที่ศึกษาอยูในระดับชั้น ม.2 
และ ม.1  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจักรนาท นาคทอง (2548: 32)  ศึกษาเร่ือง
การใชอินเทอรเนตเพื่อสงเสริมกิจกรรมนักศึกษาและจิตสํานึกทางสังคม กรณีศึกษา: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร  พบวานักศึกษาที่เขารวมกลุมกิจกรรมนอยที่สุด คือ 
นักศึกษาที่กําลังศึกษาในช้ันปที่ 1   ผลการทบทวนงานวิจัยขางตน  ในทางตรงกันขามงานวิจัย
ของกรกช อัตตวิริยะนุภาพ (2540: 54)  ศึกษาเร่ือง  ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมใน
กิจกรรมนิสิตนักศึกษากับการพัฒนาตนเองของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร  พบวา  
พฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมนิสิตนักศึกษาแปรผกผันกับนักศึกษาที่มีชั้นปที่สูงของ
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ระหวางปริมาณการเขารวมกิจกรรม
นอกหลักสูตร ซึ่งในสวนนี้ผูวิจัยพิจารณาเห็นวาช้ันปที่แตกตางกันนาจะทําใหนิสิตนักศึกษาทํา
กิจกรรมอาสาสมัครที่แตกตางกันดวย  เนื่องจากเมื่ออยูชั้นปที่สูงข้ึนนิสิตนักศึกษาข้ึนก็ยอมจะมี
โอกาสในการเขารวมทํากิจกรรมภายในมหาวิทยาลัยที่มากข้ึน รวมถึงเปนผูนํานิสิตนักศึกษาช้ันป
ที่ตํ่ากวามาเขารวมกิจกรรมดวย  ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยวาพฤติกรรมอาสาแปร
ผันตามชั้นปที่ศึกษา 

2) ภูมิลําเนาเดิม 

ภูมิลําเนาเดิมเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการมีพฤติกรรมการแสดงออก  เนื่องจากสังคม
เมืองเปนแหลงขององคการตางๆ ที่จัดต้ังข้ึนเพื่อชวยเหลือสังคม ซึ่งผูที่อยูในเขตเมืองยอมคุนเคย
กับกิจกรรมอาสาขององคกรตางๆ เปนจํานวนมากและพิจารณาเห็นวาความชวยเหลือเกื้อกูลใน
กิจกรรมตางๆ เปนความตองการที่จําเปนของคนเมืองและการเปนพลเมืองดี จากงานวิจัยของ 
สุวิมล  สุรังคกาญจนจัย (2527)  ศึกษาวิจัยเร่ือง นิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  พบวา  
บุคคลท่ีอยูในเขตเมืองมีพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมมากกวาบุคคลที่อยู
ในเขตชนบท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และงานวิจัยของ สุวิมล  วองวาณิช  และนง
ลักษณ  วิรัชชัย (2543)  ศึกษาปจจัยและกระบวนการที่เอ้ือตอการพัฒนาคุณธรรมระดับบุคคล
เพื่อมุงหวังความสําเร็จของสวนรวม พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มีคุณธรรมตํ่ามีแนวโนมวาสวนใหญ
จะเปนผูที่มีภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยเห็นวาการเปนผูอาศัยอยูในเขตเทศบาลหรือนอก
เขตเทศบาลนั้นนาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา  จึงต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยวาพฤติกรรมอาสา
แปรผันตามภูมิลําเนาในเขตเทศบาล 
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3) จํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร 

บุคคลที่เปนคนในพื้นที่  หรืออาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลานานยอมมีความเขาใจสภาพ
สังคมและสภาพแวดลอมภายในพื้นที่  รวมทั้งมีความรักในถิ่นที่อยูอาศัย  ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ
กับผูคนในพื้นที่เปนอยางดี  ทําใหเกิดความรวมมือและความชวยเหลือกันภายในพ้ืนที่  เพราะถือ
วาตนเปนสมาชิกและเปนสวนหนึ่งในพ้ืนที่นั้น  ดังนั้นจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานครจึงเปนอีก
ปจจัยหนึ่งที่นาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา แมวาผลงานวิจัยสวนใหญมิไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมอาสาไวโดยตรง  แตเกี่ยวของกับพฤติกรรม
การมีสวนรวมในกิจกรรม  และพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ซึ่งผูวิจัยถือวาพฤติกรรม
ดังกลาวเปนองคประกอบดานหนึ่งของพฤติกรรมอาสา  ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงรวบรวมผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของดังกลาวไวในสวนนี้    

จากการทบทวนผลงานวิจัยของ  สุรีย  ตัณฑศรีสุโรจน (2531: 44)  ไดศึกษาการมีสวน
รวมในการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอมของผูนําชุมชนคลองจั่น  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
พบวาผูนําเยาวชนที่มีระยะเวลาการอยูอาศัยในชุมชนนานจะมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมในชุมชนมากกวาผูนําเยาวชนท่ีมีระยะเวลาการอยูอาศัยในชุมชนนอย  ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ  นอกจากนี้ ชัยโรจน  ธนสันติ (2535: 120)  ไดศึกษาการมีสวนรวมของ
กรรมการสภาตําบลในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  พบวา  การมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติแปรผันตามกรรมการสภาตําบลที่อาศัยอยูในทองถิ่นเปนระยะเวลานาน
กรรภิรมย  บุญญฤทธ์ิ (2527: 104)  ศึกษาเร่ืองการศึกษาความรวมมือของชุมชนตอการปองกัน
อาชญากรรมในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  ผูที่อาศัยอยูในชุมชนเปนเวลานานมักจะใหความ
รวมมือตอการปองกันอาชญากรรมมากกวาผูที่ยายเขามาอยูใหม  และมานิตย  จันทรจําเริญ 
(2535)  ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมในเขต
รับผิดชอบของสถานีตํารวจนครบาลหวยขวาง  พบวาประชาชนในเขตรับผิดชอบของสถานีตํารวจ
นครบาลหวยขวาง  ที่มีระยะเวลาการอาศัยอยูในชุมชนเกิน 10 ป  มีสวนรวมในการปองกันและ
ปราบปรามอาชญากรรมสูง  จากขอคนพบขางตนจะเห็นไดวาผูที่มีระยะเวลาการอยูอาศัยนาน
ยอมสงผลตอการทํากิจกรรมในพื้นที่นั้นๆ   และใหบุคคลมีพฤติกรรมอาสาที่แตกตางกัน  ดังนั้น
ผู วิจัย จึง ต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยนี้ ว าพฤติกรรมอาสาแปรผันตามจํานวนปที่อยู ใน
กรุงเทพมหานคร 
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6. สมมติฐานของการศึกษา 
 รายละเอียดสนับสนุนการต้ังสมมติฐานไดกลาวไวแลวขางตน ในสวนนี้ผูวิจัยจะขอสรุป
แยกเปนสมมติฐานหลักและสมมติฐานรอง ดังนี้ 

สมมติฐานหลัก 
 นิสิตนักศึกษาที่มีปจจัยประชากร  ปจจัยทรัพยากรสวนบุคคล  ปจจัยทรัพยากรทางสังคม  
และปจจัยการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมที่แตกตางกันนาจะมีพฤติกรรมอาสาที่แตกตางกัน 

สมมติฐานรอง 

  ปจจัยประชากร 

 1. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามนักศึกษาเพศชาย 

 2. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามอายุของนักศึกษา 

 3. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามลําดับที่การเปนบุตรคนแรก 

  ปจจัยทรัพยากรสวนบุคคล 

 4. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

 5. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามเกรดเฉล่ีย 

 6. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามจํานวนเวลาวางตอสัปดาห 

 7. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามเงินใชจายที่ไดรับตอเดือน 

 8. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

  ปจจัยทรัพยากรทางสังคม 

 9. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามสถานภาพสมรสสมรสของบิดามารดา 

 10. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา 

 11. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 

 12. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามคะแนนการสนับสนุนทางสังคม 

 13. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 
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  ปจจัยการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม 

 14. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามช้ันปที่ศึกษา 

 15. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามการมีภูมิลําเนาในเขตเทศบาล 

 16. พฤติกรรมอาสาแปรผันตามจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร 

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ผูวิจัยคาดวาขอคนพบเกี่ยวกับพฤติกรรมอาสา และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา
ของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครนี้จะชวยเพิ่มความรูความเขาใจใหกับผูที่สนใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมอาสา  รวมทั้งสามารถนําขอคนพบไปเปนประโยชนเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษา และคนใน
สังคมใหมีพฤติกรรมอาสาได 

 

 



                                                                                         

บทที่  2 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในบทนี้เปนการนําเสนอระเบียบวิธีที่ใชในการศึกษาพฤติกรรมอาสา โดยการศึกษานี้เปน
การศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการแจกแบบสอบถามใหกรณีตัวอยาง
กรอกแบบสอบถามดวยตนเอง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและการเลือกตัวอยาง 
 1.1 ประชากรเปาหมาย 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  กลุมประชากรที่ศึกษาคือนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในสถานศึกษา
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ระดับปริญญาตรี โดยไม
รวมมหาวิทยาลัยไมจํากัดรับและไมรวมกลุมมหาวิทยาลัยราชภัฎ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคล ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 ซึ่งมีจํานวนนิสิตนักศึกษาทั้งส้ิน 223,815 คน 
(สํานักงานสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2551) 

 1.2 ขนาดตัวอยาง 
           1.2.1 ขนาดตัวอยาง 

            จากขอมูลจํานวนนักศึกษารวม ปการศึกษา 2551  สามารถนํามาคํานวณหา
ขนาดของตัวอยาง ตามแนวคิดของ Taro Yamane (อางถึงใน  สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2546: 
141) คือ 

                  2)(1 eN

N
n


  

 ซึ่งในที่นี้ n     คือ ขนาดของตัวอยาง 

   N   คือ ขนาดประชากรทั้งหมด 

   e     คือ ความคลาดเคล่ือนของการสุมที่ยอมรับได  

 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยกําหนดคาความเคล่ือนคลาดของการเลือกตัวอยางที่ยอมรับได 
คือ 0.05 และไดขนาดตัวอยางดังนี้ 

  
2)05.0(815,2231

815,223


n   
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5375.5591

815,223


n   

    29.399
5375.560

815,223
n    

ดังนั้น ขนาดตัวอยางข้ันตํ่าคือ 399 คน  

  1.2.2 วิธีการเลือกตัวอยาง 

  การศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการเลือกกรณีตัวอยางแบบ 3 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

  1.  เลือกสถาบันอุดมศึกษาตัวอยาง ดวยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย เพื่อไดเปน
ตัวแทนของสถาบันอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 2 ประเภท ตามการแบงของสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา คือ สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ และสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน ได
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน เปนตัวแทนสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ และ
มหาวิทยาลัยศรีปทุม เปนตัวแทนของสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน  

 2. เลือกคณะ ดวยวิธีสุมตัวอยางแบบงายเพื่อไดตัวแทนคณะ ซึ่งจําแนกตามกลุม
สาขาวิชา 2 กลุม คือ (1) สาขาวิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร และ(2) สาขาวิชาวิทยาศาสตร ของ
ทั้ ง  2  มหาวิทยาลั ย  ได คณะสั งคมศาสตร  และคณะวิ ทยาศาสตร  เป น ตั วแทนของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน และไดคณะบริหารธุรกิจ และคณะวิศวกรรมศาสตร เปน
ตัวแทนของมหาวิทยาลัยศรีปทุม ไดคณะที่ตกเปนตัวอยางทั้งส้ิน 4 คณะจากทั้ง 2 มหาวิทยาลัย 

3. เลือกกรณีตัวอยางจากนิสิตนักศึกษาทุกช้ันปของท้ัง 2 คณะ ของแตละ
มหาวิทยาลัย ตามจํานวนนิสิตนักศึกษารายช้ันป และเนื่องจากสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน มี
จํานวนนิสิตนักศึกษามากกวาสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดจํานวนตัวอยาง
สถาบันอุดมศึกษาของเอกชนจํานวน 600 ราย ตกคณะละ 300 ราย และจํานวนตัวอยาง
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จํานวน 400 ราย ตกคณะละ 200 ราย  

เม่ือคํานวณตัวอยางตามจํานวนนิสิตนักศึกษารายช้ันปจะไดดังตารางที่ 1 โดยมี
ตัวอยางวิธีการคํานวณดังนี้ 

1. สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ชัน้ปที ่1 คณะสังคมศาสตร     

53200
462,1

389
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2. สถาบันอุดมศึกษาของเอกชน ชั้นปที่ 1 คณะบริหารธุรกิจ               

42.65300
476,4

976
  

 
 ทั้งนี้ในการเขาถึงกลุมตัวอยางสถาบันอุดมศึกษาของรัฐผูวิจัยเปนผูแจก

แบบสอบถามดวยตนเองในคณะที่ตกเปนตัวอยาง แตในกรณีของสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน
ผูวิจัยไมสามารถเขาเก็บขอมูลดวยตนเองไดเนื่องจากเปนกฎระเบียบขอบังคับของทางสถาบันที่ไม
อนุญาตใหบุคคลภายนอกสามารถเขามาเก็บขอมูลดวยตนเอง จึงทําการสงแบบสอบถามผานทาง
สํานักวิจัยของทางมหาวิทยาลัยและขอนัดวันรับกลับภายใน 2 เดือนหลังจากวันที่สงแบบสอบถาม 

อยางไรก็ดีเมื่อรวบรวมขอมูลแลวไดรับแบบสอบถามที่สมบูรณกลับจํานวนทั้งส้ิน 
769 ชุด โดยแบงเปนจากสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จํานวน 384 ชุด จากสถาบันอุดมศึกษาของ
เอกชน จํานวน 385 ชุด ซึ่งกระจายเปนรายช้ันปการศึกษาตามที่ปรากฎในตารางที่ 1  

2. นิยามศัพท 
 การศึกษาพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยใหคําจํากัดความ
ศัพทที่เกี่ยวของที่ใชในการศึกษาดังนี้ 

พฤติกรรมอาสา หมายถึง การที่นิสิตนักศึกษาเสนอตัวทํากิจกรรมใหกับผูอ่ืนและสังคม 
ทั้งนี้อาจเกิดข้ึนหรือเปนไปโดยต้ังใจและเปนไปเองตามธรรมชาติ เปนการทํากิจกรรมเพื่อ
ประโยชนสวนรวม ไมมีกําหนดกฎเกณฑมาบังคับใชกับการดําเนินการเฉพาะ เปนการกระทําที่ไม
หวังผลตอบแทนในรูปของเงิน  แตหวังผลใหผูอ่ืนหรือสังคมมีความเปนอยูดีข้ึน  และตนเองไดรับ
ความสุขใจ  ความอ่ิมเอิบใจจากการกระทํานั้น 

 นิสิตนักศึกษา หมายถึง นิสิตนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาบัณฑิต  
ปการศึกษา 2551 ภาคปลาย 

มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  หมายถึง   สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ เฉพาะ
มหาวิทยาลัยปด โดยไมรวมมหาวิทยาลัยไมจํากัดรับและไมรวมกลุมมหาวิทยาลัยราชภัฎ และ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และของเอกชนที่มีวัตถุประสงคใหการศึกษาในดานวิชาการและ
วิชาชีพช้ันสูงหลายสาขาวิชา หรือหลายกลุมสาขาวิชาเพื่อใหปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศึกษา  
ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
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ตารางที่ 1 จํานวนนิสิตนักศึกษาที่เปนตัวอยางของสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ และสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน  
                  จําแนกตามคณะและช้ันปการศึกษา 
 

คณะ จํานวนนิสิต 
(คน) 

จํานวนตัวอยาง
ที่กําหนด(คน) 

จํานวนตัวอยาง 
ที่ใช (คน) 

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ                  
       คณะสังคมศาสตร 
           - ชั้นปที่ 1 
           - ชั้นปที่ 2 
           - ชั้นปที่ 3 
           - ชั้นปที่ 4 
                รวม 
       คณะวิทยาศาสตร 
           - ชั้นปที่ 1 
           - ชั้นปที่ 2 
           - ชั้นปที่ 3 
           - ชั้นปที่ 4 
                รวม 

12,177 
 

389 
391 
397 
285 

1,462 
 

558 
352 
388 
483 

1,781 

400 
 

53 
54 
54 
39 
200 

 
63 
40 
43 
54 
200 

384 
 

57 
50 
45 
48 
200 

 
54 
38 
37 
55 
184 

สถาบันอุดมศึกษาของเอกชน            
       คณะบริหารธุรกิจ 
           - ชั้นปที่ 1 
           - ชั้นปที่ 2 
           - ชั้นปที่ 3 
           - ชั้นปที่ 4 
                รวม 
       คณะวิศวกรรมศาสตร 
           - ชั้นปที่ 1 
           - ชั้นปที่ 2 
           - ชั้นปที่ 3 
           - ชั้นปที่ 4 
                รวม 

23,805 
 

976 
648 

1,367 
1,485 
4,476 

 
1,035 
626 
575 
531 

2,767

600 
 

65 
43 
92 

100 
300 

 
112 
68 
62 
58 

300

385 
 

42 
30 
48 
66 
186 

 
71 
46 
42 
40 

199 
รวมจํานวนตัวอยางทั้งหมด 35,982 1,000 769 
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3. นิยามตัวแปร 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย  ตัวแปรตามคือ  พฤติกรรมอาสา และตัวแปร
อิสระ 16 ตัว  ไดแก  เพศ  อายุ  ลําดับที่การเปนบุตร  สาขาวิชา  เกรดเฉลี่ย  จํานวนเวลาวางตอ
สัปดาห  เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา  จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา  การ
สนับสนุนทางสังคม  ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา  ชั้นปที่ศึกษา  ภูมิลําเนาเดิม  และจํานวนปที่
อยูในกรุงเทพมหานคร  โดยใหนิยามเชิงปฎิบัติการของตัวแปรแตละตัวไวดังนี้   

 ตัวแปรตาม 
 พฤติกรรมอาสา  หมายถึง  คะแนนที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมอาสาของนิสิต/
นักศึกษาในชวงระยะเวลา 1 ปที่ผานมา ซึ่งไดแก ขอคําถามของตอนที่ 2 (ขอ 14.1 – 14.24) จาก
ภาคผนวก ก และเปนการวัดแบบอัตราสวน โดยใหคะแนนแตกตางกันดังนี้   

  - เคย           ให   1  คะแนน 
  - ไมเคย   ให   0  คะแนน 

 ตัวแปรอิสระ 

 1) เพศ  หมายถึง  เพศของผูตอบแบบสอบถามตามที่นิสิตนักศึกษาระบุ  ซึ่งมีระดับการ
วัดแบบแบงกลุม  โดยแบงออกเปน  2  กลุม  คือ 
  - เพศชาย   
  - เพศหญิง  

 2) อายุ  หมายถึง    อายุเต็ม โดยนับจนถึงวันคลายวันเกิดคร้ังสุดทายกอนวันตอบ
แบบสอบถามของผูตอบแบบสอบถาม  ซึ่งมีระดับการวัดแบบอัตราสวน  

3) ลําดับที่การเปนบุตร  หมายถึง  ลําดับการเกิดของนิสิตนักศึกษาวาเปนบุตรลําดับที่
เทาไรของบิดามารดาเดียวกัน  ซึ่งมีระดับการวัดแบบแบงกลุม  โดยแบงออกเปน 3 กลุม  คือ 

 -  บุตรคนเดียว 
-  บุตรคนแรก (มีบตุร 2 คนข้ึนไป) 

 -  บุตรในลําดับอ่ืนๆ   

4) สาขาวิชา  หมายถึง  สาขาวิชาที่นิสิตนักศึกษากําลังเรียนในระดับปริญญาบัณฑิต  
ซึ่งมีระดับการวัดแบบแบงกลุม โดยแบงออกเปน  2  กลุม  คือ 
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  - สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (เชน จิตรกรรม ประติมากรรม ดุริ
ยางคศาสตร  นาฏศาสตร มนุษยศาสตร จิตวิทยา ศาสนาและเทววิทยา ปรัชญา โบราณคดี 
สังคมศาสตร บริหารธุรกิจ และนิติศาสตร  เปนตน)   

  - สาขาวิชาวิทยาศาสตร (เชน  สัตววิทยา กีฏวิทยา พันธุศาสตร ชีวเคมี ฟสิกส 
ธรณีวิทยา วิทยาศาสตรทั่วไป วิทยาศาสตรคอมพิวเตอร วิศวกรรม สถาปตยกรรมศาสตร 
อุตสาหกรรมเกษตร เกษตรศาสตร วนศาสตร สัตวแพทยศาสตร แพทยศาสตร กายวิภาคศาสตร 
สรีรวิทยา สาธารณสุขศาสตร และเภสัชศาสตร  เปนตน) 

5) เกรดเฉล่ีย  หมายถึง  เกรดสะสมเฉล่ียทั้งหมดจนถึงภาคตน ปการศึกษา 2552 ของ
นิสิตนักศึกษา  ซึ่งมีระดับการวัดแบบอัตราสวน   

6) จํานวนเวลาวางตอสัปดาห  หมายถึง  จํานวนช่ัวโมงที่วางจากการศึกษาและทํา
กิจกรรมที่ เกี่ยวของกับการศึกษาตางๆ  ที่นิ สิตนักศึกษาสามารถใชประกอบกิจกรรมอ่ืน
นอกเหนือจากการศึกษาได  มีระดับการวัดแบบอัตราสวน  

7) เงินใชจายที่ไดรับตอเดือนของนิสิตนักศึกษา หมายถึง จํานวนเงินรายเดือนที่นิสิต
นักศึกษาไดรับจากบิดามารดา ญาติ ผูปกครอง รวมถึงจํานวนเงินรายเดือนที่นิสิตนักศึกษาไดรับ
จากการทํางาน (หากมี) เพื่อใชจับจายใชสอยในชีวิตประจําวันหรือทํากิจกรรมตางๆ ทั้งนี้ไมรวม
เงินที่จายเปนคาเชาหอพัก หรือคาลงทะเบียนเรียน มีระดับการวัดแบบอัตราสวน 

8) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  หมายถึง  สถานภาพดานเศรษฐกิจตามระดับ
รายไดของบิดามารดา และ/หรือผูปกครองรวมกันตอเดือนที่ประเมินตามการรับรูของนิสิต
นักศึกษา  ซึ่งมีระดับการวัดแบบจัดอันดับ  โดยแบงเปน  3  อันดับ  คือ 

 - ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า 
 - ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
 - ฐานะทางเศรษฐกิจสูง 

9) สถานภาพสมรสของบิดามารดา  หมายถึง  สถานะการใชชีวิตคูตามที่เปนอยูจริง
ของบิดามารดาของนิสิตนักศึกษา  ซึ่งมีระดับการวัดแบบแบงกลุม โดยแบงออกเปน  3  กลุม  คือ 
  - สมรส 
  - หมาย 
  - หยา/ แยกกันอยู 
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10) จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีทํากิจกรรมอาสา  หมายถึง  จํานวนสมาชิกที่อาศัย
อยูประจําภายใตหลังคาเดียวกันที่มีพฤติกรรมอาสาหรือเปนอาสาสมัคร  ซึ่งมีระดับการวัดแบบ
อัตราสวน  

11) จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา  หมายถึง  จํานวนเพื่อนในกลุมของนิสิตนักศึกษา
ที่มีพฤติกรรมอาสาหรือเปนอาสาสมัคร  ซึ่งมีระดับการวัดแบบอัตราสวน  

12) การสนับสนุนทางสังคม  หมายถึง  จํานวนคะแนนที่คิดจากการไดรับแรงจูงใจท่ี
เกิดจากการสนับสนุนดานอารมณ  ดานการประเมินคา ดานขอมูลและขอขาวสาร และ/หรือดาน
ส่ิงของ แรงงานและการเงิน จากครอบครัว  ครูอาจารย   เพื่อน  และ/หรือส่ือมวลชน  ที่มีตอการทํา
กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อสังคม  โดยวัดจากการตอบคําถามเกี่ยวกับสนับสนุนทางสังคม จํานวน 15 
ขอไดแก ขอคําถามตอนที่ 4 (ขอ 1 – 15) ภาคผนวก ก  ซึ่งมีระดับการวัดแบบชวง โดยมีคะแนน
เต็ม  75  คะแนน  และใหคะแนนแตกตางกันดังนี้  

  - นอยที่สุด ให   1  คะแนน 
  - นอย  ให   2  คะแนน 
  - ปานกลาง ให   3  คะแนน 
  - มาก  ให   4  คะแนน 

 - มากที่สุด ให   5  คะแนน 

13) ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา  หมายถึง  ประเภทของมหาวิทยาลัยที่นิสิต
นักศึกษากําลังศึกษาอยูในปจจุบันตามลักษณะของการกํากับดูแล  ซึ่งมีระดับการวัดแบบ
แบงกลุม โดยแบงออกเปน 2  กลุม  คือ 

-  สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 
-  สถาบันอุดมศึกษาของเอกชน 

14) ชั้นปที่ศึกษา  หมายถึง  ชั้นปที่ศึกษาในปจจุบันของนิสิตนักศึกษา  ซึ่งมีระดับการ
วัดแบบจัดอันดับ 

15) ภูมิลําเนาเดิม  หมายถึง ถิ่นที่พักอาศัยสุดทาย (ที่พักอาศัยนานที่สุด) กอนเขาศึกษา
ในมหาวิทยาลัย มีระดับการวัดแบบแบงกลุม  โดยแบงออกเปน  2  กลุม  คือ 

  - พักอาศัยอยูในเขตเทศบาล 
  - พักอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล 
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 16) จํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร หมายถึง  จํานวนปที่นิสิตนักศึกษาอยูอาศัยใน
กรุงเทพมหานคร โดยนับจนถึงปจจุบัน  ซึ่งมีระดับการวัดแบบอัตราสวน 

4. วิธเีก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้  ใชแบบสอบถามเปนเค ร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดย
แบบสอบถามที่สรางข้ึนมี 4 สวน มีลักษณะคําถามเปนแบบเติมคํา และแบบตรวจรายการ ซึ่งแต
ละสวนมีรายละเอียดดังนี้ 
 สวนที่ 1  เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของกรณีตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ลําดับ
ที่การเปนบุตร สาขาวิชา เกรดเฉล่ีย จํานวนเวลาวางตอสัปดาห เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา ชั้นป
ที่ศึกษา ภูมิลําเนาเดิม และจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร 
 สวนที่ 2  เปนขอคําถามเกี่ยวพฤติกรรมอาสา ไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํา
กิจกรรมอาสา จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา และจํานวนกิจกรรมอาสาที่เขารวม 
 สวนที่ 3  เปนขอคําถามเกี่ยวกับประโยชนของการทํากิจกรรมอาสา 
 สวนที่ 4  เปนขอคําถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลดวยการสงแบบสอบถามใหผูเปนตัวอยาง
กรอกแบบสอบถามดวยตนเอง ทั้งมีการแจงขอมูลสิทธิเกี่ยวกับการวิจัยใหผูมีสวนรวมทราบอยาง
ละเอียด (Patient/Participant Information Sheet) ตามระเบียบของจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
และขอมูลที่ไดรวมทั้งแบบสอบถามจะถูกเก็บเปนความลับ มีการนําเสนอขอมูลในภาพรวม โดยไม
มีการเปดเผยขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล และเมื่อการวิจัยเสร็จสมบูรณแลวผูวิจัยไดทําลาย
แบบสอบถามทั้งหมด 

5. ขอบเขตและขอจาํกัดของการศึกษา 
 การวิจัยคร้ังนี้  มุงศึกษาเฉพาะนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยที่สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ภาคปลาย 
เทานั้น สวนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมีขอจํากัดในเร่ืองของวิธีการเก็บที่แตกตางกัน โดยใน
สถาบันอุดมศึกษาของ รัฐ ผู วิ จั ย เปน ผู เก็บรวบรวมขอมูลด วยตนเอง  แต ในสวนของ
สถาบันอุดมศึกษาของเอกชนผูวิจัยตองวางแบบสอบถามผานทางสํานักวิจัยของสถาบัน ทําใหเกิด
ปญหาการเก็บรวบรวมแบบสอบถามไมครบตามจํานวนที่กําหนด และการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
ใหนิสิตนักศึกษาที่เปนกรณีตัวอยางเปนผูกรอกขอมูลในแบบสอบถามดวยตนเองนี้ ขอมูลตางๆ จึง
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เกิดจากการรับรู หรือความรูสึกของนิสิตนักศึกษาเทานั้น ดังนั้นผูที่สนใจ จึงควรพิจารณาถึง
ขอจํากัดเหลานี้กอนที่จะนําผลการศึกษาไปใชตอไป  

6. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน  3  สวน  คือ  การวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง  การวิเคราะหพฤติกรรมอาสา  และการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา  
โดยกําหนดสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูลสําหรับแตละสวนดังนี้ 

 1) การวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  นําเสนอการอธิบายโดยการใช
คาสถิติการแจกแจงความถี่  อัตรารอยละ  คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาตํ่าสุด  และ
คาสูงสุดที่เหมาะสมตามระดับการวัดของตัวแปร โดยตัวแปรระดับกลุมและระดับจัดอันดับ  ไดแก  
เพศ  ลําดับที่การเปนบุตร  สาขาวิชา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา  ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา  และภูมิลําเนาเดิม นําเสนอดวยการแจกแจงความถี่  
และการใชอัตรารอยละ สวนตัวแปรระดับชวงและระดับอัตราสวน  ไดแก  อายุ  เกรดเฉล่ีย  
จํานวนเวลาวางตอสัปดาห  เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรม
อาสา  จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา  การสนับสนุนทางสังคม  ชั้นปที่ศึกษา  และจํานวนปที่อยู
ในกรุงเทพมหานคร  นําเสนอโดยการแจกแจงความถ่ี อัตรารอยละ คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  คาตํ่าสุด  และคาสูงสุด 

 2) การวิเคราะหพฤติกรรมอาสา  วิเคราะหจากพฤติกรรมการทํากิจกรรมอาสาจากขอ
คําถามตอนที่ 2 จํานวน 24 ขอ (ขอ 14) ภาคผนวก ก และนําเสนอการอธิบายโดยการใชคาสถิติ 
อัตรารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาตํ่าสุด  และคาสูงสุด 

 3) การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา  เปนการวิเคราะหที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05  โดยแบงการวิเคราะหออกเปน  2  สวน  คือ 

  ก. การวิเคราะหการแปรผันสองทาง โดยใชการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย  
(Simple  Regression  Analysis)  เพื่อศึกษาตัวแปรอิสระแตละตัววามีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา
หรือไมเพียงใด  และมีความสัมพันธในทิศทางใด  ตลอดจนความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทาง
สถิติหรือไม   

  ข. การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง เพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มี
ตอตัวแปรตาม  ใน  2  กรณี  คือ 
   กรณีแรก ใชการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ (Multiple  Regression  
Analysis) ศึกษาวาตัวแปรอิสระทั้งหมดรวมกันอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาไดมากนอย
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เพียงใด  และเม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนแลวมีตัวแปรอิสระตัวใดบางที่สามารถ
อธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   กรณีที่สอง ใชการวิ เคราะหการถดถอยแบบพหุ ข้ันตอน (Stepwise  
Multiple  Regression  Analysis)  ศึกษาวาตัวแปรอิสระตัวใดสามารถอธิบายการแปรผันของ
พฤติกรรมอาสาไดมากที่สุด  และตัวแปรอิสระตัวใดบางที่เพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของ
พฤติกรรมอาสาไดอีกตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ผลการวิเคราะหปรากฎรายละเอียดในบทที่ 3 



บทที่  3 
ผลการศึกษา 

 การนําเสนอผลการศึกษาเร่ือง“พฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร”  
ในบทนี้แบงการนําเสนอออกเปน 3 สวน คือ สวนแรก เปนการนําเสนอผลการศึกษาลักษณะทั่วไป
ของกลุมตัวอยาง สวนที่ 2 เปนการนําเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมอาสาของกลุมตัวอยาง 
และสวนที่ 3 เปนการนําเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาของกลุม
ตัวอยาง รายละเอียดของแตละสวน มีดังนี้ 

1. ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 ในสวนนี ้ เปนการนําเสนอลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยางนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาตรี 
ในกรุงเทพมหานคร สังกัดคณะกรรมการการอุดมศึกษา ปการศึกษา 2551 ภาคปลาย จาํนวน
ทั้งส้ิน 769 คน โดยใชการแจกแจงรอยละ แตถาเปนขอมูลเชิงตัวเลขจะระบุคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุดดวย โดยผลการวเิคราะหลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง ปรากฎ
ตามตารางที ่2 – 5 มีลักษณะจําแนกตามปจจัยตางๆ ดังนี ้

 1.1 ปจจัยประชากร (ตารางที่ 2) 
  1) เพศ  
   กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ 
58.5 เปรียบเทียบกับรอยละ 41.5) สอดคลองกับสถิติการศึกษาของสํานักงานปลัดประทรวง
ศึกษาธิการ ป 2550 ที่พบวา เพศหญิงเขาเรียนตอในระดับอุดมศึกษามากกวาเพศชาย (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2551: 35) 

  2) อาย ุ
        กลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ีย 20.7 ป มีอายุตํ่าสุด คือ 18 ป และอายุสูงสุด 
คือ 30 ป และกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามมีอายุมากกวา 20 ป เปนสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 
54.3) รองลงไปเปนกลุมตัวอยางที่มีอายุ 20 ป (รอยละ 18.7) กลุมที่มีอายุ 19 ป (รอยละ 17.9) 
และกลุมที่มีอายุ 18 ป (รอยละ 9.1) ตามลําดับ การที่กลุมตัวอยางมีอายุมากกวา 20 ปเปน
สัดสวนสูงที่สุดนั้นก็นาจะเปนเพราะระบบการสอบเขาสถาบันอุดมศึกษาที่เอ้ือตอนิสิตนักศึกษาที่
สามารถสอบเขามาเรียนไดหลายครั้ง หากในการสอบคร้ังแรกไดสาขาวิชาที่ไมตรงกับความสนใจ
หรือความถนัด ประกอบกับในสถาบันอุดมศึกษาของเอกชนผูที่อยูในวัยทํางานแลวสามารถเขา
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เรียนไดโดยไมตองสอบผานสวนกลาง ทําใหกลุมนิสิตนักศึกษาตัวอยางนี้มีอายุมากกวา 20 ปเปน
สัดสวนที่สูงที่สุด 

  3) ลําดับท่ีการเปนบุตร 
       กลุมตัวอยางจะเปนบุตรในลําดับอ่ืนๆ มากกวาเปนบุตรคนแรกและเปน
บุตรคนเดียว (รอยละ 50.6 เปรียบเทียบกับรอยละ 32.5 และ 16.9 ตามลําดับ)  

  อยางไรก็ดีเม่ือเปรียบเทียบขอมูลปจจัยประชากรของนิสิตนักศึกษาระหวาง 2 
สถาบัน  พบวา ในกรณีของตัวแปรเพศนั้นกลุมตัวอยางสถาบันอุดมศึกษาของเอกชนมีเพศชาย
ใกลเคียงกับเพศหญิง (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 50.1 และ 49.9) ขณะที่กลุมตัวอยาง
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐที่เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 67.2 และ 
32.8) ทั้งนี้การที่สถาบันอุดมศึกษาของเอกชนมีสัดสวนเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน อาจ
เนื่องมาจากคณะที่ตกเปนกลุมตัวอยางของสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน ไดแก คณะบริหารธุรกิจ 
และคณะวิศวกรรมศาสตร ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีสัดสวนของผูที่สนใจเขาศึกษาทั้ง 2 คณะ
ใกลเคียงกัน  

  นอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยางในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐมีอายุเฉล่ียนอยกวา
กลุมตัวอยางในสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน อาจเนื่องมาจากสถาบันอุดมศึกษาของเอกชนเปน
สถาบันที่นิสิตนักศึกษาสามารถสมัครเขาศึกษากับทางมหาวิทยาลัยไดโดยตรง ทําใหบุคคลที่
ทํ างานแลวสามารถเข า ศึกษาตอในระดับปริญญาตรีได  จึ งทํ าใหก ลุม ตัวอยางของ
สถาบันอุดมศึกษาของเอกชนมีอายุเฉล่ียสูงกวากลุมตัวอยางของสถาบันของรัฐ สําหรับในสวน
ของลําดับที่การเปนบุตรของทั้ง 2 สถาบัน พบวามีความคลายคลึงกัน กลาวคือ กลุมตัวอยางจะ
เปนบุตรในลําดับอ่ืนๆ มากกวาเปนบุตรคนแรกและเปนบุตรคนเดียว 
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ตารางที่ 2 การกระจายรอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุดของกลุมตัวอยาง 
                 จําแนกตามปจจัยประชากร (n = 769) 

 

ตัวแปร 
สถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ 
สถาบันอุดมศึกษา

ของเอกชน รวม 

  รอยละ รอยละ รอยละ 
     กรณีตัวอยาง  49.9 50.1 100.0 
        จํานวน (384) (385) (769) 
เพศ     
     ชาย 32.8 50.1 41.5 
     หญิง 67.2 49.9 58.5 
        รวม 100.0 100.0 100.0 
อายุ     
     18 ป 13.5 4.7 9.1 
     19 ป 23.4 12.5 17.9 
     20 ป 20.6 16.8 18.7 
     มากกวา 20 ป 42.5 66.0 54.3 
         รวม 100.0 100.0 100.0 
        คาเฉลี่ย 20.2 21.2 20.7 
        คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.5 1.7 1.7 
        คาตํ่าสุด 18.0 18.0 18.0 
        คาสูงสุด 25.0 30.0 30.0 
ลําดับที่การเปนบุตร     
     บุตรคนเดียว 16.2 17.7 16.9 
     บุตรคนแรก (มีบุตร 2 คนขึ้นไป) 30.7 34.3 32.5 
     บุตรในลําดับอื่นๆ 53.1 48.0 50.6 
        รวม 100.0 100.0 100.0 

  

1.2 ปจจัยทรัพยากรสวนบุคคล (ตารางที่ 3) 

 1) สาขาวิชา 
     กลุม ตัวอย างที่ ตอบแบบสอบถามเปน ผูที่ ศึกษาอยู ในสาขา

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตรกับศึกษาอยูในสาขาวิทยาศาสตร ในจํานวนที่ไลเล่ียกัน (รอยละ 
50.2 เปรียบเทียบกับรอยละ 49.8) ทั้งนี้การที่กลุมตัวอยางศึกษาในสาขาสังคมศาสตรและ
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มนุษยศาสตรกับศึกษาอยูในสาขาวิทยาศาสตรไลเล่ียกันนั้นนาจะเปนผลมาจากการที่สังคมให
ความสําคัญและการสนับสนุนสงเสริมการเรียนทั้งสองสาขาอยางเทาเทียมกัน เนื่องจากทั้งสอง
สาขานี้ตางก็มีประโยชนในนําความรูทั้ง 2 สาขานี้มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอการพัฒนา
ประเทศชาติตอไปได 

 2) เกรดเฉลี่ย 
     กลุมตัวอยางมีเกรดสะสมเฉล่ีย โดยเฉลี่ยเทากับ 2.80 มีเกรดสะสม

เฉล่ียตํ่าสุด คือ 1.00 และมีเกรดสะสมเฉล่ียสูงสุด คือ 4.00 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีเกรด
สะสมเฉล่ียปานกลาง คือ มีเกรดเฉล่ียอยูระหวาง 2.00 – 3.24 (รอยละ 76.7) รองลงมามีเกรด
สะสมเฉล่ียสูง หรือจัดไดวาเปนนิสิตนักศึกษาในระดับเกียรตินิยม คือ มีเกรดเฉล่ียอยูระหวาง       
3.24 – 4.00 (รอยละ 21.2) สวนที่เหลือ (รอยละ 2.1) มีเกรดสะสมเฉล่ียตํ่า คือ มีเกรดเฉล่ียอยู
ระหวาง 1.00 – 1.99  

 3) จํานวนเวลาวางตอสัปดาห 
     กลุมตัวอยางมีจํานวนเวลาวางตอสัปดาหเฉล่ียเทากับ 20.8 ชั่วโมง 

หรือประมาณ 3.0 ชั่วโมงตอวัน มีจํานวนเวลาวางตอสัปดาหตํ่าสุด คือ 7 ชั่วโมง และมีจํานวนเวลา
วางตอสัปดาหสูงสุด ถึง 56 ชั่วโมง โดยกลุมตัวอยางมีจํานวนเวลาวางตอสัปดาหตํ่า คือ ตํ่ากวา 
14 ชั่วโมง (รอยละ 39.9) เปนสัดสวนสูงที่สุด รองลงมามีจํานวนเวลาวางตอสัปดาหสูง คือ 30 
ชั่วโมงข้ึนไป  (รอยละ 25.2) สวนที่เหลือ (รอยละ 23.7) มีจํานวนเวลาวางตอสัปดาหปานกลาง คือ 
14 - 29 ชั่วโมง ทั้งนี้มีกลุมผูที่ไมมีเวลาวาง รอยละ 11.2  

 4) เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน 
     กลุมตัวอยางมีเงินใชจายที่ไดรับตอเดือนเฉล่ียเทากับ 6,259.6 บาท มี

เงินที่ไดรับตอเดือนตํ่าสุด คือ 1,000 บาท และเงินที่ไดรับตอเดือนสูงสุด คือ 20,000 บาท โดยกลุม
ตัวอยางมีเงินที่ไดรับตอเดือนปานกลาง คือ 4,001 – 8,000 บาท (รอยละ 54.2) เปนสัดสวนสูง
ที่สุด รองลงมามีเงินที่ไดรับตอเดือนตํ่า คือ 1,000 – 4000 บาท  (รอยละ 28.3) สวนที่เหลือ (รอย
ละ 17.4) มีเงินที่ไดรับตอเดือนสูง คือ มากกวา 8,000 บาท  

 5) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
     กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามเห็นวาฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวตนอยูในระดับตํ่า เปนสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 38.4) รองลงไปเปนกลุมตัวอยางที่เห็นวา
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (รอยละ 31.3) และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวปาน
กลาง (รอยละ 30.3) ตามลําดับ 
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  เมื่อเปรียบเทียบปจจัยทรัพยากรสวนบุคคลของนิสิตนักศึกษาระหวาง 2 สถาบัน 
พบวา มีความคลายคลึงกันในดานเกรดเฉล่ีย จํานวนเวลาวางตอสัปดาห และเงินใชจายที่ไดรับตอ
เดือน ยกเวนสาขาวิชา และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยจะพบวา มีเกรดเฉล่ียอยูใน
ระดับปานกลาง คือ 2.0 – 3.24 มีจํานวนเวลาวางตอสัปดาหอยูในระดับตํ่า คือ ตํ่ากวา 14 ชั่วโมง 
และมีเงินใชจายที่ไดรับตอเดือนอยูในระดับปานกลาง คือ 4,001 – 8000 บาท ในสัดสวนสูงสุด  
  สําหรับสาขาวิชาและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว พบวา นิสิตนักศึกษาที่
เปนตัวแทนสถาบันอุดมศึกษาของรัฐจะมีผูที่ศึกษาอยูในสาขาวิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
เปนสัดสวนมากกวาสาขาวิชาวิทยาศาสตร และนิสิตนักศึกษาที่เปนตัวแทนสถาบันอุดมศึกษาของ
เอกชนมีสัดสวนของผูที่ศึกษาในสาขาวิชาวิทยาศาสตรสูงกวาผูที่ศึกษาในสาขาวิชาสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร นอกจากนี้ในสวนของฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว พบวา นิสิตนักศึกษาที่
เปนตัวแทนสถาบันอุดมศึกษาของเอกชนเห็นวา ครอบครัวของตนมีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับสูง
เปนสัดสวนที่สูงที่สุด (รอยละ 51.2) รองลงมาเห็นวาครอบครัวของตนมีฐานะทางเศรษฐกิจใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 35.1) และฐานะทางเศรษฐกิจในระดับตํ่า (รอยละ 30.3) ซึ่งตรงกันขาม
กับกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนสถาบันอุดมศึกษาของรัฐที่เห็นวาครอบครัวของตนมีฐานะทาง
เศรษฐกิจในระดับตํ่าเปนสัดสวนที่สูงที่สุด (รอยละ 63.0) รองลงมาเห็นวาครอบครัวของตนมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจในระดับปานกลาง (รอยละ 25.5) และฐานะทางเศรษฐกิจในระดับสูง (รอยละ 11.5) 
การที่กลุมตัวอยางทั้ง 2 สถาบันมีความเห็นตางกันในเร่ืองของฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
นั้นก็นาจะสอดคลองกับคาใชจายที่ใชจายในการเรียนที่สถาบันอุดมศึกษาของเอกชนจะมี
คาใชจายสูงกวาสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ดังนั้นผูที่ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของเอกชนก็นาจะ
มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวาผูที่ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 
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ตารางที่ 3 การกระจายรอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุดของกลุมตัวอยาง  
                  จําแนกตามปจจัยทรัพยากรสวนบุคคล (n = 769) 
 

ตัวแปร 
สถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ 
สถาบันอุดมศึกษา

ของเอกชน รวม 

  รอยละ รอยละ รอยละ 
     กรณีตัวอยาง  49.9 50.1 100.0 
        จํานวน (384) (385) (769) 
สาขาวิชา     
     สาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 52.1 48.3 50.2 
     สาขาวิทยาศาสตร 47.9 51.7 49.8 
        รวม 100.0 100.0 100.0 
เกรดเฉล่ีย     
     1.0 - 1.99 1.3 2.9 2.1 
     2.0 - 3.24 75.5 77.9 76.7 
     3.25 - 4.00 23.2 19.2 21.2 
        รวม 100.0 100.0 100.0 
        คาเฉล่ีย  2.8 2.8 2.8 
        คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5 0.5 0.5 
        คาตํ่าสุด 1.0 1.0 1.0 
        คาสูงสุด 4.0 4.0 4.0 

 

1.3 ปจจัยทรัพยากรทางสงัคม (ตารางที่ 4) 

 1) สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
     กลุมตัวอยางมีบิดามารดาที่มีสถานภาพสมรสสมรสมากกวามีบิดา

มารดาที่มีสถานภาพสมรสหยา/แยกกันอยู และสถานภาพสมรสหมาย (รอยละ 80.9 เปรียบเทียบ
กับรอยละ 11.6 และ 7.5 ตามลําดับ) การที่นิสิตนักศึกษาสวนใหญมีบิดามารดาท่ีมีสถานภาพ
สมรสสมรสนั้น เปนส่ิงที่แสดงใหเห็นถึงความอบอุน และสัมพันธภาพภายในครอบครัวที่จะทําให
นิสิตนักศึกษาสามารถเกิดพฤติกรรมอาสาได 

  
 

(มีตอ)
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ตารางที่ 3 (ตอ) 

 

ตัวแปร    
สถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ 
สถาบันอุดมศึกษา

ของเอกชน รวม 

  รอยละ รอยละ รอยละ 
จํานวนเวลาวางตอสัปดาห     
        ไมมีเวลาวาง 13.0 9.4 11.2 
         มีเวลาวาง    
             ตํ่ากวา 14 ชั่วโมง 33.9 46.0 39.9 
             14 - 29 ชั่วโมง 25.0 22.3 23.7 
             30 ชั่วโมงขึ้นไป 28.1 22.3 25.2 
                 คาเฉลี่ย      22.0 19.6 20.8 
                 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  14.2 14.6 14.5 
                 คาต่ําสุด 7.0 7.0 7.0 
                 คาสูงสุด  56.0 56.0 56.0 
       รวม 100.0 100.0 100.0 
เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน     
     1,000 – 4,000 บาท 29.7 27.0 28.3 
     4,001 – 8,000 บาท 54.7 53.8 54.2 
     มากกวา 8,000 บาท 15.6 19.2 17.4 
       รวม 100.0 100.0 100.0 
 คาเฉล่ีย 6,054.0 6,464.7 6,259.6 
 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3,108.2 3,512.4 3,320.9 
 คาตํ่าสุด 1,000.0 1,000.0 1,000.0 
 คาสูงสุด  20,000.0 20,000 20,000.0
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว     
     ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า 63.0 13.8 38.4 
     ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 25.5 35.1 30.3 
     ฐานะทางเศรษฐกิจสูง 11.5 51.2 31.3 
       รวม 100.0 100.0 100.0 
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2) จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีทํากิจกรรมอาสา 
      กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา

มากกวามีสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา (รอยละ 75.8 เปรียบเทียบกับรอยละ 24.2) 
ทั้งนี้จะเห็นไดวาจํานวนสมาชิกในครัวเรือนของกลุมตัวอยางที่ทํากิจกรรมอาสานั้นมีจํานวน
เฉลี่ยเทากับ 0.5 คนเทานั้น โดยมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสาตํ่าสุด คือ 1 
คน และมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสาสูงสุด คือ 6 คน และเมื่อพิจารณา
เปนรายกลุมพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา
นอย คือ 1 – 2 คน (รอยละ 78.0) รองลงมามีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา
ปานกลาง  คือ  3 - 4 คน  (รอยละ 17.7) สวนที ่เหลือ  (รอยละ  4.3) มีจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสาสูง คือ มากกวา 4 คน   

    อนึ่ง เมื่อพิจารณารอยละของสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา
ในภาคผนวก ข (ตารางที่ 15) จะพบวา กิจกรรมอาสา 3 อันดับแรกที่สมาชิกในครัวเรือนทํามาก
ที่สุด รอยละ 53.3 คือ  เขารวมเปนอาสาปลูกปา และ/หรือรณรงคการอนุรักษส่ิงแวดลอม และเขา
รวมเปนอาสาสมัครหมูบาน หรืออาสาสมัครชุมชน รองลงไป รอยละ 45.1 คือ เขารวมเปนอาสารับ
บริจาคสิ่งของเน่ืองในวาระตางๆ และ/หรือนําส่ิงของที่รับบริจาคไปแจกจายแกผูดอยโอกาส หรือ
ผูประสบภัย ซึ่งแสดงใหเห็นวากิจกรรมทั้ง 3 อันดับนี้สมาชิกในครัวเรือนของกลุมตัวอยางสามารถ
ทําไดสะดวก และมีความสอดคลองกับสถานการณในปจจุบันที่เนนกิจกรรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 
จึงทําใหมีการปฏิบัติกิจกรรมดังกลาวมากกวากิจกรรมอ่ืนๆ 

 3) จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 

     กลุมตัวอยางมีเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสามากกวาไมมีเพื่อนที่ทํา
กิจกรรมอาสา (รอยละ 58.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 41.7) โดยกลุมตัวอยางมีจํานวนเพ่ือนที่ทํา
กิจกรรมอาสาเฉล่ียเทากับ 9.2 คน มีจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสาตํ่าสุด คือ 1 คน และมีจํานวน
เพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสาสูงสุด คือ 80 คน ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรม
อาสานอย คือ 1 – 10 คน (รอยละ 80.1) รองลงมามีจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสาปานกลาง คือ 
11 -  30 คน (รอยละ 13.6) สวนที่เหลือ (รอยละ 6.3) มีจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสามาก คือ 
มากกวา 30 คน  

 ทั้งนี้การที่กลุมตัวอยางตอบวามีจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสาเปน
จํานวนมากถึง 80 คนนั้น นาจะเปนเพราะกลุมตัวอยางนับเพื่อนที่ไมสนิทดวย เชน เพื่อนรวม
สาขาวิชา เพื่อนรวมคณะ หรือเพื่อนรวมชมรม ทําใหกลุมตัวอยางมีการตอบจํานวนเพ่ือนไดมาก
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ถึง 80 คน รวมถึงการที่ในแบบสอบถามไมไดมีการระบุวาเพื่อนในที่นี้เปนเพื่อนสนิทหรือเพื่อนที่
รูจักโดยทั่วๆ ไป ทําใหกลุมตัวอยางมีการระบุจํานวนเพื่อนเปนจํานวนมาก และการที่กลุมตัวอยาง
มีจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสาในสัดสวนที่สูงนั้นนาจะเปนเพราะมีความสอดคลองกับ
สถานภาพการเปนนิสิตนักศึกษาที่ตองมีการทํากิจกรรมควบคูไปกับการเรียน เพื่อใหนิสิตนักศึกษา
สามารถนําเอาประสบการณจากการทํากิจกรรมเหลานั้นไปประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันได 

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณารอยละของเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสาใน
ภาคผนวก ข (ตารางที่ 16) จะพบวา กิจกรรมอาสา 3 อันดับแรกที่เพื่อนทํามากที่สุด รอยละ 68.1 
คือ เขารวมเปนอาสาปลูกปา และ/หรือรณรงคการอนุรักษส่ิงแวดลอม รองลงมา รอยละ 57.8  เขา
รวมอาสาเพื่อปลูกสราง และ/หรือซอมแซมส่ิงปลูกสรางตางๆ และรอยละ 51.0 เขารวมเปนอาสา
รับบริจาคสิ่งของเนื่องในวาระตางๆ และ/หรือนําส่ิงของที่รับบริจาคไปแจกจายแกผูดอยโอกาส 
หรือผูประสบภัย ซึ่งแสดงใหเห็นวากิจกรรมทั้ง 3 อันดับนี้เพื่อนของกลุมตัวอยางสามารถทําได
สะดวก มีความเหมาะสมสอดคลองกับนิสิตนักศึกษา รวมถึงการไดรับการสนับสนุนในการทํา
กิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมนี้มากกวากิจกรรมประเภทอ่ืนๆ จึงทําใหมีการทํากิจกรรมดังกลาวมากกวา
กิจกรรมประเภทอ่ืนๆ 

   4) การสนับสนุนทางสังคม 
       การสนับสนุนทางสังคม เปนอีกตัวแปรหน่ึงภายใตปจจัยทรัพยากร
ทางสังคม ซึ่งวัดดวยขอคําถามจํานวน 15 ขอ ผลการศึกษา แสดงวา กลุมตัวอยางมีการสนับสนุน
ทางสังคมเฉลี่ย 53.7 คะแนน มีคะแนนตํ่าสุด 15 คะแนน และมีคะแนนสูงสุด 75 คะแนน เม่ือแยก
พิจารณาเปนรายกลุมพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนการสนับสนุนทางสังคมปานกลาง คือ  43 – 57 
คะแนน เปนสัดสวนสูงสุดรอยละ 59.7 รองลงมาเปนผูที่มีการสนับสนุนทางสังคมมาก 58 – 75 
คะแนน รอยละ 32.1 สวนที่เหลือ (รอยละ 8.2) เปนผูที่มีการสนับสนุนทางสังคมตํ่า คือ  15 – 42 
คะแนน  
   จากขอมูลนี้กลาวไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการสนับสนุนทางสังคม
ในการทํากิจกรรมอาสาปานกลาง และเมื่อพิจารณาขอคําถามเกี่ยวกับระดับการไดรับการ
สนับสนุนเปนรายขอ (ภาคผนวก ข ตารางที่ 17) พบวากลุมตัวอยางสวนใหญที่มีระดับการไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมมาก 3 อันดับแรก คือ การเคยเห็นพอ/แม/ผูปกครองของตนบริจาคสิ่งของ/
เงิน ที่เปนสาธารณประโยชนในชุมชน หรือเขารวมกิจกรรมอาสา (รอยละ 68.0) รองลงไป คือ การ
เคยเห็นเพื่อนของตนบริจาคสิ่งของ/เงินที่เปนสาธารณประโยชนในชุมชน หรือเขารวมกิจกรรม
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อาสาเพ่ือสังคม (รอยละ 64.6) และการเคยเห็น/ไดยินส่ือมวลชนนําเสนอขาวการเขารวมของคน
ในชุมชน/องคกรในการทําสาธารณประโยชนในชุมชน (รอยละ 62.6) ตามลําดับ 

   ขอมูลดังกลาวขางตนแสดงวา โดยสวนใหญแลวกลุมตัวอยางไดรับ
อิทธิพลมาจากครอบครัว เพื่อน และส่ือมวลชน ในการเห็นแบบอยางที่ครอบครัวและเพื่อน บริจาค
ส่ิงของ หรือเงินเพื่อสังคม ทําใหเกิดแรงจูงใจอันเปนผลใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมอาสา รวมถึง
การที่ไดเห็น หรือไดยินการนําเสนอขาวการเขารวมทํากิจกรรมของคนในชุมชน หรือองคกรที่ทํา
ประโยชนตอสังคมก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางสนใจที่เขารวมทํากิจกรรมเพื่อสังคม 
นอกจากนี้ในสวนของการสนับสนุนจากครูอาจารยก็มีบทบาทสําคัญที่จะทําใหกลุมตัวอยางเกิด
พฤติกรรมอาสา คือ การชักชวนและการใหคําปรึกษาแกกลุมตัวอยาง ดังนั้นไมวาจะเปนการ
สนับสนุนจากครอบครัว ครูอาจารย เพื่อน และส่ือมวลชน ตางก็มีผลทําใหกลุมตัวอยางเกิด
พฤติกรรมอาสาไดเชนกัน ทั้งนี้ก็ยังข้ึนอยูกับความสามารถของกลุมตัวอยางที่จะเขาถึงแหลงที่ให
การสนับสนุนเหลานั้น เราจึงควรใหความสําคัญกับทุกแหลงที่สนับสนุนกิจกรรมอาสาไมวาจะเปน
จากครอบครัว ครูอาจารย เพื่อน และส่ือมวลชน เพื่อใหกลุมตัวอยางเขารวมทํากิจกรรมอาสาและ
เกิดเปนพฤติกรรมถาวรตอไป 

เมื่อเปรียบเทียบปจจัยทรัพยากรทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระหวาง 2 สถาบันที่
เปนตัวแทนของสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน พบวา มีความคลายคลึงกันทั้งในดาน
สถานภาพสมรสของบิดามารดา การมีสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา การมีเพื่อนที่ทํา
กิจกรรมอาสา และการสนับสนุนทางสังคม โดยจะพบวา ทั้งนิสิตนักศึกษาที่ เปนตัวแทน
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน สวนใหญมีบิดามารดาท่ีมีสถานภาพสมรสสมรสสูง สวน
ใหญไมมีสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา สําหรับกลุมที่มีสมาชิกในครัวเรือนทํากิจกรรม
อาสานั้นพบวา ทั้งสองสถาบันมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสานอย คือ 1 – 2 คน มี
สัดสวนของเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสามาก โดยมีจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 1- 10 คน และมี
คะแนนการสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง คือ 43 – 57 คะแนน เปนสัดสวนสูงที่สุด 
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ตารางที่ 4 การกระจายรอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุด 
                 ของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยทรัพยากรทางสังคม (n = 769) 
 

ตัวแปร 
สถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ 
สถาบันอุดมศึกษา

ของเอกชน รวม 

  รอยละ รอยละ รอยละ 
     กรณีตัวอยาง  49.9 50.1 100.0 
        จํานวน (384) (385) (769) 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา     
     สมรส 83.9 77.9 80.9 
     หมาย 6.5 8.6 7.5 
     หยา/แยกกันอยู 9.6 13.5 11.6 
        รวม 100.0 100.0 100.0 
การมีสมาชิกในครัวเรือนทีท่าํกิจกรรมอาสา         
     ไมมี 81.0 70.6 75.8 
      มี 19.0 29.4 24.2 
         - จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา (73) (113) (186) 

                1 – 2 คน 79.5 77.0 78.0 
                3 – 4 คน 16.4 18.6 17.7 
                มากกวา 4 คน 4.1 4.4 4.3 
                   รวม 100.0 100.0 100.0 
                   คาเฉล่ีย  1.9 1.9 1.9 
                   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.1 1.1 1.1 
                   คาตํ่าสุด 1.0 1.0 1.0 
                   คาสูงสุด  5.0 6.0 6.0 
        รวม 100.0 100.0 100.0 
    

 
 
 
 
 
 
 
 

(มีตอ)
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
 

ตัวแปร 
สถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ 
สถาบันอุดมศึกษา

ของเอกชน รวม 

  รอยละ รอยละ รอยละ 
การมีเพ่ือนที่ทาํกิจกรรมอาสา     
     ไมมี 38.5 44.9 41.7 
      มี 61.5 55.1 58.3 
         - จํานวนเพ่ือนที่ทํากิจกรรมอาสา (236) (212) (448) 

                1 – 10 คน 79.2 81.1 80.1 
                11 -30 คน 13.6 13.7 13.6 
                มากกวา 30 คน 7.2 5.2 6.3 
                   รวม 100.0 100.0 100.0 
                 คาเฉล่ีย  9.3 8.9 9.2 
                คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  13.1 11.5 12.3 
                คาตํ่าสุด 1.0 1.0 1.0 
                คาสูงสุด  80.0 65.0 80.0 
        รวม 100.0   100.0 100.0 
การสนับสนุนทางสังคม     
     15 - 42 คะแนน 8.3 8.1 8.2 
     43 – 57 คะแนน 62.8 56.6 59.7 
     58- 75 คะแนน 28.9 35.3 32.1 
        รวม 100.0 100.0 100.0 
        คาเฉล่ีย  53.1 54.3 53.7 
        คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  9.1 9.9 9.5 
        คาตํ่าสุด 15.0 15.0 15.0 
        คาสูงสุด  75.0 75.0 75.0 
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 1.4 ปจจัยการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม (ตารางที่ 5) 
 1) ชั้นปที่ศึกษา 
     กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามมีสัดสวนของผูที่ศึกษาในช้ันปที่ 1 

มากกวาศึกษาในช้ันปที่ 4 ชั้นปที่ 3และช้ันปที่ 2 (รอยละ 29.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 27.2, 22.4 
และ 21.3 ตามลําดับ) ซึ่งสอดคลองกับสถิติจํานวนนิสิตนักศึกษาของทั้ง 2 สถาบัน 

 2) ภูมิลําเนาเดิม 
     กลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาเดิมอยูในเขตเทศบาล มากกวานอก

เขตเทศบาล (รอยละ 66.7 เปรียบเทียบกับรอยละ 33.3)  

 3) จํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร 
            กลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมีมากกวาที่ไมพัก
อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 87.7 เปรียบเทียบกับรอยละ 12.3) โดยกลุมตัวอยางที่พัก
อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร มีจํานวนปที่พักอาศัยเฉล่ียเทากับ 8.2 ป มีจํานวนปที่พักอาศัยตํ่าสุด 
คือ 1 ป และมีจํานวนปที่พักอาศัยสูงสุด คือ 27 ป ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวนปที่อยูใน
กรุงเทพมหานครนอย คือ 1 – 7 ป (รอยละ 69.6) รองลงมามีจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานครสูง 
คือ มากกวา 18 ป (รอยละ 21.2) สวนที่เหลือ (รอยละ 9.2) มีจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร
ปานกลาง คือ 8 - 18 ป 

 

        โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะการพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
มากกวามีลักษณะการพักอาศัยอยูกับเพื่อนในหอพักนอกมหาวิทยาลัย พักอาศัยอยูคนเดียว พัก
อยูกับญาติ พักอยูกับเพื่อนในหอพักของมหาวิทยาลัย และอาศัยบานเพื่อนอยู (รอยละ 43.7 
เปรียบเทียบกับรอยละ 20.5, 17.7, 11.7, 5.5 และ 0.9 ตามลําดับ) ผลการศึกษาดังปรากฏใน
ภาคผนวก ข (ตารางที่ 18) 

  เมื่อเปรียบเทียบปจจัยการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมของนิสิตนักศึกษาระหวาง 
2 สถาบัน พบวา มีความคลายคลึงกันทั้งในดานช้ันปที่ศึกษา ภูมิลําเนาเดิม และการพักอาศัยอยู
ในกรุงเทพมหานคร  โดยจะพบวานิสิตนักศึกษาของทั้ง 2 สถาบันมีสัดสวนของการศึกษาในช้ันปที่ 
1 มากที่สุด สวนใหญพักอาศัยอยูในเขตเทศบาล สวนใหญพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร โดยมี
จํานวนปที่อยูอาศัยในกรุงเทพมหานคร 1 – 9 ป  
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ตารางที่ 5 การกระจายรอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุด 
                 ของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม ( n = 769) 
 

ตัวแปร 
สถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ 
สถาบันอุดมศึกษา

ของเอกชน รวม 

  รอยละ รอยละ รอยละ 
     กรณีตัวอยาง  49.9 50.1 100.0 
        จํานวน (384) (385) (769) 
ช้ันปที่ศึกษา     
      ชั้นปที่ 1 28.9 29.4 29.1 
      ชั้นปที่ 2 22.9 19.7 21.3 
      ชั้นปที่ 3 21.4 23.4 22.4 
      ชั้นปที่ 4 26.8 27.5 27.2 
         รวม 100.0 100.0 100.0 
ภูมิลําเนาเดิม     
      พักอาศัยอยูในเขตเทศบาล 72.4 61.0 66.7 
      พักอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล 27.6 39.0 33.3 
         รวม 100.0 100.0 100.0 
การพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร    
      ไมพักอาศัย 11.7 12.7 12.2 
      พักอาศัย 88.3 87.3 87.8 
         - จํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร  (339) (336) (675) 
            1 – 7 ป 62.5 76.8 69.6 
            8 – 18 ป 11.8 6.5 9.2 
            มากกวา 18 ป 25.7 16.7 21.2 
                   รวม 100.0 100.0 100.0 
             คาเฉลี่ย  9.5 7.0 8.2 
             คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.6 6.9 7.4 
             คาตํ่าสุด  1.0 1.0 1.0 
             คาสูงสุด  23.0 27.0 27.0 
         รวม 100.0 100.0 100.0 
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2. พฤติกรรมอาสาของกลุมตัวอยาง 

  พฤติกรรมอาสา เปนตัวแปรตามในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาพฤติกรรมดังกลาวจากขอ
คําถามจํานวน 23 ขอ ซึ่งผลการศึกษาปรากฏตามตารางที่ 6 และ 7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เคยทํากิจกรรมอาสามากกวากลุมตัวอยางที่ไมเคยทํากิจกรรมอาสา (รอยละ 88.3 เปรียบเทียบกับ
รอยละ 11.7) และกลุมตัวอยางมีการทํากิจกรรมอาสาโดยเฉล่ีย 7.9 กิจกรรม ทั้งนี้เมื่อพิจารณา
เปนรายกลุมที่ทํากิจกรรมวาทํามากนอยอยางไร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญทํากิจกรรมอาสา   
1 – 9 กิจกรรม (รอยละ 67.5) รองลงมาทํากิจกรรมอาสา 10 – 18 กิจกรรม (รอยละ 25.5) และทํา
กิจกรรมอาสา 19 – 24 กิจกรรม (รอยละ 7.1) ตามลําดับ  

ตารางที่ 6 การกระจายรอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุดของพฤติกรรมอาสา  
                 (n = 769)  
 

ตัวแปรตาม 
สถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐ 
สถาบันอุดมศึกษา

ของเอกชน รวม 

  รอยละ รอยละ รอยละ 
พฤติกรรมอาสา    
       ทํากิจกรรมอาสา 88.5 88.1 88.3 
           1 - 9     กิจกรรม 71.5 63.4 67.5 
           10 – 18 กิจกรรม 22.9 28.0 25.5 
           19 - 23  กิจกรรม 5.6 8.6 7.1 
                 รวม 100.0 100.0 100.0 
            คาเฉล่ีย  7.2 8.6 7.9 
            คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.6 5.9 5.8 
            คาตํ่าสุด 1.0 1.0 1.0 
             คาสูงสุด  23.0 23.0 23.0 
       ไมทํากิจกรรม 11.5 11.9 11.7 
        รวม 100.0 100.0 100.0 

 

อยางไรก็ตาม แมวากลุมตัวอยางสวนใหญจะมีการทํากิจกรรมอาสามากแตสวนใหญยังมี
จํานวนการทํากิจกรรมอาสาบางประเภทท่ียังนอยอยู ทั้งนี้อาจเปนเพราะบางกิจกรรมไมสามารถ
ทําไดบอยคร้ัง และกิจกรรมบางประเภทตองอาศัยทักษะเฉพาะ รวมถึงความสะดวกในการทํา
กิจกรรมของกลุมตัวอยางที่จะสามารถทํากิจกรรมอาสาได ดวยเหตุนี้จึงสงผลตอจํานวนการทํา
กิจกรรมอาสา ซึ่งหากพิจารณากิจกรรมอาสาในที่นี้จะพบวา กิจกรรมที่นิสิตนักศึกษาทํามากที่สุด 
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3 อันดับแรก คือ กิจกรรมเขารวมอาสาทําความสะอาดบริเวณมหาวิทยาลัย (รอยละ 57.6) 
กิจกรรมอาสาติวหนังสือใหเพื่อนหรือรุนนอง (รอยละ 53.0) และกิจกรรมเขารวมเปนอาสาสมัคร
รับบริจาคส่ิงของแจกจายแกผูดอยโอกาสหรือผูประสบภัยตางๆ (รอยละ 51.8) ตามลําดับ และ
กิจกรรมอาสาที่นิสิตนักศึกษาทํานอยที่สุด 3 อันดับแรก คือ การเขารวมอาสาดูแลคนพิการ (รอย
ละ 18.0) การเขารวมอาสาสอนหนังสือคนพิการ (รอยละ 19.3) และการเขารวมอาสาดูแล
ผูสูงอายุ (รอยละ 20.8) ซึ่งจะเห็นไดวากิจกรรมที่มีผูทํานอยที่สุด 3 อันดับแรกนี้เปนกิจกรรมที่ตอง
อาศัยทักษะเฉพาะในการทํากิจกรรม  

ทั้งนี้ในสวนของกิจกรรมอาสาที่มีผูทํานอยนั้นควรมีการสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาหันมา
สนใจทํากิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมนี้ใหมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมการเขารวมอาสาดูแล
ผูสูงอายุ เพราะการที่ประเทศไทยมีอัตราการเกิดที่ลดลงอยางมากและรวดเร็ว รวมไปถึงความ
เจริญกาวหนาทางดานสาธารณสุข ทําใหคนมีอายุยืนยาวข้ึนจึงทําใหประเทศไทยในปจจุบันกําลัง
กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ นั่นหมายความวาอนาคตประเทศไทยจะมีผูสูงอายุที่เพิ่มมากข้ึน 
หนวยงานที่เกี่ยวของ ครอบครัว และสถาบันการศึกษาจึงควรสงเสริมการทํากิจกรรมนี้ โดยอาจ
เปนผูแนะแนวทางการทํากิจกรรม เพื่อใหนิสิตนักศึกษามีความตระหนักในการรับผิดชอบสังคม
ตอไป 
ตารางที่ 7 รอยละ และความถ่ีของกลุมตัวอยางจําแนกตามการทํากิจกรรมอาสาและไมทํากิจกรรมอาสา  
                  ตอบไดมากกวา 1 ประเภท  (n=769) 
 

การทํากิจกรรมอาสา รอยละ ความถ่ี 

ทํากิจกรรมอาสา 
  กิจกรรมตอไปน้ีตอบไดมากกวา 1 กิจกรรม  

   กิจกรรมเกี่ยวกับการเมือง 
1. เขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียงเลือกต้ังภายในมหาวิทยาลัย เชน 

           เชิญชวนไปใชสิทธิ์เลือกต้ังคณะกรรมการองคการบริหาร องคการผูแทนนิสิต  
           คณะกรรมการการเลือกต้ังคณะกรรมการองคการบริหารองคการผูแทนนิสิต   
           คณะกรรมการสภาผูแทนนิสิต หัวหนาสโมสร หรือชมรมตางๆ เปนตน 

2. เขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียงเลือกต้ังภายนอกมหาวิทยาลัย เชน  
           เชิญชวนไปใชสิทธิ์เลือกต้ัง ผูวากทม. หรือ ส.ส. เปนตน 

88.3 
00 

0 
35.3 

0 
0 
0 

26.4 
0 

679 
0 

0 
240 

0 
0 
0 

179 
0 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

การทํากิจกรรมอาสา รอยละ ความถ่ี 

กิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษา หรือบริการเยาวชน 
        3. เขารวมกิจกรรมอาสาติวหนังสือใหเพ่ือน หรือรุนนอง 

        4. เขารวมอาสาสอนหนังสือเด็ก 

        5. เขารวมอาสาสอนหนังสือคนพิการ 

        6. เขารวมอาสาดูแลเด็ก 

   กิจกรรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  

        7. เขารวมอาสาทําความสะอาดบริเวณมหาวิทยาลัย 

        8. เขารวมอาสารณรงคภาวะโลกรอน 

        9. เขารวมอาสารณรงคการท้ิงขยะใหลงถัง 

      10. เขารวมอาสารณรงคการประหยัดนํ้า 

      11. เขารวมอาสารณรงคการรักษาแมน้ําลําคลอง 

      12. เขารวมอาสารณรงคการประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง 

      13. เขารวมอาสาปลูกปา       

กิจกรรมเก่ียวกับโรงพยาบาล หรือสุขภาพอื่นๆ 
       14. เขารวมอาสาใหความรูเร่ืองเอดส 

       15. เขารวมอาสาใหความรูเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี 

       16. เขารวมอาสารณรงคการงดด่ืมสุรา 

กิจกรรมเก่ียวกับสังคม หรือบริการชุมชน 
        17. เขารวมเปนอาสาสมัครรับบริจาคส่ิงของแจกจายแก ผูดอยโอกาส  หรือ 
               ผูประสบภัยตางๆ 

        18. เขารวมเปนอาสานําส่ิงของท่ีรับบริจาคไปแจกจายแกผูดอยโอกาส หรือ 
              ผูประสบภัยตางๆ 

        19. เขารวมเปนอาสาเพื่อปลูกสรางส่ิงปลูกสรางตางๆ 

 

0 
53.0 

28.4 

19.3 

28.9 

0 

57.6 

43.9 

39.0 

35.1 

27.1 

22.5 

44.3 

0 
26.1 

29.5 

30.9 

0 
51.8 

0 

045.4 
0 

31.2 

 

00 
360 

193 

131 

196 

0 

391 

298 

265 

238 

184 

153 

302 

0 
177 

200 

209 

0 
352 

0 

0308 
0 

212 

 

 

 
 

(มีตอ)
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การทํากิจกรรมอาสา รอยละ ความถ่ี 

       0 

        20. เขารวมอาสาเพื่อซอมแซมส่ิงปลูกสรางตางๆ 

        21. เขารวมอาสาดูแลผูสูงอายุ 

        22. เขารวมอาสาดูแลคนพิการ 

        23. อื่นๆ  

กิจกรรมเก่ียวกับศาสนา 
        24. เขารวมเปนอาสาทํากิจกรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญ ตางๆ เชน   
              ชวยงานโรงครัว กวาดลานวัด ทําความสะอาดหองน้ํา ฯลฯ 

ไมทํากิจกรรมอาสา  
               - ในอนาคตคิดวาจะทํากิจกรรมอาสา 

               - ในอนาคตคิดวาจะไมทํากิจกรรมอาสา    

รวม 

00 

26.7 

20.8 

18.0 

0.4 

0 
47.1 

0 

11.7 
51.1 

48.9 

100.0 

0 

181 

141 

122 

3 

0 
320 

0 

90 
46 

44 

769
 
  สําหรับบุคคลที่ชักชวนใหนิสิตนักศึกษาทํากิจกรรมอาสาคร้ังแรกนั้น ผลการวิเคราะหตาม
ตารางที่ 8 พบวา เพื่อนเปนบุคคลท่ีชักชวนใหทํากิจกรรมอาสาคร้ังแรกมากกวาครู/อาจารย, ดวย
ตนเอง, บิดา/มารดา, ญาติผูปกครอง และรุนพี่ (รอยละ 61.5 เปรียบเทียบกับรอยละ 18.8, 8.8, 
5.6, 3.6 และ1.7 ตามลําดับ) สวนตัวแบบในการคิดทํากิจกรรมอาสากลุมตัวอยางสวนใหญตอบ
วาเพื่อนเปนบุคคลที่มีอิทธิพลในการคิดทํากิจกรรมอาสามากกวาการไมมีตัวแบบ(ตนเองริเร่ิม  
ทํากิจกรรมเอง), มารดา, บิดา, ญาติ/ผูปกครอง, ครู/อาจารย, ทั้งบิดาและมารดา และบุคคล
สําคัญ/ดารา/นักรอง (รอยละ 40.8 เปรียบเทียบกับรอยละ 22.8, 13.4, 9.2, 6.8, 4.0, 1.8 และ 1.2 
ตามลําดับ) ผลการศึกษาดังปรากฏในภาคผนวก ข (ตารางที่ 19) นอกจากนี้การที่กลุมตัวอยาง
สวนใหญเคยทํากิจกรรมอาสาเปนเพราะอยากใหผูอ่ืนมีความสุข (รอยละ 84.4) ทําใหสังคมมี
สภาพแวดลอมที่นาอยูมากข้ึน (รอยละ 79.1) ไดประสบการณเพื่อนําไปประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน (รอยละ 71.9) ทําใหสังคมมีความมั่นคงและปลอดภัย (รอยละ 62.9) สรางช่ือเสียง
ใหกับสถาบันที่ทานศึกษาอยู (รอยละ 49.2) ทําใหเปนที่ยอมรับของสังคม (รอยละ 46.4) และได
รับคําชมเชยจากบุคคลอ่ืน (รอยละ 40.0) ดังปรากฏในภาคผนวก ข (ตารางที่ 20) 
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  ตารางที่ 8 รอยละของบุคคลบุคคลที่ชักชวนใหทํากิจกรรมอาสาคร้ังแรก (n = 679) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ในสวนของกลุมตัวอยางที่ไมเคยทํากิจกรรมอาสาเลยแมจะมีเพียงรอยละ 11.7 เทานั้น 
แตมีความคิดวาในอนาคตจะทํากิจกรรม ถึงรอยละ 51.1 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญจะเขารวม
เปนอาสาปลูกปา และ/หรือรณรงคการอนุรักษส่ิงแวดลอม มากกวาเขารวมเปนอาสาสอนหนังสือ
เด็ก และ/หรือคนพิการ เขารวมเปนอาสารับบริจาคสิ่งของเนื่องในวาระตางๆ และ/หรือนําส่ิงของที่
รับบริจาคไปแจกจายแกผูดอยโอกาส หรือผูประสบภัย, เขารวมเปนอาสาปลูกสราง และ/หรือ
ซอมแซมส่ิงปลูกสรางตางๆ เขารวมเปนอาสาทํากิจกรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญตางๆ เขา
รวมเปนอาสาดูแลเด็ก ผูสูงอายุ หรือคนพิการ และเขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียงเลือกต้ัง 
(รอยละ 71.4 เปรียบเทียบกับรอยละ 54.8, 50.0, 50.0, 35.7, 28.6 และ 2.4 ตามลําดับ) ดัง
ปรากฏในภาคผนวก ข (ตารางที่ 21) 

นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่ไมเคยทํากิจกรรมอาสาจะแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมของ
ตัวอยางที่คิดวาในอนาคตคิดวาจะทํากิจกรรมอาสา รอยละ 51.1 และกลุมของกลุมตัวอยางที่คิด
วาในอนาคตไมคิดจะทํากิจกรรมอาสา รอยละ 48.9 โดยกลุมที่ไมเคยทํากิจกรรมอาสาสวนใหญ
ตางก็บอกสาเหตุของการไมไดทํากิจกรรมอาสาไว คือ ไมมีเวลา (รอยละ 61.1) ดังตารางที่ 9 
สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมเคยทํากิจกรรมอาสาและคิดวาหากมีโอกาสทํากิจกรรมอาสาในอนาคตก็
ไมคิดทํากิจกรรมนั้น ไดใหเหตุผลของการไมทํากิจกรรมอาสาในอนาคตวาไมมีเวลา, ไมอยากทํา/ข้ี
เกียจ, ไมชอบ และกําลังจะจบการศึกษา (รอยละ 56.8, 22.7, 18.2 และ 2.3 ตามลําดับ) ผล
การศึกษาดังปรากฏในภาคผนวก ข (ตารางที่ 22) 

ดังนั้นจึงควรมีการสนับสนุนสงเสริมใหทํากิจกรรมอาสาในทั้ง 2 กลุมนี้ดวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมของผูที่คิดวาในอนาคตจะไมทํากิจกรรมอาสา เพื่อใหกลุมตัวอยางกลุม

บุคคลที่ชักชวนใหทํากิจกรรมอาสาครั้งแรก  
 

รอยละ 
 

     บิดา/มารดา 
     ญาติ/ผูปกครอง 
     ครู/อาจารย 
     เพ่ือน 
     เร่ิมทํากิจกรรมคร้ังแรกดวยตนเอง 
     รุนพี่ 
 

รวม 

 

5.6 
3.6 

18.8 
61.5 
8.8 
1.7 

 

100.0 
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นี้มีทัศนคติที่ดีตอการทํากิจกรรมอาสา อาจเร่ิมจากกิจกรรมอาสาที่ไมจําเปนตองใชเวลามากและ
เผชิญอยูในชีวิตประจําวัน เชน การชวยจูงคนตาบอด/เด็ก/ผูสูงอายุขามถนนหรือพาข้ึนรถเมล เปน
ตน และอาจหากิจกรรมอาสาที่เหมาะสมสอดคลองกับความชอบของตนเองได ผูมีสวนเก่ียวของ
จึงควรช้ีใหเห็นประโยชนของการทํากิจกรรมอาสาวาจะเปนส่ิงที่กอใหเกิดประโยชนตอสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศได  รวมถึงเปนการชวยลดตนทุนหรือภาระของภาครัฐในการ
จางบุคลากรมาทํางานในสวนที่อาสาสมัครสามารถที่จะทําได หากบุคคลมองเห็นประโยชนที่จะ
เกิดข้ึนจากการทํากิจกรรมดังที่กลาวมาแลวนั้นก็อาจคิดทํากิจกรรมอาสา หรือทํากิจกรรมอาสา
มากข้ึนดวยเชนกัน 

ตารางที่ 9 รอยละของสาเหตุที่ไมเคยทํากิจกรรมอาสา (n = 90) 

  กลาวโดยสรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมอาสาคอนขางมาก เมื่อพิจารณา                        
รอยละของกลุมตัวอยางที่เคยทํากิจกรรมอาสา มีสัดสวนถึงรอยละ 88.3 ทั้งนี้อาจเปนเพราะใน
ปจจุบันสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและสถาบันอุดมศึกษาของเอกชนตางก็สงเสริมการทํากิจกรรม
อาสาใหแกนิสิตนักศึกษาในสถาบันของตน จึงสงผลใหนิสิตนักศึกษาเกิดพฤติกรรมอาสามากข้ึน
ดวย 

 
สาเหตุที่บุคคลไมเคยทํา

กิจกรรมอาสา 

อันดับที่

1 2 3 4 5 6 7 ไมตอบ 
รวม

 
     - ไมมีเวลา 
     - เหนื่อย/ไมสนุก 
     -มีปญหาเร่ือง   
       คาใชจาย 
     -มีปญหาในการ 
       เดินทาง 
     -ไมรับทราบขอมูล   
       ขาวสารในการทํา   
       กิจกรรมอาสา 
     - กิจกรรมไมนาสนใจ 
     -ไมมีเพื่อนไปทาํ 
       กิจกรรมดวย 
                 ไมตอบ 

รวม 

 
61.1 
10.0 
6.7 

 
2.2 

 
7.8 

 
 

6.7 
0.0 

 
5.6 

100.0 

11.1 
21.1 

7.87.8 
 

13.3 
 

8.9 
 
 

8.9 
0.0 

 
28.9 

100.0 

4.4 
7.8 
13.3 

 
11.1 

 
14.4 

 
 

11.1 
0.0 

 
37.8 

100.0 

4.4 
6.7 
7.8 

 
22.2 

 
7.8 

 
 

6.7 
0.0 

 
44.4 

100.0 

2.2 
7.8 
1.1 

 
13.3 

 
13.3 

 
 

13.3 
0.0 

 
48.9 
100.0 

1.1 
6.7 
23.3 

 
0.0 

 
5.6 

 
 

12.2 
0.0 

 
51.1 

100.0 

 
0.0 
0.0 
0.0 

 
0.0 

 
0.0 

 
 

0.0 
2.2 

 
97.8     

100.0 

 
15.6 
40.0 
40.0 

 
37.8 

 
42.2 

 
 

41.1 
97.8 

 
 
 

100.0 
100.0 
100.0 

 
100.0 

 
100.0 

 
 

100.0 
100.0 
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3. ปจจัยที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมอาสาของกลุมตัวอยาง 
 การวิเคราะหปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรมอาสา เปนการวิเคราะหที่ระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05 โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ สวนแรก เปนการวิเคราะหการแปรผันสอง
ทาง และสวนที่ 2 เปนการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง มีรายละเอียดดังนี ้

 3.1 ผลการวิเคราะหการแปรผันสองทาง 
       การวิเคราะหในสวนนี้ ใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย เพื่อศึกษาวาตัว
แปรอิสระแตละตัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาหรือไมเพียงใด และมีความสัมพันธในทิศทางใด 
ตลอดจนความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม ซึ่งการวิเคราะหโดยใชเทคนิคการ
วิเคราะหการถดถอยนี้ มีเงื่อนไข คือ ทั้งตัวแปรอิสระและตัวแปรตามตองมีระดับการวัดต้ังแตระดับ
ชวงข้ึนไป หรือหากขอมูลไมเปนไปตามเงื่อนไขดังกลาว ก็ตองแปลงคาตัวแปรที่มีระดับการวัดตํ่า
กวาตํ่ากวาระดับชวงใหเปนตัวแปรหุน (dummy variable) ในการศึกษาคร้ังนี้ มีตัวแปรอิสระที่ตอง
แปลงเปนตัวแปรหุน 7 ตัว คือ ตัวแปรเพศ ตัวแปรลําดับที่การเปนบุตร ตัวแปรสาขาวิชา ตัวแปร
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ตัวแปรสถานภาพสมรสของบิดามารดา ตัวแปรประเภทของ
สถาบันอุดมศึกษา และตัวแปรภูมิลําเนาเดิม ผูวิจัยจึงกําหนดคากลุมรายการที่สนใจเทากับ 1 และ
กลุมอางอิงเทากับ 0 ดังนี้ 

  1. เพศ 
                  กําหนดให    เพศชาย             เทากับ  1   
                                                 เพศหญิง            เทากบั  0 

  2. ลําดับที่การเปนบุตร 
       กําหนดให    บุตรคนแรก             เทากบั 1 
                                                 บุตรในลําดับอ่ืนๆ    เทากับ 0   

  3. สาขาวิชา 
       กําหนดให    สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  เทากับ 1 
                                                 วิทยาศาสตร                            เทากับ 0   

  4. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
                  กาํหนดให  ฐานะทางเศรษฐกิจสูง     เทากบั 1 
                                                   ฐานะทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ  เทากับ 0 
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  5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
                             กาํหนดให   สถานภาพสมรสสมรส    เทากับ 1 
                                               สถานภาพสมรสอ่ืนๆ      เทากับ 0 

  6. ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา 
                  กาํหนดให   สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ      เทากับ 1 
                                               สถาบันอุดมศึกษาของเอกชน   เทากับ 0 

  7. ภูมิลําเนาเดิม 
                  กาํหนดให    ภูมิลําเนาในเขตเทศบาล         เทากับ 1 
                                                ภูมิลําเนานอกเขตเทศบาล       เทากบั 0 

 นอกจากเงื่อนไขในเร่ืองระดับการวัดของตัวแปรแลว ผูวิจัยจําเปนตองตรวจสอบขอมูลวา
เปนไปตามเง่ือนไขอ่ืนๆ ของการวิเคราะหถดถอยหรือไม ทั้งนี้หากขอมูลไมเปนไปตามเง่ือนไขจะ
สงผลกระทบตอความสัมพันธระหวางตัวแปร ทําใหผลการศึกษาเคลื่อนคลาดและขาดความ
นาเช่ือถือได ผลการตรวจสอบความสัมพันธเชิงเสนตรง คาความแปรปรวนของคาเคล่ือนคลาด
เปนคาคงที่ คาเคล่ือนคลาดมีการแจกแจงแบบปกติ และคาเคล่ือนคลาดเปนอิสระตอกันของตัว
แปรที่เกี่ยวของ พบวา ขอมูลเปนไปตามเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอย ดังปรากฏใน
ภาคผนวก ค  สวนผลการวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางตัวแปรอิสระแตละตัวกับพฤติกรรม
อาสา ปรากฏในตารางที่ 10 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 10 การวิเคราะหการถดถอยแบบงายของกลุมตัวอยาง  (n = 769) 
 

สมมติฐาน a b t r ผลการทดสอบ 

1.   พฤติกรรมอาสาแปรผันตามเพศชาย 6.818 0.352 0.801 0.029  
2.   พฤติกรรมอาสาแปรผันตามอายุ -0.075 0.340 2.667* 0.096  
3.   พฤติกรรมอาสาแปรผันตามลําดับที่การเปนบุตรคนแรก 6.873 0.279 0.605 0.022  
4.   พฤติกรรมอาสาแปรผันตามสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 6.593 0.739 1.711 0.062  
5.   พฤติกรรมอาสาแปรผันตามเกรดเฉล่ีย 7.413 -0.161 -0.376 0.014 X 
6.   พฤติกรรมอาสาแปรผันตามจํานวนเวลาวางตอสัปดาห 7.354 -0.021 -1.476 0.053 X 
7.   พฤติกรรมอาสาแปรผันตามเงินใชจายที่ไดรับตอเดือน 7.050 -1E-005 -0.212 0.008 X 
8.   พฤติกรรมอาสาแปรผันตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 6.854 0.632 1.108 0.040  
9.  พฤติกรรมอาสาแปรผันตามสถานภาพสมรสสมรสของบิดามารดา 6.844 0.148 0.270 0.010  
10.  พฤติกรรมอาสาแปรผันตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา 6.531 0.934 4.287* 0.153  
11.  พฤติกรรมอาสาแปรผันตามจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 6.636 0.061 2.982* 0.107  
12.  พฤติกรรมอาสาแปรผันตามคะแนนการสนับสนุนทางสังคม 0.232 0.125 5.627* 0.199  
13.  พฤติกรรมอาสาแปรผันตามสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 7.590 -1.254 -2.913* 0.105 X  
14.  พฤติกรรมอาสาแปรผันตามช้ันปที่ศึกษา 5.774 0.481 2.617* 0.094  
15.  พฤติกรรมอาสาแปรผันตามการมีภูมิลําเนาในเขตเทศบาล 7.574 -0.915 -1.999* 0.072 X 
16.  พฤติกรรมอาสาแปรผันตามจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร 7.374 -0.057 -1.952 0.070 X  

 
                      หมายเหตุ   a  =  คาคงท่ี                                            t  =  สถิติการทดสอบแบบที                                  r  =  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ                       X  =  มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
                                       b  =  คาสัมประสิทธิ์การถดถอย               *  =  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05                   =  มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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ปจจัยประชากร 
 1) เพศ 
 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษา ปรากฏวา มี
ทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับตํ่ามาก (r = 0.029)  แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปไดวาเพศไมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมอาสา กลาวคือเพศชายและเพศหญิงทํากิจกรรมอาสาไมแตกตางกัน เพราะแมวาเพศ
ชายจะมีภาวะผูนําที่เอ้ือตอการทํากิจกรรมอาสามากกวาเพศหญิง แตอาจเปนไปไดวาในปจจุบัน
การทํากิจกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาเปนส่ิงที่ทางสถาบันการศึกษาไดปลูกฝงใหนิสิตเขารวม
กิจกรรมนอกหลักสูตร โดยเฉพาะกิจกรรมอาสาเพื่อเปนการพัฒนาศักยภาพของนิสิตนักศึกษาให
มีทั้งประสบการณการทํางานรวมกับผูอ่ืน รูจักการเสียสละเพื่อสังคม และปลูกฝงคุณธรรมใหเกิด
ข้ึนกับนิสิตนักศึกษาในสถาบันของตนโดยไมจํากัดเพศ สงผลใหทั้งเพศชายและเพศหญิงตางทํา
กิจกรรมอาสา โดยเลือกทํากิจกรรมอาสาที่เหมาะกับเพศของตนไดดวย ดังนั้นเพศที่แตกตางกันไม
มีผลใหพฤติกรรมอาสาแตกตางกัน 

 2) อายุ 
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางอายุกับพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษา พบวา มี
ทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว แตเปนความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่ามาก (r = 0.096) 
อยางไรก็ดีเปนความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมอาสา
แปรผันตามอายุ ทั้งนี้การที่อายุเพิ่มข้ึนจะแสดงถึงการมีประสบการณในการทํากิจกรรมอาสา
มากกวานิสิตนักศึกษาที่มีอายุนอยกวา และการที่ไดทํากิจกรรมมากนี้เองทําใหนิสิตนักศึกษามี
โอกาสไดรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รูจักเพื่อนเพิ่มมากข้ึน มีการแลกเปล่ียนประสบการณ
ตางๆ ของตน ทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะทํากิจกรรมและแสวงหากิจกรรมอาสาทําเพิ่มมากข้ึนดวย 
ดังนั้นจึงสรุปไดวาอายุที่แตกตางกันมีผลใหพฤติกรรมอาสาแตกตางกัน 

 3) ลําดับท่ีการเปนบุตร 
 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางลําดับที่การเปนบุตรกับพฤติกรรมอาสาของนิสิต
นักศึกษา ปรากฏวา ทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยตัวแปรทั้งสองมี
ความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่ามาก (r = 0.022) อีกทั้งเปนความสัมพันธที่ไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปวาลําดับที่การเปนบุตรไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา ทั้งนี้อาจอธิบาย
ไดวา แมลําดับที่การเปนบุตรจะแสดงถึงการมีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน แตทั้งบุตรคนแรกและบุตร
ในลําดับอ่ืนๆ นั้นอาจไดรับการสงเสริมใหทํากิจกรรมอาสาเหมือนกันทั้งจากครอบครัว เพื่อน ครู
อาจารย และส่ือมวลชน รวมทั้งบุตรคนแรกและบุตรในลําดับอ่ืนๆ ตางก็เห็นถึงความสําคัญและ



                                                                                         64

ประโยชนในการทํากิจกรรมอาสาที่ตนไดทํากิจกรรม จึงทําใหลําดับที่การเปนบุตรทั้งสองกลุมนี้มี
พฤติกรรมอาสาไมแตกตางกัน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ลําดับที่การเปนบุตรที่แตกตางกันไมได
สงผลตอพฤติกรรมอาสาแตกตางกัน 

ปจจัยทรัพยากรสวนบุคคล 
 1) สาขาวชิา 
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางสาขาวิชากับพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษา พบวา 
มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว แตเปนความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่ามาก (r = 0.062) 
และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปไดวาสาขาวิชาไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา 
เพราะแมวานิสิตนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในสาขาวิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรจะเอ้ือตอ
การทํากิจกรรมอาสามากกวานิสิตนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในสาขาวิชาวิทยาศาสตร แตอาจ
เปนไปไดวาในปจจุบันการทํากิจกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาเปนส่ิงที่ทางสถาบันการศึกษาได
ปลูกฝงใหนิสิตเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร โดยกําหนดใหนิสิตนักศึกษาทุกคนตองเขารวมทํา
กิจกรรมนอกหลักสูตรในระหวางที่กําลังศึกษาอยูในสถาบันควบคูกันไปดวย ซึ่งอาจไมไดกําหนด
เปนกฎระเบียบออกมาชัดเจน โดยมีอาจารยเปนผูมีสวนชวยผลักดันใหนิสิตนักศึกษาทํากิจกรรม
นอกหลักสูตร จึงสงผลใหนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาในตางสาขาวิชามีพฤติกรรมอาสาไมแตกตางกัน 
ดังนั้นจึงสรุปไดวาสาขาวิชาที่แตกตางกันไมมีผลใหพฤติกรรมอาสาแตกตางกัน 

 2) เกรดเฉลีย่ 
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางเกรดเฉล่ียกับพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษา พบวา
ทิศทางความสัมพันธไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางลบใน
ระดับตํ่ามาก (r = -0.014) ทั้งนี้อาจอธิบายไดวา แมเกรดเฉล่ียจะเปนตัวที่แสดงใหเห็นถึงศักยภาพ
และความรับผิดชอบของนิสิตนักศึกษาสวนหนึ่ง รวมถึงมีผลตอการสมัครงานในองคกรตางๆ 
เพราะโดยทั่วไปการสมัครงานมักพิจารณาเกรดเฉล่ียสะสมเปนอันดับแรก แตนิสิตอาจเห็นวาการ
ทํากิจกรรมระหวางกําลังศึกษาก็เปนส่ิงสําคัญเชนกัน หรือในกลุมของนิสิตนักศึกษาที่ไดเกรดเฉล่ีย
ในระดับปานกลางและในระดับตํ่า อาจทํากิจกรรมเพื่อเพิ่มศักยภาพของตนและใชประโยชนของ
การทํากิจกรรมระหวางศึกษาเพื่อใชสมัครงานตอไป อยางไรก็ดีเปนความสัมพันธที่ไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปวาเกรดเฉล่ียไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา  

 3) จํานวนเวลาวางตอสปัดาห 
 ตัวแปรจํานวนเวลาวางตอสัปดาหนี้ ผูวิจัยต้ังสมติฐานเพื่อการวิจัยวา พฤติกรรมอาสา
แปรผันตามตามจํานวนเวลาวางตอสัปดาห เนื่องจากมีแนวคิดวาจํานวนเวลาวางตอสัปดาหของ
นิสิตนักศึกษาเปนชวงเวลาที่นิสิตนักศึกษาสามารถใชเวลาวางทํากิจกรรมนอกเหนือจากการเรียน
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ไดอยางเต็มที่ เพื่อใหเกิดประโยชนตอสังคม ทั้งนี้ผลการวิเคราะหพบวา ทิศทางความสัมพันธไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว โดยตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางลบในระดับตํ่ามาก                
(r = -0.053) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตนักศึกษาที่มีจํานวนเวลาวางตอสัปดาหนอยนั้น ตามปกติ
อาจเปนผูที่ทํากิจกรรมอาสาอยูเปนประจําอยางตอเนื่อง แมจะมีเวลาวางนอยก็สามารถที่จะ
จัดสรรปนสวนเวลาไดอยางเหมาะสม เพื่อที่จะไดทํากิจกรรมอาสาได โดยที่ทางสถาบันการศึกษา
ไมตองออกกฎบังคับ ซึ่งการทํากิจกรรมอาสาบางอยางก็ไมไดเปนเร่ืองที่ยุงยากหรือใชเวลาในการ
ทํากิจกรรมมาก และไมจําเปนที่ตองทํากิจกรรมเฉพาะในชวงเวลาที่เปดภาคเรียนเทานั้น นิสิตนัก
นักศึกษาสามารถใชเวลาชวงปดภาคเรียนทํากิจกรรมไดอยางเต็มที่ โดยสามารถทํากิจกรรมได
ดวยตนเอง ไมตองผานองคกรใดๆ จึงสงผลใหนิสิตนักศึกษาที่มีจํานวนเวลาวางตอสัปดาหนอยใช
เวลาวางในการกิจกรรมอาสามากนั่นเอง อยางไรก็ดีเปนความสัมพันธที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 จึงสรุปวาจํานวนเวลาวางตอสัปดาหไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา  

  4) เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน 
 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางเงินใชจายที่ไดรับตอเดือนกับพฤติกรรมอาสาของนิสิต
นักศึกษา ปรากฏวา ทิศทางความสัมพันธไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยตัวแปรทั้งสองมี
ความสัมพันธทางลบในระดับตํ่ามาก (r = -0.008) ทั้งนี้อาจอธิบายไดวา แมเงินใชจายที่ไดรับตอ
เดือนนาจะเปนอีกปจจัยหนึ่งที่นาจะทําใหนิสิตนักศึกษามีอํานาจในการใชจายแตกตางกัน 
กลาวคือถายิ่งมีเงินใชจายที่ไดรับตอเดือนสูงก็ยิ่งอาจจะมีโอกาสทํากิจกรรมไดมากกวา แตเปนไป
ไดวานิสิตนักศึกษาที่มีเงินใชจายที่ไดรับตอเดือนสูงอาจจะนําเงินที่ไดรับไปใชจายในส่ิงที่ฟุมเฟอย
มากกวาจะนําไปชวยทํากิจกรรมอาสา และการทํากิจกรรมอาสานี้ก็ไมจําเปนตองใหการชวยเหลือในรูป
ของเงินเสมอไป อาจใหความชวยเหลือในรูปของแรงกาย แรงปญญา จึงทําใหกลุมนิสิตนักศึกษาที่มี
คาใชจายตอเดือนระดับตํ่า และปานกลางสามารถทํากิจกรรมอาสาไดและทําไดมากกวากลุมนิสิต
นักศึกษาที่มีเงินใชจายที่ไดรับตอเดือนสูง  อยางไรก็ดีเปนความสัมพันธที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 จึงสรุปวาเงินใชจายที่ไดรับตอเดือนไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา 

 5) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมอาสา
ของนิสิตนักศึกษา ปรากฏวา มีทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยตัวแปรทั้ง
สองมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่ามาก (r = 0.040)  แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จึงสรุปไดวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา กลาวคือฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวสูง กลาง และตํ่ามีการทํากิจกรรมอาสาไมแตกตางกัน เพราะแมวาฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนปจจัยที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่เปนตัวสงเสริมสนับสนุนใหนิสิต
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นักศึกษามีอํานาจในการใชจายที่แตกตางกัน แตในการทํากิจกรรมอาสาสวนใหญไมจําเปนตองใช
เงิน หรืออาจไมใชเลยก็ได โดยเปนการชวยเหลือในรูปของแรงกายและแรงปญญาแทน ดังนั้นจึง
สรุปไดวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่แตกตางกันมีผลใหพฤติกรรมอาสาแตกตางกัน 

ปจจัยทรัพยากรทางสังคม 
 1) สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดามารดากับพฤติกรรมอาสาของ
นิสิตนักศึกษา พบวา มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับตํ่ามาก (r = 0.010) เพราะแมวาสถานภาพสมรสสมรสของบิดามารดาจะแสดงถึง
ความสัมพันธในครอบครัวที่ดีในระดับหนึ่ง ที่เอ้ือตอการเกิดพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาได
มากกวาสถานภาพสมรสอ่ืนของบิดามารดา แตก็อาจเปนไปไดวาแมบิดามารดาของนิสิตนักศึกษา
อยูดวยกันก็อาจไมไดสงเสริมหรือสรางแรงจูงใจในการทํากิจกรรมอาสามากนัก แตนิสิตนักนักศึกษา
ก็ยังคงมีพฤติกรรมการทํากิจกรรมอาสาอันเนื่องมาจากการชักชวนของเพื่อน รุนพี่ หรือครูอาจารย 
สงผลใหนิสิตนักศึกษาแมวาจะไมไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวก็ยังคงมีพฤติกรรมการทํา
กิจกรรมอาสาเพื่อสังคมได ทําใหนิสิตนักศึกษาที่แมวาจะมีบิดามารดาที่มีสถานภาพสมรสสมรส 
หรือสถานภาพสมรสอ่ืนๆ จึงมีพฤติกรรมอาสาไมแตกตาง อยางไรก็ดีเปนความสัมพันธที่ไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปวา สถานภาพสมรสของบิดามารดาไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
อาสาของนิสิตนักศึกษา  

2) จํานวนสมาชิกในครวัเรอืนที่ทํากิจกรรมอาสา 
 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสากับ
พฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษา ปรากฏวา มีทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
โดยตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า (r = 0.153)  แตมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 จึงสรุปไดวา จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสามีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา 
เพราะวาการที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมมาก ยอมจะทําใหนิสิตนักศึกษามีตัวแบบ
ในการใหความเอ้ือเฟอ และชวยเหลือบุคคลอ่ืน รวมถึงการมีโอกาสที่จะถูกชักชวนจากบุคคลใน
ครอบครัวในการทํากิจกรรมอาสายอมมากตามไปดวย  จึงทําใหนิสิตนักศึกษาที่มีจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสามากมีพฤติกรรมอาสาที่มากข้ึนดวยเชนกัน ดังนั้นจึงสรุปไดวา
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสาที่แตกตางกันมีผลใหพฤติกรรมอาสาแตกตางกัน 
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 3) จํานวนเพ่ือนที่ทํากิจกรรมอาสา 
 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสากับพฤติกรรมอาสาของ
นิสิตนักศึกษา พบวา มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับตํ่ามาก (r = 0.107) และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวา 
จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสามีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา เพราะการท่ีนิสิตนักศึกษามีเพื่อนที่
ทํากิจกรรมอาสามากยอมจะทําใหนิสิตนักศึกษาไดแบบอยางรวมถึงการมีโอกาสที่จะถูกชักชวนให
ไปทํากิจกรรมอาสารวมกับกลุมเพื่อนของตนมากกวากลุมนิสิตนักศึกษาที่มีจํานวนเพื่อนที่ทํา
กิจกรรมอาสานอย โอกาสของการถูกชักชวนไปทํากิจกรรมจึงลดนอยตามไปดวย ดังนั้นจึงสรุปได
วาจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสาที่แตกตางกันมีผลใหพฤติกรรมอาสาแตกตางกัน 

 4) การสนับสนุนทางสังคม 
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมอาสาของนิสิต
นักศึกษา พบวา มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยเปนความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า 
(r = 0.199) และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมอาสาแปรผันตาม
คะแนนการสนับสนุนทางสังคม โดยการสนับสนุนทางสังคมนี้เปนตัวผลักดันที่ทําใหนิสิตนักศึกษา
มีพฤติกรรมอาสาเพื่อสังคมมากข้ึน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาเมื่อนิสิตนักศึกษาเห็นวาตนมีคนรัก คน
สนใจ มีคนยกยองและมองเห็นคุณคา รวมถึงรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมจากการไดรับ
แรงจูงใจที่เกิดจากการสนับสนุนดานอารมณ  ดานการประเมินคา ดานขอมูลและขอขาวสาร และ/
หรือดานส่ิงของ แรงงานและการเงิน จากครอบครัว  ครูอาจารย   เพื่อน  และ/หรือส่ือมวลชน  ก็จะ
ทําใหนิสิตนักศึกษาอยากที่จะทํากิจกรรมอาสาเพื่อสังคมมากข้ึน ดังนั้นจึงสรุปไดวา คะแนนการ
สนับสนุนทางสังคมที่แตกตางกันมีผลใหพฤติกรรมอาสาแตกตางกัน   

 5) ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา 
 ตัวแปรประเภทของสถาบันอุดมศึกษานี้ ผูวิจัยต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา พฤติกรรม
อาสาแปรผันตามสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ เนื่องจากมีแนวคิดวาประเภทของสถาบันอุดมศึกษาที่
แตกตางกันยอมตองมีนโยบายในการผลักดันใหนิสิตนักศึกษาทํากิจกรรมที่แตกตางกัน โดย
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐนาจะสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาทํากิจกรรมเพื่อสังคมมากกวา เนื่องจาก
การเลาเรียนสวนหน่ึงและการลงทุนถือเปนภาษีประชาชน ทั้งนี้ผลการวิเคราะหพบวา ทิศทาง
ความสัมพันธไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางลบในระดับตํ่า 
(r = -0.105) และเปนความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปวาประเภทสถาบัน
ของอุดมศึกษามีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในปจจุบันสถาบันอุดมศึกษา
ของเอกชนมีการสงเสริมปลูกฝงใหนิสิตนักศึกษาในสถาบันของตนทํากิจกรรมเพื่อสังคมมากข้ึน 
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โดยอาจสงเสริมสนับสนุนโดยตรง เชน การสนับสนุนเร่ืองคาใชจายในการทํากิจกรรมอาสา เพื่อ
เปนการใหนิสิตนักศึกษาทุกคนสามารถทํากิจกรรมไดโดยไมตองกังวลเร่ืองคาใชจาย หรือหากมี
คาใชจายก็อาจจะเสียเพียงเล็กนอยเทานั้น โดยครูอาจารยอาจเปนผูคิดจัดทําโครงการข้ึนเพื่อให
นิสิตนักศึกษาไดมีสวนรวม และการมีชมรมตางๆ ที่เอ้ือตอการทํากิจกรรมอาสา เปนตน ดังนั้นจึง
สรุปไดวา ประเภทของสถาบันอุดมศึกษาที่แตกตางกันมีผลใหพฤติกรรมอาสาแตกตางกัน   

ปจจัยการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม 
 1) ชั้นปที่ศกึษา 
 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางชั้นปที่ศึกษากับพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษา 
ปรากฏวา ทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับตํ่ามาก (r = 0.094) แตเปนความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมอาสาแปรผันตามช้ันปที่ศึกษา ทั้งนี้การที่ชั้นปเพิ่มข้ึนมีอิทธิพลตอการทํา
กิจกรรมอาสา เพราะช้ันปที่ศึกษาเปนตัวที่บอกถึงระยะเวลาการเขาศึกษา และเมื่ออยูชั้นปที่สูงข้ึน
ยอมมีโอกาสที่จะเขารวมทํากิจกรรมไดมากกวา มีความคุนเคยกับส่ิงแวดลอมมากกวาจึงมีการรับ
เอาคานิยมที่สถาบันการศึกษาปลูกฝงความรับผิดชอบตอสังคม และการเปนผูนําชักจูงหรือเชิญ
ชวนใหรุนนองเขามาทํากิจกรรมอาสาอีกดวย จากเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหนิสิตนักศึกษาที่อยูใน
ชั้นปที่สูงมีพฤติกรรมการทํากิจกรรมอาสามากข้ึน ดังนั้นจึงสรุปไดวา ชั้นปที่ศึกษาที่แตกตางกันมี
ผลใหพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาแตกตางกัน 

 2) ภูมิลําเนาเดิม 
 ตัวแปรภูมิลําเนานี้ ผูวิจัยต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา พฤติกรรมอาสาแปรผันตามตาม
การมีภูมิลําเนาในเขตเทศบาล เนื่องจากมีแนวคิดวาสังคมเมืองเปนแหลงที่ต้ังขององคกรตางๆ ที่
จัดต้ังข้ึนเพื่อชวยเหลือสังคม ซึ่งผูที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนาจะมีความคุนเคยกับกิจกรรมอาสา
มากกวาผูที่อยูอาศัยนอกเขตเทศบาล ทั้งนี้ผลการวิเคราะหพบวา ทิศทางความสัมพันธไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางลบในระดับตํ่ามาก (r = -0.072) แต
เปนความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปวาการมีภูมิลําเนาที่แตกตางกันมีผล
ตอพฤติกรรมอาสาที่แตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพสังคมเมืองที่วิถีชีวิตของคนในสังคมที่
เรงรีบ  ประกอบกับการที่คนในเมืองไมคอยมีปฏิสัมพันธกันมากนัก ตางคนตางอยูทําใหไมมีเวลา
ทํากิจกรรมในสังคม ในทางตรงกันขามผูที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลอาจมีส่ิงแวดลอมที่ชวย
สงเสริมใหเกิดพฤติกรรมอาสา ไมวาจะเปนการที่มีสังคมที่มีความเอ้ือเฟอ และใหความชวยเหลือ
กัน โดยไมหวังผลตอบแทนเปนรูปของเงินทองหรือวัตถุส่ิงของ แตทําไปเพราะความสบายใจหรือ
อยากทํา ซึ่งส่ิงตางๆ เหลานี้เองจึงสงผลใหผูที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีการทํากิจกรรมอาสา
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มากกวาผูที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล ดังนั้นจึงสรุปไดวา ภูมิลําเนาเดิมที่แตกตางกันมีผลให
พฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาแตกตางกัน 

3) จํานวนปที่อยูในกรงุเทพมหานคร 
 ตัวแปรจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานครนี้ ผูวิจัยต้ังสมมติฐานเพื่อการวิจัยวา พฤติกรรม
อาสาแปรผันตามจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร เนื่องจากมีแนวคิดวา บุคคลที่เปนคนในพื้นที่
หรืออาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลานานยอมมีความรูสึกผูกพันกับถิ่นที่อยู ทําใหเกิดความรวมมือ
และชวยเหลือกันภายในพื้นที่ ทั้งนี้ผลการวิเคราะหพบวา ทิศทางความสัมพันธไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว โดยตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางลบในระดับตํ่ามาก (r = -0.070) และยัง
เปนความสัมพันธที่ ไมมีนัย สํา คัญทางสถิ ติที่ ระ ดับ  0 .05 จึ งส รุปวาจํานวนปที่ อยู ใน
กรุงเทพมหานครไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพแวดลอมทางสังคม
ของกรุงเทพมหานครที่สงผลตอสภาพความเปนอยูของคน เชน การที่คนในกรุงเทพมหานครตาง
ไมสนใจกันแมวาจะเปนเพื่อนบาน ความเรงรีบในชีวิตประจําวันเพราะตองเล้ียงชีพตนเองใหอยู
รอดในแตละวัน ทําใหไมมีเวลาที่จะทํากิจกรรมเพื่อสังคมมากนัก รวมถึงการที่กรุงเทพมหานครจัด
วาเปนเมืองที่มีคาครองชีพที่คอนขางสูงทําใหบางคนแมวาอยากจะทําแตก็อาจมีอุปสรรคในเร่ือง
ของคาใชจายที่ตองนําไปใชในกิจกรรมได เปนตน  

ในทางตรงกันขามสําหรับผูที่มีจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานครนอยสวนใหญจะเปนคน
ตางจังหวัด ซึ่งก็มีสภาพแวดลอมที่ตางกันออกไป ทั้งนี้ลักษณะสังคมในตางจังหวัดนาจะมีสภาพ
สังคมที่เอ้ือเฟอและการใหความชวยเหลือมากกวาสังคมในกรุงเทพมหานคร เพราะวิถีชีวิตของ
ผูคนในตางจังหวัดไมตองเรงรีบเหมือนคนในกรุงเทพมหานคร และคาครองชีพก็ไมสูงมาก  จาก
สภาพปญหาดังกลาวจึงสงผลใหผูที่มีจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานครนอยมีการทํากิจกรรมอาสา
มากกวาผูที่มีจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานครมาก ดังนั้นจํานวนปที่อยูในกทม.ที่แตกตางกันไมมี
ผลตอพฤติกรรมอาสาที่แตกตางกัน 

 กลาวโดยสรุปผลการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย สรุปไดวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมอาสาในทิศทางที่เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 
5 ตัวแปร คือ ตัวแปรอายุ ตัวแปรจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา ตัวแปรจํานวน
เพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม และตัวแปรช้ันปที่ศึกษา นั่นหมายความ
วา พฤติกรรมอาสาแปรผันตามอายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา จํานวนเพื่อนที่ที่
กิจกรรมอาสา คะแนนการสนับสนุนทางสังคม และชั้นปที่ ศึกษา สวนตัวแปรประเภทของ
สถาบันอุดมศึกษา และตัวแปรภูมิลําเนาเดิม เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตไมเปนไปตามสมติฐานที่ไดต้ังไว กลาวคือ พฤติกรรมอาสา
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แปรผกผันกับประเภทของสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ และภูมิลําเนาในเขตเทศบาล สวนตัวแปรเพศ 
ตัวแปรลําดับที่การเปนบุตร ตัวแปรสาขาวิชา ตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และตัว
แปรสถานภาพสมรสของบิดามารดา เปนตัวแปรที่เปนไปตามสมมติฐานที่ไดต้ังไวแตไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และตัวแปรที่เหลือ คือ ตัวแปรเกรดเฉล่ีย ตัวแปรจํานวนเวลาวาง
ตอสัปดาห ตัวแปรเงินใชจายที่ไดรับตอเดือน และตัวแปรจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร เปนตัว
แปรที่ไมเปนไปตามที่สมมติฐานต้ังไวและไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 อยางไรก็ตาม ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบงายยังไมไดควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระที่มีตอกัน ที่อาจสงผลตอความสัมพันธดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงใชเทคนิคการวิเคราะหหลาย
ตัวแปรเพื่อควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ ที่อาจสงผลตอความสัมพันธดังกลาว โดยการนําตัวแปร
อิสระทุกตัวมารวมกันวิเคราะหในสมการเดียว  

 3.2 ผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 
       การวิเคราะหอิทธิพลของกลุมตัวแปรอิสระที่มีตอพฤติกรรมอาสา แบงเปน 2 สวน คือ 
สวนแรก เปนการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ และสวนที่ 2 เปนการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบ
ข้ันตอน สําหรับการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุนั้นมีเงื่อนไข คือ ตัวแปรอิสระแตละคูจะตองไม
สัมพันธกันสูงเกินกวา  ± 0.80 (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2543: 178) ไมเชนนั้นจะไมสามารถแยก
อิทธิพลของตัวแปรหนึ่งออกจากตัวแปรอีกตัวหนึ่งได ทั้งนี้ผลการตรวจสอบเงื่อนไขดังกลาว 
ปรากฏดังตารางที่ 11 พบวา ตัวแปรอิสระแตละคูมีความสัมพันธกันไมเกิน ± 0.80 ดังนั้นจึง
สามารถนําตัวแปรอิสระทุกตัวมารวมวิเคราะหในการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางท่ี 11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร ( n = 769) 
 

สมมติฐาน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1.   เพศ (หญิง คือ กลุมอางอิง) -                 

2.   อาย ุ -0.219 -                

3.   ลําดับที่การเปนบุตร (อื่นๆ คือ กลุมอางอิง) -0.028 -0.001 -               

4.   สาขาวิชา (วิทยาศาสตร คือ กลุมอางอิง) 0.261 0.123 -0.063 -              

5.   เกรดเฉลี่ย 0.074 0.009 0.064 -0.063 -             

6.   จํานวนเวลาวางตอสัปดาห 0.021 0.020 -0.004 0.064 0.078 -            

7.   เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน -0.037 -0.063 0.056 -0.004 -0.051 0.006 -           

8.   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (อื่นๆ คือ กลุมอางอิง) 0.008 0.037 -0.009 0.056 0.017 -0.006 -0.771 -          

9.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา (อื่นๆ คือ กลุมอางอิง) 0.022 0.017 -0.015 -0.009 -0.016 -0.007 0.012 -0.027 -         

10.  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ปฏิบัติกิจกรรมอาสา -0.060 -0.050 0.029 -0.015 0.051 -0.095 -0.015 -0.033 0.019 -        

11.  จํานวนเพ่ือนที่ปฏิบัติกิจกรรมอาสา -0.090 0.048 -0.001 0.029 -0.024 0.015 0.012 0.035 0.055 -0.121 -       

12.  การสนับสนุนทางสังคม 0.053 0.074 -0.022 -0.001 -0.018 0.049 -0.037 0.011 -0.035 -0.131 0.011 -      

13.  ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา (เอกชน คือ กลุมอางอิง) 0.085 0.321 0.026 -0.022 -0.041 -0.040 0.004 0.015 -0.069 0.042 -0.046 0.074 -     

14.  ช้ันปที่ศึกษา 0.105 0.678 -0.003 0.026 -0.078 0.083 -0.022 -0.041 -0.027 0.085 -0.094 -0.053 -0.231 -    

15.  ภูมิลําเนาเดิม (นอกเขตเทศบาล คือ กลุมอางอิง) 0.014 0.079 -0.054 -0.003 -0.018 0.037 -0.051 0.070 0.004 0.071 0.049 -0.040 -0.035 -0.015 -   

16.  จํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร -0.113 0.097 0.096 -0.108 -0.038 -0.044 0.066 -0.072 0.037 0.088 -0.025 0.097 -0.075 -0.044 -0.305 -  

17.  พฤติกรรมอาสา 0.029 0.096 0.022 0.062 -0.014 -0.053 -0.008 0.040 0.010 0.153 0.107 0.199 -0.105 0.094 -0.072 -0.070 - 

  หมายเหตุ กลุมอื่นๆ ของลําดับที่การเปนบุตร คือ บุตรคนแรก (มีบุตร 2 คน ขึ้นไป) และบุตรในลําดับอื่น  ๆ
                  กลุมอื่นๆ ของฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว คือ ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา และฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
                  กลุมอื่นๆ ของสถานภาพสมรสของบิดามารดา คือ สถานภาพสมรสหมาย และหยา/แยกกันอยู 
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1) ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ 

     ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ ปรากฏดังตารางที่ 12 สรุปไดวา ตัวแปรอิสระ
ทั้งหมด 16 ตัวแปร รวมกันอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาไดรอยละ 9.6 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และในจํานวนตัวแปรอิสระท้ังหมดนั้น ภายหลังจากการ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ แลวพบวามีเพียง 6 ตัวแปร ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
อาสาของนิสิตนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลทางบวกตอ
พฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษา มี 5 ตัว คือ ตัวแปรสาขาวิชา ตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว ตัวแปรจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา ตัวแปรจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรม
อาสา และตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม สวนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางลบ มี 1 ตัว คือตัวแปรเงินใช
จายที่ไดรับตอเดือน นอกจากนั้นยังพบวา ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม สามารถอธิบายการแปร
ผันของพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาไดดีที่สุด ( = 0.179) รองลงมาคือ ตัวแปรเงินใชจายที่
ไดรับตอเดือน ( = -0.145) ตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ( = 0.117) ตัวแปรจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา ( = 0.111) ตัวแปรจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา ( = 
0.090) และตัวแปรสาขาวิชา ( = 0.079) ตามลําดับ 

 เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุกับผลการวิเคราะหการถดถอยแบบ
งาย พบวา ตัวแปรอายุ ตัวแปรประเภทของสถาบันอุดมศึกษา ตัวแปรชั้นปที่ศึกษา และตัวแปร
ภูมิลําเนาเดิม ซึ่งในการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย พบวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาของนิสิต
นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตกลับไมพบความสัมพันธดังกลาวในการ
วิเคราะหการถดถอยแบบพหุ สรุปวา ความสัมพันธระหวางอายุ ความสัมพันธระหวางประเภทของ
สถาบันอุดมศึกษา ความสัมพันธระหวางชั้นปที่ศึกษา และความสัมพันธระหวางภูมิลําเนาเดิม ใน
ระดับสองตัวแปรเปนความสัมพันธลวง กลาวคือ ความสัมพันธที่พบในระดับสองตัวแปรนาจะมีผล
มาจากอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ  ดวยเหตุนี้ เมื่อมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัว
อ่ืนๆ แลว จึงไมพบความสัมพันธระหวางอายุ ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา ชั้นปที่ศึกษา และ
ภูมิลําเนาเดิมกับพฤติกรรมอาสา สวนกรณีที่ไมพบความสัมพันธระหวางตัวแปรเงินใชจายที่ไดรับ
ตอเดือน และตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมอาสาในการวิเคราะหการ
ถดถอยแบบงาย แตกลับมาพบวาทั้งตัวแปรเงินใชจายที่ไดรับตอเดือนและฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมอาสาในการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุนั้น อาจอธิบายได
วาความสัมพันธในระดับสองตัวแปรที่ไมพบนั้น มีผลมาจากการมีตัวแปรอิสระตัวอ่ืนกดทับอยู 
ดังนั้นเม่ือควบคุมอิทธิพลจากตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ ในการวิเคราะหระดับหลายตัวแปรแลว จึงกลับ
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พบความสัมพันธระหวางตัวแปรเงินใชจายที่ไดรับตอเดือนกับพฤติกรรมอาสา และฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมอาสาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุของกลุมตัวอยาง (n = 769) 
 

ตัวแปรอิสระ  t 
1.   เพศ  0.022 0.561 
2.   อายุ 0.027 0.500 
3.   ลําดับที่การเปนบุตร  0.008 0.236 
4.   สาขาวิชา  0.079 2.051* 
5.   เกรดเฉล่ีย -0.027 -0.739 
6.   จํานวนเวลาวางตอสัปดาห -0.039 -1.103 
7.   เงินใชจายท่ีไดรับตอเดือน -0.145 -2.560* 
8.   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  0.117 2.080* 
9.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  0.019 0.535 
10.  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา 0.111 3.056* 
11.  จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 0.090 2.554* 
12.  การสนับสนุนทางสังคม 0.179 5.032* 
13.  ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา  -0.069 -1.809 
14.  ชั้นปที่ศึกษา 0.067 1.305 
15.  ภูมิลําเนาเดิม -0.033 -0.878 
16.  จํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร -0.019 -0.485 
       R = 0.310                  R2 = 0.096         F = 5.005*   
หมายเหต:ุ * หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 2. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
     ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบขั้นตอน ปรากฏดังตารางท่ี 13 สรุปไดวา ตัวแปร
อิสระที่สามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 มี 5 ตัว โดยรวมกันอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาได
รอยละ 8.0 ทั้งนี้ตัวแปรที่อธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาไดดีที่สุดคือ ตัว
แปรการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งอธิบายไดถึงรอยละ 4.0 รองลงมาคือ ตัวแปรจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา และตัวแปรชั้นปที่ศึกษา ที่สามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรม
อาสาของนิสิตนักศึกษาเพิ่มข้ึนรอยละ 1.6 และรอยละ 1.0 ตามลําดับ สวนตัวแปรจํานวนเพื่อนที่
ทํากิจกรรมอาสา และตัวแปรประเภทของสถาบันอุดมศึกษา สามารถอธิบายการแปรผันของ
พฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาเพิ่มข้ึนอีกเทากัน คือ รอยละ 0.7 สวนตัวแปรอิสระที่เหลือไม
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สามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  

ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบขั้นตอนของกลุมตัวอยาง  (n = 769) 
 

ตัวแปรอิสระ  t R2 R2
change 

1.  การสนับสนุนทางสังคม 
2.  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา 

0.178 
0.115 

5.081* 
3.248* 

0.040 
0.056 

0.040 
0.016 

3  ชั้นปที่ศึกษา 0.090 2.568* 0.066 0.010 
4   จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 0.092 2.611* 0.073 0.007 
5   ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา -0.083 -2.379* 0.080 0.007 
        F = 13.290*     
หมายเหต:ุ * หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 เม่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุกับผลการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบ
ข้ันตอน พบวา ในการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ ตัวแปรชั้นปที่ศึกษา และตัวแปรประเภทของ
สถาบันอุดมศึกษาไมสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตในการวิเคราะหพหุแบบข้ันตอน กลับพบวาตัวแปรดังกลาว
สามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้
อาจเปนไปไดวา แมการวิเคราะหการถดถอยทั้งสองรูปแบบจะมีการควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ ที่
อาจมีผลตอความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละตัวกับตัวแปรตามแลว แตโดยหลักการของการ
วิเคราะหการถดถอยแบบพหุ เปนการนําตัวแปรอิสระทุกตัวเขาสมการถดถอยพรอมกันในข้ันตอน
เดียว ดังนั้น ไมวาตัวแปรอิสระตัวใดจะมีอิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 หรือไมก็จะถูกควบคุมอิทธิพลทุกตัวแปร แตสําหรับการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบข้ันตอน 
จะมีวิธีพิจารณาเลือกตัวแปรเขาสมการถดถอยหลายข้ันตอน กลาวคือ เลือกตัวแปรอิสระตัวแรก
เขาสมการโดยใชเกณฑของการมีความสัมพันธกับตัวแปรตามมากที่สุดและมีระดับนัยสําคัญที่
กําหนดไว จากนั้นเลือกตัวแปรอิสระที่มีคาสหสัมพันธบางสวนกับตัวแปรตามมากท่ีสุดเขาสมการ
การถดถอยเปนลําดับถัดไป และในขณะเดียวกันจะพิจารณาตัวแปรอิสระที่อยูในสมการวาสมควร
ถูกเลือกออกจากสมการหรือไม โดยใชเกณฑระดับนัยสําคัญตามที่กําหนดไว และทําเชนนี้
จนกระทั่งไมมีตัวแปรอิสระใดเขาหรือออกจากสมการถดถอย ซึ่งตัวแปรที่ไดเขาไปอยูในสมการ
การถดถอยพหุแบบข้ันตอน จึงเปนเฉพาะตัวแปรที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
ความสัมพันธในสมการดังกลาวจะควบคุมเฉพาะอิทธิพลของตัวแปรที่อยูในสมการเทานั้น ดังนั้น
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ตัวแปรอิสระทีมีอิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในการวิเคราะหการถดถอยแบบ
พหุ และการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบข้ันตอนจึงอาจแตกตางกัน 

 กลาวโดยสรุปไดวาผลจากการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา พบวา ตัวแปรที่
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา คือ ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม ตัวแปรจํานวนสมาชิกในครัวเรือน
ที่ทํากิจกรรมอาสา ตัวแปรช้ันปที่ศึกษา ตัวแปรจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา และตัวแปร
ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา แสดงใหเห็นวา การสนับสนุนทางสังคมมีผลตอการเกิดพฤติกรรม
ของบุคคล เพราะการที่ครอบครัว เพื่อน ครู/อาจารย และสื่อมวลชนตางใหการสนับสนุนการทํา
กิจกรรมอาสาทั้งในเร่ืองของการใหเงินชวยเหลือ การใหขอมูลขาวสาร และการใหคําแนะนํานั้นจะ
เปนแรงจูงใจใหนิสิตนักศึกษามีความเอ้ือเฟอหรือการใหการชวยเหลือผูอ่ืน ตลอดจนการให
กําลังใจแกนิสิตนักศึกษาที่ทํากิจกรรมเพื่อสังคม ก็จะเปนแรงผลักดันใหนิสิตนักศึกษาที่ยังไมเคย
ทํากิจกรรมอาสามีความปรารถนาที่จะทํากิจกรรมอาสาเพื่อสังคมไดบาง 
 สวนตัวแปรจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสาและตัวแปรจํานวนเพื่อนที่ทํา
กิจกรรมอาสา เปนตัวแปรที่มีความสําคัญตอการเกิดพฤติกรรมอาสา เนื่องจากทั้งสมาชิกใน
ครัวเรือนและเพื่อนจัดเปนบุคคลที่ใกลชิดสําหรับนิสิตนักศึกษา ซึ่งจะเปนตัวแบบที่สําคัญในการ
ผลักดันใหมีพฤติกรรมการทํากิจกรรมอาสามากข้ึน ทั้งจากการเห็นแบบอยางการกระทําและการ
ชักชวนใหทํากิจกรรมทั้งจากสมาชิกในครอบครัวและเพื่อน สําหรับตัวแปรช้ันปที่ศึกษา แสดงให
เห็นวา นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาอยูในชั้นปที่สูงข้ึนยอมมีโอกาสในทํากิจกรรมอาสามากข้ึน อาจเปน
เพราะตองเปนผูนําการทํากิจกรรมใหแกนิสิตนักศึกษาในช้ันปที่ตํ่ากวาดวยจึงทําใหนิสิตนักศึกษา
ที่ศึกษาอยูในช้ันปที่ สูงมีพฤติกรรมการทํากิจกรรมอาสามาก สําหรับตัวแปรประเภทของ
สถาบันอุดมศึกษามีอิทธิพลทางลบตอพฤติกรรมอาสาที่แสดงให เห็นวานิ สิตนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐมีการทํากิจกรรมอาสานอยกวานิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาของ
เอกชนนั้น อาจเปนไปไดวาสถาบันอุดมศึกษาของเอกชนดังกลาวมีการสงเสริมและสนับสนุนทุก
รูปแบบเพื่อใหนิสิตนักศึกษาในสถาบันของตนทํากิจกรรมอาสาเพื่อสังคม ทั้งนี้เพื่อเปนการสงเสริม
ความรับผิดชอบตอสังคมในเชิงธุรกิจ ที่จะกอใหเกิดผลตอการสงเสริมใหเกิดความนาเชื่อถือและ
ภาพลักษณที่ดีของสถาบัน 

 
 
 
 

 



                                                              

บทที่  4 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 ในบทนี้เปนการสรุปสาระสําคัญของการวิจัย พรอมทั้งเสนอแนะเชิงนโยบายใหกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของนําไปวางแผนหรือกําหนดนโยบาย และเสนอแนะเชิงการวิจัยใหกับ
นักวิชาการหรือผูที่สนใจไดศึกษาตอไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สรุปผลการศึกษา 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมอาสาและคนหา

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร ซึ่งนํา
แนวคิดเชิงทฤษฎีตางๆ ไดแก แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมอาสา และแนวคิดเกี่ยวกับปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาของ Sundeen, Garcia และ Wang (2007) มาประยุกตใชรวมกับ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อสรางกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยประชากรในการศึกษาคร้ังนี้คือ
นิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ และสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน นิสิตนักศึกษาที่เปน
ตัวอยางคือ นิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีปทุมรวมเปน
จํานวน 769 คน ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง
ระหวางเดือนมกราคม – เมษายน พ.ศ. 2552 ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

1.1 ลักษณะท่ัวไปของขอมูล 
        ประชากรตัวอยางของการศึกษานี้มีจํานวนทั้งส้ิน 769 คน แบงเปนนิสิตนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ รอยละ 49.9 และสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน รอยละ 50.1 มีสัดสวน
เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยพบวากลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ีย 20.7 ป สวนใหญมีอายุมากกวา 
20 ป และกลุมตัวอยางเปนบุตรในลําดับอ่ืนๆ ที่ไมใชลําดับแรกหรือเปนบุตรคนเดียว เปนกลุมที่มี
สัดสวนสูงที่สุด และศึกษาอยูในสาขาวิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรมากกวาศึกษาอยูใน
สาขาวิชาวิทยาศาสตร สวนใหญมีเกรดเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง คือ 2.00 – 3.24 มีจํานวนเวลา
วางตอสัปดาหนอย คือ ตํ่ากวา 14 ชั่วโมง เปนกลุมที่มีสัดสวนสูงที่สุด มีเงินใชจายที่ไดรับตอเดือน
ระดับปานกลาง คือ 4,001 – 8,000 บาท เปนกลุมที่มีสัดสวนสูงที่สุด และมีฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวในระดับตํ่าเปนกลุมที่มีสัดสวนสูงที่สุด 
          ในสวนของสถานภาพสมรสของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญมี
บิดามารดาที่มีสถานภาพสมรสสมรส กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรม
อาสา แตในกลุมที่มีสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา พบวา สวนใหญมีจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา 1 – 2 คน และกลุมตัวอยางสวนใหญมีเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสาเปน
กลุมที่มีสัดสวนสูงที่สุด และกลุมที่มีเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา พบวา สวนใหญมีจํานวนเพื่อนที่ทํา
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กิจกรรมอาสา 1 – 10 คน มีคะแนนการสนับสนุนทางสังคมระดับปานกลาง คือ 43 – 57 คะแนน 
เปนกลุมที่มีสัดสวนสูงที่สุด กลุมตัวอยางศึกษาอยูในชั้นปที่ 1 เปนกลุมที่มีสัดสวนสูงที่สุด สวน
ใหญมีภูมิลําเนาเดิมพักอาศัยอยูในเขตเทศบาล และในกรุงเทพมหานคร โดยมีจํานวนปที่พัก
อาศัยอยูในกทม. 1 – 7 ป และหากเปรียบเทียบลักษณะตางๆ ระหวางกลุมตัวอยางจากทั้ง 2 
สถาบันอุดมศึกษา พบวาสวนใหญมีความคลายคลึงกันยกเวนกลุมตัวอยางสถาบันอุดมศึกษาของ
เอกชนที่มีสัดสวนเพศชายมากกวา ศึกษาอยูในสาขาวิชาวิทยาศาสตรมากกวา และมีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวสูงกวากลุมตัวอยางสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 

1.2 พฤติกรรมอาสาของกลุมตัวอยาง 
พฤติกรรมอาสาของกลุมนิสิตนักศึกษาตัวอยาง พบวา เคยทํากิจกรรมอาสาสูงถึงรอยละ 

88.3  โดยกิจกรรมที่ทํามากที่สุด 3 อันดับแรก คือ กิจกรรมเขารวมอาสาทําความสะอาดบริเวณ
มหาวิทยาลัย (รอยละ 57.6) กิจกรรมอาสาติวหนังสือใหเพื่อนหรือรุนนอง (รอยละ 53.0) และ
กิจกรรมเขารวมเปนอาสาสมัครรับบริจาคส่ิงของแจกจายแกผูดอยโอกาสหรือผูประสบภัยตางๆ 
(รอยละ 51.8) ตามลําดับ จะเห็นไดวากิจกรรม 3 อันดับแรกทั้งการทําความสะอาดมหาวิทยาลัย 
การติวหนังสือ และรับบริจาคส่ิงของแจกจายแกผูดอยโอกาสหรือผูประสบภัยตางๆ ลวนเปน
กิจกรรมที่ใกลตัวกลุมตัวอยาง ทําไดงาย และสะดวก ใชเพียงแรงกาย และแรงปญญาที่สอดคลอง
กับบทบาทของการเปนนิสิตนักศึกษาที่กําลังศึกษาเลาเรียนทําใหกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมนี้สามารถ
ทําไดมากที่สุด  
 สวนกิจกรรมที่กลุมตัวอยางทํานอยที่สุด 3 อันดับแรก คือ กิจกรรมเขารวมอาสาดูแลคน
พิการ (รอยละ 18.0) กิจกรรมเขารวมอาสาสอนหนังสือคนพิการ (รอยละ 19.3) และกิจกรรมเขา
รวมอาสาดูแลผูสูงอายุ (รอยละ 20.8) ตามลําดับ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเปนกิจกรรมที่ตองทําผาน
องคกรและเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยทักษะในการทําที่คอนขางมีความเฉพาะเจาะจงมากกวา
กิจกรรมอ่ืนๆ อีกทั้งไมสอดคลองกับลักษณะของการดําเนินชีวิตของนิสิตนักศึกษาทําใหไมสะดวก
ในการเขารวมกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมนี้  อยางไรก็ดีแมจะเปนกิจกรรมที่ทําไดคอนขางยากและไม
สะดวกแตก็ควรมีการสงเสริมใหทํากิจกรรมทั้ง 3 เหลานี้ใหมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมการ
ดูแลผูสูงอายุ เนื่องจากประเทศไทยปจจุบันกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งหมายถึงประเทศไทย
จะมีผูสูงอายุที่เพิ่มมากข้ึน จึงควรมีการสงเสริมการทํากิจกรรมนี้ใหมากข้ึนดวย  
 สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมเคยทํากิจกรรมอาสา มีรอยละ 11.7 ในจํานวนนี้ยังมีผูที่คิดวาใน
อนาคตจะทํากิจกรรมอาสา (รอยละ 51.1) ขณะท่ีรอยละ 48.9 ที่เหลือคิดวาในอนาคตจะไมทํา
กิจกรรมอาสา เพราะคิดวาคงไมมีเวลา  
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1.3 ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาของกลุมตัวอยาง 

ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา แบงออกเปน 2 สวน คือ ผล
การวิเคราะหการแปรผันสองทาง และผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง ดังสรุปไวในตารางที ่
14 โดยอธิบายไดดังนี ้

  1) ผลการวิเคราะหการแปรผันสองทาง 
ในการวิเคราะหการแปรผันสองทางโดยใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยแบบ

งาย พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาในทิศทางที่เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 5 ตัวแปร คือ ตัวแปรอายุ ตัวแปรจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํา
กิจกรรมอาสา ตัวแปรจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม และตัวแปรช้ัน
ปที่ศึกษา กลาวคือ พฤติกรรมอาสาแปรผันตามอายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา 
จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา การสนับสนุนทางสังคม และชั้นปที่ศึกษา สวนตัวแปรประเภทของ
สถาบันอุดมศึกษา และตัวแปรภูมิลําเนาเดิม เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตไมเปนไปตามสมติฐานที่ไดต้ังไว  

  2) ผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 

ในการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง ใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยแบบ
พหุ และการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน ผลสรุปมีดังนี้ 

ก. ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ 

       การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ พบวา ตัวแปรอิสระท้ังหมดรวมกันอธิบาย
การแปรผันของพฤติกรรมอาสาไดรอยละ 9.6 และในจํานวนตัวแปรอิสระทั้ง 16 ตัวนั้น ภายหลัง
จากควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ แลวพบวา มีเพียง 6 ตัวแปร ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
อาสาของนิสิตนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลทางบวกตอ
พฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษา มี 5 ตัว คือ ตัวแปรสาขาวิชา ตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว ตัวแปรจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา ตัวแปรจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรม
อาสา และตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม สวนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางลบ มี 1 ตัว คือตัวแปรเงินใช
จายที่ไดรับตอเดือน สวนตัวแปรที่เหลือไมพบวามีความสัมพันธกับตัวแปรตาม ทั้งนี้ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
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ตารางที ่14 สรุปผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา 
 

 

ตัวแปร 

การวิเคราะหการแปร
ผันสองทาง 

การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 

การวิเคราะหการ
ถดถอยแบบงาย 

การวิเคราะหการ
ถดถอยแบบพหุ 

การวิเคราะหการ
ถดถอยพหุแบบ

ขั้นตอน 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. ลําดับที่การเปนบุตร 
4. สาขาวิชา 
5. เกรดเฉล่ีย 
6. จํานวนเวลาวางตอสัปดาห 
7. เงินใชจายท่ีไดรับตอเดือน 
8. ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว 
9. สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา 
10. จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่

ทํากิจกรรมอาสา 
11. จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรม

อาสา 
12. การสนับสนุนทางสังคม 
13. ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา 
14. ชั้นปที่ศึกษา 
15. ภูมิลําเนาเดิม 
16. จํานวนปที่อยูใน

กรุงเทพมหานคร 

1    
2           * 
3    
4             
5   X 
6   X          
7   X           
8            
 
9             
 
10          * 
 
11          * 
 
12          * 
13  X         * 
14         * 
15  X         * 
16  X          

1    
2    
3    
4           * 
5   X 
6   X          
7   X          *  
8          * 
           
9            
 
10         * 
 
11         * 
 
12         * 
13  X         
14   
15  X 
16  X 

 
 
 
 
 
      
 
      
 
      
      
     2          * 
 
     4          * 
 
     1          * 
     5          * 
     3          * 
 
                 
     

R2 0.096 0.080 

หมายเหต:ุ         =   มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว 
      X       =   มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
      *        =   มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 
      1        =   อธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาไดดีทีสุ่ด 
  2 – 5       =   อธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาไดเปนอันดับที่ 2 – 5 
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          ข. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
     การวิเคราะหการถดถอยพหุแบบข้ันตอน พบวา ตัวแปรอิสระที่สามารถอธิบาย
การแปรผันของพฤติกรรมอาสา ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 5 ตัว โดยรวมกัน
อธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาไดรอยละ 8.0 ทั้งนี้ตัวแปรที่อธิบายการแปรผันของ
พฤติกรรมอาสาไดดีที่สุด คือ การสนับสนุนทางสังคม ซึ่งอธิบายไดรอยละ 4.0 รองลงมาคือ ตัว
แปรจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา และตัวแปรชั้นปที่ศึกษา ที่สามารถอธิบายการ
แปรผันของพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาเพิ่มข้ึนรอยละ 1.6 และรอยละ 1.0 ตามลําดับ 
สวนตัวแปรจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา และตัวแปรประเภทของสถาบันอุดมศึกษา สามารถ
อธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาเพิ่มข้ึนอีกเทากัน คือ รอยละ 0.7 สวนตัว
แปรอิสระที่เหลือไมสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2. ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทีไ่ดจากการศึกษาในคร้ังนี้อาจนําไปประยุกตใชกับหนวยงานที่เกี่ยวของหรือ
ผูที่มีสวนในการรับผิดชอบและผูที่สนใจศึกษาในเร่ืองที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอาสาอาจนาํไปใช
ประโยชนตอได โดยผูวิจยัมขีอเสนอแนะดังนี ้

 2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
       1) การสนับสนุนทางสังคม อันไดแก ครอบครัว ครูอาจารย เพื่อน และส่ือมวลชน เปน
ปจจัยสําคัญมีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษา โดยเฉพาะครอบครัวจัดวาเปน
สถาบันทางสังคมแรกที่นิสิตนักศึกษาไดรับการกลอมเกลาทางสังคม โดยปลูกฝงอบรมคานิยม
ตางๆ ที่เหมาะสมรวมถึงการเปนตัวแบบที่ดีที่สงเสริมใหนิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมอาสา ซึ่งการ
สนับสนุนทางสังคมนี้ก็สอดคลองกับตัวแปรจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา และตัว
แปรจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสาดวยเชนกัน โดยจะเปนแรงจูงใจและสรางโอกาสในการเขาถึง
การทํากิจกรรมไดมากข้ึน ดังนั้นหากมีการสงเสริมใหทํากิจกรรมอาสา รวมถึงการมีตัวแบบเชิง
บทบาทก็ยอมจะทําใหนิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการทํากิจกรรมอาสาข้ึนได นอกจากนี้ครูอาจารย 
และส่ือมวลชนก็สามารถชวยเสริมย้ําและกระตุนใหนิสิตนักศึกษาทํากิจกรรมอาสาใหมากข้ึน โดย
อาจสนับสนุนทั้งในเร่ืองของทุน การใหขาวสาร และการเปนแบบอยางในการทํากิจกรรมอาสาก็จะ
เปนแรงจูงใจในการทํากิจกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาได 
 2) การทํากิจกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษา พบวา แมวากลุมตัวอยางสวนใหญทํากิจกรรม
อาสา แตยังมีคะแนนการทํากิจกรรมอาสาที่ยังนอยอยู โดยกลุมตัวอยางอาจคิดวาการทํากิจกรรม
อาสาเปนเร่ืองที่ทําไดคอนขางยาก ซึ่งในความเปนจริงแลวการทํากิจกรรมอาสานั้นไมเปนเร่ืองที่



                                                                                         81

วุนวายหรือยุงยากเลย สําหรับในกลุมนิสิตนักศึกษามีกิจกรรมที่สามารถทําไดดวยตนเองโดยไม
ตองผานองคกรใดๆ เชน การทํากิจกรรมอาสาติวหนังสือใหเพื่อนหรือรุนนอง การทํากิจกรรมอาสา
รับบริจาคส่ิงของและเงินเพื่อไปแจกจายใหแกผูดอยโอกาสหรือผูประสบภัยตางๆ รวมถึงการ
นําเอาส่ิงของที่รับบริจาคไปแจกจาย เปนตน ซึ่งกิจกรรมอาสาเหลานี้เปนกิจกรรมที่ดําเนินอยูใน
ชีวิตประจําวันอยูแลวจึงไมมีความยุงยากวุนวายในการทํากิจกรรมมากนัก แตจากผลการศึกษา
พบวา มีผูทํากิจกรรมอาสากลุมนี้เพียงรอยละ 40 – 50 เทานั้น ซึ่งไมมากนักหากพิจารณาในเร่ือง
ของบทบาทของการเปนนิสิตนักศึกษา และความสะดวกในการทํากิจกรรม  

นอกจากนี้พบวา กิจกรรมอาสาจากผลการศึกษานี้ที่กลุมตัวอยางทํานอยที่สุด 3 
กิจกรรม คือ กิจกรรมอาสาเขารวมดูแลคนพิการ กิจกรรมอาสาเขารวมอาสาสอนหนังสือคนพิการ 
และกิจกรรมอาสาเขารวมอาสาดูแลผูสูงอายุ ทั้งนี้การที่กลุมตัวอยางทํากิจกรรมอาสาทั้ง 3 
กิจกรรมนี้นอยอาจเปนเพราะวา เปนกิจกรรมที่ตองทําผานองคกรทําใหไมสะดวกในการเขารวม
กิจกรรม อยางไรก็ตามแมจะเปนกิจกรรมที่ทําไดคอนขางยากและไมสะดวกแตก็ควรมีการสงเสริม
ใหทํากิจกรรมทั้ง 3 เหลานี้ใหมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมการดูแลผูสูงอายุ เพราะการที่
ประเทศไทยสามารถลดอัตราการเกิดและการตายลงไดอยางมากและรวดเร็วนี้ ทําใหประเทศไทย
ในปจจุบันกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ นั่นหมายความวาอนาคตประเทศไทยจะมีผูสูงอายุที่เพิ่ม
มากข้ึน หนวยงานที่เกี่ยวของจึงควรสงเสริมการทํากิจกรรมนี้ใหมากตามไปดวย โดยครอบครัว
และสถาบันการศึกษาตองชวยกันสนับสนุนและปลูกฝงพฤติกรรมอาสานี้ใหเกิดข้ึน ใหนิสิต
นักศึกษามีความตระหนักในการรับผิดชอบตอสังคม โดยอาจเปนผูแนะแนวทางการทํากิจกรรม
ใหกับนิสิตนักศึกษา  เพื่อใหนิสิตนักศึกษามีความตระหนักในบทบาทของตนในการชวยเหลือ
สังคมตอไป 

          2.2 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

           ผูที่สนใจศึกษาพฤติกรรมอาสา อาจพิจารณาขอเสนอแนะตอไปนี้ได คือ 

                   1) การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาท่ีศึกษาเฉพาะกลุมนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานครเทานั้น จึงควรมีการศึกษาเร่ืองเดียวกันกับกลุมตัวอยางกลุมอ่ืนๆ เพื่อที่จะ
สามารถนําผลมาเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางของทํากิจกรรมอาสาได  

 2) ผูสนใจศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาอาจพิจารณาศึกษาตัวแปรใน
ระดับจิตใจ หรือตัวแปรทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสา เชน ตัวแปรที่เกี่ยวกับความ
เอ้ือเฟอ (altruism) เปนตน แลวนําผลที่ไดมาเปรียบเทียบกันเพื่อใหเห็นวามีความคลายคลึงหรือ
แตกตางกันอยางไรหรือไม 
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                   3) การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงปริมาณโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม
ดวยตนเอง หากผูสนใจศึกษาเร่ืองเดียวกันก็อาจศึกษาเชิงคุณภาพ และนําผลที่ไดมาเปรียบเทียบ
วามีความแตกตางกันอยางไร ก็อาจทําใหไดขอมูลที่หลากหลายมุมมองมากข้ึน 

                   4) การประยุกตใชแนวคิดเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาของ 
Sundeen, Garcia และ Wang (2007) ในบริบทของมหาวิทยาลัยในสังคมไทยสามารถอธิบาย
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาไดในระดับหนึ่ง ดังจะเห็นไดจากผลการ
วิเคราะหการถดถอยแบบพหุที่แสดงวาตัวแปรอิสระตามกรอบแนวคิดที่ปรับมาใชนั้นสามารถ
อธิบายการแปรผันของพฤติกรรมอาสาไดอยางมีนัยสําคัญ 
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ภาคผนวก ก 
ขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Patient/ Participant Information Sheet) 

ช่ือโครงการวิจัย    “พฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร”  
ช่ือผูวิจัย  นางสาวกฤตยา  ทัพวงษ    นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต   สาขาวิชาประชากรศาสตร      
   วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
สถานท่ีติดตอผูวิจัย วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
(ท่ีบาน)  802/190  ซ.ปารค 12 หมูบานริเวอรปารค   ต.คูคต  อ.ลําลูกกา  จ.ปทุมธานี  12130 
โทรศัพทท่ีบาน    0-2536-5903 โทรศัพทมือถือ   08-7358-0749    E-mail :   k.thupwong@gmail.com 

 ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการใหคํายินยอมและเอกสารอื่นๆ ท่ีใหแกประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยมี
ดังตอไปนี้ 

1. ทานไดรับการเช้ือเชิญใหเปนผูมีสวนรวมในการวิจัยครั้งนี้ 
2. โครงการวิจัยเรื่องนี้เปนวิทยานิพนธการศึกษาในระดับปริญญามหาบัณฑิตของนิสิตประชากรศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดําเนินการวิจัยโดยการวิจัยเชิงปริมาณ 
3. วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้  เพื่อศึกษาพฤติกรรมอาสาและคนหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาสาของ

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
4. ลักษณะของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นิสิตนักศึกษาอายุ 18-24 ป จํานวนไมตํ่า

กวา 800 คน โดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบหลายข้ันตอน คือ 
 4.1 แบงมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครท้ังหมดออกเปน 2 กลุม คือ กลุมมหาวิทยาลัยของรัฐ (ไมรวม

มหาวิทยาลัยไมจํากัดรับ มหาวิทยาลัยราชภัฎ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล) และกลุมมหาวิทยาลัยของเอกชน 
จากนั้นใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงายดวยวิธีการจับฉลาก โดยเลือกมหาวิทยาลัยตัวอยางจากแตละกลุม มากลุมละ 1 แหง ซึ่ง
จะไดมหาวิทยาลัยท้ังหมด 2 แหง 

 4.2 นํารายช่ือคณะท้ังหมดของมหาวิทยาลัยท่ีตกเปนกลุมตัวอยางมาแบงตามกลุมสาขาวิชา โดยแบงออกเปน 
2 กลุม คือ กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร จากนั้นใชการสุมตัวอยางแบบงาย
ดวยวิธีการจับฉลาก เลือกคณะจากแตละกลุม มากลุมละ 1 คณะ จะไดจํานวนคณะท่ีเปนตัวอยางท้ังหมด 2 คณะ 

 4.3 แบงคณะตามช้ันปการศึกษา แลวจึงใชวิธีสุมตัวอยางแบบเปนระบบ เลือกนิสิตนักศึกษาจากรายช่ือนิสิต
นักศึกษาในแตละช้ันปการศึกษา ตามสัดสวนของจํานวนนิสิตนักศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิง ซึ่งคาดวาจะไดนิสิต
นักศึกษาท่ีเปนกรณีตัวอยางรวมจํานวนท้ังสิ้นไมตํ่ากวา 800 คน ซึ่งในการเก็บขอมูลจากกลุมประชากรตองมีคุณสมบัติ
ครบถวนตามท่ีตองการและเต็มใจในการใหขอมูล 

5. กระบวนการการวิจัยท่ีกระทําตอกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการวิจัยเชิงสํารวจท่ีเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม   ซึ่งสรางข้ึนจาก

แนวคิดเชิงทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   จากนั้นนําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาและคณะกรรมการเพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสม และทําการทดสอบและปรับปรุงแลวจึงนํามาใชในการวิจัยตอไป ซึ่งผูวิจัยจะเขาไปเก็บขอมูลในมหาวิทยาลัยท่ี
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สุมได  โดยใชแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยแบบสอบถาม 1 ชุด จะประกอบไปดวนขอ
คําถามท้ังหมด 4 สวน ไดแก 

 5.1 คําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล จํานวน 15 ขอ 
 5.2 คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมอาสา จํานวน 14 ขอ 
 5.3 คําถามเกี่ยวกับประโยชนของการทํากิจกรรมอาสา จํานวน 8 ขอ 
 5.4 คําถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม จํานวน 15 ขอ 
ซึ่งจะใชเวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที และหลังจากตอบแบบสอบถามเสร็จแลว กลุมตัวอยางสามารถ

สงคืนแบบสอบถามใหกับผูวิจัยไดโดยตรง  
6. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัยครั้งนี้คือ ขอคนพบเกี่ยวกับพฤติกรรมอาสา และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานครนี้จะชวยเพิ่มความรูความเขาใจใหแกผูท่ีสนใจเกี่ยวกับพฤติกรรม
อาสา รวมท้ังสามารถนําขอคนพบไปเปนประโยชนเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษา และคนในสังคมใหมีพฤติกรรมอาสาได  

7. การเขารวมเปนกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยเปนโดยสมัครใจ และสามารถปฏิเสธท่ีจะเขารวมหรือ
ถอนตัวจากการวิจัยไดทุกขณะ โดยไมสูญเสียประโยชนท่ีพึงไดรับ 

8. หากทานมีขอสงสัยใหสอบถามเพิ่มเติมไดโดยสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอดเวลา ท่ีหมายเลขโทรศัพท (มือ
ถือ) 08-7358-0749 และหากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมท่ีเปนประโยชนหรือโทษเกี่ยวกับการวิจัย ผูวิจัยจะแจงใหทานทราบอยาง
รวดเร็ว 

 9. ผูวิจัยจะไมเปดเผยขอมูลสวนบุคคลของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยครั้งนี้แตอยางใด โดย
ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับทานจะเก็บเปนความลับ หากมีการเสนอผลการวิจัยจะเสนอเปนภาพรวมเทานั้น 

10. การวิจัยในครั้งนี้ไมมีคาตอบแทนสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
11. หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดท่ี คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ช้ัน 4  อาคารสถาบัน 2  ซอยจุฬาลงกรณ 62  ถนนพญาไท  เขต
ปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330  โทรศัพท 0-2218-8147  โทรสาร    0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th” 

……………………………………………………….. 
 
 
………………………………………               ………………………………………   
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัฒนาวดี  ชูโต)          (นางสาวกฤตยา   ทัพวงษ) 
       อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ            ผูวิจัยหลัก 
  วันท่ี ………/…………./…………                        วันท่ี ………/…………./………… 
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ใบยินยอมของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
 (Informed Consent Form) 

ช่ือโครงการวิจัย  “พฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร”  
          เลขท่ีผูตอบแบบสอบถาม (สําหรับเจาหนาท่ี)    

 ขาพเจาซึ่งไดลงนามท่ีดานลางของหนังสือเลมนี้ ไดรับคําอธิบายอยางชัดเจนจนเปนที่พอใจจากผูวิจัย  
ช่ือ นางสาวกฤตยา  ทัพวงษ นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ท่ีอยู บานเลขท่ี 802/190 ซ. ปารค 12 ม. ริเวอรปารค ถ. พหลโยธิน ต.คูคต อ.ลําลูกกา จ.ปทุมธานี 12130...
โทรศัพท(มือถือ)...087-358-0749 .ถึงวัตถุประสงคและข้ันตอนการวิจัย ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชนซึ่งจะเกิดข้ึนจาก
การวิจัยเรื่องนี้แลว 

ขาพเจาทราบวาการวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล โดยใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 
นาที และไมมีคาตอบแทน ซึ่งขาพเจายินดีเขารวมการวิจัยครั้งนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิ จะถอนตัวออกจาก
การวิจัยเม่ือไรก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทาง
ใดๆ แกขาพเจาท้ังสิ้น 

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลท่ีไดระบุไว และขอมูลใดๆ ท่ีเกี่ยวของกับขาพเจาจะ
เก็บรักษาเปนความลับ 

ขาพเจายินดีเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ภายใตเง่ือนไขท่ีระบุไวในเอกสารขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวม
ในการวิจัย 

ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย และใบยินยอมของกลุม
ประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยแลว 

 
           ……………………………                                            ………………………………. 
                    สถานท่ี / วันท่ี                              ลงนามผูมีสวนรวมในการวิจัย 
            ……………………………                                           …………………………………                                                              
                                                                                               (                                                                     ) 
                    สถานท่ี / วันท่ี                                                        ลงนามผูวิจัยหลัก 
           ……………………………                                            ………………………………… 
                       (                                                                     ) 
                     สถานท่ี / วันท่ี                                                 พยาน 
         …………………………………                                             ……………………………… 
  (…ผูชวยศาสตราจารย ดร. พัฒนาวดี ชูโต…)                            (…นางสาวกฤตยา  ทัพวงษ…) 
             อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ                            ผูวิจัยหลกั 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

พฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง การตอบแบบสอบถาม  

 

 แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด  4  สวน คือ 
 

สวนที่  1 คําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล  จํานวน  16 ขอ 
 

สวนที ่ 2 คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมอาสา  จํานวน  14 ขอ 
 
สวนที่  3 คําถามเกี่ยวกับประโยชนของการทํากิจกรรมอาสา  จํานวน  8 ขอ 
 
สวนที่  4 คําถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม  จํานวน  15 ขอ 
   

 ขอใหผูตอบแบบสอบถามตอบตามความเปนจริงและครบทุกขอ โดยคําตอบของทานจะถูกเก็บเปน
ความลับ ผูวิจัยจะนําคําตอบท่ีไดไปประมวลผลเปนภาพรวม โดยจะไมสงผลตอผูตอบแบบสอบถาม และ
ขอมูลดังกลาวจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอสังคมตอไป 

 
ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 
นางสาวกฤตยา     ทัพวงษ 

                                นิสิตปริญญามหาบัณฑิต  
            วิทยาลัยประชากรศาสตร 
           จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

เฉพาะเจาหนาท่ี 
ID 

[   ][   ][   ] 
........ม.รัฐ            .......ม.เอกชน 
........สายวิทย      .......สายศิลป 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

พฤติกรรมอาสาของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
ตอนที่ 1   
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย X ลงบนตัวเลขของคําตอบท่ีตรงกับทานหรือเขียนขอความลงในชองวาง 
1        เพศของทานคือขอใด 
  1   ชาย    2   หญิง  

2 ปจจุบันทานมีอายุเทาไร (โปรดระบุ) .........ป  …………เดือน  

3 กอนเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยทานมีภูมิลําเนาอยูท่ีใด (ท่ีพักอาศัยนานท่ีสุด)  
  1  พักอาศัยอยูในเขตเทศบาล  2  พักอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล   

4 มหาวิทยาลัยท่ีทานศึกษาอยูในกํากับตามกลุมใด 
 1  มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ  2  มหาวิทยาลัยในกํากับของเอกชน 

5 สาขาวิชาท่ีทานกําลังศึกษาอยูคือสาขาใด 
          1  สาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร                2  สาขาวิทยาศาสตร 

6 ปจจุบันทานศึกษาอยูช้ันปท่ีเทาไร  
   1  ช้ันปท่ี 1            2  ช้ันปท่ี 2    3  ช้ันปท่ี  3                                             
            4  ช้ันปท่ี  4                                  5  ช้ันปท่ี  5    6  ช้ันปท่ี  6                                            

7        ทานมีเกรดสะสมเฉล่ียเทาใด (โปรดระบุ)...................... 

8 ทานเปนลูกคนท่ี.............จากจํานวนพ่ีนองท้ังหมดรวมตัวทาน (โปรดระบุ)................คน 

  มีพ่ี.................คน  มีนอง....................คน     

9 ลักษณะการพักอาศัยของทานในปจจุบันเปนอยางไร  
 1  พักอยูกับบิดาและ/หรือมารดา     2  พักอยูกบัญาติ  
 3  พักอยูกับเพ่ือนในหอพักของมหาวิทยาลัย   4  พักอยูกับเพ่ือนในหอพักนอกมหาวิทยาลัย  
 5  อาศัยบานเพ่ือนอยู       6  พักอยูคนเดียว 
 7  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................... 
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10      ปจจุบันทานพักอาศัยอยูในกทม. หรือไม 
 1  พักอาศัยอยูในกทม. จนถึงปจจุบัน ............ป …..…เดือน  
 2  ไมพักอยูท่ีกทม. แตอยูท่ีจังหวัด.............................อําเภอ...................................... 

11      ทานคิดวาครอบครัวของทานมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับใด 
 1   ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 
 2   ฐานะทางเศรษฐกจิปานกลาง  
 3   ฐานะทางเศรษฐกิจสูง 
 

12      จํานวนเงินคาใชจายท่ีทานไดรับจากบิดามารดา ญาติ หรือผูปกครอง นอกเหนือจากการ 
          จายคาลงทะเบียนเรียน และคาเชาหอพัก (กรณีผูอยูหอพัก) เดือนละ .........................บาท 

13      ทานมีรายไดจากการทํางานพิเศษหรือไม 
 1  มี เดือนละ ....................บาท  2  ไมมี  

14      สถานภาพสมรสของบิดามารดาของทาน ณ ปจจุบัน เปนอยางไร                                                                                    
 1   สมรส     
 2   หมาย    
 3   หยา/แยกกันอยู           

15      ทานมีเวลาวางจากการศึกษา หรือกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาเปนจํานวนเทาใด 
         (โปรดระบุ)...............ชม./สัปดาห 
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ตอนที่ 2 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย X ลงบนตัวเลขของคําตอบท่ีตรงกับทานหรอืทําเครื่องหมาย   
               ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 ทานเคยทํากิจกรรมอาสาบางหรือไม 
 1  เคย (ขามไปขอท่ี 5)    2  ไมเคย  

2 หากทานไมเคยทํากิจกรรมอาสาเปนเพราะสาเหตุใด โดยเรียงลําดับจากมากท่ีสุดไปนอย 
          ท่ีสุด  
 ..........1 ไมมีเวลา      
 ..........2  เหนื่อย/ไมสนุก 
 ..........3  มีปญหาเรื่องคาใชจาย     
 ..........4  มีปญหาในการเดินทาง 

นิยามปฏิบัติการ:    กิจกรรมอาสา หมายถึง กิจกรรมท่ีนิสิต/นักศึกษาปฏิบัติดวยความสมัครใจ   
                           โดยไมหวังผลตอบแทนเปนเงิน ไดแก กิจกรรมอาสาติวหนังสือใหเพ่ือนหรือรุน 
                           นอง, กิจกรรมอาสารับบริจาคส่ิงของแจกจายแกผูดอยโอกาสหรือผูประสบภัย 
                            ตาง ,ๆ กิจกรรมอาสานําส่ิงของท่ีรับบริจาคไปแจกจายแกผูดอยโอกาสหรือ 
                            ผูประสบภัยตาง ,ๆ กิจกรรมอาสาทําความสะอาดบริเวณมหาวิทยาลัย,  
                            กิจกรรมอาสารณรงคภาวะโลกรอน, กิจกรรมอาสารณรงคการท้ิงขยะใหลงถัง,  
                            กิจกรรมอาสารณรงคการประหยัดน้ํา,  กิจกรรมอาสารณรงคการรักษาแมน้ํา 
                            ลําคลอง, กิจกรรมอาสารณรงคการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง, กิจกรรมอาสา 
                    ปลูกปา, กิจกรรมอาสารณรงคใหความรูเรื่องโรคเอดส, กิจกรรมอาสาให 
                            ความรูเรื่องพิษภัยของบุหรี,่ กิจกรรมอาสารณรงคการงดดื่มสุรา, กิจกรรม 
                            อาสารณรงคการหาเสียงเลือกตั้ง, กิจกรรมอาสาทํากิจกรรมทางศาสนาเนื่อง 
                            ในวันสําคัญตาง ,ๆ กิจกรรมอาสาเพ่ือปลูกสรางส่ิงปลูกสรางตางๆ, กิจกรรม  
                            อาสาเพ่ือซอมแซมส่ิงปลูกสรางตางๆ, กิจกรรมอาสาสอนหนังสือเด็ก, กิจกรรม 
                            อาสาสอนหนังสือคนพิการ, กิจกรรมอาดูแลเด็ก, กิจกรรมอาสาดูแลคนชรา,  
                            กิจกรรมอาสาดูแลคนพิการ เปนตน 
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 ..........5  ไมรับทราบขอมูลขาวสารในการทํากิจกรรมอาสา  
 ..........6  กิจกรรมไมนาสนใจ 
 ..........7  อ่ืน (โปรดระบุ).................................................... 

3 ทานคิดวาในอนาคตจะทํากิจกรรมอาสาหรือไม 
 1 ทํา   2  ไมทํา เพราะ............................................... (ขามไปขอท่ี 7) 

4 หากทานคิดวาในอนาคตจะทํากิจกรรมอาสา จะทํากิจกรรมอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
          โดยทําเครื่องหมาย  หนาขอ 
 ..........1  เขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียงเลือกตั้ง  
 ..........2  เขารวมอาสาสอนหนังสือเด็ก และ/หรือคนพิการ 
 ..........3  เขารวมอาสาดูแลเด็ก คนชรา หรือคนพิการ 
 ..........4  เขารวมเปนอาสาปลูกปา และ/หรือรณรงคการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
 ……..5  เขารวมอาสาทํากิจกรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญตางๆ เชน ชวยงานโรงครัว กวาด 
                           ลานวัด ฯลฯ 
 ..........6  เขารวมเปนอาสารับบริจาคส่ิงของเนื่องในวาระตาง  ๆและ/หรือนําส่ิงของท่ีรับ 
                        บริจาคไปแจกจายแกผูดอยโอกาส หรือผูประสบภัย 
 ..........7  เขารวมเปนอาสาเพ่ือปลูกสราง และ/หรือซอมแซมส่ิงปลูกสรางตางๆ 
 ..........8  อ่ืน (โปรดระบุ)............................................................................................. 

5 หากทานเคยทํากิจกรรมอาสา บุคคลใดตอไปนี้เปนผูชักชวนทานในการทํากิจกรรมอาสา 
           ครั้งแรก   

 1   บิดา/มารดา    2  ญาติ/ผูปกครอง 
 3   คร/ูอาจารย    4   เพ่ือน 
 5   เริ่มทํากิจกรรมครั้งแรกดวยตนเอง 6   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).........................  
 

6 ทานทํากิจกรรมอาสาสมัครแตลําพังดวยตนเองหรือผานองคกรใด  
 1  ดวยตนเองแตลําพัง                                 2  ผานองคกร (ระบุช่ือ)....................................                  
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7 มหาวิทยาลัยของทานมีการกําหนดใหนิสิต/นักศึกษา มีช่ัวโมงในการทํากิจกรรม  
           นอกเหนือจากการเรียนหรือกิจกรรมภายในหองเรียนหรือไม 
 1    กําหนด (ระบุ)............ช่ัวโมง ทํากิจกรรมไปแลวจํานวน (ระบุ)..............ช่ัวโมง 
          2  ไมไดกําหนด แตกําหนดเปนจํานวนชมรม/สโมสร(ระบุ).......... 
                โดยเปนสมาชิกของชมรม/สโมสรไปแลวจํานวน(ระบุ)...........    
 3    อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................................................................. 

  8 ปจจุบันทานเปนสมาชิกชมรม หรือสโมสรภายในมหาวิทยาลัยหรือไม 
 1  เปนสมาชิก จํานวน.................ชมรม/สโมสร  
     ไดแก (ระบุช่ือ).......................................................................................................                     
 2  ไมไดเปนสมาชิก   

9 สมาชิกในครัวเรือนของทานทํากิจกรรมอาสาสมัคร หรือกิจกรรมชวยเหลือสังคมหรือไม  
 1  มี(โปรดระบุ)................คน                          2  ไมมี (ขามไปขอท่ี 11)  
 

10 สมาชิกในครัวเรือนของทานทํากิจกรรมอาสาสมัคร หรือกิจกรรมชวยเหลือสังคมอะไรบาง  
           (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) โดยทําเครื่องหมาย  หนาขอ  
 ..........1  เขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียงเลือกตั้ง  
 ..........2  เขารวมเปนอาสาใหความรูดานกฎหมาย  
 ..........3  เขารวมเปนอาสาสอนหนังสือเด็ก และ/หรือคนพิการ 
 ..........4  เขารวมเปนอาสาดูแลเด็ก คนชรา หรือคนพิการ 
 ..........5  เขารวมเปนอาสาปลูกปา และ/หรือรณรงคการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
 ..........6  เขารวมเปนอาสาดูแล หรือเยี่ยมใหกําลังใจผูปวยในโรงพยาบาล 
 ..........7  เขารวมเปนอาสาสมัครหมูบาน หรืออาสาสมัครชุมชน 
 ……..8  เขารวมอาสาทํากิจกรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญตางๆ เชน ชวยงานโรงครัว กวาด 
                      ลานวัด ฯลฯ 
 ..........9  เขารวมเปนอาสารับบริจาคส่ิงของเนื่องในวาระตาง  ๆและ/หรือนําส่ิงของท่ีรับ 
                    บริจาคไปแจกจายแกผูดอยโอกาส หรือผูประสบภัย 
 ..........10 เขารวมเปนอาสาเพ่ือปลูกสราง และ/หรือซอมแซมส่ิงปลูกสรางตางๆ 
 ..........11 อ่ืน (โปรดระบุ).......................................................................................... 
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11 ทานมีเพ่ือนท่ีทํากิจกรรมอาสาบางหรือไม  
 1  มี(โปรดระบุ)................คน                     2  ไมมี (ขามไปขอท่ี 13) 

12      เพ่ือนของทานทํากิจกรรมอาสาสมัคร หรือกิจกรรมชวยเหลือสังคมอะไรบาง (ตอบได 
          มากกวา 1 ขอ)  โดยทําเครื่องหมาย  หนาขอ 
 ..........1  เขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียงเลือกตั้ง  
 ..........2  เขารวมอาสาสอนหนังสือเด็ก และ/หรือคนพิการ 
 ..........3  เขารวมอาสาดูแลเด็ก คนชรา หรือคนพิการ 
 ..........4  เขารวมเปนอาสาปลูกปา และ/หรือรณรงคการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
 ……..5  เขารวมอาสาทํากิจกรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญตางๆ เชน ชวยงานโรงครัว กวาด 
                      ลานวัด ฯลฯ 
 ..........6  เขารวมเปนอาสารับบริจาคส่ิงของเนื่องในวาระตาง  ๆและ/หรือนําส่ิงของท่ีรับ 
                   บริจาคไปแจกจายแกผูดอยโอกาส หรือผูประสบภัย 
 ..........7  เขารวมเปนอาสาเพ่ือปลูกสราง และ/หรือซอมแซมส่ิงปลูกสรางตางๆ 
 ..........8  อ่ืน (โปรดระบุ)............................................................................................  

13        บุคคลใดตอไปนีมี้อิทธิพลตอทาน  มากที่สุด  ในการคิดทํากิจกรรมอาสา (เลือกตอบ 
          เพียงขอเดียว) 
 1   บิดา    2   มารดา 
 3   ญาต/ิผูปกครอง               4   ครู/อาจารย 
 5   เพ่ือน    6   บุคคลสําคัญ/ดารา/นักรอง 
 7   ตนเอง    8   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).........................   
  

14 ในระยะเวลา 1 ปท่ีผานมาทานเคยเขารวมทํากิจกรรมตอไปนี้บางหรือไม โดยทํา 
          เครื่องหมาย X ในขอท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด   
 

รายการ เคย ไมเคย 
14.1  เขารวมอาสาติวหนังสือใหเพ่ือน หรือรุนนอง    
14.2  เขารวมเปนอาสารับบริจาคส่ิงของแจกจายแกผูดอยโอกาส หรือ 
         ผูประสบภัยตางๆ  

  

14.3  เขารวมเปนอาสานําส่ิงของท่ีรับบริจาคไปแจกจายแกผูดอยโอกาส หรือ 
         ผูประสบภัยตางๆ 

  

14.4  เขารวมอาสาทําความสะอาดบริเวณมหาวิทยาลัย    
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รายการ เคย ไมเคย 
14.5  เขารวมอาสาอาสารณรงคภาวะโลกรอน    
14.6  เขารวมอาสารณรงคการท้ิงขยะใหลงถัง    
14.7  เขารวมอาสารณรงคการประหยัดน้ํา   
14.8  เขารวมอาสารณรงคการรักษาแมน้ําลําคลอง   
14.9  เขารวมอาสารณรงคการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง   
14.10  เขารวมอาสาปลูกปา    
14.11  เขารวมอาสาใหความรูเรื่องโรคเอดส   
14.12  เขารวมอาสาใหความรูเรื่องพิษภัยของบุหรี ่   
14.13  เขารวมอาสาอาสารณรงคการงดดื่มสุรา   
14.14 เขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียงเลือกตั้งภายในมหาวิทยาลัย เชน เชิญ 
            ชวนไปใชสิทธ์ิ เลือกตั้งคณะกรรมการองคการบริหารองคการผูแทนนิสิต  
             คณะกรรมการสภาผูแทนนิสิต หัวหนาสโมสร หรือชมรมตางๆ  เปนตน 
 

   

14.15  เขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียงเลือกตั้งภายนอกมหาวิทยาลัย เชน 
             เชิญชวนไปใชสิทธ์ิเลือกตั้งผูวากทม. หรือส.ส. เปนตน 
 

   

14.16  เขารวมเปนอาสาทํากิจกรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญตางๆ เชน  
            ชวยงานโรงครัว กวาดลานวัด ทําความสะอาดหองน้ํา ฯลฯ 

  

14.17  เขารวมเปนอาสาเพ่ือปลูกสรางส่ิงปลูกสรางตางๆ   
14.18  เขารวมเปนอาสาเพ่ือซอมแซมส่ิงปลูกสรางตางๆ    
14.19  เขารวมอาสาสอนหนังสือเด็ก    
14.20 เขารวมอาสาสอนหนังสือคนพิการ   
14.21 เขารวมอาสาดูแลเด็ก    
14.22 เขารวมอาสาดูแลคนชรา   
14.23 เขารวมอาสาดูแลคนพิการ   
14.24  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................................   
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ตอนที่ 3                   
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย X ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด      

คําถาม ส่ิงท่ีทานไดรับจากการทํากิจกรรมอาสามีอะไรบาง        
 

รายการ มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
2 

นอย
ที่สุด 

1 

ไมทราบ/
ไมตอบ 

 1  เพื่อใหผูอื่นมีความสุข       
 2  ทําใหสังคมมีสภาพแวดลอมท่ีนาอยูมากข้ึน        
 3  ทําใหสังคมมีความม่ันคงและปลอดภัย        
 4  สรางช่ือเสียงใหกับสถาบันท่ีทานศึกษาอยู       
 5 ไดประสบการณเพื่อนําไปประยุกตใชใน 
     การดําเนินชีวิตประจําวัน 

       

 6 ไดรับคําชมเชยจากบุคคลอื่น       
 7  ทําใหเปนท่ียอมรับของสังคม       
 8  อื่นๆ........................................................       

 

ตอนที่ 4 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย X ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด      
คําถาม ทานเคยไดรับการสนับสนุนการทํากิจกรรมอาสานี้บางหรือไม  
       

รายการ มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
2 

นอย
ที่สุด 

1 

ไมทราบ/ไม
ตอบ 

 การสนับสนุนจากครอบครัว 
1     ทานเคยเห็นพอ/ แม/ ผูปกครองของทาน 
       บริจาคสิ่งของ/เงิน ท่ีเปนสาธารณประโยชน 
       ในชุมชน หรือเขารวมกิจกรรมอาสาเพื่อ 
       สังคม   
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รายการ มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
2 

นอย
ที่สุด 

1 

ไมทราบ/ไม
ตอบ 

        2     ทานเคยไดรับการช่ืนชมจากพอ/ แม/  
        ผูปกครองของทานเม่ือทานทําประโยชนเพื่อ 
        ผูอื่น 
 
 3     พอ/ แม/ ผูปกครองของทานเคยชักชวน 
        ทานใหเขารวมทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชน 
        ตอสังคม  

      

 4     พอ/ แม/ ผูปกครองของทานเคยให 
        คําปรึกษาแกทานในการทํากิจกรรรมอาสา 
        เพื่อสังคม 
 

       

การสนับสนุนจากครูอาจารย 
5     ทานเคยไดรับการช่ืนชมจากครูอาจารยใน 
        การทําประโยชนเพื่อผูอื่น  
 

      

6      ครูอาจารยของทานเคยชักชวนทานใหเขา 
        รวมทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม 
 

      

7      ครูอาจารยของทานเคยใหคําปรึกษาแกทาน 
        ในการทํากิจกรรรมเพื่อสังคม 
 

       

การสนับสนุนจากเพื่อน 
8     ทานเคยเห็นเพื่อนของทานบริจาคสิ่งของ/เงิน  
       ท่ีเปนสาธารณประโยชนในชุมชน หรือเขา 
       รวมกิจกรรมอาสาเพื่อสังคม   
 

      

 9     ทานเคยไดรับการช่ืนชมจากเพื่อนของทาน 
        เม่ือทําประโยชนเพื่อผูอื่น 
 

       

10   เพื่อนของทานเคยชักชวนทานใหเขารวม 
        ทํากิจกรรมเพื่อสังคม  
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รายการ มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
2 

นอย
ที่สุด 

1 

ไมทราบ/ไม
ตอบ 

11    เพื่อนของทานเคยใหคําแนะนําทาน 
        ในการทํากิจกรรรมเพื่อสังคม 
 

      

การสนับสนุนจากส่ือมวลชน 
 12   ทานเคยเห็น/ไดยินสื่อมวลชนนําเสนอขาว 
         การเขารวมของคนในชุมชน/ องคกรในการ 
         ทําสาธารณประโยชนในชุมชน   
 

      

13     ทานเคยเห็น/ไดยิน สื่อมวลชนนําเสนอท่ี 
         ยกยองช่ืนชมบุคคลท่ีทําประโยชนเพื่อ 
         สังคม 
 

      

14    ทานเคยเห็น/ไดยิน สื่อมวลชนนําเสนอ 
        ขาวท่ีแสดงถึงบุคคลท่ีประสบความ 
        ความสําเร็จในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม 
        ซึ่งทําใหทานเกิดความตองการท่ีจะทํา 
        กิจกรรมเพื่อสังคม 
 

      

15    ทานเคยเห็น/ไดยิน สื่อมวลชนชักชวนให 
         คนในสังคมเขารวมทํากิจกรรมเพื่อสังคม 
 

      

 

******************  ขอขอบพระคุณในความรวมมืออยางสูง  ***************** 
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ภาคผนวก ข 

ตารางที ่15 รอยละ และความถ่ีของสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสาจําแนกตามประเภทของ 
                    กิจกรรม  ตอบไดมากกวา 1 กิจกรรม (n = 184) 
               

การทํากิจกรรมอาสาของสมาชิกในครัวเรือน  รอยละ ความถ่ี 

       1. เขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียงเลือกต้ัง 

         2. เขารวมเปนอาสาใหความรูดานกฎหมาย  

         3. เขารวมเปนอาสาสอนหนังสือเด็ก และ/หรือคนพิการ 

         4. เขารวมเปนอาสาดูแลเด็ก ผูสูงอายุ หรือคนพิการ 

         5. เขารวมเปนอาสาปลูกปา และ/หรือรณรงคการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

         6. เขารวมเปนอาสาดูแล หรือเย่ียมใหกําลังใจผูปวยในโรงพยาบาล 

         7. เขารวมเปนอาสาสมัครหมูบาน หรืออาสาสมัครชุมชน 

         8. เขารวมอาสาทํากิจกรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญตางๆ เชน ชวยงาน 
            โรงครัว กวาดลานวัด ฯลฯ 

         9. เขารวมเปนอาสารับบริจาคส่ิงของเนื่องในวาระตางๆ และ/หรือนําส่ิงของ 
             ที่รับบริจาคไปแจกจายแกผูดอยโอกาส หรือผูประสบภัย 

         10. เขารวมเปนอาสาเพื่อปลูกสราง และ/หรือซอมแซมส่ิงปลูกสรางตางๆ 

        11. อื่นๆ  

34.8 

19.0 

25.5 

23.4 

53.3 

21.2 

53.3 

41.3 
0 

45.1 
0 

29.9 

5.4 

64 

35 

47 

43 

98 

39 

98 

76 
0 

83 
0 

55 

10 
 
ตารางที่ 16 รอยละ และความถ่ีของเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสาจําแนกตามกิจกรรม  
                    ตอบไดมากกวา 1 กิจกรรม (n = 445)  
               

การทํากิจกรรมอาสาของเพ่ือน  รอยละ ความถ่ี 

       1. เขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียงเลือกต้ัง 

         2. เขารวมเปนอาสาสอนหนังสือเด็ก และ/หรือคนพิการ 

         3. เขารวมเปนอาสาดูแลเด็ก ผูสูงอายุ หรือคนพิการ 

         4. เขารวมเปนอาสาปลูกปา และ/หรือรณรงคการอนุรักษ ส่ิงแวดลอม 

         5. เขารวมอาสาทํากิจกรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญตางๆ 
             เชน ชวยงานโรงครัว กวาดลานวัด ฯลฯ 

27.2 

33.9 

34.4 

68.1 

38.4 

121 

151 

153 

303 

    171 
 

(มีตอ) 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 
 

การทํากิจกรรมอาสาของเพ่ือน  รอยละ ความถ่ี 

         6. เขารวมเปนอาสารับบริจาคส่ิงของเนื่องในวาระตางๆ และ/หรือ 
             นําส่ิงของที่รับบริจาคไปแจกจายแกผูดอยโอกาส หรือผูประสบภัย 

         7. เขารวมเปนอาสาเพื่อปลูกสราง และ/หรือซอมแซมส่ิงปลูกสรางตางๆ 

       8. อื่นๆ  

51.0 
0 

57.8 

3.2 

227 
0 

257 

14 
 
ตารางที่ 17 รอยละของการไดรับการสนับสนุนในการทํากิจกรรมอาสา (n = 769) 
 

          ระดับการไดรับการสนับสนุน  
ขอคําถาม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

รวม 

 
การสนับสนุนจากครอบครัว 
1.     ทานเคยเห็นพอ/ แม/ ผูปกครองของทาน 
       บริจาคส่ิงของ/เงิน ที่เปนสาธารณประโยชน 
       ในชุมชน หรือเขารวมกิจกรรมอาสาเพื่อ 
       สังคม   
 

 
 

26.3 

 
 

41.7 

 
 

26.9 

 
 

2.3 

 
 

2.7 

 
 

100.0 

 

 2.     ทานเคยไดรับการช่ืนชมจากพอ/ แม/  
        ผูปกครองของทานเม่ือทานทําประโยชนเพื่อ 
        ผูอื่น 
 

14.4 45.8 31.5 5.1 3.3 100.0 

 3.     พอ/ แม/ ผูปกครองของทานเคยชักชวน 
        ทานใหเขารวมทํากิจกรรมที่เปนประโยชน 
        ตอสังคม  
 

12.9 34.1 42.1 7.7 3.3 100.0 

 4.     พอ/ แม/ ผูปกครองของทานเคยให 
        คําปรึกษาแกทานในการทํากิจกรรรมอาสา 
        เพื่อสังคม 
 

11.3 34.6 38.8 10.4 4.9 100.0 

 
 (มีตอ) 
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ตารางที่ 17 (ตอ) 

 

       ระดับการไดรับการสนับสนุน  
 

ขอคําถาม มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

รวม 

การสนับสนุนจากครูอาจารย       
5.     ทานเคยไดรับการช่ืนชมจากครูอาจารยใน 
        การทําประโยชนเพื่อผูอื่น  

14.3 31.2 40.6 9.1 4.8 100.0 

6.     ครูอาจารยของทานเคยชักชวนทานใหเขา 
        รวมทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม 

17.2 38.5 34.2 6.5 3.6 100.0 

7.     ครูอาจารยของทานเคยใหคําปรึกษาแก     

        ทานในการทํากิจกรรรมเพื่อสังคม 
 

12.4 41.5 34.9 6.9 4.4 100.0 

การสนับสนุนจากเพ่ือน 
8.     ทานเคยเห็นเพื่อนของทานบริจาคส่ิงของ/ 
        เงินที่เปนสาธารณประโยชนในชุมชน หรือ 
        เขารวมกิจกรรมอาสาเพื่อสังคม   

 
18.2 

 
46.4 

 
30.2 

 
2.5 

 
2.7 

 
100.0 

 9.     ทานเคยไดรับการช่ืนชมจากเพื่อนของทาน 
        เม่ือทําประโยชนเพื่อผูอื่น 

10.1 39.5 40.3 6.4 3.6 100.0 

10.   เพื่อนของทานเคยชักชวนทานใหเขารวม 
        ทํากิจกรรมเพื่อสังคม  

17.7 40.8 32.0 5.6 3.9 100.0 

11.    เพื่อนของทานเคยใหคําแนะนําทาน 
        ในการทํากิจกรรรมเพื่อสังคม 
 

12.6 38.9 39.4 6.1 3.0 100.0 

การสนับสนุนจากสื่อมวลชน 
 12.   ทานเคยเห็น/ไดยินส่ือมวลชนนําเสนอขาว 
         การเขารวมของคนในชุมชน/ องคกรในการ 
         ทําสาธารณประโยชนในชุมชน   

 
19.8 

 
42.8 

 
27.0 

 
5.5 

 
4.9 

 
100.0 

13.    ทานเคยเห็น/ไดยิน ส่ือมวลชนนําเสนอที่ 
         ยกยองช่ืนชมบุคคลที่ทําประโยชนเพื่อ 
         สังคม 

17.4 42.3 30.2 5.9 4.3 100.0 
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ตารางที่ 17 (ตอ) 
 

       ระดับการไดรับการสนับสนุน  
 

ขอคําถาม มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

รวม 

14.   ทานเคยเห็น/ไดยิน ส่ือมวลชนนําเสนอ 
        ขาวที่แสดงถึงบุคคลที่ประสบความ 
        ความสําเร็จในการทํากิจกรรมเพื่อสังคม 
        ซ่ึงทําใหทานเกิดความตองการที่จะทํา 
        กิจกรรมเพื่อสังคม 
15.   ทานเคยเห็น/ไดยิน ส่ือมวลชนชักชวนให 
        คนในสังคมเขารวมทํากิจกรรมเพื่อสังคม 
 

17.4 
 
 
 
 

20.8 
 

36.2 
 
 
 
 

34.9 
 

36.4 
 
 
 
 

36.3 
 

5.1 
 
 
 
 

3.9 
 

4.9 
 
 
 
 

4.2 
  

100.0 
 
 
 
 

100.0 
 

 
ตารางที่ 18 รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการพักอาศัย (n = 769) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ลักษณะการพักอาศัย  
 

รอยละ 
 

     พักอยูกับบิดาและ/หรือมารดา 
     พักอยูกับญาติ 
     พักอยูกับเพื่อนในหอพักของมหาวิทยาลัย 
     พักอยูกับเพื่อนในหอพักนอกมหาวิทยาลัย 
     อาศัยบานเพื่อนอยู 
     พักอยูคนเดียว (รอยละ 17.8) 

- หอพัก 
- บาน 
- ไมระบุ 

รวม 

 

43.7 
11.7 
5.5 

20.5 
0.9 

 
17.1 
0.4          
0.3 

100.0 
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  ตารางที่ 19 รอยละของบุคคลที่มีอิทธิพลตอกลุมตัวอยางในการคิดทํากิจกรรมอาสา  (n = 769) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตารางที่ 20 รอยละของประโยชนจากการทํากิจกรรมอาสา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) n = 679 
 

 8.  อื่นๆ 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 100.0 
 
 

 

บุคคลที่มีอิทธิพลในการคิดทํากิจกรรมอาสา  
 

รอยละ 
 

     บิดา 
     มารดา 
     ญาติ/ผูปกครอง 
     ครู/อาจารย 
     เพื่อน 
     บุคคลสําคัญ/ดารา/นักรอง 
     ตนเอง 
     ทั้งจากบิดาและมารดา 
 

รวม 

 

9.2 
13.4 
6.8 
4.0 

40.8 
1.2 

22.8 
1.8 

 

100.0 
 

ประโยชนจากการทํากิจกรรมอาสา   
ขอคําถาม มาก

ที่สุด 
 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

 

รวม 
 

 1.  เพื่อใหผูอื่นมีความสุข 42.3 42.1 13.0 1.0 1.6 100.0 
 2.  ทําใหสังคมมีสภาพแวดลอมที่นาอยูมากขึ้น 32.1 47.0 17.4 1.8 1.8 100.0 
 3. ทําใหสังคมมีความม่ันคงและปลอดภัย  23.0 39.9 31.5 3.4 2.2 100.0 
 4.  สรางช่ือเสียงใหกับสถาบันที่ทานศึกษาอยู 18.1 31.1 32.8 12.4 5.6 100.0 
 5. ไดประสบการณเพื่อนําไปประยุกตใชใน 
     การดําเนินชีวิตประจําวัน 

33.0 38.9 23.7 2.2 2.2 100.0 

 6. ไดรับคําชมเชยจากบุคคลอื่น 12.8 27.2 37.3 11.8 10.9 100.0 
 7.  ทําใหเปนที่ยอมรับของสังคม 14.1 32.3 37.6 9.7 6.3 100.0 
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ตารางที่ 21 รอยละ และความถ่ีของบุคคลที่คิดวาในอนาคตจะทํากิจกรรมอาสาจําแนก 
                  ตามกิจกรรม ตอบไดมากกวา 1 กิจกรรม (n = 42) 
               

การทํากิจกรรมอาสา  รอยละ ความถ่ี 

       1. เขารวมเปนอาสารณรงคการหาเสียงเลือกต้ัง 

         2. เขารวมเปนอาสาสอนหนังสือเด็ก และ/หรือคนพิการ 

         3. เขารวมเปนอาสาดูแลเด็ก ผูสูงอายุ หรือคนพิการ 

         4. เขารวมเปนอาสาปลูกปา และ/หรือรณรงคการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

         5. เขารวมอาสาทํากิจกรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญตางๆ เชน ชวยงาน 
             โรงครัว กวาดลานวัด ฯลฯ 

         6. เขารวมเปนอาสารับบริจาคส่ิงของเนื่องในวาระตางๆ และ/หรือนําส่ิงของ 
             ที่รับบริจาคไปแจกจายแกผูดอยโอกาส หรือผูประสบภัย 

         7. เขารวมเปนอาสาเพื่อปลูกสราง และ/หรือซอมแซมส่ิงปลูกสรางตางๆ 

2.4 

54.8 

28.6 

71.4 

35.7 
0 

50.0 
0 

50.0 

1 

23 

12 

30 

15 
0 

21 
0 

21 
 
 
 
ตารางที่ 22 รอยละของเหตุผลที่ไมคิดทํากิจกรรมอาสาในอนาคต (n = 44) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เหตุผลของบุคคลที่ไมคิดทํากิจกรรมอาสาในอนาคต  

รอยละ 
 

     ไมมีเวลา 
     ไมอยากทํา/ขี้เกียจ 
     ไมชอบ 
     กําลังจะจบการศึกษา 

รวม 

 

56.8 
22.7 
18.2 
2.3 

100.0 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจสอบเง่ือนไขของการวิเคราะหการถดถอย 

 การตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอย (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549: 332-343) 
 มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระมีความสัมพันธเชิงเสนตรง 

ผลการตรวจสอบพบวาตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับตัวแปรตาม ดัง
แสดงในรูปที่ 1.1 – 1.11 

age
30282624222018

sum
joi

nvo
lun

2

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

R Sq Linear = 0.019

 

      รูปท่ี 1.1 การกระจายของพฤติกรรมอาสาและอาย ุ
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ord1new
10.80.60.40.20

sum
joi

nvo
lun

2

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

R Sq Linear = 1.35E-4

 
 

gpa
4.003.503.002.502.001.501.00

sum
join

vol
un2

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

R Sq Linear = 4.11E-4

 
 

 

    รูปท่ี 1.2 การกระจายของพฤติกรรมอาสาและลําดับที่การเปนบุตร 

           รูปท่ี 1.3 การกระจายของพฤติกรรมอาสาและเกรดเฉล่ีย 
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fretim
6050403020100

sum
joi

nvo
lun

2

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

R Sq Linear = 0.008

 

newsala
20000150001000050000

sum
joi

nvo
lun

2

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

R Sq Linear = 0.001

 

รูปท่ี 1.4 การกระจายของพฤติกรรมอาสาและจํานวนเวลาวางตอสัปดาห 
 

รูปท่ี 1.5 การกระจายของพฤติกรรมอาสาและเงินใชจายที่ไดรับตอเดือน 
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numhou
6543210

sum
joi

nvo
lun

2

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

R Sq Linear = 0.018

 
 

numfri
806040200

sum
join

vol
un

2

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

R Sq Linear = 0.003

 
รูปท่ี 1.7 การกระจายของพฤติกรรมอาสาและจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 
 

รูปท่ี 1.6 การกระจายของพฤติกรรมอาสาและจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
               ที่ทํากิจกรรมอาสา 
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sumsupsoc2
80.0060.0040.0020.00

sum
joi

nvo
lun

2

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

R Sq Linear = 0.062

 
 

year
43.532.521.51

sum
joi

nvo
lun

2

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

R Sq Linear = 0.016

 
 

รูปท่ี 1.8 การกระจายของพฤติกรรมอาสาและการสนับสนุนทางสังคม 
 

รูปท่ี 1.9 การกระจายของพฤติกรรมอาสาและชั้นปที่ศึกษา 
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bkk
302520151050

sum
join

vol
un

2

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

R Sq Linear = 0.007

 
2. คาความแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดเปนคาคงท่ี 

ผลการตรวจสอบพบวาคาความแปรปรวนของคาเคล่ือนคลาดเปนคาคงที่ทุกคาของตัว
แปรอิสระ ดังแสดงในรูปที่ 2.1 – 2.11 

ตัวแปรอิสระ : อาย ุ
ตัวแปรตาม  : พฤติกรรมอาสา 

Regression Standardized Predicted Value
6420-2

Re
gre

ss
ion

 S
tan

da
rdi

ze
d R

es
idu

al

3

2

1

0

-1

-2

Scatterplot

Dependent Variable: sumjoinvolun2

 
รูปท่ี 2.1 การกระจายของคาเคล่ือนคลาดของอาย ุ

 

รูปท่ี 1.10 การกระจายของพฤติกรรมอาสาและจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร 
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ตัวแปรอิสระ : ลําดับที่การเปนบุตร 
ตัวแปรตาม  : พฤติกรรมอาสา 

 

Regression Standardized Predicted Value
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            ตัวแปรอิสระ : เกรดเฉล่ีย 

ตัวแปรตาม  : พฤติกรรมอาสา 
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รูปท่ี 2.2 การกระจายของคาเคล่ือนคลาดของลําดับที่การเปนบุตร 
 

รูปท่ี 2.3 การกระจายของคาเคล่ือนคลาดของเกรดเฉล่ีย 
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ตัวแปรอิสระ : จํานวนเวลาวางตอสัปดาห 
ตัวแปรตาม  : พฤติกรรมอาสา 

Regression Standardized Predicted Value
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ตัวแปรอิสระ : เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน 
ตัวแปรตาม  : พฤติกรรมอาสา 

Regression Standardized Predicted Value
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รูปท่ี 2.5 การกระจายของคาเคล่ือนคลาดของเงินใชจายที่ไดรับตอเดือน 

รูปท่ี 2.4 การกระจายของคาเคล่ือนคลาดจํานวนเวลาวางตอสัปดาห 
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ตัวแปรอิสระ : จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา 
ตัวแปรตาม  : พฤติกรรมอาสา 

Regression Standardized Predicted Value
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ตัวแปรอิสระ : จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 
ตัวแปรตาม  : พฤติกรรมอาสา 

Regression Standardized Predicted Value
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รูปท่ี 2.6 การกระจายของคาเคล่ือนคลาดของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํา 
               กิจกรรมอาสา 

              

รูปท่ี 2.7 การกระจายของคาเคล่ือนคลาดของจํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 
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ตัวแปรอิสระ : การสนับสนุนทางสังคม 
ตัวแปรตาม  : พฤติกรรมอาสา 

Regression Standardized Predicted Value
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ตัวแปรอิสระ : ชั้นปที่ศึกษา 
ตัวแปรตาม  : พฤติกรรมอาสา 

Regression Standardized Predicted Value
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รูปท่ี 2.8 การกระจายของคาเคล่ือนคลาดของการสนับสนุนทางสังคม 

รูปท่ี 2.9 การกระจายของคาเคล่ือนคลาดของชั้นปที่ศึกษา 
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ตัวแปรอิสระ : จํานวนปที่อยูในกทม. 
ตัวแปรตาม  : พฤติกรรมอาสา 

Regression Standardized Predicted Value
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รูปท่ี 2.10 การกระจายของคาเคล่ือนคลาดของจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร 
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3. คาเคลื่อนคลาดมีการแจกแจงแบบปกต ิ

ผลการตรวจสอบพบวาคาเคล่ือนคลาดของตัวแปรอิสระทุกตัวมีการแจกแจงแบบปกติ  
ดังแสดงในรูปที่ 3.1 – 3.11 
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รูปท่ี 3.1 ฮิสโตแกรมของคาเคล่ือนคลาดของอาย ุ
 

รูปท่ี 3.2 ฮิสโตแกรมของคาเคล่ือนคลาดของลําดับที่การเปนบุตร 
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Regression Standardized Residual
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Regression Standardized Residual
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รูปท่ี 3.3 ฮิสโตแกรมของคาเคล่ือนคลาดของเกรดเฉล่ีย 
 

รูปท่ี 3.4 ฮิสโตแกรมของคาเคล่ือนคลาดจํานวนเวลาวางตอสัปดาห 
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Regression Standardized Residual
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Regression Standardized Residual
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รูปท่ี 3.5 ฮิสโตแกรมของคาเคล่ือนคลาดของเงินใชจายที่ไดรับตอเดือน 
 

รูปท่ี 3.6 ฮิสโตแกรมของคาเคล่ือนคลาดของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํา 
   กิจกรรมอาสา 
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Regression Standardized Residual
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Regression Standardized Residual
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รูปท่ี 3.7 ฮิสโตแกรมของคาเคล่ือนคลาดของจํานวนเพื่อนที่ทํา 

รูปท่ี 3.8 ฮิสโตแกรมของคาเคล่ือนคลาดของการสนับสนุนทางสังคม 
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Regression Standardized Residual
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Regression Standardized Residual
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รูปท่ี 3.9 ฮิสโตแกรมของคาเคล่ือนคลาดของชั้นปที่ศึกษา 
 

รูปท่ี 3.10 ฮิสโตแกรมของคาเคล่ือนคลาดของจํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร 
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4. คาเคลื่อนคลาดเปนอิสระตอกัน 
ผลการตรวจสอบพบวา Durbin – Watson ของตัวแปรอิสระทุกตัวมีคาระหวาง 1.5 ถึง 

2.5 แสดงวาคาเคล่ือนคลาดเปนอิสระตอกัน  ดังแสดงในตารางที่ 23 

ตารางท่ี 23  คา Durbin – Watson ของตัวแปรอิสระ 
 

   ตัวแปรอิสระ คา Durbin – Watson 

เพศ 1.634 

อายุ 1.659 

ลําดับที่การเปนบุตร 1.619 

สาขาวิชา 1.626 

เกรดเฉล่ีย 1.617 

จํานวนเวลาวางตอสัปดาห 1.619 

เงินใชจายที่ไดรับตอเดือน 1.617 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 1.625 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 1.616 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ทํากิจกรรมอาสา 1.619 

จํานวนเพื่อนที่ทํากิจกรรมอาสา 1.647 

การสนับสนุนทางสังคม 1.597 

ประเภทของสถาบันอุดมศึกษา 1.635 

ช้ันปที่ศึกษา 1.633 

ภูมิลําเนาเดิม 1.627 

จํานวนปที่อยูในกรุงเทพมหานคร 1.619 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวกฤตยา ทัพวงษ เกิดเม่ือวันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2527 ที่กรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสายปญญารังสิต จังหวัดปทุมธานี 
หลังจากนั้นไดศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ในสาขาจิตวิทยาชุมชน คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือสําเร็จการศึกษาจึงไดเขาศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต ในป 
2550 และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาประชากรศาสตร จากวิทยาลัย
ประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ.2552 ระหวางการศึกษาไดรับทุนอุดหนุน
การศึกษาจากวิทยาลัยประชากรศาสตร และทุนอุดหนุนวิทยานิพนธจากมูลนิธิศาสตราจารย    
ดร.วิศิษฐ ประจวบเหมาะ 
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