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����� 45 k
�
%!��4 "�����

�t�����
k���
���
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���
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%!�(��+ ���  ��
'%�0��t�����
k���
���
k
�t�
	������������
���(#�	����4 

	.'. 2549 	�&���"��&���+
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���
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8,967 �
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�������


����� (Antisocial behavior) 	����

���������� (Suicide behavior) i
�- !&��������
k+���
- !

����-��7�
����
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��k
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��
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� ��
�	�
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)���*�����&�+���
��
&�/
��
����
%!� (Nrugham et al., 2008)  

#���$%�&'
�� (Depression) &�/
#���- !����
t	�x��k

���&����
%!�(����


�o�&
�
i
�-�����&�+i��&l	��k
�����)���*�����
��
 �����
'%�0�	����
����� 33-86 (��)���*��

���
��
- !� #���$%�&'
����� �����i
� Anxiety disorders 
�����
 .���� i
� Attention-Deficit / 

Hyperactivity Disorder, Conduct Disorders "�� Oppositional Defiant Disorder &���
��� 

   



2 
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�����������
�
"
�"������(�����
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��- !&�/
#������k�)������� )�-o�k��	����

�(�������&�� !�
"���

x����&��� -o�k��&�������
���%�)������ ���&��� &'
�� x��� ������( -��"-� &�������&lq!��+����

��!�"������
����� (Smith and Shimp, 2000) &�q!�����
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�(��i
����(%.
 -o�k����������



��0� (Greden, 2001) ���k��&�����
��,&� ���

t#�	 (AACAP, 1998) ����&�/
)���*�����&�+
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- !���  $%!�&�/
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�-�k��&���#�
�i
�����
�+��
-��

#���#��(��i��k
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'%�0�#�
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���&����
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��&���(����
&���#���$%�&'
��k
���
��
���x��� -�0� k����x��+��&�
 "��

����
t������x������-�0� -��+ �#�	 (Biologic Theories) -�0� -��	����

� (Behavioral 

Theories) "��-�0� -���������� (Psychosocial Theories) ���
�.
�%���������x�������&���(��

#���$%�&'
��
�.
&�����������������
�����
 (O�Brien, Kenedy and Ballard, 2007) i��-�0� 

-��+ �#�	�������t%���&���(����
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��k
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 �
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���� ����'����, 2545) 
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� ����y���
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&�	��� (Burcusa and Iacono, 

2007) "��&�����
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(Riala et al., 2007) &'
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�(���
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����i��, 2551) i��� 

&�12���
��
��l��- !+��&�
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�-�

�����(#�	���-�.�-���
�"��-�������q� -���
�����
t������-��+ ���-��x�������
������
 !��

-o�k����
�
��� 5-hydroxyindole acetic (5-HIAA) $%!�����k
 cerebrospinal fluid (CSF) ���� 

���)�k������
�
���"�����!���
�q!��
���-+
�� serotonin "��/�
q� dopamine k
���� $%!�

&�/
)�-o�k��&���#���$%�&'
�� (Riala et al., 2007) "�������
���
�i���
k
���
 !$%!�� �-��7&�	���

&- ��&-��&�i
� 
���&�/
�������o���,- !
o�x������
k+���
&�	���+
���q!
- !
�
"
����� &+�
 ��,+� 

&�i
� 
 i�&�
 (��0�� ���
�
���-��7, ���(1� &���'�
����+�� "���

�+ #�+q!
, 2549) "�����

	����i
�-�����&�+k
�����i
����&#- � ��������
1���
������
 !������t%�
����� 70-90 &�q!�&- ��

����
�+��
-�!�x� i��&�/
)������
������ 20 ��
�����
 "�����
�i���
k

������� -o�k��&�/


������&� !������- !-o�k��)���*�������
 .&� �+ ���&
��(%.
  "��	���
'%�0�- !
���
k� �q� )���*�����&�+- !

������
 !������ ����
"���(��i
�$%�&'
��&���(%.
k
(1�- !	�����&������
 !  ���
�.
)���*�����
��
- !

� ����
$%�&'
��� i�������- !����
����x�������
 ! "����&	�!����
���
�o�&
��(��i
������
��� 

6 &�q�
 (American Psychiatric Association, 2006) 
�����
 .���	��������	�
����
�����"
�

+�����)��������
 !�
q�)��- !���
�i���
��� ���
���
����������������)��- !x��������
 ! 2.5-4.3 &-�� (Miller 

et al., 2000) "�����
���
���������
 .�����(%.
����o�
�
���
 !- !��������
k
�����)���*�� Bipolar 

Disorder �o��
����,����
������
 !&�/
i
�
��� (co-morbidity) - !	�x��������k
)���*�����&�+

���
��
 &	
����

�i���
���&�/
��� �
%!�k
��

��0��
&�� (self-medication) - !� )��������(��

)���*��&	q!�+���k
��
��������������� $%!�k
-���
���
(���� ��
'%�0�	������
������
 !&
q.�
��

����&	�!��������������k
)���*��k�����(%.
 (��-�'
� 
���&
q����
�,,� "��
1+�� ����
��, 2552) 

�����
'%�0�-�-�
&	�!�&���&� !��������������
����� x��	�����+��(��

	����

���
������
 ! (Smoking behaviors) k
)���*�����&�+���
��
$%!�� &�/
�o�
�
���t%�
����� 
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45-80 "��&�/
��,��- !� �����o���,&	
��� )��������
"����

��0�(��i
�-�����&�+ 

(��-�'
� 
���&
q����
�,,� "��
1+�� ����
��, 2552) ���
�.
k
��
'%�0��
�.�
 .)��������%�"��

	����

�������
 !���������������
����� "��	���
1�k��
.o��
�������o���,k
��
'%�0�

&- ��&-�����������
�����"�����������
�
���
��   

#���$%�&'
��&�/
����)������-�����
���k�- !����
tk����

��0�"��������


x�� (AACAP, 1998) i���
���1
����� 80-90 (��)���*�� ����
t
��0�x�����������
&'
��


����������o���� (���k� ���
�����, 2542) "����,��"������

�(��
�����
k����
	�����

&	q!���"�#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
- !	�������+�+ 	���
k�,�����
����������x��

����
1�(������q���
���������
 ��
� 	�����)��+o�
�,��
���������
	�����(�.
���k
��(�

��
	�������(#�	���"�����&�+�o�
�

��� "��#�
���
- !�
��t%��
����� &
q!�����#���

(��"��
�o�����
 �
���������
k+��
���
(��)���*�����&�+&	�!�(%.
 (���&�q�
 x+�
���, 2544) 

$%!�&�/
��,��- !-o�k��)���*�����&�+���
��
- !� #���$%�&'
��x��x��
����
	�����- !&������&	q!�

������
"����"�#���$%�&'
�� �o��
��)���*�����&�+���
��
��,��- !	�&���k
��

��0�)���*�����

&�+���
��
 �q� )���*��"���
���
�����(��"
����k��
q�(��������!
k�- !����
����

��0�-o�k��

��

��0�x�����&
q!�� ��
��	����"	-����-o�k�����
��

���%�����
&���*�� &�/
������ ����&	q!�


���&� �
  ��,&� �������!
k�"������
���%�- !� ����
&��  ��
- !������
��	���	����"	-��&�/


��
�
�������
���%�t�������� "��"������������
������
��

��0� (	
� &�����
 "����
���� 

����'����, 2545) � �-�.�#������- !x��
����
��
��l��)���*�����
k�,���t����&��x��x��
����


�
�&��
  ����
�� "��k����
+���&��q�"��x(#���$%�&'
��- !����
t	�x��k
+���&����
%!�(��

��
�o�&
�
i
�-�����&�+ "	-��- !-o���

��0�"��	�����- !k����
��"�)���*��"���
���
����k��

�����o���,���i
����������������
$%�&'
��- !&�/
#���
���(��i
�-�����&�+ �
-���- !���

)���*������ ����
(��i
�
�
"
�(%.
 &���&�/
��
&����*��- !&
q.�
�� ���
���������

��0��
q�x��


����
��"�������� ��
���������$%!�&�/
)�
���"
�- !���(��#���$%�&'
�� i��k
�
�&-'x-�	�

���
���
���������k
)���*�����
��
- !x��
����
��
��l�����&�/
i
�-�����&�+-�.����t%� 
����� 5 

(
����
�
��o��4�
���(#�	���, 2551) 

�����
-�-�
��
'%�0�k
�
�&-'x-� 	�� ��
'%�0��#�	-���
���
��

(��)���*�����&�+���
��
 )���

��0�k
)���*�����&�+���
��
 ����
�� -�'
��� "��	����

���
���

���
 !(��)���*��k
i
����&#- ����+��(��#���$%�&'
��"��������- !&� !��(���k
)���*��
��i
�   
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���&#-&
q.�
�� $%!�x��	���
'%�0�- !�
������&� !������������	�
��
���������������
����� 

���������
�
���
�� "��	����

���
������
 ! ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 ���
�.
k


|�
�- !)�������&�/
	�������(#�	���"�����&�+� �
��- !k
��
k����
	�����"������
�� i��

�o�
%�t%�)��
���
���
 k����
��"�+���&��q������ �
���
��"��+��+
 -�.�k
#�������"��&����*��

&	q!����&�
����(#�	  ��
������
i
� "����

��0�k��)���*�����&�+���
��
���
������#���$%�&'
��  

�%�����-
��t%�������- !-o�k��&���#���$%�&'
��k
���&�+���
��
 &	q!�-o�k��&(��k���,��"��k����


	�����x��&������ i��k��)���*�����&�+���
��
� ����&(��k�k
�-��-(�����
��
����
t�����


����t�
��
1�����&�
 ��x�������� �
���-��#�	 "��(�������������
��k����
�o����i��

��
-��0���
�����
��,��- !���k��&���#���$%�&'
�� (Garber and Little, 2001) &
�
t%���


���&�
�����	�
�#�	"������&(��k���
� #��k
�
���
�� k���
���
��x��&(����� ���

���k
��



��0� "��� �-��-(��)��k����
�o�����
���
���
������-�.����
�����"�����k� (&������01� 

�����
�	�
��, 2546)  

���"
�i
��#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
- !-� ����
�
"
�(%.
 �
�������

���������
����� ���������
�
���
�� "��	����

�������
 !$%!�&�/
������"��	����

�- !

���k��&�����,������)������-����
�1�i��&l	��#���$%�&'
��  ���)�t%���
���
���-��#�	

(����

��0�)���*�����&�+���
��
 (Keizer et al., 2009) $%!����x��	����� ��
'%�0�t%����"�
- !

����
t������#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 ���
�.
)��������%�� �����
k�- !��'%�0����"�


���"
����(�� Melvin (2002) �q� ���������
����� ���������
�
���
�� "��	����

���
���

���
 !$%!�"����������������
����� &	q!����������	�
��"����������
tk
��

�����


	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
  
 

���$%��	���&!���
���'�( 

1. &	q!�'%�0�#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
   

2. &	q!�'%�0��������	�
��
���������������
����� x��"�� ���������01� 

��,�����
��
&
 �
 "����
k+���
&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
� &'
0

|�
� �������	�
��k
�
���
�� "��������	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���������
 ! 

���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
 ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
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3. &	q!�'%�0���������
tk
��
	���
1�(�����������
����� x��"�� 

���������01� ��,�����
��
&
 �
 "����
k+���
&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	

��
� &'
0|�
� �������	�
��k
�
���
�� "��������	����

���
������
 ! x��"�� 
���&������

���
 ! ���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
 - !� ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
  
����#�%) � 	���%��*
��
���'�( 

 k
��
������
�.�
 .)�������x��'%�0����"�
- !� �������	�
��"��� ��������
tk


��

�����
	���
1�#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
 - !&(��
���
���
")
�)���*��
��"��/�
q�

)���*��k
 �t���
"��i
�	��������&�+&(��
��&-	���
�
"���
��12� i��&�q��'%�0����

"�
����� ���"
����(�� Melvin (2002) "����
-�-�
�

1�

�- !&� !�����������- !� 

�������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
"��k
���
��
 �
�����������"�
 3 ���
 

x��"�� ���������
����� (demographic variables) ���������
�
���
�� (family variables) "��

���������
��!�"������ (Environment variables)  

 i��k
��
'%�0��
�.�
 .&�/
��
'%�0�&	q!�	�y
�
����
���
	�����"��)���*��

���&�+���
��
 �%�k�������o���,���������- !����
t����
�-o�x�� $%!������k

����&� ��	���� 

���������
��!�"������k
)���*�����&�+���
��
- ! Melvin (2002) �����t%� ���
���t� �t�
- !������'�� 

- !-o���
 �������� �
q�"��"��)����"�"�������"������ &�/
������- !����	�y
�&+��i�
��
���k



����
i���� ��k+�&	 ������
�-o�k
i
�	�����&-��
�.
"���������
������t%��
���
��"��

��!�"������- !���
 "��k+�����
����q�(������+�+ 	�%���x��)�"��&����
���-��#�	������ ���


���������
����� "�����������
�
���
��&�/
�-��-(��	��������&�+- !����
t����
�-o�

&	q!�	�y
�
����
���
k��&����
���-��#�	"���
�i�+
�������"��)��
���
���
 "�������
'%�0�

-�-�
&	�!�&���&� !��������������
����� x��	�����+��(��	����

���
������
 ! (smoking 

behaviors) k
)���*�����&�+���
��
$%!�� &�/
�o�
�
���t%�
����� 45-80 &�q!�&- ������
�+��


-�!�x� "��&�/
��,��- !� �����o���,&	
��� )��������
"����

��0�(��i
�-�����&�+ 

(��-�'
� 
���&
q����
�,,� "��
1+�� ����
��, 2552) ���
�.
k
��
'%�0��
�.�
 .)��������%�"��

	����

�������
 !���������������
����� "��	���
1�k��
.o��
�������o���,k
��
'%�0�

&- ��&-�����������
�����"�����������
�
���
��   

 ���)���
'%�0�(�� ��,+
� ���� (2546) &
q!������
�� -�'
��� "��	����

�

��
������
 !(��)���*��k
i
����&#- 1 �t���
���&�+'���
���&���&���	
��� 	���� �����
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��������- !&
�!��*��-�������.�"�������!o����� 20 �4 	�����+��(��	����

���
������
 !k
)���*��

+��
����� 70.63 "��)���*���,��
����� 18.18 �������������- !������
 !� 
������
&�	���
�i���


����k

������
����"��� "
�i
��	�y
�x�&�/
��
���
�i���
k

������� �����
'%�0�(��

&������01� �����
�	�
�� (2546) k
��
�����&
q!���������	�
��k
�
���
��(�����
��
- !� 	����

�

-o�
���
������"�����)���q!
 	���� �������	�
��k
�
���
��
�������� ������01�

�������	�
��- !� ��,��"����
x��
����
+���&��q����x�  
�����
 .����
���
��- !�����,�� 

��&���x��&��q�
��
������ ��� ��
"��x(��,��k
-��- !x��&������ "��)���
'%�0�(�� ���
&�+ 

���!
	������ (2550) - !x��-o���
'%�0���

o�"
������
���#�01� "����
&�
���
���"
����k�


��������
�
��&�� !�
�������"��	����

���k+�k
��
�
��&�� !�
	����

���
������
 !k
��

)���*�����&�+  	�	����

���
������
 !(��)���*�����&�+t%�
����� 80 "��&�/
��,�������

��0�

"����
	���
1�i
�"���� ���
�.
��
'%�0��
�.�
 .)��������%����&�q�����"�
&(����'%�0�i��

"���&�/
 3 ���
 
��-�.���� 10 ���"�
 �
�����������������
����� x��"�� ���������01� 2 

"��- !�����������������#�	(��)���*�����&�+ ��,�����
��
&
 �
 "����
k+���
&�	��� 

���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
� &'
0|�
� �������	�
��k
�
���
�� "��������

	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���- !������
 ! ���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
 

&
q!�����&�/
���"�
- !����
t����
�-o�x��"��� ����&���������
��"����
�����- !k+� i��� 


����&� ��������x�
 . 

1) ���������01� �
q�������#�	 2 "�� �q� ������#�	���
x��-����
�1� 

(Neuroticism) �
q�������#�	�%��
&��&�/
k�,� (Psychoticism) - !�����������������#�	(��

)���*�����&�+ $%!�&�/
��1������(�������$%!�� "
�i
��- !��"���	����

�"��-o�k�������&���

����"��������
x� i����'���������	�
��
��������
�1�"����������
tk
��

�����&�� 

(Self- Awareness) k
)���*�����&�+- !� ������#�	���
x��-����
�1� (Neuroticism) �
q��%�

�
&��&�/
k�,� (Psychoticism) ��&�/
������
o����	�y
���
���
���k�- !x������ $%!�&�/


������#�	- !���������������
"���(��i
�-�����&�+-�!�x� (Rutter and Taylor, 2000) ���

��
- !)���*�����&�+���
��
�����
���
�����������01�(���
&��k������
������)���q!
"����!�"������

���������o���� �%�&�/
)�k��)���*�����&�+���
��
- !� ��

��
��"���
�&��
�
&��&� !�����

���������01�����&��q!�
�������&�/
�
�� "��
��
��t%����������01�(���
&��-�����
��� 

��,��k
��
"�������
q���
� ������	�
�����)���q!
  �
-���- !�����-o�k��&���#���$%�&'
�� 
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2) ��,�����
��
&
 �
 k
��������
��
��!�- !�o���,"����������
� ��,��

��(#�	���������
%!� �q� �
�����&� !�����i
�&
 �
"����
&
 �
(��)���*�� i��-�!�x���	���,��

&� !�������
&
 �
(�����
��
 5 �
���
 x��"�� ����+��k
i
�&
 �
 � ��,��&
q!����
&
 �
           

� ��,������
� � ��,�����&	q!�
 "��x������
t
�������

�(��i
�&
 �
x��������
��� ������( 

$%!����	����)���*��� ��,�������k�������
%!������)������
&
 �

�� ��
"������(��	����

� 

-o�k��� ������������� &�������&�
 �� "���
��������&�����
1��
q���!�"������x�����(%.
 

(�
�i�-�� ���
�+��, 2540) $%!����&���&�/
&���
�
��������
����-o�k��)���*�����&�+���
��
x������

x�&
 �
 "��&�������
���%�������1���k
�
&�� �
-o�k������
(��i
�-�����&�+
�
"
�(%.
"��� 

#���$%�&'
��
������� 

3) ��
k+���
&�	��� &�/
-�.�������
o�"�����������&�
��- !���)�k��&���#���

$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
x�� $%!�	��������	�
��
��������
k+���
&�	������)���*�����&�+

���
��
- !�
�-o�)�������� i��k
+���&����
%!�(����

��0������	�����
$%�&'
��x�� 

(Kjelsberg, 2008) �������������
'%�0�(�� Cornelius (1995) $%!�	���� #���$%�&'
��- !


�
"
�	�x�����- !���k
)��- !&�/
i
���������
� "����
'%�0�(��&�q.��&�q�
 &
�
"(� (2541) 

&� !���������������i
�������
���������$%�&'
��k
)�������
�&
q.�
��  	���� �������������)�������
�


����� 90 � #���$%�&'
�� t%�"�������
k+���
&�	���k
)���*�����&#-���x��+��&�

�� "��	����
���

�� 30-50 (��)���*������ ��
��
��l��i
�����(�����+ .&� !�������
��
q� Alcohol dependence 

"��� � 2 +
��- !	����� �q� ��,+� �
���1
����� 15-20 "��i�&�

����� 5-10 ���)�k��

)���*�����&#-- !k+���
&�	���� ��
	���
1�i
����
(���"���� 

4) �t�
#�	��
� ��

��
���t�
#�	��
�(������ ��
��(�����
��
� )����

������!
�����
���k� ����
���%�
%���� ����&+q!�"����
����������	�y
���
(��+ ��� �t�
�

��
�&�/
��!����+ .t%��t�
�
���(���
���
�� &�/
����o��
��-��-k
�����"��&�/
"����

�
�i�+
�k��)���*��� ��
��"��
&��� (%.
 (Hanucharurnkul, 1989) "�������
�����(�� Aseltine 

(1996) 	������
����
���(��	��"��&+q!��i�������
&���#���$%�&'
��k
���
��
x�� 2 -�� �q� ��


����
���&�/
"����- !���k��&�����,��"������&�
 ���o�
�
���- !&�/
��&���&� !��(������#���

$%�&'
�� "����
����
������-o�k�������
����������&�
 ��
�
"
�(%.
 $%!�k
�����)���*�����&�+���
��
- !

� �����
����������&�
 ��
�
"
���-o�k��� i����&���#���$%�&'
��x������(%.
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5) &'
0|�
�(���
���
�����	�
�����#���$%�&'
�� &
q!�����i
�-�����&�+ 

������
��

��0���������&
q!�� �
���
��)���*������
��#�
���
��"�&	�!�(%.
-�.����k+��������
���

"�����
��0��q!
� �
���
��(��)���*�����
k�,�� |�
�����
"��&��� �%�-o�k����,��-��

&'
0|���&�/
� ���,���
%!�- !�o���,(���
���
�� (��
-
�+
� i���
+�+���, 2539) - !��-o�k��

)���*�����&�+���
��
x��
����
�
���
�
-������� ��������- !���&�
��k��&�������&�
 �� ��������� 

"������
$%�&'
�� $%!������)����#���(�����k� -o�k������
(��i
�� (%.
 "�������
���
����

&�/
$.o��
q�&���#���
������#���$%�&'
��x�� (�o�


�� �o�&�
��	�
���, 2537) 

6) �������	�
��k
�
���
�� &�/
���01�����k���+���
q���
� ���

���(��

���+��k
�
���
�� $%!��������	�
��- !&�� !�
"���x����-o�k��&�����
-�&���&���"��� 

�����i-0��
t%���&���- !-o�k�����
����&����*��-����� &�/
&���k�����+��k
�
���
��� �������

(���k� ���)�k���
���
�
+���&��q�)���*�����&�+���
��
- !&�/
���+��k
�
���
��x��x��� &-��- !��
 

� �-�.��������	�
��- !x��� k
�
���
�����&�/
��
&���k��)���*��&�������&�
 �� ��������� "��t��

��&�� -��-�.�������� ��
�� �%�-o�k��	�#���$%�&'
��
���x��  

7) 
���&���- !������
 !���	�
�����#���$%�&'
�� Whitbeck "���1� (2009) x��

'%�0��������	�
��
������&	'"������- !&
�!���
	����

�������
 !k
���
��
�������
$%�&'
�� 

	���� ����- !&
�!���
������
 !� �������	�
��&+��������#���$%�&'
�� i��)���*��- !&
�!������.�"������


���� 
���&�����
������
 !
�
(%.
����	�#���$%�&'
��
���x�����(%.
 Smith "���1� (2009) 

'%�0�������-o�
��
���&���������
 !(��)���*�����&�+- !� ����
-�����k

���&
�!�"
� "��

	���� )���*�����&�+���
k�,�&
�!�������
 !���
- !��� ����
-����� "��	����

���
������
 !
 .� 

�������	�
�����������	
���-�����

������ "�����k� $%!����)������
&���#���$%�&'
��"��


��������
�
"
�(��i
�-�����&�+ 

8) ���01���
��� &�/
������-�����
�����-�������"��������-�����

������

- !
o�x����
������
������
 ! Makikyro "���1� (2004) x��'%�0��������	�
��
��������
������
 !

"����
���������(��)���*�����&�+���
��
 k
�
�&-'��
"�
�� 	���� ���01���
������
 !� 

�������	�
�����
��������������������������(��)���*�����&�+���
��
 "�����01���
���

���
 !(��)���*�����&�+���
��
 ����
t	�x��-�.������- !������
 !"�������
(��x��x���������&�/
�
��o� 

"�������- !���&�/
�����- !���&�/
�
�.��
�����������
q�x�������x��  i��)���*�����&�+���
��
���


k�,���� �
�����
1���
������
 !�����
��
&����*������i
�-�����&�+"�������������&
q!��
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(1�&����*��  ���)�k����
�o�&
�
(������
-�����i��&l	��#���$%�&'
��$%!�&�/
#���
���- !

&�/
��,���o���,
�
"
�(%.
 (���#�� ����
����, +

���
�� ��,
�� "������� &
q����x�&�-��, 

2549)  

9) 
������
&�	���
�i���
  &�/
��!�- !���x��t%�
����
�i���
- !
������
�������


������
 ! $%!�k
-��+ ���-��� ��
�����t%�
����
�i���
- !���)������
���!�(����
�q!��
���-$%!�� 

����&� !��&
q!�������
&�������&�
 �� "��#���$%�&'
�� �����
-�-�
	� ��,+
� ���� 

(2546) x��'%�0�����
�� -�'
��� "��	����

���
������
 !(��)���*��k
i
����&#- 1 �t���
���

&�+'���
���&���&���	
��� 	���� ����������������
k�,�&
�!��*��� ����
-�������.�"�������!o�

���� 20 �4 	�����+��(��	����

���
������
 !k
)���*��+��
����� 70.63 "��)���*���,��    


����� 18.18 i��� 
������
&�	���
�i���
����k

������
����"��� "
�i
��	�y
�&�/
��


&�	���
�i���
k

������� � �-�.�k
�����
 .���	�� ����
$%�&'
��"}�������������
%!� 

   ������- !� )����#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
� ������&���  $%!����"
����

"��&���)���������)�������x����.�������|�
k
��
'%�0����
 .  

   1. ���������
����� x��"�� ���������01� ��,�����
��
&
 �
 "����
k+���


&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
� &'
0|�
� �������	�
��k
�
���
�� "��

������	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���- !������
 ! ���01���
��� "��
������
&�	���


�i���
� �������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

   2. ���������
����� x��"�� ���������01� ��,�����
��
&
 �
 "����
k+���


&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
� &'
0|�
� �������	�
��k
�
���
�� "��

������	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���- !������
 ! ���01���
��� "��
������
&�	���


�i���
� ��������
tk
��
	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 
 

!�
�!�!���
���'�( 

   ��
'%�0��
�.�
 .&�/
��
�����&+���

��� (Descriptive research) &	q!�'%�0�

�������	�
��
���������������
����� ���������
�
���
�� 	����

���
������
 ! "��#���

$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 $%!�� (��&(���
'%�0����
 . 

�
�+��
k
��
'%�0��
�.�
 . �q� )���*�����
��
 � ����
������ 11�20 �4 $%!�x��
����


��
��l��������"	-�����&�/
i
�-�����&�+��� Diagnostic and statistical manual of mental 
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disorders. 4th Edition (DSM-IV) - !&(��
���
���

��0�k
")
�)���*��
��"��/�
q�)���*��k
 

�t���
"��i
�	��������&�+&(��
��&-	���
�
"���
��12�   

���"�
- !'%�0�k
�
�.�
 . x��"�� 

���"�
���
� �q�  

���������
����� x��"�� ���������01� ��,�����
��
&
 �
 "����
k+���


&�	���  

  ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
� &'
0|�
� �������	�
��k


�
���
�� 

  	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���������
 ! ���01���
��� "��
����

��
&�	���
�i���
 

                        ���"�
��� �q� #���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
   
 

��
'�
��+��
����,-.,��
���'�( 

1. 0
�	12����.
 ����t%� ���01�����
�
%!�- !&���(%.
��������&
q!���������

&�/
�
�����
1�����k
+ ����
��o���
 "�����x��
�
"
�&�/
����)������-�����
���o��
��)���*��

���&�+���
��
 i��� ��
"�����
�1�&'
��)������ � ����
���%����
&	� � &�q!��
��� x������-o�

��x
 ���&
 !��"
� &�q!�����
 
�
x������ ������� � �����������
&�� ��!�"������"��

�
���k
���
�� �������
&��x
����� ���	�
�#�	���)���q!

����� "������������� "��

	����

�(��#���$%�&'
��
�.
-o�k��� ����
"������
"���- !"���������x� ���
��������


�
"
�(��#���$%�&'
�� $%!��
�&��
x������"���
�&��
#���$%�&'
��k
���
��
 (�� Center for 

Epidemiologic Studies-Depression scale (CES-D) (����	
 �
���������, �+�
� ��#��,-
�	�� 

"��������	
 ����

-�, 2540) �o��
����
���������	�
�� "��������	���
1�k
��
�����
 .��

	���
1�����
�
"
�(��#���$%�&'
�� i����
����
��#���$%�&'
����k+�������- !��"


�����

���� 22 ��"

 t����"

���"���t%�����
�
"
�(��#���$%�&'
����� ��"


���"���t%�

����
�
"
�(��#���$%�&'
��
��� 

2. )4.�5�('����-��(�%�� ����t%� )��- !� ����
������ 11-20 �4- !x��
����
��
��l��

������"	-������*������i
�-�����&�+i��"�������i
���� Diagnostic and statistical manual 
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of mental disorders. 4th Edition (DSM-IV) $%!�&(��
���
���

��0�")
�)���*��
��"��/�
q�

)���*��k
 �t���
"��i
�	��������&�+ &(��
��&-	���
�
"���
��12� 

3. �"''�(����
%��  ����t%� ���01���,��&l	��(��"���������- !

"�����������&�/
&�����01� "�����)�t%���
� #���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
 $%!�����
t

����
�-o�k
��
k����
	�����-�����&�+x��  i��k
��
������
�. �
 .�  3 ������ x��"�� 

���������01� ��,�����
��
&
 �
 "����
k+���
&�	���  

3.1 
%� �� ��78	 ����t%� 
����"��
��"��(��������� ����
���%� 

- !"��������&�/
"��")
	����

� 3 ��������01�(��)���*�����&�+���
��
 i��� ������#�	

���
x��-����
�1� (Neuroticism) "��������#�	�%��
&��&�/
k�,� (Psychoticism) &�/


������#�	- !���������������
"���(��i
�-�����&�+-�!�x�  "��k
��
�����
 .����
t���x��

���"�����������#�	 (�� 
#�	
 ���i
-�� (2551) 

3.2 �"�#
+.
��
����(� ����t%� ��������o����k
��
-o�

����

������ ���
��
&
 �
(��)���*�����&�+���
��
 �
�������� x��+��i
�&
 �
 )���
&
 �


���!o� � ���	�
�#�	x��� ����
�/�����&	q!�
 "��� ��������o����k
��
&(��
�������

�(��

i
�&
 �
 $%!�k���o�
�
���
- !� ��,�����t%�
������
� ��,�����
��
&
 �
(��)���*�����&�+���
��
 

t���o�
�
���
- !� ��,�����"���t%�����
�
"
�(����
� ��,�����
��
&
 �
��� 

3.3 �
�,-.�
���9��+ ����t%� #�����
��
-�����
q�k+���
� ��

&�	��� ���t�����-��7������"���
���- ��

�&�� 
��t%�	q+ �
q����
�
����(��	q+- !&�/


)�)���&�/
��
&�	���k��i-0 ��
&�	���� �������� &+�
 "�������� ��,+� &�i
� 
 i�&�
 ����� 

��&��� ��
����� "����

�&���q!
� 	q+�
�-��� ��� i��x��
��t%����
 ! $%!�
����.�"�����
��


&����*���
t%��������
 i��"������01�&�/
 x��k+� "��k+� 

4. �"''�(+.
����
���� ����t%� �����
����- !���	�
��&� !��(�������
���
��

(��)���*�����&�+���
��
 "�����)�t%���
� #���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
 $%!�����
t����
�-o�

k
��
k����
	�����-�����&�+x�� i��k
��
������
�.�
 .�  3 ������ x��"�� �t�
#�	��
�(��

������
�� &'
0|�
�(���
���
�� "���������	�
��k
�
���
�� 

4.1 �$
�0
9���� ����t%� ���01��������	�
�� 
�����
����


�����
k
��
"����-��-(������ ��
�����)���*�����&�+���
��
 i��"���&�/
 2 ���01�
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�t�
#�	��
� �q� �
���
��- !� �t�
#�	��
���!
�� (��
�/����������
) "���
���
��- !� 

�t�
#�	��
�x����!
�� (����/"����
����, �����
q���
��&� �+ ���, "��&� �+ ���-�.����) 

4.2 ���7*
�	 ����t%� 
��x��-�.����(���
���
��$%!�x����������� 

��
��(��)���*�����&�+���
��
- !x��
�����&�q�
 �
q�
��x��(��}*���
%!�k
�
1 - !� �}*���
%!�x��� 


��x�� "���
����
��x�����&�q�
&�/
 
������� 5,000 ��-, 5,001-10,000 ��-, 10,001-20,000 

��-, 20,001-30,000 ��- "�� 30,001 ��-(%.
x�  

4.3 ��
����9��;&,����
���� ����t%� ���01�����k���+�� ��


-o�����

�
�����
#��k
�
���
��
����������-��
�� ����-)���*�����&�+���
��
 ��
��-)���*�����

&�+���
��
 ����-��
��-)���*�����&�+���
��
 �
��������	������01� 10 �
���
 x��"�� ��
+q!
+�

��1���"��k���o����k���
 ��
k��(��(��,k
i��������� &���- !� k����
 ��������k�- !� �����
 

��
�
%�0���
 �����
k�k
'��
� ��
��"��
q����01���
��
�&� .���� ��
	%!�	���'�� ��



��
��t%�����
���%�"������������
(����
 "������	%�	�k�k
+ ����
���
�� i��
����.�"�����


&����*������i
�-�����&�+�
�
�-�!�t%��������
 ���i��"���
�&��
�������	�
��k
�
���
�� 

5. 9=�������
��4

%#��� ����t%� ��
"�������
q���
�
�-o�- !���&��x��k


�t�
��
1������ &� !�������
������
 ! $%!����
 !k
��
�����
 .����t%� �����- !��� 
��-���
�&#-

x��"�� ���
 !$��- !)������i
���
-�.�k
"�������
�&-' �������
&��-��+
�� $���
� x��� ( .i� ��� 

"��&�/
	����

�- !-o�k��-
��t%�
���&������ ���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
 

5.1 �	(	�� 
�4

%#��� ����t%� ����&�q!�&
�!���
-����������
 !&�/
�
�.�

"
��
q���
&
�!�	����

�������
 !&�/
�
��o��
q��
�.��
��(��)���*�����&�+���
��
 i��
����.�"��

���
��
&����*��-�����&�+�
t%��������
 

5.2  ��78	�
��4
 ����t%� ����t !k
��
������
 !(��)���*�����&�+

���
��
 i��"���&�/
 ���&�/
�
��o�-����
 ���&�/
�
�.��
�� �
�&��
i��"�����t��	����

���


������
 !   

5.3 �	+�
�
���9��+��>���� ����t%� ��
�����
&�	���+
��
�i���
 

(Nicotine) - !����k
���
 ! i��&�/
��
���-����
�1�"�����k�k
)�(��
�i���
 $%!���"��������

&�/
	����

����01���
��� x��"�� �
���1���
 !- !��� ��
�����
"
������q!

�
 ����
���%�- !

&������x��x�����&�/

���&���
�
 "������������
������
 !&�q!��*������
�
�
&� ��&�q��
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����&��� k
��
�����
 .���i��"���
�&��

������
&�	���
�i���
k
&���"�����
��
 

Fagerstrom test for nicotine dependence (FTND) 
 

��	>(-�&����
+��
'	?+.��
 

1. 
o�)���
'%�0�x�&�/
"
�-���o��
��������
	�����k
��
���������


	�����)���*�����&�+���
��
- !� #���$%�&'
��x�������&������  

2. 
o�)���
'%�0�x�k+�	�y
����"��")
��
�o����-����
	�����-�.�k


i
�	�����"��k
+��+
 i����
���������
	�����&}��
���� "����"�#���$%�&'
��  

3. &	q!��
�����������
���o��
��&�/
"
�-��k
��
	�y
���1#�	��
	�����

)���*�����&�+- !� #���$%�&'
��
�������   
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����  2 

����
�� 	�
���'�(�������(�!.�� 

 k
��
'%�0��
�.�
 .)�������x��'%�0�"
����"��-�0� ���������o�
� &����
 �-����
"����
�����- !&� !��(��� &	q!�
o���&�/
"
�-��k
��
'%�0� $%!���
o�&�
�&�/
�o�������
 . 

�����+� 	�=7@� 
1. )���*�����&�+���
��
  

1.1 ��������"����
�o�"
�i
�(��)���*�����&�+���
��
 

1.2 )���*�����&�+���
��
����
���
�� 

1.3 )���*�����&�+���
��
�����
&
 �
 

1.4 )���*�����&�+���
��
�������� 

2. #���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

2.1 ��������"����
��
��l��#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

2.2  )��
�-����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

2.3 ��

��0�#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
 

3.   ��
	�����)���*�����&�+���
��
- !� #���$%�&'
�� 

4.   ������- !���	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
   

4.1 ���������
����� 

4.2 ���������
�
���
��  

4.3 ���������
	����

���
������
 !   

5.  ��
�����- !&� !��(��� 

6.  �
��"
����k
��
����� 
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1. )4.�5�('����-��(�%��  

  )���*�����&�+���
��
&�/
�����- !� �o�
�
���
�����)���*�����&�+k
���)��k�,� $%!�&�/


�����- !� ��,����������"��
�
"
� &	
���o��������k
+������- !� ��
&�� !�
"�������������� 

-�.�-�����

������ ���k� ��
�1� "������� 

1.1 ��������"����
�o�"
�i
�(��)���*�����&�+���
��
  

  )���*�����&�+���
��
&�/
������
������&���"��)��k�,� ����&l� !�����
������ 13-20 �4 

&�/
���(����
&�
 ����������������&�/
���(�����&�� ����
��)��+�� 	q.
|�
(��������#�	 

�����
��
'%�0� ��
��
"����
� ����
�����x� ���
��
&
�!���.�"��&���)��
���	��&��
�� . (puberty) 

"����.
�����&�q!�� ��������
t	%!��
&��x�� -�.�
 .(%.
����������01�-����y
�

��
�&	1 "��

�����- !��'�� (�o�


�� �o�&�
��	�
���, 2537) 

  �
	

1 �q���,���++�� (2549) ������t%�)���*�����&�+- !����k
���
��
 � ���� 13-19 

�4 ���� ���01���
&�� !�
"������-�.�
������"�����k� i��� ��y�#���-��
������&- ��&-�����

)��k�,� "��� ��
�1�&�� !�
"�������"��
��&
�� ������
����&�/
���
���� ����&��
 ������� 

����-������!������ "��� ����&� !������������
��
-�!�x�  

 �����
k�������������
��
(�� ���k� ���
����� (2542) ����
t	���
1���


&�� !�
"���(��)���*�����&�+���
��
���+������x��i����
&�� !�
"������� &�/
 3 
��� �q� 

 ���
��
��
��
 �
q� pubertal phase &�/
+���- !� ��
&�� !�
"���-�����

������

���$%!�&�/
+���&������
�
�
���1 2 �4 ���
k�,����� 11-13 �4 � �������������
�����


&�� !�
"���-�����

������ -o�k��� ��
�1�"�
�
�
 

 ���
��
��
���� �
q� transitional phase ���� 14-16 �4 &�/
���- !���
���#�	


������- !&�/
�
���&�/
���x��"��� � ��������%�$%.� (abstract) �%���
��k}*��������
1� "��

&�����01�(���
&��&	q!�����&�/
���(�����&�� "��	�����&��+
�����)��	�
&����%�	%!�	��

������
�� 

 ���
��
��
���� �
q� adolescent proper ���� 17-20 �4 &
�!�����  puberty 

�
���1 4 �4 &�/
&���(����
}����+�+ 	�����
k�&�q����+ 	- !&������ "����
� �������	�
��

"��)��	�
"
�
"��
 (intimacy) ���01���������������&� !����
x��k
"����+��� 

  ��&��
x�����)���*�����&�+���
��
"����+���������� ��
&�� !�
"���&���(%.


����&���  $%!���� ��
&�� !�
"���-��
������i��
��-�.�-��&	' ��
&�� !�
"���-�����k�



17 
 


��-�.���
�1� "������� �����,,�"����1�

� ���
�.
)���*�����&�+���
��
k
��
'%�0��
�.�
 .�%�

&�/
�����- !� ����
������ 11-20 �4 $%!�x��
����
��
��l��������"	-������*������i
�-�����&�+ 

i��"�������i
���� Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 4th Edition 

(DSM-IV)  

 ��
�o�"
�i
�(��)���*�����&�+���
��
 $%!���&�/
+���- !� ���������������
���- !���  

&
q!�������,��- !&��������
&�� !�
"������	�y
���
"������ �
q�&��������,��k
��


�
�����k��&����������#�	�������!�"������ ��,��- !&���(%.
&�/
��,��- !$��$��
-�.�-�����


+ �#�	 ��
�

����y�#���-��&	' ���k� ��
�1� �����"�������,,� ���
��
- !� 	�y
���
x��

&�������
q�x��	
���- !��
����
&�� !�
"�����x��
��)��
�-������
&�� !�
"����������� 

-o�k��&�����,��-�����
���k� ��
�1� ������#�	 	����

�"����,����
�
����� ��,��- !

&���(%.
���&�/
&	 ����,��-����(#�	������x��t%�(�.
&����*��&�/
i
� �
q����&���	�����#�	


���"
�(%.
k
���k� ��
�������
k����&�/
��,����(#�	����
q�&���i
�-�����&�+ ������'��

����&�12���
�o�"
�i
�-�����&�+(����������"	-���&�
���
  $%!�x���o�"
�i
�-�����&�+k


&���"�����
��
 (Katherine and Patricia, 2003) x�����
 . 

1) Anxiety and Related Disorder 

2) Psychoactive Substance Use Disorder 

3) Schizophrenia and Other Psychotic Disorders 

4) Mood Disorder 

5) Cognitive Disorders: Delirium, Dementia, and Amnestic Disorders 

6) Substance-Related Disorders 

7) Sexual and Gender Identity Disorders 

8) Adjustment Disorder 

9) Eating Disorders 

10) Personality Disorder 

�
	

1 �q���,���++�� (2549) ������t%����01�	����

���,��-�����&�+- !	�

����k
)���*�����&�+���
��
 �q� 	����

�������
-o���� (Disruptive behavior disorder) �  2 

���01� �q� Conduct disorder "�� Oppositional defiant disorders 	����

�������
����� 



18 
 

(Antisocial behavior) $%!�tq�&�/
������	
���(��������#�	 	����

���������� (Suicide) 

"�����-���&�/
#���$%�&'
��k
���
��
 (Depressed in Adolescence)  

 ��
&	�, ��,�
���� (2538) x�������t%���,��-����
�1� 	����

� "��i
�-��

���&�+k
&���"�����
��
 $%!�������
��

��0�- !	�x������ ���
 . 

1) #���$%�&'
���
q���
�1�"�
�
�
 (Mood Disorders or Affective Disorders) 

�q�#���- !� ����)������(����
�1�&�/
�o���, "��� ����
&'
���������� �
q�� ��
�1�
q!
&
��

)������
����������
�q!
� (��i
�$%�&'
��"��i
�"�&
 �  i��x��� 	�����#�	(��i
�-����� 

-������ �
q�	�0�����&�/
��&��� i��i
���
�1�"�
�
�
"���x��&�/
 2 +
�� �q� Depressive 

disorders "�� Bipolar disorders 

1.1) Depressive disorders 	�x����.�"�����&����
t%����
��
 ��
��
��l��i
�

�������%���� criteria k
)��k�,� "��� ����
"������x����� ����
(��)���*����� ���01�$%�&'
��

�����&� �� $%!����&�/
�
�.�&� ���
q������
�.� "���&�/
 2 ���01� �q� Major Depression "�� 

Dysthymia 

 �o��
������
 Depressive disorders k
���
��
�������%��������
k
)��k�,�

���(%.
  "��� (��"���������x�"��&�/
��&����o���,- !	�����k
���
��
 �
q���&
�!�	����(%.
k


����
�t�'%�0���
���� $%!�����
 depression k
���
��
�����
 . x��"�� Separation anxiety ���

&�/
����
- !&���(%.
�����
��&
��x�� (acute depression) k
&���- !x�����x�i
�&
 �
 ��,��

	����

� (Antisocial) )���*����"�����
�1�����
��� �q.��%� x��&+q!���� +��-�&��� "�����
���

������� ���
��- !� ��
�1�&'
�� � 	����

����(i���
q�
��"������ -o����(���(�� $%!�����"��

���	�� conduct disorder $%!�&�/
	����

�&� !��&�
- !&�/
��
�
 �
q����
������ ��
&
 �


���!o��� x��&��k�k����
&
 �
&
q!������������&� � � ��
�1�&�q!��
��� &l�&�� x������-o���x


x��
���%��
�� �
q�� ����
 Hypochondriacal ideas ����
�%���� "
�
 &����
���� ��
- !���
��
� 

����
-�� somatic "�����������
&� !�����
��
����
���� &
q!������ ��
&�� !�
"���-��


��������� ���
��� 	����

��
 ���������
 $%!����
k�,��������
- !x��� ������(k


�
���
�� "��� 
����
���k
���
��
- !&�/
i
�$%�&'
�� ��	��  Hallucination x����� 

1.2) Bipolar Disorders &�/
i
�- !� ���01�"�&
 � (mania) &���(%.
�
�.�&� ��

�
q������
�.���x�� )���*�����"�������
-�.� Depression "�� mania ������������
��&
��-�� 2-

3 ��
 �
q�� ����
�����k�������
%!�&��
+�� $%!����
k�,���	�k
����
������ 20-30 �4 "����
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&
�!���
(��i
����
�����&���(%.
k
���
��
�
q����)��k�,���
��
 "����	�x��
������k
������


���
��
"��&�q!�&���&(��������
��
��	����(%.
&
q!��� $%!�&�/
��
	�&+�
&� ����� depression "�� 

suicide ��������
1�- !&���(%.
k
���
��
�,��"�����
��
+��&-��� ��
 

   k
�������
	������&���(��i
���
�1�"�
�
�
 &������� ����)������(�� 

Monoamine metabolism k

����
���-�������
���� i��&l	��k

��� mania ��	��  

functional excess (�� norepinephrin "��/�
q� serotonin "�����	����#���&�
 ����&�/


���������&�
��- !-o�k��)���*��&�/
����(%.
 �
q�&�/
&���k��&�������
(%.
 

2) ��
���������"����
	�������������� (Suicide and Attempted Suicide or 

Suicidal Behavior) ��
���������k
&������� 10-14 �4 	�
������ "����	�x�����(%.
k
+������� 

15-19 �4 k
��
�|�&�
���	��������
������
 .��
���������	�&�/
��
����
%!�(����&�����
��� 

"��- !)��
��	������
���������� ���
����&	�!�(%.
����&��� 2-5 &-����� ��
	��������������

�
q�"���	����

����������k
���
��
�,��������������
��
+�� "����
����������o�&
����	�k


���
��
+������������
��
�,�� 

 ���
��
k
�����- !� ��
	�������������� 	�����  Depression x��t%�
����� 50 $%!�

&�/
���01�&l ��	��
�
q�&�/
�����
����������&�
 �� ��������&����(1�
�.
 "�������	�&�/


���01� depression - !&�/
��
�
"�����x�� 
�����
 .���
��
���	�� ��,��	����

� &+�
 

conduct disorder, antisocial, drug and alcohol abuse x��&���� "����&����o���,- !-o�k��

&�����
���������"��	��������������&���(%.

�.
  �q� �#�	���k�- !&���"�����
��

���%�������� 

���&��� ����
���%�����i��&� !������o�	�� (��- !	%!�	�x��� �
+���&��q� i�
����&	q!�
�
�- �
q�

��,&� ��

�� ���
�
�����
�-o���
��������� ����
�.�	����k
+���&���
�.
���
��
x��
���������


�
��x��
��-��(����k�
  

 �����&���"�����
��
- !� ��,��
 . ���	����� ��,��k
��
��&	q!�
 x������
t

"����,��- !&���(%.

�����������x�� "��� ��,����
&(������� $%!����
��
- !	����������������� 

��&��������
�1�+�!���� (Impulsivity) "���
���1 2 k
 3 (�������
 .���
k�,�x��x����.�k���

��� "���
�-o�&	q!�(��(�� (threatened suicide) &	q!�&�/
��
������)���q!
�
q�&
 ��
��������
k� 

&	q!�k���
��
���
q�&�/
��
"�������i�
� ������
��i-0�
- !���&��
�� "������
�.��
�-o�&	q!�

�
 �t�
��
1�- !�
x��+���
q�x������
t-�
-
x�� 
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3) #�����
�
�����- !)������ (Adjustment Disorders) ��
�
�����)�������
q�� 

+q!�&
 ���q!
� &+�
 Reactive disorder "�� Transient Situational Disorder DSM-IV (2000) k��

�o������� Adjustment Disorder ���&�/
�����
�����
�
�����- !)������ (maladaptive reaction) 

- !&���(%.
#��k

���&��� 3 &�q�
������
&�������&�
 ���
q���������
����#�	���k�"��

����� (Psychosocial stress) "����&���(������&�
 ��
�.
&�/
���01�&���$.o�� �
q�&�/


���&
q!����x�� ��&������&�/
&	 ��&���
����
q�&�/
(�.

�
"
�"��&�q!�&���(%.
"�����-o�k��)���*��&���

����
x������ &�q!�����
&�/
���	��
-o�k��� )��
�-��
�&-q�
�����
&
 �
 ��
��
 ��
� 

����

�k
����� �
q�
���
����������	�
�����������q!
 "�������
���	��
 .��-�&�������

�
q����#��k

���&��� 6 &�q�
 - !�o���, �q� ����
&����
 .x��k+�����
- !&���(%.
�������


�o�&
��(%.
��(��i
��q!
� -�����&�+ "��x��k+����01�- !&�/
��
���&
q.�
����
�
�������&�
 ��


�.
� 

 ����
(��#����
1��
�����- !)������k
&���"�����
��
  ��"�������

�����


��������� x��"�� Adjustment Disorder with anxious mood ����
- !�o���, �q� ��������� 

�
��
�
���� ���� �
q�� ����
x������-��
������ &+�
 ����������� k���!
 
�
x������ }�



��� �����x���  $%!���&���&�/
�������&�
 ��"��&�����
1�#��
���������&�/
- !���&����
q�

���
��
&�� �o��
������
(�� Adjustment disorder with depressed mood ��� ����
&��q�
 

depression "��� ��&���+��&�
- !-o�k��&�������
$%!����
k�,�&� !��(��������
��,&� �	���	
�� 

"������
 Adjustment disorder with disturbance of conduct ��� 	����

�&� !��&�
x� &+�
 

	���� ���(i�� �
q�(��i
�&
 �
 &�/
��
 

4) i
����&#- (Schizophrenia) ����t%� i
�- !� ����)������(��������#�	 � 

����)���������
�������"����

��
��- !� ���01��o�&	�� � ��
�1�x��&�������
q���
�1�-q!� 

(blunted) �������+�,,�"����������
t���
&+�����,,�������� ���� "�������� ��
��,&� �

(����

���������&�q!��*��&�/
&���
�
 

i
����&#- &�/
i
�- !� �����o���,��
����
%!��o��
��i
�	��������&�+ 

�
���1�
%!��
%!�(��)���*��- !
��x��k
��

��0���x��
����
��
��l�����&�/
i
����&#- "��)���*��- !

&��q���������k
��)���*��&�/
i
����&#-
����� 60-70 ��
'%�0�t%�����(��)���*�����&#-	����� 

��������
1�������k
+������� 15-34 �4 &	'+��&�/
�������&	'�,�� 	�k
)��- !� &'
0|���"��

�����
�����!o��������
������� �o��
��k
���
��
����k�������o���,&�/
	�&'0 &
q!�����&�/
i
�- !



21 
 

� )��
�-������
�o�&
�
+ ���(�����
��
 "����
�o�&
�
(��i
��������
t���&
q!��x�k
���)��k�,�

x�� "���
�&��
- !��
k�������o���,���i
����&#-k
���
��
 �q� ���
��
��� ����
)������

)��)��
��
��������� ������&� !��(����
&���i
����&#-k
���
��
� �������,��k
��


	�y
���
(��������#�	k
+������&���"�����
��
 �������
�*��(��i
�&
�!�k

������
��
��


	���
1�i
�k

��������x���  

���01�����
)������- !�
���k
i
����&#-���
��
 �����
o�����������

)������(��������� �������	�
�����������q!
"����������
tk
��
��������
��- !������� 

��
�1� "��	����

������ $%!�&�/
	����

�- !&�/
��,�� "�����x��x��
����

��0� ��"������

-�
��
1� t����� ����&���&�/
#���&
q!�
�� � ��
����&�/
$.o� "�����&���#���$%�&'
��"-
�$��


k
+���k�+����
%!�(��i
�x�� 

1.2 )���*�����&�+���
��
����
���
�� 


����
���
���
�������� ���01���
&� .���� 	�����#�	���k�(������

��
�� �������	�
��k
�
���
�� ��
��,&� �"����
"��������� ��
�� $%!���&�/

��"����


t���-��	����

������x�������
x�� &+�
 ���� ��
��� 	����

�������
����� )���*�����&�+

���
��
����� 	����

�(��(q
�����
�&� ��(�����
 i
�&
 �
 "������� $%!���,��k
�
���
��- !

���	����� x��"�� ����
�
"
�k
�
���
�� ��
-�&���&���"���"����
-o�
���
������(������ 

��
�� ��
����
��� ��
&����*���
q���
&� �+ ���(������ ��
���
q�,���	 !
��� ��
t������ 

��
���o��
� ����� �
q���i-0��������
�
"
� ��
������&���-��&	' 
��t%���,��&'
0|���k


�
���
�� "�����	�&�������
���
��- !� ��
��,&� ����� ��
�� �
q�"�������
��-o�k��)���*��

x������
t� ���	�
�#�	���)���q!
x���  "��� ��
�1�&'
�� ������
��- !&�/
i
�-�����&�+����x��

����
t�
������������
(�����
- !�*��&�/
i
�-�����x�� ��-o�k��)���*�����&�+���
��
� 

#���"-
�$��
-�����&�+&���(%.
x������ 

�
���
��- !� ���	�
�#�	k
�
���
��x��
��
q!
 &+�
 ��������
��� �
q�� ����

(��"���
���������� ��
�� "�����
 �
q�������q!
� ���
����������������"����������
-��

���k�k�����)���*�����&�+���
��
&�/
�������� �������	�
��(��)���*�����&�+���
��
������+��k


�
���
����� �������	�
�����	�y
���
"�������
 �������	�
��- !	�&������+���k��&�����


&�� !�
"���(��)���*�����&�+���
��
k
-��- !�  i��)���*����� ��
&�� !�
"���������#�	 � ��


�
����������
&�� !�
"�����������#��
�� "��(1�&� �����������
��������&)+�,��,�����



22 
 

)��
�-������
&�� !�
"���(��)���*�����
��
- !� #���	����

���������
�� -�.�
 . ����	
 

�
��������� (2543) ����������)������(���
���
��- !� )��
�-�������
����- !&�/
)���*�����

&�+���
��
x�����
 . �
���
��- !� ������
������
��� &������ ��,��-�����k���������
���
��- !����

��
������������
 i��	����&����
q�)���*�����&�+���
��
- !� ������
������
������� ��
�1�&'
�� 

#�	���01�(���
&��"���� � 	����

�&�&
"��	����

�-��&	'���
�����
��
 $%!�)��
�-�
 .

��	�k
���
��
+������������
��
�,��"����
�
"
�(%.
t���
���
��� ��,��-��&'
0|��� &���

�
q����
��
- !&���i�������
���
��- !� ������
��&	 ���
&� ������ ��,�������
���
-�.�

��
�1�"������� k
��
	�y
�������#�	- !� 
�.
���
��
������
������������
q���
��&	 ���


&� �� $%!����&�/
������&� !�������
&�����,����(#�	���k
)���*�����&�+���
��
 

-�'
���k
��
&� .�������
$%!�&�/
)���*�����&�+���
��
��� �����o���,&+�
&� ����
 

&+�
 ���� ��
��- !���&��"��x��������
���
- !� ��,��-����� ����� ��
�������"��-��- - !

"���������)���*��x��
�!�
�� �
q�x�����)�����
�� "���
�-�!�x��	�� x���
k�&� .���� "��"���

����
��&� ��i��&���&)� ����� )�-o�k��)���*�����&�+���
��
 (������
�� ���������
-�����k� � 

	����

�����&��� ���������"��"����� �
q�����
�.�� 	����

�����
��� "����
�1�
�
"
�

�
x�����
t������x�� 

��&��
x������������	�
��k
�
���
��&�/
&�
q!���o��
�"��")
	����

�(��

���
��
- !� ��,��-�����&�+  i��)���*��- !� ��,��-��������������
���
��- !������
��� ��,�� 

"����
"����������� - !� ���)���*�����&�+���
��
$%!���+ .k��&��
t%��������	�
��(�������k


�
���
��x��&�/
������  �
���
��- !� �������	�
��
�����������
��������
�  k������
�� &��k�

k�� ���
������
"����
&����*��(�����
��
-����� -
��t%����01�����������
(�����
- !&�/


i
�-�����&�+�����&������ ����-o�k��)���*�����&�+���
��
� 	�y
���
-����
�1� ����� "��� 

��(#�	����  "
�i
��(��i
�-�����&�+����� (%.
����"������
t��&���#���
����
q�i
�"-
�

$��
�q!
�
��������
�o�&
�
i
�-�����&�+ 

�-��-(���
���
��k
��
���&�
����(#�	���(��)���*�����&�+���
��
 $%!���&�/


	q.
|�
�o���,�������!����	�y
���
(��)���*�� � ���
 . 

1) �
����������	�
��- !� ���)���*�����&�+���
��
 � ����k���+���
�-�
���
�����

���&
q!����!o�&��� "�����
�
	� 



23 
 

2) k��
�����k
	����

�- !�  	����

�- !������
k��&���(%.
� � ��
k��
�����x��

�o�&�/
����&�/
��!�(�� �
q�&��
 ���&�/
�o�+� ��
+q!
+���&	 ��	��o��
��)���*��"��� 

3) � �����
��������(������- !���x�� t��� ��
��&�������� ��� ��
���&�q�
- !x��)� 

i������ ��
����
-�-�
&��������� ��
"��k�k+�x��x��)����)���*������
&���k+� ��
&�q�
- !

x��)����&��������
������
x��"��&�q!�&�q�
���o���������������-�
-  "������x���q����)���*�����

&�+���
��
��� ������	
���k
��

��
�� "��������	�����
��
&�� &	
��l�
�.
������
���%�

����"�������&(��k� "��k��i����)���*��&�����
&
 �

��$.o�� �������!o�&��� 

4) &���i����k��x��
���o�+q!
+� �
�������

�- !)���*����x��"������t%�����

#��#���k�k
�
&�� �������+������t
�� 

5) ��
��	����

�-�"-
 ��"-
- !	����

�- !x��������
k��&���(%.
 

6) ���� ��
��&�/
"�������- !�  � 
�&� ����
�� �����
���+ ��������&������ � 

��
"��x(��,�������t������ 

7) ���&�
��	����

�"����
&
 �

��k���
�-�����
 -�.�-�����

������ ���k� 

�����,,� ��
�1� ����� ���&��������
"���
���-��0�k���- !��&��+
�������
&-��- !��&�/
x�

x�� ���&�
�����&��
k��&�/
&�����01�(�����&�� �%�)���*��&�/
'�
������ 

8) �
���
�
&	q!�
- !�  +���"��x(�����- !� ����&� !�� &���i����k��)���*��x��&
 �

��

��
&��#��k����
��"� }��k��)���*��
�������� ��&�
����&	q!�
�����������
t- !�  

9) }��k��)���*�����&�+���
��

����������
�������&� !�� (risk management) 

�
�&��
����&� !�� ��������
��t%�����&�/
x�x�����
�� ����&���(������&� !�� "����
�
��- !

� i������&���(%.
 &	q!�k��)���*��� ��� ������
 ����,�� �
q�+ ."
�"
�-��"��x(��,��k�����

&������ 

1.3 )���*�����&�+���
��
�����
&
 �
 

��
&
 �
k
+������(��)���*�����&�+���
��
 �������
� ���01�&
q.�����+�- !���%�

����k
�� � "��� �������������'����
���
"����
-����o���� 
�����
 .������&��
����- !���� 

��
����������k��)���*��&(��k�x�� ����-�.�&
q.���k

����+������- !��� 
�����(���o����k
��



��
���
q���������
t&
 �

��(��)���*�� "������
�.�- !�q�x��x�����(�.
���-���(����
&
 �

�!
�q� 

��
����������
�� $%!���!�&����
 .��&�/
�������
)���*������&���$%!����"��� i��� ����
���

�
q��%
' 
0� ��

�
x������ ��������������
&
 �
 �
q�� 	����

�������

�
"
� �%�-o�k��



24 
 

��
�1����
x���������� )���*����
���%�i��&� !�� � ���k�"����
�1�- !���
x��x������ � ��


����
���������)������"������&�
 ��x�������
�
"
�  

k
���01���
&
 �
(��)���*�����&�+���
��
����� ��
�
����������!������- !

&�� !�
"���
�����������  $%!�����k+������ �����
k� "��-��0���
&
 �

��- !� ��,����
&���

�����
�o�&
�
i
�-�����&�+ &+�
 i
��������.
 i
�-��0����
��
���
��	
��� �
q�"��"����


(���o����k� �
�������( ��o����(����
&
 �

�� ��������
tk
��

��
�� "����
�����
k� -o�k��

�
���
������� ���
+���&�/
��������k
��
&�
���
���i��&
�!����-��0�	q.
|�
k
��
�o�
�+ ���

�
��o���
 "����
k+�+ ���k
������
���
�����
- !��
o�)���*�����&�+���
��
�������� "����
&
 �

��

������ 
���  &
q!�����)���*��������� ��
�
������������������
&�� !�
"���(����!�
�����- !x��

&��&��
 x��&�����)�������
 �%����-o�k��&	���&	��
x������!������ "���������
k�k
��


&
 �
 �
q�t��+�����x������ 
��t%���
"������(�������- !i
�&
 �
 -�.������&	q!�
 �
�-����
�� - !

����k����
���
��"��&���i����k��)���*��x��&
 �

��&	q!�	�y
��
&�����x� 

�
���
��"����
&� .���� ���� ��
�� �
q�)�����
��- !x��}��k��)���*��� -��0�- !

�o�&�/
k
��
&
 �

�� ��
&� .����)���*��i����
���k�����x����x
��x�� x��� (��&(� � &��
�������

k+����x��(���q�-o�k��)���*��(��"
����k�- !��k+�'���#�	(���
&�� ���)�k��)���*��� ��,����


&
 �
x�� $%!���,����
&
 �
(��)���*�����&�+���
��
� ����������� &(����&� !��(��������
���
 &+�
 

��,��- !���)���*�� 
������� &�
�,&���i�x������� ���
���k�� ��
	�y
�(����
�1� � ����
���%�


%����&�/
���(�����&����� ���
������ ������	�
������������	
��� �%�t������
�����


&�� !�
"���(����!�"������
�����
 -o�k��&������������ (��������!
k� �
q�������
���&
q!��

k�&
q!���
%!����&��
x��
x���
k���
&
 �
 "��&�/
���
�
%!�- !-o�k��&�����,��k
)���*�����&�+

���
��
 &	
������
-�����(��)���*�������)�k��������� ��

��
�� "��	����

�)��x�������� 

$%!�-�.���������)������
�
�����k
��
&
 �
 -o�k������(��&
 �
���#���(��i
� i������
�.�

)���*�����&�+���
��
���
k�,���t����&��k
��
k�������o���,&
q!����
&
 �
 &
q!�����)�����
��- !

��"����� ����������
���������,,� ��
&
 �

�� "��-��0����
��
&
 �
k
)���*�����&�+���
��



�.
	�y
�x�����"������k+����k+���������%�x��������������
��-�
���
��
&
 �
 

�o��
���-��-(���
���
� ��
���&�
��	�y
���
���������� ��
�� ������


���&�
��	�y
���
)���*�����&�+- !����k
��
��"�-������
 i��&l	��	�y
���
���
�����"��

�
���

� k+�����	����

��o����&	q!��
��&�� !�
	����

�)���*�� "��t��� �����o�&�/
����



25 
 

��i-0��
� ������
��i-0- !�  x��)� "��x��&���)�&� ����)���*�����&�+���
��
����� � �-�.��
�

��
� ���
��
�����
k������+���&��q�)���*��i��&
�� i
�&
 �
��
� 
�����
k������+���&��q�

)���*�������+��&�
 � ��
�
���
��
���"����-
�	���
- !��k������+���&��q�x�� &	q!�������


#�����(#�	- !&�/
��,��-�����&���(%.
$.o�$��
i��x���o�&�/
 

1.4 )���*�����&�+���
��
�������� 

�����"����y
�

�� ��-��	����	����

�(��)���*�����&�+���
��
 x�����)���*����

��������o�	�� k
�
���
�� - !i
�&
 �
 - !-o���
 �
q������-�!�x� $%!�k
����
�.��#�����!��o��
�

-���������+���k��)���*�����&�+���
��
� ��
�
�����x��� "��
��&
�� "��k
����
1 �
q����

&�����
1�������-o�k����
�
�����(��)���*�����&�+���
��
&�/
x�x����� "��� )��
�-�����#�	

���k�&	�!�(%.
 "��
�����
 .���	����&�����
1������ - !�
�������&�
 ��
�.
�����)��
�-����

���k�"����
�1�(��)���*��"���������x��x��&-����
 i�����01�-�������(��)���*�����&�+���
��



�.
��� �����- !"���������
��
-�!�x� $%!������&
�!���
���
k�,�������#��k
�
���
�� "��� ��


	�y
���������x���������,��� �����&	q!�
 "����	�x��
���- !��(������x��
t%������- !��� 

������	�
�������k���+�������!�"������ -�.�
 .����-o�k��)���*�����&�+���
��
� ��,����
&
 �

��"��

��
�
�����k��&(�������#��
���
���
��x�� 

	����

��
q���
"������(��)���*�����&�+���
��
 � ���01�-�������&�/


����o��
�x����!��
%!� i�������&	q!�
 �����i
�&
 �
 �
q�"��"�������"������- !&�/
�����!���-o�k��

)���*��&�����,���
q�	����

�- !&� !�������
�o�&
�
(��i
�-�����&�+&	�!�(%.
 &+�
 	����

���


k+���
&�	��� $%!�	����)���*�����&�+���
k�,�� ��
k+���
&�	���- !�������� -�.����
 ! &���� 

��,+� ��� ����� "���q!
� "��- !��	����- !����q� ���
 ! &	
����$q.�x������� 
���x��"	� i��

- !)���*��x��x���o�
%�t%�)�&� �- !��&���(%.
���i
�-�����&�+�����
&�	��
&�	���&����
 . 

)���*�����&�+���
��
����&�/
������&� .��������"��� ��,����(#�	��� �%�&�/
&���k��

� ��
k+�����
�
"
�k
��
�����
k�"����,������� 
�����
 .��
&�� !�
"������
��
�1�- !x��

&�/
����(��)���*�� 
������#�	�
���
�� �#�	����������- !&�/
�����������	����

�(��

)���*��)��
�q!������ -�.�#�	�
�
� � � i� &���� - !���
� )��������
�
"
�&(��x�����k
���k���o�
%�

i��- !)���*��&����x��
����� 

���01�	����

���,��-�����&�+(��)���*�����&�+���
��
 - !� �������	�
�����

����� � ��
"������x���������01� (�
	

1 �q���,���++��, 2549) ���
 .  
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1) 	����

�������
-o���� (Disruptive behavior disorder) &�/
��
"���

	����

�������
 -o��������� -o����)���q!
 �  2 ���01� �q�   

1.1) Conduct disorders &�/
	����

�- !)���*��"������������
-o���� 

������
k

��"������� &+�
 �
 i
�&
 �
 
��"������&� .�� ���(i�� ���
� . "������&�/
��+,��


k
- !��� 	����

�&����
 .���&���(%.
$.o�"���$.o�� � +���
�-o���!�- !��&�����-��(��)���q!
 }*�}�


��
�&� ��(������� ����
��� 
�
"
� x��� ��1�

� -o�
���)���q!
"���
�-�.����� ��
��(��)���*��

&�� i��&�/
&����������
-�����- !x��x�����k�)��)q!
 ����
�"�� ���)�� �������� "��� ��
�1�

����
���
�
"
� 

1.2) Oppositional defiant disorders &�/
	����

�- !)���*��"����������

��
���&�� ������
 �������k
-���
���
(��� i����+��-�&���&���"������)���q!
 �o��
�

(��)��	���(��)���q!
 ��������
�1��
&��x��x�� i�
����� "��"���	����

�
�
"
�i��

�
�'�����
�o�
%�t%���-��7(��)���q!
 

2) 	����

�������
����� (Antisocial behavior) � ���01�	����

�������


-o��������� k
���01������	�� Conduct disorders "�� Oppositional defiant disorders 

"��x��k+�&�/
����)������(�����k� tq�&�/
������	
���(��������#�	 $%!�&���x���������

��&���
����
 

3) 	����

���������� (Suicide) 	����

�-o�
����
&�� 	�x��k
)���*�����&�+

���
��
- ! &�/
)���,���������)��+�� i��)���*����� 	����

�-�������&�� !�
"���&��
+�� 

������#�	� ��
&�� !�
�����+��&�
 � 	����

��������� ������������� � ����
&'
��������� 

"��x��� ��1���k
�
&�� 

4) #���$%�&'
�� (Depression) i��&�/
#���
���- !	�x�����k
)���*�����&�+

���
��
 $%!�#���
 .������&�/
#���&'
��&
q.�
��"��� )��
�-�t%��#���-��
������ ���k� "��

�������������&
q!�� $%!�)���*����"������k
���01� &�����
�1� � 	����

����&��
x� 

	����

�x��
����q� -o�k��&�/
��,��k
��
k+�+ �������k
�����"������x��  


�����)���*�����&�+���
��
��&�/
�����- !&� !�������
&�����,��x������ &
q!������ 

��
&�� !�
"��������
��&
��-�.�-��
������ ���k� ��
�1� ����� "������#�	����&����*��

-����� ���� #���-�������- !$��$��
(%.
 	
��������
���
"���(���t���
�
���
�� $%!����



27 
 

)���*�����&�+���
��
x������
t&)+�,��,�������&����
�.
x�� ����-o�k��)���*�����&�+���
��
� ��,��

��(#�	���- !$.o�$��
"��
�
"
�&���(%.
x��  
 

1. 0
�	12����.
!��)4.�5�('����-��(�%�� 

  #���$%�&'
��&�/
���01�- !	�x������k
)���*�����&�+���
��
 "��tq����&�/
#���


���(��i
�-�����&�+- !���&���(%.
k
+���
���&���k�&����
%!�(����
�o�&
�
i
� $%!��������


#���$%�&'
��
���
 .���x��x��&�/
- !�
k� "��k�������o���,k
��

��0�	�����&-��- !��
 -�.�� - !

&�/
#�����,��"�����
o�x������
��,&� �- !���&������)���*�����&�+���
��
����������� 

   2.1 ��������"����
��
��l��#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

  Melvin (2002) ��������� )���*�����&�+���
��
� �������&���k
��
�
����� 

����
-��������
���x��"������i���
� "����������k
���01�(������)�����
���

#��k
 ����
-�������� ���������o��
��)���*��-�.���.
$%!����
k�,�&�/
&
q!��(�����x
��o�
%� 

"���k��&��
t%���� ������"���
�����&	q!�k������
��k
��!�"������ ��
'%�0�i
�
��� (co-morbidity) 

(��i
�-�����&�+i
�k�i
��
%!�i��-�!�x����	�������
����� � ��������
1�(��i
��q!
- !���&���


������i
�
�.
x��k
�
�&� ����
���&-��x
 $%!���

��%�&������ i
�- !&���
�����

�.
���x��x��&���

����

�.
$��
(%.
k
&���&� ����
 "����x�������������i
�- !&���(%.
#������&�/
)����i
�"
� 

(��k+� disease process &� ����
) k
i
����&�+&���"�����
��
��
��
��l��i
�
��� (co-morbidity) 

���� ( ��o����&	
��&�12���
��
��l�� Depression ���x������
1�  "�������	�#���$%�&'
��


������i
�-�����&�+k
��������
��
x������  

 #���$%�&'
��&�/
#���- !����
t	�x��k

���&����
%!�(����
�o�&
�
i
�-�����

&�+  i��&l	��k
�����)���*�����
��
  �����
'%�0�	����
����� 33-86 (�����
��
- !� #���$%�&'
�� 

��� �����i
� anxiety disorders &���
������� -�.�
 .(%.
�����������
�
"
�"������(�����
��
 


�����
 .���� i
� Attention - Deficit / Hyperactivity Disorder, Conduct Disorders "�� 

Oppositional Defiant Disorder &���
���
����� 57, 45 "�� 42 ����o���� "�����	����
��
����


����� 90 - !	��������������
�.
� ����
(�� depression �������� (Angold and Costello, 

1992) i��k
)���*�����
��
i
����&#-&
q.�
��  �t���
���&�+'���
���&���&���	
��� 	����� ����

+��(��#���$%�&'
��"��������- ! &� !��(��� 
����� 36.0 (�
 ��
�
-� ���������7, 2546) $%!�
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�����������#�1� ����y���
 (2551) x��-o���
'%�0�#���$%�&'
��k
)���*�����&�+ - !&��
��


	
�
k
+���������i�� 2006 $%!�� ��������k
+��� 15-24 �4���- !��� 	�����+��(��#���$%�&'
��

k
)���*�����&�+- !&��
��
	
�
������i��&-�����
����� 97.8 $%!�	�&�/
i
� Major depressive 

disorder, Adjustment disorders with depressed mood "�� Dysthymia 
����� 84.7, 10.9 

"�� 2.2 ����o���� "��k
��
���������
	�����-���
�.�- !� ��
�
�&��
����
-�����(��)���*��

&�/
�
��o���	����-��i
�-�����&�+ 
��t%���
k+���
&�	���k
)���*�����
��
&�/
&���k��&���#���

$%�&'
��x��-�.���.
 (Subramaniam, Harrell, Huntley, and Tracy, 2009) 

   ���k�  ���
����� (2542) k����������(��#���$%�&'
����� &�/
��
�1�-��(� 

(dysphonic mood) 
���%�&'
������ ���k������ &+q!��+�� &$q!��$%� 
�
x������ (������� &�q!�

����
 x��� &
 !��"
� 
.o��
���� �����
�1�-��&	' ���������� &�/
��
 "��� )��
�-�k


���
������
q���+ 	-o�k��	����

��
q�������#�	&�� !�
x�����&�/
�
"����� &� ��(
%� "��

��

t#�	k
��
&
 �
�
q���
-o���
���� i������
t"���#���$%�&'
��&�/
 3 ��������
 . 

1) &�/
��
�1����� (Affect of states) $%!�k�
���
���%�x��  "����x��
�
"
��
q���
�
  

"��x�����k��&���)��
�-� 

2) &�/
��
�1�)������ (Mood or Trait) �q���
�
"��&�/

����- !&��
���������x�

���� &���(%.
&
q!������ ��,����
�
�����)������ (adjustment disorders) �
q�� )����� i
�-��

���  "��i
�-���������� (secondary depression) 

3) &�/
i
�-�����i���
� (primary affective disorders) i��� ��
�1�- !)��������


�
 (mood disorders) $%!��o�"
����x�� �������01�- !"��������
 &+�
 &�/
#���$%�&'
��

�
q� hypomania t%� mania �
q�"������
��������
�
"
��
q�����&
q.�
�� &�/
��
 i��� ����


�q!
�
������� x��"�� 

3.1) ����
-��������
� (psychophysiology �
q� vegetative) &+�
 &�q!�

����
 
�
x������ -���)�� ����
���%�-��&	'���� &�/
��
 

3.2) ����
-��������� (cognitive) &+�
 x��� ����� ( .���( .�q� (������

��!
k� ���&�/
������ ���)�� �
���-���
 &�/
��
 

3.3) ����
-��	����

���
&��q!�
x�� (psychomotor) &+�
 &$q!��$%� �
q�

�
�����
����� 
�!�x����� &�/
��
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  ���
�.
)�������k+���������k
��
'%�0��
�.�
 .��� #���$%�&'
�� &�/
���01�����


�
%!�- !&���(%.
��������&
q!���������&�/
�
�����
1�����k
+ ����
��o���
 "�����x��
�
"
�&�/


����)������-�����
���o��
��)���*�����&�+���
��
 i��� ��
"�����
�1�&'
�����)������ � 

����
���%����
&	� � &�q!��
��� x������-o���x
 ���&
 !��"
� &�q!�����
 
�
x������ ������� 

� �����������
&�� ��!�"������"���
���k
���
�� �������
&��x
����� ���	�
�#�	���)���q!



����� "������������� "��	����

�(��)���*��- !� #���$%�&'
��
�.
��� ����
"������


"���- !"���������x����
��������
�
"
�(��#���$%�&'
�� $%!��
�&��
x������"���
�&��


#���$%�&'
��k
���
��
(�� Center for Epidemiologic Studies-Depression scale (CES-D)    

(����	
 �
���������, �+�
� ��#��,-
�	�� "��������	
 ����

-�, 2540) 

#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
 $%!�k
��
'%�0�-�-�
&�/
k
���01�(��i
�


���k
)���*�����
��
 $%!�� 
��"����
"������- !x��"���������)���*�����&�+���)��k�,� &
q!�����

&�/
���- !� ��y�#���k���&� ����
 i������
t"�����&������&�/
 4 �����k�,�����
 . 

1) ��&��������,��k
���k� (Intrapsychic models) 
�������&�
������������� 

��
�1�&'
��&�/
��
�1�)��)��
(������
���%������ ����� ��.�"������
���%����� &�� �� i�
� 

����� ����
���%�)�� "����
��,&� � Beck (1967) x�������t%�"
����k
"�������-�.��
&��k


�������
 �
�����
1�- !&��x��
��  "����!�- !��&������x�k
�
��� (Negative Cognition Triad) 

i��- !����
���%�i�
�&�/
��
�1����(�.
	q.
|�
 (primitive) ���
����
���%�)��&�/
����
���%�

��&� �����
"������$��$��
 $%!���� )�������������#�	"��	�y
���
-�����k�(��

������#�	 -o�k����
"��������
-�'-����
i�
�&(������
&�� -o�k��
���%�����
&��x��� "������

-o�
����
&�� 

2) ��&����������)������-��+ �#�	 (Biological models) � ��-��	�(��

	�
���

���&� !��(��� i��&+q!����'�
����������
-o���
k

������ (inner control) -o���
���

(%.
k
#��� mania "��-o���
����k
#���$%�&'
�� ����)������-��+ �#�	����o�"
�x��&�/


����x�������(����
 biogenic amine k
&$����
���- (neurons) ����)������(��
���

��
�i�
 (������x
�-�� (neuroendocrine) 
��-�.� Growth hormone Ryan "�� Thyroid 

hormone axis �
q����01�(�� sleep EEG &+�
&� �����)��k�,�  "������)������-���
 
�

��-��(��
����
���- (neurophysiology) ������+ �#�	 (circadian rhythm) 
�����
 .#���
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$%�&'
�����&� !��(������+ �#�	 �
q�����x�������(����
�
����(����
�����i$&� ��"��

i�"��&$ ��k
"��
��&$����
���- � �&�/
��
  

3)  ��&������	����

� (Behavioral models) "���#�	-������� � "
���� 2 

"�� �q� #���$%�&'
��&������#���-��"-� (Leaned hopelessness) ����o����k� "�����

�����
��q�
q�
�
 &
q!������
���"���������&���"��)�������
�.�"����
�.�&��� �
q� &������

#���(��"
�&�
�� (no contingent reinforcement) 
���%�t��-��-�.���������
q���
�� $%!�&���

"�����
��
���� ��
&� �
"����� ���"����� ��
"����,��- !&������#���$%�&'
��(��������
��

x�k+�  "��k
��
'%�0������ � ��
&
�
�����o���,(�������o�&
��k
���
��
&
 �
"�������k


i
�&
 �
  
��t%���
����
��	����

�����#�	-�������
��� ���- !� ��������
 

  ��&��
x����� #���$%�&'
��� ��&������������� ������)��)��

����
 �q� 

���������
	�
���

� 
������ ���k� "���#�	����� ��y
�

� - !� ���.
"��� ��
&�� !�
"���

x������
��&
��
��&
 ��������-�.� 3 �����k�,�
 .��� Biopsychosocial factors $%!�&�/
x��-�.�������

&�
�� (predisposing) "��������k���*�����&
q!������
q�
���"��������
x�k
)���*��"����
�� 

 ��
��
��l��#���$%�&'
�� ���- !	����#���$%�&'
��&�/
#���
���- !����
t	�x��

k

����
%!�(��)���*�����&�+���
��
 $%!����&��������&���-�.����
&����*��-������
q�
������

�o�&
�
i
�-�����&�+ "��&�/
��,��- !���)��
�-��������
"����

��0�i
�-����� � �-�.�

#���$%�&'
��- !&���&�/
#���
��������������
��
��l�� &
q!���������
(��#���$%�&'
�����

"���x��&��
+�� �
q�&�/
����
�
%!�(��i
�-�����&�+- !&�/
����&���"��� �%�-o�k��)���*�����&�+���
��


t����&����
��"�#���$%�&'
��
���- !������)�-o�k��)���*��� ����

�
"
�t%�(�.
���������x�� 

 ����
����(��#���$%�&'
�� (Depression Symptoms) k
���
��
� 
��"����


"������x��"������������)��k�,�&	
��&�/
���- !� ��y�#���k���&� ����
 "����� ����
&��
- !

�o���, �q� � ��
�1�&'
�� ���&�/
��
�1��������� "��� ����

����q!
�&�/
����
�
x���!o����� 2 

������� ����
��������&�/
��
&�� !�
"���x�������������(��)���*��"�����
(�����
�
 �q�� 

����
&�q������-�.���
 �
q�&�q��-����

�
 2 �������(%.
x� 

  ��
��
��l������ #���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
 ���
�-o�x�����&�q!�x��	����� 

������-�����&�/
��&��� �
q�&�
��k��&�����
�1�&'
����
�
 �%������
��
������ �
���#�	

��� $���
����� i
��
��o���� "����
k+����
q���
k�������k
)���*��-���
 �o��
��&�12���
���

�
��- !&� !��(������#���$%�&'
�� ���
k�,�
o������&�12���
��
��l�� Major Depressive 



31 
 

Episode (����������"	-����
���
�
q� Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders. 4th Edition (DSM-IV) $%!�� ���
 . 

1) � ����
������x�
 . 5 ����
 (�
q��������) &���(%.
k
+��� 2 �������&� ����
  

"��� ��
&�� !�
"���(����
-o��
��- ! (Functioning) 
�����
 .����� ����
�����
����
%!�k


�������
���x�
 . �q� ��
�1�$%�&'
�� (Depressed mood) �
q�(������	�k��
q���
�  (Loss 

of interest or pleasure) ����&���: x��
������
- !&���(%.
���#�������&����*��-�����-�!�x� 

(General medical condition) ��
���)���
q��
���-���
- !�������������
�1� (Mood 

incongruent delusions or hallucination) 

1.1) ��
�1�$%�&'
�� (Depressed mood) &�q��-�.���
"��&�q��-����
 i�����

&�/
��
���&���(��)���*�� (Subjective report) �
q������
���&��(��)���q!
 (k
&���"�����
��


���� ��
�1���������/��
�1�x��� x��) 

1.2) 
���%�x���
���
�
 (Anhedonia) k
����

�- !���-o�&�/
�
��o� i��&�/
����

&�q��-�.���
 "��&�q��-����
 

1.3) 
.o��
������ (Weight loss) &
q!��������
��
�o����&�
�,&���i� �%�x�����

&��

.o��
����x��&��q�
)��k�,� "��
o��
�����x��&	�!����&�12� �
q�����

.o��
��&	�!� �
q�� 

������������
�����
q�&	�!�(%.
 (Decrease or increase in appetite) &�q��-����
 

1.4) 
�
x������ (Insomnia) �
q�
�
��� (Hypersomnia) &�q��-����
 ���
��


���&
�!��  terminal insomnia "�� abnormal pattern of REM sleep  

1.5) &��q!�
x��&
��(%.
"������ .����
 (Psychomotor agitation) �
q�

&��q!�
x��&+q!��+���� (Psychomotor retardation) ��$%�&��q�
&�/
x(����� ����
����x
-o�&	q!�

�
����
�
&��  "�����&(�������
����� &�q��-����
 

1.6) ���
&	� � (Fatigue) �
q� ���&
 !��"
� (Loss of energy) &�q��-����
 

1.7) � ����
���%�x��� k
�
&�� (Low self-esteem) i�����
��
����������
&��

i�� 
��&�� �� �
q�k
"��- !���������
&��- !&�/

���

� &�q��-����
 

1.8) ��������
tk
��
����
q���������� (Diminished ability to think or 

concentrate) ��&��
x�����)���
&
 �
���� -o���
���
x��&�
��   

1.9) � �������$.o�� &� !�������
��� (Recurrent thoughts of death) � 

�������- !�����������$.o� (Recurrent suicidal ideation) i��x��� ��
���")
- !+��&�
 �
q�� 
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��
	�������������� (Committing) �
q�� ��
���")
&	q!�k�����������x���o�&
�� (Committing 

suicide)  

2) ����
��������x��&(�����&�12���
��
��l��i
��o��
�� Maxed Episode 

3) ����
- ! &���(%.
&�/
&���k��&�������
���%�-��(�-
��
k� (Distress)������ 


���o���,-�����
���
q�-o�k��&�����
&�q!��&� ��
��- !-�����
����� ���
��+ 	 �
q����
�q!
� - !

�o���, 

4) ����
- !&���(%.
x��x��&�/
)�i���
�-���
 
��-��(����
�����k�������
%!� 

(��&��
��
&�	���) �
q�#�������&����*��-�����-�!�x� 

 �����
�.�- !#���$%�&'
��&�/

�
"
�t%�(�.
i
���� (psychosis) ����
���)��

�
���-���
$%!�� &
q.�����
�������������#�	��
�1� (mood-congruent) t��� ����
�����

&�/
&	 ��+�!��
��x��������
�
 "��x��� 
����&� �����&�/
&� ������������	��0�����
1�t%�����

x���  �
q�����

�(��)���*�� ����
�.�����
���)���
���-���
� &
q.�����
�- !x��&� !��(��� 

�
q�������������#�	��
�1� (mood-incongruent) &+�
 ����
�"�� ���)������ )�����&� ��

������� �
q��������(��)���*��t��"	
��
����&� �� �
q�� �
������������)�� ����
���)��


 .	�x���
���1
����� 15-20 (��)���*��i
�$%�&'
�� 

   #���$%�&'
��k
)���*��"����
��� ���01���
&
�!��*�� (onset) - !"��������


x����� ���
������
&���(%.
+��� k
&�������� ��
�
q�������������%�&��
����
&���- ! ���


������
&���(%.

��&
���������� &�����
1��
q���,��+ ���- !
�
"
� �o��
��k
���
��� ����


�q!
� 
o������
&�/
&�������&�q�
 ��-� ����
��������� ���� (phobia) �q!
�
��
� (panic) 

�.o�����.o�-o��
q�����
$%�&'
��+
��x��
�
"
� (i
��
���-$%�&'
��) &�/
��
 $%!�����
��������x��

����	�����"��t��)���*��� ��
�
�����- !� �����
����

%�t%�i
�$%�&'
��x������ )���*�����
��� 

#���$%�&'
��+
��
�
"
�
������i
��
���-+
��$%�&'
�� (Dysthymia) &
 �����#���&'
��-� ��1 

(double depression) $%!�� ����&� !��- !��� #���$%�&'
��
�
"
�� �k
���
��������)���*��$%�&'
��

�����&� �� "������
�����&
q.�
����������

��0� $%!��
���1
����� 40 (��)���*��� ��,��

������#�	)���������� "��&�q!��
�&��
����
-�����(��i
�-�����&�+k
���
��
������
t	�

#���$%�&'
��k
+���&���k�&����
%!�(��i
�x�� (Subramaniam et al., 2009)   
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2.2  )��
�-����#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
 

  #���$%�&'
��&�/
#���- !����
t-o�k��&�����
�
�����#�����(#�	(��)���*�� 

���&�+ ���)��
�-����
������ ���k� ��
�1� �����"�������,,�1 � �-�.�&�/
��,����(#�	���

� ���,���
%!� &�q!�&���#���$%�&'
��
����
�
"
�����&�/
��
�
��t%�"��+ ���x�� $%!�����
t"���x��

&�/
)��
�-�-���
�"��)��
�-�-������ ������x�
 . (Nierenberg, Katz, and Fava, 2007) 

  ) ��	�
�
����  #���$%�&'
��-o�k����������
tk
��
�����
k�"����,��

����� (��)���*�����&�+���
��
���� x������
t&)+�,��,������� x�������� �
���-��#�	 -o�k��� 

	����

�k
��
"����,��k
���01�x��&������ &+�
 ��
�q!���
� ������
 ! i��	����)���*��- !� 

#���$%�&'
������q!���
�&	q!��
 ��,�� �
q�������
 !&	q!�)��
��������&�
 �� &
q!�����������x��

����
t"����,��x��"����������-o�k���q���,���������� "�������
��"�����
�q!���
�"�����

���
 !&�/
��&����o���,- !-o�k��&���#���$%�&'
��&	�!�(%.
 (Whitbeck et al., 2009) "�����������

�������� $%!�	����#���$%�&'
��&�/
������- !�o���,- !����
t-o�
����
���������x�� 

(Buckwalter and Abraham, 1994) i��� ��
'%�0�	���� �
���1
����� 60 (��)���*�����&�+

- !������������ #���$%�&'
��
�������&��� (Conwell and Brent cited in Mcdougall, Blixen, 

and Suen, 1997) "��	����#����%�&�
 ��-��
������- !&���(%.
��
&�/
)��������&(��(�
(��

��
�q!��
���-k
���� �q� ��&$--��i�� 
 $ i
i-
�
 i�	�� 
 "��
�
���	�&
�
�
���� -o�k��

&���#���$%�&'
�� $%!����)�k��
���#������
-�
i
�����&�����
&����*������i
������ x������ 

"��k
)���*�����&�+���
��
�������)�k����
�o�&
�
(��i
�x���  �
q�&�������

�
"
�&	�!�(%.
 

  ) ��	�
�
��.�� x��"�� ��
(����
����
 &
q!�����i
����&�+- !&�/
"��

��
- !)���*������k
#���$%�&'
����� ����
�o���,������
%!� �q� x��� ��������
���
�-�
����


$%!���-o�k��� 
.o��
����"��� #���(����
����
- !
�
"
� (Neese, 1991) "��k
- !���-o�k��&���

#���$%�&'
��- !
�
"
�k
)���*������� 

  ������&��� #���$%�&'
��- !&���(%.
��-o�k��)���*�����&�+���
��
� �����q!
�������  

-o�k��x���
k��
q�k�������
k������!�
��(�����
����� 
�����
 .��
(��"
����k�k
��
&}��


����������&����
q���!�- !��&���(%.
�����l��&l�
���� 

  �#�	
������-
��i-
� �����
- !#���$%�&'
��� ����
������
%!� �q� ��

�


x�������%�-o�k��
������&����������
&	� �&�
q!���������� 



34 
 

  ��,&� ���
�
���
�
-������� &
q!�����&�q!�&���#���$%�&'
��(%.
)���*�����&�+

���
��

�.
��"�����&�� �����!������ k
"��
����
q����
�� "��� 	����

�������
����� �%�&�/


)�k��x�����
����
+���&��q�k
��
"��x(��,������� ���������q!
 

  ��������
tk
��
-o�����

����� &
q!�����&�q!�)���*�����&�+���
��
� #���

$%�&'
������-o�k��(����������
����

�� (�������k
��
-o�����

������ 

   )�"-
�$��
- !�o���,- !���(��#���$%�&'
��
�
"
� �q� ��
��������� )���*��- !� 

#���$%�&'
��&� �+ ��������
���������k
���
�
����� 1 ����4 �
q�
����� 15 ����+�!�+ ��� 

)���*��i
���
�1�"�
�
�
� ����&� !�������
���������&�/
 30 &-��(���
�+��
-�!�x� $%!����

&���(%.
x������� k
 3 
������
 . 
���"
�&�q!�&
�!��*��� ��
�1�&'
�� ����
�����x���
���+��&�


k��&�/
- !���&��(��)��k���+�� )���*���%�x��x��
����
+���&��q��
q�
��0� k

���- !�����&�/
(1�- !

)���*��� ��
�1�$%�&'
��
�
"
������� � ����
���%����������"��-��"-�������� "��)���*�����x��� 

	����
q��������- !�����")
 �
q����q��
�-o���
x�� ���

������-���- !��
�
���
q�����

&� !�������� �q�
���- !)���*��� ����
� "-
 x��&��
����
&'
�����&��q�����&�� "�������� )���*����� 

��
�1�&'
������(%.
-�
- -�
k������- !)���*��&����x�������� -o�k��
���%��
��
��������!
  �����

����
&��x��� -�����(�� 
���%�-��"-�"������ 	����
q��������- !����
t���")
�
q��
�-o���


���������x���o�&
�� $%!��������
����*���
��"��
���
 .&�/
&���- !"	-�� �
���
�� "��)����"�

����
��"�&��k�k���� &
q!�����&��
���)���*��� ����
� (%.
�
q�&�/
����"��� ���
�.

��� 3 &�q�
 

��.�"��)���*��������i
�	������%�&�/
+���&���- !���� ����&� !����� �o�&�/
����k����
��"�

������
"��x����
�
���- &	
��)���*������ ����
� (%.
 �
������
�1���+q!
(%.
 -��- ������

&
q!�����)���*�������"�������
k�- !����-�����������
��������� �%�����k
�����)��- !� ����

&� !�����- !����k����
��"�&��k�k��&�/
	�&'0 

2.3  ��

��0�#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
 

  #���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
 ���x��
����

��0�����-o�k������
$%�&'
�� 


���x������� �
q�
���%�-��"-�����o����k�(��)���*����������� (%.
 �
)���*�����
��x��&(��k����

��

�.
-o�x��%�
���%�&'
��x�x��t%�(
��
�.
 (��"������
������#���$%�&'
�����i
����- !�o���,

�
���
�
%!� �q� #���$%�&'
��t��x��
����

��0��
� "�������������&�/
����&��q�
&��� (1�- !

k
i
����
�.
"����
��0�x��)�� ���������� ����
���&��q���������x������
t-o���x
x��&���- !

&��q�
"�����
 �o��
��#���$%�&'
����!���
����

��0�&
��&-��x
����!���-o�k������
� (%.
&
��&-��
�.
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"����!��*����
�
����!�
��0���� $%!����&�/
#���$%�&'
��
������i
�-�����&�+������!�� ����

���"������$��$��
k
��

��0����(%.
 

  ��

��0�#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
� "
�-����

��0����������&���

(����
&���#���$%�&'
�� $%!������
'%�0�	���� �o�
���+���
����� &���k+�������
	q.
|�


&�/
"
�-��&� �������

��0�#���$%�&'
��k
)���*��-�!�x� (���k� ���
�����, 2542; ��+��� 	��

#����, 2542, ��i
+ �����
����, 2548; Chaput et al., 1998) i��� 
����&� �����
 . 

1) ��

��0�-����  &�/
��

��0�i��k+������
&'
�� (antidepressant) �����

����� &+�
 �����
&'
�������x�
x$���� (tricyclic) �����
&'
�������i�i
&�x�
� (monoamine 

oxidase inhibitors) &�/
��
 �����
&'
�����
k�,�� �-��7x�(��(�����
������� (reuptake) &(��

&$����
���-(����
�q!��
���-- !�o���, 3 ��� �q� 
�
���	�&
�
�
 i���� 
 "��$ i
i�
�
 - !���

���(�������
���--o�k����
&����
 .&	�!����(%.
  #���$%�&'
���%����x��
q�� (%.
  ��"�������� 

�-��7(��(�����
�q!��
���-����� ��
 &+�
 ������	
�� 
 (imipramine) � �-��7(��(�����
���$%�

����&(��&$���(��
�
���	�&
�
�
 ���
��&���-
��x-� 
 (amitriptyline) � �-��7(��(�����
���$%�

����&(��&$���(��$ i
i�
�
 &�/
��
 

  ��

��0����������
&'
��������k+�&��� 1-3 ������� k
��
����-��7k��)���*��� 

��
�1�� &�/
���� ������
���%�-��"-��
q�����
���%�)��  "������-o�k��)���*������x��� (%.
k
+��� 

1-3 ��
 -�.������
k�k
��!������ ��� (%.
����&�q!�)���*��� ����
� (%.
&�/
&���
�
���� 1 &�q�


����
t����x�� "��)���*������
���
�-�
����������
x�&�/
&��� 6 &�q�
t%� 1 �4 &	q!�������


����
�o�&
�� ��,��- !	����������
k+������
&'
�� �q� �-��7(���&� ��(����$%!�	�x��"����k+���

k
(
������ �-��7(���&� ��(�������
&'
��- !	����� &+�
 ��	
�� ��"��� ���"��� -���)�� "��

k���!
 

2) ��
�o����-�����k� &�/
��

��0�- !� �����������&	q!�������
�
"
�(��

����
"������
"���(��#���$%�&'
�� "��+���-o�k��)��
����
�o����
����q�k
��

��0� � 

"
�-����

��0�����
��"
����(��"����-�0� - !������t%�������&���(����
&���#���

$%�&'
��  ������x�
 . 

  2.1) ����o����"����&�
������x�-����� (psychodynamic psychotherapy) 

� 
��|�
-�0� �����&�
����- !&+q!���� ����(��"���k
���k���o�
%�&�/
��
&���(����,��- !���k��&���
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#���$%�&'
�� ��
�o�����%�� ���t��
�����&	q!��

&-�����
$%�&'
��"���
���
��������#�	(��

)��
����
�o���� i��	�������&�
������(��"��� (dynamic focus) - !�o���,&	 ��&
q!��&� �� 

 2.2) ��
�o�����������	�
��
����������� (interpersonal therapy) � 

���t��
�����(����
�o���� &	q!���#���$%�&'
��"��&	�!�����#��#���k�k
�
&�� 
��-�.�

�
���
��-��0����
�
�0����	�
�� i��&
�
- !��,���������(���k�k
+ ����������
��x������&�� !�


������#�	�
q�"��x(����(��"���k
���k���o�
%� �
���
��
k������
��������k��)��
����
�o����

�
��
��t%��

�+��� ����
 ��� ��

��0� "����
�o�&
�
(��i
� k����������"���o����k����

)��
����
�o���� 

 2.3) 	����

��o���� (behavior therapy) &��
��&-�
� (Ferster, 1998 ����

k
 ���k� ���
�����, 2542) &�/
)��- !
�&
�!�
o�&��	����

��o������
��0�#���$%�&'
�� i��

���������#���$%�&'
��&��������
(��"
�&�
�� (reinforcement) k
�t�
��
1������ &+�
 ��


	
�������
&� �+ ���(��)��&�/
- !
�� ��
&�� !�
"���(���t�
��
1�����&�/
���� &�/
��
 


�����
 .��
&�� !�
"���(��"
�&�
�����&�/
��&����
q�&�/
������- !-o�k��#���$%�&'
��� (%.
�
q�

&����  "����
(��-��0�-�������-o�k��(��i����- !��x��
��"
�&�
��������������!�-o�k��� 

#���$%�&'
�����(%.
 	����

��o����� ������
���  &�q!�	����

�&�� !�
��
�1�"�����������

&�� !�
���x����� 	����

��o����� &�������&	q!��
���&�
�����	�
�#�	- !� ���)���q!
 &�/
��


&�
��"
����
��� "��������(��"���$%!�&�/
"
�&�
�����
����  ��
�
���"��&�����
1�� � ��

-o�k��#���$%�&'
��(��)��
����
�o����� (%.
 

 2.4) ��
�o����-����,,� (cognitive therapy) 	�y
�(%.
i�� &���"���1� 

(Beck et al., 1979) 
��"����
�o����-����,,�� "
����	q.
|�
���-�0� ��,,�
������

��
�1�- !)������(�������&�/
)��������
���&�q�
(��������� �
q���
�
�&��
��!�&
���
q�

&�����
1�k
+ ��������������- !x���
��������&�/
�
�� )��- !� #���$%�&'
����� �������- !

���&�q�
x�k
-����-�.�����
&�� ��! �"������ "���
��� ��
�o����-����,,��%�� 

���t��
�����k��)��
����
�o������
������������i
����k
-���� "���
���������������i
����

k
-�����������&�/
�
�� &�q!�)��
����
�o��������
t&(��k�t%��������- !&�/
������&���- !-o�k��

&���#���$%�&'
�� ����&�����
�
��&�� !�
�������k���- !&������ -o�k��#���$%�&'
������ 

 2.5) ��
�o����i����
�
���
�
-������� (Social reinforcement Therapy) 

&�/
&-�
����
k+�	����

�&	q!��o��
��
q�"��x(
��"��(��	����

� �������- !&(��k�)��� $%!�



37 
 

&�/
���-o�k�����	�
�#�	
����������� "����!�"������&	�!�(%.
k
-���� "��-o�k��&���#���

$%�&'
�� 

 2.6) ����o����"������� (Group psychotherapy) &�/
��

��0�-�����+
��

�
%!� ������
	��������)���*��i��)���o������&�
�����#�	��,�� ����&���(����,�� "��
�����


k
��
"��x(��!�- !&�/
��,���
q�����-��(� �������(���k�(��)���*�� (�
	

1 �q���,���++��, 

2549) 

��

��0�#���$%�&'
��� ��

o�&������"
�������
������k+� �
-o�k��&���


��"����
��"�
��0�- !��������$%!����
&�/
�
�i�+
����)���*��-�.���.
 ���"����

��0�������

�o�
%�t%�����&������(��"���������i��&l	�� &	
������� ���01�����
 ����
�
"
� "��

��&�����
&���#���$%�&'
��"��������
 
 

3. �
�9(


 )4.�5�('����-��(�%�������0
�	12����.
 

��
�
�  ��
�	�
��� (2551) x���
����������(����
	�������(#�	���"�����&�+

&���"�����
��
x����� ��
	�������(#�	���"�����&�+&���"�����
��
 ����t%� ��
�
������+�+ 	

(��	�������+�+ 	 i��k+�'���
�-����
	�����)��)��
���'���
��q!
"��/�
q���������
��

- !&� !�����&���"�����
��
k
��
���������
��"�+���&��q� ��
�o���� &	q!��

&-�����-��(�-
��


-�����  "�������,,�1(��)���*��"���
���
�� "�����
���#�	���k�k
)���*��&���"�����
��
 

&	q!�k��&���"�����
��
� ��
&�
�,&���i�"��� 	�y
���
������ 
��-�.�� ��
�o�&
�
+ ���k


�
���
�������)���� -�.�
 .	����������������
	�����&�/
(�.
��
(���
���
��
	����� 

x��"��  ��
�
�&��
-����
	����� ��
��
��l����,�����
�����
�1� �������� "��	�y
���


(��&���"�����
��
 �����������

���
�o����-����
	����� ��
�o����-����� $%!��
��������


�����������

�i���
����
������ ���k� ��
����#�	"������ ��
��
 ��
"
�
o� ��
k��

�o��
%�0�"����
"����,����(#�	&�/

������� �
q�
�������"��&��� ���
��
 "���
���
�� 


��t%���
�
�&��
)���	��-����
	�����"����
���������

������+��+
 �
�����
�q!
 �����


&��+
 "��- ���(#�	k
i�
���
�
q�����

�- !���������
&�
���
�����(#�	��� ��
	�y
���1#�	

+ ���"����
�o�
�+ ���- !&�/
��((���
�+�+
 

��
���������
	�����(��	�������+�+ 	k
��)���*�����&�+���
��
 &�/
��
��"�

)���*��- !� ����)������-�����
���k� &	q!�k������
t�
������o�&
�
+ �������k
�����x�� 	�����)��
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���������
k������+���&��q�)���*�����&�+���
��
�%������ -��0�-�.����
��
	�����-�!�x� ��


	�������(#�	���"�����&�+ 
��t%���
k+��
���
��
	�����k
��
���������
	�����    

(�
	

1 �q���,���++��, 2549) i����
k+��
���
��
	�����k
��
���������
	�����(��

	�������+�+ 	k
i
�	��������&�+"���������i
�	�����-�!�x� &	
�����01�(��)���*��

&�/
)��- !� ����)������-�����
���k� ��
�1� �����"��	����

� ��
	�����- !k�����)���*�����

&�+&�/
��
��"����
���k�- !������'����
���&������&�� !�
"���- !���&
q!��"��k+�&��� � 

&�
q!���q���-��'���
�&(����+���
�������k+�����&(��k�k
�
&��k
��
�o���� (���&�q�
        

x+�
���, 2544) 

��,��"������

�(��
�����
k����
	�����&	q!���"�#���$%�&'
��k
)���*��

���&�+���
��
- !	�������+�+ 	���
k�,�����
����������x������
1�(������q���
���������
 

��
� 	�����)��+o�
�,��
���������
	�����(�.
���k
��(���
	�������(#�	���"�����&�+

�o�
�

��� "��#�
���
- !�
��t%��
����� &
q!�����#���(��"��
�o�����
 �
���������


k+��
���
(��)���*�����&�+&	�!�(%.
 (���&�q�
 x+�
���, 2544) $%!�&�/
��,��- !-o�k��)���*�����&�+

���
��
- !� #���$%�&'
��x��x��
����
	�����- !&������&	q!�������
"����"�#���$%�&'
�� �o��
��

)���*�����&�+���
��
��,��- !	�&���k
��

��0�)���*�����&�+���
��
 �q� )���*��"���
���
�����

(��"
����k��
q�(��������!
k�- !����
����

��0�-o�k����

��0�x�����&
q!�� ��
��	�

���"	-��-o�k�����
��

���%�����
&���*�� &�/
������ ����&	q!�
���&� �
 ��,&� �������!
k�"��

����
���%�- !� ����
&�� ��
- !������
��	���	����"	-��&�/
��
�
�������
���%�t�������� "��

"������������
������
��

��0� (	
� &�����
 "����
���� ����'����, 2545) � �-�.�#������

- !x��
����
��
��l��)���*�����
k�,���t����&��x��x��
����
�
�&��
 ����
�� "��k����
+���&��q�

"��x(#���$%�&'
��- !����
t	�x��k
+���&����
%!�(����
�o�&
�
i
�-�����&�+ "	-��- !-o���



��0�"��	�����- !k����
��"�)���*��"���
���
����k�������o���,���i
����������������


$%�&'
��- !&�/
#���
���(��i
�-�����&�+ �
-���- !���)���*������ ����
(��i
�
�
"
�(%.
 &���

&�/
��
&����*��- !&
q.�
�� ���
���������

��0��
q�x��
����
��"�������� ��
��������� - !&�/


)�
���"
�- !���(��#���$%�&'
�� i��k
�
�&-'x-�	����
���
���������k
)���*�����
��
- !x��
��

��
��
��l�����&�/
i
�-�����&�+-�.����t%� 
����� 5 (��#	 &
q���
����, 2542) 

�
���
��
	�����k
��
��"�)���*�����&�+���
��
- !� #���$%�&'
�����"
����

(����
���
���
�� (Varcarloris, 1998) ��
k+��
���
��
	������ &�������&��q�
)���*��}*��
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��� �q� � )���*��&�/
'�
������ k����
��"��������������
(��)���*��&l	��
�� i��(�.
��


���"
�-��(���
���
��
	������ -�.���� 5 (�.
��
 �q� ��
�
�&��
#�����(#�	�
���� 

��
��
��l��-����
	����� ��
���")
��
	����� ��
���������
	����� "����


�
�&��
)���
	����� i���
����
	�����)���*�����&�+���
��
- !� #���$%�&'
�� x�����
 . 

1. ��
�
�&��
#���$%�&'
��"������&��� (Varcarloris, 1998) ��
�
�&��


)���*�����&�+���
��
- !����k

���$%�&'
��&	q!��o��
�")
��
	�����
�.
 ������&
�
- !
����(��

��
�1�&'
���������
����k� i���
�&��
x����� 4 ���
 �q� ���
��
�1� (affective) ���
	����

� 

(behavior) ���
������� (cognitive) "�����
�
 
��-�� (physiological) 

2. ��
��
��l����
	�����  ����
t�o��
�(����
��l����
	�����x������#�	

��,��- !&���(%.
���)���*�����&�+���
��
 &	q!����")
��
	����� i���o��
�(����
��l����


	�����k
���01������ ���
 . 

2.1 	����

���
&� !�������
-o�
����
&���������
���%�����
&��x
���� 

i�
� "��"��&�����
1�)���������&�/
�
�� 

2.2 ��
��,&� ��
��- !��
-o���
 ���&����
��,&� � ��
��������i�
�x��

&������ ���$.o�� �����!�- !��,&� � x������
t�������#�
����
��o���
x�� 

2.3 (�������
k�k
��
��"���(�
����(���
-�����
 
��t%���
��"����


������#�	 "����
"������ 

2.4 ����
���%���1���k
�
&���!o� ����
���%�t��-��-�.�x��� k�
+���&��q�x�� 

�����������
&��x��� ��1��� ���i��k
"��
��� 

2.5 x��� 	���o���� �
���
��
k
��
-o��
��- !����� &� � (����
������

�
&��k
�t�
��
1������ 

2.6 "������������� ���&���k
��
� ������	�
��-������� � 	����

��%�

�
&��&�/
'�
������ ������
���&�� x�������q!���
���)���q!
 

2.7 �
���
��
���)�
"�
 "����� ������#�	���
"� �o��
�"��-o�i-0

�
&��  ����
k
-���� �����������
 x��� ����� x������
t&)+�,��,�������x�� ���)�� 

3. ��
	�����#���$%�&'
��)���*�����&�+���
��
  �o��
�"
�-��+���&��q� &�/
 2 


��� �q� 
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3.1  �o��
�&�������
�����.
 i������k����
	��������(����
��l����


	�����"����(�� i��	���
1����&�������(����
	���������#�	(��)���*��"����
��

���
 . 

  3.1.1 &
�
��
������
��
�
�������
-o�
����
&�� &�/
��
+���k��

)���*�����&�+���
��
����#�����#���&� !�������
�
��- !���&���(%.
-�.�#���
�����"��x��
�����(��

)���*�� 

 3.1.2 k������+���&��q�t��)���*��&� �k��
(����� &�/
��
+���&��q�

���
�
 
��-�� +���k��)���*��x��
�
����	��)��
 ������
��
(������
 ���
&	� � x��� "
� 

 3.1.3 &
�
��
�
���������t�
��
1� ��

������,�� i����
�
���

���	�
�#�	"�����&�
����
�
����������&������ 

 3.1.4 ���&�
��	����

�- !�  "��	�y
���1���k
�
&�� &�/
��
+���k��

)���*�����&�+���
��
����
t�����������

�- !�  � 	����

�&������"��&	�!���1���k
�
&�� 

3.2  �o��
�&�������
������ ����&
�
��
��"�)���*����������&
q!�� "��&
�


��
�o�
�+ ���- !&������k
�
��� i������&
�
	�y
�)���*�����&�+���
��
- !� #���$%�&'
�����
 . 

 3.2.1 -o�����&(��k���,�� }����
&)+�,��,�� "����
�
�����k


�
���
��"������� 

 3.2.2 �
�����1���"��&�������k
�
&�� �
���
�
��������
tk


��
-o���
 &�/
��
+���k��)���*��	��t%���!�- !���
���
�
��
�

��&�������"������
���%�	%�	�k�

(���
 

 3.2.3 ��
"
�
o�"�����
���
- !������o��
��)���*�����&�+���
��
 "��

�
���
��&�q!�� ��,�������o��
��� 

��
���������
	�������������	���������k+�&-�
�� ������
�q!���
"���
���

���	�
�#�	 i��k

���"
��o�&�/
����&
�!���
�
������	�
�#�	&�/

������� &	q!�k��)���*�����

&�+���
��
x�����k� ��
���������
	�����- !&����������	���
1�t%�	����

�(��)���*��&�/


�o���,  "�����o��
�")
��
	�����&�/
������ "��� 	������������&�� -�-�
 "���
�&��


	����

�(��)���*�����&�+���
��
- !� #���$%�&'
���������!o�&���"�����&
q!�� 
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4. �"''�(������9��;&��
0
�	12����.
!��)4.�5�('����-��(�%�� 

������- !-o�k��&���#���$%�&'
��$%!�tq�&�/
#���
���(��i
�-�����&�+���
��

�.
� 

����"��������
x�k
"��������� k
�������
��
'%�0�������o�
�
�������&
�
'%�0�������- !-o�

k��&���#���$%�&'
��k
���
��
�������������- !-o�k��&���#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
 "�����

��
-�-�
�

1�

�	����k
�
�&-'x-�k�������o���,k
��
'%�0��#�	"������-��

�
���
��(��)���*�����&�+���
��
 )���

��0�k
)���*�����&�+���
��
 ����&�
 ��"��
��"����


&)+�,����&�
 ��(��)����"�)���*�����&�+���
��
 $%!����x��	���
'%�0�k�- ! &� !��(������

�������	�
��
���������������
����� ���������
�
���
��  "��	����

���
������
 ! ���#���

$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

���
�.
k
��
'%�0��
�.�
 .)�������x��'%�0����"�
- !� �������	�
�����#���$%�&'
��

(��)���*�����&�+���
��
 - !&(��
���
���

��0�k
")
�)���*��
��"��/�
q�)���*��k
 �t���
"��

i
�	��������&�+&(��
��&-	���
�
"���
��12� i��&�q��'%�0����"�
����� ���"
����

(�� Melvin (2002) "����
-�-�
�

1�

�- !&� !�����������- !� �������	�
�����#���$%�&'
��

(��)���*�����&�+���
��
"��k
���
��
 �
�����������"�
 3 ���
 �q� ���������
����� 

(demographic variables) x��"�� ���������01� ��,�����
��
&
 �
 ��
&����*��-�����&�+ 

�
�������
k+���
&�	��� "��&�����
1�����&�
 ��k
+ ��� ���������
�
���
�� (family 

variables) x��"�� �t�
#�	 
������
'%�0�(��������
�� 
��x��(���
���
�� "��

�������	�
��k
�
���
�� "�����������
��!�"������ (Environment variables) x��"�� ���
���t� 

�t�
- !������'�� - !-o���
 �������� )����"�"�������"������ i��k
��
'%�0��
�.�
 .&�/


��
'%�0�&	q!�	�y
�
����
���
	�����"��)���*�����&�+���
��
 �%�k�������o���,���������- !

����
t����
�-o�x�� ���
�.
���������
��!�"������k
)���*�����&�+���
��
- ! Melvin (2002) x��

�����t%� ���
���t� �t�
- !������'�� - !-o���
 �������� �
q�"��"��)����"�"�������"������ &�/


������- !����	�y
�&+��i�
��
���k

����
i���� ��k+�&	 ������
�-o�k
i
�	�����&-��
�.
"��

�������
������t%��
���
��"����!�"������- !���
 "��k+�����
����q�(������+�+ 	�%���

x��)�"��&����
���-��#�	������ ���
���������
����� "�����������
�
���
��&�/
�-��-(��

	��������&�+- !����
t����
�-o�&	q!�	�y
�
����
���
k��&����
���-��#�	"���
�i�+
�

������"��)��
���
���
 "�������
'%�0�-�-�
&	�!�&���&� !��������������
����� x��	�����+��

(��	����

���
������
 ! (smoking behaviors) k
)���*�����&�+���
��
$%!�� &�/
�o�
�
���t%� 
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����� 45-80 &�q!�&- ������
�+��
-�!�x� "��&�/
��,��- !� �����o���,&	
��� )��������


"����

��0�(��i
�-�����&�+ (��-�'
� 
���&
q����
�,,� "��
1+�� ����
��, 2552)  

��������o���,�������� ��
'%�0��
�.�
 .)��������%�"��	����

�������
 !������

���������
�����  "��	���
1�'%�0�k��
.o��
�������o���,&- ��&-�����������
�����"��������

���
�
���
�� i�����&�q�����"�
 3 ���
 �q� ���������
����� (demographic variables) x��"�� 

���������01� (Melvin, 2002) ��,�����
��
&
 �
 (	
� &�����
 "����
���� ����'����, 2545) 

��
&����*��-�����&�+ (#�
� ����y���
, 2551) �
�������
k+���
&�	��� (Burcusa and 

Iacono, 2007) "��&�����
1�����&�
 ��k
+ ��� (Corruble et al., 2006) � ����
�����i
�����

����� (Riala et al., 2007) ���������
�
���
�� (family variables) x��"�� �t�
#�	 "��
����

��
'%�0�(��������
�� (Riala et al., 2007) &'
0|�
�(���
���
�� �������	�
��(��

���+��k
�
���
�� (�
 �
�
-� ���������7, 2546) "�����������
	����

���
������
 ! (smoking 

behaviors variables) x��"�� 
���&���- !������
 ! (Whitbeck et al., 2009) ���01���
������
 ! 

(Grant et al., 2008) "��
������
&�	���
�i���
 (��,+
� ����, 2546)  

 $%!������������)���
'%�0�(�� &������01� �����
�	�
�� (2546) k
��
�����

&
q!���������	�
��k
�
���
��(�����
��
- !� 	����

�-o�
���
������"�����)���q!
 	���� &�q!���

�������	�
��(���
���
��k

����������� ������01��������	�
��- !� ��,��"����
x��
��

��
+���&��q����x� 
�����
 .����
���
��- !�����,��"����&���x��&��q�
��
 ������ ��� ��


"��x(��,��k
-��- !x��&������ �����
'%�0�(����,+
� ���� (2546) &
q!������
�� -�'
��� 

"��	����

���
������
 !(��)���*��k
i
����&#- 1 �t���
���&�+'���
���&���&���	
��� 

	���� �������������- !&
�!�� �*��-�������.�"�������!o����� 20 �4 � ����+��(��	����

���
���

���
 !k
)���*��+��
����� 70.63 "��)���*���,��
����� 18.18 �������������- !������
 !� 
������


&�	���
�i���
����k

������
����"��� "
�i
��	�y
�x�&�/
��
���
�i���
k

������� "��)�

��
'%�0�(�� ���
&�+ ���!
	������ (2550) - !x��-o���
'%�0���

o�"
������
���#�01� "��

��
&�
���
���"
����k�
��������
�
��&�� !�
�������"��	����

���k+�k
��
�
��&�� !�


	����

���
������
 !k
��)���*�����&�+  	�	����

���
������
 !(��)���*�����&�+t%�
����� 80 

"��&�/
��,�������

��0�"����
	���
1�i
�"����  

�o��
����
'%�0��
�.�
 .)����������&�q�����"�
&(����'%�0�
��-�.���� 10 ���"�
 

�
�������� 3 ������ �q� ���������
����� x��"�� ���������01� 2 ���01�- !�����������
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	����

�(��)���*�����&�+ ��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� 

�t�
#�	��
� &'
0|�
� �������	�
��k
�
���
�� "��������	����

���
������
 ! x��"�� 


���&���- !������
 ! ���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
 $%!�� 
����&� ��������x�
 . 

4.1 �"''�(����
%��  $%!�&�/
������- !&� !��(������)���*�����&�+���
��
i���
� - !� 

���01�&�����01�&l	������� x��"�� ���������01� ��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
&�	��� 

"����
&����*��-�����&�+ � 
����&� �����
 . 

4.1.1 �"''�(+.
�
%� �� ��78	 �
q�������#�	 (Personality) � 
��'�	-�

������o���� Persona k
#�0�����
� ����������� �
����� (Mask) $%!�����t%���


"������t%����&�������k
��
�
����������!�"������ 
��t%����01�- !���)������
������

���	�
�����)���q!
 x��"�� ����
���%�
��tq��
&�� ��������
t �����
���k
��
&�����
�1� "��

���01�
����- !��������
�����
+ ��� (Hilgard, 1983) �
q�������#�	 &�/
���01�
����"��


��"��(��������� ����
���%� "����
�
�	����������(�������"�����
 

   Zimbardo and Ruch (1980) ��������� ������#�	 &�/
)�
��(�����01�

&+�������-��(�������"�����
 � )������
"������	����

�- !��������(�������
�.
 -�.�

���
- !&�/
���01�#��
��- !���&��x������"��	����

�#��k
- !���&��x����� ���01�- !

�������������������)�k�������"������������
k
"�����t�
��
1�"��+���&��� 

  -�0� �
%!�- !&� !�����������#�	 ��'���������	�
��
��������
�1�"��

��������
tk
��

�����&�� (Self- Awareness) tq�&�/
����l���������
%!� &	
����
- !��
�����

&���
q�
��	����

�(���
&��x��
�.
 (%.
�����������������������&�������x
&�q!�&- �����

��!�"������ "����������
t- !�������
"���������
&��x��&
 ����� �
���-��#�	���
����� 

(Self-Efficacy) $%!��
- !� �
���-��#�	���
����������� ������!
k�k
��
� 	����

�i�����- !

t������ "���
- !� �
���-��#�	k
�
&���!o���� �����
��
�
���� � �����&�q!�������i��������

��!�"������ $%!����������
��&�
q���
������(�������
�.
 ����
�����"���
���-��#�	���
���
 .

&����
����
&�/
���������01� 

 �
��x����� ����������01�� �q� �����i�����

��-�.����01�-�����- !

���&��x������ "�����01�-�����- !���&��x�����
(������ x��"�� ����
���%�
%���� &����� ����

�������� ������� &������� "����������
tk
��
�
�����k��&(�������!�"������ ���01���������

- !�����	�
���

�"����!�"������(��"��������� ���)������������
tk
��
�
��������
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��!�"������"��&�������"������
����������� -�0� ������#�	��������01�
���� (Traits 

Theory of Personality) "
����
 .������������#�	�������� �
����x�������������� ���� 

���01� (Trait) "�������01���"�����1�������
q���1#�	 (Characteristics) - !"�����
� 

�������������q!
�
q�
��������
�q!
 &+�
 ��������
��� +��	%!�	��)���q!
 �
q���
�������
&��� 

������ ����&lq!��+� ����&(��"(�� ���
"� ��� (Pantown, 2008) 

 ��
'%�0����������01�
�.

�������-������-��
���	���
1�t%����01�

&l	��- !"��������
(��"��������� "��	�����k����������(��������#�	���

�
�����
1�"����

o�x�k+�(���
 -o�k��&���-�0� ������#�	����-�0�   $%!� Hilgard (1965 

����t%�k
 
#�	
 ���i
-��, 2551) x��&�
�-�0� ��
�o�"
�������#�	���&�/
 4 ��������
 . 

1. -�0� ��
"����
�&#- (Type Theories) &�/
-�0� - !"���������#�	

���&�/
�
�&#-����� ���&�q!�
x(- !�o��
� &+�
 "���������01����
������ (Body type) �
q�

"������	����

�- !� ��
� ����-�������-�� (Behavior Psychology type)  

2. -�0� ��
"������������01�������01����
���� (Trait Theories) ��

"������
����$%!�&�/
����o��
���
"������"��	����

�(�������(�.
	q.
|�
 i���������� 

���01����
����- !"��������
"��� 
����"��������
 &�/
���01�&l	��(��"��������� 

3. -�0� ������#�	���	�y
���
 (Developmental Personality 

Theories) 
��-�0� �����
 .��'%�0�������#�	���	�y
���
(��"����+������ i��&+q!����

������#�	����
t	�y
�x�������y�#���"��'���#�	 (Maturity and Potentialities) (��"����

����� $%!�x��
����-��	������-�.�	�
���

�"����!�"������ 

4. -�0� 	���� (Dynamic Theories) 
��-�0� �����
 .&+q!����������#�	&���

�����x�(�������
��������� #��k
��������- !� ��
(��"�����
����&��� $%!�&�/
����(��"���

#��k
- !t��)�����
�����&�/
	����

� "��&�/
��&���k�������� ������#�	- !"��������
 

   -�0� (�� Eysenck (1982 ����t%�k
 
	��'  � 
�&���
, 2542) x�������

��
��&�
�������"�
������&� !�����������#�	(���
�
�&#-����� -�!�i�� $%!����)���
�����

x�������� 2 �����
���� �q� Introversion/Eatraversion "�� Stability/Neuroticism "�������

x����&�
����-���t����q!
� "��x�����"�
- !��� �q� Impulse/Psychoticism ���"�
-�.�������
 .

"���t%�����"����������(������� "��� �
�i�+
�- !��������
�

���t%���
���������
(��

������#�	  &�q!�
o���&�
 ��&- ��"��'%�0�&	�!�&���	���� Neuroticism "�� Psychoticism 
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&�/
������#�	- !���
o�x������
� ��,��-�����&�+x�� �������
�.
 Eysenck x���
���"��-����

(%.
 �q� Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) &	q!�k+�-����"��"���
�&#-(��

������#�	 
 ��
����9��;&!��
%� �� ��78	��
0
�	12����.
,�)4.�5�('����-��(�%�� 

  k
)�� �* ���� � & �+- ! � ������#�	�� �
"�k
���01���
�1����
x���� �� 

(Neuroticism) "���%��
&��&�/
k�,� (Psychoticism)��&�/
������
o����	�y
���
���
���k�- !

x������  $%!�&�/
������- !���������������
"���(��i
�-�����&�+-�!�x� "��� ������
'%�0�- !

	��������	�
��
������������#�	�����,����(#�	��� k
-���
���
(�����	����)��- !� 

������#�	&(��"(������
t�
�����x���  ��&�/
������������x��k��&�����,����(#�	��� "�����

	�������������01�(��)���*�����
��
- !� ����
-������
���-� �������	�
�������
&���#���

$%�&'
�� (Rutter and Taylor, 2000) 
�����
 .��
�o�&
�
(��i
�-�����&�+"���������q!
� -o�k��

)���*�����&�+���
��
� ��

��
��"���
�&��
�
&��&� !��������������01�����&��q!�
�
q�x������k


�#�	����&�/
�
�� "��
��
��t%����������01�(���
&��-�����
�� � ��,��k
��
"������

�
q���
� ������	�
�����)���q!
 � ��������o����k
��
�
���
�����������01�(���
&��k������


������)���q!
"����!�"������ �
-���- !�����-o�k��&���#���$%�&'
��x��  

4.1.2 �"''�(�"�#
+.
��
����(�  �q���
- !)�� & 
 �
�
����������

����o����-�.�k
��
�
����� ��
"������"����
�
������	�
�#�	���&	q!�
�
q��
�)����
 ��


&(��
�������

�(��i
�&
 �
 � ����&(��k�k
&
q.����-&
 �
x����� 
��-�.�)���
&
 �
- !���!o�

x��x�����- !�������x�� $%!���,�����
��
&
 �
- !����������	�x�����k
��������
��
$%!�&�/
���&
 �
 

�
���)��
�-�������k� ��
�1� "��	����

������ 

  ��
�
�&��
�#�	���(��)���*�����&�+i��&l	��k
��������
��
 ��!�- !�o���,"��

��������
� ��,����(#�	���������
%!� �q� �
�����&� !�����i
�&
 �
"����
&
 �
(��)���*�� 

i��-�!�x���	���,��&� !�������
&
 �
(�����
��
 5 �
���
 x��"�� +��i
�&
 �
�
q�x�� � ��,��

��
&
 �
�
q�x�� � ��,������
��
q�x�� � ��,�����&	q!�
�
q�&	q!�
�
�-�����
q�x�� "������
t


�������

�(��i
�&
 �
x�������� ������(�
q��
���
q�x�� $%!�&�/
����
- !�����������#���

$%�&'
��"�����	����)���*��� ��,�������k�������
%!������)������
&
 �

�� ��
"������(��

	����

� -o�k��� ������������� &�������&�
 �� "���
��������&�����
1��
q���!�"������x��

���(%.
 (
�	�� ��.����

1, 2538) 
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 ��
����9��;&!���"�#
+.
��
����(���
0
�	12����.
,�)4.�5�('����-
��(�%�� 
 ��
'%�0�#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
k

�������&
�
�����o���,(��

�����o�&
��k
���
��
&
 �
"�������k
i
�&
 �
 $%!���,����
&
 �
(��)���*��- !	����� x��"�� 

��
&
 �
���!o� x��� ������
q�x���
k�k
����

���
&
 �
 � 	����

�����
���� ����(��"������

�
�"�������&	q!�
 x������
t&(��
�������

�(��i
�&
 �
x�� "��	����

���
(��&
 �
 i��

	����

�����o�&
�
����.�"�����
��
&����*�� "��&�q!�� ����
-������������)�k��������� ��



��
�� "��	����

�)��x�������� $%!�-�.�������)������
�
�����k
��
&
 �
 -o�k������(��&
 �


���#���(��i
� x��x��
����
���
�����&	q!�
 ��&�/
��&���k��$%�&'
��"��-o�k������
-�����

(��)���*�����&�+���
��

�
"
����(%.
 (�
�i�-�� ���
�+��, 2540)  

4.1.3 �"''�(+.
��
�,-.�
���9��+ ��
&�	����
q���&�	���k��i-0 

����t%� ���
q���
k�� �����&�q!�&�	&(�����
������-�.�i����

���
�-�
 �� ��� �
q�l � 

��������
+�!�
���&����
%!� ��-o�k��&�����
���"�����k��&���)�&� ����
������"�����k� � ����

������
- !��&�	 "��&	�!��
���1��
&�	(%.
&
q!��� &�q!�����k+����
q���

�.
��&�������
(����

(%.
 i��k
��
'%�0�
 .��x��
��t%���
k+����
 ! 

   k
��
�o�"
��
�&#-(����
&�	������������ "������&�/
 2 �
�&#-

k�,� �q� �
�&#-- !t�������� &+�
 ���
 ! ��
� ����� "��&�
q!���q!�+��o���� "���
�&#-- !)��

������ &+�
 &�i
� 
 ��,+� ����� &�/
��
 "�����"���������01���
����-��7-��&#��+��-�� 

k
-����
"	-��x��"���&�/
 7 �
�&#- �q�  

1) �
�&#-}��
"���
�	�
��  x��"�� }��
 ��
��4
 i�&�� 
 "��
��t%���


���&�
����- !� ��1�������������%���
  &+�
 &	-�� 
 &���i�
 ��� 

2) �
�&#-�����
���- 
��-�.���������
���-"����
�
���� x��"�� �4

i
��
���-�� i�
�x��� x���$ "	� �������� $�"
� &�/
��
 

3) �
�&#-���
����
�
���- x��"�� "��&���� 
 �
�-��� i�&�
 

4) �
�&#-���
�
���- LSD &�
$����� 
 ��&� �o�i	� &���( .���� 

5) �
�&#-����-��7��������� x��"�� ��,+� ���  

6) �
�&#-��

�&�� x��"�� ��$ i�
 i-��� 
 ��� "��&��
� -�
&
�
� ��� 

7) �
�&#-�q!
� x��"�� ���
 ! ���� ��
� ��� 
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   )���*�����&�+���
��
&�/
�����- !����k
+������&� .�������� � #��������(��+ ���

&� !���������
(��i
�-�����&�+ "��	����

���
������
 !(��)���*����&�/
�
���- !��
o�x������


&�	��
&�	���+
���q!
� x�� &+�
 ��,+� &�i
� 
 ����� i�&�
 ��&��� ��
����� $%!�	�)��- !�����


&�	���- !&�/
i
����&�+���
k�,�� �
������������
&
�!�������
 !���
 $%!���&����
%!��������
k+�

��
&�	���-�.����
"��(1�� ��
�o�&
�
(��i
����&�+ &	
�����
��
&�/
���- !� ��������
������

&��
 ���������!�k���� � �����&	q!�
- !������
��
���
�� "��� ��
&�� !�
"���k
+ ���������

�%�-o�k��� i����k+���
&�	���x������ 
 

��
����9��;&!���
�,-.�
���9��+��
0
�	12����.
,�)4.�5�('����-��(�%�� 

 �����
'%�0��o�
�	���
k+���
&�	���+
������� &�/
-�.�������
o�"��������

���&�
��- !���)�k��&���#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
x�� i��	��������	�
��
��������
k+�

��
&�	������)���*�����&�+���
��
- !�
�-o�)�������� $%!�k
+���&����
%!�(����

��0����	�

����
$%�&'
�� (Kjelsberg, 2008) "���o��
����
k+���
&�	���+
������� t%�"����������x��

+��&�

��k
)���*�����&#- "��	����
����� 30-50 (��)���*������ ��
��
��l��i
�����(�����+ . 

&� !�������
��
q� Alcohol dependence "��� � 2 +
��- !	����� �q� ��,+� �
���1
����� 15-

20 "��i�&�

����� 5-10 $%!���
�����
�"��#���$%�&'
��&�/
��!�- !	�������
&��� "����
- !

)���*�����&#-k+���
&�	��� -o�k��	������
	���
1�(��i
����
(���"����  
 

4.2  �"''�(+.
����
���� &�/
������- !)���*�����&�+���
��
x��
����-��	�������+��

k
�
���
�� �
q�)���	����
&�������#�	�������	�
��#��k
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
� 

&'
0|�
� �������	�
��k
�
���
�� � 
����&� �����
 . 

4.2.1 �"''�(+.
��$
�0
9����!��
�+
 �
�+
 �q��������	�
��


���������� ��
�� - !&� !��(���)��	�
 	������������q!���
��
&���&)�&�/
��� #

�� "��-o�

�
��- !&�/
���� ��
��(�����
 �����
� ��
���
��k
��1���"��&��
	$%!�'����7'
 (��� �}*�� 

 i������"������
��
������
-�.����� ��
��k
��
&� .���� "�����
+�
����#�	- !

���� ��
���������
�����������
 ���������!
��k�� ���
��
��&
 �

���#�	�

����'k


�
���
��"��&
 �

���-��-(������ ��
�� ���
�.
�#�	�������	�
��
���������� ��
�� �%�

&�/
"������������
�	��� ���
��� "����
�1�- !���)����	�y
���
 ����������	�
��
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���������� ��
��t��-o������"�������� )��
�-�������
��
�����"
�
�
 (�o�&� �� �o��
 "��

�1�, 2550) 

 �t�
�(���
���
��&�/
��!�- !���t%��#�	��,������(��"��� ��
"���

�-��-�
��- !&� .�������
 
��)��+����
���!���
k�����
�
�	����������k
��!�- !� ������

��
�&� �� "����
 ��
�&	1 (������� "����
- !�����
q���
��� �t�
�#�	���������i��

&� !��  ����"��
��#�
�"����-��-&�/
-�.�����"����
�� 
��)��+��&'
0|������k+�����k
���
 

�
q�
��
����,��&	 ���o�	�� �����&�/
&���k���
���-��#�	��
&� .�������
���� &��k�k��k�����
� 

	�y
���
-��
������"����
�1�- !&������������x��x�� ���
�.
�t�
#�	��
� ����
��� 

"����
���� �
q�}*���
%!�}*��k�&�/
������%�&�/
� ��������
%!�(����
&���#���$%�&'
��k
���
��
 

(��,�
   '
 i�#�, 2548) 
 

 ��
����9��;&!���$
�0
9����!��
�+
 �
�+
 ��
0
�	12����.
,�
)4.�5�('����-��(�%�� 

��

��
���t�
#�	��
�(������ ��
��(�����
��
� )����������!
�����
���k� 

"��� ���
&� !��(���i��&l	��������� ����
���%� ����&+q!�"����
����������	�y
���
(��

+ ��� ���+ .t%��t�
�
���(���
���
�� &�/
����o��
��-��-k
�����"��&�/
"�����
�i�+
�k��

)���*��� ��
��"��
&��� (%.
 (Hanucharurnkul, 1989) "��	������
����
���(��������
��

&+q!��i�������
&���#���$%�&'
��k
���
��
x�� 2 -�� &	
����
����
���&�/
"����- !���k��&�����,�� 

"������&�
 ���o�
�
���- !&�/
��&���&� !��(������#���$%�&'
�� "����
����
������-o�k��

�����
����������&�
 ��
�
"
�(%.
 $%!�k
�����- !� �����
����������&�
 ��
�
"
���-o�k��� i����

&���#���$%�&'
��(%.
x������ (Aseltine, 1996) 

4.2.2 �"''�(+.
����7*
�	!�����
���� |�
����
��
&��
 
��x��(��

�
���
��  �q���!�- !������t%�����&	 ��	�(�����k+�����- !k+�k
��
�o�&
�
+ ��� $%!�&�/
���
�
%!�- !

���k��&���������������� "��� ������(�����
��
 
o�x��������
���%�x��#��#���k�k
�
&�� 
���%�

�
&��x
���1��� 

  &'
0|�
�(���
���
��� �����
���� x��"�� ��+ 	- !���+��k
�
���
��

�
����&	q!���
x����$%!�
��x�� ��
����

���k+�����#��k
�
���
��&	q!��o�&
�
+ ��� "����

��
��

�t�
�-����
&��
(�����+��k
�
���
��"����
���
�� -�.�
 .|�
�(���
���
�����x��i�� 
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��
k+��������
��
&��
�����&	 ��	����
��
�� ��
� &��
-�� -
�	����
&��q�&���x��&�q��
��
 �
q�

k+�����x��&	 ��	������ ��
����
 .�q���
&	q!���
�o�&
�
+ ���(���
k
�
���
�� 

  &
q!�����i
�-�����&�+ ������
��

��0���������&
q!�� �
���
��)���*������


��#�
���
��"�&	�!�(%.
-�.����k+��������
���"�����
��0��q!
� �
���
��(��)���*�����
k�,�� 

|�
�����
"��&��� �%�-o�k����,��-��&'
0|���&�/
� ���,���
%!�- !�o���,(���
���
�� (��
-
�

+
� i���
+�+���, 2539) &	
��|�
�-��&'
0|���(���
���
��� )�-o�k���
���
��� ��


&�/
����- !
��
q!
� ��
����
��k
���
���t� �������o�&�/
- !k+�k
��
�o�
�+ ��� $%!����&�������

(��(���(��|�
�-��&'
0|����������)������
k+�+ ����
��o���
 "��-o�k��&���#���&�
 �� ��


����
�����
��(#�	���"����(#�	�����"����x�� 
 

 ��
����9��;&!�����7*
�	!�����
������
0
�	12����.
,�)4.�5�('����-
��(�%�� 

�����"��&'
0|���� ����&� !��(���k
&
q!��
��x�� ��+ 	 ��
'%�0� ����&�/
���� 

i��k
i
�-�����&�+��	����k
�����"��&'
0|���
�����!o� &�/
&	
����
- !����k
�����"��

&'
0|���
�����!o� -o�k��&�����,������&�
 �� ���������"�����&�/
i
���� (Karno and 

Norquist, 1995) |�
�(���
���
��&�/
"
��
���
�
-�������(��)���*�����&�+ )���*����x��
��

"
��
���
�
"��������
�����+ 	 
��x�� |�
�k
���
 |�
�-��&'
0|��� ��
��
��l��i
� 


���&���- !&����*�� �o�
�
�
�.�- !
��x��k
i
�	�����(��)���*�� (�o�


�� �o�&�
��	�
���, 2537) 

$%!����k

��- !|�
�(���
���
������k

�����!o��������)������
�o�&
�
i
�- !"����"��	�

����
$%�&'
��
���x����� 

4.2.3 �"''�(+.
���
����9��;&,����
���� �������	�
��k
�
���
�� 

����)��	�

��k�
� k���+�����
&���
�-�
�
���������� ��
��"�����
���� 
��t%�&�
q�,���

"��������q!
� k
�
���
�� &�/
�������	�
������-��-������+��k
�
���
�� $%!�&�/



��|�
(����
	�y
���(#�	���"����
����
�����
���������&(��k����k���
 &�/
����)��	�


-�����k�- !� �����
 �
��������	������01� 10 �
���
 x��"�� ��
+q!
+���1���"��k���o����k�

��
  ��
k��(��(��,k
i��������� &���- !� k����
 ��������k�- !� �����
 ��
�
%�0���
 ����

�
k�k
'��
� ��
��"��
q����01���
��
�&� .���� ��
	%!�	���'�� ��

��
��t%�����
���%�"��

����������
(����
 "������	%�	�k�k
+ ����
���
�� 
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 ����)��	�
k
�
���
�����k��&�������i
-�'
� "������
���%�- !� ��1���k
���

����� -o�k��&����������	�
��- !k���+����
 � ��
&)+�,�
��$%!���
"����
 ���&�/
����������
%!�- !��

&�/
"
��
���
�
-���������
��+���-o�k��)���*������#���������&�
 ���
q�������
x��k��

����&�
 ��
�.
���
�-��
&�������)������- !
�
"
� $%!���+���k��)���*�����i��k
"���  � 

������( x��
������
�����������
 "��&���������!
��-�����k� ���)�k��&�����
�
�-o�- !�  "��

� #�����(#�	���- !�  (�o�&� �� �o��
 "���1�, 2550) 
 

 ��
����9��;&!����
����9��;&,����
������
0
�	12����.
,�)4.�5�('��
��-��(�%�� 

�������	�
��k
�
���
��(��)���*�����
��
 	�������
��
- !� #���$%�&'
��
�.
� ����

k���+���������"����
���!o� (Lasko et al., 1996) i���
���
��- !� ��
�
���
�
�!o���� 

�������	�
�������
&���#���$%�&'
��k
���
��
��������-�.�k
�������
"���
���k
+��� 1 �4 $%!�

�������������
�����(�� Aseltine "���1� (1998) 	�����
���
��
����
���k
�
���
��&�/


������&� !��- !&��
x��+��&�
- !��������
&��������������-����
�1� �
&���&�/
#���$%�&'
��


��������
k+���
&�	���k
���
��
x�� "��	��������������&���"��&���+
- !�
�-o�)��������- !� 

��,��	����

�&(��(�������
-����� ����&l� !� 17.12 �4 
����� 42.8 � ����)��	�
k


�
���
��
������
���� 
����� 35.0 � ����)��	�
k
�
���
��
�����!o� "��k
���

 .	�� 

#���$%�&'
��
����� 86.4 (�o�&� �� �o��
 "���1�, 2550) 
 

4.3 9=�������
��4

%#��� &�/
������- !&������)���*�����&�+���
��
� ��
k+����
 ! 

x��"�� 
���&���- !������
 ! ���01���
������
 ! "��
������
&�	���
�i���
 

4.3.1 9=�������
��4

%#�������(���
�	(	�� 
����4

%#���  �q� 
���&���


����.�"��&�q!�&
�!�-����������
 !�
�.�"
� �
q���
� 	����

�������
 !&�/
�
��o� /�
�.��
��  k
-��

�����-��(����
������
 ! x����������&���- !-o�k���
������
 ! 3 ��&��� (Berkman et al., 1979) 

�q� &����
����
 &����
���
�
 "��&���i
��&� ��k
������#�	   

&����
����
 &�/
&���)��������&�
 ����
&��������
&�� !�
"���k



������ ���k� "������� i��&l	�����
��
 &+�
 �����
����� &(�
 �
�����
����� �%���� �����k� 

��� �%���
x�k+����
 !&�/
- !	%!�&	
����x��� ��x
-o�k�����&(�
��� ����
����� ����"+��+q!
 -o�

k��k�&��
����%���� "������k�(%.
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&����
���
�
 x��"�� ��
x�����
q���
$q.������
 !x������ &+�
 ����k

��
(��

���
 ! ������
��������
 ! &	q!�
k
�����������
 !��
&�/
���
��� x��
����
i�01�&+�,+�
-�.�

-���
�"��-������ i��
��(��)��- !&��
� &+�
 ��
� '����
+q!����- !�
���k
#�	�
�
�- �  �
q�

�������i�01������ &����
 .��� )�������&������
���&
 �
"�����
��
 

&���i
��&� ��k
������#�	 x��"�� 	�
���

� "�������
����k
������#�	

-�����
	�
���

� � 
�������-������-��
 x��'%�0�t%��������	�
��
������
����k
��
������
 !

������01��q!
� - !x�������	�
���

�	����� �������	�
����
&+����� � ��
'%�0����������

&
q!��	���� )��- !������
 !"��)��- !x��������
 !� ������#�	"��������
������ 
���o���, "��)��- !������
 !

���&�/
�
��
��
 &���&)� �
��q�
q�
�
 ������
������
 � �o�
����������,+� )��- !������
 !���
�
%!�

� ���01���
�1��%�&�
 �� ��������� &�����
�1� � ���01�-���
���- $%!�&�/
&����
%!�- !-o�k��

�
��
x�	%!����
 ! 

 k
���
��
� ������- !-o�k��&
�!���
������
 !� �������� ����
����������
 !&	
��

�
��- !��
��
- !����&(������� $%!�� )�����k
�����
�.
� &+�,+�
k����� ����
���&	
������&+q!� 

- !�����-o�k��� ������!
k� ���
.o��
�� &-� "��&	q!�)��
���� i��x����������

�i���
- !����k
���
 !

&�q!������&(�����
��������&(���������#��k
&��� 6-10 ��
�-  $%!�����-��7-o�k��&��
&�q��"����

��� "���
����
�������
����-o�k��
���%�)��
����k

�����
 "��&�q!��
���1
�i���
k
����

���� ��-o�k��)�����&�������
��������"��&�
 ��x��k
&�������� ���
�.
�
- !������
 !&�/


&���
�
�%�� ����&�
 �����������
- !x��������
 !�
���&���&�/
#���$%�&'
��x���������  

	����

���
������
 !&�/
��!�- !������t%�����
�
"
�(����
x��
����
&�� - !

����k
���
 !$%!�� ������� 4,000 +
��&�q!�&�����
&)�x��� (�
����� ��- �������, 2552) "����
x��

&
�!�������
 ! &�/
������-�����
�����-�������- !
o�x������
-������� i��&��������������
"��

"
�&�
����������&	q!�
 ��
��$q.����� ��������
������-���� (k�+q!
  ��&#�	�0�, 2550) "��

�������
&�/
	����

�t��
$%!���� )������
&�� !�
"���-��+ ���-��$%!�������x����� ��
k


���
 !-o�k����
�
��� 5-hydroxyindole acetic acid (5-HIAA) $%!�����k
 cerebrospinal fluid 

(CSF) ���� ���)�k������
�
���"�����!���
�q!��
���- serotonin "��/�
q� dopaminek


���� &�/
)�- !-o�k��&���#���$%�&'
�� (Riala et al., 2007)   
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��
����9��;&!���	(	�� 
����4

%#�����
0
�	12����.
,�)4.�5�('����-��(�%�� 


���&���- !������
 !� �������	�
��&+��������#���$%�&'
�� "������
t-o�
��

	����

���
������
 !(�����
��
x�� (Whitbeck et al., 2009) "��	���� )���*�����&�+���
k�,�&
�!�

������
 !���
- !��� ����
-�����"��	����

���
������
 !
 .� �������	�
�����������	
���

-�����

������ (Smith et al., 2009) � �-�.���
������
 !&�/
&���
�
��� �������	�
�������
k+�

��
��0�i
����k
(
�����(%.
 (high doseges) "���������k+�&���
��0����
�
)���*���%�&���

����&�
 �� ������������i
�- !&�/
�
&�������
$%�&'
��x�� (Kaplan and Sadock, 1997)  

4.3.2 9=�������
��4

%#�������(���
 ��78	�
��4
 ����t�
��
1�

	����

���
������
 !(�����
��
 $%!�&�q!�'%�0��t�
#�	��
������
 !k
��������� 15 �4(%.
x�	����

� ��
&�� !�
"���x�������� "��&	' i���t�
#�	��
������
 !"���x��&�/
 3 �
�&#- 

(�o�
����
	�y
�
���(�����(�����
��(#�	, 2551) �q� 

1. )��- !������
 !k
�������
 (current smoker) �q�  )��- !k
+���+ ���- !)��
��&��

������
 !��������� 100 ��
 "��k
(1�
 .���������
 !���� 

2. )��- !������
 !&�/
�
��o� (regular smoker) �q� )��- !k
+���+ ���- !)��
��&��

������
 !��������� 100 ��
 "��k
(1�
 .���������
 !&�/
�
��o� ���&��
����k
�����
- !x������

"��������������-����
� � 

3. )��- !&��������
 ! (former or ex-smoker) �q� )��- !&�����"��(1�
 .&���"��� 

 "��� �o�������&� !�������&���- !)���*�����&�+� ���
���
������
 !��� &
q!�����

	�
���

� 	���� � 	�
���

�
�����

��������
������
 !���i
�-�����&�+ ��� Self-medication 

i��)���*��������
 !&	q!�+���&
q!�� ����
-����� �
q�����
x��	%��
�����- !&��������
k+��������


��0�i
����&�+ "�����������-������� �
q���!�"������ &+�
 &�
 �� �����
 ��
'%�0�
��� x��

� ��
-o� $%!���!�&����
 .���&�/
��&����
����
k��������
 !"��&�/
��
&	�!�����
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�-��7��
�i���
 ����&�
 �� ��������


-������� "����
�������
&��x��x�� (k�+q!
 ��&#�	�0�, 2550)  
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k�,���� �
�����
1���
������
 !�����
��
&����*������i
�-�����

&�+"�������������&
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�
"
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%!�&	 �������&� �� �
q�&��������x�-�.���� �
q������x�
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�o��
����x���
���
�i���
 (nicotine) $%!�&�/
��
- !����k
k������ i��-�!�x�k
���
 ! 1 ��
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 (nicotine receptor) $%!�	�x���
�&�1 VTA (�� brain reward pathway ����-o�k��� ��
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���%����x��x�����&�/

���&���
�
 "������������
������
 !&�q!�

�*������
�
�
&� ��&�q������&��� 

��
�
�&��

������
&�	���
�i���
k
&���"�����
��
-o�x��������
k+�"��

���#�01�- !+q!���� Fagerstrom test for nicotine dependence (FTND) $%!�&�/
"���
�&��


�o�
�
 7 (�� �o��
����
"��)� FTND �����"

 9 ��"

 ����
�&��
x����"

 7-9 

��"

 "������)��������
 !� 
������
&�	���
�i���
��� ����
�&��
x����"

 4-6 ��"

 

"������)��������
 !� 
������
&�	���
�i���
��
���� "�������"

�!o����� 4 ��"

 "������

)��������
 !� 
������
&�	���
�i���
&���
��� 
 

 ��
����9��;&!���	+�
�
���9��+��>������
0
�	12����.
,�)4.�5�('����-
��(�%�� 

�����)���*�����&�+- !� ����
&
�!��*��-�������.�"�������!o����� 20 �4 	�����+��(��

	����

���
������
 !k
)���*��+��
����� 70.63 "��)���*���,��
����� 18.18 �������������- ! 

������
 !� 
������
&�	���
�i���
����k

������
����"��� "
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��	�y
�x�&�/
��
&�	���


�i���
k

������� (��,+
� ����, 2546) "�������
-�-�
�
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������ ���

	����� ��
'%�0�k
�����)���*��-�����&�+�q!
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������
&�	���
�i���
k
-��+ ���-�� � ��
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����
�i���
- !���)������
���!�(����
�q!��
���-"��� ����&� !��&
q!�������
&���

����&�
 ��  i��k
)���*�����&�+���
��
��&+�
��
- !	������
&�	���
�i���
k

���������
o�x����

��
� #���$%�&'
��
������������x�� (American Psychiatric Association, 2006) 
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���'�(�������(�!.�� 
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-
�+
� i���
+�+��� (2539) x��-o���
'%�0����������
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���
��- !� )����
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 Kaplan and Sadock (1997) x��
����
)���
'%�0����
k�,�	���� 3 k
 4 (��

)���*�����&#-��� 	����

���
������
 !  "��������
'%�0�- !
����
����������
��� ��
���

���
 !� �������	�
�������
k+���
��0�i
����k
(
�����(%.
 (high dosages) t%�"����������x��

+��&�

��k
)���*�����&#- "��	����
����� 30-50 (��)���*������ ��
��
��l��i
�����(�����+ . 

&� !�������
��
q� Alcohol dependence "��� � 2 +
��- !	����� �q� ��,+� �
���1
�����  

15-20 "��i�&�

����� 5-10 $%!���
�����
�"��#���$%�&'
��&�/
��!�- !	�������
&��� "����
- !

)���*�����&#-k+���
&�	��� -o�k��	������
	���
1�(��i
����
(���"���� 

 Mueller "���1� (1994) 	���� ��
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�"��#���$%�&'
��&�/
��!�- !	�������
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��&�/
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���k�- !&�/
����
�o���,k
)�������
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�
"
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i
���������
� "���������������
'%�0�(��&�q.��&�q�
 

&
�
"(� (2541) &� !���������������i
�������
���������$%�&'
��k
)�������
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q.�
�� 	����  

�������������
����� 90 � #���$%�&'
��&
q!����� )�������
����
k�,�� ������#�	���
"� � ��


&)+�,��,��- !x��&������ x��
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&�� �������
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�
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��x������ 
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��"��������
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q.�
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  Subramaniam, Harrell, Huntley, "�� Tracy (2009) x��'%�0���
k+�i�
"�
����

�
��#���$%�&'
��(�� Beck k
)���*�����
��
- !�����
&�	��� )���
'%�0�	���� k
��
���������


	�����-���
�.���� ��
�
�&��
����
-�����(��)���*��&�/
�
��o�����"��� $%!�	����-��i
�-��

���&�+ 
��t%���
k+���
&�	���k
)���*�����
��
&�/
&���k��&���#���$%�&'
��x��-�.���.
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�����(�� Aseltine "���1� (1996) 	������
����
���(��������
��

&+q!��i�������
&���#���$%�&'
��k
���
��
x�� 2 -�� �q� ��
����
���&�/
"����- !���k��&�����,��

"������&�
 ���o�
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�� "����
����
������-o�k��

�����
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�
"
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�����- !� �����
����������&�
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�
"
���-o�k��� i����

&���#���$%�&'
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  ��
'%�0�(�� Karno and Norquist (1995) �����t%������"��&'
0|���� ����

&� !��(���k
&
q!��
��x�� ��+ 	 ��
'%�0� "���t�
- !������'��i�����
k�,�i
����&#-	����k
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0|���
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 ��&- ����������"��&'
0|���- !���������	�
������� &�/


&	
����
- !����k
����� &'
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)��- !����k
�����"��
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q���� �
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�
���
�
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�����(��)���*�����&�+- !&(����
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i
�	�������&���&���	
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�����i��
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��(��

)���*�����
��
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  Whitbeck "���1� (2009) x��'%�0��������	�
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������&	'"��
���&���- !� 
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 !�������
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i
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&
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9=�������
��4

%#���   
- 
���&���- !������
 ! 
- ���01���
��� 
- 
������
&�	���
�i���
 

�"''�(+.
����
����   
- �t�
#�	��
� 
- &'
0|�
� 
- �������	�
��k
�
���
�� 

���
�����+,��
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����  3 

��;�+�
�����
���'�( 

 

 ��
������
�.�
 .&�/
��
�����&+���

��� (Descriptive Research) i��� ���t��
�����

&	q!�������
'%�0�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 �������	�
��
���������������
����� 

���������
�
���
�� "��������	����

���
������
 ! ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

"�����"�
- !����
t
�����
	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 � ��� �o�&
�
��
�����

���
 . 

��	-
�� 
 �
�+��
- !k+�k
��
������
�.�
 . �q� )���*�����
��
 � ����
������ 11-20 �4 $%!�x��
����


��
��l��������"	-�����&�/
i
�-�����&�+i��"�������i
���� Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders. 4th Edition (DSM-IV) - !&(��
���
���

��0�")
�)���*��
��"��/

�
q�")
�)���*��k
 �t���
"��i
�	��������&�+&(��
��&-	���
�
"���
��12� 
 

� %������(�
� 
�������������k
��
������
�.�
 .�q�  )���*�����
��
- !x��
����
��
��l��������"	-�����&�/


i
�-�����&�+i��"�������i
���� Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 

4th Edition (DSM-IV) i��)�������&�q���������������-��
��$%!�� ��1���������&�12�- !�o��
�x�� 

 &�12�k
��
���&�q��)���*��&(��������������� (Inclusion Criteria) �q�&�/
)���*�����

&�+���
��
- !� ��1������ ���
 . 

1) 
���
���

��0�")
�)���*��
��"��")
�)���*��k
 �t���
"��

i
�	��������&�+&(��
��&-	���
�
"���
��12� &	q!�k��x���������������- !�������� "��

&�/
���"-
(���
�+��
 

2) )���*��- !� ����
-����� (psychosis) -���
$%!�)��
&�12���
�
�&��


����
-���������"����� BPRS x����"

&-������
q��!o����� 30 ��"

 &	
��&�/

����

��"

- !)���*��� ����
-�����
��� "��x��&�/
����

�k
��
&(��
�����
����� i������"

��


�
������
-����������
��� 2 �������- !)��
�����"�����
-%��
�����)���*�� (OPD card)  
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3) ����
t���
���"��&( �
x�� �
q�&(��k���������(���o�t���������

���
"�����t��k�����  "������
t����o�t��x�� &	q!�k��x��(�����- !�
��������&�/
�
�� 

4) &��� �
q�� 	����

�������
 !&�/
�
��o��
q��
�.��
��&�/
&��������
��� 

1 &�q�
 &	q!�k��x����1������(���������������- !��k+���&�
�����������	�
��"����
	���
1�#���

$%�&'
�� 

5) � ���� 11-20 �4 &	
��&�/
����- !����k
+������
��
(��)���*�����&�+ 

6) )���*�����&�+���
��
"��)�����
����
� k������
����q�k
��
-o�������
�.�
 . 

 ��� ��
����������������� 

1. (
���������������  ��
�o��
�(
��(���������������������
(�� 

Thorndike (1978) i���o�
�1��� N ≥ 10k + 50 (N = �o�
�
�������������, K = �o�
�
���

"�
- !������
'%�0�) k
��
������
�.�
 .���"�
- !'%�0�� -�.���� 11 ���"�
 "��	���
1�&	�!������

��������� �
����� 10 (����������������
��- !'%�0� (Dillman, 2000) &	q!�������
��
��,&� �(��

(�����"��������������� ���
�.
k
��
������
�.�
 .�%�x��(
���������������- !� #���$%�&'
��-�.����

�o�
�
 176 �
 $%!�(
���������������- !���(%.
��� �o�
��k
��
-���������!�(%.
 (Gersten, 

Baker, and Loyd, 2000) 

2. ��� ��
����i
�	����� i����
����i
�	������
q��t���
"������(�.
��
 

(Multi-stage sampling) ������� ��
����&�q���t���
"��/�
q�i
�	��������&�+k
&(�

�
��&-	���
�
"���
��12� ���-�.���� 6 "��� x��"�� �t���
���&�+'���
���&���&���	
��� 

�t���

�+�
���� �t���
�����1�
�+
�
�
-
� �t���
��(#�	���&���"�����
��

�+
�
�
-
� 

i
�	���������
���-x�-i��t��#� "��i
�	�����'
 ��,,� $%!�x���� 3 "��� �q� �t���


��(#�	���&���"�����
��

�+
�
�
-
� i
�	���������
���-x�-i��t��#� "��i
�	�����'
 

��,,� 

3. ��
������������)���*�����&�+���
��
 k+���� ������������� (Simple random 

sampling) i��)��������
q�)��+����������&�q��)���*�����&�+���
��
-��
��- !��
���
���
")
�)���*��


��k
"������
 "���o��
��")
�)���*��k
x��k��)��+��������&�q��)���*�����&�+���
��
-��
��- !
����



��0������
��o�"�����%�)���*�� $%!�-�.� 2 ")
���&�/
)���*��- !� ��1���������&�12�k
��


���&�q��)���*��&(��������������� (Inclusion Criteria) ���i
�	�����"���t���
-�.� 3 "��� �q� 

�t���
��(#�	���&���"�����
��

�+
�
�
-
� i
�	���������
���-x�-i��t��#� "��
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i
�	�����'
 ��,,� �
������x���������������)���*�����&�+���
��
- !� #���$%�&'
���
����

�o�
�
-�.���.
 176 �
 $%!�k
��
����x���������������- !���"�����t���
�t��
-�.���� 286 �


i��k+�&���
������ 1 ���#�	�
�� t%� 30 � 
��� 	.'. 2553 
 

�
�
���� 1 "����������������- !&���x���
�� 

i
�	�����/�t���
 �������������

-�.���� (�
) 

�������������- !� 
#���$%�&'
�� (�
) 


����� 

�t���
��(#�	���&���"�����
��

�+
�
�
-
� 42 26 61.90 

i
�	���������
���-x�-i��t��#� 96 59 61.45 

i
�	�����'
 ��,,�       148 91 61.48 


��       286 176 61.54 

���B����B����,-.,��
���'�( 
&�
q!���q�- !k+�k
��
&���
��
��(������o��
����
������
�.�
 .  &�/
"�����t��� 

-�.���� 5 ���
 i��� 
����&� �����
 . 

������� 1 "����
-%�(��������
�����"���
���
�� $%!��
���i��)������� &�/
(�����

-�!�x�(�����������
�+��
�
���������"�
 4 ���"�
 � �o�
�
 9 (���
�������� &	' ���� 


������
'%�0� ��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
&�	��� �t�
#�	��
�(��������
�� 
��x��/

|�
�-��&'
0|���(���
���
�� ��
&����*��-�����&�+ ���01��o�t���  2 ���01��q� &�/


�o�t���������k��&�q�� 2 �o���� �o�
�
 2 (�� � �o����k��&�q�������o���� �o�
�
 5 (�� 

"��&�/
�o�t������&��� �o�
�
 2 (�� i��k��&����o����"��)��������o�
��(��������-�&� �


�
����� 

  k
��
������
�.�
 .��k+���"

(��"�������"�
k
��
�����	���� ���&l� !� "��

���
&� !��&�
���
|�
 i��� 
����&� �����
 . 

1) ��,�����
��
&
 �
 k+��o�
�
���
- !� ��,�����&�/
��"

 $%!��  5 ���
 

"��k����"


������ 0-5 ��"

 

2) ��
k+���
&�	���+
���q!
� (x��k+����
 !) k+��o�
�
+
��(����
&�	���- !&��

-����/k+� $%!��  7 +
�� "��k����"


������ 0-7 ��"
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3) &'
0|�
�(���
���
�� k+�
����(��
��x��$%!��  5 
���� "��k����"




������ 0-5 ��"

 &
 ������o����(��
��x�����
���x������ 

   ������� 2 "�����������#�	 i��)��������
�������"�����t��������#�	 3 

�����
���� x��"�� Extraversion, Neuroticism "�� Psychoticism (�� 
#�	
 ���i
-�� 

(2551) $%!�"��"��	�y
������ Francis, Brown and Philipchalk (1996) ���"
����(�� 

Hans Eysenck (1985) �
��������(���o�t�� 18 (�� "���&�/
 3 �����
���� � �������&- !��

(��&�
q!���q� �q� Extraversion (α=0.84), Neuroticism (α=0.82) "�� Psychoticism 

(α=0.69) i��"������ ���01�k��&�q�������� �k+�� �
q� �x��k+�� $%!������
����-�.� 3 

�
�������� 

1. Extraversion &�/
������#�	"��"������$%!�� ���01�+��&(�������  � 

+ ���+ ��  +������-��-�� �o�
�
 6 (�� �
���������o�t��(��- ! 2, 4, 10, 12, 15, 18  

2. Neuroticism &�/
������#�	- !� �������
x��-����
�1� � "
�i
��i
�

�
���- $%!�� ���01�&�
 �� ( .i�i� &�����
�1� x��
��tq��
&�� ���i��k
"��
��� �o�
�
 6 (�� 

�
���������o�t��(��- ! 1, 7, 8, 11, 14, 16   

3. Psychoticism &�/
������#�	- !� "
�i
����&��
"����� ����
��� &��
+� ���x��

���t%�����
���%�(��)���q!
 ��
��
	��
"��
 ������
����� "���%��
&��&�/
'�
������ �o�
�
 6 

(�� �
���������o�t��(��- ! 3, 5, 6, 9, 13, 17   

  &�12���
k����"

 "���&�/
 2 ����� �q� 

�����- ! 1 (���o�t��-����� �o�
�
 13 (�� �
��������(���o�t��(��- ! 1, 2, 4, 

5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 16"��18 k����"

������x�
 . 

k+� k��  1  ��"

 

x��k+�     k��  0  ��"

 

  �����- ! 2 (���o�t��-���� �o�
�
 5 (�� �
��������(���o�t��(��- ! 3, 12, 13, 

15 "�� 17 k����"

������x�
 . 

k+�  k��  0  ��"

 

x��k+�    k��  1  ��"

 

  ��
"��)�  i������ ��"

k
�����
����k������� ����"��)�k��)���*��� 

���01�������#�	����k
�����������#�	
�.
 k
��
�����
 .��k+���"

���������01� 
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Neuroticism "�� Psychoticism (��"���������� $%!�� ��"


������ 0-6 ��"

 k
��
�����

	���� ���&l� !� "�����
&� !��&�
���
|�
 

 ������� 3 "���
�&��
�������	�
��k
�
���
�� i��)��������
�������

"�����t�����01��������	�
��k
�
���
�� (��&������01� �����
�	�
�� (2546) k
��
�����

&
q!���������	�
��k
�
���
��(�����
��
- !� 	����

�-o�
���
������"�����)���q!
 
������

��
'%�0��o�
� &����
"����
�����- !&� !��(�������������	�
��k
�
���
��(��)���*�����&�+ 

"��
o����
��k+�k��&���������)���*�����&�+���
��
i��	���
1�i�
��
���(��&
q.���"���
���(��

�o�t��&�/
"���
�����
����
 (Checklist) $%!��
�����i��)������� �
��������(���o�t�� 10 

(�� � 
����&� �����
 . 

��
+q!
+���1���"��k���o����k���
    �o�
�
  1   (�� 

��
k��(��(��,��
k
i���������   �o�
�
  1   (�� 

��
k+�&���
�����
      �o�
�
  1   (�� 

��������k�- !� �����
      �o�
�
  1   (�� 

��
�
%�0���
       �o�
�
  1   (�� 

�����
k�k
'��
�      �o�
�
  1   (�� 

��
��"�+���&��q��
q���
��
�&� .����    �o�
�
  1   (�� 

��

��
��t%�����
���%�"������������
(����
   �o�
�
  2   (�� 

����	%�	�k�k
+ ����
���
��     �o�
�
  1   (�� 

&�12���
k����"

 i�����01�(���o�t��&�/
"���
���1��� 5 
���� $%!�

�o��
�k��)�����&�q���o����&	 �� 1 �o���� � ��������"��&�12�k
��
k����"

���
 . 

 (������    k����"

 

 ��!o�&���         5 

 ����/-��i����         4 

 ����
�.�          3 

 
�
� �
�.�         2 

 x��&��&��         1 

&�12���
"��)���"

 i�����
������"

�������	�
��k
�
���
��
��(�� 

k
��
�����
 .��"

������&-����� 5 ��"

 �!o����&-����� 1 ��"

 �o�
�
+�.
�
q�
����- !
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������
&-����� 3 �%�x����"

"����+���&-����� 1.33 "��"����������x�� (+�'
  ��'�
��
�, 

2546) ���
 . 

   ���&l� !�   3.68-5.00       ����t%�     � �������	�
��k
�
���
��
������� 

   ���&l� !�  2.34-3.67       ����t%�     � �������	�
��k
�
���
��
������
���� 

   ���&l� !�  1.00-2.33       ����t%�     � �������	�
��k
�
���
��
�����!o� 

   ������� 4 "�����t��	����

���
������
 ! $%!�)��������
�������"�����t��

&� !�����	����

���
������
 ! (�� Global Youth Tobacco Servey (2008) l���#�0�x-� 

)
�����"����
-%��
�����)��- !x��
���o�"
�
o�k��&���������
 ! "��"���
�&��

������
&�	���


�i���
k
&���"�����
��
 (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence) (Prokhorv and Niaura, 

1996) � (���o�t�� 12 (�� �
��������(���o�t�����
 . 

���t��&� !���������- !&
�!���
������
 !     �o�
�
  1   (�� 

���t�����01���
���      �o�
�
  1   (�� 

���t���
�����
1�"������	�����&���������
 !   �o�
�
  3   (�� 

"���
�&��

������
&�	���
�i���
     �o�
�
  7   (��  

  k
��
�����
 .��k+���"

(�����"�

���&���- !������
 !k
��
�����	���� 

���&l� !� "�����
&� !��&�
���
|�
 i��k+�
���&���&�/
�o�
�
�4- !���$%!�� &���
������ 1-11 �4 

$%!�k����"


������ 1-11 ��"

 

"���
�&��

������
&�	���
�i���
 � 
����&� ��(���o�t��"��&�12���
k��

��"

"���&�/
 2 ����� �q������- !� ��"

 0-1 ��"

 "�������- !� ��"

 0-2 ���
 . 
!.���
�      �
�,#.�	��� 

��1������
 !��
��� !��
 


������� 1 ��
     0 

1-10 ��
     0 

11-20 ��
     1 

������� 20 ��
    2 

��1������
&(������
q�x�� 

x��&��&��     0 


�
��
�.�     1 
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!.���
�      �
�,#.�	��� 

�����
�.�     1 

-���
�.�- !���     2 

�����q!

�
��
&+�� ��1�����
"
�&�q!�x
 ? 

+���&��
      0 

+�������      0 

������� 30 
�-     1  

#��k
 30 
�-      1 

���
 !��
x�
- !��1x������&������- !��� ? 

��
�q!
+���&��
     0 

��
�q!
��������i��    0 

��
�q!
����
����    1 

��
"
���
&+��     1 

��1
���%��o�����
q��������k�- !��������k
&(��������
 ! (��� i
�#�	�
�
� ��������) 

x���o����k�&��     0 

x�������o����k�    0 

���
(����o����k�    1 

�o����k����     1 

��1�������������
 ! "����&����*������
�
	���
&� ��&�/
���
k�,� 

x��&��      0 

����
�.�      0 

�����
�.�     1 

&�/
�
��o�     1 

��1������
 !���#��k
 2 +�!�i�� �����q!

�
�������&����q!
(����
 

x��k+�      0 

k+�      1 
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   ��
�����"

"��"��)� Fagerstrom Test for Nicotine Dependence &	q!�

�
�&��
&���"�����
��
 (FTND) � �����"

�o��
�k���o����k
"����(�� i��� ��"


�� 9 

��"

 "����
"��)�
������
&�	���
�i���
� ���&�12����x�
 . 

   ��"

   7-9  ��"

    ����t%� � 
������
&�	���
�i���
���   

   ��"

   4-6  ��"

     ����t%� � 
������
&�	���
�i���
��
����   

   ��"

   0-3  ��"

    ����t%� � 
������
&�	���
�i���
&���
���   

   ������� 5 �

��	����0
�	12����.
,���(�%�� k+�"���
�&��
���
|�
(�� 

Center for Epidemiologic Studies-Depression scale (CES-D) - !	�y
�i�� ����	
 �
���

������ "���1� (����	
 �
���������, �+�
� ��#��,-
�	�� "��������	
 ����

-�, 2540) $%!�

&�/
&�
q!���q�����
������
$%�&'
���
�&#-��������
&�� "������
��
 .&�/
"�����+
��      

4-point. Likert-type. k+����#���$%�&'
��k
+���&��� 1 �������- !)��
�� � �������&+q!���!
(��

&�
q!���q� i��� ��� Internal consistency estimate &-����� .86 "���������o��
������
��#���

$%�&'
��k
���
��
x-� &-�������"

- ! 22 i��- !��"


 . CES-D ��� �������&- !��(��&�
q!���q�

&-����� .85 "����������
�(��&�
q!���q�&-����� .82 � (���o�t���o�
�
 20 (�� 

   ��
�����"

"��"��)� Center for Epidemiologic Studies-Depression 

scale (CES-D) -o�i��
o���"


��-��(���o�t������&�
���� �����"

- !&�/
x�x������
������ 

0 t%� 60 ��"

 )��- !x����"


��������� 22 ��"

 tq��������k
(���� #���$%�&'
�� k
��
�����
 . 

�o�
�
+�.
�
q�
����- !������
&-����� 3 
���� �%�x����"

"����+���&-����� 12.66 "��"��

��������x�� (+�'
  ��'�
��
�, 2546) ���
 .  

   ��"

   46.01-60.00  ��"

    ����t%�       � #���$%�&'
��
������� 

   ��"

   34.01-46.00  ��"

     ����t%�       � #���$%�&'
��
������
���� 

   ��"

   22.00-34.00  ��"

    ����t%�       � #���$%�&'
��
����&���
��� 
 

�
����'��
�%80
9���B����B� 

 ��
�
����������
�&+��&
q.��� (Content Validity)  

   k
��
'%�0��
�.�
 .)�������x���
�������1#�	&�
q!���q� i����

o�&�
q!���q�- !

)��
��
�
������������
��- !�
%�0�"��� 	
���-�.�i�
�
�����-��
�	
��x�(������
�&�
����

k
��
�
����������
����&
q.������)��-
���1��y��o�
�
 5 -��
 �
�������� ���"	-��
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�o�
�
 1 -��
 ����
��- !&+ !��+�,���
��
	�������(#�	���"�����&�+ �o�
�
 2 -��
"��

	�����- !&+ !��+�,���
��
	�������(#�	���"�����&�+ �o�
�
 2 -��
 �
����������
� 

�����
������(��&
q.��� ��������������t��
�����(����
'%�0� ����t���������&�12���


k��"����
"��)���"

 ����+��&�
 ����&������(��#�0�- !k+� "������&������(��

+�����"

- !k+� "��(�(��&�
�"
�k
��
�
���
�� 

   )���
�
�������
�(��&�
q!���q�k
��
������
�.�
 . )�������x��
o�)���
	���
1�

���o�
�1�������+
 �����
����&
q.��� (CVI : Content Validity Index) i��tq�&�12�

����&��
(��
(�����������/�����������(��)��-
���1��y� 5 -��
 x�������+
 �����
����

&
q.���-�.�������
 �q� .92, .87, .87, .83 "�� .90 $%!����- !���
��x���q� .80 (%.
x� ���
�.
"��

�
�&��
- !)��������
���(%.
� ��������
�(��&
q.���)��
&�12�  i���o�
�1x��������
���
 . (Polit 

and Beck, 2008) 

 CVI  =  �o�
�
(��- !)��&+ !��+�,-�.����&��
������
(�����������/�����������   

            �o�
�
(���o�t��-�.���� 

   �������
�.
)�������x��
o����
���
��"��x(���(��&�
�"
�(��)��-
���1��y�k��

����
1�
����������
��- !�
%�0� i�����(���o�t��- !� ����$.o�$��
���"���
��#�0�k���
�+�� 

&(��k�����"���
������!�- !'%�0� i��� 
����&� ��(��&�
�"
����)��-
���1��y� 2 �
�&��
���
 . 

1. ����+��&�
 ����$.o�$��
"������&������(��#�0�- !k+� �
��(������k
(��

�o�t�����(��k���
�+�� &	q!�k��&������k
��

o�x�k+����)���*�����&�+���
��
 

1.1 "�����������#�	 ��
�
��(���o�t�� (��- ! 1, 3, 11, 13 "�� 14 $%!�x��

�
���
��(���o�t�����(��&�
�"
� 

1.2 "���
�&��
�������	�
��k
�
���
�� ��
�
���
��(���o�t�� (��- ! 6, 7, 8, 

9 "�� 12 $%!�x���
���
��(���o�t�����(��&�
�"
� "��	���
1����(���o�t��(�� 6 "�� 8 

&
q!������ ����$.o�$��
���(���o�t���q!
 

2. �������&
q!��"��&�12���
��� &	q!�k��&�12���
���&������ "��)���*��

�����
k�����k
��
����o�t�� 

   "���
�&��
�������	�
��k
�
���
�� k��k+���
���&�/
����t !k
��
�������

����

�k
�
���
�� x���
���
��i�������������(�����
������ &
q!�����������
���� 

��������&(��k����� �
��������"��� 
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��
������&- !�� (Reliability) )�������
o�"�����t��-�.� 5 ���
 x��"�� "����
-%�

(��������
�����"���
���
�� "�����������#�	 "���
�&��
�������	�
��k
�
���
�� 

"�����t��	����

���
������
 ! "��"���
�&��
#���$%�&'
��k
���
��
 - !x��
����
�
���
��

"��)��
��
�
����������
����&
q.���"���x�-����k+� (Try out) ���)���*�����&�+���
��
 - !

i
�	�����'
 ��,,�- !� ���01�k���&� ������������������ �o�
�
 30 
�� "���
o�����&�
����

����&- !��������
���������
���-��7�����(���
�
��� (Cronbach�s  Alpha Coefficient) x��

�������&+q!���!
���
 . 

 "�����������#�	        

      Extraversion     .85  

      Neuroticism      .84  

      Psychoticism     .73 

 "���
�&��
�������	�
��k
�
���
��    .85 

 "���
�&��

������
&�	���
�i���
      .92 

 "���
�&��
#���$%�&'
��k
���
��
     .87 

�
���C
��
���!.��4  
1. (�.
&�
 ��)��+�������� 

1.1 ������)��+��������- !i
�	�����'
 ��,,� �o�
�
 3 -��
 �t���


��(#�	���&���"�����
��

�+
�
�
-
� �o�
�
 1 -��
 "��
�����
�,,�i-��(���
	�����

��(#�	���"�����&�+ �o�
�
 2 -��
 �o��
��&���(�����- !i
�	���������
���-x�-i��t��#� i��

)��+��������-���
&�/
	�������+�+ 	- !)��
��
��
�&l	��-�����&�+��"���-�.���.
  

1.2 &�
 ��)��+�������� i����
+ ."��
����&� ��&� !��������t��
�������
����� 

�
�+��
"���������������k
��
����� "����1������(��������������� ��

o�&�
q!���q�x�k+� 

��������(����
k����"

 "����� ��
k����"

(��&�
q!���q�-�����
�������&� �� 

1.3 ������(�.
��
k
��
&���
��
��(����� i��"
�
o��
&�� ���

���t��
����� (�����
����q�k
��
&(��
�������� "��	�-��0���-��7)�����"�����t�� 

1.4 )�������x��k��)��+��������-����k+�&�
q!���q� i��k��)��+��������-����t��

)���*�����&�+���
��
���)����������
&	q!�- !��+���k��)��+��������&(��k�����(%.
 "��)�������������&	�!�&���
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k
�
1 - !)��+��������x��&(��k�(���o�t�� �������
�.
k��)��+��������-����k+�&�
q!���q����)���*�����

&�+���
��
 �o�
�
 2 �
 "��)�������&�/
�
���&�� &	q!�k��x����������(��&�
q!���q�"����(��

�o�t���
���
 

1.5 �������
�.
)������� "��)��+��������x�����")

�����
k
��
&���
��
��

(�����k
&���- !�o��
� 

2. (�.
��
k
��
&���
��
��(����� 

2.1 )�������
o��
���q�(�����
����q�k
��
&���(���������� ����1�� �1�

	�����'���
���3����
1������-����� &�
�)���o�
����
�t���
"��i
�	��������&�+k
&(�

�
��&-	���
�
"���
��12� &	q!�+ ."�����t��
�����"��(�����
����q�k
��
&���
��
��

(����� 

2.2 &�q!�x��
���
�,��k��&���(����� )�������&(��	�����
����)���*��&	q!�(�

����
����q�k
��
�
���
��
"��&���(����� "��+ ."�����t��
�������
����� ��� ��
&���(�����

"��(�����
����q�k
��
��
���������������k
��)���*��"����"��� 

2.3  )��������
q�)��+��������"��&���(�����k
"����"��� i��(�	��������������

���

����
�
��
��0� &	q!�"
�
o��
&�� "������t��
��������)���*�����&�+���
��
 "���
�&��


��1������(��)���*�����&�12����&(��
�������� &�q!�� ��1�������
�)��������
q�)��+��������(�����


����q�k
��
���"�����t�� i���o�
%�t%�������
���(��)���*��&�/
���� 	
���-�.�+ ."����


	�-����-��7k���������������-
�� 

2.4 &�q!�)���*�����&�+���
��
����
k�&(��
�����
�����  )��������
q�)��+������������

��������� ���"�����t�� ���
�.
k��)���*�����&�+���
��
���"�����t��- !&�
 ��x�� �o��
��

)���*��- !x�������k
��
���
)��������
q�)��+����������&�/
)�����
(���o�t��k����� "���
�����

�����
�t��
(��(����� "���o����� ��
�.� 

2.5 )�������"��)��+���������o�&
�
��
��.�"��(�� 2.3-2.4 �
x���������������

)���*�����&�+���
��
- !� #���$%�&'
���
�����o�
�
-�.���.
 176 �
 $%!�&�/
�������������-�.���� 

286 �
 "��
o�(�����- !x���������"

  &	q!�-o���
��&�
�������x� 
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�
�9����7&���;�D� %������(�
� 

 ��
�����k
�
�.�
 .x��)��
�1��

���
	���
1��
���

���
-o������k
�
�0�����

i
�	���������
���-x�-i��t��#� "��i
�	�����'
 ��,,� &�q!� 1 "�� 8 � 
��� 	.'. 2553 

����o���� k
��
	�-��0���-��7(���������������)�������&
�!������
"
�
o����  + ."�����t��
�����(��

��
-o������ (�.
��
��
&���
��
��(����� 	
���-�.�"���k��-
����-��(���������������k
��
���


���
q����&����
&(��
���������
�.�
 . )��
����������k+�&������"�����t���
���1 25 
�-  "��

x������
���+q!�����k
"�����t�� i��(�����-�������k
"�����t����tq�&�/
������� 

)���
�������
o�&�
�k
#�	
�� "��
o���k+�������t��
�����(����
�����&-��
�.
 )��&(��
�����


���������
t���&��x��&(��
����
q�t�
������i�
���
�����x��-��(1� i����
���&����x��� )�

k�� ���)��&(��
�����
����� ���� (�������&� !�������
����������������������
t���t��)�������x��

����&��� ���)�������� (�����&	�!�&���- !&� !��(��������
�����
 .)���������"���k��)��&(��
�����
�����

-
�������
��&
�� 

�
������
	#&!.��4  
)�������
o�(�����- !&���
��
��x�����"�����t��- !��
-%�x������&�
�������


�&� ����� ��
-���t�������i�
"�
��o�&
��
�� ���
 . 

1. (��������
�����"���
���
��(��������������� x��"�� &	' ���� 
����

��
'%�0� ��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
&�	��� �t�
#�	��
�(��������
�� 
��x��/|�
�

-��&'
0|���(���
���
�� ��
&����*��-����� "��	����

���
������
 !
o���"��"������t ! 

"���o�
�1�����
����� 

2. ��&�
������"

#���$%�&'
�� i����
��+�����"

 
o���"��"������t ! 

"���o�
�1�����
����� 

3. ��&�
�������������01� ��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
&�	��� &'
0|�
� 

�������	�
��k
�
���
�� 
���&���������
 ! ���01���
��� 
������
&�	���
�i���
 "��#���

$%�&'
��  

4. ��&�
�����������	�
��
���������������
����� ���������
�
���
�� "��

	����

���
������
 ! ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 i����"����&�
�����������	�
��
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����
�&#-���
���(�����"�
���
� $%!�����
t��&�
�����������	�
��x�� 3 "�� �q� ���

����
���-��7 Eta (η), �������
���-��7 Spearman (ρ) "���������
���-��7 Pearson (r) 

5. �o�
�1���������
���-��7�����	�
��
���������"�
	���
1�������"�


	���
1� "�����"�
	���
1�������"�
&�12� i��k+����
����
���-��7�����	�
��&	 �
���
 "��

"�����������������
���-��7�����	�
�� (r) ���
 . (�
���� �

1���, 2542) 

 ���
������ + .70 t%� + 1.00 � �������	�
��k

������� 

 ���
������ + .30 t%� +   .69 � �������	�
��k

������
���� 

 ����!o�����  + .29   � �������	�
��k

�����!o� 

6. ��&�
������������
tk
��
-o�
��(�����������
����� ���������
�
���
�� 

"��	����

���
������
 ! ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 ������
��&�
����t�t��	��

"��(�.
��
 (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 ���
�t�
#�	��
�
�.
 &
q!�������
��&�
����t�t��	����1 �o��
�������"�
- !


o���&�/
���"�
-o�
��������&�/
���"�

������
�
#��+�.
 (Interval Scale) (%.
x����
�.
k


��
��&�
�����
�.�
 .�%������
�����"�
- !���x��k

����
����,,��� (Norminal Scale) k��&�/
���

"�
���
 ���
 . �t�
#�	��
���!
�� (��
�/����������
) &-����� 0 "���t�
#�	��
�x����!
�� 

(����/"����
����, �����
q���
��&� �+ ���, "��&� �+ ���-�.����) &-����� 1 "�����01���
������
 ! 

i��k����
���&�/
�
��o� &-����� 1 "����
���&�/
�
�.��
�� &-����� 2  
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����  4 

) �
������
	#&!.��4  

 

 ��
'%�0��
�.�
 .&�/
��
�����&+���

��� (Descriptive Research) k
���01������

&+�������	�
�� &	q!�'%�0��������	�
��
���������������
����� ���������
�
���
�� "��������

	����

���
������
 ! ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 "�����"�
- !����
t
�����


	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 i��)��'%�0������x��
o�&�
�(�����- !x�������
���

"�����t��(��)���*�����&�+���
��
 - !
���
���
k
�t���
"��/�
q�i
�	��������&�+k
&(�

�
��&-	���
�
"���
��12�-�.� 3 "��� $%!�&�/
"�����t��- !����
1� 286 l��� )�������
o���

��&�
����"��&�
�)���
��&�
����(����� i��k+���� ��
��&�
����t�t��	����1 (Multiple 

Regression) "��� (�.
��
 (Stepwise Method) $%!�x��
o�&�
�
����&� ��&�/
�o�������
 .  
 

 ��
- ! 1 (��������
�����"���
���
��(���������������  

  ��
- ! 2 ��&�
����#���$%�&'
��(���������������)���*�����&�+���
��
 

  ��
- ! 3 ���������
����� x��"�� ���������01� ��,�����
��
&
 �
 "����
k+�

��
&�	��� i��
o���"��"������t ! "�������
����� 

  ��
- ! 4 ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
�(��������
�� "��&'
0

|�
�(���
���
�� "���������	�
��k
�
���
�� i��
o���"��"������t ! "�������
����� 

  ��
- ! 5 ������	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���- !������
 ! ���01���
��� 

"��
������
&�	���
�i���
 i��
o���"��"������t ! "�������
����� 

  ��
- ! 6 ���������01� ��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
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�(��

�
���
�� �������	�
��k
�
���
�� 
���&���- !������
 ! ���01���
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������
&�	���


�i���
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o�����	���� ���&l� !� "�����
&� !��&�
���
|�
 

  ��
- ! 7 �������	�
��
���������������
����� x��"�� ���������01� ��,��

���
��
&
 �
 "����
k+���
&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
�(��������
�� 
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0|�
�(���
���
�� "���������	�
��k
�
���
�� "��	����

���
������
 ! x��"�� 


���&���- !������
 ! ���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
 ���#���$%�&'
��(��)���*�����

&�+���
��
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  ��
- ! 8 ��
	���
1�#���$%�&'
��i����
t�t��	��"��(�.
��
 (Stepwise 

Multiple Regression Analysis) 
���������������
����� x��"�� ���������01� ��,�����
��


&
 �
 "����
k+���
&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
�(��������
�� &'
0

|�
�(���
���
�� "���������	�
��k
�
���
�� "��	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���- !

������
 ! ���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
 ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

  k
��
������
�.�
 .)�������x���o��
�������"-
���"�
"����,���01�-���t���- !k+�k


��
��&�
����(��������
 . 

 Χ   ����t%� ��"

&l� !� 

 SD  ����t%� ���
&� !��&�
���
|�
 

 r  ����t%� ����
���-��7�����	�
�� 

 R  ����t%� ����
���-��7�����	�
��	����1  

 R2  ����t%� ����
���-��7��
	���
1� 

 R2 change ����t%� ����
���-��7��
	���
1�- !&	�!�(%.
&�q!�&	�!���� 

     "�
���
�&(������
t�t�� 

 F   ����t%� ���
����
&�� (F) - !k+�-����
���o���,(�� 

     ����
���-��7�����	�
��	����1 

 Beta  ����t%� ����
���-��7t�t��(�����	���
1�k

����"

 

     ���
|�
 

 b  ����t%� ����
���-��7t�t��(�����	���
1�k

����"

��� 

 Sig  ����t%� ���
����
���o���,-���t���- !k+�-���� 

 Constant (a) ����t%� �����- ! 
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������ 1 (��������
�����"���
���
��(���������������  
 

�
�
���� 2 �o�
�
"��
�����(����������������o�"
����&	' ���� "��
������
'%�0� 

(��������
����� 
�o�
�
 

(N = 286) 


����� 

&	'   

          +�� 203 70.98 

          �,��   83 29.02 

����   

          11-13   68 23.78 

          14-16 110 38.46 

          17-20 108 37.76 


������
'%�0�   

          x��x��&
 �
   23   8.04 

          �. 1 � �. 6   78 27.28 

          �. 1 � �. 3 124 43.35 

          �. 4 � �. 6   37 12.94 

         ��+. / ���.   21   7.34 

         �
�,,��
      3   1.05 

   

   �����
��- ! 2 	�����������������)���*�����&�+���
��
 ���
���&�/
&	'+�� ���

&�/

����� 70.98 
������&�/
&	'�,�� ���&�/

����� 29.02 � ����
������ 14-16 �4 ���- !��� 

���&�/

����� 38.46 
������� ����
������ 17-20 �4 ���&�/

����� 37.76 ���
���'%�0�����k



���� �.1��.3 ���&�/

����� 43.35 
������'%�0�����k

���� �.1��.6 ���&�/

����� 27.28 
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�
�
���� 3 �o�
�
"��
�����(���������������- !� #���$%�&'
�� �o�"
�i
�- !x��
����
��
��l��

������"	-����� DSM-IV 

��
��
��l��i
�-�����&�+ 
�������������
-�.���� 

�������������- !� 
#���$%�&'
�� 

�o�
�
   
����� �o�
�
    
����� 
1. Depressive Disorder and Bipolar Disorder     47       16.43 37     78.72 

2. Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder    64       22.37 45     70.31 

3. Substance � Related Disorders     34       11.88 23     67.64 

4. Schizophrenia    42       14.69 28     66.67 

5. Conduct disorder     26         9.10 16     61.54 

6. Mental retardation (Mild) and Leaning Disorders    17         5.95   7     41.17 

7. Other Disorders of Adolescence    56       19.58  20    35.71 


��  286      100.00 176    61.53 

 

  �����
��- ! 3 	�����������������)���*�����&�+���
��
-�.���� 286 �
 ���
���

x��
����
��
��l��������"	-����� DSM-IV &�/
i
� Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder 

���&�/

����� 22.37 
�������q�i
� Other Disorders of Adolescence ���&�/

����� 19.58 

"��&�/
i
�Depressive Disorder and Bipolar Disorder ���&�/

����� 16.43, i
� 

Schizophrenia ���&�/

����� 14.69, Substance � Related Disorders ���&�/

����� 11.88, 

i
� Conduct disorder ���&�/

����� 9.10, i
� Mental retardation (Mild) and Leaning 

Disorders ���&�/

����� 5.95 

   "��	�����������������)���*�����&�+���
��
- !� #���$%�&'
�� �o�"
������


��
��l��i
�-�����&�+&�/
 Depressive Disorder and Bipolar Disorder ���- !��� ���&�/

����� 

78.72 "��
������&�/
 Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder, Substance�Related 

Disorders, Schizophrenia, Conduct disorder, Mental retardation (Mild) and Leaning 

Disorders "�� Other Disorders of Adolescence ���&�/

����� 70.31, 67.64, 66.67, 61.54, 

41.17 "�� 35.71����o���� 
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������ 2 ��&�
����#���$%�&'
��(���������������)���*�����&�+���
��
  
 

�
�
���� 4 �o�
�
"��
�����(��
������"

#���$%�&'
��  

 

  �����
��- ! 4 	�����������������)���*�����&�+���
��
���-�.���� 286 �
 � #���

$%�&'
�� 176 �
 i��� 
����#���$%�&'
������k

����&���
����o�
�
������ ���&�/

����� 70.45 


�������q�
������
���� ���&�/

����� 25.00 "��	����#���$%�&'
������k

�������� &	 ��

&���
��� ���&�/

����� 5.55   
 

������ 3 ���������
����� x��"�� ���������01� ��,�����
��
&
 �
 "����
k+���
&�	��� i��


o���"��"������t ! "�������
����� 
 

�
�
���� 5 �o�
�
"��
�����(�����������01� "����������������#�	 

���������01� 
�o�
�
 

(N=286) 


����� 

          Extraversion   31 10.84 

          Psychoticism    96 33.57 

          Neuroticism 159 55.59 

 

  �����
��- ! 5 	�����������������)���*�����&�+���
��
 � ���������01�"�� 

Neuroticism ������ �o�
�
 159 �
 ���&�/

����� 55.59 
������� ���������01�"�� 

Psychoticism �o�
�
 96 �
 ���&�/

����� 33.57 "��	����)���*�����&�+���
��
� ������#�	

"�� Extraversion &�/
�o�
�
 31 �
 ���&�/

����� 10.84 


����#���$%�&'
�� 
�������������-�.���� 286 �
 � #���$%�&'
�� 

�o�
�
 
����� 

���              (46.01-60.00  ��"

)     8    5.55 

��
����    (34.01-46.00  ��"

)   44   25.00 

&���
���       (22.00-34.00  ��"

)               124   70.45 

                               
��               176             100.00 
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�
�
���� 6 �o�
�
"��
�����(����������������o�"
������,�����
��
&
 �
 (N = 286) 

(��������
����� �o�
�
  
����� 

� ��,�����
��
&
 �
   

          )���
&
 �
��      177 61.88 

          (��&
 �
����        103 36.02 

          (��"������&	q!�
      144 50.35 

          (��"�������
�            66 23.08 

          � ��,��
�������

�(��i
�&
 �
  183 63.99 

 

  �����
��- ! 6 	�����������������)���*�����&�+���
��
 � ��,�����
��
&
 �
"����

�
�&#-���
 . ��,�����
)���
&
 �
�� ���&�/

����� 61.88 ��,�����
(��&
 �
���� ���&�/



����� 36.02 ��,��(��"������&	q!�
 ���&�/

����� 50.35 ��,��(��"�������
� ���&�/

����� 

23.08 "��� ��,����
&(��
�������

�(��i
�&
 �
 ���&�/

����� 63.99 
 

�
�
���� 7 �o�
�
"��
�������������������o�"
������
-����/k+���
&�	����q!
� (x��k+����
 !)  

(��������
����� 
�o�
�
 

(N = 286) 


����� 

��
-����/k+���
&�	����q!
�(x��k+����
 !)   

              x��k+� 152 53.15 

              k+� 134 46.85 

+
��(����
&�	���- !&��-����/k+�   

              ��
� 112 39.16 

              ����� 47 16.43 

              ��,+� 38 12.24 

              �
�-��� 36 12.58 

              ��

�&�� &+�
 ���, -�
&
�
� 28  9.79 

              ��&���/���  14  4.89 

              &�i
� 
 7  2.45 
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  �����
��- ! 7 	�����������������)���*�����&�+���
��
 ���
���x��&��-����k+�

�
q�k+���
&�	���+
���q!
� (x��k+����
 !) �o�
�
 152 �
 ���&�/

����� 53.15 "��� ��
-����k+�

�
q�k+���
&�	���+
���q!
� (x��k+����
 !) �o�
�
 134 �
 ���&�/

����� 46.85 $%!������- !� ��


-����k+��
q�k+���
&�	���+
���q!
� (x��k+����
 !) � ��
k+���
����- !��� ���&�/

����� 39.16 
 

������ 4 ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
�(��������
�� &'
0|�
�(���
���
�� 

"���������	�
��k
�
���
�� i��
o���"��"������t ! "�������
����� 
 

�
�
���� 8 �o�
�
"��
�������������������o�"
�����t�
#�	��
�(��������
�� 
��x��/

|�
�-��&'
0|���(���
���
�� "���������	�
��k
�
���
��  

���������
�
���
�� 
�o�
�
 

(N = 286) 

����� 

�t�
#�	��
�(��������
��   
               ��
�/����������
 169 59.09 
               ����/"����
����   80 27.97 
               	���
q�"��&� �+ ���   31 10.85 
               &� �+ ���-�.����    6   2.09 

��x��   
               �!o�����  5,000    ��-   72 25.17 
               5,001-10,000    ��- 100 34.97 
               10,001-20,000  ��-   60 20.98 
               20,001-30,000  ��-   24   8.39 
               30,001  ��-(%.
x�   30 10.49 
|�
�-��&'
0|���(���
���
��   
               	�k+� 127 44.41 
               x��	�k+� 159 55.59 
�������	�
��k
�
���
��   
               
�������            (3.86-5.00 ��"

)  86 30.07 
               
������
���� (2.34-3.67 ��"

) 142 49.65 
               
�����!o�            (1.00-2.33 ��"

)  58 20.28 
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  �����
��- ! 8 	�����������������)���*�����&�+���
��
 ���
���������
��� 

�t�
#�	��
��
q�����������
���- !��� ���&�/

����� 59.09 
������� �t�
#�	�����
q�

"����
���� ���&�/

����� 27.97 � 
��x������
������ 5,001-10,000 ��- ���- !��� ���&�/

����� 

34.97 
����� 
��x���!o����� 5,000 ��- ���&�/

����� 25.17 "��� |�
�-��&'
0|���(��

�
���
�����
���x��	�k+�  ���&�/

����� 55.59 ���
���� �������	�
��k
�
���
������k



������
���� 
����� 49.65 
������� �������	�
��k
�
���
������k

������� 
����� 30.07 
 

������ 5 ������	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���- !������
 ! ���01���
��� "��
������


&�	���
�i���
 i��
o���"��"������t ! "�������
����� 
 

�
�
���� 9 �o�
�
"��
�����(��	����

���
������
 ! �
�������� 
���&���- !������
 ! 

���01���
��� ������.�k�k
��
&���������
 ! "��
������
&�	���
�i���
 

	����

���
������
 ! 
�o�
�
 

(N = 286) 

����� 


���&���- !������
 ! (�4)   
          0-3 222 77.60 
          4-6   50 17.40 
          7-11   14   5.00 
���01���
������
 !   
         ���&�/
�
��o�-����
   59 20.63 
         ���&�/
�
�.��
��  227 79.37 
������.�k�k
��
&���������
 !   
          x��&�������&���    67 23.42 
          ���"����.�k���&���k
 6 &�q�
(����
��    56 19.58 
          ���"����.�k���&���k
 1 &�q�
(����
��    61 21.33 
          �o����&���/&���x��"���
�
&��
 6 &�q�
  102 35.67 

������
&�	���
�i���
   
          ���
�������           (7-9 ��"

) 27   9.44 
          ���
������
����   (4-6 ��"

) 147 51.40 
          ���
����&���
���     (0-3 ��"

) 112 39.16 
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  �����
��- ! 9 	�����������������)���*�����&�+���
��
 ���
���� 
���&���- !���

���
 ! 0-3 �4 ���&�/

����� 77.60 ���01���
������
 !&�/
"���
�.��
�����- !��� ���&�/

����� 

79.37 "�����
k�,�� ������.�k�k
��
&���������
 !i���o����&���/&���x��"���
�
&��
 6 &�q�
 ���

&�/

����� 35.67 
������x��&�������&���������
 ! ���&�/

����� 23.42 "��
������
&�	���


�i���
���
������k

������
���� ���&�/

����� 51.40 
 

������ 6 ���������01� ��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
&�	��� &'
0|�
�(���
���
�� 

�������	�
��k
�
���
�� 
���&���- !������
 ! 
������
&�	���
�i���
 "��#���$%�&'
�� i��


o�����	���� ���&l� !� "�����
&� !��&�
���
|�
  
 

�
�
���� 10 ���	���� (Range) ���&l� !� (Χ ) "�����&� !��&�
���
|�
 (SD) (�����������01� 

��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
&�	��� &'
0|�
�(���
���
�� �������	�
��k
�
���
�� 


���&���- !������
 ! 
������
&�	���
�i���
 "��#���$%�&'
�� (N = 176) 

 

  �����
��- ! 10 	�����������������)���*�����&�+���
��
  � �����"

(��

������#�	 Neuroticism ����
������ 2 t%� 6 i��� ��"

������#�	 Neuroticism &l� !�&-����� 

3.27 ������#�	 Psychoticism 
������ 1 t%� 6 i��� ��"

������#�	 Psychoticism &l� !�

&-����� 2.26 ��,�����
��
&
 �
� ��"

����
������ 0 t%� 5 ��"

 i��� ��,�����
��
&
 �


���"�
 Range Χ  SD 

      ���������01�    

              Neuroticism 2-6 3.27 1.52 

              Psychoticism 1-6 2.26 1.24 

      ��,�����
��
&
 �
 0-5 2.36 1.23 

      ��
k+���
&�	���+
���q!
 (x��k+����
 !) 0-6 3.06 1.18 

      &'
0|�
�(���
���
��   1-4 2.40 1.24 

      �������	�
��k
�
���
�� 1-5 3.49 1.20 

      
���&���- !������
 !   1-11 2.36 2.07 

      
������
&�	���
�i���
 1-8 4.67 1.34 

      #���$%�&'
�� 22-38 26.70  2.82 
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&l� !�&-����� 2.36 ��,�� ��
k+���
&�	���+
���q!
 (x��k+����
 !) � ��"

����
������ 0 t%� 6 

��"

 i��� ��
k+���
&�	���&l� !�&-����� 3.06 +
�� &'
0|�
�(���
���
�� � ��"

����


������ 1 t%� 4 i��� 
��x��&l� !�&-����� 2.40 ��"

 (5,001-10,000 ��-/&�q�
) �������	�
��

k
�
���
�� � ��"

����
������ 1 t%� 5 i��� ��"

&l� !�&-����� 3.49 ��"

 
���&���- !���

���
 !� ��"

����
������ 1 t%� 11 i��� 
���&���&l� !�&-����� 2.36 �4 
������
&�	���
�i���
 � 

��"

����
������ 1 t%� 8 i��� ��"

&l� !�&-����� 4.67 ��"

 "��#���$%�&'
�� � ��"

����


������ 22 t%� 38 i��� ��"

&l� !�&-����� 26.70 ��"
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������ 7 �������	�
��
���������������
����� x��"�� ���������01� ��,�����
��
&
 �
 "��

��
k+���
&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
�(��������
�� &'
0|�
�(��

�
���
�� "���������	�
��k
�
���
�� "��	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���- !������
 ! 

���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
 ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 
 

�
�
���� 11 �������
���-��7�����	�
��
���������������
����� x��"�� ���������01� ��,�����


��
&
 �
 "����
k+���
&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
�(��������
�� &'
0

|�
�(���
���
�� "���������	�
��k
�
���
�� "��	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���- !

������
 ! ���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
 ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
    

(N = 176) 

���"�
 
�������
���-��7 

Eta(η) 
�������
���-��7 
Spearman(ρ) 

�������
���-��7 
Pearson(r) 

���������
�����    

          Neuroticism  .278*  

          Psychoticism  .094  

          ��,�����
��
&
 �
   .254*  

          ��
k+���
&�	���+
���q!
 (x��k+����
 !)  .087   

���������
�
���
��    

          �t�
#�	��
�(��������
��   .048   

          &'
0|�
�(���
���
��    -.045  

          �������	�
��k
�
���
��    -.216* 

������	����

���
������
 !    

          
���&���������
 !     .369*  

          ���01���
���    .125  

          
������
&�	���
�i���
   .434* 

*p < .05 

 �����
��- ! 11 ���"�
- !� �������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
�����

� 
���o���,-���t���- !
���� .05 �q� ���������01� Neuroticism (���
x��-����
�1�) � 
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�������	�
��-��������#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
k

�����!o� (r = .278) ��,�����


��
&
 �
� �������	�
��-��������#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
k

�����!o� (r = .254) 

�������	�
��k
�
���
��� �������	�
��-�������#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
k

����

�!o� (r = -.216) 
���&���- !������
 !� �������	�
��-��������#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��


k

������
���� (r = .369) 
������
&�	���
�i���
� �������	�
��-��������#���$%�&'
��

(��)���*�����&�+���
��
k

������
���� (r = .434)  
 

�
�
���� 12 "����������
���-��7
���������������
����� ���������
�
���
�� 	����

���
���

���
 ! "��#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 (N = 176) 
���"�
  (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Depress 

Neuroticism (1) 1.00           

Psychoticism (2) .46* 1.00          

��,�����
��
&
 �
 (3) .15* .16* 1.00         

��
k+���
&�	���+
���q!
� (4)  .23* .26* .28* 1.00        

�t�
#�	��
� (5)  .42* .53* .12 .21* 1.00       

&'
0|�
� (6)  -.19* -.25* -.16* -.07 -.23* 1.00      

�������	�
��k
�
���
�� (7) -.30* -.35* -.14 -.09 -.36* .33* 1.00     


���&���������
 ! (8) .11 .06 .08 .23* .07 .04 -.13 1.00    

���01���
��� (9) -.08 -.12 -.19* .32* -.11 .08 .13 -.35* 1.00   


������
&�	���
�i���
 (10) .03 .03 .14 .15* .01 -.12 -.19* .28* -.47* 1.00  

#���$%�&'
�� (Depress) .05 .04 .25* .08 .05 -.04 -.22* .02 -.13 .43* 1.00 

*p < .05 

�����
��- ! 12 "����������
���-��7
���������������
����� ���������


�
���
�� 	����

���
������
 ! "��#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 &�/
(������&�q.����
 

&	q!�k+�k
��
	���
1� Multicollinearity &�/
�������	�
��&+��&��

���������"�
	���
1���.�"�� 

2 ���(%.
x� $%!���
� ����(���������	�
��
���������"�
	���
1���� ��,��- !��
o�x������
x��

��- !(������
���-��7��
t�t��-�.�(
��"��&�
q!������ "��������� )�&� !�������
� 
���o���,

(�� R2 
�� "��x��� )�������"�
	���
1�"������� $%!� Multicollinearity ��� )�i��-�!�x�(��

��
�
���1���k
i�&����
t�t�� 

�����
����
��&�
�����������
���-��7
���������������
����� ���������


�
���
�� 	����

���
������
 ! "��#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 	�����������
���-��7
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(�����"�
	���
1�-������ �������
������ +.01- +.53 (+.90 � �������	�
��k

�������) ������

x����� ���"�
	���
1�x��� ���01�&�/
 Multicollinearity  
 

������ 5 ��&�
������
t�t��	����1
������
���������������
����� x��"�� ���������01� 

��,�����
��
&
 �
 "����
k+���
&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
�(������

��
�� &'
0|�
�(���
���
�� "���������	�
��k
�
���
�� "��	����

���
������
 ! x��"�� 


���&���- !������
 ! ���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
 ���#���$%�&'
��(��)���*�����

&�+���
��
 
 

�
�
���� 13 �������
���-��7t�t��(����
	���
1�k

����"

��� (b) "����"

���
|�
 

(Beta) k
��
	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 (N = 176) 

���	���
1� b Beta               t  

     ���������
�����     
          Neuroticism .712 .165     3.526*  
          Psychoticism .372 .235   1.526  
          ��,�����
��
&
 �
 .826 .199    2.863*  
          ��
k+���
&�	���+
���q!
�   .024 .006     .012  
     ���������
�
���
��     
          �t�
#�	��
�(��������
��   -.057 -.009   -.118  
          &'
0|�
�   .401 .098   1.390  
          �������	�
��k
�
���
�� -.972 -.157   -2.093*  
     ������	����

���
������
 !     
          
���&���- !������
 !   .388  .158   2.180*  
          ���01���
���   .495  .039    .474  
          ��
&�	���
�i���
 1.345 .495   6.437*  
                Constant (a) 19.429    

                R = .556              R2 = .309             R2change = .196            F =  7.346 

*p < .05 
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�����
��- ! 13 	����&�q!�
o����"�
- !������
	���
1�#���$%�&'
��(��)���*��
���&�+���
��
-�.���� 10 ��� x��"�� ���������01� Neuroticism ���������01� Psychoticism 
��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
&�	��� �t�
#�	��
�(��������
�� &'
0|�
� �������	�
��
k
�
���
�� 
�&���- !������
 ! ���01���
��� "����
&�	���
�i���
 ����
t
�����
	���
1�
#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
x��
����� 30.9 (R2 = .309) "��&�q!�	���
1��������
���-��7
��
t�t��(�����	���
1�-�.����	���� ���"�
- !����
t	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����
&�+���
��
x�������� 
���o���,-���t���- !
���� .05 �q� ���������01� Neuroticism �������	�
��
k
�
���
�� "��
�&���- !������
 ! ���"�
- !����
t	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��

x�������� 
���o���,-���t���- !
���� .05 �q� ��,�����
��
&
 �
 "����
&�	���
�i���
 
  
�
�
���� 14 �������
���-��7�����	�
��	����1
���������	���
1� ���#���$%�&'
��(��)���*�����

&�+���
��
 i����� ��
��&�
����t�t��	����1"��(�.
��
 (N = 176) 

(�.
- ! ���	���
1� R R2 R2 change F 

1 ��
&�	���
�i���
 .43 .18 .18 40.39* 
2 ��
&�	���
�i���
 

��,�����
��
&
 �
 
.47 .23 .05 25.38* 

3 ��
&�	���
�i���
 
��,�����
��
&
 �
 
Neuroticism 

.51 .27 .04 20.30* 

4 ��
&�	���
�i���
 
��,�����
��
&
 �
 
Neuroticism  

���&���- !������
 !   

.54 .29 .02 16.60* 

*p < .05 

  �����
��- ! 14 )���
��&�
����	��"��(�.
��
 	������
&�	���
�i���
 

����
t����������"�
�
�
(��#���$%�&'
��x�������� 
���o���,-���t���- !
���� .05 i��� 

�������
���-��7��
	���
1� (R2) &-����� .18 "��������
&�	���
�i���
	���
1�#���$%�&'
��

(��)���*�����&�+���
��
x��
����� 18 
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  (�.
- ! 2 &�q!�&	�!����	���
1�
o����"�
- !������
	���
1���,�����
��
&
 �
 

&(��x� �������
���-��7��
	���
1�&	�!�&�/
 .23 (R2=.23) ����
t&	�!��o�
����
	���
1�x��

������ 
���o���,-���t���- !
���� .05 
�!
�q� ��
&�	���
�i���
"����,�����
��
&
 �
����
t


�����
	���
1�#���$%�&'
��x��
����� 23 i��- !����
t	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+

���
��
x��&	�!�(%.

����� 5 (R2 change= .05) 

  (�.
- !  3 &�q!�&	�!����	���
1�
o����"�
- !������
	���
1����������01� 

Neuroticism (���
x��-����
�1�) &(��x� �������
���-��7��
	���
1�&	�!�&�/
 .27 (R2=.27) 

����
t&	�!��o�
����
	���
1�x�������� 
���o���,-���t���- !
���� .05 
�!
�q� ��
&�	���


�i���
 ��,�����
��
&
 �
����
t "�����������01� Neuroticism ����
t
�����
	���
1�

#���$%�&'
��x��
����� 27 i��- !����
t	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
x��&	�!�(%.



����� 4 (R2 change= .04) 

  (�.
- ! 4 &�q!�&	�!����	���
1�
o����"�
- !������
	���
1�
���&���- !������
 ! &(��

x� �������
���-��7��
	���
1�&	�!�&�/
 .29 (R2=.29) ����
t&	�!��o�
����
	���
1�x�������� 


���o���,-���t���- !
���� .05 
�!
�q� ��
&�	���
�i���
 ��,�����
��
&
 �
����
t 

���������01� Neuroticism "��
���&���- !������
 !����
t
�����
	���
1�#���$%�&'
��x��


����� 29 i��- !����
t	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
x��&	�!�(%.

����� 2        

(R2 change= .02) 
 

�
�
���� 15 "����������
���-��7t�t��(����
	���
1�k

����"

��� (b) "����"



���
|�
 (Beta) -��������� 
���o���, b 

���	���
1� b Beta t  

  ��
&�	���
�i���
 1.359 .500 7.067* 
3.071* 
2.887* 
2.003* 

  ��,�����
��
&
 �
 .837 .202 
  ���������01� Neuroticism .834 .195 
  
���&���- !������
 !   .345        .141 
                Constant (a)    22.086  

                     R = .543               R2 = .295               R2change = .018             F =16.604 

*p < .05 
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 �����
��- ! 15 &�q!�	���
1��������
���-��7t�t��k

����"

���
|�
 	�������

"�
	���
1�- !� ������- !��� �q� ��
&�	���
�i���
 (Beta = .500) 
�������q� ��,�����
��


&
 �
 (Beta = .202) ���������01� Neuroticism (Beta = .195) "��
���&���- !������
 ! (Beta 

= .141) ����o���� "������ ��
&�	���
�i���
� �����o���,��
���"
�k
��
-o�
��#���

$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 
������ �q� ��,�����
��
&
 �
 ���������01� Neuroticism 

"��
���&���- !������
 ! i������
t�
�������
-o�
��#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
x��

���
 . 

 

 ����
k

����"

��� : 

 Y#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 = 22.086 + 1.359��
&�	���
�i���
  

 +.837��,�����
��
&
 �
 + .834 Neuroticism + .345
���&���- !������
 ! 
  
 ����
k

����"

���
|�
 : 

 Z#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 = .500��
&�	���
�i���
 +.202��,�����
��
&
 �
 

     + .195 Neuroticism +.141
���&���- !������
 ! 
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����  5 

��%�) �
���'�( �0���
()  � 	!.�������	 

  ��
'%�0��
�.�
 .&�/
��
�����&+���

��� (Descriptive Research) k
���01�
�����&+�������	�
�� &	q!�'%�0��������	�
��
���������������
����� ���������
�
���
�� "��
������	����

���
������
 ! ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 "�����"�
- !����
t
�����

	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

���t��
�����(����
������ ���
 . 
1. &	q!�'%�0�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

2. &	q!�'%�0��������	�
��
���������������
����� x��"�� ���������01� 

��,�����
��
&
 �
 "����
k+���
&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
� &'
0

|�
� �������	�
��k
�
���
�� "��������	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���������
 ! 

���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
 ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
   

3. &	q!�'%�0���������
tk
��
	���
1�(�����������
����� x��"�� 

���������01� ��,�����
��
&
 �
 "����
k+���
&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	

��
� &'
0|�
� �������	�
��k
�
���
�� "��������	����

���
������
 ! x��"�� 
���&������

���
 ! ���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
- !� ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
  
 

��	-
��� 	� %������(�
� 

 �
�+��
- !k+�k
��
������
�.�
 . �q� )���*�����
��
 � ����
������ 11-20 �4 $%!�x��
��

��
��
��l��������"	-�����&�/
i
�-�����&�+i��"�������i
���� Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders. 4th Edition (DSM-IV) "��� 	����

�������
 !&�/
�
��o��
q��
�.�

�
��&�/
&��������
��� 1 &�q�
 - !&(��
���
���

��0�")
�)���*��
��"��/�
q�")
�)���*��k
 

�t���
"��i
�	��������&�+&(��
��&-	���
�
"���
��12� 

 �������������k
��
������
�.�
 .�q� )���*�����
��
- !x��
����
��
��l��������"	-�����

&�/
i
�-�����&�+i��"�������i
���� Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders. 4th Edition (DSM-IV) "��� 	����

�������
 !&�/
�
��o��
q��
�.��
��&�/
&��������


��� 1 &�q�
 - !� ��1���������&�12�k
��
���&�q�� i����
�o�
�1(
��(������������������
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���
(�� Thorndike (1978) k+���� ��
����i
�	������
q��t���
"������(�.
��
 (Multi-stage 

sampling) $%!�x���� 3 "��� �q� �t���
��(#�	���&���"�����
��

�+
�
�
-
� i
�	�����       

����
���-x�-i��t��#� "��i
�	�����'
 ��,,� "��������������)���*�����&�+���
��
 i��k+���� 

������������� (Sample random sampling) $%!�)��������
q�)��+����������&�q��)���*�����&�+���
��
-��


��- !&(��&�12��
x���������������)���*�����&�+���
��
- !� #���$%�&'
���
�����o�
�
-�.���.
 176 

�
  "��k
��
����x���������������- !���"�����t���
�t��
-�.���� 286 �
i��k+�&���


������ 1 ���#�	�
�� t%� 30 � 
��� 	.'. 2553 
 

���B����B����,-.,��
���'�( 

&�
q!���q�- !k+�k
��
&���
��
��(������o��
����
������
�.�
 . &�/
"�����t��� 
-�.���� 5 ���
 �
�������� 

������� 1 "����
-%�(��������
�����"���
���
�� $%!��
���i��)������� &�/

(�����-�!�x�(�����������
�+��
�
���������"�
 5 ���"�
 � (���o�t�� 9 (�� 
   ������� 2 "�����������#�	 i��)��������
�������"�����t��������#�	 3 

�����
����(�� 
#�	
 ���i
-�� (2551) $%!�"��"��	�y
������ Francis, Brown and 

Philipchalk (1996) ���"
����(�� Hans Eysenck (1985) &�/
"���
�����
����
 �k+�� ��� 

�x��k+�� �
��������(���o�t�� 18 (�� 

   �������  3 "���
�&��
�������	�
��k
�
���
�� i��)��������
�������

"�����t�����01��������	�
��k
�
���
�� (��&������01� �����
�	�
�� (2546) &�/
(��

�o�t��"���
���1��� 5 
���� � (���o�t�� 10 (��  

   ������� 4 "�����t��	����

���
������
 ! $%!�)��������
�������"�����t��

&� !�����	����

���
������
 ! (�� Global Youth Tobacco Servey (2008) l���#�0�x-� 

)
�����"����
-%��
�����)��- !x��
���o�"
�
o�k��&���������
 ! "��"���
�&��

������
&�	���


�i���
k
&���"�����
��
 (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence) (Prokhorv and Niaura, 

1996) � (���o�t�� 12 (�� 

   ������� 5 "���
�&��
#���$%�&'
��k
���
��
 k+�"���
�&��
���
|�
(�� 

Center for Epidemiologic Studies-Depression scale (CES-D) - !	�y
�i�� ����	
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�
���������, �+�
� ��#��,-
�	�� "��������	
 ����

-� (2540) $%!�&�/
&�
q!���q�����
��

����
$%�&'
���
�&#-��������
&�� &�/
"�����+
�� 4-point. Likert-type. � (���o�t�� 20 (�� 

  ��
�
����������
�&+��&
q.��� (Content Validity) (��&�
q!���q� i��(�

�����
�&�
�������)��-
���1��y��o�
�
 5 -��
 "��
o�)����o�
�1�������+
 �����
����

&
q.���-�.�������
x����� �q� .92, .87, .87, .83 "�� .90 "��
o����
���
��"��x(���(��&�
�"
�


����������
��- !�
%�0� ���
�.

o�x�-����k+� (Try out) ���)���*�����&�+���
��
 �o�
�
 30 
�� 

"���
o�����&�
��������&- !��������
���������
���-��7�����(���
�
��� (Cronbach�s 

Alpha Coefficient) x���������&+q!���!
(��&�
q!���q����
 . "�����������#�	 Extraversion .85 

������#�	 Neuroticism .84 "��������#�	 Psychoticism .73 "���
�&��
�������	�
��k


�
���
�� .85 "���
�&��

������
&�	���
�i���
 .92 "��"���
�&��
#���$%�&'
��k
���
��
 

.87 

�
���C
��
���!.��4  
��
������
�.�
 .)�������"��/�
q�)��+��������&���
��
��(�����- !�t���
��(#�	���&���

"�����
��

�+
�
�
-
�  i
�	���������
���-x�-i��t��#� "��i
�	�����'
 ��,,� i��

��� ��
"��"�����t��k��)���*�����-�.���� 290 l��� x���q
-�.����"��� "�����t��- !� 

��������
1� �o�
�
 286 l��� ���&�/

����� 98.62 i��k+�
���&���k
��
&���
��
��(�����


������ 1 ���#�	�
�� 2553 t%� 30 � 
��� 2553  

�
������
	#&!.��4  
)���������&�
����(��������
�&� ����� ��
-���t�������i�
"�
��o�&
��
��  k
��


�o�
�1������t ! ���&l� !� 
����� ���
&� !��&�
���
|�
 ��&�
�������������
���-��7�����	�
��

(�����������
����� ���������
�
���
�� "��	����

���
������
 ! "����&�
������
t�t��	��

"��(�.
��
 (Stepwise Multiple Regression Analysis) (�����������
����� ���������


�
���
�� "��	����

���
������
 ! - !����
t	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 i��

�o��
�
����
���o���,-���t��� - !
���� .05 

 i��� ������|�
��
��������
 . 

  1. ���������
����� x��"�� ���������01� ��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
&�	��� 

���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
� &'
0|�
� �������	�
��k
�
���
�� "��������
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	����

���
������
 !  x��"�� 
���&���- !��� ���01���
��� 
������
&�	���
�i���
 � 

�������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

  2. ���������
����� x��"�� ���������01� ��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
&�	��� 

���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
� &'
0|�
� �������	�
��k
�
���
�� "��������

	����

���
������
 !  x��"�� 
���&���- !��� ���01���
��� 
������
&�	���
�i���
 � 

��������
tk
��
	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 
 

��%�) �
���'�( 

1. �������������&�/
)���*�����&�+���
��
  - !��
���
���
�t���
"��/�
q�

i
�	��������&�+k
&(��
��&-	���
�
"���
��12� �o�
�
 286 �
 ���
���&�/
&	'+�� 

���&�/

����� 70.98 � ����
������ 14-16 �4 ���- !��� ���&�/

����� 38.46 ���
���'%�0�����

k

���� �.1 � �.3 ���&�/

����� 43.35 � ��,����
&
 �
���
��
&(��
�������

�(��i
�&
 �


���- !��� ���&�/

����� 63.99 &��-����/ k+���
&�	���+
���q!
� (x��k+����
 !) ���&�/

����� 

46.85 ������
��� �t�
#�	��
��
q�����������
���- !��� ���&�/

����� 59.09 �
���
��� 


��x������
������ 5,001-10,000 ��- ���- !��� ���&�/

����� 34.97 "�����
���� |�
�-��

&'
0|���(���
���
��x��	�k+�  ���&�/

����� 55.59 � �������	�
��k
�
���
������k

����

��
�������- !��� 
����� 49.65 ���
���� ��
��
��l��i
�-�����&�+ i���o�"
�i
����  

DSM-IV x��
����
��
��l��i
�&�/
 Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder ���&�/

����� 

22.37 )���*��� #���$%�&'
��&�/
i
� Depressive Disorder and Bipolar Disorder �o�
�
���

- !��� ���&�/

����� 78.72 � ���������01� Neuroticism (���
x��-����
�1�) ���- !��� ���

&�/

����� 55.59  

  	����

���
������
 !(���������������)���*�����&�+���
��
  ���
���� 
���&���- !

������
 ! 0-3 �4 ���&�/

����� 77.60 ���01���
������
 !&�/
"���
�.��
�����- !��� ���&�/

���

�� 79.37 &��� �
�����
1����o�
�
���
 !���- !��� ���&�/

����� 56.00 &��&���������
 !���

- !��� ���&�/

����� 55.90 ���
k�,�� ������.�k�k
��
&���������
 !i���o����&���/&���x��"���
�


&��
 6 &�q�
 ���&�/

����� 35.67 "��
������
&�	���
�i���
���
������k

������
���� ���

&�/

����� 51.40 
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2. #���$%�&'
��(���������������)���*�����&�+���
��
 ����������������-�.���� 

286 �
 � #���$%�&'
�� �o�
�
 176 �
 ���&�/

����� 61.5 	���� � 
����#���$%�&'
������k



����&���
����o�
�
������ ���&�/

����� 70.45 
�������q�
������
���� ���&�/

����� 

25.00 "��	����#���$%�&'
������k

�������� &	 ��&���
��� ���&�/

����� 5.55   

3. ���������01� ��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
&�	���+
���q!
� (x��k+����
 !) 

&'
0|�
�(���
���
�� �������	�
��k
�
���
�� 
���&���- !������
 ! ���01���
��� 
����

��
&�	���
�i���
 "��#���$%�&'
��(���������������)���*�����&�+���
��
 

���������01� Neuroticism � ��"

&l� !�&-����� 3.27 ��"

 "��

���������01� Psychoticism � ��"

&l� !�&-����� 2.26 ��"

 

��,�����
��
&
 �
� ��,��&l� !�&-����� 2.36 ���
  

��
k+���
&�	���+
���q!
� (x��k+����
 !) � +
��(����
&�	���- !-����/k+�&l� !�

&-����� 3.06 +
��  

&' 
0|�
�(���
���
� �  � 
 ��� �
��x�� & l� ! � & -� ��� �  2.40 ��"

            

(5,001-10,000 ��-)  

�������	�
��k
�
���
�� � ��"

&l� !�&-����� 3.49 ��"

 


���&���- !������
 !  i��
���&���&l� !�&-����� 2.36 �4 


������
&�	���
�i���
 � ��"

&l� !�&-����� 4.67 ��"

  

"��#���$%�&'
�� � ��"

#���$%�&'
��&l� !�&-����� 26.70 ��"

 

4. ��&�
��������
���-��7�����	�
��
���������"�
	���
1����#���$%�&'
��k


)���*�����&�+���
��
 	�������"�
- !� �������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
������ 


���o���,-���t���- !
����.05 �q� ���������01� Neuroticism (���
x��-����
�1�) � 

�������	�
��-�����k

�����!o� (r = .278) ��,�����
��
&
 �
� �������	�
��-�����k



�����!o� (r = .254) �������	�
��k
�
���
��� �������	�
��-����k

�����!o� (r = -.216) 


���&���- !������
 !� �������	�
��-�����k

������
���� (r = .369) "��
������
&�	���


�i���
� �������	�
��-�����k

������
���� (r = .434) 

5. �� &�
������
t�t��	�� &�q! �
o ��� �"�
-�. ���� �q�  ���������01� 

Neuroticism ���������01� Psychoticism ��,�����
��
&
 �
 ��
k+���
&�	��� �t�
#�	

��
�(��������
�� &'
0|�
� �������	�
��k
�
���
�� 
���&���- !������
 ! ���01���
��� 
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"����
&�	���
�i���
 ��	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
x��
����� 30.9            

(R2 = .309) "��&�q!�	���
1��������
���-��7��
t�t��(�����	���
1�-�.����k

����"



���
|�
	���� ���"�
- !����
t	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
x�������� 


���o���,-���t���- !
���� .05 �q� ��
&�	���
�i���
 (Beta = .500) ��,�����
��
&
 �
     

(Beta =.202) ���������01� Neuroticism (Beta =.195) "��
���&���- !������
 ! (Beta =.141) 

6. )���
��&�
����i��k+���� ��
t�t��	��"��(�.
��
 (Stepwise Multiple  

Regression Analysis) 	���� ��������"�
	���
1�- !����
t
�����
	���
1�#���$%�&'
��(��

)���*�����&�+���
��
- !��
���
���
�t���
"��i
�	��������&�+&(��
��&-	���
�
"��

�
��12�  ������ 
���o���,-���t���- !
���� .05 �  4 ��� �q� ��
&�	���
�i���
 ��,�����
��


&
 �
 ���������01� Neuroticism (���
x��-����
�1�) "��
���&���- !������
 ! $%!�����
t

	���
1�#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
x��
����� 29.5 (R2 = .295) ���- !� �������	�
��

-�����"��� �����o���,&�/
��
���"
� �q� ��
&�	���
�i���
 (Beta = .500) 
�������q� 

��,�����
��
&
 �
 (Beta = .202) ���������01� Neuroticism (Beta = .195) "��
���&���- !

������
 ! (Beta = .141) ����o���� "������ ��
&�	���
�i���
� �����o���,��
���"
�k
��


	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 
������ �q� ��,�����
��
&
 �
 ���������01� 

Neuroticism "��
���&���- !������
 ! i������
t�
�������
-o�
��#���$%�&'
��(��)���*�����

&�+���
��
x�����
 . 

 

 ����
k

����"

��� : 

 Y#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 = 22.086 + 1.359��
&�	���
�i���
  

 +.837��,�����
��
&
 �
 + .834 Neuroticism + .345
���&���- !������
 ! 
  

 ����
k

����"

���
|�
 : 

 Z#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 = .500��
&�	���
�i���
 +.202��,�����
��
&
 �
 

       + .195 Neuroticism +.141
���&���- !������
 !   
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�0���
() �
���'�( 

)���
��&�
����(�����������	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
- !��
��
�
���
k
�t���
"��/�
q�i
�	��������&�+&(��
��&-	���
�
"���
��12� ����
t
o���
�#��
��)�x�����
 . 

1. '%�0�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 - !��
���
���
k
�t���
"��/�
q�

i
�	��������&�+&(��
��&-	���
�
"���
��12� 	���� #���$%�&'
��(���������������

)���*�����&�+���
��
 ���-�.���� 286 �
 � #���$%�&'
�� �o�
�
 176 �
 ���&�/

����� 61.50 

	���� � #���$%�&'
������k

����&���
��� (Χ = 26.70) &�/
���
������&�/

����� 70.45 ���

&�/
&	
��#���$%�&'
��&�/
#���
���k
��
&����*��-�����&�+(��)���*�����
��
 (Melvin, 2002) 

&
q!�����#������- !x��
����
��
��l��"��x��
����
	���������t����&����
�
�&��
 ����
�� 

"��k����
��"�#���$%�&'
��- !����
t	�x��k
+���&����
%!�(����
�o�&
�
i
�-�����&�+ "��

"	-��- !-o���

��0��
q�	�����&����k�������o���,���i
����������������
$%�&'
��- !&���

"-
�$��
(%.
 

&�q!�	���
1�#���$%�&'
��i���o�"
�i
������
��
��l��i
�-�����&�+ (DSM-

IV) 	����)���*�����&�+���
��
���
k�,�x��
����
��
��l��i
�&�/
 Attention-Deficit / Hyperactivity 

Disorder "��� #���$%�&'
��"}������o�
�
���- !��� ���&�/

����� 21.59 $%!�������x�����


����
�
��o��4�
���(#�	��� �4 2551 - !	�i
�-�����&�+k
���
��
 x��"�� 	����

�������


-o���� (Disruptive behavior disorder) 	����

�������
����� (Antisocial behavior) 

	����

���������� (Suicide behavior) i
�- !&��������
k+���
- !����-��7�
����
����
���- 

(Psychoactive Substance Use Disorders) "��#���$%�&'
��k
���
��
 (Depressed in 

Adolescence) (��
�
� ��
�	�
���, 2551) $%!������
'%�0�	����)���*�����&�+���
��
���
k�,���� 

#���$%�&'
��&�/
#���
���(��i
� "��&�/
������&� !��- !
o�x������
���������k
)���*�����&�+

���
��
&�/
��
����
%!� (Nrugham et al., 2008) �������������
'%�0�(�� Subramaniam, 

Harrell, Huntley "�� Tracy (2009) - !x��'%�0���
k+�i�
"�
�����
��#���$%�&'
��(�� Beck 

k
)���*�����
��
- !�����
&�	��� )���
'%�0�	���� k
��
�
�&��
����
-�����(��)���*��	����

-��i
�-�����&�+ 
��t%���
k+���
&�	���k
)���*�����
��
&�/
&���k��&���#���$%�&'
��x��-�.���.
 

i��&l	��k
�����)���*�����
��
 �����
'%�0�	����
����� 33-86 (�������i
� anxiety disorders 

��� #���$%�&'
��&���
������� -�.�
 .(%.
�����������
�
"
�(��i
�"������(��)���*�����
��
 



95 
 


�����
 .���� i
� Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder, Conduct Disorders "�� 

Oppositional Defiant Disorder &���#���$%�&'
��
���
����� 57, 45 "�� 36 ����o���� "�����

� ���
��
����
����� 90 - !	��������������� ����
(�� depression �������� (Angold and 

Costello, 1992)  

���
�.
��
	�#���$%�&'
��"}�k
)���*�����&�+���
��
�%���
x��
����
��"�������

���"	-��k
���
(����

��0� "����
���k��� ��
	����������&���������	��������&�+- !


��)��+�� &	q!�������
����
�
"
�"��#���&� !�������- !�����&���(%.
���)���*�����&�+���
��
x�� 

2. &	q!�'%�0��������	�
��
���������������
����� x��"�� ���������01� ��,��

���
��
&
 �
 "����
k+���
&�	��� ���������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
� &'
0|�
� 

�������	�
��k
�
���
�� "��������	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���- !������
 ! ���01�

��
��� "��
������
&�	���
�i���
 ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

2.1 �������	�
��
���������������
����� x��"�� ���������01� ��,�����


��
&
 �
 "����
k+���
&�	��� ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
   

2.1.1 ���������01� )���*�����&�+���
��
- !��
���
���
k
�t���
"��/�
q�

i
�	��������&�+&(��
��&-	���
�
"���
��12� � ���������01� Neuroticism ���- !��� 

���&�/

����� 55.59 )������
��&�
����(�����	���� ���������
��������
���������01� 

Neuroticism � �������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 $%!�&�/
x���������|�
(��

- ! 1 -�.�
 .&
q!�����)���*�����&�+���
��
- !� ���������01� Neuroticism (���
x��-����
�1�) ��

&�/
������
o����	�y
���
���
���k�- !x������  $%!�&�/
������#�	- !���������������
"���(��

i
�-�����&�+-�!�x� (Rutter and Taylor, 2000) i��)���*�����&�+���
��
- !� ��
�
�&��
�
&��

&� !��������������01�����&��q!�
 
��
�����������01�(���
&��-�����
�� �������
���
��

���������01�(���
&��k������
������)���q!
"����!�"������$%!�&�/
��!�- !���������o����k
��


"�������
q�� ������	�
�����)���q!
 -o�k��)���*��&����������(���k�"�����)�k��&���#���$%�&'
��

����� 

2.1.2 ��,�����
��
&
 �
 )���*�����&�+���
��
- !��
���
���
k
�t���


"��/�
q�i
�	��������&�+&(��
��&-	���
�
"���
��12� 	����� �������	�
�����#���

$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 $%!�&�/
x���������|�
(��- ! 1 -�.�
 .&
q!�������,�����
��
&
 �


k
)���*�����&�+���
��
&�/
��!�- !�o���,"����������
� ��,����(#�	���������
%!� ������
�����
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&� !�����i
�&
 �
"����
&
 �
(��)���*�� i��-�!�x���	���,��&� !�������
&
 �
 5 �
���
 x��"�� 

����x��+��k
i
�&
 �
 � ��,��&
q!��)���
&
 �
 � ��,������
� � ��,�����&	q!�
 "��x��

����
t
�������

�(��i
�&
 �
x��������
��� ������( $%!����	����)���*��� ��,�������k�

������
%!������)������
&
 �

��  ��
"������(��	����

� -o�k��� ������������� &���

����&�
 �� "���
��������&�����
1��
q���!�"������x�����(%.
 (�
�i�-�� ���
�+��, 2540) $%!�

&�/
&���k��&���#���$%�&'
��x�� 

2.1.3 ��
k+���
&�	���+
���q!
� 	����x��� �������	�
�����#���

$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 $%!�x��&�/
x���������|�
(��- ! 1 - !�����
k+���
&�	���+���q!
�- !

x��k+����
 !� �������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 -�.�
 .&
q!�����k
�������������&��

-����/ k+���
&�	���+
���q!
� (x��k+����
 !) ���&�/

����� 46.85 "��)���*�����&�+���
��
���
k�,� 

-�����
q�k+���
&�	���&	 ��
���&�����.
� -o�k����
&�	������� 
��� i����
&�	���- !k+����

��&�/
��
� $%!�����k+�
���&���
�
"���
���1����%���� �-��7��
&�	������ ���
�.
�%�x��

����������� Kjelsberg (2008) - !'%�0�������
o�"�����������&�
��- !���)�k��&���#���$%�&'
��

k
)���*�����&�+���
��
  $%!�	��������	�
��
��������
k+���
&�	������)���*�����&�+���
��
- !�
�-o�

)�������� i��k
+���&����
%!�(����

��0������	�����
$%�&'
��x�� "��x�������������

��
'%�0�(�� Cornelius (1995) - !	���� #���$%�&'
��- !
�
"
�	�x�����- !���k
)��- !&�/
i
����

�����
� "��	�k
)���*��- !k+���,+� �
���1
����� 15-20 "��i�&�

����� 5-10 ���)�k��

)���*��� ��
	���
1�i
����
(���"����   

2.2 �������	�
��
���������������
�
���
�� x��"�� �t�
#�	��
� &'
0

|�
� �������	�
��k
�
���
�� ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
  

2.2.1 �t�
#�	��
�(������ ��
�� )���*�����&�+���
��
 	����x��� 

�������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 $%!�x��&�/
x���������|�
(��- ! 1 - !���

�t�
#�	��
�(������ ��
��� �������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 -�.�
 .

&
q!�����k
��
'%�0������)���*�����&�+���
��
���
k�,� ������
��� �t�
#�	��
��
q�����

������
 ���&�/

����� 59.09 ���-o�k��)���*�����&�+���
��
x��
����
��"�k
���
(����
&����*��

-�����&�+- ! &���(%.
 "��� ��
&��k�k��������� ��
�� - !����������
 $%! ������������ 

Hanucharurnkul (1989) - !	���� ��

��
���t�
#�	��
�(������ ��
��(�����
��
� )����

������!
�����
���k� ����
���%�
%���� ����&+q!�"����
����������	�y
���
(��+ ��� �t�
�
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��
�&�/
��!����+ .t%��t�
�
���(���
���
�� &�/
����o��
��-��-k
�����"��&�/
"����

�
�i�+
�k��)���*��� ��
��"��
&��� (%.
 "���������������
�����(�� Aseltine (1996) - !	����

��
����
���(��	��"��&+q!��i�������
&���#���$%�&'
��k
���
��
x�� 2 -�� �q� ��
����
���&�/


"����- !���k��&�����,��"������&�
 ���o�
�
���- !&�/
��&���&� !��(������#���$%�&'
�� "��

��
����
������-o�k�������
����������&�
 ��
�
"
�(%.
 $%!�k
�����)���*�����&�+���
��
- !� �����
���

�������&�
 ��
�
"
���-o�k��� i����&���#���$%�&'
��x������(%.
 

2.2.2 &'
0|�
�(���
���
��)���*�����&�+���
��
 	����x��� �������	�
��

���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 $%!�x��&�/
x���������|�
(��- ! 1 - !���&'
0|�
�(��

�
���
��� �������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 -�.�
 .&
q!�����k
��
'%�0������

)���*�����&�+���
��
���
k�,��
���
��� 
��x������
������ 5,001-10,000 ��- ���&�/

����� 

34.97 i��&�/

��x��- !����
t����

 "��k+�����&� !�������

��0�x�������&	 ��	� �
���
��

(��)���*�����&�+���
��
���
k�,��%�� |�
�	�k+�x������
 &�/
)�-o�k��)���*�����&�+���
��
x��
��

��
�
���
�
-������� ��������- !���&�
��k��&�������&�
 �� ��������� "������
$%�&'
�� 

(&�
q���� �
��������7 "���
��

1 ��,�
���, 2545) 

2.2.3 �������	�
��k
�
���
��(��)���*�����&�+���
��
����k

������


���� (Χ = 3.49) 	����� �������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 $%!�&�/
x����

�����|�
(��- ! 1 &
q!������������	�
��k
�
���
�� &�/
"
��
���
�
-���������
��+���-o�k��

)���*������#���������&�
 �� $%!������������ Lasko (1996) - !	�������
��
- !� #���$%�&'
��


�.
� ����k���+���������"����
���!o� Aseltine "���1� (1998) 	������
�
���
�
(��

�
���
���!o�&�/
������&� !��- !&��
x��+��&�
- !��������
&���#���$%�&'
��
��������
k+���
&�	���

k
)���*�����&�+���
��
 �������������
'%�0�(�� �o�&� �� �o��
 "���1� (2550) 	������

��������&���"��&���+
- !�
�-o�)��������- !� ��,��	����

�&(��(�������
-����� ����&l� !� 

17.12 �4 
����� 42.8 � ����)��	�
k
�
���
��
������
���� 
����� 35.0 � ����)��	�
k


�
���
��
�����!o� "��k
���

 .	�� #���$%�&'
��
����� 86.4 

2.3 �������	�
��
������������	����

���
������
 ! x��"�� 
���&���- !���

���
 ! ���01���
��� "��
������
&�	���
�i���
 ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 

2.3.1 
���&���- !������
 !(��)���*�����&�+���
��
i��&l� !�&-����� 2.37 �4 

	����� �������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 $%!�&�/
x���������|�
(��- ! 1 
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&
q!�����
���&���- !)���*�����&�+���
��
k+�k
��
������
 !��!�&�/
&���
�
���(%.
 ����-o�k��� 

	����

���
���&	�!�(%.
�����

�i���
- !� �-��7&�	���&- ��&-��&�i
� 
 $%!���
'%�0��
�.�
 .�����

��������k+�
���&���k
��
������
 !-�.�&�/
�
��o�-����
 "��&�/
�
�.��
�� &l� !� 2.37 �4 -�.�
 .

����������� Smith "���1� (2009) - !	���� )���*�����&�+���
k�,�&
�!�������
 !���
- !��� 

����
-�����"��	����

���
������
 !
 .� �������	�
�����������	
���-�����

������ "��

���k� $%!����)������
&���#���$%�&'
��"��
��������
�
"
�(��i
�-�����&�+ 

2.3.2 ���01���
��� 	����x��� �������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*��

���&�+���
��
 $%!�x��&�/
x���������|�
(��- ! 1 - !������01���
������
 !� �������	�
�����#���

$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 -�.�
 .&
q!�����k
��
'%�0������)���*�����&�+���
��
���
k�,�� 

���01�(��	����

���
������
 !&�/
"���
�.��
�� ���&�/

����� 79.37 $%!�x������������� 

Makikyro "���1� (2004) - !	���� ���01���
������
 !(��)���*�����&�+���
��
���
k�,���� 

�
�����
1���
������
 !�����
��
&����*������i
�-�����&�+"�������������&
q!��(1�

&����*�� ���)�k����
�o�&
�
(������
-�����i��&l	������
$%�&'
��
�
"
�(%.
   

2.3.3 
������
&�	���
�i���
(��)���*�����&�+���
��
����k

������


���� (Χ = 4.67) 	����� �������	�
�����#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
 $%!�&�/
x����

�����|�
(��- ! 1 &
q!�����k
-��+ ���-�� 
����
�i���
- !���)������
���!�(����
�q!��
���-��

� ����&� !��&
q!�������
&�������&�
 �� "��#���$%�&'
�� $%!������������ ��,+
� ���� (2546) 

- !	���� ����������������
k�,�- !&
�!��*��� ����
-�������.�"�������!o����� 20 �4 � 
������
&�	

���
�i���
����k

������
����"��� "
�i
��	�y
�&�/
��
���
�i���
k

������� 

 3. &	q!�'%�0���������
tk
��
	���
1�(�����������
����� ���������


�
���
�� "��������	����

���
������
 !- !� ���#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
  

    ���"�
- !����
t	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
- !��
���
���
k


�t���
"��i
�	��������&�+&(��
��&-	���
�
"���
��12�� -�.���� 4 ���"�
 �q� ��
&�	

���
�i���
 ��,�����
��
&
 �
 ���������01� Neuroticism (���
x��-����
�1�) "��


���&���- !������
 !� �������	�
��-���� $%!�����
t-o�
��#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��


x��
����� 29.5 (R2 = .295) ������ 
���o���,-���t���- !
���� .05 "�����������|�
��
�����

x��
����
�
���
�
&	 ��������
 i����������
t	���
1�#���$%�&'
��(�����"�
� ���
�.
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     3.1 ��
&�	���
�i���
 &�/
���"�
"
�- !t��&�q��&(��x�k
��
	���
1�#���

$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
x��
����� 18 (R2 = .18) ������ 
���o���,-���t���- !
���� .05 &�q!�

	���
1�
.o��
��"��-�'-�� 	����� �������	�
��-����� (Beta = .500) "������t��)���*�����

&�+���
��
� 
������
&�	���
�i���
��� ��-o�k��#���$%�&'
�����(%.
���� $%!�&�/
������- !"���k��&��


�����
&�	���
�i���
 &�/
	����

���
�����
&�	���+
��
�i���
 (nicotine) - !����k
���
 ! $%!�&���

�����������
&�	���-����
�1�"�����k� �
q�
�������-��7(��
�i���
 "��������-��	����

�

"������� i��)�(��
�i���
-o�k��)���*�����&�+���
��

���%�)��
���� ��������������� ����

&�
 �� �������
��
�
���� "��&���� -�'
��� ����&+q!��
q�
���%�� ����� &� !�������
������
 ! 

����������� ��,+
� ���� (2546) - !	������)���*�����&�+- !� ����
&
�!��*��-�������.�"�������!o�

���� 20 �4 � 
������
&�	���
�i���
����k

������
����"��� "
�i
��	�y
�x�&�/
��
&�	���


�i���
k

������� "��-o�k��	�#���$%�&'
��x�����(%.
���x����� 

     3.2 &�q!�&	�!����"�
	���
1�- ! 2 �q� ��,�����
��
&
 �
 ����
t	���
1�

#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
&	�!�(%.
x��� �
����� 4 ������ 
���o���,-���t���- !
���� .05 

&�q!�	���
1�
.o��
��"��-�'-�� 	����� �������	�
��-����� (Beta = .202) "������t��)���*��

���&�+���
��
- !� ��,�����
��
&
 �
����������
 ��-o�k��� #���$%�&'
����� i��������x�����

��,�����
��
&
 �
k
)���*�����&�+���
��
&�/
��!�- !�o���,"����������
� ��,����(#�	��������

�
%!� ����������� �
�i�-�� ���
�+�� (2540) $%!�	�������)���*��� ��,����
&
 �
�����k������

�
%!������)������
&
 �

�� ��
"������(��	����

� -o�k��� ������������� &�������&�
 �� 

"���
��������&�����
1��
q���!�"������x�����(%.
 $%!�&�/
&���k��&���#���$%�&'
��x�� 

     3.3 &�q!�&	�!����"�
	���
1�- ! 3 �q� ���������01� Neuroticism ����
t

	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
&	�!�(%.
x��� �
����� 3 ������ 
���o���,-���t���- !


���� .05 &�q!�	���
1�
.o��
��"��-�'-�� 	����� �������	�
��-����� (Beta = .195) "������

t��)���*�����&�+���
��
� ���������01� Neuroticism i��&��
��� ����-o�k��&���#���$%�&'
��x����� 

������x��������������01� Neuroticism (�
q�������#�	���
x��-����
�1�) &�/
������- !

���������������
"���(��i
�-�����&�+-�!�x�i��&l	������
$%�&'
�� (Rutter and Taylor, 
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2000) i��)���*�����&�+���
��
- !� ��
�
�&��
�
&��&� !��������������01�����&��q!�
 
��
��

���������01�(���
&��-�����
�� �������
���
�����������01�(���
&��k������
������)���q!


"����!�"������$%!�&�/
��!�- !���������o����k
��
"�������
q���
� ������	�
�����)���q!
 "��

��
� ��
�1����
x��������-o�k��)���*��&����������(���k�"�����)�k��&���#���$%�&'
������� 

 3.4 &�q!�&	�!����"�
	���
1�������-��� �q� 
���&���- !������
 ! ����
t

	���
1�#���$%�&'
��(��)���*�����&�+���
��
&	�!�(%.
x��� �
����� 1 ������ 
���o���,-���t���- !


���� .05 &�q!�	���
1�
.o��
��"��-�'-�� 	����� �������	�
��-����� (Beta = .141) "������

t��)���*�����&�+���
��
- !� 
���&���k
��
������
 !��!����(%.
 ��-o�k��� #���$%�&'
����� $%!�&�/


������- !"���k��&��
�����
x��&
�!�������
 !�
q�
���&���- !������
 ! &�/
������-�����
�����-��

�����- !
o�x������
���"�����&
q!�� i��&��������������
"��"
�&�
����������&	q!�
 ��
��$q.�

����  ��������
������-���� (k�+q!
 ��&#�	�0�, 2550) "���������
&�/
	����

�t��
$%!�

��� )������
&�� ! �
"���-��+ ���-�� ������x�����  ��
k
���
 !-o�k����
�
���  5-

hydroxyindole acetic acid (5-HIAA) $%!�����k
 cerebrospinal fluid (CSF) ���� ���)�k����

��
�
���"�����!���
�q!��
���- serotonin "��/�
q� dopaminek
���� &�/
)�- !-o�k��&���

#���$%�&'
�� (Riala et al., 2007) "��������x�����)���*�����&�+- !� ��,�� &�������&�
 �� ����

�����k� � ��
&�� !�
"������
��
�1�k
+���&
�!���
���k+����
 !&�/
&	 �����+���)��
����

����&�
 ��&-��
�.
 i�����x������)�����-��7��
&�	���(��
�i���
 "�����	����i������)���*��

��� ����	�����k
��
&���������
 !���(%.
���- !�������
� ��

1
��� �
q�� ��
����
���

�
���
�� �����"���q!������ "�������	���
���������$.o� (Relapse) (��)���*��&�/
�o�
�
��� 

$%!������)��������&�
 �� ������������� "��-o�k��)���*������
&��k
���
��- !x������
t&���

���
 !x���o�&
�� �
-o�k��&�������
���%�$%�&'
��k
- !��� �%������x�����
���&���- !k+�k
��
������
 !��!�


�
������!�� �������	�
��- !-o�k��&���#���$%�&'
��x�������!�(%.
  

���)���
�����k
�
�. �
 .  	����  ��
&�	���
� i���
  ��,�����
��
&
 �
 

���������01� Neuroticism "��
���&���- !������
 ! &�/
���"�
- !����
t
�����
	���
1�"��

����������"�
�
�
(��#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
- !
���
���
k
�t���
"��/�
q�
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i
�	��������&�+k
&(��
��&-	���
�
"���
��12�x�� x��� ������
k+����	���
1�&	 �����

&� �� ������ �
q������� $%!�&�/
x����������|�
 

���
���"�
���������01� Psychoticism ��
k+���
&�	��� �t�
#�	��
�(��

������
�� &'
0|�
� �������	�
��k
�
���
�� "�����01���
��� x������
t	���
1�#���

$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
 - !
���
���
k
�t���
"��i
�	��������&�+k
&(��
��&-	���
�


"���
��12�x�� x��&�/
x����������|�
 

!.�������	 

!.�������	,��
��J�
����
�9(


  
 

���)���
'%�0�k
��
����� 	�������"�
	���
1�� �������	�
�� "������
t

	���
1�#���$%�&'
��k
)���*�����&�+���
��
x�� �%�����
t
o�)���&�/
"
�-��k
��
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