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ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดเนื่องจากความเมตตาของอาจารยทกุทานใน

คณะจิตวิทยา โดยเฉพาะ ผูชวยศาสตราจารย ดร.กรรณกิาร นลราชสวุัจน ที่ไดแนะนําความรู

ทางดานวิชาการ และคอยใหกําลังใจขาพเจาเสมอมา   

กวาที่วทิยานพินธฉบับนี้จะสําเร็จลุลวงไปได ขาพเจาตองผานเรื่องราวตาง ๆ 

มากมายที่เขามาในชวีิตของขาพเจา ซึง่มบีางเวลาของจังหวะชวีิตที่ขาพเจาหมดกําลังใจที่จะตอสู

กับชีวิต แตขาพเจาก็ผานพนมาได เพราะกําลังใจจากคนที่อยูรอบ ๆ ตัวขาพเจา ซึง่ขาพเจา

อยากจะเขียนขอบคุณทุกคนที่เขามาเปนสวนหนึง่ของชวีิตขาพเจาทีท่าํใหขาพเจามวีันนี้ไดทุกคน 

แตขาพเจาก็ไมมีความสามารถพอที่จะเขยีนขอบคุณทกุ ๆ คนใหอยูภายในกระดาษเพียงแผนเดยีว

ได ขาพเจาจึงขอขอบคุณทุกสิ่งในโลกใบนี้ที่รวมเปนชีวติของขาพเจา  ทุกคนที่ผานเขามาในชีวิต 

ทั้งที่เขามามอบความทุกขหรือมอบความสุขใหแกขาพเจา ขาพเจาถือวาทุกคนเปนสวนหนึง่ทีท่าํ

ใหขาพเจามวีนันี ้  

แตมีคน ๆ หนึง่แมวาจะไมมกีระดาษแผนนี้ใหกลาวขอบคุณ ขาพเจาก็ระลึก

ขอบคุณทานทุกลมหายใจของขาพเจาเสมอ  คน ๆ นั้นคือผูเปนพอเปนแมของขาพเจาที่ใหชีวิตแก

ขาพเจา ขอบคุณปะหผูเปนพอที่ขาพเจารูอยูทุกขณะจิตถึงความหวงใยและความรักที่นับวันจะมี

ใหขาพเจามากขึ้นทกุวนั และขอบคุณมะหผูเปนแมที่ขาพเจาแสนจะภาคภูมิใจที่ไดเกิดมาเปนลูก

มะห  มะหสอนใหขาพเจาเรียนรูที่จะสูกับอุปสรรคตาง ๆ ที่เขามาในชวีิต ใหรูจักคาํวาอดทนและ

ความพยายาม มะหเปนสวนที่ใหญและสําคัญที่สุดในชวีิตขาพเจาทีท่าํใหขาพเจามวีันนี้ ขอบคุณ

คงยังนอยไปสาํหรับมะหขาพเจา  

สุดทายขาพเจาขอขอบคุณตัวขาพเจาเองทีเ่ขมแข็งและสามารถตอสกบัอุปสรรค

ตาง ๆ จนมีวนันี้  ขาพเจาจะนําอุปสรรคและบทเรียนที่ไดประสบการณมาดําเนินชีวิตดวยความมี

สติและปญญา 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

กรุงเทพมหานครซึ่งเปนเมืองหลวงของประเทศไทยมีสถาบันอุดมศึกษาของรัฐถึง 25 แหง 

คิดเปน 32% ของจํานวนมหาวิทยาลัยของรัฐทั้งหมด  และสามารถรองรับนักศึกษาในแตละปกวา 

361,841 คน คิดเปน 22.56% ของจาํนวนนักศึกษาทั้งหมด (สํานกังานคณะกรรมการศึกษา

อุดมศึกษา, 2551) ดวยโอกาสทางการศึกษาทีม่ีพืน้ที่รองรับคอนขางมากในกรุงเทพ นักศึกษาที่อยู

ตางจังหวัดจึงมีการยายถิน่จากบานเกิดซึง่อยูตางจังหวดัเพื่อเขามาศึกษาเลาเรียนใน

กรุงเทพมหานคร ซึ่งการยายถิ่นของนักศึกษามิใชแตเปนการเปลี่ยนแปลงสถานที่อยูอาศัยเทานัน้ 

หากยังถือไดวาเปนการเปลีย่นแปลงครั้งสาํคัญในชีวิต ไมวาจะเปนวิถชีีวิต วฒันธรรม การสราง

ความสัมพันธกับเพื่อนใหม สภาพการเรียน สภาพแวดลอมใหม การเปลี่ยนแปลงหลายๆ อยาง

ดังกลาวในเวลาเดียวกันอาจทําใหเกิดความเครียดทางจิตใจ  ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการ

ปรับตัวใหเขากับสภาพที่ตนเองเผชิญอยูในเรื่องการใชชวีิตในเขตเมืองและปรับตัวในเรื่องการเรียน

เปนการเปลี่ยนแปลงพรอม ๆ กัน เพราะนกัศึกษาที่เติมโตมาจากตางจงัหวัดจะถกูหลอหลอม

วัฒนธรรมของสังคมนั้นเขาไป โดยเฉพาะนักศึกษาที่มาจาก 3 จังหวัดชายแดนภาคใตที่นับถือ

ศาสนาอิสลามซึ่งมีแนวทางในการประพฤติ วิธีคิดและกระบวนการเรียนรู ทีเ่ปนเอกลกัษณเฉพาะ

ตามวัฒนธรรมทองถิ่นภาคใตและตามขนบธรรมเนียมวถิีปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการเปนอิสลาม- 

มิกชน  ตอมาเมื่อนักศึกษาเหลานี้ไดเดินทางไปอยูในสถานที่อ่ืนที่มวีฒันธรรมแตกตางกนัไมวาจะ

เปนการชั่วคราวหรือถาวรกต็าม พวกเขาก็จะตองเรียนรูถึงพฤติกรรม วิธีคิดแบบใหม เพื่อที่จะ

นําไปใชไดในสังคมที่ตนไดยายเขาไปอยู ซึ่งกระบวนการเรียนรูและปฏิบัตินี้ถือเปนสวนหนึง่ของ

การปรับตัวทางวัฒนธรรม 

 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมจงึเปนเรื่องสําคัญของนักศึกษาที่มาจากตางถิ่นหรือตาง

วัฒนธรรมที่จะตองเผชิญ ตามสมมุติฐานที่นกัวิชาการหลายทานไดใหไวในเรื่องเกี่ยวกับการ

ปรับตัวทางวฒันธรรมนั้น (Bertalanffy, 1995; Ford & Lerner, 1992; Ruben & Kim, 1975; 

Ruesch & Bateson, 1998; อางถงึใน Kim, 1995) ระบุวาการปรับตัวของผูที่เขามาอยูใน

วัฒนธรรมใหมคือการที่ผูเขามาอยูใหมหรือผูแปลกหนา ตองจัดการกับความไมแนใจและความ

กังวลที่เกิดขึ้นในสังคมวัฒนธรรมใหม  
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จากการทบทวนเอกสารที่เกีย่วของกับนักศึกษาที่มาจากสามจงัหวัดชายแดนภาคใตจะ

พบวานกัศึกษาที่เขามาศึกษาตอในมหาวทิยาลยัในกรุงเทพมหานครจะมีปญหาในการปรับตัว

มากกวานักศกึษาที่มาจากจังหวัดอื่น ทัง้นี้เนื่องจากวฒันธรรมที่มีเอกลักษณเฉพาะ โดยเฉพาะ

การใชภาษา เพราะจะใชภาษามลายูในการสื่อสารและการเรียนมาตลอดระยะเวลาที่อยูใน

ภูมิลําเนาของตนเอง จากรายงานการวิจยัของสถาบนัเอเชียศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย   

เร่ือง ไทยกับโลกมุสลิม รายงานวานกัศึกษาทีม่าจากสามจังหวัดชายแดนภาคใตมีการสื่อสาร

ทางดานภาษาไทยไมคอยชดัและมีนักศึกษาบางคนที่พดูภาษาไทยไมไดเลย และระบุวาประมาณ 

65% ของคนไทยมุสลิมใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตไมเขาใจภาษาไทยอยางลึกซึง้ และนอกจากนี้

งานวิจยันีย้ังไดกลาวถึงปญหาที่ตามมาของของการใชภาษาไทยไมได  เชน อัตราการตกซ้ําชัน้สูง

ถึงรอยละ 33 เพราะฟงครูไมรูเร่ือง อานหนังสือไมแตก  หรือมีประสิทธิภาพและคุณภาพยงัไมดีพอ 

เมื่อจะสอบเขาเรียนตอก็สูกบันักเรียนทั่วไปทําใหมีปญหาตามมาอกี โดยเฉพาะ ดานจิตใจอ่ืนๆ 

เชน ความรูสึกวิตกกงัวล คบัของใจ เบื่อหนายทอแท และอาจกอใหเกิดภาวะซมึเศราได มีผลทํา

ใหผลการเรียนต่ํา และผลทีต่ามมาอกีอาจถึงขั้นทํารายตนเอง  หรือการฆาตัวตาย หรือเกิดการตืน่

ตระหนกทางวฒันธรรม (Cultural shock)  สอดคลองกับงานวิจยัของ Pedersen (1991) ที่ศึกษา

ปญหาการปรับตัวในนกัศึกษาตางชาตทิั่วไปที่เขามาศกึษาตอในอเมรกิา รายงานวานักศึกษา

ตางชาตทิี่เขามาศึกษาตอในอเมริกาชั่วคราวจะมีประสบการณการตืน่ตระหนกทางวัฒนธรรม  มี

ความสับสนเกีย่วกับบทบาทหนาที่ของตน ขาดการสนับสนุนทางสังคม ไมคุนเคย  มีความหางเหนิ 

การถูกแบงแยก และอุปสรรคในดานการใชภาษา จนทําใหเกิดปญหาดานการเรียนตามมา และใน

ป 1978 ไดมีการศึกษาประสบการณของนกัศึกษาแอฟริกาทีม่าจากซาฮานา เกี่ยวกบัการปรับตัว

ทางวัฒนธรรมในสังคมของสหรัฐอเมริกาไดคนพบปญหาของนักศึกษาเหลานี้ในการปรับตัว ไดแก

ปญหาการปรับตัวใหเขากับสภาพอากาศใหม  ปญหาเกีย่วกับภาษา การสื่อสารและวัฒนธรรม

ของอเมริกา รวมถงึ การถูกแบงแยกทางเชื้อชาติ ความคิดถึงบาน อาการซึมเศรา ความหงุดหงิด

ฉุนเฉียวและความโมโห ความเหนื่อย ความทอและขาดความอบอุนในอเมริกา ยิง่กวานั้นผลจาก

การสัมภาษณนักศึกษาผิวดาํที่มาจากแอฟริกาตะวันออกและตะวนัตกรวมถงึนกัศึกษาจาก

ซาอุดีอาระเบยีทางเหนือของอเมริกา ผลรายงานไดแสดงใหเห็นเดนชดัวานกัศึกษาผิวดําทีม่าจาก

ประเทศแอฟรกิามีความยากลําบากในการปรับตัวเขากบัสภาพแวดลอมและสิ่งแวดลอมใหม

มากกวานักศกึษาผวิขาว (Adelegan & Parks, 1985) นอกจากนี้ยงัมีผลการวิจยัของ Nebedum-

Ezehในป 1997 ไดมีการคนพบวามนีักศกึษาแอฟริกาบางสวนที่ไมมีการเตรียมตวักอนการเขามา

ศึกษาตอจะมคีวามยากลาํบากมากกวานักศึกษาที่มีการเตรียมตัวกอนเขามาศึกษาตอในประเทศ

สหรัฐอเมริกาเพราะเมื่อเขามาอาศัยอยูจะประสบปญหาการขาดแรงสนับสนนุทางสังคม การถูก
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แบงแยกเชื้อชาติ สีผิวทําใหรูสึกแปลกแยก และโดดเดี่ยวหรือจากการศึกษาของ Manyika (2001)  

พบวาการดูถกูเหยียดสีผิวและการแบงชนชั้นมีมานานแลวในประเทศสหรัฐอเมริกา ทําใหนกัศึกษา

ที่มาจากทวีปแอฟริกา ที่มาจากประเทศ เคนยา ไนจีเรีย และกานา ทีเ่จริญเติบโตและอยูทามกลาง

วัฒนธรรมของคนผิวดาํมาตลอด (Bagley & Young, 1988)  เกิดปญหาในการถูกดถููกเหยียด

หยาม แบงแยกชนชัน้มากกวาเรื่องอืน่เพราะไมเคยพบเรือ่งการแบงแยก  (Phinney & 

Onwughalu, 1996)  ทําใหเขาเกิดปญหาจากการถกูแบงแยกจากคนผิวขาวอยางชดัเจน

(Adeleke,1998) และจากการถูกแบงแยกทางดานวัฒนธรรมก็ทําใหการดําเนนิชวีิตหรือการ

ปรับตัวคอนขางยากขึน้(Hayes & Lin, 1994;  Winkelman, 1994;   Mori, 2000) เปนตน 

 

สําหรับงานวิจยัในประเทศไทยในสวนของการศึกษาการปรับตัวทางวฒันธรรมเกีย่วกับ

นักศึกษาที่มาจากตางถิน่ยงัไมคอยแพรหลาย สวนใหญจะเปนการศึกษาเชงิปริมาณเกี่ยวกับการ

ปรับตัวของนกัศึกษาที่ศึกษาระดับปริญญาตรี บอกใหทราบถึงสาเหต ุปจจัย ปญหาการปรับตัว 

ความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามเปนสวนใหญ เชน

จากงานวิจยัดานการปรับตัวของ ลักษณา ตันติลีปกร (2538) ไดสํารวจปญหาการปรับตัวของ

นักศึกษาชัน้ปที่ 1 ในมหาวทิยาลยัมหิดล ผลการวิจัยพบวานักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1  

มากกวารอยละ 60  มีปญหาการคบเพื่อน ปญหาครอบครัว ปญหาการเงิน และพบวา นักศกึษามี

ปญหาการเรียนมากถงึรอยละ 84  มีปญหาความเครียดสูงรอยละ 14  จะเห็นวาการศึกษาที่เปน

เร่ืองราวจากคาํบอกเลาถึงความรูสึกของเจาของประสบการณตรงตามการรับรูของนักศึกษาที่มา

จากตางจังหวดัหรือการศึกษาเชงิลึกที่เปนการบอกเลาความรูสึกของตนเมื่อตองเขามาศึกษาตอใน

กรุงเทพมหานครในวัฒนธรรมที่แตกตางจากทีเ่คยเปนอยู เนื่องจากนกัศึกษาเหลานี้มีวฒันธรรมที่

เปนเอกลกัษณเฉพาะ และคอนขางโดดเดนแตกตางจากนกัศึกษาทีม่าจากจังหวัดอ่ืน ๆ ไมวาจะ

เปนการแตงกาย ภาษาที่ใช  ดังนัน้ผูวิจัยจงึมีความสนใจในการทําวิจัยเชิงคุณภาพแนว

ปรากฏการณวิทยา(Phenomenology) โดยใชวิธีการการสัมภาษณเชิงลึกประสบการณการ

ปรับตัวทางวฒันธรรมของนักศึกษาที่มาจากสามจังหวดัชายแดนภาคใตที่ไมสามารถศึกษาไดใน

รูปของตัวเลขหรือเชิงปริมาณ เพื่อใหมีความรูความเขาใจประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรม

ของนักศึกษากลุมนี้อยางลกึซึ้งและเพื่อเปนแนวทางสาํหรับแกไขปญหาในการปรับตัวทาง

วัฒนธรรมของนกัศึกษาสามจงัหวัดชายแดนภาคใตที่เขามาศึกษาตอในมหาวทิยาลัย

กรุงเทพมหานครตอไป  
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วัตถุประสงคการวิจัย  
 
  เพื่อศึกษาประสบการณการปรับตัวทางวฒันธรรมของนักศึกษาสามจังหวัดชายแดน

ภาคใตที่เขามาศึกษาตอในมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานคร  
 
คําถามการวจิัย 
 
 นักศึกษามุสลิมจากสามจงัหวัดชายแดนภาคใตที่เขามาศึกษาตอในกรุงเทพมหานครมี

ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมอยางไร 

 
ขอบเขตในการวิจยั 
 

 การวิจยัครั้งนีใ้ชระเบียบวิจยัแบบปรากฏการณนิยม โดยใชวิธีการศึกษาปรากฏการณ

โดยตรงจากการวิเคราะหเนือ้หา และพรรณนาปรากฏการณที่เกิดขึ้นอยางเปนอิสระ โดยมุงทํา

ความเขาใจเกีย่วกับประสบการณการรับรูและความรูสึกของผูใหขอมูลเปนหลกั โดยใชวิธีการ

สัมภาษณเชิงลึก การสังเกต การบนัทกึเทปและการจดบันทกึภาคสนาม  โดยผูใหขอมูลคือ

นักศึกษาที่มาจากสามจังหวดัชายแดนภาคใตที่เขามาศกึษาตอในกรุงเทพมหานคร  ที่เต็มใจเขา

รวมการวิจัย 

 
คําจํากัดความในการวิจยั 
 

ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรม หมายถึงการรับรู และการเลาเรื่องราว

ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมในการเขามาศึกษาตอและใชชวีิตอยูในกรงุเทพมหานคร

ของนักศึกษาที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต 

 

 การปรับตัวทางวัฒนธรรม หมายถงึการที่นกัศึกษาที่มาจากสามจงัหวัดชายแดน

ภาคใตพยายามที่จะปรับวถิีการดําเนนิชวีิต นับต้ังแตวธิีกิน วธิีอยู วิธกีารเรียน การใชภาษา  

การคิด  การสือ่สาร การแตงกาย  ความเชือ่ คานยิม  ตามวัฒนธรรมเดมิของตนเมื่อเขามาอยูใน

วัฒนธรรมใหม   
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นักศกึษาระดับปริญญาตรี  ทีม่ีภูมิลําเนาอยูสามจงัหวัดชายแดนภาคใตไดแกจังหวัด  

ยะลา ปตตาน ีและนราธิวาส และนับถือศาสนาอิสลาม ที่ไดเขามาศึกษาตอในระดบัปริญญาตรีใน

มหาวิทยาลยัในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. เขาใจประสบการณการปรบัตัวทางวฒันธรรมของนักศกึษาสามจงัหวัดชายแดน 

ภาคใต  

 

2. เขาใจลักษณะการปรับตัวของนกัศึกษาจังหวดัชายแดนภาคใตเมื่อเผชิญปญหาการ 

ปรับตัวทางวฒันธรรม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 

ในการศึกษาประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศกึษาสามจังหวัดชายแดน

ภาคใตที่เขามาศึกษาตอในกรุงเทพมหานครครั้งนี้ ผูวิจยัไดทําการทบทวนแนวคิดตาง ๆ เพื่อเปน

แนวทางในการศึกษาการปรับตัวทางวฒันธรรมของนักศกึษาที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต 

ซึ่งผูวิจยัไดศึกษาและรวบรวมนําเสนอมีตามลําดับตอไปนี ้
 
1.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม 

2. แนวคิดเกี่ยวกบัวัฒนธรรม 

3. แนวคิดเกี่ยวกบัวัฒนธรรมอิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใต 
4. แนวคิดเกี่ยวกบัการปรับตัว 

5. แนวคิดเกี่ยวกบัการปรับตัวทางวัฒนธรรม 

6. แนวคิดเกี่ยวกบัการเผชิญปญหา 

7. แนวคิดเกี่ยวกบัวิจัยเชงิคุณภาพ 

 
ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม  
 
      อิสลาม เปนคําภาษาอาหรับ แปลวา การสวามิภักดิ์ ซึง่หมายถึงการสวามิภักดิ์อยาง

บริบูรณแด อัลลอฮ พระผูเปนเจา ดวยการปฏิบัติตามคําบัญชาของพระองค สาสนแหงอิสลามที่

ถูกสงมาใหแกมนุษยทัง้มวลมีจุดประสงคหลัก 3 ประการ (เสาวนีย จิตตหมวด, 2524) คือ 

 

1. เปนอุดมการณที่สอนมนษุยใหศรัทธาในอัลลอฮ พระผูเปนเจาเพยีงพระองคเดียว ที่

สมควรแกการเคารพบูชาและภักดี ศรัทธาในความยุติธรรมของพระองค ศรัทธาในพระโองการแหง

พระองค ศรัทธาในวันปรโลก วันซึง่มนษุยฟนคนืชีพอกีครั้งเพื่อรับการพิพากษา และรับ

ผลตอบแทนของความดีความชั่วที่ตนไดปฏิบัตไิปในโลกนี ้มั่นใจและไววางใจตอพระองค เพราะ

พระองคคือทีพ่ึ่งพาของทุกสรรพสิ่ง มนุษยจะตองไมส้ินหวงัในความเมตตาของพระองค และ

พระองคคือปฐมเหตุแหงคณุงามความดทีั้งปวง  
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2. เปนธรรมนญูสําหรับมนษุย เพื่อใหเกดิความสงบสขุในชีวิตสวนตวั และสังคม เปน

ธรรมนูญที่ครอบคลุมทุกดาน ไมวาในดานการปกครอง เศรษฐกิจ หรือนิติศาสตร อิสลามสั่งสอน

ใหมนษุยอยูกนัดวยความเปนมิตร ละเวนการรบราฆาฟน การทะเลาะเบาะแวง การละเมิดและ

รุกรานสทิธิของผูอ่ืน ไมลักขโมย ฉอฉล หลอกลวง ไมผิดประเวณี หรือทําอนาจาร ไมดื่มของ 

มึนเมาหรือรับประทานสิ่งที่เปนโทษตอรางกายและจิตใจ ไมบอนทําลายสังคมแมวาในรูปแบบใด 

ก็ตาม    

 

3. เปนจริยธรรมอันสูงสงเพือ่การครองตนอยางมีเกียรติ เนนความอดกลั้น ความซื่อสัตย 

ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความเมตตากรุณา ความกตัญกูตเวท ีความสะอาดของกายและใจ  

ความกลาหาญ การใหอภัย ความเทาเทียมและความเสมอภาคระหวางมนษุย การเคารพสิทธิของ

ผูอ่ืน ส่ังสอนใหละเวนความตระหนี่ถีเ่หนียว ความอิจฉาริษยา การติฉินนนิทา ความเขลาและ

ความขลาดกลัว การทรยศและอกตัญู การลวงละเมดิสิทธิของผูอ่ืน   

 

  ศาสนาอิสลามไมใชศาสนาทีว่ิวัฒนาการมาจากศาสนาอื่น และไมใชศาสนาที่มนษุย

ประดิษฐข้ึนอยางเชนศาสนาอื่น ๆ ทีม่ีอยูในโลก อิสลามเปนศาสนาของพระผูเปนเจาที่เปนทางนาํ

ในการดํารงชวีิตทุกดาน แกมนุษยทกุคน ไมยกเวน อาย ุเพศ เผาพันธุ หรือฐานนัดร  

  
ศาสนาอิสลามแบงหลกัคําสอนไว 3 หลักคําสอนดงันี้ 
 

1.  หลักการศรัทธา ถาหากมนุษย พิจารณาดวยสติปญญาและสามัญสํานกึจะพบวา 

จักรวาลและมวลสรรพสิ่งทั้งหลายที่มีอยู มิไดอุบัติข้ึนมาดวยตัวเอง เปนที่แนชัดวา ส่ิงเหลานี้ไดถกู

อุบัติข้ึนมาโดยพระผูสราง ดวยอํานาจและความรูที่ไรขอบเขต ทรงกาํหนดกฎเกณฑที่ไมมกีาร

เปล่ียนแปลงไวทัว่ทัง้จักรวาล ทรงขับเคลือ่นจักวาลดวยระบบที่ละเอยีดออน ไมมีสรรพสิ่งใดถูก

สรางขึ้นมาอยางไรสาระ พระผูเปนเจาผูทรงเมตตา ทรงสรางมนุษยข้ึนมาอยางประเสริฐจะเปนไป

ไดอยางไร ที่พระองคจะปลอยใหมนุษยดาํเนินชวีิตอยูไปตามลําพัง โดยไมทรงเหลียวแล หรือ

ปลอยใหสังคมมนุษยดําเนนิไปตามยถากรรมของตัวเอง พระองคทรงขจัดความสงสัยเหลานี ้ดวย

การประทานกฎการปฏิบัติตาง ๆ ผานบรรดาศาสดา ใหมาสั่งสอนและแนะนํามนุษยไปสูการ

ปฏิบัติ สําหรบัการดําเนินชวีิต แนนอนมนุษยอาจมองไมเหน็ผล หรือไดรับประโยชนจากการทํา

ความด ีหรือไดรับโทษจากการทาํชั่ว ของตน  จากจุดนีท้ําใหเขาใจไดทันทีวา ตองมสีถานที่อ่ืนอีก 

อันเปนสถานที่ตรวจสอบการกระทาํของมนุษย อยางละเอียดถี่ถวน ถาเปนความดพีวกเขาจะ

ไดรับรางวัลเปนผลตอบแทน แตถาเปนความชั่วก็จะถกูลงโทษไปตามผลกรรมนั้น ศาสนาไดเชิญ
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ชวนมนุษยไปสูหลักการศรัทธา และความเชื่อมั่นที่สัตยจริง พรอมพยามผลักดันมนุษย ใหหลุดพน

จากความโงเขลาเบาปญญา  

 

2.  หลักจริยธรรม   ศาสนาสอนวา ในการดําเนินชีวิตจงเลือกสรรเฉพาะสิ่งที่ดี อันเปนที่

ยอมรับของสังคม จงทําตนใหเปนผูดาํรงอยูในศีลธรรม พัฒนาตนเองไปสูการมีบุคลิกภาพที่ด ีเปน

คนที่รูจักหนาที่ หวงใย มีเมตตา มีความรกั ซื่อสัตยตอผูอ่ืน รูจักปกปองสิทธิของตน ไมละเมิดสิทธิ

ของผูอ่ืน เปนผูมีความเสยีสละไมเหน็แกตวั และหมั่นใฝหาความรู ทั้งหมดทีก่ลาวมานี้เปน

คุณสมบัติของผูมีจริยธรรม ซึ่งความสมบูรณทั้งหมดอยูที่ความยุติธรรม  

 

 3.  หลักปฏิบตัิ  ศาสนาอิสลามมหีลักปฏบิัติสําคัญสําหรับชาวมุสลิมที่นับถือศาสนา

อิสลามก็คือ หลักปฏิบัติ 5 หลัก (จารุณี  จนัทรลอยนภา, พรอนงค  ภาพชะนะ และเอื้อมพร   

วงศจนัทร, 2549) ไดแก 

3.1  เชื่อในองคอัลลอฮ  ชาวมุสลิมทุกคนจะตองปฏิบัติและตองเชื่อวา 

 องคอัลลอฮ (พระผูเปนเจา) มีจริง และพระนามนบมีุฮัมมัดคือ ศาสดาแหงอัลลอฮ การมีขอปฏิบัติ

สําหรับชาวมสุลิมวาจะตองเชื่อในองคอัลลอฮ พระผูเปนเจาเพียงพระองคเดียวอยางแทจริง  ทัง้นี้

เพราะวาองคอัลลอฮสมควรแกการเคารพบูชาและภักดี รวมทัง้จะตองศรัทธาในความยุติธรรมของ

พระองค ศรัทธาในพระโองการแหงพระองค ศรัทธาในวนัปรโลก วนัซึง่มนษุยคนืชีพอีกครั้งเพื่อรับ

การพพิากษา และยอมรับผลตอบแทนของความดีและความชัว่ที่ตนไดปฏิบัติไปในโลกนี้ ตอง

มั่นใจและไววางใจตอพระองค เพราะพระองคคือที่พึง่พาของทกุสรรพสิ่ง มนุษยจะตองไมส้ินหวงั

ในความเมตตาของพระองค และพระองคคือปฐมเหตุแหงคุณงามความดีทัง้ปวง 

 

3.2  ตองละหมาดวันละ 5 เวลาคําวา “ละหมาด” หมายถึงการสวดมนตขอพรตอ 

องคอัลลอฮเปนการปฏิบัติเจริญรอยตามพระนบีมุฮัมมัดที่ทรงถือเร่ืองการสวดมนตเปนกิจวัตร

สําคัญที่สุดเหน็หนทางไปสูสวรรค (การเขาเฝาพระเจา) มุสลิมทัง้ชายและหญิงที่บรรลุนิติภาวะ

ทางรางกาย คอืยางเขาสูวยัหนุมสาวและจะตองสวดมนต ทกุวนั ๆ ละ  5 คร้ัง ในเวลาตอไปนี้ คือ 

เชามืด ตัง้แตปรากฏแสงอาทิตยจนกระทัง้ดวงอาทิตยข้ึน เที่ยงวนัจนถึงบายคลอย เย็นตั้งแตบาย

คลอยจนดวงอาทิตยตก พลบค่ําหลงัดวงอาทิตยตกจนสิ้นแสงอาทติยและกลางคืน หลงัสิน้

แสงอาทิตยจนกระทั้งปรากฏแสงของวันใหม 

 

3.3  การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน  ถือเปนการบําเพ็ญศีลอยางหนึ่งสาํหรบัชาว 
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มุสลิมหมายถงึการสาํรวมกาย วาจา ใจ งดการกิน การดื่มการเสพที่กระทําอยูเปนปกติทุกชนิด 

และการมีสัมพันธทางเพศ ตั้งแตเร่ิมแสงอรุณ จนถงึดวงอาทิตยตก 

 

3.4  การจายซะกาต หรือการบริจาคทรัพยของชาวมุสลิม เปนหลกัปฏิบัติหนึง่ที ่

แสดงใหเหน็วา ศาสนาอิสลามสอนใหผูทีน่ับถือและศรทัธาในองคอัลลอฮตองมีความเมตตากรุณา

ตอเพื่อนมนุษยดวยกนั อีกทัง้ยังเปนการสอนใหชาวมุสลิมรูจักที่จะให ไมเหน็แกตัว  

 

3.5  ตองไปทาํพิธฮีัจญที่กรุงมักกะฮ ในสวนของการเดนิทางไปประกอบพธิีฮัจญ  
ณ ประเทศซาอุดีอาระเบีย โดยไดบอกวาผูที่มีความสามารถจะไปได ใหไปประกอบพิธีฮัจญ เพื่อ

แสดงถึงความเคารพและศรัทธาในองคอัลลอฮ 

 
ขอหามในอสิลาม 
 

1. หามแสดงความไมเชื่อตอพระผูเปนเจา ทั้งกาย วาจา ใจ   

2. หามกราบบุคคลทุกคน ไมวาจะเปนพอแม 

3. หามทํานายหรือไปใหทํานายโชคชะตา และเรื่องไสยศาสตรทั้งปวง 

4. ไมมีการทาํบญุสะเดาะเคราะห ตออาย ุฯลฯ 

5. ไมเคารพบูชา รูปถาย รูปปน เหรียญหรือเคร่ืองรางของขลังตาง ๆ  เพือ่สักการะบูชา 

6. หามกราบไหวบูชาธรรมชาต ิ

7. หามเอาอารมณมาเปนใหญ คือใชอารมณเหนือความศรทัธา เหนือเหตุผลในชีวิต 

8. หามชายหญิงที่อยูในภาวะที่จะแตงงานกนัได มีความสมัพันธกนัเกนิขอบเขต จะดวย 

การยนิยอมหรือไมก็ตาม 

9. หามบริโภค ขาย และบริการอาหารที่มีเครื่องดื่มที่ผิดศาสนบัญญัติ เชน หมู เหลา 

10. หามในเรื่องของดอกเบี้ย ทัง้เปนผูรับและเปนผูให 

11. หามเสี่ยงโชคและการพนันทกุชนิด 

12. หามประกอบอาชีพที่ไมสุจริตและผิดหลักศาสนา 

13. หามใสผมของผูอ่ืน (ใสวิก) 

14. หามคุมกําเนดิโดยไมมีความจําเปนตอสุขภาพมารดา 

15. หามฆาตัวเอง ผูอ่ืนและสัตวโดยเจตนาอยางไรเหตุผล หามทาํแทง 

16. หามแตงกายโดยเปดเผยสิ่งที่พงึสงวนหรือแตงกายผิดเพศ ผูชายหามสวมใสผาไหม 

และใชทองเปนเครื่องประดบั สวนผูหญงิเสื้อผาตองไมบางและตองปกคลุมใหมิดชิด 
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17. เมื่อมุสลิมตายแลว หามนําไปผาหรือรักษาสภาพไวโดยไมนําไปฝง และหามนาํไปเผา 

หรือไปเผาผูอ่ืน 

18. หามรับประทานเนื้อหมู และเนื้อสัตวที่ตายเองตามธรรมชาติ หรือตายเนื่องจากการ 
ตอสู และสัตวที่เชือดโดยไมไดระบุนามของพระเจาอัลลอฮ 

 19. หามดื่มเครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิด 

 
แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
 

นักวชิาการวฒันธรรมหลายทานไดใหคําจํากัดความ คาํวา "วัฒนธรรม" ไวดังนี ้

 

วัฒนธรรม มคีวามหมายครอบคลุมถึงทกุสิ่งทุกอยางอนัเปนแบบแผนในความคิด และการ

กระทาํที่แสดงออกถึงวิถีชวีิตของมนุษยในสังคมของกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสังคมใดสงัคมหนึ่ง 

มนุษยไดคิดสรางระเบียบกฎเกณฑวธิีการในการปฏิบัติ การจัดระเบยีบตลอดจนความเชื่อ ความ

นิยม ความรู และเทคโนโลยีตาง ๆ ในการควบคุม และใชประโยชนจากธรรมชาต ิ(สุพัตรา สุภาพ, 

2528) 

 

Broom และ Zelznick (1969) อธิบายวา วัฒนธรรมเปนมรดกทางสงัคมที่ประกอบดวย

ความรู ความเชื่อ ประเพณ ีและความชาํนิชํานาญที่คนเราไดมาในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม 

 

Bierstedt, Meehan และ Samuelson (1964) กลาววา วัฒนธรรมคือ สวนทัง้หมดอัน

ซับซอน ประกอบดวยทกุสิ่งทุกอยางที่เขาคิดและทําในฐานะเปนสมาชิกของสังคม 

 

วัฒนธรรมในภาษาไทยนัน้ ตามพระราชบญัญัติวัฒนธรรมแหงชาต ิพทุธศักราช 2485 ได

ใหความหมายไวดังตอไปนี"้วัฒนธรรม" หมายถงึ ลักษณะที่แสดงความเจริญงอกงาม ความเปน

ระเบียบ ความกลมเกลยีว กาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีงามของประชาชน เปนการชี้ชวน 

เชิญชวน วงิวอนใหประชาชนรวมกนั ทาํใหเกิดความเจริญงอกงาม ใหมีความดีงามข้ึน ไมใช

เพียงแตรับมรดกกันมา แตจะตองรักษาของเดิมที่ด ีแกไขดัดแปลงของเดิมที่ควรแก หรือดัดแปลง

วางมาตรฐานความดีความงามขึ้นใหม แลวสงเสริมใหเปน ลักษณะที่ดีประจําชาติสืบตอไปจนถึง

อนุชนรุนหลงั 

 

วัฒนธรรม ตามความหมายที่พระเทพเวที (ประยุทธ ประยุตฺโต) ใหไวในการปาฐกถาพิเศษ 



  11   

เนื่องใน งานฉลอง 100 ป พระยาอนมุานราชธน เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2531 คือ วัฒนธรรม

เปนผลรวมของ การสั่งสมสรางสรรคภูมิธรรมภูมิปญญาที่ถายทอดสืบตอกันมาของสังคมนัน้ ๆ 

หรือกลาวสั้น ๆ ไดวา วัฒนธรรมคือ ประสบการณ ความรู ความสามารถ ที่สังคมนัน้มีอยูหรือเนื้อ

ตัวทั้งหมดของสังคมนั่นเอง (สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ, 2532) 

 

กลาวโดยสรุป วัฒนธรรม หมายถงึ วิถกีารดําเนินชีวิต (The way of life) ของคนในสงัคม 

นับต้ังแตวิธกีนิ วิธีอยู วิธ ีแตงกาย วธิีทาํงาน วิธีพกัผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีส่ือความ วิธีจราจร

และขนสง วิธอียูรวมกนัเปนหมูคณะ วิธ ีแสดงความสุขทางใจ และหลักเกณฑการดําเนนิชีวติ โดย

แนวทางการแสดงออกถึงวิถชีีวิตนัน้อาจเริม่มาจาก เอกชนหรือคณะบคุคลทําเปนตัวแบบ แลว

ตอมาคนสวนใหญก็ปฏิบัติสืบตอกันมา วฒันธรรมยอมเปลี่ยนแปลง ไปตามเงื่อนไขและกาลเวลา

เมื่อมีการประดิษฐหรือคนพบสิ่งใหม วธิีใหมที่ใชแกปญหาและตอบสนองความตองการของสังคม

ไดดีกวา ซึง่อาจทําใหสมาชิกของสังคมเกิดความนิยม และในที่สุดอาจเลิกใชวัฒนธรรมเดิม ดังนั้น

การรักษาหรือธํารงไวซึง่วฒันธรรมเดิมจึงตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพฒันาวัฒนธรรมให 

เหมาะสมมีประสิทธิภาพตามยุคสมัย 

 

ประเภทของวฒันธรรม  

วัฒนธรรมถือเปนมรดกตกทอดของสังคม แบงออกเปน2 ประเภทคือ 

 

1.  รูปธรรมหรือวัตถุธรรม ไดแก วัตถุส่ิงของตางๆ ที่มนุษยสรางขึ้น เชนบานเรือน  

วัดวาอาราม หรือทัศนศิลปคือ ศลิปะที่เรามองเหน็ไดดวยตาที่มนุษยข้ึนมา 

 

2.  นามธรรม ไมสามารถมองเหน็ได เชน คติความเชื่อ ความดีความมีน้ําใจ เปนตน

บรรดาสรรพสิ่งในโลกทัง้ทีเ่ปนรูปธรรม เปนนามธรรมทั้งหลาย ทั้งหมดเกิดขึ้นมาพรอมๆ กับมนุษย

โลกปรากฏลวงมาแลวหลายรอยหลายพนั หลายหมืน่ป ยุคใดสมัยใด เกิดมีอัจฉริยะบุคคล ไดมา

ศึกษาคนควาสิ่งทีท่านไดรวบรวมหรือรูหรือสําเร็จนัน้เปนนามธรรมบาง เปนรูปธรรมบาง หรือ

เปนไดทั้งสองอยางบาง มอบใหแกมวลมนุษย นั่นยอมเปนสมบัติอันล้าํคา มีคุณอนนัตไดรับ

ประโยชนไดรับความสุขอยางมหาศาล ทานเหลานัน้ โลกไดขนานนามวาพระศาสดา 

นักวทิยาศาสตร นักปราชญ นักประดิษฐ หมอ เปนตน ประเทศไทยหลักจากมีการเปลี่ยนแปลง

การปกครองจากระบอบสมบุราณญาสิทธิราชมาเปนระบบประชาธปิไตยจาก 24 มิถุนายน  

พ.ศ. 2475 มาถึง 29 กนัยายน พ.ศ. 2485 ชั่วระยะ 10 ปในสมัยที่จอมพล ป.พิบูลสงคราม เปน

นายกรัฐมนตรีรัฐบาลไดเสนอพระราชบญัญัติวัฒนธรรมแหงชาติตอสภาฯ และไดประกาศให
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พระราชบัญญตัินี้ใน 29 กันยายน พ.ศ. 2485 จะเหน็วาเรื่อง “วัฒนธรรม” ไดนํามาประกาศมา

โฆษณาเผยแพรมาดําเนนิการปฏิบัติการเปนที่รูจกักันในหมูประชาชนคนไทยทกุระดับต้ังแตบัดนั้น

เปนตนมา 

 
แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมอิสลามในสามจงัหวัดชายแดนภาคใต 
 

แมวาประชาชนสามจงัหวัดชายแดนภาคใตจะนับถือศาสนาอิสลามเหมือนกับประชาชน

ในจังหวัดอืน่ ในประเทศไทย  แตเนื่องจากสามจงัหวัดชายแดนภาคใตอยูติดตอกับประเทศ

มาเลเซยี ประชาชนทั้งสองประเทศสามารถเดินทางไปมาหาสูกนัไดโดยสะดวก และนับถือศาสนา

อิสลามดวยกนั  ชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใตจึงมีภาษาและวัฒนธรรมหลายอยาง

คลายกับชาวมุสลิมในตอนเหนือของมาเลย  จงึทําใหวฒันธรรมบางวัฒนธรรมอาจแตกตางกับ

วัฒนธรรมอิสลามในภาคอืน่ ๆ บางแตกย็ังอยูในหลกัคําสอนของศาสนาอิสลามที่เปนสากล 

(ชําเลือง วุฒิจนัทร, 2523) ไดแก 

 

1.  อาหารและเครื่องดื่ม  ชาวไทยมุสลิมจะไมรับประทานและไมแตะตองเนื้อสุกร ไม 

รับประทานเนือ้สัตวบางชนดิที่ไมไดเชือดตามหลกัการทางศาสนา ไมรับประทานสัตวตองหามบาง

ชนิดที่มีระบุไวในพระคัมภีรอัล-กุรอาน ไมดืม่สุราเมรัย และส่ิงมนึเมา  เชน ยาเสพติด กัญชา ฝน

เปนตน ไมจําหนายและใหเปนของกาํนัล ของขวัญ และจะถือวาเปนการดูหมิน่อยางรุนแรง ถา

หากมีใครนํามาให หลอกใหรับประทานหรอืด่ืม หรือนาํภาชนะของมุสลิมไปใสส่ิงที่ตองการหาม

เหลานั้น 

 

2.  ภาษา  ชาวไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต สวนใหญจะใชภาษาทองถิน่ 

เปนภาษามลายู ซึง่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ และจากการติดตอสัมพันธกับมุสลิม ชาว

มาเลเซยีซึ่งอยูในดินแดนทีใ่กลชิดกัน ปจจุบันชาวไทยมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตพูด

ภาษาไทยไดกวารอยละ 50 และใชทั้งภาษาไทยและภาษามาเลย ชาวไทยมุสลิมจะตองเรียนรู 

พระคัมภีรอัลกุร-อาน เพื่อใชในการประกอบศาสนกิจประจําวนั จงึสามารถอานเขียนภาษาอาหรับ

ได สวนตําราเรียนทัว่ไปที่ใชในการสอนวิชาการศาสนานัน้มีทัง้ภาษาอาหรับและภาษายาว ี(ภาษา

มาเลยที่ใชเปนภาษาเขียนในตํารา) 

 

3. การแตงกายตามหลกัการของศาสนาอิสลาม สตรีตองแตงกายมิดชิด เมื่อกอนนี้สตรี 

ชาวมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตนุงโสรงปาเตะกรอมเทาและสวมเสื้อดอก พรอมกับม ี
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ผาคลุมศีรษะดวย ในปจจุบนัเปลี่ยนมาใชผาธรรมดาเปนผาถงุยาวหรอืกระโปรงยาวตามสมยันยิม 

ในสมัยกอนผูชายแตเดิมนยิมนุงโสรง สวมหมวกหนีบหรือหมวกทรงมะนาวตัดหรือโพกศีรษะ และ

การคลุมศีรษะของผูหญงิถอืเปนการแตงกายตามศาสนนยิม จะไมถอดออกแมเขาไปใน

รานอาหาร ในปจจุบันจะแตงกายทัง้แบบสากลนยิมและศาสนยิม 

 

4. การไปมาหาสูกันชาวไทยมุสลิม  นิยมมีการเยี่ยมเยยีนเมือ่มีการเกดิ การเจ็บ การตาย  

ทั้งนี้ถือเปนหลักปฏิบัติศาสนาอิสลามดวย โดยเฉพาะการเจ็บและการตายจะมีความสําคัญ

มากกวาการเกิด ดังจะสงัเกตไดวาเมื่อมีคนเจ็บไปทีโ่รงพยาบาล จะมผูีไปเยี่ยมมากกวาผูนับถือ

ศาสนาอืน่  สวนการตายก็เชนเดียวกนัแตไมมีการไวทุกขดวยสีดํา ฉะนั้น คนนับถือศาสนาอืน่จะ

ไปในงานศพ ไมตองแตงกายไวทุกขก็ได แตควรแตงกายดวยสีเรียบ ๆ  

 

5. การเขาไปในบานของมุสลิมเมื่อพบกนัครั้งแรก จะกลาวทักทายกอนวา 

“อัสลามุอาลัยกุม” มีความหมายในภาษาไทยวา “ขอความสันติสุขจงมีแกทาน” ผูทีไ่ดยินจะตอง

กลาวตอบการดวยคําอยางเดียวกนั ผูนับถือศาสนาอื่น จะใชคํากลาววา “สวัสดี” ก็ใชได กอนจะ

ข้ึนบนบานจะตองถอดรองเทาหรือลางเทาเสียกอน เพราะมุสลิมจะตองรักษาความสะอาด เพื่อ

เปนการสักการะตอพระเจาเสมอ อนึง่จะเห็นวาในบริเวณบานของมุสลิมจะไมเลี้ยงสุนัข เพราะถอื

วา น้าํลายสนุขัสกปรกอาจไปเลียบนภาชนะหรือกินอาหารทาํใหเกิดความสกปรก 

 

6.  การทําความเคารพ  ชาวไทยมุสลิมจะใชการสัมผัสมือทั้งสองขางดวยกัน สําหรับ 

หญิงตอหญงิ หรือชายตอชาย ถาระหวางชายกับหญิงจะตองรองมือดวยผา เพื่อไมใหเนื้อตอเนื้อ

สัมผัสกัน ทัง้นีเ้ปนไปหลกัการทางศาสนาอสิลามทีว่าหญงิชายที่ไมไดแตงงานกนันั้น หามถูกตอง

เนื้อตัวซึง่กนัและกัน คนไทยในศาสนาอื่น จะใชการไหวตามประเพณีไทยก็ได สวนการกราบลงพืน้

นั้น มุสลิมทําไมไดเนื่องจากการกราบนั้น ใชปฏิบัติเฉพาะกับพระเจาพระองคเดียวเทานัน้ ซึง่การ

กมลงกราบนีจ้ะตองใชอวัยวะทัง้เจ็ดแหง คือ มือทั้งสอง หนาผาก เขาทั้งสอง และปลายเทาทั้งสอง

จดพื้น 

 

7. ศาสนสถานในตําบลหรือหมูบานของชาวไทยมุสลิมจะมีมัสยิดหรือสุเหรา   

เปนศาสนสถานประจําตาํบลหรือหมูบานของตน มีขนาดใหญเล็กสวยงามตามฐานะของมุสลิม

โดยสวนรวมในตําบลหรือหมูบานของนัน้ เพื่อใชเปนสถานที่สักการะพระผูเปนเจาหรือทําละหมาด

รวมกันทุกเวลา บางเวลาจงึอาจจะมกีารรวมละหมาดนอยหรือไมมีเลย เชน เวลาเทีย่ง หรือบาย 

เปนตน เพราะผูที่กําลังทํางานอยูยงัไมเขาบานตน 
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มัสยิดหรือสุเหรานี้นอกจากจะใชเปนที่นมัสการตอพระผูเปนเจา (ละหมาด) วนัละ 5 เวลา 

ยังใชในการละหมาดและอบรมธรรมในวนัศุกร ซึง่เปนวันสาํคัญประจําสัปดาห ใชเปนที่อบรมส่ัง

สอนเยาวชนในดานวิชาการศาสนา ใชเปนที่ประชุมชี้แจงเรื่องเกี่ยวกบังานของมัสยิด หรือรับทราบ

นโยบายของทางราชการ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว 
 
 ความหมายของการปรับตัว การปรับตัววามีจุดเริ่มตนมากจากการปรับตัวทางชวีวทิยา

เรียกวา “Adaptation” ซึง่เปนความคิดพื้นฐานทางทฤษฎีวิวัฒนาการของดารวินที่เชื่อวา ส่ิงมีชวีติ

ที่สามารถปรบัตัวใหเขากับสภาวะแวดลอมของโลกที่เตม็ไปดวยภยันอันตรายไดเทานัน้จึง

ดํารงชีวิตอยูได  นกัจิตวทิยาไดนําเอาความคิดนี้มาใชแลวใชคําวา “Adjustment” แทนคําวา  

“Adaptation”  ซึง่ Lazarus  (1969) ไดสรุปความหมายของการปรับตัววา เปนกระบวนการหรือ

วิธีการทัง้หลายทางจิต ซึง่มนุษยใชในการเผชิญขอเรียกรอง หรือแรงผลักดันภายนอกและภายใน 

โดยแรงผลักดนัภายนอก หมายถงึ แรงผลักดันอันเกิดจากสภาพแวดลอมและสังคม สวน

แรงผลักดันภายใน หมายถงึ แรงกระตุนอันเกิดจากสภาพทางสรีระในรางกายและจาก

ประสบการณทางสังคมที่ไดเรียนรูในอดีต  

 

 นอกจากนี ้Malm และ Jamison (1952) ไดใหความหมายของการปรับตัว ใหเปนไปตาม

ความตองการของตัวเองในสภาพแวดลอม ซึ่งบางครัง้สงเสริม บางครั้งขัดขวาง และบางครั้งสราง

ความทุกขทรมานแกเรา กระบวนการปรับตัวนี้เกิดขึน้จากความจริงทีว่า มนุษยทุกคนมีความ

ตองการ และเราสามารถใชวิธีการแบบตาง ๆ ในการดําเนินการเพื่อใหบรรลุถึงความตองการนัน้ ๆ 

ในสภาพแวดลอมที่ปกติธรรม หรือมีอุปสรรคขัดขวางตาง ๆ กนัไป 

 

 Statt (1981) ไดใหความหมายของการปรับตัววา วามีความหมายเดียวกับ Adaptation 

ซึ่งจะเนนพิเศษในเรื่องของความเกี่ยวของกับสังคม โดยปกติแลวการปรับตัว (Adjustment) มี

ความหมายโดยนัยในดานของการกาํหนดความมุงหมายและความตระหนักของบุคคล เมื่อได

เผชิญกับความตองการดานตาง ๆ ที่เปนแรงผลักดันจากสิ่งแวดลอมทีอ่าศัยอยู 

 

 Coleman และ  Hammen (1994, อางถงึใน ผองพรรณ เกิดพทิักษ 2530) ไดให

ความหมายของการปรับตัวไววาหมายถงึ ผลของความพยายามของบุคคลที่พยายามปรับสภาพ
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ปญหาที่เกิดขึน้แกตนเอง ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ ดานความตองการหรือ

ดานอารมณใหเหมาะสมกบัสภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นอยูไดในสภาพแวดลอม

นั้น ๆ ตอมา Arkoff (1986) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา เปนปฎิสัมพันธระหวางบุคคล

กับ ส่ิงแวดลอม บุคคลพยายามที่จะตอสูเพื่อสนองความตองการ และบรรลุถึงเปาหมายของ

ตนเอง ในขณะเดียวกนับุคคลนั้นจะตองอยูภายใตแรงผลักดนัจากสิ่งแวดลอมใหประพฤติตนใน

แนวทางตางๆ 

 

 สําหรับในประเทศไทยไดมี นักวชิาการ และนักจิตวิทยา ใหความหมายของการปรับตัวไว

เชนเดียวกนั   ตัวอยางเชน   กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2524) ไดกลาววาการปรับตัว หมายถงึ 

กระบวนการทีบุ่คคลพยายามปรับปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง ไมวาจะเปนปญหาทางดานอารมณ 

ปญหาทางดานบุคลิกภาพ และปญหาทางดานความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม จน

เปนสภาพการณที่ตนสามารถอยูไดในสังคมหรือสภาพแวดลอมนัน้ๆ  

 

 กันยา  สุวรรณแสง (2536) กลาววาการปรับตัว หมายถึง การปรับกายและปรับใจใหอยู

ในสังคม ในสภาพแวดลอมและสถานการณตาง ๆ ไดอยางเปนสุข 

 

 กลาวโดยสรุป การปรับตัว หมายถงึ การเผชิญปญหาตาง ๆ แลวสามารถปรับตัว ได

เหมาะสมกับสภาพความเปนจริง ทาํใหอยูในสังคมไดอยางมีความสขุ ภายใตกฎเกณฑของชุมชน

และสังคมนัน้ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 

การปรับตัว  เปนกระบวนการที่เกิดขึน้  เมื่อบุคคลพยายามหาวิธีการที่จะตอบโตตอส่ิง

ที่มากระทบกบัจิตใจของเราทั้งจากภายในหรือภายนอก  เปนความพยายามที่บุคคลจะรักษา

ความสมดุลแหงจิตใจ  และรางกายของเขาไวใหมากที่สุดนั่นเอง ซึง่วธิกีารปรับตัวของแตละบุคคล

ยอมมีความแตกตางกนัออกไปเปนธรรมดา  การปรับตัวที่เหมาะสม  มักเปนการปรบัตัวของบุคคล

ที่เปนไปในทิศทางที่เปนประโยชนตอชีวิตเขาเอง  การปรับตัวอยางใดกต็ามทีท่ําแลวชีวิตมี

ความสุขขึ้น ดีข้ึน  ก็อาจทําถือวาเปนการปรับตัวที่เหมาะสมได  ซึ่งการปรับตัวที่เหมาะสมก็คือ 

ชวยใหบุคคลสามารถเขาสงัคมไดอยางมปีระสิทธิภาพ ถาสามารถเขากับผูอ่ืนในสงัคมไดดีก็ถือวา

เหมาะสม ทัง้นี้ไมไดหมายถงึการคลอยตามผูอ่ืนหรือยอมตามเสียงสวนใหญเพื่อใหไดรับการ

ยอมรับทั้งที่ในใจไมเหน็ดวย แตเปนการเขากับบุคคลอื่นในสงัคมไดโดยที่บุคคลยังสามารถดาํรง
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ความเปนตนเองอยูและยอมรับในความแตกตางของผูอ่ืนได การปรับตัวที่ดีและยอมรับไดและ

เหมาะสม ตองเปนการปรับตัวที่ไมทาํใหผูอ่ืนเดือดรอน หรือไปสกัดกัน้ เสรีภาพ และอิสรภาพของ

ผูอ่ืน 

 

 การปรับตัวทางวัฒนธรรมเปนการปรับตัวของบุคคลที่มาอีกวัฒนธรรมหนึง่สูอีกวัฒนธรรม

หนึง่ ซึง่มวีิถีการดําเนนิชวีิต และความประพฤติที่คอนขางแตกตางหรือแตกตางการอยางสิน้เชงิ  

รวมถึงภาษา การแตงกาย การกนิ  

 
แนวคิดการปรับตัวระหวางวัฒนธรรมของ Stella Ting-Toomey 
 
 Ting-Toomey (1999) กลาววาการปรับตัวระหวางวัฒนธรรมนั้นสามารถพิจารณาได 3

ปจจัย ดังนี ้

 

1.  ปจจัยเหตุทีก่อใหเกิดการปรับตัว คือปจจัยที่มีอิทธพิลตอการปรับตัวของผูแปลกหนา  

1.1   ปจจัยระดับระบบ คือปจจัยของสิ่งแวดลอมตาง ๆ ในวฒันธรรมเจา 

บานที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูแปลกหนามีองคประกอบดังนี้คอื สภาพสงัคมเศรษฐกิจ  

ลักษณะการตองปฏิบัติตามในเชิงวัฒนธรรม สถาบนัทองถิน่  ความหมายของคนแปลกหนา และ

ระยะหางทางวัฒนธรรม 

1.2 ปจจัยระดบับุคคล มีประเด็นที่จะตองพิจารณาคือ แรงจูงใจ ความ 

คาดหวงั ความรูดานวฒันธรรม และลักษณะทางบุคลิกภาพ 

1.3  ปจจัยระดับระหวางบุคคล มีประเด็นที่จะตองพิจารณาคือ  เครือขายที ่

ติดตอดวยกัน  การเปดรับส่ือมวลชน  และทักษะในการสื่อสารระหวางบุคคล 

 

2.  ปจจัยผลที่เกดิจากการปรับตัวผลของการเปลี่ยนแปลงระหวางวัฒนธรรมนั้นเปน 

ข้ันตอนที่ซอนทับกนัอยูกับขบวนการปรับตัว เพราะขบวนการในการปรับตัวเปนขบวนการที่เปนพล

วัตร ผูแปลกหนาจะตองพบกับความเครียด มีความสับสนในอัตลักษณ และมีการสูญหายของอัต

ลักษณ เครือขายตาง ๆ ที่ผูแปลกหนาจะตองเผชิญ ผูแปลกหนาควรทีจ่ะเขาไปอยูในสถาน  

นอกจากนี้ผูแปลกหนายังตองเรียนรูที่จะขอความชวยเหลือเมื่อเกิดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

ที่จะเกิดในวฒันธรรมใหม 
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แนวคิดเรื่องการปรับตัวระหวางวัฒนธรรมของ Willam B.Gudykunst 
 
 Gudykunst (1998) ไดสรางตัวแบบของการปรับตัวระหวางวัฒนธรรมขึ้นมาโดยแยกแยะ

ใหเหน็ถงึสาเหตุหลัก และสาเหตุผิวเผิน ทีก่ลาววา สาเหตุหลักของการปรับตัวระหวางวัฒนธรรม

นั้น คือการจัดการกับความไมแนใจ และการจัดการกับความกังวลใจ 

 

1.  ความไมแนใจ  คือผูแปลกหนาจะไมแนใจในการตีความหรือแสดงทศันคติ ความเชื่อ  

การใหคุณคา และพฤติกรรม ในการมีปฏิสัมพันธตอเจาบาน ผูแปลกหนาตองการทีจ่ะคาดการณ

ถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมที่เจาบานตองการใหผูแปลกหนาแสดงออก และผูแปลกหนายงัตองการที่

จะสามารถอธบิายถงึทัศนคติ ความรูสึก และพฤติกรรมของเจาบานใหได ซึ่งความตองการทีจ่ะรู

วาทําไมเจาบานถงึมพีฤติกรรมเชนนัน้ เปนขั้นตอนการลดความไมแนใจ 

 

2.  ความกังวลใจ เปนความเครียดหรือความไมตองการทีจ่ะสื่อสาร ที่ผูแปลกหนามีใน 

การที่จะสื่อสารกับเจาบาน ซึ่งสวนใหญแลวจะเกิดจากความคาดหวงัในเชิงลบที่ผูแปลกหนามีตอ

เจาบาน 

 
แนวคิดเรื่องขั้นตอนการปรับตัวของผูที่ไปอยูตางวฒันธรรม 
 
 Kim (1994) กลาววาผูที่เขามาอยูในสงัคมที่มวีัฒนธรรมรูปแบบใหม ไมวาจะเปนการ

ชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม จะเริ่มตนใชชีวิตในฐานะผูแปลกหนา ตองประสบกับส่ิงใหม ๆ ความเชื่อ 

ทัศนคติตาง ๆ ที่อยูในจิตใตสํานึกไมสามารถนํามาใชในวัฒนธรรมใหมได ผูแปลหนาจะประสบกบั

ความกงัวลใจและความไมแนใจ (Gudykunst, 1998) ผูแปลกหนาจะตองเรียนรูวธิคีิด วิธีแสดง

ความรูสึก และการแสดงพฤติกรรมในรูปแบบใหม เพื่อทีจ่ะสรางปฏิสัมพันธกับเจาบานได 

  

 การเผชิญหนากับวฒันธรรมใหมนั้นจะกอใหเกิดความเครียดขึ้น ซึ่งความเครียดนี้จะไป

กระตุนกลไกปองกันภายในตัวผูแปลกหนา คือ จะเกิดปฏิกิริยาเลือกสนใจเฉพาะเรื่อง ปฏิเสธ 

หลีกเลี่ยง หรือถอนตัวจากวัฒนธรรม ความเครียดนี้มกัจะเกิดจากชวงแรกของการเขามาอยูใน

วัฒนธรรมใหม ซึง่นักวิชาการหลายทานใชคําวา “การตื่นตระหนกทางวัฒนธรรม” 

 (Culture Shock) 
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 ความเครียดนีจ้ะไปกระตุนใหเกิดความพยายามหาทางออก โดยการเปดรับการเรียนรู

ใหมๆ ซึง่จะทาํใหผูแปลกหนาไดปรับตัว ในขณะที่ผูแปลกหนาไดมีปฏิสัมพันธในชวีิตประจําวนั  

ผูแปลกหนาจะเรียนรูและปรับความคิด ความรูสึก พฤติกรรมและแสดงถึงความตองการของ

ตนเองออกมาได เขาใจถึงวถิีทางวัฒนธรรมของเจาบาน ซึง่การปรับตัวจะนาํไปสูการเติบโตภายใน

จิตใจ คือการปรับทิศทางการปฏิบัติของตนเองใหเหมาะสมกับหนาที่ของตนเองทีป่ฏิบัติใน

วัฒนธรรมใหม โดยมีสุขภาพจิตที่ดีดวย 

 

 ตอมา Kim (1989) เสนอขั้นตอนการปรับตัวของผูแปลกหนาตามแนวคิดของ Oberg ไว

ดังนี ้

 

1.  Honeymoon  Stage  เปนชวงที่ตื่นตาตืน่ใจกับส่ิงแวดลอมใหม ๆ  

 

2.  Hostility  Stage  เปนชวงทีรู่สึกไมดีตอวัฒนธรรมใหมที่ตนเขาไปอยู และเริ่มคบหา 

กันเองกับคนที่มาจากวัฒนธรรมเดียวกนั 

 

3.  Recovery  Stage  เปนชวงที่เร่ิมเขาที่เขาทาง กลาวคือบุคคลมีความรูดานภาษา 

และวัฒนธรรมทองถิ่นเพิ่มมากขึ้น 

 

4.  Final  Stage  เปนชวงที่บุคคลปรับตัวไดมากที่สุด ความวิตกกงัวลตาง ๆลดลงและ 

รูสึกสนุกสนานที่ไดอยูในวฒันธรรมใหม 

 

 Ruben และ Steward (1998) กลาวถึงระดับของการปรับตัวทางวฒันธรรม เอาไววามี 4 

ระดับคือ 

 

 ระดับที่ 1  เปนชวงที่ผูแปลกหนาจะรูสึกตื่นเตนถงึความแปลกใหมของวัฒนธรรมเจาบาน 

ส่ิงแวดลอมและสถานการณใหม ๆ  

 

 ระดับที่ 2  เปนชวงที่ความสนใจและความแปลกใหมของวัฒนธรรมเจาบานกลายเปนสิ่งที่

สรางความหงดุหงิดใจใหแกผูแปลกหนา ความคุนเคยกบัส่ิงแวดลอมใหม ๆ  
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 ระดับที่ 3  เปนชวงทีเ่ร่ิมปรับตัว  ผูแปลกหนาจะพัฒนาวิธีการจัดการกับความหงุดหงิดใจ

และเผชิญหนากับความทาทายในสถานการณใหม  

 

 ระดับที่ 4  เปนชวงทีก่ารปรบัตัวยังคงดําเนินตอไป ผูแปลกหนาบางคนเริ่มจะคุนเคยกับ

สภาพแวดลอมใหมมากข้ึน เขาใจวัฒนธรรมเจาบานมากขึ้น บางสวนไมสามารถยอมรับกับ

วัฒนธรรมใหมไดทั้งหมด แตก็สามารถทีจ่ะจัดการกับชีวิตของตัวเองใหอยูอยางมีความสุขในสวน

ที่ตองเผชิญกบัวัฒนธรรมใหมได  บางสวนก็ตองการทีจ่ะอยูรอดในวฒันธรรมใหมแมวาจะอยู

อยางไมสบายใจก็ตาม แตกม็ีบางสวนที่ไมสามารถจะอยูในวฒันธรรมใหมไดและตองยายออกไป 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการเผชิญปญหา 
 

ความหมายของการเผชิญปญหา 

 

Lazarus (1976) ใหคําจํากัดความการเผชญิปญหาวา เปนกระบวนการที่บุคคลพยายาม

ที่จะทําใหภาวะเครียดลดลง หรือเปนการพยายามขจัดความเครียด และความวิตกกงัวลที่เกิดขึ้น

เมื่อบุคคลตองเผชิญกับปญหาที่ทาทาย และพฤติกรรมที่ตอบสนองตอความเครียดนี้ เราเรียกวา 

การเผชิญปญหา  

 

Lazarus และ Folkman (1984) ใหคําจํากดัความการเผชิญปญหาวา เปนความพยายาม

ทางปญญาและพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดยัง้เพื่อจัดการกับปญหาและความ

ตองการทัง้จากภายในและภายนอกตวับคุคล โดยบุคคลประเมินวาเปนการคุกคามหรือเกนิกวา

ความสามารถที่ตนจะรับได   

 

 Garland และ Bush (1979) ใหคําจาํกัดความการเผชิญปญหาวา เปนกลไกที่บุคคลใช

เพื่อรักษาภาวะสมดุลของจติใจที่ถูกรบกวนเพื่อใหสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย

บุคคลใชวิธีการตางๆ ในการบรรเทาหรือขจัดภาวะที่เขามาคุกคามดวยการแสดงพฤติกรรมและ

รูปแบบตางๆ ซึ่งแตละพฤตกิรรมจะประกอบไปดวยการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทีจ่ะชวยให

บุคคลควบคุมภาวะตึงเครียดได   
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  วีณา มิ่งเมือง (2540) ใหคําจํากัดความการเผชิญปญหาวา เปนความพยายามของบุคคล

อยางไมหยุดยัง้ในการจัดการกับปญหาหรอืส่ิงที่มาคุกคาม ตอชีวิตความเปนอยูของบุคคลโดยการ

แสดงออกมาของพฤติกรรมตางๆ เพื่อทาํใหความเครียด หรือส่ิงที่มาคุกคามคลี่คลายลง 

 

 รัชนีย แกวคําศรี (2545) ใหคําจํากัดความการเผชิญปญหาวา เปนกระบวนการที่บคุคล

พยายามที่จะจัดการกับสถานการณหรือปญหา ที่ประเมินวาคุกคามและทําใหเกิดความเครียด 

โดยการมพีฤตกิรรมตางๆ เพือ่ควบคุม ลด หรือเรียนรูทีจ่ะทนตอภาวะคุกคามอันนํามาซึ่ง

ความเครียดนัน้ และผลที่ตามมาอาจเปนไปไดทั้งทางบวกและทางลบ 

 

 นันทิน ีศุภมงคล (2547) ใหคําจํากัดความการเผชิญปญหาวา เปนพฤติกรรมที่บุคคล

แสดงออกมาในรูปตางๆ เพือ่ตอบสนองตอสถานการณที่ทาํใหเกิดความเครียดโดยเปน

กระบวนการทางความคิด และการแสดงออกเปนพฤติกรรมซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อขจดัหรือบรรเทา

ภาวะที่มาคุกคามตัวบุคคล 

 

รูปแบบกระบวนการของความเครียดและการเผชิญปญหา ความเครียดและการเผชญิ

ปญหาเปนกระบวนการที่เกดิจากการประเมินทางปญญาตอเหตุการณ Slavin (1991) เสนอ

รูปแบบกระบวนการของความเครียดและการเผชิญปญหาของ Lazarus (Lazarus & Folkman, 

1984) ดังนี ้

 

1. การเกิดเหตุการณที่กอใหเกดิความเครียด (Occurrence of a potential stressful  

event) ความเครียดเปนผลของความสัมพนัธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมรวมถงึเหตุการณตางๆ 

ที่เกิดขึ้นกับบุคคลนั้น ซึง่เปนสิ่งเราที่มากระตุนใหเกิดความเครียด ขัดขวางการดําเนินชวีิต

ตามปกติ เปนเหตุการณที่เปนการเปลีย่นแปลงครั้งใหญในชีวิต เชน การสูญเสีย หรือเปน

เหตุการณที่เกดิขึ้นในชีวิตประจําวนั เชน ความวิตกกงัวล หรือเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นตอเนื่องใน

ชีวิต เชน ความสูญเสีย บุคคลผูนั้นจะมีระดับความเครยีดมากหรือนอยยอมข้ึนกับการประเมนิ

สถานการณและการประเมนิความสามารถของคนๆ นั้น 

 

2. การประเมนิขั้นตน (Primary appraisal) การประเมนิขั้นพืน้ฐานคือ การ 

ประเมินเหตุการณที่ประสบโดยบุคคลใชดังตอไปนี้สติปญญา ความรู และประสบการณเพื่อตัดสิน

เหตุการณนั้นๆ วามีผลกระทบตอตนเองหรือไม โดยบคุคลจะประเมนิเหตกุารณออกมาใน 3 

ลักษณะ 
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  2.1 ไมเกี่ยวของกับตนเอง (Irrelevant) คอื เมื่อบุคคลเผชิญกับสถานการณนัน้ๆ 

แลวบุคคลประเมินวาสถานการณนัน้ไมเกีย่วของกับตน (Being-positive) คือ เมื่อบุคคลเผชิญกับ

สถานการณนัน้ๆ แลวบุคคลประเมินวาเกดิผลทางบวก มีความสุขมากขึ้น  

 

  2.2 เต็มไปดวยความเครียด (Stressful) คือ เมื่อบุคคลเผชิญกับสถานการณนัน้ๆ 

แลวบุคคลประเมินวาเปนสถานการณที่กอใหเกิดความเครียด ซึ่งสามารถแบงเปน 3 อยางคือ 

 

         2.2.1การเปนอันตรายหรือการสูญเสีย (Harm or loss) เปนการประเมินผล

ของเหตุการณที่ผานไปแลวในดานลบ ผลของเหตุการณกอใหเกิดความรูสึกสูญเสีย หรือเปน

อันตรายตอบุคคลนั้นๆ 

         2.2.2 การคุกคาม (Threat) เปนการประเมินเหตุการณนั้นๆ ที่บคุคล

คาดคะเนผลของเหตุการณวาทาํใหเกิดอันตราย เกิดการสูญเสีย เกิดความกลัว ความวิตกกงัวล 

และความโกรธ 

         2.2.3 การทาทาย (Challenge) เปนการประเมนิเหตกุารณดานลบ 

หรือมีความซบัซอนที่เกิดขึ้นโดยการคาดคะเนผลของเหตุการณวาตนเองนาจะไดรับประโยชนหรือ

เกิดผลดีกับตนเอง ทาํใหเกดิขวัญกําลังใจมากขึน้ ในเหตุการณเดียวกันบุคคลประเมินผลออกมา

ไดมากกวาหนึง่ลักษณะ เชน เหตุการณนัน้ๆ บุคคลประเมินทัง้ทางลบ ทางบวก และเกิดระดับ

ความเครียดในระดับตางกนั ทั้งนี้ข้ึนกับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสิ่งแวดลอมของแตละบุคคล  

 

3.  การประเมินขัน้ที่สอง (Secondary appraisal)การประเมินขั้นที่สอง บุคคลตองใช 

สติปญญาความฉลาด และความพยายามในการแกไขปญหา ซึ่งเปนการประเมนิความสามารถใน

การแกไขปญหาของบุคคลและแหลงชวยเหลือตอเหตุการณที่เกิดขึ้น  หากบุคคลใดสามารถใช

สติปญญา ความฉลาด และความพยายามเพื่อแกไขปญหา และมีแหลงชวยเหลือที่เหมาะสม 

ความเครียดจะมีระดับนอย แตหากบุคคลใดไมสามารถใชสติปญญา ความฉลาด ความพยายาม

เพื่อแกไขปญหา และขาดแหลงชวยเหลือที่เหมาะสม ความเครียดจะมีระดับสูง 

 

4. การเผชิญปญหา (Coping efforts) บุคคลแสดงกลวิธกีารเผชิญปญหาตางๆ โดยม ี

ความสัมพันธกับความรูสึกนึกคิด จิตใจ อารมณในขณะนัน้ ดวยการลงมือจัดการกบัปญหาตางๆ 

เชน ควบคุม ลด ความเครยีดที่เกิดจากเหตุการณ Lazarus และ Folkman (1984) แบงวธิีการ

จัดการกับความเครียดได 2 แบบ ดังตอไปนี ้
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4.1  การเผชิญปญหาแบบมุงจดัการกับปญหา (Problem-focused coping) เปน 

วิธีการที่บุคคลพยายามจัดการกับเหตุการณหรือสถานการณที่เปนสาเหตุของความเครียดให

คลี่คลายลงดวยการพยายามคิดทําความเขาใจสาเหตุของปญหา หาทางออกหรือวธิีการแกไขที่

เปนไปไดพรอมทั้งลงมือจัดการกับปญหาดวยวิธกีารตางๆ ที่ใชจัดการกับปญหาโดยมุงปรับเปลี่ยน

แกไขที่สถานการณหรือมุงปรับเปลี่ยนแกไขที่ตัวบุคคล เปนตน  

 

4.2  การเผชิญปญหาแบบมุงจดัการทางอารมณ (Emotion-focused coping)  

เปนวธิีการที่บคุคลพยายามจัดการกับอารมณ ความรูสึกที่เกิดขึ้นจากปญหา หรือสถานการณที่ตึง

เครียดเพื่อใหความเครียดทางอารมณ หรือความทุกขคล่ีคลายลง 

 

5. ผลลัพธของการปรับตัว Lazarus และ Folkman (1984) จําแนกผลการปรับตัวตอ

ความเครียดทีเ่กิดจากการเผชิญความเครยีดที่เปนผลระยะสั้นหรือระยะยาว ไว 3 ลักษณะ 

ดังตอไปนี้ 

5.1  ผลดานสงัคม (Social functioning) เปนผลของการปรับตัวตอความเครียด  

ที่บุคคลตอบสนองตอบทบาทตางๆ ของตนในสงัคม การที่บุคคลมีสัมพันธภาพที่พงึพอใจกับ

บุคคลอื่น สามารถเผชิญกบัเหตุการณประจําวนัตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ นั้นคือผลการ

ปรับตัวทางสังคมของบุคคลนั้นมปีระสิทธภิาพ 

 

5.2  ผลดานจิตใจ (Morale) เปนผลของการรับรูของบุคคลตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 

ในชีวิตประจาํวัน เชน ความพึงพอใจ ความสุข หรือความหวาดกลวั เปนตน 

 

5.3   ผลดานสุขภาพรางกาย (Somatic illness) เปนผลของความสามารถในการ

ตอบสนองความตองการของสุขภาพรางกาย  

 

 ในกระบวนการของความเครียด ปฏิสัมพนัธที่เกิดขึ้นในองคประกอบหลักทั้ง 5 ประการ 

Lazarus และ Folkman (1984) ไมไดเกิดขึ้นตามลําดับจากการเกิดเหตุการณที่อาจกอใหเกิด

ความเครียดไปสูการประเมนิขั้นตน การประเมินขั้นที่สอง การเผชิญปญหา และผลลัพธของการ

ปรับตัวที่เกิดขึน้ซึ่งจะนาํไปสูการประเมนิเหตุการณที่เกดิขึ้นนั้นอกีครั้ง 
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วิธีการเผชิญปญหาของ Carver, Scheier และ Weintraub (1989) ทําการศึกษาและ

รวบรวมวธิีการเผชิญปญหาโดยใชทฤษฎีความเครียดของ Lazarus (1978) และรูปแบบของการ

กํากับตนเองเพื่อเปนพืน้ฐานในการวิจยั และไดเสนอวธิีการเผชิญปญหาทั้งหมด 14 วิธี ดงัตอไปนี ้

 

1. การลงมือกระทําการเผชิญปญหา (Active coping) ซึ่งเปนกระบวนการในการลงมอื

แกไขปญหา เพื่อขจัดสิ่งทีก่อใหเกิดความเครียด รวมทัง้การแกไขปญหาโดยตรง การใชความ

พยายามมากขึ้นในการแกไขปญหา การดําเนนิการ และการวางแผนสูการปฏิบัติ 

 

2. การวางแผน (Planning) เปนการคิดหาวธิกีารในการเผชญิปญหากับส่ิงทีก่อใหเกิด

ความเครียดรวมถงึการหากลวิธีการเผชิญปญหา การคดิเกี่ยวกับข้ันตอนในการกระทําและ

วางแผน และหาทางที่จะจัดการกับปญหาใหไดอยางดทีีสุ่ด 

 

3. การระงับกิจกรรมอื่นที่ไมเกีย่วของ (Suppression of competing activities) เปน 

การระงับความสนใจในเรื่องอื่นที่จะเขามาเกี่ยวของทําใหเราสนใจที่จะเผชิญปญหาอยางเตม็ที ่

 

4. การชะลอการเผชิญปญหา (Restrain coping) คือการรอโอกาสที่เหมาะสม เพื่อลงมือ

กระทาํและตองมีความมัน่ใจวาจะไมทําใหเหตุการณนั้นเลวรายยิง่ขึ้นหากมีการลงมือกระทาํกอน 

 

5. การแสวงหาการสนับสนุนทางสงัคมเพื่อหาสิ่งชวยเหลือ (Seeking social support for 

instrumental reasons) คือการขอคําปรึกษาเพื่อตองการชวยเหลือเกีย่วกับรายละเอียดขอมูลของ

เหตุการณเพิ่มเติม และทราบถึงแนวทางในการเผชิญปญหาจากผูที่เคยประสบเหตกุารณ

เชนเดียวกนั 

 

6. การแสวงหาการสนับสนุนทางสงัคมเพื่อไดรับกําลังใจ (Seeking social support for 

emotional reasons) เปนการพูดระบายความรูสึก ความทุกข เพื่อขอกําลังใจ ความเหน็ใจ  

คําปลอบโยน และความเขาใจจากบุคคลอื่น 

 

7. การตีความหมายใหมในทางบวก  (Positive reinterpretation ) เปนการปรับเปลี่ยน

สถานการณดวยการมองสถานการณทีท่ําใหเกิดความเครียดในทางทีด่ี  
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8. การยอมรับ (Acceptance) เปนการยอมรบัความจริงตามสถานการณที่เกิดขึ้น ซึ่ง

เปนสัญญาณบอกใหทราบวาบุคคลนั้นพรอมที่จะเผชิญกับสถานการณนั้นๆ  

 

9. การพึง่ศาสนา (Turning  to religion) คือการใชแหลงศาสนาเพื่อชวยเหลือทางดาน 

จิตใจในขณะเผชิญกับความเครียด เชน การสวดมนต  เปนตน 

 

10. การปฏิเสธ (Denial) คือการปฏิเสธตอสถานการณที่ทาํใหเกิดความเครียด ปฏิเสธ 

ความเปนจริงที่เกิดขึ้น และไมสนใจตอเหตกุารณที่กอใหเกิดความเครียด 

 

11. การระบายออกทางอารมณ (Venting of emotions) คือการใหความสนใจตออารมณ 

ความรูสึกที่มี และระบายความรูสึกเหลานัน้ 

 

12. การไมแสดงออกทางพฤติกรรม (Behavioral disengagement) คือการลดความ

พยายามในการเผชิญกับปญหาหรือส่ิงทีท่ําใหเกิดความเครียด ซึง่เปนพฤติกรรมทีแ่สดงถึงการ

ชวยตนเองไมได 

 

13. การไมเกี่ยวของทางความคดิ (Mental disengagement) คือการลดความกดดนัทาง

อารมณดวยการไมคิดถึงวิธกีารเผชิญปญหา ไมคิดถึงเปาหมายที่มีอุปสรรคขัดขวาง โดยใช

กิจกรรมอ่ืนเพือ่ที่จะไมคิดถึงปญหา เชน การนอน การดูโทรทัศน เปนตน 

 

14. การใชสุรา หรือยา (Alcohol or drug use) คือการใชยาและสุราเพื่อใหลืมเหตุการณ

และทําใหรูสึกดีข้ึน 

 

Frydenberg และ Lewis (1993) ทําการศึกษารวบรวมวธิีการเผชิญปญหาของวัยรุน โดย

ยึดทฤษฎีของ Lazarus และคณะ (Lazarus, Averil and Option, 1974; Lazarus and Launier, 

1978) รวมกับลักษณะพฒันาการของวัยรุนตามทฤษฎีของ Erikson (1963, 1985) และงานวจิัยที่

เกี่ยวกับปญหาของวยัรุนของ Hauser และ Bowlds (1990) และของ Collins (1991) เปนพื้นฐาน

ในการศึกษาวจิัย โดยเสนอรปูแบบการเผชญิปญหาของวัยรุนทั้งหมด 18 วิธี ดงัตอไปนี ้
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1. การแสวงหาความเพลิดเพลนิเพื่อการผอนคลาย คือการแสวงหาวธิีการตางๆ ทีก่ระทํา

แลวทําใหบุคคลรูสึกเพลิดเพลิน หรือผอนคลายในปญหาและความเครียดได ซึ่งวิธกีารเหลานี้ไม

เปนโทษตอรางกาย ไมเกี่ยวกับการฟงเพลง การเลนดนตรี และการพกัผอน 
 

2. การทาํงานและสัมฤทธิผล คอืวิธีการจัดการกับปญหาโดยแสดงใหเห็นถึงความ

พยายาม ความบากบัน่ในการทํางาน เพื่อประสบความสําเร็จ เชน การขยันทาํงานเพิ่มมากขึ้น 
 

3. การแกปญหา คือกระบวนการคิด การทาํความเขาใจกบัปญหา สาเหตุเพื่อหาวิธีใน

การแกปญหาแลวดําเนนิการแกไขปญหาอยางเปนระบบ 
 

4. การผอนคลายทางดานรางกาย คือการปฏิบัติดวยวิธีการตางๆ เพื่อใหรางกายไดรับ

การผอนคลาย และมีสุขภาพแข็งแรง เชน ออกกาํลังกาย 
 

5. การคบหาเพื่อนสนทิ คือการสรางสัมพันธภาพ ความใกลชิด สนทิสนมกับเพื่อนๆ เชน 

การนัดพบปะสังสรรค การพดูคุย  
 

6. การมุงเนนในดานบวก คือการมองสถานการณหรือปญหาในทางที่ดี โดยมีทัศนคติใน

ทางบวกตอชีวติ เชน การเหน็ขอดีของปญหาที่เกิดขึ้น การทําชวีิตใหสดใส 
 

7. การแสวงหาการเปนสวนหนึง่ของกลุม คือการแสวงหาวธิีการตางๆ ทีท่ําใหตนเองไดรับ

การยอมรับ เชน การทาํใหคนอื่นประทับใจ การทําตวัใหเขากับเพื่อน 
 

8. การแสวงหาการสนับสนุนทางสงัคม คอืวธิีการเผชิญปญหาโดยมุงเนนการจัดการกบั

ปญหา และอาศัยความชวยเหลือ เชน การขอความชวยเหลือ หรือขอคําแนะนําจากบุคคลอื่น 
 

9. การแสดงหาการสนับสนุนทางดานจิตใจ คือวิธีการจัดการกับปญหา โดยการนาํเอา

ความเชื่อ ความศรัทธาทางศาสนาใชจัดการกับปญหา เชน การสวดมนต การอานหนงัสือธรรมะ 
 

10. การแสวงหาความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ คือวิธีการจัดการกับปญหาโดยมุง

จัดการที่สาเหตุ และอาศัยความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ เชน การรับบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
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11. การรวมกลุมจัดการกับปญหา คือวิธีการจัดการกับปญหาโดยการรวมกลุมจัดการกับ

ปญหา 

12. การมีความคดิที่เติมเต็มความปรารถนา คือการจัดการกับปญหาโดยการใชความคิด 

ความหวงั ที่จะใหปญหานัน้คลี่คลายลง เชน การหวังปฏิหาริย การจนิตนาการวารายจะกลายเปน

ดี 
 

13. การเก็บปญหาไวคนเดียว คอืการเกิดความคิด ความทุกข ความกดดันตางๆ ไวคน

เดียว หลีกเลีย่งพบปะคนอื่น 
 

14. การตําหนิตนเอง คือการโทษตนเอง การตําหนิตนเองวาเปนตวัการทาํใหเกิดปญหา
ความยุงยากตางๆ  
 

15. การมีความกงัวล คือการลดความคับของใจ ความกดดันทางอารมณดวยการคิด

เกี่ยวกับปญหามากขึ้น แตไมชวยใหปญหาลดลง เนื่องจากเปนความคดิในแงลบ 
 

16. การไมรับรูปญหา คือการตัดปญหา หลกีหนีปญหา ไมยอมรับปญหาที่เกิดขึ้น เพื่อให

ตนเองรูสึกด ี
 

17. การไมเผชิญกบัปญหา คือวธิีการแสดงความสามารถในการจัดการกบัปญหาหรือ

ความทุกข และมีแนวโนมทีจ่ะพัฒนาไปสูอาการทางกายที่มีสาเหตมุาจากจิตใจ 
 

18. การลดความตงึเครียด คือการแสวงหาวิธกีารตางๆ เพื่อชวยใหความเครียดลดลง 

เชน ดื่มเหลา สูบบุหร่ี ใชยาเสพติด  

 
แนวคิดเกี่ยวกับวิจยัเชิงคณุภาพ 
 
 การวิจยัเชิงคณุภาพเปนการศึกษาปจจัยที่เนนการเขาใจปรากฏการณการตีความหมาย

ของโลกหรือส่ิงที่ตองการศึกษา ดวยวธิีการศึกษาและเครื่องมือในการเก็บขอมูลทีห่ลากหลาย โดย

มีเครื่องมือที่สําคัญ คือ ผูวิจยั การวิจัยนี้มกีารออกแบบที่ยืดหยุน การวิเคราะหขอมลูและการเก็บ

ขอมูลเปนกระบวนการที่สามารถดําเนนิไปพรอมกนัในภาคสนาม การวิเคราะหเร่ิมจากการ

พิจารณาขอมลูเชิงประจักษจนมองเหน็มโนทัศนหรือแนวคิดที่มีความหมายจากขอมูลและเหน็

ความเชื่อมโยงของขอมูลจนสามารถสรุปเปนคําอธิบาย แนวคิด หรือทฤษฎีเพื่อทําความเขาใจ
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ความหมายตามปรากฏการณในทัศนะของผูทีถู่กศึกษา โดยมีจุดยนือยูบนบริบทของปรากฏการณ

หรือของผูที่ถกูศึกษาเหลานั้น แตอยางไรก็ดี ข้ันตอนทีสํ่าคัญที่สุดขั้นตอนหนึ่งในการวิจัยเชงิ

คุณภาพคือ การเก็บขอมูลใหไดครอบคลุมส่ิงที่ตองการศึกษามากที่สุดและนาเชื่อถอืมากที่สุด 

 
 ความหมายของวิจัยเชงิคุณภาพ 
 
 การวิจยัเชิงคณุภาพ คือการแสวงหาความรูโดยการพิจารณาปรากฏการณสังคมจาก

สภาพแวดลอมตามความเปนจริงทุกมิติ เพื่อหาความสมัพันธของปรากฏการณกับสภาพแวดลอม

นั้น จะสนใจขอมูลดานความรูสึกนึกคิด ความหมาย คานิยมหรืออุดมการณของบุคคล

นอกเหนือไปจากขอมูลเชงิปริมาณมักใชเวลานานในการศึกษาติดตามระยะยาว ใชการสังเกต

แบบมีสวนรวมและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการเปนวธิีหลกัในการเก็บรวบรวมขอมูล และ

เนนการวเิคราะหขอมูล โดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (สุภางค จนัทวานิช, 2551) 

 

 ลักษณะสําคญัของการวิจยัคุณภาพมีดงันี ้(สุภางค  จนัทวานิช, 2551) 

 

 1.  เนนการมองปรากฏการณใหเหน็ภาพรวมโดยการมองจากหลายแงมุม การศึกษา

ปรากฏการณสังคมจะตองศึกษาปรากฏการณนัน้จากแงมุม หรือแนวคิดทฤษฎทีี่มคีวาม

หลากหลายมากกวายึดแนวคิดอันใดอันหนึ่งเปนหลัก นอกจากนั้นยังไมตองพิจารณา

ปรากฏการณอยางเปนเสีย่งเสี้ยว หรือดูเพียงดานใดดานหนึ่ง แตใหดเูห็นภาพเต็มรูป  

 

 2.  การศึกษาระยะยาวและเจาะลึก เพื่อใหเขาใจความเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณ

สังคมซึ่งมีความเปนพลวัต การวิจัยเชงิคุณภาพจึงใชวิธีศกึษาติดตามเปนเวลายาวนาน การวิจัยจงึ

มักกนิเวลาเปนป เพื่อที่จะใหเหน็สภาพความเปลีย่นแปลงในระยะตาง ๆ นอกจากนัน้ก็จะเปน

การศึกษาเจาะลึก 

 

 3.  ศึกษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมตามธรรมชาต ิเพื่อใหเขาใจความหมายของ

ปรากฏการณ นักวจิัยคุณภาพจึงศึกษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมตามความเปนจริง มักมี

วิจัยในสนาม ในการวิจัยคณุภาพจะไมมกีารควบคุมและทดลองในหองปฏิบัติการ เพราะทาํให

ผูวิจัยไมเห็นปรากฏการณในบริบททางสงัคมและวัฒนธรรม 
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 4.  คํานงึถึงความเปนมนุษยของผูถูกวิจัย ดวยเหตุการณที่ศึกษาปรากฏการณสังคมเปน

การศึกษามนษุย นักวิจัยคณุภาพจึงใหความสาํคัญและเคารพผูถกูวจิัยในฐานะที่เปนเพื่อนมนุษย 

ดังจะเห็นไดจากการทีน่ักวิจยัคุณภาพจะเขาไปสัมผัสกบัคนเหลานัน้ สรางความสนทิสนมและ

ความไวเนื้อเชือ่ใจพยายามทําความเขาใจคนเหลานัน้แบบเอาใจเขามาใสใจเรา จนกระทั่งในที่สุด

ไมมีการแบงเปนเขาเปนเรา พรอมกนันั้นผูวิจัยก็จะไมนาํขอมูลของผูถูกวิจยัไปใชในทางให

กอใหเกิดความเสื่อมเสียผูถกูวิจัย ไมฝนใจถาผูถกูวิจยัไมเต็มใจหรือไมตองการใหความรวมมือ  

นักวจิัยเชงิคณุภาพจะเขาไปสัมผัสกับผูถกูวิจัยมากกวาจะใชเครื่องวิจยัอื่นใดเปนสื่อกลาง และจะ

ไมมุงรักษาสภาพภววิสัยโดยวิธีแบงเสนกัน้ระหวางผูวิจัยกับผูถูกวิจัย 

 

 5.  ใชการพรรณนาและการวิเคราะหแบบอุปนัย ในการศึกษาชุมชนหรือการศึกษาเฉพาะ

กรณี เพื่อใหเห็นภาพรวมในขั้นแรก นักวจิัยเชิงคุณภาพจะใหรายละเอียดเกี่ยวกับสภาพทัว่ไปของ

ชุมชนหรือกรณีที่ศึกษา ในลักษณะของการพรรณนา สวนใหญจะเปนขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะที่ตั้ง

ทางภูมิศาสตร สภาพลมฟาอากาศ แบบแผนการดําเนนิชีวิตในดานตาง ๆ เชน การทาํมาหากิน 

ความเชื่อทางศาสนา การจดัระเบียบสังคม ขนมธรรมเนียม ประเพณ ีขอมูลเหลานี้เปนขอมูลที่

จาํเปนเพราะชวยใหผูอานวจิัยเกิดความเขาใจปรากฏการณไดดีข้ึน และอาจตรวจสอบขอมูลได

ดวย สวนในการวิเคราะหนกัวิจัยเชิงคุณภาพจะใชวิธีการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย เปนการ

วิเคราะหที่สําคัญ วิธีการนี้คอืการนาํขอมูลเชิงรูปธรรมยอยๆ หลาย ๆ กรณีมาสรุปเปนขอสรุปเชิง

นามธรรมโดยพิจารณาจากลักษณะรวมทีพ่บ ในการวิจยัเชิงคุณภาพจะเนนการวิเคราะหแบบ

อุปนัยมากกวาการใชสถิติตวัเลข 

 

 6.  เนนปจจัยหรือตัวแปรดานความรูสึกนกึคิด จิตใจ ความหมาย ในการศึกษา

ปรากฏการณสังคม นักวจิัยเชิงคุณภาพจะเนนความสําคัญของตัวแปรดานจิตใจ ความรูสึกนึกคดิ

และความหมายทีม่นษุยกาํหนดขึ้น องคประกอบเหลานีค้ือส่ิงทีน่ักปรากฏการณนิยมให

ความสาํคัญ นักวจิัยเชงิคณุภาพเชื่อวาองคประกอบดานจิตใจ ความคิดและความหมายคือส่ิงที่

อยูเบื้องหลังพฤติกรรมมนุษยและเปนตวักาํหนดพฤตกิรรมมนุษยที่แสดงออกมา จึงจําเปนตองทาํ

ความเขาใจใหชัดเจนจึงจะสามารถอธิบายปรากฏการณได 

 
 การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณนิยม 
 
 การวิจยัเชิงคณุภาพเชิงปรากฏการณเปนการวิจัยเชงิคุณภาพรูปแบบหนึง่ที่มีพืน้ฐานมา

จากแนวคิดปรากฏการณนยิม (Phenomenology) ซึ่งเปนการศึกษาหาความรูทีม่พีื้นฐานมาจาก
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ปรัชญา สังคมวิทยาและจิตวทิยา เพื่อศึกษาประสบการณชีวิต (Streubert & Carpenter, 1995) 

และมุงคนหาความหมายของประสบการณตาง ๆ ตามสถานการณทีเ่ปนจริงและตามการรับรูของ

ผูที่ประสบการณกับสถานการณนั้น โดยใหความสําคัญกับความเปนธรรมชาติ และความเปนจริง

ของปรากฏการณทั้งทางสงัคมและตามลกัษณะของบุคคล ในการแสดงพฤติกรรมทั้งในระดับ

ปจเจกบุคคลและระดับกลุม รวมถึงการแสดงใหเห็นถึงบริบทของปรากฏการณอยางลึกซึง้ มี

วัตถุประสงคเพื่อทาํความเขาใจและอธิบายปรากฏการณหรือประสบการณที่จะศึกษา  

(สุภางค  จนัทวานิช, 2551) 

 

 เนื่องจากแนวคิดเชิงปรากฏการณนิยม ใหความสนใจชีวติดานในของมนุษย ซึ่งเปนเรือ่ง

คุณคา อารมณและนามธรรมอื่น ๆ มีความเชื่อวา มนษุยเปนสวนหนึ่งของสิง่แวดลอมที่ไมอาจ

แยกออกจากกันได เปนตัวกอกําเนิดและใหความหมายซึ่งกนัและกนั ส่ิงเหลานีเ้ปนหวัใจทีท่ําให

เกิดความสนใจที่จะเขาใจประสบการณตาง ๆ ของมนุษย เพราะความหมายของประสบการณตาง 

ๆ ของบุคคลจะสะทอนออกมาจากความคิดหรือแบบแผนที่ฝงลึกอยูในตัวของแตละบุคคลซึ่งเปน

รากฐานของความหมายตาง ๆ ของบุคคลนั้น หรืออาจกลาวไดวา ความหมายของประสบการณ

คือ เงาสะทอนสิ่งที่อยูภายในบุคคลนัน้เปนปรากฏการณนิยมที่เกิดขึน้ โดยใชวิธีสลัดความรูและ

ความเชื่อหรือระบบความคดิเดิมของผูวิจยัออกใหหมดสิ้น เพื่อรับรูความเชื่อระบบความคิดและ

ความหมายทีเ่ปนของบุคคลหรือกลุมของบุคคลที่ใหขอมูลและใชตามความรูสึกนึกคิดนั้นอธิบาย

พฤติกรรมของเขาเอง (สุภางค  จันทวานิช, 2551) 

 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศกึษา  
 

Sonderegger และ Barrett (2004) ศึกษารูปแบบของการปรับตัวทางวัฒนธรรมของ

เยาวชนผูอพยพในออสเตรเลีย ในงานวจิยัครั้งนี้ศึกษารูปแบบการปรับตัวของชนกลุมนอยหลาย

กลุม ที่อพยพเขาสูประเทศออสเตรเลีย ในนักเรียนชัน้มัธยมตนและมธัยมปลายจํานวน 273 คน 

(เปนกลุมที่มวีฒันธรรมเดิมจาก Yugoslavian and Chinese) เปนการวิจัยเชงิปริมาณโดยให

ผูเขารวมวิจยักรอกแบบสอบถามแบบประเมินตนเองเพื่อประเมนิกระบวนการเปลีย่นแปลงทาง

วัฒนธรรม การสนับสนนุทางสังคม อัตมโนทัศนและการเห็นคุณคาตนเอง ความเปนอัตลักษณใน

เชื้อชาติ และมุมมองในอนาคต และนาํมาเปรียบเทียบในแงของความแตกตางของเพศ ระดับ

การศึกษา กลุมของวัฒนธรรม ความแตกตางทางเชื้อชาติ และระยะเวลาที่เขามาเปนประชากร ซึ่ง

ผลการวิจยัมีขอคนพบที่สําคญัคือ 
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1.รูปแบบการกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมีความแตกตางระหวางเดก็และ

วัยรุน ทัง้นี้ข้ึนกับกับภูมิหลงัทางวัฒนธรรม เพศ อาย ุและระยะเวลาที่ไดเขามาอยูในทีใหม 

 

3. วัยรุนผูอพยพชาวยโูกสลาเวยีมีสวนรวมในวัฒนธรรมของออสเตรเลียมากกวาวัยรุน 

ผูอพยพชาวจนี  

 

4. ตัวแปรที่แตกตางกนัของการสนับสนนุทางสังคมและการปรับตัวในสองวัฒนธรรมนี ้
ไมสามารถนํามาใชเปรียบเทียบกับความบีบค้ันในกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรม ดงัเชน

ในการศึกษากอนหนานี้ที่ศกึษาในผูอพยพวัยผูใหญในกลุมอ่ืน ไดมีการอภิปรายแนวโนมการ

ปรับตัวขามวฒันธรรมและความแตกตางทีเกิดขึ้น 

 

Constantine, Anderson, Berkel, Caldwell, & Utsey (2005) ศึกษาประสบการณการ

ปรับตัวทางวฒันธรรมของนักศึกษาแอฟริกาในมหาวทิยาลัยของสหรฐัอเมริกาที่กาํลังศึกษาอยูใน

ระดับปริญญาตรี ดวยระเบียบวิธีวิจยัเชงิคุณภาพ ผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In depth 

interview) ผูใหขอมูลเปนนกัศึกษาที่มาจากทวีปแอฟริกาจํานวน 12 คนประกอบดวย นักศึกษา

จากประเทศเคนยา ไนจีเรียและกานา ผลการวิจยัสรุปไดดังนี ้ผูใหขอมูลมีความเชื่อวาระบบ

การศึกษาในระดับมหาวทิยาลัยของสหรัฐอเมริกาดีกวาประเทศของตน และมีความตองการทีจ่ะ

ใชชีวิตที่เปนอสิระเมื่อมาอยูที่สหรัฐอเมริกา จงึเลือกที่จะมาศึกษาตอทีน่ี้  ประสบการณการรับรู

ดังกลาวมีอยูกอนเขามาอยูในสหรัฐอเมริกา หลังจากเขามาอยูแลวพบวาระบบการศึกษาใน

อเมริกาดีกวาประเทศของตนตามการรับรูกอนตัดสินใจเขามาอยู แตหลังจากเขามาอยูแลว  

ผูใหขอมูลบางสวนมีความคดิวา ชาวอเมริกาผิวขาวทําตวัเปนเจาของประเทศ และระบบ

การศึกษาของอเมริกากท็าทายความสามารถ ในสวนของประชากรของสหรัฐอเมริกาโดยรวมไมมี

ความตระหนกัเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นกบัคนที่มาอาศยัอยูในประเทศของตน ดานปญหาการ

ปรับตัว การวจิัยพบวาผูใหขอมูลสวนใหญถูกคนอเมรกิันผิวขาวลอเลียนหรือเรียกสมญานามแทน

ชื่อ และถูกมองวามีสติปญญานอยกวาคนอเมริกา เกิดความรูสึกเหงา โดดเดี่ยว ออนแอ  รวมถึง

กังวลเกี่ยวกับเร่ืองเงนิและคาใชจายในการครองชีพ และมีผูใหขอมูลบางสวนกังวลใจเรื่อง

คาใชจายในการศึกษาวาจะไมเพียงพอ และมีประสบการณการไดรับอคติจากนักศกึษาที่มาจาก

ประเทศอื่น เมือ่ไดรับการดูถูก หรือการถูกแบงแยกเชื้อชาติ พบวาการตอบสนองของนกัศึกษาผูให

ขอมูลสวนใหญจะโกรธและรูสึกผิดหวงั ทอแท แตก็มีนกัศึกษาผูใหขอมูลบางคนมองขามละเลย 
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ไมสนใจสิ่งที่ถกูดูถูกเหยียดหยามและตั้งใจเรียนเพื่อลบลางเรื่องการถกูดูถูก ในสวนของแรง

สนับสนนุทางสังคม  นักศกึษาผูใหขอมูลไดรับกําลังใจจากสมาชิกในครอบครัวของตนที่อยูใน 

แอฟริกาและกาํลังใจจากเพือ่นนกัศึกษาชาวแอฟริกาดวยกันทั้งที่เรียนอยูที่อเมริกาและเรียนอยูที่

อ่ืน และมนีักศกึษาผูใหขอมลูบางสวนไดรับกําลังใจจากครอบครัวชาวอเมริกาที่อาศยัอยูใน

อเมริกา ในการเผชิญปญหาการปรบัตัวทางวัฒนธรรม มนีักศึกษาผูใหขอมูลสวนใหญแสวงหาแรง

สนับสนนุจากสมาชิกในครอบครัวและเพื่อน รวมถึง พยายามจัดการกบัปญหานั้นอยาง

ตรงไปตรงมา  และมีนกัศึกษาบางสวนซึง่เปนสวนนอยใหขอมูลวาจะ ปองกนัควบคมุไมใหเกิด

ปญหามารบกวนหรือใหเกิดความกงัวลใจ เชนการ อดทนอดกลั้น ตอสูกับพฤตกิรรมที่แสดง

ออกมาทางรางกาย หรือนอนเพื่อหลีกเลีย่งปญหา ในการเขารับบริการใหคําปรึกษาเมื่อเกิดปญหา

ข้ึนระหวางที่ศกึษาที่อยูที่อเมริกานัน้ ผูใหขอมูลสวนใหญจะไมใชบริการของศูนยใหบริการใหการ

ปรึกษา 

 

 Kagan และ Cohen (2006)  ศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนกัศึกษานานาชาติ ใน

การวิจยัครั้งนีใ้ชแบบสอบถามทางจดหมายอิเล็คโทรนคิกับนักศึกษาทั้งหมด 159 คน ซึง่แบงเปน

นักศึกษานานาชาติ 92 คน และนักศึกษาสหรัฐอเมริกาอีก 67 คน ผลการวิจยัมีขอคนพบที่สําคัญ

คือการปรับตัวทางวัฒนธรรมไดรับผลกระทบจากระดับการจางงาน ภาษาเดมิที่ใช การมีเพื่อนทั้ง

ชาวอเมรกิันและเพื่อนที่เปนชนชาติเดียวกนั ความสามารถในการตัดสนิใจดวยตนเองและคุณคา

ของงาน งานวจิัยนี้เปนสามารถอธิบาไดถึงการเลือนหายไปของชาวพื้นเมือง ซึง่เปนรูปแบบของ

ปฏิสัมพันธกับที่ใหม  ซึง่การปรับตัวทางวฒันธรรมเปนสิ่งที่เกี่ยวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลง

วัฒนธรรมและการซึมซับวฒันธรรมใหม การปรับตัวทางวัฒนธรรมในการวิจยันี้มีแนวคิดที่

คลายคลึงกับ Mendoza and Martinez’s Model of Acculturation (1981). ซึ่งไดอธิบายการ

ปรับตัวทางวฒันธรรมวาเปนกระบวนการเกิดปฏิสัมพนัธของหลายตัวแปรที่ถูกจําแนกโดยความ

แตกตางทางพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิด และคุณลักษณะประชากร และระดับความมากนอยของ

การซึมซับวัฒนธรรมจนกระทั่งเปลีย่นเปนการรับวัฒนธรรมใหมอยางเต็มตัว 

 

Gong และ Chang (2007) ศึกษาความสมัพันธของการปรับตัวขามวฒันธรรมที่มีระหวาง

การจัดเปาหมายในการเรียนรูและการตั้งเปาหมายในอนาคต : การวิเคราะหในระยะยาวใน

งานวิจยันี ้ผูวจิัยไดตั้งขอสมมติฐานวาการจัดเปาหมายในการเรียนรูและการตั้งเปาหมายใน

อนาคตเปน 2 ตัวแปรรากฐานสําคัญที่ผลักดันใหเกิดการปรับตัวขามวฒันธรรม ผูวิจยัทําการเก็บ

ขอมูลระยะยาวในนักศึกษานานาชาติระดับปริญญาตรีที่อยูในหอพกั 117 คน จากผลการ

วิเคราะหการถดถอย แสดงวาการตั้งเปาหมายการเรียนดวยตนเองและการตั้งเปาหมายที่
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เกี่ยวเนื่องจากสังคมเปนสิง่ทีม่ีความสมัพนัธทางบวกกับการปรับตัวทางการศึกษาและดานสงัคม

ตามลําดับ   

รุงรัตน  ชยัสําเร็จ (2548) ศึกษาการปรับตัวทางวฒันธรรมและการสื่อสารของนักเรียนไทย

ในมหาวทิยาลัยอเมริกัน เปนการศึกษาแบบแผนการปรับตัวทางวัฒนธรรม รวมทัง้การใชการ

ส่ือสารการสังคมของนักเรียนไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา จาํนวน 10 คน ใชวิธีการวิจัยเชงิ

คุณภาพ โดยทําการสัมภาษณเชิงลึกเก็บขอมูลจากนักเรียนไทยในมหาวทิยาลยัของรัฐแหงหนึง่ 

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนไทยไมปรับตัวในลักษณะทีพ่ยายามกลมกลืนตัวเองใหเขากับ

วัฒนธรรมอเมริกันเชนเดียวกับผูอพยพที่ตัง้ใจเขามาใชชวีิตในอเมริกาอยางถาวร แตนักเรียนไทยมี

การปรับตัวลักษณะของผูมาอยูชั่วคราว มกีารเรียนรูวัฒนธรรมของอเมริกาแบบคนนอก ที่สําคัญ

คือ กิจกรรมการสื่อสารทางสังคมตาง ๆ ทัง้การสื่อสารระหวางบุคคลและการสื่อสารมวลชนมี

บทบาทอยางยิ่งตอการปรับตัวของนักเรียนไทยในสังคมอเมริกัน 

 
 สรุปผลงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมจากทั้งเอกสารและงานวิจยัดานการปรับตัวจะเหน็วา

การปรับตัวของนิสิตนักศึกษามีอิทธิพลโดยตรงตอผลของการเรียน การดําเนินชีวิตทัง้ในและนอก

สถานศกึษา  การอยูรวมกับผูอ่ืน และมีผลตอชีวิตดานตาง  ๆ มากมาย ปญหาทีเ่กดิขึ้นจากการ

ปรับตัวเกิดขึ้นไดจากหลายๆ สาเหตุทัง้ที่เกดิจากภายในตนเอง เชน พนัธุกรรม และสาเหตุจาก

ภายนอก เชน ส่ิงแวดลอมตาง ๆ เมื่อบุคคลไมสามารถปรับตัว ก็จะแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

ก็จะเกิดปญหาสุขภาพจิตตามมา และจากงานทบทวนงานวิจยัที่เกี่ยวของจะพบวางานวิจยัใน

ตางประเทศสวนใหญเปนงานวิจยัเชิงปริมาณ  และพบงานวิจัยเชงิคุณภาพนอยมาก สวนใน

ประเทศไทยยงัไมพบงานวิจยัเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการปรบัตัวของนกัศึกษาและการปรับตัวทาง

วัฒนธรรมของนกัศึกษาที่มาจากตางวัฒนธรรม  ดงันัน้ผูวิจัยจงึสนใจที่จะศึกษาประสบการณการ

ปรับตัวทางวฒันธรรมของนักศึกษาที่มาจากสามจังหวดัชายแดนภาคใตที่เขามาศกึษาตอใน

กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนกลุมเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตมากทีสุ่ดกลุมหนึ่งวามีการปรับตัว

อยางไร เพื่อเกิดความเขาใจอยางลกึซึ้งจากมุมมองของผูใหขอมูล 

 

 

 

 



 
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาดวยระเบียบวธิีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแนวคิดในการศึกษา

เชิงปรากฏการณนิยม เพื่อศึกษาประสบการณการปรบัตัวทางวฒันธรรมของนักศกึษาที่มาจาก 3 

จังหวัดชายแดนของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพ โดยมีข้ันตอนตาง ๆ ในการดําเนนิการวิจัย ดงันี ้

1.  การเตรียมความพรอมของผูวิจัย 

ผูวิจัยเปนเครือ่งมือสําคัญในการที่จะไดมาซึ่งขอมูลที่ตองการเฉพาะในการเก็บรวบรวม

ขอมูลผูวิจัยจะตองเขาไปสมัภาษณผูใหขอมูลอยางใกลชิด ในสถานการณที่เปนจริง  ผูวิจัยจึงได

เตรียมความพรอมของตนเองเพื่อดําเนนิการวิจัยใหมีประสิทธิภาพ ดงันี ้

1.1 เตรียมความพรอมในเรือ่งความรูเกี่ยวกับการปรับตัวของนักศกึษาระดับมหาวิทยาลัย 

และวัฒนธรรมของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ดวยการทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของ ไดแก 

หนงัสือ วิทยานิพนธ บทความและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

1.2 เตรียมความพรอมเรื่องระเบียบวิจยั โดยผูวิจัยไดลงทะเบยีนเรียนวิชาวิจัยคุณภาพ 

และไดทําการวิจัยนํารองเกีย่วกับเรื่องที่ตองการศึกษาในวิชานี้แลว รวมถงึไดศึกษาเพิ่มเติมจาก

หนงัสือ ตํารา วิทยานิพนธ บทความและงานวิจยัที่เกี่ยวของการการวิจยัเชิงคุณภาพแนว

ปรากฏการณนิยม 

 
2.  การดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 2.1 การคัดเลอืกผูเขารวมการวิจัย 

      ในการวิจยัครั้งนี้ผูวิจัยไดใหรุนนองทีก่าํลังศึกษาอยูระดับปริญญาของมหาวทิยาลัยรัฐ

แหงหนึง่ในกรุงเทพมหานครที่ผูวิจยัรูจักมกัคุนเปนอยางดี  เปนผูนาํผูวจิัยเขาแหลงขอมูล (Gate 

keeper) ซึ่งเปนผูมีความคุนเคยกับกลุมผูใหมีขอมูลหลกั (Key Informants) เพราะเปนนิสิตที่มา

จาก 3 จังหวัดชายแดนภาคใตเชนกนักับผูใหขอมูลหลกั จงึเปนผูแนะนําผูใหขอมูลหลกัใหผูวิจยั 

โดยผูวิจัยไดแจงเกณฑคุณสมบัติของผูใหขอมูลหลกัแกผูนําเขาแหลงขอมูลทราบ แตอยางไรก็ตาม

ผูวิจัยก็ไดทาํการคัดเลือกดวยตนเองอกีครั้ง เพื่อใหมีลักษณะตรงตามเกณฑที่ผูวิจยัตองการ  
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ซึ่งผูวิจยัไดทําการคัดเลือกและทําการสัมภาษณรวมทัง้สิ้น 12 คน เปนเพศหญิง 10 คน และเพศ

ชาย 2 คนอายุระหวาง 18-22 ป โดยใชเกณฑในการคดัเลือกดังนี ้

 

 

1. กําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรีปที่ 1-4 ซึ่งการเลือกชวงระยะของปที่ศึกษาที่แตกตาง

กันจะทาํใหเหน็มุมมองความคิดและประสบการณทีห่ลากหลายแตกตางกนัไป  

 

2. เปนผูมีภูมลํิาเนาอยู 3 จงัหวัดชายแดนภาคใตตั้งแตกาํเนิดและเขามาศึกษาตอใน   

มหาวิทยาลยัของกรุงเทพมหานครตามลาํพงั  

 

3. นับถือศาสนาอิสลาม 

 

4. เปนนกัศึกษาที่อยูหอพักของมหาวทิยาลยั  

 

5. ยินยอมและเตม็ใจเขารวมงานวิจยั  

 

การวิจยัครั้งนีม้ีผูใหขอมูลหลักทัง้สิ้น 12 คน โดยผูใหขอมูลแตละรายมีขอมูลหลักทั่วไป 

แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 1 ดงันี ้
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ผูใหขอมูลคนที่ อายุ (ป) เพศ ชัน้ปที ่ ภูมิลําเนา 

1 18 หญิง 1 นราธวิาส 

2 21 หญิง 3 นราธวิาส 

3 21 หญิง 3 ยะลา 

4 19 ชาย 2 ยะลา 

5 20 ชาย 2 ปตตาน ี

6 19 หญิง 2 ปตตาน ี

7 19 หญิง 2 ปตตาน ี

8 18 หญิง 1 นราธวิาส 

9 18 หญิง 1 นราธวิาส 

10 21 หญิง 4 ยะลา 

11 22 หญิง 4 ยะลา 

12 18 หญิง 1 ปตตาน ี

 

ตารางที่ 1.  ตารางแสดงขอมูลทัว่ไปของผูใหขอมลูหลกัจําแนกตามราย 
 

 
 
 
 
 

nkam
Typewritten Text
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2.2  ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.2.1 เครื่องมอืในการวจิัย  

2.2.1.1  ตวัผูวิจัยเปนเครื่องมือสําคัญในการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยเปนผูสังเกต

และจดบันทกึขอมูล รวมถงึการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก  ซึง่ผูวิจยัไดมีการเตรียมความ

พรอมตามที่ไดกลาวมาขางตนแลว 

 

 2.2.1.2  เครื่องบันทึกเสยีง 

 

 2.2.1.3   สมุดบันทกึขอมูล 

 

2.2.1.4   แนวทางในการสัมภาษณเกี่ยวกบัประสบการณการปรับตัวทาง 

วัฒนธรรมของ นักศึกษาที่มาจากสามจงัหวัดชายแดนของมหาวทิยาลัยในกรุงเทพ 

 2.2.1.4.1   การรวบรวมและคัดเลือกประเด็นคําถามทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับ 

ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรม โดยใชแนวคําถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการศึกษานาํรอง

เกี่ยวกับเร่ืองนีใ้นวิชาวิจยัคุณภาพที่ผูวิจัยไดลงเรียน ตามที่ไดกลาวมาขางตน และไดนําแนว

ทางการสัมภาษณดังกลาวใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณากอนนําไปสัมภาษณจริง  โดยมีลักษณะ

คําถาม เปนคําถามปลายเปดที่จะชวยใหผูใหขอมูลสามารถบอกเลาประสบการณการปรับตัวทาง

วัฒนธรรมของตนเองที่เกิดขึ้นไดอยางครอบคลุมและลึกซึ้ง ลักษณะคําถามที่ใชในการสัมภาษณมี

ดังนี ้

ก.  คําถามอุนเครื่อง  เปนการถามเพื่อเปดประเด็นกวางเพื่อเปนการ 

สรางสัมพันธภาพ  และความคุนเคย ระหวางผูวิจัยและใหผูใหขอมูล เพื่อเปดโอกาสใหเลา

ประสบการณ เชน  อายุเทาไร เปนคนจังหวัดไหน  จบการศึกษามาจากโรงเรียนอะไร  เขามา

ศึกษาตอในกรุงเทพไดอยางไร 

 

ข.  คําถามเจาะลกึ  เปนการถามเพื่อใหไดขอมูลที่กระจางและ 

ละเอียดตรงกบัประเด็นที่ศกึษา เชน  กอนและหลงัเขามาศึกษาตอมคีวามรูสึกอยางไร   มีการ

เปล่ียนแปลงเกิดขึ้นในชวีิตบางหรือไมเมือ่เขามาศึกษาตอในกรุงเทพตามลําพัง  การใช

ชีวิตประจําวันเปนอยางไร  เหมือนหรือตางกับอยูที่บาน 

 



     37 

                                                                                                                                           

2.2.1.4.2  หลงัจากที่ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูใหขอมลูหลักคนที่ 1 แลว

ผูวิจัยไดทาํการถอดเทปเปนคําตอคําออกเปนบทสนทนาที่เปนตวัอักษร ตรวจสอบความสมบูรณ

ของขอมูล โดยการฟงเทปบนัทกึเสียงซ้ําอกีครั้ง  และผูวจิัยไดนํามาใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา 

เพื่อปรับขอคําถามใหครอบคลุมและตรงประเด็นที่ศึกษา รวมถงึการเพิ่มขอคําถามที่ยงัไมชัดเจน

ดวย แลวผูวิจยัก็นาํขอคําถามทีท่ําการปรบัปรุงแลวไปสัมภาษณผูใหขอมูลรายตอไป  โดยคาํถาม

สามารถยืดหยุนตามสถานการณไดและไมจําเปนตองเรียงขอข้ึนอยูแตละบุคคลและสถานการณ 

 

 

2.2.1.4.3 เมื่อผูวิจัยสัมภาษณผูใหขอมูลครบ 8 รายแลว ผูวิจัยคนพบวา

ขอมูลที่มีการสัมภาษณมีลักษณะอิ่มตัว กลาวคือไมมปีระเด็นใหม ๆ เกิดขึ้น ขอมลูที่ไดจากการ

สัมภาษณ จะย้ําในประเด็นเดิม ผูวิจัยจึงทาํการสัมภาษณเพิ่มอีก 4 รายเพื่อเพื่อตรวจสอบวา

ขอมูลมีการอิม่ตัวจริงหรือไม เมื่อทําการสัมภาษณครบทั้ง 12 รายแลว พบวาไมประเด็นใหม ๆ 

เกิดขึ้นจริง ผูวจิัยจึงยุตกิระบวนการสัมภาษณ 

 

2.2.2  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

   2.2.2.1 การสมัภาษณเชิงลกึ (In-depth-Interviews) โดยมีแนวทางการ

สัมภาษณ โดยมีข้ันตอนในการสัมภาษณดังตอไปนี้ 

 

2.2.2.1.1 กอนการสัมภาษณผูวิจัยไดแนะนําตนเองและชี้แจงถงึ

วัตถุประสงคของการที่มาสมัภาษณ รวมถงึการแจงการพิทกัษสิทธิใหแกผูเขารวมการวิจัยทราบ  

 

2.2.2.1.2   ขออนุญาตผูเขารวมการวิจยับันทกึเสียงการ

สัมภาษณกอนการสัมภาษณทุกครั้ง รวมถึงแจงถึงการเก็บขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณทัง้หมด

จะเก็บเปนความลับ จะเผยแพรเฉพาะขอมูลในการเสนอผลงานทางวชิาการเกี่ยวกบัการศึกษา

เร่ืองนี้เทานั้น 

 

2.2.2.1.3 ระหวางที่มกีารสัมภาษณผูวิจยัจะมีการสงัเกตอยางมี

สวนรวมและมกีารจดบันทึกขอมูลไวทุกครัง้เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเปนประกอบในการวเิคราะห

ขอมูลและอภิปรายผล 
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2.2.2.1.4 ผูวจิัยดําเนินการสัมภาษณดวยพืน้ฐานของความเปน

มิตรและความไววางใจ 

 

 

2.2.2.1.5  ปดการสัมภาษณดวยการใหผูเขารวมการวิจยัแสดง 

ความคิดเหน็สวนตัวเกี่ยวกบัเรื่องที่ศึกษาอยางเปดกวางและกลาวคําขอบคุณ 

 

2.2.3 ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

                                 การเกบ็ขอมูลผูวิจัยเริ่มเขาไปทําความคุนเคยกบักลุมผูใหขอมูลที่ผูนาํเขา

แหลงขอมูลแนะนํามา ตัง้แตเดือนมิถนุายน 2552 ประมาณ 1 เดือน เพื่อสรางความสัมพนัธและ

ความคุนเคยกบักลุมผูใหขอมูลหลัก และเนื่องจากผูวิจัยนับถือศาสนาอิสลามเชนเดยีวกนักับ 

ผูใหขอมูลหลกั ความไววางใจและความคุนเคยจงึดําเนนิไปอยางรวดเร็วและเปนกนัเอง ผูวิจยัจึง

เร่ิมนัดสัมภาษณตามวนัเวลาที่ผูใหขอมูลสะดวก ซึ่งใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลรวมการทํา

ความคุนเคยกบักลุมผูใหขอมูลทั้งหมด 5 เดือน คือต้ังแตเดือนมิถนุายน 2552 - เดือนตุลาคม 

2552  ซึ่งในการสัมภาษณแตละครั้งใชเวลาประมาณ 30-90 นาท ีรวมการสัมภาษณผูใหขอมูล

หลัก 12 รายไดทําการสัมภาษณทัง้หมด 14 คร้ัง 

 
3.  การวิเคราะหขอมลู 
 

3.1  ผูวจิัยใชขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกรายบคุคลมาเปนหนวยในการวิเคราะห 

โดยผูวิจัยถอดความสัมภาษณจากเทปบันทึกการสัมภาษณแบบคําตอคํา (Verbatim) ออกมาเปน

บทสนทนาที่เปนตัวอักษร (Transcript) ดวยตนเอง หลังจากนั้นทําการตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูลเปรียบเทียบขอมูลที่ไดไปพรอมกับการฟงเทปบันทึกการสัมภาษณซ้ํา  

 

3.2 ผูวิจัยอานเนื้อหาบทสมัภาษณทัง้หมดซ้ําหลาย ๆ รอบเพื่อใหเกิดความเขาใจใน

ภาพรวมเกี่ยวกับเร่ืองนัน้ และพยายามสงัเกตและแยกแยะความหมายของบทสัมภาษณทุกคาํ

อยางตัง้ใจ และผูวิจัยจงึทําการถอดรหัสขอความ (Coding) ตาง ๆ ออกจากบทสัมภาษณ 

 

3.3 ผูวิจัยจัดขอความออกเปนหมวดหมู (Category) โดยพิจารณาคาํตาง ๆ ทีถ่อดรหสั

ออกมาวาคําเหลานั้นแสดงถึงเรื่องอะไรเปนประเภทอะไร จัดกลุมของขอมูลที่มีความสัมพันธหรือ
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คลายคลึงกนัเปนประเด็นยอย (Sub theme) แลวจึงสรุปเปนประเดน็หลัก (Theme) โดยรวมรวม

ประเด็นยอยทีม่ีความเกี่ยวของสอดคลองกันไวดวยกนั 

 

 
3.4  นําเนื้อหาขอมูลที่ถอดรหัสแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ และผูเชี่ยวชาญใน

ระเบียบวิจยัคุณภาพตรวจสอบ 2 ทาน 

 
4.  การตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือ (Trustworthiness) 

การตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือของผลการวิเคราะหขอมูล จากบทสัมภาษณ  

ผูวิจัยมกีารตรวจสอบดังตอไปนี ้

 

4.1  ถอดเทปบทสมัภาษณออกมาเปนคําตอคําออกมาเปนตัวอักษรและฟงเทปบนัทกึการ 
สัมภาษณซ้ําอกีครั้งวาตรงกบัที่ถอดเทปหรือไม เพื่อใหขอมูลที่ครบถวนและถูกตองที่สุด 

 

4.2  นาํบทสัมภาษณที่ผานการวิเคราะหขอมลูไปใหผูเชี่ยวชาญดานจิตวทิยาการปรึกษา 

ซึ่งมีความเขาใจในระเบียบวิจัยเชงิคุณภาพจํานวน 2 ทานและอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ

ตรวจดูความเหมาะสมและความถกูตองของการวิเคราะหขอมูลของประเด็นหลกั  

 

4.3 นําบทสัมภาษณที่ผานการวิเคราะหขอมูลแลวไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบจํานวน  

2  ทานที่สนใจและยินดีใหความรวมมือในการตรวจสอบขอมูลและรวมถงึการใหขอเสนอแนะใน

การวิเคราะหขอมูล 

 
5. การพิทักษสิทธิ ์

กอนทําการสมัภาษณ มกีารสรางสัมพนัธภาพที่ดีเพื่อใหเกิดความไววางใจระหวางผูวิจัย

กับผูใหขอมูล และสอบถามความสมัครใจในการเขารวมวิจัยครั้งนี้จากผูใหขอมูลทุกราย ผูวิจัยได

ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวตัถุประสงคการวิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล การขออนุญาต

บันทกึเสียงการสนทนา จํานวนครั้งในการสัมภาษณ ระยะเวลาและสถานทีท่ี่ใชในการสัมภาษณ 

การขอใหตรวจสอบความถกูตองของขอมลู การมีสิทธิตอบหรือไมตอบคําถามใด ๆ ที่รูสึกไม

สะดวกใจหรือบอกยุติการใหความรวมมือในข้ันตอนใด ๆ ของการวิจัยได และระหวางการ

สัมภาษณผูใหขอมูลเกิดการกระทบกระเทอืนทางดานจติใจผูวิจัยจะหยุดการสัมภาษณและสงผูให

ขอมูลไปยังศูนยใหความชวยเหลือดานการใหคําปรึกษาในสวนของการวิเคราะหขอมูลแลว 
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ขอมูลดิบของผูใหขอมูลจะถูกทาํลายทนัทีเมื่อทําการวิเคราะหขอมูลเสร็จ และชื่อทีใ่ชในการถอด

เทปจะเปนนามสมมุติ นอกจากนี้ผูวิจยัจะเปดโอกาสใหผูใหขอมูลถามขอสงสัย กอนยนิยอมเขา

รวมวิจัย 

 
6. ขอจํากัดในการวิจัย 
 

ผลการวิจยัครั้งนี้เปนประสบการณการปรบัตัวทางวฒันธรรมของนักศกึษาที่มาจาก 

สามจังหวัดชายแดนที่เขามาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานครเทานัน้ 
 

 



 

บทที่4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาประสบการณการปรับตัวทางวฒันธรรมของนักศึกษาที่มาจากสามจังหวดั

ชายแดนภาคใตที่เขามาศึกษาตอที่มหาวทิยาลยัในกรุงเทพมหานครที่ยนิดีเขารวมงานวิจยัทัง้หมด

จํานวน 12 รายในครั้งนี้ ผูวจิัยไดทําการแบงการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณออกเปน 2 

ประเด็นหลกัดังนี ้

 
1. ความพยายามที่จะคงวฒันธรรมเดมิไว 
 

นักศึกษาที่เดนิทางมาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต เปนบุคคลที่เกดิและเจริญเติบโตมา

ในวัฒนธรรมอิสลามของสามจังหวัดชายแดนภาคใต นักศึกษาเหลานี้ไดรับการหลอหลอม

วัฒนธรรมตาง ๆ ของสังคมนั้น โดยผานครอบครัว โรงเรยีน เพื่อน  จนรูสึกกลมกลนืเปนสวนหนึง่

ของวัฒนธรรมนั้น ตอมาเมือ่นักศึกษากลุมนี้ไดตัดสินใจมาศึกษาตอในกรุงเทพมหานคร   จะเปน

การชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม เขาก็จะตองเรียนรูวัฒนธรรมใหมเพื่อที่จะไดปรับตัวในวฒันธรรมใหม

อยางกลมกลนืและสามารถอยูรวมกับผูคนในวัฒนธรรมนั้นอยางมีความสุขทั้งกายและใจ 

เนื่องจากวานกัศึกษาที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใตไดรับการปลูกฝงเรื่องความศรัทธาใน

ศาสนามาอยางเครงครัด การประพฤติปฏิบัติตนในชีวติประจําวนัเปนไปตามขอบัญญัติของศาสนา

อิสลามเปนสาํคัญ ไมวาจะเปนการแตงกาย การทักทาย การปฏิบัติศาสนกิจ (การละหมาด)  การ

ถือศีลอด การรับประทานอาหาร การใชภาษา ฯลฯ 

 นักศกึษากลุมนี้จงึมีความพยายามที่จะไมเปล่ียนแปลงตนเองใหเหมือนวฒันธรรมใหมใน

ทุก ๆ ดาน คือยังคงมกีารใชวัฒนธรรมเดิมเปนตัวอางองิในการปฏิบัตติัวของตนเองอยู ซึ่งผูวิจัยได

ทําการแบงการวิเคราะหขอมูลในประเด็นของความพยายามที่จะคงวฒันธรรมเดิมไวเปนประเด็น

ยอยดังตอไปนี ้

 
1.1 การแตงกาย 

  หลักคําสอนของศาสนาอิสลามทีก่ลาวไววา ผูชายตองปกปดอวัยวะตั้งแตสะดือ

จนถงึหวัเขา สวนผูหญิงใหปกปดสวนตาง ๆ ของรางกายทั้งหมดยกเวนใบหนา ฝามือและฝาเทา 
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และตองสวมฮญิาบ01 ซึ่งการที่นกัศึกษาที่มาจาก 3 จังหวดัชายแดนภาคใตตองเขามาอยูใน

วัฒนธรรมเมืองที่มกีารแตงกายที่แตกตางกับตน ทําใหนกัศึกษากลุมนีต้องมีความพยายามที่จะคง

วัฒนธรรมการแตงกายแบบเดิมไว ดังคําบอกเลาดังตอไปนี ้
 

“ตอนที่เรียนใหมๆ อือ มาเรยีนใหมๆ และผาขาวคนเดียวนะ...เคยคิดอยูวาจะใส

ไหมไมอยากเปนจุดเดน...กม็ีหนูคนเดียวที่คลุมผม แตงตัวแบบนี้ถงึจะมีหลายๆ คนที่

เหมือนหนูแตคณะนี้ไมมีเลยมีหนูคนเดยีวมันเลยทาํใหเกิดความคิดวาจะใสหรือไมใสดี 

แตวาหนูก็ไมเปลี่ยน เพราะวายงัไงมนัก็คอืตัวหนูและหนูก็เปนแบบนีม้าตั้งแตเกิดและก็ไม

มีความจาํเปนอะไรที่ตองเปลี่ยน” (ID02) 

 

“แตงตัวก็เหมอืนเดิม ไมไดเวอร ๆ โอเวอรแอคติ้งเลย กางเกงวอรม เสื้อยืดก็

เหมือนเดิม...แตคนอื่นไมรูนะแบบ คือไมคอย คืออยากแครสังคมเหมอืนกนันะ…คือแบบ 

อยากแครสังคม อยากตามกระแสเหมือนกนันะแตบางทแีบบ คือเรารูสึกวาเราอาจเปนตัว

ตลกที่เราแตงตัวอยางนี้ไง แตแบบพอคิดไปคิดมาปุป คอืไมใชคิดมาก สุดทายเรากค็ิดได

วาเราเปนตัวของตัวเองดกีวา” (ID005) 

 

“ก็แตงเหมือนอยูบานคะ ไมกลาถอดผาคลุมมันบาป” (ID012) 

 
1.2 การปฏิบัติศาสนกิจ (ละหมาด)  

 การละหมาดเปนหลกัปฏิบตัิของศาสนาอิสลาม หรือการทํานมัสการตอพระผูเปน 

เจา เปนการสาํรวมจิตใจระลึกถึงพระเจาดวยดวงใจบริสุทธิ์ มุสลิมทกุคนตองปฏิบตัิอยางเครงครดั 

ไมมีขอยกเวนไมวาผูนั้นจะอยูภาวะใด  ซึง่ในวนัหนึ่ง ๆ ตองปฏิบัติ 5 เวลาอยางเครงครัด ตามเวลา

ที่กําหนดไวในหลักปฏิบัติ ถาผูใดไมสามารถปฏิบัติไดตามเวลาทีก่ําหนดจะทาํทําการละหมาดใช

ภายในวนัเดียวกันแตตองมีเหตุจําเปนจริง ๆ จึงจะสามารถทําการละหมาดชดเชยได  บนวิถกีาร

ดําเนนิชีวิตในกรุงเทพ  ชีวิตแรงรีบเวลาทกุนาทีมีคา มกีารแขงขันกนัในทกุจังหวะชีวติ นักศึกษา

กลุมนีท้ี่มาจากโรงเรียนที่สอนศาสนาที่มีเวลาใหพักละหมาดตรงตามเวลา ไมเคยประสบกับ

เหตุการณที่จะทําใหทําละหมาดไมตรงตอเวลา เมื่อเขามาศึกษาตอในกรุงเทพมหานคร มาอยู

หอพักรวมกับเพื่อน ๆ ที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลาม หรือไมสามารถลาเวลาเรียนออกมาทาํละหมาด

                                                 
1
 ฮิญาบ  คอืผาคลุมศีรษะของสตรีมุสลมิ ใชคลุมตั้งแตผมลงมาปดคอเสือ้และยาวลงมาจนคลุมบรเิวณสวนอกจนหมด เพื่อเปนการ

ปกปดรางกายใหมิดชิด เปนการสาํรวม 
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ได ทําใหตองพยายามคงวฒันธรรมทางศาสนาเกี่ยวกบัการละหมาดเอาไวเทาที่สามารถทําได

เพื่อใหครบตามจํานวนทีก่ําหนดแมจะไมตรงตามเวลาก็ตาม ดงัคําพดูของผูใหขอมูลที่วา 

 

“ละหมาดก็เหมือนเดิมครบทั้ง 5 เวลา เหมือนเดิม” (ID07) 

 

“ก็เหมือนเรื่องการละหมาดเนี่ย ก็ มนัก็แบบ อยูทีเ่ราอะคะวาจะจัดการเวลายงัไง  

เพราะถาอยูทีบ่าน จะเปนโรงเรียนที่สามญัควบกับศาสนา เขาจะหยดุใหละหมาดแตที่นี้

เหมือนเราตองจัดระเบียบชวีิตเอง...แตกย็งัครบ 5 เวลาเหมือนเดิม” (ID09) 

 

  “ละหมาดครบ 5 เวลาเหมือนเดิม แตทีน่ี่มนัอาจจะเลทนดินึง” (ID08) 

 

  “ถาอยูบานหนูแวะละหมาดไดทุกทีเลย แตอยูนี้ไมเหมอืนที่บาน แตก็ตองปรับตัว 

 อยางไปเที่ยวแพลตินั่ม เขามีหองละหมาดใหก็จริงนะแตที่อาบน้ําละหมาด1F

2นะพี่ไมมีที่

ลาง เทา มนัเปนอางลางหนาปกติ หนกู็แกปญหาซื้อน้ํามาราดเทาในหองน้าํนะ” (ID03) 
 

1.3 การถือศลีอด 
 การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนซึ่งมหีนึง่เดือนในรอบปข้ึนอยูตามปฎิทิน 

อิสลาม ชาวมสุลิมจะละเวนจากการกนิ การดื่ม การมีเพศสัมพันธ การพูดเท็จ  และส่ิงชั่วรายทัง้

ปวง ตั้งแตตะวันขึ้นจนตะวนัตกดินจงึสามารถดื่มกนิไดตามปกติ ซึง่ถือเปนหลักปฏิบัติที่เปนอีก

วัฒนธรรมหนึง่ของศาสนาอสิลาม มุสลิมทุกคนตองปฏิบัติ อยางเครงครัดไมตางกับหลักปฏิบัติ

เร่ืองอื่นๆ แตการที่นกัศึกษากลุมนี้ตองเขามาอยูในวัฒนธรรมของกรุงเทพมหานคร การดําเนนิชวีิต

ที่เปล่ียนไป ทาํใหนักศึกษาเหลานี้ตองพยายามคงวฒันธรรมอิสลามเกี่ยวกับเร่ืองนีไ้มแพเร่ืองอื่น 

ดังเชนคาํบอกเลาของผูใหขอมูลที่วา 
 

“ก็อดคะ เหมอืนอยูทีบ่านไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง แตจะรูสึกเหนื่อยกวาอยูที่บาน 

เรียนหนักเดินมาก แตก็ทาํไมเคยขาดนะพี”่ (ID012) 

 

                                                 
2
 การอาบน้าํละหมาดคือ การปฏบิัติเพือ่ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ปฏิบัติดังนี้ ลางมอืท้ังสองขาง ลางปาก ลางหนา จากหนาผากถึงคางและ

จากหูขางหนึ่งไปยังอีกขางหนึ่งพรอมกบัใชน้ิวลูบหลังหูท้ังสองขาง ลางเทาท้ังสองขาง ลูบศรีษะดวยมือท่ีเปยกน้าํ 
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 “ตอนมาอยูใหม ๆ เพื่อนไมเขาใจวาทําไมเราตองอดขาวอดน้ํา เราก็อึดอัดนะ

ที่ตองอธิบายวาทําไมตองอดแตพอไดอธิบายแลวเพื่อนเขาใจและใหรวมมือในการไมชวน

กินก็รูสึกด”ี (ID04) 

 
1.4 การรับประทานอาหาร   

 เนื่องจากนักศกึษาที่มาจาก 3 จังหวัดชายแดนภาคใตนับถือศาสนาอสิลามม ี

ขอจํากัดในเรือ่งอาหาร เพราะหลกัศาสนาอิสลามหามบริโภคเนื้อหม ู สวนเนื้อสัตวอ่ืน ๆ ตองไดรับ

การเชือดตามหลักศาสนาอสิลามจึงรับประทานได ดังนัน้การกินที่มีขอจํากัดทาํใหนักศึกษาที่มา

จาก 3 จังหวัดชายแดนภาคใตตองมีการปรบัตัวเกี่ยวกับวฒันธรรมการกิน เพราะใน

กรุงเทพมหานครมีผูอยูอาศัยหลากหลายเชื้อชาติศาสนา อาหารก็มีความหลากหลายเชนกนั ทําให

อาหารที่ถกูตองตามหลักศาสนาอิสลามจึงคอนขางหายากในสังคมกรุงเทพ เพราะอาหารใน

กรุงเทพจะเนนความเปนสากลเปนสวนใหญ อาหารอิสลามจึงคอนขางมีนอยและบางสถานที่ไมมี

เลย นักศึกษาผูใหขอมูลหลกัไดเลาใหฟงถึงประสบการณความพยายามที่จะคงวัฒนธรรมการ

รับประทานอาหาร ไววา 

 

  “บางทีหนูไปอบรม หนูจะเตรียมขนมปงกบันมติดกระเปาไปตลอดเผื่อไมมีที่หนู

 กินได” (ID06) 

   

  “คะ แตหนกู็เตรียมใจมานะวาถาไมมีจริงๆ ก็ตองกนิ แตเลือกทีไมมหีมู แตก็คง

 ตองไมมีจริงๆ …หนูคิดวามนันาจะหาอะไรแทนได ยํายาํ มามา แตถาไมมีจริงๆ หนอูาจกนิ

 ก็ไดพี่…แตก็ยังไมมีนะเพราะหนูพยายามหากนิจนได” (ID01) 

   

  “เพื่อน ๆ เขาใจคะ เวลาไปกนิเพื่อน ๆ ก็จะเขาใจเราวาเรากินอะไรไดหรือไมได 

 การกนิไมเปนปญหาเลย” (ID012) 
 

1.5 การทกัทาย การทาํความเคารพ  
 การไหวถือเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งที่ใชแสดงความเคารพ ขอบคุณ หรือทักทาย 

เปนการใชภาษากายที่สุภาพ เปนวฒันธรรมของคนไทยที่ไมมีชาติใดเหมือน และถือเปนเอกลกัษณ

อยางหนึ่งของประเทศไทย แตประชากรมุสลิม 3 จงัหวัดชายแดนภาคใตที่นับถือศาสนาอิสลามจะ
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ทําการทกัทายหรือการทาํความเคารพโดยการสลาม2F

3 โดยกลาวคําวา “อัสลามูอาลยักุม” ที่

แปลเปนไทยวาขอความสนัติสุขจงมีแดทาน ซึ่งใชสาํหรบัผูที่อยูศาสนาเดียวกันเทานั้น คนตาง

ศาสนาไมควรกลาว ทาํใหนกัศึกษากลุมนีเ้มื่อไดเขามาศกึษาตอในกรุงเทพมหานครตองมีการ

ปรับตัวเกี่ยวกบัการทาํความเคารพและการทักทายตามแบบวัฒนธรรมที่คนกรุงเทพฯ ใชกนั ซึง่ก็มี

นักศึกษาสวนใหญที่จะพยายามคงวัฒนธรรมการทักทายแบบเดิมไวในประชากรกลุมเดียวกับตน

หรือถาจะมีการเปลี่ยนแปลงการทกัทายตามแบบสากลของประเทศไทย นกัศึกษากลุมนี้ก็จะเลือก

ปฏิบัติกับอาจารยเทานัน้ ดังคําบอกเลาที่วา 

 

 “ไหวเฉพาะอาจารย รุนพีท่ี่ไมใชอิสลามหนูก็ไมไหว แตจะใชพูดเอาวาสวัสดีคะ” 

 (D011) 

 
1.6  การใชภาษา 

 นักศกึษาที่มาจาก 3 จังหวดัชายแดนภาคใตมีภาษาพดูเปนภาษามลายู3F

4 ซึ่งเปน

ภาษาที่ใชในชวีิตประจําวนัตัง้แตเกิดมา ถึงแมวานักศึกษากลุมนี้จะเปนคนไทย มีเชื้อชาติไทยแต

ภาษาไทยแทบจะไมไดใชเลยในชีวิตประจาํวนั แตเมื่อตองมาใชชวีิตอยูในกรุงเทพมหานครที่ใช

ภาษาไทยในการติดตอส่ือสารกันในชีวิตประจําวนั นักศกึษากลุมนีจ้ึงเลี่ยงไมไดที่จะไมพูด

ภาษาไทย ดังนั้น นกัศึกษามุสลิมจึงตองพยายามที่จะปรับตัวเกี่ยวกบัการใชภาษา แตก็ยังคง

วัฒนธรรมเดิมเกี่ยวกับการใชภาษาเดิมไว ดังคําบอกเลาของผูใหขอมูลที่วา 

 

 “อยูบานไมไดพูดไทย พอมาอยูนี้ไมพูดไมได เพราะไมไดมีแตพวกเรา ก็ตองพูด 

ตอนแรกก็เขิน ๆ เพราะสําเนยีงมนั อยางทีไ่ดยิน เปนแบบนี้ ไมพูดไมได แตบางคํากม็ีผสม

นะ เพราะคําบางคาํเราไมเคยใชคิดไมออกไดแตฟงจากการดูละคร แตไมเคยพูด นาน

มากกวาจะไดพูดไทยถาอยูบานนะ” (ID010) 

 

  “พูดไทยเฉพาะคนทีเ่คาฟงเราไมรูเร่ือง นอกนัน้ก็พูดยาวีเหมือนเดิม” ” (ID04) 

 
 1.7 การคบเพื่อน/หาที่ปรึกษา 

                                                 
3
 การสลาม คอื มารยาททางศาสนาอิสลามที่ใชในการักทายกัน ผูชายกับผูชาย และผูหญิงกับผูหญิง จะทักทายดวยการ กลาวสลาม

และจับมือกัน แตถาเปนผูชายกบัผูหญงิจะทักทายดวยการกลาวสลามเทาน้ัน ((จารุณี  จันทรลอยนภาและคณะ, 2549) 
4
 ภาษามาลายู  หรอื มลายปูาตานี หรือนิยมเรียกอยางไมเปนทางการวา ภาษายาว ีเปนภาษาทีพ่ดูโดยชาวไทยเชือ้สายมลายูในจังหวัด

ปตตานี นราธิวาส และยะลา 
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 นักศึกษากลุมนี้มีความเปนวฒันธรรมของตนเองอยูมาก การเลือกคบเพื่อนจะ

เลือกคบเพื่อนที่มาจากวัฒนธรรมเดียวกนักอนที่จะเลือกคบเพื่อนตางวฒันธรรม เพราะทาํให

นักศึกษากลุมนี้เกิดความรูสึกสบายใจ และอุนใจ และไมตองเปลี่ยนแปลงตนเองตามวัฒนธรรม

ใหมตามเพื่อนใหมที่ตางวัฒนธรรม ทั้งนี้ดวยฐานความเชื่อที่วาการคบเพื่อนที่มาจากวัฒนธรรม

เดียวกนัจะสามารถทาํใหตนคงวัฒนธรรมเดิมไวไดหลาย ๆ เร่ือง ดงัคําบอกเลาที่วา 

 

“สวนใหญจะอยูกับเพื่อนทีม่าจากใตดวยกันคะ แตถาเปนเพื่อน ในกรุงเทพ ก็คยุ

บางแตไมบอยแตไมแนนาน ๆอาจจะสนทิคะ เพราะวาเหมือนกับวาพอมาหนูก็จะมองหา

คนคลาย ๆ กนัที่มาจากที่เดยีวกนั” (ID01) 

 

“พึ่งมารูจักกบัเพื่อนที่มาจากนราเหมือนกันแตคนละโรงเรยีน ก็แบบ มาเจอกันหนู

ก็เขาหาเขาเลย ก็ไปคุยกับเขาสรางสัมพันธภาพ เขาไปคุยกับเขาเขาหาเขากอน ไมปด

ตัวเอง แลวก็ขยายไปหาเพื่อน ๆ ที่มาจากนราและใตดวยกัน ก็รูสึกดีข้ึนมีเพื่อนมากขึ้น” 

(ID02) 

 

“มันอุนใจนะพี่ ถงึจะไมใชพอแมพีน่องแตอยางนอยมนัก็เหมือนเรา คุยกันรูเร่ือง

กวาเยอะ เพราะมาจากวัฒนธรรมเดียวกนัเขาใจกนัมากกวาคะ” (ID012) 

 

เชนเดียวกับการเลือกที่ปรึกษา เมื่อนกัศึกษาทีม่าจาก 3 จังหวัดชายแดนภาคใตเผชิญกับ

ความเครียดและความกังวลเกี่ยวกับการใชชีวิตตามลาํพังในมหาวทิยาลัยของกรุงเทพมหานคร 

นักศึกษาเหลานี้จะแสวงหาที่ปรึกษาที่เปนรุนพี่ที่มาจากสังคมและวฒันธรรมเดียวกันมากกวาทีจ่ะ

ปรึกษาครอบครัวที่อยูทางบาน เนื่องจากไมอยากเพิ่มความกงัวลใหกับทางบานและก็มีความ

เชื่อมั่นวารุนพีเ่คยมีประสบการณเชนคนมากอนและรุนพี่สามารถผานเหตกุารณนัน้มาได จงึเลือกที่

จะปรึกษารุนพี่มากกวา ดงัคําบอกเลาที่วา  

 

"ตั้งแตที่เขามาอยูทีน่ี่ก็คือ มีรุนพี่ในชมรมมุสลิมที่มาจากจังหวัดเดียวกันอยูดวย 

เพราะวามนัเปนจังหวะทีม่า  ชวงแรกๆ อะครับ เราไมรูจักใครเลยไงและก็เราไดเขามาปุบ 

มีรุนพี่ในชมรม คอยดูแลหาที่พกัใหจัดการใหทุกอยาง ซึ่งรูสึกวามนัเปนความประทับใจ

มากกวา จากที่กลัวและกังวลพอเจออยางนี้ก็อุนใจ พอมเีร่ืองอะไร หรือมีปญหาอะไรก็จะ

ไปปรึกษาพี่เขา แบบวาพี่เขาผานอะไรมากอนเรานะครบั  ” (ID04) 
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“มีอะไรก็ปรึกษาพีเ่ขา เพราะพี่เขาเรยีนมากอน ไมอยากปรึกษาที่บานเดี่ยวที่

บานเขาเครียด แบบไมอยากใหแมกงัวล ก็เลยแบบ ไมอยากบอกมากเกนิไปเดี่ยวแมจะ

เปนกงัวล” (ID06) 

 
2.  การยอมรับวัฒนธรรมใหม   

“เขาเมืองตาหลิ่วตองหลิว่ตาตาม” เปนสุภาษิตไทยที่หมายถงึการปรับตัวใหเขากับ

วัฒนธรรมที่ตนเขาไปอยู  นกัศึกษาที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใตก็เชนกนัเมื่อตองเขามา

เรียนตอที่มหาวิทยาลัยในกรงุเทพมหานคร เขามาอยูในวฒันธรรมของคนในเมืองหลวง การที่

จะตองปรับตัวเขากับวฒันธรรมใหมนัน้ ทําใหความเครงในวัฒนธรรมเดมิลดลงหรือไมมีเหลืออยู

เลย หรือมีลักษณะไมยึดติดกับวัฒนธรรม สามารถยืดหยุนตามสถานการณหรือไมปฏิบัติตาม

วัฒนธรรมเดิมของตน เปนการยอมรับในวฒันธรรมใหมเพราะปจจัยหลาย ๆ อยางไมสามารถ

หลีกเลี่ยงได การที่นกัศึกษามุสลิมตองยอมรับในวัฒนธรรมใหม แมจะเกิดความรูสึกอึดอัดใจแตก็

ตองปฏิบัติเพือ่ไมตองการแปลกแยกจากสังคมซึ่งบางครั้งก็ตองมกีารปรับเปลี่ยนตนเอง  ดังนัน้ ใน

การปรับตัวโดยการการยอมรับวัฒนธรรมใหมของนักศึกษามุสลิมซ่ึงเปนผูใหขอมูลหลัก  ผูวิจยัได

แบงเปนประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 
2.1  ทําใจยอมรบัวาไมสามารถเครงตามวัฒนธรรมเดมิได 

นักศึกษาที่มาจากสามจังหวดัชายแดนภาคใตเมื่อตัดสินใจเขามาศึกษาตอใน 

กรุงเทพมหานครทําใจยอมรบัมาสวนหนึง่แลวกอนที่จะเขามาศึกษาตอวาตนจะตองพบกับการ

เปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญในการดําเนินชวีติในทุกเรื่อง ๆ ตนไมสามารถเครงตามวิถวีัฒนธรรมเดิม

ได เพราะวิถีชวีิตวัฒนธรรมเดิมของตนกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมใหมในเมอืงหลวงที่ทกุอยางคือการ

แขงขัน ชีวิตมแีตเรงรีบ การที่จะดํารงตามวัฒนธรรมเดิมไดอาจเปนเรื่องอยาก ทําใหนักศึกษากลุม

นี้ทาํใจยอมรบัแมจะเกิดเปนความรูสึกอดัอัดใจที่ตองยอมรับ   เพื่อที่จะไมใหตนเองถูกมองวา

แปลกแยกหรอืเปนตัวประหลาดในวฒันธรรมนั้น ดงัคําบอกเลาที่วา 

 

  “ตอนพิธีไหวครูรูสึกอึดอัด ถึงเราจะยืนนิ่ง ๆ ไมไดกลาวหรือพูดอะไร แตก็อึดอัด

 หนูไมเคยทาํ แตพี่เขาบอกวาใหเขาไปได ไมเปนไร แตหนูไมอยากเขาคะ” (ID011) 

   

  “รับนองอะไรอยางเนี้ยมันรูสึกอึดอัด เครียดนะ ไมเคยเจอ เวลาทาํกิจกรรมรูสึก

 อึดอัดมาก ๆ ...แตก็ตองทําเพราะไมอยากมีปญหา” (ID010) 
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2.2 ยืดหยุนวัฒนธรรมเดิมลง 
 เมื่อนักศึกษาจากสามจังหวดัชายแดนภาคใตเขามาศึกษาตอในกรงุเทพมหานคร

เมืองหลวงของประเทศไทยที่มีวฒันธรรมที่แตกตางจากวัฒนธรรมเดิมของตนในหลาย ๆ เร่ือง การ

ที่จะยงัคงวัฒนธรรมเดิมของตนเองเอาไวหรือการปฏิบตัิตามหลักศาสนาอยางเครงครัดเหมือนเมื่อ

ตอนอยูที่บานซึ่งอยูในความดูแลของครอบครัวเปนเรื่องที่ยากลําบาก  เพราะกอนทีจ่ะเขามาศึกษา

ตอในกรุงเทพ ฯ การทีน่ักศึกษากลุมนี้จะตดัสินใจหรือเปลี่ยนแปลงตนเองในเรื่องใด ๆ ยังตองไดรับ

การเหน็ชอบจากครอบครัว แตเมื่อไดมาศึกษาตอในกรุงเทพ ฯ ตองมาอยูตามลําพัง ไดรับอิสระใน

การใชชีวิตและตัดสินใจมากขึ้น ทําใหนกัศึกษากลุมนี้มกีารเปลี่ยนแปลงการใชชวีิตหลาย ๆ ดาน 

ตองตัดสินใจเองในหลายเรื่อง  ดงันัน้  ชีวติจึงยืดหยุนลงจากวัฒนธรรมเดิม ดังคาํบอกเลาที่วา 

 

  “สภาพแวดลอมมันเปลีย่นไป วัฒนธรรมที่นี้ไมเหมือนที่บาน ไมไดยนิ

 เสียงบงั 4F

5บางทีก็ลืม ๆ ทาํนูนทาํนี ้กลับมาก็เหนื่อย กห็ลับอะพี่ แตอยูที่บาน มะห5F

6จะ

 คอยเรียกคอยเตือนตลอดเวลา วาไปละหมาดไดแลวนะไมไดยินเสียงบังก็มีมะหเรียก  แต

 ที่นี้เพื่อนที่อยูดวยก็เปนไทยพุทธ ยิง่ไปกนัใหญ พกัหลงัไมไดทําเลย... ก็กลัวบาปนะแต

 วา ไมรูเหมือนกันก็ตางและเปลี่ยนไปจากที่บานอยาง คงเพราะอะไรหลาย ๆ อยางดวย 

 แตหนูก็ปรับตัวไดนะ ก็ยืดหยุนไปตามเวลาและโอกาสคะพี”่ (ID010) 
 

“หนูไมไดบวชแตหนูก็ไมแครเพราะถือวาบาปบุญเราทาํเราไดคะแตหนกู็ยังดาํรง 

อยูในศาสนาอาจไมไดเครงมากแตหนูกย็งัไมไดนอกลูนอกทางมากเกนิไป หนูรูวาทาํไรอยู

ตลอดระยะเวลาสองปที่ผานมา หนูอาจเปลี่ยนแปลงไปบางจากที่เคยเปนเดก็ที่อยูใน

ความดูแลของที่บาน แต พอหนูไดมาใชชีวติอยูคนเดียวกท็ําใหหนูกลาตัดสินใจมากยิ่งขึ้น

มาใหม ๆ หนกู็รอง อยากกลับบานกลัว กงัวล แตคงกลวัการกลับไปอยูบานมากกวา 

(หัวเราะ) หนูเลยอยูไดจนวนันี”้ (ID03) 

 

 “กลับบานก็คลุมเหมือนเดิม แตอยูนี้ก็ตามสบายแตเพื่อน ๆ ที่รูวาหนูเปนอิสลาม

ก็ถามนะคะวาทาํไมไมคลุม หรือทาํไมไมใสแขนยาว...คอืหนูคิดไวแลววาถาเรียนมหาลัยที่

ไหนหนูจะแตงแบบนี้” (ID01) 
                                                 
5
 การบัง หรือการอะซาน  คือการกลาวคาํภาษาอาหรบัประกาศเรียกใหมุสลิมไปทําการละหมาด 

6
 มะห  การใชสรรพนามเรียกแม 
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 “ตั้งแตมายงัไมไดละหมาดเลย เปนอิสระขึ้นเยอะคะ เพราะอยูที่บานมะหเปนคน

เรียกใหทําคะ ที่นี้ไมมีใครคอยบอกใหทําก็ไมไดทํา” (ID01) 

 

“แตพอมาถงึและไดมาอยูจริง ๆ บางอยางก็ตองปลอย ๆ และยอมรับทีจ่ะอยูกับ

มันใหได โดยที่ไมทาํใหเราอึดอัด…หนูมาอยูทีน่ี้ บางทีก่็คงวัฒนธรรมของหนูไว แตบางทกี็

ตองยอมเปลี่ยนแปลงบางกเ็ร่ืองการแตงกาย บางที่อยูหอเดินลงมาขางลางหนูก็ไมคลุม

ผา แตที่บานหนูตองคลุมตลอด ถอดเฉพาะเวลานอน ก็ไมไดรูสึกแปลกอะไร ปรับตัวได” 

(ID03) 

 
2.3 ยอมรับความแตกตางระหวางวัฒนธรรมเดิมกับวฒันธรรมใหม 
 การเรียนรูและยอมรับถึงความแตกตางระหวางวัฒนธรรมเดิมกับวัฒนธรรมใหม

นั้น เปนการเปดใจกวางยอมรับวัฒนธรรมใหม และมองโลกในแงดี ดงัคําบอกเลาที่วา 

 

“ก็ตอนละหมาดตารอวะห 6F

7 นะพี ่ไมเหมอืนที่บานเวลาแกบวช7F

8 ดวยไมเหมือน

ที่บาน จะเลาไงอะพี.่..อยางที่บานนะก็จะเดินไปละหมาดกันเปนกลุม เปนการพบปะ

สังสรรค เปนความรูสึกที่ดีนะคะ แตอยูนี้ไมไดไปละหมาดที่สุเหราเลยเพราะหลาย ๆ อยาง

...ก็ทาํทีห่อง แตบรรยากาศมันก็ไมอะพี่ แตหนูกย็อมรับตรงนี้นะวาวฒันธรรมของที่นี้เขา

ไมเหมือนเรา อาจเปนเพราะวาสงัคมเขาใหญกวา ไมเหมือนบานหนูรูจักกนัทัง้หมูบาน แต

นี้บางที่อยูหอเดียวกนัยงัไมรูจักกันเลย แตหลัง ๆ หนูมีเพื่อนเยอะ มีรุนพีท่ี่ชมรมมุสลิม เรา

ก็มาแกบวชดวยกนั ถึงจะไมเหมือนที่บานก็ยอมรับไดคะพี”่(ID02) 
 

 “ตอนนีห้นูรวมกิจกรรมของมหาลยัหลาย ๆ อยาง เปดใจยอมรับมากกวาเดิม 

อะไรทําไดก็ทาํอะไรทําไมไดก็ไมทําถามนัอึดอัด อือ...อยางเชนการแตงหรือเลนเกมในการ

ทํากจิกรรมกบัมหาวทิยาลยั ทีห่นูไมเคยทํา ใหม ๆ ก็เขนิ แตหนูก็ดูใหมันพอด ีไมมากและ

นอยเกนิไป เร่ิมยอมรับในวฒันธรรมที่ไมเคยเจอมากขึน้ ก็มีความสุขมากขึ้นแตก็อยูในคํา

สอนของอัลเลาะห8F

9” (ID 011) 

 

                                                 
7 การละหมาดทุกคืนหลังจากละศีลอดในเดือนเราะมะฎอนนอกเหนือจากการละหมาด 5 เวลา 
8
 การละศลีอด คือการกินอาหารไดตามปกติหลังพระอาทิตยตกดิน 

9
 พระเจาในศาสนาอสิลาม 
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 2.4   เปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อใหเปนทีย่อมรับ  
  นักศึกษาที่มาจากสามจังหวดัชายแดนภาคใต สวนใหญจบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนปอเนาะ การเรียนในโรงเรียนปอเนาะจะเนนการเรียนการสอน

ดานศาสนามากกวาสายสามัญ ซึ่งแตกตางกับวัฒนธรรมการเรียนของมหาวทิยาลัยในกรุงเทพ

หรือจังหวัดอื่น ๆ นกัศึกษากลุมนี้จงึตองเรยีนรูที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองหรือพัฒนาตนเองให

สามารถที่จะอยูได และนอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงตนเองในเรื่องการเรียนเปนหลักแลว 

นักศึกษากลุมนี้ยงัตองเปลี่ยนแปลงตนเองในเรื่องของการอยูกับกลุมเพื่อนใหม การใชชีวิตอยู

รวมกับเพื่อนตางวัฒนธรรมและการจัดระเบียบชีวิตใหตนเองใหมขณะอยูในกรุงเทพ ฯ เพื่อความ

อยูรอด ดังคําบอกเลาที่วา 
 

“การเรียนตองปรับตัวเยอะ เพราะหนูเรียนปอเนาะ แคเปรียบเทียบการเรียน

ปอเนาะกับการเรียนในเมืองก็ตางกันอยูแลว... ไมเคยอานหนงัสือก็มาอาน ตองเปลี่ยนตัว

เองหมดงั้นไมรอด” (ID09) 

 

 “กอนมาคิดวาตองปรับตัวเร่ืองการเรียนแน ๆ แตพอมาแลวปรับตัวมาก ๆ กวาที่

คิด คือแบบ เร่ืองภาษาองักฤษก็ไมคอยแข็งแรงดวย ก็เลยแบบ ตองขยนัเปนหลายเทาเลย

คะเหมือนกับวาเราอยูที่บานไมเคยอานหนังสืออะไรแบบนี้ ถาจะไปสอบก็คือ สองวนัเราก็

อานไดแลว แตนี่ก็คือ กอนไปเรียนเราก็อานรอบนึง หลังเรียนเสร็จแลวเราก็อานอีก

รอบนึง” (ID06) 
 
“เราตองเปลี่ยนแปลง ตองปรับตัว ตองทกุอยาง ตองแบบแอคทิฟตัวเองอยู

ตลอดเวลาเพือ่ความอยูรอดครับพี่” (ID04) 

 

   “เพื่อนที่คณะก็เหมือนไปแรกๆก็แบบ เคามาเปนกลุมไง อะไรอยางเนีย้เหมือน

 เคาอยูกับพวกเคาแลวเหมือนพวกเราโดดๆเดี่ยวๆอะไรอยางเนีย้ เหมือเราเปนจุดออนเรา

 มาแบบตางจังหวัดอะไรอยางเนีย้ อืม รูสึกเปนมุสลิมอะไรอยางเนี้ย เคาก็จะไมคอยมาคุย

 ...เรากพ็ยายามเขาไปคุยกับเขากอน เพราะเคาไปคอยเขามาคุยกับเรากอน “(ID08) 
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“เวลาที่มงีานกลุมเรารูตัววาไมมีความรูมาก สูเพื่อนไมได เรากพ็ยายามเสนอ

วาเราจะทาํอยางอืน่แทน...ตกแตงบอรด หาขอมูลอะไรประมาณนัน้ พยายามใหเคา

ยอมรับเรา“(ID12) 

 

 “ตองจัดระเบียบชีวิตตัวเองใหมหมดเพราะอยูบานแมทาํใหหมดแตมาอยูนี้ตอง

ดูแลตัวเอง “(ID01) 

 

 “ความเปนระเบียบ ผมก็ตองปรับปรุงความเปนระเบียบของตัวเองมากกวาตอน

อยูที่บาน เพราะวาอยูบานเราอยูกับพอแม แลวก็อะไรก็ไดเราอยูกับพอแม มาอยูนี่เราอยู

ตัวคนเดียว ตองเปลี่ยนแปลงตัวเองครับ“(ID04) 

 
 



แผนภาพที่ 1 แผนภาพแสดงภาพรวมของประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศกึษามหาวทิยาลยัจากสามจงัหวัดชายแดนภาคใตในกรุงเทพมหานคร 
 
 
1.  ความพยายามที่จะคงวัฒนธรรมเดิมไว 2.  การยอมรับวัฒนธรรมใหม 

1.1 การแตงกาย 

2.3   ยอมรับความแตกตางระหวางวัฒนธรรมเดิมกับวฒันธรรมใหม 

2.1 ทาํใจยอมรับวาไมสามารถเครงตามวฒันธรรมเดิมได 

2.2 ยืดหยุนหรือผอนคลายการปฏิบัติตนตามวิถเีดิม 

2.4   เปลี่ยนแปลงตนเองเพือ่ใหเปนที่ยอมรับ 

1.2  การปฏิบัติศาสนกิจ (ละหมาด) 

1.3 การถือศีลอด 

1.4  การรับประทานอาหาร   

1.5  การทักทาย การทําความเคารพ 

1.6  การใชภาษา 

1.7  การคบเพื่อน/หาที่ปรึกษา 52 

nkam
Typewritten Text
52



 
บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาดวยระเบียบวธิีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแนวคิดในการศกึษา

เชิงปรากฏการณนิยม เพื่อศึกษาประสบการณการปรับตัวทางวฒันธรรมของนักศึกษาสามจังหวดั

ชายแดนภาคใตที่เขามาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยในกรงุเทพมหานคร ดังรายละเอียดที่จะกลาวใน

ลําดับตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 
  เพื่อศึกษาประสบการณการปรับตัวทางวฒันธรรมของนักศึกษาสามจังหวัดชายแดน

ภาคใตที่เขามาศึกษาตอในมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานคร   

 
 ผูใหขอมูลหลัก 
 

ผูวิจัยใชวธิีการเลือกผูใหขอมูลโดยใชวิธีแบบเฉพาะเจาะจงคือนกัศึกษาทีม่าจากสาม 

จังหวัดชายแดนภาคใตที่มีความยินดีและสมัครใจในการใหขอมูล ซึ่งผูวิจัยไดสัมภาษณผูใหขอมูล

หลักรวมทัง้สิน้ 12 คน เปนเพศหญิง 10 คน และเพศชาย 2 คน อายุระหวาง 18 - 22 ป ศึกษาอยู

ระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 - 4 ในมหาวิทยาลัยรัฐแหงหนึง่ของกรุงเทพมหานครและเปนผูนับถือ

ศาสนาอิสลาม 

 
 การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 ผูวิจัยไดเก็บขอมูลโดยการสมัภาษณเชิงลกึโดยใชแนวคําถามกึ่งโครงสราง และ

บันทกึเสียงในการสัมภาษณทุกครั้ง รวมถงึมีการสังเกตแบบมีสวนรวม ในการสัมภาษณแตละครั้ง

ผูวิจัยใชเวลาประมาณ  30 – 90 นาที และใชเวลาในการเก็บขอมูลทั้งหมด 5 เดือน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยถอดความสัมภาษณจากเทปบันทกึการสัมภาษณแบบคําตอคํา  ออกมาเปนบท

สนทนาดวยตนเอง  หลังจากนัน้ไดทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเปรียบเทยีบขอมูลที่ได

ไปพรอมกับการฟงเทปบนัทกึการสัมภาษณซ้ํา จากนั้นผูวิจัยจงึอานเนื้อหาบทสมัภาษณทัง้หมดซ้าํ

หลาย ๆ รอบเพื่อใหเกิดความเขาใจในภาพรวมเกี่ยวกับเร่ืองนัน้ โดยพยายามสังเกตและแยกแยะ

ความหมายของบทสัมภาษณทุกคําอยางตั้งใจ จากนัน้จึงถอดรหัสขอความ (Coding) และจัด

ขอความออกเปนหมวดหมู (Category) โดยพิจารณาคําตาง ๆ ที่ถอดรหัสออกมาวาคําเหลานัน้

แสดงถึงเรื่องอะไรและประเภทอะไร จากนัน้จัดกลุมขอมลูที่มีความสัมพันธหรือคลายคลึงกนัเปน

ประเด็นยอย (Sub theme) แลวสรุปเปนประเด็นหลกั (Theme) โดยรวบรวมประเด็นยอยทีม่ีความ

เกี่ยวของสอดคลองกันไวดวยกัน แลวนําขอมูลไปใหผูเชีย่วชาญในระเบียบการวิจัยคุณภาพ 2 ราย

เปนผูตรวจสอบ 
 
ผลการวิจัย 
 

การศึกษาประสบการณการปรับตัวทางวฒันธรรมของนักศึกษาที่มาจาก 3 จังหวัด

ชายแดนภาคใตที่เขามาศึกษาตอมหาวทิยาลัยในกรุงเทพมหานครทีย่ินดีเขารวมงานวิจัยทั้งหมด

จํานวน 12 ราย ในครั้งนี้ ผูวจิัยไดแบงผลการวิเคราะหขอมูลจากการสมัภาษณออกเปน 2 ประเด็น

หลักดังนี ้

 

1.  ความพยายามที่จะคงวฒันธรรมเดิมไว 

1.1 การแตงกาย 

1.2 การปฏิบัติศาสนกิจ (ละหมาด) 

1.3 การถือศีลอด 

1.4 การรับประทานอาหาร 
1.5 การทกัทาย การทําความเคารพ  

1.6 การใชภาษา 

1.7 การคบเพื่อน/หาที่ปรึกษา 

2. การยอมรับวฒันธรรมใหม 
2.1 ทําใจยอมรับวาไมสามารถเครงตามวัฒนธรรมเดิมได 
2.2 ยืดหยุนและผอนคลายการปฏิบัติตนตามวิถีเดิม 
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2.3 ยอมรับความแตกตางระหวางวัฒนธรรมเดิมกับวัฒนธรรมใหม 
2.4 เปล่ียนแปลงตนเองเพื่อใหเปนทีย่อมรับ 

 
อภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษาประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศกึษาสามจงัหวัด

ชายแดนภาคใตที่เขามาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยในกรงุเทพมหานคร  พบวานักศึกษามีการ

ปรับตัวทางวฒันธรรม 2 ลักษณะดวยกนั คือ 

 

1.  ความพยายามที่จะคงวฒันธรรมเดิมไว 

2. การยอมรับวฒันธรรมใหม 
 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวสอดคลองกับ แนวความคิดของ Kim (1995) ที่กลาว

วา เมื่อผูแปลกหนาหรือผูทีม่าจากวัฒนธรรมอื่นไดเขามาอยูในวัฒนธรรมใหมจะเกิดการเรียนรู ซึ่ง

การเรียนรูแบบแรกจะเปนการเรียนรูที่ไมพยายามเรียนรูในวัฒนธรรมใหมหรือการไมเรียนรูใน

วัฒนธรรมใหมเลย คือการที่ยงัคงวฒันธรรมเดิมเปนตวัอางองิในการปฏิบัติตัวของตนเองอยู และ

อีกแบบคือการเรียนรูแบบรับเอาวัฒนธรรมใหมมาใชในการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ คือความ

เครงครัดในวฒันธรรมเดิมจะลดลงและ มีลักษณะไมยดึติดกับวัฒนธรรมใด ในทีน่ีผู้วิจัยขอ

อภิปรายผลการวิจัยประเดน็แรกกอนคือ 

 
ความพยายามที่จะคงวัฒนธรรมเดิมไว 
 

นักศึกษาที่มาจากสามจังหวดัชายแดนภาคใตเปนกลุมคนที่มวีัฒนธรรมที่เปนเอกลกัษณ

ของตนเองในทุก ๆ ดาน มีความศรัทธาและความยึดมั่นในวัฒนธรรมอิสลามอยางเครงครัด  

เพราะถูกปลูกฝงตั้งแตอายยุงันอยคือต้ังแตรูภาษานัน่เอง ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาในศาสนา

อิสลามเปนระบบที่เร่ิมตนตัง้แตคนในครอบครัว และสืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง จาก

ครอบครัวไปยังสถาบนัของชมุชนทองถิน่นัน้ (2526, อางถึงในพจนีย ทรัพยสมาน 2529)  

และการถูกปลูกฝงและหลอหลอมวัฒนธรรมนั้นมาตั้งแตเกิด  ทําใหนกัศึกษาที่มาจากสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตยึดมั่นและเครงในวัฒนธรรมของตนเปนอยางมาก  แตเมื่อตองเขามาอยูใน

วัฒนธรรมที่แตกตางจากวฒันธรรมเดิมทําใหนกัศึกษากลุมนี้หลกีเลี่ยงไมไดที่จะตองมีการปรับตัว

ในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะการปรับตัวทางวฒันธรรม  ความเชื่อ  คานิยม ทัศนคติจากวัฒนธรรมเดมิ
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ไมสามารถนํามาใชในวัฒนธรรมใหมไดในหลาย ๆ เร่ือง ทําใหนกัศึกษากลุมนี้เกิดความรูสึกกงัวล

ใจและไมแนใจเกี่ยวกับวฒันธรรมใหมที่ตนเองกําลงัเผชญิอยูจนทําใหเกิดความเครียดขึ้นมา  

เพราะการเขามาศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่มวีัฒนธรรมไมเหมือนเดิมถือเปนการเปลี่ยนแปลง

คร้ังสําคัญครั้งหนึ่งในชีวิตของนักศกึษากลุมนี้ที่ไมเคยจากบานมาอยูตามลําพังทามกลาง

วัฒนธรรมที่แตกตางจากที่เคยเปนอยู  ความเครียดที่เกดิขึ้นนี้เกีย่วของกับความสัมพันธระหวาง

บุคคลและสิ่งแวดลอมตามกระบวนการความเครียดของ Lazarus และ Folkman (1984) ทีก่ลาว

วาเปนสิ่งเราทีม่ากระตุนใหเกิดความเครียด ขัดขวางการดําเนนิชีวิตตามปกติ เปนเหตุการณที่เปน

การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญในชีวิต เชน การสูญเสีย การพลัดพลาดจากที่อยู เปนตน ระดับ

ความเครียดมากหรือนอยยอมข้ึนกับการประเมินสถานการณและการประเมินความสามารถของ

คนๆ นัน้ 

 

นอกจากนี ้ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  นักศกึษาที่มาจากสามจงัหวัดชายแดนภาคใตที่

มีความยึดมั่นในหลักคาํสอนของศาสนาอิสลามและวฒันธรรมที่ตัวเองถูกปลกูฝงมาตั้งแตเกิดมี

ความพยายามที่จะคงวัฒนธรรมเดิมเอาไวใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได โดยไมเปล่ียนแปลงตนเอง

ใหเหมือนวัฒนธรรมใหมในทุก ๆ ดาน คือยังคงมกีารใชวัฒนธรรมเดิมเปนตัวอางองิในการใช

ชีวิตประจําวัน ซึ่งพบวาวัฒนธรรมทีน่ักศกึษากลุมนีจ้ะพยายามจะคงไวจะเปนวฒันธรรมที่เปน

เอกลักษณเฉพาะของนกัศึกษากลุมนี ้ไดแก การแตงกายตามแบบวฒันธรรมเดิม ที่ไมมีการ

เปล่ียนตามแฟชั่นหรือวัฒนธรรมของเมืองหลวง ซึง่นกัศกึษากลุมนีก้็ยงัคงเลือกที่จะคงวัฒนธรรม

เดิมเอาไวคือการแตงกายตามวัฒนธรรมเดมิของตนแมวาบางครั้งจะเกดิความรูสึกแปลกแยกกับ

กลุมคนสวนใหญในวฒันธรรมเมืองหลวงแตนั้นก็ไมสามารถมาทาํลายความยึดมั่นในเอกลักษณ

ของตนได เพราะนกัศึกษากลุมนี้มีความคดิเห็นวาไมมีความจาํเปนที่จะตองปรับเปลีย่นตาม

วัฒนธรรมใหมซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของพจนีย ทรัพยสมาน (2529) ที่พบวา นกัศึกษารอยละ 

81.1 มีความเห็นเกี่ยวกับการแตงกายชุดนกัศึกษาที่เปนสากลของประเทศไทยยังไมมีความมิดชิด

พอ เพราะมุสลิมสงเสริมใหสตรีแตงกายมดิชิด เชนเดียวกับเร่ืองการปฎิบัติศาสนกิจหรือการ

ละหมาดซึ่งถอืวาเปนเรื่องทีสํ่าคัญและเปนหวัใจหลกัของการเปนมุสลิมที่ทกุคนตองปฎิบัติไมวาจะ

อยูในสถานการณใด การละหมาดจงึเปนเรื่องที่นกัศึกษาจากสามจงัหวัดชายแดนภาคใตพยายาม

ที่จะคงไวไมใหเปล่ียนแปลง แมวาจะมีปจจัยหลายๆ อยาง หรือเกิดสถานการณที่ไมเอื้อให

สามารถปฏิบตัิศาสนกิจได  นักศึกษากลุมนี้จะพยายามเสาะแสวงหาวธิีที่จะทําใหตนสามารถ

ปฏิบัติศาสนกจิไดตามขอกําหนดของวัฒนธรรมอิสลามซึง่สอดคลองกบัผลงานวิจยัของ 

 อุบล เสถยีรปรณกรณ (2521) ที่กลาววานกัเรียนไทยมุสลิมระลึกถงึการปฏิบัติกิจทางศาสนาอยู

เสมอ การปฏิบัติภารกิจทางศาสนามิไดเปนอุปสรรคตอการเรียน หรือชีวิตประจําวันแตอยางใด



 57 
และนักเรียนไทยมุสลิมจะมคีวามเครงครดัอยางแรงกลาที่จะปฏิบัติครบทั้ง 5 เวลา เชนเดียวกับ

นักศึกษาสามจังหวัดชายแดนภาคใตที่เขามาศึกษาตอในมหาวทิยาลยัของกรุงเทพมหานครก็

ยังคงปฏิบัติตนในการละหมาดอยางเครงครัดเชนเดียวกันเชนเดียวกบัการถือศีลอดในเดือน 

รอมมะฎอนทีย่ังเครงครัดปฏิบัติตามวัฒนธรรมอิสลามอยางไมขาดตกบอกพรองแมจะตองเผชญิ

กับจังหวะในการดําเนนิชวีิตที่เปล่ียนไปหรอืสภาพแวดลอมที่ไมเอื้ออํานวยก็ตาม 

 

อีกประเด็นหนึง่ทีน่าสนใจคือความพยายามในการคงวฒันธรรมการรับประทานอาหาร

ตามหลกัศาสนาอิสลามคือหามรับประทานเนื้อหมู และเนื้อสัตวอ่ืนทีไ่มไดเชือดตามหลักศาสนา

อิสลาม เมื่อนกัศึกษาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใตตองมาใชชวีิตในกรุงเทพมหานคร อาหาร

มุสลิมอาจไมมากเทาเหมือนอยูที่ภูมิลําเนาเดิมของตนที่ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม 

รานอาหารสวนใหญจงึเปนรานของคนทีน่บัถือศาสนาอสิลาม  อีกอยางหนึง่ ขณะทีน่ักศึกษา

เหลานี้อยูในความดูแลของครอบครัว  ปญหาเรื่องการหาอาหารอิสลามรับประทานจึงไมเกิดขึ้น 

และโรงเรียนทีน่ักศึกษาเหลานี้ศึกษากม็ีเฉพาะนักเรยีนที่เปนคนมุสลิมเทานัน้  การหาอาหาร

อิสลามรับประทานจึงไมใชเร่ืองลําบากหรือตองระมัดระวงัเปนพิเศษเหมือนอยูตางวฒันธรรมเชน

ในกรุงเทพมหานครทีม่ีคนอยูมากมายหลายเชื้อชาติและวัฒนธรรม  

นอกจากนี ้บางครั้งเมื่อมกีารเขารวมกิจกรรมหรือการสัมมนาอบรม   ทางมหาวิทยาลยัก็

ไมไดจัดเตรียมอาหารมุสลิมไวใหหรือหากมีการจัดเตรยีม  อาหารที่ไมมีเนื้อหมูกเ็ปนอาหารจาก

รานที่ไมไดปรุงจากคนมุสลิมโดยตรง ทําใหนกัศึกษาที่มาจากสามจงัหวัดชายแดนภาคใตที่มีความ

เครงและยึดมัน่ในศาสนาตองพยายามปรับตัวทางวัฒนธรรมการกินโดยการหาเตรยีมอาหารไว

ลวงหนาหรือหาอาหารทดแทนตามหลักของศาสนาอิสลามอยางสุดความสามารถ   แตถาไม

สามารถหาอาหารมาทดแทนได  นักศึกษาเหลานี ้จึงยอมรับประทานอาหารที่เหนือขอกําหนดของ

ศาสนาอิสลาม แตผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  นักศกึษากลุมนี้ยงัไมเคยเผชิญปญหาเรื่องอาหาร

ที่ตองยอมกินนอกเหนือจากวัฒนธรรมเดิมของตน  แตสามารถคงวัฒนธรรมการกนิแบบเดิมของ

ตนไวได   

 

 ดงันัน้จึงเหน็ไดวา  นกัศึกษากลุมนี้พยายามที่จะคงวัฒนธรรมเดิมของตนเองไวไมมากก็

นอยเทาที่ตนจะสามารถทาํได แตมีบางครั้งทีน่ักศึกษาเหลานี้ตองพบปญหาที่เกิดจากการปรับตัว

ทางวัฒนธรรม หรือการใชชวีิตในเรื่องตาง ๆ ในเมืองหลวงตามลําพัง จนบางครั้งทําใหเกิด

ความเครียดหรือความรูสึกแปลกแยกขึ้น  แตนักศึกษาเหลานี้กพ็ยายามแสวงหาแหลงสนับสนุน

ทางดานจิตใจจากกลุมคนทีม่าจากวัฒนธรรมเดียวกนั เพราะมีความคิดวาคนที่ใชภาษาเดียวกนั 

มีวัฒนธรรมเดยีวกนัตองมีความเขาใจกนัมากกวาคนทีต่างวฒันธรรมกับตน  อีกอยางหนึ่งเพราะ
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ความกลวัไมไดรับการยอมรับจากเพื่อนตางวัฒนธรรม หรือกลัวถูกปฎิเสธจากเพื่อนตางวัฒนธรรม

ที่ตนเขาไปอยูรวม  ทําใหนักศึกษากลุมนี้เลือกที่จะคบกบัคนที่มาจากวัฒนธรรมเดียวกัน    

ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดเรื่องความแปลกแยกของ Seeman (1959) ทีก่ลาววา  ความ

คาดหมายวาจะถูกปฏิเสธหรือไมเปนที่ยอมรับของสังคมซึ่งสงผลใหเกดิความรูสึกเปลาเปลี่ยวหรือ

รูสึกวาถกูปฏิเสธจากคนอื่น มักปรากฏในหมูสมาชิกของคนกลุมนอย คนชรา คนพกิาร หรือคน

แปลกหนา อ่ืนๆ ในชวงที่รูสึกไมดีตอวัฒนธรรมใหมที่ตนไปอยู  จงึคบหากนัเองกับคนที่มาจาก

วัฒนธรรมเดียวกันมากกวาที่จะเลือกคบกบัเพื่อนใหม  (Kim,1989) และสอดคลองกับผลการวจิัย

ของ Ting-Toomey (1999) ทีพ่บวา  สาเหตุทีน่ักศึกษามุสลิมเลือกคยุแตเพื่อนที่มาจากวัฒนธรรม

เดียวกนัในชวงแรก  เพราะเปนชวงที่รูสึกสับสน แปลกแยก เครียด และทําอะไรไมถูก จนกระทั่ง

ขาดความไมมัน่ใจ รูสึกทอแทที่จะมีปฎิสัมพันธกับคนทองถิน่ที่อยูในวฒันธรรมใหม และไมแนใจ

ในการตีความหรือการแสดงทัศนคติหรือความเชื่อในการพูดคุยกับเพือ่นตางวัฒนธรรมกับตนที่ใช

ภาษาพูดคนละภาษา   การเลือกคบกับเพือ่นวัฒนธรรมเดียวกนันี้เปนการแสวงหาแรงสนับสนุน

ทางสังคมเพื่อใหไดรับกําลังใจ ไดพูดระบายความรูสึกทกุขใจ  และเพือ่ขอกําลังใจ ความเห็นใจ คํา

ปลอบโยนและความเขาใจจากบุคคลอื่น  ซึ่งเปนวธิีการเผชิญปญหาตามแนวคิดของ Lazarus 

(1978)   นอกจากนี้ งานวิจยัของ พจนยี ทรัพยสมาน  (2529) ที่ศึกษาพบวา  นิสิตนักศึกษาที่มา

จากภาคใตรอยละ 47.5  มปีญหาในการปรับตัวกับเพือ่นตางศาสนาเพราะมหีลายอยางที่เพื่อนไม

เขาใจ  ก็สอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูลที่แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาทีม่าจากสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตยังประสบปญหาเกี่ยวกับการปรับตัวเขากับวฒันธรรมใหม 

 

ดานการขอคาํปรึกษาเรื่องการเรียนหรือการชีวิตในวัฒนธรรมใหม นกัศึกษากลุมนีเ้ลือก

ปรึกษารุนพี่ทีม่าจากวัฒนธรรมเดียวกนัมากกวาปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา หรือรุนพี่ในคณะหรือใน

สาขาที่เรียน รวมถงึครอบครัวของตนเอง เพราะมีความเชื่อวารุนพีท่ี่มาจากวัฒนธรรมเดียวกับตน

ตองเคยเผชิญปญหาดังเชนตนมากอน ซึ่งสอดคลองกับวิธีการเผชิญปญหาตามแนวคิดของ 

Carner, Scheier and Weintraub (อางถงึใน สุภาพรรณ โคตรจรัส, 2539) ที่กลาวถึงการขอ

คําปรึกษาจากผูที่เคยประสบเหตุการณเชนเดียวกันเปนการขอคําปรึกษา ขอขอมูลรายละเอยีด

เกี่ยวกับเหตุการณเพิ่มเติม ขอทราบแนวทางการเผชิญปญหา ซึ่งเปนการแสวงหาแรงสนับสนุน

ทางสังคมเพื่อหาสิง่ชวยเหลอือีกทางหนึง่ 

 

จากการอภิปรายผลเกีย่วกับการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศกึษาทีม่าจากสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตที่พยายามคงวัฒนธรรมเดมิเอาไวทั้งหมดจะเหน็ไดวา  เปนความพยายามทกุวิธี
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ทางที่จะสามารถคงวัฒนธรรมเดิมไดเพราะยังไมสามารถยอมรับวัฒนธรรมใหมและไมสามารถ

เปล่ียนแปลงตนเองได  

 

อยางไรก็ตาม  เมื่อนกัศึกษากลุมนี้ไมสามารถคงวฒันธรรมเดิมเอาไวไดเพราะหลาย ๆ 

ปจจัย  นกัศึกษากลุมนี้กเ็ปดใจยอมรับวฒันธรรมใหม เพื่อความอยูรอดและเพื่อความตองการเปน

สวนหนึง่ในสงัคมใหมไดเหมอืนกนั  ความพยายามที่จะคงวัฒนธรรมเดิมของตนเองไวใน

ขณะเดียวกนัก็จําเปนตองเปดใจยอมรับวัฒนธรรมใหมไปพรอมกันที่เดนชัดที่สุดในผลการ

วิเคราะหขอมลูที่ไดจากการสัมภาษณนกัศึกษาที่มาจากสามจงัหวัดชายแดนภาคใตคือวัฒนธรรม

การทาํความเคารพและการทักทาย 

 

 วัฒนธรรมการทําความเคารพและการทักทายของนกัศึกษาที่มาจากสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต คือการกลาวสลามและประสานมอืกัน ซึง่แตกตางกับวัฒนธรรมสากลของประเทศไทยหรอื

วัฒนธรรมของกรุงเทพมหานครที่ใชการไหวเปนการทกัทายหรือการทาํความเคารพกัน เมื่อ

นักศึกษากลุมนี้ตองมาใชชีวติอยูในเมืองหลวงตองปรับตัวในเรื่องนี้อยางหลกัเลี่ยงไมได 

ขณะเดียวกนั  นักศกึษากลุมนี้กพ็ยายามที่จะคงวัฒนธรรมเดิมเอาไว คือพยายามทีจ่ะไหวเฉพาะ

อาจารยเทานัน้ สวนคนอื่นที่ไมไดอยูในวฒันธรรมเดียวกับตรงจะใชเปนคํากลาววาสวัสดีแทนแม

บุคคลนั้นจะเปนผูสูงอายุกวา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ พจนีย ทรัพยสมาน (2529) ที่กลาววา

นิสิตนักศกึษาไทยมุสลิมที่ศกึษาอยูในกรงุเทพมหานครรอยละ 50 มีความคิดวาควรทําความ

เคารพอาจารยดวยการไหวเพราะเปนประเพณีไทย แตถาเปนบุคคลอื่นไมสามารถทําความเคารพ

ไดเพราะผิดหลักวัฒนธรรมทางศาสนา ขณะเดียวกนั  นักศึกษากลุมนี้ก็มกีารปรับตัวทาง

วัฒนธรรมทางดานภาษาดวย กลาวคือเมื่อตองมาเรียนตอในกรุงเทพมหานคร  การสื่อสาร

ประจําวนัดวยภาษามลายหูรือภาษายาวีกไ็มสามารถที่จะใชไดเหมือนตอนอยูบานดงันัน้  

นักศึกษากลุมนี้จึงคงวัฒนธรรมเดิมของตนเองเอาไวดวยการใชภาษาภาษามลายหูรือภาษายาวี

ส่ือสารกับคนที่มาจากวัฒนธรรมเดยีวกนัแมวาจะอยูภายในกรุงเทพมหานคร  และใชภาษาไทย

ส่ือสารกับคนตางวฒันธรรม 

 

 
การยอมรบัวฒันธรรมใหม 
   

 นักศึกษาที่มาจากสามจังหวดัชายแดนภาคใตเปรียบเสมือนคนแปลกหนาทีเ่ขามาอยูใน

วัฒนธรรมคนเมืองเพราะเอกลักษณที่แตกตางกนัในหลายดาน  ทําใหนักศึกษากลุมนี้พยายาม
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เปดใจยอมรับถึงความแตกตางทางดานวฒันธรรม  เรียนรูที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง ลดความเครง

ในวัฒนธรรมเดิมลง  และไมยึดติดกับวัฒนธรรมเดิมอยางแข็งขืน  เพือ่ใหรูสึกสบายใจ  ไมอึดอัด

หรือไมรูสึกแปลกแยกจากวฒันธรรมใหม  เมื่อนกัศึกษากลุมนี้ไมสามารถคงวฒันธรรมเดิมเอาไว

ไดทั้งหมด  พวกเขาก็เลือกที่จะยอมรับในวัฒนธรรมใหมได 

 

 นอกจากนี ้ ผลการวิจยัพบวา  การยอมรับวัฒนธรรมใหมของนักศกึษาที่มาจากสาม

จังหวัดชายแดนภาคใตเปนการเปดใจยอมรับเพราะทําใจวาตนเองไมสามารถเครงตามวัฒนธรรม

เดิมได  ไมสามารถควบคุมสถานการณใหเปนไปตามที่ตองการได และไมสามารถหลีกเลี่ยง

สภาพการณอันไมพงึประสงคได  ดังนัน้  ดวยใจที่ตองการเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมใหม  

นักศึกษากลุมนี้จึงพยายามทําใจยอมรับทั้งหัวใจที่อึดอดั  โดยเฉพาะเรื่องพิธีกรรมทางศาสนา   

นักศึกษากลุมนี้บอกเลาถงึความรูสึกอึดอดัใจเปนอยางมากเมื่อตองเขารวมพธิีกรรมไหวครู การ

ถวายสัตย หรือพิธีกรรมอ่ืน  ๆ ที่เกี่ยวของกับพิธกีรรมทางศาสนาอืน่ ๆ ที่มิใชศาสนาอิสลาม ทัง้นี้

เพราะไดรับการสอนจากคมัภีรศาสนาอสิลามที่องคศาสดาทรงกลาวไววา “หลักการของพวกทานก็

สวนพวกทาน หลักการของฉนัก็สวนฉนั” ขอคนพบนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของ พจนีย  

ทรัพยสมาน  (2529) ที่กลาววา นิสิตนกัศึกษาทีน่ับถือศาสนาอสิลามรอยละ 86.1 เหน็วาการรวม

พิธีถวายบังคมพระบรมรูปนั้นทําไมไดเพราะศาสนาหามการกราบไหวบูชารูปปน และนิสิต

นักศึกษามุสลิมตองไมใชดอกธูปเทียนมากราบไหวอาจารยแตนักศึกษากลุมนี้ก็ตองทาํใจยอมรับ

ในวัฒนธรรมใหมนัน้อยางปฎิเสธไมได  

 

 การยอมรับวฒันธรรมใหมของนักศึกษากลุมนี้แสดงใหเหน็การพบกันคนละครึ่งทางดวย

การยืดหยุนผอนคลายลงเมือ่ไมสามารถคงวัฒนธรรมเดมิไวได  และการหาเหตุผลทีส่มเหตุสมผล

ใหกับตนเองเพื่อไมใหรูสึกผดิตอวัฒนธรรมหรือหลักศาสนาเดิมของตนเอง  การเปดใจยอมรับ

ความแตกตางระหวางวัฒนธรรมเดิมกับวฒันธรรมใหมนี้เปนการเรียนรูของนกัศึกษาทีม่าจากสาม

จังหวัดชายแดนภาคใตในการเปลี่ยนแปลงตนเองเพราะตองการเปนสวนหนึง่ของสงัคมใหม  และ

เพราะเกิดความเครียดที่ไมสามารถปรับตัวได   การเผชญิปญหาโดยการพยายามหาทางออกดวย

การเปดใจเรียนรูวัฒนธรรมใหมนี้สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการปรับตัวของผูไปอยูตางวัฒนธรรม

ของ Kim (1994) ที่กลาววา ความเครียดนี้จะไปกระตุนใหเกิดการพยายามหาทางออกดวยการเปด

การเรียนรูใหมๆ  ซึ่งจะทําใหผูที่มาจากตางวัฒนธรรมไดปรับตัว และไดมีปฎิสัมพันธใน

ชีวิตประจําวัน ไดเรียนรูและปรับความคิด ความรูสึก พฤติกรรม และแสดงถึงความตองการของ

ตนเองออกมาได เขาใจถึงวถิีทางวัฒนธรรมใหม การปรับตัวนี้จะนําไปสูการเติบโตภายในจ ิ
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คือการปรับทศิทางการปฏบิัติของตนเองใหเหมาะสมกบัหนาที่ของตนเองที่ปฏิบัติในวัฒนธรรมใหม 

โดยมีสุขภาพจิตที่ดีดวย 

 
ขอจํากัดในการวิจยั 
 

1. ผูใหขอมูลหลกัในการวิจัยครั้งนี้เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวทิยาลยัของ 
รัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานครที่อาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยเทานัน้ ผลการวจิัยครั้งนี้จงึ

แสดงถึงประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนกัศึกษาสามจังหวดัชายแดนภาคใตที่เขามา

ศึกษาตอในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครเพียงสวนหนึ่งเทานัน้ ไมสามารถสรุปอางอิงขอมูลที่

ไดเพื่ออธิบายประสบการณประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศกึษาสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตที่เขามาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยในกรงุเทพมหานครไดทั้งหมด 
 

2. ขอมูลทีไดจากการวจิัยครั้งนี้ บางสวนเปนขอมูลยอนหลังจากประสบการณที่ผานมา 

ของผูใหขอมูลหลัก  จะเปนขอมูลปจจุบันกเ็พียงขอมูลของผูใหขอมูลหลักที่กาํลังศกึษาอยูชัน้ปที่ 1  

 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1.1  ประสบการณการปรับตัวทางวฒันธรรมของนักศึกษาสามจังหวดัชายแดน 

ภาคใตที่เขามาศึกษาตอในมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานคร ที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้สามารถใช

เปนแนวทางสาํหรับนักจิตวทิยาการปรึกษาหรือหนวยงานที่เกี่ยวของในการชวยเหลือนักศึกษาทีม่ี

ปญหาดานการปรับตัวในมหาวทิยาลยัตอไป 

 

1.2 ผูที่เกีย่วของสามารถนําความรูความเขาใจนี้ไปใชในการดูแลนักศึกษากลุมนี ้
เพื่อชวยใหนักศึกษาสามารถปรับตัวไดดีข้ึน  เปนการชวยใหนกัศึกษาสามารถปรับตัวในการเรียน 

ลดปญหาการลาออกหรือถกูรีไทรจากปรบัตัวไมได  

    

1.3 ผูที่เกี่ยวของจําเปนตองเรียนรูเร่ืองวฒันธรรมอิสลามเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

พื้นฐานที่เหมอืนกนั และทราบถึงความตองการของนักศึกษานักศึกษามุสลิม ซึ่งจะเปนประโยชน

ตอการแกปญหาได โดยเฉพาะอาจารยที่ปรึกษาควรจะทาํความคุนเคยเพื่อใหนักศึกษากลุมนี้เกิด

ความไววางใหญเพื่อที่จะไดปรึกษาปญหา 
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2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 
2.1 ควรศึกษาเพิ่มเติมในนกัศึกษาที่นับถือศาสนาอิสลามกลุมอื่น ๆ ในมหาวทิยาลยัตาง ๆ 

ทั้งภาครัฐและเอกชนในกรุงเทพมหานคร  

2.2 ควรศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศกึษากลุมอ่ืน ๆ นอกจากนักศึกษานับถือ

ศาสนาอิสลาม 

2.3  ควรศึกษาปจจัยที่มผีลตอการปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศกึษาที่มาจากสาม

จังหวัดชายแดนภายใต 
 



 

 

รายการอางอิง 
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ภาคผนวก ก 
แนวคําถามการสัมภาษณ 
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แนวคําถามการสัมภาษณ 
 

การปรับตัวทางวัฒนธรรมของนักศกึษามหาวิทยาลัยจาก 3 จังหวัด ชายแดนภาคใตใน

กรุงเทพมหานคร (CULTURAL ADJUSTMENT OF UNIVERSITY STUDENTS FROM THE 

THREE SOUTHERN PROVINCES IN BANGKOK) 

 

1. ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมงานวิจยั เชน เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 

ภูมิลําเนาเดิม ฯลฯ 

2. อะไรเปนสาเหตุที่ทาํใหเขามาศึกษาตอในกรุงเทพมหานคร 
3. ความรูสึกเมื่อทราบวาตองเขามาศึกษาตอในกรุงเทพมหานคร 
4. ความรูสึกเมื่อไดเขามาศึกษาตอในกรุงเทพมหานครแลว 

5. ความรูสึกตอเพื่อนในมหาวทิยาลยัในกรุงเทพมหานคร 
6. ความรูสึกตอเพื่อนตางศาสนา ตางวัฒนธรรมในมหาวทิยาลัยในกรุงเทพมหานคร 

7. มีความเปลี่ยนแปลงอะไรเกิดขึ้นบางเมื่อเขามาอยูในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
8. การปฏิบัติภารกิจของศาสนาตางกับที่อยูที่บานหรือไม เมื่อเขามาศกึษาตอใน

กรุงเทพมหานคร 

9. การใชชีวิตประจําวนัตางหรอืเหมือนกับทีค่ิดไวกอนเขามาศึกษาตอหรือไม 
10. ประสบการณที่ไดรับที่แตกตางจากวฒันธรรมที่มาอยางไร 

11. ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรม เชน การกนิ การแตงกาย  

12. ประสบการณที่รับไมไดเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่แตกตางจากวฒันธรรมเดิม 

13. ประสบการณทางวัฒนธรรมที่ยอมรับไดในวัฒนธรรมใหม 
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ภาคผนวก ข 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 
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สรุปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักคนที่ 1 
 
เพศ  หญงิ 

อายุ 18 ป 

ภูมิลําเนา  จังหวัดนราธิวาส 

สมาชกิในครอบครัว  5 คน 

ศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปที่   1 ของมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาทีอ่ยูกรุงเทพมหานครจนถึงวันสัมภาษณ  1 เดือน 20 วัน 
 
 
กอนเขาสูเมอืงหลวง 
 

นักศกึษาสาวชาวนราธิวาส ปจจุบนัเธออายุ 18 ป   เพศหญิง ศึกษาอยูระดับปริญญา

ตรีชั้นปที่ 1 ของมหาวทิยาลัยรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร  มีพี่นอง 3 คน  เปนลูกสาวคนกลาง

ของครอบครัว  ครอบครัวมีฐานะปานกลาง ประกอบอาชพีคาขายในตลาดสดในอําเภอ สาเหตทุี่

เธอไดเขามาศกึษาตอในกรุงเทพมหานครคือเธอไดรับทุนการศึกษาของรัฐบาลใหมสิีทธิเขามา

ศึกษาตอ เมื่อเธอไดรับทราบขาววาเธอสอบชิงทนุได เธอรูสึกดีใจและตื้นเตนมากทีจ่ะไดมาเรียน

ตอในที่กรุงเทพ แมวาเธอจะเคยมีประสบการณไมดีกบักรุงเทพมากอน เมื่อครั้งที่ธอมางานรับ

ปริญญาของญาติ เธอพบกบัความวุนวายของเมืองหลวง แตในความดีใจก็มีความกังวลแฝงอยู  

ความกงัวลใจที่เธอจะตองมาอยูตามลาํพงั  ตองจากครอบครัว ทาํใหเธอเกิดความลงัเลและความ

สับสนใจวาเธอจะมาดหีรือจะเรียนตอในจังหวัดที่ใกล ๆ เพื่อพอแมจะไปมาหาสูไดสะดวก แตเธอก็

ตัดสินใจมาเพือ่อนาคตที่ดีกวาในทุกดาน  

 
ชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก  
 

แรก ๆ ที่เธอไดเขามาใชชวีติในกรุงเทพมหานคร เธอเกดิความรูสึกทกุข รูสึกเหงาและ

ทอแท อยากกลับบาน รูสึกโดเดดี่ยว เธอจงึเลือกคบเพื่อนที่มาจากวฒันธรรมเดียวกนัเพราะเธอให

เหตุผลวาสามารถคุยกนัรูเร่ืองมากกวาเพือ่นตางวัฒนธรรมที่ไมไดพูดภาษายาวีเหมอืนกับเธอ 
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ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 

ความพยายามที่จะคงวัฒนธรรมเดิมไว 
 
 การที่เธอเขามาอยูในวัฒนธรรมที่แตกตางจากวฒันธรรมเดิมของตนมันเปนเรื่อง

ยากของเด็กสาวผูที่ไมเคยใชชีวิตตามลาํพังมากอนแตเธอก็ยังคงวฒันธรรมเดิมของตนไว ไมวาจะ

เปนวถิีชีวิตการกินทีย่ังคงวิถเีดิมไวแมจะไมมีอะไรใหกนิแตก็พยายามเสาะหาวธิีการคงวัฒนธรรม

ไวได คือการหามามา มากินแทนในมื้อที่ไมสามารถหาอาหารที่ถกูตองตามหลกัศาสนา 

 
การยอมรบัวฒันธรรมใหม 
 
 เมื่อเธอตองมาเรียนในกรุงเทพมหานคร เธอตองพบกบัวัฒนธรรมที่เธอไมเคย

ประสบมากอนเชนพิธกีารรบันองที่มพีิธีการบายศรีสูขวญั ผูกขอมือ เธอก็เปดใจยอมรับใน

วัฒนธรรมใหมที่เธอประสบ โดยการเขารวมพธิีทัง้ ๆ ทีม่ีเพื่อน ๆ เธอบอกวามันผิดตอหลักศาสนา 

แตเธอก็พรอมจะเปลี่ยนแปลงและเขารวม ดวยเหตุผลที่วาอยากรูวาเขาทาํอยางไรกันหรือการ

อยากเรียนรูวฒันธรรมใหม ๆ นั่นเอง  เชนเดียวกับการเปลี่ยนแปลงการแตงกายตามสากลของ

มหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานครแทนการแตงกายแบบเดิมของเธอ เพราะความตั้งใจวาเธอจะตอง

เปล่ียนแปลงตนเองตามวฒันธรรมใหมเมื่อเธอไดมาอยู 
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สรุปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักคนที่ 2 
 
เพศ  หญงิ 

อายุ   21 ป 

ภูมิลําเนา  จังหวัดนราธิวาส 

สมาชกิในครอบครัว  7 คน 

ศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปที่   3 ของมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาทีอ่ยูกรุงเทพมหานครจนถึงวันสัมภาษณ  ประมาณ 2 ปกวา 
 
 
กอนเขาสูเมอืงหลวง 
 

นักศกึษาสาวชาวนราธิวาส ปจจุบนัเธออายุ 21 ป   เพศหญิง ศึกษาอยูระดับปริญญา

ตรีชั้นปที่ 3 ของมหาวทิยาลัยรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร  มีพี่นอง 5 คน  เปนลูกสาวคนโตของ

ครอบครัว  ครอบครัวมีฐานะปานกลาง ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สาเหตทุี่เธอไดเขามาศึกษาตอ

ในกรุงเทพมหานครคือเธอไดรับการสนันสนุนจากอาจารยที่ปรึกษาใหสมัครสอบชิงทนุ ทั้ง ๆ ที่ใจ

จริงเธออยากเรียนตอใหจบชั้นสูงสุดของโรงเรียนปอเนาะ โรงเรียนสอนศานาของจงัหวัดกอน แลว

คอยตัดสินใจเรื่องเรียนตอ แตเธอมีความคดิวาเธอคงสอบไมได เธอจึงตัดสินใจสมัครตาม

คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา และเธอก็ไดรับโอกาสนัน้ เธอสอบผานไดรับทุนการศึกษามา

ศึกษาตอในมหาวิทยาลัยรัฐของกรุงเทพมหานคร ความรูสึกแรกเธอบอกวาเธอดีใจมาก แตมันก็

ผานไปอยางรวดเร็ว เพราะเธอตั้งใจที่จะเรียนใหจบตามหลักสูตรสูงสดุของการศึกษาปอเนาะกอน 

แตเพราะคําขอรองของพอและอาจารยที่ปรึกษาที่ไมอยากใหทิง้โอกาสทําใหเธอตัดสนิใจเขามาสู

เมืองหลวงเมอืงทีห่ลาย ๆ คนใฝฝนแตไมมีโอกาสเชนเธอ 

 
ชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก  
 

ชีวิตในเมืองหลวงไมไดสวยหรูเหมือนที่เธอวาดฝน การใชชีวิตแรก ๆ จึงเต็มไปดวยความ

ทุกขและความเครียดในวฒันธรรมที่เธอไมเคยประสบมากอน  ไมวาจะเปนการรับนอง หรือการเขา

รวมพิธทีางศาสนา ทีท่ําใหเธอรูสึกถึงความอึดอัดใจ ความรูสึกแปลกแยก แตเธอก็ตองอดทนและ

ยอมรับที่จะอยูในวฒันธรรมใหมนั้นใหไดอยางกลมกลนืมากที่สุด โดยพยายามเลือกคบเพื่อนที่มา

จากวฒันธรรมเดียวกนัเพื่อเสริมสรางความอบอุนใจวาเธอไมไดอยูตามลําพงัในเมืองหลวง 
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ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 

ความพยายามที่จะคงวัฒนธรรมเดิมไว 
 
 การที่เธอตองมาใชชีวิตอยูในวัฒนธรรมทีแ่ตกตางกับวฒันธรรมเดิมของตน ทําให

เธอตองตอสูกบัการเปลี่ยนแปลงตนเองใหกลืนไปกับวัฒนธรรมนัน้ ดงัเชนเรื่องการแตงกายชุด

นักศึกษาตามสากลของมหาวทิยาลยัในกรุงเทพมหานคร ที่ทาํใหเธอตองเกิดความลงัเลใจเมื่อวนั

แรกที่เธอกาวเขามาเปนนกัศกึษามหาวทิยาลัยในกรุงเทพมหานคร เธอตองพบกบัความแปลกแยก

ในการแตงกายของตนที่ไมเหมือนคนอื่น ความรูสึกชัว่วบูหนึง่ทาํใหเธออยากจะเปลีย่นแปลงตาม

วัฒนธรรมนัน้ แตความศรัทธาในศาสนาและการถกูหลอหลอมทางวฒันธรรมของตนทาํใหเธอ

เลือกที่จะคงวฒันธรรมเดิมของตนเองเอาไว รวมถงึการดําเนนิวถิีชีวิตตามวัฒนธรรมเดิมของเธอก็

ยังคงวัฒนธรรมเดิมไว ไมวาจะเปนการละหมาด การถือศีลอด การกนิหรือการใชชีวติตามคําสอน

ของศาสนาแตเธอก็ตองทําใจยอมรับวาไมสามารถเครงตามวัฒนธรรมเดิมของตนเองได

เหมอืนเดิม เชนเรื่องละหมาดตรงตามเวลา 5 เวลาที่ไมสามารถทําได แตเธอก็สามารถละหมาด

ใชไดและยังทาํครบตามเวลาเหมือนเดิม รวมถงึการยอมรับวัฒนธรรมอิสลามของกรงุเทพมหานคร

บางวัฒนธรรมที่เธอพอจะยอมรับไดเพราะก็ยงัคงอยูในหลักคําสอนของศาสนาและวัฒนธรรมเดิม

ของเธอ 

 
การยอมรบัวฒันธรรมใหม 
 
 ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมของเธอตั้งแตวนัแรกที่กาวเขามา

กรุงเทพมหานครจนเขาสูปที ่3 ของการใชชีวิตในเมืองหลวง เธอมีการเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรม

ใหมอยางหลีกเลี่ยงไมได นั้นคือการใชภาษาไทยในการสือ่สาร  ซึง่เธอตองใชความพยายามที่จะ

เปล่ียนแปลงและเรียนรูที่จะพัฒนาตนเอง คอนขางมากในการเปลีย่นแปลงภาษาพูดของเธอให

เปนภาษาสากลของกรุงเทพมหานคร เชนเดียวกนักับเร่ืองการเรียนที่เธอตองใชความพยายามใน

การปรับตัวทางวัฒนธรรมการเรียนตามวฒันธรรมการเรียนใหมที่มีแตการแขงขันกนัทกุเวลา 
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สรุปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักคนที่ 3 
 
เพศ  หญงิ 

อายุ   21 ป 

ภูมิลําเนา  จังหวัดยะลา 

สมาชกิในครอบครัว  9 คน 

ศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปที่   3 ของมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาทีอ่ยูกรุงเทพมหานครจนถึงวันสัมภาษณ  ประมาณ 2 ปกวา 
 
 
กอนเขาสูเมอืงหลวง 
 

นักศกึษาสาวตากลม คนยะลา ปจจุบันเธออายุ 21 ป   เพศหญิง ศกึษาอยูระดับ

ปริญญาตรีชั้นปที ่3 ของมหาวิทยาลัยรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร  มีพี่นอง 7 คน  เปนลกูสาว

คนที่ 6 ของครอบครัว  ครอบครัวมีฐานะคอนขางยากจน อาชีพหลักของคนในครอบครัวคืออาชีพ

เกษตรกรรม สาเหตทุี่เธอไดเขามาศึกษาตอในกรุงเทพมหานครคือการไดรับทุนการศกึษาจาก

รัฐบาล เธอใฝฝนมาตลอดตัง้แตเธอจําความไดวาเธอจะตองมาเรยีนตอในกรุงเทพมหานครใหได 

เธอจึงพยายามทุกวิธทีางเพือ่จะมีโอกาสไดเขามาใชชวีติในเมืองหลวง เมืองทีเ่ธอใฝฝน และ

เนื่องจากเธออยูในครอบครัวที่คอนขางมีกฏเกณฑในการดํารงชีวิตไมไดเปนอิสระมากนัน้ในการใช

ชีวิต เมื่อเธอไดรับรูวาเธอไดรับทุนการศึกษา เธอจึงดีใจมาก เพราะนีค้ือครั้งแรกในชีวิตของเธอที่

เธอจะกาวเขาสูเมืองหลวงและเปนการเขาสูเมืองหลวงเพียงลาํพัง  แตการมาอยูกรุงเทพครั้งนี้ถึง

เธอจะดีใจมากขนาดนั้นเธอก็ยังมีความกังวลใจที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับระบบการเรียนและการใชชีวิตอยู

คนเดียว วาเธอจะสามารถปรับตัวทางวัฒนธรรมในเมืองหลวงไดจนสาํเร็จการศึกษาหรือไม 

 
ชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก  
 

แมวาเธอจะอยากมากรงุเทพมหานครมากแคไหน แตเธอก็ตองพบกบัความทุกขเมือ่ตอง

ใชชีวิตอยูตามลําพงัไมแตกตางกับคนที่ไมอยากมา  แตความมุงมัน่ทีจ่ะอยูใหไดจนเรียนจบกท็าํให

เธอเขมแข็งจนผานมนัมาได แตชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก  ๆ เธอก็ตองพบกบัความคาดไมถึงใน

วัฒนธรรมที่เธอไมเคยพบหรอืคาดคิดมากอน แตเธอก็สามารถผานมาไดเพราะคําแนะนําจากรุนพี่ 

และกําลังใจจากครอบครัว 
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ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมเดิม 
 

 จากเด็กนอยทีอ่ยูในกรอบของครอบครัว  สูความเปนอิสระในเมืองหลวง ทําใหเธอกลาที่

จะตัดสินใจในหลาย ๆ เร่ือง แตเธอก็ยังคงเอกลักษณวฒันธรรมเดิมของตนเองเอาไวบางเรื่อง 

สวนบางเรื่องเธอก็พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมใหม เชนการแตงกายที่มกีาร 

หยืดหยุนตามสถานการณ คอืถาไปโรงเรียนก็แตงตามวฒันธรรมเดิมของตนแตถาไมไดไปเรียนเธอ

ก็แตงตามสากลนิยม เชนเดียวกบัการถอืศีลอดที่เธอไมไดปฏิบัติอยางเครงครัดเหมือนตอนอยูที่

บานแตเธอกย็อมรับส่ิงที่เธอทําวาเธอเลือกเองที่จะไมทาํตามวัฒนธรรมเดิม โดยที่เธอไมไดรูสึก

เดือดรอนแมจะถูกเพื่อน ๆ ทีม่าจากวัฒนธรรมเดียวกับบอกเธอวาเธอกาํลังทําผิดวฒันธรรมของ

ศาสนา เธอกย็อมรับ แตเธอกลับรูสึกวาเธอไมไดทําผิดตอหลักศาสนาแตเปนการยอมรับการ

เปล่ียนแปลงในวัฒนธรรมใหม  และเธอถอืวาเรื่องบาปบุญเปนเรื่องของใครของมันใครทาํใครได 

ทําใหเธอเปดใจยอมรับที่จะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตนเองสูวัฒนธรรมใหมโดยที่ไมออกนอกลู

นอกทางมากเกินไป  
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สรุปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักคนที่ 4 
 
เพศ  ชาย 

อายุ   19 ป 

ภูมิลําเนา  จังหวัดยะลา 

สมาชกิในครอบครัว  4 คน 

ศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปที่   2 ของมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาทีอ่ยูกรุงเทพมหานครจนถึงวันสัมภาษณ  ประมาณ 1 ปกวา 
 
 
กอนเขาสูเมอืงหลวง 
 

นักศกึษาหนุม คนยะลา ปจจุบันอายุ 19 ป   กําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 2

ของมหาวทิยาลัยรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร  มีพี่นอง 2 คน  เปนลูกชายคนที ่2 ของครอบครัว  

ครอบครัวมีฐานะปานกลาง ครอบครัวมีอาชีพรับจางทัว่ไป  จบจากโรงเรียนปอเนาะ ไดรับ

ทุนการศึกษาจึงตัดสินใจเขามาเรียนตอในกรุงเทพ มีประสบการณการเขามาเรียนพิเศษในกรุงเทพ

ประมาณ 1 เดือนและพักอยูกับญาติ เมื่อรับรูวาตนไดรับทุนความรูสึกแรกคือความรูสึกดีใจ 

 
ชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก  
 

ชวงแรกของการมาอยูกรุงเทพไดรุนพี่ที่มาจากวัฒนธรรมเดียวกนัเปนที่ปรึกษาแนะนําและ

คอยดูแลทุกเรือ่งทาํใหรูสึกอุนใจ แมจะคิดถึงบานหรือตองใชความพยายามในการปรับตัวมาก

ขนาดไหนแตก็ยังรูสึกวาตนเองไมไดอยูอยางโดดเดี่ยวอยางนอยก็มีรุนพีท่ี่ผานเรื่องราวและ

ประสบการณคลายตนมากอนคอยใหการสนับสนนุและดูแลในทุก ๆ เร่ือง 

 
ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมเดิม 
 

ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมยงัคงดําเนนิไปเหมือนที่อยูบาน ยงัคงวัฒนธรรม

เดิมไวทุกเรื่องไมวาจะเปนการละหมาด ถงึแมวาจะไมไดปฏิบัติตรงตามเวลาแตก็ยงัปฏิบัติครบ

ตามหลกัศาสนา รวมถงึการถือศีลอกแมจะรูสึกเหนื่อยและอยูทามกลางวัฒนธรรมทีมีการกินกัน

ปกติก็สามารถปฏิบัติไดเพราะความยึดมัน่ในศาสนาแตก็ตองทาํใจยอบรับถึงความแตกตางที่
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เกิดขึ้น แตกพ็ยายามคงวัฒนธรรมเดิมเอาไวไมใหเปล่ียนแปลงเทาที่จะทําได แตส่ิงหนึง่ที่ผูให

ขอมูลคนที่ 4 ตองเรียนรูและเปลี่ยนแปลงตนเองในวัฒนธรรมใหมคือการตั้งใจเรียน และเขารวม

กิจกรรมคายตาง ๆ  ที่แตกตางจากวฒันธรรมของตนเพือ่นําไปชวยพฒันาบานเกิดตามปณิธาน

ที่ตั้งไวกอนเขามาเรียนกรงุเทพ คือการกลบัไปพัฒนาบานเกิด 
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สรุปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักคนที่ 5 
 
เพศ  ชาย 

อายุ   20 ป 

ภูมิลําเนา  จังหวัดปตตาน ี

สมาชกิในครอบครัว  6 คน 

ศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปที่   2 ของมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาทีอ่ยูกรุงเทพมหานครจนถึงวันสัมภาษณ  ประมาณ 1 ปกวา 
 
 
กอนเขาสูเมอืงหลวง 
 
 นักศกึษาชายชาวปตตาน ีปจจุบันอาย ุ20 ป เพศชาย ศึกษาอยูระดบัปริญญาตรีชั้นปที ่

2 มีภูมิลําเนายูจังหวัดปตตาน ีมีพี่นอง 4 คน  เปนลูกชายคนสุดทอง ของครอบครัว  ครอบครัวมี

ฐานะปานกลาง  มอีาชีพรับจาง จบจากโรงเรียนปอเนาะ หลงัจากที่ไดทราบขาววาตนไดรับมน

การศึกษาไดมีโอกาสมาศึกษาตอทีก่รุงเทพมหานครก็เกดิความรูสึกดีใจแตเปนเพยีงอารมณชั่ววูบ

เพราะหลังจากนัน้กท็ําใหนกัศึกษาหนุมเกิดความรูสึกสับสนข้ึนภายในใจวาจะมาดีหรือไมมาดี 

เพราะเกิดความรูสึกไมจากบานเกิดมาไกล แตเพื่ออนาคตที่ดีกวาจึงตดัสินใจมาเรียนตอ 

 
ชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก  
   
 การปรับตัวทางวัฒนธรรมชวงแรกจะเกิดความรูสึกแปลกแยกในวัฒนธรรมใหมเพราะ

สังคมแตกตางกับที่เคยเปนอยู จึงมีความรูสึกที่อยากกลับบานเกิดเพราะมีความรูสึกวาไมใชแบบที่

ตัวเองตองการแตก็สามารถเผชิญปญหานั้นมาไดเพราะไดรับกําลังใจและจากที่บาน 

  
ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมเดิม 
 
 แมกระแสวัฒนธรรมใหมจะทําใหมีหลายครั้งที่นกัศึกษาหนุมอยากเปลี่ยนแปลง

วัฒนธรรมของตนตามวัฒนธรรมใหมเพื่อจะไดใหเขากบัเพื่อนไดอยางกลมกลืน แตเพราะความยดึ

มั่นกฎเกณฑของวัฒนธรรมเดิมทําใหนกัศึกษาหนุมคนนีไ้มยอมเปลี่ยนแปลงตามวฒันธรรมใหม

แคคงวัฒนธรรมเดิมของตนไวเทาที่จะสามารถคงได 
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สรุปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักคนที่ 6 
 
เพศ  หญงิ 

อายุ   19 ป 

ภูมิลําเนา  จังหวัดปตตาน ี

สมาชกิในครอบครัว   5 คน 

ศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปที่   2 ของมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาทีอ่ยูกรุงเทพมหานครจนถึงวันสัมภาษณ  ประมาณ 1 ปกวา 
 
 
กอนเขาสูเมอืงหลวง 
 
 สาวนอยตาคมคนปตตานี  ปจจุบันเธออายุ 19 ป จบการศึกษาจากโรงเรียนปอเนาะใน

ตัวจังหวัด  กาํลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรีชั้นปที ่2 ของมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึง่ใน

กรุงเทพมหานคร   มีพี่นอง 3 คน เธอเปนลูกสาวคนกลางของครอบครัวที่มีอาชีพเกษตรกร ฐานะ

ครอบครัวปานกลาง ไมเคยมีประสบการณการเขากรงุเทพมหานครมากอนนี้คือคร้ังแรกของเธอ 

และสาเหตหุลกัทีท่ําใหเธอตดัสินใจเขามาศึกษาตอคือเพราะเธอไดรับทุนการศึกษา แมจะไมเคย

จากบานมาไกล แตเพื่ออนาคตที่ดีกวาเธอจึงตัดสินใจมาเรียนตอทีก่รุงเทพตามลําพัง  

 
ชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก  
 
 แมเมืองหลวงจะเปนเมืองที่เธอใฝ แตเธอกอ็ยากจะกลับบานเพราะเธอรูสึกถึงความโดด

เดี่ยว และความแปลกแยก โดยเฉพาะเรื่องการเรียนที่เธอไมสามารถตามทันเพื่อนทีเ่รียนได แตเธอ

ก็ตองใชความพยายามในการปรับตัวในดานการเรียนใหได เธอเลือกที่จะเลาความทุกขใจเกีย่วกบั

การปรับตัวทางดานการเรียนใหรุนพีท่ี่มาจากวฒันธรรมเดียวกนัฟงเพื่อขอคําแนะนําที่จะทําให

เรียนตอไปไดจนบรรลุเปาหมาย 
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ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมเดิม 
  

 การที่ตองมาอยูในวฒันธรรมใหมที่มีแตการแขงขันในเรือ่งการเรียนทาํใหเธอตอง

เปล่ียนแปลงตนเองเกี่ยวกบัเร่ืองเรียนมากกวาเรื่องอืน่ เธอพยายามทีจ่ะพัฒนาตนเองในทุกดาน

เพื่อที่จะทาํใหอยูรอดและเรียนจบ สวนประสบการณการปรับตัวทางวฒันธรรมดานอื่น ๆ  

เธอพยายามทีจ่ะคงวฒันธรรมเดิมเอาไวเพือ่เตือนใจไมใหเธอหลงไปกบัแสงสีของเมอืงหลวง  
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สรุปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักคนที่ 7 
 
เพศ  หญงิ 

อายุ   19 ป 

ภูมิลําเนา  จังหวัดปตตาน ี

สมาชกิในครอบครัว  2 คน 

ศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปที่   2 ของมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาทีอ่ยูกรุงเทพมหานครจนถึงวันสัมภาษณ  ประมาณ 1 ปกวา 
 
 
กอนเขาสูเมอืงหลวง 
 
 สาวนอยแดนปตตาน ี ปจจุบันเธออาย ุ19 ป จบการศึกษาจากโรงเรียนปอเนาะในตัว

จังหวัด  กําลังศึกษาอยูระดบัปริญญาตรีชั้นปที ่2  ของมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึง่ใน

กรุงเทพมหานคร   เปนลูกสาวคนเดียวของครอบครัว พอเธอเสียชีวิตจากเหตุการณความรุนแรง

สามจังหวัดชายแดนภาคใต เธออาศัยอยูกบัแมสองคน การที่เธอไดรับทุนการศึกษามาเรียนตอ

เปนสิ่งที่เธอคาดไมถึง เพราะเธอคิดวาเธอคงไมสามารถที่จะสูกับเด็กที่มาจากตางจงัหวัดอื่น แต

เมื่อเธอไดรับโอกาสนัน้กท็ําใหเธอตองตัดสินใจลําบากเพราะเธอตองจากแมมาไกลเพราะมกีันอยู

แคสองคน  แตเพื่อโอกาสทางการศึกษาทีด่ีทําใหเธอตัดสินใจมาเรยีนตอดวยความรูสึกที่เปนหวงผู

เปนแม 

 
ชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก  
 
 ชีวิตในวฒันธรรมใหมของเธอเต็มไปดวยความเหงาและความทุกขใจที่ตองจากแมมาไกล 

เธอไดแตเฝาคิดวาถาเธอเรียนตอมหาวทิยาลัยใกล ๆ บานเธอคงกลับไปหาแมไดบอยขึ้นกวานี้ แต

เธอก็สามารถเผชิญปญหาความคิดถงึบานนัน้มาไดเพราะกาํลังใจจากแมและจิตใจที่เขมแข็งที่

เต็มไปดวยความมุงมันที่จะเรียนใหจบและกลับไปดูแลแม 
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ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมเดิม 
 
 ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมของเธอ เธอพยายามจะคงวฒันธรรมเดิมของเธอ

ไว ไมเปล่ียนแปลงถาไมมีความจําเปนหรือหลีกเลี่ยงไมได เธอก็จะไมเปลี่ยนแปลงเพราะเธอไดให

คํามั่นสัญญากับผูเปนแมกอนมาเรยีนวาจะปฏิบัติตนอยูในวฒันธรรมที่ถกูตองตามหลักศาสนาแต

ในทางกลบักนัเธอกพ็ยายามปรับปรุงตนเองเกี่ยวกับเร่ืองการเรียนและการเขาสงัคมกับเพื่อนใหม

เพราะเธอตองการไดรับการยอมรับของกลุมเพื่อนและเปนสวนหนึง่ของกลุม 
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สรุปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักคนที่ 8 
 
เพศ  หญงิ 

อายุ   18 ป 

ภูมิลําเนา  จังหวัดนราธิวาส 

สมาชกิในครอบครัว  5 คน 

ศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปที่  1  ของมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาทีอ่ยูกรุงเทพมหานครจนถึงวันสัมภาษณ  เกือบ 3 เดือน 
 
 
กอนเขาสูเมอืงหลวง 
 
 นักศกึษาสาวจากจงัหวัด นราธวิาส ปจจุบันเธออายุ 18 ป   เพศหญิง ศึกษาอยูระดับ

ปริญญาตรีชั้นปที ่1 ของมหาวิทยาลัยรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร  มีพี่นอง 3 คน  เปนลกูสาว

คนที่กลางของครอบครัว  ครอบครัวมีฐานะปานกลาง อาชีพหลักของคนในครอบครัวคืออาชีพ

รับจางทั่วไป สาเหตทุี่เธอไดเขามาศึกษาตอในกรุงเทพมหานครคือไดรับทุนการศึกษาจากรัฐบาล 

เธอมีความรูสึกดีใจที่ไดเขามาเรียนตอแตที่บานเธอไมอยากใหเธอเขามาศึกษาตอตามลําพังใน

กรุงเทพมหานครเพราะแมรับรูวาจะไดรับโอกาสที่ดีกวาศึกษาตอที่บาน แตเพราะความเปนหวง

และไมเคยปลอยเธอไปไหนไกล แตเธอก็ขอโอกาสพอแมมาศึกษาตอเพื่ออนาคตทีด่ีของตนและ

ของครอบครัวในอนาคต 

  

 
ชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก  
 
 เธอเลาประสบการณวาวนัแรกที่เธอเดินทางมาถึงกรุงเทพและพอแมกลับบานทีน่ราธิวาส

ไป เธอนอนรองไหทัง้คืนเพราะไมเคยหางจากครอบครัวที่อบอุนมากอน แตโชคดีที่เธอยังมเีพื่อน

ที่มาจากโรงเรยีนเดียวกนัทีเ่ธอสามารถระบายความทุกขใจเกี่ยวกบัการใชชีวิตในวฒันธรรมและ

คอยเปนกาํลังใจใหซึ่งกนัและกัน  
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ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมเดิม 
 
 ความพยายามที่จะคงวัฒนธรรมเดิมไว 
 
 ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมของเธอไมคอยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในชีวิต

เธอพยายามทีจ่ะคงวฒันธรรมเดิมของตนเองไว และพยายามหลกีเลี่ยงการที่จะตองเปลี่ยนแปลง

ตามวัฒนธรรมใหม รวมถงึเรื่องการรับประทานอาหารตามหลกัศาสนาที่เธอคอนขางจะเครงครัด

มากเปนพิเศษเพราะเธอมีความเห็นวาเรื่องอื่นเธอสามารถที่จะควบคุมและจัดการไดมากกวาเรื่อง

รับประทานอาหาร เธอจึงมีการวางแผนเกีย่วกับการปรับตัวทางวฒันธรรมการรับประทานอาหาร

ไวเสมอ 
 
 การยอมรบัวฒันธรรมใหม  
 

 การตัดสินใจเขามาเรียนตอในกรุงเทพถึงเธอจะเตรียมตวัมาอยางดีวาเธอจะตองปรบัตัว

ทางวัฒนธรรมการเรียนคอนขางมาก เพราะการเรียนทีบ่านกับทีก่รุงเทพชางแตกตางกนันัก แตเธอ

ก็ตองเกิดอาการตกตะลึงเกีย่วกับวัฒนธรรมการเรียนที่ไมเคยพบ ซึ่งเธอตองทําใจยอมรับถึงความ

แตกตางระหวางวัฒนธรรมใหมกับวัฒนธรรมเดิมของตน รวมถงึการยอมรับแบบอึดอัดใจเกี่ยวกับ

เขารวมกิจกรรมบางกิจกรรมที่เธอไมสามาระหลีกเลีย่งแตตองเขาเพราะไมอยากเปนคนแปลกแยก

หรือแตกตางกบัวัฒนธรรมใหมมากนัก 
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สรุปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักคนที่ 9 
 
เพศ  หญงิ 

อายุ    18 ป 

ภูมิลําเนา  จังหวัดนราธิวาส 

สมาชกิในครอบครัว   7 คน 

ศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปที่    1 ของมหาวทิยาลยัรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาทีอ่ยูกรุงเทพมหานครจนถึงวันสัมภาษณ   เกือบ 3 เดือน 
 
 
กอนเขาสูเมอืงหลวง 
 
 นักศกึษาสาวทาทางมั่นใจ ชาวนราธิวาส ปจจุบนัอายุ  18 ป   เพศหญิง ศกึษาอยู

ระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มภูีมิลําเนายูจงัหวัดนราธวิาส มีพีน่อง 5 คน  เปนลูกสาวคนสุดทองของ

ครอบครัว  ครอบครัวมีฐานะปานกลาง ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ไดรับทุนการศึกษาจงึตัดสินใจ

เขามาเรียนตอในกรุงเทพ   

 
ชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก ๆ 
 
 เธอคิดมาตลอดวาเธอคงไมเกิดปญหาการคิดถึงมากเหมอืนเพื่อนๆ ของเธอที่ตองจาก

บานมาเรียนตอที่กรุงเทพ เพราะเธอใชชีวิตอยูหอพกัมาจนสามารถที่จะปรับตัวกับการชีวิตตาม

ลําพงัไดแลว แตเธอกลับคิดผิดเพราะเธอรูสึกอยางที่เธอไมคิดวาเธอจะรูสึกถึงความเหงา โดดเดี่ยว

และความคิดถึงบาน อะไรหลาย ๆ อยางไมเปนอยางทีค่ิด แตเธอก็สามารถผานความรูสึกนีม้าได

เพราะกําลงัจากครอบครัว แมเธอจะกลับไปเยี่ยวครอบครัวไมไดบอยเหมือนตอนเรยีนมธัยมแตเธอ

ก็ยอมรับกับเหตุการณนี้และบอกกับตัวเองวาตองอยูใหไดเพื่ออนาคต 
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ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมเดิม 
 
 ความพยายามคงวัฒนธรรมเดิมไว  
   

  การที่ตองมาใชชีวิตในกรงุเทพมหานครเธอตองจัดระเบียบชีวิตเธอใหมหมด

เกี่ยวกับการดําเนนิชีวิตในวฒันธรรมใหม เพราะชวีิตที่เรงรีบเวลาทุกนาทีมีคา ไมมีเวลามากเหมือ

ตอนเรียนอยูทีต่างจังหวัด แตถึงเวลาจะไมมากเธอก็ยงัคงปฏิบัติศาสนกิจ หรือการทําละหมาด

อยางไมขาดตกบกพรองแมจะไมตรงตามเวลาที่กาํหนดแตเธอก็ไมเคยขาด รวมถึงความพยายาม

ที่จะคงวัฒนธรรมอื่น ๆ ของเธอดวย เพราะเธอยึดมัน่ในหลักคําสอนของศาสนาอยางเครง 
 
 การยอมรบัวฒันธรรมใหม 
  

 การที่จะอยูในวัฒนธรรมเมืองหลวงไดอยางกลมกลืนและไมแปลกแยกบางครัง้ก็ตอง

เรียนรูที่จะเปลี่ยนแปลงตวัเอง ตามที่เธอเลาถึงประสบการณการเปลี่ยนแปลงตนเองเกี่ยวกับเร่ือง

การพัฒนาตนเองเกีย่วกับเร่ืองการเรียนทีต่องเปลี่ยนแปลงตนเองในการเลือกคบเพือ่นตาง

วัฒนธรรมเพือ่แลกเปลี่ยนการเรียนรู แมใหม ๆ เธอตองใชความพยายามมากที่จะเขากับเพื่อนตาง

วัฒนธรรมแตเธอก็ทาํได โดยการพยามยามเปนสวนหนึ่งของกลุมเพือ่นเวลามีงานก็จะเสนอตัวเขา

ชวยในเรื่องทีส่ามารถทําได โดยไมยอมเปนคนที่รอใหเพือ่นเขามาถาม รวมถงึการยดืหยุนในเรื่อง

วัฒนธรรมการกินของเธอที่มกีารผอนคลายเกี่ยวกับเร่ืองการกนิลงเพราะบางครั้งเธอตองยอมรับ

ความเห็นสวนใหญของกลุม ขอแคไมมีหมูก็พอสําหรับเธอ 
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สรุปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักคนที่ 10 
 
เพศ  หญงิ 

อายุ     21ป 

ภูมิลําเนา  จังหวัดยะลา 

สมาชกิในครอบครัว    9 คน 

ศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปที่   4  ของมหาวทิยาลยัรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาทีอ่ยูกรุงเทพมหานครจนถึงวันสัมภาษณ  ประมาณ 3 ปกวา 
 
 
กอนเขาสูเมอืงหลวง 
 
 นักศกึษาสาวจากจงัหวัดยะลา ปจจุบันอายุ 21  ป   เพศหญิง ศึกษาอยูระดับปริญญา

ตรีชั้นปที่  4มภูีมิลําเนายูจงัหวัดยะลา มีพีน่อง 7 คน  เปนลูกสาวคนที่ 5 ของครอบครัว  ครอบครัว

มีฐานะปานกลาง ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจางจบจากโรงเรยีนปอเนาะ ไดรับ

ทุนการศึกษาจึงตัดสินใจเขามาเรียนตอในกรุงเทพ 

 

 
ชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก ๆ 
 
 ชีวิตในเมืองหลวงของเธอแรก ๆ เต็มไปดวยน้ําตาที่รองไหอยากกลับบาน แตก็ไมสามารถ

ทําไดเพราะเธอตองเอาความสําเร็จกลับบานไปฝากแมใหได เธอจงึตองพยายามที่จะปรับตัวทาง

วัฒนธรรมในทุก ๆ ดาน เพือ่ใหสามารถอยูได 

 
ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมเดิม 
 
 เมื่อครั้งที่เธอเขามาอยูกรุงเทพใหม ๆ เธอเกิดความรูสึกแปลกแยกในวัฒนธรรมที่เธอไม

เคยพบ แตเธอก็ตองยอมรบัความแปลกแยกและความอึดอัดใจนั้นอยางหลีกเลีย่งได จนเธอ

สามารถผานประสบการณนั้นมาได เพราะการยอมรับในวัฒนธรรมใหม ซึง่ไมใชเร่ืองวัฒนธรรมที่

ไมสามารถหลกีเลี่ยงไดเทานัน้ แตเธอยอมรับวัฒนธรรมใหมในหลาย ๆ เร่ือง โดยยอมรับวาตนเอง
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ไมสามารถที่จะเครงตามวัฒนธรรมเดิมได เพราะสภาพแวดลอมและการดํารงชีวิตที่เปลี่ยนแปลง

ไปบางอยางกค็วรที่จะยืดหยุนหรือยอมรับที่จะเรียนรูวฒันธรรมใหม 
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สรุปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักคนที่ 11 
 
เพศ  หญงิ 

อายุ   22 ป 

ภูมิลําเนา  จังหวัดยะลา 

สมาชกิในครอบครัว   9 คน 

ศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปที่  4 ของมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาทีอ่ยูกรุงเทพมหานครจนถึงวันสัมภาษณ  ประมาณ 3 ปกวา 
 
 
กอนเขาสูเมอืงหลวง 
  
 สาวนอยจากจังหวัดยะลา  ปจจุบันอาย ุ22  ป   เพศหญิง ศึกษาอยูระดับปริญญาตรี

ชั้นปที ่ 4 มีภูมิลําเนายูจงัหวัดยะลา มีพี่นอง 5 คน  เปนลูกสาวคนสุดทองของครอบครัว  

ครอบครัวมีฐานะปานกลาง ประกอบอาชพีรับจางจบจากโรงเรียนปอเนาะ ไดรับทุนการศึกษาจึง

ตัดสินใจเขามาเรียนตอในกรุงเทพ 
 
 
ชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก ๆ 
 
  การใชชีวิตในเมืองหลงแรก เธอรับรูถึงความรูสึกแปลกแยกจากเพื่อนตางวัฒนธรรมที่ไม

ยอมรับเธอเปนสวนหนึ่งของกลุม จนชวงแรกเธอเกิดความรูสึกถอนตวัจากวัฒนธรรมใหม รวมถงึ

เธอยังไดรับรูถงึความรูสึกอึดอัดใจที่ตองเขารวมวฒันธรรมบางวัฒนธรรมที่เธอไมสามารถ

หลีกเลี่ยงได เชนกิจกรรมไหวครู แตมันก็เปนเพยีงระยะเวลาหนึง่ที่เธอเขามาอยูกรุงเทพใหม ๆ 

ปจจุบันนี้เธอศึกษาอยูชัน้ปที่ 4 เธอก็ปรับตัวทางวฒันธรรมไดมากขึ้นกวาเดิม 

   
ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมเดิม 
 
 จากการที่เธอประสบปญหาการปรับตัวทางวัฒนธรรรมกบัเพื่อนตางวฒันธรรมทําใหเธอ

พบกับความเครียด จนอยากกลับบานเพราะหมดกําลงัใจที่จะสูตอ แตเพราะความพยายามและ

ความมุงมนัของเธอทาํใหเธอผานมนัมาได รวมถงึการที่เธอมทีี่ปรึกษาดีที่เปนรุนพี่ที่คอยให

คําแนะนําและความเครียดก็ผลักดันใหเธอพยายามปรับตัวจนเธอสามารถทีจ่ะเปดใจยอมรับ
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วัฒนธรรมใหมและรวมกิจกรรมของมหาวทิยาลยัหลาย ๆ กิจกรรมโดยทุกอยางเธอยงัยึดหลกั

ปฎิบัติของวัฒนธรรมของศาสนาอิสลาม 
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สรุปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักคนที่ 12 
 
เพศ  หญงิ 

อายุ   18 ป 

ภูมิลําเนา  จังหวัดปตาตาน ี

สมาชกิในครอบครัว 5 คน 

ศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปที่  1  ของมหาวิทยาลยัรัฐแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 

ระยะเวลาทีอ่ยูกรุงเทพมหานครจนถึงวันสัมภาษณ  ประมาณ 3 เดือนกวา 
 
 
กอนเขาสูเมอืงหลวง 
 

นักศกึษาสาวชาวปตตานี ปจจุบันอายุ 18  ป   เพศหญิง ศึกษาอยูระดับปริญญาตรีชั้น

ปที่ 1 มีภูมิลําเนายูจังหวัดปตตาน ีมีพีน่อง 2คน  เปนลูกสาวคนสุดทองของครอบครัว  ครอบครัวมี

ฐานะปานกลาง ประกอบอาชีพรับจาง จบจากโรงเรียนปอเนาะ ไดรับทุนการศึกษาจึงตัดสินใจเขา

มาเรียนตอในกรุงเทพ 

 
ชีวิตในเมืองหลวงชวงแรก ๆ 
 
 ประสบการณการใชชีวิตอยูในกรุงเทพมหานครชวงแรกของนักศึกษาสาวคนนี้เลือกที่จะ

คบกับเพื่อนทีม่าจากวัฒนธรรมเดียวกนัเพราะรูสึกอุนใจ และเขาใจตนเองมากกวาเพื่อนตาง

วัฒนธรรมมีเร่ืองอะไรก็สามารถปรึกษากนัได เพราะพบเจอปญหาคลาย ๆ กัน 
  
ประสบการณการปรับตัวทางวัฒนธรรมเดิม 
 
 การที่เธอไดมาศึกษาตอที่มหาวิทยาลัยของรัฐ ทาํใหเธอตองปรับเปลี่ยนตนเองเกี่ยวการ

เรียนอยางหนกัเพราะวัฒนธรรมการเรียนของที่กรุงเทพมแีตการแขงขัน ทาํใหเธอตองเปดใจ

ยอมรับวัฒนธรรมการเรียนใหมเพื่อความอยูรอด แตถาเปนวัฒนธรรมเกี่ยวกับเร่ืองวฒันธรรมเดิม

ของเธอ เธอกพ็ยายามที่จะคงไวไมเปล่ียนแปลงเทาที่เธอจะสามารถทําได 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวรุจิรัตน  กํามะหยี่ เกิดเมื่อวนัเสารที่ 24 เดือนมนีาคม พ.ศ. 2522 สําเร็จการศึกษา

ระดับปริญญาตรี สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ในปการศึกษา 

2547 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโทสาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลยัในปการศึกษา 2550 

 
 ประสบการณการเปนนกัจิตวิทยาการปรึกษาฝกหัดในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 
1. ผูนาํกลุม ( Group Counseling) ประมาณ   450 ชั่วโมง 

2. ผูใหคําปรึกษารายบุคคล (Individual Counseling) ประมาณ 85 ชัว่โมง 

3. ทีมงานการปรึกษาเชงิจิตวิทยาครอบครัว (Family Counseling) ประมาณ 20 ชัว่โมง 
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