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ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

ขาพเจาขอขอบคุณทุกทานที่มีสวนเกื้อกลูใหวทิยานพินธฉบับนี้สําเร็จลุลวงลงได 

ขอขอบคุณพอกับแมที่ไดใหการสนับสนนุการเรียนรูมาตลอดชีวิตของขาพเจา  ขอขอบคุณ

ประสบการณตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิต  ทกุๆประสบการณเปนสวนสําคัญในการหลอหลอมชีวิต

ในวนันี้ของขาพเจา   

ขอขอบคุณครูอาจารย ต้ังแตครูอาจารยคนแรกของชีวิตคือพอแม ตลอดจนถึงครู

อาจารยทุกทานที่เอ้ือใหขาพเจาไดมีวิชาความรูและประสบการณชีวิต ขอขอบคุณในความเมตตา

ของ รองศาสตราจารย ดร.โสรีช โพธิแกว และรองศาสตราจารย ดร.จริาพร เกศพิชญวัฒนา ที่ชวย

ตรวจทาน แกไข ใหคําแนะนํา ตลอดจนใหกําลังใจในการทํางาน 

ขอขอบคุณ คุณหทัยทพิย ทีช่วยเหลือ และใหคําแนะนาํในการทํางาน คุณครรชิต

และคุณเรวดี ที่เอ้ือเฟอในการสงบทความตีพิมพลงวารสาร คุณศศิพนัธ และคุณอภิญญา  เพื่อน

ผูรับฟงและแบงเบาความหนักของงาน คุณณฤดี และคุณกสิณชาญ เพื่อนผูรวมเดินทางฝาฟนทาง

ที่ยากลําบากมาดวยกัน รูสึกอบอุนใจทุกคร้ังที่รูวาบนเสนทางนี้ขาพเจาไมไดเดินเพยีงลําพัง 

ขาพเจาขอขอบคุณความหวงใยและกําลังจากเพื่อนๆ CO22ทุกทาน  ขอขอบคุณพี่นอง 

Counseling ทุกทาน ที่เกื้อกูลขาพเจาทัง้ในการทํางานและชีวิต 

งานวิจยัชิ้นนีจ้ะสําเร็จลงไมได หากไมไดรับความกรุณาในการใหขอมูลจากผู

สูญเสียการมองเหน็ทกุทาน  หลายๆคร้ังในระหวางทีพ่วกเขาถายถอดประสบการณใหขาพเจาฟง 

มักจะเจือไปดวยน้าํตา  แตพวกเขาก็ยนิดีที่จะถายทอดประสบการณของพวกเขาใหผูอ่ืนรับรู และ

การไดรับฟงประสบการณอันมีคายิ่งนั้นเปนผลใหเกิดงานวิจัยชิน้นี้สําเร็จลงได  ขาพเจารูสึก

ซาบซึ้งใจและขอขอบคุณผูใหขอมูลทกุทาน 

และสุดทายนี้ ขาพเจาขอขอบคุณคุณวรัญูที่เปนเพื่อนรวมทางในการทํางาน

วิจัยชิน้นี ้และคอยชวยเหลือเกื้อกูลขาพเจาในทุกๆเร่ือง  ขอขอบคุณที่กาวเดินเขามาในชีวิตของ

ขาพเจา และมอบความรัก ความปรารถนาดีใหแกขาพเจาเสมอมา  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การสูญเสียการมองเหน็ คือ การที่บุคคลสูญเสียการทําหนาที่ของอวยัวะ (Loss of 

body function) เปนการสูญเสียที่สงผลกระทบอยางมากตอบุคคลนัน้ เพราะการมองเหน็มีสวน

ชวยในการดํารงชีวิตของมนษุยอยางมาก ในอวัยวะที่ทาํหนาที่รับสัมผัสทั้งหมด ดวงตาเปนอวัยวะ

รับสัมผัสที่สําคัญที่สุด ในแตละวันมนุษยใชสายตามองเพื่อการส่ือสารและการเรียนรูมากที่สุดเปน

อันดับแรกถึงรอยละ 80 ของอวัยวะสัมผัสทั้งหา (ทีมจักษุแพทย โรงพยาบาลรัตนิน, 2547) 

การสูญเสียการมองเหน็เปนเหตุการณทีบุ่คคลตองประสบกับเหตุการณที่เปล่ียนแปลง

ในชีวิต เหตุการณนี้เปนภาวะที่ทาํใหบุคคลเกิดความรูสึก “ไรความสามารถ” ซึง่ความรูสึกไร

สามารถนี้ไมเพียงเปนความรูสึกทางดานรางกายที่อวยัวะไมสามารถทาํหนาที่ไดตามปกติเทานัน้ 

แตยังเปนความรูสึกที่สงผลกระทบตอภาวะจิตใจอยางมากอีกดวย (ชาลิน ีสุวรรณยศ, 2542) 

บุคคลที่สูญเสียการมองเหน็รูสึกเจ็บปวด โศกเศราเสียใจ รูสึกวาตนเองเปนคนที่ไรประโยชน เกิด

ความทุกขทรมานที่จะดํารงชีวิตตอไป ดังนั้น การสูญเสียการมองเหน็จึงเปนภาวะวิกฤตที่ใหญ

หลวงของชีวิต Hoff (1984)  กลาวไววา ภาวะวกิฤตเปนภาวะที่บุคคลตอบสนองตอเหตุการณที่

รายแรงในชีวติ เปนภาวะทีท่ําลายความสมดุลซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเผชิญกับอุปสรรคที่ทําลาย

เปาหมายของชีวิตและไมสามารถใชชีวิตปกติที่เคยใชแกไขปญหาของตนเองได ทําใหบุคคลนัน้

เกิดความวาวุน ไมสบอารมณและแกปญหาไมตก (โสภา ออนโอภาส, 2538) ซึ่งปฏิกิริยาทาง

จิตใจที่ตอบสนองตอภาวะวกิฤตจะแตกตางกนัออกไปในแตละบุคคล บุคคลตองปรับตัวใหยอมรับ

กับส่ิงที่เกิดข้ึนและดําเนนิชีวติตอไป ซึ่งจะตองฝาฟนภาวะวกิฤตที่เกิดข้ึนกับตนเองไปใหไดเพื่อให

เกิดการใชอวยัวะที่ยงัคงอยูอยางเหมาะสม  

นอกจากผูสูญเสียการมองเหน็ตองเผชิญกบัอุปสรรคที่เกิดข้ึนภายในตนเองแลวนัน้ ผู

สูญเสียการมองเหน็ยงัตองเผชิญกับความเช่ือและทัศนคติของสังคมทีม่ีตอผูพิการทางการมองเหน็

ที่ไมถูกตองอีกดวย ก็คือ คนพิการทางการมองเหน็ไมมคีวามสามารถ ไมสามารถประกอบอาชีพ

อะไรไดนอกจากอาชีพขายสลากกินแบงรัฐบาล หมอนวดแผนโบราณ หมอดูขางถนน หรือเปน

ขอทานเล้ียงชวีิตไปวัน ๆ (วริิยะ นามศิริพงศพันธุ, 2541) ทําใหคนพิการทางการมองเหน็หลายคน

ถูกแยกตัวออกจากสังคมและขาดโอกาสในการเขาถึงบริการทางสังคม ซึ่งทัศนคติทางลบเหลานี้

ยอมไดรับการถายทอดตอมาหลายช่ัวคน และสงผลใหการปฏิบัติตอคนพิการทางสายตาเปนไป

ในทางที่ไมสรางสรรค (มณเฑียร บุญตัน, 2543) 



 
 

2 

ทัศนคติดังกลาวเปนทัศนคติที่ไมถูกตองตอผูพิการทางการมองเหน็ ในความเปนจริง

นั้นตามคําจํากัดความของพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 ผูพิการ

ทางการมองเห็นสามารถจําแนกออกไดเปน 2 กลุม กลุมแรก คือ คนตาบอดสนทิ ต้ังแตมองไมเหน็

เลยไปจนถึงมองเหน็เฉพาะแสงและเงา กลุมที่สอง คือ คนสายตาเลือนราง สามารถใชสายตาใน

การทาํกิจกรรมตาง ๆ ไดคลายกับคนสายตาปกติ แตอาจตองมีการปรับขนาดวัตถุเพื่อใหมองเหน็

ไดชัดเจนข้ึน เชน การอานหนังสือพิมพตัวพิมพขยายใหญ (คณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคน

พิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนษุย, 2550) ซึ่งในปจจุบันมีเทคโนโลยีมากมาย

ที่ชวยใหผูพิการทางสายตาสามารถประกอบอาชีพได เชน อักษรเบลล โปรแกรมคอมพิวเตอรทีพู่ด

ได เปนตน 

ดังนัน้ ผูสูญเสียการมองเหน็ตองมีการปรับตัวทั้งทางดานตนเองและทางดานสังคม

เปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิง่ผูสูญเสียการมองเหน็ในภายหลัง เนือ่งจากดวงตาที่เคยทาํงาน

ไดตามปกติกลับไมสามารถทํางานได การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจงึสงผลกระทบตอผูสูญเสียการ

มองเหน็ในภายหลังเปนอยางมาก กระบวนการปรับตัวของผูสูญเสียการมองเห็นจงึตองเกิดข้ึน

ตลอดชีวิต เพราะบุคคลตองประสบกับเหตุการณที่แปรเปล่ียนไปตลอดเวลา จึงทําใหบุคคลตอง

ปรับ และพัฒนาตนเองใหอยูในสภาพนัน้ๆไดอยางกลมกลืน (Coleman & Glaros, 1983) 

อยางไรกต็าม ผูวิจัยพบวา การศึกษาเชงิจติวิทยาที่เกี่ยวของกับคนพิการมีนอยมาก 

สวนใหญเปนงานวิจยัทางดานการศึกษา ดานอุปกรณอํานวยความสะดวก ดานการแพทย และ

ดานอาชีพ (เจนจิรา เทศทิม, 2546) มีงานวิจัยเชิงจิตวทิยาบางงานท่ีเกี่ยวของกับผูพิการดานอืน่ 

เชน งานวิจัยของชาลนิี สุวรรณยศ (2542) เร่ืองการใชกลุมจิตวิทยาการปรึกษาเพื่อลดภาวะ

ซึมเศราของบคุคลที่สูญเสียภาวะแขนขา งานวิจยัของพชัรา ล้ิมอําไพ (2537) เร่ืองผลของกลุม

จิตวิทยาการปรึกษาเพื่อเพิ่มสัมพันธภาพระหวางบุคคลของบุคคลที่สูญเสียหนาที่ทีไ่มเกี่ยวกับการ

พูดและการเขียน เปนตน 

ดังนัน้ ผูวิจัยในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษาจึงมีความสนใจศึกษาถึงประสบการณ

การปรับตัวของผูสูญเสียการมองเหน็ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูที่สูญเสียการมองเหน็ภายหลัง

กาํเนิด เพราะเปนกลุมที่เคยมีความสามารถในการมองเห็นมากอน และการสูญเสียการมองเห็น

ยอมมีผลกระทบอยางมากทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งประสบการณดังกลาวมีสวนสําคัญที่

ชวยใหเกิดความเขาใจตอผูสูญเสียการมองเหน็ภายหลังกําเนิด และมีสวนชวยในดานของการ

ปรับตัวเพื่อใหสามารถกลับมาดํารงชีวิตตามปกติได ในงานวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยจึงใชวิธกีารวิจยัเชิง

คุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) เพื่อมุงทําความเขาใจและอธิบายถงึ

ความหมายของประสบการณชีวิตที่บุคคลไดประสบมาเปนหลักทัง้ในดานจิตใจและพฤติกรรม 
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วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเห็น  

 
คําถามการวจิัย 

ประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเห็นเปนอยางไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยาเพื่อศึกษาประสบการณ

ปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ โดยมีผูใหขอมูลคือ ผูที่สูญเสียการ

มองเหน็ ใชวิธเีก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interview)   การสังเกตแบบไมมีสวน

รวม และการจดบันทึกภาคสนาม สัมภาษณผูใหขอมูลหลักจนขอมูลอ่ิมตัว (Saturation)  
 
คําจํากัดความของการวิจยั 

ประสบการณการปรับตัว  หมายถงึ  การรับรูเหตุการณและการบอกเลาถงึความคิด  

อารมณ  และพฤติกรรมที่บคุคลใชในการตอบสนอง  เพือ่จัดการกับปญหาที่เกิดข้ึน  ภายหลัง

บุคคลรับรูวาตนสูญเสียการมองเหน็  

ผูที่สูญเสยีการมองเห็น   หมายถงึ ผูที่พกิารทางการมองเหน็ภายหลังกําเนิด  ซึง่สูญเสีย

การมองเหน็ทัง้สองขางและการสูญเสียนัน้เกิดข้ึนมานานกวา 12 เดือน   และมีความพิการ

ทางการมองเห็นเพียงอยางเดียว   สาเหตุของความพิการอาจเกิดจากความผิดปกติของสายตา 

และ/หรืออุบัติเหตุก็ได 

การวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา  หมายถึง  การศึกษาเพื่อทําความเขาใจความหมาย

ของประสบการณชีวิตที่บุคคลไดประสบมาเปนหลัก  ซึ่งในการวจิัยนี้เปนการมุงทําความเขาใจ

ประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเห็น 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.  เขาใจประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ 

2.  จะไดนําผลจากการศึกษาวิจยัเกีย่วกบัผูสูญเสียการมองเหน็ไปใชเปนแนวทางในการ

เตรียมความพรอมของนักจติวิทยาการปรึกษา กอนที่จะใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแกผูที่

สูญเสียการมองเหน็ 
 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 ขอคนพบที่ไดจากการวิจัยนี้สามารถอธิบายไดเฉพาะกลุมที่ทําการศึกษาเทานั้น 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเสนอแนวคิดเบ้ืองตน และงานวิจยัที่เกี่ยวของเพื่อเปนพืน้ฐานใน

การทาํความเขาใจประสบการณของผูที่สูญเสียการมองเห็น  ผูวิจัยใชแนวคิดดังกลาวนี้เพื่อเปน

แนวทางในการสรางแนวคําถาม  หรือตามประเด็นในการศึกษา  แตทั้งนี้มิไดใชเปนโครงสรางเพือ่

การจํากัดความคิด  หรือจํากัดการตีความของผูวิจัย  แนวคิดเบ้ืองตนทีผู่วิจัยนํามาใชมีดังนี ้   

1.  แนวคิดเกีย่วกับการปรับตัว 

 2.  การสูญเสียการมองเหน็ 

 3.  การฟนฟูสมรรถภาพผูทีสู่ญเสียการมองเหน็ 

 4.  การวิจยัแบบปรากฏการณวิทยา 

 5.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว 

1.1  ความหมายของการปรับตัว 
 กระบวนการปรับตัวตามแนวคิดของ Lazarus และ Folkman (1984)  เปนกระบวนการที่

เกี่ยวของระหวางการมีปฏิสัมพันธของบุคคลและส่ิงแวดลอม การปรับตัวเพื่อเผชิญความเครียด  

หมายถงึ  กลไกทุกอยางที่บคุคลใชจัดการกับปญหาหรือสิ่งที่มากระตุน  ที่เปนอันตรายจนเกิดเปน

ความเครียด  เพื่อรักษาภาวะสมดุลของจิตใจที่ถูกรบกวน  เพื่อใหสามารถทาํหนาที่ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  ซึ่งแตละพฤติกรรมจะประกอบดวยการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทีจ่ะชวยใหบุคคล

ควบคุมภาวะตึงเครียด  รวมไปถึงกระบวนการที่เสริมสรางความสําเร็จในการปรับตัวตอภาวะ

จิตใจดวย  กระบวนการปรับตัวของบุคคลประกอบดวย 2 ข้ันตอน  คือ  การประเมินคา

สถานการณ (Appraisal)  และการเผชิญความปญหา (Coping efforts) 

 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2524)  ไดกลาววา การปรับตัว หมายถงึ กระบวนการที่บุคคล

พยายามปรับปญหาที่เกิดข้ึนแกตนเอง  ไมวาจะเปนปญหาทางดานอารมณ  ปญหาทางดาน

บุคลิกภาพ และปญหาทางดานความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  จนเปนสภาพการณ

ที่ตนสามารถอยูไดในสังคมหรือสภาพแวดลอมนั้น ๆ 

 เปรมพร มัน่เสมอ (2545) ไดใหความหมายวา การปรับตัว หมายถึง กระบวนการทาง

จิตใจที่บุคคลตองเผชิญ และเปดรับประสบการณที่เกี่ยวกับความตองการ ความกดดัน ความทา

ทายและปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนทัง้จากตนเอง และส่ิงแวดลอมได และสามารถนําประสบการณที่

เกิดข้ึนมาผสมผสานในโครงสรางของตนไดอยางเหมาะสม รวมทัง้สามารถเปล่ียนแปลงตนให
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เหมาะกับสภาพแวดลอมตางๆ โดยที่ตนเองรูสึกมีความสุขทั้งกายและจิตใจ และสามารถดําเนิน

ชีวิตตอไปไดอยางราบร่ืน 

 สุพัตรา  ทองคุณ (2545)  ไดใหความหมายวา   กระบวนการปรับตัว  หมายถงึ  รูปแบบ

ของความคิด  อารมณ  และพฤติกรรมที่บคุคลใชในการตอบสนอง  เพือ่จัดการกับความกดดัน

ที่มากระตุน 

จากความหมายการปรับตัวพอสรุปไดวา  การปรับตัว  หมายถงึ  ความคิด  อารมณ  และ

พฤติกรรมของบุคคลที่ใชในการตอบสนอง  เพื่อจัดการกับปญหาที่เกดิข้ึนกับตนเอง 
 
1.2  รูปแบบกระบวนการของความเครียดตามทฤษฎีความเครยีดของ Lazarus 

 Lazarus และ Folkman(1984)  ไดอธิบายความเครียดในแงความสัมพันธระหวางบุคคล

และส่ิงแวดลอม  กระบวนการของความเครียด (Lasarus and Folkman, 1984 ; สุภาพรรณ  

โคตรจรัส, 2539)  ไดเสนอรูปแบบกระบวนการของความเครียด (A Transactional Model of the 

Stress Process)  ที่ไดพัฒนาตามทฤษฎีความเครียดของ Lazarus (Lazarus & Folkman, 1984) 

ซึ่งประกอบดวย  องคประกอบหลัก 5 ประการ  คือ (1)  การเกิดเหตุการณที่อาจกอใหเกิด

ความเครียด  (2)  การประเมินข้ันตน  (3)  การประเมินข้ันที่สอง  (4)  การเผชิญปญหาและ  (5)  

ผลลัพธของการปรับตัว  แผนภูมิรูปแบบกระบวนการของความเครียดดังนี ้
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A Transactional Model of the Stress Process 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1  รูปแบบกระบวนการของความเครียดตามทฤษฎีความเครียดของ Lazarus 

(Slavin, Rainer, Maareary, & Gowda, 1991; สุภาพรรณ  โคตรจรัส, 2539) 

 

 1.  การเกิดเหตุการณที่อาจกอใหเกิดความเครียด (Occurrence of a potentially 

Stressful Event)   

ความเครียดเปนผลของความสัมพันธระหวางบุคคลกบัส่ิงแวดลอม  ซึ่งรวมไปถึง

เหตุการณตางๆที่เกิดข้ึนแกบุคคลนั้นดวย  ซึง่ถือเปนส่ิงเราที่มากระตุนใหเกิดความเครียด  ความ

ไมมั่นใจ  หรือมีผลขัดขวางการดําเนนิชีวิตตามปกติ  หรืออาจเปนเหตุการณที่เปนการ

เปล่ียนแปลงที่ยิ่งใหญในชวีิต  เชน  การสูญเสียญาติพี่นอง  การหยาราง  การลมละลาย  การตก

งาน  หรือเปนเหตุการณยอยๆ  ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั  เชน  ความกังวลเกี่ยวกับรูปรางหนาตา  

น้ําหนกั  สวนสูง  การทํางานมากเกนิไป  ปญหาจราจร  หรือเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนตอเนื่องในชีวติ  

เชน  อาการปวยเร้ือรัง  หรือแมแตเหตุการณสับสนวุนวาย  หรือความสูญเสียที่แมจะไมเกิดข้ึนกับ

บุคคลโดยตรง  เชน  ขาววาตภัย  ซึ่งจะมีความเครียดมากนอยเพยีงใดข้ึนอยูกับการประเมิน

เหตุการณและการประเมินความสามารถของบุคคล (Lazarus & Folkman, 1984) 

 

การเกิดเหตุการณที่
อาจกอใหเกิด
ความเครียด 
 

 เหตุการณหลัก 
 เหตุการณยอย 

การประเมินขั้นตน 
“ฉันกําลังมี
ปญหา?” 
 

 ไมเก่ียวของ/ไม    
    มีผล 

 มีประโยชนเปน 
    ผลดี 

 ทําใหเกิด 
    ความเครียด 
    - อันตราย/ 
      สูญเสีย 
    - คุกคาม 
    - ทาทาย 

การประเมินขั้นที่
สอง 
“ฉันจะทําอะไรได
บาง” 
 

 ทางเลือกที่จะ 
   เผชิญปญหา 

 การประเมิน 
   ความสามารถ 

 แหลงใหความ 
   ชวยเหลือ 

การเผชิญปญหา 
 

 มุงจัดการกับ 
   ปญหา  

 มุงจัดการกับ 
   อารมณ 

ผ ล ลั พ ธ ข อ ง
การปรับตัว 
 

 ทางสังคม 
 ทางจิตใจ 
 ทางสุขภาพ 

   กาย 
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2.  การประเมนิข้ันตน (Primary Appraisal) 

 เปนการประเมินเหตุการณหรือสภาวการณในสภาพแวดลอมของบุคคล  เมื่อบุคคล

ประสบเหตุการณ  บุคคลก็จะประเมินเหตุการณที่ประสบโดยทัว่ๆไป  ไมเฉพาะเจาะจง  เพื่อที่จะ

ตัดสินเหตุการณนั้นมีผลคุกคามตอตนเองหรือไม  การประเมินจะใชทัง้ปจจัยสวนบุคคล  คือ  

คานิยมและความเช่ือของบคุคลในการประเมิน  เชน  การถามตนเองวา “ฉันมีปญหาหรือไม”  และ  

ปจจัยทางสภาพการณ  คือ  เหตุการณนัน้ ๆ  เปนเหตุการณที่เคยเกิดข้ึนแลวหรือเปนเหตุการณ

แปลกใหม  การประเมินข้ันนี้  เปนการประเมินสถานการณวาเปนอยางไร  ซึง่บุคคลจะประเมนิ

เหตุการณออกมาใน 3 ลักษณะ  ไดแก  เหตุการณนัน้ไมเกี่ยวของกับตน  หรือมีประโยชนเปนผลดี

ตอตน  หรือเต็มไปดวยความยุงยากกอใหเกิดความสูญเสียตอตน  ทาํใหเกิดความเครียด 

 การรับรูวาตนกําลังมีปญหานั้นเกิดไดจากการประเมนิใน 3 ลักษณะ  ไดแก  การประเมิน

เหตุการณที่เกดิข้ึนกับตนแลววาเปนอันตราย  และกอใหเกิดความสูญเสีย  หรือคาดวาเหตุการณที่

จะเกิดข้ึนนาจะเปนอันตราย  และเกิดความสูญเสีย  ทาํใหรูสึกถูกคุกคามหรือคาดวาเหตุการณที่

จะเกิดข้ึนยุงยากเปนปญหา  แตนาจะจัดการได  เปนการประเมินวาเหตุการณทาทาย

ความสามารถ 

  1)  อันตรายหรือสูญเสีย (Harm/Loss)  เปนการประเมินผลของเหตุการณที่

เกิดข้ึนดานลบ  หลังจากเหตุการณที่ผานไปแลว  ผลของเหตุการณกอใหเกิดความรูสึกสูญเสีย  

หรือเปนอันตรายตอบุคคลทัง้ดานสัมพนัธภาพ  สุขภาพ  หรือความมีคุณคาในตนเอง 

  2)  การคุกคาม (Threat)  เปนการประเมินเหตุการณโดยบุคคลคาดคะเนวา

เหตุการณนั้นจะทําใหเกิดอันตราย  หรือเปนการสูญเสีย  เปนการคาดคะเนผลของเหตุการณ

ในทางลบ 

  3)  การทาทาย (Challenge)  เปนการประเมินเหตุการณโดยบุคคลคาดคะเนผล

วา  เหตุการณที่จะเกิดข้ึนยุงยากเปนปญหา  แตนาจะจัดการได  นาจะเกิดผลที่ดีได  มองเหน็

ความยุงยากและปญหา  แตคาดคะเนผลของเหตุการณในทางบวก  เปนการประเมินวาเหตุการณ

ทาทายความสามารถ   

 ในเหตุการณเดียวบุคคลอาจประเมินไดมากกวา 1 ลักษณะก็ได  โดยเหตุการณนัน้บุคคล

อาจจะรูสึกวาคุกคามพรอมๆกับความรูสึกวาทาทายดวยก็ได  ซึง่หมายถึงการประเมินเปนทัง้ดาน

ลบและดานบวก  และในเหตุการณเดียวกันอาจทาํใหบุคคลเกิดความเครียดในระดับที่แตกตางกัน

ได   ทัง้นี้ข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยส่ิงแวดลอมที่แตกตางกนัของบุคคล  ในการประเมนิ

ข้ันตนนี ้ หากบุคคลประเมินวาเปนการทาทายจะทําใหบุคคลเผชิญปญหาไดงายกวาการที่บุคคล

ประเมินเหตุการณวาเปนภาวะคุกคามหรือเปนอันตรายหรือสูญเสีย 

 



 
 

8 

3.  การประเมินข้ันที่สอง (Secondary Appraisal) 

 หลังจากการประเมินข้ันตนแลววาตนเองกําลังมีปญหากจ็ะเกิดการประเมินในข้ันที่ 2 

ตามมา  ในข้ันนี้บุคคลจะประเมินคาตนเองวาสามารถจัดการกับเหตุการณที่เกิดข้ึนไดอยางไรบาง  

เปนการประเมินความสามารถของตนเอง และแหลงทรัพยากรที่ใหความชวยเหลือที่จะไดรับวาจะ

สามารถจัดการกับส่ิงที่เกิดข้ึนไดหรือไมอยางไร  ซึ่งแหลงชวยเหลือมทีั้งแหลงชวยเหลือทาง

กายภาพ  แหลงชวยเหลือทางสังคม  และแหลงชวยเหลือดานจิตใจ  นําส่ิงเหลานีม้าพิจารณา

รวมกัน  และเลือกทางออกที่จะใชในการเผชิญปญหา 

 การประเมนิในข้ันนี้มีความสัมพันธใกลชดิกับช้ันตน  ซึง่การประเมินในข้ันที่ 2 จะเกิดตาม

การประเมนิข้ันตนมาอยางตอเนื่องแตก็ไมจําเปนวาตองเกิดข้ึนอยางตอเนื่องทุกคร้ัง  บางคร้ังอาจ

เกิดหลังจากผานไปแลวชวงเวลาหนึง่ก็ได  ความรูสึกที่เกิดข้ึนในแตละข้ันนัน้อาจมกีาร

เปล่ียนแปลงได  เชน  ในการประเมินคร้ังแรกอาจรูสึกวาคุกคามตอชีวิตตนเอง  แตเมื่อประเมิน

ความสามารถของตนเอง  และแหลงชวยเหลือจึงพบวาสามารถจัดการได  อาจรูสึกวาเปนเร่ืองทา

ทายก็เปนได  และหากประเมินในข้ันที ่2  แลวพบวาไมสามารถจัดการกับปญหาไดกอ็าจนาํไปสู

การประเมนิในข้ันตนใหมไดอีก  

 4.  การเผชิญปญหา (Coping Efforts) 

 เปนข้ันของการลงมือดําเนินการเพื่อจัดการกับปญหาหรือความเครียดที่เกิดข้ึน การเผชิญ

ปญหาของบุคคลจะแสดงออกมาสัมพันธกับความรูสึกนึกคิด  จิตใจ  และอารมณของบุคคลนั้น  

โดยพยายามที่จะควบคุม  ลด  หรือทนตอความตองการทั้งภายในและภายนอกที่เกดิจาก

เหตุการณที่กอใหเกิดความเครียด  และวิธีจัดการกับความเครียด  แบงโดยทัว่ไปได 2 แบบ  

(Lazarus & Folkman, 1984) คือ 

  1)  การเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา (Problem-focused Coping)  เปน

ความพยายามในการทําความเขาใจปญหา  พิจารณาวา  ปญหาคืออะไร  สาเหตุอยูที่ไหน  และ

หาทางออกที่เปนไปได  กลวธิีที่ใชอาจมุงแกไขปรับเปล่ียนสถานการณ  หรือพฤติกรรมของผูอ่ืน  

หรือมุงแกไขทีต่นเอง  เชน  พิจารณาทบทวน  ปรับเปล่ียนทัศนคติและความตองการของตนใหม  

พัฒนาทักษะที่ใชในการเผชิญปญหา  เปนตน  เปนการวางแผน  วางข้ันตอนในการดําเนนิการ  

มุงมัน่ในการแกปญหา  และลงมือดําเนินการแกไขปญหานัน้โดยตรง 

  2)  การเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับอารมณ (Emotion-focused Coping)  

เปนความพยายามที่จะจัดการกับอารมณทางลบทัง้หลายทีเ่กิดข้ึน  เชน  ความกลัว  ความโกรธ  

ความเศรา  ความสงสัยไมแนใจ  ความคับของใจ  ความวิตกกงัวลและความไมสบายใจตางๆ  

กลวิธทีี่ใชอาจเปนการระบายออกทางอารมณ  การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อไดรับ

กําลังใจ  การมองปญหาในแงมุมใหมในทางบวก  การทาํสมาธ ิ การออกกําลังกาย  เปนตน  
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  โดยทั่วไป  บุคคลจะใชการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหาในกรณีที่เหน็วาตน

สามารถจะจัดการกับปญหาได  และมักจะใชการเผชิญปญหาแบบมุงจดัการกับอารมณเมื่อเหน็

วาปญหานั้นเกินกวาแกไขได  การเผชิญปญหาที่ใหผลอยางดีที่สุด  คือการใชกลวธิีทั้ง 2 แบบ

ดังกลาวใหชวยเสริมซึ่งกันและกัน  นําไปสูการจัดการกบัปญหาไดอยางราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ 

 5.  ผลลัพธของการปรับตัว (Adaptational Outcomes) 

 Lazarus และ Folkman (1984)  จําแนกผลการปรับตัวตอความเครียด  ซึง่อาจเปนผล

ระยะส้ันหรือระยะยาว  เปนผลลัพธทีเ่กิดจากการเผชิญความเครียดไว 3 ดาน  คือ 

  1)  ผลทางดานสังคม (Social functioning)  เปนผลการปรับตัวตอความเครียดที่

บุคคลตอบสนองตอการดํารงชีวิตในบทบาทและหนาที่ของตน    ความพึงพอใจที่เกิดจาก

สัมพันธภาพระหวางบุคคล  หรือการมีทกัษะที่จะเปนในการดํารงชีวิต  เปนตน     

2)  ผลทางดานจิตใจ (Morale)  มีผลการรับรูตนเองตอเหตุการณทีเ่กดิข้ึนใน 

ชีวิตประจําวัน  รูสึกอยางไรตอตนเองและสภาพชีวิตของตนเอง  เชน  พึงพอใจ  หรือไมพึงพอใจ  มี

ความสุข  หรือไมมีความสุข  มีความหวงั  หรือหวาดกลัว  เปนตน 

  3)  ผลทางดานสุขภาพรางกาย (Somatic illness)  เปนผลที่ทาํใหบุคคลสามารถ

ตอบสนองความตองการทางดานรางกาย  หรือมีผลทําใหบุคคลมีสุขภาพรางกายทรุดโทรม  ข้ึนอยู

กับวิธีเผชิญความเครียดที่บคุคลเลือกใช 

 ในกระบวนการของความเครียด  ปฏิสัมพนัธทีเ่กิดข้ึนในองคประกอบหลักทั้ง      5 

ประการ (Lazarus and Folkman, 1984; Carver,Scheier,and Weintraub, 1989) ไมไดเกิดข้ึน

ตามลําดับ  จากการเกิดเหตุการณที่อาจกอใหเกิดความเครียดสูการประเมินข้ันตน  การประเมิน

ข้ันที่สอง  การเผชิญปญหา  และผลลัพธของการปรับตัว  ซึง่จะนําไปสูการประเมนิเหตุการณที่

เกิดข้ึนนัน้อีกคร้ังหนึง่ (Reappraisal) เพียงเทานัน้  แตผลที่เกิดข้ึนในกระบวนการยอยแตละ

องคประกอบอาจทาํใหบุคคลยอนกลับไปประเมินกระบวนการยอยที่ผานมาอีกคร้ังหนึง่ยอนกลับ

ไปกลับมา  เปนการประเมินซํ้าแลวซ้ําอีกได 

 บุคคลที่เคยประเมินวา  เหตุการณนัน้คุกคาม  แตเมื่อมีขอมูลเพิ่มเติมใหประเมนิไดวา

วิธีการและแหลงใหความชวยเหลือในการเผชิญปญหานัน้เหมาะสมเพยีงพอ  บุคคลก็จะยอนกลับ

ไปประเมินเหตุการณที่เคยเห็นวาคุกคามนั้นอีกคร้ังหนึง่  โดยเห็นวา  คุกคามนอยลงหรือเมื่อใช

วิธีการเผชิญปญหาไปแลวพบวา  ไมไดผลตามที่คาดไว  บุคคลอาจประเมินเหตุการณที่ประสบนัน้

อีกคร้ังหนึ่งโดยอาจเห็นวา  คุกคามนอยลงหรือใชวธิีการเผชิญปญหาที่เหมาะสมใหม  เปนวงจรที่

เกิดข้ึนซ้ําแลวซ้ําอีกในกระบวนการของความเครียด     
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2.  การสูญเสียการมองเห็น  
2.1  ขอมูลทัว่ไปเกีย่วกับผูพิการทางการมองเห็น 

 ขอมูลจํานวนคนตาบอดที่มาข้ึนทะเบียนคนพิการตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพ

คนพิการ พ.ศ. 2534 กับกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  ณ วนัที ่30 เมษายน 

2550 มีผูพิการทางการมองเห็นมาข้ึนทะเบียนทั้งส้ินจํานวน 63,543 คน คิดเปนรอยละ 10.41 ของ

จํานวนคนพกิารทั้งหมดที่มาข้ึนทะเบียน โดยแยกเปนชาย 35,026 คน เปนหญิง 32,106 คน 

อยางไรก็ตามองคกรภาคเอกชนหลายแหงมักใชตัวเลขคาดประมาณจํานวนผูพิการทางการเห็น

ขององคการอนามยัโลก ซึ่งระบุวาประเทศกําลังพัฒนาทัง้หลายจะมีจํานวนผูพกิารทางการ

มองเหน็รอยละ 1 ของจํานวนประชากรทัง้ประเทศ ดังนัน้ประเทศไทยจึงนาจะมีผูพกิารทางการ

เห็นอยูไมนอยกวา 620,000 คน (สถาบันคนตาบอดแหงชาติเพื่อการวจิัยและพัฒนา, 2550) 
 

 2.2 ความหมายของผูพกิารทางการมองเห็น 
พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534  ไดใหความหมายของคนพิการ

ทางการมองเห็น ไดแก (ก)  คนทีม่ีสายตาขางที่ดีกวาเมือ่ใชแวนสายตาธรรมดาแลวมองเหน็นอย

กวา 6/18 หรือ 20/70 ลงไปจนมองไมเหน็แมแตแสงสวาง หรือ (ข) คนที่มีลานสายตาแคบกวา 30 

องศา 

 จากความหมายขางตนทําใหสามารถแบงคนพิการทางการเหน็ออกไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ 

ไดแก คนตาบอดสนิทคือผูทีม่องไมเหน็เลยไปจนถงึผูทีม่องเหน็เฉพาะแสงและเงากับคนสายตา

เลือนรางซึ่งจะสามารถใชสายตาในการทาํกิจกรรมตาง ๆ ไดคลายกับคนสายตาปกติ แตอาจตอง

มีการปรับขนาดของวัตถุเพื่อใหมองเหน็ไดชัดเจนข้ึน เชน การอานหนังสือตัวพิมพขยายใหญ 

(Large Print)   

 นอกจากนี ้ ความหมายของผูพิการทางการมองเหน็  สามารถแบงไดตามลักษณะทัว่ไป  

ดังนี้ (ระภีภัทร วงษภักดี, 2542)  

 1.  ความหมายโดยทัว่ไป  ผูพิการทางการมองเหน็  คือ  ผูที่มองไมเหน็หรือเหน็อยูบางแต

ไมสามารถที่จะทํางาน  โดยใชสายตาไดดีเทากับคนปกติ 

 2.  ความหมายทางการศึกษา  หมายถงึ  ผูที่ไมสามารถรับการศึกษาไดโดยการมองเห็น  

หรือโดยการใชสายตา  แตสามารถศึกษาไดโดยการฟง  การสัมผัส  การดมกล่ิน  และการใช

กลามเนื้อ  เปนตน 

 3.  ความหมายทางการแพทย  โดยเฉพาะการใหความหมายของแพทยจากสหรัฐอเมริกา  

กําหนดๆไววา  ผูใดทีม่องเหน็ตํ่ากวาปกติ 10%  ถือวาเปนผูทีพ่ิการทางการมองเห็น 

 4.  ความหมายทางกฎหมาย  จากคําจํากดัความหลายประเทศพบวามีการใหความหมาย

ใกลเคียงกนั  คือ  หมายถึง  คนทีม่ีสายตาต่ํากวา 20/200 ฟุตหรือ 6/60 เมตร  หรือผูที่มีลาน
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สายตาไมเกิน 20 องศา  ภายหลังแกไขและรักษาแลว  (20/200 ฟุต , 6/60 เมตร  หมายถงึ  คน

ปกติมองเห็นวตัถุชิ้นหนึง่ไดในระยะ 200 ฟตุหรือ 60 เมตร  แตคนทีม่ีความบกพรองทางการเหน็

จะเหน็วัตถชุิ้นเดียวกนัไดในระยะ 20 ฟุตหรือ 6 เมตรเทานั้น) และคนปกติจะมีลานสายตาหรือ

บริเวณที่สายตาสามารถมองเหน็ได 180 องศา  ในขณะที่คนที่มีความบกพรองทางการเห็นมีลาน

สายตาไมเกิน 20 องศา  ภายหลังแกไขและรักษาแลว 

 5.  ความหมายทางอาชีพ  หมายถงึ  ผูที่ไมสามารถประกอบอาชีพโดยใชการเห็นได  เชน  

อาชีพเกี่ยวกับการใชสีตางๆ  การอานหรือการเขียนหนังสือปกติ  การเจียระไนอัญมณี  และอาชีพ

ดานการออกแบบ  เปนตน 

 ในงานวิจัยนี้ ผูที่สูญเสียการมองเหน็ หมายถงึ ผูพิการทางการมองเห็นภายหลังกาํเนิด 

โดยเปนผูที่มองไมเหน็ หรือเห็นอยูบางแตไมสามารถทาํกิจกรรมตางๆไดเหมือนคนทั่วไป และ

สูญเสียการมองเหน็ของดวงตาทัง้สองขาง 
 

2.3  สาเหตุของการสูญเสยีการมองเห็น 
 ในทางการแพทย  มกัถือวาความพิการนัน้เปนโรคชนิดหนึง่  สาเหตุทีท่ําใหเกิดโรคหรือ

เกิดความพิการนั้น  อาจจะใชวิธีจาํไดงายๆวามีสาเหตุอยู  5  ประการดวยกนัคือ (พูนพิศ อมาตย

กุล, สุมาลี ดีจงกิจ, และ พิมพา ขจรธรรม, 2550) 
  1. ความพิการท่ีเปนมาแตกําเนิด (Congenital  Disorder)   

ความพิการนัน้เกิดมาขณะที่เด็กอยูในครรภมารดา  ความพกิารนัน้อาจจะ

มองเหน็ไดชัดทันทีเมื่อเกิดมา  เชน  ตาบอด  รางกายพิการแตกําเนิด  หรืออาจจะแสดงอาการวา

พิการหลังจากที่เกิดแลวเติบโตมาแลวระยะหนึง่  เชน  หหูนวกเปนใบ  ปญญาออน เปนตน 
  2. ความพิการท่ีเหตุมาจากการติดเชื้อ (Infection)   
  Infection  หมายถึงการที่รางกายเกิดอาการติดเช้ือ  เชน  แบคทีเรีย  ไวรัส  โดย

เชื้อโรคไดเขามาสูรางกาย  หลังจากที่เกิดหรือคลอดออกมาแลว  จงึพบไดทุกระดับอายุ  โดยเชื้อ

โรคนั้นแพรขยายแลวไปทาํลายอวยัวะตางๆในตัวคนๆนัน้  จนเกิดความพิการข้ึนอยางถาวร  ไม

กลับคืนสูสภาพเดิม  หรือเสียไปโดยส้ินเชิง   
  3. ความพิการจากอุบัติเหตุ (Trauma)   
  เร่ืองนี้เปนเหตุแหงความพกิารทางกายและมีผลเสียตอการเคล่ือนไหว  การ

ทํางานของสมอง  ทีพ่บไดบอยที่สุด  พบไดเสมอทุกวัน  ทั้งในเด็กและในผูใหญ  เชน  อุบัติเหตุจาก

การเดินทาง  การจราจร  การขนสง  อุบัติเหตุจากการทาํงานกบัเคร่ืองจักรกล  การตกจากที่สูง  

เกิดจากไฟไหม  น้ํารอน  กรด  ดาง  ลวก  การถูกทุบตีหรือกระแทกอยางแรง  การถกูทําราย

รางกาย  เชน  ถูกยงิ  ถกูแทง  หรือการที่อวัยวะถูกตัดขาด  และเหตุแหงสงครามที่มกีารตอสู  การ

ถูกระเบิด  งานการปองกนัสาธารณภัย  รวมทัง้อุบัติเหตุจากการถูกสารพิษกจ็ัดอยูในกลุมนี้ดวย 
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  อวัยวะที่ไดรับอันตราย  เชน  ศีรษะ  สมอง  ไขสันหลัง  ตา  หู  หรือแขน  ขา  

เหลานี้มีผลใหเกิดความพิการตามมาเปนความพิการอยางถาวร 
  4. ความพิการท่ีเกิดจากเหตุของเนื้องอก 
  เนื้องอกในที่สําคัญ  เชน ที่สมอง  ที่ไขสันหลัง  ซึ่งควบคุมเกี่ยวกับระบบประสาท

ความเคล่ือนไหว  เนื้องอกของกระดูกมีผลใหพิการถาวร  เนื้องอกในสมองจะกดทับเนื้อสมอง  เชน

ทับสวนที่รับความรูสึกจะทาํใหมีอาการชา  หรือกดทับสวนที่ควบคุมการเคล่ือนไหวของแขนขาก็

จะเปนอัมพาต กดทับสวนที่ควบคุมการพูดก็จะทําใหมีการพูดผิดปกติ  หรือเพราะตองรักษาเนือ้

งอกดวยการผาตัดแลวมีความพกิารตามมาหลังการผาตัด  กรณีเหลานี้มกัมีผลใหเกิดความ

ผิดปกติทางการเคล่ือนไหว  เชน  อัมพาต  ตาบอด  หหูนวก  หรือมีความผิดปกติทางการส่ือ

ความหมาย 
5. ความพิการแบบท่ีไมทราบสาเหตุ 

  ในประเทศไทยพบกลุมคนพิการจาํนวนไมนอยที่หมอแจงวาไมทราบสาเหตุ  พวก

นี้มักเปนความพิการซอน  สวนมากจะมคีวามผิดปกติทางสติปญญารวมกับความพิการทางกาย  

ความผิดปกติทางการพูดและส่ือความหมาย  ทางจิต ฯลฯ 
 

2.4 ปฏิกริิยาดานจิตใจตอการสูญเสยีการมองเห็น 
อลิซาเบท  คูเบอร  รอสส (Kobler Ross, 1969) ไดเสนอแนะแนวทางการอธิบายกรณีที่

ประสบภาวะสูญเสียเมื่อรูวาตนเองกําลังจะหรือเกิดการสูญเสียบางอยางไป   ซึ่งสามารถนาํมาใช

ในการอธิบายปฏิกิริยาทางจิตใจของผูพิการการมองเห็นได  โดยเฉพาะอยางยิ่งความพิการที่

เกิดข้ึนในภายหลัง  มกัจะเกดิปฏิกิริยาเปนข้ันๆ ดังนี้   

  1.  ระยะปฏิเสธและแยกตัว (stage of denial & isolation)  เปนการเผชิญตอการ

รับรูวาการสูญเสียและความตายกําลังจะเกิดข้ึน  ปฏิกิริยาทีเ่กิดข้ึนคือ  ช็อคและไมเช่ือ  ตอมาเมื่อ

รับรูในส่ิงที่เกดิข้ึนแลวจะปฏิเสธและแยกตัวจากสังคม 

  2.  ระยะโกรธ (stage of anger)  เมื่อไมสามารถปฏิเสธตอไปไดแลว  จะมี

ความรูสึกโกรธที่ตนเองจะตองเปนผูสูญเสีย 

  3.  ระยะตอรอง (stage of bargaining)  เปนระยะที่บุคคลเร่ิมยอมรับการสูญเสีย

ที่จะมาถงึไดมากข้ึน  แตยงัตอรองดวยการแสดงความหวัง  เพื่อยืดระยะเวลาการสูญเสียออกไป

อีก 

  4.  ระยะซึมเศรา (stage of depression)  เปนชวงเวลาที่บุคคลเกิดความรูสึก

เสียใจอยางรุนแรง  ชอบอยูเงียบๆ  ไมพูดคุย  รองไหเศราโศกอยูคนเดียว 
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5.  ระยะยอมรับ (stage of acceptance)  ระยะนี้ผูปวยจะยอมรับความจริงวา

การสูญเสียเปนส่ิงที่หลีกเล่ียงไมได  และเปนวัฏจักรของโลกที่วามกีารเกิด  แก  เจ็บ  ตาย เปนของ

ธรรมดา บุคคลจะสงบลง  และสามารถวางแผนการของชีวิตตอไป   
 

2.5  ความสญูเสียอันเกิดจากการพกิารทางการมองเห็น 
การที่บุคคลสูญเสียการมองเห็นนัน้นับวาบุคคลไดเกิดความสูญเสียคร้ังใหญหลวงในชีวิต

แลว  แตยงัมคีวามสูญเสียที่เกิดข้ึนตามมาอีกภายหลังคือความสูญเสียที่เกิดจากการพิการ

ทางการมองเห็น สรุปไดดังนี้ (สิริพัชร รัตแพทย, 2535) 

 1.  สูญเสียความม่ันคงทางจิตใจเนื่องจาก 

      1.1  สูญเสียความครบถวนของอวัยวะในรางกาย 

      1.2  สูญเสียความม่ันใจในประสาทสัมผัสที่เหลืออยู 

      1.3  สูญเสียความสามารถที่จะสัมผัสความจริงแทจากส่ิงแวดลอม 

      1.4  สูญเสียพื้นหลังแหงประสาทการรับภาพ 

      1.5  สูญเสียความม่ันคงที่ไดจากความสวาง 

2.  ทักษะพ้ืนฐาน 

      2.1  สูญเสียการเคลื่อนไหวโดยเสรี 

      2.2  สูญเสียความสะดวกสบายในชีวติประจําวนั 

3.  การสื่อสาร 

      3.1  สูญเสียความสามารถในการสื่อสารดวยลายลักษณอักษร 

      3.2  สูญเสียความราบร่ืนของการสื่อสารดวยภาษาพดู 

      3.3  สูญเสียโอกาสที่จะไดรับขาวสารใหมอยางรวดเร็ว 

 4.  ความม่ันคงในการประกอบอาชีพ 

      4.1  สูญเสียความร่ืนเริงในการทํางาน 

      4.2  สูญเสียโอกาสในการเลือกอาชีพ 

      4.3  สูญเสียความม่ันคงทางการเงิน 

 5.  บุคลิกภาพ 

      5.1  สูญเสียความเปนอิสระ(ที่ไมตองพึง่พาใคร) 

      5.2  สูญเสียโอกาสในการเขาสังคมทีก่วางขวาง 

      5.3  สูญเสียโอกาสที่จะเลือกทําตัวเงยีบๆ  ไมสะดุดตาผูคนทัง้หลาย 

      5.4  สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง 

      5.5  สูญเสียระบบบุคลิกภาพโดยสวนรวม     
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2.6  องคประกอบที่มีผลตอปฏิกิริยาการสูญเสียของบุคคล 
บุคคลบางคนเมื่อมีการสูญเสียเกิดข้ึน  ก็สามารถปรับตัวไดดีแตบางคนก็ประสบปญหาใน

การปรับตัว  แมวาจะเปนการสูญเสียที่ทกุคนเหน็วาเปนสิ่งเล็กนอยเทานัน้  จึงเหน็ไดวาปฏิกิริยา

ตอการสูญเสียที่เกิดข้ึนในแตละบุคคลไมเหมือนกัน  และปฏิกิริยาตอการสูญเสียมคีวามแตกตาง

มากมายในแตละบุคคล  ซึง่ข้ึนอยูกับปจจัยดังตอไปนี ้(สิริพัชร รัตแพทย, 2535) 

 1.  ความรูสึกตอส่ิงที่สูญเสีย  การใหคุณคาและความสําคัญกับส่ิงทีสู่ญเสียนับวาเปน

ปจจัยที่สําคัญที่ทาํใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาโตตอบที่รุนแรงมากนอยแตกตางกนัไป       

2.  ประสบการณการสูญเสีย  การเรียนรูการเผชิญและการแกปญหาที่เกิดจากการ

สูญเสียไดอยางเหมาะสมในอดีต  ยอมเปนประสบการณสําคัญที่ทาํใหบุคคลนั้นสามารถพบ

ความสําเร็จในการปรับตัวตอการสูญเสียอ่ืนๆมากกวาผูที่ไมประสบความสาํเร็จหรือไมมี

ประสบการณในการปรับตัวกับการสูญเสียมากอน 

 3.  บุคลิกภาพและความพรอม  บุคคลทีม่ลัีกษณะบุคลิกภาพเขมแข็ง  สุขภาพสมบูรณ

แข็งแรง  และมองวาการสูญเสียเปนเพียงเหตุการณหนึ่งในชีวิต  ยอมสามารถผานกระบวนการ

สูญเสียไดดีกวาบุคคลทีม่ีบคุลิกภาพไมเขมแข็ง  กําลังเจ็บปวยหรือมสุีขภาพออนแอหรือรูสึกวา

การสูญเสียนีคุ้กคามชีวิตอยางมาก 

 4.  แหลงสนับสนุนทางครอบครัวและสังคม  การไดรับกําลังใจและประคับประคองจาก

บุคคลในครอบครัว  โดยเฉพาะบุคคลสําคัญที่มีความสําคัญตอกัน  หรือการชวยเหลือจากเพื่อน  

แมแตสวัสดิการตางๆจากสังคมจะชวยใหบุคคลที่สูญเสียสามารถปรับตัวไดเร็วข้ึน 
 

3. การฟนฟสูมรรถภาพผูที่สูญเสยีการมองเห็น 
 การพึง่ตนเองไดของคนพิการ ถือเปนจุดมุงหมายที่สําคัญหรือเปนหัวใจของการชวยเหลือ

คนพิการ ทั้งนี ้เพราะบุคคลพิการสวนใหญ รางกาย จติใจ และสติปญญาไมไดพิการโดยส้ินเชงิ ยัง

มีศักยภาพของมนษุย (potential manpower) อยางเต็มที่ (ขนิษฐา เทวนิทรภักติ, 2540) ผูที่

สูญเสียการมองเหน็ไมไดสูญเสียการทําหนาที่อวัยวะไปทั้งหมด สูญเสียเพียงการทําหนาที่ของ

อวัยวะรับสัมผัสการมองเหน็เทานั้น การไดรับการชวยเหลือที่ถูกตองจะทําใหผูที่สูญเสียการ

มองเหน็สามารถพึ่งพาตนเองไดในที่สุด ดังนัน้ แนวทางสําคัญในการชวยเหลือผูที่สูญเสียการ

มองเหน็อยางถูกตองคือ การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพนั่นเอง 
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3.1 ความหมายของการฟนฟูสมรรถภาพ 
การฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) เปนการชวยเหลือบุคคลที่มีความบกพรองดาน

รางกาย จิตใจ และสติปญญา แบบชั่วคราวหรือถาวร เพือ่ใหแกไขปญหาไดสําเร็จ และปรับตัวตอ

ชีวิตความเปนอยูที่มีขอจํากดัการทํางานอันเนื่องมาจากเงื่อนไขดานรางกายหรือจิตใจ โดยมี

เปาหมายเพื่อใหผูรับบริการกลับมาทําหนาที่ไดสูงสุดดังเดิม (Livneh & Wosley-George, 1997) 

 องคการสหประชาชาติ ไดใหความหมายของการฟนฟูสมรรถภาพวาเปนกระบวนการที่

เอ้ืออํานวยใหคนพิการไดกาวถึงระดับสูงสุดของสมรรถภาพทางดานรางกาย ประสาทสัมผัส 

สติปญญา จิตใจ และ/หรือ สังคม และสามารถดํารงสมรรถภาพในระดับสูงสุดนั้นไวตอไป จึงเปน

การใหเคร่ืองมอืแกคนพิการที่จะเปล่ียนแปลงชีวิตตนเองใหมีอิสระมากข้ึน โดยที่การฟนฟู

สมรรถภาพนีจ้ะครอบคลุมถึงมาตรการตางๆ ที่จะชวยใหสมรรถภาพนั้นๆ ของคนพกิารเกิดข้ึนมา

ได และ/หรือ ฟนฟูสมรรถภาพเดิมของเขาข้ึนใหม หรืออาจจะชดเชยการสูญเสียสมรรถภาพน้ันๆ

ไป ซึ่งกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพท่ีวานีไ้มเกี่ยวของใดๆเลยกับการรักษาพยาบาลในข้ันตน แต

หมายถงึมาตรการและกิจกรรมที่ครอบคลุมกวางขวาง ต้ังแตการฟนฟสูมรรถภาพข้ันพืน้ฐานหรือ

ทั่วๆไปจนถึงกจิกรรมที่เนนการบรรลุเปาหมายอยางแทจริง เชน การฟนฟูสมรรถภาพดานอาชีพแก

คนพิการ (จิราลักษณ จงสถติมั่น, 2541) 

 

 3.2 เปาหมายของการฟนฟูสมรรถภาพ จําแนกออกได ดังนี ้(Livneh & Wosley-

George, 1997) 

  1. การปรับตัวทางกาย หมายถึง ความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวนั การ

เคล่ือนไหว และการเดินทางไปตามสถานที่ตางๆ 

  2. การปรับตัวดานจิตสังคม หมายถงึ ความสามารถในการทําหนาที่อยาง

เหมาะสมทั้งสวนตัวและความสัมพนัธระหวางบุคคล รวมถึงกลวิธีในการแกไขปญหาที่เกี่ยวเนื่อง

กับเงื่อนไขความพกิาร การเขารวมสังคม แมจะตองเผชญิกับทัศนคติทางลบ หรือขอจํากัดทีถู่กเอา

รัดเอาเปรียบจากผูอ่ืน 

 
 3.3 กระบวนการฟนฟสูมรรถภาพ 
 กระบวนการฟนฟูสมรรถภาพท่ีจาํเปนตอการชวยเหลือคนพิการ เพื่อนําไปสูการยอมรับ

ความพิการ จดัแบงออกเปน 4 สาขาคือ (ขนิษฐา เทวนิทรภักติ, 2540) 

1. การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย (Medical rehabilitation) ไดแก การรักษา 

การปองกนั การปรับสภาพ และการแกไขสภาพความพกิาร ซึง่บางคร้ังอาจมกีารผาตัดรวมดวย 

เชน ผูที่ถกูรถยนตทับขาขาด แพทยจําเปนตองตัดขาทิง้ การรักษาชัน้แรกก็เพื่อชวยชีวิตคนไขไว
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กอน เมื่อแผลหายแลวคนไขจําเปนตองใชขาเทียม อาจจะตองมีการผาตัดตกแตงแผลใหม เพื่อ

ชวยใหมีสภาพที่เหมาะสมกับการใชขาเทียม นอกจากการใชอวัยวะเทียม หรือที่เรียกวากาย

อุปกรณแลว บางรายอาจใชเคร่ืองชวยอ่ืนๆตามความเหมาะสมกับสภาพความพกิาร ของแตละ

ประเภท เชน ไมคํ้ายนัสําหรับคนขาพกิาร และเคร่ืองชวยฟงสําหรับคนหูตึง เกาอ้ีลอเล่ือนสําหรับผู

พิการที่ไมสามารถเดินได และเคร่ืองชวยความพิการอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมกับสภาพความ

พิการ 

2. การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา (Educational rehabilitation) ไดแก การ

ใหความชวยเหลือแกเด็กและคนพกิารใหไดรับสิทธิ โอกาส และบริการทางการศึกษาตาม

ความสามารถและเหมาะสมกับสภาพความพิการ ในรูปแบบของการศึกษาภาคบังคับ การศึกษา

สายอาชีพ การศึกษาสายสามัญ อุดมศึกษา ตามแผนการศึกษาแหงชาติ โดยการเรียนในโรงเรียน

รวมกับคนทั่วไป หรือการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเฉพาะทาง เชน โรงเรียนสอนคนตาบอด เปนตน 

3. การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม (Social rehabilitation) ไดแก การใหการ

ชวยเหลือและชี้แนวทางแกไขปญหาตางๆ เพื่อใหมีความเขาใจตอสภาพปญหาของบุคคลพิการ 

ซึ่งอาจมีปญหาท้ังทางอารมณหรือจิตใจ เพื่อใหเกิดการยอมรับสภาพความเปนจริงที่จะนําไปสูการ

ปรับตัวปรับใจ เพื่อการดํารงชีวิตอยูอยางเหมาะสมกับสภาวะแวดลอมและสังคม ตลอดจนหาทาง

สงเคราะหชวยเหลือในแนวทางตางๆ เชน ทางดานเศรษฐกิจ การรักษาพยาบาล การไดรับกาย

อุปกรณหรือเคร่ืองชวยแกไขความพกิาร การประกอบอาชีพ ปญหาครอบครัว การชวยเหลือให

ไดรับการศึกษา การฝกวิชาชีพตามแนวถนัด และการไดรับเบ้ียยังชีพสําหรับคนพิการที่มีความ

พิการมากจนไมสามารถชวยเหลือตนเองและประกอบอาชีพได ปญหาที่สําคัญที่สุดของคนพกิาร

คือ ปญหาทางดานอารมณและจิตใจซ่ึงผูที่มีบทบาทสําคัญในดานการฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม

คือ นักสังคมสงเคราะห และนักจิตวทิยา จะตองดําเนินการประสานงานรวมมือกับนกัวิชาชีพฝาย

ตางๆ รวมกับตัวคนพกิารและครอบครัว 

ส่ิงที่สําคัญที่สุดของการฟนฟูสมรรถภาพทางสังคมคือ การเตรียมตัวเตรียมใจให

บุคคลพิการยอมรับสภาพความเปนจริง และส่ิงที่ตองเผชิญในสภาพสังคม และสภาพแวดลอม 

ตองหาแนวทางใหคนพิการมคีวามเขมแข็ง อดทนพรอมทีจ่ะเผชิญปญหาและอุปสรรคที่จะตองพบ

เห็นในสังคม ทั้งนี้เพราะสังคมประกอบดวยชนสวนใหญ ไมสามารถบังคับหรือปรับคนในสังคมได

ทั้งหมด คนพกิารจึงตองปรับตัวเขาหาสังคม มิใชปรับสังคมทัง้หมดเขาหาคนพิการ 

4. การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ (Vocational rehabilitation) ไดแก การใหการ

ฟนฟูเพื่อชวยเหลือคนพิการดวยการฝกอาชีพที่เหมาะสมกับสภาพความพกิารของแตละคน 

เพื่อใหคนพิการมีความรู ความสามารถในสาขาวิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่ง ใหสามารถประกอบอาชพี
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เล้ียงตนเองและครอบครัว รวมทัง้สามารถทําประโยชนใหกับสังคม มเีกียรติ มีศักด์ิศรี มีสิทธิ

เสรีภาพเชนเดียวกับคนท่ัวไป 
 
 3.4 การฟนฟสูมรรถภาพโดยการฝกทกัษะการทําความคุนเคยกบัสภาพแวดลอม
และการเคลือ่นไหว 
 ปญหาในการสูญเสียอิสรภาพทางกายภาพและการเคล่ือนไหวนับเปนปญหาที่สําคัญ

อยางยิ่งสําหรับผูพิการทางการมองเหน็ (American Foundation for the Blind อางถึงใน วฑิิตา 

ประชานกุูล, 2546) สําหรับผูสูญเสียการมองเหน็เม่ือสูญเสียการมองเหน็ไปก็ตองเผชญิกับปญหา

นี้เชนกัน การไมสามารถเคล่ือนไหวได อาจสรางปญหาทางจิตสังคม (Psychosocial Problems) 

และจะนาํไปสูความรูสึกสิน้หวงั ความไมเปนมิตร และหวาดกลัวตอโลกภายนอก ดังนั้น การฝก

ทักษะใหผูที่สูญเสียการมองเห็นสามารถเคล่ือนไหวไดอยางอิสระจึงมคีวามจาํเปนอยางยิ่งในการ

ฟนฟูสมรรถภาพใหกับผูที่สูญเสียการมองเห็น นัน่คือ การฝกทกัษะการทําความคุนเคยกับ

สภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว 

1. การฝกทกัษะการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว 

ความคุนเคยกบัสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว หมายถึง กระบวนการหรือวถิีที่สอนให

คนพิการทางการมองเหน็รูจักใชประสาทสัมผัสที่เหลืออยุ ไดแก สายตาบางสวนที่เหลืออยู การฟง

เสียง การสัมผัส การดมกล่ิน รวมทั้งประสบการรเดิมเพือ่ใหคนพกิารทางการมองเห็นตระหนักา 

ตนเองอยูที่ไหน ส่ิงแวดลอมรอบๆตัวเปนอยางไร มีความสัมพันธกนัอยางไรบาง และตัวเขากับ

ส่ิงแวดลอมมคีวามสัมพันธกันอยางไร เพือ่ที่เขาจะสามารถเดินทางไปยังสถานทีท่ีต่องการไดอยาง

สะดวก รวดเร็ว สงางาม ปลอดภัย มั่นใจและเดินทางไดดวยจนเองอยางอิสระ ซึ่งเรียกวาการ

เดินทางอยางมีประสิทธิภาพ  (แฉลม แยมเอ่ียม, 2535) 

2. การฝกทกัษะการเดินทางใหกับผูที่สูญเสียการมองเหน็ 

วิธีการเดินทางของการเดินทางของผูพกิารทางการมองเห็นแบงออกเปน 5 ประเภทคือ 

การเดินทางกบัผูนําทาง การเดินทางกับสนุขนําทาง การเดินทางโดยใชไมเทาขาว การเดินทางโดย

ใชเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิค และการเดินทางตามลําพังโดยไมใชไมเทาหรือผูนําทาง ซึง่แตละวิธีจะมี

วิธีปฏิบัติและเทคนิคที่ตองเรียนรูเฉพาะ ซึ่งเปาหมายสูงสุดของการเรียนทกัษะการสราง

ความคุนเคยกบัสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว คือชวยใหผูเรียนทกุคนสามารถเขาไปสู

ส่ิงแวดลอมทัง้ที่คุนเคยและไมคุนเคยมากอนไดอยางปลอดภัย เปนอิสระและมีทาทางที่สงางาม

เปนธรรมชาติมากที่สุด ดังนัน้ การเดินทางดวยตนเองของคนพกิารทางการมองเหน็จงึตองใชผูนาํ

ทางหรือไมเทาขาวเปนส่ือหรืออุปกรณ 
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ปจจุบันการฝกทักษะการสรางความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหวจะเนน

เร่ืองการเดินทางกับผูนาํทาง การเดินทางโดยใชไมเทาขาว และการเดินทางตามลําพังโดยไมใชไม

เทาและผูนําทางอยางละเอียด เนื่องจากวธิีการดังกลาวเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคม 

และสภาพทางภูมิศาสตรของประเทศไทยมากที่สุด สวนการเดินทางกับสุนัขนาํทางและการ

เดินทางโดยใชเคร่ืองมืออิเลก็ทรอนิคยงัไมมีการสอนเนื่องจากยังไมเหมาะสม และไมพรอมสําหรับ

ประเทศไทยในขณะนี ้ดังนัน้ ในทีน่ี้จะกลาวถงึ รายละเอียดของการเดินทางกับผูนาํทาง การ

เดินทางโดยใชไมเทาขาว และการเดินทางตามลําพงัโดยไมใชไมเทาและผูนําทาง ดังตอไปนี ้

 (1) การเดินทางกับผูนาํทาง (Sighted Guide) 

 ความหมาย Sighted guide หมายถึง คนตาดีที่เปนผูนาํทาง คนที่มีความพิการทางการ

มองเหน็ คําทีน่ิยมใชเรียกอีกอนางหน่ึงคือ Human guide หมายถงึ บุคคลที่เปนผูนําทางคนที่มี

ความพิการทางการมองเห็น ซึ่งเปนความหมายเดียวกนั แตคําหลังจะมีความหมายที่รวบความไว

กวางกวาคําแรก เพราะผูนาํทางในที่นี้อาจจะเปนคนตาบอดดวยกันเองหรือคนตาดีดวยกัน 

ความหมายของเทคนิคการเดินกับผูนําทางคือ คนทีม่ีความพิการทางการมองเหน็เดินตามหลังผุ

นําทางโดยจับที่ขอศอกของผูนําทาง เดินหางประมาณคร่ึงกาว โดยมเีทคนิคที่แตกตางออกไป ใน

กรณีของเด็กที่พิการทางการมองเหน็ทีเ่ดินกบัผูใหญ เด็กจะจับที่ขอมอืของผูนําทาง (สุวิมล อุดม

พิริยะศักด์ิ, 2537) 

 (2) การเดินทางโดยใชไมเทาขาว (White Cane) 

 คนตาบอดรูจักเดินทางดวยตนเองโดยใชไมเทาหรือไมทีม่ีลักษณะคลายไมเทามาเปน

รอยๆปแลว และเม่ือไมนานมานีม้ีผูคิดเทคนิคใหมๆในการเดินทางโดยใชไมเทา เพื่อใหสะดวกและ

ปลอดภัยมากยิ่งข้ึน เพราะแตเดิมเวลาคนตาบอดเดินใชวิธีลากไมเทาตามหลังบาง ถือไมเทาชูไว

ขางหนา หรือเคาะไมเทากับพื้นเวลาเดิน เปนตน วิธีใหมนี้เมื่อคนตาบอดเรียนเทคนคิตางๆในการ

ใชอยางถูกตองเขาจะเดนิทางโดยใชไมเทาอยางสะดวกและปลอดภัย มีวิธีการดังนี ้

 1. ไมเทาทีจ่ะใหคนตาบอดใชจะตองตรง แข็งแรง ไมหนกัและไมใหญเกินไป ควร

สูงจากพืน้ดินในระดับปานกลางระหวางไหลและเอวคนตาบอด 

 2. ควรจับไมเทาใหปลายไมเทาอยูขางหนา 

 3. เวลาจับใหนิ้วหัวแมมืออยูดานบน นิ้วช้ีทาบไปขางๆตามความยาวของไมเทา 

สวนอีก 3 นิ้วที่เหลืองอจับดานลาง การจบัไมเทาควรจับไมใหแนนและหลวมจนเกินไป และนิว้ช้ี

ทาบไปตามความยาวของไมเทาจะชวยบอกใหคนตาบอดทราบตลอดเวลาวาขณะนั้นปลายไมอยู

ที่ใด 
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 4. แขนขางที่ถอืไมเทาควรเหยียดตรงหรืองอเล็กนอย และแนบลําตัว สวนมืออยู

ดานหนากลางลําตัวเพราะจะชวยใหคนตาบอดสามารถแกวไมเทาคลุมลําตัวซายขวาไดเทากนั ทํา

ใหคนตาบอดเดินทางเปนแนวตรงย่ิงข้ึน 

 5. การแกวงไมเทาไปบนพืน้ขางหนา จะทําโดยใหปลายไมเทาอยูหางจากพืน้

เพียงเล็กนอยจะทําใหปลอดภัยจากส่ิงกดีขวาง เชน กอนหนิ ฟุตบาท เปนตน 

 6. การแกวงไมเทาไปมา ใหเคล่ือนไหวเฉพาะขอมือเทานั้น แขนจะอยูนิ่งและควร

จะแกวงใหปลายไมเทาแตะพื้นขางหนา หางจากลําตัวไปทางดานซายและดานขวาเทาๆกนั 

 7. ปลายไมเทาควรแตะพื้นเบาๆเทานัน้ เพื่อกันไมใหติดพื้นเวลาเดินและ

สามารถรรับรูความรูสึกที่ผานมาจากไทเทา (feedback) และไมแตะปลายไมเทากระทบพืน้แรงๆ 

เพราะอาจทาํใหไมทนัสังเกตเวลาที่มีทอหรือหลุมบออยูขางหนา 

 8. ขณะที่แกวงไมเทาไปขางขวาหรือขางซาย ตองกาวเทาไปขางซายหรือขวา

สลับกันไปตลอด ทั้งนี้ตองสัมพันธกับการกาวเทาดวยและใชไมเทาสํารวจพทนกอนกาวเทากอน

เสมอ ซึง่เรียกเทคนิควา การแกวงไปขางหนา 2 จุด (The Touch Technique) ซึ่งเปนเทคนิคที่คน

ตาบอดใชไมเทาในการเดินทางออกไปขางนอกอาคาร ดังนัน้คนตาบอดจึงสามารถเดินไป

ตามปกติไดโดยใชวิธนีี้ (สุวิมล อุดมพิริยะศักด์ิ, 2537) 

 9. เมื่อไมเทากระทบวัตถุตางชนิดกนั เสียงจะไมเหมือนกนั ซึง่ทาํใหคนตาบอด

ทราบไดวาเปนอะไร 

 10. ถาคนตาบอดตองการทราบวา ไมเทากระทบอะไร ควรเล่ือนไมเทาไปสัมผัส

วัตถุนัน้ๆ และปรับไมเทาใหอยูในแนวตรงแลวใชมืออีกขางหนึง่เล่ือนไปตามความยาวของไมเทา

จนพบวัตถนุั้น ซึ่งคนตาบอดสามารถทําไดงายและรวดเร็วกวาใชไมเคาะ 

 11. เมื่อตองการเดินรอบส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ควรใชไมเทาสํารวจเพื่อหาชองวางกอน 

หรือเดินไปพบหลุมบอ ควรใชไมเทาสํารวจขางๆ บอ เพื่อหาทางหลีกเล่ียง เมื่อไมมีส่ิงกีดขวางและ

แนใจวาพนปากหลุมบอแลวเดินตอไป 

 12. เมื่อตองการเดินตามแนวส่ิงตางๆ เชน แนวหญาริมทางเดิน ร้ังบานและผนงั

โดยใชไมเทา ซึ่งเรียกวิธนีี้วา การใชไมเทาเดินเลาะตามแนว เวลาเดินจะแกวงไมเทาใหกระทบร้ัว

บานเบาๆ แลวแกวงกลับไปอีกดานหนึง่ เหมือนจังหวะการเดินและการแกวงไมมเทาตามธรรมดา 

การใชไมเทาเดินเลาะแนวสามารถนําไปใชเวลาเดินริมถนนเพื่อกันไมใหเดินออกไปกลางถนน แต

ตองเดินใหถูกวิธีคือ เวลาเดินจะตองแกวงไมเทาไปขางๆใหสัมผัสพทนทางเดินหรือถนนขางหน่ึง 

สวนอีกขางหนึ่งสัมผัสกับหญาหรือเรียกวา ปลายไมเทาจะสัมผัสพืน้ถนน – หญา (Sliding 

Technique หรือ Scanning Technique) เมื่อใดก็ตามรูสึกวาปลายไมสัมผัสกับพืน้ถนน 2 คร้ัง 

แสดงวาเรากําลังเดินเฉออกนอกถนน (สุวมิล อุดมพิริยะศักด์ิ, 2537) สวนการเดินเลาะแนวกําแพง



 
 

20 

ร้ัง และส่ิงอ่ืนๆที่คลายคลึงกัน ใชวิธกีารจบัไมเทาขวางลําตัวเปนเสนทแยงซ่ึงเปนเทคนิคที่คนตา

บอดนิยมใชเดินทางภายในอาคาร (Diagonal Cane Technique) มือที่จับจะตองอยูตรงขามของ

กําแพง ยืดแขนตรงไปขางหนา นิว้ทัง้ส่ีกาํไมเทาใหหวัแมมือแนบไปตามไมเทา ใหปลายไมเทาแตะ

ระหวางพื้นกับขอบกําแพงเบาๆ การยืนเตรียมในลักษณะนี้ ไมเทาจะอยูขวางลําตัวเปนเสนทแยง 

อยูหางไปทางดานหนาประมาณ 1 ชวงแขน (หรือประมาณ 1 กาว) เมื่อเร่ิมออกเดินพยายามรักษา

ตําแหนงของการจับไมเทา 

 13. ไมเทาชวยใหคนตาบอดทราบตําแหนงของเชิงบันไดและหลุมบอ เวลาจะข้ึน

บันไดควรใชไมเทาสํารวจที่เชิงบันไดกอนโดยสํารวจความสูง ความลึกและความกวางของ

ข้ันบันไดกอนตลอด เมื่อเวลาจะลงบันไดกเ็ชนเดียวกนั ตองสํารวจกอนเสมอ อยาเพยีงแตถือไม

เทาไวขางหนาและกาวลงเทานัน้ 

 14. กอนจะเขาประตูควรใชไมเทาสํารวจ และปรับตัวเองใหอยูตรงกลางของ

ประตูกอน โดยแกวงไมเทาเบาๆ จากขอบซายไปขอบขวาไว ไมใหปลายไมเทาลูเขาหาตัวหรือช้ีไป

ดานหนา 

 (3) การเดินทางตามลําพังโดยไมใชไมเทาและผูนาํทาง (Solo Technique) 

 วิธีนี้เหมาะสําหรับคนตาบอดที่ผานการฝกทักษะการทาํความคุนเคยกับสภาพแวดลอม

มาอยางดีแลวนั้นเอง การเรียนรูวิธกีารใชไมเทาอยางถูกตอง ชวยใหคนตาบอดเคลือ่นยายและ

เดินทางไดอยางปลอดภัย แตไมใชชวยใหเขาทราบวา ขณะนั้นเขาอยูที่ไหนและกําลังจะไปแหลง

ไหน ดวยเหตุนี้จึงจาํเปนอยางยิง่ที่เขาจะตองพัฒนาทักษะทางดานความคุนเคยกบัสภาพแวดลอม 

เพราะเปนทักษะที่จะชวยใหทราบวาเขาอยู ณ จุดใด มีความสมัพนัธกับส่ิงตางๆรอบตัวเขา

ขณะนั้นอยางไร เมื่อคนปกตติองการทราบวาตนเองอยูที่ไหน สามารถมองดูดวยตาได แตสําหรับ

คนตาบอดจะตองใชประสาทสัมผัสตางๆชวย ซึ่งไดแก การฟง การสัมผัส และการดมกล่ิน ยิ่งคน

ตาบอดพยายามฝกใชประสาทสัมผัสที่เหลืออยูใหมากเพียงใดจะทหเขาทราบวิธีทาํความคุนเคย

กับส่ิงรอบๆตัวเขาไดมากเพยีงนัน้ และวิธหีนึง่ทีจ่ะชวยใหเขาคุนเคยกบัส่ิงแวดลอมใหม ก็คือ การ

ชวยเหลือจากคนตาดี (ผูนาํทาง) ตามวิธีตอไปนี้ 

 1. ผูนาํทางควรพาคนตาบอดเดินไปตามสถานทีท่ี่ตองการหลายๆคร้ัง ดวยวิธกีาร

เดินทางกับผูนาํทางที่ถูกตอง ขณะที่เดินไปดวยกนั ผูนําทางควรบอกที่สังเกตตางๆใหคนตาบอด

ทราบ เพื่อใหเขาเกิดภาพหรือแผนที่สมอง (Mental Map) ของบริเวณนัน้ได และกอนที่คนตาบอด

จะเดินทางจากสถานท่ีหนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง เขาควรจะถามตัวเอง 3 ขอ ไดแก ขณะนี้ฉันอยูที่

ไหน ฉันกาํลังจะไปแหงใด และฉันจะไปทีน่ั้นอยางไร เพราะจากคําถามทั้ง 3 ขอนี้จะทําใหเขา

วางแผนในการเดินทาง คิดถึงเสนทางที่ตนรูจักและเคยใชมากอน ที่เรียกวาแผนที่สมอง (Mental 

Map) ทาํใหนกึถึงที่สังเกตตางๆทีจ่ะชวยใหเขาจําทางได และนึกถึงทศิทางทัง้ 4 ทิศคือ ทิศเหนือ 
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ทิศใต ทิศตะวนัออกและทิศตะวันตก ถาคนตาบอดเดินทางโดยไมคํานึงถงึส่ิงตางๆดังกลาวอาจทาํ

ใหเขาหลงทางได (สุกัญญา ศรีปรัชญาอนนัต, 2542) 

 2. ตอจากนัน้คนตาบอดควรจะหัดเดินไปเองโดยใชไมเทาแตผูนาํทางตามไปดวย 

ขณะเดินคนตาบอดควรบรรยายรายละเอียดและตอบคําถามเกี่ยวกับสถานที่เพื่อเปนการทบทวน

ความจาํของตนเองไปดวย 

 3. หลังจากนัน้คนตาบอดเดินไปเองอยางอิสระ โดยมผูีนําทางตามสังเกตเพื่อให

แนใจวาเขาไมมีปญหาใดๆแลวในสถานที่ใหมๆ บางคร้ังอาจจะใชเวลานาน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความ

ซับซอนของสถานที ่และความสามารถของคนตาบอดเอง ดังนัน้ในแตละวันผูนําทางควรสอนแต

ระยะส้ันๆกอน แลวคอยๆเพิ่มข้ึนทีละนอยจนกวาคนตาบอดจะทาํไดอยางมีประสิทธิภาพ วิธกีารร

นี้สามารถทําไดตอเมื่อเขาอยูในสถานที่ทีคุ่นเคยเปนอยางดี เขาจะเดินไดคลองแคลวภายในบาน 

หองนอน หองเรียน หรือที่เขาตองเดินเปนประจําทกุวนั เขาจําเปนตองใชผูนําทางหรือไมเทา แต

ตองใชเทคนิคตางๆเพื่อหลีกเล่ียงการเดินชนและอันตรายที่อาจเกิดข้ึนได  

 สําหรับคนตาบอดที่ผานการฝกทักษะการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอมมา

เปนอยางดี ในการเลาะแนวและการใชเทคนิคปองกนัตนเองมาเปนอยางดีแลว จะสามารถ

เดินทางดวยตนเองไดเปนอยางดี ไมเฉพาะภายในอาคารเทานั้น ถานอกอาคารอาจทําไดดีเชนกัน 

แตควรอยูในความดูแลของผูสอนจนกวาจะแนใจวาเขาสามารถเดินทางไดตามลาํพงัอยางมี

ประสิทธิภาพ (สุวิมล อุดมพริิยะศักด์ิ, 2537) 
 
4. การวิจยัแนวปรากฏการณวทิยา (Phenomenological Research)  

การวิจยัแนวปรากฏการณวทิยา  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหนึง่ที่อาศัย

แนวความคิด  และโลกทัศนจากปรัชญา ปรากฏการณวิทยาเปนเคร่ืองมือในการศึกษา

ปรากฏการณ  และประสบการณของมนษุย    ความจรงิปรากฏการณวิทยาเปนปรัชญา  หรือ

ทัศนะตอภาวะการมีอยู  ดํารงอยู(existence)ของมนุษย  ไมใชวธิีการวจิัย  แตถกูนกัวิจัยนํามาใช

เสมือนวาเปน “วิธีการ”  เพื่อศึกษาปรากฏการณในชวีิตที่บุคคลไดประสบมา(lived  experience)  

การวิจยัแบบนี้มุงทาํความเขาใจความหมายประสบการณชีวิตที่บุคคลไดประสบเปนหลัก (ชาย 

โพธิสิตา, 2550)  

ปรากฏการณวิทยาสนใจประสบการณหรือโลกในชีวิตประจําวนั(the life-world)  ของคน

ที่ถูกศึกษา  ประสบการณเชนนัน้อาจเปนประสบการณในระดับสังคม  หรือที่คนสวนใหญเขาใจ

และปฏิบัติเหมือนๆกนั  หรืออาจเปนประสบการณสวนบุคคลก็ได  นกัวิจัยมุงวิเคราะหวา  

ประสบการณหรือการกระทาํอยางใดอยางหนึ่งมีความหมายสําหรับผูประสบมันอยางไร  ถูกทําให

กลายเปนส่ิงธรรมดา(typification)ในชีวิตประจําวนัของเขาไดอยางไร  บุคคลที่ไดประสบมีวิธี



 
 

22 

จัดการกับชีวติของตัวเองอยางไร ฯลฯ  ประเด็นทาํนองนี้เปนเร่ืองที่ปรากฏการณวทิยาใหความ

สนใจ  และการวิเคราะหก็มุงที่จะทาํความเขาใจความหมายของส่ิงเหลานี ้ ในมุมมองของผูคนที่

ไดประสบมันดวยตัวเขาเอง (ชาย โพธิสิตา, 2550) 

กลาวโดยสรุปก็คือ  การวิจยัแนวปรากฏการณวิทยามุงทาํความเขาใจความหมายของ

ประสบการณชีวิตที่บุคคลไดประสบมาเปนหลัก  ซึ่งเปนการทาํความเขาใจบุคคลทั้งโครงสราง

ความคิดภายในและความหมายที่บคุคลนัน้ใหตอประสบการณ  โดยเช่ือวาทั้งสองสวนไมสามารถ

แยกจากกันได 
 

 4.1  ลกัษณะสําคัญของการวิจัยแนวปรากฏการณวิทยา  
Streubert และ Carpenter (1995) ไดสรุปหลักในการวจิัยแนวปรากฎการณนิยมของ 

Husserl ไว ดังนี ้(Streubert & Carpenter, 1995) 

1. การพรรณนา (Description phenomenology) เกี่ยวของกับการสืบคน (direct 

exploration) การวิเคราะห (analysis) และการบรรยาย (description) โดนปราศจากการเดา

เพื่อใหเกิดการเขาใจอยางถองแท โดยเนนที่ความสมบูรณของขอมูล (richness) รายละเอียด 

(fullness) และความลึกซึ้ง (dept) ประกอบดวยกระบวนการที่สําคัญ 3 ประการคือ 

 (1) การหยัง่รู (Intuiting) จะเกิดข้ึนโดยผูวจิัยอานทบทวนขอมูลที่ไดหลายๆคร้ัง 

เพื่อใหเกิดความเขาใจในปรากฏการณที่ศึกษา 

 (2) การวิเคราะห (Analyzing) เปนการวเิคราะหขอมูลที่ไดมาเพื่อใหเห็นถึง

ความสัมพันธของสวนตางๆที่เกี่ยวของที่สําคัญเหนือเปนแกน (essences) 

 (3) การบรรยาย (Describing) มีวัตถุประสงคเพื่อตองการส่ือสารเพื่อการบรรยาย

หรือการเปรียบเทียบ  

2. การสืบคนแกนความรู (Study of essence) เปนการสืบคนขอมูลแบบเจาะลึก เพื่อหา

ประเด็นในประสบการณของผูใหขอมูล โดยแกนความรู หมายถงึ ความหมายที่แทจริงที่อยู

เบ้ืองหลังประสบการณของบุคคล  

3. การทอนความคิด (Reduction) เปนกระบวนการศึกษาปรากฏการณที่ตองการศึกษา

ตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด โดยใชการจัดกรอบความคิด (bracket) ซึ่งเปนการเก็บอคติ ความ

เชื่อ และความรูเดิมของผูวจิัยเอาไว ไมใหมารบกวนความจรงิทีพ่บจากปรากฏการณที่ศึกษา ใน

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยมกีารทบทวนวรรณกรรมไวกอนเพือ่เปนแนวทางในการสรางคําถาม และเปน

การมองประสบการณชีวิตของผูที่สูญเสียการมองเหน็ไดอยางครอบคลุม และผูวิจยัตระหนกัใน

ตนเองวาตนเองเปนผูศึกษา มิใชผูรู เพื่อใหไดขอมูลจากผูที่มีประสบการณนัน้โดยตรง  
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4.2 ระเบียบวิธีการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา 
 กระบวนการศึกษาเชิงปราฏการณวทิยา (Streubert & Carpenter, 1995) สรุปหลัก

สําคัญไดดังนี ้

 1. เลือกประสบการณที่ตองการศึกษา (descriptive phenomenology) โดยผูวิจัยต้ัง

คําถามการวจิยัที่จาํเปนและเหมาะสมที่จะศึกษาดวยวิธนีี้ ต้ังเปาหมายที่จะคนหา วเิคราะหและ

อธิบายปรากฏการณโดยปราศจากการคิดลวงหนา เพือ่รับรูส่ิงที่เปนจริงตามการรับรูของผูให

ขอมูลโดยไมวพิากษวิจารณ ประเมนิหรือใหความเหน็ทีคิ่ดวาถูกตอง 

 2. การเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยตองกําหนด

คุณสมบัติคือมีประสบการณ มีความรูในประสบการณที่ผูวิจยัตองการศึกษา สามารถสื่อสารให

ขอมูลเกี่ยวกับการวิจยั และสมัครใจใหขอมูล 

 3. ผูวิจยัเปนเคร่ืองมือของการศึกษาเชิงปรากฏการณ (researcher as instrument) ตองมี

การตระหนักในการรับรูที่เปนจริง มีทกัษะที่จะชวยใหผูใหขอมูลระลึกถึงความรูสึกและเลาเร่ืองที่

เปนจริง ผูวิจยัตองไวตอความรูสึก มีความยืดหยุนตามสถานการณ มคีวามรูในเร่ืองที่ทาํการศึกษา

เปนอยางดี 

 4. วิธกีารเกบ็ขอมูลมีหลายวิธี เชน การสมัภาษณ การสังเกต และการบันทึกภาคสนาม

เปนตน เมื่อไดขอมูลตองอานบทสนทนาซํ้าหลายๆครั้ง เพื่อทาํความเขาใจ วเิคราะหองคประกอบ

ที่ได อาจตองสัมภาษณหลายคร้ังเพื่อชวยขยาย ตรวจสอบและเพิ่มขอมูลที่ขาดหายไป ผูวิจัยจะ

เปนผูบอกไดวาเมื่อใดที่ไดขอมูลเพียงพอ โดยขอมูลมีลักษณะอ่ิมตัว (saturation) คือไมมี

องคประกอบสําคัญเกิดข้ึนและขอมูลเร่ิมซ้ํา ทั้งนี้จะไมใชระยะเวลานานเกินไปเพราะขอมูลอ่ิมตัว

ไดจากกลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่ง และชวงหนึ่งเทานัน้ เนื่องจากเมื่อเวลาผานไปจะมีการ

เปล่ียนแปลงภูมิหลัง อาย ุส่ิงแวดลอมทีม่ีผลตอประสบการณของผูใหขอมูล 

 5. การจัดกระทํากับขอมูล (data treatment) วิธทีี่ดีและควรเลือกใช เชน เทคนิคการ

สัมภาษณดวยคําถามปลายเปด บนัทึกเทปและถอดเทปคําสนทนาแบบคําตอคํา รวมกับบันทกึ

สนามและบันทึกความคิด ความรูสึกของผูวิจัยขณะเก็บขอมูลเพื่อนาํมารวมวิเคราะหขอมูล 

 6. การวิเคราะหขอมูล (data analysis) วิธกีารศึกษาแบบปรากฏการณวิทยา รูปแบบการ

วิเคราะหเพื่อใหไดขอมูลแตกตางกนั เชน วิธีของ Colaizzi เนนทีท่ําการเก็บรวบรวมขอมูลรวมกับ

การวิเคราะหขอมูล และอาจใชการสังเกต การบันทึกภาคสนามรวมดวย และอาจใหผูใหขอมูล

ตรวจสอบกอนระหวางเก็บขอมูลแทนที่จะรอใหไดขอมูลทั้งหมดกอน เปนตน ซึ่งจะเลือกใชวิธี

วิเคราะหขอมูลแบบใดข้ึนอยูกับผูวิจยัคิดวาวธิีใดเหมาะสมกับปญหาการวจิัยของตนมากท่ีสุด 

 7. ความเช่ือถอืไดของขอมูล (trustworthiness) ข้ึนอยูกบัการถามคําถามผูใหขอมลู ความ

ถูกตองของระเบียบวิจยั และทอนความคดิของผูวิจัย การยืนยนัความถูกตอง ความครบถวนของ
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ความหมาย โดยผูใหขอมูลและปรับแกไขเพิ่มเติม หรือลดตามที่ผูใหขอมูลบอก ซึ่งไดมาจาก

ความสัมพันธของผูวิจัยกับผูใหขอมูล 

 8. ผลการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยาไมสามารถอางอิงไปยงัประชากรได แตสามารถ

ถายโอนหรือปรับใชในบริบทที่ใกลเคียงกนัได 
 

4.3  วิธกีารเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ: การสัมภาษณเชิงลึก 
 การวิจยัเชิงคุณภาพมีวธิีการเก็บขอมูลหลายแบบใหเลือก  วิธีการที่ใชเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพที่รูจักกันดีและใชทัว่ไปไดแก  การสังเกตแบบมสีวนรวม  การสัมภาษณเชิงลึก(แบบไมมี

โครงสรางเครงครัด)  การสัมภาษณเปนกลุม  และสนทนากลุม  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัยเลือกใช 

“การสัมภาษณเชิงลึก”  ในการเก็บขอมูล 

การสัมภาษณเชิงลึกเปนวธิีเก็บขอมูลเชิงคุณภาพวิธกีารหนึง่ที่ไดรับความนยิมจากผูวิจัย

เปนจํานวนมาก  การสัมภาษณเชิงลึก หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 

หมายถงึ การสัมภาษณที่ผูสัมภาษณมีจดุสนใจอยูแลว จึงพยายามหนัความสนใจของผูถูก

สัมภาษณใหเขาสูจุดที่สนใจ (สุภางค จันทวานิช, 2549) และเปนการสัมภาษณแบบเขม และไมมี

ทิศทาง สวนมากจะใชคําถามแบบกึ่งมโีครงสราง (semi-structured) เปนแนวทางในการ

สัมภาษณ การสัมภาษณแบบเจาะลึกถาจะใหไดขอมูลทีก่วาง และลึก ใชระยะเวลา 1 ถึง 2 ชั่วโมง 

ในการใชคําถามแบบก่ึงมีโครงสรางนัน้มลัีกษณะของการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ หรือไมมี

โครงสราง ซึ่งจะมีการสงัเกตรวมกันอยู และเปนการสัมภาษณดวยคําถามปลายเปดเพื่อใหผูตอบ

ใหรายละเอียด 

แนวทางในการสัมภาษณเชงิลึก มีดังนี ้(ชาย โพธิสิตา, 2550) 

(1) เนนศึกษาปรากฏการณในชีวิตจริง หวัขอที่เหมาะสําหรับการสัมภาษณเชงิคุณภาพ 

คือเร่ืองราวในชีวิตของผูตอบ แลความสัมพันธที่ผูตอบมกีับโลกรอบตัวเขา 

(2) ใหความสําคัญกับความหมาย  มุงทาํความเขาใจขอเท็จจริงแลความหมายในทัศนะ

ของผูตอบ ความหมายนัน้อาจไดจากคําพดูของผูตอบโดยตรง หรือจากน้ําเสียง สีหนา หรือทาทาง

ของผูตอบ 

(3) มุงหาขอมลูเชิงคุณภาพ  มุงหาขอมูลเชิงคุณภาพที่แสดงออกมาในคําพูดของผูตอบ

เอง ไมมุงเก็บขอมูลในรูปของจํานวน 

(4) เนนขอมูลเชิงพรรณนา   งานหลักในการสัมภาษณเชิงคุณภาพ คือการถามคําถาม

เพื่อเอาขอมูลเชิงพรรณนา มากกวาที่จะถามคําถามเพื่อเอาเหตุผลหรือคําอธิบายจากผูตอบ ถา

จําเปน คําถามประเภท “ทําไม” ตองมาคําถาม “อะไร” หรือ “อยางไร” 
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(5) มีจุดเนนในการสัมภาษณที่ชัดเจน   การสัมภาษณเชิงคุณภาพแตละคร้ังเจาะจงหา

ความรูในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่โดยเฉพาะเทานัน้ และเจาะจงทัศนะของผูตอบเปนหลัก ไมใชความเหน็

ของคนทัว่ไป 

(6) เปดกวาง  ถามคําถามเสมือนวาไมมีความรูในเร่ืองนัน้มากอนเลย เปดกวางสําหรับ

ขอมูลที่อาจเปนไปไดทุกรูปแบบ ไมสรางกรอบของคําตอบและกรอบการตีความไวลวงหนา 

(7) มีประเด็นที่จะถามชัดเจน  แมวาวิธกีารถามและคําถามจะเปนแบบกึ่งโครงสราง 

หรือไมมีมาตรฐานที่เครงครัดเชนในการสัมภาษณเชิงปริมาณก็ตาม 

(8) ทําคําตอบที่ไมชัดเจนใหกระจางโดยเร็ว  ความไมชัดเจนในคําตอบของผูใหสัมภาษณ

เปนส่ิงที่เกิดข้ึนได เปนหนาที่ของผูสัมภาษณที่จะทําใหกระจางวาความไมชัดเจนนัน้เปนธรรมชาติ

ของส่ิงทีก่ําลังพูดถึง หรือวาเปนเพราะการส่ือสารไมดีพอ 

(9) จับตาความเปล่ียนแปลงที่อาจเกิดข้ึนในระหวางการสัมภาษณ  กระบวนการ

สัมภาษณอาจทําใหผูตอบเกดิความตระหนักหรือไดความรูในเร่ืองทีก่ําลังพูดถงึอยู และดวย

ความรูนัน้ ผูตอบอาจจะเปล่ียนคําตอบหรือเปล่ียนความหมายที่เขาไหไวกอน ผูสัมภาษณตอง

กําหนดเองวา การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนนีม้ผีลตอขอมูลที่ไดหรือไม อยางไร 

(10) ทําการบานกอนการสัมภาษณอยางดี  ความรูพืน้ฐานเกี่ยวกับเร่ืองที่ทาํการ

สัมภาษณมีผลตอความสมบูรณและความลึกของขอมลูที่ได ผูสัมภาษณควรเตรียมตัวอยางดีกอน

การ 

สัมภาษณ ดวยการหาความรูพื้นฐานในเร่ืองนัน้ๆ อยางเพียงพอ  

(11) สรางปฏิสัมพันธเชงิบวกกับผูใหสัมภาษณ  ปฏิสัมพันธระหวางผูสัมภาษณกับผูให

สัมภาษณมีความสําคัญตอความสําเร็จของการสัมภาษณเชิงคุณภาพ ผูสัมภาษณตองตระหนกัใน

เร่ืองนี้เสมอ  

(12) สรางความประทับใจแกผูใหสัมภาษณ  การสัมภาษณที่ดีตองทําใหผูถูกสัมภาษณ

เกิดความประทับใจ 
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5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 การศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ในคร้ังนี ้ครอบคลุม

ประสบการณทั้งทางดานพฤติกรรม ความคิด และอารมณ ต้ังแตเร่ิมสูญเสียการมองเหน็ การ

ปรับตัว จนกระทั่งสามารถดํารงชีวิตตามปกติได ผูวิจัยจงึสรุปงานวจิัยออกเปนดังนี ้

 

 งานวจิัยที่เกีย่วของกับผลกระทบจากการการสูญเสยีการมองเห็น มีดังนี ้

สุมาลี  แสงมณี  และเฉลิมศรี  ทรัพยกอง (2540)  ศึกษาผลกระทบจากการสูญเสียการ

มองเหน็ของผูปวยที่ไดรับอุบัติเหตุทางตาดานความตองการพื้นฐาน  เพื่อศึกษาผลกระทบความ

ตองการพืน้ฐานตามแนวทฤษฎีของมาสโลว (Maslow) ทีเ่กิดข้ึนกับผูปวย  ซึ่งมีการสูญเสียการ

มองเหน็เนื่องจากอุบัติเหตุทางตา  และเขารับการรักษาในโรงพยาบาลศิริราช  หอผูปวยจักษุ 2  

และจักษ ุ3  ใชวิธีการสัมภาษณผูปวย 100 คน  ผลการศึกษาพบวา  ผูปวยไดรับผลกระทบมาก

ที่สุดดานความมั่นคงและปลอดภัย  รองลงมาคือ  ดานการยอมรับและรูสึกวาตนเองมีคุณคา  และ

ดานความสําเร็จความสมหวังในชีวิต  ตามลําดับ  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธอยาง

งายพบวาระดับการศึกษาและการสนบัสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธในทางบวกกับคะแนน

ความตองการโดยรวม  และพบวาระดับการศึกษามีความสัมพนัธกนัทางบวกกับความตองการ

ดานความมัน่คงปลอดภัย  และความรักความตองการเปนเจาของ  และผลการวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธพหุคูณพบวา  ระดับการศึกษา  รายได  การไดรับการสนับสนนุจาก

ครอบครัว  คําแนะนาํเกีย่วกบัการดูแลตนเอง  เปนตัวทาํนายที่มีอิทธพิลตอการตอบสนองความ

ตองการพืน้ฐานของผูปวยโดยรวมอยางมนียัสําคัญ  โดยมีตัวแปรที่ใชในการพยากรณไดดีที่สุด 2 

ตัวแปรคือระดับการศึกษาและการสนบัสนุนจากครอบครัวสามารถทาํนายการตอบสนองความ

ตองการพืน้ฐานของ ผูปวยโดยรวมไดรอยละ 15.21     
 
Girdler, Packer and Boldy (2008) ทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบของคนที่สูญเสียการ

มองเหน็ที่เกีย่วของกับอายุ ตองการศึกษาวาอะไรที่มีผลกระทบตอการสูญเสียการมองเหน็ หา

ปจจัยทีม่ีอิทธพิลสงผลตอการปรับตัว และศึกษาปญหาในชีวิตประจาํวัน ศึกษาในผูสูงอายุจาํนวน 

22 คน เกบ็ขอมูลโดยการสนทนากลุม จํานวน 4 กลุม และทําการวเิคราะหบทสนทนาออกมาเปน

ประเด็นหลัก ดังนี้ ผลกระทบจากการสูญเสียการมองเหน็ ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัว และ

กิจกรรมตางๆที่ผูรวมการวิจยัไดทํา ผลการวิจัยแสดงส่ิงสําคัญในมุมมองของผูรวมการวิจัยซึง่

สูญเสียการมองเหน็ในบริบทดานจิตใจ ดานอาชีพ และการใชชีวิตในสังคม งานวิจยันี้ชี้ใหเหน็ถงึ

ความสัมพันธของอาชีพในการปรับตัวของคนที่สูญเสียการมองเห็น และมีการแนะนาํวาควรที่จะ

นําเร่ืองที่เกี่ยวของกับอาชีพเขาไปเปนสวนหน่ึงในการฟนฟูสมรรถภาพ  
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งานวจิัยที่เกีย่วของกับการปรับตัวและการฟนฟสูมรรถภาพ มีดังนี ้

ดวงใจ  พิชยัรัตน (2545)  ศึกษาเร่ืองการปรับตัวของผูที่สูญเสียขา  เพื่อศึกษาพฤติกรรม

การปรับตัวของผูที่สูญเสียขา  โดยใชทฤษฎีการปรับตัวของรอยเปนกรอบแนวคิดในการวิจยั  กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษา  คือผูที่สูญเสียขา  ภายหลังการสูญเสียขาต้ังแต 1-9 เดือน  จํานวน 126 

คน  ที่มาติดตามการรักษาทีค่ลินิกศัลยกรรมกระดูกแผนกผูปวยนอกหรือที่หนวยกายอุปกรณของ

โรงพยาบาลศูนยในเขตภาคใตจํานวน 5 โรงพยาบาล  ผลการศึกษาพบวา  การปรับตัวโดยรวมทั้ง 

4 ดาน  มพีฤติกรรมการปรับตัวที่อยูในระยะกําลังปรับตัว  และเม่ือพิจารณาท้ัง 4 ดาน  คือ  การ

ปรับตัวดานรางกาย  เปนพฤติกรรมปรับตัวที่อยูในระยะกาํลังปรับตัว  การปรับดานบทบาทหนาที ่ 

การปรับตัวดานการพึ่งพาระหวางกนั  และการปรับตัวดานอัตมโนทัศน  พบวา  เปนพฤติกรรมการ

ปรับตัวที่ไมมปีระสิทธิภาพ  และเม่ือพจิารณาตามระยะเวลาการสูญเสียขา  พบวากลุมตัวอยางที่

มีระยะเวลาการสูญเสียขาระยะเวลา 1-3 เดือน  มีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมทั้ง 4 ดาน  อยูใน

ระดับพฤติกรรมการปรับตัวที่ไมมีประสิทธิภาพ  กลุมตัวอยางทีม่ีระยะเวลาการสูญเสียขา 4-6 

เดือน  และกลุมตัวอยางทีม่ีระยะเวลาการสูญเสียขา 7-9 เดือน  มพีฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมทัง้ 

4 ดาน  อยูในระยะกําลังปรับตัว  

 

วิฑิตา ประชานุกูล (2546) ศึกษาเร่ืองการสํารวจความคิดเห็นของคนพิการทางการเห็น

และผูสอนเกี่ยวกับการฝกทกัษะความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว : กรณีศึกษา

ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด และศูนยฝกอาชีพหญิงตาบอดสามพราน ใชวิธสัีมภาษณคน

พิการทางการเห็นที่มีอายุ 15-45 ป รายบุคคลจํานวน 85 คน และผูสอนทักษะความคุนเคยฯจาก

ศูนยทัง้สองแหงจาํนวน 7 คน พบวาผูพกิารทางการเห็นรอยละ 51.8 ไมรูจักทักษะความคุนเคยฯ

มากอน  ในขณะฝกทักษะเพศหญิงมีปญหาดานการเดินทางมากกวาเพศชาย แตมปีญหาในการ

ดําเนนิชีวิตประจําวนันอยกวา ทั้งเพศชายและเพศหญิงสวนใหญตองการเดินทางดวยตนเองโดย

จําเปนตองพึง่พาผูอ่ืนชวยเหลือในบางสถานการณ ภายหลังการฝกทักษะผูพิการทางการเห็นรูสึก

เปนอิสระมากข้ึนในการทํากจิวัตรประจําวนั และจากผลการสํารวจผูสอน พบวา ผูสอนทุกคน

สนับสนนุวาคนพิการทางการเห็นจาํเปนตองไดรับการฝกทักษะความคุนเคยฯ เพื่อใหเดินทางได

อยางถูกตอง ปลอดภัยดวยทาทางที่เปนปกติซึ่งจะชวยเพิ่มความม่ันใจในตนเอง และมีวิถีชวีิต

อิสระในสังคม 
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Dreer, Elliott, Fletcher and Swanson (2005) ศึกษาเร่ืองความสามารถในการแกไข

ปญหาทางสังคมและการปรับตัวทางจิตสังคมในการฟนฟูสมรรถภาพผูที่สูญเสียการมองเหน็ เพื่อ

หาความสัมพนัธของความสามารถในการแกปญหาทางสังคมกับความกังวลใจ ความซึมเศรา และ

สุขภาวะทางจิต ศึกษาในผูชาย 25 คน ผูหญิง 29 คน พบวาคนที่มองปญหาในแงลบมีแนวโนมที่

จะมีความกงัวลใจ สวนคนทีแ่กปญหาดวยเหตุผลมีแนวโนมทีจ่ะพงึพอใจในชีวิต คนที่มองปญหา

ในแงลบมีแนวโนมที่จะปรับตัวทางอารมณไดแยกวา ในขณะที่คนทีม่ีทักษะในการแกไขปญหา มี

แนวโนมที่จะปรับตัวไดดีกวา 

 

Wang, Chan, Ng and Ho (2008) ศึกษาเร่ือง ผลกระทบของจิตวิญญาณที่มีตอคุณภาพ

ชีวิต ในผูสูงอายุชาวจีนที่บกพรองทางการเห็น  เพื่อศึกษาความสัมพนัธของผลกระทบของจิต

วิญญาณที่มีตอคุณภาพชีวิต และบทบาทของจิตวิญญาณที่เปนตัวเชือ่มกันระหวางการบกพรอง

ทางการเหน็ จากผูรวมการวจิัย 167 คน ทีม่ีปญหาการมองเหน็ เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบ

กึ่งโครงสราง เพื่อที่จะประเมนิถึงลักษณะการมองเห็น สุขภาพทัว่ไป จิตวิญญาณ พบวาจิต

วิญญาณมีคีวามสัมพันธทางบวกกับสุขภาพกายทั่วไป และสุขภาพจิต และสุขภาพจิตมี

ความสัมพันธที่สูงกวา  และจิตวิญญาณมคีวามสัมพันธกับคุณภาพชวีิตที่เกีย่วของกับสุขภาพ 

(HRQOL) ในทางบวก ผลการวิจัยแสดงใหเหน็วาจิตวญิญาณมีบทบาทที่เปนส่ือกลางระหวางการ

บกพรองทางการเหน็กับสุขภาพจิต หมายความวา ถามีจติวิญญาณสูงก็จะมีสุขภาพจิตที่ดี แมจะ

มีการสูญเสียการมองเหน็กต็าม และมีบทบาทสําคัญในเร่ืองการปรับตัวดวย คือมีความสัมพนัธ

ทางบวกกับสุขภาพกายและสุขภาพจิต และคะแนนคุณภาพชีวิตที่เกีย่วของกับสุขภาพ และมี

บทบาททีจ่ะชวยสงผลตอการปรับตัวตอการบกพรองทางการเหน็ของเขาดวย  

 

งานวจิัยที่เกีย่วของกับการสนับสนุนทางครอบครัวและสังคม มดัีงนี ้

Reinhardt (1996) ศึกษาถึงความสําคัญของการสนับสนุนทางครอบครัวและเพื่อนในการ

ปรับตัวของผูที่มีความบกพรองทางการเหน็ กลุมตัวอยางในการวิจยัเปนผูสูงอายทุีสู่ญเสียการ

มองเหน็จาํนวน 241 คน วิเคราะหดวยสมการถดถอยแบบพห ุ(Hierarchical regression 

analyses) พบวาการสนับสนุนทางครอบครัวและเพื่อนมีอิทธิพลทํานายความพงึพอใจในชีวิตและ

ความซึมเศรา กลาวคือ การสนับสนนุทางครอบครัวและเพื่อนสูง ความพึงพอใจยิง่สูง ความ

ซึมเศราตํ่า และมีเพยีงการสนับสนนุจากเพื่อนสูงเทานัน้ที่ชวยใหการปรับตัวการสูญเสียการ

มองเหน็สูงเชนกนั การสนับสนุนทางครอบครัวไมชวยในการปรับตัวอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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McIlvane และ Reinhardt (2001) ไดศึกษาผลการตอบสนองของการสนับสนนุจาก

ครอบครัวและเพื่อน ในผูสูงอายุทีม่ีความบกพรองทางการมองเห็น  โดยศึกษาความสัมพนัธ

ระหวางการสนับสนนุทางครอบครัว การสนับสนนุทางเพื่อน และเพศ วามีผลตอสุขภาวะทางจิต

หรือไม กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนผูหญิงและผูชายจํานวน 241 คน ผลการวิจยัพบวา ผูหญิงทีม่ี

การสนับสนุนทั้งจากเพื่อนและครอบครัวสูงมีสุขภาวะทางจิตดีกวา ในขณะที่ผูชายมกีารสนับสนุน

สูงทัง้จากเพื่อนและสังคม หรือเพียงจากครอบครัวก็มีสุขภาวะทางจิตดีกวา ผูสูญเสียการมองเหน็

ที่มีการสนับสนุนทางครอบครัวและเพื่อนสูงจะมกีารปรับตัวที่ดีกวา 

 

Cimarolli and Wang (2006)  ทาํการศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบความแตกตางของการ

สนับสนนุทางสังคมในกลุมผูมีความบกพรองทางการเหน็ระหวางผูทีม่งีานทาํกับผูทีว่างงาน พบวา 

การศึกษานี้เปรียบเทียบความแตกตางของการไดรับการสนับสนนุทางสังคมโดยทําการวิจัยในคน

ที่มีงานทําและไมมีงานทําทัง้หมด 97 คน ซึ่งเปนคนที่บกพรองทางการมองเหน็ ผลการวิจยัพบวา

คนที่มงีานทํามีการสนบัสนนุทางสังคมในทางบวกมากกวาคนทีว่างงานและมีอาการวิตกกังวล

นอยกวา และมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวา 

 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกีย่วของ พบวางานวิจยัที่ศึกษาเกีย่วของกบัผูที่สูญเสียการ

มองเหน็มหีลากหลายแตสวนใหญเปนงานวิจยัเชิงปริมาณ การวิจัยทีศึ่กษาเกีย่วกับประสบการณ

ของผูที่สูญเสียการมองเหน็ยังมีจาํนวนนอย โดยเฉพาะการศึกษาที่มุงเนนถงึการปรับตัวของผูที่

สูญเสียการมองเหน็ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็

ดวยวิธกีารวจิยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา 
 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณนิยม (Phenomenology) เปน

การศึกษาเพื่อทําความเขาใจประสบการณการปรับตัวของผูสูญเสียการมองเหน็ มีวัตถุประสงค

เพื่อทาํความเขาใจอยางลึกซึ้งถงึประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ ตามการรับรู

ของผูที่สูญเสียการมองเหน็ซ่ึงมีประสบการณโดยตรงในเร่ืองที่ตองการศึกษา  ใชการสัมภาษณเชิง

ลึก (In-depth Interview)ในการเก็บขอมูล  มีลําดับหวัขอที่นาํเสนอ ดังตอไปนี ้

 1. ผูใหขอมูลหลัก  

 2. เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.1 การเตรียมความพรอมของผูวิจัย 

  3.2 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.3 การพทิักษสิทธิ์ผูใหขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

  4.1 ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 

  4.2 ความนาเช่ือถือของงานวิจัย 

 
1. ผูใหขอมลูหลัก 

ในการวิจัยคร้ังนี้มีผูใหขอมลูหลักคือ ผูสูญเสียการมองเห็น ผูวิจยัใชการเลือกผูใหขอมูล

หลักแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และการแนะนําตอกันไป (Snowball Sampling) 

ซึ่งผูใหขอมูลตองมีคุณสมบัติสอดคลองกับประเด็นที่ศึกษา เกณฑที่ใชในการเลือกผูใหขอมูลหลัก 

มีดังนี ้

 1. เปนผูสูญเสียการมองเหน็ภายหลังกําเนดิ โดยไมจํากดัสาเหตุการสูญเสีย และผูให

ขอมูลตองสามารถจดจําและบอกเลาประสบการณของตนภายหลังสูญเสียการมองเห็นได 

 2. ผูใหขอมูลเคยไดรับการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทางการมองเหน็ 

 3. เต็มใจเขารวมการวิจัยและยินดีที่จะบอกเลาถงึประสบการณของตน  

 การเลือกพื้นทีศึ่กษาสําหรับการวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง

(Purposive Sampling) จากผูที่สูญเสียการมองเห็นที่เขารับการอบรมเพื่อฟนฟูสมรรถภาพท่ี

วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเปนสถาบันการศึกษาที่ใหการศึกษาและบริการทาง

วิชาการแกคนพิการ งานบริการวิชาการของทีน่ี่จะแบงออกเปน 5 ดาน คือ งานตา งานหู          



  31

งานบริการสนบัสนุนสําหรับนักศึกษาพกิาร งานบริการใหคําปรึกษาเพือ่ฟนฟูสมรรถภาพคน

พิการ งานเทคโนโลยีอํานวยความสะดวก การใหบริการฟนฟูสมรรถภาพแกผูพิการทางการ

มองเหน็ของทีน่ี่จะทําแบบเปนองครวม กลาวคือ ในการใหบริการฟนฟูสมรรถภาพผูที่สูญเสียการ

มองเหน็จะทาํงานรวมกนัระหวางงานตา งานใหบริการใหคําปรึกษาเพือ่ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 

และงานเทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ โดยงานตาจะทาํหนาที่ในการใหบริการ

วิชาการ เชน สอนทักษะการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว (Orientation 

and Mobility หรือ O&M) ซึ่งเปนทักษะทีสํ่าคัญสําหรับการดําเนินชวีติดวยการพึ่งพาตนเอง เปน

ตน งานใหบริการใหคําปรึกษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพคนพิการจะใหบริการควบคูไปกบังานตาตลอด

ระยะเวลาที่ผูสูญเสียการมองเหน็รับการฟนฟูสมรรถภาพ และงานเทคโนโลยีส่ิงอํานวยความ

สะดวกสําหรับคนพิการจะใหบริการเทคโนโลยทีี่อํานวยความสะดวกสําหรับผูที่สูญเสียการ

มองเหน็ เชน การใหบริการโปรแกรมมือถือพูดได คอมพิวเตอรพูดได เปนตน 

ผูวิจัยทําการคัดเลือกผูใหขอมูลหลักไดจํานวน 1 รายซ่ึงเปนผูรับบริการฟนฟูสมรรถภาพผู

พิการทางการมองเหน็ สาเหตุที่มีผูใหขอมลูหลักเพียง 1 ราย เนื่องจากขอจํากัดทางดานจํานวนผู

สูญเสียการมองเหน็ทีเ่ขารับการฟนฟูสมรรถภาพมีจํานวนนอย  และผูสูญเสียการมองเหน็รายอ่ืนๆ 

ไมตรงตามเกณฑที่ตองการศึกษา  ในภายหลังผูใหขอมูลหลักรายนี้ไดเปนคนแนะนํา (Gate 

Keeper) ผูใหขอมูลหลักใหกับผูวิจัยจํานวน 3 ราย และผูใหขอมูลหลักรายตอๆมาไดมาจากการ

แนะนาํตอ (Snowball Sampling)  จากนัน้ผูวิจยัไดทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักจนขอมูล

อ่ิมตัว (Saturation) ซึ่งในงานวิจัยคร้ังนี้ไดจํานวนผูใหขอมูลหลักที่ใหสัมภาษณทัง้ส้ินจาํนวน 8 

ราย ทั้งนี้รายละเอียดของผูใหขอมูลทัง้ 8 ราย แสดงในตารางที ่1  
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ตารางที ่1 แสดงขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลหลัก 
 

ผูให
ขอมูลคน

ที่ 

เพศ อายุ 
(ป) 

อายุที่สูญเสยี 
การมองเหน็ (ป) 

ระยะเวลาที่
สูญเสยีการ
มองเห็น (ป) 

สาเหตุของการ
สูญเสยีการ
มองเห็น 

ID1 ชาย 23 20 3 ความเจ็บปวย 

ID2 หญิง 27 18 9 อุบัติเหตุ 

ID3 ชาย 28 18 10 ความเจ็บปวย 

ID4 ชาย 24 13 11 ความเจ็บปวย 

ID5 ชาย 28 25 3 อุบัติเหตุ 

ID6 ชาย 27 14 13 ความเจ็บปวย 

ID7 ชาย 35 21 14 อุบัติเหตุ 

ID8 ชาย 27 14 13 อุบัติเหตุ 

 

จากตารางที่ 1 ผูใหขอมูลหลักทั้งหมด 8 ราย เปนเพศชายจํานวน 7 ราย และเพศหญิง

จํานวน     1 ราย อายุระหวาง 23-35 ป  อายุที่สูญเสียการมองเหน็ระหวาง 13-25 ป ระยะเวลาที่

สูญเสียการมองเหน็ระหวาง 3-14 ป สาเหตุของการสญูเสียการมองเห็นเนื่องมาจากความเจ็บปวย

จํานวน 4 ราย และจากอุบัติเหตุจํานวน 4 ราย  
 
2. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 2.1 ตัวผูวิจยั 

 2.2 เคร่ืองบันทึกเสียง 

 2.3 สมุดบันทกึขอมูล 

 2.4 แนวทางการสัมภาษณ (Interview Guideline) เกีย่วกับประสบการณปรับตัวของผูที่

สูญเสียการมองเหน็ (แสดงแนวทางการสัมภาษณในภาคผนวก ก) ซึ่งมีข้ันตอนในการสรางแนว

ทางการสัมภาษณ ดังนี ้

  2.4.1 รวบรวมและคัดเลือกแนวคําถาม จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการปรับตัว ผูพิการทางการมองเห็น ผูสูญเสียการมองเหน็ และงานวจิัยเชิง

คุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา โดยจําแนกเปนหวัขอกวางๆ ต้ังเปนคําถามปลายเปด จากนัน้นาํ

แนวทางการสมัภาษณไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ และนําไปทดลองสัมภาษณผูใหขอมูล
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จํานวน 2 ราย ในการสัมภาษณมีความยดืหยุน ไมกาํหนดคําถามหรือลําดับคําถามแบบตายตัว 

ผูวิจัยจะปรับเปล่ียนลําดับการถามตามสถานการณ 

  2.4.2 ภายหลังจากสัมภาษณผูใหขอมูลแตละราย ผูวิจยัทําการถอดความแบบ

คําตอคํา (verbatim) ออกเปนบทสนทนาท่ีเปนตัวอักษร (transcript) ตรวจสอบความถูกตองของ

บทสนทนาโดยการฟงเทปบันทกึซ้ํา หากพบวายงัมีขอคําถามบางขอทีย่ังไมชัดเจนหรือสมบูรณ 

ผูวิจัยทําการปรับขอคําถามใหเหมาะสม และเพิ่มเติมขอคําถามที่ยงัไมครบถวน รวมทั้งการ

เพิ่มเติมขอคําถามเมื่อตองการขอมูลเร่ืองนั้นใหมากข้ึน (Probing and follow up) เมื่อถอดความ

และตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลแลว ผูวิจัยไดปรับขอคําถามและเพิ่มเติมใหสมบูรณมากข้ึน 

2.4.3 แนวทางการสัมภาษณในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการปรับขอคําถามให

เหมาะสม และเพิ่มเติมขอคําถามใหสมบูรณ จํานวน 2 คร้ัง เพื่อใหไดแนวทางการสมัภาษณที่

ชัดเจน ครอบคลุมและตรงประเด็นที่ผูวิจยัตองการศึกษา และในข้ันทดลองใชแนวทางการ

สัมภาษณนี ้ผูวิจัยไดนาํบทสัมภาษณจากผูใหขอมูลหลักมาใชในการวิเคราะหขอมูลในคร้ังนี้ดวย  

2.4.4 เมื่อไดแนวทางการสัมภาษณที่ใชในการวิจยัฉบับสมบูรณแลว ผูวิจัยใช

สัมภาษณผูใหขอมูลเพิ่มเติมบางราย และสัมภาษณผูใหขอมูลรายตอไปจนขอมูลมูลที่ไดมีความ

อ่ิมตัว (Saturation) แสดงรายละเอียดดังแผนภาพที่ 2 



  34

แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนในการสรางแนวทางการสมัภาษณ 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

ทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ 
1. การปรับตัว 

2. ผูพิการทางการมองเห็น 

3. ผูที่สูญเสียการมองเห็น 

4. การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา 

สัมภาษณผูใหขอมูล 

 จํานวน 2 ราย 

ถอดความแบบคําตอคํา 

สัมภาษณผูใหขอมูลเพิ่มเติมบางรายและ

สัมภาษณผูใหขอมูลรายตอไป 

ขอมูลที่ไดมีความอิ่มตัว (Saturation)

สรางแนวทางการสัมภาษณ

ปรับปรุงแนวทางการสัมภาษณ 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ใช

แนวทางการสมัภาษณที่สรางข้ึน (Interview Guideline) เปนแนวทางการสัมภาษณกับกลุม

ตัวอยางเปนรายบุคคล (Individual Interview) โดยผูวิจยัทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 
3.1 การเตรยีมความพรอมของผูวิจัย 
 3.1.1 การเตรียมความรูดานระเบียบวิธีวจิัยเชิงคุณภาพ โดยผูวิจัยทาํการศึกษา

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ วธิีดําเนนิการวจิัย การวิเคราะหขอมูล 

ตลอดจนการเขียนรายงาน ดวยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ อันไดแก เอกสาร ตํารา 

วิทยานิพนธ บทความและงานวิจยัที่เกี่ยวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ นอกจากนี้ ผูวิจยัได

ลงทะเบียนเรียนวชิา “การวจิัยเชิงคุณภาพทางการพยาบาล(3600626)”  และ “สัมมนาระเบียบวธิี

วิจัยทางมานษุยวทิยา(2403850)” ในภาคตน ปการศึกษา 2550 และ 2551 ตามลําดับ เพื่อทํา

ความเขาใจระเบียบวิธกีารวจิัยและฝกฝนการทาํวิจยัเชิงคุณภาพ 

 3.1.2 การเตรียมความรูดานเนื้อหา และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการปรับตัว

ของผูที่สูญเสียการมองเหน็ ไดแก แนวคิดเกี่ยวกบัการปรับตัว ผูพกิารทางการมองเหน็ ผูที่สูญเสีย

การมองเหน็ และการวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา เพื่อเปนแนวทางในการสรางแนว

ทางการสัมภาษณ (Interview Guideline) ที่จะใหคําตอบในแนวลึกและครอบคลุม 

 นอกจากนี ้ผูวจิัยมีประสบการณในการฝกงานทีห่นวยงานบริการใหคําปรึกษา

เพื่อการฟนฟสูมรรถภาพคนพิการ วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล เปนหนวยงานที่ใหบริการ

การปรึกษาเชิงจิตวทิยากับผูพิการ เพื่อชวยใหคนพกิารไดรับการฟนฟสูมรรถภาพไดอยางถูกตอง

และเหมาะสม และใหคนพิการสามารถปรับตัวไดกับสภาพความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

รวมถึงผลกระทบที่สืบเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงดังกลาว การใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยา

ของที่นี ่ ใหบริการโดยนักจิตวิทยาการปรึกษาที่ศึกษามาทางการฟนฟสูมรรถภาพคนพิการ

โดยเฉพาะ มนีักจิตวทิยาการปรึกษาประจําหนวยงานจํานวน 1 คน มกีารใหบริการการปรึกษาทัง้

แบบเด่ียวและแบบกลุมแกนกัศึกษาพิการทุกประเภท และผูที่มารับการฟนฟูสมรรถภาพ สําหรับ

การใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแกผูสูญเสียการมองเหน็ทีม่ารับการฟนฟูสมรรถภาพมีดังนี้ 

1) การใหบริการการปรึกษาแบบกลุมจะใหบริการผูสูญเสียการมองเหน็ที่มารับการฟนฟู

สมรรถภาพสัปดาหละ 1 คร้ัง และ 2) การใหบริการการปรึกษาแบบเด่ียวจะเปนการใหบริการแกผู

สูญเสียการมองเหน็ทีม่ีสภาพปญหาเฉพาะในการรับการฟนฟูสมรรถภาพ โดยผูวิจยัมี

ประสบการณการใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยากับผูที่สูญเสียการมองเหน็แบบกลุมจํานวน 1 

กลุม จาํนวน 6 คร้ัง คร้ังละประมาณ 3 ชั่วโมง และไดเขาสังเกตการณในชั้นเรียนฟนฟูสมรรถภาพ
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ของผูที่สูญเสียการมองเหน็ เปนระยะเวลา 2 เดือน ผูวิจยัไดใชโอกาสในการฝกงานนีเ้รียนรูผูที่

สูญเสียการมองเหน็จากประสบการณจริง รวมกับการสรางความคุนเคยกับผูที่สูญเสียการมองเหน็ 

 
3.2 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมลูแบงออกเปน 2 ข้ันตอนคือ การเขาถงึผูใหขอมูล และการ

ดําเนนิการสัมภาษณ มีรายละเอียดดังนี ้

 3.2.1 การเขาถึงผูใหขอมูล ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง

(Purposive Sampling) จากผูสูญเสียการมองเหน็ทีเ่ขารับการอบรมเพื่อฟนฟูสมรรถภาพท่ี

วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล มีผูใหขอมูลที่ตรงตามเกณฑการเลือกผูใหขอมูลจํานวน 1 

ราย ดวยระยะเวลาที่จํากัดในการฝกงานทีว่ิทยาลัยราชสุดาและผูที่สูญเสียการมองเหน็ที่เขารับ

การฟนฟูสมรรถภาพมีจาํนวนนอย ผูวิจัยจึงตองปรับเปลี่ยนการเขาถงึผูใหขอมูล 

 ผูวิจัยสอบถามผูใหขอมูลหลักถึงผูที่สูญเสียการมองเหน็คนอ่ืนๆที่ตรงตามเกณฑ

การเลือกผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายนีเ้ปนคนแนะนํา (Gate Keeper) ผูใหขอมูลรายอ่ืนๆ จํานวน 3 

รายใหกับผูวิจยั  

 ผูวิจัยสอบถามผูใหขอมูลแตละคนถึงผูสูญเสียการมองเห็นคนอ่ืนๆ และไดรับการ

แนะนาํตอ (Snowball Sampling) จํานวน 4 ราย ผูวิจยัส้ินสุดการเกบ็รวมรวมขอมูลเมื่อขอมูลมี

ความอ่ิมตัว (Saturation) ในการวิจัยคร้ังนี้มีผูใหขอมูลทั้งส้ินจํานวน 8 ราย 

  3.2.2 การดําเนินการสัมภาษณ 

1) ผูวิจัยพูดคุยเร่ืองทัว่ไปกบัผูใหขอมูลเพือ่สรางความคุนเคย และผูวจิัยได

แนะนาํตนเองวาเปนใคร มาจากไหน และมาทําอะไรเพือ่ใหเกิดความไววางใจ 

2) ชี้แจงถึงโครงการศึกษา วธิีการศึกษา ขออนุญาตบันทึกเสียง บอก

ระยะเวลาการสัมภาษณโดยประมาณ การรักษาความลับและการพทิกัษสิทธิ์ผูใหขอมูลโดยแจงถงึ

การใชรหัสเฉพาะของผูใหขอมูลแทนการใชชื่อและนามสกุลจริง และไมเปดเผยช่ือในการนําเสนอ

ผลงานทางวิชาการ 

3) ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหซกัถามถงึประเด็นขอสงสัยตางๆ จากนั้นใหผูให

ขอมูลหลักแสดงความยินยอมในการเขารวมการวิจัย (แสดงในภาคผนวก ก) 

4) ผูวิจัยดําเนนิการสัมภาษณเชงิลึก (In-depth Interview) ตามแนวทาง

การสัมภาษณ (Interview Guideline) ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ในการสัมภาษณมีความยืดหยุน ลําดับ

คําถามสามารถปรับเปล่ียนไดตามสถานการณและความเหมาะสม 

5) ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยสังเกตลักษณะสีหนาทาทาง 

อาการแสดงออกของผูใหขอมูลและส่ิงแวดลอมขณะสัมภาษณ และการบันทึกภาคสนาม(Field 
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Note) โดยบันทึกเกีย่วกับส่ิงแวดลอมในขณะสัมภาษณ ตลอดจนพฤติกรรมการแสดงออกของ

ผูใหขอมูล รวมกับการสัมภาษณเชงิลึกเพือ่ใหไดขอมูลที่ถูกตอง 

6) เมื่อการสัมภาษณเสร็จส้ิน ผูวิจัยกลาวขอบคุณผูใหขอมูล และขอความ

รวมมือในการสัมภาษณคร้ังตอไป กรณีที่ยงัมีประเด็นที่ไมชัดเจนและตองการขอมูลเพิ่ม 

7) ส้ินสุดการเก็บรวบรวมขอมูลเม่ือขอมูลมีความอ่ิมตัว ซึ่งในการ

สัมภาษณผูวจิัยพิจารณาจากการที่ไมสามารถหาขอมลูเพิ่มเติมไดอีก และผูวิจยักบัผูใหขอมูลมี

ความเขาใจตรงกันในขอมูลที่ไดรับ ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้มผูีใหขอมูลทัง้ส้ิน 8 ราย และไดขอมูลตางๆ

จากการสัมภาษณ 13 คร้ัง (แสดงรายละเอีดในภาคผนวก ข) 

 
3.3 การพทิักษสิทธิ์ผูใหขอมูล 

 เนื่องจากประเด็นที่ศึกษาเปนเร่ืองที่ละเอียดออน และอาจกอใหเกิดผลกระทบทางจิตใจ

ระหวางการยอนรําลึกถงึความสูญเสียที่เกดิข้ึนในขณะทีสั่มภาษณ ผูวจิัยจึงระวังการเกิด

ผลกระทบตอผูใหขอมูลโดยใหเกิดผลกระทบนอยที่สุด หรือไมมีเลย ผูวิจัยไดพทิักษสิทธิ์ของผูให

ขอมูลทุกข้ันตอนการวิจัย ดังนี ้

  3.3.1 ในการขอความรวมมอืผูใหขอมูล ผูวิจัยบอกรายละเอียดโดยยอของการ

วิจัยและแจงใหทราบถึงวัตถปุระสงค ข้ันตอนของการเก็บขอมูลโดยไมปดบัง 

  3.3.2 ในระหวางการพูดคุย หากมีคําถามใดไมสะดวกใจที่จะตอบ ผูใหขอมูลมี

อิสระที่จะไมตอบ 

  3.3.3 กอนการสัมภาษณผูวจิัยแจงถงึประโยชนของงานวิจัยที่จะเกิดข้ึนใน

อนาคตในการชวยเหลือผูที่สูญเสียการมองเห็น รวมทั้งแจงผูใหขอมูลทราบถึงความเส่ียงในการให

สัมภาษณ อาจจะทาํใหผูใหขอมูลยอนระลึกถึงเหตุการณและอาจกอใหเกิดความสะเทือนใจ 

  3.3.4 ผูใหขอมูลสามารถยติุการใหความรวมมือไดในทกุข้ันตอนของการวิจยั 

และขอขอมูลกลับคืนไดตลอดเวลาโดยไมตองบอกเหตุผล 

  3.3.5 มีการเกบ็รูปแบบการยินยอมเขารวมการวิจยั (ภาคผนวก ก) ของผูใหขอมูล

กอนการใหสัมภาษณทุกคร้ัง 

  3.3.6 การรักษาความลับดวยการลบทาํลายขอมูลเม่ือส้ินสุดการวจิัย และยืนยนั

การใชขอมูลทีไ่ดโดยไมระบุชื่อนามสกุลจริงของผูรวมการวิจัย การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพมิพ

เผยแพรจะกระทําในภาพรวม  
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลดวยวธิีการแบบวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  มีข้ันตอนการ

วิเคราะหขอมูล และการตรวจสอบความนาเชื่อถือ ดังนี ้
 4.1 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 

4.1.1 การจัดระเบียบขอมูล ผูวิจัยนําเทปบันทกึการสัมภาษณมาถอดความแบบ

คําตอคํา (verbatim) ออกมาเปนบทสนทนาท่ีเปนตัวอักษร (transcript) แลวตรวจสอบความ

ถูกตองของขอมูลเหลานัน้อีกคร้ัง โดยเปรียบเทียบจากการฟงเทปบันทึกเสียงซ้าํ  

4.1.2 การใหรหัสขอมูล อานขอมูลที่ถูกจัดระเบียบแลวอยางละเอียด เพื่อใหเกิด

ความเขาใจรวบยอดเกี่ยวกบัเร่ืองนัน้ พยายามสังเกตความหมายของคําบรรยายทุกข้ันตอนเพื่อหา

ประสบการณที่เกี่ยวของกบัประเด็นที่ตองการศึกษา เมือ่พบขอความที่มีความหมายตรงกับ

ประเด็นที่ตองการศึกษาก็กาํหนดรหัส(coding) แทนความหมายของขอความนั้น  

4.1.3 การจัดกลุมขอมูล นํารหัส(coding) ที่ไดมาจัดใหเปนกลุมๆ (categorize) 

หรือบางคร้ังเรียกวาประเด็นยอย (subtheme) สรุปรวมประเภทของเร่ืองหรือประเด็นยอยเหลานี้

เปนกลุม จากนั้นจงึรวบยอดเขาเปนเร่ืองหรือกลุมเร่ืองเดียวกนั ซึง่เรียกข้ันตอนนี้วา การสรุป

ประเด็นหลัก (theme) 

4.1.4 นาํขอมูลที่ไดจัดเปนหมวดหมูมาหาขอสรุป โดยวิเคราะหหาความสัมพนัธ

เชื่อมโยงในประเด็นตางๆ และนําขอมูลที่ไดมาเขียนสรุปเปนขอมูลเชิงพรรณานา 

 
 4.2 ความนาเชื่อถือของงานวิจยั 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มกีารควบคุมคุณภาพงานวิจยั ดังนี ้

4.2.1 ความเช่ือถือได (Credibility) เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความตรงเช่ือถอืได  ผูวิจัย

ไดกระทําดังนี ้

1) ผูวิจัยสรางความคุนเคยและความไววางใจกับผูใหขอมูลหลักกอนจะเขา

ประเด็นในการสนทนา เพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริงและสามารถเขาถึงขอมูลที่งานวิจยัตองการ

ไดมากข้ึน 

2) มีการทาํการวิจัยอยางมีข้ันตอนคือ กอนการวิเคราะหขอมูลและแปล

ความ ผูวิจัยทาํการถอดเทปคําตอคําและมีการตรวจสอบความถกูตองของบทสมัภาษณอีกคร้ัง

โดยการฟงเทปซ้ํา 

3) ผูวิจัยไดทาํการตรวจสอบการวิเคราะหขอมูลกับผูเชี่ยวชาญ (Peer 

debriefing) โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาทีจ่บการศึกษาระดับปริญญาโทซ่ึงมีประสบการณในการ
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ทํางานวิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา  พรอมทั้งใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธและ

อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธรวมตรวจสอบอีกคร้ัง 

4.2.2 การถายโอนขอมูล (Transferability) คือการนาํผลการวิจยัไปอางอิงใน

กรณีที่ปรากฏการณที่เกิดข้ึนในกลุมทีม่ีลักษณะเหมือนผูใหขอมูลหลักเทานัน้ คือผูที่สูญเสียการ

มองเหน็ จะไมนําไปอางอิงในประชากรกลุมอ่ืนๆ 

4.2.3 การใชเกณฑพึง่พาอ่ืนๆ (Dependability) มีการใชระเบียบวิธวีิจัย 

(Research Method) ในการทําวิจัยอยางมข้ัีนตอน ประกอบดวย นําเสนอขอมูลที่ละเอียด 

ครบถวนและครอบคลุม (Dense description data) โดยการจะแสดงการถอดรหัสและการตรวจ

ซ้ํา (Code – recode procedure) ที่ทาํใหไดมาซึ่งประสบการณ และประเด็นหลัก (theme) มีการ

ตรวจสอบ (Peer debriefing) โดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธรวม 

4.2.4 การยนืยันผลการวิจัย (Confirmability) เปนการจัดการบันทึกขอมูลอยาง

เปนระบบ สามารถตรวจสอบได (Audit trail) ประกอบดวย 

1) การบันทึกเทปขณะสัมภาษณ  

2) การจดบันทึกรายละเอียดขอมูลของผูใหขอมูลแตละราย ไดแก คร้ังที ่

วันเวลาและสถานที่ในการใหสัมภาษณ 

3) การถอดเทปแบบคําตอคํา (verbatim) มีการตรวจสอบความถกูตอง

และครบถวนโดยการฟงเทปซํ้า  

4) การอางคําพูด (Direct quotes) ของผูใหขอมูลโดยตรงในการนาํเสนอ

ขอมูล 

5) การนาํภาพสรุปของประเด็นตางๆ มาปรึกษาทบทวนกนัระหวางผูวิจัย

กับอาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 “ประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็” ในงานวิจยัคร้ังนี้เปนการรับรู

เหตุการณและการบอกเลาถึงความคิด  อารมณ  และพฤติกรรมที่บคุคลใชในการตอบสนอง  เพือ่

จัดการกับปญหาที่เกิดข้ึน  ภายหลงับุคคลรับรูวาตนสูญเสียการมองเหน็ งานวิจยันี้เก็บขอมูลดวย

วิธีการทางวจิยัเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึกจนขอมูลอ่ิมตัว จากผูใหขอมูลหลัก      

จํานวน 8 ราย  

จากผลการศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ พบวา เมื่อบุคคล

สูญเสียการมองเหน็ไป บุคคลจะเกิดความรูสึกทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็  จากนั้นบุคคล

จะมีวิธเีผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ซึง่เปนวิธีการทีบุ่คคลพยายามจัดการกับ

ความรูสึกทุกขใจที่เกิดข้ึนดวยวธิีการที่แตกตางกนัไป แตความรูสึกทกุขใจก็ยังคงอยู เนื่องจาก

สภาพรางกายที่แตกตางไปจากเดิมทําใหความสามารถในการดําเนนิชวีิตเปล่ียนแปลงไปดวย การ

พยายามจัดการกับความรูสึกทุกขใจอยางเดียวยงัไมเพยีงพอตอการปรับตัวกับการสูญเสียการ

มองเหน็ บุคคลจําเปนตองปรับตัวกับชีวิตที่มองไมเหน็ดวย นัน่คือการเรียนรูการใชชวีิตกับการมอง

ไมเห็น หลังจากบุคคลเรียนรูและปรับตัวกบัชีวิตที่มองไมเหน็แลว บุคคลก็ไดพบวาในความสูญเสีย

ที่เกิดข้ึนในชวีติก็ยังมีความงอกงามและเติบโตจากความสูญเสียที่ผานมา ผูวิจัยไดนาํเสนอ

ประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเห็นเปน 4 ประเด็น มีรายละเอียดดังนี ้

 
1. ความทกุขใจจากการสญูเสียการมองเห็น 
 ความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ หลังจาก

บุคคลรับรูวาตนเองสูญเสียการมองเหน็ ผูใหขอมูลหลักคือผูสูญเสียการมองเห็น สาเหตุของการ

สูญเสียการมองเหน็มาจากอุบัติเหตุ หรือจากความเจ็บปวย  ผูสูญเสียการมองเหน็ไมเคยคาดคิด

มากอนวาวนัหนึง่ตนจะตองสูญเสียการมองเหน็ เมื่อสูญเสียการมองเห็นไปความทกุขใจก็เกิดข้ึน

ตามมา ผูใหขอมูลหลักเกิดความรูสึกทุกขใจหลังจากรับรูวาตนสูญเสียการมองเหน็เปน 4 ประเด็น

ยอยคือ การยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนไมได ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง ความรูสึกสิน้หวงั

ในชีวิต และความรูสึกวิตกกงัวลในการดําเนินชวีิต มีรายละเอียดดังนี ้

1.1 การยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นไมได เปนความรูสึกของผูสูญเสียการมองเหน็ที่

เกิดข้ึนตอความสูญเสีย  ผูใหขอมูลสูญเสียการมองเหน็ดวยสาเหตุแตกตางกนัไป เชน สูญเสียจาก

การที่จอประสาทตาเสื่อม สูญเสียจากอุบติัเหตุ สูญเสียจากการติดเช้ือ เปนตน แตผูใหขอมูลทุก

คนไมเคยคาดคิดวาจะตนเองจะตองสูญเสียการมองเหน็ ผูใหขอมูลรายหนึง่สูญเสียการมองเห็น
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ของดวงตาขางขวาไปเม่ืออายุ 8 ป เขาก็รูสึกวาตนเองเปนคนปกติ เขาไมเคยคาดคิดมากอนวา

ตนเองจะตองกลายเปนคนที่มองไมเหน็ไปตลอดชีวิต การสูญเสียการมองเหน็ที่เกิดข้ึนทําใหเขา

ยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนไมได 

 

“แตกอนภาพที่เหน็คือ เราไมเคยคิดวาเราเปนคนตาบอด เราไมเคยคิดวาถงึแม

เราเหน็ขางเดียว เราคิดวาเราเปนคนปกติเทานั้น ไมคิดวาจะเปนอยางอ่ืนได คิดวาเรา

ตองเปนเหมือนเพื่อนตองทําอะไรทุกอยางเหมือนเคา มนัหาง ไมเคยคิดเลยกับคําวาตา

บอด เพราะภาพที่เหน็ก็คือ เปนขอทานกบัขายลอตเตอร่ี เราก็สงสารเวลาเราไป

โรงพยาบาล เราก็ใหเขาหรือบางทีก็คือซ้ือลอตเตอร่ีจากเขา เวลาไปกบัแมก็รูสึก เราก็วูบ

ไปเลยเหมือนแบบก็รับไมได” (ID6/210)  

 

การยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนไมได เปนผลใหผูสูญเสียการมองเหน็มองหาทางออกใหกับ

ตนเองโดยการพยายามหาเหตุผลใหกับความสูญเสียที่เกิดข้ึน หรือ การมีความคิดที่จะฆาตัวตาย 

แสดงรายละเอียดดังนี ้

1.1.1 พยายามหาเหตุผลใหกับความสญูเสียทีเ่กิดขึน้ หมายถึงการที่ผู

สูญเสียการมองเหน็ไดพยายามหาคําอธบิายใหกับความสูญเสียของตนเอง  หลังสูญเสียการ

มองเหน็มกัมคํีาถามเกิดข้ึนในจิตใจของผูสูญเสียการมองเหน็วา “ทําไมตองเปนเรา” นัน่เปน

จุดเร่ิมตนทีท่ําใหผูสูญเสียการมองเห็นพยายามหาคําอธบิายหรือคําตอบ ส่ิงที่พวกเขาทําลวนเปน

การพยายามหาเหตุผลใหกบัการทีพ่วกเขาตองสูญเสียการมองเหน็ไป คําอธิบายหรือคําตอบที่ผู

สูญเสียการมองเหน็รูสึกวาสมเหตุสมผลเพียงพออาจจะชวยทําใหพวกเขายอมรับความจรงิที่

เกิดข้ึนไดมากขึ้น 

ผูใหขอมูลรายหนึง่สูญเสียการมองเห็นจากจอประสาทตาเส่ือม ส่ิงเดียวทีเ่ขาจํา

ไดจากทีห่มอบอกคือ จอประสาทตาเส่ือมเปนผลมาจากพันธกุรรม เขาจึงเกิดคําถามข้ึนในใจวา

เหตุใดการสูญเสียที่เปนผลมากจากพันธกุรรมนี้จึงตองมาเปนทีเ่ขา 

 

“คร้ังแรกที่มองไมเหน็เหรอ รูสึกจะประชดชีวิตไปซัก 2 ปเลยนะ 16-17 นั่นแหละ 

ประชดชีวิตไมทําอะไรเลย คือทําไมตองมาเปนกับเรา หลานมีต้ัง 30 กวาคน ทาํไมตอง

มาเปนคนโต ทําไมโชคดีอยางนี้ คือแคนบรรพบุรุษเลยนะ เคาบอกเปน third generation 

รุนพอไมเปน มาเปนรุนลูก รุนลูกไมเปนมาเปนรุนหลานอยางนี้ ทําไมตองมาเปนเรา” 

(ID3/57) 
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 ผูใหขอมูลอีกรายหนึง่สูญเสียการมองเหน็จากอุบัติเหตุ เธอรูสึกวาตนเองโชค

ราย และเกิดคําถามข้ึนในใจวา “ทาํไมตองเปนเรา” 

 

“ความเลวรายคือมันมองไมเห็นไง ชัน้ตองอยูในโลกแบบนี้ตลอดเวลา ชั้นไม

สามารถเหน็อะไรได ความสุขก็นอยลง ไมคิดวาตัวเองจะอยูได คิดวาทําไมตองเปนเรา 

ทําไมตองโชคราย”(ID2(2)/439) 

  

 การพยายามหาเหตุผลใหกบัความสูญเสียที่เกิดข้ึนที่มกัมีคําถามข้ึนวา “ทาํไม

ตองเปนเรา” ซึ่งคําถามนี้เปนจุดเร่ิมตนใหพยายามมองหาคําตอบที่ตนเองพอใจ แตมีผูใหขอมูล

รายหนึ่งพยายามหาเหตุผลใหกับความสูญเสียที่เกิดข้ึน โดยการกลาวโทษวาเปนความผิดของ

ผูอ่ืน ผูใหขอมูลรายนี้สูญเสียการมองเหน็จากการพยายามฆาตัวตาย สาเหตุมาจากทะเลาะกับ

แฟน และตองการใหแฟนมาหาตนที่บาน เมื่อแฟนไมมาเขาจึงใชปนยิงไปที่ศีรษะของตนเอง แต

โชคดีที่เขาไมเสียชีวิต แตการกระทําในคร้ังนัน้กท็ําใหเขาสูญเสียการมองเหน็ไป เมือ่เขาสูญเสีย

การมองเหน็ไป เขาจึงกลาวโทษวาส่ิงที่เกดิข้ึนมีสาเหตุมาจากแฟนของตนเอง 

 

“แลวผมก็ไปโทษเคาไมไดดวย ตอนแรกกโ็กรธนะฮะ กคิ็ดอะไรไมดี ตอนแรกคิด

วาเคาเปนสาเหตุใหมองไมเห็น ก็คิดวาเคาเปนคนทาํผม ถาเคามา ผมบอกใหคุณมาดูผม

หนอย เคากไ็มมา ซึ่งจริงๆ เคาจะมาไดยังไง เคาก็อยูเปนหอพักใชมัย้ฮะ มีอาจารยคุม

อะไรอยางนี้ ตอนหลังกท็ําใจฮะ” (ID7/58) 

 

ไมวาพวกเขาจะพยายามหาเหตุผลใหกับส่ิงที่เกิดข้ึนสักเทาไร แตไมมเีหตุผลไหน

ที่เขาจะพอใจกับคําตอบที่ไดรับเลย พวกเขาก็ยังคงไมสามารถยอมรับความเปนจริงที่เกิดข้ึนได

และยังคงยอมรับความจริงทีเ่กิดข้ึนไมได 

 

1.1.2 การมีความคิดที่จะฆาตัวตาย เปนความรูสึกอยากหลีกหนีจากความจริง

ที่เกิดข้ึนของผูที่สูญเสียการมองเหน็ การสญูเสียการมองเห็นไดเกิดข้ึนแลว และเปนความจริงที่ไม

มีใครสามารถเปล่ียนแปลงได สภาพรางกายเปล่ียนแปลงไป แตสภาพจิตใจยังไมพรอมจะยอมรับ

ในความสูญเสียที่เกิดข้ึน ผูใหขอมูลสวนใหญมีความคิดที่จะฆาตัวตาย แตมีผูใหขอมูล 2 รายที่ได

พยายามตัวตาย 
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ผูใหขอมูลสวนใหญมีความคิดที่จะฆาตัวตายเพื่อที่จะหนีจากการยอมรับความ

จริงที่เจ็บปวด ในบางรายมกีารคิดเตรียมการในการฆาตัวตาย แตทายที่สุดพวกเขาก็ไมไดลงมือ

กระทํา 

   

“การที่อยูคนเดียวเนีย่มนักท็ําใหคิดวาอยากฆาตัวตายเหมือนกัน ไมรูวาจะอยูไป

ทําไม ซึ่งก็ตองยอมรับวาอายุ 12 เนี่ยวุฒภิาวะมนักน็อย  12…13 เนีย่ครับ เร่ืองการคิด

ฆาตัวตายก็ตามมา...กย็ังไมถึงข้ันที่ลงมือ ก็คิด ก็เตรียม วางแผนทุกอยาง วาจะทาํยังไง”

(ID4/165) 

 

“ชวงคืนที่รูแลวจริงๆ เคยคิดวา กอนเขามา แอดมิดนอนที่โรงพยาบาล จะมี

ระเบียงมหีองน้ําอยู จะมีระเบียงมีอะไรอยูหลังหองน้ํา เคยคิดวาหลังจากรูแลวอยากจะ

เดินไปตรงนัน้แลวหายไปเลยจากตรงนัน้ หลุดระเบียงลงไปหรืออะไรซักอยาง ไมรูนะ 

อาจจะเปนวูบนึง เราเดินลุกเดินลงมาจากเตียงละ ทนีี้ หมอก็วา นองปวดฉ่ีหรอ เราก็

เหมือนแบบ วบู ก็ครับ ก็โอเค กลับไปที่เตียง ก็เลยหลุดจากตรงนั้นมา แตชวงวินาทกีอนที่

จะลุกเดินออกจากเตียงเราเล็งไวแลว ระเบียงตรงนั้น ที่ๆ เราจะหลุด เราจะไมมีความทรง

จําอะไรกับการมีชีวิตอยู”(ID6/270) 

 

มีผูใหขอมูล 2 คนทีพ่ยายามฆาตัวตาย  ผูใหขอมูลคนที่ 9 ในชวงระยะเวลา

ประมาณ 2 ป เขาพยายามฆาตัวตายเกือบ 10 คร้ัง และ ผูใหขอมูลคนท่ี 2 มีความรูสึกวาอยาก

ตายในตอนแรกที่รูวาตนตองสูญเสียการมองเหน็ไป และทายที่สุดก็ไดพยายามฆาตัวตายโดยการ

กรีดขอมือแตไมสําเร็จ และไดพยายามฆาตัวตายคร้ังที่ 2 ดวยการกินยาแตไมสําเร็จเชนกนั 

 

“ก็ 2 ปครับทีพ่ี่บอก 2ปเต็มๆที่พี่รับสภาพตัวเองไมได แลวพี่ตองเกือบฆาตัวตาย

มาเกือบ 10 กวาคร้ัง”(ID5/246) 

 

 “ตอนแรกที่รูวาตัวเองจะมองไมเหน็ ตอนแรกก็รูสึกแยกอนแลววินาทีแรกคือช้ัน

อยากตาย”(ID2/301)  
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 1.2 ความรูสกึแปลกแยกจากคนรอบขาง เปนการบอกเลาถงึความรูสึกวาตนเอง

แตกตางจากคนกลุมใหญของสังคม จากคนปกติเปล่ียนมาเปนคนที่มองไมเหน็ ผูสูญเสียการ

มองเหน็รูสึกวาตนเองถูกเปลี่ยนสถานะจากคนกลุมใหญของสังคมมาเปนคนกลุมเล็กๆของสังคม 

ทําใหผูสูญเสียการมองเหน็เกิด    “ความรูสึกแปลกแยกออกมาจากคนรอบขาง”  

 

“แปลกแยกและโดดเด่ียว ประชากรหลายพันลาน หกพันกวาลาน แตประชากร

ตาบอดในโลกไมรูมีประมาณถึง 100 รึเปลา”(ID6(3)/554) 

 

ไมเพียงแตเขารูสึกแปลกแยกจากสังคมเทานัน้ แมกระทัง่ในครอบครัวเขาก็รูสึกวาตนเอง

แปลกแยกออกมา  

 

“รูสึกๆ ตอนนัน้รูสึกวาตัวเองแปลกแยกออกมา แคขนาดครอบครัวเรา เราก็แปลก

แยกออกมาแลว แคขนาดเพื่อนเรา หมูบานเราที่เราเคยอยู โรงเรียนที่เราเคยไป แนนอนมี

แคเราคนเดียวในหมูบานในโรงเรียนในตําบลอะไรอยางนี้ มันไมมีใคร พอคิดถึงมนัก็ไมมี 

มีพี่คนนึงแคใสแวนสายตา เหมือนกับวามันเหลือตัวคนเดียวเลยตอนนัน้”(ID6(3)/82) 

 

 ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง ไมไดเปนความรูสึกที่เกิดข้ึนในชวงเวลาแรกๆของ

การสูญเสียเทานัน้ แตยงัเกดิข้ึนไดในชวงการปรับตัวกบัชีวิตที่มองไมเหน็อีกดวย ผูใหขอมูลราย

หนึง่เม่ือสูญเสียการมองเหน็ไดเขารับฟนฟสูมรรถภาพโดยการเรียนรูวิธกีารใชชีวิตสําหรับผูที่มอง

ไมเห็น เชน การเรียนการใชไมเทา การเรียนอักษรเบรลล เปนตน การใชไมเทาเพื่อเดินทางเปน

ประโยชนอยางมากสําหรับคนที่มองไมเหน็ ไมเทาเปรียบเสมือนดวงตาสําหรับผูที่มองไมเหน็ได

เลย เพราะใชสัมผัสส่ิงรอบขางทาํใหผูที่มองไมเหน็รับรูวาส่ิงรอบขางเปนอยางไรและจะตอง

เดินทางอยางไร อยางไรก็ตาม สําหรับ ID4 ชีวิตที่เดินทางโดยปราศจากไมเทา เปล่ียนมาเปนชีวิต

ที่ตองเดินทางโดยมีไมเทา ทาํใหเขารูสึกตนเองเปนตัวประหลาด แปลกแตกตางไปจากคนทั่วไป 

 

“การที่เราเดินแบบไมใชไมเทาแลวเปล่ียนมาใชไมเทามนัเหมือนตัวประหลาด 

ทําไมตองเดินแลวมีไมเทานาํหนาอะไร” (ID4/282) 

 

 ความรูสึกแปลกแยกทีเ่กิดข้ึนนี้สงผลตอพฤติกรรมของผูที่สูญเสียการมองเหน็คือ การปลีก

ตัวจากคนรอบขาง กลาวคือ การหลีกเล่ียงในการอยูรวมกับผูอ่ืน รวมทั้งบุคคลในครอบครัวดวย 

การสูญเสียการมองเหน็สงผลกระทบตอชีวิตในทกุดาน การยอมรับส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเองเปนส่ิงที่
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ยาก ผูใหขอมลูรายหนึ่งเลาวาเขาไมอยากไปไหน ไมอยากกนิขาวไมอยากพูดกับใคร รวมทัง้คน

ในครอบครัวดวย 

 

“ตอนชวงนัน้ทีรู่วาตัวเองไมหาย กพ็ยายามที่จะเกบ็ตัวอยูคนเดียว คือไมอยากไป

ไหน ไมอยากพูดกับใคร ไมอยากกนิขาว ไมอยากพบเจอแมแตคนในบาน เหมือนกบัรับ

สภาพตัวเองไมได”(ID4/163) 

 

 ผูใหขอมูลสวนหนึ่งเลาวาเขารูสึกไมมั่นใจ และวิตกกงัวลกับสายตาคนรอบขางที่มองมาที่

ตนเอง พวกเขาจึงปลีกตัวออกจากคนรอบขาง เก็บตัวอยูในหองเพียงลําพัง 

 

“ใชๆ ตอนแรกเราก็ยงัไมกลา เจอผูคนเยอะๆเราก็ยังไมกลา ยงัจะปลีกตัวออกไป

จากคน กลัวปญหาที่เคาจะถาม กลัวสายตาที่เคามอง จะระแวงไปหมดเลย”(ID6/326) 

  

 และผูใหขอมูลอีกรายหนึง่เลาวา คนรอบขางเขามกัพูดถึงเขาดวยความรูสึกเสียดายที่เขา

สูญเสียการมองเหน็ ถึงแมเขาจะรับรูถึงเจตนาของคนพูดวาไมไดมีเจตนาจะทํารายจิตใจเขาแต

คําพูดเหลานัน้ทาํใหเขารูสึกวาการตาบอดกลายเปนปมดอยของเขา ดังนัน้ เขาจึงหลีกเล่ียงที่จะ

ออกไปเจอผูคนเพราะวาเขาไมอยากไดยินคําพูดจากคนรอบขางทีพู่ดถึงเขา 

  

“จะบอกยงัไงดี หลายคนคือที่บานเนีย่คายทหารใชมั้ยฮะ ลักษณะกจ็ะเปน

แฟลตๆคนในคายก็จะเหมือนกับสังคมใหญๆเลยแหละรูจักกันหมด เพื่อนบานกัน เคาก็

จะมาเยี่ยมมาที่บานกนัอยางนี้ หลายคนก็จะ เฮอ เสียดายเนอะไมนาเลย ดูซิยงัหนุมอะไร

อยางนี้ เรารูสึกแบบไมคอยชอบ รูสึกวามนัทาํใหเรารูสึกดอยไปเลย รูสึกวาเฮอการเปนคน

ตาบอดนี่มนัปมดอย มนัเปนภาระ แตเจตนาเคาไมไดคิดอยางนั้น พูดงายๆคือแบบวาเรา

ทําอะไรไมไดเลย เหน็เราเปนคนพิการอยางนั้น เสียดายไมนาเลยอะไรอยางนี ้เราก็รูสึกไม

อยากไดยนิคําพูดที่เราไมรูวาจะดีหรือไมดีของคนอ่ืนอยางนี้ ก็เลยทําใหเราแบบกลางวัน

ไมชอบไปไหน ชอบเดินเลนตอนเย็นๆ ตอนที่ไมคอยมีคน”(ID8/556) 

 

1.3 ความรูสกึสิ้นหวังในชีวิต เปนความรูสึกที่ตามมา หลังจากการสูญเสียการมองเห็น 

พวกเขาคิดวาเมื่อพวกเขามองไมเหน็แลว พวกเขาคือคนที่ไมมีอนาคต ไมมีโอกาสในชีวิต และชีวิต

ไมนาจะสามารถเปล่ียนแปลงใหดีข้ึนจากทีเ่ปนอยูได ชวีติไมสามารถเดินตอไปได ชีวิตเหมือนเจอ

ทางตัน 
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“เราก็คิดวาที่เจอทางตันก็คือคิดวาชีวิตเราหมดแลว เราไมมีโอกาสแลวเราไมมี

อนาคตแลว เราไมไดเรียนหนังสือแลว เราไมไดทํางานแลว เราไมไดขับมอรไซคแลว เรา

ไมไดทําอะไรอยางที่เราเคยทําแลวและเรามีความสุขกบัมันแลวตามภาษาวนัรุนอยางนี้  

ไมไดเจอเพื่อน ไมไดอยูกับเพื่อน เราคิดไปถึงเร่ืองทางตันเพราะวา เราคิดวาชีวิตเราคงจะ

หยุดประมาณแคนี้ เหมือนคนที่ตายทัง้เปน แลวก็ไมมีอนาคต ไมมีอะไรทําอยางนัน้เลย 

คิดอยางนั้น”(ID6(2)/64) 

 

ผูใหขอมูลคนที่ 5 สูญเสียการมองเห็นจากอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต กอนหนานัน้เขามี

ความสุขกับชีวิตอยางมาก เขาอยูในระหวางเรียนจบปริญญาตรีและกําลังรอรับปริญญา กาํลังจะ

แตงงานกับแฟนที่คบกนัมาหลายป และกําลังรอเรียกตัวเพื่อไปรับราชการทหาร อนาคตที่สดใสรอ

เขาอยูขางหนา แตวนัที่ไมคาดคิดก็เกิดข้ึน เขาประสบอุบัติเหตุรถจักรยานยนตชนทายรถกระบะ 

เขาบาดเจ็บสาหัสบริเวณใบหนาและสูญเสียการมองเหน็ไป เขายอมรับส่ิงที่เกิดข้ึนไมได ซ้ําแฟนที่

เขาหวงัจะฝากชีวิตไวกม็าตีตัวออกหาง เขาไดเลาใหฟงวาในขณะนัน้เขามองเหน็ชีวิตตนเองเปน

ตึกสูง แตอยูๆวันหนึง่มนัพงัทลายลงเหลือเพียงซากปรักหักพงั น้าํเสียงที่เลาถึงบงบอกถึงความ

เจ็บปวดและรูสึกสิ้นหวงัในชวงเวลานั้น  

 

“เหมือนตึกครับ ตึก3 ชั้น แตของพี่มันไมไดแค 3 ชั้น มนัเปนตึกคลายตึกเวิรลเท

รด คือมันกําลังจะสูงขนาดนัน้แลว แตมนัตองพังทลายลงมาเหลือแคเศษอะไรก็ไมรูที่อยู

กับดิน เปนซากอะไรก็ไมรู เปนซากๆนงึทีม่ันอยูบนพืน้ดินแคนั้น ประมาณอยางนั้นครับ 

มันกาํลังสูงอยางนัน้ กาํลังจะไดทุกอยางในอนาคต กําลังจะรุงมากกวานั้น แตสุดทายมัน

ก็แคมาตํ่าติดดินที่อยูบนพื้นดินธรรมดา ทีเ่หมือนซากปรักหักพังทุกอยาง ตึกถลมเปนแค

ซากอยางนั้นอยู”(ID5/502) 

 

 การปฏิบัติของครอบครัวตอผูสูญเสียการมองเหน็เปนส่ิงสําคัญทีม่ีผลตอความรูสึกของ

พวกเขา ผูใหขอมูลรายหนึง่รับรูจากคําพูดและการกระทาํของครอบครัววา ตัวเขาเปนภาระของ

ครอบครัว ในนาทีเขารูวาตนเองหมดส้ินทุกอยาง ความรูสึกสิ้นหวงัเขามาเยือนในใจเขาอีกคร้ัง  

 

“สายตาพี่มองไมเห็นอยูแลวละ มองไมรูหรอกวาเคาจะมองเหยียดหยามเราแค

ไหน แตพี่ไดยนิจากการกระทําของเคา ไดยินจากคําพูดของเคาที่เคาพูดมา มึงนาจะตาย

ไปซะ มึงอยูไปมันก็เทานัน้แหละ อยูไปมงึก็เกะกะคนอ่ืนเคา อยูไปมงึก็เปนภาระคนอ่ืน
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เคา นัน่แหละ พี่ถึงคิดวาชีวตินี้พี่คงหมดแลวแหละ อยูไปพี่ก็ตองเปนภาระคนอ่ืนเคา 

ทุกอยางหมดแลว”(ID5/232) 

 

 ความรูสึกสิน้หวงักับชีวิตทาํใหผูใหขอมูลบางสวนไมอยากจะมชีีวิตอยูตอไป ความรูสึกวา

หมดสิ้นทุกส่ิงทุกอยางบีบค้ันจิตใจใหเกิดความเจ็บปวด จนนึกไปถงึความตายวามนัอาจจะชวยให

หลุดพนจากความเจ็บปวดนีไ้ปได 

    

“ชวงแรกที่รับไมไดคือวาตัวเองตาบอดแลวมันหมดชีวิตแลว มันหมดแลวคิดวา

เราก็ไมได กอนหนานีท้ี่จะตาบอดเราก็รูนะวาในโลกนี้มคีนตาบอด คิดเองไมไดวามเีราคน

เดียวที่ตาบอด เราก็จะคิดเองไมไดดวยวาเปนเราที่โชครายที่สุด ทาํไม เราคิดวาทําไมตอง

เปนเราที่ตองมาเจอสภาพอยางนี้ ทั้งๆที่มนัไมใชความผิดของเรา เปนกรรมอะไรเราก็ไมรู

เหมือนกนั หรือถาเรามีความผิดจริงทาํไมถึงลงโทษอะไรรุนแรงขนาดนี้ แลวก็แบบไม

อยากจะอยูตอแลวไมอยากจะหายใจตอแลวก็เลยตัดสินใจไปดีกวา บางทีโลกอีกฟากนึง

อาจจะมีดีกวานี้ เราอาจจะมองเห็นก็ได เปนผีแลวคงไมตาบอดแลวอะไรอยางนี้ คิดอะไร

บาๆบอๆ ก็เลยคิดวาฆาตัวตายมนัคงจะดีกวาอยูตรงนัน้”(ID2/498) 

 

“แลวก็ ต้ังแตเกิดอุบัติเหตุตายไปก็ดีจะไดไมตองลําบาก คิดไปในลักษณะอยาง

นั้น ก็ประมาณนี้ครับ”(ID8/52) 

 

 ภาพผูพกิารทางการมองเหน็ที่รับรูมากอนการสูญเสียการมองเหน็สงผลกระทบตอ

ความรูสึกที่มตีอตนเองของผูสูญเสียการมองเหน็ กลาวคือ หากกอนการสูญเสียการมองเหน็รับรู

ภาพผูพกิารทางการมองเหน็เชนใด เมื่อสูญเสียการมองเห็นแลวก็จะรับรูภาพของตนเองวาเปน

ดังเชนส่ิงที่รับรูมากอน เชนเดียวกนักบัผูใหขอมูลรายหนึ่ง ภาพของผูพิการทางการมองเหน็ที่เขา

รับรูคือ การขายสลากกินแบงรัฐบาล และคิดวาผูพิการทางการมองเห็นมชีีวิตที่เศรา ดังนัน้เม่ือเขา

สูญเสียการมองเหน็ เขาจึงมองตัวเองเปนดังภาพที่รับรูเมื่อกอน การรับรูตนเองเชนนี้ทาํใหเขารูสึก

ส้ินหวังกับชีวติ 

 

“คือมันสงผลในตอนแรกทีเ่ราเพิง่ผาตัดแลวก็มองไมเหน็เลย พอมันฟบมันก็คิดไป

ถึงภาพนัน้ ชวีติเราจะตองแบบเราจะตองเปนอยางนั้นเหรอ เราจะตองไปขายล็อตเตอร่ี

เหรอ เราจะตองกลายเปนคนตาบอด เราจะตองมีชวีิตที่แบบเศราๆเหรออะไรอยางนี้เหรอ 

เพื่อนเราอยางนี้คงจะไมมีใครแลวภาพหลังจากที่มองไมเห็นมนัจะมองกลับไปที่ชีวิตที่
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แบบเศราๆอะไรอยางนี ้เพื่อนเราอะไรอยางนี้ เราไมมีใครแลว ภาพที่หลังจากที่มองไม

เห็น มนัจะมองยอนกลับไปแตกลับไปเห็นภาพคนที่เคาขายล็อตเตอร่ีหรือคนที่เคาอยูตรง

นั้น มันก็รูสึกแยไปเลย ชวงแรกๆนี่แย แยมาก รูสึกวาชีวติคือหมดหวงั เพื่อนก็ไมรูจะคบ

เราหรือเปลา เหมือนคิดอะไรไมออก มืดแปดดานเลย ไมรูจะไปยังไงตอ”(ID6(3)/20) 

  

 ในขณะที่ตัวผูสูญเสียการมองเหน็รูสึกสิน้หวงั ครอบครัวของผูสูญเสียการมองเหน็ก็รูสึก

ไมตางกนั แตครอบครัวก็แสดงออกตอผูสูญเสียการมองเห็นดวยการให แตในบางชวงเวลา

ความรูสึกที่แทจริงของครอบครัวก็เผยออกมาใหผูใหขอมูลเหน็ การที่ไดรับรูวาครอบครัวรูสึกสิ้น

หวงักับตัวเขา มันทาํใหเขารูสึก “เควงควาง” เขาตองการคนที่เขาใจเขาในขณะนัน้ แตในตอนนัน้

เขาไมสามารถหาจากใครไดเลย เพราะทัง้ตัวเขาเองและครอบครัวก็เจ็บปวดกับส่ิงที่เกิดข้ึน และ

ตางก็ตองการการเยียวยาจิตใจไมตางกนั 

 

“เควงควางจากความรูสึก ถงึแมเราจะไมมีเพื่อนไมมีอะไรที่จะตอนนัน้เคยเลน

เที่ยวดวยกันอะไรอยางนี้ แตวามนัมีคนที่เรารักอยูผูปกครองพอแมพี่นองญาติเรา แตวา

เควงควางในความรูสึกในหวัใจที่วาเราไมมใีครเขาใจเราแลว ทกุคนเองตางก็ส้ินหวัง

เหมือนกนั ทกุคนท่ีเห็นเรากม็องเราวาเปนคนปวย”(ID6(3)/71) 

 

1.4 ความรูสกึวิตกกังวลในการดําเนินชีวิต เปนความรูสึกวิตกกงัวลจากการที่บคุคล

เจอการเปลี่ยนแปลงในชีวิต กลาวคือ การเปล่ียนแปลงจากคนที่สามารถรับรูส่ิงรอบตัวไดดวยการ

มองเหน็ เปล่ียนมาเปนคนทีม่องไมเหน็ การรับรูส่ิงรอบตัวดวยดวงตาถกูตัดขาดออกไป การใชชวีิต

ตองเปล่ียนไปเปนชีวิตที่พวกเขาไมคุนเคย เปนชีวิตที่ไมคาดคิดวาวนัหนึ่งจะตองเปน เปนชวีิตทีไ่ม

เคยรูจักทาํใหพวกเขาเกิดความรูสึกวิตกกงัวล ทัง้ในการดําเนนิชีวิตประจําวนั และการดําเนนิชีวิต

ในอนาคต  

1.4.1 ความรูสึกวิตกกังวลในการดําเนนิชีวิตประจําวัน หมายถงึ ความวิตก

กังวลในการทาํกิจวัตรประจําวนั เชน การอาบน้าํ การกนิขาว เปนตน ผูสูญเสียการมองเหน็สวน

หนึง่บอกวาเกดิความวิตกกงัวลวาจะไมสามารถทํากิจวตัรประจําวันตางๆที่เคยทาํได ต้ังแตการ

อาบน้าํ กนิขาว รวมไปถึงการหาส่ิงของ การซักเส้ือผา พวกเขาวิตกกังวลและไมมั่นใจใน

ความสามารถของตนเอง 

 

“เปล่ียนหรือครับ ชีวิตประจาํวนัตอนแรกเลยนะครับ กินขาวก็ตองมีคนปอนขาว 

เราก็เอะ เรากินเองไดเปลาเราก็ยังไมรู ตอนหลังก็เราก็ลองหัดกนิเองกก็ินได เดินในบาน
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ตอนแรกเราก็เอะเราจะเดินไดรึเปลาเราก็ไมแนใจ เราก็สืบๆเทาไปเร่ือยๆบานที่เราเคย

อยูมันก็ได” (ID7/200) 

 

นอกจากรูสึกวติกกังวลในการทํากิจวัตรประจําวนัแลว ผูใหขอมูลรายหนึ่งวิตก

กังวลถึงการไมสามารถทาํกิจกรรมที่ตนเองชื่นชอบไดดวย คือการเลนดนตรี เขารูสึกวิตกกังวลวา

ตนเองจะไมสามารถกลับไปทํากจิกรรมที่ชอบได   

 

“ก็ความสามารถที่แบบ ทุกอยางมันไมไดแลว เพราะเราไมคิดวาเราจะมี

ความสามารถอยางอ่ืนในการเขียนเบรลลแลวก็เรียนหนงัสือได ในการที่จะเลนดนตรีไดอีก 

เราไมไดคิดอีก เพราะเราไมรูวาไอพวกนีม้นัจะทําไดยังไง สูญเสียความสามารถทีว่าคือวา 

ความสามารถในการใชชวีิตประจําวนัอยางอ่ืน ซักผาจะสะอาดมั้ย อาบนํ้าเราก็อาบไดอยู 

แตวาเราจะหาอะไรยังไงเจอมั้ย หรืออะไรอยางนี้ เราจะขับมอเตอรไซคไดมั้ย เลนกีฬา 

ดนตรี กีตารทีเ่ราพอจะเลนไดบาง เนื้อเพลงท่ีเราเคยอาน อัลบ้ัมดาราทีเ่ราชอบสะสม 

รูปภาพ อะไรอยางนี้”(ID6(3)/355) 

 

 1.4.2 ความรูสึกวิตกกังวลในการดําเนนิชีวิตในอนาคต หมายถงึ ความวิตก

กังวลตออนาคตของตนเอง กลาวคือ เมื่อนึกถงึอนาคต ผูสูญเสียการมองเหน็ไมเหน็หนทางวา

อนาคตของพวกเขาจะดําเนนิตอไปอยางไร  ทกุอยางมนัดูมืดมน ผูสูญเสียการมองเหน็ทกุคนจึง

รูสึกวิตกกงัวลถึงการดําเนนิชีวิตในอนาคต 

 

“คิดถึงเร่ืองวาอนาคตเราจะเปนยงัไง คือจากทีเ่รามองเหน็มาแลวมองไมเหน็ มนั

ก็เหมือนวาตัดไปเลย” (ID6(2)/57) 

 

  ผูใหขอมูลรายหนึง่มีความต้ังใจวาจะเปนทหาร แตเมื่อมาสูญเสียการมองเหน็ มัน

เปนไปไมไดเลยที่เขาจะสามารถทําตามอยางที่ใฝฝนไวได นอกจากความใฝฝนที่อยากประกอบ

อาชีพทหารแลว เขายังคาดหวงัวาเขาจะเปนเสาหลักใหแกครอบครัวเมื่อเขาเติบโตขึ้น เขารูสึกวิตก

กังวลเม่ือการสูญเสียที่เกิดข้ึนทําใหอนาคตที่ต้ังใจไวตองเปล่ียนแปลงไปทั้งหมด แตเขาก็ยังมีสติ

พอที่จะพยายามคิดหาทางออกใหกับส่ิงที่เกิดข้ึนโดยการกลับมานัง่ทบทวนตนเองและมองหา

เปาหมายใหมใหแกชีวิต 
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“เพิ่งตาบอดไป เราจะเปนเสาหลักของบานไดไหม จะทํายงัไงที่ไมใหเปนภาระ

ของคนอ่ืน เพราะวาคิดมาตลอดวาเราตองดูแลปู เราตองดูแลพอ เราตองดูแลแม...แม

หมายถงึอานะครับ ดูแลครอบครัว คิดมาตลอด คิดอยากจะปลูกบาน อยากจะสรางบาน

ใหปู อยากจะขับรถพาปูนั่งเลน พาอาพาพอนัง่เลนเวลาท่ีเคาแก...มนักห็มดเลย   แลวก็

อยากที่จะเปนทหาร...ก็ดวยสภาพตาบอดมันก็ไมสามารถที่จะเปนไดอยูแลว มนัก็เลย

ตองใหมานัง่ทบทวนใหม มาเปลี่ยนเปาหมายชีวิตใหมมาคิดวิถีทางในการดําเนนิชีวิต

ใหม”(ID4/195) 

 

ความรูสึกทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็นสงผลสําคัญตอพฤติกรรมของผู

สูญเสียการมองเหน็ กลาวคือ จากความรูสึกทุกขใจทีก่ลาวมาขางตน เปนผลใหผูทีสู่ญเสียการ

มองเหน็รูสึกขาดความกระตือรือรนในการดําเนนิชีวิต หมายถงึ การขาดความสนใจ หรือใสใจใน

การทาํกิจกรรมตางๆ ผูสูญเสียการมองเหน็ปลอยชวีิตตนเองใหผานไปแตละวันโดยไมสนใจส่ิงรอบ

ขาง เชน ขาดความสนใจในการดํารงอยูของชีวิต ขาดความสนใจในการปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง   

เปนตน 

 

“อืม ก็ไมกนิอะไรเลย กินขาววนัละม้ือ แลวมันก็ไมไดทําอะไรดวย ก็อยูวางๆ ทํา

รายตัวเองดวย อยางกนินอยๆอยางนี้ก็คือทํารายตัวเองอยูแลว...”(ID3/97) 

 

“ก็ไมอยากจะทําอะไรตอ ไมจะกินขาว ไมอยากจะคุยกบัใคร ไมอยากจะเดิน ไม

อยากจะอะไร อยูที่ไหนก็ไดที่เราไมมีความทรงจํา อยูทีไ่หนก็ไดที่เราไมรูวาเราเปนใคร อยู

ที่ไหนก็ไดที่เราไมเจอใคร แลวก็จิตวิญญาณการมีชวีิตหายไป”(ID6/267) 

 
2. การเผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็น  

การเผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็เกิดข้ึนเม่ือบุคคลเกิดความรูสึกทกุขใจ

และไดพยายามที่จะจัดการกับความทุกขใจที่เกิดข้ึนกับตนเองโดยวิธกีารตางๆ ผูสูญเสียการ

มองเหน็แตละคนมีวิธกีารจัดการกับความทุกขแตกตางกันไป บางคนใชวิธีการเดียวซํ้าๆ ในขณะที่

บางคนใชหลายวิธีการรวมกนั ความพยายามที่จะจัดการความทุกขดังกลาวอาจใหผลในทางบวก

หรือทางลบกบัผูที่สูญเสียการมองเห็นก็ได การเผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ม ี4 

ประเด็นยอย คือการระบายออกทางอารมณ การใชธรรมะอธิบายส่ิงที่เกิดข้ึน การมองดานบวก 

และการนกึถึงคําพูดของบุคคลที่นับถือ มีรายละเอียดดังนี ้
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2.1 การระบายออกทางอารมณ เปนการใสใจตออารมณความรูสึกที่มีและระบาย

ความรูสึกนั้นตอส่ิงตางๆ เชน ความเศรา ความเสยีใจ ความหงุดหงิดใจ การรองไหฟมูฟาย การ

โวยวาย เปนตน การระบายออกทางอารมณอาจทาํผูที่สูญเสียการมองเห็นหมกมุนกบัอารมณนัน้

มากข้ึน และอาจจะกอใหเกดิปญหาและอุปสรรคมากข้ึนก็ได ผูใหขอมูลสวนหนึ่งบอกเลาถงึ

ชวงเวลาแรกที่เขาไดรับรูจากแพทยวาตนเองไมสามารถมองเหน็ไดดังเดิม ความวิตกกังวลสะสม

ตัวมากอนหนานี้รวมกับความรูสึกตกใจกบัส่ิงที่ไดยนิ เปนผลใหผูสูญเสียการมองเหน็รองไหฟูม

ฟายออกมา 

 

“ใชครับ พอหมอบอกปุบพีก่ร็องไหตรงนัน้เลย บอกวา ผมจะมองไมเหน็ใชไหม

ครับหมอ ผมมองไมเหน็ใชไหมครับหมอ รองไหจนทัง้หมอทั้งพยาบาลตองมาปลอบวา 

เออคุณยังพอมีหวงันะ อยาเพิ่งทําอยางนัน้ อยาเพิง่รองไห อยาเพิง่เสียใจ ตอนนี้ทาํใจให

สบายไวกอน หมอบอกวายงัมีหวัง หมอยงัไมไดบอกวาจะมองไมเห็น แตหมอบอกวามนั

อาจจะมองไมเห็น แตยังพอมองเหน็อยู หมอจะชวยเทาที่หมอทาํได หมอจะชวยสุด

ความสามารถ วิชาแพทยทีห่มอเรียนมา หมอจะชวยใหคุณมองเหน็ใหได”(ID5/91) 

 

“หมอก็บอกวา อืม เราอาจจะแบบใหไปอยูทีน่ั่นหรือ ถาอยากเรียน แบบมันเปน 

โรงเรียนสอนคนตาบอด ใช ก็แบบก็ จริงๆมัน.. มาหลายวันแลวกอนหนากก็ลัว ตอน

กลางคืนเรากเ็ร่ิม รอง เฮย มนัเกิดอะไรข้ึนเราก็เร่ิมคิดถึงเพื่อนคิดถงึโรงเรียน คิดแบบเออ

เพื่อนยังไงบางไรงี้ แลวทีนี้เราแบบโฮเลย ตกลงเรากลายเปนคนตาบอดไปแลวหรอ”

(ID6/205) 

  

 หลังจากผูสูญเสียการมองเหน็รักษาตัวในโรงพยาบาลจนเสร็จส้ินกระบวนการรักษาแลว 

แพทยชวยเหลือพวกเขาอยางสุดความสามารถ แตความเจ็บปวยบางอยางก็เกนิกวาทีห่มอจะ

ชวยเหลือได การมองเห็นของพวกเขาไมสามารถกลับมาเปนดังเดิมได เมื่อส้ินสุดการรักษาใน

โรงพยาบาลแลว พวกเขากลับมาพกัฟนทีบ่าน ในชวงเวลานีพ้วกเขายิง่ฟุงซาน ครุนคิดเกี่ยวกับส่ิง

ที่เกิดข้ึนตัวเองอยูแทบจะตลอดเวลา ในผูในขอมูลบางคนถูกกระทบทางอารมณไดงายมาก สงผล

ใหพวกเขากลายเปนคนที่อารมณแปรปรวน 

 

“อะไรนดิอะไรหนอยก็กลายเปนคนเจาอารมณ เปนผูหญิงเจาอารมณมากข้ึน ข้ี

หงุดหงิดแลวก็ข้ีวีนสุดยอด”(ID2/218) 
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“อารมณรุนแรงมากเวลาทําอะไรไมถูกใจ มีชวงนงึใชนองอ๊ีดจะเปนนองคนนึง

ที่..รูสึกแบบเราสงสารนองเคามาก อยูในชวงนึงที่เรา.. และเปนคนที่รองรับอารมณเรา

บางทีแบบซื้อซีดีมาไมถูก บอกใหไปซื้อใหม ดา บางทหีกัซีดี หกัเทปทิง้ ประมาณนี ้หรือ

เดินก็แมแลวไมพอใจ ก็ตอยกําแพงทาํรายตัวเอง นิดหนอยๆ เปนอะไรที่แบบบาไปเลย”

(ID6/305) 

 

 ผูใหขอมูลบางสวนรูสึก “เศราใจ” กับส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเอง เศราที่ไมสามารถชวยเหลือแม

ได เศราที่ตนเองทําอะไรไมไดเลย   

 

“เราก็คิดในใจวาทําไมเราถึงชวยแมไมได  เราถึงทําอะไรไมได  เราไมนาเกิดมา   

ตามองไมเห็นเลย  ทําไมตองมาเปนอยางนี้กับเรา”(ID1/154) 

 

ผูใหขอมูลคนหนึง่รูสึกเศราใจจนคิดยอนกลับไปวันที่ตนประสบอุบัติเหตุวาหากตนตายไป

ในวนันัน้ ครอบครัวก็ไมตองมาลําบากกบัตนเองเชนในวนันี ้

 

“ก็นึกวาอุบัติเหตุรถชนตายไปก็ดี ไมตองลําบากคนอ่ืน คิดแคนั้นแหละครับ ก็เอา

แตคิดแลวก็เศราๆ แมก็มาปลอบ”(ID8/549) 

 ผูใหขอมูลอีกสวนหนึง่นกึยอนกลับไปและรูสึกวา ความสูญเสียที่เกดิข้ึนไมยุติธรรมกับเขา

เลย พวกเขาทาํความดีมาตลอด มันเปนเวรกรรมอะไรทีท่ําใหพวกเขาตองมาจบเจอกับความ

สูญเสียเชนนี้ พวกเขาจึงระบายออกทางอารมณดวยการ “โวยวาย” ในส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

 

“แยมาก ทาํไมบาปกรรมอะไรมันถึงลงโทษช้ันขนาดนี ้ชั้นไปทาํเวรทาํกรรมอะไร

ไวนักหนา ตาlow vision ก็แยพอละ ยังจะมาใหชัน้บอดสนิทอีกเหรอ ใจรายกับช้ันจงัเลย 

ก็ดาๆๆไป ดาไปไมเห็นมีอะไรดีข้ึนมา ไมเห็นมปีระโยชนเลย ก็เลยแบบทําอะไรเทาทีท่ําได

แลวกัน”(ID2(2)/202) 

 

“มาจากที่เมื่อกอนทีพ่ี่เคยบอกวาทําดีทุกอยาง เพื่อคิดวาชีวิตนีพ้ี่ตองดีข้ึนกวานี้

นะ จากที่เมื่อกอนกอนทีพ่ี่จะประสบอุบัติเหตุพี่เรียนจบปุบ กําลังจะแตงต้ังยศปุบ กาํลัง

จะรับปริญญาปุบ กําลังจะขอลงภาคใตปุบคืออนาคตกาํลังจะรุง แตสุดทายนี่เหรอ

สุดทายส่ิงทีพ่ีท่ําดีมา พี่จะตองมาเปนอยางนี้เหรอ มนัเปล่ียนจากหนามือที่ชีวิตพี่กาํลัง

รุงๆ ตองมาดับวูบลงไป ดับวูบจนแบบไมเหลืออะไรเลย ทุกส่ิงทุกอยางพังทลายหมด ทั้ง
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ครอบครัวทั้งอะไร ทั้งเพื่อนฝูง ทกุอยางทิ้งไปหมด แตพีพ่อเขาใจเคาอยูวา เคาพึง่พา

เราไมไดแลวเคาจะอยูทําไม ส่ิงทีพ่ีท่ําดีมนัถึงไมไดดีอยางที่เคาเคยสอนพี่มาทกุอยาง มัน

ก็เปล่ียนไปเยอะครับ”(ID5/218)  

 

 การระบายออกทางอารมณอีกอยางหนึ่งของผูที่สูญเสียการมองเหน็คือความรูสึก 

“หงุดหงิดใจ” เมื่อมองไมเหน็แลวทาํใหพวกเขาไมสามารถทาํส่ิงตางๆที่เคยทาํได เชน การหยิบ

ส่ิงของ การเสียบปล๊ักไฟ เปนตน เมื่อส่ิงที่เคยทําไดอยางงายดายในวนักอน แตมาในวันนี้ไม

สามารถทําได มันจงึทําใหพวกเขาเกิดความรูสึกหงุดหงดิใจ 

 

“ปกติอยางนีท้าํได ถาเราหยิบปุบ หยิบไดเลยเนี่ย วาเปนอะไร จะรูเลยวาปุมอยู

ตรงไหน แตพอมองไมไดเราตองหาเลย มองไมเหน็หงุดหงิดอะ ยิ่งเพงยิ่งมองไมเหน็ มัน

จะหงุดหงิด”(ID3(2)/46)   

 

 การครํ่าครวญถึงอดีตเปนการระบายออกทางอารมณอีกวิธีการหนึ่งของผูสูญเสียการ

มองเหน็ การครํ่าครวญถึงอดีตเปนการนกึยอนถึงอดีตและเปรียบเทยีบชีวิตในอดีตกับปจจุบัน 

และเกิดความรูสึกอยากกลับไปมีชีวิตเชนในอดีต กลาวคือ เมื่อสูญเสียการมองเหน็ไปแลว 

บอยคร้ังที่ผูสูญเสียการมองเห็นมักจะนึกเปรียบเทียบชีวติในอดีตตอนที่มองเหน็กับปจจุบันที่มอง

ไมเห็นแลว และอยากจะกลับไปมองเหน็เหมือนเดิม ผูสูญเสียการมองเหน็บางคนอาจจะนึก

เปรียบเทียบเฉพาะชวงแรกๆของการสูญเสีย หรือบางคนเม่ือพบความยากลําบากในการใชชวีิตก็

จะยอนกลับมาใชวิธกีารเผชญิความทุกขแบบนี้อีก 

 ในชวงแรกของการสูญเสียการมองเห็น ผูใหขอมูลสวนใหญรูสึกโหยหาถึงส่ิงที่สูญเสียไป 

และครํ่าครวญอยากจะไดการมองเหน็กลับคืนมา 

 

“มันรูสึกเจ็บปวดเพราะตอนนั้นยังยอมรับไมไดใชไหม มนัก็เลยรูสึกวาภาพที่เรา

เห็นมันจะไมเห็นอีกแลวเหรอวะ มนัโหยหา เยื่อใยมันยังมีอยู โหยหานีคื่อหาทางที่จะ

กลับไป เหมือนอยากจะกลับไปในส่ิงเดิมๆที่เรามีความสุขแลวเรารูสึกวา ถงึจะไมมี

ความสุขแตวามันเปนส่ิงที่เราเคยเปนไง มนัก็เลยเหมือนโหยหาที่จะกลับไปตอนที่เรายัง

รับไมไดนะ แตตอนนี้เมื่อเรายอมรับได มนัไมมีทางเปนไปไดอยูแลวที่เราจะกลับไป 

เพราะฉะนัน้ภาพที่ฟบข้ึนมันเปนความทรงจํา”(ID6(3)/611) 
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“ชวงแรกก็อาจจะนกึวามองไมเห็น นกึวาถาเกิดตาดี ถาเกิดปกติอยางนี้คงทาํ

ไดโดยที่ไมตองแครใคร เราคงไปเที่ยวไดนะ แตจริงๆกรู็อยูวาเราก็ซนเองแหละ ยงั

เปรียบเทียบกนัอยูพูดงายๆ”(ID8/258) 

 

นอกจากการระบายออกทางอารมณแบบ “ครํ่าครวญถึงอดีต” ในชวงแรกของการสูญเสีย

แลว ก็ยงัอาจเกิดความรูสึกนี้ไดอีกเมื่อผูสูญเสียการมองเห็นเจอความยากลําบากทีม่ีการมองไม

เห็นเปนอุปสรรค หรือกลับไปเจอกลุมสังคมเดิม กท็ําใหยอนคิดถึงวันเวลาในอดีต และก็ครํ่าครวญ 

โหยหาถึงวันเวลาเกาๆ และอดที่จะนกึไมไดวา หากปจจุบันนี้ตนเองยังมองเหน็อยูการทําส่ิงๆตางก็

คงจะงายดายกวานี้ และอยากไดการมองเห็นกลับคืนมา 

 

“บางทีภายนอกจะดูเปนคนสดใสราเริง  ยิม้แยมสนกุสนาน  แตภายในใจก็มีคิด

เปนบางคร้ังทีแ่บบวาแวบข้ึนมา  อยางเชนถาสมมุติเรามองเหน็เปนปกติอยางนี้  เราก็คง

แบบจะไมเหมือนอยางทกุวนันี ้ เลนอินเตอรเน็ตไดทําอะไรได  ทําไดมากกวาคนทีเ่คา

มองเหน็  รางกายครบ 32”(ID1/159) 

 

“พออยูกับเพื่อนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดในกลุมเราก็โอเคเร่ือยๆมีความสุขก็ตาม

อัตภาพตอนน้ัน แตพอเหมือนจะเร่ิมดี พอมาเจอเร่ืองเดิมๆคนเดิมๆที่เรารูจักเพราะเคายัง

เสียใจอยู เราก็กลายเปนวาเสียใจ กก็ลับมาแบบวาทาํไมตองเปนอยางนี้ ทาํไมตองอะไร

อยางนี้ อยากกลับไปเปนเหมือนเดิม เหมือนมองเหน็เหมือนเดิมอีก ไมอยากเปนคนตา

บอด”(ID6(2)/165) 

 

 2.2 การใชธรรมะอธิบายสิง่ที่เกิดขึน้กับตนเอง คือ การที่บุคคลพยายามอธิบายสิ่งที่

เกิดข้ึนกับตนเองดวยธรรมะ กลาวคือ ความเช่ือเร่ืองกรรมเปนเร่ืองที่อยูคูกับสังคมไทยมานาน เมือ่

เกิดส่ิงที่ไมดีข้ึนในชีวิต บุคคลก็จะใชเร่ืองกรรมในการอธบิาย เชนเดียวกับผูสูญเสียการมองเห็น

รายหนึ่งไดบอกเลาใหผูวิจัยฟงวา หลังเขาสูญเสียการมองเหน็มาประมาณ 4 ป คร้ังหนึง่มีโอกาส

ไดไปเที่ยวสวนโมกขพลารามที่จงัหวัดสุราษฎธาน ีทีน่ัน่เปนจุดเร่ิมตนในการเขาไปเรียนรูธรรมะ

ของพระพทุธศาสนา หลังจากนัน้เขาจึงเร่ิมสนใจที่จะอานหนงัสือธรรมะ เขาจึงมกัไปยืมหนังสือ

ธรรมะ(หนงัสือเสียง)ที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยมาฟงอยูบอยๆ เร่ืองกรรมเปนเร่ืองที่ตรง

กับชีวิตและสามารถชวยอธบิายส่ิงที่เกิดข้ึนกับชีวิตของเขาได ตลอดระยะเวลา 4 ปที่ผานมา เขา

รูสึกขัดเคืองใจและเกิดคําถามในใจเสมอมาวา เหตุใดการสูญเสียการมองเหน็ตองมาเกิดข้ึนกบั

เขา ในที่สุดเขาก็ไดรับคําตอบที่นาพอใจเมือ่ไดอานหนังสือเกี่ยวกับเร่ืองกรรม  
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“คือเราก็จะมชีีวิตอีกแบบนงึเลย แลวหลังจากที่มันไมมแีลว แลวสายตามันก็

เร่ิมมาจังหวะนั้น พอดีกนัเลย แบบอันหนึง่ไมมีก็แยอยูแลว แลวตามาเปนแบบนีพ้อดีเลย 

แลวชวงนัน้การรักษามันจะไมมีดวย มันกอ็าจจะเปนสวนทีท่ําใหมนัเส่ือมลงเร็วกวาที่ควร

จะเปน เพราะเพิ่งมารักษาเปนหลักก็ประมาณปหลังๆ ก็ประมาณ 20 กวาๆแลว เพิ่งมา

เขาไปโรงบาลนูนนี่ มนักเ็ปนจังหวะชีวิต มันเปนกรรมของใครของมัน”(ID3/88) 

 

 ผูสูญเสียการมองเหน็อีกรายหนึ่งก็ใชการเผชิญความทกุขใจดวย “การใชธรรมะอธิบายส่ิง

ที่เกิดข้ึนกับตนเอง” เหมือนกัน คือหลังจากส้ินสุดการรักษาทีโ่รงพยาบาล ผูใหขอมูลกลับมาอยู

บาน เขาใชเวลาสวนมากนอนอยูในหองนอนเฉยๆ วนัหนึง่บังเอิญฟงวทิยุและหมนุไปเจอคลื่น

ธรรมะ เขาก็ฟงเร่ือยมาและเขาก็คอยๆยอมรับความสูญเสียที่เกิดข้ึนได เนื่องจากธรรมะชวย

อธิบายความสูญเสียที่เกิดข้ึนกับเขาใหเขาเขาใจ 

 

“ตอนที่ผมทําใจไดก็เปนป กน็านเหมือนกนั ฟงธรรมะ อยูบานก็ฟงทุกวันๆ เปด 

AM นี่ครับ มนัก็จะมีคล่ืนสองคลื่นที่ติดๆกัน มันก็คงมกีรรมอะไรของมัน” (ID7/55) 

 

 นอกจากนี ้ธรรมะเปนส่ิงที่ชวยในการปรับตัวในชีวิตประจําวนัดวย การมีโอกาสไดเรียนรู

ธรรมะชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็ละจากความโกรธ ละจากความกระวนกระวายใจ ละจากความ

หงุดหงิดใจ และกอใหเกิดมานะพยายามในการเรียนรูส่ิงตางๆในชีวิต ผูวิจัยเคยเลาถึง ID7 ไปบาง

แลววา เขาสูญเสียการมองเห็นจากการพยายามฆาตัวตาย สาเหตุมาจากระแวงวาแฟนของตนจะ

ไปมีคนอ่ืน ดังนั้น เมื่อเขาสูญเสียการมองเห็นเขาจึงโกรธแคนแฟนเขาอยางมากและกลาวโทษวา

แฟนของเขาเปนตนเหตุใหเขาตองสูญเสียการมองเหน็ แตเมื่อเขามีโอกาสไดเรียนรูธรรมะความ

โกรธแคนในใจเขาก็คอยๆลดลง จนทายทีสุ่ดก็ไมโกรธ การไดเรียนรูเร่ืองความรักจากธรรมะก็ทําให

เขาเขาใจสิ่งทีเ่กิดชีวิตไดมากข้ึนและสามารถยอมรับส่ิงที่เกิดข้ึนได  

 

“พอหลังจากนัน้ก็กลับไปฟงธรรมะ มนัก็ไดคิด มันก็ผอนคลายไป จากโกรธมันก็

ไมโกรธ มนักคิ็ดเปนวาถาเรารักเคาจริง เราเหน็เคาไดดีเราก็นาจะมีความสุข ปจจุบนัเคา

ก็แตงงานมีลูกมีครอบครัวอะไรเรียบรอยแลว ชีวิตเคานาจะดี ดีมากเลย”(ID7/86) 

 

 ผูใหขอมูลคนที่ 2 เปนอีกคนที่ใชธรรมะมาชวยในการปรับตัวกับชีวิตที่มองไมเหน็ เมื่อ

สูญเสียการมองเหน็ ผูใหขอมูลไมสามารถยอมรับส่ิงที่เกดิข้ึนกับตนเองได เธอพยายามฆาตัวตาย

ถึง 2 คร้ัง เธอตองพบจิตแพทยและใชยานอนหลับ ปริมาณยาที่ใชก็เพิม่ข้ึนเร่ือยๆ จนตัวเธอเองก็
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กลัววาจะติดยานอนหลับ พอจึงแนะนําใหใชวิธีการ “ฝกสมาธิ” ในการชวยใหตนเองหลับ เมื่อ

ได “ฝกสมาธิ” การนอนหลับก็คอยๆดีข้ึนจนเธอสามารถนอนหลับไดโดยไมตองใชยานอนหลับ 

 

“นอนไมหลับแลวตองใชยานอนหลับตอนที่พบจิตแพทย แลวไมไหวแลว แลวมนั

เพิ่มมากข้ึนๆ เราก็ตายแลวชั้นตองกลายเปนคนติดยาเหรอ ไมๆๆ ก็เลยแบบพอก็บอกวา

นั่งสมาธิสิ อืม นั่งสมาธิ เราไมเอา เราไมอยากนั่งสมาธิเราก็นับแกะไป ตาย นับแกะเปน

ชั่วโมงก็ไมหลับ จิตเราเร่ิมเหนื่อยแลวไง เราก็เลยอยูนิ่งๆ นับแคลมหายใจเขาออก เขา 

ออก สักพกักห็ลับไปเองเลย เราก็เฮยไดจริงๆ แตเราไมไดพุทโธๆไง เราหายใจเขาเรารู 

หายใจออกเรารู บางทกี็ลืม มีบางที่ไมมีสติ มันนอนไมหลับมากกวาไง เราก็เลยลองนัง่ดู 

มันชวยใหเราหลับได หลับสนิทดวย เราก็เลยเออนัง่สมาธนิี่ก็ดีเหมือนกัน แตเราไมไดนั่ง

ถึงข้ันนั้นไง เหมือนสมาธิเปนยานอนหลับใหเราเทานั้นเอง แลวหลังจากนัน้สมาธิชวยให

เราเลิกไปหาหมอ เลิกที่จะใชยาแกเครียด เลิกทีจ่ะกนิยานอนหลับ”(ID2(2)/326) 

 

 ธรรมะชวยใหเขาใจสิ่งทีเ่กิดข้ึนในชีวิตได ดังเชนผูใหขอมูลคนที ่3 เขาไดเลาถึงธรรมะที่

ชวยในการปรับตัวใหฟงวา เมื่อมองไมเห็นแลวมักจะเดินชนอยูเสมอ เมื่อเดินชนแลวก็เกิดความ

เจ็บและเขามักจะหงุดหงิดใจ เมื่อหงุดหงดิใจเดินไปอีกก็ชนอีก ก็มกัจะเปนอยางนี้เร่ือยมา แตพอ

เขาไดเรียนรูธรรมะเพิ่มข้ึน เขาก็คอยๆฝกจิตใจตนเอง เมื่อเขาเดินชนอีกเขาก็ใหหยดุอยูแคเจ็บ

รางกายบริเวณที่ชน แตไมตองมาเจ็บใจที่ตนเองเดินชน เมื่อฝกใจไดเชนนี ้การที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ

ตอไปในอนาคตก็เปนเร่ืองทีง่ายข้ึน 

 

“อยางเชนเดินชนเลยเนี่ย ทานพุทธทาสบอกวาเสามนัอยูดีๆไปชนเอง อยางนี ้

เจ็บหนอก็ไดอยางนี้แลวหยดุเลย เราก็จะไมเจ็บ ไมปวด พระอาจารยแตละคนเคาก็สอน

วิธีแปลกๆ เราก็จะกลับมามองตัวเรา เราตาบอดแตใจไมบอด สามารถพัฒนาจิตได 

ธรรมะนี่สอนหลายอยางครับ ตองลองศึกษาดู”(ID3(2)/226) 

 

 การเรียนรูธรรมะชวยใหเกิด “ความมานะ” นี่เปนอีกส่ิงทีผู่ใหขอมูลคนที่ 7 ไดเรียนรูจาก

ธรรมะ ผูวิจยัขออธิบายเพิม่เติมวา ผูสูญเสียการมองเหน็ตองใชความพยายามมากกวาคนทัว่ไปใน

การทาํกิจกรรมหนึง่ๆ ดังนัน้ ความมานะทีไ่ดเรียนรูจากธรรมะจึงเปนส่ิงสําคัญที่ชวยในการเรียนรู

และปรับตัวกบัชีวิตที่มองไมเหน็ 
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“ผมวาก็เปนประเด็นสําคัญครับทําใหเรามีความมานะ คืออยายอมแพอะไร

อยางนี้ คือเหมือนเคาบอกเราใหคิดดีๆครับ คุณคิดไมดีคุณก็เปนคนไมดีแลว คุณกติ็ดคุก

ในใจคุณ เราก็เร่ิมตนจะมองโลกในแงบวก พอเรามองโลกในแงบอกเราก็เร่ิมเชื่อวาเราทํา

ได ตอนแรกผมก็ไมเชื่อวาคนตาบอดไปไหนมาไหนคนเดียวไดโดยที่มไีมเทาอันเดียว ผม

ไมเคยเชื่อ พอเรียนไปๆเร่ือยๆ เราก็มัน่ใจ ธรรมะมันมาตอชวยตรงนี้ครับ คือทําใหเรา

เหมือนกับวาพยายามนะอยายอมแพมนั ใจตองสู ก็ตองทาํกรรมใหม”(ID7/132) 

 

2.3 การมองดานบวก เปนการมองสถานการณที่เกิดข้ึนกับตนเองไปในทางที่ดี การมอง

ดานบวกข้ึนอยูกับพืน้ฐานลักษณะนิสัยของแตละคน ผูใหขอมูลสวนหน่ึงหลังจากสูญเสียการ

มองเหน็ เขาก็เร่ิมมองการสูญเสียที่เกิดข้ึนในดานบวก สวนผูใหขอมลูอีกสวนหนึ่งเมื่อไดพบเจอ

ประสบการณในชีวิตจงึจะเร่ิมมองดานบวก แตอยางไรก็ตาม ไมวาการมองดานบวกจะเกิดข้ึนใน

ชวงเวลาใดก็เปนส่ิงที่ทาํใหผูสูญเสียการมองเหน็ยอมรับและปรับตัวกับความสูญเสียไดดีข้ึน 

 ผูใหขอมูลบางคนมีลักษณะนิสัยมองโลกในแงดีอยูแลว การคิดไดเชนนี้ทาํใหมกีําลังใจใน

การใชชีวิตไดตอไป และทําใหสามารถปรับตัวไดเร็วข้ึน 

 

“สวนตัวโดยปกติเปนคนมองโลกในแงดีอยู ถาเกิดเราเกดิความรูสึกแบบนี้ปุบก็

จะมองแบบอ่ืน คิดแบบอ่ืน มองในแงดีซะ เปนคนอารมณดี รูสึกใชเวลาปรับตัวเร็วมาก”

(ID8/167) 

 

“เหมือนกับอยูอยางมีความหวังครับแลวมนัจะมีความสุขเพราะคิดวาสักวันนงึเรา

อาจจะหายก็ได  เพราะวาววิัฒนาการในอนาคตทางการแพทยอาจจะทําใหเรามองเห็น

ข้ึนมาก็ได  แลวมันก็ทาํใหเรารูสึกมีกําลังใจในการตอสูข้ึนไปได  ในการใชชีวิตตอไป”

(ID1/84) 

 

 หลังสูญเสียการมองเห็นไปแลว ผูสูญเสียการมองเหน็ทกุคนมุงไปที่ความสูญเสียของตนที่

เกิดข้ึนและเกดิความทกุขใจกับส่ิงที่สูญเสียอยางมากมาย แตก็ยงัมีผูสูญเสียการมองเห็นบางสวน

ที่หนักลับมามองในส่ิงที่ตนมีอยู และไดพบวาแทจริงแลวส่ิงที่สูญเสียไปมีเพียงส่ิงเดียวคือ “การ

มองเหน็” เมื่อเทียบกบัส่ิงที่เหลืออยูแลว ส่ิงที่สูญเสียก็เปนเพยีงสวนหนึ่งที่หายไปเทานัน้ เมื่อคิดได

เชนนีพ้วกเขาจึงเลือกที่จะ “ยึดกับส่ิงที่เหลืออยูมากกวาส่ิงที่สูญเสียไป”   
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“ส่ิงที่มีอยูในรางกายอยางนี ้ อยางเชนรางกายมี 32 ใชมั้ยครับ  ขาดไป

อยางนึงก็เหลือ 31 ถาคิดในแงดีคิดเชิงบวก  เออ  เหลือต้ัง 31 ต้ังหลายอยาง  ทาํไดต้ัง

เยอะแยะ  จะไปคิดทําไมหายไปแคอันเดียวเอง  ก็ใชชวีติตอไปเร่ือยๆ  ก็มองคนท่ีเคาเปน

เหมือนเราหรือเปนมากกวาเราอยางนี ้ เราก็จะมสุีข  แตก็ไมใชวาเราดูถูกเคา  แตก็เปน

กําลังใจที่วาตองสูนะ  ตองพยายามนะ  ไมใชวามาทอแท”(ID1/193) 

 

“ตอนแรกเราก็ทําใจไมได แตพอเรา จะยึดกับส่ิงที่เหลืออยูมากกวาแตจะไมยึด

ติดกับส่ิงที่สูญเสียไป ที่เสียไปแลวไมคิด ไมมีประโยชน คิดตกก็เลยโอเค เร่ิมปรับตัวใหม”

(ID2(2)/42) 

 

“มันก็เหมือนกบัความตาบอดมันไมไดพรากอะไรทุกอยางไปจากเรา เพราะวา

สวนที่เหลือของเราก็ยังอยู มนัก็เปนแคสวนหนึ่งทีห่ายไป แตวารางกาย ลมหายใจเรายัง

โอเค”(ID6(2)/106) 

  

ประสบการณชีวิตที่ไดพบเจอก็ทําใหผูที่สูญเสียการมองเห็นเรียนรูที่ “มองดานบวก” 

เพราะเขาไดเรียนรูแลววา การมองดานบวกชวยใหเขาสบายใจ ไมตองคิดมากหรือทุกขใจอยางที่

ผานมา  

 

“เรามีวิธีคิด มคีวามคิดวาจะเรียนรูอะไรไดเหมือนที่เพื่อนๆเคาเรียนรูกนั และเราก็

สามารถเลือกอะไรที่เราทาํได ไอที่ทําไมไดก็ชางมัน ไมเปนไร จะไปแวนรถเหมือนเดิม จะ

ไปขับรถแขง จะไปเปนนักบาสเก็ตบอลก็ไมไดก็ไมเปนไร เราก็ทาํอยางอ่ืนใชมัย้ ที่

เหลืออยูผมคิดอยางนี้ ทําในสวนทีท่ําได”(ID6(2)/108) 

 

“บางทีตอนแรกๆก็คิดวาทําไมตองถามเคานาจะเดินมาถามเรา ตอนหลังก็คิด

กลับไปคนเคามีงานกันเคากต็องรีบเหมือนเวลาเรารีบ มนัก็เขาใจตัวคนอ่ืนมากข้ึน อยาง

คนไมชวยเราก็เฉยๆแลว อยางรออยูปายรถเมลหนัไปถามก็ไมมีใคร ซึ่งจริงๆกน็าจะมีคน 

ชวงหลังๆกเ็ฉยๆเพราะมันเปนสิทธิ์ของเคาที่เคาจะชวยไมชวย เราคิดไปอยางนั้นเราก็

สบายใจครับ เพราะน้ําใจมนัอยูที่ตัวเอง เราไปบังคับใหเคามีมนัไมใชน้ําใจ เราก็คิดไปใน

แนวบวกอยางนี้ เราก็สบายใจ”(ID7/257) 
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ผูสูญเสียการมองเหน็จาํนวนหนึ่งมองดานบวกโดยการใหกําลังใจตนเอง ซึง่เปนการคุย

กับตัวเอง หรือปลอบใจตนเองเพื่อทําใหตนเองเกิดกาํลังใจข้ึน เปนวธิีการเผชิญความทุกขอยาง

หนึง่ที่ผูใหขอมูลสวนหนึ่งใชเมื่อเกิดความทอแทในเวลาที่เจออุปสรรค การปลอบใจตนเองทําให

เกิดกําลังใจในการเดินตอไป 

 

“ก็อึดอัดเหมือนกนัวาทาํไมช้ันทาํไมไดวะ วาทําไมมแีตอุปสรรค ทอเหนื่อย

เหมือนกนัชวงที่ปรับตัวแรกๆ แตพอเราลองทาํเองแลวเราทําไดมาเร่ือยๆแลว ก็ไมใหเปน

อะไรหนิ ชัน้กท็ําได ก็บอกกับตัวเองวาเราทําได แลวกป็ลอบใจตัวเองทุกคร้ัง ปลอบใจ

ตัวเองทุกวนันีว้าอะไรที่เราทาํดีที่สุดแลวก็ไมตองไปเสียใจกับมัน”(ID2/135) 

 

“แตวาส่ิงแรกเนี่ยมนักท็ําใหพี่รูวากําลังใจที่สําคัญที่สุด  นอกจากกําลังใจจากคน

ที่เรารักและรักเราแลว กาํลังใจอีกอยางหนึง่ที่ขาดไมไดเลยก็คือกําลังใจจากตัวเอง ตราบ

ใดที่เราไดกําลังใจจากคนที่เรารักหรือคนทีรั่กเรา แตเราไมสามารถสรางกําลังจากตัวเอง

ข้ึนมา ชีวิตก็เดินตอไปไมได”(ID4/712) 

 

2.4 การนึกถึงคําพูดของบุคคลที่นับถือ  เปนส่ิงที่ชวยเตือนสติใหหนักลับมามองที่

ตนเอง และกอใหเกิดกาํลังใจในการฝาฟนอุปสรรคตางๆไปได 

  

“เคยมีคําพูดของพระ ว.วชิรเมธี  เคาบอกวาปญหาและอุปสรรคเปนบทพิสูจน

ของความเขมแข็งในชีวิต  พอฟงคํานี้ข้ึนมารูสึกวา ปญหาเรามีอุปสรรคเราก็มี  แลวเรา

เปนคนทาทายกับชีวิต เราตองทําบทพิสูจนนัน้ใหผานไปใหได  รูสึกเราตองทาํกําลังใจให

เขมแข็งข้ึนกอน  ตัวเราเองตองเขมแข็งแลวคอยทาํยงัไงตอไปตองเร่ิมคิดแลวและหาทาง

ออกมาใหได”(ID1/595) 

 

“เคยไปฟงเพลงอยูเพลงนึงชือ่เพลง “แกวกัลยา” ครับ  ของสมเด็จพระพี่นางเธอ  

พอฟงเสร็จแลวก็รูสึกวามนัมีเนื้อหาที่ตรงใจกับเราครับวาถงึแมเราจะมองไมเหน็แตแขน

ขาเรายังมีเรายังทาํอะไรไดครับ  เปนเพลงที่แบบวามนับิวทความรูสึกและอารมณไดครับ

วาเฮยเราก็เปนคนอยู  แลวทานเตือนสติเรานะวาเราสามารถใชชีวิตในสังคมไดนะ”

(ID1/610)  
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3. การปรับตัวกับชวีิตที่มองไมเห็น  
 การปรับตัวกบัชีวิตที่มองไมเหน็ เปนการเรียนรูและปรับตัวกับชีวิตทีม่องไมเหน็ กลาวคือ 

เมื่อบุคคลสูญเสียการมองเหน็ ความสูญเสียที่เกิดข้ึนกอใหเกิดความทุกขใจจากความสูญเสีย และ

เมื่อบุคคลเกิดความทุกขใจกไ็ดพยายามหาทางจัดการกบัความทุกขใจนั้นดวยตนเอง แตสภาพ

รางกายที่เปล่ียนแปลงไปสงผลใหความสามารถในการทาํส่ิงตางๆลดลงหรือไมสามารถทําได 

รวมถึงวิธีการที่ใชในการดําเนินชวีิตก็เปล่ียนแปลงไปดวย ทําใหเมื่อบุคคลเจอปญหาและอุปสรรค

ในการดําเนนิชีวิตก็จะเกิดความทุกขใจข้ึนอีก ดังนั้น ผูสูญเสียการมองเห็นจงึตองเรียนรูที่จะ

ปรับตัวกับชีวติที่มองไมเห็น ซึ่งแบงเปน 3 ประเด็นยอยคือ การเรียนรูการใชชีวิตกับการมองไมเห็น 

การปรับเปล่ียนทัศนคติ และการไดรับการสนับสนนุทางสังคม ในแตละประเด็นยอยมีรายละเอียด

ดังนี ้

3.1 การเรยีนรูการใชชวีิตกับการมองไมเห็น คือการเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวจาก

ประสบการณที่ตนเองพบเจอ และการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ ของผูสูญเสียการมองเหน็

ภายหลังสูญเสียการมองเหน็  การเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพรางกายที่เปล่ียนแปลงไปเปน

ส่ิงที่สําคัญสําหรับผูที่สูญเสียการมองเหน็ เนื่องจากการส่ือสารและเรียนรูในแตละวนัของมนุษยใช

สายตามองมากที่สุดเปนอันดับแรกและใชถึง 80 เปอรเซน็ต ของอวัยวะรับสัมผัสทัง้หา 

เพราะฉะนัน้บุคคลที่เคยมีการรับสัมผัสดวยการมองเหน็ และมาสูญเสียการรับสัมผัสในสวนนี้ไป

จึงมีความยากลําบากอยางมากในการรับรูและเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัว ผูสูญเสียการมองเหน็จงึตอง

เรียนรูที่จะใชประสาทอีก 4 อยางที่เหลืออยู การสังเกต และการลองผิดลองถกูดวยประสบการณ

ของตนเองในการเรียนรูการใชชีวิต นอกจากการเรียนรูดวยตนเองแลว การเขารับการฟนฟู

สมรรถภาพก็เปนส่ิงที่สําคัญเนื่องจากจะชวยยนระยะเวลาในการเรียนใหเร็วข้ึน   

ผูที่สูญเสียการมองเหน็เรียนรูการใชชีวิตกบัการมองไมเห็นดวยการใชอวัยวะรับสัมผัสอีก 

4 อยางที่เหลืออยูใหเกิดประโยชนสูงสุด    

 

 “การใชชวีิตกอ็ยางที่พูดไปตั้งแตตนครับ เมื่อกอนใชตามันก็ตองใชการสัมผัส 

การไดยินพวกนี้ครับมากข้ึน เมื่อกอนอานหนงัสือตาดี ตอนนี้ก็อานอักษรเบรลลอยางนี้

ครับ”(ID7/291) 

 

“หูเนีย่ ถาเราหลับตา หูเราก็จะดีข้ึน หรือเรามองเห็นนอยลง หูเราก็ตองใชหูใหดี

ข้ึน ทกุสวน อวัยวะที่อีก 4 sense จะดีข้ึนทันทีเลย ถาตาสมมติ 1ใน 5 ของรางกายที่ใช

ตา  20 เปอรเซ็นตก็จะตัดไปใหสวนอ่ืนเลย อยางละ 555เลย ยิ่งตาดอยขนาดไหน ตัวอ่ืน

มันจะมาแทน”(ID3/319) 
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ผูใหขอมูลเลาใหฟงวา ตอนที่มองเหน็เขารับรูและจดจําส่ิงตางๆรอบตัวเปน “ภาพ” แต

เมื่อสูญเสียการมองเหน็ การรับรูและจดจําส่ิงรอบตัวในแบบที่เขาคุนเคยถูกตัดขาดออกไป เขาจึง

ตองเรียนรูทีจ่ะรับรูและจดจําส่ิงตางๆรอบตัวเปน “เสียง” แทน  

 

“เปล่ียนไป จากภาพเปนเสียง อยางคนเดินเขามา ไมรูหรอกวาใคร ก็ตองใชเสียง 

ยิ่งมองเหน็นอยเทาไหรก็ตองใชเสียง”(ID3/307) 

 

“แลวทางเนี่ย เมื่อกอนจาํเปนภาพ เด๋ียวนีต้องจําเปนเสียง อันนีน้ี่ลําบากของจริง

คือ ทุกอยางเราเคยเรียนรูมาแลววามันเปนภาพอยางนี้ๆ ใชตาจํา พอตามองปุบ ถงึนีแ่ลว

ลงนะ ปายรถเมลอยางนี ้เด๋ียวนี้ปายรถเมลหลับไปต่ืนข้ึนมา ทีน่ีท่ี่ไหนเนี่ย ก็ตองถามคน

ขางๆละวาทีน่ีท่ี่ไหน เราไมสามารถจาํภาพวาตรงนี้จะลงแลว”(ID3/296)  

 

 การสังเกตและการฝกฝนใชประสาทสัมผัส 4 อยางที่เหลือเปนส่ิงสําคัญในการเรียนรูส่ิง

ตางๆรอบตัว ผูใหขอมูลคนที่ 8 เลาใหฟงวา เมื่อเขามาฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทางสายตา เขา

เรียนรูที่จะ “ฟงเสียง” เมื่อมคีนเดินเขามาหา ความดังของเสียงเปนส่ิงที่บอกวาบุคคลนั้นอยูใน

ระยะใกลหรือไกล และ “การสัมผัส” เปนการรับรูอีกอยางที่เขาใชมากข้ึน เชน ในการตากผา จะ

รับรูไดวาราวตากผาของตนเองอยูตรงไหนก็ตองใชมือสัมผัสและจดจําวาราวตากผาของตนอยูราว

ที่เทาไร เปนตน 

 

“ก็ตองฝกสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสอ่ืนๆนอกจากตา ฝกฟงเสียง เวลาเดินก็

ตองฟงเสียงคนวาอยูตรงไหนใกลไกลซึง่ตองฟงใหดี แลวก็สัมผัสดวยก็ตองจําๆ รูสึกวาใช

มือเยอะข้ึน นีจ่ับดูนะตรงนี้ๆ  เวลาพี่ๆเคาสอนอะไรเรา เคาจะเอามือเราไปจับ หรือ

แมกระทัง่แมบาน คือเราไมเคยทํา เคากเ็อามือเราไปจับวาเปนอยางนี้นะ ราวตรงนี้นะ

เปนของID8 นบัมา 3 ราว เอามือจับๆ คือใชประสาทสัมผัสอ่ืนๆ”(ID8/175) 

 

 เชนเดียวกนักบัผูใหขอมูลคนที ่7 “การฟง” เปนส่ิงทีม่าแทนที่ “การมอง” ในการรับรูวา

เวลานี้เปนเวลากลางวันหรือกลางคืน เขาใชวิธีการฟงเสียงรอบตัว เขาจะรูไดวาเวลานี้เปนตอนเชา

จากเสียงนกรอง และหากเปนเวลากลางคืนจะมีเสียงอ่ึงอางหรือจ้ิงหรีด  
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“อยางเชน ตอนแรกผมก็ไมรู อยางตอนเชาตอนกลางคืน เราก็นัง่ฟง มันก็จะ

ใชหูมากข้ึนครับ อยางเชนตอนเชาเนี่ย เราสังเกตดูวาตอนเชามันจะมนีกรอง อยาง

กลางคืนมนัจะเปนพวกอ่ึงอางจิง้หรีดใชมัย้ครับ เราก็อาศัยฟงอยางนัน้มากกวา ฟงเสียง

เดินคน เสียงระดับนี้อยางนีก้็ตองเปนคนนี้แลวใครเปดประตูเขามาตอนเวลานี้ๆ ตองเปน

คนนี้ เคาก็จะมีเวลาของเคาอยูเราก็จะรู มนัก็จะใชการฟงมากข้ึน คือใชการฟงเปนหลัก”

(ID7/248) 

 

 นอกจากการสังเกตและการฝกฝนใชประสาทสัมผัสที่เหลือแลว “ความจํา” ก็เปนอีกส่ิงที่

สําคัญสําหรับการเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวของผูสูญเสียการมองเหน็ สวนใหญคนทัว่ไปจดจําส่ิงตางๆ

เปนภาพ เชน ทางเดินในบาน การวางส่ิงของ เปนตน การจดจําก็จะจาํเปนภาพใหญภาพเดียวและ

มีรายละเอียดอยูในนัน้ แตสําหรับผูที่มองไมเหน็ตองจาํเปนรายละเอียดแตละอยางจงึตองใชการ

จดจํามากกวา ดังเชนที่ผูใหขอมูลบางคนเลาใหฟงวาถงึทางเดินในบาน เขาตองจํารายละเอียดใน

แตละจุดในบานวามีอะไรบาง ในการซักผาก็ตองจดจําวาตนเองทาํเปอนบริเวณไหนจึงจะสามารถ

ซักไดสะอาด ในการวางส่ิงของเคร่ืองใชกต็องจดจําวาตนเองวางไวบริเวณใด และเวลาท่ีไปเรียน

หนงัสือ ตองจดจําวาขนาดของหนังสือวาเปนวิชาอะไร เปนตน 

 

“ส่ิงที่เปล่ียนแปลงที่สุดเลยกคื็อการใชชีวิต ซึ่งเราตองมาเปลี่ยนแปลงกบัสภาพ

จากที่ตาดีมากลายเปนตาบอด เราตองมาจําทุกอยางใหม การเดินในบานเราตองมานัง่

จําวาพอถงึตรงนีน้ะถงึบันไดแลว ถึงเสา ซึง่จากแตเดิมเราไมตองมานัง่จํา เราสามารถเหน็

ได อยางตอนซักผานี่ ตอนตาดีนี่ก็สามารถซักไดเลย เราสามารถเหน็คราบสกปรกไดแลว

ก็สามารถซักได แตพอตาบอดเนี่ยเราก็ตองมา เหมือนกับวาถาไมมีใครอยูเราก็ตองซัก

ทั้งตัว หรือบางทีกจ็ะตองมานั่งจาํวาน้าํมนัหกใสเส้ือตรงจุดไหน ซึง่พอหลังจากตาบอด

เนี่ยจะใชความจําเยอะข้ึนมาก ตองมานั่งจําโนนจาํนี ่จาํวาเราวางของตรงน้ีไวที่ไหน จาํ

วาวางรองเทาไวที่ไหน ความจําจะใชเยอะ  สวนหนังสือเนี่ยก็ตองมานั่งจาํขนาด เวลาไป

เรียนเนี่ย เลมนี้เปนเลมใหญนะเปนวิชานี้ ถาเลมบางเปนวิชานี ้ซึ่งพยายามจะใชความจาํ

เพื่อไมใหเปนภาระของคนในบานมากจนเกินไป ก็พยายามใชความจาํเขามาชวย”

(ID4/322) 
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 การเรียนรูการใชชีวิตคนทีม่องไมเหน็ ผูสูญเสียการมองเห็นไดเรียนรูจากประสบการณ

ผานวันเวลา จนเกิดการเรียนรูวาตนเองตองปรับตัวกับสภาพรางกายทีเ่ปล่ียนแปลงไปอยางไรจึง

จะสามารถดําเนินชวีิตอยูได เมื่อไมสามารถทําส่ิงที่เคยทาํไดดวยวิธกีารเดิม ผูสูญเสียการมองเหน็

จึงตองเรียนรูที่จะหาวิธีการใหมที่เหมาะสมกับตนเอง ผูสูญเสียการมองเหน็สวนใหญบอกวา พวก

เขาคอยๆลองผิดลองถูก จนรูวาอะไรที่เหมาะสมกับตนเอง 

 

“จิตใจคนมันฝนกนัไมไดอยูแลว เราจะคิดอยางที่เราอยากจะเปน เราอยากจะทาํ 

อยากจะเดิน แตพอมันทําไมได รางกายมันก็จะสอนเราวาเดินอยางนี้ตองระวงั เหมือนวา 

ถาเราขามถนนไมไดเราก็ตองหาสะพานลอย ตอใหเดินไกลแคไหนเราก็ตองขาม

สะพานลอย รางกายมันจะสอนเองวาเราควรจะแกไขยังไงวา แลวการคํานวณระยะทาง 

การคํานวณทางเดินที่เราจะไป เราก็จะวางแผนวา เราจะขามที่ส่ีแยก เราจะขามที่

สะพานลอย นั่งรถเมลเราก็ตองเปล่ียนสายนิดนงึใหเราลงตรงสะพานลอยพอดีขาม มัน

ตองมีวิธกีารแกปญหา การปรับตัวก็คือรูวิธีการแก ใครแกไดมาก ปญหากจ็ะนอยลง แต

ทุกคนมีปญหาอยูแลว เร่ืองตาเน่ีย”(ID3/377) 

 

“มันเหมือนกบัพอเราอยูกับอะไรสักอยางหนึง่นานๆไปเนี่ย มันมีความชินแลว

เหมือนเราเรียนรูในส่ิงนัน้ พออยูกับความมืดเนี่ย แลวมนัมีเวลาแลวมนัก็ไดคิด แลวมันก็

ไดเรียนรูวาเราควรจะเดินยงัไง ระวังยงัไง ส่ิงของมนัอยูตรงไหน สังเกตยังไง เสียงหรือ

อะไรอยางนี้ ทุกอยางส่ิงแวดลอมมันทําใหเราปรับตัวแลวก็มีการเรียนรู”(ID6(3)/464) 

 

 การเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณตรงทําใหผูสูญเสียการมองเหน็ไดปรับตัวอยาง

คอยเปนคอยไป แตมีอีกสิ่งหนึ่งที่เปนสวนสําคัญในการปรับตัวของผูสูญเสียการมองเห็นรวดเร็วข้ึน

คือ “การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ” การไดรับการฟนฟสูมรรถภาพในที่นีห้มายถงึ การไดเขาไป

เรียนรูทกัษะในการดําเนนิชวีิตในสถานทีท่ี่เปดสอน เชน วิทยาลัยราชสุดา โรงเรียนสอนคนตาบอด

กรุงเทพฯ ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูพกิารทางสายตาตามจังหวัดตางๆ เปนตน  

 “การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ” เปรียบเสมือนการไดเขาไปศึกษาในโรงเรียนที่มีคุณครูที่มี

ความรูและความเช่ียวชาญทางดานการฟนฟูสมรรถภาพเปนผูสอน การมีครูคอยสอนและช้ีแนะ

ยอมทาํใหเกิดการเรียนรูไดเร็วกวาการเรียนรูลองผิดลองถูกดวยตนเอง และที่สําคัญอีกประการ

หนึง่ เมื่อผูสูญเสียการมองเหน็ไดเขารับการฟนฟูสมรรถภาพตามศูนยตางๆ ก็เหมือนเปนการเขาสู

สังคมคนตาบอดดวย การไดเจอคนที่สูญเสียการมองเหน็คนอ่ืนๆหรือคนตาบอดคนอื่นๆ เปนสวน
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สําคัญในการเปดใจยอมรับความสูญเสียที่เกิดข้ึนกับตนเองและมีกําลังใจในการกาวเดินตอไป

บนเสนทางชีวติที่มองไมเห็น 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาใหฟงวา การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทําใหไดรูวาเขาสามารถทํา

ส่ิงตางๆไดดวยตนเอง เปนผลใหหลังจากฟนฟูสมรรถภาพ เขาสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อ

กลับไปอยูบาน 

 

“พอตอนเราตาบอดใหมๆเราพักตัวที่บานเราไมทํา เพราะเรารูสึกวามนัทาํไมได 

แตพอมาฝกทีโ่คราชเนี่ย เคาฝกใหเราทาํ พอกลับไปเนีย่เรากท็ําอะไรเองที่บาน”(ID8/524) 

 

 ผูใหขอมูลหลายรายบอกวา การไดรับการฟนฟูสมรรถภาพเปนจุดเร่ิมตนในการพัฒนา

ตนเองใหสามารถกลับมาทาํส่ิงที่ตนเองเคยทําไดเหมือนเดิม ผูสูญเสียไดเรียนรูวิธีการใหมเพื่อให

สามารถกลับไปทํากจิกรรมเดิมที่เคยทําได เชน การเดินทาง การใชคอมพิวเตอร เปนตน 

 

“อยางแรกคือเร่ิมหัดใชคอมพิวเตอรของคนตาบอด ตอมาก็เร่ิมเรียนเดินไมเทาซ่ึง

ลําบากลําบนมาก เรียนทุกอยางที่คนตาบอดเคาเรียน นั่นแหละเร่ิมพฒันา”(ID2/663) 

 

“แลวเราก็รูวาคนตาบอดเคา ทําไมเคาถงึทาํคอมได พี่สงสัยไงครับ พี่เลยมาคิด

วาเคาทําไดยงัไง พี่เลยอยากมาเรียนทีน่ี่ดู สุดทายที่พี่ไดรับคําตอบก็คือ ออ มันมี

โปรแกรมอยางนีน้ี่เอง มีโปรแกรมจอกับโปรแกรมตาทิพย ทาํใหคนที่เคาตาบอดเคายัง

สามารถใชงานคอมพวิเตอรไดเหมือนคนปกติ มันก็ดีข้ึนมาเร่ือยๆ”(ID5/316) 

 

“ชวงที่อยูโรงเรียนก็ปรับสภาพการเดิน การอะไรทุกอยาง เร่ิมสังเกตกําแพง เดิน

เลาะกาํแพงไปกอน สังเกตวิธีการเดินมพีืน้ สะดุดยงัไงตรงไหนแลวกอั็กษรเบรลล เร่ิม

เรียนรูจากทีน่ี ่เร่ิมเขียนเร่ิมอาน จากทีน่ี่”(ID6/338) 

 

 การเรียนรูชวีิตที่มองไมเหน็ ไมวาจะเปนการเรียนรูดวยตนเอง หรือเรียนรูจากศูนยฟนฟู

สมรรถภาพผูพิการทางสายตา ก็เปนส่ิงที่เอ้ือซ่ึงกนัและกันในการปรับตัวกับชีวิตที่มองไมเหน็ของผู

ที่สูญเสียการมองเหน็ 
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 3.2 การปรบัเปลี่ยนทัศนคติ คือการที่ผูสูญเสียการมองเหน็ปรับเปลี่ยนทัศนคติของ

ตนเองที่มีตอส่ิงรอบขาง ภายหลังไดปรับตัวกับชีวิตที่มองไมเหน็ กลาวคือ การสูญเสียการมองเหน็

กอใหเกิดความสะเทือนใจอยางมากตอผูที่สูญเสียการมองเหน็ สงผลกระทบใหทศันคติของผูที่

สูญเสียการมองเหน็ทีม่ีตอตนเองเปนไปในทางลบ ประกอบกับทัศนคติที่สังคมมีตอผูพิการทางการ

มองเหน็คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง สงผลใหบุคคลเมื่อกลายเปนผูสูญเสียการมองเหน็ก็มี

ความเขาใจทีค่ลาดเคล่ือนตอผูพิการทางการมองเหน็ดวย แตเมื่อบุคคลไดปรับตัวกับชีวิตทีม่องไม

เห็นจะสงผลใหทัศนคติของตนเองที่มีตอส่ิงรอบขางเปล่ียนแปลงไป ซึง่แบงเปน 2 ประเด็นยอยคือ 

การปรับเปล่ียนทัศนคติตอผูพิการทางการมองเหน็ และการปรับเปล่ียนทัศนคติที่มีตอตนเอง ใน

แตละประเด็นยอยมีรายละเอียดดังนี ้

3.2.1 การปรบัเปลี่ยนทัศนคติตอผูพิการทางการมองเห็น  เปนการ

ปรับเปล่ียนจากทัศนคติเดิมกอนการสูญเสียการมองเหน็ที่คลาดเคล่ือนจากความเปนจริงมาเปน

ทัศนคติใหมทีต่รงกับความเปนจริง กลาวคือ ภาพของผูพิการทางสายตาท่ีคนสวนใหญมักจะนึก

ถึงคือการไมสามารถดําเนนิชีวิตไดดวยตนเอง ความยากลําบาก หรือถายิ่งกวานัน้ข้ึนไปอีกภาพที่

เห็นคือวณิพก การขายสลากกินแบงรัฐบาล เชนเดียวกนักับผูสูญเสียการมองเหน็ เมื่อแรกสูญเสีย

การมองเหน็ กน็ึกไปถงึภาพผูพิการทางสายตาที่ตนเคยรับรูมากอน ผูใหขอมูลเกือบทุกคนรับรูภาพ

ของผูพิการทางสายตาวาเปนบุคคลที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได มีความยากลําบากในการ

ดําเนนิชีวิต หรือในบางคนภาพที่เหน็มีเพียงภาพการขอทานและขายสลากกินแบงรัฐบาลเทานัน้ 

ทัศนคติตอผูพกิารทางสายตาเชนนี้สงผลใหผูสูญเสียการมองเหน็ยิง่รูสึกทุกขใจจากความสูญเสีย

มากยิง่ข้ึน แตเมื่อผูสูญเสียการมองเหน็มโีอกาสไดรูจักผูพิการทางสายตาคนอ่ืนๆ หรือเขามาสู

สังคมผูพกิารทางสายตา ทาํให “ไดรับรูขอมูลที่แทจริง” ของผูพกิารทางสายตา ความเขาใจผิดหรือ

การเขาใจเพียงบางสวนเกีย่วกับผูพกิารทางสายตาเมื่อไดรับรูขอมูลที่เปนจริงก็สงผลใหทัศนคติ

ของผูสูญเสียการมองเหน็มตีอผูพิการทางสายตาเปล่ียนแปลงไป  

  “การไดรับรูขอมูลที่เปนจริง” เกี่ยวกับผูพกิารทางสายตาเปล่ียนทัศนคติของผู

สูญเสียการมองเหน็ตอผูพกิารทางสายตา การไดรับรูขอมูลที่เปนจริงทําใหรูวาความเขาใจทีม่ีตอผู

พิการทางสายตาท่ีมีมากอนหนานี้เปนความเขาใจที่คลาดเคล่ือนไป และเกิดทัศนคติใหมตอผู

พิการทางสายตาวาเปนบุคคลที่ชวยเหลือตนเองได สามารถเรียนหนงัสือได และสามารถประกอบ

อาชีพที่หลากหลายได เชน ครูอาจารย นกักฎหมาย นกักีฬา นักดนตรี นักวชิาการระดับปริญญา

เอก เปนตน 

  ผูใหขอมูลสวนมากรูสึกวาตนเองสูญเสียความสามารถไปพรอมๆกับการสูญเสีย

การมองเหน็ดวย จงึทําใหเกดิความรูสึกทกุขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ตามมา แตเมื่อไดมา

รับรูขอมูลที่เปนจริงทําใหผูสูญเสียการมองเห็นปรับเปล่ียนทัศนคติใหมตอผูพิการทางการมองเหน็ 
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จากที่รูสึกไมมคีวามสามารถ ก็เปล่ียนมาเปนรูสึกวาผูพกิารทางการมองเหน็มีความสามารถ 

การเปล่ียนทัศนคติที่มีตอผูพกิารทางการมองเหน็เชนนี้เปนผลใหผูสูญเสียการมองเหน็เกิดกาํลังใจ

จากแบบอยางผูพิการทางการมองเห็นที่ตนไดรับรูหรือสัมผัส 

 

“มันก็จะเปล่ียนความคิดเราเลย คนตาบอดไมใชคนอยางที่เราคิดนะ คนที่มี

ความสามารถก็มี แลวคนประเภทน้ันกม็ี ขอเคาอยางเดียวก็มี แบบตองการใหคนชวย

ตลอดไมชวยตัวเองกม็ีครับ มันมหีลายประเภท อาจจะตอนนัน้เด็กๆดวยก็ไมคอยคิด”

(ID3(2)/35) 

 

 “ก็หาทางออกไปเร่ือยๆ  คือวามนัอยูในสมอง  แตมนัยังไมมีใครทีว่าจะเขามา

ชวยหรือวาคิดหาทางออกทีอ่อกมาไดวาจะมีวิธีไหนไดบางที่จะเขามาชวยเหลือเราตรงน้ี  

เพราะเราไดแตคิดวาคนไมสบายตาบอดอยางนี้จะทําอะไรได  คนในสังคมจะยอมรับเอา

เราไปทํางานเหรอ  เรียนหนงัสือยังไงละ  คือวาตอนนั้นเรายังไมเขาใจเต็มที่วาคนทีม่อง

ไมเห็นยังสามารถเรียนหนังสือไดนะ  ยงัใชชีวิตชวยเหลือตัวเองได  ไปไหนมาไหนได  

ทํากับขาวก็ยังไดเลย”(ID1/333) 

 

  ผูใหขอมูลทุกคนท่ีปรับเปล่ียนทัศนคติที่มตีอผูพิการทางการมองเหน็ จะเกิด

ความรูสึกชืน่ชมผูพิการทางสายตา และจากการที่ไดเหน็แบบอยางของผูพิการทางการมองเหน็ที่

พัฒนาตนเองจนไมตางจากคนทั่วไป ทาํใหผูสูญเสียการมองเหน็รูสึกมีความหวังทีจ่ะพัฒนาตนเอง

ใหไดตามแบบผูพิการทางการมองเหน็เหลานั้น 

 

“เหมือนเราไดรับขอมูลเพิ่มข้ึนวาคนตาบอดเคาเรียนหนงัสือได อันดับแรกเราเหน็

เคาเรียนหนงัสือได เพื่อนบางคน รุนพี่บางคน เรียนมหาวทิยาลัย แลวก็มีอาจารยทีเ่ปน

คนตาบอดดวย คนตาบอดเปนอาจารย เปนครู เฮยมีดวยเหรอ มีคนตาบอดเปนนกักีฬา

ดวย โอ สุดยอด มีคนตาบอดเลนดนตรีดวย มมีาสอนดนตรี เลนเปยโนเลนที่โรงแรม โอๆ 

เราก็รูสึกวาเร่ิมต่ืนเตนละ กบัความรูใหม กับส่ิงที่ไดเรียนรูใหม กับขอมูลที่ไดรับมันทําให

เราแปลกใจ มนัทาํใหเราประหลาดใจวา เฮยเคาทําได  โหมีคนตาบอดเรียนกฎหมาย 

เปนด็อกเตอร เปนศาตราจารย โอโห เราก็เลยแบบแสดงวาหนทางมนัยังมีสิ”(ID6(2)/93) 
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3.2.2 การปรบัเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอตนเอง เปนการปรับเปล่ียนทศันคติที่มี

ตอตนเองใหมหลังจากไดเรียนรูการใชชวีติที่มองไมเห็น เมื่อบุคคลสูญเสียการมองเห็นไป ทัศนคติ

ที่มีตอตนเองจงึเปนดานลบ แตเมื่อผานวนัเวลาและประสบการณในชวีิต รวมถึงโอกาสที่ไดรับการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทางสายตา เปนจดุเปล่ียนที่สําคัญอยางหนึง่ที่ชวยใหผูสูญเสียการ

มองเหน็ไดปรับเปล่ียนทัศนคติที่มีตอตนเอง การเปดตัวเองออกจากบานมาสูสังคมของผูสูญเสีย

การมองเหน็หรือผูพิการทางสายตา และการไดพบเจอ พูดคุยหรือฟงเร่ืองราวของผูพิการทาง

สายตาคนอ่ืนๆ ทําใหเกิด “การเปรียบเทยีบตนเองกับผูอ่ืน” สงผลใหผูสูญเสียการมองเหน็ไดเหน็

ภาพที่แทจริงของตนเองชัดเจนข้ึน ไมไดมองตนเองไปในดานลบเชนที่ผานมา ชวยใหปรับเปล่ียน

ทัศนคติทีม่ีตอตนเองไปในทางที่ดีข้ึน และในทายที่สุดก็เกิด “การยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน” ดังนั้น

ในหวัขอนี้มีประเด็นยอย 2 ประเด็นคือ การเปรียบเทยีบตนเองกับผูอ่ืน และการยอมรับในส่ิงที่

ตนเองเปน มีรายละเอียดดังนี ้

  (1) การเปรยีบเทียบตนเองกับผูอ่ืน คือการที่ผูสูญเสียการมองเหน็นําตนเอง

ไปเปรียบเทียบผูพิการทางการมองเหน็ทีต่นไดพบเจอ หรือเปรียบเทยีบกับคนพิการประเภทอ่ืนๆ 

กลาวคือ การเปนผูพกิารทางสายตาคนเดียวทามกลางคนทั่วไปทําใหเห็นภาพของตนเองดอยกวา

ผูอ่ืน แตเมื่อเขาสูสังคมผูพิการทางสายตาก็เปนโอกาสใหไดพบเจอผูพิการทางสายตาคนอ่ืนๆ เมือ่

ไดพบความจริงอีกดานหนึ่งวาผูพิการทางสายตาวาสามารถดําเนนิชีวิตอยูไดอยางคนทั่วไปจงึเกิด

การนาํส่ิงที่ไดพบเจอมาเปรียบเทียบกับตนเอง ทาํใหเกดิกําลังใจและแรงผลักดันในการกาวเดิน

ตอไป  

  ผูใหขอมูลสวนหนึ่งบอกเลาใหฟงวา เมื่อไดพบเจอผูพกิารทางสายตาคนอ่ืนๆ 

สามารถดูแลชวยเหลือตนเองในการดําเนนิชีวิตได และมีความสุขกับส่ิงที่ตนเองเปน จงึทาํใหผู

สูญเสียการมองเหน็มองยอนกลับมาท่ีตนเองและเกิดกาํลังใจที่จะพัฒนาตนเองตอไป ทัศนคติที่มี

ตอตนเองเปล่ียนไปในทางทีดี่ข้ึน  

  

“ทําใหเรามีกําลังใจมากข้ึนคะ ทาํใหเราคิดวา ตาบอดเราก็ยังทํานูนทาํนี่ได ให

โอกาสเราคะ ก็โอเคชีวิตเราคงเดินตอไปไดมั้ง คนอ่ืนเคายังเดินตอไปไดเลย มีคนทีต่า

บอดภายหลังเหมือนเราเยอะแยะ มนัก็เลยทําใหเรามีกาํลังใจมากข้ึนแลวก็คิดที่จะพัฒนา

ตัวเอง”(ID2(2)/26) 

 

“ยอนกลับไปวา เออเฮย ตอนน้ันเรารับสภาพไมได แตทาํไมคนทีเ่คาตาบอดเคา

ถึงไปไหนมาไหนได เคาถึงทํานูนทํานี่ไดเหมือนคนปกติ ทําไมเคาถงึกาวเทาลงไดอยาง
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มั่นใจ ทําไมเคาถึงเดินไปไดอยางมั่นใจ ทาํไมเคาถงึรูวารถสายนี้ไปไหน และเคารูวา

ทําไมเคาถึงลงตรงนี้ไดถูก”(ID5/632)  

 

“แลวก็มองคนที่เปนคนตาบอดเหมือนกัน แลวพอดีวาไดมีการไปทาํกิจกรรมกับที่

โรงเรียนสอนคนตาบอดแลวเห็นนองๆเคาใชชีวิตกนัแลวถามความรูสึกของนองๆเคาก็คิด

วา  เฮยทําไมเด็กตัวแคนี้เคายังอยูกนัอยางมีความสุขไดเลย  แลวทําไมเราอยูไมไดละ  ก็

เปนกาํลังใจใหเราวาเราตองอยูไดนะ  นองเคายงัยิ้มแยมสดใสราเริง  เปนการส่ือกนัทาง

เสียงแตเปนเสียงที่ออกมาจากความสุขถึงแมวาจะไมเหน็หนาตาเหน็รอยย้ิมแตการสัมผัส

การรับฟงที่มคีวามสุขก็เปนกําลังใจในสูชวีิตตอมาเร่ือยๆ”(ID1/184) 

 

  การไดเห็นแบบอยางของผูพิการทางสายตาท่ีประสบความสําเร็จทางการเรียน

และหนาทีก่ารงาน และก็ตองผานชวงเวลาของการสูญเสียการมองเหน็มาเหมือนกัน ก็เปนอีกส่ิงที่

ทําใหยอนมองกลับมาที่ตนเอง และเปนส่ิงที่ชวยปรับเปล่ียนใหทัศนคติที่มีตอตนเองดีข้ึน 

 

“ทึ่งนะ คนตาบอดเปนนกัเรียนนอก คนตาบอดเปนดอกเตอร เคายงัทําไดเนอะ 

เคาทําได ทําไมเราจะทําไมได เคาไปอยูเมอืงนอกกันเปนปๆ แลวเรา เราอยูแคนี้เองทําไม

จะอยูไมได พวกเคายังอยูได ก็มีความสามารถหลายคน ก็รูสึกทึง่ๆหนอย ก็รูสึกวาชั้นก็

นาจะไดคร่ึงนงึของความสามารถของเคาบางนะ”(ID2(2)/451) 

 

“อยางพี่เจน คือเคามองไมเหน็เลย แตเคาสามารถเรียนจนถึงจบปริญญาโทได 

เปนคนที่เกงมากคนนึง ตอนแรกเคาก็รับสภาพตัวเองไมได แตพอเคามาอยูที่ราชสุดา แต

เคาสามารถจบและสงเสียตัวเองเรียนจนจบโท แลวตอนนี้เคาเปนอาจารยอยูที่ราชสุดา 

เปนอาจารยสอนคอมพวิเตอรอยูที่ราชสุดา พี่เคาเกงนะ”(ID5/391)  

 

  การมองผูพิการทางสายตาทีส่ามารถดํารงชีวิตไดอยางคนทัว่ไป ประสบ

ความสําเร็จทางการเรียนและมีหนาที่การชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็เกิดกาํลังใจและยึดเอา

บุคคลเหลานัน้เปนแบบอยาง ในทางตรงกันขามการไดพบเจอผูพกิารทางสายตาหรือผูพิการดาน

อ่ืนๆที่ลําบากกวาตน ก็กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติที่มีตอตนเองไปในทางทีดี่ข้ึนเชนกนั 
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“ส่ิงที่คนอ่ืนเปนที่เคาเปนมากกวาเรา  อยางเชนคนที่เปนอัมพฤกษอัมพาตษ

อยางนี้เคาไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย  นอนอยูกบัที่  แตเรามีแขนมีขาเราสามารถ

เดินไดไปไหนมาไหนได  อยางเด็กปญญาออนสมองเคาไมส่ังการอยางนี้แตสมองเรายังดี

อยู  ปากเรากพ็ูดได  เราสามารถทาํอะไรไดเยอะแยะ  เราคิดวาเราตองสูสิ  เราเปนนี้เอง

เปนแคดวงตาเฉยๆเราสามารถสูชีวิตตอไปได  ทาํงานตอไปได  เรียนหนังสือได”

(ID1/177) 

 

“แตพอมาดูเรานี่แบบ เรารูสึกเราสบาย เรารูสึกเราเคล่ือนไหวอิสระ เดิน ทําอะไร

เราก็สะดวกดี บางคนก็แบบหันไดแคหัว จะฉ่ีจะปสสาวะก็ลําบากละ บางทีก็เหมือนไดคิด

เหมือนกนั”(ID6/575) 

 

“พอมาปุบมันเปล่ียนชีวิตหลังมือเปนหนามือเลย ก็คือไดเรียนรูทุกอยาง การใช

ชีวิตมีคนแยกวาเรานะ บางคนมองไมเห็นยิ่งกวาเราอีก แลวก็เคายงัใชชีวิตไดเหมือนคน

ปกติ” (ID5/55) 

 

(2) การยอมรับในสิง่ที่ตนเองเปน คือการยอมรับการเปนคนมองไมเหน็ได เมื่อ

ไมสามารถเปล่ียนแปลงความจริงที่เกิดข้ึนได ผูสูญเสียการมองเหน็กเ็รียนรูที่จะปรับตัวปรับใจให

เขากับสภาพรางกายที่เปล่ียนแปลงไป จนทายที่สุดผูสูญเสียการมองเห็นก็สามารถ “ยอมรับในส่ิง

ที่ตนเองเปน” ได 

  ผูใหขอมูลสวนมากเร่ิมตนการยอมรับตัวเองไดจาก การเห็นความจริงที่วา “ไม

สามารถเปล่ียนแปลงความจริงได” หมายความวา เมื่อสูญเสียการมองเหน็ไปแลว การเรียกรองให

สามารถกลับมามองเหน็เชนเดิมเปนเร่ืองที่เปนไปไมได ดังนัน้ส่ิงที่ทาํไดคือ การยอมรับความจริงที่

เกิดข้ึน 

 

“ตอนแรกก็เคยคิดวาอยากเห็นหรือไมอยากเหน็ ตอนหลังก็เปล่ียนใจวาไมอยาก

เห็น ตอนแรกก็อยากจะเห็น มีอยูชวงนึง แลวก็มาไมอยากเหน็ ก็คือไมเห็นก็คือไมเหน็แลว

ละ เราก็ทําใจวามนัไมเห็นแนนอนชีวิตนี้เราคงไมเห็นแลว”(ID7/419) 

 

การยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน เปนจุดเร่ิมตนในการกาวเดินตอไปของผูสูญเสียการ

มองเหน็หลายๆคน เมื่อยอมรับส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเองไดแลวจิตใจที่มุงมัน่พัฒนาตนเองก็อยูได

อยางเต็มที ่ชีวิตที่มีอยูจึงเปนเร่ืองของปจจุบันกับอนาคต 
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“อืม ก็ตองสูชวีิตตอไป สูชีวติมันตองหลังจากยอมรับความจริงไดแลวถึงจะสู

ตอไปเนี่ย”(ID3(2)/314) 

 

“พอเราผานชวงแรกมาแลวเนี่ย เรียนหนงัสืออะไรชินแลวเนีย่ เราก็ไมไดกลับไป

โทษความตาบอดความมองไมเหน็แลว ไมรูมันลืมไปต้ังแตเมื่อไหร”(ID8/208) 

 

ผูใหขอมูลรายหนึง่สามารถยอมรับในความแตกตางของตนเองกับคนทั่วไปได วา

ตนเองไมเหมอืนกับคนทั่วไป แตก็สามารถทําทุกอยางไดเหมือนกับคนท่ัวไป ดังนั้นการจะเหมือน

หรือไมเหมือนคนทั่วไปจงึไมใชเร่ืองสําคัญในจิตใจอีกตอไป ความอยากจะกลับไปมองเหน็

เหมือนเดิมก็ลดลงจนแทบจะไมมี ดังนัน้ เขาจึงมีชวีิตอยูกับปจจุบันของตนเอง คือการยอมรับใน

ส่ิงที่ตนเองเปน    

“มองตัวเองวา ตามตรงในใจก็คือวาความเปนจริงก็คือกย็ังเปนแกะดําอยูแตวา

เปนแกะดําที่เรายอมรับวาเรายังเปนแกะดํา แตเราม่ันใจวาเราจะเดินไปกับแกะตัวอ่ืนได 

เราจะทาํอะไรเหมือนๆเคาได แลวก็ใหเคายอมรับ ใหคนยอมรับในส่ิงทีเ่ราเปนได มนั

เหมือนวาเรายอมรับในตัวเองแลว เราเปล่ียนแปลงอะไรไมได ไอความตาบอดหรือส่ิงที่มนั

ตางจากเพื่อนมันเปลี่ยนไมได เมื่อเรายอมรับเราก็เลยเหมือนมัน่ใจตัวเอง มนัมหีนทางที่

เราจะเดินไปกบัแกะขาว จะทําอะไรก็ตามที่มันใกลเคียงกับเคาหรือชวยเหลือเคา มนักเ็ลย

ทําใหเราสบายใจ อยูมาเร่ือยๆหลายปๆ มนัก็เลยมีความรูสึกที่เรายอมรับในความเปน

แกะของเรา เราไมสามารถจะเปล่ียนใหแกะดําไปเปนแกะขาวได ยอมรับ”(ID6(3)/154) 

 

 ผูสูญเสียการมองเหน็จาํนวนหนึ่ง เมื่อไดเรียนรูชีวิตผานประสบการณก็ไดเรียนรู

วาไมมีประโยชนอะไรกับการนั่งนกึถงึอดีตที่ไมมีวนัหวนกลับคืนมา พวกเขาจึงเลือกที่จะใชชวีิตอยู

กับปจจุบัน  

 

“เราเปนคนตาบอด  เราก็จาํเปนตองยอมรับกับตรงนี ้ ตองทาํใจยอมรับมัน  

ปญหามันก็เกดิข้ึนอยูแลวทกุคน  ถาเรามวัแตมานัง่คิดวาปญหาเกิดข้ึนอีกละ  มีแต

ปญหาๆ  ทาํใหเรามองทกุอยางเปนไปในแงลบหมดเลย  ถาเราคิดกับมันวาเปนแคเร่ือง

ปกติ  คิดแคเร่ืองสนุกสนาน  คิดแงบวกนะเปนขอบวกไปแคนี้ก็จบละ  มันกท็ําใหเรา

สนุกสนานกับชีวิตไปวนัๆเลย  มนัก็ไมทําใหเรานัง่เศรา”(ID1/261) 
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“เรามองไมเหน็ก็ไมเปนไร กใ็ชชีวิตอยูอยางปกติ ชวีิตเราก็ไมไดยืนยาวอะไร 

งายๆ เราตองรับไดเทานัน้ ตอนนี้สบายใจ แตกอนที่จะรับไดเนี่ย กอนที่จะรับไดแตละคน

จะผานจุดนี้ คนก็จะไปหาทางออกแตละคน บางคนก็อาจจะไปติดยา  หาทีพ่ึ่ง หาอยางนี้

มันจะมี พอถึงจุดที่รับไดพี่ก็ไมเปนไรแลว”(ID3/222) 

 

 แทที่จริงแลวการจะมีชวีิตอยูอยางสุขหรือทกุขไมไดข้ึนอยูกับปจจัยภายนอก 

ถึงแมจะสูญเสียการมองเหน็ไป แตหากปรับใจตนเองใหสามารถยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปนไดกจ็ะ

เกิดความสุข เหมือนที่ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาใหฟง 

 

“โดยสรุปแลวทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยูกับตัวเราเองข้ึนอยูกับการทาํใจ ข้ึนอยูวาเรา

เขาใจตัวเองแคไหน แลวทุกส่ิงทุกอยางจะไมใชอุปสรรคเราเลย ไออันขางนอกเนี่ยมนัเปน

แคส่ิงแวดลอม องคประกอบ แตถาวนัใดก็ตามที่เราทาํตัวเองได รับไดในส่ิงที่ตัวเองเปน 

ปรับตัวได ปรับใจได ไมมีปญหาอะไรที่เราแกไมได”(ID2/386) 

 

3.3 การไดรบัการสนับสนุนทางสังคม คือการไดรับดูแล ชวยเหลือ และใหกาํลังใจจาก

ครอบครัวและคนรอบขางซึง่เปนส่ิงสําคัญที่คอยประคับประคองใหผูสูญเสียการมองเห็นเดินทาง

ขามผานชวงเวลาแหงความสูญเสีย ความเปลี่ยนแปลง และการปรับตัวมาได   ในวนัที่ชีวิตส้ินหวัง 

วันที่ชีวิตทอแท วันที่ชีวิตมีแตความเศราเสียใจ แตก็ไมไดเลวรายไปเสียทั้งหมด เพราะการไดรับรู

ถึงความรักที่ครอบครัวมีตอพวกเขาทาํใหพวกเขารูวายงัมี “ครอบครัว” ที่คอยอยูเคียงขางเพื่อฝา

ฝนวนัที่เลวรายไปดวยกนั  

การดูแลเอาใจใสอยางดีจากคนในครอบครัวเปนส่ิงที่คอยๆซึมลึกเขาไปในหัวใจจนวันหนึง่

เมื่อผูสูญเสียการมองเหน็ลุกข้ึนยนืไดอีกคร้ัง และมองยอนกลับไปในวันที่ตนเองลมก็เหน็วามี

ครอบครัวคอยเปนผูทีโ่อบอุมพวกเขา 

 

“ที่สําคัญเปนพอกับแมครอบครัวที่คอยดูแลตลอดชวงแรกไมวาเราจะไปไหน ไป

หองน้ํา เพราะเม่ือกอนอยูบานเชา เคาก็จะคอยพาไปแลวเคาก็จะรอเรา พออาบน้าํเสร็จ

เคาก็มารับเรา ทุกอยางเราก็ไปโรงเรียนสอนคนตาบอด ตอนแรกก็ไมไดอยูโรงเรียนประจํา 

เคาก็เปนคนมารับมาสงก็คอยเปนคนดูแลตลอดแลวก็ญาติๆอยางนีท้กุคนครับ แลวส่ิงที่

ทําใหเราแบบ เรารูสึกมีกาํลังใจมากข้ึน”(ID6(2)/13) 
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“แตเรารูสึกวาชวงนั้นที่ออกจากโรงพยาบาลมาพักฟนทีบ่านชวงนัน้รูสึกวาแย

จังเลย เบ่ือแลว เบ่ือจังมองไมเหน็ แมเขามากอดแลวคุยดวยวาไมตองคิดมากหรอก 

นองสาวก็แบบซ้ือหนงัสือมา หนงัสือสอนกีตาร อัดเทปใหฟงเคาก็อาน ก็ดีนะ ก็พาไปเดิน

เลน ไปไหนเคาก็จะชวน นองชวนไปเดินเลนไป บางทีข้ีเกยีจดวยซํ้าแตเราก็ไป ชวงแรกๆ

ชอบเก็บตัวไงชวงแรกๆไมคอยไปไหน พอก็จะแบบเด๋ียวพอจะยกกระถางตนไมข้ึนรถเนี่ย

มาชวยดวยดิ จะใหเรามีสวนรวม เคาถือวาเรากท็ําไดนะ”(ID8/329) 

 

การปฏิบัติจากครอบครัวทีม่ีตอผูสูญเสียการมองเหน็ทีเ่หมือนเดิม ทาํใหผูสูญเสียการ

มองเหน็ไดรับรูวาไมวาตนเองจะเปนเชนใด ครอบครัวสามารถยอมรับทุกอยางที่เปนได และยัง

มอบความรัก ความหวงใยเหมือนเชนเดิม วนัที่ไดรับรูวาความรักยงัมีอยูรอบๆตัวทําใหผูสูญเสีย

การมองเหน็มกีําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไป 

 

“ตรงที่วาเคาพยายามพูดกับเราตลอด ไมใชพูดสิเคาพยายามทาํใหเราเหน็ตลอด

วาถงึแมเราจะตาบอดเราก็ยงัเปนลูกของเคาเหมือนเดิม เราก็ยงัมีคาสําหรับเคา

เหมือนเดิม อาจจะมากกวาเดิมดวย หมายถึงวาตอใหลูกตาบอดความรักของพอของแม

ของนองที่มีใหเนี่ยมนัก็ไมนอยลงเลย เราก็เลยรูสึกวาไดรับความรักและความอบอุน

เต็มที่”(ID2/243) 

  

“พออยูมาซักพักนงึนะครับ พอเพื่อนๆและครอบครับชวยเรา เปนกาํลังใจขางๆ

เราละ กาํลังใจที่สําคัญก็คือตัวเรา มนัก็เร่ิมคอยๆมา เฮยเพื่อนอยูได คนที่รักเรายังมี 

ไมไดทิ้งไปไหนเลย ความอบอุนเรายงัเหมือนเดิม ทุกอยางเรายงัโอเคนี่ แลวเราก็แคไม

เห็น”(ID6(2)/73) 

 

กําลังใจที่ไดรับไมไดมาจากการโอบอุมของครอบครัวเทานัน้ การที่ไมอยากเห็นคนใน

ครอบครัวเกิดความรูสึกทุกขใจเพราะตนเองก็เปนส่ิงที่ทาํใหความรูสึกเขมแข็งเขามาในหวัใจของผู

สูญเสียการมองเหน็  ทายทีสุ่ดความรักทีค่นในครอบครัวมีตอกันก็ชวยเยียวยาจิตใจกันและกนั

และทําใหกลบัมาเขมแข็งไดอีกคร้ัง 

 

“แลวสงสารพอแมดวย เรามาน่ังทอแทมานัง่แพอยางนี ้คนที่เคามานัง่มองเรา

แลวเรามองไมเห็นเคา เราไมรูหรอกวาพอแมรูสึกยังไง พอเห็นเราแลวทําหนาตายังไง เรา
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ก็เลยไมอยากใหเคาไมสบายใจ ฮึดใหมอยางนี้ คิดถงึพอถึงแมไงวาเคาจะรูสึกยงัไง เรา

ก็เลยฮึดสูใหม ก็เลยเหน็วามนัเปนเร่ืองสนกุๆไป”(ID2(2)/259) 

 

 “เคาเคยพูดอยูคํานงึวาถาลูกรองไหคนที่เปนแม  คนทีเ่สียใจคนทีเ่คาเคยเหน็วา

ปกติดียิ้มแยมแจมใส  เขาบานมานัง่คุยกนั  กินขาวปกติ  แตกลับกลายเปนวาแมเขา

บานมาเห็นลูกนั่งคลําหาของเดินชนโตะชนตู  คนเปนแมไมนาเสียใจกวาเหรอถาเรามัวแต

มานัง่รองไหทอแทกับชีวิต  คนเปนแมเคายังสูเพราะเคาเปนคนทําใหเราเกิดมา  ลูกที่เคา

เล้ียงมาตองมาเปนอยางนี ้ เคารูสึกเหมือนวาเคาทําผิดแทนที่วาเคาไมทําอะไรผิด  เคา

ตองโทษตัวเอง  เราก็รูสึกไมดีเหมือนกัน  ทําใหเรารูสึกวาเราไมตองทอแทนะ  ถาเราไมมี

ความสุขแลวแมเราจะมีความสุขเหรอ  เราก็ตองสูตอไปมีความสุขกับชีวิต  ทําทุกอยางให

เปนปกติ  ก็เลยกลายเปนวาทุกวนันี้ยิ้มแยมสนุกสนานราเริงเปนปกติ  ถึงข้ันมีคนบอกวา

แกลงเปนหรือเปลาเพราะวาสนุกจนบาเกนิ  หัวเราะจนบาเกนิไป”(ID1/220) 

 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาใหฟงวาคุณปูคือจุดเปล่ียนในการเร่ิมตนปรับตัวกับชีวิตทีม่องไม

เห็น เมื่อ ID4 รับรูวาตนเองมองไมเหน็ก็รูสึกสิ้นหวงัในชีวิต เขาเก็บตัวอยูในหอง ปลอยใหแตละวนั

ผานไป จนวันหนึง่เขานอนอยู ปูเขามานั่งรองไหเงยีบๆ เอามือลูบหวั แลวรําพงึกับตัวเองวา เมื่อไร

หลานคนเดิมจะกลับมา ID4 ไดยินความทุกขที่อยูในใจปูอยางชัดเจน ดังนัน้เขาจึงบอกตัวเองวา

จะลุกข้ึนยนืใหมอีกคร้ัง 

 

“พี่จะเลาวาส่ิงหนึง่ทีเ่ปล่ียนชีวิตพี่ไปเลยกไ็ด จากทีเ่คยคิดวาจะฆาตัวตาย 

เปล่ียนชีวิตจนมาถึงทุกวันนี้เลย คนหนึง่เลยก็คือปูของพี่ คือปูของพีเ่ปรียบเสมือนเปนทัง้

พอ เปนทัง้พี ่เปนทัง้เพื่อน เปนทกุอยางในชีวิต พี่เติบโตมากับสายพอมาตลอด แลวก็

คลุกคลีอยูกับปูมาตลอด ปูจะปลูกฝงในทุกๆเร่ือง...ประกอบกับพี่เนีย่ไมเคยเหน็ปูพี่รองไห 

...ก็มีอยูวันหนึง่...พีก่็ยงัไมหลับนะนะครับ ตอนนัน้พี่กน็อนอยูเฉยๆ แลวปูเคาก็คงคิดวาพี่

หลับนี่แหละ ปูเคาก็มาลูบหัวพี่ แลวเคาก็บอกวา เมื่อไหรเจี๊ยบคนเดิมจะกลับมา...แลว

เคาก็รองไห ซึง่เหตุการณนัน้เนีย่ทาํใหพี่คิดวา คือปูเนี่ย แลวก็คนในครอบครัวเนี่ยเปนคน

ที่รักมากที่สุด เราไมควรจะทาํใหเคามาเสียน้ําตาเพราะเรา แลวกเ็ปนจดุเปล่ียนในชีวติพี่

เลยตรงทีว่า ต่ืนเชามาพี่แตงตัวไปเรียนหนงัสือเลยนะ คือไมอิดออด ทําใหที่บานสงสัยวา 

เอะ เปนอะไร ทําไมอยูดีๆ ถงึลุกข้ึนมาแตงตัวไปเรียนหนงัสือนะครับ แลวนี่คือจุดเปลี่ยน

ในชีวิตพี่”(ID4/172) 
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และกําลังใจทีผู่สูญเสียการมองเหน็ไดรับมาจนเต็มหวัใจ จนวันหนึ่งจงึอยากรูสึกตอบ

แทนส่ิงที่ครอบครัวหยิบยืน่ให ดังนัน้กําลังใจที่ไดรับไมเพียงแตทําใหเขาสามารถลุกข้ึนยืนไดอีก

คร้ังเทานัน้ แตยังมีสวนสําคัญในการผลักดันใหเขามีความกระตือรือลนในการทาํส่ิงตางๆในชีวิต

เพื่อที่อยางนอยสิ่งทีพ่วกเขาทําอาจเปนการตอบแทนครอบครัวไดบาง 

 

“ใช พอเคายิ่งทําใหเรา เรากคิ็ดวาเราตองมีอะไรเปล่ียนแปลงหรือจะตอบแทน

เคาบาง ทนีี้มนักท็ําใหเราถีบตัวเองทํานูนทํานี่ไง แอคทฟีตัวเอง ตองหาอะไรทาํเพือ่ที่จะ

สรางความภูมใิจใหเคา ใหคาขนมนองไดบาง ชวยแมเร่ืองนูนเร่ืองนี้ไดบาง เราตองตอบ

แทนเคาใหมาก มาก มากทีสุ่ด ชีวิตตอนนี้คิดวาตองตอบแทนคนอ่ืน ตอนแทนคนที่เรารัก 

ตอบแทนทกุคนใหไดมากที่สุด ตอนนี้ไมอยากจะไดอะไรจากทุกคน ไมอยากจะขออะไร 

ไมอยากใหเคาทาํอะไรเพื่อเรามาก รูสึกเขิน หมายถงึรูสึกวากลัวเคาลําบาก เกรงใจ เรา

อยากจะทาํเพือ่เคา อยากใหเคาเหนื่อยกับเรานอยที่สุด อยากใหเคาแบบสบายใจกบัเรา

มากที่สุด”(ID6(3)/410) 

 

“ความรักที่มีอยูจริงก็คือความรักจากครอบครัวก็คือคุณพอคุณแม ความรักที่

ยิ่งใหญที่แบบไมวาลูกจะเปนยังไงเคากย็ังอยูกับเราเหมือนเดิม มนัเปนความรักความ

อดทนที่ยิ่งใหญ ไมเคยบนไมเคยวาไมเคยคิดวาจะเอาเราไปทิ้งไวตรงสถานเล้ียงเด็ก

กําพราหรือวาสถานสงเคราะห ดูแลเราเหมือนเดิม ดูแลเราจนเราไดมาถึงปานนี้แลวก็

อยากจะดูแลทานตอไป”(ID6(2)/244) 

 

 นอกจากครอบครัวแลว ผูสูญเสียการมองเห็นก็ไดรับการสนับสนนุทางสังคมจาก “คนรอบ

ขาง”ดวย การไดรับการยอมรับ ความเขาใจ การดูแล การปลอบใจจากคนรอบขางทําใหพวกเขา

สามารถเดินมาจนถึงวันนี้ได ผูใหขอมูลคนหนึง่เลาใหฟงถึงการไดรับกําลังใจจากเพือ่นๆที่โรงเรียน

สอนคนตาบอดที่เขามาคอยพูดคุย ถามสารทุกขสุขดิบ ใหกําลังใจ ปลอบใจในวนัทีท่อแท และ

คอยดูแลเขาในชวงแรกๆที่เขาไปเรียนใหม ส่ิงเหลานี้เปนเร่ืองเล็กๆนอยๆที่คอยะสะสมไปในใจเขา 

จนมนักลายเปนพลังทีย่ิ่งใหญในการชวยใหคนๆหนึง่กาวผานชวงเวลาที่เลวรายในชีวิตมาได  

 

“เราก็เลยไดรับเหมือนพลังกําลังใจที่มนัมาจากเพื่อนรอบขางเราเองหรือคนที่

พิการดานสายตาเองที่เคาเปนเหมือนคนที่ชวยพยุงเราข้ึน รอยย้ิม เสียงหวัเราะของเคา 

หรือเวลาที่เคาเขามาคุยกับเราถามเราวาเปนยงัไง ปลอบใจเรา แลวทกุคนก็อยูขางเรา 

ตอนแรกๆจําไดวา ตอนที่เพิง่เขาไปใหมๆเพื่อนก็บอกวาเพิ่งมองไมเห็นเหรอ แลวทุกคนก็
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ใหกําลังใจ ทกุคนเวลาทีเ่ราข้ึนบันไดก็จะมีเพื่อนมาอยูขางหลังดวย คือกลัววาเราจะ

แบบคิดอะไรแลวก็จะหลนมาจากบันได กม็ีเพื่อนมาชวยแลวก็ดูแลชวยเหลือกเ็ลยแบบ

ผานชวงนั้นมาได”(ID6(2)/33) 

 

 การไดรับความเขาใจจากเพือ่นที่ไมไดพิการทางสายตากเ็ปนส่ิงทีท่ําใหผูสูญเสียการ

มองเหน็รูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ นอกจากนั้นแลว เพื่อนกลุมนีม้ักจะคอยผลักดันใหผู

สูญเสียการมองเหน็ไดทํากจิกรรมตางๆทีค่นทั่วไปทํากนั ซึง่เปนโอกาสใหผูสูญเสียการมองเหน็ได

เรียนรูและพัฒนาตนเอง 

 

“แตก็ยังโชคดีที่วาพอมีคนเขาใจบาง  มีเพือ่นๆ มีแมที่เขาใจเรา...คือเขาใจวาเรา

ไมสบายนะ  ไมใชวาอยากจะเปน  ไมคิดวาเราเปนภาระของเคานะครับ  อยางเชนวา

อยากไปเที่ยวที่นีน่ะ  เคาก็จะเออมาแวะรับเรา  แลวเราก็ไปดวยกนั  ก็คือตรงนี้เนี่ยทําให

เรารูสึกวายังมสัีงคมของเพื่อนที่เคารักเรานะ  ที่เคาไมทิ้งเรานะ”(ID1/72)  

 

“แลวก็เขาโรงเรียนแลวก็ชวง ม.3 นั่นแหละฮะ มีเพื่อนทีแ่บบ เพื่อนทาํใหเราไม

ตองยึดติดวาคนตาบอดตองเปนอยางนัน้นะ คนตาบอดก็เปนเหมือนคนปกติเนีย่แหละ 

ทําใหเราเปลี่ยนมุมมองวาคนตาบอดก็เรียนได มีชีวิตที่ดีได มีชีวิตที่สนกุสนานได ชีวติ

ไมไดเศรา ไมไดยากลําบาก ไมไดมีอุปสรรคเคามองเราอยางคนปกติเลย แลวก็ประมาณ

นี้ หลังๆเราโอเคละ”(ID8/531) 

 

“อันนี้คือเปนความโชคดีของพี่ทีพ่ี่ไดเจอเพือ่นที่ดี เจอสังคมที่ดี แลวผูใหญที่ให

โอกาส”(ID4/624) 

 

 อีกส่ิงหนึง่ที่เปนการสนับสนนุทางสังคมใหกบัผูสูญเสียการมองเห็นคือ “การจัดกิจกรรม

พิเศษข้ึนเพื่อผูพิการทางการมองเหน็” หมายถงึกิจกรรมที่กลุมบุคคลหรือองคกรจัดกิจกรรมนั้นข้ึน

เพื่อคนพิการทางการมองเห็นโดยเฉพาะ ผูสูญเสียการมองเหน็รายหนึ่งไดเขารวมกจิกรรมพิเศษที่

จัดข้ึนเพื่อผูพกิารทางการมองเหน็อยูบอยๆ  การไดเขารวมและไดรับคัดเลือกใหรวมกิจกรรมตางๆ

เหลานี้ทาํใหเขารูสึกวา “ในชวงชวีิตที่เลวรายที่สุด กย็งัมีความโชคดีอยู” โชคดีที่ตาบอดจึงไดรวม

กิจกรรมเหลานี้ เพราะหากยังคงตาดีอยูกไ็มรูวาในช่ัวชีวิตนี้จะไดมีโอกาสไดรับส่ิงตางๆเหลานี้

หรือไม 

 



  76

“ต่ืนเตนมาก ไดออกทีวีดวย คร้ังแรกเลย กบ็อกใหทีบ่านดู โอเคก็เหน็ ในชีวิต

เราในชวงที่มนัแยที่สุดกม็ีอะไรที่แบบ เราก็เหมือนโชคด ีถาเราไมตาบอดคงไมเจอพีม่อส 

หรือวาไดเงนิจากสลากออมสินมาเพื่อเปนทุนการศึกษา ตังคเยอะมาก 6000 สําหรับเรา

ในตอนนัน้เราก็แบบถูกหวย แลวก็โอเคเร่ิมเหน็อะไรนี่แลว ครูก็พาไปนูนไปนี่ รองเพลงที่

นูนที่นี ่กนิไอศครีม อรอยๆ ไดเจอคนนูนคนนี้เจอเพื่อน สบาย”(ID6/472) 

 

“มันเหมือนไดเรียนรูเร่ือยๆ ไดรับโอกาสเร่ือยๆ ส่ิงดีๆเร่ือยๆเขามา ส่ิงดีๆมันก็

เหมือนแบบเปนยา หรือวาโอกาสดีๆที่เราไดทําโนนทํานี ่คิดวาแบบถาเรายังมองเห็นเราก็

อาจจะไมไดมโีอกาสทําแบบนี้ มนัก็เลยส่ิงพวกนี้เปนยาสมานแผลมาชวยๆเรา คอยๆ มา

เร่ือยๆครับ”(ID6(2)/198) 
 
4. ความงอกงามและความเติบโตจากการสูญเสยี  
 ความงอกงามและความเติบโตจากการสญูเสียการมองเห็น หมายถึง การกระทําหรือ

ความรูสึกที่สรางสรรคตอตนเองและผูอ่ืน หลังจากผานชวงเวลาในการปรับตัวกับความสูญเสียมา 

กลาวคือ การสูญเสียการมองเหน็กอใหเกิดความทุกขใจอยางแสนสาหัสตอตัวผูสูญเสีย ถงึแมจะ

เจ็บปวดเพยีงใดแตชีวิตก็ตองกาวเดินตอไป ผูสูญเสียการมองเห็นคอยกาวเดินไปตามเสนทางใหม 

เสนทางของการใชชีวิตทีม่องไมเหน็ซึง่เปนเสนทางที่ไมคุนเคย ในเสนทางที่ไมคุนเคยนี้ผูสูญเสีย

การมองเหน็มส่ิีงที่ตองเรียนรูและคอยๆปรับตัวเพื่อใหตนเองสามารถกาวเดินไปบนเสนทางใหมนี้

ไดอยางมัน่คง  

 เมื่อผานชวงระยะเวลาแหงการสูญเสียมาสูการเรียนรูและในท่ีสุดก็สามารถเดินบน

เสนทางแหงการใชชีวิตทีม่องไมเหน็ได เมือ่ผูสูญเสียการมองเหน็มองยอนกลับไปกไ็ดพบวาบน

เสนทางที่เดินผานมาไดมอบความงอกงามและความเติบโตใหแกพวกเขาดวย ซึ่งม ี4 ประเด็นยอย

คือ การมีความมั่นใจในตนเอง การมีความภาคภูมิใจในตนเอง การมีเปาหมายทีช่ัดเจนในชวีิต 

และความรูสึกเห็นคุณคาในตัวเอง มีรายละเอียดดังนี ้

 

4.1 การมีความม่ันใจในการดําเนินชีวติ เปนความมัน่ใจในการทาํกิจกรรมตางๆ ซึ่ง

ในชวงเวลาแรกของการสูญเสีย ผูสูญเสียมีความวิตกกงัวลหรือไมมั่นใจในความสามารถของ

ตนเอง แตเมื่อผานการเรียนรูมาจนถึงวันนี ้ความวิตกกงัวลนัน้ไดแปรเปล่ียนมาเปน “ความมัน่ใจ” 

มีความมั่นใจในการดําเนนิชวีิตประจําวนั และมีความมัน่ใจในการดําเนินชวีิตในอนาคต มี

รายละเอียดดังนี ้
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  4.1.1 การมีความม่ันใจในการดําเนินชวีิตประจาํวัน คือการไดเรียนรูจาก

ประสบการณและการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพเปนผลใหผูสูญเสียการมองเห็น มคีวามมัน่ใจใน

การทาํกิจวัตรประจําวนัตางๆดวยตนเอง ผูใหขอมูลเลาใหฟงวา เมื่อสูญเสียการมองเห็น ไม

สามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัตางๆดวยตนเองได แตเมื่อไดเรียนรูดวยประสบการณของ

ตนเองประกอบกับการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ ทําใหในปจจุบนัผูสูญเสียการมองเห็นมีความ

มั่นใจในการดําเนนิชีวิตประจําวนั ดังเชนตัวอยางผูใหขอมูลที่เลาใหฟงวา ในวนันี้ผูใหขอมูลมี

ความมัน่ใจวาตนเองสามารถจัดเตรียมอาหาร อาบน้าํ แตงตัว ดวยตนเองได  

 

“ตอนแรกผมหากนิเองไมได เคาก็ตักขาวตักอะไรมาให จากตอนแรกที่ปอนตอน

หลังกเ็ปล่ียนมาเปนตัก ตอนหลังผมกบ็อกวา พอไปเรียนตรงอาจารยตรงนี้ไดสักชวงนงึ

ครับ ก็บอกใหเคาใสเปนชามๆ แลวเราก็ไปจับเอา ชามนี้เปนอะไรๆ ขาวอยูในหมอ เราก็

ไปกินเอง ความคิดอะไรมันก็เปล่ียนๆไป เฮยเรากท็ําได”(ID7/219) 

 

“อืมเราก็แบบกินขาวอาบน้าํแตงตัวดูสังเกต ไปไหนมาไหน มีความสุขกับชีวิต

แบบนั้นแลว เร่ิมมีความสุขกับชีวิตแบบนัน้”(ID6/453) 

 

  “การเดินทาง” เปนส่ิงทีย่ากที่สุดสําหรับผูที่สูญเสียการมองเหน็ เนื่องจากการ

เดินทางเปนการผสมผสานทักษะในการดําเนนิชีวิตทุกอยางเขาดวยกนั อาจกลาวไดวาผูสูญเสีย

การมองเหน็ทีส่ามารถเดินทางไดดวยตนเองนัน้เปนบุคคลที่สามารถดูแลชวยเหลือตนเองในการ

ดําเนนิชีวิตประจําวนัได  

 

“สวนเร่ืองตางๆ ไมวาการเดินทางก็ดี ก็สามารถท่ีจะเดินทางไดดวยตัวเอง ถาทาง

ไหนที่ไปบอยๆก็คอนขางทีจ่ะคลอง สวนทางที่ไปใหมกพ็รอมที่จะเรียนรูกับมนัโดยที่ไมได

กังวลวาเราไปคนเดียวเด๋ียวหลง”(ID4/454) 

 

“ถาเดินทางนีบ่อกใหผมไปที่ไหนผมก็สามารถไปได ขามเรือคนเดียวผมก็ขามได 

สวนเร่ืองอาหารการกนิผมทาํเองไมได แตเชื่อวาคนตาบอดเคาทําเองได เพราะเหน็

ตัวอยางทาํขนมหวาน ผัดซีอ๊ิว ทาํขนมกะทอิะไรตางๆอยางนี้ ผมก็งงวาเคาทาํไดยังไง 

จริงๆมันก็ตองมีวิธขีองเคาครับ จุดหมายเหมือนกันวิธีการตางกนั”(ID7/356) 
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“ใชๆถึงแมเดินไปแลวเราจะไมเหน็อะไร ขางหนามีอะไรจะตกหลุมตกทอ แต

เราก็มีไมเทาทีม่ันจะเซฟเรา ชวยบอกวาถึงตรงไหนแลว ถึงแมวามนัจะชนเสาอะไรบางแต

มันก็รูสึกวามนัเปนเร่ืองธรรมชาติ เหมือนที่เราอยูในความมืดตอนดึกๆ ตอนกลางคืน ไป

ในปาหรืออะไร เด็กๆเคยนอนอยูแบบทุงนา มนัเปนธรรมชาติแลว เหมือนเสาเหมือนอะไร

เปนตนไม ฟุตบาทเปนขอบคันนาหรืออะไรก็วาไป รูสึก relax แลวก็มนัเปนธรรมชาติ ไม

กลัวเลย”(ID6(3)/476) 

 

  4.1.2 การมีความมั่นใจในการดําเนินชวีิตตอไปในอนาคต เปนความรูสึก

มั่นใจ ไมหวาดหว่ัน ไมวาจะตองเผชิญอะไรในอนาคต ผูใหขอมูลสวนมากเมื่อสามารถชวยเหลือ

ตนเองได ก็เกดิความมัน่ใจในการดําเนนิชวีิตตอไปในอนาคต 

 

“ต้ังแตกาวเทาเขาไปอยูที่ราชสุดา และกาวไปรูจักส่ิงตางๆที่เคาสอนมา แลวก็

รูจักสังคมในกลุมของคนตาบอดเพิ่มข้ึน รูจักการใชชวีิตมากข้ึน รูจักส่ิงที่เราพบเห็นมาก

ข้ึน เราก็ตองสมัผัสอยางนอยชาเร็วยังไงเราก็ตองสัมผัส ดังนัน้มันก็มีส่ิงที่ยนืยนัไดวาชีวิต

นี้เราตองกาวเดินตอไปนะ เราอยาหยุดอยูกับที่ เรามีขาหนิ มีขาแลวเราตองใชขาที่เรามี

อยูใหเปนประโยชนในการกาวเดินไปขางหนา กลาทีจ่ะไขวควา มมีือเหมือนกัน มีมอืเราก็

ตองไขวควา มีสมอง ก็ตองใชใหเปนประโยชน ใชความคิดใหมันมากข้ึนๆ มีหวัใจ หัวใจ

เรายังไมหยุดเตน เราก็เดินตอไปตามทางของใจที่มนัเคยเตนอยู”(ID5/580) 

 

“ส่ิงที่มาแทนที่ความกลัวกคื็อกลับมาเร่ิมมีความมั่นใจในการที่จะเดิน ทําอะไร

ตางๆ มนัก็เหมือนเราไดเรียนรูจากเพื่อนวา เฮยกีตารเราก็เลนได หนงัสือเขียนแบบเดิม

ไมไดก็เขียนเปนเบรลลดิ อานแบบใหม พวกนีม้ันทดแทน มนัเปนส่ิงทีเ่ขามาทดแทน แลว

พอมันเขามาแทนความกลัว มันทาํใหเรามีความเชื่อมั่น ความเชื่อมั่นมากๆในตัวเอง”

(ID6(3)/468) 

 

  ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาวา การไดเรียนรูชีวิตที่มองไมเหน็ทาํใหชวีิตของเขา

ใกลเคียงกับชวีิตที่มีมากอนการสูญเสียการมองเหน็ เขาเคยชินกับชีวิตแบบใหมและรูแลววา

จะตองปรับตัว หรือแกไขสถานการณอยางไรเม่ือเกิดอุปสรรคข้ึน ดังนัน้ ความมัน่ใจจึงเกิดข้ึน 
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“เราเร่ิมใชชีวติเราใกลเคียงมากข้ึน เราก็เร่ิมรูวาซายหรือขวาที่เราจะกลับไป

เร่ิมตนใหม หรือเราจะขุดเจาะมุดกาํแพง มุดทางไป มนัเร่ิมคือไมกลัวแลวไง เราเร่ิมคิดวา

ขางหนามันมี มันไมใชทางตันแลวตอนนี้ พอมันเปดแลว ไอความคิดมันเปดแลว ใจเรา

มันเร่ิมเปดแลว เราก็เร่ิมรูวาเราจะเลือกไดแลวซายหรือขวา จะกลับไปใหมก็ได แลวไป

หาทางใหมก็ได หรือเราจะขุดเจาะใตกําแพงแลวเราก็ผานมันไป ผานทางตันนั้นไปก็ได” 

(ID6(2)/80) 

 

  ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาวา การไดเขาไปอยูในสังคมผูพิการทางการมองเห็นทําให

เขาไดรับรูขอมูลที่เปนจริงวา ผูพกิารทางการมองเหน็มอีาชีพที่หลากหลาย เปนผลใหเขารูสึกวาเขา

มีทางเลือกของทางเดินในชีวิต เขาจึงเกิดความรูสึกมัน่ใจในการดําเนนิชีวิตในอนาคต 

  

“เหมือนวาเราจะไปกีฬาก็ได จะไปวิชาชีพก็ได หรือวาถาเราเกงอะไร เคาก็

สนับสนนุไปได มันมีลูทางวาเราจะไปได”(ID3(2)/331) 

 

  ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาใหฟงวา เขารูสึกมัน่ใจ ไมหวาดหวั่นตออุปสรรคหรือ

ปญหาที่ตองเผชิญในอนาคต เนื่องจากประสบการณทีเ่ขาไดรับจากการสูญเสียการมองเหน็ทําให

เขาเขมแข็ง ดังนัน้ไมวาจะเจออุปสรรคใดๆในชีวิต ส่ิงนัน้ก็คงกลายเปนเร่ืองเล็กนอย 

 

“ถาเราไมผานการที่เรามองไมเหน็หรือวาการที่เคาไมไปจากเรา มันก็ทาํใหเรา

ผานมาแลว แลวปญหาอยางอ่ืนมนัก็เล็กลง เพราะเรายังผานแลวยังรอดมาไดเลย เพราะ

บางคนเคากพ็ดูกับผมวาถาเคาไมเหน็เคายอม เคาตายดีกวา เคาบอกเคาไมเอาโอกาสที่

มองไมเหน็ ผมบอกวา พีจ่ริงๆถาอยูมันกป็รับตัวปรับอะไรไปได แตจริงๆตอนแรกทกุคนก็

คงคลายๆกนัครับ รับไมได”(ID7/488) 

 

4.2 การมีความภาคภูมใิจในตนเอง เปนความรูสึกภูมิใจที่ตนเองสามารถฝาฟนกับ

ความทุกข และเรียนรูทีจ่ะใชชีวิตกับการมองไมเหน็ได เมื่อสูญเสียการมองเหน็ไปทาํใหบุคคลรูสึก

วาตนเองไมสามารถผานอุปสรรคในคร้ังนี้ไปได แตเมื่อผานวันเวลาและหันกลับไปมองอีกที ไดเห็น

เสนทางที่ตนเองเดินกเ็กิดความรูสึกภูมิใจ  
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“ตอนนัน้คิดวาผานไมได พอมองยอนกลับไปมันรูสึกวาไมรูมาไดยังไง

เหมือนกนัจนปานนี้ จนอายปุูนนี ้แลวไดทาํนูนทาํนี ่มีกจิกรรมที่ออกไปสูสังคม เจอเพื่อน 

เจอผูพิการ แปลกใจเหมือนกันวามาถึงทกุวันนี้ไดไง แตเรารูสึกดีมาก จนมาดูวายอนกลับ

ไป โอโหเรา เสนทางของเรามันก็ กวาเราจะมาแลวกม็คีวามสุขกับชีวิตกับการเลนดนตรี

หรือวาทําอะไรตางๆมันก็ยากเหมือนกนั แตพอผานตรงนี้มาไดก็คือ ภูมิใจกับเสนทางท่ีเรา

ผานมา”(ID6(2)/211) 

 

 ผูใหขอมูลบางสวนประสบความสําเร็จในดานการเรียน สามารถเรียนจบปริญญาตรี หรือ

สามารถเปนนกักีฬา พวกเขาเกิดความภาคภูมิใจในส่ิงทีต่นเองเปน การมองไมเหน็ยิง่ทาํใหเขา

เห็นคุณคาของตนเองชัดข้ึน  

 

“พอเอาลูกไปโชวไมได แตนีจ่ะได ไดรับปริญญาละ โอเค ไดละ พอเร่ิมอวดได

บางแลววาถึงลูกชั้นตาบอด แตลูกชั้นจบปริญญาตรี นีก่็จะตอโทเหมือนกัน เรียนอีก หา

เงินเรียนเองดวย”(ID2/410) 

 

“แลวก็ในการที่เราทําอะไรกต็าม แขงกฬีา สอบเอ็นทรานซ เรารูสึกวาเราทําเพื่อ

เคาดวย ภูมิใจที่จะทําแลวก็ทําใหเคารูสึกวาการทีเ่คามีลูกตาบอดมนัไมใชเร่ืองแยเลย มนั

ไมใชเร่ืองเสียหาย ไมใชเร่ืองที่เปนภาระเลย ไมใชเร่ืองที่นาอับอายเลยดวยซํ้า เรารูสึกวา

เราจะทาํใหเคาภูมิใจใหได เปนคนดีได ทัง้ที้บานอ่ืนลูกปกติอายุเทาเราเกเรติดยาอะไรก็

ไมรูฮะ”(ID8/358) 

 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่รูสึกภูมิใจในตนเอง และคิดวาหากตนเองไมสูญเสียการมองเห็น 

อาจจะไมมชีวีติที่ประสบความสําเร็จเชนในวนันี ้ 

 

“ก็ดีใจเพราะวาผมกลับไปมองวาผมตาดีผมอาจจะไมไดมานัง่อยูตรงนีก้็ได ผม

อาจจะไปอยูทีไ่หนผมก็ไมรู อาจจะไมมีชวีติอยูหรืออาจจะอยูที่ไหนซักทีห่นึง่ทีม่ันไมคอยดี

ครับ แตเมื่อเราเปนอยางนี้มนัเปลี่ยนเลย ผูใหญบางคนก็พูด เฮยถาไมตาบอดก็คงเรียน

ไมจบปริญญาตรีนะเนีย่ บางคนบอกวาเฮยมันเปลีย่นไปคนละคนเลย”(ID7/438) 
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 ผูสูญเสียการมองเหน็รายหนึ่งผานการฟนฟูสมรรถภาพจนสามารถดูแลตนเองได 

นอกจากนีเ้ขายังมีความสามารถในการใชคอมพิวเตอรสําหรับผูพกิารทางการมองเห็น ดังนั้น เขา

จึงใชความสามารถของตนเองนี้ประกอบเปนอาชีพเพื่อหารายไดใหกบัตนเอง เขาเกิดความรูสึก

ภูมิใจทุกคร้ังทีส่ามารถสอนผูสูญเสียการมองเหน็คนอ่ืนๆ ไดเรียนรูการใชคอมพิวเตอร พรอมทัง้

สอดแทรกประสบการณชีวิตของเขาใหฟงไปพรอมๆกัน 

 

“ก็อยางตอนนีพ้ี่สามารถสอนใหคนอ่ืนที่สายตาเคามองไมเห็น จนกระทั่งตอนนี้

เคาสามารถพมิพงานสงพี่ไดแลว เปนผลงานชิ้นแรกทีพ่ี่ออกราชสุดามาแลวพีท่ําใหอีกคน

ที่เคากเ็ปนสภาพเดียวกับเราสามารถใชคอมพิวเตอรไดเหมือนคนปกติ แตตอนนี้เคา

ทองเน็ตไมไดเพราะพี่ยังไมไดสอน แตตอนนีพ้ี่สงแบบทดสอบไปเปนพวก พี่อัดเสียงลงไป 

แลวใหเคาพิมพตามเสียงทีพ่ี่บอก แลวกส็งพี่ พี่ก็ไปตรวจในคอม เคาก็พมิพตามทีพ่ี่พูดได

เกือบทุกอยาง ก็ถือวาคนนี้สามารถพิมพ word ไดแลวนะ เคาก็สามารถทาํอะไรได

มากกวานี้แลว เนี่ยแหละเปนงานชิน้แรกทีพ่ี่คิดวาชีวิตพีย่ังมีคา พีย่ังสามารถถายทอดให

คนอ่ืนมีคาเหมือนกับที่เราคิดวาเรายงัมีคาอยู ตอนนี้เคาก็ยงัไมมีคานะ เคาคิดวาเคาไมมี

คา แตเราก็จะเร่ิมที่จะเปล่ียนความคิดของเคาใหเคาเร่ิมคิดวาเคามีคานะ”(ID5/525) 

 

 4.3 การมีเปาหมายที่ชัดเจนในชีวิต เปนการกําหนดเปาหมายใหตนเองมุงไปสู

เปาหมายนัน้ไดอยางชัดเจน กลาวคือ เมื่อสูญเสียการมองเหน็ การดําเนินชวีิตไปในแตละวันเปน

เร่ืองยากลําบากทีจ่ะผานแตละวันไปได ในขณะนัน้การมองถึงชีวิตในอนาคตจึงไมม ีแตมาวนันี้ผู

สูญเสียการมองเหน็ไดคอยๆเติบโต ทําใหการดําเนินชวีติในแตละวันไมใชเร่ืองยากลําบากอีกตอไป 

ในเมื่อชีวิตในวันนี้ไมไดลําบากแลว ผูสูญเสียการมองเหน็จึงมองไปถงึวันขางหนา มีเปาหมายของ

ตนเองและมุงมั่นจะทําใหไดดังที่ตนเองไดต้ังเปาหมายไว ดังตัวอยางคํากลาวของผูใหขอมูล  

  

“ทําใหมีการต้ังเปาหมายของตัวเองไดวาเรียนนี่จบแลวนะเด๋ียวจะไปเรียนคอม  

เรียนคอมเสร็จทํางานตออะไรดีนะ มีการวาง plan ไววาเราจะทาํยงัไงดี  ไมเหมือนแต

กอนทีว่าไมไดมีความคิดเลยตรงน้ี”(ID1/356) 

 

“กาวข้ึนมาจากความรูสึกที่เราไมพรอม จากส่ิงที่เราไมมี ใชๆ กราฟข้ึน แตมันข้ึน

กวากอนที่เราตาบอด เราก็เหมือนวามีโอกาสมทีาง แนวทาง ทีพ่อจะเดินอยู ถึงแมวามนั

จะไมไดประสบความสําเร็จหรือชัดเจนอะไรมากแตมันก ็เหมือนเราก็ไมไดอยูเฉยๆหรือ

อะไรไปวันๆ เราก็มีส่ิงที่อยากจะทาํ”(ID6/552) 
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“มันทาํใหเราไดเรียนรูอะไรหลายๆอยางมนัทาํใหเราคิดวาเราอยากจะทําอะไร 

เพื่อใครมั่ง เพือ่ครอบครัว เพื่อสังคม หรือวาเพื่อคนพิการเอง เรามีอะไรอยูในหวัที่เรา

กําลังทําแลวเราก็หาโอกาส และมีกําลังใจที่เราจะทํามันตอไป ยอนกลับมาถาเราเปน

อยางนัน้แลวเราก็มองเหน็อยูนิดนงึแลวก็ไมไดเห็นเต็มทีต่อนนัน้ ไมแนวาคงจะไมมี

ความคิดอะไรที่อยากจะทําอะไรเพื่อใคร หรืออะไร ดวยซํ้าไป หรือจะมามีความฝน

อยากจะแตงเพลง อยากจะทําโนนทาํนี ่อาจจะ ทําอาชีพอะไรซักอยางนงึ หรือวาก็ไมได

ทําอะไร เที่ยวเลนไปวนัๆ ขับรถมอรไซคกับเพื่อน หรือไมก็ นึกไมออกเหมือนกนัวาถาไม

มองไมเหน็จะไดเรียนหนังสือหรือเปลา จะไดเรียนจนจบปริญญาตรีหรือเปลา”

(ID6(2)/226) 

 

 4.4 ความรูสกึเห็นคุณคาในตัวเอง เปนความรูสึกเหน็ถึงคุณคาภายในตนเองท่ียงัมีอยู 

กลาวคือการสูญเสียการมองเห็นเปนการส่ันคลอนภายในจิตใจของผูสูญเสียอยางรุนแรง ผูสูญเสีย

การมองเหน็จงึตองเรียนรูทีจ่ะจัดการกับความส่ันคลอนภายในจิตใจพรอมกับส่ิงแวดลอมภายนอก

ที่เขามากระทบดวย เมื่อภายในจิตใจไมมัน่คง ถูกเร่ืองภายนอกมากระทบเพยีงนิดเดียวกห็วัน่ไหว 

แตการถูกกระทบเร่ือยๆนัน้ใชวาจะสงผลเสียเพียงอยางเดียว ผูสูญเสียการมองเหน็คอยๆเขมแข็ง

ข้ึน และเม่ือถงึวนันีพ้วกเขามั่นคงภายในคือรูวาคุณคาของตนเองอยูที่ไหน ดังนัน้ เมื่อภายในมัน่คง

แลว ภายนอกก็ไมอาจมากระทบได ดังตัวอยางคํากลาวของผูใหขอมูล 

  

“ส่ิงที่เหน็คือคุณคาของตัวเอง ชัดเจนในคุณคาของตัวเองวาตัวเองยังมคุีณคาอยู 

ไมไดเปนภาระของคนอ่ืน ไมใชเปนแคอะไรที่เปนเหมือนกับหมาใหเคาจูง แตเราก็เปนคน 

คนนงึที่เปนส่ิงที่มีชีวิตที่เคาใหมาเปนส่ิงทีป่ระเสริฐ”(ID5/592) 

 

“มันมีคุณคาอยู เราเปนคนทีแ่บบเราคิดวาเรานาจะทาํอะไรไดมากกวานี้ แตไมใช

วาเพื่อตนเอง แตหมายถึงวาเพื่อสังคม เพือ่ที่วาจะใหแรงบันดาลใจ เพื่อที่จะใหแบบส่ิงที่

เราทําอยูหรือวาดนตรีเนี่ย มันทาํใหเปนกระบอกเสียง หรือวาใหมนัเช่ือมสังคม หรือวาให

วิธีคิดของเราเนี่ยมนัส่ือออกไปใหทุกคนไดใกลชิดกับคนพิการมากข้ึน ไมใชเพียงตัวเราเอง 

เราก็เลยเหน็คุณคาในตัวเราเอง และอยากใหคนอ่ืนทัว่ไปเห็นคุณคาของคนพกิารดวย 

ไมใชเฉพาะตัวเองดวย”(ID6(3)/633) 

 

“พอดีที่ศูนยนัน้มีการสงกฬีาทุกปอยูแลว แลวเราก็สนใจ มีโอกาสไปสมัครทําให

เรามีโอกาสติดทีมชาติ ไดเลนกีฬาดวย ไดทําใหเรารูสึกวาเราเองก็มคุีณคา เลนกฬีาได

ดวยตาบอด เลนกีฬาช่ือเสียงใหกับประเทศดวยกับตัวเราดวย”(ID8/600) 
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สรุปประสบการณการปรบัตัวของผูทีสู่ญเสยีการมองเห็น 
 
 จากการศึกษาพบวา ประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเห็น สามารถ

วิเคราะหผลออกมาไดเปน  4 ประเด็นหลัก คือ ความทกุขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ การ

เผชิญความทกุขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ การปรับตัวกับชีวิตทีม่องไมเหน็ และความงอก

งามและความเติบโตจากการสูญเสีย มีรายละเอียดในแตละประเด็นหลัก ดังนี ้

1. ความทกุขใจจากการสูญเสียการมองเหน็  

1.1 การยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนไมได 

1.2 ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง 

1.3 ความรูสึกส้ินหวังในชีวิต 

1.4 ความรูสึกวิตกกังวลในการดําเนนิชีวิต 

2. การเผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็   

2.1 การระบายออกทางอารมณ 

2.2 การใชธรรมะอธิบายส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

2.3 การมองดานบวก 

2.4 การนกึถงึคําพูดของบุคคลที่นับถือ 

3. การปรับตัวกับชีวิตทีม่องไมเหน็   

3.1 การเรียนรูการใชชีวิตกับการมองไมเหน็ 

3.2 การปรับเปล่ียนทัศนคติ 

3.3 การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

4. ความงอกงามและความเติบโตจากความสูญเสีย   

4.1 การมีความมั่นใจในการดําเนนิชีวิต 

4.2 การมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

4.3 การมีเปาหมายที่ชัดเจนในชวีิต 

4.4 ความรูสึกเห็นคุณคาในตัวเอง 

 

 ผลสรุปเกี่ยวกบัการศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ แสดงได

ดังแผนภาพที่ 3



 

แผนภาพที่ 3 สรุปประสบการณการปรบัตัวของผูทีสู่ญเสยีการมองเห็น 
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ชีวิตในอนาคต 

การเผชิญความทุกขใจจากการ 

สูญเสียการมองเห็น 

การระบายออกทางอารมณ 

การใชธรรมะอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นกับ

ตนเอง 

การมองดานบวก 

การนึกถึงคําพูดของบุคคลที่นับถือ 

การปรับตัวกับชีวิตที่มองไมเห็น 

การเรียนรูการใชชีวิตกับการมองไมเห็น 

การปรับเปลี่ยนทัศนคติ 

การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

ตอผูพิการทางการมองเห็น 

ตอตนเอง 

ความงอกงามและความเติบโต

จากความสูญเสีย 

การมีความมั่นใจในการดําเนินชีวิต 

ชีวิตประจําวัน 

ชีวิตในอนาคต 

การมีความภูมิใจในตนเอง 

การมีเปาหมายที่ชัดเจนในชีวิต 

การรูสึกเห็นคุณคาในตัวเอง 

ความทุกขใจจากการ 

สูญเสียการมองเห็น 

การยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นไมได 

ความวิตกกังวลในการดําเนินชีวิต 

ชีวิตประจําวัน 

การมีความคิดที่จะฆาตัวตาย 

ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง 

ความรูสึกสิ้นหวังในชีวิต 

พยายามหาเหตุผลใหกับ

ความสูญเสียที่เกิดขึ้น 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัสามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจยัเร่ือง “ประสบการณ

การปรับตัวของผูสูญเสียการมองเหน็” ไดดังนี ้

 1. สรุปผลการวิจัย 

 2. อภิปรายผลการวิจยั 

 3. ขอจํากัดในการวิจยั 

 4. ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 
1. สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัในคร้ังนี้มจีุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูสูญเสียการ

มองเหน็ ซึ่งหมายถึง การรับรูเหตุการณและการบอกเลาถึงความคิด  อารมณ  และพฤติกรรมที่ใช

ในการตอบสนองเพื่อจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึน  ภายหลังรับรูวาตนสูญเสียการมองเห็นของผู

สูญเสียการมองเหน็ ศึกษาโดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณนิยม

(Phenomenology) ผูใหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้คือ ผูสูญเสียการมองเหน็ เก็บขอมูลดวยวธิีการ

สัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interview) ผูวจิัยไดทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักจนขอมูลอ่ิมตัว 

(Saturation) ซึ่งในงานวิจยัคร้ังนี้ไดจํานวนผูใหขอมูลหลักที่ใหสัมภาษณทั้งส้ินจาํนวน 8 ราย และ

วิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ สามารถวิเคราะหผลมาได 4 ประเด็นหลักดังนี ้

 

1. ความรูสึกทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็น เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ 

หลังจากบุคคลรับรูวาตนเองสูญเสียการมองเหน็ มี 4 ประเด็นยอยดังนี ้

1.1 การยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนไมได 

1.1.1 พยายามหาเหตุผลใหกับความสูญเสียที่เกิดข้ึน 

1.1.2 การมีความคิดทีจ่ะฆาตัวตาย 

  1.2 ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง 

  1.3 ความรูสึกส้ินหวังในชีวิต 

  1.4 ความรูสึกวิตกกังวลในการดําเนนิชีวิต 

1.4.1 ความรูสึกวิตกกงัวลในการดําเนนิชวีิตประจําวนั 

1.4.2 ความรูสึกวิตกกงัวลในการดําเนนิชวีิตตอไปในอนาคต 
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2. การเผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็น เกิดข้ึนเมือ่บุคคลเกิด

ความรูสึกทุกขใจและไดพยายามที่จะจัดการกับความทุกขใจที่เกิดข้ึนกับตนเองโดยวิธีการตางๆ ผู

สูญเสียการมองเหน็แตละคนมีวธิีการจัดการกับความทกุขแตกตางกนัไป บางคนใชวิธีการเดียว

ซ้ําๆ ในขณะทีบ่างคนใชหลายวิธีการรวมกนั มี 4 ประเด็นยอยดังนี ้

2.1 การระบายออกทางอารมณ 

  2.2 การใชธรรมะอธิบายส่ิงที่เกิดข้ึนกับตัวเอง 

  2.3 การมองดานบวก 

  2.4 การนกึถงึคําพูดของคนที่นับถือ 

 3. การปรับตัวกับชวีิตที่มองไมเห็น เปนการเรียนรูและปรับตัวกับชีวิตที่มองไมเห็น เมื่อ

บุคคลสูญเสียการมองเหน็ มี 3 ประเด็นยอยดังนี ้

  3.1 การเรียนรูการใชชีวิตกับการมองไมเหน็ 

  3.2 การปรับเปล่ียนทัศนคติ 

3.2.1 การปรับเปล่ียนทัศนคติที่มีตอผูพิการทางสายตา 

3.2.2 การปรับเปล่ียนทัศนคติที่มีตอตนเอง 

(1) การเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ืน 

(2)การยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน 

  3.3 การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

 4. ความงอกงามและความเติบโตจากความสญูเสยี หมายถึง การกระทําหรือ

ความรูสึกที่สรางสรรคตอตนเองและผูอ่ืน หลังจากผานชวงเวลาในการปรับตัวกับความสูญเสีย ม ี

4 ประเด็นยอยดังนี ้

  4.1 การมีความมั่นใจในการดําเนนิชีวิต 

4.1.1 การมีความม่ันใจในการดําเนนิชีวิตประจําวนั 

4.1.2 การมีความม่ันใจในการดําเนนิชีวิตตอไปในอนาคต 

  4.2 การมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

  4.3 การมีเปาหมายที่ชัดเจนในชวีิต 

  4.4 ความรูสึกเห็นคุณคาในตัวเอง 
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2. อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการศึกษาประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการมองเหน็ สามารถนํามา

อภิปรายผลไดดังนี ้
  

ความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็น  
 ความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็เกิดข้ึนเมื่อบุคคลรับรูวาตนสูญเสียการมองเห็น 

บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความสูญเสียแตกตางกันไป คือ การยอมรับความจริงที่เกิดข้ึน

ไมได ความรูสึกแปลกแยกจากคนรอบขาง ความรูสึกส้ินหวงัในชีวิต และความรูสึกวติกกังวลใน

การดําเนินชวีติ ซึ่งความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็นทีพ่บในงานวิจยันี้สอดคลองกับ

ขนิษฐา เทวนิทรภักติ (2540) ที่กลาววา เมื่อผูพิการพบความจริงในคร้ังแรกวาตนเองตองสูญเสีย

อวัยวะและความสามารถสวนใดสวนหนึ่งในการดํารงชีวติ เปนผลกระทบตอจิตใจอยางรุนแรง 

โดยเฉพาะในกรณีที่เกิดข้ึนอยางเฉยีบพลัน หรือเกิดจากอุบัติเหตุซึ่งสวนใหญเมื่อเร่ิมรับรูจะ

ยอมรับไมไดทันทกีับความจริงอันขมข่ืน หลายคนจงึมีความคิดพยายามฆาตัวตาย หรือ

เกิดปฏิกิริยาตางๆ เชน โกรธแคนตัวเอง โกรธแคนผูอ่ืนและโชคชะตา มีอาการโศกเศราทุกขทรมาน 

และความรูสึกโดดเด่ียว จากสิ่งที่คนพบในงานวิจยัแสดงใหเหน็วาเมื่อบุคคลสูญเสียการมองเหน็

ไป จะสงผลใหเกิดผลกระทบทางจิตใจอยางรุนแรง 

 
วิธีการเผชิญความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็น  
ความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ทีก่ลาวมาเปนส่ิงที่ผูสูญเสียการมองเห็นตอง

เผชิญ เมื่อเกิดความทุกขใจข้ึนผูสูญเสียการมองเหน็ไดพยายามจัดการกับความทุกขที่เกิดข้ึนกับ

ตนเองดวยวิธกีารตางๆ ในงานวิจัยนี้พบวาผูสูญเสียการมองเหน็มวีิธีการเผชิญความทุกขใจจาก

การสูญเสียการมองเหน็ คือ การระบายออกทางอารมณ การใชธรรมะอธิบายส่ิงที่เกดิข้ึนกับตนเอง 

การมองดานบวก  และการนกึถึงคําพูดของคนที่นับถือ วธิีการที่ผูสูญเสียการมองเหน็ใชเผชิญ

ความทุกข สวนมากเปนการมุงจัดการกับอารมณความรูสึก หรือความทุกขที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ 

ซึ่ง Lazarus (1984) กลาวไววา การเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับอารมณ (Emotion-focused 

Coping) เปนความพยายามที่จะจัดการกับอารมณทางลบทัง้หลายที่เกิดข้ึน เชน ความกลัว ความ

โกรธ ความเศรา ความสงสัยไมแนใจ ความคับของใจ ความวิตกกงัวลและความไมสบายใจตางๆ 

ผูที่สูญเสียการมองเหน็เกิดความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ พวกเขาจึงพยายามจัดการ

กับอารมณทางลบตางๆที่เกดิข้ึนกับตนเอง เพื่อใหตนเองสามารถดําเนนิชีวิตตอไปได 
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ธรรมะ : ทางออกจากความทุกข 
ในวนัที่ความทุกขถาโถมเขามาในชีวิต ผูสูญเสียก็พยายามหาเหตุผลอธิบายส่ิงที่เกดิ

ข้ึนกับตนเองแตก็ไมมีเหตุผลใดที่จะตอบคําถามในใจได แตเมื่อไดมีโอกาสฟงธรรมะ ธรรมะทีเ่ปน

คําตอบใหกับส่ิงที่เกิดข้ึนในชีวิตของผูสูญเสียการมองเหน็คือเร่ือง “กรรม” ผูสูญเสียใชเร่ืองกรรมใน

การทาํความเขาใจความสูญเสียที่เกิดข้ึนและส่ิงที่ตนเองตองเผชิญหลังจากการสูญเสีย ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจยัของธรีจุฑา จรัสโยธนินวุัฒน (2547) ที่ศึกษาเร่ืองประสบการณความ

สะเทือนใจของผูประสบเหตุการณไฟไหม : กรณีศึกษาในเขตชุมชนบางยี่ขัน พบวา ผูประสบ

เหตุการณไฟไหมใชความเช่ือเร่ือง “กรรม” เพื่อจัดการกบัความรูสึกภายในตางๆทีเ่กิดข้ึนจากความ

สูญเสียและสะเทือนใจอยางรุนแรงจากเหตุการณไฟไหม   

นอกจากนี ้ธรรมะยังมีสวนชวยในการปรับตัวกับชีวิตประจําวนั คือการไดเรียนรูหลักธรรม

คําสอนของพทุธศาสนาชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็เขาใจตนเอง เขาใจชีวิตมากข้ึน และเรียนรูที่

จะนําหลักธรรมมาปรับใชในการดําเนินชวีติประจําวนั ธรรมะชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็เผชิญ

กับเหตุการณในชีวิตประจาํวนัไดดีข้ึน กลาวคือ การดําเนนิชีวิตที่เปล่ียนแปลงไปและการเรียนรู

การดําเนินชวีติแบบใหมกอใหปญหาทางสภาวะอารมณ เชน ความหงุดหงิดใจ ความโกรธ ความ

วุนวายใจ เปนตน ธรรมะสอนใหผูสูญเสียการมองเหน็รูเทาทันอารมณตนเอง เมื่อรูวาตนเองเกิด

ความรูสึกใดในใจ กเ็ปนเร่ืองงายข้ึนที่จะออกจากอารมณนั้นมาสูอารมณปกติ และธรรมะยังชวย

ใหเกิดความมานะมุงมัน่ในการเรียนรูฝกฝนตนเองในการใชชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป  

 
การมองดานบวก 
การมองดานบวก เปนการมองหาดานดีของสถานการณที่เผชิญ หลังจากสูญเสียการ

มองเหน็ผูสูญเสียการมองเหน็ทกุคนจะมุงไปที่ความสูญเสียที่เกิดข้ึนกบัตนเองและจมอยูกับ

ความรูสึกทุกขใจจากการสูญเสียการมองเห็น ผูใหขอมูลบางสวนเผชิญความทุกขใจที่เกิดข้ึนดวย

การ “ยึดส่ิงที่เหลืออยูมากกวาส่ิงที่สูญเสียไป” เมื่อผูสูญเสียการมองเห็นไดพจิารณาตนเองแลว

พบวา ตนเองสูญเสียการมองเหน็ไปเพยีงอยางเดียว เมื่อเทียบกับส่ิงที่เหลืออยูแลว ส่ิงที่สูญเสียก็

เปนเพยีงสวนหนึง่ทีห่ายไปเทานั้น การเผชิญความทุกขใจโดยการมองดานบวกทําใหผูสูญเสียการ

มองเหน็เกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองและไมหมกมุนกับส่ิงที่สูญเสียไป 

การมองดานบวกข้ึนอยูกับพืน้ฐานลักษณะนิสัยของแตละคน ผูสูญเสียการมองเหน็สวน

หนึง่หลังจากสูญเสียการมองเหน็ เขาก็เร่ิมมองการสูญเสียที่เกิดข้ึนในดานบวก  แตผูใหขอมูลอีก

สวนหนึง่เมื่อไดพบเจอประสบการณในชีวติจึงจะเร่ิมมองดานบวก เพราะไดเรียนรูผาน

ประสบการณมาวาการมองดานบวกชวยใหตนเองสบายใจข้ึน ไมคิดมากและทุกขใจอยางเชนที่
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ผานมา แตอยางไรก็ตาม ไมวาการมองดานบวกจะเกิดข้ึนในชวงเวลาใดก็เปนส่ิงทีท่ําใหผู

สูญเสียการมองเหน็ยอมรับและปรับตัวกบัความสูญเสียไดดีข้ึน  
 

การเรยีนรูการใชชีวิตที่มองไมเห็น : การฟนฟสูมรรถภาพ 
 เมื่อบุคคลสูญเสียการมองเหน็ไป ผูที่สูญเสียการมองเหน็ตองเรียนรูทีจ่ะใชชีวิตอยูกับ

อวัยวะที่เหลืออยู เพื่อใหสามารถกลับมาดํารงชีวิตไดอีกครั้ง การฟนฟูสมรรถภาพเปนจุดเร่ิมตนที่

สําคัญที่ชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็ไดเรียนรูการใชชวีติที่มองไมเห็น  

ปญหาในการสูญเสียอิสรภาพทางกายภาพและการเคล่ือนไหวนับเปนปญหาที่สําคัญ

อยางยิ่งสําหรับผูพิการทางการมองเหน็ (American Foundation for the Blind อางถึงใน วฑิิตา 

ประชานกุูล, 2546) สําหรับผูสูญเสียการมองเหน็เม่ือสูญเสียการมองเหน็ไปก็ตองเผชญิกับปญหา

นี้เชนกัน การไมสามารถเคล่ือนไหวได อาจสรางปญหาทางจิตสังคม (Psychosocial Problems) 

และจะนาํไปสูความรูสึกสิน้หวงั ความไมเปนมิตร และหวาดกลัวตอโลกภายนอก Welsh (1997) 

ใหขอสังเกตเกีย่วกับมิติดานจิตสังคมในสวนของการเคล่ือนไหวกับการปรับตัววา ไมอาจกลาวได

วาการปรับตัวที่ดีในการสูญเสียการมองเหน็กับการเคล่ือนไหวที่ดี ส่ิงใดเกิดข้ึนกอน ผลกระทบตอ

กันนาจะมีความใกลเคียงกนัในความเปนจริง ซึง่ก็เปนเร่ืองจริงสําหรับตัวแปรจิตวิทยาสังคมอ่ืนๆ 

เชน ปฏิสัมพนัธระหวางทักษะการทาํความคุนเคยกับสภาพแวดลอมทีป่ระสบผลสําเร็จกับอัตมโน

ทัศน (Self – concept) ความรูสึกของการมีวิถีชวีิตอิสระ แรงจูงใจที่มีตอการฟนฟูสมรรถภาพ 

ทัศนคติตอครอบครัว และความสามารถทีจ่ะรับมือกับปญหาไดดีกับผูคนทั่วไป ลวนเปนเร่ือง

สลับซับซอนและมีความสัมพันธรวมกนั อัตมโนทัศนเกีย่วกับตนเองในทางบวก อาจเปนไดทั้งเหตุ

และผลของความสําเร็จของความสามารถในการเคลื่อนไหว ในทางกลับกัน อัตมโนทศันเกี่ยวกับ

ตนเองในทางลบก็อาจเปนผลจากการขาดอิสระในการเคล่ือนไหว หรืออาจทาํใหยากตอการ

พัฒนาไปสูการทํางานอยางอิสระ ในทํานองเดียวกัน ความรูสึกของการมีวิถีชวีิตอิสระอาจสราง

ความสําเร็จอยางมาก ในการเรียนรูการเดินทางของบุคคล หรืออาจเปนผลมาจากความสําเร็จจาก

การพยายามอยางหนัก อยางไรก็ตามการที่ตองพึง่พาผูอ่ืนมากเกนิไปอาจขัดขวางการปรับปรุงการ

เดินทาง หรืออาจกลายเปนผลที่ทาํใหบุคคลนั้นไรความสามารถในการเดินทางไดเปนผลสําเร็จ 

ทั้งนี้ทีก่ลาวมาลวนเปนธรรมชาติของตัวแปรจิตสังคม จากทีก่ลาวมาจะเหน็ไดวา การฟนฟู

สมรรถภาพผูสูญเสียการมองเหน็ใหสามารถเคลื่อนไหวไดเปนเร่ืองทีม่ีความสาํคัญ และอาจเปน

ผลใหผูสูญเสียการมองเหน็สามารถปรับตัวไดดี ในทางกลับกัน การขาดความสามารถในการ

เคล่ือนไหวอาจเปนผลใหเกดิปญหาทางสภาพจิตใจได 

การฟนฟูสมรรถภาพดวยการเรียนการทาํความคุนเคยกบัสภาพแวดลอมและการ

เคล่ือนไหว ชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็เรียนรูที่จะใชอวยัวะรับสัมผัสอีก 4 อยางที่เหลืออยู
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ทดแทนการมองเหน็ มีความสามารถทาํกิจกรรมเดิมทีเ่คยทําไดโดยการเรียนรูวิธีการสําหรับผู

พิการทางการมองเหน็ และทําใหสามารถเดินทางอิสระไดดวยตนเอง ดังนัน้การเรียนรูการใชชวีิต

กับการมองไมเห็นเปนการมุงจัดการกับปญหาหรืออุปสรรคของผูที่สูญเสียการมองเห็นโดยตรง ซึง่

สอดคลองกับ Lazarus ที่กลาววา การเผชญิปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา เปนการวิธีการเผชิญ

ปญหาที่มีประสิทธิภาพ สงผลใหผูสูญเสียการมองเหน็แกไขปญหาอยางถกูตองจงึกอใหเกิดการ

ปรับตัวตอการสูญเสียการมองเหน็ที่ดี คือมุงพฒันาศักยภาพของตนใหดําเนินชวีิตอยูกับอวยัวะที่

เหลืออยูไดอยางปกติสุข  

 
การเปลี่ยนแปลงทศันคตไิปในทางบวก 
 การไดเรียนรูการใชชีวิตกับการมองไมเหน็ ทําใหผูสูญเสียการมองเหน็ปรับเปล่ียนทัศนคติ

ตอตนเอง และทัศนคติตอผูพิการทางการมองเหน็ไปในทางบวก ผูที่สูญเสียการมองเห็นมีการรับรู

ภาพคนพิการทางการมองเห็นคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง และมักจะเปนไปในทางลบ เชน 

ภาพคนที่ไรความสามารถ หรือภาพคนทีไ่มสามารถพึ่งพาตนเองได เปนตน  เมื่อผูสูญเสียการ

มองเหน็ไดกลายมาเปนผูพกิารทางการมองเหน็ ทําใหผูสูญเสียการมองเหน็มองภาพตนเองใน

แบบที่ตนรับรูผูพิการทางการมองเหน็มากอน แตการไดเรียนรูการใชชวีิตกับการมองไมเห็นทําใหผู

สูญเสียการมองเหน็ไดเขามาเรียนรูการใชชีวิตและรับรูขอมูลที่แทจริงของผูพิการทางการมองเห็น 

สงผลใหทัศนคติที่มีตอผูพิการทางการมองเหน็และทัศนคติตอตนเองเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  

นอกจากนีก้ารไดรับการฟนฟสูมรรถภาพเปนโอกาสใหผูสูญเสียการมองเห็นไดเขาสูสังคม

ผูพิการทางการมองเหน็ดวย  การไดเจอผูสูญเสียการมองเหน็หรือผูพกิารทางการมองเหน็คนอ่ืนๆ 

ทําใหไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ จงึทาํใหผูสูญเสียการมองเหน็เปดใจยอมรับ

ความสูญเสียไดงายข้ึนเม่ือพบวายงัมีคนที่เปนเหมือนตนเองหรือมากกวาตนเองอีกมาก และสงผล

ใหมีกาํลังใจในการกาวเดินตอไป ดังนัน้ “การไดเขาสูสังคมผูพิการทางการมองเห็น” เปนอีกส่ิงที่

สําคัญตอการปรับตัวปรับใจของผูสูญเสียการมองเหน็ 

 
การสนับสนนุทางสังคม 

 ในงานวิจัยพบวาปจจัยที่สนบัสนุนใหผูที่สูญเสียการมองเห็นปรับตัวไดคือ การสนับสนุน

ทางสังคม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของกชกร ศรีสัมพนัธ (2537) ที่พบวา การสนับสนุนทาง

ครอบครัวและสังคมที่ดีนั้น เปนเหมือนแรงเสริมที่ชวยสงเสริมความสามารถในการปรับตัวของผู

พิการ และชวยปองกนัผลรายทีเ่กิดจาก สภาพปญหาทางอารมณตางๆ อีกทัง้ชวยทําใหผูพกิาร

สามารถประเมินภาวะที่คุกคามอยูใหมีความรุนแรงนอยลง และสอดคลองกับงานวจิัยของ 

McIlvane & Joann (2001) เร่ือง ผลการตอบสนองของการสนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือน ใน
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ผูสูงอายทุี่มีความบกพรองทางการมองเห็น พบวา ผูทีม่ีความบกพรองทางการเหน็ที่มกีาร

สนับสนนุทางสังคมจากเพื่อนและครอบครัวสูงมีการปรับตัวตอการสูญเสียการมองเห็นไดดีกวา 

 การสนับสนุนทางสังคมของผูสูญเสียการมองเหน็มาจากครอบครัว บุคคลรอบขาง รวมทัง้

กิจกรรมพิเศษที่สังคมจัดใหเฉพาะผูพิการทางการมองเห็น แตการสนบัสนุนทางสังคมที่สําคัญ

ที่สุดที่ประคับประคองใหผูสูญเสียการมองเห็นสามารถผานเวลาแหงความทุกขใจจากความ

สูญเสียมาไดคือ ครอบครัว 

เมื่อบุคคลสูญเสียการมองเหน็ไป ส่ิงที่เกิดข้ึนไมใชเพียงการสูญเสียการมองเหน็เทานั้น ผู

ที่สูญเสียการมองเหน็รูสึกวาตนเองสูญเสียทุกส่ิงทกุอยางในชีวิตไป เชน ความสามารถในการ

ดําเนนิชีวิต ความสามารถในการเรียน ความสามารถในการประกอบอาชีพ เปนตน ความรูสึก

สูญเสียที่เกิดข้ึนนี้ยิง่ทาํใหสภาพจิตใจของผูสูญเสียการมองเหน็บอบช้ํามากยิง่ข้ึน แตการที่

ครอบครัวแสดงออกถงึการยอมรับ และมองวาการสูญเสียการมองเหน็ไมใชเร่ืองใหญ และการ

ชวยเหลือจากครอบครัวมีผลสําคัญตอสภาพจิตใจของผูสูญเสียการมองเหน็ 

การที่บุคคลอันเปนที่รักในครอบครัวสูญเสียการมองเหน็ไป ครอบครัวก็รูสึกสูญเสียไมตาง

จากผูสูญเสียการมองเหน็เหมือนกัน แตครอบครัวก็เก็บความรูสึกเสียใจไวภายในเพื่อที่จะไดใหผู

สูญเสียการมองเหน็มีกาํลังใจ อยางไรก็ตาม ความลับไมมีในโลก ความรูสึกภายในของครอบครัวก็

เผยตัวออกมาใหผูสูญเสียการมองเห็นไดรับรูในบางคร้ัง การที่ผูสูญเสียการมองเหน็ไดรับรูถึง

ความรักและความเขมแข็งของคนในครอบครัว ก็เปนแบบอยางใหเขาเขมแข็งบาง กลาวคือ ผู

สูญเสียการมองเหน็รับรูถึงความรักที่ยิง่ใหญที่ครอบครัวไดมอบใหและเกิดกําลังใจข้ึนมาวาตนเอง

ควรจะทาํอะไรตอบแทนครอบครัวบาง ความมุงมัน่ที่จะพัฒนาตนเองไดคอยๆกอตัวข้ึนในจิตใจ

ของผูสูญเสียการมองเหน็  ดังนัน้ จะเหน็ไดวาครอบครัวเปนส่ิงที่สําคัญอยางมากตอการปรับตัวผู

สูญเสียการมองเหน็ ในทางตรงกันขาม จากการวิจัยพบผูสูญเสียรายหนึง่ ครอบครัวของไมยอมรับ

การมองไมเหน็ของเขา และแสดงออกมาอยางชัดเจนถงึการไมยอมรับนั้น เปนส่ิงทีผ่ลักดันใหผู

สูญเสียการมองเหน็รายนีพ้ยายามตัวตายหลายคร้ัง  
 
ความงอกงามและความเติบโตจากการสูญเสีย 

  การประสบกบัเหตุการณที่เปนวิกฤติของชีวิต คนเราสามารถพบคุณคาบางอยางของชีวิต 

จากเหตุการณเหลานั้นได Frankl (1984) ใชคําวา “การมองโลกในแงดีทามกลางความทุกขโศก” 

(tragic optimism) ซึ่งหมายความวาแมคนเราจะอยูทามกลางความทุกข เขาก็ยงัสามารถ 

รักษาการมองโลกในแงดีไวได และมีศักยภาพที่จะเปล่ียนแงมุมทางลบของชีวิตใหกลายเปนบวก 
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และเปนไปในทางสรางสรรค และในการศึกษาคร้ังนี้ความงอกงามและความเติบโตที่ผูสูญเสีย

การมองเหน็ไดรับคือ การมคีวามมัน่ใจในการดําเนินชวีติ การมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

ความรูสึกเห็นคุณคาในตัวเอง และการมีเปาหมายที่ชัดเจนในชวีิต 

 ในความสูญเสียการมองเหน็ที่เกิดข้ึน เมือ่ผานวนัเวลาแหงความทุกขใจ และไดเรียนรูการ

ใชชีวิตกับการมองไมเหน็แลว เมื่อมองยอนกลับไป ในความสูญเสียที่เกดิข้ึนก็กอใหเกิดความงอก

งามและความเติบโตในชีวิตไดเชนกนั 
 
ประสบการณการปรับตัวของผูทีสู่ญเสียการมองเห็น 
จากผลการศึกษาพบประเด็นหลักของประสบการณการปรับตัวของผูที่สูญเสียการ

มองเหน็อยู 4 ประเด็น คือ ความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ การเผชิญความทุกขใจจาก

การสูญเสียการมองเหน็ การเรียนรูการใชชวีิตกับการมองไมเห็น และความงอกงามและความ

เติบโตจากความสูญเสีย จากประเด็นหลักเหลานี้พบส่ิงที่ผูวิจยัไดสังเคราะหออกเปน 2 ชวงคือ 

ชวงตน วังวนแหงความทุกข และชวงปลาย การกาวขามผานวังวนแหงทุกข กลาวคือ ในชวงวงัวน

แหงทกุข เกิดข้ึนต้ังแตผูที่สูญเสียการมองเห็นเกิดความทุกขใจจากการสูญเสียการมองเหน็ 

ภายหลังรับรูวาตนสูญเสียการมองเห็น ผูสูญเสียการมองเหน็พยายามจัดการกับความทุกขใจที่

เกิดข้ึนดวยการเผชิญความทุกขใจที่เกิดข้ึนดวยวิธีการตางๆ วิธีการเผชิญความทุกขใจที่เกิดข้ึนเปน

การมุงจัดการกับความทุกขใจของตนเอง ซึ่งเปนวิธกีารที่ชวยบรรเทาความทุกขในจิตใจ แตอยางไร

ก็ตาม ความทกุขก็ยังคงวนเวียนอยูภายในจิตใจ  

หลังจากอยูภายในวังวนแหงทุกข ผูที่สูญเสียการมองเหน็ตองเรียนรูที่เขาสูชวงปลาย การ

กาวขามผานวงัวนแหงทุกข กลาวคือ การสูญเสียการมองเหน็ทาํใหความสามารถในการกระทาํส่ิง

ตางๆลดลง บคุคลจําเปนตองเรียนรูที่จะใชชีวิตกับการมองไมเหน็จงึจะสามารถหลุดออกมาจากวัง

วนแหงทุกขได เมื่อผูที่สูญเสียการมองเหน็สามารถกลับมาดําเนินชีวิตกับอวัยวะที่เหลืออยูไดอยาง

เต็มศักยภาพขอตนเอง ผูทีสู่ญเสียการมองเหน็ก็จะไมกลับไปสูวังวนแหงทกุขอีก และการกาวขาม

ผานวังวนแหงทุกขนี ้ไดชวยใหผูที่สูญเสียการมองเหน็เกดิความงอกงามและความเติบโตจาก

ความสูญเสีย 

 
3. ขอจํากัดในการวิจัย 
 3.1 การวิจยัในคร้ังนี้เปนผูใหขอมูลหลักจาํนวน 8 คน และผูใหขอมูลหลักทุกคนไดผาน

การฟนฟูสมรรถภาพมาจนสามารถชวยเหลือตนเองได ผลการวิจัยคร้ังนี้จงึเปนการเสนอ

ประสบการณการปรับตัวของผูสูญเสียการมองเหน็เพียงสวนหนึง่เทานัน้ แตไมอาจอางอิงผลเพื่อ

ใชกับผูสูญเสียการมองเหน็ทั้งหมดได 
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 3.2 การตรวจสอบขอมูลกับผูใหขอมูลหลัก ไมสามารถติดตามผูใหขอมูลหลักไดครบ

ทุกราย เนื่องดวยขอจํากัดทางดานเวลา และความไมสะดวกของผูใหขอมูล ดังนั้นผูวจิัยจึงไม

สามารถตรวจสอบความถกูตองของขอมูลจากผูใหขอมลูไดครอบคลุมทุกประเด็น 

 
4. ขอเสนอแนะในการวจิยั 
 4.1 ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป 
 (1) ในงานวจิยันี้พบวาการฟนฟูสมรรถภาพเปนประเด็นสําคัญทีช่วยในการปรับตัวของผูที่

สูญเสียการมองเหน็ การศึกษาในกระบวนการฟนฟวูามผีลตอการฟนฟูสมรรถภาพของผูพิการ

อยางละเอียดเปนประเด็นทีน่าสนใจอยางยิ่ง  

(2) เพื่อใหเกิดความเขาใจในประสบการณการปรับตัวของผูสูญเสียการมองเหน็ไดชัดเจน

มากยิง่ข้ึน การศึกษาถึงกระบวนการปรับตัวของผูสูญเสียการมองเหน็ เพื่อใหทราบถึงข้ันตอน

กระบวนการตาง ๆ ที่ผูสูญเสียการมองเหน็ตองเผชิญเปนส่ิงที่นาจะไดมีการวิจยัเพิม่เติม 

 
 4.2 ขอเสนอแนะในการประยุกตนาํไปใชประโยชนกับกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 (1) การบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยาในชวงแรกของการสูญเสียการมองเหน็จะชวยใหผู

สูญเสียการมองเหน็ไดทบทวนความรูสึกนึกคิดจากเหตุการณที่ผานมา ตลอดจนไดตระหนักถึง

ตนเองตามความเปนจริง จึงอาจใชการใหบริการการปรึกษาทางจิตวทิยาเพื่อชวยเหลือผูสูญเสีย

การมองเหน็ 

 (2) นกัจิตวทิยาการปรึกษาอาจใหบริการการปรึกษารวมกับหนวยงานที่ใหบริการฟนฟู

สมรรถภาพผูพิการทางการมองเหน็ เนื่องจากพบวาในชวงเวลาที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพเปน

ชวงเวลาของการเปล่ียนแปลงความรูสึกนกึคิดตอตนเองและผูอ่ืน การใหบริการการปรึกษาจึงเปน

การชวยเยียวยาทางดานจิตใจควบคูไปกับดานรางกายพรอมๆกัน 

 (3) นอกจากมกีารใหบริการการปรึกษากับผูสูญเสียการมองเหน็แลว ควรใหบริการแก

ครอบครัวผูสูญเสียการมองเห็นดวย เนื่องจากครอบครัวอยูกับผูสูญเสียการมองเหน็เกือบ

ตลอดเวลา ดังนัน้การกระทาํหรือความรูสึกนึกคิดที่เกิดข้ึนยอมกระทบกันและกนั และอาจเปนผล

ใหผูสูญเสียการมองเห็นปรับตัวไดยากข้ึน 
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4.3 ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการสาํหรับทีมสุขภาพและผูที่เกีย่วของเพ่ือ
ชวยเหลือผูสญูเสียการมองเห็น 

(1) เนื่องจากในงานวิจัยนี้พบวา ความเขาใจผิดที่คนทัว่ไปมีตอคนพิการทางการมองเห็น

สงผลใหผูสูญเสียการมองเหน็มองตนเองเปนไปตามภาพของผูพกิารทางการมองเห็นที่ตนรับรูมา

กอน ในการใหความชวยเหลือผูสูญเสียการมองเห็นสามารถเร่ิมไดต้ังแตผูสูญเสียการมองเห็นรับรู

วาตนสูญเสียการมองเหน็ ในชวงนี้อาจมีการใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยาควบคูไปกับการให

ขอมูลที่เปนจริงของผูพกิารทางการมองเหน็  

(2) ควรใหผูสูญเสียการมองเห็นเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทางการมองเหน็อยาง

เร็วที่สุดเทาทีจ่ะทําได เพื่อชวยใหผูสูญเสียการมองเหน็สามารถปรับตัวและกลับมาดําเนนิชวีิต

ตามปกติไดอยางรวดเร็ว 

(3) จากการศึกษาพบวาบุคคลทั่วไปมีความเขาใจผูพิการทางการมองเหน็คลาดเคล่ือนไป

จากความเปนจริง และความเขาใจผิดนี้เปนผลใหการปฏิบัติตอผูพิการทางการมองเหน็ก็ผิดตาม

ไปดวย รวมทัง้สงผลตอสภาพจิตใจของผูที่สูญเสียการมองเหน็ จึงควรใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของกบั

ผูพิการทางการมองเหน็มีการประชาสัมพนัธสรางความเขาใจที่ถกูตองเกี่ยวกับผูพิการทางการ

มองเหน็  
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ใบยินยอมของผูมีสวนรวมในการวิจยั 
 

หัวขอโครงการวิจัยเร่ือง     “การศึกษากระบวนการปรับตัวของผูท่ีสูญเสียการมองเห็น”  

 

 ขาพเจาไดทราบขอมูลจากผูวจิัยชื่อ  นางสาวธัญลักษณ วฒันาเฉลิมยศ   นิสิตระดับปริญญา

มหาบัณฑิต  คณะจิตวิทยา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  ซึ่งไดลงนามดานทายของหนังสือน้ีถึงการ

ศึกษาวิจัยเร่ือง  “การศึกษากระบวนการปรับตัวของผูท่ีสูญเสียการมองเห็น”   โดยผูวิจัยกาํลังอยูใน

ขั้นตอนการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักในการวิจัย ซึ่งผูใหขอมูลหลักในงานวิจัยน้ีคือ ผูท่ีพกิารทางการ

มองเห็นภายหลังกําเนิด   

 ขาพเจารับทราบวาข้ันตอนการสัมภาษณในงานวิจัยน้ีมีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษา กระบวนการ

ปรับตัว ซึ่งหมายถึง การรับรูเหตุการณและการบอกเลาถึงความคิด อารมณและพฤติกรรมท่ีบุคคลใชใน

การตอบสนอง เพื่อจัดการกับปญหาท่ีเกิดขึ้น ภายหลังบุคคลรับรูวาตนสูญเสียการมองเห็น อยางเปน

กรรมวิธีตอเน่ืองไปตามลําดับ โดยการสัมภาษณเปนการสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแนวคําถามท่ีผูวิจัยสราง

ขึ้นจากแนวคิดเบื้องตน ในการสัมภาษณจะมีการบันทึกเสียงเพื่อบันทึกขอมูลประกอบการศึกษาเทาน้ัน  

โดยผูวิจัยจะเปนผูเก็บรักษาเทปบันทึกเสียงและจะทําลายเทปบันทึกเสียงเมื่อส้ินสุดการศึกษา 

 ขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาขอมูลของขาพเจาจะถูกเก็บรักษาเปนความลับและปกปอง

ความเปนสวนตัว 

 ขาพเจาใหสัมภาษณคร้ังน้ีโดยสมัครใจและมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธการสัมภาษณไดทุกเวลาโดยไม

จําเปนตองแจงเหตุผล  และการปฏิเสธน้ีจะไมมีผลใดๆตอขาพเจา 

 ขาพเจายินดีใหสัมภาษณซึ่งเปนสวนหน่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี  ภายใตเง่ือนไขท่ีระบุไวแลวขางตน 

 

 
 ............................................................  ....................................................... 

  สถานที่/วันท่ี             ลงนามผูมีสวนรวมในการวิจัย 

 

............................................................  ....................................................... 

  สถานที่/วันท่ี                       ลงนามผูวิจัยหลัก 

 

 .............................................................  ........................................................ 

  สถานที่/วันท่ี                                พยาน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั : แนวทางสัมภาษณแบบเจาะลกึ 
 

 แนวคําถามในการเก็บขอมูลสรางข้ึนตามวตัถุประสงคและแนวคิดในการวิจยั ซึง่จะ

ยืดหยุนไปตามบริบทของกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยกับผูใหขอมูลการวิจยัในแตละ

สถานการณ เพื่อเอ้ือใหสามารถติดตามประสบการณที่ผูใหขอมูลมีความสนใจ และคําถามจะ

ไดรับการพัฒนาใหมีความลึกซึ้งเฉพาะเจาะจงตามผูใหขอมูลแตละบุคคล การสัมภาษณแบง

ออกเปน 3 ข้ันตอน และมีแนวทางในการสมัภาษณ ดังตอไปนี้ 

 
 1. ขั้นเริ่มการสนทนา 
 ผูวิจัยเร่ิมจากการสัมภาษณเร่ืองทั่วๆไปโดยมีแนวคําถามดังนี ้

1) ปจจุบันผูใหขอมูลอายุเทาไร 

2) ผูใหขอมูลสูญเสียการมองเหน็ตอนอายุเทาไร 

3) สาเหตุของการสูญเสียการมองเหน็คืออะไร 

4) ปจจุบันผูใหขอมูลเหลือความสามารถการมองเหน็อยูเทาไร 

5) ปจจุบันผูใหขอมูลจบการศึกษาระดับใด และตอนที่ผูใหขอมูลสูญเสียการมองเหน็กําลัง

ศึกษาอยูระดับใด 

6) ปจจุบันผูใหขอมูลประกอบอาชีพ/หนาที่การงานอะไร และกอนการสูญเสียการมองเหน็

ทานประกอบอาชีพ/หนาที่การงานอะไร 

7) ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร 

 
2. ขั้นเขาสูประเด็นที่ตองการศึกษา 

 ผูวิจัยใชแนวคําถามแบบกวางๆ ในประเดน็ที่สนใจศึกษาโดยมีแนวคําถามดังนี ้

 1) เมื่อผูใหขอมูลทราบวาตนเองสูญเสียการมองเห็น ในตอนน้ันผูใหขอมูลเปนอยางไรบาง 

 2) เมื่อผูใหขอมูลรับรูวาตนเองมองไมเห็น เกิดอะไรข้ึนในชีวิตบาง 

 3) ชีวิตของผูสูญเสียการมองเห็นเปล่ียนแปลงไปอยางไรบางจากกอนหนานี ้

 4) ผูใหขอมูลมองชีวิตในอนาคตไวอยางไรบาง 

  

ผูวิจัยใชแนวคําถามเจาะลึกในประเด็นที่สนใจโดยมีแนวคําถามดังนี ้

1) ผูใหขอมูลมีความรูสึกอยางไรเมื่อรับรูวาตนเองสูญเสียการมองเหน็ 

2) เมื่อชีวิตเกดิการเปล่ียนแปลงข้ึนแลวผูใหขอมูลทาํอยางไรบาง 

3) ผูใหขอมูลตองปรับตัวกบัชีวิตที่มองไมเหน็อยางไรบาง 



105 
 

4) ผูใหขอมูลพบปญหาหรืออุปสรรคในการปรับตัวหรือไม หากพบกับปญหาและอุปสรรค

ผูใหขอมูลจัดการกับปญหาและอุปสรรคนั้นอยางไร 

5) อะไรที่ผูใหขอมูลตองเรียนรูใหมบางในการใชชีวิต 

6) การเรียนรูใหมนัน้มีปญหาหรืออุปสรรคหรือไม หากพบปญหาและอุปสรรคผูใหขอมูล

จัดการกับปญหาและอุปสรรคนั้นอยางไร 

7) ส่ิงที่เปนสวนสําคัญทีท่าํใหผูใหขอมูลผานพนอุปสรรคตางๆมาไดคืออะไร  

8) เมื่อลองทบทวนดู ผูใหขอมูลสังเกตเหน็ความเปล่ียนแปลงที่รูสึกวาตนเองเร่ิมปรับตัวได

ต้ังแตเมื่อไร และอะไรที่ทาํใหทาํใหทานคิดเชนนัน้ 

9) ผูใหขอมูลลองทบทวนตนเองจากตอนที่สูญเสียการมองเหน็จนกระทั่งถึงวันนี ้เมือ่ทาน

ทบทวนแลวทานรูสึกอยางไรกับตัวเองบาง 

10) ครอบครัวชวยผูใหขอมลูในการปรับตัวอยางไรบาง 

11) กอนทีท่านจะสูญเสียการมองเห็นทานมีทัศนคติตอผูพิการทางการมองเหน็อยางไร

บาง และเม่ือทานสูญเสียการมองเห็นทัศนคติเหลาสงผลตอทานอยางไร 

12) ในวันนีห้ากมองยอนกลับไป ผูใหขอมลูไดงอกงามอยางไรบางจากเร่ืองราวที่ผานมา 

 
3. ขั้นปดการสนทนา 
เมื่อไดขอมูลครบถวนในประเด็นที่สนใจแลว ผูวจิัยจงึคอยๆจบการสนทนา 

1) ผูวิจัยถามผูใหขอมูลวามีประเด็นใดอีกหรือไมที่ตองการเลาเพิ่มเติม หรือมีประเด็นใดที่

ยังไมชัดเจนและตองการขยายรายละเอียดเพ่ิมเติมหรือไม 

2) ผูวิจัยขออนุญาตผูใหขอมูล หากตองการกลับมาถามคําถามทีย่ังไมชัดเจนหรือตองการ

ขอมูลเพิ่มเติม 

3) ผูวิจัยกลาวขอบคุณ และจบการสัมภาษณ 
 
หมายเหตุ : แนวทางในการสัมภาษณเปนเพยีงโครงรางในการสัมภาษณ ลําดับการคําถามในการ

สนทนาสามารถเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสมของสถานการณ 
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ภาคผนวก ข 

 

1. ตารางที ่2 การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ และการจดบันทึก (Field Logs) 

2. สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 
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ตารางที่ 2 การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ และการจดบันทึก (Field Logs) 

 

หมายเหตุ : ระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณที่แสดงในตาราง คือระยะเวลาในการสัมภาษณทีม่ี

การบันทึกเสียง กลาวคือ ผูวจิัยมีการพูดคุยทําความคุนเคยกับผูใหขอมูลกอนการสมัภาษณ และ

บอกเลาถงึแนวคําถามใหกบัผูใหขอมูลฟงกอนการสัมภาษณ รวมทัง้บอกการพทิกัษสิทธิ์ผูใหขอมูล

ทราบ จากนัน้จึงทาํการบันทกึเสียง  
  

ผูใหขอมูล ครั้งที ่ วันเดือนป เวลาเริ่มตน - เวลาส้ินสุด รวมระยะเวลา สถานที่ 

ID1 1 5 ก.พ. 52 15.40 – 16.50 1.10 ชั่วโมง รานอาหารMister Donut 

สาขาอนุสาวรียชัยสมรภูมิ 

ID2 1 25 ก.พ. 52 10.15 – 11.05 50 นาที โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

2 11 มี.ค.52 10.00 – 10.40 40 นาที โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

3 1 ก.ย. 52 16.50 – 18.00 1.10 ชั่วโมง มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด 

ID3 1 12 มี.ค. 52 14.10 – 15.25 1.15 ชั่วโมง สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย 

2 5 ก.ย. 52 13.10 – 14.05 55 นาที ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 

ID4 1 18 พ.ค. 52 15.20 – 17.00 1.40 ชั่วโมง สภาคนพิการทุกประเภท 

แหงประเทศไทย 

ID5 1 20 พ.ค. 52 10.00 – 11.15 1.15 ชั่วโมง รานอาหาร KFC   

หางโลตัส (บางบอน) 

ID6 1 20 มี.ค. 52 12.00 – 13.10 1.10 ชั่วโมง สวนสันติภาพ (สวนสาธารณะ) 

2 29 เม.ย. 52 14.40 – 15.25 45 นาที โรงพยาบาลราชวิถี 

3 25 ส.ค. 52 15.30 – 17.00 1.30 ชั่วโมง โรงแรมอมารีวอเตอรเกท 

ID7 1 3 พ.ค. 52 13.40 – 14.50 1.10 ชั่วโมง รานอาหาร Mcdonald  

สาขาอนุสาวรียชัยสมรภูมิ 

ID8 1 5 พ.ค.52 13.45- 15.25 1.40 ชั่วโมง ศูนยการเรียนและสาธิตอาชีพคน

ตาบอดธนบุรี 
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สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 
 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 1 : ID1 

 

หลังจากเรียนจบระดับ ปวส. จากโรงเรียนแหงหนึง่ ID1 ก็ตัดสินใจเขาเรียนตอระดับ

ปริญญาตรีที่มหาวิทยาแหงหนึ่ง ID1 เขารวมกิจกรรมทีม่หาวิทยาลัยจัดข้ึนเหมือนกับเพื่อนๆทุกคน 

เขากิจกรรมเชียรและกิจกรรมรับนอง หลังจากกลับจากกิจกรรมรับนองไดไมนาน ID1 ก็มักจะมี

อาการปวดศีรษะอยูบอยๆ และปวดมากข้ึนเร่ือยๆ บางคร้ังปวดจนไมสามารถไปเรียนได เมื่อความ

เจ็บปวดมนัมากข้ึนเร่ือยๆ คุณแมจึงไดพาไปพบแพทย แพทยวินจิฉัยวา พบฝในสมองID1 และฝที่

เกิดข้ึนนัน้ไปทบัเสนประสาทตาทําใหมองไมเหน็ คุณหมอบอกวาตองใชเวลาถึงจะกลับมามองเหน็

อีกคร้ัง  

ID1 ออกจากโรงพยาบาลมารักษาตัวตอทีบ่าน ในใจลึกๆยังมีความหวังวาตนเองจะ

สามารถกลับมามองเหน็ได หวังวาเมื่อวนัหนึง่ววิัฒนาการทางการแพทยดีกวาวันนี้ คุณหมอก็จะ

ชวยใหเขากลับมามองเหน็ไดอีกคร้ัง แตในความเปนจริงที่เกิดข้ึนทีเ่ขาจะตองอยูกบัชีวิตในปจจุบัน

คือ เมื่อกลับมาอยูบานแลวเขาไมสามารถชวยเหลือตัวเองได เชน การกินขาว แมเปนคนหาขาวมา

ใหกิน มนัแตกตางจากเมื่อกอนที ่ID1 เปนคนที่ชวยเหลือตัวเองทุกอยาง เปนเสาหลักของ

ครอบครัว มันเร่ิมทําใหเขาคิดวาการที่เขากลายมาเปนคนมองไมเหน็เปนภาระของผูเปนแม ในการ

เดินทาง ก็ไมสามารถเดินทางไปไหนมาไหนดวยตนเองได ID1 จึงเก็บตัวอยูแตในหอง ถงึแมวาคน

รอบขางจะเขาใจและพรอมจะพา ID1 ออกไปขางนอก แต ID1 รูสึกวาหากเขาออกไป เขาจะทําให

คนที่ไปดวยกนัตองอับอาย เขาจึงไมคอยออกไปไหน  

 เมื่อต่ืนเชามาแมจะเตรียมอาหารไวให ID1 เสมอ และในตอนกลางวนัแมส่ังอาหารและให

ที่รานมาสงทีห่อง หลังจากนั้นแมก็ไปทํางาน ดังนัน้ในชวงเวลากลางวัน ID1 อยูในหองเพียงลําพงั 

มันยิง่ทาํใหเขาไมไดทําอะไร ชีวิตเขาวนเวยีนอยูแค ต่ืนนอน ทานขาวเชา ทานขาวกลางวัน รอแม

กลับมา สวดมนตตอนเยน็ และนอน ชีวิตเขาก็มีกิจวัตรเชนนี้ซ้าํๆทกุวนั เขาจึงรูสึกวาหากเขา

มองเหน็เปนปกติ เขาก็คงไมตองมาเปนแบบนี้  แตเมื่อเกดิความรูสึกเชนนี้ข้ึน ID1 ก็จะหนัไปมอง

คนที่ลําบากกวา เชน คนที่เปนอัมพฤกษหรืออัมพาต เปนคนที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย

และคิดวาตนยังมีแขนขาสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดทําให ID1 มีกําลังใจข้ึนมาหนักลับมา

มองส่ิงที่ตัวเองมีมากข้ึน  

 อยางไรก็ตาม ID1 ก็ยงัรูสึกทอแทกับชีวิต จนผูเปนแมก็รับรูได ความทกุขในใจแม กบั

ความทุกขในใจลูกตางก็เพิม่พูน แตเมื่อถึงวันที่ทัง้สองคนไดแบงปนความทุกขในใจซึ่งกนัและกนั 

ความทุกขทีเ่กดิข้ึนมันกเ็บาลง เมื่อวันหนึง่แมบอกเขาวา ลูกที่เคยเหน็วาปกติ ยิ้มแยมแจมใส กลับ



109 
 

มาถงึบานกน็ัง่กนิขาวพูดคุยกัน แตมาวันนี้เปดประตูเขามาภาพที่เหน็คือ เห็นลูกนัง่คลําของ เดิน

ชนโตะตู มันเปนภาพทีท่ําใหแมเสียใจมาก จากเหตุการณในวันนัน้ ID1 ก็คิดวา แมจะตองเสียใจ

มากกวาเขาอีกถาหากเขามัวแตมานัง่ทอแทรองไหเสียใจอยางที่เคยทาํ ดังนัน้ ID1จึงเกิดกาํลังใจที่

จะลุกข้ึนสู เพราะหากตนเองไมมีความสุขแลว ผูเปนแมจะมีความสุขไดอยางไร แมและลูกตางก็

ดูแลจิตใจซ่ึงกันและกนัเสมอมา 

 จากการไดอยูบานมาเปนเวลาหลายเดือน อยูกับความหวังวาวันหนึง่จะสามารถกลับไป

มองเหน็เหมือนเดิม แตเมื่อเวลาผานมาก็ไมไดมีอะไรดีข้ึนไปกวาเดิม ID1 จึงเร่ิมเปดใจยอมรับกับ

ส่ิงที่ตัวเองเปนวาในขณะนีต้นเองมองไมเห็น และก็อาจจะตองอยูกับชีวิตที่มองไมเห็นอยางนี้

ตลอดไป พอ ID1 เปดใจยอมรับกับส่ิงที่ตัวเองเปน ส่ิงตามมาคือ ID1 พยายามคิดหาทางออกวาจะ

ทําอยางไรใหดีข้ึน  แตก็ยงัมองไมเหน็ทางเพราะตอนนัน้ ID1 คิดวาคนตาบอดคงไมสามารถทาํ

อะไรได ไมสามารถเรียนหนงัสือได ID1 กย็ังไมเห็นทางออกที่จะพัฒนาตัวเองไดอยางไร แต

ทางดานจิตใจในขณะนัน้กพ็รอมที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆแลว 

ในชีวิตที ่ID1 รอใหแตละวันผานไปๆ เขากม็ีวิทยุไวฟง มนัก็ชวยใหเวลาผานไปไดเร็วข้ึน

บาง วนัหนึ่งฟงรายการวทิยรุายการหนึง่ ID1 โทรเขาไปรวมสนุก คุยกนัไปมาจนทางรายการทราบ

วา ID1 เคยมองเห็นมากอน และปจจุบันไมสามารถมองเห็นได ทางรายการเกิดความสนใจและ

ติดตอ ID1 ใหไปออกรายการโทรทัศนรายการหนึ่ง รายการโทรทัศนไดพา ID1 ไปทาํกิจกรรม

รวมกับเด็กๆทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ การไดไปทํากจิกรรมที่โรงเรียนสอนคนตาบอด ได

เห็นนองๆที่มองไมเหน็มีความสุข ID1 จึงเกิดกําลังใจวาตนตองอยูใหได คนอ่ืนยังสามารถอยูได 

ID1 ตระหนักถึงส่ิงที่ตนเองมีอีกคร้ัง คิดไปในดานบวกวา ตนเองสูญเสียไปแคดวงตาไปอยางเดียว 

รางกายมี 32 หายดวงตาไป เหลืออีก 31 ทําอะไรไดอีกหลายอยาง 

การไดไปทํากจิกรรมในคร้ังนั้นทําให ID1 เกิดกําลังใจในการที่จะสูชวีติตอไป และตอมา

ทางรายการติดตอ  ID1 เพือ่ที่จะเสนอใหความชวยเหลือทางดานการเงินในการรับการฟนฟู

สมรรถภาพผูที่สูญเสียการมองเหน็ โดยทางรายการติดตอที่วิทยาลัยราชสุดาไวให ID1 จึงไดมาฝก

ทักษะในการใชชีวิตสําหรับคนที่มองไมเหน็ทีน่ี่ การมาเรียนที่นี่มกีารสอนการใชไมเทาและพา

ออกไปเดินทางจริงดวยตนเองเพยีงคนเดียวโดยที่มีครูมองอยูหางๆ สอนวิธกีารพูดขอความ

ชวยเหลือ สอนใหชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดเทาทีท่ําได สอนทกัษะการใชชีวิตตางๆ เชน การริน

น้ํา ใหใชมือจบัแกว แลวใชนิ้วจับไปบริเวณขอบแกวดานในในระดับน้าํที่ตองการ แลวคอยๆรินน้าํ 

เมื่อนิ้วรูสึกวาสัมผัสน้ําก็ใหหยุดรินน้ํา ก็จะไดปริมาณน้าํตามระดับทีต่องการโดยไมหกเลอะเทอะ 

สอนการทํากบัขาว คนทีม่องไมเหน็ไมสามารถกะปริมาณเคร่ืองปรุงไดเหมือนคนทีม่องเหน็ ให

แกไขโดยวิธกีารใชชอนตวงเคร่ืองปรุง เปนตน การไดมาเรียนทีน่ีท่ําให ID1 รูสึกวาตนเองไดออก

จากอุโมงคแลว เขาสามารถทําส่ิงตางๆไดไมตางจากคนปกติ  
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หลังจากเรียนที่วทิยาลัยราชสุดา จากชีวิตที่ไมไดต้ังเปาหมายวาพรุงนีจ้ะทาํอะไร ก็เปล่ียน

มาเปนมีการวางแผนวาเรียนจบคอรสนี้แลวจะไปเรียนคอรสคอมพิวเตอรตอ เปนตน 

ในชวงที ่ID1 เพิ่งเรียนจบคอรส โอกาสในการไดลองทํางานกเ็ขามาในชีวิต ชวงนั้นมี

โครงการ Dialog in the Dark มาจากประเทศเยอรมัน เปนนทิรรศการทีใ่หคนทั่วไปเขาไปชมโดย

จําลองสถานที่ใหเปนหองมดืเพื่อใหคนทั่วไปไดเขาใจผูพิการทางการมองเหน็ ทางโครงการ

ประกาศหาไกดนําชมนทิรรศการซึ่งตองการเฉพาะคนทีพ่ิการทางการมองเหน็ ID1 จึงลองสมัคร

และไดรับการคัดเลือกใหทาํงานนี ้การไดทํางานนีเ้ขามาเติมเต็มในจติใจ งานนี้สรางความ

ภาคภูมิใจอยางมากใหกับ ID1 เขาบอกแมวา ถงึแมเขามองไมเหน็แตเขาก็สามารถหางานทําได 

เขาจะไดชวยเหลือครอบครัวแลว การไดทาํงานในครั้งนีท้ําใหเขารูสึกวาชีวิตของเขาจะสมบูรณและ

จะกลับมาเปนเหมือนเดิมแลว  

ส่ิงที่เปนหลักใหจิตใจทีท่ําให ID1 ผานมาจนถงึวนันี้ไดมหีลายประการ คือ 1) คําสอนของ

พระ เมื่อเวลาที่มีอุปสรรค การนึกถึงคําสอนที่บอกวา “ปญหาและอุปสรรคเปนบทพสูิจนความ

เขมแข็งของชีวิต” มนัทาํใหเขารูสึกมีพลังและทาทายใหเขาผานพนอุปสรรคไป 2) คําพูดของแมจะ

คอยเตือนสติเวลาที่เขาทอแท  3) เพลง “แกวกัลยา” ทาํใหเขาตระหนักวาถงึแมเขาจะมองไมเห็น

แตเขายังมีแขนมีขาที่จะสามารถทาํส่ิงตางๆได  4) นองๆที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ที่เปน

กําลังใจและเปนแบบอยางในการใชชวีิตที่มองไมเหน็อยางมีความสุข และสุดทายตัวของเขาเองที่

เก็บเกี่ยวและเปดรับส่ิงตางๆที่เขาไดสัมผัส 

 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 2 : ID2 
 

ID2 มักจะไปเที่ยวสถานบนัเทิงในยามคํ่าคืนเปนประจําโดยขับรถยนตไปเอง คืนหนึง่ ID2 

ขับรถไปเที่ยวตามปกติแตเนื่องจากวันนัน้มีนัด ID2 ทีป่กติขับรถเร็วอยูแลว กย็ิ่งเพิ่มความเร็วข้ึนไป

อีกทําใหไมทนัไดระมัดระวังจึงเกิดอุบัติเหตุข้ึน บริเวณทีไ่ดรับบาดเจ็บมากที่สุดคือบริเวณใบหนา 

สมองไดรับการกระทบกระเทือนสงผลใหสมองสวนที่ควบคุมการมองเห็นถูกทําลายไป คุณหมอ

บอกต้ังแตตอนนัน้วาการมองเหน็ของ ID2 จะเส่ือมลงเรื่อยๆ หลังจากรักษาตัวจนหายดีแลว ID2 ก็

กลับมาใชชวีิตตามปกติ การมองเหน็ก็คอยๆเส่ือมลงแตตัว ID2 เองก็ไมรูตัว มารูตัวอีกทีเมื่อการ

มองเหน็เส่ือมลงมากจนแทบจะมองไมเหน็แลว ในตอนนั้นดวยความรูสึกวาความสามารถตนเอง

ลดลง จากที่ชวยเหลือตนเองไดทุกอยางกลับตองพึ่งพาอาศัยคนอ่ืน และอาจเปนภาระใหกับ

ครอบครัว ความรูสึกสิ้นหวังในการมีชวีิตเกาะกุมจิตใจ ID2 จึงตัดสินใจที่จะหนีส่ิงที่เกิดข้ึนโดยการ

ใชมีดกรีดแขนตัวเองเพื่อตองการที่จะฆาตัวตาย แตโชคดีที่กรีดขอมือไมลึกมากและพอไดมาพบ

เขาเสียกอน จงึชวยเหลือไวไดทัน พอแมปลอบใจ ID2 ในเร่ืองราวที่เกดิข้ึนเร่ือยมา  
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 หลังจากรักษาตัวครอบครัวพา ID2 มาเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ที่นี ่ID2 ได

เรียนรูทกุอยางที่คนตาบอดควรรู เชน เรียนพิมพดีด อักษรเบรลล ไมเทา บางคร้ังการเรียนทําให 

ID2 รูสึกทอและเหนื่อยในการตองเรียนรูส่ิงใหมๆ ทัง้ที่เมือ่กอนสามารถทําไดอยูแลว เนื่องจากมอง

ไมเห็น วธิีการจึงตองเปล่ียนไป ทําใหตองมาเรียนรูใหม มันทาํใหเกิดความรูทอแท แตเมื่อเกิดความ

ทอใจข้ึน ID2 ก็จะคุยกับตัวเองและหนักลับไปดูส่ิงที่ผานมาและพบวาที่ผานมากท็าํไดมาเร่ือยๆ จึง

บอกตัวเองทุกคร้ังวา “เราทําได” ในทุกคร้ังที่เกิดความทอใจข้ึน แตความอดทนก็มีวนัสิ้นสุดลง ดวย

ความรูสึกเหนือ่ยและทอกับการตองมาเรียนรูส่ิงใหมๆ อีกทั้งยังความวิตกกงัวลในการใชชีวิตในวนั

ขางหนาอีก ประกอบกับความรูสึกอับอายเวลาที่ตองไปพบปะคนใหมๆที่ไมเคยรูจกัมากอน ID2 ไม

กลาบอกใครตอใครวาตนเองมองไมเหน็  โดยเฉพาะกับผูชายที่เขามาในชีวิต เพราะเมื่อบอกไป

แลวคนเหลานีม้ักจะถอยหางออกไป จงึทาํให ID2 รูสึกวาคนอ่ืนไมสามารถรับส่ิงที่ ID2 เปนได ID2 

รูสึกวาการมองไมเหน็มนัเปนส่ิงเลวรายในชีวิต ระหวางนีพ้อและแมก็พาไปพบจิตแพทยดวย

ความหวังวาการไดคุยกับแพทยจะชวยบรรเทาความทุกขในใจลูกไดบาง แตในเวลานัน้ความทกุข

มันยิง่ใหญเกนิกวาที่ใครจะเยียวยาได ID2 จึงตัดสินใจกินยาที่คุณหมอใหเปนรอยๆเม็ดในคร้ังเดียว

เพื่อที่จะหนีความจริงอีกคร้ัง ในวนิาทีแหงความทกุขทรมานที่กัน้ระหวางความเปนกับความตาย 

ทําให ID2 รูสึกกลัว ส่ิงที่ทาํไดในตอนนัน้คือพยายามหยิบโทรศัพทโทรไป 191 เพื่อตองการคน

ชวยเหลือ โชคดียังเปนของ ID2 อีกคร้ัง ID2 ไดรับการชวยเหลือทันเวลา เธอจงึรอดพนจากความ

ตายมาได ความทกุขทรมานจากการลางทอง จากการที่ฤทธิ์ยาตกคางอยูในรางกายทาํให ID2 เลิก

ลมความคิดทีจ่ะฆาตัวตายอีก หลังจากลมเลิกความคิดที่จะหนีความจริง ID2 ก็เลือกที่จะคุยกับคน

อ่ืนที่คิดวาสามารถรับในส่ิงที่ตนเองเปนได การไดพูดคุยกับคนรอบขางทําให ID2 สบายใจข้ึน 

 เมื่อวันหนึ่งจากคนทัว่ไปที่เคยมองเห็นชวีิตคนตาบอดขอทาน ขายล็อตเตอร่ี ชีวิตก็พลิกผัน

ใหในวนันี้มากลายเปนคนทีม่องไมเหน็ ทาํให ID2 อดที่จะนึกยอนไปถึงบุคคลเหลานั้นไมไดวา

บุคคลเหลานัน้สามารถใชชวีิตไดตามปกติ ก็นกึเปรียบเทียบกับตัวเองวา “คนอ่ืนเคาอยูไดทําไมเรา

จะอยูไมได” ทาํใหมกีําลังใจข้ึนมาและคิดที่จะพัฒนาตนเอง นอกจากนึกเปรียบเทยีบกับคนตา

บอดในสังคมที่ตนเองเคยพบเห็นแลว เมือ่ไดเขาไปเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ไดเขาไป

อยูในสังคมคนตาบอดกท็ําใหไดรูจักคนตาบอดที่มีความรูความสามารถ บางคนจบปริญญาเอก 

บางคนไปอยูตางประเทศ ทําให ID2 รูสึกชื่นชมคนเหลานัน้และมองยอนกลับมาที่ตัวเองวาตนเองก็

นาจะทาํได เมือ่ไดมองในส่ิงที่พวกเขาเปนก็ทําใหมกีําลังใจในการพัฒนาตัวเองตอไป อีกทัง้เมื่อ 

ID2 พึ่งพาอาศัยคนอ่ืนมากๆ ทําใหเกิดความไมสะดวกทัง้กายและใจ ID2 จงึมีความต้ังใจที่จะทํา

ส่ิงตางๆดวยตนเองใหมากทีสุ่ด ส่ิงตางๆเหลานี้เปนสวนผลักดันให ID2 คอยๆพัฒนาตัวเอง 

 การปรับตัวในชวงแรกๆมักจะทําใหเกิดความรูสึกหงุดหงดิใจเสมอๆ เพราะจะทําอะไรก็ไม

สามารถทําไดอยางที่ใจตองการ ส่ิงที่เคยทาํไดก็ไมสามารถทําไดหรือทาํไดชาลง เชน จะหาส่ิงของ
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ก็ไมสามารถหาไดดวยตนเองได และความหงุดหงิดใจเหลานี้ก็มกัจะมาลงกับบุคคลในครอบครัว 

ไมวาจะเปนพอแมหรือนอง  แตครอบครัวก็เขาใจและอดทนกับส่ิงที่เกดิข้ึน ความเขาใจของ

ครอบครัวตอ ID2 สวนหนึง่เกิดมาจาก การที่ระหวางนัน้ครอบครัวพา ID2 กลับมาพบจิตแพทยอีก

คร้ัง คุณหมอเปรียบเสมือนตัวกลางในการสานความเขาใจระหวางพอและลูก  เมื่อฝายหนึง่ยนิดีที่

จะให อดทนและพยายามเขาใจเสมอมา มันกเ็ปนส่ิงทีป่ระคับประคอง ID2 ใหคอยๆเรียนรูและ

ทายที่สุดก็รับรูถึงความรักความปรารถนาดีที่ครอบครัวมีทําให ID2 รับรูวา ถึงแมวาตนเองจะมอง

ไมเห็นแต ID2 ก็ยงัเปนลูกและเปนส่ิงทีม่คีาสําหรับพอแมเหมือนเดิม ในวนัที่ลมลงก็มีครอบครัว

ชวยประคับประคองใหลุกข้ึนอีกคร้ัง  เมื่อคนในครอบครัวเขาใจทาํให ID2 ปรับตัวไดงายข้ึน จุดนี้

เปนจุดเร่ิมตนที่สามารถทําให ID2 คอยๆยอมรับในส่ิงทีต่นเองเปนได จากที่การมองไมเห็นเปน

อุปสรรคทุกอยางของชีวิต แตครอบครัวและญาติพีน่องทําใหรูสึกวาเร่ืองนี้เปนเร่ืองเล็ก และไมให

นํามาเปนอุปสรรคในชีวิต ID2 จึงสามารถดําเนนิชวีิตตอมาได ความรูสึกอับอายทีเ่คยมี เมื่อผาน

การประคับประคองจากคนรอบขาง ทําให ID2 คอยๆยอมรับส่ิงที่ตนเองเปนได เลิกปดบังการมอง

ไมเห็นของตนเองตอคนอ่ืน เพราะรูวามนัเปนความจริงที่ปฏิเสธไมได  

ดวยจิตใจที่เขมแขงข้ึน จากที่เมื่อกอนเวลาที่เจออุปสรรคก็จะเกิดความทอแทใจ เปล่ียนมา

หาหนทางแกไข ทุกวันนี ้ID2 มุงจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนมากกวาที่จะมานั่งทอแทใจ จากทีท่ําใจ

ไมได ก็ลองปรับเปล่ียนมามองดานบวก ยดึในส่ิงทีเ่หลืออยูมากกวาไปยึดกับส่ิงที่สูญเสียไป ส่ิงที่

สูญเสียไปแลวไมไปคิดถึงมนัอีก เพราะมันไมเกิดประโยชนอะไร เปนการเปดมุมมองให ID2 เร่ิม

ปรับตัวใหม 

หลังจากเรียนช้ันมัธยมที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ  ตอมาก็ไดเขาเรียนระดับ

ปริญญาตรีตอที่มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต คณะครุศาสตร เอกการศึกษาพิเศษ และไดทํางาน

เปนครูสอนภาษาอังกฤษที่มลูนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด การไดทํางานทีน่ี่เปนส่ิงทีท่ําให

ครอบครัว ID2 ภาคภูมิใจในตัว ID2 และ ID2 ก็รูสึกภาคภูมิใจที่ทาํใหครอบครัวภูมิใจที่วนันี้

ถึงแมวา ID2 จะมองไมเห็นแตก็สามารถมีงานทํา ไดเปนครู และมีคนยอมรับ 

การชวยเหลือจากคนในสังคมก็มีสวนชวยในการปรับตัว ID2 เคยคิดวาตนเองไมสามารถ

อยูในสังคมได แตพอไดลองเขาสังคม ไดรับความชวยเหลือจากคนรอบขาง มีคนเขามาถามวา

ตองการความชวยเหลือหรือเปลา ทําให ID2 คอยๆเปล่ียนความคิดวา คนอ่ืนๆสามารถยอมรับ ID2 

ได และ ID2 สามารถอยูในสังคมไดเหมือนเดิม จะตางกนัก็เพียงกิจกรรมที่ทาํไดไมเหมือนเดิมกับ

ตอนที่มองเหน็ 
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สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 3 : ID3 
 

ID3 สูญเสียการมองเห็นจากจอประสาทตาเส่ือม การมองเหน็คอยๆลดลงเร่ือยๆจน

ปจจุบันเหลือการมองเหน็อยูนอยมาก  ID3 มีอาการจอประสาทตาเส่ือมตอนอายุประมาณ 16 ป 

เมื่อรูวาตาของตนเองจะตองเส่ือมลงเร่ือยๆ ID3 ก็รูสึกโกรธทีท่ําไมเร่ืองที่เกิดข้ึนตองมาเกิดกับเขา 

ประกอบกับคุณหมอบอกวานาจะเกิดจากกรรมพันธุ  ID3 ก็ยิง่รูสึกโกรธ และคิดวาญาติพี่นองใน

ตระกูลมีหลายคนทาํไมตองมาเกิดกับเขา เขากําลังหาเหตุผลที่จะทาํใหตนเองรับกบัเร่ืองที่เกิดข้ึน

ได แตมันก็ไมไดชวยอะไรข้ึนมาเลย ในตอนนัน้เขามกัจะอารมณรอน หากเขารูสึกไมพอใจเขาก็จะ

เตะตอยประตู หรือกาํแพง อาหารเขาก็กนิเพียงวนัละม้ือ ตอนนัน้เขาบอกวาเขาประชดชีวิต ไมได

ทําอะไร เก็บตัวอยูในหอง 

เมื่อการมองเห็นลดลงการทําส่ิงตางๆก็ยงัคงทําไดเหมือนเดิม แตวาชาลง และใชชวีิตได

ลําบากข้ึน นอกจากเกิดปญหาทางดานรางกาย ปญหาดานการเงนิของครอบครัวก็เกิดข้ึนใน

ระยะเวลาไลเล่ียกัน เขาจึงตองไปชวยพอคาขายที่จังหวดัสุรินทร ดวยความที่เขามองเหน็นอย เวลา

ที่ขายของบางคร้ังก็มองตามลูกคาไมทนั ลูกคาหยิบของไปแลวไมจายเงินก็เยอะ เขานึกจะโกรธ

ลูกคาก็ไมได เขารูสึกวามันผิดที่เขามองไมเห็นเอง การใชชีวิตของเขาลําบากข้ึน ทาํส่ิงตางๆไดชา

ลง หรือบางอยางก็ทาํไมไดเลย เชน การเสียบปล๊ักไฟ เปนตน เมื่อใชชวีิตลําบากมากข้ึนเร่ือยๆ เขา

ก็เร่ิมยอมรับวาเขาทําไมได มันฝนตอไปไมไดแลว เขาจึงเร่ิมหาแหลงชวยเหลือ เขาใชชีวิตอยู

สุรินทรเปนเวลา 4 ป 

เขาไดกลับมาอยูกรุงเทพฯอีกคร้ัง เขาไปทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ เขาไปเลา

เร่ืองราวของเขาและบอกถึงความตองการจะมาฟนฟูสมรรถภาพ ทางโรงเรียนใหเร่ิมเรียนอักษร

เบรลล ในวนัหนึง่หลังการเรียนอักษรเบรลล อาจารยแนะนําใหเขาไปในหองคอมพิวเตอร เขาเห็น

ผูชายคนหนึ่งนั่งใชคอมพิวเตอรอยู เขารูสึกแปลกใจ เขาไมคิดวาคอมพิวเตอรที่เขาเคยใชไดตอนที่

มองเหน็เปนปกติเขาจะสามารถกลับมาใชไดอีกคร้ังหนึง่ ใจเขาเต็มเปยมไปดวยความหวังและมี

กําลังใจข้ึนวาการที่เขาเขามาฟนฟทูี่นีก่็เปนโอกาสใหเขากลับไปทาํส่ิงที่เขาเคยทําได  

หลังจากนั้น ID3 ก็ไปสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยเพื่อทําบัตรตามคําแนะนาํของ

ทางโรงเรียน ในตอนนั้นทางสมาคมมีกจิกรรมที่จัดใหผูทีพ่ิการทางการมองเหน็ไปสวนโมกขพลา

ราม ในคร้ังนัน้ ID3 ไดไปรวมกิจกรรมนีด้วย การไดไปสวนโมกขพลารามเปนจุดเร่ิมตนให ID3 

สนใจศึกษาธรรมะ เมื่อเขากลับมาทีก่รุงเทพ เขาจึงมกัมาทีห่องสมุดเสียงของสมาคมคนตาบอด

แหงประเทศไทยเพื่อยืมหนงัสือเกี่ยวกับธรรมะไปฟง หนังสือที่สอนใหเขากลับมามองที่ตัวเองคือ 

หนงัสือเร่ืองกรรมพยากรณ เปนหนงัสือทีท่ําใหเขาเปล่ียนความคิด โดยมองส่ิงตางๆไปในดานบวก 

เชน ถึงแมจะมองไมเหน็ แตก็สามารถทาํอะไรไดเหมือนคนที่มองเหน็ เปนตน การคิดอยางนี้ทาํให 
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ID3 เกิดความรูสึกสบายใจ การไดศึกษาธรรมะทําใหจากแตกอนทีพ่ยายามหาเหตุผลวาส่ิงที่

เกิดข้ึนทาํไมตองเกิดกับเขา ไมไปเกิดกับญาติพี่นองคนอื่น พอมาถึงวนันี ้เขาไดคําตอบวา กรรมมนั

เปนของเขา ใครมาแยงไปไมได ความรอนรนในการพยายามเหตุผลใหกับส่ิงที่ตนเองเปนก็ลดลง 

การไดเขาไปเรียนทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพและการเขารวมกิจกรรมของสมาคม

คนตาบอดแหงประเทศไทย ทําให ID3 ไดพบเพื่อนๆที่เปนเหมือนเขา บางคนมองไมเหน็มากกวา

เขาอีก การที่เขาไดเห็นเด็กที่ตาบอดสนทิเดินทางไปโรงเรียนเอง ข้ึนรถเมลเอง ทาํส่ิงตางๆดวย

ตนเองทําใหเขามีเกิดความมุงมั่นวา ID3 จะตองทาํใหไดเหมือนพวกเขา การไดเห็นตัวอยางทาํให

เขามีกําลังใจ นอกจากนี ้ความรูสึกโดดเด่ียวที่คิดวาส่ิงที่ ID3 เปนนัน้เขาเปนคนเดียวในโลกก็

หายไปดวย เพราะการที่ไดมาเขาสังคมคนที่มองไมเห็นเหมือนกนั ทาํใหเขาไดรูความจริงวา ยงัมี

คนอีกมากมายที่เปนเหมือนเขา การไดเขาสังคมยังชวยใหเขาไดพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ

กับเพื่อนๆอีกดวย เขาไดรับคําแนะนําในการเรียนรูและปรับตัวจากเพือ่นๆ  

ปจจุบันนี้ ID3 สามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง และเรียนทางดานวิชาชพีการ

นวดอยูที่ศูนยฟนฟูอาชพีคนพิการ ปากเกร็ด ในวนันีเ้ขาบอกวา เขายอมรับส่ิงที่ตนเองเปนไดแลว 

และส่ิงสําคัญที่ทาํใหเขาปรับตัวได คือการยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน 
 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 4 : ID4 

 

ID4 สายตาส้ันมาต้ังแตเด็ก เขาดําเนนิชีวติมาเหมือนเด็กทั่วไป วนัหนึง่เขาเลนกับญาติ 

เลนตอสูตามประสาเด็กผูชาย เขาถูกหมอนฟาดที่บริเวณดวงตา แตกย็ังไมความผิดปกติใดๆ

เกิดข้ึน จนกระทั่งเชาวันรุงข้ึน เขาลืมตาต่ืนข้ึนมาก็เหมอืนมนี้าํมาบังการมองเหน็ มองไปทางไหน

น้ํากบ็ังทางนัน้ ครอบครัวจงึพาไปพบแพทย เมื่อคุณหมอตรวจดูอาการก็ไดบอกวามีเลือดค่ังในลูก

ตา ทีเ่หมือนมนี้ําบังตาคือเลือดที่ค่ังอยูและยังตรวจพบวา ID4 ประสาทตาเส่ือม และสันนิษฐานวา

เขานาจะประสาทตาเส่ือมมาต้ังแตกําเนิด เขาก็เขารักษาตัวทีโ่รงพยาบาลโดยการผาตัด คุณหมอ

บอกวามีโอกาสหายสูงมาก เขาจึงไมกงัวลใจใดๆ และไปตรวจดวงตาเปนประจําตามที่คุณหมอนดั 

จนสุดทายคุณหมอบอกวา ID4 ไมมีโอกาสหาย เมื่อไดยินคุณหมอพดูอยางนั้น ID4 รูสึกเสียใจมาก 

รูสึกเหมือนคนที่ลมทัง้ยนื อนาคตทีว่าดฝนไววาอยากสอบเขาโรงเรียนนายรอยตํารวจพงัทลายลง 

เขากังวลถงึชีวติในอนาคต ในชวงนัน้เม่ือเขากลับมาอยูบาน เขายอมรับกับส่ิงทีเ่กิดข้ึนไมได เขา

เก็บตัวอยูคนเดียว ไมอยากไปไหน ไมอยากเจอใคร ไมอยากพูดคุยกบัใคร ไมอยากจะทาํอะไรเลย 

อาหารเขาก็ไมอยากกิน ยิ่งเมื่อเขาอยูคนเดียว ครุนคิดถงึอนาคตยิ่งมองไมเหน็ทาง ไมมีจุดหมาย

ในชีวิต ในบางขณะเขากน็ึกถึงความตายวานาจะเปนทางออกใหเขาได 
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 เขามีชีวิตผานไปแตละวันอยางนี้เร่ือยมา ID4 สนิทกับปูมาต้ังแตเด็ก เขาเคารพรักคุณปู

มาก ปูของเขาเปรียบเสมือนทุกอยางในชีวติ เขานอนหองเดียวกับคุณปู มีอยูคืนหนึง่ในขณะที่เขา

นอนอยู คุณปูนึกวาเขาหลับแลวจึงเขามาลูบหัวและรองไห และพูดวาเมื่อไร ID4 คนเดิมจะกลับมา 

ในนาทนีั้น ID4 รับรูถึงความเสียใจของปูที่มีอยางมากมาย ความเสียใจของคนที่เขารักที่สุด เปนส่ิง

ที่ฉุดเขาใหลุกข้ึนมาสูชวีิตอีกคร้ัง ในวันตอมาจากแตกอนที่เขาอิดออดไมอยากไปโรงเรียน แตพอ

มาเชาวนันีห้ัวใจของเขาเต็มเปยมไปดวยพลังที่จะกาวเดินตอไป 

 เมื่อตอนเขายังไมสูญเสียการมองเหน็ เขามีเพื่อนตาบอดในหองเรียน 2 คน เปนนักเรียน

พิการทางการมองเหน็ที่เรียนรวมกบัเด็กปกติ เขามักจะใหความชวยเหลือเพื่อนสองคนนี้อยูเสมอ 

เขาจึงคุนเคยกับคนตาบอดมาบาง พอ ID4 สูญเสียการมองเหน็เพื่อนทั้งสองคนกม็าชวยสอนการ

ใชไมเทาและอักษรเบรลลเปนการเบ้ืองตน 

 หลังจากนั้น ID4 ไปเรียนเพิม่เติมเอง ทีว่ิทยาลัยราชสุดา มหาวทิยาลัยมหิดล ในการเรียน

ไมเทา ในการเรียนตอนแรก ID4 เขารูสึกวาเขาแปลกแยกในขณะที่เดินตองมีไมเทานาํหนา เขารูสึก

เบ่ือหนายที่ตองมาจาํหลักในการเดินใหม เชน กาวเทาซายไมเทาตองไปทางขวา กาวทางขวาไม

เทาตองไปทางซาย เปนตน เขารูสึกอึดอัดที่ไมเปนอิสระและไมเปนตัวของตัวเองเหมอืนเมื่อกอน 

แตเขาก็เอาชนะความรูสึกเบ่ือหนาย อึดอัด มาไดดวยความอดทน ในขณะที่เรียนเขาคิดอยูเสมอวา

เมื่อไรจะไดตามเปาหมายทีอ่าจารยบอกใหทาํ เมื่อไรจะจบคอรส ถึงแมวาในขณะที่เรียนจะเต็มไป

ดวยความรูสึกเบ่ือหนาย อึดอัด แตเมื่อจบคอรส ID4 ก็สามารถเดินทางดวยตนเองได แตสําหรับ

การเรียนอักษรเบรลล เขาเรียนดวยความเต็มใจและต้ังใจเรียน เนื่องจากเขาเหน็ความสําคัญของ

การเรียน เขาไมสามารถจดในหองเรียนได ทําใหการเรียนของเขาตกตํ่าลง เมื่อตระหนักถงึ

ความสําคัญของการเรียนอักษรเบรลล ID4 จึงรูสึกวามนัเปนส่ิงที่จําเปนและเขาตองเรียนเพื่อ

อนาคตของตัวเขาเอง ถงึแมจะตองจาํพยัญชนะอักษรใหมหมดทุกอยาง แตความรูสึกตอการเรียน

ชางตางกับตอนเรียนไมเทาอยางส้ินเชิง  

 เขาไปเรียนไมเทาและอักษรเบรลลเปนระยะเวลาส้ันๆ เรียนในสวนทีสํ่าคัญและเขามา

ฝกฝนตอดวยตนเอง เขาตองปรับเปล่ียนทศันคติในการดําเนนิชีวิต จากที่ไมกลาไปไหนมาไหนคน

เดียว เขาตองปรับเปล่ียนความคิดตัวเองใหมวา หากชีวิตมีเขาอยูคนเดียว แลวจะใหญาติพีน่อง

หรือคนรอบขางมาพาไปไหนตอไหนตลอดไปคงไมได เขาจึงคอยๆปรับ คอยๆลองเดินทางคนเดียว 

จนทายที่สุดเขาก็สามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองได 

 ในการเรียนถงึแมวาเขาจะสูญเสียการมองเห็นแตคงก็ยงัคงเรียนอยูโรงเรียนเดิม เรียน

รวมกับนักเรียนทัว่ไป เมื่อเขาเรียนจบช้ันมธัยมตน เขาคิดทบทวนตนเองถึงเปาหมายเดิมที่จะไป

สอบเขาโรงเรียนนายรอยตํารวจคงไมสามารถทําไดแลว เขาจึงมองหาวาอะไรที่เหมาะสมกับเขา 

จนทายที่สุดเขาก็เลือกเรียนตอช้ันมัธยมปลาย เมื่อจบชัน้มัธยมปลายเขาเร่ิมคิดวาจะเรียนตอดาน



116 
 

ไหนที่ไมใหตนเองเปนภาระของคนอ่ืน เมื่อปูบอกเขาวาอยากใหเขาเรียนตอคณะนิติศาสตร เขาจึง

ตัดสินใจเรียนเลือกคณะนีท้นัท ี

 เขาสามารถสอบเขามหาวทิยาลัยไดคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร สรางความ

ภาคภูมิใจใหเขาเปนอยางยิง่ การเรียนระดับมหาวิทยาลัย เขารูสึกวาเขาตองปรับตัวเขากับเพื่อนๆ

มากกวาตอนเรียนมัธยม ถึงแม ID4 จะสามารถชวยเหลือตนเองได แตบางอยางการที่คนมองเห็น

มาชวยเหลือกท็ําใหเขาสามารถทําส่ิงตางๆไดรวดเร็วและสะดวกสบายมากข้ึน เมื่อเขาไดรับความ

ชวยเหลือบอยๆ เขาก็รูสึกวาตนเองนาจะทาํอะไรเปนการตอบแทนไปบาง เพราะหากเขาเปนฝาย

รับฝายเดียว ทายที่สุดอาจไมมีเพื่อนๆอยูเคียงขางเขาอีก  ดังนัน้เม่ือมโีอกาสที่ ID4 จะสามารถ

ชวยเหลือเพื่อนๆได เขาจะทาํทนัท ีID4 เปนนกัศึกษาคนหนึง่ทีเ่รียนดี เขาถนัดในวิชาที่เพื่อนๆ

สวนมากไมเขาใจ ดังนั้น เขาจึงมกัเปนติวเตอรใหเพื่อนๆอยูบอยๆ ID4 ไดเรียนรูและปรับตัวในการ

อยูในสังคมวาเขาจะตองเปนทัง้ผูรับและผูให 

 ตอมาเมื่อเขาเรียนจบ เขาไดเขาทาํงานเปนหวัหนาฝายกฎหมาย ที่หนวยงานแหงหนึ่ง 

ลูกนองของเขาบางคนเปนคนตาดี หลายๆคร้ังก็มีแผนกอ่ืนมาขอความชวยเหลือจาก ID4 ในการ

ตัดสินใจงานตางๆ ID4 รูสึกภูมิใจที่ในวนันี้เขาไมตองพึง่พาใคร และที่ภูมิใจข้ึนไปอีกคือผูอ่ืนตอง

มาพึง่พาเขา 

จากหลายปทีผ่านมา ทําใหในวนันี้เวลาทีเ่ขาเจออุปสรรค เขาคิดเสมอวาเขาเปล่ียนผาน

จากตาดีมาตาบอด และเขาสามารถผานมาไดจนถงึทกุวันนี้ เพราะฉะนั้นส่ิงอ่ืนๆกเ็ปนเร่ืองงาย 

เมื่อนึกถึงส่ิงนีท้ําใหอุปสรรคในเร่ืองนัน้กลายเปนเร่ืองเล็กลง เขาก็จะกลับมานัง่มองปญหาและคิด

แกปญหาไปเร่ือยๆ 

 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลกัรายที่ 5 : ID5 

 

ID5 สูญเสียการมองเห็นจากการเกิดอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต ID5 ไดรับบาดเจ็บ

สาหัสโดยเฉพาะบริเวณใบหนาไดรับบาดเจ็บมากที่สุดและดวงตาไดรับการกระทบกระเทือนจาก

อุบัติเหตุ บริเวณใบหนาตองใชเหล็กมาดามเพื่อสรางโครงหนาใหม ในเวลานั้นคุณหมอตัดสินใจ

รักษาบริเวณอ่ืนๆกอน ยงัไมไดรักษาใดๆบริเวณดวงตาเนื่องจากรอแพทยผูเชีย่วชาญ เวลาผานไป

ประมาณ 4 เดือน ID5 จึงถกูสงตัวไปรักษาดวงตาที่โรงพยาบาลที่มีแพทยผูเชี่ยวชาญ เมื่อไปพบ

คุณหมอปรากฏวาคุณหมอบอกวา เลนสตากับจอประสาทตาขาดเกือบหมดแลวและเนื่องจากมา

รักษาชาเกนิไปจึงทาํใหความยากในการรักษาใหกลับมามองเหน็เปนเร่ืองยาก  แตถงึอยางไรคุณ

หมอก็จะรักษาอยางดีที่สุด  
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เมื่อคุณหมอรักษาดวงตาอยูระยะหนึง่แตก็ไมชวยใหการมองเหน็ดีข้ึนมากนัก ตาขางขวา

บอดสนิทไมสามารถเหน็แสงได สวนตาขางซายกเ็หลือการมองเหน็นอยมาก ส่ิงที่เกิดข้ึนกับเขามนั

ยากเกินกวาทีเ่ขาจะรับได ซ้าํคนรักที่กอนหนานี้จะแตงงานกนักม็าทิ้งเขาไปทําใหเขาสิ้นหวังกับ

ชีวิต รูสึกวิตกกังวลในการใชชีวิตเมื่อมองไมเห็นแลวเขาจะตองใชชีวิตอยางไร และเขาจะตองเปน

ภาระของคนอ่ืนดวยหรือเปลา เขาทนกับส่ิงที่เกิดข้ึนกับตัวเองไมได เขาจึงตัดสินใจฆาตัวตาย เขา

พยายามฆาตัวตายอยูหลายคร้ัง แตก็เขาไมตายอยางทีใ่จเขาตองการ เมื่อจะตายกต็ายไมได เขาก็

เลยใชชีวิตอยูไปวันๆ เปนเวลาสองปคร่ึงทีเ่ขาปลอยชีวิตของเขาแตละวันใหผานไป เวลาสวนใหญ

ของเขานัง่อยูบนพืน้เอามือกอดเขาไว ไมตัดผมไมตัดเล็บ เวลาแตละวนัผานไปเร่ือยๆ มันมีความ

ทุกขอยูในนัน้มากมายเกินกวาที่เขาจะสามารถเผชิญไดในขณะนัน้ สมองของเขาวางเปลาไมคิดถึง

เร่ืองอะไรทั้งนัน้ ไมรับรู ไมรูสึกกับส่ิงที่อยูรอบตัว ในบางคร้ังก็เกิดคําถามข้ึนวา ที่ผานมาเขาทําดี

มาตลอด ทาํงานสงเสียตัวเองเรียน เปนเสาหลักของครอบครัวแตผลที่ตอบรับทําไมจึงเปนเชนนี ้

เขาพยายามจะหาคําตอบ หาเหตุผลที่มนัจะทาํใหเขายอมรับไดวาเพราะอะไรเขาจึงตองมาอยูใน

สภาพเชนนี ้

จนวนัหนึง่ลูกพี่ลูกนองที่เขารักมากมาตายจากเขาไป ID5ฝนวาลูกพี่ลูกนองคนนีม้าชวนให

ไปอยูดวย ในฝนเขาปฏิเสธและไมยอมไป เมื่อต่ืนข้ึนมาเขาไดตระหนกัวา จริงๆแลวเขายังอยากมี

ชีวิตอยูบนโลกใบนี้ ยังคิดวาตนมีคุณคาอยู ยงัสามารถทําอะไรไดมากกวาที่เปนอยูตอนนี้ 

ความรูสึกที่รูสึกวาตนเองยังมีคุณคาเปนจดุเร่ิมตนใหเขาลุกข้ึนมาอีกคร้ัง เขารูสึกวาเขาจะอยูอยาง

นี้ตอไปไมไดแลว เขาตองด้ินรนทําอะไรสักอยาง เขาเร่ิมแสวงหาความชวยเหลือโดยโทรที ่1113 

เพื่อจะถามวามีหนวยงานไหนที่ฝกคนพิการทางการมองเห็นบาง เขาไดรับคําแนะนาํมาหลาย

หนวยงาน แตการเดินทางมาหนวยงานทีส่ะดวกที่สุดคือวิทยาลัยราชสุดาที่มกีารฝกอบรมฟนฟู

สมรรถภาพคนพิการ เมื่อไดรับคําแนะนาํมา ID5 ติดตอไปยังวทิยาลัยราชสุดาเพื่อขอทราบขอมูล 

ในเวลานัน้จํานวนคนที่เขารับการฝกอบรมในคอรสที่เร็วที่สุดเต็มแลว ตองรอไปกอนจนกวาจะเปด

คอรสใหม ID5 ก็ยงัไมละความพยายามเขาหม่ันโทรไปสอบถามอยูเร่ือยๆวาจะมีการอบรมอีก

เมื่อไร จนเจาหนาทีย่อมใหเขาเขามาเรียนเพิ่มอีก 1 คน  

กาวแรกที่ไดเขาไปที่วทิยาลัยราชสุดา เขาสัมผัสไดวาบนโลกนี้ยงัมีคนที่ดอยกวาเขาอีก

เยอะมาก บางคนมองไมเห็นเลยแมแตแสงก็มองไมเห็น การไดพบเจอและพูดคุยกับคนที่สูญเสีย

การมองเหน็คนอ่ืนๆ ทําใหเขารูวาคนอ่ืนไมไดแตกตางจากตนเอง เมื่อแรกก็รับไมไดเหมือน ID5 แต

ในวนันี้บุคคลเหลานี้สามารถเรียนจบระดับปริญญาโทดวยการสงเสียตัวเองเรียน ส่ิงที่ไดรับฟงและ

รับรูยิ่งทาํให ID5 มีกําลังใจที่จะเรียนรูฝกฝนทักษะ และมีชีวิตของผูทีสู่ญเสียการมองเหน็อีกหลาย

คนที่เขาไดรับรู ทั้งบุคคลที่เขาไดรูจักพูดคุยและบุคคลทีเ่ปนตํานานทีผู่พิการทางสายตาที่ไดรับการ

เลาตอๆกันมาวามีความสามารถมาก สามารถชวยเหลือตนเองไดทุกอยางและใชความรู
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ความสามารถในการเรียนจนไดรับทุนไปเรียนตอตางประเทศและใชชวีิตอยูในตางประเทศคนเดียว 

ยิ่ง ID5 ไดรับรูก็ยิ่งเกิดกําลังใจในการเรียนและการฝกฝน ID5 เรียนรูทกัษะการใชไมเทาและหม่ัน

ฝกฝน เมื่อเทยีบกับเวลาที่เรียนไมเทามา ID5 ถือวามทีกัษะที่ดีกวาคนที่เรียนมาดวยกัน นอกจาก

ไมเทาแลวเขายังเรียนคอมพวิเตอร ID5 มีทักษะทางคอมพิวเตอรอยูแลว เขาเรียนเพิ่มเติมในสวน

วิธกีารใชคอมพิวเตอรของผูพิการทางสายตาท่ีมีโปรแกรมเสียงมาชวยพูดใหไดยินแทนการใช

สายตา การไดมาเรียนทีว่ิทยาลัยราชสุดาทาํให ID5 รูจักการใชชีวิต ทีน่ี่ทาํใหเขามั่นใจไดวาชีวิตยงั

สามารถกาวเดินตอไปได เมื่อเรียนจบคอรสจากทีว่ิทยาลัยราชสุดาแลว ID5 มุงมัน่ทีจ่ะพัฒนา

ตนเองตอไป ถึงแมจะยังไมสามารถบอกออกมาเปนรูปธรรมไดชัดเจนแตในหวัใจกเ็ต็มเปยมไปดวย

ความมุงมัน่และมั่นใจในการกาวเดินตอไป ปจจุบันนี ้ID5 รับสอนคอมพิวเตอรใหกบัผูพิการทาง

สายตา เขาจะเดินทางดวยตนเองโดยรถสาธารณะไปถงึบานของผูเรียน และมักเลาเร่ืองของตนเอง

เพื่อเปนกําลังใหแกผูอ่ืนตอไป ID5 รูสึกภูมิใจในส่ิงที่ตัวเองเปนและทําอยูในขณะนี ้ 

 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 6 : ID6 

 

ตอนอายุ 8 ขวบ ID6 สูญเสียการมองเหน็ของดวงตาขางซายไป ID6 รูสึกวาตนเองมีอะไร

ไมเหมือนเพื่อน รูสึกแปลกแยกออกมาจากเพ่ือนๆ ID6 จึงพยายามทาํทุกอยางใหเหมือนกับเพื่อนๆ 

ปญหาทางสายตาดานขวาการมองเห็นที่เหลืออยูก็ลดลงเร่ือยๆ ตอนช้ัน ป.6 ถงึแมจะนั่งหนาสุด

ของช้ันเรียน ID6 ก็แทบจะมองไมเหน็กระดาน แต ID6 ก็พยายามปลอบใจวาตนเองยังปกติ และ

พยายามหาเหตุผลวาตนเองยังทําทุกอยางไดเหมือนเดิม เลนกฬีา ปนจักรยาน ข่ีมอเตอรไซค เรียก

ไดวาเพื่อนๆในวัยนัน้ทาํกิจกรรมอะไรกัน ID6 ก็สามารถทําไดหมด  ดังนั้นตนเองยังปกติเหมือนเดิม 

แตในความเปนจริงแลว ID6 ก็รูอยูแกใจวาไมเหมือนเดิม การดําเนินชวีติในบางสวนเปล่ียนไป เชน 

ตองกลับบานเร็ว เพราะหากแสงอาทิตยคอยๆลดลงไปเทาไร นั่นหมายความวาการมองเหน็ของ

เขาก็ลดลงไปเทานั้นดวย  

ในระหวางนี ้ID6ก็ยังรักษาดวงตาขางที่เหลืออยูดวย โดยตองไปโรงพยาบาลที่กรุงเทพฯ 

อยูบอยๆ ดวยความอับอายไมอยากใหเพื่อนรูในส่ิงที่ตนเองเปน ID6 จึงบอกเพื่อนๆวาที่ขาดเรียน

ไปคร้ังละ 2-3 วัน หรือบางครั้งก็เปนอาทิตยนัน้ แมพาไปเที่ยว และมักซ้ือขนมมาฝากเพื่อนๆ คุณ

หมอแนะนาํการปฏิบัติตัวใหแก ID6 เพื่อที่จะรักษาการมองเหน็ที่เหลืออยูใหยาวนานที่สุด แต ID6 

ก็ไมไดปฏิบัติตามเพราะตองการจะทาํทกุอยางใหเหมือนเพื่อนๆ ซึง่บางครั้งกเ็กิดอุบัติเหตุข้ึน 

เร่ืองราวเหลานี้เปนเหมือนความลับสุดยอดของ ID6 เขาไมเคยปริปากเลาเร่ืองราวที่เกิดข้ึนใหใคร

ฟง แมกระทั่งผูเปนแม เขากไ็มเคยบอก ทัง้ๆที่ในใจลึกๆ เขาก็ตองการคนท่ีเขาจะปรึกษาและรับฟง

ปญหาของเขาเหมือนกนัแตเขาไมรูวาจะสามารถคุยกับใครได เหลือเพยีงคนเดียวที่เขาจะคุยได
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ดวยในเวลานัน้ก็คือ “ตัวเอง” เขาใชชีวิตอยูดวยความหวาดระแวงและความหวาดกลัว เขาอยูกบั

ความทุกขภายในจิตใจที่ไมสามารถเลาใหใครฟงไดเร่ือยมาจนเขาเรียนช้ัน ม.2 เขาก็ไดรับการ

ผาตัดใหญอีกคร้ัง  

การผาตัดคร้ังนี้ส่ิงที่เกิดข้ึนมนัไมเหมือนการผาตัดทุกคร้ังที่ผานมา ทุกๆคร้ังที่หมอเขามา

ตรวจ คุณหมอก็ถามวาเหน็แสงหรือยัง หากเปนคร้ังที่ผานๆมา ID6 กส็ามารถเหน็แสงไดบางแลว 

แตคร้ังนี้เขากลับมองไมเหน็อะไรเลย ID6 กังวลกับส่ิงที่เกิดข้ึนเร่ือยมา จนวันหนึ่งคุณหมอถามเขา

วาชอบเลนดนตรีไหม? อยากเรียนหนงัสือตอหรือเปลา? และสุดทายคุณหมอก็บอกวาโรงเรียนที่

แนะนาํใหเขาไปเรียนตอนัน้คือโรงเรียนสอนคนตาบอด  คืนนัน้เขาเฝาถามตัวเองวา “ตกลงเรา

กลายเปนคนตาบอดแลวเหรอ” เขาไมคาดคิดมากอนวาวนันงึเขาจะตองกลายเปนคนตาบอด 

ถึงแมเขาจะมองเหน็ขางเดียวแตเขาก็คิดวาตนเองเปนคนปกติ เขานกึไปถึงภาพคนตาบอดที่

ขอทาน ขายล็อตเตอร่ี ภาพคนตาบอดที่เขาเคยเหน็ในสังคมมันยิ่งทาํใหเขารับกับส่ิงที่ตนเองเปน

ในขณะนี้ไมได เขารูสึกเควงควาง ส้ินหวงั เขาไมรูวาชวีติจะไปทางไหน เขาจะดําเนนิชีวิตตอไป

อยางไร เขาไมกะจิตกะใจจะทําอะไรทัง้นั้น และในคืนนัน้เขาเกือบจะฆาตัวตาย แตโชคดีที่

พยาบาลที่ผานมาเรียกเขาไว  

เมื่อถึงวันที่เขาออกจากโรงพยาบาลเขาขอใหแมพาเขาออกมาทางขางโรงพยาบาล เขาไม

อยากออกทางหนาโรงพยาบาลเพราะวาคนเยอะ เขารูสึกอายที่คนอ่ืนจะมาเหน็เขาในสภาพนี้ ใน

ใจตอนนัน้นอกจากอายแลวก็ยังรูสึกกลัว กลัวชน กลัวตก พอออกจากโรงพยาบาลเขาก็กลับมาอยู

บาน 

เมื่อญาติพีน่องรูขาวของเขาก็มาเยี่ยมเพื่อตองการจะใหกําลังใจ แตภาพที่ ID6 เหน็ใน

ขณะนั้นคือ พอแมและญาติๆที่มาเยี่ยมเขารองไหกนัอยางหนกั ID6 ทีรู่สึกวาตนเองสูญเสียอยูแลว

ก็ยิ่งรูสึกวาสูญเสียมากข้ึนไปอีก ตอนนัน้ ID6 ไมอยากจะอยูตรงนัน้ ไมอยากไดยนิเสียงรองไห แต

เขาก็ไปไหนไมได ID6 ไมกลาออกไปไหนเลย เขาสูญเสียความม่ันใจในตัวเองในการทํากิจวัตร

ตางๆ รูสึกอายกับส่ิงที่ตัวเองเปน ดวยจิตใจที่เปนทกุขในขณะนั้น ID6 กลายเปนคนที่อารมณรอน 

เมื่อมีส่ิงที่ไมถกูใจเขากท็ําลายขาวของหรือบางคร้ังกท็าํรายตัวเอง และมักจะปลีกตัวออกผูคน 

เมื่อ ID6 อยูบานมาประมาณเดือนกวาๆ ทางโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพก็ติดตอมาให

ไปเรียน (เนื่องจากคุณหมอเปนคนติดตอโรงเรียนให ID6 จึงสามารถเขามาเรียนทีโ่รงเรียนสอนคน

ตาบอดกรุงเทพไดอยางรวดเร็ว) ตอนแรกที่เขาไปเรียน ID6 สภาพจิตใจ ID6 ก็ยังไมพรอมเทาไหร 

แตเพื่อนทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอด และพอแมก็ใหกาํลังใจมาตลอด ทานทัง้สองก็ดูแล ID6 เปน

อยางดี ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพเปนจุดเร่ิมตนในการปรับวธิคิีด ปรับตัวเองกับ

สภาพแวดลอม ปรับการใชชีวิต ID6 ปรับสภาพการเดิน เร่ิมสังเกตกําแพง สังเกตวิธกีารเดิน และ

เร่ิมเรียนอานเขียนทีน่ี่(อักษรเบรลล) นอกจากปรับวธิีการใชชีวิตประจําวนัแลว ที่นี ่ID6 ก็ไดปรับ
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สภาพจิตใจไปพรอมๆกัน การเขามาเรียนทีน่ี่เปนการเปดโลกการรับรูของ ID6 อยางมาก เมื่อเขา

มาอยูที่นี่จากที่รูสึกแปลกแยก ความแปลกแยกน้ันก็คอยๆจางลงเมื่อไดพบวามีคนทีเ่ปนเหมือน

ตนเองอีกมากมาย และคนเหลานั้นก็สนกุสนานเฮฮาและใชชีวิตได นาํความแปลกใจมาสู ID6 และ

ทําใหนกึเปรียบเทียบส่ิงที่รับรูกับชีวิตของตนเอง เมื่อเห็นคนอ่ืนมีชวีิตอยูไดทําให ID6 รูสึกมี

กําลังใจ และคิดวาตนเองกต็องอยูใหได จากชีวิตที่ขมวดปมจนไมรูทางออกวาจะแกมันไดอยางไร 

มาถงึวนันีม้ันคอยๆคลายตัวออก เชนเดียวกับจังหวะชีวติของ ID6 ที่คอยๆผอนคลาย 

เมื่อผานไปปนงึก็ถงึชวงเวลาปดเทอม ID6 ก็กลับบานที่จงัหวัดรอยเอ็ด เจอเพื่อนกลุมที่ข่ี

มอเตอรไซคเลนดวยกัน ID6 นอนอยูบนบานเก็บตัวอยางดี นอนฟงเสียงมอเตอรไซคที่เพื่อนบิด

ผานไปแลวกน็อนรองไห รูสึกเสียใจที่ในวนันี้ไมสามารถข่ีมอเตอรไซคที่ตัวเองรักไดอีกแลว ส่ิงทีท่าํ

ไดในตอนนัน้คือเดินลงจากบานไปที่มอเตอรไซคของตัวเองลูบๆคลําๆเลน เบ้ิลน้ํามันใหไดยินเสียง

เคร่ือง มันเปนสิ่งที ่ID6 ทําไดในตอนนัน้ เขาไดแตอยูบนบาน ฟงเพลง เอาหูฟงอุดหูเพื่อที่จะไมตอง

ไดยินเสียงกลุมมอเตอรไซคของเพื่อนๆ ฟงเพลงไปรองไหสลับกนัไป นีคื่อส่ิงที่เกิดข้ึนในตอนนัน้ 

ผูใหญแถวบานทีท่ราบวา ID6 กลับมากม็าเยีย่ม ทุกคนก็มารองไหเสียใจกับส่ิงที่เกิดข้ึนกับ ID6 

ความรูสึกเมื่อ 1 ปที่ผานมากลับมาอีกคร้ัง เสียงรองไหจากคนรอบขางดูเหมือนจะเปนมีดที่บาดลง

ในใจเขาทกุคร้ังที่เขาไดยนิ ID6 ไมไดมีความสุขในการกลับบานในครั้งนั้นเลย 

พอเปดเทอม ID6 ก็กลับมาที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพอีกคร้ัง มีกีฬาใหเลนคือ      

โกลลบอล (วธิกีารเลนคลายฟุตบอลแตจะแตกตางกนัทีภ่ายในลูกบอลจะใสกระด่ิงไว) มีการเลน

ดนตรีรองเพลงกับเพื่อนๆ กจิกรรมตางๆเหลานี้มนัทาํให ID6 เพลิดเพลินจนลืมเร่ืองทุกขใจไป 

พอปดเทอมปที่สอง ID6 ก็กลับบานอีกคร้ังหนึ่ง ในคร้ังนีแ้ตกตางไป เนือ่งจากเพื่อนๆที่

โรงเรียนมาเยีย่มเยยีนที่บาน มาคุยมาถามไถสารทุกขสุขดิบ ทําให ID6 รูสึกมีกําลังใจ เพื่อนพาไป

ซอนมอเตอรไซคแลวขับเร็วๆอยางที่ ID6 ชอบ มันทาํใหเขามีความสุขมาก  

เมื่อมาถึงเวลานี้  ID6 มีความมั่นใจในการใชชีวิตมากข้ึน จากที่เคยกลัวการเดินวาจะชน

อะไร หรือจะตกนูนตกนีห่รือเปลา ความรูสึกนี้กห็ายไปแลว เรียนรูที่จะใชไมเทาในการเดินทาง 

เรียนรูวิธกีารในการกินขาวอาบน้าํแตงตัว ID6 เร่ิมมีความสุขกับชีวิตแบบนี้ ก็ดําเนินชีวิตมาเร่ือยๆ 

โรงเรียนมักมกีิจกรรมมาใหรวมทาํเสมอๆ ในหลายๆคร้ังกิจกรรมเหลานี้สังคมก็เขามามีสวนชวย 

อยางเชนคร้ังหนึง่ ID6 ไดไปรวมกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อคนตาบอด มีศิลปนดารามารวมงานและ

ของขวัญใหจบัฉลากมากมาย การไดเขารวมกิจกรรมในคร้ังนีท้ําให ID6 เจอกับดาราที่ตัวเองช่ืน

ชอบและไดเงินรางวัล 6,000 บาท ส่ิงที่เกดิข้ึนทําให ID6 รูสึกวาตัวเองโชคดีและหากไมตาบอดคง

ไมไดรับโอกาสเหลานี้ นอกจากนี้แลวเมื่อเรียนจบชัน้มัธยมจากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ

แลว ID6 ก็ไปเรียนตอดานวชิาชีพการนวดที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนพิการ ปากเกร็ด ในคร้ังนัน้

ไดมีการคัดเลือกคนตาบอดไปปนเขาที่ตางประเทศ ID6 ก็รวมการคัดเลือกดวยและไดรับการ
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คัดเลือกใหไปรวมงาน คร้ังนีเ้ปนอีกคร้ังหนึง่ทีท่ําให ID6 รูสึกวาถาไมตาบอดคงไมมีโอกาสไดไป

ตางประเทศ หากยังตาดีอยูจะเรียนจบช้ันมัธยมหรือเปลาก็ไมรู ครอบครัวก็รวมยนิดีไปกับ ID6 

ดวย คร้ังนี้เปนเร่ืองที่นายนิดีอยางมาก และทําให ID6 เร่ิมมีความภูมใิจในการเปนคนตาบอด 

และเม่ือเรียนจบจากศูนยพฒันาสมรรถภาพคนพิการ ปากเกร็ด ID6 ก็ไดทํางานนวดที่

เรียนมา การทาํงานนวดทําให ID6 สามารถเก็บเงินและชวยแมดาวนบานได นี่เปนอีกความภูมิใจที่

เกิดข้ึนในชีวิต 

ID6 เปนคนทีรั่กในการเลนดนตรีมาตลอด เขาเลนกีตารและแตงเพลงเพื่อเขาประกวดอยู

เสมอ มีอยูคร้ังหนึ่งเขาแตงเพลงสงเขาประกวด ในงานนี้ไมใชเปนการประกวดที่รับแตคนตาบอด 

เปนงานประกวดที่เปดรับผูประกวดทกุคน ผลปรากฏวา ID6 ไดรับรางวัลจากการสงเพลงเขา

ประกวดในคร้ังนี ้ทาํให ID6 เกิดความมั่นใจวาตนเองสามารถทาํได ส่ิงที่เกิดข้ึนมันไมเกี่ยวกับ

ความตาบอดแลว ตนเองมีความสามารถ และมีการประกวดอีกหลายคร้ังที ่ID6 ไดรับรางวัล  และ

สุดทายเมื่อสองปที่แลวID6 ไดไปเลนดนตรีที่มาเลเซีย ในงานนัน้มทีานสุลตานมารวมงาน และ 

ID6 ไดรับการรับรองเปนอยางดี มันทําใหเขารูสึกประทับใจอยางมาก รูสึกขอบคุณที่ตาบอด มี

ความสุขกับส่ิงที่เปนอยู และภูมิใจในตนเองมากๆ ในวนันี้ความรูสึกอับอายมนัละลายหายไปหมด 

การที ่ID6 ไดไปรวมกิจกรรมทางสังคมตางๆที่จัดข้ึน ทําใหเขาไดเรียนรูส่ิงใหมๆเสมอ คร้ัง

หนึง่ ID6 ไปรวมกิจกรรมกบั Art for All (เปนที่สนับสนนุใหใชศิลปะกบัคนพิการทกุประเภท)  การ

ไดมาที่นีท่าํใหเขาไดเห็นคนพิการประเภทอื่นๆ ที่ชัดเจนที่สุดในใจเขาคือคนพิการทางการ

เคล่ือนไหวทีน่ัง่อยูบนรถเข็น เขานกึเปรียบเทียบตนเองกบับุคคลที่เขาเห็น ทาํใหเขาเกิดความรูสึก

วาตนเองสบาย ตนเองสามารถเคล่ือนไหวไดอยางอิสระ เวลามีส่ิงทีย่ากลําบากเกิดข้ึนในชีวิตเมื่อ

มองกลับไปทีบุ่คคลเหลานีก้็ทําให ID6เกดิกําลังใจ และสุดทายทาํให ID6 ไดคิดวา “นาจะมี

ความสุขกับชีวิตแบบที่เปนมากกวาไปมองวาตนเองตองมีเหมือนคนอ่ืน ตองไดเหมือนคนอ่ืน” 

 
สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 7 : ID7 

 

ID7 สูญเสียการมองเห็นจากการที่พยายามฆาตัวตายดวยอาวุธปนเนือ่งจากระแวงวา

หญิงคนรักของตนจะไปคบกับผูชายคนอ่ืน ผลที่เกิดข้ึนกระสุนไดไปตัดเสนประสาทตาและ

เสนประสาทการรับรูกล่ิน ทาํใหเขาสูญเสียการมองเหน็และการไดกล่ินอยางถาวร เมื่อแรกที่เขา

มองไมเหน็เขายังรูสึกมีความหวงัที่จะรักษาตัวได พอและแมทําทุกวิถทีางที่จะทําใหเขากลับมา

มองเหน็อีกคร้ัง ไมวาจะเปนการพาไปรักษาที่โรงพยาบาลเอกชนท่ีมีชือ่เสียง การรักษาทางไสย

ศาสตร การทรงเจา ตอนน้ันเขาอยูในชวงไมรูวาเขาจะมองไมเหน็จริงๆ แตพอไดรักษาทุกทางแลวก็

ทําใหเขารูวาเขาจะตองมองไมเห็นไปตลอดชีวิต เมื่อรับรูอยางแนชัดแลววาตนไมสามารถมองเหน็
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ไดอีก ID7 ก็เกิดความเครียด วิตกกงัวลในการดําเนนิชวีิตของตน ไมวาจะเปนการกินขาวกงัวลวา

จะกินตรงปากไหม การเดินไปไหนมาไหน รวมทัง้ใครจะเลี้ยง ID7 และอยูกับID7 ตลอดไป ชวงนั้น

ในใจก็ครุนคิดถึงแตเร่ืองเหลานี ้เขาอยูบานเฉยๆ คนในครอบครัวชวยเหลือในการดําเนนิชีวิตของ

เขาทุกอยาง นอกจากความวติกกังวลในการดําเนินชีวิตแลว ID7 ก็รูสึกวาที่ตนเองตองเปนอยางนี้

เนื่องจากหญิงคนรักของตนที่ทาํใหตนระแวงและทายที่สุดตองฆาตัวตาย เขาโทษวาที่ตองเปน

อยางนี้เนื่องมาจากคนอ่ืน  ในระหวางที่อยูบานนี้ ID7 ก็ไดนึกยอนไปถงึภาพคนตาบอดที่ตนเอง

เคยเหน็วาพวกเขาสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดดวยไมเทา ตรงนีท้าํให ID7 มีความหวังที่จะ

ชวยเหลือตนเอง ID7 จึงบอกใหอาไปซื้อไมเทาให และไดรับคําแนะนาํใหเขามาเรียนไมเทาที่

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ID7 ก็เขาไปเรียนแตดวยสภาพจิตใจที่ไมพรอมเนื่องจากเพิง่ผาน

เหตุการณมาเพียง 3-4 เดือน เมื่อนัง่เรียนไป ID7 จึงมักจะนึกถึงเร่ืองเกาๆ จนรองไหออกมา เมื่อ

เปนเชนนัน้ทางโรงเรียนจึงใหกลับบานไป หากพรอมเมื่อไรใหกลับมาเรียนใหม  

 เมื่อกลับไปอยูบานในใจก็ยงัครุนคิดถึงคนรัก และวิตกกงัวลในการดําเนินชวีิต ระหวางที่

อยูบานไมมีอะไรทํากน็อนฟงวทิยุไปเร่ือยๆ จนวนัหนึง่บังเอิญไดไปฟงคล่ืนธรรมะ เมือ่ไดฟงคร้ังแรก

ก็รูสึกชอบ ID7 จึงฟงเร่ือยมา ธรรมะไดบรรยายเร่ืองกรรม กท็ําใหความทุกขในใจเบาลงไปบางเม่ือ

คิดวาที่เกิดข้ึนกับตนเองมันเปนกรรมซึ่งเปนผลมาจากการกระทาํของตน ความรอนในใจจากความ

โกรธในการทีโ่ทษผูอ่ืนวาเปนสาเหตุในตนเองมองไมเหน็จึงคอยๆลดลงจน ID7 ไมรูสึกโกรธและ

โทษคนรักเกาของตนอีก เมือ่อยูบานมาเร่ือยๆ ID7 ก็เกดิความรูสึกเบ่ือเพราะไมมีอะไรทํา ID7 ก็

ยังคงนึกถึงไมเทา อยากจะไดไมเทามาสักอัน ID7 ไดเขามาเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดอยูสัก

พักแตเพยีงไมนานโรงเรียนกป็ดเทอม ครูทีโ่รงเรียนแนะนาํใหมาเรียนทีว่ิทยาลัยราชสุดา ID7 จึงมา

ฝกทักษะ วิธกีารดําเนนิชวีิตของผูพิการทางสายตาท่ีนี่ เรียนวธิีการใชไมเทา เรียนอักษรเบรลล การ

เรียนทีน่ี่เปนการเรียนเหมือนโรงเรียนประจํา ที่วทิยาลัยราชสุดาจะมทีีพ่ัก ใหพกัในทีพ่ักและเรียน

ในวนัจันทรถงึศุกร และอนญุาตใหกลับบานไดในวันเสารอาทิตย ผูมาเรียนตองชวยเหลือตนเองทุก

อยาง ในการไดไปฝกไมเทา อาจารยผูสอนก็จะฝกและใหหัดเดินไปดวยตนเองคนเดียวโดยผูสอน

จะแอบเดินตามโดยไมใหผูเรียนรู ดังนัน้ ผูเรียนทกุคนจึงไดลองเดินทางดวยตนเองเพยีงลําพัง เมื่อ 

ID7 ไดฝกการใชไมเทาในชวงสัปดาหแรก ID7 ก็เร่ิมเกิดความมัน่ใจวาหากฝกฝนและทําจริงก็จะ

สามารถทําได ทีน่ี่สอนใหเขาเรียนรูการใชส่ิงอื่นแทนการมอง เชน เมื่อตองการจะเดินทางโดยรถ

โดยสารประจําทาง แตไมสามารถมองเหน็ ก็ใหใชวธิีถามทางจากคนที่ปายรถประจําทาง เปนตน 

การเรียนการสอนทาํให ID7 เขาใจการวธิีการใชชีวิตเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ  

 หลังจากไปเรียนแลว ID7 ครุนคิดวาตนจะสามารถใชชวีิตอยูไดอยางไรโดยพึ่งพาผูอ่ืนให

นอยที่สุด ดังนัน้เม่ือกลับมาอยูบานอีกคร้ัง ID7 ก็พยายามชวยเหลือตนเองใหมากทีสุ่ด ลอง

เดินทางไปไหนมาไหนเอง ในตอนแรกครอบครัวก็เปนหวงและไมยอมใหไป ID7 จึงคอยๆแสดงใหที่
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บานเหน็และเชื่อมั่นวา ID7 สามารถชวยเหลือตนเองได งานบานภายในบาน เมื่อกอนเมื่อถงึเวลา

กินขาวคนในครอบครัวจะตักใสชามมาวางไวให แตเมื่อไปฝกทักษะแลว ID7 ก็ตักขาวดวยตนเอง

เพียงแตตองถามวาแตละชามเปนกบัขาวอะไร หลังจากกินขาวเสร็จ ID7 ก็สามารถลางจานไดดวย

ตนเอง ตอนแรกๆครอบครัวก็ยังไมวางใจนัก ID7 ก็คอยๆทําใหเหน็จนทายที่สุดครอบครัวเช่ือวาเขา

สามารถทําได งานบานอะไรที่เขาชวยทําไดเขาก็จะชวยครอบครัวทํา การไดมาเรียนที่วทิยาลัยราช

สุดาเขาไดอะไรที่มากกวาวธิกีารใชไมเทา หรือเรียนอักษรเบรลล เขายังไดคอยๆปรับเปล่ียน

ทัศนคติทีม่ีตอตนเองและผูอ่ืนอีกดวย 

 ครอบครัวก็เปนสวนสําคัญทีช่วยในการประคับประคอง ID7 มาเหมือนกัน ในขณะที ่ID7 

รูสึกสูญเสีย คนในครอบครัวก็รูสึกสูญเสียไมตางไปจากเขาเหมือนกนั โดยเฉพาะพอและแม ดังนัน้

เขาจึงไดรับรูวาพอแมมกัจะแอบรองไหโดยบังเอิญอยูบอยๆ นัน่ทาํใหเขาตระหนกัไดวาความรักที่

เขาไขวควาอยากไดจากหญิงสาวอันเปนทีรั่ก จริงๆแลวความรักมันก็อยูใกลๆตัวเขานั่นเอง เขาหลง

ไปไขวควาส่ิงที่อยูไกลตัว ทัง้ๆที่ส่ิงที่อยูใกลตัวก็มีคุณคามากมาย นอกจากพอแม พีน่องก็ตางมาดู

เขา ส่ิงเหลานีก้็คอยๆเปนเช้ือใหเขามีความมุงมัน่ที่จะชวยเหลือตัวเองเพื่อจะไดไมเปนภาระใหกบั

ครอบครัวและทําใหครอบครัวสบายใจ 

 เมื่อ ID7 ยอมรับส่ิงที่ตนเองเปนได มนัคือจุดเร่ิมตนใหเขาเร่ิมที่จะพฒันาตนเอง มองวาเขา

ควรจะตองทาํอะไรตอไป และเมื่อไดฝกฝนเรียนรูวิธกีารจากในศูนยฟนฟูสมรรถภาพแลว เขาก็ได

ออกมาใชชวีิตจริงๆในสังคม เมื่อตองออกมาเดินทางดวยตัวเอง บางคร้ังเขาก็รูสึกทอที่ไมไดรับ

ความชวยเหลือ เชน ถามทางก็ไมมีใครตอบ แตเขาก็มองในดานบวกวา จริงๆแลวทีค่นเขาไมตอบ

เขาอาจจะรีบไปทํางาน ซึง่การคิดอยางนี้ทาํใหเขาสบายใจข้ึน ID7 ตองเรียนรูที่จะถามมากข้ึน 

เพราะเม่ือมองไมเหน็แลว การเดินทางไปไหนมาไหนก็สําคัญที่การถามทางจากคนรอบขาง ID7 

คอยๆปรับตัวเองจากที่ไมคอยพูดกพ็ูดมากข้ึน จากการคอยๆเรียนรูที่ผานมาทาํใหทกุวนันี ้ID7 

สามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง  

 นอกจากพฒันาตนเองในการชวยเหลือตนเองแลว ID7 ก็ยงัมีความมุงมั่นที่จะเรียนหนงัสือ

ตอใหจบระดับปริญญาตรีที่มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เขาตองใชความพยายามในการเรียน

อยางมาก ตองขยันมากกวาคนอ่ืนหลายเทา เขาเรียนไดผลการเรียนที่ดี มนัทาํใหเขารูวาเขาก็

สามารถทําไดหากเขามัน่ใจ เขาเรียนจนจบระดับปริญญาตรี จากนัน้เขาก็แตงงานกับผูหญิงคน

หนึง่ทีเ่รียนดวยกันในชัน้เรียน และปจจุบนัมีครอบครอบครัวที่อบอุนมลูีกชาย 1 คน ทายที่สุดเขาได

เรียนรูวา ที่ผานมาเขาสามารถที่จะผานจากคนทีม่องเหน็ตองกลายเปนคนมองไมเหน็มาได ปญหา

อยางอ่ืนมนัก็เล็กลง เขามัน่ใจในส่ิงที่จะตองเผชิญตอไปภายหนา 
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สรุปบทสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 8 : ID8 
 

ID8 ประสบอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต ทําใหดวงตาท้ังสองขางสูญเสียการมองเหน็ไป

ทั้งหมด ID8 รักษาตัวอยูทีโ่รงพยาบาล 25 วัน ในชวงที่รักษาตัวคุณหมอก็มาตรวจดวงตาซ่ึงตอน

นั้นก็ไมเหน็แสงแลว แต ID8 ก็ยังไมไดคิดอะไรมาก คิดวาตนเองเกิดอุบัติเหตุ เจ็บตัว ก็รักษาตัว 

เมื่อพอรูแนชัดแลววาตนเองจะมองไมเห็น ID8 เกิดความรูสึกกังวลเล็กนอยวาจะทําอยางไรตอไป 

แตในตอนนัน้ยังไมไดคิดมาก เพราะนอนรักษาตัวอยูทีโ่รงพยาบาล แตก็เร่ิมเหน็ความเปล่ียนแปลง

ที่เกิดข้ึนในชีวติตนเอง เชน ไมสามารถอานการตูน ไมสามารถดูทวีีได ก็เปล่ียนไปฟงวิทย ุID8 

เพียงรูสึกวาไดทําในส่ิงที่ตนเองไมเคยทาํ จากนัน้ก็ออกจากโรงพยาบาลไปอยูบานเพื่อรอเขาเรียนที่

โรงเรียนสอนคนตาบอด เนื่องจากพอแมไดติดตอใหไปเรียนที่นี่แตทางโรงเรียนแนะนาํวาใหกลับไป

รักษาตัวกอนคอยกลับมาติดตอโรงเรียนใหม ID8 ก็ไดออกจากโรงพยาบาลมาอยูบาน การได

กลับมาอยูบานนี ้ทาํให ID8 ไดเห็นความเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับตนเองมากมาย เขานึก

เปรียบเทยีบส่ิงที่ตนเองเปนอยูตอนนีก้ับส่ิงที่เมื่อกอนสามารถทาํได การนึกถึงอดีตทําใหคิดมาก 

เขารูสึกอึดอัดเวลาที่ไดยินเสียงที่ตนเองสงสัย เขาอยากรูวาคนอ่ืนทาํอะไรกัน หากเปนเม่ือกอน

เพียงแคเขาหนัหนาไปตามเสียงเขาก็จะไดรูไดเห็น แตในตอนนี้ก็ไดแตสงสัยและคิดมากในส่ิงที่

ตนเองเปน ในบางคร้ัง ID8 ก็เกิดความรูสึกสิ้นหวงักับชีวิต คิดยอนกลับไปวาหากวันนั้นตายไป

ต้ังแตเกิดอุบัติเหตุก็ไมตองมาลําบากเชนวนันี ้

 ครอบครัวใหกําลังใจ ID8 มาตลอด และมักจะบอกขอมลูเกี่ยวกบัคนตาบอดวาสามารถ

เรียนหนงัสือได เมื่อไดฟงแมบอกเชนนัน้ ID8 ก็รับรูวาตนเองสามารถทําได แตยังรูสึกวามัน

ยากลําบาก อีกทัง้ไมวาจะทาํอะไรไดแตก็เปนคนตาบอดไปทั้งชีวิตอยูดี เนื่องจาก ID8 ยังนึกภาพ

ถึงส่ิงที่แมเลาใหฟงไมออก เพราะในชีวิตจริง ID8 ไมเคยเห็นคนตาบอดเรียนหนังสือ และไมเคย

เห็นคนตาบอดทําอะไรไดนอกจากวณิพก คนตาบอดเปนคนที่รอการชวยเหลือ ตองการคนดูแล 

เมื่อภาพที่รับรูเกี่ยวกับคนตาบอดแตกตางกับส่ิงที่แมเลาใหฟง ID8 จึงคิดเพียงแตวา ถาทําไดอยาง

ที่แมเลาใหฟงมันนาจะยากลําบาก 

 ครอบครัวคือกําลังใจที่สําคัญที่สุด ความรูสึกแรกที่ ID8 ไดรับจากครอบครัวคือ การไดรับ

การดูแล และครอบครัวชวนใหมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆในครอบครัว เชน ใหชวยยกกระถาง

ตนไม ออกไปเดินเลนดวยกนั เปนตน ID8 รับรูวาครอบครัวถือวาเขาทําไดจึงชวนใหมาทํากิจกรรม

รวมกัน การทีค่รอบครัวทําเชนนีเ้ปนการกระตุนให ID8 ไดทําส่ิงตางๆ ID8 ไดเลาวาบางคร้ังเขา     

ข้ีเกียจไปเดินเลนแตเมื่อนองชวนก็ออกไปเดินเลนตามคําชวนของนองทั้งๆที่ชวงนัน้เปนชวงที ่ID8 

คอนขางจะเกบ็ตัว นอกจากน้ีแลวแมมักจะเขามาปลอบใจเวลาที่ทอ แมเขามากอดและพูดคุยดวย 
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ครอบครัวปฏิบัติเชนนีก้ับ ID8 เสมอมา การปฏิบัติของครอบครัวทําให ID8 รูสึกวา ครอบครัวไม

ทอดทิง้ ไมรังเกียจ และไมไดคิดวา ID8 เปนภาระ 

 การทาํกิจวัตรของ ID8 เปล่ียนไป คือทาํส่ิงตางๆไดชาลง ตอนนัน้ ID8 รอความชวยเหลือ

จากคนในครอบครัวเพราะคิดวามองไมเหน็ก็ไมสามารถทําได ตองใชตามอง ID8 ไมไดไปโรงเรียน 

ไมไดเจอเพื่อนๆ ไมไดมีชีวิตแบบเดิม กิจกรรมตางที ่ID8 ชอบก็ลวนตองใชสายตาในการมอง เชน 

เลนเกมส ข่ีมอเตอรไซค อานการตูน ดูโทรทัศน การไมสามารถทําส่ิงตางๆเหลานี้ได ทําให ID8 เกิด

ความรูสึกอึดอัด ถึงแมวาแมและนองจะชวยเลาใหฟงแตมันก็ไมสนุกเหมือนเดิม พอเปนอยางนี้มา

เร่ือยๆ ID8 ก็รูสึกไมสนุกกับส่ิงที่เคยชอบ เมื่อทํากิจกรรมที่เคยชอบไมได ID8 ก็เร่ิมเปลี่ยนมาทาํ

กิจกรรมที่ตนเองสามารถทาํได เชน ฟงวิทยุหรือฟงเพลง อะไรที่ไมสามารถทาํไดก็ไมทํา เชน ทวีีดู

ไมไดก็ปดซะ ID8 ไดเรียนรูและยอมรับวาตนเองมองไมเห็น และพยายามหาเหตุผลใหตนเองสบาย

ใจวา ส่ิงที่เกิดข้ึนเปนผลมาจากการกระทาํของตนเองทีต่นเองประมาทในการขับข่ีรถจักรยานยนต 

 ในชวงแรกที่ ID8 ตองกลายเปนผูพกิารทางการมองเห็น  ID8 รูสึกอับอาย จงึไมอยาก

ออกไปพบเจอใคร คอนขางจะเก็บตัวอยูแตในบาน และส่ิงทีท่ําให ID8 ยิ่งเก็บตัวมากข้ึนไปอีกคือ 

การไดยินคําพดูของเพื่อนบานที่บอกวา เสียดาย ไมนาเลย ยงัหนุมอยู คําพูดเหลานีม้ันยิง่ทาํให 

ID8 รูสึกดอยลงไปอีก รูสึกวาการตาบอดมันเปนปม มนัเปนภาระ ID8 จึงไมอยากไดยินคําพูด

เหลานี้อีก เวลากลางวนัจงึไมคอยชอบออกจากบาน มกัจะออกมาเดินเลนในตอนเยน็ตอนที่ไมคอย

มีคน 

 จนเมื่อครอบครัวติดตอหาที่เรียนให ID8 ไดคือที่ศูนยธรรมมิกชน จังหวัดนครราชสีมา เมื่อ 

ID8 รูวาตนเองตองไปเรียนที่นีก่็รูสึกต่ืนเตนวาส่ิงที่จะไปพบเจอจะเปนอยางไรบาง เมื่อไปถึง

โรงเรียนครูก็แนะนําใหรูจกัอักษรเบรลลและไมเทา แนะนาํเบ้ืองตนวาไมเทาเวลาที่เดินก็แกวงไปมา

ซายขวา และนํามือ ID8 ไปสัมผัสทั้งไมเทาและอักษรเบรลล และแมไดเลาใหฟงวามีคนตาบอดวิง่

มาดวย ทาํให ID8 เกิดความแปลกใจในสิ่งที่คนตาบอดสามารถทําได จากนั้นไดเจอเด็กชายในวยั

เดียวกนัที่รูวา ID8 จะเขามาเรียน เขามาทกัทายพูดคุยสนุกสนาน ที่โรงเรียนมีหลายตึกเหมือน

โรงเรียนทั่วไป แตพวกเขากส็ามารถอยูกนัได เดินทางกนัได จนตอนเย็นก็ไดรูจักกฬีาที่เขาเลนกนั 

ตอนแรก ID8 ไมรูวาเขาเรียกวาโกลลบอล เพราะกีฬาชนิดนี้เลนเหมือนฟุตบอลทุกอยางแตที่ตาง

คือภายในลูกบอลใสกระด่ิงไว เปนกีฬาทีดั่ดแปลงข้ึนเพื่อใหเหมาะสมกับคนตาบอด เมื่อ ID8 ได

เห็นส่ิงตางๆ ทําให ID8 เร่ิมมองในแงบวกวาจริงๆการมองไมเหน็ก็สามารถมีชวีิตอยูไดและมี

ความสุขดี 

 การเรียนทีน่ี่เขาฝกใหนักเรียนชวยเหลือตัวเองทกุอยาง นอกจากการเรียนอักษรเบรลลเพื่อ

ใชในการอานเขียนหนังสือแลว และเรียนไมเทาเพื่อสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง 

โรงเรียนยังสอนการทํางานบานซ่ึงเปนส่ิงสําคัญในชีวิตประจําวนัเหมือนกนั ทั้งซักผา รีดผา      
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ตอนแรก ID8 คิดวางานรีดผา คนตาบอดไมนาจะทาํได แตที่โรงเรียนกไ็ดฝกให ID8 ทํา จน ID8 

สามารถทําได และทาํใหเกิดความมัน่ใจ จากทีเ่คยมีกรอบวา ตนเองมองไมเหน็และส่ิงตางๆที่ทาํก็

ตองใชตา แตที่โรงเรียนเปล่ียนทัศนคติของ ID8 ไป วา ID8 สามารถทาํไดเพียงแคเปล่ียนวิธีการ

เทานัน้ ID8 ไดเรียนรูหลายๆอยางจากที่นี ่การสงัเกตเปนอีกเร่ืองหนึง่ที ่ID8 ไดเรียนรู เมื่อมองไม

เห็นแลวการฝกสังเกตโดยใชประสาทสัมผัสที่เหลือเปนเร่ืองสําคัญ เชน ฝกฟงเสียง ใชการสัมผัส

มากข้ึน เพื่อใชแทนตา เปนตน การเรียนรูที่คอยๆสะสมขึ้นทีละเล็กทลีะนอย มนัไปเปล่ียน

ความรูสึกเขาวา การใชชวีิตเปนคนตาบอดไมนาจะยุงยากเหมือนเม่ือกอน แตถงึอยางไรก็มี

บางคร้ังที่ ID8 รูสึกทอ เมื่อเวลาที่มองไปในอนาคต ID8 รูสึกวาระยะทางมันยาวไกล แลวความรูสึก

ยุงยากของการมองไมเหน็กก็ลับมาอีกคร้ัง แตทกุคร้ังที่เกิดความรูสึกแบบนี้ข้ึน ID8 ก็จะ

เปล่ียนเปนมองในแงดี พอ ID8 ผานชวงแรกมาได คุนเคยกับการทําส่ิงตางๆแลว ID8 ก็ไมได

กลับไปโทษความตาบอดอีกเลย 

 ID8 เขามาเรียนรวมชัน้มัธยมศึกษาปที่สองกับนักเรียนทัว่ไป ตองมกีารปรับความคิด

ความรูสึกในการอยูกับคนรอบขาง เพราะถึงแมคนตาบอดจะชวยเหลือตัวเองไดแตก็ตองมีบางเร่ือง

ที่ตองการการชวยเหลือ เมื่อตองพึ่งพาผูอ่ืนจะมาเอาแตใจตัวเองไมได และตองพยายามไมทําให

คนอ่ืนรูสึกวาเปนภาระ ใหคนอ่ืนชวยเหลือนอยที่สุด ในตอนน้ัน ID8 ไมมีเพื่อนเลยไมวาจะ

พยายามทาํดีแคไหน ชีวิตยงัไมสนุกเหมือนเดิม ชวีิตก็ยงัเปนเร่ืองทีย่ากลําบากอยู จนข้ึนชัน้

มัธยมศึกษาปที่สาม เจอกลุมเพื่อนที่เขามาทาํความรูจักกับ ID8 จึงรูวากอนเกิดอุบติัเหตุ ID8 

มองเหน็ เพื่อนๆจึงพยายามชวยเหลือให ID8 ใชชีวิตเหมือนเมื่อกอน เชน ใหซอนจักรยาน ข่ี

มอเตอรไซค ID8 ก็เร่ิมมองเห็นชวีิตที่สนุกเหมือนเดิมและชีวิตคนตาบอดก็ไมไดลําบากเลวรายอะไร 

ID8 ก็เร่ิมสบายๆกับชีวิตมากข้ึน การทีเ่พือ่นใหโอกาส ID8 ไดทําในส่ิงที ่ID8 คิดวาตนเองมองไม

เห็นไมนาจะสามารถทําได ทําใหความคิดของ ID8 เปล่ียนไป ทําให ID8 ไมยึดติดวาคนตาบอด

ตองเปนแบบที่เคยเห็นหรือรับรูหรือคาดเดา แตคนตาบอดเปนเหมือนคนปกติทัว่ไป 

 ในการเรียน ID8 ก็ตองปรับวิธีการ ตองใหเพื่อนอานใหฟงแลวจด เวลาสงงานอาจารยก็

พิมพดีดสง เมือ่ตอนแรกเวลาที ่ID8 เจออุปสรรคก็จะกลับไปโทษความตาบอด และนึกเปรียบเทียบ

วาตาดีสบายกวาตาบอด และยังนึกถึงอดีตอยู บางคร้ังก็ทอแท แตเมือ่ไดเรียนรูส่ิงตางๆ ID8 ก็

เขมแข็งข้ึน เมือ่อุปสรรคเขามา ID8 เลิกโทษความตาบอด และมุงจัดการกับปญหาหรือคิดหา

วิธีการที่จะแกปญหา  

 เมื่อวันหนึ่งครูมาชักชวนให ID8 เลนยูโดที่เพิ่งมีข้ึนสําหรับผูพิการทางการมองเหน็ ID8 

รูสึกวาเปนกฬีาทีท่าทาย และนาสนุกจึงเร่ิมเรียนยโูด การเลนกีฬาทําให ID8 รูสึกวาตนเองมีคุณคา 

เพราะวาตนเองเปนผูพิการทางการมองเหน็แตสามารถเลนกฬีาได เวลาที่ไปแขงขัน ID8 มักจะชนะ  

และมีโอกาสไดไปคัดตัวเปนทีมชาติไทยและไดเขารวมแขงขัน ส่ิงที่เกดิข้ึนสรางความภาคภูมิใจ
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ใหกับ ID8 และเหน็ถงึความสําคัญของส่ิงที่ตนเองมีอยู มันทาํให ID8 รูสึกวา หากตาดีคงไมมี

โอกาสไดเปนนักกฬีาทีมชาติ มีโอกาสสรางชื่อเสียงใหกับตนเองและประเทศชาติ  

 ตอมา ID8 เขาเรียนระดับปริญญาตรี คณะดุริยางคศิลป เอกกีตารคลาสสิก มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ID8 ตองใชความพยายามในการเตรียมตัวสอบมากกวาคนทั่วไปเนื่องจาก โนตเพลง

ไมมีเปนอักษรเบรลลทําใหยากลําบากในการเรียน แตก็ไดรับความชวยเหลือจากอาจารย

ชาวตางชาติสองทานที่มูลนธิิธรรมมิกชนชวยหาโนตอักษรเบรลลใหฝกซอม และตองเรียนกีตาร

เพิ่มเติมซึง่ตองเดินทางเขาไปในเมือง แต ID8 ก็ไมยอทอ เขาเดินทางไปเรียนดวยตนเอง และใช

เวลาในการเรียนมากกวาคนอ่ืนๆ ความพยายามที่ ID8 ทํามาสงผลใหเขาสามารถสอบเขาคณะที่

เขาอยากเรียนได ID8 ก็เรียนเร่ือยมาพรอมกับความมุงมัน่ที่จะทาํวงดนตรี 

 เมื่อเรียนจบแลวทางสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยสนใจที่จะให ID8 ไปเปนครูสอน

คอมพิวเตอรและกีตาร การที่มาสอนที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยเปนโอกาสใหได

ชวยเหลือคนอ่ืน จากการที ่ID8 เปนผูรับมาเยอะแลวแตที่นี่เปนอีกส่ิงที่มาเติมเต็มในชีวิตคือ การได

เปนผูให ไมวาจะเปนวิชาความรู หรือใหคําแนะนําผูปกครองที่มีลูกที่เปนเหมือน ID8 ที่เคยเปนมา 

 ครอบครัวที่คอยประคับประคอง ID8 มาต้ังแตแรก มันทําให ID8 รูสึกอุนใจและเชือ่วาไม

วาเขาจะทาํอะไรผิดพลาดมายังมีครอบครัวอยู และส่ิงตางๆในชีวิต ไมวาจะเปนการเรียน การแขง

กีฬา การสอบเขามหาวทิยาลัย ID8 ทําเพือ่ครอบครัว และรูสึกภูมิใจทีท่ําใหพอแมไดรูสึกวาการมี

ลูกเปนคนตาบอดไมใชเร่ืองเสียหาย ไมไดเปนเปนภาระ ไมใชเร่ืองนาอับอาย และภูมใิจที่ตนเอง

สามารถทําใหครอบครัวภูมิใจได 

จากชีวิตที่ตองด้ินรนตอสูที่ผานมา มันทําให ID8 รูสึกวาตนเองไดใชชีวติอยางมีคุณคาแลว 

เพราะชีวิตทีม่คุีณคาคือชีวิตที่ตองด้ินรนและตอสู 
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ตารางที่ 3 ประเด็นหลัก (Theme)  ประเด็นยอย (Subtheme)  และตัวอยางขอมูล (data bits) 
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ตารางที่ 3 แสดงประเด็นหลัก (theme)/ ประเด็นยอย (subtheme) และ ตัวอยางขอมูล 
(data bits) 

 
ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

ประเด็นที่ 1 ความทุกขใจจากการ
สูญเสียการมองเห็น 
1.1 การยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น

ไมได 

1.1.1 พยายามหาเหตุผลใหกับความ

สูญเสียท่ีเกิดขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.2 การมีความคิดที่จะฆาตัวตาย 

“ความเลวรายคือมันมองไมเห็นไง ชั้นตองอยูในโลกแบบนี้

ตลอดเวลา ชั้นไมสามารถเห็นอะไรได ความสุขก็นอยลง ไมคิดวา

ตัวเองจะอยูได คิดวาทําไมตองเปนเรา ทําไมตองโชคราย”

(ID2(2)/439) 

“เปนความคิดของเราเองมากกวา เหมือนเราหาขออางวา

ทําไมตองเปนเรา แตหลังๆนี่ก็คือ เราโชคดีแลวที่เปนอยางนี้ ก็วิธีคิด

เปล่ียนความสบายใจมันก็เกิด เม่ือกอนคิดวาตระกูลนี้มีหลานรวมทั้ง

มีฝงพอฝงแมรวมต้ัง 30กวาคน ทําไมตองเปนหลานชายคนโต ทําไม

เปนคนเดียวทําไมตองเปนเรา ทําไมไมถัดไปอีกคน” (ID3(2)/98) 

“คร้ังแรกที่มองไมเห็นเหรอ รูสึกจะประชดชีวิตไปซัก 2 ป

เลยนะ 16-17 นั่นแหละ ประชดชีวิตไมทําอะไรเลยนะ คือทําไมตอง

มาเปนกับเรา หลานมีต้ัง 30 กวาคน ทําไมตองมาเปนคนโต เออ

ทําไมโชคดีอยางน้ี ทีแรกไมคิดวาอยางนี้หรอก คือแคนบรรพบุรุษเลย

นะ เคาบอกเปน third generation รุนพอไมเปน มาเปนรุนลูก รุนลูก

ไมเปนมาเปนรุนหลานอยางนี้ ทําไมตองมาเปนเรา”(ID3/57) 
“แลวผมก็ไปโทษเคาไมไดดวย ตอนแรกก็โกรธ ก็คิดอะไร

ไมดีอยางนี้ ตอนแรกคิดวาเคาเปนสาเหตุใหมองไมเห็น ก็คิดวาเคา

เปนคนทําผม ถาเคามา ผมบอกใหคุณมาดูผมหนอยเคาก็ไมมา ซึ่ง

จริงๆ เคาจะมาไดยังไง ซึ่งจริงๆเคาก็อยูเปนหอพักใชม้ัย มีอาจารย

คุมอะไรอยางนี้ ตอนหลังก็ทําใจ”(ID7/58) 

 

“ตอนแรกที่รูวาตัวเองจะมองไมเห็น ตอนแรกก็รูสึกแยกอน

แลววินาทีแรกคือชั้นอยากตาย”(ID2/301) 

“ชวงคืนที่รูแลวจริงๆ เคยคิดวามีระเบียงอยูหลังหองนํ้า 

เคยคิดวาหลังจากรูแลวอยากจะเดินไปตรงนั้นแลวหายไปเลยจาก

ตรงน้ัน หลุดระเบียงลงไปหรืออะไรซักอยาง อาจจะเปนวูบนึง เรา

เดินลุกเดินลงมาจากเตียงละ ทีนี้ หมอก็วา นองปวดฉ่ีหรอ เราก็

เหมือนแบบ วูบ ก็ครับ ก็โอเค กลับไปที่เตียง ก็เลยหลุดจากตรงนั้น

มาแตชวงวินาทีกอนที่จะลุกเดินออกจากเตียงเราเล็งไวแลว ระเบียง

ตรงน้ัน ที่ๆเราจะหลุด เราจะไมมีความทรงจําอะไรกับการมีชีวิตอยู”

(ID6/270) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

1.1.2 การมีความคิดที่จะฆาตัวตาย

(ตอ) 
 

 

 

 

 
 

 

1.2 ความรูสึกแปลกแยกจาก 

คนรอบขาง 

“การท่ีอยูคนเดียวเน่ียมันก็ทําใหคิดวาอยากฆาตัวตาย

เหมือนกัน ไมรูวาจะอยูไปทําไม ซึ่งก็ตองยอมรับวาอายุ 12 เน่ียวุฒิ

ภาวะมันก็นอย  12…13 เน่ียครับ เร่ืองการคิดฆาตัวตายก็ตามมา...ก็

ยังไมถึงขั้นที่ลงมือ ก็คิด ก็เตรียม วางแผนทุกอยาง วาจะทํายังไง

อะไรอยางนี้”(ID4/165) 

“ก็คิดบาง แตคิดขึ้นมาแลวก็ไมครับ ผมก็ไมรูจะทํายังไง เรา

ไมมีอะไร”ID7/212) 

“ก็ 2 ปครับที่พี่บอก 2ปเต็มๆท่ีพี่รับสภาพตัวเองไมได แลวพี่

ตองเกือบฆาตัวตายมาเกือบ 10 กวาคร้ัง”(ID5/246) 

 

“ลองใชชีวิตดูแลวมันไมได แลวใจเราก็อับอาย ไมกลาบอก

คนอื่นไมกลาบอกใครตอใครวาตาบอด”(ID2/529) 

“มันจะเร่ิมรูสึกวาเคล่ือนไหวยาก จากคนท่ีเคยทําอะไรได

แคขี่มอเตอรไซคไปซ้ือกับขาวกิโลนึงเนี่ย ยังไมไดเลย เราไปไมไดเรา

ตองนั่งวินไป แคนี้เราก็รูสึกวามันมีความไมเสมอภาค แลวที่บานมีรถ

อยางนี้ มันรูสึกยังไง มันอึดอัดนะ”(ID3/263) 

“การท่ีเราเดินแบบไมใชไมเทาแลวเปล่ียนมาใชไมเทามัน

เหมือนตัวประหลาดยังไงไมรู ทําไมตองเดินแลวมีไมเทานําหนา”

(ID4/282) 

“อายดวยอะไรดวย ตอนนั้นมีความรูสึกของความอายดวย 

ตอนที่เราแตกตางไปแลว ความแปลกผิดปกติ ทําใหเราไมกลาไปไหน

ไมออกไปไหนเลย หองนํ้าใกลๆ ก็ไมกลาเดินไป หรือเดินเวลาอาบน้ํา

ก็มีคนจูงไปแคใกลๆเอง เวลาฉ่ีก็ตองมีโถฉ่ี ไมกลาทําอะไรสูญเสีย

ความม่ันใจไป ตอนนั้นสุภาพจิตแยมาก เหมือนคนแบบสติ..ไปเลย 

แยมาก”(ID6/296) 

 “แปลกแยกและโดดเด่ียว ประชากรหลายพันลาน หกพัน

กวาลาน แตประชากรตาบอดในโลกไมรูมีประมาณถึง 100 รึเปลา”

(ID6(3)/554) 

“ในชวงแรกที่เราเปนคนตาบอดเรารูสึกวาอาย  แบบวาอาย

ที่จะออกไปบานตอนกลางวัน ออกไปเดิน ทั้งๆที่บางทีเราก็รูสึกวามัน

ไมมีอะไรหรอกก็ไมไดนาอายหรอก เรารูสึกวาเราไมอยากเจอคน คือ

ไมอยาก”(ID8/553) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

1.3 ความรูสึกส้ินหวังในชีวิต “ชวงแรกที่รับไมไดคือวาตัวเองตาบอดแลวมันหมดชีวิตแลว 

มันหมดแลวคิดวาเราก็ไมได กอนหนานี้ที่จะตาบอดเราก็รูนะวาใน

โลกนี้มีคนตาบอด คิดเองไมไดวามีเราคนเดียวท่ีตาบอด เราก็จะคิด

เองไมไดดวยวาเปนเราที่โชครายที่สุด ทําไม เราคิดวาทําไมตองเปน

เราท่ีตองมาเจอสภาพอยางนี้ ทั้งๆที่มันไมใชความผิดของเรา เปน

กรรมอะไรเราก็ไมรูเหมือนกัน หรือถาเรามีความผิดจริงทําไมถึง

ลงโทษอะไรรุนแรงขนาดนี้ แลวก็แบบไมอยากจะอยูตอแลวไม

อยากจะหายใจตอแลวก็เลยตัดสินใจไปดีกวา บางทีโลกอีกฟากนึง

อาจจะมีดีกวานี้ เราอาจจะมองเห็นก็ได เปนผีแลวคงไม ตาบอดแลว

อะไรอยางนี้ คิดอะไรบาๆบอๆ ก็เลยคิดวาฆาตัวตายมันคงจะดีกวา

อยูตรงน้ัน”(ID2/498) 

“เราก็คิดวาที่เจอทางตันก็คือคิดวาชีวิตเราหมดแลว เราไมมี

โอกาสแลวเราไมมีอนาคตแลว เราไมไดเรียนหนังสือแลว เราไมได

ทํางานแลว เราไมไดขับมอรไซคแลว เราไมไดทําอะไรอยางที่เราเคย

ทําแลวและเรามีความสุขกับมันแลวตามภาษาวันรุนอยางนี้ เออ 

ไมไดเจอเพื่อน ไมไดอยูกับเพื่อน เราคิดไปถึงเร่ืองวาตันเพราะวา เรา

คิดวาชีวิตเราคงจะหยุดประมาณแคนี้ เหมือนคนที่ตายทั้งเปน แลวก็

ไมมีอนาคต ไมมีอะไรทําอยางนั้นเลย คิดอยางน้ัน”(ID6(2)/64) 

“แลวก็ ต้ังแตเกิดอุบัติเหตุตายไปก็ดีจะไดไมตองลําบาก คิด

ไปในลักษณะอยางนั้น ก็ประมาณน้ีครับ”(ID8/52) 

“เหมือนตึกครับ ตึก3 ชั้น แตของพี่มันไมไดแค 3 ชั้น มัน

เปนตึกคลายตึกเวิรลเทรด คือมันกําลังจะสูงขนาดนั้นแลว แตมันตอง

พังทลายลงมาเหลือแคเศษอะไรก็ไมรูที่อยูกับดิน เปนซากอะไรก็ไมรู 

เปนซากๆนึงที่มันอยูบนพื้นดินแคนั้น มันกําลังสูงอยางนั้น กําลังจะได

ทุกอยางในอนาคต กําลังจะรุงมากกวานั้น แตสุดทายมันก็แคมาตํ่า

ติดดินที่อยูบนพื้นดินธรรมดา ที่เหมือนซากปรักหักพังทุกอยาง ตึก

ถลมเปนแคซากอยางนั้นอยู”(ID5/502)    
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ประเด็นยอย (subtheme) 
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1.4 ความรูสึกวิตกกังวลในการ

ดําเนินชีวิต 

1.4.1 ความรูสึกวิตกกังวลในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4.2 ความรูสึกวิตกกังวลในการ

ดําเนินชีวิตในอนาคต 

“แลวก็ทําอะไรไดยากขึ้น ไปไหนมาไหนก็ลําบากขึ้น ทําใหเรา

รูสึกวาชั้นจะใชชีวิตยังไงเนี่ย”(ID2(2)/240) 

“กลัวการใชชีวิตประจําวันของเรา เราจะมีคนมาดูแลเราเหรอ 

เราจะไปไหนมาไหนคนเดียวไมไดแลวไง มันตองมีคนจูงเหรอ แลวเรา

เพื่อนเอยอะไรเอย หนังสือที่เคยเขียนก็เขียนไมไดแลว”(ID6(3)/257) 

“ตอนแรกมันยังอยูชวงไมรูมากกวา หมายถึงวา เอะ นี่มันจะ

เห็นไมเห็น พอมันไมเห็นจริงๆแลว ตอนแรกก็เครียดนะ เพราะเราไมรู

วาคนตาบอดมันใชชีวิตไดยังไง กินขาวกินยังไง เอะมันจะตรงปากมั้ย 

มันจะเดินไปไหนมาไหนยังไง เอะใครจะเล้ียงเรา แลวใครจะอยูกับเรา

ตลอดไป”(ID7/51) 

“ชวงแรกก็ประมาณวายังไมรูอะไรมากกวา ยังไมรูวาคนตา

บอดเคาเรียนหนังสือไดจริงๆ ถึงแมวาท่ีบานจะบอกวาเคาเรียนไดนะมี

อักษรเบรลลอะไรอยางนี้ เราก็นึกภาพไมออกครับ แลวเคาใชชีวิตกัน

ยังไง”(ID8/58) 

 
“เพิ่งตาบอดไป เราจะเปนเสาหลักของบานไดไหม จะทํา

ยังไงที่ไมใหเปนภาระของคนอื่น เพราะวาคิดมาตลอดวาเราตองดูแลปู 

เราตองดูแลพอ เราตองดูแลแม...แมหมายถึงอานะครับ ดูแลครอบครัว 

คิดมาตลอด คิดอยากจะปลูกบาน อยากจะสรางบานใหปู อยากจะขับ

รถพาปูนั่งเลน พาอาพาพอนั่งเลนเวลาท่ีเคาแก...มันก็หมดเลย   แลวก็

อยากที่จะเปนทหาร...ก็ดวยสภาพตาบอดมันก็ไมสามารถท่ีจะเปนได

อยูแลว มันก็เลยตองใหมานั่งทบทวนใหม มาเปล่ียนเปาหมายชีวิตใหม

มาคิดวิถีทางในการดําเนินชีวิตใหม”(ID4/195) 

“คิดถึงเร่ืองวาอนาคตเราจะเปนยังไง คือจากที่เรามองเห็น

มาแลวมองไมเห็น มันก็เหมือนวาตัดไปเลย” (ID6(2)/57) 

“แตที่บานก็ใหกําลังใจตลอด พูดคุย อยาคิดมาก ตาบอดก็

เรียนหนังสือไดนะแมเคยดูทีวี ก็บอกเราอยางนั้น แตเราเองก็คิดวามัน

คงยากลําบากนาดูเลย เรียนไดก็จริง มีงานทําก็จริง แตก็เปนคนตา

บอดทั้งชีวิต เราอายุเพิ่ง 14ปเองตองอยูอีกต้ังก่ีป คิดเยอะ”(ID8/48) 

“พี่จะทําอะไรตอไป พี่จะเปนยังไงตอไป ชีวิตพ่ีจะเปนยังไง

ตอไป พี่รับสภาพตรงนั้นไมได พอรับสภาพตรงนั้นไมได พอคิดไปคิด

มามันตีกันในสมอง พอตีกันปุมันก็รองไหตรงน้ันเลย”(ID5/124) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
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ประเด็นที่ 2 การเผชิญความทุกข
ใจจากการสูญเสียการมองเหน็ 
2.1 การระบายออกทางอารมณ 

“เราก็คิดในใจวาทําไมเราถึงชวยแมไมได  เราถึงทําอะไร

ไมได  เราไมนาเกิดมา   ตามองไมเห็นเลย  ทําไมตองมาเปนอยางนี้

กับเรา”(ID1/154) 

“ไมเกิดอะไร ก็พบจิตแพทย ฆาตัวตาย แคนั้นนะ แลวก็

เครียด อะไรนิดอะไรหนอยก็เครียด อะไรนิดอะไรหนอยก็รองไห เบ่ือ

ตัวเองมากเลย”(ID2/264) 

“ปกติอยางนี้ทําได ถาเราหยิบปุบ หยิบไดเลยเน่ีย วาเปน

อะไร จะรูเลยวาปุมอยูตรงไหน แตพอมองไมไดเราตองหาเลย มองไม

เห็นหงุดหงิด ย่ิงเพงย่ิงมองไมเห็น มันจะหงุดหงิด”(ID3(2)/46) 

“หมอก็บอกวา  เราอาจจะแบบใหไปอยูที่นั่นหรือ ถาอยาก

เรียน มันเปนโรงเรียนสอนคนตาบอด ใช ก็แบบก็ จริงๆมัน.. มาหลาย

วันแลวกอนหนาก็กลัวมา ตอนกลางคืนเราก็เร่ิม รอง เฮย มันเกิด

อะไรขึ้นเราก็เร่ิมคิดถึงเพื่อนคิดถึงโรงเรียน คิดแบบเออเพื่อนยังไงบาง 

แลวทีนี้เราแบบโฮเลย ตกลงเรากลายเปนคนตาบอดไปแลวหรอ”

(ID6/205) 

“ก็นึกวาอุบัติเหตุรถชนตายไปก็ดี ไมตองลําบากคนอื่น คิด

แคนั้นแหละครับ ก็เอาแตคิดแลวก็เศราๆ แมก็มาปลอบ”(ID8/549) 

“ใชครับ พอหมอบอกปุบพี่ก็รองไหตรงน้ันเลย บอกวา ผม

จะมองไมเห็นใชม้ัยครับหมอ รองไหจนทั้งหมอทั้งพยาบาลตองมา

ปลอบวา เออคุณยังพอมีหวังนะ อยาเพิ่งทําอยางนั้น อยาเพิ่งรองไห 

อยาเพิ่งเสียใจ ตอนนี้ทําใจใหสบายไวกอน หมอบอกวายังมีหวัง หมอ

ยังไมไดบอกวาจะมองไมเห็น แตหมอบอกวามันอาจจะมองไมเห็น 

แตยังพอมองเห็นอยู หมอจะชวยเทาที่หมอทําได หมอจะชวยสุด

ความสามารถ วิชาแพทยที่หมอเรียนมา หมอจะชวยใหคุณมองเห็น

ใหได”(ID5/91) 

“บางทีภายนอกจะดูเปนคนสดใสราเริง  ย้ิมแยมสนุกสนาน  

แตภายในใจก็มีคิดเปนบางครั้งที่แบบวาแวบขึ้นมา  อยางเชนถา

สมมุติเรามองเห็นเปนปกติอยางน้ี  เราก็คงแบบจะไมเหมือนอยางทุก

วันนี้  เลนอินเตอรเน็ตไดทําอะไรได  ทําไดมากกวาคนที่เคามองเห็น  

รางกายครบ 32”(ID1/159) 
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ตัวอยางขอมูล (data bits) 

2.1 การระบายออกทางอารมณ(ตอ) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2.2 การใชธรรมะอธิบายส่ิงที่เกิด

ขึ้นกับตนเอง 

“มันรูสึกเจ็บปวดเพราะตอนนั้นยังยอมรับไมไดใชไหม มันก็

เลยรูสึกวาภาพท่ีเราเห็นมันจะไมเห็นอีกแลวเหรอวะ มันโหยหา เย่ือ

ใยมันยังมีอยู โหยหานี่คือหาทางที่จะกลับไป เหมือนอยากจะกลับไป

ในส่ิงเดิมๆท่ีเรามีความสุขแลวเรารูสึกวา ถึงจะไมมีความสุขแตวามัน

เปนส่ิงที่เราเคยเปนไง มันก็เลยเหมือนโหยหาท่ีจะกลับไปตอนที่เรายัง

รับไมไดนะ แตตอนนี้เม่ือเรายอมรับได มันไมมีทางเปนไปไดอยูแลวที่

เราจะกลับไป เพราะฉะน้ันภาพที่ฟบขึ้นมันเปนความทรงจํา”

(ID6(3)/611) 

“ชวงแรกก็อาจจะนึกวามองไมเห็น นึกวาถาเกิดตาดี ถาเกิด

ปกติอยางนี้คงทําไดโดยที่ไมตองแครใคร เราคงไปเที่ยวไดนะ แตจริงๆ

ก็รูอยูวาเราก็ซนเองแหละ แตก็ยังคํานึงถึงมันอยูนึกถึงมันอยูวา ยัง

เปรียบเทียบกันอยูอะฮะพูดงายๆ”(ID8/258) 

 
“นอนไมหลับแลวตองใชยานอนหลับตอนที่พบจิตแพทย 

แลวไมไหวแลว แลวมันเพิ่มมากข้ึนๆ เราก็ตายแลวชั้นตองกลายเปน

คนติดยาเหรอ ไมๆๆ ก็เลยแบบพอก็บอกวานั่งสมาธิสิ อืม นั่งสมาธิ 

เราไมเอา เราไมอยากนั่งสมาธิเราก็นับแกะไป ตาย นับแกะเปนชั่วโมง

ก็ไมหลับ จิตเราเร่ิมเหน่ือยแลวไง เราก็เลยอยูนิ่งๆ นับแคลมหายใจ

เขาออก เขา ออก สักพักก็หลับไปเองเลย เราก็เฮยไดจริงๆ แตเรา

ไมไดพุทธโธๆไง เราหายใจเขาเรารู หายใจออกเรารู บางทีก็ลืมอะไร

อยางนี้ มีบางที่ไมมีสติ มันนอนไมหลับมากกวาไง เราก็เลยลองน่ังดู 

มันชวยใหเราหลับได หลับสนิทดวย เราก็เลยเออน่ังสมาธินี่ก็ดี

เหมือนกันเนอะ แตเราไมไดนั่งถึงขั้นนั้นไง เหมือนสมาธิเปนยานอน

หลับใหเราเทานั้นเอง แลวหลังจากน้ันสมาธิชวยใหเราเลิกไปหาหมอ 

เลิกท่ีจะใชยาแกเครียด เลิกที่จะกินยานอนหลับ”(ID2(2)/326) 

“แลวที่สุด ที่ปรับตัวไดเลยนะคือ ธรรมะเนี่ยสอนใหรูจัก

ความจริง ถาเรายอมรับความจริงในตัวเรา เราก็จะรับกับทุกอยางได”

(ID3/70) 

“อยางเชนเดินชนเลยเนี่ย ทานพุทธทาสบอกวาเสามันอยูดีๆ

ไปชนเองอยางนี้ เจ็บหนอก็ไดอยางนี้แลวหยุดเลย เราก็จะไมเจ็บ ไม

ปวด พระอาจารยแตละคนเคาก็สอนวิธีแปลกๆ เราก็จะกลับมามอง

ตัวเรา เราตาบอดแตใจไมบอด สามารถพัฒนาจิตได ธรรมะนี่สอน

หลายอยางครับ ตองลองศึกษาดู”(ID3(2)/226) 
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2.2 การใชธรรมะอธิบายส่ิงที่เกิด

ขึ้นกับตนเอง(ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2.3 การมองดานบวก 

“ก็เปล่ียนแปลงครับ จากเม่ือกอน ผมก็ไมรูนะเม่ือกอนผม

ไมไดต้ังใจเรียน พอผมตาบอดเนี่ยผมอาจจะนั่งฟงธรรมะอยูทุกวันๆ

อยางนี้ เราตาบอดต้ังใจเราก็ทําได เราก็อานหนังสือเยอะๆ คนอื่นเคา

อานกันรอบเดียว เราอาน 2-3 รอบถาเราไมฉลาดพออยางนี้ คะแนน

มันก็ดีซึ่งไดเกรด 3 กวา ซึ่งผมเกิดมายังไมเคยไดเกรด 3 กวาเลย

เรียน เรียนเปนเทอมแรก มันก็เปล่ียนเปนความมานะ ตอนแรกไมรูวา

จะเรียนไปเพื่ออะไร ตอนหลังก็เรียนไปเพื่อมีงานมีอาชีพ อาจจะชวย

ใหเราหางานหาการได พอแมเห็นเราก็คงสบายใจ เราก็อยากทําให

เคาสบายใจดวยครับ ตอนนั้นคนที่เสียใจที่สุดก็คือพอแมครับญาติพี่

นองคนอื่นก็ไมไดมาดูมาแลอะไร”(ID7/174) 

“แตสวนท่ีปรับมาใชกับตัวเราก็เน่ียแหละเร่ืองกรรม หนี

ไมได ใครทํายังไงก็ไดอยางนั้น ถึงชาตินี้ไมได ชาติหนาก็ได”

(ID3(2)/130) 

 “แตพอหลังจากนั้นไดธรรมะ เราก็ดีขึ้นเร่ือยๆครับ ฟงมัน

ทุกวัน ตอนแรกเราก็ไมรูจะทําอะไรเพราะเราไมมีวิทยุตอนหลังเคาก็

ซื้อมาใหเราก็เปดฟงไปเร่ือยๆ ทุกวันๆๆ มันก็เหมือนซึมไป นั่งสมาธิ 

นั่งอะไรบางพวกนี้มันก็ชวยไดครับ”(ID7/213) 

 
“เราโตแลวนะเราจะคิดในแงนึงที่วาเราใชชีวิตมาก่ีปแลว 20 

ปละ  เรามีความสุขมากี่ปแลว  มองเห็นมาหลายปละ  ลองแกลงดู  

คิดในแงบวกอีกทีสงสัยเคาลองใหเราพักผอนดูม้ังชวงนี้คือแบบลองไม

เห็นดูอะไรประมาณนี้”(ID1/618) 

“ตอนแรกเราก็ทําใจไมได แตพอเรา จะยึดกับส่ิงที่เหลืออยู

มากกวาแตจะไมยึดติดกับส่ิงที่สูญเสียไป ที่เสียไปแลวไมคิด ไมมี

ประโยชน คิดตกก็เลยโอเค เร่ิมปรับตัวใหม”(ID2(2)/42) 

อยางเรามองไมเห็นอยางนี้ เรามองไมเห็นปุบ เราก็ทําอะไร

ไดเหมือนคนมองเห็น ถาเราคิดอยางนี้เราก็สบายใจ(ID3/179) 

“มันก็เหมือนกับความตาบอดมันไมไดพรากอะไรทุกอยาง

ไปจากเรา เพราะวาสวนท่ีเหลือของเราก็ยังอยู มันก็เปนแคสวนหนึ่งที่

หายไป แตวารางกาย ลมหายใจเรายังโอเค”(ID6(2)/106) 

“สวนตัวโดยปกติเปนคนมองโลกในแงดีอยู ถาเกิดเราเกิด

ความรูสึกแบบนี้ปุบก็จะมองแบบอื่น คิดแบบอื่น มองในแงดีซะ เปน

คนอารมณดี รูสึกใชเวลาปรับตัวเร็วมาก(ID8/167) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

2.3 การมองดานบวก(ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2.4 การนึกถึงคําพูดของบุคคลที่นับ

ถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “ก็อึดอัดเหมือนกันวาทําไมชั้นทําไมไดวะ วาทําไมมีแต

อุปสรรค ทอเหนื่อยเหมือนกันชวงที่ปรับตัวแรกๆ แตพอเราลองทําเอง

แลวเราทําไดมาเร่ือยๆแลว ก็ไมใหเปนอะไรหนิ ชั้นก็ทําได ก็บอกกับ

ตัวเองวาเราทําได แลวก็ปลอบใจตัวเองทุกคร้ัง ปลอบใจตัวเองทุก

วันนี้วาอะไรที่เราทําดีที่สุดแลวก็ไมตองไปเสียใจกับมัน”(ID2/135) 

“ส่ิงที่เปนใหญที่สุดในตัวเราก็คือใจเรา ถาใจเราเขมแข็งซะ

อยาง อุปสรรคทุกอยางเราก็สามารถที่จะกาวผาน ส่ิงที่สําคัญก็มีอยู

เทานี้ ซึ่งพี่ก็คิดวามันก็สําคัญที่สุดในชีวิตทุกคน ก็คือกําลังใจและใจ

เราท่ีเปนปญหา”(ID4/716) 

“บางทีตอนแรกๆก็คิดวาทําไมตองถามเคานาจะเดินมาถาม

เรา ตอนหลังก็คิดกลับไปคนเคามีงานกันเคาก็ตองรีบเหมือนเวลาเรา

รีบ มันก็เขาใจตัวคนอื่นมากขึ้น อยางคนไมชวยเราก็เฉยๆแลว อยาง

เม่ือกอนคนไมชวยเราก็เอะทําไมเคาไมชวย ตอนหลังเราก็มาคิดเคามี

งานม้ัง คงรีบๆม้ัง อยางรออยูปายรถเมลหันไปถามก็ไมมีใครอะไร

อยางนี้ ซึ่งจริงๆก็นาจะมีคน ชวงหลังๆก็เฉยๆเพราะมันเปนสิทธิ์ของ

เคาที่เคาจะชวยไมชวย เราคิดไปอยางนั้นเราก็สบายใจครับ เพราะ

น้ําใจมันอยูที่ตัวเอง เราไปบังคับใหเคามีมันไมใชน้ําใจ อะไรอยางนี้

มากกวา เราก็คิดไปในแนวบวกอยางนี้ เราก็สบายใจ”(ID7/257) 
 

“เคยมีคําพูดของพระ ว.วชิรเมธี  เคาบอกวาปญหาและ

อุปสรรคเปนบทพิสูจนของความเขมแข็งในชีวิต  พอฟงคํานี้รูสึกวา 

ปญหาเรามีอุปสรรคเราก็มี  แลวเราเปนคนทาทายกับชีวิต เราตองทํา

บทพิสูจนนั้นใหผานไปใหได  รูสึกเราตองทํากําลังใจใหเขมแข็งขึ้น

กอน  ตัวเราเองตองเขมแข็งแลวคอยทํายังไงตอไปตองเร่ิมคิดแลว

และหาทางออกมาใหได”(ID1/595) 

“เคยไปฟงเพลงอยูเพลงนึงชื่อเพลง “แกวกัลยา” ครับ  ของ

สมเด็จพระพ่ีนางเธอ  พอฟงเสร็จแลวก็รูสึกวามันมีเน้ือหาที่ตรงใจกับ

เราครับวาถึงแมเราจะมองไมเห็นแตแขนขาเรายังมีเรายังทําอะไรได

ครับ  เปนเพลงท่ีแบบวามันบิวทความรูสึกและอารมณไดครับวาเฮย

เราก็เปนคนอยู  แลวทานเตือนสติเรานะวาเราสามารถใชชีวิตใน

สังคมไดนะ”(ID1/610) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

ประเด็นที่ 3 การปรับตัวกับชีวิตที่
มองไมเห็น 
3.1 การเรียนรูการใชชีวิตกับการมอง

ไมเห็น 

 

“ถาเปดใจสุดก็คือรายการเจาะใจ  และก็มาเรียนกับ

วิทยาลัยราชสุดา  แลวก็มาเรียนปรับตัว O&M ของวิทยาลัยราชสุดา

ทําใหเรารูหลายๆอยาง  มีการใหคําปรึกษา  มีการสอนวิธีการใชไม

เทา  สอนการพูดใหเราเขาใจใหเรารูวาคนในสังคมเปนอยางนี้  ทุกคน

ก็เจอเหมือนกันหมด  ไมใชเราคนเดียว  สอนการรินน้ํา  สอน

ทํากับขาว  รีดผา  ชงกาแฟ  เดินทางไปไหนมาไหน”(ID1/348) 

 “อยางแรกคือเร่ิมหัดใชคอมพิวเตอรของคนตาบอด ตอมาก็

เร่ิมเรียนเดินไมเทาซึ่งลําบากลําบนมาก เรียนทุกอยางที่คนตาบอด

เคาเรียน นั่นแหละเร่ิมพัฒนา”(ID2/663) 

“จิตใจคนมันฝนกันไมไดอยูแลว เราจะคิดอยางที่เรา

อยากจะเปน เราอยากจะทํา อยากจะเดิน แตพอมันทําไมได รางกาย

มันก็จะสอนเราวาเดินอยางนี้ตองระวัง เหมือนวา ถาเราขามถนน

ไมไดเราก็ตองหาสะพานลอย ตอใหเดินไกลแคไหนเราก็ตองขาม

สะพานลอย รางกายมันจะสอนเองวาเราควรจะแกไขยังไงวา แลวการ

คํานวณระยะทาง การคํานวณทางเดินที่เราจะไป เราก็จะวางแผนวา 

เราจะขามที่ส่ีแยก เราจะขามที่สะพานลอย นั่งรถเมลเราก็ตองเปล่ียน

สายนิดนึงใหเราลงตรงสะพานลอยพอดีขาม มันตองมีวิธีการ

แกปญหา การปรับตัวก็คือรูวิธีการแก ใครแกไดมาก ปญหาก็จะ

นอยลง แตทุกคนมีปญหาอยูแลว เร่ืองตาเนี่ย”(ID3/377) 

“ส่ิงที่เปล่ียนแปลงท่ีสุดเลยก็คือการใชชีวิต ซึ่งเราตองมา

เปล่ียนแปลงกับสภาพจากท่ีตาดีมากลายเปนตาบอด เราตองมาจํา

ทุกอยางใหม การเดินในบานเราตองมานั่งจําวาพอถึงตรงน้ีนะถึง

บันไดแลว ถึงเสาอะไรอยางนี้ ซึ่งจากแตเดิมเราไมตองมานั่งจํา เรา

สามารถเห็นได อยางตอนซักผานี่ ตอนตาดีนี่ก็สามารถซักไดเลย เรา

สามารถเห็นคราบสกปรกไดแลวก็สามารถซักได แตพอตาบอดเนี่ยเรา

ก็ตองมา เหมือนกับวาถาไมมีใครอยูเราก็ตองซักท้ังตัว หรือบางทีก็

จะตองมานั่งจําวาน้ํามันหกใสเส้ือตรงจุดไหน ซึ่งพอหลังจากตาบอด

เน่ียจะใชความจําเยอะขึ้นมาก ตองมานั่งจําโนนจําน่ี จําวาเราวาง

ของตรงนี้ไวที่ไหน จําวาวางรองเทาไวที่ไหน ความจําจะใชเยอะ  สวน

หนังสือเนี่ยก็ตองมานั่งจําขนาด เวลาไปเรียนเน่ีย เลมนี้เปนเลมใหญ

นะเปนวิชานี้ ถาเลมบางเปนวิชาน้ี ซึ่งพยายามจะใชความจําเพื่อ

ไมใหเปนภาระของคนในบานมากจนเกินไป ก็พยายามใชความจําเขา

มาชวย”(ID4/322) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

3.1 การเรียนรูการใชชีวิตกับการ

มองไมเห็น(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

3.2 การปรับเปล่ียนทัศนคติ 

3.2.1 การปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มี

ตอผูพิการทางสายตา 

“มันเหมือนกับพอเราอยูกับอะไรสักอยางหนึ่งนานๆไปเน่ีย 

มันมีความชินแลวเหมือนเราเรียนรูในส่ิงนั้น พอยูกับความมืดเนี่ย แลว

มันมีเวลาแลวมันก็ไดคิด แลวมันก็ไดเรียนรูวาเราควรจะเดินยังไง 

ระวังยังไง ส่ิงของมันอยูตรงไหน สังเกตยังไง เสียงหรืออะไรอยางนี้ ทุก

อยางส่ิงแวดลอมมันทําใหเราปรับตัวแลวก็มีการเรียนรู”(ID6(3)/464) 

“อยางเชน ตอนแรกผมก็ไมรู อยางตอนเชาตอนกลางคืน

อะไรอยางนี้ครับ เราก็นั่งฟง มันก็จะใชหูมากขึ้นครับ อยางเชนตอน

เชาเนี่ย เราสังเกตดูวาตอนเชามันจะมีนกรอง อยางกลางคืนมันจะเปน

พวกอึ่งอางจิ้งหรีดอะไรอยางนี้ใชม้ัยครับ เราก็อาศัยฟงอยางนั้น

มากกวา ฟงเสียงเดินคน เสียงระดับนี้อยางนี้ก็ตองเปนคนนี้แลวใคร

เปดประตูเขามาตอนเวลาน้ีๆ ตองเปนคนนี้อะไรอยางนี้ เคาก็จะมีเวลา

ของเคาอยูเราก็จะรู มันก็จะใชการฟงมากขึ้นอะครับ คือใชการฟงเปน

หลัก”(ID7/248) 

“ก็ตองฝกสังเกตโดยการใชประสาทสัมผัสอื่นๆนอกจากตา 

ฝกฟงเสียงอะไรอยางนั้นฮะ เวลาเดินก็ตองฟงเสียงคนวาอยูตรงไหน

ใกลไกลอยางนี้ซึ่งตองฟงใหดี แลวก็สัมผัสดวยก็ตองจําๆ รูสึกวาใชมือ

เยอะขึ้นนะ นี่จับดูนะตรงนี้ๆ เวลาพ่ีๆเคาสอนอะไรเรา เคาจะเอามือ

เราไปจับอยางนี้ หรือแมกระท่ังแมบานอยางนี้ คือเราไมเคยทํา เคาก็

เอามือเราไปจับวาเปนอยางนี้นะ ราวตรงนี้นะเปนของID8 นับมา 3 

ราวอะไรอยางนี้ เอามือจับๆ คือใชประสาทสัมผัสอื่นๆอะไรอยางนี้”

(ID8/175) 

 
“ก็หาทางออกไปเร่ือยๆ  คือวามันอยูในสมอง  แตมันยังไมมี

ใครที่วาจะเขามาชวยหรือวาคิดหาทางออกที่ออกมาไดวาจะมีวิธีไหน

ไดบางที่จะเขามาชวยเหลือเราตรงนี้  เพราะเราไดแตคิดวาคนไม

สบายตาบอดอยางนี้จะทําอะไรได  คนในสังคมจะยอมรับเอาเราไป

ทํางานเหรอ  เรียนหนังสือยังไงละ  คือวาจะคิดสองแงคือหนึ่งเด๋ียวก็

หาย  กับสองถาเราไมหายเคาจะรับเราเขาทํางานเหรอ  เรียนหนังสือ

ยังไงละ  คือวาตอนน้ันเรายังไมเขาใจเต็มที่วาคนที่มองไมเห็นยัง

สามารถเรียนหนังสือไดนะ  ยังใชชีวิตชวยเหลือตัวเองไดนะ  ไปไหน

มาไหนได  ทํากับขาวก็ยังไดเลย”(ID1/333) 
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ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

3.2.1 การปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีตอ

ผูพิการทางสายตา(ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

3.2.2 การปรับเปลี่ยนทัศคติที่มีตอ

ตนเอง 

 (1) การเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่น 

“เม่ือกอนอยางท่ีบอกคือ เราเห็นคนตาบอดไมมีศักยภาพ 

คือสูญเสียความสามารถที่เคาจะทําไดอยางนี้ ภาพลักษณอะไรตางๆ

ทีมันดูเศราๆ เหงาๆ ภาพลักษณเปนอยางนั้น แลวพอเราไปเห็นมัน

เปล่ียนไปก็คือไมใชอยางนั้น เคาเรียนหนังสือไดเคาเขียนหนังสือไดใน

แบบที่เปนอักษรเบรลล แลวก็เคาสามารถเรียนรูและปรับตัวเขากับ

โลกใบนี้ แลวก็มีหนทางอยางอื่นที่จะใหทํา จะใหเรียนรู เปนอาจารยก็

มี เปนนักกฎหมายก็มี นักดนตรีก็เห็นความสามารถ ก็เลยแบบเออ 

เราก็นาจะมีทางท่ีเราจะเดินไปไดอยางที่ทุกคนเปน เหมือนมันมี

choice มากขึ้น ใหเลือกมากขึ้น”(ID6(3)/539) 

“มันก็จะเปล่ียนความคิดเราเลย คนตาบอดไมใชคนอยางที่

เราคิดนะ คนที่มีความสามารถก็มี แลวคนประเภทนั้นก็มี ขอเคาอยาง

เดียวก็มี แบบตองการใหคนชวยตลอดไมชวยตัวเองก็มีครับ มันมี

หลายประเภท อาจจะตอนนั้นเด็กๆดวยก็ไมคอยคิด”(ID3(2)/35 

 
“ส่ิงที่คนอื่นเปนที่เคาเปนมากกวาเรา  อยางเชนคนที่เปนอัม

พฤกษอัมพาตษอยางนี้เคาไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย  นอนอยู

กับที่  แตเรามีแขนมีขาเราสามารถเดินไดไปไหนมาไหนได  อยางเด็ก

ปญญาออนสมองเคาไมส่ังการอยางนี้แตสมองเรายังดีอยู  ปากเราก็

พูดได  เราสามารถทําอะไรไดเยอะแยะ  เราคิดวาเราตองสูสิ  เราเปน

นี้เองเปนแคดวงตาเฉยๆเราสามารถสูชีวิตตอไปได  ทํางานตอไปได  

เรียนหนังสือได”(ID1/177) 

“ใหเรามีกําลังใจมากขึ้นคะ ใหเราคิดวา ตาบอดเราก็ยังทํา

นูนทําน่ีได ใหโอกาสเราอะไรอยางนี้คะ ก็โอเคชีวิตเราคงเดินตอไป

ไดม้ัง คนอื่นเคายังเดินตอไปไดเลย มีคนที่ตาบอดภายหลังเหมือนเรา

เยอะแยะ มันก็เลยทําใหเรามีกําลังใจมากขึ้นแลวก็คิดที่จะพัฒนา

ตัวเอง”(ID2(2)/26) 

“ถาเรามองไมเห็นปุบ เราทํานูนทํานี่ไมได อะไรก็อยางนี้ 

แลวทําไมคนตาบอดที่เหลือที่เคาไมเห็นแลวอะ เคาทําอะไรได บางคน

ทํากับขาวได ถาเราไปเห็นเคาเราจะรูสึกยังไง เคาก็เคามองไมเห็นเลย 

แตทําไมเคาทําได เคาใชชีวิตไปทํางานไดไปโรงเรียนได”(ID3/180) 

 

  



140 
 

ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

(1) การเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่น

(ตอ) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

(2) การยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“อยางพี่เจนอยางน้ี คือเคามองไมเห็นเลย แตเคาสามารถ

เรียนจนถึงจบปริญญาโทได เปนคนที่เกงมากคนนึง ตอนแรกเคาก็รับ

สภาพตัวเองไมได แตพอเคามาอยูที่ราชสุดา แตเคาสามารถจบและ

สงเสียตัวเองเรียนจนจบโท แลวตอนน้ีเคาเปนอาจารยอยูที่ราชสุดา 

เปนอาจารยสอนคอมพิวเตอรอยูที่ราชสุดา พี่เคาเกงนะ(ID5/391)” 

“เราตองอยูได ก็มีชีวิตอยูได เพราะวาเราเห็นเพื่อนที่อยูใน

โรงเรียนสอนคนตาบอดทุกคนก็ไมไดมีคนนั่งรองไหแบบเสียใจอะไร 

เปนทุกขอะไร ทุกคนเลนกีฬาสนุกสนานกับเพื่อน หัวเราะ เลนกัน เดิน

ดวยกัน จูงกัน ดูแลวเคาก็แบบมีความสุขกันอะไรอยางนี้ มันก็เลยทํา

ใหเราแบบที่เราเจออะไรมาเศราๆ ทุกคนมาน่ังแบบเหงาหงอยอะไร

อยางนี้ ไมใชเลยครับ”(ID6(2)/20) 

 

“เราเปนคนตาบอด  เราก็จําเปนตองยอมรับกับตรงนี้  ตอง

ทําใจยอมรับมัน  ปญหามันก็เกิดขึ้นอยูแลวทุกคน  ถาเรามัวแตมานั่ง

คิดวาปญหาเกิดขึ้นอีกละ  มีแตปญหาๆ  ทําใหเรามองทุกอยาง

เปนไปในแงลบหมดเลย  ถาเราคิดกับมันวาเปนแคเร่ืองปกติ  คิดแค

เร่ืองสนุกสนาน  คิดแงบวกนะเปนขอบวกไปแคนี้ก็จบละ  มันก็ทําให

เราสนุกสนานกับชีวิตไปวันๆเลย  มันก็ไมทําใหเราน่ังเศรา”(ID1/261) 

“โดยสรุปแลวทุกส่ิงทุกอยางขึ้นอยูกับตัวเราเองข้ึนอยูกับ

การทําใจ ขึ้นอยูวาเราเขาใจตัวเองแคไหน แลวทุกส่ิงทุกอยางจะไมใช

อุปสรรคเราเลย ไออันขางนอกเนี่ยมันเปนแคส่ิงแวดลอม 

องคประกอบ แตถาวันใดก็ตามที่รับไดในส่ิงที่ตัวเองเปน ปรับตัวได 

ปรับใจได ไมมีปญหาอะไรที่เราแกไมได”(ID2/386) 

“เรามองไมเห็นก็ไมเปนไรหนิ ก็ใชชีวิตอยูอยางปกติ เราก็ใช

ชีวิต ชีวิตเราก็ไมไดยืนยาวอะไร งายๆ เราตองรับไดเทานั้นอะ ตอนนี้

สบายใจ แตกอนที่จะรับไดเน่ีย กอนที่จะรับไดแตละคนจะผานจุดน้ี ก็

จะ คนก็จะไปหาทางออกแตละคน บางคนก็อาจจะไปติดยา  หาที่พึ่ง 

หาอยางนี้มันจะมี พอถึงจุดที่รับไดพี่ก็ไมเปนไรแลว”(ID3/222) 

“ผมก็รูสึกวาตาบอดก็ตองชนเปนเร่ืองธรรมดา ถาไมชนก็

ไมใชคนตาบอดอะไรอยางนี้ ก็ยอมรับกับความที่เราเปนอยางนี้ได”

(ID7/454) 
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3.3 การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

“ตรงท่ีวาเคาพยายามพูดกับเราตลอด ไมใชพูดสิเคา

พยายามทําใหเราเห็นตลอดวาถึงแมเราจะตาบอดเราก็ยังเปนลูกของ

เคาเหมือนเดิม เราก็ยังมีคาสําหรับเคาเหมือนเดิม อาจจะมากกวา

เดิมดวย หมายถึงวาตอใหลูกตาบอดความรักของพอของแมของนอง

ที่มีใหเน่ียมันก็ไมนอยลงเลย เราก็เลยรูสึกวาไดรับความรักและความ

อบอุนเต็มที่”(ID2/243) 
“ที่สําคัญเปนพอกับแมครอบครัวที่คอยดูแลตลอดชวงแรก

ที่แบบไมวาเราจะไปไหน ไปหองน้ํา เพราะเม่ือกอนอยูบานเชา เคาก็

จะคอยพาไปแลวเคาก็จะรอเรา พออาบน้ําเสร็จเคาก็มารับเรา ทุก

อยางเราก็ไปโรงเรียนสอนคนตาบอด ตอนแรกก็ไมไดอยูโรงเรียน

ประจํา เคาก็เปนคนมารับมาสงก็คอยเปนคนดูแลตลอดแลวก็ญาติๆ

อยางนี้ทุกคนครับ แลวส่ิงที่ทําใหเราแบบ เรารูสึกมีกําลังใจมากขึ้น”

(ID6(2)/13) 

“พอแมผมบางทีก็หลบมุมไปรองไห ซึ่งเราก็ไมรูหรอก พอ

เดินออกไปแอบหรือไมแมก็เดินออกไปแอบรองตรงมุมนั้น  เราก็อาว

เหรอ ผมไมรูเลย บางคนเคาก็น้ําตาไหล นองก็กลับมาดูเรา เราก็รูวา

จริงๆคนที่รักเรามันก็อยูใกลๆเรานี่เอง ไปหาซะไกล”(ID7/187) 

“แตเรารูสึกวาชวงนั่นที่ออกจากโรงพยาบาลมาพักฟนที่

บานชวงนั้นรูสึกวาแยจังเลย เบ่ือแลว เบ่ือจังมองไมเห็น แมเขามา

กอดแลวคุยดวยวาไมตองคิดมากหรอก นองสาวก็แบบซื้อหนังสือมา 

หนังสือสอนกีตาร อัดเทปใหฟงเคาก็อาน ก็ดีนะ ก็พาไปเดินเลน ไป

ไหนเคาก็จะชวน นองชวนไปเดินเลนไป บางทีขี้เกียจดวยซํ้าแตเราก็

ไป ชวงแรกๆชอบเก็บตัวไงชวงแรกๆไมคอยไปไหน พอก็จะแบบเด๋ียว

พอจะยกกระถางตนไมขึ้นรถเน่ียมาชวยดวยดิ จะใหเรามีสวนรวม 

เคาถือวาเราก็ทําไดนะ”(ID8/329) 
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ประเด็นที่ 4 ความงอกงามและ
เติบโตจากการสูญเสีย 
4.1 การมีความม่ันใจในการดําเนิน

ชีวิต 

4.1.1 การมีความม่ันใจในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.2 การมีความม่ันใจในการ

ดําเนินชีวิตในอนาคต 

 

“ถาเดินทางนี่บอกใหผมไปที่ไหนผมก็สามารถไปได ขามเรือ

คนเดียวผมก็ขามได สวนเรื่องอาหารการกินผมทําเองไมได แตเช่ือวา

คนตาบอดเคาทําเองได เพราะเห็นตัวอยางทําขนมหวาน ผัดซีอิ๊ว ทํา

ขนมกะทิอะไรตางๆอยางนี้ ผมก็งงวาเคาทําไดยังไง จริงๆมันก็ตองมีวิธี

ของเคาครับ จุดหมายเหมือนกันวิธีการตางกัน”(ID7/356) 

“การใชไมเทาเปนยังไง เม่ือกอนพี่ไมกลาออกมาขางนอกคน

เดียว แตตอนนี้พี่สามารถออกมาไดแลว แลวก็สามารถใชคอมพิวเตอร

ไดในการใชชีวิตประจําวัน ตอนนี้คอมพิวเตอรพี่สามารถใชไดเกือบทุก

อยาง ทั้งลงโปรแกรมเอง สรางโปรแกรม DOS เปล่ียนคา BIOS ติดต้ัง

โปรแกรม แลวก็ทํางานพิมพ word powerpoint อยางนี้ สามารถทําได

หมดเหมือนคนปกติทุกอยาง”(ID5/57) 

“สวนเรื่องตางๆ ไมวาการเดินทางก็ดี ก็สามารถท่ีจะเดินทาง

ไดดวยตัวเอง ถาทางไหนที่ไปบอยๆก็คอนขางที่จะคลอง สวนทางที่ไป

ใหมก็พรอมที่จะเรียนรูกับมันโดยที่ไมไดกังวลวาเราไปคนเดียวเด๋ียว

หลงอะไรอยางนี้(ID4/454)” 

“ใชๆถึงแมเดินไปแลวเราจะไมเห็นอะไร ขางหนามีอะไรจะ

ตกหลุมตกทอ แตเราก็มีไมเทาที่มันจะเซฟเรา ชวยบอกวาถึงตรงไหน

แลว ถึงแมวามันจะชนเสาอะไรบางแตมันก็รูสึกวามันเปนเร่ือง

ธรรมชาติ ธรรมชาติเหมือนที่เราอยูในความมืดตอนดึกๆ ตอนกลางคืน 

ไปในปาหรืออะไร เด็กๆเคยนอนอยูแบบทุงนา มันเปนธรรมชาติแลว 

เหมือนเสาเหมือนอะไรเปนตนไมอะไรอยางนี้ ฟุตบาทเปนขอบคันนา

หรืออะไรก็วาไป รูสึก relax แลวก็มันเปนธรรมชาติ ไมกลัวเลย”

(ID6(3)/476) 

 
 “เราเร่ิมใชชีวิตเราใกลเคียงมากข้ึน เราก็เร่ิมรูวาซายหรือขวา

ที่เราจะกลับไปเร่ิมตนใหม หรือเราจะขุดเจาะมุดกําแพง มุดทางไป มัน

เร่ิมคือไมกลัวแลวไง เราเร่ิมคิดวาขางหนามันมีละ มันไมใชทางตันแลว

ตอนนี้ พอมันเปดแลว ไอความคิดมันเปดแลว ใจเรามันเร่ิมเปดแลว 

เราก็เร่ิมรูวาเราจะเลือกไดแลวซายหรือขวา จะกลับไปใหมก็ได แลวไป

หาทางใหมก็ได หรือเราจะขุดเจาะใตกําแพงแลวเราก็ผานมันไป ผาน

ทางตันนั้นไปก็ได” (ID6(2)/80) 
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4.1.2 การมีความม่ันใจในการดําเนิน

ชีวิตในอนาคต(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 การมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

 

 

“ผมวาไดเลยนะครับ เราก็ไปไหนมาไหนอะไรพวกนี้ 

สามารถทํางานมีอาชีพได มีครอบครัว สงลูกเรียน หาเงินใหลูกเรียน 

ไปซ้ือกับขาว ลางจานอะไรพวกนี้เราทําไดหมดแลว ถาจะมีอะไรก็เปน

พวกที่เรายังไมเคยทําแคนั้นเอง เราก็นาจะทําได”(ID7/407) 

“เหมือนวาเราจะไปกีฬาก็ได จะไปวิชาชีพก็ได หรือวาถาเรา

เกงอะไร เคาก็สนับสนุนไปได มันมีลูทาง วาเราจะไปได”(ID3(2)/331)  

“ต้ังแตกาวเทาเขาไปอยูที่ราชสุดา และกาวไปรูจักส่ิงตางๆท่ี

เคาสอนมา แลวก็รูจักสังคมในกลุมของคนตาบอดเพิ่มขึ้น รูจักการใช

ชีวิตมากขึ้น รูจักส่ิงที่เราพบเห็นมากขึ้น เราก็ตองสัมผัสอยางนอยชา

เร็วยังไงเราก็ตองสัมผัส ดังนั้นมันก็มีส่ิงที่ยืนยันไดวาชีวิตน้ีเราตอง

กาวเดินตอไปนะ เราอยาหยุดอยูกับที่เรามีขาหนิ มีขาแลวเราตองใช

ขาที่เรามีอยูใหเปนประโยชนในการกาวเดินไปขางหนา กลาที่จะ

ไขวควา มีมือเหมือนกัน มีมือเราก็ตองไขวควา มีสมอง ก็ตองใชให

เปนประโยชน ใชความคิดใหมันมากขึ้นๆ มีหัวใจ หัวใจเรายังไมหยุด

เตน เราก็เดินตอไปตามทางของใจที่มันเคยเตนอยู”(ID5/580) 

 
“ตอนนั้นคิดวาผานไมได พอมองยอนกลับไปมันรูสึกวาไมรู

มาไดยังไงเหมือนกันจนปานนี้ จนอายุปูนนี้ แลวไดทํานูนทําน่ี มี

กิจกรรมที่ออกไปสูสังคม เจอเพื่อน เจอผูพิการ แปลกใจเหมือนกันวา

มาถึงทุกวันนี้ไดไง แตเรารูสึกดีมาก จนมาดูวายอนกลับไป โอโหเรา 

เสนทางของเรามันก็ กวาเราจะมาแลวก็มีความสุขกับชีวิตกับการเลน

ดนตรีหรือวาทําอะไรตางๆมันก็ยากเหมือนกัน แตพอผานตรงนี้มาไดก็

คือ ภูมิใจกับเสนทางที่เราผานมา”(ID6(2)/211) 
“ผมก็ดีใจกับตัวเอง เคยพูดกับเพื่อนเลนๆ แมก็ยังเคยพูด

กับผมวาเฮยไมคิดวามันเหมือนเราอยูในโลกมืดแตเราสวางครับ คือ

เม่ือกอนเราทําตัวไมดีอะไรอยางนี้ แตวาปจจุบันเหมือนขาวกับดํา

ครับ เราก็ดีขึ้นคือเราไมดําแลว ไมทําใหพอแมไมสบายใจครับ แตบาง

เร่ืองมันก็มีบาง ก็ทําใหนอยที่สุดครับ บางคร้ังมันเปนเร่ืองความคิด 

เคาไมเช่ือวาเราทําได แตเราบอกวาเราสามารถทําไดครับ ก็ตอง

พิสูจนใหเคาดูครับ”(ID7/430) 

 

  



144 
 

ประเด็นหลัก (theme)/ 

ประเด็นยอย (subtheme) 
ตัวอยางขอมูล (data bits) 

4.2 การมีความภาคภูมิใจในตนเอง

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 การมีเปาหมายที่ชัดเจนในชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“แลวก็ในการที่เราทําอะไรก็ตาม แขงกีฬา สอบเอ็นทรานซ 

เรารูสึกวาเราทําเพ่ือเคาดวย ภูมิใจที่จะทําแลวก็ทําใหเคารูสึกวาการที่

เคามีลูกตาบอดมันไมใชเร่ืองแยเลย มันไมใชเร่ืองเสียหาย ไมใชเร่ือง

ที่เปนภาระเลย ไมใชเร่ืองท่ีนาอับอายเลยดวยซ้ํา เรารูสึกวาเราจะทํา

ใหเคาภูมิใจใหได เปนคนดีได ทั้งที้บานอื่นลูกปกติอายุเทาเราเกเรติด

ยาอะไรก็ไมรู”(ID8/358) 

“แตตอนนี้มาถึงทุกวันนี้ เราภูมิใจในส่ิงที่เราเปน วาเราทํา

ไดแคนี้ในสวนท่ีเราทําได เรารูสึกวาเรามีความสุขแลวเราก็ภูมิใจกับ

มัน ภูมิใจจริงๆนะ”(ID6(2)/123) 

 

“ทําใหมีการต้ังเปาหมายของตัวเองไดวาเรียนน่ีจบแลวนะ

เด๋ียวจะไปเรียนคอม  เรียนคอมเสร็จทํางานตออะไรดีนะ มีการวาง 

plan ไววาเราจะทํายังไงดี  ไมเหมือนแตกอนที่วาไมไดมีความคิดเลย

ตรงน้ี”(ID1/356) 

“มันทําใหเราไดเรียนรูอะไรหลายๆอยางมันทําใหเราคิดวา

เราอยากจะทําอะไร เพื่อใครม่ัง เพ่ือครอบครัว เพื่อสังคม หรือวาเพื่อ

คนพิการเอง เรามีอะไรอยูในหัวที่เรากําลังทําแลวเราก็หาโอกาส และ

มีกําลังใจที่เราจะทํามันตอไป ยอนกลับมาถาเราเปนอยางนั้นแลวเรา

ก็มองเห็นอยูนิดนึงแลวก็ไมไดเห็นเต็มที่ตอนนั้น ไมแนวาคงจะไมมี

ความคิดอะไรที่อยากจะทําอะไรเพื่อใคร หรืออะไร ดวยซํ้าไป หรือจะ

มามีความฝนอยากจะแตงเพลง อยากจะทําโนนทํานี่ อาจจะ ทํา

อาชีพอะไรซักอยางนึง หรือวาก็ไมไดทําอะไร เท่ียวเลนไปวันๆ ขับรถ

มอรไซคกับเพื่อน หรือไมก็ นึกไมออกเหมือนกันวาถาไมมองไมเห็นจะ

ไดเรียนหนังสือหรือเปลา จะไดเรียนจนจบปริญญาตรีหรือเปลา”

(ID6(2)/226) 

“กอนตาบอดเนี่ยเรายังไมคิดดวยซ้ําวาในเทปกับหนังสือ

เพลงส่ิงที่เคาเลนเปนส่ิงเดียวกัน เลนเหมือนกันอะไรอยางนี้ เราคิดวา

ตองเปนคนละอยางคนละเร่ืองแนเลย ในเทปก็ตองเปนอะไรที่มันเปน

เทคโนโลยี เปนมืออาชีพอะไรอยางนี้ แลวก็พี่เคาก็สอนวา เด๋ียวเปด

ใหฟงนะเพลงนี้ เราก็ฟงมาเร่ือยๆจนไมรูฟงไดเม่ือไหร เราก็เร่ิมสนุก

ละ ฟงเพลงแกะเพลงไป เหมือนกับไดเจอส่ิงที่ชอบจริงๆ”(ID8/280) 
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4.4 ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง “พอดีที่ศูนยนั้นมีการสงนักกีฬาทุกปอยูแลว แลวเราก็สนใจ 

มีโอกาสไปสมัครทําใหเรามีโอกาสติดทีมชาติ ไดเลนกีฬาดวย ไดทํา

ใหเรารูสึกวาเราเองก็มีคุณคานะ เลนกีฬาไดดวยตาบอด เลนกีฬา

สรางชื่อเสียงใหกับประเทศดวยกับตัวเราดวย”(ID8/600) 

“ส่ิงที่เห็นคือคุณคาของตัวเอง ชัดเจนในคุณคาของตัวเอง

วาตัวเองยังมีคุณคาอยู ไมไดเปนภาระของคนอื่น ไมใชเปนแคอะไรที่

เปนเหมือนกับหมาใหเคาจูง แตเราก็เปนคน คนนึงที่เปนส่ิงที่มีชีวิตที่

เคาใหมาเปนส่ิงที่ประเสริฐ”(ID5/592) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวธัญลักษณ  วัฒนาเฉลิมยศ เกิดเมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม 2527 จบการศึกษาชั้น

มัธยมปลายจากโรงเรียนมหดิลวิทยานุสรณ และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจาก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  คณะสังคมศาสตร ภาควิชาจิตวทิยา สาขาจิตวิทยาชุมชน  

เกียรตินิยมอันดับหนึง่ ในป 2549 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขาจิตวทิยาการปรึกษา

ในปเดียวกัน 
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