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 ��������	�
��ก�������������� ������
��������ก�
����ก������� �������������
 ���
������
����!"����#$�%�� & ������'(ก�
)�*��ก�
+ก(������'�$�(1) ������
ก/'�� ��*) �������'(ก�
)�
*��ก�
+ก(���������� ����'(ก�
)�*��ก�
+ก(����'กก
  01��+�2�3�� ���+ก(�*1#�+�4����	
��������
��
��ก+ก(�ก���
 ������+"�� %������'��+�4�����*) �����ก�
%
	���(�+5�4�����ก�����+6(����ก*1#� 
���+76� ������(�����
(+�)��������������
����!"����#$� "
4����
(��)������
����!"����#$��4��'�$� 
���+
��ก�
�ก8ก�
)���#��� 9:���+��+�ก'�; (Halo effect) 54� ก�
��	�#$�&�ก!"����#$�������
(��)
������
��%����ก
 ���ก�
'���D *��ก�
��('��"�
 �$��"	������
��+*	�%��"����0���"�
 !� +ก(�
ก�
ก
 &��+*	�%��!"���������4����������������
����!"����#$� "
4���������
����!"����#$����
(��)���
'�$�(2) �(����ก�����#� ก�
+'(�������
������('3�)F�'���D +64��"�������ก�
5��5��!� ����ก�����
��ก/��+6(����ก*1#� �$��"	�
 ��������ก�%��	
��������
��+6(����ก*1#� ��#�&�ก�#$����	����ก�%�
������
�� ������
��+%
(���(�
���
 ��� ������
��+%
(�+76� ��� !� ��%�����%�������
�� 
�	��+ก����*	��ก��ก�
+6(��*1#�*������'(ก�
)�*�����'กก
 ��#�%(#�(3) ��ก&�ก��#��
ก��ก��	
������ 
!� ��"�
+%
(�%$�"
����
ก (infant milk formula) +6(����ก*1#� 01������!� ��"�
+%
(�+"�����#��
�
(��)������
����กก�����!��!� ����� �����&+6(��*1#�&�กก
 ���ก�
��('��"�
 �����#�
��
ก&1���5���+%������ก�
��	
��������
����ก*1#��	�� 01���������� 4 �O!
ก*�����('+�2����������
ก�
%
	��*��+5�4����� "�ก��	
��������
��+ก(�ก����
(��)���+"�� %���������# & �$��"	��5���
+%������ก�
+ก(����'กก
 *1#���	(4) ������'กก
 ���+6(����ก*1#���# ��ก6���
 ���5���
��!
��	��P1�
�	����ก (mild to very mild categories) %������'กก
 ��
 ������ก���P1�
��!
���#�+6(��*1#�
+6���+�/ก�	�� !� "�ก���'กก
 ��#+ก(�*1#������'��P��
0���� ��&%����'��5���%�������	 
������
��&1���*	�5�

 ���!� '	��6(&�
)�ก�
��	�"	+"�� %�  

%$�"
��ก�

�กV����'กก
 ��#� ��ก�������'กก
 
 ���
��!
� (severe fluorosis) 
&$�+�2�'	����	ก�

�กV����ก�
��
) ��� +���ก�
�$�5���6%('��+���
� "
4��$�5
����� +64��!ก	�*
�	��5���!*/�!
�!� 5���%����� !'�%$�"
�����'กก
 ��
 ���������
��!
� (mild fluorosis) ���
��+6���
������*�� ��������ก�
+ก(�"��� (pit) "
4�ก�
!'ก"�ก*���(�+5�4����� ��&��	ก�

�กV�
�	���(X����
�กV� (conservative treatment) ��	 +���ก�
��ก%���� "
4�*��%1ก��� (microabration) 
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01����&�$��"	+ก(�ก�
%�Z+%��+�4#����P1� 164 ± 85 ��5
��(5)  �$��"	+ก(���*	��+5���54� ก�
+%������ 
(hypersensitivity)  '������	(6)  �����#�����(&����# &1���	����_1กV�+ก����ก���(X������	�������%��!� +ก(�
��*	��+5����	�����%����ก�

�กV�
������*�����+ก(�&�ก���'กก
  

�������_�

V��������� %�
���3�6�����('&�ก��"
4���
'��������	��ก�
6�`��*1#�+64��
������ก�
����ก��!� �����#�ก
 ���ก�
+ก(������ ���+76� �������
 � +
(��!
ก(7) +50����%
��+������-� ��
���%!5�+0�����%+�' "
4�0�6�6�-+�0�6�  (Casein phosphopeptide-
amorphous calcium phosphate, CPP-ACP) +�2���('3�)F������	
��ก�
6(%�&��P1������*��
ก�
����ก������� ��#���"	������� ��%�'�� !� �����V��  ���0�6�6�& ���$����*���$����*��
ก
�� �(�����+
��ก���ก������%��+0�
�� (phosphoseryl group: -Ser(P)-Ser(P)-Ser(P)-Glu-  
Glu-) 01������5�%3�6*��+�0�6���%�
� �����������ก��	(8, 9)  �$��"	���
(��)!5�+0���!� 
��%+�'��!���5
��&��(��
���+6(��*1#� !� �$�"�	����+�2�!"���%$�
������� �����#�ก�
%�Z+%��!
�X�'�
����(�+5�4����� %��+%
(��"	+ก(�ก�
54�ก���*��!
�X�'� �$��"	�(�+5�4�����'	�����'��ก
���	��*1#� 
�$�"�	����+�2����+��
� (buffer) ����ก��ก�
����*��5���+�2�ก
���������ก ��ก��#�%����
���'
��"	+ก(�ก�
'��*��+�4#�!�5��+
�� !� ก�
+ก� ก����*��+�4#��
5���� �$��"	��&&������ก�

�$�0�6�6�-+�0�6�����	��!�����'���D ก����ก*1#� ��#��%�����"�
 +�������ก��"
4�"��กk
���
�
�_&�ก�#$�'�� ��	+�2���('3�)F����%����%ก�����+64����ก�
+ก(������ +��� ��%���� "
4��#$����	��
��ก ก�
�%�+*	�ก����%����
) ก��%������+��
� !� ก�
�$�����	+64������ก�
+%������
(6)��ก&�ก��#�����ก�
�$�0�6�6�-+�0�6�����5��+6�/ก0� (CPP-ACP nanocomplexes) ����('��

��!��5
����+76� ���"
4�+6%'� (paste) ��	+�2�%�
0�6�6�-+�0�6�+6%'� !� 3��"�����ก�
+'(�
������
���
(��) 900 %������	��%��� ��	+�2�%�
+50����%��+������-� ��
���%!5�+0���
������
����%+�' "
4�0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� (casein phosphopeptide-amorphous calcium 
fluoride phosphate, CPP-ACFP) ��ก�	��(7)  

����
(V����	��(' (GC America) ��	ก�����	��P1�*	������	*��0�6�6�-+�0�6���	�����# 
- ��	+64��������ก�
����ก�����������	�o��ก����5���+%����%�� (high risk caries) 
- ��ก�
+ก(����ก
��� (dental erosion) ����	�o���������Z"�
 �����+�(���"�
 (gastric 

reflux) 
- ��ก�
%�Z+%��!
�X�'�*���(�+5�4���������	�o������%�+5
4����4�&�������(�'(�!��� 
- 0���!0�5����(��ก'(*���(�+5�4����� 
��P1�
������*��*���(�+5�4����� ��#����+ก(�

&�กก�
&����� 
������*��&�ก���'กก
  "
4�
������*�����+ก(�&�ก5����(��ก'(�4�� 
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- ��	+64������ก�
+%������ 3��"���&�กก�
��ก%���� "
4�3��"���ก�
*��"(����!� +ก��

�ก��� 
��&&������ก�
�$�0�6�6�-+�0�6�����	��ก�
��
������*�����+ก(�*1#���'����� ��#�
������*��

���+ก(�3��"���ก�
&�����(10) "
4���	!ก	�*
������*�����+ก(�&�กก�
% %�!
�X�'�����(��ก'(*����� 
(hypomineralization) 01����&+ก(���	&�ก"���%�+"'� 
��P1�
������*�����+ก(�&�ก���'กก
 �	�� 
���+76� 
���
5���+ก(�*1#��
(+�)���'��P��
0��ก��� 01������'��5���%�������ก���%��(11)  

������
ก/'�� ��������ก�

��������!�����P1���*��0�6�6�-+�0�6�'��ก�
����*��
������
*�����+ก(�&�ก���'กก
 ��ก+"�4�&�ก
�������	�o��*�� Professor Laurie Walsh  01��+�2�ก�


�����*���
(V����	��(' �����#�ก�
_1กV���#&1�����'P��
 %�5�+64��_1กV���*��0�6�6�-+�0�6�+6%'� !� 
0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� '��ก�
����*��
������*�����+ก(�&�ก���'กก
  ��������&�ก5���+*	�
!%�*��
���
5 (luminance intensity, LI) &�ก3�6P����(&('���	����
!ก
�5��6(�+'�
� !� 
���
 ���5���
��!
�*�����'กก
 &�ก3�6P��� �����	�����64#��(�*�����'กก
  (Tooth 
Surface Index of Fluorosis: TSIF) 
 

�	�	�ก	�����  
 
 
������*��&�ก���'กก
 & ����"
4���� +�4����	0�6�6�-+�0�6�+6%'� !� 0�0�6�-+�0�+��6�
+6%'� ��
���
5����  2 5
�#� '��+�4���ก��+�2�+��� 3 +�4�� 
 
��!�"�����
#���ก	�����  
 

+64��+�
���+����ก�
����*��
������*��&�ก���'กก
 ��(����
��!
� 
 "����ก�
��	0�6�
6�-+�0�6�+6%'� !� 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� ��
���
5����  2 5
�#�'��+�4���ก�� 3 +�4�� �����	
3�6P����(&('���(+5
� "��	�� 2 +�5�(5 54� 

 
1. �(+5
� "�5���+*	�!%�*��
���
5�	����
!ก
�5��6(�+'�
� 
2. �(+5
� "�
 ���5���
��!
�*�����'กก
 �	�������64#��(�*�����'กก
  

 
 
 



 4 

���"!�$	����ก	�����  
 


������*��*�����'กก
 & ���� +�4����	0�6�6�-+�0�6�+6%'� !� 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� ��

���
5����  2 5
�#�'��+�4���ก�� 3 +�4��  
 
����!���ก	�����  
 

1. ก�
�(&����#��	_1กV�ก�
����*��
������*��&�ก���'กก
 
 ������
��!
������'��P��

0��ก���*��+�/ก���� 10-15 �O 01�����*1#�+'/�0��!�	� 

2. %�
�����	������(&���
 ก���	�� 
- ��%���������%����%�*��������
�� 1000 %������	��%��� (Colgate total 12, 

COLGATE-PALMOLIVE (Thailand) Ltd.) 
- 0�6�6�-+�0�6�+6%'� (GC Tooth Mousse, GC CORPORATION, Tokyo, Japan) 
- 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� (GC Tooth Mousse Plus, GC CORPORATION, Tokyo, 

Japan) 
3. ��ก�
�(&����#& �"	��	�������	+6%'���
���
5����  2 5
�#� '��+�4���ก��+�2�+��� 3 +�4�� 
4. �����&�ก3�6P����(&('�� �(+5
� "��	�� 2 +�5�(5 54� 

- ���5���+*	�!%�*��
���
5�	����
!ก
�5��6(�+'�
� 
- ���
 ���5���
��!
�*�����'กก
 �	�������64#��(�*�����'กก
  

 
�%�!ก���&'��!%� 
 

1. ���'��P��
���5��+�4�ก��_1กV�������(&����# 5��+�4�ก+76� ���'��P��
0��ก��� ��+�/ก
���� 10-15 �O +64���"	64#��(�*������	���ก�	
(�kO��ก*���ก��+��%�*��ก�	��P���
��
���'
� +64������ก��ก�
+ก(�+����3�6P���01��& �$��"	ก�
�����5���+5�4�����	 

2. +�/ก��ก+
������+*	�
���ก�
�(&�� +�2�+�/ก�����_���������
(+�)+����ก�� !� ��������������
 ���
*��������
����!"����#$��ก�	+5���ก�� &�กก�
%$�
�&6������
 ���*��������
����
�#$��
 ��+7���� 0.541 %������	��%��� 

3. +�/ก��ก+
������+*	�
���ก�
�(&����ก5� '	����	
��ก�
�(����+�2������กV)���กV
&�ก
��	�ก5
��"
4���	!���������	��ก}"��� 
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4. ���'!6�����	P���3�6��ก�
_1กV���#+�2���55�+����ก��'���ก�
_1กV� !� ��	
��ก�

k~ก"��&�%���
PP���3�60#$���'$�!"���+�(���	 �����5���5���+5�4������+ก(�
	���  5 

5. ���'!6�����	�����5���+*	�!%�&�ก3�6P��� +�2���55�+����ก��'���ก�
_1กV� !� 
��	
��ก�
k~กk�ก�
��	��
!ก
������&���5����$���Z 

6. ���'!6�����	���
 ���5���
��!
�*��
������*�����+ก(�&�ก���'กก
 &$���� 5 5� 
& '	����
 ���5���
�	!� 5����$���Z����ก�	+5���ก�� 

 
�%���	ก�(���ก	�����  
 
- ����(&����#'	����+6%'�'��+�4���ก�����������	�� 3 +�4�� !� '	���"	+�/ก��ก+
����$�%�


ก�������	����	�� ���'!6���&1����%���
P5��5��ก�
��	+6%'�*��+�/ก��	 &1�&$�+�2�'	��
��_��5���
����4�&�ก+�/ก+�2�%$�5�Z 
��P1�ก�
��
_�6��ก
 '�	�+'4��!� %��P��ก�

��	&�ก��	�ก5
���	�� 

- ��กV) *�����'กก
  
���
5& +"/�+�2���กV) +"�4����+ก�/��#$�!*/�+ก� ����(�+5�4��
��� (frosted enamel) ���5
�#�+"/�+�2�+%	�%�*��'��!�����*��'�������������64#��(� 
!� ก
 &�� (diffuse) ��'���(�+5�4���������ก'((12, 13)  &1����%���
P"�*��+*'!� 

��
������!�����*��
���
5��	 �����#�'����#��������	������(&����#54� 5���+*	�!%� !� ��	
ก�
���
 ���5���
��!
�*�����'กก
 &�ก3�6P��� !��ก�
���64#����!� 
��
���*��
��
�
5 

 

�	��	ก�(
�	����)*%)�ก	�����  
 

1. ���'กก
  "���P1� ��������ก�
% %�!
�X�'�����	��ก����ก'( �$��"	�(�+5�4�����%�Z+%��
5�����
��!%�'��X

���'( +ก(�+�2���กV) 
���
5�1�!%� (opacity) ���ก$�"��
*��+*'��	��ก �����&����กV) +�2�&�� (spot) ���� (fleck) "
4�+%	� (striation) %�*��
+�4��D "�ก
 ���5���
��!
�+6(��*1#� 
���
5& ��*����"Z�*1#�!� ก�4���ก���(���� ��
�� กV)  + 7 6 � 54 �&  + �2 � ! P�  (band) %� * �� � �'�� + %	 � 
 " �� � � ก�
6�` � � 
(developmental line) *��+5�4����� ��
����������'กก
 
 ���
��!
� ��&6�ก�
'(�%�
�$�"
4��#$�'������(�+5�4����� !� ก�
% %�!
�X�'�����(��ก'(& �1ก����P1�
��'��+�4#�
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���-+5�4����� (dento-enamel junction) +ก(�+�2�"��� "
4�+ก(�ก�
!'ก"�ก*���(�+5�4��
�����	3��"���&�กก�
*1#�*����� 

2. +�/ก���� 10-15 �O "���P1� +�/ก��ก+
������ก$����_1กV�������
 �����#��
 P�_1กV��O��� 5 - 
��#���X��_1กV��O��� 3 �
�+
���_
���ZZ���%
)� �$�+3�ก
 ����!�� &��"���%���
%�5
 
�����	+�2�+ก)F�!
ก��ก�
5��+�4�ก��	�o��ก���5��ก
��+�/ก��������'กก
 ��ก5
�#�&�กก�

'
�&���5�(�(ก 

3. 5���+*	�!%� (luminance intensity) "���P1� ก�
����#$�"��ก5������5�4��!%� 
(wavelength-weighted) &�ก!"���ก$�+�(�!%����'กก
 ����'P�'��"���� !� % �	��
��ก��+*	�%��'�*�����V�� ��"�������'��
 ��+�%�� (SI unit) +�2�!
�+���� (candela) 

4. �����64#��(�*�����'กก
  54������������
 ���5���
��!
�*��
���
5 ���!�ก'���	��
*����� 
 "�����	���ก�	
(�kO��ก!� �	���ก�	�(#������"�	� !� �	���ก�	!ก	� �	���ก�	
�(#� !� �	����+5�#�������"��� ����������#& ����+�	������ก�
�
 +�(�+ก����ก��5���
%�����+�2�%$�5�Z 

5. +50����%��+������-� ��
���%!5�+0�����%+�'+6%'� "
4� 0�6�6�-+�0�6�+6%'� "���P1�
5
����+76� ��� �����%����
 ก��*��+50����%��+������-� ��
���%!5�+0�����%+�'

	���  10 ����#$�"��ก 

6. +50����%��+������-� ��
���%!5�+0���������
����%+�'+6%'� "
4� 0�6�6�-+�0�+��6�
+6%'� "���P1�5
����+76� ��� �����%����
 ก��*��+50����%��+������-� ��
���%
!5�+0�����%+�'
	���  10 ����#$�"��ก !� ���0+����������
��5���+*	�*	�
	���  
0.2 "
4� 900 %������	��%��� 

 

�	��	
�� 
 

1. ���'กก
  (fluorosis) 
2. +50����%��+������-� ��
���%!5�+0�����%+�'+6%'� (casein phosphopeptide-

amorphous calcium phosphate paste) 
3. +50����%��+������-� ��
���%!5�+0���������
����%+�'+6%'� (casein phosphopeptide- 

amorphous calcium fluoride phosphates paste) 
4. 5���+*	�!%� (luminance intensity, LI) 
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5. ก�
�(+5
� "���&�ก3�6P����	����
!ก
�5��6(�+'�
� (computerized image 
analysis) 

 
����	�	���� +��� 
 
 +�4���&�ก+�2�ก�
_1กV���+�/ก���5��+�4�ก��!�	������
������*�������'��P��
0��ก��� 01��
����'��5���%����� &1�%�5�
��	
��ก�

�กV�����!�	� %$�"
��0�6�6�-+�0�6������	��ก�
�(&����# ��	
��
ก�
_1กV���!�	���#���"	������� %�'�� !� ���V�� �����������ก���������	 ����������*	��+5���
��D +�	�!'�����	�o�����!6	����� "
4�%�
ก������
 +3�+���0+�� 01����!��%��P��*	����������
ก����$�ก�
�(&����	��ก�
%��P��!� !&	��"	!ก���	�ก5
���
������ +����!�	� �����#�"�ก���
%���
P��5���
��!
�*�����'กก
 ��	 !'�0�6�6�-+�0�6� ก/���������!��*��ก�
�����#�ก�
%�Z+%��
!
�X�'�����(�+5�4����� !� %��+%
(��"	+ก(�ก�
54�ก���*��!
�X�'� �$��"	�(�+5�4�����'	�����'��
ก
���	��*1#� ��ก��#�%�������'
��"	+ก(�ก�
'��*��+�4#�!�5��+
�� !� ก�
+ก� ก����*��+�4#��
5
������	 

��ก&�ก��#��%�%��5
& '	����	
��5����(����&�ก��	�ก5
���"	
����5
�ก�
 �����ก�

��#!&��"	��	�ก5
���
����'P��
 %�5� �(X�ก�
_1กV��(&�� 
��P1����� ��+%��*��ก�

�กV� +64���"	
��	�ก5
����	�
 ก��ก�
'��%(��&��ก�
�(�����"	+�/ก+*	�
�����ก�
�(&�� "�ก��%�%��5

�
 %�5�& P��'��&�กก�
�(&��ก/%���
P�$���	������(%
  

&�กก�
5$���)�
(��)������
����0�6�6�-+�0�+��6�+6%'��
(��) 0.1 �(��(�('
�����	��
����(&��!'�� 5
�#� 6�������
(��)�����# 

  0.2   ×   1 × 10 ×   0.1 ml  = 0.091 mgF - 
                         2.2 
�����#���ก�
��	0�6�6�-+�0�+��6�+6%'�!'�� 5
�#� ��%�%��5
& ��	
��������
�� 0.091 

�(��(ก
�� !� & ��	
��������
��+6(��&�ก+�(� 0.182 �(��(ก
��'����� 01��+�2��
(��)���'�$�ก���
�
(��)��� AAPD ก$�"�� 54� +�/ก���� 6-16 �O������
(��)������
����!"����#$��4�� 0.30-0.60 %���
���	��%��� %���
P
��������
��+%
(���	P1� 0.50 �(��(ก
�� !� &�ก!��%��P�� �����
��%�%��5
5��������	
��������
��+%
(���(�
���
 ��������'��+�4���+��!�	!'�5�+���� 
��ก&�ก��#"���&�ก+6%'�+�2�+��� 3 ���� ��	�(&����	ก$�"���"	��%�%��5
�	����ก�	�� �����#�
�
(��)������
�������	
��& ������
 ���'�$� 



 8 

"�กก�
�(&����#6����0�6�6�-+�0�6�+6%'� "
4�0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� ���
 %(�X(3�6��ก�
��

������*�����+ก(�&�ก���'กก
 ��	&
(� �����	�(&��& �"	0�6�6�-+�0�6�+6%'� "
4�0�6�6�-+�0�+��6�+6%'�
!ก���%�%��5
��ก����5��5���$�ก�������	3��"���&�ก+%
/&%(#�ก�
�(&��!�	� 
 
���, *�#���
	(�-	��.(%��� 
 

+64���$��������	&�กก�
_1กV�����	��ก�
6(&�
)�+�4�ก�(X���������%����ก�

�กV�
������
*�����+ก(�&�ก���'กก
  01��+�2�ก�

�กV�!�����
�กV� ��������ก�
%�Z+%��+�4#���� !� +%
(�%
	��
5���%����� 
 
��+�(�	���ก	�����  
 
 ก�
�(&��+�(���������5�(�(ก 
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�"����
����	�ก�(�/'�����	!�ก	��ก%.� 
 

���%

5 ��'
ก�
!ก	�* 
ก�
%�Z"��*��ก����'������� - ��'�
��ก$�"��ก�
���"���!&ก�"	!ก�����
�+
���!� +�/ก 

!� ��
_�6��+'4��ก����	�ก5
��ก���������"�������"�	������
�	�� 1 ��� 
- ��ก�
5��ก����'�������+6(��+'(���
 �����#���X��_1กV�'��'	� 
��ก
)������ก�
%�Z"��*��ก����'������� 

5���
����4�*��+�/ก��ก�

!�
���� !� ก�
��	+6%'�

�����'��+�4��� 

- �"	��	�ก5
��!� 5
��
 &$���#�5��ก
 '�	�+�/ก !� �$��8(�(�
%$�"
������1กก�
��	��ก���'��5���+�2�&
(� !� �"	+�/ก�$�%��54�
���'!6�����ก5
�#������ก�
���"��� �����
�����+�2�%(��&���& 

5���5���+5�4���&�ก
ก
 ���ก�
P���3�6 

- �"	+�/ก����+ก	���#�����6��ก6(�'
���'$�!"���+�(���ก5
�#������ก�

P���3�6 ����"	+�/ก����"����(�6��ก+ก	���# _�
V 6(�6��ก ���!� 
����1ก
 � "���&�ก%���"�	�%��*��ก�	����&�P1��	���ก�	
(�
kO��ก*�����'��P��
��0��ก�����+�/ก!'�� 5���	 !� ��	
 � 
+�(���ก5
�#����P���3�6 �������	�������'!6��������	
��ก�
k~กk�
+�2���	&��'$�!"��� 
- ��	ก
 ��V+�� 18% (18% gray card) 01��+�2���'
�����ก�

���!%� ���!%���ก5
�#����P���3�6  

�
(��)%�
�����	��!'�� 5
�#� - �"	+�/ก��	���+6%'�&�กก
 ��ก7����!'�� 5
�#��
(��) 0.1 ��.  
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��	(����'�!��)�ก	����0�ก	�����   
 
 +
(��ก�
�(&��'�#�!'�+�4��6�V3�5� 6._. 2551 &�P1�+�4��X����5� 6._. 2552 �����
�$����*�#�'�������# 
  

ก(&ก

� 
6.
5. 

�(.
�. 

ก.
5. 

%.
5. 

ก.
�. 

'.
5. 

6.
�. 

X.
5. 

�.
5. 

ก.
6. 

��.
5. 

+�
.� 

6.
5. 

�(.
�. 

ก.
5. 

%.
5. 

ก.
�. 

'.
5. 

6.
�. 

X.
5. 

_1กV�
����(&�����
+ก����*	�� 

                    

+ก/�

��
��
*	���� 

    

 

  1 2 3           

�(+5
� "�
*	���� 

                    

%
����
*	���� 

                    

+*���


�����
ก�
�(&�� 

                    

+%���� 
ก�
�(&�� 

                   • 
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ก������
�()�ก	�����  
 
 
 

 
 
 

1��!�(�	����2��ก�	������
1��!กก��)���(�� 1-3 
�&����((%� (�*��5&'�0��

1��!กก�� (TSIF) 


�	��%��������� ,�
 
��(��
�	��"�������1��!กก�� 

ก����������	
�����-��������� 

 

ก	��	�� ,�
(%� 2�5�5�-�2��15�5�!# 

- ก�
�(�(&7�� 
- ก�
P���3�6 

- 5���
����4�*��+�/ก 
- ก�
+ก/�
�กV��� 
- �
(��)�������	��!'�� 5
�#� 
- ก�
5��5��5����4#� 

- 5���
����4�*��+�/ก 
- ก�
+ก/�
�กV��� 
- �
(��)�������	��!'�� 5
�#� 
- ก�
5��5��5����4#� 

- 5���+�����'
�*����	�
 +�(� 
- 5���+�����'
�*����
!ก
������	 
- 5�)3�6*��&�5��6(�+'�
� 
- %3�6!���	��*��"	�������	�(+5
� "�3�6 

- ก�
5��5��5����4#� 
- +��&�ก
(�kO��ก�� 
- !%�% �	��&�ก!��� 
- 5�)3�6*��3�6P��� 
- 5���� +����*��3�6 
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����� 2 
�����=�#���>ก��� 

 

�	��?%�&'��!%�ก�� �ก��1�?��.�(#ก��1��!กก�� 
 
�	�!"���ก	�ก�(1��!กก�� 
 

&�กก�
_1กV�*��ก�����'%�*3�6 6����+�/ก����
(�35�#$���64#����������
(��)������
��%��
ก��� 0.7 �(��(ก
��'���('
 ����ก�%+ก(����'กก
 ��กก���+�/ก����
(�35�#$���64#���������������
��'�$�
P1� 3.5 +��� %$�"
���
 +�_���& 6�64#����+%����'��ก�
+ก(�%3�� ���'กก
 ��	���
(+�)
3�5+"�4�!� 3�5' ���'ก*���
 +�_+�4���&�ก��%��!
�������
��(14)  &��"���%���
%�5
+�2���ก
&��"���"�1�������	
��
�����������
(��)������
����!"����#$�%�� ���+�4��'
�&�
(��)������
����
!"����#$�6�������
(��)������
��+7���� 0.541 %������	��%��� 01��P4�����
(��)5���*	��%�� �$��"	
��5���+%������ก�
+ก(����'กก
 ��	 

3�� ���'กก
  "
4�+�(�+
��ก��� 9���+�(� ����+��; (mottle enamel) +�2�%3�6����(�
+5�4�������ก�
% %�!
�X�'��	��ก����ก'( (hypomineralization) +ก(�&�ก� �������%'� 
(ameloblast) ��	
��������
��+ก(�ก���
 ������+"�� %���
 "����ก�
%
	���(�+5�4�����  �$��"	
+ก(�ก�
% %�!
�X�'�����(��ก'( !� �����'กก
 +ก(�*1#�(15)  01����กV) ���&��6��X(�(���*�����
'กก
 ��#��'	64#��(�& ����กV) +�2�
�6
�� (subsurface porosity) �$��"	�(�+5�4�����%�Z+%��
5�����
��!%� (translucency) !� +"/�+�2���กV) +"�4����+ก�/��#$�!*/�+ก� ����(�+5�4�����(13) 
���5
�#�+"/�+�2�+%	�%�*��'��!�����*��'�����ก
 &����������64#��(� !� ก
 &����'���(�
+5�4���������ก'((12) "�ก5����(��ก'(��#+ก(�*1#�����#��1ก������ก*1#�+����� 
 ���5���
��!
�*��
���'กก
 ก/& +6(��*1#�+�����#� ��������'กก
 
 ������
��!
� 5����(��ก'(& +ก(��1ก����P1�

��'��+5�4�����-+�4#���� (dento-enamel junction) +ก(�ก�
'(�%��#$�'��+*	�"
4��$� +ก(�"�������(�
+5�4����� !� +ก(�ก�
!'ก"�ก*���(�+5�4�����3��"���ก�
*1#�*�����'����(16)  
 ก��ก����$��"	+ก(����'กก
  +ก(�&�ก��*��������
�������'��ก�
�$�"�	����*��� �������%'�
��
 "���������ก�
%
	��+5�4����� ���
 �  (stage) *��ก�
%
	��+5�4�������#�!�����ก+�2� 3 

 �  54�
 � 6
�0�+5
��
� (presecretory stage), 
 � 0�+5
��
� (secretory stage) !� 

 � !���+
��� (maturation stage) �����!'�� 
 � & ��ก
 ���ก�
'���D ���'������#(17) 
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1. �� �5��2�
�����  
 

& ��ก�
!���'�� (proliferation) !� !�
%3�6 (differentiation) *���(�+��
�����+���(6�X�
+���� (inner enamel epithelium) ก���+�2�� �������%'� !� +'
���ก�
"����+��
(ก0��(��
��� 
(organic matrix) �����	��ก�
%
	���(�+5�4�����(17) �����������ก�
!���+0�����#�6����5���+*	�*	�
*��������
����
 ������'�$�ก��� 1.13 ���5
���'���('
�������'��ก�
!���'��*��+0��� +0������
!���'����	�ก'( ������
ก/'��"�ก��	
��������
����
 ������%��ก��� 1 �(��(���'���('
 ก�
!���'��
*��+0���& P�ก�����#� !� �����+0������'��(18)  !� 6����������
��ก/�������'��ก�
!�
%3�6*��
+0�����
 � ��#+���ก��(19, 20) &1�%���
P%
����	�����
 � ��#"�ก��	
��������
����
 ���������%����ก
��ก& �������'��5����(��ก'(*���(�+5�4����� 

 
2. �� �2�
�����  
 

��
 � ��#������
��& ����'��ก�
6�`�� (development) *���(�+5�4��������'
�     
� �������%'�& ��ก�
%��+5
� "���
'��!� "������
'��� ����+&�(� (amelogenin protein)   +64��
%
	����
'��+��
(ก0� �"	+���ก��5���"��*���(�+5�4�����  !� +
(����ก�
% %�!
�X�'��������
3��"���&�ก��ก�
"������
'��(21)    ��
 � ��#������
��& �������'��ก�
%��+5
� "���
'�� !'�"�ก
��	
��������
����
 ���%����กก��� 1.325 ���5
���'���('
 ������
��& �������#�ก�
"������
'�� 
�$��"	�
(��)*����
'��������+��+��
(ก0� (enamel matrix) ���� !'�%����
 ก��*��ก
�� �(��
*����
'��& �����ก�
+������!���(22)  ��ก&�ก��#���6����������
��%���
P&��ก������+��+��
(ก0�
��
'����
 � ��# !� +�2�!"���% %�*��������
�� 01����&�����������
����ก��3��"�����

 � !���+
��� !� �$��"	+ก(����'กก
 *1#���	(23) 

 

3. �� ����?�*�� 
 

'���ก'(!�	���
 � ��#& ��ก�
ก$�&����
'��� ����+&�(���ก��&�ก����+��+��
(ก0� 
!� % %�!
�X�'������
��+
/�!� '��+�4��� +�4��ก�
% %�!
�X�'���#�%���
)�& +"�4���
'��+�2�
%����
 ก��+6���
	���  1 +�����#�(17)  !'�&�กก�
_1กV����'กก
 ���ก�
�	��%�!� %���ก�	��
���&������(��� ก�
%���ก�	��&���

_���(+�5'
��!��%���ก
��  !� ก�
����
(��)*��!
�X�'�
���'
+&�!� 5�
���� 6�������(�+5�4�����*�����'กก
  ��%�
�
 ก���(��
���+6(��*1#�+�4��
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+����ก���(�+5�4������ก'( 01��+�4�����+�2������'
�*��������
��'��ก�
�����#�ก�
"����+���0��      
��
'�+�% (enzyme proteinase) "
4��$��"	�
 %(�X(3�6ก�
�$����*��+���0����
'�+�%���� &1�
+ก(�ก�
����%��� (hydrolysis) *��� ����+&�(���ก���	�ก����ก'( �5
�%
	����
'����#�&1����P�ก
����%�����ก����#�"�� %�����"	+ก(�ก�

�ก��ก�
% %�!
�X�'�  ���+76� !5�+0���!� 
��%+�'���& 
��'��ก��+�2���1ก�:�
�ก0�� 6���'�*���(�+5�4������(��ก'(���	�� ��������

 "������1ก& ก�	�� +'/����	���#$�!� ��
'��  01���$��"	�(�+5�4�����+�2�
�6
��+6(��*1#� +ก(�ก�

+������!���*��5�)%���'(���ก��3�6!� ���3�6*��+5�4����� +5�4�����&1�����กV) 
+������!�����+ก(�+�2����'กก
 *1#�(6)  

&1�%���
P%
����	��� ������
�������$��"	��
'��� ����+&�(�"��+"�4�������
 � !���+
��� 
01��& %�����"	��1ก���& +&
(Z+�2��(�+5�4�������ก�
+'(��'����	� �$��"	ก�
% %�!
�X�'�*���(�
+5�4������	��ก����ก'( �������+��������5����� (sensitive) ���%��'��ก�
+ก(����'กก
  54�
����!
ก*��
 � !���+
��� (early maturation stage) "
4�����
��'��
 "����
 � 0�+5
��
� !� 

 � !���+
��� 01�����5
�#���&+
��ก���
 � �
��%(��� (transitional stage) �����
 � ��#
������
��& ����'��ก�
+������!���ก
 ���ก�
% %�*��!
�X�'����(�+5�4�����(17)  
 
*-���	 "������ �!-�ก	�ก�(1��!กก�� 
 

ก�
+ก(����'กก
 ��#���5���%��6��X�ก���
(��)������
�������	
�� �������������	
��
������
�� !� 
 � +�����ก�
��	
��������
�� 01����"�������(&�������	_1กV�P1������������+%����'��
ก�
+ก(����'กก
  !'���ก�
_1กV������	��5���!'ก'���ก����(17) ���'�
����� 1  

 
!	�	���� 1 ��ก�
_1กV�+ก����ก�������������+%����'��ก�
+ก(����'กก
  

��	�(&�� �O���_1กV� 
&$����
'������� 

�����������+%����'��ก�
+ก(����'กก
  

Ishii T !�  Nakashi H  1986 16 35-42 +�4�� 
Evans RW !�  Darvell BW 1995 1085 15 -24 +�4�� ��+6_"Z(� 

21-30 +�4�� ��+6_��� 
Ismail AL !�  Messer JG 1996 84 *���O!
ก*�����(' 
Bardsen A !�  Bjorvatn K 1998 40 1-2 �O!
ก*�����(' 
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��	�(&�� �O���_1กV� 
&$����
'������� 

�����������+%����'��ก�
+ก(����'กก
  

Burt BA !� 5)  2000 1696 1-3 �O!
ก*�����(' 
Franzman MR !�  Levy 

LM 
2005 343 1-3 �O!
ก*�����(' 

Hong L !� 5)  2006 579 2 �O!
ก*�����(' 
 
���%
��!�	� 6���������������+%����'��ก�
+ก(����'กก
 ��#� & ���������� 1-4 �O!
ก*��

���(' 01��+�2����������ก�
%
	��!� 6�`��*���(�+5�4����� (23-27)  
 P1�!�	�����"���ก�
_1กV����!� �$����
 � !���+
���& +�2�
 � �����'��ก�
+ก(����'กก
 
��ก���%�� !'�
 � +��� (duration) *��ก�
��	
��������
��ก������& P1�
 � !���+
���ก/����'��

 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��	+���+����ก�� ��� Holm !�  Anderson (1982) 6����
����'(ก�
)�*��ก�
+ก(����'กก
 ��+�/ก���+
(����	
��������
��+%
(����������� 6 +�4����P1�
	���  
81 +�4��+����ก������'(ก�
)�*��+�/ก���+
(����	
��������
��+%
(����������� 12, 24 !�  36 +�4��01����
+6���
	���  55, 38 !�  33 '���$����(28)   
 &�กก�
_1กV�*�� Angmar-Mansson !� 5)  (1990) !%���"	+"/����ก�
��	
��
������
��������& +�2�����+�����+���"�1����5���%$�5�Z'��ก�
+ก(����'กก
 ��#�%(#�  ��������
7��������
����"��+6��� 1 5
�#� 6�����$��"	+ก(����'กก
 ��	 P1�!�	���
 ���*��������
����0�
��
*��"��& ก���%��
 ����ก'(!�	�ก/'��(29) 01��+�2�ก�
%���%���*	���������� ������
��%���
P% %�
��
 ��������กก���
 ����ก'(��+�4#�+�4��"
4�ก
 ��ก���
��"���������ก$����6�`�� !� 5���D 
�����������
����ก��%��"������ �$��"	+ก(����'กก
 *1#���	"�กก�
�����������
����#�+ก(���

 � !���+
���6��� &�กก�
_1กV���#�$��"	�
�����ก�
��������
��% %����
(��)%��������!
ก
*��ก�
%
	�����& %�����"	
 � +������"��������	
��������
������ก*1#� �$��"	5���+%������ก�

+ก(����'กก
 %��*1#� &1�����	!� �$����"�ก'	��ก�
��5���+%����*��ก�
+ก(����'กก
  5�
�"	
������
��+%
(����
 ��3��"���&�ก����
 � !���+
���!�	� !� 5�
�"	�����'��+�4�����&�P1�
"������*1#�+64��"�����+76� ���*��������
��(17)  

%$�"
�������*��ก�
����ก�������*��������
����#� ��&&����+�4�����+�2���&�ก������
��
��*��+"����������ก (oral fluid) 01��+ก(�&�ก������
��%����%ก���(����3��"���&�กก�
*1#�*��
���%��������ก!�	� +�4���&�ก������
��& ��������'
�ก�
+ก(�ก�
%�Z+%��!
�X�'�*���(�+5�4����� 
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!� %��+%
(�ก�
54�ก���*��!
�X�'�+*	�%���(������
����
 � +
(��!
ก ���5���+*	�*	�*��
������
��*��*��+"����������ก��#� %����"Z���ก��	
��&�กก�

���
 �����"�
 +5
4����4�� ก�

��	��%�����%�������
�� "
4�ก�
��	
��������
��+%
(�&�ก��	+�������Z+76� ��� �����ก�

!� �$��"	��	������
����
 ������+"�� %� (optimal use)  +64��"����"	+ก(��
 %(�X(3�6��ก�

����ก���������ก���%�� ������+ก(����'กก
 (4)  
 
��(�����1�?��.�(#�����	��� 

 

 ���������
�����+"�� %����+�/ก5�
��	
�����5�
+ก(�����  0.1 �(��(ก
��'���#$�"��ก'��

"�1��ก(��ก
��'����� "�ก��	
��+ก(�ก�����#& ��5���+%����'��ก�
+ก(����'กก
  �����#�������+���
'���� &1�����	!� �$��"	+�/ก���� 1-12 �O�
(�35������
�����5�
+ก(�����  0.05-0.07 �(��(ก
��'��
�#$�"��ก'��"�1��ก(��ก
��'����� +�4���&�ก������"�������# +�/ก����ก�%��	
��������
��&�ก!"����4��D 
��ก*1#� �$��"	5���+%������ก�
+ก(����'กก
 ��+6(��*1#�(30) ���!"���*��ก�
��	
��������
����
���'������#  

 
1. 1�?��.�(#�	ก���-��'�	 
 

&�กก�
_1กV�*�� Dean ��
��'���D 21 !"��*��%"
���+�
(ก� (1942) ��	
�����
5���%��6��X�
 "����
 ���������
�����#$� %3�� ����� !� ก�
+ก(����'กก
  6�������#$������

 ���������
�� 1.0-1.2 %������	��%��� & 6����+ก(����'กก
 �	�� !� ��5�����ก*���
5�����
������
 ���'�$����+�/ก����������
(+�)��������������
�����#$��4�� �����#�&1�%
�����������
�����#$��4��

 ��� 1.0-1.2 %������	��%��� +�2�
 ������+"�� %���ก�
����ก������� ���+ก(����'กก
 �	��
���%��!� �������Z"���!��5���%�����(31)  &�กก�
5	�6����ก�����$��"	+ก(�5���6������"	
�
 ������	
��������
����
 ������+"�� %������%��$�+%�� ���+'(�%�
�0+����������
�� 
(sodium fluoride) ��
 ���#$��
 �� 01�������5
�#�!
ก���O 5._. 1945  ���
���(�(!ก� �
 +�_
%"
���+�
(ก� !� *���64#����%���
 +�_�4��D ������ก�����
��+
/� �$��"	��&&�������
 +�_�����
�5
�ก�
�
��
 ���������
�����#$��
 ��P1� 39 �
 +�_ 5
��5����
 ��ก
 170 �	��5�  

'������	��ก�
�����*������+"�� %���ก5
�#����O 5._. 1982 ���ก$�"��+�2�����'�#�!'� 
0.7-1.2 %������	��%��� +�4���&�ก�
(��)ก�
�
(�35�#$�*��5���!'�� ���& *1#�ก����)"3��(+7����
��!'�� ���*��!'�� 64#���� ���'�
����� 2 
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!	�	���� 2 5���%��6��X�*����)"3��(+7����ก��ก�
+'(�
 ���������
�����#$��4�����+"�� %� 
 


 ���������
�����#$��4�� 
(%������	��%���) 

��)"3��(+7����*��!'�� ��� 
(��_�+0�+0��%) 

5��'�$�%�� 5��%��%�� 
10-12 0.9 1.7 

12.1-14.6 0.8 1.6 
14.7-17.6 0.8 1.3 
17-7-21.4 0.7 1.2 
21.5-26.2 0.7 0.8 
26.3-32.6 0.6 0.7 

 
%$�"
���
 +�_�����	��ก�
_1กV�+64��"�
 ���������
�����+"�� %�%$�"
��5���� ���

�
 ��� 6��X����(� !� 5)  (1984) 6����
 ������+"�� %�������� 0.5 �(��(ก
��'���('
 !� 
'��+�*��#��	��	+
4�����&���&&����(32)  
 

2. 1�?��.�(#�	ก�� �����0���	�����	�ก 
 

ก�
��	
��������
��*����
ก&�ก�� "���
��P1���!�� ����� ���%� !� ��P���+"�4��  
+�4���&�ก��+�2���"�
"��ก*����
ก��*���O!
ก*�����(' 01��+�2����������ก�
6�`��*�����'��
P��
0��ก��� 
 ���*��������
������!�����
(��)�	����ก ���������!�	�& '�$�ก��� 0.05 %���
���	��%��� ������
��������������	
��ก�
���!���!�	� & ���
(��)������
������������ 0.01-
0.09 %������	��%���(4)  ��%���*������%$�"
����
ก 6�������������('&�กP���+"�4�� (soy-
based formulas) & ���
(��)������
����กก������������('&�ก����� (milk-based 
formulas)(33)  ��ก�
_1กV���
�����������O 1995 6����
 ���*��������
��������%$�"
����
ก
& ��5������������ 0.17-0.38 %������	��%��� �����5��+7���� 0.27 %������	��%��� !� & ��
 ���
������
������������ 0.04-0.55 %������	��%��� +�4����ก���#$���������������
��(34) ������
ก/'�����
���6������ก�
_1กV����
 +�_��� 



 18 

��!�����
(��)������
�� 0.01 �(��(ก
��'���('
 �����#�+�/ก& ��	
��������
��&�ก��!��
���+ก(�����  0.05 �(��(ก
��'����� !'�����&&����+�/ก+�(ก��!��+
/�*1#� !� +������+�2�
���
 ���
����!����ก*1#�(35) 01��"�ก+�/ก��	
������������
(��)������
�� 0.3 �(��(ก
��'���('
!� ��ก��
�#$���������������
�� & �$��"	+�/ก��	
��������
�� 0.15 �(��(ก
��'����� !'�"�ก��ก���#$�������
(��)
������
�� 1 %������	��%��� & �$��"	+�/ก��	
��������
��%��P1� 0.65 �(��(ก
��'����� 01��%��ก���
������
�������	
��&�ก��!��"���+��� �����#�ก�
��	
������
���ก��ก�
��	
��������
��+%
(��	��
��&�$��"	+�/ก��	
��������
��+ก(�ก����
(��)���+"�� %���	 !� +6(��5���+%������ก�
+ก(����'กก
 (4)  

 
3. 1�?��.�(#�	ก�	�	����
�&���(&�� 
 

+�4���&�ก%����
 ก��"��ก*��+5
4����4��54��#$� �����#�
 ���*��������
����+5
4����4��
+"�����#& ��!����	�+"�4��ก���#$�����$�����	��ก
 ���ก�
��('+5
4����4�� +����#$�����	����$�&�ก�#$�
�����
 ���������
��%�� ก/& 6�������
(��)������
��%��ก����#$�����	�$�&�ก�#$���������������
�� 
���&�กก�
_1กV���
�������� �
 +�_%"
���+�
(ก����O 1996 6�����#$�����	& ���
(��)
������
��!'ก'���ก������������ 0.03-2.80 %������	��%��� ����#$������& ���
(��)������
��
%��%�� 54���5��+7���� 1.08 %������	��%���(36)  +5
4����4����ก�
 +3�"�1�������
 ���������
����
�
(��)%��54��� ����!"	���&���
(��)������
��%��P1� 400 %������	��%��� !� +�4���$�����
����ก���#$�����
�_&�ก������
�� & ���
(��)������
������������ 0.1-4.2 %������	��%��� �����
5��+7����54� 3 %������	��%��� P	��4��������  1 P	�� "
4��
 ��) 200 �(��(�('
 & ��	
��
������
��P1�����  0.6 �(��(ก
��������
��(37)  

��ก&�ก+5
4����4��!�	� ��"�
�4��D �����������
���������
(��)��ก ��	!ก���"�
�����('
&�ก��� !� ��"�
� +�'�ก!"	� ���6�������ก
 �������
(��)������
��%��P1� 40 %�����
�	��%��� %�����"�
� +�'�ก!"	� 6��
(��)������
������������ 3-290 %������	��%��� ���
�
(��)������
�����%��+ก(�&�ก������
��% %�����'��+��4�ก!� ก
 ��ก*��%�'��+"�����#(38)  

��ก&�ก��#��64#������������������
����!"����#$��4�� ��&��	
��������
��&�ก��"�
!� 
+5
4����4�������('&�ก64#���������������
����	 +�4���&�ก��&&����ก�
5���5�*�%����	��ก�
6�`��*1#�
��ก �$��"	+ก(�+�2��
�ก8ก�
)������ก�
!6
�ก
 &��*��������
�� &�ก!"��������
 ���������
��
���#$��4��%�� ��%��!"��������
 ���������
�����#$��4��'�$� �$��"	ก�
5��5 +��
(��)������
�����!'�� 
��55���	
����!'�� ����$���	��ก*1#�(39)  
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4. 1�?��.�(#�	ก 	��1�� 
 


	���  90 *����%�������*��'���	��'���+�2���%�����%�������
�� 01��%����"Z�& 
+'(�������
����
��*���0+��������������
��%+�' (sodium monofluorophosphate) "
4�
�0+����������
�� ����
(��)������
�����+'(�������%����& ���������� 1000-1500 %������	��
%��� ��%�����%�������
����ก�
��	ก�������!6
�"��� !� +�2�!"���������
�����%$�5�Z��+�/ก 
+�4���&�ก+�/ก��กก�4���%������*) ���!�
���� ����
(��)*����%�������ก�4�& ��"��ก"��� 
6���	'�#�!'����ก�4���%����+�� &�P1�ก�
ก�4���%����+*	�����#�"�� 01����'
�*��ก�
ก�4���#& ��
5���%��6��X����'
�ก���������+
(��!�
���� �������+
(����	��%���� !� 5���P����ก�
!�
����(4)   

5���+%����*��ก�
+ก(����'กก
 &�กก�
��	��%�����%�������
����#�*1#�ก����&&��'���D 
54� �����������+
(����	��%������ก�
!�
���� 5���P��*��ก�
!�
���� 5���+*	�*	�*��������
����
��%���� �
(��)*����%���������	��!'�� 5
�#� !� �
(��)*����%�������+�/กก�4�+*	��� ���6����
+�/ก��������	�� & ����ก�%ก�4���%������	��กก���+�/ก���������ก �����#�"�ก+
(��'	���	��%�����%�
������
��+
/�*1#�+����� 5���+%�������+�/ก& ก�4���%����!� �$��"	+ก(����'กก
 ก/& +6(����ก*1#�
'�����	��(15)  

ADA ��	!� �$��"	+�/ก+�/ก!� +�/กก������+
�����	��%�����
(��)+���+�/�P���+*�����ก�

!�
����!'�� 5
�#� +64����5���+%����*��ก�
+ก(����'กก
  !� ก�
��	��%������!'�� 5
�#�'	��
������5���5��5����!�*����	�ก5
��(40) 
 

5. 1�?��.�(#���� 
 

������
��+%
(������	&�ก���'!6�������#�������
����(�
���
 ��� !� ������
����(�
+5�4�� 

• ������
����(�+5�4��  
�
(��)������
�����ก�4�3��"���&�กก�
+5�4��������
���	��!�0(��+��+'� ��%+�'

������
��+&� 5���+*	�*	�
	���  1.23 (1.23% Acidulated Phosphate Fluoride, 1.23% APF 
gel) 01�����
(��)*��������
�� 12,300 %������	��%�����#���"��ก"��� �������������'�#�!'� 10-
35 �(��(ก
��������
��+�4�������	��	�������#$����
 "����ก�
+5�4��������
�� !� ���������� 2-7 
�(��(ก
��������
��+�4����	�������#$����  01�����
(��)���+ก(����
 ���������
�����+"�� %����5�
��	
�� 
!'�+�4���&�กก�
+5�4��������
����#������	�$�+�2��ก'(��ก��� ���& �$����������� 3-12 +�4�� �����#�
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ก�
��	
��������
�����
(��)���%��& �����	%��$�+%�� !� ������+�2����!��������+�2�ก�
+6(��5���
+%������ก�
+ก(����'กก
 "
4���� ������
ก/'��5�

 ����"	��ก�
ก�4�������
���"	�	�����%����ก�

+5�4��������
��!'�� 5
�#� !� 5�
+5�4��������
��'��
 ���5���+%����*����	�o��(4)  

• ������
��+%
(���(�
���
 ��� 
��ก�
%$�
�&����'(ก�
)�*��ก�
+ก(����'กก
 ���_�

V 1970 +�2�'	��� 6����

����'(ก�
)�*�����'กก
  ���+76� ���'กก
 ��
 ���������
��!
�+6(��*1#�&�กก�
%$�
�&5
�#�!
ก
���_�

V 1930 ����������%$�5�Z &�กก�
_1กV�*�� Rossow  !�  Holst (1993)  6����ก�

��	
��������
��+%
(���5���%��6��X�ก������'(ก�
)�*��ก�
+ก(����'กก
  ก����54���+�/ก���� 7-9 �O
�����	
��������
��+%
(�& ������'(ก�
)�*��ก�
+ก(����'กก
 P1�
	���  56 %���+�/ก��������	
��
������
��+%
(�& ������'(ก�
)�*��ก�
+ก(����'กก
 +6���
	���  31 +�4����	�����64#��(����'กก
  
01��!'ก'���ก������������%$�5�Z(41)  

�����#�&1���ก�
�
���
��'�
��
��� +������ก�
&���������
��+%
(���(�
���
 �����
���'��� &�5
�#�"���%�����O 1994 ��	��ก�
�
 ���
���ก��*�� ADA, AAPD !�  AAP ก�

6(&�
)�5
�#���#������64#����*������'(ก�
)����6����
 ����(��� !� '	��'
 "��กP1�64#�"���
*��ก�
��	
��������
�� 01����+6(��*1#���กก��������'   ���+76� ��64#������������������
��ก/��&
��	
��������
��&�ก��%�����%�������
�� &�ก��"�
!� +5
4����4�������('&�ก��64#���������
������
����	 

ก�
+������!���'�
��
��� +����ก�
�"	������
��+%
(���(�
���
 �����5
�#���# ��
��กV) ���
��5��!� ��*��+*'������+&�*1#� ��'P��
 %�5�+64�����
 %(�X(3�6��ก�
����ก�������
��ก���%�� ��������ก�%+ก(����'กก
 ���	�����%�� 01��
��� +����*��ก�
+������!��������'������#(39)  

- �������!� �$��"	+
(����	
��������
��+%
(���(�
���
 ���54� 6 +�4�� &�ก+�(����+5�!� �$�
�"	
���
 ���'�#�!'�!
ก+ก(� '��'�
��*�� ADA "
4�+�4��+ก(���	 2 %����"� '��'�
��*��   
AAP 

- �������+������!���ก�
+6(��*��� (dosage) *��������
��&�ก 0.25 �(��(ก
�� +�2� 0.5 
�(��(ก
�� ��+�/ก�����_��������64#���������������
�����#$��4���	��ก��� 0.3 %������	��%��� 
&�ก���� 2 �O+�2� 3 �O +"'���"��ก��ก�
+������!���54� +64����5���+%��������$��"	+ก(����
'กก
 �����'��P��
�� 01��+�2�����������'��5���%�������ก���%�� +�4���&�ก���"�	�
����ก�
%
	���(�+5�4����������������	��ก��� 36 +�4��  
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- �������+������!���ก�
+6(��*���*��������
��&�ก 0.5 �(��(ก
��+�2� 1 �(��(ก
����+�/ก���
��_��������64#���������������
�����#$��4���	��ก��� 0.3 %������	��%��� &�ก���� 3 �O+�2� 6 
�O +�4���&�ก+�4�����ก�
+ก(����'กก
 �����P��
��ก0���ก+�	����ก
��0����� 3 & ���+ก(�*1#�
3��"���&�ก���� 6 �O 01��+�2�ก�
+�4���ก�
+6(��*���*��������
��&�+'/��(��(ก
��
��ก��&�P1��������5���+%����*��ก�
+ก(����'กก
 ���	�����%�� 

- ���!� �$��"	&���������
��+%
(���(�
���
 �����+�/ก�����_���������
(+�)������
(��)
������
�����#$��4����กก��� 0.6 %������	��%��� 01��&�ก+�(���	+�2�5�� 0.7 %������	��
%��� +�4���&�ก'	��ก�
��5���+%����*��ก�
+ก(����'กก
 ��+�/ก�����&��	
��������
��&�ก
!"����4�� +��� ��%���� ��"�
 "
4�+5
4����4�� ��ก+"�4�&�กก�
��	
��&�ก�#$��4�� 

 
���'�#�!'��O 1994 +�2�'	���&�P1���&&���� ADA, AAPD !�  AAP ��	!� �$��"	&���

������
��+%
(���(�
���
 ���'��'�
�������"����+�2��(��(ก
��������
��'����� ���'�
����� 3(39) 

 
!	�	���� 3 �
(��)������
��+%
(���(�
���
 ������!� �$��"	&��� ���6(&�
)�'������!� 

 ���*��������
�����#$��4�� 
 

5���+*	�*	�*��������
�����#$��4�� (%������	��%���) 
����*��+�/ก �	��ก��� 0.3 %�����

�	��%��� 

 "���� 0.3-0.6 %���

���	��%��� 
��กก��� 0.6 %�����

�	��%��� 
!
ก+ก(� - 6 +�4�� 0 0 0 

6 +�4�� � 3 �O 0.25 0 0 
3 �O � 6 �O 0.50 0.25 0 

6 �O � 16 �O 1.0 0.50 0 
 
 &�ก!"���*��������
����#�"�����ก��������#� �$��"	��ก�%+ก(����'กก
 ��ก����*��+�/ก���
��_���������������������
 ���������
����!"����#$���%��*1#� ���%���
P%
��%�+"'���	�����#(26)  

-      ก�
+
(��'	�!�
�����	����%�����%�������
��+�4�������	��  
- ก�
!�
�����	����%�����%�������
����5���P����กก��� 1 5
�#�'��������������� 2 �O!
ก 

- ก�
��	��%�����%�������
���
(��)��กก���+�/�P���+*��� 
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- ก�

���
 �������%$�"
����
ก��
��!�����'	����ก���#$�ก���
���
 ��� +�4���&�ก��
�
(��)������
����กก�����!��!� ����� !� +�4����ก���#$������������
��& �$��"	��	
��
������
�����
(��)���+6(����ก*1#� 

- ก�
��	
����"�
"
4�+5
4����4��&�ก!"����4�������
 ���������
����!"����#$�%�� 

- ก�
��	
��������
��+%
(���(�
���
 ���'��'�
��
��� +����ก�
&���������
��ก����O 
1994 

  
ก	������C� � ก,�
1��!กก�� 
 

��กV) ���5�(�(ก*�����'กก
 & ����กV) ���!'ก'���&�ก��������ก�
% %�!
�X�'����
�	��ก����ก'(!���4��D ��������	+ก(�&�ก������
�� (developmental white spot lesion) �����!��
�8(��'(���5�(�(ก��ก�
�(�(&7��!�ก�
501����	��ก��� 30 �O ���'�
����� 4(42)  

 
!	�	���� 4  ก�
�(�(&7��!�ก�
5���'กก
 ��ก&�ก
������*���4����������	+ก(�&�ก������
�� 
 

��กV)  ���'กก
 ��
 ������
��!
� 

������*���4����������	+ก(�&�ก

������
�� 
�
(+�)���+ก(��
5 ��ก6��
(+�)��o����*�����"��� "
4�

������������"�	� "
4��
(+�)�ก�	+5��� 
��ก6��
(+�)ก1��ก���64#��(��	��+
���
*����� "
4���&5
��5����
(+�)'��
�����#�"�� 


��
���*��
���
5 ��ก6���กV) +"�4��+�2�+%	��(�%�'��
64#��(��	��+
���*����� "
4�+�2�
��
������
���!������
(+�)��o���� 

%����"Z���ก����กV) ก�� "
4�+�2�
��
� 

*��+*'*��
��
�
5 

*��+*'& 5���D &����!� ก�4���ก��
�(�+5�4��������
�� 

%���
P!�ก&�ก�(�+5�4������ก'(��	
��������+&� 

%�*��
���
5 ��%�*��*���ก����(�+5�4������ก'(+�/ก�	�� 
!� & ���6�ก�
'(�%�*���(�+5�4�������
*) ������*1#� %$�"
����
 ���������
��!
�
��&���6������ก�
'(�%�+�� 

��ก��ก�
+������%�*���(�+5�4�����
'�#�!'����*1#����6�'�#�!'�%�+"�4��
������&�P1�%�!��+*	���%	� 
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��กV)  ���'กก
 ��
 ������
��!
� 

������*���4����������	+ก(�&�ก

������
�� 
��������	
��
��ก
 �� 

��ก6�����������ก�
% %�!
�X�'���ก�

%
	������	� +��� ���+*�#�� ���ก
���	�� 
���ก
��0�����%�� "
4�%�� 6��	����ก��
����#$���!� ���'��P��
���� ��ก6�
��กก��� 1 0������กV) ���%���'
ก����#�
%��*	����*�ก

�ก
+����ก�� 

%���
P6���	�������ก0�� %����"Z�
��ก6�����	���ก�	
(�kO��ก*�����"�	�
���� %���
P+ก(���	+6��� 1 0��������
��ก !'�%����"Z�!�	�& 6��
 ��) 
1-3 0�� !� 6���	����������#$��� 

��กV) ���&��
6��X(�(��� 

���6�ก�
+ก(�"����
(+�)�(�+5�4�������
���'กก
 
 ���������
��!
� �(�+5�4�����
���5����+�� !� +
���+�4����ก�	��
+5
4����4�'
�&��� (explorer) 

6���	'�#�!'������ก�
+������!��� 
&�P1���ก�
+������!�����
 ������

��!
� ����(�+5�4�������&��
��กV) +"�4��P�กก
�ก�� !� *
�*
 
+�4����ก�	��+5
4����4�'
�&��� 

ก�
'
�&���5�(�(ก %����"Z����+"/���	��ก3���'	%3�� 
�ก'( 

%���
P���+"/���	���+&� 

 
 
(�*��1��!กก�� 
 

���������ก�
�
 +�(�����'(ก�
)�!� ���
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ���"��ก"��� 01��
%����"Z�+�2��������#������5�(�(ก ������������(����	�� 4 ����� ��	!ก� �����*����� (Dean�s Index)  
�����*�� Thylstrup-Fejerskov (Thylstrup-Fejerskov Index, TFI) �����64#��(�*�����'กก
  
(Tooth Surface Index of Fluorosis, TSIF) !� �����5���+%����*��ก�
+ก(����'กก
  (Fluorosis 
Risk Index, FRI) ���!'�� �����& �X(�����กV) ���5�(�(ก !� &��
 ���*��5���
��!
�+�2�
'��+�* (ordinal measurement scale) +
���&�ก
 ���5���
��!
��	����&�P1�
 ���5���
��!
�
��ก(43) ���
��� +����*�������!'�� '��+�2������# 
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1. (�*�����(�� (DeanHs Index) 
 
 Dean !�  Mckay ��	5(���������'กก
 *1#�+�2�5
�#�!
ก���O 1934 ��ก�
�
���
��+
4�����
!� �����	����&�P1���&&���� ���&��
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��ก+�2� 5 
 ���'����กV) 
���5�(�(ก �
 ก���	��
 ����ก'( (none), ���%�%�� (questionable), 
��!
��	����ก (very 
mild), 
��!
��	�� (mild), 
��!
����ก��� (moderate) !� 
��!
���ก (severe) ���ก$�"��

 ���'��+�*+�2� 0, 0.5, 1.0, 2.0, 3.0 !�  4.0 01���������#��	�����#�0����ก�
&��
 ���5���
��!
� (44) 

�����*����������ก�
��	��&�P1���&&���� !� +�2�"�1��������������5�ก�
��������ก 
(WHO) !� �$��"	��	 +�4���&�ก+�2�����������	���� !� %���
P��	�$����%���
 ��ก
ก�����"Z���	 
������
ก/'���������#�����5���� +�������5���*	��'�$� !� +ก)F� (criteria) ���*	����������+&� �$�
�"	����	%
	����������'กก
 '���4��+6(��*1#��������#(44)  

 
2. (�*����� Thylstrup-Fejerskov (Thylstrup-Fejerskov Index, TFI) 
 

 Thylstrup !�  Fejerskov ��	5(��������#*1#����O 1988 �������'P��
 %�5�+64��6�`��ก�

&��
 ���5���
��!
������5���� +������ก�(��*1#���ก�
����1กก�
+������!���*���(�+5�4��������
6���64#����������
(��)������
����!"����#$�%�� 01��+�2�����(�������ก�
!6���!� ���
 ���
�(��� +�4���&�กก�
&��
 ���5���
��!
���#���5���%��6��X�ก��ก�
+������!���*����กV) ���
&���(���*���(�+5�4�����*�����'กก
    !� �����5���%��6��X�ก��5���+*	�*	�*��������
����
�(�+5�4�������ก�	��(43)  �������#��	�����#�0����ก�
&��
 ���5���
��!
�+���+����ก�������*����� ���
!���
 ���5���
��!
���ก+�2� 10 
 ��� '�#�!'� 0-9 +
(��&�ก
 ���5���
��!
��	�����%�� ��&�P1�
��ก���%��(44)  

"�ก+�4�ก��	�������# �����ก0�����'	��ก�
���5�
��	
��ก�
*�����!� +�o�!"	� +6
� & �$��"	
+"/���กV) *�����'กก
 ���+��������ก�(��*1#� �$��"	%���
P'
�&�(+5
� "����'กก
 ��
 � 
+
(��!
ก��	+
/�*1#���ก
)�����(�+5�4���������กV) ���%�%��  

��กV) ก�
+������!������&������(���!� ���5�(�(ก'��+ก)F�*�����'กก
 ���������#
��5������+&�ก��������*����� ���	��*��ก�
ก
 &��*��
������*�����(���� ��ก
)�*����	���
��	
��������
����
 ���5���������'��+�4��� �$��"	������ก�
�
 ��)����'(ก�
)�!� 
 ���5���

��!
�*�����'กก
 ��	���+&���ก�(��*1#� ��ก&�ก��#ก�
*�����!� +�o�!"	� �$��"	ก�
�(�(&7��    
���'กก
 �$���	��!� !����$�(44) 
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3. (�*��5&'�0�����1��!กก�� (Tooth Surface Index of Fluorosis, TSIF) 
 

6�`��*1#�������'	��_�

V��� 1980 ���&��
 ���5���
��!
�!�ก'���	��*����� 

 "�����	���ก�	
(�kO��ก!� �	���ก�	�(#������"�	� !� �	���ก�	!ก	� �	���ก�	�(#� !� �	����
+5�#�������"��� �������+�	������ก�
�
 +�(�+ก����ก��5���%�����+�2�%$�5�Z ������'	��ก�
���&1�
5�
������%3�� ���+"�4��X

���'(��ก���%�� �����#�&1����&$�+�2�'	���$�5���% ���!� *�����
ก����
 +�(� ���+ก)F�ก�
���!�����ก+�2� 8 
 ���'��5���
��!
� ���'�
����� 5(44)  
 
!	�	���� 5 
 ���5���
��!
�*�����'กก
 '�������64#��(�*�����'กก
  
 

 ���5���
��!
� ��กV) ���5�(�(ก 

0 �(�+5�4���������กV) �ก'( ���!%���"	+"/�P1���กV) *�����'กก
  
1 �(�+5�4�������ก�
�
�ก8*��
���
5%�*��*��� 
��ก��!�	����+ก(�"�1��%���

%��*���	�� 
��P1���กV) +"�4����"(� �ก5����
(+�)�������!� ��o�
����	�� 

2 
���
5%�*����*���������	��"�1��%���%�� !'����+ก(�%��%���%��*��
�	��*���(���� 

3 
���
5%�*����*���������	��%��%���%��*���	��*���(���� 
4 �(�+5�4�������ก�
'(�%� '�#�!'�%�������&�P1�%��#$�'��+*	� 
5 +ก(�"�������(�+5�4�����������6�ก�
'(�%�*���(�+5�4��������
(+�)������

+�2�"��� �����กV) *��"������ +ก(���ก6����ก	�"���& ���(����*
�*
  
�	��
���	��%���*���(�+5�4������ก'( !� ��ก��ก�
'(�%�"
4���%����!'ก'���
��&�ก�(�+5�4��������
�� 

6 +ก(�"�������(�+5�4����� 
���ก��ก�
'(�%�*���(�+5�4������
(+�)������+�2�
"��� 

7 +ก(�"�������(�+5�4�����*����"Z� ��ก�
%�Z+%���(�+5�4��������%������$�
�"	
��
���*�������ก�
+������!��� ��ก6���ก�
'(�%��#$�'��+*	�*�����
���
�	�� 
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*	���*���������#+�4��+�
���+����ก�������*����� 54� +ก)F���ก�
&��
 ���5���
��!
���
5������+&�ก��� !� +�2�ก�
&��
 ���5���
��!
�*�������!'�� �	��!��ก�
&��
 ���5���

��!
�*����#�0����� �$��"	%���
P���
 ���5���
��!
�����	���ก�	
(�kO��ก*�����P��
0��"�	�����#� 
6 0�� 01��+�2��	���������'��5���%�������ก���%����	 �$��"	%���
P�$����P1��������������	
��
������
����	�����!����$���ก�	�� 01�����
 �������ก�
�(+5
� "�+ก����ก����&&��+%����!� �����
����(���*��������
��(44) 
 
 

4. (�*��
�	���� ����ก	�ก�(1��!กก�� (Fluorosis Risk Index, FRI) 
 

%
	��*1#����O 1990 ��� Pendrys +�4���&�ก��ก�
6������5���%��6��X�
 "��������+���
*��ก�
��	
��������
��ก��ก�
+ก(����'กก
  ����(�+5�4�����!'�� %���*�����0��+����ก����#���
ก�
%
	��������+������!'ก'���ก�� !� ��	+�����ก�
%
	��!'�� %���5���*	����� 01������+���*��
ก�
%
	���(�+5�4�����+�2����������5���+%������ก�
+ก(����'กก
 %�����%�� ���5���+%������#�& 
*1#�ก����&&��'���D 54� ก�
6�`��*���(�+5�4����������������5���+%����01����5���!'ก'���ก����
���!'�� 0�� �(�+5�4�����!'�� %���������	��+����ก�� !� 
 � +��������	��ก�
%
	��!� ก�

6�`��*���(�+5�4����� �������#&1���ก!��*1#�+64���
 +�(�5���+�4������*����Z"����ก����!� 
��ก�
'��%���!� 
��!��*��ก�
��	
��������
�� �������กV) +76�  54� ��ก�
!������!'�� 0��
��ก+�2�%���D '����������*��ก�
%
	���(�+5�4����� �����# 

1. %���������������"�	� "
4��	����+5�#��*����������"��� 
��P1��(�+5�4������������'��
&�ก%����������"
4��	����+5�#��*����� 1 �(��(+�'
 

2. "�1��%���%��*��%���������� (incisal third) *���	���ก�	
(�kO��ก�����"�	� "
4�"�1��
%���%��*��%������'(�ก���	����+5�#��*����� (occlusal third) *���	���ก�	!ก	������"���  

3. "�1��%���%��*��%���ก������ (middle third) *���	���ก�	
(�kO��ก�����"�	� !� �	��
�ก�	!ก	������"��� 

4. "�1��%���%��*���	�����'(�ก��+"�4�ก (cervical third) *���	���ก�	
(�kO��ก�����"�	� 
!� �	���ก�	!ก	������"��� 
�����#�& ��%���*���(�+5�4�������#�"�� 142 %��� 01����!'�� %���& �
 ก���	��ก�
&��


 ���5���
��!
���#�"�� 6 
 ��� �
 ก���	��
 ����ก'( (Negative, 0), ���%�%�� 
(Questionable, 1) , 
��!
��	��-���ก��� (Mild-to-Moderate, 2) , 
��!
���ก (Severe, 3), 
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������*����������	+ก(�&�ก������
�� (Non-fluoride opacity) !�  5����ก (Exclude, 9) ��ก
)�
������*1#����%��� '(�+5
4����4�&����� 5
����� ����%����
) ��� "
4��������(44) 

"�ก+�4�ก��	�������# ������'	��ก�
���'	����	
��ก�
�$�5���% ���!� +�o�!"	�ก���ก�

%$�
�& �������#��5���0��0	����กก���������4��D !� ��&��5����(�6�����ก�
!����
 +3�*��
64#��(� ���+�2��
 +3���� 1 "
4��
 +3���� 2  !� �	����+5�#��*�����ก
�����+76� ���ก
��0����� 
1 ��ก& '	��5����ก +�4���&�ก��ก��
���� ��%����
) ��� "
4���%��+5�4��"���
������(44) 

 
 

2��1��,1��.�(#-�����#1���
�2� �1��1!  (2�5�5�-�2�5�) 
(Casein Phosphopeptide-amorphous calcium phosphate, CPP-ACP) 
 

��('3�)F���"�
 +����� ��('3�)F�&�ก�� !� +��!*/� ��	!%���"	+"/�P1�5�)%���'(*��
ก�
����ก���������"	������� %�'�� !� ���V�� ������O 1987  Reynolds(45) ��	_1กV�
!��&$��������� (in situ) �����V�� 6����+�4���(�+5�4�����%����%ก��5
��&��(��
��������%����%�
*����
'��+50������ �������ก�
�����	���#$������
(�0(� (tryptic peptides) & �$��"	��ก�

%�Z+%��!
�X�'��
(+�)�(�+5�4�������	����������%$�5�Z �����
'��+50�����P�ก����!�	���#�& +�2�
%����
 ก��������5
��&��(��
���!� ����+6(��
 ���*��!5�+0���!� ��%+�'��5
��&��(��
��� 
&1�%���
P%
����	����#$������
(�0(�& �$��"	+50�����
 %(�X(3�6��ก�
����ก������� ���ก�
����
��
'��+50�� ��	+�2�%�
�
 ก��+50����%��+������ "
4�0�6�6� (Casein phosphopeptide, 
CPP)  01����ก������%��+0�
(� (phosphoseryl residues) ������$����*��ก
�� �(��54� �Ser(P)-
Ser(P)-Ser(P)-Glu-Glu-  01��+�2�%���������
 &���%��!� ����กV) +"�4��'$�!"����1�+ก� 
!5�+0��� (calcium-binding site) %���
P&��ก��%�
�
 ก��!5�+0�����%+�'��	+�2��������(3) 
�$��"	!5�+0�����%+�'��%�
� �����5���+%P��
������	 ���6����0�6�6� 1 ��+�ก�� %���
P&��
ก��!5�+0�����	��ก���%��P1� 24 '�� !� ��%+�' 16 '�� ���%�
�
 ก��!5�+0�����%+�'���
%���
P&��ก��0�6�6���	��#� ����#��:�
�ก0�� 6����� (hydroxyapatite) ��ก'�!5�+0�����%+�' 
(octacalcium phosphate) �'
!5�+0�����%+�' (tricalcium phosphate) � ��
���%!5�+0���
��%+�' "
4�+�0�6� (amorphous calcium phosphate, ACP) !� ��!5�+0�����%+�'���:+�
' 
(dicalcium phosphate dihydrate) !'�%�
�
 ก��!5�+0�����%+�'+6�����(�+�������%���
P
&��ก��0�6�6���	��กก���%�
�
 ก����(��4��D ����������%$�5�Z������*1#�ก��%3�� 5���+�2�ก
�����
54�+�0�6�  01����%�'
��+�ก��54� [Ca3 (PO4)1.87 (HPO4)0.2 x H2O] +�0�6�& %���
P%
	����1ก��	+����
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3�� +�2�ก���"
4�+�2�ก��� !� +�4��&��ก��0�6�6��
(+�)ก������%��+0�
(� & 5�%3�6 !� 
����ก��ก�
�'*����1ก �$��"	���+ก(�ก�
'ก' ก��*��!5�+0���!� ��%+�'��%�
� ���(3)  

��3�� �(��'��+ก(�*��%�
� ���*��!5�+0���!� ��%+�'���%3�� +�2�ก���"
4�+�2�
���� & ��ก�

��'��ก��0�6�6� �����	%���������$����*��ก������%��+0�
(�&��ก��!5�+0���!� 
��%+�' ����ก������"	!5�+0���!� ��%+�'&��'��ก��+��&���*�����+�ก���"Z� 01���$��"	+ก(�
ก�
'ก' ก����	 !� �������5�%3�6!5�+0��� ��%+�' !� ������
���������%�
� ��� 
�������$��"	+ก(�ก�
+������
�� (transformation) !� ���'ก' ก��+�2�"(���� (calculus)(46)  &1�
+
��กก����*����
'��+50������$����
���ก��!5�+0���!� ��%+�'��ก�
'��'	��ก�
+ก(���������  
+50����%��+������-� ��
���%!5�+0�����%+�' "
4�0�6�6�-+�0�6� (casein phosphopeptide-
amorphous calcium phosphate, CPP-ACP)(47)  
 &�กก�
������$�0�6�6�-+�0�6� ����%����5
��&��(��
��� 6�����
(��)!5�+0���!� 
��%+�'��5
��&��(��
���+6(��*1#�
	���  114 !� 
	���  160 '���$����(3) %�����"	�������*��
!5�+0��� ��%+�' !� !5�+0����:��
+&���%+�' (CaHPO0

4) +ก(�*1#��	�� 01�������+"�����#
%���
P!6
�+*	�%��
���
5����#�+5�4�����*	���'	��	 !%���"	+"/����0�6�6�& 5��
(��)������(%
 
*��!5�+0���!� ��%+�'��	��
 ���%��'���+��� +ก(�+�2�!"���%$�
��%$�"
��!5�+0���!� 
��%+�' ���3�� +�2�ก
�����$��"	%����+�������� & +ก(�ก�
!'ก'��*�������&�ก0�6�6�-+�0�6� 
%�����"	+ก(�ก�
54�ก���*��!
�X�'�'����(47)  0�6�6����
��������5
��&��(��
���& ��5��5
1�����(' 
(half-life) �
 ��) 1-2 ������� "���&�ก��#�& P�ก����%������+���0��+���(+�% (peptidase) 
!� +���0����%��+'% (phosphatase) �����('&�ก!�5��+
��(48)  
 
ก�.ก���2�5�5�-�2�5�!-�ก	��`��ก��1��0" 
 

1. ก	��`��ก��ก	��?��� ��-+	!"��0��
�&��1�� 
 

+�4��!�5��+
�����ก���"	+ก(��������ก�
%
	��ก
�*1#� & %�����"	*��+"����������ก��5���
+�2�ก
�+6(��*1#��	�� �$��"	3�� %����%�Z+%���� !� +ก(�3�� �(��'���	��+ก(� (undersaturation) 
+64���"	3�� %����ก�������ก5
�#�&1�+ก(�ก�
� ��������*��!5�+0���!� ��%+�'��ก��&�ก
!"���'���D ��#�&�ก!���5
��&��(��
���!� �(�+5�4�����(8, 9, 45, 47) 

!'�+�4����0�6�6�-+�0�6�������5
��&��(��
��� & �$�"�	����+�2����+��
� (buffer) ������ก�

�
��%3�65���+�2�ก
���!���5
��&��(��
�����#� ����ก��ก�
����*��5���+�2�ก
���������ก(7) 
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��*) +����ก��ก/�$�"�	����+�2�!"���!
�X�'�%$�
�� (reservoir) %$�"
��!'ก'���"	!5�+0��� 
��%+�' !� !5�+0����:��
+&���%+�' !��ก�
� �����1ก�:�
�ก0�� 6���'����(�+5�4��
���+64��+6(��&$�����������ก�
�
��%3�6���ก���� +�4�������'���D ���
(��)+6(����ก*1#�& �$�
�"	5��5���+�2�ก
�����+6(��*1#� �$��"	%����ก�������ก5
�#�������+ก(�ก�
� ���*���(�+5�4�����(3, 47-49) 

 
2. �-�����)�%ก�(ก	�
&�ก��������-+	!"�%	�?-0��
�&��1�� 
 

ก�
54�ก���*��!
�X�'����(�+5�4�����"
4�ก�
%
	����1ก�"�� &$�+�2�'	����_��
%�
� ������������3�� �(��'��+ก(� 54������'���D ���+�2���5��
 ก����%�
� ���'	�����
(��)
%����ก6����& %
	����1ก��	(3) 01��0�6�6�-+�0�6�%���
P�$��"	%�
� ���*��+"����5
��&��(��
�������
��3�� ����(��'��+ก(���	 ����$�"�	����+�2�!"�����('!5�+0��� ��%+�' 
��P1�!5�+0����:��
+&�
��%+�'���
 &����+�2�ก�����ก%��!���5
��&��(��
��� �$��"	*��+"����5
��&��(��
�����
 ���
!5�+0���%��*1#� !� ก���%��3�� �(��'��+ก(���ก5
�#� +ก(�ก�
54�ก���*��!
�X�'���	�����
��+
/�!� 
ก���%��%3�� �ก'(�����%��(3, 9, 49-51) 

&�กก�
_1กV�*�� Rose ���O 2000 %
�����0�6�6�-+�0�6�%���
P�1�+ก� ��	��ก��5
��&��(��
��� 
��������'
�ก�
!6
�*��!5�+0�����ก&�ก5
��&��(��
��� ��#���3�� ���+�2�ก��� "
4�3�� ���+�2�
���� �$��"	+ก(�+�2�!"���%$�
��*��!5�+0���!� ��%+�'��5
��&��(��
��� !� +�4��5��5���+�2�
ก
�������'�$��� 0�6�6�-+�0�6�& 5���D ������"	��ก�
!6
�*��!5�+0��� ��%+�' !� !5�+0���
�:��
+&���%+�'�(%
 ��ก��������	�D %��!���5
��&��(��
��� *��+"����5
��&��(��
���& ��

 ���!5�+0���%��*1#�!� ก���%��3�� �(��'��+ก(���ก5
�#� �$��"	��ก�
54�ก���*��!
�X�'�����
(+�)�(�
+5�4�����(52) 

ก�
_1กV���#%��5�	��ก��ก�
_1กV�*�� Reynolds !� 5)  (1997) !�  Cochrane 
!� 5)  (2008) ���6����5���%���
P��ก�
&��ก��!5�+0���!� ��%+�'*��0�6�6� *1#�ก��5���
+�2�ก
�����*��%�
� ��� �����3�� ���+�2�ก���"
4�+�2�����& %���
P&��ก��!5�+0���!� 
��%+�'�������	�� !� +�4��5��5���+�2�ก
��������� & ��ก�
������������ก��+6(����ก*1#�
+
4���D &�P1�5��5���+�2�ก
����� 5.5 &�ก��#�ก�
����������& ���� +�4��5��5���+�2�ก
�����
'�$�ก��� 4.5 %�+"'���#+�4�����&�ก!5�+0������(�*��!5�+0�����%+�'����5��+6�/ก0� & �$�
�8(ก
(��ก���
 &�����%��+������*��0�6�6� +�4��5��5���+�2�ก
�����'�$��� �
 &���%��+������
& ��5���+�2���ก��ก*1#� �$��"	�����+��!5�+0��� 
����#������������
 &������&��ก��!5�+0���
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��#���ก���	�� �������#+��0�6�6�&1��$�"�	����+"�4��+�2�!"���%$�
��!5�+0��� ��%+�' !� 
������
�������(47,53)  

%���ก�
54�ก���*��!
�X�'�ก/*1#�����ก��5��5���+�2�ก
�����+���ก�� ���& +6(��*1#�&�ก5��
5���+�2�ก
�����+���ก�� 7 !� +6(��*1#�+
4���D &�P1�
 �����ก���%�����5��5���+�2�ก
�������� 5.5 
&�ก��#�& 5���D ����&�P1�5��5���+�2�ก
�������� 4.5 ����������5���%��6��X�'����'
�ก�
54�
ก���*��!
�X�'���	!ก� !5�+0��� ��%+�' !� !5�+0����:��
+&���%+�' (CaHPO0

4) 01�����
 &�
+�2�ก���(53) 

���%
��!�	�ก��ก��ก�
����ก��ก�
%�Z+%��!
�X�'� !� ก
 '�	��"	+ก(�ก�
54�ก���*��!
�
X�'�*��0�6�6�-+�0�6� +ก(�&�กก�
�$��"	!5�+0��� !� ��%+�'�����5�������'$�!"���+�(� 
(localization) !� &��%�� (supply) !5�+0��� ��%+�' !� ������
�����������'
�%������
+"�� %�!� *������"	+*	�%���(���� ��ก&�ก��#0�6�6��������ก��ก�
+ก(�ก�
+������
��*����1ก����(�
+5�4�������ก�	�� (stabilization)  �$��"	+ก(���ก�
%
	��*����1ก�:�
�ก0�� 6���'� !� �����
�
� 6���'� (fluorapatite) &�กก�
+'(��'*����1ก����+��(51, 53) 

 
3.  �� �'�ก	� /(ก	������
���� �����	)�%ก�(,�
1��0" 
 

��ก&�ก0�6�6�& 5�%3�6+�0�6��"	���+ก(�ก�
+������
��!�	� ���%���
P+6(���
(��)+�0�6���
5
��&��(��
�����	���ก�
&��ก���(�+0���*��!�5��+
����ก�	�� &�กก�
_1กV�*�� Rose (1997) 
6����0�6�6� -+�0�6�  %���
P&��ก��!�5�� + 
��%+'
/��'5�ก5�%  (streptococcus) ��	  ���
5���%���
P��ก�
&��ก��+�4#�!'�� ��(�& ��5���!'ก'���ก��(54)  

6��X "��ก���0�6�6���	&��ก���(�+0���*��!�5��+
�� 54�6��X +�4���*���!5�+0��� (calcium 
cross-link) 01��&��ก���
 &��� +���"���5�
���ก0�+�� (carboxylate group) ����(�+0���*��
!�5��+
�� �$��"	�
(��)*��!5�+0���!� ��%+�'*��!�5��+
��+6(��*1#� +�4�������*��!5�+0���
*��*��+"����ก+0�����5���+*	�*	���กก��� 1 �(��(���'���('
 & �$��"	����+0���*��+�4#�
!�5��+
����%3�� 01����� (permeability) ���� !5�+0���&1�+*	�%��+0�����	��ก*1#� �$��"	'	��
ก$�&��!5�+0�����ก&�ก+0��������_��6������+���6� (ATP-dependent calcium export) !'�
+�4���&�กก
 ���ก�
+ก(������& ��3�� ก
�+ก(�*1#�'���+��� ��ก�
!'ก'��*��!5�+0���!� 
��%+�'�������ก*1#� �$��"	+0���*��!�5��+
�����%���
P&��ก�
ก��!5�+0���5���+*	�*	�%�����
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+*	�%�� +0�����	  �$��"	+ก(�ก�
%���*��+0��� (lysis) %�����"	+ก(�ก�
"�����#�!�5��+
�� 
(bacteriostatic) "
4�ก�
���!�5��+
�� (bacteriocidal) '����(9) 

��ก&�ก��#���6����0�6�6�-+�0�6��$��"	ก�
%
	��!������3�6 (biofilms) ��������ก�	��� 
�$���%��ก�
+������!���%������������ก(ecological shifts) 01��%����'��5
��&��(��
�������$��"	
+ก(��
5 (pathologic plaque) 54�%+'
/��'5�55�% �$��"	&��ก��!������3�6��	���� 5
��&��(��
���
��#�& ก���+�2�5
��&��(��
����������$��"	+ก(������ (non-pathologic plaque) &1���ก�
+ก(��������	 
��ก&�ก��#%�
��#����$��"	+ก(�ก�
+ก� ก����!� ก�
%
	��*����1ก!5�+0�����%+�'��
��!��� 
6���'� (apatitic form) ��!������3�6��ก�	��(7) 

P1�!�	���ก��ก*��0�6�6�-+�0�6�ก���(�+5�4�����������+�2����+*	��&!�������ก !'�+�4�����+�2���
��&�กก�
ก��ก�����# 

- 0�6�6�-+�0�6�!���&��ก��'$�!"����1�+"�����!5�+0���*��!�5��+
�� �$��"	ก�
+�4���'��*��
!5�+0���
 "����+�4��!����#$���� (tooth pellicle) ก��+0���!�5��+
������ 
����#�ก�
+�4���'��

 "����+0���!�5��+
���	��ก��+��(52)  

- ก�
�1�+ก� *��0�6�6�-+�0�6�ก���(�+5�4�����& �$��"	��ก�
+6(��*1#�*���
 &������(�
+5�4�����+�2�&$������ก +�2����$��"	+ก(�!
����ก (repulsive force) +�4#�!�5��+
����ก��(7)  
 
2�5�5�-�2�5�5�!#  

 
��&&������ก�
��('0�6�6�-+�0�6���
��!��+6%'� 01��+�2�%����
 ก��*��!5�+0���!� 

��%+�'�����5���+"�� %�������3�6 (bioavailable) +64�������"	+ก(�5���% ��ก��ก�
��	��� 
������
(��)*��0�6�6�-+�0�6�����
	���  10 ����#$�"��ก !� ������(&��"���D ��������	_1กV�
+ก����ก����('3�)F���(���# ��#�������ก�
�����#�ก�
%�Z+%��!
�X�'�*���(�+5�4�����(55, 56)  ก�

ก
 '�	��"	+ก(�ก�
54�ก���*��!
�X�'�*��
���
5�'	�(�+5�4�����(57) ��ก&�ก��#����$�����	����ก��
!� %��+%
(�ก�
54�ก���*��!
�X�'������ก
��� (erosion)(58, 59) ก�
����ก�
+%������(6) ก�
��	
����ก��
���
5����*�����+ก(�3��"���ก�

�กV�������'ก

�&�������(�'(�!���(60) ก�
��	+64��
����ก��"
4���
������*�����+ก(�3��"���ก�
&����� "
4�
������*�����+ก(�&�กก�
% %�*��!
�X�'�
����(��ก'(!'�ก$�+�(� +��� ���'กก
 (11)  

 ��ก�
!� �$��"	��	0�6�6�-+�0�6�+6%'���ก�
����ก��ก�
+ก(�
������*�� (white spot 
lesions) �����ก+ก(�3��"���ก�

�กV�������'ก

�&�������(�'(�!��� +�4���&�ก+�4��+ก(�
������
*��*1#�!�	�& %����'��5���%�������	��ก(60) !� ���O 2007 ��	��ก�
_1กV�*�� Andersson 
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!� 5)  P1���*��0�6�6�-+�0�6�+6%'�'��ก�
��*��
������*�����+ก(�3��"���ก�

�กV�������'ก

�
&����� +�
���+����ก���#$����	����ก�%�������
�� !� ����������	+�+0�
����ก�
+
4��!%� ���
ก�
_1กV��$�����	�o�����+6(����	
��ก�
P��+5
4����4�&�����'(�!���&$���� 26 
�� �����
������*��
&$���� 152 
�������P��
"�	��� 60 0�� !� '(�'������	�o�����
 � +��� 1, 3, 6 !�  12 +�4�� 
&�กก�
6(&�
)����5�(�(ก6������ก�
����*��
������*��+�4��+���������*����#�%��ก���� ���
+�4��5
�+��� 12 +�4�� ก���������	0�6�6�-+�0�6�+6%'�& ��
������*�����"��&�+�2��ก'(
	���  65 
%���ก���������	�#$����	����ก�%�������
�� & "��+6���
	���  25 !� +�4�������&�ก+�+0�
����
ก�
+
4��!%�6������ก����+����ก�� ��ก�
54�ก���*��!
�X�'����!'ก'���ก������������%$�5�Z���

 � +��� 6 !�  12 +�4��*����#�%��ก���� ������
ก/'�������5���!'ก'���*��ก�
54�ก���*��
!
�X�'�
 "����ก����(10)  

��ก&�ก��# 0�6�6�����$��"	!5�+0��� ��%+�'!� ������
��5�%3�6������	��
��*�� 
� ��
���%!5�+0���������
����%+�'"
4�+�0�+��6� (Amorphous calcium fluoride 
phosphate,ACFP)  01�����0+����������
���%�����
	���  0.2 "
4� 900 %������	��%��� ���0�6�6�
�����$��"	!5�+0��� ��%+�' !� ������
�������+%P��
������%�
� �����
��!!�����+"�� %�
������3�6��ก�
ก
 '�	��"	+ก(�ก�
54�ก���*��!
�X�'�  �����ก�
_1กV� Cochrane !� 5)  
(2008) ��	_1กV�+ก����ก����*��%����
 ก��*�������*��%�
� ���0�6�6�-+�0�6� !� 0�6�6�-+�0�
+��6� 01�����
(��)*��������
�������
	���  2 +������	ก��%�
� ���������
��5���+*	�*	� 
12.4 �(��(��� ��ก
 ���ก�
54�ก���*��!
�X�'�*��
���
5���(�+5�4�������"	������� ��
ก�
�����6����0�6�6�%���
P5�
 ���5���+*	�*	�*��!5�+0��� ��%+�' !� ������
�������
�"	������
 ���%����%�
� ��� !� �$��"	������%3�6*��%�
� ����(��'��+ก(�*����#���
��!��
*��!5�+0�����%+�'!� !5�+0���������
����%+�' ���0�6�6�& &��ก��!5�+0���"
4���%+�'
�������	����ก�	��+6�������#�*1#�����ก��
 ���5���+�2�ก
�����*��%�
� ��� 
 ���*��ก�
54�
ก���*��!
�X�'�&�ก%�
� ���0�6�6�-+�0�6� !� 0�6�6�-+�0�+��6�& �ก�	+5���ก��+�4��5��5���+�2�
ก
�����������
 ��� 6-7  ������
ก/'��0�6�6�-+�0�+��6�& �$��"	+ก(�ก�
54�ก���*��!
�X�'���กก���
0�6�6�-+�0�6�����������%$�5�Z���5��5���+�2�ก
����� 5.5, 5.0 !�  4.5 !� +�4��+�
���+����ก��
%�
� ���������
������
(��)*��������
�������+���ก�� 6����%�
� ���������
��5���
+*	�*	� 12.4 �(��(������5��5���+�2�ก
����� 5.5 �$��"	+ก(�ก�
54�ก���*��!
�X�'���	�	��ก���      
0�6�6�-+�0�+��6������5���+*	�*	�*��������
��
	���  2(53) 
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&�กก�
�������# +�4��P���3�6*���(#�'��������	��ก�	��P���
��%�&���

_�� 6����ก�
54�
ก���*��!
�X�'�& +ก(���	�����%����ก���������	
��0�6�6�-+�0�+��6� !� ก�
54�ก���*��!
�X�'����(�
+5�4�������#� & +ก(��������P1�ก��'�����#�
���
5 01��!'ก'���&�กก�
��	
��������
�� 54�ก�
54�
ก���*��!
�X�'���#�& +ก(�+76� �
(+�)�(���ก*��
���
5 ��#���#+ก(�&�ก0�6�6�-+�0�+��6���3�� 
ก
�& +6(�������*���:��
+&�������
������� (HF0) 01�����
 &�+�2�ก��� ���%�ก�
 

 
CaF +  +  H2PO4

-                    CaFH2PO4
0                     CaHPO0

4  +  HF0       
 
�$��"	+ก(�ก�
!�
ก01�*��������
��+*	�%��
���
5������(%
 +64���$��"	+ก(�ก�
+'(��'*����1ก !� 
+�4�����%�+"'���#+���$��"	+ก(�5���!'ก'�������������%$�5�Z*��ก�
54�ก���*��!
�X�'�
 "����     
0�6�6�-+�0�6� !� 0�6�6�-+�0�+��6�+�4��5��5���+�2�ก
�������'�$��� !� �
 &����+�2�ก�����#�$��"	
������
��%���
P!�
ก01�+*	�%��%����1ก*��
���
5��	���������P1� !� �$��"	+ก(�ก�
%
	��!� 
+'(��'*����1ก�����
�� 6���'�*1#� 01��!'ก'���&�กก�
��	%�
� ���������
��+6��������+���� ���
& 6�������
��+76� �(���ก*��
���
5�
 ��) 10 ��5
��+�����#�(61)   

��&&���� FDA �
 +�_%"
���+�
(ก� ��	
��
����('3�)F� MI paste (0�6�6�-+�0�6�+6%'�) 
!�  MI paste plus (0�6�6�-+�0�+��6�+6%'�) ������&$�"����'���	��'������
 +�_%"
���+�
(ก� 
���%���
P��('3�)F���#!����*����� (prophylaxis paste) ��	+64������ก�
+%������3��"���&�ก
ก�
��ก%���� ก�
*��"(���� "
4�ก�
+ก��
�ก��� !� ��	+64��ก
 '�	��"	+ก(�ก�
54�ก���!
�X�'�*��
�(�+5�4�����!� +�4#����+64��+�2�ก�
����ก�������(62) 
 
 
ก	���
�	��#�� (-	��	��	กa	5�-	 (���!��(%� ,���ก��
��5��!��# 
 


������*��&�ก����� "
4�
������*��&�ก5����(��ก'(�4��D +ก(�&�ก��ก�
%�Z+%��!
�
X�'�*���(�+5�4����� �(�+5�4�����&1���
�6
����ก*1#� �$��"	���#$�+*	���!�
ก����'����1ก*���(�
+5�4����� +ก(�ก�
+������!���5�)%���'(ก�
ก
 +&(�!%�*���(�+5�4����� ����(�+5�4�������
ก�
ก
 +&(�!%�+6(����ก*1#� !� �������ก�
"�ก+"!%����� 01���(�+5�4������ก'(�������ก�
"�ก+"
*��!%�+�2� 1.62 !'���ก
)�
������*��������#$�+*	���!�
ก'��
�6
�� & �������ก�
"�ก+"*��!%�
+6��� 1.33 �$��"	!%�& ��ก�
"�ก+"��
 � ������%�#�ก���+�(� !� ��ก��ก�
ก
 +&(�������
���
5
��กก������& !�
ก+*	�����+�4#���� �$��"	+"/���กV) ���5�(�(ก+�2�
������*�� !� +�4��
���
5
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!"	� ��ก�_& +*	���!������#$����!�
ก��������1ก �$��"	�����ก�
"�ก+"��������ก+"�4�+6��� 1.0  
�$��"	+�4�����!"	� +
�& +"/�
���
5��5���+*	����+6(��*1#�(63) 

���'กก
 ��
 ���������
��!
� & ����กV) ����
�ก}���5�(�(ก5�	��ก��
������
 � 
+
(��!
ก !'���
��
���!� '$�!"������!'ก'���ก���� 54��������ก+ก(���'$�!"����ก�	ก��+"�4�ก 
(cervical area) !� ��5����1ก*��
���
5�	��ก������'กก
 
 ������
��!
� �����#�&1���ก�
�$��(X�
'
�&"��������
 � +
(��!
ก���
 ��ก'���	��ก�
�(�(&7�����'กก
  ���5�)%���'(*��+5
4����4����
��	�
 +�(�
������*�����5�(�(ก ��	!ก�(64) 

- ��5���!����$���ก�
�����%��  
- %���
P�$�0#$���	 54� ��	�
 +�(�5�+����ก�� %���
P��������	+"�4��+�(�������& ����ก��

5
�#�ก/'�� !� ����	�
 +�(�'���5�ก��ก/5�
��������	�ก�	+5���ก�� +�4���&�กก�
_1กV�

��&+�2�ก�
_1กV������	
 � +������ +�2�+�4�� "
4�+�2��O 

- ����'��ก�
��	��� !� 
�5����!6� +64���"	��	��5�(�(ก���'ก

������������	 

&�กก�
�����*�� Angmar-Mansson !� 5)  (1994) 6�����(X����%���
P'
�&"�
'$�!"���!� �(�(&7�����'กก
 ��
 ������
��!
���	�����%��54�ก�
��	+�+0�
����ก�
+
4��!%� (laser 
fluorescence)(65) ������
ก/'���(X�ก�
��#&$�+�2�'	����_��+5
4����4������
�5�!6� !� ��*�#�'����
ก�
��	���5���*	����ก �$��"	���+"�� ก��ก�
_1กV���
 �������������&$�����
 ��ก
��ก 

��&&�������ก�
!6���!� ������'ก

���ก�
��	3�6P����(&('����ก�
����1ก��กV) 
*������	��3�6P�����ก*1#� +�4���&�ก+�2��(X����% ��ก 
��+
/� �
 "��� ���'	����_��+5
4����4����
������ก��ก�
����1ก��กV) ����
�ก8*���(�+5�4����� !� �����5���5���+5�4�����
ก
 ���ก�
P���3�6!� ก�
+ก/�3�6����	��ก���3�6P���&�ก�����(66)  ���ก�
_1กV�*�� 
Benson !�  Willmot (2000) 6����ก�
���*���!� 5���+*	�*��
������*��*���(�+5�4�����
&�ก3�6P�����5���+�����'
� (validity) !� %���
P�$�0#$���	 (reproducibility)(67)  

���O 2003  Benson !� 5)  ��	_1กV�+�
���+����ก�
���ก�
%�Z+%��!
�X�'�*���(�
+5�4��������%
	��*1#�
 "���� 2 �(X� 54� ก�
���&�ก64#����!� 5���+*	�!%�*��
���
5&�ก3�6P��� 
!� ����
(��)!
�X�'�*���(�+5�4������	��+�+0�
����ก�
+
4��!%� 6������#�%���(X�%���
P�$�0#$�
��	�ก�	+5���ก�� !'�+�+0�
����ก�
+
4��!%�& ��5���+�������กก�����ก
)������ก�
%�Z+%��!
�X�'�
�
(��)�	�� !� %���
P'
�&6�ก�
%�Z+%��!
�X�'���
 � +
(��!
ก��	��ก���ก�
�(+5
� "�&�ก
3�6P���(68, 69)  
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���%����"Z�!�	�ก�
���
 ���*��
������*����ก���+�2� 64#���� (area) !� 5���+*	�!%� 
(luminance intensity)(66, 67, 70, 71)    

ก�
���%��%���64#����*��
���
5 (White lesion size proportionality, WL%) �(�����+�2�
	��
� *��
���
5+����ก��64#����*������	����#�D ��#�"�� +64������ก��5���5���+5�4������+ก(�&�กก�

P���3�6!'�� 5
�#�(66, 67, 70, 71) 
 %$�"
��ก�
���5���+*	�!%� (Luminance Intensity) �(���
��3�6+�2�
 ���%�+�� (gray 
scale) +64�����5���!'ก'���ก��*��5���+*	���!'�� 6(ก+0� (pixel) *��3�6 01��%���
P���
5���+*	�!%����!'ก'���ก����	��#�"�� 256 5�� �����5��'�#�!'� 0 54��$����%�� ��&�P1� 255 54�*��
���%��(70) 
 ก�
���5���+*	�!%� ��ก���+����+�2�%��%���+���+����ก��64#���� & ��	+�2�%��%���5���+*	�
!%� (luminance intensity proportionality, LI%) �����ก+����5��5���+*	�!%�*��
������*�� 
ก��5��5���+*	�!%�*���(�+5�4������ก'( ���%�'
(66, 70) 

 

 %��%���*��5���+*	�!%� =      5��+7����5���+*	�!%�*��
���
5            × 100 
    5��+7����5���+*	�!%�*���(�+5�4������ก'( 
 

*	���*��ก�
���+�2�%��%��� 54� ����*&��5���&$�+�2���ก�
�
��+5
4����4��"	��'
��� 
(calibration device) !� �(����ก�����#�5���!'ก'���+6���+�/ก�	����ก
 ���ก�
P���3�6 
%���
P�$��"	+ก(�ก�
+������!���*��
 ���%�+�� 01��%�����"	+ก(�ก�
!��������(�6�����	(67) 

������
ก/'������(&����# �����+�2�5��5���+*	�!%�+6��������+���� ��������	+����+�2�
%��%���5���+*	�!%� +�4���&�ก��กV) *�����'กก
 ��#� �(�+5�4����������
������*��& 
ก
 &��!� +�4�����ก���(�+5�4������ก'( �$��"	��ก���& !�ก���5���+*	�!%�*���(�+5�4�����
�ก'(+�2�+����
 
 ��ก�
_1กV�"���ก�
_1กV������	3�6P����(&('����ก�
�
 +�(�����'(ก�
)�!� 
 ���
5���
��!
�*�����'กก
  !� ��	��ก�
%
����'
���*��ก�
P���3�6��	 �����# (66, 70, 72, 73) 

- ��	+��%�P���3�6
 � �ก�	 +64���"	��	*���*��3�6+���ก��*�����'P�&
(� 

- ���*��ก�	��P���
�� 5�
�$�����
 ��) 20°- 45° ก��64#��(��	���ก�	
(�kO��ก*�����'��
P��
0��ก��� +64������ก��ก�
+ก(�+��&�ก
(�kO��ก�� !� ��ก�
+ก(�ก�
% �	��!%�&�ก
!��� 
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- ���%�������*��!��� +64����ก�
% �	��!%� 
- ก�
'�#�5��ก�	�� 

��	+�2�
 ��P���3�6�	��'�+�� (manual mode) 
ก$����*���*��3�6+�2� 1:1  
5��������ก�% = 22 
ISO = 100 
5���+
/���'+'�
� =1/125 
����1ก3�6��
��!��*�������(� 
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����� 3 
���� ���+�����  

 
���*	ก� 
 

1. ���*	ก��`	��	  
 

���'��P��
��0��ก��� (permanent maxillary central incisors) �����
������*��&�ก���
'กก
 ������
 ��� 1-3 +�4������	�������64#��(�*�����'กก
   
  

2. ���*	ก����=/กb	  
 

2.1 +ก)F�ก�
5��+*	�   
- ���'��P��
��0��ก���*��+�/ก���� 10-15 �O 01����
������*��&�ก���'กก
 ������


 ��� 1-3 +�4������	�������64#��(�*�����'กก
   01������กV) �����# 

 ��� 1: +5�4������	���ก�	!ก	���
������*��*������+ก(�"�1��%���%��*���	�� �����
��กV) +"�4��+ก�/�"(�  �
(+�)����*�����'�� (
����� 1.1) 

 ��� 2: +5�4������	���ก�	!ก	���
������*��������	��"�1��%���%�� !'����+ก(�%��%���
%��*���	�� (
����� 1.2) 

 ��� 3: +5�4������	���ก�	!ก	���
������*��������	��%��%���%��*���	�� (
����� 1.3) 
                     

         
�?���� 1 ���'กก
 ��
 ���5���
��!
� 1-3 '���$���� (TSIF score =1-3) 

 
���%�+"'����+�4�ก��	�����64#��(�*�����'กก
  +�4���&�ก+�2���������%���
P��	&��

 ���5���
��!
�*�����+76� �	�����	��"�1����	������&$�+�2�'	�������#�0����� !� 
+�2���������%
	��*1#���+64����	���5���%�����*��������+76� (44)   
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- ��������	��ก�
�(&�� '	��+�2�������*1#�+'/�0�� �������กV) +�2�"��� "
4�ก�
!'ก"�ก*��
�(�+5�4����� �����
���� 
���(�� �������%����
) ��� "
4�'(�+5
4����4�&����� 

 
2.2 +ก)F�ก�
5����ก  
- +�/ก"
4���	�ก5
��*��ก+�(กก�
+*	�
����(&�� 
- +�/ก!6	����� "
4�%�
ก������
 +3�+���0+�� 
- +�/ก���%���
P�"	5���
����4���ก�

�กV���	�����'��+�4��� +��� ��	+6%'��	��ก��� 4 ���

'��%����"� "
4�*��+
�����������P���
��+64��'(�'������ก�
�(&�� 
 

3. ก�"-�!��� -	����=/กb	 
 

���'��P��
��0��ก���*��+�/ก���� 10-15 �O �����5�)%���'('��+ก)F�ก�
5��+*	���*	� 2 
�$���%���'�������!��!�����#�3��( (stratified sampling) +64��&��+*	�+�2�ก���������!� 
ก����5��5�� �����!'�� ก����&���"	����������
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��
 ��� 1, 
2 !�  3 �ก�	+5���ก�� 
 

4. ��	(���ก�"-�!��� -	�  
  

+�4���&�ก������+5�����	_1กV��(&��+ก����ก��ก�
����*��
������*��&�ก���'กก
 
�����	0�6�6�-+�0�6�+6%'���ก��� &1����%���
P�$�������(&�����5�	��5�1�ก����5$����ก����
'���������	 !� ���%���
P�$�ก�
�(&���$�
�����	 +�4���&�ก'	��'(�'����ก�

�กV�+�2�
+������������	�� 3 +�4�� &1���	��	ก����'�������+�2���ก+
�����#��
 P�_1กV��O��� 5-6 !� ��#�
��X��_1กV��O��� 1 �
�+
���_
���ZZ���%
)� �$�+3�ก
 ����!�� &��"���%���
%�5
��ก5����
�����'��P��
0��ก���'กก
 ������
 ��� 1-3 +�4������	�������64#��(�*�����'กก
  01��+�4��
'
�&5��ก
��!�	�6������&$������#�"�� 78 5� &�ก&$����+�/ก��#�"�� 365 5� 5(�+�2�

	���  21.37  �����#�& ��&$����0����������	��ก�
�(&����#�"�� 78 x 2 = 156 0��  

 
5. ก�"-�!��� -	� ��-���ก��� 3 ก�"-� -�  (��!	�	���� 6 
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!	�	���� 6  ก����'�������!� %(��!�
ก!0�����"	��!'�� ก���� 
 

ก���� &$����'������� (0��) %(��!�
ก!0� 
1 

(control) 
40 F- toothpaste 

2 58 CPP-ACP + F- toothpaste 
3 58 CPP-ACFP + F- toothpaste 

 
  ก������� 1 "
4�ก����5��5�� ��	
��+76� ��%�����%�������
�� 40 0�� 
  ก������� 2 !�  3 ��	
��0�6�6�-+�0�6�+6%'� !� 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'�'���$����&$����ก�����  58 0�� 
 %�+"'����!���'���������ก�����������กก���ก����5��5��+�4���&�ก����ก��ก�
%�Z"��!� 
ก�
����"	
����4���ก�
�(&�������'��+�4���*��ก����'������� 
   

�&����&�������("���)*%)�ก	�����  
 

1. ��'�!��ก	�
�(�&�ก���*	ก� 
 

 1.1  ก�
'
�&5��ก
��3�5%��� 
- ���'
�& �
 ก���	��P�����+5
4����4� (tray) ก
 &ก%�����ก (mouth mirror) 

- +ก	���#%��� 

- !������1กก�
'
�&5��ก
�� 
- "���%4���#!&�
��� +����ก�
�$��(&�� !� "���%4��(�����"	P���3�6%$�"
��

��	�ก5
�� 
 1.2  ก�
'
�&�4�������5�(�(ก 

- ���'
�& �
 ก���	��P�����+5
4����4� ก
 &ก%�����ก !� �	��%$��� (cotton roll) 

- ���ก
)�
�#�
(�kO��ก (lip retractor) 
 1.3  ก�
'
�&�4����&�ก3�6P��� 
            -     ���ก
)�
�#�
(�kO��ก 
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- ก�	��P���
�����(���% �� "	�_����_���� (Olympus E500) �
 ก���	�� +��%�P���3�6

 � �ก�	 5��������ก�% 50 �(��(+�'
 (50 mm ED macro lens) 
(�!��� (ring 
flash, Suntax macro flash RFD 18AFN) *�'�#�ก�	�� !� ก�
��"����5���&$�
5��!65!��� (Kingston™) 5���&� 8 ก(กก ��'�  

- "���%4���#!&�
��� +��������(&�� "���%4��(����+*	�
�������(&�� "���%4�!&	���ก�

'
�&�4�������5�(�(ก !� *	�!� �$�%$�"
��ก
)�������'
�'��+ก)F����'	��ก�

_1กV� 

 
2.   ��'�!��ก	�!�����(0� 
- ���'
�& �
 ก���	��P�����+5
4����4� ก
 &ก%�����ก !� �	��%$��� 
- ���ก
)�
�#�
(�kO��ก  

- +ก	���#%���  
- ���('���'ก

�+5�4������ �
 ก���	���	��ก
��	� ���ก
)�����#$���� !� ก
 ��ก7��

%�����  

- ก�	��P���
�� ���(���% �� "	�_����_���� �
 ก���	��+��%�P���3�6
 � �ก�	5���
�����ก�% 50 �(��(+�'
 
(�!��� *�'�#�ก�	�� !� ก�
��"����5���&$�5��!65
!���  

- ��
!ก
�5��6(�+'�
��(�+�&-��
® 6��% +��
���� 6.0 (Image-Pro® Plus version 
6.0, Media Cybernetics, Ins, MD, USA) !� � ����® ���'���® 0�+�% 2 +��
����� 
9.0 (Adobe® Photoshop® CS2 Version 9.0) 

 
3.    ��'�!��ก	�)�%�������ก�2��	�
����ก 

- ���'
�& �
 ก���	��P�����+5
4����4� ก
 &ก%�����ก +5
4����4�'
�&��� 
(explorer) ��ก5��%$��� (cotton plier) (���
����� 2) 

- +ก	���#%���  

- ���('���'ก

�+5�4������ �
 ก���	���	��ก
��	� ���ก
)�����#$���� !� ก
 ��ก7��
%�����  

- "�����*�����
��P	�� (rubber cup) 

- �	��%$��� 
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- 6��ก�� 

- P��"��� 
- ก
 ��ก7���� (syringe) *��� 1 �(��(�('
 

- 0�6�6�-+�0�6�+6%'� (GC Tooth Mousse, GC Corporation, Tokyo, Japan) 
- 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� (GC Tooth Mousse, GC Corporation, Tokyo, Japan) 

- ��6���(0 (pumice) 
 

 

����� 2 ���ก
)���ก�
�$��(&�� 

 
ก	�(�	���ก	�����  
 

1. ก	�
�(�&�กก�"-�!��� -	� 
'
�&5��ก
�����'��P��
0��ก�����+�/ก��ก+
������������
 "���� 10-15 �O ���ก$����_1กV�����

���
�+
���_
���ZZ���%
)� �$�+3�ก
 ����!�� &��"���%���
%�5
 �������กV) '
�'��+ก)F����
ก$�"����	 "���&�ก'
�&3�5%���!�	�ก����'�������& ��	
��ก�
'
�&���5�(�(ก!� P���3�6 
!� �$����
 +�(�+64��5��+�4�ก������'
�'��+ก)F����'	��ก�
_1กV� ���ก�
'
�&���5�(�(ก!� 
P���3�6��#�& �$���"	����'1ก+
��� 01�����
 '�+�2�ก
 &ก���+�4��� !� "�	�'���ก
 &ก����
�
(+�)%���"�	�*��"	�� (���
����� 3) 
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����� 3  "	�������	��ก�
'
�&5��ก
�� !� �$�+�(�ก�
�(&�� 

 
+64���"	'�������*��ก���������!� ก����5��5����5����ก�	+5���ก����ก���%�� &1�'	����

ก�
5��+�4�ก��������
������*�����+ก(�&�ก���'กก
 �����
 ���5���
��!
��ก�	+5���ก�� ���
6(&�
)�&�ก��กV) ���!%�����5�(�(ก!� 3�6P��� !� �$���&��
 ���5���
��!
�'�������
64#��(�*�����'กก
 ���5��+�4�ก+76� ก�������������
 ��� 1-3 01��+�2����'กก
 ��
 ���������

��!
� (mild fluorosis) 01����	ก������	!�	�*	��'	� 
        ����������ก�
�
 +�(����5�(�(ก!� 3�6P���!�	�6����'
�'��+ก)F����& _1กV� & 
��	
��5��+�4�ก+�2�'���������ก�
_1กV���# ��#���#& '	����	
��ก�
�(����+�2������กV)���กV
&�ก
��	�ก5
��!� �"	5���
����4���ก�
�$��(&�� 
 

2. ก	���(ก�"-�!��� -	��%	=/กb	 
+�4��5��+�4�ก������+�2�'���������ก�
_1กV���	!�	� �$���&��ก��������(X�%���'�������!��

!�����#�3��( +64���"	
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��!'�� ก�����ก�	+5���ก�� ���!���+�2�ก����
5��5��!� ก��������� !� ก$�"��%(��!�
ก!0�����"	ก�����!'�� ก����  
 

3. ก	�!����	�
����ก���a	5�-	  
 

%$�"
��ก�
'
�&���5�(�(ก & *����������	"��*�� (prophy head) 
���ก����6���(0 
&�ก��#��"	��ก+
����4�%	�+�	��(�ก��k����� ��'$�!"������"���&�ก"�	�'�����ก���%��+64������ก��!%�

�ก��&�ก3����ก ��	���ก
)�
�#�
(�kO��ก+64���ก
(�kO��ก�"	"���&�ก'�����!� ��	�	�ก/�0 +�/�
�
(+�)�	���ก�	
(�kO��ก*�����'��P��
0��ก����(#���	+�2�+��� 1 ����+64���"	���!"	�(15) &�ก��#�
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'
�&%3�6������ก*����ก+
��� ������'!6��������	
��ก�
k~กk���ก�
����5��'�������64#��(�
*�����'กก
  1 5� +�2���	&��
 ���5���
��!
� !�	�����1ก������!����
�� 

'���ก'(!�	�+�4��+�4�ก��	�����64#��(�*�����'กก
 ��#� ���&$�+�2�'	��+�o����!"	� !'�"�ก
ก�
'
�&!� ก�
P���
��!'�� 5
�#������5���!"	����+���ก�� ��&�$��"	ก�
�
�ก}*��
������*��
���+���ก�� !� +ก(�5����(�6�����ก�
�������	 ������(&����#&1���	�
 ��ก'����ก$�"���"	+�o����
��ก5
�#� +�2�+��� 1 ���� +64��5��5���"	�(������5���!"	�+���ก����ก�
'
�&!� ก�
P���
����ก5
�#� 

%$�"
��ก�
'
�&���3�6P��� �"	+�/ก������+ก	���#�����6��ก6(�'
���
 ���+����ก����ก5� 
����"	+�/ก����"����(�6��ก+ก	���# _�
V 6(�6��ก %��'����'
����	��"�	� ��	ก�	��P���
�����(���% 
�� "	�_����_���� +��%�P���3�6
 � �ก�	 5��������ก�% 50 �(��(+�'
 
(�!��� *�'�#�ก�	�� !� 
ก�
��"����5���&$�5��!65!��� (Kingston™) 5���&� 8 ก(กก ��'� ���'�#�5�������# 

- 
�+��� (aperture) +�2� f 22 +64���"	+ก(�5�������1ก (dept of field) ��ก���%�� !� 
%���
PP���0#$���	��'$�!"���+�(�(15)   

- ก$����*���*��3�6+�2� 1:1(66)  
- 5���+
/���'+'�
� (shutter speed) +�2� 1/125(66) 

- ก$�"��*���*��3�6+���ก�� 3264 × 2448 6(ก+0� (pixels) "
4�+���ก�� 8 �	��
6(ก+0�  

- ISO 100 (66)   
- '�#�ก�	��P���
���$���� 30 ��_�ก��+%	�%���'(�����ก'�#�7�กก���	���ก�	
(�kO��ก*��

���'��P��
  +�4���&�ก+�2�'$�!"��������ก�
% �	��*��!%���	��ก���%�� !� +ก(�+��
&�ก
(�kO��ก���	�����%��(70, 73)  

- ��	+��6��%����%��$�*��� 1× 3 �(#� ���5
1������*��!�����	 +64����ก�
% �	��!� 
ก�
ก
 +&(�*��!%�(73)  

- !�'+'�
��%$�"
���%�
(�!��� +�2�!�'+'�
�����%���
P�
 &�����	  ���+������
!�'+'�
����ก5
�#�+�4��P���3�65
� 30 3�6 

- ���!%�ก���P���3�6�����	ก
 ��V+�� 18% (18% gray card) 

- '�#�5���"	%���
P����1ก3�6��
��!��*��
������� (raw file) 01��+�2����������5���
� +����%�����%�� ��������ก�
������3�6 &$���� 1 3�6 !� ����1ก3�6��
��!��
*�����������5���� +����%�� (super high quality) &$���� 1 3�6 ��ก�
P���+6���
5
�#�+���� 
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��ก&�ก��#3�6P�����ก3�6& '	����ก
 ��V+�� 18% 01����	+�2���'
�����ก�
���!%�
*��3�6P���!'�� 3�6�"	��5����ก�	+5���ก����ก���%�� ���������'$�!"����	���'	�
(+�)ก1��ก���

 "�������'��P��
��0��ก��� !� ����'
��� (scale) *��� 0.5 +0�'(+�'
 '(������	��(���
����� 4)  
+64����	+�2�'��+�
���+����*���*����'P�ก��*���*���������
�ก}��3�6P��� 

ก�
P���3�6��+�/ก!'�� 5� & ��ก�
���
 � "���&�ก%���"�	�%��*��ก�	�� 01��ก/54�%���
"�	�*��
(�!��� ก���(�����	���ก�	
(�kO��ก*�����'��P��
��0��ก��� !� ����1ก5��
 � "�����#
��	 +64����	��ก�
P���5
�#�'�����"	��	��'$�!"���+�(� 

3�6P��������	 & �$���ก$�"���4��+�2�'��+�*��
�(5 !�	����'!6���5�+�(�01��+�2���	
�
 +�(������5�(�(ก& +�2���	����3�6 &��
 ���5���
��!
� !� ����1ก������!����
�� 
 

 
 


����� 4 3�6P����(&('�������ก
 ��V+��+�2���'
�����ก�
�
��%�*��3�6 
 

4. ก	���
�	��#0��	กa	5�-	  
 

  4.1 ก�
���5���+*	�!%� 
3�6P����������1ก��
��!��*��
������� & �$���!%�����	��"�	�&�!��0����0��� (Sony 

LCD SDM-HS75P) *���"�	�&� 17 �(#� 5���� +����ก�
!%��3�6 1280x1024 6(ก+0� 
�
��!'�������	��
!ก
����'��� 0�+�% 2 +��
����� 9.0 ����
��%�*��3�6�"	+�2�
 ���%�+�� 
(gray scale) !� �
��!'��%��"	5��*��ก
 ��V+�������	+�2���'
�����#���5��!%����ก (output) 
+���ก����ก3�6 *���3�6&�P1�
 ���
	���  100 +64���"	%���
P+"/�3�6��	��������+&���ก*1#� 
5
��'�� (crop) 3�6+76� ���0�����'	��ก�
���5�� (Area of Interesting, AOI) ���'���"	%�����
%��*����� 01��54�%����5	�*��*��+"�4�ก��'$�!"������%�����%��+�2�*����*��3�6 *������*��
3�6��	'$�!"���'�$����%��*���������'�� %���*��0	��!� *��*��*��3�6& +�2�'$�!"���0	��
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%��!� *��%��*�����0����#�D (���
����� 5) &�ก��#�����1ก3�6�"����
��!��*�������(� (tagged 
image file format, TIFF file) +64����ก�
%�Z+%��5�)3�6&�กก�
������*	����(67)  

 

 

����� 5 3�6P����(&('��3��"���ก�
�
��!'��%� +�4�ก5
��'��+76� ���0�����'	��ก�
��� 

 
3�6�����	& �$����(+5
� "��	����
!ก
��(�+�&-��
® 6��%��"	���4� +64������ก��ก�


% �	��*��!%����+ก(�&�ก&�5��6(�+'�
�(67) �����ก�
ก$�"��'$�!"���*��
���
5 +����+�2�

 � "���&�ก!ก���� (X) "
4�
 � "���&�ก&��0	��%��*��3�6 !� 
 � "���&�ก!ก�'�#� (Y) 
"
4�
 � "���&�ก&����%��*��3�6 !� �$���+����+�2�%��%���ก��5���ก�	��*��%������ก�	��
���%��*��'����� !� 5������*��%������������%��*��'����� 01��ก/54�5��*��5���ก�	��!� 5���
���*��
������+�� ����1ก5��%��%������5$������	 !� ��	5��%��%�����#��ก�
5$����"�'$�!"���*��

���
5��ก�
���5
�#�P���� +64���"	���5����	��'$�!"���+�(���ก5
�#� &�ก��#���	��
!ก
��(�+�&-��
® 
6��% ��ก�
���5���+*	�!%�*��
���
5��'$�!"������5$������	 ��������!'�� 0��& ��ก�
���5��
*��5���+*	�!%�*��
���
5��'$�!"���'���D ก�� &$���� 5 '$�!"��� +64���$���"�5��+7���� !� 
����1ก�� (���
����� 6) ���
�������	&�กก�
P���3�6��5
�#���� 1 !� 5
�#���� 2 & '	��0	�����ก����	
�����5���5���+5�4������+ก(�
	���  5 
 

 

����� 6 3�63��"���ก�
���*������ !� ก$�"��'$�!"�����
���
5���'	��ก�
��� 
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4.2  ก�
���
 ���5���
��!
�*��
������*��+�4������	�������64#��(�*�����'กก
  
5��+�4�ก3�6P����������1ก�	�����������5���� +����%����
 ���5���
��!
����!'ก'���ก��

&$���� 10 
�� �$���ก$�"��
"�%+�2�'��+�*!%����&�5��6(�+'�
� !� �"	���'!6��������
 ���
5���
�	!� 5����$���Z�ก�	+5���ก��&$���� 5 5� �
 +�(�
 ���5���
��!
�'�������64#��(�*��
���'กก
  +�4��+��������� 1 ��� �$�3�6P������+�(���+
����$����!� ก$�"��
"�%�"�� !�	��"	
���'!6���ก����+�(��
 +�(�
 ���5���
��!
���ก5
�#� �$�������
 +�(���	��+����ก������5
�#�!
ก 
!� �(+5
� "�5���%��5�	�� (agreement) 3������	�
 +�(�5�+����ก�� (intra-examiner) !� 
5���%��5�	��
 "������	�
 +�(� (inter-examiner) �����5���%��5�	��'	�����'�$�ก���
	���  
80 &1�& ���
��!� �"	��	�
 +�(��
 +�(�
��3�6��#�"��'������	(74) 

 
5. ก	�)�%�������ก�2� 
 

 5.1  ก�
�$�5���% ������  
*������	����6���(0+64��ก$�&��5
��&��(��
������+ก� ���(���� +64���"	%���
P&��
 ���

5���
��!
�*��
���
5��	�����P�ก'	�����%�� &�ก��#���	ก
 ��ก7���#$�%�����!� +5
4������
�#$�����	�����+�/ก +64��ก$�&����6���(0��ก&�ก������ก (���
����� 7) 

 

 

����� 7 ก�
*������	����6���(0 

  
 5.2  ก�
5��5��5����4#�  

ก�#��#$�����
(+�)������ก%�����ก (vestibule) �	���	��%$��� 
���ก��ก�
��	�������#$���� 
&�ก��#�+�o�����"	!"	��	��ก
 ��ก7���#$�%����� +�2�+��� 15 �(����(71)  
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 5.3  ก�
���
(+�)
���
5�	��0�6�6�-+�0�6�+6%'� /0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� 
���0�6�6�-+�0�6�+6%'�/ 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� �
(��) 0.1 �(��(�('
����P��"��� ��	6��ก��

+��
� 4 ����+6%'����
(+�)
���
5 �(#���	+�2�+��� 3 ���� &1��$��	��%$������ก�#��#$������ก !� �"	
+�/ก�	��+6%'����+"�4�������������ก��ก ��
���
 �����"�
!� �4���#$�+�2�+��� 30 ���� (���
����� 8) 

 

 

����� 8 ก�
��+6%'����(���� 

 
 5.4 ก�
�"	0�6�6�-+�0�6�+6%'�/ 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� ก�������	����	�� 

�"	0�6�6�-+�0�6�+6%'�/ 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� ����

&�������ก
 ��ก7���� *��� 1 �(��(�('
 
(���
����� 9) �"	+�/กก�������	����	�� ������+6%'���ก��5
�#��  0.1 �(��(�('
�%���P	��6��%'(ก���
!&ก�"	 ��	�(#�����+6%'��������	���ก�	
(�kO��ก*�����'��P��
0��ก�����#� 2 0�� ����  2 5
�#�
"���&�ก
���
 �����"�
+�	� !� "���&�ก!�
����ก���+*	���� ���(#���	+�2�+��� 3 ���� &1��"	
+�/ก�	��+6%'����+"�4���ก !� ��
���
 �����"�
!� �4���#$�+�2�+��� 30 ���� �$�'��+�4�����ก���
+�2�+��� 3 +�4�� ����"	+�/ก����1กก�
��	�����8(�(����!&ก�"	 (���
����� 10) ��
 "������#+�/ก��ก5�
& ��	
��!�
�%���� ��%�����%�������
����(�+����ก�� !ก	��#$�6��%'(ก%$�"
���	����ก�����*���
+���ก�� ����"	+�/ก�	���#$�5
�#��  1 !ก	� !� ��	
��ก�
%��!�
����!� ��	�"�*�����ก���+*	�
���
�5
�ก�
�(&�� 

 

 

����� 9 0�6�6�-+�0�6�+6%'�/ 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� �

&���ก
 ��ก7����*��� 1 �(��(�('
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����� 10  �8(�(�����1กก�
��	��� 

  
 ��1�� +�/ก��ก+
�����	
����5
�ก�
�(&�� & '	����	+6%'����'�$�ก��� 4 ���'��%����"� "�ก��	��
5���P�����'�$�ก�����#& 5����ก&�กก�
�(&�� 
 

6. ก	��� ก(dกก����	5&��!�(!	�0� 
 

 "���&�ก�"	%(��!�
ก!0�+�2�+��� 1 +�4�� +
��ก+�/ก��ก+
�����+64���"	%(��!�
ก!0�0#$� '��
*�#�'��ก�
�������*	� 5 6
	��ก��'(�'����ก�
����1กก�
��	+6%'�&�ก�8(�(����!&ก�"	  
 

7. ก	�!������!�(!	�0�ก	���กb	  
 

 "���&�ก�"	%(��!�
ก!0�+�2�+��� 3 +�4��  +
��ก+�/กก�����+64��'
�&���5�(�(ก P���3�6 
!� �(+5
� "�3�6P����	���(X�+����ก��ก�
�$���5
�#�!
ก ���3�6P�����5
�#����%�� & '	��%���
P
�$���0	�����ก��3�6P�����5
�#�!
ก��	 �����5���ก�	��!� 5������*�����0��������!'ก'���&�ก
5
�#�!
ก���+ก(�
	���  5 &�ก��#����5���+*	�!%� !� ���
 ���5���
��!
��	�������64#��(�*�����
'กก
 0#$���ก5
�#�  �$�5����� ��	��+�
���+����ก��5��+�(�ก����"	%(��!�
ก!0� +64���������ก�

+������!�����"
4���� !�	��$�*	���������	���(+5
� "����%P('( 
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ก	���
�	��#�%��?� 
 

 1. ��
�	��#
�	��%���� 
  

'��!�
'	� 1 '��!�
 54� ���'��P��
0��ก�����������'กก
 ������
 ��� 1-3 +�4������	�������
64#��(�*�����'กก
  

'��!�
'�� 54� 5��+7����*��5���+*	�!%�*��
���
5 
 

 &�ก��#���%��"�5��5���!'ก'���*��5��+7����!'�� ก���� +64��+�4�ก��	%P('(6�
�+��
(ก 
(parametric) "
4����6�
�+��
(ก (non-parametric) �����	ก�
��%��%P('(���!0�+����5���
�ก
��%+��
���� (One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test) ���
 ���5���+�4������ 95% !� 
�$���6(&�
)� +64����%��%��'(���*	���� 1 �����# 

  %��'(������� (H0) = µ A - µ B = 0 

  %��'(���!�	� (H1) = µ A - µ B < 0 

 +�4��   µ B "���P1�5��+7����5���+*	�!%�ก���ก�
���	��0�6�6�-+�0�6�+6%'� 

          µ A "���P1�5��+7����5���+*	�!%�"���ก�
���	��0�6�6�-+�0�6�+6%'�+�2�+��� 3 +�4�� 
 
- ��ก
)������ก�
_1กV���ก�
ก
 &��!���ก'(  
 ��	%P('(��%����!��&��5�� (pair-T test) +64���(+5
� "�ก�
����*��5��+7����*��5���+*	�
!%�*��
���
5ก���!� "�����	0�6�6�-+�0�6�+6%'�3����ก����+����ก�� ���
 ���5���+�4������ 95%  
 
- ��ก
)������ก�
_1กV���ก�
ก
 &��!������ก'( 
 ��	%P('(��%���(�5�ก%��!����-!6
� (Wilcoxon Match-Paired Test) +64���(+5
� "�ก�

����*��5��+7����*��5���+*	�!%�*��
���
5ก���!� "�����	0�6�6�-+�0�6�+6%'�3����ก����
+����ก�� ���
 ���5���+�4������ 95% 
  

&�ก��#� ��%��%��'(���*	���� 2 �����# 

%��'(������� (H0)  = ∆1 = ∆ 2 = ∆ 3  
%��'(���!�	� (H1) = ��5�� ∆ ������	�� 1 5�����!'ก'���ก�� 



 50 

       +�4��  ∆ 1 54�5��5���!'ก'���*��5���+*	�!%�ก���!� "���ก�
��	0�6�6�-+�0�6�+6%'� ��ก������� 1 
  ∆ 2 54�5��5���!'ก'���*��5���+*	�!%�ก���!� "���ก�
��	0�6�6�-+�0�6�+6%'�  ��ก������� 2 
  ∆ 3  54�5��5���!'ก'���*��5���+*	�!%�ก���!� "���ก�
��	0�6�6�-+�0�6�+6%'� ��ก������� 3 
  

- ��ก
)������ก�
_1กV���ก�
ก
 &��!���ก'(   
��	%P('(��%��!��ก�
�(+5
� "�5���!�
�
�����+���� (one-way ANOVA) ��ก�


�(+5
� "�5���!'ก'���*��5��+7����5���+*	�!%�*��
���
5 3��"���&�กก�
�"	%(��!�
ก!0���
!'�� ก���� ���
 ���5���+�4������ 95%  

&�ก��#��(+5
� "�5���!�
�
��*��!'�� ก��������� 

• ก
)���กก����ก�
�������5��5���!�
�
��+���ก�� & �(+5
� "�*	���������	%P('(
�(+5
� "�5���!�
�
��!�����+��
��
�� (Bonferroni) 

• ก
)���กก����ก�
�������5��5���!�
�
�����+���ก�� & �(+5
� "�*	���������	
%P('(ก�
+�
���+����+�(�0	��!��!:�%����� (Tamhanes T2) 

 
- ��ก
)���ก�
_1กV���ก�
ก
 &��!������ก'( 
 ��	%P('(��%��!��5
�%5������(% (Kruskal Wallis Test) ���
 ���5���+�4������ 95%  
!� �(+5
� "�ก�
+�
���+����+�(�0	�� (multiple comparison) �����	��
!ก
����5
0���������_
+�ก0�+0� (Microsoft Office Excel 2003) ��ก
)������ก�
�(+5
� "���5���!'ก'���ก���������
���%$�5�Z���%P('( 
 
2. ��
�	��#��(��
�	��"�������1��!กก��(%� (�*��5&'�0�����1��!กก�� 
 

�
 +�(�
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ก���!� "���ก�
��	
��%(��!�
ก!0� ����"	
���'!6��������
 ���5���
�	!� 5����$���Z�ก�	+5���ก��&$���� 5 5� �
 +�(�
 ���5���
��!
�
'�������64#��(�*�����'กก
  �����'�
��!%��
 ���5���
��!
�'�������64#��(����'กก
 �"	��	
�
 +�(���ก5������"	+*	��&ก��� 01��ก�������� ��	�
 +�(�& '	������ก�
�(+5
� "�
	��� *��5���
%��5�	��3������	�
 +�(�5�+����ก�� !� 5���%��5�	��
 "������	�
 +�(� ���ก�
5��+�4�ก
��
�� 10 
�� �"	��	�
 +�(�!'�� 5��
 +�(�
 ���5���
��!
�*�����'กก
  01��& !%��
���"	������
��
!ก
�+�0���0� 10  (ACDSee 10) &�ก5��6(�+'�
�5��!6/5 (Compact B1900TU) &�ก��#��(#�
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 � +���"���ก�� 1 ��� !�	��
 +�(�
��+�(�0#$���ก5
�#� 01��& '	����5���%��5�	��&�กก�
�
 +�(�
5
�#�!
ก���'�$�ก���
	���  80 ����	�
 +�(�5�+����ก�� !� ��5���%��5�	��&�กก�
�
 +�(���
��
+����ก�����'�$�ก���
	���  80 ��
 "������	�
 +�(���#�"�� P	�"�ก5���%��5�	����5��'�$�ก���
	��
�  80 & '	���
 +�(�0#$�&�ก���& ��	5���%��5�	�����'�$�ก���
	���  80 &1�& ���
��!� �$�
ก�
�(&��'������	 ���ก�
�(+5
� "�5���%��5�	����#& �$�ก���ก�
������&�ก3�6P�����ก5
�#� 
+64���"	+�2���'
������+���+����ก����!'�� 5
�#� 

"���&�ก�(+5
� "�5���%��5�	��3������	�
 +�(�5�+����ก�� !� 5���%��5�	��

 "������	�
 +�(�!�	� &1���	�"	��	�
 +�(���#� 5 5� �
 +�(�
�����'กก
 &$���� 140 
��'�������
64#��(����'กก
  �����!'�� 
����	�
 +�(�& '	����5���+"/�'
�ก�����'�$�ก���
	���  80 (4 5�) 
&1�& +�4�ก5����#����(+5
� "������%P('(��	 "�ก
�������+"/�'
�ก���	��ก���
	���  80 & +�4�ก
+76� 
����#����"	��	�
 +�(���ก5��
 +�(��"�� &�ก����������	& '
�ก��������	��
	���  80 

�(+5
� "�5���%��6��X�
 "����ก������������ 1-3 !� 
 ���5���
��!
�*�����'กก
 
�	��%P('(!���5%!5�
� (Chi-square test) "�ก6������5���%��6��X�ก�� & ��%��
 ���
5���%��6��X��	��ก�
��%��!�� Somers�d test 

�(+5
� "�
	��� *��ก�
+������!���*��
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��!'�� ก����
�����	%P('(+�(��

��� (Descriptive statistic) 

�(+5
� "�*	�����	��5��6(�+'�
� ��
!ก
�%P('( +�%6�+�%+�% +��
����� 13.0 (SPSS 13.0) 
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��'�!��ก	�(�	���ก	����� ,( ��"� 
 

 
 
 
 
 

  %���'������� 

���'��P��
��0��ก��� �����
������*��&�ก���'กก
     
������
 ��� 1-3 +�4������	�� TSIF &$���� 140 0�� 

'
�&���5�(�(ก!� 3�6P���+64��
���5���+*	�!%�!� �
 +�(�5���

��!
�*��
���
5 

ก������� 1: ก����5��5��  ( n = 40) 
 
- !�
�����	����%�����%�
������
�� 

ก������� 2  ( n = 58) 
 
- !�
�����	����%�����%�������
��  
- ���(�����	��0�6�6�-+�0�6�+6%'�  
����  2 5
�#�3��"���&�ก
���
 ���
��"�
+�	� !� 3��"���ก�
!�
����
ก���+*	���� 

ก������� 3 ( n = 58) 
 
- !�
�����	����%�����%�������
�� 
- ���(�����	��0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� 
����  2 5
�#�3��"���&�ก
���
 ���
��"�
+�	� !� 3��"���ก�
!�
����
ก���+*	���� 
 

3 +�4�� 

'
�&���5�(�(ก!� 3�6P���+64��
���5���+*	�!%�!� �
 +�(�5���

��!
�*��
���
5 
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������	>���)*%)�ก	�����  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


-	)*%�-	        ��	������(�	�) 

1. ���( ���("   
    1.1  "�����*�����
��P	�� (60 "�� x 20) 1200 
     1.2  6��ก��+��
� 4  (60 ��� x 15) 900 
     1.3  �	�ก/�0  (3 �	�� x 250) 750 
     1.4  �	��%$���  (6 �	�� x 50) 300 
     1.5  P���4�  (12 ก���� x 150) 1800 
     1.6  ก
 ��ก7����*��� 1 �(��(�('
  (6 ก���� x 250) 1500 
     1.7  ��6���(0  (2 ก
 ��ก x 250) 500 

2. ���( �	�
��  
2.1 0�6�6�-+�0�6�+6%'�  (30 "��� x 540) 
2.2 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� (30 "��� x 540) 

16,200 
16,200 

3. ���( 
-	)*%��                                                                   
3.1 5��P���+�ก%�
 &$���� 500 !���                                                         250 
3.2 5��+�(���� (�#$����
P)  7,000 
3.3 5��*��
�����!&ก��	+*	�
����(&�� 2,000 
3.4 5��'��!����	�������'!6��� 2,000 

    ��� 50,600 
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����� 4 
0�ก	���
�	��#�%��?� 

 
�%��?����*	ก� 

ก����'������� ��	5��+�4�ก���'��P��
��0��ก���&�ก+�/ก���� 10-15 �O ���_1กV��������
�+
���    
_
���ZZ���%
)� �$�+3�ก
 ����!�� &��"���%���
%�5
 !� ��
������*��&�ก���'กก
 ������

 ��� 1-3 +�4������	�������64#��(�*�����'กก
  &$���� 78 5�  01��5��&�ก��ก+
������ก$����_1กV�
������
 �����#��
 P�_1กV��O���  5 - ��#���X��_1กV��O��� 1 
����&$����ก����'���������#�"��  78 x 2 
= 156 0��  01��+�2���ก+
�����#��
 P�_1กV��O��� 5 &$���� 20 5� ��ก+
�����#��
 P�_1กV��O��� 6 
&$���� 42 5� !� ��ก+
�����#���X��_1กV��O��� 1 &$���� 16 5� +�2���ก+
���+6_��� &$���� 34 5� 
!� ��ก+
���+6_"Z(� &$���� 44 5� ����+7����*����	+*	�
����(&��54� 11 �O 11 +�4��   

"���&�กก�
'(�'����ก�
_1กV�+�2�+��� 3 +�4�� ��ก�
5����	+*	�
����(&����ก&�กก�
_1กV�
&$���� 8 5� +�4���&�ก+�/ก*��+
��� !� ��	+6%'���5���P�����'�$�ก���ก$�"�� �����#�&1�+"�4�
��	+*	�
����(&��&$���� 70 5� +�2���ก+
���+6_��� &$���� 29 5� !� ��ก+
���+6_"Z(� &$���� 
41 5� 
����&$����ก����'�������*����������	��ก�
�(&����#�"�� 70 x 2 = 140 0�� &$�!�ก'��ก����
��	'��'�
����� 7 

 
!	�	���� 7 
��� +����*����	+*	�
����(&�� &$�!�ก'��+6_!� 
 �����#�+
��� 

+6_ 
 �����#�+
��� ก����'������� 
(5�) ��� "Z(� 
�� �.5 �.6 �.1 
�� 

ก������� 1 
(ก���������) 

15 
 

5 
 

20 
 

5 
 

12 
 

3 
 

20 
 

ก������� 2 
(0�6�6�-+�0�6�+6%'�) 

8 16 24 7 13 4 24 

ก������� 3 
(0�6�6�-+�0�+��6�+6%'�) 

6 20 26 7 14 5 26 


�� 29 41 70 19 39 12 70 
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0�ก	���
�	��#
-	C��� 
�	��%����  

&�กก�
���5��5���+*	�!%�*�����'��P��
0��ก��� ��ก����'���������#� 3 ก������	�����'�
����� 8  
 

!	�	���� 8 5��+7����!� %���+�����+����'
���*��ก����'�������ก���!� "���ก�
�"	%(��!�
ก!0�  
 

5��+7���� 
(mean) ก����'������� &$����(0��) 

ก��� "��� ��'��� 
ก������� 1 

(ก���������) 
40 

143.53 
(±11.82) 

141.77 
(±10.29) 

1.76 
(±3.47) 

ก������� 2 
(CPP-ACP ) 

48 
144.00 

(±15.41) 
138.97 

(±14.22) 
5.04 

(±5.00) 
ก������� 3 

(CPP-ACFP) 
52 

140.41 
(±10.91) 

136.92 
(±10.83) 

3.48 
(±2.95) 

Total 140 142.53 139.00 3.43 
  

+�4����%��ก�
ก
 &��!���ก'( �����	ก�
��%��%P('(���!0�+����5����ก
��%+��
�
������
 ���5���+�4������ 95% ����(+5
� "������%P('(�	����
!ก
�+�%6�+�%+�% +��
����� 13.0 
6����*	����5��+7����*��ก����'�������!'�� ก������ก�
ก
 &��+�2�!���ก'(  

��	%P('(��%����!��&��5��+64���(+5
� "�ก�
����*��5��+7����*��5���+*	�!%�*��
��
�
5ก���!� "�����	0�6�6�-+�0�6�+6%'�3����ก����+����ก�� ���
 ���5���+�4������ 95% 6����5��+7����
*��5���!'ก'���5���+*	�!%���ก������� 2 01��+�2�ก���������0�6�6�-+�0�6�+6%'�����  2 5
�#� 
'��+�4���ก��+�2�+��� 3 +�4�� ��5��������ก���%�� (5.04) 
������54�ก������� 3 "
4�ก���������0�6�6�-
+�0�+��6�+6%'� (3.48) !� ก������� 1 "
4�ก����5��5�� (1.76) '���$���� 01��+�4���(+5
� "�*	�������
%P('(!�	� 6����5��+7����5���+*	�!%�*��
���
5��#���ก����5��5�� !� ก�����������5������
����������%$�5�Z���%P('(��กก���� 

&�ก��#���%��!��ก�
�(+5
� "�5���!�
�
�����+���� +64���(+5
� "�5���!'ก'���
*��5��+7����5���+*	�!%�*��
���
5ก���!� "���&�กก�
�"	%(��!�
ก!0���!'�� ก�������
 ���
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5���+�4������ 95% ��ก�
�(+5
� "�*	���� 6������'���*��5��+7����5���+*	�!%�*��
���
5ก���
!� "���ก�
�"	%(��!�
ก!0���!'�� ก���� !'ก'���ก���������������%$�5�Z���%P('( 

�����#�&1�%���
P%
����	��� ก�
��	+76� ��%�����%�������
��+6��������+���� !� ก�

��	��%�����%�������
��
���ก��ก�
��0�6�6�-+�0�6�+6%'� "
4�0�6�6�-+�0�+��6�+6%'�����  2 5
�#�
'��+�4���ก��+�2�+��� 3 +�4�� �$��"	
������*��&�ก���'กก
 ��5��5���+*	�!%������������
���%$�5�Z���%P('(����กก���� +�4��+�
���+����ก��5��5���+*	�!%�ก�����	
��%(��!�
ก!0�3����
ก����+����ก��  

������
ก/'�� +�4��+�
���+����5��5���+*	�!%�*��
���
5
 "����ก���� 6��������กก����
��5��5���+*	�!%���#�ก���!� "�����	
��%(��!�
ก!0����!'ก'���ก������������%$�5�Z���%P('( 
�����#�&1�%���
P%
����	��� ��%�����%�������
�� 0�6�6�-+�0�6�+6%'� !� 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� 
�"	����ก�
��
������*�����+ก(�&�ก���'กก
 ��	���!'ก'���ก�� 
 
0�ก	���
�	��#��(��
�	��"�������1��!กก�� 

 
&�กก�
�(+5
� "�
 ���5���
��!
�*�����'กก
 �	�������64#��(�*�����'กก
   �$����

5��+�4�ก
��P���&$���� 10 
��  �"	���'!6��������
 ���5���
�	!� 5����$���Z�ก�	+5���ก��
&$���� 5 5� �
 +�(�
 ���5���
��!
�'�������64#��(�*�����'กก
  !� �(+5
� "�5���
%��5�	��3������	�
 +�(�5�+����ก�� !� 5���%��5�	��
 "������	�
 +�(� �����	
	��� *��
5���%��5�	�� (percent of agreement) 01��5�������	'	�����'�$�ก��� 80 &1�& ���
��!� �$�ก�

�(&��'������	 ���ก�
�(+5
� "�5���%��5�	����#& �$�ก���ก�
������&�ก3�6P�����ก5
�#� +64���"	
+�2���'
������+���+����ก����!'�� 5
�#�  ��ก�
�(+5
� "�
 ���5���
��!
�*�����'กก
  ��	��
���'�
����� 9 
!	�	���� 9  ��ก�
�(+5
� "�5���%��6��X�
 "����ก��������� !� 
 ���5���
��!
�*�����'กก
  
  

TSIF_B TSIF_A  
1 2 3 1 2 3 

Total 

Control 36 4 0 36 4 0 40 
CPP-ACP 34 14 0 38 6 4 48 

ก���� 1 
       2 
       3 CPP-ACFP 46 2 4 44 8 0 52 

Total 116 20 4 118 18 4 140 
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"���+"'�: TSIF_B "���P1�
 ���5���
��!
�*�����'กก
  +�4������	�������64#��(�*�����'ก   
                 ก
 ก�����	
��%(��!�
ก!0� 
     TSIF_A "���P1�
 ���5���
��!
�*�����'กก
  +�4������	�������64#��(�*�����'ก 
                ก
 "�����	
��%(��!�
ก!0� 

&�ก��#��(+5
� "�
	��� *��ก�
+������!���
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��!'�� 
ก���������	%P('(+�(��

��� ��	�����'�
����� 10 
 
!	�	���� 10 
	��� ก�
+������!���
 ���5���+������!���*�����'กก
 ��!'�� ก���� 
 

 5�+�(� ���� +6(��*1#� Total 
ก������� 1 
(control) 

40 0�� 
(100%) 

- - 40 0�� 
(100%) 

ก������� 2 
(CPP-ACP) 

40 0�� 
(83.34%) 

4 0�� 
(8.33%) 

4 0�� 
(8.33%) 

48 0�� 
(100%) 

ก������� 3 
(CPP-ACFP) 

46 0�� 
(88.46%) 

4 0�� 
(7.69%) 

2 0�� 
(3.85%) 

52 0�� 
(100%) 

 
- ก������� 1 (ก����5��5��) 
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��5��5�+�(�
	���  100 

 - ก������� 2 (0�6�6�-+�0�6�+6%'�)  

• 
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��5������&$���� 4 0�� 5(�+�2�
	���  8.33 

�������&�ก
 ��� 2 +�2�
 ��� 1 

• 
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��5��+6(��*1#�&$���� 4 0�� 5(�+�2�
	���  8.33 

���+6(��*1#�&�ก
 ��� 2 +�2�
 ��� 3 

• 
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��5��5�+�(�&$���� 40 0�� 5(�+�2�
	���  

83.33 
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        -  ก������� 3 (0�6�6�-+�0�+��6�+6%'�)  

• 
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��5������&$���� 4 0�� 5(�+�2�
	���  7.69 

�������&�ก
 ��� 3 +�2�
 ��� 2 

• 
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��5��+6(��*1#�&$���� 2 0�� 5(�+�2�
	���  3.85 

���+6(��*1#�&�ก
 ��� 1 +�2�
 ��� 2 

• 
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ��5��5�+�(�&$���� 46 0�� 5(�+�2�
	���  

88.46 

&�ก��#��(+5
� "�5���%��6��X�
 "����ก���������!'�� ก���� ก��
 ���5���
��!
�*��
���'กก
 3��"���ก�
�"	%(��!�
ก!0��	�� %P('(!���5%!5�
����
 ������%$�5�Z 95% ��ก�

�(+5
� "�*	����6���� �����5���%��6��X�ก��
 "����ก���������!'�� ก���� ก��
 ���5���
��!
�
*�����'กก
 "���&�กก�
�"	%(��!�
ก!0� &1����&$�+�2�'	���(+5
� "�'���	�� Somers�d test  

�����#�&1�%
����	��� 5���
��!
�*�����'กก
 3��"���ก�
�"	%(��!�
ก!0���!'�� ก�������
��5���!'ก'���ก�� 01��!%���"	+"/���� P1�!�	���5��5���+*	�!%�*��
������*��&�ก���'กก
 
3��"���&�กก�
�"	%(��!�
ก!0�& ��5������ +�4�����&�ก3�6P����(&('���	����
!ก
�
5��6(�+'�
� !'�����$��"	��กV) ���5�(�(ก+������!����� +�4���
 +�(�
 ���5���
��!
��	��
%��'�*�����'!6��� 
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����� 5 
�a���	 0�ก	�����  ��"�0�ก	�����  ����%������� 

 
�a���	 0�ก	�����  
 
 ก�
�(&��5
�#���#����'P��
 %�5�+64��+�
���+����ก�
����*��
������*�������'กก
  

 "����ก����5��5�������	+6�����%�����%�������
�� 1,000  %������	��%���+6��������+���� ก��
ก���������	0�6�6�-+�0�6�+6%'� !� 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� ��
���
5����  2 5
�#�'��+�4���ก�� 3 +�4��

���ก��ก�
��	��%�����%�������
�� �����	3�6P����(&('���(+5
� "��	����
!ก
�5��6(�+'�
� 
01����ก�
�(&��6����5���+*	�!%�*��
���
53��"���ก�
�(&��*����กก������������������%$�5�Z
���%P('( +�4��+�
���+����ก��5��5���+*	�!%�ก���+
(��ก�
�(&��3����ก����+����ก�� ���ก������� 2 
54�ก�
��	0�6�6�-+�0�6�+6%'� 
���ก����	��%�����%�������
����5��������ก���%�� 
������54�ก������� 3 
01����	0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� 
���ก����%�����%�������
�� !� �	�����%��54�ก�
��	��%�����%�
������
��+6��������+���� !'�+�4��+�
���+����5��5���+*	�!%�*��
���
53��"���ก�
�(&����

 "����ก���� 6������กก������5��!'ก'���ก���������������%$�5�Z���%P('( !%���"	+"/������#���%����
�%�������
�� 0�6�6�-+�0�6�+6%'� !� 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'� ���
 %(�X(3�6��ก�
��
������*��
&�ก���'กก
 ��	���!'ก'���ก�� !� +�4��6(&�
)�&�ก5��+7����5���+*	�!%����������!'�� ก����
!�	� ก����*��0�6�6�-+�0�6�+6%'� !� 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'�
���ก��ก�
��	��%�����%�������
��      
��!����	����& ������กก���ก����5��5�� !'�+�4���&�ก����+���*��ก�
_1กV�+�2�
 � +���+6��� 
3 +�4��01��+�2�
 � +��������������ก ��&���+6���6����& �$��"	+ก(�ก�
+������!���5���+*	�!%�
*��
���
5���(�+5�4�������������%$�5�Z���%P('( 

+�4���&�ก������������(&��+�(�5�(�(ก+ก����ก��0�6�6�-+�0�6���ก�
��
������*��&�ก���'ก
ก
  &1�6(&�
)�����(&��+ก����ก��0�6�6�-+�0�6���ก�
��
������*�����+ก(�3��"���ก�

�กV�������
'ก

�&����� 01����ก�
_1กV�����"	�����%��5�	��ก�� ���ก�
_1กV�*�� Bailey !� 5)  
(2009) 6����ก�
��	0�6�6�-+�0�6�+6%'�����  2 5
�#�"���&�ก!�
�����	����%�����%�������
��+�2�
+��� 12 %����"� �$��"	
������*��������กก���ก�������!�
�����	����%�����%�������
��+6���
�����+����P1�
	���  31 01�������%$�5�Z���%P('( +�4���
 +�(����5�(�(ก�����	+ก)F�*�� 
International Caries Detection and Assessment System Criteria (ICDAS) (75) !'�ก�
_1กV�
*�� Andersson  ���O 2007(10) ก���6�����#$����	����ก�%�������
��ก��0�6�6�-+�0�6�+6%'���
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�
 %(�X(3�6��ก�
�$��"	+ก(�ก�
54�ก���!
�X�'���
������*�����+ก(�3��"���ก�

�กV�������'ก


�&�������	���!'ก'���ก�� +�4������	��+�+0�
����ก�
+
4��!%� (DIAGNOdent, Kavo, Biberach, 
Germany)  

P1�!�	���0�6�6�-+�0�6���
��*��%�
� ���& !%���"	+"/�P1��
 %(�X(3�6��ก�
��ก�

��ก���*��
���� !'�%$�"
��0�6�6�-+�0�6���
��!��+6%'���#������"�������(&�������	��*��!�	�ก������ 
���ก�
_1กV�*�� Oshiro  !� 5)  (2007)(55) !�  Giulio  !� 5)  (2009)(76) !%���"	+"/�P1�
�
 %(�X(3�6��ก�
����ก��ก�
%�Z+%��!
�X�'� !� ก
 '�	�ก�
54�ก���!
�X�'�*��0�6�6�-+�0�6�+6%'� 
��*) ���ก�
_1กV�*�� Lennon  !� 5)  (2006)(77)  Pulido  !� 5)  (2008)(78)  Kumar !� 
5)  (2008)(79) !�  Rehder Neto !� 5)  (2009)(80) �����	!%���"	+"/�P1��
 %(�X(3�6*��    
0�6�6�-+�0�6�+6%'����+��������ก ���6����ก�
��	0�6�6�-+�0�6�+6%'�+6��������+���� ���
 %(�X(3�6��
ก�
����ก��ก�
%�Z+%��!
�X�'�!� ก
 '�	�ก�
54�ก���*��!
�X�'���	�ก�	+5���ก����%�����%�
������
�� !'�& ���
 %(�X(3�6��ก*1#�+�4����	
���ก�� !'�ก/������
 %(�X(3�6�	��ก���ก�
��	
������
��5���+*	�*	�%�� ������
ก/'��ก�
_1กV���#�"����#+�2�ก�
_1กV�!�� in vitro 01����5���
!'ก'���ก��%3�� &
(���������ก&1� �$��"	�������	��&��5���!'ก'�����&�ก���5�(�(ก    

��ก�
_1กV�!��������

)ก

� (systematic review) *�� Azarpazhooh  !�  
Limeback  ���O 2008 ��	ก��������
(��)!� 5�)3�6*������(&��+�(�5�(�(ก*��0�6�6�-+�0�6�������
+6���6����& %
��P1��
 %(�X(3�6��
 � �����ก�
����ก������� 
�กV���ก�
+%������ "
4�3�� 
�#$�����	����	 ��ก&�ก��#ก�
+'(�������
���
(��) 900 %������	��%���������('3�)F� �$��"	 
���5�
ก(�"
4�ก�4� !� ���+"�� ก��ก�
��	��+�/ก����'�$�ก��� 6 �O �(����ก�����#�������
����&�$�
�8(ก
(��ก��+�0�6� �$��"	'ก' ก��+�2�!5�+0���������
�� (CaF) +ก(�+�2�%�
�
 ก����(��
������
���%���
P�$�"�	������	(62) 

��&&��%$�5�Z��ก��&&��"�1��54�
 � +������%�
��#�5�������������ก ���%(�����ก$�"��54�

 � +������%�
��#�D P�ก� �	����ก&�ก������ก (clearance time from the oral cavity) ��
ก�
_1กV�!%���"	+"/����������
��& P�ก� �	������#$���������
��+
/�3���� 30-60 �(���� ���
������
��& "����+�4����ก�
�	��"
4�ก�4��#$����%���+ก(�&�ก������ก(81) ��ก
)�+����ก��"�ก  
0�6�6�-+�0�6�P�กก$�&����ก&�ก������ก�����
��+
/� ก/& ���%���
P�1�+ก� ก���(����"
4�!�5��+
��
��5
��&��(��
�����	 01��&�กก�
_1กV�ก���D ���6����0�6�6�-+�0�6�%���
P��ก�
+ก(�ก�
%�Z+%��!
�
X�'����(�+5�4�����!� %��+%
(�ก�
54�ก���*��!
�X�'���	��#� ��&+�4�����&�ก0�6�6�-+�0�6���#�����
��
��!��*��"��กk
���"
4���ก���
�_&�ก�#$�'��01��& ������������ก��� !� ���&$�+�2�'	��
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�	��+��%���+ก(���ก �$��"	ก�
�1�+ก� *��0�6�6�-+�0�6����(�+5�4�����"
4�+0���*��!�5��+
��
+ก(���	��ก*1#� !'�0�6�6�-+�0�6������	������(&����#& ������
��!��5
�� 01��+�4�������(�+5�4�������&
�$��"	�#$������ก�
"������ก����ก*1#� !� "���&�ก��!�	�'	���	����ก �$��"	��*��ก�
����ก��
�������&���� ���ก�
_1กV�*�� Yamaguchi  !� 5)  ���O 2006(56)

  6���� 0�6�6�-+�0�6�& ��
����ก�
%�Z+%��!
�X�'�*���(�+5�4�����+�4��0�6�6�-+�0�6�%����%ก���(����+�2�+��� 10 ���� 
 ก�
����*��
������*��&�ก���'กก
 ��#���&+ก(���	&�ก"�����&&�� �����&&�����5�

5$��1�P1���	!ก��#$���� ��%�����%�������
�� ก�
��	
��!5�+0���!� ��%+�'&�ก��('3�)F�+%
(� 
!� 
������*��&����&�กก�
%1ก*���(������#�&�กก�
!�
���� !
���+5�#�� !
�&�กก
 6�	�!ก	�
!� 
(�kO��ก "
4�ก�
%1ก*���(����&�ก��"�
�����5���"���(82) 
 

�#$������%����
 ก��'���D �����%���������ก�
%��+%
(�ก�
54�ก���*��!
�X�'� 01���
 ก���	��

%������+�2�%�
�
 ก����(��
��� ��	!ก� !5�+0��� ��%+�' !� ������
��+�2�"��ก ���!5�+0���

�(%
 & ����5�5���%����*��%�
�
 ก��!5�+0�����%+�'
 "����'�����!� %3�� !���	��

���
�� %�����%+�'%����"Z�& ������
��%�
�
 ก��ก��!5�+0���"
4���
'���4��D ���#$���� ��

+6���
	���  10-25 +�����#����������
����%+�'�(%
  %$�"
��������
�����#$����%����"Z���ก��	
��

&�ก!"���3����ก(83)   %$�"
��%������+�2�%�
�
 ก���(��
������#$���� +�2�%����������5�%3�6

!5�+0���!� ��%+�'�"	������3�� �(��'��+ก(� ��ก&�ก��#��
'�����#$���� +���%'�X�
(� (statherin) 

"
4���
���-
(� ��
'�� (proline-rich protein) �����"�	���������#�ก�
'ก' ก��!� ก�
�'*����1ก

!5�+0���!� ��%+�'���#$������ก�	�� ������4��D *���#$�������+ก����*	��ก��ก�
54�ก���*��

!
�X�'� ��	!ก� 5�)%���'(��ก�
���+��
� 
 ���ก�
�(��'��*��!
�X�'����#$���� !� ��'
�ก�
"����

*���#$���� �����ก�
_1กV�6�����#$�������
 %(�X(3�6��ก�
ก
 '�	�ก�
54�ก���!
�X�'�*���(�

+5�4���������$��"	
����&$������5��5���!*/��(�+6(��*1#�
	���  30.6(84) 

��%�����%�������
��+
(����	���������'�#�!'��O 1970 ���6������"����
 +�_��
����'(ก�
)�ก�
+ก(������*���
 ��ก
����+�4��+
(����	��%�����%�������
�� �����*����%����
�%�������
��54� ����+6(��
 ���*��������
�����#$����!� 5
��&��(��
�����
 ����	��D !'�
5���P��%�� 01��ก�
!�
�����	����%�����%�������
������  2 5
�#� �$��"	��
 ���������
����
�#$����!� !���5
��&��(��
���%��ก���ก�
!�
�����	����%�����������%�������
��P1� 2 +���+�4����	
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'��+�4���ก�� 8 %����"�(85) 01��& ���������#�ก�
%�Z+%��!
�X�'�*���(�+5�4����� ก
 '�	��"	+ก(�ก�
54�
ก���!
�X�'��
(+�)�(�+5�4���������$�"�	����+�2�'��+
���8(ก
(�� (catalyst) ก�
%
	�� (formation) 
!� ก�
+������
�� (transformation) *����1ก�:�
�ก0�� 6���'� ��ก&�ก��#���!�ก+�������
 &�
������
��ก���
 &��:�
�ก0(� (hydroxyl ion)  �:�
�ก0�� 6���'� ก���+�2������
�� 6���'�01��
��'��ก
���ก*1#�(86) 

������
��%���
P% %���	��#����#$���� !� ��5
��&��(��
��� ���6�������#$����& ��
�
(��)������
�� 0.02 %������	��%��� 3��"���&�กก�
!�
���� 12-18 ������� ��#���#*1#�ก��
�
(��)������
������%���� !� ��กV) ก�
�	����ก*����	�o���	��  %���������
����5
��&��(��
���
& ���
(��)%��ก������#$���� ���6����������� 5-50 %������	��%��� !� & 5�������
 ���%��
"���&�กก�
��	��('3�)F�������
����	+�2�+������ก������#$���� !� +�4�����������
�������
�������ก�
����ก���������&�ก������
����5
��&��(��
�����#+��(87) 

������
�����
 ���5���+*	�*	�'�#�!'� 0.014 %������	��%���*1#���& �����#�ก�
� ���*��
�(�+5�4�������	����������%$�5�Z  ��*) ���������
��5���+*	�*	�
 "���� 0.058-0.138 %�����
�	��%��� �$��"	ก�
�1�+��!5�+0���+*	�%���(�+5�4�������	��ก*1#� ก
 '�	��"	+ก(�ก�
%
	��
��1ก�����
�� 6����� !� ก�
�1�+��!5�+0���+*	�%���(�+5�4�������#& ��ก*1#�P	�5���+*	�*	�*��
������
��%��*1#�  �����#� &1���&%
����	���������
�����#$�������& ���������ก�
��ก�
%�Z+%��
!
�X�'�*���(�+5�4����� %���������
����5
��&��(��
������& ���������ก�
ก
 '�	��"	+ก(�ก�

54�ก���*��!
�X�'��
(+�)�(�+5�4�����(88) 

��%���*��ก�
�����ก�
�(&����#���	+�4�กก�
�����&�ก3�6P����(&('���	����
!ก
�
5��6(�+'�
� +�4���&�ก+�2��(X�������� ���'	����_��+5
4����4����������ก!� ��
�5�!6� %���
P�$��"	
+�2���'
�����	 !� +�2�%(�������	��ก�
����1ก��กV) ���5�(�(ก*����	�o�����!6
�"�������!�	� 
��ก&�ก��#���+�2�ก�
����1ก�����P��
 %���
P+ก/�*	������
��!��*�������(&('��!� �$���
�
 +�(�0#$���	 ����'��ก�
%���'�������!� ������ (blind) +64����5����$�+����*����	�
 +�(� 
������
ก/'��ก�
�����&�ก3�6P����(&('��ก/�����*	�+%�������	�� +�4���&�ก3�6P�����&����1ก

��� +���������	!'ก'���&�ก���'�+"/� ���3�6P�����ก�$��"	+"/�
������*����กก�����กV) ���
+"/����5�(�(ก %���"�1��+�4���&�กก�
% �	��!%�*��!���&�ก�(�+5�4����� 01����Z"���#��&
!ก	�*��	���ก�
���ก�	��+������+�/ก�	�� ����"	'�#�7�ก6���ก���(���� "
4�ก�
��	���+'�
�'��!%� 
(cross-polarizing filter) +64��'��!%�%���+ก(���ก��  ��ก&�ก��#ก�
�$��"	ก
 ���ก�
P���3�6��	
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��'
���& �$���	��ก +�4���&�ก��"�����&&�����+ก����*	�� +���5���+�O�ก*���(���� %3�6!%�
*��!'�� ��� "
4�!'�� 64#������5���!'ก'���ก�� !� %���
P��	�
 +�(���	+76� ���"�	�+�����#�(64,89,90) 

������(&����#��	5��5��'��!�
"��������+64���"	ก
 ���ก�
P���3�6����'
�����ก
���%�� ��	!ก� ก�
5��5��'$�!"���*��+�/ก�"	������+ก	���#6��ก6(�'
� _�
V 6(�6��ก %��'����'
�
��*	��"�	� ���
 � "���&�ก%���"�	�%��*��ก�	����P1��	���ก�	
(�kO��ก*�����'��P��
"�	��� 
����1ก
 � ��#��	!� ��	
 � +�(���ก5
�#���ก�
P���3�6 ��ก&�ก��#�����	ก
 ��V+�� 18% +�2�
��'
�����ก�
���!%���ก5
�#����P���3�6 !� ��ก�
% �	��*��!%�!������'�#�ก�	���$���� 30 
��_�ก��!��
 ���+64����ก�
% �	��*��!%�!� ��ก�
+ก(�+��&�ก
(�kO��ก�� 

+�4��6(&�
)����	�����'กก
 ก��5���%����� (Esthetic perceptions of dental 
fluorosis) &�กก�
�
 +�(�
 ���5���
��!
�*�����'กก
 ก���!� "���ก�
��	
��%(��!�
ก!0� 
����"	���'!6��������
 ���5���
�	!� 5����$���Z�ก�	+5���ก��&$���� 5 5� �
 +�(�
 ���5���

��!
�'�������64#��(�*�����'กก
  6����
 ���5���
��!
�*�����'กก
 
	���  90 ��5��5�+�(� 
!%���"	+"/����"���&�กก�
��	0�6�6�-+�0�6�+6%'� !� 0�6�6�-+�0�+��6�+6%'�
���ก��ก�
��	��%����
�%�������
������  2 5
�#� '��+�4���ก��+�2�+��� 3 +�4�� ����$��"	5���%�����*�����'กก
 ��
ก�
+������!��� +�4���
 +�(�������'!6��� �����&&��%$�5�Z�������'��ก�
�
 +�(�
 ���5���

��!
�*�����'กก
 &�ก3�6P�����	!ก�����������	�
 +�(� 5���+�O�ก/ 5���!"	�*���(���� �����
ก�
��� !� %3�� !%���*) ��#�(91) 

01������(&����#��	�����+����ก����#�"����ก�
�
 +�(� 54������64#��(����'กก
  !� 5��5��
5���+�O�ก/5���!"	�*���(����'�#�!'�ก
 ���ก�
P���3�6 54� 3��"���&�ก��	���ก
)�
�#�
(�
kO��ก�ก
(�kO��ก*1#�&�ก'�����!�	� & ��	�	�ก/�0+�/��(�����	���ก�	
(�kO��ก !� �(#��"	���!"	�
+�2�+��� 1 ���� +64���"	�(������5���!"	����+���ก��+�4��P���3�6��ก5
�#� 

%$�"
�������ก�
���!� %3�� !%���*) ����
 +�(�
�� 5��5�����ก�
��	5��6(�+'�
�
+5
4���+�(� '�#���'$�!"���+�(� 54� '
�ก���"	�� �"	"���&�ก"�	�'���!� �
 '���ก���%�� +64��
"��ก+�����!%�&�ก3����ก01����&��5���!'ก'���ก����!'�� ��� �
����_�ก�
+����*��"�	�&�
5��6(�+'�
�+�2� 110 ��_��"	+���ก����ก5
�#� !� �"	��	�
 +�(�������'$�!"���+�(�"�	�5��6(�+'�
� 
�����	!%�&�ก"�������"	��+����"	%����+���ก����ก5
�#� 

'�#�!'��O  1990 +�2�'	��� ��	�"	5���%$�5�Zก��ก�

��
�	P1�5���%����� (esthetic 
perception) !� 5���61�6��&��5���%�����*�����'กก
  ���6�������'!6���& ��ก�

��
�	
P1�5����(��ก'(*�������กก���ก�����4��D P1�!�	���& ��ก�
+������!���+6���+�/ก�	��ก/'�� +�2�
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+6
� ���'!6����
���������กV) ����ก'(*�����+�2�������
(92)  01�����'!6���%���
P
��
�	P1�
��Z"�5���%�����*�����'กก
 ��	��ก�����	�ก5
�� !� ��	�ก5
��
��
�	��	��ก���+�/ก !� +�4��

 ���5���
��!
�*�����'กก
 +6(����ก*1#���	�ก5
��!� +�/ก& 
��
�	P1�5����(��ก'(*�������	
��ก*1#� ���+�/ก!� ��	�ก5
��& 
��
�	P1�ก�
+������!���*���(������	'��+�4��5�� TSIF score ����
������ 2-6(93) !� +�4���
 +�(�5���61�6��&*����	�ก5
�� 6����+�4��
 ���5���
��!
�*�����
'กก
 +6(����ก*1#� ��	�ก5
��& ��5���61�6��&'��5���%���������(94, 95) 

%$�"
������(&����#��	��	!��%��P��P����	�ก5
��!� +�/กก���+*	�
�������(&�� 6������
+�/ก��ก+
���
	���  64.70 %��+ก'+"/������
������*��������*��'�+�� !'���+6���
	���  52.94 
+�����#� ���5(��������ก
 ��'��5���%����� %�����	�ก5
�� 6����
	���  42.85 +�����#����
%��+ก'+"/������'
"���*��'���
������*������(���� !� 
	���  57.14 ���5(����
������*����#���
��ก
 ��'��5���%����� 

"�������(&��+%
/&%(#���	%��P��5���5(�+"/�*��+�/ก 6������+�/ก+6���
	���  16 +�����#�
���
�	%1ก���
������*����������&���� !'���ก
	���  84 ���
�	%1กP1�ก�
+������!��� & +"/���	���
5���+"/�*��+�/ก%��5�	�������(_���+����ก��ก�
�
 +�(�
 ���5���
��!
�*�����'กก
 
&�ก
��3�6������'!6��� 54�%����"Z�!�	�+"/����
 ���5���
��!
�*�����'กก
 �����ก�

+������!���3��"���&�กก�
��	0�6�6�-+�0�6�+6%'� "
4�0�6�6�-+�0�+��6�+6%'�
���ก����%�����%�
������
������  2 5
�#� '��+�4���ก��+�2�+��� 3 +�4��  

&�กก�
%��P�����ก���� 6���� 5���+"/�*��+�/ก%��5�	�������(_���+����ก��ก�

�
 +�(�
 ���5���
��!
�*�����'กก
 &�ก
��3�6������'!6��� 54�%����"Z�!�	�+"/����
 ���
5���
��!
�*�����'กก
 �����ก�
+������!��� 3��"���&�กก�
��	0�6�6�-+�0�6�+6%'� "
4�0�6�6�- 
+�0�+��6�+6%'�
���ก����%�����%�������
������  2 5
�#� '��+�4���ก��+�2�+��� 3 +�4�� ����$��"	

������*��&�ก���'กก
 ��&���� ��#�&�กก�
�
 +�(��	��3�6P��� !� ก�
�
 +�(��	��%��'�
&�ก'����	+*	�
����(&��+�� 
 
 
��"�0�ก	�����  
 

ก�
��	��%�����%�������
��+6��������+���� ก��ก�
��	0�6�6�-+�0�6�+6%'� "
4�0�6�6�-+�0�+��6�
+6%'�
���ก����%�����%�������
������  2 5
�#� '��+�4���ก��+�2�+��� 3 +�4�� �$��"	5���+*	�!%�
*��
������*��&�ก���'กก
 ������	���!'ก'���ก�� +�4�����&�ก3�6P����(&('������(+5
� "�
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�	����
!ก
�5��6(�+'�
�  !� +�4���(+5
� "�
 ���5���
��!
�*�����'กก
 �	�������64#��(�*��
���'กก
 ����
 +�(�&�ก3�6P����(&('���	��%��'�*�����'!6��� 6����
 ���5���
��!
�
*��
���
5ก���!� "���ก�
�(&�������5���!'ก'���ก�� 
 
�%����������ก	�����  
 

+�4��6(&�
)�&�กก�
����*��5���+*	�!%�*��
���
5!�	� ��ก���������	0�6�6�-+�0�6�+6%'� 
"
4�0�6�6�-+�0�+��6�+6%'�
���ก����%�����%�������
�� ��!����	����& ������กก���ก����5��5��
�����	!'���%�����%�������
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8��*@�	�+��@'�
67�#กก�0 ('� ���
�����(�67�) ��?� �����'�ก ,��0�!�ก3
���� '��3#
����'%����'��� '�
�
�8�� 
��8�ก���!ก5��
������%� 130ก���!ก5������"��8��7  �(!��!@� ����?�#���'�ก��ก��67�130
	��8-��ก"��3��������� �*� ก���%���67�#�''���� 

��*+�� �ก���'��������3ก���" !��(�
��3"#,!/C$	�+%ก!� �ก&��#��8��'�
��	��8-����
�
�����(�67� ��3���� &���'
 ����?�#���ก��67� 94+�-�กก���!ก5��"����@��0%(���'%����.   0	��
8-��ก"���0&���$130%�'��D3��
�8�� 
��8�ก���!ก5�67�#กก�0�����?� �����'�ก ���" !� 4���
��"��!ก�����	�+67�'�����
�������
�'&���ก���!�ก3
�� &���!ก����� 0����!( 
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�8�� 
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� ก��D
��������ก3���D
�����" "#�3�G��0%
�����67�-���(�&���'
1%��8-��-.�8(-��� 
� �3"#,!/C$��"���@ก3!(��8��	�+(��� &��ก��	�	�+67�-���(��!�30 O ��!@� 8���3�-3!�

��-������130ก3���*�-3!� �ก1���67�ก
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���������E�ก�������������
� (1) 

 

1. �����'�
�''*��������
�'�" !�8�ก���I"(!#"#�'���1�0�����
��#
���*+�� ��?��0�0��3� 3 ��*�� 
2. �������
�'�" !� 0����!(1 ก���1���%�67� ��0ก�(���� 

• 1���%�67� 

• ��%�67�	�+'�%
���%'���63�����$ 1000 ppm 

• ���'	��G��0	�+ GC Tooth Mousse (�� �8�ก�0(�กG�������� 1 '"33"3"#�  

• 1ก���@��%��-�!((�����ก 

• D����3�%#"ก%��-�!((�(���'	��G��0	�+ 

• ��D
��1%��ก��(�(��%�67� 

• ��D
��1%��ก��(�(���' GC Tooth Mousse 3�8�D����3�%#"ก 

• �����"(���!@�#��ก��1���67�1((��!(-�7� 130�!@�#��ก��8�����' 

• �I"	"�8��(!�	4กก��8�����'	��G��0	�+ 
3. 1���67�����1���%�67�130��%�67�	�+1 ก8-�8��
������ 130ก
����� &��(����@�� �ก1ก��

�@��	�+1 ก8-������ 1 1ก�� 
4. 	����'�G��0	�+ GC Tooth mousse  �!�30 2 ��!@� #������-3!��!(��0	����-�� 130

ก
����� &��'��!@�#���!���@ 

• (�(���'��"'�/ 1 '"33"3"#� 3�8�D����3�%#"ก	�+1 ก8-� 

• 8���"@���@�̀�����' �กD��� 	�3�(�"��/67�-���(�9�+ก3�� 2 9�+8-�	!+��"�67� 	"@����
��0'�/ 3 ��	� 13��(�����ก 

• -��'(����@�� �*+'�@�� -�*��!(��0	����-����?��0�0��3� 30 ��	� 

• (!�	4กก��8�����'3�8��I"	"�	�+1 ก8-� 
5. -3!� �ก��(�0�0��3� 4 %!���-$ 8-����1���%�67� ��%�67� ก�0(�กG����	�+(�� ����'	�

�G��0	�+ 130�I"	"�	�+����!(1 กก3!('�8-�	!�#1�	�$���" !����� 130�������
�'�" !� 0����!(
���1���%�67����8-'
1 ก8-�8�1#
30��*�� 

6. -�ก	
��'����%�%!�-�*�%�(D�' ก��/�#"�#
�	!�#1�	�$���" !� 
 

����(��/	�ก	
��'� / 	�+��@�
0 #$%.$'(���)$  �
�#����#�*�+ 
    ,#� 081-5520337 
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���������E�ก�������������
� (2) 
 

1. �����'�
�''*��������
�'�" !�8�ก���I"(!#"#�'���1�0�����
��#
���*+�� ��?��0�0��3� 3 ��*�� 
2. �������
�'�" !� 0����!(1 ก���1���%�67� ��0ก�(���� 

• 1���%�67� 

• ��%�67�	�+'�%
���%'���63�����$ 1000 ppm 

• 1ก���@��%��-�!((�����ก 

• ��D
��1%��ก��(�(��%�67� 

• �����"(���!@�#��ก��1���67�1((��!(-�7�  
3. 1���67�����1���%�67�130��%�67�	�+1 ก8-�8��
������130ก
�����#�'�!@�#�� 
4. -3!� �ก��(�0�0��3� 4 %!���-$ 8-����1���%�67� ��%�67�	�+����!(1 กก3!('�8-�

	!�#1�	�$���" !����� 130�������
�'�" !� 0����!(���1���%�67����8-'
1 ก8-�8�1#
30
��*�� 

5. -�ก	
��'����%�%!�-�*�%�(D�' ก��/�#"�#
�	!�#1�	�$���" !� 
 

����(��/	�ก	
��'� / 	�+��@�
0 #$%.$'(���)$  �
�#����#�*�+ 
    ,#� 081-5520337 
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������	
������ก����������� ������������	������
�
� �����
�������������� !��กก�� 
 

No. �� �������� LIB LIA TSIF_B TSIF_A 

1 # 5 165.4 158.6 1 1 
2 ) 5 145.8 137.4 1 1 
3 # 5 141.2 141.4 1 1 
4 ) 5 136.8 136.8 1 1 
5 ) 5 136.6 136.4 2 2 
6 # 5 140 137 1 1 
7 # 5 133.6 131 1 1 
8 ) 5 157.6 155 2 3 
9 # 5 143.6 140.8 1 1 

10 # 5 135.6 133.2 1 1 
11 # 5 150.2 148.8 1 1 
12 ) 5 126.6 125.6 1 2 
13 # 5 146.8 144.8 1 1 
14 # 5 139.6 135 1 1 
15 ) 5 142.4 135.8 1 1 
16 ) 5 141.6 133.8 1 1 
17 ) 5 141.6 138.4 1 1 
18 ) 5 131.4 129.6 2 2 
19 # 5 176.2 173.2 2 3 
20 # 1 142.4 138 3 2 
21 ) 1 141.8 137.4 1 1 
22 ) 1 160.8 154.2 1 1 
23 ) 1 154.8 144.2 1 1 
24 ) 1 151.4 145.2 1 1 
25 # 1 157 146.8 1 1 
26 ) 1 158.4 137 2 1 
27 ) 1 152 149.6 2 1 
28 ) 1 158.4 156.8 1 1 
29 ) 1 133 130.6 1 1 
30 # 1 115.2 116 1 1 
31 ) 1 154 150.8 1 1 
32 # 6 129.4 129 1 1 
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No. �� �������� LIB LIA TSIF_B TSIF_A 

33 ) 6 131.4 134.8 1 1 
34 ) 6 145.6 142.2 1 1 
35 # 6 160.2 157.2 2 2 
36 ) 6 157.4 140.8 1 1 
37 # 6 144.4 142.6 1 1 
38 # 6 140.2 132.6 1 1 
39 # 6 137.8 136.8 1 1 
40 # 6 153.6 152.6 2 2 
41 ) 6 142.8 133.4 1 1 
42 ) 6 121.4 118.2 1 1 
43 # 6 139 139 3 2 
44 ) 6 137.8 130.8 1 1 
45 # 6 126.8 123.6 1 1 
46 # 6 149.8 140.8 1 1 
47 # 6 128.4 129 1 1 
48 ) 6 142.2 139.2 1 1 
49 ) 6 139.6 140 2 2 
50 ) 6 126.4 119 1 1 
51 ) 6 145 140.8 1 1 
52 # 6 156.4 155 2 2 
53 ) 6 148.8 147.2 1 1 
54 ) 6 149.8 141.8 1 1 
55 ) 6 137.4 136.4 1 1 
56 # 6 162.6 160.6 1 1 
57 ) 6 140.8 137.8 1 1 
58 ) 6 144.8 140.4 1 1 
59 ) 6 118.6 115 1 1 
60 ) 6 144.8 140.2 1 1 
61 # 6 156 147.4 1 1 
62 # 6 118.4 115.2 1 1 
63 ) 6 129.8 126.6 1 1 
64 ) 6 134.4 133.8 1 1 
65 ) 6 99.8 97.2 1 1 
66 ) 6 145.6 141.6 1 1 
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No. �� �������� LIB LIA TSIF_B TSIF_A 

67 # 6 142.6 145.2 1 1 
68 # 6 147.6 144.4 1 1 
69 ) 6 141.2 140.6 1 1 
70 ) 6 150.8 148.4 1 1 
71 # 5 143.8 143.4 1 1 
72 ) 5 133.2 130 1 1 
73 # 5 151 152.4 1 1 
74 ) 5 144.4 143 1 1 
75 ) 5 153.6 142.8 2 2 
76 # 1 152.8 143.4 1 1 
77 # 1 125.4 125.2 1 1 
78 ) 1 155 154.4 2 3 
79 # 6 122.8 124.2 1 1 
80 # 6 127.2 130.4 1 1 
81 # 6 149.6 145.6 1 1 
82 ) 6 173.4 168.4 1 2 
83 # 6 148 147 1 1 
84 # 6 149.4 148.8 1 1 
85 ) 6 156.8 152.2 1 1 
86 ) 6 123.2 127.6 1 1 
87 ) 6 141.8 138 1 1 
88 ) 6 142 147.2 2 2 
89 # 6 149.8 148.2 2 3 
90 # 6 149.6 148.2 3 2 
91 ) 5 154 142 1 1 
92 ) 5 120.4 122.6 1 1 
93 ) 5 164 159.8 1 1 
94 ) 5 134 130 1 1 
95 # 5 140.2 133 1 1 
96 ) 5 135.2 134 2 1 
97 ) 5 162.8 157 2 1 
98 ) 1 153.8 137.8 1 1 
99 ) 1 159.2 156.4 1 1 
100 # 1 161.4 158.4 1 1 



 90 

No. �� �������� LIB LIA TSIF_B TSIF_A 

101 ) 1 136 136 1 1 
102 # 6 160.4 143 1 1 
103 ) 6 142.6 130.2 1 1 
104 ) 6 141.4 134 1 1 
105 # 6 119.2 117.4 2 2 
106 ) 6 141.4 139 1 1 
107 # 6 142.4 141.4 1 1 
108 # 6 158.8 155.2 1 1 
109 # 6 140.6 135.2 1 1 
110 # 6 140.8 137 2 2 
111 ) 6 150.4 147 1 1 
112 ) 6 145.4 144.6 1 1 
113 # 6 124.6 123.6 3 2 
114 ) 6 101 99.8 1 1 
115 # 5 142.2 137.4 1 1 
116 # 5 134.4 135.6 1 1 
117 # 5 145.8 143.8 1 1 
118 ) 5 150.4 148.6 1 1 
119 ) 5 136.2 136.2 2 2 
120 ) 5 141.8 134.6 1 1 
121 ) 5 137.2 135.2 1 1 
122 # 1 147.4 146.4 2 2 
123 ) 1 141 133 1 1 
124 ) 1 163 159.6 1 1 
125 ) 1 158 148.8 1 1 
126 # 1 149.8 145.4 1 1 
127 ) 6 127.2 122.8 1 1 
128 ) 6 137.6 137.6 1 1 
129 ) 6 135.4 133.6 1 1 
130 ) 6 141.2 144.4 1 1 
131 # 6 129.6 121.8 1 1 
132 # 6 138.6 134.8 1 1 
133 ) 6 148.2 146.4 1 1 
134 ) 6 154 149.8 1 1 
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No. �� �������� LIB LIA TSIF_B TSIF_A 

135 ) 6 140.6 139.4 1 1 
136 ) 6 145.5 142 1 1 
137 # 6 121 116.4 1 1 
138 # 6 122.4 116.6 1 1 
139 ) 6 127.2 125.6 1 1 
140 ) 6 135 134.2 1 1 

 

-����-��  LIB = ������������	�����
������2�ก !��กก�� ก�� �
����	3�����ก�4� ��5���


2�ก6�78���
323��
���9:��ก����73����; 

                 LIA = ������������	�����
������2�ก !��กก�� -��� �
����	3�����ก�4� ��5���

2�ก6�78���
323��
���9:��ก����73����; 

     TSIF_B = ��
�������������� !��กก�����
�#��75A�B3� !��กก�� ก�� �
����	3��

���ก�4� ��5�:����3�
���	���������7��; 

     TAIF_A = ��
�������������� !��กก�����
�#��75A�B3� !��กก�� -��� �
����	3��

���ก�4� ��5�:����3�
���	���������7��; 
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������	
�B�ก���
	�ก��ก��2�����:ก�3��������������	�����9�� 9
�C#�	83�3

�
	�����4��:D�9��9�9ก� 	���;�  

 
 

Intervention   LIB LIA 

1 N 40 40 
  Normal Parameters(a,b) Mean 143.5300 141.7700 
    Std. Deviation 11.82458 10.28991 

  Most Extreme Differences Absolute .122 .137 

    Positive .077 .077 
    Negative -.122 -.137 

  Kolmogorov-Smirnov Z .771 .869 
  Asymp. Sig. (2-tailed) .592 .436 

2 N 48 48 

  Normal Parameters(a,b) Mean 144.0083 138.9667 
    Std. Deviation 15.40920 14.21562 

  Most Extreme Differences Absolute .111 .130 
    Positive .073 .103 

    Negative -.111 -.130 

  Kolmogorov-Smirnov Z .767 .901 
  Asymp. Sig. (2-tailed) .598 .392 

3 N 52 52 
  Normal Parameters(a,b) Mean 140.4058 136.9231 

    Std. Deviation 10.90502 10.82808 

  Most Extreme Differences Absolute .082 .131 
    Positive .081 .066 

    Negative -.082 -.131 
  Kolmogorov-Smirnov Z .591 .948 

  Asymp. Sig. (2-tailed) .876 .330 

a  Test distribution is Normal. 

b  Calculated from data. 
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95% Confidence Interval for Mean    
  

N 
 

mean 
 

Std. Deviation 
 

Std. Error 
 Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum 

LIB 1 40 143.5300 11.82458 1.86963 139.7483 147.3117 115.20 173.40 
  2 48 144.0083 15.40920 2.22413 139.5340 148.4827 99.80 176.20 
  3 52 140.4058 10.90502 1.51225 137.3698 143.4417 118.40 163.00 

  Total 140 142.5336 12.87943 1.08851 140.3814 144.6857 99.80 176.20 

LIA 1 40 141.7700 10.28991 1.62698 138.4791 145.0609 116.00 168.40 
  2 48 138.9667 14.21562 2.05185 134.8389 143.0945 97.20 173.20 

  3 52 136.9231 10.82808 1.50158 133.9085 139.9376 115.00 160.60 
  Total 140 139.0086 12.03658 1.01728 136.9972 141.0199 97.20 173.20 

 

 

������	
�B�ก���3�����-;�����ก���
��������e�������������	�����9��C������ก���� 
9
�C#�	83�3�
	������2����� 

 

Paired Differences 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
 
  
  

Mean 
  

Std. 
Deviation 

  

Std. Error 
Mean 

  Lower Upper 

t 
  
  

df 
  
  

Sig. (2-
tailed) 

  
  

Pair 1 ก������� 1 1.76000 3.46505 .54787 .65182 2.86818 3.212 39 .003 

Pair 2       ก������� 2 5.04167 4.99582 .72108 3.59103 6.49230 6.992 47 .000 

Pair 3 ก������� 3 3.48269 2.95275 .40947 2.66064 4.30474 8.505 51 .000 

 

 

������	
�B�ก���3�����-;�����������ก����������e�������������	�����9��C������

ก���� ��5�C#�	83�3�
	����ก���3�����-;�����:�:�������
��� 
 

 
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 55.738 78 .715 1.237 .194 
Within Groups 35.233 61 .578     
Total 90.971 139       
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Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

LIB Between Groups 379.543 2 189.772 1.146 .321 
  Within Groups 22677.729 137 165.531     
  Total 23057.272 139       
LIA Between Groups 531.267 2 265.633 1.856 .160 
  Within Groups 19606.963 137 143.117     
  Total 20138.230 139       
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  Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Point 
Probability 

Pearson Chi-Square 8.489(a) 4 .075 .067     
Likelihood Ratio 9.391 4 .052 .070     
Fisher's Exact Test 6.246     .134     
Linear-by-Linear 
Association 

.164(b) 1 .685 .735 .389 .084 

N of Valid Cases 140           

a  3 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.14. 
b  The standardized statistic is .405. 
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