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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุลํวงไปด๎วยดี ด๎วยความกรุณา  และชํวยเหลือให๎ความ
อนุเคราะห์จากบุคคลหลายทํานผู๎วิจัยจึงขอกลําวนามเพื่อระลึกถึงพระคุณของทุกทํานเป็นอยํางสูง
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เป็นประธานสอบวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ นายแพทย์ ปราการ ถมยางกูร  ที่ให๎เกียรติมาเป็น
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
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ขอกราบขอบพระคุณเจ๎าหน๎าที่กลุํมงานจิตวิทยา สถาบันรักษ์ทุกทํานที่เอื้อเฟื้อสถานที่ 
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ขอกราบขอบพระคุณเจ๎าหน๎าที่สถาบันรักษ์ทุกทํานที่กรุณาให๎ความรํวมมือ  ชํวยเหลือและ
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บทที่  1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในปัจจุบัน ปัญหาตํางๆทางสุขภาพจิตเกิดขึ้นอยํางมากมาย ซึ่งมีทั้งโรคทางจิต

เวช รวมทั้งปัญหาทางบุคลิกภาพ การปรับตัว แ ละปัญหาจิตใจด๎านอ่ืนๆซึ่งหนึ่งในปัญหาส าคัญ ที่
เกิดขึ้นและมีมาอยํางตํอเนื่องคือการติดสารเสพติด ซึ่งเป็นปัญหาที่อาจจะสํงผลกระทบตํอเนื่อง
ไปสูํปัญหาสังคมในด๎านอ่ืนๆอีกมากมาย เชํนปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โจรกรรม ฆาตกรรม
และอีกมากมายซึ่งมีจุดเริ่มต๎นจากการใช๎สาร เสพติด มีรายงานสถิติ  ของจ านวนและร๎อยละของ
ผู๎ป่วยทั้งหมดที่เสพยาบ๎าและเสพรํวมกับยาอ่ืน ๆ ที่เข๎ารับการรักษาที่สถาบันธัญญารักษ์ กรมการ
แพทย์ กระทรวงสาธารณสุข [1]รายงานวําในปี  พ.ศ.2547 จ านวน 1,949ราย ปี พ.ศ.2548 จ านวน 
3,084 ราย ในปี พ .ศ.2549 จ านวน 2,763 ราย ในปี พ.ศ.2550 จ านวน 3,369 รายและในปี2551 
จ านวน 3,975ราย โดยผู๎ที่ติดสารเสพติดสํวนใหญํมีอาชีพรับจ๎าง และอันดับสองคือผู๎วํางงาน เป็น
เพศชายมากกวําเพศหญิงในสัดสํวนร๎อยละ 78.01 ตํอ 21.99 ซึ่งเมื่อดูจากสถิติแล๎วจะพบวํา
แนวโน๎มผู๎เข๎ารับการรักษาฟื้นฟูจะเพิ่มขึ้นในทุกๆปี ซึ่งเป็นเพียงสํวนที่พบและรายงานได๎ที่มาเข๎ารับ
การรักษา และคาดวําจะมีบางสํวนที่มีปัญหาการใช๎สารเสพติดแตํไมํได๎เข๎ารับการรักษาฟื้นฟูอยําง
ถูกต๎องเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งปัญหาการติดสารเสพติดนั้นมีความสัมพันธ์และเกี่ยวข๎อง
กับเห็นคุณคําในตนเองจากการศึกษา ตํางๆเชํนมีการ [2] พบวําผู๎ติดสารเสพติดจะมีสภาพจิตใจที่
อํอนแอ ไมํมีความมั่นใจในตนเองที่มีความกังวลตํอการไมํได๎รับการยอมรับ ไมํสามารถปรับตัวเข๎า
กับสังคมได๎ และการเห็นคุณคําในตนเองต่ า [3] ซึ่งตํางกับลักษณะผู๎ที่ไมํใช๎สารเสพติด สํวนใหญํมี
สัมพันธ์ภาพและการสื่อสา รในครอบครัวที่ดี มีความมุํงมั่นในชีวิต ซึ่งเป็นสํวนที่สามารถชํวย
ป้องกันเยาวชนจากสารเสพติดได๎  [4] การเห็นคุณคําในตนเองเป็นปัจจัยส าคัญตํอการปรับตัวของ
วัยรุํน ซึ่งเมื่อมีการปรับตัวที่ดี ความคับข๎องและขัดแย๎งในจิตใจจนท าให๎เกิดปัญหาและหันไปใช๎
สารเสพติดก็เกิดขึน้ได๎ยาก  

จากการศึกษาของอนุพงษ์ สุธรรมนิรันดร์และคณะ [5]พบวําการเห็นคุณคําใน
ตนเองต่ ามีความสัมพันธ์กับการใช๎ยาบ๎าในวัยรุํน ซึ่งเมื่อพิจารณาจากสิ่งที่พบ ปัจจัยการเห็น
คุณคําในตนเองนั้นมีความส าคัญและเกี่ยวข๎องกับปัญหาการใช๎สารเสพติด การเห็นคุณคําใน
ตนเองนั้นยังเปน็ปัจจัยที่สามารถชํวยในการท าให๎บุคคลที่มีปัญหาหรืออุปสรรคในเรื่องตํางๆรวมทั้ง
การติดสารเสพติดนั้นสามารถเผชิญกับปัญหา มีความเข๎มแข็งและฝ่าฟันเพื่อผํานพ๎นกับปัญหาไป
ได๎ จากการค๎นคว๎างานวิจัยที่เก่ียวข๎องกับการเพิ่มการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดนั้นมี
หลายวิธี เชํนการให๎กิจกรรมกลุํมในผู๎ติดสารเสพติด [6],[7] การให๎ค าปรึกษารายบุคคล และการให๎
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ค าปรึกษาแบบกลุํมตามแนวคิดและทฤษฎีตํางๆซึ่งจากการศึกษานั้นๆพบวําสามารถเพิ่มการเห็น
คุณคําในตนเองในผู๎ที่ติดสารเสพติดได๎ โดยกํอนการที่จะได๎พัฒนารูปแบบสิ่งที่จะชํวยเพิ่มการเห็ น
คุณคําในตนเองนั้นเราควรเข๎าใจสิ่งที่ผู๎ติดสารเสพติดเป็นอยูํ คือเมื่ออยูํในวงจรของยาเสพติดผู๎ที่
ติดสารเสพติดนั้นจะได๎รับความสุขและพึงพอใจจากยา และกลายเป็นต๎องพึ่งพิงในสารเสพติดใน
ที่สุด และสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู๎ติดสารเสพติดอีกอยํางคือสิ่งที่ซํอนอยูํภายในใจจ ากการไมํได๎รับการ
ยอมรับจากสังคมสํวนใหญํ การถูกรังเกียจจากปัญหาการใช๎สารเสพติดของตนท าให๎การเห็น
คุณคําในตนเองต่ า ซึ่งปัญหานี้สามารถลดลงได๎โดยการเพิ่มการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ป่วยที่
ติดสารเสพติด จากแนวคิดตํางๆทฤษฎีจิตบ าบัดแบบตํางๆที่กลําวข๎างต๎นยังมีอีกแนวคิ ดหนึ่งที่
นําจะมีการน ามาปรับใช๎ได๎ผลดีในผู๎ป่วยกลุํมนี้คือศิลปะบ าบัด  

ซึ่งศิลปะบ าบัดมีแนวคิดวําผู๎ปฏิบัติจะได๎เป็นอิสระในความคิด กระตุ๎นความคิด
สร๎างสรรค์ สร๎างผํานผลงาน หรือแม๎แตํระบายสิ่งที่ไมํสามารถบรรยายออกมาโดยการสื่อสารอ่ืนๆ 
เป็นการแสดงออกซึ่งความคิดความรู๎สึก ตัวตน ถํายทอดลงมาผํานงานศิลปะซึ่งผู๎ท างานศิลปะนั้น
อาจเข๎าใจในงานของตนเพียงคนเดียว เกิดความภาคภูมิในผลงานที่สร๎างขึ้นมา น ามาซึ่งความ
ภาคภูมิใจในตนเองเพราะการเห็นคุณในตนเองนั้นเป็นการแสดงออกในทัศนะคติที่มีตํอตนเองใน
ด๎านตํางๆ  ประกอบด๎วย ด๎านความสามาร ถ เชํนความสามารถในการสื่อสาร สัมพันธ์กับคน 
รวมทั้งความสามารถทางศิลปะ ด๎านความส าคัญ ด๎านการมีคุณคํา และด๎านการประสบ
ความส าเร็จในสิ่งที่ต้ังเป้าไว๎[8] ซึ่งจากด๎านตํางๆตามที่กลําวถึงเมื่อมีการสร๎างงานศิลปะขึ้นบุคคล
ก็จะมองเห็นความสามารถ และความส าเร็จที่เกิดขึ้น จากงานศิลปะและอีกสิ่งหนึ่งที่ศิลปะมีสํวน
ชํวยคือ ท าให๎เกิดความสุข และ  “ความพึงพอใจ  ศิลปะมาแทนความสุขจากการใช๎ยาเสพติดและ
ขจัดการพึ่งพิงทางจิตใจจากสารเสพติด ”[9] ดังนั้นผู๎วิจัยจึงคิดวําเมื่อสามารถน าแนวคิดนี้มาใช๎ให๎
เกิดประโยชน์ในผู๎ติดสารเสพติดก็จะสามารถท าให๎ ผู๎ติดสารเสพติดเกิดการฟื้นฟูที่ดีเหมาะสมและ
สามารถสร๎างการเห็นคุณคําในตนเองได๎เพื่อการกลับไปอยูํในสังคมไปเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและ
มีปัญหาสุขภาพจิตด๎านอ่ืนๆลดลงจากผลของศิลปะบ าบัด 
ค าถามการของวิจัย 
ศิลปะบ าบัดมีผลตํอการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดหรือไมํ  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของศิลปะบ าบัดตํอการเห็นคุณคําในตนเองภายใน

กลุํมทดลอง (กํอน-หลัง) 
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของศิลปะบ าบัดตํอการเห็นคุณคําในตนเองระหวําง

กลุํมทดลองและกลุํมควบคุม  
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. ผู๎ป่วยในกลุํมทดลองห ลังจากได๎รับศิลปะบ าบัด จะมีการเห็นคุณคําในตนเอง

สูงกวํากํอนได๎รับศิลปะบ าบัด 

2. ผู๎ป่วยในกลุํมทดลองหลังจากได๎รับศิลปะบ าบัด จะมีการเห็นคุณคําในตนเอง
สูงกวํากลุํมควบคุม 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ผู๎วิจัยศึกษาเฉพาะในผู๎ป่วยชาย ในระยะฟื้นฟูยาเสพติดที่ เข๎ารับ

การบ าบัดรักษาฟื้นฟู ณ สถาบันธัญญารักษ์ เนื่องจากระบบการจัดการหอผู๎ป่วยซึ่งแบํงแยกเป็น
หอผู๎ป่วยชายและหอผู๎ป่วยหญิงโดยไมํเปิดโอกาสให๎มีการพบกันระหวํางผู๎ป่วย จึงไมํอ านวยให๎มี
การท าศึกษา รวมถึงการได๎รับศิลปะบ าบัดรํวมกันในกลุํมผู๎ติดสารเสพติดชายและหญิง จึ งอาจมี
ผลการศึกษาแตกตํางจากการศึกษาอ่ืนๆ 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
ศิลปะบ าบัด   หมายถึง  การใช๎งานศิลปะในหลายรูปแบบในการบ าบัดเยียวยา 

ฟื้นฟูสภาพจิตใจของผู๎ที่มีความไมํพร๎อมไมํสมดุล คับข๎องภายในจิตใจ เพื่อเป็นการแสดงออก
ปลดปลํอยและพัฒนาสํงเสริมความสามารถทางจิ ตใจด๎านตํางๆจากงานศิลปะที่ได๎ท า ซึ่งเป็น
โปรแกรมศิลปะที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นโดยด าเนินการสัปดาห์ละ  2 ครั้งครั้งละ  1 1/2 ชั่วโมง รวม 5 
สัปดาห์  

การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู๎สึกที่บุคคลมีตํอตนเองในทางที่ดี 
ยอมรับตนเองวํามีความส าคัญ มีความสามารถและใช๎ความสา มารถท าสิ่งตํางๆให๎ส าเร็จได๎ 
ยอมรับนับถือตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง เคารพในตนและผู๎อ่ืน และมีชีวิตอยูํอยํางมีเป้าหมาย
ซึ่งประเมินโดยแบบวัดความรู๎สึกเห็นคุณคําในตนเอง THE SELF-ESTEEM INVENTORY: ADULT 
(Ryden) ซึ่งการเห็นคุณคําในตนเองระดับสูงจะมีคะแนนอยูํระหวําง 40-50 คะแนน การเห็นคุณคํา
ในตนเองระดับปานกลางจะมีคะแนนอยูํระหวําง  30-39 คะแนนและการเห็นคุณคําในตนเองระดับ
ต่ าจะมีคะแนนอยูํระหวําง 0-29 คะแนน 

ผู้ติดสารเสพติดชาย หมายถึงผู๎ป่วยชายอายุ  18-25 ปีซึ่งมีปัญหาการติดสา ร
เสพติดที่เข๎ารับการบ าบัดฟื้นฟูอยูํในสถาบันธัญญารักษ์ จังหวัดปทุมธานี  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.เพื่อเพิ่มการเห็นคุณคําในตนเองในผู๎ติดสารเสพติดโดยน ากิจกรรมศิลปะเพื่อ

การบ าบัดไปใช๎เป็นเครื่องมือ 
2. เพื่อเป็นแนวทางอยํางหนึ่งในการดูแลเยียวยาผู๎ติดสารเสพติดรวมถึงประโยชน์

ที่จะขยายไปในการใช๎ในผู๎ป่วยจิตเวชอื่นๆตํอไป 
3.เพื่อเป็นแนวทางในการขยายเผยแพรํ เพื่อกระต๎ุนให๎เกิดการใช๎ศิลปะบ าบัดใน

การบ าบัดปัญหาทางสุขภาพจิตอ่ืนๆ 
4.ใช๎เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวข๎องตํอไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย(Conceptual Framework) 

 
                                

    
  
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Posttest Pretest 

 
 

Intervention                                     
                                                                                   
Intervention 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
ปัจจัยสํวนบุคคล  
 -อายุ 
 -การศึกษา 
 -อาชีพ 
 -สถานภาพการสมรส 
 -ศาสนา 
 -พักอาศัยกับ 
 -รายได๎เฉลี่ยตํอเดือน 
 -สารเสพติดที่ใช๎ 
 -ระยะเวลาการใช๎ 
 -สาเหตุที่ใช๎ 

กลุมํทดลอง 
-แบบวัดความรู๎สึกการ 
 เห็นคุณคําในตนเอง 
 

กลุํมทดลอง 
 -แบบวัดความรู๎สึก
เห็นคุณคําในตนเอง 

 

 กลุํมควบคุม 
  -โปรแกรมบ าบัด
ตามปกติของ
สถาบันธัญญารักษ ์

 
 
 
 

 กลุํมควบคุม 
-แบบวัดความรู๎สึก          
  เห็นคุณคําในตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กลุํมควบคุม 
-แบบวัดความรู๎สึกการ  
 เห็นคุณคําในตนเอง                   
 
 

กลุํมทดลอง 
-โปรแกรมศิลปะบ าบัด 
-โปรแกรมบ าบัด
ตามปกติของ
สถาบันธัญญารักษ ์
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดและทฤษฎี 
แนวคิดเรื่องสารเสพติด 
ความหมายของสารเสพติด  

 พระราชบัญญัติยาเสพติดให๎โทษ พ.ศ. 2522[10] ได๎ให๎ความหมายค าวํา  "ยาเสพ
ติดให๎โทษ" วําหมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข๎าสูํรํางกาย  ไมํวําจะโดยรับประทาน 
ดม สูบ ฉีด หรือด๎วยประการใดๆ แล๎ว  ท าให๎เกิดผลตํอรํางกายและจิตใจในลักษณะส าคัญ เชํน 
ต๎องเพิ่มขนาดการเสพเรื่อยๆ  มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา  มีความต๎องการเสพทั้งทางรํางกายและ
จิตใจอยํางรุนแรงอยูํตลอดเวลา  และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับให๎รวมถึงพืชหรือสํวน
ของพืชที่เป็น  หรือให๎ผลผลิตเป็นยาเสพติดให๎โทษ  หรืออาจใช๎ผลิตเป็นยาเสพติดให๎โทษและ
สารเคมีที่ใช๎ในการผลิตยาเสพติดให๎โทษดังกลําวด๎วยท้ังนี้ตามที่รัฐมนตรีวําการกระทรวง
สาธารณสุข ประกาศในราชกิจจานุเบกษา  แตํไมํหมายคว ามถึงยาสามัญประจ าบ๎านบางต ารับ
ตามกฎหมายวําด๎วยยาที่มียาเสพติดให๎โทษผสมอยูํ ( มาตรา 4) 
           นอกจากน้ีกฎหมายฉบับนี้ยังได๎แบํงยาเสพติดให๎โทษออกเป็น 5 ประเภท  เพื่อ
ประโยชน์ในการก าหนดวิธีการควบคุมที่แตกตํางกันออกไปตามความเหมาะสม  เนื่องจากแตํละ
ประเภทมีอันตราย แ ละความจ าเป็นในทางการแพทย์ไมํเหมือนกัน  ประเภทยาเสพติดให๎โทษและ
รายชื่อยาเสพติดที่ส าคัญมีดังนี้  

ประเภท 1 ยาเสพติดให๎โทษชนิดร๎ายแรง ที่ส าคัญ เชํน เฮโรอีน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน  
เอ็กซ์ตาซี แอลเอสดี  

ประเภท 2 ยาเสพติดให๎โทษทั่วไป ที่ส าคัญ เชํน ใบโคคา โคคาอีน ยาสกัดเข๎มข๎นของต๎นฝิ่นแห๎ง เม
ทาโดน มอร์ฟีน ฝิ่นยา (ฝิ่นที่ผํานกรรมวิธีปรุงแตํใช๎ในทางยา) ฝิ่น (ฝิ่นดิบ ฝิ่นสุก มูลฝิ่น)  

ประเภท 3 ยาเสพติดให๎โทษที่มีลักษณะเป็นต๎นต ารับยาและมียาเสพติดให๎โทษประเภท 2 ผสมอยูํ 
คือ ยารักษาโรคที่มียาเสพติดให๎โทษประเภท 2 เป็นสํวนประกอบอยูํในสูตร  

ประเภท 4 สารเคมีที่ใช๎ในการผลิตยาเสพติดให๎โทษประเภท 1 หรือ 2 ที่ส าคัญ เชํน  อาเซติคแอนไฮ
ไดรด์, อาเซติลคลอไรด์ , เอทิลิดีนไดอาเซเตต , คลอซูโดอีเฟดรีน , เออร์โกตามีน , ไอโซซาฟรอล , ไล
เซอร์จิคอาซิด, ไพเพอโรนอล และซาฟรอล  
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ประเภท 5 ยาเสพติดให๎โทษที่ ไมํเข๎าอยูํในประเภท 1 ถึง 4 มี 4 รายการ ได๎แกํ กัญชา พืชกระทํอม  
พืชฝิ่น และพืชเห็ดขี้ควาย  แบํงตามการออกฤทธิ์ตํอระบบประสาทสํวนกลาง  (จิตประสาท )[11] 
แบํงออกเป็น 4 ประเภท คือ 

    1) ประเภทกดประสาท ได๎แกํ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน ยากลํอมประสาท 
สารระเหย ยานอนหลับ 

    2) ประเภทกระต๎ุนประสาท ได๎แกํ แอมเฟตามีน กระทํอม โคคาอีน ยาอี 
เอ็คตาซ ี

    3) ประเภทหลอนประสาท ได๎แกํ แอลเอสดี ดีเอ็มที เห็ดขี้ควาย ยาเค 

    4) ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน ได๎แกํ กัญชา 
การวินิจฉัย 
Substance Use Disorders[12] 
เป็นความผิดปกติของการใช๎สาร  ซึ่งแบํงเป็น   2 แบบ คือ 

1.การใช๎สารในทางที่ผิด (abuse) 
2.การติดสาร (Dependence) 

Substance abuse มีเกณฑ์ในการวินิจฉัย ดังนี้ 
1.  รูปแบบของการใช๎สารที่มีปัญหา กํอเกิดความเสียหาย หรือผลเสียตํอตนเอง 

ซึ่งประกอบด๎วยข๎อตํอไปนี้อยํางน๎อย 1 ข๎อ โดยเกิดขึ้นในชํวงระยะเวลา 12 เดือน 
1.1 มีการใช๎สารนั้นอยํางตํอเนื่องจาก ซึ่งท าให๎ไมํสามารถท างานตําง ๆ 

ได๎เต็มที่ เชํนหน๎าที่การงาน การเรียน หรืองานบ๎าน 
1.2 มีการใช๎สารนั้นอยํางตํอเนื่อง ซึ่งท าให๎ไมํสามารถท างานตําง ๆ ที่จะ

เป็นอันตรายตํอสุขภาพได๎ เชํน ขับรถขณะมึนเมา 
1.3 กํอให๎เกิดปญัหาทางกฎหมายจากการใช๎สาร เชํน ถูกปัญหาตํางจับกุม 

            1.4 มีการใช๎สารอยํางตํอเนื่อง แม๎วําสารนั้นจะกํอให๎เกิดปัญหาตําง ๆ ใน
ด๎านสังคม หรือความสัมพันธ์ระหวํางบุคคลเชํนการทะเลาะเบาะแว๎งระหวํางสามีภรรยาที่เกิดจาก
ผลของการใช๎สารนั้น ๆ 

 2.  อาการตําง ๆ นั้ นไมํครบตามเกณฑ์การวินิจฉัยส าหรับ Substance 
dependence 
Substance dependence มีเกณฑ์ในการวินิจฉัยดังนี้ 
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รูปแบบการใช๎สารที่มีปัญหาที่ท าให๎เกิดความเสียหาย  หรือมีผลเสียตํอตัวเอง  ซึ่ง
จะต๎องมีข๎อตํอไปนี้  3 ข๎อในเวลาใดเวลาหนึ่งในชํวง 12 เดือนที่ผํานมา 

1.การด้ือยา  (Tolerance)  ตามข๎อใดข๎อหนึ่งดังนี้ 
ก. มีความต๎องการที่จะใช๎สารนั้นเพิ่มขึ้นอยํางมาก  เพื่อให๎ได๎ซึ่งผลหรืออาการที่ต๎องการ  
ข. มีความต๎องการที่จะใช๎สารนั้นเพิ่มขึ้นอยํางมาก  เพื่อให๎ได๎ซึ่งผลในจ านวนเทําเดิม  

2.อาการยาขาดยา  (Withdrawal)  ตามข๎อใดข๎อหนึ่งดังนี้ 
ก. เกิดลักษณะของกลุํมอาการขาดยา 
ข. มีการใช๎สารนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงหรือบรรเทาอาการขาดยา 

3. มักจะใช๎สารนั้นในจ านวนที่เพิ่มมากขึ้น   หรือใช๎ติดตํอกันมากกวําที่คิดไว๎  
4. ต๎องการใช๎สารนั้นอยํูตลอดเวลาอยํางตํอเนื่อง หรือมักไมํส าเร็จในการพยายาม

ที่จะหยุดหรือเลิกใช๎สารนั้น 
5. เวลาในแตํละวันหมดไปกับกิจกรรมตําง ๆ เพื่อที่จะให๎ได๎สารนั้นมาเพื่อการเสพ

สารหรือในการฟื้นจากผลของสารนั้น 
6. การใช๎สารนั้นมีผลท าให๎กิจกรรมส าคัญ ๆในด๎านสังคม อาชีพ และกิจกรรม

สํวนตัวเสื่อมลง 
7. มีการใช๎สารนั้นอยูํตํอไปเรื่อย ๆ แม๎จะทราบวําสารน้ันๆ กํอให๎ เกิดปัญหาทาง

กายและจิตใจอยูํเป็นประจ าก็ตาม 
อาการของ dependence นั้นแบํงได๎เป็น 

1.การติดยาทางกาย  (physical  dependence) มีการปรับเปลี่ยนในระบบ
ประสาทเกิดขึ้น  ซึ่งมีผลท าให๎เกิดการด้ือยา  และการขาดยาตามมา  ซึ่งเป็นปัญหาในผู๎ป่วยบาง
รายท่ีท าให๎ต๎องมีการใช๎สารเพิ่มขึ้น  หรือใช๎สารเพื่อไมํให๎เกิดอาการขาดยาขึ้น  อยํางไรก็ตามภาวะ  
dependence  นั้นสามารถเกิดขึ้นได๎โดยไมํจ าเป็นต๎องมีการติดยาทางกายรํวมด๎วย  

2.การติดยาทางจิตใจ  (psychological  dependence)  แสดงออกในรูปของ
ความอยาก ลักษณะความเคยชิน  และพฤติกรรมการแสวงหา  พบวําเกี่ยวข๎องกับ  brain  
rewarding  mechanism  ของสมองสํวนที่เกี่ยวข๎องกับความสุขความพึงพอใจใน  Limbic  area  
โดยทั่วไปนั้นการติดยาทางจิตใจมีความส าคัญและเป็นปัญหาตํอการรักษามากกวําการติดยาทางกาย 
การบ าบัดรักษายาเสพติดประกอบด้วย[12] 
1.การบ าบัดรักษาอาการจากผลของตัวสารที่เกิดกับรํางกายซึ่งแบํงเป็น intoxication และ withdrawal 
ซึ่งเป็นการรักษาด๎วยยาที่เหมาะสมตามชนิด ลักษณะสารเสพติดที่ใช๎และตามอาการท่ีพบ 
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2.การรักษาด๎านจิตใจเพื่อให๎เกิดการหยุดใช๎สารให๎ได๎ และลดการกลับไปใช๎สาร
ซ้ าซึ่งมีการรักษาในหลายรูปแบบโดยผู๎ป่วย แตํละคนอาจเหมาะกับการบ าบัดที่ตํางๆกันซึ่งมี
รูปแบบการบ าบัดตํางๆที่ใช๎เชํน 

2.1 การท าจิตบ าบัดรายบุคคลเพื่อการจัดการกับปัญหาที่ดีขึ้น สามารถ
จัดการกับอารมณ์ ความคิดของตนเองและแก๎ความขับข๎องในภายจิตใจที่อาจสํงผลกับการติดสาร
เสพติด 

2.2 การท าจิตบ าบัดแบบกลุํมโดยผู๎ป่ วยท่ีติดสารเสพติดเหมือนๆกันจะ
เข๎ากลุํมเพื่อเรียนรู๎วิธีจัดการกับปัญหา วิธีจัดการกับอารมณ์ หรือความขัดแย๎งภายในจิตใจรวมทั้ง
การสร๎างสัมพันธ์ภาพที่ดีกับครอบครัวและสังคมจากการบอกเลํา การอภิปรายรํวมกันจากสมาชิก
ในกลุํม 

2.3 การให๎ความชํวยเหลือประคับประคองจิตใจ ใ ห๎ความรู๎ เรื่องสารเสพ
ติดและกระบวนการรักษา การดูแลผู๎ติดสารเสพติดและบทบาทที่เหมาะสมในครอบครัวกับสมาชิก
ในครอบครัวของผู๎ป่วย จะชํวยเพิ่มความส าเร็จในการรักษาในผู๎ป่วยได๎ 

2.4 self-help group เป็นการรวมตัวกันของผู๎ติดสารเสพติดเพื่อ
ชํวยเหลือกัน ให๎ก าลังใจซึ่งกัน และกัน ชํวยกันคิดปรึกษาหาวิธีที่เป็นประโยชน์กับการใช๎ชีวิตที่
เกี่ยวกับการเลิกใช๎ยา 

2.5 ชุมชนบ าบัดเพื่อการชํวยฟื้นฟูผู๎ติดสารเสพติดโดยมีทีมผู๎บ าบัดที่จะ
ชํวยฟื้นฟูบ าบัดให๎ผู๎ป่วยที่เลิกยาได๎กลับมามีหน๎าที่ ที่เหมาะสม ท างานตามปกติ เรียนรู๎ชีวิต
ภายนอกในสถานที่จ าลองเพื่อเตรียมพร๎อมการกลับไปใช๎ชีวิตปกติเมื่อออกจากสถานบ าบัด 
รูปแบบการฟื้นฟู การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดในระบบการบ าบัดรักษาและฟื้นฟู
สมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดในประเทศไทย โดยที่ผํานมามี 2 ระบบ[13] คือ 

 ระบบที่ 1 การบ าบัดรักษาในระบบสมัครใจ  (Voluntary System) เป็นการเปิด
โอกาสผู๎ติดยาเสพติดซึ่งต๎องการเลิกยา  สมัครใจเข๎ารับการบ าบัดรักษาในสถานพยาบาลตํางๆ ทั้ง
ภาครัฐ และเอกชน  ซึ่งในการด าเนินการที่ผํานมาผู๎เข๎ารับการบ าบัดรักษาสํวนใหญํไมํมีแรงจูงใจ
เข๎ารับการบ าบัดรักษาอยํางตํอเนื่องจนครบครั้ง 

  ระบบที่ 2 การบ าบัดรักษา ในระบบต๎องโทษ (Correctional System)เป็นการ
บ าบัดรักษาผู๎ติดยาเสพติดที่กระท าความผิดเก่ียวกับยาเสพติดไว๎ในทัณฑสถานบ าบัดของกรม
ราชทัณฑ์สถานพินิจและคุ๎มครองเด็กและเยาวชนซึ่งในการด าเนินการที่ผํานมาสถานที่ไมํ
เอื้ออ านวยตํอการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพและเนื่องจากก ารควบคุมตัวรํวมกับผู๎กระท า
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ผิดคดีอ่ืนๆ  ท าให๎ผู๎ติดยาเรียนรู๎พฤติกรรมอาชญากรรม   นอกจากน้ีเมื่อผู๎ติดยาเสพติดพ๎นโทษก็จะ
มีประวัติอาชญากร  ซึ่งสังคมไมํยอมรับท าให๎เกิดปัญหาในการด ารงชีพตํอไป 

วิธีการในการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด แบบควบคุมตัว 
จากมาตรการให๎ผู๎ติ ดสารเสพติดที่ตกเป็นผู๎ต๎องหาตามพระราชบัญญัติฟื้นฟู

สมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด พ .ศ.2545 พ๎นจากสภาพการติดสารเสพติด จึงออกมาตรการบังคับ
ฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดสารเสพติดขึ้น 2 ลักษณะ คือ การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด แบบ
ควบคุมตัวเข๎มงวด และ การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดแบบควบคุมตัวไมํเข๎มงวด 
1.การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดแบบควบคุมตัวเข้มงวด                                   
การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด แบบควบคุมตัวเข๎มงวด หมายถึง  การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยา
เสพติด ซึ่งผู๎เข๎ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดต๎องอยูํในสถานที่ควบคุมมิให๎หลบหนีได๎งําย 
หรือก าหนดเงื่อนไขให๎ต๎องอยูํภายในเขตที่ก าหนดในระหวํางการฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด                                      
วิธีการด าเนินการ มี 2 วิธี คือ วิธีการชุมชนบ าบัด (TC) โดยศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด 
(ลาดหลุมแก๎ว) และวิธีการจิราสา โดยคํายกองทัพอากาศ เป็นระยะเวลา 4 เดือน จากนั้นจะเป็น
ขั้นตอนการปรับตัวกลับสูํสังคม ซึ่งด าเนินการโดยส านักงานคุมประพฤติ  เป็นระยะเวลา 2 เดือน 
และเมื่อผํานการฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดแล๎ว จะเข๎าสูํขั้นตอนสุดท๎าย คือ การติดตามผล
การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด โดยผู๎ประสานพลังแผํนดิน สาธารณสุข หรือ อาสาสมัครคุม
ประพฤติ เป็นระยะเวลา 1 ปีรายละเอียดปรากฏตามตารางที่ 1[13] 
ตารางท่ี 1 การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด แบบควบคุมตัวเข๎มงวด  

  

 

การจัดกิจกรรมปรับตัวกลับสู่สังคม ( 2 เดือน) 
วิธีการ    :    การจัดกิจกรรมเพื่อความมั่นคงในการด าเนินชีวิต การสํงเสริมอาชีพ   

                    การท างานบริการสังคม  และการสุํมเก็บปัสสาวะ 
การติดตามผล 1 ป ี

ผู๎ประสานพลังแผํนดิน  สาธารณสุข และ อ.ส.ค. 

 

วิธีการ  หน่วยปฏิบัติ / สถานที่   ระยะเวลา 

- ชุมชนบ าบัด (TC) 

- จิราสา 

 1. ศูนย์ฟื้นฟูฯ ลาดหลุมแก๎ว 

2. คํายกองทัพอากาศ 

 4 เดือน 
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2. การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด แบบควบคุมตัวไม่เข้มงวด                                                                
การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด แบบควบคุมตัวไมํเข๎มงวด   หมายถงึ การ

ฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด ซึ่งผู๎เข๎ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดต๎องอยูํในสถาน
ฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดตามความเหมาะสม และมีการก าหนดเงื่อนไขให๎ต๎องอยูํภายใน
เขตที่ก าหนดในระหวํางการฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด 
ใช๎วิธีการ FAST MODEL แตํรูปแบบการด าเนินการจะแตกตํางกันตามศักยภาพของหนํวยงานที่
ด าเนินการ ได๎แกํ  คํายกองทัพบก คํายกองทัพเรือ คํายกองร๎อย อส .  และศูนย์บ าบัดรักษายาเสพ
ติดของกรมการแพทย์ เป็นระยะเวลา 4 เดือน จากนั้นจะเป็นขั้นตอนการปรับตัวกลับสูํสังคม ซึ่ง
ด าเนินการโดยส านักงานคุมประพฤติ เป็นระยะเวลา 2 เดือน และเมื่อผํานการฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎
ติดยาเสพติดแล๎ว จะเข๎าสูํขั้นตอนสุดท๎าย คือ การติดตามผลการฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด  
โดยผู๎ประสานพลังแผํนดิน สาธารณสุข หรือ อาสาสมัครคุมประพฤติ เป็นระยะเวลา 1 ปี 
รายละเอียดปรากฏตามตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติยาเสพติด แบบควบคุมตัวไมํเข๎มงวด         
ตาราง
ท่ี 
2 การ
ฟื้นฟู
สมรรถ
ภาพผู๎
ติดยา
เสพติด 
แบบ
ควบคุ
มตัว
ไมํ
เข๎มงว
ด   

 
 
 

วิธีการ  หน่วยปฏิบัติ / สถานที่   ระยะเวลา 

 FAST MODEL 

 

  1. คํายกองทัพบก  

 2. คํายกองทัพเรือ  

 3. กองร๎อย อส.   

 4. กรมการแพทย์ 

 4 เดือน 

การจัดกิจกรรมปรับตัวกลับสู่สังคม ( 2 เดือน) 
วิธีการ    :    การจัดกิจกรรมเพื่อความมั่นคงในการด าเนินชีวิต การสํงเสริมอาชีพ   

                    การท างานบริการสังคม  และการสุํมเก็บปัสสาวะ 
การติดตามผล 1ป ี

ผู๎ประสานพลังแผํนดิน  สาธารณสุข และ อ.ส.ค. 
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วิธีการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด แบบไม่ควบคุมตัว  
การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด แบบไมํควบคุมตัว  หมายถึง  การฟื้นฟู

สมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดที่ไมํจ าเป็นต๎องควบคุมตัว  แตํอาจก าหนดให๎ผู๎เข๎ารับการฟื้นฟู
สมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดต๎องปฏิบัติด๎วยวิธีการอ่ืนใดภายใต๎การดูแลของพนักงานคุมประพฤติ 

1. วิธีการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด แบบไม่ควบคุมตัว (กรณีผู้ติด)   

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดแบบไมํควบคุมตัว  (กรณีผู๎ติด)  แบํงออกเป็น 
2 รูปแบบ คือ ผู๎ป่วยใน และผู๎ป่วยนอก   ซึ่งวิธีการฟื้นฟูฯ จะแตกตํางกัน  ขึ้นอยูํกับอาการของผู๎เข๎า
รับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด  และหนํวยงานที่ด าเนินการ ได๎แกํ สถานพยาบาลในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข  สถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดของรัฐบาล ชุมชน วัด และศตส .จ. 
เป็นระยะเวลา 4 - 6 เดือน จากนั้นจะเป็นขั้นตอนการปรับตัวกลับสูํสังคม  ซึ่งด าเนิ นการโดย
ส านักงานคุมประพฤติ เป็นระยะเวลา 2 เดือน และเมื่อผํานการฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด
แล๎ว จะเข๎าสูํขั้นตอนสุดท๎าย คือ การติดตามผลการฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด โดยผู๎ประสาน
พลังแผํนดิน  สาธารณสุข  หรือ อาสาสมัครคุมประพฤติ เป็นระยะเวลา 1 ปี รายละเอียดปร ากฏ
ตามตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด แบบไมํควบคุมตัว (กรณีผู๎ติด)      

วิธีการ  หน่วยปฏิบัติ / สถานที่   ระยะเวลา 

ผู๎ป่วยใน : ชุมชนบ าบัด 

                 FAST   MODEL        

                 ฯลฯ 

ผู๎ป่วยนอก : จิตสังคมบ าบัด 

                    เมทาโดน ฯลฯ 

  1. สถานพยาบาลในสังกัด 

     กระทรวงสาธารณสุข 

 2. สถานฟื้นฟูสมรรถภาพ (รัฐ) 

 3. ชุมชน / วัด 

 4.  ศตส.จ. 

  4 - 6  เดือน 

การจัดกิจกรรมปรับตัวกลับสู่สังคม ( 2 เดือน) 

วิธีการ    :    การจัดกิจกรรมความมั่นคงในการด าเนินชีวิต การสํงเสริมอาชีพ   

                    การท างานบริการสังคม  และการสุํมเก็บปัสสาวะ 

การติดตามผล 1 ปี 

ผู๎ประสานพลังแผํนดิน  สาธารณสุข และ อ.ส.ค. 
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2. การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด แบบไม่ควบคุมตัว (กรณีผู้เสพ)   

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดแบบไมํควบคุมตัว  (กรณีผู๎เสพ )  มีวิธีการ
ด าเนินการโดยใช๎โปรแกรมของส านักงานคุมประพฤติ เป็นระยะเวลา  6 เดือน และเมื่อผํานการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติดแล๎ว จะเข๎าสูํขั้นตอนสุดท๎าย  คือ การติดตามผลการฟื้นฟู
สมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด โดยผู๎ประสานพลังแผํนดิน  สาธารณสุข หรือ อาสาสมัครคุมประพฤติ 
เปน็ระยะเวลา 1 ปี รายละเอียดปรากฏตามตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4 การฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด แบบไมํควบคุมตัว (กรณีผู๎เสพ)      

วิธีการ  หน่วยปฏิบัติ / สถานที่   ระยะเวลา 

 1. โปรแกรมของส านักงานคุม 

     ประพฤติ 

 2. คํายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 3. การฟื้นฟูฯ ในชุมชน 

 4. การจัดกิจกรรมความมั่นคงใน 

     การด าเนินชีวิต 

 5. การท างานบริการสังคมหรืออ่ืนๆ   

  1. ส านักงานคุมประพฤติ 

 2. ชุมชน/วัด 

 3. ศตส.จ. 

 

  1 - 6  เดือน 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

การติดตามผล 1 ปี 

ผู๎ประสานพลังแผํนดิน  สาธารณสุข และ อ.ส.ค. 
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แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ความหมายการเห็นคุณค่าในตนเอง 

Rosenberge[14]ให๎ความหมายวําทัศนคติที่บุคคลมีตํอตนเองในด๎านบวก หรือ
ลบ เมื่อบุคคลมีการยอมรับในตนเองสูง หมายถึงการที่บุคคลคิดวําตนเองมีคุณคํามีเกียรติ พอใจ
ในตนเองและตรงข๎ามกับบุคคลที่มีการยอมรับในตนเองต่ าหมายถึงบุคคลรู๎สึ กไมํเทําเทียมผู๎อื่น
ขาดด๎วยบางสิ่งบางอยําง 

Bandura[15]ได๎ให๎ความหมายของการเห็นคุณคําในตนเองวําเป็นการประเมิน
ของตนเองวําตนเองเป็นคนอยํางไรถ๎า ประเมินตนเองไร๎คําก็จะมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า  แตํ
ถ๎าประเมินตนเองมีความสามารถก็จะรู๎สึกภาคภูมิใจในตนเองหรือมีการเห็นคุณคําในตนเองสูง 

สุพัตรา ทาวงศ์ [16] กลําววําความภาคภูมิใจในตนเองนั้น พิจารณาได๎จากการ
เปรียบเทียบตนที่แท๎จริง (Self-concept) กับตนในอุดมคติ (Ideal self) โดยคนที่มองเห็นตนเองใน
อุดมคติขัดแย๎งกับตนเองตามความเป็นจริง จะมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า (Low self-esteem) 
และคนที่มีความคิดเห็นตรงกันกับตนในอุดมคติ จะเป็นคนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง  

ชัยวัฒน์  วงศ์อาษา [17] ให๎ความเห็นของการให๎คุณคําในตนเองวําเป็นการที่
บุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเองซึ่งพิจารณาจากการประเมินคุณคําของตนเองในด๎าน
ความสามารถ ความส าคัญ การยอมรับกา รเห็นคุณคําของผู๎อ่ืนที่มีตํอตนมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
และมีความนับถือตนเอง ซึ่งเกี่ยวข๎องกับอัตมโนทัศน์ (self concept) ของแตํละบุคคล อันเป็น
ความรู๎สึกที่มีตํอตนเอง 

ทัณฑิมา  ระเบียบดี [18] การเห็นคุณคําในตนเอง หมายถึง ความรู๎สึกที่ดีตํอ
ตนเองรู๎สึกวําตนเองมีคํ ามีความสามารถ มีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งความรู๎สึกเดียวกันนี้จะแผํไป
ยังผู๎อื่น จะเห็นคุณคําในตัวผู๎อ่ืนที่แตกตํางไปจากเรา และมีความเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู๎อื่น 
เมื่อเรารู๎สึกวําตนเองมีคุณคํา มีความสามารถที่แตกตํางไปจากผู๎อื่น ความรู๎สึกสร๎างสรรค์  
อยากจะ คิดอะไรเองท าอะไรเอง ก็จะมีมากขึ้นและพร๎อมที่จะท าสิ่งตํางๆ ให๎เป็นประโยชน์ตํอ
ตนเองและผู๎อื่น 
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ทฤษฎีการเห็นคุณค่าในตนเอง 
Coopersmith[8]กลําวถึงการเห็นคุณคําในตนเองวําเป็นการประเมินตนเองของ

บุคคลวํามีการยอมรับตนเอง และไมํยอมรับเก่ียวกับตนเอง การเห็นคุณคํ าของตนเองแสดงออกใน
รูปทัศนะคติที่มีตํอตนเอง ซึ่งจะเกี่ยวกับประสบการณ์และสิ่งที่ประสบในแตํละชํวงชีวิต ซึ่งหลํอ
หลอมให๎บุคคลนั้นเห็นคุณคําในตนเองเพิ่มขึ้น ซึ่งประกอบด๎วย 

1.ด๎านความสามารถ (competence) เป็นการประเมินตนเองถึงความสามารถ
ทางทักษะและลักษณะเฉพาะตนเชํน  ความสามารถทางศิลปะ ความสามารถในการสื่อสาร 
สัมพันธ์กับคน 

2.ด๎านความส าคัญ (significant) หมายถึงการได๎รับการยอมรับ ความใสํใจ ความ
รักใครํ และรู๎วําตนมีความส าคัญกับคนอ่ืน 

3.ด๎านการประสบความส าเร็จ (success) หมายถึงการประสบความส าเร็จใน
เป้าหมายของตนที่ต้ังไว๎ รวมทั้งความส าเร็จในสิ่งที่รับผิดชอบ 

4.ด๎านการมีคุณคํา (worthiness) หมายถึงการเห็นคุณคําของบุคคลในด๎าน
ศีลธรรม นิสัยอันเป็นบุคลิกภาพ ทัศนะในการมองคุณคําที่ตนต๎องรับผิดชอบ 

Lawrence [19] กลําวถึงคุณคําในตนเองวําเป็นความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข๎องกัน
ระหวํางอัตมโนทัศน์ ลั กษณะรวมของบุคคล ทั้งรํางกายและจิตใจ ประกอบด๎วย ความคิด 
ความรู๎สึกละการกระท า สิ่งที่ตนคาดหวัง และสิ่งที่ตนเป็นโดย Lawrence กลําวถึงอัตมโนทัศน์ของ
บุคคลวําประกอบขึ้นจากสํวนตํางๆ 3 สํวน คือสํวนที่เป็นความคิด ความรู๎สึก และพฤติกรรม  เขา
กลําววํา อัตมโนทัศน์ (Self Concept) น้ีข้ึนมาจากลักษณะการมองตนของบุคคลใน 3 แงํมุม คือ 
  1. สํวนที่เป็นตัวตนที่แท๎จริง (Self Image) หรือที่ตอบค าถามวํา “ฉันเป็นใคร” 
  2. สํวนที่เป็นตัวตนในความคาดหวัง (Ideal Self) หรือที่ตอบค าถามวํา “ฉันอยาก
เป็นใคร” 
  3. สํวนเป็นคุณคําในตนเอง (Self esteem) เป็นสํวนตํางของความคลาดเคลื่อน
ของตัวตนที่แท๎จริงและตัวตนที่อยากเป็น 

Maslow [20] แบํงการเห็นคุณคําในตนเองเป็น 2 ประเภท คือ  
1. ความต๎องการเห็นคุณคําในตนเอง (Self esteem) คือความต๎องการเป็นผู๎

ประสบความส าเร็จ เข๎มแข็ง มีความสามารถและเชื่อมั่นที่จะเผชิญโลก 
2.  ความต๎องการเห็นคุณคําจากผู๎อ่ืน (Esteem from other people) คือต๎องการ

ให๎ผู๎อื่นยอมรับตนวํามีอ านาจเหนือผู๎อื่น เป็นคนส าคัญเป็นที่ชื่นชม 



 
 

16 

การเห็นคุณคําในตนเองเป็นความต๎องการพื้นฐานของมนุษย์ที่เกิดจากการ
ประเมินคุณคําของตนเองและการยอมรับจากผู๎อ่ืนแล๎วจึงยอมรับนับถือตนเอง ภูมิใจในเอกลักษณ์
ของตนเอง มั่นใจในตนเอง เข๎าใจตนเอง ละควบคุมตนเองได๎ จากน้ันก็สามารถพัฒนาตนเองไปสูํ
ขั้นสูงสุดที่บุคคลจะมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ หรือที่เรียกวํา สัจการแหํงตน (Self actualization) 

Satir[21]ได๎เปรียบเทียบลักษณะของบุคคลที่มีการเ ห็นคุณคําในตนเองสูงและต่ า
ไว๎ ดังนี้ 

บุคคลที่มีการเห็นคุณคําในตนเองสูง 
แนวคิดในการด าเนินชีวิต ฉันสามารถรักตัวเองและผู๎อื่น 
วิธีการด ารงชีวิต  สอดคล๎อง เหมาะสม สามารถท าสิ่งตํางๆได๎อยํางเหมาะสม 

สามารถยอมรับความแตกตํางระหวํางบุคคลและสิ่งแวดล๎อม มีเหตุผล มีพลังคว ามสามารถ มี
ความเชื่อมั่น  ตระหนักรู๎ในทางเลือกตํางๆ ยอมรับความแตกตํางระหวํางคนกับบุคคลอื่น ซื่อสัตย์
ไว๎วางใจได๎ สามารถเสี่ยงตํอสภานการณ์ใหมํได๎ ต๎องการเปลี่ยนแปลงไปสูํสิ่งใหมํ 

บุคคลที่มีการเห็นคุณคําในตนเองต่ า 
แนวคิดในการด าเนินชีวิต ฉันต๎องการเป็นที่รัก 
วิธีการด ารงชีวิต ไมํสอดคล๎อง ไมํเหมาะสม มีพฤติกรรมคอยเอาใจผู๎อื่น ยอมผู๎อ่ืน 

ต าหนิผู๎อ่ืน ใช๎เหตุผลมากกวําความรู๎สึก หรือการเสแสร๎งไมํแสดงความรู๎สึกภายในใจ ไมํยืดหยุํน 
ตัดสินวิพากษณ์วิจารณ์ ยึดความนําจะเป็นมากกวําความจริง ใช๎กลวีธีในการป้องกันตนเอง เก็บ
กดอารมณ์ความรู๎สึก อยูํในสภาพแวดล๎อมเดิมๆ ไมํต๎องการเปลี่ยนแปลง 
การประเมินการเห็นคุณค่าของตนเอง 

การร๎ูสึกถึงการเห็นคุณคําในตนเองเป็นความนึกคิดที่บุคคลมีความรู๎สึกพึงพอใจในตนเอง 
การวัดความรู๎สึกพึงพอใจในตนเองของบุคคลจึงกระท าได๎คํอนข๎างยาก อยํางไรก็ตามได๎มีผู๎สร๎างแบบวัด
ความรู๎สึกมีคุณคําในตนเองโดยใช๎วิธีการรายงานตนเองไว๎หลายแบบ[22] เชํน แบบวัด Self-Esteem Scale 
(Rosenberg) แบบวัด Tennessee Self-Concept Scale (Fitts) และแบบวัด Self-Esteem Inventory 
Coopersmith[23] เป็นต๎น และมีการศึกษาที่แสดงวําการรายงานตนเองให๎ข๎อมูลที่ถูกต๎องและดีกวําวิธีการ
อ่ืนๆ โดยทีR่ogers and Allport[22] ได๎แสดงความคิดให๎เห็นวําถ๎าต๎องการทราบความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง
ของใครก็ควรไปถามผู๎นั้น เพราะไมํมีใครรู๎จักตัวเขาดีไปวําตัวเขาเอง นอกจากนี้ Robinson[24] ได๎แสดงความ
คิดเห็นวําการพัฒนาแบบวัดการเห็นคุณคําในตนเองโดยวิธีการรายงานตนเองอยํางมีมาตรฐานนั้น ผู๎สร๎าง
ควรก าหนดให๎มีสเกลการตอบไมํตรงกับความเป็นจริงไว๎ในแบบวัดของตน เพื่อป้องกันไมํให๎ผู๎ตอบแบบวัดใน
ลักษณะที่ตนเป็นที่ยอมรับของบุคคลอื่นๆ นอกจากน้ีควรมีการศึกษาวําวิธีการรายงานตนเองเกี่ยวกับ
ความรู๎สึกมคุีณคําในตนเองมีความสอดคล๎องกับการประเมินพฤติกรรมจากบุคคลตํางๆหรือไมํ 



 
 

17 

การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง 
  Bruno [25]กลําวถึงการเพิ่มเห็นคุณคําในตนเองไว๎ 4 ประการ 
  1. Direct Suggestion เป็นการให๎ให๎ข๎อเสนอแนะโดยตรง จากผู๎อื่นหรือจาก
ตนเอง เป็นการให๎ข๎อมูลที่ให๎ข๎อคิดโดยไมํต๎องค านึงวําเป็นการเสริมแรงทางบวก หรือค านึงถึงผลที่
จะตามมานับเป็นจุดเริ่มต๎นขั้นแรกของการเสริมความรู๎สึกเห็นคุณคําในตนเอง 
  2. Increase Success เป็นการเพิ่มความส าเร็จให๎ตนเองจากการไปให๎ถึง
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว๎ 
  3. Decreasing Expectation เป็นการลดความคาดหวังลงเป็นการลดความทุกข์
ที่ตรงกับพุทธศาสนาและปรัชญาแนวตะวันออก คือการต้ังความคาดหวังให๎เหมาะกับ
ความสามารถที่แท๎จริงของบุคล 
  4. Stop Rating Oneself เป็นการหยุดประมาณคําตนเองโดยเห็นวํามนุษย์นั้น
เมื่อสามารถด ารงชีวิตอยูํได๎ก็นับวํามีคุณคําแล๎ว ไมํจ าเป็นต๎องประมาณคําตนเองอีกในขั้นนี้เชื่อวํา
มนุษย์จะเพิ่มการเห็นคําในตนเองได๎ถ๎าเลิกพิจารณาตัดสินคําตนเอง 
  Sasse[26] ได๎เสนอแนวทางการเสริมสร๎างการเห็นคุณคําในตนเองไว๎ดังนี้ 
  1.สร๎างความมั่นใจ โดยค านึงถึงความส าเร็จข๎างหน๎าของชีวิต 
  2.ระลึกถึงตนเองเมื่อส ามารถท างานลุลํวงไปได๎ โดยให๎รางวัลกับตนเอง อาจจะ
ชมเชยหรือให๎สิ่งที่มีความหมายกับตนเอง สิ่งเหลํานี้จะชํวยให๎เกิดความรู๎สึกที่ดีตํองานที่เราท า 
มากขึ้น ซึ่งยํอมสํงผลตํอการเห็นคุณคําในตนเองในที่สุด 
  3.สะสมบันทึกความส าเร็จ โดยหาสมุดเพื่อบันทึกความส าเร็จที่เราไ ด๎รับ สิ่งที่ร า
ได๎ดีเป็นเวลาติดตํอกันหลายๆสัปดาห์ หรือหลายๆเดือนโดยอาจจะเป็นความส าเร็จในโครงการ
ตํางๆที่ส าคัญส าหรับตน 
  Coopersmith[27]กลําววํา ปัจจัยหนึ่งที่ชํวยให๎บุคคลเห็นคุณคําในตนเองคือ
โอกาสที่บุคลนั้นจะได๎ใช๎พลังความสามารถที่มีในตนเองค๎ุมครองดูแลตนเองหรือมีโอกาสเกื้อกูล
ผู๎อื่น ได๎รับการให๎ความส าคัญ ความเชื่อความศรัทธา และประสบความส าเร็จในสิ่งที่มุํงหวังโดย
เสนอเทคนิคการเพิ่มการเห็นคุณคําในตนเองดังนี้ 
   1.ให๎การยอมรับความรู๎สึกของบุคคลตามความเป็นจริง การยอมรับชํวยให๎บุคคล
ได๎ถํายทอดความรู๎สึกของตนออกมาเชํนการยอมรับความรู๎สึกทางลบ ความรู๎สึกกลัว ความรู๎สึก
ขัดแย๎ง เป็นต๎น 
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  2.การยอมรับความแตกตํางระหวํางบุคคล ในการเผชิญปัญหาควรเปิดโอกาสให๎
บุคคลได๎แก๎ปัญหาของเขาอยํางเต็มที่ เนื่องจากแตํละคนยํอมมีความคิดที่เหมาะสมเฉพาะวัยและ
มีความรับผิดชอบตํอปัญหาท่ีเผชิญอยํูแล๎ว 
  3.หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงรุนแรงและกะทันหันที่จะเกิดขึ้น โดยจะเป็นการสร๎าง
ความมั่นใจให๎กับบุคคล  
  4.การมีตัวแบบที่ดีที่มีประสิทธิภาพในการเผชิญกับปัญหาให๎กับบุคคลนั้น ถือ
เป็นตัวอยํางเพื่อสนับสนุนให๎บุคคลได๎ใช๎ศักยภาพที่มีในตัวให๎สามารถเผชิญหน๎ากับปัญ หาด๎วย
ความมั่นใจและสํงเสริมให๎เกิดก าลังใจในการตํอสู๎ 
  5.ชํวยให๎บุคคลได๎พัฒนาแก๎ปัญหาที่ยุํงยากอยํางสร๎างสรรค์ ด๎วยการระบาย
ความขุํนมัวซึ่งจะเป็นโอกาสให๎เขาได๎คํอยๆเข๎าใจความยุํงยากในตนเอง ชํวยลดระดับความเครียด
ลงได๎จากนั้น จะคํอยๆใสํใจกับความรู๎สึกที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
 
ความรู้เกี่ยวกับศิลปะบ าบัด 

Rudolf Steiner [28] กลําวถึงแนวคิดแนวมนุษยปรัชญาวําเป็นศาสตร์ที่ไมํ
แบํงแยกออกเป็นสํวนๆการ และกลําวถึงความสัมพันธ์ระหวํางศิลปะกับจิตวิญญาณของมนุษย์ 
พูดถึงสีที่มีผลตํอสภาพจิตใจ 

ศิลปะบ าบัดในแนวมนุษยปรัชญา เป็นการน าศาสตร์ 7 แขนง อันได๎แกํ 
  1. สถาปัตยกรรม 
  2. การป้ัน 
  3. การวาด 
  4. ดนตร ี
  5. ภาษา 
  6. การเคลื่อนไหว 
  7. ศิลปที่เกี่ยวเนื่องกับสังคม 
  มาท างานในเชิงบ าบัดกับผู๎ที่เสียสมดุล 
  การระบายสีเพื่อการบ าบัด (Therapeutic Painting) เป็นแขนงเฉพาะส าหรับ
แนวทางมนุษยปรัชญา  การวาดภาพระบายสีเป็นรูปแบบหนึ่งจากแนวคิดของสไตเนอร์ท่ีอยูํใน      
”ศิลปะเจ็ดอยําง ” การแบํงล าดับขั้นของศิลปะแขนงตํางๆความเชื่อมโยงล าดับขั้นกายในชํวงชั้นๆ
ตํางๆกายศาสตร์ (Physical Body) กายเอเธอร์ (Ather) กายแอสทรา (Astra) กายฉัน (I) การวาด
ภาพระบายสีเป็นการท างานในระดับกายแอสทราหรืออารมณ์ความรู๎สึก 
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  การวาดภาพระบายสีในศิลปะบ าบัดมุํงเน๎นสิ่งส าคัญดังนี้ สี รูปทรง เส๎นและ
บทเรียนในการบ าบัด ทั้งหมดนี้มีความส าคัญอันเนื่องจากหลักการของศิลปะบ าบัดในแนวมนุษย
ปรัชญา มองศิลปะเป็นทั้งการแสดงออก (Expression) และความประทับใจ (Impression) ดังนั้น 
หลักการประการหนึ่งในการบ าบัดโดยใช๎ศิลปะจึงเป็นการกระท าจากภายนอกรํางกายเข๎าไปหลอม
รวมสูํภายใน เพื่อสร๎างสมดุลหรือขจัดภาวะติดขัด การถูกกดภายในให๎หลุดหรือคลายออก โดยการ
ค านึงอยํางยิ่งยวดวํา ศิลปะไมํได๎เป็นเพียงแคํสื่อ (Vehicle) แตํเป็นยาขนานเอก (Medicine) ที่ชํวย
ปรับสมดุลขององค์ประกอบตํางๆ อธิบายได๎ในรายละเอียด ได๎ดังนี้ 
 - สี (Colour) ด๎วยเหตุที่วําโลกที่ล๎อมรอบตัวเราล๎วนเต็มไปด๎วยสีสัน ท๎องฟ้าสีเจิดจ๎า น้ า
ทะลสีเขียวมรกต ภุเขาสีน้ าเงินเข๎มดอกไมํสีเหลืองเบํงบาน สิ่งที่ท าให๎มนุษย์เห็นสีมาจาก
แสงอาทิตย์ ในแตํละสีมีคุณลักษณ์ (Quality) ที่แตกตํางกัน ความรู๎ด๎านวิชาการในมนุษยปรัชญา
ใช๎ทฤษฎีของโยฮัน โวลฟฟ์กัง ฟอน เกอเธํ (Johann Wolfgang Von Goethe) มาเป็นหลัก รวมถึง
ทฤษฎีของรุดอล์ฟ สไตเนอร์ (Rudolf Steiner’s Colour Theory) ซึ่งชี้ชัดวําสีสํงผลตํอการพั ฒนา
มิติภายในของมนุษย์ ซึ่งมนุษย์ได๎รับอิทธิพลจากการมองเห็นสี หากขณะเดียวกันมนุษย์ก็ถํายทอด
ความรู๎สึกข๎างในออกมาเป็นสีสันตํางๆ ซึ่งเชื่อมโยงกับดวงจิต 
 - สีน้ าเงิน (Blue) เป็นสีที่มีพลังแข็งแรง ให๎ความรู๎สึกเงียบ เย็น เศร๎า และโอบล๎อม 
 - สีเหลือง (Yellow) เปน็สีที่มีมาจากดวงอาทิตย์ บริเวณตรงกลางของสีมีพลังและโดดเดํน 
ความเข๎มจากจุดศูนย์กลางจะคํอยๆ จางลงและกระจายออกในทุกทิศทาง 
 - สีแดง (Red) เป็นสีที่ต่ืนตัว ไมํอยูํนิ่ง มีความร๎อน ท าให๎ต่ืน 

- สีเขียว (Green) เป็นสีที่ผสมระหวํางสีเหลืองกับสีน้ าเงิน เป็นสีที่มีคว ามสมดุลในตัว เมื่อ
รู๎สึกเหนื่อยแล๎วมองไปในธรรมชาติเห็นสีเขียวจะรู๎สึกสดชื่น 

- สีส๎ม (Orange) เป็นสีผสมระหวํางสีเหลืองกับสีแดง เป็นการผสมผสานระหวํางแสงกับ
ความร๎อน ให๎พลังด่ังไฟร๎อนแรง 

- สีมํวง (Purple) เป็นสีที่ผสมระหวํางสีน้ าเงินและสีแดง เป็นสีที่ให๎ความเป็ นพิเศษส าหรับ
มนุษย์ เนื่องจากมีความสัมพันธ์กับดวงจิต สีมํวงอํอนให๎ความรู๎สึกสบาย ขณะที่สีมํวงแกํให๎
ความรู๎สึกลึกลับเข๎าไปในดวงจิต 

- รูปทรง (Form) มนุษย์กับพืชมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน มีรูปทรงประกอบด๎วยเส๎นโค๎ง
และเส๎นตรง ซึ่งได๎รับอิทธิพลจากโลกและจักรว าล กลําวคือ เส๎นโค๎งเกิดจากอิทธิพลของพลัง
จักรวาล ในขณะที่เส๎นตรงเกิดจากอิทธิพลของพลังจากโลก แตํละรูปทรงมีความหมายที่ผิดแผกกัน 
รูปสามเหลี่ยมสะท๎อนพลังของจักรวาล รูปสี่เหลี่ยมสะท๎อนพลังของโลก เป็นต๎น 

- เส๎น (Line) ในงานศิลปะบ าบัดการวาดเส๎นมีสํวนส าคัยทั้งการแสดงออก (Express) 
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และการประทับใจ (Impress) เส๎นมีความสัมพันธ์กับกายภาพ อารมณ์ ความรู๎สึก ความคิด 
ประกอบด๎วยจังหวะตํางๆทั้งเส๎นตรงในแนวนอน เส๎นที่ไร๎ทิศทาง เส๎นเฉียง เส๎นที่โค๎ง การเลือกเส๎น
ในการบ าบัดมีชื่อเรียกวํา (Form Drawing) 

Susan Buchalter[29]กลําวถึงการใช๎ศิลปะบ าบัดในคนไข๎จิตเวชคือ depressed 
,bipolar , schizophrenic ,borderlineและaddicted รวมทั้งสามารถน าไปใช๎ในเด็กและผู๎สูงอายุได๎ด๎วย  

ซึ่งแบํงออกเป็นกิจกรรม 
1.ขั้นเตรียมความพร๎อม เป็นการเริ่มวาดภาพวิธีตํางๆเชํนวาดภาพจากมือที่      

ไมํถนัด ปิดตาวาดภาพ 
2. ศิลปะ Murals เป็นการวาดภาพบนกระดาษใหญํหรือก าแพงเพื่อพัฒนาการ

แก๎ปัญหา และเพิ่มทักษะด๎านความสัมพันธ์กับผู๎อ่ืน การยอมรับในตัวเองและในตัวผู๎อ่ืน ทักษะ
ขอบเขต 

3.การวาดภาพ  โดยมีหัวข๎อที่ก าหนดขึ้นโดยผู๎บ าบัดเพื่อประโยชน์ที่จะได๎รับใน
ด๎านตํางๆกัน 

4.งานโฆษณา เป็นการใช๎วิธีการในงานโฆษณามาชํวยในการบ าบัดเชํนการเขียน  
story board ออกแบบ logoและผลิตภัณฑ์ของตนเอง เพื่อแสดงความเป็นตนเองผํานผลงาน  

5.ระบายสีโดยใช๎อุปกรณ์ที่หลากหลาย เชํนฟองน้ า นิ้วมือ เพื่อเป็นการระบาย
อารมณ์ความรู๎สึก 

6. ภาพปะติด  เป็นการใช๎กระดาษ หรือสิ่งตํา งๆมาใช๎สร๎างชิ้นงานเชํน กระดาษ
จากนิตยสาร กระจากวัสดุตํางๆ ขนสัตว์ 

7.หุํนมือและหน๎ากาก เป็นการประดิษฐ์หุํนและหน๎ากากตํางๆเพื่อน ามาใช๎ในการ
เลําเรื่องในการบ าบัด 

8.งานแกะสลักเป็นงานเพื่อความคิดสัมพันธ์ด๎านมิติ และมุมมองกับการ
แก๎ปัญหา 

9.งานปั้นดิน เป็นงานปั้นรู ปทรงตํางๆจากดิน เพื่อให๎รู๎สึกถึงการเปื้อนได๎ ผู๎รับการ
บ าบัดได๎รู๎สึกถึงความสามารถที่ท าได๎ ได๎เป็นผู๎มีอ านาจสามารถควบคุมดินในมือได๎ 

10.งานศิลปะแบบผสมผสานคือการรวมทุกๆงานที่กลําวเข๎าไว๎ด๎วยกัน 
ศิลปะบ าบัดเพื่อการฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด  

พัชรินทร์ สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง  [9] กลําววําผู๎ติดสารเสพติดเป็นผู๎ป่วยท่ีต๎องการ
การชํวยเหลือทั้งทางรํางกายและจิตใจ การขจัด  “ความรู๎สึกที่ต๎องพึ่งพิงทางใจ ”เป็นหัวใจส าคัญ
ของการท างานกับผู๎เสพติดศิลปะบ าบัด เป็นการท างานกับจิตใจ โดยทดแทนความสุขที่ได๎จากการ
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ใช๎ยา การได๎ท างานศิลปะยังเปิด พื้นที่ให๎ได๎ท าความรู๎จักอารมณ์ เข๎าใจความรู๎สึกที่ชักน าให๎ใช๎ยา
เสพติด การฝึกความเทําทันในอารมณ์และความมั่นคงภายในใจไปสูํความสามารถในการหยุดหรือ
เลิกยาได๎ด๎วยตนเอง 

Emily Battaglia[30] กลําววําศิลปะบ าบัด เป็น วิธีการในการชํวยเหลือการติด
สารเสพติดในแบบหนึ่ง กระบวนการท่ีสร๎างสรรค์ จากการสร๎างศิลปะเป็นการปรับปรุงและฟื้นฟู
รํางกาย จิตใจ อารมณ์ ความสุข ส าหรับการฟื้นฟูในผู๎ป่วย นักศิลปะบ าบัดเชื่อวํา กระบวนการที่
สร๎างสรรค์ของการได๎แสดงออกทางศิลปะ ชํวยในเรื่องการอยูํในสังคมที่ดี การเรียนรู๎การจัดการท่ี
มั่นคงแนํนอนในพฤติกรรม การตํอสู๎กับความเครียด การเพิ่มของ การเห็นคุณคําในตนเอง  การ
เพิ่มขึ้นของความเข๎าใจในตนเอง ซึ่งศิลปะบ าบัดที่ใช๎จะเป็นการรวมกันของทัศนศิลป์ในหลาย
รูปแบบคือ การวัด การระบายสี งานป้ัน งานแกะสลัก 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

Stephanie L. Brook [31] ศึกษาศิลปะบ าบัด : การเข๎าถึงเพื่อที่จะท างานกับผู๎ถูก
ทารุณกรรมพบวําคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองของกลุํมทดลองเพิ่มกวํากํอนการได๎รับ
ศิลปะบ าบัดอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

ขวัญฤทัย อ่ิมสมโภชน์ [32] ศึกษาผลของศิลปะเพื่อการบ าบัดตํอการเพิ่มการเห็น
คุณคําในตนเองของผู๎สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู๎สูงอายุ บ๎านบางแคพบวําหลัง
การทดลองกลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองเพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับกํอนการ
ทดลอง  และกลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองสูงกวํากลุํมควบคุมอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01แสดงวํากลุํมทดลองมีการเห็นคุณคําในตนเองสูงขึ้นกวํากลุํม
ควบคุม 

ชนิดา สุวรรณศรี[6] ศึกษาผลของกิจกรรมกลุํมที่มีตํอการเห็นคุณคําในตนเองของ
เยาวชนผู๎ติดยาเสพติ ดพบวําหลังจากได๎รับกิจกรรมกลุํมทดลองมีการเห็นคุณคําในตนเองสูงกวํา
กลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 และกลุํมทดลองมีการเห็นคุณคําในตนเอง
สูงขึ้นหลังการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สุคนธ์ พรหมรักษา [7] ศึกษาผลของกิจกรรมกลุํมที่มีตํอก ารเห็นคุณคําในตนเอง
ของผู๎ติดยาบ๎า พบวําการเห็นคุณคําในตนเองในกลุํมทดลองสูงกวํากํอนเข๎ารํวมกิจกรรมกลุํมอยําง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05และ กลุํมทดลองมีการเห็นคุณคําในตนเองมากกวํากลุํมควบคุม
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

อัญชลี ด ารงไชย [33] ศึกษาผลข องกิจกรรมกลุํมตํอการเห็นคุณคําในตนเอง 
ทักษะการแก๎ปัญหา การตัดสินใจและการปฏิเสธ ของวัยรุํนชายที่เสพยาบ๎าและเข๎ารับการรักษาใน

http://www.drugalcoholaddictionrecovery.com/?author=3


 
 

22 

โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหมํ พบวําคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองและทักษะการ
ปฏิเสธหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมกลุํมสูงกวําคะแนนเฉลี่ยกํ อนการเข๎ารํวมกิจกรรมกลุํม อยํางมี
นัยส าคัญที่ระดับระดับ 0.05 

เนาวรัตน์ กะการดี [34] ศึกษาผลของการปรึกษาแบบกลุํมตามแนวเผชิญความ
จริงเพื่อเพิ่มการเห็นคุณคําในตนเอง และลดพฤติกรรมเสี่ยงใช๎ยาเสพติดของวัยรุํนพบวํากลุํม
ทดลองหลังสิ้นสุดการทดลองมีคะแนนการเห็นคุณคําใน ตนเองเพิ่มขึ้นกวํากํอนทดลอง อยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุํมทดลองมีการเห็นคุณคําในตนเองมากกวํากลุํมควบคุม
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

บังอร สุปรีดา [35] ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุํมตามแนวคิด
พิจารณาความเป็นจริงตํอการเห็นคุณคํ าในตนเองและพฤติกรรมการดูแลตนเองด๎านสุขภาพจิต
ของผู๎เสพติดยาบ๎าพบวําคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองและพฤติกรรมการดูแลตนเองด๎าน
สุขภาพจิตของผู๎เสพติดยาบ๎าหลังเข๎ารับการทดลองสูงกวําคะแนนเฉลี่ยกํอนการทดลองอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.01และ 0.05ตามล าดับ และคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองด๎านสุขภาพจิตของผู๎เสพติดยาบ๎ากลุํมทดลองสูงกวํากลุํมควบคุมหลัง
การทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

วรนาถ กิตติสุเมธา [36] ศึกษาผลการใช๎เทคนิคการแบํงปันความส าเร็จตํอการ
เห็นคุณคําในตนเองของเยาวชนผู๎ใ ช๎สารเสพติดในสถานพินิจและค๎ุมครองเด็กและเยาวชนพบวํา
การเห็นคุณในตนเองของเยาวชนผู๎ใช๎สารเสพติดที่เข๎ารํวมกิจกรรมกลุํมที่ใช๎เทคนิคการแบํงปัน
ความส าเร็จสูงกวํากลุํมควบคุมทั้งระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001และการเห็นคุณคําในตนเองของ กลุํมทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูง
กวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการเห็นคุณคําในตนเองของกลุํม
ทดลองหลังการทดลองกับระยะติดตามแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สุดารัตน์ รักษาเคน [37] ศึกษาผลของการให๎ค าปรึกษารายบุคค ลและเป็นกลุํม
ตามทฤษฎีเผชิญความจริงที่มีตํอการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ต๎องขังในเรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี
พบวําผู๎ต๎องขังที่ได๎รับค าปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีการเห็นคุณคําในตนเอง
เพิ่มขึ้น อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01และผู๎ต๎องขังที่ได๎รับการให๎ ค าปรึกษาเป็นกลุํมตาม
ทฤษฎีเผชิญความจริงมีการเห็นคุณคําในตนเองเพิ่มขึ้น อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.01และ
ผู๎ต๎องขังที่ได๎รับการให๎ค าปรึกษารายบุคคลและเป็นกลุํมตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีการเห็น
คุณคําในตนเองแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 
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บทที ่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาผล

ของศิลปะบ าบัดตํอการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดชายสถาบันธัญญารักษ์ โดยใช๎
การสุํมอยํางงํายและจัดสรรเข๎ากลุํมแบบสุํมแบํงเป็นกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมอยํา งละ 1 กลุํม 
ใช๎กิจกรรมศิลปะบ าบัดเป็น Intervention ให๎แกํกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมได๎รับการบ าบัดโดย
ปกติตามมาตรฐานของสถาบัน และท าการวัดคําคะแนนการการเห็นคุณคําในตนเองทั้งกํอนและ
หลังการทดลอง ในทั้งกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 

ประชากร 
ประชากรเป้าหมาย  คือ ผู๎ป่วยชายที่ ติดสารเสพติด ที่รับการบ าบัดรักษาฟื้นฟูที่

สถาบันธัญญารักษ์ จังหวัดปทุมธานี 
 ประชากรตัวอย่าง  คือ ผู๎ป่วยชายที่ติดสารเสพติด ที่รับการบ าบัดรักษาฟื้นฟู

แบบผู๎ป่วยในทีส่ถาบันธัญญารักษ์ จังหวัดปทุมธานีที่ตรงตามเกณฑ์ดังนี้ 
เกณฑ์การคัดเข๎า คือ 

1.ผู๎ป่วยชายที่มีอายุ  18-25 ปีเป็นผู๎ป่วยในซึ่งอยูํในชํวงฟื้นฟู และรับการรักษา
บ าบัดฟื้นฟู ตามพระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู๎ติดยาเสพติด พ .ศ.2545 ที่สถาบันธัญญารักษ์  

จังหวัดปทุมธานีกรมการแพทย์ กระทรวงสุข ในชํวงเดือนพฤศจิกายน2553-มกราคม2553   
2.มีคะแนนการเห็นคุณคําในตนเองต่ า-ปานกลาง (ระดับ 0-39 คะแนน) 
3.สามารถอําน เขียน สื่อความหมาย และเข๎าใจภาษาไทยได๎ 
4.มีสติสัมปะชัญญะสมบูรณ์ สามารถ รับรู๎เวลา สถานที่และบุคลได๎ดี 
5.ยินยอมและให๎ความรํวมมือในศึกษาวิจัย   

 เกณฑ์การคัดออก คือ  
1.มีความบกพรํองจนไมํสามารถท ากิจกรรมที่ใช๎มือ และตา ประสานกันได ๎
2.มีปัญหาทางจิตเวชในระดับรุนแรง 
3.ระยะเวลาในการบ าบัดรักษาในสถาบัน ธัญญารักษ์น๎อยกวํา 7สัปดาห์นับจาก

การเริ่มท าการศึกษา 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู๎ป่วยชายที่ติดสารเสพติดที่รับการบ าบัดรักษาแบบผู๎ป่วยในท่ี

สถาบันธัญญารักษ์  จังหวัดปทุมธานีที่รับการบ าบัดรักษาฟื้นฟู อยูํในชํวงที่ท าการวิจัยและเก็บ
ข๎อมูลและมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ในการคัดเข๎า เกณฑ์ในการคัดออก และผํานกระบวนการสุํม
ตัวอยําง ตามจ านวนที่ก าหนด 30 คนแบํงเป็นกลุํมควบคุม 15 คนและกลุํมทดลอง 15 คน      
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ขนาดตัวอย่าง (Sample size)[38]  ค านวณโดยการใช๎สูตรค านวณขนาด
ตัวอยําง 

n/Group =     2(Z+Z)2 Sp
 2  

                    (X1-X2)
2 

n  = ขนาดของตัวอยําง 

Z= คํา Z ที่ได๎จากตารางแจกแจงปกติ เมื่อก าหนดขนาดของ Type I Error ให๎เทํากับ 
0.05 มีคําเทํากับ1.96 

Z=คํา Z ที่ได๎จากตารางแจกแจงปกติ เมื่อก าหนดขนาดของ Type II Error ใหเ๎ทํากับ 
0.10 มีคําเทํากับ1.28 
Sp

 2=    Pool Variance 
     =    (n1-1)s1

2+ (n2-1)s2
2 

              n1+n2-2 
เมื่อ n1=n2 แล๎ว 
Sp

 2=    s1
2+ s2

2 
                2 
X1 = คําเฉลี่ยของกลุํมควบคุม 
X2 = คําเฉลี่ยของกลุํมทดลอง 

แทนคําสูตรโดยใช๎คําคะแนนจากการทบทวนวรรณกรรม ผลของกิจกรรมกลุํมที่มีตํอการเห็นคุณคํา
ในตนเองของเยาวชนผู๎ติดยาเสพติดชนิดา สุวรรณศรี[6] 

Sp
 2=   (4.95)2+ (6.06)2  

                      2 
     =    30.61305 

แทนคําสูตร     n/Group       =        2(1.96+1.28)2 30.61305 
                                                                  (28.60-20.90)2 

  =   10.840396 
ขนาดตัวอยํางที่จะท าการวิจัยต๎องค านวณรวมตัวอยํางซึ่งจะ drop out ระหวํางการทดลองด๎วย 
ดังนั้นจึงก าหนดกลุํมตัวอยํางที่ 15 คน รวมสองกลุํมเป็น 30 คน 
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การสุ่มตัวอย่าง (Sampling technique)   
ใช๎การสุํมตัวอยํางอยํางงําย Simple random sampling และจับสลากเพื่อที่จะเข๎าเป็นกลุํมทดลอง
และกลุํมควบคุม โดยแบํงเป็นกลุํมละ15คน 
ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

ประชากรเป้าหมายที่เข๎ารับ การรักษาบ าบัดฟื้นฟู ตาม
พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผ๎ูติดยาเสพติด พ .ศ.
2545 ที่สถาบันธัญญารักษ์ซึ่งเป็นผ๎ูป่วยชายที่มีอายุ  18-
25 ปีเป็นผ๎ูป่วยในซึ่งอยูํในชํวงฟื้นฟูสามารถอําน เขียน 
ส่ือความหมาย และเข๎าใจภาษาไทยได๎มีสติสัมปะชัญญะ
สมบูรณ์ สามารถ รับร๎ูเวลา สถานท่ีและบุคลได๎ดี ยินยอม
และให๎ความรํวมมือในศึกษาวิจัย   
ซึ่งมีอยูํสามหอผ๎ูป่วย หอผ๎ูป่วยละ20 คนรวมเป็น=60 คน  
 

เหลือระยะเวลาในการบ าบัดรักษาใน
สถาบันธัญญารักษ์มากกวําหรือเทํากับ 
7สัปดาห=์45คน 
 

มีคะแนนการเห็นคุณคําในตนเองต่ า-
ปานกลาง=31คน 

ท าสลากรายชื่อออกมา31ใบแล๎วจับ
สลากขึ้นมาแยกใสํในสองกลํุม แบํงเป็น
กลุํมทดลองจ านวน15ใบและกลุํม
ควบคุมจ านวน15ใบ=30คน เทํากับ
ประชากรที่ต๎องการศึกษา 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย       
1. แบบสอบถาม 

1.1แบบสอบถาม ข๎อมู ลทั่วไปได๎แกํ อายุ ระดับการศึกษา  อาชีพ สถานภาพการ
สมรส ศาสนา จ านวนพี่น๎อง พักอาศัยอยูํกับ รายได๎เฉลี่ย สารเสพติดที่ใช๎  ระยะเวลาการใช๎ สาเหตุ
ที่ใช๎ 

1.2 แบบวัดความรู๎สึกเห็นคุณคําในตนเอง  THE SELF-ESTEEM INVENTORY: 
ADULT(Ryden) พัฒนาจาก  THE SELF-ESTEEM INVENTORY (Coopersmith) แปลเรียบเรียง
โดยชนิดา สุวรรณศรี [6] ผํานผู๎เชี่ยวชาญ 6 ทํานในการตรวจความตรงในการแปล ทดสอบในกลุํม
ตัวอยําง   คําความเชื่อมั่นเทํากับ 0.74 ซึ่งเป็นแบบประเมินด๎วยตนเอง 

การตรวจให๎คะแนน 
1.ข๎อความที่มีความหมายทางบวก หากตอบวําใชํได๎ 1 คะแนนได๎แกํข๎อ 2, 4, 5, 

10, 11, 14, 18, 19, 21, 23, 24, 28, 29, 32 36, 45, 47, 55 และข๎อ 57 
2.ข๎อความที่มีความหมายทางลบ หากตอบวํา ไมํใชํ ได๎ 1คะแนนได๎แกํข๎อ 3, 7, 8, 

9, 12, 15, 16, 17, 22, 25, 26, 30, 31, 33, 35, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 46, 49, 50, 51, 52, 
53, 54, 56และข๎อ58  

3.ข๎อความที่ตรวจสอบความจริงใจของผู๎ตอบ หากตอบวํา “ใชํ”ได๎ 1 คะแนนได๎แกํ
ข๎อ 1, 6, 13, 20, 27, 34, 41และข๎อ 48 จะไมํน ามาคิดคะแนนในสํวนนี้ แตํถ๎าได๎มากกวํา             
3 คะแนน จะต๎องพิจารณาความไมํจริงใจของผู๎ตอบ และให๎ตอบแบบวัดใหมํอีกครั้งหนึ่ง 

แปลผลคะแนน 
  คะแนน 40-50   มีการเห็นคุณคําในตนเองระดับสูง 

คะแนน 30-39   มีการเห็นคุณคําในตนเองระดับปานกลาง 
คะแนน 0-29     มีการเห็นคุณคําในตนเองระดับต่ า 

2. โปรแกรมที่ใช๎ในการทดลอง คือ ศิลปะบ าบัด โดยให๎สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 
1/2 ชั่วโมงเวลา  รวม 5 สัปดาห์ ซึ่ งโปรแกรมนี้ผู๎วิจัยได๎ท าการพัฒนาและศึกษาจากงานวิจัย 
หนังสือต าราศิลปะบ าบัดและแนวทางการชํวยเหลือผู๎ป่วยทางจิตเวชรวมทั้งผู๎ป่วยที่ติดสารเสพติด 
และมีผู๎เชี่ยวชาญศิลปะบ าบัดตรวจโปรแกรม(พญ.พัชรินทร์ สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง)ผู๎วิจัยเป็นผู๎ให๎
ศิลปะบ าบัดเองโดยผู๎วิจั ยผํานการฝึกอบรมการใช๎ศิลปะบ าบัดโดยผู๎เชี่ยวชาญศิลปะบ าบัด ซึ่ง
แบํงเป็น 10 กิจกรรมดังแสดงในภาคผนวก 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.การศึกษาค๎นคว๎าหาข๎อมูล โดยผู๎วิจัยศึกษาจากหนังสือ งานวิจัย วารสาร 

วิทยานิพนธ์   และเอกสารอ่ืนๆ ทั้งภายในประเทศและตํางประเทศ 
2.ผู๎วิจัยขอหนังสือจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อสํงถึงผู๎อ านวยการสถาบัน

ธัญญารักษ์ จังหวัดปทุมธานี เพื่อขออนุญาตด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข๎อมูล 
3.น าหนังสือขออนุญาตด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข๎อมูลเมื่ออนุญาตให๎ท า

การวิจัย ผู๎วิจัยเข๎าพบผู๎อ านวยการสถาบันธัญญารักษ์ จั งหวัดปทุมธานี  เพื่อชี้แจงและขอความ
รํวมมือในการด าเนินงานวิจัย 

4.ให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับงานวิจัยและขอความยินยอมจากผู๎เข๎ารํวมการวิจัย 
5. ผู๎วิจัยน าแบบวัดการเห็นคุณคําในตนเองให๎กลุํมประชากรตัวอยํางท าเพื่อท า

การคัดกรองกลุํมตัวอยํางเพื่อท าการศึกษา 
6.ผู๎วิจัยให๎กลุํมตัวอยํางทั้งสองกลุํมท าแบบวัดการเห็นคุณคําในตนเองกํอนการ

ทดลองพร๎อมทั้งวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณคําในตนเองทั้งในกลุํมทดลองและกลุํม
ควบคุม 

7.กลุํมทดลองได๎รับโปรแกรมศิลปะบ าบัดรํวมกับได๎รับโปรแกรมมาตรฐานตามที่
สถาบันธัญญารักษ์ก าหนดไว๎ 

ซึ่งโปรแกรมศิลปะบ าบัดมีดังนี้ 
7.1 เริ่มต๎น+ภาพสีไม๎ เพื่อความเข๎าใจในการท ากิจกรรม และเริ่มท า

ความค๎ุนเคยกับกิจกรรมที่จะได๎รับตํอไป สร๎างสัมพันธ์ภาพเบื้องต๎นระหวํางผู๎วิจัยกับผู๎เข๎ารํวมการ
วิจัย 

7.2 วาดภาพสีน้ า  เพื่อเป็นการระบายความรู๎สึกตํางๆออกมาจากภายใน
จิตใจผํานการใช๎สีน้ าซึ่งเป็นเป็นสีที่ระบายงําย อิสระ ไมํมีการก าหนดขอบเขต เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวม
กิจกรรมระบายสิ่งที่อาจจะไมํสามารถสื่อสารด๎วยวิธีอื่นๆ และเป็นการส ารวจ ความคิดของตนเอง 
มีการเข๎าใจในตนเองมากขึ้น 

7.3 ตกแตํงเสื้อ เพื่อเป็นการแสดงออกความรู๎สึก และกระตุ๎ นความคิด
สร๎างสรรค์ของผู๎เข๎ารํวมวิจัย ผํานผลงานที่ได๎สร๎างสรรค์ สร๎างความภาคภูมิใจจากงานที่ส าเร็จ  
และได๎ใสํสิ่งที่ต๎องการอยากจะบอกความเป็นตัวตนของผู๎เข๎ารํวมวิจัย 

7.4 วาดภาพด๎วยสีเทียน เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมวิจัยรับรู๎และส ารวจเกี่ยวกับ
ตนเองและทบทวนนึกย๎อนถึ งความทรงจ า  ความสุขตํางๆที่มีในชีวิตหรือสิ่งดีๆที่เคยท าหรือสร๎าง
ขึ้นแล๎วเกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งเมื่อมีการอภิปรายก็จะท าให๎ผู๎รํวมวิจัยสามารถรู๎และน าความสุข
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จากสิ่งตํางๆ เชํน ความส าเร็จที่ตนได๎มีหรือได๎เคยสร๎างขึ้น , การได๎รับการยอมรับ , ค าชมตํางๆจาก
บุคคล, สิ่งของ, รางวัล หรือเหตุการณ์ที่ท าให๎เกิดความสุขความภาคภูมิใจโดยสามารถน าสิ่งตํางๆ
เหลํามาเป็นแรงผลักดันเพิ่มการเห็นคุณคําในตนเองในปัจจุบันให๎มากข้ึน  

7.5 งานปั้น  เพื่อให๎ผู๎รับการวิจัยได๎ลองหัดที่จะเปื้อน ยอมรับการเลอะ
ตามความเป็นจริง เรียนรู๎เรื่องรูปทรง และเพื่อเข๎าใจขั้นตอน วิธีการ ระยะเวลาที่ยาวนานกวําจะได๎
ชิ้นงานที่สมบูรณ์ ซึ่งต๎องใช๎ความอดทน ต้ังใจ และเมื่อได๎ชิ้นงานก็จะเกิดความภาคภูมิใจ และเห็น
ความสามารถที่มีของตน 

7.6 ผ๎าเช็ดหน๎าบาติก เพื่อกระต๎ุนความคิดสร๎างสรรค์ผํานงาน และความ
ภาคผู๎ใจชิ้นงานที่ส าเร็จ และสร๎างการเห็นคุณคําสํงเสริมสัมพันธภาพจากให๎ 

7.7 ภาพmural เพื่อเพิ่มความสามารถในการจัดการปัญหา เพิ่มการเห็น
คุณคําภายในกลุํม การยอมรับ ความตํางระหวํางตนเองและคนรอบข๎าง และเข๎าใจสัดสํวนพื้นที่ที่
เกี่ยวข๎อง ทับซ๎อนและสัมพันธ์ระหวํางบุคคล 

7.8 สร๎างสิ่งประดิษฐ์จาก วัสดุอุปกรณ์  เพื่อกระต๎ุนความคิดสร๎างสรรค์ 
เติมเต็มจินตนาการ เรียนรู๎ความภาคภูมิใจผลส าเร็จของงานที่สร๎างขึ้นจากทรัพยากรที่มีอยูํในตัว
ตามความเป็นจริงและเหมาะสม 

7.9 ภาพปะติดเพื่อเป็นการส ารวจและเข๎าใจตนเองถึงภาพที่ตัดออกมา 
ไมํวําจะรูปรํางสีหน๎าของคนที่ตัดออกม า สิ่งของเครื่องใช๎ ที่เป็นองค์ประกอบของภาพและได๎
ชิ้นงานที่เกิดจากความคิดสร๎างสรรค์รวมถึงฝึกการต้ังเป้าหมาย สร๎างแนวคิดที่อยากจะท าแล๎วมี
วิธีการที่จะสามารถพาตนไปสูํเป้าหมายได๎อยํางไร 

7.10 จัดแสดงผลงาน เพื่อเพิ่มความรู๎สึกเห็นคุณคํา ภาคภูมิใจในตนเอง
จากผลงานที่ ได๎ท ามาทั้งหมดของตน และจากการเข๎าชมและการยอมรับจากผู๎อ่ืนที่เข๎าชม 
โปรแกรมที่ใช๎ให๎สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ1 1/2 ชั่วโมง รวม 5 สัปดาหก์ับกลุํมทดลอง  

โดยที่กลุํมควบคุม ได๎รับโปรแกรมมาตรฐานตามที่สถาบันธัญญารักษ์
ก าหนดไว๎ 

8.ผู๎วิจัยให๎กลุํมตัวอยํางท าแบบวัดการเห็นคุณคําในตนเองหลังการทดลองทั้งใน
กลุํมทดลองและกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 

9. น าข๎อมูลที่ได๎จากกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม มาคิดคะแนน วิเคราะห์ผล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าข๎อมูลที่รวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ์ และตรวจสอบความถูกต๎องอีกครั้งหนึ่ง

กํอนน าไปวิเคราะห์ข๎อ มูลทางสถิติ โดยใช๎เครื่องคอมพิวเตอร์และโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS
ดังตํอไปนี ้
1. ใช๎สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุํมทดลองและ
กลุํมควบคุมที่ต๎องการศึกษา ได๎แกํ จ านวน ร๎อยละ คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. ใช๎สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อทดสอบสมมุติฐานการวิจัย (โดยที่ข๎อมูลคะแนน
เฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองมีกระจายแบบปกติ) 

- เปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคะแนนคําเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองกํอนและหลัง
การทดลองทั้งภายในกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมโดยใช๎ Paired t-test 
 -  เปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณคําในตนเองระหวํางกลุํม
ทดลองกับควบคุมโดยใช๎ Unpaired t-test 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู๎วิจัยได๎รวบรวมข๎อมูลจากกลุํมตัวอยําง

จ านวน 30คน โดยแบํงออกเป็น 2 กลุํม คือกลุํมทดลองจ านวน 15คน เป็นกลุํมที่ได๎รับศิลปะบ าบัด 
และกลุํมควบคุมจ านวน  15คน ได๎รับการบ าบัดมาตรฐานของสถาบันธัญญารักษ์ แล๎วน ามา
วิเคราะห์โดยใช๎โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Science) และ
น าเสนอตารางประกอบการบรรยายดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  

ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ติดสารเสพติดชายทั้งกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม  
ส่วนที่ 2ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองระหวํางกลุํมทดลองและกลุํม
ควบคุม กํอนการทดลอง 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองระหวํางกลุํมทดลองและกลุํม
ควบคุม หลังการทดลอง 

 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองในกลุํมทดลอง กํอนและหลัง
การทดลอง 

4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองในกลุํมควบคุม  กํอนและหลัง
การทดลอง 
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ส่วนที่1 ข้อมูลทั่วไป 
ตารางท่ี5 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ติดสารเสพติดชายสถาบันธัญญารักษ์กลุํมทดลองและกลุํม  

ควบคุม จ าแนกตามอายุ จ านวนพี่น๎อง ล าดับการเกิด ระดับการศึกษา อาชีพ  สถานภาพการสมรส 
ศาสนา พักอาศัยกับ รายได๎เฉลี่ยตํอเดือน สาเหตุที่ใช๎  

  
ข้อมูลทั่วไป            กลุ่มทดลอง         กลุ่มควบคุม   
    n1=15              n2=15 
   จ านวน  ร้อยละ  จ านวน   ร้อยละ 
อายุ           
18-19   4  26.67  7  46.67 
20-21   3  20.00  6  40.00 
22-23   1    6.67  0    0.00 
24-25   7  46.67  2  13.33 

x ̅=22.07  S.D.= 2.94 x ̅= 20.20 S.D.= 2.00 
จ านวนพี่น้อง          
1 คน   1    6.67  2  13.33 
2 คน   5  33.33  7              46.67 
3 คน   4  26.67  6  40.00 
4 คน   1    6.67  0    0.00 
มากกวํา 4 คน  4  26.67  0    0.00 
ล าดับการเกิด(คนท่ี)         
คนที่ 1   6  40.00  7  46.67 
คนที่ 2   4  26.67  6  40.00 
คนที่ 3   2  13.33  2  13.33 
คนที่ 4   1    6.67  0    0.00 
หลังจากคนที่ 4(คนที่11) 2  13.33  0    0.00 
ระดับการศึกษา         
ประถม-มัธยมต๎น 13  86.67  14  93.33 
มัธยมปลาย-ปริญญาตรี 2  13.33  1    6.67 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 
ข้อมูลทั่วไป            กลุ่มทดลอง        กลุ่มควบคุม   
    n1=15    n2=15 
   จ านวน  ร้อยละ  จ านวน   ร้อยละ 
อาชีพ           
รับจ๎าง/ค๎าขาย   10  66.67    9  60.00 
นักศึกษา/วํางงาน    5  33.33    6  40.00 
สถานภาพการสมรส         
โสด        11  73.33  14  93.33 
คํูหยําร๎าง/แยกกันอยูํ      4  26.67    1               6.67 
ศาสนา           
พุทธ   13  86.67  12  80.00 
อิสลาม          2  13.33    3  20.00 
พักอาศัยกับ          
พํอแมํ/สามี/ภรรยา 14  93.33  12  80.00 
ญาติ/เพื่อน    1    6.67    3  20.00 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน(บาท)        
ไมํมีรายได๎    4  26.67    5  33.33 

มีรายได๎ตํอเดือน 
≤1000 บาท    1    6.67    0    0.00 
1001-3000   บาท    0    0.00    3  20.00 
3001-5000   บาท   3  20.00    1    6.67 
5001-7000   บาท   2  13.33    4  26.67 
7001-9000   บาท   3  20.00    1    6.67 
≥9001   บาท    2  13.33    1    6.67 

x=̅4526.67 S.D=3700.28 x ̅=4166.67 S.D=4173.33 
สาเหตุที่ใช้          
ทดลอง/มีปัญหา  10  66.67    8  53.33 
สนุกสนาน/เพื่อนชวน   5  33.33    7  46.67 
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จากตารางที่ 5 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ติดสารเสพติดชายสถาบันธัญญารักษ์ในกลุํมทดลองและกลุํม
ควบคุมพบวํา 

ผู๎ติดสารเสพติดชายสถาบันธัญญารักษ์ในกลุํมทดลองมีอายุเฉลี่ย (x ̅=22.07) 

กลุํมควบคุมมีอายุเฉลี่ย (x ̅=20.2) กลุํมทดลองสํวนใหญํอายุอยูํระหวําง  24-25 ปีคิดเป็นร๎อยละ  
46.67 กลุํมควบคุมสํวนใหญํอายุอยูํระหวําง 18-19 ปีคิดเป็นร๎อยละ  46.67 รองลงมาในกลุํม
ทดลองคือ อายุอยูํ ระหวําง 18-19ปีคิดเป็นร๎อยละ 26.67 และกลุํมควบคุมคืออายุอยูํระหวําง 20-
21 ปีคิดเป็นร๎อยละ40.00 

จ านวนพี่น๎องของกลุํมทดลองสํวนใหญํคือ 2 คนคิดเป็นร๎อยละ 33.33 กลุํม
ควบคุมสํวนใหญํคือ 2คนคิดเป็นร๎อยละ 46.67รองลงมาในกลุํมทดลองคือ 3 คนและมากกวํา4 คน 
ซึ่งมีจ านวนเทํากันคิดเป็นร๎อยละ26.67และรองลงมาในกลุํมควบคุมคือ3คนคิดเป็นร๎อยละ40.00 

ล าดับการเกิดของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมสํวนใหญํคือ คนที่ 1 คิดเป็น   ร๎อย
ละ 40.00 และร๎อยละ 46.67ตามล าดับและรองลงมาคือคนที่ 2ในทั้งสองกลุํม ในกลุํมทดลองคิด
เป็นร๎อยละ 26.67 ในกลุํมควบคุมคิดเป็นร๎อยละ 40.00 

ระดับการศึกษาของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมสํวนใหญํคือประถมถึง    มัธยม
ต๎น คิดเป็นร๎อยละ 86.67 และร๎อยละ  93.33ตามล าดับ  สํวนอีกระดับการศึกษาหนึ่งคือ มัธยม
ปลายถึงปริญญาตรีของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม คิดเป็นร๎อยละ 13.33 และร๎อยละ 6.67 
ตามล าดับ 

อาชีพของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมสํวนใหญํคือรับจ๎าง /ค๎าขาย คิดเป็น   ร๎อย
ละ 66.67 และร๎อยละ 60.00ตามล าดับ สํวนอีกกลุํมหนึ่งคือกลุํมนักศึกษา /วํางงาน คิดเป็นร๎อยละ 
33.33 และร๎อยละ 40.00 ตามล าดับ 

สถานภาพสมรสของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมสํวนใหญํคือโสด คิดเป็นร๎อยละ 
73.33และร๎อยละ  26.67 ตามล าดับ สํวนอีกกลุํมหนึ่งคือ คํู /หยําร๎าง /แยกกันอยูํ คิดเป็นร๎อยละ  
26.66และร๎อยละ 6.67 ตามล าดับ 

ศาสนาของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมสํวนใหญํในทั้งสองกลุํม คือศาสนาพุทธ 
คิดเป็นร๎อยละ  86.67และร๎อยละ 80.00 ตามล าดับ รองลงมาคือศาสนาอิสลามใน ทั้งสองกลุํม คิด
เป็นร๎อยละ13.33และร๎อยละ 20.00 ตามล าดับ 

กลุํมทดลองและกลุํมควบคุมสํวนใหญํพักอาศัยกับพํอแมํ/สามีภรรยา คิดเป็นร๎อย
ละ 93.33และร๎อยละ 80.00 ตามล าดับ สํวนอีกกลุํมหนึ่งพักอาศัยกับญาติ /เพื่อน คิดเป็นร๎อยละ  
6.67 และร๎อยละ 20.00 ตามล าดับ 
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ผู๎ที่ไมํมีรายได๎ในกลุํมทดลองคิดเป็นร๎อยละ 26.67 และในกลุํมควบคุมคิดเป็นร๎อย
ละ 33.33 

รายได๎เฉลี่ยตํอเดือนของกลุํมทดลองคือ  4,526.67 บาท และของกลุํมควบคุมคือ 
4,166.67บาท รายได๎เฉลี่ยสํวนใหญํของกลุํมทดลอง เทํากับ  3,001-5,000 บาทและ7,001-9,000  
คิดเป็นร๎อยละ20.00 ของกลุํมควบคุมเทํากับ  5,001-7,000 บาท คิดเป็นร๎อยละ26.67 รองลงมาใน
กลุํมทดลองคือ   5,001-7,000 บาท และมากกวําหรือเทํากับ 9,001 บาท  คิดเป็นร๎อยละ 13.33  
และรองลงมาในกลุํมควบคุมคือ 1,001-3,000 บาท คิดเป็นร๎อยละ 20.00 

สาเหตุสํวนใหญํของการใช๎สารเสพติดของทั้งกลุํมทดลองแ ละกลุํมควบคุม คือ 
ต๎องการทดลอง /มีปัญหา คิดเป็นร๎อยละ 66.67 และร๎อยละ 53.33 ตามล าดับ รองลงมาคือ อยาก
สนุกสนาน/เพื่อนชวน คิดเป็นร๎อยละ 33.33และ ร๎อยละ 46.67 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 6 ข๎อมูลเปรียบเทียบจ านวนผู๎ใช๎สารเสพติดแตํละชนิดในกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 
 ชนิดสารเสพติด        กลุ่มทดลอง       กลุ่มควบคุม  

     n1=15    n2=15 
    จ านวน  ร้อยละ  จ านวน   ร้อยละ 
แอมเฟตามีน   13  86.67  13  86.67 
 
สุรา     5  33.33  3  20.00 
 
บุหร่ี    10  66.67  11  73.33 
 
กระทํอม   1    6.67  1    6.67  
 
กัญชา    4  26.66  3  20.00 
 
กลุํมยานอนหลับ  0    0.00  1    6.67 
และยากลํอมประสาท 
 
สารระเหย   2  13.33  0    0.00 
 
ยาแก๎ไอ    0    0.00  1    6.67 
ตารางที่ 6 ข๎อมูลจ านวนผู๎ใช๎สารเสพติดแตํละชนิดในกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมพบวํา 
มีผู๎ใช๎แอมเฟตามีนในกลุํมทดลอง 13 คนคิดเป็นร๎อยละ 86.67ในกลุํมควบคุม 13 คนคิดเป็น 
ร๎อยละ86.67 
ใช๎สุราในกลุํมทดลอง 5 คนคิดเป็นร๎อยละ 33.33 ในกลุํมควบคุม 3 คนคิดเป็นร๎อยละ 20.00 
ใช๎บุหรี่ในกลุํมทดลอง 10คนคิดเป็นร๎อยละ 66.67 ในกลุํมควบคุม 11 คนคิดเป็นร๎อยละ 73.33 
ใช๎กระทํอมในกลุํมทดลอง 1 คนคิดเป็นร๎อยละ 6.67ในกลุํมควบคุม 1 คนคิดเป็นร๎อยละ 6.67 
ใช๎กัญชาในกลุํมทดลอง 4 คนคิดเป็นร๎อยละ 26.67 ในกลุํมควบคุม 3 คนคิดเป็นร๎อยละ 20.00 
ใช๎ยากลุํมยานอนหลับและยากลํอมประสาทในกลุํมควบคุม 1คนคิดเป็นร๎อยละ 6.67 
ใช๎สารระเหยในกลุํมทดลอง 2 คนคิดเป็นร๎อยละ 13.33  

ใช๎ยาแก๎ไอในกลุํมควบคุม 1 คนคิดเป็นร๎อยละ 6.67 
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ส่วนที2่ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดในกลุํม
ทดลองและกลุํมควบคุม กํอนและหลังการทดลอง 
 
คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม        t         p-value 
      (n1=15)   (n2=15) 

      x̅  S.D.    x̅  S.D. 
 
กํอนการทดลอง    32.67  5.74   28.67  6.31         1.816        0.080 

หลังการทดลอง    39.40  3.83  28.20  7.59         3.947     0.001** 
 

**p0.001 
จากตารางที่  7 ผลการเปรียบเทียบคะแนน เฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดใน
กลุํมทดลองและกลุํมควบคุมกํอนและหลังการทดลองพบวํา คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเอง
ของผู๎ติดสารเสพติดในกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมมีคะแนนกํอนการทดลองเทํากับ 32.67คะแนน
และ 28.67 คะแนน ตามล าดับ โดยแตกตํางกันอยํางไมํมีนั ยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และหลัง
การทดลองมีคําเฉลี่ยในกลุํมทดลองเทํากับ 39.40 คะแนนกลุํมควบคุมมีคําคะแนนเฉลี่ย 28.20 
คะแนน  ซึ่งพบวํามีความแตกตํางอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวํากลุํมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองหลังการทดลองสูงกวํากลุํมควบคุม 
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ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดในกลุํมทดลอง
และกลุํมควบคุม กํอนการทดลอง และหลังการทดลอง 
 

 
คนท่ี 

 
กลุ่มทดลอง 

 
คนท่ี 

 
กลุ่มควบคุม 

  
ก่อนการ 
ทดลอง 

 
หลังการ 
ทดลอง 

  
ก่อนการ
ทดลอง 

 
หลังการ
ทดลอง 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

 
37 
34 

    38  
29 
36 
38 
23 
35 
39 
34 
34 
21 
24 
33 

    35  

 
42 
36 
44 
41 
36 
39 
34 
37 
41 
40 
49 
35 
40 
38 
39 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

 
32 
38 
26 
32 
30 
28 
29 
16 
36 
24 
33 
23 
20 
26 
37 

 
28 
38 
24 
32 
20 
26 
34 
18 
38 
21 
34 
16 
23 
34 
37 

 
  

x ̅ = 32.67 
 

x ̅ = 39.40 
  

x ̅ = 28.67 
 

x ̅ = 28.20 
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ตารางท่ึ 9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดในกลุํม
ทดลอง (กํอนและหลังการทดลอง) 
 
กลุ่มทดลอง                         คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง          t          p-value 

(n=15)     x ̅ S.D.  
 

กํอนการทดลอง     32.67 5.74              4.802     0.001** 
หลังการทดลอง    39.40 3.83 
    

**p0.001 
จากตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดใน
กลุํมทดลองพบวํา คะแนนเฉลี่ยกํอนและหลังกา รทดลองเทํากับ  32.67 และ 39.40ตามล าดับ
พบวําผู๎ติดสารเสพติดในกลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเอง สูงขึ้นภายหลังการ
ทดลองอยํางมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ0.01 
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ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดในกลุํ ม
ควบคุม (กํอนและหลังการทดลอง) 
 
กลุ่มควบคุม               คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง  t p-value 

(n=15)       x̅ S.D.  
 
กํอนการทดลอง    28.67 6.31          -0.400  0.695 
หลังการทดลอง    28.20 7.59 
    

P0.001 
จากตารางที่  10 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุ ณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดในกลุํม
ควบคุมพบวํา คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองกํอนและหลังการทดลองเทํากับ 28.67 และ 
28.20 ซึ่งพบวําการเห็นคุณคําในตนเองแตกตํางอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงการทดลอง (Experimental research) เพื่อศึกษาผลของศิลปะ

บ าบัดตํอการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดชายสถาบันธัญญารักษ์ใน มีวัตถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณคําในตนเอง กลุํมตัวอยํางเป็นผู๎ติดสารเส พติด โดยเลือกผู๎ที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข๎าและสามารถเข๎ารํวมกิจกรรมตามที่ก าหนด แบํงเป็นกลุํมทดลอง
และกลุํมควบคุมกลุํมละ 15คน กลุํมทดลองได๎รับศิลปะบ าบัด โดยที่กลุํมควบคุมได๎รับการบ าบัด
มาตรฐานท่ีตามสถานบ าบัดจัดให๎ ด าเนินการทดลองระหวํางเดือนพฤศจิกายน 2552-เดือน
มกราคม 2553 

เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยประกอบด๎วย แบบวัดความรู๎สึกเห็นคุณคําในตนเอง THE 
SELF-ESTEEM INVENTORY: ADULT (Ryden) แบบสอบถามข๎อมูลทั่วไป สํวนบุคคล 

วิเคราะห์ข๎อมูลด๎วยคอมพิวเตอร์ โปรแกรม SPSS สถิติที่คําความถี่ ร๎อยละ สํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test  

ผลการศึกษาเป็นดังนี้ 
1.ข๎อมูลทั่วไป พบวําผู๎ติดสารเสพติดในกลุํมทดลองมีอายุเฉลี่ยอายุเฉลี่ยคือ 22.07

สํวนใหญํอายุอยูํระหวําง 24-25 ปีจ านวนพี่น๎องสํวนใหญํคือ 2 คน สํวนใหญํล าดับการเกิดคือ คน
ท่ี1 ระดับการศึกษาสํวนใหญํคือประถมถึง มัธยมต๎น อาชีพสํวนใหญํคือรั บจ๎าง/ค๎าขาย สถานภาพ
สมรสสํวนใหญํคือโสด สํวนมากนับถือศาสนาพุทธ สํวนใหญํพักอาศัยกับพํอแมํ /สามีภรรยา สํวน
ใหญํเป็นผู๎ที่ไมํมีรายได๎ รายได๎เฉลี่ยตํอเดือนคือ  4,526.67 บาทโดยสํวนใหญํรายได๎อยูํระหวําง 
3001-5000 บาทและ7,001-9,000  สาเหตุสํวนใหญํของการใช๎สารเสพติดคื อ ต๎องการทดลอง /มี
ปัญหา 

ผู๎ติดสารเสพติดในกลุํมควบคุมอายุเฉลี่ยคือ 20.2สํวนใหญํอายุอยูํระหวําง 18-19 
ปี จ านวนพี่น๎องสํวนใหญํคือ 2คน สํวนใหญํล าดับการเกิดคือ คนที่ 1 ระดับการศึกษาสํวนใหญํคือ
ประถมถึง มัธยมต๎น สํวนใหญํอาชีพคือรับจ๎าง/ค๎าขาย สถานภาพสมรสสํวนใหญํคือโ สด สํวนใหญํ
นับถือศาสนาพุทธ สํวนใหญํพักอาศัยกับพํอแมํ /สามีภรรยา สํวนใหญํเป็นผู๎ที่ไมํมีรายได๎ รายได๎
เฉลี่ยตํอเดือนคือ 4,166.67บาทโดยสํวนใหญํรายได๎อยูํระหวําง เทํากับ  5,001-7,000 บาท สาเหตุ
สํวนใหญํของการใช๎สารเสพติดคือ ต๎องการทดลอง/มีปัญหา 

 มีผู๎ใช๎แอมเฟตามี นในกลุํมทดลอง  13 คน ในกลุํมควบคุม  13 คน ใช๎สุราในกลุํม
ทดลอง  5 คน ในกลุํมควบคุม 3 คน ใช๎บุหรี่ในกลุํมทดลอง 10คน ในกลุํมควบคุม  11 คน ใช๎
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กระทํอมในกลุํมทดลอง 1 คน ในกลุํมควบคุม 1 คน ใช๎กัญชาในกลุํมทดลอง 4 คน ในกลุํมควบคุม  
3 คน ใช๎ยากลุํมยานอนหลับและยากลํอมประส าทในกลุํมควบคุม  1คน ใช๎สารระเหยในกลุํม
ทดลอง 2 คน ใช๎ยาแก๎ไอในกลุํมควบคุม 1 คน 

2.ผลการวิเคราะห์ข๎อมูล 
2.1หลังได๎รับศิลปะบ าบัดผู๎ติดสารเสพติดในกลุํมทดลอง มีคะแนนการเห็นคุณคํา

ในตนเองสูงขึ้นกวํากลุํมควบคุม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
2.2หลังได๎รับศิลปะบ าบัดผู๎ติดสารเสพติดในกลุํมทดลอง มีคะแนนการเห็นคุณคํา

ในตนเองสูงขึ้นกวํากํอนได๎รับศิลปะบ าบัด อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงการทดลอง เพื่อศึกษาผลของศิลปะบ าบัดตํอการเห็น
คุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดชายสถา บันธัญญารักษ์       โดยพบวํากํอนการทดลองผู๎ติด
สารเสพติดชายทั้งสองกลุํมมีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองใกล๎เคียงกันคือ 32.67 คะแนน 
และ 28.67 คะแนนตามล าดับ     ชึ่งมีความแตกตํางกันอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
แตํหลังการทดลองพบวํากลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองสูงขึ้นกวํากลุํมควบคุม
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01    โดยคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสาร
เสพติดชายกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมคือ 39.40 คะแนนและ 28.20 คะแนน ตามล าดับ  
และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเอง ของกลุํมทดลอง (กํอนและหลังการ
ทดลอง )  พบวํามีคะแนน  32.67 คะแนนและ 39.40 คะแนนตามล าดับ ซึ่งสูงขึ้นกวํากํอนการ
ทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาตํางๆที่ใช๎ศิลปะบ าบัดใน
การบ าบัดฟื้นฟูและเพิ่มความสามารถด๎านตํางๆในผู๎ติดสารเสพติดเชํ นCox and Price[39]ท่ี
พบวําศิลปะบ าบัดสามารถชํวยในการเพิ่มการแสดงออกทางอารมณ์ของผู๎ติดสารเสพติดได๎  และ
สอดคล๎องกับFeen[40]ที่กลําววําศิลปะบ าบัดนั้นสามารถชํวยฟื้นฟูสภาพจิตใจ  จิตวิญญาณของผู๎
ติดสารเสพติด  และสอดคล๎องกับ Johnson[41]ที่กลําววําการใช๎การรักษาผู๎ติดสา รเสพติดด๎วย
ศิลปะนั้นเป็นการเสริมสร๎างและสนับสนุนความคิดสร๎างสรรค์ในตัวผู๎ป่วยได๎เป็นอยํางดี และ ยัง
สอดคล๎องกับ Gussak [42] ที่ศึกษาผลของศิลปะบ า บัดในผู๎ต๎องขังชายและหญิงโดยกลําววําศิลปะ
บ าบัดน้ันมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนไปในทางบวกของอารมณ์และความเชื่อในอ านา จแหํงตน 
และสอดคล๎องRosal [43] ที่พบวําศิลปะบ าบัดสามารถเพิ่มความเชื่อในอ านาจภายในตนเองของ
กลุํมประชากรที่เป็นนักเรียนได๎และสอดคล๎องกับ  Brooke[31]  ที่พบวําศิลปะบ าบัดนั้นสามารถ
เพิ่มการเห็นคุณคําในตนเองในผู๎ถูกทารุณกรรมได๎โดยที่กลุํมทดลองหลังจากได๎รับศิลปะบ าบั ดจะ
มีคะแนนการเห็นคุณคําในตนเองมากกวํากลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

ซึ่งการศึกษาครั้งนี้มีศิลปะบ าบัดเป็น intervention โดยการให๎กลุํมทดลองมีอิสระ
ในการสร๎างผลงานศิลปะมีเพียงการบอกหัวข๎อ (theme) โดยไมํก าหนดวําวาด  ปั้นหรือท าสิ่งใดได๎
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หรือไมํได๎ ไมํตัดสินวํางานที่ออกมาสวยหรือไมํสวยโดยให๎กลุํมทดลองใช๎เวลา ความคิดและรู๎สึก
รับรู๎ตัวตนไปพร๎อมกันกับการสร๎างศิลปะ เชํนการให๎วาดภาพภาพสีน้ าตามอารมณ์และความรู๎สึก
ในขณะนั้นกลุํมทดลองบางคน วาดภาพที่สื่อถึงตนเองขณะใช๎ยาที่ดูเศร๎าหมองหดหูํหรือบางคน
วาดภาพที่อธิบายถึงความอารมณ์ที่ร๎อนแรงพลุํงพลํานรํวมกับอารมณ์สงบอยูํภายในภาพเดียวกัน
ซึ่งเป็น การสร๎างงานศิลปะนั้นเป็นการกลับมาอยํูกับตัวเอง นิ่ง สงบกับความรู๎สึกและความคิดของ
ตนเอง  รับรู๎ตามความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองอยํางเต็มที่ระหวํางสร๎างงาน ซึ่งเป็นการเริ่มเข๎าใจ
ตนเอ งและการเริ่มเข๎าใจในตนเองนั้นก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่เพิ่มการเห็นคุณคําในตนเองได๎ซึ่ง
สอดคล๎องกับ  Coopersmith[27] ที่กลําวถึงการเพิ่มการเห็นคุณคําในตนเองได๎นั้นสามารถเพิ่มได๎
จากการการยอมรับความรู๎สึกของบุคคลตามความเป็นจริง การยอมรับชํวยให๎บุคคลได๎ถํายทอด
ความรู๎สึกของตนออกมาเชํนการยอมรับความรู๎สึกทางลบ ความรู๎สึกกลัว ความรู๎สึกขัดแย๎ง และ
สอดคล๎องกับ  Franklin [44] ที่กลําวถึงการใช๎ศิลปะเพื่อเป็นทางหนึ่งในการเพิ่มความรู๎สึกของการ
มีอ านาจ มีพลัง มีความสามารถโดยการอนุญาตให๎ผู๎รับการบ าบัด  วาดรูปของตนเองอยํางอิสระ
เปิดเผยอยํางเต็มที่ในหัวข๎อ (theme) ของการมีความสามารถเพราะเชื่อวําการ สร๎างศิลปะนั้นเป็น
การสร๎างสิ่งหนึ่งที่ถึงแม๎บางทีจะไปสื่อถึงความเจ็บปวดแตํการอนุญาตให๎ซึมซับสิ่งนั้นลงไป จะเป็น
เหมือนการรับร๎ูโครงสร๎างนั้นใหมํเห็นวิธีแก๎ที่ตรงจุด  แสดงให๎เห็นสิ่งที่อยูํภายใ น สิ่งที่สับสนวุํนวาย
แล๎วสามารถถูกสร๎างและนิยามใหมํโดยปราศจากการครอบง า   ผู๎รับการบ าบัดจะมีอ านาจและ
สามารถควบคุมตนเองได๎ แนํวแนํในการเปลี่ยนแปลงให๎เกิดขึ้นได๎จริง เหมือนกับการรับรู๎
ความส าเร็จของตนเองอยูํเหนืออุปสรรค ความยากล าบาก 

ส าหรับผลจากการศึกษาของศิลปะบ าบัดในครั้งนี้พบวํามีความสอดคล๎องกับการ
ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับผลของการใช๎การบ าบัดอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มการเห็นคุณคําในตนเองในผู๎ติด
สารเสพติดเชํนชนิดา สุวรรณศรี [6]  ที่ศึกษาผลของกิจกรรมกลุํมที่มีตํอการเห็นคุณคําในตนเอง
ของเยาวชนผู๎ติดยาเสพติดพบวําหลังจากได๎รับกิจก รรมกลุํมทดลองมีการเห็นคุณคําในตนเองสูง
กวํากลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 และกลุํมทดลองมีการเห็นคุณคําในตนเอง
สูงขึ้นหลังการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05และสุคนธ์ พรหมรักษา [7]  ที่ศึกษาผล
ของกิจกรรมกลุํมที่มีตํอการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดยาบ๎า พบวํามีการเห็นคุณคําในตนเองใน
กลุํมทดลองสูงกวํากํอนเข๎ารํวมกิจกรรมกลุํมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุํม
ทดลองมีการเห็นคุณคําในตนเองมากกวํากลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05และ
บังอร สุปรีดา [35]  ที่ศึกษาผลของการปรึกษาเชิง จิตวิทยาแบบกลุํมตามแนวคิดพิจารณาความ
เป็นจริงตํอการเห็นคุณคําในตนเองและพฤติกรรมการดูแลตนเองด๎านสุขภาพจิตของผู๎เสพติด
ยาบ๎าพบวําคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองและพฤติกรรมการดูแลตนเองด๎านสุขภาพจิตของ
ผู๎เสพติดยาบ๎าหลังเข๎ารับการทดลองสูงกวําคะแนนเฉลี่ยกํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ0.01และ 0.05 ตามล าดับ และคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคําในตนเองและพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองด๎านสุขภาพจิตของผู๎เสพติดยาบ๎ากลุํมทดลองสูงกวํากลุํมควบคุมหลังการทดลองอยําง
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มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01และเนาวรัตน์ กะการดี [34]  ที่ศึกษาผลของการปรึกษาแบบกลุํม
ตามแนวเผชิญความจริงเพื่อเพิ่มการเห็นคุณคําในตนเอง และลดพฤติกรรมเสี่ยงใช๎ยาเสพติดของ
วัยรุํนพบวํากลุํมทดลองหลังสิ้นสุดการทดลองมีคะแนนการเห็นคุณคําในตนเองเพิ่มขึ้นกวํากํอน
ทดลอง อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุํมทดลองมีการเห็นคุณคําในตนเองมากกวํา
กลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  
             ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้ภายในชั่วโมงการบ าบัดผู๎รํวมวิจัยในกลุํมทดลองจะมีการรํวม
อภิปรายถึงสิ่งที่ได๎รับจากการสร๎างศิลปะซึ่งการอภิปรายเหลํานี้สามารถสะท๎อนสิ่งที่ผู๎รับการบ าบัดได๎
ซึมซับ คิด และวิเคราะห์และแสดงออกถึงประโยชน์ของจากแตํละกิจกรรมศิลปะบ าบัดซึ่งมีดังนี้ 

1.ได๎แสดงออกระบายสิ่งที่อยูํภายในใจทั้งด๎านความคิดความรู๎สึกผํานออกมาเป็น
งานศิลปะ 

2.ได๎ความสงบกลับมาอยูํกับความรู๎สึกของตัวเองเข๎าใจและรับรู๎ความรู๎สึกของ
ตนเองในขณะที่ท างานศิลปะ 

3.รับรู๎ความรู๎สึกของเพื่อนในกลุํมศิลปะ ผํานงานศิลปะที่ท าและอภิปรายรํวมกัน 
4.ได๎ย๎อนคิดถึงชํวงเวลาดีๆกิจกรรมและการกระท าดีๆที่เคยท าแสดงออกมาเป็น

รูปธรรมอีกครั้งในรูปงานศิลปะและสามา รถน ามาเป็นพลังใจ ในการกระท าการใดๆภายภาคหน๎า
ให๎ส าเร็จ 

5.รับรู๎ถึงการกระท าและ ชํวงเวลาดีๆที่เคยได๎รับจากบุคคลอื่นๆอาจจะเป็นทั้ง จาก
ครอบครัว เพื่อนหรือคนที่รัก 

6.ได๎ฝึกการสร๎างเป้าหมายและกระบวนการคิดเพื่อให๎บรรลุเป้าหมาย 
7.กระต๎ุนความคิดสร๎างสรรค์  
8.ฝึกความอดทน 
9.ได๎รับความสนุกสนาน เพลิดเพลินและผํอนคลายตํางจากงานหรือกิจกรรม

ประจ าวัน 
10.ความภาคภูมิใจในงานที่ตนเองท าและภูมิใจกับการชื่นชมในงานจากผู๎อ่ืน 

ประโยชน์และการน าไปใช้ 
1.สามารถน าศิลปะบ าบัดไปใช๎เป็นการบ าบัดทางเลือกเพื่อเพิ่มเติมจากการบ าบัดมาตรฐานใน
ผู๎ป่วยที่ติดสารเสพติดได๎ 
2.อาจปรับใช๎ศิลปะบ าบัดงํายๆในชีวิตประจ าวันด๎วยการสร๎างงานศิลปะ ด๎วยตนเองเพื่อเป็นการ
หยุดพักจากภารกิจหลักในชีวิตแล๎วหยุดมาสร๎างงานศิลปะเล็กๆด๎วยตนเองที่สวยงามและพึงพอใจ
ส าหรับผู๎ที่สร๎าง  เพราะศิลปะงําย ผํอนคลาย และไมํก าหนดความสวยงาม ความพอใจจะขึ้นกับ
เจ๎าของผลงาน จึงสามารถปรับใช๎ตามความเหมาะสมกับผู๎ใช๎ได๎  
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3.ศิลปะบ าบัดนั้ นนอกจากสามารถเพิ่มการเห็นคุณคําในตนเองแล๎วยังอาจสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพทางจิตใจด๎านอ่ืนๆเชํน การเข๎าใจในความคิดของตน การรับรู๎เทําทันอารมณ์และ
ความรู๎สึกของตนเอง ฟื้นฟูและเยียวยาสภาพจิตใจคนที่ใช๎ให๎กลับมาเป็นปกติสุขดังเดิมได๎ 
4.ศิลปะบ าบัดสามารถน าไปใช๎ได๎กับ ผู๎ป่วยกลุํมอื่นๆและคนปกติที่ไมํมีความเจ็บป่วยท่ีต๎องการ
เจริญเติบโต เพิ่มสํวนดีในตนเอง เพิ่มความแข็งแกรํงภายในจิตใจและพัฒนาตนเองโดยผํานการ
สร๎างงานศิลปะได๎ 
ข้อจ ากัดในการวิจัย 
1.การศึกษาในครั้งนี้ศึกษาเฉพาะผู๎ป่วยในที่เข๎ารับการฟื้นฟูแบบควบคุมตัวไมํเข๎มงวดโด ยที่มี
ระยะเวลาการบ าบัดรักษาสามารถเป็นไปตามระเบียบปฏิบัติ และผู๎ป่วยท่ีอยูํในกลุํมทดลองได๎รับ
ศิลปะบ าบัดครบตามระยะเวลาที่ก าหนดคือ 5สัปดาห์ซึ่งอาจมีความแตกตํางของผลการศึกษาใน
ผู๎ป่วยที่เข๎ารับการบ าบัดในระบบอ่ืนเชํน ผู๎ป่วยนอก  
2.การศึกษาในครั้งนี้ศึกษาเฉพาะเฉพ าะผู๎ป่วยชาย  อายุ 18-25 ปีอาจมีความแตกตํางของผล
การศึกษาในผู๎ป่วยกลุํมอื่น เชํนผู๎ป่วยหญิง หรือผู๎ป่วยที่มีชํวงอายุต่ ากวํา หรือ สูงกวําชํวงอายุนี้ 
3.การศึกษาในครั้งนี้ผู๎ป่วยที่เข๎ารับการศึกษาไมํได๎รับการ Blind ข๎อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะท าให๎
อาจสํงผลกับการเห็นคุณคําในตนเองผู๎ป่วยได๎ 
ข้อเสนอแนะ 
1.ในการศึกษาตํอไปอาจมีท าการBlind ข๎อมูลเกี่ยวกับกิจกรรม เพื่อลดข๎อจ ากัดที่อาจสํงผลกับการ
เห็นคุณคําในตนเองได๎ 
2.เพิ่มจ านวนครั้งของการท ากิจกรรมศิลปะบ าบัดเพราะผู๎ป่วยบางสํวนต๎องใช๎เวลาในปรับตัวกับการ
เริ่มการท ากิจกรรมใหมํๆท าให๎ชั่วโมงบ าบัดแรกๆจะเป็นการท าความเข๎าใจในกิจกรรมเสียสํวนใหญํ 
3.อาจมีการศึกษาและติดตามผลในระยะยาวของผลศิลปะบ าบัดตํอการเห็นคุณคําในตนเองในผู๎ป่วย
วําสามารถคงระดับการเห็นคุณคําได๎นานเทําใดเพื่อ รับรู๎การคงอยูํของการเห็นคุณคําในตนเองจาก
กิจกรรมศิลปะ และอาจเพิม่กิจกรรมเพื่อรักษาระดับและคงไว๎ซึ่งการเห็นคุณคําในตนเองตํอไป 
4.อาจมีการจัดชั่วโมงกิจกรรมศิลปะบ าบัด เสริมจากกิจกรรมและการบ าบัดมาตรฐาน ในสถาน
บ าบัดยาเสพติดเชํนอาทิตย์ละ 1ครั้ง เพื่อผู๎ป่วยได๎ ผํอนคลายจากกิจกรรมหลัก และจัดสถานที่
แสดงผลงานเพื่อรองรับงานศิลปะที่ผู๎ป่วยท า 
5.อาจมีการศึกษาเพิ่มเติมได๎ในผู๎ป่วยกลุํมอื่นที่ไมํได๎ศึกษาในครั้งนี้เชํน ผู๎ติดสารเสพติดหญิง 
ผู๎ต๎องขังในเรือนจ า กลุํมเยาวชนในสถานพินิจ หรือศึกษาในประชากรอ่ืนๆตํอไปเพื่อประโยชน์ภาย
ภาคหน๎า 
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เอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
ชื่อโครงการวิจัย : ผลของศิลปะบ าบัดตํอการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติดชาย สถาบัน

ธัญญารักษ ์ 
ผู้ท าการวิจัย :     นายรัฐ ลอยสงเคราะห ์
นิสิตปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต :  สาขาสุขภาพจิต (ภาคในเวลาราชการ) 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์:  รองศาสตราจารย์พวงสร๎อย วรกุล  
เรียน ทํานผ๎ูเข๎ารํวมโครงการวิจัยทุกทําน 

เอกสารนี้เป็นเอกสารที่แสดงข๎อมูลเพื่อใช๎ประกอบการตัดสินใจของทํานในการเข๎ารํวมกา รศึกษาวิจัย 
อยํางไรก็ตามกํอนท่ีทํานจะตกลงเข๎ารํวมโครงการน้ี ขอให๎ทํานอํานเอกสารฉบับนี้อยํางละเอียด เพื่อให๎ทํานได๎
ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของโครงการศึกษาวิจัยนี้ หากทํานมีข๎อสงสัยใดๆเพิ่มเติม กรุณาซักถาม
รายละเอียดจากผู๎ท าการวิจัยโดยตรง 
 ทํานสามารถขอค าแนะ น าในการเข๎ารํวมโครงการศึกษาวิจัยจากสมาชิกในครอบครัว หรือแพทย์
ประจ าตัวของทํานได๎ ถ๎าทํานได๎ตัดสินใจแล๎ววําต๎องการเข๎ารํวมโครงการศึกษาวิจัยนี้  ขอให๎ทํานลงชื่อยินยอมใน
เอกสารแสดงความยินยอมในเอกสารยินยอมของโครงการวิจัยนี้ 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 รูปแบบโปรแกรมที่น ามาใช๎ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีชื่อวําศิลปะบ าบัด ซึ่งเป็นรูปแบบกิจกรรมที่อยูํ
ในกระบวนการศึกษาการเห็นคุณคําในตนเองของผู๎ติดสารเสพติด 
 วัตถุประสงค์หลักของการศึกษาในครั้งนี้คือ เพื่อศึกษาผลของศิลปะบ าบัดตํอการเห็นคุณคําในตนเอง
ของผู๎ติดสารเสพติดชาย ผลจากการศึกษาที่ได๎นี้ เพื่อให๎ได๎กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ส าหรับการฟ้ืนฟูผ๎ูติดสารเสพ
ติดโดยใช๎หลักการศิลปะบ าบัดและใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ และเหมาะสมส าหรับ
การฟ้ืนฟูผ๎ูติดสารเสพติดตํอไป จ านวนผ๎ูเข๎ารํวมโครงการวิจัยครั้งนี้มีทั้งส้ิน 30 คน 
วิธีการท่ีเกี่ยวข๎องกับการวิจัย 
 หากทํานมีคุณสมบัติเหมาะสมและยินยอมที่จะเข๎ารํวมการวิจัยครั้งนี้ ทํานจะได๎รับการสํุมตัวอยําง
แบบอยํางงําย เพื่อแบํงออกเป็น  2 กลุํม คือกลุํมทดลอง 1กลุํม และกลุํมควบคุม  1 กลุํม โดยทั้งสองกลุํมจะผําน
การวัดการเห็นคุณคําในตนเอง กํอนการเ ข๎ารํวมกิจกรรมจ านวน 1ครั้ง ส าหรับผ๎ูเข๎ารํวมการวิจัยที่อยูํในกลํุม
ทดลองจะก าหนดให๎เข๎ารํวมกิจกรรมศิลปะบ าบัดตามวันเวลาที่ผ๎ูท าวิจัยนัดหมาย 2 ครั้งตํอสัปดาห์ ครั้งละ1 1/2
ชั่วโมง รวมเป็นเวลาทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ จ านวน 15 คน และกลุํมควบคุม คือผู๎ท่ีได๎รับการรักษาฟื้ นฟูตามปกติจาก
สถาบันธัญญารักษ์ จ านวน 15 คน หลังจากวัดการเห็นคุณคําในตนเอง ผํานไปเป็นเวลา 5 สัปดาห์ ผ๎ูเข๎ารํวมการ
วิจัยทั้ง 2 กลุํมจะได๎รับการวัดการเห็นคุณคําในตนเอง อีกครั้ง 
คุณสมบัติของผู๎วิจัย 
 เป็นผ๎ูที่ได๎รับการฝึกอบรมศิลปะบ าบัด และหลักการจัดกิจกรรมจากผ๎ูเชี่ยวชาญด๎านศิลปะบ าบัด 
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ความรับผิดชอบของอาสาสมัครผ๎ูเข๎ารํวมโครงการวิจัย 
 ความรํวมมือจากผู๎เข๎ารํวมโครงการวิจัยทุกทํานมีความจ าเป็นอยํางยิ่งตํอความส าเร็จของงานวิจัย 
ดังนั้นผ๎ูวิจัยจึงต๎องขอให๎ทํานปฏิบัติตามค าแนะน าของผู๎วิจัย รวมทั้งแจ๎งถึงความเปล่ียนแ ปลงตํางๆที่เกิดขึ้นกับ
ตัวทํานเอง ให๎ผ๎ูวิจัยรับทราบอยํางชัดเจนและตรงตามความเป็นจริง 
ความเส่ียงที่อาจได๎รับ 
 หากทํานเกิดอาการผิดปกติ ไมํสบาย รู๎สึกไมํพร๎อม ร๎ูสึกไมํปลอดภัย หรือไมํต๎องการเข๎ารํวมกิจกรรมใด
ที่ผ๎ูวิจัยจัดเตรียมไว๎ ทํานควรแจ๎งให๎ทราบทันที และหา กทํานมีข๎อสงสัยใดๆเกี่ยวกับความเส่ียงที่อาจได๎รับจาก
การเข๎ารํวมโครงการวิจัย ทํานสามารถซักถามผู๎ท าวิจัยได๎ตลอดเวลา 
ประโยชน์ท่ีอาจได๎รับ 
 การเข๎ารํวมโครงการวิจัยนี้อาจท าให๎ทํานมีสุขภาพดีขึ้น หรืออาจลดความรุนแรงของโรคได๎ แตํไมํได๎
รับรองวําสุขภาพของทํานจะต๎องดีขึ้นหรือความรุนแรงของโรคจะลดลงอยํางแนํนอน 
วิธีการและรูปแบบการรักษาอื่นๆท่ีมีอยูํส าหรับอาสาสมัคร 
 ทํานไมํจ าเป็นต๎องเข๎ารํวมโครงการวิจัยนี้เพื่อประโยชน์ในการรักษาโรคที่ทํานเป็นอยูํ เนื่องจากมีแนว
ทางการรักษาอื่นๆหลายแบบส าหรับการรักษาโรคของทํานได๎ ดังนั้นจึงค วรปรึกษากับแพทย์ผ๎ูให๎การรักษาทําน
กํอนการตัดสินใจ 
ข๎อปฏิบัติของทํานขณะเข๎ารํวมโครงการวิจัย 
ส่ิงที่ทํานควรปฏิบัติคือ 

- ทํานต๎องให๎ข๎อมูลแกํผู๎วิจัยด๎วยความสัตย์จริง 
- ทํานต๎องแจ๎งให๎ผ๎ูวิจัยทราบถึงความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นระหวํางที่ทํานเข๎ารํวมโครงการ 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นในโครงการวิจัย 
 หากพบอันตรายที่เกิดขึ้นจากการวิจัย และพิสูจน์ได๎วําทํานปฏิบัติตามค าแนะน าของผู๎ท าวิจัยแล๎ว
ผ๎ูสนับสนุนโครงการยินดีจะรับผิดชอบตํอคําใช๎จํายในการรักษาพยาบาลของทําน การเซ็นชื่อในเอกสารฉบับน้ี
ไมํได๎หมายความวําทํานสละสิทธิ์ทางกฎหมายที่ทํานพึงมี 
 ในกรณีท่ีทํานได๎รับอันตรายใดๆหรือต๎องการข๎อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการวิจัย ทํานสามารถติดตํอ
กับผ๎ูท าวิจัยได๎ที่089-1751137ได๎ตลอด24ชั่วโมง 
คําใช๎จํายส าหรับอาสาสมัคร 
 ทํานจะได๎รับสิทธิ์ในการเข๎ารํวมฝึกกิจกรรมศิลปะบ าบัดที่ผ๎ูท าวิจัยเป็นผ๎ูจัดเตรียมให๎โดยไมํเสียคําใช๎จําย 
การเข๎ารํวมและการส้ินสุดโครงการวิจัย 
 การเข๎ารํวมโครงการวิจัยในครั้งนี้เป็นไปโดยความสมัครใจ หากทํานไมํสมัครใจจะเข๎ารํวมการศึกษา
แล๎ว ทํานสามารถถอนตัวได๎ตลอดเวลา การขอถอนตัวจากโครงการวิจัยจะไมํมีผลตํอการดูแลรักษาโรคของทําน  
 ผ๎ูวิจัยอาจขอถอนทํานออกจากการเป็นอาสาสมัครในโครงการ เพื่อเหตุผลด๎านความปลอดภัยของทําน 
หรือเมื่อโครงการวิจัยนี้ยุติลงกํอนก าหนด หรือในกรณีตํอไปน้ี 

- ทํานไมํให๎ความรํวมมือ หรือไมํปฏิบัติตามค าแนะน าของผู๎ท าวิจัย 
- ภาวะสุขภาพของทํานไมํเอื้อตํอการเป็นอาสาสมัครในโครงการ 
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การปกป้องข๎อมูลของอาสาสมัคร 
 ข๎อมูลท่ีอาจน าไปสํูการเปิดเผยตัวของทําน จะได๎รับการปกปิดและจะไมํเปิดเผยแกํสาธารณชน ใน
กรณีที่ผลการวิจัยได๎รับการตีพิมพ์ ชื่อและท่ีอยูํของทํานจะได๎รับการปกปิดอยูํเสมอ โดยจะใช๎เฉพาะรหัสประจ า
โครงการวิจัยของทําน 
 จากการลงนามยินยอมของทําน ผ๎ูท าวิจัย อาจารย์ที่ปรึกษาและผ๎ูสนับสนุนการวิจัยมีสิทธิ์สามารถเข๎า
ไปตรวจสอบบันทึกข๎อมูลของทํานได๎ตลอดเวลาแม๎สิ้นสุดโครงการวิจัยแล๎วก็ตาม หากทํานต๎องการยกเลิกการให๎
สิทธิ์ดังกลําว ทํานสามารถเขียนบันทึกขอยกเลิกการให๎ค ายินยอม โดยสํงไปท่ี เลขท่ี  86/24 ซอยคุณหญิงอิศรา 
ถนนงามวงศ์วาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กทม.10900 
 หากทํานขอยกเลิกการให๎ค ายินยอมหลังจากที่ทํานได๎เข๎ารํวมโครงการวิจัยแล๎ว ข๎อมูลสํวนตัวของทําน
จะไมํถูกบันทึกเพิ่มเติม อยํางไรก็ตามข๎อมูลอื่นๆของทํานอาจถูกน ามาใช๎เพื่อประเมินผลการวิจัย และทํานจะไมํ
สามารถกลับเข๎ารํวมโครงการน้ีได๎อีก ทั้งนี้เนื่องจากข๎อมูลของทํานท่ีจ าเป็นตํอการวิจัยไมํได๎ถูกบันทึก 
 จากการลงนามยินยอมของทําน ผ๎ูท าวิจัยสามารถบอกรายละเอียดของทํานเกี่ยวกับการเข๎ารํวม
โครงการน้ีให๎แพทย์ผ๎ูรักษาทํานทราบได๎ 
สิทธิ์ของผู๎เข๎ารํวมโครงการวิจัย 
 ในฐานะอาสาสมัครผ๎ูเข๎ารํวมโครงการวิจัยทํานจะมีสิทธิ์ดังตํอไปน้ี 

1. ทํานจะได๎รับทราบข๎อมูลเกี่ยวกับลักษณะและวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ 
2. ทํานจะได๎รับการอธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีการของการวิจัย รวมทั้งรูปแบบ วิธีการ และกิจกรรมที่ใช๎ใน

การวิจัยครั้งนี้ 
3. ทํานจะได๎รับการอธิบายถึงความเส่ียงที่อาจได๎รับจากการเข๎ารํวมโครงการ 
4. ทํานจะได๎รับการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีอาจได๎รับจากการเข๎ารํวมโครงการ 
5. ทํานจะได๎รับการเปิดเผยทางเลือกในการรักษาด๎วยวิธีอื่น ซึ่งมีผลดีตํอทํานรวมทั้งประโยชน์และความ

เส่ียงที่ทํานอาจได๎รับ 
6. ทํานจะได๎รับทราบแนวทางการรักษา ในกรณีท่ีพบโรคแทรกซ๎อนภายหลังการเข๎ารํวมโครงการ 
7. ทํานจะได๎รับโอกาสในการซักถามเกี่ยวกับงานวิจัยหรือขั้นตอนที่เกี่ยวข๎องกับงานวิจัย 
8. ทํานจะได๎รับทราบวําการยินยอมเข๎ารํวมการวิจัยนี้ ทํานสามารถขอถอนตัวจากโครงการได๎ทุกเมื่อ โดย

ผ๎ูเข๎ารํวมโครงการสามารถขอถอนตัวจากโครงการโดยไมํได๎รับผลเสียใดๆทั้งส้ิน 
9. ทํานจะได๎รับส าเนาเอกสารใบยินยอมที่มีทั้งลายเซ็นและวันที่ 
10. ทํานจะได๎โอกาสในการตัดสินใจวําจะเข๎ารํวมโครงการหรือไมํก็ได๎ โดยปราศจากการใช๎อิทธิพลบังคับ 

ขํมขูํ หรือหลอกลวง 
หากมีข๎อร๎องเรียนทางด๎านจริยธรรมการวิจัย กรุณาติดตํอส านักงาน คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัย โทร.0-2256-4455 ตํอ 14, 15 ในเวลาราชการ 

ขอขอบคุณ ในความรํวมมือของทํานมา ณ ท่ีนี้ 
 

      นายรัฐ ลอยสงเคราะห์  ผ๎ูวิจัย 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง : ผลของศิลปะบ าบัดตํอการเห็นคุณคําในตนเองของผูต๎ิดสารเสพติดชาย สถาบัน
ธัญญารักษ ์ 
 

วันท่ีให๎ค ายินยอม  วันที่ ................ เดือน ............................................... พ.ศ. ........................  
 

ข๎าพเจ๎าได๎รับเอกสารแสดงความยินยอมเข๎ารํวมโครงการวิจัยที่ข๎าพเจ๎าได๎ลงนาม และวันท่ีพร๎อมด๎วย
เอกสารข๎อมูลส าหรับผ๎ูเข๎ารํวมโครงการวิจัย ทั้งนี้กํอนท่ีข๎าพเจ๎าจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยครั้งนี้ 
ข๎าพเจ๎าได๎รับการอธิบายจากผู๎วิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการวิจัย รวมทั้ง
ประโยชน์หรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจาการวิจัย ข๎าพเจ๎ามีเวลาเพียง พอในการซักถามข๎อสงสัยจนมี
ความเข๎าใจอยํางดีแล๎ว โดยผ๎ูวิจัยตอบค าถามตํางๆด๎วยความเต็มใจไมํปิดบังซํอมเร๎นจนข๎าพเจ๎าพอใจ 
ข๎าพเจ๎ามีสิทธิ์ที่จะบอกเลิกเข๎ารํวมโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได๎ โดยไมํจ าเป็นต๎องแจ๎งเหตุผล  ผ๎ูวิจัยรับรองวํา
จะเก็บข๎อมูลสํวนตัวของข๎าพเจ๎าเป็นความลับ และจะเปิดเผยได๎เฉพาะเมื่อได๎ยินยอมจากข๎าพเจ๎า วิธีการ
วิจัยจะท าการเก็บรวบรวมข๎อมูล โดยใช๎แบบสอบถามและการทดสอบซึ่งข๎าพเจ๎ามีสิทธิ์ที่จะไมํตอบ
ข๎อความหรือไมํรํวมมือในการทดลองหรือถอนตัวจากการวิจัยเมื่อใดก็ได๎ 
ข๎าพเจ๎าเข๎าใจวํา ข๎าพเจ๎ามีสิทธิ์ที่จะสิทธิท์ี่จะตรวจสอบหรือแก๎ไขข๎อมูลสํวนตัวของเข๎าเจ๎าและสามารถ
เลิกการให๎สิทธิ์ในการใช๎ข๎อมูลสํวนตัวของข๎าพเจ๎าได๎ โดยต๎องแจ๎งให๎ผ๎ูวิจัยทราบ ข๎าพเจ๎าได๎อําน
ข๎อความดังกลําวข๎างต๎นแล๎วและมีความเข๎าใจทุกประการจึงได๎ลงนามหรือประทับลายนิ้วมือในใบ
ยินยอมนี้ ด๎วยความเต็มใจ 

 
      ลงนาม............................................................ ผ๎ูยินยอม 
                             (............................................................) 
      ลงนาม............................................................พยาน  
                (............................................................) 
      ลงนาม............................................................ ผ๎ูท าการวิจัย 
              (นายรัฐ  ลอยสงเคราะห)์ 
 

หมายเหต:ุ- ผ๎ูยินยอมมีสิทธิ์ในการปฏิเสธที่จะให๎ความรํวมมอืในการท าวิจัยเมื่อใดก็ได ๎
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แบบส ารวจตนเอง 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้เป็นการประเมินความรู๎สึกบางประการท่ีมีตํอตนเอง  กรุณาตอบแบบสอบถามนี้โดย
พิจารณาเลือกข๎อความแตํละข๎อความ  วําตนเองมีลักาณะเหมือนหรือไมํข๎อความนั้น ๆ  ตามความเป็นจริง  แล๎ว
ท าเครื่องหมาย  ()  ลงในค าตอบวํา  “ใช”ํ  หากพิจารณาวําตนมีลักาณะเหมือนข๎อความนั้น  หรือท า
เครื่องหมาย  () ลงในค าตอบ  “ไมํใชํ”  หากพิจารณาวําตนเองมีลักษณะไมํเหมือนข๎อความนั้น 

แตํละข๎อไมํมีค าตอบใดที่ถูก  หรือผิด  โปรดอํานข๎อความอยํางรวดเร็วแล๎วตอบในทันทีท่ีคิดวําใชํ  หรือ  
ไมํใชํ  ค าตอบท่ีดีที่สุดคือค าตอบที่ตรงกับความรู๎สึกอันแท๎จริงของทําน 

ตัวอย่าง 
 
   
    
 
 

     กรุณาตอบให๎ครบทุกข๎อ 
     ขอบคุณส าหรับความรํวมมือในครั้งนี้เป็นอยํางยิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง ค าตอบ 
 ใช่ ไม่ใช่ 

1. ฉันเป็นคนน่ารัก   
2. ฉันไม่เคยกังวลใจในเร่ืองใด ๆ  เลย   
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อาย ุ   ปี  จบการศึกษาชั้น    

ข้อความ ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. ฉันใช๎เวลาสํวนมากไปกับการคิดฝันถึงเรื่องตําง  ๆ
2. ฉันมั่นใจในตัวเองมาก 
3. บํอยครั้งที่ฉันรู๎สึกอยากจะเป็นคนอื่นท่ีไมํใชํตัวฉัน 
4. ฉันเป็นคนคบงําย 
5. ฉันและครอบครัวอยูํกันอยํางมีความสุข 
6. ฉันไมํเคยกังวลใจในเรื่องใด ๆ  ท้ังส้ิน 
7. ฉันร๎ูสึกยากในการท่ีจะต๎องออกไปพูดหน๎ากลํุม 
8. ฉันร๎ูสึกอยากจะกลับเป็นเด็กมากกวํานี ้
9. มีหลายสิ่งหลายอยํางในตัวของฉันท่ีอยากเปล่ียนแปลงถ๎าฉันสามารถท า

ได๎ 
10. ฉันสามารถตัดสินใจท าอะไรได๎เองโดยไมํต๎องมีปัญหายุํงยากมากนัก 
11. ฉันเป็นคนสนุกสนานกับคนที่ฉันอยูํด๎วย 
12. เมื่ออยูํบ๎านฉันจะอารมณ์เสียงําย 
13. ฉันท าในส่ิงที่ถูกต๎องเสมอ 
14. ฉันภูมิใจในงานของฉัน 
15. ฉันต๎องให๎คนอื่นบอกเสมอวําฉันควรท าอะไร 
16. ฉันใช๎เวลานานในการท่ีจะท าความคุ๎นเคยกับส่ิงใหมํ  ๆ
17. ฉันมักเสียใจในส่ิงทีฉั่นท าเสมอ 
18. ฉันเป็นคนได๎รับความนิยมในหมูํเพื่อนวัยเดียวกัน 
19. ครอบครัวของฉันใสํใจความรู๎สึกของฉันเสมอ 
20. ฉันไมํเคยมีความทุกข์เลย 
21. ฉันจะท างานให๎ดีที่สุดเทําที่จะท าได ๎
22. ฉันเป็นคนท่ียอมแพ๎อะไรงําย ๆ 
23. ฉันสามารถดูแลตนเองได ๎
24. ฉันเป็นคนสนุกสนานรําเริงมาก 
25. ถ๎าเลือกได๎ฉันอยากคบกับคนที่อายุน๎อยกวําฉัน 
26. ครอบครัวคาดหวังในตัวฉันมากเกินไป 
27. ฉันชอบทุก ๆ คนที่ฉันร๎ูจัก 
28. ฉันชอบท่ีจะให๎คนอื่นใสํใจในตัวฉันเมื่อฉันอยูํในกลํุม 
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\ 
 

 

29. ฉันมีความเข๎าใจในตนเอง 
30. มันยากมากที่จะเป็นตัวของตัวเอง 
31. ชีวิตของฉันมีความยุํงยากสับสนมากมาย 
32. คนอื่น ๆ มักจะคล๎อยตามความคิดเห็นของฉัน 
33. ที่บ๎านไมํมีใครสนใจฉัน 
34. ฉันไมํเคยถูกดูถูกดูหมิ่นเลย 
35. ฉันท าการงานได๎ไมํดีเหมือนอยํางที่ฉันอยากให๎มันเป็น 
36. ฉันสามารถสร๎างก าลังใจให๎กับตนเองและยังคงรักษาไว๎ได ๎
37. ฉันไมํชอบท่ีจะเป็นผ๎ูชาย / ผ๎ูหญิงอยํางที่ฉันเป็นอยู ํ
38. ฉันมีทัศนะคติไมํดีนักตํอตนเอง 
39. ฉันไมํชอบอยูํกับคนอื่น 
40. ฉันอยากจะหนีออกจากบ๎านหลายครั้ง 
41. ฉันไมํเคยรู๎สึกอายเลย 
42. ฉันร๎ูสึกอารมณ์เสียบํอย ๆ 
43. ฉันร๎ูสึกละอายใจตนเองบํอยครั้ง 
44. เมื่อเทียบกับคนอื่น  ฉันมีรูปรํางหน๎าตาไมํด ี
45. เมื่อมีสิ่งที่ฉันอยากจะพูด  ฉันมักจะพูดออกมา 
46. ฉันมักจะถูกผ๎ูคนพูดจาถากถางบํอย  ๆ
47. ครอบครัวเข๎าใจฉัน 
48. ฉันพูดความจริงเสมอ 
49. หัวหน๎างาน  คนรอบข๎างและญาติพี่น๎องของฉัน  มักท าให๎ฉันร๎ูสึกวําฉันเป็น

คนไมํเกํงพอ  (ยังท างานได๎ไมํดีนัก) 
50. ฉันไมํสนใจวําอะไรจะเกิดขึ้นกับตัวฉัน 
51. ฉันเป็นคนท่ีล๎มเหลว  ไมํประสบความส าเร็จ 
52. เมื่อฉันโดนดุดํา  ฉันร๎ูสึกไมํสบายใจเลย 
53. ฉันร๎ูสึกวําคนสํวนใหญํได๎รับความชื่นชมมากกวําฉัน 
54. ฉันร๎ูสึกวําคนในครอบครัวพยายามบังคับเคี่ยวเข็ญฉันเสมอ 
55. ฉันร๎ูวําฉันควรพูดอะไรเสมอ 
56. ฉันร๎ูสึกท๎อแท๎บํอย ๆ 
57. โดยปกติแล๎วสิ่งตําง ๆ  ไมํสามารถมารบกวนจิตใจฉันได ๎
58. ฉันไมํสามารถเป็นที่พ่ึงของใครได๎ 
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 

                            กรุณาตอบแบบสอบถาม และท าเครื่องหมาย   ใน (  ) 
อาย…ุ………………………………..ปี 
 
จ านวนพี่น้อง………………   คน   ท่านเป็นคนที่……… 
 
ระดับการศึกษา 
(  )ไมํได๎เรียนหนังสือ 

(  ) ประถม 
(  ) มัธยมต๎น 
(  ) มัธยมปลาย (  ) ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(  ) ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
(  ) ปริญญาตรีหรือสูงกวํา 
 
อาชีพ 
(  ) รับจ๎าง  (  )ค๎าขาย 
(  ) ข๎าราชการ (  )นักเรียน นักศึกษา 
(  ) กสิกรรม (  )ประมง 
(  ) วํางงาน 
(  ) อื่นๆ 
 
สถานภาพการสมรส 
(  )โสด     (  ) คูํ       (  ) หม๎าย     (  ) หยําร๎าง/แยกกันอยูํ    
 
 ศาสนา 
(  ) พุทธ (  ) คริสต์      (  ) อิสลาม     (  ) อื่นๆโปรดระบ…ุ…. 
 
พักอาศัยกับ 
( ) พํอแมํ 
(  ) สามี/ภรรยา  
(  ) ญาติ 
(  ) เพื่อน 
(  ) อยูํคนเดียว 
(  ) อื่นๆโปรดระบุ……………….. 
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รายได้เฉลี่ยต่อเดือน(บาท) 
(  ) ไมํมีรายได๎ 
(  ) มีรายได๎โปรดระบุ………….บาท/ตํอเดือน 
 
สารเสพติดที่ใช้  ระบุปริมาณที่ใช๎/ปริมาณที่ใช๎ตํอวัน   ระบุระยะเวลาที่ใช๎ 
(  ) แอมเฟตามีน  ……………….../………………… ……………………… 
(  ) สารระเหย  ……………….../………………… ……………………… 
(  ) สุรา   ……………….../………………… ……………………… 

             (  ) กระทํอม  ……………….../………………… ……………………… 
(  ) กัญชา   ……………….../………………… ……………………… 
(  ) ฝ่ิน   ……………….../………………… ……………………… 
(  ) กลุํมยานอนหลับและ ……………….../………………… ……………………… 
     กลุํมยากลํอมประสาท  
(  ) เฮโรอีน   ……………….../………………… ……………………… 
(  ) บุหรี่   ……………….../………………… ……………………… 
(  ) อื่นๆโปรดระบุ………        ……………….../………………….. ……………………… 

 
สาเหตุที่ใช้ 
(  ) ทดลอง   (  ) เพื่อนชวน 
(  ) สนุกสนาน  (  ) เจ็บป่วย 
(  ) มีปัญหา  (  ) ชํวยในการท างาน 
(  ) อื่นๆโปรดระบุ……………… 
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โปรแกรมศิลปะบ าบัด ใช๎เวลาสัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 5 สัปดาห์ 
ศิลปะบ าบัด(ครั้งที่) อุปกรณ์ วิธีการ วัตถุประสงค์ 

1.เริ่มต๎น+ดินสอสี กระดาษ ดินสอสี
ดินสอ ปากกา 

บอกถึงวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม เวลา ขอบเขต 
ข๎อตกลง และแนะน าการใช๎
อุปกรณ์ตํางๆท่ีจะต๎องใช๎ใน
กิจกรรม 
ให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมวาด
ภาพจากสีไม๎ ปากกา ดินสอ 
ท่ีได๎รับโดยผู๎วิจัยจะให๎วาด
ภาพท่ีผู๎เข๎ารํวมอยากวาดใน
ขณะนั้น นึกถึงอะไร อยาก
วาดรูปอะไร ชอบรูปอะไร
ท่ีสุด ก็วาดลงไป 

เพื่อความเข๎าใจในการท ากิจกรรม และ
เริ่มท าความคุ๎นเคยอุปกรณ์และกับ
กิจกรรมที่จะได๎รับตํอไป สร๎างสัมพันธ์
ภาพเบื้องต๎นระหวํางผู๎วิจัยกับผู๎เข๎ารํวม
การวิจัย 

2.วาดภาพสีน้ า กระดาษ พูํกัน จาน
ผสมสี สีน้ า 

ให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมวาด
ภาพจากสีน้ าท่ีได๎รับ โดย
ผู๎วิจัยจะอธิบายวําให๎วาด
ภาพจากความรู๎สึกและ
อารมณ์ ณ ขณะนั้นอยําง
อิสระไมํมีการก าหนด
ขอบเขต สีท่ีใช๎เลือกได๎ตาม
อารมณ์ในขณะนั้น ใช๎ได๎
มากเทําท่ีต๎องการ 
และเมื่อจบการวาดภาพจะ
มีการอภิปรายสิ่งที่ผู๎เข๎ารํวม
วิจัยวาดและอยากจะสื่อ
ตามความพอใจวําอยากจะ
เลําหรืออธิบายหรือไมํ  

เพื่อเป็นการระบายความรู๎สึกตํางๆ
ออกมาจากภายในจิตใจผํานการใช๎สีน้ า
ซึ่งเป็นเป็นสีท่ีระบายงําย อิสระ ไมํมีการ
ก าหนดขอบเขต เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวม
กิจกรรมระบายสิ่งที่อาจจะไมํสามารถ
สื่อสารด๎วยวิธีอื่นๆ และเป็นการส ารวจ 
ความคิดของตนเอง มีการเข๎าใจใน
ตนเองมากขึ้น 
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ศิลปะบ าบัด(ครั้งที่) 
3.ตกแตํงเสื้อ 

 
 

อุปกรณ์ 
เสื้อยืด  สีส าหรับ
วาดเสื้อ กรรไกร 
 

วิธีการ 
ให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมวาด
ภาพ หรือตกแตํงเขียนสิ่งท่ี
ต๎องการอยากจะบอกสื่อถึง
ตัวตน ความเป็น ฉัน ให๎
ออกมากับเสื้อตัวน้ี ไมํ
ก าหนดวิธีการสร๎างสรรค์  
ไมํวําจะตัด เจาะ ฉีก  หรือ
ระบายสีภาพ เขียนข๎อความ
อยํางไรก็ได๎อภิปรายผล 
ถึงสิ่งท่ีท ากับกลุํม 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อเป็นการแสดงออกความรู๎สึก และ
กระตุ๎นความคิดสร๎างสรรค์ของผู๎เข๎ารํวม
วิจัย ผํานผลงานท่ีได๎สร๎างสรรค์ สร๎าง
ความภาคภูมิใจจากงานท่ีส าเร็จ และได๎ 
ใสํสิ่งที่ต๎องการอยากจะบอกความเป็น
ตัวตนของผู๎เข๎ารํวมวิจัย 
 
 

4.วาดภาพด๎วยสีเทียน 
 
 
 

กระดาษ สีเทียน 
 
 
 

ให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมวาด
ภาพจากสีเทียนท่ีได๎รับ โดย
ผู๎วิจัยจะอธิบายวําให๎วาด
ภาพ ฉันและความสุขความ
ภาคภูมิใจของฉัน และ
อภิปรายรํวมกับกลุํมถึง
ความภาคภูมิใจและสิ่งที่
ได๎รับจากกิจกรรม 
 

เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมวิจัยรับรู๎และส ารวจ
เกี่ยวกับตนเองและทบทวนนึกย๎อนถึง
ความทรงจ า ความสุขตํางๆท่ีมีในชีวิต
หรือสิ่งดีๆท่ีเคยท าหรือสร๎างขึ้นแล๎วเกิด
ความภาคภูมิใจ ซึ่งเมื่อมีการอภิปรายก็
จะท าให๎ผู๎รํวมวิจัยสามารถรู๎และน า
ความสุขจากสิ่งตํางๆ เชํนความส าเร็จท่ี
ตนได๎มีหรือได๎เคยสร๎างขึ้น ,การได๎รับ
การยอมรับ,ค าชมตํางๆจากบุคคล ,สิ่ง
ของ,รางวัล หรือเหตุการณ์ท่ีท าให๎เกิด
ความสุขความภาคภูมิใจโดยสามารถ
น าสิ่งตํางๆเหลํามาเป็นแรงผลักดันเพ่ิม
การเห็นคุณคําในตนเองในปัจจุบันให๎
มากขึ้น  

5.งานปั้น 
 

แป้ง กาวลาเทกซ์ สี
ผสมอาหาร โลชั่น
บ ารุงผิว 
 

สอนให๎ผู๎เข๎ารํวมวิจัยผสม
แป้ง นวดแป้ง ใสํกาว 
และโลชั่น เพื่อออกมาเป็น
แป้งที่จะปั้นตํอไปเป็น
ชิ้นงานหลังจากน้ันให๎
ผู๎เข๎ารํวมวิจัยปั้น สิ่งท่ีอยาก
ปั้น อาจจะเป็นสิ่งท่ีชอบ 
ของเลํนในวัยเด็ก หรืออะไร
ก็ได๎และอภิปรายวําท าไมจึง
ปั้นสิ่งน้ีและได๎อะไรจากงาน
น้ีรํวมกับกลุํม 

เพื่อให๎ผู๎รับการวิจัยได๎ลองหัดท่ีจะเปื้อน 
ยอมรับการเลอะตามความเป็นจริง 
เรียนรู๎เรื่องรูปทรงและเพื่อเข๎าใจขั้นตอน 
วิธีการ ระยะเวลาท่ียาวนานกวําจะได๎
ชิน้งานท่ีสมบูรณ์ ซึ่งต๎องใช๎ความอดทน 
ตั้งใจ และเมื่อได๎ช้ินงานก็จะเกิดความ
ภาคภูมิใจ และเห็นความสามารถท่ีมี
ของตน  
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ศิลปะบ าบัด(ครั้งที่) อุปกรณ์ วิธีการ วัตถุประสงค์ 

6.ผ๎าเช็ดหน๎าบาติก ผ๎าเช็ดหน๎า สี เทียน 
ปากกา  

สอนวิธีการเขียนลายโดย
เลือกวาดรูปท่ีชอบและ
อยากจะท าเป็นของขวัญให๎
คนท่ีอยากให๎ เขียนเทียน
บนรูปท่ีรําง ระบายสีน าผ๎า
ท่ีได๎ไปต๎ม ตาก และ
อภิปรายรํวมในกลุํมถึงสิ่งที่
ท าและสิ่งท่ีได๎รับจากงานน้ี 

เพื่อกระตุ๎นความคิดสร๎างสรรค์ผํานงาน 
และความภาคผู๎ใจชิ้นงานท่ีส าเร็จ และ
สร๎างการเห็นคุณคําสํงเสริม
สัมพันธภาพจากให๎ 

7.ภาพmural  กระดาษใหญํ สีน้ า แบํงกลุํมเป็นสองกลุํม โดย
ให๎มีวาดรูปบนกระดาษ
พร๎อมๆกัน โดยให๎หัวข๎อเมื่อ
ฉันเป็นสัตว์ในสวนสัตว์ 
อธิบายและอภิปรายสิ่งที่
เกิดบนภาพ 

เพื่อเพิ่มความสามารถในการจัดการ
ปัญหา เพิ่มการเห็นคุณคําภายในกลุํม 
การยอมรับ ความตํางระหวํางตนเอง
และคนรอบข๎าง และเข๎าใจสัดสํวนพื้นท่ี
ท่ีเกี่ยวข๎องทับซ๎อนและสัมพันธ์ระหวําง
บุคคล 

8.สร๎างสิ่งประดิษฐ์จาก
วัสดุอุปกรณ์ 

กระดาษสี กาว 
กรรไกร เทปกาว 
กระป๋อง กลํองลัง สี
ไม๎ สีน้ า  สีสเปรย์ 
กระดุม ช๎อนหลอด
กาแฟ 

ให๎ผู๎เข๎ารํวมวิจัยสร๎างของ
เลํนหรือสิ่งประดิษฐ์ท่ีคิดวํา 
เหมาะสม อยากได๎ และ
ต๎องการ ให๎เกิดจากวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีมีให๎ อภิปรายผล 

เพื่อกระตุ๎นความคิดสร๎างสรรค์ เติมเต็ม
จินตนาการ เรียนรู๎ความภาคภูมิใจ
ผลส าเร็จของงานท่ีสร๎างขึ้นจาก
ทรัพยากรที่มีอยูํในตัวตามความเป็นจริง
และเหมาะสม 

9.ภาพปะติด นิตยสาร กระดาษ 
กาว กรรไกร เทป
กาว ปากกา 

ให๎ผู๎เข๎ารํวมวิจัยตัด หรือฉีก
ภาพและข๎อความตํางๆ
ออกมาและแปะลงบน
กระดาษมาเพื่ออธิบาย
ความเป็นฉันและเป็น
เรื่องราวสิ่งท่ีฉันอยากท า 
มุํงหวังจะสร๎างให๎เกิดขึ้นกับ
ชีวิตของฉันอาจจะเขียน
ค าพูดตํางๆได๎ตาม
จินตนาการและอภิปราย
รํวมกัน 

เพื่อเป็นการส ารวจและเข๎าใจตนเองถึง
ภาพท่ีตัดออกมา ไมํวําจะรูปรํางสีหน๎า
ของคนท่ีตัดออกมา สิ่งของเครื่องใช๎ ที่
เป็นองค์ประกอบของภาพและได๎ช้ินงาน
ท่ีเกิดจากความคิดสร๎างสรรค์รวมถึงฝึก
การตั้งเป้าหมาย สร๎างแนวคิดท่ี
อยากจะท าแล๎วมีวิธีการท่ีจะสามารถพา
ตนไปสูํเป้าหมายได๎อยํางไร 

10.จัดแสดงผลงาน ผลงานทุกช้ินตั้งแตํ
เริ่มท า โต๏ะ บอร์ด 

ให๎ผู๎รํวมวิจัยน าผลงานทุก
ชิ้นของทุกกิจกรรมมาจัด
เข๎าไว๎ด๎วยกันโดยออกแบบ
และจัดวางด๎วยตนเองและ
การจัดแสดง 

เพื่อเพิ่มความรู๎สึกเห็นคุณคํา ภาคภูมิใจ
ในตนเองจากผลงานท่ีได๎ท ามาท้ังหมด
ของตน และจากการเข๎าชมและการ
ยอมรับจากผู๎อื่นท่ีเข๎าชม 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ชื่อ นายรัฐ  นามสกุล ลอยสงเคราะห์ 
วัน เดือน ปีเกิด  20 ตุลาคม พ.ศ.2525 จังหวัดอุทัยธานี   ปัจจุบันอายุ 27 ปี 
พ.ศ.2549          ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี สาขาจิตวิทยาชุมชน  

ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ปัจจุบัน  เข๎าศึกษาตํอ ในระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาสุขภาพจิต  

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
   เมื่อปีการศึกษา 2551 
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