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The purposes of this pre- experimental research design were to1) develop non-formal education 

activities based on participatory leaming concept on self-care ability for noncommunicable diseases of 

the children and youth in Juvenile Observation and Protection centre; 2) compare the ability for 

controlling themselves from the problems and obstacles before and after using the activities towards the 

children and youth in the Juvenile Observation and Protection centre , and 3) to study participants's 

satisfaction towards non-formal education activities after the experiment. 

The research samples were 29 children and youth in the children and youth in Juvenile 

Observation and Protection centre from ages 13-19 years old. Activities were organized for 6 days, 

totally 52 hours. The research instruments of the non-formal education activities are, the knowledge test, 

the skill test, the attitude test, and the evaluation form. The data were analyzed by using means (X), 

standard deviation (S.D.), and dependent-samples t (Hest) at .05 level of significance with SPSS 

Version 17.0 program 

The results were as follow: 

1. The children and youth in Juvenile Observation and Protection centre requires the non

formal educational activities which are knowledgeable, enjoyable, and relaxed to enhance the abilities of 

controlling themselves for their children and youth. 

2. After the experiment, the experimental group had the mean scores in knowledge, skills and 

attitude in self-care after the experiment higher than the mean scores before the experiment at .05 level 

of significance. 

3. After participating the non-formal education activities, the experimental group reported their 

satisfaction towards the activities at the highest level (X = 4.67) . 

Department: Educational Policy, Management, and Leadership Student's Signature . __ A~~9_"r) __ _ H"htb:A~_~~_b __ 
Field of Study : Non-Formal Education Advisor's Signature ._'W. __ ~ 
Academic Year: 2010 



 
 

ฉ

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงเปนอยางดี เน่ืองดวยไดรับความกรุณาจาก  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.วรรัตน ปทุมเจริญวัฒนา อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําปรึกษา แนะนํา ตลอดจนแกไข
ขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใสตลอดมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา 
ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.เกียรติวรรณ  อมาตยกุล และ ดร.ชนินทร  สุขเจริญ 
กรรมการสอบวิทยานิพนธท่ีไดใหคําแนะนําและปรับปรุงวิทยานิพนธฉบับน้ีใหสมบูรณยิ่งข้ึน และ
ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีใหความกรุณาตรวจพิจารณา และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุง 
แกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ตลอดจนใหกําลังใจในการทําวิจัย รวมถึงคณาจารยทุกทานในสาขาวิชา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีไดประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย อันเปนประโยชนอยางยิ่งตอการทํา
วิจัยในคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณ คุณจีระนนท  คนหาญ  คุณพิทยา  เทพวงศ และเจาหนาท่ีในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง ชวยเหลือ สนับสนุนขอมูลในการวิจัย และใหความอนุเคราะห
และอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนการจัดกิจกรรม 

ขอขอบคุณ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง ท่ีให
ขอเสนอแนะขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการวิจัย รวมถึงเด็กและเยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ซึ่งมีความเปน
กันเอง คอยดูแล เอาใจใส และใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี ซึ่งผูวิจัยมีความ
ประทับใจเปนอยางมาก  

ขอขอบคุณ ดร.นฤมล  เนียมหอม  คุณวิภาวี เรืองสกุล  คุณสืบสกุล หลงเวช และ คุณดลพร  
วัฒนาเจริญโภคา ท่ีใหคําปรึกษาและความชวยเหลือในการทําวิจัย คุณนี ผุดผอง และคุณกุลรดา สุธีระ
เวชช ท่ีใหคําแนะนํา ในการวิจัย รวมถึงเจาหนาท่ี รุนพี่ และเพื่อนๆในสาขาวิชาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนทุกคนท่ีใหการสนับสนุน และคําแนะนําในการทําวิจัย  

สุดทายน้ี ขอขอบพระคุณ คุณพอสมบูรณ คุณแมยุพิน  ปนทะสืบ และคุณเอก ปนทะสืบ ท่ีเปน
กําลังสําคัญและใหการสนับสนุนในทุกๆดาน รวมท้ังอยูเคียงขางเปนกําลังใจท่ีดีแกผูวิจัยมาโดยตลอด ซึ่ง
เปนส่ิงสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 



สารบัญ 

 หนา 

บทคัดยอภาษาไทย………………………………………………………………………… ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ................................................................................................ จ
กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................... ฉ
สารบัญ...................................................................................................................... ช
สารบัญตาราง............................................................................................................ ฎ

บทที ่
1. บทนํา............................................................................................................... 1

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา...................................................... 1
2. คําถามการวิจัย........................................................................................... 9
3. วัตถุประสงคของการวิจยั............................................................................. 9
4. สมมติฐานของการวิจยั................................................................................ 10
5. ขอบเขตของการวิจัย................................................................................... 11
6. คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย...................................................................... 12
7. ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ........................................................................... 13

2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ........................................................................... 14
1. แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน..................................................... 

1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน....................................... 
1.2 ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน................................. 
1.3 ประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน............................ 
1.4 หลักในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน……………………………. 
1.5 เทคนิคการสอนท่ีใชในการศึกษานอกระบบโรงเรียน…………………… 

14
14 
18 
22 
25 
31 

 2. แนวคิดเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค……... 
2.1 ทฤษฎีการควบคุม...................................................................................... 
2.2 แนวคิดเกีย่วกับองคประกอบของความสามารถในการควบคุมตนเองตอ 
     ปญหาและอุปสรรค............................................................................ 
 
 

33
33 
 

41 
 



 

บทที ่  หนา   

 

ซ

3. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน............................................................... 
3.1 กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน................................................ 
3.2 ประวัติและความเปนมา..................................................................... 
3.3  วิสัยทัศน…………………................................................................ 
3.4 พนัธกิจ……………………................................................................ 
3.5 สถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง......................... 

49
49 
49 
51 
51 
52 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ……………………........................................................ 
4.1 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน……………………. 
4.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา 
       และอุปสรรค.................................................................................... 

54
54 
 

56 
5. กรอบแนวคิดในการวิจยั.............................................................................. 58

3. วิธีดําเนินการวิจัย............................................................................................... 
1. การศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ........................................................... 
2. การออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่เสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน....................................... 

62
62 
 
 

63 
3. การดําเนนิการทดลอง................................................................................. 84
4. การวิเคราะหขอมูล..................................................................................... 87

4. ผลการวิเคราะหขอมูล........................................................................................ 
1. ผลการวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
สําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน………….. 

2. ผลการสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ 
    ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถาน 
    พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน…………………………………………….. 
3. ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง 

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน...................................... 

 

90
 
 

91 
 
 

  92 
  

 
95 
 



 

บทที ่  หนา   

 

ฌ

3.1 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากแบบวัดความรูเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอนและ
หลังการทดลอง.............................................................................. 

3.2 คะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากแบบวัดทักษะเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอนและ
หลังการทดลอง.............................................................................. 

3.3 คะแนนเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากแบบวัดทัศนคติเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอนและหลัง
การทดลอง..................................................................................... 

           4. ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง 
               ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ 
               เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน……………………………. 

4.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความรูเร่ืองความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค.......................................... 

4.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค.......................................... 

4.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค………………………........ 

5. ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน… 

 
95 
 
 

96 
 
 

97 
 
 

98 
 

98 
 

99 
 

100 
 
 

101 
5. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ...................................................... 104

1. สรุปผลการวิจัย.......................................................................................... 107
2. อภิปรายผลการวิจยั.................................................................................... 115
3. ขอเสนอแนะ............................................................................................... 127

รายการอางอิง............................................................................................................ 130
ภาคผนวก.................................................................................................................. 137

ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ.......................................................................... 138
ภาคผนวก ข  คุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย………………................................... 141



 

บทที ่  หนา   

 

ญ

ภาคผนวก ค แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน......................... 

 
152 

ภาคผนวก ง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย...................................................................... 
ภาคผนวก จ ตัวอยางผลงานของเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน………………………………………………………….. 

188
 
 
 

202 
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ............................................................................................ 210

 
 



 
  

 

ฎ

สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่ หนา

1 เปรียบเทยีบจาํนวนเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดของสถานพนิิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนทัว่ประเทศ ระหวางป พ.ศ.2547- พ.ศ. 2551 จําแนกตามเพศ…… 2 

2 การแบงหนาทีรั่บผิดชอบของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่ว
ประเทศ...................................................................................................... 5 

3 การแบงหนาที่ รับผิดชอบของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่ว
ประเทศ แบงตามภูมิภาค……………………………………………………….. 6 

4 สภาพการณของการควบคุมตนเองซึ่งอยูในรูปของความแตกตางของผลกรรม
ในปจจุบันและอนาคต ……………………………......................................... 38 

5 รายละเอียดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.........................................

 
68 

6 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.............................................................. 

 
72 

7 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรูเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกอนและหลังการทดลอง….. 95 

8 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.........................................

 
96 

9 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน......................................... 

 
97 

   10 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัความรูเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนกอนและหลงัการทดลอง………………………………

 
98 



 
  

 

ฏ

11 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัทักษะเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนกอนและหลงัการทดลอง………………………………

 
99 

12 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัทัศนคติเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนกอนและหลงัการทดลอง………………………………

 
100

13 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลการจัด
กิจกรรม………………………………………………………………………….. 101

 



บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
เด็กและเยาวชนถือเปนทรัพยากรที่มีคุณคาที่จะชวยพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา

ตอไป  หากเด็กและเยาวชนไดรับการพัฒนาใหสมบูรณพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ ยอมสงผล
ตอความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่อง
ในการเสด็จพระราชดําเนินเปดศาลคดีเด็กและเยาวชนกลางและสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนกลาง เมื่อวันที่ 28  มกราคม 2495    

“อนาคตของชาติ ยอมข้ึนอยูแกเด็ก เพราะเด็กก็คือผูใหญในเวลาขางหนา ถาบุคคลไดรับ
การอบรมบมนิสัยใหเปนพลเมืองดี อยูในศีลธรรม เคารพตอบทกฎหมายของบานเมืองเสียต้ังแต
วัยเยาว เมื่อเติบใหญข้ึนพลเมืองของประเทศก็จะมีแตคนดี และประเทศก็จะเจริญกาวหนาตอไป”  

เด็กและเยาวชนในประเทศไทยมีจํานวน 15 ลานคน ซึ่งคิดเปนรอยละ 25 ของประชากร
ทั้งหมดของประเทศ (กรมการปกครอง, สํานักบริหารการทะเบียน, 2551)  ซึ่งเด็กและเยาวชนถือ
เปนทรัพยากรที่มีคุณคาและสําคัญยิ่งของประเทศ เนื่องจากเยาวชนเปนความหวังใหมของสังคม 
เปนวัยที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกายและสติปญญา เปนวัยที่กําลังเขาสูตลาดแรงงาน เปนวัยที่
มีศักยภาพเหมาะสมที่ควรจะไดรับการพัฒนาใหเปนพลังของชาติที่ตองสืบทอดและรับภาระ
กิจการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป ดังนั้นเยาวชนจึงเปรียบเสมือนผูชี้อนาคตของสังคม  
( ทัศนีย ซอนขุนทด, 2542)  จากนโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะ
ยาว พ.ศ. 2545-2554 ไดกลาววา เยาวชนหมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 15-25 ป และเปนกลุม
ที่มีพลังอันสําคัญที่สามารถชวยเสริมสรางกิจกรรมที่เปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศชาติใน
อนาคต  

สภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ความเจริญทางดานวัตถุเพิ่มมากข้ึนทุกขณะ
กอใหเกิดส่ิงเราที่กระตุนใหเด็กและเยาวชนเส่ียงตอการกระทําผิดมากข้ึน  ปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ปญหายาเสพติด ปญหามีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหามีพฤติกรรมเส่ียง และ
ปญหาการประพฤติตัวไมเหมาะสม ปญหาทั้งหลายเหลานี้มาจากตัวเด็กและเยาวชนเองและจาก
ผูใหญสรางปญหาข้ึนใหกับเด็กและเยาวชน (นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนระยะยาว พ.ศ. 2545-2554) จากความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุที่มีมากข้ึนในปจจุบัน 
กอปรกับปญหาทางดานสังคมในหลายๆดาน ที่รุมเราประเทศไทย ณ ขณะนี้ สงผลใหเด็กและ
เยาวชนตองตกเปนเหย่ือของความเจริญทางดานวัตถุและเปนภาระของสังคมอยางตอเนื่อง  ซึ่ง
จากผลสํารวจของสํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและกรมคุมครองเด็ก
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และเยาวชน พบวาแนวโนมการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนมีมากข้ึนเร่ือยๆ ดังจะเห็นไดจาก
ขอมูลทางสถิติจํานวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนทั่วประเทศจําแนกตามเพศต้ังแตป พ.ศ. 2547-2551 ดังนี้ 

 
ตารางที่1 เปรียบเทียบจํานวนเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนทั่วประเทศ ระหวางป พ.ศ.2547- พ.ศ. 2551 จําแนกตามเพศ 
 
เพศ ป พ.ศ. 

2547 2548 2549 2550 2551 รวม 
ชาย 
หญิง 
รวม 

30,368 32,756 44,161 46,593 42,779 196,657
19,515 
216,172 

2,940 3,324 4,507 4,537 4,202 
33,080 36,080 48,668 51,128 46,981 

ที่มา : กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม, 2553 
 
 จากรายงานสถิติของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในตารางขางตน พบวา จาก
การดําเนินคดีโดยสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศจําแนกตามเพศต้ังแตป พ.ศ. 
2547 ถึง 2551  จํานวนเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดทั่วประเทศมีเพิ่มมากข้ึนแทบทุกป และในแต
ละปมีเด็กและเยาวชนกระทําผิดเปนจํานวนมาก 
 จากปญหาการกระทําของเด็กและเยาวชนในปจจุบัน สงผลใหกรมพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนเปนหนวยงานหนึ่งของกระทรวงยุติธรรม ซึ่งเปนหนวยงานที่มีหนาที่ควบคุม ดูแล 
บําบัด แกไข ฟนฟู ปองกัน พัฒนาพฤตินิสัย และสงเคราะหเด็กและเยาวชนระหวางการสอบสวน
หรือการพิจารณาคดี และดําเนินการดานกิจการชุมชนและประสานความรวมมือเพื่อพิทักษและ
คุมครองสิทธิเด็ก (กระทรวงยุติธรรม , กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2552)  
 เด็กและเยาวชนที่อยูรวมกันในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ลวนเปนเด็กที่ถูก
ดําเนินคดีอาญาในดานตางๆ ไมวาจะเปนคดีความผิดเกี่ยวกับทรัพยสิน ความผิดเกี่ยวกับชีวิต
และรางกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ ฯลฯ ซึ่งสาเหตุของการ
กระทําผิดสวนใหญเกิดจากการคบเพื่อน ความรูเทาไมถึงการณ การถูกผูอ่ืนชักจูงหรือบังคับ 
สภาพครอบครัว สภาพฐานะทางเศรษฐกิจ ความคึกคะนอง การทะเลาะวิวาท และการปวยทาง
จิต (กระทรวงยุติธรรม ,กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2552) 
 สุธีรา  นิมิตรนิวัฒน (2553) ไดกลาวถึงสาเหตุของปญหาเด็กและเยาวชน ไมวาจะเปน 
การติดยาเสพติด การดื่มแอลกอฮอล การทะเลาะวิวาท กาวราวใชความรุนแรง ปญหาสุขภาพจิต 
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ความเครียด ซึมเศรา ฆาตัวตาย ปญหาทางการเรียน ฯลฯ เหลานี้แสดงใหเห็นวา  เด็กและเยาวชน
มีความสามารถเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในระดับตํ่า ขาดความเขมแข็ง อดทนในการเผชิญปญหา 
ไมสามารถอดทนตอความเหนื่อยยาก ขาดความเชื่อม่ันในตนเองวาสามารถแกปญหาและควบคุม
ส่ิงตางๆได ซึ่งสอดคลองกับ นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย (2547)  ไดกลาววา เด็กและเยาวชนผูที่
กระทําผิดสวนใหญมักจะมีพื้นฐานมาจากปญหาสวนตัว ปญหาครอบครัว หรือปญหาทางดาน
สังคม ซึ่งหากมีการสงเสริม AQ นาจะมีการสวนชวยใหปญหาทางดานอารมณลดลง สงเสริมให
เยาวชนมีทักษะในการแกปญหา และเกิดความเช่ือมั่นในตนเองสูงข้ึนเม่ือตองเผชิญกับปญหาและ
อุปสรรค    
 มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถในการ
ควบคุมตนเองไวมากมาย ไมวาจะเปน Glasser  (1984)  กลาวถึง  ระบบการควบคุมโดยอธิบาย
ถึงพฤติกรรมทั้งหมดของคนเราวาเกิดจากความตองการตาง ๆ ภายในตัวเราเอง  Cormier (1979)  
การควบคุมตนเอง คือ   กระบวนการที่บุคคลใชวิธีหนึ่งวิธีการใดหรือหลายวิธีรวมกันเพื่อ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค  
Kanfer (1977) ก็ไดกลาววา  การควบคุมตนเองก็คือ การควบคุมการตอบสนองหรือการกระทําที่
มีผลกรรมขัดแยงกันระหวางปจจุบันและอนาคต  และบุคคลที่สามารถควบคุมตนเองไดก็คือ 
บุคคลที่เลือกกระทําพฤติกรรมที่ใหผลทางลบในปจจุบันเพื่อที่จะไดผลกรรมทางบวกในอนาคต   
แตมีทฤษฎีของนกัการศึกษาทานหนึ่งที่เปนที่ยอมรับ และไดมีการนําทฤษฎีดังกลาวมาใชกันอยาง
แพรหลายก็คือ Paul G. Stoltz 
 Stoltz (1997)  ไดกลาววา Adversity Quotient หรือ AQ กลายเปนทฤษฎีที่ทรงพลังและ
เปนเคร่ืองวัดที่มีคุณคามาก เปนอาวุธที่ขัดเกลาแลวเปนอยางดี เพื่อใชในการตอสูกับเวลาแหง
ความทุกขยาก ชวยกระตุนใหคุณทบทวนกับสูตรแหงความสําเร็จที่เราใชอยู ปญหาหรือความ   
ทาทายในปจจุบันนี้ตองการวิธีคิดแบบใหม ตองการวิธีการใหมๆ ที่มีประสิทธิผลและหยิบฉวยมา
ใชไดอยางทันทวงที นอกจากนี้ ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2545) ยังกลาววา   AQ เปนส่ิงที่ชวยให
คนประสบความสําเร็จหรือ winners จะเปนผูที่มองเห็นปญหาเปนโอกาส มองเห็นโอกาสทุกๆคร้ัง
ที่มีปญหาและในขณะเดียวกันผูที่พายแพหรือผูที่ไมประสบความสําเร็จ จะมองเห็นปญหาทุกๆ
คร้ังที่มีโอกาส    

ความสามารถในเผชิญและอุปสรรค (Adversity Quotient) หรือ AQ คือ ความสามารถที่
จะเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ความสามารถที่จะทนตอปญหาไดเพียงใด ความสามารถในการ
เอาชนะปญหานั้น Stoltz (1997) ไดแบง AQ ออกเปน 4 มิติ คือ มิติที่ 1 การควบคุม (C=Control) 
หมายถึงระดับการรับรูถึงความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ใหสามารถผานพน
เหตุการณที่ยากลําบาก หรืออุปสรรค  มิติที่2 สาเหตุและความรับผิดชอบ (Origin and 
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Ownership) หมายถึงระดับความสามารถในการควบคุมวิเคราะหหาสาเหตุและปจจัยที่เปน
องคประกอบของอุปสรรค โดยการพิจารณานําประสบการณที่ไดจากการเรียนรูของตนเองจากสิ่ง
ที่เคยทําผิดพลาดในอดีต เพื่อนํามาปรับปรุง แกไข การตําหนิตนเองและนําไปสูการเสียใจ หรือ
การสํานึกผิด  มิติที่3 ผลกระทบ (Reach) หมายถึง การวัดผลกระทบของปญหาความยุงยากที่มี
ตอการดําเนินชีวิตของแตละคนวามีมากนอยเพียงใด  และมิติที่4 ความคงทน (Endurance) 
หมายถึง การรับรูถึงความคงอยูของอุปสรรคและความสามารถในการจัดการความยืดเยื้อของ
ปญหา รวมถึงการขจัดใหหมดไป 
 จากความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคทั้ง 4 มิติ พบวาการขาด
ความสามารถในมิติที่1 การควบคุมตนเองเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหเด็กและเยาวชนกระทําผิด ซึ่ง
สอดคลองกับ  Stoltz (1997) ที่กลาววา วิกฤตทางสังคมที่เราประสบกับการแปรเปลี่ยนอยาง
รุนแรงของสภาพเศรษฐกิจ ความรูสึกที่ไมแนนอนเกี่ยวกับอนาคต อาชญากรรมที่เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
เด็กวัยรุนมีการฆาตัวตาย มีจํานวนการเขารับการบําบัดทางจิตเพิ่มข้ึน  ซึ่งส่ิงเหลานี้บอกถึงวิถีทาง
ของการแสดงออก เมื่อสูญเสียความสามารถในการควบคุมชีวิตตนเอง 

Stoltz (1997)  ไดกลาวถึง ความสามารถในการควบคุมตนเอง โดยการควบคุม 
(C=Control) หมายถึง ระดับการรับรูถึงความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ใหสามารถ
ผานพนเหตุการณที่ยากลําบาก หรืออุปสรรค ลักษณะของผูที่มีมิติดานการควบคุมสูง ไดแก การมี
ระดับการรับรูถึงความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนใหผานพนเหตุการณและความยากลําบาก
สูง เปนผูมีความคิดเชิงรุกตอปญหา (Proactive Approach) ไมยอทอ พยายามหาทางออกของ
ปญหาที่เกิดข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับ สุธีรา นิมิตรนิวัฒน (2553) ที่ไดใหความหมายของการควบคุม 
หมายถึง เปนการที่บุคคลตอบสนองและใชปญหาอุปสรรคที่ประสบเพื่อยกระดับตัวเองและผูอ่ืนให
สูงข้ึน หรือเพื่อใหไดส่ิงที่เปนรูปธรรม การคิดเชิงรุกกับโอกาสที่กําลังใกลเขามาเพื่อใหความทุกข
ทรมานนั้นกอเกิดเปนความแข็งแกรงในวันขางหนา การมองความทุกขทรมานในทางบวกทําให
เกิดความเขมแข็งในการแกปญหา พลิกผลันความเจ็บปวดเปนแรงผลักดันในชีวิต จึงถือเปนสวน
สําคัญที่ทําใหเรามีชีวิตอยูได  ลักษณะของผูมีมิติการควบคุมสูง ไดแก ระดับการรับรูวาตนเองมี
อํานาจเหนือบางอยางเสมอ แมในเหตุการณรุนแรงก็สามารถควบคุมพฤติกรรมตอบสนองของตน
ได แสวงหาปจจัยหลายๆอยางมาชวยแกไขส่ิงตางๆใหดีข้ึน มีความคิดเชิงรุกตอปญหา หนักแนน 
ไมสูญเสียความมั่นใจและความหวังงายๆ ไมลดความต้ังใจ ทนทานตอความยากลําบากตางๆที่
ผานเขามา ฟนตัวเร็ว มีความกระตือรือรน ในการเผชิญปญหาอุปสรรคและพยายามแกไขปญหาที่
เกิดข้ึนอยูเสมอ ผูมีคะแนนมิติการควบคุมสูงจะสงผลดีในการทํางาน ผลผลิตของงาน สุขภาพและ
อายุที่ยืนยาว  สําหรับผูที่มีมิติการควบคุมตํ่า ไดแก ผูที่รับรูวาปญหาอุปสรรค ความยากลําบากแม
เพียงเล็กนอยก็อยู เหนือการควบคุมของตน เขาตองยอมรับภาวะเลวรายนั้น ไมสามารถ
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เปล่ียนแปลงส่ิงใดๆได ซึ่งก็จะทําลายกําลังศักยภาพใหลดนอยลงจนหมดพลังตอสูหรือลมเลิก
ความต้ังใจไปงายๆ เขาจะเพิกเฉยตอปญหาเพราะไมมีส่ิงใดเลยที่สามารถทําเพื่อปองกันหรือ
จํากัดความเสียหายได รวมทั้งยังเช่ือถือโชคชะตาหรือเคราะหกรรม บุคคลกลุมนี้ขาดความ
กระตือรือรน เปราะบางและออนแอเมื่อเผชิญกับอุปสรรค หรือดูออนลามากเกินไปแมกับ
เหตุการณไมปกติในชีวิตประจําวัน ผูที่มีการควบคุมตํ่ามากจะลมเลิกความต้ังใจแกไขปญหา
อุปสรรคในที่สุด 

จากขางตนพบวาความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการที่จะประสบความสําเร็จในชีวิต หากบุคคลไมมีความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคยอมสงผลใหกระทําผิดและสงผลใหชีวิตไปสูเสนทางที่
เลวราย ซึ่งจะพบไดจากสถิติของสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนในป พ.ศ. 2552 พบวา 
เด็กและเยาวชนกระทําผิดจากสาเหตุการทะเลาะวิวาทจํานวน 2,250 คน และจากความ           
คึกคะนอง 6,978 คน ซึ่งทั้งสองสาเหตุลวนมาจากการขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง
แทบทั้งส้ิน (กระทรวงยุติธรรม , กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2552) ดังนั้นการจัด
การศึกษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคจึงเปน
ส่ิงจําเปนที่จะชวยใหเด็กและเยาวชนเหลานี้มีความสามารถในการควบคุมตนเองไดดีข้ึน  

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีหนวยงานในสังกัดอยูทั่วประเทศ โดยมีสถาน
พินิจคุมครองเด็กและเยาวชน ซึ่งทําหนาที่พิทักษและคุมครองเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด 
ดําเนินการดานคดีตามคําตัดสินของศาล โดยแบงหนาที่รับผิดชอบเปนเขต 9 เขตและเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดังตาราง  

 
ตารางที่2 การแบงหนาที่รับผิดชอบของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ  

เขตพื้นที ่ จังหวัด 
กรุงเทพมหาครและ
ปริมณฑล 

กรุง เทพมหานคร  ฉะเชิ ง เทรา  นครนายก  นนทบุ รี   ปทุมธานี 
สมุทรปราการ 

เขต 1 จันทบุรี  ชลบุรี  ตราด  ปราจีนบุรี  ระยอง  สระแกว
เขต 2 กาญจนบุ รี   นครปฐม   ประจวบ คี รี ขันธ   เพชร บุ รี   ราช บุ รี  

สมุทรสงคราม สมุทรสาคร สุพรรณบุรี 
เขต 3 ชัยภูมิ  นครราชสีมา  บุรีรัมย  สระบุรี  สุรินทร
เขต 4 กาฬสินธุ  ขอนแกน  มหาสารคาม รอยเอ็ด  เลย สกลนคร หนองคาย  

หนองบัวลําภู  อุดรธานี 
เขต 5 นครพนม มุกดาหาร ยโสธร ศรีสะเกษ อํานาจเจริญ อุบลราชธานี 
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ตารางที่2 (ตอ) การแบงหนาที่รับผิดชอบของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ  
เขตพื้นที ่ จังหวัด 
เขต 6 กําแพงเพชร ชัยนาท ตาก นครสวรรค พระนครศรีอยุธยา พิจิตร 

พิษณุโลก เพชรบูรณ ลพบุรี สิงหบุรี สุโขทัย อางทอง อุทัยธานี  
เขต 7 เชียงราย เชียงใหม นาน พะเยา แพร แมฮองสอน ลําปาง ลําพูน  

อุตรดิตถ 
เขต 8 กระบ่ี ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง สุราษฎรธานี 
เขต 9 ตรัง นราธิวาส ปตตานี พัทลุง ยะลา สงขลา สตูล

ที่มา : กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม, 2553 
 

จากการสํารวจจํานวนสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั้ง 9 เขตและ
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา การแบงเขตความรับผิดชอบของหนวยงานในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนแบงออกเปนเขตตางๆ โดยมีการกระจายอํานาจหนาที่ในการ
รับผิดชอบในแตภาค ดังนี้ 

 
ตารางที่3 การแบงหนาที่รับผิดชอบของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ  

   แบงตามภูมิภาค 
ภาค หนวยงาน 

ภาคกลาง กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  เขต 6 และบางสวนอยูเขต 2  
ภาคใต เขต 8  และเขต 9

ภาคตะวันตก เขต 2  (บางสวน)
ภาคตะวันออก เขต 1 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขต 3  เขต 4 และเขต 5
ภาคเหนือ เขต 7

ที่มา : กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม, 2553 
 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในภาคเหนือจะมีครบทุกจังหวัด แตมีเพียงสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
เชียงราย และสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหมเทานั้น ที่สามารถ
ดําเนินการตามคําส่ังศาลเพื่อฝกอบรมวิชาชีพใหแกเด็กและเยาวชนได ซึ่งหากศาลตัดสินใหเด็ก
และเยาวชนเขารับการฝกอบรมวิชาชีพ เด็กและเยาวชนจากจังหวัดแมฮองสอน และลําพูนจะเขา
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รับการฝกอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม สวนเด็กและเยาวชน
จากจังหวัดนาน แพรและอุตรดิตถ จะเขารับการฝกอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง และเด็กและเยาวชนจากจังหวัดพะเยา จะเขารับการฝกอบรมท่ีสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงราย (เจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดลําปาง , สัมภาษณ , 22 กุมภาพันธ 2553)  ซึ่งจะพบวาสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดเชียงใหมทําหนาที่รับผิดชอบในการจัดการฝกอบรมวิชาชีพใหกับเด็กและเยาวชน
ทั้งหมด 3 จังหวัด สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงรายทําหนาที่รับผิดชอบ 2 
จังหวัด และสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่รับผิดชอบดูแลเด็กและเยาวชนจังหวัดอ่ืนๆ
มากที่สุดคือ สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางทําหนาที่รับผิดชอบ 4 จังหวัด 
 จากสถิติเด็กและเยาวชนสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง คดีอาญา 
1 มกราคม 2552-31 ธันวาคม 2552 มีจํานวน 517 คดี  โดยคดีที่พบมากที่สุดคือคดีเกี่ยวกับชีวิต
และรางกาย คดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย คดีเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ และคดีเกี่ยวกับเพศ 
ตามลําดับ (เจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง,สัมภาษณ, 22 
กุมภาพันธ 2553)  
 ปจจุบันสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางมีเด็กและเยาวชนจํานวน 
86 คน เปนชาย 77 คน และหญิง 9 คน (เจาหนาที่กรมพินิจและคุมครองเด็กจังหวัดลําปาง, 
สัมภาษณ , 27 สิงหาคม 2553)  เด็กและเยาวชนที่อยูรวมกันในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปางลวนเปนเด็กที่ถูกดําเนินคดีอาญาในดานตางๆ ไมวาจะเปนคดีความผิด
เกี่ยวกับทรัพยสิน ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติดใหโทษ  ฯลฯ  ซึ่งสาเหตุของการกระทําผิดสวนใหญเกิดจากการคบเพื่อน  ความ
รูเทาไมถึงการณ การถูกผู อ่ืนชักจูงหรือบังคับ สภาพครอบครัว สภาพฐานะทางเศรษฐกิจ      
ความคึกคะนอง การทะเลาะวิวาท และการปวยทางจิต (กระทรวงยุติธรรม ,กรมพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน,2552)  ซึ่งเด็กและเยาวชนที่ไดรับคําพิพากษาใหรับการฝกอบรมในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง จะไดรับการฝกอบรมวิชาชีพตางๆ และทํากิจกรรม
ตางๆ เชน การเรียนตัดผม ชางเช่ือม เกษตร ไฟฟา ฟุตซอล ดนตรี คีตมวยไทย นาฏศิลป ฯลฯ    
แตยังไมเคยจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
สําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจจังหวัดลําปาง (เจาหนาที่กรมพินิจและคุมครองเด็กจังหวัด
ลําปาง, สัมภาษณ, 22 พฤษภาคม 2553)  
 จากกิจกรรมการเรียนรูที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางไดจัดข้ึน
ใหกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง อาจยังไมเพียง
พอที่จะสนองตอบความตองการเพื่อพัฒนาเร่ืองความสามารถในควบคุมตนเองตอปญหาและ
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อุปสรรคได ดังนั้นเราจึงควรจัดกิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อเสริมสรางความสามารถในควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรค กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงควรเขามาเพิ่มเติมและสงเสริมใน
เร่ืองดังกลาว  เนื่องจากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
และมีเปาหมายเพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียนใหมากที่สุด  เปนกิจกรรมที่มีความยืดหยุน 
และปรับใหเขากับสถานการณตางๆที่เกิดข้ึน นอกจากนี้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมี
ลักษณะตาง ๆ ที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนดังนี้ (อาชัญญา  รัตนอุบล, 
2544) 1.  ประชากรเปาหมาย จัดใหแกผูที่อยูนอกโรงเรียน โดยไมคํานึงถึงอายุของผูเรียน ผูเรียน
มาจากทุกกลุมอายุ 2.  โครงสรางและการบริหารงาน มีโครงสรางที่ยึดหยุนได ข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคที่จัดข้ึนของแตละหนวยงาน และจะมีลักษณะที่เปนอิสระตอกัน 3.  มีปรัชญาการจัด
การศึกษาที่ยึดหลักการเรียนรูเพื่อชีวิตจริง และสามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน  
4.  มีวัตถุประสงคทางการศึกษา ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ภายใตระยะเวลาที่กําหนดไวอันส้ัน 
โดยมุงหวังใหเปนผลของการเปลี่ยนแปลงโดยทันที และมีความสมบูรณในตนเอง สนองความ
ตองการ การเรียนรูที่เปนปจจุบันหรือในอนาคตอันใกลของบุคคล และสังคม  5.  มีหลักสูตรที่เปน
เนื้อหาตรงกับความตองการของสวนบุคคล และสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันที่ตน
กําลังประสบอยูไดอยางเหมาะสม  6.  การเรียนการสอน และวิธีการเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง 
และสนับสนุนแหลงวิทยาการ และภูมิปญญา ทองถิ่นมาประยุกตใชประโยชนในการเรียนการสอน
อยางเต็มที่ 7.  การลงทุน และคาใชจาย เปนการลงทุนที่ประหยัด โดยใชทรัพยากรและบุคลากรที่
มีอยูในชุมชนมาใชประโยชนในการเรียนการสอน 8.  ระยะเวลาของการเรียน การสอนจะมีความ
ยึดหยุนเปนไปตามลักษณะของเร่ืองที่จะศึกษา และลักษณะของกิจกรรมการศึกษา 9.  ไมมี
สถานที่ หรือสถาบันอยางเปนทางการแนนอนตายตัว โดยสามารถใชสถานที่ที่ เหมาะสมกับสภาพ
ชุมชน ตามความสะดวกและโอกาสของผูสอนและผูเรียน  10.  ผลที่ไดรับ ผูเรียนอาจจะไดรับใบ
ประกาศ วุฒิบัติ หรือประกาศนียบัตร แตอยางไรก็ดีส่ิงตาง ๆ เหลานี้ก็ไมใชส่ิงจําเปนหรือเปนส่ิงที่
สําคัญเทากับการไดรับ และนําความรูไปใชประโยชนเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวันของตนเอง
ตอไป  

เนื่องจากผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพราะเด็กและเยาวชนเหลานี้ก็เปนทรัพยากรมนุษยที่มี
คุณคาเชนเดียวกับเด็กทั่วๆไปในสังคม และเด็กและเยาวชนกลุมนี้จําเปนตองมีความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคเพื่อที่จะผานพนปญหาตางๆในชีวิตใหได ฉะนั้นผูวิจัยจึง
ตองการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
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ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
โดยใชเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางเปนกลุมตัวอยาง
ในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนอ่ืนในโอกาสตอไป 
 
คําถามการวิจัย 

1. ความตองการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนเปนอยางไร  

2. ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค กอนและหลังการทดลอง
ของของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความแตกตางกันอยางไร  

3. ความพึงพอใจของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตอ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคเปนอยางไร   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  

3.    เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของกลุมทดลอง หลังเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
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สมมติฐานการวิจัย 

 ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคเปนพฤติกรรมที่สามารถฝกฝน
กันได และเม่ือเราสามารถฝกฝนตนเองจนสามารถควบคุมความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคได ยอมทําใหพฤติกรรมการแสดงออกของเราเปล่ียนแปลง ซึ่งสอดคลองกับ 
 Glasser  (1984)  กลาววา  ระบบการควบคุมโดยอธิบายถึงพฤติกรรมทั้งหมดของคนเรา
วาเกิดจากความตองการตาง ๆ ภายในตัวเราเอง  เราเรียนรูที่จะปฏิบัติตัวอยางไรในระบบการ
ควบคุมและเรียนรูที่จะนํามารวมเขาเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตเพื่อที่จะควบคุมชีวิตของพวกเราได
อยางมีประสิทธิภาพ   ทฤษฎีการควบคุมไมเพียงแตทําใหเรามีความสามารถที่จะตระหนักวา 
เราเลือกพฤติกรรมของเราเองและบางทีส่ิงที่เราเลือกอาจไมใชทางเลือกที่ดี  แตยังชี้ใหเห็นอยาง
ชัดเจนวา เราอาจตองการใครบางคนเพื่อการเปล่ียนแปลง  และส่ิงทั้งหมดที่เราสามารถทําไดคือ 
ความพยายามที่จะเพิ่มการควบคุมชีวิตของพวกเราใหดีข้ึน  นอกจากน้ีเรายังตองตระหนักดวยวา   
เราสามารถที่จะควบคุมชีวิตของพวกเราใหดีข้ึน นอกจากนี้เรายังตองตระหนักดวยวา  เราสามารถ
ที่จะควบคุมชีวิตของตัวเราเองไดเทานั้น  ไมสามารถไปควบคุมชีวิตของคนอ่ืนไดเลย 
 Cormier (1979)  การควบคุมตนเอง คือ   กระบวนการที่บุคคลใชวิธีหนึ่งวิธีการใดหรือ
หลายวิธีรวมกันเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสู
พฤติกรรมที่พึงประสงค  โดยที่บุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรม เปาหมาย  กระบวนการที่จะ
นําไปสูเปาหมาย และควบคุมตัวแปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคลอันจะมีผลตอพฤติกรรมที่
พึงประสงคนั้นดวยตนเอง    
 Brigham (1978)  กลาววา การควบคุมตนเองจัดไดวาเปนกระบวนการหนึ่งของการปรับ
พฤติกรรม ซึ่งมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู ซึ่งตามทฤษฎีการเรียนรูนี้เช่ือวาพฤติกรรมเปนผล
มาจากส่ิงแวดลอม และความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนโดยการเปล่ียน
สิ่งแวดลอมของตน บุคคลใดที่เรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองมากเทาไร  เขาจะย่ิงมี
อิทธิพลตอชีวิตของตนเองมากข้ึนเทานั้น   
 Kanfer (1970)  และ Bandura (1978)  กลาววา  การควบคุมตนเองมิไดเกิดข้ึนเนื่องจาก
ผลกรรมในส่ิงแวดลอมเทานั้น แตยังเปนผลจากการประเมินถึงคุณคาของพฤติกรรมและทําใหเกิด
การต้ังมาตรฐานใหตนเองและนําไปสูการควบคุมตนเองในที่สุด 
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 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ไดศึกษาถึงการควบคุมตนเองในดานตางๆ เชน  
ปภาวดี  แจงศิริ (2527) ไดศึกษาผลการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชลธารวิทยา จังหวัดชุมพร จํานวน 54 คน จัดเปนกลุม
ทดลอง 1 หองเรียน กลุมควบคุม 1 หองเรียน การวิจัยคร้ังนี้แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะแรกหาเสน
พฤติกรรมของนักเรียน ระยะที่สองทําการฝกกระบวนการควบคุมตนเอง และระยะที่สามคือระยะ
ติดตามผล ผลการวิจัยพบวา การควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ได   

 Bolstad และ Johnson (1972)  ใชกระบวนการควบคุมตนเองลดพฤติกรรมกอกวนในช้ัน
เรียนของนักเรียนเกรด 1 และ 2  จํานวน 38 คน  โดยแบงผูรับการทดลองเปนกลุมยอย ๆ  ดังนี้  
กลุมที่ 1  เปนกลุมที่ไดรับการเสริมแรงจากภายนอก (ER) กลุมที่ 2 กลุมที่ 3  เปนกลุมที่ไดรับการ
ฝกใหใชกระบวนการควบคุมตนเอง (SR1, SR2)  โดยที่วิธีการของทั้ง 2 กลุมแตกตางกันตรงที่กลุม
ที่ 2  จะตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตอไปในชวงสุดทายของการทดลอง กลุมที่ 4  เปนกลุม
ควบคุม  (NR)    ผลปรากฏวากลุมทดลองทั้ง 3 กลุม มีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนลดลงมากกวา
กลุมควบคุม  และกลุมที่ 2  มีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1 และกลุมที่ 3  
สวนกลุมที่  3  มีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1  ซึ่งผลแสดงใหเห็นวาการฝก
กระบวนการควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนมากกวาการ
เสริมแรงจากภายนอก   

จากแนวคิดและงานวิจัย ดังกลาว ผูวิจัยจึงไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะ และทัศนคติ

เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคหลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงกวา
กอนการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรทีศึ่กษา ไดแก เด็กและเยาวชนในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนใน
ภาคเหนือ จํานวน 1,182 คน  (ขอมูล ณ วันที่ 1 มกราคม  2553)       

2.  ตัวแปรที่จะศึกษา ไดแก 
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 2.1 ตัวแปรตน กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่เสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน 

 2.2 ตัวแปรตาม ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  หมายถึง  กิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึน
นอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ที่ใหความรู เพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง โดยลักษณะของการจัดกิจกรรมมีความยืดหยุนสูง ปรับเปลี่ยนไดตาม
สถานการณ สถานที่และบุคคล ใชเทคนิควิธีการที่หลากหลาย ซึ่งจะมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 4  ข้ันตอน  คือ 1. การสํารวจเพื่อคนหาความตองการ                    
2. การออกแบบกิจกรรม   3. การจัดกิจกรรม  4. การประเมินผลการเรียนรู 

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค หมายถึง ระดับการรับรู
ถึงความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ใหสามารถผานพนเหตุการณที่ยากลําบาก หรือ
อุปสรรค โดยความสามารถในการควบคุมตนเองของ Stoltz (1997) ดังนี้ 1.การรับรูถึง
ความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค 2. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา   
3. ไมยอทอ  4. มีความพยายามหาทางออกของปญหา  

การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค  
หมายถึง  การเขาใจตนเองวาเปนอยางไร รูจักสํารวจความรูสึกของตนเอง คิด วิเคราะหและ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล รับรูถึงความสามารถของตนในการจะควบคุมตนใหผานปญหา และ
สามารถดูแลตนเองเมื่อเกิดทุกขได 

มีความคิดเชิงรุกตอปญหา  หมายถึง กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุ ปจจัย ของ
ปญหาที่เกิดข้ึน สามารถวิเคราะหและบอกวิธีจัดการความขัดแยง และพยายามคิดขจัดปญหาโดย
ไมเก็บปญหาและความคับของใจไวกับตนเอง    

ไมยอทอ  หมายถึง การใหกําลังใจตนเอง และพรอมที่จะตอสูกับปญหา โดยหาวิธีและ
แนวทางเพื่อใหปญหาหมดไป 

มีความพยายามหาทางออกของปญหา  หมายถึง มีแนวทางในการแกไขปญหา รูจัก
ปรึกษากับผูอ่ืน มีการวางแผนเพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ 
  เด็กและเยาวชน  หมายถงึ  เด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 13-19 ป  ที่อยูในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนสามารถนําแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
ตอไป 

2. ทําใหหนวยงานตางๆที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน เกิดความรูความเขาใจใน
การเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน
เพื่อเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

3. ทําใหเกิดการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนตอไป 

4. เปนแหลงขอมูลพื้นฐานที่ชวยใหผูวิจัยทานอ่ืนสามารถนําเอาแนวทางในการวิจัยคร้ังนี้
ไปใชประโยชนในการสงเสริมการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน หรือกลุมเปาหมายอ่ืนตอไป 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
งานวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฏี เอกสาร บทความและ
งานวิจัยตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัย โดยไดรวบรวมสาระสําคัญนําเสนอตามลําดับ ดังนี้  

ตอนที่ 1 แนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตอนที่ 2 แนวคิดเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
ตอนที่ 3 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนท่ี1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน   
1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความสําคัญและจําเปนมากข้ึนในทุกประเทศเพราะ
การศึกษามิไดส้ินสุดลงเมื่อคนกาวพนโรงเรียน หรือการศึกษามิไดจํากัดอยูเฉพาะกลุม เพศหรือวัย 
หากแตการศึกษาตองเปดโอกาสใหผูที่ตองการและสนใจสามารถเขาเรียนไดตามความจําเปน 
และดวยเหตุนี้การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเกิดข้ึนและพัฒนาไปอยางไมหยุดยั้ง และไดรับ
ความสนใจมากข้ึน ดังที่หลายคนเรียกวาเปนความคาดหวังใหมทางการศึกษา การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสามารถจัดบริการใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย เพื่อตอบสนองความตองการของ
แตละบุคคลไดอยางทั่วถึง (วรรัตน อภินันทกูล, 2549) 

ฉะนั้นเปนการยากที่จะนิยามคําวาการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหเปนที่พอใจ ทั้งนี้เพราะ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีจํานวนมากและหลากหลาย หากกําหนดเพียงนิยามเดียว
ใหครอบคลุมกิจกรรมทั้งหมดยอมเปนการยาก ดังนั้นจึงตองระมัดระวังในการกําหนดคํานิยามเพื่อ
หลีกเล่ียงการเขาใจผิด หากใชมิติตางๆซึ่งเปนบริบทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ก็อาจ
อธิบายไดใน 6 มิติ (วรรัตน อภินันทกูล, 2549) คือ 

1. ผูเรียนเปนศูนยกลาง 
2. หลักสูตรที่เปนทางเลือกหลากหลายและยืดหยุน 
3. มีความสัมพันธอยางเปนกันเองของผูเกี่ยวของ 
4. มีการใชทรัพยากรในทองถิ่น 
5. เรียนแลวนําไปใชประโยชนไดทันที 
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6. มีโครงสรางเขมงวดนอยกวาโรงเรียน 
ดังนั้น นักการศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศจึงไดใหความหมายของการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนไวมากมาย ดังนี้ 
 โกวิท  วรพิพัฒน (2516)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา 
หมายถึง ประสบการณและกิจกรรมที่จัดนอกระบบการศึกษา โรงเรียนภาคปกติ เพื่อสงเสริม
ความรู ความสามารถทั้งในดานความรูทั่วไป และวิชาชีพ ใหประชาชนมีความเปนอยูที่ดี มีสัมนา
ชีพและทําหนาที่พลเมืองใหดีข้ึน 
 บรรจง  ชูสกุลชาติ (2522)  สรุปความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ การศึกษาที่พยายามจะจัดข้ึนเพื่อชวยเหลือคนซ่ึงผิดหวังใน
ระบบโรงเรียน หรือไมมีโอกาสที่จะเขาในระบบโรงเรียน หรือไมไดรับความเสมอภาค และให
สมหวังในการศึกษาเพื่อการดํารงชีวิตอยูรอดปลอดภัย และดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุขในสังคม 
 สุนทร  สุนันทชัย  (2524) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา นิยามของ
การศึกษาในทางสังคมวิทยา คือการถายทอดความรู ประสบการณ ความคิดที่ผูใหญกระทําตอ
ผูเยาว เพื่อใหผูเยาวมีความสามารถที่จะรับบทบาทของผูใหญในอนาคต 
 รัตนา   พุมไพศาล (2528)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปน
การศึกษาสําหรับผูที่ขาดโอกาส ที่จะศึกษาเลาเรียนภาคปกติ  เปนการศึกษาที่จัดใหแกประชาชน 
เขาจะไดศึกษาเลาเรียนส่ิงตาง ๆ ตามที่เขาตองการเรียน 
 ปฐม  นิคมมานนท (2528)  ไดใหความหมายของคําวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน
หมายถึงกิจกรรมที่สังคมจงใจจัดข้ึน เพื่อประโยชนทางการศึกษาโดยเฉพาะ นอกเหนือจากการ
เรียนตามปกติในโรงเรียน กิจกรรมดังกลาวอาจจัดเปนกิจกรรมเฉพาะ หรือสวนหน่ึงของกิจกรรม
อ่ืนใด ทั้งนี้เพื่อมุงสนองความตองการดานการเรียนรู ตามแตละบุคคลจะสนใจ 
 สุวัฒน  วัฒนวงศ (2529)  กลาววา การศึกษานอกระบบของโรงเรียนเปนกิจกรรมทาง
การศึกษาใด ๆ ที่ข้ึนอยางมีระบบ แตจัดข้ึนนอกเหนือจากระบบโรงเรียน ภาคปกติ ทั้งนี้ไมวาจะ
แยกออกเปนกิจกรรมหนึ่งตางหาก หรือเปนสวนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม โดยมีจุดมุงหมายที่
จะใหบริการตอประชากรใหไดรับการเรียนรูทั้งเยาชน และผูใหญ 
 สุรกุล  เจนอบรม (2541)  ไดใหคําจํากัดความของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาเปน
กิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนนอกระบบโรงเรียนปกติ มีเปาหมายผูรับบริการ และวัตถุประสงคการ
เรียนรูชัดเจน กิจกรรมการศึกษาดังกลาวมีทั้งจัดเปนเอกเทศหรือสวนหนึ่งของกิจกรรมอื่น
หนวยงานที่จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น เปนไดทั้งหนวยงาน ที่มีหนาที่ทางการศึกษา 
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โดยตรง และหนวยงานของภาครัฐ และเอกชน ตลอดจนชุมชมที่อาศัยการศึกษาเปนเคร่ืองมือสู
วัตถุประสงค ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและสังคม 
 อุดม  เชยกีวงศ (2544)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปน
การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของ
การศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษาโดยเนื้อหาและ
หลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของของบุคคลแต
ละกลุม 
 สุมาลี  สังขศรี (2545)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง 
การศึกษาทุกรูปแบบที่จัดใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ไมจํากัดพื้นฐานการศึกษา อาชีพ
ประสบการณหรือความสนใจ ตลอดจนขอมูลขาวสารตาง ๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตและ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 
2545 ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการ
กําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบวิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล 
ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหา และหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสม
สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคลแตละกลุม 
 พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ได
ใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมาย
ผูรับบริการ และวัตถุประสงคของการเรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลา
เรียนหรือฝกอบรมที่ยึดหยุนและหลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพในการเรียนรู
ของกลุมเปาหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู 
 วรรัตน อภินันทกูล (2551)  ใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการ
จัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จ
การศึกษา โดยเนื้อหาหลักสูตรตองมีความเหมาะสม สอดคลองกับสภาพปญหา และความ
ตองการของบุคคลแตละกลุม 
 อาชัญญา  รัตนอุบล (2551)   ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 
หมายถึง กิจกรรมทางการศึกษาและมวลประสบการณความรูใด ๆ ก็ตามที่จัดข้ึนโดยบุคคล
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หนวยงาน และ สถาบันตาง ๆ ในสังคม โดยมุงจัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน
ภาคปกติ เพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติที่พึงประสงคของกลุมเปาหมาย
ตาง ๆ โดยยึดหลักการที่วา เปนการสนองความตองการ ความสนใจ และแกปญหาใหแก
กลุมเปาหมายนั้น 
 Brembeck and Thompson (อางถึงใน อุดม เชยกีวงศ , 2541) กลาววา การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนหากจะใหคําจํากัดความที่ดีที่สุด ก็เห็นจะเปนวาเปนการศึกษาที่กอใหเกิดทักษะ
และความรูตางๆ ที่เกิดข้ึนนอกระบบโรงเรียนตามปกติ เปนการผสมผสานของกิจกรรมตาง ๆ ที่ไม
มีมาตรฐานแนนอนและดูเหมือนวาไมสัมพันธกันเลย โดยมีจุดมุงหมายไปสูเปาหมายนานับปการ
บางทีการศึกษานอกระบบโรงเรียนอาจถือไดวาเปนระบบที่ไมมีระบบที่สุดของระบบตางๆ แตใน
ประเทศกําลังพัฒนาสวนใหญแลวบทบาทของการศึกษานอกระบบโรงเรียนในการกอใหเกิดทักษะ
ตาง ๆ ในการสรางอิทธิพลตอทัศนคติของประชากร และในการหลอหลอมคานิยมทั้งหมายทั้งปวง
นั้น มีความสําคัญเทาเทียมกับระบบโรงเรียนปกติ 
 Sheffield and Diejomaoh  (อางถึงในชิดชงค ส. นันทนาเนตร , 2549)  กลาววา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนคําที่มีความหมายกวาง ครอบคลุมการฝกอบรม และการสอน
นอกระบบช้ันเรียนในโรงเรียนเกือบทั้งหมดเร่ิมต้ังแตการเรียนรูของบุคคลแตละคนจากพอแมจาก
โรงงานไปจนถึงการรณรงคเพื่อใหประชาชนท้ังชาติไดรูหนังสือ การศึกษานอกระบบโรงเรียนควร
จะเปนบริการที่สนองความตองการหลายอยาง เชน 
 1.  เพื่อใหผูที่ไมมีโอกาสเรียนในระบบโรงเรียนไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียน 
 2.  เพื่อใหผูที่จบการศึกษาจากระบบในโรงเรียนแลวไดมีโอกาสหาความรูและไดรับการ
ฝกฝนเพิ่มเติม โดยเฉพาะสําหรับการประกอบอาชีพ 
 3.  สําหรับชวยใหผูที่กําลังปฏิบัติงานอยูไดมีโอกาสศึกษาเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงาน 
 Brembeck and Thompson (อางถึงในชิดชงค  ส. นันทนาเนตร , 2549) กลาววา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนหากจะใหคําจํากัดความที่ดีที่สุด จะเห็นวาเปนการศึกษาที่กอใหเกิด
ทักษะและความรูตาง ๆ ข้ึนนอกระบบโรงเรียนตามปกติเปนการผสมผสานของกิจกรรมตาง ๆ ที่ไม
มีมาตรฐานแนนอน โดยมีจุดมุงหมายไปสูเปาหมาย นับประการ การบริหารและการควบคุม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน กระจัดกระจายกันทั่วไปทั้งในฝายรัฐบาล และฝายเอกชน 
งบประมาณและกําลังคนที่ทุมเทเพื่อดําเนินการตลอดจนผลที่ไดรับอาจจุวัดเปนมาตรฐานแนนอน
ไมได บางทีการศึกษานอกโรงเรียนอาจจะถือเปนระบบที่ไมเปนระบบที่สุดของระบบตางๆ แตใน
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ประเทศกําลังพัฒนาสวนใหญแลว บทบาทของการศึกษานอกโรงเรียนทําใหเกิดทักษะตาง ๆ สราง
อธิบายตอทัศนคติของประชากร และหลอหลอมคานิยมทั้งหลายทั้งปวง ซึ่งมีความสําคัญเทา
เทียมกับระบบโรงเรียนปกติ 
 Coombs (1974) กลาววา การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่จัด
ข้ึนนอกระบบการศึกษาภาคปกติ ไมวากิจกรรมจะจัดข้ึนเปนกิจกรรมตางหาก หรือจัดเปนสวน
สําคัญสวนหนึ่งของกิจกรรมใหญอ่ืน ๆ เปนกิจกรรมท่ีมุงบริการกลุมผู เรียนที่กําหนดเปน
กลุมเปาหมาย 
 Knowles (1984)  นักการศึกษาผูใหญผูมีชื่อเสียง ไดใหความหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนวา เปนกระบวนการที่ผูใหญไดเรียนรูตอไปหลังจากที่ไดออกจากโรงเรียนภาคปกติ
ไปแลว และเปนกิจกรรมที่จัดข้ึนไวสําหรับผูใหญ โดยสถาบันตาง ๆ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคอยางใด 
อยางหนึ่งโดยเฉพาะ 
 จากนิยามความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังที่กลาวมา สรุปไดวา การศึกษา
นอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู ที่จัดข้ึนใหกับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย โดยไมกมีการ
กําหนดชวงอายุ เปนกิจกรรมการเรียนรูที่ไมมีรูปแบบที่แนนอน สามารถจัดข้ึนไดทั้งใน และนอก
ระบบโรงเรียน หนวยงาน หรือองคการใดๆก็ได มีความยึดหยุนในการกําหนดรูปแบบ วิธีการและ
ระยะเวลาในการจัดการศึกษา และมีการจัดการศึกษา ที่สอดคลองกับความตองการจําเปนของ
กลุมเปาหมาย และสามารถตอบสนองความตองการ ตลอดจนสามารถชวยแกปญหาของ
กลุมเปาหมายได  
 
1.2  ปรัชญา และแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหอธิบายเกี่ยวกับปรัชญา และแนวคิดการศึกษานอกระบบ 
โรงเรียนไวในความหมายตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

โกวิท วรพิพัฒน (2516) ไดใหแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีหลักการวาความ
ตองการข้ันพื้นฐานของการเรียนของมวลชนก็เพื่อมุงใหเกิดความประสมกลมกลืนเขากันได
ระหวางคนกับส่ิงแวดลอม ซึ่งความสมดุลจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อคนสามารถเอาชนะอุปสรรคตางๆ 
หรือสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมได ซึ่งเรียกวา “คิดเปน” 
 สุรกุล เจนอบรม (2533)  ใหแนวคิดวา การศึกษาในระบบโรงเรียนไมสามารถตอบสนอง
ตอความตองการไดอยางเต็มที่ จึงตองหารูปแบบของการศึกษาใหม ที่สามารถตอบ สนองความ
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ตองการของประชาชนได ซึ่งเปนการศึกษาของมวลชน เปดใหชนกลุมใหญไดศึกษาเลาเรียน
การศึกษานอกระบบโรงเรียน จึงเปนทางเลือกใหมในการพัฒนาประเทศ 
 ปฐม  นิคมมานนท และคณะ (2543) กลาววากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมี
ความเปนทางการนอยกวา หรือมีความยืดหยุนมากกวาการศึกษาในระบบโรงเรียน ดวยเหตุนี้ 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีโครงสรางที่ไมตายตัว มีความออนตัว และคลองตัวมากกวา
การศึกษาในระบบโรงเรียน ซึ่งลักษณะที่เปนทางการนอย หรือมีความยึดหยุนมากนี้เองถือวาเปน
ขอไดเปรียบของการศึกษานอกระบบ โดยลักษณะแหงความยึดหยุนของการศึกษานอกระบบที่
สําคัญในดานตาง ๆ มีดังนี้ 
 1.  ความยึดหยุนดานเวลาเรียน เนื้อหาสวนใหญจะถูกแบงออกเปนหนวยยอย ๆ ให
เหมาะสมกับเวลา ความตองการและความจําเปนของผูเรียน โดยอาจจัดหลักสูตรส้ันหรือยาวก็ได 
ซึ่งคํานึงถึงผูเรียนเปนหลักสําคัญ นอกจากนี้การศึกษานอกระบบยังสามารถเปดสอนในเวลาที่
แตกตางกัน เชน เวลาเชา กลางคืน หรือเปดสอนวันหยุดเพื่อเอ้ือตอผูเรียน 
 2.  ความยึดหยุนดานสถานที่เรียน การศึกษานอกระบบไมไดเจาะจงแนนอนวาจะตองทํา
การสอนในโรงเรียนเสมอไป อาจจัดกิจกรรมข้ึนในโรงเรียน หรือจัดในสถานท่ีอ่ืนก็ไดตามความ
เหมาะสม หรือแลวแตความสะดวกเทาที่สามารถหาได ทําใหสถานที่เรียนของการศึกษานอกระบบ
จึงจัดไดหลายสภาพ ตามความสะดวก และตามลักษณะของกิจกรรม 
 3.  ความยึดหยุนดานตัวผูเรียน การศึกษานอกระบบเปนการจัดบริการใหแกบุคคลหลาย
ชวงวัย ทั้งเด็ก ผูใหญ และผูสูงอายุ โดยอาจจัดข้ึนเพื่อบุคคลชวงวัยใดชวงวัยหนึ่งเฉพาะหรืออาจ
ไมจํากัดชวงวัยก็ได 
 4.  ความยึดหยุนดานตัวผูสอน การเรียนการสอนในกิจกรรมการศึกษานอกระบบสวน
ใหญจะใชวิทยากรที่หลากหลาย อาจเปนผูที่มีความรูและประสบการณในอาชีพแขนงตาง ๆ ซึ่งไม
จําเปนตองเปนครูที่สอนเปนประจําในหนวยงานนั้น 
 5.  ความยึดหยุนดานวิธีเรียน การศึกษา นอกระบบมีการใชวิธีการสอน วิธีการเรียนที่
แตกตางกันไมจําเปนตองเรียนในหองเรียนเทานั้น อาจะเรียนผานส่ือตาง ๆ หรือเรียนทีบานก็ได 
 6.  ความยึดหยุนดานผูจัดบริการองคกรหรือหนวยงานท่ีใหบริการ การศึกษานอกระบบมี
ความหลากหลาย นับต้ังแตองคกรที่รับผิดชอบการศึกษาโดยตรง หนวยงานอ่ืนหรือเอกชนก็
สามารถจัดได 
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 7. ความยืดหยุนดานระเบียบ และกฎเกณฑตาง ๆ กิจกรรมการศึกษานอกระบบจะมีการ
กําหนดกฎเกณฑ และระเบียบการปฏิบัติอยางหลวม ๆ ไมตายตัว ซึ่งสามารถปรับเปล่ียนไดตาม
สมควรดวยเหตุ และผล นอกจากนี้ยังตองอยูบนพื้นฐานที่ใหเกียรติซึ่งกันและกัน 
 อาชัญญา  รัตนอุบล (2544)  ไดอธิบายถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่ง
ประกอบดวยลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  ประชากรเปาหมาย จัดใหแกผูที่อยูนอกโรงเรียน โดยไมคํานึงถึงอายุของผูเรียน ผูเรียน
มาจากทุกกลุมอายุ ซึ่งสวนใหญแลวเปนผูที่อยูในวัยผูใหญ มีภารกิจดานการประกอบอาชีพอยู
แลว รวมทั้งผูที่พลาดโอกาสจากการศึกษาภาคปกติอีกดวย กิจกรรมที่จัดโดยทั่วๆ ไป แลวจะไมมี
กําหนดพื้นความรูเดิมของผูเรียน 
 2.  โครงสรางและการบริหารงาน มีโครงสรางที่ยึดหยุนได ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคที่จัดข้ึน
ของแตละหนวยงาน และจะมีลักษณะที่เปนอิสระตอกัน เนื่องจากมากจากหลายสังกัด การบริหาร
ระดับทองถิ่น จะมีบทบาทมากข้ึน และสวนใหญจะดําเนินการภายใตหนวยงานของรัฐบาล 
หนวยงานธุรกิจ องคการ สมาคม และมูลนิธิตาง ๆ ที่ใหความสําคัญตองานการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 
 3.  ปรัชญาการศึกษา มีปรัชญาการจัดการศึกษาที่ยึดหลักการเรียนรูเพื่อชีวิตจริง สวน
ใหญแลวจะเปนการเรียนรู เพื่อการทํางาน เนนการศึกษาที่เนนใหความรูจักคิด รูจักตัดสินใจ และ
สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน 
 4.  วัตถุประสงค เปนวัตถุประสงคทางการศึกษา ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ภายใต
ระยะเวลาที่กําหนดไวอันส้ัน โดยมุงหวังใหเปนผลของการเปล่ียนแปลงโดยทันที และมีความ
สมบูรณในตนเอง สนองความตองการ การเรียนรูที่เปนปจจุบันหรือในอนาคตอันใกลของบุคคล 
และสังคม 
 5.  หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรมีลักษณะที่เปนเนื้อหาตรงกับความตองการของสวน
บุคคล สวนใหญแลวมักเปนหลักสูตรระยะส้ัน เพื่อมุงสนับสนุนใหผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับ
ไปใชประโยชนไดทันทีทันใด และสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันที่ตนกําลังประสบอยู
ไดอยางเหมาะสม ดวยเหตุนี้ทําใหสวนใหญแลวผูเรียนจะรวมกับผูสอนกําหนดหลักสูตรตามที่ตน
สนใจ และเนื้อหาวิชาเนนการลงมือปฏิบัติ 
 6.  การเรียนการสอน และวิธีการเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง และสนับสนุนแหลง
วิทยาการ และภูมิปญญา ทองถิ่นมาประยุกตใชประโยชนในการเรียนการสอนอยางเต็มที่ ดวยเหตุ
นี้คุณสมบัติของผูสอนจึงไมจํากัดวุฒิ หากอาศัยบุคลากรที่มีความชํานาญดานตาง ๆมาเปนผูสอน
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ในลักษณะของวิทยากรผูใหความรูเฉพาะเร่ือง กิจกรรมการเรียนการสอนจะจัดในสภาพแวดลอม
ที่มีความสัมพันธกับการดํารงชีวิตประจําวันของผูเรียน และเปนกิจกรรมที่มีลักษณะยึดหยุน และ
สอดคลองกับความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับการเรียนการสอน  และวิธีการจัดกลุม
ผูเรียนก็จะจัดใหสนับสนุนบรรยากาศท่ีจะสามารถเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูไดดี เปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมอยางเต็มที่ และไมเนนแบบแผนที่เครงครัดมากเกินไป 
 7.  การลงทุน และคาใชจาย เปนการลงทุนที่ประหยัด โดยใชทรัพยากรและบุคลากรที่มี
อยูในชุมชนมาใชประโยชนในการเรียนการสอน ดวยเหตุนี้ จึงไมมีการกําหนดคาใชจายในการ
เรียนการสอนไวอยางแนนอน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น  
 8.  ระยะเวลา เวลาของการเรียน การสอนจะมีความยึดหยุนเปนไปตามลักษณะของเร่ือง
ที่จะศึกษา และลักษณะของกิจกรรมการศึกษา นอกระบบโรงเรียนที่จัดข้ึน ซึ่งสามารถเรียนไดใน
เวลาราชการนอกเวลา ตอนเย็น ตอนกลางคืน หรือชวงใดชวยหนึ่งก็ไดตามความสะดวก และ
ความเหมาะสมของผูเรียน โดยไมกําหนดเวลาไมแนนอน สามารถเรียนไดตลอดชีวิต สําหรับ
ระยะเวลาที่ใชเรียนจะเปนระยะเวลาชวงส้ัน โดยข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 9.  สถานที่ ไมมีสถานที่ หรือสถาบันอยางเปนทางการแนนอนตายตัว โดยสามารถใช
สถานที่ที่ เหมาะสมกับสภาพชุมชน ตามความสะดวกและโอกาสของผูสอนและผูเรียน เชนบาน 
โรงเรียน ศาลาวัด ใตรมไม เปนตน 
 10.  ผลที่ไดรับ ผูเรียนอาจจะไดรับใบประกาศ วุฒิบัติ หรือประกาศนียบัตร แตอยางไรก็ดี
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ก็ไมใชส่ิงจําเปนหรือเปนส่ิงที่สําคัญเทากับการไดรับ และนําความรูไปใชประโยชน
เพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวันของตนเองตอไป 
 สุมาลี  สังขศรี (2545)  กลาววา การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาที่นําปรัชญาหลาย
ปรัชญาหลายปรัชญามาประยุกตผสมผสาน ซึ่งปรัชญาตาง ๆ ทีนํามาเปนหลักไดแก การศึกษา
ตลอดชีวิต พิพัฒนาการนิยม มนุษยนิยมคิดเปน และปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลักการจัด
การศึกษานอกระบบยึดหลักการ ดังตอไปนี้ 

1. ความครอบคลุมทั่วถึงทุกกลุมเปาหมาย 
2. ความเทาเทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 
3. การเปดโอกาส สรางโอกาส และขยายโอกาสทางการศึกษา 
4. สนองความตองการของบุคคลและสังคม 
5. การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหกลุมเปาหมายมีสิทธิเลือก 
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6. มีความยืดหยุน และเขาถึงไดงาย ลดกฎระเบียบ ข้ันตอนและเปดโอกาสสําหรับทุก
กลุมเปาหมาย 

7. จัดบริการใหใกลตัว เขาถึงตัวผูเรียน เชน การใชส่ือประเภทตาง ๆ มีแหลงการเรียนรูใน
ชุมชน 

8. จัดกิจกรรมใหผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไมใหแปลกแยกไปจากการดําเนินชีวิต 
9. จัดกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง 
10. สรางแรงจูงใจ สรางนิสัยใฝเรียน ใฝรู ใหเคร่ืองมือในการแสวงหา ความรูแกกลุมเปาหมาย 
11. ใหทุกฝายมีสวนรวมทั้งภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมของประชาชน 
12. ใหชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยเร่ิมที่ชุมชน และชุมชนเปนหลักในการดําเนินการ 
13. เนนการเรียนรูตามสภาพปญหา 
14. เปล่ียนภาพของการศึกษาจากหองเรียน การทองจํา การบอกความรู มาเปนภาพของการ

รวมรูจากการดําเนินชีวิต และสภาพปญหาจริง 
 ณัฏฐลักษณ ศรีมีชัย (2547) กลาววาปรัชญาและแนวคิดในการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เปนการจัดการศึกษาเพื่อทําใหประชาชนไดมีความรูพื้นฐาน พัฒนาเพิ่มพูนความรูและรูจักคิดเปน
ทําเปน แกปญหาได ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวยปรับปรุงคุณภาพคนภายในสังคมใหมี
ความเปนอยูที่ดี มีความสุข และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแส
สังคมโลก 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ไดกลาวมาขางตน 
สามารถสรุปไดวา การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนแนวคิดที่มีลักษณะยืดหยุน ไมตายตัวในทุก ๆ 
ดาน ทั้งนี้เพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียน โดยถือวาผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยมุงให
กลุมเปาหมายสามารถคิดเปนและแกปญหาเปน และสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชเพื่อแกปญหา
ในชีวิตจริงได 
 
1.3  ประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ผูเชี่ยวชาญหลายทานทั้งในประเทศ และตางประเทศ ไดใหความหมายและแบงประเภท
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนออกเปนหลายดาน ดังตอไปนี้  
 สุนทร  สุนันทชัย (2540)  ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรจัด
ตามความตองการของกลุมเปาหมาย คือ กลุมไหนตองการอะไร อยางไร ควรจัดอยางนั้น กรมการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนตองเปนผูจัดการศึกษาใหมากข้ึน โดยจัดสรรงบประมาณ หรือกองทุน 
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โดยกระจายใหเครือขาย องคกรเอกชน ใหมีสวนรวมในการดําเนินงานเพื่อการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนใหได งานการศึกษานอกระบบโรงเรียนบางอยางตองใหชุมชนมีสวนรวม มิเชนนั้นอาจเกิด
ความบกพรองได โดยการศึกษานอกระบบโรงเรียนในทศวรรษหนา ควรประกอบดวย 

1. กิจกรรมสรางทักษะทางดานการอาน และการเขียน สามารถอาน เขียน พิมพ คิดคํานวณ 
ไดดี รวมทั้งการอานสัญลักษณจากคอมพิวเตอร การใชอินเทอรเนต เปนตน 

2. กิจกรรมเพื่อการมีทักษะการคิด 
3. กิจกรรมเพื่อสรางคุณสมบัติเฉพาะตัวประกอบดวยความสามารถในการใชทรัพยากร การ

มีความสัมพันธระหวางบุคคล การมีความสามารถในการเขาถึงขอมูลสารสนเทศ 
 Harbison (อางถึงใน อุดม เชยกีวงศ, 2541)  ไดใหคํานิยามของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนวาประกอบดวยกิจกรรม 3 ประเภท ไดแก 
 1.  กิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาทักษะและความรูของผูใชแรงงานหรือทํางานอยู 
 2.  กิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อเตรียมบุคคลตาง ๆ โดยเฉพาะเยาวชน สําหรับการเขาทํางาน  
 3.  กิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาทักษะความรู และความเขาใจที่อยูนอกเหนือจากการงาน 
 Griffin (อางถึงใน อุดม เชยกีวงศ, 2541)  ไดใหลักษณะกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนวา 

1. เปนโครงการหรือกิจกรรมทางดานสังคม หรือการพัฒนา เชน การควบคุมโรคมาลาเรีย
หรือการศึกษาผูใหญ 

2. เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนใหสอดคลองกับความตองการของสังคม และมีสวนสนับสนุนใหมี
ความสัมพันธระหวางการเรียนรู และสภาพแวดลอม ซึ่งไมไดกําหนดไวในกิจกรรมศึกษาในระบบ
โรงเรียน 

3. เปนกิจกรรมหรือโครงการที่ เปนเ ร่ืองการเรียนรูจากประสบการณอันจะนําไปสู
ความสามารถในการเปนผูนํา และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในพฤติกรรมของบุคคลท่ี
สอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรม 

4. เปนกิจกรรมที่มีเปาหมายใหทั้งเจาหนาที่ และผูเรียนที่มีภูมิหลังทางสังคม เศรษฐกิจ หรือ
เชื้อชาติอยางหนึ่ง ไดรับโอกาสการเรียนรูในอีกสภาพแวดลอมหนึ่ง 

5. เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดรับประสบการณในการเรียนรูกิจกรรมตาง ๆ ที่มีอยู
นอกหลักสูตร  
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 การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการเรียนรูเพื่อคนทุกเพศทุกวัย ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรู
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน จึงตองมีความหลากหลาย เพื่อใหเกิดความสอดคลองและ
เหมาะสม (สุมาลี สังขศรี, 2545) ดังนี้  
 1.  การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการศึกษาสายสามัญ  เปนกิจกรรมที่จัดข้ึน
เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรูพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ไดแก ความรูในการเขียนอาน การ
คํานวณเบื้องตน การติดตอส่ือสาร สังคมส่ิงแวดลอม ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต หรือ
การศึกษาตอ กิจกรรมในกลุมนี้ไดแก 
 1.1  การสอนอานเขียน ใหแกผูไมรูหนังสือ และผูลืมหนังสือ มีทั้งการสอนอานเขียน
สําหรับประชาชนทั่วไป สําหรับชาวไทยภูเขา สําหรับประชาชนชาวไทยมุสลิม 
 1.2  การศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญระดับประถม มัธยมตน และมัธยมปลาย ซึ่ง
เทียบเทาการศึกษาในระบบโรงเรียนระดับช้ันประถม มัธยมตน และมัธยมปลาย ทุกระดับมีวิธีเยน
ใหเลือกได 3 วิธี คือ แบบชั้นเรียน แบบเรียนดวยตนเอง และแบบทางไกล 
 2.  การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการใหความรูและทักษะอาชีพ เปนการใหความรู
ทางดานวิชาชีพสาขาตาง ๆ เพื่อจะนําความรูมาปรับปรุงอาชีพที่ประกอบอยูหรือสรางอาชีพใหม 
เพื่อเพิ่มพูนรายได วิชาชีพที่เปดสอนมีมากมายหลายสาขาทั้งดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรม   
คหกรรม ศิลปกรรม หัตถกรรม พาณิชยกรรม เชน ชางไฟฟา ชางซอมวิทยุ-โทรทัศน ชางแอร  
พิมพดีด คอมพิวเตอร ชางยนต ตัดเย็บเส้ือผา อาหาร ขนม การเล้ียงปลา การทํานากุง การทํา
เคร่ืองจักรสาน ฯลฯ การฝกอบรมวิชาชีพนี้จัดโดยหลายหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน สมาคม มูลนิธิ 
เชน สถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน กรมอาชีวศึกษา วิทยาลัยสารพัดชาง กรมสงเสริมอุตสาหกรรม
โรงเรียนฝกอาชีพของเอกชน ฯลฯ โดยตัวอยางของกิจกรรมฝกอาชีพ ดังนี้ 
 2.2  การฝกอาชีพแบบกลุมสนใจ ประชาชนที่มีความสนใจวิชาชีพเดียวกัน สามารถ
รวมตัวกันใหได 15 คน แลวแจงใหเจาหนาที่ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนทราบเพื่อจะได
ติดตอประสานหาวิทยากรมาฝกอบรมให การอบรมในลักษณะนี้จะใชเวลาไมเกิน 30 ชั่วโมง 
 2.3  การฝกอาชีพหลักสูตรประกาศนยีบัตรอาชีพ (ป.อ.) เปนการใหโอกาสแกเยาวชนที่จบ 
ป.6  แลวไมไดศึกษาตอ ไดศึกษาสายสามัญควบคูไปกับการฝกอาชีพในทองถิ่นใชเวลาเรียน 3 ป 
ไดประกาศนียบัตรเทียบเทามัธยมศึกษาตอนตน 
 2.4 การฝกวิชาชีพหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  จัดสําหรับผูที่จบ ม.3 แลวไม
มีโอกาสศึกษาตอ ใหศึกษาทั้งวิชาสามัญและฝกอาชีพ หรือาจนําอาชีพที่ประกอบอยูมาเทียบโอน
ไดใชเวลาเรียน 3 ป จบแลวไดวุฒิปวช. 
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 3.  การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทใหความรูทั่วไปและขาวสารขอมูลที่เปนปจจุบัน
เปนการใหความรูและขอมูลขาวสารที่มีประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก ความรูดาน
สุขภาพ กฎหมาย ศาสนา ส่ิงแวดลอม การเมือง เศรษฐกิจ ฯลฯ การศึกษาในลักษณะนี้ ปจจุบัน 
เรียกวา การศึกษาตามอัธยาศัย กิจกรรมในกลุมนี้ ไดแก  

3.1 การเชิญวิทยากรมาใหความรู 
3.2 การใหความรู  ขาวสาร ผานส่ือประเภทตาง ๆ เชน ส่ือส่ิงพิมพโทรทัศน ฯลฯ  
3.3 การจัดต้ังที่อานหนังสือประจําหมูบาน 
3.4 หองสมุดประชาชน 
3.5 ศูนยการเรียนรูชุมชน 
3.6 ศูนยวิทยาศาสตร 
3.7 พิพิธภัณฑ 
3.8 ศูนยกีฬานันทนาการ 
3.9 สวนสมุนไพร 
3.10 การจัดต้ังแหลงความรูในลักษณะตาง ๆ  

 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อการเรียนรูสําหรับบุคคลทุก
เพศทุกวัย เปนกิจกรรมที่มีความยืดหยุนและหลากหลายในการจัดกิจกรรม  เนนการพัฒนาผูรียน
ในทุกๆดาน และมีเปาหมายใหผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชแกปญหาในชีวิตไดอยาง
ทันทวงที 
  
1.4 หลักในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีหลักการและเหตุผลดังนี้ (สุมาลี สังขศรี, 2539) 
1. ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการ

จัดบริการทางการศึกษาเพื่อใหโอกาสแกผูที่พลาดโอกาสทางการศึกษา และผูดอยโอกาสโดยไมมี
ขอจํากัดดานเพศ วัย พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ และความหางไกล 
ฯลฯ ใหไดมีโอกาสทางการศึกษาอยางเทาเทียมกัน 

2. การกระจายโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองใชวิธีการ   
ตางๆ เพื่อกระจายโอกาสทางการศึกษาไปสูกลุมเปาหมายใหครอบคลุมทั่วถึง ไมวาจะอยูในชนบท
อันหางไกล 
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3. สงเสริมการศึกษาที่เปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต โดยหนวยงานที่จัดควร
สงเสริมใหมีกิจกรรมที่ตอเนื่อง เมื่อผูเรียนมีความพรอมเมื่อใดสามารถศึกษาหาความรูได
ตลอดเวลาสามารถศึกษาหาความรูไดทุกชวงชีวิต 

4. ความยืดหยุนในกฎเกณฑและระเบียบตางๆ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะไม
เครงครัดในระเบียบกฎเกณฑตางๆเหมือนการศึกษาในระบบโรงเรียน เชน เกณฑดานอายุ        
พื้นฐานความรู เปนตน 

5. สนองความตองการของกลุมเปาหมาย การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองสนอง
ความตองการของกลุมเปาหมาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแตละกิจกรรมควรจะจัดข้ึน
หลังจากการสํารวจความตองการของกลุมเปาหมายแลว ซึ่งกลุมเปาหมายแตละกลุมก็มีความ
ตองการไมเหมือนกัน กิจกรรมก็ควรจัดใหแตกตางกันไป 

6. มีความสัมพันธกับสภาพของทองถิ่น เนื้อหาของกิจกรรมและหลักสูตรของกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรยืดหยุนและหลากหลาย คือนอกจากจะมีกิจกรรมหลายประเภท 
หลายสาขาแลวเนื้อหาหลักสูตรในแตละวิชาควรจะตองยืดหยุนใหสอดคลองกับสภาพสังคมแตละ
ทองถิ่น 

7. มีความหลากหลายในรูปแบบ รูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นควรจะมี
หลากหลายรูปแบบ เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามสะดวก เชน อาจจะมีรูปแบบที่มีผูสอน
และผูเรียนเต็มเวลา รูปแบบที่สอนบางเวลา และเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางาน บางแบบอาจจะ
เรียนดวยโปรแกรมสําเร็จรูปหรือเรียนจากส่ือการสอน 

8. การจัดการเรียนการสอนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยจะตองคํานึงถึง
ความหลากหลายและความแตกตางของผูเรียนเปนอยางมาก กลุมเปาหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนประกอบดวยบุคคลที่มีความแตกตางในดานตางๆ ทั้งเพศ วัย อายุ อาชีพ ความ
สนใจ ฯลฯ ดังนั้นผูสอนจะตองตระหนักถึงความแตกตางเหลานี้ และพยายามหาวิธีการสอนที่
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โดยใหอิสระผูเรียนใหเรียนตามความสามารถ ตามเวลาที่สะดวก 

9. ผูสอนหรือผูที่มาใหความรู ไมจํากัดวาจะตองเปนครูหรือ อาจารยจาก
สถาบันการศึกษาโดยอาจจะเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญจากหนวยงานตางๆ จากสถานประกอบการ 
บุคคลในทองถิ่น พระ หรือครูภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน 

10. สงเสริมการมีสวนรวมในการวิเคราะหและการแกปญหา กิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนควรจะพัฒนากลุมเปาหมายใหเปนผูคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ฝกใหผูเรียนรูจัก
วิเคราะหปญหา รูจักหาวิธีการแกปญหามาทดลองแกปญหา และถาวิธีการดังกลาวแกปญหา
ไมไดก็จะกลับมาต้ังตนหาวิธีการแกปญหาอ่ืนๆมาทดลองจนกระทั่งแกปญหาไดลุลวง 
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11. นําผลจากการศึกษาไปปรับใชไดปจจุบัน การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควร
จะตองใหผูเรียนนําส่ิงที่เรียนรูไปปรับใชในทันทีทันใด เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญ เปนผู
ประกอบอาชีพและมีภาระตอการทํามาหากิน พวกเขาจะไมมีเวลาเพื่อสะสมความรูเขาไวหลายๆป 
จึงจะนําไปใชเหมือนนักเรียนในโรงเรียน เขาตองการที่จะเรียนเพื่อนําความรูไปปรับใชในการ
ทํางาน หรือปรับใชในชีวิตประจําวันในทันทีทันใด 

12. ความยืดหยุนในเร่ืองเวลาและสถานท่ีเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตอง
อํานวยความสะดวกแกกลุมเปาหมายในเร่ืองเวลาและสถานที่ เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญ
เปนผูมีภาระรับผิดชอบตอการงาน ตอครอบครัวแลว เพราะฉะนั้นเวลาที่มาเรียนก็ยอมจะหาได
ยาก เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนจะจัดตามสถานที่ตางๆตามความสะดวกของผูเรียน เชน ที่
บานผูเรียน วัด ที่อานหนังสือประจําหมูบาน และที่อ่ืนๆอีกทั้งเวลาเรียน ควรจะตองใหเหมาะสม
กับชวงเวลาวางของกลุมเปาหมาย 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ตองยึดแนวทางใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการ
เรียนรู โดยมุงตอบสนองความตองการ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียนแตละคน รวมทั้ง
สงเสริมสนับสนุนใหบุคคลไดมีโอกาส และไดมีสวนรวมในการเพิ่มระดับความสามารถของตนเอง
อยางตอเนื่องดวยการชี้นําตนเอง ภายใตการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีลักษณะสําคัญ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

1.  ลักษณะของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมี

โปรแกรมการศึกษาที่จัดใหมุงสนองตอบความตองการ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียนแต
ละคนหรือกลุมบุคคล เพื่อใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนา เพิ่มพูน ความสามารถของตนเองอยาง
ตอเนื่อง 

นักการศึกษาและผูทรงคุณวฒุิหลายทานไดสรุปลักษณะทีสํ่าคัญของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไวดังนี้ (ทองอยู แกวไทรฮะ, 2544) 

1. ผูเรียนในการศึกษานอกระบบโรงเรียนไมมีการกําหนดอายุเหมือนกับการศึกษาใน
ระบบโรงเรียน การเรียนข้ึนอยูกับความสมัครใจของผูเรียนเปนสําคัญไมมีการบังคับ ผูเรียนทุกเพศ
ทุกวัยและทุกวุฒิสามารถสมัครเรียนตามความตองการและความสนใจของตนเองที่มีตอวิชานั้นๆ 

2. ผูสอนและบุคลากรทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนอาจจะเปนครูผูสอนที่มีความรู
ความชํานาญ และความเช่ียวชาญในวิชาที่สอนโดยตรง หรือเปนผูที่มีประสบการณจากการ
ประกอบอาชีพของตนมาเปนวิทยากรและอาสาสมัคร 
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3. หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรและเนื้อหาของการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ยืดหยุนไดมาก สามารถปรับตามทองถิ่นและความสนใจของผูเรียน โดยหลักสูตรจะสรางจาก
ความสนใจและความตองการของผูเรียน ที่มุงจะนําไปใชประโยชนตามจุดมุงหมายที่วางไว 

4. รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไมมีรูปแบบแนนอน รูปแบบการจัดจะ
แตกตางกัน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามวัตถุประสงคของผูจัดและผูรับบริการ 

5. การเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีแตกตางกัน
ออกไปตามความเหมาะสม บางคร้ังจะจัดการเรียนการสอนเปนช้ันเรียน แตบางคร้ังไมเปนช้ัน
เรียน แตจัดในรูปกลุม พบปะสนทนา การสาธิต การฝกอบรม การศึกษาทางไกล ฯลฯ 

6. สถานที่ จัดใหบริการการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะกระจาย เปล่ียนแปลงและ
โยกยายไปตามสถานที่ที่อํานวยให และเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น เชน อาจจะจัดที่ศาลาวัด ชั้น
เรียนของโรงเรียนภาคปกติ ศูนยอนามัย หองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจําหมูบาน สนาม
กีฬาใตรมไม เปนตน 

7. ระยะเวลา ข้ึนอยูกับชนิด และลักษณะของวิชา รวมทั้งความสนใจของผูเรียน 
8. หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบ หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน มีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งสถาบันทางการศึกษาตางๆ 
9. การรับรองความสามารถและคุณวุฒิ การศึกษานอกระบบโรงเรียนมักจะมีการ

ประเมินผลในระยะส้ันๆ วุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรที่ไดไมถือเปนเร่ืองที่สําคัญมากนัก เพราะ
มิไดมีการกําหนดวามีความรูความสามารถอยูในมาตรฐานระดับใดของมาตรฐานการเรียนภาค
ปกติ (ยกเวนการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญ ซึ่งมีศักด์ิและสิทธิ์
เทากับผูเรียนตามหลักสูตรในโรงเรียนทุกประการ) 

10. ความยืดหยุนของการจัด โครงการตางๆของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจัดข้ึนเพื่อ
สนองความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ วัน เวลา สถานที่ หลักสูตร วิธีการสอน การประเมินผล 
ฯลฯ จึงมีความยืดหยุนไดมาก 
 

2. ประเภทการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
นักการศึกษาไดจําแนกประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวดังนี้ 
สุนทร สุนันทชัย (2529) ไดกลาวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทยพบวามีขอบขาย

ครอบคลุมเนื้อหาตางๆ 6 ประเภท ดังนี้ 
1. สามัญศึกษาทั่วไป เปนการศึกษาเทียบเทาระบบโรงเรียน ต้ังแตข้ันอานออกเขียนได

จนถึงระดับอุดมศึกษา โดยผูเรียนไดรับคุณวุฒิตามระดับที่ศึกษา 
2. การฝกอาชีพ ไดแก การฝกทักษะอาชีพตามตองการของผูเรียนในสาขาตางๆ 
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3. การศึกษาดานสุขภาพ สวัสดิภาพ และชีวิตในครอบครัว ไดแก การปองกันรักษา
โรคภัยไขเจ็บ โภชนาการ สวัสดิศึกษา การจัดส่ิงแวดลอม ฯลฯ 

4. การศึกษาดานการเมืองการปกครอง ไดแก การปกครองประเทศ การปกครองทองถิ่น 
การออกเสียงเลือกต้ัง กิจการสาธารณะ การเสียภาษีอากร สิทธิหนาที่ของประชาชน  

5. การศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก การศึกษาเสรี การดนตรี ศิลปะ นันทนาการ 
ศาสนา ฯลฯ 

6. การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน ไดแก การศึกษาเพื่อมุงใหเกดิความสามารถในการมีสวน
รวมในชุมชน 
 รัตนา พุมไพศาล (2530) ไดแบงประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดย
พิจารณาจากจุดประสงคและเนื้อหาของกิจกรรม ออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

1. การศึกษาดานสามัญ หรือความรูพื้นฐาน (General or Basic Education) ไดแก 
ความรูดานหนังสือ การอานออกเขียนได คิดเลขเปน ตลอดจนความสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
ได การศึกษาประเภทนี้ ไดแก การศึกษากอนประถมศึกษา การศึกษาผูใหญสายสามัญ การศึกษา
แบบเบ็ดเสร็จ และมหาวิทยาลัยเปด 

2. การศึกษาดานอาชีพ (Occupational Education) มุงพัฒนาความรู ทักษะที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ และทักษะที่เปนประโยชนในการประกอบอาชีพ 

3. การศึกษาสําหรับการพัฒนาชุมชน (Community Improvement Education) ไดแก 
การใหการศึกษาเกี่ยวกับกิจการของทองถิ่น และสถาบันชาติ ตลอดจนกระบวนการตางๆ ในสังคม 
เชน การปกครองในภูมิภาค การปกครองชาติ การรวมมือสหกรณโครงการของชุมชนตางๆ และ
กิจกรรมอ่ืนๆที่เอ้ือตอการพัฒนาชุมชน 

4. การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเปนอยูในครอบครัว (Family Improvement 
Education) ไดแก การปลูกฝงความรู ทักษะ ทัศนคติที่มีตอการพัฒนาคุณภาพของชีวิตของบุคคล
ในครอบครัว เชน ความรู ความสามารถในเร่ืองสุขภาพอนามัย เปนตน 

5. การศึกษาประเภทที่มุงเสริมสรางความสมบูรณแหงชาติ เชน การดนตรี ศิลปะ 
สันทนาการ การศึกษาปรัชญาศาสนา เปนตน 

6. การศึกษาเพื่อพัฒนาการจัดการและเพิ่มผลผลิต 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (อางถึงใน อาชัญญา รัตนอุบล, 2542) ไดแบง

ประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว 5 ประเภท โดยคํานึงถึงกลุมเปาหมายประชากร ดังนี้ 
1. การศึกษาแมและเด็ก หรือการศึกษาครอบครัว (Mother and Child Education or 

Family Education) เปนกิจกรรมมุงเนนแมและเด็ก 
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2. กิจกรรมองคการเยาวชน (Youth Organization Activity) เปนการจัดการศึกษาใหแก
เยาวชนอันเปนกําลังของการพัฒนาประเทศ 

3. การศึกษาผูใหญ (Adult Education) เปนการจัดการศึกษาใหกับผูใหญที่มีอายุ 15 ป 
ข้ึนไป เพื่อใหโอกาสเสริมความรู ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และสามารถนําความรูมาใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

4. การศึกษาชุมชน (Community Education) เปนการจัดการศึกษาใหแกชุมชนเพื่อ
เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆดาน 

5. การศึกษาพิเศษ (Special Education Program and Continuing Education) เปน
การจัดการศึกษาใหกลุมชุมชนในสภาพแวดลอมแตกตางกันในสังคม เชน กลุมชนในพื้นที่หางไกล 

Coombs (1974) ไดจําแนกประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว 4 ประเภท คือ 
1. การศึกษาพื้นฐาน เปนการจัดใหประชาชนในชนบท อานออกเขียนได คิดเลขเปน

นอกจากนั้นยังมีความเขาใจเบ้ืองตนดานวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม 
2. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เปนการเสริมความรู ทักษะ และเจตคติในการปรับปรุง

คุณภาพชีวิตของครอบครัว เชน เร่ืองสุขภาพอนามัย โภชนาการ การดูแลบานเรือน การเล้ียงเด็ก
ออน การซอมแซมบานเรือน การวางแผนครอบครัว 

3. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เปนการพัฒนาประชาชนใหสามารถปรับปรุงชุมชนของ
ตนได ประชาชนสามารถปกครองตนเองได ใหความรูเร่ืองสหกรณ การจัดทําโครงการของชุมชน 

4. การศึกษาเพื่อการอาชีพ เปนการพัฒนาความรู และทักษะ โดยเปนกิจกรรมที่ทําให
ประชาชนมี อาชีพ รายได เพื่อความเปนอยูที่ดี 

จากความหมาย ปรัชญา แนวคิด หลักการ และประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่นําเสนอขางตน จะเห็นถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวามีความแตกตางไปจาก
การศึกษาในระบบโรงเรียน ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง และมี
เปาหมายเพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียนใหมากที่สุด  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนจะตองมีความยืดหยุน และปรับใหเขากับสถานการณตางๆที่เกิดข้ึน โดยมี
เปาหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพสูงสุด 
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1.5 เทคนิควิธีการสอนที่ใชในการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 เทคนิควิธีการสอนที่ใชในการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีดวยกันหลายเทคนิค ซึ่งแตละ
วิธีการจะมีความเหมาะสม จุดเดนและจุดดอยที่แตกตางกันไป เชน 

การจัดการเรียนรูแบบสาธิต (ทิศนา  แขมมณี, 2545) คือ กระบวนการท่ีผูสอน หรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งใชในการชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการแสดงหรือ
กระทําใหดูเปนตัวอยางพรอม ๆกับการบอก อธิบาย ใหผูเรียนไดเรียนรู ผูเรียนจะเกิดการเรียนรู
จากการสังเกต กระบวนการข้ันตอนการสาธิตนั้น ๆ แลวใหผูเรียนซักถาม อภิปราย และสรุปการ
เรียนรูที่ไดจากการสาธิต การจัดการเรียนรูแบบนี้จึงเหมาะสมสําหรับการสอนที่ตองการใหผูเรียน
เห็นข้ันตอนของการปฏิบัติ เชน วิชาพลศึกษา นาฏศิลป ศิลปศึกษา เปนตน  

การจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลอง (ทิศนา  แขมมณี, 2545)  คือกระบวนการ
เรียนรูที่ผูสอนใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณที่สรางข้ึนมา ซึ่งสถานการณนั้นจะมีลักษณะ
คลายคลึงกับสภาพความจริงมากที่สุดทั้งสภาพแวดลอมและปฏิสัมพันธโดยมีการกําหนดบทบาท 
ขอมูลและกติกาไวเพื่อใหผูเรียนไดฝกการคิดแกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่เขากําลัง
เผชิญอยู ซึ่งผูเรียนจะตองใชขอมูลทั้งหมดที่ไดรับประกอบกับวิจารณญาณของตนเองใหปฏิบัติ
หนาที่ตามสถานการณนั้นใหดีที่สุด ซึ่งการเรียนรูแบบสรางสถานการณจําลองนี้จะชวยใหผูเรียน
เกิดการถายโยงการเรียนไดดีและสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตจริงได  

การจัดการเรียนรูโดยใชเกม (ทิศนา  แขมมณี, 2545) คือ กระบวนการเรียนรูที่ผูสอน
ใหผูเรียนเลนเกมที่มีกฎเกณฑกติกา เงื่อนไข หรือขอตกลงรวมกันที่ไมยุงยากซับซอน ทําใหเกิด
ความสนุกสนาน ราเริง เปนการออกกําลังกาย เพื่อพัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีโอกาส
แลกเปล่ียนความรูและประสบการณการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน โดยมีการนําเนื้อหา ขอมูลของเกม 
พฤติกรรมการเลน วิธีการเลนและผลการเลนเกมมาใชในการอภิปรายเพื่อสรุปผลการเรียนรู  

การจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการ (ทิศนา  แขมมณี, 2545) คือเปนกระบวนการ
เรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดเรียน“วิธีการเรียนรู” อยางเปนข้ันตอน หรือเปนกระบวนการ โดยใหผูเรียน
เปนผูคิด ผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ผูสอนเปนผูกํากับควบคุมใหผูเรียนมีการปฏิบัติ ฝกฝนจน
เกิดทักษะ สามารถปฏิบัติตามข้ันตอนไดและรับรูข้ันตอนทั้งหมด จนสามารถนําไปใชไดอยาง
อัตโนมัติและนําไปใชไดจริงในสถานการณตาง ๆ  

การจัดการเรียนรูแบบบรรยาย (Press, 1992) คือ กระบวนการเรียนรูที่ผูสอนเปนผู
ถายทอดความรูใหแกผูเรียนโดยการพูดบอกเลา อธิบายเนื้อหาเร่ืองราวทีผู่สอนไดเตรียมการศึกษา
คนความาเปนอยางดีผูเรียนเปนฝายรับฟง อาจจะมีการจดบันทึกสาระสําคัญในขณะที่ฟงบรรยาย
หรืออาจมีโอกาสซักถามแสดงความคิดเห็นไดบางถาผูสอนเปดโอกาส วิธีนี้เหมาะสําหรับผูฟง
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จํานวนมาก และผูบรรยายซึ่งเปนผูเช่ียวชาญในเร่ืองนั้น ๆ ตองการนําเสนอเนื้อหาสาระจํานวน
มากในลักษณะคมชัด ลึก โดยใชเวลาไมมากนักจึงเปนการเรียนรูที่ประหยัดเวลาและคาใชจาย  

การจัดการเรียนรูแบบอภิปราย (Press, 1992) คือกระบวนการที่ผูสอนมุงใหผูเรียนมี
โอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือระดมความคิดในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ซึ่งอาจจะเปนเร่ือง
หรือปญหาที่เกี่ยวของกับบทเรียนหรือที่กลุมมีความสนใจรวมกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อหาคําตอบ 
แนวทางหรือแกปญหารวมกัน การจัดการเรียนรูแบบนี้มุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู คือ 
รวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติงานและช่ืนชมผลงานรวมกัน  

การจัดการเรียนรูโดยใชการอภิปรายกลุมยอย (Press, 1992) คือ กระบวนการเรียนรู
ที่ผูสอนจัดกลุมผูเรียนออกเปนกลุมยอยประมาณ 4 – 8 คน ใหผูเรียนในกลุมมีโอกาสสนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น ประสบการณในประเด็นหรือปญหาที่กําหนด และสรุปผลการ
อภิปรายออกมาเปนขอสรุปของกลุม  

การจัดการเรียนรูแบบแสดงบทบาทสมมุติ (Press, 1992) คือ กระบวนการที่ผูสอน
กําหนดหัวขอเร่ืองปญหาหรือสรางสถานการณข้ึนมาใหคลายกับสภาพความเปนจริง แลวให
ผูเรียนสวมบทบาท หรือแสดงบทบาทนั้นตามความรูสึกนึกคิดและประสบการณของผูเรียนที่คิดวา
ควรจะเปน ภายหลังของการแสดงบทบาทสมมุติจะตองมีการอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงออกทั้ง
ดานความรูและพฤติกรรมของผูแสดงเพื่อการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

ระดมสมอง / ระดมความคิด (Press, 1992) คือ ผูนําเสนอปญหาใหแกสมาชิกในกลุม 
ซึ่งจะเปนคนเสนอแนวทางการแกปญหา อาจมีการจดบันทึกคําแนะนําไวโดยไมวิพากษวิจารณ
คําแนะนําเหลานั้น เปาหมายเพื่อใหมั่นใจวาจะไดแนวทการแกปญหา 

กรณีศึกษา (Press, 1992) คือ  นําขอมูลที่ใกลเคียงกับสถานการณในชีวิตจริงมาเสนอ
ตอสมาชิกกลุม ใหวิเคราะหปญหาในแงมุมตางๆ และเสนอวิธีแกปญหา เปาหมายเพื่อวิเคราะห
และแกปญหา 

การตอบสนองเวียนกัน (Press, 1992) คือ ผูนําต้ังคําถามกับสมาชิกที่นั่งเปนวงกลม 
เวียนวันแสดงความคิดเห็นตามลําดับ โดยไมอนุญาตใหพูดแทรก หากไมถึงคิวของตน เปาหมาย
เพื่อใหแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาตอหนาคนทั้งกลุม จะไดมีโอกาสพิจารณาความคิดเห็น
ของผูอ่ืน 
 ในการจัดการเรียนการสอนเทคนิคที่เราใชเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอ ดังนั้นเราจึง
ตองนําเทคนิคแบบตางๆมาผสมผสานกันเพื่อชวยใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ  เทคนิคการสอนแตละชนิดมีจุดเดนและจุดดอยที่แตกตางกันออกไป เมื่อเราจะนํา
เทคนิคใดๆมาใช เราตองคํานึงถึงความเหมาะสมของเทคนิคแตละชนิดวา เหมาะสมกับกลุม
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ผูเรียน เหมาะสมกับเร่ืองที่จะสอน และเหมาะกับผูสอนหรือไม เพราะถาเทคนิคที่นํามาใชหากไมมี
ความเหมาะสมก็จะไมสามารถสงเสริมการสอนใหเกิดประสิทธิภาพได 
 
ตอนท่ี 2 แนวคิดเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

2.1 ทฤษฎีการควบคุม  (Control Theory)  
 คนเราสวนใหญตระหนักดีวาปญหาที่ใหญที่สุดของเราเกิดข้ึนเมื่อเราพยายามที่จะ
ควบคุมตัวเองหรือผูอ่ืน Glasser  (1984)  กลาวถึง  ระบบการควบคุมโดยอธิบายถึงพฤติกรรม
ทั้งหมดของคนเราวาเกิดจากความตองการตาง ๆ ภายในตัวเราเอง  เชน เมื่อเห็นไฟแดง แลวเรา
หยุดไมใชเพราะส่ิงเราคือไฟแดงทําใหเราหยุด  ตามทฤษฎีการควบคุมเราหยุดเพราะการหยุดเปน
การตอบสนองความตองการที่จะมีชีวิตอยูของเรา  เราเรียนรูที่จะปฏิบัติตัวอยางไรในระบบการ
ควบคุมและเรียนรูที่จะนํามารวมเขาเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตเพื่อที่จะควบคุมชีวิตของพวกเราได
อยางมีประสิทธิภาพ  การที่บุคคลเลือกที่จะเจ็บปวดและไรความสามารถเพราะวามันเปนความ
พยายามที่ดีที่สุดของเขาที่จะควบคุมตัวเขาเองหรือควบคุมผูอ่ืนที่อยูรอบตัวเขา  
 จากหนังสือ  Take Effective Control of  Your Life (Glasser, 1993 อางถึงใน นันทิยา 
วชิรลาภไพฑูรย)   Glasser  อธิบายวาคนเราเลือกเอาความทุกขเปนวิถีในการดําเนินชีวิตเพราะวา
มันจะเปนขอแกตัวจากการพยายามทําส่ิงที่ยากและอาจจะไดรับความชวยเหลือ  หรือความ
สงสารจากผูอ่ืน อาการเจ็บปวยทางจิตที่สงผลถึงการแสดงออกของอาการทางกาย  เชน อาการ
ปวดศีรษะ  ก็เปนประเภทหนึ่งของการควบคุมภายในที่จะชวยใหบุคคลนั้นหลีกเล่ียงจากความเปน
จริง เขาจะไดรับประโยชน  เพราะวานี่คือชวงเวลาเดียวเทานั้นที่เขาจะสามารถไดนอนพักผอน  
การติดยาเสพยติดและด่ืมสุราก็เปนทางเลือกหนึ่งทีค่นเราพยายามควบคุมเพือ่หลีกเล่ียงการเผชิญ
ความจริง  นักจิตวิทยาการปรึกษาตามความคิดพิจารณาความเปนจริงเชื่อวา  ผูรับการปรึกษา
เปนเจาของความคิด  พฤติกรรมและความรูสึก  และตองรับผิดชอบกับส่ิงเหลานั้นถาพวกเขา
สามารถควบคุมส่ิงที่ทําใหรูสึกไมพึงพอใจลงได (เชน การติดยาเสพยติด  อาการปวดศีรษะ  การ
ลักขโมย ความขัดแยงกับผูอ่ืน)  เขาก็จะสามารถมีการควบคุมทางดานบวกมากข้ึน 
 Glasser ไดพูดถึง “ความรูสึกเชิงบวก”  วาโลกใหโอกาสเราในการเลือกมีความรูสึกเชิงลบ
หรือมีความรูสึกเชิงบวก เราสามารถเลือกที่จะปวดศีรษะหรือเลือกที่จะสนุกสนาน  การเลือกนี้อยู
ในการควบคุมของพวกเรา  นอกจากนี้  Glasser (1984) ยังไดพึงระลึกไวดวยวา  การควบคุมไมใช
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ความตองการ แตมันเปนทางที่พวกเราตองกระทําเพื่อที่จะตอบสนองความตองการของพวกเรา 
และมักจะมีการควบคุมในส่ิงที่เราทําเสมอ  
 ความรูสึกที่ดี เชน   ความสนุกสนาน  ความเบิกบานใจ จะเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมที่มี
ประสิทธิภาพและสามารถตอบสนองความตองการของตนได  Glasser จึงเช่ือวาเรามีการควบคุม
ชีวิตของเราเองเมื่อเรามีความรูสึกที่ดี  
 ทฤษฎีการควบคุมไมเพียงแตทําใหเรามีความสามารถที่จะตระหนักวา เราเลือกพฤติกรรม
ของเราเองและบางทีส่ิงที่เราเลือกอาจไมใชทางเลือกที่ดี  แตยังชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา เราอาจ
ตองการใครบางคนเพื่อการเปลี่ยนแปลง  และส่ิงทั้งหมดที่เราสามารถทําไดคือ ความพยายามที่
จะเพ่ิมการควบคุมชีวิตของพวกเราใหดีข้ึน  นอกจากนี้เรายังตองตระหนักดวยวา   เราสามารถที่
จะควบคุมชีวิตของพวกเราใหดีข้ึน นอกจากน้ีเรายังตองตระหนักดวยวา  เราสามารถท่ีจะควบคุม
ชีวิตของตัวเราเองไดเทานั้น  ไมสามารถไปควบคุมชีวิตของคนอ่ืนไดเลย 
 การควบคุมตนเอง (Cormier, 1979)  คือ   กระบวนการที่บุคคลใชวิธีหนึ่งวิธีการใดหรือ
หลายวิธีรวมกันเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสู
พฤติกรรมที่พึงประสงค  โดยที่บุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรม เปาหมาย  กระบวนการที่จะ
นําไปสูเปาหมาย และควบคุมตัวแปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคลอันจะมีผลตอพฤติกรรมที่
พึงประสงคนั้นดวยตนเอง  สวนผูบําบัดเปนเพียงผูใหคําปรึกษาเทานั้น   
 การควบคุมตนเองจึงจัดไดวาเปนกระบวนการหนึ่งของการปรับพฤติกรรม ซึ่งมีพื้นฐานมา
จากทฤษฎีการเรียนรู ซึ่งตามทฤษฎีการเรียนรูนี้เชื่อวาพฤติกรรมเปนผลมาจากส่ิงแวดลอม 
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและส่ิงแวดลอมสามารถเขียนไดในรูปของสมการ B = f(x)   โดยที่ 
B  คือพฤติกรรม  f   คือ  ฟงกชัน   X คือ ส่ิงแวดลอม   ซึ่งก็หมายความวา เมื่อส่ิงแวดลอม
เปล่ียนไป พฤติกรรมก็เปล่ียนตามไปดวย  และผูที่เปล่ียนส่ิงแวดลอมนี้ก็คือ ตัวแปรภายนอก  
อาจจะเปนนักจิตวิทยา  พอแม หรือครู  อยางไรก็ตามมีโอกาสที่จะเปนไปไดที่ผูเปล่ียนส่ิงแวดลอม
นี้คือ เจาของพฤติกรรมเอง  ถาเปนในกรณีนี้สมการก็จะเปล่ียนเปน    
X  =  f(B)  นั่นคือ ส่ิงแวดลอมเปนผลมาจากพฤติกรรมของบุคคล เพราะฉะนั้นสมการหลังนี้จึงเปน
สมการของการควบคุมตนเอง จากความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและส่ิงแวดลอมดังกลาวนี้   จะ
เปนวาพฤติกรรมของบุคคลและส่ิงแวดลอมตางมีอิทธิพลตอกัน  โดยที่ส่ิงแวดลอมสามารถเปล่ียน
พฤติกรรมของบุคคลในขณะเดียวกันพฤติกรรมของบุคคลก็สามารถเปล่ียนส่ิงแวดลอมไดเชนกัน 
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ซึ่งก็หมายความวาบุคคลสามารถควบคุมส่ิงแวดลอม เพื่อใหส่ิงแวดลอมนั้นมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ที่ตนตองการได  ในแงของการควบคุมตนเองท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมนี้ Brigham (1978)  ก็ได
กลาวสนับสนุนไววา  
 1. เปนความสามารถของบุคคลทีจ่ะควบคุมพฤติกรรมของตนโดยการเปล่ียนส่ิงแวดลอม
ของตน 
 2. บุคคลยิ่งเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองมากเทาไร  เขาจะยิ่งมีอิทธิพลตอ
ชีวิตของตนเองมากข้ึนเทานั้น   
 ในแงของทฤษฎีการเรียนรูเงื่อนไขผลกรรม (Operant Conditioning)  ของ Skinner 
(1953)  ไดกลาวถึงส่ิงแวดลอมวาประกอบดวยส่ิงเรา (Stimulus)  และผลกรรม (Consequence)  
ตามทฤษฎีนี้จะเนนผลกรรมของพฤติกรรมเปนสําคัญ  นั่นคือ  เมื่อมีส่ิงเรามากระตุนอินทรีย 
(Organism) ใหเกิดการตอบสนอง (Response) หรือพฤติกรรม (Behavior)  และจะมีผลกรรม
ตามมา ผลกรรมที่ทําใหอินทรียเกิดความพึงพอใจ  ก็จะทําใหความถี่ของพฤติกรรมลดลง  การ
ใหผลกรรมเชนนี้เรียกวาการลงโทษ  (Punishment) 
 ดังนั้น  จะเห็นวา   Skinner เนนความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและผลกรรม  นั่นคือ  
ความถี่ของพฤติกรรมจะเพิ่มข้ึนหรือลดลงข้ึนกับผลกรรมโดยที่ความถี่ของพฤติกรรมจะเพ่ิมข้ึน
ดวยการเสริมแรงและลดลงดวยการลงโทษ (Watson, 1972) 
 การเสริมแรงตามทฤษฎีนี้คือ   การที่ทําใหพฤติกรรมหน่ึงของอินทรียเพิ่มข้ึนอันเปนผล
เนื่องมาจากการไดรับผลกรรม (Consequence)  ที่พึงพอใจหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้น หรือ
เปนผลมาจากความสําเร็จในการหลีกเล่ียง (Avoidance)  หรือการหลบหนี (Escape)  จากส่ิงเรา
ที่ไมพึงพอใจ (Aversive Stimulus)  ซึ่งผลกรรมที่พึงพอใจนั้นเรียกวา  ตัวเสริมแรงทางบวก 
(Positive Reinforcer) สวนส่ิงเราที่ไมพึงพอใจนั้นเรียกวาตัวเสริมแรงทางลบ (Negative 
Reinforcer)    และตัวเสริมแรงทางบวกนั้นอาจเปนอาหารและส่ิงที่เสพไดแรงเสริมทางสังคม  
หลักของฟรีแม็ค เบ้ียอรรถกรหรือการใหขอมูลยอนกลับก็ได  
 จากที่กลาวมาจะเห็นวา การควบคุมตนเองตามแนวคิดของ Skinner ก็คือ ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมตนเองเพื่อใหไดรับผลกรรมตามที่ตนตองการ โดยที่พฤติกรรมแตละอยาง
จะใหผลกรรมที่แตกตางกันในเวลาที่ตางกัน  พฤติกรรมบางอยางใหผลกรรมทางบวกในปจจุบัน
แตจะใหผลกรรมทางลบในอนาคต  เชน การด่ืมสุรา  การสูบบุหร่ี และพฤติกรรมบางอยางใหผล
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กรรมทางลบในปจจุบัน   แตจะใหผลกรรมทางบวกในอนาคต เชน การทนเจ็บจากการถอนฟนหรือ
การแสดงเปนผูกลาหาญ  ดังนั้นการควบคุมตนเองอาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งก็คือ การหลีกเล่ียงการ
กระทําที่ใหผลกรรมทางบวกในปจจุบันแตใหผลกรรมทางลบในอนาคต (Skinner,1953) 
 จากแนวคิดที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเองของ Skinner ที่กลาวมาแลว Kanfer (1977) ก็ได
กลาวตรงกันวา  การควบคุมตนเองก็คือ การควบคุมการตอบสนองหรือการกระทําที่มีผลกรรม
ขัดแยงกันระหวางปจจุบันและอนาคต  และบุคคลที่สามารถควบคุมตนเองไดก็คือ บุคคลที่เลือก
กระทําพฤติกรรมท่ีใหผลทางลบในปจจุบันเพื่อที่จะไดผลกรรมทางบวกในอนาคต  เพียงแต 
Kanfer วา ตัวแปรที่สําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมคือ  ความรูความเขาใจซ่ึงเปนตัวแปรภายในของ
บุคคล  พฤติกรรมทุกพฤติกรรมจะประกอบดวยตัวแปรภายในและตัวแปรภายนอกในอัตราสวนที่
แตกตางกันไป และสําหรับในพฤติกรรมการควบคุมตนเองนั้น  ตัวแปรภายในของบุคคลจะเดน
กวา (Kanfer ,1970)  แนวคิดของ Kanfer สอดคลองกับ Bandura ( 1978 )  โดยที่ Bandura เช่ือ
วาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวาง ความรู ความเขาใจ (Cognition) 
พฤติกรรม (Behavior) และส่ิงแวดลอมภายนอก  (External Envrironment) โดยมิใชเกิดข้ึนจาก
องคประกอบอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว องคประกอบทั้ง 3 นี้จะมีผลกระทบซึ่งกันและกัน
และสามารถอธิบายไดในรูปของเหตุและผล  พฤติกรรมจะเกิดข้ึนเนื่องจากบุคคลไดตอบสนองตอ
ส่ิงแวดลอมภายหลังที่ไดประเมินถึงผลกรรมที่ไดรับจากการตอบสนองนั้นตัวอยางเชน   กรณีของ
จอหนซ่ึงไมรับประทานขนมหวาน  เพราะเขาคิดวาการรับประทานขนมหวานทําใหหัวใจวาย หรือ
อาจเปนเพราะภรรยาเขามักพูดเสมอวา เขาอวน รูปรางไมดี เหมือนเม่ือตอนแตงงานใหม ๆ จาก
ตัวอยางนี้จะเห็นวาพฤติกรรมการไมรับประทานนมหวานของจอหนมาจากการประเมินถึงผลกรรม
ที่เกิดข้ึน แลววาไดรับผลกรรมทางลบในอนาคต  เขาจึงไมทําพฤติกรรมเชนนั้น  การเรียนรูตาม
แนวคิดนี้ไมจําเปนตองเรียนรูจากประสบการณตรงเทานั้น  เราสามารถเรียนรูไดจากการสังเกตตัว
แบบ  โดยเฉพาะถาตัวแบบไดแสดงถึงวิธีการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย  ตลอดจนวิธีการเลือก
ตัวเสริมแรงที่เหมาะสม ก็จะชวยใหการฝกการควบคุมตนเองพัฒนาไดเร็วข้ึน   (Eandura,1964)   
 จากแนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมตนเองของ Kanfer (1970)  และ Bandura (1978)  จะ
เห็นวา  การควบคุมตนเองมิไดเกิดข้ึนเนื่องจากผลกรรมในสิ่งแวดลอมเทานั้น แตยังเปนผลจาก
การประเมินถึงคุณคาของพฤติกรรมและทําใหเกิดการต้ังมาตรฐานใหตนเองและนําไปสูการ
ควบคุมตนเองในที่สุด 
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 การควบคุมตนเองถึงแมจะแตกตางกันในแงของแนวคิดดังกลาว  แตทุกแนวคิดก็ยัง
ประกอบดวยลักษณะที่สําคัญเดน ๆ คลายคลึงกันดังนี้   
 ลักษณะที่สําคัญประการแรกของการควบคุมตนเองคือ จะตองมีพฤติกรรมที่เปนตัวเลือก 
2 พฤติกรรมหรือมากกวา และผลกรรมของแตละพฤติกรรมจะขัดแยงกัน เชน  พฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี  บุคคลที่จะต้ังใจจะเลิกสูบจะมีทางเลือกอยู 2  ทางคือ  สูบหรือไมสูบและผลกรรมของการสูบ
และไมสูบจะขัดแยงกันคือ  ถาสูบจะไดผลกรรมทางบวกในปจจุบัน แตจะไดผลกรรมทางลบใน
อนาคต  ถาไมสูบจะไดผลกรรมทางลบในปจจุบัน  แตจะไดผลกรรมทางบวกในอนาคต 
(Thoresen,1974) และจากความแตกตางของผลกรรมในแตละพฤติกรรมนี่เอง Rachlin   
(Rachlin , 1978 อางถึงในนันทิยา วชิรลาภไพฑูรย )  ก็ไดอธิบายการควบคุมตนเอง  วาเปนการ
ตัดสินใจเลือกพฤติกรรม 2 อยางที่ใหผลกรรมแตกตางกันในระยะเวลาที่แตกตางกันโดยที่ผลกรรม
ทั้งสองจะมีลักษณะดังนี้ 
 1. ใหคุณคาในระดับที่แตกตางกัน 
 2. ผลกรรมที่ใหคุณคามากกวาจะใหคุณคาในอนาคต  สวนผลกรรมที่ใหคุณคานอยกวา
จะใหคุณคาในปจจุบัน 
 ตามแนวคิดของ Rachlin (1978)  บุคคลที่ควบคุมตนเองได คือ บุคคลที่สามารถเปล่ียน
ผลกรรมที่มี คุณคานอยในปจจุบันไปเปนผลกรรมที่มี คุณคามากกวาในอนาคต  นั่นคือ 
ความสามารถในการยืดเวลาที่จะไดรับผลกรรมออกไปนั่นเอง  
 จากที่กลาวมานี้จะเห็นวาความแตกตางระหวางผลกรรมที่ไดรับในปจจุบันและผลกรรมที่
ได รับในอนาคตเปนตัวแปรสําคัญ ที่กอใหเกิดการควบคุมตนเอง Brigham (1982) ไดแบง
สภาพการณของการควบคุมตนเองซ่ึงอยูในรูปของความแตกตางของผลกรรมในปจจุบันและ
อนาคตออกเปน 4 แบบดังตารางดังนี้  
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ตารางที่4  สภาพการณของการควบคุมตนเองซึ่งอยูในรูปของความแตกตางของผลกรรม 
                ในปจจุบันและอนาคต ( Brigham, 1982) 

พฤติกรรม ผลกรรมในปจจุบัน ผลกรรมในอนาคต 
1. สูบบุหร่ี  
    ไมสูบบุหร่ี 

แรงเสริมเล็กนอย 
ไมมีแรงเสริม

โทษมาก 
ไมมีโทษ

2.  ใชเงินฟุมเฟอย  
     ไมใชเงินฟุมเฟอย

แรงเสริมเล็กนอย 
ไมมีแรงเสริม

ไมมีแรงเสริม 
แรงเสริมมาก 

3.  ไปหาหมอฟน 
    ไมไปหาหมอฟน 

โทษเล็กนอย 
ไมมีโทษ

ไมมีโทษ 
โทษมาก

4.  รูจักเพื่อนใหม 
     ไมสนใจเพื่อนใหม

โทษเล็กนอย 
ไมมีโทษ

แรงเสริมมาก 
ไมมีแรงเสริม 

 จากตารางนี้ Brigham (1982) ไดสรุปวาปญหาในการควบคุมตนเองเกิดข้ึนไดใน 2 
ลักษณะ คือ การเกิดพฤติกรรมทําใหเกิดปญหา เชน  การสูบบุหร่ี การใชเงินฟุมเฟอย และการไม
เกิดพฤติกรรม ทําใหเกิดปญหา เชน การไปหาหมอฟน การทําความรูจักกับเพื่อนใหม และอีก
ประการหนึ่งคือ ผลกรรมที่ไดรับในปจจุบันไมวาจะเปนผลกรรมทางบวกหรือทางลบจะมีจํานวน
นอย  ในขณะที่ผลกรรมในอนาคตทั้งทางบวกและทางลบเปนผลกรรมที่มีจํานวนมาก  ดังนั้นการ
ควบคุมตนเองจึงเกิดข้ึนได 2 แบบ คือ  การควบคุมที่เปนการเพิ่มพฤติกรรมและการควบคุมเพื่อ
การลดพฤติกรรม และเพื่อใหไดผลกรรมที่มีจํานวนมากจึงตองใชเวลารอคอยนาน  ซึ่งเปนการ
แสดงถึงการควบคุมตนเองนั่นเอง   
 ลักษณะที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการควบคุมตนเอง คือ บุคคลเปนผูดําเนินการในการ
เปล่ียนพฤติกรรมดวยตนเอง (Thoresen,1974)  การควบคุมตนเองเปนการเพิ่มความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมส่ิงแวดลอม โดยท่ีบุคคลจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของตนเอง ทั้งนี้เพราะ
บทบาทความรับผิดชอบสวนใหญในการดําเนินการปฏิบัติ รวมทั้งการวางเงื่อนไขการเสริมแรง
ตนเองนั้นอยูที่เจาของพฤติกรรม จึงเปนการลดอิทธิพลของบุคคลอ่ืนลง (Cormier,1979)  อยางไร
ก็ตาม  ถาผูรับการบําบัดประสบปญหาในข้ันตอนใด ๆ ของกระบวนการควบคุมตนเอง  ก็สามารถ
ที่จะขอคําแนะนําหรือปรึกษากับบุคคลอ่ืน ๆ หรือผูเชี่ยวชาญได  เพราะฉะนั้นการควบคุมตนเองจึง
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มิไดหมายความวาบุคคลอื่นจะเกี่ยวของไมได (Watson,1975)  ดังนั้นจะเห็นวากระบวนการ
ควบคุมตนเองมิใชกระบวนการที่แยกตัวเปนเอกเทศจากสภาพการณภายนอกได  ถึงแมวาบุคคล
สามารถจะควบคุมส่ิงแวดลอมได ก็มิใชตัดขาดจากอิทธิพลภายนอกโดยส้ินเชิง Skinner และคน
อ่ืน ๆ (Thoresen,1974)   สนับสนุนวา  ผลสุดทายแลวพฤติกรรมการควบคุมตนเองอยูไดโดยตัว
แปรจากภายนอก  ซึ่งในที่นี้หมายถึงส่ิงเราที่อยูนอกกาย อันไดแกบุคคลและสภาพแวดลอมตาง ๆ 
ตัวอยาง เชน บุคคลสามารถใชวิธีการควบคุมตนเองในการเลิกการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการเลิกสูบ
บุหร่ี ของเขาอาจคงอยูไดดวยตัวแปรจากภายนอก  เชน สุขภาพ  คําขอรองของบุคคลในครอบครัว 
หรือฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคลนั้น  เพราะฉะนั้นเราเพียงแตกลาวไดวา  ถาลดอิทธิพลจาก
ภายนอกไดมากเทาไร ความมั่นใจวาพฤติกรรมนั้นเปนการควบคุมตนเองมีมากเทานั้น 
(Wilson,1980)  หรือบุคคลท่ีดําเนินการในการควบคุมพฤติกรรมดวยตนเอง ก็จะแสดงวามีการ
ควบคุมตนเองสูงกวาบุคคลที่ควบคุมตนเองโดยยังมีผูอื่นดูแล (Thoresen, 1970)   
 นอกจากนี้การควบคุมตนเองยังเปนการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค หรือเพิ่มพฤติกรรม
ที่พึงประสงค (Watson, 1975)  หรือตอตานพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนจึงตองใชความพยายาม 
พฤติกรรมใดที่ทําไดยากก็จะตองใชความพยายามมากกวาพฤติกรรมที่ทําไดงาย (Wilson, 1980)   
นอกจากนี้พฤติกรรมการควบคุมตนเองเปนผลมาจากการเรียนรูทางสังคม  โดยที่บุคคลพยายาม
ปรับตัว  เพื่อใหเปนที่ยอมรับของสังคม (Ferster อางถึงใน Kanfer, 1970)   
 จากแนวความคิดทั้งหมดที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาบุคคลที่สามารถควบคุมตนเอง จะ
เลือกรางวัลที่มีคุณคามากในอนาคตมากกวารางวัลที่มีคุณคานอยในปจจุบัน  หรือกระทํา
พฤติกรรมที่ใหคุณคามากกวา แมจะตองรอคอยเปนเวลานาน  ซึ่งเปนความสามารถในการ
ยืดเวลาของการเสริมแรงจากปจจุบันไปสูอนาคตนั่นเอง  (Thoresen,1974) 
 กระบวนการที่ใชในการควบคุมตนเองนั้นโดยทั่วไปแลวมี 2 กระบวนการ ไดแก 
 1. การควบคุมส่ิงเรา (Stimulus Control) 
 2. การควบคุมผลกรรม (Self-presented Consequence)   
 การควบคุมส่ิงเรา (Stimulus Control) คือการที่บุคคลวางแผนเพื่อเปล่ียนแปลงตัวแปรใน
ส่ิงแวดลอมกอนที่จะทําพฤติกรรมเปาหมาย  เปนการจัดสภาพแวดลอมที่เปนส่ิงเราของบุคคลเสีย
ใหม  เพื่อที่จะกระตุนหรือลดพฤติกรรมของบุคคลนั้น  เนื่องจากพฤติกรรมบางอยางมีส่ิงเราเปน
ตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม เพราะฉะนั้นเพื่อเปนการควบคุมพฤติกรรมจึงตองควบคุมส่ิงเรา  เชน 
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พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  บุคคลอาจมีความตองการจะสูบบุหร่ีเม่ือเห็นที่เข่ียบุหร่ี  ดังนั้นเพื่อเปนการ
ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็จะตองเอาส่ิงเราในที่นี้คือ ที่เข่ียบุหร่ีออกไป นอกจากพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีแลว  วิธีการควบคุมส่ิงเรายังสามารถใชกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ไดอีก  เชน พฤติกรรมการ
เรียน การรับประทานอาหาร  การนอนไมหลับ  เปนตน  
 การควบคุมผลกระทบ (Self-presented Consequence)  คือ การใหผลกรรมตนเอง 
หลังจากไดทําพฤติกรรมเปาหมายแลว (Thoresen, 1974)  ผลกรรมน้ีอาจจะเปนการเสริมแรงหรือ
การลงโทษ  แตโดยปกติแลวมักจะใชการเสริมแรงเปนหลัก เนื่องจากการลงโทษมักจะกอใหเกิด
ปญหาทางอารมณ เชน โกรธ  ไมพอใจ  หรือกลัว และเกิดพฤติกรรมกาวราว หรือเบ่ียงเบนได  
(Watson, 1972)  ตัวอยางของการเสริมแรงตนเอง ไดแก  กรณีของชายคนหนึ่งทํางานใน
มหาวิทยาลัยประสบกับปญหาการมาทํางานสาย เขาแกปญหาโดยไดรับความชวยเหลือจากเลขา  
โดยใหเลขาโทรศัพทเรียกเขาทุก ๆ 15 นาที  ต้ังแต 8.45 น. ถึง 12.00 น.  ถาเขาตอบกอน 9.30  น. 
หลอนจะพูดกับเขาอยางนุมนวล  แตถาเขาตอบหลัง 9.30 น.  หลอนจะพูดอยางหวน ๆ เลขาจะ
บันทึกเวลาที่เขามาถึงทุก ๆ วันและสงบันทึกใหเขาทุกวันศุกร  นอกจากคําพูดของเลขาแลว  เขา
ยังใชครอบครัวเปนส่ิงเสริมแรง โดยที่ถาเขาสามารถมาทํางานตรงเวลา 9.30 น.  เปนเวลา 4 ใน 5 
วัน  เขาจะไดรับประทานอาหารเย็นที่ชอบ หรือออกไปเที่ยวกับบุตรหรือมีความสุขกับภรรยา 
หลังจากนั้น 1 เดือน เขาสามารถมาทํางานตรงเวลาถึงรอยละ 90 ของเวลาที่มาทํางานทั้งหมด  
(Brigham, 1978) 
 สวนเทคนิคที่ใชในการควบคุมตนเอง สวนใหญแลวนักปรับพฤติกรรมจะใชวิธีการสังเกต
และการบันทึกพฤติกรรมตนเอง การประเมินตนเอง การใหการเสริมแรงตนเอง  การต้ังเกณฑ
มาตรฐานของตนเอง (Cormier, 1979)  นอกจากนี้ยังไดมีการใชเทคนิคอ่ืน ๆ ประกอบเชน  การ
สอนตนเอง (Wilson, 1980)  การลงโทษตนเองและการทําสัญญากับตนเอง (Cormier, 1979)  แต
อยางไรก็ตามในการควบคุมตนเองมักใชวิธีการเหลานี้ควบคูกันไป และพบวาการใชวิธีการเหลานี้
มาผสมผสานกันจะมีประสิทธิภาพมากกวาใชเทคนิคเพียงอยางเดียว  เชน  Perri (1977)   ศึกษา
พบวา ผูที่ประสบความสําเร็จในการควบคุมตนเอง จะใชเทคนิคมากกวาผูที่ประสบความลมเหลว
ในการควบคุมตนเอง  นอกจากนี้การใชเทคนิคในการควบคุมตนเองยังข้ึนอยูกับบุคคล 
สภาพการณและพฤติกรรมที่จะใชอีกดวย   
  
 



 

 

41

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค 

2.2.1 องคประกอบของสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
Stoltz (1997 ) ไดแบงองคประกอบของสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ

อุปสรรคออกเปน 4 มิติ ที่เรียกรวมวา CO2RE ซึ่งใชในการประเมินระดับของสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 มิติที่ 1 การควบคุม (C=Control) หมายถึงระดับการรับรูถึงความสามารถในการควบคุม
ตนเองของบุคคล ใหสามารถผานพนเหตุการณที่ยากลําบาก หรืออุปสรรค 
 ลักษณะของผูที่มีมิติดานการควบคุมสูง ไดแก การมีระดับการรับรูถึงความสามารถของ
ตนที่จะควบคุมตนใหผานพนเหตุการณและความยากลําบากสูง เปนผูมีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
(Proactive Approach) ไมยอทอ พยายามหาทางออกของปญหาที่เกิดข้ึน 
 มิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ (O2 = Origin and Ownership) หมายถึง การ
วิเคราะหคนหาถึงสาเหตุของปญหา โดยการพิจารณาจากตัวเองกอน เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรู
จากส่ิงที่เคยผิดพลาดในอดีตและนํามาปรับปรุงแกไข การตําหนิโทษตนเองจะนําไปสูการเสียใจ
หรือการสํานึกซ่ึง Stoltz ถือวาเปนตัวกระตุนใหเกิดพลัง (Powerful Motivator) และหากนํามาใช
อยางเหมาะสมจะบังเกิดประโยชน แลวจึงตระหนักวาเปนความรับผิดชอบของตน เราเปนเจาของ
ปญหาตองหาทางแกไขใหได ไมผลักภาระความรับผิดชอบ 
 ลักษณะของผูที่มีมิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบสูง ไดแก ผูที่มีแนวคนหาวาสาเหตุ
ของอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากสาเหตุใด โดยหาจากทั้งจากตัวเองคือพิจารณาตนเองกอน และจาก
ส่ิงแวดลอมภายนอก ซึ่งในการพิจารณาจากส่ิงแวดลอมภายนอกนี้จะเปนการมองโลกในแงดีแต
การพิจารณาตนเองจะเปนการกลาวตําหนิตนเองเพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรูที่จะแกไขปรับปรุง
ตนเองจากความผิดพลาดที่เกิดข้ึน แตไมโทษตัวเองพรํ่าเพร่ือเพราะจะทําใหหมดกําลังใจ 
 มิติที่ 3  ผลกระทบที่จะมาถึง (R = Reach) หมายถึง การวัดผลกระทบของปญหาความ
ยุงยากที่มีตอการดําเนินชีวิตของแตละคนวามีมากนอยเพียงใด พรอมระวังและมีสติวาอีกไมนาน
เทาไหรปญหาหรืออุปสรรคกําลังจะเขามาในชีวิต 
 ลักษณะของผูที่มีมิติดานการคุกคามตอชีวิตสูง ไดแก คนที่สามารถควบคุมอารมณ 
อารมณดานลบและควบคุมผลกระทบและความเสียหายตอการดําเนินชีวิตเมื่อมีปญหาความ
ยุงยากเกิดข้ึน เปนผูที่พรอมรับกับความยากลําบากทุกสถานการณ ไมหวั่นไหว ไมเก็บมาคิดมาก
จนจมอยูกับความทุกข แตคิดไดวาอุปสรรคเปนเพียงเหตุการณหนึ่งที่ผานเขามาในชีวิตและจะ
ผานไป 
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 มิติที่ 4 ความคงทน (E = Endurance) หมายถึง การรับรูถึงความคงทนของอุปสรรคและ
การรับมือกับความยืดเยื้อของปญหา และพยายามขจัดใหหมดไปอยางถูกวิธี 
 ลักษณะของผูที่มีมิติดานความคงทนสูง ไดแก ผูที่รับรูวาอุปสรรคจะคงทนอยูในระยะเวลา
ชั่วคราวเทานั้น เราสามารถแกไขไดดวยการฝกฝนทักษะและความรูความสามารถ มีความหวังใน
ชีวิต พยายามที่จะหาหนทางแกไขมีอุปสรรคในชีวิตถูกขจัดออกไปโดยเร็ว ซึ่งจะตางจากผูที่มีมิติ
ดานความคงทนตํ่า ซึ่งจะเปนคนที่ส้ินหวังในชีวิต คิดแตวาไมมีใครหรืออะไรชวยแกไขได ไม
พยายามหาทางแกปญหา รับปญหาใหยังคงเปนปญหาของตนตลอดไป 
 ผูวิจัยไดเลือกมิติที่ 1 จากความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคทั้ง 4 มิติ
เนื่องจากพบวาการขาดความสามารถในมิติที่1 การควบคุมตนเองเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหเด็ก
และเยาวชนกระทําผิด ซึ่งสอดคลองกับ  Stoltz (1997) ที่กลาววา วิกฤตทางสังคมที่เราประสบกับ
การแปรเปล่ียนอยางรุนแรงของสภาพเศรษฐกิจ  ความรู สึกที่ไมแนนอนเกี่ยวกับอนาคต 
อาชญากรรมที่เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เด็กวัยรุนมีการฆาตัวตาย มีจํานวนการเขารับการบําบัดทางจิต
เพิ่มข้ึน  ซึ่งส่ิงเหลานี้บอกถึงวิถีทางของการแสดงออก เมื่อสูญเสียความสามารถในการควบคุม
ชีวิตตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับ สุธีรา นิมิตรนิวัฒน (2553) ที่ไดใหความหมายของการควบคุม 
หมายถึง เปนการที่บุคคลตอบสนองและใชปญหาอุปสรรคที่ประสบเพื่อยกระดับตัวเองและผูอ่ืนให
สูงข้ึน หรือเพื่อใหไดส่ิงที่เปนรูปธรรม การคิดเชิงรุกกับโอกาสที่กําลังใกลเขามาเพื่อใหความทุกข
ทรมานนั้นกอเกิดเปนความแข็งแกรงในวันขางหนา การมองความทุกขทรมานในทางบวกทําให
เกิดความเขมแข็งในการแกปญหา พลิกผลันความเจ็บปวดเปนแรงผลักดันในชีวิต จึงถือเปนสวน
สําคัญที่ทําใหเรามีชีวิตอยูได  ลักษณะของผูมีมิติการควบคุมสูง ไดแก ระดับการรับรูวาตนเองมี
อํานาจเหนือบางอยางเสมอ แมในเหตุการณรุนแรงก็สามารถควบคุมพฤติกรรมตอบสนองของตน
ได แสวงหาปจจัยหลายๆอยางมาชวยแกไขส่ิงตางๆใหดีข้ึน มีความคิดเชิงรุกตอปญหา หนักแนน 
ไมสูญเสียความมั่นใจและความหวังงายๆ ไมลดความต้ังใจ ทนทานตอความยากลําบากตางๆที่
ผานเขามา ฟนตัวเร็ว มีความกระตือรือรน ในการเผชิญปญหาอุปสรรคและพยายามแกไขปญหาที่
เกิดข้ึนอยูเสมอ ผูมีคะแนนมิติการควบคุมสูงจะสงผลดีในการทํางาน ผลผลิตของงาน สุขภาพและ
อายุที่ยืนยาว  สําหรับผูที่มีมิติการควบคุมตํ่า ไดแก ผูที่รับรูวาปญหาอุปสรรค ความยากลําบากแม
เพียงเล็กนอยก็อยู เหนือการควบคุมของตน เขาตองยอมรับภาวะเลวรายนั้น ไมสามารถ
เปล่ียนแปลงส่ิงใดๆได ซึ่งก็จะทําลายกําลังศักยภาพใหลดนอยลงจนหมดพลังตอสูหรือลมเลิก
ความต้ังใจไปงายๆ เขาจะเพิกเฉยตอปญหาเพราะไมมีส่ิงใดเลยที่สามารถทําเพื่อปองกันหรือ
จํากัดความเสียหายได รวมทั้งยังเช่ือถือโชคชะตาหรือเคราะหกรรม บุคคลกลุมนี้ขาดความ
กระตือรือรน เปราะบางและออนแอเมื่อเผชิญกับอุปสรรค หรือดูออนลามากเกินไปแมกับ
เหตุการณไมปกติในชีวิตประจําวัน ผูที่มีการควบคุมตํ่ามากจะลมเลิกความต้ังใจแกไขปญหา
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อุปสรรคในที่สุด จากขางตนพบวาความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการที่จะประสบความสําเร็จในชีวิต หากบุคคลไมมีความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคยอมสงผลใหกระทําผิดและสงผลใหชีวิตไปสูเสนทางที่
เลวราย ดังนนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกมิติที่ 1 การควบคุมตนเองมาใชในการวิจัยคร้ังนี้ เพราะเปนตัว
แปรที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะใหเด็กและเยาวชนประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต
ตอไป 
 

 2.2.2วิธีการควบคุมตนเองมีดังตอไปน้ี   
 1. การต้ังเปาหมาย  (Goal Setting) คือ  การกําหนดเกณฑในการแสดงพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่งดวยตนเอง  ซึ่งการต้ังเปาหมายนี้จะชวยใหผูแสดงพฤติกรรมรูถึงพฤติกรรมที่
ตองการกระทําอยางชัดเจน  ตัวอยางการต้ังเปาหมายของพฤติกรรม เชน   “ฉันจะอานหนังสือให
ได 20 หนากอนเขานอน” หรือ “ฉันจะทําการบานใหเสร็จในคืนนี้”  เปนตน  ในกรณีที่บุคคลยังไม
สามารถต้ังเปาหมายไดอยางชัดเจน  ก็ใหคนอ่ืนชวยไดจนกวาเขาจะสามารถต้ังเปาหมายไดดวย
ตนเอง  Ruppel (1979)  ศึกษาพบวา  หลังจากการฝกใหเด็กต้ังเกณฑในการทํางานแลว 
พฤติกรรมการทํางานของเด็กเพิ่มข้ึน  เชนเดียวกับ Greiner และ Karoly (Greiner และ Karoly, 
1976 อางถึงใน นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย)  พบวา  การตั้งเปาหมายในโปรแกรมการควบคุมตนเอง  
จะชวยปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนใหดีข้ึน  อยางไรก็ตามในการต้ังเปาหมายนั้น  เปาหมายที่ต้ัง
ควรจะเปนเปาหมายที่เปนจริง  และสามารถทําได (Cormier, 1979)  เพราะถาเปนเปาหมายที่
บุคคลไมสามารถทําไดจะทําใหเกิดความผิดหวังและกอใหเกิดพฤติกรรมที่ เ บ่ียงเบนได 
(Thoresen, 1974)   
 2. การสังเกตตนเอง (Self-monitoring)  เปนกระบวนการที่บุคคลสังเกตหรือจําแนก
ลักษณะของพฤติกรรมของตนเอง  พิจารณาวาตนไดทําพฤติกรรมตามเปาหมายแลวหรือยัง  การ
สังเกตตนเองมักจะทําควบคูไปกับการบันทึกพฤติกรรม  Thoresen (1974)    กลาววาการสังเกต
ตนเองเปนข้ันตอนสําคัญข้ันแรกในกระบวนการฝกการควบคุมตนเอง  เพราะบุคคลจะตองทราบ
วามีอะไรเกิดข้ึนกับตนเสียกอน จึงคิดเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และมีการต้ังเปาหมายที่เหมาะสม
ตามมา  ในกระบวนการควบคุมตนเอง การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมตนเองจึงเปรียบเสมือน
ข้ันเสนฐาน (Baseline)  ในข้ันนี้บุคคลจะรวบรวมและบันทึกขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองที่
ตองการจะเปลี่ยนตลอดจนส่ิงเราและผลกรรมที่เกิดข้ึน  เพื่อที่บุคคลจะไดทราบวาตนเองไดทํา
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ตามที่คาดหวังไวหรือยัง  ถายังจะไดพยายามไปสูเปาหมายนัน้  นั่นคือ การสังเกตตนเองจะกระตุน
ใหเกิดการประเมินตนเอง  และมีการเสริมแรงตนเองตามมา (Wilson, 1980)  ซึ่งการกระทําเชนนี้ 
เทากับคนเราไดเกิดการควบคุมตนเองแลว  อยางเชน   การที่คนเรารูวาตนเองนั้นน้ําหนักตัวเพิ่ม
มากข้ึนผิดปกติ  ก็จะตองพยายามลดน้ําหนักของตนเอง  โดยการรับประทานอาหารใหนอยลงหรือ
ออกกําลังกายใหมากข้ึน  เพราะฉะนั้นจะเห็นวาการสังเกตตนเองไมเพียงแตเปนการเก็บขอมูล  
ยังคงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอีกดวย   
ข้ันตอนในการสังเกตตนเอง (Cormier, 1979) 
 1. จําแนกพฤติกรรมเปาหมายวาพฤติกรรมอะไรที่ตองการสังเกต 
 2. กําหนดเวลาที่จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
 3. กําหนดวิธีการบันทึกและเคร่ืองมือที่ใชในการบันทึก 
 4. ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
 5. ทําแผนภาพหรือกราฟแสดงผลการบันทึก 
 6. วิเคราะหขอมูลที่บันทึก เพื่อที่จะไดขอมูลยอนกลับ  ซึ่งจะมีผลตอการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม  
   3. การประเมินตนเอง (Self-evaluation)  หมายถึงการที่บุคคลตัดสินพฤติกรรมของ
ตนโดยการประเมินคุณคาของพฤติกรรมจากขอมูลที่ไดจากการบันทึกดวยตนเองซ่ึงทําใหเขาได
พิจารณาถึงพฤติกรรมที่กําลังทําอยูอยางถี่ถวน  (Wilson, 1980)  การประเมินตนเองมี
ความสําคัญในกระบวนการควบคุมตนเอง  เนื่องจากการประเมินตนเองอาจกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม แตอยางไรก็ตาม จากการศึกษาหลาย ๆ คร้ังพบวาการประเมินจะมีผลตอ
การเปล่ียนแปลงหรือไมนั้นข้ึนอยูกับวา การประเมินตนเองนั้นเกิดจากแรงจูงใจภายในของผู
ประเมินเอง  หรือเกิดจากผูอ่ืนใหคําชี้แนะ  ถาเกิดจากแรงจูงใจของผูประเมินเอง ก็จะใหผลดีกวา  
ตัวอยางเชน เด็กที่ครูใหประเมินพฤติกรรมที่เปนปญหาของตน ถาเด็กไมสนใจที่จะปรับปรุงหรือไม
เห็นความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแลว  การประเมินตนเองก็อาจจะไมมีประโยชน  
การประเมินตนเองนั้นถาจะใชใหไดอยางมีประสิทธิภาพ เรามักจะใชการประเมินตนเองควบคูกับ
เทคนิคอ่ืน ๆ  ไดแก การต้ังเปาหมาย การเสริมแรงตนเอง  เปนตน  
 4. การเสริมแรงตนเอง (Self-reinforcement)  คือ การจัดผลกรรมที่เปนแรงเสริม
ใหแกพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยตนเอง เพื่อทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน  โดยที่เจาของพฤติกรรม 
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เปนผูดําเนินการเพื่อใหไดแรงเสริมนั้นดวยตนเอง  การเสริมแรงตนเองมักเกิดรวมกับการ
ต้ังเปาหมาย (Wilson, 1980)  คือ มีการต้ังเปาหมายหรือกําหนดเกณฑเสียกอนแลวจึงมีการ
เสริมแรงตามมา ในการกําหนดเกณฑนั้นบุคคลผูเปนเจาของพฤติกรรมอาจจะกําหนดดวยตนเอง
หรือใหผูอ่ืนกําหนด  จากการศึกษาของนักวิจัยหลายคน  พบวา การกําหนดรางวัลดวยตนเอง
ใหผลไมแตกตางกับการกําหนดรางวัลโดยผูอ่ืน  แตอยางไรก็ตามการกําหนดรางวัลดวยตนเอง จะ
ทําใหพฤติกรรมมีความคงทนตอการหยุดยั้งการเสริมแรงไดมากกวาการกําหนดรางวัลจากคนอ่ืน 
(Rosenbaum , 1978 อางถึงใน นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย)  การเสริมแรงตนเองมีทั้งการเสริมแรง
ภายนอกและภายใน  (Thoresen, 1974)  การเสริมแรงภายนอกไดแก การเสริมแรงดวยวัตถุหรือ
ส่ิงที่จับตองได สวนการเสริมแรงภายในไดแกการบอกตนเอง การจินตนาการที่ทําใหเกิดความสุข
ใจ  
 สําหรับข้ันตอนในการดําเนินการควบคุมตนเองนั้น  โดยทั่วไปคลายคลึงกับข้ันตอนในการ
ควบคุมผูอ่ืน  สวนรายละเอียดนั้นข้ึนอยูกับเทคนิคของนักปรับพฤติกรรมแตละคนวาดําเนินวิธีการ
อยางไร ข้ันตอนทั่ว ๆ ไปในการควบคุมตนเองอาจจะสรุปไดดังนี้ 
 1. การกําหนดปญหาในรูปของพฤติกรรม 
 2. การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหานั้น 
 3. การใหโปรแกรมปฏิบัติการ (Treatment) ตามหลักการปรับพฤติกรรม 
 4. การประเมินผลของโปรแกรม 
 5. การปรับปรุงขอบกพรองของโปรแกรม (Martin, 1978 อางถึงใน นันทิยา วชิรลาภ
ไพฑูรย)    
 การฝกกระบวนการควบคุมตนเอง ตองอาศัยกระบวนการเรียนรู (Brigham, 1978)  ดังนั้น 
การฝกใหบุคคลรูจักการควบคุมตนเองนั้นในข้ันแรกจะตองจัดประสบการณใหเขาไดรับการ
ควบคุมจากผูอ่ืนเสียกอน  จากนั้นจึงคอย ๆ ลดการควบคุมจากผูอ่ืนลงจนกระทั่งเขาสามารถ
ควบคุมตนเองได   
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2.2.3 เทคนิคในการชวยเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรค 

ธีระศักด์ิ กําบรรณารักษ (2546) ไดเสนอเทคนิคในการพัฒนา AQ ที่เรียกวา 
“ADVERSITY” ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ 
 A = Activating Event การนึกถึงเหตุการณวิกฤติที่เกิดข้ึน 
 D = Degree of Adversity การประเมินความรุนแรงของปญหาและวิกฤติเพื่อดูแรงจูงใจ
ในการที่จะแกปญหา 
 V = Verify การตรวจสอบความสามารถในการควบคุมเหตุการณที่เกิดข้ึนและวิธีการให
เหตุผลถึงสาเหตุของวิกฤติวาเกิดจากตัวเองหรือส่ิงแวดลอม ความรับผิดชอบตอการแกไขปญหา 
คิดวาปญหาลุกลามกวางขวางแคไหน และสามารถแกไขไดทันทีหรือไม คิดวาผลลัพธของปญหา
จะเปนอยางไร 
 E = Explain การอธิบายวิธีการตอบโตตอภาวะวิกฤติวาเปนแบบใด แบบ AQ สูง หรือ
แบบ AQ ตํ่า หลังจากที่เรา Verify CO2RE ของเรา 
 R = Reassessment การประเมินวิธีการตอบโตตอภาวะวิกฤติใหมอยางคนมี AQ สูง เชน 
เชื่อวาเหตุการณนี้สามารถควบคุมไดเพราะอะไร สาเหตุของปญหาน้ันนาจะเกิดจากส่ิงแวดลอม
เพราะถึงแมจะเปนความผิดพลาดของเราแตก็เปนความผิดพลาดที่เผอเรอ เราเรียนรูที่จะแกไขได 
เราคงจะตองรับผิดชอบตอผลลัพธของภาวะวิกฤติดวยความกลาหาญ ไมทอแท มีความเช่ือวา 
“ปญหามีไวใหแกไข มิใชทอแท” เราจะไมทําเร่ืองเล็กใหเปนเร่ืองใหญและไมผัดวันประกันพรุงใน
การแกปญหา 
 S = Systems Thinking for Solution การคิดหาวิธีแกไขปญหาอยางเปนระบบ 

1. Control คือ ควบคุมสถานการณดวย AQ และ EQ โดยกําหนดปญหาใหชัดเจน 
2. Origin คือ วิเคราะหหาสาเหตุดวยเหตุและผล วิเคราะหสาเหตุดวยผังกางปลา 
3. Ownership คือ ความรับผิดชอบตอภาวะวิกฤติแลวกําหนดทางเลือกในการแกปญหา 

โดยถือวาความรับผิดชอบเปนคุณภาพของคนดี คนกลาหาญ 
4. Reach คือ แยกแยะความกลัวกับความจริงที่เกิดจากผลลัพธของวิกฤติที่เกิดข้ึน 

แยกแยะระหวางขออนุมานกับขอเท็จจริง เชื่อตามคํากลาวที่วา ”เหตุการณที่เกิดข้ึนในโลกไมเคย
ทําใหคนเดือดรอน ที่เดือดรอนเพราะเราคิดไปเอง” 

5. Endurance คือ การไมปลอยใหวิกฤติยืดเยื้อเกินความจําเปน มองวาปญหานั้นเมื่อ
เกิดข้ึนไดก็ตองแกไขได โดยเชื่อวาหากเราพยายามแลวไมมีอะไรที่เราไมสามารถหาทางแกไข
ปญหาได 
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I = Initiate New Perception of Adversity สรางกระบวนทัศน (Paradigm) ใหมดวยการ
เปล่ียนมุมมองปญหา คิดแบบผูชนะ เชื่อวาทุกปญหามีทางแกไข ถึงปญหาน้ันจะยากแตสามารถ
แกไขได 

T = Take Immediate Action การลงมือแกแกปญหาทันทีตาม คิดอยางเปนระบบ เชน 
1. เรียนรูที่จะควบคุมสถานการณวิกฤติดวยการหาขอมูลเพิ่มเติม ฝกการควบคุมการ

หายใจ มีสติรูเทาทันถึงการใชกระบวนการคิดอยางเปนระบบ  
2. หาวิธีที่จะไมโทษตัวเองสําหรับภาวะวิกฤตินี้ แตเรียนรูที่จะแกไขความผิดพลาด ถือวา 

“ผิดเปนครู” ฝกภาวะจิตดวยวิธีฝกการหาสาเหตุความผิดพลาด 
3.  กําหนดใหชัดเจนวา เราตองรับผิดชอบในสวนใดของวิกฤตินี้ อะไรที่เราสามารถทํา

เองได อะไรที่ตองขอใหคนอ่ืนชวยเหลือ ฝกพฤติกรรมการกลาแสดงออก  
4. กําหนดวิธีการที่จํากัดความเสียหายของวิกฤติ ทําตารางเปรียบเทียบวาอะไรคือความ

กลัว อะไรคือความจริงที่เกิดข้ึน 
5. กําหนดแผนในการแกไขปญหาวิกฤติ อะไรที่ทํากอน อะไรที่ทําหลัง อะไรที่ตองทําเอง 

อะไรที่ใหคนอ่ืนทํา 
Y = Yummy for Your Success หรือยิ้ม การยิ้มหรือใหรางวัลกับความสําเร็จในการ

แกปญหา เชน ดูภาพยนตรสนุกสักเร่ือง พาคนสนิทไปทานอาหารอรอยสักคร้ัง 
 ธีระศักด์ิ กําบรรณารักษ (2546) ยังเสนอแนวทางพัฒนา AQ ตามแนวคิด CO2RE ของ 
Stoltz (1997) ดังนี้ 

 Control = การกําหนดสติฝก Sense of Control ฝกบุคลิกภาพแบบคลองแคลวและ 
นาเช่ือถือ 

 Origin = เปนผลจากการกระทําของตนเอง จิตที่ขาดการควบคุม มิใชเกิดจากความ
บกพรองทางสติปญญา หรือความสามารถ 

 Ownership = มีความกลาหาญ กลาเส่ียงที่จะเขาไปรับผิดชอบ การเขาไปรับผิดชอบ ชวย
ใหเปล่ียนความคิดสูการกระทํา 

 Reach = การคิดอยางเปนระบบ การคิดเชิงบวก (Positive Imagination) การฝกการ
ควบคุม เกมยืมสตางค เกมทดสอบความเส่ียง 

 Endurance = ฝกการสรางกําลังใจกับตนเอง คิดอยางผูชนะ จินตนาการสราง
ความสําเร็จของชีวิต สรางอารมณขันใหกับตนเอง ทํากิจกรรมที่ฝกความอดทนใหกับตัวเอง 

Stoltz (1997 ) ไดเสนอแนะหนทางในการชวยเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค ที่เรียกวา The LEAD Sequence ดังนี้ 
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 L = Listen to your adversity response ซึ่งเปนการพูด หรือบอกใหตัวเองไดรูวาขณะนี้
เกิดปญหาหรืออุปสรรคใดข้ึนกับตัวเอง และตองตอบสนองตออุปสรรคนั้นดวยความเขมขนระดับ
ใดจึงจะแกไขได 
 E = Explore all origins and your ownership of the result เปนการคนหาวาส่ิงใดคือตน
ตอสาเหตุของอุปสรรคที่เกิดข้ึน ระบุใหชัดเจนวาตนเองตองทําส่ิงใดที่เฉพาะเจาะจงลงไปเพื่อให
สามารถทําใหสถานการณดีข้ึน ตัดสินลงไปวาส่ิงใดที่อยูในความรับผิดชอบของเราและสิ่งใดที่อยู
เหนือความรับผิดชอบหรือการตัดสินใจของเรา 
 A = Analyze the evidence คือการวิเคราะหใหเกิดความชัดเจนโดยการคนหาหลักฐาน 
หรือภาวะแวดลอมมาสนับสนุนวาส่ิงที่อยูนอกเหนือการควบคุมจริง ๆ แลวมีอะไรบาง อุปสรรคจะ
เยื้องยางมาสูชีวิตอีกนานเทาใด ทําอยางไรจึงจะไมทําใหปญหาอยูในชีวิตนานจนเกินควร พรอม
ทั้งวิเคราะหถึงความเปนไปไดในการแกไขและศักยภาพของตนเอง 
 D = Do something  เปนการเลือกวิธีการและลงมือดําเนินการเพื่อใหอุปสรรคอยูกับเรา
ใหนานนอยที่สุด ดวยการหาขอมูลที่จําเปนเพิ่มเติม และวิธีที่สามารถจะสามารถควบคุมไมให
อุปสรรคเขามามีบทบาทตอชีวิต 

เทคนิคในการชวยเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคมี
ดวยกันหลากหลายเทคนิค เชน การนึกถึงเหตุการณวิกฤติที่เกิดข้ึน การประเมินความรุนแรงของ
ปญหาและวิกฤติ การตรวจสอบความสามารถในการควบคุมเหตุการณทีเ่กิดข้ึน การอธิบายวิธีการ
ตอบโตตอภาวะวิกฤติ การพูดหรือบอกใหตัวเองไดรูวาขณะนี้เกิดปญหาหรืออุปสรรคใด การคนหา
วาส่ิงใดคือตนตอสาเหตุของอุปสรรคที่เกิดข้ึน การวิเคราะหใหเกิดความชัดเจนโดยการคนหา
หลักฐาน หรือภาวะแวดลอมมาสนับสนุน และการเลือกวิธีการและลงมือดําเนินการเพื่อให
อุปสรรคอยูกับเราใหนานนอยที่สุด  ซึ่งแตละเทคนิคนั้นจะมีความเหมาะสมกับสถานการณแตละ
สถานการณที่แตกตางกนัไป ดังนั้นการจะนาํเทคนิคดังกลาวมาใชตองเลือกเทคนิคใหเหมาะสมกับ
สถานการณที่เกิดข้ึน จึงจะทําใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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ตอนท่ี 3 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
1. กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ประวัติ และความเปนมา 
ในสมัยที่ยงัใชกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ. 127 การปฏิบัติตอเด็กที่กระทําความผิด ตาม

กฎหมาย ศาลไดแตพิเคราะหถงึความรูสึกผิดชอบของเด็กประกอบกบัลักษณะ ของความผิดที่เด็ก
ไดกระทําลง แลวกําหนดโทษไปตามความเหมาะสมกบัความผิด และความรูสึกรับผิดชอบของเด็ก 
สวนการควบคุมเด็กที่กระทาํผิด ในป พ.ศ. 2450 ไดมีการจัดต้ังโรงเรียนดัดสันดานข้ึนที่เกาะสีชงั 
อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยใหอยูในความดูแลของกรมตํารวจ โรงเรียนดังกลาวเปนสถานที่
ควบคุมเด็กที ่กระทาํความผิดซึ่งมีอายุระหวาง 10 - 16 ป ไวใหการแกไขเปล่ียนแปลงอุปนิสัย สวน
ที่เสียหายและปลูกฝงนิสัยทีดี่ ตอมาไดโอนกิจการโรงเรียนดัดสันดานใหอยู ในการดูแลของกรม
ราชทัณฑ  
         ในป พ.ศ. 2478 ไดตราพระราชบญัญัติประถมศึกษา โดยมบีทบัญญัติใหศาลมีอํานาจ ส่ัง
ใหเด็กทีม่ีอายใุนเขตบังคับ (อายุไมครบ 15 ป) ที่ไมไดไปเรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษา โดย
ปราศจากเหตุผลอันสมควรไปไวในโรงเรียนฝกอาชีพ และตอมาไดตราพระราชบัญญัติ ราชทัณฑ 
พ.ศ. 2479 และพระราชบัญญัติจัดการฝกและอบรมเด็กบางจําพวก พ.ศ. 2479 ข้ึนใชบังคับ โดย
ไดมีบทบัญญัติวางวิธีปฏิบติัตอนักโทษและตอเด็กที่ตองคําพพิากษาใหหนัก ไปในทางฝกอบรม 
ไมใชการทาํโทษเชนแตกอน กรมราชทณัฑจึงไดจัดต้ังโรงเรียนฝกอาชีพ สําหรับเด็กที่กระทําผิดที่มี
อายุยงัไมครบ 18 ป และแยกควบคุมผูตองโทษคร้ังแรกที่มีอายุ ตํ่ากวา 25 ป ไวเปนพิเศษ โดย
เปล่ียนช่ือโรงเรียนดัดสันดานเปนโรงเรียนฝกอาชีพ พรอมกับ ยายจากเกาะสีชงัมาต้ังอยูที่ตําบล
เกาะใหญ อําเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สวนผูตองโทษคร้ังแรกที่มอายุตํ่ากวา 25 ป 
ไดจัดต้ังเปนทณัฑสถานวยัหนุม ตอมากรมราชทัณฑ ไดโอนกิจการโรงเรียนฝกอาชีพไปใหกรม
ประชาสงเคราะหดําเนนิการตาม พระราชบัญญัติ จัดการฝกและอบรมเด็กบางจําพวก (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2501 ซึ่งกรมประชาสงเคราะห ไดรับเด็ก วฝกอบรม ณ เยาวชนสถานบานหวยโปง จงัหวดั
ระยองสวนทณัฑสถานวยัหนุมยังคงอยูกับกรมราชทณัฑ  
         พระราชบัญญัติควบคุมเด็กและนกัเรียน พ.ศ. 2481 ไดมีบทบญัญัติใหกระทรวงศึกษาธิการ 
และกระทรวงมหาดไทย เปนเจาหนาที่จัดการกับเด็กนกัเรียนและเด็กอนาถาทีป่ระพฤติตนไม
สมควร แกวัยและใหศาลมอํีานาจสั่งถอนอํานาจปกครองบิดามารดาหรือผูปกครองเด็กที่ใชอํานาจ
ปกครอง โดยมิชอบเสียบางสวนหรือทั้งหมดได และต้ังเจาหนาที่ใหเปนผูปกครองแทน
กระทรวงศึกษาธิการ ไดจัดใหมีสารวัตรนักเรียนออกทาํการตรวจตราดูแลความประพฤติของเด็ก
นักเรียนในกรุงเทพมหานคร สวนกรมประชาสงเคราะหไดจัดต้ังสถานสงเคราะหเปนที่ใหการเล้ียง
ดูและอบรมข้ึน เชน สถานสงเคราะหเด็กออน โรงเรียนชาติสงเคราะห โรงเรียนประชาสงเคราะห 
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วิทยาลัยพิบูลประชาสรรค เยาวชนสถานทุงมหาเมฆ และเยาวชนสถานบางละมุง จังหวัดชลบุรี  
         รัฐบาลไดเล็งเหน็ความสําคัญของเด็กที่กระทําผิดมาโดยตลอด และเหน็วาบทบัญญัติของ
กฎหมาย ที่เกี่ยวของยังมีขอบกพรองและมีอุปสรรคอยูหลายประการ ทั้งกฎหมายท่ีบัญญัติไวก็
เฉพาะสําหรับการ ปฏิบัติตอเด็กหลังจากศาลมีคําพพิากษาหรือมีคําส่ังแลว สวนวธิีปฏิบัติตอเด็ก
ในระหวางทีถ่กูจับกุมและ ระหวางการพิจารณาคดีไมมีกฎหมายบัญญัติวิธีการไว เด็กจึงไดรับการ
ปฏิบัติเชนเดียวกับผูใหญกระทํา ความผิดซึ่งเปนการไมเหมาะสมและมีผลเสียหายแกเด็ก จึงได
ตราพระราชบัญญัติจัดต้ังศาลคดีเด็กและ เยาวชน พ.ศ. 2494 และพระราชบัญญัติวธิีพิจารณาคดี
เด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 กระทรวงยุติธรรม จึงไดจัดต้ังศาลคดีเด็กและเยาวชน กลาง กับสถาน
พินิจและคุมครองเด็กกลางข้ึนเปนคร้ังแรก เมื่อวนัที ่28 มกราคม 2495 โดยม ีที่ทาํการช่ัวคราวอยู
ที่อาคารศาลแขวงพระนครใต (เดิม) ตําบลตลาดนอย อําเภอสัมพนัธวงศ จงัหวดัพระนคร สวน
อาคารทีท่ําการถาวรไดกอสรางข้ึนในที่ดินราชพัสดุใกล ศาลเจาพอหลักเมือง ดานถนนราชินี 
จัดทําสัญญาจางกอสรางอาคารดังกลาว เมื่อวันที ่ 30 มิถุนายน 2495 เปนเงนิทัง้ส้ิน 1,370,000 
บาท กําหนดเวลากอสราง 300 วัน  

การเปดทาํการศาลคดีเด็กและเยาวชน กับสถานพินิจและคุมครองเด็ก เมื่อวนัที่ 28 
มกราคม 2495 นับเปนการเร่ิมตนแหงระบบการแกไขเยียวยาเด็กและเยาวชนทีถู่กตองเหมาะสม 
โดยแยกปฏิบติัตอเด็กและ เยาวชนที่กระทําความผิดออกจากกระบวนการยุติธรรมสําหรับผูใหญ 
ทั้งกฎหมายไดบัญญัติใหมีการสืบเสาะ และพินิจขอเทจ็จริงเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ภาวะแหงจิต และ
ส่ิงแวดลอมทัง้ปวงไปพรอมกบัการสอบสวน ขอเท็จจริงเกี่ยวกับการกระทําความผิด ซึ่งจะทาํให
ศาลไดทราบถงึสาเหตุแหงการกระทาํผิดกอน แลวจึงใชมาตรการแกไขเด็กและเยาวชนดวยวิธกีาร
ที่เหมาะสมเปนรายบุคคล ตอมากระทรวงยุติธรรม ไดเสนอปรับปรุงแกไขพระราชบัญญัติจัดต้ัง
ศาลคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 และพระราชบัญญัติ วิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 
2494 ใหเหมาะสมย่ิงข้ึน ซึง่ตอมาไดตราพระราชบัญญัติจัดต้ัง ศาลคดีเด็กและเยาวชน (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2506 และพระราชบญัญัติวิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2506 โดยมีผล
บังคับใชต้ังแตวันที1่มกราคม.2507  
         จากความสําคัญของสถาบันครอบครัว ที่ครอบครัวมีความสําคัญตอการแกไขปญหาเด็ก
และเยาวชน เพื่อพทิักษและคุมครองสวัสดิภาพของครอบครัว เชนเดียวกับสวัสดิภาพ ของเด็กและ
เยาวชน จึงไดตราพระราชบัญญัติจัดต้ังศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพจิารณาคดีเยาวชน 
และครอบครัว พ.ศ. 2534 ซึ่งมีผลใชบังคับเมื่อวนัที่ 22 มกราคม 2535 โดยกฎหมายดังกลาวได
เพิ่ม บทบัญญัติใหมีอํานาจในการพิจารณาพิพากษาคดีครอบครัว ซึ่งเปนไปตามแนวคิดสากลที่
ถือวาครอบครัว เปนพื้นฐานอันสําคัญของชุมชน การดํารงอยูของครอบครัวหมายถึงการดํารงอยู
อยางมั่นคงของสมาชิก ทุกคนในครอบครัว และปญหาครอบครัวยอมสงผลกระทบถึงความเปนอยู
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และสภาพจิตใจของทุกคนใน ครอบครัว รวมทัง้กฎหมายฉบับดังกลาวไดปรับเปลี่ยนช่ือของศาล
คดีเด็กและเยาวชนกับสถานพินิจและ คุมครองเด็กเปนศาลเยาวชนและครอบครัวกับสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  
         ตอมาเมื่อมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซึ่งตาม
มาตรา 275 บัญญัติใหศาลยุติธรรมมีหนวยธุรการของศาลยุติธรรมที่เปนอิสระ จึงไดมีการตรา
พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการศาลยุติธรรม พ.ศ. 2543 ข้ึน ซึ่งมีผลใหสถานพนิิจและ 
คุมครองเด็กและเยาวชนซ่ึงเดิมอยูภายใตการบังคับบัญชาของศาลเยาวชนและครอบครัว มาอยู
ภายใต สังกัดของกระทรวงยุติธรรม ตามมาตรา 36 ภายหลังจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนมา สังกัดอยูภายใตสํานักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม ในชวงป พ.ศ. 2545 รัฐบาลไดมีการ
ปฏิรูประบบราชการ ใหม โดยไดมีการตราพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 
2545 ข้ึน มีผลทําใหสถานพินิจ และคุมครองเด็กและเยาวชนไดรับการยกฐานะเปนกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน โดยใหมีอํานาจ หนาที่และการแบงสวนราชการตามกฎกระทรวงแบง
สวนราชการกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2545 ซึ่งมีผลบังคับใช
เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2545 

 
วิสัยทัศน 

"เปนผูนําในการพิทักษผูเยาว และคืนเด็กดีสูสังคม" 
 
คานิยมรวม (UKED) 

"สามัคคี (Unity) มีเมตตา (Kindness) มุงมั่น (Effort) พัฒนาเด็กและเยาวชน 
(Development) "  

พันธกิจ 

1. สงเสริมการพิทักษคุมครองสิทธิ และสวัสดิภาพเด็กและเยาวชนสงเสริม ความมั่นคง ของ
สถาบันครอบครัวและชุมชน โดยใชกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท การหันเหคดีออกจาก
กระบวนการยุติธรรม และมาตรการอ่ืนๆ 

2. ดําเนินการดานคดีอาญา คดีครอบครัว กํากับการปกครองและการบําบัดแกไขฟนฟู 
ปองกันพัฒนาและสงเคราะห ตลอดจนการติดตามและประเมินผล 

3. ประสานความรวมมือและสรางเครือขายกับชุมชน องคกรภาครัฐ และเอกชน ทั้งภายใน 
และตางประเทศเพื่อการมีสวนรวม และสนับสนุนกระบวนการยุติธรรม สําหรับเด็กและเยาวชน 
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4. ศึกษาวิเคราะหวิจัย และพัฒนากฎหมาย การพิทักษคุมครองสิทธิเด็กและเยาวชน รวมทั้ง
ระบบรูปแบบวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับงานคดี และการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน 

5. พัฒนาบุคลกร และระบบการบริหารจัดการใหเขาสูมาตรฐานการบริหารจัดการภาครัฐ 

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจัดต้ังขข้ึนตามพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง 
ทบวง กรม พ.ศ.2545 มาตรา 36 ต้ังแตวันที่ 9 ตุลาคม 2545 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพิทักษ
คุมครองสิทธิและสวัสดิภาพเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม คือ ดําเนินการเกี่ยวกับงาน
ดานคดีทั้งดานคดีอาญาและครอบครัว การศึกษา การฝกอาชีพ การบําบัด แกไข ฟนฟูและ
สงเคราะห เพื่อใหเด็กและเยาวชนสามารถกลับเขาสูครอบครัวและเปนที่ยอมรับของสังคม 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

ศาลจังหวัดลําปางแผนกคดีเยาวชนและครอบครัว ไดเปดทําการเม่ือวันที่ 2 เมษายน 
2540 โดยที่ทําการเปนอาคารพาณิชยชั่วคราวต้ังอยู เลขที่ 333/33 ถนนลําปาง – เดนชัย ตําบล
พระบาท อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง และเมื่อวันที่ 27 กันยายน 2542 ไดยายที่ทําการไปอยูที่ 201 
หมู 12 ถนนไฮเวยลําปาง-งาว บานทาเด่ือ ตําบลพิชัย อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ซึ่งเปนที่ทําการ
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางจนกระทั่งวันที่ 20สิงหาคม 2543 ไดมีการ
แยกศาลยุติธรรมออกเปนอิสระจากกระทรวงยุติธรรม ศาลจังหวัดลําปางแผนกคดีเยาวชนและ
ครอบครัว จึงไดยายที่ทําการมาอยูที่ อาคารศาลแขวงลําปาง ถนนรอบเวียง ตําบลหัวเวียง อําเภอ
เมือง จังหวัดลําปาง ต้ังแตวันที่ 23 มิถุนายน 2546 และในปจจุบันไดยายมาอยู ณ อาคารหลังใหม
ซึ่งกอสรางเสร็จเรียบรอยแลว โดยต้ังอยูเลขที่ 221 หมู 12 ตําบลพิชัย อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
ต้ังแตวันที่ 2 มิถุนายน 2551 

สถานทีท่ําการ 
         ที่ทําการศาลจังหวัดลําปางแผนกคดีเยาวชนและครอบครัว เปนอาคาร 3 ชั้น โดยช้ันลาง
เปนหองปฏิบติังานของ ฝายกลุมงานชวยอํานวยการและกลุมงานคดี มี ผูอํานวยการเปน
ผูบังคับบัญชา ประกอบดวย งานประชาสัมพันธบริการประชาชน งานรับฟอง งานการเงนิการคลัง 
และ งานสารบรรณ หองเก็บสํานวน 1 หอง ชัน้ที่สอง เปนหองพจิารณาคดี โดยมจีํานวน 4 หอง 
หองคุมขังชาย และหองคุมขังหญิง หองไกลเกล่ีย และสืบพยานเด็ก 1 หอง หองสําหรับเด็กหรือ
เยาวชนที่อยูระหวางคุมประพฤติมารายงานตัวตอผูพพิากษาสมทบ (หองสานใยรัก) 1 หอง และ
หองพักอัยการ 1 หอง หองพักทนายความ 1 หอง ชัน้ที่สาม หองผูพิพากษาหัวหนาศาล 1 หอง 
หองผูพิพากษาอาวโุส 1 หอง หองผูพพิากษา 1 หอง หองประชุม 1 หอง หองสมุด 1 หอง และหอง
ผูพิพากษาสมทบอีก 1 หอง 
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วิสัยทัศน 
ศาลจังหวัดลําปางแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวมุงมั่นสูความเปนเลิศในการอํานวย

ความยุติธรรม รวดเร็ว เสมอภาค เที่ยงธรรมภายใตหลักนิติธรรมคุมครองสิทธิเด็กและเยาวชน 
พิทักษสถาบันครอบครัว ใหความสําคัญระบบงานไกลเกล่ีย มีการบริหารงานอยางมีระบบและ
ประสิทธิภาพ 
 
พันธกิจ 

1. อํานวยความยุติธรรม พิจารณาพิพากษาคดีดวยความเที่ยงธรรมเสมอภาคภายใต
หลักนิติธรรม  

2. ไกลเกล่ียเพื่อสรางความสมานฉันทระหวางคูความ ประหยัดเวลาและคาใชจาย ระงับ
ขอพิพาทดวยวิธียุติขอพิพาทกอนเปนคดีความวิธีการไกลเกล่ียของชุมชน เพื่อลดความขัดแยงและ
ลดจํานวนคดีที่จะข้ึนสูศาล  

3. คุมครองสิทธิเสรีภาพเด็กและเยาวชน พิทักษสถาบันครอบครัว  
4. ปองกัน แกไข  ฟนฟู บําบัด และสงเคราะหเด็กเยาวชนใหเปนพลเมืองดี  
5. การใหบริการประชาชนและสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ใหคําปรึกษาและความรู

เกี่ยวกับขอกฏหมาย  

ยุทธศาสตร 

1. เพิ่มศักยภาพระบบสนับสนุนการอํานวยความยุติธรรมเพ่ือมุงสูความเปนเลิศ  
2. มุงเนนการทํางานเพื่อคุมครองสิทธิเสรีภาพเด็กและเยาวชน พิทักษสถาบันครอบครัว  
3. ใหบริการประชาชนและสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
4. สนับสนุนและพัฒนาความรวมมือดานการยุติธรรม  

เขตอํานาจศาล 
ศาลจังหวัดลําปางแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวมีเขตอํานาจพิจารณา พิพากษาคดี

ครอบคลุมตลอดทองที1่3 อําเภอ ดังนี้  1. อําเภอเมืองลําปาง  2. อําเภองาว  3. อําเภอเถิน 
4. อําเภอเกาะคา  5. อําเภอแจหม  6. อําเภอแมทะ   7.อําเภอแมเมาะ   8. อําเภอวงัเหนือ 
9. อําเภอเสริมงาม  10. อําเภอแมพริก   11. อําเภอเมอืงปาน   12. อําเภอสบปราบ 
13. อําเภอหางฉัตร 
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สถานพินิจและคุมรองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง เปดทําการเมื่อ วันที่ 2 เมษายน 
2540 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพิทักษคุมครองสิทธิและสวัสดิภาพเด็กและเยาวชนในกระบวนการ
ยุติธรรม คือมีหนาที่ พิจารณาพิพากษาคดี ไกลเกล่ีย คุมครองสิทธิเสรีภาพเด็กและเยาวชน พิทักษ
สถาบันครอบครัว ปองกัน แกไข  ฟนฟู บําบัด สงเคราะหเด็กเยาวชนใหเปนพลเมืองดี และ
ใหบริการประชาชนและสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

 
ตอนท่ี 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ธีระพงศ  บุศรากูล (2544) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษ

โบราณสถานสําหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาชายหญิงที่ลงทะเบียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยววิธีการเรียนแบบชั้นเรียน ปการศึกษา 2543 ที่มีอายุระหวาง15-18 ป 
โดยใชวิธีแบบเจาะจง จํานวน 30 คน เขารวมกิจกรรมเปนเวลา 2 วัน  พบวา กลุมตัวอยางที่เขา
รวมกิจกรรมการเรียนรูเพื่ออนุรักษษโบราณสถานมีผลตอการเพิ่มระดับความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติตอการอนุรักษโบราณสถานที่มีผลตอการเพิ่มระดับความรู ทัศนคติ และการปฎิบัติตอการ
อนุรักษโบราณสถานสูงข้ึนกวากอนการเขารวมกิจกรรมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2545) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางอุปนิสัย 7 
ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อาร โควี่ สําหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใชหลักการของนีโอฮิว
แมนนิสและการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยสรางโปรแกรมฝกอบรมเพื่อ
เสริมสรางอุปนิสัย 7 ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อารโควี ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเปน
เยาวชนที่อยูใน หมูที่3 ตําบลบึงยี่โถ อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 36 คน แบงเปน 1 
กลุม คือ กลุมทดลองเขารวมโปรแกรม และกลุมควบคุมไมไดเขาโปรแกรมนี้  ซึ่งโปรแกรมมี 2 สวน 
คือ เขารวมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 20 ชั่วโมง และจัดโครงการคายอาสาพัฒนาเปนเวลา 
12 วัน ผลการวิจัยพบวา เยาวชนกลุมทดลองมีอุปนิสัย 7 ประการหลังการทดลองสูงกวาเยาวชน 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอุปนิสัย 7 
ประการ หลังการทดลองมากกวารอยละ 80  

พรประเสริฐ เสือสี (2547) ไดวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎี
แอนดราโกจี เพื่อเพิ่มความเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ใชการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ จํานวน 68 คน แบงเปน 2 กลุม 
คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองเขารวมกิจกรรมนันทนาการตาม
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ทฤษฎีแอนดราโกจี มีคะแนนเฉล่ียความเห็นคุณคาในตนเองภายหลังการทดลองสูงกวา กลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วรรัตน อภินันทกูล (2548) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสรางการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
ผูที่ประสบความสําเร็จตามกฎแหงความสําเร็จของนโปเลียน ฮิลล โดยนําโปรแกรมและคูมือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดไปทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตคณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 40 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมและ
กลุมควบคุมไมไดเขารวมกิจกรรม โดยเขารวมโปรแกรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 40 ชั่วโมง และ
เรียนรูดวยคูมือของตนเองจากคูมือ เปนเวลา 15 ชั่วโมง พบวา กลุมทดลองมีการเรียนรูเกี่ยวกับ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูที่ประสบความสําเร็จหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 Thurston (2002) ไดพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต
ใหกับเยาวชนชนบทในรัฐเทนเนสซี และรัฐมิสซูรี จํานวน 114 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อให
เยาวชนไดมีพื้นฐานทักษะในการจัดการกับตนเอง รูจักการเอาตัวรอด และไมกอปญหาใหแก
สังคม ผลการวิจัยพบวา หลังจากใหความรูเกี่ยวกับการแกปญหาในชีวิตประจําวัน ความภูมิใจใน
ตนเอง และทักษะทางสังคมไปแลว พบวา เยาวชนที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนมีความรูความ
เขาใจและการนําไปประยุกตใชหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

Richeson, Nancy , Boyne, Sarah and Brady, and E. Michael (2007) ไดวิจัยเร่ือง 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุที่เปนโรคจิตเส่ือมข้ันตน ดวยการสงเสริมสุขภาพ 
กาย ใจ และวิญญาณ โดยการทําการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการ
สงเสริมสุขภาพ กาย ใจ และวิญญาณ ทดลองใชกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่อายุระหวาง 67-89 ป 
เก็บขอมูลดวยวิธีการสนทนากลุม การสัมภาษณทางโทรศัพท และทดสอบดวยการวัดคาดัชนี 
Corbin and Strauss Model for Chronic illness Management (1991) ผลการวิจัยพบวา กลุม
ตัวอยางผูสูงอายุหลังเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีสุขภาพกาย ใจ และ
วิญญาณเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

Rosenthal (2008) ไดวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในการเรียน
คอมพิวเตอรและการรับรูขอมูลขาวสารสําหรับผูสูงอายุสตรี โดยศึกษาในดานแรงกระตุน อุปสรรค 
และความสําเร็จในการเรียนคอมพิวเตอรของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุสตรีตระหนักใน
ความสําคัญของการเรียนคอมพิวเตอรในระดับมาก เหตุผลในการเรียน เนื่องจากสามารถนําไปใช
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ในการส่ือสารของผูสูงอายุสตรีได บุคคลที่ผูสูงอายุตองการสื่อสารดวย ไดแก ครอบครัว เพื่อน 
ประเด็นที่ผูสูงอายุตองการรับรูขอมูลขาวสารมากที่สุด คือเร่ืองการรักษาสุขภาพ 

จากงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบวา แตละงานวิจัยได
นําหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาใช โดยมี
วัตถุประสงคและเปาหมายที่แตกตางกันไปตามบริบทที่ศึกษา ซึ่งสวนใหญพบวากลุมทดลองที่ได
เขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีการพัฒนา และบรรลุตามวัตถุประสงคตามที่ผูวิจัย
แตละทานไดกําหนดไว แสดงวากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถพัฒนาความรู 
ความสามารถ หรือเจตคติของผูเขารวมกิจกรรมได  
 

4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
ปภาวดี  แจงศิริ (2527) ไดศึกษาผลการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชลธารวิทยา จังหวัดชุมพร จํานวน 54 คน จัดเปนกลุม
ทดลอง 1 หองเรียน กลุมควบคุม 1 หองเรียน การวิจัยคร้ังนี้แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะแรกหาเสน
พฤติกรรมของนักเรียน ระยะที่สองทําการฝกกระบวนการควบคุมตนเอง และระยะที่สามคือระยะ
ติดตามผล ผลการวิจัยพบวา การควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ได   

รัชดา  ไชยโยธา (2543) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อในปจจัยความคุม
ภายในและภายนนอกกับพฤติกรรมการเผชิญปญหาของผูถูกควบคุมความประพฤติใน
กรุงเทพมหานคร พบวาผูถูกควบคุมความประพฤติสวนใหญสามารถเผชิญปญหาไดดี ทั้งวิธีที่มี
ประสิทธิภาพ ผูถูกควบคุมความประพฤติที่มีตอความเชื่อในปจจัยควบคุมภายในสามารถเผชิญ
ปญหา ดานอารมณที่มุงเนนแกปญหา และดานหลีกหนีปญหาไดดีกวาผูที่มีความเช่ือในปจจัย
ควบคุมภายนอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผูถูกควบคุมความประพฤติที่มีความเช่ือในปจจัย
ภายในและภายนอกมีพฤติกรรมการเผชิญปญหาไดดีใกลเคียงกันในดานอารมณที่ไมแกปญหา 

ชวนจิตร   ธุระทอง  (2544) ไดทําการศึกษาถึง  เชาวปญญา  เชาวอารมณ  และ
ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่สงผลตอการปฏิบัติงานของหัวหนาแผนกขาย ใน
ธุรกิจสรรพสินคา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เชาวปญญา และองคประกอบของความสามารถ
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคทุกดานไมมีความสัมพันธทางบวกกับผลการปฏิบัติงานของ
พนักงานขาย สวนองคประกอบของเชาวอารมณทุกดานและโดยภาพรวมมีความสัมพันธทางบวก
กับผลการปฏิบัติงานของพนักงานชาย 

สมฤดี เธียรฉาย (2544) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบ MBTI 
พฤติกรรมการเผชิญปญหา และอัตราการขาดงาน ในบริษัทเอกชนแหงหนึ่ง พบวาบุคลิกภาพแบบ 
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STJ มีพฤติกรรมการเผชิญปญหาไมแตกตางกับบุคลิกภาพแบบอื่นๆ และพฤติกรรมการเผชิญ
ปญหาสงผลตออัตราการขาดงาน 

นันทนุช  ต้ังเสถียร (2546) ไดทําการศึกษาเร่ือง บุคลิกภาพแบบ MBTI ความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค และความเครียดในการทํางาน : กรณีศึกษาบริษัทเอกชนแหง
หนึ่ง พบวาไมมีความแตกแตกของระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคหรือ
ในดานความเครียดการทํางานระหวางกลุมวิศวกรที่มีบุคลิกภาพตางกัน ระดับความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคไมมีความสัมพันธกับความเครียดในการทํางานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และสถานภาพสมรสระหวางหนวยงานท่ีทํางานมีผลตอความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค และความเครียดในการทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะ
ที่สักษณะสวนบุคคลดานเพศ จะมีผลตอความเครียดในการทํางานเทานั้น 

 Bolstad และ Johnson (1972)  ใชกระบวนการควบคุมตนเองลดพฤติกรรมกอกวนในช้ัน
เรียนของนักเรียนเกรด 1 และ 2  จํานวน 38 คน  ที่มีพฤติกรรมกอกวนอันไดแก พูดคุยเสียงดัง  
การทําเสียงดังโดยไมไดรับอนุญาต  ตีเพื่อนในชั้นเรียน  ลุกจากที่นั่งหรือวิ่งเลนในช้ันเรียน   โดย
แบงผูรับการทดลองเปนกลุมยอย ๆ  ดังนี้  กลุมที่ 1  เปนกลุมที่ไดรับการเสริมแรงจากภายนอก 
(ER) กลุมที่ 2 กลุมที่ 3  เปนกลุมที่ไดรับการฝกใหใชกระบวนการควบคุมตนเอง (SR1, SR2)  โดยที่
วิธีการของทั้ง 2 กลุมแตกตางกันตรงที่กลุมที่ 2  จะตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตอไปในชวง
สุดทายของการทดลอง กลุมที่ 4  เปนกลุมควบคุม  (NR)  การทดลองแบงเปน 4 ชวง ชวงที่ 1  เปน
ระยะเสนฐาน  ชวงที่ 2 เปนชวงเร่ิมการทดลองโดยที่กลุมที่ 1  กลุมที่ 2 กลุมที่ 3  ไดรับการ
เสริมแรงจากภายนอกเม่ือพฤติกรรมกอกวนของนักเรียนลดลง  สวนกลุมที่ 4  ครูสอนตามปกติ 
ชวงที่ 3  กลุมที่ 1  ยังคงไดรับการเสริมแรงจากภายนอก สวนกลุมที่ 2, 3  ไดรับการฝกใหใช
กระบวนการควบคุมตนเองซึ่งประกอบดวย  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง  การประเมิน
พฤติกรรมตนเองและการเสริมแรงตนเอง  ชวงที่ 4  อันเปนชวงสุดทาย เปนชวงที่ยุติการใชการ
เสริมแรงทั้ง 3 กลุมในขณะที่กลุมที่ 2  ยังคงสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองตอไป  ผลปรากฏวา
กลุมทดลองทั้ง 3 กลุม มีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนลดลงมากกวากลุมควบคุม  และกลุมที่ 2  มี
พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1 และกลุมที่ 3  สวนกลุมที่  3  มีพฤติกรรม
กอกวนในช้ันเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1  ซึ่งผลแสดงใหเห็นวาการฝกกระบวนการควบคุมตนเอง
มีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนมากกวาการเสริมแรงจากภายนอก   

Dweck  (quoted by Stoltz,1988 อางถึงใน นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย, 2547)  
ศาสตราจารยแหงภาคจิตวิทยา มหาวิทยาลัยอิลลินอยส  ไดทําการศึกษาถึงพัฒนาการทาง



 

 

58

อารมณ (Emotional Development) พบวารูปแบบการตอบสนองตออุปสรรคและความ
ยากลําบากของงมนุษยมีพื้นฐานและไดรับอิทธิพลจากพอแม ผูปกครอง ครู กลุมเพื่อน และบุคคล
ใกลชิดกับบุคคลนั้นในชวงวัยเด็ก นอกจากนี้ยังคนพบวาครูมีอิทธิพลตอความคิดของเด็กดาน
ปจจัยที่สงผลตอความลมเหลวเมื่อเด็กตองเผชิญกับอุปสรรคหรือปญหาที่เกิดข้ึน กลาวคือ สําหรับ
เด็กผูหญิงจะถูกสอนมาวา สาเหตุของความลมเหลวจะเกิดข้ึนเพราะขาดความสามารถ สวน
เด็กผูชายจะไดรับการสอนวา สาเหตุของความลมเหลวจะเกิดข้ึนเพราะขาดความสามารถ สวน
เด็กชายจะไดรับการสอนวาสาเหตุของความลมเหลวจะเกิดข้ึนเพราะขาดแรงจูงใจ ดังนั้นจึงมีการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบความคิดนี้เพื่อเสริมสรางใหคนมีความคิดที่ถูกตองเพื่อประสบความสําเร็จใน
อนาคตตอไป 

 จากงานวิจัยดังกลาว เราจะพบวาการควบคุมตนเองเปนทักษะที่สามารถฝกฝนกันได 
ดังนั้นถาเราตองการพัฒนาทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ถามี
วิธีการที่มีประสิทธิภาพเราก็สามารถทําได 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหเอกสาร ไดขอสรุปวา กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเปนกิจกรรมท่ีเหมาะสําหรับจัดข้ึนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเอง
สําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เนื่องจากกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนจะยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง มีความยืดหยุนในเร่ืองเวลา สถานที่ ลักษณะ
กิจกรรม ซึ่งจะปรับใหเหมาะสมกับบริบท และผูเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยมีรูปแบบและข้ันตอนที่ผูวิจัยไดสราง
แผนกิจกรรมโดยไดสังเคราะหข้ันตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ รวมถึงการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลายๆ
ทาน ไดแก  สุนทร  สุนันทชัย (2540)  ทองอยู แกวไทรฮะ (2544)  อุดม  เชยกีวงศ (2544)      
สุมาลี สังขศรี (2545)  วรรัตน อภินันทกูล (2549)  อาชัญญา  รัตนอุบล (2551)   Coombs (1974) 
และ Knowles (1984)  และไดสังเคราะหข้ันตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดย
มีข้ันตอนดังนี้                   
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ขั้นตอนที่ 1  การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ 
             ศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและความตองการสําหรับเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณเจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดลําปาง 
           ขั้นตอนที่ 2  การออกแบบกิจกรรม 
              ออกแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน 
 
             ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ 

- ศึกษาขอมูลเอกสาร 
- ออกแบบเคร่ืองมือที่ใชสําหรับทําการวิจัย 
- สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของเคร่ืองมือ 
- นําเคร่ืองมือไปทดลองใช 
- ปรับแกเคร่ืองมือใหเหมาะสมมากข้ึน 

          ขั้นตอนที่ 3  การจัดกิจกรรม 
- ใหความรูในเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
- ใหเด็กและเยาวชนใน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

ลงมือทํากิจกรรมการการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคตามที่ไดวางแผนไว 

- จัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู มีอิสระ ใหกําลังใจผูเรียน 
ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผลการเรียนรู 

- ประเมินความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของผูเรียนใน
สถานการณตางๆและความสามารถของผูเรียนที่นําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดวิเคราะหความสามารถในการควบคุมตนเองและไดขอสรุปวา 
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค คือระดับการรับรูถึงความสามารถใน
การควบคุมตนเองของบุคคล ใหสามารถผานพนเหตุการณที่ยากลําบาก หรืออุปสรรค โดย
ความสามารถในการควบคุมตนเองแบงเปนไดดังนี้  
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1.การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค  หมายถึง  
การเขาใจตนเองวาเปนอยางไร รูจักสํารวจความรูสึกของตนเอง คิด วิเคราะหและตัดสินใจอยางมี
เหตุผล รับรูถึงความสามารถของตนในการจะควบคุมตนใหผานปญหา และสามารถดูแลตนเอง
เมื่อเกิดทุกขได 

2. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา  หมายถึง กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุ ปจจัย ของ
ปญหาที่เกิดข้ึน สามารถวิเคราะหและบอกวิธีจัดการความขัดแยง และพยายามคิดขจัดปญหาโดย
ไมเก็บปญหาและความคับของใจไวกับตนเอง    

3. ไมยอทอ  หมายถึง การใหกําลังใจตนเอง และพรอมที่จะตอสูกับปญหา โดยหาวิธีและ
แนวทางเพื่อใหปญหาหมดไป 

4. มีความพยายามหาทางออกของปญหา  หมายถึง มีแนวทางในการแกไขปญหา รูจัก
ปรึกษากับผูอ่ืน มีการวางแผนเพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ 
 จากนั้นจึงนําหลักของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาผสมผสานกับ
แนวคิดในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค เพื่อสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค โดยมีเปาหมาย
เพื่อใหเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคดีข้ึน ตามกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 
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กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ 
2. การออกแบบกิจกรรม 
3. การจัดกิจกรรม 
4. การประเมินผลการเรียนรู 

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสร รคของ เ ด็กและ
เยาวชนดีขึ้น

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ความสามารถในการควบคุมตนเอง

ตอปญหาและอุปสรรค  
1.การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค 
2. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา  
3. ไมยอทอ    
4. มีความพยายามหาทางออกของปญหา 
 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ 
- ศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและความตองการสําหรับเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
2. การออกแบบกิจกรรม 
- ออกแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
- ใชวิธีการและเทคนิคที่หลากหลาย 
- ยืดหยุนเวลาในการจัดกิจกรรม 
- เนนใหผูเรียนไดมีโอกาสเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรค  
3. การจัดกิจกรรม 
- ใหความรูในเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค  
-ใหเด็กและเยาวชนใน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดลงมือทํา
กิจกรรมการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  
1.การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผานปญหาและ
อุปสรรค   2. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา   3. ไมยอทอ   
4. มีความพยายามหาทางออกของปญหา 
- จัดบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู มีอิสระ ใหกําลังใจผูเรียน 
4. การประเมินผลการเรียนรู 
-ประเมินความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของ
ผูเรียนในสถานการณตางๆและความสามารถของผูเรียนที่นําความรูที่
ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
-ประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเ ร่ือง  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental Research)  ซึ่งในการวิจัย
มีรูปแบบการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design ดังนี้ 
 
 
 
 
 

เมื่อ    E    คือ กลุมทดลอง  (Experimental Group) 
X   คือ การจัดกระทํา  (Treatment) 
O1  คือ คาตัวแปรกอนการจัดกระทํา  (Pre-test) 
O2  คือ คาตัวแปรหลังการจัดกระทํา  (Post-test)  
 

ผูวิจัยไดทําการสรางและพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยมีวิธีดําเนินการลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
1. แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาจะมีประเด็นใน
การศึกษา ไดแก  ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ปรัชญาและแนวคิดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  ประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หลักในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  เทคนิคการสอนที่ใชในการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 
 
 

 
E      ;        O1         X        O2 
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2. แนวคิดในเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
แนวคิดในเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคที่ผูวิจัย

ทําการศึกษาจะมีประเด็นในการศึกษา ไดแก  ทฤษฎีการควบคุม  แนวคิดเกีย่วกบัองคประกอบ
ของความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

3. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
  ขอมูลของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่ผูวจิัยทาํการศึกษาจะโดยมีประเด็น
ในการศึกษา ไดแก    กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ประวัติและความเปนมา  วิสัยทัศน  
พันธกิจ  สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวิจยัที่เกี่ยวของที่ผูวิจัยทาํการศึกษาโดยมีประเด็นทีท่ําการศึกษา ไดแก  งานวิจยัที่

เกี่ยวของกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน  งานวิจัยที่เกีย่วของกับความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

 
ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
2.1 กําหนดกลุมตัวอยางประชากร 

ประชากรที่ศึกษา ไดแก  เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนใน
ภาคเหนือ จํานวน 1,182 คน และกลุมตัวอยาง ไดแก เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางจํานวนทั้งหมด 29 คน  ขณะที่ทําการทดลองสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางมีเด็กและเยาวชนจํานวนทั้งส้ิน 86 คน เปนเด็กและ
เยาวชนจํานวนชาย 77 คน และเปนเด็กและเยาวชนหญิงจํานวน 9 คน  แตเนื่องจากเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจะตองมีภาระกิจสําคัญตางๆ เชน เขารับการ
บําบัดจากนักจิตวิทยา เขาฟงคําตัดสินจากศาล เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงขออาสาสมัครที่สามารถ
เขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคไดตลอดระยะเวลา 6 วัน โดยมีเกณฑในการคัดเลือกคือ เปนอาสาสมัครที่มา
จากความสมัครใจ สามารถอานออกเขียนได และสามารถรวมกิจกรรมไดตลอดระยะเวลาที่
กําหนด ซึ่งไดอาสาสมัครมาจํานวน 30 คน  ขณะทําการทดลองไดมีผูปกครองมาประกันตัว
สมาชิกในกลุมทดลองไป 1 คน  ทําใหเหลือกลุมตัวอยางการทดลองเพียง 29 คน ซึ่งกลุมตัวอยาง
ดังกลาวไดรวมกิจกรรมจนกระทั่งเสร็จส้ินกิจกรรม 
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2.2 กําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
     2.2.1 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน ซึ่งผูวิจัยสรางแผนกิจกรรมตามกรอบแนวคิด โดยไดสังเคราะหข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ รวมถึงศึกษา
แนวคิดของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลายๆทาน ไดแก  สุนทร  สุนันทชัย (2540)         
ทองอยู แกวไทรฮะ (2544)  อุดม  เชยกีวงศ (2544)  สุมาลี สังขศรี (2545)  วรรัตน อภินันทกูล 
(2549)  อาชัญญา  รัตนอุบล (2551)   Coombs (1974) และ Knowles (1984)  และไดสังเคราะห
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยมีข้ันตอนดังนี้                   

1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ 
2. การออกแบบกิจกรรม 
3. การจัดกิจกรรม 
4. การประเมินผลการเรียนรู 

โดยมีเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 

1. แบบสัมภาษณความตองการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2. แบบวัดความรู เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

3. แบบวัดทักษะ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

4. แบบวัดทัศนคติ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

5. แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 

6. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

รายละเอียดเครื่องมือที่ใช 

1. แบบสัมภาษณความตองการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  แบบสัมภาษณความตองการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนแบบ
สัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีขอคําถามจํานวน 7 ขอ โดยมีประเด็นตางๆ ดังนี้ 
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- ปญหาในเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

- แนวทางในการแกไขปญหาเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

- กิจกรรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจัดข้ึนเพื่อเปนการสงเสริม
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

- ลักษณะของกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคที่ที่ทางสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจัดข้ึน  

- ความตองการของการจัดกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเพื่อ
เปนการสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน  

- ลักษณะของกิจกรรมที่ เหมาะสมกับการจัดกิจกรรรมเพื่ อการส ง เส ริม
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  
  ซึ่งผูวิจัยจะทําการสัมภาษณ เจาหนาที่ เด็กและเยาวชนของสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน เพื่อนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

2. แบบวัดความความรู เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

แบบวัดความความรู เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  เปน
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวยคําถามที่วัดความรูในเร่ือง ความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 12 ขอ แตละขอเปนแบบอัตนัย มี 4 
ตัวเลือก โดยแตละขอมีการวัดระดับความรูในดานตางๆ ดังนี้ 

(ขอ 1-3)    วัดระดับ    การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผาน 
                                        ปญหาและอุปสรรค 

  (ขอ 4-6)    วัดระดับ    มีความคิดเชิงรุกตอปญหา  
(ขอ 7-9)    วัดระดับ    ความไมยอทอ    
(ขอ 10-12)    วัดระดับ    มีความพยายามหาทางออกของปญหา 

การใหคะแนนเปนขอละ1คะแนน คะแนนเต็มในแตละดานเทากับ 3 คะแนน คะแนนเต็ม
ของแบบวัดความรู เร่ือง ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค โดยรวม
เทากับ 12 คะแนน 
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3. แบบวัดทักษะ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  

แบบวัดทักษะ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค เปนแบบ
วัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อใชสังเกตพฤติกรรมขณะที่ทํากิจกรรมจํานวน 12 ขอ โดยแตละขอจะวัด
ทักษะดานตางๆ ดังนี้ 

(ขอ 1-3)    วัดระดับ    การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผาน 
                                        ปญหาและอุปสรรค 

  (ขอ 4-6)    วัดระดับ    มีความคิดเชิงรุกตอปญหา  
(ขอ 7-9)    วัดระดับ    ความไมยอทอ    
(ขอ 10-12)    วัดระดับ    มีความพยายามหาทางออกของปญหา 

คะแนนการประเมินทักษะ 5 ระดับ ไดแก  

ระดับที่ 1 มีทักษะอยูในเกณฑควรปรับปรุง 

ระดับที่ 2 มีทักษะอยูในเกณฑพอใช 

ระดับที่ 3 มีทักษะอยูในเกณฑปานกลาง 

ระดับที่ 4 มีทักษะอยูในเกณฑดี 

ระดับที่ 5 มีทักษะอยูในเกณฑดีมาก 

การใหคะแนนเปน 1,2,3,4,5 ตามลําดับ คะแนนเต็มในแตละขอเทากับ 5 คะแนน คะแนน
เต็มของทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค โดยรวมเทากับ 60 
คะแนน  

4. แบบวัดทัศนคติ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

แบบวัดทัศนคติ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  เปนแบบ
วัดที่ผูวิจัยไดปรับปรุงจาก ธีระศักด์ิ  กําบรรณารักษ (2546) ประกอบดวยคําถามที่วัดทัศนคติใน
เร่ือง ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 
12 ขอ  

(ขอ 1-3)    วัดระดับ    การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผาน 
                                        ปญหาและอุปสรรค 

  (ขอ 4-6)    วัดระดับ    มีความคิดเชิงรุกตอปญหา  
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(ขอ 7-9)    วัดระดับ    ความไมยอทอ    
(ขอ 10-12)    วัดระดับ    มีความพยายามหาทางออกของปญหา 

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบรายงานดวยตัวเอง ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คาตามระดับของความรูสึกมี 7 ระดับคือ  

ระดับที่ 3 ความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางซายมือมากที่สุด 

ระดับที่ 2 ความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางซายมือรองลงมา 

ระดับที่ 1 ความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางซายมือรองลงมาอีก 

ระดับที่ 0 ความรูสึกจะอยูปานกลางเทาๆกันระหวางขอความทางซายมือและขอความ
ทางขวามือ 

ระดับที่ 1 ความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางขวามือรองลงมาอีก 

ระดับที่ 2 ความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางขวามือรองลงมา 

ระดับที่ 3 ความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางขวามือมากที่สุด 

การใหคะแนนเปน 1,2,3,4,5,6,7 ตามลําดับ คะแนนเต็มในแตละดานเทากับ 21 คะแนน 
คะแนนเต็มของระดับความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค โดยรวมเทากับ 
84 คะแนน 

5. แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม  

แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมเพื่อประเมินความพึงพอใจหลังการเขารวมกิจกรรม เปน
คําถามเพื่อประเมินความพึงพอใจของการรวมกิจกรรม ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 13 ขอ 
ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบรายงานดวยตัวเอง ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคาตาม
ระดับของความรูสึกมี 5 ระดับคือ 

ระดับที่ 1 มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับนอยที่สุด 

ระดับที่ 2 มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับนอย 

ระดับที่ 3 มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง 

ระดับที่ 4 มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับมาก 
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ระดับที่ 5 มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับมากที่สุด 

การใหคะแนนเปน 1,2,3,4,5 ตามลําดับ คะแนนเต็มของความพึงพอใจในการรวม
กิจกรรมโดยรวมเทากับ 65 คะแนน 

6. แผนกิจกรรมการเรียนรู 
การสรางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน  โดยไดกําหนดเนื้อหาสาระการเรียนรูจากประสบการณ เทคนิคการจัดกิจกรรม ส่ือที่
ใชในการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มีการกําหนดระยะเวลา และสถานที่ที่สะดวกเหมาะสมสําหรับ
ผูเขารวมกิจกรรม โดยกระบวนการการจัดกิจกรรมจะใชเทคนนิควิธีการทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ซึ่งใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งส้ิน 6 วัน รวมเวลาทั้งส้ิน 52 ชั่วโมง ดังจะแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 5 และตารางที่ 6 

ตารางที่ 5 รายละเอียดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน 

 
กําหนดการวันที่ 1   วันศุกรที่  27  สิงหาคม  พ.ศ. 2553 

เวลา รายละเอียด 

07.30- 09.30 น. -ปฐมนิเทศ   

 - แนะนําตัว / กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.30-12.00 น. - ประเมินความรู ทักษะ และทัศนคติ ในเร่ืองความสามารถในการ  
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

14.00-17.00 น. - กิจกรรมนี่แหละตัวฉัน 
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กําหนดการวันที่ 2   วันจันทรที่  30  สิงหาคม  พ.ศ. 2553 

เวลา รายละเอียด 

07.30- 08.00 น. -รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม   

08.00-09.00 น. - กิจกรรมบันทึกเลมนอย 

09.00-12.00 น. - กิจกรรมฉันเกงแคไหน 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.30 น. - กิจกรรมหัวใจฉันใครดูแล 

15.30-16.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

16.00- 18.00 น. - กิจกรรมเหตุเกิดเพราะใคร 
 

 

กําหนดการวันที่ 3   วันอังคารที่  31  สิงหาคม  พ.ศ. 2553 

เวลา รายละเอียด 

07.30- 08.00 น. -รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม   

08.00-09.00 น. - กิจกรรมบันทึกเลมนอย 

09.00-12.00 น. - กิจกรรมรับหรือไม 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.30 น. - กิจกรรมอยาโดดเด่ียว 

15.30-16.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

16.00- 18.00 น. - กิจกรรมในความทรงจํา 
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กําหนดการวันที่ 4  วันพุธที่  1  กันยายน  พ.ศ. 2553 

เวลา รายละเอียด 

07.30- 08.00 น. -รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม   

08.00-09.00 น. - กิจกรรมบันทึกเลมนอย 

09.00-12.00 น. - กิจกรรมกําลังใจสรางได 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

14.00-17.00 น. - กิจกรรมสูกับปญหา 
 

 

กําหนดการวันที่ 5   วันพฤหัสบดีที่  2  กันยายน  พ.ศ. 2553 

เวลา รายละเอียด 

07.30- 08.00 น. -รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม   

08.00-09.00 น. - กิจกรรมบันทึกเลมนอย 

09.00-12.00 น. - กิจกรรมทุกปญหามีทางแกไข 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

14.00-17.00 น. - กิจกรรมมีปญหาปรึกษาใครดี 
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กําหนดการวันที่ 6   วันศุกรที่  3  กันยายน  พ.ศ. 2553 

เวลา รายละเอียด 

07.30- 08.00 น. -รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม   

08.00-09.00 น. - กิจกรรมบันทึกเลมนอย 

09.00-12.00 น. - กิจกรรมวางแผนชีวิตพิชิตเปาหมาย 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

14.00-16.30 น. - ประเมินความรู ทักษะ และทัศนคติ ในเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

16.30-18.00 น.  - ประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 

- สรุปกิจกรรมในภาพรวม 

- ตอบขอซักถาม / แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

- มอบของที่ระลึกใหผูเขารวมกิจกรรม 
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ตารางที่ 6  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ วิธีการประเมิน 

นี่แหละตัวฉัน 1.เพื่อใหสํารวจความรูสึกและ
ความเขาใจตนเอง 

- การเขาใจความรูสึกตนเองเปนสิ่งสําคัญ 
เพราะถาเราไมเขาใจความรูสึกตนเองแลว
เราจะไมสามารถจัดการกับอารมณ
ความรูสึกตางๆที่เกิดขึ้นได 

- ประเมินการรวมมือในการทาํกิจกรรมกลุม
รวมกันของสมาชิก 

- ประเมินผลจากใบกิจกรรม 

ฉันเกงแคไหน 1.สามารถวิเคราะหและรับรูถึง
ความสามารถของตนในการจะ
ควบคุมตนใหผานปญหาและ
อุปสรรคได 

- การรับรูความสามารถในการควบคุม
ตนเอง 

- ขั้นตอนในการฝกฝนทักษะในการควบคุม
ตนเอง 

- ประเมินการรวมมือในการทาํกิจกรรมกลุม
รวมกันของสมาชิก 

- ประเมินผลการตอบคําถามจากใบกิจกรรม 

หัวใจฉันใครดูแล 1. เพื่อใหรูวิธแีละสามารถดูแล
ตนเอง ในยามที่มีความทุกข 
 

- วิธีการดูแลตนเองใหมีความสุข เมื่อเกิด
ความทุกข 

- ประเมินจากการอภิปรายกลุมและเลน
บทบาทสมมติของสมาชิก 

- ประเมินการเขียนขอความลงในหัวใจ 
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ตารางที่ 6 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ วิธีการประเมิน 
เหตุเกิดเพราะใคร 1. เพื่อใหสามารถวิเคราะหปจจัย

และสาเหตุของปญหาได 
2. เพื่อใหมทีักษะควบคุมอารมณ
และแกปญหาเฉพาะหนาได 

- หลักการพืน้ฐานของการแกปญหาความ
ขัดแยง 

- ประเมินจากการอภิปรายและตอบคําถาม
ของสมาชิก 

- ประเมินการนําความรูไปประยุกตใชในเลน
บทบาทสมมติ 

รับหรือไม 1. เพื่อใหสามารถวิเคราะหสาเหตุ
ของปญหาได 

2. สามารถบอกวิธีการจัดการกบั
ปญหาได  

 

- 12 วิธีการขจัดความขัดแยง - ประเมินจากการแสดงบทบาทสมมติของ
สมาชิก 

- ประเมินจากการวิเคราะหถึงสาเหตุของ
ความขัดแยง การแกไขความขัดแยงจาก
สถานการณ การยกตัวอยางความขัดแยง  
และวิธีการแกความขัดแยงของสมาชิก 

- ประเมินจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการ
รวมกิจกรรมของสมาชิก  
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ตารางที่ 6 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ วิธีการประเมิน 
อยาโดดเดี่ยว 1. เพื่อใหตระหนกัถึงผลเสียของ

การเก็บปญหาไวกับตนเอง 
- การเก็บปญหาไวกับตนเองเพยีงลําพงั
ไมใชวิธีการแกปญหาที่ดี ซึง่การขอ
คําปรึกษาจากคนทีเ่หมาะสมจะชวยใหเรา
สามารถแกปญหาไดถูกตอง 

- ประเมินความรวมมือในการทํากจิกรรม 
- ประเมินจากการพูดคุย วิพากษ วิจารณ 

และการสรุป  
 

ในความทรงจาํ 1. เพื่อใหมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองในชวงชีวิตที่ผานมา 

2. เพื่อใหสามารถถายทอด
ความทรงจําทีเ่กี่ยวกับความ
ภาคภูมิใจในตนเองในชวง
ชีวิตที่ผานมา 

- ประสบการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในอดีตเราไม
อาจกลับไปแกไขได แตเราสามารถนํามา
เปนบทเรียนเพื่อไมใหเกิดความผิดพลาดขึ้น
อีก 

- ประเมินความรวมมือในการทํากจิกรรม 
- ประเมินผลงานจากการเขียนใบงาน และ 

การแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 
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ตารางที่ 6(ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ วิธีการประเมิน 
กําลังใจสรางได 1. เพื่อฝกการสรางกาํลังใจใหกับ

ตนเอง  
 

- เมื่อเราเกิดความทอแทสิ่งที่สําคัญที่สุดเรา
จะตองรูจักการใหกําลังใจตนเองเพื่อทําให
เรามีพลังในการตอสูกับปญหาและอุปสรรค
ตางๆที่เกิดขึ้น 

- การพฒันาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

- ประเมินจากการตอบใบกิจกรรมเ รื่อง 
“ตนไมชีวิตของฉัน” 

- ประ เมินจากการพูดสร า งกํ า ลั ง ใจใน
สถานการณจําลอง 

- ประเมินจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการ
รวมกิจกรรมของสมาชิก  

สูกับปญหา 1. เพื่อใหรูวธิีการและแนวทาง
      แกไขปญหา  
 

- ปญหาทุกอยางมีทางแกไข 

- ขั้นตอนการตัดสินใจแกปญหา 

- ประเมินจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการ
รวมกิจกรรมของสมาชิก  

- การตอบคําถามในใบกิจกรรม 
ทุกปญหามีทางแกไข  1. เพื่อใหรูแนวทางในการแกไข

ปญหา  
 

- ปญหาทุกอยางมีทางแกไข 

- ขั้นตอนการแกปญหา 

- ประเมินจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการ
รวมกิจกรรม  

- การนําความรูที่ไดรับมาประยุกต ใชในการ
แสดงบทบาทสมมติ 
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ตารางที่ 6(ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ วิธีการประเมิน 
มีปญหาปรึกษาใครดี  1. เพื่อใหสามารถขอคําปรึกษา

ผูอื่นเมื่อเกิดปญหาไดอยาง
เหมาะสม  

- การรูจักเลือกบุคคลในการใหคําปรึกษา
เพื่อแกไขปญหาตางๆ อยางเหมาะสม 

- ประเมินจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการ
รวมกิจกรรม  

- การตอบคําถามลงในใบกิจกรรม  
วางแผนชีวิต พิชิต
เปาหมาย  

1. เพื่อใหสมาชิกวางแผนชีวิต
      ของตนไดอยางเหมาะสม    
 

- เวลาเปนสิ่งมีคาเราจึงควรวางแผนสิ่งตางๆ 
เพื่อชวยใหใชเวลาไดอยางคุมคา 

- พิจารณาจากการบันทึกเวลาของสมาชิกที่
ทํากิจกรรมตั้งแตเชา จนถึงเขานอน  

- พิจารณาจากการวางแผนชีวิตในแตละชวง
ชีวิตของสมาชิก 

- ประเมินจากการอภิปรายสรุปขอคิดที่ไดจาก
กิจกรรม  

บันทกึเลมนอย 1.เพื่อใหสมาชิกสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงการควบคุมอารมณขอ
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

- การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
เปนทกัษะที่สามารถฝกฝนได 

- พิจารณาจากการบันทึกของสมาชิก
- ประเมินจากการอภิปรายสรุปจากกิจกรรม
ของสมาชิก   
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ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ มีดังนี้ 
แบบสัมภาษณเพื่อวิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
1) ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวของกับหลักการสรางแบบทดสอบ หลักการวัดและ

ประเมินผลของดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ (2550) และเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

2)  สรางแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ โดยเปนที่ผูวิจัยสรางข้ึน
เอง จํานวน 7 ขอ ซึ่งมีใชในการวิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรมฯ  

3) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน จากนั้นนําแบบทดสอบมาแกไข
ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  

4) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ที่ปรับปรุงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยเกณฑการคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิดานสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (2 ทาน) 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา 

ผูวิจัยไดใช เกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค         
(Item-objective Congruency Index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป ซึ่งถือวามีความสอดคลองกับ
เนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) สอดคลองกับ คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการ
พัฒนาเคร่ืองมือสําหรับประเมินการศึกษา (2545) ที่ระบุวา คา IOC ที่มีคา 0.50 ข้ึนไป แสดงวา 
ขอสอบวัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคของวิชา ทั้งนี้เนื่องจากการตรวจสอบพบวา มีขอคําถามใน
ชุดแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ที่สอดคลองทั้งหมด 7 ขอ 

   5) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ที่ไดผานการตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญแลวไปจัดพิมพเปนแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ฉบับสมบูรณ 
เพื่อนําไปใชในการสัมภาษณ เจาหนาที่ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนตอไป  
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แบบวัดความรูเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักการสรางแบบทดสอบ หลักการวัดและประเมินผล 

ของดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ (2550) 
2) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางความสามารถในการ

ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
3) สรางแบบวัดความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

โดยศึกษาจากเนื้อหา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจากแบบวัดระดับ AQ (ธีระศักด์ิ               
กําบรรณรักษ, 2546) และนํามาดัดแปลงขอคําถามบางขอเพื่อใหสอดคลองกับกลุมตัวอยางแต
ยังคงใจความเดิม โดยเปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ(Multiple choice) มี 4 ตัวเลือกที่
ผูวิจัยสรางข้ึนเอง จํานวน 12 ขอ ซึ่งมีใชในการประเมินความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค กอนและหลังเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบตามแนวคิดการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ   

ตอบถูก      คะแนนเทากับ    1 
ตอบผิด      คะแนนเทากับ    0 

4) ผูวิจัยนําแบบทดสอบความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน 
จากนั้นนําแบบทดสอบมาแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

5) ผูวิจัยนําแบบทดสอบความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา            
(Content Validity) โดยเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิดานสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (2 ทาน) 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา 

ผูวิจัยไดใช เกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค         
(Item-objective Congruency Index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป ซึ่งถือวามีความสอดคลองกับ
เนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) สอดคลองกับ คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการ
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พัฒนาเครื่องมือสําหรับประเมินการศึกษา (2545) ที่ระบุวา คา IOC ที่มีคา 0.50 ข้ึนไป แสดงวา 
ขอสอบวัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคของวิชา ทั้งนี้เนื่องจากการตรวจสอบพบวา มีขอคําถามใน
ชุดแบบทดสอบความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคที่สอดคลอง
ทั้งหมด 12 ขอ 

จากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิดานหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และดานการวิจัย มีความเห็นรวมกันวา ควรปรับภาษาในตัวเลือกของแบบทดสอบความรูใหมี
ความชัดเจน เขาใจงาย ปรับโจทยและตัวเลือกอยาใหกํากวมเพราะจะทําใหเด็กและเยาวชนไม
เขาใจ 

                6) ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไปหาความ
เที่ยง (Reliability)ทั้งฉบับ โดยนําแบบทดสอบไปทดลองใช (Try out)  กับเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง และมีความคลายคลึงกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้นนํามาหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบดวย
วิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้มี
คาเทากับ 0.80 ถือวามีความเที่ยงตรงอยูในระดับสูงมาก โดยมีเกณฑคาความเที่ยงตรงที่
เหมาะสม คือควรมีคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550)  

นําผลการวิเคราะหรายขอเพื่อหาระดับความยาก (Level of Difficulty หรือวาคา p) เลือก
แบบวัดความรูที่มีคาความยากงายต้ังแต 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก (Discrimination of 
Power หรือวาคา r) มีคาระหวาง 0.30 ข้ึนไป ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้มีคาระดับความยากงาย อยูระหวาง 
0.20-0.75 ซึ่งถือวาขอสอบชุดนี้มีระดับความยากงายอยูระดับ ปานกลาง – คอนขางยาก และมีคา
อํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.30 -0.55 อยูในระดับปานกลาง  

   7) ผูวิจัยนําแบบทดสอบท่ีไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและหาความ
เที่ยงแลวไปจัดพิมพเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ  
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              แบบวัดทักษะเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  
ซึ่งข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ มีดังนี้ 

 1)  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักการสรางแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคตามหลักการวัดและประเมินผลของดวงกมล             
ไตรวิจิตรคุณ (2550) 
 2)  ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค  
 3)  สรางแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค โดยศึกษาจากเนื้อหา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีเนื้อหาสอดคลองและ
ครอบคลุมกับโครงสรางเนื้อหา  กําหนดรูปแบบของมาตรวัดเปน  มาตรวัดประมาณคา         
(Rating scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

ระดับที่ 1 มีทักษะอยูในเกณฑควรปรับปรุง 

ระดับที่ 2 มีทักษะอยูในเกณฑพอใช 

ระดับที่ 3 มีทักษะอยูในเกณฑตองปานกลาง 

ระดับที่ 4 มีทักษะอยูในเกณฑดี 

ระดับที่ 5 มีทักษะอยูในเกณฑดีมาก 
4)   ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค

ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน จากนั้นนํา
แบบทดสอบมาแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

5)  ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
ที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดย
เกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิดานสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (2 ทาน) 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา 
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ผูวิจัยไดใช เกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค         
(Item-objective Congruency Index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป ซึ่งถือวามีความสอดคลองกับ
เนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) สอดคลองกับ คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการ
พัฒนาเครื่องมือสําหรับประเมินการศึกษา (2545) ที่ระบุวา คา IOC ที่มีคา 0.50 ข้ึนไป แสดงวา 
ขอสอบวัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคของวิชา ทั้งนี้เนื่องจากการตรวจสอบพบวา มีขอคําถามใน
ชุดวัดแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน สอดคลองทั้งหมด 12 ขอ 

จากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความเห็นวา ควรปรับ
ภาษาในขอคําถามและสมบูรณมากข้ึน ใหมีความชัดเจน เขาใจงาย  

6).  ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค ที่ไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและหาความเท่ียงแลวไปจัดพิมพเปน
แบบทดสอบฉบับสมบูรณ 
 

แบบวัดทัศนคติเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  
ผูวิจัย  ดําเนินการสรางแบบเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ

อุปสรรค โดยเปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 7  ระดับตาม Stoltz  (Stoltz’s  Scale 
Type) จํานวน 12 ขอ ซึ่งมีข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 

1) ศึกษาทฤษฎี ตํารา และเอกสารที่เกี่ยวของกับแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของ Stoltz (1997) และไดจัดทําแบบแบบวัดทัศนคติ
เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

 โดยขอคําถามของแบบแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรค เปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 7 ระดับ ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 
  7 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันมากที่สุด 
  6 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันมาก 

5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันคอนขางมาก 
4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันปานกลาง 

  3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันคอนขางนอย  
  2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันนอย 
  1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันนอยที่สุด   
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  เกณฑในการประเมิน คือ ผูขารวมกิจกรรมฯมีความพึงพอใจในรูปแบบและความ
เหมาะสมของกิจกรรม ซึ่งคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจะใชจุดทศนิยมเพียง 2 
ตําแหนง โดยมีความหมาย ดังนี้ 
 6.50 – 7.00 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันมากที่สุด 

5.50 – 6.49 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันมาก 
4.50 – 5.49 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันคอนขางมาก 
3.50 – 4.49 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันปานกลาง 

 2.50 – 3.49 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันคอนขางนอย 
 1.50 – 2.49 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันนอย 
 1.00 – 1.49 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันนอยที่สุด  

 2)   ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน 
จากนั้นนําแบบทดสอบมาแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

3)  นําแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยผูวิจัยนําแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมที่
ผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานโดยเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิดานสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา 

ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (Item-
objective Congruency Index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) สอดคลองกับ คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนา
เคร่ืองมือสําหรับประเมินการศึกษา (2545) ที่ระบุวา คา IOC ที่มีคา 0.50 ข้ึนไป แสดงวา ขอสอบ
วัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคของวิชา ทั้งนี้เนื่องจากการตรวจสอบพบวา มีขอคําถามในชุดวัด
แบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค สอดคลองทั้งหมด 
12 ขอ 

ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความเห็นวา แบบวัดมีความเหมาะสม 
แตมีบางขอที่ปรับขอคําถามใหชัดเจนและเขาใจงายมากกวาเดิม 
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4)  ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาไปหาความเที่ยง (Reliability) ทั้งฉบับ โดยนํา
แบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคไปทดลองใช (Try 
out) กับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง ซึ่งไมใชกลุม
ตัวอยาง และมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้นนํามาหาคาความเที่ยงของ
แบบวัดทักษะเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
คอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้มีคาเทากับ 0.80 ถือวามีความ
เที่ยงตรงอยูในระดับสูงมาก โดยมีเกณฑคาความเที่ยงตรงที่เหมาะสม คือควรมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึน
ไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550)   

5). ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค ที่ไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและหาความเท่ียงแลวไปจัดพิมพเปน
แบบทดสอบฉบับสมบูรณ 
 

แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   
แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบ

ประเมินผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดย
เปนคําถามแบบมาตราสวประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) จํานวน 13 ขอ ซึ่งมีข้ันตอน
ดําเนินการ ดังนี้ 
  1) ศึกษาทฤษฎี ตํารา และเอกสารที่เกี่ยวของกับการประเมินผลการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และไดจัดทําแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม โดยสังเคราะหออกมา
เปนขอคําถามตามองคประกอบ ดังนี้ 
   -    องคประกอบดานเนื้อหา จํานวน 4 ขอ 
   -    องคประกอบดานวิทยากร จํานวน 3 ขอ 
   -    องคประกอบดานการจัดกิจกรรม จํานวน 6 ขอ  
  โดยขอคําถามของแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมฯ เปนคําถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 
  5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานมากที่สุด 
  4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานมาก 
  3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานปานกลาง 
  2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานนอย 
  1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานนอยที่สุด 
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  เกณฑในการประเมิน คือ ผูขารวมกิจกรรมฯมีความพึงพอใจในรูปแบบและความ
เหมาะสมของกิจกรรม ซึ่งคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจะใชจุดทศนิยมเพียง 2 
ตําแหนง โดยมีความหมาย ดังนี้ 
  4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย 
  1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยทีสุด 
  2)  นําแบบประเมินมาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดย
ผูวิจัยนําแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานโดยเกณฑการ
คัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิดานสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (2 ทาน) 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา  

ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
(Item-objective Congruency Index : IOC) ต้ังแต .50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) พบวา ขอคําถามในแบบวัดความพึงพอใจในการจัด
กิจกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 13 ขอมีความสอดคลองทั้งหมด โดยมีคาความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับวัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 1.00 นั่นคือ ขอคําถามในแบบวัดความพึงพอใจ
ในการจัดกิจกรรมที่สรางข้ึนมีความสอดคลองกับหลักการประเมินผลโปรแกรม แตอยางไรก็ดีใน
บางขอคําถามของแบบวัดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม จะมีคาดัชนีความสอดคลองหรือคา 
IOC ผานเกณฑที่กําหนด แตผูวิจัยก็ไดปรับแกภาษาใหมีความเหมาะสมและชัดเจนข้ึนตามที่
ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา  
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ขั้นตอนที่ 3 ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 เมื่อไดแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแลว ผูวิจัยจึงไดดําเนินการทดลองโดยใช
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ที่ไดสรางข้ึน โดย
ดําเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูลเปน 4 ข้ันตอน ดังตอไปนี้   

ขั้นกอนการทดลอง 
1. ผูวิจัยดําเนินการติดตอขอความอนุเคราะหกับสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดลําปาง  เพื่อขอขอมูล และอํานวยความสะดวกในการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ผูวิจัยขอความรวมมือกับทางสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง  เพื่อขอกลุมตัวอยางในการวิจัยตามเกณฑที่ผูวิจัยได
กําหนดไว เพื่อมาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวน 29 คน 

2. ผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคที่สราง
ข้ึน ไปวัดความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกับกลุมตัวอยางจํานวน 29 
คน เพื่อเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางกอนเขารวมกิจกรรมฯ (Pre-test)   

3. ผูวิจัยไดเขาไปชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนการสอน การดําเนินการจัดกิจกรรม การ
ประเมินผล  ระยะเวลาที่จัดกิจกรรมและประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม   
 
ขั้นทดลอง 

1. ดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง   

1.1 ใหความรูเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคแก
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง  โดยผานทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบตางๆที่ผูทําการวิจัยไดออกแบบไว  

จัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค   
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1.2.1 การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ 
             ศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและความตองการสําหรับเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณเจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดลําปาง 
          1.2.2 การออกแบบกิจกรรม 
              ออกแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน 
             ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ 

- ศึกษาขอมูลเอกสาร 
- ออกแบบเคร่ืองมือที่ใชสําหรับทําการวิจัย 
- สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของเคร่ืองมือ 
- นําเคร่ืองมือไปทดลองใช 
- ปรับแกเคร่ืองมือใหเหมาะสมมากข้ึน 

          1.2.3 การจัดกิจกรรม 
- ใหความรูในเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
- ใหเด็กและเยาวชนใน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

ลงมือทํากิจกรรมการการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคตามที่ไดวางแผนไว 

- จัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู มีอิสระ ใหกําลังใจผูเรียน 
1.2.4 การประเมินผลการเรียนรู 

- ประเมินความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของผูเรียนใน
สถานการณตางๆและความสามารถของผูเรียนที่นําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได 

- ประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  

 
1. หลังจากการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถในการควบคุม

ตนเองตอปญหาและอุปสรรคไปวัดความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกับ
กลุมตัวอยาง 29 คน เพื่อเก็บขอมูลกลุมตัวอยางหลังการเขารวมกิจกรรมฯ (Post-test) โดยอาศัย
เคร่ืองมือ ไดแก 
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1. แบบวัดความรู เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

2. แบบวัดทักษะ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

3. แบบวัดทัศนคติ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

4. แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 
 

ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล  
1. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลคะแนนความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ

อุปสรรคกอนการทดลอง (Pre-test) คะแนนความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคหลังการทดลอง (Post-test) คะแนนแบบประเมินความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมฯ 

2. วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย (Mean), สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
สถิติทดสอบที (t-test)  
 
ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทาง
สังคมสาสตร SPSS for Window Version 17.0 โดยกําหนดข้ันตอนดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูล แจกแจงความถี่และหาคารอยละของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง   

2. หาคาเฉล่ีย ( X )และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัดความ
ความรูและทัศนคติ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค และแบบวัด
ทักษะ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค กอนและหลังเขารวม
กิจกรรมฯของกลุมตัวอยาง 

3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนกอนและหลังการทดลองจากแบบวัด
ทั้งสองของกลุมทดลองดวยคาสถิติที (t-test)  ที่ระดับนัยสําคัญ  .05 

4. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพงึพอใจในการเขารวมกิจกรรมจากแบบ
ประเมินผลการจัดกิจกรรมฯ 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบในแตละขอ  โดยใชสูตร  IOC  หา
คาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญทั้งหมดดังนี้ (สมนึก ภัทธิยธนี, 2544) 
 
                 
 
 เมื่อ   IOC   แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคกับเนื้อหาหรือ

ระหวาง  ขอสอบกับจุดประสงค 
   R     แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
   N    แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

2. การหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี้ 
 

         X    =     
N

fx  
เมื่อ  X     แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 

 f แทน ผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนนนั้น 
N      แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 
3. การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี้ 

 
 

 
เมื่อ  ..DS  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

.x       แทน คะแนนที่กําหนดตามสเกล 
.f      แทน จํานวนผูตอบแตละขอคําถาม 

N      แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
4. การหาความเที่ยงดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient : α ) (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งมีสูตรดังนี้ 
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เมื่อ       แทน ความเที่ยงของแบบสอบถาม 

k      แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
2
is    แทน ความแปรปรวนของขอสอบแตละขอ 
2
ts     แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ คํานวณจาก 

 

        
 1

22
2




 

NN

xxN
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เมื่อ N   แทน  จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
 x    แทน  คะแนนรวมของผูทําแบบสอบถาม 
5. สถิติที (t-test) โดยใชสูตรดังนี้ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550)  

 

1,
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เมื่อ D        แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

n         แทน จํานวนคู



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเสร็จรูป SPSS 
for Window (Statistical Package for the Social Science for Window) และนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมลูในรูปแบบตารางประกอบ คําบรรยาย ตามลําดับดังนี ้

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ตอนที่ 2  ผลการสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน 

ตอนที่ 3 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน นําเสนอผลคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมิน ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรูเ ร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

2. คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

3. คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

ตอนที่ 4 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน นําเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมิน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความรูเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

2.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
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3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

ตอนที่ 5  ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลการจัด
กิจกรรม 

2. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
ตอนท่ี  1    ผลการวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ผลการตรวจสอบแบบสัมภาษณเพื่อวิเคราะหความตองการกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน มีความเห็นวา แบบ
สัมภาษณฯ มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคและสามารถนํามาวิเคราะหความตองการในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนได 

สรุปผลการสัมภาษณเจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน พบวา 
1. เด็กและเยาวชนมีปญหาในเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ซึ่งการที่

เด็กและเยาวชนกระทําผิดสวนใหญสาเหตุมาจากการไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได ทําให
เกิดการทะเลาะวิวาทและนํามาซึ่งการสูญเสีย  

2. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดมีแนวทางในการแกไขปญหาเร่ืองการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน โดยมีการจัดกิจกรรมตางๆที่สงเสริมใหเด็กควบคุมตนเอง เชน การฟงธรรม การฝกอาชีพ 
แตแนวทางการจัดกิจกรรมอาจไมตรงกับการควบคุมตนเองตอปญหาอุปสรรคทั้งหมด แตคิดวา
กิจกรรมนาจะสงผลตอการเสริมสรางการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจไดบาง 

3. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมเพื่อเปนการ
สงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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4. ลักษณะของกิจกรรมที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรรมเพื่อการสงเสริมความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนควรเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน เกม นันทนาการตางๆ ที่ทําใหเด็กไมเครียดแตสอดแทรก
เนื้อหาความรูเขาไป ส่ืออุปกรณที่ใชควรเนนใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวม และไดแสดงออก สวน
วิทยากรก็ตองมีความเปนกันเองกับผูเขารวมกิจกรรม 

  
ตอนท่ี 2  ผลของการสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมขอมูลและเอกสารตางๆเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนจากตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้นจึง
ทําการศึกษา คนควาเนื้อหาความรูความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคซึ่ง
เปนปญหาสําคัญของกลุมตัวอยาง คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
อายุ 13-19 ป รวมทั้งส่ือและอุปกรณตางๆที่นํามาใชประกอบการเรียนการสอน และผูวิจัยไดทํา
การสํารวจ วิเคราะห ประเมิน จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางจากการ
สัมภาษณเจาหนาที่ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐาน
สําคัญในการจัดกิจกรรมและการออกแบบกิจกรรมตอไป 

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหเอกสาร ซึ่งผูวิจัยสรางแผนกิจกรรม โดยได
สังเคราะหข้ันตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ตางๆ  รวมถึงการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลายๆทาน  ไดแก           
สุนทร  สุนันทชัย (2540)  ทองอยู แกวไทรฮะ (2544)  อุดม  เชยกีวงศ (2544)  สุมาลี สังขศรี 
(2545)  วรรัตน อภินันทกูล (2549)  อาชัญญา  รัตนอุบล (2551)   Coombs (1974) และ 
Knowles (1984)  และไดสังเคราะหข้ันตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ดังนี้   
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1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ ข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดศึกษาหาขอมูล
เกี่ยวกับปญหาและความตองการสําหรับเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณเจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 
 2. การออกแบบกิจกรรม ผูวิจัยออกแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยเร่ิมข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือโดยออกแบบ
เคร่ืองมือที่ใชสําหรับทําการวิจัย แลวนําเคร่ืองมือวิจัยไปสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสมของเคร่ืองมือ และนําเคร่ืองมือมาปรับแกกอนที่จะนําเคร่ืองมือไปทดลองใช และนําผล
จาการทดลองใชเคร่ืองมือมาปรับแกเคร่ืองมือใหเหมาะสมมากข้ึน 

3. การจัดกิจกรรม ข้ันตอนนี้ผูวิจัยดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู ซึ่งเปน
บทบาทสําคัญของทีมงานและผูวิจัยที่จะตองทํางานเปนทีม และแบงหนาที่บทบาทในการเรียนรู 
ซึ่งผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง ซึ่งใชเวลาทั้งส้ิน 6 วัน รวม
ทั้งส้ิน 52 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 13 กิจกรรม  

4.การประเมินผลการเรียนรู  ผูวิจัยประเมินผลการเรียนรูจากการเขารวม
กิจกรรมโดยใชเคร่ืองมือ คือ แบบทดสอบความรู แบบวัดทักษะความสามารถ วัดทัศนคติ และ
แบบประเมินความพึงพอใจ  

จากนั้นผูวิจัยจึงกําหนดเนื้อหาสาระในเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรค ซึ่งจะนําไปใชเปนเนื้อหาสอดแทรกกับกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยมุงหวังใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจและ
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคได ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1. การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค  ไดแก  การ
เขาใจตนเองวาเปนอยางไร รูจักสํารวจความรูสึกของตนเอง คิด วิเคราะหและตัดสินใจอยางมี
เหตุผล รับรูถึงความสามารถของตนในการจะควบคุมตนใหผานปญหา และสามารถดูแลตนเอง
เมื่อเกิดทุกขได 

2. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา ไดแก กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุ ปจจัย ของ
ปญหาที่เกิดข้ึน สามารถวิเคราะหและบอกวิธีจัดการความขัดแยง และพยายามคิดขจัดปญหาโดย
ไมเก็บปญหาและความคับของใจไวกับตนเอง    
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3. การไมยอทอ  ไดแก การใหกําลังใจตนเอง และพรอมที่จะตอสูกับปญหา โดยหาวิธีและ
แนวทางเพื่อใหปญหาหมดไป 

4. มีความพยายามหาทางออกของปญหา  ไดแก มีแนวทางในการแกไขปญหา รูจัก
ปรึกษากับผูอ่ืน มีการวางแผนเพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ 

ผูวิจัยมาสังเคราะหรวมกันทําใหไดเปนข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมมีความรู ทักษะ ทัศนคติและ
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงข้ึน  

 
แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน 

แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ ระยะเวลา 
เทคนิคการจัดกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ ข้ันตอนการจัดกิจกรรม และการประเมินผล โดยกิจกรรมที่
จัดข้ึน เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ซึ่ง
แผนการจัดกิจกรรมประกอบไปดวย 13 กิจกรรม ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 นี่แหละตัวฉัน 
 กิจกรรมที่ 2 ฉันเกงแคไหน 

กิจกรรมที่ 3 หัวใจฉันใครดูแล 
กิจกรรมที่ 4 เหตุเกิดเพราะใคร 
กิจกรรมที่ 5 รับหรือไม 
กิจกรรมที่ 6 อยาโดดเด่ียว 
กิจกรรมที่ 7 ในความทรงจํา 
กิจกรรมที่ 8 กําลังใจสรางได 
กิจกรรมที่ 9 สูกับปญหา 
กิจกรรมที่ 10 ทุกปญหามีทางแกไข 
กิจกรรมที่ 11 มีปญหาปรึกษาใครดี 
กิจกรรมที่ 12 วางแผนชีวิต พิชิตเปาหมาย 
กิจกรรมที่ 13 บันทึกเลมนอย 
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ตอนที่ 3  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน นําเสนอผลคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนจากแบบประเมิน 
1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรู เรื่ อง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 
2. ตารางท่ี 7  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรูเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนกอนและหลังการทดลอง 
 

สาระสําคัญ คะแนน
เต็ม 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
X ..DS X  ..DS

การรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและ
อุปสรรค 

 
 

3 

 
 

1.14 

 
 

0.92 

 
 

2.17 

 
 

0.89 
การมีความคิดเชิงรุก 3 1.10 0.84 1.86 0.74 
ความไมยอทอ 3 1.10 0.77 2.24 0.91 
มีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา 

 
3 

 
1.76 

 
0.83 

 
2.41 

 
0.86 

รวม 12 5.10 0.26 8.34 0.36 

 
  จากตารางที่ 7 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรู
เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน พบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนนความรู
เฉล่ียรวมทั้ง 4 ดาน เทากับ 5.10 ซึ่งหมายถึง มีความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคอยูในระดับปานกลางโดยมีคะแนนเฉล่ียความรูในดานการรับรูความสามารถ
ของตนที่จะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรค เทากับ 1.14    การมีความคิดเชิงรุก
เทากับ 1.10  ดานความไมยอทอ เทากับ 1.10   และดานมีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหาเทากับ 1.76    ตามลําดับ  
  สําหรับคะแนนความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
สําหรับเด็กและเยาวชน หลังการเขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความรูรวมทั้ง 
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4 ดาน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม โดยมีคาเทากับ 8.34  หมายถึง มีความรูเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคอยูในระดับมาก ซึ่งการแปลผลมีคา
เทากับกอนการเขารวมกิจกรรม และเม่ือพิจารณาในแตละดานพบวามีคะแนนเฉล่ียหลังการเขา
รวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมในทุกดาน ดังนี้ ความรูในดานการรับรูความสามารถ
ของตนที่จะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรค เทากับ 2.17  ดานการมีความคิดเชิง
รุกเทากับ 1.18   ดานความไมยอทอ เทากับ 2.24  และดานมีความพยายามในการหาทางออก
ของปญหาเทากับ 2.41    
 
3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะเรื่องความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน 
 

องคประกอบ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
  ระดับ   ระดับ 

การรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและ
อุปสรรค 

 
 

10.24 

 
 

1.87 

 
 

ปานกลาง 

 
 

11.62 

 
 

1.76 

 
 

มาก 
การมีความคิดเชิงรุก 10.07 2.27 ปานกลาง 11.48 1.75 มาก 
ความไมยอทอ 10.14 1.94 ปานกลาง 11.48 1.57 มาก 
มีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา 

 
9.69 

 
1.44 

 
ปานกลาง 

 
11.55 

 
1.84 

 
มาก 

รวม 40.52 1.00 ปานกลาง 46.56 1.13 มาก 
 

จากตารางที่ 8 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะ
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค พบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุม
ตัวอยางมีคะแนนทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคเฉล่ียใน
ภาพรวม เทากับ 40.52  อยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทักษะที่มี
คาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ดานการรับรูความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและ
อุปสรรค โดยมีคาเทากับ 10.24 รองลงมา คือดานความไมยอทอ มีคาเทากับ 10.14 ดานการมี

X ..DS X ..DS
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ความคิดเชิงรุก  มีคาเทากับ 10.07 และทักษะที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือดานมีความพยายามในการหา
ทางออกของปญหามีคาเทากับ 9.69  

สําหรับคะแนนทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค หลังการ
เขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 
โดยมีคาเทากับ 46.56 อยูในระดับมาก  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวามีคะแนนเฉลี่ยหลัง
การเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมในทุกดาน โดยทักษะที่มีคาเฉล่ียสูงที่สุดเทากัน 2 
ดานคือ ดานการมีความคิดเชิงรุกและดานความไมยอทอ โดยมีคาเทากับ 11.48  ดานการรับรู
ความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรค มีคาเทากับ11.62 และ
ทักษะที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือดานมีความพยายามในการหาทางออกของปญหา มีคาเทากับ 11.55  

 
4. คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติเรื่อง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  
ตารางที่ 9  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
จากตารางที่ 9 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติ

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค พบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุม
ตัวอยางมีคะแนนทัศนคติความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคเฉล่ียใน
ภาพรวม เทากับ 59.24 อยูในระดับคอนขางมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทัศนคติที่มี
คาเฉลี่ยสูงที่สุดเทากัน 2 ดานคือคือการรับรูความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนเองใหผานพนตอ

องคประกอบ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
  ระดับ   ระดับ 

การรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหา
และอุปสรรค 

 
 

14.79 

 
 

3.34 

 
 

คอนขางมาก

 
 

19.14 

 
 

1.87 

 
 

มาก 
การมีความคิดเชิงรุก 14.79 3.37 คอนขางมาก 18.41 1.52 มาก 
ความไมยอทอ 14.14 4.05 คอนขางมาก 19.10 1.19 มาก 
มีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา 

 
14.07 

 
3.63 

 
คอนขางมาก

 
17.34 

 
3.03 

 
มาก 

รวม 59.24 1.91 คอนขางมาก 71.93 1.18 มาก 

X ..DS X ..DS
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ปญหาและอุปสรรคและดานการมีความคิดเชองรุก โดยมีคาเทากับ 14.79 ดานความไมยอทอ มี
คาเทากับ 14.17  และทัศนคติที่มีคาเฉล่ียตํ่าสุดคือดานมีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา มีคาเทากับ  14.07 

สําหรับคะแนนทัศนคติความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค หลัง
การเขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 
โดยมีคาเทากับ 71.93 อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวามีคะแนนเฉล่ียหลัง
การเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมในทุกดาน โดยทัศนคติดานการรับรูความสามารถ
ของตนที่จะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรค มีคาเฉล่ียสูงสุด มีคาเทากับ19.14 
รองลงมา คือดานความไมยอทอ มีคาเทากับ  19.10 ดานการมีความคิดเชิงรุก มีคาเทากับ 18.41 
และทัศนคติที่มีคาเฉล่ียตํ่าสุดคือดานมีความพยายามในการหาทางออกของปญหา มีคาเทากับ 
17.34 
ตอนที่ 4  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความรูเรื่องความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 
ตารางที่ 10  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
กอนและหลังการทดลอง 

สาระสําคัญ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
X ..DS X ..DS  

การรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและ
อุปสรรค 

 
 

1.14 

 
 

0.92 

 
 

2.17 

 
 

0.89 

 
 

-5.56 

 
 

0.00* 
การมีความคิดเชิงรุก 1.10 0.84 1.86 0.74 -3.63 0.00* 
ความไมยอทอ 1.10 0.77 2.24 0.91 -4.61 0.00* 
มีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา 

 
1.76 

 
0.83 

 
2.41 

 
0.86 

 
-5.27 

 
0.00* 

รวม 5.10 0.26 8.34 0.36 -8.32 0.00* 
*p  0.05 
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จากตารางที่ 10  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรูความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนความรู
เฉล่ียในภาพรวมกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ 5.10 และ8.34 ตามลําดับ ซึ่งมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุก
ดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา หลังการเขารวมกิจกรรม
กลุมตัวอยางมีความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงข้ึน 

 
2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะเรื่องความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 
ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
กอนและหลังการทดลอง 
 

สาระสําคัญ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
X ..DS X ..DS  

การรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและ
อุปสรรค 

10.24 1.87 11.62 1.76 -2.88 0.01* 

การมีความคิดเชิงรุก 10.07 2.27 11.48 1.75 -3.82 0.00* 
ความไมยอทอ 10.14 1.94 11.48 1.57 -2.30 0.00* 
มีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา 9.69 1.44 11.55 1.84 -4.66 0.00* 

รวม 40.52 1.00 46.56 1.13 -6.60 0.00* 
*p  0.05 
 

จากตารางที่ 11  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนทักษะเฉลี่ย
ในภาพรวมกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ 40.52  และ 46.56 ตามลําดับ ซึ่งมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุก
ดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา หลังการเขารวมกิจกรรม
กลุมตัวอยางมีทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงข้ึน  
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3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทัศนคติเรื่องความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 
ตารางที่ 12  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
กอนและหลังการทดลอง 
 

สาระสําคัญ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
X ..DS X ..DS  

การรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและ
อุปสรรค 

 
 

14.79 

 
 

3.34 

 
 

19.14 

 
 

1.87 

 
 

-6.77 

 
 

0.00* 
การมีความคิดเชิงรุก 14.79 3.37 18.41 1.52 -3.40 0.00* 
ความไมยอทอ 14.14 4.05 19.10 1.19 -1.96 0.06* 
มีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา 

 
14.07 

 
3.63 

 
17.34 

 
3.03 

 
4.04 

 
0.00* 

รวม 59.24 1.91 71.93 1.18 -6.76 0.00* 
*p  0.05 

 
จากตารางที่ 12  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทัศนคติความสามารถในการ

ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนทัศนคติ
เฉล่ียในภาพรวมกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ 59.24 และ 71.93 ตามลําดับ ซึ่งมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
การรับรูความสามารถของตนที่จะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรค ดานการมี
ความคิดเชิงรุก และดานมีความพยายามในการหาทางออกของปญหา ดานมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนดานความไมยอทอไมมีความแตกตางทางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีทัศนคติเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงข้ึน 
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ตอนท่ี 5  ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

หลังการเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม เพื่อ
เปนการประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยไดจัดข้ึน โดยการวิเคราะหผลจะแบงเปน 
2 สวนคือ 1) วิเคราะหจากขอคําถามแบบอัตราสวน และ 2) วิเคราะหจากขอคําถามปลายเปด   
ดังแสดงในตารางที่ 13  

 
1. คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
 
ตารางที่ 13  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
 

ปจจัยที่ประเมิน   ระดับ 
ดานเนื้อหา   
1. เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ
ผูเขารวมกิจกรรม 4.38 0.49 มาก 

2. เนื้อหาความรูเขาใจงาย 4.66 0.48 มากที่สุด
3. เนื้อหาความรูในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.48 0.51 มาก
4. เนื้อหาความรูเปนประโยชน นําไปประยุกตใชไดจริง 4.58 0.50 มากที่สุด

รวม 18.10 1.23 มากที่สุด
ดานวิทยากร   
5. วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี 4.76 0.44 มากที่สุด
6. วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบ
เปนกันเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 4.76 0.43 มากที่สุด 

7. วิทยากรมีบุคลิกภาพเหมาะสม 4.49 0.41 มาก
รวม 14.31 0.85 มากที่สุด

ดานการจัดกิจกรรม   
8. เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดรวมมือรวมใจกัน
ทํากิจกรรม 4.66 0.48 มากที่สุด 

9. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.67 0.47 มากที่สุด
 

X ..DS
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ตารางที่ 13 (ตอ)  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลการจัด
กิจกรรม  
 

ปจจัยที่ประเมิน   ระดับ 
10. เวลาที่ใชในการจัดแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.62 0.49 มากที่สุด
11. การจัดกิจกรรมดําเนินไปอยางเปนลําดับข้ันตอน 4.72 0.45 มากที่สุด
12. ส่ือ อุปกรณ และสถานที่ใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม 4.66 0.48 มากที่สุด 

13. ความพงึพอใจตอการจดักิจกรรมในภาพรวม 4.90 0.31 มากที่สุด
รวม 28.24 1.41 มากที่สุด

รวมทกุดาน 60.66 0.31 มากที่สุด
 
จากตารางที่ 13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของกลุม 

ตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม พบวา เด็กและเยาวชนที่เขารวม
กิจกรรมมีความพึงพอใจเฉล่ียในดานรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉล่ียเทากับ 60.66 และเม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานวิทยากร โดยมีคาเฉล่ียเทากับ
14.31 (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) นั่นคือ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือดานการ
จัดกิจกรรม มีคาเฉล่ีย 28.24 (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) คือ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
และดานที่ตํ่าสุดคือดานเนื้อหา  มีคาเฉล่ียเทากับ 18.10 (คะแนนเต็ม 20 คะแนน)  คือ                
มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

 
2. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 

จากคําถามปลายเปดที่ใหผูเขารวมกิจกรรมไดเสนอขอเสนอแนะอ่ืนๆเพิ่มเติม หรือความ
คิดเห็นเพิ่มเติมที่มีตอการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน ผูวิจัยสามารถสรุปออกมาเปนประเด็นตางๆ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

- อยากใหมีการจัดกิจกรรมการสอนแบบนี้บอยๆ จะไดไมเครียด ทุกกิจกรรมสนุกดี 
โดยเฉพาะละคร 

- อยากใหวิทยากรมาถายทอดความรูในโอกาสตอไป 
- รูสึกดีใจมากที่ไดเรียนหนังสือกับพี่ๆ อยากใหพี่ๆมาสอนอีก 

X ..DS
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- กิจกรรมนี้ทําใหผมสนุก และไดขอคิดหลายอยาง 
- อยากใหมีกิจกรรมแบบนี้จัดข้ึนบอยๆ และอยากใหมีเวลามากวานี้ 
- กิจกรรมนี้ดีมากๆ  ครูก็ใจดีดวย และอยากใหมีกิจกรรมที่นี่ทุกป 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
เด็กและเยาวชนถือเปนทรัพยากรที่มีคุณคาที่จะชวยพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา

ในอนาคต  เนื่องจากเยาวชนเปนความหวังใหมของสังคม เปนวัยที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกาย
และสติปญญา เปนวัยที่กําลังเขาสูตลาดแรงงาน เปนวัยที่มีศักยภาพเหมาะสมที่ควรจะไดรับการ
พัฒนาใหเปนพลังของชาติที่ตองสืบทอดและรับภาระกิจการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป  

จากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ความเจริญทางดานวัตถุเพิ่มมากข้ึนทุก
ขณะกอใหเกิดส่ิงเราที่กระตุนใหเด็กและเยาวชนเสี่ยงตอการกระทําผิดมากขึ้น  สงผลใหเด็กและ
เยาวชนตองตกเปนเหย่ือของความเจริญทางดานวัตถุและเปนภาระของสังคมอยางตอเนื่อง  ซึ่ง
พบวาแนวโนมการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนมีมากข้ึนเร่ือยๆ  และเม่ือเด็กเหลานั้นกระทําผิดก็
ตองไดรับโทษตามกฎหมาย  ซึ่งเด็กและเยาวชนเม่ือกระทําผิดจะตองเขารับการฝกอบรมที่สถาน
พินิจคุมครองเด็กและเยาวชน เพื่อที่เขามาปรับเปล่ียนพฤติกรรมกอนจะกลับเขาสูสังคมอีกคร้ัง 

จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. การวิจัยเร่ือง ผลของการกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
แบบมีสวนรวมที่มีตอความสามารถใน ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของ
การกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยมี
สมมติฐานการวิจัยวา เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะ 
และทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค หลังการเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคและมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กและเยาวชนที่อยูในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดลําปาง ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อเปนตัวแทนของประชากรโดยการเลือก
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แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการเลือกเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดลําปาง    จํานวน 29 คน ซึ่งมีเกณฑคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ดังนี้ 

- สามารถเขารวมกิจกรรมตามระยะเวลาที่กําหนด 
- มีความเต็มใจในการทดลอง 
- สามารถอานออกเขียนได 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  เพื่อศึกษาผลของการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ซึ่งในการ
วิจัยมีรูปแบบการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design ดังนี้ 

โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภท ไดแก เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง และเคร่ืองมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งประกอบดวย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน 

2. แบบประเมิน ซึ่งประกอบดวย 4 สวน ดังนี้  

- แบบสัมภาษณความตองการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

- แบบวัดความรู เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

- แบบวัดทักษะ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

- แบบวัดทัศนคติ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
3. แบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
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 การดําเนินการจัดกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคที่สรางข้ึน และเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงเปนข้ันตอน
ตอไปนี้ 

 
ขั้นกอนการทดลอง 
1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1  ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ เด็กและเยาวชนที่อยูในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง จาํนวน 86 คน 

1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน จํานวน 29 คน ซึ่งมีเกณฑคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ดังนี้ 

- สามารถเขารวมกิจกรรมตามระยะเวลาที่กําหนด 
- มีความเต็มใจในการทดลอง 
- สามารถอานออกเขียนได 

ขั้นทดลอง 

1. ผูวิจัยนําแบบแบบสัมภาษณความตองการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ไปสัมภาษณ ผูบริหาร เจาหนาที่ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

2. ผู วิ จัยนําแบบประเมินที่ จัดทํา ข้ึนไปวัดความรู  ทักษะ  และทัศนคติ เ ร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกับกลุมตัวอยางจํานวน 29 คน เพื่อเก็บ
ขอมูลกับกลุมตัวอยางกอนเขารวมกิจกรรม (Pre-test)  

2.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยจัดกิจกรรมเปนเวลา
ตอเนื่องจํานวน 6 วัน  รวมทั้งส้ิน 52 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 13 กิจกรรม โดยผูวิจัยได
จัดกิจกรรมข้ึน ณ หองกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

ขั้นหลังการทดลอง 
1. หลังจากการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยนําแบบประเมินไปวัดความรู ทักษะ และ

ทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของกลุมตัวอยางจํานวน 
29 คน เพื่อเก็บขอมูลกลุมตัวอยางหลังการเขารวมกิจกรรม (Post-test) 

2. ผูวิจัยนําแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมใหกลุมตัวอยางทั้ง 29 คน ประเมินความ
พึงพอใจในการจัดกิจกรรมหลังการเขารวมกิจกรรม 
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การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับจากแบบประเมินและแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมทั้งกอนและ

หลังการทดลอง มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS for Window โดย
กําหนดแนวทาง ดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูล แจกแจงความถี่และหาคารอยละของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

2. หาคาเฉลี่ย (    )และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบทดสอบ
ความรู ทักษะ ทัศนคติกอนและหลังเขารวมกิจกรรมฯของกลุมตัวอยาง 

3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนกอนและหลังการทดลองจาก
แบบทดสอบความรู ทักษะ ทัศนคติ ของกลุมทดลองดวยคาสถิติที (t-test)  ที่ระดับนัยสําคัญ  .05 

4. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมจาก
แบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  

 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย โดยแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหความตองการในการกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  

1. ความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  

2. แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน  
                        ตอนที่ 2  ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  

X
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ตอนที่ 3  ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ตอนที่ 4  อภิปรายรายละเอียดของผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหความตองการในการกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน 
1. ความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ผลการตรวจสอบแบบสัมภาษณเพื่อวิเคราะหความตองการกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน มีความเห็นวา แบบ
สัมภาษณฯ มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคและสามารถนํามาวิเคราะหความตองการในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนได 

สรุปผลการสัมภาษณเจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน พบวา 
1. เด็กและเยาวชนมีปญหาในเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ซึ่งการที่

เด็กและเยาวชนกระทําผิดสวนใหญสาเหตุมาจากการไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได ทําให
เกิดการทะเลาะวิวาทและนํามาซึ่งการสูญเสีย  

2. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดมีแนวทางในการแกไขปญหาเร่ืองการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน โดยมีการจัดกิจกรรมตางๆที่สงเสริมใหเด็กควบคุมตนเอง เชน การฟงธรรม การฝกอาชีพ 
แตแนวทางการจัดกิจกรรมอาจไมตรงกับการควบคุมตนเองตอปญหาอุปสรรคทั้งหมด แตคิดวา
กิจกรรมนาจะสงผลตอการเสริมสรางการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจไดบาง 
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3. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมเพื่อเปนการ
สงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ลักษณะของกิจกรรมที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรรมเพื่อการสงเสริมความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนควรเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน เกม นันทนาการตางๆ ที่ทําใหเด็กไมเครียดแตสอดแทรก
เนื้อหาความรูเขาไป ส่ืออุปกรณที่ใชควรเนนใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวม และไดแสดงออก สวน
วิทยากรก็ตองมีความเปนกันเองกับผูเขารวมกิจกรรม 
 
2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน  
  ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน การวัดคาความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับวัตถุประสงค (Item-objective Congruency Index : IOC) ต้ังแต .50 ข้ึนไป จึงถือวา 
มีความสอดคลองกับเนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ไดผลการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาของกิจกรรมเทากับ 1.00 สรุปไดวา กิจกรรมที่ออกแบบมีความเหมาะสมและสอดคลอง 
โดยมีลักษณะ ดังนี้ 

1.  หลักการ 
หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุนในหลายๆ

ดาน ทั้งผูเรียน ผูสอน ระยะเวลา สถานที่ หลักสูตรเนื้อหา เปนตน เปนการจัดการเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกและเปนผูแลกเปลี่ยนเรียนรูที่ดี มีการจัด
สภาพและบรรยากาศแหงการเรียนรู  ใชเทคนิคและวิธีการในการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให
ผูเรียนมีความรูสึกอยากเรียน กระตุนและจูงใจใหเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
การดําเนินงานในทุกสวนจะมีความยืดหยุนใหเกิดความเหมาะสมและสะดวกท้ังตอผูจัดกิจกรรม
และผูเรียน 
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2.  วัตถุประสงค 
1. เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอน

และหลังการจัดกิจกรรมของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของกลุมทดลอง หลังเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
 

3.  กระบวนการ 
กระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน มีข้ันตอนดังตอไปนี้  
 3.1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน ความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค สถานสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ  
 3.2  การสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน มีการกําหนดเนื้อหาและกิจกรรมใหครอบคลุมหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหผูเขารวม
กิจกรรมไดเกิดการพัฒนาและเปล่ียนแปลงทางความรู ทักษะ และทัศนคติตามวัตถุประสงคที่
ผูวิจัยไดกําหนดไว  
 3.3  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการประเมินผล ไดแก 

1. แบบประเมิน ซึ่งประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 1) แบบสัมภาษณเพื่อวิเคราะหความ
ตองการในการจัดกิจกรรมฯ  2) แบบวัดความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรค 3) แบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค    
4) แบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
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3.4  การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม ไดทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดย
คัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้  สามารถเขารวมกิจกรรมตามระยะเวลาที่กําหนด มีความเต็มใจในการ
ทดลอง  และหนวยงานที่ดูแลใหการสนับสนุนในการทดลอง 

3.5  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน โดยจัดกิจกรรมเปนเวลาตอเนื่องจํานวน 6 วัน รวมทั้งส้ิน 52 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรม
หลัก 13 กิจกรรม  

3.6  การประเมินผล มีการประเมินผลกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง
ดวยแบบประเมินและแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม เพื่อตรวจสอบความพึงพอใจ รวมถึง
ขอเสนอแนะตางๆที่มีตอการจัดกิจกรรมของผูวิจัยอีกดวย 
 
3. แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน  
  การสรางแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน  (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ค)  
 ทั้งนี้กิจกรรมที่จัดใชเปนไปตามกระบวนการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ในการกําหนดข้ันตอนของการเรียนรูเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการพัฒนาตนเองท้ัง
ดานความรู ทักษะ และทัศนคติเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ตลอดจนมีความรู 
ความเขาใจ และมีสามารถที่จะควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคไดตลอดไป ทั้งนี้ไดผานการ
ตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ซึ่งลงความเห็นวามีความ
เหมาะสมและสามารถนําไปใชได 

 การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค มีการดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  

1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ ข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดศึกษาหาขอมูล
เกี่ยวกับปญหาและความตองการสําหรับเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณเจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 
 2. การออกแบบกิจกรรม ผูวิจัยออกแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยเร่ิมข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือโดยออกแบบ
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เคร่ืองมือที่ใชสําหรับทําการวิจัย แลวนําเคร่ืองมือวิจัยไปสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสมของเคร่ืองมือ และนําเคร่ืองมือมาปรับแกกอนที่จะนําเคร่ืองมือไปทดลองใช และนําผล
จาการทดลองใชเคร่ืองมือมาปรับแกเคร่ืองมือใหเหมาะสมมากข้ึน 

3. การจัดกิจกรรม ข้ันตอนนี้ผูวิจัยดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู ซึ่งเปน
บทบาทสําคัญของทีมงานและผูวิจัยที่จะตองทํางานเปนทีม และแบงหนาที่บทบาทในการเรียนรู 
ซึ่งผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง ซึ่งใชเวลาทั้งส้ิน 6 วัน รวม
ทั้งส้ิน 52  ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 13 กิจกรรม  

  4.การประเมินผลการเรียนรู  ผูวิจัยประเมินผลการเรียนรูจากการเขารวม
กิจกรรมโดยใชเคร่ืองมือ คือ แบบทดสอบความรู แบบวัดทักษะความสามารถ วัดทัศนคติ และ
แบบประเมินความพึงพอใจ  
 
ตอนท่ี 2  ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
  จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไดดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรคระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนน
เฉล่ียของความรูในการดูแลตนเองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย
คะแนนความรูเฉล่ียหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 

2. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนน
เฉล่ียของทักษะการปฏิบัติในการดูแลตนเองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยคะแนนทักษะการปฏิบัติเฉล่ียหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 

3. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรคระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนน
เฉล่ียของทัศนคติในการดูแลตนเองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
คะแนนทัศนคติเฉล่ียหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 
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จากผลการจัดกิจกรรมแสดงใหเห็นวา หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมมี
ความรู ทักษะ และทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงมาก
ข้ึน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยไดกําหนดไว  

 
ตอนท่ี 3  ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จากการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ดวยแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม พบวา เด็กและ
เยาวชนที่เขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในดานรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.67) เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิทยากร ( X  = 4.77) อยูในระดับ
มากที่สุด รองลงมาคือ ดานการจัดกิจกรรม ( X  = 4.71) อยูในระดับมากที่สุด และความพึงพอใจ
เฉล่ียตํ่าที่สุด คือ ดานเนื้อหา ( X  = 4.53) อยูในระดับมากที่สุด 
 ผลการประเมินดังกลาว ผูวิจัยจึงสรุปไดวา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน มีความเหมาะสมทั้งทางดานเนื้อหา รูปแบบการจัด
กิจกรรม และวิทยากร สงผลใหผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมอยูในระดับ
มากที่สุด 
 
ตอนท่ี 4  การอภิปรายรายละเอียดของผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน  พบวา กิจกรรมทั้ง 13 กิจกรรมสามารถเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนได  และยัง
เปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความสนใจในการรวม
กิจกรรม ทั้งนี้เนื่องจากเปนกิจกรรมที่สนุกสนานและเนนใหเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวม ซึ่ง
กิจกรรมที่เด็กและเยาวชนใหความสนใจมากที่สุด คือ กิจกรรมเหตุเกิดเพราะใคร  กิจกรรมหัวใจ
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ฉันใครดูแล  กิจกรรมรับหรือไม และกิจกรรมทุกปญหามีทางแกไข ซึ่งทั้ง 4 กิจกรรมที่เด็กและ
เยาวชนใหความสนใจเปนอยางมากมีลักษณะที่เหมือนกันคือ เปนกิจกรรมที่ใหเด็กและเยาวชนได
แสดงบทบาทสมมติ  นอกจากกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรมที่เปนกิจกรรมบทบาทสมมติที่เด็กและ
เยาวชนชอบมากที่สุดแลว ยังมีกิจกรรมที่เยาวชนรูสึกสนุกสนานในการรวมกิจกรรมอีกหลาย
กิจกรรม เชน กิจกรรมนี่แหละตัวฉัน กิจกรรมวางแผนชีวิต พิชิตเปาหมาย โดยกิจกรรมทั้ง 2 มี
ลักษณะเดนคือ ใหเด็กและเยาวชนไดวาดภาพระบายสี ซึ่งเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนมี
ความสุขขณะที่ทํากิจกรรมเปนอยางมาก  
 นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวามีอีกหลายกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนเขารวมทําใหผูวิจัย
ประหลาดใจ เชน กิจกรรมฉันเกงแคไหน โดยกิจกรรมนี้จะมีใบความรูเร่ืองการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมตนเอง กอนที่ผูวิจัยจะใหความรูเร่ืองการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองแก
เด็กและเยาวชน ผูวิจัยไดสอบถามถึงวิธีการควบคุมตนเอง ปรากฏวาเด็กและเยาวชนสามารถบอก
วิธีการควบคุมตนเองไดทั้งหมด โดยแตละคนจะมีวิธีการแตกตางกันไป แตเด็กและเยาวชนสวน
ใหญไดตอบตรงกันวา ทราบวาจะตองทําอยางไรในการควบคุมตนนเองแตไมสามารถควบคุม
ตนเองได  และส่ิงที่ทําใหผูวิจัยประหลาดใจกับการจัดกิจกรรมในครั้งนี้อีกอยางหนึ่งคือ  ในการ
จัดการอภิปรายกลุมรวมกันระหวางผูวิจัยกับเด็กและเยาวชน ถามีการแลกเปล่ียนประสบการณ
กันผูวิจัยจะพบวา  เด็กและเยาวชนจะมีประสบการณในดานตางๆมากมาย  โดยเฉพาะ
ประสบการณเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต เด็กและเยาวชนเหลานี้มีมุมมองความคิดที่โตเกินกวาอายุ
ตนเอง แตเพียงเพราะเหตุการณความผิดพลาดในอดีตที่ไมสามารถควบคุมตนเองไดทําใหหลง
กระทําผิด  จนเปนเหตุใหตองเขารับการฝกอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน   
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายที่ตองการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยในการอภิปรายผลการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดแบง
ประเด็นในการอภิปรายออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้ 

 
1. การอภิปรายผลการวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
  จากการนําผลการสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมาวิเคราะห พบวา 
            เด็กและเยาวชนมีปญหาในเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ซึ่งการที่เด็ก
และเยาวชนกระทําผิดสวนใหญสาเหตุมาจากการไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได ทําใหเกิด
การทะเลาะวิวาทและนํามาซึ่งการสูญเสีย เด็กและเยาวชนที่อยูรวมกันในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน ลวนเปนเด็กที่ถูกดําเนินคดีอาญาในดานตางๆ ไมวาจะเปนคดีความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพยสิน ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให
โทษ ฯลฯ ซึ่งสาเหตุของการกระทําผิดสวนใหญเกิดจากการคบเพื่อน ความรูเทาไมถึงการณ การ
ถูกผูอ่ืนชักจูงหรือบังคับ สภาพครอบครัว สภาพฐานะทางเศรษฐกิจ ความคึกคะนอง การทะเลาะ
วิวาท และการปวยทางจิต  ซึ่งสอดคลองกับสุธีรา  นิมิตรนิวัฒน (2553) ไดกลาวถึงสาเหตุของ
ปญหาเด็กและเยาวชน ไมวาจะเปน การติดยาเสพติด การด่ืมแอลกอฮอล การทะเลาะวิวาท 
กาวราวใชความรุนแรง ปญหาสุขภาพจิต ความเครียด ซึมเศรา ฆาตัวตาย ปญหาทางการเรียน 
ฯลฯ เหลานี้แสดงใหเห็นวา  เด็กและเยาวชนมีความสามารถเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในระดับตํ่า 
ขาดความเขมแข็ง อดทนในการเผชิญปญหา ไมสามารถอดทนตอความเหนื่อยยาก ขาดความ
เชื่อมั่นในตนเองวาสามารถแกปญหาและควบคุมส่ิงตางๆได นอกจากน้ีนันทิยา วชิรลาภไพฑูรย 
(2547)  ไดกลาววา เด็กและเยาวชนผูที่กระทําผิดสวนใหญมักจะมีพื้นฐานมาจากปญหาสวนตัว 
ปญหาครอบครัว หรือปญหาทางดานสังคม ซึ่งหากมีการสงเสริม AQ นาจะมีการสวนชวยให
ปญหาทางดานอารมณลดลง สงเสริมใหเยาวชนมีทักษะในการแกปญหา และเกิดความเช่ือมั่นใน
ตนเองสูงข้ึนเม่ือตองเผชิญกับปญหาและอุปสรรค   ดังนั้นการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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1.  จากความจําเปนที่ตองสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทําใหทางสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน มีความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน ซึ่ง
กิจกรรมที่ตองการใหจัดควรเปนกิจกรรมที่ใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม เพราะ
การที่ใหเด็กและเยาวชนไดสวนรวมในการทํากิจกรรม จะเปนการเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนได
สรางการเรียนรูบนพื้นฐานเชิงประสบการณ ไดสะทอนความคิด มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึง
กันและกัน แกไขปญหารวมกัน ซึ่งเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนโดย
สวนใหญแลวเปนเด็กที่มีประสบการณชีวิตและมีความแตกตางกันมาก ถาเราใหเด็กได
แลกเปล่ียนเรียนรูความคิดเห็นซ่ึงกันและกันจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี นอกจากนี้การใหเด็ก
และเยาวชนมีสวนรวมในกิจกรรม เปนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพเพราะเนนใหผูเรียนได
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับความรูจึงเหมาะอยางยิ่งที่จะนํามาประยุกตใชเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค การใชไดมีสวนรวมเปนการเรียนที่เรียน
ที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูสอนเปนผูชวยในการจัดกระบวนการเรียน การสอนที่อํานวยใหผูเรียน
เกิดการสรางความรู นอกจากนี้สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความตองการใหจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยมีลักษณะที่สําคัญของกิจกรรมที่จัดข้ึนใหกับเด็กและ
เยาวชนควรเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสงเสริมใหเด็กรูจักคิดวิเคราะหและแกปญหาตางๆที่เกิดข้ึน
ได ซึ่งสอดคลองกับ สุมาลี สังขศรี (2539) ไดกลาวถึงหลักการและเหตุผลของการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนมี วาการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองสงเสริมการมีสวนรวมในการ
วิเคราะหและการแกปญหา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรจะพัฒนากลุมเปาหมายให
เปนผูคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ฝกใหผูเรียนรูจักวิเคราะหปญหา รูจักหาวิธีแกปญหามา
ทดลองปญหา และถาวิธีการดังกลาวแกปญหาไมไดก็จะกลับมาต้ังตนหาวิธีการแกปญหาอ่ืนๆมา
ทดลองจนกระทั่งแกปญหาไดลุลวง 

นอกจากนี้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดใหเด็กและเยาวชนควรเปนกิจกรรมที่
สนุกสนาน เกม นันทนาการตางๆ ที่ทําใหเด็กไมเครียดแตสอดแทรกเนื้อหาความรูเขาไป ส่ือ
อุปกรณที่ใชควรเนนใหเหมาะสมกับความสนใจของเด็กและเยาวชน และไดแสดงออก สวน
วิทยากรก็ตองมีความเปนกันเองกับผูเขารวมกิจกรรม 
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2. การอภิปรายผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 
  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชนใน
คร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมโดยนําหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มา
ใชเพื่อสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค เพื่อทําใหเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะ และทัศนคติเร่ืองความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคไปในทางที่ดีข้ึน โดยในการจัดกิจกรรมจะมีทั้งการจัด
กิจกรรมกลุมใหญและแบงกลุมยอยเพื่อใหมีการปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนกลุมยอย จํานวน 5 
กลุม กลุมละ 5-6 คน ซึ่งแตละกิจกรรมที่จัดเนนใหเด็กและเยาวชนไดรวมกันทํางาน เพื่อใหเกิด
การแลกเปล่ียนประสบการณ ปรึกษาหารือกันภายในกลุม และเปดใจในการรับฟงผูอ่ืนมากข้ึน  
สวนกิจกรรมที่จัดจะปรับเนนเวลา สถานที่ ใหเหมาะสมกับสภาพ การรับรูความตองการของเด็ก
และเยาวชน เนนสถานการณตางๆที่อยูใกลตัวของเด็กและเยาวชนมากที่สุด เนนการลงมือปฏิบัติ 
การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงความคิดเห็น ซึ่งแตละกิจกรรมผูวิจัยจะดําเนินการตามข้ันตอน
ที่ไดออกแบบไว ทั้งนี้ผูวิจัยไดสรุปความคิดที่ไดรับจากการสรุปของเด็กและเยาวชนในการจัด
กิจกรรมเพื่อเปนการสงเสริมความคิด ทําใหเด็กและเยาวชนรูสึกวาตนเองยังมีศักยภาพและ
สามารถนําแนวทางที่สรุปไปใชในชีวิตประจําวันได 

จากผลการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน พบวา  
 คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความรู ทักษะ และทัศนคติเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนหลังการทดลองทั้ง 4 ดาน คือ ดานการรับรูความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนเองให
ผานพนตอปญหาและอุปสรรค  ดานการมีความคิดเชิงรุก ดานความไมยอทอ และดานมีความ
พยายามในการหาทางออกของปญหา มีคาเฉล่ียเพิ่มข้ึนทุกดาน ซึ่งคะแนนจากแบบวัดความรูมี
ดานพยายามหาทางออกของปญหามากที่สุด ซึ่งหมายถึง การออกแบบกิจกรรมการศึกษา      
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคใน
ดานพยายามหาทางออกของปญหาประสบผลสําเร็จไดดี ทั้งนี้อาจเปนเพราะวากิจกรรมที่จัดข้ึน
เพื่อสงเสริมความสามารถในดานพยายามหาทางออกของปญหาเปนกิจกรรมที่ผูวิจัยออกแบบโดย
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ใหเด็กและเยาวชนไดลงมือทํากิจกรรมและยังอาศัยประสบการณเดิมของเด็กและเยาวชนเปนสวน
หนึ่งในการทํากิจกรรม  ซึ่งสอดคลองกับ Kolb (1984 ) ไดกลาววา การเรียนรูจากประสบการณมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอกิจกรรมการเรียนรูการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะจะชวยสราง
ประสบการณ ความรูใหแกบุคคลในลักษณะการปรับเปลี่ยนประสบการณ ความรู ทําใหเกิดการ
เรียนรูที่มีความหมายและมีคุณคาตอตัวผูเรียนเอง อีกทั้งยังสามารถนําไปเปนประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน เปดโอกาสใหบุคคลไดลงมือกระทําไดมีประสบการณตรงและจริง รูจักคิดและ
กระทํา โดยสามารถสะทอนความคิด หรือไตรตรองอยางรอบคอบ อันนําไปสูการเรียนรูอยางมี
ความหมายของแตละบุคคล นอกจากนี้ยังมีการเลนบทบาทสมมติซึ่งเปนกิจกรรมที่เด็กและ
เยาวชนมีความสนใจ ทําใหเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรูไดดี กิจกรรมที่จัดข้ึนเปนกิจกรรมที่มี
ความสนุกสนาน และเหมาะสมกับเด็กและเยาวชน แลวยังมีการปรับเปล่ียนเวลาเพื่อใหเหมาะสม
กับความตองการของกลุมเด็กและเยาวชน ซึ่งสอดคลองกับอาชัญญา  รัตนอุบล (2544)  ได
อธิบายถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาควรมี ระยะเวลา เวลาของการเรียน การ
สอนจะมีความยึดหยุนเปนไปตามลักษณะของเร่ืองที่จะศึกษา และลักษณะของกิจกรรมการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนที่จัดข้ึน ซึ่งสามารถเรียนไดในเวลาราชการนอกเวลา ตอนเย็น ตอนกลางคืน 
หรือชวงใดชวยหนึ่งก็ไดตามความสะดวก และความเหมาะสมของผูเรียน โดยไมกําหนดเวลาไม
แนนอน สามารถเรียนไดตลอดชีวิต สําหรับระยะเวลาท่ีใชเรียนจะเปนระยะเวลาชวงส้ัน โดยข้ึนอยู
กับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 คะแนนจากแบบวัดทักษะและทัศนคติมีคะแนนดานการรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรคมากที่สุด ซึ่งหมายถึงการออกแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคในดานการรับรูความสามารถของตนที่จะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรค
สงผลใหทักษะและทัศนคติของเด็กและเยาวชนมากกวาดานอ่ืนๆ  ทั้งนี้เนื่องมาจากการออกแบบ
กิจกรรมของผูวิจัยที่เหมาะสมกับกลุมเด็กและเยาวชน โดยผูวิจัยไดมีการจัดกิจกรรมที่อาศัย
ประสบการณเดิมของผูเขารวมกิจกรรม ใหเด็กและเยาวชนไดลงมือทํากิจกรรม และสราง
บรรยากาศที่เหมาะกับการเรียนรูรวมกัน  ซึ่งสอดคลองกับกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
(2543) ไดกลาววา ความรวมมือจะเสริมการเรียนรู และสรางสํานึกของการมีสวนรวมแกผูเขารวม 
จึงเปนส่ิงสําคัญที่ผูดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหผูเขารวมยอมรับฟงความคิดเห็นที่
แตกตาง กระตุนสํานึกในความเช่ือมั่น ความไววางใจซึ่งกันและกัน มีความพรอม ความมั่นใจใน
การแสดงความคิดเห็น การเสนอประสบการณและแสดงศักยภาพของตน และพรอมที่จะใหโอกาส
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ซึ่งกันและกัน มีความพรอม ความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น การเสนอประสบการณและ
แสดงศักยภาพของตน และพรอมที่จะใหโอกาสซึ่งกันและกัน บรรยากาศของการสรางความ
รวมมือกันในลักษณะการทํางานเปนทีมเพื่อรวมกันคิด วิเคราะห แกปญหาจะชวยเสริมการเรียนรู
ที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน   และยังมีการเลนบทบาทสมมติซึ่งเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนมีความ
สนใจ  ซึ่งตรงกับ Burnard (1996) ไดกลาววาบทบาทสมมติ เปนการจัดสถานการณและแสดง
บทบาทในสถานการณนั้นแลวเรียนรูจากการแสดง หลังจากแสดงบทบาทสมมติแลวการคิด
ทบทวนเปนส่ิงจําเปน ตามดวยการใหขอมูลปอนกลับ เพื่อจะใหเกิดการเรียนรูใหมข้ึน อาจตองมี
การแสดงซํ้าเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยเพิ่มทักษะหรือบทบาทใหมที่ไดขอมูล การเลนบทบาท
สมมติเปนการเรียนรูจากประสบการณไดดี  ดังนั้นเมื่อเด็กและเยาวชนไดทํากิจกรรมที่เช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิมของตน ไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง และมีความสุขจากการการรวมกิจกรรม
จึงสงผลใหคะแนนดานทักษะและทัศนคติในเร่ืองการรับรูดานการรับรูความสามารถของตนท่ีจะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรคมีคะแนนมากที่สุด 

การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความรู ทักษะ และทัศนคติในการดูแลตนเอง
กอนและหลังการทดลอง พบวา คะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบความรู ทักษะ และทัศนคติเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวา  หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะและ
ทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองดีข้ึนจากการเขารวมกิจกรรมคร้ังนี้ ซึ่งสอดคลอง
กับ ปภาวดี  แจงศิริ (2527) ไดศึกษาผลการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชลธารวิทยา จังหวัดชุมพร จํานวน 54 คน จัดเปนกลุม
ทดลอง 1 หองเรียน กลุมควบคุม 1 หองเรียน การวิจัยคร้ังนี้แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะแรกหาเสน
พฤติกรรมของนักเรียน ระยะที่สองทําการฝกกระบวนการควบคุมตนเอง และระยะที่สามคือระยะ
ติดตามผล ผลการวิจัยพบวา การควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ได นอกจากนี้ Bolstad และ Johnson (Bolstad และ Johnson , 
1972 อางถึงในนันทิยา วชิรลาภไพฑูรย)  ใชกระบวนการควบคุมตนเองลดพฤติกรรมกอกวนในชั้น
เรียนของนักเรียนเกรด 1 และ 2  จํานวน 38 ผลปรากฏวากลุมทดลองมีพฤติกรรมกอกวนในช้ัน
เรียนลดลงมากกวากลุมควบคุม  

จากงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวาควบคุมตนเองเปนทักษะที่สามารถฝกฝนกันได และถา
เราตองการพัฒนาทกัษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ถามีวิธีการที่มี
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ประสิทธิภาพเราก็สามารถทําได  ซึ่งไดอันสอดคลองกับผลการวิจัยของผูวิจัยในคร้ังนี้ที่มีคะแนน
เฉล่ียของความรู ทักษะ และทัศนคติเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงข้ึนหลังจาก
เขารวมกิจกรรมซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  

จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนในครั้งนี้  ซึ่งผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดลําปาง จํานวน 29 คน และแตละคนมาจากหลากหลายพื้นที่ ไดแก       
จังหวัดแพร จังหวัดนาน จังหวัดอุตรดิตถ จังหวัดเชียงราย และจังหวัดลําปาง ซึ่งเด็กและเยาวชน
เหลานี้มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากรในการวิจัยคร้ังนี้คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ ดังนั้นเมื่อการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในครั้งนี้สามารถเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในกลุมตัวอยางไดก็นาจะสงผลใหกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในภาคเหนือไดเชนกัน 

จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน ผูวิจัยไดพบอุปสรรคในการวิจัย คือ ผูเขารวมกิจกรรมตองใชเวลาในการดําเนินกิจกรรม 
แตละกิจกรรมคอนขางนานในทุกกิจกรรมเนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมเปนเด็กและเยาวชนที่มี
ลักษณะที่แตกตางกัน และมีปญหาทางดานการปฎิบัติตามกฎระเบียบ มักจะมีการพูดคุย เลนกัน 
ขณะทํากิจกรรม และจะชวนวิทยากรออกนอกประเด็นอยูเสมอ จึงทําใหผูวิจัยตองใชเวลามากใน
การดําเนินกิจกรรม ในระหวางการดําเนินกิจกรรม เม่ือมีการแบงกลุมเปนกลุมละ 5 - 6 คน พบวา
ผูเขารวมบางคนไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม เชน นั่งเลน นั่งคุยกับผูเขารวมคนอ่ืน ผูวิจัย
แกปญหาโดยใหผูเขารวมเขียนระบุหนาที่ของตนเองลงในผลงานดวย จึงทําใหผูเรียนมีความ
กระตือรือรนและใหความรวมมือในการทํางานกลุมมากกวาเดิม นอกจากนี้การที่ผูเขารวมกิจกรรม
เปนเด็กและเยาวชนในในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทําใหเกิดปญหาเร่ืองเวลาในการ
เขารวมกิจกรรม เชน ขณะรวมกิจกรรมมีญาติมาเยี่ยมตองออกไปพบญาติประมาณ 30 นาที หรือ
ผูรวมกิจกรรมเขารวมกิจกรรมตลอดระยะเวลาที่จัดกิจกรรมแตเมื่อถึงเวลาที่ผูวิจัยจะทําการ
ประเมินผลหลังจากการจัดกิจกรรมไดมีญาติมาประกันตัวผูเขารวมกิจกรรมออกไป ทําใหผูวิจัย
ตองตัดผูเขารวมกิจกรรมคนนั้นออกไปจากการทดลอง ซึ่งสงผลใหจํานวนสมาชิกไมเปนไปตามที่
ผูวิจัยวางแผนไว 
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 แมวาจะประสบปญหาดังที่กลาวมาแตผูวิจัยก็สามารถจัดกิจกรรมสําเร็จลุลวงดวยอยางดี 
ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดมองเห็นความสําคัญของความแตกตางของเด็กและเยาวชนแตละคนวามี
ความแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับอาชัญญา  รัตนอุบล (2544)  ไดกลาววา การจัดการเรียนการ
สอนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยจะตองคํานึงถึงความหลากหลายและความ
แตกตางของผูเรียนเปนอยางมาก กลุมเปาหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนประกอบดวย
บุคคลที่มีความแตกตางในดานตางๆ ทั้งเพศ วัย อายุ อาชีพ ความสนใจ ฯลฯ ดังนั้นผูสอนจะตอง
ตระหนักถึงความแตกตางเหลานี้ และพยายามหาวิธีการสอนที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โดยให
อิสระผูเรียนใหเรียนตามความสามารถ ตามเวลาที่สะดวก  และตรงกับวรรัตน อภินันทกูล (2551)  
ไดกลาวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วาเปนการศึกษาที่มีความ
ยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัด
และประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาหลักสูตรตองมีความ
เหมาะสม สอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของบุคคลแตละกลุม  เมื่อผูวิจัยนํา
หลักการดังกลาวมาใชทําใหการจัดกิจกรรมผานพนไปดวยดี 

 
3. การอภิปรายผลการประเมินความพึงพอใจกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
จากการประเมินผลความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน พบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในดาน
รวมอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.67) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจเฉล่ียสูงสุด 
คือ ดานวิทยากร ( X  = 4.77) อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการจัดกิจกรรม ( X  = 
4.71) อยูในระดับมากที่สุด และความพึงพอใจเฉล่ียตํ่าที่สุด คือ ดานเนื้อหา ( X  = 4.53) อยูใน
ระดับมากที่สุด  ทั้งนี้สามารถอภิปรายเปนรายดานเรียงลําดับจากมากไปนอย ไดดังนี้ 
 

1. ดานวิทยากร (ผูจัดกิจกรรม) มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.67) 
ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการถายทอดความรูของผูวิจัยและสามารถสรางบรรยากาศ
การเรียนรูแบบเปนกันเองใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรมในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา ขอคําถามที่วาวิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดีมีคาระดับความพึงพอใจมาก
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ที่สุด ( X  = 4.76) เนื่องดวย ผูวิจัยมีการเตรียมขอมูล และทําการศึกษาคนควาความรูมาอยาง
ละเอียดและครอบคลุม รวมทั้งทําการศึกษารายละเอียดของกฎ กติกาในการเลนเกมหรือกิจกรรม
ตางๆมาอยางถองแท พรอมทั้งมีการฝกซอมการบรรยายความรูในเร่ืองตางๆ ทดลองปฏิบัติ
กิจกรรม หรือเกมตางๆลวงหนาเพื่อใหเกิดความแมนยําและถูกตองมากที่สุด  นอกจากนี้ผูสอนยัง
ไดจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเปนศูนยกลางทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงความรูที่ผูสอน
ตองการถายทอดไดอยางดี ซึ่งสอดคลองกับอาชัญญา  รัตนอุบล (2544)  การเรียนการสอน และ
วิธีการเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง และสนับสนุนแหลงวิทยาการ และภูมิปญญา ทองถิ่นมา
ประยุกตใชประโยชนในการเรียนการสอนอยางเต็มที่ ดวยเหตุนี้คุณสมบัติของผูสอนจึงไมจํากัด
วุฒิ หากอาศัยบุคลากรที่มีความชํานาญดานตาง ๆมาเปนผูสอนในลักษณะของวิทยากรผูให
ความรูเฉพาะเร่ือง กิจกรรมการเรียนการสอนจะจัดในสภาพแวดลอมที่มีความสัมพันธกับการ
ดํารงชีวิตประจําวันของผูเรียน และเปนกิจกรรมที่มีลักษณะยึดหยุน และสอดคลองกับความ
ตองการของผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับการเรียนการสอน  และวิธีการจัดกลุมผูเรียนก็จะจัดให
สนับสนุนบรรยากาศที่จะสามารถเอื้ออํานวยตอการเรียนรูไดดี เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม
อยางเต็มที่ และไมเนนแบบแผนที่เครงครัดมากเกินไป 
 

2. สวนขอคําถามที่วาวิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบเปนกันเองให
ความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรมมีคาระดับความพึงพอใจดีมาก ( X = 4.76)เนื่องดวยกอนการจัด
กิจกรรมผูวิจัยไดมีวัยใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง และผูวิจัยยังสามารถใชภาษาถิ่น (คําเมือง) ในการ
สนทนากับกลุมตัวอยางได จึงทําใหมีความสนิทสนม คุนเคยกับผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งนอกจากการ
ใชภาษาถิ่นในการจัดกิจกรรมการในคร้ังนี้ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีแลว ผูวิจัยยังไดจัดทํา
กิจกรรมเพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคม เชน เพลงที่ใชในกิจกรรมก็จะเปนเพลงบรรเลงพื้นเมือง 
ชื่อบุคคลในสถานการณตัวอยางก็จะเปนช่ือของคนในภาคเหนือ เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ
อาชัญญา  รัตนอุบล (2544) ที่ไดอธิบายถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาควรมี
ความสัมพันธกับสภาพของทองถิ่น เนื้อหาของกิจกรรมและหลักสูตรของกิจกรรมการศึกษา
โรงเรียน ควรยืดหยุนและหลากหลาย คือนอกจากจะมีกิจกรรมหลายประเภท หลายสาขาแลว
เนื้อหาหลักสูตรในแตละวิชาควรจะตองยืดหยุนใหสอดคลองกับสภาพสังคมแตละทองถิ่น 
ประกอบกับเมื่อถึงเวลาตองดําเนินการจัดกิจกรรม กอนเร่ิมกิจกรรมผูวิจัยจะมีการทําความรูจักกับ
ผูเขารวมกิจกรรมอีกคร้ัง  มีการทํากิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อเปนการกระชับสัมพันธไมตรี
ระหวางกัน พรอมทั้งสรางบรรยากาศในการทํากิจกรรมดวยความเปนกันเอง ผอนคลาย และ
สนุกสนาน ซึ่งสอดคลองกับแบงผูเขารวมกิจกรรมเปนกลุมยอยเพื่อใหสามารถดูแลไดอยางทั่วถึง  
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สวนขอคําถามที่วาลักษณะบุคลิกภาพของวิทยากรมีความเหมาะสมมีคาระดับความพึงพอใจดี 
( X = 4.49) เนื่องดวยผูวิจัยเคยมีประสบการณในการสอนและความรูกับเด็กและเยาวชนมาบาง 
จึงมีความคุนเคย และรูถึงจิตวิทยาการเรียนรูของเด็กและเยาวชนพอสมควร ดวยเหตุนี้จึงสามารถ
นํามาปรับใชในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ได แตเนื่องดวยความเปนกันเองของวิทยากรที่มีมากอาจทํา
ใหดูเพื่อนกับผูขากรวมกิจกรรมเลยทําใหคะแนนในดานบุคลิกภาพของวิทยากรมีระดับความพึง
พอใจนอยเมื่อเปรียบเทียบกับขอคําถามอ่ืนๆ   
 

2. ดานการจัดกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.71) 
   ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมของผูวิจัยในระดับมากที่สุด เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ความพึงพอใจตอกิจกรรมใน
ภาพรวม ( X = 4.90) เนื่องดวยผูวิจัยไดมีการจัดกิจกรรมที่มีความยืดหยุนในดานตางๆ เชน ดาน
เวลาในการจัดกิจกรรม เมื่อมีญาติมาเยี่ยมเด็กและเยาวชนผูวิจัยก็จะมีการปรับเปล่ียนเวลาในการ
ทํากิจกรรมเพื่อใหเด็กและเยาวชนไดพบกับญาติ มีความยืดหยุนเร่ืองกฏเกณฑขอตกลงตางๆ
ขณะที่ทํากิจกรรม เปนตน ซึ่งสอดคลองกับปฐม  นิคมมานนท และคณะ (2543) กลาววากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความเปนทางการนอยกวา หรือมีความยืดหยุนมากกวาการศึกษา
ในระบบโรงเรียน ดวยเหตุนี้ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีโครงสรางที่ไมตายตัว มีความออน
ตัว และคลองตัวมากกวาการศึกษาในระบบโรงเรียน ซึ่งลักษณะที่เปนทางการนอย หรือมีความยึด
หยุนมากนี้เองถือวาเปนขอไดเปรียบของการศึกษานอกระบบ โดยลักษณะแหงความยึดหยุนของ
การศึกษานอกระบบที่สําคัญในดานตาง ๆ มีดังนี้ 1.  ความยึดหยุนดานเวลาเรียน เนื้อหาสวน
ใหญจะถูกแบงออกเปนหนวยยอย ๆ ใหเหมาะสมกับเวลา ความตองการและความจําเปนของ
ผูเรียน โดยอาจจัดหลักสูตรส้ันหรือยาวก็ได ซึ่งคํานึงถึงผูเรียนเปนหลักสําคัญ นอกจากน้ี
การศึกษานอกระบบยังสามารถเปดสอนในเวลาที่แตกตางกนั เชน เวลาเชา กลางคืน หรือเปดสอน
วันหยุดเพื่อเอ้ือตอผูเรียน 2.  ความยึดหยุนดานสถานที่เรียน การศึกษานอกระบบไมไดเจาะจง
แนนอนวาจะตองทําการสอนในโรงเรียนเสมอไป อาจจัดกิจกรรมข้ึนในโรงเรียน หรือจัดในสถานที่
อ่ืนก็ไดตามความเหมาะสม หรือแลวแตความสะดวกเทาที่สามารถหาได ทําใหสถานที่เรียนของ
การศึกษานอกระบบจึงจัดไดหลายสภาพ ตามความสะดวก และตามลักษณะของกิจกรรม 3.  
ความยึดหยุนดานตัวผูเรียน การศึกษานอกระบบเปนการจัดบริการใหแกบุคคลหลายชวงวัย ทั้ง
เด็ก ผูใหญ และผูสูงอายุ โดยอาจจัดข้ึนเพื่อบุคคลชวงวัยใดชวงวัยหนึ่งเฉพาะหรืออาจไมจํากัด
ชวงวัยก็ได 4.  ความยึดหยุนดานตัวผูสอน การเรียนการสอนในกิจกรรมการศึกษานอกระบบสวน
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ใหญจะใชวิทยากรที่หลากหลาย อาจเปนผูที่มีความรูและประสบการณในอาชีพแขนงตาง ๆ ซึ่งไม
จําเปนตองเปนครูที่สอนเปนประจําในหนวยงานนั้น  5.  ความยึดหยุนดานวิธีเรียน การศึกษา นอก
ระบบมีการใชวิธีการสอน วิธีการเรียนที่แตกตางกันไมจําเปนตองเรียนในหองเรียนเทานั้น อาจะ
เรียนผานส่ือตาง ๆ หรือเรียนทีบานก็ได  6.  ความยึดหยุนดานผูจัดบริการองคกรหรือหนวยงานที่
ใหบริการ การศึกษานอกระบบมีความหลากหลาย นับต้ังแตองคกรที่รับผิดชอบการศึกษาโดยตรง 
หนวยงานอ่ืนหรือเอกชนก็สามารถจัดได 7. ความยืดหยุนดานระเบียบ และกฎเกณฑตาง ๆ 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบจะมีการกําหนดกฎเกณฑ และระเบียบการปฏิบัติอยางหลวม ๆ ไม
ตายตัว ซึ่งสามารถปรับเปล่ียนไดตามสมควรดวยเหตุและผล  
 นอกจากนี้ยังตองอยูบนพื้นฐานที่ใหเกียรติซึ่งกันและกัน  และไดตรงกับ    อุดม  เชยกีวงศ 
(2544)  ไดกลาววาการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนด
จุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปน
เงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษาโดยเน้ือหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลอง
กับสภาพปญหา และความตองการของของบุคคลแตละกลุม  นอกจากนี้ยังมีการใชเทคนิคในการ
จัดกิจกรรมที่หลากหลาย และมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  ซึ่งผูวิจัยใชเทคนิคที่หลากหลาย 
เชน เกม การทดลองปฏิบัติจริง การแสดงบทบาทสมมติ กรณีศึกษา เปนตน อีกทั้งยังมีการเพิ่ม
ความสนุกสนาน ผอนคลายดวยการเลนเกม ทั้งในรูปแบบเกมที่เนนการนันทนาการ และเกมที่มี
การสอดแทรกความรู เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดทั้งความรูและความสนุกสนาน เปนการกระตุนให
เกิดความตองการในการเรียนรูตอไป สวนขอคําถามที่มีความพึงพอใจตํ่าสุด คือ เวลาที่ใชในการ
จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม   ( X = 4.62)  เนื่องดวยผูวิจัยมีกลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ซึ่งมีขอจํากัดดานเวลา เชน ตองอาบน้ํา รับประทาน
อาหาร พบญาติ เปนไปตามกําหนดเวลา ซึ่งผูวิจัยจะตองมีการปรับเปล่ียนเวลาจัดกิจกรรมอยู
ตลอดเวลา  ประกอบกับผูวิจัยเองมีขอจํากัดดานเวลาในการจัดกิจกรรมที่นอย ซึ่งอาจสงผลทําให
มีระดับความพึงพอใจนอยเมื่อเปรียบเทียบกับขอคําถามอ่ืนๆ   

 
3. ดานเนื้อหา มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.53) 

 ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอเนื้อหาความรูเขาใจงายในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เนื้อหาความรูมีความเขาใจ
งาย ( X = 4.66) เนื่องดวยผูวิจัยไดคัดสรรเนื้อหาสาระที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม
กับชวงวัยของกลุมตัวอยาง และตรงกับความตองการและปญหาของเด็กและเยาวชนซ่ึงกลุม
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ตัวอยางสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองอาชัญญา  รัตนอุบล (2544) ที่ได
อธิบายถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หลักสูตรและเนื้อหาวิชาของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ควรมีหลักสูตรที่มีลักษณะเปนเนื้อหาตรงกับความตองการของสวนบุคคล สวน
ใหญแลวมักเปนหลักสูตรระยะส้ัน เพื่อมุงสนับสนุนใหผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใช
ประโยชนไดทันทีทันใด และสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันที่ตนกําลังประสบอยูได
อยางเหมาะสม ดวยเหตุนี้ทําใหสวนใหญแลวผูเรียนจะรวมกับผูสอนกําหนดหลักสูตรตามที่ตน
สนใจ และเนื้อหาวิชาเนนการลงมือปฏิบัติ   
  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดคํานึงถึงประสบการณเดิมของกลุมตัวอยาง เนื่องจากกลุม
ตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนท่ีมีประสบการณเร่ืองการควบคุมตนเองมาเปนอยางดี แมวาสวน
ใหญจะเปนประสบการณที่ไมดี แตเม่ือนํามาแลกเปล่ียนกันแลวพบวาสามารถทําใหกลุมตัวอยาง
เกิดการเรียนรูไดอยางดี  สวนขอคําถามที่มีความพึงพอใจตํ่าสุด คือ เนื้อหาความรูสอดคลองกับ
ความตองการของผูเขารวมกิจกรรม ( X = 4.38) เนื่องดวย กลุมตัวอยางมีประสบการณเร่ืองการ
ควบคุมตนเองมาเปนอยางดี บางคร้ังเร่ืองที่ผูวิจัยอาจกําหนดใหกลุมตัวอยางอาจเปนเร่ืองที่กลุม
ตัวอยางทราบแลว ทําใหกลุมตัวอยางอาจเกิดการเบ่ือหนาย ซึ่งอาจสงผลทําใหมีระดับความพึง
พอใจนอยเมื่อเปรียบเทียบกับขอคําถามอ่ืนๆ    
 จากผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  แสดงใหเห็นวาผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจทั้งใน
ดานเนื้อหา  ดานวิทยากร และดานการจัดกิจกรรม นอกจากนี้เด็กและเยาวชนทีเ่ขารวมกิจกรรมยัง
มีความตองการจะเขารวมกิจกรรมในลักษณะนี้อีก รวมทั้งมีความตองการใหผูวิจัยมาจัดกิจกรรม
ในลักษณะนี้อีกคร้ัง ซึ่งยอมสงผลใหการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผลที่ดียิ่งข้ึน ที่
สําคัญกิจกรรมที่จัดข้ึนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง และเปนประโยชนอยางมากสําหรับ
ผูเขารวมกิจกรรมที่จะนําไปพัฒนความรู ทักษะ ทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรค 
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4. การอภิปรายรายละเอียดของผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน  พบวา กิจกรรมทั้ง 13 กิจกรรมสามารถเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนได  และยัง
เปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความสนใจในการรวม
กิจกรรม ทั้งนี้ เนื่องจากเปนกิจกรรมที่สนุกสนานและเนนใหเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวม            
ซึ่งกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนใหความสนใจมากทีสุ่ด คือ กิจกรรมเหตุเกิดเพราะใคร  กิจกรรมหัวใจ
ฉันใครดูแล  กิจกรรมรับหรือไม และกิจกรรมทุกปญหามีทางแกไข ซึ่งทั้ง 4 กิจกรรมที่เด็กและ
เยาวชนใหความสนใจเปนอยางมากโดยกิจกรรมดังกลาวมีลักษณะที่เหมือนกันคือ เปนกิจกรรมที่
ใหเด็กและเยาวชนไดแสดงบทบาทสมมติ  ซึ่งกิจกรรมบทบาทสมมติเปนกิจกรรมที่เด็กและ
เยาวชนไดมีสวนรวมในกิจกรรม โดยเร่ิมต้ังแตการคิดเนื้อเร่ืองที่จะนํามาแสดง เลือกตัวละครวา
ใครจะแสดงเปนตัวละครใด และนอกจากนี้บทบาทสมมติที่เด็กและเยาวชนไดแสดงยังใชภาษาถิ่น        
(คําเมือง)ในการแสดง ทําใหเด็กและเยาวชนสามารถแสดงออกไดอยางเต็มที่โดยไมมีอุปสรรคใน
เร่ืองภาษา  การเลนบทบาทสมมติเปนการจัดสถานการณการแสดงที่สามารถชวยใหผูเลนไดคิด
ทบทวนบทบาทเร่ืองราวที่เกิดข้ึน และยังเปนการนําประสบการณเดิมมาประยุกตใชในการแสดง 
ซึ่งสอดคลองกับ Burnard (1996) ไดกลาววาบทบาทสมมติ เปนการจัดสถานการณและแสดง
บทบาทในสถานการณนั้นแลวเรียนรูจากการแสดง หลังจากแสดงบทบาทสมมติแลวการคิด
ทบทวนเปนส่ิงจําเปน ตามดวยการใหขอมูลปอนกลับ เพื่อจะใหเกิดการเรียนรูใหมข้ึน อาจตองมี
การแสดงซํ้าเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยเพิ่มทักษะหรือบทบาทใหมที่ไดขอมูล การเลนบทบาท
สมมติเปนการเรียนรูจากประสบการณไดดี  ดังนั้นเมื่อเด็กและเยาวชนไดทํากิจกรรมที่เช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิมของตน ไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง และมีความสุขจากการการรวมกิจกรรม 
   นอกจากกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรมที่เปนกิจกรรมบทบาทสมมติที่เด็กและเยาวชนชอบมาก
ที่สุดแลว ยังมีกิจกรรมที่เยาวชนรูสึกสนุกสนานในการรวมกิจกรรมอีกหลายกิจกรรม เชน กิจกรรม
นี่แหละตัวฉัน กิจกรรมวางแผนชีวิต พิชิตเปาหมาย โดยกิจกรรมทั้ง 2 มีลักษณะเดนคือ ใหเด็กและ
เยาวชนไดวาดภาพระบายสี ซึ่งเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนมีความสุขขณะที่ทํากิจกรรมเปน
อยางมาก โดยผูวิจัยจะสังเกตพบวา ขณะที่เด็กและเยาวชนวาดภาพมีการหยอกลอกันในกลุม มี
การพูดคุยยิ้มแยมแจมใส เด็กและเยาวชนบางคนมีการรองเพลงขณะทํากิจกรรมอีกดวย  
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  นอกจากนี้ผูวิจัยยงัพบวามีอีกหลายกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนเขารวมใหความสนใจ เชน 
กิจกรรมฉันเกงแคไหน โดยกิจกรรมนี้จะมีใบความรูเร่ืองการรับรูความสามารถในการควบคุม
ตนเอง กอนที่ผูวิจัยจะใหความรูเร่ืองการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองแกเด็กและ
เยาวชน ผูวิจัยไดสอบถามถึงวิธีการควบคุมตนเอง ปรากฏวาเด็กและเยาวชนสามารถบอกวิธีการ
ควบคุมตนเองไดทั้งหมด โดยแตละคนจะมีวิธีการแตกตางกันไป  แตเด็กและเยาวชนสวนใหญได
ตอบตรงกันวา ทราบวาจะตองทําอยางไรในการควบคุมตนเองแตไมสามารถควบคุมตนเองได  
และส่ิงที่นาสนใจของการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้อีกอยางหนึ่งคือ  ในการจัดการอภิปรายกลุมรวมกัน
ระหวางผูวิจัยกับเด็กและเยาวชน ถามีการแลกเปล่ียนประสบการณกันผูวิจัยจะพบวา เด็กและ
เยาวชนจะมีประสบการณในดานตางๆมากมาย โดยเฉพาะประสบการณเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 
เด็กและเยาวชนเหลานี้มีมุมมองความคิดที่โตเกินกวาอายุตนเอง แตเพียงเพราะเหตุการณความ
ผิดพลาดในอดีตที่ไมสามารถควบคุมตนเองไดทําใหหลงกระทําผิด  จนเปนเหตุใหตองเขารับการ
ฝกอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน   
 จากการที่ผูวิจัยไดเขามาจัดกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเปน
ระยะเวลา 6 วัน ผูวิจัยพบวา เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีทั้ง
ความรูความสามารถที่พรอมจะไดรับการพัฒนา เพียงแตการกระทําผิดพลาดในอดีตอัน
เนื่องมาจากปจจัยตางๆที่สงเสริมใหกระผิดทําใหเด็กเหลานี้ตองถูกมองจากสังคมวาเปนเด็กที่ไมดี 
แตหากไดเขามาสัมผัสกับเด็กเหลานี้แลว ผูวิจัยเช่ือวาจะทําใหมุมมองในดานที่ไมดีกับเด็กเหลานี้
เปล่ียนแปลงไป  ผูวิจัยเองก็เชนกันเมื่อไดเขามาสัมผัสกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนทําใหผูวิจัยพบวาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนไมแตกตางจากเด็กทั่วไปในสังคมเลย แตมีส่ิงหนึ่งที่เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนตองการมากกวาเด็กและเยาวชนทั่วไปในสังคมก็คือ โอกาส  โอกาสที่จะ
กลับเขามาอยูรวมกับในสังคม  ซึ่งโอกาสเหลานั้นเปนส่ิงที่เราสามารถมอบใหเด็กและเยาวชน
เหลานี้ไดเพียงแคเราเปดใจในการยอมรับพวกเขาใหกลับเขามาในสังคมอีกคร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 128

ขอเสนอแนะ 
1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนาํกิจกรรมไปใช 

1.1 จากผลการดําเนินการจัดความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําการศึกษาถึงลักษณะ ภูมิหลัง และขอจํากัดในการเรียนรูของเด็กและ
เยาวชน เพราะปจจัยดังกลาวมีอิทธิพลตอการเปดรับความรูและมุมมองใหมๆ ของเด็กและ
เยาวชน นอกจากนี้ยังสงผลตอความสนใจในการเขารวมกิจกรรมและผลสัมฤทธ์ิในการจัดกิจกรรม
ดวย ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมจะตองเตรียมความพรอมของสถานท่ีโดยจะตองมีความเหมาะสมกับ
ลักษณะของกิจกรรมและเทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรม ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยเสริมสราง
บรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูของเด็กและเยาวชน นอกจากนี้จะตองมีการจัดเตรียมส่ือและ
อุปกรณที่จะตองใชในการดําเนินการจัดกิจกรรมใหพรอม ทั้งนี้หากกิจกรรมใดยากตอการทําความ
เขาใจ ผูจัดกิจกรรมควรจะมีการอธิบายรายละเอียดและสาธิตตัวอยางใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจ
กอน พรอมทั้งสุมถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจใหถูกตองตรงกัน ทั้งนี้เพื่อใหการดําเนินการจัด
กิจกรรมเปนไปดวยความราบร่ืน  

1.2 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  จําเปนที่จะตองมีผูอํานวยความสะดวกท่ีดี ซึ่งนับวาเปนปจจัยที่
สําคัญในการดําเนินการจัดกิจกรรม ทั้งนี้ควรเปนผูที่มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีความเปนกันเอง เขาถึง
กลุมเปาหมายทุกคน ไดอยางเปนธรรมชาติและเต็มไปดวยความจริงใจ ที่สําคัญพรอมที่จะเรียนรู
ไปพรอมกับกลุมเปาหมายหรือเด็กและเยาวชน ดังนั้นผูจัดกิจกรรมหรือผูอํานวยความสะดวกจึงมี
ความเขาใจในลักษณะของการเรียนรูและหลักการจัดการศึกษาใหกับเด็กและเยาวชน มีความรู
ความเขาใจในเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมเปนอยางดี ทั้งนี้ควรสนับสนุนดวยการเปดโอกาสให
แสดงความคิดเห็นโดยเปนผูรับฟงและเชื่อมโยงการเรียนรูที่ดีเปนกําลังใจและจูงใจใหผูเรียนมีสวน
รวมในทุกข้ันตอนการเรียนรูจากประสบการณอยูเสมอ ที่สําคัญควรกระทําตนเปนแบบอยางที่ดีใน
ทุกดานอีกดวย 

1.3 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  ควรมีการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการเรียนสอน ส่ืออุปกรณที่
หลากหลาย ซึ่งเทคนิคและส่ืออุปกรณตางๆ เหลานี้จะทําใหเด็กและเยาวชน เรียนรูไดดีและมี
ความสุข สนุกกับการเขารวมกิจกรรม รูสึกเปนสวนหน่ึงในการทํากิจกรรม อีกทั้งยังเปนการสราง
บรรยากาศแหงการเรียนรูรวมกันและสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน  
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1.4 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน จําเปนอยางยิ่งที่จะตองคัดเลือกเนื้อหาสาระท่ีจะนํามาจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหเหมาะสมและมีความสอดคลองกับลักษณะ บริบทและความตองการของผูเขารวม
กิจกรรม เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดในการรวมทํากิจกรรม โดยตองเนนใหผูเขารวมกิจกรรมเกิด
มุมมองใหม ไดรับความรูที่ถูกตอง มีการปรับเปล่ียนทัศนคติ ซึ่งจะสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน และส่ิงที่เรียนรูจากกิจกรรมตองสามารถนําไปพัฒนาและประยุกตใชได
จริงในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 

2.  ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจยัคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนกับกลุมทดลองตอไปอีกในระยะเวลาที่นานข้ึน เพื่อจะไดรูถึงความคง
อยูของความรู ทักษะ และทัศนคติที่เปล่ียนแปลงไปในเชิงบวก และควรมีเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
เพิ่มมากข้ึน เชน แบบสอบถามการติดตามผล แบบสัมภาษณ โดยพัฒนากิจกรรมควบคูไปดวย  

2.2 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคใหกับกลุมเปาหมายอ่ืนๆ เชน กลุมเด็กและเยาวชนทั่วไป  
กลุมเด็กเรรอน เปนตน เพื่อเปนการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคในหนวยงานอ่ืนๆตอไป  

2.3 ควรมีการนําแนวคิดอ่ืนๆ เชน การเรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนรูจากประสบการณ 
เปนตน  มาประยุกตรวมกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคซึ่งอาจจะเกิดผลดียิ่งข้ึน 

2.4  กิจกรรมที่จัดข้ึนสําหรับเด็กและเยาวชน ควรเปนกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน และไม
เปนวิชาการมากไป หากมีเร่ืองการคิดวิเคราะหในการจัดทํากิจกรรม ควรเปนเนื้อหาที่ไมยาก
เกินไปสําหรับชวงอายุของเด็กและเยาวชน และที่สําคัญควรเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง เพราะถากิจกรรมสามารถทําใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูไดดวย
ตนเองจะทาํใหเด็กและเยาวชนตอยอดความรูที่มีอยูและนําไปประยุกตใชไดตลอดไป 
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มัธยมศึกษาปที่1. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547. 

พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551. ราชกิจจา
นุเบกษา .125 (3 มีนาคม 2551). 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบวิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรม  แบบวัดความรู  
แบบวัดทักษะ แบบวัดทศันคติเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเอง 
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การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. คุณพทิยา  เทพวงศ นักวิชาการฝกอบรมและฝกวิชาชีพชํานาญการ   
สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 
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รายนามผูใหสัมภาษณ 
แบบวิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่เสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสาํหรบัเด็ก 
และเยาวชนในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน   
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สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 
2. คุณจีระนนท  คนหาญ นักวิชาการฝกอบรมและฝกวิชาชีพชํานาญการ   

สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 
3. นายปยะพงษ   
     ภูมิลําเนาจังหวัดอุตรดิตถ 

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง 

4.นายอนุภาค 
   ภูมิลําเนาจังหวัดนาน 

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง 

5. นายสุรชัย 
    ภูมิลําเนาจงัหวัดเชียงราย 

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง 

6. นายจะติ 
    ภูมิลําเนาจงัหวัดแพร 

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง 

7. นายธรารัฐ 
     ภูมิลําเนาจังหวัดลําปาง 

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC ของแผนการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ

ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 

แผน กิจกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC ขอเสนอแนะ 
1 นี่หละตัวฉัน  1 เปล่ียนช่ือกิจกรรมเปน นี่แหละตัวฉัน 

2 ฉันเกงแคไหน  1 -
3 หัวใจฉนัใครดูแล  1 -
4 เหตุเกิดเพราะใคร 1 -
5 รับหรือไม  1 -
6 อยาโดดเด่ียว 1 -
7 ในความทรงจาํ  1 -
8 กําลังใจสรางได  1 -
9 สูกับปญหา 1 -
10 ทุกปญหามีทางแกไข  1 -
11 มีปญหาปรึกษาใครดี  1 -
12 วางแผนชีวิต พิชิตเปาหมาย 1 -
13 บันทกึเลมนอย 1 -

 
 สรุปขอเสนอแนะ 

1. ควรปรับระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหเหมาะสม 
2. ควรเพิ่มกิจกรรมนันทนาการ 
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ผลการตรวจสอบความตรงเน้ือหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
ของแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
                                                                      

ขอ ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ขอเสนอแนะ 

1. ทานคิดวาเด็กและเยาวชนมีปญหาในเร่ืองการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคหรือไม  อยางไร 1 

ควรระบุดวยวาเด็กและ
เยาวชนที่ไหน 

2. ทางสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนไดมีแนวทางในการ
แกไขปญหาเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของ
เด็กและเยาวชนในสถานพินจิฯอยางไร 

1 
 

3. สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดจัดกิจกรรมใดบางเพื่อ
เปนการสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

1 
 

4. ลักษณะของกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรคที่จัดข้ึนเปนอยางไรและมีสวนชวยสงเสริม
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
สําหรับเด็กและเยาวชนไดอยางไร 

 
1 

 

5. ผลของกิจกรรมที่สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดจัด
ข้ึนเปนไปตามวัตถุประสงคทีว่างไวหรือไมอยางไร  1 

 

6. สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตองการใหมีการจัด
กิจกรรมใดบางเพื่อเปนการสงเสริมความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

1 
 

7. ลักษณะของกิจกรรมที่ทานคิดวาเหมาะสมกับการจัดกจิกรรรม
เพื่อการสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนควรเปนอยางไร (ส่ือ อุปกรณ  วธิีการ  การ
ประเมิน ฯลฯ) 

 
1 
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
ของแบบวัดความรูเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเอง 

ตอปญหาและอุปสรรค  

ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค 
1 การควบคุมตนเอง หมายถงึขอใด   

ก. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและผลกรรม   
ข .พฤติกรรมหน่ึงของอินทรีย เพิ่ม ข้ึนอันเปนผล
เนื่องมาจากการไดรับผลกรรม 
ค.ความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรม
ของตนโดยการเปลี่ยนส่ิงแวดลอม 
ง. กระบวนการที่บุคคลใชวิธีหนึ่งการใดๆเพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนจากพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค  

  1 ปรับภาษา 

2 ขอใดคือการรับรูถึงความสามารถของตน
ก. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
ข. การเขาใจตนเองวาเปนอยางไร 
ค.การใหกําลังใจตนเองและพรอมตอสูกับปญหา  
ง. มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจักปรึกษาผูอ่ืน 

1 ปรับภาษา 

3 ใครเปนผูมีความสามารถในการรับรูตอปญหาไดดี
ที่สุด 
 ก. ลูกไกรูวาตนเองเปนคนอารมณรอน เม่ือ
โกรธจะพยายามนับ1-10 ในใจเสมอ 
 ข. ลูกหวาคิดวาตนเองตองเกงกวาทุกๆคน เมื่อผล
สอบออกมาถาไมไดที่ 1 เธอจะรูสึกไมพอใจ 
ค. ลูกเกดคิดวาตนเองเกงทุกๆเร่ือง ดังนั้นถามี
ขอผิดพลาดเกิดข้ึนจะไมใชความผิดของเธอ 
ง. ไมมีขอถูก 

1  
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

มีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
4 ความหมายของการมีความคิดเชิงรุกตอปญหาคือขอ

ใด 
ก. มีความคิดในดานบวกตอปญหาใหมากที่สุด 
ข. การใหกําลังใจตนเองและพรอมตอสูกับปญหา 
ค. มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจักปรึกษาผูอ่ืน 
ง. กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุและปจจัย
ของปญหาท่ีเกิดขึ้น 

1 ปรับภาษา 

5 ขอใดไมใชการมีความคิดเชิงรุกตอปญหา
ก. การคิดแกปญหาใหหมดไป 
ข.การคิดหาทางออกของปญหา 
ค. การคิดถึงผลกระทบของปญหา  
ง. ถูกทุกขอ 

1  

6 ใครเปนผูมีความคิดเชิงรุกตอปญหา
ก. ตนน้ําคิดวาปญหาทุกอยางยอมมีทางแกไข 
ซ่ึงเราจะตองคิดใหรอบคอบ 
 ข. ตนตาลคิดตนเองตองเหนือกวาผูอ่ืนเสมอ และ
จะตองชนะทุกๆคน 
ค. ตนขาวคิดวาตนเองเกงทุกๆเร่ือง ดังนั้นตนจะไม
ทําอะไรผิดพลาดเลย 
ง. ตนกลาคิดวาตนเองไมเกง ทําอะไรก็ผิดพลาดอยู
เสมอ 

1  
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

ความไมยอทอ   
7 การไมยอทอหมายถึงขอใด 

ก.การขจัดปญหาใหหมดไป 
ข.การจะแกปญหาเพียงลําพัง 
ค.การใหกําลังใจตนเองและพรอมท่ีจะสูกับ
ปญหา 
ง. ถูกทุกขอ 

1  

8 ใครที่แสดงถึงความไมยอทอตอปญหาและอุปสรรค
ก. ปอพยายามอานหนังสือเพื่อใหสอบไดที่1 
ข. แปงพยายามทําการบานใหเสร็จเพื่อที่จะไมถูกทํา
โทษ 
ค.ปูนพยายามหาเงินใหไดมากที่สุดเพื่อที่จะไดมี
ฐานะรํ่ารวยกวาคนอ่ืน 
ง.ปานใหกําลังใจตนเองเสมอเมื่อเจอเร่ืองท่ี
ยากลําบากเพื่อที่จะใหผานพนไปได  

1  

9 ขอใดแสดงถึงการใหกําลังใจตนเองไดอยางถูกตอง
ก.มองขอดีของตนเองและบอกกับตนเองวาเปน
คนที่มีความสามารถ 
ข.มองขอบกพรองของตนเอง และนําไปเปรียบเทียบ
กับคนอ่ืนที่ดอยกวา 
ค.มองขอบกพรองของผูอ่ืนแลวนํามาเปรียบเทียบกับ
ตนเองเพื่อใหตนเองดีกวา 
ง.มองขอบกพรองทั้งของตนเองและของผูอ่ืน แลว
นํามาเปรียบเทียบกัน 

0.8 ตัวเลือกขอ ข. และ ค. มี
ความเหมือนกัน 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

มีความพยายามหาทางออกของปญหา 
10 ความหมายของการหาทางออกของปญหาคือขอใด

ก. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
ข. การใหกําลังใจตนเองและพรอมตอสูกับปญหา 
ค .  มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจัก
ปรึกษาผูอ่ืน 
ง. กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุและปจจัยของ
ปญหาที่เกิดข้ึน 

0.8 
ทุกตัวเลือกนาจะเปนคําตอบที่

ถูกตองได 

11 ใครสามารถหาทางออกของปญหาไดอยางถูกตอง
ก. น้ําตาลจะแกปญหาทุกอยางใหเร็วที่สุด 
ข.น้ําหวานจะพยายามแกไขปญหาดวยตนเอง
กอนหากไมสําเร็จจะปรึกษาผูอ่ืน 
ค.น้ําออยจะใหคุณพอคุณแมชวยแกปญหาทุกคร้ัง 
ง.เมื่อปญหาน้ําฝนจะหาทางออกดวยตนเองเทานั้น  

1  

12 ขอใดคือข้ันตอนการหาทางออกของปญหาที่ถูกตอง
ก.กําหนดปญหาใหชัดเจน    วิเคราะหทางเลือกใน
การแกปญหา  กําหนดทางเลือกในการแกปญหา ลง
มือแกไขปญหา  ประเมินผลการแกไขปญหา 
ข.กําหนดปญหาใหชัดเจน  กําหนดทางเลือกใน
การแกปญหา   วิ เคราะหทางเลือกในการ
แกปญหา  ลงมือแกไขปญหา  ประเมินผลการ
แกไขปญหา 
ค.วิเคราะหทางเลือกในการแกปญหา กําหนดปญหา
ใหชัดเจน  กําหนดทางเลือกในการแกปญหา ลงมือ
แกไขปญหา  ประเมินผลการแกไขปญหา 
ง.วิเคราะหทางเลือกในการแกปญหา กําหนดปญหา
ใหชัดเจน   กําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
ประเมินผลการแกไขปญหา ลงมือแกไขปญหา  
ประเมินผลการแกไขปญหา  

1 

เปนคําถามที่ยากเกินไป
สําหรับเด็กอายุ 13-19 ป 

นาจะเปนคําถามท่ีนําความรู
ไปประยุกตมากกวาความจํา 
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
ของแบบวัดทักษะเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเอง 

ตอปญหาและอุปสรรค 

ขอ พฤติกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
การรับรูถึงความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค
1 สามารถบอกไดวามีปญหาอะไรเกิดข้ึนบาง 1  
2 สามารถสํารวจความรูสึกตนเองวาเปนอยางไร 1  
3 สามารถประเมินไดวาตนเองมีความสามารถในการ

ควบคุมตนเองมากนอยเพียงใด 1  

มีความคิดเชงิรุกตอปญหา 
4 สามารถบอกสาเหตุและผลของปญหาที่เกิดได 1  
5 สามารถวิเคราะห บอกวิธีการแกปญหาและขจัด

ความขัดแยงได 1  

6 สามารถบอกขอดี ขอเสียของการเก็บปญหาไวกับ
ตัวเองได 1  

ความไมยอทอ 
7 สามารถพูดใหกําลังใจตนเองและผูอ่ืนเพื่อใหตอสูกับ

ปญหาได 1 ปรับภาษา 

8 ไมแสดงอาการทอแทเมื่อเจอกับปญหาหรืออุปสรรค
ตางๆ 1  

9 มีการเตรียมพรอมในการจะตอสูกับปญหา 1  
มีความพยายามหาทางออกของปญหา 
10 สามารถบอกแนวทาง วิธีการในแกปญหาและขจัด

ความขัดแยงได 1  

11 สามารถนําปญหาที่พบไปปรึกษาหรือขอความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนได 0.8 ตองแกไขปญหาดวยตนเองกอนที่จะไป

ขอความชวยเหลือผูอื่น “พึ่งตนเอง” 

12 สามารถวางแผนไปสูเปาหมายที่ตองการได 1  
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
ของแบบวัดทัศนคติเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเอง 

ตอปญหาและอุปสรรค  

ขอ ลักษณะความคิดเห็น 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

การรับรูถึงความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค
1 เมื่อมีคนบอกวาฉันไมสามารถควบคุมอารมณอารมณของตนเอง

ได ทําใหเกิดปญหาตางๆตามมามากมายฉันจะ….. 
ซาย : ไมใสใจ เพราะไมมีใครรูจักฉันดีพอเทาตัวฉันเอง     
ขวา : ฟงคําแนะนําและกลับมาทบทวนวาฉันเปนแบบนั้นหรือไม 

1 
 

2 ครูเรียกฉันมาตําหนิทีห่นาหอง ทั้งๆ ฉันต้ังใจทํางานเปนอยางดี 
ซึ่งกอนหนานัน้ครูเคยช่ืนชมงานของฉันมาตลอด ฉันจะรูสึก..... 
ซาย : โกรธ หนีออกนอกหองโดยไมมองใคร 
ขวา : ควบคุมอารมณได ทบทวนการทํางานวาผิดอยางไรและ 
คิดขอบคุณครูที่เตือน 

1  

3 เพื่อนยั่วโมโห ฉันควบคุมอารมณไมอยู โตเถียงตวาดเสยีงดังกับ
เพื่อนแลวเดินออกจากหองไป กระแทกประตูใสหนาเพื่อน  ตอมา
ภายหลังฉันจะ….. 
ซาย : ทําตัวไมถูก ไมกลาสูหนาเพื่อน 
ขวา : เสียใจ เขาไปขอโทษเพื่อน 

1  

มีความคิดเชงิรุกตอปญหา 
4 ทุกคร้ังที่มีปญหาเขามาในชีวิตฉันจะคิดวา…

ซาย : ปญหาเปนเร่ืองยุงยาก คุณตองแกไขไมไดแนๆ                    
ขวา : ปญหาทุกอยางมีทางแกไขเสมอ 

1  

5 เมื่อฉันต้ังใจทํางานอยางเต็มที่แลว แตยังไดรับการตําหนิจาก
ผูดูแล ฉันจะ….. 
ซาย : นอยใจ ไมทํางานแลว 
ขวา : ไมเปนไร ต้ังใจทาํงานตอไป 

1  

6 เมื่อมีปญหาที่ไมสามารถแกไขไดเองเพียงลําพัง ฉันจะ…………
ซาย : ปลอยปญหาไวแบบนัน้   
ขวา : ขอความชวยเหลือจากคนทีช่วยคุณได 

1  
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ขอ ลักษณะความคิดเห็น 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

ความไมยอทอ 
7 ทุกคร้ังเมื่อเจอกับปญหาที่ยุงยากส่ิงแรกที่ฉันจะทําคือ………

ซาย : หนีปญหาทุกอยางใหเร็วที่สุด 
ขวา : ใหกําลังใจตนเอง วาจะสามารถแกปญหาทุกอยางได 

1  

8 เจอเพื่อนที่เปนหวัหนาสรางปญหา ฉันก็ต้ังใจแกไขปญหาอยาง
เต็มที่แลว แตเพื่อนกย็ังไมพอใจ โวยวาย แลวนําเร่ืองราวไปฟอง
ผูดูแล แลวผูดูแลก็เรียกฉันไปตําหนิ ฉันจะรูสึก….. 
ซาย : เสียใจ รูสึกวาทําดีแลวยังไมไดดี 
ขวา : ไมเปนไร ฉันควบคุมความรูสึกไดจะต้ังใจทําวนัขางหนาให
ดีกวานี ้

1  

9 ฉันพยายามฝกงานอาชีพอยางหนักเพื่อใหทํางานออกมาดี แตฉัน
ก็ยังทําไดไมดี ฉันจะ………….. 
ซาย : เลิกอานหนังสือเพราะยังไงอานไปก็ไมผานอยูดี                    
ขวา : พยายามอานหนังสือใหมากข้ึน 

0.8 ฝกงานอาชีพเก่ียวอะไรกับ
การอานหนังสือ 

มีความพยายามหาทางออกของปญหา
10 ฉันถูกเพื่อนแกลงใหขายหนา ฉันจะรูสึก….

ซาย : รูสึกเสียหนา โกรธ คิดวาตองหาทางเอาคืนใหได 
ขวา : ใหอภัยเพื่อน เพื่อนคงไมไดต้ังใจ 

0.8  

11 ฉันถูกผูดูแลทาํโทษไมใหรวมกิจกรรมเปนเวลา 1 สัปดาห แตมี
กิจกรรมที่ฉันอยากทํามาก ฉันจะ.…… 
ซาย : ไมสนใจผูดูแล และแอบไปรวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ 
ขวา : เขาไปขออนุญาตผูดูแลและขอรวมกิจกรรม 

1  

12 เพื่อนหองของฉันทะเลาะกันอยางแรง ฉันจะ………
ซาย : ไมสนใจ เพราะไมเกีย่วกับฉัน 
ขวา : พยายามเขาไปไกลเกล่ียใหเหตุการณดีข้ึน 

1 ปรับภาษา 
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
ของแบบประเมินผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเอง 
ตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

ขอ ปจจัยที่ประเมิน 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
ดานเนื้อหา 

1 เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ
ผูเขารวมกิจกรรม 1  

2 เนื้อหาความรูเขาใจงาย 1  

3 เนื้ อหาความ รู ในการจั ดกิ จกรรมมีความ
เหมาะสม 1  

4 เนื้อหาความรูเปนประโยชน นําไปประยุกตใชได
จริง 1  

ดานวิทยากร 
5 วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี 1  

6 วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบ
เปนกันเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 1  

7 ลักษณะบุคลิกภาพของวิทยากรมีความ
เหมาะสม 1 ปรับภาษา 

ดานการจัดกจิกรรม 
8 การจัดกิจกรรมดําเนินไปอยางเปนลําดับข้ันตอน 1  

9 เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดรวมมือรวมใจ
กันทํากิจกรรม 1  

10 เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 1  

11 ส่ือ อุปกรณ และสถานทีทีใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม 

1  

12 เวลาที่ใชในการจัดแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 1  

13 ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมในภาพรวม 1  
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ภาคผนวก ค  
แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถ

ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่1 
“ นี่แหละตัวฉัน ” 

ระยะเวลา 180  นาที 

 
วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจความรูสึก และเขาใจตนเอง   
 
สื่อการจัดกิจกรรม 

1. ใบกิจกรรม 
2. อุปกรณสําหรับวาดภาพ 
3. กลองไปรษณียใจ 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม  วาดภาพ ระดมสมอง กรณีศึกษา 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. สนทนากับสมาชิก สอบถามวาในวนัหนึ่ง ๆ สมาชิกเคย มีชวงเวลาสํารวจตัวเองหรือไม 
สุมถาม 2 – 3 คน  

2. ใหสมาชิกแตละคน ทํากิจกรรมในใบกิจกรรม 
3. สมาชิกจับกลุมพูดคุยกับเพือ่น กลุมประมาณ 5-6 คน โดยใหสมาชิกในกลุมเลาหรืออาน

ความรูสึกของตนเอง ที่เขียนลงไปในใบกิจกรรม  
4. แลวแจกอุปกรณสําหรับการวาดภาพ ใหสมาชิกวาดภาพตนเองและเพื่อนๆในกลุม 

ใหแตละกลุมสงตัวแทนมาเลาถึงลักษณะของสมาชิกในกลุมใหกลุมใหญฟง 
5. ใหสมาชิกเขียนเร่ืองที่อยากบอกแตไมตองการเลาใน หองใสกลอง “ไปรษณียใจ”  จากนั้น

ผูวิจัยจะเลือกสิ่งที่สมาชิกเขียนข้ึนมาเปนกรณีศึกษา และใหสมาชิกในกลุมชวยกันระดมสมอง
หาทางแกไขในส่ิงที่เขียน 

6. อภิปราย/สรุป ถามความคิดเห็นขอคิดที่ไดจากกิจกรรม 
 
ประเมินผล 

1. สังเกตการรวมมือในการทาํกิจกรรมกลุมรวมกนัของสมาชิก 
2. ประเมินผลจากใบกิจกรรม 
 

หมายเหตุ ขณะออกมาเลาเร่ืองของตนเองสมาชิกสามารถใชภาษาถ่ิน(คําเมือง) ในการเลาเร่ืองได 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่2 

“ ฉันเกงแคไหน ” 
ระยะเวลา 180  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1.สามารถวิเคราะหและรับรูถึงความสามารถของตนในการจะควบคุมตนใหผานปญหา
และอุปสรรคได  
 
สื่อการจัดกิจกรรม 

1. ใบความรู 
2. ใบกิจกรรม เร่ือง “การควบคุมอารมณของคําหลา” 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม กรณีศึกษา ระดมสมอง บทบาทสมมติ  
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

ผูวิจัยแบงกลุมทดลองออกเปนสองกลุม กลุมละ 15 คน และ ใหแตสมาชิกในกลุมเลากัน
ถึงประสบการณการควบตนเองในสถานการที่เคยประสบมา และเลือกกรณีศึกษาของสมาชิกใน
กลุมมา 1 กรณี เมื่อเลือกกรณีศึกษาไดแลว ใหสมาชกิในกลุมเลนบทบาทสมสมติแสดงกรณีศึกษา
ที่กลุมไดเลือก  หลังจากที่ละกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติแลว ผูวจิยัจะใหกลุมทดลองมานั่ง
อภิปรายรวมกนั โดยผูวิจัยจะเปนผูคอยช้ีประเด็นการสนทนาถึงความสามารถในการควบคุมตนใน
เหตุการณที่ไดแสดงบทบาทสมมติ และอภิปรายถึงขอดีขอเสียในการควบคุมตนเองในเหตุการณ
ดังกลาว 

ผูวิจัยใหใบความรูเร่ืองการรับรูในการควบคุมตนเอง และใหสมาชิกในกลุมทาํใบกิจกรรม
เร่ืองการรับรูความสามารถในการควบคุมตนนเองตอปญหาและอุปสรรค  

 
ประเมินผล 

1. สังเกตการรวมมือในการทาํกิจกรรมกลุมรวมกนัของสมาชิก 
2. ประเมินผลการตอบคําถามจากใบกิจกรรม 

  
หมายเหตุ ขณะออกมาเลนบทบาทสมมติสมาชิกสามารถใชภาษาถ่ิน(คําเมือง) ในการแสดงได 
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ใบความรู 

 
การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง 

 
 การควบคุมตนเอง  คือ   กระบวนการที่บุคคลใชวิธีหนึ่งวิธีการใดหรือหลายวิธีรวมกันเพื่อ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค  โดย
ที่บุคคลน้ันเปนผูกําหนดพฤติกรรม เปาหมาย  กระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมาย และควบคุมตัว
แปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคลอันจะมีผลตอพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้นดวยตนเอง  
(Cormier ,1979) 
 

คนเราแตละคนมีความสามารถในการควบคุมตนเองแตกตางกนั บางคนมีความสามารถ
ในการควบคุมตนเองในระดับสูง และบางคนมีความสามารถในการควบคุมตนเองในระดับตํ่า  คน
ที่มีความในการควบคุมตนเองในระดับตํ่าสามารถเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองได
ดังนี ้

การจัดการหรือการควบคุมเปนทกัษะที่สามารถเรียนรูและฝกฝนได โดยมีข้ันตอนส่ี
ข้ันตอน คือ 

1. สํารวจความรูสึกที่เกิดข้ึนในขณะนั้น วาเรามีความรูสึกอยางไร สามารถควบคุม
ตนเองไดดีแคไหน 

2. คาดการณผลดี หรือผลเสียของการไมควบคุมตนเองในสถานการณนัน้ ควบคุม
อารมณดวยวธิีตางๆ เชน  

2.1 หายใจเขาออกยาวๆ 
2.2 นับเลข 1-10 ชาๆ หรือนับไปเร่ือยๆจนกวาจะรูสึกสงบลง 
2.3 ขอเวลานอก โดยหนีออกไปจากสถานการณนั้นช่ัวคราว 
2.4 กําหนดลมหายใจ โดยใหสติอยูที่การหายใจออก 

4. สํารวจความรูสึกของตนเองอีกคร้ังและช่ืนชมที่ตนเองสามารถควบคุมตนเองได 
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ใบกิจกรรม 

 
เรื่อง “การควบคุมอารมณของคําหลา” 

 
 คําเอ้ือยเปนเด็กที่เรียนเกงมาก เธอมกัสอบไดที่1 อยูเสมอ แตเธอจะเปนคนที่มีอารมณ
รุนแรง เมื่อโกรธเธอจะไมสามารถควบคุมอารมณได จึงมักทาํใหเธอมเีร่ืองทะเลาะกบัคนอ่ืนๆอยู
เปนประจาํ วนัหนึ่งขณะที่คําเอ้ือยเขามาในหองเรียน คําหลาก็เดินเขามาหาและยืน่สมุดรายงาน
ใหคําเอ้ือย และบอกวาเธอเก็บสมุดรายงานของคําเอ้ือยไดเมื่อวานหลังเลิกเรียน   
 วันตอมาคุณครูบอกคะแนนรายงานของทกุๆคนในหอง ปรากฏวาคําหลาไดคะแนน
มากกวาคําเอ้ือย ทาํใหเธอรูสึกไมพอใจมาก คําเอ้ือยจึงเดินเขาไปตอวาคําหลา และกลาวหาวา 
คําหลาลอกรายงานของเธอ 
 คําหลารูสึกโกรธมาก และพยายามควบคุมมอารมณโดยการนับ 1-10 ในใจ หลังจากที ่
คําหลาปลอยใหคําเอ้ือยตอวาจนจบ คําหลาจึงเดินหนีไป ถึงเวลาเย็นคําหลาจึงไปอธิบายให 
คําเอ้ือยฟงวารายงานที่เธอทํานั้น เปนรายงานคนละเร่ืองกับที่คําเอ้ือยทํา ดังนั้นเธอจึงไมสามารถ
ลอกรายงานคําเอ้ือยได เมื่อคําเอ้ือยไดยินดังนัน้เธอก็รูสึกสํานกึผิดและขอโทษคําหลา ซึง่คําหลาก็
ใหอภัยเธอ คําหลารูสึกภูมิใจมากที่เธอสามารถควบคุมอารมณไดสําเร็จและสามารถอธิบายใหคํา
เอ้ือยเขาใจได 
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ใบงานกิจกรรม 

 
“ กิจกรรมทักษะการจัดการกับอารมณ ” 

 
ใหแตละคนวิเคราะหข้ันตอนการควบคุมอารมณของคําหลาจากกรณีศึกษา และตอบ

คําถามตอไปนี ้
 

1.คําหลารูสึกอยางไร เมื่อคําเอ้ือยตอวา……………………………………………………… 
 
2.คาดผลดี ผลเสีย ของการควบคุมอารมณ 

ผลดี 
ถาคําหลาควบคุมอารมณโกรธ……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ถาคําหลาไมควบคุมอารมณโกรธ…………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 

ผลเสีย 
ถาคําหลาควบคุมอารมณโกรธ……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ถาคําหลาไมควบคุมอารมณโกรธ…………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3.คําหลาควบคุมอารมณดวยวิธีใด………………………………………………………………… 
 
4.สํารวจความรูสึกสุดทาย คําหลารูสึกอยางไร…………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่3 

“ หัวใจฉันใครดูแล ” 
ระยะเวลา 150  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหรูวิธแีละสามารถดูแลตนเอง ในยามที่ความทุกข 
 
สื่อการจัดกิจกรรม 

1. ใบความรู 
2. กระดาษโปสเตอร ตัดเปนรูปหัวใจขนาด ประมาณ 10 x 10 ซม. 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม วาดรูป  อภิปรายกลุม  บทบาทสมมติ  
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ผูวิจัยอภิปรายกลุม โดยถามสมาชิกวา “มีใครบางที ่ไมเคยมีความทุกข”  และถามถึง
วิธีการดูแลตนเองใหมีความสุข เมื่อเกิดความทกุข 

1. แจกกระดาษรูปหัวใจใหสมาชิกคนละ 1 แผน โดยใหแตละคนเขียนช่ือตนเองหรือวาดรูป
ตนเองลงในกระดาษ 

2. ใหสมาชิกทกุคนเดินรอบหอง โดยใหเพื่อนคนอ่ืนเขียนถึง “วิธีดูแลตนเองใหมีความสุข 
ในยามที่มีความทกุข”  ทีพ่วกเขาอยากบอกเพื่อนที่เปนเจาของหัวใจคนนัน้ 

3. ใหสมาชิกอานใบความรูเร่ือง วธิีการดูแลตนเองใหมีความสุขในยามที่มีความทุกข และ
แบงกลุมประมาณ 9 -10 คน เพื่อเลนบทบาทสมมติเกีย่วกับการดูแลตนเองใหมีความสุขในยามที่
มีความทุกข 

4. สมาชิกรวมอภิปราย  ใหไดขอสรุปถึงวิธกีารดูแลตนเองใหมีความสุขเมื่อเกิดความทกุข 
และความทุกขนั้นจะเบาบางลงหรือหมดไป เพราะใครเปนผูกาํหนด 

 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการอภิปรายกลุมของสมาชิก 
2. สังเกตการเลนบทบาทสมมติของสมาชิก 
3. สังเกตการเขียนขอความลงในหัวใจ 
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ใบความรู 
 

วิธีการดูแลตนเองใหมีความสขุในยามที่มีความทกุข 
 

 คนเราทุกคนลวนมีความทุกขไมมากก็นอย  การที่อยูไดอยางมีความสุขนั้น  ควรมี
วิธีการสรางความสุขใหเหมาะสมกับตนเอง ความสุขนั้นเราสามารถหาไดไมยาก  หากเรารูจัก
ดูแลหัวใจตนเอง และปรับเปล่ียนความทุกขใหเปนความสุข ดังนี้ 

1. ตั้งสติใหมั่น มองวาความทุกขเปนเร่ืองธรรมชาติที่เกิดข้ึนกับทุกคน 
2. พยายามคิดในแงดีและพูดใหกําลังใจกับตนเองบอยๆวา 
 “ไมเปนไร เราคอยๆคิด คอยๆ ทํา” 
 “ไมเปนไร ลองพยายามดูใหม” 
 “ที่ผานมาเราสามารถทําไดหลายเร่ืองแลวนะ” 
 “โอกาสหนายังมีอีก” 
 “อยางนอยเราก็มีดีอยางอ่ืน” 
 “ คอยๆ ทําดีกวา ทุกปญหามีทางแกไข” 
 “ทุกๆอยางจะผานไปไดดวยดี” 
3. นําตัวเองออกจากความทุกขไปชั่วคราว พรอมกับหากิจกรรมอ่ืนที่ตนเองรูสึกผอน

คลาย เชน ยิ้มสู ดูหนัง ฟงเพลง ฯลฯ ซึ่งแตละคนสามารถเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง 
4. มองวาความทุกข ชวยสรางประสบการณใหเรารูจักเลือกวิธีดูแลจิตใจตนเอง ไดดวย

วิธีการที่หลากหลาย และผูที่จะดูแลจิตใจตนเองใหมีความสุข ก็คือ ตัวเรานั่นเอง 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่4 
“ เหตุเกิดเพราะใคร ” 

ระยะเวลา 120  นาที 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสามารถวิเคราะหปจจัย และสาเหตุของปญหาได 
2. เพื่อใหมทีักษะควบคุมอารมณและแกปญหาเฉพาะหนาได 

สื่อการจัดกิจกรรม 

1. ใบกิจกรรมสถานการณตัวอยาง 
2. ใบกิจกรรม 1 “เหตุเกิดเพราะใคร”   
3. ใบความรูหลักการพืน้ฐานของการแกปญหาความขัดแยง 
4. ใบกิจกรรม 2 “เหตุเกิดที่...” 

เทคนิคกิจกรรมกลุม สถานการณตัวอยาง  อภิปรายกลุม  บทบาทสมมติ  
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ผูวิจัยถาม “สมาชิกคิดวาอะไรเปนสาเหตุของการกอความรุนแรงของวัยรุนในปจจุบัน”    
 สุมถามสมาชิก 3 – 4 คน โดยไมตองสรุป   
2. เลือกอาสาสมคัรสมาชิก 1 คน อานสถานการณตัวอยางใหเพื่อนฟง   
3. แบงกลุมสมาชิก กลุมละ 5 – 6 คน  อภิปรายตามประเด็นในใบกิจกรรม 1  
4. สุมสมาชิกนาํเสนอ 2 – 3 กลุม ใหไดขอคิดตามแนวคิดทีค่วรไดผูวิจัยเชื่อมโยงใหสมาชิก 

เขาใจความสัมพันธของปจจัยแวดลอมและพฤติกรรม ของตนเองที่มสีวนสงเสริมใหเกิดการกอเหตุ
หรือและชวยลดความรุนแรง  

5. ผูวิจัยบรรยายหลักการพืน้ฐานของการแกปญหาความขัดแยง 
6. ผูวิจัยแบงสมาชิกออกเปน 3 กลุม ใหแตละกลุมรวมคิดและแสดงบทบาทสมมติตาม 

ประเด็นในใบกิจกรรม 2 
   7. ผูวิจัยสุมถามผูสังเกตการณและสมาชิกรวมกันอภิปรายสรุปวา อะไรทีท่ําใหเกิดการ 

ทะเลาะววิาท มีส่ิงแวดลอมใดบางที่ทาํใหบุคคลตกอยูในสถานการณที่นาํไปสูความรุนแรง 
และมีหนทางใดบาง ในการจัดการกับอารมณโกรธของตนเอง 

 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการอภิปรายและตอบคําถามของสมาชิก 
2. สังเกตการนําความรูไปประยุกตใชในเลนบทบาทสมมติ 
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       ใบกจิกรรมสถานการณตัวอยาง 
 

 
     
        ในเยน็วนัเสารหลังเลิกงานกฬีาสีของโรงเรียนมัธยมแหงหนึง่ สมาชิกชาย 2 คน ไดเกิดการชก
ตอยกันข้ึนระหวางที่ตอสูกนันัน้ คนหนึ่งถูกยงิและเสียชีวิตขณะนําไปสงโรงพยาบาล ตํารวจจับกุม
สมาชิกคูกรณีและต้ังขอกลาวหาวาเปนการกระทําฆาตกรรมผูอ่ืน จากคําปากคําผูเหน็เหตุการณ 
การชกตอยเกดิข้ึนเนื่องจากผูตายไดกลาวลอเลียนถงึการแขงขันฟุตบอลที่ผานมา และพยานยัง
กลาวอีกวาสมาชิกทั้งคูตางด่ืมสุรามากอนเกิดเหตุ 
 
 
 
 
 

 
ใบกิจกรรม 1 

 
“เหตุเกิดเพราะใคร” 

 
ใหสมาชิกรวมอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้  ใหไดขอสรุปและนําเสนอในกลุมใหญ 

1. อะไรคือปจจัยที่นาํไปสูการทะเลาะวิวาท จนเกิดเหตุฆากนัตาย 
2. จะเกิดอะไรข้ึนกับเด็กที่ตองโทษคุมขัง 
3. สมาชิกมวีวธิปีองกนัสถานณดังกลาวไดอยางไร 
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ใบความรู 2 
 

“หลักการพืน้ฐานของการแกปญหาความขัดแยง” 
 

หลักปฏิบัติสําคัญๆในขณะเกิดปญหา 
1. พยายามควบคุมอารมณโกรธของตนเอง 
2. ใหรักษาระดับอารมณ พยายามรักษาระดับเสียงใหราบเรียบ และสงบไมพูดจาทาทาย 

พยายามใหเร่ืองทีพู่ดนัน้ๆ เปนเร่ืองเบาๆ หรือพยายามใชอารมณขันเขาชวย 
3. ใหพยายามเขาใจ และเห็นใจฝายที่เปนคูกรณี และชวยหาทางออกใหคูกรณี 
4. ใหรูจักกลาวคําขอโทษและใหอภัย 

 
 

 
 

ใบกิจกรรม 
“ เหตุเกิดที…่… ” 

 
กลุมที ่1 ใหสมาชิกรวมกนัสรางเร่ือง กําหนดบทบาทสมมติ สถานการณหรือปจจัยที่อาจนําไปสู

การตอสูหรือการกระทาํรุนแรง และหาตัวแทนบทบาทสมมติจากเพื่อนชมในหองใหญ 
 
กลุมที ่2 ใหสมาชิกออกมาแสดงสถานการณเดียวกนั แตใชหลักการพื้นฐานของการแกปญหา

ความขัดแยง และกลวิธหีลีกเล่ียงการเผชญิหนา ตามหลักการพื้นฐานของการแกปญหา
ความขัดแยง 

 
กลุมที ่3 ผูสังเกตการณ สังเกตการแสดงบบทบาทสมมติของกลุม 1 และกลุม 2 

1. ต้ังใจดูวาอะไรเปนเหตุใหเกดิการทะเลาะวิวาท 
2. มีส่ิงแวดลอมใดบางที่ทาํใหบุคคลตกอยูในสถานการณซึ่งนาํไปสูความรุนแรง 
3. ผูแสดงใชวิธีการใดจัดการกบัอารมณโกรธของตน 
 

หมายเหตุ ขณะออกมาเลนบทบาทสมมติสมาชิกสามารถใชภาษาถ่ิน(คําเมือง) ในการแสดงได 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่5 
“ รับหรือไม ” 

ระยะเวลา 180  นาที 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสามารถวิเคราะหสาเหตุของปญหาได 
2. สามารถบอกวิธีการจัดการกบัปญหาได  
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. สถานการณบทบาทสมมติเร่ือง “ใครเอาไป” 
2. ใบความรู “12 ยุทธวธิีในการขจัดความขัดแยง” 
 

เทคนิคกิจกรรมกลุม บทบาทสมมติ  อภิปรายกลุม  ระดมสมอง 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ผูวิจัยขออาสาสมัคร 8 – 10 คน  เพื่อแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “ใครเอาไป”  ผูวจิัยถาม
สมาชิกถึงสาเหตุของ ความขัดแยงและแนวทางการแกไขในเร่ือง   

2. หลังจากนั้นแบงสมาชกิเปนกลุมยอย กลุมละ 7 – 8 คน ใหแตละคนเลาถึงสถานการณ
ความขัดแยงที่ตนเคย ประสบมาและอภิปรายรวมกนั แสดงความคิดเห็นตาม คําถามขางลางนี ้ 
ใหไดเปนมติของกลุมและสงตัวแทนของกลุมนําเสนอหนาช้ันเรียน 

2.1 ขอขัดแยงเกิดจากสาเหตุใด 
2.2 จะแกไขความขัดแยงของตนที่ประสบมาอยางไร 

3. ผูวิจัยสรุปคําตอบของแตละกลุมลงบนกระดานดํา  
4. สมาชิกและผูวิจัยรวมกันอภิปราย สรุป วธิีขจัดขอขัดแยง พรอมใหแนวทางแกไขปญหา

และแนวทางแกขอขัดแยงจากใบความรู 
 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทสมมติของสมาชิก 
2. สังเกตจากการวิ เคราะหถึงสาเหตุของความขัดแยง  การแกไขความขัดแยงจาก

สถานการณ การยกตัวอยางความขัดแยง  และวิธีการแกความขัดแยงของสมาชิก 
3. สังเกตจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการรวมกิจกรรมของสมาชิก  
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สถานการณบทบาทสมมติ 
 

เรื่อง “ใครเอาไป” 
 

  กําปุงเอาหนังสือมาวางไวบนโตะของตนกลากอนเขาหองน้ํา  ในขณะที่ผักหวานนั่ง
อานหนังสือที่โตะของตนกลา เมื่อกลับมาภายหลัง   กําปุงพบวาหนังสือเธอหายไป จึงถาม
ผักหวานวาเอาหนังสือของเธอไปหรือไม ผักหวานปฏิเสธวา พอกําปุงเขาหองน้ําเธอก็เดินมา
หาตนกลา แตกําปุงยืนยันวาหนังสือของเธอที่วางไวบนโตะตนกลากอนเขาหองน้ําหายไป กํา
ปุงถามเพื่อนๆแลว เพื่อนๆบอกวาไมมีใครเขามาที่โตะของตนกลาเลยนอกจากผักหวาน ดังนั้น 
กําปุงจึงกลาวหาวาผักหวานเปนคนขโมยหนังสือของเธอไป ผักหวานจึงโกรธกําปุงและ
ทะเลาะกันอยางรุนแรง เมื่อครูเขามาและซักถามและคนหาหนังสืออีกคร้ัง พบวา หนังสือหลน
อยูใตโตะ ครูจึงใหกําปุงขอโทษผักหวาน แตกําปุงไมขอโทษ เพราะผักหวานเปนคนทําหนังสือ
ตกแลวไมเก็บให ครูจึงสอนวาการอยูรวมกันในสังคมควรมีความรัก ความเมตตาตอกัน เม่ือมี
การกระทําผิดก็ตองใหอภัยกันและกันเปนการลดความขัดแยง ถาหากคนในสังคมไมมีความ
ขัดแยงกันสังคมก็สงบสุข เม่ือครูพูดจบ กําปุงจึงไปขอโทษผักหวาน แลวทั้งคูก็กลับมาเปน
เพื่อนที่ดีตอกัน 
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ใบความรู 

 
“ 12 ยุทธวิธขีจัดความขดัแยง ” 

 
1. เมื่อมีปญหาระหองละแหง ขอใหพูดจากันใหรูเร่ือง อยาละเลย แตหากเหน็อีกฝายหนึ่ง

กําลังงไมสบายใจ ขอใหรอไวระยะหนึง่ 
2. เมื่อตางฝายตางใจเย็นแลว เร่ิมพูดกันเสียเลย พูดอยางเปนกนัเอง ในอริยาบททีส่บาย

ใจ อยาขึงขัง เอาจริงเอาจัง 
3. กอนที่จะตําหนิ ควรยกยองชมเชยกอน 
4. ระบุความขัดแยงใหตรงจุด อยาเพิ่งไปตัดสินวาถูกผิด หรือวิจารณ 
5. เมื่อฝายตรงขามใชถอยคํารุนแรง ขอใหใชความอดทน และรออีกฝายใจเยน็แลว จึงชี้

ชองความผิดพลาดและทางแกไข 
6. อยาตําหนิ ดา เยาะเยย และกระทบกระแทกผูอ่ืนใหเสยีหาย หากตําหนิขอใหเปนไป

ดวยความสรางสรรค อยาใชการตําหนิเปนการแกแคนและลงโทษซึง่กนัและกัน 
7. เมื่อทําผิด ขอใหตรวจสอบสาเหตุแหงการกระทาํผิดและหาแนวทางแกไข 
8. เมื่อเกิดขอผิดพลาด ตองพยายามมองสวนที่ดีและคนพบสวนที่ตองแกไข เพื่อใหอีก

ฝายทราบถงึความผิดพลาดนั้นๆ 
9. หากจาํเปนตองตักเตือนหรือแกไขพฤติกรรมของคนที่รูจัก ควรทําอยางรวดเร็วรวบรัด 

และหากมีโอกาสอยูตามลําพัง ควรทาํความเขาใจใหได 
10. กอนที่จะรํ่าลากนัไปขอใหตางฝายพูดในส่ิงที่คับของหมองใจ เพื่อจะไดทราบขอมูล

สาเหตุของปญหาและเกิดความรูสึกที่ดีตอกัน 
11. การไกลเกล่ียเพื่อใหคน 2 คน มีความรูสึกที่ดีตอกันดวยการเผชิญหนา พยายามฟงให

มาก เพื่อใหเขาไดระบายความรูสึกอึดอัด อารมณที่รอนจะดีข้ึน 
12. เมื่อใชยทุธวิธทีุกอยางเพื่อขจัดความขัดแยงแลว พยายามติดตามพฤติกรรมของคนๆ

นั้น วาเปลี่ยนไปในทางท่ีดีมากนอยเพยีงใด 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่6 

“ อยาโดดเด่ียว ” 
ระยะเวลา 150  นาที 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหตระหนกัถึงผลเสียของการเก็บปญหาไวกับตนเอง 
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. แผนฉลากรายช่ือนกเพื่อการแบงกลุม ไดแก  นกเงือก 7 ใบ  นกกา 7 ใบ  นกกระจิบ 7 

ใบ นกหงสหยก 8 ใบ และนกกาเหวา 1 ใบ (จะทาํฉลากแบงกลุมนกอยางไรก็ได แตเนนวาตองให
มีสมาชิก 1 คน ที่ไมมีกลุม ) 
 
เทคนิคกิจกรรมกลุม เกม  อภิปรายกลุม   
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ใหสมาชิกจับฉลากช่ือนกคนละ 1 ใบ แลวใหรองเสียงนก หรือขานช่ือนกเพื่อใหรวมกลุม
กันไดในเวลาที่รวดเร็วที่สุด 

2. ชมเชยกลุมที่รวมตัวกนัเร็วทีสุ่ด  และลําดับรองลงไป   
3. แยกสมาชิก 1 คน ที่ไดฉลากนกกาเหวาออกมาสัมภาษณความรูสึกทีไ่มมีกลุม ไมมี

เพื่อนวาเปนอยางไร มีความคบัของใจ แปลกใจ กงัวลใจ หรือไม  
4. อภิปรายในกลุมใหญวาหากสมาชิกเปนคนที่ไดฉลากนกกาเหวาจะรูสึกเหมือนเพือ่น

ไหม อยางไร และกลาที่จะบอกคนอ่ืนหรือไม ถาไมบอกจะเปนอยางไร 
5. ชีวิตจริงถาสมาชิกมีความคับของใจหรือมปีญหา จะบอกใคร อยางไร   
6. ผูวิจัยและชวยกันสรุปตามแนวคิดที่ไดจากการจัดกิจกรรม 

 
ประเมินผล 

1. สังเกตความรวมมือในการทาํกิจกรรม 
2. สังเกตจากการพูดคุย วพิากษ วิจารณ และการสรุป  
 
 
 



 168

หมายเหตุ  
 
 กิจกรรมนี้อาจมีผลออกมาใน 2 แนวทาง ซึ่งผูวิจัยควรเตรียมพรอมดังนี้ 

1. หากผูจับสลากไดนกกาเหวา เปนสมาชิกที่เขมแข็ง เม่ือถามวา รูสึกอยางไร ที่โดดเด่ียว
ไมมีกลุม เขาอาจตอบวาเฉย ๆ ผูวิจัยตองมีทางออกใหดี เชน ถามวา แลวคนอ่ืนจะคิดเหมือนเรา
ไหม หรือเก็บไวในใจคนเดียวจะดีหรือ  

2. หากผูจับสลากไดนกกาเหวา เปนสมาชิกที่ออนไหว มีความรูสึกวาโดดเด่ียว ถูกทอดทิ้ง 
อาสาสมัคร/แกนนําเยาวชนก็ใชอารมณ ความรูสึกนี้ทํากิจกรรมตอไดโดยงาย และชมเชยที่
สามารถเปดเผยความรูสึกนึกคิดได     
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แผนการจัดกจิกรรมที ่7 
“ ในความทรงจํา ” 

ระยะเวลา 120  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหมีความภาคภูมิใจในตนเองในชวงชีวิตที่ผานมา 
2. เพื่อใหสามารถถายทอดความทรงจําที่เกีย่วกับความภาคภูมิใจในตนเองในชวงชีวติที่

ผานมา 
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. ใบงาน 
2. เพลงบรรเลง (เพลงกลอมเด็กพืน้เมืองภาคเหนือ / ดนตรีทางภาคเหนอื) 
3. อุปกรณประกอบสําหรับการเลาเร่ืองบุคคลสําคัญ 
4. อุปกรณสําหรับการวาดภาพ 
5. กระดาษชารทขนาดใหญ 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม การเลาเร่ือง  ดนตรี    วาดรูป  อภิปรายกลุม   
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. กอนเขาสูกิจกรรม  เปดเพลงบรรเลงใหสมาชิกฟง โดยสมาชิกหลับตา และนั่ง
สมาธิ ประมาณ  10  นาที  เพื่อสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย ขณะที่เปดเพลงผูวิจัยจะกลาวถงึส่ิง
ดีๆตางในอดีต เพื่อใหสมาชิกนึกถึงความทรงจําดีๆในอดีต 

2. ผูวิจัยเลาเร่ือง  ประวัติบุคคลสําคัญ ที่เปนที่รูจัก ใหสมาชิกฟงวาในอดีต ทานไดทํา
อะไรที่มีประโยชนตอบานเมือง ประเทศชาติ  และพูดถึงความประทบัใจที่มีตอทานวา เร่ืองของ
ทาน เราเคยไดรับฟงในสมยัเด็ก ๆ และรูสึกภาคภูมิใจ  และใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นที่มีตอ
เร่ืองที่ไดฟง 

3. ใหสมาชิกนอนลงและหลับตา และใหสมาชิกลองนึกทบทวนความทรงจําในอดีตที่
ตนเองรูสึกภาคภูมิใจ ผูวิจัยบอกใหสมาชิกลืมตา  ตอจากนัน้แจกใบงานใหสมาชิกทุกคนบันทึก
เร่ืองราวของตน 

4. กําหนดใหสมาชิกแบงกลุมออกเปน 5 กลุม  พรอมต้ังชือ่กลุมของตนเอง แจกใบ
งาน ใหสมาชิกเลาเร่ืองราวที่ตนภาคภูมิใจใหเพื่อนในกลุมฟง   
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5. ใหสมาชิกชวยกันสรุปเร่ืองของเพื่อนในกลุมลงในกระดาษชารทขนาดใหญ การ
เขียนหรือวาดรูปเพื่อส่ือเร่ืองราวออกมา 

6. ใหสมาชิกสงตัวแทนของแตละกลุมออกมาเลาเร่ืองราวของเพื่อนทีน่าประทับใจให
เพื่อนๆฟง 

7. สมาชิกรวมกนัอภิปรายสรุปขอคิดที่ไดจากการรวมทํากิจกรรม  
8. ผูวิจัยชวยสรุปเนื้อหาอีกคร้ัง 

 
ประเมินผล 

1. สังเกตความรวมมือในการทาํกิจกรรม 
2.   ตรวจผลงานจากการเขียนใบงาน และ การแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่8 
“ กําลงัใจสรางได ” 

ระยะเวลา 180  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อฝกการสรางกาํลังใจใหกับตนเอง  
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. กอนหินผิวเรียบขนาดพอเหมาะมือ 1 กอน  
2. เทปเพลงบรรเลง 1 มวน 
3. ใบความรูเร่ือง “การพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง”  
4. ใบกิจกรรมเร่ือง “ตนไมแหงชีวิตฉัน” 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม ดนตรี  อภิปรายกลุม  สถานการณจาํลอง 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ใหสมาชิกนัง่ลอมวง เปดไฟสลัว นั่งหลับตาทําจิตใหสงบ ใหทุกคนนึกทบทวนถงึ
ความภูมิใจเกีย่วกับส่ิงที่ไดทําความดี ใหนึก 2 นาท ีจากนัน้ใหทุกคนนึกถงึความเสียใจ ที่ไดทาํใน
ส่ิงที่ไมดี  ใหคิดทบทวน 2 นาท ี(แตกอนจะถึงขอที ่2 นี้จะตองบอกวธิีการเลากอน ) จากนัน้ใหเลา
ความภูมิใจ  และ ความเสียใจ  

2. วิธีการเลาเร่ือง คือ ถาใครพรอมที่จะเลาจะตองหยิบกอนหนิ และถือไวแนบอกดวย
ความมัน่คง มสีมาธิ เมื่อเลาจบแลวจึงวางกอนหินลง 

3. ผูที่ไมมีหนิอยูในมือ ตองฟงคนอ่ืนเลาดวยความเคารพและไมพูดขัดจังหวะใครทัง้ส้ิน 
4. เมื่อทุกคนเร่ืองเสร็จแลว ใหสมาชิกสังเคราะหกิจกรรมนี ้โดยเปดโอกาสใหสมาชิกแต

ละคนไดแสดงความรูสึก นําเสนอตอที่ประชุม โดยเลาเร่ืองสรุปส้ันๆ ความรูสึกความภูมิใจและ
ความเสยีใจ 

5. ผูวิจัยใหใบความรูเร่ือง “การพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง” และใหสมาชิกทาํใบ
กิจกรรมเร่ือง “ตนไมแหงชวีติฉัน” 

6. ใหสมาชิกจับคูกัน และจําลองสถานการณ เพื่อสรางกาํลังใจใหกันและกัน จากนัน้
ผูวิจัยจงึสรุปการอภิปรายรวมกับสมาชิกอีกคร้ัง 
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ประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบใบกิจกรรมเร่ือง “ตนไมชีวิตของฉัน” 
2. สังเกตจากการพูดสรางกําลังใจในสถานการณจําลอง 
3. สังเกตจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการรวมกิจกรรมของสมาชิก  
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ใบความรู 
 

“การพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง” 
 

 
            ความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง เปนความรูสึกที่บุคคลยอมรับตนเอง มองตนเองในทางบวก 
การรับรูนี้นาํมาซ่ึงความรูสึกมั่นคงและเปนสุขใจ  โดยบุคคลสามารถสรางความรูสึกทีดี่ตอตนเอง
ได ดังนี ้

1. คนหาความสนใจ จุดมุงหมาย และขอดีของตน 
2. เมื่อคุณทํางานช้ินใดก็ตาม ควรเนนที่ความมุงมัน่ในการทํางาน มากกวาผลลพัธของงาน 
3. มองตนเองและคนอ่ืนในแงดีไวกอน 
4. ควรจําไววาบางครั้งคุณก็อาจทาํผิดได ซึง่ไมไดหมายความวา จะเปนความลมเหลว

ตลอดไป จงใหเวลาและโอกาสกับตนเองในการเร่ิมตนใหม 
5. จงใชคําพูดดีๆ กับตนเองอยางสม่าํเสมอทกุวัน เชน ฉันเปนคนมีความสามารถ  ฉันเปน

คนมีความรับผิดชอบ ฉันเปนคนมีเสนห นารัก เปนตน 
6. พยายามรับฟงคําพูดดีๆ จากบุคคลหรือส่ือตางๆ รอบขาง เชน คนในครอบครัว เพือ่น เทป 

บทเพลง หนังสือดีๆ ที่รับรูแลว ทําใหเราเกิดความรูสึกดีกับตนเอง 
7. เมื่อไดยินคําพดูที่ไมดีตอตนเองเกิดข้ึนในสมองของเรา  เชน ตองสอบไมผาน ความจาํใช

ไมได  ไมมีความสามารถ ฯลฯ  ตองรีบขจัดคําพูดนัน้  เสียดวยการพดูในใจวา  “ใหเลิกคิด”  แลว
แทนที่คําพูดไมดี ดวยคําพดูดีๆ  
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แผนการจัดกจิกรรมที ่9 

“  สูกับปญหา ” 
ระยะเวลา 180  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหรูวธิีการและแนวทางแกไขปญหา  
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. วีดีทัศน 
2. ใบกิจกรรม 
3. ใบความรูเร่ือง “ข้ันตอนการตัดสินใจแกปญหา” 
4. ใบงานกรณีศึกษา 
 

เทคนิคกิจกรรมกลุม ชมวีดีทัศน  อภิปรายกลุม  กรณีศึกษา 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. เปดวิดีทัศน เร่ืองเกี่ยวราวปญหาชีวิตของกรณีศึกษา จากนัน้ใหสมาชิกในกลุมสนทนา
รวมมกนัเกีย่วกับเร่ืองราวทีช่มในวีดีทัศน 

2. ถามสมาชิกเกีย่วกับประสบการณตางๆในชีวิตประจําวัน ที่สมาชิกไมสามารถตัดสินใจได 
สุมถามสมาชกิประมาณ 4-5 คน  

3. แบงสมาชกิออกเปนกลุมๆ กลุมละ 4-5 คน  ใหสมาชิกแตละกลุมฟงกรณีศึกษา แลวให
ฝกการตัดสินใจแกปญหาตามหัวขอที่กําหนดใหในใบกิจกรรม พรอมทัง้แจกใบความรูเร่ือง 
“ข้ันตอนการตัดสินใจแกปญหา” 

4. ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอวิธีการและผลการตัดสินใจแกไขปญหา 
5. สรุปวิธีการและแนวคิดที่ไดจากกิจกรรม 

 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการรวมกิจกรรมของสมาชิก  
2. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 
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กรณีศึกษาท่ี 1 

 
 
            ใบหมอนเปนสมาชิกชั้นมธัยมศึกษาปที ่1  ที่หนาตาดีและฐานะคอนขางดี วันหนึง่ 
ใบหมอนเดินไปเขาหองน้าํเพียงคนเดียว เมื่อทําธุระเสร็จแลวกําลังจะเดินออกจากหองน้าํ ไดมีรุน
พี่สองคนมาดึงแขนของใบหมอนให เขาไปในหองน้าํอีกคร้ัง รุนพี่คนหนึง่บังคับใหใบหมอนอมควนั
บุหร่ีแลวกลืนลงคอไป ใบหมอนไมยอมทาํจึงถูกรุนพี่ทาํราย 
            ถาสมาชิกประสบเหตุการณเชนเดียวกับใบหมอนจะทําอยาไร 
 
 
 
 
 

กรณีศึกษาท่ี 2 
 
 

 
           เพื่อนในกลุมของตนไหม ชวนตนไหมใหไปสูบบุหร่ีหลังโรงเรียน ในตอนเยน็หลังเลิกเรียน 
ตนไหมเกิดความกลัวจจึงตัดสินใจไมไดวาจะไปหรือไมไป ถาไปก็มโีอกาสติดบุหร่ี เพราะตนไหมรู
วาบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ และอาจนาํไปสูการติดสารเสพติดอ่ืนๆ ถาไมไปก็เกรงวาเพื่อนจะ
โกรธ 
           ถาสมาชิกเปนตนไหมจะทาํอยางไร 
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ใบกิจกรรม 
 

คําชี้แจง    ใหสมาชิกแตละกลุมนํากรณีศึกษา มาคิดวเิคราะหเพื่อการตัดสินใจ และหาวิธีแกไข
ปญหา สรุปความคิดเห็นลงตามแบบที่กาํหนด 

 
วิธีแกไข ขอดี ขอเสีย 
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ใบความรู 
 

เรื่อง “ขั้นตอนการตัดสินใจและแกปญหา” 
 

 การตัดสินใจในการแกปญหา เปนการเลือกทางในการแกปญหาที่มากกวา 1 ทางเลือก ใน
การเผชิญปญหาที่หาทางออกไมได และการตัดสินใจแกปญหานัน้ อาจจะสงผลกระทบตอตนเอง 
ตอผูอ่ืน ซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จ หรือความลมเหลว ฉะนั้นจงึควรใหความสําคัญตอการตัดสินใจ
ที่รอบคอบ โดยอาศัยขอมูลที่ถูกตอง เหมาะสม ทนัสมัย และเพยีงพอ 
 ในการตัดสินใจและแกปญหาแตละคร้ัง ควรกําหนดข้ันตอนเลือกกระบวนการตัดสินใจ
ดวย วิธีการทีม่ีระบบและเหตุผล เปนกระบวนการตัดสินใจแกปญหา 5  ข้ันตอน คือ  

1. การกําหนดปญหา เปนข้ันตอนที่กาํหนดใหชัดเจนวา อะไรคือปญหาที่แทจริง 
2. การคนหาสาเหตุของปญหาและการกําหนดทางเลือก โดยพิจารณาสาเหตุของปญหา 

และพัฒนาทางเลือกหลายๆทางเลือกที่มีความเปนไปไดในการแกปญหา 
3. วิเคราะหทางเลือก โดยประเมินทางเลือกแตละทางวาเกดิผลดี ผลเสียอะไร ตามมา 

และปฏิบัติไดหรือไม โดยใชขอมูลตางๆ ทีม่ีอยู หรือหาขอมูลประกอบเพิ่ม 
4. การตัดสินใจเลือก วธิีแกปญหา จากทางเลือกตางๆ ดวยเหตุผลและขอมูลที่มี โดย

อาศัยหลักจริยธรรม คานิยม และหลักกฎหมาย มาเปนเกณฑในการตัดสินใจ 
5. การแกไขขอเสียของทางเลือก เสนอแนะวธิแีกไขขอเสียที่เกิดจากวธิีแกปญหาที่

เลือกใชถาทดลองใชแลวไดผลสรุปแนวทางปฏิบัติจริง 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่10 
“ ทุกปญหา มีทางแกไข ” 

ระยะเวลา 180  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหรูแนวทางในการแกไขปญหา  
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. ใบความรูเร่ือง  “การแกไขปญหา”  
2. ใบกิจกรรม 
3. ใบกรณีศึกษา 
 

เทคนิคกิจกรรมกลุม   กรณีศึกษา  อภิปรายกลุม  บทบาทสมมติ 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ผูวิจัยถาม “มีใครบางที่ไมเคยมีปญหา”  ผูวิจัยถามกลาวเพิ่มเติมวา ทุกคนเกิดมายอมมี
ปญหาความสําคัญจึงอยูที่เรามีวธิีแกปญหาอยางไร ใหเกิดผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนนอยที่สุด   

2. ผูวิจัยถามบรรยายวิธีการแกปญหา   
3. แบงสมาชกิกลุมละ 4 – 5 คน     แจกใบกจิกรรม กรณีศึกษา และใหสมาชิกรวมกนัหา

วิธีแกไขปญหา   
4. ตัวแทนสมาชิกนําเสนอวิธีแกปญหาของแตละกลุม โดยออกมาแสดงบทบาทสมมติถึงวธิี

แกปญหาที่กลุมไดสรุปรวมกัน  
5. ผูวิจัยถามและสมาชกิกลุมใหญอภิปรายสรุปแนวคิดที่ไดจากกิจกรรม 
 

ประเมินผล 
1. สังเกตจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการรวมกิจกรรมของสมาชิก  
2. การนําความรูที่ไดรับมาประยุกตใชในการแสดงบทบาทสมมติ 

 
 
หมายเหตุ สมาชิกสามารถใชภาษาถ่ิน (คําเมือง) ในเลนบทบาทสมมติได 
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ใบความรู 

 
“ การแกไขปญหา ” 

 
 ปญหาเปนสถานการณที่ยังหาทางออกไมได  การแกปญหามี 6 ข้ันตอน ดังนี้  

1. กําหนดปญหา เปนข้ันตอนที่สําคัญมาก เพราะจะตองกําหนดใหชัดเจนวาอะไรคือ
ปญหาที่แทจริง และเรียงลําดับความสําคัญของปญหา 

2. กําหนดทางเลือก เปนข้ันตอนที่หาทางเลือกทั้งหมดที่เปนไปไดของการแกปญหา 
3. วิเคราะหทางเลือก วิเคราะหขอดี ขอเสีย ของแตละทางเลือก จากขอมูลตางๆ ที่มีอยู

หรือหาเพิ่มเติม 
4. ตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหา จากการเลือกตางๆ ที่ไดวิเคราะหขอดี ขอเสียไวแลว รวมทั้ง

หาทางแกไขขอเสียที่อาจเกิดจากทางเลือกที่เลือกไว 
5. แกปญหา วางแผน จัดเวลา ดําเนินการแกปญหาตามทางเลือกที่เลือกไวและแกไข

ขอเสียที่เกิดข้ึน 
6. ประเมินการแกไขปญหา หากทราบวาปญหายังคงอยู หรือแกไขไดเพียงบางสวนให

ทบทวนสภาพปญหา และดําเนินการตามข้ันตอนการแกปญหาทั้ง 6 ข้ันตอน 
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กรณีศึกษา 
 

 
          บัวผันเปนลูกสาวคนเดียวของครอบครัว ซึ่งอยูตามลําพัง พอ แม ลูก  แตพอมักมีปากเสียง
กับแมเปนประจํา เนื่องจากแมทราบวา พอแอบไปมีภรรยานอย และนําเงินของครอบครัวไปซ้ือ
ของและปรนเปรอภรรยานอย ทําใหรายไดที่เหลืออยูไมพอใชจาย เหตุการณที่เกิดข้ึนทําใหบัวผัน
รูสึกเบ่ือ  และอยากหนีออกจากบานเพราะไมอยากเห็นพอแมทะเลาะกัน 
 
คําถาม  สมาชิกจะแกไขปญหาอยางไรถาประสบเหตุการณเดียวกับบัวผัน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่11 
“ มีปญหาปรกึษาใครดี ” 

ระยะเวลา 180  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสามารถขอคําปรึกษาผูอ่ืนเมื่อเกิดปญหาไดอยางเหมาะสม  
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. กรณีศึกษา เร่ืองของกําปุง 
2. ใบกิจกรรม 
 

เทคนิคกิจกรรมกลุม   กรณีศึกษา  อภิปรายกลุม  วาดรูป 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. แบงสมาชกิออกเปนกลุม ๆ ละ  4 – 5 คน  แจกกรณีศึกษา เร่ืองของกาํปุง และใบกจิกรรม
ใหสมาชิกแตละกลุมๆ ละ 1 แผน   

2. สุมกลุมสมาชิกหรือใหสมาชิกผูวิจัยออกมานาํเสนอคาํตอบแตละขอหนาหอง   
3. ผูวิจัยและสมาชิกรวมกันอภิปรายสรุปขอคิดจากกรณีศึกษา 
4. สมาชิกแตละคนเขียนหรือวาดรูปเตือนใจจากกิจกรรมนี ้
5. ผูวิจัยและสมาชิกชวยกนัสรุปแนวคิดที่ไดจากกิจกรรม 

 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการรวมกิจกรรมของสมาชิก  
2. การตอบคําถามลงในใบกิจกรรม  
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กรณีศึกษา 

 
 

เรื่อง ของกาํปุง 
 

            กําปุงเปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พอของกําปุงเปนครูทีโ่รงเรียนแหงหนึ่ง แมของ 
กําปุงเปนนักรองที่รานอาหารในเมือง ตอมาแมของกําปุงถูกเลิกจางเนือ่งจากหองอาหารขาดทนุจงึ
ตองปดกิจการ  แมของกําปุงตกงานและไมมีรายไดทําใหเกิดปญหาทะเลาะเบาะแวงกับพอของกาํ
ปุงบอยคร้ัง กาํปุงไมอยากใหพอกบัแมทะเลาะกนั แตก็ไมรูจะทาํอยางไร กําปุงกลุมใจมากและเร่ิม
ออกไปเที่ยวนอกบาน กาํปุงพบกับจ้ีกุงซึง่ไมไดเรียนหนังสือ และจ้ีกุงชกัชวนกําปุงใหลองยาบา 
            เมื่ออยูที่โรงเรียนกําปุงมักจะนัง่ซมึ เรียนไมรูเร่ืองเพราะกลุมใจ อยากใหพอแมคืนดีกันไม
แยกกันอยูเหมือนทกุวนันี ้กาํปุงเร่ิมโดดเรียนและใชยาบาบอยมากข้ึนเพื่อเร่ิมปญหาทุกอยาง 
เพื่อนในหองของกําปุงบอก ครูประจําช้ันวา กาํปุงติดยาครูจึงเรียกกาํปุงมาคุยเพื่อหาทาง
ชวยเหลือ  
กําปุงเลาใหครูฟงวาความหวังของกําปุงคือ อยากใหพอแมคืนดีกัน ไมทะเลาะเบาะแวงกนั 
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ใบกิจกรรม 
 

ใหสมาชิกรวมกันตอบคําถามตอไปน้ี และหาตัวแทนนําเสนอในกลุมใหญ 
 

1. สาเหตุที่ทาํใหกําปุงติดยาคือ……………………………………………………………….. 
2. ขีวิตของกําปุงจะเปนอยางไรในอนาคต……………………………………………………. 

       …..……………………………………………………………………………………………… 
3. ถาสมาชิกเปนกําปุง สมาชิกจะทาํอยางไรเม่ือมีปญหาหรือไมสบายใจ………………….. 
…………………………………………………………………………………………………... 
4. ถาสมาชิกเปนกําปุง สมาชิกจะพูดคุย ปรึกษาหรือหาความชวยเหลือจากบุคคลใด 
…………………………………………………………………………………………………... 
5. จากขอ 4 บุคคลใดสามารถใหความชวยเหลือใหคําปรึกษาแกกําปุงได เรียงตามลําดับ

ความสําคัญทัง้ใหเหตุผลประกอบ  
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่12 

“วางแผนชวีติ พิชิตเปาหมาย” 
ระยะเวลา 180  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกวางแผนชีวิตของตนไดอยางเหมาะสม    
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. ใบกิจกรรม “เวลามีคา” 
2. อุปกรณสําหรับการวาดรูป  

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม    อภิปรายกลุม  วาดรูป 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ใหสมาชิกบันทึกกิจกรรมและเวลาที่สมาชิกใชต้ังแตต่ืนนอนตอนเชาจนถงึเวลาเขา
นอนทําอะไรบาง  ลงในใบกจิกรรม 

2. แลวใหสมาชิกพิจารณาวากจิกรรมที่ทาํในแตละวันนั้น  เปนกิจกรรมทีม่ีประโยชน
คุมคากับเวลาที่เสียไปหรือไม เพราะเหตุใด   

3. ถาหากวา การใชเวลาดังกลาวยงัไมคุมคา สมาชิกควรปรับปรุงตัวเองโดยวางแผนการ
ใชเวลาแตละวันอยางไร 

4. ใหสมาชิกวางแผนชีวิตของตัวเองวาในระยะ 1 ป 5 ป 10 ป นัน้ชวีิตของตนควรเปน
อยางไร และวาดภาพในหัวขอเร่ือง “ตัวฉันในวันขางหนา” 

5. สมาชิกออกมานาํเสนอภาพวาดที่ตนเองอยากเปนในอนาคต 
6. และผูวิจัยรวมกันอภิปราย สรุปขอคิดที่ไดจากการรวมกจิกรรมนี้และผูวิจัยสรุป

เพิ่มเติมในสวนที่สมาชิกยังไมไดกลาวถงึ 
 

ประเมินผล  
1. พิจารณาจากการบันทึกเวลาของสมาชิกที่ทํากิจกรรมต้ังแตเชา จนถึงเขานอน  
2. พิจารณาจากการวางแผนชีวิตในแตละชวงชีวิตของสมาชิก 
3. สังเกตจากการอภิปรายสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรมของสมาชิก   
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ใบกิจกรรม 

 
“เวลามีคา” 

ชื่อ………………………………………………….. 
 
  ใหสมาชิก บันทึกกิจกรรมท่ีสมาชิกทําในชวงเวลาตางๆ ต้ังแตต่ืนนอนตอนเชาจนถึง
เขานอน (หลัง 18.00 น. ใหใชปากกาคนละสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รวมเวลาที่ใชอยางมีคา……………..ชั่วโมง 
รวมเวลาที่ใชอยางเปลาประโยชน……………ชั่วโมง 

12.00 น. 13.00 น.

14.00 น. 

15.00 น.

11.00 น. 
22.00 น. 

10.00 น. 
21.00 น. 

09.00 น. 

20.00 น. 

08.00 น. 
19.00 น. 

07.00 น. 
18.00 น. 06.00 น. 17.00 น.

16.00 น. 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่13 

“บันทึกเลมนอย” 
ระยะเวลา 60  นาที/ คร้ัง 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกสังเกตการเปล่ียนแปลงการควบคุมอารมณของตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค 

 
สื่อการจัดกิจกรรม 

1. ใบสมุดบันทกึ 
2. ดินสอ 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม    อภิปรายกลุม   
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ใหสมาชิกบันทึกความรูสึกและส่ิงที่ไดเรียนรูจากการทาํกิจกรรม รวมถึงเหตุการณ
ตางๆที่แสดงถงึการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคในแตละวนั โดยจะทาํในชวงเวลาวางของ
สมาชิก ประมาณวันละ 10-30 นาที ข้ึนอยูกับความสะดวกของสมาชิก เพื่อที่จะนาํสสิ่งที่บนัทกึมา
สนทนารวมกนัในวันตอมา 

2. ผูวิจัยและสมาชิกนั่งลอมกนัเปนวงกลม หันหนาเขาหากัน และใหสมาชิกเร่ิมเลาส่ิงที่
ตนเองบันทกึลงในสมุดเลมนอยทีละคน  

3. เมื่อสมาชกิเลาครบทุกคนแลวผูวิจัยและสมาชิกในกลุมจะสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูรวมกนั 
 

ประเมินผล  
1. พิจารณาจากการบันทึกของสมาชิก 
2. สังเกตจากการอภิปรายสรุปจากกิจกรรมของสมาชิก   

 
หมายเหตุ  
 กิจกรรมดังกลาวจะเร่ิมทําต้ังแตวันที่ 2 – 6  โดยวันแรกผูวิจัยจะทําขอตกลงกับสมาชิกวา
จะตองมีการจดบันทึกในสมุดเลมนอยเพื่อนํามาแปลกเปลี่ยนความรูกันในวันถัดไป 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ 
เพื่อวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 

1. ทานคิดวาเด็กและเยาวชนมีปญหาในเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคหรือไม  
อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................... 
 
2. ทางสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนไดมีแนวทางในการแกไขปญหาเร่ืองการควบคุม

ตนเองตอปญหาและอุปสรรคของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................... 

 
3. สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดจัดกิจกรรมใดบางเพื่อเปนการสงเสริม

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................... 
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4. ลักษณะของกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคที่จัด
ข้ึนเปนอยางไรและมีสวนชวยสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนไดอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................... 

 
5. ผลของกิจกรรมที่สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดจัดข้ึนเปนไปตามวัตถุประสงคที่

วางไวหรือไมอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
6. สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมใดบางเพื่อเปนการ

สงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
7. ลักษณะของกิจกรรมที่ทานคิดวาเหมาะสมกับการจัดกจิกรรรมเพื่อการสงเสริมความสามารถ

ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนควรเปนอยางไร (ส่ือ อุปกรณ  วธิีการ  การประเมิน ฯลฯ) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….............................................................................. 
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แบบวัดความรู 
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

 
คําชี้แจง     1.แบบทดสอบมีทั้งหมด 12 ขอ  

2.คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก 4 ตัวเลือกคือ ก ข ค ง 
3.โปรดตอบคําถามโดยใสเคร่ืองหมาย X ลงบนอักษร ก ข ค หรือ ง ที่ทานเหน็วาถกู

ที่สุดเพยีงขอเดียว 
 

1. การควบคุมตนเอง หมายถึงขอใด    

 ก.  พฤติกรรมที่มาผลการกระทํา 
 ข.  ความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมกับการกระทาํ   
 ค.  ความสามารถของตนท่ีจะควบคุมพฤติกรรมจากการเปล่ียนส่ิงแวดลอม 

ง.  กระบวนการเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคไปสูพฤติกรรมที่พงึประสงค   
 

 2. ขอใดคือการรับรูถึงความสามารถของตน 
ก.  มีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
ข.  การเขาใจตนเองวาเปนอยางไร 
ค. การใหกําลังใจตนเองและพรอมตอสูกับปญหา  
ง.  มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจักปรึกษาผูอ่ืน 
 

3. ใครเปนผูมีความสามารถในการรับรูตอปญหาไดดีที่สุด 
  ก. ไกรูวาตนเองเปนคนอารมณรอน เมื่อโกรธจะพยายามนับ1-10 ในใจเสมอ 
  ข. ตนคิดตนเองตองเกงกวาทุกๆคน เมื่อผลสอบออกมาถาไมไดที่ 1 เขาจะรูสึกไมพอใจ 

ค. ปลาคิดวาตนเองเกงทุกๆเร่ือง ดังนั้นถามีขอผิดพลาดเกิดข้ึนจะไมใชความผิดของเธอ 
ง. ไมมีขอถูก 
 

4.  ความหมายของการมีความคิดเชิงรุกตอปญหาคือขอใด 
ก. มีความคิดในดานบวกตอปญหาใหมากที่สุด 
ข. การใหกําลังใจตนเองและพรอมตอสูกับปญหา 
ค. มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจักปรึกษาผูอ่ืน 
ง. กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุและปจจัยของปญหาที่เกิดข้ึน  



 192

5. ขอใดไมใชการมีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
ก. การคิดแกปญหาใหหมดไป 
ข.การคิดหาทางออกของปญหา 
ค. การคิดถึงผลกระทบของปญหา  
ง. ถูกทุกขอ 
 

6. ใครเปนผูมีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
ก. ตนคิดวาปญหาทุกอยางยอมมีทางแกไข ซึ่งเขาจะตองคิดใหรอบคอบ 
ข. ตาลคิดวาตนเองตองเหนือกวาผูอ่ืนเสมอ และจะตองชนะทุกๆคน 
ค. ขาวคิดวาตนเองเกงทุกๆเร่ือง ดังนั้นตนจะไมทําอะไรผิดพลาดเลย 
ง. กลาคิดวาตนเองไมเกง ทาํอะไรก็ผิดพลาดอยูเสมอ 
 

7. การไมยอทอหมายถึงขอใด 
ก.การขจัดปญหาใหหมดไป 
ข.การจะแกปญหาเพียงลําพัง 
ค.การใหกําลังใจตนเองและพรอมที่จะสูกับปญหา 
ง. ถูกทุกขอ 
 

8. ใครที่แสดงถึงความไมยอทอตอปญหาและอุปสรรค 
ก. ปอพยายามอานหนังสือเพื่อใหสอบไดที่1 
ข. แปงพยายามทําการบานใหเสร็จเพื่อที่จะไมถูกทําโทษ 
ค.ปูนพยายามหาเงินใหไดมากที่สุดเพื่อที่จะไดมีฐานะรํ่ารวยกวาคนอ่ืน 
ง.ปานใหกําลังใจตนเองเสมอเมื่อเจอเร่ืองที่ยากลําบากเพื่อที่จะใหผานพนไปได  
 

9. ขอใดแสดงถึงการใหกําลังใจตนเองไดอยางถูกตอง 
ก. มองขอดีของตนเองและบอกกับตนเองวาเปนคนที่มีความสามารถ 
ข. มองขอบกพรองของตนเอง และนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนที่ดอยกวา 
ค. มองขอบกพรองของผูอ่ืนแลวนํามาเปรียบเทียบกับตนเองเพื่อใหตนเองดีกวา 
ง. มองขอบกพรองทัง้ของตนเองและของผูอ่ืน แลวนํามาเปรียบเทียบกัน 
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10. ความหมายของการหาทางออกของปญหาคือขอใด 
ก.  มีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
ข.  การใหกําลังใจตนเองและพรอมตอสูกับปญหา 
ค.  มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจักปรึกษาผูอ่ืน 
ง.  กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุและปจจัยของปญหาที่เกิดข้ึน 
 

11. ใครสามารถหาทางออกของปญหาไดอยางถูกตองที่สุด 
ก.  น้ําตาลจะแกปญหาทุกอยางใหเร็วที่สุด 
ข. น้ําหวานจะพยายามแกไขปญหาดวยตนเองกอนหากไมสําเร็จจะปรึกษาผูอ่ืน 
ค. น้ําออยจะใหคุณพอคุณแมชวยแกปญหาทุกคร้ัง 
ง. เมื่อปญหาน้ําฝนจะหาทางออกดวยตนเองเทานั้น   

 
12. ขอใดคือข้ันตอนการหาทางออกของปญหาที่ถูกตอง 
1. กําหนดปญหาใหชัดเจน     2.วิเคราะหทางเลือกใน  การแกปญหา   
3. กําหนดทางเลือกในการแกปญหา   4. ลงมือแกไขปญหา   5. ประเมินผลการแกไขปญหา 

ก. 1, 2  ,3 ,5  ,4           
ข. 1, 3 , 2 , 4 , 5 
ค. 2 , 4 , 3 , 1 ,5 
ง.  2 , 3 ,1 , 4 , 5 
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เฉลยแบบวัดความรู 
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

 
ขอ คําตอบที่ถูกตอง 
1 ง.  กระบวนการเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคไปสูพฤติกรรมที่พงึ

ประสงค   
2 ข. การเขาใจตนเองวาเปนอยางไร
3 ก. ไกรูวาตนเองเปนคนอารมณรอน เมื่อโกรธจะพยายามนับ1-10 ในใจเสมอ 
4 ง. กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุและปจจัยของปญหาที่เกิดข้ึน 
5 ค. การคิดถึงผลกระทบของปญหา
6 ก. ตนคิดวาปญหาทุกอยางยอมมีทางแกไข ซึ่งเขาจะตองคิดใหรอบคอบ 
7 ค.การใหกําลังใจตนเองและพรอมที่จะสูกบัปญหา
8 ง.ปานใหกําลังใจตนเองเสมอเม่ือเจอเร่ืองที่ยากลําบากเพื่อที่จะใหผานพนไปได 
9 ก.มองขอดีของตนเองและบอกกับตนเองวาเปนคนทีม่ีความสามารถ 

10 ค. มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจักปรึกษาผูอ่ืน
11 ข.น้ําหวานจะพยายามแกไขปญหาดวยตนเองกอนหากไมสําเร็จจะปรึกษาผูอ่ืน 
12 ข. 1, 3 , 2 , 4 , 5 
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แบบวัดทักษะ 
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

 
คําชี้แจง    ใหทานพิจารณาวาขอความในแตละขอนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานมากนอย
เพียงใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางดานขวามือซึ่งทานคิดวาตรงกับตัวทานมากที่สุด
เพียงชองเดียว 
มากที่สุด        หมายถึง         ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของฉันมากที่สุด       ได  5  คะแนน 
มาก               หมายถึง         ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของฉันมาก              ได  4  คะแนน 
ปานกลาง       หมายถึง         ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของฉันปานกลาง     ได  3  คะแนน 
นอย               หมายถึง         ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของฉันนอย              ได  2  คะแนน 
นอยที่สุด        หมายถึง         ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของฉันนอยที่สุด       ได  1  คะแนน 
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ลําดับ
ที่ 

ทักษะที่ประเมิน 

เกณฑการประเมิน 
มาก
ที่สุด 

5 

 
มาก 

4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 
2 

นอย
ที่สุด 

1 
1 สามารถบอกไดวามีปญหาอะไรเกิดข้ึนบาง   
2 สามารถสํารวจความรูตนเองวาเปนอยางไร   
3 สามารถประเมินไดวาตนเองมีความสามารถ

ในการควบคุมตนเองมากนอยเพียงใด 
  

4 สามารถบอกสาเหตุและผลของปญหาที่เกิด
ได 

  

5 สามารถวิเคราะห บอกวิธีการแกปญหาและ
ขจัดความขัดแยงได 

  

6 สามารถบอกขอดี ขอเสียของการเก็บปญหา
ไวกับตัวเองได 

  

7 สามารถพูดใหกําลังใจตนเองและผูอ่ืนเพื่อให
ตอสูกับปญหาได 

  

8 ไมแสดงอาการทอแทเม่ือเจอกับปญหาหรือ
อุปสรรคตางๆ 

  

9 มีการเตรียมพรอมในการจะตอสูกับปญหา   
10 สามารถบอกแนวทาง วิธีการในแกปญหา

และขจัดความขัดแยงได 
  

11 สามารถนําปญหาที่พบไปปรึกษาหรือขอ
ความชวยเหลือจากผูอ่ืนได 

  

12 สามารถวางแผนไปสูเปาหมายที่ตองการได   
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แบบวัดทัศนคติ 

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 
คําชี้แจง  โปรดระบุระดับความคิดเห็นตอขอความ และทําเคร่ืองหมาย X ในตัวเลขที่ตรงกับ
ความรูสึกของทาน โดยจะใหเลือกคาตามระดับของความรูสึก คือ 
 เลือก 3   เมื่อความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางซายมือมากที่สุด 
 เลือก 2   เมื่อความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางซายมือรองลงมา 
 เลือก 1   เมื่อความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางซายมือรองลงมาอีก 
 เลือก 0   เมื่อความรูสึกจะอยูในระดับปานกลางเทาๆกันระหวางขอคําตอบทาง 
    ซายมือ และคําตอบทางขวามือ 
 เลือก 1   เมื่อความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางขวามือรองลงมาอีก 
 เลือก 2   เมื่อความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางขวามือรองลงมา 
 เลือก 3   เมื่อความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางขวามือมากที่สุด 
 
 
1. เมื่อมีคนบอกวาฉันไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได ทําใหเกิดปญหาตางๆตามมา
มากมายฉันจะ….. 

ไมใสใจ เพราะไมมีใครรูจักฉันดีพอ       3  2  1  0  1   2  3      ฟงคําแนะนําและกลับมา
เทาตัวฉันเอง                                                                          ทบทวนวาฉันเปนแบบ     
                                                                                              นัน้หรือไม 
 

2. ครูเรียกฉันมาตําหนทิีห่นาหอง ทั้งๆ ฉันต้ังใจทํางานเปนอยางดี ซึง่กอนหนานัน้ครูเคยช่ืนชมงาน
ของฉันมาตลอด ฉันจะรูสึก..... 

โกรธ หนีออกนอกหองโดยไมมองใคร  3  2  1  0  1   2  3      ควบคุมอารมณได 
                                                                                            ทบทวนการทาํงานวาผิด 
                                                                                            อยางไร และ คิดขอบคุณ 
                                                                                             ครูที่เตือน 
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3. เพื่อนยัว่โมโห ฉันควบคุมอารมณไมอยู โตเถียงตวาดเสียงดังกับเพื่อนแลวเดินออกจากหองไป 
กระแทกประตูใสหนาเพื่อน  ตอมาภายหลังฉันจะ….. 

 
ทําตัวไมถูก ไมกลาสูหนาเพื่อน       3  2  1  0  1   2  3        เสียใจ เขาไปขอโทษเพื่อน 
 

4. ทุกคร้ังทีม่ปีญหาเขามาในชีวิตฉนัจะคิดวา… 
 
ปญหาเปนเร่ืองยุงยาก              3  2  1  0  1   2  3        ปญหาทุกอยางมทีางออก  
 คุณตองแกไขไมไดแนๆ                                                   เสมอ 
                                       

5. เมื่อฉันต้ังใจทํางานอยางเต็มที่แลว แตยังไดรับการตําหนิจากครู ฉันจะ….. 
 

นอยใจ ไมทํางานแลว         3  2  1  0  1   2  3          ไมเปนไร ต้ังใจทํางานตอไป 
 

6. เมื่อมีปญหาที่ไมสามารถแกไขไดเองเพียงลําพัง ฉันจะ………… 
 

ปลอยปญหาไวแบบนัน้   3  2  1  0  1   2  3     ขอความชวยเหลือจากคนที่ชวยคุณได 
 

7. ทุกคร้ังเมื่อเจอกับปญหาที่ยุงยากส่ิงแรกที่ฉันจะทําคือ……… 
 

หนีปญหาทุกอยางใหเร็วทีสุ่ด   3  2  1  0  1   2  3    ใหกําลังใจตนเอง วาจะสามารถ 
                                                                                 แกปญหาทุกอยางได 

 
 8.  เจอเพื่อนที่เปนหวัหนาสรางปญหา ฉันก็ต้ังใจแกไขปญหาอยางเต็มที่แลว แตเพื่อนกย็ังไม
พอใจ โวยวาย แลวนาํเร่ืองราวไปฟองครู แลวครูก็เรียกฉันไปตําหนิ ฉันจะรูสึก….. 

 
เสียใจ รูสึกวาทําดีแลวยังไมไดดี  3  2  1  0  1   2   3    ไมเปนไร ฉันควบคุมความรูสึก 
                                                                                    ไดจะตั้งใจทําวันขางหนาให 
                                                                                     ดีกวานี ้
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9. ฉันพยายามฝกงานอาชีพอยางหนักเพื่อใหทํางานออกมาดี แตฉันก็ยังทําไดไมดี ฉัน
จะ………….. 

 
เลิกฝกเพราะฝกไปก็ทาํไมไดอยูดี       3  2  1  0  1   2  3     พยายามฝกใหมากขึ้น 

 
10. ฉันถกูเพื่อนแกลงใหขายหนา ฉันจะรูสึก…. 

 
รูสึกเสียหนา โกรธ คิดวาตองหาทาง   3  2  1  0  1   2  3       ใหอภัยเพื่อน เพื่อนคง 
 เอาคืนใหได                                                                           ไมไดต้ังใจ 

 
 11. ฉันถูกครูทําโทษไมใหรวมกิจกรรมเปนเวลา 1 สัปดาห แตมีกิจกรรมที่ฉันอยากทํามาก ฉัน
จะ.…… 

 
ไมสนใจครู และแอบไปรวม   3  2  1  0  1   2  3    เขาไปขออนุญาตครูและขอรวม 
กิจกรรมกับเพือ่นๆ                                                   กิจกรรม 

 
12. เพื่อนหองของฉันทะเลาะกันอยางแรง ฉันจะ……… 

 
ไมสนใจ เพราะไมเกี่ยวกับฉัน    3  2  1  0  1   2   3    พยายามเขาไปไกลเกล่ียให 
                                                                                  เหตุการณดีข้ึน 
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แบบประเมินผลของการจัดกิจกรรม  
 

คําชี้แจง  โปรดระบุระดับความคิดเห็นตอขอความและกรุณาทําเคร่ืองหมาย    ในชองที่ตรงกับ
ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด  โดยพิจารณาตามหลักเกณฑตอไปนี้ 
 

5 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด 
4 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมาก 
3 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของผูเขารวมกิจกรรมปานกลาง 
2 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของผูเขารวมกิจกรรมนอย 
1 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของผูเขารวมกิจกรรมนอยที่สุด 
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ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

ปจจัยที่ประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด 

ดานเนื้อหา 
1. เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

  

2. เนื้อหาความรูเขาใจงาย   
3. เนื้อหาความรูในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม   
4. เนื้อหาความรูเปนประโยชนสามารถนํามา
ประยุกตใชไดจริง 

  

ดานวิทยากร  
5. วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี   
6. วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบ
เปนกนัเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 

  

7. วิทยากรมีบคุลิกภาพเหมาะสม   
ดานการจัดกจิกรรม  
8. เปดโอกาสใหผูเขารวมกจิกรรมไดรวมมือรวมใจกนั
ทํากจิกรรม 

  

9. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม   
10. เวลาที่ใชในการจัดกจิกรรมแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

  

11. การจัดกิจกรรมดําเนนิไปอยางเปนลําดับข้ันตอน   
12. ส่ือ อุปกรณ และสถานทีทีใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม 

  

13. ความพงึพอใจตอกิจกรรมในภาพรวม   
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ภาคผนวก  จ 
ตัวอยางผลงานของเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถ 
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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ตัวอยางผลงาน จากกิจกรรมน่ีแหละตัวฉัน 
ความรูสึกท่ีสมาชิกบอกแตไมกลาพูดออกมา 
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ตัวอยางผลงาน จากกิจกรรมน่ีแหละตัวฉัน 
ความรูสึกท่ีสมาชิกบอกแตไมกลาพูดออกมา 
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ตัวอยางผลงาน จากกิจกรรมฉันเกงแคไหน 
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ตัวอยางผลงาน จากกิจกรรมกําลังใจสรางได 

 
 

 



 208

ตัวอยางผลงาน จากกิจกรรมวางแผนชีวิต พิชิตเปาหมาย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวเอมอร  ปนทะสืบ  เกิดเมื่อวันที่ 16 มกราคม พ.ศ.2528  ที่จังหวัดลําปาง     
สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) สาขาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2551 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาคนโยบาย การจัดการและความเปนผูนําทางการศึกษา  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
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