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DEVELOPMENTAL ASSETS AND NOT READY FOR PREGNANCY AMONG FEMALE 
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This survey research aimed at studying the correlation among communication 

influencing attitude towards developmental assets and not ready for pregnancy among 

female teenagers. Questionnaires were used to collect the data from 400 samples. 

Frequency, percentage, mean, Pearson's product moment correlation coefficient were 

employed for the analysis of the data. SPSS program was used for data processing. 

The results of the study were as follows : 

1. Communication of normal information was positively correlated with the 

attitude towards developmental assets among female teenagers. The findings suggested 

that parents, relative, teacher and neighbor were positively correlated with the attitude 

towards developmental assets among female teenagers excepted friend and all mass 

media included television, radio, newspaper, magazine and internet were positively 

correlated with the attitude towards developmental assets among female teenagers. 

2. Communication of not ready for pregnancy information was negatively 

correlated with the attitude towards not ready for pregnancy among female teenagers. The 

findings suggested that parents and friend were negatively correlated with the attitude 

towards not ready for pregnancy among female teenagers excepted relative, teacher and 

neighbor and television, magazine and internet were negatively correlated with the attitude 

towards not ready for pregnancy among female teenagers excepted radio and newspaper. 

3. The attitude towards developmental assets was negatively correlated with the 

attitude towards not ready for pregnancy among female teenagers. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธนีส้ําเร็จลุลวงไดดวยความกรณุาอยางยิง่ของ รองศาสตราจารย อุบลวรรณ   

เปรมศรีรัตน อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ ที่ไดกรุณาสละเวลาและใหความอนุเคราะหแนวคิด ชี้ 

แนะและติดตามดวยความหวงใย ตลอดจนตรวจทานแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใส

อยางยิ่ง รวมทั้งไดรับความกรุณาจาก รองศาสตราจารย พชัน ี เชยจรรยา ที่ใหเกยีรติเปนประธาน

กรรมการสอบวิทยานิพนธและไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําอยางดียิ่ง อาจารย ดร.เฉลิมเกียรติ 

เฟองแกว ที่ไดใหเกียรติมาเปนกรรมการสอบวิทยานิพนธและใหความรูที่เปนประโยชน ทุกทานได

กรุณาใหขอเสนอแนะ ตรวจทานแกไขวิทยานพินธใหสมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยจงึขอกราบขอบพระคุณ

อาจารยทุกทานทีก่ลาวมาเปนอยางสูง รวมทัง้คณาจารยทุกทานที่ไดกรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชา

ความรูตางๆอันเปนรากฐานแหงความรูที่สาํคัญ ที่ผูวจิัยสามารถนําประโยชนที่ไดรับมาใชประกอบ

ในการทําวิทยานพินธฉบับนี ้

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารยเกียรติคุณแพทยหญิงชนิกา ตูจินดา ที่ได

กรุณาใหแนวทางและคําแนะนําในการศึกษาวิจัย นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี ผูอํานวยการสถาบัน

แหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ผูพัฒนาเครื่องมือวัดตนทุนชีวิต

ของเด็กและเยาวชนไทย  ที่ไดกรุณาใหความอนุเคราะหเครื่องมือสํารวจตนทุนชีวิตที่มีคุณคานี้ อีก

ทั้งยังไดกรุณาสละเวลาใหคําแนะนําที่เปนประโยชนอีกมากมาย รวมถึงทีมงานแผนงานสุขภาวะ

เด็กและเยาวชน สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินีทุกทาน ที่กรุณาใหขอมูลตางๆที่เปน

ประโยชนตอการศึกษาวิจัย และงานวิจัยนี้จะไมสามารถสําเร็จลงได หากไมไดรับความรวมมือจาก

กลุมตัวอยางที่ใหความกรุณาในการตอบแบบสอบถามดวยความตั้งใจและเต็มใจ สงผลใหการ

วิจัยครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยดี ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณทุกทานไว ณ ที่นี้  

ทายสุดนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเจาหนาที่ภาควิชาการประชาสัมพันธ เจาหนาที่

หองสมุดคณะนิเทศศาสตร และเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยที่เกี่ยวของทุกทาน ที่มีสวนชวยเหลือ

สนับสนุนแกผูวิจัยดวยดีตลอดมา ผูวิจัยจะขอระลึกถึงประสบการณดีๆที่ไดรับจากทุกทาน

ตลอดไป 
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บทที่  1 

บทนํา 

 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

ในปจจุบันการสื่อสารไดเขามามีบทบาทในดานการพัฒนาเปนอยางมาก ประเทศไทยก็

เชนเดียว กับทุกประเทศทั่วโลกที่กาวเขาสูยุคแหงเทคโนโลยีการสื่อสารความเร็วสูง ทําใหเกิดการ

สื่อสารอยางไรพรม แดนและไรขอบเขตการควบคุม การไหลเวียนของขอมูลขาวสารของโลก

สมัยใหมแพรกระจายสูสังคมไทยอยางรวดเร็ว กอใหเกิดการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอยาง

มากมายทั้งในดานความเจริญและความเสื่อมไปพรอมๆกัน ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง ดานวัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ อันเนื่องมาจากอิทธิพลของความเจริญ  การไหลเขา

ของวัฒนธรรมตางชาติที่เขามาครอบงําวิถีชีวิตของคนไทย โดยผานสื่อประเภทตางๆ ทําใหเกิด

คานิยมใหมๆในสังคม โดยกลุมที่ไดรับผลกระทบจากความเปลี่ยน แปลงเหลานี้มากที่สุดก็คือ 

วัยรุน เกิดกระแสการบริโภคนิยมเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก  สงผลใหมีคา นิยมและบรรทัด

ฐานที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ไมวาจะเปนทางดานการแตงกาย ความเปนอยู การรับประทาน

อาหาร คานิยมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยเฉพาะคานิยมของการอยูกอนแตง เกิดปญหาการมีเพศ 

สัมพันธแบบเสรีและกอนวัยอันควร ตามมาดวยปญหาความไมพรอมตั้งครรภในกลุมวัยรุนสตรี ที่

กําลังทวีความรุนแรงและมีความสลับ ซับซอนมากขึ้นเรื่อยๆ กลายเปนปญหาสําคัญในสังคม

ปจจุบันและมีแนวโนมมากขึ้นทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก   

หลายประเทศทั่วโลกไดหันมาใหความสนใจในเรื่อง ปญหาไมพรอมต้ังครรภในกลุมวัยรุน

สตรี โดยพบวาปจจัยภายนอกที่เปนสาเหตุสําคัญสวนหนึ่งก็คือ ปจจัยทางดานการสื่อสาร ไดแก 

การเปดรับขาวสาร และความบอยครั้งที่ไดรับขาวสารจากสื่อบุคคลและสื่อมวลชนที่มีอิทธิพลตอ

ความ รูสึกนึกคิดของวัยรุนสตรี  อยางไรก็ตามพบวาปญหานี้ก็ไมไดเกิดขึ้นกับวัยรุนสตรีทุกคน 

ทั้งนี้เพราะแตละคนมีปจจัยพื้นฐานที่เรียกวา “ตนทุนชีวิต” ซึ่งเปรียบเสมือนเปนภูมิคุมกันที่

แตกตางกัน และก็ยังขึ้นอยูกับวาวัยรุนสตรีเหลานั้นมีทัศนคติตอตนทุนชีวิตของตนเองอยางไรอีก

ดวย ตนทุนชีวิตที่กลาวนี้ไดแก ครอบครัว ชุมชนที่อยูอาศัย โรงเรียนและเพื่อน ถือไดวาเปนปจจัย

สําคัญที่มี อิทธิพลอยางยิ่งตอการพัฒนาทางดานจิตใจ สังคม  สติปญญาของวัยรุนสตรี  

 ตนทุนชีวิต หากพิจารณาเฉพาะคําวาตนทุน ในทางธุรกิจตนทุนก็คือส่ิงที่เราลงทุนลงแรง 

ไมวาจะทุนดานเวลา ตนทุนดานวัตถุดิบ ตนทุนที่เปนตัวเงินหรือตนทุนดานความคิด และจบลงที่



 

 

    2 

กําไร ขาดทุน หรือเสมอตัว แตในมิติของการดําเนินชีวิต ตนทุนในที่นี้มีความหมายที่แตกตางออก 

ไป ซึ่งนายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี ผูอํานวยการสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

มหาวิทยาลัยมหิดล ผูพัฒนาเครื่องมือวัดตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยเพื่อชวยลดพฤติกรรม

เสี่ยงและปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม กลาววา “ โดยธรรมชาติแลว คนทุกคนเกิดมามีตนทุน

ชีวิตในระดับหนึ่ง และจะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ตามสภาวะแวดลอมของการเลี้ยงดู มากบางนอยบาง

แตกตางกันไปขึ้นกับปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สถานะทางสังคมของครอบครัว ในบางครั้งตนทุน

ชีวิตก็อาจถูกบั่นทอนใหลดนอยลงไดเชนกัน ตนทุนชีวิตสามารถสรางและสะสมไดตั้งแตวัยเยาว

โดย เร่ิมที่ครอบครัว ส่ิงแวดลอม  และจากชุมชน ตั้งแตสายใยความรักความอบอุนของพอแมที่

สงผานมายังลูกตั้งแตอยูในครรภ พฒันามากขึ้นเรื่อยๆโดยผานกระบวนการการเลี้ยงดู สะสมเปน

ความรัก ความอบอุน อยางคอยเปนคอยไปทีละนอย หลอหลอมจนกลายเปนตนทุนชีวิตที่มาก

นอยแตกตางกันไปในแตละคน ถาเด็กและเยาวชนมีตนทุนชีวิตที่ไมแข็งแรงจะกอใหเกิดพฤติกรรม

เสี่ยงและปญหามากมาย เพราะโลกยุคปจจุบันไดสราง ความเปนวัตถุนยิมมากขึ้น มนุษยตองแยง

กันอยู แยงกันกิน แยงกันเรียน แยงกันทํามาหากิน ทําใหคนรุนใหมเลี้ยงลูกแบบเครื่องจักร

เครื่องยนต ขาดความเอื้ออาทร ความเขาใจทางดานพัฒนาการ สรางความคาดหวังมากเกินความ

เปนจริงจนเกิดเปนความเครียด เด็กๆคร่ํา เครงกับการเรียน ผูใหญครํ่าเครงกับการทํางานหาเงิน  

คุณคาที่จําเปนตอการมีชีวิตที่ดีถูกบั่นทอนโดยไมรูตัว คนไหนโชคดีเกิดมาทามกลางครอบครัวและ

สิ่งแวดลอมที่อบอุน มีความเขาอกเขาใจกัน ตนทุนชีวิตก็จะพัฒนาเพิ่มพูนเปนทุนที่เขมแข็ง คน

ไหนโชคไมดีเกิดมาทามกลางความขัดสนดอยโอกาสเติบโตในสังคม สิ่งแวดลอมที่ไมเอื้อตอการ

เรียนรูส่ิงที่ดี ตนทุนชีวิตก็จะคอยๆถูกบั่นทอนลดลงไปเรื่อยๆ สําหรับในตางประเทศ มีหลาย

ประเทศไดใหความสําคัญในเรื่องกลยุทธการสรางตนทุนชีวิตของเยาวชน โดยเฉพาะประเทศ

สหรัฐอเมริกาไดกําหนด 40 ดัชนีชี้วัดตนทุนชีวิตของเยาวชนขึ้นมาพรอมกับการสรางเทคนิคให

ผูดูแลเยาวชนมีทักษะในการเพิ่มประสิทธิภาพใหเยาวชนผานเกณฑใหมากที่สุด ไดรับความนิยม

กัน อยางแพรหลายในปจจุบัน ”    

จากการประชมุวิชาการ การพัฒนาสติปญญาเด็กไทย ประจําป 2552 เร่ือง “ พลังพอแม 

พลิกวกิฤตสูโอกาส ” ซึ่งกรมสุขภาพจิตจัดขึ้นเปนปที ่ 6 ระหวางวนัที่ 4–5 มิถนุายน 2552 ที่

โรงแรมปริ๊นซพาเลซ กรุงเทพมหานคร เพื่อใหบุคลากรดานสาธารณสุข ดานการศึกษา และการ

พัฒนาสังคม องคกรปกครองสวนทองถิน่ ผูปกครองและเครือขาย ซึ่งมสีวนเกี่ยวของกับการพัฒนา

ความฉลาดทางปญญาและอารมณของเด็กไทย ไดแลกเปลี่ยนองคความรู เทคโนโลยี สามารถนํา 

ไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ นายมานิต นพอมรบดี รัฐมนตรีชวยวาการ
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กระทรวงการสาธารณสุข กลาววา “ ผลสํารวจสถานการณเด็กและเยาวชนไทยลาสุดในป 2551  

พบวา เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมดานรายสะสมมากขึน้ เชน ตั้งครรภตั้งแตเปนวัยรุนอายุต่ํากวา 

19 ป ขาดความพรอมในการเลี้ยงดูลูก กอใหเกิดปญหาสังคมตางๆ ตามมา มีเด็กกระทาํผิดถูกสง

เขาสถานพนิิจและคุมครองเด็กมากขึน้ จากประมาณ 40,000 ราย ในป 2550 เปน 42,102 ราย 

ในป 2551 จากคดีลักทรพัย ยาเสพติด การทํารายรางกายเปนสวนใหญ และยงัมีปญหาเสพติดสื่อ 

เชน โทรศัพทมือถือ อินเทอรเน็ต รวมทั้งมีความเครียดสูงและหนีเรียน ขณะที่พอแมผูปกครองกถ็ูก

กดดันจากปญหาเศรษฐกจิและสังคม ซึง่อาจซ้าํเติมใหสถานการณยิ่งรุนแรงมากขึ้น ทัง้นี้เพื่อแกไข

ปญหาดังกลาว ในปนี้ไดใหกรมสุขภาพจิต จัดทําแบบสํารวจตนทนุชีวิตของเดก็วัยเรียนเพื่อเปน

เครื่องมือวัดตนทนุชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยวามมีากนอยเพียงใด ยังมีสวนใดทีย่ังบกพรองและ

ตองแกไขเครื่องมือดังกลาวเปนการทาํงานเชิงรุก คือเนนการสรางภูมคิุมกันใหเด็กวยัเรียนมากกวา 

การแกปญหาที่ปลายเหต ุ ซึ่งที่ผานมาการแกปญหามกัใชลักษณะววัหายลอมคอก และจะนําขอ 

มูลไปวางกลยทุธในการสรางเสริมตนทุนชวีิตที่ดีใหแกเดก็มั่นใจวาจะสามารถยุติปญหาตางๆที่เกิด 

กับเด็กและความรุนแรงทางสังคมได” (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2552 ) 

จากการประชุมดังกลาว เปนแคเพียงสวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาภาครัฐไดใหความสนใจกบั

ปญหาของวัยรุนที่กําลังทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกวัน โดยไดพยายามกําหนดกลยุทธและหา

ชองทางในการแกไขปญหานั้นๆ ในหลากหลายรูปแบบ การสํารวจตนทุนชีวิตเปนหนึ่งในกลยุทธที่

มุงเนนการสรางเสริมตนทุนชีวิตที่ดีใหกับเด็กและเยาวชนไทย มีลักษณะเปนการทํางานเชิงรุกมาก

ข้ึน  และหนึ่งในปญหาที่สําคัญที่ภาครัฐใหความสําคัญก็คือ การตั้งครรภของวัยรุนสตรีที่อายุต่ํา

กวา 19 ป ขาดความพรอมในการเลี้ยงดูลูกที่เรียกวาทองไมพรอม จนทําใหเกิดเปนปญหาสังคม

ตามมาอีกมากมาย ซึ่งสาเหตุของปญหาดังกลาวอาจเกิดมาจากปจจัยตางๆมากมาย เชน จาก

การขาดความรักความอบอุนจากพอแม จากสถาบันการ ศึกษา หรือจากคนที่ไววางใจ ทําใหตอง

ไปหาความรักจากขางนอก ประกอบกับสาเหตุทางกายภาพที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

ทางดานจิตใจ และอารมณที่ทําใหวัยรุนสตรีตองมีการปรับตัวอยางมาก รวมไปถึงปจจัยทางดาน

การสื่อสาร และปจจัยทางดานตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีแตละคน เปนตน  

ปญหาไมพรอมต้ังครรภในวยัรุน ไมใชปญหาเฉพาะของสังคมไทยเทานั้นแตเปนปญหาใน 

ระดับโลก พบวา ประเทศองักฤษมีอัตราการตั้งครรภในวัยรุนสูงที่สดุในกลุมสหภาพยโุรป จากขอ 

มูลป 2549 ระบุวา ในจํานวนผูหญงิอาย ุ15-19 ป ทัง้หมด 1,000 คน จะมีผูหญิงตัง้ครรภ 26.7 คน 

สวนสหรัฐอเมริกาการตัง้ครรภในวัยรุนเขาขั้นวกิฤตคือ 41.9 ตอ 1,000 คน ถือวาสูงที่สุดในกลุม
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ประเทศพฒันาแลว โดยไดมีการศึกษาคาํนวณออกมาเปนตัวเงินในแตละปคือ 6,900 ลานเหรยีญ 

สหรัฐไปกับปญหานี้ สวนสถิติในประเทศไทย นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี หวัหนาคลินิกเพื่อนวยั

ทีน สถาบนัสขุภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิ ี กลาววา จากขอมูลของ UNICEF ในป 2546 พบวา

คาเฉลี่ยวยัรุนไทยที่คลอดลกูอยูที ่ 70 ตอ 1,000 คนของหญงิวัย 15-19 ป แตในป 2551 เพิ่มข้ึน

เปน 90 ตอ1,000 คน หรือวันละเกือบ 200 คน ในขณะที่คาเฉลีย่ทัว่ทวีปเอเชียอยูที่ 56 ตอ1,000 

คน ของหญงิวัย 15-19 ป และคาเฉลี่ยทั่วโลกอยูที่ 65 ตอ 1,000 คน ของหญงิวัย 15-19 ป 

(สํานักงานกองทนุสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ, 2552) 

นายแพทยณรงคศักดิ์  อังคะสุวพลา อธิบดีกรมอนามัย ไดเปดเผยในการแถลงขาว “วัยรุน 

วัยรัก” เมื่อ 11 กุมภาพนัธ 2552 ณ หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ชั้น 1 กรมอนามัย วา 

“จากขอมูลการเกิดของกระทรวงสาธารณสุข พบการตั้งครรภและคลอดในกลุมวยัรุนและเยาวชน

อายุต่ํากวา 20 ป ในป 2547 จํานวน 152,562 คน จากจํานวนการคลอดทั้งหมด 822,572 คน คิด

เปนรอยละ 18.5 และป  2550 จํานวน 155,978 คน จากจาํนวนคลอดทั้งหมด 811,384 คน คิด

เปนรอยละ19.2 โดยกรมอนามัยมนีโยบายที่จะดาํเนนิการลดอัตราการตั้งครรภในสตรีที่มีอายนุอย 

กวา 20 ป ใหต่ํากวารอยละ 10 ผลการสํารวจยังชี้ใหเหน็วา การรับรูขอมูลขาวสารเรื่องเพศ ศึกษา

สวนใหญวัยรุนไดรับจากครู อาจารย รอยละ 69.7 อินเตอรเน็ต รอยละ 58.8 และโทรทัศน รอยละ 

53.9  โดยเฉพาะอนิเตอรเน็ต  พบวาวัยรุน รอยละ 60.5 ตองการใหมีขอมูลเร่ืองเพศศึกษา และ

รอยละ 46.1 ตองการใหสถานบริการของรัฐจัดเปนศูนยใหคําปรึกษาเรื่องเพศศึกษา (กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข, 2552)   

รองศาสตราจารยแพทยหญิงสุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ รองคณบดีฝายพัฒนาคณุภาพ 

และผูอํานวยการศูนยการแพทยสิริกิติ์ คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดีกลาววา“ประเทศ 

ไทยมีการคลอดบุตรของแมวัยรุน สูงถึงวันละ 140 ราย หรือประมาณ ปละ 50,000 ราย แสดงให

เห็นวาสถานการณการตั้งครรภในวัยรุนเปนปญหาที่กําลังรุนแรง แมวัยรุนมีปญหาสภาวะอารมณ

ไมมั่นคง มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดภาวะซึมเศรา เครียดเพราะปกปดผูปกครอง ปญหาเรื่องการเรียน 

การทําแทง รวมถึงการฆาตัวตาย ”  

แพทยหญิงจิราภรณ ประเสริฐวิทย อาจารยประจําภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะ

แพทยศาสตรรามาธิบดี เปดเผยวา “ การตั้งครรภในวัยรุนปจจุบันคิดเปนอัตราสวนรอยละ 20-30 

ของการตั้งครรภทั้งหมด และเปนรอยละ 19 ของวัยรุนอายุระหวาง 15-19 ป ที่มีเพศสัมพันธแลว 
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ในจํานวนนี้ รอยละ 80 เปนการตั้งครรภแบบไมตั้งใจ รอยละ 30 นําไปสูการทําแทง ทั้งนี้ บุตรที่

คลอดออกมารอยละ10 จะถูกทิ้งไวในโรงพยาบาลที่คลอดเฉลี่ยคือประมาณวันละ 2.61 คนตอ

ประชากรแสนคน จึงกอใหเกิดภาระทางสังคมขึ้นมาอีกดวย ตัวเลขการตั้งครรภของแมวัยรุนนาตก 

ใจสูงถึง 70 คนตอประชากร 1,000 คน ขณะที่ประเทศอยางญี่ปุน เกาหลี หรือแมแตจีน มีอัตรา 

สวนของแมวัยรุนเพียง 4-5 คน ตอประชากร 1,000 คน ประเทศไทยติดอันดับกลุมเดียวกับอินเดีย 

บังกลาเทศ ซึ่งมีประชากรมากกวาเราหลายเทา และเมื่อเปรียบเทียบในประเทศในเอเชียที่มีการ

เปดกวางเรื่องเพศสัมพันธ ประเทศไทยมีอัตราการตั้งครรภสูงกวามาก ที่นาตกใจที่สุดคือ ขณะนี้

พบเด็กที่มาคลอดบุตรดวยวัยเพียง 11 ป เมื่อถามเรื่องการตั้งครรภ เด็กยังไมรูเร่ืองอะไรเลยแตมี

เพศสัมพันธกับเด็กดวยกัน โดยไมไดคิดถึงเรื่องการทอง เพราะยังไมเคยมีประจําเดือน มาหาหมอ

ยังไมรูเลยวาตัวเองทองแลว แสดงวาตกไขคร้ังแรกก็ทองเลยทั้งๆที่ประจําเดือนยังไมเคยมีดวยซ้ํา ” 

(ส่ือสรางสุขภาวะเด็กและเยาวชน, 2551) 

พญ.วราพร พันธุมโกมล กุมารแพทยคลินิกตั้งครรภในแมวัยรุน รพ.รามาธิบดี กลาววา     

“ การตั้งครรภในวัยรุนเปนปญหาที่กําลังมีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ปจจุบันพบวา ประเทศไทยมี

การคลอดบุตรของแมวัยรุนสูงถึงวันละ140 ราย ถือเปนตัวเลขที่สูงมาก ซึ่งสงผลกระทบตอ

ประชากรกลุมนี้ ซึ่งเยาวชนเปนกําลังสําคัญในการที่จะพัฒนาประเทศ และเปนวัยที่ควรจะตอง

ศึกษา หากวัยรุนตั้งครรภในชวงอายุนี้ทําใหเกิดผลกระทบที่ตามมาทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ   

ทั้งนี้หากวัยรุนไมมคีวามพรอมในการดูแลสุขภาพตนเองทั้งในระหวางตั้งครรภ และหลังคลอดซึ่ง

ทําใหคุณภาพชีวิตของเด็กทารกลดลง ดานสภาวะอารมณของแมวัยรุนพบวามีความเสี่ยงที่จะเกิด

ภาวะซึมเศรา ภาวะเครียด ซึ่งนําไปสูปญหาตางๆ เชน การปกปดไมใหผูปกครองทราบ เร่ืองเรียน 

ภาวะการเงิน การทําแทง หรือฆาตัวตาย เนื่องจากการตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทงไมถูก 

ตองอาจทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ในดานสังคม แมวัยรุนสวนใหญไมมีโอกาสกลับไปเรียน

ตอ ตองออกจากโรงเรียนหรือออกจากงาน ไมมีอาชีพ ขาดรายได นําไปสูภาวะครอบครัวไมดี หยา

รางสูง ทารกถูกทอดทิ้ง ทารุณกรรม สงผลตอการเกิดความกาวราวและกอปญหาใหกับสังคม ” 

(คมชัดลึกออนไลน, 2551) 

จากสถานการณและสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุนสตรีของไทย โดยเฉพาะภาวะไมพรอม

ตั้งครรภในปจจุบัน ถือเปนวิกฤติทางสังคมที่ตองเรงหาทางแกไขปญหาโดยเร็วที่สุด เพราะมี

แนวโนมวาจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ กอใหเกิดปญหาทางสังคมตามมาอีกมากมาย จึงเปน

เร่ืองที่ทุกฝายตองหันหนามาชวยกันแกไข เพื่อหยุดวงจรของปญหาในเชิงรุก โดยเริ่มตนจากการ
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คนหาปจจัยที่อาจนําพาวัยรุนสตรีไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอภาวะไมพรอมต้ังครรภดังกลาว จึงทําใหผู 

วิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษาถึงปจจัยตางๆที่เกี่ยวของกับวัยรุนสตรี โดยเลือกศึกษากลุม

วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก ปจจัยทางดานการสื่อสาร ทัศนคติตอตนทุนชีวิต ทัศนคติ

ตอภาวะไมพรอมต้ังครรภวาเปนอยางไร และหาความสัมพันธระหวางกัน เพื่อใหไดขอมูลที่เปน

ประโยชน สามารถนํามาใชในการวางกลยุทธ ปรับปรุงแนวทางและมาตรการตางๆ ในการสราง

เสริมตนทุนชีวิตที่ดี และสามารถนํามาใชในการส่ือสารเพื่อการรณรงคสรางภูมิคุมกัน ใหแกวัยรุน

สตรีอยางเหมาะสม เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถลดพฤติกรรมเสี่ยง ยุติปญหาไม

พรอมต้ังครรภในวัยรุนสตรีไทย และความรุนแรงในสังคมตอไป         

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการสื่อสาร ทัศนคติตอตนทุนชีวิต ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุน

สตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร  

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้งครรภของวัยรุน
สตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอตนทุนชีวิตกับทัศนคติตอภาวะไมพรอม
ตั้งครรภของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

ปญหานําในการวิจัย 

1. การสื่อสาร ทัศนคติตอตนทุนชีวิตและทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ เปนอยางไร   
2. การสื่อสาร มีความสัมพันธกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร

หรือไม อยางไร   

3. การสื่อสาร มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรีในเขต
กรุงเทพมหานครหรือไม อยางไร   

4. ทัศนคติตอตนทุนชีวิตมีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรี
ในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม อยางไร   
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สมมติฐานในการวิจัย 

1. การสื่อสารมีความสัมพนัธกบัทัศนคติตอตนทนุชีวิต ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

2.  การสื่อสาร มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร 

3. ทัศนคติตอตนทุนชีวิตมีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดเลือกทําการศึกษาวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่มี

อายุระหวาง 13-21 ป เพื่อศึกษาถึงการสื่อสาร ทัศนคติตอตนทุนชีวิต และทัศนคติตอภาวะไม

พรอมต้ังครรภ และหาความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตและทัศนคติตอ

ภาวะไมพรอมตั้งครรภ และความสัมพันธระหวางทัศนคติตอตนทุนชีวิตกับทัศนคติตอภาวะไม

พรอมต้ังครรภ ในลักษณะการวิจัยเชิงสํารวจ โดยการออกแบบการวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชงิปริมาณ

เปนกระบวนการหลัก 

นิยามศัพท  

 การสื่อสาร หมายถึง ความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ ของวัยรุน

สตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย โดยในการวิจัยครั้งนี้หมายถึงการ

เปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล ไดแก พอแม ญาติพี่นอง ครู  เพื่อน และเพื่อนบาน จากสื่อมวลชน 

ไดแก โทรทัศน  วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเทอรเน็ต เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไปและ

ขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ   

   ทัศนคติ หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึก ความคิดเห็น ความโนมเอียงของจิตใจที่มี

ตอเร่ืองราว ส่ิงแวดลอม สถานการณตางๆ หรือประสบการณที่ไดรับหรือเกิดจากการเรียนรู ที่มี

อิทธิพลตอ ความคิด อาจเปนความพึงพอใจ หรือไมพึงพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย หรือรูสึก

เฉยๆ แนวโนมความชอบหรือไมชอบ ยอมรับหรือไมยอมรับ ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคล ที่อาจสงผล

ถึงพฤติกรรมในอนาคตได    
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 ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ทัศนคติของวัยรุนสตรีที่มีตอตนทุนชีวิตของตนเอง ที่แบงออกเปน

ตนทุนภายในและตนทุนภายนอก อันประกอบดวย พลังตางๆ 5 พลัง ไดแก พลังตัวตน พลัง

ครอบครัว  พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม พลังชุมชน และทัศนคติของวัยรุนสตรีที่มีตอ

ภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรีที่เปนปญหาทางสังคมในปจจุบัน 

ตนทุนชีวิต หมายถึง ตนทุนขั้นพื้นฐานที่มีผลตอการพัฒนาการทางดานจิตใจ สังคม และ

สติปญญาของวัยรุนสตรี ซึ่งเปนปจจัยเชิงบวกดานจิตใจ ที่จะหลอหลอมใหวัยรุนสตรีเติบโตและ

ดํารงชีวิต อยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง เกิดขึ้นจากการเลี้ยงดูและปลูกฝงของครอบครัวและสิ่ง 

แวดลอมต้ังแตเยาววัย โดยแบงเปน 2 หมวดใหญ คือ หมวดตนทุนชีวิตภายนอก (External 

Assets) และหมวดตนทุนชีวิตภายในตัวบุคคล (Internal Assets) ประกอบดวย พลังตางๆ  5 

พลัง ไดแก   

 1. พลังตัวตน เปนพลังคุณคาในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง และพลังการสรางทักษะ

ชีวิต     

 2. พลังครอบครัว เปนพลังความรัก ความเอาใจใส วินัยและการมีชีวิตที่เปนแบบอยาง มี

การติดตามและชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก มีปยวาจาในบาน มีความอบอุนและปลอดภัย 

 3. พลังสรางปญญา เปนพลังความมุงมั่นในการเพิ่มพลังปญญา ไดรับการสนับสนุนและ

สงเสริม ใหเกิดกระบวนการเรียนรูทั้งในและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่น   

4. พลังเพื่อนและกิจกรรม เปนพลังการทํากิจกรรมในหมูเพื่อนๆ ที่เปนประโยชนตอสังคม 

ชุมชน เกิดวินัยในหมูเพื่อน       

5. พลังชุมชน เปนพลังของกลุมชนที่อาศัยอยูรวมกันดวยความเอื้ออาทร มีความเขาใจ 

เปนมิตรไมตรี มีวินัยและเปนแบบอยางที่ดี มีปยวาจา มีจิตอาสา มีความอบอุน ความปลอดภัย

ภายในชุมชนและมีกิจกรรมรวมกัน 

 ภาวะไมพรอมต้ังครรภ หมายถึง การตั้งครรภที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

ของวัยรุนสตรี หรือจากปญหาความรุนแรงในสังคม ทําใหเกิดการตั้งครรภไมพรอมหรือการ

ตั้งครรภที่ไมพึงประสงคที่อาจสงผลกระทบทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เกิดภาวะซึมเศรา ภาวะ

เครียด ตองออกจากโรงเรียน ไมมีโอกาสกลับไปเรียนตอ หรือออกจากงาน ไมมีอาชีพ ขาดรายได  

นําไปสูปญหาภายในครอบครัว การหยาราง การทําแทง ทารกถูกทอดทิ้ง ทารุณกรรม สงผลตอ
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การเกิดความกาวราว และกอปญหาใหกับสังคม ในงานวิจัยนี้ จะศึกษาภาวะไมพรอมตั้งครรภที่

เปนการตั้งครรภที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนสตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 วัยรุนสตรี หมายถึง สตรี ที่มีอายุระหวาง 13- 21 ป ที่พักอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่ง

ตามหลักจิตวิทยาวัยรุน ไดแบงชวงอายุของวัยรุนออกเปน  

1. วัยรุนตอนตน (early adolescence) อายุ 13-15  ป    

2. วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) อายุ 16-18  ป    

3. วัยรุนตอนปลาย (late  adolescence) อายุ 19-21  ป    
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผลการวิจัยที่ได จะสามารถนํามาใชในการวางแผนการสื่อสารเพื่อการรณรงคใหเห็น
ถึงความสําคัญของตนทุนชีวิต ที่มีอิทธิพลตอภาวะไมพรอมตั้งครรภของวัยรุนสตรี ที่กําลังเปน

ปญหาใหญของสังคมไทยในปจจุบัน 

2. ผลการวิจัยที่ไดจะทําใหทราบถึง ทัศนคติของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอ
ตนทุนชีวิต เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชประโยชนในการเปนปจจัยสรางภูมิคุมกัน ชวยลดพฤติกรรม

เสี่ยงตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรี   

 3. ผลการวิจัยที่ได สามารถนํามาวิเคราะห และวางแผนเพื่อนําไปสูการสรางแนวทาง

ปฏิบัติการในรูปแบบตางๆในการสรางภูมิคุมกันใหวัยรุนสตรีตอไป 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

  ในการดําเนินการวิจัยเพื่อศึกษา “การสื่อสารที่มีผลตอทัศนคติตอตนทุนชีวิต และตอ

ภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรี ” ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการวิจัย ดังนี้   

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร  
3. แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของผูรับสาร 
4. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ   
5. แนวคิดเรื่องตนทุนชีวิต 

6. แนวคิดเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ 
7. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนและวิถีชีวิตวัยรุน  

8. แนวคิดเรื่องครอบครัว   

9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร 
 

 การสื่อสาร คือ กระบวนการถายทอดสารจากบุคคลฝายหนึง่ ซึ่งเรียกวาผูสงสาร ไปยัง

บุคคลอีกฝายหนึง่วาผูรับสารโดยผานสื่อ (ปรมะ สตะเวทิน, 2533) 

 คําวาการสื่อสาร “communication” มาจากศัพทภาษาลาตินวา communis ซึ่งหมายถงึ

รวม (common)” เมื่อเราทาํการสื่อสารกห็มายถงึวา เรากําลังสรางความพยายามรวมกันในบางสิ่ง

บางอยางกับใครคนใดคนหนึ่ง นัน่คือ เราพยายามแลกเปลี่ยนขาวสารความคิด หรือทัศนคติ 

(Wilbur Schramm,1973) การสื่อสารเปนพืน้ฐานของกระบวนการทางสงัคมของมนุษย เนื่องจาก

มนุษยนัน้ตองอยูรวมกนัเปนกลุมเปนสงัคม โดยเริ่มจากสังคมขนาดเล็กในระดับครอบครัว จนกระ 

ทั่งการรวมตวัเปนสังคมขนาดใหญ ดังนัน้ จึงสามารถกลาวไดวามนษุยคือสัตวสังคมที่มีความจาํ 

เปนทีจ่ะตองพึง่พาอาศัยซึง่กนัและกนั มนษุยจึงจาํเปนทีจ่ะตองอาศัยการสื่อสารเปนปจจัยพืน้ฐาน 

ในการติดตอส่ือสาร เพื่อทาํใหเกิดความเขาใจซึ่งกนัและกันของคนในสังคม ตลอดจนการใชการ

ส่ือสารเปนเครื่องมือในการสรางกฎระเบยีบเพื่อการอยูรวมกันอยางสงบสุข และเมื่อไรก็ตามที่เรา
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ทําการศึกษาถึงการติดตอส่ือสารเมื่อนัน้ ก็หมายความวาเรากําลงัศึกษาถงึคนซึง่มคีวามเกี่ยวของ

ซึ่งกนัและกนั รวมทั้งการเกี่ยวของกับกลุมตางๆเปนองคกร เปนสงัคมและมีอิทธพิลตอกันและกัน 

รวม ทั้งมกีารถายทอดขาวสาร ความรู ความบนัเทิงสูกนัและกนั 
 
สื่อหรือชองทางการสื่อสาร 
 

ชองทางการสือ่สารหรือส่ือ เปนชองทางทีผู่สงสาร ใชสงผานขอมูลทีต่องการจะสื่อไปยังผู 

รับสารในการถายทอดขอมูลขาวสารไปยงัผูรับสาร การที่จะใหการสื่อสารมีประสิทธภิาพนัน้จาํเปน

จะตองเลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับสถานการณในการสื่อสาร และตองสอดคลองกบัการรับรูของผู 

รับสาร การเลอืกใชสื่อหรือชองทางการสื่อสารที่เหมาะสม จะทําใหการสื่อสารบรรลุประสิทธิผล 

 สื่อ (media) ความหมายอยางแคบ คือ ชองทางขาวสาร (channel) ซึ่งอาจจะเปนคําพูด

ตัวอักษรหรืออยางอืน่ (Wilbur Schramm,1973) สวนในความหมายอยางกวางนัน้ สื่อหมายความ

ถึงชองทางขาวสาร (channel) และแหลงขาวสาร (source) หรือบางครั้งก็หมายความรวมถึงขาว 

สาร (message) 

 ส่ือ (media) คือทุกสิง่ทกุอยางที่จะไปสูผูรับ (audience) เชน เมื่อพูดวา “ สื่อมวลชน 

(mass media)” นัน้ตามปกติมิไดหมายความเฉพาะชองทางขาวสาร (ชวรัตน เชิดชัย,2537) 

กระบวนการสือ่สารที่มีประสิทธิภาพนัน้ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายๆองคประกอบ โดยเฉพาะ

สื่อ หรือที่เรียกอีกอยางวา ชองทางการสื่อสาร ซึ่งไดแก สื่อมวลชนและสื่อบุคคล 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร  
 
 การเปดรับขาวสารเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร ซึ่งในปจจุบันเทคโนโลยีการ

สื่อสารมีความเจริญกาวหนาอยางมาก  ทําใหเกิดรูปแบบและชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย  

สื่อจึงเขามามีบทบาทและอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของผูคนเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในกลุมวัยรุนซ่ึงเปนคนรุนใหม อยางไรก็ตาม การเปดรับขาวสารตางๆ ก็ยอมมีกระบวนการเลือก

สาร (selective processes) แตกตางกันไปตามประสบการณ ความตองการ ความเชื่อ ทัศนคติ 

ความรูสึกนึกคิด ฯลฯ ที่ไมเหมือนกันของแตละบุคคล ซึ่ง Klapper (อางถึงใน ปรมะ  สตะเวทิน, 

2539) ไดกลาวถงึกระบวนการเลือกสารวา ประกอบดวย 
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1. การเลือกรับและการเลือกใช (selective exposure) บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาว 

สารจากแหลงสารตางๆ ตามความสนใจและความตองการ เพื่อนาํมาใชแกปญหาหรือสนองความ

ตองการของตน 

2. การเลือกใหความสนใจ (selective attention) นอกจากบุคคลจะเลือกเปดรับขาวสาร

แลว บุคคลยังเลือกใหความสนใจตอขาวสารที่ไดรับ ซึ่งสอดคลองกับทัศนคติ และความเชื่อดั้งเดิม

ของบุคคลนั้นๆ ในขณะเดียวก็พยายามหลีกเลี่ยงการรับขาวสารที่ขัดตอทัศนคติหรือความคิด

ดั้งเดิม ทั้งนี้ เพราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับความรูสึกของเขา จะทําใหบุคคลเกิด

ความรูสึกไมพึงพอใจ 

3. การเลือกรับรูและตีความหมาย (selective perception and selective interpretation) 

เมื่อบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่งแลว ผูรับสารอาจมีการเลือกรับรูและเลือกตีความ

สารที่ไดรับดวย ตามประสบการณของแตละคน ผูรับสารจะมีการตีความขาวสารที่ไดรับมาตาม

ความเขาใจของตนเอง หรือตามทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ และแรงจูงใจของ

ตนเองในขณะนั้น 

4. การเลือกจดจํา (selective retention) หลังจากที่บุคคลเลือกใหความสนใจเลือกรับรู

และรับขอความขาวสารไปในทิศทางที่สอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตนแลว บุคคลยัง

เลือกจดจําเนื้อหาสาระของสารในสวนที่ตองการจําไวเปนประสบการณ ในขณะเดียวกันก็มักจะ

ลืมขาวสารที่ไมตรงกันกับความสนใจของตนเอง   

 Merrill and Lowenstein (อางถึงใน ชวรัตน เชิดชัย, 2537) กลาววา ผูรับขาวสารแตละ

บุคคลจะมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือ และขาวสารที่แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะและ

ปจจัยที่แตกตางกัน ซึ่งเกิดจากปจจัยพื้นฐานหลายประการ ไดแก 

  1. ความเหงา เปนเหตุผลทางจิตวิทยาโดยตรงที่วา ปกติคนเรายอมไมชอบที่จะอยูตาม

ลําพัง เนื่องจาก เกิดความรูสึกสับสน วิตกกังวล หวาดกลัว และการเมินเฉยจากสังคม จึงชอบหรือ

พยายามที่จะรวมกลุมเพื่อสังสรรคกับผูอ่ืนเทาที่โอกาสจะอํานวยให เมื่อไมสามารถจะติดตอ

สังสรรคกับบุคคลไดโดยตรง สิ่งที่ดีที่สุดคือการไดอยูกับส่ือตางๆที่ใชในการสื่อสาร และแทจริงคน

บางสวนพอใจที่จะอยูกับส่ือมวลชนมากกวาที่จะอยูกับบุคคลดวยซ้ํา เพราะสื่อมวลชนเปนเพื่อน

แกเหงาที่ไมสรางแรงกดดันในการสนทนาหรือทางสังคมใหแกตนเอง  

 2. ความอยากรูอยากเห็น ความอยากรูอยากเห็นในสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นเปนคุณสมบัติของ

มนุษย ดังนั้นสื่อมวลชนจึงถือเอาความอยากรูอยากเห็นเปนหลักสําคัญอยางหนึ่งในการเสนอขาว 

ปกติมนุษยอยากรูอยากเห็นโดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัวที่สุดไปจนถึงสิ่งที่หางจากตนเองมากที่สุด
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ตามลําดับ และไมวาสิ่งที่สนองความอยากรูอยากเห็นนั้นจะเกิดจากวัตถุ ส่ิงของ ความคิดหรือการ

กระทําของเพื่อนบานหรือเพื่อนรวมโลก ความอยากรูอยากเห็นในสิ่งตางๆ นอกเหนือจากที่เกิดขึ้น

ใกลชิดกับตนเองมากที่สุดแลว คงไมมีอะไรดีกวาสื่อมวลชนตางๆ ทั้งนี้มิใชเพราะวาสิ่งเหลานั้นจะ

มผีลกระทบตอตนเองทั้งทางตรงและทางออมเทานั้น แตเปนความอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่เกิดขึ้น

ในแงตางๆ เชน สาเหตุของเหตุการณ ผูที่เกี่ยวของกับเหตุการณนั้น รวมทั้งผลกระทบซึ่งอาจจะ

เกิดขึ้นกับตนเองหรือผูอ่ืนอีกดวย   

 3. ประโยชนใชสอยของตนเอง (self aggrandizement) โดยพื้นฐานมนุษยเปนผูที่เห็นแก

ตัวในฐานะที่เปนผูรับขาวสาร จึงตองการแสวงหาและใหขาวสารบางอยาง ที่จะใชเปนประโยชน

แกตนเอง เพื่อชวยใหความคิดของตนเองบรรลุผล เพื่อใหขาวสารที่ไดมาเสริมสรางบารมี เพื่อใหได

ขาวสารที่จะชวยใหตนเองไดรับความสะดวกสบาย รวมทั้งทําใหไดขาวสารที่ทําใหตนเองเกิดความ

สนุกสนานบันเทิง ขาวสารเหลานี้ไมวาจะใหคุณในทางปฏบิัติ ทางจรรโลงจิตใจหรือแมทางความ 

คิด ก็สามารถจะหาไดจากสื่อมวล ชนเปนสวนใหญ  

 4. ลักษณะเฉพาะของสื่อมวลชนโดยทั่วไป นอกจากองคประกอบเกี่ยวกับอายุ เพศ 

การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม หรือองคประกอบอื่นที่ไมสามารถเห็นเดนชัด เชน 

ทัศนคติ ความคาดหวัง ความกลัว ฯลฯ จะมีอิทธิพลในการใชส่ือแลว สื่อมวลชนแตละอยางก็มี

ลักษณะเฉพาะ ที่ผูรับสารแสวงหาและที่ไดประโยชนไมเหมือนกัน ลักษณะเฉพาะของสื่อแตละ

อยางจึงมีสวนที่ทําใหผูรับขาวสารจากสื่อมวลชนมีจํานวนและองคประกอบที่แตกตางกันไป ทั้งนี้

เพราะวาผูรับขาวสารแตละคนยอมจะหันเขาหาลักษณะเฉพาะบางอยางจากสื่อ ที่จะสนองความ

ตองการและทําใหตนเองเกิดความพึงพอใจ   

 อยางไรก็ตาม ทุกคนมีธรรมชาติที่จะเปดรับขาวสารตลอดเวลา เพียงแตจะเปดรับส่ือใด 

อยางไรนั้น ก็ดวยปจจัยที่กําหนด คือ 

 1. ปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล มีแนวคิดวาคนเราแตละคนมีความ

แตกตางเฉพาะตัวบุคคลอยางมากในดานโครงสรางทางจิตวิทยาสวนบุคคล ซึ่งเปนผลสืบ

เนื่องมาจากลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน  การดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมที่ไม

เหมือนกัน ซึ่งสงผลกระทบถึงระดับสติปญญา ความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการของการ

รับรู การเรียนรู การจูงใจ 

 2. ปจจัยดานสภาพความสัมพันธทางสังคม เนื่องจากคนเรามักจะยึดติดกับกลุมสังคมที่

ตนสังกัดอยูเปนกลุมอางอิง (reference group) ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมใดๆ ก็
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ตาม นั่นคือ มักจะคลอยตามกลุมในแงความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมเพื่อใหเปนที่ยอมรับของ

กลุม 

 3. ปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบการสื่อสาร เชื่อวา ลักษณะตางๆ ไดแก เพศ อาชีพ 

ระดับการศึกษา รายได ทําใหเกิดความคลายคลึงของการเปดรับเนื้อหาของการสื่อสาร รวมถึงการ

ตอบสนองตอเนื้อหาดังกลาวไมแตกตางกันดวย  

 นอกจากนี้   ในการเลือกรับขาวสารตางๆ ยังมีองคประกอบอื่นๆ ที่มีบทบาทสําคัญตอ

พฤติกรรมการเลือกสรรของมนุษยตามที่  Wilbur Schramm (1973) ไดกลาวไว คือ  

 1. ประสบการณ เนื่องจากผูรับสารยอมมีประสบการณเกี่ยวกับขาวสาร วัตถุ ส่ิงของ ฯลฯ 

แตกตางกันออกไป ประสบการณจึงเปนตัวแปรที่ทําใหผูรับสาร แสวงหาขาวสารที่เคยเห็นแตกตาง

กัน 

 2. การประเมินสารประโยชนของขาวสาร เนื่องจากผูรับสารอาจจะแสวงหาขาวสารที่

ตองการเพื่อสนองจุดประสงคอยางใดอยางหนึ่ง การประเมินสารประโยชนของขาวสารจึงจะชวย

ใหผู รับสารไดเรียนรูวาขาวสารอยางหนึ่งมีประโยชนแตกตางกับอีกขาวสาร จึงกอใหเกิด

พัฒนาการและปรับปรุงอปุนิสัย และรูปแบบการแสวงหาขาวสาร 

 3. ภูมิหลังที่แตกตางกัน เนื่องจากธรรมชาติของมนุษยมักจะสนใจสิ่งที่ตนไมเคยพบมา

กอน รวม ทั้งสนใจในความแตกตางหรือการเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่เปนอยูในขณะนั้น ไมวาจะ

เปนการเปลี่ยน แปลงทางวัตถุสิ่งของหรือเร่ืองราวตางๆ 

 4. การศึกษาและสภาพทางสังคม นับเปนองคประกอบพื้นฐานที่กอใหเกิดประสบการณ

ขึ้นในตัวบุคคล และเปนตัวชี้พฤติกรรมการสื่อสารของผูนั้น ทั้งพฤติกรรมในการเลือกรับส่ือและ

เลือกเนื้อหาขาวสาร  และกระหายที่จะสะสมเพิ่มพูนดวยการแสวงหาความรูใหกวางขวางขึ้น 

 5. ความสามารถในการรับสาร  เกี่ยวของกับสภาพรางกายและจิตใจของคน ซึ่งจะมีสวน

สัมพันธกับความสามารถในการรับขาวของบุคคล โดยสภาพของรางกายในที่นี้หมายถึงสภาพ

รางกายที่สมบูรณ ผูรับขาวสารที่มีอวัยวะของรางกายที่ครบถวน ประสาทสัมผัสทุกอยางทํางาน

เปนปกติ ยอมอยูในสภาพที่จะรับขาวสารไดดีกวาผูที่บกพรองทางรางกายและประสาทสัมผัส  

นอกจาก นั้นสภาพทางรางกายยังมีสวนสัมพันธกับสติปญญาของคนทั่วไปดวย การเปลี่ยนแปลง

ทางอายุที่สูงขึ้น ระยะเวลาที่ได รับการศึกษารวม ทั้งการเจริญเติบโตทางความคิดยอมมี

ความสัมพันธทั้งทางบวกและทางลบตอการโนมนาวจิตใจ 

 6. บุคลิกภาพ  บุคลิกภาพของผูรับสารแตละคนเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการ

เปดรับขาว สาร ซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  การโนมนาวจิตใจ และพฤติกรรมของผูรับ
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สาร  ทํานองเดียวกับองคประกอบในเรื่องความสามารถของบุคคล ซึ่งมีหลักฐานทางการวิจัยที่

แสดงวา การนับถือตนเอง (self esteem) และความวิตกกังวล (anxiety) ของบุคคล ลวนเปนตัว

แปรที่มีความสัมพันธกับอิทธิพลทางสังคม กลาวคือ ผูที่มีความวิตกกังวลหรือตื่นเตน มกัจะไดรับ

อิทธิพลจากสังคมไดงาย และมีความโนมเอียงที่จะไมเขาไปเกี่ยวของคนหาเพื่อที่วาจะไดหลีกเลี่ยง

จากสังคมนั่นเอง 

 7. อารมณ สภาพทางอารมณของผูรับสารแตละคน เปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหผูรับสารเขา

ใจความ หมายของขาวสาร หรืออาจเปนอุปสรรคตอความเขาใจ ความหมายในขาวสารของผูรับ 

ถาผูรับขาวสารมีอารมณปกติมีความพรอม มุงมั่นและมีสมาธิตอขาวสารนั้น สัมฤทธิ์ผลของการ

ส่ือสารจะมีมากกวาผู รับที่ไมมีอารมณกับขาวสารนั้น นอกจากนั้นอารมณของผูรับสารนั้น  

พิจารณาไดทั้งจากความรูสึกที่เกิดจากตัวผูรับสารในขณะนั้นเอง และความรูสึกหรือทาทีที่มีอยู

กอนแลว (predisposition) เกี่ยวกับขาวสารนั้นดวย 

 8. ทัศนคติ ถือเปนตัวแปรที่มีอยูระหวางการรับและการตอบสนองตอขาวสารหรือส่ิงเรา

ตางๆ ดวยการแสดงออกมาทางพฤติกรรมของผูรับที่มีตอขาวสารแตละประเภทที่พบ กลาวอีกนัย

หนึ่งคือ เปนคุณสมบัติหรือทาทีที่ผูรับสารแตละคนมีอยูกอนที่จะรับขาวสารอยางใดอยางหนึ่ง  

โดยปกติทัศนคติของผูรับขาวสารเปนสิ่งเปลี่ยนแปลงได เมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงไป การรับ

ขาวสารหรือการโนมนาวจิตใจของผูรับสารก็จะแตกตางกันไป ในทํานองเดียวกับการตอบสนอง

ของผูรับสารจะเปลี่ยนไปตามสิ่งเราหรือขาวสารที่เปล่ียนแปลงไปดวย 

   องคประกอบที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ถือไดวาเปนองคประกอบทางดานจิตใจ ซึ่งยังมีองค 

ประกอบทางดานสังคม ที่สามารถสรางประสบการณ กลอมเกลา ปลูกฝงความคิด ทัศนคติ และ

พฤติกรรมของผูรับขาวสาร ซึ่งปจจัยที่สําคัญ ไดแก (ชวรัตน เชิดชัย, 2537) 

 1. สภาพแวดลอม  จะเปนตัวสําคัญอีกตัวหนึ่งในการกําหนดทัศนคติและพฤติกรรมของ

บุคคลที่มีตอขาวสารอยางใดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งสภาพแวดลอมทางครอบครัว ซึ่งเปน

สถาบันทางสังคมที่มีความสําคัญเปนอันดับแรกในการสรางทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ตั้งแต

คนเราเกิดมา นอกจากนี้สถาบัน การศึกษาก็เปนแหลงที่ทําใหเกิดการเรียนรู  ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางสติปญญา ความคิด ความเชื่อ อันเปนพื้นฐานของการเปลี่ยนแปลงทาง

ความรูสึกและพฤติกรรมที่แสดงออก โดยทั่วไปแลวสภาพแวดลอมจึงเปนสิ่งที่กอใหเกิดการเรียนรู

ทางสังคม ไมวาจะเปนตัวกําหนดสิ่งเราหรือตัวขาวสารที่บุคคลควรจะรับรู หรือสนองตอบตางๆ 

รวมทั้งการคาดคะเนผลที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมที่แสดงออกในสถาบันเหลานั้นดวย 
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 2. บทบาทของผูรับขาวสาร บทบาทเปนโครงสรางเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ที่สังคม

กําหนดขึ้น บทบาทแตละบทบาทจะมีรูปแบบของพฤติกรรมเปนสวนควบอยูดวยเสมอ สําหรับใน

ระบบการสื่อสารแลว บทบาทจะเปนปจจัยซึ่งแหลงขาวสารกับผูรับขาวสาร สามารถที่จะคาดคะเน

พฤติกรรมของกันและกันในสถานการณหนึ่งๆ ซึ่งเปนปจจัยทางสังคมที่ทําใหการสื่อสารสัมฤทธิ์

ผลไดตามตองการ  กลาวคือ หากผูรับสารมีความสัมพันธทางสถานภาพและบทบาทอยางไรกับผู

สงขาวสารหรือแหลงสาร  ความคลายคลึงหรือความแตกตางกันในบทบาทรวมทั้งพฤติกรรมตางๆ 

ยอมจะมีอิทธิพลทางความคิดและความรูสึกคานิยมและเปาหมายของกันและกัน 

 3. กลุมอางอิง เนื่องจากบุคคลแตละคนในสังคมอาจมีบทบาทอยางหนึ่งอยางใด หรือ

หลายอยางในเวลาเดียวกัน ในสังคมที่ซับซอนมากๆ บุคคลอาจมีบทบาทตางๆ อยูในกลุมสังคม มี

ตําแหนงหนาที่ มีพฤติกรรมตางๆ ในกลุมของคน กลุมเหลานี้จึงเปนเสมือนแหลงอางอิงของบุคคล

ที่สังกัด กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ปทัสถาน (norm) บทบาทและพฤติกรรมของกลุมที่บคุคลสังกัดอยูจะ

เปนสิ่งชี้พฤติกรรมและความเชื่อของบุคคลที่เปนสมาชิก ฉะนั้นเราจึงอาจคาดคะเนพฤติกรรมของ

ผูรับสารไดจากบทบาทและพฤติกรรมของกลุมที่ผูรับสารสังกัดอยู 

 4. วัฒนธรรมและประเพณี การสื่อสารเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในสภาพวัฒนธรรมและ

ประเพณีของสังคม วัฒนธรรมอยางหนึ่งคือ สภาพที่บุคคลมีความเชื่อ คานิยม การรักษาวัตถุ

ส่ิงของ รวมทั้งการแสดงออกรวมกัน วัฒนธรรมอาจจะแสดงออกมาทางกีฬา การรองรําทําเพลง 

โครงสราง การดําเนินชีวิตของครอบครัว การปกครอง การศึกษา เปนตน ระบบสังคมและ

วัฒนธรรมที่ผูรับขาวสารสังกัดอยูยอมมีสวนในการหลอหลอมพฤติกรรม และมีผลกระทบตอการ

รับขาวสารของผูนั้น 

 5. ลักษณะทางประชากร ที่สําคัญ ไดแก เพศ อายุ อาชีพ เปนตน ยอมมีอิทธิพลตอการรับ

ขาวสารเปนอันมาก 

 6. การศึกษาและสถานภาพทางสังคม ทั้งสองสิ่งนี้ลวนมีสวนชวยเสริมสรางประสบการณ 

และเปนตัวกําหนดความสนใจในการแสวงหาขาวสารของผูรับ โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาจะมี

สวนชวยใหเกิดทักษะในการอาน และความกระหายในการเพิ่มพูนขาวสารโดยการแสวงหาความรู

ใหกวางขวางขึ้น 

  สําหรับวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูความเปนผูใหญ หรือมีวุฒิ

ภาวะดานพัฒนาการและการเจริญเติบโตในดานตางๆ เชน พัฒนาการทางสังคมและทางสติ 

ปญญา เร่ิมสนใจตนเองมากขึ้นและแสวงหาความรูแปลกๆใหมๆ พยายามคนหาเหตุผลของสิ่ง
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ตางๆ ดังนั้นการเปดรับขาวสารจากสื่อตางๆ จึงเปนปจจัยสําคัญที่วัยรุนแสวงหา เพื่อตอบสนอง

ความตองการทางดาน จิตใจ อารมณและสังคมของตน 

 การเปดรับขาวสารของวัยรุนสตรีในการศึกษาครั้งนี้ จะศึกษา 2 ลักษณะ คือ   

1) การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล  คือ พอแม ญาติพี่นอง ครู เพื่อน และเพื่อนบาน 

2) การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสารและ

อินเทอรเน็ต 

การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล   

ส่ือบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลที่นําพาขาวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยอาศัย

การสื่อสารระหวางบุคคล ที่จะมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางกัน ซึ่งในการศึกษาวิจัยนี้จะหมายถึงสื่อ

บุคคลที่เปนคนภายในครอบครัวของวัยรุนสตรี ไดแก พอแม ญาติพี่นอง ภายนอกครอบครัว ไดแก 

ครู เพื่อน และคนในชุมชน  

  ปรมะ  สตะเวทิน  (2533) กลาววา  การสื่อสารระหวางบุคคล  คือ  การสื่อสารที่

ประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป มาทําการสื่อสารกันในลักษณะตัวตอตัว  กลาวคือทั้งฝายสง

สารและผูรับสารสามารถที่จะติดตอแลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรงในขณะหนึ่ง คนหนึ่งจะทําหนาที่

เปนผูสงสาร คนอื่นๆจะทําหนาที่เปนผูรับสาร ดังนั้นการสื่อสารระหวางบุคคลจึงเกิดไดทั้งในกรณี

คน 2 คน เชน การเขียนจดหมายถงึกัน การใชโทรศัพทพูดคุยกัน เปนตน ในทํานองเดียวกันการ

สื่อสารระหวางบุคคล ก็เกิดขึ้นไดในกรณีของกลุมยอย ซึ่งมีมากกวา 2 คนขึ้นไปมารวมตัวกันใน

ลักษณะที่สามารถติดตอแลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรง เชน การประชุมกลุมยอย การเรียนในช้ัน

เรียน  เปนตน 

 ลักษณะสําคัญของการสื่อสารระหวางบุคคล   

1. เปนการสื่อสารที่เกี่ยวของกบับุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป แตตองเปนกลุมที่มีขนาดไม

ใหญนัก 

2. มักจะมีปฏิกริยาตอบกลับเขามาในกระบวนการสื่อสาร 
3. ไมจําเปนตองเปนการสื่อสารที่อยูเผชิญหนากัน 

4. ไมจําเปนตองเปนการสื่อสารแบบจงใจ  
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5. มักกอใหเกิดผลอยางใดขึ้น เนื่องจากโอกาสที่สารจะไปถึงผูรับสารมีมากกวา ตรงกวา  

เปดโอกาสใหเขาใจไดมาก เพราะโอกาสในการโตตอบไดระหวางผูสงสารกับผูรับสาร สามารถ

ดําเนนิไปไดอยางรวดเร็ว 

6. มักถูกกระทบโดยองคประกอบแวดลอม เชน สิง่แวดลอมทางกายภาพ ทางจิตวทิยา 

สังคมละวฒันธรรม 

ประสิทธิภาพของสื่อบุคคล 

Burgoon (1974 ) กลาววา อํานาจสามารถมีอิทธิพลเหนือพฤติกรรมเมื่อบุคคลมีการสื่อ 

สารระหวางกันและกันดังนี้ 

1. จํานวนของการสื่อสารสัมพันธกับการมีอํานาจในสถานการณที่มีการสื่อสารใดๆก็ตาม  

หากบุคคลคนหนึ่งสามารถสื่อสารไดมากจนแทบจะผูกขาด กลาวไดวาบุคคลผูนั้นมีอํานาจมาก 

กวาผูอ่ืน และจะมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืนดวย 

2. ในสถานการณที่มีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ บุคคลที่มีขอมูลมากเกี่ยวกับเร่ืองนั้น

จะเปนผูที่มีอํานาจมากที่สุด 

3. ยิ่งผูสงสารสามารถตอบสนองความตองการของผูรับสารไดมากเพียงใด ผูสงสารก็ยิ่งมี

อิทธิพลมากเพียงนั้น ดวยเหตุนี้จึงจําเปนตองมีการวิเคราะหผูรับสารกอนเริ่มการสื่อ สารเพื่อการ

โนมนาวใจ 

4. ยิ่งผูสงสารเคยประสบความสําเร็จมาในอดีตมากเทาใด และผูรับสารไดรับทราบขอมูล

นี้ ผูสงสารก็จะยิ่งถูกมองวามีอํานาจมากขึ้นเทานั้น   

Katz & Lazafeld (1955) เห็นวา การสื่อสารระหวางบุคคลมีผลตอการทําใหผูรับสารยอม 

รับที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติและยอมรับที่จะใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมตางๆ มากที่สุด 

ฉะนั้นสื่อบุคคลจึงมีความสําคัญมากกวาสื่อมวลชนในขั้นจูงใจ สวนสื่อมวลชนมีความสําคัญกวา

ในขั้นของการใหความรู ความเขาใจที่ถูกตอง และอาจมีผลบางในการสรางทัศนคติในเรื่องที่บุคคล

ยังไมเคยรับรูมากอน 

 Lazafeld & Menzel (1968) กลาววา การสื่อสารระหวางบุคคลมีประสิทธิภาพในการ

เปล่ียนทัศนคติของบุคคล เนื่องจาก 

 1. การสื่อสารระหวางบุคคลสามารถขจัดการเลือกรับสารของผูรับสารได เนื่องจากการ

หลีกเลี่ยงการสนทนาหรือการรับฟง เปนไปไดยาก 
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 2. การสื่อสารแบบตัวตอตัวหรือการสื่อสารแบบเผชิญหนา เปดโอกาสใหผูสงสารสามารถ

ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงเนื้อหาที่ใชสนทนาไดในเวลาอันรวดเร็ว ถาหากเนื้อหาที่สนทนานั้นไดรับ

การตอตานจากคูสนทนา 

 3. การสื่อสารระหวางบุคคลนั้น มักจะมีลักษณะเรียบงาย เปนกันเอง จึงงายตอการชักจูง

ใจใหคลอยตาม          

 4. ผูรับสารสวนใหญมักจะเชื่อถือในขอตัดสิน และความคิดของผูที่เขารูจักและนับถือมาก 

กวาบุคคลที่เขาไมเคยรูจักมากอนที่มาสื่อสารกัน 

Rogers & Shoemaker (1971) กลาววา ในกรณีที่ตองการใหบุคคลใดๆเกิดการยอมรับใน

สารที่เสนอไป หรือใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพที่สุด สื่อที่ใชในการกระตุนใหเกิดการตัดสินใจ

ยอมรับสารน้ัน ควรใชการสื่อสารระหวางบุคคล โดยใชสื่อบุคคลเปนผูเผยแพรขาวสาร ส่ือบุคคล

นั้น จะเปนประโยชนมาก ในกรณีที่ผูสงสารหวังผลใหผูรับเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และ

พฤติกรรม ในการยอมรับสารนั้น นอกจากนี้ ยังเปนวิธีที่ชวยใหผูรับสารมีความเขาใจกระจางตอ

สาร และตัดสินใจรับสารไดอยางมั่นใจยิ่งขึ้นดวย 

 การสื่อสารระหวางบุคคล เปนการสื่อสารแบบสองทาง ผูสงสารและผูรับสารสามารถ

ซักถาม ทําความเขาใจ และมีปฎิกิริยาตอบโตซึ่งกันและกันไดโดยทันที จัดเปนลักษณะที่เปน

ประโยชนมากในการใชเปนเครื่องมือชักจูงใจ โนมนาวใจผูรับสาร ดังที่ Rogers & Shoemaker ได

กลาวถึงประสิทธิภาพของสื่อบุคคลไวดังนี้ 

 1. สามารถทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนขาวสาร  ถาผูรับสารไมเขาใจก็สามารถไตถามหรือขอ

ขาวสารเพิ่มเติมจากผูสงสารไดในเวลาอันรวดเร็ว สวนผูสงสารก็สามารถปรับปรุงแกไขสารที่สง 

ออกไป  ใหเขากับความตองการและเขาใจของผูรับสารไดในเวลาอันรวดเร็วเชนกัน การที่ชองสาร

ที่เปนสื่อระหวางบุคคล มีระดับปฏิกิริยาตอบสนองหรือปฏิกิริยาสะทอนกลับสูง สามารถทําใหลด

อุปสรรคของการสื่อสารที่เกิดจากเลือกรับสาร  การเลือกแปลหรือตีความสาร และการเลือกจําสาร

ได           

 2. สามารถจูงใจบุคคลใหเปล่ียนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกได 
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การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน 

 สื่อมวลชน หมายถึง สื่อที่ทําใหผูสงสารซึ่งอาจจะเปนบุคคลคนเดียวหรือกลุมบุคคล  

สามารถสงขาวสารไปยังผูรับสารเปาหมายจํานวนมากและอยูกันอยางกระจัดกระจายไดในเวลา

อันรวดเร็ว โดยทั่วไป แลวสื่อที่เรียกวาสื่อมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุกระจายเสียง วิทยุ

โทรทัศน นิตยสาร และภาพยนตร (ปรมะ สตะเวทิน,2539 )   

 McCombs and Becker (1979) ใหความเห็นวา บุคคลเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน 

เพื่อตอบ สนองความตองการ 4 ประการ คือ 

1.   เพื่อตองการรูเหตุการณ (surveillance) โดยการติดตามความเคลื่อนไหวและสังเกต 

การณสิ่งตางๆ รอบตัวจากสื่อมวลชน เพื่อจะไดรูทันเหตุการณ ทันสมัย และรูวาอะไรเปนสิ่งสําคัญ

ที่ควรรู 

2. เพื่อตองการชวยตัดสินใจ (decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับ

ชีวิตประจําวัน การเปดรับขาวสารทําใหบุคคลสามารถกําหนดความเห็นของตนตอสภาวะ หรอืเหต ุ

การณตางๆรอบตัวได 

3. เพื่อการพูดคุยสนทนา (discussion) การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนทําใหบุคคลมี

ขอมูลที่จะนําไปใชในการพูดคุยกับคนอ่ืนได 

4. เพื่อความตองการมีสวนรวม (participation) เพื่อรับรู และมีสวนรวมในเหตุการณ

ความเปนไปตางๆที่เกิดขึ้นรอบตัว 

นอกจากนี้ สุรพงษ  โสธนะเสถียร (2533) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับเหตุผลในการเลือกเปดรับ

สื่อมวลชนของผูรับสาร เปน 4 ประการ คือ 

 1. เพื่อการรับรู (cognition) หมายถึง การที่ผูรับสารตองการสารสนเทศ เพื่อสนองตอ

ความตอง การพื้นฐานของมนุษยในดานความอยากรู ความตองการพื้นฐานของมนุษยก็คือ การที่

มนุษยยอมรับวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลไกสังคม ดังนั้นจึงจําเปนตองเขาใจสวนประกอบของ

สังคม โดยการรับรูผานสื่อมวล ชนในรูปแบบหลัก คือ ขาว ความรู และความบันเทิง 

 2. เพื่อความหลากหลาย (diversion) เพื่อสนองความตองการของมนุษยในรูปแบบที่

ตางกัน  
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 2.1 การกระตุนอารมณ (stimulation) เปนการเปดรับส่ือเพื่อแสวงหาความสนุกสนาน 

ความตื่นเตนเราใจ ทั้งนี้เพื่อลดความเบื่อหนายในชีวิต 

 2.2 การพักผอน (relaxation) เพื่อผอนคลายความเครียดที่มากเกินไป 

 2.3 การหยอนอารมณ (emotional release) เปนการเปดรับส่ือเพื่อแสวงหาความ

บันเทิงไมวาในลักษณะใดๆ เชน ความตื่นเตน ความเพอฝน เพื่อหยอนอารมณโดยตรง 

 3. เพื่ออรรถประโยชนทางสังคม (social utility) หมายถึง ความจําเปนของบุคคลที่ตอง 

การสรางความคุนเคยหรือการเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นอรรถประโยชนทางสังคมในการ

เปดรับส่ืออาจแสดงถึงการยอมรับการสมาคมสังคม (prosocial) และความผูกพันตอผูอ่ืน ซึ่งอาจ

แสดงออกดังนี้ 

 3.1 การใชภาษารวมสมัย (conversational currency) เปดรับส่ือเพื่อตองการความ

ทัน สมัย โดยการแสดงออกถึงการใชภาษาเพื่อแสดงความเปนกลุมเดียวกัน การใชศัพทแสลง

เหมือนกัน โดยสื่อมวลชนจะเปนสะพานเชื่อมของคนในกลุมเหลานั้น 

  3.2 สื่อมวลชนสัมพันธ (parasocial relationship)  มนุษยอาศัยสื่อมวลชนเปนเพื่อน  

และอาศัยสื่อมวลชนในการแสวงหามิตร       

 4. เพื่อผละออกจากสังคม (withdrawal) มีลักษณะที่ตรงขามกับอรรถประโยชนสังคม 

กลาวคือ เปนการเปดรับส่ือ หรือเขาหาสื่อเพื่อหลีกเลี่ยงงานประจํา หรือการสมาคมซึ่งในการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเพิ่มเติมส่ือใหม คือ อินเทอรเน็ต รวมเขาไปในการเปดรับขาวสารจาก

สื่อมวลชนดวย เพราะเปนสื่อที่มีการนําเสนอขอมูลขาวสารตางๆเชนเดียวกับ ส่ือหนังสือพิมพ 

นิตยสาร รวมไปถึงสื่อวิทยุ โทรทัศน โดยใชเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัยและทันเหตุกาณ  ให

ขอมูลที่มีความทันสมัย หลากหลาย เขาถึงผูรับสารจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว เปนที่นิยมอยาง

กวางขวางในยุคปจจุบันโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน 

ประเภทของสื่อมวลชน  

1.  หนังสือพิมพ   

            หนังสือพิมพ เปนเครื่องมือที่สําคัญในการเผยแพรและการประชาสัมพันธ เพราะ

หนังสือพิมพเปนสื่อมวลชนที่สามารถเขาถึงประชาชนจํานวนมาก และมีระยะเวลากําหนดออกที่

แนนอนเปนประจําสม่ําเสมอ หนังสือพิมพผิดกับส่ือชนิดอื่น ๆ ตรงที่วาหนังสือพิมพนั้นอาจจะเปน

เครื่องเรงเรากอใหเกิดประชามติข้ึนในหมูประชาชนได และขณะเดียวกันก็จะสอประชามติของ

ประชาชนสะทอนออกมาใหเห็นอีกดวย เราจึงสามารถกลาวไดอยางเต็มปากวา หนังสือพิมพเปน
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เครื่องมืออันสําคัญยิ่งในวงการประชาสัมพันธหนังสือพิมพ สามารถเสนอขาวสารเรื่องราวตาง ๆ 

หลายดานปะปนผสมผสานกันไปในฉบับเดียวกัน มีทั้งขาวสาร เร่ืองราว ที่ประชาชนเฉพาะกลุม

และประชาชนทั่วไปสนใจ เชน ขาวการเมือง อาชญากรรม เศรษฐกิจ สังคม กีฬา บันเทิง เปนตน 

หนังสือพิมพเปนสื่อในการติดตอ 2 ทาง  เพราะเปนสื่อในการถายทอดความคิดเห็น นโยบายการ

ดําเนินงานของกิจการ แลวยังเปนสื่อแสดงความรูสึกนึกคิดของประชาชนที่มีตอองคกรดวย เชน 

การวิจารณการปฏิบัติงานหรือนโยบายของรัฐบาล เพื่อองคการที่ถูกวิจารณจะไดปรับปรุงนโยบาย

ใหดีขึ้น หรือรัฐบาลใชหนังสือพิมพเปนสื่อชี้แจงใหประชาชนเขาใจ เพื่อขอความรวมมือในการ

ปฏิบัติใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย นอกจากนี้ หนังสือพิมพยังเปนสื่อที่ใชในการประชาสัมพันธ

ระหวางประเทศ โดยใชเปนสื่อแถลงนโยบาย ขอคิดเห็นทางการเมือง เพื่อสรางความเขาใจอันดีตอ

กัน ใชในการเผยแพรวัฒนธรรมใหเปนที่รูจักของประเทศตาง ๆ หรือแนะนําสถานที่ทองเที่ยวเพื่อ

ดึงดูดนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ                                                                               

ขอดีของหนังสือพิมพ        

1. หนังสือพิมพเปนสื่อที่เสนอขาวที่นาสนใจสม่ําเสมอและรวดเร็ว จึงเปนสื่อที่มวลชน

ยอมรับขาวการเผยแพร          

 2. มีความคงทนถาวรกวาสื่อมวลชนประเภทอื่น เพราะเมื่อผูอานไมเขาใจตอนใดก็

ยอนกลับมาอานทบทวน ใหมได         

 3. เสนอเรื่องราวขาวสารหลายประเภท มีทั้งเรื่องราวขาวสารที่ประชาชนเฉพาะกลุม 

และประชาชนทั่วไปสนใจ จึงสามารถเขาถึงประชาชนไดหลายกลุมหลายอาชีพ  

 4. เสนอขาวหรือเร่ืองราวตาง ๆ คร้ังละมาก ๆ ได รวมทั้งเสนอขาวประจําวันทุกวันเปน

ประจํา ทําใหประชาชนสามารถติดตามขาวสารเรื่องราวตาง ๆ ได อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  

 5. มีภาพถายประกอบชวยดึงดูดความสนใจและเขาใจขาวสารไดยิ่งขึ้น   

 6. ราคาถูก หาซื้อไดงาย และมีหลายภาษา  

ขอจํากัดของหนังสือพิมพ 

  1. ไมสามารถเขาถึงผูอานทีอ่านหนงัสือไมออก หรือผูสูงอายุที่สายตาไมดี  

 2. หนังสือพมิพเปนสื่อที่ไมมีสีสันสวยงาม ไมมีสิ่งใดสะดุดตาผูอานนอกจากพาดหัวขาว

ซึ่งควรเปนขอความที่กะทัดรัด อานเขาใจงาย และสัมพนัธกับเนื้อเร่ืองของขาว 
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  3. มีชวงอายุที่ส้ัน เมื่ออานเพียงครั้งเดียวแลวก็จะผานไป เพราะขาวตางๆมีเขามาทุกวัน

 4. ผูอานหนังสือพิมพ สวนมากจะอานเพียงบางเรื่องหรือบางคอลัมนที่เขาเกี่ยวของหรือ

สนใจเทานั้น  

2.  วิทยุ   

             เปนสื่อประชาสัมพันธที่สงขาวสารไดรวดเร็ว และเผยแพรขาวไปไดไกลมาก เปนที่นยิมทั่ว 

ไปทั้งในและตางประเทศ ประชาชนมีใชมากแมในชนบทที่อยูหางไกลและยังไมมีไฟฟาใช มหีลาก 

หลายรายการ ทัง้ขาวสาร บนัเทงิ รายการเพลง รายการละคร 

ขอดีของวิทยุ  

 1. มีราคาถูก มีความรวดเร็ว แมจะอยูหางไกลจากสถานีก็ตาม 

  2. เขาถึงกลุมเปาหมาย ผูที่อานหนังสือไมออกก็สามารถรับฟงได ครอบคลุมบริเวณพื้น 

ที่กวางขวางมาก 

  3. ใหความรูสึกเปนกันเองกับผูฟง สรางความใกลชิด ซ้ํายังพกติดตัวไดตลอดเวลา  

 4. ใหความรูสึกเราอารมณ และเปนสื่อที่จูงใจไดงาย เพราะเนนจังหวะ ลีลาที่ใสอารมณ

ทําใหผูฟงจินตนาการ และมีความรูสึกรวมดวย       

 5. สามารถฟงไปดวยและทํางานอื่นไปดวยได  

ขอจํากัดของวิทยุ  

 1. ไมสามารถเสนอรายละเอยีดไดมาก เพราะตองพูดใหส้ัน กระชับ เขาใจงาย  

 2. ไมมีความคงทนถาวร ถาผูฟงพลาดรายการไปก็ไมสามารถจะรับฟงไดอีก   

 3. ถามีขอผิดพลาดจะแกไขไดยาก       

 4. ตองฟงอยางมีสมาธิจึงจะไดใจความทัง้หมด      

 5. เปนการสื่อสารทางเดียว ไมสามารถไตถามเรื่องราวทีไ่มเขาใจได 
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3.  โทรทัศน    

         เปนทั้งภาพสี ขาวดํา และภาพนิ่ง ภาพยนตรและอื่น ๆ ถายทอดขาวสารไดเร็วมาก และสง

ภาพในระยะทาง ไกลๆไดดวย รายการทางโทรทัศนจะคลายกับวิทยุ มีความหลากหลายโทรทัศน

จึงเปนสื่อที่มีบทบาทและมีผูนิยมมาก  

ขอดีของโทรทัศน 

 1. ดึงดูดความสนใจไดมาก เพราะสามารถทดแทนไดทัง้หนงัสือพมิพ วิทย ุและภาพยนตร

 2. ผูชมเก็บขาวสารไดมากเพราะมทีั้งภาพและเสียง     

 3. ถายทอดขาวสารไดรวดเร็ว ทาํใหขาวเปนทีน่าเชื่อถอื     

 4. สามารถเสนอรายการบางรายการไดดีกวาวิทยุและหนงัสือพมิพ เชน รายการสารคดี 

การสาธิตทางวิชาการตาง ๆ  

ขอจํากัดของโทรทัศน  

 1. ราคาแพงกวาสื่อประเภทอื่น        

 2. เมื่อพลาดรายการก็ไมสามารถจะชมไดอีก นอกจากบันทึกเปนวิดีโอเทป   

 3. เปนการสื่อสารทางเดียว  

4.  นิตยสาร   

 นิตยสาร เปนเครื่องมือหรือส่ือในการประชาสัมพันธประเภทสิ่งพิมพที่สําคัญอยาง

หนึ่ง นิตยสารมีรูปเลมที่กะทัดรัดสวยงาม และมีระบบการพิมพที่ประณีต มีสีสวยงามชวย

ดึงดูดความสนใจของผูอานไดเปนอยางดี  

ขอดีของนิตยสาร  

 1. การจัดทํานิตยสารมักทําในรูปของธุรกิจโดยทีมงานขององคกร    

 2. มีการวางแผนงานจัดทําอยางเปนระบบ ทําใหมีรูปเลมที่สวยงามและเนื้อหาแปลก

ใหม ไมซ้ําหรือนาเบื่อ 
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  3. สามารถนําเสนอรายละเอยีดเรื่องราวไดมาก และเขาถงึกลุมเปาหมายเฉพาะได 

 4. จํานวนการผลิตไมมาก มกีารบอกเงื่อนไขการรับเปนสมาชิก ทาํใหไมสูญเปลา  

 5.  ระยะเวลาในการอานนิตยสารนานกวาหนงัสือพิมพ 

ขอจํากัดของนิตยสาร 

 1. ราคาตอหนวยของนิตยสารแพงกวาหนังสือพิมพ 

  2. การจัดจําหนายและเผยแพรอยูในวงจํากัดเฉพาะกลุม 

  3. ขาดความรวดเร็ว ทันตอเหตุการณ เพราะอาจออกเปนรายเดือนหรือรายปกษ 

 4. มีราคาแพง ประชาชนบางกลุมอาจไมสามารถซื้อหรือจับจายได 

  5. มีจํานวนจําหนายและเผยแพรคอนขางนอย  

5.   อินเทอรเน็ต   

 จากทฤษฎีส่ือสารมวลชน (พีระ จิรโสภณ, 2548) สื่อใหม (new media) ที่มีบทบาทสูง

ขณะนี้คือ คอมพิวเตอร ซึ่งมีอินเทอรเน็ตเปนเครือขาย การสื่อสารในระบบดิจิทัลสามารถสื่อสาร

ไดทั้งในระดับบุคคล กลุม และมวลชน เชื่อมโยงโลกมนุษยเสมือนหนึ่งเปนสังคมเดียวกัน เว็บ  

(world wild web) ตาง ๆ มีบทบาทในการนําเสนอขาวสารหลากหลายและสรางสรรค โลก

เสมือนจริง ทําใหมนุษยเขาถึงโลกของความเปนจริงและโลกจินตนาการไดอยางสะดวกและ

อิสระอยางไมเคยมีมากอน 

 อินเทอรเน็ต (internet) คือ เครือขายคอมพิวเตอรขนาดยักษที่เช่ือมตอกันทั่วโลกโดยการ

เชื่อมโยงระหวางระบบเครือขาย หรือเน็ตเวิรกจํานวนมหาศาลทั่วโลกเขาดวยกัน ภายใตหลัก 

เกณฑมาตรฐานเดียวกัน ใชโปรโตคอลเดียวกัน ซึ่งโปรโตคอลก็คือขอตกลงที่เปนสื่อกลางในการ

ส่ือสารของคอมพิวเตอรที่ตอกันเปนเน็ตเวิรก และแตละเน็ตเวิรกก็ตอกันทั่วโลก ซึ่งจะทําใหผูคน

สามารถเชื่อมตอแลกเปลี่ยนขอมูลถึงกันไดโดยสะดวกรวดเร็วไมวาขอมูลเหลานั้นจะอยูในรูปแบบ

ใดๆ อาจจะเปนตัวอักษร ขอความ ภาพทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว หรือเสียง และประโยชน

เพื่ออํานวยความสะดวกในการใหบริการสื่อสารขอมูล ไดแก การเขาใชระบบจากทางไกล (telnet) 

การถายโอนแฟมไปรษณียอิเล็กทรอนิกสและกลุมอภิปราย เปนตน  
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ประโยชนของอินเทอรเน็ต  

 ปจจุบันมีผูใชอินเทอรเน็ตจากทั่วโลกทุกวัยและทุกอาชีพสามารถสื่อสารกันโดยไมมี

ขอจํากัดใดๆ ทั้งศาสนา เชื้อชาติ ระบบการปกครอง หรือแมกระทั่งกฎหมายของแตละประเทศ 

อินเทอรเน็ต กลายเปนสังคมใหมขนาดใหญ ซึ่งไมมีสถานที่จริงๆ ในโลก สังคมในอินเทอรเน็ตจึง

ไดรับการขนานนามวา ไซเบอรสเปซ  (cyberspace) หรือพื้นที่ซึ่งไดจําลองขึ้นมา จากการที่มีคน

รวมกันอยูเปนจํานวนมาก จึงเกิดความตองการบริการที่หลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการ

ของแตละคนซึ่งแตกตางกัน สามารถแบงบริการในอินเทอรเน็ต ดังนี้ 

1. การบริการทางธุรกิจ อินเทอรเน็ตเปนลูทางใหมทางการคา เพราะผูขายสามารถ

ประกอบธุรกิจ ทางการคาผานหนาจอคอมพิวเตอรที่เชื่อมตอกับอินเทอรเน็ต ลูกคาสามารถชม

ภาพ และราย ละเอียดของสินคาเพื่อใชในการตัดสินใจไดทันทีที่เครื่องของลูกคาเอง ผูขายเพียงแค

จัดเตรียมขอมูลลงในคอมพิวเตอรของตน ก็สามารถบริการขายลูกคาไดทั่วโลกพรอมๆกัน โดยไม

ตองสิ้นเปลืองงบ ประมาณ ในการประชาสัมพันธมากเทาวิธีอ่ืน อินเทอรเน็ตไดกลายเปนตลาด

แหงใหมเพราะสามารถซื้อสินคาและชําระเงินผานอินเทอรเน็ตไดโดยตรง เพียงแตลูกคาจะตองมี

บัตรเครดิต โดยการสั่งซื้อสินคาตางๆ ไดโดยกรอกหมายเลขบัตรแลวระบุสินคาที่ตองการ และ

สินคาจะถูกสงมาทางไปรษณีย และเงินจะถูกหักจากบัญชีเครดิต     

2. การบริการขอมูลขาวสารผูที่มีความรูความชํานาญไมวาเรื่องใดๆสามารถเผยแพรความ 

รูของตนไปยังผูคนทั่วโลกไดโดยงาย และในทางกลับกันก็สามารถคนหาขอมูลไดแทบทุกชนิดจาก

อินเทอรเน็ตโดยอาศัยเครื่องมือคนหาในอินเทอรเน็ตซึ่งมีประสิทธิภาพสูงและมีใหเลือกมากมาย   

 3. การพบปะและสนทนา สามารถสงจดหมายที่เรียกวา "อีเมล (electronic mail :e-mail)"  

โตตอบกับผูคนแมจะอยูกันคนละซีกโลก ยิ่งไปกวานั้น ยังสามารถคุยโตตอบผานอินเทอรเน็ตใน

ลักษณะโทร ศัพท ไปทั่วโลกโดยไมตองเสียคาโทรศัพทไดอีกดวย    

 4.การบริการซอฟตแวร ในอินเทอรเน็ตมีบริการซอฟตแวรที่ทันสมัยใหไดใช และสามารถ

โอน ถายซอฟตแวรจากอินเทอรเน็ตมาใชในเครื่องคอมพิวเตอรไดอีกดวย     

 5.ความบันเทิง เนื่องจากอินเทอรเน็ตสามารถใชสื่อตางๆไดมากมาย เชน ภาพนิ่ง ภาพ 

เคลื่อนไหว เสียงและภาพสามมิติ จึงมีความสามารถในการนําเสนอความบันเทิงรูปแบบตางๆ เชน 

เพลง รายการวิทย ุเกมส ไดเปนอยางดี                                                         

 6. การศึกษา ในระบบการศึกษาไดนําอินเทอรเน็ตเขามาใชในการศึกษามากขึน้ ทัง้ชวยใน

การสืบคนขอมูลและในการเรียนการสอนดวย 
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บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนตอสังคม 

 สื่อสารมวลชนไดเขามาเปนสวนหนึ่งของสังคมมนุษย เพราะสื่อมวลชนมีสวนในการสราง

ทัศนคติและความสนใจของคนจนมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในสังคมโดย

สื่อมวลชนมีบทบาทหนาที่ในการพัฒนาสังคม ตามที่ Wilbur Schramm (1973) ไดสรุปหนาที่ของ

สื่อมวลชนในการพัฒนาสังคมไว  3 ลักษณะ คือ 

 1. เปนยามตรวจสอบหรือหนาที่ในการคัดกรองขาวสาร    

 2. จัดลําดับความสําคัญของขาวสาร โดยที่ส่ือมวลชนจะเปนผูใชขอมูล นําเสนอตอ

ประชาชนผูรับสาร   ทําใหประเด็นปญหาตางๆ ชัดเจน      

 3. หนาที่ในการใหความรู เชน การใชส่ือมวลชนเพื่อการศึกษาในหองเรียน เปนตน 

 นอกจากหนาที่หลักทั้ง 3 ประการแลว ยังมีบทบาทสําคัญดังตอไปนี้ 

 1. ส่ือมวลชนทําหนาที่รายงานเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น  ใหประชาชนไดรับทราบโดยที่สื่อ 

มวลชนสามารถรายงานและแจงขาวสารไดมีประสิทธิภาพ สามารถกระจายขาวไดอยางกวางขวาง

ในเวลาอัน รวดเร็ว 

 2. ส่ือมวลชนทําหนาที่ขยายทัศนวิสัย โลกทัศนของประชาชนใหกวางขวางยิ่งขึ้น ทําให

ประชาชนมีประสบการณอ่ืนๆ เพิ่มข้ึน ซึ่งเปนการพัฒนาคุณลักษณะของการเขาใจผู อ่ืน 

(empathy) ทําใหเปนผลดีตอการพัฒนาในดานการสรางความรูสึกในการมีสวนรวมในสังคมตอ

ความคิดเห็นและปญหาตางๆ  

 3. สื่อมวลชนจุดความสนใจในสิ่งที่นาสนใจ ทําใหประชาชนรับรูในสิ่งนั้นๆ และเปนผลดี

ตอการดําเนินการในดานการพัฒนา 

 4. สื่อมวลชนเพิ่มพูนความทะเยอทะยานใหกับประชาชน ทําใหไดรับขาวสารขอมูลที่

อาจจะทําใหมีวิถีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น และพยายามกาวไปสูจุดมุงหมายที่ดีนั้น 

 5. สื่อมวลชนสรางบรรยากาศที่จะทําใหเกิดการพัฒนา คือทําใหมีความสนใจในประเด็น

ตางๆ ซึ่งเปนจุดมุงหมายของการพัฒนา  การรายงานขาวของสื่อมวลชนเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ  เชน  

รายงานขาวการ เมือง ขาวเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรมของประเทศ ทําใหเกิดความรูสึกนึกคิด

เชิงวิชาการ 

6. สื่อมวลชน จะมีสวนในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือคานิยม ใหเปนไปในทาง

สรางสรรคและพัฒนา 
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 7. สื่อมวลชน ชวยเสริมการตัดสินใจของบุคคลโดยการสงผานไปตามชองทางการสื่อสาร

ระหวางบุคคล และผูนําความคิดเห็น ผูที่มีอิทธิพลในการชักจูงใจจะเปนผูรับขาวสารสงตอไปยัง

บุคคลอื่นๆ อันจะทําใหการตัดสินใจในเรื่องตางๆ มีแนวทางและเปาหมายที่ชัดเจนขึ้น 

 8.  สื่อมวลชนชวยสรางเสริมสถานภาพใหกับบุคคล ดวยการสรางชื่อเสียงยกยองใหการ

สนับสนุน 

 9. สื่อมวลชนทําใหประชาชนผูรับสารเขาใจนโยบายของรัฐบาล กอใหเกิดการรับฟง รับรู 

การอภิปราย การสนทนา อันเปนประโยชนตอความเจริญกาวหนาของบานเมือง 

 10. สื่อมวลชนทําใหประชาชนทั่วไปเขาใจปทัสถานของสังคม ดวยการกระจายขาวสาร

ของการประพฤติปฏิบัติตนที่สังคมยอมรบั เพื่อใหประชาชนไดยึดถือตามกฎเกณฑของสังคม 

 11. ส่ือมวลชนทําหนาที่ในการใหการศึกษาอบรมแกประชาชน ในสวนที่เกี่ยวกับความรูที่

เปนประโยชนในการดํารงชีวิตและการศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน 

 จากบทบาทของสื่อมวลชนดังกลาวจะเห็นไดวา นอกจากจะมีสวนในการพัฒนาสงเสริม

สังคมแลว ยังเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชนของชาติดวย โดยเฉพาะในดานกระบวนการเรียนรูทาง

สังคมของวัยรุน ซึ่งตองอาศัยการศึกษาเรียนรูจากสื่อมวลชนเชนกัน 

บทบาทของสื่อมวลชนที่มีผลตอกระบวนการเรียนรู  

 1. ส่ือมวลชนสรางคานิยม วัยรุนจะเรียนรูคานิยมตางๆ จากสื่อมวลชนได เชน การดําเนิน

ชีวิต ศีลธรรมจรรยา ซึ่งสื่อมวลชนที่ดีควรจะเนนการใหขาวสาร เพื่อกระตุนเตือนจริยธรรมใน

บุคคล  อันกอให เกิดการปฏิบัติตามคานิยมที่ดีงามนั้น     

 2. สื่อมวลชนสรางทัศนคติ ทัศนคติคือความพรอมที่จะประพฤติปฏิบัติประกอบไปดวย

ความรู ความรูสึก และแนวโนมของพฤติกรรม สื่อมวลชนจะเปนผูใหขาวสารและสอนการประเมิน

ในสิ่งตางๆ รอบตัว ตลอดจนชี้แนวทางที่จะเอื้ออํานวยตอการปฏิบัติ ซ่ึงสื่อมวลชนมีลักษณะอัน

เอื้อตอการจุดความสนใจของเด็กใหคลอยตามสิ่งเหลานั้น 

 3. สื่อมวลชนกําหนดปทัสถานของพฤติกรรม ปทัสถาน (norm) คือ แบบแผนของความ

ประพฤติของคนในสังคมซึ่งอยูรวมกัน เพื่อใหสังคมมีความสงบสุขดวยการตอกย้ํา ชี้แนะแนวทาง

ที่ถูกตองใหคนในสังคมปฏิบัติ 

 จะเห็นไดวา สื่อมวลชนมีบทบาทสําคัญในกระบวนการสังคมประกิตของมนุษยเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโลกของเรามีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ สื่อมวลชนจึงเปนเสมือนเสียงที่
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มีอิทธิพล(authoritative voice) ในขณะที่องคกรอื่นๆ มีอิทธิพลลดลง นอกจากนี้ปจจัยเรื่องเวลาก็

เปนอีกสาเหตุหนึ่ง ปจจุบันคนเราใชเวลาคลุกคลีกับส่ือมวลชนมาก จนทําใหส่ือมวลชนเปนหนึ่งใน

ตัวแทนทางสังคม (Social agent) ซึ่งมีอิทธิพลมากที่สุด  

อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอสังคม 

 สื่อมวลชนเปนสื่อที่มีความสามารถในการแพรขาวสารสูง เพราะสามารถกระจายขาวได

อยางกวาง ขวางไปสูประชาชนจํานวนมากในทุกเพศทุกวัย และทุกฐานะอาชีพ คุณสมบัติเหลานี้

จึงทําใหส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต และแมแตความรูสึกนึกคิดของประชาชนทั่วไป  

ส่ือมวลชนมีอิทธิพลในการชักจูงใจใหผูรับขาวสารเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติ ความเชื่อ 

พฤติกรรม หรือแมแตรูปแบบในการดําเนินชีวิต อาจกลาวไดวา สื่อมวลชนมีอิทธิพลในดานตางๆ 

ดังนี้ (วิรัช ลภิรัตนกุล, 2540) 

 1.  อิทธิพลทางดานทัศนคติและคานิยม  

      ส่ือมวลชน มีอิทธิพลอยางมากในดานการสรางหรือเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติและ

คานยิมตางๆของมวลชนได รวมทั้งหันเหหรือชักจูงความคิดใหเปนไปตามประสงคของผูส่ือสารได  

หากสื่อมวลชนในสังคมไดทําหนาที่อยางนาเชื่อถือดวยแลว ก็ยิ่งสรางความศรัทธาแกมวลชน

ไดมาก  และสามารถนอมนําความรูสึกนึกคิดของมวลชนไดโดยงาย ดวยเหตุนี้เองประเทศที่กําลัง

พัฒนาหลายประเทศจึงตองอาศัยสื่อมวลชนในการปลูกฝงหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติและคานิยม

บางประการของประชาชนในประเทศตน 

2.  อิทธิพลทางดานอารมณ   

     นอกเหนือจากอิทธิพลที่มีตอทัศนคติ คานิยม หรือความรูสึกนึกคิดแลว ส่ือมวลชนยังมี

อิทธิพลตอการเราอารมณของมวลชนไดเปนอยางดี สื่อมวลชนหลายประเภทสามารถเสนอ

รายการตางๆที่ใหความสนุกสนานสําราญอารมณแกมวลชน ในขณะเดียวกันก็สามารถปลุกเรา

อารมณของมวลชนใหเกิดความ รูสึกรัก ชอบ เกลียดชัง ตอตานในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยไมยากนัก 

3.  อิทธิพลทางดานศีลธรรม 

 สื่อมวลชนสามารถสอดแทรกคุณธรรมหรือศีลธรรมใหมวลชนได เปนอยางดี  

ขณะเดียวกันก็สามารถฉุดดึงทําลายศีลธรรมใหเสื่อมทรามไปจากจิตใจของมวลชน ฉะนั้น

ส่ือมวลชนที่มีจริยธรรมหรือจรรยาบรรณ จึงสามารถทําหนาที่ในการยกระดับจิตใจของมวลชนให

สูงขึ้น ในทางตรงขามสื่อมวลชนที่ปราศจากความรับผิดชอบตอสังคมหรือไรจริยธรรม ก็สามารถ

เสนอสิ่งที่เปนพิษภัยตอจิตใจและศีลธรรมอันดีงามของประชาชนไดเชนกัน 
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 4.  อิทธิพลทางดานสติปญญาความรู 

           หนาที่ที่สําคัญของสื่อมวลชนทั้งหลาย ก็คือ การใหการศึกษาหรือความรูแกประชาชน  

กอใหเกิดความเฉลียวฉลาดและมีสติปญญา มีวิทยาการหรือความรูใหมๆเพิ่มข้ึนเพื่อประโยชนใน

การดํารงชีพและอยูรวมกันในสังคม 

 5.  อิทธิพลทางดานพฤติกรรม          

      สื่อมวลชนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชน  

ซึ่งมักปรากฎวามักชอบลอกเลียนแบบหรือทําตามอยางบุคคลที่ปรากฎในสื่อมวลชนที่ตนชื่นชอบ 

มักคลั่งไคลในพฤติกรรมตางๆของดาราโทรทัศน ดาราภาพยนตร พฤติกรรมในการเลียนแบบนี้มี

ทั้งในดานบวกและดานลบ สุดแทแตวาพฤติกรรมเชนใดที่ส่ือมวลชนจะชี้นําหรือสรางความ

ประทบัใจใหแกผูชมไดมากกวากัน  

Jeseph T.Klapper (อางถึงใน ปรมะ  สตะเวทิน, 2539) ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับ

อิทธิพลของสื่อมวลชนประเภทตางๆ ที่มีตอทัศนคติ และพฤติกรรมดานตางๆ ของประชาชนไว 

ดังนี้ 

 1. อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอประชาชนนั้น ไมใชอิทธิพลโดยตรง แตเปนอิทธิพลโดย

ออม เพราะมีปจจัยตางๆ ที่กั้นอิทธิพลของสื่อมวลชน ปจจัยดังกลาว ไดแก 

 1.1 ความมีใจโนมเอียงของผูรับสาร (predisposition) ประชาชนจะมีความคิดเห็น 

คานิยม และมีความโนมเอียงที่จะประพฤติปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งอยูกอน ซึ่งไดรับอิทธิพลจาก

การคบหาสมาคมกับคนอ่ืน และสถาบันสังคมที่ตนเปนสมาชกิ เมื่อบุคคลนั้นสัมผัสกับส่ือมวลชนก็

จะนําเอาทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมเหลานี้ติดตัวมาดวย 

 1.2 การเลือกรับของผูรับสาร (selective process) ประชาชนจะเลือกรับสารที่สอด 

คลองกับความคิดเห็นและความสนใจของตน และจะหลีกเลี่ยงไมยอมรับสารที่ไมสอดคลอง หรือ

ขัดแยงกับความคิดเห็น ความสนใจของตน ประชาชนพยายามตีความสารตามความเชื่อ และ

คานิยมที่ตนมอียูเดิม และจะเลือกจดจําเฉพาะสิ่งที่สนับสนุนความคิด และความเชื่อของตน 

 1.3 อิทธิพลของบุคคล (personal influence) ขาวสารจากสื่อมวลชนอาจไมไดไปถึง

ประชาชนทั่วไปในทันที แตจะผานสื่อบุคคลหรือผูนําความคิดเห็นกอนจะไปถึงประชาชน ผูนํา

ความคิดเห็นมักสอดแทรกความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปดวย  ผูนําความคิดเห็นมักจะเปนคนที่

ไดรับความเชื่อถือเสื่อมใส และไววางใจจากประชาชนทั่วไป จึงเปนผูมีอิทธิพลตอความคดิเหน็และ

การตัดสินใจของประชาชน 
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 1.4 ลักษณะของธุรกิจดานสื่อมวลชน (economic aspects) การดําเนินธุรกิจดาน

สื่อมวลชน ในสังคมเสรีนิยมซึ่งมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้น ส่ือมวลชนสามารถแขงขันกันไดโดย

เสรี ตางฝายตางเสนอความคิดเห็นและคานิยมที่แตกตางกันออกไป และประชาชนก็มีเสรีภาพใน

การที่จะเลือกเชื่อถือความคิดเห็นใดความคิดเห็นหนึ่งได และตัดสินวาควรจะเชื่อส่ือมวลชนใด 

 2. อิทธิพลที่สื่อมวลชนมีตอประชาชนเปนเพียงสนับสนุนเทานั้น คือ ส่ือมวลชนจะสนับ 

สนุนทัศนคติ รสนิยม ความมีใจโนมเอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชนใหมี

ความเขมแข็งและพรอมที่จะแสดงใหปรากฏออกมา เมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอหรือเมื่อมีโอกาส

เหมาะสม 

 3. สื่อมวลชนอาจทําหนาที่เปนผูเปลี่ยนแปลงประชาชนไดเชนกัน จะเกิดขึ้นตอเมื่อบุคคล

มีความโนมเอียงที่จะเปลี่ยนแปลงอยูกอนแลว สื่อมวลชนสามารถเสนอสิ่งที่สอดคลองกับความ

ตองการของเขา เขาก็จะเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมได สื่อมวลชนจึงทําหนาที่เปนเพียงผูเสนอ

หนทางในการเปลี่ยนแปลงทัศนคตแิละพฤติกรรมเทานั้น 

 4.ส่ือมวลชนสามารถสรางทศันคติและคานิยมใหม ใหเกิดประโยชนแกประชาชนได ใน

กรณีที่บุคคลนั้นๆ ไมเคยมีความรูประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอน ทัศนคตแิละคานิยมใหมนี้

เกิดขึ้นไดก็ตอ เมื่อบุคคลผูนั้นรับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดียวกนับอยๆ เปนอิทธพิลในลักษณะ

สะสมมิใชอิทธิพลทีก่อ ใหเกิดผลไดทันททีันใด หรือในระยะเวลาอันสั้น 

 นอกจากนี้ ยังมีปจจัยที่เปนตัวกําหนดความแตกตางในการเลือกสรรขาวสารของมนุษย  

โดยมีผูเสนอแนวคิด ไวดังนี้ 

  Melvin L.De Fleur (1970) ไดกลาวถึงตัวแปรแทรก (intervening variables) ที่มีอิทธิพล

กระบวนการสื่อสารระหวางผูสงสารกับผูรับสาร โดยเนนใหเห็นวาสารมิไดไหลผานจากสื่อมวลชน

ถึงผูรับสาร และเกิดผลโดยตรงทันที แตมีปจจัยบางอยางเกี่ยวของกับผูรับสารแตละคน โดยใหเปน

แนวคิดพื้นฐานไว 4 ทฤษฎี ดังนี้ 

 1. ทฤษฎีความแตกตางของแตละบุคคล (individual differences theory) เปนทฤษฎีที่

ชี้ใหเห็นวาผูรับสารแตละคนนั้นมีความแตกตางกันในทางจิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และ 

ความเชื่อทําใหความสนใจในการเปดรับหรือตีความหมายจากการสื่อมวลชนแตกตางกันหลักการ

พื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีความแตกตางระหวางปจเจกบุคคลมีดังนี้ 

     1.1 มนุษยเรามีความแตกตางกันมากในองคประกอบทางจิตวิทยาสวนบุคคล 
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     1.2 ความแตกตางนี้มีบางสวนมาจากลักษณะแตกตางทางชีวภาพ  หรือทางรางกาย

ของแตละบุคคล  แตสวนใหญแลวจะมาจากความแตกตางที่เกิดจากการเรียนรู 

     1.3 มนุษยซึ่งถูกชุบเล้ียงภายใตสถานการณตาง จะเปดรับความเห็นแตกตางกันไป 

     1.4 การเรียนรูส่ิงแวดลอมทําใหเกิดทัศนคติ คานิยม และความเชื่อที่รวมเปนลักษณะ

ทางจิตวิทยาสวนบุคคลที่แตกตางกันไป 

 2. ทฤษฎีกลุมสังคม (social categories theory) ทฤษฎีนี้กลาววาบุคคลที่มีลักษณะทาง

สังคมคลายกัน จะแสดงพฤติกรรมการสื่อสารคลายคลึงกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากความใกลชิดสนิท

สนมผูกพันของกลุม พฤติกรรมการสื่อสารนี้ ไดแก การเปดรับส่ือ ความพอใจในสื่อ และอุปนิสัย

การใชส่ือรวมกัน เปนตน สําหรับลักษณะทางสังคมที่สําคัญนั้น ไดแก ระดับการศึกษา  รายได 

อาชีพ ชาติพันธ ศาสนา อายุ เพศ ภูมิลําเนา ฉะนั้น สื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอกลุมคนเหลานี้ ก็

ตอเมื่อสงมาในลักษณะที่สอดคลองกับบรรทัดฐานของกลุม 

 3. ทฤษฎีความสัมพนัธทางสังคม (the social relations theory) เปนทฤษฎีทีก่ลาวถงึ

ความสัมพันธทางสังคมระหวางผูรับสารกบับุคคลอื่นในสังคม ในลักษณะของกลุมปฐมภูมิ หรือ

กลุมทุติยภูม ิ กลาวคือ ความสัมพันธระหวางบุคคลภายในกลุมแบบไมเปนทางการ มีอิทธิพลตอ

การสื่อสาร ผูนําความคิดเหน็ในสงัคมจะเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการเผยแพรขาวสาร และการตัด 

สินใจยอมรับนวกรรมของบคุคลในสังคมนั้น โดยกลุมปฐมภูมิซึ่งเปนความสัมพนัธใกลชิดในหมู 

เพื่อนสนทิ เพือ่นรวมงาน หรือในครอบครัว และเครือญาติ จะมีอิทธพิลตอผูรับสารมากกวากลุม

ทุติยภูม ิ ซึ่งเปนกลุมที่มีความใกลชิดนอยกวา ขาวสารตางๆที่ไดรับจากสื่อมวลชน มักจะถูกรับรู  

หรือตีความโดยมีอิทธพิลตอกลุมบุคคลในกลุมเขามาเกีย่วของเสมอ เชน การที่ปจเจกบุคคลจะเชือ่

วาขาวสารจากโฆษณาใดหรือไมนั้น มักจะไดรับอิทธิพลจากการปรึกษา หรือไตถามเพื่อนฝงู หรือผู

ใกลชิด อิทธิพลที่มีตอการรบัรูขาวสารในลักษณะนี ้ เราเรียกวา “ อิทธิพลของบุคคล ” (personal 

influence) ในกรณีเชนนี ้ ส่ือมวลชนจะมีอิทธพิลตอคนได ในลักษณะทฤษฎีส่ือสารสองขั้นตอน 

(two steps flow theory) ซึง่ตองอาศัยอทิธิพลของบุคคล (personal nfluence) เขารวมดวย 

 4. ทฤษฎีบรรทัดฐานทางสังคม กลาววา พฤติกรรมของบุคคลอาจขึ้นอยูกับบรรทัดฐาน

และสภาพแวดลอมทางสังคมถาสื่อมีเนื้อหาสาระที่สอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคม สื่อมวลชน

อาจย้ําบรรทัดฐานเดิมและสรางบรรทัดฐานใหมเพียงเล็กนอยเทานั้น จึงกลาวไดวาสื่อมวลชนทํา

หนาที่ทางออม 3 ประการ คือ 

     4.1 ส่ือมวลชนจะสงเสริมสนับสนุนและย้ําบรรทัดฐานทางสังคมใหดํารงอยูตลอดไป   
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     4.2 ส่ือมวลชนจะสามารถสรางความรับผิดชอบรวมกันใหเกิดในสังคม    

     4.3 ส่ือมวลชนสามารถเปลี่ยนแปลงแบบอยางการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมของบุคคล 

โดยชวย ใหเกิดพฤติกรรมใหมแตตองใชระยะเวลามาก 

 ปรมะ  สตะเวทิน (2533) ไดกลาวถึงอิทธิพลของสังคมในระดับกลุมปฐมภูมิตอ ทัศนคติ  

คานิยม ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคลไววา กลุมปฐมภูมิ (primary  groups) เปนกลุมซึ่งเกิดจาก

การรวมตัวของคนที่มีความใกลชิด และคุนเคยกัน มีขนาดของสมาชิกไมมากนักโดยปกติไมเกิน  

12  คน ตัวอยางของกลุมปฐมภูมิ ไดแก ครอบครัว  เพื่อนบาน เพื่อนสนิทในที่ทํางาน หรือโรงเรียน  

เปนตน ความสัมพันธของบุคคลกับกลุมปฐมภูมิตางๆ เหลานี้มีอิทธิพลตอทัศนคติ คานิยม และ

พฤติกรรมตางๆ  รวมทั้งพฤติกรรมในการสื่อสารของคนดวย สาเหตุที่เปนเชนนี้ก็เพราะการมี

ความสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางสมาชิกของกลุม ทําใหสมาชิกของกลุมมีประสบการณรวมกัน

จากการติดตอสัมพันธกันเปนประจํา ทําใหคนเรียนรูความคิดพื้นฐาน ประสบการณ และคานิยม 

เหลานี้กําหนดความรับรูของคน    

 Rogers (1978) ไดกลาวเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสื่อมวลชน และสื่อบุคคลไววา 

ผลจากการวิจัยตางๆ พบวา สื่อมวลชนสามารถเปลี่ยนแปลงการรับรู ซึ่งหมายถึงการเพิ่มพูน

ความรูเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพ แตการสื่อสารระหวางบุคคลนั้นมีประสิทธิภาพมากกวา 

เมื่อวัตถุประสงคของผูสงสารอยูที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เพราะขาวสารที่ถายทอดออกจาก

สื่อมวลชนเพียงอยางเดียว ไมสามารถกอให เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ไมฝงแนน หรือ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได 

   

ในปจจุบันพบวาวัยรุนมีการเปดรับส่ือมวลชนในหลากหลายรูปแบบ นอกจากนี้ยังพบวา 

ความมีอิสระของสื่อตอการนําเสนอเรื่องราวตางๆทั้งที่สรางสรรคและไมสรางสรรค จัดไดวาเปนสิ่ง

เราภายนอกที่สําคัญที่สามารถจะเราและกระตุนใหวัยรุนเกิดคานิยมและทัศนคติในเร่ืองราวตางๆ

ในทางที่ไมถูกตอง หากขาดการดูแลและการควบคุมที่ถูกตองเหมาะสม พบวา มีการมีผลิตและ

เผยแพรส่ือที่ไมสรางสรรคมากขึ้น ทั้งในรูปแบบหนังสือ วารสารตางๆ และอินเทอรเน็ท ซึ่งบาง ทีก็

ขาดการดูแล และการจัดการที่ดี จึงทําใหมีการเผยแพรลุกลามอยางรวดเร็ว อันอาจนําวัยรุนไปสู

การมีพฤติกรรมเส่ียงตางๆมากมาย  ซึ่งผูเกี่ยวของตลอดจนวัยรุนตองใหความสําคัญในการ

ระมัดระวังในการเลือกรับส่ือที่ถูกประเภทดวย 
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3. แนวคิดเก่ียวกับลักษณะทางประชากรของผูรับสาร 

 กระบวนการสื่อสารมีองคประกอบหลายอยางที่สงผลตอประสิทธิภาพของการสื่อสารนั้นๆ  

องคประกอบที่มีสวนสําคัญตอการสื่อสารอยางหนึ่งก็คือ ผู รับสาร เนื่องจากผู รับสารคือ 

กลุมเปาหมายของการสื่อสาร และยิ่งไปกวานั้นผูรับสารยังเปนตัวแปรที่สามารถใหขอมูลอันเปน

ประโยชนตอการปรับปรุงประสิทธิภาพของการสื่อสารไดดีที่สุด 

 ยุบล  เบ็ญจรงคกิจ (2534) กลาววา ในการวิเคราะหผูรับสารนั้น จําเปนจะตองอาศัยแนว 

คิดทางดานประชากร เนื่องจากพฤติกรรมตางๆของมนุษยเกิดขึ้นตามแรงบังคับจากภายนอกมา

กระตุน โดยมีความ เชื่อที่วา มนุษยดํารงชีวิตตามแบบแผนที่สังคมกําหนดไว พฤติกรรมของคนที่มี

อายุนอยในวัยเดยีวกันจะเปนเชนเดียวกัน เนื่องจากสภาพสังคมไดวางแบบอยางไวใหแลวสําหรับ

คนรุนนั้นๆ สังคมทําใหผูหญิงมีลักษณะนิสัยและพฤติกรรมแตกตางจากผูชาย หรือคนที่มีการ 

ศึกษามีพฤติกรรมที่แตกตางไปจากคนที่ดอยการ ศึกษา กลาวโดยสรุปคือ คนที่มีคุณสมบัติทาง

ประชากรแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย 

ปรมะ สตะเวทิน (2533) กลาววา โดยปกติผูรับสารแตละคนจะมีลักษณะที่แตกตางกัน

ออกไป โดยการวิเคราะหผูรับสารตามลักษณะทางประชากร (demographic characteristics) จะ

จําแนกออกเปน ลักษณะตางๆ อันไดแก อายุ เพศ การศึกษา สถานะทางสังคม เศรษฐกิจ และ

ศาสนา ดังนี้ 

 1. อายุ เปนลักษณะประการหนึ่ง ที่ใชในการวิเคราะหผูรับสาร โดยอายุเปนปจจัยหนึ่งที่

ทําใหคนมีความคิดแตกตางกัน โดยทั่วไปแลวคนที่มีอายุนอยมักจะมีความคิดแบบเสรีนิยม ยึดถือ

อุดมการณ ใจรอนมากกวาคนที่มีอายุมาก ที่มักจะมีความคิดแบบอนุรักษนิยม ยึดถือการปฏิบัติ มี

มัดระวังและมองโลกในแงรายมากกวาคนที่มีอายุนอย ซึ่งลักษณะเหลานี้มีสาเหตุมาจาก

ประสบการณชีวิตผานยุคเข็ญตางๆ ตลอดจนมีความผูกพันที่ยาวนาน และมีผลประโยชนในสังคม

มากกวาคนที่มีอายุนอย คนที่มีอายุมากกวามีทรัพยสมบัติมากกวาคนที่อายุนอย ดังนั้นลักษณะ

การใชส่ือจึงแตกตางกันไป คนที่อายุนอยมักจะใชส่ือเพื่อความบันเทิง ในขณะที่คนที่มีอายุมากมัก 

จะใชส่ือมวลชนเพื่อแสวงหาขาวสารมากกวาความบันเทิง   

 2. เพศ จากการวิจัยทางจิตวิทยา แสดงใหเห็นวาผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกันอยาง

มากทั้งในเรื่องความคิด คานิยม และทัศนคติ ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมและสังคมกําหนดบทบาทและ

กิจกรรมของคนทั้งสองเพศไวแตกตางกัน ผูหญิงจึงมักจะเปนเพศที่มีจิตใจออนไหว เจาอารมณ 
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โอนออนผอนตาม เปนแมบานแมเรือน และถูกชักจูงใจไดงายกวาผูชาย ดังนั้นผูหญิงจึงมีระดับ

การเปดรับส่ือมวลชนประเภทโทรทัศนและวิทยุมากกวาผูชาย ในขณะที่ผูชายมักจะนิยมอาน

หนังสือพิมพมากกวาผูหญิง 

 3. การศึกษา การศึกษาหรือความรูเปนลักษณะประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอผูรับสาร ดังนั้น

คนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่แตกตางกัน ยอมจะมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ และความ

ตองการที่แตกตางกันไป คนที่มีการศึกษาสูงหรือมีความรูดีจะไดเปรียบในการที่จะเปนผูรับสารที่ดี 

เพราะมีความรูกวางขวาง มีความเขาใจมากกวา ไมเชื่ออะไรงายๆ โดยทั่วไปคนทีม่กีารศกึษาสงูจะ

ใชส่ือมวลชนมากกวาคนที่มีการศึกษาต่ํา และคนที่มีการศึกษาสูงมักจะใชสื่อประเภทสิ่งพิมพ

มากกวาสื่อชนิดอื่น 

 4. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ หมายถึง อาชีพ รายได เชื้อชาติ และชาติพันธุ ตลอด 

จนภูมิหลังของครอบครัว จากการวิจัยพบวา สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจของผูรับสาร มี

อิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของผูรับสารที่มีตอผูสงสาร และสาร ทั้งนี้เพราะคนที่มีสถานะทาง

สังคมและเศรษฐกิจที่แตกตางกัน จะมีวัฒนธรรม ประสบการณ ทัศนคติ คานิยม และเปาหมายที่ 

แตกตางกัน 

 5. ศาสนา  การนับถือศาสนา เปนลักษณะอีกประการหนึ่งของผูรับสารที่มีอิทธิพลตอผูรับ

สารทั้งในดานทัศนคติ คานิยม และระดับของคน คนที่นับถือศาสนาตางกันจะมีความคิด ความ

เชื่อ และคานิยมที่แตกตางกันไป 

กลาวโดยสรุป จากแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของผูรับสารที่แตกตางกัน ซึ่ง

อาจสงผลตอความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงนําใชเปนแนวคิดในการ

วิเคราะหในเรื่องการเปดรับขาวสาร และความถี่ในการเปดรับขาวสารของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เพื่อหาความสัมพันธตอทัศนคติตอ

ตนทุนชีวิตและทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ัง ครรภของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครตอไป 

 
4. แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ 
 

 อิทธิพลของความเจริญทางดานเทคโนโลยีการสื่อสาร ทําใหเกิดการไหลเขาของ

วัฒนธรรมตาง ชาติที่แพรกระจายสูสังคมไทยอยางรวดเร็วโดยผานสื่อประเภทตางๆ ทําใหเกิดเปน

คานิยมใหมๆขึ้นในสังคมหรือเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อตอ

เร่ืองราว สิ่งแวดลอม สถานการณตาง ๆ เกิดเปนประสบการณใหมที่เกิดจากการเรียนรูตอส่ิงหนึ่ง
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สิ่งใดของบุคคล ที่เรียกวาทัศนคติ โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ซึ่งอาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได  

ทัศนคติจึงเปนเรื่องสําคัญที่ควรใหความสนใจ เพราะจะชวยใหเราเขาใจถึงพฤติกรรมทางสังคม

ของกลุมวัยรุนไดดียิ่งขึ้น 

 นักวิชาการหลายทานใหคําจํากัดความของทัศนคติไวดังนี้ 

 พรรณทิพย  ศิริวรรณบศุย ( 2531) กลาววา “ทัศนคติ” คือ การที่บุคคลใหความหมายกับ

วัตถุ คน สัตว ความคิดรวบยอดตางๆ สภาพการณตางกันเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู หรือเกิดจาก

ประสบการณของบุคคลที่มีอิทธิพลตอความคิด การกระทําของสมาชิกจํานวนมากของสังคม 

สุรพงษ  โสธนะเสถียร (2533) กลาวไววา ทัศนคติเปนดัชนีชี้วัดวา บุคคลนั้นคิดและรูสึก

อยางไรกับคนรอบขาง วัตถุ หรือส่ิงแวดลอม ตลอดจนสถานการณตางๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐาน

มาจากความเชื่อที่อาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียงความพรอมที่จะ

ตอบสนองสิ่งเรา และเปนมิติของการประเมินเพื่อแสดงวา ชอบหรือไมชอบตอประเด็นหนึ่ง ๆ ซึ่ง

ถือเปนการสื่อสารภายในบุคคล ( intrapersonal communication ) ที่เปนผลกระทบมาจากการ

รับสาร อันจะสงผลถึง พฤติกรรมตอไป  

Mcquire (1968) ไดสรุปวา สถานการณที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติประกอบดวย                         

 1. สถานการณการแนะนํา (suggestion situations) ปจจัยพื้นฐานของสถานการณการ

แนะนํานี้คือ การแขงกันนําเสนอในเรื่องเกี่ยวกับทัศนคติหรือพฤติกรรมตอบุคคลซ้ําๆ กันจนกวา

บุคคลนั้นจะยอมรับคําแนะนํา โดยทั่วไปการแนะนําไมจําเปนตองมีเหตุผลรองรับวา ทําไมบุคคล

ถึงตองยอมรับคําแนะนําและการแนะนําอาจเกิดจากการทํางานของบุคคลหรือมาจากกลุมเพื่อน

ฝูง หัวหนางานหรือเกิดจากการแนะนําภายในตัวบุคคลเอง 

2. สถานการณ ความสอดคลองลงรอยกัน (conformity situations) เปนผลมาจาก

อิทธิพลทางสังคม โดยบุคคลพบวา ความเชื่อของตนนั้นแตกตางไปจากความเชื่อตามปทัสถาน

ของกลุม หรือผูมีอํานาจ จึงพยายามเปลี่ยนความเชื่อของตนใหสอดคลองกับปทัสถานความเชื่อ

ของกลุมหรือผูมีอํานาจซึ่งบางครั้งบุคคลกระทําไปโดยไมไดมีแรงกดดันใดๆ 

3. สถานการณ การพูดคุยภายในกลุม (group discussion situations) คือการที่สมาชิก

ภายในกลุมเสนอความเห็นที่ขัดแยงกับความเห็นของบุคคลภายในกลุม ซึ่งเปนความเห็นที่กลุมให

การยอมรับแลว แตเมื่อมีการเสนอขอโตแยงขึ้นมากลุมจึงไดเพิ่มขอโตแยงนั้นลงไปในวัตถุประสงค

เปาหมายดวย               
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 4. สารโนมนาวใจ (persuasive messages) คือการที่บุคคลไดรับสารที่มีการชี้แจงขอโต 

แยงของบุคคลและชี้ใหเห็นวาทําไมบุคคลจึงตองยอมคลอยตาม    

 5. การปลูกฝงความคิดใหม (intensive indoctrination) การปลูกฝงความคิดใหมนี้เปรียบ 

เสมือนการลางสมอง ลบความคิดเกาออกไป และนําความคิดใหมเขาไปแทนที่ โดยผูทําการ

ปลูกฝงไดปฏิบัติตามขั้นตอนที่ 1-4 มากอนแลว 

การเกิดทัศนคติ (attitude formation) 

  Rensis  Likert  (อางในประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2530) ไดศึกษามูลเหตุของการเกิดทัศนคติ

ของคน ซึ่งนับไดวาเปนผลการศึกษาที่เนนถึงการเกิดทัศนคติตามหลักวิชาการดานการสื่อสารโดย 

เฉพาะ โดยไดสรุปไววา ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูจากแหลงทัศนคติ ตางๆที่มีอยูมากมาย  

และแหลงที่ทําใหเกิดทัศนคติที่สําคัญ  คือ  

 1. ประสบการณเฉพาะอยาง (specific experience) ซึ่งบุคคลมีประสบการณเฉพาะ

อยางตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเขาเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปตามทิศทางที่เคยมี

ประสบการณมากอน 

 2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (communication from others) การไดติดตอสื่อสารกับ

บุคคลอื่น จะทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตางๆ จากผูอ่ืน เชน เด็กที่เคยไดรับการสั่งสอน

จากผูใหญวา ทําอยางนี้ดี ทําอยางนั้นไมดี จะมีทัศนคติตอการกระทําตางๆ ตามที่เคยไดรับการสั่ง

สอนมา 

 3. สิ่งที่เปนแบบอยาง (models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติขึ้นได เชน เด็กที่

เคารพเชื่อฟงพอแม เมื่อเห็นพอแมแสดงทาทีไมชอบสิ่งใด เด็กก็จะเลียนแบบไมชอบสิ่งนั้นดวย

 4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (institution factors) ทัศนคติของบุคคลหลายอยางเกิดขึ้น

เนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน วัด หนวยงานตางๆ ซึ่งสถาบันเหลานี้จะเปน

แหลงที่มาและสนับสนุนใหเกิดทัศนคติบางอยางขึ้นได 

 Gordon Allport (1967) ไดเสนอความคิดเห็นวา ทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของคนเกิดขึ้นได

ตามเงื่อนไข 4 ประการ คือ   
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1. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและการรวมกันของการตอบสนองแนวความคิด

ตางๆ ซึ่งประสบการณที่ไดรับมาจากเดิมมีทั้งดีและไมดี รุนแรงหรือไมรุนแรง จะสงผลถึงทัศนคติ

ตอส่ิงใหมที่คลายคลึงกัน 

2. การสรางความรูสึก เกิดจากประสบการณสวนตัว ซึ่งประสบการณสวนตัวขึ้นอยูกบั

ความแตก ตางของบุคคลที่ตางมีประสบการณที่แตกตางกันไป นอกจากประสบการณของคนจะ

สะสมขึ้นเรื่อยๆ แลว ยังทําใหมีรูปแบบเปนของตัวเองดวย ดังนั้นทัศนคติบางอยางจึงเปนเรื่อง

เฉพาะของแตละบุคคล แลวแตพัฒนาการและความเจริญเติบโตของคนๆ นั้น 

 3. การเลียนแบบ การถายทอดทัศนคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบบุคคลที่ตน 

เองใหความสําคัญและรับเอาทัศนคตินั้นมาเปนของตน เชน พอ แม ครู พี่นอง และบุคคลอื่นๆ 

 4. เกิดการเรียนรูวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมในสังคม หรืออิทธิพลของกลุมสังคม 

กลาวคือ คนยอมมีทัศนคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตามสภาพแวดลอม เชน ทัศนคติตอ

ศาสนา สถาบันตางๆ  

 นวม สงวนทรัพย (2535) อธิบายวา ปจจัยที่ทําใหเกิดพัฒนาการของทัศนคติมี 4 ประการ 

คือ 

 1. ปจจัยทางวัฒนธรรม (culture determinants) วัฒนธรรมของสังคมมีอิทธิพลมหาศาล

ตอพฤติกรรม ทัศนคติ ความคิดของมนุษย กลาวคือ ทัศนคติ และพฤติกรรมของมนุษยถกูควบคุม

โดยสังคมที่เขาเจริญเติบโตมา 

 2. ปจจัยทางจิตวิทยา (psychological determinants) กลาวคือ ความตองการ ผล 

ประโยชน สติปญญา ความเครียดทางจิตที่แตกตางกัน ทําใหคนเรามีทัศนคติที่แตกตางกันได

แมวาจะเจริญเติบโตมาในบรรยากาศแหงวัฒนธรรมเดียวกัน 

 3. ปจจัยทางการหนาที่ (functional determinants) หมายความวา บุคลิกภาพของบคุคล

มีผลกระทบตอบทบาทแหงการพัฒนาทัศนคตินั้นๆ  

 4. ขอเท็จจริง (facts) ขอเท็จจริงเปนรากฐานสําคัญในการสรางทัศนคติเมื่อความรูใน

ขอเท็จจริงไดเปล่ียนแปลงไป ทัศนคติของบุคคลก็พลอยเปลี่ยนแปลงไปดวย 

 สวนปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้นประกอบดวยการติดตอสื่อสาร วิทยุ 

โทรทัศน หนังสือพิมพ วารสารและหนังสือ เปนสื่อสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดย

อาศัยปจจัย 
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1. การติดตออยางใกลชิด ความใกลชิดทําใหคนไดเรียนรูสภาพที่แทจริงของแตละฝาย 

ความเขาใจผิดจะหายไป 

2. อิทธิพลสวนบุคคลนี้เกิดจากอัตลักษณ บุคลิกภาพและคุณสมบัติทางจิตใจที่แสดง

ออกมาทางกายกรรมและวจีกรรม บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่ดีดังกลาวนี้ยอมมีอิทธิพล

เหนือทัศนคติของคนอื่นไดงาย        

 3. การตัดสินใจของกลุม ถาหากวากลุมชนไดตัดสินใจไปในเรื่องใดทัศนคติของคนในกลุม

ยอมคลอยไปตามนั้น 

 การเปลี่ยนแปลงดังกลาวมีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง ถาความคิด ความรู สึกและ

พฤติกรรมถูกกระทบไมวาระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทั้งสิ้น นอกจากนี้ 

องคประกอบตางๆ ในกระบวนการสื่อสาร เชน คุณสมบัติของผูสงสารและผูรับสาร ลักษณะของ

ขาวสาร ตลอดจนชองทางในการสื่อสารลวนแลวแตมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติได

ทั้งสิ้น 

ธงชัย  สันติวงษ (2539) กลาววา ทัศนคติกอตัวเกิดขึ้นมาและเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจาก

ปจจัยหลายประการดวยกัน คือ  

1.  การจูงใจทางรางกาย (biological motivation) ทัศนคติ จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลใดบุคคล

หนึ่ง กําลังดําเนินการตอบสนองตามความตองการหรือแรงผลักดันทางรางกาย ตัวบุคคลจะสราง

ทัศนคติที่ดีตอบุคคล หรือส่ิงของที่สามารถชวยใหเขามีโอกาสตอบสนองความตองการของตนได 

2.  ขาวสารขอมูล (information) ทัศนคติ จะมีพื้นฐานมาจากชนิด ขนาดของขาวสารที่

ไดรับรวมทั้งลักษณะของขาวสาร  ดวยกลไกของการเลือกเฟนในการมองเห็น และเขาใจปญหา

ตางๆ (Selective perception) ขาวสารขอมูลบางสวนที่เขามาสูบุคคลนั้น จะทําใหบุคคลนั้นเก็บ

ไปคิดและสรางเปนทัศนคติขึ้นมาได   

3.  การเขาเกี่ยวของกับกลุม (group affiliation) ทัศนคติบางอยางอาจมาจากกลุมตางๆที่

บุคคลที่เกี่ยวของอยู ทั้งโดยทางตรงและทางออม เชน ครอบครัว กลุมผูรวมงาน กลุมกีฬา กลุม

สังคมตางๆ โดยกลุมเหลานี้ไมเพียงแตเปนแหลงรวมของคานิยมตางๆ แตยังมีการถายทอดขอมูล

ใหแกบุคคลในกลุม ซึ่งทําใหสามารถสรางทัศนคติข้ึนได โดยเฉพาะครอบครัวและกลุมเพื่อน

รวมงาน เปนกลุมที่สําคัญที่สุด (primary group)  



 

 

    40 

4.  ประสบการณ (experience) ประสบการณของคนที่มีตอวัตถุส่ิงของยอมเปนสวน

สําคัญที่จะทําใหบุคคลตางๆ ตีคาสิ่งที่เขาไดมีประสบการณมาจนกลายเปนทัศนคติได  

 5.  ลักษณะทาทาง (personality) ลักษณะทาทางหลายประการตางก็มีสวนทางออมที่

สําคัญในการสรางทัศนคติใหกับตัวบุคคล  

             Krech Crutchfield (1948 ) ไดใหความเห็นวา ทัศนคติอาจจะเกิดขึ้นจาก 

            1. การตอบสนองความตองการของตนเอง ถาสิ่งใดตอบสนองความตองการของตนได  

บุคคลนั้นจะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น หากสิ่งใดไมสามารถสนองความตองการของตนไดบุคคลนั้นก็

จะมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 

 2. การไดเรียนรูความจริงตาง ๆ อาจเกิดขึ้นไดดวยการอาน หรือจากคําบอกเลาของผูอ่ืน 

ดังนั้นบางคนอาจมีทัศนคติที่ไมดีตอผูอ่ืนจากการฟงคําติฉินที่มีคนมาพูดใหฟงกอนก็ได                           

 3. การเขาไปเปนสมาชิกหรือสังกัดกลุมใดกลุมหนึ่ง คนสวนมากมักยอมรับเอาทัศนคติ

ของกลุมมาเปนของตน  หากทัศนคตินั้นไมขัดแยงกับทัศนคติของตนเกินไป 

 4. ทัศนคติที่มีสวนสัมพันธกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้น เชน ผูที่มีบุคลิกสมบูรณมักมอง

ผูอ่ืนในแงที่ดี สวนผูที่ปรับตัวยากจะมีทัศนคติในทางตรงกันขาม โดยมักจะมองวา จะมีคนคอย

อิจฉา หรือคิดรายตาง ๆ  

จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้ สามารถสรุปไดวา “ ทัศนคติ “ หมายถึง ส่ิงที่ชี้ใหเห็นวาบุคคลนั้น

คิดและรูสึกอยางไรกับบุคคลรอบขาง วัตถุ หรือส่ิงแวดลอม ตลอดจนสถานการณตางๆ ซึ่งทัศนคติ

นั้นมีรากฐาน มากจากความเชื่อที่อาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียงความ

พรอมที่จะตอบสนองตอส่ิงที่รับรู และมีแนวโนมที่จะใหการสนับสนุนหรือไมสนับสนุน ซึ่งจะ

ปรากฏเปนพฤติกรรมหรือไมก็ได โดยข้ึนอยูกับวาทัศนคตินั้นเปนทางบวกหรือทางลบ 

ลักษณะของทัศนคติ 

 1. ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของแตละคน มิใชเปนสิ่งที่ติดตัว

มาแตกําเนิด          

 2. ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอการคิด และการกระทําของบุคคลเปนอัน

มาก           

 3. ทัศนคติเปนสภาพจิตใจที่มคีวามถาวรพอสมควร ทั้งนี้เนื่องจากแตละบุคคลตางก็ไดรับ

ประสบการณ  และผานการเรียนรูมามาก อยางไรก็ตาม ทัศนคติก็อาจมีการเปลี่ยนแปลงได  อัน

เนื่องจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมตาง ๆ  
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การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

 ทัศนคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงได วิธีหนึ่งก็คือ การที่บุคคลไดรับขาวสารตางๆ 

ซึ่งขาวสารนั้นอาจจะมาจากสื่อบุคคลและสื่อมวลชนตางๆ ขาวสารเหลานี้จะทําใหเกิดการเปลี่ยน 

แปลงตอองคประกอบของทัศนคติดานความรูหรือการรับรู (cognitive  component )และการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติ ก็มีแนวโนมทําใหองคประกอบดานอารมณ (affective component) เปลี่ยน 

แปลงไปดวย  

ดังนั้นอาจสรุปไดวา หากไดรับขาวสารในระดับที่แตกตางกันยอมทําใหมีทัศนคติหรือ

แนวโนมของพฤติกรรมแตกตางกันไปดวย  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสวนมากไมไดมาจากการเปลี่ยน

คานิยมของบุคคลแตมาจากการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คือ สื่อ (media) ซึ่งอาจจะเปนสื่อบุคคล 

หรือส่ือมวลชน ซึ่งเปนชองทางในการสง “ขาวสาร” ( Message ) ใหแกผูรับขาวสาร แตอิทธิพล

ของ “ขาวสารและสื่อ” จะมีมากหรือนอยเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับขาวสารและผูรับขาววามีความ

สอดคลองกันหรือไม ระหวางขาวสารกับความรูและทัศนคติของผูรับสาร ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงหรือไมเปล่ียนแปลงก็ได 

องคประกอบของทัศนคติ 

 Katz and Stotland (1955) ไดแยกองคประกอบของทัศนคติไวดังนี้  คือ 

 1. องคประกอบดานความคิดหรือความรู ความเขาใจ เรียกวา “cognitive component” 

ไดแกความคิด ซึ่งเปนสวนประกอบของมนุษยในการคิด โดยความคิดนี้จะอยูในรูปใดรูปหนึ่ง

แตกตางกันออกไป 

 2. องคประกอบดานอารมณ ความรูสึก เรียกวา “effective component” ซึ่งเปนตัวเรา 

ความคิดอีกทอดหนึ่ง ถาหากบุคคลมีภาวะความรูสึกที่ดีหรือไมดี ก็จะแสดงสิ่งที่กําลังคิดใน

ขณะนั้นออกมาในลักษณะที่แตกตางกัน เชน ความรูสึกในดานบวก เรียกวา “ positive effective 

component ” ก็จะมีความรูสึกในดานบวกเปนไปในทางที่ดี ขณะที่บุคคลซึ่งมีความรูสึกในดานลบ 

ซึ่งเรียกวา “negative effective component” ก็จะมีความรูสึกในเชิงลบ เปนไปในทางที่ไมดี 

 3. องคประกอบทางดานพฤติกรรม เรียกวา “behavioral component” เปนองคประกอบ

ที่มีแนวโนมเนนไปในทางการกระทําหรือพฤติกรรม ในลักษณะที่วาเมื่อมีส่ิงเราก็จะเกิดปฏิกิริยา
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อยางใดอยางหนึ่งขึ้น เชน เมื่อบุคคลมีความรูสึกในดานบวก พฤติกรรมที่แสดงออกก็จะเปนไป

ในทางที่ดี 

ทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ   

 ทัศนคติไมไดเกิดโดยกําเนิดหรือพันธุกรรม แตทัศนคติเกิดขึ้นภายหลังอาจเกิดจากการ

เรียนรู การเลียนแบบ หรือเกิดจากการไดรับแรงเสริมกําลัง ทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติมีหลายทฤษฎี

ดวยกันและที่เปนทฤษฎีใหญๆ ไดแก (อางใน อารีภักดิ์  เงินบํารุง, 2541)   

1. ทฤษฎีการเรียนรู (learning theory) หรือ ทฤษฎีการวางเงื่อนไขและการใหแรงเสริม 

(conditioning and reinforcement theories) โดยทฤษฎีเชื่อวา ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู และ

เราสามารถสงเสริมไดในทํานองเดียวกันกับการฝกนิสัย บุคคลจะสรางทัศนคติตอสิ่งใดๆ ยอมเกิด

จากกระบวนการวางเงื่อนไข การไดรับการเสริมแรง และเกิดจากการเลียนแบบ 

กลาวคือ เมื่อมีส่ิงเรา 2 สิ่งเกิดขึ้นพรอมกันบอยๆ ความรูสึกหรือการตอบสนองตอสิ่งเรา

อันหนึ่ง อาจถูกถายทอดไปสูสิ่งเราอ่ืนๆ ได และความรูสึกที่ไดรับแรงเสริมจากการกระทําอะไรสัก

อยางหนึ่ง จะทําใหเราอยากทําสิ่งนั้นไปเร่ือยๆ ซึ่งจะเปนการเพาะทัศนคติตอส่ิงนั้น ดังนั้นในการ

ปลูกฝงทัศนคติใหมๆ จึงขึ้นอยูกับการใหรางวัลตนเอง เชน เมื่อพบสิ่งเราใหมๆ หรือประสบการณ

ใหมๆ ถาสอดคลองกับประสบการณเดิมของเรา เราก็ใหรางวัลแกตัวเอง แตถาประสบการณใหมๆ

นั้น ขัดกับความเชื่อเดิมของเรา เราก็อาจหาเหตุผล ถามีเหตุผลใหเชื่อไดทัศนคติอาจเปลี่ยนไปได 

สําหรับการเลียนแบบเปนสวนหนึ่งของนิสัยมนุษย เปนธรรมชาติของมนุษยอยางหนึ่งที่มักมีความ 

รูสึกที่มีแนวโนมในการที่จะทําอะไรเหมือนคนอื่นๆ เด็กๆจะเลียนแบบผูใหญ ซึ่งทัศนคติจะถูก

เลียนแบบดวย 

 2. ทฤษฎีเครื่องลอใจและความขัดแยง (incentive and conflict theory) ทฤษฎีนี้อธิบาย

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลเอาไววา ในขณะที่บุคคลมีความขัดแยงชนิดบวก-ลบ 

(approach-avoidance conflict) บุคคลจะมีเหตุผลหลายประการที่ยอมรับ และมีเหตุผลอีกมาก 

มายที่จะปฏิเสธ สถานการณเกี่ยวกับการสรางทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง แตการประเมินคุณคาของ

บุคคลวาจะยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งนั้นๆ จะขึ้นอยูกับเครื่องลอใจเปนสําคัญ โดยบุคคลจะพิจารณา

ผลตอบสนองที่ไดจากการยอมรับหรือปฏิเสธ และบุคคลมักจะเปลี่ยนแปลงทัศนคติของตนตอส่ิง

นั้น เมื่อไดประเมินแลววาการเปลี่ยนทัศนคติจะไดรับผลตอบแทน (เครื่องลอใจ) ที่ดีกวา หรือมีคุณ 

คามากกวาการรักษาทัศนคติเดิมเอาไว 
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 ทฤษฎีนี้ใชเครื่องลอใจและการขัดแยงในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ แตละคนมีเหตุผลใน

การยอมรับหรือไมยอมรับทัศนคติอยางใดอยางหนึ่ง ถาเขาเกิดความขัดแยงในใจอยางหนึ่งอยาง

ใด เมื่อมีสิ่งอื่นมาเปนเครื่องลอใจใหเห็นวาดีกวาเขาก็จะเปลี่ยนทัศนคติไปเปนแบบนั้น 

 3. ทฤษฎีความสอดคลองกันทางความคิด (theory of cognitive consonance) มีแนว 

ความคิดวา ทัศนคติเกิดจากการที่บุคคลพยายามรักษาความคิด (Cognitive) ของตนใหมีความ

สอดคลองกัน (consistence) ซึ่งตามปกติบุคคลจะมีความเชื่อและมีคานิยมตอส่ิงตางๆ มากมาย

หลายระดับ ถาหากความเชื่อและคานิยมที่เกี่ยวของกันเหลานั้นมีความขัดแยงกัน บุคคลก็จะตอง

หาทางประนปีระนอมใหมีความสอดคลองตองกัน เพื่อกอใหเกิดทัศนคติข้ึนมา 

 4. ทฤษฎีการมีสวนรวม (active participation theory) ถือวาการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ

และพฤติกรรมสามารถที่จะทําใหเกิดขึ้นได โดยการจัดสถานการณใหบุคคลเขาไปมีสวนรวม

ภายใน กิจกรรมของกลุม และมีการสวนรวมไดแสดงออก จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติได

มากกวาการมีสวนรวมที่มิไดแสดงออก 

 การศึกษาทัศนคติของวัยรุนสตรีมีตอตนทุนชีวิตของตนเองและภาวะไมพรอมต้ังครรภใน

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะทําใหทราบถึงทัศนคติของวัยรุนสตรีที่เปนตัวแทนประชากร วาวัยรุนสตรี

เหลานั้นคิดและรูสึกอยางไรกับสถานภาพของตนเองในปจจุบัน และเรื่องราวที่เกิดขึ้นเปนปญหา

ในสังคมคือภาวะไมพรอมตั้งครรภของวัยรุนสตรี ปจจัยตางๆที่ทําใหเกิดทัศนคติและการ

เปล่ียนแปลงทัศนคติ ที่อาจนําไปสูพฤติกรรมความเสี่ยงของวัยรุนสตรีในอนาคต  

5. แนวคิดเรื่องตนทุนชีวิต 
 

นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี (2552) หัวหนาคลินิกเยาวชน สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติ

มหาราชินี ไดใหคําจํากัดความของ “ ตนทุนชีวิต ” วามาจากคําวา “ developmental assets “  

และไดอธิบายความ หมายของ “ ตนทุนชีวิต ” ไววา เปนตนทุนขั้นพื้นฐานที่มีผลตอการพัฒนาการ

ทางดานจิตใจ สังคม และสติปญญาใหคนๆหนึ่ง สามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง เปน 

ปจจัยเชิงบวกดานจิตใจ ที่จะหลอหลอมใหเด็กเติบโตและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง ซึ่ง

ตนทุนชีวิตนี้จะเกิดขึ้นจากการเลี้ยงดูและปลูกฝงของครอบครัวและสิ่งแวดลอมต้ังแตเยาววัย คน

ทุกคนเกิดมามีตนทนุชีวิตในระดับหนึ่งแลวทั้งตนทุนภายในและตนทุนภายนอก ตนทุนนี้จะเพิ่มข้ึน

ตามการเลี้ยงดูของพอแม ส่ิงแวดลอมที่ดี และความใกลชิดธรรมชาติ เพื่อชวยลดพฤติกรรมเสี่ยง

และปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม    
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ตนทุนชีวิตไมใชของใหม แตเปนสิ่งที่มีมานานแลว  ตั้งแตสมัยที่สังคมไทยยังมีลักษณะ

เปนครอบ ครัวขยาย มีชุมชนที่เขมแข็ง มีความสมานฉันท  อยูกันดวยความรัก มีสัมพันธภาพที่ดี

ตอกัน รูจักการแบงปน  การให การทํากิจกรรมรวมกัน ซึ่งนี่ก็คือตนทุนชีวิตแบบไทยๆที่ดีที่เรามีอยู 

แตในปจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนไปพรอมกับความเจริญทางดานเทคโนโลยีและความเปนสังคม

เมืองที่รุกคืบเขามาแทนที่ความงดงามตามวิถีเดิม ครอบครัวเริ่มออนแอ ชุมชนขาดความเขมแข็ง 

กิจกรรมระหวางเพื่อนฝูง เด็กและเยาวชนคอยๆลดนอยลง การเรียนรูนอกโรงเรียนในรูปแบบตางๆ

ก็นอยลงไปดวย ทําใหตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในปจจุบันออนแอลงไปในหลายๆดาน ทําให

เกิดปญหาตางๆ ขึ้นมากมาย อยางเชนกรณี พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน 

ที่สวนหน่ึงอาจเกิดมาจากการขาดความรัก ความอบอุน เพราะเมื่อวัยรุนเหลานั้นไมพบความรักที่

ควรจะไดรับจากพอแม  จากสถาบันการศึกษา หรือจากคนที่ไววางใจ วัยรุนก็จะไปหาความรักจาก

คนขางนอกแลวทําใหเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมตามมา 

 การสํารวจตนทุนชีวิต  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาในกลุมวัยรุนสตรีที่มีอายุอยูระหวาง 13 – 21ป การ

ที่จะทราบวาวัยรุนสตรีแตละคนมีตนทุนชีวิตอยางไร จึงจําเปนตองมีเครื่องมือที่ใชในการสํารวจที่

เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย  ผูวิจัยจึงไดนําเครื่องมือสํารวจตนทุนชีวิตที่ นายแพทยสุริยเดว 

ทรีปาตี เปนผูพัฒนาขึ้น เพื่อใหสามารถใชสํารวจตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีไดอยางมีประสิทธิภาพ

มากที่สุด  และสามารถชวยทําใหวัยรุนสตรีรูจักตนเองไดดียิ่งขึ้น ตลอดจนสามารถนําไปประยุกตใช

ในการสํารวจตนเอง ครอบครัว และชุมชนไดเอง เครื่องมือดังกลาวจะชวยวัดจุดออนของตนทุน

ชีวิตของวัยรุนสตรีที่เปนกลุมเปาหมาย  ซึ่งผลสํารวจตนทุนชีวิตนี้จะเปนตัวชี้วัด ทําใหเราทราบถึง

จุดออนของตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีในดานตางๆ แลวนํามากําหนดเปนกลยุทธในการสรางเสริม

ตนทุนชีวิตที่ดีใหแกวัยรุนสตรี ครอบครัว ชุมชน และสังคมในทุกระดับ ใชประโยชนในการเฝาระวัง

กลุมวัยรุนสตรีจากสภาพแวดลอมและปจจัยเสี่ยงตางๆที่เกิดขึ้นในปจจุบัน และนําไปสูการพัฒนา

หรือเสริม สรางตนทุนนั้นๆ โดยอาศัยกิจกรรมที่ตรงกับการพัฒนาตนทุนชีวิตตามที่ตองการ ในการ

ชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงและปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม  

การสํารวจตนทุนชวีิต จะแบงออกเปน 2 หมวด คือ หมวดตนทนุภายในและหมวดตนทนุ

ภายนอกที่เกีย่วของเชื่อมโยงกนั ตนทนุภายนอกมีความสําคัญมากกับการสรางตนทนุภายใน โดย

ทั้ง 2 หมวด ประกอบดวยพลังตางๆ  5 พลัง ไดแก   
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1. พลังตัวตน เปนการรวมพลังคุณคาในตนเอง พลังสรางศรัทธา และความเชื่อมั่นในตน 

เอง และพลังการสรางทักษะชีวิต อันไดแก การอยูในสังคมอยางสันติสุข การชวยเหลือผูอ่ืน การมี

จุดยืนที่ชัดเจน รักความยุติธรรม ไมแบงแยกชนชั้น ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ การมวีนิยัในตน 

เองที่จะไมของเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง   

2. พลังครอบครัว เปนพลังความรัก  ความเอาใจใส วินัยและการมีชีวิตที่เปนแบบอยาง มี

การติดตามและชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก มีปยวาจาในบาน มีความอบอุนและปลอดภัย 

3. พลังสรางปญญา เปนพลังความมุงมั่นในการเพิ่มพลังปญญา ไดรับการสนับสนุนและ

สงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูทั้งในและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่น   

4. พลังเพื่อนและกิจกรรม เปนพลังการทํากิจกรรมในหมูเพื่อนๆ ที่เปนประโยชนตอสังคม 

ชุมชน เกิดวินัยในหมูเพื่อน เชน กิจกรรมออกกําลังกาย การเลนกีฬา สันทนาการนอกหลักสูตร 

5. พลังชุมชน เปนพลังของกลุมชนท่ีอาศัยอยูรวมกัน ดวยความเอื้ออาทร มีความเขาใจ 

เปนมิตรไมตรี  มีวินัยและเปนแบบอยางที่ดี มีปยวาจา มีจิตอาสา มีความอบอุน ความปลอดภัย

ภายในชุมชน และมีกิจกรรมรวมกัน 

ทั้ง 5 พลังนี้ จะรวมกันเปนพลังสรางภูมิคุมกันใหกับวัยรุนสตรีของไทย  

สําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะเลือกทําการสํารวจตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุอยูระหวาง 13-21 ป   

คุณสมบัติของเครื่องมือสํารวจตนทุนชีวิต  

 เครื่องมือสํารวจตนทุนชีวิตนี้  เปนเครื่องมือที่พัฒนามาจากตางประเทศ ซึ่งมีการใชกัน

อยางแพร หลาย ที่ไดมีการพัฒนาใหสอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของไทย 

ประกอบดวย 48 ตัวชี้วัดที่มีคุณสมบัติในการสํารวจพลังในดานตางๆทั้ง 5 พลัง โดยไดผานการ

ทบทวนองคความรูและปรับปรุงดานภาษาโดยนักวิชาการที่เกี่ยวของ และมีการนําไปทดสอบหา

คาความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญที่ทํางานทางดานเด็กและเยาวชน รวมทั้งทําการสนทนา

กลุมยอย (focus group) เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการพัฒนาเครื่องมือและหาคาความ

เชื่อมั่นของเครื่องมือ กอนที่จะนําไปใชในการสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนในสถานที่และ

บริบทตางๆ 

  ดัชนีชี้วัดตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย ที่จะใชในการสํารวจตนทุนชีวิตกลุมวัยรุน

สตรีในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 48 ดัชนีชี้วัด โดยแบงออกเปน 2 หมวดใหญ คือ หมวด
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ตนทุนชีวิตภายนอก (external assets) และหมวดตนทุนชีวิตภายในตัวบุคคล (internal assets)  

ดังนี้ 

  หมวดตนทุนชีวิตภายนอก (external assets) 

  1. พลังครอบครัว 

  1.1  ครอบครัวใหการสนับสนุนดวยความรักและผูกพัน 

 1.2  สมาชิกในครอบครัวใหกําลังใจซึ่งกันและกันและปรึกษาไดทุกเรื่อง            

 1.3  มีผูใหญนอกเหนือจากครอบครัวที่ใหการสนับสนุน 

  1.4  ครอบครัวมีวินัย กรอบกติกาที่เหมาะสม และติดตามสมาชิกในครอบครัว 

 1.5   รูสึกอบอุน ปลอดภัยในการใชชีวิตที่บาน 

 1.6   ไดรับการสนับสนุนรวมทั้งบรรยากาศที่ดีจากโรงเรียน  

 1.7  ไดรับการติดตามเรื่องการเรียนเปนอยางดีจากผูปกครองทั้งคําแนะและติดตาม

ประเมิน  

  2. พลังชุมชน 

  2.1  ผูใหญที่อยูในชุมชนเห็นคุณคาและใหความสําคัญ  

 2.2  ไดรับมอบหมายกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน  

 2.3  บําเพ็ญประโยชนใหชุมชน  

 2.4  รูสึกอบอุน ปลอดภัยในการใชชีวิตในชุมชน  

 2.5  ไดรับแรงใจที่ดีจากเพื่อนบาน 

 2.6  ผูใหญเปนแบบอยางที่ดี 

 2.7  ชุมชนแวดลอมมีวินัย และขอบเขตที่เหมาะสมและติดตามสมาชิก 

  3. พลังสรางปญญา 

  3.1  รูสึกอบอุน ปลอดภัยในการใชชีวิตที่ โรงเรียน 

 3.2  สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน  

 3.3  ความกระตือรือรนในกิจกรรมการเรียน  

 3.4  ความผูกพันกับโรงเรียน  

 3.5  รักการอานหนังสือ  

  3.6  โรงเรียนมีวินัยและขอบเขตที่เหมาะสมและติดตามผลงานและพฤติกรรมของเด็ก  

  3.7  ใหกําลังใจและกระตุนในการเรียนหรือกิจกรรมที่ดีจากผูปกครองและคร ู
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4. พลังเพื่อนและกิจกรรม 

  4.1  เยาวชนมีกิจกรรมสันทนาการนอกหลักสูตร  

 4.2  เยาวชนมีการเลนกีฬาออกกําลังกาย  

 4.3  กิจกรรมทางศาสนา ≥ 1 ชม./ สัปดาห  

 4.4  การมีนัดกับเพื่อนในกิจกรรมที่ดี 

 4.5  กลุมเพื่อนที่เปนแบบอยางที่ดี 

 4.6  ไดรับแรงใจที่ดีจากเพื่อน 

 4.7  วินัยในกลุมเพื่อน  

    

หมวดตนทุนชีวิตภายในตัวบุคคล (internal assets) 

  1.  การชวยเหลือผูอ่ืน 

 2.  การมีจุดยืนที่ชัดเจน รักความยุติธรรม ไมแบงแยกชนชั้น   

 3.  ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ 

 4.  วินัยในตนเองที่จะไมของเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง   

 5.  มีทักษะในการตัดสินใจ โดยคํานึงถึงผลดีและผลเสียจากการตัดสินใจนั้น                               

 6.  มีทักษะในการคบเพื่อน  

 7.  มีทักษะในการคบคาสมาคมกับเพื่อนตางวัย ตางเพศ ตางสังคมตลอดจนตาง

วัฒนธรรม                                 

 8.  มีทักษะในการปฏิเสธ  

 9.  มีทักษะในการแกปญหาขัดแยงดวยสันติวิธี 

 10. ตระหนักถึงคุณคาของตนเอง  

11. ความรูสึกวาชีวิตยังมีความหวัง  

 12. มีเปาหมายของชีวิตและมองโลกในแงดี 

ความสําคัญของการสํารวจและการสรางตนทุนชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชน 

1.   ตนทุนชีวิตยิ่งมากเทาใด ก็จะยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงไดมากขึ้น 

2.   ตนทุนชีวิตยิ่งมากจะทําใหประวิงระยะเวลาการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดนานขึ้น 

  3. ตนทุนชีวิตมีผลเกี่ยวโยงกับการเกิดและยับยั้งพฤติกรรมเสี่ยง มากกวาสถานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว และสภาพครอบครวัในบริบทตางๆ  
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 4. ตนทุนชีวิต มีความเชื่อมโยงแบบบูรณาการกับพฤติกรรมที่ดีอีกหลายประการของ

เยาวชน 

5.  การสํารวจตนทุนชีวิต มีความสําคัญตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชน 

สําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะใชเครื่องมือสํารวจตนทุนชีวิตที่ประกอบดวย 48 ดัชนีชี้วัด

ในการสํารวจตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครวาเปนอยางไร และมุงเนนศึกษา

เร่ืองปจจัยการสื่อสาร เพื่อหาความสัมพันธวาปจจัยการสื่อสาร อันไดแก รูปแบบการสื่อสารและ

ความถี่ในการสื่อสาร โดยศึกษาจากการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล ไดแก พอแม ญาติพี่นอง ครู 

เพื่อน และเพื่อนบาน การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 

นิตยสาร และอินเทอรเน็ต ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางในการ

ศึกษาวิจัย วามีผลตอทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีหรือไม และทัศนคติตอตนทุนชีวิตมี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภหรือไมอยางไร 

6. แนวคิดเรื่องภาวะไมพรอมตั้งครรภ 

คําวา  " ไมพรอม " ถูกนํามาใช เพื่ออธิบายเรื่องราวแสดงความรูสึก ความคิดเห็น และ

เหตุผลที่เกี่ยวโยงกับการทองที่เกิดขึ้นซึ่งเปนการตั้งทองที่ไมตองการ หรือการตั้งครรภที่ไมพึง

ประสงค เปนความไมพรอมที่เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุหลายปจจัย การใหความหมาย ความไม

พรอม จึงแตกตางกันไปตามสถานการณของแตละคนโดยสะทอนถึงนัยสําคัญสองประการ คือ 

(กนกวรรณ ธราวรรณ, 2548)    

1. สถานการณที่พรอมสําหรับคนๆ หนึ่ง ไมใชสถานการณพรอมของคนอีกคนหนึ่ง 

แมอยูในสถานการณที่คลายคลึงกันก็ตาม คนยังอาจใหความหมายของคําวา "ไมพรอม" ตางกัน

ไป ดังนั้นคนเราไมสามารถและไมควรจะใชมาตรฐานความ "พรอม" ของตนตัดสินใจสถานการณ

ความพรอมของผูอ่ืน  

2. "ความไมพรอม" เปนการใหความหมายใหมของการทองที่ไมตองการวา มิใชเปน

เร่ืองของความเลวราย ความผิดพลาด ความรักสนุก ความไมใสใจ ความชุย และหรือความเลว 

ความหมายใหมที่ใหโดยผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอมเอง ดูจะไปในแนววา เปนเพราะผลแหงจังหวะ

ชีวิต และชะตากรรม   
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 สําหรับคําวาไมพรอมในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึงการตั้งครรภของวัยรุนที่มีอายุระหวาง 13-

21 ป เปนการตั้งครรภที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนสตรี ที่ยังอยูในวัยที่ควร

เปนวัยของการศึกษาเลาเรียน ยังขาดความรูความเขาใจเรื่องอนามัยการเจริญพันธุที่เหมาะสม  

อาจ รวมไปถึงสถานะทางดานเศรษฐกิจและสังคม ที่อาจสงผลกระทบทั้งทางดานรางกายและ

จิตใจ เกิดเปนภาวะซึมเศรา ภาวะเครียด ตองออกจากโรงเรียน ไมมีโอกาสกลับไปเรียนตอ หรือ

ออกจากงาน ไมมีอาชีพ ขาดรายได นําไปสูปญหาภายในครอบครัวและสังคม  นอกจากนี้ยังมี

ความเสี่ยงจากการตั้งครรภ เชน 

1. การขาดอาหาร สืบเนื่องจากวัยรุนมักเลือกอาหาร กลัวอวน ดื่มเหลา สูบบุหร่ี และใช

ยาบางอยางที่อาจมีผลตอทารกในครรภ จึงมีน้ําหนักเพิ่มนอยขณะตั้งครรภ มีความเสี่ยงที่จะได

ทารกที่ตัวเล็ก น้ําหนักนอย 

2. ความดันโลหิตสูงเนื่องจากการตั้งครรภ 

3. การติดเชื้อ เชนการติดเชื้อทางเพศสัมพันธติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี 

4. การคลอดกอนกําหนด       

    5. การเจริญเติบโตของกระดูกเชิงกรานยังไมสมบูรณ ทําใหคลอดลําบากจะตองผาทอง

คลอดเพิ่มข้ึนถึง 4 เทาเทียบกับมารดาวัยอื่นๆ 

สาเหตขุองการไมพรอมตั้งครรภ  

  นายแพทยสุวชัย อินทรประเสริฐ ไดใหคําจํากัดความวา  เกิดจาก 

 1. การรวมเพศโดยไมไดคุมกําเนิด ทั้ง ๆ ที่ทราบวาการคุมกําเนิดสามารถปองกันการตั้ง

ทองได แตไมไดใช หรือบางครั้งไดขาวลือที่ผิดๆ เกี่ยวกับการคุมกําเนิด จึงไมไดคุมกําเนิด     

 2. ความลมเหลวจากการคุมกําเนิด เชน ลืมทานยา เลยกําหนดไปฉีดยา ฉีดยาแลว

เลือดออกกะปริดกะปรอย จึงไมไดไปฉีดตอ ถุงยางอนามัยร่ัว เปนตน      

 3. รวมเพศโดยไมสมัครใจ เชน ถูกขมขืนกระทําชําเรา ถูกลอลวงไปขายบริการทางเพศ 

เปนตน   

 เมื่อต้ังครรภโดยไมไดวางแผนไว ก็จะเกิดการไมอยากไดหรือไมพรอม ซึ่งเนื่องมาจาก

ปญหาทาง ดานเศรษฐกิจ สังคม หรือยังเปนวยัรุนยงัอยูในวยัเรียน ยงัไมไดแตงงาน พบวาวยัรุนมี

การตั้งครรภไมพรอมจาํนวนมาก ซึง่มักจะหาทางออกโดยการไปทาํแทง และมักจะไปทําแทงโดยผู

ที่ไมใชแพทย ไมมีความรู ทาํโดยไมสะอาด ซึ่งเรียกรวมกันวา “ ทาํแทงไมปลอดภัย ” ซึ่งผิด
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กฎหมาย การลักลอบทําแทงทาํใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอยางมาก บางรายก็ไปซือ้ยามากนิเอง 

ซื้อยามาเหน็บชองคลอด ยาเหลานี้จะลกัลอบซื้อขายกนัในตลาดมืด หรือซ้ือขายผานอินเทอรเน็ต 

ซึ่งมีราคาสงูมาก  (จดหมายขาวแพทยสภา,2552)    

การแกไขเมื่อเกิดปญหาไมพรอมตั้งครรภในวัยรุน 

 ศาสตราจารยนายแพทยสุรศักดิ์ ฐานีพานิชสกุล  อธิบายวา “ วัยรุนนั้นจะมองการทองวา

เปน “แจกพอต” เพราะคิดแควาสนกุหนเดียว ไมทอง ไมติดโรค ซึ่งบางครั้งเด็กทาํไปเพราะความ

สนุกอยากลอง โดยไมรูธรรมชาติของรางกายตนเองวาชวงไหนพรอมหรือไมพรอมที่จะตั้งครรภบาง 

คนจึงชะลาใจคิดวาตัวเองเจงทีท่ําอยางไรก็ไมทองแตหากพลาดเพียงครั้งเดียวแจกพอตครั้งสําคัญ

นี้ก็จะไปตกอยูที่ฝายหญงิเพียง คนเดยีว ที่ตองรับกับความเปลีย่น แปลงอีกมากมายทีจ่ะตามมา ”    

  การทําแทงเพื่อยุติการตั้งครรภโดยเร็วที่สุด คงเปนความคิดแรกที่วัยรุนที่มีปญหาทองไม

พรอมนึกถึง แตกฎหมายของประเทศไทยในเรื่องการทําแทงเปนการผิดกฎหมาย โดยกฎหมายจะ

ลงโทษทั้งหญิงที่ทําแทงและผูที่ทําแทงใหหญิง ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 301-305 แตก็

ยังใหอํานาจแกแพทย ใหทําแทงได ในกรณีที่หญิงยินยอม คือ 

 1. เปนความจาํเปนเนื่องจากสุขภาพของหญิง คือ หากปลอยใหหญิงตั้งครรภหรือคลอด

ตอไปอาจเปนอันตรายตอหญิงผูนั้นได กฎหมายก็ใหอํานาจแพทยที่จะทําแทงใหได 

  2. การทําแทงใหแกหญิงที่ถูกกระทําผิดอาญา เชน ถูกขมขืนแลวทอง เปนตน 

 นอกจากการทําแทงภายในโรงพยาบาลที่ไดรับอํานาจใหกระทําไดแลว ยังมีการลักลอบ

ทําแทงกันในสถานที่ตางๆที่ไมเปนที่เปดเผย เปนสถานที่ผิดกฎหมายและภาครัฐก็ไมสามารถ

ควบคุมได  แตทวา สถานที่เหลานี้เปรียบเหมือนกับที่พึ่งของวัยรุนเมื่อเจอปญหา โดยลืมนึกไปถึง

อันตรายที่อาจตามมาจากการทําแทงที่ไมปลอดภัย เชน การติดเชื้อ ตกเลือด หรืออาจจะสงผลให

มีลูกยากในอนาคตตอไป แตที่อันตรายที่สุดก็คือ การตกเลือดและติดเชื้อชนิดรุนแรงซึ่งอาจทําให

เสียชีวิตได “จริงๆ แลวการทําแทงเปนการแกปญหาที่ปลายทาง ดังนั้น เมื่อไมสามารถแกปญหา

การมเีพศ สัมพันธกอนวัยอันควรได   จึงตองหันกลับมาใหความรู ความเขาใจ ในการปองกันการ

ตั้งครรภและการติดโรคจากเพศสัมพันธ ทําอยางไรในการวางตัวเพื่อไมใหไปจบลงที่การมีเพศ 

สัมพันธ แตเมื่อมีแลวทําอยางไรถึงจะปลอดภัยเพราะฉะนั้นสิ่งที่ตองใหคือความรู โดยเฉพาะกับ

ผูหญิงตองรูวิธีการปองกันเชน การนับชวงปลอดภัยหนา 7 หลัง 7 การกินยาคุม การใชถุงยาง

อนามัย ใชยาฉีด หรือยาฝงคุมกําเนิด ซึ่งพวกเขา ตองมีองคความรูในเร่ืองเหลานี้อยูเชนกัน และ
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ความรู ความเขาใจในเร่ืองเพศศึกษานี้เปรียบไดกับวัคซีนทางสังคม เพื่อปองกันตัวเองไมใหเกิด

ความเสี่ยง เกิดปญหา เมื่อผานขั้นตอนเหลานี้ไปแลวการตั้งครรภไมพรอม และการทําแทงก็จะไม

เกิดขึ้น ”  “ อยากใหวัยรุนไทยมีสติ คือการระลึกได บวกกับความรู ถึงผลที่จะตามมาหลังจากการ

กระทํา เมื่อมีความเขาใจตรงสวนนี้จะทําใหสามารถยับยั้งชั่งใจ และควบคุมตัวเองได”  

แนวทางปองกัน และการแกไขปญหาไมพรอมตั้งครรภในวัยรุน   

  แพทยหญิงนนัทา อวมกุล ใหแนวทางวา “ ผูปกครองทีน่าจะเปนผูรับผิดชอบในเรื่องนี้ตาง

ก็ตองอยูในภาวะจํายอมดวยสภาพปจจุบนั โดยไมรูจะหาทางออกอยางไร ดังนัน้ ส่ิงหนึ่งที่พอจะ

ทําได คือการพัฒนาโรงเรียนพอแมข้ึนมา เพราะบางครัง้การปรับเปลีย่นพฤติกรรมและวิถีชวีิตของ

ลูกเมื่อยางเขาสูวัยรุนนั้นเปน สิ่งที่ยาก จึงตองเริ่มใหพอแมคลุกคลีกับลูกตั้งแตเล็ก เพื่อสรางความ

ผูกพนัใหเกิดขึ้น  และควรเริม่สรางโดยการใชวิธีเนื้อแนบเนื้อ โดยการพยายามเลีย้งลูกจากนมแม 

เพราะจะเปนการกระตุนฮอรโมนออกซีโทซิน เพื่อสรางใหแมลูกเกิดความผูกพนักนัซึ่งจะเปนผลดี

ตอไปในอนาคต เดิมทีการเลีย้งลูกในอดีตนั้นจะอยูภายในครอบครัวใหญที่มีปูยาตายาย คอยดูแล 

ถายทอดการเลี้ยงดูให ซึง่ปจจุบันหาไดยากมาก โดยจะมีแตครอบครัวเดี่ยวเพยีงแคพอ แม ลูก 

เลี้ยงดูกนัตามลําพงัเทานัน้ จึงไมเคยไดรับแบบอยางที่ดจีากบรรพบุรุษ ทาํใหตองกลับมาคิดเรื่องนี้

ใหมากข้ึนกับครอบครัวยคุใหม และพอแมสามารถเปนสวนหนึง่ของลูกได ตอไปในเมื่อลูกมีปญหา

พอแมก็จะเปนคนแรกทีเ่ขาคิดถึง” “เราเองก็พบวาเด็กที่ใสซื่อบริสุทธิ ์ นัน้จะมีความเสี่ยงมากกวา

เด็กที่มนีิสัยกาวราว กากั่น เพราะจะชอบคิดในทางที่ดีเสมอ  ซึง่เด็กเหลานี้หากไมเคยไดรับภูมิคุม 

กัน ความเขาใจจากพอแมเลย เมื่อ เขามีแฟนแลวตองเสียตัว ก็จะเทิดทนูในความรักโดยไมระวัง

ปองกนัตัวเอง จนเปนเหตุใหเกิดเรื่องไมดข้ึีนได เด็กเหลานี้จะมีความเสี่ยงมาก และเมื่อเด็กยางเขา

สูวัยรุน เด็กทกุคนก็จะเหน็เพื่อนเปนบุคคลที่สําคัญที่สุด ดังนั้นการใหความรู ความเขาใจโดยการ

สรางแกนนาํเยาวชนจงึเปนสิ่งที่สาํคัญเชนกนั เพราะเด็กวัยเดียวกนัก็จะไวใจซ่ึงกนัและกนั ทําให

ตองพยายามใสความรูความเขาใจในเรื่องเพศ และปญหาวัยรุนในดานตางๆใหแกพวกเขา เพื่อที ่

จะไดไปขยายความตอโดยการเปนที่ใหคําปรึกษาในทางที่ถูกตองกับเพื่อนๆทีม่ีปญหาตอไป”      

(ผูจัดการออนไลน, 2552)  
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7. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุนและวิถีชีวิตวัยรุน 

 วัยรุน (adolescence) มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา “ adolescere “ ซึ่งแปลวา 

“เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ” ( to grow into maturity ) หรือเปนวัยที่มกีารพัฒนาทางดานทัศนคติ 

ความเชื่อ และการปรับตัวทางดานสังคมของบุคคลจากวัยเด็กไปสูวยัผูใหญ (Roger, 1972) 

ความหมายของคําวา วัยรุน (adolescence) ไดมีผูใหคํานิยามและคําจํากัดความไว ดังนี ้

  WHO (1996 ; 1997) ใหความหมายวา วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทาง

รางกาย ตั้งแตเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ กระทั่งมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ  

พัฒนาดานจิตใจ โดยเปลี่ยนแปลงจากเด็กเปนผูใหญ  มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ  

โดยการพึ่งพาครอบครัวมาเปนผูที่สามารถประกอบอาชีพและมีรายไดของตนเอง 

 สุพัตรา สุภาพ (2543 ) กลาววา วัยรุน เปนวัยที่เปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ เปนวัยที่

อยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ หรือเปนวัยที่ยางเขาสูความเปนหนุมสาว เปนวัยที่

เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีผลกระทบตอความเจริญทางดานอื่นๆ เชน อารมณหวั่นไหวงาย เต็มไป

ดวยความเพอฝน มีอุดมคติสูง มักจะมองสิ่งตางๆในแงดี ดังนั้น ถาหากมีความผิดหวัง หรือไมได

ดังใจที่ปรารถนาก็จะเสียใจมาก ไมคอยเดินสายกลาง นอกจากนี้ยังตองการใหเพื่อนยอมรับ รัก

เพื่อนตางเพศ  รักความเปนอิสระ ตองการความอบอุน เปนตน 

ปรีชา  วิหคโต (2547) ใหความหมายวา เด็กวัยรุนคือผูอยูระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ  

สวนมากเรียนในระดับมัธยมศึกษา มีลักษณะพัฒนาการสวนสูงและน้ําหนักแบบพุงขึ้นมีอารมณ

แบบพายุบุแคม ยึดกลุมเพื่อนเปนหลัก และเริ่มมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ และมีสติปญญา

แบบเหตุผลเชิงนามธรรม 

 จากการไดกลาวถึงลักษณะทั่วไปและความตองการของวัยรุนขางตน พบวาวัยรุนมักจะมี

ความตองการหรือความปรารถนาที่แตกตางไปจากวัยอ่ืนๆ บางครั้งก็เปนความตองการที่ขาด

ความพอดี มักจะมากเกินไปหรือนอยเกินไป ทําใหเกิดปญหาขึ้น เกิดความไมเขาใจภายใน

ครอบครัว หรือผูใหญรอบขาง ถาครอบครัวใหความอบอุน และทําใหความเขาใจกับชวงดังกลาว 

วัยรุนก็สามารถเจริญเติบโตขึ้นมาอยางมีความภาคภูมิใจในตัวเอง และมีการพัฒนาบุคลิกภาพ

อยางมั่นคง แตทวาในกรณีครอบครัวขาดความอบอุน และระบบการศึกษาไมสามารถชี้แจงแนว

ทางการพัฒนาใหวัยรุนได วัยรุนจะเกิดการรวมกลุมและแสวงหากิจกรรมรวมกันทํา   
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ชวงอายุของวัยรุน 

โสภัณฑ  นุชนาถ (2542) ไดกําหนดชวงอายุของวัยรุนโดยทั่วๆไปวาเด็กชายจะมีอายุ

ระหวาง 15-21 ป เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13-21  ป ซึ่งจะสังเกตเห็นวา เด็กหญิงเขาสูวัยรุน

เร็วกวาเด็กชาย   2  ป และวัยรุนยังแบงออกเปน  3 ระยะ คือ   

1.    วัยรุนตอนตน      เดก็หญิงอายุ 13-15  ป   เด็กชายอายุ  15-17 ป 

2.    วัยรุนตอนกลาง   เด็กหญิงอายุ  15-18  ป  เด็กชายอายุ  17-19  ป 

3.    วัยรุนตอนปลาย   เด็กหญิงอายุ  18-21 ป  เด็กชายอายุ  19-21  ป 

สุชา  จันทนเอม  (2536) แบงชวงอายุของวัยรุนออกเปน  

1. วัยรุนตอนตน ( early adolescence) โดยวัยรุนหญิงจะมีอายุระหวาง13-15  ป   

วัยรุนชายจะมีอายุระหวาง 15-17 ป ในชวงนี้รางกายจะมีการเจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณ

ทั้งเพศชาย และหญิง 

2. วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) วัยรุนหญิงจะมีอายุระหวาง 16-18  ป  

วัยรุนชายจะมีอายุระหวาง 18-19 ป เปนชวงที่เร่ิมแยกจากครอบครัว เร่ิมรวมกลุมกับเพื่อนวัย

เดียวกันและเพศเดียวกันมากขึ้น บางคนติดเพื่อน เกิดความขดัแยงกับสมาชิกในครอบครัว 

3. วัยรุนตอนปลาย (late  adolescence) วัยรุนหญิงจะมีอายุระหวาง 19-21 ป 

วัยรุนชายมีอายุระหวาง 20-21 ป ในระยะนี้การพัฒนาการ ของวัยรุนเริ่มสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ

แบบ  สามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของตนเองได เร่ิมแยกอารมณประเภทตางๆไดชัดเจน 

ไมสับสนวุนวาย  

ดังนั้นชวงระยะการเปนวัยรุนจากความเปลี่ยนแปลงของความเปนเด็กไปสูความเปน

ผูใหญหรือมีวุฒิภาวะ (maturity) ดวยพัฒนาการและการเจริญเติบโตในดานตางๆ ดังนี้ 

1.  พัฒนาการทางดานรางกาย หรือมีการเปลี่ยนแปลงขนาด (change of size) ใน

น้ําหนัก  สวนสูง และการทํางานของฮอรโมนทางเพศ 

2.  พัฒนาการทางดานอารมณ  มีการเปลี่ยนแปลงของอารมณอยางรวดเร็ว มีอารมณ

รุนแรง จนเรียกวา “พายุบุแคม” คือ มีความรูสึกรุนแรง เปดเผย ตรงไปตรงมา มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง ตองการเปนอิสระ ไมชอบกฎเกณฑและการบังคับเร่ิมมีความรูสึกทางเพศ สนใจเพศตรง

ขามและการคบหาสมาคมกับคนอ่ืนๆ 

3.  พัฒนาการทางสังคม วัยรุนจะเริ่มคบหาเพื่อนฝูงในกลุมเพื่อนมากมาย และเพื่อนมี

อิทธิพลตอเด็กอยางมาก บางคนอาจชอบเรียกรองความสนใจ ดวยการมีพฤติกรรมการแตงกาย 

กิริยา วาจา ภาษาแปลกๆ รวมทั้งมีความคิดเห็นคลอยตามกับกลุมเพื่อน 
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4.  พัฒนาการทางสติปญญา เร่ิมจากการสนใจตนเองมากขึ้น และแสวงหาความรูแปลกๆ 

ใหมๆ พยายามคนหาเหตุผลของสิ่งตางๆ รูจักการคิดเปนระบบ คิดเปนเหตุเปนผล เปน

วิทยาศาสตร คิดวิเคราะห วิพากษวิจารณ คิดอยางมีระเบียบแบบแผน และมีจินตนาการสูง   

เนื่องจากวัยรุนเปนระยะแหงวิกฤติการณของพัฒนาการมนุษย โดยมีการเปลี่ยนแปลง

อยางมากทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม จิตใจ และสติปญญา ซึ่งพัฒนาการหรือการเปลี่ยน 

แปลงในวัยรุนชาย-หญิง จะเริ่มไมพรอมกัน โดยวัยรุนชายจะมีพัฒนาการชากวาหญิง 1-2 ป และ

กวาจะเจริญถึงขีดสุดก็กินเวลามากกวาหญิง 

ความตองการของวัยรุน 

ความตองการของมนุษยโดยเฉพาะของวัยรุนมักจะขึ้นอยูกับคานิยม(value)ที่แตละคน

ยึดถือและ สวนใหญก็มักจะยึดถือคานิยมในกลุมที่ตนเขารวมดวย คานิยมอาจจะเปลี่ยนไดทั้งนี้

ข้ึนอยูกับเหตุการณ  และส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนไป สามารถสรุปความตองการของวัยรุนไดดังนี้ คือ 

1.  ตองการความรัก ในที่นี้มีหลายแบบคือ 

1.1  รักพอแม ญาติพี่นอง 

1.2  รักเพื่อน รักพวกพอง ในขณะเดียวกันอยากใหเพื่อนรัก 

1.3  รักตัวเอง อยากดี  อยากมีความสําเร็จ 

1.4  รักเพื่อนตางเพศ เชน หญิงรักชาย ชายรักหญิง ซึ่งเปนความรักแบบหนุมสาว  

2.  ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งสวนมากมักจะออกมาในรูปของ กิจกรรมกีฬา 

หรือบันเทิง 

3.  ตองการความเปนอิสระ ความตองการนี้จะรุนแรงมากในวัยนี้ เพราะเปนวัยที่อยู

ระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ จึงอยากจะแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตัวเอง ฉะนั้นจึงไมชอบให

ผูใหญมากาวกายในชีวิตของตน ไมชอบใหใครมาสอน มาคอยชวยเหลือ บางคนจึงทําอะไรโดย

ผูใหญไมรูไมเห็น  

4.  ตองการไดรับการยกยอง ตองการชื่อเสียง เปนวัยที่อยากใหสังคมยอมรับหรือชมเชย 

หรืออยากเดนอยากดัง  

5.  มีอุดมคติสูง วัยรุนยังอยูในวัยที่เรียนรูทางทฤษฎี และยังไมเคยออกไปประสบกับสภาพ 

ความเปนจริง จึงละเลยมองขามความเปนจริงไปบาง คือ เปนพวกอุดมคตินิยม (idealist) 

มากกวามุงไปในทางปฎิบัติไดจริง (pragmatist) ซึ่งบางครั้งก็ตกเปนเครื่องมือของผูแสวงหา



 

 

    55 

ผลประโยชน จุดออนสําคัญของวัยรุนอีกประการหนึ่ง คือ ถามีความเชื่อแลวมักจะเชื่ออยางจริงจัง 

แตในขณะ เดียวกันก็มีความระแวงไมยอมเชื่ออะไรงายๆ นอกจากจะมีหลักฐานมาอางอิงให

เชื่อถือ 

6.  มีความสนใจในเรื่องเพศและเพื่อนตางเพศ  ความตองการเกี่ยวกับเร่ืองเพศ นับต้ังแต

การมีเพื่อนตางเพศไปจนกระทั่งความคิดเกี่ยวกับการมีคูครอง 

7.  ตองการการยอมรับนับถือจากสังคม โดยเพาะจากผูใหญ ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนอยูใน

ระยะของการที่จะเริ่มเปนผูใหญ หรือการไดรับความไววางใจจากผูใหญ จะทําใหวัยรุนมีความภูมิ 

ใจในตนเอง 

8.  ความตองการมีปรัชญาชีวิตหรืออุดมคติของตนเอง วัยรุนมักจะมองทุกสิ่งในชีวิตในแง
ของปรัชญา คือจะมองทุกอยางในทางใดทางหนึ่งอยางเอนเอียงมาก ถาชอบก็จะชอบมาก ถาไม

ชอบก็จะคัดคานไมสิ้นสุด และวัยรุนจะนับถือยึดถืออุดมคติที่เห็นวาดีอยางมาก และจะมีการตอสู

อยางรุนแรง หากมีใครจะมาทําลายอุดมคติของตน 
 
วิถีชีวิตวยัรุน 
  
 วิถีชีวิตวัยรุน (มาฆะ ขิตตะสังคะและคณะ, 2546) ตามความเห็นของ Aaro Wold, 

Kannas และ Rimpela (1986) หมายถึง “แบบแผนพฤติกรรม ลักษณะอุปนิสัย เจตคติ และ

คานิยมที่มีความคงที่เปนแบบแผนการดําเนินชีวิตของกลุมคน” สวน Wenzel (1982) ให

ความหมายวิถีชีวิตของบุคคล หมายถึง “แบบแผนพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคมที่เกิดจาก

กระบวนการขัดเกลาทางสังคม” โดย Wenzel อธิบาย ตอไปวา การทําความเขาใจวิถีชีวิตของ

บุคคลใชเพียงศึกษาเฉพาะพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคม แตจะตองศึกษาทําความเขาใจ

เกี่ยว กับคานิยม และเจตคติของบุคคลอยางสัมพันธกับแบบแผนความเปนอยู เชน สภาพความ

เปนอยูทางสังคมและสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับพฤติกรรมการอยูอาศัยตลอดจนทรัพยากรทางวัตถุและ

วัฒนธรรมของบุคคลนั้นดวย 

 Bronfenbrenner (1979) ไดเสนอการศึกษาวิถีชีวิตวัยรุนจะตองเขาใจบทบาทหนาที่ของ

บุคคลในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่จะตองพิจารณาถึงบทบาทตามแนวคิดดานจิตวิทยา 

และสังคมวิทยาในฐานะเปนกลไกเชื่อมโยงบุคคลกับโครงสรางทางสังคม เพราะโครงสรางทาง

สังคมจะหลอหลอมบทบาทของวัยรุนตามความมุงหวังที่วัยรุนประสงคจะเรียนรู เชน  ความ

คาดหวังในการแสดงบทบาทที่แตกตางกันจะขึ้นอยูกับอายุ และความสัมพันธระหวางบทบาทของ
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หญิงและชาย และความคาดหวังในการแสดงบทบาท ยังมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของ

วัยรุนชายและวัยรุนหญิงตามชวงอายุที่แตกตางกัน 

 สภาพแวดลอมของกลุมบุคคลที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับสูง จะแสดงรูป 

แบบพฤติกรรมและแบบแผนการดําเนินชีวิต ที่แตกตางจากวัยรุนที่มีสภาพทางเศรษฐกิจและ

สังคมต่ํากวา โดยรวมลักษณะอุปนิสัยและพฤตกิรรมการดําเนินชีวิต (Rosens Stock, Strecher 

และ Becker,1988) นอกจากนี้ Goffman (1971) ไดศึกษาวิถีชีวิตของวัยรุนตามทองถิ่นและการ

ปฏิสัมพันธภายในระบบสังคมพบวาบุคคลเลือกสรรแบบแผนการแตงกาย และการแสดง

อากัปกิริยาทาทางตามสภาพแวดลอมของทองถิ่น และขณะเดียวกันก็แสดงพฤติกรรมเพื่อสราง

ความประทับใจใหกับผูอ่ืนพรอมกับแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพและเจตคติของผูอ่ืนระหวาง

ที่ตนเองไดทําการปฏิสัมพันธดวย 

 พัฒนาการของวิถีชีวิตวัยรุน สามารถสืบคนศึกษาไดจากคานิยมการดําเนินชีวิตดาน

สังคม ดานการศึกษา ดานอาชีพ การพักผอนหยอนใจและการใชเวลาวาง แนวคิดของวิถีชีวิต

วัยรุนจึงสามารถทําการศึกษาไดจากหลายทิศทางจากการศึกษาในประเทศอังกฤษ (Leo B. 

Hendry และคณะ,1989) เสนอวา การเปลี่ยนแปลงสรีรรางกาย ทําใหวัยรุนตองกําหนดภาระงาน

ใหกับตนเองเพื่อแสวงหาความสัมฤทธิผลดังนี้ 

1. ความสัมฤทธิผลในการเสริมสรางความมีเกียรติและศักดิ์ศรีของตนเอง 
2. ความสัมฤทธิผลในการเสริมสรางปรัชญาและคานิยมของตนเอง 
3. ความสัมฤทธิผลในการเสริมสรางการปรับตัวเพื่อไปสูความอิสระ 

4. ความสัมฤทธิผลในการเสริมสรางความสัมพันธกับผูใหญและบุคคลที่มีอํานาจ 

5. ความสัมฤทธิผลในการเสริมสรางความสัมพันธกับกลุมเพื่อนและกับเพศตรงขาม 

6. ความสัมฤทธิผลในการเสริมสรางบทบาทของผูประกอบอาชีพ ทั้งที่ไมไดรับการจาง 

หรือผูทํางานบานที่ไมไดรับคาแรง 

ผลผลิตในชีวิตวัยรุน (adolescent outcomes) เกิดจากปจจัยสําคัญ 2 ประการ  

1.  สิ่งแวดลอมของครอบครัว พอแมในครอบครัวไทยยังคงใหลูกหลานรักษาระเบียบวินัย 

และเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม และมักไมคอยใหลูกมีอิสระมากนัก กลาวคือ ลูกตองอยูในโอวาท 

การใหลูกเปนศูนยกลางเพื่อแสดงพฤติกรรมที่เปนอิสระทั้งการกระทํา และทางความคิดจึงมาจาก

แนวทางปฏิบัติของพอแม  ดังนั้น การปฏิบัติตนและความสัมพันธระหวางพอแม จึงมีอิทธิพลตอ

กระบวนการขัดเกลาใหกับเด็กและวัยรุนในสังคมไทย 
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2.  คานิยมของวัยรุน คานิยมของวัยรุนเกิดจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม และการ

อบรมบมนิสัยภายในครอบครัว โดยวัยรุนจะกระทําในสิ่งที่พึงพอใจ และไมกระทําในสิ่งที่ตนเองไม

พึงพอใจ พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุนจึงเกิดจากอิทธิพล ปจจัยแวดลอมในเรื่องความเปน

อิสระสวนตัว การปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีการเคารพพอแม และอยูในโอวาทเชื่อฟง

คําสั่งสอนของพอแมคานิยมที่วัยรุนยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติ และการแสดงออกทางพฤติกรรม

ของตนเอง ไดแก การรูจักควบคุมตนเองเห็นคุณคาของคานิยมดั้งเดิม เชน การทําบุญประเพณี 

การไปวัด ไปโบสถและมัสยิด พฤติกรรมสนับสนุนเชิงสังคม และการแสดงความเชื่อมั่นดานความ

ยุติธรรม และความสงบสุข เชื่อมั่นในการอยูรวมกันเปนครอบครัว เห็นคุณคาความเปนอิสระโดย

การแสดงความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตอยางมีเหตุผล 

            2.1 มองอนาคตถึงความสําเร็จในดานความมั่นคง ฐานะตําแหนง และสถานภาพที่ดีใน

สังคม 

 2.2 มองความสําเร็จและใหเกียรติกับตนเอง     

 2.3 สรางความเปนปจเจกบุคคล (individualism) โดยการยอมรับความรับผิดชอบในการ

กระทําของตนเอง พอใจที่จะทํางานเพียงลําพังมากกวาการรวมเปนกลุม  

8. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว   

 ครอบครัว คือ สถาบันทางสังคมแหงแรกที่มนุษยสรางขึ้นจากความสัมพันธที่มีตอกัน เพื่อ

เปนตัว แทนของสถาบันสังคมภายนอกที่จะปลูกฝงความเชื่อ คานิยม และทัศนคติกับสมาชิกรุน

ใหมของสังคมที่มีชีวิตอุบัติขึ้นในครอบครัว (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย ,2531)   

โครงสรางของครอบครัว ประกอบดวยสมาชิก ฐานะทางเศรษฐกิจสังคม และทิศทางหรือ

หลัก ในการดําเนินชีวิต สวนประกอบแตละสวนหรือทั้งหมดของโครงสรางครอบครัวนั้น มีความ

แตกตางกันออกไปตามลักษณะครอบครัว(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาศึกษา 

ศาสตร, 2532 ) 

ลักษณะของครอบครัว แบงตามขนาดและรูปแบบเปน 4 ลักษณะ  คือ 

1.  ครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) คือ ครอบครัวที่ประกอบดวยสมาชิกที่มีฐานะเปนพอ

แม และลูกที่ยังไมแตงงาน 

2.  ครอบครัวขยาย (extended  family) เปนครอบครัวที่ประกอบดวย ครอบครัวหลักหนึ่ง

ครอบครัว และมีครอบครัวอ่ืนเสริมเขามา โดยลูกที่แตงงานแลวยังคงอาศัยรวมกันอีก เกิดเปน
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ครอบครัวจํานวนมากกวาหนึ่งครอบครัวภายในบานเดียวกัน อํานาจในการตัดสินใจการดําเนิน

ชีวิตยังคงอยูที่หัวหนาครอบครัวหลัก 

3.  ครอบครัวประสม (compound family) เปนครอบครัวที่เกิดจากการที่พอมีภรรยาหลาย

คน หรือแมมีสามีมากกวาหนึ่งคน แลวอยูรวมกันในบานเดียวกันรวมกับลูกทุกคนที่เกิดมา 

4.  ครอบครัวขาดพอหรือขาดแม (single  parent family) เปนครอบครัวที่ขาดสมาชิกหลัก

ของครอบครัวคนใดคนหนึ่ง ที่เนื่องมาจากการหยาราง หรือการตายจากของอีกฝายหนึ่ง 
 
หนาที่ของครอบครัว  
 

หนาที่ของครอบครัว (จรรยา สุวรรณทัต, 2530 ) มีลักษณะดังนี้ 

1. หนาที่ทางเศรษฐกิจ (economic function) คือ หนาที่ที่พอแมตองหาเงินมาเลี้ยงดูบุตร

ใหได 

2. หนาที่ในการใหสถานภาพ (status function) คือ ครอบครัวจะตองทําหนาที่บทบาทใน

การปฐมนิเทศบุตรหลานในครอบครัวของตนเอง ใหรูจักสถานภาพของตนตามความเห็นพอง

ตองกันของสังคม เชน สถานภาพของการเปนพอ เปนแม เปนบุตรหลาน 

3. หนาที่ในการสืบตอ (reproduction function) คือ ครอบครัวมีหนาที่ที่จะตองรับผิดชอบ

ในการมีลูกหลานไวสืบสกุลตอไป        

 4. หนาที่ในการอบรมใหเด็กเปนสมาชิกที่ดีในสังคมและใหความรูสึกอบอุน ปลอดภัย 

(function of socialization and security giving) 

หนาที่ของครอบครัวที่มีตอวัยรุน วิทยา นาควัชระ (อางถึงในโสภัณฑ  นุชนาถ,2542) 

กลาวถึงลักษณะของครอบครัวที่ดีไวดังนี้   

1.  สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน จะทําใหเด็กวัยรุนปรับตัวไดดี มีเจตนคติ 

 ที่ดี 

2.  พอแมเขาใจลักษณะธรรมชาติและความตองการของวัยรุน 

3.  พอแมทําตัวเปนแบบอยางที่ดี ทั้งนี้เพราะวัยรุนมีแนวโนมจะรับแบบอยางตางๆ จาก

พฤติกรรมของพอแม 

4.  ครอบครัวที่เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จะชวยใหวัยรุนมีความเปนตัวของตัวเอง ปรับตัว

ไดดี มีปญหานอกบานนอยกวาวัยรุนที่มาจากครอบครัวเผด็จการที่มีการเลี้ยงดูแบบเขมงวด 
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5.  ครอบครัวที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับคําอธิบาย เปดโอกาสใหไดแสดงความคิดเห็น และ

ตัดสินใจ จะทําใหเด็กวัยรุนพัฒนาไปในทางที่ดี 

6.  คนในครอบครัวสอนใหเด็กวัยรุนรูจักใชสิทธิและหนาที่ 
7.  ครอบครัวที่มีการอบรมสั่งสอน จะทําใหเด็กวัยรุนสามารถปฎิบัติตนตามมาตรฐานของ

สังคมได 

8.  พอแมจะตองมีเจตนคติที่ดีตอบุตรของตน 

9.  ครอบครัวตองไมใชมาตรฐานของผูใหญมาตัดสินพฤติกรรมของเด็ก 

10. พอแมไมดุวา วิจารณ หรือทําโทษ เมื่อเด็กมีความอยากรูอยากเห็น ตองการจะเปน

ผูใหญ อยากมีอิสระภาพ เพราะลักษณะเหลานี้คือธรรมชาติของวัยรุน  

11. ผูใหญตองเขาใจอุดมการณของเด็กที่มีตอตัวเอง ครอบครัว เพื่อน ชุมชน ตลอดจน

ประเทศชาติ 

12. พอแมตองมีความเขาใจในความรูสึกและอารมณของเด็กวัยรุน วายังไมคงที่ มีความ

รุนแรงเปลี่ยนแปลงงาย สนใจเพื่อนมากกวาสมาชิกในครอบครัว 

Nicholas,1983 (อางถึงในโสภัณฑ นุชนาถ, 2542) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะครอบ 

ครัวที่ทุกคนตองการ โดยกําหนดคุณสมบัติครอบครัวที่มีคุณภาพไว 6 ประการ ดังนี้ 

 1. การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว เปนคุณสมบัติประการแรกที่มีความสําคัญมาก

ที่สุด และเปนการคนพบการวิจัยอยางคาดไมถึง เปนสิ่งที่กระทําไดงายที่สุด แตหลายคนมักจะ

มองขามไปไดงายๆ เชนกัน ความพึงพอใจ ความชื่นชม และเห็นคุณคาของกันและกันในครอบครัว

ควรจะไดมีการแสดงออกอยางชัดแจงพอแมเห็นคุณคาของลูก แสดงความชื่นชมพอใจ ขณะเดียว 

กันลูกก็แสดงความรูสึกที่ดีตอพอแมเชนกัน โดยปกติคนทุกคนมีสวนดีอยูในตัวมากมาย เมื่อคนใน

ครอบครัวแสดงความรูสึก แสดงการกระทําวา มีความพึงพอใจในคนที่อยูรวมครอบครัวดวยกัน 

ตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกัน คุณสมบัติประการนี้เปรียบเสมือนพื้นฐานของความอบอุนและ

มั่นคงในครอบครัว ยิ่งไปกวานั้นยังเปนการหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหมีทัศนติมองสังคมสวน 

รวมในแงดีดวย 

2. การมีเวลาอยูรวมกัน ไดแก การที่สมาชิกในครอบครัวไดรวมทํากิจกรรมหลายอยาง

รวมกัน และเปนกิจกรรมที่ทุกคนพอใจที่จะกระทํารวมกัน มิใชเพราะการบังคับหรือโดยบังเอิญ

กิจกรรมดังกลาว ไดแก การรับประทานอาหารโดยพรอมเพรียงกัน การสนุกสนานรื่นเริงรวมกัน
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และการทํางานรวมกัน บางครอบ ครัวอาจมีกิจกรรมกลางแจงรวมกัน เชน เดินหรือวิ่งออกกําลัง

กายรวมกัน ทัศนาจร ไปคายพักแรม หรือเลนเกมกลางแจงดวยกัน เปนตน 

3. การมีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกัน คนในครอบครัวรูสึกเปน

พันธะที่ตองสงเสริมใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวไดรับความสุขและมีสวัสดิภาพที่ดี เปนการ

หวงใยกันและกันอยางแทจริง ชีวิตปจจุบันเรามักไมคอยมีเวลาวาง ทุกคนดูวุนวายกับการทํางาน

หรือการเรียนของแตละคน ครอบครัวที่มีคุณภาพก็ประสบกับปญหานี้ดวย แตทุกคนในครอบครวัก็

จะมานั่งลงพรอมหนากัน และเลาใหคนทั้งครอบครัวฟงวากิจกรรมที่วุนวายของแตละคนนั้นมี

อะไรบาง และเปนอยางไร ดวยวิธีนี้แสดงใหเห็นวาโดยแทจริงแลวเวลาไมไดเปนอุปสรรคของการ

หวงใยสวัสดิภาพของกันและกันภายในครอบครัว 

4. การติดตอสื่อสารระหวางกันเปนอยางดี ครอบครัวที่มคีุณภาพจะมีวิธีการในการติดตอ 

ส่ือสารที่ดีมาก ครอบครัวทั่วไปมักประสบปญหาคือไมมีเวลาพูดคุยกัน บางครอบครัวพอแมรู

เร่ืองราวของลูกโดยผานบุคคลที่ 3 หรือบุคคลภายนอกครอบครัว แตสําหรับครอบครัวที่มีคุณภาพ

จะติดตอกันโดยตรง มีเวลาพูดคุยกันเสมอ สมาชิกในครอบครัวก็มักจะเปนผูฟงที่ดีและมีความ

ไววางใจซึ่งกันและกัน เมื่อมีความขัดแยงก็จะนําความขัดแยงมาพูดคุยกัน ไมปกปด ไมเก็บไวใน

ใจแตพยายามที่จะรวมกันรับรูความรูสึกของกันและกันและพยายามหาทางเลือก ทางแกไขที่ดี

ที่สุดสําหรับทุกคน 

5. การมีศรัทธาตอศาสนาอยางแรงกลา พบวาในครอบครัวที่มีคุณภาพ ไมวาจะนับถือ

ศาสนาใด คนในครอบครัวจะมีความศรัทธาตอศาสนานั้นในระดับสูง มักจะมีกิจกรรมทางศาสนา

รวมกัน เชน ไปเขาโบสถทุกวันอาทิตย หรือเขาวัดฟงเทศนรวมกัน ในหลายครอบครัวอาจมีสวน

จัดตั้งองคการทางศาสนา เชน สรางวัดหรือเปนธุระใหกับกิจกรรมของศาสนา เปนตน การที่คนใน

ครอบครัวมีศรัทธาตอศาสนานี้ทําใหมีสติ มีความอดทนตอกัน มีการใหอภัยตอผูอ่ืนสูง ระงับความ

โกรธไดเร็ว และรูจักที่จะชวยเหลือผูอ่ืนในสังคมซึ่งเปนพื้นฐานของความรับผิดชอบตอสังคมโดย

สวนรวม          

 6. การมีสมรรถนะจัดการกับวิกฤติการณในครอบครัวไดเปนอยางดี เปนการสกัดกั้นและ

ปองกันปญหาสังคมไดอยางดี กลาวคือ ครอบครัวที่มีคุณภาพมักมีวิธีการที่ดีในการแกไขปญหา

หรือกูสถานการณที่วิกฤตินั้นใหกลับคืนสูสภาพดีไดดังเดิม แมวาการประสบปญหาความทุกขยาก

จะเปนธรรมชาติของมนุษย แตครอบครัวที่มีคุณภาพจะจัดการไดดีแมในความยากลําบากที่สุดก็

ตาม คนในครอบครัวจะมีความมั่นใจ และไววางใจตอกัน จะรวมกันตอสูกับปญหาแทนที่จะ
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ทอถอยหรือแตกแยกไปคนละทิศละทาง และจะใหกําลังใจซ่ึงกันและกันรวมคลี่คลายปญหาไดใน

ที่สุด  

ลักษณะของครอบครัวไทย 

สําหรับครอบครัวของคนไทยในชนบทสวนใหญ มีลักษณะเปนครอบครัวขยาย ใน

ครอบครัวมีสมาชิกเปนจํานวนมากทั้งสามี ภรรยา บุตร ปู ยา ตา ยายและญาติคนอื่นๆ ทําให

ครอบครวัมีขนาดใหญ แตปจจุบันภาวะทางเศรษฐกิจบีบค้ันจากการแยกตัวออกไปสรางชีวิตของ

ตนเองของลูก เพื่อความเปนอิสระในการใชชีวิตมากขึ้น ทําใหขนาดของครอบครัวเล็กลงกลายเปน

ลักษณะของครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น โดยเฉพาะในสังคมเมือง ขนาดของครอบครัวในสังคมมี

แนวโนมที่จะเล็กลงอยางเห็นไดชัดเจนมากกวาในชนบท ทั้งนี้เปนการปรับตัวเพ่ือจะใหสอดคลอง

กับสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปล่ียนแปลงไป 

จากการศึกษาในเชิงมนุษยวิทยาเรื่อง “ การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย ” (อางถึงใน

นงลักษณ เอมประดิษฐ, 2539) พบขอมูลที่นาสนใจเกี่ยวกับลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูตามวิถี

ชีวิตไทย ซึ่งสามารถประมวลได 10 แบบ ดังนี้ 

1. การใหอิสระเชิงควบคุม คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบผูใหญใหอิสระแกเด็กในการตัดสินใจ

เร่ืองตางๆ ของตนเอง การใหเด็กชวยเหลือตนเองโดยผูใหญจะควบคุมดูแลอยูหางๆ 

2. การควบคุมเชิงละเลย การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้ ผูใหญจะคอยควบคุมดูแลเด็กใหอยูใน

สายตาของผูใหญ แตผูใหญจะไมควบคุมตลอดกระบวนการ บางครั้งก็เขมงวด บางครั้งก็ปลอย

ขึ้นอยูกับอารมณของผูใหญ 

3. การยอมรับแบบไมแสดงออก คือ ผูใหญใหการยอมรับเด็กโดยไมแสดงออกอยาง

ชัดเจนทางพฤติกรรม เมื่อเด็กยังเล็กผูใหญจะแสดงความรักโดยการสัมผัสทางกาย เชน การกอด 

แตเมื่อโตขึ้นการแสดงความรักและการยอมรับจะเปลี่ยนจากการสัมผัสทางกายเปนการแสดงออก

ทางวาจาและการกระทํา เมื่อเด็กมีพฤติกรรมในทางที่ดีเปนท่ีพอใจ ผูใหญมักไมใหการชมเชย แต

จะเฉยนิ่งซึ่งถือวาเปนการยอมรับ แตถาการกระทําไมเปนที่พอใจ ผูใหญจะตักเตือน ดุวา หรือส่ัง

สอน 

4.การเปนแบบอยาง คือ เด็กไดเรียนรูโดยการเลียนแบบพฤติกรรมผูใหญ ซึ่งมีท้ัง

พฤติกรรมทางบวกและพฤติกรรมทางลบ เชน การมีสัมมาคารวะ การชวยเหลือกัน การทะเลาะ

วิวาท เปนตน 
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5. การใหเด็กสัมพันธกับสภาพแวดลอมและรวมสถานการณ แลวเกิดการเรียนรูตามธรรม 

ชาติ เด็กจะสั่งสมประสบการณจากการทํากิจวัตรประจําวัน การสังเกตและการเรียนรูบทบาทของ

คนในครอบครัว เปนตน 

6. การใชพฤติกรรมทางวาจาอยางมากและแสดงเหตุผลนอย กรณีนี้คือ การอบรมเลี้ยงดู

ของผูใหญมักใชพฤติกรรมทางวาจาโดยการบอก การออกคําสั่ง การขู ดุดา การตอบคําถามชี้แจง

เหตุผลนอย และสวนใหญเด็กจะตอบสนองดวยวิธีการนิ่งเฉยหรือหลีกไปหางๆ 

7. การใชอํานาจในการอบรมเลี้ยงดู ผูใหญจะใชอํานาจทั้งวาจาและทาทางเมื่อเด็กกระทาํ

ส่ิงที่ไมพอใจ ผูใหญจะลงโทษเด็กดวยการตีหรืองดรางวัล การใชอํานาจนี้ขึ้นอยูกับอารมณเปน

สําคัญ 

8. การไมคงเสนคงวาคือ ผูใหญจะแสดงพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดู ถาอารมณดีจะ

แสดงออกอยางหนึ่ง ถาอารมณไมดีจะแสดงออกอีกอยางหนึ่ง 

9.  การมีผูรวมดูแลเด็กหลายคน เชน ญาติ เพื่อนบาน 

10.พอแมสนองความตองการเด็กเปลี่ยนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะและเพศของเด็ก 

 อยางไรก็ตามนักมนุษยวิทยาชาวไทยไดตั้งขอสังเกตวา รูปแบบของสังคมและวัฒนธรรม

ไทยไดเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรุงเทพ พฤติกรรมและทัศนคติของเด็กที่

จะเชื่อตามคําสั่งสอนและเคารพพอแมและผูใหญไดผสมผสานเขากับวัฒนธรรมตะวันตก ใน

อนาคตพฤติกรรมและทัศนคติ ตามวัฒนธรรมไทย จะเปลี่ยนแปลงและรับเขาซึ่งวัฒนธรรม

ตะวันตกมากขึ้น (Klausner, William J., 1981 อางถึงในพัชนี เชยจรรยา และประทุม ฤกษกลาง, 

2531) 

การสื่อสารในครอบครัว  

  การสื่อสาร มีความหมายคอนขางกวาง เปนทั้งรูปธรรมและนามธรรมที่ครอบคลุม

พฤติกรรมหลายๆ อยาง ทั้งที่เปนการสื่อสารเชิงวัจนะหรือดวยวาจา (verbal communication) 

และการสื่อสารเชิงอวัจนะ (non-verbal communication) สําหรับการสื่อสารในครอบครัวในการ

ศึกษาวิจัยนี้ กําหนดความหมายอยูในขอบเขตที่เปน    

1. การสื่อสารระหวางบุคคล (interpersonal communication) คือ การสื่อความหมาย 

ความเขาใจ การถายทอดขาวสารตางๆ จากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง ในที่นี้คือระหวางพอแม

กับวัยรุน หรือวัยรุนที่สื่อสารกับพอแม 
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2. พฤติกรรมการสื่อสาร คือ การแสดงออกของวัยรุนหรือบิดามารดา ในรูปแบบลักษณะ

การบอกกลาว การพูดคุย การบอกขาวสาร ดวยวิธีการสื่อสารโดยใชภาษาพูด ภาษาเขียน 

และอวัจนะภาษา เชน ใหการอบรม (instruction) การแนะนํา (advise) การขอคําแนะนํา ดวย

คําพูด คําสอน และการแสดงตนที่เปนแบบแผนพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือเปนที่ประจักษ 

(modeling) 

ดังนั้น จึงอาจสรุปรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวของวัยรุนไดวา หมายถึง รูปแบบหรือ

ลักษณะของพฤติกรรมการสื่อสารภายในครอบครัวระหวางวัยรุนกับคนในครอบครัวก็คือพอแม  

ซึ่งรูปแบบลักษณะพฤติกรรมดังกลาว แสดงออกโดยวิธีการสื่อสารโดยใชภาษาพูด ภาษาเขียน 

และอวัจนะภาษาระหวางวัยรุนกับคนในครอบครัว 

พฤติกรรมการสื่อสารภายในครอบครัวมีหลายลักษณะ ไมวาจะเปนการพูดคุยติดตอกันโดย

ทั่ว ไป การปรึกษาหารือ การแนะนํา การอบรมส่ังสอน การตักเตือน แตในความหมายของ

ลักษณะพฤติกรรมที่กอใหเกิดเปนแบบของการสื่อสารก็คือ ความบอยครั้งของพฤติกรรมการ

ส่ือสารระหวางกัน    

David Kantor และ William Lehr ,1976 (อางถึงใน อัชนีภรณ  นิลอรุณ, 2542) ไดแบง

รูปแบบของการสื่อสารออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

  1. การสื่อสารในครอบครัวแบบปด (closed family communication) หมายถึง แบบ

วิธีการสื่อสารในครอบครัวที่เขมงวด มีการวางระเบียบกฎเกณฑอยางเครงครัด ผูกําหนดกฎเกณฑ 

คือ ผูมีอํานาจสูงสุดในบานซึ่งมักไดแก หัวหนาครอบครัว ซึ่งเปนผูควบคุมกิจกรรมตางๆ ของ

ครอบครัวประเด็นการสนทนาและขอมูลขาวสารตางๆ จะตองถูกกลั่นกรองเพื่อใหเปนไปตาม

บรรทัดฐานของครอบครัว ซึ่งจะกําหนดวาอะไรบางที่สมาชิกควรหรือไมควรจะไดประสบพบเห็น 

และมีการใหรางวัลสําหรับเด็กที่วานอนสอนงาย และใชการลง โทษแกเด็กที่ไมเชื่อฟงผูใหญ 

 ขอดี คือ มักจะแกไขสถานการณที่ยุงยากไดโดยอาศัยวิธีการเชิงอํานาจนิยม ซึ่งมีคุณ 

ประโยชนหลายประการคือ การใชอํานาจนิยมมักจะมุงเนนใหเกิดประสิทธิผล เกิดวินัยและการ

ควบคุมพฤติกรรมสามารถใหความรูสึกมั่นคงและปลอดภัยแกสมาชิกไดเปนอยางดี ในกรณีที่

สมาชิกประพฤติตามครรลองของกฏระเบียบ ในดานการใชทรัพยากรในครอบครัวแบบนี้มักจะมี

การจัดสรรอยางรอบคอบไมปลอยใหแตละคนทําอะไรตามอําเภอใจ  
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 ขอเสีย คือ ทําใหบุตรหลานไมมีอิสรภาพอยางเต็มที่ ปดกั้นตนเองจากโลกภายนอก 

ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยางเต็มไปดวยขอกําหนด 

 2. การสื่อสารในครอบครัวแบบเปด (open family communication) หมายถึง แบบวิธีการ

สื่อสารในครอบครัวที่สมาชิกแตละคนมีสวนรวมในการตัดสินใจเรื่องตางๆ ภายในครอบครัวสูง แต

ละคนมีบทบาทมากและมีความยืดหยุนสูง แมวาโดยปกติแลวพอแมจะมีอํานาจในบานมากกวา

ลูก ในฐานะที่เปนหัวหนาครอบครัวซึ่งมีอํานาจจัดการสิ่งตางๆ ภายในบาน แตโครงสรางของ

อํานาจก็ไมไดเปนอยางตายตัว พอแมจะแสดงบทบาทเฉพาะที่จําเปน แตละคนมีสิทธิ์ที่จะเสนอ 

รวมตัดสินใจและดําเนินการได กฎระเบียบของครอบครัวมีการผอนปรนได ครอบครัวแบบนี้มีการ

ติดตอส่ือสารกับบุคคลภายนอกมากพรอมกันนั้นก็รับอิทธิพลจากภายนอกอยูเสมอ ไมมีการสกัด

กั้นขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ที่หลั่งไหลเขามาสูครอบครัว   

 ขอดี คือ สมาชิกแตละคนมีสิทธิที่จะปรับความตองการของตนเองใหเขากับครอบครัว 

เพราะใชวิธีการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจและยึดถือเสียงขางมากเปนสําคัญ แตละคนมีอิทธิพลตอ

ครอบครัวได ใหโอกาสแกบุคคลในการเจริญเติบโตทางดานอารมณ สังคมและสติปญญา 

 ขอเสีย คือ  การมีสภาพที่งายตอการแตกแยก ขาดความปรองดองกัน  เพราะตางก็ยึดมั่น

ในความคิดเหน็ของตนเอง  เมื่อมีขอขัดแยงขึ้น สมาชิกในครอบครัวมักมีทิฐิที่จะเอาชนะกัน   

 3.  การสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย (random family communication) หมายถึง แบบ

วิธีการสื่อสารในครอบครัวที่สมาชิกแตละคนสามารถทําอะไรตามที่ตนตองการได กฎระเบียบ

ตางๆ มีการเปลี่ยน แปลงอยูเสมอ การอยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัวเปนไปแบบตามสบายใน

แบบฉบับของแตละคน เร่ืองที่แตละคนสนใจมักเปนเรื่องในปจจุบัน ไมมีเปาหมายระยะยาว

สําหรับอนาคต การใชทรัพยากรหรือการดําเนินกิจกรรมตางๆในครอบครัวมักเปนไปเพื่อจัดการกับ

ปญหาเฉพาะหนา ครอบครัวแบบนี้มีการติดตอกับบุคคลภายนอกสูง และรับเอาอิทธิพลจาก

ภายนอกมามากนอยตามอัธยาศัยของแตละคน  ความเปนอยูเปนตามความพอใจของแตละคน   

ขอดี คือ หากเมื่อใดที่การสื่อสารดําเนินไปอยางราบรื่น เมื่อนั้นก็จะมองเห็นวาครอบครัว

แบบนี้ใหโอกาสแกบุคคลที่จะดําเนินชีวิตอยางมีเสรีภาพ สรางสรรค   

ขอเสีย คือ หากเมื่อใดที่ดําเนินไปอยางขลุกขลัก ก็จะมองเห็นวาครอบครัวแบบนี้เปน

หนทางไปสูความแตกราวไดงาย 

 จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้ จะเห็นไดวาครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการทุกดานของ

สมาชิกในครอบครัว เพราะครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมสถาบันแรกที่มนุษยสรางขึ้นจาก
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ความสัมพันธที่มีตอกันเพื่อเปนตัวแทนของสถาบันสังคมภายนอกที่จะปลูกฝงความคิด ความเชื่อ 

คานิยม และทัศนคติกับสมาชิกในครอบครัว โดยใชการสื่อสารเปนตัวเชื่อมโยงในการสราง

ความสัมพันธ การสราง ความรู ความคิด  ความเชื่อ ทัศนคติและคานิยมดงักลาวใหกับสมาชิกใน

ครอบครัว ซึ่งในที่นี้ก็คือกลุมวัยรุนสตรี   

 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยการสื่อสาร  

พัชนี  เชยจรรยา และประทุม  ฤกษกลาง (2531)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ รูปแบบการสื่อสาร

ภายในครอบครัวและการเปดรับส่ือมวลชนของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวารูปแบบการ

สื่อสารภายในครอบครัวแบบเปด มีความสัมพันธกับการเปดรับส่ือนิตยสารและวิทยุ รูปแบบการ

สื่อสารภายในครอบครัวแบบปดความสัมพันธกับการเปดรับส่ือนิตยสาร สวนรูปแบบการสื่อสาร

ภายในครอบครัวแบบปลอย มีความสัมพันธกับการเปดรับส่ือนิตยสารและวิทยุ 

พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ และจํานง วิบูลยศรี (2534) ไดศึกษาการเปดรับขาวสารตองหาม

ของเยาวชนไทย  อายุระหวาง15-24 ป  ในเขตชนบทและเขตเมืองทั่วประเทศ  ยกเวน

กรุงเทพมหานคร พบวา เยาวชนกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 60) เคยดูภาพตองหาม และทีน่าเปนหวงคอื 

รอยละ 39.9 เคยดูภาพที่แสดงการรวมเพศหรือภาพโปจากวิดีโอ ซึ่งเปนภาพเคลื่อนไหว และนาจะ

กระตุนเยาวชนไดมากกวาการดูจากหนังสือ 

กรองทิพย  จั่นแยม (2538)  ศึกษา ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชน

และสื่อบุคคล กับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน พบวา การเปดรับส่ือ

วิทยุ  ส่ือส่ิงพิมพและสื่อโทรทัศน มีความสัมพันธเชิงลบกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสของวัยรุน  สวนการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลและนิตยสาร ไมมีความสัมพันธกับการ

ยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

นิศารัตน ทองอุปการ (2538)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารใน

ครอบครัวกับทัศนคติตอเร่ืองเพศของวัยรุนอายุ 13-21 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีการศึกษา

อยางต่ํามัธยมตน  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวแบบเปด มี

ทัศนคติตอเร่ืองเพศในเชิงบวกและเปนกลาง สวนพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนนั้นมีการเปดรับ
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แตละสื่อมาก ปานกลางและนอยตางกัน กลุมตัวอยางสวนมากเปดรับโทรทัศนในระดับ 5-7 วันตอ

สัปดาห โดยเคยพบเห็นหรือรับรูขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศจากสื่อมวลชนทุกสื่อในระดับนานๆ ครั้ง

มากที่สุด และมีแนวคิดวาโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่ใหประโยชนในเรื่องของความรูเร่ืองเพศมาก

ที่สุด และพบวารูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับ

หนังสือพิมพและนิตยสาร และรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวมีความสัมพันธกับทัศนคติตอ

เร่ืองเพศ  

ดวงฤทัย พงศไพฑูรย (2542) ศึกษา การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ เกี่ยวกับเพศ 

ศึกษาของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อบุคคล

และสื่อเฉพาะกิจ มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการพูดคุยและการสอนเรื่องเพศศึกษา โดยการ

เปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลประเภทครู อาจารยและสื่อเฉพาะกิจ ประเภทหนังสือเรียนมี

ความสัมพันธกับทัศนคติตอการพูดคุยและการสอนเรื่องเพศศึกษามากที่สุด 

มธุรดา เจริญทวีทรัพย (2545) ศึกษา แนวทางในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว   

พบวา ปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุนนั้น แนวทางแกไขปญหาตองเร่ิมจากการสรางความรัก 

ความอบอุนและความเขาใจในครอบครัว ดูแลเรื่องการคบเพื่อนของวัยรุน และความรวมมือจาก

โรงเรียน ชุมชนและสังคมในการแกปญหา แนวทางในการสอนเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน คือ

การสอนโดยพอแม หรือสอนโดยญาติ คนใกลชิด ครู อาจารย แพทยและผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน      

งานวิจัยเกี่ยวกับตนทุนชีวิต 

Search-Institute สหรัฐอเมริกา (2000) ศึกษา ตนทุนชีวิตของเยาวชนที่มีผลตอพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธในเยาวชน พบความสัมพันธของตัวชี้วัดที่เกี่ยวของอยู 3 ขอซึ่งเปนปจจัยเสริม

จากภายนอก ไดแก ขอแรกคือ เร่ืองการใชเวลาใหเปนประโยชน ขอที่สองคือการไดรับการ

สนับสนุน โดยครอบครัวใหการสนับสนุนดวยความรักและผูกพัน สมาชิกในครอบครัวใหกําลังใจ

ซึ่งกันและกันและปรึกษาไดทุกเรื่อง มีผูใหญนอกเหนือจากครอบครัวที่ใหการสนับสนุน ไดรับการ

ติดตามเรื่องการเรียนเปนอยางดีจากผูปกครอง รวมทั้งคําแนะนําสื่อการเรียน สั่งสอน และติดตาม

การประเมิน สวนขอที่สามคือการที่มีผูใหญเปนแบบอยางที่ดี และกลุมเพื่อนที่เปนแบบอยางที่ดี   

 สุริยเดว ทรีปาตี (2551)   ศึกษา  คุณภาพเยาวชน  : นักเรียนสายสามัญ-สายอาชีพในเขต

กรุงเทพมหานคร  และในจังหวัดชลบุรี เชียงใหม นครราชสีมา และสงขลา  รวมกับเอแบ็คโพล  และ
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สํานักกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ( สสส  )   โดยอาศัยเครื่องมือตัวชี้วัดตนทุนชีวิตของ

เยาวชน (developmental assets) พบวา 5 ลําดับแรกของคุณคาที่เยาวชนประเมินตัวเองมีมาก

ที่สุด  ไดแก  ไดรับความรักและการสนับสนุนจากครอบครัว พอแมหรือผูปกครองมีสวนชวยเหลือ

ใหประสบความสําเร็จในการเรียน พอแมหรือผูปกครองและครูชวยผลักดันใหทําในสิ่งทีด่ ีชอบทีจ่ะ

เรียนรูส่ิงใหมๆ และตองการรับผิดชอบการเรียนใหดีที่สุด สวน 5 ลําดับแรกที่เยาวชนประเมิน

ตัวเองวามีนอยที่สุด ไดแก ไดรวมกิจกรรมในชุมชน ไดรับมอบหมายหนาที่ที่มีประโยชนและคุณ

คาที่ดีตอชุมชน เพื่อนบานมีสวนรับผิดชอบที่จะติดตามเฝาระวังพฤติกรรม การมีกิจกรรมทาง

ศาสนาหรือทางจิตวิญญาณ การพูดความจริงเสมอ และ 3 ลําดับแรก ส่ิงที่เยาวชนอยากปรับปรุง

ตนเองมากที่สุด ไดแก การขยันเรียนหนังสือ ขยันทํางาน แกความขี้เกียจ การควบคุมอารมณของ

ตนเอง การมีสติ และการเชื่อฟงพอแม ทําใหพอแมมีความสุข ทําใหพอแมภูมิใจ ทําใหผูปกครอง

ยอมรับ  รักครอบครัว 

สภาองคการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี (สอ.ดย.) (2551) ศึกษา ตนทุนชีวิตของเยาวชนดอยโอกาสเพื่อปรับมาตรฐานให

เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย พบวา ดัชนีชี้วัดพลังครอบครัว กลุมตัวอยางเยาวชนดอยโอกาส

สวนใหญมีความคิดวาไดรับการสนับสนุนที่ดีจากครอบครัว สวนกลุมตัวอยางเยาวชนที่ทั้งบิดา

และมารดาเสียชีวิต มีความรูสึกวาไมไดรับความรักและการสนับสนุนที่ดีจากครอบครัว ทางดาน

ดัชนีชี้วัดพลังชุมชน สวนใหญมีความคิดวาไมสามารถรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน

เปนประจําทุกสัปดาหได สวนกลุมตัวอยางเยาวชนเพศทางเลือกบางสวน มีความรูสึกวาคนใน

ชุมชนไมคอยใหความสําคัญและเห็นคุณ คาของพวกตน กลุมตัวอยางเยาวชนที่บิดามารดาหยา

ราง/แยกกันอยู เยาวชนที่มารดาเสียชีวิต และเยาวชนที่มีปญหาทางกฎหมาย มีความคิดวาไมได

รับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน ทางดานดัชนีชี้วัดพลังสราง

ปญญา สวนใหญมีความคิดวาไดรับการสนับสนุนที่ดีในดานการศึกษา เยาวชนเพศทางเลือก

บางสวนมีความคิดวาไมคอยไดรับการเอาใจใสสนับสนุนและชวยเหลือจากสถาบันการศึกษาและ

มีความรูสึกไมคอยปลอดภัยเมื่ออยูในสถาบันการศกึษา ดานดัชนีชี้วัดพลังเพื่อนและกิจกรรม สวน

ใหญมีความคิดวาไมสามารถรวมทํากิจกรรมของชุมชนเปนประจําทุกสัปดาหได สวนเยาวชนเพศ

ทางเลือกไมไดใหความสนใจในเรื่องการทํากิจกรรมสรางสรรคนอกหลักสูตร การเลนกีฬา หรือทํา

กิจกรรมของชมรมที่สนใจในสถาบันการศึกษา และทํากิจกรรมของชุมชนเปนประจําทุกสัปดาห 

เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลาม เยาวชนที่บิดาเสียชีวิตและเยาวชนในสถานการณวิกฤติไมไดให

ความสนใจหรือสามารถรวมทํากิจกรรมสรางสรรคนอกหลักสูตรได เยาวชนที่บิดามารดาหยาราง/
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แยกกันอยู เยาวชนพิการ และเยาวชนเพศทางเลือกบางสวน ไมสามารถที่จะรวมกันทํากจิกรรมทีด่ี

เปนประจําทุกสัปดาหได กลุมเยาวชนที่มีปญหาทางกฎหมาย กลุมเยาวชนพิการ และกลุมเยาวชน

เพศทางเลือกบางสวน ไมสามารถรวมกิจกรรมทางศาสนาเปนประจําทุกสัปดาหได สวนดานดชันชีี้

วัดพลังตัวตน กลุมตัวอยางเยาวชนดอยโอกาสสวนใหญมีความเชื่อมั่นในตนเอง เยาวชนเพศ

ทางเลือกไมคอยเช่ือมั่นในตนเองกับการใหความสําคัญกับการยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี และ

บางสวนไมคอยเชื่อมั่นในตนเองในการกลาปฏิเสธเพื่อนในพฤติกรรมเสี่ยง  

งานวิจัยเกี่ยวกับภาวะไมพรอมตั้งครรภ 

 Leader EB. (2542) ศึกษา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการตั้งครรภในวัยรุนอายุ 12-21 ป พบวา

ความสัมพันธกับพอแม ความนับถือตนเอง และการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอพอและแมของวัยรุนกลุมต้ังครรภและกลุมไม

ตั้งครรภ โดยกลุมไมตั้งครรภประเมินสัมพันธภาพของตัวเองกับพอแมไปในทางบวกมากกวากลุม

ที่ตั้งครรภ  

 กนกวรรณ ธราวรรณ (2545) โครงการวิจัยเรื่อง "บันทึกประสบการณของผูหญิงที่ตั้งทอง

เมื่อไมพรอมในประเทศไทย"  พบวา อายุของผูหญิงที่เขารวมโครงการมีอายุต่ําสุด 14 ป และสูงสุด 

45 ป อายุเฉล่ียอยูที่ 25 ป โดยประมาณหนึ่งในสามเปนผูหญิงโสด ผูหญิงที่ประสบปญหาทองเมื่อ

ไมพรอม มีอยูในทุกระดับการศึกษา อาชีพประมาณหนึ่งในสามเปนแมบาน รองลงมาเปนผูหญิง

ในวัยเรียน  บรรทัดฐานทางสังคม ความเชื่อ คานิยม และวัฒนธรรม เปนปมปญหาที่ผูหญิงโสด

เมื่อทองไมพรอมตองเผชิญมากที่สุดไมวาจะยังอยูในวัยเรียนหรือทํางานแลวก็ตาม    

 สถาบันประชากรและสังคมรวมกับสํานักกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2546) 

ศึกษาพฤติกรรมทางเพศสัมพันธุของวัยรุนในประเทศไทย พบวาอายุเฉลี่ยของวัยรุนที่เร่ิมมีเพศ

สัมพันธุครั้งแรกคือ อายุ 16 ป และในกลุมน้ีรอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธ โดยมีปจจัยที่เปนเหตุ

กระตุนหลายประการ เชน การเขาวัยรุนที่เร็วขึ้น การกระตุนโดยสื่อที่ไมเหมาะสม วัยรุนไดขอมูล

สวนใหญจากเพื่อนและสื่อ เชนอินเทอรเน็ตประมาณรอยละ 60 การรูจักปองกันตนเองไมวาจะ

เปนการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธุ หรือการปองกันโดยการใชถุงยางอนามัยมีเพียงรอยละ 20 การ

ใชยาคุมกําเนิดยังออนแอและเปนประเด็นที่ถกเถียง กันมาก จนทําใหประเทศไทยกลายเปน

ประเทศในลําดับตนๆของเอเชียที่มีปญหาวัยรุนตั้งครรภไมพึงประสงค    
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 สํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2547) ทําการสํารวจเรื่อง “ประสบการณ 

และทัศนะของวัยรุนตอปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน : กรณีศึกษาตัวอยางประชาชนที่มี

อายุ 15 - 25 ป ในเขตกรุงเทพ มหานคร และปริมณฑล พบวากลุมตัวอยางรอยละ 42 เคยมี

ประสบการณดานเพศสัมพันธ โดยรอยละ16 เคยประสบปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค กลุม

ตัวอยางรอยละ 91 เคยมีประสบการณการบริโภคขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศในดานตางๆ โดย

ใหทัศนะวาปจจัยที่มีสวนสงเสริม กระตุนใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ไดแก การที่วี

ซีดี ดีวีดีหนังลามกหาซื้อไดงาย  และการแพรระบาดของเว็บไซดลามก ตลอดจนการลงภาพโป 

ลามกของสื่อหนังสือพิมพ  นิตยสารตาง ๆ ก็มีสวนกระตุนไดมาก ขณะที่ไมมีที่แหลงใหคําปรึกษา

เมื่อเกิดปญหาเรื่องเพศ    

 จากการศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของตามที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้ 

พบวา ปจจัยที่มีสวนเกี่ยวของสัมพันธกับทัศนคติที่มีตอประเด็นตางๆ  คือการสื่อสารกับส่ือตางๆ 

ซึ่งมีอิทธิพลในการพัฒนาเปนทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมไดทั้งในดานบวกหรือในดานลบ 

ตนทุนชีวิตทั้งที่เปนปจจัยภายนอกหรือภายในเปนปจจัยหลักที่จะชวยสรางทัศนคติที่ดี ที่จะชวย

ลดพฤติกรรมเสี่ยงและปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมได  จึงสามารถนํามาเปนแนวทางในการ

ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ การสื่อสารที่มีผลตอทัศนคติตอตนทุนชีวิต และตอภาวะไมพรอมตั้งครรภของ

วัยรุนสตรี ” ที่ศึกษาถึงตัวแปรทางดานการสื่อสาร ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม

ตัวอยางในการศึกษาวิจัย โดยวัดจากความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล ไดแก พอ

แม ญาติพี่นอง ครู เพื่อน และเพื่อนบาน จากสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน  วิทยุ หนังสือพิมพ 

นิตยสาร และอินเทอรเน็ต เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไปและขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอม

ตั้งครรภ  กับตัวแปรทางดานทัศนคติที่วัยรุนสตรีมีตอตนทุนชีวิต ที่มีผลตอภาวะไมพรอมตั้งครรภ

วาเปนอยางไร และนํามาหาคาความสัมพันธระหวางกัน ถึงแมวาจะยังไมมีงานวิจัยโดยตรงที่

ศึกษาในเรื่องการสื่อสารที่มีความสัมพันธกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต และสัมพันธกับทัศนคติตอ

ภาวะไมพรอมต้ังครรภ หรือความสัมพันธระหวางทัศนคติตอตนทุนชีวิต กับทัศนคติตอภาวะไม

พรอมต้ังครรภก็ตาม แตก็สามารถนํางานวิจัยดังกลาวมาใชในการสนับสนุนการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้ 

ซึ่งผูวิจัยจะไดทําการศึกษารายละเอียดในกลุมประชากรเปาหมายคือ วัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร เพื่อนําผลที่ไดมาใชประโยชนในการสื่อสารเพื่อการรณรงคสรางภูมิคุมกันทาง

สังคมใหกับกลุมวัยรุนสตรีของไทยตอไป   
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บทที่  3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพื่อศึกษา เร่ือง “ การสื่อสารที่มีผลตอทัศนคติตอตนทุน

ชีวิตและตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรี ” ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) 

แบบวัดผลครั้งเดียว (one shot study) โดยใชแบบสอบถาม (questionnaire) เปนเครื่องมอืในการ

เก็บรวบรวมขอมูล 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 
 ประชากรเปาหมายสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือกลุมวัยรุนสตรีที่มีอายุระหวาง 13 – 21 ป ที่

พักอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร 50 เขต โดยมีจํานวนทั้งสิ้น 461,729 คน (ที่มา : กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ เดือนธันวาคม 2551)   

 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานครแบงออกเปน 50 เขต  ดังนี้ 
1.  เขตดุสิต 11. เขตลาดพราว     21. เขตลาดกระบัง   31. เขตบางนา  41.เขตบางขุนเทียน 

2.  เขตบางซื่อ 12. เขตบางกะป 22. เขตมีนบุรี          32. 8เขตพระโขนง  42.9Hเขตบางบอน 

3. 10Hเขตบางรัก      13. 11Hเขตวังทองหลาง 23. 12Hเขตหนองจอก 33. 13 Hเขตสาทร  43. 14Hเขตจอมทอง 

4.  15Hเขตปทุมวัน 14. 16Hเขตบึงกุม 24. 17Hเขตคลองสามวา 34.18Hเขตบางคอแหลม  44. 19 Hเขตบางพลัด 

5. เขตพระนคร     15. 20 Hเขตบางเขน     25. 21Hเขตสะพานสูง 35. 22Hเขตยานนาวา  45. 23Hเขตตลิ่งชัน 

6. 24Hเขตปอมปราบ 16.25Hเขตหลักส่ี 26. 26Hเขตคันนายาว 36. เขตคลองสาน    46.27Hเขตบางกอกนอย 

7. 28Hเขตพญาไท 17. 29Hเขตดอนเมือง 27. 30Hเขตดินแดง 37. 31Hเขตธนบุรี        47.32Hเขตบางกอกใหญ 

8. เขตราชเทวี      18. 33 Hเขตสายไหม 28. 34Hเขตหวยขวาง 38. 35Hเขตบางแค 48.36Hเขตภาษีเจริญ 

9. 37Hเขตสัมพันธวงศ 19. 38 Hเขตสวนหลวง 29. 39Hเขตวัฒนา       39. 40Hเขตทุงครุ 49.เขตหนองแขม   

10. 41 Hเขตจตุจักร   20. 42Hเขตประเวศ    30. เขตคลองเตย     40. 43Hเขตราษฎรบูรณะ   50.44Hเขตทวีวัฒนา 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางไวทั้งสิ้น 400 คน ซึ่งขนาดของกลุมตัวอยางนี้ 

ได มาจากการใชวิธีการเปดตารางของ Taro Yamane ณ ระดับความเชื่อมั่น 95.5 % ยอมใหความ 

คลาดเคลื่อน ( e ) ของการประมาณคาเกิดขึ้นไดในระดับ +/-  5% ( อางในวิเชียร เกตุสิงห, 2543 ) 

  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
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การเลือกกลุมตัวอยาง 

  ผูวิจัยใชวิธีเลือกตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi – stage sampling) โดยมรีายละเอยีด  

ดังนี้ 

ข้ันที่ 1  ใชวิธีเลือกตัวอยางการสุมแบบงาย (simple random sampling) โดยจับฉลาก

เพื่อเลือกเขตจากเขตการปกครองของกรุงเทพมหานครทั้งหมด 50 เขต ใหไดจํานวนเขตทั้งหมด 

10 เขต  ดังนี้ 

1. 45Hเขตดุสิต 

2. 46Hเขตปทุมวัน 

3. 47Hเขตบางกะป 

4. 48Hเขตดินแดง 

5. 49Hเขตบางนา 

6. 50Hเขตพญาไท 

7. 51Hเขตธนบุรี 

8. 52Hเขตบางกอกนอย 

9. เขตพระโขนง  

10. 53Hเขตจตุจักร       

ขั้นที่ 2  ใชวิธีเลือกตัวอยางแบบกําหนดจํานวนตัวอยาง (quota sampling) โดยกําหนด

กลุมตัวอยางจากแตละเขตๆ ละ 40 คน จะไดเทากับจํานวนตัวอยางที่ตองการ 400 คน   

ขั้นที่ 3  ใชวิธีเลือกสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (accidental sampling)โดยจะทําการสุมเลือก 

วัยรุนที่พบในสถานที่ตางๆ  ไดแก ศูนยการคา สถาบันการศึกษา สถาบันกวดวิชา เปนตน จนครบ

ตามจํานวนที่ตองการ เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรที่แตกตางกันและ

ครอบคลุมพื้นที่ใหไดมากที่สุด                             

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย   

               ตัวแปรที่กําหนดในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้ ประกอบดวย ตวัแปรอิสระ และตัวแปรตาม

สามารถแจกแจงตามสมมตฐิาน ไดดังตอไปนี ้
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 สมมติฐานที่  1   การสื่อสาร มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอตนทุนชีวิต ของวัยรุนสตรีใน

เขตกรุงเทพมหานคร          

 ตัวแปรอิสระ การสื่อสาร        

 ตัวแปรตาม ทัศนคติตอตนทุนชีวิต ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

สมมติฐานที่  2   การสื่อสาร มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้งครรภ ของ

วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร        

 ตัวแปรอิสระ การสื่อสาร       

 ตัวแปรตาม ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

 สมมติฐานที่  3   ทัศนคติตอตนทุนชีวิตมีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอม

ตั้งครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร      

 ตัวแปรอิสระ ทศันคติตอตนทุนชีวิต      

 ตัวแปรตาม ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามชนิดปลายปด   

(closed – ended questionnaire) แบงออกเปน 2 สวน สวนหนึ่งเปนการนําแบบสอบถามสําเร็จ 

รูปซึ่งพัฒนาขึ้นโดยแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) รวมกับคณะผูทรงคุณวุฒิ ผูมีประสบการณดานเด็กเยาวชนและครอบครัว มาใช

ในสวนของการศึกษาทัศนคติที่มีตอตนทุนชีวิต อีกสวนหนึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการศึกษาคนควา

ดัดแปลงจากหนังสือ เอกสารตาง ๆ และแนวความคิดงานวิจัยที่เกี่ยวของหรือใกลเคียงเปน

แนวทาง และไดดัดแปลงเพ่ือใหสอดคลองเหมาะสมกับงานวิจัย ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลตรงตามที่

ตองการมากที่สุด โดยไดแบงโครงสรางของแบบสอบถามออกเปน 4 สวน เพื่อศึกษาลักษณะทาง

ประชากร  การสื่อสาร และทัศนคติ ดังนี้ 

สวนที่ 1   เปนคําถามทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่

เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย ซึ่งไดแก อายุ ภูมิลําเนา ศาสนา อาชีพ ระดับการศึกษา รายได

เฉล่ียตอเดือน การอยูอาศัย สถานภาพทางครอบครัว จํานวน  8  ขอ    
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สวนที่ 2   เปนคําถามเกี่ยวกับการสื่อสารของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยาง

ในการศึกษาวิจัย  ไดแก ความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล ไดแก พอแม ญาติพี่

นอง ครู  เพื่อน และเพื่อนบาน  จากสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน  วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และ

อินเทอรเน็ต เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไปและขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ   จํานวน  

3  ขอ    

สวนที่ 3   คําถามเพื่อวัดตัวแปร “ ทัศนคติตอตนทุนชีวิต ”     

 ทัศนคติตอตนทุนชีวิต มีคําถามจํานวน 48 ขอ คําตอบสําหรับคําถามมีลักษณะเปนแบบ

มาตราสวนประเมินคา (rating scale ) ตามวิธีของลิเคอรต (Likert ) 5 ระดับ ซึ่งผูทําแบบสอบ 

ถามตองจัดลําดับความมาก - นอยของความเห็น เร่ิมตนจาก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ 

ไมเห็นดวย ไปจนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง เพื่อใหทราบถึงระดับทัศนคติของกลุมตัวอยาง โดยใชแบบ

สํารวจตนทุนชีวิตที่พัฒนาขึ้นโดยแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ  รวมกับคณะผูทรงคุณวุฒิ ผูมีประสบการณดานเด็กเยาวชนและครอบครัว 

ซึ่งจะสํารวจทั้งที่ เปนตนทุนภายในและตนทุนภายนอกของวัยรุนสตรี อันประกอบดวย 5 พลัง 

ไดแก พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน ดังนี้ 

1. พลังตัวตน เปนการรวมพลังคุณคาในตนเอง พลังสรางศรัทธาและความเชื่อมั่นในตน 

เอง  และพลังการสรางทักษะชีวิตอันไดแก การอยูในสังคมอยางสันติสุข การชวยเหลือผูอ่ืน การมี

จุดยืนที่ชัดเจน รักความยุติธรรม ไมแบงแยกชนชั้น ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ การมวีนิยัในตน 

เองที่จะไมของเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง จํานวน  15  ขอ   

2. พลังครอบครัว เปนพลังความรัก ความเอาใจใส วินัยและการมีชีวิตที่เปนแบบอยาง มี

การติดตามและชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก มีปยวาจาในบาน มีความอบอุนและปลอดภัย 

จํานวน 8  ขอ   

3. พลังสรางปญญา เปนพลังความมุงมั่นในการเพิ่มพลังปญญา ไดรับการสนับสนุนและ

สงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูทั้งในและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่น จํานวน 

11  ขอ   

4. พลังเพื่อนและกิจกรรม เปนพลังการทํากิจกรรมในหมูเพื่อนๆที่เปนประโยชนตอสังคม 

ชุมชน เกิดวินัยในหมูเพื่อน เชน กิจกรรมออกกําลังกาย การเลนกีฬา สันทนาการนอกหลักสูตร 

จํานวน  6  ขอ 
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5. พลังชุมชน เปนพลังของกลุมชนที่อาศัยอยูรวมกันดวยความเอื้ออาทร มีความเขาใจ 

เปนมิตรไมตรี  มีวินัยและเปนแบบอยางที่ดี มีปยวาจา มีจิตอาสา มีความอบอุนความปลอดภัย

ภายในชุมชน และมีกิจกรรมรวมกัน จํานวน  8  ขอ   

สวนที่ 4   คําถามเพื่อวัดตัวแปร “ ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ    “ 

ทัศนคติตอภาวะทองไมพรอม มีคําถามจํานวน 10 ขอ คําตอบสําหรับคําถามมีลักษณะ

เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (rating scale) ตามวิธีของลิเคอรต (Likert) 5 ระดับ ซึ่งผูทําแบบ 

สอบถามตองจัดลําดับความมาก-นอยของความเห็น เร่ิมตนจากเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไม

แนใจ ไมเห็นดวย ไปจนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่งเพื่อใหทราบถึงระดับทัศนคติของกลุมตัวอยาง 

การตรวจสอบความนาเช่ือถือของเครื่องมือในการวิจัย  

            1) แบบสอบถามเพื่อวัดทัศนคติตอตนทุนชีวิต  เปนแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นโดย 

แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ รวมกับคณะผู

ทรง คุณวุฒิ ผูมีประสบการณดานเด็กเยาวชนและครอบครัว ซึ่งไดผานการทดสอบความเที่ยงตรง 

(validity) และ ความเชื่อถือได (reliability) มาแลว 

            2)  แบบสอบถามเพื่อวัดทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ 

ความเที่ยงตรง (validity)                               

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปทําการตรวจสอบความ

เที่ยงตรง (validity) โดยนําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยเปนผูตรวจ

สอบและพิจารณาใหความเห็นชอบ ดังนี้       

 1. ความตรงของเครื่องมือ (construct validity) ที่สรางขึ้น โดยการพิจารณาถึงประเด็นคํา 

ถามที่สรางขึ้นวา  ตรงกับความหมายที่ไดนิยามตัวแปรเหลานั้นไวหรือไม และส่ือความหมายตรง

ตามที่ผูวิจัยตองการหรือไม           

 2. ความตรงของเนื้อหา (content validity) วาครบถวน ครอบคลุมประเด็นที่ตองการวัด

หรือไม  และภาษาที่ใชเหมาะสมหรือไม    
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ความเชื่อถือได (reliability)       

 นําแบบสอบถามเพื่อวัดทัศนคติตอตนทนุชีวิต และแบบสอบถามเพือ่วัดทัศนคติตอภาวะ

ทองไมพรอมต้ังครรภที่ผานการทดสอบความเที่ยงตรง (validity) ที่ไดปรับปรุงเนื้อหาใหครอบคลุม 

ทุกประเดน็รวมถึงการใชภาษาทีเ่หมาะสมและผานการพิจารณาเหน็ชอบจากอาจารยที่ปรึกษา ไป

ดําเนนิการเกบ็ขอมูลทดสอบ (pre-test) กับวัยรุนสตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน เพือ่ 

ตรวจสอบวาคาํถามแตละขอ แตละสวนในแบบสอบถาม วาสามารถสื่อความหมายไดตรงตามที่

ผูวิจัยตองการหรือไม คําถามที่ใชเหมาะสมหรือไม ยากหรืองายตอความเขาใจหรือไม และนาํผลที่

ไดไปหาคาความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม  

การใหคะแนนทัศนคติเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (rating scale) ตามวิธีของลิเคอรต 

(Likert) 5 ระดับ ตรวจสอบความเชื่อถือไดโดยหาคา alpha coefficient โดยวิธีของครอนบาค 

อัลฟา (Cronbach alpha’s method) (อางถึงในวิเชียร เกตุสิงห,2537)  

ผลการทดสอบคาความเชื่อถอืไดของเครื่องมือ  พบวา 

          คาความเชื่อถือไดของเครื่องมือในเรื่องทัศนคติตอตนทุนชีวิต  =  0.929 

           คาความเชื่อถือไดของเครื่องมือในเรื่องทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ  = 0.771 

 ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่มีความเชื่อถือได 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลเอง โดยมีการชี้แจงเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับเครื่องมือที่

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลกอนออกเก็บขอมูลจริง โดยนําแบบสอบถามไปขอความรวมมือจาก

กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมวัยรุนสตรี ที่มีอายุระหวาง 13 – 21 ป ที่พักอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร   

 เกณฑการวัดตัวแปร 
 การกําหนดคะแนนคําตอบที่ไดจากแบบสอบถามในการวัดคาตัวแปรตางๆ เพื่อคํานวณ

คาทางสถิติจะมีเกณฑตาง ๆ ดังนี้ 

1. การสื่อสาร หมายถึง ความบอยครั้งในการเปดรับขาวสาร จากสื่อบุคคล ไดแก พอแม 

ญาติพี่นอง ครู เพื่อน และเพื่อนบาน จากสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร 

และอินเทอรเน็ต ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
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1.1 ความบอยคร้ังของการเปดรับจากสื่อบุคคล ไดแก พอแม ญาติพี่นอง ครู เพื่อน และ

เพื่อนบาน     

ทุกวัน             = 5 คะแนน 

   สัปดาหละ  5 - 6 คร้ัง    = 4 คะแนน 

   สัปดาหละ  3 - 4 คร้ัง   = 3 คะแนน 

   สัปดาหละ  1 - 2 คร้ัง  = 2 คะแนน 

   นานกวานั้น /ไมเคยเลย  = 1 คะแนน       

  1.2  ความบอยครั้งของการเปดรับจากสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน  วิทยุ หนังสือพิมพ 

นิตยสาร  และอินเทอรเน็ต     

ทุกวัน             = 5 คะแนน 

   สัปดาหละ  5 - 6 คร้ัง    = 4 คะแนน 

   สัปดาหละ  3 - 4 คร้ัง   = 3 คะแนน 

   สัปดาหละ  1 - 2 คร้ัง  = 2 คะแนน 

   นานกวานั้น /ไมเคยเลย  = 1 คะแนน       

หลังจากนั้น   นําคาที่ไดมาหาคาเฉลี่ย   แลวแปลความหมายของคาเฉลี่ย   ดังนี้ 

  คาเฉลี่ยระหวาง     1.00  -  1.49     หมายถึง     มีการสื่อสารตํ่ามาก 

  คาเฉลี่ยระหวาง     1.50  -  2.49     หมายถึง     มีการสื่อสารตํ่า        

  คาเฉลี่ยระหวาง     2.50  -  3.49     หมายถึง     มีการสื่อสารปานกลาง 

  คาเฉลี่ยระหวาง     3.50  -  4.49     หมายถึง     มีการสื่อสารสูง        

  คาเฉลี่ยระหวาง     4.50  -  5.00     หมายถึง     มีการสื่อสารสูงมาก 

2. การวัดทัศนคติ  ซึ่งแบงออกเปน  2  สวน  คือ 

2.1  ทัศนคติตอตนทุนชีวิต    

เปนการสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอตนทุนชีวิต  

ซึ่งคําถามดังกลาว มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
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ความคิดเหน็ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิง่ 

คะแนน 5 4 3 2 1 

  หลังจากนั้น   นําคาที่ไดมาหาคาเฉลี่ย   แลวแปลความหมายของคาเฉลี่ย   ดังนี้ 

 คาเฉลี่ยระหวาง  1.00  -  1.49  หมายถงึ เห็นดวยนอยที่สุด

คาเฉลี่ยระหวาง  1.50  -  2.49  หมายถงึ เห็นดวยนอย  

คาเฉลี่ยระหวาง  2.50  -  3.49  หมายถงึ เห็นดวยปานกลาง

คาเฉลี่ยระหวาง  3.50  -  4.49  หมายถงึ เห็นดวย        

คาเฉลี่ยระหวาง  4.50  -  5.00  หมายถงึ เห็นดวยอยางมาก 

2.2  ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ 

เปนการสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอภาวะไม

พรอมต้ังครรภ ซึ่งคําถามดังกลาว มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

 

ความคิดเหน็ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิง่ 

คะแนน 1 2 3 4 5 

  หลังจากนั้น นําคาที่ไดมาหาคาเฉลี่ย แลวแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้ 

คาเฉลี่ยระหวาง  1.00  -  1.49  หมายถงึ ไมยอมรับอยางมาก

 คาเฉลี่ยระหวาง  1.50  -  2.49  หมายถงึ ไมยอมรับ

 คาเฉลี่ยระหวาง  2.50  -  3.49  หมายถงึ เปนกลาง  

 คาเฉลี่ยระหวาง  3.50  -  4.49  หมายถงึ ยอมรับ 

 คาเฉลี่ยระหวาง  4.50  -  5.00  หมายถงึ ยอมรับอยางมาก 
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การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive  statistics )  

ในการวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive analysis) ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ  

คาเฉลี่ย เพื่อเปนการอธิบายถึงขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 

1. การสื่อสาร ไดแก ความบอยคร้ังในการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล ไดแก   

พอแม ญาติพี่นอง ครู เพื่อน และเพื่อนบาน จากสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 

นิตยสาร และอินเทอรเน็ต                  

2. ทัศนคติของวัยรุนสตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอตนทุนชีวิต 

3. ทัศนคติของวัยรุนสตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ 

การทดสอบสมมุติฐาน 
  

สมมติฐานที่ 1 การสื่อสาร มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอตนทุนชีวิต ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร          

 ใชสถิติ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s  product  moment correlation 

coefficient) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรคูตางๆ 

สมมติฐานที่ 2  การส่ือสาร มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของ

วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร        

 ใชสถิติ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s  product  moment correlation 

coefficient) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรคูตางๆ 

 สมมติฐานที่ 3  ทัศนคติตอตนทุนชีวิต มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้ง 

ครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ใชสถิติ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s  product moment correlation 

coefficient) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรคูตางๆ 
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เกณฑการวัดระดับความสัมพันธของตัวแปร  

การวิจัยในครั้งนี้ การคํานวณหาคาทางสถิติไดใชเกณฑการวัดระดับความสัมพันธของตัว

แปร  โดยใชเกณฑในการวิเคราะหดังนี้  (Bartz, 1999 ) 

คะแนนระหวาง       0. 00 –  0.20    มีความสัมพันธในระดับตํ่ามาก 

คะแนนระหวาง       0. 21 –  0.40    มีความสัมพันธในระดับตํ่า  

คะแนนระหวาง       0. 41 –  0.60    มีความสัมพันธในระดับปานกลาง 

คะแนนระหวาง       0. 61 –  0.80    มีความสัมพันธในระดับสูง 

 คะแนนระหวาง       0. 81 –  1.00    มีความสัมพันธในระดับสูงมาก 

 การประมวลผลขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (statistical package for the social 

sciences) ในการประมวลผลขอมูลเพื่อคํานวณคาสถิติที่ตองการ  
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บทที่  4 

ผลการวิจัย 

 ในการศึกษา เร่ือง  “การสื่อสารที่มีผลตอทัศนคติตอตนทุนชีวิต และตอภาวะไมพรอม

ตั้งครรภของวัยรุนสตรี ” แบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา โดยการหาคาสถิติพื้นฐาน การแจกแจงความถี่ คา

รอยละ คาเฉลี่ย และนําเสนอขอมูลเปนตาราง โดยแบงเปน 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลดานลักษณะทางประชากรของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย   

ตอนที่  2   การวิเคราะหดานการสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชน เกี่ยวกับขอมูลขาว 

สารทั่วไป และขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่

เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย   

ตอนที่  3   การวิเคราะหทัศนคติของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอตนทุนชีวิต             

ตอนที่  4   การวิเคราะหทัศนคติของวัยรุนสตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอภาวะไม 

พรอมต้ังครรภ 

สวนที่  2 การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว จากการคํานวณโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

SPSS ตามสูตรการหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment 

correlation coefficient) โดยแบงเปน 

 ตอนที่ 5 การสื่อสาร มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอตนทุนชีวิต ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร         

 ตอนที่  6 การสื่อสาร มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของ วัยรุนสตรี

ในเขตกรุงเทพมหานคร        

 ตอนที่  7 ทัศนคติตอตนทุนชีวิต มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของ

วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

สวนที่ 1 การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  

โดยการหาคาสถิติพื้นฐาน การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และนําเสนอขอมลูเปน

ตาราง โดยแบงเปน 

 ตอนที่ 1   การวิเคราะหขอมลูดานลักษณะทางประชากร  ของวยัรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยั      

 ตอนที่  2  การวิเคราะหดานการสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชน เกีย่วกับขอมูลขาวสาร

ทั่วไป และขอมูลขาวสารเรือ่งภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่เปน

กลุมตัวอยางในการศึกษาวจิัย         

 ตอนที่  3  การวิเคราะหทัศนคติของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีตอตนทนุชีวติ 

 ตอนที่  4  การวิเคราะหทัศนคติของวัยรุนสตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอภาวะไม

พรอมต้ังครรภ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลดานลักษณะทางประชากรของวัยรุนสตรี  

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนก

ตามอายุ 

อายุ จํานวน รอยละ 

13-15  ป 171 42.7 

16-18  ป 215 53.8 

19-21  ป 14 3.5 

รวม 400 100.0 

 

  จากตารางที่ 1 กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่ศึกษา พบวาเปนกลุม

วัยรุน สตรีตอนตนที่มีอายุระหวาง 13-15 ป จํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 42.7 กลุมวัยรุนสตรี

ตอนกลางที่มีอายุระหวาง 16-18  ป จํานวน 215 คน คิดเปนรอยละ 53.8 กลุมวัยรุนสตรีตอน

ปลายที่มีอายุระหวาง 19-21 ป จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.5   
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ตารางที่ 2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนก

ตามภูมิลําเนา 
 

ภูมิลําเนา จํานวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร 358 89.5 

อ่ืนๆ 42 10.5 

รวม 400 100.0 
 

 จากตารางที่ 2 กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่ทําการศึกษา สวนใหญมี

ภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานคร คิดเปน รอยละ 89.5 สวนที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัดคิดเปน

รอยละ 10.5 แบงเปน      

 ภาคเหนือ ไดแก จังหวัด พะเยา พิษณุโลก 

  ภาคกลาง ไดแก จังหวัด สระบุรี ลพบุรี อุทัยธานี  

  ภาคตะวันออก ไดแก จังหวัด ชลบุรี ปราจีนบุรี   

  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จังหวัด รอยเอ็ด ขอนแกน  อุบลราชธานี  อุดรธานี 

หนองคาย นครราชสีมา เลย กาฬสินธุ 

  ภาคใต ไดแก จังหวัด สงขลา สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช ตรัง พังงา ชุมพร 

 

ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนก

ตามศาสนา 
 

ศาสนา จํานวน รอยละ 

พุทธ 380 95.0 

คริสต 13 3.2 

อิสลาม 5 1.2 

อ่ืนๆ 2 0.5 

รวม 400 100.0 
 

 จากตารางที่ 3  กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่ทําการศึกษา สวนใหญ

นับถือศาสนาพุทธ คิดเปน รอยละ 95.0 รองลงมานับถือศาสนาคริสต คิดเปนรอยละ 3.2 ศาสนา

อิสลามรอยละ 1.2 และศาสนาอื่นๆ คือ ศาสนาซิกห รอยละ 0.5 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนก

ตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

นักเรียน / นักศึกษา 399 99.8 

ธุรกิจสวนตัว / คาขาย 1 0.2 

รวม 400 100.0 

 

 จากตารางที่ 4 กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ทําการศึกษาเกือบ

ทั้งหมดเปนนักเรียน / นักศึกษา ถึงรอยละ 99.8  และประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว / คาขาย  รอย

ละ 0.2   

ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนก

ตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถมศึกษา 1 0.2 

มัธยมศึกษาตอนตน 158 39.5 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 230 57.5 

อนุปริญญา / อาชีวศึกษา / ปวส. 2 0.4 

ปริญญาตรี 9 2.2 

รวม 400 100 

 
 จากตารางที่ 5 กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่ทําการศึกษา สวนใหญมี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด คิดเปน รอยละ 57.5 รองลงมาคือ ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 39.5 เปนระดับปริญญาตรี รอยละ 2.2 สวนระดับอนุปริญญา/

อาชวีศึกษา / ปวส.รอยละ 0.4 และระดับประถมศึกษา รอยละ 0.2    
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ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนก

ตาม รายได (เบี้ยเลี้ยง) เฉล่ียตอเดือน 
 

รายได (เบีย้เลี้ยง)  
เฉลี่ยตอเดือน 

จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา  1,000 บาท 84 21.0 

1,000 – 2,000  บาท 111 27.8 

2,001 – 3,000  บาท 123 30.8 

3,001 – 4,000  บาท 33 8.2 

4,001 – 5,000  บาท 26 6.5 

สูงกวา   5,000  บาท 23 5.8 

รวม 400 100 
 

 จากตารางที่ 6 กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญมีรายได(เบี้ย

เลี้ยง)เฉลี่ยตอเดือน 2,001 – 3,000 บาท คิดเปนรอยละ 30.8 รองลงมามีรายได(เบี้ยเลี้ยง) เฉลี่ย

ตอเดือน 1,000 – 2,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.8 สวนรายได(เบี้ยเลี้ยง)เฉลี่ยตอเดอืนต่ํากวา 

1,000 บาท คิดเปนรอยละ 21.0 รายได(เบี้ยเลี้ยง) เฉลี่ยตอเดือน 3,001 – 4,000 บาท คิดเปนรอย

ละ 8.2 รายได(เบี้ยเลี้ยง) เฉลี่ยตอเดือน 4,001 – 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 6.5 และรายได(เบี้ย

เลี้ยง)เฉล่ียตอเดือนสูงกวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 5.8 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 7 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนก

ตามการอยูอาศัยในปจจุบัน 
 

การอยูอาศัยในปจจุบัน จํานวน รอยละ 

อยูกับบิดา-มารดา 295 73.8 

อยูลําพังกับบิดา            6 1.5 

อยูลําพังกับมารดา 50 12.5 

อยูกับพี่นอง     1 0.2 

อยูกับเพื่อน / คนรูจัก                  1 0.2 

พักอยูคนเดียว      7 1.8 

อยูกับญาติผูใหญ/ผูปกครอง 

(ที่ไมใชบิดา/มารดา)   
37 9.2 

อ่ืนๆ 3 0.8 

รวม 400 100 
 

 จากตารางที่ 7 กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญอยูอาศัยกับบิดา-

มารดา คิดเปนรอยละ 73.8 อยูลําพังกับมารดาคิดเปนรอยละ 12.5 อยูกับญาติผูใหญ/ผูปกครอง

(ที่ไมใชบิดา /มารดา) คิดเปนรอยละ 9.2 พักอยูคนเดียวคิดเปนรอยละ 1.8 พักลําพังอยูกับบิดาคิด

เปนรอยละ 1.5 สวนที่เหลือเปนการอยูอาศัยกับ (อ่ืนๆ) ไดแก อยูกับมารดาและยาย คิดเปน รอย

ละ 0.8 อยูกับพี่นอง และอยูกับเพื่อน / คนรูจัก คิดเปนรอยละ 0.2 เทากัน   
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ตารางที่ 8 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนก

ตามสถานภาพทางครอบครัว    
 

สถานภาพทางครอบครัว จํานวน รอยละ 

บิดา-มารดาอยูดวยกัน 291 72.8 

บิดา-มารดาแยกกันอยู 78 19.5 

บิดาถึงแกกรรม   24 6.0 

มารดาถึงแกกรรม 6 1.5 

อ่ืนๆ 1 0.2 

รวม 400 100 
 

 จากตารางที่  8 สถานภาพทางครอบครั วของกลุ ม ตัวอย างวัย รุ นสตรี ใน เขต

กรุงเทพมหานครที่ศึกษา พบวาบิดา-มารดาอยูดวยกันคิดเปนรอยละ 72.8 บิดา-มารดาแยกกันอยู

คิดเปนรอยละ 19.5 บิดาถึงแกกรรม คิดเปนรอยละ 6.0 มารดาถึงแกกรรมคิดเปนรอยละ 1.5 และ

อ่ืนๆ คือ ทั้งบิดา-มารดาถึงแกกรรม รอยละ 0.2 ตามลําดับ 
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ตอนที่  2 การวิเคราะหดานการสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชน เกี่ยวกับ
ขอมูลขาวสารท่ัวไป และขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุน
สตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

ตารางที่ 9    แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และระดับการสื่อสารของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีใน

เขตกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป จําแนกตามสื่อบุคคล 
 

ความบอยครั้งในการส่ือสาร 
ส่ือบุคคล 

ทุกวัน 
สัปดาหละ 
5 – 6 ครั้ง 

สัปดาหละ 
3 – 4 ครั้ง 

สัปดาหละ 
1 – 2 ครั้ง 

นานกวานัน้ 
/ไมเคยเลย 

X  
ระดับ 
การ 

ส่ือสาร 

พอแม 294 

(73.5) 

39 

(9.8) 

33 

(8.2) 

23 

(5.8) 

11 

(2.8) 
4.46 สูง 

ญาติ พี่นอง 

 
129 

(32.2) 

63 

(15.8) 

74 

(18.5) 

77 

(19.2) 

57 

(14.2) 
3.32 ปานกลาง 

ครู 102 

(25.5) 

94 

(23.5) 

89 

(22.2) 

77 

(19.2) 

38 

(9.5) 
3.36 ปานกลาง 

เพื่อน 281 

(70.2) 

72 

(18.0) 

22 

(5.5) 

22 

(5.5) 

3 

(0.8) 
4.52 สูงมาก 

เพื่อนบาน 57 

(14.2) 

40 

(10.0) 

85 

(21.2) 

88 

(22.0) 

130 

(32.5) 
2.52 ปานกลาง 

 
  

 
คาเฉลี่ยรวม 3.63    สูง 

 

 

 จากตารางที่ 9  พบวากลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่ศึกษา มีการสื่อสาร

กับส่ือบุคคลในภาพรวมอยูในระดับสูง เปนการสื่อสารกับเพื่อนในระดับสูงมาก รองลงมาคือกบัพอ

แม อยูในระดับสูง สวนการสื่อสารกับญาติพี่นอง ครู และเพื่อนบาน อยูในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และระดับการสื่อสารของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป จําแนกตามสื่อมวลชน 

 

ความบอยครั้งในการส่ือสาร  
ส่ือมวลชน 

ทุกวัน 
สัปดาหละ 
5 – 6 ครั้ง 

สัปดาหละ 
3 – 4 ครั้ง 

สัปดาหละ 
1 – 2 ครั้ง 

นานกวานัน้ 
/ไมเคยเลย 

X  
ระดับ 
การ 

ส่ือสาร 

โทรทัศน 317 

(79.2) 

46 

(11.5) 

18 

(4.5) 

17 

(4.2) 

2 

(0.5) 
4.65 สูงมาก 

วิทยุ 90 

(22.5) 

76 

(19.0) 

86 

(21.5) 

89 

(22.2) 

59 

(14.8) 
3.12 ปานกลาง 

หนังสือพิมพ 79 

(19.8) 

58 

(14.5) 

108 

(27.0) 

111 

(27.8) 

44 

(11.0) 
3.04 ปานกลาง 

นิตยสาร 49 

(12.2) 
52 

(13.0) 

116 

(29.0) 

135 

(33.8) 

48 

(12.0) 
2.80 ปานกลาง 

อินเตอรเน็ต 212 

(53.0) 

84 

(21.0) 

63 

(15.8) 

37 

(9.2) 

4 

(1.0) 
4.16 สูง 

  
  คาเฉลี่ยรวม  3.55    สูง 

 

 จากตารางที่ 10 พบวากลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่ศึกษา มีการ

สื่อสารกับส่ือมวลชนในภาพรวมอยูในระดับสูง จากสื่อที่เปนโทรทัศน อยูในระดับสูงมาก รองลงมา

คือจากอินเทอรเน็ตอยูในระดับสูง จากวิทยุ หนังสือพิมพและนิตยสาร อยูในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 11   แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และระดับการสื่อสารของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีใน

เขตกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ จําแนกตามสื่อบุคคล 

ความบอยครั้งในการส่ือสาร 
สื่อบุคคล 
 ทุกวัน 

สัปดาหละ 
5 – 6 ครั้ง 

สัปดาหละ 
3 – 4 ครั้ง 

สัปดาหละ 
1 – 2 ครั้ง 

นานกวานัน้ 
/ไมเคยเลย 

X  
ระดับ 
การ 

ส่ือสาร 

พอแม 83 

(20.8) 

52 

(13.0) 

78 

(19.5) 

99 

(24.8) 

88 

(22.0) 
2.86 ปานกลาง 

ญาติพี่นอง 32 

(8.0) 

40 

(10.0) 

65 

(16.2) 

115 

(28.8) 

148 

(37.0) 
2.23 ต่ํา 

ครู 38 

(9.5) 

66 

(16.5) 

88 

(22.0) 

134 

(33.5) 

74 

(18.5) 
2.65 ปานกลาง 

เพื่อน 61 

(15.2) 

63 

(15.8) 

96 

(24.0) 

103 

(25.8) 

77 

(19.2) 
2.82 ปานกลาง 

เพื่อนบาน 24 

(6.0) 

25 

(6.2) 

46 

(11.5) 

69 

(17.2) 

236 

(59.0) 
1.83 ต่ํา 

 
   คาเฉลี่ยรวม 2.47     ต่ํา 

 

 

 

 จากตารางที่ 11 พบวากลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่ศึกษา มีการ

สื่อสารกับส่ือบุคคลเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภในภาพรวมอยูในระดับต่ํา 

เปนการสื่อสาร กับพอแม ครู และเพื่อน อยูในระดับปานกลาง สวนการสื่อสารกับส่ือบุคคลที่เปน

ญาติพี่นอง และเพื่อนบาน อยูในระดับตํ่า   
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ตารางที่ 12  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และระดับการสื่อสารของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีใน

เขตกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภจําแนกตามสื่อมวลชน 

 

ความบอยครั้งในการส่ือสาร  

สื่อมวลชน 
ทุกวัน 

สัปดาหละ 
5 – 6 ครั้ง 

สัปดาหละ 
3 – 4 ครั้ง 

สัปดาหละ 
1 – 2 ครั้ง 

นานกวานัน้ 
/ไมเคยเลย 

X  
ระดับ 
การ

ส่ือสาร 

โทรทัศน 147 

(36.8) 

75 

(18.8) 

90 

(22.5) 

67 

(16.8) 

21 

(5.2) 
3.65 สูง 

วิทยุ 38 

(9.5) 

57 

(14.2) 

76 

(19.0) 

103 

(25.8) 

126 

(31.5) 
2.44       ต่ํา 

หนังสือพิมพ 59 

(14.8) 

81 

(20.2) 

86 

(21.5) 

118 

(29.5) 

56 

(14.0) 
2.92 ปานกลาง 

นิตยสาร 29 

(7.2) 
50 

(12.5) 

74 

(18.5) 

123 

(30.8) 

124 

(31.0) 
2.34 ต่ํา 

อินเตอรเน็ต 105 

(26.2) 

85 

(21.2) 

73 

(18.2) 

86 

(21.5) 

51 

(12.8) 
3.27 ปานกลาง 

  
  คาเฉลี่ยรวม 2.92    ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 12  พบวากลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่ศึกษา มีการสื่อสาร 

เกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภจากสื่อมวลชนในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 

จากสื่อที่เปนโทรทัศน อยูในระดับสูง จากหนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต อยูในระดับปานกลาง จาก

วิทยุ และนิตยสาร อยูในระดับตํ่า 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะหทัศนคติของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอ
ตนทุนชีวิต   

ตารางที่ 13  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และระดับความเห็นของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามความคิดเห็นที่มีตอตนทุนชีวิต ดานพลังตัวตน   

ความคิดเห็น  

พลังตัวตน เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางยิ่ง 

X  ระดับ
ความเห็น 

1. ฉันเชื่อวาการไดชวยเหลือผู อื่น
เปนสิ่งที่มีคุณคาอยางมาก 

234 

(58.5) 

148 

(37.0) 

15 

(3.8) 

1 

(0.2) 

2 

(0.5) 
4.53 

เห็นดวย

อยางมาก 

2.  ฉัน  ใหความสําคัญกับการ

สงเสริมใหเกิดความเทาเทียมใน

สังคม  เชน  ผูพิการ ผูสูงอายุ เพศ

ชาย/หญิง/เพศทางเลือก   

213 

(53.2) 

165 

(41.2) 

21 

(5.2) 
- 

1 

(0.2) 
4.47 เห็นดวย 

3.ฉัน กลายืนหยัดในสิ่งที่ ฉันเชื่อ 

เชน กลาเสนอความคิดเห็น แมวา

บางครั้งจะมีความเห็นแตกตางจาก

ผูอื่น 

90 

(22.5) 

204 

(51.0) 

103 

(25.8) 

3 

(0.8) 
- 3.95 เห็นดวย 

4.  ฉัน พูดความจริงเสมอถึงแมวา

บาง ครั้งมันจะทําไดยาก 

69 

(17.2) 

188 

(47.0) 

135 

(33.8) 

7 

(1.8) 

1 

(0.2) 
3.79 เห็นดวย 

5.  ฉัน รับผิดชอบในสิ่งที่ฉันทํา (ไม

วาผลจะเปนอยางไรก็ตาม) 

114 

(28.5) 

222 

(55.5) 

61 

(15.2) 

2 

(0.5) 

1 

(0.2) 
4.12 เห็นดวย 

6.   ฉัน ยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี    151 

(37.8) 

189 

(47.2) 

57 

(14.2) 

2 

(0.5) 

1 

(0.2) 
4.22 เห็นดวย 

7.  ฉัน มีการวางแผนและการตัด 

สินใจกอนลงมือทําเสมอ 

86 

(21.5) 

186 

(46.5) 

122 

(30.5) 

6 

(1.5) 
- 3.88 เห็นดวย 

8.  ฉัน เห็นอกเห็นใจ และใสใจใน

ความรูสึกของผูอื่น 

182 

(45.5) 

175 

(43.8) 

41 

(10.2) 

1 

(0.2) 

1 

(0.2) 
4.34 เห็นดวย 

9.  ฉันเรียนรูและสามารถปรับตัว

ใหอยูรวมกับคนที่มีความคิดเห็น  

หรือการดําเนินชีวิตแตกตางกันได

เปนอยางดี 

102 

(25.5) 

234 

(58.5) 

62 

(15.5) 

2 

(0.5) 
- 4.09 เห็นดวย 
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ความคิดเห็น  
พลังตัวตน เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ 

ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวยอยางยิ่ง 

X  ระดับ
ความเห็น 

10.  ฉัน กลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง 

(เชน  การมีเพศสัมพันธ  และรับส่ือ

ที่ไมดี) 

243 

(60.8) 

122 

(30.5) 

28 

(7.0) 

4 

(1.0) 

3 

(0.8) 
4.50 

เห็นดวย 

อยางมาก 

11. ฉัน พยายามแกปญหาขอขัด 

แยงดวยสติปญญามากกวาอารมณ  

(ไมใชความรุนแรง) 

101 

(25.2) 

204 

(51.0) 

89 

 (22.2) 

6 

(1.5) 
- 4.00 เห็นดวย 

12. ฉันสามารถควบคุมสถานการณ

ที่เกิดขึ้นกับตนเองได เชน ควบคุม

อารมณเวลาโกรธไดดีเมื่อเกิดการ

โตเถียงหรือขัดแยง 

76 

(19.0) 

203 

(50.8) 

108 

(27.0) 

8 

(2.0) 

5 

(1.2) 
3.84 เห็นดวย 

13. ฉัน รูสึกวาตนเองมีคุณคา 130 

(32.5) 

174 

(43.5) 

82  

(20.5) 

14 

(3.5) 
- 4.05  เห็นดวย 

14. ฉัน มีเปาหมายในชีวิตชัดเจน 123 

(30.8) 

159 

(39.8) 

110 

(27.5) 

6 

(1.5) 

2 

(0.5) 
3.99    เห็นดวย 

15. ฉัน รูสึกพึงพอใจในชีวิตความ

เปนอยูของตัวเอง 

151 

(37.8) 

186 

(46.5) 

55 

 (13.8) 

6 

(1.5) 

2 

(0.5) 
4.20  เห็นดวย 

 
   คาเฉลี่ยรวม 4.13    เห็นดวย 

 

 จากตารางที่ 13 พบวา วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร แสดงความคิดเห็นตอตนทุน

ชีวิต ในดานพลังตัวตนวามีความเห็นดวย โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.13 โดยกลุมตัวอยางไดแสดง

ความคิดเห็นวาเห็นดวยอยางมากในการกลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง เชน การมีเพศสัมพันธ และรับ

ส่ือที่ไมดี โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุด 4.50      
 
 
 
 
 



 

 

    93 

ตารางที่ 14  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และระดับความเห็นของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามความคิดเห็นที่มีตอตนทุนชีวิต ดานพลังครอบครัว     
 

ความคิดเห็น 
พลังครอบครัว 

 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น 
ดวย 

 ไมเห็นดวย  
อยางยิ่ง 

X  ระดับ
ความเห็น 

16. ฉัน ไดรับความรัก ความอบอุน เอาใจ

ใส  และการสนับสนุนในทางที่ ดี จาก

ครอบครัว 

234 

(58.5) 

135 

(33.8) 

24 

(6.0) 

6 

(1.5) 

1 

(0.2) 
4.49 เห็นดวย 

17. ฉัน ปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจาก

ผูปกครองไดอยางสบายใจไมวาเรื่องเล็ก

หรือเรื่องใหญ 

176 

(44.0) 

154 

(38.5) 

57 

(14.2) 

12 

(3.0) 

1 

(0.2) 
4.23 เห็นดวย 

18. ฉัน มีผูปกครองที่สงเสริม สนับสนุน 

ชวยเหลือดานการเรียนรู 

238 

(59.5) 

123 

(30.8) 

35 

(8.8) 

4 

(1.0) 
- 4.49 เห็นดวย 

19.ฉัน รูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุข

เม่ืออยูในครอบครัวตัวเอง   

252 

(63.0) 

121 

(30.2) 

22 

(5.5) 

5 

(1.2) 
- 4.55 

เห็นดวย 

อยางมาก 

20. ฉัน อยูในครอบครัวที่มีระเบียบกฎ 

เกณฑชัดเจน มีเหตุผล และมีการดูแลให

ปฏิบัติตาม 

140 

(35.0) 

189 

(47.2) 

57 

(14.2) 

13 

(3.2) 

1 

(0.2) 
4.14 เห็นดวย 

21. ฉัน มีผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดีให

ทําตาม 

223 

(55.8) 

147 

(36.8) 

25 

(6.2) 

3 

(0.8) 

2 

(0.5) 
4.46 เห็นดวย 

22.  ฉัน  มีผูปกครองที่สนับสนุนใหฉันทํา

ในส่ิงที่ฉันชอบหรืออยากทํา 

207 

(51.8) 

139 

(34.8) 

39 

(9.8) 

14 

(3.5) 

1 

(0.2) 
4.34 เห็นดวย 

23.  ฉัน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู

เร่ืองราวเกี่ยวกับส่ือ เชน วิทยุ โทรทัศน ส่ือ

ประเภทอื่นๆภายในครอบครัวเปนประจํา 

185 

(46.2) 

154 

(38.5) 

50 

(12.5) 

9 

(2.2) 

2 

(0.5) 
4.28 เห็นดวย 

 
   คาเฉลี่ยรวม 4.37    เห็นดวย 

 

  จากตารางที่ 14 พบวา วยัรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร แสดงความคิดเห็นตอตนทุน

ชีวิต ในดานพลังครอบครัววามีความเหน็ดวย โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.37 โดยกลุมตัวอยางได

แสดงความคดิเห็นวาเหน็ดวยอยางมากวารูสึกปลอดภัยอบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัว

ตัวเอง ซึง่มีคาเฉลี่ย 4.55 และพึงพอใจวาสามารถพดูคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับส่ือ 

เชน  โทรทัศน  วทิยุ สื่อประเภทอื่นๆภายในครอบครัวเปนประจํา มีคาเฉลี่ย  4.28 
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ตารางที่ 15  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และระดับความเห็นของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามความคิดเห็นที่มีตอตนทุนชีวิต ดานพลังสรางปญญา    

ความคิดเห็น 

พลังสรางปญญา 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

X  ระดับ
ความเห็น 

24.ฉันอยูในสถาบันการศึกษาที่เอาใจ

ใส สนับสนุน และชวยเหลือผูเรียนไดดี 

132 

(33.0) 

192 

(48.0) 

66 

(16.5) 

9 

(2.2) 

1 

(0.2) 
4.11 เห็นดวย 

25.ฉั น รู สึ ก ป ล อ ด ภั ย เ มื่ อ อ ยู ใ น

สถาบันการศึกษา 

106 

(26.5) 

198 

(49.5) 

78 

(19.5) 

13 

(3.2) 

5 

(1.2) 
3.97 เห็นดวย 

26. ฉันอยูในสถาบันการศึกษาที่มี

ระเบียบกฎเกณฑที่ชัดเจน มีเหตุผล 

และมีการดูแลใหปฏิบัติตาม 

119 

(29.8) 

202 

(50.5) 

58 

(14.5) 

19 

(4.8) 

2 

(0.5) 
4.04  เห็นดวย 

27.ฉัน มีครูที่สนับสนุนใหฉันทําในสิ่งที่

ฉันชอบหรืออยากทํา 

111 

(27.8) 

176 

(44.0) 

93 

(23.2) 

16 

(4.0) 

4 

(1.0) 
3.94  เห็นดวย 

28. ฉันอยากเรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบ 

และรูจักแบงบันผูอื่น 

234 

(58.5) 

150 

(37.5) 

16 

(4.0) 
- - 4.54 

เห็นดวย 

อยางมาก 

29. ฉัน เอาใจใสในการเรียนอยาง

สมํ่าเสมอ 

99 

(24.8) 

206 

(51.5) 

86 

(21.5) 

8 

(2.0) 

1 

(0.2) 
3.98  เห็นดวย 

30.ฉันทําการบานหรือทบทวนบทเรียน

ทุกวัน 

68 

(17.0) 

148 

(37.0) 

154 

(38.5) 

26 

(6.5) 

4 

(1.0) 
3.63 เห็นดวย 

31.ฉั น รั ก แ ล ะ ผู ก พั น กั บ

สถาบันการศึกษาของฉัน 

124 

(31.0) 

207 

(51.8) 

62 

(15.5) 

4 

(1.0) 

3 

(0.8) 
4.11 เห็นดวย 

32.ฉั น อ า น ห นั ง สื อ ด ว ย ค ว า ม

เพลิดเพลินเปนประจํา 

97 

(24.2) 

140 

(35.0) 

133 

(33.2) 

28 

(7.0) 

2 

(0.5) 
3.75 เห็นดวย 

33.ฉันใฝรูภูมิปญญาและวัฒนธรรม

ของชุมชน 

62 

(15.5) 

181 

(45.2) 

133 

(33.2) 

19 

(4.8) 

5 

(1.2) 
3.69 เห็นดวย 

34. ฉัน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยน

เ รี ยน รู เ รื่ อ ง ร า ว เ กี่ ย วกั บ ส่ื อ  เ ช น 

โทรทัศน  วิทยุ ส่ือประเภทอื่นๆกับครู

เปนประจํา 

69 

(17.2) 

138 

(34.5) 

146 

(36.5) 

39 

(9.8) 

8 

(2.0) 
3.55 เห็นดวย 

 
   คาเฉลี่ยรวม  3.93    เห็นดวย 
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จากตารางที่ 15 พบวา วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร แสดงความคิดเห็นตอตนทุน

ชีวิตในดานพลังสรางปญญาวามีความเห็นดวย โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 3.93 โดยกลุมตัวอยางได

แสดงความคิดเห็นที่เห็นดวยอยางมาก วาอยากเรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบ และรูจักแบงบันผูอ่ืน ซึง่

มีคาเฉล่ีย 4.54 และแสดงความเห็นดวยวาสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับส่ือ 

เชน โทรทัศน วิทยุ สื่อประเภทอื่นๆ กับครูเปนประจํา โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  3.55 

ตารางที่ 16  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และระดับความเห็นของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามความคิดเห็นที่มีตอตนทุนชีวิต ดานพลงัเพื่อนและกิจกรรม      

ความคิดเห็น 
พลังเพื่อนและกิจกรรม เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น 

ดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

X  ระดับ
ความเห็น 

35.ฉัน มีเพื่อนสนิทที่เปนแบบอยางที่

ดีและชักนําใหฉันทําด ี

180 

(45.0) 

165 

(41.2) 

51 

(12.8) 

3 

(0.8) 

1 

(0.2) 
4.30 เห็นดวย 

36. ฉัน ทํากิจกรรมสรางสรรคตาม

ความชอบและพึงพอใจของฉันเอง 

เชน ทํางานศิลปะ เลนดนตรี วาดรูป

เปนประจํา 

167 

(41.8) 

169 

(42.2) 

41 

(10.2) 

19 

(4.8) 

4 

(1.0) 
4.19 เห็นดวย 

37. ฉัน ไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย

เปนประจํา 

89  

(22.2) 

134 

(33.5) 

129 

(32.2) 

35 

(8.8) 

13 

(3.2) 
3.63  เห็นดวย 

38. ฉัน รวมกิจกรรมทางศาสนา หรือ

ประกอบพิธีกรรมเปนประจํา 

71  

(17.8) 

176 

(44.0) 

121 

(30.2) 

26 

(6.5) 

6 

(1.5) 
3.70  เห็นดวย 

39.ฉัน และเพื่อนชวนกันทํากิจกรรมที่

ดีเปนประจํา 

95  

(23.8) 

204 

(51.0) 

89 

(22.2) 

10 

(2.5) 

2 

(0.5) 
3.95 เห็นดวย 

40. ฉัน มีโอกาสเขารวมกิจกรรม

เกี่ยวกับส่ือที่สรางสรรคกับเพื่อน 

114 

(28.5) 

195 

(48.8) 

78 

(19.5) 

11 

(2.8) 

2 

(0.5) 
4.02 เห็นดวย 

 
   คาเฉลี่ยรวม 3.96    เห็นดวย 

 

จากตารางที่ 16 พบวา วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร แสดงความคิดเห็นตอตนทุน

ชีวิต ในดานพลังเพื่อนและกิจกรรมวามีความเห็นดวย โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 3.96 โดยกลุม

ตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นที่วาเห็นดวยอยางมาก ในการมีโอกาสเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับส่ือที่

สรางสรรคกับเพื่อน  ซึ่งมีคาเฉลี่ย 4.02   
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ตารางที่ 17    แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และระดับความเห็นของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีใน

เขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามความคิดเห็นที่มีตอตนทุนชีวิต ดานพลังชุมชน  

ความคิดเห็น 
พลังชมุชน เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น 

ดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

X  ระดับ
ความเห็น 

41.ฉันมีญาติหรือผูใหญ นอกเหนือจาก 

ผูปกครองที่ฉันสามารถปรึกษาหารือ

และขอความชวยเหลือไดอยางสบายใจ 

123  

(30.8) 

166 

(41.5) 

84 

(21.0) 

23 

(5.8) 

4 

(1.0) 
3.95 เห็นดวย 

42.ฉันมี เพื่ อนบ านที่ สนใจ  และให

กําลังใจฉัน 

73   

(18.2) 

124 

(31.0) 

114 

(28.5) 

53 

(13.2) 

36 

(9.0) 
3.36 เห็นดวย 

43.ฉั น รู สึ ก ว า ค น ใ น ชุ ม ช น ใ ห

ความสําคัญและเห็นคุณคาของเด็ก

และเยาวชน 

84   

(21.0) 

156 

(39.0) 

119 

(29.8) 

32 

(8.0) 

9 

(2.2) 
3.68 เห็นดวย 

44. ฉัน ไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่

มีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน 

74   

(18.5) 

134 

(33.5) 

119 

(29.8) 

53 

(13.2) 

20 

(5.0) 
3.47 

เห็นดวย 

ปานกลาง 

45.ฉันรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน

ในชุมชนเปนประจํา 

53   

(13.2) 

126 

(31.5) 

150 

(37.5) 

52 

(13.0) 

19 

(4.8) 
3.35 

เห็นดวย 

ปานกลาง 

46.ฉันรูสึกอบอุนมีความสุขและภูมิใจ

ในวิถีชีวิตเมื่ออยูในชุมชนของฉัน 

103  

(25.8) 

162 

(40.5) 

99  

(24.8) 

29 

(7.2) 

7 

(1.8) 
3.81 เห็นดวย 

47.ฉันมีเพื่อนบานคอยสอดสอง และ

ดูแลพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนให

อยูในกรอบที่เหมาะสม 

78   

(19.5) 

141 

(35.2) 

124 

(31.0) 

42 

(10.5) 

15 

(3.8) 
3.56 

 

เห็นดวย 

 

48.ฉั น มี ผู ใ หญ อื่ น น อ ก เ หนื อ จ า ก

ผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม 

130  

(32.5) 

179 

(44.8) 

77  

(19.2) 

11 

(2.8) 

3 

(0.8) 
4.06 เห็นดวย 

 
   คาเฉลี่ยรวม 3.65    เห็นดวย 

 

 จากตารางที่ 17 พบวา วยัรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร แสดงความคิดเห็นตอตนทนุชีวิต 

ในดานพลังชมุชนวามีความเหน็ดวย โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 3.65 โดยกลุมตัวอยางไดแสดงความ

คิดเห็นวาเห็นดวย ที่มีญาติหรือผูใหญนอกเหนือจากผูปกครองที่เปนสื่อบุคคล ทีส่ามารถปรึกษา 

หารือและขอความชวยเหลือไดอยางสบายใจ ซึ่งมีคาเฉลีย่ 3.95 
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ตอนที่ 4 การวิเคราะหทัศนคติของวัยรุนสตรี ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอ
ภาวะไมพรอมตั้งครรภ 

ตารางที่ 18    แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และระดับความเห็นที่มีตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ 

ของกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

    

ความคิดเห็น ภาวะไมพรอมตั้งครรภ 
 เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น 

ดวย 
ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

X  ระดับ
ความเห็น 

1. ฉันคิดวาการตั้งครรภในวัยรุนไม

เ หมาะสม  เพราะยั ง ไม สามารถ

รับผิดชอบตนเองได 

236  

(59.0) 

116 

(29.0) 

36    

(9.0) 

7 

(1.8) 

5 

(1.2) 
1.57 ไมยอมรับ 

2. ฉันคิดวาการตั้งครรภไมพรอมใน

วัยรุนสรางปญหาใหแกครอบครัวและ

สังคม 

183  

(45.8) 

128 

(32.0) 

73  

(18.2) 

13 

(3.2) 

3 

(9.0) 
1.81 ไมยอมรับ 

3.ฉันคิดวาการตั้ งครรภของวัยรุน 

ในขณะเรียน ทําใหสูญเสียอนาคตที่ด ี

265  

(66.2) 

94 

(23.5) 

33    

(8.2) 

6 

(1.5) 

2 

(0.5) 
1.46 

ไมยอมรับ 

อยางมาก 

4. ฉันคิดวาส่ิงแวดลอมในชุมชนที่อยู

ไมดี  เปนสาเหตุของการตั้งครรภไม

พรอมในวัยรุน    

191 

(47.8) 

149 

(37.2) 

46  

(11.5) 

12 

(3.0) 

2 

(0.5) 
1.71 ไมยอมรับ 

5.ฉันคิดวาปญหาภายในครอบครัว

เปนสาเหตุของการตั้งครรภไมพรอม

ในวัยรุน    

132 

(33.0) 

144 

(36.0) 

98  

(24.5) 

19 

(4.8) 

7 

(1.8) 
2.06 ไมยอมรับ 

6. ฉันรูสึกอับอายแทนมากกวาเห็นใจ

เม่ือเห็นวัยรุนตั้งครรภ ทั้งที่อายุยัง

นอยและยังอยูในวัยเรียน   

96 

(24.0) 

110 

(27.5) 

126 

(31.5) 

51 

(12.8) 

17 

(4.2) 
2.46 ไมยอมรับ 

7.  ฉันจะหลีกเลี่ยงในการคบหากับคน

ที่มีพฤติกรรมที่จะนําไปสูการตั้งครรภ

ไมพรอม เพราะเดี๋ยวคนอื่นจะเขาใจ

ผิดไปดวย 

111 

(27.8) 

112 

(28.0) 

97  

(24.2) 

64 

(16.0) 

16 

(4.0) 
2.40 ไมยอมรับ 

8.  ฉันคิดวาการตั้งครรภไมพรอมใน

วัยรุนเปนเพราะขาดการสื่อสาร พูดคุย

และใหคํา ปรึกษาหารือจากผูใกลชิด 

152 

(38.0) 

156 

(39.0) 

77  

(19.2) 

13 

(3.2) 

2 

(0.5) 
1.89 ไมยอมรับ 
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ความคิดเห็น  
ภาวะไมพรอมตั้งครรภ 

 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

X  ระดับ
ความเห็น 

9. ฉันคิดวาการที่วัยรุนไดพบเห็น

บุคคลที่เปนแบบอยางที่ไมดีในสังคม 

เปนสาเหตุของการตั้งครรภไมพรอม

ในวัยรุน    

190 

(47.5) 

139 

(34.8) 

66  

(16.5) 

3 

(0.8) 

2 

(0.5) 
1.72 ไมยอมรับ 

10.ฉันคิดวาปญหาการตั้ งครรภไม

พรอมในวัยรุน เปนเพราะอิทธิพลจาก

ส่ือตางๆ ที่นํา เสนอขาวในเชิงยั่วยุ

อารมณ 

183 

(45.8) 

152 

(38.0) 

50  

(12.5) 

12 

(3.0) 

3 

(0.8) 
1.75 ไมยอมรับ 

 
   คาเฉลี่ยรวม 1.88 ไมยอมรับ 

 

  จากตารางที่ 18 พบวา วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร แสดงความคิดเห็นที่แสดงวาไม

ยอมรับหรือมีทัศนคติเชิงลบตอเร่ืองภาวะไมพรอมต้ังครรภ โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูที่1.88 โดย

กลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นที่แสดงวาไมยอมรับอยางมาก โดยเห็นวาการตั้งครรภของ

วยัรุน ในขณะเรียน ทําใหสูญเสียอนาคตที่ดี ซึ่งมีคาเฉลี่ย 1.46 และไมยอมรับ ที่วาการตั้งครรภไม

พรอมในวัยรุนเกิดจากการขาดการสื่อสารพูดคุยและใหคําปรึกษา หารือจากผูใกลชิด ซึ่งมี

คาเฉลี่ย 1.89 และปญหาดังกลาวเปนเพราะอิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่นําเสนอขาวในเชิงยั่วยุ

อารมณ  ซึ่งมีคาเฉลี่ย  1.75 
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สวนที่ 2 การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว (hypothesis testing) จากการคํานวณโดย

โปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS ตามสูตรการหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 

product moment correlation coefficient)     

ตอนที่ 5  การส่ือสาร มีความสัมพันธ กับทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรี 
ในเขตกรุงเทพมหานคร  

ตารางที่ 19 แสดงผลการทดสอบความสัมพนัธระหวาง การสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชน

เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป กับทัศนคติตอตนทนุชีวิต ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบั 

สื่อบุคคลและสื่อมวลชน 
  

0.359** 0.000 

**
  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01      

     

 จากตารางที่ 19 พบวา การสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชนเกี่ยวกับขอมูลขาวสาร

ทั่วไป มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานแตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า  
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ตารางที่ 20   แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือบุคคล เกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไปกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบัสื่อบุคคล 0.251** 0.000 

พอแม 0.181** 0.000 

ญาติพี่นอง 0.150** 0.003 

ครู 0.226** 0.000 

เพื่อน 0.096 0.054 

เพื่อนบาน 0.159** 0.001 
**

  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01      

จากตารางที่ 20 พบวาการสื่อสารกับส่ือบุคคลเกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป มีความ 

สัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ 0.01 แตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า และเมื่อหาความสัมพันธเปนรายสื่อ พบวาสื่อ

บุคคลที่เปน พอแม ญาติพี่นอง ครู และเพื่อนบาน มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุน

ชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ยกเวนสื่อบุคคลที่เปนเพื่อนที่ไมมีความสัมพันธ    

ตารางที่ 21  แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือมวลชน เกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไป กับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบัสื่อมวลชน 0.334** 0.000 

โทรทัศน 0.135** 0.007 

วิทยุ 0.249** 0.000 

หนังสือพิมพ 0.268** 0.000 

นิตยสาร 0.221** 0.000 

อินเทอรเน็ต 0.153** 0.002 
* * 

  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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จากตารางที่ 21 พบวาการสื่อสารกับส่ือมวลชนเกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป มีความ 

สัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ  0.01 แตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า และเมื่อหาความสมัพันธเปนรายสื่อ พบวา

ส่ือมวลชนที่เปนโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

ทัศนคติตอตนทุนชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   

 

ตารางที่ 22 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชน

เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป กับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังตัวตน ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบั 

สื่อบุคคลและสื่อมวลชน 
  

0.286** 0.000 

**
  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01      

     

 จากตารางที่ 22 พบวา การสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชนเกี่ยวกับขอมูลขาวสาร

ทั่วไป มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ในดานพลังตัวตนของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานครที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 แตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า  
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ตารางที่ 23  แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือบุคคล เกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไป กับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ในดานพลังตัวตน ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบัสื่อบุคคล 0.219** 0.000 

พอแม 0.176** 0.000 

ญาติพี่นอง 0.150** 0.003 

ครู 0.196** 0.000 

เพื่อน 0.143** 0.004 

เพื่อนบาน 0.070 0.164 
** 

 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 

 

จากตารางที่ 23 พบวา การสื่อสารกับส่ือบุคคล เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป มีความ 

สัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ในดานพลังตัวตน ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 แตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า และเมื่อหาความสัมพันธเปน

รายสื่อ พบวาสื่อบุคคลที่เปน พอแม ญาติพี่นอง ครู และเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติ

ตอตนทุนชีวิต ดานพลังตัวตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ยกเวนสื่อบุคคลที่เปนเพื่อน

บาน ที่ไมมีความสัมพันธ 
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ตารางที่ 24  แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือมวลชนเกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไป กับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ในดานพลังตัวตน ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบัสื่อมวลชน 0.244** 0.000 

โทรทัศน 0.054 0.278 

วิทยุ 0.188** 0.000 

หนังสือพิมพ 0.201** 0.000 

นิตยสาร 0.140** 0.005 

อินเทอรเน็ต 0.155** 0.002 
* * 

  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 24 พบวา การสื่อสารกับส่ือมวลชนเกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป มคีวาม 

สัมพันธเชงิบวก กับทัศนคตติอตนทุนชีวิตในดานพลังตวัตน ของวัยรุนสตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร  

ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ 0.01 แตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า และเมื่อหาความสัมพันธเปน

รายสื่อ พบวาสื่อมวลชนทีเ่ปนวทิยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธเชิง

บวกกับทัศนคติตอตนทุนชวีติในดานพลังตัวตน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ยกเวน สือ่ 

มวลชนที่เปนโทรทัศน ที่ไมมคีวามสัมพันธ 
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ตารางที่ 25   แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือบุคคล เกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่ ว ไปกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต  ในดานพลังครอบครัว  ของวัย รุนสตรี ในเขต

กรุงเทพมหานคร  
 

การสื่อสารกบัสื่อบุคคล คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ  P  

พอแม 0.244** 0.000 

ญาติพี่นอง 0.130** 0.009 
* * 

  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

 จากตารางที่ 25  พบวาการสื่อสารกับส่ือบุคคล ที่เปนพอแม ญาติพี่นอง เกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไป มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังครอบครัว ของวัยรุน

สตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 แตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า 
 

 
ตารางที่ 26   ผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือมวลชนเกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไป กับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ในดานพลังครอบครัว ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบัสื่อมวลชน 0.178** 0.000 

โทรทัศน 0.171** 0.001 

วิทยุ 0.087 0.083 

หนังสือพิมพ 0.137** 0.006 

นิตยสาร 0.084 0.093 

อินเทอรเน็ต 0.111* 0.027 

 
* * 

  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

  * 
  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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จากตารางที่ 26 พบวา การสื่อสารกับส่ือมวลชนเกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป มีความ 

สัมพันธ เชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต  ในดานพลังครอบครัวของวัย รุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 แตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่ามาก และเมื่อ

หาความสัมพันธเปนรายสื่อพบวาสื่อมวลชนที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ใน

ดานพลังครอบครัว ไดแก โทรทัศน หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 และ 0.05 ยกเวนสื่อมวลชนที่เปนวิทยุและนิตยสาร ที่ไมมีความสัมพันธ 
 
ตารางที่ 27  แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือบุคคล กับทัศนคติตอ

ตนทุนชีวิต ในดานพลังสรางปญญา ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

การสื่อสารกบัสื่อบุคคล คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ  P  

ครู 0.247** 0.000 

* * 
  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 

 

 จากตารางที่ 27 พบวาการสื่อสารกับส่ือบุคคล ที่เปนครู เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังสรางปญญาของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 แตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า 
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ตารางที่ 28 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือมวลชนเกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไป  กับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังสรางปญญา  ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบัสื่อมวลชน 0.298** 0.000 

โทรทัศน 0.127* 0.011 

วิทยุ 0.227** 0.000 

หนังสือพิมพ 0.232** 0.000 

นิตยสาร 0.244** 0.000 

อินเทอรเน็ต 0.081 0.108 

 
* * 

  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 

    * 
  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   0.05  

 

 จากตารางที่ 28 พบวา การสื่อสารกับส่ือมวลชนเกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป มีความ 

สัมพันธ เชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังสรางปญญา  ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 แตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า และเมื่อหา

ความสัมพันธเปนรายสื่อ พบวา สื่อมวลชนที่เปนโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังสรางปญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ0.01 และ0.05  ยกเวน สื่อมวลชนที่เปนอินเทอรเน็ต ที่ไมมีความสัมพันธ 
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ตารางที่ 29  แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือบุคคล เกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไป กับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ในดานพลังเพื่อนและกิจกรรม ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร  
 

 

การสื่อสารกบัสื่อบุคคล คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ  P  

เพื่อน 0.064 0.205 

 

  

จากตารางที่ 29 พบวา การสื่อสารกับส่ือบุคคล ที่เปนเพื่อน เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป 

ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังเพื่อนและกิจกรรมของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร     
 
ตารางที่ 30 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกบัส่ือมวลชนเกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไป กับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังเพื่อนและกิจกรรม ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร  
 

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบัสื่อมวลชน 0.328** 0.000 

โทรทัศน 0.134** 0.007 

วิทยุ 0.231** 0.000 

หนังสือพิมพ 0.276** 0.000 

นิตยสาร 0.208** 0.000 

อินเทอรเน็ต 0.161** 0.001 

 
* * 

  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 

 จากตารางที่ 30 พบวา การสื่อสารกับส่ือมวลชนเกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป มีความ 

สัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังเพื่อนและกิจกรรมของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ในระดับตํ่า และเมื่อหาความสัมพันธเปนรายสื่อ 

พบวาสื่อมวลชนที่เปนโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธเชิง

บวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังเพื่อนและกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   
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ตารางที่ 31  แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือบุคคล เกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไปกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังชุมชน ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

การสื่อสารกบัสื่อบุคคล คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ  P  

เพื่อนบาน 0.254** 0.000 

* * 
  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

  

จากตารางที่ 31 พบวา การสื่อสารกับส่ือบุคคล ที่เปนเพื่อนบานเกี่ยวกับขอมูลขาวสาร

ทั่วไป  มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังชุมชนของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.01 แตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า 
  
ตารางที่ 32   แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือมวลชนเกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไป กับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ในดานพลังชุมชน ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบัสื่อมวลชน 0.290** 0.000 

โทรทัศน 0.080 0.110 

วิทยุ 0.245** 0.000 

หนังสือพิมพ 0.231** 0.000 

นิตยสาร 0.198** 0.000 

อินเทอรเน็ต 0.118* 0.018 

 
* * 

  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 * 
  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  

จากตารางที่ 32 พบวา การสื่อสารกับส่ือมวลชน เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป มีความ 

สัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังชุมชน ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 แตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า และเมื่อหาความสัมพันธเปน

รายสื่อ พบวาส่ือมวลชนที่เปนวิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธเชิง

บวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังชุมชน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 

ยกเวนสื่อมวลชนที่เปนโทรทัศน ที่ไมมีความสัมพันธ 
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ตอนที่ 6  การสื่อสาร มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้งครรภของ
วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่ 33 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชน

เกี่ยวกับ ขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุน

สตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบั 

สื่อบุคคลและสื่อมวลชน 
  

-0.118* 0.018 

* 
  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  

จากตารางที่ 33 พบวา การสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชน เกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่อง

ภาวะไมพรอมต้ังครรภ มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตมีความสัมพันธ

เปนไปในทางลบ ในระดับตํ่ามาก 

 

ตารางที่ 34 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือบุคคลเกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ กับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบัสื่อบุคคล -0.105* 0.036 

พอแม -0.124* 0.013 

ญาติพี่นอง -0.056 0.261 

ครู -0.093 0.064 

เพื่อน -0.101* 0.044 

เพื่อนบาน -0.055 0.272 
* 

  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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จากตารางที่ 34 พบวา การสื่อสารกับส่ือบุคคล ที่เปนพอแม และเพื่อน เกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุน

สตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตมี

ความสัมพันธเปนไปในทางลบ ในระดับตํ่ามาก ยกเวนสื่อบุคคลที่เปน ญาติพี่นอง ครู และเพื่อน

บาน ที่ไมมีความสัมพันธ 

 

ตารางที่ 35 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง การสื่อสารกับส่ือมวลชนเกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ กับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
การสื่อสารกบัสื่อมวลชน -0.115* 0.022 

โทรทัศน -0.114* 0.023 

วิทยุ -0.059 0.236 

หนังสือพิมพ -0.072 0.151 

นิตยสาร -0.100* 0.045 

อินเทอรเน็ต -0.119* 0.017 
* 

  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  

จากตารางที่ 35 พบวาการสื่อสารกับส่ือมวลชน ที่เปนโทรทัศน นิตยสาร และอินเทอรเน็ต  

เกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอม

ตั้งครรภของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 เปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว แตมีความสัมพันธเปนไปในทางลบ ในระดับตํ่ามาก ยกเวนสื่อมวลชนที่เปนวิทยุ 

หนังสือพิมพ ที่ไมมีความสัมพันธ 
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ตอนที่ 7 ทัศนคติตอตนทุนชีวิตมีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอม
ต้ังครรภของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่ 36 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวางทัศนคติตอตนทุนชีวิตกับทัศนคติตอภาวะ

ไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P   
ทัศนคติตอตนทุนชีวิต 

  
-0.319** 0.000 

**
 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 

 จากตารางที่ 36 พบวาทัศนคติตอตนทุนชีวิตมีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอม

ตั้งครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 เปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว แตมีความสัมพันธเปนไปในทางลบในระดับตํ่า  

 

ตารางที่ 37 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังตัวตน 

กับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P  
ทัศนคติตอตนทุนชีวิต 

ดานพลงัตัวตน 
 

-0.377** 0.000 

**
 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 

 จากตารางที่ 37 พบวาทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังตัวตนมีความสัมพันธเชิงลบกับ

ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทาง

สถิติ 0.01 ในระดับตํ่า   
 

 
 



 

 

    112 

ตารางที่ 38 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวางทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลัง

ครอบครัว กับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P 
ทัศนคติตอตนทุนชีวิต 
ดานพลงัครอบครัว -0.311** 0.000 

**
 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 

 จากตารางที่ 38 พบวา ทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังครอบครัวมีความสัมพันธเชิงลบ

กับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทาง

สถิติ 0.01 ในระดับตํ่า   

 

ตารางที่ 39 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวางทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังสราง

ปญญากับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P 
ทัศนคติตอตนทุนชีวิต 
ดานพลงัสรางปญญา  -0.231** 0.000 

**
 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 

 จากตารางที่ 39 พบวาทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังสรางปญญามีความสัมพันธเชิง

ลบกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ  0.01 ในระดับตํ่า   
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ตารางที่ 40 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังเพื่อน

และกิจกรรมกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P 
ทัศนคติตอตนทุนชีวิต 

ดานพลงัเพื่อนและกจิกรรม -0.162** 0.001 

**
 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 

 จากตารางที่ 40 พบวา ทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังเพื่อนและกิจกรรมมีความ 

สัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ในระดับตํ่ามาก   
 
ตารางที่ 41  แสดงผลการทดสอบความสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอตนทนุชีวิตในดานพลังชุมชน

กับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ P 
ทัศนคติตอตนทุนชีวิต 

ดานพลงัชุมชน  -0.169** 0.001 

**
 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 

 จากตารางที่ 41 พบวา ทัศนคติตอตนทุนชีวิต ในดานพลังชุมชนมีความสัมพันธเชิงลบกับ

ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทาง

สถิติ  0.01 ในระดับตํ่ามาก   
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง  เร่ือง “ การสื่อสารที่มีผลตอทัศนคติตอตนทุนชีวิต และตอภาวะไมพรอม

ตั้งครรภของวัยรุนสตรี ”   

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการสื่อสาร ทัศนคติตอตนทุนชีวิต ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุน

สตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรี ในเขต
กรุงเทพมหานคร  

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุน
สตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอตนทุนชีวิต กับทัศนคติตอภาวะไมพรอม

ตั้งครรภของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานการวิจัย   

1. การสื่อสาร มีความสัมพันธกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  
2. การสื่อสาร มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร 

3. ทัศนคติตอตนทุนชีวิตมีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) แบบวัดครั้งเดียว (one shot  

study) โดยใชแบบสอบถาม ( questionnaire ) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกลุมวัยรุน

สตรีที่มีอายุระหวาง 13 – 21  ป ที่พักอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน โดยใชวิธีการ

สุมตัวอยางแบบบังเอิญ (accidental  sampling) เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากร

 



 

 

    115 

ที่แตกตางกันและครอบ  คลุมพื้นที่ ให ไดมากที่สุดจากสถานที่ตางๆ  ไดแก  ศูนยการคา 

สถาบันการศึกษา สถาบันกวดวิชา เปนตน จนครบตามจํานวนที่ตองการ สําหรับสถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ในการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

(descriptive analysis) ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ย  เพื่อเปนการอธิบายถึง

ขอมูลเกี่ยวกับ 

1. ลักษณะทางประชากรของกลุมวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยาง
ในการวิจัย  

2. การสื่อสารของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย 

โดยวัดจากความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารจาก สื่อบุคคล ไดแก พอแม ญาติพี่นอง ครู  เพื่อน 

และเพื่อนบาน จากสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเทอรเน็ต   

เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไปและขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ   

3.   ทัศนคติของวัยรุนสตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอตนทุนชีวิต 

4.   ทัศนคติของวัยรุนสตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ 
 

 การทดสอบสมมติฐาน ใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s  product 

moment correlation coefficient) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรคูตางๆ  
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สรุปผลการวิจัย 

สวนที่ 1 การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา   

ตอนที่ 1 ขอมูลดานลักษณะทางประชากร  

กลุมวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย สวนใหญเปนกลุม

วัยรุนสตรีตอนกลาง ที่มีอายุระหวาง 16-18  ป รองลงมาคือกลุมวัยรุนสตรีตอนตนที่มีอายุระหวาง 

13-15  ป และมีสวนนอยที่เปนกลุมวัยรุนสตรีตอนปลายที่มีอายุระหวาง 19-21 ป โดยกลุมวัยรุน

สตรีเกือบทั้งหมด มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานคร มีจํานวนเล็กนอยที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด

ในทุกภาค ยกเวนภาคตะวันตก สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีบางจํานวนเล็กนอยที่นับถือศาสนา

คริสต ศาสนาอิสลาม และศาสนาซิกห  ตามลําดับ กลุมวัยรุนสตรีที่เปนตัวอยางเกือบทั้งหมดเปน

นักเรียน ที่เปนเชนนี้เปนเพราะกลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งที่มีภูมิลําเนาอยู

ในกรุงเทพมหานครและตางจงัหวัดเปนชวงวัยที่กําลังศึกษาเลาเรียน โดยมีสัดสวนมากกวาครึ่งที่

ศึกษาอยูมัธยมศึกษาตอนปลาย  รองลง มาศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และมีจํานวน

เล็กนอยที่ศึกษาระดับปริญญาตรี อนุปริญญา/อาชีวศึกษา ระดับปวส. และระดับประถมศึกษา 

ตามลําดับ สวนใหญมีรายไดหรือเบี้ยเลี้ยง เฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 2,001 – 3,000 บาท รองลง 

มาคือ 1,000 – 2,000 บาท และต่ํากวา 1,000 บาท และมีสวนนอยที่มีรายไดหรือเบี้ยเลี้ยงเฉลี่ย

ตอเดือน 3,001 – 4,000 บาท 4,001 – 5,000 บาท และ สูงกวา 5,000 ตามลําดับ ในดานการอยู

อาศัยในปจจุบัน สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา มีสวนนอยที่อยูลําพังกับมารดาหรือญาติ

ผูใหญ/ผูปกครองที่ไมใชบิดา-มารดา ทางดานสถานภาพทางครอบ ครัวพบวาสวนใหญ บิดา-

มารดาอยูดวยกัน มีสวนนอยที่บิดา-มารดาแยกกันอยู บิดาถึงแกกรรม มารดาถึงแกกรรม และทั้ง

บิดา-มารดาถึงแกกรรม 

ตอนที่ 2  การสื่อสาร เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป และขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอม
ต้ังครรภ    

  กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีการสื่อสารเกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไปกับส่ือบุคคล ไดแก เพื่อน ในระดับสูงมาก รองลงมาคือกับพอแม อยูในระดับสูง การ

สื่อสารกับญาติพี่นอง ครู และเพื่อนบาน อยูในระดับปานกลาง สวนการสื่อสารกับส่ือมวลชน 

ไดแก โทรทัศน อยูในระดับสูงมาก รองลงมาไดแก อินเทอรเน็ต วิทยุ หนังสือพิมพและนิตยสาร 

ตามลําดับ สําหรับการสื่อสารเกี่ยวกับเร่ืองภาวะไมพรอมต้ังครรภ มีการสื่อสารในระดับปานกลาง
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กับพอแม ครู และเพื่อน จากส่ือมวลชน สวนใหญเปนโทรทัศน รองลงมาเปนหนังสือพิมพ และ

อินเทอรเน็ต    

ตอนที่ 3 ทัศนคติของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอตนทุนชีวิต   

กลุมตัวอยางวยัรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีระดบัความคิดเหน็วาเหน็

ดวย ซึ่งแสดงถึงการมทีัศนคติเชิงบวกตอตนทนุชีวิตของตนเอง โดยระดับของความคิดเห็นในแต

ละพลังทัง้ 5 พลัง สวนใหญเห็นดวยมีบางประเดน็ที่เห็นดวยอยางมาก เชน ในดานของพลังตวัตน 

โดยกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นวา การไดชวยเหลือผูอ่ืนเปนสิ่งที่มีคุณคาอยางมาก และ

กลุม ตัวอยางกลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง เชน การมเีพศสัมพนัธ และรับส่ือที่ไมดี ในดานพลงั

ครอบครัว กลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นที่แสดงวาเห็นดวยอยางมาก วารูสึกปลอดภัย อบอุน 

และมีความสขุเมื่ออยูในครอบครัวตัวเอง สวนดานพลงัสรางปญญา กลุมตัวอยางไดแสดงความ

คิดเห็นที่แสดงวาเห็นดวยอยางมาก ตอพลงัสรางปญญา ที่วาอยากเรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบ และ

รูจักแบงบันผูอ่ืน ในดานการสื่อสารกับครู ไดแสดงความเหน็ซึ่งแสดงวาเหน็ดวยอยางมาก วา

สามารถพูดคยุแลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับส่ือ เชน โทรทัศน วทิย ุ สื่อประเภทอื่นๆ กับครู

เปนประจาํ ในดานพลงัเพือ่นและกิจกรรม มีระดับความเห็นวาเหน็ดวยกับการทีม่ีโอกาสเขารวม

กิจกรรมเกี่ยวกับส่ือที่สรางสรรคกับเพื่อน สวนในดานพลังชุมชน มีระดับความเห็นซึง่แสดงวามี

ความเห็นดวยและเห็นดวยปานกลาง โดยกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นที่แสดงถึงความเหน็

ดวยในประเดน็ของการมีญาติหรือผูใหญนอกเหนือจากผูปกครองที่เปนสื่อบุคคลที่สามารถปรึกษา 

หารือและขอความชวยเหลือไดอยางสบายใจ 

ตอนที่ 4  ทัศนคติของวัยรุนสตรี ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอภาวะไมพรอมตั้งครรภ 

 กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแสดงความคิดเห็นที่แสดงวาไมยอมรับ

กับเร่ืองภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรี  ซึ่งแสดงถึงการมีทัศนคติเชิงลบตอเร่ืองดังกลาว   

โดยไดแสดงความคิดเห็นที่แสดงวาไมยอมรับอยางมาก โดยเห็นวาการตั้งครรภของวัยรุน ในขณะ

เรียน ทําใหสูญเสียอนาคตที่ดี และไมยอมรับที่วาการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนเกิดจากการขาด

การสื่อสารพูดคุยและใหคําปรึกษาหารือจากผูใกลชิด และเปนเพราะอิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่

นําเสนอขาวในเชิงยั่วยุอารมณ    
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สวนที่ 2 การทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว   

สมมติฐานที่ 1  การสื่อสาร มีความสัมพันธ กับทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรี ในเขต

กรุงเทพมหานคร  

ผลการทดสอบ     

การสื่อสาร เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป มีความสัมพันธเชิงบวกกับ ทัศนคติตอตนทุนชีวิต

ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 

แตมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่า  

 โดยพบวา การสื่อสารเกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไปกับส่ือบุคคล มีความสัมพันธเชิงบวกกบั

ทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ใน

ระดับต่ํา และเมื่อหาความสัมพันธเปนรายสื่อ พบวาสื่อบุคคล ไดแก พอแม ญาติพี่นอง ครู และ

เพื่อนบาน  มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 ยกเวนเพื่อน ที่ไมมีความสัมพันธ สําหรับส่ือมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 

นิตยสาร และอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต อยางมีนัยสําคญัทาง

สถิติที่ระดับ 0.01    

 สําหรับความสัมพันธระหวาง การสื่อสารเกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป กับทัศนคติตอ

ตนทุนชีวิตในแตละพลังไดแก พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม 

พลังชุมชน พบวา 

 สื่อบุคคล ไดแก พอแม ญาติพี่นอง ครู และเพื่อน ยกเวนเพื่อนบาน และสื่อมวลชนไดแก  

วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเทอรเน็ต ยกเวนสื่อโทรทัศน มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

ทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังตัวตน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   

ส่ือบุคคลที่เปนพอแม ญาติพี่นอง และส่ือมวลชนที่เปนโทรทัศน หนังสือพิมพและ

อินเทอรเน็ต ยกเวนสื่อวิทยุและนิตยสาร มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดาน

พลังครอบครัว อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  0.01  

 สื่อบุคคลที่เปนครู และส่ือมวลชนที่เปนโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพและนิตยสาร ยกเวน 

อินเทอรเน็ต มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังสรางปญญาของวัยรุน

สตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.01 
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 สื่อบุคคลที่เปนเพื่อน ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังเพื่อนและ

กิจกรรมของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร สื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 

นิตยสาร และอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังเพื่อนและ

กิจกรรมของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 ส่ือบุคคลที่เปนเพื่อนบาน และสื่อมวลชนที่เปนสื่อวิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสารและ

อินเทอรเน็ต ยกเวนสื่อโทรทัศน มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุนชีวิตในดานพลังชุมชน 

ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.01   

สมมติฐานที่ 2  การสื่อสารมีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรี

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการทดสอบ  

การสื่อสารเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ มีความสัมพันธเชิงลบกับ

ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทาง

สถิติ  0.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 

โดยพบวา การสื่อสารเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมตั้งครรภกับส่ือบุคคลและ

ส่ือ มวลชน มีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ0.05 แตอยูในระดับตํ่ามาก และเมื่อหาความสัมพันธ

เปนรายสื่อ พบวาสื่อบุคคลที่เปนพอแม และเพื่อน มีความสัมพันธเชิงลบ กับทัศนคติตอภาวะไม

พรอมต้ังครรภ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ยกเวน ส่ือบุคคลที่เปนญาติพี่นอง ครู และ

เพื่อนบาน  สําหรับส่ือมวลชนพบวาสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน นิตยสาร และอินเทอรเน็ตมี

ความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้งครรภ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ยกเวน วิทยุ และหนังสือพิมพ 

สมมติฐานที่ 3 ทัศนคติตอตนทุนชีวิต มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของ

วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการทดสอบ  
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ทัศนคติตอตนทุนชีวิต มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุน

สตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน แตมีความ 

สัมพันธเปนไปในทางลบ โดยพบวา ทัศนคติตอตนทุนชีวิตในแตละพลัง ไดแก พลังตัวตน พลัง

ครอบครัว พลังสรางปญญา  พลังเพื่อนและกิจกรรม พลังชุมชน มีความความสัมพันธเชิงลบกับ 

ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.01    

 

อภิปรายผล 

สมมติฐานที่ 1  การสื่อสาร มีความสัมพันธ กับทัศนคติตอตนทุนชีวิตของวัยรุนสตรี ในเขต

กรุงเทพมหานคร  

ผลการวิจัยพบวา   

             การสื่อสารเกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป  พบมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอตนทุน

ชีวิต ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ตามที่แสดงไว

ในตารางที่ 19 ถึง ตารางที่ 32 

กลาวคือ การสื่อสาร มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอตนทุนชีวิต ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว     

การสื่อสาร ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ หมายถึง ความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารจากสื่อ

บุคคล ไดแก พอแม ญาติพี่นอง ครู เพื่อน และเพื่อนบาน จากสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ 

หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเทอรเน็ต เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป   

โดยพบดวยวากลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่ศึกษา มีการสื่อสารกับส่ือ

บุคคล ไดแก เพื่อน ในระดับสูงมาก รองลงมาคือกับพอแม กับญาติพี่นอง ครู และเพื่อนบาน อยูใน

ระดับปานกลาง สวนการสื่อสารกับส่ือมวลชน พบวามีการเปดรับส่ือที่เปนโทรทัศนในระดับสูงมาก 

รองลงมาคือจากอินเทอรเน็ต สวนการเปดรับขาวสารจากวิทยุ หนังสือพิมพและนิตยสาร อยูใน

ระดับปานกลาง 
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ซึ่งแนวคิดเรื่องการสื่อสารของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่ศึกษา สามารถนําแนว 

คิดตางๆมาอธิบายไดวา ในยุคที่เทคโนโลยีการสื่อสารมีความเจริญกาวหนาอยางมาก จึง

กอใหเกิดรูปแบบและชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย สื่อจึงเขามามีบทบาทและอิทธิพลตอชีวิต

ความเปนอยูของกลุมวัยรุนสตรี ซึ่งตามคํานิยามของ สุชา  จันทนเอม (2536) เกี่ยวกับชวงอายุ

และพัฒนาการของวัยรุนวามีความเปลี่ยนแปลงจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญหรือมีวุฒิ

ภาวะ ดวยพัฒนาการและการเจริญเติบโตในดานตางๆ ซึ่งหนึ่งในพัฒนาการนั้นก็คือพัฒนาการ

ทางสติปญญา เร่ิมจากการที่วัยรุนสนใจตนเองมากขึ้น และแสวงหาความรูแปลกๆใหมๆ พยายาม

คนหาเหตุผลของสิ่งตางๆ รูจักการคิดเปนระบบคิดเปนเหตุเปนผล เปนวิทยาศาสตร คิดวิเคราะห 

วิพากษวิจารณ คิดอยางมีระเบียบแบบแผน และมีจินตนาการสูง การเปดรับขาวสารจากสื่อที่

หลากหลายและสามารถเขาถึงไดงาย จึงเปนชองทางหนึ่งที่วัยรุนใชเปนเครื่องมือในการแสวงหา

ขาวสารความรูใหมๆ อยางไรก็ตามวัยรุนก็อาจเลือกชองทางในการเปดรับขาวสารที่แตกตางกันไป 

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Merrill and Lowenstein ( อางถึงใน ชวรัตน เชิดชัย, 2537) ที่กลาว

ไววา บุคคลจะมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือและขาวสารที่แตกตางกันไป ข้ึนอยูกับลักษณะเฉพาะ

และปจจัยที่แตกตางกัน  ซึ่งเกิดจากปจจัยพื้นฐาน  ไดแก ความเหงา ความอยากรูอยากเห็น 

ประโยชนใชสอยของตนเอง และลักษณะเฉพาะของสื่อแตละสื่อที่สามารถตอบสนองความ

ตองการและทําใหเกิดความพึงพอใจ ซึ่งโดยธรรมชาติทุกคนจะเปดรับขาวสารตลอดเวลา เพียงแต

จะเปดรับส่ือใดอยางไรเทานั้น ซึ่งก็จะผานกระบวนการเลือกสารที่แตกตางกันไปตามประสบการณ 

ความตองการ ความเชื่อ ทัศนคติ ความรูสึกนึกคิด ฯลฯ ที่ไมเหมือนกันของแตละบุคคล ซึ่ง 

Klapper (อางถึงใน ปรมะ  สตะเวทิน, 2539) ไดกลาวถึงกระบวนการเลือกสารวา ประกอบดวย 

1. การเลือกรับและการเลือกใช (selective exposure) บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาว 

สารจากแหลงสารตางๆ ตามความสนใจและความตองการ เพื่อนํามาใชแกปญหาหรือสนองความ

ตองการของตน 

2. การเลือกใหความสนใจ (selective attention) นอกจากบุคคลจะเลือกเปดรับขาวสาร

แลว บุคคลยังเลือกใหความสนใจตอขาวสารที่ไดรับ ซึ่งสอดคลองกับทัศนคติ และความเชื่อดั้งเดิม

ของบุคคลนั้นๆ ในขณะเดียวก็พยายามหลีกเลี่ยงการรับขาวสารที่ขัดตอทัศนคติหรือความคิด

ดั้งเดิม ทั้งนี้ เพราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับความรูสึกของเขา จะทําใหบุคคลเกิด

ความรูสึกไมพึงพอใจ 

3. การเลือกรับรูและตีความหมาย (selective perception and selective interpretation) 

เมื่อบุคคลเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่งแลว ผูรับสารอาจมีการเลือกรับรูและเลือกตีความ
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สารที่ไดรับดวย ตามประสบการณของแตละคน ผูรับสารจะมีการตีความขาวสารที่ไดรับมาตาม

ความเขาใจของตนเอง หรือตามทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ และแรงจูงใจของ

ตนเองในขณะนั้น 

4. การเลือกจดจํา  (selective retention) หลังจากที่บุคคลเลือกใหความสนใจเลือกรับรู

และรับขอความขาวสารไปในทิศทางที่สอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตนแลว บุคคลยัง

เลือกจดจําเนื้อหาสาระของสารในสวนที่ตองการจําไวเปนประสบการณ ในขณะเดียวกันก็มักจะ

ลืมขาวสารที่ไมตรงกันกับความสนใจของตนเอง   

จากแนวคิดทั้งหมดดังกลาว จึงอธิบายไดถึงเหตุผลที่วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่

เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย มีการสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชนเกี่ยวกับขอมูลขาวสาร

ทั่วไป   

 และจากการศึกษาวิจัยที่พบวา กลุมวัยรุนสตรีมีการสื่อสารกับส่ือบุคคลที่เปนเพื่อนสูง

มากนั้น  สามารถอธิบายไดจาก แนวคิดเรื่องความสัมพันธกับชวงอายุของวัยรุน ตามที่ สุชา 

จันทนเอม (2536) ไดกลาวไววา ชวงระยะการเปนวัยรุน เปนชวงที่เกิดความเปลี่ยนแปลงของ

ความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ หรือมีวุฒิภาวะ มีพัฒนาการทางดานสังคม เปนชวงที่เร่ิมแยก

จากครอบครัว เร่ิมรวมกลุมกับเพื่อนวัยเดียวกันและเพศเดียวกันมากขึ้น บางคนติดเพื่อน วัยรุนจะ

เร่ิมคบหาเพื่อนฝูงในกลุมเพื่อนมากมาย มักมีความคิดเห็นคลอยตามกับกลุมเพื่อน  เพื่อนจึงมี

อิทธิพลตอวัยรุนอยางมาก  

 นอกจากนี้ยังอธิบายไดจากแนวความคิดของ Merrill and Lowenstein (อางถึงใน ชวรัตน 

เชิดชัย, 2537) วาเกี่ยวของกับปจจัยดานสภาพความสัมพันธทางสังคม ที่กลาววา คนเรามักจะยึด

ติดกับกลุมสังคมที่ตนสังกัดอยูเปนกลุมอางอิง ในการตัดสินใจที่จะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมใดๆก็

ตาม มักจะคลอยตามกลุมในแงความคิด ทัศนคติและพฤติกรรม เพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุม 

และยังเกี่ยวของกับปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบการสื่อสาร ที่เชื่อวา ลักษณะตางๆ ไดแก 

เพศ อาชีพ ระดับการศกึษา รายได ทําใหเกิดความคลายคลึงของการเปดรับเนื้อหาของการสื่อสาร 

รวมถึงการตอบสนองตอเนื้อหาดังกลาวไมแตกตางกันดวย  

 จากแนวความคิดดังกลาว จึงอธิบายไดวาทําไมกลุมวัยรุนสตรีที่เปนตัวอยางในการ

ศึกษาวิจัย  จึงมีการสื่อสารกับส่ือบุคคลที่เปนเพื่อนสูงมาก 
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สําหรับการสื่อสารกับส่ือบุคคลที่เปนพอแม ที่อยูในระดับสูงรองลงมานั้นอธิบายไดจาก  

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัวของ พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย  (2531) ที่วา ครอบครัว คือ 

สถาบันทางสังคมแหงแรกที่มนุษยสรางขึ้นจากความสัมพันธที่มีตอกัน เพื่อเปนตัวแทนของสถาบนั

สังคมภายนอก ที่จะปลูกฝงความเชื่อ คานิยม และทัศนคติกับสมาชิกรุนใหมของสังคมที่มีชีวิต

อุบัติขึ้นในครอบครัว โดยครอบครัวก็คือพอแมซึ่งมีความสัมพันธและผูกพันกันโดยวิถีแหง

ธรรมชาติกับลูก  ตองใหการเลี้ยงดูและอบรมส่ังสอนลูก การสื่อสารเปนเครื่องมือและชองทาง

ธรรมชาติที่สรางความสัมพันธระหวางครอบครัวหรือพอแมกับวัยรุน 

สอดคลองกับแนวคิดของ จรรยา สุวรรณทัต (2530) ที่กลาวถึงหนาที่ของครอบครัวไววา 

ครอบครัว ซึ่งก็คือพอแม จะตองมีบทบาทและหนาที่ในการปฐมนิเทศบุตรหลานในครอบครัวของ

ตนเอง ใหรูจักสถานภาพของตนตามความเห็นพองตองกันของสังคม เชน  สถานภาพของการเปน

พอเปนแม  เปนบุตรหลาน  หนาที่ในการอบรมใหเด็กเปนสมาชิกที่ดีในสังคมและใหความรูสึก

อบอุน ปลอดภัย  จึงเปนที่มา ของพฤติกรรมการสื่อสารภายในครอบครัว ระหวางวัยรุนกับพอแมที่

อยูใกลชิดกันในหลายลักษณะซึ่งเปนวิถีธรรมชาติที่ปฎิบัติกันทั่วไป ไมวาจะเปนการพูดคุยกัน

โดยทั่วไป การปรึกษาหารือ การแนะนํา การอบรมสั่งสอน การตักเตือน   

สอดคลองกับแนวคิดของ Burgoon (1974) ที่กลาววา อํานาจสามารถมีอิทธิพลเหนือ

พฤติกรรมเมื่อบุคคลมีการสื่อสารระหวางกันและกัน กลาวคือ จํานวนของการสื่อสารสัมพันธกับ

การมีอํานาจในสถานการณที่มีการสื่อสารใดๆก็ตาม หากบุคคลคนหนึ่งสามารถสื่อสารไดมากจน

แทบจะผูกขาด กลาวไดวาบุคคลผูนั้นมีอํานาจมากกวาผูอ่ืน และจะมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืนดวย  ซึ่ง

สามารถกลาวไดวาผูที่มีอํานาจเหนอืวัยรุนก็คือพอแมนั่นเอง 

สอดคลองกับงานวิจัยของ มธุรดา เจริญทวีทรัพย (2545) ที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการ

สื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว พบวา ปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุนนั้น แนวทางแกไข

ปญหาตองเร่ิมจากการสรางความรัก ความอบอุนและความเขาใจในครอบครัว ดูแลเรื่องการคบ

เพื่อนของวัยรุน และความรวมมือจากโรงเรียน ชุมชนและสังคมในการแกปญหา    

สอดคลองกับงานวิจัยของ มาฆะ ขิตตะสังคะและคณะ (2546) ที่ศึกษาเรื่องวิถีชีวิตวัยรุน 

ในดานสิ่งแวดลอมของครอบครัว พบวา พอแมในครอบครัวไทยยังคงใหลูกหลานรักษาระเบียบ

วินัย และเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม และมักไมคอยใหลูกมีอิสระมากนัก กลาวคือ ลูกตองอยูใน

โอวาท การใหลูกเปนศูนยกลางเพื่อแสดงพฤติกรรมที่เปนอิสระทั้งการกระทํา และทางความคิด ซึ่ง

มาจากแนวทางปฏิบัติของพอแม  ดังนั้น การปฏิบัติตนและความสัมพันธระหวางพอแมจึงมี

อิทธิพลตอกระบวนการขัดเกลาใหกับเด็กและวัยรุนในสังคมไทย สวนในดานคานิยมของวัยรุนซึ่ง
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เกิดจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมบมนิสัยภายในครอบครัว พฤติกรรมการ

แสดงออกของวัยรุนจึงเกิดจากอิทธิพลในการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีการเคารพพอแม 

และอยูในโอวาทเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม  

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับที่ สุชา จันทนเอม (2536) ไดกลาวถึงความตองการของวัยรุน

วา วัยรุนตองการความรักจากพอแม มีความรักตัวเอง อยากดี และอยากมีความสําเร็จ จึงมีการ

สื่อสารกันอยางใกลชิดแตมีความถี่มากนอยตามชวงวัยที่แตละคนตางมีหนาที่ของตน   

สรุปไดวา การสื่อสารกับส่ือบุคคลที่เปนพอแม เปนกระบวนการที่เปนวิถีธรรมชาติที่

เกิดขึ้นในทุกครอบครัว แตรูปแบบ ความถี่ ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการสื่อสาร อาจมี

องคประกอบอื่นๆที่เขามาเกี่ยวของในกระบวนการสื่อสารที่แตกตางกันไป 

สวนการที่กลุมวัยรุนสตรีที่เปนตัวอยางในการศึกษาวิจัยมีการสื่อสารกับญาติพี่นอง ครู  

และเพื่อนบานอยูในระดับปานกลางนั้น อธิบายไดจากแนวคิดของ Melvin L.De Fleur (1970) ที่

ไดใหแนวคิดในเรื่องทฤษฎีความสัมพนัธทางสังคมที่กลาวถึงความสัมพันธทางสังคมระหวางผูรับ

สารกับบุคคลอื่นในสังคม ในลักษณะของกลุมปฐมภูมิ หรือกลุมทุติยภูมิ โดยกลุมปฐมภูมิซึ่งมี

ความสัมพันธใกลชิดเชน เพื่อนสนิท หรือครอบครัวซึ่งในการศึกษาวิจัยนี้หมายถึงพอแม จะมี

อิทธิพลตอผูรับสารมากกวากลุมทุติยภูมิซึ่งเปนกลุมที่มีความใกลชิดนอยกวา     

ดานการสื่อสารกับส่ือมวลชน ที่พบวากลุมวัยรุนสตรีที่เปนตัวอยางในการศกึษาวจิยั มกีาร

เปดรับส่ือที่เปนโทรทัศนในระดับสูงมาก รองลงมาคือจากอินเทอรเน็ต แตการเปดรับขาวสารจาก

วิทยุ หนังสือพิมพและนิตยสาร อยูในระดับปานกลาง ที่เปนเชนนี้สามารถอธิบายในเบื้องตนได

จาก ความหมายของสื่อมวลชน ที่ ปรมะ สตะเวทิน (2539) ใหไววา ส่ือมวลชน เปนสื่อที่ทําใหผูสง

สารซึ่งอาจจะเปนบุคคลคนเดียวหรือกลุมบุคคล สามารถสงขาวสารไปยังผูรับสารเปาหมาย

จํานวนมาก และอยูกันอยางกระจัดกระจายไดในเวลาอันรวดเร็ว โดยทั่วไปแลวสื่อที่เรียกวา

ส่ือมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ กระจายเสียง วิทยุโทรทัศน  นิตยสาร และภาพยนตร ปจจุบัน

รวมถึงสื่ออินเทอรเน็ตดวย  ดังนั้นสื่อมวลชนจึงเปนสื่อที่ทุกคนสามารถเขาถึงได  

สอดคลองกับแนวคิดของ McCombs and Becker (1979)  ที่ไดใหความเห็นวา การที่

บุคคลเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน ก็เพื่อตอบสนองความตองการ 4 ประการ คือ 
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1. เพื่อตองการรูเหตุการณ (surveillance)  โดยการติดตามความเคลื่อนไหวและ

สังเกตการณ สิ่งตางๆ รอบตัวจากสื่อมวลชน เพื่อจะไดรูทันเหตุการณ ทันสมัย และรูวาอะไรเปน

สิ่งสําคัญที่ควรรู 

2. เพื่อตองการชวยตัดสินใจ (decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิต 

ประจําวันการเปดรับขาวสารทําใหบุคคลสามารถกําหนดความเห็นของตนตอสภาวะ หรือ

เหตุการณ ตางๆรอบตัวได 

3. เพื่อการพูดคุยสนทนา (discussion) การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนทําใหบุคคลมี

ขอมูลที่จะนําไปใชในการพูดคุยกับคนอ่ืนได 

4. เพื่อความตองการมีสวนรวม (participation) เพื่อรับรู และมีสวนรวมในเหตุการณ

ความเปน ไปตางๆที่เกิดขึ้นรอบตัว 

และยังสอดคลองกับแนวคิดของ สุรพงษ  โสธนะเสถียร (2533) ที่ไดใหไววา การเลือก

เปดรับส่ือมวลชนนั้นก็เพื่อการรับรู ซึ่งหมายถึง การที่ผูรับสารตองการสารสนเทศเพื่อสนองตอ

ความตองการพื้นฐานของมนุษย ในดานความอยากรู  คือการที่มนุษยยอมรับวาตนเองเปนสวน

หนึ่งของกลไกสังคม  จึงจําเปนตองเขาใจสวนประกอบของสังคม โดยการรับรูผานสื่อมวลชนใน

รูปแบบหลัก คือ ขาว ความรู และความบันเทิง นอกจากนี้ยังเลือกเพื่อความหลากหลาย  ที่

สามารถสนองความตองการไดในหลายรูปแบบ ไมวาเปนการกระตุนอารมณ สรางความ

สนุกสนาน ความตื่นเตน เราใจ หรือเปนการหยอนอารมณ  ซึ่งสื่อมวลชนที่เปนโทรทัศนมี

คุณสมบัติคือ สามารถดึงดูดความสนใจไดมาก มีทั้งรูปภาพและเสียง สามารถทดแทนไดทั้ง 

หนังสือพิมพ  วิทยุและภาพยนตร  ถายทอดขาวสารไดรวดเร็ว ทําใหขาวเปนที่นาเชื่อถือ มีหลาย

รูปแบบรายการไมวาจะเปนรายการขาว ความรู และบันเทิง มีอยูในแทบทุกครัวเรือนในเขต

กรุงเทพมหานคร สามารถรับชมรับฟงไดสะดวก มีความทันสมัยทันตอเหตุการณ จึงเปนสื่อที่วัยรุน

สามารถเขาถึงไดงาย  

สอดคลองกับแนวคิดของ ปรมะ สตะเวทิน (2533) ที่วา โดยปกติผูรับสารแตละคนจะมี

ลักษณะที่แตกตางกันออกไป โดยเฉพาะลักษณะทางประชากร (demographic characteristics) 

อันไดแก อายุ เพศ การศึกษา สถานะทางสังคม เศรษฐกิจ และศาสนา ซึ่งพบวา ผูหญงิมรีะดบัการ

เปดรับส่ือมวลชนประเภทโทรทัศนและวิทยุมากกวาผูชาย และคนที่อายุนอยมักจะใชสื่อเพื่อความ

บันเทิง ในขณะที่คนที่มีอายุมากมักจะใชสื่อมวลชนเพื่อแสวงหาขาวสารมากกวาความบันเทิง 

และสอดคลองกับแนวคิดของ ยุบล  เบ็ญจรงคกิจ (2542) ที่กลาววา พฤติกรรมตางๆ ของ

มนุษยเกิดขึ้นตามแรงบังคับจากภายนอกมากระตุน โดยมีความเชื่อที่วา มนุษยดํารงชีวิตตามแบบ
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แผนที่สังคมกําหนดไว พฤติกรรมของคนที่มีอายุนอยในวัยเดียวกันจะเปนเชนเดียวกัน  เนื่องจาก

สภาพสังคมไดวางแบบอยางไวใหแลวสําหรับคนรุนนั้นๆ สังคมทําใหผูหญิงมีลักษณะนิสัยและ

พฤติกรรมแตกตางจากผูชาย หรือคนที่มีการศึกษามีพฤติกรรมที่แตกตางไปจากคนที่ดอย

การศึกษา กลาวโดยสรุปคือ  คนที่มีคุณสมบัติทางประชากรแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมที่แตกตาง

กันดวย 

สวนสื่อที่เปนอินเทอรเน็ต เปนสื่อที่อยูในกระแสนิยมปจจุบันในยุคแหงการสื่อสารไร

พรมแดน ดังนั้น จึงเขามามีอิทธิพลตอกลุมวัยรุนสตรีที่เปนคนรุนใหม ทั้งนี้เพราะอรรถประโยชน

ของอินเทอรเน็ตที่สามารถตอบสนองความตองการของคนรุนใหมไดมากมาย ไมวาจะเปนการ

บริการขอมูลขาวสาร การพบปะและสนทนากับผูคน ความบันเทิง การศึกษา การบริการทางธุรกิจ 

สามารถอธิบายไดจากแนวคิดของ สุรพงษ  โสธนะเสถียร (2533) ที่ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับเหตุผลใน

การเลือกเปดรับส่ือมวลชนของผูรับสาร วาอาจมาจากหลายเหตุผล คือ เพื่อการรับรู เพื่อความ

หลากหลาย เพื่ออรรถประโยชนทางสังคม ซึ่งหมายถึง ความจําเปนของบุคคลที่ตองการสราง

ความคุนเคยหรือการเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นอรรถประโยชนทางสังคมในการเปดรับส่ือ อาจ

แสดงถึงการยอมรับการสมาคมของสังคม และความผูกพันตอผูอ่ืน ซึ่งอาจแสดงออกในรูปแบบ

ของความรวมสมัย เชน การเปดรับส่ือเพื่อตองการความทันสมัย การใชภาษารวมสมัย หรือการใช

สื่อมวลชนสัมพันธเพื่ออาศัยสื่อมวลชนเปนเพื่อนหรือการแสวงหามิตร นอกจากนี้การที่กลุมวัยรุน

เลือกใชส่ือที่เปนอินเทอรเน็ตมาก ก็อาจเปนเพราะเพื่อผละออกจากสังคมซึ่งมีลักษณะที่ตรงขาม

กับอรรถประโยชนสังคม กลาวคือเปนการเปดรับส่ือหรือเขาหาสื่อเพื่อหลีกเลี่ยงงานประจํา หรือ

การสมาคมก็เปนไปได   

ดังนั้น การที่กลุมวัยรุนสตรีที่เปนตัวอยางในการศึกษาวิจัย มีการเปดรับส่ือที่เปนโทรทัศน

และอินเทอรเน็ตสูง สามารถอธิบายไดจากแนวคิดเกี่ยวกับเหตุผล ในการเลือกเปดรับส่ือมวลชน

ของบุคคลดังกลาว  

สวนการเปดรับขาวสารจากสื่อที่เปนวิทยุ หนังสือพิมพและนิตยสาร ที่อยูในระดับปาน

กลางนั้น  สาเหตุหนึ่งอาจเกิดจากขอจํากัดของตัวสื่อเองที่มีคุณสมบัติในเรื่องของ  เวลา 

งบประมาณ ความครอบคลุมและความทันสมัยทันตอเหตุการณของแตละสื่อ เชน หนังสือพิมพมี

ชวงอายุที่สั้น เมื่อคนอานเพียงครั้งเดียวแลวก็จะผานไปเพราะขาวตางๆมีผานเขามาทุกวัน สวน

วิทยุมีขอจํากัดเรื่องชวงเวลาในการรับฟงของแตละรายการ และไมสามารถเสนอรายละเอียด

ไดมาก เพราะตองพูดใหสั้น กระชับ เขาใจงาย สําหรับนิตยสารมีขอจํากัดในเรื่องมีราคาแพง ขาด
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ความรวดเร็ว ทันตอเหตุการณ เพราะอาจออกเปนรายเดือนหรือรายปกษ และอาจอธิบายเหตุผล

ประกอบ ที่พบวากลุมวัยรุนสตรีที่เปนตัวอยางในการศึกษาวิจัยรอยละ 99.8  เปนนักเรียน ที่ใช

เวลาสวนใหญอยูที่โรงเรียน และมีรายไดหรือเบี้ยเลี้ยง เฉล่ียตอเดือนอยูระหวาง 1,000 – 3,000 

บาท จึงอาจเปนสาเหตุที่ทําใหมีการเปดรับขาวสารจากวิทยุ หนังสือพิมพและนิตยสาร นอยกวา

ส่ือที่เปนโทรทัศนและอินเทอรเน็ตก็ได    

นอกจากนี้ อาจสามารถอธิบายไดจาก แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสารภายใน

ครอบครัว ของ David Kantor และ William Lehr ,1976 (อางถึงใน อัชนภีรณ  นิลอรุณ, 2542) ที่

ไดแบงรูป แบบของการสื่อสารออกเปน 3 ประเภท ไดแก การสื่อสารในครอบครัวแบบปด ที่มี

วิธีการสื่อสารในครอบครัวที่เขมงวด มีการวางระเบียบกฎเกณฑอยางเครงครัด ประเด็นการ

สนทนาและขอมูลขาวสารตางๆ จะตองถูกกลั่นกรองเพื่อใหเปนไปตามบรรทัดฐานของครอบครัว 

สวนการสื่อสารในครอบครัวแบบเปด ซึ่งครอบครัวแบบนี้มีการติดตอส่ือสารกับบุคคลภายนอก

มากพรอมกันนั้นก็รับอิทธิพลจากภายนอกอยูเสมอ ไมมีการสกัดกั้นขอมูลขาว สารจากสื่อตางๆ ที่

หลั่งไหลเขามาสูครอบครัว  และการสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย โดยครอบครัวแบบนี้มีการ

ติดตอกับบุคคลภายนอกสูง และรับเอาอิทธิพลจากภายนอกมามากนอยตามอัธยาศัยของแตละ

คน ความเปนอยูเปนตามความพอใจของแตละคน ซึ่งแมวาในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะไมไดศึกษา

ลึกลงไปวา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยมีลักษณะครอบครัวและรูปแบบการสื่อสารภายใน

ครอบครัวเปนอยางไร แตอาจนํางานวิจัยของ พัชนี  เชยจรรยา และประทุม  ฤกษกลาง (2531) มา

ใชในการอภิปรายผลการเปดรับขาวสารจาก ส่ือวิทยุ หนังสือพิมพ และนิตยสารดังกลาว โดยจาก

งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ รูปแบบการสื่อสารภายใน ครอบครัวและการเปดรับส่ือมวลชนของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่พบวา รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวแบบเปดมี

ความสัมพันธกับการเปดรับส่ือนิตยสารและวิทยุ ครอบครัวแบบปดมีความ สัมพันธ กับการเปดรับ

ส่ือนิตยสาร สวนรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวแบบปลอย มีความสัมพันธกับการเปดรับส่ือ

นิตยสารและวิทยุ 

สรุปไดวา กลุมวัยรุนสตรีที่เปนตัวอยางในการศึกษาวิจัยมีการเปดรับขาวสารจาก

ส่ือมวลชนทุกสื่อ แตอาจมีปจจัยที่ทําใหมีการเปดรับส่ือแตละสื่อมากนอยแตกตางกันไป   

เมื่อพิจารณาถึงประเด็นที่การสื่อสารมีความสัมพันธกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต ของวัยรุน

สตรีในเขตกรุงเทพมหานคร อาจแบงพิจารณาเปนความสัมพันธระหวางสื่อบุคคลกับทัศนคติที่มี

ตอตนทุนชีวิต กับความสัมพันธระหวางสื่อมวลชนตอทัศนคติที่มีตอตนทุนชีวิต โดยสามารถ

อธิบายความ สัมพันธไดดังนี้  
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ความสัมพันธระหวางสื่อบุคคลกับทัศนคติที่มีตอตนทุนชีวิต ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร อธิบายไดตามแนวคิดของ  Lazafeld & Menzel (1968) ไดวาการสื่อสารระหวาง

บุคคล มีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนทัศนคติของบุคคล เนื่องจากการสื่อสารระหวางบุคคลมี

ลักษณะเรียบงายเปนกันเอง จึงงายตอการชักจูงใจใหคลอยตาม สามารถขจัดการเลือกรับสารของ

ผูรับสารไดเพราะการหลีกเลี่ยงการสนทนาหรือการรับฟงเปนไปไดยาก ทั้งยังเปนการสื่อสารแบบ

ตัวตอตัวหรือการสื่อสารแบบเผชิญหนา เปดโอกาสใหผูสงสารสามารถปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลง

เนื้อหาที่ใชสนทนาไดในเวลาอันรวดเร็ว หากเนื้อหาที่สนทนานั้นไดรับการตอตานจากคูสนทนา 

และผูรับสารสวนใหญมักจะเชื่อถือในขอตัดสินและความคิดของผูที่เขารูจักและนับถือมากกวา

บุคคลที่ไมเคยรูจักมากอน ดังนั้นสื่อบุคคลจึงมีประสิทธิภาพในการสรางหรือเปลี่ยน แปลงทัศนคติ

ของวัยรุน ซึ่งสามารถนํามาอธิบายถึงความสัมพันธระหวางสื่อบุคคลกับทัศนคติตอตนทุนชีวิต 

ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ดังกลาว 

สอดคลองกับแนวคิดของ Krech Crutchfield (1948) ที่ไดใหความเห็นวา ทัศนคติอาจจะ 

เกิดขึ้นจากการไดเรียนรูความจริงตาง ๆ อาจเกิดขึ้นไดดวยจากการอาน หรือจากคําบอกเลาของ

ผูอ่ืน ดังนั้นบางคนอาจมีทัศนคติท่ีไมดีตอผูอ่ืนจากการฟงคําติฉินที่มีคนมาพูดใหฟงกอนก็ได หรือ

การที่เขาไปเปนสมาชิกหรือสังกัดกลุมใดกลุมหนึ่ง คนสวนมากมักยอมรับเอาทัศนคติของกลุมมา

เปนของตน  หากทัศนคตินั้นไมขัดแยงกับทัศนคติของตนเกินไป กลาวโดยสรุปคือ การสื่อสารกับ

ส่ือบุคคลอาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดทัศนคติ หรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่กลุมวัยรุนสตรีมีตอ

ตนทุนชีวิตในดานตางๆ     

โดยสรุปจากแนวคิดดังกลาว จึงเปนเหตุผลวาทําไมสื่อบุคคลจึงมีประสิทธิภาพในการ

สรางหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของกลุมวัยรุนสตรี ที่มีตอตนทุนชีวิต 

สวนในดานความสัมพันธระหวางสื่อมวลชนกับทัศนคติที่มีตอตนทุนชีวิต ของวัยรุนสตรีใน

เขตกรุงเทพมหานคร   

สามารถอธิบายไดจากแนวคิดของ Jeseph T.Klapper (อางถึงใน ปรมะ สตะเวทิน,2539) 

ที่ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลชนประเภทตางๆที่มีตอทัศนคติ ไววา ไมใชเปน

อิทธิพลโดยตรง แตเปนอิทธิพลโดยออม เพราะมีปจจัยตางๆที่กั้นอิทธิพลของสื่อมวลชน ซึ่งปจจัย

ดังกลาวไดแก ความมีใจโนมเอียงของผูรับสารซึ่งมีความคิดเห็น คานิยม และมีความโนมเอียงที่จะ

ประพฤติปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งอยูกอน ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากการคบหาสมาคมกับคนอื่น และ
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สถาบันสังคมที่ตนเปนสมาชิก เมื่อบุคคลนั้นสัมผัสกับส่ือมวลชน ก็จะนําเอาทัศนคติ คานิยม และ

พฤติกรรมเหลานี้ติดตัวมาดวย รวมถึงการเลือกรับของผูรับสาร ก็จะเลือกรับสารที่สอดคลองกับ

ความคิดเห็นและความสนใจของตน และจะหลีกเลี่ยงไมยอมรับสารที่ไมสอดคลอง หรือขัดแยงกับ

ความคิดเห็นความสนใจของตน และพยายามตีความสารตามความเชื่อ และคานิยมที่ตนมีอยูเดิม 

และจะเลือกจดจําเฉพาะสิ่งที่สนับสนุนความคิดและความเชื่อของตน โดยมีอิทธิพลของบุคคลเขา

มาเกี่ยวของ ขาวสารจากสื่อมวลชนอาจไมไดไปถึงประชาชนทั่วไปในทันที แตจะผานสื่อบุคคล

หรือผูนําความคิด เห็นกอนจะไปถึงประชาชน ผูนําความคิดเห็นมักสอดแทรกความ รูสึกนึกคิดของ

ตนเขาไปดวย จึงเปนผูมีอิทธิพลตอความคิดเห็นและการตัดสินใจของประชาชน ส่ือมวลชน

สามารถสรางทัศนคติและคานิยม ใหมใหเกิดประโยชนแกประชาชนได  ในกรณีที่บุคคลนั้นๆไม

เคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอน ทัศนคติและคานิยมใหมนี้เกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ

บุคคลรับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดียวกันบอยๆ จึงเปนอิทธิพลในลักษณะสะสม มิใชอิทธิพลที่

กอใหเกิดผลไดทันทีทันใดหรือในระยะเวลาอันสั้น ซึ่งปจจัยตางๆดังท่ีกลาวมานี้ ก็อาจเปนสวน

หนึ่งที่เปนปจจัยเสริมและถูกสะสมจนกลาย เปนทัศนคติที่กลุมวัยรุนสตรีมีตอตนทุนชีวิตของ

ตนเองในดานตางๆ ได ในที่สุด   

จากแนวคิดดังกลาว การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน จึงมีอิทธิพลในการสรางหรือ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติของกลุมวัยรุนสตรีที่มีตอตนทุนชีวิตของตนเองไดทางหนึ่ง 

สมมติฐานที่ 2   การสื่อสาร มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรี

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบวา   

 การสื่อสารเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมตั้งครรภ มีความสัมพันธกับทัศนคติ

ตอภาวะไมพรอมตั้งครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

แตมีความสัมพันธในเชิงลบ ตามที่แสดงไวในตารางที่ 33 ถึง ตารางที่ 35 

กลาวคือ การสื่อสาร มีความสัมพันธ กับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรี

ในเขตกรุงเทพมหานครในเชิงลบ เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว     

การสื่อสาร ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ หมายถึง ความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารจากสื่อ

บุคคล ไดแก พอแม ญาติพี่นอง ครู เพื่อน และเพื่อนบาน จากสื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ 

หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเทอรเน็ต เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทั่วไป และขอมูลขาวสารเรื่องภาวะ

ไม พรอมต้ังครรภ   
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โดยพบวา การสื่อสารเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ กับส่ือบุคคลและ

สื่อมวลชน มีความสัมพันธเชิงลบ กับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร แตอยูในระดับตํ่ามาก และเมื่อหาความสัมพันธเปนรายสื่อ พบวาสื่อบุคคลที่เปน

พอแมและเพื่อน มีความสัมพันธเชิงลบ กับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภในเชิงลบ ยกเวนสื่อ

บุคคลที่เปนญาติพี่นอง ครู และเพื่อนบาน  สําหรับส่ือมวลชน พบวา โทรทัศน นิตยสาร และ

อินเทอรเน็ตมีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภในเชิงลบ ยกเวน วิทยุ และ

หนังสือพิมพ 

สอดคลองกับงานวิจัยของ กรองทิพย จั่นแยม (2538) ที่ศึกษา ความสัมพันธระหวาง

พฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส

ของวัยรุน พบวา สื่อส่ิงพิมพและโทรทัศน มีความสัมพันธเชิงลบ กับการยอมรับคานิยมการมีเพศ 

สัมพันธกอนสมรสของวัยรุน    

แนวคิดที่สามารถอธิบายวา การสื่อสาร มีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอภาวะไม

พรอมต้ัง ครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร คือ แนวคิดของ Katz &Lazafeld (1955) 

ที่วา การสื่อสารระหวางบุคคลมีผลตอการทําใหผูรับสารยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และ

ยอมรับที่จะใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมตางๆ  มากที่สุด ฉะนั้นสื่อบุคคลจึงมี

ความสําคัญมากกวาส่ือมวลชนในขั้นจูงใจ สวนสื่อมวลชนมีความสําคัญกวาในขั้นของการให

ความรู ความเขาใจที่ถูกตอง และอาจมีผลบางในการสรางทัศนคติในเรื่องที่บุคคลยังไมเคยรับรูมา

กอน   

และแนวคิดของ Rensis  Likert (อางถึงในประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2530) ที่ไดศึกษามูลเหตุ

ของการเกิดทัศนคติของคน โดยไดสรุปไววา ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูจากแหลงทัศนคติ

ตางๆที่มีอยูมากมาย และแหลงที่ทําใหเกิดทัศนคติที่สําคัญ คือ การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น ซึ่ง

การไดติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น จะทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตางๆจากผูอ่ืน เชน เด็ก

ที่เคยไดรับการสั่งสอนจากผูใหญวาทําอยางนี้ดี ทําอยางนั้นไมดี จะมีทัศนคติตอการกระทําตางๆ 

ตามที่เคยไดรับการสั่งสอนมา นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับ การที่ไดรับส่ิงที่เปนแบบอยางซึ่งถือวา

เปนแหลงที่ทําใหเกิดทัศนคติ นั่นก็คือการเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได เชน เด็กที่เคารพ

เชื่อฟงพอแม เมื่อเห็นพอแมแสดงทาทีไมชอบส่ิงใด เด็กก็จะเลียนแบบไมชอบส่ิงนั้นดวย                 

สอดคลองกับงานวิจัยของ นิศารัตน ทองอุปการ (2538) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง

รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวกับทัศนคติตอเ ร่ืองเพศของวัยรุนอายุ  13-21 ป  ในเขต
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กรุงเทพมหานคร พบวา รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ือง

เพศ  

สอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงฤทัย พงศไพฑูรย  (2542) ที่ศึกษา การเปดรับขาวสาร 

ความรู ทัศนคติ เกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับขาวสาร

เร่ืองเพศศึกษาจากสื่อบุคคล มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการพูดคุยและการสอนเรื่องเพศศึกษา    

สอดคลองกับงานวิจัยของ Leader EB. (2542) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการตั้งครรภ

ในวัยรุนอายุ 12-21 ป พบวาความสัมพันธกับพอแม ความนับถือตนเอง และการเขารวมกิจกรรม

ทางศาสนา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอพอและแมของวัยรุน

กลุมต้ังครรภและกลุมไมตั้งครรภ โดยกลุมไมตั้งครรภประเมินสัมพันธภาพของตัวเองกับพอแมไป

ในทางบวกมากกวากลุมที่ตั้งครรภ 

นอกจากนี้ยังสามารถอธิบายไดจากแนวคิดของ นวม สงวนทรัพย (2535) ที่กลาวไววา 

ปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดพัฒนาการของทัศนคติ ก็คือปจจัยทางวัฒนธรรม (Culture Determinants) 

โดยเสนอแนวคิดวาวัฒนธรรมของสังคมมีอิทธิพลมหาศาลตอพฤติกรรม ทัศนคติ ความคิดของ

มนุษย กลาวคือ ทัศนคติ และพฤติกรรมของมนุษยถูกควบคุมโดยสังคมที่เขาเจริญเติบโตมา 

ทั้งนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ Gordon Allport (1967) ที่ไดเสนอความคิดเห็นวา 

ทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของคนเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข 4 ประการ คือ   

1. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและการรวมกันของการตอบสนองแนวความคิด

ตางๆ ซึ่งประสบการณที่ไดรับมาจากเดิมมีทั้งดีและไมดี รุนแรงหรือไมรุนแรง จะสงผลถึงทัศนคติ

ตอส่ิงใหมที่คลายคลึงกัน 

2. การสรางความรูสึก เกิดจากประสบการณสวนตัว ซึ่งประสบการณสวนตัวขึ้นอยูกับ

ความแตก ตางของบุคคลที่ตางมีประสบการณที่แตกตางกันไป นอกจากประสบการณของคนจะ

สะสมขึ้นเรื่อยๆ แลว ยังทําใหมีรูปแบบเปนของตัวเองดวย ดังนั้นทัศนคติบางอยางจึงเปนเรื่อง

เฉพาะของแตละบุคคล แลวแตพัฒนาการและความเจริญเติบโตของคนๆ นั้น 

 3. การเลียนแบบ การถายทอดทัศนคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบบุคคลที่

ตนเองใหความสําคัญและรับเอาทัศนคตินั้นมาเปนของตน เชน พอ แม ครู พี่นอง และบุคคลอื่นๆ  

 4. เกิดการเรียนรูวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมในสังคม หรืออิทธิพลของกลุมสังคม 

กลาวคือ คนยอมมีทัศนคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตามสภาพแวดลอม เชน ทัศนคติตอ

ศาสนา สถาบันตางๆ  
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สอดคลองกับแนวคิดของ Katz and Stotland (1955) ที่กลาวถึงองคประกอบทางดาน

ความคิดหรือความรู ความเขาใจ ที่เรียกวา “Cognitive Component” ซึ่งเปนสวนประกอบของ

มนุษยในการคิด โดยความคิดนี้จะอยูในรูปใดรูปหนึ่งแตกตางกันออกไป โดยมีองคประกอบดาน

อารมณ ความรูสึกที่เรียกวา “Effective Component” ซึ่งเปนตัวเราความคิดอีกทอดหนึ่ง กลาวคือ 

ถาหากบุคคลมีภาวะความรูสึกที่ดีหรือไมดี ก็จะแสดงสิ่งที่กําลังคิดในขณะนั้นออกมาในลักษณะที่

แตกตางกัน เชน ความรูสึกในดานบวก เรียกวา “Positive Effective Component” ก็จะมี

ความรูสึกในดานบวกเปนไปในทางที่ดี ขณะที่บุคคลซึ่งมีความรู สึกในดานลบ ซึ่งเรียกวา 

“Negative Effective Component” ก็จะมีความรูสึกในเชิงลบ เปนไปในทางที่ไมดี   

กลาวโดยสรุป คือ  การสื่อสารผานสื่อประเภทตางๆ ของกลุมวัยรุนสตรี  ทําใหเกิดคานิยม

ใหมๆและบรรทัดฐานที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคม โดยเฉพาะปญหาการมีเพศสัมพันธแบบเสรีและ

กอนวัยอันควรที่ตามมาดวยปญหาความไมพรอมตั้งครรภ โดยปญหาดังกลาวเปนปญหาที่กลุม

วัยรุนสตรีทราบกันดีวาสังคมทั่วไปไมเห็นดวยหรือไมยอมรับหรือมีทัศนคติที่เปนไปในเชิงลบ  

เพราะเห็นวาวัยรุนยังอยูในวัยที่ควรเปนวัยของการศึกษาเลาเรียน  ยังขาดความรูความเขาใจเรื่อง

อนามัยการเจริญพันธุที่เหมาะสม    

ทั้งนี้ กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยาง ไดแสดงความ

คิดเห็นที่แสดงวาไมยอมรับกับเร่ืองภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรี ซึ่งแสดงถึงการมีทัศนคติ

เชิงลบตอเร่ืองดังกลาว โดยไดแสดงความคิดเห็นที่แสดงวาไมยอมรับอยางมาก โดยเห็นวาการ

ตั้งครรภของวัยรุน ในขณะเรียน ทําใหสูญเสียอนาคตที่ดี และไมยอมรับที่วาการตั้งครรภไมพรอม

ในวัยรุนเกิดจากการขาดการสื่อสารพูดคุยและใหคําปรึกษาหารือจากผูใกลชิด และเปนเพราะ

อิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่นําเสนอขาวในเชิงยั่วยุอารมณ    

สอดคลองกับงานวิจัยของ สถาบันประชากรและสังคมรวมกับสํานักกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (2546) ที่ศึกษาพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของวัยรุนในประเทศไทย  พบวา อายุ

เฉลี่ยของวัยรุนที่ เริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ อายุ 16 ป และในกลุมนี้รอยละ 30 เคยมี

เพศสัมพันธ โดยมีปจจัยที่เปนเหตุกระตุนหลายประการ เชน การเขาวัยรุนที่เร็วขึ้น การกระตุนโดย

ส่ือที่ไมเหมาะสม วัยรุนไดขอมูลสวนใหญจากเพื่อนและสื่อ เชน อินเทอรเน็ตประมาณรอยละ 60    

สอดคลองกับงานวิจัยของ  พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ และจํานง  วิบูลยศรี (2534) ไดศึกษา

การเปดรับขาวสารตองหามของเยาวชนไทย อายุระหวาง 15-24 ป ในเขตชนบทและเขตเมืองทั่ว

ประเทศ ยกเวนกรุงเทพมหานคร พบวา เยาวชนกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 60) เคยดูภาพตองหาม และ
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ที่นาเปนหวงคือ รอยละ 39.9 เคยดูภาพที่แสดงการรวมเพศหรือภาพโปจากวิดีโอ ซึ่งเปน

ภาพเคลื่อนไหว และนาจะกระตุนเยาวชนไดมากกวาการดูจากหนังสือ 

ดังนั้น  อาจสรุปไดวา ยิ่งกลุมวัยรุนสตรีมีการสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชนเกี่ยวกับ

ขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภมากข้ึนเทาใด  ก็จะมีทัศนคติเชิงลบตอเร่ืองดังกลาวมากขึ้น

เทานั้น   ที่เปนเชนนี้ก็เพราะ กลุมวัยรุนสตรี ไดเกิดการเรียนรูทางวัฒนธรรมและขนบ ธรรมเนียม

ในสังคมหรืออิทธิพลของกลุมสังคม กอเกิดเปนความคิด ความรู  ความเขาใจ และความรูสึกภาย

หลังจากที่ไดมีการสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชน ทําใหเห็นวาปญหาดังกลาวเปนเรื่องที่เสื่อม

เสีย จึงเกิดการสะสมเปนทัศนคติเชิงลบดังกลาว    

กรณีพิจารณาแยกออกเปน ความสัมพันธระหวางการสื่อสาร กับส่ือบุคคล กับทัศนคติตอ

ภาวะไมพรอมต้ังครรภ กับความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับส่ือมวลชน กับทัศนคติที่มีตอภาวะ

ไมพรอมต้ังครรภ สามารถอธิบายความสัมพันธไดดังนี้  

ดานความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับส่ือบุคคล กับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ 

ในกรณีที่ศึกษาเปนรายสื่อแลว พบวา การสื่อสารกับส่ือบุคคลที่เปนพอแมและเพื่อน มีความ 

สัมพันธเชิงลบ กับทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้งครรภของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ยกเวน 

สื่อบุคคลที่เปนญาติพี่นอง ครู และเพื่อนบานนั้น   

สามารถอธิบายไดจากแนวคิดของ Melvin L.De Fleur (1970) ที่ไดใหแนวคิดในเรื่อง

ทฤษฎีความสัมพันธทางสังคมที่กลาวถึงความสัมพันธทางสังคมระหวางผูรับสารกับบุคคลอื่นใน

สังคมในลักษณะของกลุมปฐมภูมิหรือกลุมทุติยภูมิ โดยกลุมปฐมภูมิซึ่งมีความสัมพันธใกลชิด เชน 

เพื่อนสนิทหรือครอบครัวซึ่งในการศึกษาวิจัยนี้หมายถึงพอแมจะมีอิทธิพลตอผูรับสารมากกวากลุม

ทุติยภูมิซึ่งเปนกลุมที่มีความใกลชิดนอยกวา   

สอดคลองกับแนวคิดของ Gordon Allport  (1967) ที่วา ทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของคน

เกิดขึ้นไดจากการเรียนรูวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมในสังคม หรืออิทธิพลของกลุมสังคม 

กลาวคือ คนยอมมีทัศนคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตามสภาพแวดลอม   

สอดคลองกับแนวคิดของ ธงชัย  สันติวงษ  (2539) ที่กลาววา ทัศนคติบางอยางอาจมา

จากกลุมตางๆที่บุคคลที่เกี่ยวของอยู ทั้งโดยทางตรงและทางออม เชน ครอบครัว กลุมเพื่อน

รวมงาน ฯลฯ โดยกลุมเหลานี้ไมเพียงแตเปนแหลงรวมของคานิยมตางๆ แตยังมีการถายทอด
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ขอมูลใหแกบุคคลในกลุม ซึ่งทําใหสามารถสรางทัศนคติข้ึนได โดยเฉพาะครอบครัวและกลุมเพื่อน

รวมงานเปน กลุมที่สําคัญที่สุด ดังนั้นการที่ พอแม เพื่อน และสังคม เห็นวาภาวะไมพรอมต้ังครรภ

ในวัยรุนสตรี เปนเรื่องที่ยอมรับไมไดในสังคม และมีความเห็นหรือทัศนคติเชิงลบกับเร่ืองดังกลาว 

กลุมวัยรุนก็จะไดรับอิทธิพลจากพอแม เพื่อน และสังคม และจะถูกปลูกฝงในเรื่องคานิยมจนสะสม

เปนทัศนคติเชิงลบตอปญหาดังกลาว 

ดานความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับส่ือมวลชน กับทัศนคติที่มีตอภาวะไมพรอม

ตั้งครรภ ที่จากการศึกษาเปนรายสื่อแลวพบวา ส่ือโทรทัศน นิตยสาร และอินเทอรเน็ตมี

ความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ในเชิงลบ ยกเวน สื่อที่เปนวิทยุ และ

หนังสือพิมพ    

สามารถอธิบายไดจากแนวคิดของ นวม สงวนทรัพย (2535) ที่กลาวไววา ปจจัยหนึ่งที่ทํา

ใหเกิดพัฒนาการของทัศนคติ ก็คือ ขอเท็จจริงที่เปนรากฐานสําคัญในการสรางทัศนคต ิเมือ่ความรู

ในขอเท็จจริงไดเปล่ียนแปลงไป ทัศนคติของบุคคลก็พลอยเปลี่ยนแปลงไปดวย สวนสิ่งที่จะนําไปสู

การเปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้น ก็คือการสื่อสารผานสื่อ เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ วารสาร ฯลฯ   

ซึ่งเปนสื่อสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเรื่องตางๆ  

สอดคลองกับแนวคิดของ Wilbur Schramm (1973)  เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของสื่อมวล 

ชนที่มีตอสังคมในการสรางทัศนคติและความสนใจของคน จนมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของคนในสังคม โดยสื่อมวลชนมีบทบาทหนาที่สําคัญในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือคานิยมให

เปนไปในทางสรางสรรคและพัฒนา ทําใหประชาชนทั่วไปเขาใจปทัสถานของสังคม ดวยการ

กระจายขาวสารของการประพฤติปฏิบัติตนที่สังคมยอมรับ เพื่อใหประชาชนไดยึดถือตาม

กฎเกณฑของสังคม  

สอดคลองกับแนวคิดของ  วิรัช ลภิรัตนกุล  (2540) เกี่ยวกับ อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอ

สังคม วาสื่อมวลชนเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต และแมแตความรูสึกนึกคิดของประชาชน

ทั่วไป สื่อมวลชนมีอิทธิพลในการชักจูงใจใหผูรับขาวสารเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติ 

ความเชื่อ พฤติกรรม หรือแมแตรูปแบบในการดําเนินชีวิต 

การที่สื่อที่เปนโทรทัศน  นิตยสาร และอินเทอรเน็ตมีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอ

ภาวะไมพรอมตั้งครรภ  สามารถอธิบายไดจากแนวคิดเรื่องคุณลักษณะของสื่อ คือ โทรทัศนมี

คุณลักษณะที่สามารถถายทอดขาวสารไดทั้ งโดยคําพูด  ขอเขียน  และรูปภาพ  เปนทั้ ง
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ภาพเคลื่อนไหวและภาพนิ่ง ภาพยนตรและอื่นๆ มีหลากหลายรูปแบบรายการ ซึ่งในปจจุบันไดมี

การผลิตรายการที่แบงเปนรายการสําหรับเด็ก วัยรุน สตรี และอื่นๆ มากมาย  จึงมีผูนิยมมาก และ

ยังสอดคลองกับแนวคิดของ ปรมะ สตะเวทิน (2533) ที่กลาววา โดยปกติผูรับสารแตละคนจะมี

ลักษณะที่แตกตางกันออกไปโดยการวิเคราะหผูรับสารตามลักษณะทางประชากร (demographic 

characteristics) พบวาปจจัยเรื่อง เพศ ซึ่งจากการวิจัยทางจิตวิทยา แสดงใหเห็นวาผูหญิงกับ

ผูชายมีความแตกตางกันอยางมากทั้งในเรื่องความคิด คานิยม และทัศนคติ ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรม

และสังคมกําหนดบทบาทและกิจกรรมของคนทั้งสองเพศไวแตกตางกัน ผูหญิงจึงมักจะเปนเพศที่

มีจิตใจออนไหว เจาอารมณ โอนออนผอนตาม เปนแมบานแมเรือน และถูกชักจูงใจไดงายกวา

ผูชาย ดังนั้นผูหญิงจึงมีระดับการเปดรับส่ือมวลชนประเภทโทรทัศนมากกวาผูชาย   

ในขณะที่นิตยสารซึ่งเปนสื่อที่มีคุณลักษณะที่วา มีรูปเลมสวยงามและเนื้อหาแปลกใหม 

ไมซ้ําหรือนาเบื่อ สามารถนําเสนอราย ละเอียดเรื่องราวไดมากและเขาถึงกลุมเปาหมายเฉพาะได  

โดยในปจจุบันก็มีการผลิตนิตยสารเฉพาะกลุมเปาหมายขึ้นมาอยางมากมาย  ในขณะที่ส่ือใหมคือ

อินเทอรเน็ต ก็กําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลายและกวางขวางในปจจุบัน โดยมีวัตถุประสงค

ในการใชส่ือที่แตกตางกันไปในแตละกลุม ในกลุมวัยรุนสื่ออินเทอรเน็ตเขามามีบทบาทที่สําคัญใน

ชีวิตประจําวัน เพราะสามารถตอบสนองตอความตองการของกลุมวัยรุน ไมวาจะเปนการติดตาม

ขาวสาร ดูหนัง ฟงเพลง เลนเกม รวมถึงคนหาขอมูลและรูปภาพตางๆไดอยางมากมาย จึงไดรับ

ความนิยมสูงมาก ซึ่งในปจจุบัน มีการนําเสนอปญหาเรื่องภาวะไมพรอมตั้งครรภในวัยรุนสตรี 

ปรากฎอยูในสื่อโทรทัศน นิตยสารและอินเทอรเน็ต ไมวาจะนําเสนอโดยตรงหรือโดยออม ยอมมี

อิทธิพลกับทัศนคติเชิงลบตอภาวะไมพรอมต้ังครรภกับกลุมวัยรุนสตรีไมมากก็นอย    

สําหรับส่ือที่เปนวิทยุ  และหนังสือพิมพ ที่ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอม

ตั้งครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร อาจอธิบายไดจากคุณลักษณะของสื่อเอง เชน 

หนังสือพิมพมีชวงอายุที่สั้น เมื่อคนอานเพยีงครั้งเดียวแลวก็จะผานไปเพราะขาวตางๆมีผานเขามา

ทุกวัน สวนวิทยุ มีขอจํากัดเรื่องชวงเวลาในการรับฟงของแตละรายการ และไมสามารถเสนอ

รายละเอียดไดมาก เพราะตองพูดใหสั้น กระชับ เขาใจงาย และชวงเวลาที่ออกอากาศอาจเปนชวง

ที่กลุมวัยรุนสตรีใชเวลาอยูที่โรงเรียน เปนตน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ สํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2547) ที่ทํา

การสํารวจ เร่ือง “ ประสบการณและทัศนะของวัยรุนตอปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน : 
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กรณีศึกษาตัวอยางประชาชนที่มีอายุ 15 - 25 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบวา 

กลุมตัวอยางรอยละ 42 เคยมีประสบการณดานเพศสัมพันธ โดยรอยละ16 เคยประสบปญหาการ

ตั้งครรภไมพึงประสงค กลุมตัวอยางรอยละ 91 เคยมีประสบการณการบริโภคขอมูลขาวสารเกี่ยว 

กับเร่ืองเพศในดานตางๆ โดยใหทัศนะวาปจจัยที่มีสวนสงเสริม / กระตุนใหวัยรุนมีพฤติกรรมทาง

เพศที่ไมเหมาะสม ไดแก การที่ วีซีดี / ดีวีดีหนังลามกหาซื้อไดงาย และการแพรระบาดของเว็บไซด

ลามก ตลอดจนการลงภาพโป /ลามกของสื่อหนังสือพิมพ /นิตยสารตางๆ ก็มีสวนกระตุนไดมาก    

ดงันั้น สื่อมวลชนจึงมีบทบาทในดานกระบวนการเรียนรูทางสังคมของวัยรุน   นอกจากจะ

มีสวนในการพัฒนาสงเสริมสังคมแลว ยังเกี่ยวของกับการพัฒนาเยาวชนของชาติในการสราง

คานิยม เพราะวัยรุนจะเรียนรูคานิยมตางๆ จากสื่อมวลชนได เชน การดําเนินชีวิต ศีลธรรมจรรยา  

ซึ่งสื่อ มวลชนที่ดีควรจะเนนการใหขาวสาร เพื่อกระตุนเตือนจริยธรรมในบุคคล อันกอใหเกิดการ

ปฏิบัติตามคานิยมที่ดีงาม โดยเปนผูใหขาวสารและสอนการประเมินในสิ่งตางๆรอบตัว ตลอดจนชี้

แนว ทางที่จะเอื้ออํานวยตอการปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะสื่อมวลชนมีลักษณะอันเอื้อตอการจุดความ

สนใจของวัยรุนใหคลอยตามสิ่งเหลานั้น ทั้งยังมีสวนชวย กําหนดปทัสถานหรือแบบแผนของความ

ประพฤติของวัยรุน ดวยการตอกย้ํา ชี้แนะแนวทางที่ถูกตองในการปฏิบัติ และสรางทัศนคติเชิงลบ

เร่ืองภาวะไมพรอมต้ังครรภใหกับกลุมวัยรุนสตรี 

สมมติฐานที่ 3 ทัศนคติตอตนทุนชีวิต มีความสัมพันธกับทัศนคติตอภาวะไมพรอมตั้งครรภของ

วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบวา   

ทัศนคติตอตนทุนชีวิต มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุน

สตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 แตมีความสัมพันธเปนไปในทางลบ  

โดยพบวา ทัศนคติตอตนทุนชีวิตในแตละพลัง ไดแก พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสราง

ปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม พลังชุมชน มีความความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติตอภาวะไม

พรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 ตาม 

ที่แสดงไวในตารางที่ 36 ถึงตารางที่ 41 

  กลาวคือ ทัศนคติตอตนทุนชีวิต มีความสัมพันธกับ ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของ

วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   
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ซึ่งจากการศึกษาวิจัย พบวา ทัศนคติตอตนทุนชีวิตในแตละพลัง ไดแก พลังตัวตน พลัง

ครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม พลังชุมชน มีความความสัมพันธเชิงลบกับ 

ทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร     

 พิจารณาดานทัศนคติตอตนทุนชีวิต และทัศนคติตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ พบวา กลุม

ตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร มีทัศนคติตอตนทุนชีวิต โดยภาพรวมมีระดับความ

คิดเห็นวาเห็นดวยซึ่งแสดงถึงการมีทัศนคติเชิงบวกตอตนทุนชีวิตของตนเอง สวนทัศนคติตอภาวะ

ไมพรอมตั้งครรภ ไดแสดงความคิดเห็นที่แสดงวาไมยอมรับกับเร่ืองภาวะไมพรอมตั้งครรภของ

วัยรุนสตรี ซึ่งแสดงถึงการมีทัศนคติเชิงลบตอเร่ืองดังกลาว   

สามารถอธิบายไดจาก แนวคิดของ นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี (2552)  ที่ไดใหคําจํากัด

ความของ “ ตนทุนชีวิต ” ไววามาจากคําวา  “ Developmental Assets “ กลาววา เปนตนทุนขั้น

พื้นฐานที่มีผลตอการพัฒนาการทางดานจิตใจ สังคม และสติปญญา ใหคนๆหนึ่งสามารถดํารงชีพ

อยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง เปนปจจัยเชิงบวกดานจิตใจ ที่จะหลอหลอมใหเด็กเติบโตและ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง ซึ่งตนทุนชีวิตนี้จะเกิดขึ้นจากการเลี้ยงดูและปลูกฝงของ

ครอบครัวและสิ่งแวดลอมต้ังแตเยาววัย คนทุกคนเกิดมามีตนทุนชีวิตในระดับหนึ่งแลวทั้งตนทุน

ภายในและตนทุนภายนอก ตนทุนนี้จะเพิ่มข้ึนตามการเลี้ยงดูของพอแม สิ่งแวดลอมที่ดี และความ

ใกลชิดธรรมชาติ เพื่อชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงและปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม  

นั่นยอมหมายความไดวา ถาหากวัยรุนไดรับการเลี้ยงดูที่ดีและมีการปลูกฝงของครอบครัว

และสิ่งแวดลอมที่ดีมาตั้งแตเยาววัย จะชวยทําใหวัยรุนมีตนทุนชีวิตที่ดี นําไปสูทัศนคติที่ดีหรือ

ทัศนคติเชิงบวกตอตนทุนชีวิตของตนเอง ทั้งยังจะสามารถชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงและปญหาตาง ๆ 

ที่เกิดขึ้นในสังคม อยางเชน ภาวะไมพรอมต้ังครรภไดตามมา ซึ่งจากผลการศึกษาพบวากลุมวัยรุน

สตรีที่เปนตัวอยางมีทัศนคติเชิงบวกตอตนทุนชีวิตของตนเองในทุกดาน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ  Search-Institute สหรัฐอเมริกา (2000) ศึกษา ตนทุนชีวิตของ

เยาวชนที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในเยาวชน พบความสัมพันธของตัวชี้วัดที่เกี่ยวของ 

คือการไดรับการสนับสนุน โดยครอบครัวใหการสนับสนุนดวยความรักและผูกพัน สมาชิกใน

ครอบครัวใหกําลังใจซึ่งกันและกันและปรึกษาไดทุกเร่ือง มีผูใหญนอกเหนือจากครอบครัวที่ใหการ

สนับสนุน ไดรับการติดตามเรื่องการเรียนเปนอยางดีจากผูปกครอง รวมทั้งคําแนะนําสื่อการเรียน 
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สั่งสอน และติดตามการประเมิน รวมถึงการที่มีผูใหญเปนแบบอยางที่ดี และกลุมเพื่อนที่เปนแบบ 

อยางที่ดี   

 สอดคลองกับงานวิจัยของ สภาองคการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพระราชูปถัมภสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (สอ.ดย.) (2551) ที่ศึกษา ตนทุนชีวิตของเยาวชนดอย

โอกาสเพื่อปรับมาตรฐานใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย พบวา ดัชนีชี้วัดพลังครอบครัว กลุม

ตัวอยางเยาวชนดอยโอกาสสวนใหญมีความคิดวาไดรับการสนับสนุนที่ดีจากครอบครัว 

สอดคลองกับแนวคิดของ  วิทยา นาควัชระ (อางถึงในโสภัณฑ  นุชนาถ, 2542) ที่กลาวถึง

ลักษณะของครอบครัวที่ดีไววา การที่สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน จะทําใหเด็ก

วัยรุนปรับตัวไดดี มีเจตนคติที่ดี และครอบครัวที่มีการอบรมสั่งสอนจะทําใหเด็กวัยรุนสามารถ

ปฎิบัติตนตามมาตรฐานของสังคมได  

 นั่นคือ ครอบครัวมีสวนทําใหวัยรุนมีทัศนคติเชิงบวกหรือเชิงลบตอตนทุนชีวิตของตนเอง

ได 

 สอดคลองกับแนวคิดของ Nicholas,1983 (อางถึงในโสภัณฑ นุชนาถ, 2542) ที่ไดใหแนว  

คิดเกี่ยวกับคุณสมบัติครอบครัวที่มีคุณภาพไว 6 ประการ คือ 

1. การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว เปนคุณสมบัติประการแรกที่มีความสําคัญมาก

ที่สุด ที่หลายคนมักจะมองขามไป เชน ความพึงพอใจ ความชื่นชม และเห็นคุณคาของกันและกัน

ในครอบครัวควรจะไดมีการแสดงออกอยางชัดแจง พอแมเห็นคุณคาของลูก แสดงความชื่นชม

พอใจ  ขณะเดียวกันลูกก็แสดงความรูสึกที่ดีตอพอแมเชนกัน เมื่อคนในครอบครัวแสดงความรูสึก  

แสดงการกระทําวามีความพึงพอใจในคนที่อยูรวมครอบครัวดวยกัน ตระหนักในคุณคาซึ่งกันและ

กัน  คุณสมบัติประการนี้เปรียบเสมือนพื้นฐานของความอบอุนและมั่นคงในครอบครัว ยิ่งไปกวา

นั้นยังเปนการหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหมีทัศนติมองสังคมสวนรวมในแงดีดวย 

2. การมีเวลาอยูรวมกัน ไดแก การที่สมาชิกในครอบครัวไดรวมทํากิจกรรมหลายอยาง

รวมกัน และเปนกิจกรรมที่ทุกคนพอใจที่จะกระทํารวมกัน มิใชเพราะการบังคับหรือโดยบังเอิญ

กิจกรรมดังกลาว ไดแก การรับประทานอาหารโดยพรอมเพรียงกัน การสนุกสนานรื่นเริงรวมกัน

และการทํางานรวมกัน บางครอบครัวอาจมีกิจกรรมกลางแจงรวมกัน เชน เดินหรือวิ่งออกกําลัง

กายรวมกัน ทัศนาจร ไปคายพักแรม หรือเลนเกมกลางแจงดวยกัน เปนตน 
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3. การมีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกัน คนในครอบครัวรูสึกเปน

พันธะที่ตองสงเสริมใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวไดรับความสุขและมีสวัสดิภาพที่ดี เปนการ

หวงใยกันและกันอยางแทจริง  แตทุกคนในครอบครัวก็จะมานั่งลงพรอมหนากันและเลาใหคนทั้ง

ครอบครัวฟงวากิจกรรมที่วุนวายของแตละคนนั้นมีอะไรบางและเปนอยางไร ดวยวิธีนี้แสดงใหเห็น

วาโดยแทจริงแลวเวลาไมไดเปนอุปสรรคของการหวงใยสวัสดิภาพของกันและกันภายในครอบครัว 

4. การติดตอส่ือสารระหวางกันเปนอยางดี ครอบครัวที่มีคุณภาพจะมีวิธีการในการ

ติดตอส่ือสารที่ดีมาก ครอบครัวทั่วไปมักประสบปญหาคือไมมเีวลาพูดคุยกัน บางครอบครัวพอแม

รูเร่ืองราวของลูกโดยผานบุคคลที่ 3 หรือบุคคลภายนอกครอบครัว แตสําหรับครอบครัวที่มี

คุณภาพจะติดตอกันโดยตรง มีเวลาพูดคุยกันเสมอ สมาชิกในครอบครัวก็มักจะเปนผูฟงที่ดีและมี

ความไววางใจซึ่งกันและกัน เมื่อมีความขัดแยงก็จะนําความขัดแยงมาพูดคุยกัน ไมปกปด ไมเก็บ

ไวในใจแตพยายามที่จะรวมกันรับรูความรูสึกของกันและกันและพยายามหาทางเลือก ทางแกไขที่

ดีที่สุดสําหรับทุกคน  

5. การมีสมรรถนะจัดการกับวิกฤติการณในครอบครัวไดเปนอยางดี เปนการสกัดกั้นและ

ปองกันปญหาสังคมไดอยางดี กลาวคือ ครอบครัวที่มีคุณภาพมักมีวิธีการที่ดีในการแกไขปญหา

หรือกูสถานการณที่วิกฤตินั้นใหกลับคืนสูสภาพดีไดดังเดิม แมวาการประสบปญหาความทุกขยาก

จะเปนธรรมชาติของมนุษย แตครอบครัวที่มีคุณภาพจะจัดการไดดีแมในความยากลําบากที่สุดก็

ตาม คนในครอบครัวจะมีความมั่นใจ และไววางใจตอกัน จะรวมกันตอสูกับปญหาแทนที่จะ

ทอถอยหรือแตกแยกไปคนละทิศละทาง และจะใหกําลังใจซ่ึงกันและกันรวมคลี่คลายปญหาไดใน

ที่สุด  

 ซึ่งกลุมวัยรุนสตรีที่เปนกลุมตัวอยาง มีระดับความคิดเห็นวาเห็นดวยอยางมาก ตอตนทนุ

ชีวิตดานพลังครอบครัว ซึ่งแสดงถึงการมีทัศนคติเชิงบวก คือความรูสึกปลอดภัย อบอุน และมี

ความสุขเมื่ออยูในครอบครัวตัวเอง การไดรับความรักความอบอุน เอาใจใส และการสนับสนุน

ในทางที่ดีจากครอบครัว การมีผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม คอยใหคําปรึกษาหารือ 

และใหการสนับสนุนในทุกดาน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราวตางๆ 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ สุชา จันทนเอม (2536) ในเรื่องความตองการของ

วัยรุน ที่เสนอแนวคิดไววา ความตองการของมนุษยโดยเฉพาะของวัยรุนมกัจะข้ึนอยูกับคานิยม ที่

แตละคนยึดถือ และสวนใหญก็มักจะยึดถือคานิยมในกลุมที่ตนเขารวมดวย คานิยมอาจจะเปลี่ยน

ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเหตุการณ และสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป  ซึ่งความตองการของวัยรุน ก็คือ การรัก
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ตัวเอง อยากดี อยากมีความสําเร็จ ตองการความเปนอิสระ ซึ่งความตองการนี้จะรุนแรงมากในวัย

นี้ มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง ตองการไดรับการยกยอง ตองการชื่อเสียง เปนวัยที่อยากใหสังคม

ยอมรับหรือชมเชย หรืออยากเดนอยากดัง มีอุดมคติสูง ตองการการยอมรับนับถือจากสังคม 

โดยเฉพาะจากผูใหญ ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนอยูในระยะของการที่จะเริ่มเปนผูใหญ หรือการไดรับ

ความไววางใจจากผูใหญ จะทําใหวัยรุนมีความภูมิใจในตนเอง    

นั่นคือหากความตองการของกลุมวัยรุนสตรี ไดรับการตอบสนองที่ดี ก็จะทําใหกลุมวัยรุน

สตรี มีตนทุนชีวติที่ดีนําไปสูทัศนคติที่ดีตอตนทุนชีวิตของตนเอง 

 สอดคลองกับงานวิจัยของ มาฆะ ขิตตะสังคะและคณะ (2546) ที่กลาวถึง เกี่ยวกับคา 

นิยมของวัยรุน วาเกิดจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม และการอบรมบมนิสัยภายในครอบครัว 

โดยวัยรุนจะกระทําในสิ่งที่พึงพอใจ และไมกระทําในสิ่งที่ตนเองไมพึงพอใจ พฤติกรรมการ

แสดงออกของวัยรุนจึงเกิดจากอิทธิพล ปจจัยแวดลอมในเรื่องความเปนอิสระสวนตัว การปฏิบัติ

ตามขนบธรรมเนียมประเพณีการเคารพพอแมอยูในโอวาทเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม คานิยมที่

วัยรุนยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติ และการ แสดงออกทางพฤติกรรมของตนเองไดแกการรูจักควบคุม

ตนเองเห็นคุณคาของคานิยมดั้งเดิม พฤติกรรม สนับสนุนเชิงสังคม และการแสดงความเชื่อมั่น

ดานความยุติธรรม และความสงบสุข เชื่อมั่นในการอยูรวมกันเปนครอบครัว เห็นคุณคาความเปน

อิสระโดยการแสดงความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตอยางมีเหตุผล โดยมองไปยัง

อนาคตถึงความ สําเร็จในดานความมั่นคง ฐานะตําแหนง และสถานภาพที่ดีในสังคม มอง

ความสําเร็จและใหเกียรติกับตนเอง สรางความเปนปจเจกบุคคล (individualism) โดยการยอมรับ 

ความรับผิดชอบในการกระทําของตนเอง   

 ดังนั้น หากกลุมวัยรุนสตรีมีคานิยมที่แตละคนยึดถือที่เปนคานิยมที่เกิดจากกระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคม หรือจากกลุมที่ตนเขารวมดวยยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติ ที่สะทอนใหเห็นถึง

พลังของตนเองในดานตางๆมากเทาใด ก็ยิ่งทําใหมีทัศนคติที่ดีหรือเปนทัศนคติเชิงบวกตอตนทุน

ชีวิตของตนเองมากขึ้นเทานั้น 

ทั้งนี้กลุมวัยรุนสตรีที่เปนกลุมตัวอยาง มีระดับความคิดเห็นวาเห็นดวยถึงเห็นดวยอยาง

มาก ซึ่งแสดงถึงการมีทัศนคติเชิงบวกตอตนทุนชีวิตดานพลังตัวตนของตนเอง ไดแก คิดวาการได

ชวยเหลือผูอ่ืนเปนสิ่งที่มีคุณคาอยางมาก และกลุมตัวอยางกลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง เชน การมี

เพศสัมพันธและรับส่ือที่ไมดี ความรูสึกพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของตัวเอง รูสึกวาตนเองมี
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คุณคา ยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี  และมีเปาหมายในชีวิตชัดเจน และมีทัศนคติเชิงบวกตอพลังชุมชน 

โดยมีระดับความคิดเห็นวาเห็นดวยไดแก รูสึกวาคนในชุมชนใหความสําคัญและเห็นคุณคาของ

เด็กและเยาวชน มีความรูสึกอบอุน มีความสุขและภูมิใจในวิถีชีวิตเมื่ออยูในชุมชน มีเพื่อนบาน

คอยสอดสอง และดูแลพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใหอยูในกรอบที่เหมาะสม มีผูใหญที่เปน

แบบอยางที่ดีใหทําตามสามารถปรึกษาหารือและขอความชวยเหลือไดอยางสบายใจ    

 สอดคลองกับแนวคิดของ Rensis  Likert (อางถึงในประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2530) ไดศึกษา

มูลเหตุของการเกิดทัศนคติของคน โดยไดสรุปไววา ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูจากแหลง

ทัศนคติตางๆที่มีอยูมากมาย และแหลงที่ทําใหเกิดทัศนคติที่สําคัญ คือ สถาบัน (institution 

factors) กลาวคือ ทัศนคติของบุคคลหลายอยางเกิดขึ้นเนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน 

โรงเรียน วัด หนวยงานตางๆ ซึ่งสถาบันเหลานี้จะเปนแหลงที่มาและสนับสนุนใหเกิดทัศนคติ

บางอยางขึ้นได   

 ทั้งนี้กลุมวัยรุนสตรีที่เปนกลุมตัวอยาง ไดแสดงความคิดเห็นที่แสดงวามีทัศนคติเชิงบวก

ตอพลังสรางปญญาของตนเองโดยมีระดับความคิดเห็นวาเห็นดวยและเห็นดวยอยางมาก ไดแก 

อยากเรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบ และรูจักแบงบันผูอ่ืน มีความรักและผูกพันกับสถาบันการศึกษา 

อยู ในสถาบันการศึกษาที่ เอาใจใส  สนับสนุนและชวยเหลือ  รู สึกปลอดภัยเมื่ ออยู ใน

สถาบันการศึกษา มีครูที่คอยสนับสนุน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับส่ือ เชน 

โทรทัศน วิทยุ ส่ือประเภทอื่นๆ ได 

สอดคลองกับแนวคิดของ ธงชัย สันติวงษ  (2539)  ที่กลาววา  ทัศนคติ กอตัวเกิดขึ้นมา

และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัยหลายประการดวยกัน หนึ่งในปจจัยนั้นก็คือ การเขาเกี่ยวของ

กับกลุม (group affiliation)  ทัศนคติบางอยางอาจมาจากกลุมตางๆที่บุคคลที่เกี่ยวของอยู ทั้งโดย

ทางตรงและทางออม เชน  ครอบครัว กลุมผูรวมงาน กลุมกีฬา กลุมสังคมตางๆ โดยกลุมเหลานี้ไม

เพียงแตเปนแหลงรวมของคานิยมตางๆ แตยังมีการถายทอดขอมูลใหแกบุคคลในกลุม ซึ่งทําให

สามารถสรางทัศนคติข้ึนได โดยเฉพาะครอบครัวและกลุมเพื่อนรวมงาน เปนกลุมที่สําคัญที่สุด 

(primary  group)  

ทั้งนี้กลุมวัยรุนสตรีที่เปนกลุมตัวอยาง ไดแสดงความคิดเห็นที่แสดงวามีทัศนคติเชิงบวก

ตอพลังเพื่อนและกิจกรรม รวมทั้งพลังชุมชน โดยมีระดับของความคิดเห็นวาเห็นดวยไดแก การมี

เพื่อนสนิทที่เปนแบบอยางที่ดีและชักนําใหทําด ี ชักชวนกันทํากิจกรรมที่ดี มีการเลนกีฬาหรือออก
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กําลังกายเปนประจํา มีโอกาสเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับส่ือที่สรางสรรคกับเพื่อน และการไดเขารวม

กิจกรรมทางศาสนาหรือประกอบพิธีกรรมเปนประจํา      

สรุปไดวา การที่กลุมวัยรุนสตรีมีทัศนคติเชิงบวกตอตนทุนชีวิตของตนเองนั้น ยอมเปนผล

มาจากการมีครอบครัวและสิ่งแวดลอมที่ดี นอกเหนอืจากตนทุนชีวิตที่มีอยูเดิมไมวาจะเปนสภาพ

เศรษฐกิจ สังคม และปจจัยภายนอกอื่นๆ 

และสามารถอธิบายไดจากแนวคิดของ พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2531) ที่กลาววา 

“ทัศนคติ” คือ การที่บุคคลใหความหมายกับวัตถุ คน สัตว ความคิดรวบยอดตางๆ สภาพการณ

ตางกันเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู หรือเกิดจากประสบการณของบุคคลที่มีอิทธิพลตอความคิด 

การกระทําของสมาชิกจํานวนมากของสังคม 

สอดคลองกับงานวิจยัของ กนกวรรณ ธราวรรณ (2545)ที่ศึกษาเรื่อง "บันทึกประสบการณ 

ของผูหญิงที่ตัง้ทองเมื่อไมพรอมในประเทศไทย" พบวา ผูหญงิที่ประสบปญหาทองเมื่อไมพรอม 

บรรทัดฐานทางสังคม ความเชื่อ คานิยม และวัฒนธรรม เปนปมปญหาที่ผูหญงิโสดเมื่อทองไม

พรอม ตองเผชิญมากที่สุดไมวาจะยงัอยูในวัยเรียนหรือทํางานแลวก็ตาม   

 จากแนวคิดดังกลาว อธิบายไดวา การที่กลุมวัยรุนสตรีที่เปนกลุมตัวอยาง แสดงความ

คิดเห็นที่แสดงวาไมยอมรับกับเร่ืองภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรี  ซึ่งแสดงถึงการมีทัศนคติ

เชิงลบ สวนหนึ่งเกิดจากกระบวนการเรียนรู นํามาซึ่งคานิยมในการดําเนินชีวิต และเกิดเปน

ทัศนคติเชิงลบในสิ่งที่สังคมหรือกลุมไมยอมรับ 

ดังนั้นการที่วัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติเชิงบวกตอตนทุนชีวิตของตนเอง 

ซึ่งเปนตนทุนขั้นพื้นฐาน เปนปจจัยเชิงบวกดานจิตใจ ที่มีผลตอการพัฒนาการทางดานจิตใจ 

สังคม และสติปญญา ที่ทําใหวัยรุนสตรีสามารถอยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง เปนเสมือนภูมิคุมกัน

ที่ชวยลดพฤติกรรมเสี่ยง และปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม จึงสงผลใหวัยรุนสตรีเกิดทัศนคติเชิง

ลบตอภาวะไมพรอมต้ังครรภในวัยรุนสตรี ดังกลาว 

 จึงอาจกลาวโดยสรุปถึงความสัมพันธไดวา หากกลุมวัยรุนสตรีมีทัศนคติที่ดีหรือทัศนคติ

เชิงบวกตอตนทุนชีวิตของตนเองมากเทาใด ยอมจะมทีัศนคติเชิงลบตอภาวะไมพรอมต้ังครรภมาก

ข้ึนเทานั้น    
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ขอเสนอแนะทั่วไป 

1.  จากผลการศึกษาวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่ศึกษา  

มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภกับส่ือบุคคล ที่เปนพอแม 

ครู และเพื่อน อยูในระดับปานกลาง สวนการสื่อสารกับส่ือบุคคลที่เปนญาติพี่นอง และเพื่อนบาน 

อยูในระดับตํ่า ในขณะที่การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนที่เปนหนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต อยู

ในระดับปานกลาง สวนการเปดรับขาวสารจากสื่อที่เปนวิทยุ และนิตยสาร อยูในระดับตํ่า แต

พบวามีการเปดรับขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภจากสื่อที่เปนโทรทัศนในระดับสูง ซึ่ง

อาจแปลความไดวา โทรทัศน มีการนําเสนอประเด็นที่เกี่ยวของกับเร่ืองราวการตั้งครรภในวัยรุน

สตรี ไมวาจะเปนในรูปแบบของขาวสาร สารคดี หรือเพื่อความบันเทิงในแงมุมตางๆ ทั้งโดยตรง

และโดยออมมากกวาสื่ออ่ืนๆ และแสดงใหเห็นวาสื่อมวลชน โดยเฉพาะโทรทัศน เปนสื่อหนึ่งที่มี

อิทธิพลและมีบทบาทสูงในดานกระบวนการเรียนรูทางสังคมของวัยรุน การสรางทัศนคติและ

คานิยมในการดําเนินชีวิต ทั้งยังมีสวนชวยกําหนดปทัสถานหรือแบบแผนของความประพฤติของ

วัยรุน ดังนั้นหนวยงานตางๆทั้งภาครัฐและเอกชน จึงอาจใชประโยชนในการสื่อสารกับกลุมวัยรุน

สตรี โดยการพิจารณาจัดสรรประเด็นเนื้อหาที่ตองการสื่อสาร ผานชองทางการกําหนดวาระ 

(agenda setting) ใหเกิดผลกระทบในเชิงความรู ความเขาใจ ความตระหนักและกอเกิดเปน

ทัศนคติเชิงบวกในเรื่องราวที่เหมาะสมดีงาม ทัศนคติเชิงลบในเรื่องราวที่เปนปญหาตอตัววัยรุน

สตรีและสังคม มาใชในการรณรงคในเรื่องตางๆ โดยใชการกําหนดวาระเปนหลัก และมีการ

วางแผนจัดทําอยางตอเนื่องใหเหมาะสมกับวิถีการดําเนินชีวิตของกลุมวัยรุนสตรี รวมไปถึงการ

พิจารณาใชสื่อมวลชนอื่นๆ อยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการสื่อสาร

อยางสูงสุด   

2. จากผลการศึกษาวิจัยพบวา การที่กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่

ศึกษา ไดแสดงความคิดเห็นวามีทัศนคติเชิงบวกตอตนทุนชีวิตของตนเองในดานตางๆ เชน ในดาน

พลังตัวตน วากลาปฏิเสธการรับส่ือที่ไมดี ดานพลังครอบครัว มีการสื่อสารภายในครอบครัวอยูใน

เกณฑดี สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับส่ือ เชน โทรทัศน วิทยุ ส่ือประเภทอื่นๆ

ภายในครอบครัวเปนประจํา ดานพลังสรางปญญา มีการสื่อสารพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราว

เกี่ยวกับส่ือ เชน โทรทัศน วิทยุ สื่อประเภทอื่นๆ กับครูเปนประจํา สวนดานพลังเพื่อนและกิจกรรม 

มีโอกาสเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับส่ือที่สรางสรรคกับเพื่อน และดานพลังชุมชน มีญาติหรือผูใหญ

นอกเหนือจากผูปกครองที่เปนสื่อบุคคล ที่สามารถปรึกษา หารือและขอความชวยเหลือไดอยาง

สบายใจ นั่นแสดงวา การที่กลุมวัยรุนสตรีมีทัศนคติเชิงบวกตอตนทุนชีวิตนั้น การสื่อสารเปนสวนที่
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มีความสําคัญในทุกพลัง ดังนั้น ผูที่เกี่ยวของไมวาจะเปน สถาบันตางๆ ครอบครัว พอแม หรือครู 

จึงอาจใชเปนประโยชนในการสํารวจความคิดเห็นหรือทัศนคติตอตนทุนชีวิตของกลุมวัยรุนสตรี

อยางกวางขวางตอไป และนําผลที่ไดมาวางแผนการสื่อสารกับกลุมวัยรุนสตรีเพื่อชวยเสริมสราง

ทัศนคติที่ดีหรือเชิงบวกตอตนทุนชีวิตอยางหมาะสม ซึ่งจะสงผลใหเกิดเปนภูมิคุมกันเพื่อชวยลด

พฤติกรรมเสี่ยง และปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม  

  3. จากผลการศึกษาวิจัย กลุมตัวอยางวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่ศึกษา ไดแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติมตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ในประเด็นที่วา ปญหาการตั้งครรภไมพรอมใน

วัยรุน เปนเพราะอิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่นําเสนอขาวในเชิงยั่วยุอารมณ โดยกลุมตัวอยางบางสวน

ไดยกตัวอยางสื่อ โดยสวนใหญไดแก อินเทอรเน็ต โดยไดยกตัวอยางเชน เว็บไซดลามก บางสวน

แสดงความคิดเห็นวาเปนรายการโทรทัศนประเภทละคร บางสวนแสดงความคิดเห็นวาเปนสื่อ

ส่ิงพิมพ เชน หนังสือโป นอกจากนี้ยังมีสื่อดิจิตอลประเภทแผนซีดีลามกตางๆ เปนตน ซึ่งความ

คิดเห็นดังกลาวโดยความเปนจริงไมใชเร่ืองใหม แตเปนที่รับทราบกันโดยทั่วไป และถึงแมวา

ภาครัฐและหนวยงานเกี่ยวของจะไดกําหนดนโยบายในการปองปรามกันอยางเขมแข็งมาอยาง

ตอเนื่องก็ตาม อยางไรก็ตามขอเท็จจริงดังกลาวเปนความคิดเห็นจากกลุมวัยรุนสตรีที่ไดแสดง

ออกมายืนยันถึงผลกระทบที่เกิดจากสื่อเกี่ยวกับปญหาดังกลาว ดังนั้น ภาครัฐและหนวยงาน

เกี่ยวของ อาจใชเปนแนวทางในการหามาตรการในการควบคุมส่ือประเภทดังกลาวใหเขมขนมาก

ขึ้น  ซึ่งอาจชวยลดหรือบรรเทาปญหาตางๆที่เกดิขึ้นในกลุมวัยรุนสตรีใหลดนอยลงตามลําดับ 
 

ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัย 
 

 1. ในการศึกษาวิจยัครั้งตอไป ควรศึกษากลุมสตรีวัยเจริญพันธุที่มีอายุระหวาง 15-49 ป 

ที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตทีแ่ตกตางกนัไปตามลักษณะอาชีพ การศึกษา ศาสนา รายได ฯลฯ 

เพราะกลุมตัวอยางที่มีลักษณะแตกตางกนัเหลานี ้อาจมีปจจัยในเรื่องการสื่อสาร ตนทนุชีวิต และ

ความพรอมในการตัง้ครรภที่แตกตางกันไป ทั้งยังอาจขยายขอบเขตพืน้ที่ศึกษาไปยงัเขตปริมณฑล

และตางจงัหวดั เพื่อใหไดขอมูลในภาพรวมที่สามารถนาํมาใชประโยชนในการวางแผนพัฒนาทาง 

ดานสังคม และทางดานสาธารณสุขของประเทศตอไป   

  2. ในการศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยเก็บรวบรวม

ขอมูลจากแบบสอบถาม ที่มุงศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารกับส่ือบุคคลและสื่อมวลชนเกี่ยวกับขอมูล

ขาวสารทั่วไป และขอมูลขาวสารเรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภ ของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

และศึกษาถึงทัศนคติตอตนทุนชีวิต และตอภาวะไมพรอมต้ังครรภ ซึ่งลักษณะของการใช
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แบบสอบถาม มีขอจํากัด ทําใหไมสามารถทราบถึงขอมูลในเชิงลึก อีกทั้งประเด็นเรื่องภาวะไม

พรอมตั้งครรภเปนประเด็นที่มีความละเอียดออนสําหรับกลุมวัยรุนสตรี โดยเฉพาะวัยรุนสตรีที่

กําลังตั้งครรภ ถาหากเพิ่มการวิจัยในเชิงคุณภาพ ( qualitative  research ) โดยเก็บขอมูลดวยการ

สัมภาษณแบบเจาะลึก จะทําใหไดขอมูลเชิงลึก ที่สามารถนํามาใชประโยชนในการวางแผนเพื่อ

พัฒนาตนทุนชีวิตใหกับกลุมวัยรุนสตรีตอไป 

3. ในการศึกษาครั้งตอไป ควรเพิ่มการศึกษาในประเดน็ดานภาษาทีเ่ผยแพรผานสือ่ตางๆ

ในเชิงวาทกรรมวิเคราะหเชงิวิพากย (critical discourse analysis) ซึ่งเปนการวิเคราะหเกี่ยวกับ

กลวิธทีางภาษาที่สงผลตอบริบททางสงัคมภายหลงัจากทีก่ระบวนการสื่อสารเกดิขึ้น ซึ่งอาจนําไป

เปนแนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพการสื่อสารรณรงค เพื่อสรางทัศนคติที่ดีใหกับกลุมวยัรุน

สตรีดานตางๆ อยางกวาง ขวางและมีประสิทธิภาพตอไป 
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แบบสอบถาม 

คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อตองการนําขอมูลไปใชในการศึกษาวิจัยเรื่อง  “การสื่อสาร

ที่มีผลตอทัศนคติตอตนทุนชีวิต และตอภาวะไมพรอมตั้งครรภของวัยรุนสตรี ”   ประกอบการทํา

วิทยานิพนธ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับปริญญาโท สาขานเิทศศาสตรพัฒนาการ  คณะ

นิเทศศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 นองๆชวยทําเครื่องหมาย   ในชองตัวเลือก หรือ เขียนขอความเพิ่มเติมในชองอื่นๆ
.............. 

 ตอบคําถามทุกขอ ตามความเปนจริง  เพราะขอมูลที่ไดรับจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการ
สรางเสริมสุขภาวะแกนองๆเอง 
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 2.    ภูมิลําเนา     (1)..กรุงเทพมหานคร            (2)..อื่นๆโปรดระบุ………………………… 

3.    ศาสนา         (1)..พุทธ    (2).. คริสต     (3)..อิสลาม   (4).. อื่นๆโปรดระบุ…………   

4     อาชีพ   (1).. นักเรียน / นักศึกษา            (2).. พนักงานบริษัท / หางราน                                                           

  (3)..ธุรกิจสวนตัว / คาขาย         (4).. รับจางทั่วไป                                                                               

  (5)..แมบาน               (6).. อื่นๆโปรดระบุ…………………………  

5.    ระดับการศึกษา  :ปจจุบัน  (หากปจจุบันไมไดเรียนแลวใหตอบระดับการศึกษาสูงที่สุดของตนเอง)  

  (1).. ประถมศึกษา        (2).. มัธยมศึกษาตอนตน                                                             

  (3).. มัธยมศึกษาตอนปลาย      (4).. อนุปริญญา / อาชีวศึกษา                                                    

  (5).. ปวช.         (6).. ปวส.                

  (7).. ไมไดเรียน       (8).. อื่นๆโปรดระบุ………………  

6.  รายได (เบี้ยเลี้ยง) เฉล่ียตอเดือน 

  (1).. ต่ํากวา  1,000 บาท     (2)..1,000 – 2,000  บาท                                                   

  (3).. 2,001 – 3,000  บาท    (4).. 3,001 – 4,000  บาท                                                   

  (5).. 4,001 – 5,000  บาท    (6).. สูงกวา   5,000  บาท    

7.  ปจจุบันอาศัยอยูกับ    (1)..บิดา-มารดา              (2).. อยูลําพังกับบิดา            

                                      (3)..อยูลําพังกับมารดา              (4).. พี่นอง        

                               (5)..เพื่อน / คนรูจัก                    (6).. พักอยูคนเดียว     
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                          (7)..ญาติผูใหญ/ผูปกครอง(ที่ไมใชบิดา/มารดา)  ………………                                                  

  (8)..อื่นๆโปรดระบุ ………………………… 

        8.    สถานภาพทางครอบครัว   :     

      (1).. บิดา-มารดาอยูดวยกัน     (2) ..บิดา-มารดาแยกกันอยู  

      (3).. บิดาถึงแกกรรม                      (4) ..มารดาถึงแกกรรม      

                (5).. บิดา-มารดาถึงแกกรรม            (6).. อื่นๆโปรดระบุ…………………  

  

สวนที่ 2  :  ใหนองทําเครื่องหมาย  ในชองคําตอบที่คิดวาตรงกับความคิดเห็นของนองมากที่สุด                
(กรุณาตอบทุกขอ) 

1)  นองทราบขอมูลขาวสารตางๆ และพูดคุยปรึกษาหารือกับบุคคลเหลานี้บอยเพียงใด                                           

ความบอยครัง้ในการสื่อสาร 
ประเภทของสื่อ 

ทุกวัน 
สัปดาหละ 

5 – 6 คร้ัง 
สัปดาหละ 

3 – 4 คร้ัง 
สัปดาหละ 

1 – 2 คร้ัง 
นานกวานัน้ / 
ไมเคยเลย 

ส่ือบุคคล พอแม      
  ญาติพี่นอง      
 ครู      
 เพื่อน      
 เพื่อนบาน      

 
2)  นองเปดรับขอมูลขาวสารตางๆ  จากสื่อประเภทใดบาง และบอยครั้งเพียงใด  

ความบอยครัง้ในการสื่อสาร 
ประเภทของสื่อ 

ทุกวัน 
สัปดาหละ5 

– 6 คร้ัง 
สัปดาหละ 

3 – 4 คร้ัง 
สัปดาหละ 

1 – 2 คร้ัง 
นานกวานัน้ /
ไมเคยเลย 

ส่ือมวลชน โทรทัศน      
 วิทยุ      
 หนังสือพิมพ      
 นิตยสาร      
 อินเทอรเน็ต      
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3)  นองทราบขอมูลขาวสารตางๆ เรื่องภาวะไมพรอมต้ังครรภของวัยรุนสตรี  จากสื่อประเภทใดบาง  
และบอยครั้งเพียงใด   ในชวง 3 เดือนนี ้

ความบอยครัง้ในการสื่อสาร 
ประเภทของสื่อ 

ทุกวัน 
สัปดาหละ 

5 – 6 คร้ัง 
สัปดาหละ 

3 – 4 คร้ัง 
สัปดาหละ 

1 – 2 คร้ัง 
นานกวานัน้ / 
ไมเคยเลย 

ส่ือบุคคล พอแม      
  ญาติพี่นอง      
 ครู      
 เพื่อน      
 เพื่อนบาน      
ส่ือมวลชน โทรทัศน      
 วิทยุ      
 หนังสือพิมพ      
 นิตยสาร      
 อินเทอรเน็ต      
 

 
สวนที่ 3  :  นองๆ โปรดแสดงทัศนคติ / ความคิดเห็นตอเรือ่งตนทุนชีวิต   
โดยขอคําถามตอไปนี้จะถามถึงความคิดเห็นของนองโดยใหนองสํารวจตัวเอง  
แลวทําเครื่องหมาย ในชองคําตอบที่กําหนดไวที่คิดวาตรงกับตัวเองมากที่สุด (เลือกไดเพียงขอเดยีว) 
 

ขอ ความคิดเห็น 
เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็นดวย 

 

ไมแนใจ 

 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 ฉัน เชื่อวาการไดชวยเหลือผูอื่นเปนสิ่งที่มี

คุณคา อยางมาก 

    

2 ฉัน ใหความสําคัญกับการสงเสริมใหเกิด

ความเทาเทียมในสังคมเชน ผูพิการ ผูสูงอายุ 

เพศชาย/หญิง/เพศทางเลือก    

     

3  ฉัน กลายืนหยัดในสิ่งที่ฉันเชื่อ เชน กลาเสนอ

ความคิดเห็นแมวาบางครั้งจะมีความเห็น

แตกตางจากผูอื่น 
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ขอ ความคิดเห็น 
เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็นดวย 

 

ไมแนใจ 

 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

4 ฉัน พูดความจริงเสมอถึงแมวาบางครั้งมันจะ

ทําไดยาก 

     

5 ฉัน รับผิดชอบในสิ่งที่ฉันทํา (ไมวาผลจะเปน

อยางไรก็ตาม) 

     

6 ฉัน ยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี         

7 ฉัน มีการวางแผนและการตัดสินใจกอนลงมือ

ทําเสมอ 

     

8 ฉัน เห็นอกเห็นใจ และใสใจในความรูสึกของ

ผูอื่น 

     

9 ฉันเรียนรูและสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับคน

ที่มีความคิดเห็น  หรือการดําเนินชีวิตแตกตาง

กันไดเปนอยางดี 

     

10 ฉัน กลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง (เชน  การมี

เพศสัมพันธ  และรับส่ือที่ไมดี) 

     

11 ฉัน พยายามแกปญหาขอขัดแยงดวยสติ 

ปญญามากกวาอารมณ  (ไมใชความรุนแรง) 

     

12 ฉัน สามารถควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นกับ

ตนเองได เชน ควบคุมอารมณเวลาโกรธไดดี

เม่ือเกิดการโตเถียงหรือขัดแยง 

     

13 ฉัน รูสึกวาตนเองมีคุณคา      

14 ฉัน มีเปาหมายในชีวิตชัดเจน      

15 ฉัน รูสึกพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของ

ตัวเอง 

     

16 ฉัน ไดรับความรักความอบอุน เอาใจใส และ

การสนับสนุนในทางที่ดีจากครอบ ครัว 

     

17 ฉัน ปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจากผู 

ปกครองไดอยางสบายใจไมวาเรื่องเล็กหรือ

เร่ืองใหญ 

     

18 ฉัน มีผูปกครองที่สงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือ

ดานการเรียนรู 
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ขอ ความคิดเห็น 
เห็นดวย 

อยางยิ่ง  

เห็นดวย 

  

ไมแนใจ 

  

ไมเห็น 

ดวย  

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง  

19 ฉัน รูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่อ

อยูในครอบครัวตัวเอง 

     

20 ฉัน อยูในครอบครัวที่มีระเบียบกฎเกณฑ

ชัดเจน มีเหตุผล และมีการดูแลใหปฏิบัติตาม 

     

21 ฉัน มีผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม      

22 ฉัน  มีผูปกครองที่สนับสนุนใหฉันทําในสิ่งที่

ฉันชอบหรืออยากทํา 

     

23 ฉัน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราว

เกี่ยวกับส่ือ เชน วิทยุ โทรทัศน  ส่ือประเภท

อื่นๆภายในครอบครัวเปนประจํา 

     

24 ฉัน อยูในสถาบันการศึกษาที่เอาใจใส

สนับสนุน และชวยเหลือผูเรียนไดดี 

     

25 ฉัน รูสึกปลอดภัยเมื่ออยูในสถาบันการศึกษา      

26  ฉัน อยูในสถาบันการศึกษาที่มีระเบียบ

กฎเกณฑที่ชัดเจน มีเหตุผล และมีการดูแลให

ปฏิบัติตาม 

     

27 ฉัน  มีครูที่สนับสนุนใหฉันทําในส่ิงที่ฉันชอบ

หรืออยากทํา 

     

28 ฉัน อยากเรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบ และรูจัก

แบงบันผูอื่น 

     

29 ฉัน เอาใจใสในการเรียนอยางสม่ําเสมอ       

30 ฉัน ทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน      

31 ฉัน  รักและผูกพันกับถาบันการ ศึกษาของฉัน      

32 ฉัน อานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปน

ประจํา 

     

33 ฉัน ใฝรูภูมิปญญา และวัฒนธรรมของชุมชน      

34 ฉัน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราว

เกี่ยวกับส่ือ เชนวิทยุโทรทัศน  ส่ือประเภทอื่นๆ

กับครูเปนประจํา 
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ขอ ความคิดเห็น 
เห็นดวย 

อยางยิ่ง  

เห็นดวย 

  

ไมแนใจ 

  

ไมเห็น 

ดวย  

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง  

35 ฉัน มีเพื่อนสนิทที่เปนแบบอยางที่ดีและชักนํา

ใหฉันทําดี 

     

36 ฉัน ทํากิจกรรมสรางสรรคตามความชอบและ

พึงพอใจของฉันเอง เชน ทํางานศิลปะ เลน

ดนตรี วาดรูป เปนประจํา 

     

37 ฉัน ไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเปนประจาํ      

38 ฉัน รวมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบ

พิธีกรรมเปนประจํา 

     

39 ฉัน และเพื่อนชวนกันทํากิจกรรมที่ดีเปน

ประจํา 

     

40 ฉัน มีโอกาสเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับส่ือที่

สรางสรรคกับเพื่อน 

     

41 ฉัน มีญาติหรือผูใหญ นอกเหนือจากผูปกครอง

ที่สามารถปรึกษาหารือและขอความชวยเหลือ

ไดอยางสบายใจ 

     

42 ฉัน มีเพื่อนบานที่สนใจ และใหกําลังใจฉัน      

43 ฉันรูสึกวาคนในชุมชนใหความสําคัญ  และเห็น

คุณคาของเด็กและเยาวชน 

     

44 ฉัน ไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคา 

และเปนประโยชนตอชุมชน 

     

45 ฉัน รวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน

เปนประจํา 

     

46 ฉัน รูสึกอบอุน มีความสุข และภูมิใจในวิถีชีวิต

เม่ืออยูในชุมชนของฉัน 

     

47  ฉัน มีเพื่อนบานคอยสอดสอง และดูแล

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใหอยูในกรอบที่

เหมาะสม 

     

48 ฉัน มีผูใหญอื่นนอกเหนือจากผูปกครองที่เปน

แบบอยางที่ดีใหทําตาม 
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สวนที่ 4  :   นองๆ โปรดแสดงทัศนคติ / ความคิดเห็น ตอเรื่องภาวะไมพรอมตั้งครรภ 
โดยขอคําถามตอไปนี้จะถามถึงความคิดเห็นของนอง   โดยใหนองทําเครื่องหมาย  ในชอง

คําตอบที่กาํหนดไวที่คิดวาตรงกับความคดิเห็นของนองมากที่สุด  (เลอืกไดเพียงขอเดียว) 

 

ขอ ความคิดเห็น 
เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็นดวย 

 

ไมแนใจ 

 

ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 ฉัน  คิดวาการตั้งครรภในวัยรุนไมเหมาะ สม 

เพราะยังไมสามารถรับผิดชอบตนเองได 

    

2 ฉัน  คิดวาการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน  

สรางปญหาใหแกครอบครัวและสังคม 

     

3 ฉัน  คิดวาการตั้งครรภของวัยรุน ใน ขณะ

เรียน  ทําใหสูญเสียอนาคตที่ดี 

     

4 ฉัน  คิดวาส่ิงแวดลอมในชุมชนที่อยูไมดี  

เปนสาเหตุของการตั้งครรภไมพรอมใน

วัยรุน    

     

5 ฉัน  คิดวาปญหาภายในครอบครัวเปน

สาเหตุของการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน    

     

6 ฉัน  รูสึกอับอายแทนมากกวาเห็นใจ  เม่ือ

เห็นวัยรุนตั้งครรภ ทั้งที่อายุยังนอยและยัง

อยูในวัยเรียน   

     

7 ฉัน  จะหลีกเลี่ยงในการคบหากับคนที่มี

พฤติกรรมที่จะนําไปสูการตั้งครรภไมพรอม 

เพราะเดี๋ยวคนอื่นจะเขาใจผิดไปดวย 

     

8 ฉัน  คิดวาการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนเปน

เพราะขาดการสื่อสาร  พูดคุย และใหคํา 

ปรึกษาหารือจากผูใกลชิด 

     

9 ฉัน  คิดวาการที่วัยรุนไดพบเห็นบุคคลที่เปน

แบบ อยางที่ไมดีในสังคม เปนสาเหตุของ

การตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน    

     

10 ฉัน  คิดวาปญหาการตั้งครรภไมพรอมใน

วัยรุน เปนเพราะอิทธิพลจากสื่อตางๆ ที่นํา 

เสนอขาวในเชิงยั่วยุอารมณ 

     

 
      ขอขอบคุณนองๆทุกคนที่สละเวลาและใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคะ 
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นางสาวศิริวรรณ สุรภาพ เกิดวันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ.2500 ที่กรุงเทพมหานคร ปจจุบัน

อายุ 53 ป สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตจาก คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยั 

ขอนแกน วทบ.(พยาบาล) เมื่อ พ.ศ. 2524 และคณะรัฐศาสตร มหาวทิยาลยัรามคําแหง ศศบ. 

(รัฐศาสตร) เมื่อ พ.ศ. 2530 จากนัน้ไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา

นิเทศศาสตรพฒันาการ ภาควิชาการประชาสัมพนัธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ในป พ.ศ. 2551  
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