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บทท่ี  1 

                                               บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
การศึกษานับวาเปนกุญแจสําคัญที่จะนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง         

ในวัยเด็กซึ่งเปนชวงที่สามารถใหการศึกษาและทําใหเกิดการพัฒนาในดานตางๆไดมากที่ สุด     
แตความแตกตางที่สําคัญในการพัฒนาดานการศึกษาของมนุษยก็คือ ความแตกตางในเร่ือง
สติปญญา และความสามารถในการเรียนรูของแตละบุคคล ซึ่งเปนปญหาที่ตองหาทางแกไขทั้งใน
ดานของวิธีการและรูปแบบของการจัดการศึกษาเพื่อใหเกิดความเหมาะสมในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยอยางมีประสิทธิผล นอกจากนี้บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็เปนอีก
กลุมหนึ่งที่ตองใหความสนใจพิเศษในดานการกําหนดนโยบาย รวมไปถึงแนวทางการพัฒนา
การศึกษาเพื่อใหเกิดความถูกตองเหมาะสม และใหเกิดสัมฤทธิผลอยางแทจริง 

ความบกพรองทางสติปญญาเปนสาเหตุใหบุคคลมีพัฒนาการในทุกๆดานลาชากวาปกติ
สงผลใหไมสามารถเรียนรูไดจากวิธีการสอนตามปกติ ซึ่งกอใหเกิดปญหาเร่ืองการชวยเหลือตนเอง 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นไมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดตามลําพัง จึงเปนภาระ
ของครอบครัว สังคม และประเทศชาติในชวยเหลือและดูแล จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ
ป 2550 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551) พบวา ผูพิการทั้งประเทศมีจํานวน 1,100,762 คน        
ในจํานวนนี้เปนผูมีความบกพรองทางสติปญญาและการเรียนรู 222,004 คน คิดเปนรอยละ 20.2 
ของจํานวนผูพิการทั้งหมดของประเทศ โดยจะพบเด็กเกิดภาวะความบกพรองเชนนี้ทุก 10 คนใน  
1 หม่ืนคน เม่ือประมาณการจากจํานวนเด็กเกิดใหมในประเทศไทยอยูที่ปละ 1 ลานคน จะพบเด็ก
บกพรองทางสติปญญาตั้งแตกําเนิดประมาณ 1,000 คนตอป ซึ่งหากตรวจพบความบกพรองของ
เด็กไดเร็ว จะชวยใหการสงเสริมฟนฟูศักยภาพมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ปจจุบันนักการศึกษาเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาทางการศึกษาสําหรับบุคคลผูมี
ความบกพรองทางสติปญญา โดยกําหนดใหจัดการศึกษาใหแกผูมีความบกพรองทางสติปญญา
ในลักษณะของการจัดการศึกษาพิเศษ ดังที่ไดปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 หมวด 2 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตรา 10 วรรค 2 (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2543 : 1) ความวา “การจัดการศึกษาสําหรับบุคคล      
ที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การส่ือสาร และการเรียนรู หรือ
รางกายพิการ หรือทุพพลภาพ ตองจัดใหบุคคลดังกลาวไดมีสิทธิ และมีโอกาสไดรับการศึกษา   

   



 
 

2 

ข้ันพื้นฐานเปนพิเศษ” ทั้งนี้ในปพุทธศักราช 2542 กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหเปนปการศึกษา
เพื่อคนพิการ โดยมีการดําเนินงานภายใตนโยบาย “คนพิการทุกคนอยากเรียนตองไดเรียน” และ  
ปพุทธศักราช 2543 กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดนโยบาย และตั้งเจตนารมณเพื่อการขยาย
โอกาสและการบริการทางการศึกษาสําหรับคนพิการอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ ภายใตนโยบาย
ที่วา “คนพิการทุกคนตองไดเรียน โดยตองใหไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองและ
สังคม”  

นอกจากจะมีการจัดตั้งโรงเรียนการศึกษาพิเศษเพื่อคนพิการแลว โรงเรียนสําหรับเด็กปกติ
ทั่วไปบางโรงเรียนก็ไดมีนโยบายรับผูพิการเขาเรียนรวมดวยซึ่งรวมถึงผูที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาในระดับที่สามารถเรียนไดเพื่อสนองตอพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  โดยฝาย         
การพยาบาล โรงพยาบาลราชานุกูล (2540: 105) ไดกลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
เปนเด็กที่มีความตองการพื้นฐานเหมือนเด็กทั่วไป เด็กกลุมนี้มีความสามารถและศักยภาพใน
ตัวเองอยูในระดับหนึ่ง แตมักจะประสบปญหาดานทักษะการดํารงชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนทักษะ
และปจจัยพื้นฐานอันจะทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูได เด็กกลุมนี้จึงควรมีการฝกทักษะเพื่อให
ทํางานเปนและรูจักชวยเหลือตนเอง ไมเปนภาระของผูอ่ืนและสังคม  

หลักการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา นับไดวาเปนแนวทาง
ในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่เหมาะสมใหสําหรับผูบกพรองทางสติปญญาในแตละระดับ
และเปนแนวทางในการกําหนดขอบเขตของการจัดหลักสูตรการศึกษาและวิธีการเรียนการสอนที่มี
ความเหมาะสมกับการพัฒนาในระดับตางๆ ซึ่งศูนยพัฒนาศึกษาแหงประเทศไทย (2529: 57)      
ไดใหแนวคิดไววา หลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองจัดหลักสูตรโดยเฉพาะ 
ซึ่งไมเนนการเรียนดานวิชาการ แตมุงเนนการฝกตนเองใหมากที่สุด สวนกระทรวงศึกษาธิการ 
(2521: 18 - 19) ก็ไดใหความสําคัญตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติ 
ปญญา จึงจัดทําหลักสูตรการสอนข้ึนเฉพาะ คือ หลักสูตรประถมศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ 
พุทธศักราช 2520 ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางอารมณ สังคม รางกายและสติปญญา 
แกเด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญา ใหสามารถใชศักยภาพของตนใหเปนประโยชนมากที่สุด
ในการดํารงชี วิตประจําวัน ให มีความรูทางดานการอาน การเขียน การคิดเลขเบื้ องตน              
การชวยเหลือตนเอง การรักษาสุขภาพ การเลน และการอยูรวมกับบุคคลอ่ืน ตลอดจนการใชเวลา
วางให เกิดประโยชน  การใชหลักสูตรตองใหมีความยืดหยุนตามความสนใจของผูเ รียน             
ตามสถานการณแวดลอม โดยมุงเนนการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับเร่ืองที่ เด็กตองใชในชีวิตประจําวัน
อยางแทจริง  
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 การเปดโอกาสใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดเรียนในโรงเรียน เปนการขยาย
สังคมใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดปรับตัวและรูจักการปฏิบัติตนเพื่ออยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางปกติสุข ทั้งนี้ตองไดรับการดูแลอยางเปนพิเศษในบางเร่ืองเนื่องจากมีขอจํากัดใน
ระดับสติปญญา การจัดการเรียนการสอนสวนใหญเนนทักษะพื้นฐานในการชวยเหลือตนเองและ
การใชชีวิตประจําวัน อาทิ การรับประทานอาหาร การแปรงฟน การแตงกาย เปนตน นอกจาก   
การสอนในเร่ืองทักษะพื้นฐานที่เปนรูปธรรมเหลานี้แลว ทักษะในการเขาสังคมและการปรับตัว  
ทางเพศก็เปนเร่ืองที่สําคัญ เนื่องจากการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมตองรูจักปฏิบัติตนใหเหมาะสม
และเปนไปตามกรอบขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของสังคมไทย เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา จึงควรไดเรียนรูที่จะอยูรวมกันในสังคมภายใตพื้นฐานในเร่ืองปฏิบัติตนทางเพศ    
อยางเหมาะสม  แมจะไมรับรูถึงความหมายหรือความสําคัญของการปฏิบัตินั้น แตก็สามารถฝก
ปฏิบัติซ้ําๆหรือบอยๆจนเกิดเปนนิสัยและความเคยชินได 
 ความเขาใจในเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืน ตามที่สุชาติ   
โสมประยูรและคณะ (2547:165 - 166) ไดแบงความรูทางดานเพศศึกษาออกเปน 4 ดาน คือ    
ดานชีววิทยาที่เกี่ยวของกับกายวิภาคและสรีรวิทยาของรางกาย ดานสุขวิทยาซึ่งเกี่ยวกับสุขภาพ    
ดานจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับอารมณและจิตใจ และดานสังคมวิทยาซึ่งเกี่ยวของกับการปรับตัวให
เขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑของสังคม แตเนื่องจากหลักการจัด
การศึกษาใหแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นไมเนนในเร่ืองวิชาการ โดยเนน
ทางดานการปฏิบัติ และการอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม ดังนั้นความรูเร่ืองเพศในการสอน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงควรเนนในดานสุขวิทยา ดานจิตวิทยาและดานสังคม
วิทยา  

อยางไรก็ตามแมจะมีการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดเกิด
การเรียนรูและพัฒนาทักษะตางๆตามที่ไดกลาวมา แตอุปสรรคสําคัญของการพัฒนาศักยภาพ
หรือทักษะดังกลาวนั้น เกี่ยวของกับขอจํากัดบางประการที่มีอยูในตัวเด็กทั้งทางดานรางกาย 
สติปญญา พฤติกรรม อารมณ หรือสัมพันธภาพทางสังคม ซึ่งทําใหเกิดปญหาทางการเรียนรู และ
การรับรู เปนกลุมเด็กที่ไมสามารถพัฒนาความสามารถไดอยางเต็มศักยภาพที่มีไดดวยวิธีการสอน
ปกติธรรมดา ไมวาจะเปนการเล้ียงดูตามปกติ หรือการเรียนการสอนตามปกติทั่วไป ดังนั้นกลวิธี
การสอนจึงมีความแตกตางจากเด็กทั่วไป ซึ่งจําเปนตองมีวิธีการพิเศษเพิ่มเติมจากการเรียนรูตาม
ธรรมชาติของเด็ก เปนการชวยใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพตามที่มีอยู 
  แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมมนุษย (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2541: 1 -3 ) ได
ถูกนํามาประยุกตใชในการแกไข พัฒนาพฤตกิรรมของบุคคลในสังคม ซึ่งสามารถเรียกวิธีการแกไข



 
 

4 

และพัฒนาพฤติกรรมมนุษยในแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมนี้วา การปรับพฤติกรรม 
(Behavior Modification) หรือพฤติกรรมบําบัด (Behavior Therapy) โดยการปรับพฤติกรรมเปน
วิธีแกไขและพัฒนาพฤติกรรมที่ดําเนินการไดงายและมีประสิทธิภาพเปนที่นิยมใชกันทั่วไป         
ซึ่งการศึกษาของนักจิตวิทยาคลินิก และจิตแพทย ไดคนพบวา การปรับและแกไขพฤติกรรมที่นิยม
ใชมากที่สุดคือ เทคนิคเชิงพฤติกรรมของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม  
 เทคนิคเชิงพฤติกรรม เปนองคความรูที่มีการพัฒนามาจากฐานของทฤษฎีการเรียนรูที่
มนุษยสามารถนํามาใชงานไดในชีวิตจริง ซึ่งการเรียนรูของสังคมมนุษยก็คือ ระบบ “การศึกษา” 
สําหรับเด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญานั้น พิสมัย วิสัย (2549: 35) กลาววา เปนการศึกษาที่
ตองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อใหเขาสูระบบการศึกษาของมนุษยปกติ หรือสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคม โดยไมสรางภาระหรือตองพึ่งพิงผูอ่ืน เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมจึงถูก
นํามาปรับใชเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเบี่ยงเบน ใชในการแกปญหา และพัฒนาทักษะของเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาในรูปแบบตางๆเพื่อใหสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางปกติสุข 
โดยการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในแนวคิดของแมคเบรนและคณะ (McBrien, et al.,   
1992 : 3) ใชหลักทฤษฎีการเรียนรู การวางเงื่อนไขแบบลงมือกระทําของสกินเนอร (Skinner) มา
เปนพื้นฐานในการสรางเทคนิคการสอนสําหรับผูบกพรองทางสติปญญา  
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงทําใหผูวิจัยมองเห็นความสําคัญในการปฏิบัติตนในเร่ือง
เพศของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพื่อใหสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองตามบรรทัด
ฐานของสังคม ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการสอนโดยใชเทคนิค     
การสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอการปฏิบัติตนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชการ
สรางแรงจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวยวาจา การเลียนแบบ และการปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาใหเกิดการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน
ในเร่ืองเพศ จํานวน 4 ดาน ไดแก การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน เพื่อใหนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดการปฏิบัติในทางที่ดีและถูกตองเหมือนกับที่บุคคลปกติทั่วไป
ในสังคมพึงปฏิบัติ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอการปฏิบัติตนตอตนเองและ
ผูอ่ืนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวน

ปญญา 35 - 49 ซึ่งเปนระดับที่ฝกได  
2. การวิจัยคร้ังนี้ใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในเร่ืองการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน

ในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน 
3. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย  

ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ซึ่ง
ประกอบดวย สรางแรงจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวยวาจา การเลียนแบบ และการ
ปฏิบัติในสถานการณทั่วไป 
  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ การปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ใน 4 ดาน ไดแก การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา 
และการเลน 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง นักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเชาวนปญญา 35 - 49 ซึ่งเปนระดับที่ฝกได 
 เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม หมายถึง เทคนิคการเสริมหรือปรับพฤติกรรมที่ใชใน      
การสอน ประกอบดวย การสรางแรงจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวยวาจา             
การเลียนแบบ และการปฏิบัติในสถานการณทั่วไป 
 การสรางแรงจูงใจและการใหรางวัล หมายถึง การทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจ
ปฏิบัติตามแลวใหรางวัลเม่ือนักเรียนปฏิบัติตามไดดีในเร่ืองการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา 
และการเลน 
 การกระตุนเตือนดวยวาจา หมายถึง การอธิบาย การบอกใหทํา การแนะ หรือการย้ําดวย
คําพูดในเร่ืองการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน 
 การเลียนแบบ หมายถึง นักเรียนแสดงหรือลอกเลียนแบบพฤติกรรมของครูผูสอนหรือ
รูปภาพในเร่ืองการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน 
 การปฏิบัติในสถานการณทั่วไป หมายถึง การทีผู่สอนสรางสถานการณจําลองที่คลายคลึง
กับสถานการณจริงใหมากที่สุดในเร่ืองการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน และให
โอกาสเด็กไดฝกจริง เพื่อใหสามารถนําไปใชในชีวิตจริง  
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 การปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน หมายถึง การปฏิบัติตนในเร่ืองเพศ ประกอบดวย         
การปฏิบัติใหเหมาะสมตามเพศของตนเอง และการปฏิบัติใหเหมาะสมกับผูอ่ืน 4 ดาน ไดแก     
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมตามเพศของ
ตนเองและปฏิบัติตนเหมาะสมตอผูอ่ืน ในเร่ืองการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน 
ทั้งที่บาน ที่โรงเรียนและสถานที่อ่ืนๆ  

2. เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมี
พฤติกรรมการแสดงออกหรือปฏิบัติทักษะดานอ่ืนๆที่จําเปนตอไป 
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บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนนั้น ผูวิจัยไดศึกษาคนควาหาขอมูลจาก
เอกสาร ตํารา บทความ และรายงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของและไดนําเสนอขอมูล เปน 5 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตอนที่ 2  หลักการ
จัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับการสอน
เพศศึกษาและสุขศึกษา ตอนที่ 4 เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  และตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
โดยแตละตอนมีรายละเอียดดังนี้ 
 ตอนที่ 1   ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

- ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
- ลักษณะทางกายและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
- ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ตอนที่ 2   หลักการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
- หลักสูตรการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
- วิธีการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
- การประเมินผลการเรียนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาและสุขศึกษา 
- การสอนเพศศึกษา 
- การสอนสุขศึกษา 

ตอนที่ 4 เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม   
- แนวคิดเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม 
- เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
- งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
- งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
- กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนท่ี 1 ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 
ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 

ความหมายของคําวา บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีผูใหความหมายหลาย
ทัศนะดังนี้ 

 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539) ใหความหมายของความบกพรองทางสติ 

ปญญาไววา ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัดในทักษะการดํารงชีวิต 
มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย ตั้งแตระดับความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ     
2 ข้ึนไป โดยรวมกับมีความจํากัดของทักษะในการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ และ
พบการเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญากอนอายุครบ 18 ป ซึ่งภาวะบกพรองทางสติปญญา       
มีความเกี่ยวของกับองคประกอบ 3 ประการ คือ ความสามารถ การทํางานหรือการดํารงชีวิต และ
สภาพแวดลอม 

 
ศรียา นิยมธรรม (2541) กลาวถึงความหมายของความบกพรองทางสติปญญาวา 

หมายถึง ความบกพรองสองประการ คือ ระดับเชาวนปญญา และความสามารถในการปรับตัวให
สอดคลองกับความตองการในชีวิตประจําวันตามสภาพแวดลอมของคนปกต ิ

 
วารี ถิระจิตร (2541) กลาววา ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง สภาวะที่พัฒนาการ

ของจิตใจหยุดชะงัก หรือเจริญไมเต็มที่ แสดงลักษณะเฉพาะโดยมีระดับปญญาต่ําหรือดอยกวา
ปกติ พัฒนาการทางกายลาชา ความสามารถในการเรียนรูนอย มีความสามารถจํากัด               
ในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและสังคม และในความหมายอีกแงหนึ่ง หมายถึงเด็กที่มีพัฒนาการ
ทางสมองไมสมบูรณ ไมสามารถชวยตัวเองไดดวยประการใดๆ จึงจําเปนตองมีผูคอยแนะนํา
ชวยเหลือ ไมสามารถเรียนรวมชั้นแบบตลอดกับเด็กในโรงเรียนปกติได มักจะถูกชักจูงงาย ลืมงาย 
ระดับของความเปนปญญาออนมีตั้งแตขนาดรุนแรงมาก ปญญาออนมาก ปญญาออนเล็กนอย 
เปนตน ความเจริญเติบโตลาชาทั้งทางดานรางกายและสติปญญา สมองเล็กและมักจะหัวใจพิการ
ดวย 

 
พิสมัย วิสัย (2549) ใหความหมายวา ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มี

ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑปกติเม่ือทดสอบดวยเกณฑมาตรฐานรวมกับการมี
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ภาวะจํากัดในทักษะการดํารงชีวิตประจําวันอยางนอยจํานวน 2 ทักษะ โดยตองแสดงอาการภาวะ
บกพรองทางสติปญญากอนอายุ 18 ป 

 
ภูฟา เสวกพันธ (2549) ใหความหมายวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง 

เด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกันทุกดาน อันเนื่องมาจากระดับสติปญญาต่ํากวา
เกณฑปกติ สามารถเรียนรูและปรับตัวไดในระดับหนึ่งถาไดรับการกระตุนพัฒนาการอยางตอเนื่อง
และเหมาะสม 

 
สมาคมอเมริกันวาดวยความบกพรองทางสติปญญา (American Association on 

Mental Retardation ; AAMR, 1992 : 5) ไดใหความหมายของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
คือ เด็กที่มีภาวะจํากัดในการปฏิบัติงาน และแสดงคุณลักษณะความสามารถทางสติปญญา     
ต่ํากวาเกณฑปกติ (IQ = 70 - 75 หรือต่ํากวา) รวมกับการมีความจํากัดในดานการปรับตัวอยาง
นอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ คือ ทักษะการส่ือความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน 
ทักษะทางสังคม ทักษะการใชสาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง สุขอนามัยและความปลอดภัย         
การเ รียนวิชาการเพื่อชี วิตประจําวัน การใช เวลาวาง และการทํางาน ทั้งนี้ตองมีภาวะ              
ความบกพรองทางสติปญญาเกิดข้ึนกอนอายุ 18 ป 
 

กลาวโดยสรุป เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีระดับสติปญญา     
ต่ํากวาเกณฑปกติ ซึ่งแสดงอาการภาวะบกพรองทางสติปญญากอนอายุ 18 ป ทําใหมีพัฒนาการ
ชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกันทุกดาน  
 
ลักษณะทางกายและพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

การทําความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะชวยในเร่ืองการจัด
เตรียมการเรียนการสอนและใหการชวยเหลือฟนฟูสมรรถภาพไดอยางเหมาะสม โดยผดุง อารยะ
วิญ ู(2533: 56 - 57) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได ไว
ดังนี้ 

  1.การเคล่ือนไหว เด็กประเภทนี้มีปญหาในการทํางานของกลามเนื้อทั้งกลามเนื้อ
ใหญ (แขน ขา) และกลามเนื้อเล็ก (นิ้วมือ) ตลอดจนมีปญหาในการทํางานประสานกันระหวางมือ
กับสายตา  
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  2. การชวยตนเอง เด็กประเภทนี้มีปญหาในการชวยตนเอง หากไมไดรับการฝก
อยางเพียงพอจะไมสามารถชวยตนเองไดดี การเรียนการสอนจึงมุงเนนการชวยตนเอง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการรับประทานอาหาร การขับถาย การแตงตัว 

  3. ภาษาและการพูด เด็กประเภทนี้หลายคนพูดไมชัด มีความรูทางภาษาจํากัด 
หากไดรับการฝกอยางเพียงพอ เด็กจะสามารถส่ือสารกับผูอ่ืนได 

  4. การเรียน เด็กมักประสบความลมเหลวในการเรียน และมีความสามารถใน   
การเรียนคอนขางจํากัด ครูตองหม่ันทบทวนบทเรียนอยูเสมอ  

  
สมเกตุ อุทธโยธา (2539: 8) ไดสรุปลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาวา 

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีลักษณะและพฤติกรรมตางจากเด็กที่มีสติปญญาปกติทั่วไป 
คือ มีความจํากัดทางดานความสามารถทางสติปญญา ซึ่งเกิดรวมกับทักษะในการปรับตัว มีระดับ
สติปญญาต่ํา พัฒนาการทางรางกายไมเหมาะสมกับวัย 

 
ศรียา นิยมธรรม (2541: 42) กลาวถึง ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

โดยสรุปไดดังนี้  
1. ลักษณะทั่วไปของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

   1.1 มีพัฒนาการชากวาปกติทุกข้ันตอน ไมวาจะเปน การควํ่า การคลาน 
การนั่ง การยืน และการเดิน 
   1.2 แมวามีอายุ 3 - 4 เดือนแลว เด็กยังขาดความสนใจที่จะส่ือความ 
หมายกับผูอ่ืน เชน ไมจองหนาจองตา ไมสงเสียงออแอ 
   1.3 มีปญหาในการพูด คือ พูดไมได พูดไมชัด พูดลาชา อายุ 2 ปแลว   
ยังพูดไมเปนคํา พูดไมไดแมแตคําเดียว 
   1.4 มีหนาตาและลักษณะภายนอกของรางกายที่แสดงถึงความบกพรอง
ทางสติปญญาอยางเห็นไดชัด 
   1.5 ชวยเหลือตนเองไมได หรือไดนอยเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กในวัย
เดียวกัน 

1.6 เรียนหนังสือไมได ตกซ้ําชั้นบอยๆ 
1.7 ไมสามารถดํารงชีวิตโดยลําพังดวยตนเอง 

 
 



 
 

11 

2. ลักษณะทางจิตวิทยาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   2.1 ชอบเลน ราเริง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักจะเปนคน

ชอบเลน ราเริง ชอบสนุกสนาน ชอบดนตรี ชอบการเยินยอ 
   2.2 ลืมงายมีความสนใจระยะส้ัน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

มักจะลืมงาย มีความสนใจในระยะส้ันมาก บางคนมีความสนใจเพียง 5 นาทีก็จะเลิกสนใจแลว  
   2.3 ชอบเอาอยางและชักจูงงาย เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามัก

ชอบเอาอยางและถูกชักจูงงาย โดยมากจะชอบเลียนแบบอยางคนที่รักหรือคนที่อยูใกลชิด 
   2.4 ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 

  
วารี ถริะจิตร (2541: 117) สรุปลักษณะรางกายและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา ไวดังนี้ 
ลักษณะรางกาย 

1. มักมีรูปรางไมสมประกอบ มือเทาใหญกวาปกติ บางคนก็มีลักษณะแคระแกร็น 
บางคนก็สูงใหญผิดต ิ

2. ศีรษะจะมีลักษณะหลิมเล็ก หรือใหญผิดปกติจนเห็นไดเดนชดั บางคนศีรษะ
ใหญจนรางกายไมอาจจะทานน้ําหนักได บางรายศีรษะบิดเบี้ยวและแบน 

3. เสนผมมักหยาบแข็ง 
4. ตา มักหร่ีเล็ก มักเปนโรคเกี่ยวกับตา เชน ตาแดง ตาแฉะ หรือสายตาผิดปกต ิ
5. หู ลักษณะรูปหูมักผิดปกติ สวนมากมักเปนโรคหูตึง หรือหูมีน้ําหนวก 
6. ริมฝปาก มักมีน้ําลายไหล หรือเปนปากนกกระจอก 
7. ผิวหนังหยาบกราน ผิวหนังเปนแผลงาย มักเปนโรคผิวหนัง 

 ลักษณะทางพฤติกรรม 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จะพูดไดชากวาปกติ การฟงมักเขาใจชา 

และผิดพลาด เดินว่ิงไมคอยคลองแคลว ชอบเลนกระทําแผลงๆ และทําผิด ถูกชักจูงไดงาย 
ความจําไมดี อารมณออนไหวงาย มักข้ีเกียจ กินจุ งวงเหงาหาวนอน และไมรูจักรักษาความ
สะอาดทั้งสวนตัวและสวนรวม เด็กลักษณะนี้มักขาดสมาธิและมีความสนใจชวงส้ันๆเทานั้น ชอบ
การเอาอยางหรือเลียนแบบผูอ่ืน 

 
นนทนา วัชรธนาคม (2546: 21) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติ 

ปญญาวา ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถแบงได 2 ลักษณะใหญๆ
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ไดแก ลักษณะโดยทั่วไป คือ พัฒนาการดานตางๆลาชากวาปกติ มีปญหาในการพูด และชวยเหลือ
ตนเองไมได สวนลักษณะทางจิตวิทยา คือ เด็กจะชอบเลนสนุกสนาน มีความจําส้ัน ชอบ
เลียนแบบและขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 

 
จากแนวคิดขางตน กลาวไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีลักษณะทางกาย

และพฤติกรรมที่แตกตางไปจากเด็กที่มีสติปญญาปกติทั่วไป เนื่องจากมีความจํากัดทางดาน
ความสามารถทางสติปญญาซึ่งมีระดับต่ํา สงผลตอพัฒนาการทางรางกาย การแสดงออกทาง
พฤติกรรมและทักษะในดานตางๆที่ไมสมกับวัย 
 
ประเภทของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยามีการจัดแบงประเภทของความบกพรองทางสติปญญา
ดังตอไปนี้ 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537: 3) ไดแบงเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาหรือเด็กปญญาออนตามระดับเชาวนปญญาเปน 4 ระดับ ดังนี้  
  1. ความบกพรองทางสติปญญาขนาดนอยหรือประเภทพอเรียนได (Educable 
mentally retarded) ระดับเชาวนปญญา (IQ) 50 - 70 มักใชคํายอวา E.M.R เด็กพวกนี้พอจะเรียน
ไดในชั้นพิเศษ ใชหลักสูตรตามหลักการศึกษาพิเศษ สามารถฝกอาชีพและงานงายๆได 
  2. ความบกพรองทางสติปญญาขนาดปานกลาง  หรือประเภทพอฝกได 
(Trainable mentally retarded) ระดับเชาวนปญญา (IQ) 35 - 49 มักใชคํายอวา T.M.R. เปนเด็ก
ที่พอจะฝกอบรม และเรียนรูทักษะเบื้องตนงายๆได และสามารถฝกอาชีพ หรือทํางานงายๆที่      
ไมตองใชความละเอียดลออได พวกนี้ตองการเรียนและฝกอบรมในโปรแกรมการศึกษาพิเศษใน 
ชั้นพิเศษ หรือโรงเรียนพิเศษ 
  3. ความบกพรองทางสติปญญาขนาดหนัก (Severely mentally retarded) มี
ระดับเชาวนปญญา (IQ) 20 - 34 ไมสามารถเรียนได ตองฝกหัดการชวยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจําวันเบื้องตนงายๆ 
  4. ความบกพรองทางสติปญญาขนาดหนักมาก (Profoundly mentally 
retarded) มีระดับเชาวนปญญา (IQ) ต่ํากวา 20 เปนพวกที่ไมสามารถเรียนรูทักษะตางๆไดเลย 
ตองการเฉพาะการดูแลรักษาพยาบาลเทานั้น 

 



 
 

13 

 ประกฤติ พูลพัฒน (2547: 5) กลาวถึงประเภทของความบกพรองทางสติปญญาวา      
การแบงระดับสติปญญาของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาหรือบุคคลปญญาออนนั้น 
โดยทั่วไปอาจแบงไดเปน 4 ระดับ ดังนี้ 
  1. ระดับเล็กนอย (Mild) 
  2. ระดับปานกลาง (Moderate) 
  3. ระดับรุนแรง (Severe) 
  4. ระดับรุนแรงมาก (Profound) 
  และไดนําเสนอตารางเปรียบเทียบระดับสติปญญาของบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาแตละระดับ ไวดังนี ้
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบระดับสติปญญาของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละระดับ 
โดยดัดแปลงจาก Teaching Exceptional Children in All America’s School (1977: 278)  
 

ระดับความ
บกพรองทาง
สติปญญา 

ดันน 
(1973) 

องคการ
อนามัยโลก 

สมาคม
จิตแพทย

ชาวอเมริกัน 

แบบทดสอบ
ของ

สแตนฟอรด 

แบบทดสอบ
ของเวชเลอร 

ระดับเล็กนอย  
(Mild) 

55 - 65 ถึง 
70 - 80 

50 - 69 70 - 85 52 - 67 55 - 69 

ระดับปานกลาง 
(Moderate) 

30 - 40 ถึง 
55 - 65 

20  -49 50 - 70 36 - 51 40 - 54 

ระดับรุนแรง  
(Severe) 

15 - 20 ถึง 
30 - 40 

0 - 19 0  -50 20 - 35 25 - 39 

ระดับรุนแรงมาก 
(Profound) 

ต่ํากวา 
15 - 25 

  ต่ํากวา 20 
 

ต่ํากวา 24 
 

ที่มา : ประกฤติ พูลพัฒน (2547: 5) 
หมายเหตุ : ดันน (Dunn, 1973: 71), องคการอนามัยโลก (World Health Organization, WHO), 
สมาคมจิตแพทยชาวอเมริกัน (American Psychiatric Association), แบบทดสอบของ
สแตนฟอรด (Stanford – Binet Intelligence Scale), แบบทดสอบของเวชเลอร (Wechsler 
Intelligence Scale) 
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 สมาคมอเมริกันวาดวยความผิดปกติทางสติปญญา (The American Association on 
Mental Deficiency ใชชื่อยอวา AAMD) คูมือทางสถิติและการวินิจฉัยเด็กที่มีปญญาออน (The 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder ใชชื่อยอวา DSM - III) และองคการ
อนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ตางเห็นพองตองกันในการจัดระดับสติปญญา
ออกเปน 4 ระดับ (ผดุง อารยะวิญ,ู 2533: 31 - 32) ดังรายละเอียดในตาราง      
  
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบการจัดระดับสติปญญาของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 

หนวยงาน 
AAMD DSM  - III WHO 

ระดับปญญาออน/ 
ระดับความบกพรอง

ทางสตปิญญา ระดับสติปญญา ระดับสติปญญา ระดับสติปญญา 
ข้ันเล็กนอย  
     (Mild) 
ข้ันปานกลาง                            

(Moderate) 
ข้ันรุนแรง  
     (Severe) 
ข้ันรุนแรงมาก    

(Profound) 

50 - 55 ถึง 70 
 

35  - 45 ถึง 50 - 55 
 

20 - 25 ถึง 35 - 40 
 

ต่ํากวา 20 - 25 
 

50 - 70 
 

35 - 49 
 

24 - 34 
 

ต่ํากวา 20 

50 - 70 
 

35 - 49 
 

24 - 34 
 

ต่ํากวา 20 

ที่มา : ผดุง อารยะวิญ,ู 2533: 32 
  
 อยางไรก็ตาม ภูฟา เสวกพันธ (2549: 65 - 69) ไดกลาววา การวินิจฉัยหรือการตัดสินวา
ผูใดมีความบกพรองทางสติปญญานั้นจะยึดถือคาระดับความสามารถทางสติปญญา (IQ) เปน
ตัวกําหนดอยางเดียวไมได และไมควรยึดม่ันกับการแบงมากเกินไปโดยที่ไมคํานึงถึงขอมูลที่
เกี่ยวของกับตัวบุคคล ควรไดพิจารณาวุฒิภาวะทางสังคม การปรับตัวทางอารมณ สภาพทาง
รางกาย และสภาพแวดลอมอ่ืนๆของแตละคนดวย เนื่องจากความสามารถในการเรียนรูของบุคคล
อาจเปล่ียนแปลงไป หรือแมในเวลาเดียวกันความสามารถก็ไมเทากันในดานตางๆ เชน บางคน
อาจเกงมากในการเรียนรูทักษะเกี่ยวกับเคร่ืองยนตกลไก แตไมเกงดานภาษา บางคนอาจเลน
ฟุตบอลเกง แตอาจคิดเลขไมเกงหรือเขาสังคมไมเกง และบางทีอายุมากข้ึนความสามารถดาน
ตางๆเหลานี้ก็ เป ล่ียนแปลงไปอีกระดับ  ความสามารถทางสติปญญาซึ่งประกอบดวย
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ความสามารถหลายดาน เชน การรับรู การจํา ความสัมพันธ ความสามารถในการตอบสนอง ฯลฯ 
ผลการทดสอบนั้นนํามารวมกันคิดเปนคาตัวเลข เชน ผูมีระดับความสามารถทางสติปญญา (IQ) 
60 หลายคนสามารถปรับตัวใหเขากับความจําเปนของชีวิตประจําวันไดดีพอสมควร บางคนมี
ระดับความสามารถทางสติปญญา(IQ) 160 อาจมีชีวิตอยูอยางไมมีชื่อเสียงในขณะที่บางคนมี
ระดับความสามารถทางสติปญญา(IQ) ใกล 100 อาจทําประโยชนที่เดนใหแกสังคมไดหลายอยาง 
เปนตน อยางไรก็ดี เนื่องจากคนสวนใหญสนใจการวัดผลความสามารถในทางวิชาการของคน   
เปนพื้นฐาน คะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถทางสติปญญาจึงเปนการจัดลําดับผล   
การทดสอบของแตละบุคคลอยางงายๆวาอยูในตําแหนงใดเพื่อเปรียบเทียบกับกลุมคนที่มีอายุ
เทากัน 
  

 วารี ถิระจติร (2541: 112 - 113) ไดจําแนกลักษณะของความบกพรองทางสติปญญาหรือ
ความปญญาออน เปน 2 ระบบไดแก 

1. การแบงตามระดับความสามารถของเชาวนปญญา (Intelligence Quotient  
= I.Q.) แบงได 4 ระดับ ดังนี้ 
   1.1 ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก หรือ Profound 
Grade มี I.Q. ระหวาง 0 - 20 เด็กกลุมนี้ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเลย ถึงไดก็นอยมาก ตอง
ไดรับการชวยเหลือเล้ียงดูจากผูอ่ืน เชน พี่เล้ียง ครู พอแม อยูตลอดเวลา จะมีลักษณะพูดไมได 
เรียนไมได ฝกกิจวัตรประจําวันงายๆไดเล็กนอยมาก อาจจะไมไดเลย 
   1.2 ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงหรือขนาดมาก หรือ 
Severe Grade มี I.Q. เทากับ 21 - 34 เด็กกลุมนี้เรียนไมได แตพอฝกไดในส่ิงงายๆ เชน          
การชวยเหลือตนเอง แตตองไดรับการดูแลชวยเหลือ แนะนําจากครู ผูปกครอง หรือพี่เล้ียง
ตลอดเวลา ไมสามารถชวยตนเองเร่ืองกิจวัตรประจําวัน การเขาสังคม และการปองกันอันตรายได 
   1.3 ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง หรือ Moderate 
Grade (Trainable) มี I.Q. ระหวาง 35 - 49 เด็กพวกนี้มีระดับสติปญญาที่สามารถฝกหัดได เรียน
ทักษะงายๆเกี่ยวกับการทํางาน การเขาสังคมและการชวยเหลือตนเองไดดี 
   1.4 ความบกพรองทางสติปญญาระดับเพียงเล็กนอย หรือ Mild Grade 
(Educable) มี I.Q. ระหวาง 50 - 70 เด็กกลุมนี้มีความสามารถใกลเคียงกับเด็กปกติ แตตองมี 
การชวยเหลือในดานการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม เด็กเหลานี้สามารถที่จะดําเนินชีวิตใน
สังคมได และสามารถชวยตนเองไดมากที่สุด 
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  บางกรณี การจัดอาจแบงไดเปน 5 ระดับ แตระดับที่ 5 เปนระดับเรียนชา หรือ 
Slow Learner, Borderline เปนเด็กที่เรียนได ยกเวนวิชาที่เปนทางดานวิชาการมากๆ จะเรียน
ไมได จะจบชั้นมัธยมแตก็ดวยความยากลําบาก ปจจุบันนี้ไมจัดอยูในพวกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา เพราะสามารถเรียนอยูในชั้นปกติได เพียงแตปรับวิธีสอนใหเหมาะสม 

2. การแบงความบกพรองทางสติปญญาตามพฤติกรรม ซึ่งอาจสังเกตพฤติกรรม
ไดดังนี้  
   2.1 พวก ที่ มี ความบก พร องทางสติปญญ า ข้ัน รุนแรงมาก จะ มี
ความสามารถต่ํากวาเด็กอายุ 3 ขวบ อาจพูดไมได หรือพูดออกเสียงไดบาง ชวยเหลือตนเองไมได 
ตองมีคนคอยดูแลใกลชิด 
   2.2 พวกที่มีความบกพรองทางสติปญญาข้ันรุนแรง หรือขนาดหนัก  
พวกนี้จะมีความสามารถเพียงเด็กอายุไมเกิน 3 ขวบ มีความสามารถในการพูดโตตอบ เขาใจ
ความหมายนอยมาก พอจะฝกชวยตัวเองใหทํากิจวัตรประจําวันงายๆไดบาง แตตองมีคนดูแล
แนะนําตลอดเวลา ไมสามารถเรียนและประกอบอาชีพได 
   2.3 พวกที่มีความบกพรองทางสติปญญาข้ันปานกลาง หรือพอฝกได จะ
มีความสามารถเทียบเทากับเด็กอายุประมาณ 3 - 7 ขวบ สามารถเรียน อาน เขียน และคัดเลขได
เพียงเล็กนอย เชน พอจะเขียนคํางายๆ รูจักจํานวนงายๆ พอจะปรับตัวใหเขาสังคมไดบาง 
สามารถที่จะฝกงาน เปนลูกมือชางตางๆได ทํางานบานงายๆได บรรจุของลงหีบหอ โดยจะตองมี
ครูคอยควบคุมดูแลและคอยใหคําแนะนํา 
   2.4 พวกที่มีความบกพรองทางสติปญญาข้ันเล็กนอย หรือพอจะเรียนได 
จะมีความสามารถเทียบเทาเด็กอายุ 7 - 10 ป ไมสามารถเรียนไดตามหลักสูตรปกติ เรียนต่ํากวา
ระดับชั้นจริง 2 ข้ันกวา มีปญหาทางดานการอาน สามารถปรับตัวไดบาง ถาไดรับการสอน 
สามารถเรียน อาน เขียน และทําเลขไดในระดับประถม 1 - 2 โดยจัดโปรแกรมการศึกษาพิเศษให
เหมาะสม เม่ือโตข้ึน จะฝกอาชีพเบื้องตนงายๆได พอที่จะประกอบอาชีพเล้ียงตนและอยูรวมกับ
สังคมได แตอาจตองชวยแนะนําในบางขณะเม่ืออยูในภาวะส่ิงแวดลอมที่ยุงยาก 
  
 จะเห็นไดวาการแบงประเภทของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําแนกได 2 ลักษณะ
คือ การแบงตามระดับสติปญญาหรือระดับเชาวนปญญา และการแบงตามลักษณะพฤติกรรม ซึ่ง
แบงประเภทของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดเปน 4 ประเภทเชนเดียวกัน ดังนี้  
  1. ความบกพรองทางสติปญญาข้ันนอย (Mild) หรือประเภทพอเรียนได 
(Educable mentally retarded)  
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  2. ความบกพรองทางสติปญญาข้ันปานกลาง (Moderate) หรือประเภทพอฝกได 
(Trainable mentally retarded) 
  3. ความบกพรองทางสติปญญาข้ันหนัก (Severely mentally retarded หรือ 
Severe)  
  4.ความบกพรองทางสติปญญาข้ันหนักมากหรือข้ันรุนแรง (Profoundly mentally 
retarded หรือ Profound)  
   
ตอนท่ี 2 หลักการจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 
หลักสูตรการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปนการจัดการศึกษาที่มุง
จะพัฒนาใหผูเรียนสามารถพฒันาตนเอง ใหมีความพรอมที่จะใชชีวิตอยูรวมในสังคมไดอยางปกติ
สุข ไมเปนภาระแกครอบครัวและสังคมที่ตนอาศัยอยู เปนการสอนที่จะตองใชความพยายาม
เพื่อใหเด็กสามารถดึงศักยภาพที่อยูในตัวเองออกมาใชไดอยางเต็มที่ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2521: 18 - 19) ไดใหความสําคัญตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา จึงจัดทําหลักสูตรการสอนข้ึนเฉพาะ คือ หลักสูตรประถมศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษ พุทธศักราช 2520 ที่มีจุดมุงหมายเพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางอารมณ สังคม 
รางกายและสติปญญาแกเด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาใหสามารถใชศักยภาพของตน     
ใหเปนประโยชนมากที่สุดในการดํารงชีวิตประจําวัน ใหมีความรูทางดานการอาน การเขียน การ
คิดเลขเบื้องตน การชวยเหลือตนเอง การรักษาสุขภาพอนามัย การเลน และการอยูรวมกับบุคคล
อ่ืน ตลอดจนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน การใชหลักสูตรตองให มีความยืดหยุนตามความ
สนใจของผูเรียน ตามสถานการณแวดลอม โดยมุงเนนการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับเร่ืองที่เด็กตองใชใน
ชีวิตประจําวันอยางแทจริง  
 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537: 16) ไดสรุปหลักสําคัญของ
หลักสูตรสําหรับเด็กพิเศษ (กลุม ก) 2521 ไวดงันี้ 
  1. เปนการศึกษาสําหรับเด็กปญญาออนโดยเฉพาะ 
  2. เปนการศึกษาที่มุงใหเด็กปญญาออนนําไปใชประโยชนในการดํารงชีวิต (เชน 
การปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน การชวยเหลือตนเอง การรักษาความปลอดภัย การทํางานใหเกิด
ประโยชน และการหารายไดในการดํารงชีพ เปนตน) 
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  3. มุงที่จะฟนฟูสมรรถภาพดานสังคม อารมณ รางกายและปญญา เพื่อใหเด็ก
ปญญาออนสามารถใชศักยภาพของตนเองใหเปนประโยชนมากที่สุด 
 โดยหลักสูตรสําหรับเด็กพิเศษ (กลุม ก) 2521 มีจุดมุงหมายใหเกิดแกผูเรียน ดังนี ้
  1. ชวยตนเองได 
  2. รักษาสุขภาพอนามัยของตนเองได 
  3. เลนและอยูรวมกับผูอ่ืนได 
  4. อาน เขียน คิดเลขและใชความรูเบื้องตนที่จําเปนตองใชในชีวิตประจําวันได 
  5. ใชเวลาวางทํางานใหเปนประโยชนได 
  6. ปรับตัวใหเขากับคนปกติได 

  
หลักการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานับไดวา เปนแนวทาง

ในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับผูบกพรองทางสติปญญาในแตละระดับ
และเปนแนวทางในการกําหนดขอบเขตของการจัดหลักสูตรการศึกษาและวิธีการเรียนการสอนที่มี
ความเหมาะสมกับการพัฒนาในระดับตางๆซึ่งศูนยพัฒนาศึกษาแหงประเทศไทย (2529: 57) ได
ใหแนวคิดไววา หลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองจัดหลักสูตรโดยเฉพาะ 
ซึ่งไมเนนการเรียนดานวิชาการ แตมุงเนนการฝกตนเองใหมากที่สุด  

 
ผดุง อารยะวิญ ู(2533: 57) กลาววา เนื้อหาของหลักสูตรสําหรับเด็กปญญาออนที่ฝก

ได ควรครอบคลุมหัวขอ ตอไปนี้ 
  การชวยเหลือตัวเอง 
  การส่ือความหมายกับผูอ่ืน 
  การใชอวัยวะสวนตางๆของรางกาย 
  ทักษะที่จําเปนในชีวิตประจําวัน 
  พฤติกรรมทางสังคมที่จําเปนในชีวิตประจําวัน 
  ความรูพื้นฐานที่จําเปน 
  ความรูพื้นฐานในดานการงานและอาชีพ 

กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 16) ไดกําหนด
หลักการในการจัดการศึกษาสําหรับผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไวในคูมือครูสําหรับผูที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา 4 ประการ ดังนี ้
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1. เปนการจัดการศึกษาใหผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดเขารับการพัฒนา
ทักษะการดํารงชีวิต เพื่อใหมีความพรอมที่จะเรียนรู 

2. เปนการจัดการศึกษาเพื่อใหผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไดรับโอกาสที่ดี
ทางการศึกษา เพื่อพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคล ซึ่งจะเปนแนวทางในการดํารงชีวิต 
  3. เปนการจัดการศึกษาที่เปดโอกาสใหครอบครัว ชุมชน และองคการตางๆไดเขา
มามีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
  4. เปนการจัดการที่มุง เนนใหผูที่ มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถ          
ชวยเหลือตนเอง และดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 
  

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 13 - 14) แนะแนวทางในการจัดการศึกษา
สําหรับผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาวา หลักสูตรการศึกษาควรประกอบดวยคุณลักษณะดังนี ้

1. เปนหลักสูตรที่เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียนเปนรายบุคคล เหตุเพราะในผูเรียน
แตละคนมีศักยภาพแตกตางกันโดยส้ินเชิง รวมไปถึงการมีความสามารถในการเรียนรูจํากัด 
เนื้อหาของบทเรียนในหลักสูตรสอดคลองกับความตองการและความจําเปนของผูเรียน 

2. เปนหลักสูตรที่สัมพันธกับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ไดแก ทักษะตางๆที่จักเปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิตประจําวัน ทั้งในภาวะตามปกติที่บาน ในการประกอบอาชีพ และใน
สภาพแวดลอมของชุมชนไดโดยใหฝกจากวัสดุอุปกรณจริง และการปฏิบัติจริงตามความสามารถ
ของบุคคลใหมีชีวิตไดอยางมีอิสระในบาน โรงเรียน และสังคม 

3. เปนหลักสูตรที่เหมาะสมสอดคลองกับอายุจริง ทั้งนี้เพื่อเปนการลดชองวางระหวาง
ผูเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับผูเรียนปกติ เชน การเลนตัวตองายๆเปนกิจกรรมที่
เหมาะสมกับเด็กเล็ก แตไมเหมาะสมกับวัยผูใหญ 

4. เปนหลักสูตรที่อาศัยทรัพยากรที่อยูตามธรรมชาติ ซึ่งหมายถึง การสอนใดๆก็ตาม
สําหรับผูมีความบกพรองทางสติปญญา ตองใชวัสดุฝกที่มีอยูจริง หรือฝกจากสถานการณที่เกิดข้ึน
จริงๆในสภาพแวดลอมนั้น เชน ฝกใชโทรศัพทไมวาจะเปนโทรศัพทติดตามตัว โทรศัพทที่มีอยูตาม
บาน หรือโทรศัพทสาธารณะทั้งที่ใชบัตรและหยอดเหรียญ โดยควรใหไดรับการฝกจากของจริง 
สถานที่จริง เปนตน 

5. เปนหลักสูตรที่เฉพาะเจาะจงซึ่งไมครอบคลุมทั้งหมดหรือกวางขวางมากเกินไป 
6. เปนหลักสูตรที่สนองความตองการของทองถิ่นโดยทองถิ่นนั้นมีผูที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาอาศัยอยูใหมากที่สุด ทั้งดานพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคมที่ผูเรียนสามารถจะ
นํามาไปใชไดในสภาพที่ใกลเคียงกับคนปกติ และดานอาชีพ 
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 สรุปไดวา การจัดหลักสูตรการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นเปนไป
เพื่อกระตุนใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเอง สามารถดํารงชีวิตประจําวัน และอยูรวมกับบุคคลอ่ืน
ได  โดยการใชห ลักสูตรตองมีความยืดหยุนตามศักยภาพและความสนใจของผู เ รียน                 
ตามสถานการณแวดลอม และมุงเนนการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับเร่ืองที่เด็กตองใชในชีวิตประจําวัน
อยางแทจริง 
 
วิธีการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 วิธีการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหสามารถพัฒนาเต็มศักยภาพไดนั้น  
ตองมีความสอดคลองกับหลักสูตรการจัดการศึกษาที่ไดกําหนดข้ึน โดยตองคํานึงถึงความ
เหมาะสม ความสอดคลองกับสภาพแวดลอม สามารถที่จะทําใหเด็กรับรู และสงเสริมใหมีการปรับ
พฤติกรรม จนถึงข้ันระดับสามารถปฏิบัติได ซึ่งวิธีการสามารถที่จะนําเทคนิคการสอนในรูปแบบ
ตางๆ เขามาประยุกตใหเหมาะสมตอการพัฒนาทักษะดานตางๆไดนั้น มีนักการศึกษานําเสนอไว
ดังนี้ 
  

พอลโลเวย และคณะ (Polloway, et al., 1985 อางถึงในผดุง อารยะวิญู, 2533: 57) 
กลาวถึง หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มีประสิทธิภาพควรมีลักษณะดังนี้ 
  1. การส่ือสารกับนักเรียนควรชัดเจน การอธิบาย การส่ังงาน ตลอดจนการพูดคุย
กับเด็กควรใชภาษางายๆและกระชับ ครูตองม่ันใจวานักเรียนเขาใจส่ิงที่ครูพูด 
  2. การเรียนการสอนควรสอดคลองกับความยากงายของเนื้อหาวิชากอนลงมือ
สอน ครูควรกระจายเนื้อหาออกเปนข้ันตอนยอยๆที่เด็กปญญาออนสามารถเขาใจไดงาย และ
สามารถปฏิบัติได แลวจึงเรียงลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก วิธีอธิบาย วิธีสอนที่ครูจะนํามาใช
ควรเหมาะสมกับเนื้อหาในแตละข้ันที่จัดไว 
  3.ใชเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็กและเนื้อหาวิชา เทคนิค
การสอนที่เหมาะสมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่จะกลาวถึง มี 3 เทคนิค คือ การ
วิเคราะหงาน การกระตุนใหเด็กทําตาม และจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก  
  4. ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เนื่องจากเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถเรียนส่ิงที่เปนนามธรรมไดดี การฟงครูอยางเดียว       
เด็กอาจจําไมได จึงควรใหเด็กรวมกิจกรรมทุกอยางหากเปนไปได 

 5. มีการประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ และเปนระบบ 
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สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537: 22 - 25) กลาวถึงหลักการ
สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาวา จําเปนตองมีวิธีสอนตางไปจากปกติเพื่อสนองความ
ตองการพิเศษของเด็กเหลานี้ โดยมีหลักการสอนดังนี้ 
  1. ครูตองคํานึงถึงความพรอมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาให
มากกวาเด็กปกติ เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความพรอมชากวาเด็กปกติมาก 
  2. ตองสอนตามความสามารถ และความตองการของเด็กแตละคน โดยจัดสภาพ
การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับลักษณะของเด็กคนนั้น เชน ถาเด็กเกียจคราน ครูตองหาส่ิงมา
เราใหเด็กอยากเรียน เชน รูปภาพสวยๆมาชวยเราความสนใจ และตองเลือกวิชาที่เด็กสนใจแลว
เรียนได 
  3. สอนตามระดับสติปญญา โดยครูตองนึกอยูเสมอวา เด็กเหลานี้โตแตตัว แตมี
อายุสมองเทากับเด็ก 3 - 4 ป เทานั้น จึงตองสอนเหมือนเด็กอายุ 3 - 4 ป 
  4. ยอมรับความสามารถและพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยาตามใจ
หรือคอยชวยเหลือมากเกินไป เพราะจะเปนการบั่นทอนความสามารถและความเชื่อม่ันในตนเอง
ของเด็ก 
  5. พยายามฝกใหเด็กชวยตนเองใหมากที่สุด แมบางคนจะมีปญหาเกี่ยวกับการ
ควบคุมกลามเนื้อสวนตางๆ ใหทํางานประสานกัน เชน ไมสามารถตักขาวใสปากไดโดยไมหก ก็
จะตองพยายามฝกใหทําทีละนอย การฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองได จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนา
ความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มข้ึน และแบงเบาภาระจากผูเล้ียงดู 
  6. ใชหลักการสอนแบบ 3 R’s คือ  
   6.1 Repetition คือการสอนซ้ําไปซ้ํามาและใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ 
โดยใชวิธีสอนในเนื้อหาเดิม 
   6.2 Relaxation การสอนแบบไมตึงเครียดนัก ไมสอนแตเนื้อหาวิชาอยาง
เดียวนานเกินไป 15 นาที ควรเปล่ียนกิจกรรมจากการสอนเปนการเลน รองเพลง ดนตรี หรือเลา
นิทานบาง ตองไมเขมงวดจนเกินไป  
   6.3 Routine สอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน คือ เปนกิจกรรมที่ตองทํา
ประจําสมํ่าเสมอในแตละวัน 
  7. สอนโดยการแบงหมูตามตารางสอน สามารถทําไดในกรณีที่เด็กที่มีสติปญญา
อยูในระดับเดียวกัน ดังนั้นในชั้นเรียนหนึ่งๆ ไมควรใหเด็กที่มีระดับสติปญญาตางกันมากนัก 
เพราะจะทําใหเด็กเรียนไมได และครูตองทํางานหนักมากในการสอนเด็ก 
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  8. เม่ือฝกใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ตองพยายามแทรกการฝกหลายๆดานไปดวย 
เชน เวลาฝกใหติดกระดุม ก็คุยถึงเร่ืองรูปราง สี ขนาดของกระดุม และฝกใหใสกระดุมใหตรงชอง 
ซึ่งจะเปนการฝกการใชประสาทตาประสาทสัมผัสมือ และกลามเนื้อสวนนิ้วมือดวย 
  9. ตองชวยเด็กใหพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง เพราะเด็กจะเรียนได ถาเขามี
ความรูสึกวาเขาประสบผลสําเร็จ ดังน ั้นการจัดกิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดรับความสําเร็จ จะชวยให
เขาเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความเชื่อม่ันและอยากทํามากข้ึน 
  10. สอนทีละข้ัน จากส่ิงใกลตัวไปหาส่ิงไกลตัว หรือจากงายไปหายาก เพื่อไมให
เด็กสับสนงาน 
  11. สอนโดยการกระทําจริงๆ เชน สอนเร่ืองความสะอาดของรางกาย ครูตองพา
เด็กไปลางมือ ลางหนา ลางเทาจริงๆ จะพูดแตเพียงปากเปลาไมได 
  12.สอนส่ิงที่มีความหมายสําหรับเด็กจริงๆ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ได โดยครูตองพยายามอธิบายโดยใชถอยคํางายๆและยกตัวอยางประกอบ 
  13. ตองพยายามจัดการสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมี
ประสบการณใหมๆ เพื่อฝกใหเด็กคิด 
  14. สอนโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกคร้ัง เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและ
เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก 
  15. ตองใหเวลาเด็กพอสมควรในการเปล่ียนกิจกรรมอยางหนึ่งไปสูกิจกรรมอีก
อยางหนึ่ง เพราะการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วจะทําใหเด็กสับสน 
  16.การสอนเด็ กที่ มีความบก พรองท างสติปญญ าตองอาศั ยแรงจู งใ จ 
(Motivation) มาก นอกจากนี้การใหแรงเสริม (Reinforcement) ทั้งทางบวกและทางลบ ก็เปนวิธี
สําคัญที่ทําใหเด็กเกิดความอยากเรียน โดยการเสริมแรงในทางบวก เชน การใหคําชม หรือให
รางวัลเล็กๆนอย จะใหผลกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามากกวาการเสริมแรงในทางลบ 
  17. มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กอยูตลอดเวลา โดยการจดบันทึก
พฤติกรรมของเด็กไวทุกระยะ แลวนําไปเปรียบเทียบดูวาเด็กแตละคนมีพัฒนาการเปนอยางไรบาง 
  นอกจากจะใชหลักการสอนหลายๆอยางดังกลาวแลว ยังจําเปนตองใชส่ือ       
การสอนอยางสมํ่าเสมอ และมากกวาการสอนเด็กปกติ ซึ่งส่ือการสอนสวนใหญจะมีลักษณะเปน
รูปธรรม คือ สามารถมองเห็น และจับตองได มีสีสัน มีชีวิตชีวา เชน ของจริง รูปภาพ สไลด 
กระดาษปายประกาศ บัตรคํา แผนที่ นิตยสาร เปนตน นอกจากนี้เคร่ืองเลนก็อาจนํามาเปนส่ือ
ประกอบการสอนได โดยครูสามารถนําส่ือการเรียนการสอนมาใชประกอบการสอนไดทุกข้ันตอน
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ของการสอน ตั้งแตข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน ข้ันสรุป ซึ่งจะมีวิธีการใชแตกตางกันออกไปตาม
ความเหมาะสมของข้ันนั้นๆ 
   

พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2539 : 13) กลาวถึงหลักการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาวา ตองจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับบุคคล ความสามารถและความ
ตองการของผูเรียน เชน การฟง อาน เขียน และทักษะการคํานวณเบื้องตนที่จําเปนตอชีวิต 
สามารถที่จะชวยเหลือตนเอง รักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง ตลอดจนสามารถทํางานและ
ปรับตัวใหเขากับคนปกติไดอยางมีความสุข ซึ่งหลักการดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ พิสมัย 
วิสัย (2549 : 20) ที่กลาววา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น 
สําคัญที่สุดคือ ตองเหมาะสมกับระดับความรู ความรุนแรงของภาวะความบกพรอง ความสามารถ
ในการเรียนรู และความตองการของผูเรียน เปนการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตนเอง สามารถใชศักยภาพของตนไดอยางเต็มที่ และใหเด็กมีความพรอมในการจะที่ใช
ชีวิตอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางปกติสุข ไมเปนภาระแกครอบครัวและสังคมที่ตนอาศัยอยู 
  

สมเกตุ อุทธโยธา (2539: 12) กลาววา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา เปนการจัดการศึกษาที่เนนพัฒนาทักษะเบื้องตน ทักษะทางสังคมและความพรอมใน
ดานการฝกอาชีพตลอดจนเปนการจัดการศึกษาที่สนองความตองการและความสามารถของเด็ก
แตละคน โดยการเรียนการสอนตองจัดลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก มีส่ือการสอนที่เพียงพอ    
มีการยืดหยุนและการสอนตองทําซ้ําๆเปนประจํา มีการประเมินสมํ่าเสมอ และมีการใชแรงจูงใจ
ตลอดเวลา 
 
 วารี ถิระจิตร (2541: 121 - 122) กลาววา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาหรือเด็กปญญาออนนั้นจัดตามอายุของสติปญญา ไมไดจัดตามอายุจริง ทั้งนี้
หมายถึง ความยากงายของการจัดประสบการณการเรียนรูที่เราจะจัดใหแกเด็กไมใชระดับชั้นเรียน 
ครูผูสอนหรือผูเกี่ยวของกับเด็กประเภทนี้ตองเปนผูที่รอบรู เขาใจ และชํานาญดานการสอนเด็ก
ประเภทนี้มาก การเรียนจึงจะไดผล 

สําหรับหลักการจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาข้ันปาน
กลาง (Trainable หรือ Moderate Grade) และข้ันเล็กนอย (Educable หรือ Mild Grade) นั้น 
เนื่องจากเด็กมีระดับสติปญญาต่ํา มีความสามารถทางการเรียนรูดานวิชาการนอย แตถาไดรับ 
การฝกอบรมที่ถูกตอง เพื่อใชกําลังความสามารถของตนไดอยางเต็มที่ ก็สามารถจะชวยตนเองได
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ตามสมควร อาจชวยแบงเบาภาระของครอบครัวและสังคมได เพื่อใหดํารงตนในสังคมไดมากที่สุด
โดยมีประเด็นดังตอไปนี้ 

1.จุดมุงหมายการสอน เนนในเร่ือง ชวยตนเองได รักษาสุขภาพอนามัย เลนและ
อยูรวมกับคนอ่ืนได อาน เขียน คิดเลข เบื้องตนได ทํางานใหเปนประโยชนได ใชเวลาวางได และ
ปรับตัวใหเขากับคนอ่ืนได 

2.วิธีสอน ประกอบดวย 
 สอนเปนรายบุคคล 

   สอนตามความสามารถ 
   สอนตามลําดับกอนหลัง 
   ยึดหลัก 3 R คือ สอนซ้ํา (Repetition), สอนส่ิงที่เกี่ยวของกับชีวิต 
ประจําวัน (Routine), และสอนใหสนุกและหยุดพักชวงส้ันๆ (Relaxation) 
   สอนไปแลวทบทวนความรูเดิมซ้ําอีก 
   มีการประเมินผลอยางสมํ่าเสมอ 
   เม่ือเด็กทําอะไรไดตองใหรางวัล 
   มีการจูงใจ 
   ใชเวลาทํากิจกรรมไมมาก 15 - 20 นาที 
  3. ขนาดชั้นเรียน 
   จํานวนนักเรียนควรมีในชั้นเรียนประมาณ 6 - 15 คน หองเรียนควรมี
ขนาดเล็ก เพื่อใหเด็กไดสรางความคุนเคยกับกิจวัตรประจําวันแลวคอยยายใหอยูในหองที่กวางข้ึน
ภายหลัง ควรจัดระดับอายุใกลเคียงกัน ความสามารถระดับเดียวกันอยูดวยกัน 
  4. การสอนเด็กที่บกพรองทางสติปญญาข้ันปานกลาง (Trainable) 
   สอนใหรูจักชวยตนเองเปนเร่ืองสําคัญที่ควรสอนอันดับแรก เชน แตงตัว 
เปล่ียนเส้ือผา รับประทานอาหารเอง อาบน้ํา เขานอนเอง 
   การสอนเร่ืองปรับตัวเขากับสมาชิกและเพื่อนบาน การนับส่ิงของ การรอ
จังหวะลําดับกอนหลัง การเชื่อฟง การทําตามคําส่ังคําแนะนํา การมีความรูสึกที่ดีตอผู อ่ืน          
การปรับตัวเขากับสังคม การพักผอน การเลน การรองรําทําเพลง การทํางาน 
   การเรียนรูเร่ืองกิจกรรมที่เปนงานอาชีพ เชน การทํางานบาน ทําสวน   
ทํากิจกรรมตางๆ ควรจัดใหเรียนในโรงเรียน เชน การหุงหาอาหาร การซักรีด การลางภาชนะ เปน
ตน 
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   ทักษะทางศิลปะ ดนตรี การทํางานบาน และเกมตางๆ เปนส่ิงจําเปนและ
มีประโยชนตอการเรียนการสอนเด็กประเภทนี้ การสอนเนื้อหาวิชา เชน คิดเลข อาน ที่เนนดาน
วิชาการไมจําเปนสําหรับเด็กประเภทฝกหัดได (Trainable) แตจําเปนสําหรับพวกใหการศึกษาได 
(Educable) 
   คําที่ควรสอน เชน อันตราย หยุด ผูหญิง ผูชาย มาก นอย ใหญ เล็ก นับ 
1 - 10 เวลา บอกเวลา ดูปฏิทิน จําเบอรโทรศัพท บอกอายุตนเอง และเร่ืองเงิน 
   งานศิลปะ ไดแก ระบายสี ตัดกระดาษ วาดภาพ เขาใจเร่ืองสี 
   สุขศึกษา ไดแก ดื่มของมีประโยชน ชนิดของอาหาร การรักษาบาน   
ความสะอาด ความปลอดภัย 
   สุขนิสัย เม่ืออยูบานและโรงเรียน 
   ภาษา ไดแก การพูด การใชถอยคํา การฟงเร่ือง อภิปรายจากภาพ และ
กิจกรรมอ่ืนๆ การสรางความนึกคิด การแกปญหา รูจักทักทาย การคบคาสมาคม รูจักการไหว รูจัก
เงียบเม่ือผูอ่ืนตองการความเงียบ การนั่งโตะ การปรับตัวเขากับเพื่อนในชั้น ชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือเขา
ตองการความชวยเหลือ 
   ดนตรี ไดแก การรองเพลง การใหจังหวะ เลนเกมทางดนตรี ชวยลด
พลังงานสวนเกินและการแสดงออก 
   วิชาสังคม ไดแก สอนเร่ืองวันหยุด การคมนาคม การไปทําบุญ ใหทราบ
เกี่ยวกับ วัน เดือน สัปดาห 
   กิจกรรมเกี่ยวกับเกม เนนพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว กิจกรรมสันทนา
การ การเลนกลางแจง และในรม 
   ครูควรใจเย็นพอที่จะยอมรับวา เด็กประเภทนี้เรียนไมได รับรูส่ิงตางๆชา 
การหวังความสําเร็จในการทํางาน ควรตั้งความหวังใหนอย ควรเนนการปฏิบัติในประสบการณที่
จําเปน และเหมาะสมกับความสามารถของเด็กที่จะรับได 
   ผูปกครอง ควรเขาใจและยอมรับความจริงวา ลูกของตนมีความสามารถ
ต่ํา ควรลดความหวังในลูกของตนที่จะสามารถเรียนวิชาเนื้อหาตางๆได 
 

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 31) กลาวถึงรูปแบบของการสอนผูที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาใหสามารถที่จะพัฒนาไดเต็มศักยภาพไววา รูปแบบการสอนผูที่มี
ความบกพรองทางสติปญญานั้นจะตองคํานึงถึงองคประกอบดังนี้ 
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1. ขนาดของกลุมการเรียน/ชั้นเรียน 
การจัดการเรียนการสอนที่จะใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและสามารถ

สนองความตองการของผูเ รียนไดอยางทั่วถึงนั้น ตองจัดกลุมผูเ รียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนได โดยกลุมการเรียนชั้นหนึ่งๆควรมีจํานวนไมเกิน 10 - 12 คน และกลุม
ผูเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได ควรมีจํานวนไมเกิน 5 - 8 คน 

2. รูปแบบการสอนอาจจัดรูปแบบการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ซึ่งแบงออกเปน 3 แบบ คือ 

2.1 การสอนเปนรายบุคคล คือ การนําผูเ รียนมาสอนทีละคนตาม
จุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด และผูสอนจะจัดกิจกรรมใหผูเรียนคนอ่ืนๆเรียนรูตามความ
เหมาะสมโดยลําพัง หรือมีผูสอนอีกคนหนึ่งจัดกิจกรรมใหเรียนรู อาจจัดเปนกลุมใหญ หรือกลุม
ยอยตามความเหมาะสม 

2.2 การสอนเปนกลุมยอย คือ การสอนผูเรียนในเวลาเดียวกันเปนกลุม
ยอยๆ จะมีผูเรียนจํานวน 3-5 คน ผูเรียนแตละคนในกลุมจะมีวัตถุประสงคการเรียนรูที่ใกลเคียง
กันหรือเหมือนกัน 

2.3 การสอนเปนกลุมใหญ คือ การสอนโดยจัดผูเรียนกลุมใหญซึ่ง
จุดประสงคการเรียนรูของผูเรียนแตละคนจะใกลเคียงกัน หรือเหมือนกัน 

3. เทคนิคการสอน 
การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น

ไมวาจะมีความสามารถระดับใด และเลือกแบบการสอนแบบใด ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหการเรียน
การสอนบรรลุจุดมุงหมายไดนั้น คือ การเลือกใชเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับสภาพความบกพรอง 
และความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ 

 
สมศรี ตรีทิเพนทร (2547: 53 - 57) เสนอเทคนิคในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็เปนสวนหนึ่งของเด็กกลุมนี้ ดังนี้ 
  1.ใชการสอนหลากหลายวิธี โดยครูตองใชรูปแบบการสอนที่เหมาะสมตาม
ลักษณะความจําเปนของเด็กแตละคน  
  2. พยายามหลีกเล่ียงสถานการณนําไปสูความคับของใจของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ควรสนับสนุนใหเด็กทํางานเปล่ียนแปลงไปตามความสามารถ ผอนคลาย 
ใชคําส่ังกิจกรรมใหนอยลง หรือมีกิจกรรมทางดานรางกาย ใหออกกําลังกายหรือทํางานอ่ืนๆที่
มอบหมายใหนักเรียนรูสึกประสบความสําเร็จ 
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  3. ทําทุกส่ิงทุกอยางเทาที่ทําไดในการสงเสริมความรูสึกม่ันใจในตนเอง 
  4. งานที่มอบหมายใหเด็ก ควรเปนงานจํานวนไมมากเกินไป และบางสวนของ
งานควรเปนส่ิงที่คุนเคยมาบาง แตกงานยอย และใหผลยอนกลับทันที 
  5. ทบทวนบทเรียน และใชส่ือที่เรียนมาแลวฝกฝนใหนาสนใจ สนุกสนาน 
  6. จัดส่ิงแวดลอมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและความรวมมือใน       
ชั้นเรียน โดยมีการกระตุนและเสริมแรงทางบวก เปนหลักพื้นฐานของการเรียนรู ซึ่งการกระตุน   
เปนการเราและขยายการตอบสนองที่พึงประสงคมากข้ึน การเสริมแรงทางบวกนําไปสูการเพิ่ม
พฤติกรรมที่พึงประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นอีก โดยทั่วไปจะใชตัวเสริมแรงรวมกับ
การชมเชย  

  7. การใหผูปกครองมีสวนรวมในการสอน และบันทึกพฤติกรรมของลูก 
โดยครูควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการตรวจสอบและติดตามพัฒนาการของลูก โดยอาจผาน
งานที่มอบหมายแกเด็ก ผูปกครอง หรือการใหการบาน เปนตน เพื่อเปนการชวยสงเสริมทักษะและ
พัฒนาลูกตอไปได 

 
ภูฟา เสวกพันธ (2549: 69) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาไววา ส่ิงจําเปนในการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่พอจะสรุปได
ก็คือ 

1. การสอนที่ตองกระทําซ้ําๆ 
2. ตองใชระยะเวลาในการเรียนรูนาน 
3. กิจกรรมจากงายไปยาก และไมสลับซับซอน 

 ตองเรียนรูโดยการกระทําดวยตนเอง (Learning by Doing) 

จากหลักการขางตนพอจะสรุปไดวา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ตองจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับบุคคล ความสามารถในการเรียนรู และความ
ตองการของผูเรียน เปนการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาทักษะเบื้องตนที่จําเปนตอชีวิตใหสามารถ
ชวยเหลือตนเอง รักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง ตลอดจนสามารถทํางานและปรับตัวใหเขากับ
คนปกติไดอยางมีความสุข ไมเปนภาระแกครอบครัวและสังคมที่ตนอาศัยอยู โดยการสอนตอง
จัดลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก มีส่ือการสอนที่เพียงพอ มีความยืดหยุน มีการสอนซ้ําๆเปน
ประจํา มีการประเมินสมํ่าเสมอ และใชแรงจูงใจตลอดเวลา 
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การประเมินผลการเรียนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 การประเมินผลการเรียนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนการวัด
ความกาวหนาของพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก ซึ่งครูควรประเมินใหครอบคลุมทั้งกระบวนการ 
และผลการเรียนคือ ประเมินเปนระยะอยางสมํ่าเสมอ ทั้งทางดานวิชาการ และไมใชวิชาการ เชน 
ประเมินความตั้งใจ ความสนใจในการทํางาน ความขยัน ความอดทน จนถึงผลงาน และผลการ
สอน นอกจากนั้นการประเมินผลจะตองสอดคลองกับแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ดวย  

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537: 29)  กลาวถึงการประเมินผล
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไววา ครูตองสังเกตนักเรียนแตละคนอยางสมํ่าเสมอ ทั้ง
ในขณะเรียนและเลน ทั้งนี้ครูตองอาศัยเทคนิคตางๆในการศึกษา สังเกตและประเมินผลนักเรียน 
ดังนี้ 

 1. การสัมภาษณนักเรียน เปนการเปดโอกาสใหครูไดทราบความตองการ ครูตอง
สรางความคุนเคย ใหเด็กรูสึกสบาย และเปนกันเอง 

 2. การใชขอทดสอบ ความยากงายของขอทดสอบตองคํานึงถึงระดับการรับรูของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนอยางมาก 

 3. การตรวจผลงานของเด็กในแตละวัน เปนเคร่ืองมือที่จะชวยในการประเมินผล
เด็กไดเปนอยางดี เพราะครูจะรูพัฒนาการของเด็กวาผลงานดีข้ึนมากนอยเพียงใด 

 4. การจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กจากการสังเกต เปนวิธีหนึ่งที่จะประกอบการ
ประเมินผลจากบันทึกนี้ ครูจะทราบความตองการของเด็กแตละคน เขาใจพฤติกรรมโดยไมใช    
การเดาเพียงดานเดียว 

 
การประเมินผลจะตองสอดคลองกับแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลที่ทางคณะกรรมการและ

ทางโรงเรียนจัดข้ึนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละคน กลาวคือ ในแผนการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล มีการกําหนดจุดมุงหมายทั้งในระยะส้ันและระยะยาว การประเมินผลจะตอง
เปนไปตามจุดมุงหมายเหลานั้น ควรมีการประเมินจุดมุงหมายระยะส้ันทุกระยะ เชน ทุกเดือน หรือ
ทุกสามเดือน สวนจุดมุงหมายระยะยาวนั้นควรมีการประเมินอยางนอยปละคร้ัง อาจมีการทบทวน
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลในระหวางปดวย และการประเมินผลทุกคร้ังตองมีขอมูลครบถวน 
(ผดุง อารยะวิญู, 2533: 60) นอกจากนี้ ครูหรือผูทํางานดานการศึกษาพิเศษ ควรไดรับการ
ฝกฝนพิเศษ นอกเหนือไปจากการฝกหัดครูธรรมดา เพื่อใหรูวิธีประเมินผลการเรียนและทักษะของ
เด็กแตละประเภท เพื่อสงเสริมกําลังใจใหเด็กแตละคนกาวไปสู “คุณภาพ” สูงสุดแหงชีวิต 
(ประมวญ ดิคคิดสัน, 2532: 253) 
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สรุปไดวาในการประเมินผลการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตอง
ครอบคลุมในทุกข้ันตอนของกระบวนการสอน ทั้งในดานวิชาการและดานอ่ืนๆของนักเรียน โดย
ตองประเมินเปนระยะๆ และใชเทคนิคตางๆในการประเมิน เพื่อใหเห็นถึงทักษะและพัฒนาการของ
ผูเรียนอยางแทจริง 
 
ตอนท่ี 3 แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาและสุขศึกษา  
 
การสอนเพศศึกษา 
 สุชาติ โสมประยูร และคณะ (2547 : 165 - 166) กลาววา ลักษณะหรือธรรมชาติของ
ความรู เร่ืองเพศ อาจแบงตามเนื้อหาได 4 ลักษณะ ดังนี้ 
  1. ลักษณะทางชีววิทยา (Biological aspect) ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวของกับกายวิภาค
และสรีรวิทยาของรางกายมนุษยเปนสวนใหญ เชน โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตางๆในระบบ
การสืบพันธุของเพศชายและเพศหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกี่ยวกับเพศ การเจริญเติบโตทาง
เพศในดานรางกาย การมีหนวดเคราและขนรักแร เสียงแตก การมีประจําเดือน การสืบพันธุ หรือ
การรวมประเวณี การปฏิสนธิ การตั้งครรภ การคลอดบุตร ฯลฯ 
  2. ลักษณะทางสุขวิทยา (Hygienic aspect) ไดแก เ ร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพ        
การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควรระวังรักษา
และสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ขอควรปฏิบัติขณะมีประจําเดือน ความผิดปกติของอวัยวะเพศ 
ฯลฯ 
  3. ลักษณะทางจิตวิทยา (Psychological aspect) ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับจิตใจ
และอารมณ เชน ความเจริญเติบโตทางเพศในดานจิตใจ (Psychological aspect)  การเปล่ียน 
แปลงทางดานจิตใจและอารมณเม่ือยางเขาสูวัยรุน แรงดันทางเพศ การระบายอารมณทางเพศ 
ทัศนคติตอเพศตรงขาม ความรัก ความผิดปกติทางจิตใจและอารมณ ฯลฯ 
  4. ลักษณะทางสังคมวิทยา (Sociological aspect) ไดแก เ ร่ืองที่ เกี่ยวกับ       
การปรับตัวให เขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม เชน 
ความสัมพันธระหวางเพศ เพศสัมพันธ อิทธิพลของเหตุการณและส่ิงแวดลอม การเกี้ยวพาราสี 
การเลือกคูครอง การแตงงาน การลวงละเมิดทางเพศ ประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ ฯลฯ 
 จะเห็นไดวา ความรูเร่ืองเพศนั้นเปนสาขาวิชาที่เปนการผสมผสานจากความรูหลากหลาย
สาขาวิชาเขาดวยกัน เชน ชีววิทยา สรีรวิทยา สาธารณสุขศาสตร จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร 
สังคมวิทยา วัฒนธรรม จริยธรรม เปนตน  
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 นอกจากนี้ สุชาติ โสมประยูร และคณะ (2547: 178 - 179) ยังไดกลาววา เพศศึกษามี
ลักษณะที่สอดแทรกหรือผสมผสานเขาไปในวิชาอ่ืนๆ ทุกวิชา และทุกกิจกรรมมากบาง นอยบาง
ตามโอกาสที่เหมาะสมจนกระทั่งไมสามารถจะปรากฏเปนชื่อวิชาข้ึนมาได เนื่องจากเพศศึกษาหรือ
ความรูเร่ืองเพศจัดเปนหัวขอหนึ่งหรือหมวดหนึ่งในวิชาสุขศึกษา เพราะเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับ
สุขภาพของคนเรา ดังนั้น เพศศึกษาจึงมีความใกลชิดกับวิชาสุขศึกษามากที่สุดในบรรดาวิชาตางๆ
ที่บรรจุอยูในหลักสูตรของโรงเรียนทุกระดับ โดยความมุงหมายสําคัญของการสอนเพศศึกษา คือ 
ตองการใหนักเรียนเกิดการเรียนรู หรือมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 3 ดาน ดังนี้ 
  1. ดานความรูหรือสติปญญาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sex knowledge หรือ Cognitive 
domain) ซึ่งมีความจําเปนในการเสริมสรางแนวความคิด บุคลิกลักษณะ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการทางเพศใหดําเนินไปอยางถูกตองและเหมาะสม 
  2. ทัศนคติหรือจิตใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sex attitude หรือ Affective domain) 
เพื่อชี้แนวทางใหนักเรียนไดรูจักเลือกศึกษาหาความรูหรือประสบการณที่ถูกตองและถูกทาง และ
จูงใจใหปฏิบัติหรือประพฤติตนเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดอยางที่ตัวเองพอใจและสังคมยอมรับ 
  3. การปฏิบัติหรือความประพฤติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (Sex conduct หรือ psycho 
motor domain) มีความจําเปนในการสรางเสริมบุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางบุคคลใหแก
นักเรียนโดยตรง เพื่อประโยชนในดานสุขภาพ สวัสดิภาพ และการปรับตัวทางเพศของเด็ก 
  
 มยุรี ภูงามทอง (2533: 141 - 143) กลาววา การสอนเพศศึกษาเปนการสอนเกี่ยวกับเร่ือง
การพัฒนาการทางเพศทั้งในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ใหผูเรียนสามารถปรับตัว  
สรางเสริมบุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งสองเพศไดดี รูจักหนาที่ของตนเองใน
อนาคต โดยความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในทรรศนะของครูกับของคนทั่วไปนั้นแตกตาง
กัน คือ ทรรศนะของครูเกือบทั้งหมดมีความโนมเอียงไปทางการสรางเสริมคุณภาพและคุณธรรม
ใหแกเด็กโดยเนนการปองกันไวลวงหนามากกวาที่จะตองการมาแกปญหาในภายหลัง และเปน
การแกปญหาที่ตนเหตุ สําหรับความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในทรรศนะของคนทั่วไปนั้น     
โดยสวนใหญมักจะเปนการแกปญหาที่กําลังเผชิญหนาในสังคม และเปนการแกไขมากกวาการ
ปองกัน หรือเปนการแกที่ปลายเหตุมากกวา ในดานการประเมินผลตามความมุงหมายของ
บทเรียนนั้น จะตองวัดพฤติกรรมทั้งในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ  

สําหรับวิชาเพศศึกษาและการศึกษาชีวิตครอบครัวนั้น มีความสัมพันธใกลชิดกันมาก 
เพราะทั้งสองวิชาไดกลาวถึงความเจริญเติบโตและการพัฒนาบุคลิกภาพ ความสัมพันธระหวาง
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เพศ ความรัก การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิตสมรส ฯลฯ ดังนั้นนักเพศศึกษาจะตองรูเร่ือง
ครอบครัวเปนอยางดี  
   
 จะเห็นไดวาการสอนเพศศึกษามีความสอดคลองกับวิชาสุขศึกษาในเร่ืองสุขภาพและชีวิต
ครอบครัว นอกจากนี้เม่ือพิจารณาความมุงหมายในการสอนจะเห็นไดวา เนนใหผูเรียนเกิด      
การเรียนรูหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในความรูเร่ืองเพศ 
ดังนั้นในการสอนเพศศึกษาจึงอาจนําหลักและวิธีการจัดการเรียนการสอนทางสุขศึกษาซึ่งจะกลาว
ในหัวขอตอไปมาประยุกตใชในการสอนเพศศึกษาได 
  
การสอนสุขศึกษา 
 สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542 : 46) กลาววา โดยทั่วไปใน     
การสอนวิชาตางๆใหแกเด็กนั้น มีจุดมุงหมายสูงสุดที่ตรงกันอยางหนึ่งคือ การใหเด็กเกิดการเรียนรู 
โดยการเรียนรูในแตละวิชาก็อาจแตกตางกัน สําหรับการเรียนรูในวิชาสุขศึกษานั้น ไดแก          
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งหมายถึงความสามารถในการแสดงออกของเด็กเกี่ยวกับ
เร่ืองสุขภาพ ทั้งทางดานความรู ทัศนคติ การปฏิบัติและทักษะ (หรือทางดานสติปญญา จิตใจ         
การกระทําและความชํานิชํานาญ) โดยเนนเฉพาะเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู
ในวิชาสุขศึกษาตรงตามจุดมุงหมายของวิชา  
 ในการสอนสุขศึกษานั้นควรเนนทั้งความรู ทัศนคติและการปฏิบัติไปดวยพรอมๆกัน 
เพื่อใหสอดคลองกับความพรอม ความสามารถและความตองการของเด็กระดับตางๆ ทั้งใน
ระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา นักจิตวิทยาและนักการศึกษาจึงไดลงความเห็นวา สมควร
จะเนนในเร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติเหลานี้มากนอยลดหล่ันกันไปตามลําดับ ทั้งนี้เพียง
เพื่อจะใหเปนประโยชนสําหรับใชเปนเกณฑในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วๆไปเทานั้น ไมใช
การแบงอันดับที่แนนอนหรือตายตัว เพราะพฤติกรรมทั้ง 3 ดานนี้จะตองเกิดรวมกันและเกี่ยวของ
สัมพันธกันอยูเสมอ จึงยากที่จะเนนอยางหนึ่งอยางใดออกไปตางหากได และนอกจากนี้บทเรียน
แตละบทก็ยังมีลักษณะหลายๆ อยางที่แตกตางกันอีกดวย  
 ตัวอยางการเนนพฤติกรรมสุขภาพตามลักษณะและธรรมชาติของเด็กในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 1 - 3 (อายุประมาณ 7 - 9 ป) คือ การเนนในเร่ืองการปฏิบัติใหมากเปนอันดับ
หนึ่ง ทั้งนี้นับวาเปนความตองการของเด็กที่ตองการใหทําอยางนั้น เพื่อใหเด็กปฏิบัติตนไดถูกตอง 
ซึ่งจัดวาเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนาที่สําคัญยิ่ง เพราะการที่เด็กจะมีสุขภาพและสวัสดิภาพที่ดี
ไดตองมีองคประกอบที่สําคัญคือ สุขปฏิบัติ ครูจึงควรเนนการปฏิบัติเปนอันดับหนึ่ง สวนทัศนคติ



 
 

32 

และความรูควรเนนเปนอันดับสองและอันดับสามรองลงมาตามลําดับ ทั้งนี้เพราะมีความจําเปน
นอยกวาการปฏิบัติ โดยทัศนคติในระยะนี้มักจะไดมาในลักษณะเปนผลพลอยไดจากการปฏิบัติ
และการสอนของครูในชั้นเรียน สวนความรูในระยะนี้จึงยังไมควรจะเนนใหมากนัก เพราะเด็กมี
ประสบการณนอย ทักษะในทางภาษายังแคบอยู อาจทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหายาก 
 
 นอกจากนี้การจัดขอบขายเนื้อหาการสอนสุขศึกษาก็มีความสําคัญ เพื่อใหหัวขอเนื้อหา
ตางๆเหมาะสมกับวุฒิภาวะและภูมิหลังของเด็กในแตละระดับชั้น ดังที่สุชาติ โสมประยูร และ   
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542: 63) ไดเสนอหลักสําคัญ 5 ประการ ในการจัดเนื้อหาการเรียน
การสอน เพื่อหลีกเล่ียงความซ้ําซอน (Overlap) และการขาดหาย (Omission) ของเนื้อหา 
ดังตอไปนี้ 
  1. ควรจัดสอนเร่ืองที่งายไปสูเร่ืองที่ยาก 
  2. ควรจัดสอนเร่ืองที่อยูใกลตัวไปสูเร่ืองที่อยูไกลตัว 
  3. ควรจัดสอนเร่ืองที่เปนรูปธรรมไปสูเร่ืองที่เปนนามธรรม 
  4. ควรจัดสอนเร่ืองที่รับผิดชอบนอยไปสูเร่ืองที่รับผิดชอบมาก 
  5. ควรจัดสอนเร่ืองที่เกี่ยวกับประสบการณเดิมไปสูประสบการณใหม 
  
 เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2548: 75 - 77) ไดเสนอหลักในการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษา 
ไวดังนี้  
  1. มีการกําหนดจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษาใหชัดเจน คือ ควร
ใหผูเรียนมีความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติที่ถูกตองในเร่ืองสุขภาพ เพื่อใหมีพฤติกรรมทางสุขภาพ
ที่ดี  
  2. ควรคํานึงถึงธรรมชาติของผูเรียน ความสนใจ ความตองการ และปญหาของ
ผูเรียนเปนสําคัญ 
  3. ควรจัดใหมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิตจริงของผูเรียน มีขอมูลทาง
สุขภาพที่ทันสมัย และกิจกรรมการเรียนรูควรเปนกิจกรรมหรือการปฏิบัติที่ผูเรียนสามารถนําไปใช
ในชีวิตจริงไดดวย 
  4. ควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการหรือผสมผสาน ทั้งในสวนของเนื้อหา และ
กระบวนการหรือวิธีการ ซึ่งมีลักษณะที่เปล่ียนแปลงไดเสมอ (Dynamic) อันจะทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูที่คงทนอยูไดนาน 
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  5. การจัดการเรียนรูควรเนนเพื่อการพัฒนาความคิด รวมทั้งการสรางบรรยากาศ
ที่เปนมิตร และมีสัมพนัธภาพที่ดีในหองเรียน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 
  6. การจัดการเรียนรูควรจัดใหเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและสัมพันธกัน ทั้งนี้
เพราะสุขภาพมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน และมีความสําคัญมากตอชีวิตความเปนอยูของ
คนเราตลอดเวลา 
  7. ควรจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในบทเรียนหรือกระทําส่ิงตางๆ 
รวมกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี 
  8. ควรเนนเร่ืองสุขภาพในลักษณะทางบวก (Positive) ไมใชทางลบ (Negative) 
หรือเนนส่ิงที่ควรปฏิบัติมากกวาส่ิงที่ไมควรปฏิบัติ เชน การยกตัวอยางนักเรียนที่สะอาดหรือ
สุขภาพแข็งแรงดีกวาจะยกตัวอยางนักเรียนที่สกปรกหรือสุขภาพออนแอ เนนขอควรปฏิบัติใน    
สุขบัญญัติ หรือไมควรเนนใหผูเรียนเกิดความหวาดกลัวจนเกินไปในเร่ืองอุบัติเหตุหรือโรคภัย      
ไขเจ็บ เปนตน 
  9. ไมควรลงโทษผูเรียนโดยใหปฏิบัติในส่ิงที่ผิดสุขลักษณะ เชน ใหคลานใตโตะ
นักเรียน ใหยืนกางแขนสองขางเปนเวลานานๆ ฯลฯ 
  10. ควรใหผูเรียนรูจักสรุปหลักเกณฑ และสามารถนําหลักเกณฑเหลานั้นไปใช
กับประสบการณใหมในดานตางๆของชีวิตประจําวันได 
  11. ผูสอนควรเปนแบบอยางที่ดีในเร่ืองการดูแลสุขภาพ โดยไมควรแสดงสุขนิสัย
ที่ไมดีใหผูเรียนเห็น เชน การไอ จาม โดยไมใชผาเช็ดหนาปดปาก ปดจมูก การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี 
เปนตน 
  12. การจัดการเรียนรูควรเนน “การจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน” อันไดแก   
การจัดส่ิงแวดลอมทางสุขภาพ การบริการสุขภาพ และการเรียนการสอนสุขศึกษา ทั้งนี้เพื่อให  
การดูแล และพัฒนาสุขภาพของผูเรียน คณาจารยและบุคลากรทุกคนดําเนินไปอยางถูกตอง 
สมบูรณแบบ และเกิดประสิทธิภาพซึ่งโรงเรียนควรประสานความรวมมือกับบานและชุมชนดวย 
 
 สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542: 26 - 29) เสนอหลักเบื้องตนใน
การสอนสุขศึกษาไวดังนี ้
  1. การสอนสุขศึกษาควรเนนเร่ืองสุขภาพในลักษณะทางบวก (Positive) ไมใช
ทางลบ (Negative) 
  2. จุดมุงหมายสําคัญที่สุดในการสอนสุขศึกษา ไดแก ความเปนผูมีสุขภาพดี 
ไมใชการสอนเพื่อใหเด็กไดรับแตเพียงความรูไปเทานั้น 
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  3. บทเรียนที่สอนนั้นควรจะคํานึงถึงภูมิหลังของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองความสนใจ 
ความตองการ และความสามารถของเด็กดวย 
  4. การสอนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีนั้น ครูควรจัดใหเด็กไดมีสวนรวมใน
บทเรียนหรือกระทําส่ิงตางๆรวมกัน 
  5. จุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมการสอนใดๆ ก็ตาม จะตองมุงไปที่ผลของผูเรียน
จะพึงไดรับและจุดมุงหมายนั้นจะตองไดรับการยอมรับจากเด็กวาเปนเปาหมายเฉพาะตัวของเขา 
(personal goal) ถาหากครูตองการจะใหการเรียนรูนั้นไดผลอยางแทจริง 
  6. กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนควรจะตองมีความสัมพันธกับประสบการณ
ในชีวิตจริงของผูเรียนเสมอ 
  7. ประสบการณในการเ รียนรูจะไดผลดี  ก็ตอเ ม่ือผู เ รียนไดมองเห็นวา 
ประสบการณที่เขาไดรับนั้นมีความสัมพันธ หรือเปนสวนหนึ่งของประสบการณโดยทั่วไปทั้งหมดที่
พบหรือจะพบในชีวิตจริงของเขาดวย 
  8. ครูควรชวยใหนักเรียนรูจักสรุปหลักเกณฑและสามารถนําเอาหลักเกณฑ
เหลานั้นไปใชกับประสบการณใหมในดานตางๆ ของชีวิตประจําวันได 
  9. การเรียนรูแบบบูรณาการหรือแบบผสมผสานมักจะไดผลดีและมีการเรียนรู
คงทนอยูไดนาน 
  10. การพัฒนาสงเสริมสุขภาพนักเรียนจะไมสามารถบรรลุเปาหมายไดผลอยาง
เต็มที่ นอกเสียจากครูหรือผูบริหารโรงเรียนจะไดสอดแทรกเร่ืองสุขภาพตางๆ เขาไปผสมผสานใน
การดํารงชีวิตจริงของเด็กที่โรงเรียน ที่บานและที่ชุมชนดวย 
   
 จินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 9 - 10) ไดกลาวถึง การเลือกวิธีสอนสุขศึกษาในแตละคร้ัง
วา ถาผูสอนไดวางแผนไววาจะสอนอะไร จะใชอะไรบางในการสอน อุปกรณการสอนหาไดจากที่
ใด และจะเลือกใชวิธีสอนใด เหลานี้ยอมจะทําใหการสอนบรรลุผลตามที่วางไวทุกประการ โดยการ
เลือกใชวิธีสอนหรือกิจกรรมตางๆ มีดังนี ้
  1. ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคที่วางไว เชน วางวัตถุประสงคที่
จะใหนักเรียนสามารถแปรงฟนไดถูกวิธี ครูก็ควรเลือกวิธีสอนโดยการสาธิต และใหนักเรียนทุกคน
ฝกปฏิบัติ เปนตน 
  2. ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาบทเรียน  
  3. ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับจํานวนเวลา วัสดุอุปกรณในการสอนที่
สามารถหาไดในทองถิ่น 
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  4. ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน เชน นักเรียนอายุ    
6-13 ป ยอมตองการที่จะเลนมากกวาเรียน และไมชอบการบังคับ ดังนั้นการสอนจึงจะตองมี
แนวโนมไปในทางสรางบทเรียนใหสนุกสนาน สงเสริมใหนักเรียนแสดงออกมามากๆ 
  5. ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับภูมิหลัง ความสามารถ และสติปญญาของ
นักเรียนโดยสวนรวมทั้งชั้น 
  6. ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพ ทักษะ และความสามารถสวนตัว
ของครู 
 
 นอกจากนี้ จินตนา สรายุทธพิทักษ (2539: 11 - 12) ยังไดเสนอแนะลักษณะของการสอน
ที่ดีไวดังนี้ 
  1. ควรสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณตรงมากที่สุด ดวยการใหนักเรียนได    
ลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหมากที่สุด 
  2. ควรมีจุดประสงคของบทเรียนทุกคร้ัง เพื่อเปนแนวทางในการประเมินผล    
การสอน 
  3. ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนประสบการณเดิมของ
นักเรียนมากกวาที่จะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ 
  4. ควรมีการประเมินผลอยูตลอดเวลา ทั้งนี้เพื่อใหแนใจวา การสอนไดผลตรงตาม
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่วางไว 
  5. ควรมีการเตรียมการสอนอยางดี การเตรียมการสอนนับเปนเทคนิคการสอน
อยางหนึ่ง เพื่อครูจะไดทราบวาสอนอยางไร ใชอุปกรณอะไรบาง 
  6. ควรมีส่ือการเรียนการสอน เพื่อชวยใหนักเรียนสนใจและเขาใจบทเรียน 
  7. ควรสงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนหมูคณะ โดยมีการปรึกษาหารือแบงงานกัน
ทํา 
  8. ควรมุงใหเด็กไดทั้งความรู ทัศนคติที่ดี พรอมที่จะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
จนเปนสุขนิสัย 
  9. ควรมีกิจกรรมใหนักเรียนทํา เพื่อเราความสนใจของนักเรียนและชวยให
นักเรียนสนุกสนานกับการเรียน 
  10. ควรใชวิธีสอนหลายๆ วิธีปะปนกัน ไมยึดวิธีสอนเพียงวิธีใดวิธีหนึ่ง และควร
เปนวิธีสอนที่เหมาะกับวัยของนักเรียน 
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  11. ควรสงเสริมการสอนแบบประชาธิปไตย ฉะนั้นการสอนจึงไมควรบังคับให
นักเรียนทํา แตจะตองสงเสริมจูงใจใหนักเรียนคิดและยินดีที่จะปฏิบัติดวยตนเอง 
  12. ควรมีแรงจูงใจ หรือมีเคร่ืองลอใจ เชน การใหรางวัล การชมเชย การทําโทษ 
การติเตียน การใหคะแนน ส่ิงเหลานี้จะกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจขยันหม่ันเพียร
มากยิง่ข้ึน 
  13. สงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆ รูจักแกปญหาดวยตนเองตาม
แนวทางวิทยาศาสตร เปดโอกาสใหนักเรียนคิดหาเหตุผลความเปนมาของส่ิงที่เรียน 
  14. สรางบรรยากาศใหเหมาะแกการเรียนรู ทั้งในแงของส่ิงแวดลอมและอารมณ
ของนักเรียน 
  15. ควรมีการนําเขาสูบทเรียน หรือเราความสนใจกอนทําการสอนเสมอ 
 
 จากการศึกษาในเร่ืองการสอนสุขศึกษา กลาวไดวา การสอนสุขศึกษาเนนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู โดยเนนทั้งความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงเนนใหผูเ รียนมีสวนรวมในการเรียนรู การปฏิบัติ        
เกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียน และนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน เม่ือรวมกับการศึกษาเร่ือง
ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในตอนที่ 1 ซึ่งสรุปไดวา เด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาเปนเด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกันทุกดาน และ
หลักในการจัดการเรียนการเรียนการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในตอนที่ 2 ที่วา  
การจัดหลักสูตรการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นเปนไปเพื่อกระตุนใหเด็ก
สามารถชวยเหลือตนเอง สามารถดํารงชีวิตประจําวัน และอยูรวมกับบุคคลอ่ืนได โดยการใช
หลักสูตรตองมีความยืดหยุนตามความศักยภาพและความสนใจของผูเรียน ตามสถานการณ
แวดลอม และมุงเนนการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับเร่ืองที่เด็กตองใชในชีวิตประจําวันอยางแทจริง จะเห็น
วาสอดคลองกับการสอนสุขศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 1 - 3 (อายุประมาณ 7 - 9 ป) ที่เนนให
ผูเรียนเกิดการปฏิบัติเปนอันดับแรก สวนทัศนคติและความรูควรเนนเปนอันดับสองและอันดับสาม
รองลงมาตามลําดับ เนื่องจากเม่ือพิจารณากลุมตัวอยางในการวิจัยซึ่งเปนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 35 - 49 อยูในระดับที่ฝกได อายุระหวาง 9 - 12 ป ซึ่ง
มีพัฒนาการที่ลาชากวาเด็กทั่วไปในระดับอายุเดียวกัน ดังนั้นการเนนทักษะการปฏิบัติเพื่อใหเกิด
การเรียนรูจึงมีความสอดคลองกัน 
 
 



 
 

37 

ตอนท่ี 4 เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
 
แนวคิดเกี่ยวกับปรับพฤติกรรม 
 แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมมนุษยถูกนํามาประยุกตใชในการแกไข และพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลในสังคมอยางแพรหลาย ไมวาจะเปนในโรงพยาบาล โรงเรียน สถานกักกัน
เยาวชนและผูกระทําผิด โรงงานอุตสาหกรรม วงการธุรกิจ หรือแมกระทั่งในชุมชน ซึ่งสามารถเรียก
วิธีการแกไขและพัฒนาพฤติกรรมมนุษยที่วางบนแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมนี้วา 
การปรับพฤติกรรม ( Behavior Modification) หรือพฤติกรรมบําบัด (Behavior Therapy)        
การปรับพฤติกรรมเปนวิธีแกไขและพัฒนาพฤติกรรมที่ดําเนินการไดงายและมีประสิทธิภาพเปนที่
นิยมใชกันทั่วไป (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2541: 1 - 2) 
  

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรมที่สําคัญ คือ ทฤษฎีการเรียนรู การวาง
เงื่อนไขแบบลงมือกระทําของสกินเนอร (Skinner, 1953) ซึ่งมีความเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลจะ
เพิ่มข้ึนหรือลดลงเปนผลเนื่องมาจากพฤติกรรมนั้น ถาพฤติกรรมใดไดรับการเสริมแรงทางบวก
พฤติกรรมนั้นมีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนอีกในอนาคต ในทางกลับกันหากพฤติกรรมใดไดรับผลกรรมที่
เปนการลงโทษหรือทางลบ พฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือยุติในอนาคต โดยไดนํามาใชเปนแนวคิด
พื้นฐานของ การจัดการเงื่อนไขผลกรรม (Contingency Management) ซึ่งเปนวิธีการปรับ
พฤติกรรมที่นิยมใชกันมากที่สุดวิธีหนึ่ง (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549 : 171) และเทคนิค         
เชิงพฤติกรรมที่ใชในการสอนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา (ศรีสมร ทินานนท, 2533 
อางถึงใน พิสมัย วิสัย, 2549: 33) 
  

สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2549: 172 - 174) กลาววา สกินเนอร (Skinner, 1938) ไดให
ความหมายของการเสริมแรงทางบวกเอาไววา เปนการเพิ่มความถี่ของการเกิดของพฤติกรรม    
อันเปนผลมาจากผลกรรมที่ตามหลังพฤติกรรมนั้น ซึ่งเรียกผลกรรมหรือการกระทํานั้นวา           
ตัวเสริมแรงทางบวก อยางไรก็ตามการประยุกตใชในการปรับพฤติกรรม นักปรับพฤติกรรมหรือ
บุคคลอ่ืนที่จะนําผลกรรมหรือการกระทํามาใช ตองเลือกส่ิงที่จะนํามาใชเปนตัวเสริมแรงอยางเปน
พิเศษ ซึ่งส่ิงที่มีศักยภาพเปนตัวเสริมแรงไดนั้น อาจแบงได 5 ประเภท ไดแก 
  1. ตัวเสริมแรงที่เปนส่ิงของ (Material Reinforces) เปนตัวเสริมแรงที่กลาวไดวา 
มีประสิทธิภาพกับเด็กมากที่สุด เนื่องจากเปนตัวเสริมแรงที่ประกอบดวยอาหาร ของที่เสพไดและ



 
 

38 

ส่ิงของตางๆ เชน ขนม เส้ือผา น้ําหอม ของเลน เปนตน สวนกรณีของวัยรุนหรือผูใหญก็ใชไดผลใน
บางกรณี 
  2. ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforces) แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ    
เปนการพูดและการแสดงออกทางทาทาง ไดแก การชมเชย การยกยอง การยิ้ม การเขาใกลหรือ
การแตะตัว เปนตน เนื่องจากตัวเสริมแรงทางสังคมนั้นมีอยูในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ และ
คอนขางจะมีประสิทธิภาพในการปรับพฤติกรรมของบุคคล จึงเปนไปไดที่จะมีการใหและระงับ  
การใหโดยไมรูตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงออกที่เปนภาษาทาทาง เชน การมองหรือการแสดง
สีหนาไมพึงพอใจ ซึ่งยอมมีผลตอการแสดงออกของบุคคล ดังนั้นจึงควรจะตองระวังการแสดงออก
ในลักษณะดังกลาวดวย 
  3. ตัวเสริมแรงที่เปนกิจกรรม (Activity Reinforces) กิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มี
ความถี่สูง สามารถนํามาใชเสริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มีความถี่ต่ําได เชน การไดรับ
อนุญาตใหไปว่ิงที่สนามหญา อาจจะใชเสริมแรงตอพฤติกรรมการนั่งอยูกับที่อยางเงียบๆใน
หองเรียนของเด็กได  
  4. ตัวเสริมแรงที่เปนเบี้ยอรรถกร (Token Reinforces) เบี้ยอรรถกรนั้นมักจะอยู
ในรูปของ เงิน เบี้ย แตม ดาว แสตมป หรือคูปอง เปนตน ในปจจุบันนี้จะเห็นไดวาเบี้ยอรรถกรนั้น
จัดไดวาเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการปรับพฤติกรรมของบุคคล 
  5. ตัวเสริมแรงภายใน (Covert Reinforces) ตัวเสริมแรงภายในนี้ครอบคลุมถึง
ความคิด ความรูสึกตางๆ เชน ความพึงพอใจ ความสุข หรือความภาคภูมิใจ เปนตน ซึ่งตัว
เสริมแรงภายในนี้จะอธิบายไดวา ทําไมบุคคลหลายคนจึงแสดงพฤติกรรมบางอยางที่เม่ือแสดง
แลวไมเห็นจะไดรับผลตอบแทนที่เห็นอยางเดนชัด เชน การทําบุญ เปนตน พฤติกรรมดังกลาวอาจ
กลาวไดวา บุคคลกระทําไปเพราะเกิดความรูสึกเปนสุขใจที่ไดทํา หรือบางพฤติกรรมเชน การปน
ภูเขาสูงๆหรือการขับรถเร็ว ซึ่งเปนกิจกรรมที่เส่ียงอันตราย แตผูที่แสดงพฤติกรรมนั้นอาจจะรูสึกวา
เปนส่ิงทาทาย ถาทําไดสําเร็จก็จะเกิดความภูมิใจ เปนตน ซึ่งความรูสึกภายในดังกลาวก็จัดไดวา
เปนตัวเสริมแรงตอการแสดงพฤติกรรมนั้นนั่นเอง 
 
 แคซดิน (Kazdin, 1984 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549: 174) ไดเสนอปจจัยที่
ทําใหการเสริมแรงในการปรับพฤติกรรมมีประสิทธิภาพสูงสุด ดังนี ้
  1. การยืดเวลาการเสริมแรง พฤติกรรมการเสริมแรงอยางทันทีทันใด จะทําให
บุคคลเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมดังกลาวไดดีข้ึน เชน ถาเด็กอานหนังสือแลวผูปกครองชมทันที ก็
ยอมจะมีผลมากกวาการชมเชยเม่ือเด็กอานหนังสือจบไปแลวและกําลังจะเขานอน โดยการ
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เสริมแรงอยางทันทีทันใดนั้นจะสําคัญมากตอการเร่ิมโปรแกรมการปรับพฤติกรรม เพราะถา
ยืดเวลาการเสริมแรงในระยะแรกของการดําเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมก็อาจทําใหไมเกิด 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แตทวาเม่ือพฤติกรรมที่เกิดข้ึนคงที่ สมํ่าเสมอแลว การยืดเวลา       
การเสริมแรงออกไปเปนส่ิงที่ควรทํา เพราะจะทําใหสอดคลองกับความเปนจริงของการดําเนินชีวิต
ในสังคม เนื่องจากการแสดงพฤติกรรมเปนจํานวนมากที่ตองรอเวลาการไดรับการเสริมแรง เชน 
การทํางานก็ตองรอส้ินเดือนจึงจะไดเงิน หรือการสอนก็ตองรอเวลาที่จะรูเกรด เปนตน 
  2. ขนาดหรือจํานวนของการเสริมแรง จํานวนของการเสริมแรงยอมมีผลตอ     
การสนองตอบ ซึ่งจํานวนของการเสริมแรงอาจไดแก ปริมาณของอาหาร จํานวนของคะแนน หรือ
จํานวนเงิน เปนตน อยางไรก็ตาม การใหการเสริมแรงทางบวกนั้นตองพึงระวังไววา ถาใหมากมาย
เกินไป อาจจะทําใหตัวเสริมแรงนั้นหมดสภาพการเปนตัวเสริมแรงได 
  3. คุณภาพหรือชนิดของตัวเสริมแรง คุณภาพหรือชนิดของตัวเสริมแรงนั้นไมอาจ
ที่จะกําหนดไดชัดเจน เชนเดียวกับจํานวนของตัวเสริมแรง ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับความพึงพอใจของ 
แตละบุคคล ตัวเสริมแรงที่บุคคลพึงพอใจมากกวาก็จะมีประสิทธิภาพมากกวาตัวเสริมแรงที่บุคคล
พึงพอใจนอยกวา  
  4. ตารางการเสริมแรง ในการเสริมแรงนั้นควรใหการเสริมแรงทุกคร้ังที่ เกิด
พฤติกรรม เพราะวาจะทําใหพฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่ของการแสดงพฤติกรรม
เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงตนของการพัฒนาพฤติกรรมใหมๆ แตเม่ือพฤติกรรมนั้นมี
ความคงที่สมํ่าเสมอแลว นักปรับพฤติกรรมควรจะใชการเสริมแรงแบบตาราง เพราะจะไดผลดีกวา 
และทําใหพฤติกรรมที่พัฒนาหรือเปล่ียนแปลงไปนั้นเกิดข้ึนสมํ่าเสมอ และอาจไมลดลงหรือลดลง
ไดชามากเม่ือถูกการหยุดยั้ง 
 
 ประกฤติ พูลพัฒน (2547: 100 - 101) กลาวถึงการปรับพฤติกรรมเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาวา การปรับพฤติกรรมเปนวิธีหนึ่ง ซึ่งมุงแกไขปญหาทางพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 
จึงเปนแนวทางหนึ่งที่เนนแกไขพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดและเปนวิธีการที่เกี่ยวของกับ  
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่อยูภายใตการควบคุมของจิตใจ เชน การพูด การเดิน หรือเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมที่มีผลตอการบังคับในสภาพแวดลอมตางๆ ซึ่งมีจุดมุงหมาย คือ 1. เปล่ียนพฤติกรรม
ที่ไมดีใหเปนพฤติกรรมที่ดี 2. สงเสริมพฤติกรรมที่ดีอยูแลวใหดีอยูตลอดไปหรือใหดียิ่งข้ึน และ       
3. สรางพฤติกรรมใหมๆ ที่ไมมีมากอนใหเกิดข้ึน โดยวิธีการปรับพฤติกรรมนี้มีพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรูและหลักพื้นฐานของพฤติกรรม คือ 
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  1. ผลรวมของการกระทํานั้นเปนส่ิงที่พอใจหรือไดรับรางวัล จะมีการกระทํานั้น
ซ้ําๆ อีก 
  2. ผลของการกระทํานั้นทําใหไมพึงพอใจหรือถูกลงโทษ พฤติกรรมนั้นจะไม
เกิดข้ึนอีก 
  3. ผลของการกระทํา เม่ือกระทําแลวไมไดรับผลตอบแทนอะไร ไมวาจะพอใจ
หรือไม เด็กจะไมอยากจะทําอยางนั้นอีก 
  4. ผลของการกระทําอยางหนึ่งอยางใด บางคร้ังไดรับผลดี บางคร้ังไมไดรับผลดี
พฤติกรรมนั้นจะเกิดซ้ําอีก 
  การแกไขหรือปรับพฤติกรรมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น ผูที่จะทํา
ควรจะทราบถึงสาเหตุและลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปญหา ส่ิงที่พบบอยมักจะมีสาเหตุมาจาก
ส่ิงเราภายใน เชน ความรูสึกวิตกกังวล กลัว ไมม่ันใจ ฯลฯ การแสดงออกอาจมีลักษณะตางๆ เชน 
รองไห ขวางของ เสียงดัง ดังนั้นตองลดความถี่ของการกระทํานั้นๆลง นอกจากนั้นพฤติกรรมที่ขาด
ไปหรือบกพรอง เชน เด็กไมเคยเลนกับเพื่อนๆ เลย ทําใหไมสามารถปรับตัวเองเขากับสังคมเพื่อน
ได มักจะเปนปญหาที่เกิดข้ึนมากพอสมควร ครูตองพยายามปรับใหเด็กไดคอยๆ รูจักการคบเพื่อน
หรือพยายามใหเพื่อนชักนําเขาเขาสูสังคมเพื่อนๆใหได  
   

ปราโมทย สุคนิชย (2543: 120 - 121) กลาวถึงเทคนิคการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไววา 
เทคนิคทั่วไปอาศัยทฤษฎีการเรียนรูที่กลาวถึง 
  Conditioning คือการสรางเงื่อนไขใหเกิดพฤติกรรมบางอยาง เชน เด็กเคยดู
ภาพยนตรการตูนที่สนุกมีความสุขภาย หลังเม่ือเด็กเพียงไดเห็นตัวการตูนนั้นก็รูสึกมีความสุข  
โดยอาจไมตองชมทั้งเร่ือง 
  Operant คือการตอบสนองเพื่อใหพฤติกรรมเกิดหรือไมเกิดข้ึนอีก ไดแก  
   การจูงใจทางบวก เชน การใหรางวัลเม่ือพฤติกรรมดี เพื่อใหพฤติกรรม
นั้นเกิดเพิ่มอีก 
   การจูงใจทางลบ คือ การสรางสถานการณหรือเงื่อนไขในทางลบข้ึน 
เพื่อใหบุคคลนั้นทําพฤติกรรมหนึ่งเพิ่มเพื่อไปลดสถานการณในทางลบนั้น  
    การลงโทษ เปนการทําใหพฤติกรรมที่ไมตองการนั้นๆ ลดลงโดย
การลงโทษ ซึ่งมักทําใหผูทําพฤติกรรมเจ็บหรือเดือดรอน 
    การเพิกเฉย ไดผลคล ายการลงโทษ แต มักไมทําให เ สีย
ความสัมพันธ 
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  อยางไรก็ตาม การประยุกตนําความรูดังกลาวซึ่งไดมาจากการทดลองกับสัตวใน
หองปฏิบัติการมาใชกับคนในชีวิตจริงยอมตองมีความแตกตาง จึงมีขอพึงสังวรคือ 
  1.การแกไขพฤติกรรมหนึ่งไมอาจนําไปสูการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมอ่ืน        
ที่ใกลเคียงกัน เชน เราสามารถจูงใจใหเด็กอาบน้ําแตงตัวเร็วข้ึนไดสําเร็จ ไมไดหมายความวา     
เด็กคนนั้นจะกินอาหารเสร็จเร็วไปดวย โดยไมตองเสริมแรงจูงใจอ่ืนๆอะไรอีก 
  2. ตองจูงใจเด็กใหอยากเปล่ียนแปลงกอน โดยสรางความสัมพันธที่ดีกับเด็ก 
  3. ส่ิงแวดลอมคือ ผูใหญทั้งผูปกครองและครูอาจารยตองปรับเปล่ียนไปในทาง
เดียวกัน เชน หากครูเห็นวา การจูงใจอาจชวยเปล่ียนเด็ก แตพอเห็นวา เทากับใหสินบนเด็ก แลว
ไมทําเหมือนกันหรือพูดวารายส่ิงที่ครูทํา ก็จะไมไดผล ดังนั้นทั้งผูปกครองและครูตองมีความเขาใจ
กันเปนอยางดี 
  4. อาศัยความอดทน สมํ่าเสมอ ตอเนื่องเปนเวลานาน เราไมอาจเปล่ียน
พฤติกรรมที่ทํามานานๆไดในชวงวันหรือสัปดาห หากแตตองใชเวลาเปนเดือน 
 ดังนั้นหลักในการชวยใหการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดผลยิ่งข้ึน จึงประกอบดวย 

 1. ผลสนองของพฤติกรรม ควรเกิดตามหลังพฤติกรรมทันที ไมวาจะเปนการ
ชมเชย รางวัล ใหคะแนนหรือตัดอภิสิทธิ์  

2. สรางโปรแกรมใหเด็กไดผลตอบสนองบอยๆกวาเด็กทั่วไป 
3. รางวัลควรมีลักษณะเห็นไดชัดเจน เชน อภิสิทธิ์  ดาว รูปลอกหรือของ

เล็กๆนอยๆมากกวาคําชมอยางเดียวที่จับตองไดยาก 
4. จูงใจกอนการลงโทษ การจูงใจจะไดพฤติกรรมใหมที่ดี สวนการลงโทษไดแต

คอยทําตามหลังพฤติกรรมที่ไมตองการ ซึ่งจะไมรูจบและเสียความสัมพันธ 
5. วางแผนปองกันปญหาที่ฝนกฎ ถาเห็นเด็กเร่ิมทํา ใหหยุดทันที ทบทวนกฎ      

ที่เด็กทําไมได รางวัลและโทษที่จะไดรับใหเด็กฟง 
6. เตือนตัวเองใหคอยแยกตัวจากการลงไป “คลุก” กับเด็กทางอารมณมากเกินไป  

  7. หัดยกโทษใหอภัยกับทั้งเด็กและตนเองทุกวันกอนนอน 
  
 ประกฤติ พูลพัฒน (2547: 101 - 102) ไดเสนอเทคนิคการปรับพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา คือ  การเสริมแรง อาจจะเปนลักษณะของส่ิงของ คําพูด 
กิริยา ทาทางก็ได โดยการเสริมแรงนี้มีทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งตองคอยสังเกตวาถาเสริมแรง
แลวเด็กมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึน หรือพฤติกรรมที่เปนปญหานั้นคอยๆหายไป 
หมายถึง การเสริมแรงนั้นถูกตอง การเสริมแรงในลักษณะการใหรางวัล การชมเชยนั้นเปนลักษณะ
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ของการเสริมแรงทางบวก ซึ่งเด็กมักจะชอบมากกวา แตครูควรจะรูกอนวาเด็กที่จะปรับพฤติกรรม
นั้นชอบส่ิงใด เพราะจะทําใหเกิดผลดีมากยิ่งข้ึน 
  นอกเหนือจากการปรับพฤติกรรมแลว การสรางพฤติกรรมตางๆใหเกิดข้ึนเพื่อ
ความเหมาะสมในการเรียนการสอน ถือวามีความจําเปนอยางมากสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา เพราะเด็กขาดความสนใจในการเรียนเทาที่ควรจะเปน เทคนิควิธีการตางๆที่จะชวย
เสริมสรางพฤติกรรมของเด็ก เชน  
   1. การกระตุน อาจมีหลายวิธีเพื่อชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู เชน การ
กระตุนความสนใจของเด็ก เชน การเคาะโตะ เคาะไมเพื่อใหเด็กสนใจและมองมาที่ครู การกระตุน
ทางกายเพื่อใหเด็กเกิดความสนใจ เชน การจับบา หรือจับมือเด็ก เพื่อใหเด็กเพิ่มความสนใจ และ
ใหเด็กทําตามดวย การกระตุนดวยทาทาง เชน ทําลักษณะทาทางเพื่อใหเด็กไดเลียนแบบ การใช
คําพูดเชน คําชี้แจงหรือการส่ังโดยใชคําพูดที่ส้ันและงายเพื่อใหเด็กไดเขาใจ 
   2. การทําใหเปนตัวอยาง เด็กโดยทั่วไปมักจะเลียนแบบผูใหญอยูแลว  
ในการสอนที่จะใหเด็กมีพฤติกรรมที่เขายังไมเคยทํามากอนนั้น ครูจะตองทําใหดูเปนตัวอยางแลว
ใหเด็กทําตาม การทําใหดูเปนตัวอยางนี้ตองทําไปทีละข้ันตอนเพราะเด็กไมสามารถเลียนแบบได
ทั้งหมดในคร้ังเดียว ตองทําใหดูแบบงายๆไปหาแบบยาก 
   3. การจูงใจ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ครูตองการไปถึงจุดมุงหมาย เชน 
อาจจะกําหนดแตม เชน เขียนเลข 1 - 10 จะได 2 แตม เขียนเลข 1 - 20 จะได 4 แตม เปนตน 
  นอกจากนี้เด็กบางคนอาจจะมีพฤติกรรมที่คอนขางยากในการปรับปรุง เชน    
การนั่งโยกตัวไปมา เคาะโตะ โขกศีรษะกับเกาอ้ี ฯลฯ พฤติกรรมเหลานี้ครูสามารถที่จะปองกัน
ไมใหเกิดข้ึนได โดยครูตองเบี่ยงเบนความสนใจของเด็ก เชน ใหเลนของเลนที่เด็กชอบ ใหไปหยิบ
ของใหครู หรือใหพาเพื่อนไปหองน้ํา เปนตน 
  สําหรับวิธีการปรับพฤติกรรมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจะมี
ดังตอไปนี้ 
   1. ตองสังเกตพฤติกรรมและทําความคุนเคยกับเด็ก 
   2. บันทึกการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ควรใชบันทึกพฤติกรรมที่สามารถ
นํามาวิเคราะหได ในบันทึกควรจะตองเนนพฤติกรรมที่เราตองการจะปรับหรือเปล่ียน คือ
พฤติกรรมที่เปนปญหา 
   3. หาแรงเสริมหรือรางวัลที่เด็กชื่นชอบ 
   4. ตองกําหนดวัน - เวลาในการที่จะปรับพฤติกรรมแตละคร้ัง การปรับ
พฤติกรรมไมควรใชเวลานานในแตละคร้ัง แตอาจจะปรับไดวันละ 2 - 3 คร้ัง 
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   5. หลังจากมีการปรับพฤติกรรมในระยะส้ันๆ แลว ตองคอยๆ เพิ่มเวลา
ในการปรับใหมากแตไมควรเกิน 15 - 20 นาที 
   6. ใหเด็กไดรับรูและเห็นส่ิงที่จะใหเปนรางวัล หรือตัวเสริมแรง 
   7. ควรใชทาทางประกอบคําส่ัง และพยายามใหเด็กหันหนามาดู 
พยายามเรียกชื่อเด็กกอนจะใชคําส่ัง แตไมควรใชคํารุนแรงเกินไป 
   8. ควรใหเวลากับเด็กในการปรับพฤติกรรม อยาพยายามเรงรัดมาก
เกินไป ถาเด็กไมสนใจในระยะแรกๆ ตองปลอยไวกอนแลวคอยกลับมาดําเนินการใหมอีกคร้ัง 
   9. เม่ือเด็กสามารถกระทําไดตองรีบใหรางวัลแกเด็ก พรอมกับคําชมเชย 
และแสดงความพอใจใหเขาเห็น เชน ยิ้ม พยักหนา ตบไหลเบาๆ ฯลฯ 
   10. ตองพยายามฝกใหเด็กเปล่ียนพฤติกรรมทีละนอยคอยเปนคอยไป 
   11. การฝกคร้ังแรกๆ ตองพยายามใหรางวัลทุกคร้ัง หลังจากนั้นอาจจะ
เปน 2-3 คร้ัง จึงใหรางวัล  
   12. ตองมีการจดบันทึกความกาวหนาของการฝกในแตละคร้ัง พรอมทั้ง
รางวัลที่ใหวาเปนอะไร ซึ่งตอไปอาจจะตองมีการเปล่ียนรางวัลบาง 
 
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม     
 เทคนิคเชิงพฤติกรรม เปนองคความรูที่มีการพัฒนามาจากฐานของทฤษฎีการเรียนรูใน
วิชาพฤติกรรมศาสตรอันเปนศาสตรทางดานวิทยาศาสตรประยุกต ที่มนุษยสามารถนํามาใชงาน
ไดในชีวิตจริง การเรียนรูของสังคมมนุษยก็คือ ระบบที่เรียกวา  “การศึกษา” และสําหรับเด็กที่มี
ภาวะบกพรองทางสติปญญาแลว การศึกษาตองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อใหเขาสูระบบ
การศึกษาของมนุษยปกติ หรือสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม โดยไมสรางภาระ หรือตองพึ่งพิงผูอ่ืน 
 พฤติกรรมหรือการตอบสนองนี้ข้ึนอยูกับการวางเงื่อนไขกับส่ิงเรา และการวางเงื่อนไขกับ
ผลที่ติดตามมา ซึ่งดนุนุช ตันมณี (2551) ไดกลาววา หลักการงายๆขององคความรูนี้ จึงถูกนํามา
ประยุกตใชในการปรับพฤติกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรู และแสดงพฤติกรรมที่ตองการ หรือที่
เรียกวา พฤติกรรมที่มีคุณคาทางสังคม หมายถึงพฤติกรรมที่สามารถทําใหมนุษยในฐานะปจเจก
ชนดํารงอยูไดในสังคม ซึ่งเปนส่ิงที่ตองเรียนรู และไดรับการอบรมบมเพาะจากสังคม ทั้งในระดับ
ครอบครัว ชุมชน และจากระดับสังคมใหญโดยรวม ดวยเหตุที่วาการถือกําเนิดมาในแตละรุนอาจมี
การเปล่ียนแปลง เกิดความไมสมบูรณและเกิดความผิดพลาดทางพันธุกรรมหรือที่เรียกวา การ
กลายพันธุ สงผลใหมนุษยบางสวนมีพฤติกรรมและการเรียนรูที่เบี่ยงเบนไปเปนพฤติกรรมที่ไม
สามารถตอบสนองตอกฎเกณฑทางสังคมปกติ การเบี่ยงเบนทําใหมนุษยกลุมนี้มีความผิดแผก
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และถูกแยกออกจากกลุมเนื่องดวยภาวะความผิดปกติที่เรียกวา เด็กพิเศษ พฤติกรรมที่เบี่ยงเบน
เหลานั้นสงผลใหคุณภาพชีวิตของคนกลุมนี้ไมสงผลใหเกิดคุณคาแกสังคม ดังนั้นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนกลุมนี้จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมจึง
ถูกพัฒนาเพื่อใชในการสอน และปรับพฤติกรรมของประชากรที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนกลุมนี้ ให
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  
 เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมถูกนํามาปรับใชเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเบี่ยงเบน ใช
ในการแกปญหา และพัฒนาทักษะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในรูปแบบตาง เๆพื่อให
สามารถอยูรวมในสังคมไดอยางปกติสุข การใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในแนวคิดของ 
แมคเบรน และคณะ (McBrien, et al., 1992) โดยใชหลักทฤษฎีการเรียนรู การวางเงื่อนไขแบบ  
ลงมือกระทําของ สกินเนอร (Skinner, 1953) มาเปนพื้นฐานในการสรางเทคนิคการสอนสําหรับ   
ผูบกพรองทางสติปญญา ซึ่งเปนเทคนิคพฤติกรรมที่สามารถปรับใชไดดี (ศรีสมร ทินานนท, 2533 
อางถึงใน พิสมัย วิสัย, 2549: 33 - 36) ประกอบไปดวย 
  1. การสรางเจตคติที่ดีแกผูเรียน (Friendly Attitude) โดยทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดี
ตอผูสอน และเร่ืองที่จะเรียน ซึ่งจะสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูเร็วข้ึน 
  2. การสรางแรงจูงใจและการใหรางวัล (Motivation and Reward) อยาง
เหมาะสมแกเด็กจะเปนแรงกระตุนที่ทําใหเกิดการเรียนรูเร็วข้ึน 
  3. การกระตุนเตือน (Prompting) เปนเทคนิคการสอนงานทักษะตางๆที่ชวยให
เด็กเกิดการเรียนรูทักษะใหมไดดีข้ึนไดแก 
         3.1 การกระตุนเตือนทางกาย เชน การจับมือเด็กในการทําหรือฝก เปน
ตน 
   3.2 การกระตุนดวยทาทาง เชน การชี้แนะ หรือแสดงทาทางประกอบให
เด็กเปนตัวอยาง เปนตน 
   3.3 การกระตุนวาจา เชน การอธิบาย หรือการบอกกลาว เปนตน ซึ่งเม่ือ
ผูเรียนสามารถปฏิบัติได ผูสอนตองลดการกระตุนลงจากทางกาย ทาทาง และทางวาจามา
ตามลําดับ จนเม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติทักษะนั้นไดโดยสมบูรณ ผูสอนก็ไมจําเปนตองกระตุนหรือ
ชวยเหลืออีกตอไป 
  4. การวิเคราะหงาน (Task Analysis) งานหรือทักษะที่ฝกแกเด็ก บางอยาง
อาจจะยากเกินไปสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ผูสอนจําเปนตองมีการแตกงานเปน
ข้ันตอนยอยๆเพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติงาน หรือเกิดทักษะในกิจกรรมนั้นได 
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  5. การตะลอมกลอมเกลา (Shaping) เปนการใหรางวัลแกเด็ก เม่ือเด็กเร่ิมมี
พฤติกรรมที่ใกลเคียงกับจุดประสงคที่ตั้งไว เพื่อใหเด็กมีกําลังใจและทําถูกตองไปเร่ือยๆจนถึง
เกณฑที่ตั้งไว 
  6. การลงโทษ (Punishment) เม่ือเด็กมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน การลงโทษ
หรือการงดรางวัล 
  7. การเลียนแบบ (Imitation) การเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
นั้นสวนหนึ่งเกิดข้ึนจากการเลียนแบบ การเลียนแบบจึงเปนเทคนิคหนึ่งที่มีความสําคัญในการฝก
ทักษะ 
  8. การปฏิบัติในสถานการณทั่วไป (Generalization) หรือการที่สามารถนําไป
ปรับใชในชีวิตประจําวัน การเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นไมสามารถจะ
เรียนรูทุกอยางเฉพาะในหองเรียนไดและไมสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน    
เฉกเชนคนปกติได ผูสอนจึงตองสรางสถานการณจําลองที่คลายคลึงกับสถานการณจริงใหมาก
ที่สุด และใหโอกาสเด็กไดฝกจริง เด็กจึงจะสามารถนําไปใชในชีวิตจริงของเด็กได  
 
 กองทุนรัฐวัฒนตันมณีเพื่อสิทธิเด็กออทิสติก (2548) จําแนกเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
ออกเปนเทคนิคสําหรับการสรางเสริมพฤติกรรมใหมๆที่พึงประสงค และเทคนิคสําหรับการจัดการ
กับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไดดังนี้ 
        1. พฤติกรรมที่พึงประสงค เปนเทคนิคการเสริมพฤติกรรมที่สําคัญ มีอยูดวยกัน   
7 เทคนิค คือ 
   1.1 เทคนิคการแตกงาน หรือเรียกวา การวิเคราะหงาน (Task Analysis) 
หมายถึง การแตกทักษะที่จะสอนออกเปนหลายๆข้ันตอนใหเปนงานที่งายที่สุด แลวจึงเอาแตละ
ข้ันตอนนั้นมาแยกสอน 
   1.2 เทคนิคการแนะ (Prompting) เปนทักษะที่จะประกันไดวา จะได
พฤติกรรมที่ตองการอยางถูกตองโดยใชการแนะจากมากที่สุด จนกระทั่งไมมีการแนะ การคอยๆ
แนะลงจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด เรียกวา การถอนแนะ (Prompt Fading) โดยมีกฎวาแนะเทาที่
จําเปนเทานั้น และถอนการแนะใหเร็วที่สุด ยึดหลักในการสอนวา เปาหมายสุดทาย คือผูเรียนรู
เขาใจและปฏิบัติทักษะ หรือมีพฤติกรรมที่พึงประสงคไดดวยตนเองอยางเปนอิสระ 
   1.3 เทคนิคการใหรางวัลและการลงโทษ (Reinforcements and 
Punishments) เทคนิคการใหรางวัลเปนหัวใจสําคัญของการสรางเสริมพฤติกรรมเชิงบวก 



 
 

46 

วัตถุประสงคของการใหรางวัล คือ เพื่อใหเกิดแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมหรือทักษะที่ตองการ สวน
เทคนิคการลงโทษมักจะใชในการลดหรือสลายพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
   1.4 เทคนิคการตะลอมกลอมเกลา (Shaping Procedure) คือ
กระบวนการสรางทักษะ หรือพฤติกรรมใหมและความสําเร็จของการตอบสนองตอพฤติกรรม
เปาหมาย 
   1.5 เทคนิคก ารสานตอพฤติกรรม  (Chaining Procedure) คื อ 
กระบวนการที่นําเอาทักษะแตกยอยที่ไมซับซอนแตละสวนมาทําการฝก เพื่อใหเกิดมีการกระทํา
หรือการตอบสนองไดอยางถูกตอง และมีความคลองแคลว โดยไมมีการแนะ มาสานตอใหเปน
ทักษะหรือพฤติกรรมหนึ่งซับซอนข้ึนเปนทักษะหรือพฤติกรรมเปาหมายไดครบถวนสมบูรณ 
   1.6 เทคนิคการขยายผลพฤติกรรม (Generalization Procedure) 
เทคนิคนี้ถือเปนแนวทางที่จะทําใหเกิดการนําทักษะที่เพิ่งไดเรียนรูไปใชในส่ิงแวดลอมที่ตางออกไป 
   1.7 การเลียนแบบ (Imitation) หมายถึง การแสดงหรือลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมของผูอ่ืน 
           2.  เทคนิคการจัดการกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เปนเทคนิคที่ใชในการ
จัดการเพื่อทําการลด ปรับเปล่ียน หรือสลายพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โดยใหสอดคลองกับ
สภาวการณนั้นๆ 
  

ผดุง อารยะวิญู (2533 : 58) เสนอแนะเทคนิคการสอนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาหรือเด็กปญญาออน ดังนี้ 
  1. วิเคราะหงาน (Task Analysis) การวิเคราะหงานเปนการจําแนกเนื้อหาที่จะ
สอนออกเปนข้ันตอนยอยๆหลายข้ันตอน และจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก พรอมทั้งกําหนด
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละข้ันตอนอยางครบถวน เชน การใชโทรศัพทประกอบดวย 
ข้ันตอนตอไปนี้คือ การหาหมายเลขโทรศัพทในสมุดโทรศัพท การจําหมายเลขโทรศัพทได        
การมองเห็นความเหมือนกันระหวางตัวเลขในสมุดโทรศัพทและตัวเลขบนแปนหมุน การหมุน
หมายเลขโทรศัพทและการพูดคุยโทรศัพท เปนตน ในการสอน ครูตองสอนทักษะทีละอยาง
ตามลําดับความยากงาย 
  2. การกระตุนใหเด็กทําตาม (Prompting) หมายถึง การกระตุนเด็กในขณะเด็ก
ประกอบกิจกรรมการเรียน เพื่อใหเด็กเรียนรูไดดีข้ึน เม่ือการเรียนรูเกิดข้ึนแลวครูอาจลดการกระตุน
ลง เม่ือพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กคงที่แลวครูจึงหยุดกระตุน การกระตุนอาจทําไดหลายทาง เชน 
การกระตุนทางกาย ทางวาจา การเนน และการเลียนแบบ 
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   2.1 การกระตุนทางกาย เปนการชวยเหลือเด็กในการเคล่ือนไหว เชน 
เด็กเอ้ือมหยิบของไมถึง ครูชวยอุมเด็กข้ึน จนเด็กเอ้ือมหยิบของได เปนตน หรือการจับมือเด็กเขียน
หนังสือ ในคร้ังแรกครูจะจับมือเด็กแลวลากเสนจนเปนตัวอักษรคร้ังตอๆไป ครูลดความชวยเหลือ
ลง ครูอาจเพียงแตจับมือเด็ก และเด็กลากเสนเอง เม่ือเด็กเขียนไดดีแลว ครูใหเด็กเขียนหนังสือเอง
โดยไมตองจับ 
   2.2 การกระตุนทางวาจา เปนการกระตุนเด็กโดยใชเสียง เชนในการเรียน
เร่ืองสี ครูสอนสีไปแลว 3 สี คือ สีน้ําเงิน แดง เหลือง เด็กตอบสีเหลืองไมคอยได ครูจะถามวาสี
อะไร เม่ือเด็กไมตอบครูควรบอกวาสีเหลืองดวยเสียงอันดังชาๆ ครูถามเชนนี้หลายคร้ัง และตอบ
หลายคร้ังตอๆมา ครูลดความดังของเสียงลงทีละนอยจนไมมีเสียงเลยในที่สุด 
   2.3 การเนน เปนการเนนดวยเสียงหรือดวยเสนก็ได การเนนดวยเสียง
ไดแก การเปลงเสียงคําตอบดังๆ เปนตน การเนนดวยเสน เชน ขีดเสนสีขาวรอบเคร่ืองมือ          
(ในโรงฝกงาน) ที่เปนอันตรายแลวอธิบายเด็กใหเขาใจจนกระทั่งเขาใจดีแลวจึงลบเสนออก เปนตน 
   2.4 การเลียนแบบ เด็กปญญาออนชอบเลียนแบบครูและผูที่ตนชอบ   
ในการเรียนครูควรเปนตัวอยางที่ดีในทุกดานทั้งดานการเรียนและดานอ่ืนๆ 
  3. การจัดสภาพแวดลอม (Classroom environment) มีความหมายรวมถึง     
การจัดโตะเรียนที่จะทําใหครูกับเด็กส่ือสารกันไดดี เชน จัดโตะเปนรูปวงกลม จัดชั้นเรียนใหมี
ขนาดเล็ก จัดอุปกรณที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู ตลอดจนจัดตารางเวลาในการเรียนการสอนที่จะ
เกิดประโยชนตอเด็กมากที่สุด 
  จะเห็นไดวา เทคนิคการวิเคราะหงาน (Task Analysis) และ เทคนิคการกระตุน
ใหเด็กทําตาม (Prompting) เปนสวนหนึ่งของเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
 
 สําหรับการศึกษาเร่ืองผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกใชเทคนิคการสอน
เชิงพฤติกรรมมาใชในการจัดการเรียนการสอน 4 เทคนิค ไดแก การสรางแรงจูงใจและการให
รางวัล การกระตุนเตือนดวยวาจา การเลียนแบบ และการปฏิบตัิในสถานการณทั่วไป 
 
ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 
 ผูวิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้งในและ
ตางประเทศ  ดังนี้ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในประเทศ 
 สมเกตุ อุทธโยธา (2539) ทําการวิจัยเร่ือง การใชวิธียอนกลับอยางตอเนื่องในการสอน 
การชวยเหลือตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 50 - 70 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชวิธียอนกลับอยางตอเนื่องในการสอนการชวยเหลือตนเองใน
ทักษะการแตงกายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 50 – 70 กลุม
ตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 50 - 70 อายุ 3 - 5 ป 
จํานวน 3 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบรายงานพฤติกรรม 
และแบบบันทึกพฤติกรรมที่พึงประสงค วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่และคารอยละ
พฤติกรรมที่พึงประสงคจากการทดลองของเด็กแตละคนของทุกทักษะการแตงกาย ผลการวิจัย
พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการฝกการแตงกายโดยวิธียอนกลับอยาง
ตอเนื่องตามข้ันตอนแลว สามารถชวยเหลือตนเองในทักษะการแตงกายไดแก การใสเส้ือ การนุง
กางเกง และการใสถุงเทาไดเอง 

 
จิระพร ชะโน (2546) ทําการวิจัยเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของ

มารดาในการดูแลบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญาและพฤติกรรมการปรับตัวของบุตร โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตร
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 2) ความสัมพันธของพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาและพฤติกรรมการปรับตัวของบุตร 3)ปริมาณการทํานายพฤติกรรม
ของมารดาในการดูแลบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญา และ4) พฤติกรรมของมารดาในการ
ดูแลบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญา กลุมตัวอยางเปนมารดาของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาที่มีบุตรอายุระหวาง 2-6 ปที่นําบุตรมารับบริการ ณ ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 
9 จํานวน 39 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัด
พฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญา แบบวัดพฤติกรรม         
การปรับตัวของบุตร แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม แบบวัดสัมพันธภาพระหวางคูสมรส แบบวัด
ความเชื่ออํานาจในตน แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แบบวัดเจตคติของมารดาตอบุตร 
แบบวัดสุขภาพจิตของมารดา ทําการวิเคราะหขอมูลโดย 1) วิเคราะหหาคาเฉล่ีย คารอยละ และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) วิเคราะหความแตกตาง โดยใช t-test 3) วิเคราะหความสัมพันธโดย
ใชสถิติสหสัมพันธแบบเพียรสัน และ 4) วิเคราะหถดถอยพหุคูณ แบบ Enter และแบบ Stepwise 

ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมมารดาที่มีการสนับสนุนทางสังคมสูงมีพฤติกรรมการ
ดูแลบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญา สูงกวากลุมมารดาที่มีการสนับสนุนทางสังคมต่ําอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) กลุมมารดาที่มีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสสูงและกลุมมารดาที่
มีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสต่ํา มีพฤติกรรมการดูแลบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญาไม
แตกตางกัน 3) ไมพบความแตกตางของพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระหวางมารดาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน และมารดาที่มีอายุแตกตางกัน      
4) การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคะแนนรวมของพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาและพฤติกรรมการปรับตัวของบุตรไมมีความสัมพันธกัน 5) ในการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ Enter ทําการวิเคราะหจากตัวแปรทํานายทั้งหมด 6 ตัวแปร พบวา 
สามารถหาปริมาณการทํานายพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาได รอยละ 29.10 และเม่ือวิเคราะหแบบ Stepwise พบวา การสนับสนุนทางสังคมเปน
ตัวแปรสําคัญเพียงตัวแปรเดียว ที่สามารถทํานายพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ได รอยละ 20.00 

 
นนทนา วัชรธนาคม (2546) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาส่ือประสมที่ใชในการฝกทักษะ

ทางการฟงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับกอนประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อพัฒนาส่ือประสมที่ใชในการฝกทักษะทางการฟงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับกอนประถมศึกษา และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการฟงของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา ระดับกอนประถมศึกษากอนและหลังการฝกทักษะทางการฟงโดยใชส่ือประสม 
กลุมตัวอยาง คือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มีอายุระหวาง 4 - 7 ป ไมมีความพิการ
ซ้ําซอนจากศูนยการศึกษาพิเศษ สถาบันราชภัฏนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 
จํานวน 6 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ ส่ือประสม ไดแก นิทาน เกม เพลง และรูปภาพ แผนการ
สอน แบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะทางการฟง คูมือการใชส่ือประสมฝกทักษะทางการฟง และ
แบบทดสอบความสามารถทางการฟง วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ใชสถิติที (t-test) ในการเปรียบเทียบความสามารถทางการฟง ผลการวิจัยพบวาส่ือประสมที่
พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.85 / 84.16 เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 80 / 80 และเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ระดับกอนประถมศึกษา มีความสามารถทางการฟงหลังการใชส่ือประสม
สูงกวากอนการใชส่ือประสม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ดาวประกาย แกวนพรัตน (2549) ทําการวิจัยเร่ือง การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนา

ทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะ
ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนไดในระดับชวงชั้นที่ 2 กอนและ
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หลังการใชกิจกรรมนันทนาการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนทีมีความบกพรองทางสติปญญา      
กลุมเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนกาวิละอนุกูล 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 8 คน เปนหญิง 2 คน ชาย 6 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
แผนการสอนกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม จํานวน 8 แผน แบบประเมินผลการ
ใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม แบบบันทึกพฤติกรรมการรวมกิจกรรม
นันทนาการ การบันทึกภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และคา  
รอยละ ผลการวิจัยพบวา หลังจากเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะทางสังคมสูงข้ึน โดยมี
คาเฉล่ียรวมรอยละ 92.39 อยูในระดับดีมาก 

 
ปนัดดา จันทวงศ (2549) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อ

มัดเล็กของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชวงชั้นที่ 1 โดยใชกิจกรรมศิลปะ: กรณีศึกษา
นักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะหขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชวงชั้นที่ 1 ใหมีจํานวนนักเรียน   
ไมนอยกวารอยละ 70 ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาที่มีระดับสติปญญา (IQ) ระหวาง 35 - 70 ไมมีความพิการซ้ําซอน ในชวง
ชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห
ขอนแกน จํานวน 20 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรม
ศิลปะ จํานวน 17 แผนการเรียนรู แบบบันทึกสนาม แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอน
ของครูและนักเรียน แบบทดสอบยอยทายวงจร และแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อ
มัดเล็ก วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ และสรุปความเรียง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนรอยละ 85 
มีคะแนนจากการทําแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กผานเกณฑรอยละ 70 
ของคะแนนเต็ม 

 
 พิสมัย วิสัย (2549) ทําการวิจัยเร่ือง ผลของการฝกทักษะการดูแลตนเองในดานการทํา
ความสะอาดเส้ือผาดวยมือ โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา โรงเรียนกาวิละอนุกูล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการดูแล
ตนเองในดานการทําความสะอาดเส้ือผาดวยมือ โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม สําหรับเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับฝกได ระดับเชาวปญญา 35 - 49 กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาในระดับฝกได ระดับเชาวปญญา 35 - 49  โรงเรียนกาวิละอนุกูล 
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จังหวัดเชียงใหม  ปการศึกษา 2548 จํานวน 3 คน เปนชาย 1 คน หญิง 2 คน เคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจัยประกอบดวย แผนการสอนที่สรางข้ึนจํานวน 1 แผนการสอน 14 ข้ันตอน โดยไดมีการ
ประยุกตใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 5 ประการ คือ การวิเคราะหงาน การเลียนแบบ         
การกระตุนเตือน การฝกแบบเดินหนา และการใหรางวัล และแบบประเมินการทําความสะอาด
เส้ือผาดวยมือโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เนนการบันทึกการแสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค ในแตละข้ันแบงระดับทักษะออกเปน 4 ระดับ โดยวัดระดับทักษะจากความสําเร็จของ
กิจกรรมกลุมตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง ระหวางการฝกปฏิบัติ และหลังการทดลอง วิเคราะห
ขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการ
พัฒนาระดับทักษะในการทําความสะอาดเส้ือผาดวยมือดีข้ึนเปนลําดับ เม่ือเปรียบเทียบทักษะ
กอนทดลอง - ระหวางฝกปฏิบัติ, ระหวางฝกปฏิบัติ - หลังทดลอง และกอนทดลอง - หลังทดลอง 
พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

วีระเชษฐ ปญจอริยะกุล (2549) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเอง
ดานการแตงกายสําหรับเด็กดาวนซินโดรม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะการชวยเหลือ
ตนเองดานการแตงกายสําหรับเด็กดาวนซินโดรม กลุมตัวอยางเปนเด็กดาวนซินโดรมที่มีความ
บกพรองทางดานสติปญญาเล็กนอย ระดับเชาวนปญญา 60 - 70  จํานวน 1 คน เปนกรณีศึกษา 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล และแผนการจัดการ
เรียนการสอนรายบุคคลเร่ือง การชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย จํานวน 6 แผน แบบประเมิน
ทักษะการชวยเหลือตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนและขณะอยูที่บาน และแบบสรุป
พัฒนาการตามระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมการแตงกายของกรณีศึกษา วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย คารอยละ และการพรรณนาวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล และแผนการจัดการเรียนการสอนรายบุคคลที่ไดจัดทําข้ึนจํานวน 6 แผน 
สามารถทําใหกรณีศึกษามีพัฒนาการหลังการเรียนดีข้ึนในแตละกิจกรรม และกรณีศึกษามี
ความสามารถในการปฏิบัติแตละกิจกรรมอยูในระดับที่นาพอใจทั้งที่บานและที่ศูนยการศึกษา
พิเศษประจําจังหวัด 
 
 สมนึก เหลืองออน (2549) ทําการวิจัยเร่ือง การใชกิจกรรมกลุมเพื่อสงเสริมความสามารถ
ในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชวงชั้นที่ 3 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได ในระดับชวงชั้นที่ 3 กอนและหลังการใช
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กิจกรรมกลุม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได                
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการสอน    
การใชกิจกรรมกลุมเพื่อสงเสริมความสามารถในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน      
10 แผน แบบประเมินความสามารถในการสรางสัมพนัธภาพระหวางบุคคล และการบันทึกภาพนิ่ง
และภาพเคล่ือนไหว วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย คารอยละ และการสังเกต ผลการวิจัย
พบวา หลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นักเรียนมี
ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลสูงข้ึน โดยมีคาเฉล่ียรวมรอยละ 89.60 อยูใน
ระดับดีมาก 
  
 จะเห็นไดวา การวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในประเทศขางตน 
สวนใหญเปนการศึกษาโดยการทดลองฝกหรือสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา      
เกิดทักษะหรือมีพัฒนาการในดานตางๆเพิ่มมากข้ึน เชน ทักษะทางดานสังคม ทักษะดานการ
ชวยเหลือตนเอง ทักษะการใชกลามเนื้อ ทักษะทางศิลปะ เปนตน และมีการศึกษาที่เกี่ยวของกับ
การดูแลและการอบรมเล้ียงดเูด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในตางประเทศ 
 ฮอดจ (Hodge,1990) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของการใชรูปภาพในการฝกเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับฝกได ใหมีทักษะการดูแลตนเองในดานการทําอาหาร (Use of 
picture stimuli for training mentally retarded to cooking) โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
เร่ืองการเลียนแบบ ซึ่งไดทําการจัดเตรียมรูปภาพข้ันตอนในการเตรียม และทําการทดลองกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 2 กลุม กลุมแรกใชรูปภาพในการสอน อีกกลุมหนึ่งใชการบรรยายโดยไมมีรูปภาพ
ประกอบ ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม โดยการ
เลียนแบบรูปภาพในแตละข้ันตอน สามารถที่จะปฏิบัติทักษะในการเตรียมอาหารไดดีกวา 
 
 เคลิทซ (Keilitz , 1997) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของการฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติ 
ปญญา ระดับฝกไดใหมีทักษะในดานการแปรงฟน (Training mentally retarded adolescents to 
brush their teeth) โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ประกอบไปดวย เทคนิคการกระตุนเตือน 
โดยใชการกระตุนเตือนทางกาย และการกระตุนเตือนทางวาจา เทคนิคการเลียนแบบ และ       
การสาธิต และกําหนดใหกลุมตัวอยางไดรับแรงเสริมจากสังคมรวมดวย กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มี
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ความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได จํานวน 8 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางทั้งหมด
สามารถพัฒนาทักษะและปฏิบัติการแปรงฟนไดอยางถูกตองทุกข้ันตอน 
  

เมชลิง และคณะ (Mechling, et al., 2003) ทําการวิจัยเร่ือง การใชส่ือประสมในการสอน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลางใหใชบัตรชําระเงินซื้อสินคา(Multimedia 
Computer-Based Instruction to Teach Students With Moderate Intellectual Disabilities to 
Use a Debit Card to Make Purchases) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมส่ือ
ประสมในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับปานกลาง ใหใชบัตรชําระเงิน
และเคร่ืองชําระเงินในการซื้อสินคา ใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ 
โปรแกรมส่ือประสม ประกอบดวย โปรแกรมคอมพิวเตอร วิดีโอประกอบคําบรรยาย และภาพนิ่งใน
การใชเคร่ืองชําระเงิน ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมส่ือประสมในการสอนนี้มีผลตอการใชบัตรชําระ
เงินในการชําระสินคาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

 
 การศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่ มีความบกพรองทางสติปญญาในตางประเทศขางตน             
เปนการศึกษาผลของการฝกหรือการสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดทักษะในการ
ชวยเหลือตนเอง ไดแก การแปรงฟน การทําอาหารแบบงายๆ และการใชบัตรชําระสินคา โดยใช
เทคนิคการสอนตางๆ เชน การกระตุนเตือน การเลียนแบบ เปนตน ซึ่งมีผลทําใหกลุมตัวอยางที่
เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถนําไปปฏิบัติได 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมท่ีมี
ตอการปฏิบัติตนตอตนเองและ
ผูอ่ืนของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญา ศึกษาไดจากแนวคิด
ดังนี้ 
    1. ความรูและความเขาใจ
เกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญา (ผดุง อารยะวิญ,ู 2533; 
วารี ถิระจิตร, 2541; ศรียา นิยมธรรม, 
2541, ประกฤติ พูลพัฒน, 2547) 
     2. หลักการจัดการศึกษาสําหรับ
เด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2521; สํานักงานคณะกรรมการ     
การประถมศึกษาแหงชาต,ิ 2537;   
วารี ถิระจิตร, 2541; ศรียา นิยมธรรม, 
2541, ประกฤติ พูลพัฒน, 2547;   
ผดุง อารยะวิญ,ู 2533) 
     3. แนวคิดเกี่ยวกับการสอน
เพศศึกษาและสุขศึกษา  
(สุชาติ โสมประยูรและคณะ, 2547;              
สุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา   
วัฒนบุรานนท, 2542; เอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท, 2548; จินตนา       
สรายุทธพิทักษ, 2539) 
     4. เทคนิคการสอนเชิง
พฤติกรรม (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 
2549; ผดุง อารยะวิญ,ู 2533, 
กองทุนรัฐวัฒนตันมณีเพื่อสิทธิเด็ก
ออทิสติก, 2548; พิสมัย วิสัย, 2549) 

เทคนิคการสอน   
เชิงพฤติกรรมในเร่ือง   
การพูด การแตงกาย    
การเขาหองนํ้า และ
การเลน 
    - การจูงใจและการ
ใหรางวัล 
     - การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
    - การเลียนแบบ  
    - ก า ร ป ฏิ บั ติ ใ น
สถานการณทั่วไป 

การปฏิบัติตนตอ
ตนเองและผูอ่ืน
ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทาง
สติปญญา 
   -  การพูด 
   -  การแตงกาย 
   -  การเขาหองน้ํา 
   -  การเลน 
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บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอ

การปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ซึ่งผูวิจัยมีวิธีการ
ดําเนินการศึกษาคนควาเปนข้ันตอน ดังนี้ 
  1. การศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2. การกําหนดกลุมตัวอยาง 
  3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  4. วิธีการดําเนินการวิจัย 
  5. การวิเคราะหขอมูล 
  
1. การศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของในเร่ืองดังตอไปนี้ 
 1.1 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 1.2 การจัดหลักสูตรการสอน วิธีการสอน และการประเมินผลการเรียนสําหรับเด็ก

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาและสุขศึกษา 
 1.4 แนวคิดในการปรับพฤติกรรมและเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
  

2. การกําหนดกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เชาวนปญญา 35 - 49 (ระดับฝกได) อายุระหวาง 9 - 12 ป 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเชาวนปญญา  

35 - 49 (ระดับที่ฝกได) อายุระหวาง 9 – 12 ป ภาคปลาย ปการศึกษา 2552 โรงเรียนราชานุกูล
จํานวน 4 คน เปนนักเรียนชาย 2 คนและนักเรียนหญิง 2 คน โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Selection) ดังตอไปนี้ 
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 1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเชาวนปญญา 
35 - 49 ซึ่งเปนระดับที่ฝกไดและเขาเรียนในโรงเรียน 
  2. กลุมตัวอยางสามารถพูดส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได 
  3. กลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมวิจัยหรือผูปกครองมีความสมัครใจในการเขา
รวมงานวิจัยคร้ังนี้ 
 ลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
  จากการรวบรวมขอมูลพื้นฐานของนักเ รียนกลุมตัวอยางโดยการสังเกต           
การสัมภาษณอาจารยผูดูแลและผูปกครอง และการพูดคุยอยางไมเปนทางการกับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง สามารถวิเคราะหลักษณะพื้นฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของนักเรียน
กลุมตัวอยาง ไดดังนี้  
  1. เด็กชายวันเทพ (นามสมมุติ) สามารถพูดส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได พูดเกง ราเริง 
ปฏิบัติตามคําส่ังไดดี เรียนรูส่ิงที่สอนซ้ําๆไดเชน เตนรําประกอบเพลง รองเพลง การเลนเกม เขียน
ชื่อตัวเอง เปนตน เขียนตัวอักษรตามตัวอยางได แตอานไมได เลนสนุกสนานกับเพื่อนๆที่โรงเรียน
ได สามารถชวยเหลือตนเองไดดีเม่ืออยูที่โรงเรียน เชน การรับประทานอาหาร การเขาหองน้ํา เปน
ตน แตเม่ืออยูที่บานผูปกครองมักจะชวยเหลือ ไมใหทําดวยตัวเอง  
  2. เด็กชายวิรัน (นามสมมุติ) มีปญหาในเร่ืองการควบคุมน้ําลายทําใหเส้ือผาที่
สวมใสเปยกชื้น และมีปญหาในการควบคุมกลามเนื้อมัดเล็กบริเวณมือ ทําใหใชนิ้วจับส่ิงของไม
คอยถนัด เขียนตัวอักษรไมได สามารถพูดส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได มักถามคําถามเม่ืออยากรู ปฏิบัติ
ตามคําส่ังไดบาง ชอบเลนสนุกสนานกับเพื่อนๆที่โรงเรียน และชอบเลนรุนแรง ชวยเหลือตัวเองได
บาง มักจะใหอาจารยผูดูแลหรือพี่เล้ียงหรือผูปกครองชวยทําให เชน การรับประทานอาหาร      
การแตงกาย  
  3. เด็กหญิงแอนนา (นามสมมุติ) สามารถพูดส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได มักพูดเสียง
เบา ออกเสียงคําบางคําไมชัดเจน ปฏิบัติตามคําส่ังไดดี ชวยเหลือตัวเองไดในเร่ือง การรับประทาน
อาหาร การเขาหองน้ํา การแตงกาย การลางมือ เลนสนุกสนานกับเพื่อนๆไดทั้งที่บานและที่
โรงเรียน เขียนชื่อของตัวเองได เขียนตัวอักษรไดบางแตอานไมได  
  4. เด็กหญิงสายน้ํา (นามสมมุติ) สามารถพูดส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได ปฏิบัติตาม
คําส่ังไดดี ยิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ ราเริง ชวยเหลือตนเองไดดี สามารถเขียนตัวอักษรตามแบบและ
เขียนชื่อของตัวเองได แตอานออกเสียงไมได พูดออกเสียงคําบางคําไมชัดเจน ตัวอยางเชน 
เรียกชื่อครูเก วา “ครูเจ” แมจะสอนย้ําใหออกเสียงใหชัดเจน แตก็ยังคงเรียก “ครูเจ” บอยคร้ัง  
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วิธีการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมในการวิจัย 
ผูวิจัยพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมในการวิจัยหรือผูปกครอง  โดย

เขาพบกลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมในการวิจัยหรือผูปกครองเพื่อแนะนําตัว  อธิบายถึง
วัตถุประสงคและข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมทั้งขอความรวมมือในการทําวิจัยและชี้แจง
ใหทราบวาการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้จะไมมีผลตอกลุมตัวอยาง  ขอมูล
ทุกอยางจะถือเปนความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงคในการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น  ผลการวิจัยจะ
นําเสนอเปนรายกรณีแตไมมีการระบุชื่อจริง นามสกุลจริง กลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมในการวิจัย
หรือผูปกครอง  สามารถขอออกจากการศึกษาไดกอนที่การวิจัยจะส้ินสุดลงโดยไมตองแจงเหตุผล
หรือคําอธิบายใดๆ ซึ่งการกระทําดังกลาวจะไมมีผลอันใดตอกลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมในการ
วิจัยหรือผูปกครอง เม่ือกลุมตัวอยางและผูมีสวนรวมในการวิจัยหรือผูปกครองยินยอมเขารวมการ
วิจัย ผูวิจัยจึงใหลงนามในหนังสือยินยอมเขารวมการวิจัย (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค) 
 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอการปฏิบัติตนตอตนเอง
และผูอ่ืนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ผูวิจัยดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชใน    
การวิจัย ดังนี้ 
  1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอน
เชิงพฤติกรรม จํานวน 4 หนวยการเรียนรู หนวยละ 3 แผน คือ หนวยการเรียนรูเร่ืองการพูด หนวย
การเรียนรูเร่ืองการแตงกาย หนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ํา และหนวยการเรียนรูเร่ืองการเลน 
รวมทั้งหมด 12 แผน 
  2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
   2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผู อ่ืนในดาน     
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน โดยใหผูปกครอง อาจารยผูดูแล และผูวิจัยเปน  
ผูบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งมีรายการสังเกตพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
    2.1.1 การสังเกตพฤติกรรมดานการพูด ประกอบดวยรายการ
สังเกตพฤติกรรมในเร่ืองการใชคําพูดลงทายที่เหมาะสมตามเพศ 5 รายการ ไดแก การพูดทักทาย 
การพูดขอโทษ การพูดขอบคุณ การถามคําถาม และการตอบคําถาม 
    2.1.2 การสังเกตพฤติกรรมดานการแตงกาย ประกอบดวย
รายการสังเกตพฤติกรรม 5 รายการ โดยมี 1 รายการที่ใหเฉพาะผูปกครองเปนผูบันทึกการสังเกต 
เนื่องจากเปนพฤติกรรมขณะอยูที่บาน คือ การเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย สวนรายการที่ผูปกครอง 
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อาจารยผูดูแล และผูวิจัยเปนผูบันทึกการสังเกต มี 4 รายการ ไดแก การแตงกายดวยตนเอง     
การแตงกายไมรัดแนน การแตงกายไมอับชื้น และการไมใชเคร่ืองแตงกายปะปนกับผูอ่ืน 
    2.1.3 การสังเกตพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา ประกอบดวย
รายการสังเกตพฤติกรรม 4 รายการ ไดแก การเลือกเขาหองน้ําถูกตองตามเพศ การทําความ
สะอาดโถสวมหลังใชงาน การจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ํา และการลางมือกอนออกจาก
หองน้ํา 
    2.1.4 การสังเกตพฤติกรรมดานการเลน ประกอบดวยรายการ
สังเกตพฤติกรรม 3 รายการ ไดแก การเลือกของเลนเหมาะสมตามเพศ (ไมรวมของเลนที่เลนไดทั้ง
เด็กผูหญิงและเด็กผูชาย) การขอของเลนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู และการแบงปนของเลนให
เพื่อนเม่ือเพื่อนขอ  
   2.2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ซึ่งประกอบดวยขอคําถามดังนี้ 
    2.2.1 การสัมภาษณพฤติกรรมดานการพูด ประกอบดวย       
ขอคําถามในเร่ือง การพูดคําลงทายที่เหมาะสมตามเพศ ความถี่บอยในการพูด การกระตุนเตือน
ใหพูด และการใหรางวัลหรือการกระทําของผูปกครองและอาจารยผูดูแลเม่ือนักเรียนพูดคําลงทาย
ตามที่ไดกระตุนใหพูด 
    2.2.2 การสัมภาษณพฤติกรรมดานการแตงกาย ประกอบดวย
ขอคําถามในเร่ือง การเลือกชุดเคร่ืองแตงกายที่เหมาะสมตามเพศดวยตนเอง การแตงกายดวย
ตนเอง การแตงกายไมรัดแนน การแตงกายไมอับชื้น และการไมใชเคร่ืองแตงกายปะปนกับผูอ่ืน 
    2.2.3 การสัมภาษณพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา ประกอบดวย
ขอคําถามในเร่ือง การเลือกเขาหองน้ําถูกตองตามเพศ การทําความสะอาดโถสวมหลังใชงาน    
การจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ํา และการลางมือกอนออกจากหองน้ํา 
    2.2.4 การสัมภาษณพฤติกรรมดานการเลน ประกอบดวย       
ขอคําถามในเร่ือง การเลือกของเลนเหมาะสมตามเพศ (ไมรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูหญิงและ
เด็กผูชาย) การขอของเลนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู และการแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อน
ขอ  
 

ในการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
  ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนตอไปนี ้
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  1.1 ศึกษาคนควาจากหนังสือ เอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
  1.2 ศึกษาขอมูลพื้นฐานทางดานการเ รียน พฤติกรรม ระดับสติปญญา 
ความสามารถในการเรียนรู และดานอ่ืนๆของนักเรียนกลุมตัวอยาง จากการสัมภาษณอาจารย
ผูดูแลนักเรียน และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

1.3 สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ประกอบดวย 
4 หนวยการเรียนรู ไดแก การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน หนวยการเรียนรูละ     
3 แผน รวมทั้งส้ิน 12 แผน 
  1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ
แกไขและปรับปรุงใหเหมาะสม 
  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขแลว เสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
(รายชื่อในภาคผนวก ก) เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ
สํานวนภาษาในการส่ือความหมาย พรอมรับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมาแกไขปรับปรุงใหม   
  1.6 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  

1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  

1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ  
1.9 นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน 
  ในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของนักเรียน
กลุมตัวอยางในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน เพื่อใหผูปกครอง อาจารย
ผูดูแล และผูวิจัยเปนผูบันทึกขอมูลนั้น ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนตอไปนี้ 

 2.1 ศึกษาคนควาจากหนังสือ เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใช
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 2.2 กําหนดขอบเขต และโครงสรางของเนื้อหารายการพฤติกรรมที่ตองการศึกษา 
เพื่อใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 2.3 ดําเนินการสรางรายการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนใน
ดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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  2.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธแกไข
ปรับปรุง 
  2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่แกไขแลวเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และสํานวนภาษาในการส่ือ
ความหมาย พรอมรับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมาแกไขปรับปรุงใหม   

2.6 ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  

2.7 นําแบบสังเกตพฤติกรรมไปทดลองใช (Try out) โดยใหผูปกครองของนักเรียน
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง และอาจารยผูดูแลนักเรียนบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรม 

2.8 นําแบบสังเกตพฤติกรรมมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ  
2.9 นําแบบสังเกตพฤติกรรมไปใชกับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง ไดแก 

ผูปกครอง อาจารยผูดูแล และผูวิจัย เปนผูบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน 

ในการสรางแบบสัมภาษณพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของ
นักเรียนกลุมตัวอยางในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ผูวิจัยไดดําเนินการ
ตามข้ันตอนตอนี้ 

 3.1 ศึกษาคนควาจากหนังสือ เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสราง
แนวคําถาม หรือโครงสรางคําถามสัมภาษณ 

 3.2 กําหนดขอบเขต และโครงสรางของคําถาม เพื่อใหครอบคลุมตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 3.3 ดําเนินการสรางคําถามเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  3.4 นําแบบสัมภาษณพฤติกรรมที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
ตรวจสอบ แกไขและปรับปรุงเพื่อความเหมาะสม 
  3.5 นําแบบสัมภาษณพฤติกรรมที่แกไขแลวเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และสํานวนภาษาในการส่ือ
ความหมาย พรอมรับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมาแกไขปรับปรุงใหม   

3.6 ปรับปรุงแบบสัมภาษณตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ  
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3.7 นําแบบสัมภาษณพฤติกรรมไปทดลองใช (Try out) โดยสัมภาษณผูปกครอง
และนักเรียนที่ไมใชกับตัวอยาง และอาจารยผูดูแล  

2.8 นําแบบสัมภาษณพฤติกรรมมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ  
2.9 นําแบบสัมภาษณพฤติกรรมไปใชในการสัมภาษณ ผูปกครอง อาจารยผูดูแล 

และนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

4. การดําเนินการวิจัย 
 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  ประกอบดวย 3 ระยะโดยแบงไดดังนี้ 
 

ระยะท่ี 1 การเตรียมการวิจัย 
1.ศึกษาและวิเคราะห แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

ความบกพรองทางสติปญญา การจัดหลักสูตร การเรียนการสอน วิธีการสอน และการประเมินผล
การเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา การสอนเพศศึกษาและสุขศึกษา การปรับ
พฤติกรรมและการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

2.สังเคราะหความรูที่ไดมาจัดทํากรอบแนวความคิดแลวนําไปตรวจสอบความ
ถูกตองกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
   3. กําหนดกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยรวมกับผูเชี่ยวชาญในโรงเรียนคัดเลือกนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับเชาวนปญญาระหวาง 35 - 49 ซึ่งเปนระดับที่ฝกได
จํานวน 4 คน เปนนักเรียนชาย 2 คน และนักเรียนหญิง 2 คน ตามข้ันตอนตอไปนี้ 

 3.1 ดานการติดตอ ผูวิจัยติดตอสํานักงานหลักสูตรและการสอน คณะ 
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อทําหนังสือถึงสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข ในการขออนุญาตสังเกตการณและดําเนินการวิจัยในโรงเรียนราชานุกูล 
                3.2 ดานการแนะนําตัว ผูวิจัยไดชี้แจงใหอาจารยผูดูแลและผูปกครอง 
ทราบถึงการขออนุญาตศึกษากรณีศึกษาซึ่งเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
                 3.3 ดานการสรางความสัมพันธ ผูวิจัยไดสรางความสัมพันธกับอาจารย
ผูดูแล และผูปกครองของกรณีศึกษา เพื่อศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอตนเองและ
ผูอ่ืน ลักษณะพฤติกรรมของเด็ก สมาธิ ความสนใจ และบริบททั่วไป ซึ่งผูวิจัยทําความคุนเคยกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางโดยการเขาไปพูดคุยดวย 

4.รวบรวมขอมูลพื้นฐานและบริบทดานตางๆของนักเรียนกลุมตัวอยาง ดังนี้ 



 
 

62 

   4.1 ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแบบไมมีสวนรวม ไมเขารวม
กิจกรรมที่ทําอยูและสัมภาษณแบบไมเปนทางการดวยการพูดคุยในเร่ืองทั่วไป 
            4.2 ผู วิจัยสัมภาษณขอมูลพื้นฐานและพฤติกรรมของนักเรียนกลุม
ตัวอยางจากผูปกครองและอาจารยผูดูแลอยางไมเปนทางการ 
    4.3 ผู วิจัยการเขียนบันทึกขอมูลและนํามาวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อจะได
ทราบถึงปญหาและนําไปสรางแผนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาตอไป 

 
ระยะท่ี 2 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย 

1.สรางแผนการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
การปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน  

2.สรางแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอ
ตนเองและผูอ่ืนในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ตามขอบเขตเนื้อหา    
การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา  

3.นําแบบแผนการจัดการเรียนรู  แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผู อ่ืนไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจเพื่อหาคุณภาพโดยการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และความถูกตองของภาษาที่ใชในการส่ือ
ความ  

4. ดําเนินการขอพิจารณาจริยธรรมตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในคนของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสถาบันราชานุกูล เพื่อพิทักษสิทธิของนักเรียนกลุม
ตัวอยางและครอบครัว (รายละเอียดในภาคผนวก ค)  

5. ทดลองใช (Try out) แผนการจัดการเรียนรู แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบ
สัมภาษณ  

6. ปรับปรุงหลังจากการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู แบบสังเกตพฤติกรรม 
และแบบสัมภาษณ กอนนําไปใช ดังนี้ 

6.1 แผนการจัดการเรียนรู มีการปรับการสอนจากการสอนรายกลุม 
จํานวน 3 คร้ัง เปนการสอนรายบุคคลจํานวน 2 คร้ัง และการสอนรายกลุมจํานวน 1 คร้ัง และปรับ
ระยะเวลาในการสอนรายบุคคลจํานวน 4 คน เปนคนละ 15 นาที รวมใชเวลา 60 นาทีตอ            
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1 แผนการจัดการเรียนรู เทียบเทากับเวลาในการสอนรายกลุมจํานวน 1 คร้ัง 60 นาที 
(รายละเอียดในภาคผนวก ข) ดังตารางตอไปนี้ 

 
ตารางท่ี 3 รายละเอียดการสอนโดยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

สัปดาห แผนการจัดการเรียนรู รูปแบบการสอน ระยะเวลา 
1 การพูด คร้ังที่ 1 

สอนรายบุคคล จํานวน 4 คน 
คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 2  
สอนรายบุคคลจํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 3 
สอนรายกลุม 4 คน 

60 นาท ี

2 การแตงกาย คร้ังที่ 1 
สอนรายบุคคล จํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 2  
สอนรายบุคคลจํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 3 
สอนรายกลุม 4 คน 

60 นาท ี

3 การเขาหองน้ํา คร้ังที่ 1 
สอนรายบุคคล จํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 2  
สอนรายบุคคลจํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 3 
สอนรายกลุม 4 คน 

60 นาท ี
 

4 การเลน คร้ังที่ 1 
สอนรายบุคคล จํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 2  
สอนรายบุคคลจํานวน 4 คน 

คนละ 15 นาที 
รวม 60 นาท ี

  คร้ังที่ 3 
สอนรายกลุม 4 คน 

60 นาท ี
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5.2 แบบสังเกตพฤติกรรม มีการปรับปรุงแบบสังเกตใหเปนแบบตาราง 
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่ปรึกษา (รายละเอียดในภาคผนวก ข) ซึ่งปรับปรุง
จากแบบประเมินการฝกทักษะและเกณฑการใหคะแนนของ วีระเชษฐ ปญจอริยะกุล (2549: 58) 
และสมนึก เหลืองออน (2549: 65) ซึ่งไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสังเกตนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา โดยแบบสังเกตพฤติกรรมที่ปรับปรุงนี้มีระดับการใหคะแนนพฤติกรรมของนักเรียน
กลุมตัวอยาง 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 0 หมายถึง นักเรียนไมสามารถปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมไดดวย
ตนเอง 

ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมเม่ือไดรับการ
กระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 

ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองเปน
บางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือบอกใหทําตาม 

ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองเปน
ประจํา 

5.3 แบบสัมภาษณพฤติกรรม มีการเพิ่มเติมคําถามในการสัมภาษณให
สอดคลองกับรายการพฤติกรรมในแบบสังเกตตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่
ปรึกษา เพื่อใหแบบสัมภาษณมีโครงสรางคําถามที่ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
(รายละเอียดในภาคผนวก ข) 

 
ระยะท่ี 3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

                     ผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งส้ิน 6 สัปดาห ในภาคปลาย          
ปการศึกษา 2552 ดังนี้ 

1.สัมภาษณพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผู อ่ืนของนักเรียนในดาน    
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน จากผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียนกอน
การทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู 1 สัปดาห โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ  

2. บันทึกขอมูลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน    
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลนของนักเรียนกอนการทดลองใชแผนการจัดการ
เรียนรู โดยผูปกครอง อาจารยผูดูแล และผูวิจัย 

3.จัดการเ รียนการสอนโดยใชแผนจัดการเ รียน รู โดยใช เทคนิคการสอน             
เชิงพฤติกรรม จํานวน 4 หนวยการเรียนรู หนวยการเรียนรูละ 1 สัปดาห รวม 4 สัปดาห 
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 4. บันทึกขอมูลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน   
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลนของนักเรียนหลังจากการทดลองใชแผน         
การจัดการเรียนรู โดยผูปกครอง อาจารยผูดูแล และผูวิจัย 

5. สัมภาษณพฤติกรรมการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของนักเรียนในดาน   
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน จากผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียน
หลังจากการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูไปแลว 1 สัปดาห โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ 
 
ตารางท่ี 4 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
สัปดาห กิจกรรมการวิจัย เคร่ืองมือวิจัย ผูดําเนินการ หมายเหต ุ

1 1.สัมภาษณผูปกครอง อาจารย
ผูดูแลและนักเรียนกอนการ
สอน 
2.สังเกตพฤติกรรมนักเรียนกอน
การสอน 

 - แบบสัมภาษณ 
 
 
- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ผูวิจัย 
 
 
-ผูวิจัย 
ผูปกครอง 
และอาจารย
ผูดูแล 

 
 
 
ผูวิจัยและ
อาจารย
สังเกตที่
โรงเรียน  
ผูปกครอง
สังเกตที่บาน 

2 สอนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
เร่ืองการพูด 

แผนการจัดการ
เรียนรูที่ 1 

- ผูวิจัย  

3 สอนแผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
เร่ือง การแตงกาย 

- แผนการจัดการ
เรียนรูที่ 2 

- ผูวิจัย 
 

 

4 สอนแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
เร่ือง การเขาหองน้ํา 

แผนการจัดการ
เรียนรูที ่3 

- ผูวิจัย  

5 สอนแผนการจัดการเรียนรูที่ 4
เร่ือง การเลน 

แผนการจัดการ
เรียนรูที่ 4 

- ผูวิจัย 
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ตารางท่ี 4 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล (ตอ) 
 
สัปดาห กิจกรรมการวิจัย เคร่ืองมือวิจัย ผูดําเนินการ หมายเหต ุ

6 1.สังเกตพฤติกรรมนักเรียนหลัง
การสอน 
 
 
 
 
2.สัมภาษณผูปกครอง อาจารย
ผูดูแลและนักเรียนหลังการสอน 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
 
- แบบสัมภาษณ 

- ผูวิจัย
ผูปกครอง 
และอาจารย
ผูดูแล 
 
 
- ผูวิจัย 
 

ผูวิจัยและ
อาจารย
สังเกตที่
โรงเรียน  
ผูปกครอง
สังเกตที่บาน 

 หมายเหตุ : ผูวิจัยมีการบันทึกเสียงในขณะสัมภาษณไวดวย 

5. การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการนําขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ไดจากการการสังเกต และ

การสัมภาษณกอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมารายงานผลและ
เปรียบเทียบทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ นําเสนอผลการวิเคราะหในรูปตารางและความเรียง
โดยผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 4 ดาน ไดแกดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในคร้ังนี้คือ รอยละ และคาเฉล่ีย โดยใชโปรแกรม Microsoft Excel 
ในการคํานวณ เพื่อใชเปรียบเทียบผลกอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
ซึ่งมีข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูลที่ไดดังตอไปนี้ 

 1. การหาคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม หาไดจากการรวมคะแนนผลการสังเกต
ตามรายการพฤติกรรมจากผูประเมิน จํานวน 3 คน คือ ผูปกครอง อาจารยผูดูแล และผูวิจัย โดยมี
คะแนนระดับพฤติกรรม 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 0 หมายถึง ไมสามารถปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับ 1 หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมเม่ือไดรับการกระตุนเตือน

ดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
ระดับ 2 หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง 

โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือบอกใหทําตาม 
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ระดับ 3 หมายถึง ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมไดดวยตนเองเปนประจํา 
นําคะแนนพฤติกรรมที่รวมไดจากผูประเมินทั้ง 3 คน มาหารดวยจํานวนรายการ

พฤติกรรมทั้งหมดของพฤติกรรมในดานนั้น ตัวอยางเชน  
เด็กชายวันเทพ (นามสมมุติ) มีคะแนนพฤติกรรมในดานการพูด ดังรายการ

ตอไปนี้ 
รายการที่ 1 เร่ืองการพูดทักทาย มีคะแนนประเมินจากอาจารยผูดูแล 3 

คะแนน ผูปกครอง 2 คะแนน และจากผูวิจัย 3 คะแนน จึงมีคะแนนรวม 3+2+3 = 8 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 9 คะแนน  

รายการที่ 2 เร่ืองการพูดขอโทษ มีคะแนนประเมินจากอาจารยผูดูแล 3 
คะแนน ผูปกครอง 1 คะแนน และจากผูวิจัย 3 คะแนน จึงมีคะแนนรวม 3+1+3 = 7 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 9 คะแนน  

รายการที่ 3 เร่ืองการพูดขอบคุณ มีคะแนนประเมินจากอาจารยผูดูแล 3 
คะแนน ผูปกครอง 2 คะแนน และจากผูวิจัย 3 คะแนน จึงมีคะแนนรวม 3+2+3 = 8 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 9 คะแนน  

รายการที่ 4 เร่ืองการถามคําถาม มีคะแนนประเมินจากอาจารยผูดูแล 2 
คะแนน ผูปกครอง 2 คะแนน และจากผูวิจัย 2 คะแนน จึงมีคะแนนรวม 2+2+2 = 6 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 9 คะแนน  

รายการที่ 5 เร่ืองการตอบคําถาม มีคะแนนประเมินจากอาจารยผูดูแล 2 
คะแนน ผูปกครอง 2 คะแนน และจากผูวิจัย 2 คะแนน จึงมีคะแนนรวม 2+2+2 = 6 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 9 คะแนน  

 เด็กชายวันเทพมีคะแนนพฤติก รรมในดานการพูดรวมทั้ งหมด 
8+7+8+6+6 = 35 คะแนน จากการสังเกตพฤติกรรมการพูดใน 5 รายการ ดังนั้นคาเฉล่ียคะแนน
พฤติกรรมดานการพูดของเด็กชายวันเทพ จึงเทากับ 35 ÷ 5 = 7 

 2. การหาคารอยละของคะแนนพฤติกรรม ทําไดโดยการนําคาเฉล่ียรวมคะแนน
พฤติกรรมที่ไดในแตละดาน คูณดวยรอย แลวหารดวยจํานวนคะแนนเต็มของการสังเกตพฤติกรรม 
ตัวอยางเชน  

  คาเฉล่ียรวมคะแนนพฤติกรรมดานการพูดของเด็กชายวันเทพ เทากับ 7  
  คะแนนเต็มการสังเกตพฤติกรรม จากผูประเมิน 3 คน เทากับ 9  

ดังนั้น คารอยละของคะแนนพฤติกรรมดานการพูดของเด็กชายวันเทพจึง
เทากับ  (7x100) ÷ 9 = 77.78 



 
 

68 

3. การกําหนดระดับคุณภาพคะแนนเพื่อใชในการแปลผลระดับพฤติกรรม      
โดยผูวิจัยไดแบงระดับคุณภาพคะแนนเปน 5 ระดับ ซึ่งปรับปรุงตามเกณฑการใหคะแนนของ
โรงเรียนการศึกษาพิเศษ (สมนึก เหลืองออน, 2549: 73 และดาวประกาย แกวนพรัตน, 2549: 55) 
ดังนี้  

  รอยละ 80 ข้ึนไป   ดีมาก 
  รอยละ 70-79   ดี 
  รอยละ 60-69   ปานกลาง 
  รอยละ 50-59   พอใช 
  ต่ํากวารอยละ 50  ปรับปรุง 
ตอนที่ 2 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียนกลุมตัวอยาง 

นํามาเขียนบรรยายความเรียงเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหเนื้อหา ตีความและประมวลขอมูล 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

จากการศึกษาผลของการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลโดยนําเสนอ เปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรม 
 ตอนที่ 2 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณพฤติกรรม 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรม 
  

ขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการ
ปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในเร่ืองเพศ นําเสนอเปนตารางดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 5 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการพูด

เปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
ตารางที่ 6 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผู อ่ืนในดาน          

การแตงกายเปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใช เทคนิคการสอน            
เชิงพฤติกรรม 

ตารางที่ 7 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการเขา
หองน้ําเปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

ตารางที่ 8 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการเลน
เปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

ตารางที่ 9 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการพูด 
การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลนเปนรายบุคคล  กอนและหลังการสอนโดย
ใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
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ตารางท่ี 5 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน การพูด   
เปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  

 
  รายการพฤติกรรม 
 
 
 
ช่ือ ชว

งเว
ลา

ที่ป
ระเ

มิน
 

1.ก
ารพ

ูดท
ักท

าย
 

2.ก
ารพ

ูดข
อโท

ษ 

3.ก
ารพ

ูดข
อบ

คุณ
 

4.ก
ารถ

าม
คํา

ถา
ม 

5.ก
ารต

อบ
คํา

ถา
ม 

คา
เฉ

ลี่ย
รว

ม 

รอ
ยล

ะ 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

เด็กชายวันเทพ กอน 8 7 8 6 6 7 77.78 ดี 
   (นามสมมติ) หลัง 8 8 9 8 9 8.4 93.33 ดีมาก 
เด็กชายวิรัน กอน 5 2 4 3 3 3.4 37.78 ปรับปรุง 
   (นามสมมติ) หลัง 9 6 6 7 7 7 77.78 ดี 
เด็กหญิงแอนนา กอน 9 9 9 6 6 7.8 86.67 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 9 9 9 9 9 9 100 ดีมาก 
เด็กหญิงสายน้ํา กอน 8 5 7 5 6 6.2 68.89 ปานกลาง 
   (นามสมมติ) หลัง 8 7 7 6 6 6.8 75.56 ดี 
  

ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 5 พบวา  
 เด็กชายวันเทพมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูด จากระดับดีเปนระดับดีมาก    
โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรม
ดานการพูด รอยละ 77.78 (ระดับดี) และรอยละ 93.33 (ระดับดีมาก) ตามลําดับ  

เด็กชายวิรันมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูด จากระดับปรับปรุงเปนระดับดี     
โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรม
ดานการพูด รอยละ 37.78 (ระดับปรับปรุง) และรอยละ 77.78 (ระดับดี) ตามลําดับ 

เด็กหญิงสายน้ํามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูด จากระดับปานกลางเปนระดับดี
โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรม
ดานการพูด รอยละ 68.89 (ระดับปานกลาง) และรอยละ 75.56 (ระดับดี) ตามลําดับ 

สวนเด็กหญิงแอนนาไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูด โดยมีคะแนนเฉล่ียรวม
พฤติกรรมดานการพูด กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมอยูในระดับ
ดีมาก คือ รอยละ 86.67 และรอยละ 100 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 6 คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการแตงกาย
เปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

 
  รายการ  

พฤติกรรม 
 
 
 
ช่ือ 

ชว
งเว

ลา
ที่ป

ระเ
มิน

 

1.ก
ารเ

ลือ
กช

ุดเค
ริ่งแ

ตง
กา

ย 

รอ
ยล

ะ 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

2.แ
ตง

กา
ยด

วย
ตน

เอง
 

3.1
 แต

งก
าย

ไมรั
ดแ

นน
 

3.2
 ไม

ใชป
ะป

นก
ับผู

อื่น
 

3.3
 เค

รื่อง
แต

งก
าย

ไมอั
บช

ื้น 

คา
เฉ

ลี่ย
รว

ม 

รอ
ยล

ะ 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

เด็กชายวันเทพ กอน 1 33.33 ปรับปรุง 7 8 8 7 7.5 83.33 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 2 66.67 ปานกลาง 8 8 8 8 8 88.89 ดีมาก 

เด็กชายวิรัน กอน 2 66.67 ปานกลาง 6 7 5 3 5.25 58.33 ปรับปรุง 
   (นามสมมติ) หลัง 3 100 ดีมาก 8 9 9 6 8 88.89 ดีมาก 

เด็กหญิงแอนนา กอน 3 100 ดีมาก 9 8 9 8 8.5 88.89 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 3 100 ดีมาก 9 9 9 9 9 100 ดีมาก 

เด็กหญิงสายน้ํา กอน 3 100 ดีมาก 9 9 9 9 9 100 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 3 100 ดีมาก 9 9 9 9 9 100 ดีมาก 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 6 มีดังนี ้
เด็กชายวิรันมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุด    

เคร่ืองแตงกาย จากระดับปานกลางเปนระดับดีมาก โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิค
การสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนพฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย 
รอยละ 66.67 (ระดับปานกลาง) และรอยละ 100 (ระดับดีมาก) ตามลําดับ  

สําหรับพฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) 
พบวา เด็กชายวิรันมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมดานการแตงกาย 
(ยกเวนเ ร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) กอนและหลังการสอนโดยใช เทคนิคการสอน               
เชิงพฤติกรรม รอยละ 58.33 (ระดับพอใช) และรอยละ 88.89 (ระดับดีมาก) ตามลําดับ 

เด็กชายวันเทพมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุด
เคร่ืองแตงกาย จากระดับปรับปรุงเปนระดับปานกลาง โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดย         
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ใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนพฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุด    
เคร่ืองแตงกาย รอยละ 33.33 (ระดับปรับปรุง) และรอยละ 66.67 (ระดับปานกลาง) ตามลําดับ  

สําหรับพฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) 
พบวา เด็กชายวันเทพไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมดาน          
การแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอน   
เชิงพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 83.33 และรอยละ 88.89 ตามลําดับ 

เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย โดยมีคะแนนพฤติกรรม
ดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิค    
การสอนเชิงพฤติกรรม รอยละ 100 (ระดับดีมาก) และมีคะแนนพฤติกรรมดานการแตงกาย 
(ยกเวนเ ร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) กอนและหลังการสอนโดยใช เทคนิคการสอน               
เชิงพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 88.89 และรอยละ 100 ตามลําดับ 

เด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย โดยมีคะแนนพฤติกรรม
ดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย และคะแนนพฤติกรรมดานการแตงกาย 
(ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) ทั้งกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอน        
เชิงพฤติกรรม รอยละ 100 อยูในระดับดีมาก  
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ตารางท่ี 7   คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน การเขา
หองนํ้า เปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

 
  รายการพฤติกรรม 
 
 
 
ช่ือ 

ชว
งเว

ลา
ที่ป

ระเ
มิน

 

1.เ
กา

รลื
อก

เขา
หอ

งน
้ําถ

ูกต
อง

ตา
มเพ

ศ 

2.ก
ารท

ําค
วาม

สะ
อา

ดโถ
สว

ม 

3.ก
ารจ

ัดเค
รื่อง

แต
งก

าย
กอ

นอ
อก

หอ
งน

้ํา 

4.ก
ารล

างมื
อก

อน
ออ

กจ
าก

หอ
งน

้ํา 

คา
เฉ

ลี่ย
รว

ม 

รอ
ยล

ะ 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

เด็กชายวันเทพ กอน 9 5 4 6 6 66.67 ปานกลาง 
   (นามสมมติ) หลัง 9 8 7 7 7.75 86.11 ดีมาก 
เด็กชายวิรัน กอน 7 5 3 4 4.75 52.78 ปรับปรุง 
   (นามสมมติ) หลัง 8 8 6 6 7 77.78 ดี 
เด็กหญิงแอนนา กอน 9 8 7 7 7.75 86.11 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 9 9 9 9 9 100 ดีมาก 
เด็กหญิงสายน้ํา กอน 7 8 7 7 7.25 80.56 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 8 9 9 8 8.5 94.44 ดีมาก 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 7 มีดังนี ้
 เด็กชายวันเทพมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ําจากระดับปานกลางเปน
ระดับดีมาก โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ีย
รวมพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา รอยละ 66.67 (ระดับปานกลาง) และรอยละ 86.11 (ระดับ      
ดีมาก) ตามลําดับ  

เด็กชายวิรันมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ําจากระดับปรับปรุงเปนระดับ
ดี โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวม
พฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา รอยละ 52.78 (ระดับปรับปรุง) และรอยละ 77.78 (ระดับดี) 
ตามลําดับ  
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เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา โดยกอนและหลัง
ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา
อยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 86.11 และรอยละ 100 ตามลําดับ 

เด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา โดยกอนและหลัง
ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา
อยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 80.56 และรอยละ 94.44 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 8   คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการเลน    
เปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

 
  รายการพฤติกรรม 
 
 
 
ช่ือ 

ชว
งเว

ลา
ที่ป

ระเ
มิน

 

1.ก
ารลื

อก
ขอ

งเล
นห

มา
ะส

ม
ตา

มเพ
ศ 

2.ก
ารข

อข
อง

เลน
ขณ

ะท
ี่

เพื่อ
นเล

น 
3.ก

ารแ
บง

ปน
ขอ

งเล
นใ

ห
เพื่อ

นเมื่
อเพ

ื่อน
ขอ

 

คา
เฉ

ลี่ย
รว

ม 

รอ
ยล

ะ 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

เด็กชายวันเทพ กอน 9 7 9 8.33 92.59 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 9 8 9 8.67 96.33 ดีมาก 
เด็กชายวิรัน กอน 7 1 2 3.33 37.04 ปรับปรุง 
   (นามสมมติ) หลัง 9 7 8 8 88.89 ดีมาก 
เด็กหญิงแอนนา กอน 9 8 9 8.67 96.33 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 9 9 9 9 100 ดีมาก 
เด็กหญิงสายน้ํา กอน 7 8 8 7.67 85.19 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 8 9 9 8.67 96.33 ดีมาก 
 

การวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 8 พบวา  
เด็กชายวิรันมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลนจากระดับปรับปรุงเปนระดับดีมาก

โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรม
ดานการเลน รอยละ 37.04 (ระดับปรับปรุง) และรอยละ 88.89 (ระดับดีมาก) ตามลําดับ 

เด็กชายวันเทพไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน โดยกอนและหลังไดรับ     
การสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมดานการเลนอยูในระดับ
ดีมาก คือ รอยละ 92.95 และรอยละ 96.33 ตามลําดับ 

เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน โดยกอนและหลังไดรับ     
การสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมดานการเลนอยูในระดับ
ดีมาก คือ รอยละ 93.66 และรอยละ 100 ตามลําดับ 
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เด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน โดยกอนและหลังไดรับ     
การสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมดานการเลนอยูในระดับ
ดีมาก คือ รอยละ 85.19 และรอยละ 96.33 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 9  คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการพูด    
การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลนเปนรายบุคคล กอนและหลังการสอนโดยใช
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

 
  รายการพฤติกรรม 
 
 
 
ช่ือ 

ชว
งเว

ลา
ที่ป

ระเ
มิน

 

1.ค
าเฉ

ลี่ย
รวม

พฤ
ติก

รรม
กา

รพ
ูด 

2.ค
าเฉ

ลี่ย
รวม

พฤ
ติก

รรม
กา

รแต
งก

าย
 

3.ค
าเฉ

ลี่ย
รวม

พฤ
ติก

รรม
กา

รเข
าห

องน
้ํา 

4.ค
าเฉ

ลี่ย
รวม

พฤ
ติก

รรม
กา

รเล
น 

คา
เฉ

ลี่ย
รว

ม 
4 พ

ฤต
ิกร

รม
 

รอ
ยล

ะ 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

เด็กชายวันเทพ กอน 7 7.5 6 8.33 7.21 80.11 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 8.4 8 7.75 8.67 8.21 91.22 ดีมาก 
เด็กชายวิรัน กอน 3.4 5.25 4.75 3.33 4.18 46.44 ปรับปรุง 
   (นามสมมติ) หลัง 7 8 7 8 7.5 83.33 ดีมาก 
เด็กหญิงแอนนา กอน 7.8 8.5 7.75 8.67 8.18 90.89 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 9 9 9 9 9 100 ดีมาก 
เด็กหญิงสายน้ํา กอน 6.2 9 7.25 7.67 7.53 83.67 ดีมาก 
   (นามสมมติ) หลัง 6.8 9 8.5 8.67 8.24 91.55 ดีมาก 
 

การวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 9 มีดังนี้ 
เด็กชายวิรันมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยรวมในดานการพูด การแตงกาย การเขา

หองน้ํา และการเลน จากระดับปรับปรุงเปนระดับดีมาก โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใช
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรม รอยละ 46.44 (ระดับปรับปรุง) และ
รอยละ 83.33 (ระดับดีมาก) ตามลําดับ  

เด็กชายวันเทพไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยรวมในดานการพูด การแตงกาย     
การเขาหองน้ํา และการเลน โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  
มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 80.11 และรอยละ 91.22 ตามลําดับ 
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เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยรวมในดานการพูด การแตงกาย     
การเขาหองน้ํา และการเลน โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  
มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 90.89 และรอยละ 100 ตามลําดับ 

เด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยรวมในดานการพูด การแตงกาย     
การเขาหองน้ํา และการเลน โดยกอนและหลังไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  
มีคะแนนเฉล่ียรวมพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก คือ รอยละ 83.67 และรอยละ 91.55 ตามลําดับ 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพฤติกรรม 
 
 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียน จากผูปกครอง อาจารยผูดูแล และ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมตัวอยาง แบงเปน 4 ประเด็นดังนี ้
 1. ดานการพูด 
 2. ดานการแตงกาย 
 3. ดานการเขาหองน้ํา 
 4. ดานการเลน 
 
1. ดานการพูด  
 การสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจากผูปกครอง 
อาจารยผูดแูล และนักเรียนกลุมตัวอยางในดานการพูด เสนอเปนรายบุคคลดังตอไปนี้ 
 

1.1 เด็กชายวันเทพ (นามสมมุติ) 
  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กชายวันเทพ มีพฤติกรรม
ดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “ครับ” ดวยตนเอง โดยที่อาจารย
ผูดูแลไมตองกระตุนหรือบอกใหพูด สวนผูปกครองมีการกระตุนเตือนใหพูด เม่ือพูดตามก็จะได
รับคําชม หรือขนมเปนรางวัล ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้
  ผูปกครองเด็กชายวันเทพ   

ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : พูดทักทาย สวัสดีมีทุกคร้ัง การตอบคําถามเปนบางคํา บางคร้ัง 
ถาม : ผูปกครองมีการกระตุนใหนองพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : เปนบางคร้ัง 
ถาม : มีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “ครับ” ตามที่บอก หรือ

กระตุนใหพูดบางไหมคะ 
ตอบ : มีการชมคะ 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีทุกคร้ังคะ 
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เด็กชายวันเทพ 
 ถาม : เวลานองพูดกับผูใหญมีคําลงทาย “ครับ” บางไหมครับ 
 ตอบ : มี ทุกคร้ัง 

ถาม : ใครสอนใหพูดครับ 
ตอบ : ครูกิ๊ก 

 ถาม : ถาผูใหญบอกใหพูด “ครับ” แลวนองพูดตาม ผูใหญมีการชม หรือ
ใหขนมบางไหมครับ 

 ตอบ : มีชม มีใหขนม 
 ถาม : แลวนองชอบไหมครับ 
 ตอบ : ชอบ 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพ        

มีพฤติกรรมดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “ครับ” ซึ่งอาจารย
ผูดูแลไมตองกระตุนหรือบอกใหพูด สวนผูปกครองก็ลดการกระตุนเตือนดวยคําพูดลง ดังขอมูล
การสัมภาษณตอไปนี้ 

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มี  
ถาม : ผูปกครองมีการกระตุนใหนองพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : บอกใหพูดนอยกวาเดิม 
ถาม : ผูปกครองมีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “ครับ” ตามที่บอก

หรือกระตุนใหพูด บางไหมคะ 
ตอบ : ใหขนม นองก็มีการตอรองของรางวัล 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : อยูที่โรงเรียนจะมีทุกคร้ัง  

เด็กชายวันเทพ 
 ถาม : เวลาพูดกับผูใหญมีคําลงทาย “ครับ” บางหรือเปลาครับ 
 ตอบ : มี 
 ถาม : ผูใหญตองบอกใหพูดคําวา “ครับ” บางไหมครับ 
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 ตอบ : ตองมีบอกบาง ที่บาน 
ถาม : ถาผูใหญบอกใหพูด “ครับ” แลวนองพูดตาม ผูใหญเขาชม หรือให

รางวัลบางไหมครับ 
 ตอบ : มีชม ใหขนม ของเลน 

  
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการ

สอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการพูดท่ีเหมาะสมกับ
เพศของตนเอง โดยที่ผูปกครองลดความถี่ในการกระตุนหรือบอกใหพูดนอยลง  
 
 1.2 เด็กชายวิรัน (นามสมมุติ) 
  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันมีพฤติกรรมดาน
การพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “ครับ” ไมบอยคร้ัง ซึ่งอาจารยผูดูแล
และผูปกครองตองกระตุนหรือบอกใหพูด เม่ือพูดตามก็จะไดรับคําชม หรือขนมเปนรางวัล ดัง
ขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้
  ผูปกครองเด็กชายวิรัน 

ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีเปนบางคร้ัง สวนมากเปนคําวา “สวัสดีครับ” “ขอบคุณครับ” 
ถาม : ผูปกครองมีการกระตุนใหนองพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีบอก 
ถาม : มีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “ครับ” ตามที่บอกไหมคะ 
ตอบ : มีชมวา ดี เกง 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีเปนบางคร้ัง ตองกระตุนใหพูด 
ถาม : อาจารยมีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “ครับ” ตามที่กระตุน

ใหนองพูดบางไหมคะ  
ตอบ : มีบอก มีชม บางคร้ังถาเขาทําดวยตัวเองก็ชม และบอกวาเขาเปน

ตัวอยางกับเพื่อนๆ 
เด็กชายวิรัน 
 ถาม : เวลาพูดกับผูใหญมีคําลงทายวา “ครับ” บางหรือเปลาครับ 
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 ตอบ : มี เปนบางคร้ัง 
 ถาม : นองพูดเอง หรือผูใหญบอกใหพูดครับ 
 ตอบ : ผูใหญ 
 ถาม : พอพูดครับ ตามผูใหญบอกแลว เขามีชม หรือใหขนมเปนรางวัล

บางไหมครับ 
 ตอบ : มี 
 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรัน            

มีพฤติกรรมดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “ครับ” ไมทุกคร้ัง แต
บอยคร้ังกวาเดิม โดยอาจารยผูดูแลและผูปกครองมีการกระตุนหรือบอกใหพูด เม่ือพูดตามก็จะได
รับคําชม ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี้ 
 ผูปกครองเด็กชายวิรัน 

ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มี พูดบอยข้ึน 
ถาม : ผูปกครองมีการกระตุนใหนองพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : ก็ยังคงบอกอยูเร่ือยๆ ถาเขาไมพูดออกมา 
ถาม : มีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “ครับ” ตามที่บอก ไหมคะ 
ตอบ : มีชมบาง 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “ครับ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีเปนบางคร้ัง  
ถาม : ตองกระตุนหรือบอกใหนองพูดไหมคะ 
ตอบ : มีบอกใหพูด 
ถาม : มีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “ครับ” ตามที่กระตุนใหพูด

บางไหมคะ 
ตอบ : มีชม 

เด็กชายวิรัน 
 ถาม : เวลาพูดกับผูใหญมีคําลงทาย “ครับ” ทุกคร้ังไหมครับ 
 ตอบ : ไมทุกคร้ัง 
 ถาม : ตองมีใครบอกใหพูด “ครับ” ไหมครับ 
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 ตอบ : ผูใหญ 
 ถาม : พอพูด “ครับ” ตามผูใหญบอกแลว เขามีชม หรือใหขนมเปนรางวัล

ไหมครับ 
 ตอบ : มีชม ดีมาก 
 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการพูดท่ีเหมาะสมกับเพศ
ของตนเองโดยการลงทายวา “ครับ” บอยคร้ังกวาเดิม โดยอาจารยผูดูแลและผูปกครองมีการ
กระตุนหรือบอกใหพูด เม่ือพูดตามก็จะไดรับคําชม 

 
1.3 เด็กหญิงแอนนา (นามสมมุติ ) 

  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กหญิงแอนนามีพฤติกรรม
ดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” บอยคร้ัง เม่ือพูดก็
จะไดรับคําชมในบางคร้ัง ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้
  ผูปกครองหญิงแอนนา 

ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีทุกคร้ัง บางทีเขาจะถามเพื่อนเขา วา “ยาย ยายคะ เพื่อนหนูชื่อ

นั้นชื่อนี้ไปไหนคะ” 
ถาม : มีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “คะ” “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีชม นารัก 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีทุกคร้ัง (เพิ่มเติม) สําหรับเร่ืองการขอโทษ ครูตองอธิบายวา

ทําไมตองขอโทษ สวนนองก็จะพูดวา “ขอโทษคะ” 
เด็กหญิงแอนนา 

ถาม : เวลาหนูพูดกับผูใหญ มี “คะ” มี “คะ” บางไหมคะ 
     ตอบ :  มี 

ถาม : บางคร้ังที่หนูไมพูด “คะ” “คะ” กับผูใหญ คุณแมมีบอกไหมคะ วา 
“ใหพูดคะดวยสิลูก” คุณแมมีบอกไหมคะ 
     ตอบ :  มีคะ 
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ถาม : ครูกิ๊กเคยชมไหมคะ เวลาหนูพูด “คะ” พูด “คะ” พูดจาเพราะๆ  
ตอบ : (พยักหนา) 
 

หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนา      
มีพฤติกรรมดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” ทุกคร้ัง 
เม่ือพูดก็จะไดรับคําชมวา ดี หรือเกง ในบางคร้ัง แตผูปกครองใหขอมูลวา สําหรับคนที่นองไมสนิท
สนมดวยมักจะไมพูดคําลงทาย วา “คะ” หรือ “คะ” มักจะถามคํา ตอบคํา ดังขอมูลการสัมภาษณ
ตอไปนี้ 

ผูปกครองหญิงแอนนา 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีทุกคร้ัง (เพิ่มเติม) ถาคนไมสนิทดวย จะถามคํา ตอบคํา การขอ

โทษ ถาทําผิด แมเปนคนบอกใหพูดขอโทษ  
ถาม : มีการใหรางวัลเม่ือนองพูดคําลงทาย “คะ” “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีชม เกง 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : มีทุกคร้ัง   

เด็กหญิงแอนนา 
ถาม : เวลาพูดกับผูใหญ มี“คะ” หรือ “คะ” บางหรือเปลาคะ 
ตอบ :  มีคะ 

 
  จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการพูดท่ีเหมาะสม
กับเพศของตนเอง โดยมีการพูดคําลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” เชนเดียวกับกอนการสอนโดยใช
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  

 
1.4 เด็กหญิงสายน้ํา (นามสมมุติ) 

  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ํามีพฤติกรรม
ดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “คะ” ในการกลาวคําทักทาย สวน
ประโยคอ่ืนไมคอยพูด อาจารยตองกระตุนใหพูดที่โรงเรียน เม่ือทําตามก็จะชมวาเกง ปรบมือ หรือ
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ใหของรางวัล เปนบางคร้ัง สวนผูปกครองมีการกระตุนใหพูดที่บาน เม่ือทําตามก็จะใหคําชมเชย 
หากไมทําตามผูปกครองจะขูฟองครู ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บอยไหมคะ 
ตอบ : มี กับคนรอบขางไมตองบอกใหพูด เขาพูดเอง แตกับพอกับแม

ตองบอกใหพูด “คะ” (เพิ่มเติม) บางคร้ังพูดครับกับเขาก็ไมได เขาบอกวาตองพูด “จะ” “จะ” 
ถาม : เม่ือนองพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” ตามที่บอกหรือกระตุนให

พูด คุณพอคุณแม มีการใหรางวัลหรือชมบางไหมคะ 
ตอบ : มีชม วาเกง บางทีก็ขูวาถาไมทําจะฟองครู 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บางไหมคะ 
ตอบ : พูดทักทายสวัสดี มี “คะ” ทุกคร้ัง แตประโยคอ่ืนไมคอยมี “คะ” 

ตองกระตุน 
ถาม : เม่ือนองพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” ตามที่อาจารยบอกหรือ

กระตุนใหพูด อาจารยมีการใหรางวัลหรือชมบางไหมคะ 
ตอบ : มีชม เกงมาก ปรบมือ ใหของรางวัลเปนบางคร้ัง 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาพูดกับผูใหญ มี “คะ” หรือ “คะ” บางหรือเปลาคะ 
ตอบ :  มีคะ 
ถาม : หนูพูดเอง หรือมีผูใหญบอกใหพูด 
ตอบ :  แมบอกใหพูด 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ํา      

มีพฤติกรรมดานการพูดที่เหมาะสมกับเพศของตนเองโดยการพูดลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” 
บอยคร้ังกวาเดิม ตามอารมณ อาจารยผูดูแลลดการกระตุนลง เม่ือพูดตามทีอ่าจารยผูดูแลกระตุน
ก็จะไดรับคําชมเชย สวนผูปกครองจะกระตุนดวยการพูดที่มีคําลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” ดวยกอน 
แลวนองก็พูดตอบกลับดวยคําลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” เม่ือพูดตามที่กระตุนก็จะใหคําชม         
ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บางไหมคะ 
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ตอบ : มี ตามจังหวะ ตามอารมณของเขา 
ถาม : เวลาอยากใหนองพูด “คะ” “คะ” กับเรา มีการบอกใหนองพูด หรือ

กระตุนใหนองพูด อยางไรคะ เชน เราพูด “คะ” กับเขากอน แลวเขาจึงพูด “คะ” ตอบ หรือบอกให
เขาพูด “คะ” สิลูก 

ตอบ : “คะ” กับเขากอน แลวเขาก็จะตอบ “คะ” มา 
ถาม : เม่ือนองพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” ตามที่บอกหรือกระตุนให

พูด มีการใหรางวัลหรือชมบางไหมคะ 
ตอบ : มีชม เกงมาก 

   อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองมีการพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” บอยไหมคะ 
ตอบ : พูด “สวัสดีคะ” บอย แตประโยคอ่ืนตองกระตุนนิดหนอย 
ถาม : อาจารยกระตุนใหนองพูดอยางไรคะ 
ตอบ : บอกเขาวา นองสายน้ําพูดไมเพราะเลย 
ถาม : เม่ือนองพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” ตามที่บอกหรือกระตุนให

พูด อาจารยมีการใหรางวัลหรือชมบางไหมคะ 
ตอบ : มีชมเชย 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาพูดกับผูใหญมีพูด “คะ” หรือ “คะ” บางรึเปลาคะ 
ตอบ :  พูดคะ ทุกคร้ัง 
ถาม : หนูพูดเอง ผูใหญบอกใหพูดคะ 
ตอบ :  แมบอกใหพูด 
 

จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค        
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายนํ้ามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการพูดท่ีเหมาะสมกับ
เพศของตนเองโดยการพูดคําลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” บอยคร้ังข้ึน อาจารยผูดูแลกระตุนใหพูด
นอยลง สวนผูปกครองก็ยังคงมีการกระตุนหรือบอกใหพูดโดยการบอกใบใหพูดดวยการพูด “คะ” 
หรือ “คะ”  ดวยกอน เม่ือเด็กหญิงสายน้ําพูดคําลงทาย “คะ” หรือ “คะ” ตามที่กระตุนทั้งผูปกครอง
และอาจารยผูดูแลมีการใหรางวัล 
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2. ดานการแตงกาย 
 การสัมภาษณผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
กลุมตัวอยางในพฤติกรรมดานการแตงกาย นําเสนอขอมูลเปนรายบุคคลตอไปนี้ 
 

2.1 เด็กชายวันเทพ (นามสมมุติ) 
  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพสามารถ      
แตงกายดวยตนเองไดเม่ืออยูที่โรงเรียน แตเม่ืออยูที่บานผูปกครองตองชวยทําใหหรือชวยดูให 
ผูปกครองเลือกเส้ือผาใหสวมใสและเหมาะสมตามเพศ สวนดานสุขลักษณะในการใชเส้ือผาเคร่ือง
แตงกาย เด็กชายวันเทพไมมีการใชเส้ือผาปะปนกับผูอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัดแนน แตเคยใสเส้ือ
นักเรียนที่อับชื้น ซึ่งอาจารยผูดูแลไดกระตุนเตือนนักเรียนกับผูปกครอง และไมมีการสวมเส้ือผาที่
อับชื้นอีกแลว ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
 ถาม : เม่ืออยูที่บานนองเลือกใสเส้ือผาดวยตัวเองไหมคะ 
 ตอบ : ตองหาใหใส 

ถาม : เส้ือผาที่ใสเหมาะสมกับเพศของนอง หรือเด็กผูชายไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองแตงกายดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ตองชวยใสให  
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนไหมคะ 
ตอบ : ไมแนน 
ถาม : เม่ืออยูที่บาน นองมีการใชเส้ือผาปนกับคนอ่ืนในบานบางไหมคะ 
ตอบ : ไมปน ใชของเขาเอง 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ไมมี 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองแตงกายเหมาะสมกับเพศไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนไหมคะ 
ตอบ : ไมแนน 
ถาม : นองมีการสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
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ตอบ : เคยมีใสเส้ือนักเรียนทีช่ื้นมาเรียน แตไดแจงผูปกครองไปแลว และ
ไมมีมาอีกแลว 

เด็กชายวันเทพ 
ถาม : ตอนอยูที่บานนองเลือกใสเส้ือผาเองหรือใครเลือกใหครับ 

 ตอบ : แมเลือกให 
ถาม : นองแตงตัวเองหรือเปลาครับ ทําเองหมดเลย หรือมีคนชวยทํา 
ตอบ : ทําเอง เวลาใสกลับดานแมจะบอกใหเปล่ียนใสใหม  

 
  หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพมีการ
เลือกเส้ือผาสวมใสเองเปนบางคร้ังเม่ืออยูบาน สวนชุดนักเรียนผูปกครองเลือกให สามารถ        
แตงกายดวยตนเองไดที่โรงเรียน แตเม่ืออยูที่บานยังคงใหผูปกครองชวยเหลือ สวนดานสุขลักษณะ
ในการใชเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เด็กชายวันเทพ ไมมีการใชเส้ือผาปะปนกับผูอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัด
แนน และไมอับชื้น ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
 ถาม : เม่ืออยูที่บานนองเลือกใสเส้ือผาดวยตัวเองไหมคะ 
 ตอบ : แมเลือกให บางคร้ังเขาก็เลือกเอง 

ถาม : นองแตงกายดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : บางคร้ังก็ใสให 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนไหมคะ 
ตอบ : ไมแนน 
ถาม : นองใชเส้ือผาปนกับคนอ่ืนในบานบางไหมคะ 
ตอบ : ไมปน  
ถาม : นองสวมใสเส้ือผาอับชื้นไหมคะ 
ตอบ : ไมมี 

อาจารยผูดแูล 
ถาม : นองแตงกายเหมาะสมกับเพศของเขาไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองมีการสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ไมมีแลว 
ถาม : อยูที่โรงเรียน นองแตงกายดวยตัวเองไหมคะ 



 
 

89 

ตอบ : เขาทําดวยตัวเอง 
เด็กชายวันเทพ 
 ถาม : นองเลือกใสเส้ือผาเองหรือเปลาครับ 
 ตอบ : เลือกใสเส้ือกลามเอง ชุดนักเรียนแมเลือกให 

ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองไหมครับ 
ตอบ : ใสเอง แมติดกระดุมให ใสกางเกงเองบางคร้ัง  

 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายใน
เร่ืองการเลือกใสเสื้อผาโดยการเลือกดวยตนเองบางเปนบางคร้ังจากเดิมที่ใหผูปกครองเลือกให 
สวนพฤติกรรมดานการแตงกายในเร่ือง การแตงกายดวยตนเองเม่ืออยูที่บานผูปกครองยังคง
ชวยเหลือบาง และสามารถทําดวยตนเองไดที่โรงเรียน แตงกายไมรัดแนน ไมอับชื้น และไมใช
เคร่ืองแตงกายปะปนกับผูอ่ืน เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  

 
 2.2 เด็กชายวิรัน (นามสมมุติ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันมีพฤติกรรมดาน
การแตงกายเหมาะสมตามเพศ เลือกสวมเส้ือผาที่เหมาะกับเด็กผูชาย ในดานการแตงกายดวย
ตนเอง ผูปกครองตองชวยสวมใสให สวนดานสุขลักษณะในการใชเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เด็กชาย  
วิรันไมมีการใชเ ส้ือผาปะปนกับผูอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัดแนน แตมักสวมเส้ือนักเรียนที่อับชื้น 
เนื่องจากมีปญหาในเร่ืองการควบคุมน้ําลาย ตองกระตุนใหใชผาเช็ดหนาซับน้ําลายเปนประจํา  
ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวิรัน 
ถาม : นองเลือกใสเส้ือผาเองไหมคะ 
ตอบ : บางคร้ังก็ใหเขาเลือกเอง บางคร้ังเราก็เลือกให 
ถาม : นองเลือกเส้ือผาเหมาะสมกับเพศของเขาไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : จะชวยทําให 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนไหมคะ 
ตอบ : ไมแนน 
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ถาม : อยูที่บาน นองใชเส้ือผา ปะปนกับคนอ่ืนในบานบางไหมคะ 
ตอบ : ไมปน เขาใชของตัวเอง 
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : เส้ือจะชื้น เปยกน้ําลาย ตองใหใชผาเช็ดหนาซับบอยๆ แตเขามัก

ใชแขนเส้ือซับมากกวา 
อาจารยผูดูแล 

ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ยังทําเองไดคอยดี ผูปกครองตองแตงให 
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ชื้นตลอด ยังไมด ี

เด็กชายวิรัน 
ถาม : นองเลือกเส้ือผาใสเองไหมครับ 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : นองแตงตัวเองไหมครับ ทําเองหมดเลย หรือมีคนชวยทําใหครับ 
ตอบ : แมชวยติดกระดุม ติดตะขอ  
ถาม : ถาไมมีกระดุม ไมมีตะขอ ทําเองไดใชไหมครับ 
ตอบ : ทําเองได 
ถาม : ใสเส้ือผาเปยก หรือชื้นไหมครับ 
ตอบ : เปยกน้ําลาย บางคร้ังก็ตอนข้ี เยี่ยวแตก  

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กชายวิรัน เลือก

สวมใสเส้ือผาดวยตนเอง ฃและเหมาะสมกับเด็กผูชาย สามารถชวยเหลือตนเองในดานการสวมใส
เส้ือผาดวยตนเองดีข้ึน โดยผูปกครองและอาจารยผูดูแลคอยชวยเหลือเฉพาะในสวนที่ยาก เชน 
การติดกระดุม การรัดเข็มขัดนักเรียน การรูดซิบ เปนตน เด็กชายวิรันไมมีการใชเส้ือผาปะปนกับ
ผูอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัดแนน แตยังคงมีปญหาในเร่ืองสวมเส้ือนักเรียนที่อับชื้น เนื่องจากการควบคุม
น้ําลายไมดี ตองกระตุนใหใชผาเช็ดหนาซับน้ําลายเปนประจํา และเปยกชื้นบางคร้ังหลังจากเขา
หองน้ํา ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวิรัน 
ถาม : นองเลือกใสเส้ือผาดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ใหเขาเลือกเอง  
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ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ถาเปนเส้ือผาไมมีกระดุม ตะขอ จะใสเองได  
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชืน้ไหมคะ 
ตอบ : เส้ือยังเปยกน้ําลายบอยๆ 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : เม่ืออยูที่โรงเรียน นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ก็มีชวยในเร่ืองที่ทํายาก เชน เข็มขัด ตะขอ ซิบ กระดุม เปนตน  
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชื้นไหมคะ 
ตอบ : มีบาง ตองคอยเตือนเร่ืองน้ําลาย 

เด็กชายวิรัน 
ถาม : นองแตงตัวเองหรือเปลาครับ ทําเองหมดเลย หรือมีคนชวยครับ 
ตอบ : กางเกงสวมได เส้ือมีติดกระดุมไมได รูดซิบไมได รัดเข็มขัดไมได 

ใสถุงเทาได รองเทาบางคร้ังก็ใสผิดขางบาง  
ถาม : ใสเส้ือผาเปยก หรือชื้นบางไหมครับ 

   ตอบ : มีบางคร้ังหลังจากเขาหองน้ํา 
 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายในเร่ือง
การเลือกสวมใสเส้ือผาดวยตนเอง และสามารถสวมใสเส้ือผาดวยตนเองไดดีข้ึน โดยผูปกครอง
และอาจารย ผูดูแลคอยชวยเหลือในสวนที่ทําไดยาก เชน การติดกระดุม  การติดตะขอ              
การรัดเข็มขัด และการรูดซิบ  

 
2.3 เด็กหญิงแอนนา (นามสมมุติ ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนามีพฤติกรรม
ดานการแตงกายเหมาะสมตามเพศ เลือกสวมเส้ือผาที่เหมาะกับเด็กผูหญิงดวยตนเอง สามารถ
แตงกายดวยตนเอง โดยผูปกครองมีการกระตุนใหเปล่ียนหากสวมใสไมเรียบรอย  มีการใช
ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัวรวมกับคุณแม หรือพี่สาว สวมเส้ือผารัดแนนเฉพาะชุดที่ชอบ มีการสวม
กางเกงที่อับชื้นบาง ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กหญิงแอนนา 
ถาม : นองเลือกใสเส้ือผาดวยตัวเองไหมคะ 
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ตอบ : เลือกเอง  
ถาม : เส้ือผาที่นองเลือกเหมาะสมกับเพศของเขาไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : เขาทําเอง บางที ถาใสกลับขาง ก็บอกเขา ตัวนี้เขาทําไดไมเต็ม

รอย แตกอนรองเทาก็ใสรองเทาผิดประจํา 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนบางไหมคะ 
ตอบ : ถาเขาชอบ เขาจะใสนะ 
ถาม : เม่ืออยูที่บาน นองใชเส้ือผา ปะปนกับคนอ่ืนในบานบางไหมคะ 
ตอบ : ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว จะใชกับแม 
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ใสนะ บางทีกางเกงในไมแหงก็ใสนะ เขาไมไดพูดอะไรนะ แตเขา

ตองใส คือวามันเปนเร่ืองที่ตองใส ถาไมใสมันก็ไมมีอะไรจะใส 
อาจารยผูดูแล 

ถาม : นองแตงกายเหมาะสมกับเพศของตัวเองไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม แตไมแนใจวาที่บานเตรียมใหหรือไม 
ถาม : เม่ืออยูที่โรงเรียน นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ทําดวยตัวเอง 

เด็กหญิงแอนนา 
ถาม : หนูเลือกเส้ือผาเองหรือเปลาคะ 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : หนูแตงตัวเองหรือเปลาคะ ทําเองหมดเลย ติดกระดุม ติดตะขอ ใส

กางเกงใน ใสเส้ือ ทําเองหมดเลยหรือคะ ตองใหคุณแมชวยไหมคะ 
ตอบ : ไมชวยคะ 
ถาม : อยูที่บาน หนูใชเส้ือผาของคนอ่ืนในบานบางไหมคะ 
ตอบ : ใชดวยกัน   อาบน้ําเสร็จก็ใชผา  
 

หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กหญิงแอนนา       
มีพฤติกรรมดานการแตงกายเหมาะสมตามเพศ เลือกสวมเส้ือผาที่เหมาะกับเด็กผูหญิงดวยตนเอง 
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สามารถแตงกายดวยตนเอง ยังมีการใชผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัวรวมกับคุณแมหรือพี่สาว ยังคงสวม
เส้ือผารัดแนนเฉพาะชุดที่ชอบ และสวมใสกางเกงที่อับชื้นบางคร้ัง ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงแอนนา 
ถาม : นองแตงกายดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ทําเอง มีผิดบาง ถาทําผิดก็ชวย เชน ติดกระดุมสลับกัน 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนบางไหมคะ 
ตอบ : ถาเขาชอบ เขาจะใส 
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ตัวที่จําเปนตองใส คือกางเกงใน 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองแตงกายเหมาะสมกับเพศไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ เม่ืออยูที่โรงเรียน 
ตอบ : ทําเอง 

เด็กหญิงแอนนา 
ถาม : หนูเลือกเส้ือผาเองหรือเปลาคะ 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : หนูใชเส้ือผารวมกับคนอ่ืนในบานบางไหมคะ 
ตอบ : ใชผากับพี ่

 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย 
โดยยังคงมีการเลือกเส้ือผาดวยตนเอง แตงกายดวยตนเอง เม่ือมีการสวมใสไมถูกตองผูปกครองก็
จะบอกใหแกไขหรือชวยเหลือ มีการแตงกายรัดแนนเฉพาะชุดที่ชอบ สวมใสกางเกงในที่อับชื้น 
และใชผาเชด็ตัวรวมกับแมหรือพี่สาว 

 
2.4 เด็กหญิงสายน้ํา (นามสมมุติ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ํามีพฤติกรรม
ดานการแตงกายเหมาะสมตามเพศ เลือกสวมเส้ือผาที่เหมาะกับเด็กผูหญิงดวยตนเอง ในเร่ืองการ
แตงกายสามารถทําดวยตนเอง แตเม่ืออยูที่บานผูปกครองมีการชวยเหลือบางหากเปนเส้ือที่มี
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กระดุม ไมมีใชเส้ือผารวมกับคนอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัดแนนและอับชื้น  ดังขอมูลการสัมภาษณ
ตอไปนี้ 

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาซื้อหรือเลือกใสเส้ือผา นองเลือกเองหรือเลือกใหนองคะ 
ตอบ : เขาเลือกเอง 
ถาม : ชุดที่นองเลือกเหมาะสมกับเด็กผูหญิงไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองแตงกายดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : สวนมากทําเอง มีชวยติดกระดุมถาใสเส้ือที่มีกระดุม  
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนบางไหมคะ 
ตอบ : ไมมี 
ถาม : นองสวมใสเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ไมมี ถาเปยกเขาจะถอดออกเลย 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองแตงกายเหมาะสมกับเพศของเขาไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : เม่ืออยูที่โรงเรียน นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ  
ตอบ : ทําดวยตัวเอง 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : หนูเลือกเส้ือผาเองหรือเปลาคะ 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : หนูใสเส้ือผาเองไหมคะ ตองใหคุณแมชวยใสหรือไมคะ 
ตอบ : ใหแมชวย  

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กหญิงสายน้ํา 

สามารถแตงกายดวยตนเองที่โรงเรียน สวนที่บานผูปกครองยังคงชวยในเร่ืองการแตงชุดนักเรียน 
สวนชุดอ่ืนๆสามารถทําไดดวยตนเอง ไมใชเส้ือผารวมกับคนอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัดแนนและอับชื้น   
ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้
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ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาซื้อหรือใสเส้ือผา นองเลือกเองหรือเลือกใหนองคะ 
ตอบ : นองเลือกเอง 
ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองหรือไมคะ 
ตอบ : ตองคอยดู มีกลับดานบาง ก็จะใหใสกลับเอง และชวยเร่ืองติด

กระดุมเส้ือ  
ถาม : นองสวมใสเส้ือผารัดแนนบางไหมคะ 
ตอบ : ไมรัด 
ถาม : เม่ืออยูที่บาน นองใชเส้ือผาปนกับคนอ่ืนในบาน 
ตอบ : ไมมี 
ถาม : นองสวมเส้ือผาอับชื้นบางไหมคะ 
ตอบ : ไมใส 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองแตงกายเหมาะสมกับเพศไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : เม่ืออยูที่โรงเรียน นองแตงตัวดวยตัวเองไหมคะ  
ตอบ : ทําเอง 
ถาม : นองสวมเส้ือผารัดแนนบางไหมคะ 
ตอบ : ไมแนน 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : หนูเลือกใสหรือเลือกซื้อเส้ือผาเองไหมคะ 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : หนูใสเส้ือผาเองไหมคะ ตองใหคุณแมชวยใสไหมคะ 
ตอบ : เส้ือผาอยูบานทําเอง ชุดนักเรียนใหแมชวย 

 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายนํ้าไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย 
โดยยังคงสามารถเลือกสวมใสเส้ือผาที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง สวมใสเส้ือผาดวยตนเองได 
ผูปกครองมีการชวยเหลือบางเล็กนอย ไมใชเส้ือผารวมกับคนอ่ืน ไมสวมเส้ือผารัดแนนและอับชื้น 
เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม  
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3. ดานการเขาหองนํ้า 
 การสัมภาษณผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
กลุมตัวอยางในพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา ผูวิจัยนําเสนอขอมูลเปนรายบุคคลตอไปนี้ 
 

3.1 เด็กชายวันเทพ (นามสมมุติ) 
  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กชายวันเทพ สามารถเขา
หองน้ําไดถูกตองตามเพศที่โรงเรียน มีการทําความสะอาดโถสวมหลังการใชไดดวยตนเองที่
โรงเรียน โดยมีเปนบางคร้ังที่อาจารยตองบอกใหทําใหสะอาดอีกคร้ัง สวนที่บานผูปกครองตองชวย
ทําความสะอาดใหหรือคอยบอกใหทําใหสะอาด สามารถแตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายหลังจาก
ทําธุระสวนตัวในหองน้ําไดเองทั้งที่บานและที่โรงเรียน แตก็มีบางที่ไมเรียบรอย ในเร่ืองลางมือกอน
ออกจากหองน้ําสามารถทําดวยตนเองที่โรงเรียนเม่ือมีครูอยูดูแลดวย สวนที่บานผูปกครองตอง
เตือนในเร่ืองการลางมือ ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
   ถาม : เวลาพานองไปเที่ยว แลวเขาปวดเขาหองน้ํา เขาเลือกเขาหองน้ํา
ชายไหมคะ 
   ตอบ : ไมไดพาไปไหนเลย ไปแตโรงเรียน 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวม หลังจากขับถายดวยตนเองไหมคะ 
   ตอบ : ตองคอยบอกใหราดใหสะอาด บางคร้ังก็ทําให เพราะเขาชอบเลน
น้ํา  

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายหรือแตงตัวดวยตัวเองกอนออกหองน้ําไหม
คะ 
   ตอบ : ทําเอง 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมคะ 
ตอบ : ตองบอกใหทํา 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําที่โรงเรียนถูกตองตามเพศของเขาไหมคะ 

  ตอบ : ถูกตอง 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวม หลังจากขับถายดวยตนเองไหมคะ 
   ตอบ : ใหเขาทําเอง ถาไมเรียบรอยก็จะใหทําใหม 

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําเรียบรอยไหมคะ 
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   ตอบ : ถามีการสุมตรวจ ก็มีบางที่ไมเรียบรอย ก็ใหทําใหม 
ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมคะ 
ตอบ : ถาครูอยู ทําทุกคร้ัง  

  เด็กชายวันเทพ 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําที่โรงเรียนไหมคะ 

  ตอบ : เลือกเอง  
ถาม : หองน้ําที่นองเลือกเขาเปนหองน้ําชายใชไหมครับ 

  ตอบ : หองน้ําชาย 
   ถาม : หลังจากเขาหองน้ําแลว นองแตงตัวดวยตัวเองไหมครับ 
   ตอบ : ทําเอง 
   ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมครับ 
   ตอบ : ลาง 
 
  หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพ 
สามารถเขาหองน้ําไดถูกตองตามเพศที่โรงเรียน มีการทําความสะอาดโถสวมหลังการใชไดดวย
ตนเองที่โรงเรียน แตที่บานผูปกครองยังคงตองชวยทําความสะอาดโถสวมใหหรือบอกใหทํา 
สามารถแตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายหลังจากทําธุระสวนตัวในหองน้ําไดเองทั้งที่บานและที่
โรงเรียน ในเร่ืองการลางมือกอนออกจากหองน้ําสามารถทําไดดวยตนเองเม่ืออยูที่โรงเรียน สวนที่
บานผูปกครองยังคงตองเตือนบาง หากพบวาไมลางมือกอนออกจากหองน้ํา  ดังขอมูล              
การสัมภาษณตอไปนี้ 

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังจากขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : บอกใหราดใหสะอาด ตองตามไปดู แลวชวยราดอีกที (เพิ่มเติม) 
อยูที่โรงเรียนทําได พอปดเทอมมาอยูที่บานนาน แลวเปดเทอมครูจะโทรมาบอกวานองมีปญหา
เร่ืองการเขาหองน้ํา ทําไมสะอาด ถาเขาหองน้ําแลวเปยก ครูก็โทรใหผูปกครองไปรับ 

ถาม : นองแตงตัวดวยตัวเองกอนออกหองน้ําไหมคะ 
   ตอบ : ใหเขาทําเอง 
   ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมคะ 

ตอบ : บางคร้ังถาเห็นเขาไมทํา กบ็อกใหเขาทํา 
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อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําในโรงเรียนถูกตองตามเพศของตนเองไหมคะ 

  ตอบ : เลือกเอง และเหมาะสม 
ถาม : นองทําความสะอาดโถสวม หลังจากขับถายดวยตนเองไหมคะ 

   ตอบ : .เขาทําเอง และเรียบรอยทุกคร้ังที่ตรวจด ู
ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายใหเรียบรอยกอนออกหองน้ําไหมคะ 

   ตอบ : ทําดวยตัวเอง คอนขางเรียบรอย  
ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมคะ 
ตอบ : ทําเองทุกคร้ัง  

  เด็กชายวันเทพ 
   ถาม : หลังจากเขาหองน้ําแลว นองแตงตัวดวยตัวเองไหมครับ 
   ตอบ : ทําเอง  

ถาม : กอนออกจากหองน้ํา นองลางมือไหมครับ 
   ตอบ : ลาง  

ถาม : นองลางมือดวยตัวเอง หรือมีใครบอกใหลางครับ 
   ตอบ : ลางเอง 
 

จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองนํ้าใน
เร่ืองการจัดเคร่ืองแตงกายหรือการแตงตัวกอนออกจากหองน้ําที่โรงเรียนเรียบรอยข้ึน ในเร่ือง    
การลางมือกอนออกจากหองน้ําเม่ืออยูที่บาน จากเดิมที่ผูปกครองตองบอกใหทําเปล่ียนเปน      
การกระตุนเตือนในบางคร้ัง และในเร่ืองการทําความสะอาดโถสวมหลังจากขับถายที่โรงเรียน 
สามารถทําไดดวยตนเองและเรียบรอยทุกคร้ังเม่ืออาจารยผูดูแลทําการตรวจสอบ 

 
 3.2 เด็กชายวิรัน (นามสมมุติ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันสามารถเขา
หองน้ําไดถูกตองตามเพศในโรงเรียน แตหองน้ําสาธารณะอ่ืนๆ ผูปกครองตองตามไปสง 
ผูปกครองตองชวยทําความสะอาดโถสวมหลังการใชเม่ืออยูที่บาน สวนที่โรงเรียนสามารถทําได
ดวยตนเอง ดานแตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายหลังจากทําธุระสวนตัวในหองน้ําตองใหผูปกครอง
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หรืออาจารยผูดูแลชวยเหลือ และมีการกระตุนใหลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตนเองทั้งที่บาน
และที่โรงเรียน ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวิรัน 
   ถาม : เม่ือพานองไปเที่ยว แลวเขาปวดเขาหองน้ํา เขาเลือกเขาหองน้ํา
ชายดวยตัวเองไหมคะ หรือตองพาเขาไป 
   ตอบ : ตองพาเขาไป แลวใหเขาเขาเอง 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ตองชวยทําใหเขา ทําเองไมคอยสะอาด   

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําเรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : ถาเขาทําเอง ไมคอยเรียบรอย ตองชวยจัดใหบาง 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําทุกคร้ังไหมคะ 
ตอบ : ไมทุกคร้ัง ตองบอกใหทํา เพราะเขารีบออก 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําในโรงเรียนเหมาะสมตามเพศของเขาไหมคะ 

  ตอบ : ที่โรงเรียนเลือกไปเองได ถาหองน้ําชายเต็มก็จะบอกใหเขาไปเขา
อีกฝง 

ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
  ตอบ : ใหทําเอง คอนขางเรียบรอย 

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําเรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : ตองมีคนทําให   

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมคะ 
ตอบ : ตองบอกใหทํา  

  เด็กชายวิรัน 
   ถาม : เวลาจะเขาหองน้ํา นองเลือกเขาเองไหมครับ หรือใครพาไป  
   ตอบ : ใหแมพาไป 
   ถาม : นองลางมือ กอนออกจากหองน้ําไหมครับ 
   ตอบ : บางคร้ังก็ไมลาง 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันเขา

หองน้ําไดถูกตองตามเพศในโรงเรียน แตหองน้ําสาธารณะอ่ืนผูปกครองยังคงตามไปสง สามารถ
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ทําความสะอาดโถสวมหลังการใชไดดวยตนเอง เม่ืออยูที่โรงเรียนอาจารยผูดูแลยังคงตอง
ชวยเหลือบางในการแตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายหลังจากทําธุระสวนตัวในหองน้ํา เฉพาะใน
สวนที่ทําไดยาก เชน รัดเข็มขัด ติดตะขอ แตเม่ืออยูบานสามารถทําไดดวยตนเอง สามารถลางมือ
กอนออกจากหองน้ําไดดวยตนเอง ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวิรัน 
   ถาม : เวลาพานองไปเที่ยว แลวเขาตองเขาหองน้ํา เขาเลือกเขาหองน้ํา
ชายดวยตัวเองไหมคะ หรือตองพาเขาไป   
   ตอบ : เราพาเขาไปหนาหองน้ํา แลวเขาเขาเอง 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : พอเขาทําเอง แลวสะอาด ก็ชม เขาก็ทําไดดี เลยใหเขาทําเองทุก
คร้ัง ก็มีไปดูบาง ไมตองทําซ้ําใหเขาอีก เขาทําเรียบรอย แตก็ใชน้ําเยอะมาก จนพื้นหองน้ําเปยกไป
หมด   

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ก็ทําไดดี เพราะเส้ือผาสวนใหญเปนเส้ือยืดไมมีกระดุม กับกางเกง
เอวยางยืดที่ใสงาย 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ํา ทุกคร้ังไหมคะ 
   ตอบ : ตองมีบอกบาง ถาเห็นวาเขาไมทํา 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําในโรงเรียนเหมาะสมตามเพศของเขาไหมคะ 

  ตอบ : ที่โรงเรียนเขาเองได เหมาะสม 
  ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
  ตอบ : ทําเอง เรียบรอย 

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําเรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : รูดซิบพอได กางเกงดึงข้ึนได ถุงเทาใสเอง มีชวยเร่ืองตะขอ เข็มขัด  

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ  
ตอบ : ทําดวยตัวเอง  

  เด็กชายวิรัน 
   ถาม : เวลาจะเขาหองน้ํา นองเลือกเขาเองไหมครับ 
   ตอบ : ใหแมพาเขาไปดวย 
   ถาม : นองแตงตัวกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมครับ 
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   ตอบ : ใสกางเกงเอง บางคร้ังไมเรียบรอย เส้ือขางหลังยัดไมได ครูชวย
ติดตะขอ รูดซิบ ใสเข็มขัด 

ถาม : นองลางมือ กอนออกจากหองน้ําไหมครับ 
   ตอบ : บางคร้ังไมทํา ผูใหญบอกใหทํา 

 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองนํ้าในเร่ือง
การทําความสะอาดโถสวมหลังจากขับถาย จากเดิมที่ผูปกครองตองชวยทําให เปนการทําดวย
ตนเอง สวนที่โรงเรียนก็สามารถทําไดเรียบรอยข้ึน ในเร่ืองการจัดเคร่ืองแตงกายหรือการแตงตัว
กอนออกจากหองน้ําสามารถทําดวยตนเองไดดีข้ึนทั้งที่บานและที่โรงเรียน ถึงแมวาตองไดรับการ
ชวยเหลือในข้ันตอนที่ยาก เชน ติดกระดุม รัดเข็มขัด และในเร่ืองการลางมือกอนออกจากหองน้ํา 
สามารถทําเองไดที่โรงเรียน สวนที่บานผูปกครองตองมีบอกใหทําบาง ถาเห็นวาไมทํา 

 
3.3 เด็กหญิงแอนนา (นามสมมุติ ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาสามารถเขา
หองน้ําไดถูกตองตามเพศทั้งในโรงเรียนและสถานที่สาธารณะอ่ืนๆ มีการทําความสะอาดโถสวม
หลังการใชไดดวยตนเองที่โรงเรียน สวนที่บานผูปกครองตองคอยสํารวจ เม่ือพบวาไมสะอาดก็ทํา
ให ดานแตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ําบางคร้ังอาจารยผูดูแลและผูปกครอง
ตองชวยเตือนใหจัดการใหเรียบรอย และสามารถลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตนเอง ดังขอมูล
การสัมภาษณตอไปนี้ 

ผูปกครองหญิงแอนนา 
   ถาม : เวลาพานองไปเที่ยว แลวนองตองเขาหองน้ํา นองเลือกเขาหองน้ํา
หญิงดวยตัวเองไหมคะ หรือตองพานองไป 
   ตอบ : เขาพาแมเขาไปเลย 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : บางทีเราตองไปลางใหเขา จัดการใหเขา 
   ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายหรือแตงตัวกอนออกหองน้ําดวยตัวเอง
เรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : เรียบรอย บางคร้ังก็ตองบอกใหจัดใหเรียบรอย  
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ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตวัเองไหมคะ 
ตอบ : หลังจากเขาหองน้ําแลวเขาทําเอง 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําในโรงเรียนและที่สาธารณะเหมาะสมตามเพศ

ดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ครูพาไปหนาหองน้ํา แตนองเลือกเขาหองน้ําหญิงเอง  

ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองเรียบรอยไหม
คะ 

  ตอบ : เรียบรอย 
ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําดวยตัวเองเรียบรอยไหมคะ 

   ตอบ : มีบางคร้ัง จัดกระโปรงไมตรง จะเตือน  
ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ทําเอง 

เด็กหญิงแอนนา 
   ถาม : เวลาไปเที่ยว แลวหนูปวดฉ่ี ปวดทองจะเขาหองน้ํา พี่หรือแมพา
หนูเขาไปถึงหองน้ําไหมคะ 
   ตอบ : หนูเขาเอง  

ถาม : หนูทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
  ตอบ : ทําเอง  

ถาม : หนูจัดเคร่ืองแตงกายหรือแตงตัวกอนออกหองน้ําดวยตัวเองไหม
คะ 
   ตอบ : ทําเองคะ  

ถาม : หนูลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ทําเอง 
ถาม : หนูลางมือกอนออกจากหองน้ําทุกคร้ังไหมคะ 
ตอบ : ทุกคร้ัง 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาสามารถเขา

หองน้ําไดถูกตองตามเพศทั้งในโรงเรียนและสถานที่สาธารณะอ่ืนๆ มีการทําความสะอาดโถสวมหลัง
การใชไดดวยตนเองที่โรงเรียน แตที่บานยังไมเรียบรอยผูปกครองยังคงตองตามไปชวยดู ดานการ
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แตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ํา อาจารยผูดูแลและผูปกครองตองชวยเตือนให
จัดใหเรียบรอยเปนบางคร้ัง สวนเร่ืองการลางมือกอนออกจากหองน้ําสามารถทําไดดวยตัวเอง      
ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กหญิงแอนนา 
ถาม : เวลาพานองไปเที่ยว แลวนองตองเขาหองน้ํา นองยังคงเลือกเขา

หองน้ําหญิงดวยตัวเองไหมคะ  
   ตอบ : เขาเลือกเขาเอง 
   ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังจากขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ตองตามไปชวยดู ไมคอยเรียบรอย คงคิดวามีคนชวย 
   ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายหรือแตงตัวกอนออกหองน้ําเรียบรอยดวย
ตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ตองบอกเปนบางคร้ัง  

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : เขาทําเอง 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองเรียบรอยไหม

คะ 
  ตอบ : สะอาด เรียบรอยดี  

ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําดวยตัวเองเรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : มีเร่ืองจัดกระโปรงไมคอยตรง ก็จะบอกใหจัดใหตรง 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองทุกคร้ังไหมคะ 
ตอบ : ลางเอง ทุกคร้ัง 

เด็กหญิงแอนนา 
ถาม : หนูทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 

  ตอบ : ทําเอง  
ถาม : หนูแตงตัวกอนออกหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 

   ตอบ : แตงเองคะ  
ถาม : หนูลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ลางคะ 
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จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองนํ้า 
โดยสามารถเลือกเขาหองน้ําไดเหมาะสมตามเพศ และลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเอง แต
ยังคงตองใหผูปกครองชวยเตือนในเร่ืองการความสะอาดโถสวมหลังจากขับถายเม่ืออยูที่บาน และ
ไดรับการเตือนจากผูปกครองและอาจารยผูดูแลในเร่ืองการจัดเคร่ืองแตงกายหรือแตงตัวกอนออก
จากหองน้ําใหเรียบรอย เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

 
3.4 เด็กหญิงสายน้ํา (นามสมมุติ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ําเลือกเขา
หองน้ําไดถูกตองตามเพศในโรงเรียน สวนหองน้ําสาธารณะอ่ืนๆ ใหผูปกครองเปนผูพาไปที่หนา
หองน้ําแลวเลือกเขาหองน้ําเอง สามารถทําความสะอาดโถสวมหลังการขับถายดวยตนเองทั้งที่
บานและที่โรงเรียน ดานแตงกายหรือจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ําสามารถทําได
เรียบรอย และสามารถลางมือดวยตนเองกอนออกจากหองน้ํา ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาพานองไปเที่ยว แลวนองตองเขาหองน้ํา นองเลือกเขาหองน้ํา

หญิงดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ตองพาเขาไปหนาหองน้ํา แลวเขาเลือกเขาเอง 

ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองเรียบรอยไหม
คะ 

  ตอบ : เรียบรอย 
   ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : ทําเอง เรียบรอย 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ทําเอง ทุกคร้ัง 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําที่โรงเรียนถูกตองตามเพศของตนเองไหมคะ 

   ตอบ : เขาเอง ถูกตอง 
ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองเรียบรอยไหม

คะ 
  ตอบ : สะอาด เรียบรอยดี  
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   ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายหรือแตงตัวกอนออกหองน้ําดวยตัวเอง
เรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : ทําเอง เรียบรอย 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ถาครูถาม นองก็ตอบวาลางแลว พอเช็คดูก็เห็นวามือเขายังเปยก

อยู แสดงวาลางแลวจริง 
เด็กหญิงสายน้ํา 

ถาม : เวลาผูใหญพาไปเที่ยว แลวหนูปวดเขาหองน้ํา หนเูลือกเขาหองน้ํา
เองหรือตองใหผูใหญพาไปคะ 
   ตอบ : ผูใหญพาไปหนาหองน้ํา แลวหนเูลือกเขาเอง 

ถาม : หนูทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
  ตอบ : ทําเองคะ 

ถาม : หนูแตงตัวกอนออกหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
   ตอบ : คะ 

ถาม : หนูลางมือกอนออกจากหองน้ําไหมคะ 
 ตอบ : ลาง  

ถาม : ตองมีใครบอกใหหนูลางมือไหมคะ 
ตอบ : เปนบางคร้ัง  

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ํา 

เลือกเขาหองน้ําไดถูกตองตามเพศในโรงเรียน สวนเม่ืออยูกับผูปกครองในสถานที่สาธารณะอ่ืนๆ 
ผูปกครองยังคงตองพาไปที่หนาหองน้ํา แลวเลือกเขาเอง มีการทําความสะอาดโถสวมหลังการใช
ดวยตัวเอง สามารถจัดเคร่ืองแตงกายหลังจากทําธุระสวนตัวในหองน้ําและลางมือกอนออกจาก
หองน้ําดวยตนเอง ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาพาไปที่ตางๆ นองยังคงเลือกเขาหองน้ําหญิงเองไหมคะ 

   ตอบ : พาเขาไปหนาหองน้ํา แลวเขาจะเขาไปเอง 
ถาม : นองทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 

  ตอบ : ทําเอง เรียบรอย 
   ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
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   ตอบ : ทําเอง เรียบรอย 
ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําทุกคร้ังไหมคะ 
ตอบ : ทําเอง ทุกคร้ัง 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกเขาหองน้ําหญิงที่โรงเรียนดวยตัวเองไหมคะ 

   ตอบ : เลือกเขาเอง 
   ถาม : นองจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกหองน้ําดวยตัวเองเรียบรอยไหมคะ 
   ตอบ : ทําเอง เรียบรอย 

ถาม : นองลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : ทําเองคะ ครูจะถามวาลางมือรึยัง แลวนองก็จะตอบวาลางแลว 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาไปเที่ยว แลวหนูปวดเขาหองน้ํา หนูเลือกเขาหองน้ําเองหรือ

ใหผูใหญพาไปคะ 
   ตอบ : ใหผูใหญพาไปหนาหองน้ํา แลวหนูเขาเอง 

ถาม : หนูทําความสะอาดโถสวมหลังขับถายดวยตัวเองไหมคะ 
  ตอบ : ทําเอง 

   ถาม : หนูลางมือกอนออกจากหองน้ําดวยตัวเองไหมคะ 
 ตอบ : ลาง  

 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค        

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายนํ้าไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองนํ้า 
โดยยังคงสามารถเลือกเขาหองน้ําไดถูกตองตามเพศในโรงเรียน สวนการเขาหองน้ําในสถานที่
สาธารณะ ผูปกครองตองพาไปที่หนาหองน้ําแลวเลือกเขาเอง สามารถทําความสะอาดโถสวมหลัง
การใช จัดเคร่ืองแตงกายหลังจากทําธุระสวนตัวในหองน้ําและลางมือกอนออกจากหองน้ําไดดวย
ตนเอง เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

 
4. ดานการเลน 
 การสัมภาษณผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
กลุมตัวอยางในพฤติกรรมดานการเลน นําเสนอขอมูลเปนรายบุคคลดังตอไปนี้ 
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4.1 เด็กชายวันเทพ (นามสมมุติ) 
  กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเด็กชายวันเทพเลนของเลนได
เหมาะสมตามเพศของตนเอง โดยไมนับรวมของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง เม่ืออยูที่โรงเรียนมักไมขอของเลนที่ตนเองอยากเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลน
อยู แตก็ไมแยงจากเพื่อน และมีการแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ สวนที่บานผูปกครองให
เลนคนเดียว ไมใหเลนกับเพื่อนหรือเด็กคนอ่ืน เพราะเกรงจะถูกเด็กปกติ รังแก ดังขอมูล            
การสัมภาษณตอไปนี้ 

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
ถาม : นองเลือกของเลนเหมาะกับเด็กผูชาย เชน รถถัง ปน หุนยนต บาง

ไหมคะ 
ตอบ : เขาเลือกเอง ชอบเลน ตุกตาผูหญิงก็มีบาง ชอบเอามาทุบเลนจน

ตาหลุด 
ถาม : เวลาเลนกับเพื่อน นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลัง

เลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ไมใหเลนกับเพื่อนแถวบาน เพราะกลัวจะโดนรังแก ไมทันเขา  
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลน นองแบงใหเพื่อนไหมคะ 
ตอบ : อยูบาน ไมไดเลนกับเพื่อน 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนเหมาะกับเด็กผูชาย เชน รถถัง ปน หุนยนต บาง

ไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : เวลาเลนกับเพื่อน นองขอของเลนจากเพื่อน ในขณะที่เพื่อนกําลัง

เลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ขอกอนเลน แตสวนมากเพื่อนจะมาเลนกับเขา 
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนจากเขา นองมีการแบงใหเพื่อนไหมคะ 
ตอบ : มี 

เด็กชายวันเทพ 
 ถาม : นองเลือกของเลนเองไหมครับ 
 ตอบ : เลือกเอง 
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ถาม : เวลาที่เลนกบัเพื่อน แลวอยากเลนของเลนที่เพื่อนเลนอยู นองขอ
เพื่อนเลนไหมครับ 

ตอบ : ขอ 
ถาม : เวลาเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหเพื่อนไหมครับ 
ตอบ : ให 

 
  หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพเลือก
เลนของเลนไดเหมาะสมตามเพศของตนเอง โดยไมนับรวมของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง มีการขอของเลนที่ตนเองอยากเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู 
และแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ สวนที่บานผูปกครองยังคงเลนคนเดียว ดังขอมูล       
การสัมภาษณตอไปนี้ 

ผูปกครองเด็กชายวันเทพ 
ถาม : นองเลือกของเลนดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : เขาเลือกเอง  
ถาม : นองขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : อยูบาน ไมใหเลนกับเพื่อน  

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนเหมาะกับเด็กผูชาย ไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ขอกอนเลน  
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองแบงใหเพื่อนเลน

ไหมคะ 
ตอบ : แบง 

เด็กชายวันเทพ 
 ถาม : นองเลือกของเลนดวยตัวเองเองไหมครับ 
 ตอบ : เลือกเอง 

ถาม : เวลาอยากเลนของเลนที่เพื่อนเลนกําลังเลนอยู นองขอเพื่อนกอน
เลนไหมครับ 

ตอบ : ขอ 
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ถาม :  เวลาที่เลนกับเพื่อน แลวเพื่อนขอของเลนทีน่องกําลังเลนอยู นอง
แบงใหเพื่อนเลนไหมครับ 

ตอบ : ให 
ถาม : นองทําเอง หรือใครบอกใหทํา 
ตอบ : ทําเอง 

 
จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       

การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวันเทพไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเลน โดย
สามารถเลือกเลนของเลนไดเหมาะสมตามเพศของตนเอง (ไมนับรวมของเลนที่สามารถเลน
รวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง) มีการขอของเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู และ
แบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอน       
เชิงพฤติกรรม 

 
 4.2 เด็กชายวิรัน (นามสมมุติ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันเลนของเลนได
เหมาะสมตามเพศของตนเอง โดยไมนับรวมของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง เม่ืออยูที่โรงเรียนมักดึงของเลนที่ตองการไปเลน ในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู โดยไมขอ
จากเพื่อนและไมแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวิรัน 
ถาม : นองเลือกของเลนดวยตัวเองไหมคะ 
ตอบ : เขาเลือกเอง 
ถาม : ของเลนที่นองเลือก เหมาะสมกับเด็กผูชายไหมคะ  
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยู บางไหมคะ 
ตอบ : ไมขอ อยูบานคอยไมมีเพื่อนเลน  
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหไหมคะ 
ตอบ : ให เห็นที่โรงเรียนเขาก็ให 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย ไหมคะ เชน ปน รถถัง 

หุนยนต ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
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ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยู ไหมคะ 
ตอบ : ไมขอกอนเลน ดึงจากมือเพื่อน ชอบเลนแรงๆกับเพื่อน 
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองแบงใหเพื่อนเลน

ไหมคะ 
ตอบ : ไมแบง ตองคอยเตือน 

เด็กชายวิรัน  
ถาม : เวลาที่เลนกับเพื่อน แลวเพื่อนขอของเลนที่นองกําลังเลนอยู นอง

แบงใหเพื่อนเลนไหมครับ 
ตอบ : ไมให 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันเลือกเลน

ของเลนไดเหมาะสมตามเพศของตนเอง โดยไมนับรวมของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง มีการขอของเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยูบาง และเร่ิมมีการ
แบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ โดยอาจารยผูดูแลเปนผูกระตุนเตือนใหทําเปนบางคร้ัง      
ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองเด็กชายวิรัน 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย เชน ปน รถถัง หรือ

หุนยนตไหมคะ ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : เห็นที่โรงเรียนก็ขอครู ขอเพื่อน  
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองแบงใหไหมคะ 
ตอบ : ที่โรงเรียนเขาแบงใหนะ 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูชายบางไหมคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองขอของเลนจากเพื่อน ในขณะเพื่อนกําลังเลนอยูไหมคะ 
ตอบ : ก็มีบางที่ดึงจากมือเพื่อน จะมีการเตือนและลงโทษ คือ ไมใหในส่ิง

ที่อยากได อยากเลน อยากทํา 
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ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองแบงใหบางไหมคะ 
ตอบ : แบง บางคร้ังตองเตือนใหทํา 

เด็กชายวิรัน  
ถาม : นองขอของเลนจากเพื่อน ตอนเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ขอ 
ถาม : เวลาเลนกับเพื่อน ถาเพื่อนขอเลนบาง นองแบงใหเพื่อนเลนไหม

คะ 
ตอบ : บางคร้ังก็ไมให 
 

จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กชายวิรันมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเลน  ในเร่ือง     
การการขอของเลนจากเพือ่นในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู จากเดิมที่มักจะดึงของเลนจากมือเพื่อน 
เปนการขอจากเพื่อนเปนบางคร้ัง และเร่ิมมีการแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ จากเดิมที่มัก     
ไมแบงใหเพื่อนเลน 

 
4.3 เด็กหญิงแอนนา (นามสมมุติ) 
กอนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาเลือกเลนของเลนได

เหมาะสมตามเพศของตนเอง โดยไมนับรวมของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง เม่ืออยูที่โรงเรียนมีการขอของเลนที่ตนเองอยากเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลน
อยู แตเม่ืออยูที่บานมักไมขอของเลนจากเพื่อน แตก็ไมแยง เพราะไมชอบเลนของเลนที่เพื่อนเลน 
และมีการแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอทั้งที่บานและที่โรงเรียน ดังขอมูลการสัมภาษณ
ตอไปนี้ 

ผูปกครองเด็กหญิงแอนนา 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน ตุกตา เคร่ือง

แตงหนา ดวยตัวเองไหมคะ ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : เหมาะสม เลือกเอง 
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : สวนมากไมเลนของเลนของเพื่อน  
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลน นองใหเพื่อนเลนไหมคะ 
ตอบ : ให 
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อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน ตุกตา เคร่ือง

แตงหนา ดวยตัวเองไหมคะ ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน ในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยูไหมคะ  
ตอบ : มีขอ 
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหเพื่อนไหมคะ 
ตอบ : ให 

เด็กหญิงแอนนา 
ถาม : เวลาซื้อของเลนหรือเลนของเลน หนเูลือกเองหรือคุณแมเลือกให 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : หนูขอของเลนจากเพื่อน ตอนเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ขอคะ 
ถาม : เวลาที่เลนกับเพื่อน แลวเพื่อนขอเลนของเลนทีห่นูเลน เชน ขอ

กระทะหนอย หนูใหเพื่อนเลนไหมคะ 
ตอบ : ใหคะ 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาเลนของเลน

ไดเหมาะสมตามเพศของตนเอง โดยไมนับรวมของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง มีการขอของเลนที่ตนเองอยากเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลน และมีการแบงปน
ของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงแอนนา 
ถาม : นองเลือกของเลนกับเด็กผูหญิง เชน ตุกตา เคร่ืองแตงหนา ดวย

ตัวเองไหมคะ 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : เขาไมชอบเลนของเลนของเพื่อน  
ถาม : เวลาที่เพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหเพื่อนเลน

ไหมคะ 
ตอบ : ให 
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อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน ตุกตา เคร่ือง

แตงหนา ดวยตัวเองไหมคะ ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองมีการขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ  
ตอบ : ขอ ทุกคร้ัง 
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองแบงใหไหมคะ 
ตอบ : แบงให 

เด็กหญิงแอนนา 
ถาม : เวลาซื้อหรือเลนของเลน หนูเลือกเองหรือคุณแมเลือกให 
ตอบ : เลือกเอง 
ถาม : ตอนที่เลนกับเพื่อน หนูขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ขอคะ 
ถาม : เวลาที่เลนกับเพื่อน แลวเพื่อนขอเลนของเลนทีห่นูเลนอยู หนูให

เพื่อนเลนไหมคะ 
ตอบ : ให 
 

จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค        
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงแอนนาไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเลน โดย
สามารถเลือกเลนของเลนไดเหมาะสมตามเพศของตนเอง (ไมนับรวมของเลนที่สามารถเลน
รวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง) มีการขอของเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู และ
แบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอน       
เชิงพฤติกรรม 

 
4.4 เด็กหญิงสายน้ํา (นามสมมุติ) 

กอนการสอนโดยใชเทคนิคเชิงการสอนพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ําชอบของเลน
ทั้งของเด็กผูชายและเด็กผูหญิง ผูปกครองตองเลือกของเลนให เม่ืออยูที่โรงเรียนเลือกเลนของเลน
ที่เหมาะกับเด็กผูหญิง (ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย) มีการขอของเลนที่
ตนเองอยากเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยูขณะอยูที่บาน เม่ืออยูที่โรงเรียนมักไมขอ
ของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยู แตก็ไมแยงจากเพื่อน และขออนุญาตเลนของเลนจากอาจารยผูดูแล 
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สวนเร่ืองการแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอ สามารถทําไดดวยตัวเองทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน ตุกตา เคร่ือง

แตงหนา บางไหมคะ ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : นองชอบของเลนเด็กผูชาย เชน ปน รถถัง และเลนกับเด็กผูชาย 

แตไมชื้อให ตองเลือกให ของเลนเด็กผูหญิงที่ชอบก็มี ตุกตาเพียบเลย มักไมคอยซื้อของเลนให 
ถาม : นองขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ  
ตอบ : ขอกอนเลน 
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหไหมคะ 
ตอบ : ให 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิงไหมคะเชน ตุกตา 

เคร่ืองแตงหนา ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : เหมาะสม 
ถาม : เวลาเลนกับเพื่อน นองขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลน

อยูบางไหมคะ 
ตอบ : ไมขอนะ แตก็ไมแยง เวลาอยากเลนของเลนจะขออนุญาตครู 
ถาม : เวลาเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหไหมคะ 
ตอบ : ให 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : เวลาที่เลนกับเพื่อน หนูขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 

หรือดึงมาเลนเลยคะ 
ตอบ : ขอคะ 
ถาม : เวลาที่เลนกับเพื่อน แลวเพื่อนขอเลนของเลนที่หนูเลนอยู หนูให

เพื่อนไหมคะ 
ตอบ : ให 

 
หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายน้ํายังคง

ชอบของเลนทั้งของเด็กผูชายและเด็กผูหญิงเม่ืออยูที่บาน ผูปกครองยังคงชวยเลือกของเลนให    
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แตเม่ืออยูที่โรงเรียนเลือกเลนของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง และของเลนที่เลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูหญิงและเด็กผูชาย มีการแบงปนของเลนใหเพื่อนเม่ือเพื่อนขอทั้งที่บานและที่โรงเรียน สวน
เร่ืองการขอของเลนที่ตนเองอยากเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู มีการปฏิบัติที่บาน 
เม่ืออยูที่โรงเรียนมักไมขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยู แตก็ไมแยงจากเพื่อนและขออนุญาตจาก
อาจารยผูดูแลกอนเลนของเลนที่ตองการ ดังขอมูลการสัมภาษณตอไปนี ้

ผูปกครองหญิงสายน้ํา 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน ตุกตา เคร่ือง

แตงหนา บางไหมคะ ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : ยังคงตองเลือกให มักไมซื้อของเลนให 
ถาม : นองมีการขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : ขอกอนเลน 
ถาม : เม่ือเพื่อนขอเลนของเลนที่นองกําลังเลนอยู นองใหเพื่อนไหมคะ 
ตอบ : ให เขาไมหวงของ 

อาจารยผูดูแล 
ถาม : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิงไหมคะ ไมนับรวมของ

เลนที่เลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนะคะ 
ตอบ : เหมาะสม  
ถาม : นองขอของเลนจากเพื่อน เม่ือเพื่อนกําลังเลนอยูบางไหมคะ 
ตอบ : นองไมคอยอยากเลนของที่มีคนเลน จะขออนุญาตครูกอนเลน 
ถาม : เวลาเพื่อนขอเลนของเลนที่นองเลนอยู นองใหเพื่อนไหมคะ 
ตอบ : ให 

เด็กหญิงสายน้ํา 
ถาม : หนูขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูกอนเลนบางไหมคะ  
ตอบ : ขอกอนเลนคะ 
ถาม : เวลาที่เลนกับเพื่อน แลวเพื่อนขอของเลนที่หนูเลนอยู หนูใหเพื่อน

ไหมคะ 
ตอบ : ให 

จากขอมูลการสัมภาษณสรุปไดวา หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค       
การสอนเชิงพฤติกรรม เด็กหญิงสายนํ้าไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการเลน โดย
ยังคงชอบเลนของเลนทั้งของเด็กผูชายและเด็กผูหญิง เม่ืออยูที่บาน ผูปกครองจึงตองชวยเลือก
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ของเลนใหเม่ืออยูที่บาน แตเม่ืออยูที่โรงเรียนสามารถเลือกเลนของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง 
และของเลนที่สามารถเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง มีการแบงปนของเลนใหเพื่อน  
เม่ือเพื่อนขอทั้งที่บานและที่โรงเรียน สวนในเร่ืองการขอของเลน เม่ืออยูที่โรงเรียนมักเปนการขอ
อนุญาตอาจารยผูดูแลมากกวาการขอของเลนจากเพื่อน แตเม่ืออยูที่บานมีการขอของเลนจาก
เพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู  เชนเดียวกับกอนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอน            
เชิงพฤติกรรม  
 
การสรุปผลพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยางจากการสัมภาษณ 
 จากการนําเสนอขอมูลการสัมภาษณพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนของ
นักเรียนในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน จากผูปกครอง อาจารยผูดูแล 
และนักเรียนกลุมตัวอยาง สามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 10  สรุปผลจากการสัมภาษณพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน   

การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
 

พฤติกรรม นักเรียน ผลจากการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
เด็กชายวันเทพ มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูดที่เหมาะสมกับ

เพศของตนเอง โดยที่ผูปกครองลดความถี่ในการกระตุน
หรือบอกใหพูดนอยลง  

เด็กชายวิรัน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการพูดที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนเองโดยการลงทายวา “ครับ” บอยคร้ังกวาเดิม โดย
อาจารยผูดูแลและผูปกครองมีการกระตุนหรือบอกใหพูด 
เม่ือพูดตามก็จะไดรับคําชม 

เด็กหญิงแอนนา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

การพูด 

เด็กหญิงสายน้ํา มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการพูดที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนเองโดยการพูดคําลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” 
บอยคร้ังข้ึน อาจารยผูดแูลกระตุนใหพูดนอยลง  
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ตารางท่ี 10  สรุปผลจากการสัมภาษณพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน   
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ) 

 
พฤติกรรม นักเรียน ผลจากการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

เด็กชายวันเทพ มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายในเร่ืองการ
เลือกใสเส้ือผาโดยการเลือกดวยตนเองบางเปนบางคร้ัง 

เด็กชายวิรัน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายในเร่ืองการ
เลือกสวมใสเส้ือผาดวยตนเอง และสามารถสวมใสเส้ือผา
ดวยตนเองไดดีข้ึน โดยผูปกครองและอาจารยผูดูแลคอย
ชวยเหลือในสวนที่ทําไดยาก เชน ติดกระดุม ติดตะขอ
รัดเข็มขัด และรูดซิบ  

เด็กหญิงแอนนา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

การแตงกาย 

เด็กหญิงสายน้ํา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
เด็กชายวันเทพ มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ําในเร่ือง

การจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ําที่โรงเรียน
เรียบรอยข้ึน ในเร่ืองการลางมือกอนออกจากหองน้ําเม่ือ
อยูที่บาน และในเร่ืองการทําความสะอาดโถสวมหลังจาก
ขับถายที่โรงเรียน สามารถทําไดดวยตนเองและเรียบรอย
ทุกคร้ังเม่ืออาจารยผูดูแลทําการตรวจสอบ 

เด็กชายวิรัน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ําในเร่ือง
การทําความสะอาดโถสวมหลังจากขับถาย ในเร่ืองการจัด
เคร่ืองแตงกายหรือการแตงตัวกอนออกจากหองน้ํา
สามารถทําดวยตนเองไดดีข้ึนทั้งที่บานและที่โรงเรียน และ
ในเร่ืองการลางมือกอนออกจากหองน้ํา สามารถทําเองได
ที่โรงเรียน สวนที่บานผูปกครองตองมีบอกใหทําบาง ถา
เห็นวาไมทํา 

เด็กหญิงแอนนา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

การเขาหองน้ํา 

เด็กหญิงสายน้ํา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
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ตารางท่ี 10  สรุปผลจากการสัมภาษณพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดาน   
การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง (ตอ) 

 
พฤติกรรม นักเรียน ผลจากการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 

เด็กชายวันเทพ ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
เด็กชายวิรัน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน ในเร่ืองการ

การขอของเลนจากเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู 
และเร่ิมมีการแบงปนของเลนใหเพื่อน เม่ือเพื่อนขอ 

เด็กหญิงแอนนา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

การเลน 

เด็กหญิงสายน้ํา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 
 จากตารางที่ 10 สามารถสรุปผลจากการสัมภาษณพฤติกรรมในการปฏิบัติตนตอตนเอง
และผูอ่ืนของนักเรียนกลุมตัวอยางในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน ไดดังนี ้

นักเรียนกลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูด 3 คน ไดแก 
เด็กชายวันเทพ เด็กชายวิรัน และเด็กหญิงสายน้ํา สวนเด็กหญิงแอนนาไมมีการเปล่ียนแปลง  
  นักเรียนกลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ือง
การเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) 1 คน คือ เด็กชายวิรัน สวนเด็กชายวันเทพ เด็กหญิงแอนนาและ
เด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลง แตเม่ือพิจารณาเฉพาะในเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย 
ซึ่งมิไดสัมภาษณอาจารยผูดูแล เนื่องจากเปนพฤติกรรมในขณะที่อยูบาน พบวา นักเรียนกลุม
ตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 2 คน ไดแก เด็กชายวันเทพและเด็กชายวิรัน สวนเด็กหญิง 
แอนนาและเด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลง 

นักเรียนกลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา 2 คน 
ไดแก เด็กชายวันเทพ และเด็กชายวิรัน สําหรับเด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ํา ไมมีการ
เปล่ียนแปลง 

นักเรียนกลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน 1 คน คือ เด็กชาย
วิรัน สวนเด็กชายวันเทพ เด็กหญิงแอนนาและเด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลง 
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บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน ในดานการพูด     
การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน กลุมตัวอยางคือ นักเ รียนที่มีความบกพรอง               
ทางสติปญญา ระดับเชาวนปญญา 35 - 49 ภาคปลาย ปการศึกษา 2552 โรงเรียนราชานุกูล 
จํานวน 4 คน เปนนักเรียนชาย 2 คนและนักเรียนหญิง 2 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง ผูวิจัย
ไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ซึ่งประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค   
การสอนเชิงพฤติกรรมจํานวน 4 หนวยการเรียนรู หนวยการเรียนรูละ 3 แผน รวมทั้งส้ิน 12 แผน 
แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณพฤติกรรม ทั้งนี้เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดผานการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นผูวิจัยเปนผูเก็บ
รวบรวมขอมูลจากการสังเกตโดยรวบรวมขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุม
ตัวอยางซึ่งมีผูปกครอง อาจารยผูดูแลและผูวิจัยเปนผูบันทึก และการสัมภาษณพฤติกรรมของ
นักเรียนกลุมตัวอยางจากผูปกครอง อาจารยผูดูแล และนักเรียนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยวิเคราะห
ขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยการหาคาเฉล่ียและรอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ
ใชการวิเคราะห ตีความ และประมวลขอมูลเปนความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน สรุปไดดังนี้ 

       1. นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูด มี 3 คน ไดแก เด็กชายวันเทพ 
เด็กชายวิรัน และเด็กหญิงสายน้ํา  

        2. นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุด 
เคร่ืองแตงกาย) มี 1 คน คือ เด็กชายวิรัน  

        3. นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย (เฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ือง   
แตงกาย) มี 2 คน ไดแก เด็กชายวันเทพ และเด็กชายวิรัน 

        4. นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา มี 2 คน ไดแก เด็กชาย     
วันเทพ และเด็กชายวิรัน 

        5. นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน มี 1 คน คือ เด็กชายวิรัน  
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         โดยสรุป นักเรียนทุกคนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานการพูด การแตงกาย 
การเขาหองน้ํา และการเลนดีข้ึน ยกเวนเด็กหญิงแอนนาที่มีพฤติกรรมที่ดีมากอยูแลวในทุกดาน 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน ผูวิจัยจะอภิปรายผลการวิจัยใน 5 ประเด็นดัง 
ตอไปนี้ 

1. พฤติกรรมดานการพูด 
2. พฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) 
3. พฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย 
4. พฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา 
5. พฤติกรรมดานการเลน 

 
1. พฤติกรรมดานการพูด  

  นักเรียนที่ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูดดีข้ึน ทั้งจากการสังเกตและ        
การสัมภาษณพฤติกรรม มี 3 คน ไดแก เด็กชายวันเทพ เด็กชายวิรัน และเด็กหญิงสายน้ํา ทั้งนี้
อาจสืบเนื่องมาจาก ผูวิจัยไดเร่ิมสอนแผนจัดการเรียนรูเร่ืองการพูดเปนหนวยการเรียนรูแรก และ
ในการสอนหนวยการเรียนรูเร่ืองอ่ืนๆ ก็ไดมีการสอดแทรก หรือเปนตัวอยางในดานการพูดคําลง
ทายที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง ซึ่งเปนการสอนย้ําใหนักเรียนไดปฏิบัติเปนประจํา อีกทั้งใน
ระหวางการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมก็ไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนฝกพูดคําลงทายให
เหมาะสมกับเพศของตนเอง ทั้งในการสอนรายบุคคลและการสอนรายกลุม ซึ่งการสอนซ้ําหรือย้ํา
เปนสวนหนึ่งของหลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในรูปแบบ 3 R’s ในเร่ือง 
Repetition หรือการสอนซ้ํา ที่เนนการสอนซ้ําไปซ้ํามา (ภูฟา เสวกพันธ, 2549 และ วารี ถิระจิตร, 
2541)  

สวนการแทรกการฝกในเร่ืองการพูดคําลงทายที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง
ในชวงที่จัดการเรียนการสอนในหนวยการเรียนเร่ืองการแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน       
ก็สอดคลองกับหลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของสํานักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแหงชาติ (2537) ที่วา เม่ือฝกใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ตองพยายามแทรกการฝก
หลายๆดานไปดวย เชน เวลาฝกใหติดกระดุม ก็คุยถึงเร่ืองรูปราง สี ขนาดของกระดุม และฝกใหใส
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กระดุมใหตรงชอง ซึ่งจะเปนการฝกการใชประสาทตา ประสาทสัมผัสมือ และกลามเนื้อสวนนิ้วมือ
ดวย และสอดคลองกับหลักในการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษาของ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 
(2548) ที่วา ควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการหรือผสมผสาน ทั้งในสวนของเนื้อหา และ
กระบวนการหรือวิธีการ ซึ่งมีลักษณะที่เปล่ียนแปลงไดเสมอ อันจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่
คงทนอยูไดนาน  

การเปนตัวอยางของผูวิจัยในการพูดคําลงทายที่ เหมาะสมตามเพศในชวง      
การจัดการเรียนการสอน และการพูดคุยดวยในสถานการณทั่วไป ก็อาจเปนสวนหนึ่งที่ทําให
นักเรียนเกิดการเลียนแบบ ดังที่ ศรียา นิยมธรรม (2541) ไดกลาวถึง ลักษณะของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักชอบเอาอยางและถูกชักจูงงาย
โดยมากจะชอบเลียนแบบอยางคนที่รักหรือคนที่อยูใกลชิด และสอดคลองกับแนวคิดของ ผดุง 
อารยะวิญ ู(2533) ที่วา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหรือเด็กปญญาออนชอบเลียนแบบ 
ครูและผูที่ตนชอบ ในการเรียนรู ครูควรเปนตัวอยางที่ดีในทุกดานทั้งดานการเรียนและดานอ่ืนๆ 

ในชวงการจัดการเรียนการสอน ผูวิจัยมีการจูงใจใหนักเรียนพูดคําลงทายวา “คะ” 
“คะ” และ “ครับ”  และใหรางวัลเม่ือนักเรียนปฏิบัติตามดวยการชม หรือปรบมือ สวนอาจารย
ผูดูแลและผูปกครองกย็ังคงสอนหรือบอกใหนักเรียนพูดบอยๆ โดยการกระตุนเตือนดวยวาจา เม่ือ
นักเรียนพูดตามที่ตองการแลว ก็จะไดรับคําชมเชย หรือของรางวัล ซึ่งเปนการเสริมแรงทางบวก 
สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู การวางเงื่อนไขแบบลงมือกระทําของสกินเนอร (Skinner,1953 
อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ที่มีความเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลจะเพิ่มข้ึนหรือลดลง
เปนผลเนื่องมาจากพฤติกรรมนั้น ถาพฤติกรรมใดไดรับการเสริมแรงทางบวก พฤติกรรมนั้น         
มีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนอีกในอนาคต ในทางกลับกันหากพฤติกรรมใดไดรับผลกรรมที่เปนการลงโทษ
หรือทางลบ พฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือยุติในอนาคต สวนสมศรี ตรีทิเพนทร (2547) ก็ไดกลาววา 
การกระตุนและเสริมแรงทางบวก เปนหลักพื้นฐานของการเรียนรู ซึ่งการกระตุนเปนการเราและ
ขยายการตอบสนองที่พึงประสงคมากข้ึน สวนการเสริมแรงทางบวกนําไปสูการเพิ่มพฤติกรรมที่ 
พึงประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นอีก  

สําหรับเด็กหญิงแอนนาที่ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการพูดทั้งจากการ
สังเกตและการสัมภาษณพฤติกรรม ทั้งนี้เม่ือพิจารณาจากขอมูลการสังเกตและการสัมภาษณจะ
พบวา เด็กหญิงแอนนามีพื้นฐานการปฏิบัติตนในดานการพูดที่เหมาะสมตามเพศของตนเองอยู
แลว คือ อยูในระดับดีมาก ซึ่งเปนพฤติกรรมการปฏิบัติที่เกิดข้ึนจากการสอนของอาจารยผูดูแล 
และผูปกครอง ไดรับการกระตุนดวยวาจาใหปฏิบัติตาม และมีการเสริมแรงทางบวกดวยการให
รางวัลมากอนแลว แตเม่ือพิจารณาคะแนนพฤติกรรมจากการสังเกตจะพบวา มีการเปล่ียนแปลง
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จากรอยละ 86.67 เปน รอยละ 100 หลังจากไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
ไดแก การจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวยวาจา การเลียนแบบ และการปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไปในการจัดการเรียนการสอน จึงอาจสงผลใหเด็กหญิงแอนนาพูดคําลงทายดวย
คําวา “คะ” หรือ “คะ” บอยคร้ังข้ึน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเสริมแรงดวยการใหคําชมเชย ส่ิงของ 
หรือส่ิงที่นักเรียนพอใจ เม่ือนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค คือ การพูดคําลงทายที่เหมาะสมตาม
เพศของตนเอง ซึ่งเปนการเสริมแรงทางบวก สอดคลองกับจุดมุงหมายในการปรับพฤติกรรมเด็ก    
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาของประกฤติ พูลพัฒน (2547) ที่กลาวไววา การปรับพฤติกรรม       
มีจุดมุงหมาย คือ 1. เปล่ียนพฤติกรรมที่ไมดีใหเปนพฤติกรรมที่ดี 2. สงเสริมพฤติกรรมที่ดีอยูแลว
ใหดีอยูตลอดไปหรือใหดียิ่งข้ึน และ3. สรางพฤติกรรมใหมๆ ที่ไมมีมากอนใหเกิดข้ึน กลาวคือ 
เด็กหญิงแอนนามีพฤติกรรรมดานการพูดที่เหมาะสมตามเพศในระดับดีมากอยูแลว แตเม่ือมีการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมจึงชวยสงเสริมพฤติกรรมที่ดีอยูแลวนั้นให
ดียิ่งข้ึนไป และสอดคลองกับแนวคิดของแคซดิน (Kazdin,1984 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 
2549 ) ที่วา เม่ือพฤติกรรมนั้นมีความคงที่สมํ่าเสมอแลว นักปรับพฤติกรรมควรจะใชการเสริมแรง
แบบตาราง เพราะจะไดผลดีกวา และทําใหพฤติกรรมที่พัฒนาหรือเปล่ียนแปลงไปนั้นเกิดข้ึน
สมํ่าเสมอ และอาจไมลดลงหรือลดลงไดชามากเม่ือถูกการหยุดยั้ง โดยเปนการเสริมแรงเปน
ระยะๆ ไมบอยเหมือนขณะที่เร่ิมใหเกิดการปรับพฤติกรรมในชวงแรกๆนั่นเอง  

 
2. พฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) 

  นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุด
เคร่ืองแตงกาย) ดีข้ึน ทั้งจากการสังเกตและการสัมภาษณพฤตกิรรมมี 1 คน คือ เด็กชายวิรัน ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก เด็กชายวิรันมีปญหาเร่ืองการบังคับใชกลามเนื้อมือ ทําใหสวมใสเส้ือผาเองดวย
ตนเองไดลําบาก ตองใหคนชวยเหลือ และมีปญหาการเร่ืองควบคุมน้ําลายที่บริเวณริมฝปากจึงทํา
ใหเส้ือที่สวมใสอับชื้นน้ําลาย จึงอาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเด็กชายวิรันเสียความเชื่อม่ันในการ
ชวยเหลือตนเอง ตองใหผูอ่ืนคอยชวยเหลือ เม่ือไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม
ซึ่งผูวิจัยไดใชเทคนิคการสรางแรงจูงใจและการใหรางวัลในเร่ืองการฝกแตงกายดวยตนเอง เพื่อให
เด็กชายวิรันเกิดความสนใจและตองการที่จะปฏิบัติตาม ดังที่เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2548)   
ไดกลาวถึงหลักในการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษาไววา ควรคํานึงถึงธรรมชาติของผูเรียน ความ
สนใจ ความตองการ และปญหาของผูเรียนเปนสําคัญ และควรจัดใหมีความสัมพันธกับ
ประสบการณในชีวิตจริงของผูเรียน และกิจกรรมการเรียนรูควรเปนกิจกรรมหรือการปฏิบัติที่ผูเรียน
สามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดดวย สวนปราโมทย สุคนิชย  (2543) ไดกลาวถึงเทคนิค               
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การปรับเปล่ียนพฤติกรรมไววา ตองจูงใจเด็กใหอยากเปล่ียนแปลงกอน โดยสรางความสัมพันธที่ดี
กับเด็ก สอดคลองกับแนวคิดของ สมเกตุ อุทธโยธา (2539) ที่วา การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ตองมีการใชแรงจูงใจตลอดเวลา และประกฤติ พูลพัฒน (2547)     
ที่ไดเสนอเทคนิควิธีการเสริมสรางพฤติกรรมของเด็กไววา  การจูงใจ เปนการกระทําเพื่อใหเกิด
พฤติกรรมที่ครูตองการไปถึงจุดมุงหมาย  
  ผูวิจัยไดชวยเสริมกําลังใจในขณะที่เด็กชายวิรันฝกแตงกายดวยตนเอง ทั้งในชวง
การสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการแตงกาย และในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ํา ซึ่งมีเร่ือง
การจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ําดวย จึงอาจทําใหเด็กชายวิรันสามารถชวยเหลือตนเอง
ในเร่ืองการแตงกายไดบาง สอดคลองกับแนวคิดของสมศรี ตรีทิเพนทร (2547) ในเร่ืองเทคนิค  
การสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษที่วา ใหทําทุกส่ิงทุกอยางเทาที่ทําไดในการสงเสริมความรูสึก
ม่ันใจในตนเอง สวนสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537) ก็ไดเสนอวิธีการ
สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไววา ตองชวยเด็กใหพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง เพราะ
เด็กจะเรียนได ถาเขามีความรูสึกวาเขาประสบผลสําเร็จ และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับ
ลักษณะในการสอนสุขศึกษาที่ดีของจินตนา สรายุทธพิทักษ (2539) ที่เสนอไววา ควรมุงใหเด็กได
ทั้งความรู ทัศนคติที่ดี พรอมที่จะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจนเปนสุขนิสัย โดยการที่ผูวิจัยชวย
เสริมกําลังใจใหเด็กชายวิรันในขณะที่ฝกแตงกายดวยตนเองนั้นเปนการสรางทัศนคติที่ดี ควบคูไป
กับการสอนใหรูวาการแตงกายมีข้ันตอนอยางไร เพื่อใหนําไปสูการปฏิบัติดวยตนเอง 

นอกจากนี้ ผูปกครองและอาจารยผูดูแลก็ทราบวาผูวิจัยกําลังฝกสอนทักษะการ
ปฏิบัติในเร่ืองการแตงกาย จึงไดชวยเหลือโดยการกระตุน และลดการชวยเหลือจากชวยทําให
ทั้งหมด เปนการชวยทําในเร่ืองที่ยากเชน การติดกระดุม การรูดซิบ การรัดเข็มขัด สวนการสวมใส
งายๆที่สามารถทําได ก็จะใหเด็กชายวิรันทําดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับวิธีการสอนเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537) ที่วา 
พยายามฝกใหเด็กชวยตนเองใหมากที่สุด แมบางคนจะมีปญหาเกี่ยวกับการควบคุมกลามเนื้อ
สวนตางๆ ใหทํางานประสานกัน เชน ไมสามารถตักขาวใสปากไดโดยไมหก ก็จะตองพยายามฝก
ใหทําทีละนอย การฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองได จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ันใน
ตนเองเพิ่มข้ึน และแบงเบาภาระจากผูเล้ียงดู สวนวารี ถิระจิตร (2541) ก็ไดกลาวถึงหลักการสอน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไววา การสอนใหรูจักชวยตนเอง เปนเร่ืองสําคัญที่ควร
สอนอันดับแรก เชน แตงตัว เปล่ียนเส้ือผา รับประทานอาหาร อาบน้ํา เขานอนเอง 

สวนเด็กชายวันเทพ เด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ําที่ไมมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดานการแตงกาย (ยกเวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย) ทั้งจากการสังเกตและการ
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สัมภาษณพฤติกรรม  อาจสืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนเหลานี้มีพื้นฐานการปฏิบัติตนในระดับที่  
ดีมากอยูแลว ซึ่งอาจเปนผลมาจากการสอน และการใหนักเรียนฝกปฏิบัติในเร่ืองการแตงกายดวย
ตนเอง จากทั้งอาจารยผูดูแลและผูปกครอง ทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติได โดยเฉพาะเด็กหญิง
แอนนา และเด็กหญิงสายน้ํา และเม่ือไดรับการจัดสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในเร่ือง
การแตงกาย ซึ่งเปนการสอนที่ทบทวนความรูเดิมที่นักเรียนไดเรียนและปฏิบัติดวยตนเองมาแลว 
จึงอาจทําใหนักเรียนเกิดการทบทวนความรู และปฏิบัติอยางตอเนื่องในชวงที่มีการจัดการเรียน
การสอน นอกจากนี้การแตงกายยังเปนกิจกรรมที่ตองกระทําในชีวิตประจําวันดวย ถึงแมวาระดับ
พฤติกรรมดานการแตงกายของ เด็กชายวันเทพ เด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ําไมมีการ
เปล่ียนแปลง แตเม่ือพิจารณาคะแนนพฤติกรรมจากการสังเกตหลังจากไดรับการสอนโดยใช
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมแลวจะพบวา นักเรียน 2 คนคือ เด็กชายวันเทพ และเด็กหญิงแอนนา
มีการเปล่ียนแปลงคะแนนพฤติกรรมที่สูงข้ึน โดยเด็กชายวันเทพเปล่ียนแปลงคะแนนจากรอยละ 
83.33 เปนรอยละ 88.89 และเด็กหญิงแอนนา เปล่ียนแปลงคะแนนจากรอยละ 88.89 เปนรอยละ 
100 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมของผูวิจัยนั้นเปน
การสอนทบทวนความรูและการปฏิบัติของนักเรียน ซึ่งสอดคลองหลักการจัดการเรียนการสอนเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาของวารี  ถิระจิตร (2541) ที่เสนอไววา ใหยึดหลัก 3 R คือ สอนซ้ํา 
(Repetition), สอนส่ิงที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน (Routine) และสอนใหสนุกและหยุดพักชวง
ส้ันๆ (Relaxation) เม่ือสอนไปแลวทบทวนความรูเดิมซ้ําอีก สวนสมศรี ตรีทิเพนทร (2547) ก็ได
เสนอเทคนิคในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาก็เปน
สวนหนึ่งของเด็กกลุมนี้ ไววา ใหทบทวนบทเรียน และใชส่ือที่เรียนมาแลวฝกฝนใหนาสนใจ 
สนุกสนาน  

 
3. พฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกาย 
นักเรียนที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุด   

เคร่ืองแตงกายดีข้ึน ทั้งจากการสังเกตและการสัมภาษณพฤติกรรมมี  2 คน ไดแก เด็กชายวันเทพ 
และเด็กชายวิรัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ในการจัดการเรียนการสอนผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนไดเลือก
ชุดเคร่ืองแตงกายที่ตองการสวมใสหรือที่ชอบทั้งที่เปนรูปภาพ และของจริง ซึ่งเม่ือนักเรียนสามารถ
เลือกชุดไดถูกตองและเหมาะสมกับเพศของตนเอง ผูวิจัยจะใหรางวัลเปนคําชมเชย และให
ตัวอยางรูปภาพและชุดเส้ือผาจริงเปนรางวัล เพื่อใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมในการเลือกชุดเคร่ือง
แตงกายดวยตนเองและเหมาะสมกับเพศของตนเอง ดังที่ประกฤติ พูลพัฒน (2547) ไดเสนอ
เทคนิคการปรับพฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไววา การเสริมแรง 



 
 
125 

อาจจะเปนลักษณะของส่ิงของ คําพูด กิริยา ทาทางก็ได โดยการเสริมแรงในลักษณะการใหรางวัล 
การชมเชยนั้น เปนลักษณะของการเสริมแรงทางบวก ซึ่งเด็กมักจะชอบมากกวา สวนสกินเนอร 
(Skinner,1953 อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ก็ไดกลาวไววา ตัวเสริมแรงที่เปนส่ิงของ 
เปนตัวเสริมแรงทีมี่ประสิทธิภาพกับเด็กมากที่สุด  

จากการพูดคุยและสัมภาษณผูปกครองกอนทําการสอนโดยใชเทคนิคการสอน
เชิงพฤติกรรม อาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูปกครองทราบวา ผูวิจัยทําการสอนเพื่อใหนักเรียนไดเลือก
สวมใสชุดเคร่ืองแตงกายที่เหมาะสมตามเพศดวยตนเอง จึงอาจลดความชวยเหลือในเร่ือง        
การเลือกหรือจัดชุดใหนักเรียนสวมใส เพื่อใหนักเรียนไดกระทําดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของสมศรี ตรีทิเพนทร (2547) ที่กลาวถึงเทคนิคในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษวา การให
ผูปกครองมีสวนรวมในการสอน และบันทึกพฤติกรรมของลูก เปนการชวยสงเสริมทักษะและ
พัฒนาลูกตอไปได  

สําหรับเด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ําที่ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ดานการแตงกายเฉพาะเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกายนั้น อาจเปนผลมาจากการที่เด็กหญิงแอนนา
และเด็กหญิงสายน้ํามีพื้นฐานการปฏิบัติตนในเร่ืองการเลือกชุดเคร่ืองแตงกายดวยตนเองในระดับ  
ดีมากอยูแลว จากการสัมภาษณพบวา ผูปกครองของนักเรียนทั้งสองคนไดใหนักเรียนเลือกสวมใส
เส้ือผาดวยตนเอง จึงอาจทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและปฏิบัติดวยตนเองจนกลายเปนกิจวัตร
ประจําวัน สอดคลองกับหลักการสอนแบบ 3 R’s ที่สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ (2537) ไดเสนอไวเพื่อเปนหลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไดแก         
1) Repetition คือ การสอนซ้ําไปซ้ํามาและใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ โดยใชวิธีสอนในเนื้อหาเดิม 
2) Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียดนัก ไมเขมงวดจนเกินไป และ 3) Routine สอนใหเปน
กิจวัตรประจําวัน คือ เปนกิจกรรมที่ตองทําประจําสมํ่าเสมอในแตละวัน  โดยการกระทําของ
ผูปกครองสอดคลองในเร่ืองการสอนใหเด็กหญิงแอนนาและเด็กหญิงสายน้ําเกิดการปฏิบัติในเร่ือง
การเลือกชุดเคร่ืองแตงกายดวยตนเองเปนกิจวัตรประจําวัน (Routine) สําหรับการจัดการเรียนการ
สอนโดยผูวิจัยก็มีความสอดคลองในเร่ืองการสอนซ้ําไปซ้ํามาและสอนโดยใชวิธีสอนในเนื้อหาเดิม 
(Repetition) ใหแกเด็กหญิงแอนนาและเด็กหญิงสายน้ํา 

 
  4. พฤติกรรมดานการเขาหองนํ้า  

นักเรียนกลุมตัวอยางที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเขาหองน้ําดีข้ึน ทั้งจาก
การสังเกตและการสัมภาษณพฤติกรรมมี 2 คน คือ เด็กชายวันเทพ และเด็กชายวิรัน ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการในการจัดการเรียนการสอนผูวิจัยไดพานักเรียนเขาไปใชสถานที่ในหองน้ําจริง และมี
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การกระตุนเตือนดวยวาจาในข้ันตอนตางๆของการทําธุระสวนตัวในหองน้ํา เร่ิมตั้งแตการเลือกเขา
หองน้ําใหเหมาะสมตามเพศ การทําความสะอาดโถสวมหลังจากขับถาย การจัดเคร่ืองแตงกายของ
ตนเอง และการลางมือกอนออกจากหองน้ํา ซึ่งเปนการทบทวนการปฏิบัติจากที่อาจารยผูดูแลและ
ผูปกครองไดฝกและสอนใหนักเรียนปฏิบัติ สอดคลองกับวิธีสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของวารี ถิระจิตร (2541) ที่วา เม่ือสอนไปแลวใหทบทวนความรูเดิมซ้ําอีก สวนเร่ือง    
การฝกปฏิบัติจริงในหองน้ําก็เปนไปตามแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2543) ที่วา การสอนใดๆก็ตามสําหรับ        
ผูมีความบกพรองทางสติปญญา ตองใชวัสดุฝกที่มีอยูจริง หรือฝกจากสถานการณที่เกิดข้ึนจริงๆใน
สภาพแวดลอมนั้น และสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2537)  ก็ไดการเสนอวิธีการ
สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไววา สอนโดยการกระทําจริงๆ เชน สอนเร่ืองความสะอาด
ของรางกาย ครูตองพาเด็กไปลางมือ ลางหนา ลางเทาจริงๆ จะพูดแตเพียงปากเปลาไมได และสอน
โดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกคร้ัง เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับหลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ พอลโลเวย และ
คณะ (Polloway, et.al.,1985 อางถึงในผดุง อารยะวิญ,ู 2533) ที่วา ควรใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมสามารถเรียนส่ิง
ที่เปนนามธรรมไดดี การฟงครูอยางเดียว เด็กอาจจําไมได จึงควรใหเด็กรวมกิจกรรมทุกอยางหาก
เปนไปได ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนหนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ํานี้ ผูวิจัยก็ไดใหนักเรียน
มีสวนรวมและทําดวยตนเองทุกข้ันตอน 

  จากการที่ผูวิจัยไดกระตุนเตือนดวยวาจาใหนักเรียนมีสุขปฏิบัติในการเขาหองน้ํา 
เพื่อสุขภาพของตนเอง และปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีในทุกข้ันตอนของการเขาหองน้ํานั้น
สอดคลองกับผลการศึกษาของ เคลิทซ (Keilitz, 1997) ที่ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการฝกเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกไดใหมีทักษะในดานการแปรงฟน โดยใชเทคนิคการสอน  
เชิงพฤติกรรม ประกอบดวย เทคนิคการกระตุนเตือน โดยใชการกระตุนเตือนทางกาย และการ
กระตุนเตือนทางวาจา เทคนิคการเลียนแบบ และการสาธิต โดยกําหนดใหกลุมตัวอยางไดรับ   
แรงเสริมจากสังคมรวมดวย ซึ่งทําการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 8 คน พบวา กลุมตัวอยาง
ทั้งหมดสามารถพัฒนาทักษะและปฏิบัติการแปรงฟนไดอยางถูกตองทุกข้ันตอน 
  นอกจากนี้ การสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ํา เนนใหนักเรียนเกิด
พฤติกรรมสุขภาพในการใชหองน้ํา ซึ่งเปนกิจกรรมหนึ่งที่จําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน จึงมี
ความสอดคลองกับการสอนสุขศึกษา ดังทีสุ่ชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542) 
ไดเสนอหลักเบื้องตนในการสอนสุขศึกษาวา การสอนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีนั้น ครูควรจัดให
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เด็กไดมีสวนรวมในบทเรียนหรือกระทําส่ิงตางๆรวมกัน กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนควร
จะตองมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิตจริงของผูเรียนเสมอ และประสบการณในการเรียนรู
จะไดผลดี ก็ตอเม่ือผูเรียนไดมองเห็นวา ประสบการณที่เขาไดรับนั้นมีความสัมพันธ หรือเปนสวน
หนึ่งของประสบการณโดยทั่วไปทั้งหมดที่พบหรือจะพบในชีวิตจริงของเขาดวย  ซึ่งก็คือ             
การชวยเหลือตนเองในเร่ืองการเขาหองน้ําตั้งแตเร่ิมเขาหองน้ําจนถึงการออกจากหองน้ําหลังจาก
เสร็จภารกิจแลวในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ําของผูวิจัย และจินตนา สรายุทธพิทักษ 
(2539) ก็ไดกลาวถึง การเลือกวิธีสอนไววา ควรเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคที่วางไว 
ซึ่งเ ม่ือเปรียบเทียบกับการสอนในเร่ืองการเขาหองน้ําของผู วิจัยจะพบวา ผู วิจัยกําหนด
วัตถุประสงคไวที่จะใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการเขาหองน้ําไดอยางถูกตองดวยตนเอง     
ในเร่ืองการเลือกเขาหองน้ําเหมาะสมตามเพศ การทําความสะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกาย 
และการลางมือกอนออกจากหองน้ํา จึงเลือกใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมไดแก การสราง
แรงจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวยวาจา การเลียนแบบ และการปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติและเกิดการเรียนรู ทั้งในดานความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ อันเปนจุดมุงหมายของการเรียนรูในวิชาสุขศึกษา (สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท, 2542 และ จินตนา สรายุทธพิทักษ, 2539) 
  อยางไรก็ตาม จากการสัมภาษณพบวา นักเรียนหนึ่งคนที่มีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา คือ เด็กชายวันเทพ ซึ่งมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการเขาหองน้ํา  
ที่บานและที่โรงเรียนแตกตางกัน กลาวคือ เม่ืออยูที่โรงเรียนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง แตเม่ือ
อยูที่บานผูปกครองตองชวยทําใหหรือตองบอกใหทํา โดยอาจทําใหความสามารถในการปฏิบัติ
ของเด็กชายวันเทพถดถอยลง ดังการใหสัมภาษณของผูปกครองที่วา อยูที่โรงเรียนทําได พอปด
เทอมมาอยูที่บานนาน แลวเปดเทอมครูจะโทรมาบอกวานองมีปญหาเร่ืองการเขาหองน้ํา ทําไม
สะอาด ถาเขาหองน้ําแลวเปยก ครูก็โทรใหผูปกครองไปรับ ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจาก ผูปกครอง
ไมฝกใหชวยเหลือตนเอง จึงทําใหเด็กหวังที่จะพึ่งหรือใหผูปกครองทําใหเสมอ ซึ่งการกระทํา
ดังกลาว สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2537) ที่เสนอแนวคิดใน
การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไววา การตามใจหรือคอยชวยเหลือมากเกินไป 
จะเปนการบั่นทอนความสามารถและความเชื่อม่ันในตนเองของเด็ก  
  สวนเด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ําไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดาน
การเขาหองน้ําทั้งจากการสังเกตและการสัมภาษณพฤติกรรม อาจเนื่องมาจากนักเรียนทั้ง 2 คน  
มีพื้นฐานในการปฏิบัติตนในเร่ืองการเลือกเขาหองน้ําที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง การทําความ
สะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกายกอนออกจากหองน้ํา และการลางมือกอนออกจากหองน้ําใน
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ระดับที่ดีมากอยูแลว สามารถทําไดดวยตนเองที่บาน ถึงแมวาเม่ืออยูที่บานผูปกครองจะชวยเหลือ
ทั้งการทําใหหรือการกระตุนเตือน แตเม่ือพิจารณาจากคะแนนพฤติกรรมจากการสังเกตจะเห็นวา 
ทั้งเด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ํามีการเปล่ียนแปลงคะแนนพฤติกรรมดานการเขาหองน้ํา
หลังจากการสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม โดยเด็กหญิงแอนนาเปล่ียนแปลงคะแนน
จากรอยละ 86.11 เปนรอยละ 100 และเด็กหญิงสายน้ําเปล่ียนแปลงคะแนนจากรอยละ 80.56 
เปนรอยละ 94.44 จึงอาจกลาวไดวา เม่ือนักเรียนไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอน              
เชิงพฤติกรรมในเร่ืองการเขาหองน้ํา ซึ่งเปนการทบทวนความรู และทําใหนักเรียนเกิดการปฏิบัติซ้ํา 
จึงทําใหมีคะแนนพฤติกรรมดานการเขาหองน้ําเพิ่มข้ึน ดังหลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาที่วา ตองมีการสอนซ้ํา (ภูฟา เสวกพันธ, 2549 และสมเกตุ อุทโยธา, 2539) และ
ทบทวนความรูเดิมที่สอนไป (วารี ถิระจิตร, 2541 และ สมศรี ตรีทิเพนทร, 2547)  
 

5. พฤติกรรมดานการเลน 
นักเรียนที่ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลนดีข้ึน ทั้งจากการสังเกตและ               

การสัมภาษณพฤติกรรมมี 1 คน คือ เด็กชายวิรัน ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากการใชเทคนิคการสอน    
เชิงพฤติกรรมที่ประกอบดวย การกระตุนเตือนดวยวาจา การใหรางวัลโดยการชมเชย และใหของ
เลนที่อยากไดเปนรางวัล และการปฏิบัติในสถานการณทั่วไปคือ การใหไดเลนรวมกับเพื่อนๆ 
พรอมกับสรางสถานการณการขอของเลน และการเปนตัวอยางที่ดีของครูในการขอของเลน และ
แบงของเลนใหกับเพื่อนในขณะที่เลนกับเพื่อน ซึ่งเปนการสรางปฏิสัมพันธในชั้นเรียนสอดคลองกับ
สมศรี ตรีทิเพนทร (2547) ที่ไดเสนอเทคนิคในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษไววา                 
จัดส่ิงแวดลอมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและความรวมมือในชั้นเรียน โดยมีการกระตุน
และเสริมแรงทางบวก เปนหลักพื้นฐานของการเรียนรู โดยทั่วไปจะใชตัวเสริมแรงรวมกับ           
การชมเชย สวนจินตนา สรายุทธพิทักษ (2539) ไดกลาวถึงลักษณะของการสอนที่ดีไววา ควรสราง
บรรยากาศใหเหมาะแกการเรียนรู ทั้งในแงของส่ิงแวดลอมและอารมณของนักเรียน ซึ่งการให
นักเรียนไดเลนของเลนรวมกันในการจัดการเรียนการสอนนั้น  ก็เปนการจัดส่ิงแวดลอมให
สอดคลองกับสถานการณจริงและทําใหนักเรียนเกิดอารมณรวมในการเรียนรู 

และการจัดใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการเลนรวมกันเปนกลุมนี้ยังอาจมีสวนชวยให
เด็กชายวิรันเกิดสามารถสรางสัมพันธภาพในขณะเลนของเลนกับเพื่อน สอดคลองกับการวิจัยของ 
สมนึก เหลืองออน (2549) ที่ทําการวิจัยเร่ือง การใชกิจกรรมกลุมเพื่อสงเสริมความสามารถใน   
การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชวงชั้นที่ 3        
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กลุมเรียนได ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 
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โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม จํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน เคร่ืองมือที่ใช    
ในการวิจัยประกอบดวย แผนการสอนการใชกิจกรรมกลุมเพื่อสงเสริมความสามารถในการสราง
สัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน 10 แผน แบบประเมินความสามารถในการสรางสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล และการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว ผลการวิจัยพบวา หลังจากการเขารวม
กิจกรรมกลุมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นักเรียนมีความสามารถในการสราง
สัมพันธภาพระหวางบุคคลสูงข้ึน โดยมีคาเฉล่ียรวมรอยละ 89.60 อยูในระดับดีมาก 

สําหรับในการเสริมแรงโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในการวิจัยคร้ังนี้เปน
การเสริมแรงโดยการใหรางวัลดวยแรงเสริมที่เปนคําชม เปนส่ิงของคือ ของเลน และเปนทาทางที่
ผูวิจัยแสดงออกเม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคในการเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนเอง (ไมนับรวมของเลนที่เลนไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง) การขอของเลนจากเพื่อน 
ในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู และการแบงปนของเลนใหเพื่อน เม่ือเพื่อนรองขอ ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ สกินเนอร (Skinner,1953 อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ที่วา ตัวเสริมแรงที่
เปนส่ิงของ (Material Reinforces) เปนตัวเสริมแรงที่ มีประสิทธิภาพกับเด็กมากที่ สุด สวน
ปราโมทย สุคนิชย (2543) ไดกลาวถึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยใชการจูงใจวา การจูงใจ
ทางบวก เชน การใหรางวัลเม่ือพฤติกรรมดีนั้น เพื่อใหพฤติกรรมนั้นเกิดเพิ่มอีก และสอดคลองกับ
หลักการจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของวารี ถิระจิตร (2541) ที่วา เม่ือ
เด็กทําอะไรไดตองใหรางวัล และมีการจูงใจ 

การใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งประกอบดวย 
การกระตุนเตือนดวยวาจา การจูงใจและการใหรางวัล และการปฏิบัติในสถานการณทั่วไป อาจมี
สวนทําใหเด็กชายวิรันเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค สอดคลองกับ พิสมัย วิสัย (2549) ซึ่งทําการ
วิจัยเร่ือง ผลของการฝกทักษะการดูแลตนเองในดานการทําความสะอาดเส้ือผาดวยมือ โดยใช
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ไดแก การกระตุนเตือนทางกาย ทางวาจา และการใหรางวัล
เสริมแรงเปนคําชม สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โรงเรียนกาวิละอนุกูล จํานวน     
3 คน โดยใชแผนการสอนที่สรางข้ึนจํานวน 1 แผนการสอน 14 ข้ันตอน และแบบประเมินการทํา
ความสะอาดเส้ือผาดวยมือโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม เนนการบันทึกการแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค ในแตละข้ันแบงระดับทักษะออกเปน 4 ระดับ โดยวัดระดับทักษะจาก
ความสําเร็จของกิจกรรมกลุมตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง ระหวางการฝกปฏิบัติ และหลังการ
ทดลอง พบวา กลุมตัวอยางมีการพัฒนาระดับทักษะในการทําความสะอาดเส้ือผาดวยมือดีข้ึนเปน
ลําดับ  
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สวนการเปนตัวอยางที่ดีของผูวิจัยในการสอนนั้นเปนการใชเทคนิคการเลียนแบบ 
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม อาจสงผลใหเด็กชายวิรันเกิดการปฏิบัติตาม 
สอดคลองกับการวิจัยของ ฮอดจ (Hodge, 1990) ที่ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของการใชรูปภาพใน
การฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได ใหมีทักษะการดูแลตนเองในดาน         
การทําอาหารแบบงายๆ โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม คือ การเลียนแบบ ซึ่งไดทําการ
จัดเตรียมรูปภาพข้ันตอนในการเตรียมอาหารไวใหกลุมตัวอยางเลียนแบบ โดยทําการทดลองกับ
กลุมตัวอยางจํานวน 2 กลุม กลุมแรกใชรูปภาพในการสอน อีกกลุมหนึ่งใชการบรรยายโดยไมมี
รูปภาพประกอบ พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมโดย     
การเลียนแบบรูปภาพในแตละข้ันตอน สามารถที่จะปฏิบัติทักษะในการเตรียมอาหารไดดีกวา 

นอกจากนี้ในการสอนหนวยการเรียนรูเร่ืองการเลนยังใชอุปกรณที่เปนของเลน
จริง จึงอาจเปนการจูงใจใหเด็กชายวิรันเกิดความอยากเรียน และสนใจที่จะเรียน ดังที่สํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2537) ไดเสนอวิธีการสอนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาไววา ใหสอนโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกคร้ัง เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและเพื่อ
ดึงดูดความสนใจของเด็ก และการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองอาศัยแรงจูงใจ 
(Motivation) มาก และกลาววา นอกจากจะใชหลักการสอนหลายๆอยางดังกลาวแลว ยัง
จําเปนตองใชส่ือการสอนอยางสมํ่าเสมอ และมากกวาการสอนเด็กปกติ ซึ่งส่ือการสอนสวนใหญ
จะมีลักษณะเปนรูปธรรม คือ สามารถมองเหน็ และจับตองได มีสีสัน มีชีวิตชีวา 
  สําหรับนักเรียนที่ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานการเลน คือ เด็กชายวันเทพ 
เด็กหญิงแอนนา และเด็กหญิงสายน้ํา เม่ือพิจารณาขอมูลจากการสัมภาษณและการสังเกต       
จะพบวา นักเรียนมีพื้นฐานในการปฏิบัติตนดานการเลนดีอยูแลว กลาวคืออยูในระดับดีมาก      
ซึ่งอาจเปนผลมาจากการสอนของอาจารยผูดูแล และผูปกครอง อีกทั้งยังไดรับการจัดการเรียน 
การสอนโดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมโดยผูวิจัย และมีการการเสริมแรงทางบวกดวยการให
รางวัลเม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคในการเลนในขณะที่จัดการเรียนการสอน จึงอาจ
สงผลใหนักเรียนยังคงปฏิบัติตามอยูเปนประจํา และเม่ือพิจารณาคะแนนพฤติกรรมการสังเกตจะ
เห็นวานักเรียนทั้ง 3 คน มีการเปล่ียนแปลงคะแนนพฤติกรรมดานการเลนหลังจากไดรับการสอน
โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมเพิ่มข้ึน โดยเด็กชายวันเทพมีคะแนนพฤติกรรมเปล่ียนแปลง
จากรอยละ 92.59 เปนรอยละ 96.33 เด็กหญิงแอนนาเปล่ียนแปลงจากรอยละ 96.33 เปนรอยละ 
100 และเด็กหญิงสายน้ําเปล่ียนแปลงจากรอยละ 85.19 เปนรอยละ 96.33 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
การใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมอันไดแก การจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวย
วาจา การเลียนแบบ และการปฏิบัติในสถานการณทั่วไป เปนสวนหนึ่งที่ชวยสงเสริมใหนักเรียน
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เพิ่มความถี่ในการเกิดพฤติกรรมดานการเลน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของดนุนุช ตันมณี (2551)ที่
กลาวถึงเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมวา เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมถูกพัฒนาเพื่อใชในการ
สอน และปรับพฤติกรรมของเด็กพิเศษใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข สวน
ประกฤติ พูลพัฒน (2547) ก็ไดกลาวถึง การปรับพฤติกรรมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไว
วา หากผลรวมของการกระทํานั้นเปนส่ิงที่พอใจหรือไดรับรางวัล จะมีการกระทํานั้นซ้ําๆ อีก และ
หนึ่งในจุดมุงหมายของการปรับพฤติกรรมก็คือ การสงเสริมพฤติกรรมที่ดีอยูแลวใหดีอยูตลอดไป
หรือใหดียิ่งข้ึน  
 จากการอภิปรายผลการวิจัยขางตน จะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญามีการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการพูด การแตงกาย 
การเขาหองน้ํา และการเลน เปนสวนหนึ่งของการสอนเพศศึกษาที่เนนดานสุขวิทยาซึ่งเกี่ยวกับ
สุขภาพ ดานจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับอารมณและจิตใจ และดานสังคมวิทยา ซึ่งเกี่ยวของกับ      
การปรับตัวใหเขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑของสังคม (สุชาติ          
โสมประยูร และคณะ, 2547) โดยมีความสอดคลองกับการสอนในวิชาสุขศึกษาที่มุงเนนใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ ตามแนวคิดของ
สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2542) โดยเฉพาะการสอนสุขศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาตอนตน (ป. 1 – ป. 3) ที่เนนใหผูเรียนเกิดการปฏิบัติเปนอันดับแรก สวนทัศนคติและ
ความรูควรเนนเปนอันดับสองและอันดับสามรองลงมาตามลําดับนั้น สอดคลองกับหลักการจัด  
การเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เนนใหผูเ รียนเกิดการปฏิบัติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ,2521) เกิดแรงจูงใจหรือความตองการเรียนรูหรือฝกปฏิบัติ  (สมเกตุ       
อุทธโยธา, 2539 และ ประกฤติ พูลพัฒน, 2547)  และไมเนนดานความรูมากนัก (ศูนยพัฒนา
ศึกษาแหงประเทศไทย, 2529) 
 อยางไรก็ตาม หลักการสอนสุขศึกษาใชในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนปกติให
เกิดพฤติกรรมสุขภาพทั้งทางดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ สวนการสอนสุขศึกษาแก
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาซึ่งเปนเด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน  
ทุกดานนั้น ตองใชเทคนิคการสอนที่พิเศษกวาเด็กปกติทั่วไป จึงจะทําใหการจัดการเรียนรู            
มีประสิทธิภาพ นักเรียนเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชเทคนิค   
การสอนเชิงพฤติกรรมที่ประกอบดวย การสรางแรงจูงใจและการใหรางวัล การกระตุนเตือนดวย
วาจา การเลียนแบบ และการปฏิบัติในสถานการณทั่วไป โดยผลการวิจัยสามารถสรุปไดวา       
การสอน โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมทําใหนักเรียน 3 คน คือ เด็กชายวิรัน เด็กชายวันเทพ 
และเด็กหญิงสายน้ํา เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา 
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และการเลน โดยบางคนเปล่ียนพฤติกรรมเพียงดานเดียว บางคนเปล่ียนพฤติกรรมในทุกดาน 
ยกเวนเด็กหญิงแอนนาที่ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เนื่องจากมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน
ระดับที่ดีมากอยูแลว แตเม่ือพิจารณาจากคะแนนการสังเกตพฤติกรรมจะพบวา นักเรียนที่ไม
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานการพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา หรือการเลน เนื่องจากมี
พฤติกรรมในระดับดีมากอยูแลวนั้น บางคนมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสูงข้ึน จึงอาจกลาวไดวา 
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในเร่ืองการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนในดานการพูด การแตงกาย     
การเขาหองน้ํา และการเลนได 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย  

1. ควรมีการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะอยูที่บานดวย เนื่องจากนักเรียนบางคน
แสดงออกทางพฤติกรรมที่บานกับที่โรงเรียนแตกตางกัน 

2. ควรมีการสังเกตและติดตามผลการสอนเปนระยะๆ เพื่อตรวจสอบความถี่ของการแสดง
พฤติกรรมที่ตองการใหนักเรียนแสดงออกมา 

3. ควรเพิ่มระยะเวลาในการสอน การฝกฝน และการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน                                                                     
4. ควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการสอน หรือการทบทวนที่บาน เพื่อใหนักเรียนเกิดการ 

ปฏิบัติเปนประจํา และเพื่อความคงทนของพฤติกรรมการแสดงออก 
5. ควรเพิ่มการสอนหรือการฝกนักเรียนกลุมตัวอยางใหมีการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน

ใหดีมากข้ึน ดังนี้ 
  5.1 เด็กชายวันเทพ ควรไดรับการฝกปฏิบัติตนในการชวยเหลือตนเองในดาน   

การเขาหองน้ํา การแตงกาย เม่ืออยูที่บานเพิ่มมากข้ึน และลดการชวยเหลือจากผูปกครอง เพื่อให
สามารถปฏิบัติตนไดดวยตนเอง ไมเกิดพฤติกรรมถดถอย และลดภาระการชวยเหลือหรือดูแลจาก
ผูปกครอง 

 5.2 เด็กชายวิรัน ควรไดรับการฝกปฏิบัติตนในการชวยเหลือตนเองในดานการเขา
หองน้ํา การแตงกายเม่ืออยูที่บานเพิ่มมากข้ึน และลดการชวยเหลือจากผูปกครองเชนเดียวกับ
เด็กชายวันเทพ แตเพิ่มการฟนฟูสมรรถภาพของกลามเนื้อบริเวณมือ ตัวอยางเชน การปนดิน
น้ํามัน เพื่อใหสามารถใชมือในการชวยเหลือตนเองไดมากข้ึน  

 5.3 เด็กหญิงแอนนา ถึงแมผลการวิจัยพบวา ไมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม   
ทั้ง 4 ดาน คือ การพูด การแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน แตจากการสัมภาษณพฤติกรรม  
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ก็พบวา มีบางพฤติกรรมที่ควรปรับปรุง เชน การใชผาเช็ดตัวรวมกับบุคคลในครอบครัว ซึ่งตอง
ไดรับความรวมมือกับผูปกครองในการสอนและฝกใหใชของสวนตัว เพื่อสุขภาพที่ดีของตนเอง 

 5.4 เด็กหญิงสายน้ํา จากผลการวิจัยพบวา มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดาน  
การพูดเพียงดานเดียว สวนพฤติกรรมดานการแตงกาย การเขาหองน้ํา และการเลน อยูในระดับที่
ดีอยูแลว จึงควรมีการเสริมแรงเปนระยะเพื่อใหเกิดการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืนอยางคงทน
ตอไป  

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป ควรมีดังนี ้
1. ศึกษาผลของการใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมในกิจกรรมอ่ืนที่เปนประโยชนตอเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาดวย เชน การทํางานบาน การทํางานตามที่ครูมอบหมาย การออก
กําลังกาย การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย เปนตน 

2. ศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมในกลุมเด็กที่มีพัฒนาการใกลเคียง
กับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เชน เด็กเล็ก เด็กกอนวัยเรียน เปนตน เพื่อกระตุนใหเด็ก
เกิดพฤติกรรมที่ตองการ 

3. ศึกษาการจัดโปรแกรมการสอนโดยเนนใหผูปกครองหรือครอบครัวมีสวนรวมในการ
ปรับพฤติกรรมหรือเสริมแรงพฤติกรรมในเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อความคงทนของ
พฤติกรรม 

4. ศึกษาการปฏิบัติหรือทักษะโดยเนนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เพื่อใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่
เหมาะสม และคงทน 

5. ศึกษาความคงทน (retention) ของส่ิงที่ไดสอนและฝกใหกับนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือวิจัย 

 
1. ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.สุชาติ โสมประยูร 
 ขาราชการบํานาญ  

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี หอมสนิท 
 ขาราชการบํานาญ  

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3. ผูชวยศาสตราจารยสมศรี ตรีทิเพนทร 
 หัวหนาโครงการการศึกษาพิเศษฯ  

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
4. อาจารยศันสนีย สุดประเสริฐ 
 หัวหนากลุมงานการศึกษาพิเศษ และนักการศึกษาพิเศษ ชํานาญการ 
 โรงเรียนราชานุกูล สถาบันราชานุกูล 
5. อาจารยสุขพัชรา ซิ้มเจริญ  

ศึกษานิเทศก 8  
ศน.สํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน กทม.เขต 2 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี 1  ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี 1  ช่ือหนวยการเรียนรู        การพูด               

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู    เลนตุกตากระดาษ    เวลา     15     นาที 
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 เด็กผูชายใชคําพูดลงทายวา “ครับ” สวนเด็กผูหญิงใชคําพูดลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

นักเรียนพูดคํา     
ลงทายเหมาะสม
ตามเพศของตนเอง
ได 

เด็กผูหญิงกับเด็ก 
ผูชายมีการใชคําพูด 
ลงทายที่แตกตางกัน 
เด็กผูชายใชคําลงทาย
วา “ครับ” เด็กผูหญิง
ใชคําลงทายวา “คะ” 
หรือ “คะ” 

ขั้นนํา 
   ผูสอนนํารูปภาพผูชายและผูหญิงให
นักเรียนด ูแลวถามนักเรียนวา “รูปไหนเปน
ผูชายคะ” และ “รูปไหนเปนผูหญิงคะ” 
ขั้นกิจกรรม 
    1. ผูสอนนําตุกตากระดาษรูปผูชาย 
ผูหญิง เด็กผูชาย และเด็กผูหญิง จํานวน  
20 ตัว มาใหนักเรียนเลือกรูปตุกตาตามเพศ
ของตนเอง โดยถามนักเรียนวา “นอง......
(ชื่อนักเรียน) เปนผูหญิงหรือผูชายคะ”  

 
- รูปภาพผูชาย ผูหญิง 
 
 
 
- ตุกตากระดาษ 
จํานวน 20 ตัว 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการพูดที่
เหมาะสมกับเพศ
ของนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
- การกระตุน 
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  เม่ือนักเรียนตอบคําถามไดถูกตอง ผูสอนให
คําชมเชยทันที เชน ถูกตองคะ เกงมากคะ 
หรือถูกตองคะ ดีมากคะ เปนตน แลวให
นักเรียนเลือกตุกตากระดาษที่เปนเพศ
เดียวกับตนเองวา “ใหเลือกตุกตาที่เปน
ผูชาย (หรือ ผูหญิง) เหมือนนอง......(ชื่อ
นักเรียน) มา 5 ตัว” เม่ือนักเรียนเลือกตุกตา
กระดาษไดถูกตองตามเพศของตนเอง 
ผูสอนใหคําชมเชยทันทีวา เชน ถูกตองคะ 
เกงมากคะ หรือถูกตองคะ ดีมากคะ เปนตน 
     2. ผูสอนสอนในเร่ืองการพูดคําลงทายที่
เหมาะสมตามเพศวา “เด็กผูหญิงกับเด็ก 
ผูชายมีการใชคําพูด ลงทายที่แตกตางกัน 
นอง.....(ชื่อนักเรียน) เปนเด็กผูชายตองพูด
คําลงทายวา ครับ เชน สวัสดีครับ ขอโทษ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ตุกตากระดาษ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การเลียนแบบ 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ขอบคุณครับ ไปไหนครับ หรือ นอง.....(ชื่อ
นักเรียน) เปนเด็กผูหญิงตองพูดคําลงทาย
วา คะ หรือ คะ เชน สวัสดีคะ ขอโทษคะ 
ขอบคุณคะ ไปไหนคะ” แลวใหนักเรียนพูด
ตาม 
      3. ผูสอนชวนนักเรียนเลนตุกตากระดาษ
โดยใหนักเรียนเลือกตุกตากระดาษตัวที่ชอบ
และเหมาะสมตามเพศของตนเอง 1-2 ตัว 
มาสนทนากับผูสอนในสถานการณตางๆ 
เชน การไปเที่ยวสถานที่ตางๆ การจัดงาน
เล้ียง การดูหนัง ดูละครหรือรายการโทรทัศน
ที่ชอบ หรือเร่ืองอ่ืนๆที่นักเรียนสนใจ 
ประมาณ 3-5 สถานการณ โดยกระตุนให
นักเรียนพูดคําลงทายที่เหมาะสมตามเพศ
ของตนเองในการสนทนา เม่ือนักเรียน 

 
 
 
 
 
- ตุกตากระดาษ 

  
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
- การกระตุน 
เตือนดวยวาจา 
- การเลียนแบบ 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ปฏิบัติตาม ผูสอนใหคําชมเปนระยะๆ เชน 
ดีมากคะ .....(ชื่อนักเรียน)พูดไดนารักมาก
คะ เปนตน 
ขั้นสรุป 
    ผูสอนสรุปบทเรียนวา “วันนี้เราเรียนเร่ือง
การพูดคําลงทายตามเพศของเรา เราเปน
เด็กผูชาย (หรือเด็กผูหญิง) เวลาพูดกับ
ผูใหญก็ตองพูดคําลงทายใหเหมาะสมตาม
เพศ ซึ่งเราเปนเด็กผู.... (ใหนักเรียนตอบ) ก็
ตองพูดคําลงทายวา.......(ใหนักเรียนตอบ) 
เชน สวัสดี..... (ใหนักเรียนตอบ) ขอบคุณ
..... (ใหนักเรียนตอบ) เม่ือนักเรียนตอบได
ถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันทีเชน ดีมาก
คะ พูดไดถูกตองคะ เปนตน แลวใหตุกตา
กระดาษเปนรางวัล ถาตอบไมถูกใหตอบ
ใหมจนตอบถูกตอง แลวใหคําชมเชย 

 
 
 
 
- รูปภาพผูชาย ผูหญิง
ขนาดกระดาษ A4 
- ตุกตากระดาษ 
จํานวน 20 ตัว 
 
 
 

  
 
 
 
- การกระตุน 
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี 1 ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี 1   ช่ือหนวยการเรียนรู    การพูด          

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู  สมมุติวาฉันเปน (อาชีพ)     เวลา  15  นาที      
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 เด็กผูชายใชคําพูดลงทายวา “ครับ” สวนเด็กผูหญิงใชคําพูดลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

นักเรียนพูดคําลงทาย
เหมาะสมตามเพศของ
ตนเองได 

เด็กผูหญิงกับเด็กผูชาย
มีการใชคําพูด ลงทายที่
แตกตางกัน เด็กผูชาย
ใชคําลงทายวา “ครับ” 
เด็กผูหญิงใชคําลงทาย
วา “คะ” หรือ “คะ” 

ขั้นนํา 
   1. ผูสอนทบทวนเร่ืองการพูดคําลงทายที่
เหมาะสมตามเพศ จากบทเรียนที่ผานมาวา 
“วันกอนเราเรียนไปแลววา เราเปนเด็กผูชาย 
(หรือเด็กผูหญิง) ก็ตองพูดคําลงทายให
เหมาะสมตามเพศ ซึ่งเราเปนเด็กผู.... (ให
นักเรียนตอบ) ก็ตองพูดคําลงทายวา.......(ให
นักเรียนตอบ) เชน ถามวาไปไหน..... (ให
นักเรียนตอบ) พูดวาขอโทษ..... (ใหนักเรียน
ตอบ)  

 
 

1. การมีสวนรวม
ในการเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการพูด
ที่เหมาะสมกับเพศ
ของนักเรียน 
 

  
- การกระตุน 
เตือนดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคํา
ชมเชยทันทีเชน ดีมากคะ เกงมากคะ พูดได
ถูกตองคะ เปนตน หากตอบไมถกู ผูสอน
เปล่ียนคําถามใหนักเรียนตอบใหมจนตอบ
ถูกตอง แลวใหคําชมเชย 
ขั้นกิจกรรม 
     1. ผูสอนใหนักเรียนดูรูปภาพผูชายและ
ผูหญิงที่เปน ครู ทหาร แพทย ตํารวจ คนขาย
ของ คนขับรถ พนักงาน และอาชีพอ่ืนๆแลว
นําเขาสูบทเรียนวา “คนในภาพเขามีอาชีพ
อะไร หรือเปนอะไรคะ” โดยใหนักเรียนตอบ 
      2. ผูสอนใหนักเรียนเลือกรูปภาพคนใน
อาชีพที่ตนเองชอบ และเปนเพศเดียวกับ
นักเรียน  3 รูป เม่ือนักเรียนเลือก 

 
 
 
 
 
 
- ภาพผูชายและ
ผูหญิงในอาชีพ
ตางๆ 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันที เชน 
ถูกตองคะ เกงมากคะ เปนตน     
      3. ผูสอนนําตุกตาจําลองอาชีพแบบ
เดียวกับรูปภาพที่นักเรียนเลือก มาชวน
นักเรียนเลนบทบาทสมมุติเปนคนที่ประกอบ
อาชีพนั้น โดยผูสอนเปนพูดคําลงทายตาม
เพศวา “คะ” หรือ “คะ” ทุกประโยค และ
กระตุนหรือแนะใหนักเรียนพูดคําลงทายที่
เหมาะสมตามเพศของตนเองในการสนทนา 
เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม ผูสอนใหคําชมเชย
เปนระยะๆ เชน เกงคะ ดีมากคะ นอง....(ชื่อ
นักเรียน)พูดไดนารักมากคะ เปนตน โดย
ปฏิบัติซ้ําจนครบ 3 อาชีพที่นักเรียนเลือก 

 
 
- ตุกตาจําลองอาชีพ
ตางๆ 
 
 
 
 

  
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
- การกระตุน 
เตือนดวยวาจา 
- การเลียนแบบ 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤตกิรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปวา “วันนี้เราทํากิจกรรมเร่ือง
สมมุติวาฉันเปน......(อาชีพ) หรือประกอบ
อาชีพเปน......(อาชีพ)นะคะ ควรพูดกับผูอ่ืน
ดวยการพูดคําลงทายที่เหมาะสมตามเพศของ
เรา นอง.....(ชื่อนักเรียน) เปนผู........(เพศของ
นักเรียน) ตองพูดคําลงทายวา.....(ใหนักเรียน
ตอบ) เชน ไปไหนมา.......(ใหนักเรียนตอบ) ซื้อ
อะไรด.ี....(ใหนักเรียนตอบ) เม่ือนักเรียนตอบ
ไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชย หากนักเรียน
ตอบไมได ใหเปล่ียนประโยคใหม แลวกระตุน
ใหนักเรียนตอบจนถูกตอง แลวใหคําชมเชย
และตุกตาอาชีพเปนรางวัล หากนักเรียน
ตองการ  

   
- การกระตุน 
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี  1   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี   1    ช่ือหนวยการเรียนรู    การพูด       

แผนการจัดการเรียนรูท่ี    3    ช่ือแผนการจัดการเรียนรู     พูดคุยกับคนอ่ืนในโรงเรียน         เวลา     60 นาที        
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 เด็กผูชายใชคําพูดลงทายวา “ครับ” สวนเด็กผูหญิงใชคําพูดลงทายวา “คะ” หรือ “คะ” 
 

จุดประสงค     
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

นักเรียนพูดคําลงทาย
เหมาะสมตามเพศของ
ตนเองได 

เด็กผูหญิงกับเด็ก ผูชาย
มีการใชคําพูด ลงทายที่
แตกตางกัน เด็กผูชายใช
คําลงทายวา “ครับ” 
เด็กผูหญิงใชคําลงทาย
วา “คะ” หรือ “คะ” 

ขั้นนํา 
    ผูสอนถามนักเรียนทั้ง 4 คน วา “นอง
....(ชื่อนักเรียน) วันนี้ใครมาสงคะ” แลว
ใหนักเรียนตอบโดยการแนะหรือกระตุน
เตือนดวยวาจาใหนักเรียนพูดคําลงทาย
ตามเพศของตนเอง เม่ือนักเรียนปฏิบัติ
ตาม ผูสอนใหคําชมเชย 

 
 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของนักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการพูดที่
เหมาะสมกับเพศของ
นักเรียน 
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จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ขั้นกิจกรรม 
   1. ผูสอนอธิบายซ้ําเร่ืองการพูดลงทายกับ
ผูใหญของเด็กชายและเด็กหญิง และจําลอง
สถานการณการสนทนา เชน การทักทายกัน 
การถาม-ตอบคําถาม การชวนกันไปเที่ยวกับ
นักเรียน และโดยพูดคําลงทายตามเพศวา คะ 
หรือ คะ ทุกประโยคที่คุยกับนักเรียน เพื่อ
กระตุนใหนักเรียนทุกคนพูดคําลงทายตามเพศ
ของตนเองเม่ือสนทนาโตตอบกับผูสอน 
   2. ผูสอนนําหนากากกระดาษรูปผูชาย ผูหญิง 
มาใหนักเรียนเลือกสวมใสตามเพศของตนเอง 
แลวใหนักเรียนสนทนากันโดยสมมุติวา เปนคน
ในรูปหนากากนั้น 4-5 สถานการณ เชน การไป
เที่ยว การซื้อของ การดูละครหรือรายการ
โทรทัศน หรือเร่ืองอ่ืนๆที่นักเรียนทุกคนสนใจที่
จะพูดคุยดวย โดยผูสอนรวมสนทนากับนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- หนากากกระดาษ
รูปผูชาย ผูหญิง 

  
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ที่สวมหนากากทั้ง 4 คน พรอมทั้งพูดคําลงทาย
ตามเพศของผูสอนวา คะ หรือ คะ ในทุก
ประโยคเพื่อกระตุนใหนักเรียนพูดคําลงทาย
ตามเพศของตนเอง เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม 
ผูสอนใหคําชมเชยเปนระยะๆ เชน ดีมากคะ 
นอง...(ชื่อนักเรียน)พูดไดนารักมากคะ เปนตน  
     3. ผูสอนพานักเรียนเดินเที่ยวรอบบริเวณ
โรงเรียนเพื่อพูดคุยทักทายกับบุคคลที่อยูใน
บริเวณโรงเรียน และระหวางการเดินเที่ยวก็
พูดคุยสนทนากับนักเรียนในเร่ืองตางๆที่
นักเรียนสนใจ พรอมทั้งพูดคําลงทายตามเพศ
วา คะ หรือ คะ ทุกประโยค กับนักเรียนและกับ
บุคคลที่ผูสอนพานักเรียนเขาไปสนทนาหรือ
พูดคุยในเร่ืองตางๆดวย เชน เม่ือเจอคนทํา
ความสะอาด ผูสอนพูดวา “สวัสดีคะ” หรือ  

  - การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การเลียนแบบ 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การเลียนแบบ 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  “วันนี้อากาศดีนะคะ” เปนตัวอยาง เม่ือนักเรียน
นักเรียนสนทนากับบุคคลอ่ืนโดยใชคําพูดลง
ทายตามเพศของตนเอง ผูสอนใหคําชมเชย 
ขั้นสรุป 
    ผูสอนสรุปกิจกรรมวา “วันนี้เราทํากิจกรรม
เร่ืองการพูดนะคะ ไดสมมุติวาเปนคนอ่ืนแลว
พูดคุยกัน และไดไปพูดคุยกับคนอ่ืนๆที่อยูใน
โรงเรียน เพื่อฝกพูดคําลงทายที่เหมาะสมตาม
เพศของนักเรียนเวลาที่พูดกับผูใหญ เด็กผูชาย
(หรือเด็กผูหญิง) ควรพูดคําลงทายวา..... (ให
นักเรียนตอบ) เชน สวัสดี..... (ใหนักเรียนตอบ) 
ทําอะไรอยู..... (ใหนักเรียนตอบ) เม่ือนักเรียน
ตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันทีเชน ดี
มากคะ นารักมากคะ พูดไดถูกตองคะ เปนตน 
แลวเสริมวาถานักเรียนพูดคําลงทายตามเพศ 

   
 
 
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ของตนเองวา ครับ (พูดกับนักเรียนชาย) คะ 
หรือ คะ (พูดกับนักเรียนหญิง) จะทําใหเปนเด็ก
นารัก เปนเด็กดีเหมือนกับที่ผูสอนหรือที่ผูใหญ
ชมเชย 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี   2   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี    2    ช่ือหนวยการเรียนรู     การแตงกาย      

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1   ช่ือแผนการจัดการเรียนรู      แตงตัวใหตุกตา        เวลา     15 นาที       
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 เคร่ืองแตงกายของเด็กผูชายคือเส้ือและกางเกง สวนเด็กผูหญิงคือเส้ือและกระโปรงหรือกางเกง นักเรียนควรแตงกายใหเหมาะสมตามเพศดวยตนเอง ไมรัด
แนน ไมอับชื้น และไมปะปนหรือใชเคร่ืองแตงกายรวมกับผูอ่ืน 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนสามารถ
เลือกเคร่ืองแตงกาย
ไดอยางเหมาะสม
ตามเพศของตนเอง 
2. นักเรียนแตงกาย
ดวยตนเอง 
3. นักเรียนแตงกาย
ถูกสุขลักษณะ คือ ไม
รัดแนน ไมอับชื้น  

ในการแตงกายที่
เหมาะสมตามเพศ
เด็กผูชายควรสวม
กางเกง สวนเด็ก 
ผูหญิงสวมไดทั้ง
กางเกงและกระโปรง 
นักเรียนควรชวยเหลือ
ตนเองดวยการแตง
กายใหเหมาะสมตาม 

ขั้นนํา 
     ผูสอนนํารูปภาพผูชายและผูหญิงใหนกัเรียน
ดู 10 รูป แลวพูดคุยถามตอบกับนักเรียนเร่ือง
ลักษณะการแตงกายของผูชายและผูหญิง เชน 
“ผูหญิงคนนี้แตงตัวอยางไรคะ สวมเส้ือสีอะไร 
สวมกางเกงหรือกระโปรงคะ”  
ขั้นกิจกรรม 
     1. ผูสอนอธิบายวา “นักเรียนควรแตงกายให
เหมาะสมตามเพศของตนเอง เด็กผูชายสวม 

 
- รูปภาพผูชาย
ผูหญิงที่สวมใส
เคร่ืองแตงกายแบบ
ตางๆ 
 
 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของนักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการแตง
กายของนักเรียน 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

และไมปะปนกับคน
อ่ืน 

เพศ ไมสวมใสเส้ือผา
ที่รัดแนน หรืออับชื้น 
และไมใชเส้ือผา 
เคร่ืองแตงกายรวมกับ
ผูอ่ืน เพื่อสุขภาพที่ดี  

เส้ือและกางเกง สวนเด็กผูหญิงสวมเส้ือและ
กระโปรงหรือกางเกงก็ได”  
      2. ผูสอนใหนักเรียนเลือกชุดเคร่ือง       
แตงกายที่เหมาะสมกับตุกตาผาเด็กผูชายหรือ
เด็กผูหญิงตามเพศของนักเรียน โดยชุดของ
ตุกตาผามีทั้งชุดที่พอดี ชุดที่มีขนาดเล็กกวา
ตุกตา และชุดที่อับชื้นมีกล่ินเหม็น พรอมทั้ง
สอนเพิ่มเติมในเร่ืองการสวมใสชุดที่เล็ก รัด
แนน และชุดที่อับชื้นวา “ทําใหเรารูสึกไมสบาย
ตัว” เม่ือนักเรียนเลือกชุดใหตุกตาไดถูกตอง 
ผูสอนใหคําชมเชยทันทีเชน “เกงมากคะ เลือก
ไดถูกตองคะ” เปนตน หากนักเรียนเลือกไม
ถูกตอง ผูสอนกระตุนเตือนเร่ืองการสวมใส
เส้ือผาของเด็กผูชายและเด็กผูหญิงดวย
คําถาม เชน“เด็กผูชายสวมเส้ือกับอะไรคะ”  

 
 
-  ตุกตาผาเด็กผูชาย
และเด็กผูหญิง พรอม
ชุดเคร่ืองแตงกาย 
 

  
 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  หรือ “เด็กผูชายสวมกระโปรงเหมือนเด็กผูหญิง
ไดไหมคะ” เปนตน และแนะใหนักเรียนดู
รูปภาพผูชายผูหญิงที่สวมใสเคร่ืองแตงกาย
แบบตางๆ เม่ือนักเรียนตอบถูก และเลือกชุดให
ตุกตาไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันที          
      3. ผูสอนใหนักเรียนสวมใสเส้ือผาที่นักเรียน
เลือกใหกับตุกตาดวยตนเอง โดยผูสอน
ชวยเหลือในสวนที่นักเรียนยังทําไมได หรือทํา
ไดยาก เชน ติดกระดุม รูดซิบ เปนตน ในชุดแรก 
แลวลดการชวยเหลือในชุดตอไป     
     4. ผูสอนหยิบชุดตุกตาที่ตัวเล็กกวาตุกตา 
ชุดที่อับชื้นมีกล่ินเหม็น และชุดตุกตาของตัวอ่ืน
ที่เปอนใหนักเรียน แลวถามวา “นอง....(ชื่อ
นักเรียน) จะใสชุด (หรือเส้ือ/กางเกง/กระโปรง) 
ตัวนี้ใหตุกตาไหมคะ” ถานักเรียนตอบวา    

 
 
 
 
 
-  ตุกตาผาเด็กผูชาย
และเด็กผูหญิง 
พรอมชุดเคร่ืองแตง
กาย 
 
-  ตุกตาผาเด็กผูชาย
และเด็กผูหญิง 
พรอมชุดเคร่ืองแตง
กาย 
 

 - การเลียนแบบ 
(รูปภาพ) 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

   “ไมใส” ผูสอนใหคําชมเชยทันที วา “ถูกตองคะ 
เกงมากคะ ไมควรใสนะคะ” หากนักเรียนตอบ
วา “ใส” ผูสอนกระตุนเตือนดวยการอธิบายและ
ยกตัวอยางความไมเหมาะสมใหฟง แลวถาม
ดวยคําถามเดิมอีกคร้ังวานักเรียนจะใสใหตุกตา
หรือไม ถานักเรียนตอบถูก ผูสอนใหคําชมเชย
ทันที แตถายังตอบไมถูกตอง ผูสอนตองกระตุน
เตือนดวยวาจาซ้ําอีก จนกวานักเรียนจะตอบได
ถูกตอง  
ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เราไดเลือกชุด 
เส้ือผาที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย (หรือเด็ก 
ผูหญิง) ใหนองตุกตา ไดใสชุดใหนองตุกตา 
และการเลือกใสเส้ือผาตองไมใสรัดแนนหรือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ตุกตาผาเด็กผูชาย
และเด็กผูหญิง 
พรอมชุดเคร่ืองแตง
กาย 

 - การจูงใจและ
การใหรางวัล 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ตัวเล็ก ไมอับชื้น และไมใชเส้ือผาปนกับคนอ่ืน 
เพื่อสุขภาพที่ดีนะคะ” แลวใหนักเรียนตอบวา
เด็กผูชาย(ถามนักเรียนชาย)สวมเส้ือกับ.......
(นักเรียนตอบ)/ เด็กผูหญิง (ถามนักเรียนหญิง) 
สวมเส้ือกับ...... หรือ...........(นักเรียนตอบ) เม่ือ
นักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมและให
เด็กเลนตุกตาหลังจากจบบทเรียน 

  - การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี    2   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี    2    ช่ือหนวยการเรียนรู    เพศของฉันและการแตงกาย     
แผนการจัดการเรียนรูท่ี   2   ช่ือแผนการจัดการเรียนรู     แตงตัวฉันเอง   .เวลา    15   นาที    

............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 เคร่ืองแตงกายของเด็กผูชายคือเส้ือและกางเกง สวนเด็กผูหญิงคือเส้ือและกระโปรงหรือกางเกง นักเรียนควรแตงกายใหเหมาะสมตามเพศดวยตนเอง ไมรัด
แนน ไมอับชื้น และไมปะปนหรือใชเคร่ืองแตงกายรวมกับผูอ่ืน 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนสามารถ
เลือกเคร่ืองแตงกาย
ไดอยางเหมาะสม
ตามเพศของตนเอง 
2. นักเรียนแตงกาย
ดวยตนเอง 
3. นักเรียนแตงกาย
ถูกสุขลักษณะ คือ ไม
รัดแนน ไมอับชื้น และ 

ในการแตงกายที่
เหมาะสมตามเพศ
เด็กผูชายควรสวม
กางเกง สวนเด็ก 
ผูหญิงสวมไดทั้ง
กางเกงและกระโปรง 
นักเรียนควรชวยเหลือ
ตนเองดวยการแตง
กายใหเหมาะสมตาม 

ขั้นนํา 
    ผูสอนใหนักเรียนแตงกายใหตุกตากระดาษ
เพศเดียวกับนักเรียนดวยตนเองคนละ 3 ชุด 
หากนักเรียนไมสามารถปฏิบัติทวนในข้ันตอน
นี้ได ผูสอนชวยแนะหรือกระตุนเตือนดวยวาจา
จนเด็กสามารถปฏิบัติได  
ขั้นกิจกรรม 
    1. ผูสอนทบทวนเร่ืองการเลือกชุดเคร่ือง
แตงกายที่เหมาะสมตามเพศ ไมรัดแนน  

  
- ตุกตากระดาษผูชาย 
ผูหญิง พรอมชุดเคร่ือง
แตงกาย 
 
 
 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการแตง
กายของนักเรียน 
 

 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

ไมปะปนกับคนอ่ืน เพศ ไมสวมใสเส้ือผา
ที่รัดแนน หรืออับชื้น 
และไมใชเส้ือผา 
เคร่ืองแตงกายรวมกับ
ผูอ่ืน เพื่อสุขภาพที่ด ี

ไมอับชื้นและไมปะปนกับผูอ่ืน 
     2. ผูสอนนําชุดเคร่ืองแตงกายเด็กชายและ
เด็กหญิงตามเพศของนักเรียนหลากหลาย
ขนาด มีบางตัวอับชื้นมีกล่ิน บางตัวผานการ
สวมใสจากนักเรียนคนอ่ืนมาแลวในตอนเขา
แถวเคารพธงชาต ิมาใหนักเรียนเลือกสวมใส  
คนละ 2 ชุด เม่ือนักเรียนเลือกเคร่ืองแตงกาย
ไดเหมาะสมตามเพศ สะอาด ไมปนกับเพื่อน 
ผูสอนใหคําชมเชยในทันที เชน เกงคะ เกงมาก
คะ  ดีมากคะ เลือกไดถูกตองคะ เปนตน       
     3. ผูสอนหยิบเส้ือผาทีต่ัวเล็ก เส้ือผาที่อับ
ชื้นมีกล่ินเหม็น และเส้ือผาที่เพื่อนนักเรียนสวม
ใสในตอนเขาแถวมาใหแลวถามวา “นอง....
(ชื่อนักเรียน) จะใสชุด (หรือเส้ือ/กางเกง/
กระโปรง) ตัวนี้ไหมคะ” ถานักเรียนตอบวา    

 
-  เส้ือผาเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
-  เส้ือผาเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง 
 

  
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
 
 
 
 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  “ไมใส” ผูสอนใหคําชมเชยทันที วา “ถูกตองคะ 
เกงมากคะ ไมควรใสนะคะ”. แตถานักเรียน
ตอบวา “ใส” ผูสอนกระตุนเตือนดวยการ
อธิบายและยกตัวอยางความไมเหมาะสมให
ฟง แลวถามดวยคําถามเดิมอีกคร้ังวานักเรียน
จะใสหรือไม ถานักเรียนตอบวา“ไมใส” ผูสอน
ใหคําชมเชยทันที แตถายังตอบวา “ใส” ผูสอน
ตองกระตุนเตือนดวยวาจาซ้ําอีก จนกวา
นักเรียนจะตอบไดถูกตอง  
      4. ผูสอนใหนักเรียนสวมใสเส้ือผาที่
นักเรียนเลือกดวยตนเองทีละข้ันตอน โดย
ผูสอนคอยสังเกต และชวยเหลือในสวนที่
นักเรียนยังทําไมได หรือทําไดยาก เชน ติด
กระดุม รูดซิบ เปนตน ในชุดแรก ดวยการจับ
มือนักเรียน แลวลดการชวยเหลือในชุดที่สอง    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  เส้ือผาเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

       5. ผูสอนใหนักเรียนสวมเส้ือผาดวยตนเอง
อีกคร้ัง เพียง 1 ชุด หากนักเรียนสามารถทําได
ดวยตนเอง ทุกข้ันตอน ผูสอนใหคําชมเชย แต
หากนักเรียนยังทําไมได ผูสอนชวยเหลือโดย
จับมือใหทํา และใหกําลังใจวาเชน “นอง...(ชื่อ
นักเรียน)ทําไดดีมากแลว ตองฝกบอยๆ จึงจะ
ทําได พยายามตอไปนะคะ”  
ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เราไดเลือกชุด 
เส้ือผาที่เหมาะสมตามเพศ ไดใสเส้ือผาดวย
ตนเอง และการเลือกใสชุดหรือเส้ือผาที่ทําให
สบายตัว สุขภาพด”ี แลวถามนักเรียนวา ชุด
หรือเส้ือผาที่ใสแลวสบายตัวตองอยางไรบาง
คะ เชน “ไมอับ.....(นักเรียนตอบ) ไมตัวขนาด 

-  เส้ือผาเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

   ไหนคะ หรือไมรัด..... (นักเรียนตอบ) และใช
ปนหรือใชรวมกับคนอ่ืนไดหรือไม (นักเรียน
ตอบ) เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคํา
ชมเชยทันที หากนักเรียนตอบไมถูกตอง ผูสอน
กระตุนเตือนการทบทวนจากข้ันกิจกรรม 
จนกวาจะตอบถูกไดถูกตอง แลวผูสอนใหคํา
ชมเชย  
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี    2   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี     2      ช่ือหนวยการเรียนรู     การแตงกาย       

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3   ช่ือแผนการจัดการเรียนรู    แตงชุดไปเที่ยว     เวลา     60    นาที       
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 เคร่ืองแตงกายของเด็กผูชายคือเส้ือและกางเกง สวนเด็กผูหญิงคือเส้ือและกระโปรงหรือกางเกง นักเรียนควรแตงกายใหเหมาะสมตามเพศดวยตนเอง ไมรัด
แนน ไมอับชื้น และไมปะปนหรือใชเคร่ืองแตงกายรวมกับผูอ่ืน 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนสามารถ
เลือกเคร่ืองแตงกาย
ไดอยางเหมาะสม
ตามเพศของตนเอง 
2. นักเรียนแตงกาย
ดวยตนเอง 
3. นักเรียนแตงกาย
ถูกสุขลักษณะ คือ ไม
รัดแนน ไมอับชื้น และ 

ในการแตงกายที่
เหมาะสมตามเพศ
เด็กผูชายควรสวม
กางเกง สวนเด็ก 
ผูหญิงสวมไดทั้ง
กางเกงและกระโปรง 
นักเรียนควรชวยเหลือ
ตนเองดวยการแตง
กายใหเหมาะสมตาม 

ขั้นนํา 
      ผูสอนทบทวนเร่ืองการเลือกชุดแตงกาย
เพื่อสุขภาพและเหมาะสมตามเพศ ดวยการให
นักเรียนเลือกสวมใสเส้ือผาใหกับตุกตาผา 
จากชุดเส้ือผาที่ผูสอนเตรียมใหเลือก ไดแก 
เส้ือ กระโปรง กางเกง ที่มีขนาดพอดีตัว ขนาด
เล็กกวาตุกตา อับชื้นมีกล่ินเหม็น หากนักเรียน
ไมสามารถปฏิบัติทวนในข้ันตอนนี้ได ผูสอน
ชวยแนะหรือกระตุนเตือนดวยวาจาจนนักเรียน 

 
-  ตุกตาผาเด็กผูชาย 
เด็กผูหญิงพรอมชุด
เคร่ืองแตงกาย 
 
 
 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการแตง
กายของนักเรียน 
 

 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

ไมปะปนกับคนอ่ืน เพศ ไมสวมใสเส้ือผา
ที่รัดแนน หรืออับชื้น 
และไมใชเส้ือผา 
เคร่ืองแตงกายรวมกับ
ผูอ่ืน เพื่อสุขภาพที่ด ี

สามารถปฏิบัติได 
ขั้นกิจกรรม 
     1. ผูสอนใหนักเรียนเลือกชุดแตงกายที่จะ
ใสไปเที่ยว จากชุดที่ผูสอนเตรียมมาให หาก
นักเรียนเลือกชุดไดเหมาะสมตามเพศ ผูสอน
ใหคําชมเชยทันที แตถานักเรียนเลือกไม
เหมาะสม ผูสอนกระตุนเตือนดวยการให
นักเรียนดูรูปภาพการแตงกายของผูหญิงและ
ผูชาย แลวใหนักเรียนเลือกใหถูกตอง 
      2. ผูสอนใหนักเรียนแตละคนแตงกายดวย
ชุดที่นกัเรียนเลือกไดเหมาะสมตามเพศ และ
ผูสอนก็รวมแตงกายตัวเอง ทีละข้ันตอน
พรอมๆกับนักเรียนเพื่อเปนตัวอยางดวย หาก
นักเรียนคนใดยังทําดวยตนเองไมได ผูสอน
ชวยในสวนที่ยากดวยการจับมือให  

 
 
-  เส้ือผาเด็กชายและ
เด็กหญิง 
- รูปภาพผูชายผูหญิง 
 
 
 
 
-  เส้ือผาเด็กชายและ
เด็กหญิง 
- เส้ือผาผูหญิง(ผูสอน
สวมใสได) 
 

  
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การเลียนแบบ  
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
- การเลียนแบบ  
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  นักเรียนทําหรือแนะใหทําชาๆดวยตนเอง และ
ใหเพื่อนๆที่ทําเสร็จแลวคอยสงเสียงใหกําลังใจ
เพื่อนที่ยังทําไมไดดวย 
       3. เม่ือนักเรียนทุกคนแตงตัวเสร็จแลว
ผูสอนใหนักเรียนทุกคนถอดเพื่อใสเส้ือผาอีก
ชุดดวยตัวเอง โดยใหนักเรียนเลือกชุดตอไป
ดวยตนเอง โดยบอกนักเรียนวาชุดที่นักเรียนใส
ยังไมสวยเพื่อจูงใจ ในขณะนั้นผูสอนนําชุดที่
นักเรียนทุกคนถอดแลว ไปถามนักเรียนที่ไมใช
คนที่สวมใสชุดนั้นมากอนวา “นอง....(ชื่อ
นักเรียน) จะใสชุดนี้หรือไม” ถานักเรียนตอบวา
“ไมใส” ผูสอนใหคําชมเชยทันที วา “ถูกตองคะ 
เกงมากคะ ไมควรใสนะคะ เปนชุดที่เพื่อนใส
คะ” แตถานักเรียนตอบวา “ใส” ผูสอนกระตุน
เตือนดวยการอธิบายและยกตัวอยางความไม  

 
 
 
-  เส้ือผาเด็กชายและ
เด็กหญิง 
 

  
 
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  เหมาะสมใหฟง แลวถามดวยคําถามเดิมอีก
คร้ังวานักเรียนจะใสหรือไม ถานักเรียนตอบวา 
“ไมใส” ผูสอนใหคําชมทันที แตถายังตอบวา 
“ใส” ผูสอนตองกระตุนเตือนดวยวาจาซ้ําอีก 
จนกวานักเรียนจะตอบไดถูกตอง  
       4. ผูสอนใหนักเรียนแตละคนแตงกายดวย
ชุดที่นกัเรียนเลือก และผูสอนก็รวมแตงกาย 
(เส้ือและกางเกง) ทีละข้ันตอนพรอมๆกับ
นักเรียนเพื่อเปนตัวอยางดวยอีกคร้ัง หาก
นักเรียนคนใดยังทําดวยตนเองไมได ผูสอน
ชวยในสวนที่ยากดวยการจับมือใหนักเรียนทํา
หรือแนะใหทําชาๆดวยตนเอง และใหเพื่อนๆที่
ทําเสร็จแลวคอยสงเสียงใหกําลังใจเพื่อนที่ยัง
ทําไมไดดวย 
       

 
 
 
 
 
-  เส้ือผาเด็กชายและ
เด็กหญิง 
- เส้ือผาผูหญิง(ผูสอน
สวมใสได) 
 

  
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
- การเลียนแบบ  
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

         5. เม่ือนักเรียนทกุคนแตงตัวเพื่อไปเที่ยว
เรียบรอยแลว ผูสอนพานักเรียนเดินเที่ยวรอบ
โรงเรียน  
ขั้นสรุป 
      ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เราไดเลือกชุด
ใสไปเที่ยว ใสเส้ือผาดวยตนเอง  และไดเลือก
ใสเส้ือผาเพื่อสุขภาพใหกับนองตุกตา ทุกคน
ทําไดดีคะ” แลวถามนักเรียนวาชุดหรือเส้ือผาที่
ใสแลวสุขภาพดี สบายตัวตองอยางไรบางคะ 
เชน “ไมอับชื้น ไมแหง มีกล่ินเหม็นไดหรือไม  
รัดแนนหรือตัวเล็กไดหรือไม  และใชรวมกับคน
อ่ืนไดหรือไม”  เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง 
ผูสอนใหคําชมเชยทันที หากนักเรียนตอบไม
ถูกตอง ผูสอนกระตุนเตอืนการอธิบายซ้ํา 
จนกวาจะตอบถูกไดถูกตอง แลวผูสอนใหคํา
ชมเชย และใหชุดที่นักเรียนเลือกใสเปนรางวัล 

   
 
 
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี 3  ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี    3     ช่ือหนวยการเรียนรู     การเขาหองน้ํา       

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1   .ช่ือแผนการจัดการเรียนรู     ฉันเขาหองน้ําตามเพศได      เวลา      15   นาที       
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
  การเขาหองน้ํามีข้ันตอนคือ การเลือกเขาหองน้ําใหถูกตองตามเพศ การทําธุระสวนตัว การทําความสะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกาย และการลางมือ
กอนออกจากหองน้ํา 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนเลือกเขา
หองน้ําไดตามเพศ 
2. นักเรียนมีสุขปฏิบัติ
ในการเขาหองน้ํา 
ไดแก การทําความ
สะอาดโถสวม การจัด
เคร่ืองแตงกายและ
การลางมือกอนออก 
จากหองน้ํา 

การเขาหองน้ํามี
ข้ันตอนคือ การเลือก
เขาหองน้ําใหถูกตอง
ตามเพศโดยหองน้ํา
หญิงมีรูปผูหญิงติดไว
หนาหองน้ํา และ
หองน้ําชายมีรูปผูชาย
ติดที่หนาหองน้ํา ตอ
ดวยการทําธุระสวนตัว 

ขั้นนํา 
     ผูสอนนํารูปภาพภายในหองน้ําใหนักเรียน
ดู แลวถามวาเปนรูปอะไร และในรูปภาพมี
อะไรบาง หรือ ชี้ใหนักเรียนดูในรูปแลวถามวา 
“ที่ครูชี้นี้คืออะไรคะ”  
ขั้นกิจกรรม 
     1. ผูสอนสอนเร่ืองสัญลักษณหองน้ําหญิง
และหองน้ําชายวา “หองน้ําหญิงจะมีรูป
ผูหญิงหรือแตงตัวเปนผูหญิงทีห่นาหองน้ํา  

 
- รูปภาพภายในหองน้ํา 
 
 
 
 

1. การมีสวนรวม
ในการเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการเขา
หองน้ําของ
นักเรียน 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 คือ การถายปสสาวะ 
หรือถายอุจจาระ การ
ทําความสะอาดโถ
สวมหลังขับถาย การ
จัดเคร่ืองแตงกายหรือ
การแตงตัว และการ
ลางมือกอนออกจาก
หองน้ํา 

และหองน้ําชายจะมีรูปผูชายหรือแตงตัวเปน
ผูชายอยูหนาหองน้ํา” แลวใหนักเรียนตอบ
คําถามจากรูปภาพและสัญลักษณหรือ
เคร่ืองหมายหนาหองน้ําที่ผูสอนเตรียมมาใหวา
รูปที่เห็นนั้นเปนหองน้ําชายหรือหองน้ําหญิง
และนักเรียนเขาใชไดหรือไม เม่ือนักเรียนตอบ
ไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันที เชน  เกง
มากคะ ตอบไดถูกตองคะ เปนตน  
       2. ผูสอนนําสัญลักษณหรือเคร่ืองหมาย
หองน้ําประมาณ 10-14 รูป ใหนักเรียนแยก
ประเภทหองน้ําหญิงและหองน้ําชายโดยใหวาง
สัญลักษณหองน้ําหญิงไวที่รูปเด็กผูหญิง และ
วางสัญลักษณหองน้ําชายไวที่รูปเด็กผูชาย 
เม่ือนักเรียนทําไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชย
ทันที เชน  เกงมากคะ ถูกตองคะ เปนตน      

- เคร่ืองหมายหรือ
สัญลักษณหองน้ํา
ชาย และหองน้ําหญิง 
 
 
 
 
 
- เคร่ืองหมายหรือ
สัญลักษณหองน้ํา
ชาย และหองน้ําหญิง 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

        3. ผูสอนพานักเรียนไปเขาหองน้ําใน
โรงเรียนที่นักเรียนใชเปนประจํา แลวจําลอง
สถานการณวา นักเรียนปวดปสสาวะหรือ
อุจจาระตองเขาหองน้ํา และเม่ือนักเรียนถาย
ปสสาวะหรืออุจจาระเรียบรอยแลว นักเรียนทํา
อยางไรตอไป โดยใหนักเรียนทําใหดูเปน
ตัวอยาง เม่ือตอบและปฏิบัติใหดูไดถูกตอง 
(การทําความสะอาดโถสวม) ผูสอนใหคํา
ชมเชย หลังจากนั้นผูสอนใหนักเรียนจัดเคร่ือง
แตงกายดวยตนเอง โดยนักเรียนที่ตองให
ชวยเหลือบาง ผูสอนกระตุนเตือนดวยวาจา
หรือแนะจากการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ือง
การแตงกาย สวนนักเรียนที่สามารถทําไดดวย
ตนเอง ผูสอนใหสํารวจดูใหเรียบรอย แลวถาม
นักเรียนวา กอนออกจากหองน้ําตองทํา 

- เคร่ืองหมายหรือ
สัญลักษณหองน้ํา
ชาย และหองน้ําหญิง 
- รูปภาพภายใน
หองน้ําชายและ
หองน้ําหญิง 

 - การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การเลียนแบบ 
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173 

 
จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  อะไร หากนักเรียนตอบไมได ผูสอนแนะหรือ
กระตุนเตือนวา ทําธุระสวนตัวแลวมือสกปรก
ตองทําอยางไร แตถายังตอบไมไดผูสอนบอก
ใหนักเรียนลางมือกอนออกจากหองน้ํา  
       4. ผูสอนใหนักเรียนทบทวนการเขา
หองน้ําอีกคร้ัง เร่ิมตั้งแตการทําความสะอาด 
โถส วมหลังขับถาย การจัดเคร่ืองแตงกาย       
การลางมือกอนออกจากหองน้ํา โดยผูสอนรวม
ปฏิบัติเปนตัวอยางในแตละข้ันตอนดวย และมี
การกระตุนเตือนหรือแนะดวยวาจา หาก
นักเรียนปฏิบตัิไมครบข้ันตอน เม่ือนักเรียน
สามารถปฏิบัติไดผูสอนใหคําชมเชยทันที 
สําหรับนักเรียนที่ปฏิบัติตามข้ันตอนไดดวย
ตนเองโดยที่ผูสอนไมตองกระตุนเตือน ก็ใหคํา
ชมเชยเชนเดียวกัน 

   
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เราเรียนเร่ือง
การเขาหองน้ํา ตองมีการเลือกเขาหองน้ําให
ถูกตองตามเพศ หองน้ําหญิงมีรูปผูหญิงติดไว
หนาหองน้ํา และหองน้ําชายมีรูปผูชายที่หนา
หองน้ํา เม่ือเราถายอุจจาระหรือปสสาวะแลว
ตองทําความสะอาดโถสวม แตงตัวให
เรียบรอย และลางมือกอนออกจากหองน้ําดวย
นะคะ” แลวถามนักเรียนอีกคร้ังวา เม่ือขับถาย
เสร็จแลวตองทําอะไรบาง โดยการแนะหรือ
กระตุนเตือนดวยวาจาเปนการบอกใบ เชน 
ขับถายแลวโถสวมสกปรกตองทําอยางไร 
ขับถายแลวมือสกปรกตองทําอยางไร เม่ือ
นักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชย
ทันที เชน ถูกตองคะ เกงมากคะ เปนตน และ
ใหสบูหอมเปนรางวัลเม่ือนักเรียนตอบถูกตอง 

 
- สบูหอม (เหลว) 

  
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี  3  ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี    3   ช่ือหนวยการเรียนรู       การเขาหองน้ํา      

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   2    ช่ือแผนการจัดการเรียนรู   ฉันเขาหองน้ําไดเอง        เวลา      15     นาที            
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 การเขาหองน้ํามีข้ันตอนคือ การเลือกเขาหองน้ําใหถูกตองตามเพศ การทําธุระสวนตัว การทําความสะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกาย และการลางมือกอน
ออกจากหองน้ํา 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนเลือกเขา
หองน้ําไดตามเพศ 
2. นักเรียนมีสุขปฏิบัติ
ในการเขาหองน้ํา 
ไดแก การทําความ
สะอาดโถสวม การจัด
เคร่ืองแตงกายและ
การลางมือกอนออก 
จากหองน้ํา 

การเขาหองน้ํามี
ข้ันตอนคือ การเลือก
เขาหองน้ําใหถูกตอง
ตามเพศโดยหองน้ํา
หญิงมีรูปผูหญิงติดไว
หนาหองน้ํา และ
หองน้ําชายมีรูปผูชาย
ติดที่หนาหองน้ํา ตอ
ดวยการทําธุระสวนตัว 

ขั้นนํา 
    ผูสอนใหนักเรียนตอบคําถามจากรูปภาพ
หนาหองน้ํา 4 รูป แลวถามวาในรูปเปนหองน้ํา
ชายหรือหองน้ําหญิง โดยแนะใหนักเรียนดูจาก
สัญลักษณหรือรูปภาพที่ติดอยูหนาหองน้ํา 
หากนักเรียนไมสามารถปฏิบัติในข้ันตอนนี้ได 
ผูสอนกระตุนเตือนดวยวาจาโดยการถามวา 
“รูปที่อยูหนาหองน้ําในรูปเปนรูปผูหญิงหรือ
ผูชายคะ” หรือ “รูปที่อยูหนาหองน้ํา 

 
- รูปภาพหนาหองน้ํา
ชายและหองน้ําหญิง 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการเขา
หองน้ําของนักเรียน 
 

 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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176 

 
จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 คือ การถายปสสาวะ 
หรือถายอุจจาระ การ
ทําความสะอาดโถ
สวมหลังขับถาย การ
จัดเคร่ืองแตงกายหรือ
การแตงตัว และการ
ลางมือกอนออกจาก
หองน้ํา 

ในรูปเปนการแตงตัวเปนหญิงหรือแตงตัวเปน
ผูชายคะ” แลวเชื่อมโยงจากคําตอบของ
นักเรียนไปสูการตอบคําถามวาเปนหองน้ํา
หญิงหรือหองน้ําชาย เชน นอง...(ชื่อนักเรียน) 
ตอบวาเปนรูปผูหญิง แสดงวาหองน้ําในรูปนี้
เปนหองน้ํา......(ใหนักเรียนตอบ) เม่ือนักเรียน
ตอบไดถูกตอง ผูสอนชมเชยทันท ี
ขั้นกิจกรรม 
    1. ผูสอนพานักเรียนไปหองน้ําที่ตรงขามกับ
เพศของนักเรียน ใหนักเรียนสังเกตสัญลักษณ
หนาหองน้ํากอนเขาไป แลวผูสอนถามวา 
“หองน้ํานี้เปนหองน้ําหญิงหรือชาย” “นอง....
(ชื่อนักเรียน) สามารถเขาไปใชไดหรือไม” เม่ือ
นักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันท ี

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
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177 

 
จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

    หากนักเรียนตอบไมถูกตอง ผูสอนแนะโดย
ถามตอไปวา “รูปหนาหองน้ําเปนรูปผูหญิง
หรือผูชายคะ” แลวถามคําถามตอนตนอีก
คร้ัง เม่ือนักเรียนตอบถูกตอง ผูสอนใหคํา
ชมเชยเชนเดียวกัน 
      2. ผูสอนใหนักเรียนพาไปหองน้ําที่
ถูกตองตามเพศของนักเรียน แลวจําลอง
เหตุการณเขาหองน้ําวา นักเรียนถาย
ปสสาวะโดยเทน้ําสีเหลืองลงในโถสวม แลว
ใหนักเรียนทําความสะอาดโถสวม ใหจัด
เคร่ืองแตงกายหรือแตงกายดวยตนเอง ใน
รายที่ตองการความชวยเหลือ ผูสอนชวยโดย
การจับมือใหทําหรือบอกข้ันตอนใหทําดวย
ตนเอง เม่ือนักเรียนปฏิบัติได ผูสอนใหคํา
ชมเชย แลวใหนักเรียนปฏิบัติข้ันตอนตอไป 

 
 
 
 
 
- น้ําสีเหลือง 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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178 

 
จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ดวยตนเอง เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดเอง ผูสอนให
คําชมเชย หากนักเรียนลืมหรือไมปฏิบัติ 
ผูสอนกระตุนเตือนดวยการถามวา “ถาย
ปสสาวะแลวมือเปอน ตองทําอยางไรคะ” 
หากนักเรียนตอบและปฏิบัติไดถูกตองดวย
การลางมือกอนออกจากหองน้ํา ผูสอนชมเชย
ทันทเีชนเดียวกัน 
       3. ผูสอนใหนักเรียนทบทวนการเขา
หองน้ําอีก 2 คร้ัง เร่ิมตั้งแตการทําความ
สะอาดหลังการขับถาย การจัดเคร่ืองแตงกาย 
การลางมือกอนออกจากหองน้ํา โดยผูสอน
รวมปฏิบัติเปนตัวอยางในแตละข้ันตอนดวย 
และมีการกระตุนเตือนหรือแนะดวยวาจา 
หากนักเรียนปฏิบัติไมครบข้ันตอน เม่ือ
นักเรียนสามารถปฏิบัติได ผูสอนใหคําชมเชย 

 
 
 
 
 
 
 
- น้ําสีเหลือง  
 

  
 
 
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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179 

 
จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ทันที สําหรับนักเรียนที่ปฏิบัติตามข้ันตอนได
ดวยตนเองโดยที่ผูสอนไมตองกระตุนเตือน ก็
ใหคําชมเชยเชนเดียวกนั 
ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปการสอนวา “เราเรียนเร่ืองการ
เขาหองน้ํา ตั้งแตการเลือกเขาหองน้ําตาม
เพศ” แลวถามนักเรียนวา เม่ือขับถายเสร็จ
แลวตองทําอะไรบาง โดยการแนะหรือกระตุน
เตือนดวยวาจาเปนการบอกใบ เชน ขับถาย
แลวโถสวมสกปรกตองทําอยางไร ขับถายแลว
แตงตัวไมเรียบรอยหรือยังโปอยูตองทํา
อยางไร ขับถายแลวมือสกปรกตองทําอยางไร 
เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชย 
เชน ถูกตองคะ เกงมากคะ เปนตน  

   
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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180 

แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี   3   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี    3    ช่ือหนวยการเรียนรู     การเขาหองน้ํา         

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   3    ช่ือแผนการจัดการเรียนรู       ฉันเขาหองน้ําในที่สาธารณะได          เวลา        60     นาที             
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 การเขาหองน้ํามีข้ันตอนคือ การเลือกเขาหองน้ําใหถูกตองตามเพศ การทําธุระสวนตัว การทําความสะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกาย และการลางมือกอน
ออกจากหองน้ํา 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนเลือกเขา
หองน้ําไดตามเพศ 
2. นักเรียนมีสุขปฏิบัติ
ในการเขาหองน้ํา 
ไดแก การทําความ
สะอาดโถสวม การจัด
เคร่ืองแตงกายและ
การลางมือกอนออก 
จากหองน้ํา 

การเขาหองน้ํามี
ข้ันตอนคือ การเลือก
เขาหองน้ําใหถูกตอง
ตามเพศโดยหองน้ํา
หญิงมีรูปผูหญิงติดไว
หนาหองน้ํา และ
หองน้ําชายมีรูปผูชาย
ติดที่หนาหองน้ํา ตอ
ดวยการทําธุระสวนตัว 

ขั้นนํา 
    ผูสอนทบทวนการเลือกเขาหองน้ําโดยถาม
คําถามวา “....(ชื่อนักเรียน) จะเลือกเขาหองน้ํา
ที่มีรูปผูหญิงหรือผูชายอยูหนาหองน้ํา” เม่ือ
นักเรียนตอบไดถูกตองตามเพศของตนเอง 
ผูสอนใหคําชมเชย และถามจนครบทุกคน 
    ขั้นกิจกรรม 
      1. ผูสอนพานักเรียนไปที่อาคารบริการ ซึ่ง
จัดไวสําหรับบริการผูที่มาติดตอสถาบัน ไมได 

 1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการเขา
หองน้ําของนักเรียน 
 

 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 คือ การถายปสสาวะ 
หรือถายอุจจาระ การ
ทําความสะอาดโถ
สวมหลังขับถาย การ
จัดเคร่ืองแตงกายหรือ
การแตงตัว และการ
ลางมือกอนออกจาก
หองน้ํา 

มีการจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน เพื่อ
จําลองสถานการณการเขาหองน้ําเม่ือนักเรียน
เดินทางไปที่สาธารณะตางๆ โดยพากลุม
นักเรียนไปที่หนาหองน้ําหญิงกอน แลวถาม
นักเรียนวา “รูปหนาหองน้ําเปนรูปอะไรคะ” 
“หองน้ํานี้เปนหองน้ําหญิงหรือหองน้ําชายคะ” 
และ “นอง.....(ชื่อนักเรียน) เขาไปใชไดหรือไม
คะ” เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคํา
ชมเชยทันที จนครบทุกคน หลังจากนั้นผูสอน
ใหนักเรียนชายรออยูหนาหองน้ํากับพี่เล้ียง 
แลวพานักเรียนหญิงเขาไปในหองน้ํา และให
นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนในการเขาหองน้ํา
ดวยตนเองเร่ิมตั้งแตการทําความสะอาดโถ
สวม การจัดเคร่ืองแตงกาย และการลางมือ 
โดยใหนักเรียนปฏิบัตดิวยตนเองกอนและ 

- น้ําสีเหลือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
- การจูงใจและการ
ใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ผูสอนรวมปฏิบัติดวย หากนักเรียนลืมหรือ
ปฏิบัติไมครบตามข้ันตอน ผูสอนกระตุนเตือน
ดวยการถามคําถาม เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดดวย
ตนเอง ผูสอนใหคําชมเชย 
     2. ผูสอนพากลุมนักเรียนไปที่หนาหองน้ํา
ชายตอ แลวถามนักเรียนวา “รูปหนาหองน้ํา
เปนรูปอะไรคะ” “หองน้ํานี้เปนหองน้ําหญิง
หรือหองน้ําชายคะ” และ “นอง.....(ชื่อนักเรียน) 
เขาไปใชไดหรือไมคะ” เม่ือนักเรียนตอบได
ถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันที จนครบทุกคน 
หลังจากนั้นผูสอนใหนักเรียนหญิงรออยูหนา
หองน้ํากับพี่เล้ียง แลวพานักเรียนชายเขาไปใน
หองน้ํา และใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนใน
การเขาหองน้ําดวยตนเองเร่ิมตั้งแตการทํา
ความสะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกาย  

 
 
 
 
- น้ําสีเหลือง 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทัว่ไป 
- การเลียนแบบ 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
 

182 

 



 
 
183 

 
จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  และการลางมือ โดยใหนักเรียนปฏิบัติดวย
ตนเองกอน และผูสอนรวมปฏิบัติทุกข้ันตอน
ดวย หากนักเรียนนักเรียนลืมหรือปฏิบัติไม
ครบตามข้ันตอน ผูสอนกระตุนเตือนดวยการ
ถามคําถาม เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดดวยตนเอง 
ผูสอนใหคําชมเชย 
     3. ผูสอนคอยดูแลเอาใจใสนักเรียนอยาง
ใกลชิด ในรายที่ยังทําไมไดอาจมีการชวยเหลือ
บาง เล็กนอย โดยกระตุนเตือนดวยวาจาเปน
การแนะหรือถามคําถาม หรือจับมือใหทํา และ
ชวยเสริมกําลังใจดวยการพูดกําลังใจในรายที่
ตองชวยเหลือ เชน นอง....(ชื่อนักเรียน) ทําไดดี
แลว พยายามตอไปนะคะ ถาสามารถทําดวย
ตนเองได จะเปนคนเกง ไมตองใหใคร
ชวยเหลือคะ”       

   
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

       4. ผูสอนพานักเรียนกลับมาที่อาคารเรียน
แลวใหจําลองสถานการณการเขาหองน้ําเปน
รายบุคคลอีก 1 คร้ัง โดยบอกนักเรียนวา ถา
หากนักเรียนปฏิบัติไดถกูตองทุกข้ันตอน ผูสอน
มีรางวัลเปนขนมให แลวใหนักเรียนปฏิบัติใหด ู  
ทีละคน โดยใหเพื่อนที่เหลือคอยเฝาดูดวย เม่ือ
นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนเขาหองน้ําได
ถูกตองตั้งแตการเลือกเขาหองน้ํา การขับถาย
ของเสีย (ใชน้ําผสมสีเหลืองเทในโถสวม) การ
ทําความสะอาดโถสวม การจัดเคร่ืองแตงกาย 
และการลางมือกอนออกจากหองน้ํา ผูสอนให
คําชมเชย และใหขนมเปนรางวัล จนครบทุก
คน หากนักเรียนปฏิบัติไมครบข้ันตอน ผูสอน
กระตุนเตือนดวยวาจาเปนการแนะหรือถาม
คําถามใหนักเรียนปฏิบัติ เม่ือนักเรียนสามารถ 

- น้ําสีเหลือง 
- ขนม 

 - การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ปฏิบัติตามได ผูสอนใหคําชมเชยและใหขนม
เปนรางวัลเชนเดียวกัน แตนอยกวานักเรียนที่
ปฏิบัติไดถูกตองโดยไมตองกระตุนเตือน 
ขั้นสรุป 
       ผูสอนสรุปการสอนวา “การเขาหองน้ํา 
เร่ิมตั้งแตการเลือกเขาหองน้ําตามเพศ” แลว
ถามนักเรียนวา เม่ือขับถายเสร็จแลวตองทํา
อะไรบาง โดยการแนะหรือกระตุนเตือนดวย
วาจาเปนการบอกใบ เม่ือนกัเรียนตอบได
ถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชย เชน ถูกตองคะ เกง
มากคะ เปนตน 

   
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
 

 
 
 
 
 185 

 



 
 
186 

แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี    4  ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี     4      ช่ือหนวยการเรียนรู        การเลน           

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   1    ช่ือแผนการจัดการเรียนรู        เลือกเลนของเลนกับครู      เวลา       15     นาที           
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 นักเรียนควรเลนของเลนที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง และของเลนที่เลนรวมกันทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง ขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูเม่ืออยากเลน  
และแบงปนของเลนใหเพื่อนเลน เม่ือเพื่อนขอเลนดวย 
  

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนเลือกของ
เลนไดเหมาะสมตาม
เพศของตนเอง 
2. นักเรียนขอของเลน
ที่เพื่อนกําลังเลนอยู
เม่ืออยากเลน   
3. นักเรียนแบงปน
ของเลนใหเพื่อนเลน 
เม่ือเพื่อนขอเลน 

ของเลนของเด็กผูชาย
มักแสดงถึงความ
เขมแข็ง ไมเนนความ
สวยงาม เชน ตุกตา
ทหาร หุนยนตจําลอง 
เปนตน สวน
เด็กผูหญิงควรเลนของ
เลนที่แสดงถึงความ
ออนโยน สวยงาม เชน  

ขั้นนํา 
      ผูสอนนํารูปภาพของเลนใหนักเรียนดูแลว
ถามวา ของเลนในรูปภาพเปนของเลนอะไร 
เพื่อนําเขาสูบทเรียนวา “เราจะเรียนเร่ืองเลน
ของเลนกันนะคะ” 
ขั้นกิจกรรม 
    1. ผูสอนอธิบายลักษณะของเลนของ
เด็กผูชายวา เนนความเขมแข็ง เชน  ตุกตา
ทหาร หุนยนตจําลอง รถถัง สวนของเลนของ 

 
- รูปภาพของเลน 
 
 
 
 
- รูปภาพของเลน 
 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการเลน
ของนักเรียน 
 

 

186 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 แตงตัวตุกตา เคร่ือง
แตงหนา เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีของ
เลนที่เลนรวมไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผู 
หญิง เชน ตัวตอ ชุด
ทํากับขาว โทรศัพท
เปนตน นักเรียนควร
เลนของเลนที่
เหมาะสมตามเพศ
ของตนเองและของ
เลนที่เลนรวมกันทั้ง
เด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง ควรขอของ
เลนที่เพื่อนกําลังเลน 

เด็กผูหญิงเนนความสวยงาม เชน แตงตัว
ตุกตาผูหญิง แตงหนา  สวนของเลนที่เลนรวม
ไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง เชน ตัวตอ ชุด
ทําอาหาร แลวใหนักเรียนเลือกรูปภาพของเลน 
จํานวน 10 – 14 รูปที่เหมาะสมกับเด็กผูชายไว
ที่รูปเด็กผูชาย และของเลนที่เหมาะสมกับ
เด็กผูหญิงไวที่รูปเด็กผูหญิง โดยการกระตุน
เตือนดวยวาจาหรือแนะนักเรียนใหเลือกวางให
ถูกตองตามรูปเด็ก เม่ือนักเรียนเลือกของเลน
ไดเหมาะสมตามเพศ ผูสอนใหคําชมเชยทันท ี
     2. ผูสอนนําของเลนมาใหนักเรียนเลือกของ
เลนใหเหมาะสมตามเพศของตนเอง หาก
นักเรียนไมปฏิบัติตาม ผูสอนคอยแนะและ
กระตุนเตือนใหนักเรียนเลือกของเลนที่
เหมาะสมตามเพศของตนเอง เม่ือนักเรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 
 

 - การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
 
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 อยู เม่ืออยากเลนบาง 
และแบงปนของเลน
ใหเพื่อนเลน เม่ือเพื่อน
ขอเลนดวย 

เลือกของเลนไดเหมาะสม ผูสอนใหรางวัล
นักเรียนดวยการใหเลนของเลนที่นักเรียน
เลือกไว       
    3. ผูสอนรวมเลนของเลนกับนักเรียน โดย
สรางสถานการณจําลองในการเลน คือ การ
ขอของเลนจากนักเรียน ในขณะที่นักเรียน
กําลังเลนอยู หากนักเรียนไมให ผูสอน
พยายามกระตุนเตือนดวยวาจาวา ถาใหแบง
ใหเพื่อนเลนดวย จะเปนคนเกง คนนารัก 
เพื่อนๆอยากเลนดวย และจะมีเพื่อนเลน
มากมาย เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม ผูสอนใหคํา
ชมเชยทันทีวา “ดีมากคะ” “เกงมากคะ” 
“นารักมากคะ” เปนตน  
      4. ผูสอนนําของเลนที่คาดวานักเรียน
สนใจและอยากเลน มาเลนใหนักเรียนดูเปน 

 
 
 
- ของเลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 
 

  
 
 
- การกระตุน
เตือนดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณ
ทั่วไป 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ตัวอยาง เพื่อกระตุนใหนักเรียนอยากเลน เม่ือ
เห็นวานักเรียนสนใจอยากเลน ผูสอนถาม
นักเรียนวา “อยากเลนไหมคะ” และ “ถาอยาก
เลนตองขอครูกอนนะคะ เหมือนที่ครูขอนอง
.......(ชื่อนักเรียน)เลนบางไงคะ ถาไมขอ ครูก็
ไมทราบวานอง...(ชื่อนักเรียน)อยากเลน ถาดึง
ไปเลนเลย ไมขอครู ครูจะไมเลนดวย และไมให
เลนตอดวยนะคะ” เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม 
ผูสอนใหคําชมเชยทันที และแบงของเลนให
นักเรียนเลน 
     5. ผูสอนรวมเลนกับนักเรียน โดยขอเลน
ของเลนจากนักเรียน และแบงของเลนให
นักเรียน เปนระยะๆ เม่ือนักเรียนขอหรือ
แบงปนของเลนใหผูสอน ผูสอนใหคําชมเชย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 
 

 - การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 189 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เรียนเร่ืองเลือก
ของเลนตามเพศของตนเอง เพราะของเลนมี
ทั้งที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย เชน .......(นักเรียน
ตอบ) เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน  .......
(นักเรียนตอบ) และเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูหญิง
และเด็กผูชาย เชน .......(นักเรียนตอบ)” และ
พูดถึงในชวงที่เลนรวมกับผูอ่ืนวา “เม่ือเราเลน
กับเพื่อน ถาอยากเลนของเลนที่เพื่อนกําลังเลน
อยู ตองขอเพื่อนกอน และเม่ือเพื่อนขอเลนของ
เลนจากเราก็ควรแบงใหเพื่อนเลน จะทําให
เพื่อนอยากเลนกับเรา และมีเพื่อนเลนหลาย
คน” เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง ผูสอนใหคํา
ชมเชยและใหนักเรียนเลนของเลนตอหลังจาก
จบบทเรียน โดยอนุญาตใหชวนเพื่อนมาเลน
ดวย 

 
- ของเลน 

  
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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191 

แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี 4   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี     4     ช่ือหนวยการเรียนรู     การเลน      

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2   ช่ือแผนการจัดการเรียนรู        เลนของเลนและเลือกของเลนใหเพื่อน         เวลา       15     นาที        
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 นักเรียนควรเลนของเลนที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง และของเลนที่เลนรวมกันทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง ขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูเม่ืออยากเลน  
และแบงปนของเลนใหเพื่อนเลน เม่ือเพื่อนขอเลนดวย 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนเลือกของ
เลนไดเหมาะสมตาม
เพศของตนเอง 
2. นักเรียนขอของเลน
ที่เพื่อนกําลังเลนอยู
เม่ืออยากเลน   
3. นักเรียนแบงปน
ของเลนใหเพื่อนเลน 
เม่ือเพื่อนขอเลน 

ของเลนของเด็กผูชาย
มักแสดงถึงความ
เขมแข็ง ไมเนนความ
สวยงาม เชน ตุกตา
ทหาร หุนยนตจําลอง 
เปนตน สวน
เด็กผูหญิงควรเลนของ
เลนที่แสดงถึงความ
ออนโยน สวยงาม เชน 

ขั้นนํา 
    ผูสอนถามชื่อเพื่อนที่นักเรียนชอบเลนดวย
ทั้งเพื่อนผูชายและเพื่อนผูหญิง 2-3 คน แลวให
นักเรียนเลือกของเลนจากผูสอน ไวใหเพื่อน
เลน ซึ่งตองเหมาะสมตามเพศของเพื่อนดวย 
โดยกระตุนเตือนดวยการถามย้ําวาเพื่อนของ
นักเรียนเปนผูหญิงหรือผูชาย แลวนักเรียนจะ
เลือกของเลนอันไหนใหเพื่อนที่เปนผูชาย และ
เพื่อนผูหญิง คนละ 2 ชิ้น หากนักเรียนปฏิบัต ิ

 
- ของเลน 
 
 
 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการเลน
ของนักเรียน 
 

 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 แตงตัวตุกตา เคร่ือง
แตงหนา เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีของ
เลนที่เลนรวมไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผู 
หญิง เชน ตัวตอ ชุด
ทํากับขาว โทรศัพท
เปนตน นักเรียนควร
เลนของเลนที่
เหมาะสมตามเพศ
ของตนเองและของ
เลนที่เลนรวมกันทั้ง
เด็กผูชายและเด็ก 
ผูหญิง ตองขอของเลน
ที่เพื่อนกําลังเลนอยู 

ไดถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยทันที หาก
นักเรียนเลือกไมถูกตอง (ยกเวนเลือกของเลนที่
เลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง) 
ผูสอนกระตุนเตือนดวยวาจาจนกวาจะเลือก
ของเลนใหเพื่อนไดเหมาะสม    
ขั้นกิจกรรม 
   1. ผูสอนใหนักเรียนเลือกเลนของเลนให
เหมาะสมตามเพศของตนเอง หากนักเรียนไม
ปฏิบัติตาม ผูสอนคอยแนะและกระตุนเตือนให
นักเรียนเลือกของเลนที่เหมาะสมตามเพศของ
ตนเองหรือของเลนที่เลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชาย
และเด็กผูหญิง เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม ผูสอน
ใหรางวัลดวยการใหเลนของเลนที่นักเรียน
เลือกไว    
    

 
- ของเลน 
 
 
 
 
- ของเลน 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
 
 
 

192 
 



 
 
193 

 
จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 เม่ืออยากเลนบาง 
และแบงปนของเลน
ใหเพื่อนเลน เม่ือเพื่อน
ขอเลนดวย 

    2. ผูสอนรวมเลนของเลนกับนักเรียน โดย
สรางสถานการณในการเลน คือ การขอของ
เลนจากนักเรียน ในขณะที่นักเรียนกําลังเลน
อยู หากนักเรียนไมแบงให ผูสอนกระตุนเตือน
ดวยวาจาวา ถาแบงใหเพื่อนเลนดวย จะเปน
คนเกง คนนารัก เพื่อนๆอยากเลนดวย และจะ
มีเพื่อนเลนมากมาย เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม 
ผูสอนใหคําชมเชยทันทีวา “ดีมากคะ” “เกง
มากคะ” “นารักมากคะ” เปนตน  
      3. ผูสอนนําของเลนที่คาดวานักเรียนสนใจ
และอยากเลน มาเลนใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง 
เพื่อกระตุนใหนักเรียนอยากเลน เม่ือเห็นวา
นักเรียนสนใจอยากเลน ผูสอนถามนักเรียนวา 
“อยากเลนไหมคะ” และ “ถาอยากเลนตองทํา
อยางไรกอน” เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดถูกตอง  

- ของเลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 

 - การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  ผูสอนใหคําชมเชยทันที และแบงของเลนให
นักเรียนเลน ถานักเรียนไมปฏิบัติ ผูสอน
กระตุนเตือนดวยวาจาวา “ถาไมขอ ก็จะไมได
เลนของเลนที่อยากเลนนะคะ” จนกวานักเรียน
จะปฏิบัติตามจึงแบงใหนักเรียนเลน 
     4. ผูสอนควบคุมการเลน โดยการแนะและ
สาธิตวิธีการเลนของเลนอยางถูกตอง เพื่อ
ความปลอดภัย และรวมเลนกับนักเรียน โดย
ขอเลนของเลนจากนักเรียน แบงของเลนให
นักเรียน เปนระยะๆ เม่ือนักเรียนขอหรือ
แบงปนของเลนใหผูสอน ผูสอนใหคําชมเชย 
ขั้นสรุป 
     ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เรียนเร่ืองเลือก
ของเลนตามเพศของตนเอง เพราะของเลนมี
ทั้งที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย เหมาะสมกับ
เด็กผูหญิง และเลนรวมกันไดทั้งเด็กผูหญิงและ 

 
 
 
 
 
- ของเลน 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 

  
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
- การเลียนแบบ 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  เด็กผูชาย” และถามนักเรียนวา “เม่ือเราเลนกับ
เพื่อน ถาอยากเลนของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยู 
ตองทําอยางไรคะ” และ”เม่ือเพื่อนขอเลนของ
เลนที่เรากําลังเลนอยูควรทําอยางไรคะ แบงให
หรือไมแบงคะ” เม่ือนักเรียนตอบไดถูกตอง 
ผูสอนใหคําชมเชยและใหนักเรียนเลนของเลน
ตอหลังจากจบบทเรียน โดยอนุญาตใหชวน
เพื่อนมาเลนดวย 

 
 

 - การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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แผนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 
สัปดาหท่ี   4   ช่ือหนวยการเรียนรูท่ี   4    ช่ือหนวยการเรียนรู     การเลน        

แผนการจัดการเรียนรูท่ี    3     ช่ือแผนการจัดการเรียนรู        เลนกับเพื่อน         เวลา        60     นาที          
............................................................................................................................................................................................................................................... 
สาระสําคัญ 
 นักเรียนควรเลนของเลนที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง และของเลนที่เลนรวมกันทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง ขอของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยูเม่ืออยากเลน  
และแบงปนของเลนใหเพื่อนเลน เม่ือเพื่อนขอเลนดวย 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู/
เน้ือหา 

กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

1. นักเรียนเลือกของ
เลนไดเหมาะสมตาม
เพศของตนเอง 
2. นักเรียนขอของเลน
ที่เพื่อนกําลังเลนอยู
เม่ืออยากเลน   
3. นักเรียนแบงปน
ของเลนใหเพื่อนเลน 
เม่ือเพื่อนขอเลน 

ของเลนของเด็กผูชาย
มักแสดงถึงความ
เขมแข็ง ไมเนนความ
สวยงาม เชน ตุกตา
ทหาร หุนยนตจําลอง 
เปนตน สวน
เด็กผูหญิงควรเลนของ
เลนที่แสดงถึงความ
ออนโยน สวยงาม เชน 

ขั้นนํา 
     ผูสอนใหนักเรียนชวยกันนําของเลนที่วาง
ไวหลังหองเรียนมาวางไวรวมกันเพื่อเตรียม
เลน แลวบอกนักเรียนวา “วันนี้ทุกคนจะเลน
ของเลนดวยกันนะคะ” 
 ขั้นกิจกรรม 
      1. ผูสอนใหนักเรียนทุกคนเลือกหยิบของ
เลนที่เหมาะสมตามเพศของตนเองหรือเลนได
ทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย คนละ 1 ชิ้น แลวช ู

 
- ของเลน 
 
 
 
 
- ของเลน 
 

1. การมีสวนรวมใน
การเรียนของ
นักเรียน 
2. การสังเกต
พฤติกรรมการเลน
ของนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 แตงตัวตุกตา เคร่ือง
แตงหนา เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีของ
เลนที่เลนรวมไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผู 
หญิง เชน ตัวตอ ชุด
ทํากับขาว โทรศัพท
เปนตน นักเรียนควร
เลนของเลนที่
เหมาะสมตามเพศ
ของตนเองและของ
เลนที่เลนรวมกันทั้ง
เด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง ขอของเลน
ที่เพื่อนกําลังเลนอยู 

ใหผูสอนดู เม่ือนักเรียนทําไดถูกตอง ผูสอน
ชมเชยทันที เชน เกงมากคะ ถูกตองคะ และให
เลนของเลนได หากนักเรียนบางคนเลือกไม
ถูกตอง ผูสอนกระตุนเตือนดวยวาจาจนกวา
นักเรียนจะเลือกไดถูกตอง แลวใหคําชมเชย 
และอนุญาตใหนักเรียนเร่ิมเลนของเลนรวมกับ
เพื่อนคนอ่ืนได 
     2. ผูสอนใหนักเรียนเลนของเลนรวมกัน 
โดยผูสอนรวมเลนกับนักเรียนดวย เพื่อสราง
สถานการณและกระตุนเตือนดวยการขอของ
เลนจากนักเรียน และแบงปนของเลนใหกับ
นักเรียน  
     3. ผูสอนควบคุมการเลน โดยการแนะและ
สาธิตวิธีการเลนของเลนอยางถูกตอง เพื่อ
ความปลอดภัย และกระตุนเตือนใหนักเรียน    

 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 
 
 
 
 
- ของเลน 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
- การปฏิบัติใน
สถานการณทั่วไป 
- การเลียนแบบ 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 197 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

 เม่ืออยากเลนบาง และ
แบงปนของเลนใหเพื่อน
เลน เม่ือเพื่อนขอเลน
ดวย 

แบงปนของเลนใหเพื่อน และขอของเลนจาก
เพื่อนเม่ืออยากเลน เม่ือนักเรียนปฏิบัติตาม 
หรือปฏิบัติดวยตนเอง ผูสอนใหคําชมเชยทันที 
เชน ดีมากคะ นารักมากคะที่ขอเพื่อน หรือเปน
เด็กดีมากคะที่แบงของเลนใหเพื่อน เปนตน    
 ขั้นสรุป 
      ผูสอนสรุปการสอนวา “วันนี้เรียนเร่ือง
เลือกของเลนตามเพศของตนเอง เพราะของ
เลนมีทั้งที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย เชน .......
(นักเรียนตอบ) เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน  
.......(นักเรียนตอบ) และเลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูหญิงและเด็กผูชาย เชน .......(นักเรียน
ตอบ)” และพูดถึงในชวงที่เลนรวมกับผูอ่ืนวา 
“เม่ือเราเลนกับเพื่อน ถาอยากเลนของเลนที ่

 
 
 
 
 
 
 
- ของเลน 

 - การจูงใจและ
การใหรางวัล 
 
 
 
 
 
- การกระตุนเตือน
ดวยวาจา 
- การจูงใจและ
การใหรางวัล 
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จุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
สาระการเรียนรู/

เน้ือหา 
กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การประเมินผล หมายเหต ุ

  เพื่อนกําลังเลนอยู ตองขอเพื่อนกอน และเม่ือ
เพื่อนขอเลนของเลนจากเราก็ควรแบงใหเพื่อน
เลน จะทําใหเพื่อนอยากเลนกับเรา และมี
เพื่อนเลนหลายคน” เม่ือนักเรียนตอบได
ถูกตอง ผูสอนใหคําชมเชยและใหรางวัลโดยให
นักเรียนเลือกของเลนที่ชอบใหนํากลับไปเลนที่
บาน 

   

 
 
 
 

199 
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หัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี 1 : การพูด 
วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการพูดของนักเรียน 
 
หัวขอในการตั้งคําถาม 
 

1. นักเรียนชาย : การพูดทักทาย ขอโทษ ขอบคุณ ถามคําถาม และตอบคําถาม มีคําลง
ทายดวยคําวา “ครับ” หรือไม 
        นักเรียนหญิง : การพูดทักทาย ขอโทษ ขอบคุณ ถามคําถาม และตอบคําถาม มีคําลง
ทายดวยคําวา “คะ” หรือ “คะ” หรือไม 

   2. ความถี่บอยในการพูด (ทุกคร้ัง /เกือบทุกคร้ัง/นานนานคร้ัง) 
 
   3. นองพูดเอง หรือตองมีการบอกใหพูด/กระตุนใหพูด (คําลงทาย) 
 
   4. หากบอกใหพูดหรือกระตุนเตือนใหพูดคําลงทาย วา “ครับ” นองปฏิบัติตามหรือไม 

(เม่ือนองปฏิบัติตาม ผูปกครองทําอยางไร/ใหรางวัลหรือไม) 
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สําหรับอาจารยผูดูแล 
 

หัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 : การแตงกาย  
วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการแตงกายของนักเรียน 
 
หัวขอในการตั้งคําถาม 
 
 1. นองแตงกายเหมาะสมตามเพศของตนเอง หรือไม (ตองทําใหนอง /ตองชวยเหลือบาง /
บอกข้ันตอนใหทราบ/ ทําดวยตนเองทั้งหมด ) 

 
2. นองสวมเคร่ืองแตงกาย (เส้ือ กางเกง) รัดแนนหรือไม  

   
3. นองใชเคร่ืองแตงกายของตนเอง ปะปนกับของเพื่อนในชั้นเรียนบางหรือไม  
 
4. นองสวมใสเส้ือ กางเกงที่แหง ไมอับชื้น หรือไม 
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สําหรับผูปกครองและนักเรียน 
 

หัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 : การแตงกาย  
วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการแตงกายของนักเรียน 
 
หัวขอในการตั้งคําถาม 
 
 1. นองเลือกชุดเคร่ืองแตงกายดวยตนเอง หรือไม อยางไร (การเลือกซื้อ และการเลือกที่จะ
สวมใส)(เลือกเอง /ใครเลือกให) 
 
 2. ชุดที่นองเลือก เหมาะสม /ถูกตองตามเพศของนองหรือไม  
 

3. นองแตงกายดวยตนเองหรือไม (ตองทําใหนอง /ตองชวยเหลือบาง /บอกข้ันตอนให
ทราบ/ ทําดวยตนเองทั้งหมด ) 

 
4. นองสวมเคร่ืองแตงกาย (เส้ือ กางเกง) รัดแนนหรือไม  

   
5. นองใชเคร่ืองแตงกายของตนเอง ปะปนกับของผูอ่ืนในครอบครัว หรือไม (เชน ใชของพี่ 

ของนอง เปนตน) 
 
6. นองสวมใสเส้ือ กางเกงที่แหง ไมอับชื้น หรือไม 
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หัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี 3: การเขาหองนํ้า   
วัตถุประสงค เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการเขาหองน้ําของนักเรียน 
 
หัวขอในการตั้งคําถาม 
      

1. นองเลือกเขาหองน้ําไดถูกตองตามเพศของตนเอง เชน หองน้ําสาธารณะ หองน้ําใน
โรงเรียน  (ไมรวมหองน้ํารวมหรือหองน้ําที่ไมแยกเพศ เชน ในบาน) หรือไม (ตองพาไป หรือนอง
เลือกเขาไปเอง ) 
 

2. นองความสะอาดโถสวมหลังการใชใหสะอาดเรียบรอยดวยตนเอง หรือไม (ตองทําให /
บอกใหทํา /ทําดวยตนเอง) 
 

3. หลังจากขับถายเสร็จแลว นองจัดเคร่ืองแตงกายของตนเอง ใหเรียบรอยกอนออกจาก
หองน้ํา หรือไม (ตองทําให /บอกใหทํา /ทําดวยตนเอง) 
 

4. นองลางมือใหสะอาดดวยตนเองกอนออกจากหองน้ํา หรือไม (ตองทําให /บอกใหทํา /
ทําดวยตนเอง)  
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หัวขอท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 : การเลน 
วัตถุประสงค เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการเลนของนักเรียน 
 
หัวขอในการตั้งคําถาม 
 

1.  นักเรียนชาย : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูชาย เชน หุนยนต รถถัง เรือรบ 
เปนตน (ไมนับรวมของเลนที่เลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง) หรือไม (ตองเลือกให /นอง
เลือกเอง) 

    นักเรียนหญิง : นองเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กผูหญิง เชน เคร่ืองแตงหนา ตุกตา
แตงตัว เปนตน (ไมนับรวมของเลนที่เลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง) หรือไม (ตองเลือก
ให /นองเลือกเอง) 

 
2. นองมีการขอของเลนจากเพื่อน ในขณะที่เพื่อนกําลังเลนอยู (ของเลนที่เลนรวมกันไดทั้ง

เด็กผูชายและเด็กผูหญิง) หรือไม (ขอกอนเลน / ดึงจากมือเพื่อน/ ไมขอ) 
 
 
3. ในขณะที่เลนกับเพื่อน นองมีการแบงปนของเลนใหเพื่อน เม่ือเพื่อนขอเลนบางหรือไม 

(ตองกระตุนหรือบอกใหทํา/นองทําเอง) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 1  
พฤติกรรมการพูด 

วัตถุประสงค  เพื่อสังเกตพฤติกรรมการพูดที่เหมาะสมตามเพศของนักเรียนหญิง 
วันที่.........................................เวลา....................................................................................... 
สถานที่...............................................ผูจดบันทึก.................................................................... 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การพูดทักทาย มีคําลงทายดวยคํา
วา “คะ” หรือ “คะ” เชน สวัสดีคะ  

     

2 การกลาวคําขอโทษ มีคําลงทาย
ดวยคําวา “คะ” หรือ “คะ” เชน ขอ
โทษคะ / ขอโทษนะคะ 

     

3 การกลาวขอบคุณ มีคําลงทายดวย
คําวา “คะ” หรือ “คะ” เชน ขอบคุณ
นะคะ /ขอบคุณคะ 

     

4 การถามคําถาม มีคําลงทายดวยคํา
วา “คะ” เชน ไปไหนคะ/เอาไหมคะ 

     

5 การตอบคําถาม มีคําลงทายดวยคํา
วา  “คะ” เชน ใชคะ / ไปคะ /เอาคะ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 1  
พฤติกรรมการพูด 

วัตถุประสงค  เพื่อสังเกตพฤติกรรมการพูดที่เหมาะสมตามเพศของนักเรียนชาย 
วันที่.................................................เวลา.............................................................................. 
สถานที่..............................................ผูจดบันทึก.................................................................... 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การพูดทักทาย มีคําลงทายดวย
คําวา “ครับ” เชน สวัสดีครับ  

     

2 การกลาวคําขอโทษ มีคําลงทาย
ดวย“ครับ”  เชน ขอโทษครับ / ขอ
โทษนะครับ 

     

3 การกลาวขอบคุณ มีคําลงทาย
ดวยคําวา “ครับ” เชน ขอบคุณนะ
ครับ/ขอบคุณครับ 

     

4 การถามคําถาม มีคําลงทายดวย
คําวา “ครับ” เชน ไปไหนครับ / ทํา
อะไรครับ 

     

5 การตอบคําถาม มีคําลงทายดวย
คําวา “ครับ” เชน ใชครับ / ไปครับ 
/เอาครับ 
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สําหรับผูปกครอง 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 2  
พฤติกรรมการแตงกาย 

วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการแตงกายของนักเรียน 
วันที่.................................................เวลา......................................................................... 
สถานที่.............................ผูจดบันทึก................................................................................ 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การเลือกชุดเคร่ืองแตงกายท่ี
เหมาะสมตามเพศดวยตนเอง  

     

2 การแตงกายท่ีเหมาะสมตามเพศ
ดวยตนเอง 

     

3 การแตงกายอยางถูกสุขลกัษณะ 
(ทําเคร่ืองหมายใน 3 หัวขอตอไปนี)้ 
    - สวมเคร่ืองแตงกาย (เส้ือ 
กางเกง) ไมรัดแนนจนเกินไป 
    - การใชเคร่ืองแตงกายของ
ตนเอง ไมปะปนกับของผูอ่ืน 
    - สวมเคร่ืองแตงกาย (เส้ือ 
กางเกง) ที่แหง ไมอับชื้น 
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สําหรับอาจารยผูดูแลและผูวิจัย 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 2  
พฤติกรรมการแตงกาย 

วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมของนักเรียน 
วันที่............................................................เวลา............................................................ 
สถานที่.................................................ผูจดบันทึก.......................................................... 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การแตงกายท่ีเหมาะสมตามเพศ
ดวยตนเอง 

     

2 การแตงกายอยางถูกสุขลักษณะ 
(ทําเคร่ืองหมายใน 3 หัวขอตอไปนี)้ 
    - สวมเคร่ืองแตงกาย (เส้ือ 
กางเกง) ไมรัดแนนจนเกินไป 
    - การใชเคร่ืองแตงกายของ
ตนเอง ไมปะปนกับของผูอ่ืน 
    - สวมเคร่ืองแตงกาย (เส้ือ 
กางเกง) ที่แหง ไมอับชื้น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 3  
พฤติกรรมการเขาหองนํ้า 

 
วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการเขาหองน้ําของนักเรียน 
วันที่.....................................................เวลา......................................................... 
สถานที่................................................ผูจดบันทึก................................................. 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การเลือกเขาหองนํ้าไดถูกตอง
ตามเพศของตนเอง เชน หองน้ํา
สาธารณะ หองน้ําในโรงเรียน     
(ไมรวมหองนํ้ารวมหรือหองนํ้าท่ี
ไมแยกเพศ เชน ในบาน) 

     

2 การทําความสะอาดโถสวมหลัง
การใชใหสะอาดเรียบรอยดวย
ตนเอง 

     

3 การจัดเคร่ืองแตงกายให
เรียบรอยกอนออกจากหองนํ้า  

     

4 การลางมือใหสะอาดดวยตนเอง
กอนออกจากหองนํ้า  
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 4 
พฤติกรรมการเลน 

 
วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการเลนของนักเรียนชาย 
วันที่.........................................เวลา................................................................................ 
สถานที่.......................................ผูจดบันทึก.................................................................... 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การเลือกของเลนท่ีเหมาะสมกับ
เด็กผูชาย เชน หุนยนต รถถัง เรือ
รบ เปนตน (ไมนับรวมของเลนที่
เลนรวมกันไดทั้งเด็กผูชายและ
เด็กผูหญิง) 

     

2 การขอของเลนจากเพื่อน 
ในขณะท่ีเพื่อนกําลังเลนอยู 
(ของเลนที่เลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง) 

     

3 การแบงปนของเลนใหเพื่อน 
เมื่อเพื่อนขอ 
(ความมีน้ําใจ) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมท่ี 4 
พฤติกรรมการเลน 

 
วัตถุประสงค  เพื่อรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการเลนของนักเรียนหญิง 
วันที่.................................................เวลา.............................................................................. 
สถานที่..............................................ผูจดบันทึก.................................................................... 
คําช้ีแจง  

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากการทํากิจกรรมตามปกติของตนเองอยางอิสระ 
 2. ทําเคร่ืองหมาย ในชองระดับพฤติกรรมตามหัวขอรายการ/พฤติกรรม โดยมีระดับ
การใหคะแนนระดับพฤติกรรมของนักเรียน ดังตอไปนี ้
  0 = ไมปฏิบัติดวยตนเองเลย 
  1 = ปฏิบัติเม่ือไดรับการกระตุนเตือนดวยวาจาหรือการบอกใหทําตาม 
  2 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง โดยไมตองกระตุนเตือนดวยวาจาหรือ
ทาทาง 
  3 = ปฏิบัติไดดวยตนเองเปนประจํา 
 

พฤติกรรม ลําดับ รายการ/พฤติกรรม 
3 2 1 0 

หมายเหต ุ

1 การเลือกของเลนท่ีเหมาะสมกับ
เด็กผูหญิง เชน เคร่ืองแตงหนา 
ตุกตาแตงตัว  เปนตน (ไมนับรวม
ของเลนที่เลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง) 

     

2 การขอของเลนจากเพื่อน 
ในขณะท่ีเพื่อนกําลังเลนอยู 
(ของเลนที่เลนรวมกันไดทั้ง
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง) 

     

3 การแบงปนของเลนใหเพื่อน 
เมื่อเพื่อนขอ 
(ความมีน้ําใจ) 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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บันทึกขอความ 
สวนงาน คณะครุศาสตร      โทร. 0-2218-2680-2 
ท่ี  ศธ.0512.6(2771)/        วันที่ 7 ตุลาคม 2552 
เร่ือง ขอเสนอโครงการวิจัยเพื่อรับการพิจารณาจริยธรรม 
 
เรียน    ประธานกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
สิ่งท่ีสงมาดวย 1. ใบคําขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
  2. โครงรางการวิจัย จํานวน 16 ชุด 

 ดวย ขาพเจา นางสาวจีรนันท แกวมา นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา     
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดเสนอโครงการวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอน
เชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน 
(EFFECTS OF USING BEHAVIORAL TEACHING TECHNIQUES ON SELF AND SOCIAL 
CONDUCT OF MENTALLY RETARDED STUDENTS) และประสงคจะเสนอขอรับการพิจารณา
จริยธรรมฯ ทั้งนี้ โครงการวิจัยนี้ ไดผานการพิจารณา Relevant & Scientific Merit และการ       
คัดกรองงานวิจัยเพื่อเขารับการพิจารณาจริยธรรม โดยกลไกที่เกี่ยวของระดับคณะ แลว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาดําเนินการใหดวย จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

.................................................                 .............................................. 
(รศ.ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท)                       (นางสาวจีรนันท แกวมา) 
   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ                       ผูวิจัยหลัก 
วันที่............/................/.............                วันที่........../................/............. 
 
      รับรองคําขอรับการพิจารณาจริยธรรม 
                  .................................................... 
      (ศาสตราจารย ดร.ศิริชัย กาญจนวาสี) 

         คณบด ี
      วันที่............../............./................... 
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ใบคําขอรับการพิจารณาพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
(Application Form for Ethical Reviews) 

1. ชื่อโครงการ (ไทย)  ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน 

    ชื่อโครงการ (อังกฤษ) EFFECTS OF USING BEHAVIORAL TEACHING TECHNIQUES 
ON SELF AND SOCIAL CONDUCT OF MENTALLY RETARDED 
STUDENTS 

2. ชื่อผูวิจัย นางสาวจีรนันท แกวมา นิสิต ระดับมหาบัณฑิต คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

      มือถือ……087-1811273…………E-mailAddress: nong_kea@hotmail.com 
3. กลุมประชากร/กลุมตัวอยาง ที่ศึกษา 
  (       )    3.1 กลุมผูดอยโอกาสเปราะบาง 
   (      )  ผูปวยโรคจิต   (      ) ผูตองขัง 
   (      ) เด็กอายุต่ํากวา 18 ป  (      ) สตรีมีครรภ 
   (      ) ผูสูงอายุที่มีความจําบกพรอง (      ) ผูปวยสมองเส่ือม 
   (      ) คนพิการ   (      ) ชนกลุมนอย/ตางศาสนา/ตางเชื้อชาต ิ
   ( ) คนปญญาออน   (      ) ผูอพยพ 
   (      ) ผูปวยโรค........................  (      ) ทหารเกณฑ 
   (      ) อ่ืนๆ ...................... 

(       )    3.2 กลุมไมเปราะบาง ระบ.ุ......................................... 
4. สถานที่เก็บขอมูล จํานวน..1..แหง ระบุ สถาบันราชานุกูล ฝายโรงเรียนราชานุกูล 4737 ถนนดิน
แดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ 
5. แหลงทุนวิจัย ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธสําหรับนิสิต คร้ังที่ 1 ปงบประมาณ 2552 จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย 
  อยูในระหวางการพิจารณา  ไดรับอนุมัติแลว  
     จํานวน/ทุนที่ไดรับ........................11,600.................บาท 
6. โครงรางวิทยานิพนธ/โครงการวิจัยนี้ไดผานการพิจารณาของ คณะกรรมการบริหารคณะ 
     ครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  คร้ังที่ 5/2551 เม่ือวันที่ 25 กันยายน พ.ศ. 2551 
7. หนวยงาน/สถาบันอ่ืนในการทําวิจัย (ทําวิจัยรวมกันหลายแหง) 
…........................................................-................................................................ 
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8. ส่ิงที่สงมาดวย 
8.1 บันทึกขอความแจงความประสงคยื่นเสนอโครงการเพื่อขอรับ 
      การพิจารณาดานจริยธรรมการวิจัย 
8.2 ใบคํารับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
8.3 ใบยินยอมของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Informed  
      Consent Form) หากเปนวิทยานิพนธมีอาจารยที่ปรึกษาลงนามกํากับ 
8.4 ขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Patient/ 
      Participant Information sheet)/หากเปนวิทยานิพนธมีอาจารยที่ปรึกษา 
      ลงนามกํากับ 
8.5 แผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย (ตารางกําหนดชวงระยะเวลา 
     กิจกรรมการวิจยัทุกข้ันตอน รวมทั้งการขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัย) 
8.6 ประวัติและคุณสมบัติ ซึ่งแสดงวามีความสามารถดําเนินการวิจัยนี้ได 
8.7 โครงการวิจัยฉบับสมบูรณ (Research Proposal) ถายเอกสารหนา-หลัง 
      ใหมีเนื้อหาครอบคลุม ดังนี ้
      8.7.1 ชื่อโครงการวิจัยเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
      8.7.2 ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําวิจัย 
      8.7.3 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย ขอบเขตของโครงการวิจัย 
      8.7.4 กรอบแนวคิด ระเบียบวิธีวิจัย 
      8.7.6 รายละเอียดวิธีการติดตอ/วิธีการเขาถึงผูมีสวนรวมในการวิจัยหรือ 
               เวชระเบียน ฯลฯ 
      8.7.7 วิธีการพิทักษสิทธิ์กลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
      8.7.8 เอกสารอางอิง 
      8.7.9 เคร่ืองมือวิจัย/โปรแกรมดําเนินการทดลอง/คูมือ (ถามี) 
      ระบุ   1.แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 12 แผน 
                           2.แบบสังเกตพฤติกรรม 
                           3.หัวขอคําถามสัมภาษณ 
      8.7.10 เอกสารอ่ืนๆที่เกี่ยวของ เปนตนวาใบประกาศเชิญชวนผูเขารวม 
                 วิจัย  ฯลฯ ระบุ ......................................................................................... 
9. ดิสเก็ต/ซีดี ฉบับสมบูรณที่ประกอบดวยขอมูลตั้งแต ขอ (8.1)-(8.7) 
 

เจาหนาท่ี
บันทึก 
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10. ขาพเจายินดีปฏิบัติตามเงื่อนไขของคณะกรรมการฯ ดังนี้ 
      10.1 ขาพเจารับทราบวาเปนการผิดจริยธรรม หากดําเนินการเก็บขอมูลการวิจัยกอนไดรับการ
อนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยฯ 
      10.2 หากใบรับรอบโครงการวิจัยหมดอายุ การดําเนินการวิจัยตองยุติ เม่ือตองการตออายุตอง
ขออนุมัติใหมลวงหนาไมต่ํากวา 1 เดือน พรอมสงรายงานความกาวหนาการวิจัย 
      10.3 ตองดําเนินการวิจัยตามที่ระบุไวในโครงการวิจัยอยางเครงครัด 
      10.4 ใชเอกสารขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย ใบยินยอมของกลุม
ประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย และเอกสารเชิญเขารวมวิจัย (ถามี) เฉพาะท่ีประทับตรา
คณะกรรมการเทาน้ัน แลวสงสําเนาใบแรกท่ีใชเอกสารดังกลาวมาท่ีคณะกรรมการ 
      10.5 หากเกิดเหตุการณที่ไมพึงประสงครายแรงในสถานที่เก็บขอมูลที่ขออนุมัติจาก
คณะกรรมการ ตองรายงานคณะกรรมการภายใน 5 วันทําการ 
      10.6 หากมีการเปล่ียนแปลงการดําเนินการวิจัย ใหสงคณะกรรมการพิจารณารับรองกอน
ดําเนินการ 
      10.7 โครงการวิจัยไมเกิน 1 ป สงแบบรายงานส้ินสุดโครงการวิจัย (AF 03-11) และบทคัดยอ
ผลการวิจัยภายใน 30 วัน เม่ือโครงการวิจัยเสร็จส้ิน สําหรับโครงการวิจัยที่เปนวิทยานิพนธใหสง
บทคัดยอผลการวิจัย ภายใน 30 วันเม่ือโครงการวิจัยเสร็จส้ิน 
11. ความประสงครับใบรับรอง (เลือกอยางใดอยางหนึ่ง) 
    (   )  ภาษาไทย 
    (      )  ภาษาตางประเทศ เหตุผล.......................................................................... 
 
*………………………………………             ……………………………………… 
  (รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท)                    (นางสาวจีรนันท แกวมา ) 

   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ                         ผูวิจัยหลัก 
    วันที่ ………/…………./………          วันที่ ………/…………./…… 

* กรณีเปนโครงการวิทยานิพนธ ระดับบัณฑิตศึกษา            รับรองคําขอรับการพิจารณาจริยธรรม 
 

........................................................ 
       (ศาสตราจารย ดร.ศิริชัย กาญจนวาสี) 

          คณบดี 
     วันที่............./.............../.................... 
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ขอมูลสําหรับผูปกครอง 
ช่ือโครงการวิจัย  ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน  
ช่ือผูวิจัย นางสาวจีรนันท แกวมา      
อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท   
สถานท่ีติดตอผูวิจัย    สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
โทรศัพทเคลื่อนท่ี   087-1811273       
 
เรียนผูปกครอง 
  

บุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานไดรับเชิญใหเขารวมโครงการวิจัย โครงการวิจัยนี้
ดําเนินการโดย นางสาวจีรนันท แกวมา นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จดหมายฉบับนี้ทําข้ึนเพื่ออธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการวิจัย กอนที่ทานจะ
ตัดสินใจใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเขารวมโครงการวิจัย กรุณาอานขอมูลตอไปนี้อยาง
ละเอียดถี่ถวนและถามคําถามเกี่ยวกับโครงการวิจัย นอกจากนี้ทานอาจจะถามคําถามเพิ่มเติม
ภายหลังเม่ือใดก็ได หลังจากที่บุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเขารวมโครงการวิจัยแลว 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

บุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานไดรับเชิญใหเขารวมโครงการวิจัยเร่ือง ผลของการใช
เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอ
ตนเองและผูอ่ืน โดยการเขารวมโครงการวิจัยนี้ บุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานจะไดรับการสอน
จากผูวิจัย เพื่อศึกษาผลการสอน และนําผลที่ไดไปใชประโยชนทางดานการจัดการเรียนการสอน
แกเด็กที่มีความตองการพิเศษคนอ่ืนๆตอไป 
 
วิธีการดําเนินงาน 

หากทานอนุญาตใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเขารวมโครงการ ผูวิจัยจะดําเนินการ
ดังตอไปนี้ 

การสัมภาษณ ผูวิจัยจะสัมภาษณทานและบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเกี่ยวกับ
พฤติกรรมและการปฏิบัติตนของบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทาน ในชวงกอนทําการสอน            
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1 สัปดาห และหลังจากทําการสอนไปแลว 1 สัปดาห รวม 2 คร้ัง ใชเวลาคร้ังละประมาณ 10 - 15 
นาที และมีการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณเพื่อใชเปนหลักฐานในการวิจัย  

การสังเกตพฤติกรรม ผูวิจัยขอความรวมมือจากทานในการสังเกตพฤติกรรมและ     
การปฏิบัติตนของบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานในชวงกอนทําการสอน1 สัปดาห และหลังจาก
ทําการสอนไปแลว 1 สัปดาห รวม 2 คร้ัง โดยใหบันทึกลงในแบบสังเกตที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิจัยจะทําการสอนบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของ
ทานเปนเวลา 4 สัปดาห โดยสอนรายบุคคล สัปดาหละ 2 วัน วันละ 15 นาที จํานวน 8 วัน และ
สอนรวมกลุมกับเพื่อน วันละ 60 นาที จํานวน 4 วันรวมเปนเวลาทั้งหมด 12 วัน ทําการสอนใน  
ชวงเชากอนการสอนของโรงเรียน และ/หรือในชวงพักกลางวันกอนเขาเรียนในชวงบาย ซึ่งจะไมทํา
ใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเสียประโยชนในการเรียนตามปกติ และจะมีการถายภาพใน
ขณะที่ผูวิจัยทําการสอน โดยจะถายภาพใหเห็นแตใบหนาของผูวิจัยเพียงคนเดียว และจะถายภาพ
บุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานใหเห็นแตเพียงดานหลังหรือดานขางเทานั้น 
 
ผลประโยชนท่ีไดรับในการเขารวมโครงการ 

ทานจะไมไดรับผลประโยชนโดยตรงจากการเขารวมโครงการวิจัยนี้ สวนบุตร/ผูที่อยูใน
ความดูแลของทานอาจจะไดประโยชนจากการสอนในดานปฏิบัติตนเพื่อใหสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมได นอกจากนี้ผลจากโครงการวิจัยสามารถนําเสนอเปนขอมูลเพื่อใชในการฝกนักเรียน    
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาคนอ่ืนใหมีพฤติกรรมการแสดงออกหรือปฏิบัติทักษะดานอ่ืนๆ      
ที่จําเปนตอไป  

ผูวิจัยไมมีคาตอบแทนใหกับทานและบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทาน เนื่องจากทาง
ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหดําเนินการวิจัยจากทางโรงเรียน แตจะใหอุปกรณหรือส่ือที่ใชใน     
การสอนเปนของรางวัล เพื่อกระตุนใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเกิดพฤติกรรมการเรียนรู   
ที่พึงประสงค 
 
ความสมัครใจในการเขารวมโครงการ 
 การเขารวมโครงการวิจัยนี้ของบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเปนแบบสมัครใจ ทาน     
มีสิทธิที่จะไมอนุญาตใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเขารวมโครงการวิจัยนี้ และทานยังมีสิทธิ
ใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานถอนตัวออกจากการเขารวมโครงการวิจัยนี้ไดตลอดเวลา    
โดยไมมีผลใดๆตอทานและบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทาน 
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การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมโครงการวิจัย 
 ผูวิจัยจะไมเปดเผยขอมูลสวนตัวและขอมูลอ่ืนๆ ที่อาจนําไปสูการเปดเผยตัวของทานและ
บุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทาน ยกเวนวาจะไดรับคํายินยอมจากทาน และจะถูกเก็บไวเปน
ความลับเฉพาะผูวิจัย ผูกํากับดูแลการวิจัย ผูตรวจสอบและคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม       
โดยผูวิจัยจะเสนอผลการวิจัยของบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของทานเปนชื่อสมมุติ ไมมีการระบุชื่อ
จริง นามสกุลจริง และจะทําลายเทปบันทึกเสียง/ภาพถาย เม่ือการวิจัยเสร็จส้ิน หากทานมี        
ขอสงสัยใดๆในอนาคต ทานก็ยังสามารถสอบถามเพิ่มเติมที่ผูวิจัยได  
 
ถาทานตองการที่จะติดตอสอบถามเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ เนื่องจากบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของ
ทานไมไดรับความเปนธรรม หรือเกิดความไมสบายใจจากการเขารวมโครงการวิจัย หรือทานมี    
ขอสงสัยบางประการเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ กรุณาติดตอผูวิจัยคือ นางสาวจีรนันท แกวมา         
เบอรโทรศัพทหมายเลข 087-1811273  

 
ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือ 

       ดวยความนับถือ 
…..……………………………… 

                 (นางสาวจีรนันท แกวมา ) 
                                                                                                ผูวิจัยหลัก 
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ขอมูลสําหรับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
ช่ือโครงการวิจัย  ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน  
ช่ือผูวิจัย นางสาวจีรนันท แกวมา      
อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท   
สถานท่ีติดตอผูวิจัย  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
โทรศัพทเคลื่อนท่ี   087-1811273       
 
ถึงนองนักเรียน  
 

นองไดรับเชิญใหเขารวมโครงการวิจัย โดยมีครูจีรนันท แกวมา หรือครูเก นิสิตระดับ
ปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปน
ผูดําเนินการ 

จดหมายฉบับนี้ทําข้ึนเพื่ออธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการวิจัย กอนที่นองจะ
ตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย กรุณาฟง/อานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดถี่ถวนและถามคําถามที่ยัง
ไมเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ นอกจากนี้นองอาจจะถามคําถามเพิ่มเติมภายหลังเม่ือไรก็ได 
หลังจากที่นองไดเขารวมโครงการวิจัยแลว 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

นองไดรับเชิญใหเขารวมโครงการวิจัย โดยครูเกจะศึกษาผลจากการสอนนอง และนําผลที่
ไดไปใชประโยชนในการสอนเพื่อนนักเรียนคนอ่ืนๆตอไป 
 
วิธีการดําเนินงาน 

หากนองเขารวมโครงการ ครูเกจะดําเนินงานดังนี้ 
การสัมภาษณ ครูเกจะสัมภาษณหรือถามคําถามใหนองตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของ

นอง ในชวงกอนที่ครูเกจะสอน 1 สัปดาห และหลังจากที่ครูเกสอนนองไปแลว 1 สัปดาห รวม       
2 คร้ัง ใชเวลาคร้ังละประมาณ 10 - 15 นาที  

การสังเกตพฤติกรรม ผูปกครองของนอง คุณครูที่ดูแลนองและครูเก จะสังเกต
พฤติกรรมและการปฏิบัติตนของของนองในชวงกอนที่ครูเกจะสอน 1 สัปดาหและหลังจากที่สอน
ไปแลว 1 สัปดาห รวม2 คร้ัง โดยไมบอกใหนองรูตัว 
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นองจะไดเรียนกับครูเก เปนเวลา 4 สัปดาห โดย
เรียนคนเดียว สัปดาหละ 2 วัน วันละ 15 นาที จํานวน 8 วัน และเรียนรวมกลุมกับเพื่อน วันละ 60 
นาที จํานวน 4 วัน รวมเปนเวลาทั้งหมด 12 วัน ในชวงเชากอนการสอนของคุณครูในโรงเรียน และ/
หรือในชวงพักกลางวันกอนเขาเรียนในชวงบาย ซึ่งจะไมทําใหนองขาดเรียนหรือเสียประโยชนใน
การเรียนตามปกติ และจะมีการถายภาพตอนที่นองเรียนกับครูเกไวดวย แตจะถายภาพใหเห็นแต
ใบหนาของครูเกเพียงคนเดียว และจะถายภาพนองใหเห็นแตเพียงดานขางหรือดานหลังเทานั้น 
 
ผลประโยชนท่ีไดรับในการเขารวมโครงการ 

หากเขารวมโครงการวิจัยนี้นองอาจจะไดประโยชนจากการรวมกิจกรรมตางๆที่ครูเกจัดให
นองไดเขารวม ทําใหมีประสบการณ เกิดการเรียนรู ทําเปนและปฏิบัติได  และผลจากการสอนนอง
ยังอาจสามารถนําไปใชในการสอนเพื่อนคนอ่ืนๆตอไปได  
 
ความสมัครใจในการเขารวมโครงการ 
 การเขารวมโครงการวิจัยนีข้องนองเปนแบบสมัครใจ นองมีสิทธิที่จะยกเลิกหรือถอนตัว
ออกจากการเขารวมโครงการวิจัยนี้ไดตลอดเวลาโดยไมมีผลใดๆตอนอง 
 
การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมโครงการวิจัย 
 ครูเกจะไมเปดเผยขอมูลสวนตัวและขอมูลอ่ืนๆ ที่อาจทําใหผูอ่ืนรูจักนอง และครูเกจะเสนอ
ผลที่ไดจากการสอนนองเปนแบบชื่อสมมุติ ไมระบุชื่อจริง นามสกุลจริง และจะทําลายเทป
บันทึกเสียง/ภาพถาย เม่ือการวิจัยเสร็จส้ินแลว หากนองมีขอสงสัยหรือคําถามใดๆในอนาคต นอง
ก็ยังสามารถสอบถามเพิ่มเติมที่ครูเกได  
 
ถานองตองการที่จะติดตอสอบถามเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ เนื่องจากคิดวาไมไดรับความเปนธรรม 
หรือเกิดความ    ไมสบายใจจากการเขารวมโครงการวิจัย หรือมีขอสงสัยบางประการเกี่ยวกับ
โครงการวิจัยนี้ สามารถใหผูปกครองของนองติดตอครูเกไดที่เบอรโทรศัพทหมายเลข 087-
1811273  

 
ขอบคุณที่ใหความรวมมือ 

…..……………………………… 
         ( นางสาวจีรนันท แกวมา ) 

                                                                                                ผูวิจัยหลัก 
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หนังสือแสดงความยินยอมสําหรับผูปกครอง/ ผูดูแล 
(Informed Consent Form) 

ทําที่................................................................................... 
วันที่...............เดือน...........................พ.ศ......................... 

 
ขาพเจา ซึ่งไดลงนามทายหนังสือนี้เกี่ยวของเปน.................................ผูดูแลนักเรียนชื่อ

.........................................ขอแสดงความยินยอมใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของขาพเจาเขารวม
โครงการวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรอง  
ทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน ชื่อผูวิจัย นางสาวจีรนันท แกวมา ที่อยูที่ติดตอ
ผูวิจัย เลขที่ 145/101 หมู 1 หมูบานนิชดา ต.บานเกร็ด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี รหัสไปรษณีย
11120 หมายเลขโทรศัพทสําหรับติดตอ 087-1811273  
  

ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้จากเอกสารชี้แจงขอมูลสําหรับ
ผูปกครอง และไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยจนเขาใจเปนอยางดีแลว 

 
 ขาพเจาจึงสมัครใจใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของขาพเจาเขารวมในโครงการวิจัยนี้ 
ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงขอมูลสําหรับผูปกครองและนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 
 ขาพเจามีสิทธิใหบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของขาพเจา ถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ได
ตามความประสงคโดยไมตองแจงเหตุผล โดยจะไมมีผลกระทบใดๆตอขาพเจาทั้งส้ิน 
 
 ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของขาพเจาตาม
ขอมูลที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงขอมูล และผูวิจัยจะเก็บรักษาขอมูลที่เกี่ยวของกับบุตร/ผูที่อยูใน
ความดูแลของขาพเจาไวเปนความลับ โดยจะนําเสนอขอมูลการวิจัยเปนชื่อสมมุติ ไมมีการระบุ
ใหผูอ่ืนรูจักหรือทราบขอมูลของบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของขาพเจาและตัวขาพเจา ไมมีการ
เปดเผยใหกับผูที่ไมเกี่ยวของและนํามาใชเพื่อการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 
 
 หากบุตร/ผูที่อยูในความดูแลของขาพเจา ไมไดรับการปฏิบัติตรงตามที่ระบุไวในเอกสาร
ชี้แจงขอมูล ขาพเจาสามารถรองเรียนไดที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน สถาบัน
ราชานุกูล 
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 ขาพเจาไดลงลายมือชื่อ/พิมพลายนิ้วมือ ไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ทั้งนี้ขาพเจาไดรับ
สําเนาเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยและสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 
 

…..……………………………… 
( นางสาวจีรนันท แกวมา ) 

ผูวิจัยหลัก 

…..……………………………… 
(                                                  ) 

พอ/แม/ผูปกครอง/ผูดูแล 
 

……………………………………… 
(รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท)

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

 
…..……………………………… 

(                                                 ) 
ลงนามพยาน 

  
…..……………………………… 

(                                                  ) 
ลงนามพยาน 
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หนังสือแสดงความยินยอมสําหรับนักเรียน 
(Informed Consent Form) 

ทําที่................................................................................... 
วันที่...............เดือน...........................พ.ศ......................... 

 
ขาพเจา ด.ญ. /ด.ช. ...........................................................ขอแสดงความยินยอมเขา

รวมโครงการวิจัยเร่ือง ผลของการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรมที่มีตอนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอตนเองและผูอ่ืน ชื่อผูวิจัย นางสาวจีรนันท แกวมา ที่อยูที่ติดตอ
ผูวิจัย เลขที่ 145/101 หมู 1 หมูบานนิชดา ต.บานเกร็ด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี รหัสไปรษณีย
11120 หมายเลขโทรศัพทสําหรับติดตอ 087-1811273  

 
 ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้จากเอกสารชี้แจงขอมูลสําหรับ
นักเรียนกลุมตัวอยาง และไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยจนเขาใจเปนอยางดีแลว 
 
 ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงขอมูล
สําหรับผูปกครองและนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 
 ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงคโดยไมตองแจง
เหตุผล และจะไมมีผลกระทบใดๆตอขาพเจาทั้งส้ิน 
 
 ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลที่ระบุไวในเอกสารชี้แจง
ขอมูล และผูวิจัยจะเก็บรักษาขอมูลที่เกี่ยวของกับขาพเจาไวเปนความลับ โดยจะนําเสนอขอมูล
เปนชื่อสมมุติ ไมมีการระบุใหผูอ่ืนรูจักหรือทราบขอมูลของขาพเจาและผูปกครอง ไมมีการเปดเผย
ใหกับผูที่ไมเกี่ยวของและนํามาใชเพื่อการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น 
 
 หากขาพเจา ไมไดรับการปฏิบัติตรงตามที่ระบุไวในเอกสารชี้แจงขอมูล ขาพเจาสามารถ
ใหผูปกครองรองเรียนไดที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน สถาบันราชานุกูล  
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 ขาพเจาไดลงลายมือชื่อ/พิมพลายนิ้วมือ ไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ทั้งนี้ขาพเจาไดรับ
สําเนาเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยและสําเนาหนังสือแสดงความยนิยอมไวแลว 
 

…..……………………………… 
( นางสาวจีรนันท แกวมา ) 

ผูวิจัยหลัก 

…..……………………………… 
(                                                  ) 

นักเรียน 
 

……………………………………… 
(รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท)             

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

 
…..……………………………… 

(                                                  ) 
พอ/แม/ผูปกครอง/ผูดูแล 

 
…..……………………………… 

(                                                 ) 
ลงนามพยาน 

 
…..……………………………… 

(                                                  ) 
ลงนามพยาน 
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227 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอยางรูปภาพส่ือการสอน 
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           ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการพูด 

 
             ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการพูด และการแตงกาย (ตุกตากระดาษ) 
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            ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการแตงกาย 

 
ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการแตงกาย 
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                ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเลน 

 
                  ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเลน 
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        ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ํา 

 
        ส่ือการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ืองการเขาหองน้ํา (รูปภาพ) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาว จีรนันท แกวมา เกิดเม่ือวันที่ 29 ตุลาคม พ.ศ. 2527 ที่จังหวัดพะเยา สําเร็จ
การศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) จากสํานักวิชาวิทยาศาสตร   
การกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2549 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา        
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2550  
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