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����� 1  �����  �����������������
����� !��"�
�   #�$����"��� -�ก�	.�#�$�����������B/� �%&�%�������
������������������ -�����3�ก$"���ก��.��
��ก�����&�����	��� ����ก����ก��+�6
������	��� �������������.��(1) ����"��� -�#�$��������A��� -� @0�������+��*�	
�%&�
�$�0
���	ก ����)��&"#�ก��".� �	����ก��*,A�������$"��1	ก
������"�����
/����.���"���9" 3�ก
�����
����$,ก��������#�ก�� 5 $.). 2000 �%��� !"�����"����&"#�ก3
��"� 135 ����$� A��$��".�3��%��� !"�����"��� -�3
��"�>/� 300 ����$������ 5 2030(2) 
 ����"��� -�#�$���������%&7�.�����>��ก'�������
��7��A���%$.��1�3.����ก����A���ก'���� 3�ก
�������� !"��%& �
����ก��ก'���"��#�������� ��".�$.��1�3.�������	
���
����� !"���#�$����"���� 5 1997 �%���$.� 27 �������������,����:�.� 5 A���%3
��"���� !"�#�$����"����กก".���� !"�#�$��&�C�
����ก��ก'���"��#��������(3) 
 �� ����)7��������"��1����%& 2 ��กก".�����"��1�����&�A���������$"��1	ก���
/����.���"���9" ��".�� -�����"��1����%& 2  ����*������ 95 9 96.3 �%�����$"��1	ก
������"�� ����*������ 2.5 9 7 �� ��1�ก�7���%&� -������0.A���� ����*������ 13 9 15.3 ����� !"�������	 �."��	����ก��*,
����� !"��%&���	�&
�ก".� 14  5 ������#���%�	����ก��*,��%�� 0.5 $��.� ��1�ก� 1 A��$�(4) 
 3�ก�>�����+��*�	
��1."� 10  5 (�.). 2538- �.). 2547) �%&�.������".� 3
��"�������A����������#�$����"�����
/������
�����"�� ����������"� A����A�.����) #���� 5�.). 2547  ����������#�$����"���.� ��1�ก�A��$� ��.�ก�� 12.3 (3
��"� 7,665 ���) ��������#�$����"������)1�� 9.5 �.� ��1�ก�A��$� (3
��"� 2,941 ���) ����)�0�� ��.�ก�� 15.0 �.� ��1�ก�A��$� (3
��"� 4,724 ���) ������."�ก�����1��:�0����.�ก�� 1:1.6 
               ��ก��3��*�
�����ก�� !"�B/&�A��������9�>/�����$.��1�3.���%&����A�ก������� ��".�  ����)7��������%�$.��1�3.����ก����A���ก'���������� !"�����"�����&�
/���	ก 5 #����3
��"���� !"����%&�����ก����ก'�3�ก�>�����ก����+��*�	

��ก����"���+��*�	
 �.). 2547 3
��"� 
247,165 ��� $��� -������ !"��8������ !"��� ��.�ก�� 444.16 �.� ��1�ก�A��$� 
�����ก�� !"��%�



 
 

 

2 
� -���"��
�%&�&
�ก".�$"��� -�3��� ���������%��� !"�����"���%กก�	.���0.ก�	.���/&��%&7 �1����ก����ก'�3�ก#����������ก1� ����$����ก��ก1�(5) 
 
������>����	
���$�7��  5 2543 ������>/������	ก����%�1%"��ก.��"�����$"����".��1��A���0�� ��".���� !"�����"���%�����ก����%�1%"�� 417,776 $� �.� 5 A���%�����ก���
����ก'���A��ก��� !"������ก��ก����"���+��*�	
���.���������%& 10 $�� 175 $��.� ��1�ก� 100,000 $�(6) 3�ก
�����������#�$�%&�%$"����0��%������	
��� ����3�กก����%�1%"��ก.��"�����$"� A��ก����0��%�$	*���1%"�� 3�ก$"�� !"�������ก�� (Disability adjusted life year (DALYs)) ����	�
��$�7�� �.).2542 3
�A�ก�����) ��".� #�$����"��� -������	
��ก���ก�� DALYs ����)1��$��� -�  ������ 3 A������)�0��$��� -������� 6 
����"�#�$�%&� -������	�������(7) 3�ก�������>�����+��*�	
 �.). 2547 ��".�3
��"���� !"������ก�	.������	#�$���� ����) (7�.�"� ก��.) �ก��3�ก#�$����"��3
��"� 247,165  ���(8) 3�ก
�����
�� National Health Interview Survey (NHIS) �� 5 $.).1989 ����� !"��%&�
����ก��ก'���"��#�������� ��".��%��� !"�����"���
����ก��ก'���"��#�������������� 23.8 A���%3
��"����&�
/��������	�%&���
/�� #���%3
��"���� !"�����"��1����%& 2 �%&��ก'���"�����	���3
��"������� 29.9 ���ก".���� !"�����"��1����%& 2 �%&7�.7���1�����	����%&�%3
��"������� 20.2 ������$"��A�ก�.�������)��".���� !"�����"���%&� -�����0���%3
��"������� 24.9 �%3
��"����ก".���� !"�1���%&�%3
��"������� 22.3 ����� !"�����"���%&�%3
��"�#�$A��กB��� > 3 #�$3
��"������� 37.3 A��3
��"��%&� -�#�$����"����%����.����%�"������ 17.5 ������� !"�����"��1����%& 2 �%&�%�����"��ก��� -�#�$����ก".� 5  5�%3
��"������� 21.4  ��� !"�����"���%&�%�����"��ก��� -�#�$��กก".� 15  5�%3
��"������� 29.5 
�����ก���
����ก��ก'���"��#��������B�
��������"�� 1  5 ��".� ������ 15.5 �
����ก��ก'���"��#����������%��$������%�" ������ 5.4 �
����ก��ก'���"��#�������� 2 $�����.� 5 A�������� 2.9 �
����ก��#����������กก".�������.�ก�� 3 $�����.� 5 #����".�3
��"�#�$A��กB����%&���
/���%$"��������+,�.�ก���
����ก��ก'�������B�
���#��������(9) 
 ��ก'*���� !"�����"���%&�
����ก��ก'���"��#����������กก".� 1 $�����.� 5 ��".��%3
��"���� !"�����"�������� 55 �%&�
����ก��ก'���"��#����������กก".�������.�ก�� 2 $�����.� 5 #���%3
��"����
/������� !"�������	 ���7�� �1���1���A�����+�ก����ก'��%���.�3
��"�$����
��ก���
����ก��ก'���"��#��������(10) 
  @33����%&���.�ก���
����ก��ก'���"��#��������
����� !"�����"����".� ��ก�	.���� !"��%&7�����ก��"���38��".�� -�#�$����"��
*����	����ก".� 30  5 ��".��������
�����������A����"�$"�����#��������%$"��������+,�.�ก���
����ก��ก'���"��#�������� ��ก�	.���� !"��%&7�����ก��



 
 

 

3 
"���38��".�� -� ����"��
*����	��กก".� 30  5��".��%��%���������
������������%&�%���.�ก���
����ก��ก'���"��#��������(11)  ก����กก
����ก��A��ก��$"�$	�������%$"���
�$�0��ก����ก'�#�$����"�� ก����กก
����ก��A��$"�$	�������%&������� �����>���&�$"��7"��ก����������.�����	��� A��1."����ก��$"�$	���
�����%
/��A����$"��3
�� -���ก���1��� A�.��".��%��� !"�����"��3
��"���ก7�.���$"���."������ก��$"�$	������A����กก
����ก���%&�������(12) 
 ��
��ก�����$"�����A���.�������3�$��Aก.��� !"�����"�� �����&��$"�������&"7 �ก%&�"ก��#�$ ก��$"�$	�#�$A��ก����ก'� ��".� ��� !"�����"���%&�%$"�����$"���
���3 A���%�3�$���%&�%�.�#�$����"�� 3���A������A���/&������7�� �
����ก��$"�$	�����"���%
/�� ��� !"��%�������
��������������.���ก*2,�ก���$%�� ก����ก
/�� �.�������	����ก��*,ก���ก����"�A��กB��� �����ก���
�����ก����ก'���#�������� A�������ก����%�1%"������(13-19) 
 ��3���� ����7�����, �
�ก��"�3���1�����*�� #���ก9�
�����A�������������&�)/ก'������	
��ก���
����ก��ก'���"��#�����������3���ก����%&�%�����	��3�ก�� ��".��%��� !"�����"�������
�����ก����ก'���"��#�����������&��3�ก�������
��������������3
��"� 25 ��� A���������
������������&
� 12 ��� #�������	�ก��3�ก��
��$"��������&����(20) 
 #����������	�� ��ก��� -�#����������&"7 
��� 380 ��%�� 3�ก
��������H!���>�����".��� 5 �.). 2548 �%��� !"�����"���
����ก��ก'���"��A��ก���	�ก���#����������	�� ��ก��3
��"� 1,148 ��� A�.�� -������ !"����	�ก����0��3
��"� 462 ��� ����� !"����	�ก���1��3
��"� 
235 ���A������� !"����	�ก��� 3 3
��"� 451 ��� 3�กก��)/ก'� @0�����)'�������1ก���
��                       ����"�� )�%�	"��* �ก9�
�����A���������� ��".���� !"�����"���%&�
�����ก����ก'���������    #����������	�� ��ก�����".��"���%& 1 �ก��$� �.).2549 >/�"���%& 31 �%��$� �.). 2549  * �/ก��� !"����	�ก���1��A���/ก��� !"����	�ก����0�� �%3
��"� 165 ���  �%�����	�ก��3�กก��
��$"���."������ก���1��������� 25 A�.���&��3�ก� -�ก���ก9�
�����A����������3/�����%
��3
�ก����ก���ก9�
�����(21) 
 ���������ก��)/ก'��%� ����
�ก��"�3��3/�7��3���
�A�������'*,��� !"�����"���%&�
����ก��ก'���"��#�������� ���&��1��ก9�
�������ก��)/ก'�$"��������+,���".���������
�����������ก������ก���     �	
��� (7��Aก.����ก���ก����กก
����ก�� ����ก���ก�����#�$����� A��$"���."������ก���1���) B/&�3�1."������9�����"����."��%&�ก%&�"
���ก�� @0��
��ก��$"�$	��������
����������� ���&���A�"�����ก�� I��ก��A��Aก�7
 @0���.�7  
 
 



 
 

 

4 
���#$���
��%  1. )/ก'�$"��������+,���".���������
�����������ก������ก����	
���������$"���."������ก���1��� ก����กก
����ก�� ก�����#�$����� 
����� !"�����"���%&�
����ก��ก'���"��#����������	�� ��ก�� 

2. "��$����,������ก����	
��� �%&�����>�1��
�����������
����������� 
����� !"�����"���%&�
����ก��ก'���"��#����������	�� ��ก�� ก�!������&ก����'�(                      ���#��ก����'�( 1. ����ก����	
����%$"��������+,ก���������
���������������7�. 
2.  @33����
������ก����	
����%&�����>�1��
�����������
�����������
����� !"�����"�� 
����)��ก����'�( ����ก����	
����%&�%�.����.�ก��$"�$	��������
������������%&������� 

���	 
 ��) 
 �����"��ก�� � -�#�$����"�� 
 1���
��#�$A��กB��� 
 3
��"�#�$A��กB��� 
 $"�������&"7 ���&��#�$����"�� 
 �3�$�� ���&��#�$����"�� 

ก�����#�$����� 
�������
����������� 

$"���."������ก���1��� ����ก����	
��� 
ก����กก
����ก�� 



 
 

 

5 
 
����)��ก����'�(���
#��� 1. HK1 : ����ก����	
��� ∝ �������
����������� 2. Ho2 :  �������
����������� = b0+ b1���	 + b2��) + b3�����"��ก��� -�#�$����"�� + b41���
��#�$A��กB��� + b53
��"�#�$A��กB��� + b6$"�������&"7 ���&��#�$����"�� + b7�3�$�����&��#�$����"�� + b8ก�����#�$����� + b9$"���."������ก���1��� + b10ก����กก
����ก�� +                  b11����ก����	
���    !�� �ก����'�(  ก��"�3���%�� -�ก��)/ก'� * 3	��"�����"����/&� (Cross sectional studies) ����� !"���#�$         ����"���%&�
����ก��ก'���"��#����������	�� ��ก��  #��� -�ก��)/ก'�$"��������+,���".���������
�����������ก������ก����	
���  B/&������>�
�7  ���	ก�,�1���ก���
�����������
�����������
����� !"�#�$����"��A��7��
����������	��ก���
����ก��ก'���"��#��������
����� !"�����"�� B/&�3�� -� ��#�1�,�.�ก����3��*�A�"��� I��ก�� @0���%&��3�ก��
/��ก����� !"�#�$����"�� #���%
���
�ก��)/ก'���ก�	.���� !"���B/&�� -�����"����#����������	�� ��ก�� �ก�"������� !"����ก ���".��1."��"���
�ก��)/ก'�"�3��$�� 3 �ก��$� �.). 2550 9 31 ก�ก?�$� 
2550 B/&�#����������	�� ��ก��� -�#���������%&������ก����� !"�#�$��&"7  �%
��� 350 ��%�� ���ก�� ���ก����"� ก����"���+��*�	
 
 �����(��	���%�*��� 1. ��� !"�����"�� ����>/� ��� !"���#�$����"���%&7�����ก��"���38��3�กA���,".�� -�����"��1����%& 1 ����1����%& 2 �%&�
����ก��ก'���"��#����������	�� ��ก��  

2. $"�������&"7 ���&��#�$����"�� ����>/� $"�����
����� !"�����"���%&�ก%&�"ก����"�#�$ "�+%ก����A������ A��ก���1��� "��7��3�กก�����A�� ������$"�������&"7   
3. �3�$��
����� !"�����"�� ����>/� $"���1�&� $"������/ก
����� !"�����"���%&�%�.���&��.�� C A���%�."��
�����ก��ก��A�����ก�������ก�� M����� "��7��3�กก�����A�� �������3�$�� 
4. $"���."������ก���1��� ����>/� ����ก���
����� !"�����"���%&3� M��������$
�A���
�
��A���,��������1ก�������ก���1���$"�$	��������
��������������A��ก����ก'� 
5. ����ก�������>/� ก��ก���
�����ก��A�����ก
���	$$��%&��������.���&����������3���3A����&����������ก �����%&����ก�7������7�.7��ก9��� 
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6. ����ก����	
��� (Health Behavior) ����>/� ก�� M���������ก��A�����ก
���	$$���ก��ก���
��������"��ก��ก���
�����&��%&�%���.��	
���
������� #����)��$"����� $"���
���3   �3�$�� A��ก�� M���������������	
��������.��C $���	
���ก�� 3���3/����*, A�����$��%&�%$"���ก%&�"
���������+,ก����.�����	� ��ก��)/ก'��%� ����ก����	
��� "��3�ก$"���."������ก���1��� ก����กก
����ก�� A��ก�����#�$����� 
7. ก����กก
����ก�� (Exercise) ����>/� ก���$��&��7�"�.��ก���%&�%�� A���%&A�.��� A���%ก���$��&��7�"�.��ก������ A��B�
� C ��1."��"����/&�  $"��>%&��ก����กก
����ก�� ��ก�*%�%&�����>�
�7��$"���กก
����ก���	ก"�� >���
�7�.7�� �����>�
�"���"��"�� ������.�������� ���, 3 $���� ก����กก
����ก���%&��&
����� $"��
�$������ 30 ���%� -���.������ 
8. ����� ����>/� ��&��%&$�������#�$7�� �%�."� ��ก���.��C�%&� -� ��#�1�,�.��.��ก�� B/&���%�ก".��������� A������%�."� ��ก����&� C�%&�.��ก��7�.����ก��A����37�.� -� ��#�1�,�.��.��ก�� A�.� -���&��%&�
�����ก��$"���8���
����������� C #����3�%ก�� �	�A�.����&�������7 �������+���1��� �1.� �% ก��&� ��  
9. �������
����������� ����>/��������
�����������
����� !"�����"��A�ก����
����ก��ก'���"��#�������� (Random ���� Casual plasma glucose) #��"�+%ก���3��A�� Cappillary 

blood glucose ���� Venous glucose 
10. #�$A��กB��� ����>/� #�$A��กB���������������
�����9ก (microvascular disease) 7��Aก. #�$A��กB������7� #�$A��กB��������A��#�$A��กB���������� ������."� ��� #�$A��กB���������������
�����0. (macrovascular disease)7��Aก.#�$A��กB�����������������"�3 #�$A��กB�������������������A��#�$A��กB���
������������."� ��� 
11. #�$�%&���."� �1.� #�$$"�����#�������  ��"���� ก��
��7
���������� A����&� C 
 ���+(,�%�����&�-�'�.&���� 1. 7��
�����$"��������+,���".���������
�����������ก������ก����	
��� B/&������>�
�7   ���	ก�,�1���ก���
�����������
�����������
����� !"�#�$����"�� 
2. 7��
����������	��ก���
����ก��ก'���"��#��������
����� !"�����"�� B/&�3�� -� ��#�1�,�.�ก����3��*�A�"��� I��ก�� @0���%&��3�ก��
/��ก����� !"�#�$����"��



   

  

 ����� 2  �!ก
����������'�(����ก��(� �!�   ���"�3���%�7��)/ก'�
�����
������ก����	
����%&�.����.��������
����������� #���%"��>	 ����$,���&�)/ก'� (1) $"��������+,���".���������
�����������ก������ก����	
��� ������$"���."������ก���1��� ก����กก
����ก�� ก�����#�$����� 
����� !"�����"���%&�
����ก��ก'���"��#�������� (2) ���&�)/ก'�����ก����	
����� �%&�����>�1��
�����������
�����������ก������ก���
����� !"�����"���%&�
����ก��ก'���"��#����������	�� ��ก�� 
 3/�3
�� -������%ก��)/ก'�$��$"����'?%A�����"�3���.�� C�%&�ก%&�"
��� B/&�A�.���ก� -���"
��  �.�� C ����%� 

(1) #�$����"��A��ก����ก'� 
(2) ����ก����	
���
����� !"�����"�� 
(3)  @33���%&�.����.�ก��$"�$	��������
�����������
����� !"�����"�� 

 +�����
������ก����ก/� ����&���(�  #�$����"��� -�#�$���������%&��7���.�� 3��� -� @0����+��*�	

���ก����	ก ����)��&"#�ก �"����� ����)7�� �	����ก��*,
��#�$����"�����&�
/���	ก 5�� ����)�.�� C��&"#�ก #���8�����.����&����"% ���1%� ��$,ก��������#�ก7�� ������".���&"#�ก3��%��� !"�����"�����&�
/���%ก��/&���.���"�������"�� 20 9 25  5
������� 
 �	����ก��*,A�������$"��1	ก
������"�����
/����.���"���9" 3�ก
�����
����$,ก��������#�ก �� 5$.). 2000 3��%��� !"�����"����&"#�ก3
��"� 135  ����$�A��$��".�3��%��� !"�����"��>/�3
��"� 300 ����$������ 5$.). 2030(2) 
 �� ����)7��������"��1����%& 2 ��กก".�����"��1�����&� A���%�����$"��1	ก���
/����.���"���9" ��".�� -�����"��1����%& 2  ����*������ 95-96.3 �%�����$"��1	ก �%�����$"��1	ก
������"�� ����*������ 2.5 9 7 �� ��1�ก�7���%&� -������0. A���� ����*������ 13 9 
15.3 ����� !"�������	 �."��	����ก��*,
����� !"��%&���	�&
�ก".� 14  5 ������#���%�	����ก��*,��%�� 0.5 $��.� ��1�ก� 1 A��$�(4) 
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������>����	
���$�7��  5 2543 ������>/������	ก����%�1%"��ก.�"�����$"����".��1��A���0�� ��".�����"���%�����ก����%�1%"�� 417,776 $��.� 5 A���%�����ก���
����ก'���A��ก��� !"��� ���ก��ก����"���+��*�	
���.���������%& 10 $�� 175 $��.� ��1�ก� 100,000 $�(6) 
 3�ก�������>�����+��*�	
 �.). 2547 ��".�3
��"���� !"������ก�	.������	#�$��&" ����)  (7�.�."�ก�	��������$�) �ก��3�ก#�$����"��3
��"� 247,165 ���(7) 
  
��
�$���!�ก�� !�+��  #�$����"�� � -�$"����� ก�������������B/�B/&��%��ก'*��
�$�0$�� �������
����ก��#$�����������  B/&�� -�$"���ก��.����ก�����&�����	��� ����ก����ก��+�6
������	��� �������������.���."�ก�� ก���ก����"���
��������������� -������"������
�����ก����"�A��กB�����������B/&�� -�������%ก���
���� ก�����&������>��� A��ก��������"��ก���
����
���"��"��.�� C �%&�
�$�07��Aก. ��     
(retinopathy), 7� (nephropathy), ���� ����� (neuropathy) A�����������A������
�����9ก        (microangiopathy) A��
�����0. (macroangiopathy) 
 #�$����"��1����%& 1 �%��ก'*��%&�
�$�0$�� 7��,��9��%���B��,>�ก�
������.����ก3��
�����ก����"�
������	�����.���	�A��A���ก����"�$%#���B�#����7���.�� A��3
�� -�����7�����ก����ก'���"� ����	������&�ก���
���1%"�� 
 #�$����"��1����%& 2 � -���3�ก���+� @33���%&�
�$�0 2  ��ก���."�ก�� 7��Aก. ��"�����        ����	��� A����"�
������	��� #���%&��� !"���3�%��"�����"���/&���.�ก".��%ก��"���/&�ก97�� ��ก'*����$����ก�%&�
�$�0 7��Aก. ��� !"���ก��"�����>��7�.��"�ก9��ก�%7
��������%&������ก ������A�กC ��"���
��������������3�7�.�	�A��A����� !"���ก7�.�%��ก�� ��� !"�3��%$"����%&���.�ก���ก����"��������������%&���������A����0. A�����������A��H�� ��"�$%#���B%#�B��3�7�.�ก��
/��7���.����������#�$����"��1����%& 1 A�.��3�ก�����&��%��"��$�%���%&�	�A�� ��� !"�����"��1����%�7�.3
�� -�����7�����ก����ก'���"�����	������&�ก���
���1%"��(22) 
 ������ก����ก/�(23,24) 
 "��>	 ����$,
��ก����ก'�#�$����"��$�� 

(1) ���&������� !"��%1%"�������"�ก���$%��ก��$���&"7 ��ก�%&�	� 
(2) ��� ��)3�ก��ก��
����"���
�������������� A������%��ก��
����"�A��กB��������%&�	�  
(3) $"�$	������
����ก��"7�.��"���������ก��7  
(4) >����� !"�� -���9ก�����������
������9ก�%ก���3��0����#��%& ก�� 
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(5) ����$"�$	�#�$���&� I��ก����"�A��กB��� ����>���%#�$A��กB����ก��
/��A��" ����������1���7�.����ก����ก
/�� 
(6) $"�$	� @33����%&�����������"�3A������������.��C ���&� I��ก��ก���ก��#�$��"�3A������������.��C B/&�� -������	ก����%�1%"����������/&�
���� !"�����"��7��Aก. ก������	��%& �����ก��#$� HbA1c �����7
���������� A����"�$"�����#�������  
��กก�����!��%���ก!� !�ก����ก/������0�����
��1���2!&(23,24) ก����� �����������%&������� $"�$	���
����ก��"������.���ก*2,������� ��กก
����ก����&
����� �������9�����
���� (oral hypoglycemia agent) 
 ��ก���	��ก�����&�����	���  
 ���%&7�.ก���	��ก�����&�����	���A�.�%��+�6�������ก��#$����������"�ก�7ก��&� ก��8%�����	��� ก�����$"������ก%&�"ก��#�$����"��Aก.��� !"�A��0��� 

 ก�����������!�
������
���
�  3	��	.�������ก��3������������� !"�����"�� 7��Aก. 3�� ����*�����A�������������7����������.�"����%����ก��$"������ก��
����� !"�� -�����	$$� ������%&�������3���ก'����� �����"��	�#�1��ก�� ������"�#�1��ก���ก�� ���&������
����ก��"
����� !"����.���ก*2,����:�� ��������ก��#$��ก���$%�� ก���%&�	� A�� I��ก��7�.����ก����"���
�����&
��������  I��ก��ก���%�����7
������������� 1������� I��ก��ก���ก��#�$A��กB��� �1.� #�$7� #�$$"�����#������� #�$��"�3
������� 
 ก��3��������
�������� !"�����"��������#�1���00���  ก��#�1��ก�� ก����"���+��*�	
 �%�������%������.�7 �%�(25) 

1) ��� �������������$�� 5 ���. A�.�����.������ก����1���A�����&���A���
����ก��" 
2) ��� �����
��"� -���������ก ����ก������� �����A I���&� C � -�������� ��$,ก��������#�กA���
������� !"�����"��1����%& 1(26) ��� �����$��,#�7N���� ������ 50 
�� ����*��������%&��� !"�����ก���.�"�� A��$"�ก
����$��,#�7N��������������ก�� ����*A��1���
�����B���� �%&��� !"�����8%� ��3
�"�� ��9ก��9ก ����ก��$��,#�7N���� 30 ก����.�����	��� 1 ����� 
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��9ก"���	.� ����ก��$��,#�7N���� 7 9 8 ก����.�����	��� 1 ����� ��	.���"A��"�������0. ����ก��$��,#�7N���� 15 ก����.�����	��� 1 ����� ��� !"�����"��1����%& 2 ��$,ก��������#�กA���
������� �����$��,#�7N����������      
55 9 60 
�� ����*��������%&��� !"�����ก���.�"�� A��$"���� �������������."��%&                 ��ก#�1��ก��ก
���� 

 1���$��,#�7N���� A�.���ก� -� 2 1��� $�� $��,#�7N����1����1����%&�" A��$��,#�7N����1����1��B���  
 $��,#�7N����1����1����%&�" 7��Aก. ��
�������� A����
������7�� ���&���� ������
��7 A��"3�>�ก�.������� -���
����ก��#$����.��ก�� ��ก��"�3���� @33	�����".���
�������.��%�7�.7���
���������ก��#$�����������>����� !"�����"����� ������� ����*�%&������� $�������� 5 
�����������������%&�.��ก������ก���.�"�� A����� �������7�������� 10 
�����������������.�"�� 
 $��,#�7N�����1��B��� �%��ก��
��"A��A I� A���%�� ����*����ก�.�� C ก��$
��"* ����*$��,#�7N��������$��3�ก������	ก �����$�� 
��" A I� ��ก A����7�� ��".�$��,#�7N����A�.��1������&���� �����A��"3��
���������ก��#$��������
/�������ก����7�.��.�ก�� $���%��1�%��
����7�.��.�ก�� (Glycemic index) ��� !"�����"��$"���� �����������%&�%��1�%��
�����&
� 
 ��� !"�����"��$"�7�����$��,#�7N����������������� 50 9 60 
�� ����*���������������.�"�� ��3 �������������������&�
/�����&�������	�ก��ก�3ก��� A������	�����������ก'�����"���%&�1� �"����������7
���������� 
 3) ��� �������1��ก�����กA��ก����7��� -� ��3
� 
 ��กA����7��� -�A��.�$��,#�7N�����%&�% ��กA����7���%��������&
�ก".��"ก
��"A��A I� A�.�%���������กก".� ก����� �������ก$"�������ก�������ก�	ก"��A���	ก����A�����ก����1�������/&�"��  $"���� �������7���%&�%��7�.�"��3�� A����������ก����� �������7�����"��3�� ��7�����"��3����3��� ������ -�$����$��"������ก��A�.7�.�ก���� ���,�� 1 9 2 $���� ��� !"�����"�������>��� �������7������������	ก����A��
���"��������� �������7��� -������".�� 
 4) ��� ���������� �� ��������",7�.������ 7
. >�&"���9�A���� -� ��3
� 
 ��� !"�����"���%&� -���9กA��"���	.�$"�7��# ��%������� 20 
�� ����*���������������.�"�� A����� !"�����"�������0.$"�7�� ����*������ 12 9 15 
�� ����*��������%&����ก����������.�"��  ��� -���������",�%&A���
������� ����� ��3
� ���&��3�ก�% ����*#$���������A��7
�������ก".���������",1�����&�C 
 5) ��&����������������"�� ��� !"�����"��$"���&���
������	ก"��A��$"�� -�1����%&7�. �	�A�.� 
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 6) ��� �����������%&�%A�.7
���A�.��$"� ��$,ก��������#�ก7��A���
������� !"�����"���%&�%��"�7
��� ก�� A����
����ก7�.�ก������:��ก��7
���7�������� 30 
����������%&����ก���.�"�� �%ก��)/ก'���".� ก����� �����ก��7
���1���7�.��&���"�
�A��.���%�"���&�
/�� �����>�������        7��ก�%�B��,7��, �������ก��#$�������� A����ก���1�����	��������� ��กก".�ก����� �����������%&�%$��,#�7N������� ��%ก��%&��ก����� ��������������.��C ��ก���� ��%ก��%&��ก����� �����ก��7
���1�����&���" 
 7) ��%ก��%&��ก����� �������������"��3��A���$9�3�� ��� !"�����"��������%ก��%&��ก����� �������������"��3��A���$9�3�� ��������$9��%���.�$"�����#����A��7� ก��� -�����"���
�����ก����"�A��กB����%&7����.A��" ���$�#�$����"��A�.�����:�����ก� A���
������� !"�����"������ 2 1��� ���#�$�ก���#B��%��7�.�ก�� 3 ก����.�"��  
 8) ��� �����������%&����� ��)3�กก�� �� OP��  
 9) ���������$��&����&��%&�%A��ก�N��, ����� !"�����"���%&�����>$"�$	��������
�����������7���%�����>��&��$��&����&��%&�%A��ก�N��,7�� #����$,ก��������#�กA���
������&�7�� ����*������ 7 
����������%&����ก���.�"�� $�� ����* 1 9 2 �����$,A��"A�.1���
���$��&����&� ����� !"�����"�� A��ก�N��,��3�
�����ก����"��������
�����&
����������.���	�A��7�� ���&��3�กA��ก�N��,�������ก������$����,ก��#$��%&��� ��������
���>����&���ก3�7�����������ก�ก��7 A������� !"�������A��ก�N��,3��
���������7��ก�%�B��,7��,����������7�� 
 ���
������ก��!!กก�����ก�((27) 
 ��� !"�����"��$"���กก
����ก�� ��&
������1.���%�"ก������%&7�.� -�����"�� ���&��.����������%�	
���A
9�A�� #���%&ก����กก
����ก����3�
�7��#�� ก���."�ก�3ก�����กA�� (physical activity) �.�� C ������.�ก%4� (sport)  
 ก�3ก�����กA�� ����>/� ก��ก���
��� C �%&�1�A���������ก���
����
��ก�������������ก�	.������ก�� 7��Aก. 
	���� >���0�� ������7�� ���"��
� ����
����7�� 
��>��
�$"�������#��7�.�1��	 ก�*,�.��A�� A�ก���
�����ก ก������ ก��"�&������ �����
�3���"��.��C � -���� 
 ก%4�� -�ก����กA���1.�ก�� A�.�%�� A�� ก? A��ก��ก� 3	� ����$,��ก����.�ก%4��%���� ��ก�� 7��Aก. ��.����&��.��$��� ��.����&�ก�����$�ก��1��$"��������+, ������.����&�ก��A
.�
�� ก��HQกH�3���ก��������
/�����.ก��3	� ����$,
��ก����.�ก%4� 
 ก����กก
����ก�� � -�ก���1�ก����������
�ก�3ก���������กA����.���.����&�� � -������"������� $�� ����* 30 9 45 ���% �������ก���
�ก�3ก�����กA������ก����.�ก%4���C � -������"���.����&��A�������3/����7��".�� -�ก����กก
����ก�� 
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 3	� ����$,
��ก����กก
����ก�� $�� �
��������>������ก����&"7 �% A�������>��กA��������กก
����7��������"#��7�.�������&����������37�.���"ก  B/&������"�>/�ก����������%ก
����A��A
9�A�� ก���
����
������7���"%�������A��ก��
�>.����กB��3��% �����+�����%A���.��ก���%$"��$�.����" 

 ก����กก
����ก���%&�%�����������ก������%& M����� �%$"�����ก��%���� �%$"��>%&�%&��&
����� A�������"�������%����(28)  
 ก���$��&��7�"����������>/� ��ก��� � -��"����.������ 30 ���% ��.������ 5 $�����.��� ���,��"��.��ก�3ก��� �1.� ���� "�&������C >%�3�ก���� 
 ก���$��&��7�"����������ก � -��"����.������ 30 ���% ��.������ 3 $�����.��� ���, ��"��.��ก�3ก��� �1.� ".����
� >%�3�ก������9"C  E	���� 

 ก����กก
����ก������� !"�����"��1����%& 1 �%
��$"���"����ก����กก
����ก�� ���&��3�ก�����ก��#$��������A � �"�7���.�� A���������"�7�.�����>��กก
����ก��7��  �1.����&������ก��#$����������������&
���ก�ก��7  �����%#�$A��กB���
�������.��C�ก��
/�� ��� !"�����"��1����%& 
1 �."���0.���	���� ��ก7�.�% @0���ก%&�"ก��������"�3A�����������A����&�C A�.>�����	��ก����� -�����"�������ก".� 10 9 15  5 3
�� -�������"3�	
���ก.�����&��
��# �Aก����กก
����ก�� 
��ก
����A��ก�� M�����3��������ก�ก%&�"ก��ก������������	���A��ก����� ����������#��������+,ก�� �����A�������"��
��ก����กก
����ก�� 
 ก����กก
����ก������� !"�����"��1����%& 2 ��� !"�����"��1����%& 2 �%ก����ก'��%&A�ก�.��ก����ก ���$"���	�A��A�������"��
��#�$ ��� !"��%&7�.��"�A��7�����ก����ก'���"�����	������&�$"�$	������ก��#$�������� 3��%��ก'*�$������� !"�����"��1����%& 1  
 ��� !"�����"��1����%& 2 �%&�%��
����ก��"��ก�ก�� � -�ก�	.���� !"��%&�%���������	������������ก��������ก�ก���� A�.���B������ก��+�67�.�% ก����กก
����ก��3�7�� ��#�1�,��ก �����3�1."�$"�$	���
����ก��"A���
���������ก��#$���������%
/�� 
 3�กก��)/ก'�
�� ���� ��"����)���ก	�(29) �
�ก��)/ก'�>/� �����+���
��ก��HQกก����กก
����ก������� !"�����"��1����%& 2 �%&�%���+�����
������ �������#�#���ก
����"�3�%&���7�.A�����ก�� �%��� !"��%&��9��3�
���."��."�ก��)/ก'�3
��"� 91 ��� B/&�� -���� !"��%&�%ก����"3��".�$"����� ก��
��ก���
����
������ ��������#��������������&�A�ก ($.�$�A����ก����"3ก���
����
������ �������#�#���$
����"�3����:�� ���.���".�� 1-2.5) A�.���7�.A�����ก�����$����ก �
�ก��A�.�ก�	.���"��.��#��"�+%�	.� � -�ก�	.�$"�$	� (47 ���) A��ก�	.���กก
����ก�� (44 ���) ก�	.���"��.���	ก���3��
�ก����"3"�� ก���
����
������ �������#�#���ก
����"�3����:�� $.�ก���
���กB��3��
����.�.��ก������	� A�����ก���#$B����N%#�#ก�����"��B% (HbA1c) ��������ก.��
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A������ก������� ก��HQกก����กก
����ก�� �
�#��ก���1�3�ก����"����� ������."�&� ���������"�� 
12 �� ���, #��$"�����ก
��ก����กก
����ก�����.���".�������� 50-60 
��$"�����ก����	�
��A�.���	$$� �����"����ก����กก
����ก��A�.��$�������.���".�� 30-60 ���% 3 $�����.��� ���, ก������
��$�A���"���ก����"3ก���
����
������ �������#�#���$
����"�3����:����.�ก�� 1 ������กก".� A���>/�ก���
����
������ �������#�#���ก
����"�3�%
/�� ��ก���������".� ก�	.��%&7�����ก����กก
����ก�� 12 �� ���, �%��ก���
����
������ �����#�#�#���ก�%&$"�$	�ก���
����
��
����"�3�%ก".�ก�	.�$"�$	���.���%����
�$�0����>��� #��ก�	.���กก
����ก���%
/�� 10 ��� ��3
��"� 44 ��� (������ 22.72) 
*��%&ก�	.�$"�$	��%
/����%�� 3 ��� 3�ก������� 47 ��� (������ 
6.3)[%diff.(95%Cl) = 16.34% (2.13 to 30.56), P = .04] ก���
���กB��3��
����.�.��ก������	� ���&�
/��3�ก$.����&������.���%����
�$�0����>�����ก�	.���กก
����ก�� 1.79 +- 1.51 (��./ก�#�ก���/���%) ��%��ก��ก�	.�$"�$	� 0.71 +- 1.95 (��./ก�#�ก���/���%) [mean diff. (95%Cl0 = 1.08 (0.35 to 
1.82), P < .01]         ก���#$B����N%#�#ก�����"��B% ����3�ก$.����&������.���%����
�$�0����>�����ก�	.���กก
����ก�� -0.51 +- 0.74 % ��%��ก��ก�	.�$"�$	� 0.06 +- 0.46 % [mean diff. (95%Cl) =   
-0.57(-0.83 to -0.32), P < .01] ��	 7��".� ก����กก
����ก���%�����&�ก���
�������� �������#�#���ก
����"�3����� !"�����"��1����%& 2 �%&�%���+�����
������ �������#�#���ก
����"�3�%&���7�.A�����ก�� 
 (���ก/����
���,��&��������� ��-�.&����� 3 ก�$-�1
�- .&��ก- 1. ก�	.����%&��ก��+�6ก���	��ก�����&�����	���   
 ��ก�	.� Sulfonylurea 3�7�����%����� !"�����"��1����%& 2 �%&7�����ก��"���38����7�.�ก�� 5  5 , ��
����ก��" ก��������"� , �����ก��#$��������A�� HbA1c 7�.����ก��7  ��ก��7�.�/� ����$,�%&�
�$�0 7��Aก. ��
����ก��"���&�
/�� A����"���
������������&
� ��� !"��%&�%$"����%&���.���"���
������������&
� 7��Aก. 7������� sulfonylurea �%&�%��+�6A��A����ก��+�6��� ( �1.� glibenclamide, chlorpropamide), ������	, ก����� ����������7�.A�.���, �%ก���
����
��7���������ก��.�� A��7�������1�����&��."���"�B/&��������+�6
�� sulfonylurea 
������ก���1���ก�	.��%� 7��Aก. �%ก���
����
��7���������ก��.�� 
 ��ก�	.� Glinide �%$	*�������
�$�0$�� >�ก���B/�3�ก������������A����ก��+�6ก���	��ก�����&�����	���7����9"��ก �������ก����������ก�	.��%�ก.�������������.�����A��>���%ก�����&�������������������3��������&��������������������"� ��ก�	.��%�������������ก��#$��������������� ����������7���%A�������>�1�7������� !"��%&�%ก���
����
���������7��ก��.���%&7�.�	�A�� 
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2. ก�	.����%&�%��+�6���&�$"��7"
����������&��.�����	���  
 ก�	.����%&�%��+�6���&�$"��7"
����������&��.�����	��������$"�$	�����"��7���%����� !"��%&��"� A��/�����%��"���������	����."���"� 

 ��ก�	.� Biguanide �%
���%�%&1."��������ก��#$��������#��7�.�
�����ก����"���
�����&
�����������&��1�� -�����ก'�����"����%��1�����%�"A��7�.�
������
����ก��"���&�
/�� ��ก3�ก�%�� -�������"��1�����%�"A��7�.�
������
����ก��"���&�
/�� ��ก3�ก�%����1."��������ก������%&�ก%&�"
���ก������"�� ���������"�3�ก�	ก�����	 A�������ก���ก����"�ก�����������"�3���3�กก��
������� ��7�.�/� ����$,�%&�
�$�07��Aก. $��&�7�� ������%� ���&������A����"�A�$��$��B�#�B��  
�������1����%� 7��Aก. ��� !"��%&�%ก���
����
�����A��/����7��ก��.��  ��"�3"��  ����7���"%�������������" ���&��3�ก��3�
�����ก����"�A�$��ก��B�#�B��7�� 
 ��ก�	.� Thiazolidinedione 3����������	���ก���������ก��#$������������3�ก��������7 A��" 6-8 �� ���, �������3/�7�.$"���3��*� ���
������%&��9"�ก��7  ��7�.�/� ����$,�%&�
�$�0 7��Aก. ��
����ก��"���&�
/��  �"� (B/&��ก��3�กก���%&���
�����%ก��$�&�
��#B��%��A����
�) ��"�3"�� (#���8������&��1��."�ก�������	���) ��"���
�����&
�������� (#���8������&��1��."�ก���� sulfonylurea A��/��������	���) A�������ก��� ���������� !"��%&7�������ก�	.��%�3�����7�����ก����"3"����������7B�,���ก.�����&��� A��� -����$"��������������1��� >������������7B�,������ก".��ก*2, ก�� 2.5-3 ��.�������	��� ��� !"��%&�%ก���
����
��7��ก��.���%&7�.�	�A�������>�1����%�7�� 
3. ก�	.����%&����+�6ก�����B/�ก��#$��%&������������  
 ��ก��+�6#������������7B�, α glucidase 7�.����.�� oligosaccharide (ก��#$�) B/&�3�������%��ก���������ก��#$����������������� ��7�.�/� ����$,�%&���.���%&�	� $�� �/����A�.�����A��������.�� ก���1���ก�	.��%�1�����%�"��ก����ก'�����"��3�7�.�
�����ก����"���
�����&
�������� A�.>���1��."�ก������ก'�����"��1�����&���3�
�����ก����"���
�����&
��������7�� A��>���ก��
/��3�����Aก�7
#��ก����� �������
����ก��#$�#��������1.#��ก����� �����$��,#�7N�����1��B��� "�+%ก�����������%&>�ก���� $�� 3�������� ��������%������ก��������������ก #�����&�3�ก��
����&
�ก.��"���� 1 $���� A���������&�
�����A��3
��"�$����3������>��� ������������ก��������������ก7��$���	ก���� 
������ก���1����%� 7��Aก. ��� !"��%&�% @0������������������ A���%ก���
����
������ก��.��  
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+��.�'�ก���
���  ��� !"�����"����ก�%��ก��A��กB����������7� #���%&3�7�.�%��ก���%&��� ก��������A�ก A�.�� ����*���������� @���"��%&���
/�� �%$"�����#�������A��ก���
����
��7��������&��C 3�� -�#�$7��������������	����� ��ก3�ก�%���� !"�����"���%&�%#�$7�3�ก����"��3��%��"�A��กB���3�ก����"����������&�C �."���"� �1.� cardiovascular disease, diabetic retinopathy A�� 
diabetic neuropathy �"�>/��%$"����%&���.�ก���ก��$"����� ก��
������7���&� C7���.�� C �1.� 
genitourinary autonomic neuropathy, urinary infection, renal papillary  necrosis, radio 
contrast associated nephropathy  �"�>/� electrolyte A�� acid-base disturbance �.�� C(32) 
 3�ก
�����
�� United States Renal Data System (USRDS)  ����)����:�����ก�          �� 5 $.).2000 ��".�#�$7�3�ก����"��� -������	�����	�
�$�0�%&�	�
��#�$7��������������	�����    (������ 43) �."��� ����)7�� 
�����3�ก������ก��������%��ก����ก'���A��7�                      5 �.). 2540 9 2543 ��".���� !"�#�$7��������������	������%&������%��ก����ก'���A��7� �%�����	��3�ก����"�� ����*������ 30(33) 
 Diabetic Neuropathy    � -�#�$������� ������%&���.��A�.���ก� -� 2 ก�	.���0.C $��  
 ก�	.� symmetrical neuropathy � -�ก�	.��%&�%��ก�� A����ก��A���ก��3��ก��3����&"7  3��%��ก'*������� A�.��������+���%�"�������� �������%�"����������3�%$"��7�.���������.���� 
 ก�	.� asymmetrical neuropathy 3��%��ก��A���A���8����%&� -�ก����ก ����� ���� �����A�.������ �������� �����ก�	.���/&�ก�	.��� 
 ก��$"�$	��������
����������.������� ก�� 3�กก��)/ก'���������"����A��ก��"�3����&�C ��".������> �
�����	����ก��*,
�� diabetic neuropathy ���� A�.������"����A��กB����%&��3�ก��
/��3�ก hypoglycemia(34) 
 +��
�!&��2!&
�!�  #�$�������������� -�#�$�%&��7���.�� A�����&��ก��
/��A��"�%������A���
������� !"���%�1%"�������%$"����ก���ก��
/��7��  @33����%&���%&�
�$�0��.����/&�$�� #�$����"�� $"����%&��3����&�
/�����&����."�ก�� @33����%&����&�C ���7��Aก. ���	��ก A����"�$"�����#������� �"�����ก���%#�$����������%&��&�7��Aก. #�$�����������"�3 ��������������%&A
�
� �������ก���ก��#�$��������������%������ !"�����"�����ก".���� !"��%&7�.7��� -�����"��(35) Framingham study �
�ก��)/ก'��� ��1�ก� 
5,209 $�������� -��"�� 20  5��".� relative risk 
��ก���ก��#�$��������������%������ !"�



 
 

 

18 
����"����.�ก�� 2.2(36) A�� Honolulu Heart Study ��������� !"� ����* 7000 $� � -��"�� 12  5��".� relative risk 
��ก���ก������������������%������ !"�����"����.�ก�� 2(37)��
*��%&��� !"�����"����ก3���%�1%"��3�ก��"�A��กB���#���8���#�$��"�3 A��#�$������������� #����".�#�$�������������� -������	
��ก�����>/������� 12 9 17 
��#�$����"��(38) ��ก3�ก�%���"��������
�����%&��������&
��ก��7 ����� !"�#�$����"���%&�%#�$��������������%��������8%������ก9�%��#������.���������"*�%&
������� #����".���ก�*%�%&�%�������
�������������� 3��
������� !"��%��ก����"��7����กก".� A���%�����ก��������ก".���� !"��%&�%�������
���� ก��  +��
��1'+�+����� (coronary heart disease )   � -���"�A��กB���A�������	ก������%&�
�$�0
����� !"�����"�� ��".��	����ก��*,ก���ก��#�$��"�3���������A��#$#����%����� !"�����"���%A��"#������&�
/�� 3�กก��)/ก'�
�� 
Framingham study ��".���� !"�����"���%$"����%&���.�ก���ก��#�$��"�3#$#����%��กก".�����%&7�.7��� -�#�$����"��>/� 1.66 ��.�����)1�� A�� 2.06 ��.�����)�0�� A���%������".�#�$��"�3#$#����%� -������	ก�����������1  ����� !"�����"��(36-39) 
 Diabetic foot   ��� !"�����"�����&��ก��A��
/��ก�������A��3����1�� �%#�ก������1��������������#���8�������"*���� A����&�3������ก
/��A���%#�ก���%&3�>�ก������"������%�1%"��(40) 
 ����."�
����� !"�����"���.�3
��"� ��1�ก� �%A�"#������&���ก
/�����&��C  ��� !"� ����*������ 15 3��ก�� @0��A���%&������1."���1."���/&�
��1%"�� 3/����&�$"����%&���.�ก����0��%�������ก
%��(41-42) 
 ����&��+�
��
��   $"�����#�������� -���"��%&��7���.������� !"�����"��1����%& 2 #����7����ก>/������� 
60 9 70  
����� !"�����"�� A��� -� @33����%&���%&�
�$�0
������ macrovascular A�� 
microvascular complications #����".���� !"�3��%$"����%&���.�ก���ก��#�$�����������"�3���&�
/����.���"���&��%ก�����&�
/��
�� systolic blood pressure 20 ��. ��� A�� diastoic blood 
pressure ���&�
/�� 10 ��. ��� (#��3����&�����A�.$"�������������%& 115/75 ��. ���) A����ก��)/ก'��� the United Kingdom Prospective Diabetes Study (UKPDS) ��".�ก����$"�����#������ 10 ��. ���  3��
������"�A��กB���3�ก#�$����"������������ 12 ��"�ก���������
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��"�3
����������������� 11 A�� microvascular complication ���������� 13 �
����ก����ก'�$"�����#��������� !"�����"���%$"���
�$�0� -���.����ก(43) 
 $"�����#�������3�ก$
�3
�ก��$"��
�� JNC 7 report $�� $"�����#�����%&��กก".�  
140/90 ��. ��� A�.A���
�����%� I�����$"�$	�$"�����#��������� !"�����"���%&����ก".�     
130/80 ��. ���(44) 
 $"�����#������������ !"�����"����7����กก".�$� ก��>/� 1.5 9 3 ��.� ����� !"�����"��1����%& 1 ��ก������3�ก� -�����"��A��"  ����*������ 30 
����� !"�����"��1����%& 2 ������$"�����#�������7������A�.���&�"���38�� ������7��ก.��"���38��#�$����"�� A����7�� ����*������ 
20 9 60 
����� !"�������� 
 ����7�&�ก�� !�. ���1���2!&   $"����� ก��
��7
�����������%& � -���ก'*��8���
������"�� $��ก���%&�%�����               7��ก�%�B�7��,����������  ����� high density lipoprotein (HDL) cholesterol �&
� A���� small 
dense low density lipoprotein (LDL) ���&�
/��(45) 
 ��� NCEP-ATP III guideline >��".�� -� CHD equivalent �%$
�A���
�������&��1�����7
��������������� !"�����"���%&�%#�$�����������"�3 �%����� LDL-C > 100 �ก./��.  A�.>��$�7
�7�.�%#�$�����������"�3A���
�������&���>������� LDL-C > 130 �ก./��.  ��ก�*%�%&����� LDL-C ���.��1."� 100 -129 �ก./��.  ��3��*����������7�.ก97��(46) 
 3	��	.�����
��ก��������� LDL-C ����� !"�����"���%&�%#�$�����������"�3 B/&�>��".��%$"����%&�������ก ���.�%& 70 �ก./��. �."������ !"�����"���%&���7�.�%#�$�����������"�3 3	��	.��������.�%& 100 �ก./��.    
 �������ก6�!��*�(�,��&����(47) 
 ��"�A��กB����8%��1��������%&�
�$�0
������"�� ��ก����"� diabetic ketoacidosis          
(DKA) A��  hyperosmolar nonketotic coma B/&�ก.�����ก����������.���� !"�����"��7�� ���� C �%&�����"��%������> I��ก��7��  
 Diabetic ketoacidosis  � -���"��%&��� !"�����"���%�������
�������������� �."�ก����ก������/ก���&��3�ก�%�����$%#��������� �."�ก����"�A�����
� 
 Hyperosmolar  nonketotic coma � -���"��%&��� !"�����"���%�������
�������������� �."�ก����ก�������� ���&��3�ก�%����� serum osmolarity ����������  
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ก�ก���ก�&+�� Diabetic ketoacidosis (DKA)  ���B����� -���"ก���
�$�0��ก��$"�$	��������
����
���.��ก��������.���ก*2, ก�� #���%�����%&�
�ก��#$��
����.�B��,���&��1�� -�������� ����� �%&��A ��7 � -�����.�� C �1.� 7
��� ����# ��%�  �� ����� ���& ��%ก��
������	���  �������������	���7�. ��%���� 3/ ��. ������ �ก����"� 
hyperglycemia , glucouria , osmotic diuresis  A�� dehydration ����
�����."�ก��ก���%&�B��,3��������1������"��&���� -����ก
��������������A��B/&�7��Aก.��� ketone #���.��
�"�ก�� 
ketogenersis A�� lipolysis #����)��ก���
����
�� counterregulatory hormone �1.� glucagon A�� catecholamines 3/��
�����ก����"� ketonemia A�� ketoacidosis 
/������
���� 
 
Hyperosmolar nonketotic coma  �%ก�7ก$����$�/�ก����"� DKA  A�.���&��3�กก���%&�.��ก��������%����	������.���� 3/�7�.�ก����"� ketogenesis  
/�� A�.ก���%&�%��"� dehydration , hyperglycemia A�� glucosuria �%&��ก
/���
�����ก����"� hyperosmolality 3��.�����%��.������.�� C 
���.��ก�����%&�	� ��ก3�ก�%���������>����"� DKA �."�ก����"� hyperosmolar coma 7��>/������� 10 9 15  
 ��ก/:�!�ก�� !�ก���
&���������ก  Diabetic ketoacidosis ( DKA )      ��"�����ก������� !"�����"��1����%& 1 �%&�% ��"���
��������	��� ����7�.����".�� -�����"����ก.�� �����%���	�
� �1.� ก������1��� ����$���, ก���.���� ����ก����&��	�� 
 ����ก.���"
��#�$$.��
������� #���%��ก���%&�
�$�07��Aก. �%��ก�� @���"��.�� ��&���
���ก B/&��ก�����&��3�ก��"� osmotic diuresis A���ก����"������� -�ก�� �
�����%��ก��$��&�7�� ���3%�� ����3����/ก ��ก3�ก������3�%��ก�� "����� 
 ก����"3�.��ก������"�
����
� $"�����#�����&
� �%��ก������/ก (Kussmual breathing) 7��ก��&� acetone �% hypothemia >����".��%7
� $"��/ก>/�ก���%&��� !"��%��"�����1����."���"����� ��3�% abdominal tendeness A�� muscle guarding  A���%��ก��B/�����������7�� 
 ก����"3������� M�����ก�� �%�����������ก��#$� ����* 300 9 600 �ก./��.  ��"�1��� wide gap metabolic acidosis  $���% bicarbonate �&
�ก".� 15 mEq/l �."�ก�� anion  gap ��กก".� 12 mEq/l arterial blood pH � -�ก�� (pH < 7.3) ��"3�� ketone ��������� ����*�%&��� 
(moderate 
/��7 ) B%���#B��%������ A�.���&�Aก�7
��"���
��������������A��" 3��%$.� ก�� ������� (�������
�������ก".� ก���	ก C 100 mg/dl  B%���#B��%������ 1.6 mEq/l) �% prerenal azotemia , 
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hemoglobin ��� ��9������
�"�% leukemoid reaction #��7�.�%ก������1��� ��3�% serum amylase ���
/��7�� 
 Hyperosmolar nonketotic coma   ��"�����ก������� !"�����"��1����%& 2 �% ��"���
�������������
���� ����7�.����".�� -�����"����ก.�� �%���	�
�$�� �%ก������1��� ก���
� dialysis ก��7���� �1.� ��
�� @���"�  
glucocorticoids , phenytoin � -���� ก��7�� intravenous hyperalimentation ���� tube feeding �%&�% free water 7�.��%���� 
 ก����"3�.��ก�� �%��"�A�����
���.����ก $"�����#�����&
� ��ก����� �����$�� B/� ������ 1�ก ��3�� localizing sign A���%7
��."���"� 
 ก����"3������� M�����ก�� ������ก��#$���กก".� 600 �ก/�� �."�ก���%�����B%���#B��%�����
/�� �
����$.� serum  osmolality ��กก".� 320 mOsm/l 
 
��
�$��� (precipitating factors)  7��Aก. ก��
���� ก������$���, ��"� stress �.�� C �1.� ก������1���, cerebrovascular 
accident, acute myocardial infarction, acute pancreatitia, �� �1.� phenytoin, propanolol, 
glucocorticoids, �	�� ก��7����� parenteral nutriton #�$��������.��7���.� �1.� acromegaly, 
cushingG s syndrom, hyperthyroid, glucagonoma, A�� somatostatinoma 
 �����0���������1���2!& (48) 
 ��"���
�����&
��������� -� @0���%&��7���.������� !"�����"�� �����%&7�����ก����ก'���"������ �����A����8%� ������� !"�����"���%&�
�����ก����ก'���#��������A����ก'���"���.�%&���� 
 ก��"���38����"���
�����&
����������ก3��������&���� !"��%��ก������&���ก �3��&� �����&� ����/ก��"���������� ���&���&���
��"������ก�������3�����/ก�%
/�� ก��"���38����"���
�����&
�������������$����ก��.��>�ก������)���ก*2,�%&��%�ก".� WhippleG s triad  B/&� ��ก����"������������ก��#$�����ก".� 50-70 �ก./��. ��� !"��%��ก��
����"���
�����&
��������A����ก���%&�ก��
/�����7 ��.���"���9"���&�Aก�7
��������������ก��#$�ก��������.�ก*2, ก�� ��
*��%&�ก����"���
�����&
����������3� -�������B��,�����%ก���
�����ก��.�� A����3���7 ���%&�	� 
*���%�"ก���%ก�����&�N��,#�� cortisol, glucagons, A�� growth hormone ��ก
/�� B/&�3��%���
�������&��������
�����������7����9" A�.N��,#�����.��%��%���
������"�3������9"
/�� B/&��%���.���� !"�#�$��"�3 ��3�
�����ก��#�$�����������"�3�8%������ A���ก��ก�����������"�3��� B/&�>��".�� -���"��%&�	�A���8%������A���
������� !"���%�1%"�����%&�	� ����ก���ก����"���
������������&
�
*������ก'���"��#�������� �%��
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�
������� !"��������.��#�����������
/�� ����� -��������� !"��	������ �
������%��"��A��$.��1�3.����ก����ก'���"��#����������ก
/�� 
 �3��ก���
$ ���  #�$����"��� -�#�$���������%&7�.�����>��ก'�������
��7�� A���%��"�A��กB����ก��
/��7������ ��� !"�3/��%$"��3
�� -��%&������ก'�A����A������7 ����1%"�� ก��)/ก'��ก%&�"ก��A�"$��A����'?%�%&�ก%&�"
���ก������ก����	
���3/�� -���&�3
�� -���ก����A��	
���
����� !"� ���������"
���%�3/� ��ก����"� ��'M%������$��%&�1���ก���+��������ก������ !"�����"��  ����ก����	
��� (Health Behavior) ����>/� ก�� M���������ก��A�����ก
���	$$���ก��ก���
��������"��ก��ก���
�����&��%&�%���.��	
���
������� #����)��$"����� $"���
���3   �3�$�� A��ก�� M���������������	
��������.��C $���	
���ก�� 3���3/����*, A�����$��%&�%$"���ก%&�"
���������+,ก����.�����	� ����ก����	
���� -�$
��+����7������ C ��.�� A��"A�.".��	$$�3������"��	
���� -���.��7�  ��ก���$�)����, Kasl A�� Cobb (1966)(49) 7���������ก����	
���".� � -��."���/&�
������ก����%&������+,ก���	
��� (health related behaviors) #��3�A�ก��ก3�ก����ก�����&� C 7��Aก.  ����ก���$"���39� !"� (illness behavior) A������ก����������� !"� (sick 
role behavior)  #������ก����	
��� 3�����>/�����ก����%& M�����#������%&�%�	
����%�%&���7�.�%��ก��
��$"���39� !"��ก��
/�� #���	.��%&3��
�����"��	
����%7"�  ��&�$�� 3� I��ก��$"���39� !"�����$����$"���39� !"� ����A�.�������&�A�กก.���%&3��ก����ก���%
/��  ����ก����	
���3/�� -�����ก���ก���
�����1%"���%&�% �1.� ก����� �����������%&>�ก����  ก����ก�.��   ����ก����1�� I��ก����1%"�� ��3
�"�� �1.� ก��$���
9�
��������  ก����	�����	��%&  ก��8%�"�$B%� I��ก��#�$  � -����   �
���������ก���$"���39� !"� 3�� -�����ก����%& M�����
*��ก����ก��
��ก���39� !"�
/�� ���&����7�����ก��"���38��A��ก����ก'��%&�%  ����ก���3�� -�ก��������A��������ก��ก���39� !"�A��ก��A�"���$"��$����9��.�$"���39� !"�����  ����3�$
�A���
���ก�� M��������&�ก��"���38��#�$A��ก����ก'�#�$  �."�����ก��������
����� !"� � -�����ก����%&�ก��
/�����&��%ก���39� !"��ก��
/��A�.���A��" #���	.��%&3���ก'��	
���7"� �������&���	�ก���
�����
��#�$  ����ก����%&� -��%&������7��Aก.  ก����	�3�ก����%&�$� M�����   ก�� M��������$
���&�
�������ก'�  A��ก�����ก����A�3�ก�����&�  � -����  �
�������ก���	'�"���� 7�����$"������
������ก����	
���7"���.��ก"���C  $���$�	�����ก����%&������+,ก����"��	
���������� #��3��"�����ก���ก�� I��ก���	
���  ก���.�������	
���  ก��A�"���  ก����ก'�  ก���1����ก�� A������ก���
����� !"����>����ก����ก'� 
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�3/;����
�������1,�1�ก��!4���(�3��ก���
$ ���  ��'?%����A��3
�����%&�1��+��������ก����	
���������
����� !"��%&7�����ก�������� A���
����1�A��.����$�� ���'���!������,2�!�ก��(�ก��
$ ��� (50)� -�A��3
�����%& �1���ก���+����ก��� �%&��A ���	
���
����� !"����� 
��ก�������� $"���1�&� A���3�$�� #���%��"A ���ก���
��������ก���
����� !"� $�� ก��������>/�#�ก����%&���.�ก���ก��#�$ ��� !"�3� M��������A��ก����ก'�
��A���,����7�.
/��ก��ก�������� B/&������>A�����ก7�� 3 ��� $��ก��������#�ก����ก���ก��#�$ ก��������ก��"���38��
��A���, ก�������� @0���	
�����&��%&��3�ก��
/��#����&"7  �1.�ก���ก����"�A��กB��� ก��������>/�$"���	�A��
��#�$ ����>/�ก��������$"���	�A��
��#�$����$"���39� !"� A��".���� !"�3�������ก>/���"���%&���.�#�$��ก������%����ก9��� ��� !"�3�7�.A�������ก������&� I��ก��#�$3�ก".�3��%$"���1�&�".�#�$����ก.�����ก���������7�� ก��������>/� ��#�1�,��ก����ก'� ����>/�$"���1�&�".�����ก��������.���%#�ก����$"����%&������$"���	�A��
��#�$7�� A����� !"�3�����ก M���������&��%&$��".��ก�� ��#�1�,�.��������ก�%&�	� ก��������>/��	 ���$��ก����ก'� $��ก��������".���3�%�	 ���$�����.���ก��
/�� �1.� @0��$.��1�3.����ก����A��	
��� ก����%��"����ก��7 ���ก�����ก�� ก������ M���������&��%&7�.�$�1�� A��ก���	����ก�� M����� ����>/���� !"���37�����A��ก���	��3�ก��&��%&���.�����" A���
�7 ��.$"���."������ก����ก'��%&�%
/�� $"���1�&���&���$"�������>
������� ����>/�  ����>/�ก�� ���� �%&������ก�����3�ก��
/��7�� >����� !"��%$"���1�&���&���$"�������>
�������  @33����&� C 7��Aก.  @33������ ��1�ก� (�1.� ��) ���	 �1���1���)  @33��������$� (�1.� �	$��ก��� �>���������$�)  @33������#$������� (�1.� $"������ก%&�"ก��#�$) 
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  ������ 1 ���'���!������,2�!�ก��(�ก��
$ ���  �3/<�ก��ก��������!�	�(�
�$7�(51) � -���'?%�%&�+����>/�$"���1�&� �3�$�� A��������:��
���	$$��%&�ก%&�"
���ก���	
��� �%���.�ก���������3A��A�����ก��� -�����ก�������	
��� #������ก����� C �%&A�����ก���%�3��� � -���"ก
���� B/&��3��� ��ก����"� 2 �."� $�� ��)�$�������3�$���%&�%�.�����ก������� C A��������:�� ��ก3�ก�%�����%��"A ������ก �1.� �	$��ก��� B/&���3�%���.��3�$������������:����"� 
 
 

����ก�����ก����ก'�#�$  ก��������>/�#�ก����%&���.�ก���ก��#�$ ก��������>/�$"���	�A��
��#�$ 

ก��������>/� ��#�1�,��ก����ก'�A�� I��ก��#�$ �� ก��������>/��	 ���$��ก����ก'�A�� I��ก��#�$ 

A��ก���	����ก�� M����� 

  @33������ ��1�ก�  @33���������$� 
  @33������#$������� 

$"���1�&���&���$"�������>
������� 

ก�� M��������A��ก����ก'����&� I��ก��#�$ 
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 ������ 2 ���'���!��3/<�ก��ก��������!�	�(�
�$7�  �����-���2!1�ก����ก/�(52) $"���."������ก����ก'� � -�����ก���
���	$$��%& M��������$
�A���
�
���	$��ก����ก��A���,�������.�� C7��Aก. ก������A���,������ ก����� ����������A���,��&� ก��� �%&��A ���� A��ก���
�����1%"�� A��ก�� M��������$
�A���
���&� C�%&7����� ก��"��$"���."������ก���1��������>A�.���ก� -� 2 "�+%���ก(53-55) 7��Aก. 
1. "�+%"��#����� 
1.1 ก��"��$"���
��
��
����������������  @���"� ������
����
����� !"� B/&������>"��7��3���A���%$"���.��1�&�>����ก�%&�	�"�+%��/&� A�.�%
����%�$���%��$�$.��
���A��A���1�7�����������"��.����� A����37�������ก".�$"��� -�3������&��3�ก��� !"��%&�����."�������3��� ���������ก.����"3������3��� ���������กก".� ก�� 
1.2 ก�������9��� #���1��$��&�����1."����3�����/ก"��A���"���%&��� !"�� T� T���1�����3	��B/&��%$"����%&�������ก A�.7�.�����>������7��".����&��%ก��� T���1��A��"��� !"�3���� ��������	ก$���� �"�����$�� T���37�.�1.��"��� !"���� A��"�+%�%�����%��$�A�� 
1.3 ก������ก�����ก���
/��ก��".��$�� -�$�����ก�A���%ก�����%���������%��������7�. �%
����%�$�����>�ก����ก�3���0��%�$"��� -��."���"7  
 
 

����ก��� �3��� 
������:�� 

�3�$�� 
 @33�������ก�%&�%���.��3�$�� ���� ������:�� �1.� �	$��ก��� 
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2. "�+%"��#������ 
2.1 ก��B�ก>��3�ก��"��� !"����������A���� !"� "�+%�%���ก���$"���."������ก���1����%&���ก".�$"��� -�3��� A��7�.�����>"��7��A�.1�� ���&��3�ก��� !"��%A�"#����%&3��������&��%&�
�$��".�A���,����ก��7����� 
2.2  ก������������"������ #��ก�������'*,��� !"�����ก���1�A�����>�� ���&� ����������ก����%&�ก%&�"
���ก��$"���."������ก���1���B/&���3�1���ก���
��������ก���$"���."������ก���1���
����� !"�7�� � -�"�+%�%&�����1���ก�%&�	����&��3�ก���"กA����$�7�.A�� A�.��ก�*%�%&��� !"����������A�7�.�."������3"��7���
���ก A��$"��>�ก����
��ก��"��
/�����.ก��$"��B�&�����,A��ก��������
����� !"� 
2.3 ก��"��ก���1��� �����>"��#��ก�������9��� ก����"3���$"����&
�������ก������"3A������������� � -���� � -�"�+%�%&"��7��3���A���ก9�
�����7���.�� A�.�%
����%�$��7�.�����>��ก>/�ก�*%��� !"��1�������"���������
���7�� � -�"�+%�%&�����1��"����ก 

       2.4 ก��"����ก����ก'�".�7������ I���������7�. �1��
�����"�+%ก����ก'��%&�ก%&�"
���ก����ก����ก'��%&7�� �1.� ก��"���������
���������������7�������$"�$	���
����������� A�.��3�%
�����������ก��� !"������."�����A�����%����"��ก.�� 
 ก��1
�������� ���ก���
���
�����'����  $"����� ����>/� ��&��%&�ก��
/��3�กก����%����� ���� � -�ก���"�ก���%&�	$$������� �������ก���
���� ���&�����
��ก������A"���������>��ก��*,�.�� C3������>����	>/�� I���������%&A�.���	$$������ I�����7"�(56) 
 �3�$�� ����>/� $"���1�&�����$"������/ก
���	$$��%&�%�.���&��.�� CA��� -��."���/&��%&�
�����ก��ก��A�����ก����ก�� M����� �%�����	 >/�$"��������+,���".��$"����� �3�$�� A��  ก�� M�����(57)  7���%�����	 >/�$"��������+,���".��$"����� �3�$�� A��ก�� M�����7"� 4 ��ก'*�$��(58) ��ก'*��%& 1 $"������%$"��������+,ก���3�$�� �.�������ก��ก�� M����� $"�����  �3�$��  ก�� M����� 
 ��ก'*��%& 2 $"�����A���3�$���%$"��������+,ก�� A���
�����ก��ก�� M���������� $"�����    ก�� M����� 
 �3�$�� 
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��ก'*��%& 3 $"�����A���3�$���.���
�����ก��ก�� M�����7��#��$"�����A���3�$��7�.3
�� -������%$"��������+,ก�� $"����� 
      ก�� M����� �3�$�� 
 ��ก'*��%& 4 $"������%���.�ก�� M���������������A��������� �
�������������%�3�$��� -���"ก����
�����ก��ก�� M���������� 
    �3�$�� 
 $"�����       ก�� M����� 
 �"''�(���
-�7��-!ก������$���&���0�����1���2!& !�7���8�(���
��� �"''�(�ก��(�ก��+�����ก����ก/� 1. �����"���%&� -�#�$ ��� !"��%&� -�����"�������3��%$"���."������ก���1��������� ��
*���%�"ก��>��#�$
����� !"����.�������%&$"�$	�7������7�.A�����ก��ก9��3�
������� !"��ก��$"��7�.�."������ก���1���7��  

2. ��ก3�ก�%���� !"�����"����ก3��%#�$��&��."���"� �1.� $"�����#������� ��"� A����"�B/��)��� �
�����%#�ก���ก��$"���."������ก����ก'��%&7�.�%���.A��"  3�กก��)/ก'�
�� Ronquiilo A��$*���".� ����� !"�#�$����"���%&�%��"�$"�����#������� ��"���"� �%#�ก���ก��$"��7�.�."������ก����ก'� 
3. ���ก�����%&��� !"�7����� 3�กก��)/ก'�
�� Aburuz A��$*���".���� !"��%&7��������ก��������"������1����%�.�������������
��������������
/��(59) 
4. �����7
������ 3�กก��)/ก'�
�� Aburuz A��$*���".���� !"��%&�%ก�����#�$�����7
�������.�������������
��������������
/�� (59) �"''�(��(1�����$��� 1. ���	 ����� !"�����"��1����%& 1 ��".����	�%$"��������+,ก��$"���."������ก���1���8%����B���� $����� !"��%&�%���	��ก
/��3��%ก���1���8%����B���������กก".���� !"��%&�%���	���� 3�กก��)/ก'�
�� Aburuz A��$*���".� ��� !"�����"��1����%& 2 ���	�%$"��������+,ก���������
����������� #���%$"��������+,�1����$�� ��� !"��%&���	���� 3��%�������
�����%&���ก".���� !"�������	(59) 
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2. �>�����������$�A���)�':ก�3 ��� !"��%&�%:�����ก3� �%ก��)/ก'������ -�ก�	.��%&�%#�ก���ก��$"��7�.�."������ก���1�����ก A�����&�7�.�%$.���ก'���������� !"�3�7�.��#�������� ������7�.��&
����� 
3. $"���1�&���$"�������>
������� ( self efficacy ) 
4. ��"��$�%��  ����� !"�����"������1����%& 1 A��1����%& 2 ��".���"�$"���$�%���%$"��������+,ก��$"���."������ก����ก���1���A��ก��$"�$	��������
������������%&7�.�%  
5. ��"�B/��)��� ��� !"�����"��3��%�	����ก��*,��ก���ก����"�B/��)�����กก".�$� ก��>/� 2 ��.�A���.����.�ก��$"�$	��������
����������� 
6. ก�����#�$�$��&����&��%&�%A��ก�N��, ก�����#�$A��ก�N��,�%���.�ก����A������
����� !"�����"�� 3�กก��)/ก'���� !"�����"��1����%& 2 3
��"� 392 ��� ��".�ก�����#�$A��ก�N��,����� 30 "���%&�.����3��%���
����$"���."������ก���1���7�.�% A��3�กก��)/ก'�ก�����#�$A��ก�N��,����� !"�����"��������	��)1����".�ก�����#�$A��ก�N��,�%&��ก
/���%$"��������+,ก��$"��7�.�."������ก���1���8%�����	��� ��ก3�ก�%���3�% @33����&��������"��3�%���.�$"���."������ก���1��� �1.� $"������ก�� $"��$����9�A����)�$��
��A�.���	$$� �����ก��������
���	$$� 
��3
�ก�����ก���������� !"�������	 �1.� �% @0����ก��7��������������9�  @0������$"��3
� #��ก��)/ก'��%&�.������".� @33����&�C �������"�	$$� �1.� �1���1��� ก��)/ก'� ��) A���	$��ก������7�.�����>�1��
����$"���."������ก���1���
����� !"�����"��7�� �"''�(��
�-���$��� 7��Aก. $"��������+,���".����� !"�ก��������ก����ก'� A��ก��������	�������$� #�������$"��������+,���".����� !"�ก��������ก����ก'������>�1���ก�� ������$"���."������ก���1��� A���%���.�$"���."������ก���1�����"� B/&������ !"�����"��1����%& 2 ��".�$"���."������ก���1�����9�$"�$	��������
�����������A���������
������������%&7�.�%�%$"��������+,ก����� !"��%&���$�A��ก����&�������".����� !"�ก��������ก����ก'��&
���.���%����
�$�0 ��&��
�$�0��ก����ก'���� !"�����"�� 3/�3
�� -�������)��$"��������1����ก����A������
����� !"��."�ก��ก����A�
��������ก����ก'� �"''�('�ก
�����&��!� ����ก���ก����A������
����� !"�3��%��.���.����&��A��� �%&��A ��������"�A"��������"������ C �1.� ก�� M��������%&���������%&�
������3A�ก�.��ก�� B/&�3�A�ก�.��ก�����$"������ก��A��ก������
����$"���
�$�0
����� !"�".�3� M���������7�.�����
���&���ก.�� 
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3�กก��)/ก'�
��  Aburuz A��$*� ���&�)/ก'� @33���%&�.����.�ก����A������ , �������
����������� ����� !"�����"��1����%& 2 3
��"� 50 $�  ��".� �������
������������%$"��������+,ก�����	 ,3
��"�"��
��ก�����#�$�����7
������ , ก��)/ก'� , ���ก��������"���%&��� !"�7����� , ��"��$�%�� , ก����กก
����ก��A��$"�$	������ ��.���%����
�$�0����>��� (p < 0.05 )#����� !"����	����3��%�������
��������������ก".���� !"�������	 ��� !"��%&�%3
��"�"��ก�����#�$�����7
��������ก�%�������
��������������ก".���� !"��%&���#�$�����7
����������  ��� !"��%&�%ก��)/ก'������������
��������������ก".���� !"��%&�%ก��)/ก'���� ��� !"��%&7�����������"������1����%�������
��������������ก".���� !"��%&7�����������"��1�����%�" ��� !"��%&�%��"��$�%���%�������
��������������ก".���� !"��%&7�.�%��"��$�%�� ��� !"��%&�%7�.�����>��กก
����ก�� A��$"�$	�������%�������
��������������ก".���� !"��%&�%ก����กก
����ก��A��$"�$	������(59) 
 3�กก��)/ก'�
�� Kamel A��$*� )/ก'����&������ก���
����� !"�����"����ก����A������ ��".���� !"�����"���%ก�����#�$������%&������������� 59.7 A���%��� !"���%�������� 25 �%&�%����ก���ก����กก
����ก���%&�������(60) 
 3�กก��)/ก'�
�� Goudswaard A��$*� )/ก'����&����ก'*���� ��1�ก�)����,
����� !"�����"��1����%& 2 �%&�.����.�ก��$"�$	��������
����������� ����� !"��%& �
�����ก����ก'��>�������� :����� ��".� ��� !"��%&�%���	���� �%�����"��ก��� -�#�$����"������� �%����� 

FBG $�����.��	��%&��� �% $.� total cholesterol, triglyceride A�� body mass index (BMI) �%&���, �%ก��)/ก'����� �.����.�ก��$"�$	��������
�����%&7�.�%(61) 
 3�กก��)/ก'�
�� Albright A��$*� ���&�)/ก'� @33���%&�.����.�����ก���ก����A����������� !"�����"��1����%& 2 ����� !"�3
��"� 397 $���".� ����ก���ก����A������
����� !"��%$"��������+,ก�����	 $"��������+,���".����� !"�ก��A���, $"���$�%�� A��$���$��"(62) 
 3�กก��)/ก'�
�����*���   �����1������% ���&�)/ก'� �����+���
��#$��ก����A���� !"�����"���%&#������������93�������3������ก���6 ��".�ก�����$"�����A��$
�A���
��
������� !"��%$�A��$"������ก%&�"ก��#�$����"�����&�
/����.���%����
�$�0����>��� (p < 0.01) ��".������$"�����
����� !"�7�.�%$"��������+,ก��$"���."������ก���1���A��ก��$"�$	��������
����������� A����".�$"���."������ก���1����1��
�����������
��������7��(63) 
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 3�กก��)/ก'�
���"�����  ก����0#0 ���&�)/ก'���$"��������+,���".��$"���1�&��ก%&�"ก���	
���ก��$"���."������ก����ก'�
����� !"�����"���%&#�������������ก	?�ก��� "1��� A��)�����1 �"� 126 $���".�$�A��$"���1�&��ก%&�"ก���	
���#���"�A��$"���1�&��ก%&�"ก���	
�������ก��������>/� ��#�1�,
��ก����ก'�
����)1�����ก".���)�0����.���%����
�$�0 A��$"���."������ก���1����%$"��������+,����"กก��A��3���3�����	
�����&"7 A�.7�.�%$"��������+,ก��ก������"3����������ก��$"�$	��������
�����������A��ก��$"�$	���
����ก(64) 
 3�กก��)/ก'�
���	"��*% �3��0��1������, �
�ก��"�3���1�����*�����&�)/ก'�$"��7�.�����>�1��������&� ����� !"�����"��1����%& 1 A�� 2 3
��"� 305 ��� #���ก9�
�������������3�ก�"1����%��� -��"�� 2  5 A���ก9�
�����A��7 
�������3�กก�������'*,��� !"�A��������� -��"�� 4 ����� ��".������"���%&� -�����"�� (��กก".� 6  5) 3
��"�$�����%&�����1������������ 1 "��              

(��กก".� 4 $�����.�"��) A�������"���%&������� (���ก".� 1 1�&"#��) �%$"��������+,ก��$"��7�.�����>�1��������&���.���%����
�$�0����>��� (p< 0.05) (65) 
 3�กก��)/ก'�
�� 1	��+�� "%��"�+�1�� ���&�)/ก'� @33���%&�%���.�ก���ก�� @0���%&�ก%&�"
���ก��ก���1�������� !"���B/&�� -�#�$����"��#����������1"�>% �% @33���%&)/ก'� 9  @33�� $�� 3
��"�A�� �����#�$A��กB������������%&���."�ก��#�$����"�� �����"���%&7�����ก��"���38��".�� -�����"�� �������
�����������A�ก�
��#�������� ก���%#�$A��กB���1����8%������
������"�� ��� !"�������	 7������������������� ��� !"��%&�%ก���
����
��7���� ก�� �����"���%&��� !"����.��#�������� ��".� 7�.�% @33�����%$"��������+,ก��ก���ก�� @0���%&�ก%&�"
���ก��ก���1��� (p > 0.05) ��.��7�ก9�����".�ก���%#�$��"�3A������������ -�#�$A��กB����%&���."��%������
����� !"��%&�� @0��A��������
��3
��"� @0������	� $�� 79.31 A�� 79.57 ����
���� 3/���3��	 7��".���� !"�������"���%&�%#�$��"�3A������������ -�#�$A��กB����%&���."� 3��%A�"#����%&3��� @0���%&�ก%&�"
���ก��ก���1�����ก(66) 
 #����	 A��"����ก����.�� C 
����� !"��%&3��
���������>$"�$	��������
�����������A�� I��ก����"�A��กB���
������"����������"7������ �����>�+����7��3�ก @33���������"�	$$�  @33�����".���	$$� A�� @33��3�ก��&�A"����� 



   

  

����� 3  ��4�&������ก����'�(  ������ก����'�(  ���"�3���%�7��)/ก'�
�����
������ก����	
����%&�.����.��������
����������� #���%"��>	 ����$,���&�)/ก'� (1) $"��������+,���".���������
�����������ก������ก����	
��� ������$"���."������ก���1��� ก����กก
����ก�� ก�����#�$����� 
����� !"�����"���%&�
����ก��ก'���"��#�������� (2) ���&�)/ก'�����ก����	
����� �%&�����>�1��
�����������
�����������
����� !"�����"���%&�
����ก��ก'���"��#����������	�� ��ก�� 
 ก��"�3���%�� -�ก��"�3���1�����*��1������
"�� (Cross-sectional Descriptive Study) )/ก'�>/�$"��������+,����ก����	
���ก���������
�����������ก����� !"�����"���%&�
����ก��ก'���"��#�������� #���
�ก���"��"�
�����3�กก�������'*,��� !"�  ��"������ !"�A�� ��"���ก���1���
����� !"�3�ก�"1����%����� !"� 3�ก�����
���"��$����,A����	 �� 
 ��(�����&������ก����'�(  ���&��
�����ก������A�.����� �ก��$� �.).2550 3�>/������ก�ก?�$� �.). 2550 �"������"�� ����* 7 ����� B/&��%�������%��
�������"���
�����ก��"�3�����������%& 1 �������� 1 �
&���(���!�(& !���(�����&������ก����'�( 
������ 1."��"����ก���
�������� 
1. 
������%��ก��A��"��A��#$��ก��"�3�� �"��"�A�����"�"��*ก����%&�ก%&�"
��� ก
����ก�	.���"��.�� ก�����%��A��������$��&������%&�1���ก��"�3�� 
 

1 ก�ก?�$� 2549 9 31 +��"�$� 2549 

1. �ก9��"��"�
����� 
   

3 �ก��$� 2550 9 31 ก�ก?�$� 2550 
3. "��$����,A����	 ��� ����� 1 �����$� 2550 9 31 �����$� 2550 
4. ก���
%��������ก��"�3�� 1 ก������ 2550 9 10 ก������ 2550 
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��4�&������ก����'�( "�+%�
�����ก��"�3��A�.�� -� 3 
����������%� 
 
�������%& 1 ก�����%��ก��ก.���
�����ก��"�3�� 
 
�������%& 2 ก���
��������A���ก9�
����� 
 
�������%& 3 ก��"��$����,A�� �������� 
  �0��!���� 1 ก������(�ก��ก-!�&������ก����'�(  
1. ��������:ก�������ก��(� �!�  �
�ก�����"�"��*ก����%&�ก%&�"
������&����%��
������.�� C ��ก��ก
����
������A��"�+%ก���
�����ก��"�3���%&����������ก	� #�����"�3��7��)/ก'�>/����"�3���.�� C�%&�ก%&�"
���ก�� (1) #�$����"��A��ก����ก'� (2) ����ก����	
���
����� !"�����"�� (3)  @33���%&�.����.�ก��$"�$	��������
�����������
����� !"�����"�� �"��������%��
������
������
�����ก��"�3�� 
 
2. ��&��2!ก+���(�������'�&�����������'�(  ���"�3��7������ก#����������	�� ��ก�� ก����"���+��*�	
 � -��>���%&�
�ก��"�3�� ���&��3�ก���	��������$"����������)�ก����
���	$$��ก� A��7�����$"��������A��$"���."����3�ก����
��"�ก��#��������A���	$$��ก��%&�ก%&�"
��� �����>�
���3�กก��"�3�����1���ก����U���������1ก����.�7 7��  
 
3. ���,�ก� ก�$-����!(-�� ����ก:=%ก����&���!(-��� ���-��ก����'�(          ���,�ก�           ��1�ก�$�� ��� !"���#�$����"���%&�
����ก��ก'���"��#����������	�� ��ก��   
 ก�	.���"��.���%& �1���ก��"�3�� ��� !"�#�$����"���%& �
����ก��ก'���"��#����������	�� ��ก�� �ก�"������� !"����ก  ����A�."���%& 3 �ก��$� 2550 >/� 31 ก�ก?�$� 2550 
 
       �ก:=%ก����&��2!ก���!(-��� ���-��ก����'�(  �ก*2,ก��$������ก��"��.���
���."�ก��"�3��7��Aก. ��� !"���#�$����"���%&�
����ก��ก'���"��      ����� !"� #����������	�� ��ก�� �ก�"������� !"����ก 

1. � -���� !"�����"��1����%& 1 ����1����%& 2 �%&7�����ก��"���38��ก.���
����ก��ก'���"��        #�������� 
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2. ��� !"����$"���������
���."���ก��"�3��  
3. �%ก����"3"���������
�����������A�ก���
*��
����ก��ก'���"��#�������� 

 �ก*2,ก��$����"��.����ก3�กก��"�3�� 7��Aก.��� !"���#�$����"�� �%&�%$	*����������ก*2,
����
����/&��.�7 �%�  
1. ��� !"��%&�%$"����� ก�����3���3 $"��3
����&�� �������.�������%&7�.�����>������ �
���3 
������.��C7�� A��7�.�%�����A����A�����>�� 
2. ��� !"�����"���%&�
����ก��ก'���"�������� !"����ก #����������	�� ��ก�� 
3. ��� !"�����0���7�.�����>���
������%&A�.1�� A�����"�3��7�.�����>�
�ก�����$��3�ก              �"1����%����� !"� 
4. ��� !"��%&7�.�����>��&����7����"���'�7�� 
5. ��� !"��%&��%�1%"�����".��ก��"�3��A����� !"�
�>����"��ก3�กก���
���."�ก��"�3�� 

 ก��ก��
�& ��&���!(-��  3�ก���� N > 15 P    , P $��3
��"���"A ���������� @33���%&����ก��)/ก'� 
 ��ก��)/ก'��%� �% @33���%&����ก��)/ก'� 11  @33�� 
 3
��"�ก�	.���"��.���%&����ก���%3
��"���.������ 165 ��� 
 4.  ก����&  ��"A � 
     ��"A ������ $��  @33���%&)/ก'� 7��Aก. 

- ���	 
- ��) 
- �����"��ก��� -�#�$����"�� 
- 1���
��#�$A��กB��� 
- 3
��"�
��#�$A��กB��� 
- �3�$�����&��#�$����"�� 
- $"��������&��#�$����"�� 
- ก�����#�$����� 
- $"���."������ก���1��� 
- ก����กก
����ก�� 
- ����ก����	
��� 
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ก������(����2�!��2!���1,�1�ก����'�( ���2�!��2!���1,�1�ก����'�( .&��ก- 1.4.1 A�����>����ก���ก9�
�������&"7 
����� !"� ��"�#�$����"��A��#�$A��กB���              ����ก���ก����กก
����ก��A��ก�����#�$����� 
1.4.2  A��"��$"�������&"7 A���3�$��
����� !"�#�$����"�� 
1.4.3  A��"��$"���."������ก���1�������"�� 
1.4.4  A������/ก ��"������ !"�  
1.4.5  �$��&������
������1���ก���
�������� B/&� ��ก����"� 
 1) 
������
������������$��
���."�ก��"�3�� (��$��"ก ก) 
 2) A�����>����ก�������'*,���&��ก9�
�������&"7 
����� !"� ��"�#�$����"��A��#�$A��กB��� ����ก���ก����กก
����ก��A��ก��$"�$	������ (��$��"ก 
) 
 A�����>����ก�������'*,���&��ก9�
�������&"7 
����� !"� ��"�#�$����"��A��#�$A��กB��� ���A ����3�ก A�����>�� Diabetes History 
�� Michigan Diabetes Research and 
Training  Center(66) 
 A�������'*,����ก���ก�����#�$����� �% 25 
��$
�>�� (100 $�A��) $
������"����ก� -�A�� Likert  scales B/&��%$
����� -� 5 ����� $�� 4 = �	ก"�� 3 = �.����ก(5-6 $����/�� ���,) 2 = �.�� (3-4 $����/�� ���,) 1 = ���� (1-2 $����/�� ���,) 0 = 7�.��� ����� #���%�ก*2,ก�����$�A��$��
��$
�>���1���� (
�� 1-21) 7�.��� �������� 4 $�A�� ������� 3 $�A�� �.����� 2 $�A�� �.����ก��� 1 $�A�� A���	ก"����� 0 $�A�� 
��$
�>���1���"ก (
�� 22 9 25) 7�.��� �������� 0 $�A�� ������� 1 $�A�� �.����� 2 $�A�� �.����ก��� 3 $�A�� A���	ก"����� 4 $�A�� ���������ก�������%$�A���%&��ก
/��A���>/�����ก���ก�����#�$������%&�%  #�� ������� -� �%��ก (> 90 $�A��) �% (> 
80 $�A��)  ��ก��� ( > 70 $�A��) ���1� (> 60 $�A��) ���� ��� �	� ( < 60 $�A��) 
 A�������'*,����ก���ก����กก
����ก�� A�.���ก� -� 2 �."�$�� �."��%& 1 � -�ก�������'*,>/�1���
��ก����กก
����ก�� ����ก�3ก����%&�
� �����"��ก����กก
����ก������ก�3ก����.�$���� $"��>%&����� 1 �� ���, �."��%& 2 $��ก�� ������ A�.�� -� 3 
�� 7��Aก. 
���%& 1 ��� !"��%ก����กก
����ก������7�. 7�.��กก
����ก�� (0 $�A��) ��กก
����ก�� (1 $�A��) 
���%& 2 $"�������"����ก����กก
����ก�� ����ก".�������.�ก�� 15 ���%  (0 $�A��) 15 ���%>/� 30 ���% (1 $�A��) ��กก".� 30 ���% (2 $�A��) 
�� 3 $"��>%&
��ก����กก
����ก���.��� ���, ����ก".� 3 "���.��� ���, (0 $�A��) 3-4 "���.��� ���, (1 $�A��)  5 -7 "���.��� ���, (2 $�A��) #��$�A���"���.�ก�� 5 $�A��  �%��ก (5 $�A��) �% (4 $�A��)  ��ก��� (3 $�A��) ���1� (2 $�A��) 
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3) A�� ������$"�������&"7 A���3�$��
����� !"�#�$����"�� (��$��"ก $) 
�� ��01�% "��*��0#0 �$��&�����7���.��ก�������$"����%&�� (reliability) A��$"����� (validity) ������� ����) #���
�7 �����ก����� !"�����"��3
��"� 811 $� �%$.�$"����%&��A��$"�������.�ก�� 0.81 A�� 0.78 ����
����(67) $"�������&"7 
����� !"�����"�� ��3��*�3�กA�� ������$"�������&"7  B/&��% 21 
��$
�>�� 

(21 $�A��) $
�����% 3 ��"����ก $�� >�ก ��� 7�.���� #���%�ก*2,ก�����$�A��$�� 
��$
�>���%&A���$"������� -�3��� ����ก>�ก = 1 $�A�� �������7�.���� = 0 $�A�� ���������ก�������%$�A��$"�������
��$
�>������� ����>/� �������%$"�������&"7 �ก%&�"ก��#�$����"���% #�� �������%��ก   (> 18 $�A��)  �% (> 16 $�A��)  ��ก��� (> 14 $�A��) ���1� (> 12 $�A��)  
 �3�$��$��
����� !"�����"�� ��3��*�3�กก�����A�� �������3�$��B/&��% 18 
�� $
�>�� 
(90 $�A��) $
������"����ก� -�A�� Likert scales B/&��%$
����� -� 5 �����$�� 1 = 7�.��9���"���.����&� 2 = 7�.��9���"� 3 = 7�.A�.�3 4 = ��9���"� 5 = ��9���"���.����&� #���%�ก*2,ก�����$�A��$�� 
��$
�>���%&�%$"�������1���"ก (
�� 12 9 18) ����ก��9���"���.����&� = 5 $�A�� ��9���"� = 4 $�A�� 7�.A�.�3 = 3 $�A�� 7�.��9���"� = 2 $�A�� 7�.��9���"���.����&� = 1 $�A�� �."�
��$
�>���%&�%$"�����������  (
�� 1-11) ����ก7�.��9���"���.����&� 7�.��9���"� 7�.A�.�3 ��9���"���.����&� ���$�A��� -� 5 4 3 2 1 ����
���� ���������ก�������%$�A���3�$����
��$
�>������� ����>/��������%�3�$���%&�%�.�$"��������
��$
�>������ A��$�A���"��3�$����� ����>/� �������%�3�$���ก%&�"ก��#�$����"���% #�� �������%��ก (> 80 $�A��)  �% (> 70 $�A��)  ��ก��� (> 60 $�A��) ���1� (> 50 $�A��) 
 4) A��"��$"���."������ก���1��� $"���."������ก���1��� ��3��*�3�กA��"��$"���."������ก���1��� #�����A ��
��$
�>����3�ก
�� Morisky A��$*�(68)  A�����>��$��ก���$"���."������ก���1���
�� Bonnie A��$*�(69)  ��ก����"�
��$
�>�� 7 
����A�.��
���% 4 ��"����ก B/&�$��$�A��� -� 1-4  �������$�A���"� 7 
�����.��1."� 7 9 28 $�A�� $�A���%&��ก
/��A���>/�$"���."������ก���1����%&���
/�� (��$��"ก �) #�� �������%��ก (> 25 $�A��)  �% (> 22 $�A��)  ��ก��� (> 20 $�A��) ���1� (> 17 $�A��) 
 5) ����ก����	
��� $��3�ก$�A���"�
������ก���ก�����#�$����� ก����กก
����ก�� A��$"���."������ก���1��� $�A����9� 133 $�A�� 
 6) A������/ก ��"������ !"� (��$��"ก 3) 
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ก��"�3���%����"�3��7�������'*,��� !"��%&�.���ก*2,ก��$����"��.���
���."�ก��"�3��A���������
���."�ก��"�3�� #���1�A�����>���%&���"�3��3���
�
/��B/&�7���������$"����%&��
��A�����>��ก.���ก9�
�����3��� 7�������A������������%& 2 ��".� A��"��$"���."������ก���1��� A��"��$"������ก%&�"ก������"�� A�� ��������)�$���.�#�$����"�� A�����>������ก���ก�����#�$����� �%$"����%&�����.��1."� 0.59 9 0.88  
 �������� 2 �-�
�����
��4�5�!�>� !����
!�#���-�� ?'�กก���&
!�1�7���8�(   �����
��A�����>�� 3
��"�
�� Reliability (alpha coefficient) A��"��$"���."������ก���1��� 7 0.59 A��"��$"������ก%&�"ก��#�$����"�� 21 0.88 A��"����)�$�����&��#�$����"�� 18 0.77 A��"������ก���ก�����#�$����� 25 0.57 

  �0��!���� 2 ก��&�������������ก@� �!��� 2.1 "�+%ก��)/ก'� (����� �%& 1) 
 ก��"�3���%�� -�ก��)/ก'� * 3	��"�����"����/&� (Cross sectional studies) ����� !"���#�$         ����"���%&�
����ก��ก'���"��#����������	�� ��ก��  
2.2 ก�	.���"��.����ก��"�3���% 1 ก�	.� 
2.3 
��������ก���
�������� ����%� 
 2.3.1 
���	0������
��"�ก��#����������	�� ��ก�� ���&��
�"�3��������� !"���
��#����������	�� ��ก�� A��
���	0��$��
�����3�ก�"1����%�� #��������".�3��ก9���ก'�$"�����
����� !"�� -���.���% 
 2.3.2 �
�ก��$������ก��� !"��%&�%$	*������$������ก*2,�
���."�ก��"�3��#������1ก����"�3��  
 
�$
�������#�����
�������.��$��>�"�Aก.��� !"��%&3��1�0�
���."�ก��"�3�� A�������� !"��������3#���������ก���
���."�ก��)/ก'�"�3�� 
 2.3.3 �
�ก�������'*,��� !"����������A�  #��A�.�ก�������'*,� -� 2 $���� $������ ����* 
30 ���% $����A�ก�����'*,���&��
�������&"7 ก�*%�%&7�.���	7"����"1����%�� �����'*,����ก���ก����กก
����ก��A�����#�$�����
����� !"� $�����%& 2 �����'*, ���&��$"�������&"7 ���&��#�$ �3�$��A��$"���."������ก���1��� �
�ก�������'*,������93��������������"�� 3 "��A�ก
��ก���
����ก��ก'�
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��"��#�������� ���"�3��� -�����.���	ก
��$
�>�����&������'*,��� !"� ��ก��� !"����������A�7�.A�.�3����7�.����
������ก%&�"ก��#�$A����"�A��กB��� ���"�3�������>��
�����3�ก�"1����%����� !"�7�� 
 2.3.4  @0��3���+��� ��ก�������'*,���&��ก9�
�������&"7 
����� !"��1��"�� ����*       
30 ���% ��3�
������� !"��ก��$"���
�$�0 7�.�����3 A���/�����3 ���"�3��3���	���ก� -�����C 
�����
����� !"����"1����%��3�>�ก�ก9�� -�$"����� A��3�7�. ��กM1�&� ����
��$"���%&�.���ก>/���"��� !"���A������/ก
����� 
  �0��!���� 3 ก���������
%���
�$�!�����(7� 3.1 �>����%&�1���ก��"��$����,
����� 
 ก��"��$����,
����� 3��1�# �Aก�� SPSS for window version 11.5 "��$����,
����� ����ก'*��.�� C ����%� 
 3.1.1 
�������&"7  �1��>������*�� (Descriptive statistic) 7��Aก. ������ $.��8�%&�A���."���%&���������:�� 
 3.1.2 
��������&��$"�������&"7 A���3�$�����&��#�$����"��A��$"���."������ก���1��� �1��>����1�����*�� �1.� $.��8�%&� A���."���%&���������:�� 
 3.1.3 ����ก���ก����กก
����ก��A��ก��$"�$	������ �1��>����1�����*�� �1.� $.��8�%&� A���."���%&���������:�� 
 3.1.4   ก�� ������$.��8�%&��������
����������� $�A���8�%&�����ก����	
�����ก�	.�����)1��A����)�0�� ก�	.���� !"��%&�%#�$A��กB���A��7�.�%#�$A��กB��� #���1��>��� independent   
t-test ก�*%��� !"��%ก��ก��3��A�� ก�� 
 3.1.5 ก����$"��������+,���".�� @33���.��Cก���������
�������������3��*�3�ก��������+, #���1��>����1��>��� Pearson G s  Correlation  ก�*%�%&
������%ก��ก��3����"A�� ก�� �����1� Spearman Gs rank correlation A����ก�*%
�����ก��3��A��7�. ก�� A��"�
�ก��"��$����,�� @33���%&�%���.��������
�����������#���1��>���  Multiple regression analysis #��"�+% Hierarchical 
stepwise 
3.2 �
%��������ก��"�3�� 
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 �7�����ก��&������ก����'�( 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��� !"�����"���
����ก��ก'���"��#�������� 
������ ��3
������ !"�A3���������������� !"��� 

�
�ก��$������ก��� !"��%&�%$	*������$������ก*2,�
���."�ก��"�3��#������1ก����"�3�� 
�$
�������#�����
�������.��$��>�"�Aก.��� !"�����0������ !"��%&3��1�0�
���."�ก��"�3�� A�������� !"�����0������ !"��������3#���������ก���
���."�ก��)/ก'�"�3�� 
 

����1ก����"�3���
�ก�������'*,��� !"����������A�  #��A�.�ก�������'*,� -� 2 $���� $������ ����* 30 ���% $����A�ก�����'*,���&��
�������&"7 ก�*%�%&7�.���	7"����"1����%�� �����'*,����ก���ก����กก
����ก��A�����#�$�����
����� !"� $�����%& 2 �����'*, ���&��$"�������&"7 ���&��#�$ �3�$��A��$"���."������ก���1��� �
�ก�������'*,������93��������������"�� 3 "��A�ก
��ก���
����ก��ก'���"��#�������� ���"�3��� -�����.���	ก
��$
�>�����&������'*,��� !"� ��ก��� !"����������A�7�.A�.�3����7�.����
������ก%&�"ก��#�$A����"�A��กB��� ���"�3�������>��
�����3�ก�"1����%����� !"�7�� 
 



   

  

����� 4  7�ก����'�(���!�����(7�  7�ก����'�(��-�!!ก���� 2 �!�  ����%&  1 
�������&"7  
 ����%& 2 ��ก��"��$����, 
 �!���� 1  �!�������.� 1.1 
�������&"7 
����� !"� 

1.2 
����������	
���
����� !"� 
1.2.1 �����	�%&�
������� !"��
����ก��ก'���"��#�������� 
1.2.2 #�$A��กB����%&���."�ก��#�$����"���%&��� !"�� -� 
1.2.3 �3�$�����&��#�$����"�� 
1.2.4 $"��������&��#�$����"�� 
1.2.5  $"���."������ก���1���  
1.2.6 ก����กก
����ก��  
1.2.7 ก�����#�$����� 

 �!���� 2 7�ก���������
% 2.1 $"��������+,
�� @33���������ก���������
����������� 
2.2  @33����
������ก����	
����%&�����>�1��
�����������
�����������
����� !"�����"��    #�� @33����������7��Aก. 
1. ��) 
2. ���	 
3. �����"��ก��� -�#�$����"�� 
4. 3
��"�#�$A��กB��� 
5. 1���
��#�$A��กB��� 
6. $"��������&��#�$����"�� 
7. �3�$�����&��#�$����"�� 
8. ก�����#�$����� 
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9. ก����กก
����ก�� 
10. $"���."������ก���1��� 
11. ����ก����	
��� 

 �!���� 1  �!�������.�  1.1  �!�������.� !�7���8�(  ������%& 3  
�������&"7 
����� !"� ( n = 165 ) 
 �������%��
��
����� 3
��"���� !"� ( ������ ) 
1. ��) 
       1��        �0�� 

 
  49  (29.7) 
116  (70.3) 

2. ���	 
       < 30  5 
       31-40  5 
       41-50  5        51-60  5 
       61-70  5        71-80  5 

 
  2  (1.21) 
  8  (4.85) 
23  (13.94) 
50  (30.30) 
48  (29.09) 
34  (20.60) 

3. �>��������� 
         $�.         #��         �.��        ��.�/A�ก��� 

 
                         94  (57.00) 
                           9  (5.50) 
                         57  (34.50) 
                           5  (3.00) 
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�������� 3   �!�������.� !�7���8�( (�-!) ��(���!�(& !� �!��� '�����7���8�( ( ��!(�� ) 4. ��&��ก��	Aก/�
��
$&        7�.7����%���������         ��>�)/ก'�        ��+��)/ก'�������        ��+��)/ก'���� ���        ��1%")/ก'�         ��00���% 

 24  (14.50) 
                 118  (71.50) 
                   10  (6.10) 
                   10  (6.10) 
                     2  (1.20) 
                     1  (0.60) 

5. !�,��       ���3���/��ก3���       ก�3ก���."���"       
����1ก��/��:"����ก�3       ��ก�"1       7�.7���
���� 

 12  (7.30) 
17  (10.30) 
3  (1.80) 
1  (0.60) 

                 132  (80.00) 
6.   ������ !�ก��,�����-���ก/��(����      ���ก������ก��       1
�������       �������        ��ก�����$� 

                   23   (13.9) 
                    4   (2.4) 
                134   (81.20) 
                    4   (2.40) 

7.    ,��& !�7���8�(���
���        1����%& 1        1����%&  2 
                   13   (7.90) 
                 152  (92.10) 

       8.   ��(.&� !���!����� (���) 
               < 10,000 
                10,000 9 20,000 
                > 20,000       

 
                 117  (70.91) 
                   40  (24.24) 
                     8  (4.85) 9. ��&���        7�.�%        �%$���A� 
 
                   18  (10.91) 
                 147  (89.09) 
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 3�กก���
�����ก���ก9�
�������� !"�3
��"� 165 $� � -���� !"�1��3
��"�  49  $� ��� !"��0��3
��"� 116  $�A�.�� -���� !"�����"��1����%& 1 3
��"� 13 ��� ��� !"�����"��1����%& 2 3
��"� 152 ��� ���	�8�%&�
����� !"��������$�� 60.04 +  11.39   5 ( X +  SD ) ��� !"��."���0.� -����������	��3���&��3�ก��� !"��."���0.� -���� !"�����"��1����%& 2 B/&��%���	$.��
�����ก  
 ���&��3�ก��� !"��."���0.� -����������	 3/��%ก��)/ก'������ ��>�)/ก'�$��� -������� 71.5  7�.7���
����$��� -������� 67.3 �% #����� !"��%$���A�$��� -������� 89.1    
 ��".��%���7��
��$���$��" < 10,000 ��� ������ 70.91 ���&��3�ก
������%&�ก9��."���0.��3�ก��� !"��%&�
����ก��ก'���"�������� !"����	ก��� A��)���ก��� B/&���ก'*���� !"�3�� -�����%���7������ �%�>������$�.  
 3�กก��)/ก'�
�� Ghanbari A��$*���".� ���	  ก��)/ก'� ��"�".����� ��"�A��กB���
��#�$����"�� �%$"��������+,�.�$	*���1%"��
����� !"� ���������ก��"�3���%� ��ก'*���� !"��."���0.� -����������	 ���������3�
������ก��)/ก'��.��7 3�กก��)/ก'�
�������&��%&�%��ก'*���� !"��%&A�ก�.��ก��7  
 
 

1.2  �!���&���
$ ��� !�7���8�(   �������� 4   �!���&���
$ ��� !�7���8�(  
  �!���&���
$ ��� !�7���8�( , ��( (��!(��) �������
�����������  $.��8�%&��������
����������� 260.28 + 168.59 9 �ก./��.  �������
�����&
��	�������� 9 �ก./��. �������
��������	�������� 1,010 �ก./��. �����"���8�%&�ก��� -�����"�� 9.09 +  8.26  5 �% ��"�����&�A��ก�N��, 13 ��� �% ��"�������	��%& 8 ��� �$��% ��"����
����ก��ก'���"�����#����������"� ��"���
������������&
� ��"���
�������������� 

  3 ��� 
4 ��� 
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�������� 4   �!���&���
$ ��� !�7���8�( ( �-! )  �!���&���
$ ��� !�7���8�( , ��( (��!(��) ���ก��������"���%&��� !"�7�����ก.���
����ก��ก'���"��#�������� 3
��"� 1 ���ก�� 

Glibenclamide 
Glipizide 
Gliclazide 
Metformin 
Insulin 3
��"� 2 ���ก�� 
Metformin + Glipizide 
Metformin + Glibenclamide 
Metformin + Gliclazide MR 
Metformin + Gliclazide  
Metformin + Glimepiride 
Gliclazide + Voglibose 
Metformin + Insulin 

 
 
 

2  (1.21) 
18 (10.91) 
4 (2.42) 

21 (12.73) 
55 (33.33) 

 
38 (23.03) 
4 (2.42) 
1 (0.61) 
2 (1.21) 
1 (0.61) 
1 (0.61) 
8 (4.85) 

Glipizide + Insulin 3
��"� 3 ���ก��   
Metformin+Glipizide+Insulin 
Metformin+Glimipiride+Rosiglitazone 
 

4 (2.42) 
 

5 (3.03) 
1 (0.61) 
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 ��� !"�����"����������%�����"���%&7�����ก��"���38��".�� -�����"���8�%&� 9.09 +  8.26  5 �%�������
������������8�%&�A�ก�
��   260.28 + 168.59  �ก./��.  #���%�������
����A�ก�
���&
��	�          
9 �ก./��.  A������	� 1010  �ก./��.  ก���%�������
�����8�%&��%&�����3A���>/�ก��$"�$	��������
������������%&7�.�%
����� !"�ก.���
��#�������� A�.�����%���3�% @33����&��%&�
�����������
��������������7��  �1.� ก���%��"�����1���  
 ก�	.���"��.���$��% ��"����
����ก��ก'���"��#����������"���"��������
������������&
�3
��"� 3 ��� A����"��������
��������������3
��"� 4 ��� #����".���� !"��%&�%�������
��������������� -�����"��1����%& 1 3
��"� 3 ���   
 3�กก��)/ก'���� !"��% ��"�����&�A��ก�N��,3
��"� 13 ���A������	��%&3
��"� 8 ��� ก����� �����A��ก�N��,��ก�ก��7 �.�������ก����"��������
�������������� ก��7�� A��ก������	��%&� -�ก�����&�$"����%&���.�ก���ก��#�$��"�3#$#����%����� !"�#�$����"��  
 ���ก��������"���%&��� !"�7�����ก.���
����ก��ก'���"��#�������� ��".� �."���0.������ 
33.33 7���������	�����ก����ก'� A��������������� 23.03 7������� Metformin �."�ก�� glipizide  
 3�กก�������'*,��� !"���".��%��� !"�3
��"� 25 ��� �%&�% @0���%&�ก%&�"
���ก��ก���1����%&� -������	
��ก���
����ก��ก'���"��#�������� �1.� ��� !"�����"��1����%& 1 �%ก��
����8%�#��7�.����".�3��
�����ก����"�
������	����ก����"���
������������������� ก��
�������&��3�ก�
���3".�#�$����"��� -�#�$�%&���
�� ก�����&���8%�����	����
�����ก����"���
�����&
�������� �������$"����$"�����Aก.��� !"�����"���%&� -���� !"���ก���&�
/�������&��$"��������&��#�$����"��A�� 
��$"� M�������ก���1��� 
 
 1.2.1  
��
�$ !�ก��� ����ก/����1�+���(����  �������� 5 
��
�$ !�ก��� ����ก/����1�+���(���� !�7���8�(    �����	 3
��"� ( ������ ) ��"��������
�������������� ก��        ��"���
������������&
�        ��"���
�������������� 

  35  (21.2) 
13  (7.9)  

  22  (13.3) �������������A����"�3  
      #�$�����������"�3       #�$��"�3������"       #�$������������� 

 39  (23.6) 
15   (9.1) 
11   (6.7) 
  9   (5.5) 



 
 

 

45 
�������� 5 
��
�$ !�ก��� ����ก/����1�+���(���� !�7���8�( (�-!) �����	 3
��"� ( ������ )      #�$��"�3�������3���"� 
      #�$$"�����#������� 3 (1.8) 

1 (0.6) #�$����1��� 
      UTI  
      Pneumonia 
      Sepsis 
      Acute febrile illness  

45 (27.3) 
11 (6.7) 
  5  (3.0) 
  3  (1.8) 
  3  (1.8) 

      Diabetic foot infection 
      Cellulitis 
       Abcess 
       TB 
       Skin infection 
       Bronchitis 
       Acute infection diarrhea        

  7  (4.2) 
 8  (4.8) 
 1  (0.6) 
 1  (0.6) 
 4  (2.4) 
  1  (0.6) 
  1  (0.6) #�$7� 16  (9.7) �����	��&� C         #�$����������������         �.�����%�         "���"%��         #�$��1�ก 

        HCTZ induced hyponatremia 
       Cirrhosis 
        Asthma 
        Anemia 
       COPD 
       Obstruction juandisc 
       Cholestatic jaundisc   

  30  (18.2) 
 7  (4.2) 
1  (0.6) 
1  (0.6) 
3  (1.8) 
2  (1.2) 
3  (1.8) 
1  (0.6) 
1  (0.6) 
6  (3.6) 
1  (0.6) 
1  (0.6) 
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�������� 5 
��
�$ !�ก��� ����ก/����1�+���(���� !�7���8�( (�-!) �����	 3
��"� ( ������ ) 
       Hepatitis 
       OA 
       Thrombocytopenia 

1  (0.6) 
1  (0.6) 
1  (0.6) 

  
 �����	
��ก���
����ก��ก'���"��#�������������� 1 
����� !"�#�$����"��$��#�$����1��� $��� -������� 27.3 B/&��%�������%��
��#�$A������������%& 5 ��� !"�����"���%#�ก������1���7���.��A���	�A����กก".� ก��  ���&��3�ก����$	��ก���%$"���ก��.������������ #���%&�%$"��������+,ก�������ก��#$��%&����������  #���%&��"���� ก��
������$	��ก��3��%
/�����&������ก��#$�����������������.���ก*2, ก��  
 �����	������ 2 �ก��3�ก#�$���������"�3A���������������� !"�3
��"� 39 ���  #���ก��3�ก#�$�����������"�3#$#����%3
��"� 15 ��� $��� -������� 9.1  B/&���7���.������� !"�����"��A��� -������	ก������%&�
�$�0
����� !"�����"���������1���   
 �����	������ 3 
��ก���
����ก��ก'���"��#��������$�� ��"���
�������������� ก��3
��"� 35 ��� #������"���
������������&
�3
��"� 13 ���A����"���
��������������3
��"�  22 ��� #���ก����"� DKA 3
��"� 2 ��� 
 3�กก��)/ก'���".���"��������
������������&
�3
��"� 13 ���������� !"��%&�%#�$7�� -�#�$A��กB���3
��"� 7 ��� �%ก����ก'���"�����	���3
��"� 8 ��� 7������� glipizide �."�ก�� 
metformin 3
��"� 3 ��� 7������� glibenclamide 3
��"� 1 ��� B/&����$����ก��ก��)/ก'���&� C$�������	
����"���
�����&
������������� !"�����"�� A�.�7��� -� 2 ก�	.�$�� �ก������� !"��%&7�����ก����ก'���"�����	��� A����� !"��%&7�����ก����ก'���"�����9����������
����������� �����	�������
������������&
�3�กก����ก'���"�   ����	��� 7��Aก.7����� ����*��ก�ก��7  7���������"�� �%ก�����B/�����	�����9"A����กก".� ก�� �%��"��%&�
����$"��7"�.�����	������&�
/�� ( �1.� ��กก
����ก�� ) ��� !"�7���������������� ก��ก
�3������	��������� ( �1.� �%ก���
����
��7����&���� ) �%ก���1�ก��#$�#��7�.�/&�����	������&�
/�� ( �1.� ก����กก
����ก�� ) A��$"�������>��ก������ก��#$����� ( ก����&�A��ก�N��, ) �
�������� !"�����"���%&7����ก'���"�����9����������
����������� ���%&�
�����ก����"���
�����&
���������%&�	�A��A����7���.�� $��ก���1��� ��ก�	.� sulfonylurea ��� !"�������	 �%ก���
����
���������7��ก��.�� A���%ก���1�����&��������+�6 
���� sulfonylurea ����#����"������
�����ก����"���
�����&
�������� �1.� metformin , β-adrenagic blocker � -���� 
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 ��"��������
��������������������� !"�����"��1����%& 1 3
��"� ��� 4 ��� ��".���� !"�7�.���$"���."������ก���1���3
��"� 14 ��� 7�.$"�$	������3
��"� 11 ��� A���%��� !"���&�A��ก�N��,  1��� B/&����$����ก��ก��)/ก'���&�C$�������	
��ก���ก����"���
����������������7���.�� 7��Aก.��� !"�����"��1����%& 1 �%&�% ��"���ก��
��������	��� ����ก������1��� ����$���, ก���.���� ����ก����&��	�� ก��
��$"���."������ก���1��� ����ก���ก�����#�$�����A��ก����กก
����ก���%&������� �.�������ก����"��������
��������������    
 ก���ก����"�A��กB����8%�������%&�
�$�0
������"�� ��ก����"� diabetic ketoacidosis A�� hyperosmolar nonketotic coma B/&�ก.�����ก����������.���� !"�7�� ��ก��)/ก'��%�����"� DKA ����� !"�3
��"� 2 ��� #��������� !"�����"��1����%& 2 �ก��3�ก��� !"�
����8%�����	���� -������"�����3
��"� 1 ��� A���ก��3�กก����&���
��"��� -������"�����3
��"� 1 ���#���ก��#�$��1�ก�."���"� ���������"��%������> I��ก��7�� �������3/�3
�� -��.�ก�����$"��������&��#�$ ก���1��� ก��$"�$	���A���������������&������� ก����กก
����ก�� ก�� I��ก��A��Aก�7
��"�A��กB���������������Aก.��� !"���
*����� -���� !"���ก  
 �������3/�3
�� -��.�ก�����$"�����Aก.��� !"���ก�� I��ก��A��Aก�7
������������Aก.��� !"�����A�.� -���� !"���ก �"�����$"����ก����A���.���ก��1���.���� !"��%&�%$"����%&������.�ก���ก����"���
������������&
���
*������ก��ก'���"��#�������� B/&������1�$"���."����3�ก�	$$��ก����ก��A���,�������.�� C ����A���, ������ ����1ก� H!���	
)/ก'� A��#�1��ก� 
 �����	ก���
��#�����������&��3�ก��
������������&
�A�������3� -�3	�1%�".�$"����&�ก�����$"�����Aก.��� !"�����"������A�.���� -���� !"���ก ����� !"��%&�%�������
������������&
���ก��� !"�7�.����"�+%Aก�7
��ก����������� ��3ก.�����ก���������>/�1%"��ก����� !"�7�� A��ก�����$"��������&��#�$A��ก���1������>�ก����� -�ก�� I��ก���%&�
�$�0��ก����ก���
����ก'���"��#�����������&��3�กก���ก����"���
���������������8%������ 
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1.2.2 +�����ก6�!�������-��ก��+�����
������7���8�(����  ����� !"�������� 165 $���#�$A��กB����."�ก��#�$����"������� !"�3
��"� 89 ���  #����� !"� 1 �����3�%#�$��กก".� 1 #�$ �������� 6 +�����ก6�!�������-��ก��+�����
������7���8�(����  #�$A��กB����%&���."� 3
��"���� !"� $��� -�������
��#�$A��กB����%&�� #�$7� 47 43.9 ������"�3A����������� #�$�����������"�3#$#����%  #�$�������������      

41 
30 
11 

38.3 
28.0 
10.3 #�$����� 5 4.7 

Diabetic Foot 9 8.4 
Diabetic Neuropaties 5 4.7 
 ��� !"� 1 �����3�%#�$��กก".� 1 #�$  
 #�$A��กB����ก%&�"ก��7�� -�#�$A��กB����%&���."�
����� !"�#�$����"���%&�
�����ก����ก'���"��#������������%&�	�$����>/������� 43.9    �������$��#�$���������"�3A������������������� 38.5 #����"�#�$7�A��#�$���������"�3A������������ -�#�$A��กB����%&��7���.������� !"�����"�� A�����&��ก��
/��A��"��3�%������A���
������� !"���%�1%"��������ก��7�� 3�ก
�����
�� 
United States Renal Data System ( USRDS )  ����)����:�����ก��� 5 $.). 2000 ��".�#�$7�3�ก#�$����"��� -������	�
�$�0�%&�	�
��#�$7��������������	����� ������ 43 �."��� ����)7��3�ก
�����ก��������%��ก����ก'���A��7��� 5 �.). 2540-2543 ��".���� !"�7��������������	������%�����	3�ก#�$����"�� ����*������ 30 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

49 
�������� 7 '�����+�����ก6�!����+��������-��ก��+�����
���1�7���8�( 1 ��(  3
��"�#�$A��กB���A��#�$�%&���."�ก��#�$����"���%&��� !"�� -� 3
��"���� !"� ( ��� ) 

0 25 
1 34 
2 50 
3 42 
4 12 ��กก".� 4 2 �"� 165 

 ��� !"� 1 �����3�%#�$��กก".� 1 #�$ 
 #�$���������"�3A������������ -�#�$A��กB����%&���."�ก��#�$A��กB�����&���ก�%&�	� #����".���� !"��%&�%#�$A��กB����%&���."�ก��#�$����"��3
��"� 1 #�$�%3
��"�  34 ��� � -�#�$���������"�3A�����������3
��"�   22 ���  
 ��� !"��%&�%#�$A��กB����%&���."�ก��#�$����"��3
��"� 2 #�$�%3
��"� 50  ��� ����"�#�$���������"�3A������������."�ก��#�$7
�������������3
��"� 34 ���  
 ��� !"��%&�%#�$A��กB����%&���."�ก��#�$����"��3
��"� 3 #�$�%3
��"� 42  ��� ��".�� -�#�$���������"�3A����������� ( CAD + HT )�."�ก��#�$7
��������������%3
��"� 15  ��� #�$���������"�3A����������� ( HT )�."�ก��#�$7
�������������A��#�$7��%3
��"� 15 ��� 
  ��� !"��%&�%#�$A��กB����%&���."�ก��#�$����"��3
��"� 4 #�$�%3
��"� 12 ���  ��".�� -�#�$���������"�3A����������� �."�ก��#�$7
�������������A��#�$7��%3
��"� 7  ���  
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 �'������2�!�+�����
���   ��3��*�3�กก�����A�� �������3�$�� 18 
�� (��$��"ก $) #���%�������%�����������%& 8 �������� 8 �
&�7�ก���!����
!�#���'�����-!+�����
��� �'�����ก��(�ก��
���� ���ก��������� 
 
 7�.��9���"� ��.����&�  7�.��9���"� 

 
7�.A�.�3 ��9���"� 

 
��9���"� ��.����&� �"� 

1.ก��� -�#�$����"���
�����.��������%��"����ก��ก����A��	
��� 
44 13 28 34 46 165 

������ 26.7 7.9 17 20.6 27.9 100 
2.#�$����"��� -� @0���.�ก�� ��ก����1%�
���.�� 48 12 36 33 36 165 
������ 29.1 7.3 21.8 20.0 21.8 100 
3.ก��� -�#�$����"���
�����.��������%�#�ก����ก���
�����$� ������������.����%&�" 

54 13 29 36 33 165 

������ 32.7 7.9 17.6 21.8 20.0 100 
4.ก��� -�#�$����"���%������.������.�ก�����&�������� 61 12 37 31 24 165 
������ 37.0 7.3 22.4 18.8 14.5 100 
5.����A�.� -�#�$����"�� �.���%�."��."���ก�3ก���
��       $���$��"������ 

75 32 36 6 16 165 

������ 45.5 19.4 21.8 3.6 9.7 100 
6.ก��� -�#�$����"���
�����.������/ก7�.�/����3ก��1%"����.��%&$"�� -� 

50 14 27 41 33 165 

������ 30.3 8.5 16.4 24.8 20.0 100 
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�������� 8 7�ก���!����
!�#���'����-!+�����
��� (�-!)  
 7�.��9���"� ��.����&�  7�.��9���"� 

 
7�.A�.�3 ��9���"� 

 
��9���"� ��.����&� �"� 

7.ก��� -�#�$����"�� �
����7�.�����>�%1%"����.�� ก���	
7�� 
53 10 32 34 36 165 

������ 32.1 6.1 19.4 20.6 21.8 100 
 �'�����ก��(�ก��ก����������2�!�(� ���+��                                             
 7�.��9���"���.����&�  7�.��9���"� 

 
7�.A�.�3  ��9���"� 

 
��9���"� ��.����&� �"� 

8.�.����".�ก���1���$�����A���,��&�� -����&����ก�.�ก�� M����� 
124 12 6 8 15 165 

������ 75.2 7.3 3.6 4.8 9.1 100 
9.�.����".��.��7�.�����>�
�$"���
���3ก����&��%&����1ก���ก�.�� 

95 50 11 4 5 165 

������ 57.6 30.3 6.7 2.4 3.0 100 
10.�"��7��������.��7�.7�����$
��+�����%&1���3�3�ก����1ก� 

90 50 13 6 6 165 

������ 54.5 30.3 7.9 3.6 3.6 100 
11. ����1ก��1��"����ก�ก��7 ��ก���+����ก���1����������$	�ก���.�� 

97 36 14 12 6 165 

������ 58.8 21.8 8.5 7.3 3.6 100 
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�������� 8 7�ก���!����
!�#���'����-!+�����
��� (�-!) �'�����ก��(�ก����
�,ก�  
 7�.��9���"� ��.����&�  7�.��9���"� 

 
7�.A�.�3 ��9���"� 

 
��9���"� ��.����&� �"� 

12.�"��7������� ����1ก������>�+���� A��A���
�"�+%�1���3��.�������>�1���7����.��>�ก���� 
6 4 13 85 57 165 

������ 3.6 2.4 7.9 51.5 34.5 100 
13.����1ก������>�+����#���1���'��%&�
�����.���
���37���.�� 

2 2 12 87 62 165 

������ 1.2 1.2 7.3 52.7 37.6 100 
14.�.�������>���$	�ก������1ก�7��#��7�.����/ก�/���� 1 4 15 83 62 165 
������ 0.6 2.4 9.1 50.3 37.6 100 
15.�.������/ก".�����1ก��.����� -������ -�ก����� 1 3 14 86 61 165 
������ 0.6 1.8 8.5 52.1 37.0 100 
16.
������%&����1ก�����.��� -�
������%&>�ก�����1�&�>��7�� 0 2 10 89 64 165 
������ 0 1.2 6.1 53.9 38.8 100 
17.����1ก�1."�����.����%�������ก
/���ก%&�"ก��ก��$"�$	���ก'�#�$����"�� 

28 8 47 45 37 165 

������ 17.0 4.8 28.5 27.3 22.4 100 
 
 
 

      



 
 

 

53 
�������� 8 7�ก���!����
!�#���'����-!+�����
��� (�-!) 
 7�.��9���"� ��.����&�  7�.��9���"� 

 
7�.A�.�3 ��9���"� 

 
��9���"� ��.����&� �"� 

18.����1ก����E@� @0���%�ก%&�"
���ก��#�$����"�� A�� @0���ก%&�"ก���	
�����&��%&�.���%���.��.������3��. 
28 9 69 26 33 165 

������ 17.0 5.5 41.8 15.8 20.0 100 
 3�กก�����A�� �������3�$�� 18 
�� ��".� �%$�A���8�%&���.�ก��  66.96 + 11.68 $�A�� ( 3�ก$�A����9� 90 $�A�� ) �%$�A��������� ��ก���#���%�������%������%� �3�$���ก%&�"ก�����$�A��ก�� �����" (
�� 1 9 
�� 7) 

 
���%& 1 ก��� -�#�$����"���
�����.��������%��"����ก����A��	
��� 3�กก���ก9�
�������".� ��� !"����7�.��9���"���.����&�3
��"� 44 ��� 7�.��9���"�3
��"� 13 ��� 7�.A�.�33
��"� 28 ���  ��9���"�3
��"�  34 �����9���"���.����&�3
��"� 46 ��� B/&���".���� !"��%�3�$���1���� (�����9���"�A����9���"���.����&�) $��� -������� 48.5 �."��3�$���1���"ก (���7�.��9���"� 7�.��9���"���.����&�) $��� -������� 34.6 ��� !"��."���0.�%�3�$��".�ก��� -�#�$����"���
����������%��"����ก����A�   �	
��� �1.� ��%��"����ก������A���,������  
  ��
���%& 2,3,4  ���&��3�ก��� !"��."���0.� -���� !"�������	A��7�.7���
���� A��ก�3ก������ก�.�"� -�ก�3ก����%&7�.7��� -�ก�3ก����%& M��������.�����
�����%3
��"��3�$���1���"กA���1�����%&�ก���$%��ก��  
 
���%& 5 ����A�.� -�#�$����"�� �.���%�."��."���ก�3ก���
��$���$��"������3�กก���ก9�
�������".���� !"��."���0.�%$���A� 3/��%�3�$�����1���"ก��
���%�� -��."���ก 
 3�กก���ก9�
�������".���
�� 6 A�� 7 ��� !"��%�3�$���1���������� 44.8 , 42.4 ����
���� A���>/���� !"�����/ก7�.�/����3A��7�.�����>�%1%"����.�� ก���	
���&��3�กก��� -�#�$����"����� !"�����$"�$	�����ก�����ก�����#�$����� ก����กก
����ก�� ก���1��� A��ก��� -�#�$�
�����%�	
����%&A�.��  
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 �3�$�����&����A��#�$ (
�� 8-
�� 11) 
 
���%& 8  ,9,10,113�กก���ก9�
�������".� ��� !"��%�3�$���1���"ก������ 82.5 ,87.9,84.8 A�� 
80.6 ����
���� A���>/���� !"��%�3�$���.�$"���."������ก����ก'��%&�% �1.���%�"ก��
�����$"���."������ก���1��� ��".���� !"��%$�A��$"���."������ก���1����%&$.��
������ 
 �3�$���ก%&�"ก������1ก� (
�� 12 9
�� 18) 
 
���%& 12 >/�
�� 16 � -�
��$
�>���%&A���>/��3�$���ก%&�"ก������1ก� ��".�3
��"���� !"��%&�%�3�$���1���"ก�%3
��"�$.��
������ A���>/�$"��������+,����%�.�ก��  
 
���%& 17 A�� 18 ��".���� !"��%�3�$���1���"กA���1�����%&�ก���$%��ก�� �"�������� !"����7�.A�.�3$.��
�����ก ���&��3�ก��� !"�������".�����1ก�$���	$$��%&�
������������ �%�����%&��ก��3.������.����� A�.7�.����".�����1ก��%�������ก�����$
�A���
��ก%&�"ก��ก��$"�$	�#�$����"��A�����$
�A���
� @0���%&�ก%&�"
���ก��#�$����"�� A�� @0���ก%&�"ก���	
�����&� C7�� �ก�"����� !"��%&�$�7�����$
�A���
��ก%&�"ก��ก���1�����$��$���)' 
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1.2.4 ���������2�!�+�����
���   3�กก�����A�� ������$"�������&"7 
����� !"�����"�� (��$��"ก $) �%�������%�����������%& 9 �������� 9 �
&�7��!����������������������.�7���8�(���
���  
�� 3
��"���� !"��%&���>�ก 

( ��� ) 
3
��"���� !"��%&������ ����7�.���� 

( ��� ) 
1. #�$����"�������>��ก'�������
��7�� 149 16 ������ 90.3 9.7 
2. ����	����������3�ก7� 11 154 ������ 6.7 93.3 
3. $.� ก��
���������
��������������&������������$�� $�� 90 9 130 �����ก���/��B����� 82 83 
������ 49.7 50.3 
4. $"���$�%��� -������	�%&�
�����������
��������������&����
/��7�� 104 61 
������ 63.03 36.96 
5. �����	��/&�
��#�$����"���ก��3�ก$"����� ก�����ก������+	, 107 58 
������ 64.8 35.15 
6. ���&��.��ก���%�������
������������&
� 3��%��ก��A��� $�� ����&���ก �3��&� ������� 106 59 
������ 64.2 35.76 
7. ��� !"�#�$����"���%#�ก��� -�#�$�����������"�3�%�7����กก".�����%&7�.� -�#�$����"�� 60 105 
������ 36.36 63.63 
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�� 3
��"���� !"��%&���>�ก 

( ��� ) 
3
��"���� !"��%&������ ����7�.���� 

( ��� ) 
8. ก��$"�$	��������
�����������7��7�.�% ��3�
�����ก����ก��1� #���8��� ������ A������7�� 52 113 
������ 31.5 68.5 
9. ก��$"�$	��������
�����������7��7�.�% �����>ก.�����ก����"�7�"��7�� 67 98 
������ 40.6 59.4 
10. ก��$"�$	��������
��������������.���ก*2, ก�� 3�����ก��A��กB��������
������ก��A��กB����ก��7��1���� 80 85 
������ 48.5 51.5 
11. ก����&��$��&����&�A��ก�N��, �1.� ����� 7"�, ����� �%��� �%&��A ���������
�����������7�� 42 123 
������ 48.5 51.5 
12. ��� !"�#�$����"���%& !"���ก �����%��ก���39������ก 7�.$"���	���กก
����ก�� 58 107 
������ 35.15 64.90 
13. ��� !"�#�$����"��$"���"3�����	ก"�� 118 47 ������ 71.50 28.50 
14. ��� !"�����"�����&��%��ก������1��� 3��
�����������
��������������7����กก".�1."��"�� ก�� 38 127 
������ 23.03 76.96 
15. ��� !"�#�$����"�����&�7�.���� $"���&���
���ก C A��7�.$"�������� 129 36 
������ 78.18 21.80 
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�� 3
��"���� !"��%&���>�ก 

( ��� ) 
3
��"���� !"��%&������ ����7�.���� 

( ��� ) 
16. ��1."��"���%&7�.������� !"�#�$����"��7�.3
�� -�������� ����� �����������
�������&��3�ก�������
������������&
����.A��" 

99 66 

������ 60 40 
17. ก��ก������9����������
����������� >�����ก������%�ก������%�%&�/ก7�� A�.>���/ก7�����"���%&�ก��>/��"��ก��������>��7  ����������%&���7 A��"ก���������.�7 ��� ก�� 7�.�������&���� -� 2 ��.� 

62 103 

������ 37.6 62.4 
18. 
*��%&�1��� >���%��ก��
����"���
������������&
�ก".� ก�� ���ก��
���"�� C �1.� ��
��"�� ���&���������ก��A��$"�A3�����A���,�������&� ���
��������������� 

103 62 

������ 62.4 37.6 
19. >���.������ก������9����������
�����������ก.������� A�.�.��7�.7��ก�����������3�กก���� 3��%���
�����������
�����������
���.�������&
�ก".� ก��7�� 

95 70 

������ 57.6 42.4 
20. ก����&��$��&����&��1.� ����� ����� 7"�, ��3�%���.�����9����������
������������%&�.����� �����7�� 36 129 
������ 21.8 78.2 
21. ก���%&��� !"�ก�������������
����������� A�.���$�ก��������%&�%���"�� �1.� ������� ����������. 3��%���
����ก��$"�$	��������
�����������7����7�.�%��ก 

106 59 

������ 64.2 35.8 
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 3�กก�����A�� ������$"�������&"7 
����� !"�����"�� ��".��%$�A���8�%&���.�ก��     
10.48 + 4.43 $�A�� (3�ก$�A����9� 21 $�A�� ) B/&��%$�A��$.��
�������  
 ��$
�>��
���%& 2 B/&��ก%&�"ก��ก�����������	��� ��".���� !"�����������7�.����$��� -������� 
93.3 �������� !"�7�.����>/������	
��ก���ก��#�$����"�� A��$"��3
�� -�
��ก���1������&�$"�$	��������
����������� 
 $
�>���%&A���>/�$"������ก%&�"ก��#�$A��กB���7��Aก. 
�� 7 �ก%&�"ก��#�$�����������"�3�%� 
�� 8 �ก%&�"ก����ก��1���� ������ ������� 
�� 9  #�$7�  
�� 10 ก��$"�$	��������
�����������������.���ก*2, ก��3�����ก��A��กB��� �����
������ก��A��กB����ก��7��1���� ��".���� !"�����������7�.����$��� -������� 63.6 , 68.5 , 59.4 A�� 51.5 ����
���� ก���%&��� !"�7�.����>/������	ก���ก��#�$A��กB�������� !"�#�$����"�� ��3�.����.�ก�����$"���."������ก��$"�$	��������
�����������  
 $
�>���%& 11 A�� 20 � -�$
�>���%&�ก%&�"
���ก��ก����&�A��ก�N��,�%��� �%&��A ���������
����������� A��ก����&�A��ก�N��,�%���.�����9����������
����������� ��".���� !"�����������7�.����$��� -������� 74.5 A�� 78.2 ����
���� ก���%&��� !"�
��$"�������3�.�������ก����"�A��กB���
��#�$����"���%&�	�A��7�� �1.� ��"���
�������������� (hyperglycemia) , ��"���
������������&
� (hypoglycemia) 
 $
�>���%& 12 ��� !"�����"���%& !"���ก �����%��ก���39������ก7�.$"���	���กก
����ก�� ��".���� !"�����������7�.����$��� -������� 64.8 ��ก��� !"�
��$"��������&���%� #���8������ !"�����"���%&�%#�$�����������"�3��3�
�����ก���������>/�Aก.1%"��7�� 
 $
�>���%& 17 A�� 19 � -�$
�>���%&�ก%&�"ก��ก���1��� �%��� !"�����������7�.����$��� -������� 62.4 A�� 42.4 ����
���� A��������9�".���� !"����
��$"��������&��ก���1��� B/&��.����.�ก��$"�$	��������
����������� ��ก��� !"������� ���������9����������
������������ -� ��3
� �����
������� !"��ก����"���
������������&
�7���.��$���� ��ก�1���A�.7�.�%ก����� ����������  
 ��ก��)/ก'��%���".���� !"����
��$"����������%$"�����������
������%&�ก%&�"ก�������	ก���ก��#�$����"�� ��"�A��กB���
��#�$����"�� A��ก�N��,B/&��.����.��������
�����������A��ก���ก�� M�ก�����ก���� 
��$"� M�������ก���1���$"�$	��������
�����������A��ก����A������
����� !"�����"�� �%����ก��)/ก'��%&A�����
��ก�����$"��������&��#�$����"�������>$"�$	��������
�����������7��������� �����������1ก�3/�$"��%�������ก�����$"�����Aก.��� !"�����"������$"��������&��#�$����"�� #�$A��กB���
��#�$����"�� ก�� M�������"�%&�ก%&�"ก��ก���1��� ��กก
����ก�� ก��$"�$	������ ก�� I��ก��A��Aก�7
��"�A��กB���A��8������ ���&����&���ก��$"�$	��������
����������� A��/���� I��ก��A������"�A��กB����%&3��ก��Aก.��� !"�����"��  
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1.2.5   �����-���2!1�ก��1,�(�   3�กA��"��$"���."������ก���1��� (��$��"ก �) �%�������%�����������%&  10 
 ��������  10 �
&�7�ก����&�����-���2!1�ก��1,�(����
���  

 �! '�����7���8�( ��!(�� 
  (��()   

1.���� ���,�%&�.���� �.������1�����ก'�����"����������7�.     �����กก".� 3 $���� 8 4.8 ��� 3 $���� 3 1.8 ��� 1-2 $���� 36 21.8 7�.������ 118 71.5 �"� 165 100 
    2. ���� ���,�%&�.���� �.���1�������"������"����������7�. �1.� ���%&�����1�ก.�������A�.7 �1����������A�� �������%&�����1�����1��A�.7 �1������9�     �1��������กก".� 3 $���� 6 3.6 �1�������"�� 3 $���� 4 2.4 �1�������"�� 1-2 $���� 23 13.9 7�.�1��������� 132 80 �"� 165 100 

3. ���� ���,�%&�.���� ���&��%��ก���%
/���.����	��1�������"������7�.     �$���	��1����ก".� 3 "�� 9 5.5 �$���	��1���� 2 "�� 1 0.6 �$���	��1���� 1 "�� 1 0.6 7�.��	��1���� 154 93.3 �"� 165 100 
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 �! '�����7���8�((��() ��!(�� 
4. ���� ���,�%&�.���� ���&��.������/ก�%��ก��A�.���.����	��1�������"������7�.     �$���	��1����ก".� 3 "�� 7 4.2 �$���	��1���� 2 "�� 0 0 �$���	��1���� 1 "�� 3 1.8 7�.��	��1���� 155 93.9 �"� 165 100 
5. ���� ���,�%&�.���� �.����3
��"�������"���%&�1����.�����������7�.     ����กก".� 3 $���� 7 4.2 �� 3 $���� 3 1.8 �� 1-2 $���� 4 2.4 7�.����� 151 91.5 �"� 165 100 
6. ���� ���,�%&�.���� �.�����&�3
��"�������"���%&�1����.�����������7�.     ���&���กก".� 3 $���� 3 1.8 ���&� 3 $���� 1 0.6 ���&� 1-2 $���� 8 4.8 7�.���&���� 153 92.7 �"� 165 100 
7. �.��3
�"�+%�1�����ก'�����"��7�������������7�.     3
�7�.7����� 8 4.8 3
�7�� 1 ��" 0 0 3
�7�� 2 ��" 1 0.6 3
�7����� 156 94.5 �"� 165 100 
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 3�กA��"��$"���."������ก���1��� ��".�$�A���8�%&���.�ก�� 26.54  + 2.73    (3�ก$�A����9� 28)  #�������'*,>/�$"���."������ก���1�����1."��"�� 1 ������,�%&�.�����%�������%������.�7 �%� 
���%& 1 ���� ���,�%&�.���� �.������1�����ก'�����"����������7�. ��".���� !"����7�.������$��� -������� 71.5 A�����".����$��� -������� 28.4  #����� !"��."���0.�%&����1��� ���&��/ก7��".�����1���3��"��ก���1�����������7   
���%& 2  ���� ���,�%&�.���� �.���1�������"������"����������7�. ��".���� !"����".�7�.�1���������3
��"������� 80 A�����".��1�����"��$��� -������� 20 #����� !"��%&���".��1�������"��$����ก.��������
�7 �1���������� 
���%& 3 ���� ���,�%&�.���� ���&��%��ก���%
/���.����	��1�������"������7�. ��".���� !"����".�7�.��	���$��� -������� 93.3 A����	��1���$��� -������� 6.7  #����� !"��%&���".���	�������"�����&���ก���%
/�� ���&��3�ก
��$"��������&��#�$����"��$��".�#�$�����>��ก'�������
��7�� , 7�.�%�"������A���,������  
���%& 4 ���� ���,�%&�.���� ���&��.������/ก�%��ก��A�.���.����	��1�������"������7�. ��".���� !"����".�7�.��	��1����$��� -������� 93.9 A�����".���	��1���$��� -������� 4.2  #����� !"��%&���".���	��1�������"�����&��%��ก��A�.�� ��ก�ก��3�ก�%��ก���%&A���>/���"���
������������&
� ������� ����������7������ก".� ก�� 
���%& 5 ���� ���,�%&�.���� �.����3
��"�������"���%&�1����.�����������7�. ��".���� !"����".�7�.�������$��� -������� 91.5 A�����".��������$��� -������� 8.5 #����� !"��%&��������ก��3�ก�%��ก���%&A���>/���"���
������������&
� ������� ����������7������ก".� ก�� 
���%& 6 ���� ���,�%&�.���� �.�����&�3
��"�������"���%&�1����.�����������7�. ��".���� !"����".�7�.�$����&������$��� -������� 92.7 A�����&������$��� -������� 7.2 #����� !"��%&���&�������ก��3�ก���7�.$"�$	������A�.����ก������%�������
������������%&�������3/��
�ก�����&������ 
���% 7  �.��3
�"�+%�1�����ก'�����"��7�������������7�. ��".���� !"����".�3
�7����������� 94.5 A�����".�3
�7�.7�������� 5.5 #����� !"��%&���".�3
�7�.7���ก��3�ก��� !"��.���������7�.7�� ����7�.7��� -�$�3������� �������� 
 3�กก�����>��$"���."������ก���1�����".� �	ก
��$
�>��3��ก%&�"
���ก��$"��������&��
��$"� M�������ก���1�������"��A���ก%&�"
���ก��$"��������&��#�$����"�� �������3/��%$"��3
�� -���.����&��%&3��������$"��������&��#�$����"���������.�� C �1.� $"��������&��#�$  
��$"� M�������ก���1��� �����	 ก��Aก�7
A�� I��ก����"�A��กB���1���8������
��#�$����"�� A�����&��3�กก��"��$"���."������ก���1���� -�ก�������'*,3�ก��"��� !"��������3�ก�����A� �
�����%$"���."������ก��
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�1����%&��3���3�ก$"��� -�3���7�� A�.���&��3�ก
��3
�ก�����&���"����ก���ก9�
����� ���������ก�� M��������3������&�$����$"���."������ก���1���
����� !"� ��3�1�"�+%��&� C�."���"� �1.� ก��"��ก���1���#��ก�������9����%&����� ก����"3���$"����&
�������ก������"3A������������� � -���� 
 1.2.6   ก��!!กก�����ก�(   3�กก���ก9�
��������&������ก���ก����กก
����ก��  A����������%�����������%& 11 A�� ������%& 12 
 �������� 11  �
&�7�ก���!������������3��ก���ก��!!กก�����ก�( !�7���8�(���
���  ����ก���ก����กก
����ก�� 3
��"���� !"� ( ��� ) ������ 7�.��กก
����ก�� ��กก
����ก�� 77 

88 
46.7 
53.3 �����"����ก����กก
����ก�� 

       < 15 ���% 
15 ���% < �"�� < 30 ���% 
> 30 ���% 

 
17 
20 
51 

 
10.3 
12.1 
30.9 3
��"�$����
��ก����กก
����ก�� 

( $����/�� ���, ) 
< 3 $����/ �� ���, 
3-4 $����/�� ���, 
5-7 $����/�� ���, 

 
 
0 
7 
81 
 

 
 
0 
4.2 
49.1 
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��������  12 �
&�����#�������!(�� !�,��&ก��!!กก�����ก�( ��� !"� 1 �����3�%ก����กก
����ก����กก".� 1 1��� 3�ก3
��"� 88 ��� 
 1���
��ก����กก
����ก�� 3
��"���� !"� ������
��1���ก����กก
����ก�� ����1�� 50 53.8 �กA
� 
� 21 22.6 �
��"� 10 10.8 "�&�1�� 4 4.3 3�ก���� 3 3.2 3%�ก� 7���ก9ก 2 2.2 ก��#�� 1 1.1 A�#���ก 1 1.1 E	���� 1 1.1 �"� 93 100 
  3�กก���ก9�
�������".�3
��"���� !"�����"���%&��กก
����ก��A��7�.��กก
����ก���%3
��"��%&�ก���$%��ก�� (������ 53.3 A�� 46.7) #����� !"��%&��กก
����ก�� 3��%$"��>%&A�������"����ก����กก
����ก���%&������� $"��>%&��ก����กก
����ก�� >�������>�
�7��$"���กก
����ก���	ก"�� ������.�������� ���,�� 3 $���� �����"��ก����กก
����ก��$"��
�$������ 30 ���%� -���.������  
 ���&��3�ก��� !"�����"���%&�
���."���ก��"�3��� -���� !"�������	�������1���
��ก����กก
����ก��3/�� -�ก������1�� ก��������A
� 
� � -��."���0. ��� !"�����"��$"�7�����ก���.�����������กก
����ก���1.�$���&"7   
 �%����ก��)/ก'��%&������$"���
�$�0
��ก����กก
����ก����.����&
����� �.�ก����ก'����� I��ก��ก���ก��#�$����"��1����%& 2 A��#�$A��กB����%&�ก%&�"
��� �
�������� !"�����"��1����%& 1  $"��%ก��"��A��ก�� ���� �%&������	��� ������$����ก��ก�3ก��� ��.��7�ก9������ !"��%�%��"�A��กB�����������3�ก����"�� �1.� 3���A����"�A��กB����%& 7������	�A�� ������"�A��กB����%& ��� ����� �����%#�$�%&
���.�ก����กก
����ก�� �1.� #�$�����������"�3 3
�� -������
�ก����กก
����ก����"�$"���������"�� A���%ก��"��A��ก����กก
����ก��#������ก1���A��3
�ก��$"�����ก
��ก����กก
����ก���%&������� ���&�7�.����ก����������.��.��ก�� ��ก3�ก�%���� !"�����"��
*��%&�%��"�$%#���B�#����������กก
����ก�� 
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1.2.7 �3��ก���ก��ก�����+��!�
�� �������� 13  ก���!������������3��ก���ก�����+��!�
��  3
��"���� !"� (���) $
�>�� 

4 �	ก"�� 3  �.����ก 
5-6  $����/�� ���, 

2 �.�� 
3-4   $����/�� ���,

1 ����           
  1-2   $����/�� ���, 

0 7�.���  ����� 
1.�.����� �����3
��"กA I�       
(�1.�
��" ก^"���%_�" 
�� @� 
��3%�)��กก".� 3 �����.�"�� 

11 2 5 9 138 

������ 6.7 1.2 3 5.45 83.6 
2.�.����� �����
���"��  �1.� ������� ������� H�����   ���1.��  

13 9 8 58 77 

������ 7.9 5.45 4.8 35.15 46.7 
3.�.����� ��������ก��%& �1.� 
�� @� �$�ก #���� 7 8 6 60 84 
������ 4.2 4.8 3.6 36.4 50.9 
4.�.����� �����
��ก�	�ก��� �1.� 
�� @�ก��� ���H��&���� 3 7 5 33 117 
������ 1.8 4.2 3 20 70.9 
5.�.����� �����7�)ก�%�        ��
�A
9�7�  5 2 5 42 111 
������ 3 1.2 3 25.45 67.3 
6.�.������กก"�� ��EE5` 4 3 2 15 141 ������ 2.4 1.8 1.2 9.1 85.45 
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$
�>�� 4    �	ก"�� 3 �.����ก 5-6 $����/�� ���, 

2 �.�� 3-4 $����     
/�� ���, 

1 ���� 1-2 $����/�� ���, 
0     7�.���  �����  

7.�.����� �������������",������ 5 12 17 53 78 ������ 3 7.3 10.3 32.1 47.3 
8.�.����� �����
����� �1.� ก��"���� ������ ��ก1������ 7ก.��� 

6 14 13 63 69 

������ 3.6 8.5 7.9 38.2 41.8 
9.�.����� �������ก1��� 7��ก��ก ����� ��$�� 3 8 8 62 84 

������ 1.8 4.9 4.9 37.6 50.9 
10. �.����� ������$��&�������", 0 4 5 44 112 ������ 0 2.4 3 26.7 67.9 
11.�.����� �����Aก�ก���  2 15 13 63 72 ������ 1.2 9.1 7.9 38.2 43.6 
12.�.���1���
����������" ��
���� ��,��
������ 0 0 1 8 156 
������ 0 0 0.6 4.8 94.5 
13.�.����� ������������", 4 5 5 14 137 ������ 2.4 3 3 8.5 83 
14.�.����&���� �%��" ���"�� 11 7 14 21 112 ������ 6.7 4.2 8.5 12.7 67.9 
15.�.����&���
��"�� ,��
������,��
���7�����"�� 24 8 19 45 69 
������ 14.5 4.85 11.5 27.3 41.8 
16.�.����&�A��ก�N��, �1.� ����� ��%��, 7"�, ����� 9 1 0 5 150 
������ 5.45 0.6 0 3 90.9 
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$
�>�� 4    �	ก"�� 3 �.����ก 5-6 $����/�� ���, 

2 �.�� 3-4 $����     
/�� ���, 

1 ���� 1-2 $����/�� ���, 
0     7�.���  �����  

17.�.����&�1� ก�AE 25 5 7 21 107 ������ 15 3 4.2 12.7 64.8 
18.�.����&��$��&����&��
��	�ก
���� �1.� M 150 , ก�����A�� 8 2 3 8 144 
������ 4.8 1.2 1.8 4.8 87.3 
19.�.����� �����
���$9� �1.�  ���$9� 
�����ก��� 7
.�$9� �����ก�� a�� �������กA���  ����� ��
����กก� T 

33 28 16 54 34 

������ 20 17 9.7 32.7 20.6 
20.�.����� �������7�����"�� �1.� �	��%�� ���� �
�7� ���	� 
�	� 

11 17 23 56 58 

������ 6.7 10.3 13.9 33.9 35.15 
21.�.����� ����������ก.����� 16 5 4 12 128 
������ 9.7 3 2.4 7.3 77.6 
22.�.����� �������ก  74 33 25 23 10 ������ 44.8 20 15.2 13.9 6.1 
23.�.����� �������7��7�.�"��3�� �1.� H��&� 1���. ����ก� 33 51 40 30 11 
������ 20 30.9 24.2 18.2 6.7 
24.�.����� �����������/&� ��� 37 39 55 26 8 ������ 22.4 23.6 33.3 15.8 4.8 
25.�.���1�������$"���"��A����
���� 4 2 2 1 156 
������ 2.4 1.2 1.2 0.6 94.5 
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 3�กก���ก9�
�����$�A���8�%&����&������ก���ก�����#�$����� 72.8 + 7.84 $�A�� (3�ก$�A����9� 100) B/&�$�A�����.������� ��ก��� #���%3
��"���� !"��%&��� �����
���"�������� 
53.3  ��� �����     ���ก��%&������49 ��� �������������",������������ 52.7 ��� �����
����������� 58.2 ��� �������ก1��� 7��ก��ก������  49.1 ��� �����ก��������� 56.4  ��&���
��"�� ��
������������ 58.2  ��&�A��ก�N��,������ 9.1 ��� �����
���$9������� 79.4  ��� �������7�����"�������� 64.8   
 ����� !"�����"��3
�� -�����$"�$	��������
�����������������.���ก*2,�%&����� �"���������$"�$	������$"�����#���� A�������7
���������� B/&���ก�����3�กก���1���$��ก��$"�$	������3�กก���ก9�
�������".���� !"���กก".������� 50 ���$���� �����������%&�%���"��3�� ������%&�%7
������ A��������%&�%���$9� B/&����$����ก����
��ก��)/ก'�
�� Nelson A��$*��%&�
�ก��)/ก'����&��ก�����#�$�����A��ก����กก
����ก������� !"�����"��1����%& 2 ��".���� !"�����"�������� 
61 �%&���#�$������%&�%7
�����&���"���ก".��ก*2,�%&ก
����  
  �������$"��%ก�����$"��������&��ก�����#�$�����
����� !"�����"�����&�
/�� ก�����#�$�������.��>�ก���� ��ก3�ก3��
����ก��$"�$	��������
���������������	� I�����7��A��"3������>$"�$	������7
����������A��$"�����$"�����#����B/&�3�1."�����"�A��กB�����������������"� ��ก3�ก�%�ก����� ����������7����.��>�ก�����������A��$"���
���3���&�������������)��$"�������3����3��.A�� M�������.���.����&�� 
               



   

   

�������� 14 	
���
�
�
�����������
��������������������� � !!�"������#�ก�%�
��� �!���&������'��������� �����()������'��������� �*�&ก���ก����&'+������ �*�&ก���ก����กก�����ก�" �����
�������ก���#)"� �*�&ก���
,-+�� (N=165)  SEX AGES ITEM TIME BG EDU ATJ DIET SPO REN EYES NEU CAD CVA HF RC RF RE EF RCF RCE FOOT SUM ADH SEX 1                        AGE -.046 1                       ITEM -.027 .135 1                      TIME .010 .254* .013 1                     BG -.072 -.206** -.106 .003 1                    EDU .015 -.048 .018 .268** -.082 1                   ATJ -.004 -.117 .037 -.033 -.146 .023 1                  DIET .035 .228** .028 .297** -.114 .168* .228** 1                 SPO -.030 .091 -.164* .257** -.083 .091 .080 .080 1                REN -.088 .080 .444** .015 -.039 -.006 .029 .002 -.157* 1               EYES -.118 -.118 .075 .072 .103 .073 -.044 .000 -.028 .088 1              NEU .040 -.216** .163* -.134 .039 -.099 .049 -.108 -.032 -.085 -.014 1             CAD -.065 .128 .353** -.014 -.067 .062 .159* .059 -.090 -.184* -.030 -.068 1            CVA .018 -.027 .247** -.117 -.041 -.111 -.074 -.093 .022 -.129 -.021 -.047 -.102 1           HF .051 .034 .072 .150 .067 .027 .034 .072 -.082 -.038 -.006 -.014 -.030 -.021 1          RC .087 -.008 .209** .189* -.081 .110 -.062 .121 .140 -.109 -.018 -.040 -.086 -.060 -.018 1         RF .117 .040 .163* .046 -.018 .125 -.060 .045 -.032 -.085 -.014 -.031 -.068 -.047 -.014 -.040 1        RE -.009 .163* .126 -.023 -.066 .098 -.007 -.014 -.044 -.065 -.011 -.024 -.052 -.036 -.011 -.031 -.024 1       EF -.118 .055 .072 .056 .090 .009 -.074 .002 .039 -.038 -.006 -.014 -.030 -.021 -.006 -.018 -.014 -.011 1      RCF .051 -.014 .072 .037 -.016 .098 -.006 -.028 .039 -.038 -.006 -.014 -.030 -.021 -.006 .346** -.014 -.011 -.006 1     RCE .073 -.025 .102 -.115 -.003 -.200** -.076 -.004 -.116 -.053 -.009 -.020 -.042 -.030 -.009 -.025 -.020 -.015 -.009 -.009 1    FOOT .073 -.025 .102 -.115 -.003 -.200** -.076 -.004 -.116 -.053 -.009 -.020 -.042 -.030 -.009 -.025 -.020 -.015 -.009 -.009 1.0** 1   SUMH .071 .225** -.011 .366** -.144 .208** .005 .900** .417** -.077 .018 -.106 .048 -.066 .018 .170* .048 -.014 .010 .002 -.025 -.025 1  ADH .189* .052. .076 .167* -.096 .164* .109 .290** .100 -.101 .042 -.035 .111 .001 -.044 .100 .082 .040 -.015 .042 .059 .059 .439** 1 * Correlation is significant at the 0.05 level ( 2 - tailed )    ** Correlation is significant at the 0.01level ( 2 5 tailed )
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�������� 15 	
���
�
�
�����������
��������������������� � !!�"������#�ก�%�
��� �!���&������'��������� �����()������'��������� �*�&ก���ก����&'+������ �*�&ก���ก����กก�����ก�" �����
�������ก���#)"� �*�&ก���
,-+��  ����� 50 �ก./��.<�������������������< 700 �ก./��. (N=152)   SEX ITEM AGES TIME BG EDU ATJ DIET SPO ADH SUMB RN EYES NEU CAD CVA HF RC RF REY EF RCF RCE FOOT SEX 1                        ITEM .94 1                       AGES -.030 .118 1                      TIME -.031 .062 .334** 1                     BG -.121 -.134 -.216** .038 1                    EDU -.048 .081 -.026 .268** -.085 1                   ATJ -.005 .022 -.103 -.039 -.115 .005 1                  DIET .037 .031 .238** .319** -.013 .164* -.076 1                 SPO -.086 -.122 .105 .223** -.113 .025 .102 .072 1                ADH .187* .072 .062 .154 -.158 .180* .114 .297** .096 1               SUMB .073 .050 .142 .244** -.096 .208* .040 .734** .257** .442** 1              RN -.043 .420** .069 .032 -.117 .045 .014 .015 -.118 -.141 -.072 1             EYES -.124 .075 .077 .117 .098 -.048 -.001 -.027 .097 .045 .011 -.037 1            NEU .041 .170* -.222** -.141 .055 -.109 .047 -.109 -.026 -.029 -.089 -.084 -.015 1           CAD -.068 .370** .132 .000 -.084 .062 .157 .068 -.098 .127 .169* -.182* -.033 -.074 1          CVA .018 .258** -.028 -.118 -.051 -.124 -.082 -.091 .028 .010 -.061 -.127 -.023 -.052 -.112 1         HF .054 .075 .035 .169* .091 .028 .033 .076 -.084 -.042 .011 -.037 -.007 -.015 -.033 -.023 1        RC .076 .203* -.015 .248** -.053 .134 -.054 .113 .136 .111 .114 -.100 -.018 -.041 -.088 -.061 -.018 1       RF .108 .152 .021 .068 .049 .229** -.065 .023 .013 .076 .023 -.075 -.013 -.030 -.066 -.046 -.013 -.036 1      REY -.009 .131 .168* -.020 -.086 .104 -.010 -.012 -.041 .045 -.016 -.064 -.012 -.026 -.057 -.040 -.012 -.031 -.023 1     EF -.124 .075 .056 .065 .120 .009 -.077 .003 .025 -.013 .005 -.037 -.007 -.015 -.033 -.023 -.007 -.018 -.013 -.012 1    RCF .054 .075 -.015 .044 -.020 .104 -.008 -.027 .025 .045 -.001 -.037 -.007 -.015 -.033 -.023 -.007 .370** -.013 -.012 -.007 1   RCE .076 .107 -.026 -.122 -.003 -.217** -.080 -.002 -.119 .064 -.023 -.052 -.009 -.021 -.046 -.032 -.009 -.025 -.019 -.016 -.009 -.009 1  FOOT .076 .107 -.026 -.122 -.003 -.217** -.080 -.002 -.119 .064 -.023 -.052 -.009 -.021 -.046 -.032 -.009 -.025 -.019 -.016 -.009 -.009 1.0** 1 * Correlation is significant at the 0.05 level ( 2 - tailed )         ** Correlation is significant at the 0.01level ( 2 5 tailed )  
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��ก����� SEX  ������	   
��       

AGES  ������	 ����          
ITEM  ������	 ������������ก������	���
������   
TIME ������	 ����
���� !
"#����
������     
EDU  ������	 �����$�
�%!�	���
������      
BG  ������	  ��&'��(��)��*�
�%�&      
ATJ  ������	 
�)�)+
�%!�	���
������      
DIET ������	 �,)+ก���ก����+�-������     
SPO     ������	 �,)+ก���ก����กก���'	ก��     
ADH  ������	  �����.���%�*�ก��*/��� 
SUMB  ������	 �,)+ก���0��-�� 
RN  ������	 ������ก������	1) 
EYES  ������	 ������ก������	)� 
NEU     ������	 ������ก������	����"��0��0.��"��� 
CAD  ������	 ������ก������	���&
�%�&�'�*��������  
CVA  ������	  ������ก������	���&
�%�&0��	 
HF  ������	   ������ก������	���&
�%�&�'�*����
��� 
EF        ������	 ������ก������	)����
��� 
RC  ������	 ������ก������	1)������&
�%�&�'�*� 
REY      ������	 ������ก������	1)���)� 
RCE      ������	 ������ก������	1) ���&
�%�&�'�*����)� 
RCF  ������	 ������ก������	1) ���&
�%�&�'�*� ���
��� 
FOOT  ������	 ������ก������	
��� 
RF  ������	 ������ก������	1)���
��� 
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��	
�� 2 ��ก�����������������
����ก�� 2.1  ����0'��'�34��	"5��'��'(	��&).���&'��(��)��*�
�%�& 
 
�%!����ก���+
�����4������0'��'�34����.�	�,)+ก���0��-��ก'���&'��(��)��*�
�%�& (N=165) ���.� 1�.� �,)+ก���0��-��*&� !� ����0'��'�34ก'���&'��(��)��*�
�%�&��.�	� �'�0���'7 �).���.���&'��(��)��*�
�%�&� ����0'��'�34ก'�������.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p < 0.05) �&�� ����0'��'�34��	�� �%����.���&'��(��)��*�
�%�&� !0$	*�8$�"9��
����������������กก�.�8$�"9��0$	���� ��!	� ����ก����ก:�� !���.�8$�"9��
������� !�����'	��������������&'��(��)��*�
�%�&1&�1�.& ก�.�8$�"9��0$	���� 
�%!�	��ก�'	1�.
�;�����0���'7��%����������	��	��� 
 ��ก��ก� (���.��,)+ก���ก����+�-������� ����0'��'�34ก'����� ����
���ก��
"#����
������ ��������$�
�%!�	���
������ ��.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p < 0.05) �&�� ����0'��'�34
/+	��ก�%� 8$�"9��� !0$	����  � ����
���ก��
"#����
����������� � �����$�
�%!�	���
������� !&  0.	8�).�ก��� �,)+ก���ก����+�-������� !&   �'(	� (
�%!�	��ก8$�"9��
������� !
����.��ก����ก:�
"#�8$�"9��*� ���0$	���� ���*��8$�"9��������	���������	��	��� 0.	8�*��� �,)+ก���ก����+�-������� !& ก�.�8$�"9����������  
 �,)+ก���ก����กก���'	ก��� ����0'��'�34ก'�������������ก���� ��.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p < 0.05)  �&�� ����0'��'�34
/+	�� �%� 8$�"9��� !� ������ก��������/�+& ��� �,)+ก���ก����กก���'	ก��1&�1�.&  ��!	
ก+&��ก��ก����	-������ก����
"#���"0���).�ก����กก���'	ก�� 
/.� 8$�"9�����1) ������&
�%�&�'�*���� ��ก��
��%!��	.��
�%!�� ก����กก���'	ก�� ��ก��ก� (�'	���.��,)+ก���ก����กก���'	ก��� ����0'��'�34ก'�����
���ก��
"#����
��������.�	� �'�0���'7��	0�+)+  (p < 0.05) �&�� ����0'��'�34*�
/+	��ก �%�8$�"9��� !� ����
���ก��
"#�
�������������� �,)+ก���ก����กก���'	ก��� !& ก�.�8$�"9��� !� ����
���*�ก��
"#�
���������� ��!	
ก+&��กก��8$�"9��
������� !� ����
���ก��
"#�
����������� 
��� "���')+
����'ก�'ก:�)'�*���	���������*��������	���������	��	��� ��	*�������.���%�*�ก����กก���'	ก�� 
 �����.���%�*�ก��*/���� ����0'��'�34ก'�����
���*�ก��
"#����
������ �����$�
�%!�	���
������ �,)+ก���ก����+�-������ ��.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p < 0.05) �&�� ����0'��'�34
/+	��ก �%�8$�"9��� !� ����
���ก��
"#�
����������� � �����$�
�%!�	���
������� !&  � �,)+ก���ก����+�-������� !& ��0.	8�*��� �����.���%�*�ก��*/���� !&   
 �,)+ก���0��-��� ����0'��'�34ก'��,)+ก���ก����กก���'	ก�� �,)+ก���ก����+�-������ ����
���ก��
"#����
������ ��������.���%�*�ก��*/��� ��.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p < 0.05) �&�� ����0'��'�34
/+	��ก ��!	0�&����	ก'�ก����ก:���	 Albright ����<�� !���ก����ก:�"5��'�� !
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0.	8�).�ก��&$��)�
�	���.� ���� �,)+ก���*�ก����กก���'	ก�� ก������������� �����.���%�*�ก��*/��� � ����0'��'�34
/+	��กก'�ก��&$��)�
�	��.�	� �'�0���'7 
 ��กก��
ก;�����$����.���&'��(��)��*�
�%�&� �.�� !���ก���� �&���&'��(��)��)!��0�& ���0$	0�& � �.�� !�)ก).�	ก'���ก ����'(	� �.�
� !�	
����)�>��� !ก���	 ��!	0.	8�).�ก���+
�����4����0'��'�34��	�,)+ก���0��-��).���&'��(��)��*�
�%�&  8$����ก���+�'���	
�%�ก/.�	��&'��(��)��*�
�%�&� !��$.*�/.�	  50 �ก./&�. < ��&'��(��)��*�
�%�& < 700 �ก./&�. ���.�� ����0'��'�34&'	�0&	*�)���	� ! 14  
 
�%!����ก���+
�����4������0'��'�34����.�	�,)+ก���0��-��ก'���&'��(��)��*�
�%�& (N=152) 1�.� �,)+ก���0��-��� !� ����0'��'�34ก'���&'��(��)��*�
�%�&��.�	� �'�0���'7 (p>0.05) ���.���&'��(��)��*�
�%�&� ����0'��'�34ก'�������.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p < 0.05) �&�� ����0'��'�34��	�� �%����.���&'��(��)��*�
�%�&� !0$	*�8$�"9��
����������������กก�.�8$�"9��0$	���� ��!	� ����ก����ก:�� !���.�8$�"9��
������� !�����'	��������������&'��(��)��*�
�%�&1&�1�.& ก�.�8$�"9��0$	���� 
�%!�	��ก�'	1�.
�;�����0���'7��%����������	��	��� 
 ��ก��ก� (���.��,)+ก���ก����+�-������� ����0'��'�34ก'����� ����
���ก��
"#����
������ �����$�
�%!�	���
������  ��.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p < 0.05) �&�� ����0'��'�34
/+	��ก�%� 8$�"9��� !0$	����  � ����
���ก��
"#����
����������� � �����$�
�%!�	���
������� !&   0.	8�).�ก��� �,)+ก���ก����+�-������� !&   �'(	� (
�%!�	��ก8$�"9��
������� !
����.��ก����ก:�
"#�8$�"9��*� ���0$	���� ���*��8$�"9��������	���������	��	��� 0.	8�*��� �,)+ก���ก����+�-������� !& ก�.�8$�"9����������  
 �,)+ก���ก����กก���'	ก��� ����0'��'�34ก'�����
���ก��
"#����
������  ��.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p < 0.05)  �&�� ����0'��'�34*�
/+	��ก �%�8$�"9��� !� ����
���ก��
"#�
����������� ��� �,)+ก���ก����กก���'	ก��� !& ก�.�8$�"9��� !� ����
���*�ก��
"#�
������������%�� �,)+ก���0��-��� !1�.
����0� ��!	
ก+&��กก��8$�"9��
������� !� ����
���ก��
"#�
����������� ������	���������	��	��� ��	*�������.���%�*�ก����กก���'	ก�� 
 �����.���%�*�ก��*/���� ����0'��'�34ก'������$�
�%!�	���
������ �,)+ก���ก����+�-������  ��.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p < 0.05) �&�� ����0'��'�34
/+	��ก �%�8$�"9��� !� �����$�
�%!�	���
������� !&  � �,)+ก���ก����+�-������� !& ��0.	8�*��� �����.���%�*�ก��*/���� !&    
 �,)+ก���0��-��� ����0'��'�34ก'��,)+ก���ก����กก���'	ก�� �,)+ก���ก����+�-������ ����
���ก��
"#����
������ �����.���%�*�ก��*/��� ��������$�
�%!�	���
��������.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p < 0.05) �&�� ����0'��'�34
/+	��ก  
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 ��ก8�ก����ก:�0�&����	ก'�ก����ก:���	 Albright ����<�� !���ก����ก:�"5��'�� !0.	8�).�ก��&$��)�
�	���.� ���� �,)+ก���*�ก����กก���'	ก�� ก������������� �����.���%�*�ก��*/��� � ����0'��'�34
/+	��กก'�ก��&$��)�
�	��.�	� �'�0���'7 
 
2.2   "5��'�*&��	�,)+ก���0��-��� !0�����*/���������&'��(��)��*�
�%�&��	8$�"9��
������ 
   ��&'��(��)��*�
�%�& = b0+ b1���� + b2
�� + b3����
���ก��
"#����
������ + b4/�+&��	������ก���� + b5������������ก���� + b6�����$��'!�1"
�%!�	���
������ + b7
�)�)+
�%!�	���    
������ + b8ก����+�-������ + b9�����.���%�*�ก��*/��� + b10ก����กก���'	ก�� + b11�,)+ก���0��-��  
 
 ��ก8�ก���+
�����4����0'��'�34����.�	�,)+ก���0��-��ก'���&'��(��)��*�
�%�& �����.���%�*�ก��*/��� �,)+ก���ก����กก���'	ก�� �,)+ก���ก����+�-������  �'���)+
�%!�	���
������ �����$�
�%!�	���
������ ����'ก:<���	"��/�ก���0)�4 *����� ! 3 ��0��������1"�+
�����4).�
�%!����.�)'��"�*&0�����*/�������)'��"���'ก� !)��	ก����ก:�1&��&����)'��"�).�	 A� !� ����0'��'�34ก'���.�	� �'�0���'7ก'�)'��"���'ก�).��)'�� !)��	ก����ก:����+
�����4����0'��'�34
/+	
0��)�	 ( multiple regression analysis ) �&��+3  Hierarchical stepwise �&�*��)'��"�).�	 A 
"#�)'��"�)�����)'��"���'ก ( ��&'��(��)��*�
�%�& ) 
"#�)'��"�)�� 1&�8�&'	)���	� ! 16 ��� 17 
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 �����
�� 16 ��������� Model Summary   

Change Statistics Model  
R 
 

R Square 
 

Adjusted 
R Square 
 

Std. 
Error of 
the 

Estimate 
 

R Square 
Change 

F 
Change 

Sig. F 
Change 

Durbin-
Watson  

1 (a) .356 
(a) .127 .026 166.40 .127 1.255 .230  

2 (b) .368 
(b) .136 .015 167.28 .009 .488 .691  

3 (c) .369 
(c) .136 .009 167.82 .000 .072 .788  

1.813  a  Predictors: (Constant), Foot, RCF, EF, HF, eyes, REY, RF, neu, cva, ATJ, renal, SEX, TIME, 
cad, EDU, RC, AGEs 
b  Predictors: (Constant), Foot, RCF, EF, HF, eyes, REY, RF, neu, cva, ATJ, renal, SEX, 
TIME, cad, EDU, RC, AGES, ADH, SPO, DIET 
c  Predictors: (Constant), Foot, RCF, EF, HF, eyes, REY, RF, neuro, cva, ATJ, renal, SEX, 
TIME, cad, EDU, RC, AGES, ADH, SPO, DIET, SUMB 
d  Dependent Variable: BG 
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  �����
�� 17 ������� Coefficients  
 Model 1 Model 2 Model 3 
 b SE Beta b SE Beta b SE Beta 
(Constant) 727.01 123.01   840.02 189.40   836.53 190.46   
SEX -22.39 29.22 -0.06 -21.55 29.93 -0.06 -21.01 30.10 -0.06 
AGES -3.90 1.28 -0.26 -3.62 1.31 -0.24 -3.65 1.32 -0.25 
TIME 1.57 1.78 0.08 2.19 1.86 0.11 2.16 1.87 0.11 
EDU -4.33 3.24 -0.11 -3.83 3.29 -0.10 -3.75 3.32 -0.10 
ATJ -2.60 1.15 -0.18 -2.48 1.18 -0.17 -2.47 1.19 -0.17 
renal -18.48 35.90 -0.04 -25.53 37.03 -0.06 -25.49 37.15 -0.06 
eyes 144.37 170.49 0.07 144.87 172.37 0.07 146.41 173.02 0.07 
neu -18.59 78.98 -0.02 -21.37 79.45 -0.02 -21.70 79.71 -0.02 
cad -11.84 42.46 -0.02 -15.81 43.63 -0.03 -13.60 44.54 -0.03 
cva -51.98 54.27 -0.08 -53.12 54.78 -0.08 -52.98 54.96 -0.08 
HF 153.78 169.98 0.07 136.67 173.39 0.06 136.32 173.96 0.06 
RC -86.82 67.16 -0.11 -77.93 67.94 -0.10 -77.96 68.16 -0.10 
RF -12.37 78.25 -0.01 -15.13 78.99 -0.02 -15.52 79.26 -0.02 
REY -26.14 101.00 -0.02 -36.35 102.17 -0.03 -36.30 102.50 -0.03 
EF 160.92 169.66 0.07 157.74 170.62 0.07 158.92 171.23 0.07 
RCF 54.84 178.58 0.03 39.78 180.16 0.02 39.85 180.74 0.02 
Foot -61.37 122.67 -0.04 -63.30 124.65 -0.04 -63.30 125.05 -0.04 
ADH    -0.977 5.323 -0.016 -0.533 5.589 -0.009 
SPO    -4.992 6.354 -0.067 -4.412 6.729 -0.059 
DIET    -1.510 1.869 -0.070 -0.988 2.698 -0.046 
SUMB       -0.471 1.753 -0.036 
R 0.356   0.368   0.369   
R2 0.127   0.136   0.136   
Adj R2 0.026   0.015   0.009   
R2 Change 0.127   0.009   0.000   
F Change 1.255   0.488   0.072   
Sig 0.230   0.691   0.788   
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 ก���+
�����4����0'��'�34
/+	
0��)�	 ���.�0�ก��0����'���������&'��(��)��*�
�%�&
"#�&'	� ( 
 ��&'��(��)��*�
�%�& = 836.53 > 21.01
���7+	 - 3.65���� + 2.16����
���ก��
"#�
������   - 3.75�����$�
�%!�	���
������ - 2.47
�)�)+
ก !��ก'����
������ - 25.49������ก������	1) + 146.41������ก������	)� - 21.70������ก������	"���"��0�� - 13.60������ก������	���&
�%�&�'�*��������  - 52.98 ������ก������	
�%�&0��	+ 136.32������ก������	���&
�%�&�'�*����
��� - 77.96 ������ก������	1)������&
�%�&�'�*��������  - 15.52 ������ก������	1)���
���- 36.30 ������ก������	1)���)� + 158.92 ������ก������	)����
��� +39.85 ������ก������	1)���&
�%�&�'�*�������� ���
��� -63.30 ������ก������	
��� - 0.53�����.���%�*�ก��*/��� - 4.41�,)+ก���ก����กก���'	ก�� -0.99�,)+ก���ก����+�-������-0.47�,)+ก���0��-�� 

 
 ��ก8�ก����ก:�0�&����	ก'�ก����ก:���	 Aburuz ����<���ก:�"5��'�� !0.	8�).�ก��&$��)�
�	 ��&'��(��)��*�
�%�& *�8$�"9��
������/�+&� ! 2 ���.� ����� !�����	 �������'���	ก����+�-������1��'�� !��ก��(� 8$�"9��� !� ก����ก:����� ก��1&��'���
����������/�+& ����
�� �&���8$�"9��� !� ��"0���).�ก����กก���'	ก���������������� � ����0'��'�34).���&'��(��)��� !0$	��(���.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p < 0.05) 
 
 ��กก��
ก;�����$����.���&'��(��)��*�
�%�&� �.�� !���ก���� �&���&'��(��)��)!��0�& ���0$	0�& � �.�� !�)ก).�	ก'���ก ����'(	� �.�
� !�	
����)�>��� !ก���	 ��!	0.	8�).�ก���+
�����4����0'��'�34��	�,)+ก���0��-��).���&'��(��)��*�
�%�&  8$����ก���+�'���	
�%�ก/.�	��&'��(��)��*�
�%�&� !��$.*�/.�	  20 �ก./&�. < ��&'��(��)��*�
�%�& < 700 (N=152) �+
�����4����0'��'�34
/+	
0��)�	 ( multiple regression analysis ) �&��+3  stepwise �&�*��)'��"�).�	 A 
"#�)'��"�)�����)'��"���'ก ( ��&'��(��)��*�
�%�& ) 
"#�)'��"�)�� 1&�8�&'	)���	� ! 18 ��� 19 
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�����
�� 18  ���� Model Summary  

Change Statistics Model  
R 
 

R Square 
 

Adjusted 
R Square 
 

Std. 
Error of 
the 

Estimate 
 

R Square 
Change 

F 
Change 

Sig. F 
Change 

Durbin-
Watson  

1 (a) .169 .064 127.65 .169 1.606 .071 .169  
2 (b) .200 .078 126.67 .031 1.694 .171 .200  
3 (c) .201 .072 127.07 .001 .183 .670 .201 1.922  a  Predictors: (Constant), Foot, RCF, EF, HF, eyes, REY, RF, neu, cva, ATJ, renal, SEX, 

AGES, cad, EDU, RC, TIME 
b  Predictors: (Constant), Foot, RCF, EF, HF, eyes, REY, RF, neu, cva, ATJ, renal, SEX, 
AGES, cad, EDU, RC, TIME, SPO, DIET, ADH 
c  Predictors: (Constant), Foot, RCF, EF, HF, eyes, REY, RF, neu, cva, ATJ, renal, SEX, 
AGES, cad, EDU, RC, TIME, SPO, DIET, ADH, SUMB 
d  Dependent Variable: BG 
 
              



   
 

 

78 
  �����
�� 19 ������� Coefficients(a)  
 Model 1 Model 2 Model 3 
 b SE Beta b SE Beta b SE Beta 
(Constant) 619.43 98.33  663.34 147.39  658.61 148.26  
SEX -35.01 23.36 -0.12 -32.01 23.81 -0.11 -31.27 23.95 -0.11 
AGES -3.25 1.04 -0.28 -3.18 1.04 -0.28 -3.22 1.05 -0.28 
TIME 2.35 1.58 0.14 2.78 1.62 0.17 2.73 1.63 0.16 
EDU -4.50 2.76 -0.15 -4.17 2.78 -0.14 -4.05 2.81 -0.13 
ATJ -1.50 0.91 -0.13 -1.04 0.93 -0.09 -1.03 0.93 -0.09 
renal -41.87 29.62 -0.12 -54.52 29.97 -0.16 -54.58 30.06 -0.16 
eyes 118.41 131.18 0.07 147.62 131.01 0.09 149.72 131.51 0.09 
Neu -8.54 60.78 -0.01 -7.38 60.35 -0.01 -7.76 60.55 -0.01 
cad -21.37 32.83 -0.06 -26.58 33.29 -0.07 -23.93 33.96 -0.06 
cva -45.96 41.85 -0.09 -38.80 41.73 -0.08 -38.59 41.86 -0.08 
HF 135.66 131.18 0.08 86.73 132.00 0.05 86.32 132.42 0.05 
RC -59.46 56.65 -0.09 -51.14 56.49 -0.08 -51.20 56.66 -0.08 
RF 53.22 68.48 0.06 56.86 68.02 0.07 56.08 68.26 0.07 
RE -34.16 77.92 -0.04 -36.36 77.72 -0.04 -36.37 77.97 -0.04 
EF 153.33 130.38 0.09 157.60 129.44 0.10 159.14 129.90 0.10 
RCF 30.46 138.62 0.02 34.14 137.97 0.02 34.13 138.40 0.02 
Foot -43.03 94.53 -0.04 -45.05 95.08 -0.04 -44.84 95.38 -0.04 
COMPLIAN    -5.88 4.16 -0.13 -5.36 4.34 -0.11 
SPORT2    -8.02 4.96 -0.14 -7.30 5.25 -0.13 
DIET    1.21 1.47 0.07 1.84 2.10 0.11 
SUMBEHA2       -0.57 1.33 -0.06 
R 0.41   0.45   0.45   
R2 0.17   0.20   0.20   
Adj R2 0.06   0.08   0.07   
R2 Change 0.17   0.03   0.00   
F Change 1.61   1.69   0.18   
Sig 0.07   0.17   0.67   
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 ก���+
�����4����0'��'�34
/+	
0��)�	 ���.�0�ก��0����'���������&'��(��)��*�
�%�&
"#�&'	� ( 
 ��&'��(��)��*�
�%�& = 658.61 > 31.27
���7+	 - 3.22���� + 2.73����
���ก��
"#�
������ - 4.05�����$�
�%!�	���
������ > 1.03
�)�)+
ก !��ก'����
������ > 54.58������ก������	1) + 149.72������ก������	)� - 7.76������ก������	"���"��0�� > 23.93������ก������	���&
�%�&�'�*��������  > 38.59���&������ก������	
�%�&0��	+ 86.32������ก������	���&
�%�&�'�*����
��� > 51.20������ก������	1)������&
�%�&�'�*��������  > 56.08 ������ก������	1)���
���- 36.37 ������ก������	1)���)� + 159.14 ������ก������	)����
��� 
+34.13 ������ก������	1)���&
�%�&�'�*�������� ���
��� - 44.84 ������ก������	
��� > 5.36�����.���%�*�ก��*/��� > 7.30�,)+ก���ก����กก���'	ก�� + 1.84�,)+ก���ก����+�-������       
- 0.57�,)+ก���0��-�� 
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� ������� 1. ��ก����$���	&���0��-�����.�8$�"9��� !
����'ก�'ก:�)'�*���	������&���0�
�)� ��&'��(��)��*�
�%�&)!�������� 13 ��� 
"#�8$�"9��� !� ���1)
"#�������ก���������� 7 �������'ก:�&���ก��*/��+�0��+������� 8 ��� ���8$�"9��� ก��&%!����ก�H��4�.��&��� 1 ��� ��!	0�
�)�0.��*�7.��	-����(��)��)!��*�
�%�&*�
�%�&��1&��.����กก���'ก:�&����+�0��+� ก��&%!����ก�H��4 8$�"9��� !0$	���� ก��*/���ก��.� sulfonylurea  8$�"9��� ก�����	����	)'���%�1)�ก��.�	 8$�"9���'�"����������1&�����ก�.�"ก)+ &'	�'(�
-0'/ก����*�������$�������������
�%!�	0�
�)� ก��"I�	ก'�����ก�1�-�����&'��(��)��)!��*�
�%�&�ก.8$�"9��� !� "5��'�
0 !�	
��.�� (  
 8$�"9��� !
����'ก�'ก:�)'�*���	������&���0�
�)���&'��(��)��*�
�%�&0$	������ 22 ���  ��*�8$�"9��
������/�+&� ! 1 ������  4 ��� ������.�8$�"9��1�.*�������.���%�*�ก��*/��������� 14 ��� 1�.����������������� 11 ��� ���� 8$�"9��&%!����ก�H��4  1��� 0�
�)���	ก��
ก+&-����(��)��0$	*�
�%�&��1&��.�� 1&��ก.8$�"9��
������/�+&� ! 1 � !� "���')+ก����&���+�0��+� ��%�ก��)+&
/%(� )'(	���-4 ก��8.�)'& ��%�ก��&%!�0��� ��ก��ก� (ก����&�����.���%�*�ก��*/��� �,)+ก���ก����+�-���������ก����กก���'	ก��� !
����0� 0.	8�*��
ก+&-�����&'��(��)��*�
�%�&0$	  &'	�'(�
-0'/ก���	���*�������$�������������
ก !��ก'�
�%!�	���
������ ������"J+�')+*�ก��*/��� ก����������������ก����กก���'	ก�� 0�
�)���	ก��
ก+&-�����&'��(��)��*�
�%�&0$	 ก��"I�	ก'�����ก�1�
�%(�	)�� 

2. ��กก��)�����0������'���)+
ก !��ก'����
������ ���.�� �����
K� !�
�.�ก'�      
(��ก�����
);� 90 �����) 66.96 + 11.68 ����� � �����*���&'�"��ก��	 �&����*������0���'7*�ก��0���	�'���)+*�
/+	��ก
ก !��ก'�0'	�����ก��"�'�)'���	8$�"9��
������ 
�+!���(� 0.���'���)+
ก !��ก'�
�%!�	�������� �'���)+
ก !��ก'�
-0'/ก�8$�"9��� �'���)+
/+	��ก
"#�0.��*�7. �ก
������� !
ก !��ก'��������	
-0'/ก�*�ก��*�������$�
�%!�	���
������ ก���'�L5	"57��
�%!�	���
���������"57��0��-���%!� A ��!	
-0'/ก������
�+!��������	&���� ( 

3. ��กก��"��
�+������
�%!�	�����$��'!�1"
�%!�	���
�������ก.8$�"9�����.������
K� !��'	� �.��.�����	���� �&�
K������� !� �����$�
ก !��ก'�-���������ก���� ���������"J+�')+*�ก���'�"�������
������ ก��&%!����ก�H��4 ��!	��ก8�ก���+�'����.�ก��� ����������$�� !0$	��(�0.	8�).�ก��
�+!��,)+ก���0��-��� !& ��(� &'	�'(�
-0'/ก���%������ก���	ก������4� !�.��ก��&$���'ก:�8$�"9�����*�������$�
�%!�	-������ก������ก���
������ ������"J+�')+*�ก��*/���
������ 8�ก������กก��&%!����ก�H��4�ก.8$�"9��
�+!���(� 
4. ��กก��0����������.���%�*�ก��*/������.� �������	�����.���%�*�ก��*/���� ������ !0$	 �).
�%!�	��ก
"#�ก��0'�-�:<4������*��8$�"9��)��
�%!�*��8$�0'�-�:<4��	��*� &'	�'(�
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*�ก��"J+�')+	����+	
�%!�����������.���%�*�ก��*/�����	8$�"9�� ���*/��+3 �%!� A�.��&��� 
/.� ก���'&ก��*/����&�ก���'�
�;&��� !
��%� ก��)���0������0�!��
0��*�ก����)�������'���)���'& 
"#�)�� 

5. ��กก��
ก;�����$��,)+ก���*�ก����กก���'	ก�����.�� 8$�"9����กก���'	ก�������� 
53.3 ���1�.��กก���'	ก�������� 46.7 &'	�'(�
-0'/ก����*�������$�������������
ก !��ก'�ก��
�%�กก����กก���'	ก��� !
����0�ก'�8$�"9��
�������).����� �&��+���<���ก/�+&��	���
������ -���������ก����� !8$�"9���  ก��"�'�����������*��
����0�ก'�ก����กก���'	ก�� ���-���)��	����).�ก����กก���'	ก�� 

6. ��กก��
ก;�����$��,)+ก���*�ก����+�-���������.�8$�"9���'�"�����������0���� �����
�;� ��������1��'�0$	��กก�.������� 50 ��กก��0'�-�:<48$�"9��� !� ก��&%!��(�������.����	���
ก+&��ก�����+)กก'	��
�%!�	-����(��)��*�
�%�&)!�� &'	�'(�
-0'/ก�����-/��ก����*�������$�������������*�ก�������������*���ก.8$�"9�� 0�
�)���	ก��
ก+&-����(��)��)!��*�
�%�& �(��)��0$	*�
�%�& ��ก���0&	����+3 ก���ก�1�
�%(�	)�� ��!	��ก��ก�����*��ก����������&'��(��)��*�
�%�&�����
"I�����1&�������0�������������&'�1��'�*�
�%�&�������&'�����&'����+)��!	��/.���&-������ก������	���&
�%�&&���  
7. ��กก����ก:�����0'��'�34��	�'ก:<���	"��/�ก���0)�4 �,)+ก���0��-��ก'���&'��(��)��*�
�%�&&��� Pearson Cs corelation ���.� ��������0'��'�34ก'���&'��(��)��*�
�%�&��.�	� �'�0���'7 (p < 0.05)  

  ��กก��
ก;�����$����.���&'��(��)��*�
�%�&� �.�� !���ก���� �&���&'��(��)��)!��0�& ���0$	0�& � �.�� !�)ก).�	ก'���ก ����'(	� �.�
� !�	
����)�>��� !ก���	 ��!	0.	8�).�ก���+
�����4����0'��'�34��	�,)+ก���0��-��).���&'��(��)��*�
�%�&  8$����ก���+�'���	
�%�ก/.�	��&'��(��)��*�
�%�&� !��$.*�/.�	  50 �ก./&�. < ��&'��(��)��*�
�%�& < 700 (N=152) ��กก����ก:�����0'��'�34��	�'ก:<���	"��/�ก���0)�4 �,)+ก���0��-��ก'���&'��(��)��*�
�%�&&��� 
Pearson Cs corelation ���.� ��������0'��'�34ก'���&'��(��)��*�
�%�&��.�	� �'�0���'7 (p < 0.05) 
  &'	�'(�
-0'/ก����*�������������������$�  ����'(	0���	�'���)+� !& 
ก !��ก'����
������*��ก'�8$�"9�� �&�
K���8$�"9��� !
�+!	
�+!�
"#����
������ ��%�8$�"9��
������� !� �������� 
�%!�
�+!�8�*�ก����������&'��(��)��*�
�%�&� !
����0� 
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8. 
�%!�ก���+
�����4����0'��'�34
/+	
0��)�	 ���.�0�ก��0����'���������&'��(��)��*�
�%�&
"#�&'	� ( 

  ��&'��(��)��*�
�%�& = 836.53 > 21.01
���7+	 - 3.65���� + 2.16����
���ก��
"#�
������ - 3.75�����$�
�%!�	���
������ - 2.47
�)�)+
ก !��ก'����
������ - 25.49������ก������	1) + 146.41������ก������	)� - 21.70������ก������	"���"��0�� - 13.60������ก������	���&
�%�&�'�*��������  - 52.98������ก������	
�%�&0��	+ 136.32������ก������	���&
�%�&�'�*����
��� - 77.96 ������ก������	1)������&
�%�&�'�*��������  - 15.52 ������ก������	1)���
���  - 36.30 ������ก������	1)���)� + 158.92 ������ก������	)����
��� +39.85 ������ก������	1)���&
�%�&�'�*�������� ���
��� -63.30 ������ก������	
��� - 
0.53�����.���%�*�ก��*/��� - 4.41�,)+ก���ก����กก���'	ก�� -0.99�,)+ก���ก����+�-������ - 
0.47�,)+ก���0��-�� 
  8$����ก���+�'���	
�%�ก/.�	��&'��(��)��*�
�%�&� !��$.*�/.�	  50 �ก./&�. < ��&'��(��)��*�
�%�& < 700 (N=152) 
�%!�ก���+
�����4����0'��'�34
/+	
0��)�	 ���.�0�ก��0����'���������&'��(��)��*�
�%�&
"#�&'	� ( 
  ��&'��(��)��*�
�%�& = 658.61 > 31.27
���7+	 - 3.22���� + 2.73����
���ก��
"#�
������  - 4.05�����$�
�%!�	���
������ > 1.03
�)�)+
ก !��ก'����
������ > 54.58������ก������	1) + 149.72������ก������	)� - 7.76������ก������	"���"��0�� > 23.93������ก������	���&
�%�&�'�*��������  > 38.59������ก������	
�%�&0��	+ 86.32������ก������	���&
�%�&�'�*����
��� > 51.20������ก������	1)������&
�%�&�'�*��������  > 56.08 ������ก������	1)���
��� - 36.37 ������ก������	1)���)� + 159.14 ������ก������	)����
��� 
+34.13 ������ก������	1)���&
�%�&�'�*�������� ���
��� - 44.84 ������ก������	
��� > 5.36�����.���%�*�ก��*/��� > 7.30�,)+ก���ก����กก���'	ก�� + 1.84�,)+ก���ก����+�-������        
- 0.57�,)+ก���0��-�� 
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!

�� 5   ��"���ก����#�����$%���	��	�  ��"���ก����#��  ก����ก:�� (
"#�ก����ก:�
/+	���<�����������'	 (Retrospective descriptive study  

design)  �&����ก����ก:�
K���8$�"9��
������� !
����'ก�'ก:�)'�*���8$�"9�� �ก
�����8$�"9����'ก ��	������0����"��ก�� )'(	�).�'�� ! 3 �ก���� 2550 ��	 31 ก�กM��� 2550 �&�� �')��"��0	�4
�%!���ก:�����0'��'�34����.�	��&'��(��)��*�
�%�&ก'��,)+ก���0��-��*�&��������.���%�*�ก��*/��� ก����กก���'	ก�� ก����+�-������ ��	8$�"9��
������� !
����'ก�'ก:�)'�*���	������0����"��ก�� �+
�����4���,)+ก���0��-�� � !0�����*/���������&'��(��)��*�
�%�& ��	8$�"9��������� !
����'ก�'ก:�)'�*���	������0����"��ก�� 
 ��กก��&��
�+�ก��
ก;�����$�8$�"9�������� 165 �� 
"#�8$�"9��/��������  49  �� 8$�"9���7+	������ 116  ����.	
"#�8$�"9��
������/�+&� ! 1 ������ 13 ��� 8$�"9��
������/�+&� ! 2 ������ 152 ��� ����
K� !���	8$�"9���'(	��&�%� 60.04 +  11.39 "N  
 ��กก����ก:�� ��&'��(��)��*�
�%�&��ก
���
K� !� 260.28 + 168.59 �ก./&�. �&�� ��&'��(��)����ก
���)!��0�&  9 �ก./&�. ���0$	0�& 1010 �ก./&�.  8$�"9��
��� "���')+
����'ก�'ก:�)'�*���	������-��*�����
��� 1 "N&���-�����&'��(��)��*�
�%�&)!�������� 3 ��� ���-�����&'��(��)��*�
�%�&0$	������ 4 ��� �&����.�8$�"9��� !� ��&'��(��)��*�
�%�&0$	
"#�
������/�+&� ! 1 ������ 3 ���  8$�"9��� "���')+&%!����ก�H��4������ 13 ������0$����� !������ 8 ��� 
 ��กก����ก:����.�8$�"9��
����'ก�'ก:�)'�*���	������&���0�
�)���&'��(��)��*�
�%�&8+&"ก)+������ 35 ��� �&���-�����&'��(��)��*�)!�������� 13 ������-�����&'��(��)��*�
�%�&0$	������  22 ��� �&�
ก+&-��� DKA ������ 2 ��� �&���-�����&'��(��)��*�
�%�&)!��*�8$�"9��� !� ���1)
"#�������ก���������� 7 �������'ก:�&���ก��*/��+�0��+������� 8 ��� ���8$�"9��� ก��&%!����ก�H��4�.��&��� 1 ��� ��-�����&'��(��)��*�
�%�&0$	*�8$�"9��
������/�+&� ! 1 ������ ��� 4 ��� ������.�� 0�
�)���ก8$�"9��1�.*�������.���%�*�ก��*/��������� 14 ��� ���8$�"9��1�.����������������� 11 ��� ���� 8$�"9��&%!����ก�H��4  1���  
 ��กก��)�����"��
�+�
�)�)+ 18 ��� ���.� � �����
K� !�
�.�ก'�  66.96 + 11.68 ����� (��ก�����
);� 90 �����)  � �����*���&'�"��ก��	 �&��'���)+
ก !��ก'�0'	�����ก��"�'�)'�8$�"9��� �'���)+*�
/+	��ก���
/+	��� !*ก��
� �	ก'� 0.���'���)+
ก !��ก'������
-0'/ก�*����.�� �'���)+
/+	��ก�.�����	0$	 �ก
������� ! 17 �� 18 ��!	
"#��������0&	��	�������	
-0'/ก�
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*�ก��*�������$�������"��ก:�
�%!�	���
���������"57��0��-���%!�A ���.�� �'���)+*�
/+	��ก���
/+	��� �.�*ก��
� �	ก'�  
 ��ก����'&�����.���%�*�ก��*/��� ���.������
K� !�
�.�ก'� 26.54  + 2.73    ( ��ก�����
);� 28 )  
 ��กก��
ก;�����$����.�������8$�"9��
������� !��กก���'	ก�����1�.��กก���'	ก��� ������� !*ก��
� �	ก'� (������ 53.3 ��� 46.7) �&�8$�"9��� !��กก���'	ก�� ��� ����
����������� !*�ก����กก���'	ก��� !
����0� 
 ��กก��
ก;�����$������
K� !�
�%!�	�,)+ก���ก����+�-������ 72.8 + 7.84 ����� ��!	�������$.*���&'�"��ก��	 
 ��กก����ก:�����0'��'�34��	�'ก:<���	"��/�ก���0)�4 �,)+ก���0��-��ก'���&'��(��)��*�
�%�&&���ก���+
�����4����0'��'�34���  Pearson C s correlation  ���.� ����� ����0'��'�34ก'���&'��(��)��*�
�%�&��.�	� �'�0���'7 (p<0.05)  
 ��ก��ก� (���.��,)+ก���0��-��� ����0'��'�34ก'��,)+ก���ก����กก���'	ก�� �,)+ก���ก����+�-������ ����
���ก��
"#����
������ ��������.���%�*�ก��*/��� ��.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p<0.05)  
 �����.���%�*�ก��*/���� ����0'��'�34ก'�����
���*�ก��
"#����
������ �����$�
�%!�	���
������ �,)+ก���ก����+�-������ ��.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p<0.05) �&�� ����0'��'�34
/+	��ก  
 �,)+ก���ก����กก���'	ก��� ����0'��'�34ก'�������������ก���� ��.�	� �'�0���'7��	0�+)+ (p<0.05) �&�� ����0'��'�34
/+	�� �%� 8$�"9��� !� ������ก��������/�+& ��� �,)+ก���ก����กก���'	ก��1&�1�.&  ���� ����0'��'�34*�
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  �   3 ��   �   ��กก�.� 5 �� ��&$��  �   1�.�   �   1   �   2   �   3   �   ��กก�.� 3 ��������)� � � ......................................�� *�������'���	�.��� ������%!�
"#����
��������%�1�.  � �   � 1�.�  ����  �"�&��������0'��'�34ก'��.��................................................................................................ ���	
�� 2 $%�*.�
��6�%#�ก��(���!��	 �.��� -���������ก������	
��������%�1�.  � �   � 1�.�  ���� �"�&���� � �����	�����'�*�������&
�%�& 

� ������ก������	)� � ������ก������	1) 
  � �������"��0��0.��"��� � -������ก������	
��� ����%!� A� !���.��ก'����
������ 
  � ����&'����+)0$	   � ���1��'�*�
�%�& 
  � �%!�................................................................................................................... *�����
��� 1 "N� !8.����8$�"9��
��
����'ก�'ก:�)'�*���	��������%�1�. � 
�� � 1�.
�� ���
��
�%!�1��......................................................&���-���............................................................ 
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT.
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 $%�*.���,���-��������!����	 ��ก��! Blood glucose 
....................BP..........................RR..........................T.........................HR............�(����'ก....................................0.��0$	................... ��&'� HbA1c ��'(	�.�0�&ก.��
�����	������....................................................................................... ��&'� Fasting Plasma Glucose ��'(	�.�0�&ก.��
�����	������........................................................ 
1.1&��'�ก���+�+�K'��.�
"#����
��������'(	��ก
�%!�............................................................................ 
"#�����
���..............................."N 
"#����
������/�+&� !............................................................ 
2. �.�����.��.��
"#�
��������'(	��ก
�%!�����
�.�1��................................"N 
3. 8$�"9���'ก:����
������&����+3  
 �  ����������� 
 �  ��กก���'	ก�� 
 �  ��.............................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.......... 
4. �<�� (�.��*/���K &�+�0��+���%�1�.  � */�  �  1�.*/� 
4.1 ���*/��.��*/������
�.�1��.............................."N 
4.2 )'(	�).����............................."N 
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5. ����.��*/��+�0��+� �<�� (�.��*/��+�0��+�/�+&*& ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 
5.1 ���&� !*/��+�0��+�� !*/�*�"5����'� ���&
�.�1��........................�$�+)/�'�  
5.2 �.��K &���'���ก !��'(	.............................��'(	 
5.3 �.��*/��+�0��+���
"#�
���ก !"N.........................."N 
5.4 ก.��
����'ก�'ก:�)'�*���	�������.��K &�+�0��+� ��$.*����&
�.�1��...............................�$�+)/�'� 
5.5 ���&� !��ก �%����&� !*/���$.*�"5����'�*/.��%�1�.   �   */.   �   1�.*/. 
  �������!	)&����'	��,����&� 
6 *�����
��� 1 "N 8$�"9��
��
����'ก�'ก:�)'�*���	������
�%!�	��ก
ก+&-�����&'��(��)��*�
�%�&)!����%�1�.  � */.  � 1�.*/. ���*/. � 1-2 ��'(	/"N 
 � 3-5 ��'(	/"N 
 � ��กก�.� 6 ��'(	  �������!	)&����'	��,���.� 
7. *�����
��� 1 "N8$�"9��
��
����'ก�'ก:�)'�*���	������
�%!�	��ก
ก+&-�����&'��(��)��*�
�%�&0$	��%�1�.  � */.  � 1�.*/. ���*/. � 1-2 ��'(	/"N 
 � 3-5 ��'(	/"N 
 � ��กก�.� 6 ��'(	 
8. 8$�"9��
��
ก+&-��� Diabetic Ketoacidosis (DKA) ��%�1�.   
�  */.  �   1�.*/. ���
��
ก+& 
ก+&
�%!�1��............................................................................................................................................ 
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  ����
�ก8%�	
���� 
9. 8$�"9��)���)��.��
�.�1��................... ��'(	/"N 
10.��'(	�.�0�&��	ก��)���)�......................................................................................................... 
11.1&��'�ก���+�+�K'�ก��
ก+&�����)���ก
��������%�1�.  � */. � 1�.*/. ���*/. )'(	�)."N..................................... ���	  �  ���   �   ����  /�+&.............................................................................................................................................. 
 

12. 8$�"9��� -������ก������	1)��%�1�.  � �   � 1�.�  ���*/. 
"#������
�.�1��. .......................................................................................................................................... 
13. 8$�"9��
��)������"�) �*�"500��� ��%�1�. � */. � 1�.*/. ���*/. 
ก+&)'(	�).
�%!�1��........................................................................................................................................... 
14. 8$�"9��1&��'�ก��L�ก1)��%�1�. � */. � 1�.*/. ���*/. 
�+!�L�ก
�%!�1��...................................................................................................................... /�+&��	ก��L�ก1)
"#����*&....................................................................................................... 
15. 8$�"9��
��1&��'�ก��"�$ก�.��1) ��%�1�. � */. � 1�.*/. ���*/. 1&��'�ก��"�$ก�.��
�%!�1��......................................................� !1��........................................ 
16. 8$�"9��
��1&��'�ก��)�����&'� serum creatinine ��%�1�. � */. � 1�.*/. ���*/. ��'(	�.�0�&� �.�
�.�1��............................................................................................................. 
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29. �,)+ก���ก����กก���'	ก�� 
 /�+&��	ก����กก���'	ก�� 
���*�ก����กก���'	ก��*��).����'(	 ����� !*�ก����กก���'	ก��*�    1 0'"&��4 (��'(	/0'"&��4) 
�  1.
&+�         
&+�/�� (3.2 ก�.//�.)         
&+�
�;� (5.6 ก�.//�.) 

 
 

 

�  2.�+!	          �+!	
����A (8.8 ก�.//�.)          �+!	
�;� (12.8 ก�.//�.) 
  

�  3."5[��'ก����   
�  4.�.���(��   
�  5.��0
ก)���   
�  6.L�)���   
�  7.ก��4L   
�  8.1��
ก;ก,� (ก	   
�  9.
)�������+ก   �%!�............................................... .................................................... .................................................... .................................................... .................................................... .................................................... .................................................... .................................................... 
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30. ก+�ก���"������'� 
 /�+&��	ก+�ก��� 
���*�ก�����ก+�ก����).����'(	 ����� !*�ก����กก���'	ก��*�    1 0'"&��4 ( ��'(	/0'"&��4 ) 
�  1.1�.1&�
��%!��1�� (
/.������$.ก'�� !)   
�  2.�'!	&$� �    
�  3.�'!	���	��   
�  4.� &8��   
�  5.���0��   
�  6. 
&+�����	/'�   
�  7.
&+���(��'�1&   
�  8.
&+��	�'�1&   
�  9.���	��   �%!�............................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
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31. �,)+ก���ก����+�-������ ก��<�*0.
��%!�	���� √ *�/.�	���)��� !)�	ก'��,)+ก���ก����+�-��������	�.����ก� !0�&
� �	���
& �� �&�
�+!���ก 4 (��ก�'� ) 3 (�.����ก 5-6 ��'(	/0'"&��4) 2 (�.�� 3-4 ��'(	/0'"&��4) 1 (���� 1-2  ��'(	/0'"&��4) 0 (1�.�'�"�����) ������1�.� �$ก��%�8+& ��*���.��)��*�0+!	� !)�	ก'��,)+ก���ก����+�-��������	�.����ก� !0�&
�%!��.����������).��"������� 
 ������ 4 (��ก�'�) 3 (�.����ก 5-6 ��'(	/0'"&��4)

2 (�.�� 3-4 ��'(	
/0'"&��4) 

1 
(���� 1-2 ��'(	/0'"&��4) 

0  ( 1�.�'�"����� 
����� !*�ก����+�-������)���'����).�1"� (��	�.��
"#���.�	1� 
1.�.���'�"����������ก�"I	        (
/.����� ก\��
) ]�� ���"5	 ���� �)��กก�.� 3 �%(�).��'� 

     

2.�.���'�"������������  
/.� ��	��+� ��	���& R����	   ��&/.�	  
     

3.�.���'�"�����
�
ก�� ! 
/.� ���"5	 
��ก �&�'�      
4.�.���'�"��������ก���ก��� 
/.� ���"5	ก��� �'�R�'!	��&      
5.�.���'�"�����1��ก� �        �(����;	10       
6.�.�����$กก��& ��LLN[      
7.�.���'�"�����
�%(�0')�4)+&�'�      
8.�.���'�"�������	��& 
/.� ก������& �'���& �$ก/+(���& 1ก.��& 

     

9.�.���'�"������$ก/+(� 10�ก��ก ��$�� 
���� 
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������ 4 (��ก�'�) 3 (�.����ก 5-6 ��'(	/0'"&��4) 

2 (�.�� 3-4 ��'(	
/0'"&��4) 

1 
(���� 1-2 ��'(	/0'"&��4) 

0  ( 1�.�'�"����� 
10. �.���'�"�����
��%!�	*�0')�4      
11.�.���'�"������ก	ก��+       
12.�.��*/��(���'�������� �(���'�"��4���������      
13.�.���'�"�������'	0')�4      
14.�.��&%!���
"� (�� ������      
15.�.��&%!��(������ ,�(���'&��,�(��8�1���0����      
16.�.��&%!����ก�H��4 
/.� 
���� 
� ��4 1��4 ��&�	      
17.�.��&%!�/� ก��L      
18.�.��&%!�
��%!�	&%!������	ก���'	 
/.� M 150 , ก���+	�&	      
19.�.���'�"�������	
�;� 
/.� "��
�;� ��	��'ก&�	 1�.
�;� �����ก��"^�	 �����)�ก���	 "����� �(����+กก�"S 

     

20.�.���'�"�����8�1���0���� 
/.� ��
� �� 
	�� ���1� ����& ����      
21.�.���'�"����������ก.�����      
22.�.���'�"�����8'ก       
23.�.���'�"�����8�1��1�.�����'& 
/.� R�'!	 /��$. ����ก�      
24.�.���'�"������������!	 )��      
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������ 4 (��ก�'�) 3 (�.����ก 5-6 ��'(	/0'"&��4) 

2 (�.�� 3-4 ��'(	
/0'"&��4) 

1 
(���� 1-2 ��'(	/0'"&��4) 

0  ( 1�.�'�"����� 
25.�.��*/�0��*��������������(��)��      
 ก��1&��'����������
�%!�	ก���'�"������������	8$�"9��
������ 
� 1�.
�� 
� 
�� ���������� !1&��'�     � ��ก 
      � "��ก��	 
      � ���� 1&��'������������ก     � �������4� !�'ก:� 
      � �-/��ก� 
      � 
-0'/ก� 
      � ��'	0%� 
      � �%!� A ����.......................................................................................... 
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 ���	�ก � �!!����*�	���*�.%
���6�$���.%�4��-���!����	 ก��<�*0.
��%!�	���� √ �	*�/.�	�$ก 8+& ��%� 1�.���� �������)��� !)�	ก'������+&�������
���*���	�.�� *�
�%!�	�����$��'!�1"��	���
��������ก� !0�& 

                       �$ก        8+&     1�.���� 
1. ���
������0������'ก:�*�������&1&�    
2. �+�0��+�0���	����ก1)    
3. �.�"ก)+��	��&'��(��)��*�
�%�&
�%!��&�����)��&�%� �%� 90 > 
130 �+��+ก�'�/
&�+�+)�    
4. ����
�� �&
"#�0�
�)�� !���*����&'��(��)��*�
�%�&
�+!�0$	��(�1&�    
5. 0�
�)����!	��	���
������
ก+&��ก����8+&"ก)+��	ก����'�3�4    
 
 
                     �$ก          8+&     1�.���� 
6. 
�%!��.�	ก��� ��&'��(��)��*�
�%�&)!�� ��� ��ก���0&	 �%� 
�	%!���ก *�0'!� �����%&    
7. 8$�"9�����
������� ��ก�0
"#�������&
�%�&�'�*�) �1&���กก�.�8$�� !1�.
"#����
������    
8. ก����������&'��(��)��*�
�%�&1&�1�.&  ������*��
ก+&��ก��/� �&�
K���"����%� ���
���1&�    
9. ก����������&'��(��)��*�
�%�&1&�1�.&  0�����ก.�*��
ก+&-���1)���1&�    
10. ก����������&'��(��)��*�
�%�&��$.*�
ก<T4"ก)+ ���&��ก�����ก������%����*����ก�����ก����
ก+&1&�/���	    
 
 

���*�.%�!,)���%	��,���-���!����	 ���ก����	�#9��-�� 

 ����
�ก8%�	��,)����'	�.%�4���!����	 
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                    �$ก          8+&       1�.���� 
11. ก��&%!�
��%!�	&%!����ก�H��4 
/.� 
���� 1��4 ��&�	 � 8�
"� !���"�	��&'��(��)��*�
�%�&1&�    
12. 8$�"9�����
������� !"9����ก ��%�� ��ก��
�;������ก 1�.������&��กก���'	ก��    
13. 8$�"9�����
���������)���
�����ก�'�    
14. 8$�"9��
������
�%!�� ��ก��)+&
/%(� �����*����&'��(��)��*�
�%�&0$	1&���กก�.�/.�	
���"ก)+    
15. 8$�"9�����
������
�%!�1�.0��� ���&%!��(����ก A ���1�.���	&�����    
16. *�/.�	
���� !1�.0���8$�"9�����
������1�.���
"#�)��	�'�"����� ���&��&'��(��)��
�%!�	��ก��&'��(��)��*�
�%�&)!����$.����    

                                  �$ก          8+&    1�.���� 
17. ก��ก+���
�;&�&��&'��(��)��*�
�%�& ����%�ก+�*��� �ก+��'�� � !��ก1&� �).�����ก1&�*�
���� !*ก����	
���ก+����%(��'&1" *��	&�%(�� !�%�1"����ก+����%(�).�1")��"ก)+ 1�.)��	
�+!���
"#� 2 
�.� 

   

18. �<�� !*/��� ���� ��ก����	-����(��)��*�
�%�&)!��ก�.�"ก)+ *��ก+���	���� A 
/.� �(������ 
�%!����
����ก�����������	*������4����
�%!�"�'����&��*��
����0� 
   

19. ����.��)��	ก+���
�;&�&��&'��(��)��*�
�%�&ก.������� �).�.��1�.1&�ก+��������'	��กก+��� ��� 8����*����&'��(��)��*�
�%�&��	�.���&�	)!��ก�.�"ก)+1&� 
   

20. ก��&%!�
��%!�	&%!�
/.� 
���� ��&�	 1��4 ���� 8�).���
�;&�&��&'��(��)��*�
�%�&� !�.���'�"�����1&�    
21. ก��� !8$�"9��ก+����&��&'��(��)��*�
�%�& �).�'	�	ก+������� !� �0���� 
/.� ��	��+� ��	���&��$. ��� 8����*��ก����������&'��(��)��*�
�%�&1&�8�1�.& �'ก 
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�!!����*�	�#����$���.%�4��-���!����	 ก��<�*0.
��%!�	���� √ *�/.�	���)��� !)�	ก'������+&
�;���	�.����ก� !0�&
� �	���
& �� �&�
�+!���ก 1 (1�.
�;�&�����.�	�+!	) 2 (1�.
�;�&���) 3 (1�.��.*�) 4 (
�;�&���) 5 (
�;�&�����.�	�+!	) ������1�.� �$ก��%�8+& ��*���.��)��*�0+!	� !)�	ก'������$�0�ก/�����+&
�;���	�.����ก� !0�&
�%!��.����������).��"������� 

 �#�����ก����ก�!����* ���ก�����!��� 
 
 1�.
�;�&�����.�	�+!	 (1) 1�.
�;�&��� (2) 1�.��.*� (3) 
�;�&��� (4) 
�;�&��� ��.�	�+!	 (5) 
1.ก��
"#����
���������*���.��)��	
0 �
�����ก*�ก��&$��       0��-�� 

     

2.���
������
"#�"57��).�ก��"��ก����/ ���	�.��      
3.ก��
"#����
���������*���.��)��	
0 ���ก�0*�ก��
���0'	�� ��%�
&+���	�.�	
� !�� 

     

4.ก��
"#����
������� 8�*���.��)+&).�ก'�
�%!�������	      
5.)'(	�).
"#����
������ �.��� 0.���.��*�ก+�ก�����	       ������'������	 

     

6.ก��
"#����
���������*���.���$�0�ก1�.��	��*�ก'�/ �+)
�.�� !���
"#� 
     

7.ก��
"#����
������ ���*��1�.0������ / �+)��.�	"ก)+0��1&�      
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�#�����ก����ก�!ก����!�.%��,����� ���-��  

 1�.
�;�&�����.�	�+!	 (1) 1�.
�;�&��� (2) 1�.��.*� (3) 
�;�&��� (4) 
�;�&��� ��.�	�+!	 (5) 
8.�.�����.�ก��*/������)������40'!	
"#�
�%!�	��ก).�ก��"J+�')+ 

     

9.�.�����.��.��1�.0������������
���*�ก'�0+!	� !
-0'/ก���ก�.�� 
     

10.
���1&��'����.��1�.1&��'�����3+���� !/'&
����ก
-0'/ก�      
11. 
-0'/ก�*/�
�����ก
ก+�1"*�ก���3+���ก��*/�����%��$&���ก'��.�� 

     

  �#�����ก����ก�!� ��(ก�  
 1�.
�;�&�����.�	�+!	 (1) 1�.
�;�&��� (2) 1�.��.*� (3) 
�;�&��� (4) 
�;�&��� ��.�	�+!	 (5) 
12.
���1&��'��� 
-0'/ก�0������3+��� ����������+3 */������.��0�����*/���1&���.�	�$ก)��	 

     

13.
-0'/ก�0������3+����&�*/�-�:�� !���*���.��
���*�1&�	.��      
14.�.��0������$&���ก'�
-0'/ก�1&��&�1�.�$�0�ก��&�'&      
15.�.���$�0�ก�.�
-0'/ก��.���	
"#��+)�
"#�ก'�
�	      
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 1�.
�;�&�����.�	�+!	 (1) 1�.
�;�&��� (2) 1�.��.*� (3) 
�;�&��� (4) 
�;�&��� ��.�	�+!	 (5) 
16.����$�� !
-0'/ก�*���.��
"#�����$�� !�$ก)��	
/%!��%�1&�      
17.
-0'/ก�/.��*���.��
� ���$���ก��(�
ก !��ก'�ก���������'ก:����
������ 

     

18.
-0'/ก��'�L5	"57��� 
ก !�����	ก'����
������ ���"57��
ก !��ก'�0��-���%!�� !�.��� ��$.��.�	
��*�*0. 
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 ���	�ก � �!!������*���**,�'	ก��'(%�� 1. *�0'"&��4� !8.���� �.���%�*/����'ก:�
���������	��%�1�. 

� �%���กก�.� 3 ��'(	  � �%� 3 ��'(	  � �%� 1-2 ��'(	  � 1�.�%�
�� 
(����%� �.�������.�	1�.......................................................................................................... ) 
 
2. *�0'"&��4� !8.���� �.��*/���
������8+&
������	��%�1�. 
/.� ��� !)��	*/�ก.��������).1"*/���'	�������� ��%���� !)��	*/�)��
/���).1"*/�)��
�;� 
� */���8+&
�����กก�.� 3 ��'(	 � */���8+&
��� 3 ��'(	  � */���8+&
��� 1-2  ��'(	  
� 1�.*/���8+&
���
�� 
 
3. *�0'"&��4� !8.���� 
�%!�� ��ก��& ��(��.�����&*/���
��������%�1�. 
� 
�����&*/����ก�.� 3 �'�   � 
�����&*/���� 2 �'�   � 
�����&*/���� 1 �'� 
� 1�.���&*/�
�� 
 
4. *�0'"&��4� !8.���� 
�%!��.���$�0�ก� ��ก����.�	�.�����&*/���
��������%�1�. 
� 
�����&*/����ก�.� 3 �'�   � 
�����&*/���� 2 �'�   � 
�����&*/���� 1 �'� 
� 1�.���&*/�
�� 
 
5. *�0'"&��4� !8.���� �.���&��������
������� !*/���$.
�	���	��%�1�. 
� �&��กก�.� 3 ��'(	  � �& 3 ��'(	  � �& 1-2 ��'(	  � 1�.�&
�� 
 
6. *�0'"&��4� !8.���� �.��
�+!���������
������� !*/���$.
�	���	��%�1�. 
� 
�+!���กก�.� 3 ��'(	  � 
�+!� 3 ��'(	  � 
�+!� 1-2 ��'(	  � 1�.
�+!�
�� 
 
7. �.������+3 */����'ก:�
������1&��'(	��&��%�1�. 
� ���1�.1&�
��  � ���1&� 1 )'�  � ���1&� 2 )'� � ���1&���& 
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 ���	�ก # �!!!�	
�ก$%�*.��.%�4��  ���&'�� !........................................................................................................................................ .... ����............
��............�'� 
&%�� "N 
ก+&.................................
/%(�/�)+......................��0��............... 0���-��0��0....................................��/ �................................................................................... 0+�3+ก���'ก:�������..................................................................................................................... 
���4���)+&).�.......................................................................................... 

Admission date...........................................................Discharge date........................................... ก���+�+�K'�................................................................................................................................. ..... ����%!� A � !
"#��.��.......................................................................................................................... ����
���� !
"#�
������................................................................................................................. ����48$�&$��.................................................................................................................................... 
CC : 
PI : 
 
PMH : 
 
 
Family History............................................................................Social History.............................. 
� Alcohol......................................� Smoking............................................................................. 
� Caffeine....................................�%!�A......................................................................................... 
Allergies.................................................................................................................................. ....... 
Diet                                                                                     Routine exercise 
� low salt                                                                              � 1�.��กก���'	ก�� 
� low fat                                                                               � ��กก���'	ก�� 1-2 ��'(	/0'"&��4 
� diabetic                                                                             � ��กก���'	ก�� 3-7 ��'(	/0'"&��4 

118



   
 

 

120 
Physical examination : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Treatment 
 
 
 
 �'� 
&%�� "N              BP             
 RR             
 PR             
 Height             
 Wt             
 T             
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