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����� 1 
 

����	 
 
 

��	������	�����	���	�
�������!	 

 !��������W/���'��&\��&�#������
�#,����; ��:�'��&\��&�
�����Q�����;�������;!�

������(����./�����������,����\;: �����:����:������,�(�������������Z ��W/�����;�����#�����������

��	�:���
��:������������;��;���... 

Q:��	������...�'��&\��&�����+�������������	�0@��#,�... 

!��]��������'���* �����/ �������	���������#� ���������\���\� ���;�.,��	��
���

�
���;�#))���/�����#������;\�:����
\��Q��(W/���W��%;'��\��
�������/���������#������#���; ���

��:�;:���]��%�����	�/��� �]�!�:\����
�����
���;����������:�����������������:�����������

�����������:������������\� ���:���
���;�]��#))�... 

Q:��	������...\���\������(W/�	�/�����
�
���;�]��#))�... 

!��#�"��&���
������������
�#��� ����
���;�������& ';�����;�;@����������:�� 

�:������� ��������:��Q�������
������������;� 

Q:��	������...���\���%����;�;@��������������... 

������#,�!�(���� ��/����#��
Q���#����Q.��Q�����*&��
����#;���!�';�\��\;:<%���;

��:����:�����@���/������
���������\� ������#,���#�����#,� ��W/����%���*&\��\;:����\�!������/

�������Q�� �.�\;:�����#�����;����������#,� ��
'���.����/��:�;:���]���� "Q:��	������..."  

 !�(���(������������ �:���@(�)�#����%���*&����Z ��
@�:��������  �#,�����;����'� 

\������
����;:�����
.�0� �����#� ��:���/������ ������#� �	W/�� �����:� �./�!������#,� ���



��
���#���/�����Z�������,�]������:��!(:����#;���!� ��W�����!;�����./��	W/�!�:���%���*&;]�����

���\�  

 �����
�����*&��/@�����\������
������
�����*&���(�������� �./��������
	��#�

����@�;��#���
��������#��
���#�\� ��W�������������������/������\;:�#�����Q.�����

@�;��#���
��������#�����%����W/� ����Q.����������#��W� ��/����#��
	�����@�;��#���


����#�����#��
��!���#��W���/������� ����@�;��#���
��������#��������,����@���������

�#;���!� �./�����#;���!���, ����
!�:@��#	+&��/;���W�\��;������ ��
@��#	+&��/���;�.,����
����

�#��]���; ��W�������/���/�
�����+�	���������
�]� 	������� ��
����#;���!������W/���#,�Z���\�

!������      

 �����W������;��(������/��������#�����!�:@���/��������#� \������
���������W��

���������#� �����W����(�	 ��W������W��������� ������!�)��#��
\�������Q.���/���/����\�\;:

��������W�� �����#,�	��������Q���������������:�������/������;�.,� (��;���������;��,

�������� �����;����������#��������� (counterfactual thinking) �]�!�:���;�������!�

"����#� (regret) �����#,�Q������������������*&����� �./�����@�����������;�������#�

������������ (Roese, Pennington, Coleman, Janicki, Li, & Kenrick, 2006) �������!�

"����#���
�����;����������#���������������W/����:�� �	��
��@���
��Q.�����*& ���

�#;���!� �������%�	������� ��
�%�"�	���  

 Higgins (1998) �������� ��/���/���!(:����%��������W/��@(�)��:��#���/�����Z �W� 

��$������������%� (regulatory focus) �./��������� 2 (��; �W� 

 ��$������������%������������ (promotion focus) �./���:�\���/����������W�\��

��������@��#	+&������  

��$������������%�����$���#� (prevention focus) �./���:�\���/����������W�\��

��������@��#	+&�����  

!��#����
�#����./������#���������������� �#��
��:����!(:��$������������%�

������������������!(:��$������������%�����$���#� !��*
��/�#����
�#�����./������#���

������������� �#��
��:����!(:����%���$���#������������%���������� (Lee, Aaker, & 

Gardner ,2000)   

Roese ��
�*
 (2006) \;:�+��������������!�"����#�������(W/��'���#���$��������

����%� �#/��W� �������!�"����#������/���/\;:��
�]�\���:� (action regret) �(W/��'���#�

2



��$������������%�����$���#� ��
�������!�"����#������/���/\��\;:��
�]� (inaction regret) 

�(W/��'���#���$������������%������������  

����%���������0�����#������ @�:(����
@�:�)����������������#�!����;]�����

�����#�	#�+&�������#� ';��<��/���:� @�:�)���
��������������
�
�#;�
�#��������@�:(��!�

������/��:���
;]����������#�	#�+& ;#��#,� �������!�"����#��.�����
��@�������!(:���%�+&

���������	W/�;]��������#�	#�+&���\�   

 ��������, �%����"�	�����������/���:���#��������!�"����#�';�!���%���%�����/������

���������������#��
����!�"����#� ��/\��\;:�]���������%�����/���#�0*
������������� (Gilovich 

& Medvec, 1995) �./�����@��������
������Q�����;����#��� (Socialization) ��


�#��+�������#����#,�Z !��#����
�#��� �����#�����/��:��������%
#��"�	������ (self-

actualization) �.��#��
���������!���������/\��\;:�]�������� !��*
��/�#����
�#��������

�#�����/��:���������%���./�!�:�����]��#)�#���:���/��
�����#�@�;(����/�����@�:�W/��.��#��
����!�

�#���/���/\;:�]�\���:�������� ;#��#,��.�������/�����!����!��#���\���./������#�����������%�� 

�%�����/���%����"�	��/��������#��
����
��������;��/��������#���W�\��  

 !�������#���� Roese ��
 Summerville (2005) ������������
�&	���� !���%��

�#��������/�����#�
.�0� ���������!�"����#� 3 �#�;#���� �W� �����#� �	W/�� ��
���
.�0� ���

������#���,\;:�	�/������#�	#�+&"��!�������#��.,��� ��W/�����	W,��������#���\�������:���


!�:�����]��#)�#�������#���� 

;#��#,� ������#���, �.��%��
.�0��������!�"����#��./�����@�����������;����������#�

����������/�]�\���������W��!(:��$������������%� !���W/����������#� �	W/�� ��
���
.�0� �./�

!�������#���/@��������  Roese ��
�*
 (2006) \;:
.�0�������������
������	
��/��������

����!�"����#� ��
���!(:��$������������%� 	���� !������#�	#�+&�������#� @�:(��!(:

��$������������%�������������������@�:�)�� ��
���������!�"����#�������\����
�]� 

(inaction) ������� !��*
��/@�:�)��!(:��$������������%�����$���#��������@�:(�� ��
�����

����!������/���/\;:�]�\���:� (action) ��
\��\;:�]� (inaction) \����������#� ����!���������

���
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
�����#�	#�+&�#��	W/�� @�:(����
@�:�)�������

����!�"����#�\����������#� �W� �����'�:�����!�"����#�������\����
�]����������
�]�!��#,� 

2 �	
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!��#���\���./������#���������������� �%����#��
!�:�����]��#)�#�����#�0�

�����#�	#�+& ��
����#�@�:(����
@�:�)������
��������������#�!����;]����������#�	#�+& 

;#��#,��.�����
��������������
������	
!��������!�"����#� ��
���!(:��$������������%� 

!������#�	#�+&�������#� ';�������������#����
.�0� �����#�	#�+&�#��	W/�� ��
�����#�	#�+&

"��!�������#� �#,���, @�:���#�\;:��!����/���#����������	
 �./�����
�����#������/��@����

	���������
��������%���;:�� ';�����
��������������#��
������%�����/����������(��

��� ��
�%�����/�����������)�����   

 
�����"�#$%����&'(����	���)
*�������*��(�� 
 
 
�	����*&)�	*!�
� (Regret) 
 
 �����#,���W/��:���@(�)��:��#�@��#	+&�#����;�������#;���!�@�;	��; �%����
'�0

�������
��;���Q:�	������]��
\���/����������\� @���/�����������
����/��\�!���
�����/;�

�.,� ������:�.�\������!���/���;�.,���W/��%����:����#�\��������#;���!������@�;	��;��/@�����

!��;�� �������� �������!�"����#� (regret) (Zeelenberg, Bos, Dijk, & Pieters, 2002)  

Gilovich ��
 Medvec (1994) !�:�]��]��#;��������������!�"����#����������/�!��:�#�

��/�%����:���@(�) �./��������#����(������
�]��#�	���� �%����
�+����Q.��������!�"����#���/

��/�!�)���/�%;�������@�����������/\��\;:��
�]� �(�� <#������#,�!������!�:����.,���������

���������#�, <#����������!�:������������, �����:� ��
��������*&�������/�(W/��'���#� 

��$���������� (self-focused) ��
�����;�������#������������� (counterfactual 

thinking)  

Roese ��
 Summerville (2005) ��������!�(����������#��
����\�;:���#���W������Z

������ �����#,�����W��Q�� ��������#,�����W��@�; ��
��/���/��W��@�;	��;���]�\�����������!�

"����#� ���������
��;���Q:������Q��#�\���:\�\;: ���
�]���W�	�;!���/���/�����������;��

��
\;:�]�������#�';���:�\���/@���/�������������:�.�����!�"����#� \;:��� ��������'�0, ����

�����, �����
������#� ��
	���������/�
�]����\�  

Roese (1994) �����Q.� �����;�������#�����������������������;��������./���/

���/���#���W/�����!��;�� ��
@���/�����������%���*&�#,� ���%���*&�������/���;�.,�!�(�����]�

4



!�:�%����#��
��;Q.���
'����/�.,��:���� “Q:��	������” ;#��#,� �����;�������#��������������.���

���+�	�����
;#�������	����*���
���@���
��������������'�:��� ���Q.����!�:���%@�, ���

�(W/��'���#������, ��������������!�, �������!�"����#� ��
�����%� 

 �������!�"����#�����������:�.���/\��;� �	��
�#���;�!�:����Q.������:�����!����

��
�]�����%��� ��
���'�0�����������������./�����������!�"����#� (Connolly & 

Zeelenberg, 2002)  

 

Gilovich ��
 Medvec (1995) ��������#���/��@������������������;����������

����!�"����#� ;#���, 

1. ����#���/������������;����������!�"����#�!���/���/��
�]�\���:���������;

����������;����������!�"����#�!���/���/\��\;:��
�]� 

- ���������	������� (Behavioral Repair Work) �����#,����!����(;�(��./��]�\�������

��:\���#���%�	���������/�]�!�:���;�������!�"����#� ������W� ��W/�����/�\��;����;�.,� �%����


	��������(�
��W�(;�(�@��#	+&��/\��;�������#,� �(�� ��W/��%�����;��������W��+���W���������

�#���@�; ���
�#;���!����� �����:� �./���������;����������;��������
�]���������;����

������;������\����
�]�  

- 
	��
��������� I (Psychological Repair Work I) �%�������������������/!(:�#;���

�#����%���*&����� �./������#,��%����%����:\���/���/\;:�]�\���:� ��
��:��������]����������!��	W/�

�;����������;������%���*&\��;�����Z �%����������:��/�
�]���/�!���Z ��������
�.;��;�#����

����  

- 
	��
��������� II (Psychological Repair Work II) �	W/��;����\����:��������

��))���/����@�������������!�"����#���������
�]� �(�� ����W,���W,�@:���(%;��./� ';���/�#�

\��\;:��� ��:���������!��\��\;: ������;����\����:�����';���;���!�������������
@����

��!����W,�@:�(%;��,\;: �	W/��;��������!� 

2. ����#���/���������������;����������!�"����#�������\����
�]���������	�/�����

������;����������!�"����#������/���/\;:��
�]�\���:�  

- 
	����
����	�����!�"	#�����$ I (Inexplicable Inaction I) ���������!�"����#�������

\����
�]���������/����@�����������;���������Q��/�
���(�
���������#���W��:����#���/

���������!��*
�#,� �(�� �%�����
�������:�����!��������/����(�	�	��
\�����!����
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@��#	+&�
���������\����\� �.�\����;��/�
����/�� �����#,��%�����\����:�Q�����#����/���#����\�

���/��;:���#� �	��
��#����Q�������+ �.�\��Q�����\� �����:� 

��W/����;"��
��/����#��#�����
�:���]��
\���������!��*
��./� �%����#��
��;����

�(W/��#/��#,�Z��/	���������
��;\�:������:�����
�]������\� �(�� !�����#�"�0*&��� �������


��;\�:������:������W/�	��]�Q�������, ����
��������\� �����W/�����!��Q�����*&���� �����

����
�W/���:���\�������Q���\������/�����; �]�!�:�:��������!�"����#���� �]�\�����#,����

Q.�\��������\������, ��������\;:��� �%����
�(W/��#/�!����%���*&��/\��<%��
�%� �������

�(W/��#/��
�#/�������W/����%���*&���;�.,�����
�#��#� 

������#�������/���/�]�!�:�%���\����:���;���� �����\��!(����%@���/�	���	��]���#�����

�:�����!�����]������/�����������/	������
�]� 	��������
���;��������!��������#,�����


�#;���!��]� (Lecci, Okun, & Karoly, 1994) @����W� �%����
�����'�0����������,���; ��;

�����#/�!� ��
��$�Q�����������]�\�Q.�\��	�����!�:���������, �./�����@�!�:�%�����:�.�����!�

����.,�  

- 
	����
����	�����!�"	#�����$ II (Inexplicable Inaction II) ���;�	��
����#���/�
�#��#,�

��W��#;����	������������'�:���/�
';;�;���:����������#���/(�,�]�	������� �.�\�������Q

�+���������:�����!�	�������\;: ��
������:�.�����!�"����#���,�
�	�/��.,���W/�����@���\� 

Kurt Lewin (1951�:��Q.�!� Gilovich ��
 Medvec, 1995) �������� ��W/����	�����

(�,�]��%����W/�!�:�]������/��������� �%����
Q��(#��]�!�:�	�/�������!�!�����]���/��#,� �#/��W����

	�������/�
@�#�;#�!�:�%����#,�����\�!���
�����/����:�����  

- �����%���'� 
�" ����*+�����'� (What Was Versus What Might Have Been) ����

�������!�@���/���������������!�"����#���������
�]���
����!�"����#�������\��

��
�]� �./�������������������@��
�:����#���/�%���\;:�#���������
�]���
\����
�]� ��


�������������,�����'�:���/�
�]�!�:���;�������!�"����#�������\����
�]�������� �������!�

"����#���������
�]� �W� �%�����;�����/�\��;���/���;�.,�����@��������/���/���\;:��
�]���\� 

!��������#��:�� �������!�"����#�������\����
�]� �W� �%�����;�����/�;�Z�
���;�.,�Q:����\;:

�]������/�����������\� 
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3. ����#���/������������]������;����������!�"����#���/\��\;:��
�]�\�!(: 

@������&��� (The Zeigarnik effect) �W� �����/������
�
�.�Q.������/�#�\��������:��\;:

;����������/�]��������,�\���:� ;#��#,���W/��%���\��\;:��
�]��
\� �.��.�Q.���/���/\��\;:��
�]��#,�\;:

���������;��  ��
���!�:���;������:�.�����;����W�����!�������� ��W/���/��#,�Z\;:�]��������,���\�

��:� ����������!�"����#� �%��������'�:���/�
�#;�����/�����Z!�:;��.,� �.������'�:�����%����


�������
�%:���������Q.���:������#�;��!��.,��� �	W/�!�:�������!�"����#���������:�����

��,��%;�� �%�������
!�:�]��#�!������!�������(�
�����<W/��(���/�]�\�������\�����W��]��
\� 

�%����
\;:��
'�(�&������	#���������#���
������:���)��/�
<��'������/����!�

�*
�#,� �./��#�������#������/��;�!�:��������%���\;:�#����+�	�������������������!�"����#�

��/\��\;:�]� �������� �����������
��,� ��
��/���,�
�]�!�:�%����#;���!���
�]����\�!������ ��W/�

���;���%���*&�;����#��.,� (Ritov & Baron, 1990, 1992; Spranca, Minsk, & Baron, 1991 �:��

Q.�!� Gilovich & Medvec, 1995)  

     

�������!�"����#��#��#��+��� 

 ���������#��+���!�����%�#� ��
��
�#��
����& ������/���./���/�����:���
�����+�	����

����������!�"����#� !��
�
���Z��/�#������������%�	��������������:���;�#��
��'����!�

�������!�"����#��:������ ��W/������#���W�����:����
�����:����� �������%�#� ��/��������,\;:

����/������\� ������W� !��#�����#���, �%���������
����.,� ��
���#���W������Z������!�

(���� �]�!�:'������/�
���;�������!�"����#��.�������.,�;:�� �./��(W/��'���#���)������Z!�(����

�����\�������Q�������/��\;: (Gilovich & Medvec, 1995) 

   ��W/����������(W/�����%�������
����
���;:����\���/������@���������#�

��������  !�����
�#��� ;#��#,��������!�"����#��.���������������#�!�����
�#��+��� �#,�

�������!�"����#���������
�]� ��
�������!�"����#�������\����
�]� ���#�������(�� !�

�#����
�#����./����#��+�������������%������� (individualism) ������#�  (���
�#����#�

!�:��������	�#������
�]� ��
;�Q�����\����
�]� (Farley, 1986 �:��Q.�!� Gilovich & 

Medvec, 1995) ����������!�"����#�������\����
�]��
\������	�!��#�����/���#��+������

���������� (collectivism)    

 �%����#��
����!�"����#�������\����
�]� �./�����@�����������:�����������

����%
#��"�	������ (self- actualization) �(�� ������:������\� \�������Q��;���������
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��������	����� ��W����\;:���������
�� \�������Q	#���	������&;:��
���
\;: �����:� ���

����!�"����#�������\����
�]���,�������;��(#;!��#����
�#��� �./������#�����/!�:�����]��#)

�#��������%
#��"�	!��� (Lasch, 1979 �:��Q.�!� Gilovich & Medvec, 1995)  

 �����#,��������!�"����#���������
�]�������@����������
���;��W����������


��+����./����!�:���;�#�������W���:��������;�:��!�:�#�@�:�W/� �(�� �����'�0���(��;:�������

��W/�����#������;�� ���������	W/���#���#� ��������������#�	#�+&;:����+������/'�;�:�� �����:� 

;#��#,� �#��.�����\�\;:��� �������!�"����#���������
�]�����
�;��(#;��
���@�������!�

������� !��#��+�����/�����	./�	���
#��#� �./������#��+�����/!�:�����]��#)�#���:���/��


�����#�@�;(����/�����@�:�W/���������������%�����:������������� (Gilovich & Medvec, 

1995) 

  

 Gilovich ��
 Medvec (1994) \;:
.�0����/���#��������!�"����#�����%���';�!(:

��+��������Z \;:��� 

 1. ����]���� ';�!(:��%���#��������/\;:�������%���]���� 60 �� �����%�<��/� 40.3 �3 �]�

����]����';�'��
#	�&\����Q�� 	�����:���
 75 �
�%���	���������!�"����#���������/\��\;:

��
�]� ����������!�"����#���������
�]��]�!�:�%�����:�.�������;������� ��������,�#������

�;����	�/�����!�"����#������%���#�������]���� 30 �� �����%�<��/� 40.1 �3 	������ 21 �� 

��W���
��*�:���
 70 ��:�.�����!�"����#�������\��\;:��
�]��������  

 2. ����#�"�0*& ';��#�"�0*&��%���#��������/��������#� 4 ��%�� 3 !� 4 ��%��Q��

�#�"�0*&����@(�)��:� \;:��� ��%�����������&��/��0��*��:��]���� 10 ��, ��%�����@�:��/��
#�

����!��Q��	������]���� 11 �� ��
 ��%������#�
.�0��
;#����))����!����������#� 

�]���� 40 �� ������#;����]��#�"�0*&\�:������/�
�]���Q�; ������%���%;�:��������%���#�

������ ��
���;:�� �#���(��
��:���:���/������������#��]���� 16 �� �����:����';����

!�:���������Q��  

 �����������:����	����\����������������
������	
!�����������������!�"����#�

������;��������
�]���W�\��\;:��
�]�!���/���/�����:�.�����!������/�%; ��
�%�����/�����%�����

���'�:��������!�"����#�!���/���/\��\;:��
�]���������%�����/�����%�:�� ���\�����#��]��#)���

�Q���  
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 ��������,!����
.�0���/ 3 ��
4 �#�\;:������;����������!�"����#��./����/���:���#�

�
�
���� ';�!�:@�:��������;�����/�����#�
.�0�!��
;#����))����������W/�����/���#��������!�

"����#� ��
!�:����]�Q�� 	����Q:�����#;���!���W������#��
�����@�������;]�����(����!�

�
�
�#,� @�:��������;�������������������!�"����#���������
�]���������� !��������#�

�:�� Q:�����#;���!���W������#��
�����@�������;]�����(����!��
�
��� @�:��������;���

����������������!�"����#�������\����
�]����������  

 !����
.�0��%;�:�� �W����
.�0���/ 5 \;:�;����������!�"����#���/���/����W/���#����

;]�����(����!��
�
��� ';�
.�0��#���%���#��������/�����#������� ������!�:��%���#���������

������Q�� 	���� !��
�
�#,� @�:���������Q������!�"����#���������
�]�������� 

!��*
��/�
�
��� @�:���������Q������!�"����#�������\����
�]��������   

  Rajagopal, Raju, ��
 Unnava (2006) �]����
.�0�	���� !��
�
����%�������!�

��������/\��\;:�]�������� ���!��
�
�#,�\��	�������������
������������!���/\��\;:�]� �#����

����!��#���/���/\;:�]�\���:�  

 ������#����/���#��������!�"����#�����!�)��%��\���/ ������������������
��������

\����
�]���
�����
�]�, ���+�	���/����������;���� ��
�����:�.�����!�"����#�������

�#;���!�  

  

-��
.��
	��%/�
	1 
 ������:�.�\��	�!� ��
����@�;��#��
�������/�%;��W/��%�����'�����]���#����

���������/Q���:�������(#;��� ���\����W����/�
�]� 

 - ��W/���������+'������W��@(�)��)����/\�������Q�������/��\;: ��
�������������

\����:����������))�, ����+����;:�����%@� ��
����+�����,]��
Q���]���!(: �	W/��]�!�:���

����!�"����#���;\� ��W�@��������� 

 - �������!�"����#��
��
�%:������
�]���/Q���:�� ';�@�#�;#�!�:�%�����:\����

�#;���!� ��
��
�]�!���/���/Q�� �./������#,��]�\���������#���%��"�	(����!�:;��.,� (Zeelenberg, 

1999) ����%����
��
�]�!���/���/Q�� ��W/�	������(W/��������������\�\;: ��
����
���+�"�	 

!����
.�0���/1 ��� Roese ��
 Summerville (2005) \;:�]�������#����/���#��������!�"����#� 

9 ��W/�� ���]��"�������
�& (Meta-analysis) ';���@�:��:�����������#��#,���; 3,041 �� ��
�����
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����!�"����#��#,���; 4,054 ��� ������������
�& �����Q����;:�� (domain) ����Z !�(����

������� 12 ��%���W� 

 1. ;:����(�	 \;:��� ����]���� �����������:�� ����]�������� �(�� “Q:��	������<#�����     

�#���	��&...” 

 2. ;:�������:���%�� \;:��� �������������#�� ���������������W�� �(�� “<#�����
�#�

�������������,” 

 3. ;:�����
.�0� \;:��� '������� �������� ���\;:���;;�Z �(�� “Q:��	������<#������!�:

��#�!����������#�...” 

 4. ;:��	����� \;:��� ���������#�	#�+&�#��%������ �(�� “Q:��	������<#�!�:�����#����Z

���������,...” 

 5. ;:��������#� \;:��� ���������#�	#�+&�#�	�������
	�/�:�� �(�� “<#�����Q���


'��
#	�&�����!�:����.,�” 

 6. ;:��������� \;:��� ����#;���!����/���#����!(:���� �(�� “<#�����Q�����<#�\�����

���%��#���(��” 

 7. ;:���	W/�� \;:��� ���������#�	#�+&�#�@�:�W/� �(�� “<#�\����������
������+��:���.,�” 

 8. ;:���%�"�	 \;:��� �������]��#���� ����;�,]���#� ����������/�������������� ���

�#�0�'�� �(�� “Q:��	������<#������Q��:���;�#�����;�,]���#�…” 

 9. ;:�����!(:�������� \;:��� ���������2� �����
;�0�& ����;���� �(�� “<#�����
\�

���/���%'����W/�<#���'����” 

 10. ;:�������#� \;:��� ���������� �	
�#�	#�+& ����#;���/�� �(�� “<#�����Q���


��������#���
#�;�7��������*&” 

 11. ;:�������))�* \;:��� 
���� ��#()� �����������(���� �(�� “<#�����Q���


�:�	��#�+�����W/��#�\���������\�” 

 12. ;:������� \;:��� �����#���%������!������������]�������� ����� 	������� �(�� 

“Q:��	������<#����������%���������������,...” 

 ��
��W/��]�;:������Z�������,\��]����
.�0�!��:���;��� ';���@�:��������;�������

�#�
.�0����))�����]���� 33 �� (@�:�)�� 19 �� @�:(�� 14 ��) \;:@�����;���;#��������/ 1  
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�������/ 1  

���%#"��%#"
	��1%#��3	#-�����-+�	�
�4����+�#�	�"4**����+�����
�4����+�#�	���
5�
6	 
(Roese & Summerville, 2005) 

�	�
-�$	��� 1  
�	���������	�!. (meta-analysis) 
(��02��
��*2	������0����
��3�) 

�	�
-�$	��� 2� 
(��02��
��*2	������
�
-�$	) 

��	"
���� "(	� �(�*�� ��	"
���� "(	� �(�*�� 
1 ���
.�0� 32.2 1 �����#� 26.7 

2 ��(�	 22.3 2 �	W/�� 20.3 

3 �����#� 14.8 3 ���
.�0� 16.7 

4 	����� 10.2 4 ���!(:����

���� 

10 

5 ����� 5.5 5 ����� 10 

6 ���!(:����

���� 

2.5 6 ��(�	 6.7 

7 ������� 2.5 7 ������#� 3.3 

8 ������#� 2.3 8 �%�"�	 3.3 

9 �%�"�	 1.5 9 �����))�* 3.3 

10 �	W/�� 1.5 10 ��������%�� 0 

11 �����))�* 1.3 11 ������� 0 

12 ��������%�� 0.95 12 	����� 0 

 
!����
.�0�@���
���������#���:'������/������
;#������%��������������!�"����#� 

��@�:��������;��������#�
.�0����))�����]���� 121 �� �����)�� 70 ������(�� 49 �� ��


\���
�%�	
 2 ��) ';�@�:��������;����
\;:�#����������/���#����������(�����#,� 12 ;:�� ��/\;:

������
.�0���/ 1 ';��������������W/��\���/��'������W����� ��
��W/��\������'������W���/]�

\;:@�����;���;#��������/ 2 ��
�������/ 3  

 

 

11



 

�������/ 2 


	������	��"
	��1%#����
�4���%��%/�
	1��
	���8�
1��(Roese & Summerville, 2005) 
��	"
���� "(	� �	�
-�$	��� 

2� 
��	�5�� 

�	�
-�$	��� 
2� 

��	�5�� 
1 ����� 10.0 28.7 

2 ���
.�0� 16.7 14.9 

3 �%�"�	 3.3 12.8 

4 �����))�* 3.3 10.6 

5 �����#� 26.7 7.4 

6 �	W/�� 20 7.4 

 *�	�9�%�# 13.3 13.7 

 

�������/ 3  


	������	��"
	��1%#����
�4���%��%/�
	1��
	���8�
���	 (Roese & Summerville, 2005) 
��	"
���� "(	� �	�
-�$	��� 

2� 
��	�5�� 

�	�
-�$	��� 
2� 

��	�5�� 
1 ��(�	 6.7 21.0 

2 ������#� 3.3 21.0 

3 ������� 0 16.0 

4 ���
.�0� 16.7 9.0 

5 ��������%�� 0 9.0 

6 �����))�* 3.3 8.0 

 *�	�9�%�# 5.0 14.0 

 !���%����/��'������W����� ��W/����������������Q�/����������!�"����#�!����
.�0���/  

2� �
����\;:���@�:��������;����������������!�"����#�!�;:����/������Q�/���������
.�0���/ 

2� !��*
��/��%����/��'������W���/]� @�:��������;����������������!�"����#�!�;:����/��

����Q�/�/]�������
.�0���/ 2� ������� �./�������/���/��;�!�:������� ��W/���'����!������W����� 

��:����;�����W����/@�;	��; �%����
��:�.�����!�"����#�������� 
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�������:���/���������;��/�������#������������� (Direction of counterfactual 

thoughts)  

- ��:���/!���������� (preparative function) �%�����;Q.������W����/;������;�� ��
�]�

!�:�#��������� �	W/�!�:���;@��#	+&������!������ �(�� ������#���� Markman, Gavanski, 

Sherman, ��
 McMullen (1993) !�:@�:��������;�������\	�����������#����	������& 	����@�:

��������;���!���W/��\������	: �������;�������#��������������	�/��.,� ��
��;��#���/�
����

�����#,����������W/��\��W/� 

- ��:���/�������*& (affective function) �;�����;�������#������������� ';���;Q.�

�����W����/���������/���/\;:�]�\���:� �	W/��]�!�:�����@������� ��
���;����*&����������.,� 

�(�� �%�����/Q�������
���;����	
 �#��
�;������:�.������';���;���������:������\��Q���]�

�:������;�������#� ��W�Q�������� 

Roese (1994) �]�������#��	W/���;�!�:����Q.���:���/��������;�������#������������� 

2 ��
��� �W� 

- ��:���/�������*& (affective function) �W� ����]�!�:�������:�.�;��.,� 

- ��:���/!���������� (preparative function) �W� �����#���%���������\�!������ 

 

'�����:����������;����������#������������� (Structure of counterfactual 

thinking) 

'�����:����������;�������#���������������
���\�;:�� 

    - ����	�/� (additive) ����Q.� ����	�/������
�]���:�\�!����%���*& �(�� Q:��	������<#�

QW����\�;:�� <#�����\����3�� 

 - ����� (subtractive) ����Q.� ����������
�]����������%���*& �(�� Q:��	������

�#���,��\���� <#�����\����3��  

  

Roese (1994) \;:�]�������#�';�!����
.�0���/ 1 ��@�:��������;��������#�
.�0�

���))�����]���� 59 �� ((�� 22 �� �)�� 37 ��) ��
!�:@�:��������;�����;Q.����%���*&��/

�]�!�:���;������:�.������ ��
���!�:���;����@�;��#� ��
����
�������%���*&��/���;';�����#�

@�:��������;�����
��!��:(�;���������:�� 1 ��  
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 @����
.�0�	���� ��@�:��������;����:���
 42 ���������%���*&�]��#) �(�� ���Q��

�#��%���W/����������:��#� ������!� �����:� �:���
 25 ���������%���*&��/���!�:���;����

������;�	��������:�� �(�� ����\����:�!��#��
���������� ��
�	W/�� �:���
 22  ������

���%���*&��/�]�!�:�����#�	#�+&�#��%����W/�����,� ��
 �:���
 10 ���������/���#�������� 

  

 @�:��������;�����;������;����������#�������������;:��������������Q.���/���/

����������\� Q:��������/��@��#	+&��/���;�.,� 	���� @�:��������;�����/�����%*���!���������

�����������;����������#�����������������	�/������
�]���:�\�!����%���*&�������@�:

��������;�����/�����%*���!�������/]� ��
@�:��������;�����/��;����;�����;���������

�#������������������@��������������@�:��������;�����/��;����	�/������;����������#�

������������ ��������,�#�	���� �%�����/�;�����;����������#���������������
���������

����*&��������������%�����/�	�/������;����������#������������� ��
�%�����/�;�����;

����������#���������������
����	���������/��#���%���������]�������
�������#���%�

������:������ !��*
��/�%�����/�	�/������;����������#���������������
����	���������/

��#���%���������]�������
�������#���%������������� 

 

��6	!�	*�	�����0� (Regulatory focus) 
 

Higgins (1998) \;:����������#����������%� ��/�%����
��:�����/���/	.�	�!���


�������/������������; ����������!��#,�	W,��������������� �./�����@������(��"�	��
�#���  

���������(��"�	 ����������� 

- ������
��� �./���;�Q.������:��� 

- ���������;(#� �./���;�Q.�����������/�� 

����������%����"�	��
���������#��� �����������  

- ������!�!�������W/��\�����"��
��/	.�����Q��  

- ������!�!�����������/������"��
��/\��	.�����Q�� 

 

Carver ��
 Scheier (1981, 1990 �:��Q.�!� Higgins,1998) \;:�����������%������ 

(self-regulation) ������� 2 ��� �W�  
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- �������%������� �./����/���#��"��
��/	.�����Q�� �������%������,�
(����;

�����#;��:� ��
	�������/�
�:������#���:�"��
��������������������!�����%�#�\�����%;��/

	.�����Q�� 

- �������%������  �./����/���#��"��
��/\��	.�����Q�� �������%������,�
�	�/�����

�#;��:� ��
	�������/�
�:������#���:�"��
��������������������!�����%�#�\�����%;��/\��	.�

����Q�� 

 

Higgins (1998) �������� �"��
��/	.�����Q�������0���������W/���,]�!��� (self-

discrepancy) �W� ����]������ (self-guides) �./� ����]������ ����������� 2 (��;�W�  

1. ����]������\�����#���!��%;���� (ideal self-guides) �#���!��%;���� �W� �#�����/

�%����#,���W����W/� �:�����!�:�� �����#�����/����������#� ������������Q�����	�����  

2. ����]������\�����#�����/����
���� (ought  self-guides) �#�����/����
���� �#�����/

�%����#,���W����W/��(W/�����������
�� ���������(W/����/���#�	#�+
��:���/ ��W������#�@�;(��

���	�����  

��0���������W/���,]�!������W���#���0���������%� �W� ��0���������W/���,]�!���

��������;��� �%�����������!�!� ����]������ (self-guides) �	W/��;�������W/���,]�!������

���/���#��"��
������������!�����%�#���
�"��
��/	.�����Q��  

��:��� ����]������ �#,� 2 (��; �
	�����!�:\;:���./��"��
��/	.�����Q�� ������]�!�:

���;����������� !����!(:���%�+&��:�����
�������/��!�����;�����#;��:�  

 

��#���� ��$������������%� (regulatory focus)  

����]������\�����#���!��%;���� (ideal self-guides) �
�(W/��'���#� ��$��������

����%������������ (promotion focus) �./���:�����������W�\����������@��#	+&������ 

����]������\�����#�����/����
���� (ought  self-guides)  �
�(W/��'���#� ��$��������

����%�����$���#� (prevention focus) �./���:�����������W�\����������@��#	+&����� 

 

Higgins ��
 Tykocinski (1992) 	�����%�����/�������#;��:��
������#�����/��������

��
�#�����/����������� �����'�:���/�
�]����%���*&��/�����#�����������������W�\�������

���@��#	+&������\;:;����� !��*
��/�%�����/��������������
������#�����/����������
�#���
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��/����
������� �����'�:���/�
�]����%���*&��/�����#�����������������W�\����������@��#	+&

�����\;:;����� 

 

��+/�$����*+	����������
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4� 
�%��������Q�	�/���������\�\;:��/	������
����%Q.��"��
��/	.�����Q�� ��
�;

�����#;��:� ���#�������(�� �%�����/�:������
���;�Z!������� �W� ��:�����]�!�:���;�"��


��/	.�����Q�� �����Q��W����/�
�������#������#���� ';�!(:��+���:�����/���/�
��#���%����

�"��
��/	.�����Q�� �./��(W/��'���#� ����]������\�����#���!��%;���� ��W������+�]�(�����

�	W/��!�������\�;W/��:�����!��W������#���� �W� ��:�����������/�������/���/\����#���%����

�"��
��/	.�����Q�� �./��(W/��'���#� ����]������\�����#�����/����
���� 

 

Higgins, Roney, Crowe, ��
 Hymes (1994) !�:@�:��:���������;������������ ���

����/������������;��#���
��$����������\� (ideal self-guides) ��W��������/������

������:�.����/���#�	#�+
��:���/�����\�  (ought  self-guides)!����
.�0���,!(:����
�.������

����
 �	W/���;�Q.������W��!(:��$������������%� @�:��������;����������%���*&����Z ��/���;

�.,��#�(��������#������!�(���������./� �./������!(:�#,���$������������%��������������


��$������������%�����$���#� @����
.�0�	���� @�:��������;����]����%���*&��/��;����

��:�����/���/�
��#���%�����"��
��/	.�����Q����W���$������������%������������\;:;�����

��W/� ����]������\�����#���!��%;����Q����
�%:� !��*
��/ @�:��/������]������\�����#�����/����


����Q����
�%:� �
�]����%���*&��/��;�����������/�������/���/\����#���%�����"��
��/	.�����Q��

��W���$������������%�����$���#�\;:;����� 

Higgins ��
 Tykocinski (1992) \;:�;������!(:���%�+&�#������#�	#�+&�
������	W/�� 

	���� �%�����/!(: �������%������\�����#���!��%;���� (ideal self-regulation) ������
�]��


!(:��$������������%������������������� !��*
��/ �%�����/!(: �������%������\�����#���

�����/����
���� (ought self-regulation) ������
�]� �
!(:��$������������%�����$���#�

�������  
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��;	-�	#
	�*+"*4�
�"*+	��������*��	����*+	������	�
%�#+
�"�	��<=  
�%�����/�������#;��:��#����;����%;������
������;��#� ��W����\����������

@��#	+&������ �����'�:���/�
���;����*&�
�:���W/���������@�;��#���
\��	.�	�!� 

�%�����/�������#;��:��#����;�������������
��+��� ��W�����#;��������'�:���/�


���;����*&��
����
���!� ��W/�������:�.�Q.�����\����� \���#/��� ���Q���%������W�����

��#� 

Higgins ��
�*
 (1986 �:��Q.�!� Higgins, 1998) !�:@�:��:���������;������ 

������Q�����/���#������ ������/�
�]�����;��� @�:��������;�����/Q����W���
���#,�����

�#;��:��
������#�����/���������#��#�����/����������
 �������#;��:��
������#�����/�������� 

�#��#�����/����
���� ����#,��%�����/\���������#;��:��#,� 2 �����;:��  

������
��#����\;:�#���W/��\� @�:��������;����:�����������Q������*& (Mood 

Questionnaire) ���/���#�����*&�
�:� ��
����*&��
����
���!� @����
.�0�	���� �%�����/

!(: �������%������\�����#���!��%;���� (ideal self-regulation) ������*&'
��
�:�����.,� 

�%�����/!(: �������%������\�����#��������/����
���� (ought self-regulation) ������*&

��
����
�������.,�  

Higgins ��
 Tykocinski (1992) ��W��@�:��������;�����/�������#;��:��
������#�����/

����������
�#�����/����������� �#�@�:��������;�����/�������#;��:��
������#�����/�������� ��


����/����
������� @����
.�0�	���� @�:��������;�����/�������#;��:��
������#�����/��������

��
�#�����/�����
������� ������*&'
��
�:��	�/��.,� �������:���@����@����#��:���� ��
!(:

����!����	�;�;�� !��*
��/@�:��������;�����/�������#;��:��
������#�����/�������� ��


�#�����/����
������� ������*&��
����
���!��	�/��.,� �������:���@����@����#�����.,� ��
!(:

����!����	�;����.,�  

 

��;	-�	#
	�*+"*4��%��:8���/#�
�"��>�	
	�
	�*+"*4��������1����+�����4��*�� 
(ideal self-regulation) ���
	�*+"*4��������1����+���""�%�*+�����'� (ought self-
regulation)  

��%0�&�������#��#�!�:��:��#��"�	��;�:�����Z�	W/�����������; ';��<	�


�"�	��;�:������#��� ;#��#,� @�:;����
�:��!�:�������!�!������;��';���������!�:�]��#�!�	��

��� ��
!�:�������;"#�';�������$���%:����� �#,����;������!�!����
�������;"#��#,�
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������/���/�]�����������;]���(���� �;���:����:����
;]��������#�	#�+&�#�@�:;����./�����@�:��������

�����:�������, �����#,�@�:;�����������;��;:������	�!���������#,����������������]�!�:

�;��������;  

 ��#����������%� \;:�����\�:��� �;���������:�
�]�	���������:�����/���/�����	.�	�!� ��


�������/������������; 

 ����#�	#�+&�
�����@�:;�����
�;��!��"��
��/	.�����Q�� ��
�;��������	.�	�!�!�

��
�����*& �./�����Q.� �����������@��#	+&������ �(�� �����; ������ ���!�:�]��#�!� 

�����#���%� ��W���:��'����!�:�;��!������:����������������Z ���Q.�!(:�]�	�;��/��������

������#� ��:������#�;��!� ��
���\����������@��#	+&����� �(�� ������!�:�;���W/��#��#�

�#���������Z ��
���!�:�;��!��!��#��#�0*
�������������� ���Q.����!(:�]�	�;!�:��
��#�

Q.��������;"#� �����#�@�;(�� ��
��:���/    

��$������������%� (regulatory focus) ����������#�	#�+&!��(��1��"1�4�1���1���
�����, �������� ����������� (promotion) �./����/���#��:�\;:������ �������'���
�����]����� 

 ��$������������%� (regulatory focus) ����������#�	#�+&!��(����"*�"���
	�<=
�
������, �������� ����$���#� (prevention) �./����/���#� ������$�� �������;"#� ��
����

�#�@�;(��   

 ����#�	#�+&�
�����@�:;�����
�;��!��"��
��/\��	.�����Q�� ��
�;������
�����*&��/

������; �./�����Q.� �����������@��#	+&����� ��
���\����������@��#	+&������ 

   �����������@��#	+&����� �(�� ��;���������/�%��������;�� �
'��!���;����W/�	�����

\��\;:��� ��W�;%��W/�	������]�@�; ��������,�#����Q.������'�0��W/�	�����\���������#�@�;(��  

;#��#,� �����������@��#	+&����� �.�����!�������� ����$���#� (prevention) ���������$�� 

�������;"#� ��
�����#�@�;(�� �
������;�.,�  

 ���\����������@��#	+&������ �(�� \��!�:����:����W/��;����:��������� ����%����\�

������W/��;��������������#� ��W� ��%;�����������W/��;��\���#,�!���� �./��
�]�!�:�;��\�������Q����

������/���/��#� ��W�����������������]������#���#��W� ;#��#,� ���\����������@��#	+&������ �.�

����!�������� ����������� (promotion) ��� �:�\;:������ �������'���
�����]������
������; 

 �.���%�\;:��� ����%���������� ��W���$������������� (promotion focus) �
���/���#�

������#� �����]�������
����#�;��!� ;#���;�!��@�"�	��/ 1 ��
 ����%���$���#� ��W�
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��$������$���#� (prevention focus) �
���/���#��������;"#� �����#�@�;(�� ��


"��
��:���/;#���;�!��@�"�	��/ 2 

 

3	��%� 1 �@�@#���%����!(:��$���������%������������ (Higgins, 1998) 

�����:��������

;�����������%�� 

�%��\�����������

�#���!��%;���� 

��:����\;:�#���W�\��

\;:�#�!��Q�����*&

����Z 

��6	!�	*�	�
����0����

�2������ 

��������\�������������

��W�\����������@��#	+&

������ 

!(:���%�+&��:��� 

�]����./����\;:��/���/����Q�� ��


\��	��;��/�
��
�]� 

    ����*&�W/����� ��W�'
��
�:� 

 

 

�����:�����

�������;"#� 

�%��\�����������

�#�����/����
���� 

��:������)������W�\��

��)����!��Q�����*&

����Z 

��6	!�	*�	�
����0�����6���
� 

��������	
������
�
���


��	���
����������������
�� 

!(:���%�+&�������/�� 

�]����./���������+��/�����]� ��


\��	��;��/�
��
�]�@�;	��; 

  ����*&��� ��W���
����
���!� 

 
3	��%� 2 �@�@#���%����!(:��$���������%�����$���#� (Higgins, 1998) 
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������������
����� ��$���������%������������ (promotion focus) ��
 ��$�����

����%�����$���#� (prevention focus) Q���
�:��!�:����!�������������
������������%�

�����\�����#���!��%;���� (ideal self-regulation) ��
 �������%������\�����#��������/���

�
���� (ought self-regulation) ������:��]��#;�W� ��$������������%� �����Q����/������\;:

!�(#/��
�
������./� ;#��#,��.������Q��
�%:����!(:  ����%���]��#������!�:���;�.,�\;:(#/����� �./�

�������/����������Q�����*&�����+�	������������\�� ����*& ��
���'�:�!����!(:

��$������������%� 

 

A�
���"����	��<=�	

	��:$��;	-�	#
	�*+"*4� (regulatory focus) 
 

 Higgins, Shah, ��
 Friedman (1997) !�:@�:��������;����]��#��#�0���/������#� 3 �#� 

(trigrams) ��
@�:��������;����
\;:�#�@��
�:����#�������Z �./��]�!�:���#,�@�:��/��
��

@��]�������
�:�����  

 ���!�:@��
�:����#���,�����������/����������*& @�:��/��
�������]����� ����*&

�������
�	�/� ��
����*&������
�; !��*
��/@�:��/�:����� ����*&������
�	�/���


����*&�������
�; �./���������#�!�������� ����������� (promotion) ��
 ����$���#� 

(prevention) @�����;���	���� !���W/��\��������� (promotion) @�:��������;����
�����

����/������!������������*& �W/�����/�
�:�'
� ������� !��*
��/��W/��\��$���#�  (prevention) 

@�:��������;����
���������/������!������������*& ���/��
����
���!��������  

 

Roney, Higgins, ��
 Shah (1995) !�:@�:��������;����]���� 2 (�,� @�:��������;���

!���W/��\� ����������� (promotion) �
��:�.����������#�����%@� !��*
��/@�:��������;���!�

��W/��\� ����$���#� (prevention) �
��:�.����������� ��������,�#�	���� @�:��������;���!�

��W/��\� �������� �
��:�.�'
��
�:���#���
�������:������������ !��*
��/@�:��������;���!�

��W/��\� �$���#� �
��:�.���
����
����������  

 

Roese, Hur, ��
 Pennington (1999) �]����
.�0�';����%;��
���&�	W/��#;��
�]�!�:

���;���!(: ��$������������%� (regulatory focus) �.,�!��Q�����*& �	W/��#����@���
����/��

��� �����;����������#������������� ';�!�:@�:��������;�������
�� �����Q�����*&���
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�%�����/��
���#������:����� 6 �Q�����*& �./��������� �����:�����������!(:��$�����

�������%������������ (promotion) 3 �Q�����*& ��
�����:�����������!(:��$��������

����%�����$���#� (prevention) 3 �Q�����*& @�������#�	���� @�:��������;�����/!(:

��$���������%�������������	�/������
�]���:�\�!����%���*&�������  ��������,�#�	����@�:

��������;���!���W/��\��������
�]����������%���*& �����'�:�!����!(:��$��������

����%�����$���#�������� ��
!�����;�������*&	�����%�����/�	�/������
�]���:�\�!�

���%���*&��;����Q.���������!����������
����
���!� �����%�����/�������
�]�������

���%���*& ��;����Q.�������
����
���!����������������!�  

 

 ��;	-�	#
	�*+"*4�
�"+�>�!��� 
Lee, Aaker, ��
 Gardner (2000) �������� �����������!����!(:��$��������

����%� (regulatory focus) ��������
�:�����������������#��+���  

��$������������%���/��:������:�����/���:� �������� “�����������” (promotion) ��:����

\;:�#���
��:������#�;��!�\������!��%;���� 

��$������������%���/��:�����������/����������)���� ����� “����$���#�” 

(prevention) ��:������������ ��
"��
��:���/ �����#�@�;(��  

��������������!(:�������������
����$���#����;�����
����������#��� 

(Socialization) 

�����#�	#�+&�����$������������%��#�����������������
���	./�	�!�����+����

����� (self-construal) ����%��� 


	��!�"	#������""�D���
"4**���#��#,� �#����;�.,�!��#��+����
�#��� �(�� !�

����������W� �./��������������� �W� �������#� ��
��:������#�0*&������������!�:�������

����%����W/�  


	��!�"	#������""*���+�-��� �#����;�.,�!��#��+������(���
�#������
�
��� 

������� �./��%����
��:������#�	#�+&�#�@�:�W/���
������������������(��!���%��  

��$���������%������������ �
�(W/��'���#����!(:��$���������%������������ �W�

��:������]����� ��
�����������@��#	+&������  
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��$���������%������	./�	� �#��
�.,������#��%����W/� ��:������������ ��������

�#��� ��
����#�0������#�	#�+&�#��%����W/� �./��(W/��'���#����!(:��$���������%����

�$���#�  

 

 ��;	-�	#
	�*+"*4�
�"
	���8�
�:$+�!%
	���
	����
	���;	-�	# 
Liberman, Idson, Camacho, ��
 Higgins (1999) �������� �����#,��%����:��

�@(�)��:��#�����#;���!��
�����������;�� ��
�������/������ 	���������
�:�������/�


�#;���!���/�
��
�]���W�;]�����������\�!���+���/�����������;�� ��W��#;���!���/�
�������/��

�����/�������#����(�,�!��� �./�����#;���!���,�
��������#�������!(:��$������������%� 

(regulatory focus)  

Liberman  ��
�*
 (1999) �]�������#��	W/��;������"��!�:����������!(:��$�����

����%������������ ��
�$���#� ��@���
�������������!���/�
�]���������W/������������;��

��#��������� ';�!(:���������"�	!�����;��� 	���� @�:��������;���!���W/��\���������

	�!���/�
����/��\�������"�	�#�!�����W/�Q��������
�������������� ������� @�:�������

�;���!���W/��\��$���#� ��
	�!���/�
������"�	�#�!�����������
������"�	�;������%;��/

Q������� ��������,�#��]�����;�������������/��� ��������!���/�
����/����W������/;:�����

(�,�!��� �
�	�/��.,� ��W/��	�/�������:��:�������!(:��$������������%������������ ��
�
�;��

��W/��	�/�������:��:�������!(:��$������������%�����$���#� @�����;���	���� @�:��/Q���	�/�

������:��:�������!(:��$������������%������������ ����������!���/�
����/�������
���

�������/����/�����	�/��.,� !��*
��/@�:��������;�����/Q���	�/�������!(:��$������������%�

����$���#�����!���/�
����/�������
����������/����/�����;�� ��
�#�	�;:�����@�:�������

�;���!���W/��\��$���#���W���������#�(�,�!��� �:������ @�:��������;���!���W/��\��������� 

;#��#,� �.���%�\;:��� @�:��/!(:��$������������%�����$���#������'�:���/�
��W�������W���;�� 

�������@�:��/!(:��$������������%������������ 

 

 �#$%�)�����*	���
7�	�	� (Evolutionary Psychology) 
 

'�����:���������
�������
�"�	��;�:������#�������
\��\;:����\�!���
���

�;����#� �./�����
���/���:���#��
;#������
���������������;��/����������\�!�����
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��
��
 	�������	W,����!�����
�(W,�(����
�(W/��'���#������#��:�������%�� ����#�0*& ��


�#��+��� ;#��#,����
.�0���0�����#�������.������������#��+��� ����������: ��


��
���������������;��:������/���:�� �./��������]�������������:�!�!����������	�������

��%0�& ��%0�&�����'�:���/�
�������:!��#��+�����/Q����:�� ��
��#��#�!�:��:��#���/�����Z �./�

������������������
����������#��� (Kenrick, Ackerman, & Ledlow, 2003) 

 


	�*����8�
/�#!���:	�� (Natural Selection) 
 Darwin (1859 �:��Q.�!� Kenrick et al., 2003) �����Q.���0�������W��������

+���(�������#,������������;	W,���� 3 ����� �W�  

- ����������������@��	#�+%&  

- �#�0*
���	#�+%������/Q��Q�����;\����������� 

- �����������!�����W���;�@��	#�+%& 

!�����
�@��	#�+%& ���(�������#�0*
������"�	��/��������#�\� �	W/���W,�������

;]���(������
�W���;�@��	#�+%&���\� �(�� �#�0*
����������/(���!�:�#��&���(��;��/����������#��&

(��;�W/� �	W/�����������; �����:�  

��0�����#������!�����%�#� !�:�����;��� �#�0*
	��
0����Z������������(W/��'��

�#���
��������;�����%0�&, ������!� ��
	��������./�Q��������';���
�������#;��W��

���+���(��� �(�� ��%0�&\;:�#������;���	#�+%�������/���#�������������
���� �./�Q��

������!�:�����������������:���/���#�����W/����';�!(:"�0� (Pinker, 1994 �:��Q.�!� Kenrick 

et al., 2003)    

 

�����������#������ \;:�+���������W�������������#,�������	W,���� 2 �������/�(W/��'���#�

����W���;�@��	#�+%& �./�����;�#���  �W� 

1. 
	��%���!4
����%��% (good genes) �./��#�	#�+&�#��#�0*
��/������Q.��:�\;:���������

	#�+%������/�����QQ�����;\�����%������\;: 

2. 
	����4��%��% (good investment) �W��%*�#�0*
�������#��./��
��#���%���


(������W� ���;���]�!�:���!�\;:��� �
��������!�:�%����������;����%�����
�#/�����'�����@�:!�)� 

�����0�����#������ @�:�)���
�:�����%������\��#�����#,����"&��
���;����%��

�������@�:(�� ;#��#,��.���;����\;:���@�:�)���
!�:�����]��#)�#������W������#�\�!��������
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������%���/;�������������	#�+%������/;� �./�������#�������@�:�)���
!�:�%*����#�������Q��"�	

����#�����
��#	�����������@�:(�� !��*
�;����#�@�:(�����
!�:�%*����#�����;.�;�;!�

�������@�:�)�� (Fletcher, Tither, O’Loughlin, Friesen, & Overall, 2004) 

 

�#����#��:�	���� @�:(���
	�!�!�����;.�;�;���;:����������������@�:�)�� ��
@�:�)��

�
	�!�!��Q��"�	��
��#	�����������@�:(�� �������������,�����Q�+����\;:';���
#�

�%���� 2 ��� (Li, Bailey, Kenrick, & Linsenmeier, 2002) \;:��� 

1. �4�����	�1��*�+�>�!��� ��W/������#�������!�)��
���@�:�)��������Q��"�	, 

�]���� ��
��#	�����/]����� ;#��#,� @�:�)���.����
��@�:(����/���#�0*
��W,���
'�(�&!�:�#�	��

�+�!��������/��\�����Q��"�	��/������� !��������#��:�� �#����
������@�:(�����Q��"�	��/

;����� �����������Q!��������#	���� ;#��#,�@�:(���.�!�:�����]��#)�#�����;.�;�;�������

�)�� 

2. �4�����	��E6F%+�+�>�	
	� ����	.�	�!�';�����#,� �
�.,������#��%*�#�0*
��/

��W,�������������;����@��	#�+%& (Symons, 1979 �:��Q.�!� Li et al., 2002) �����������!���\�

�
������	
����� �%*���!�����W���;�@��	#�+%&���@�:(���
���/���:���#����������Q!����

�#;����#	��������
�0������!(:!�������,��;��%������ !��*
��/�%*���!�����W���;

�@��	#�+%&���@�:�)���
�(W/��'���#��%�"�	��
���������*&���������� (Buss, 1989; Symons, 

1979 �:��Q.�!� Li et al.)  

 


	����4�.��"��	�	��	: *+	��-�8�����*+	���
��	���-+�	���5��
	�18"���!4= 
������%����	������
�(W/��'���#���������#;���!������W����� �	��
�	
�)����

���'�:���/�
�:�����%�������� (Kenrick & Trost, 1996 �:��Q.�!� Kenrick et al., 2003 ) 

��W/������	
�)���:��!(:����!�����#,����"&Q.� 9 �;W�� !��*
��/�	
(��\���:�����%�!����!(:

�
�
����������;��, ��������,�������!��#�����)	#�+%&����	
�)���
�]��#;�������(���

�
�
������./� !��*
��/�	
(�������Q�W���;�@��	#�+%&\;:���;(���� 

;#��#,� ������%����	������.��]�\�����������%�	�������';��#/�\� \;:��� 

1. ����(W/��'��';�����
�����������%������#	������
�����W��������� 

2. ���(������	
��./��:�����%���
Q���#;��W�� !��*
��/���(���������	
��./��:��

�����#��#����W/���/�������(��!��	
�;����#��	W/��]�\���������'������/�
\;:��W�� 
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����%���������0�����#������ �����Q���\;:��� @�:(���
��:�.�����;��������	��;

'������/�
���	
�#�	#�+&�	��
	�����\���:�����%���� !��*
��/@�:�)���
��:�.�����!���������

�	
�#�	#�+&��/@�;	��;��������	��
�:�����%��������@�:(��!����������� �(�� ����#,����"& 

���!�:����
;������ !�����;��������;��,��� Roese ��
�*
 (2006) 	���� !�;:�����

������	
�#�	#�+& @�:(���
!(:��$������������%������������ (promotion) �������!(:

��$������������%�����$���#� (prevention) !��*
��/@�:�)�������!(:��$������������%�

����$���#�������� ����!�;:����������������#� @�:(���
!(:��$������������%������������ 

(promotion) �������!(:��$������������%�����$���#� (prevention) �(���;����#� ���@�:�)����

���!(:��$������������%��#,� 2 (��;\����������#�  

 

���	��	���
 (Gender role) 
 
 ����#�0*&����	
������/���/��;�#���%0�&���#,�������; �W�\�������	
�)�����:�������	


(�� �	
!;�	
��./� ����:��%�����/@�;���� �W����;���� 2 �	
!����;��� �*
�;����#���%0�&��

\;:�]���;���������	
 (sex-role) �.,��	W/�!�:�%�������#�����������;��#�����#��� ��


�#��+������;:�� ���������	
\��\;:����Q.�����	���	���������/�#�������Q������	��
0

�]���#��	
(����
�)�������#,� ����#����Q.��%�����#�0*
 ������ ��
����������;:�� 

(Spence, 1985 �:��Q.�!� �*�	� 	�0&��#��'�+��, 2544) 

    

 Bakan (1966 �:��Q.�!� Kaplan & Sedney, 1980) �������� �#�0*
�����������(��

��
�)�� ��������������#� �W� �#�0*
�����������(�� (Masculine) ��
���;:���#�0*


���	���������/���%;���/��:��������� (Agency) �./���;����Q.����������Q!�������$��

����� (Self-Protection) ��������:���;���� (Self-Assertion) ��������
���@�:�W/� 

(Independent) ���Q.�������]������W������+�	����W�@�:�W/� (Dominant) �����#�0*
�������

�����)�� (Feminine) ��
���;:�� �#�0*
���	���������/��;�Q.����������Q!������

����#�	#�+&�#�@�:�W/� (Communion) �./���;����!��#�0*
��������������� ���������/����#� 

�����,]���./�!��;����#� ��
���(������W�@�:�W/� �����:�     

 Parson ��
 Bales (1955 �:��Q.�!� Kaplan & Sedney, 1980) ��������#�0*
����

����(�� ����Q.� 	���������/�%����:������]����������$�������/�����\;:�#,�\�: (Instrumental 
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behavior) \;:��� �#�0*
�����������@�:�]� �����(W/��#/�!������ ������:���;���� �����:� 

�����#�0*
���������)�� ����Q.� �#�0*
	���������/��:������;�����������*& 

(Expressive behavior) �./��
(�����#���%�!�:���;@�;�!�������������#�@�:�W/� �(�� �������!�!�� 

�����������:�.�\����������:�.����@�:�W/��./������Q�]�!�:�������\;:���������
�� �����:�  

 Bem (1981) \;:�������������	
������� 4 �#�0*
 �W� 

 1. ���������	
�������������(������#�0*
�;��� (Masculine) ����@�:��/��������:�

��) ����@�:�]� ����:���/�����,��������#� ��:����� ��:��#;���!� (�������#� <��; ��	�#��]���� 

��
<#���
�<� ��������
 \���.,��#�!��  

 2. ���������	
��������������)������#�0*
�;��� (Feminine) ����@�:��/������

�������� �%����� ��,��� ������ ����@�:��� ����@�:Q����
�]� �]����!��:�� ����:���/�������,��;�

�%�� �(W/�������� 

 3. ���������	
�������������(����
���������)������#,���� (Androgyny) ����@�:��/

��;�	�������\;:���������
������Q�����*& �������W;��%�� �����Q@��@�������

��:��������@�:(�� ��
��������'�����@�:�)��\�:!������\;: ��#��#����� ��
�������]�����!�

(���� ��
���%�"�	���;� 

 4. ���������	
��������������)�� ��
��������(���/]��#,���� (Undifferentiated) 

����@�:��/�����������	
\��(#;��� \�������Q�����������Q�����*&����Z\;:���������
�� 

';������;����!��#�0*
��/\��������/	.�����Q������#��� 

 

   ��0�����������	
 (Gender Schema Theory)

 Bem (1981) !�:����������� Schema �������'�����:�������))� (cognitive 

structure) �./��������W������������(W/��'����/����������!�����#���:��
�#;�
���:����������

�
�%��� ;#��#,� ��0�����������	
�.�������
��������/���;����������#�	#�+&�
������:������/

\;:�#��#�'�����:������	
����%�����/������������:� �./��
�������:������/\;:�#�����W��
\� ��
�#�

�:����������#,�����#�!�:����
���#�������;�� ;#��#,� ��
�����������;:���	
�.�

���������W����
������!�����#;��
�"����������#�0*
��
	������� ������� 2 

��
�"� �W� �#�0*
���������)�� ��
�#�0*
��������(�� ';�\����!������������;:��

�W/�Z��/\�����/���:���#��	
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Bem (1981) \;:�����#,�������	#��������;:���	
������� 2 �#,���� �W�  

1. �;���
�������:	W,�������/���#��	
���������������
����� ���������	
�)����


�	
(���#/�Z\�����#��� �����������!;����
���#��	
!; ���;���������;:���	
 (gender 

schema) 

2. �;���
�����Q��
���������\;:��� �#�0*
�%����"�	���!;����������
���#�

�	
����� ';���
#������;:���	
��/�����\;:	#����.,� ������.����������W���������!����

��
�����#�0*
�%����"�	�����������/�#����]���;\�:�]���#��	
!;�	
��./� �]�!�:���;���

�������:���������	
����������/�#�������Q��  

 

��������, Bem (1981) �#�\;:���������;:���	
����%���������� 2 �#�0*
 �W� 

1. �%�����/���#�0*
���������	
�������	
 (gender schematic) �./�������%����/��

�#�0*
�������	
��� ��
�������;�	���������;��:���������	
����� �#�0*
����

�����������	
�
�����+�	��������������: �������������� ��
���������������/���
�%:�

!��#�����/���/���:���#��	
����� �%�����%����,�
�.�Q.�����*1&��W�������;��#�����#��� 

';��
��W���]�	���������/����
���#��	
����������/�#����]���; 

2. �%�����/���#�0*
\���������	
 (gender aschematic) ������%����/���#�0*
���

	���������/�������	
�:�� ��
��%����,����!�)��
�%����:�������!�\���/�:������/\�����/���:���#�

�	
����� �W�@�:��/�����������	
��������������)����
��������(������#,����  

    

���#����#�������\;:�����\�:��� ������������
������	
 ��@���������#�	#�+&�
�����

�%��� �./�������������������������������	
(����
�	
�)����������;�������]��#)��/

�(W/��'���#���
������Q�����;����#��� (Socialization) ��W���
�����*&����������: 

(Brehm, 1992 �:��Q.�!� Clark, Shaver, & Abrahams, 1999)  

��������#��������:�	����@�:(�������'�:�!�������/��:������#�	#�+&���� ��
�����

�W/�����������������@�:�)�� ��������, @�:(����/�����������/��:������#�	#�+&�����
Q�����!�

�������������@�:�)����/�����������/��:�  (Clark et al., 1999) 

Clark ��
�*
 (1999) \;:�;������%�+&��/Q��!(:!�������/��:���:�������#�	#�+&���

����#� 	���� @�:(��������W/��#���
�����������/��:�!����	#��������#�	#�+&�������@�:�)�� 

!��*
��/@�:�)���
\���������������������!;�#� ��
�����!(:���%�+&����:���������@�:(��        
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����#;��
��
�������������	


 

 !��;��\;:�����	#��������#;�#�0*
���������)����
��������(���������� ���

�
����!(:�#;�%*�#�0*
��/��;�Q.����������)����
��������(�������#,� ';��������;���

���������	
����)����
(����������������#������(#;��� ;#��#,� �����:�����W/���W�!����

��
����	����������/���#����������	
�.���
���\�;:���%*�#�0*
����Z ��/����#��:�� �./�

����������������
�����(���#��)�� ����������	#������������;���/���#����������	


������';������.,� �.�\;:�������:�������#;��/�����Q�#;\;:�#,��#�0*
��������(�� �#�0*


���������)�� ��
�#�0*
���';����� �./������#;���;#,��;����
���!������#�0*
��/�������

�#� 2 ��
��� \;:��� 

 1. ;:�������#�	#�+&�
�������������(����
���������)�� �./������#;���;#,��;��\;:

��:���.,�������������;��� �#�0*
��������(����
���������)����������������#������

��,��(�� ';������������W/��!���W/���;����#� �����������#��:�����
�#,� (Constantinople, 1973 

�:��Q.�!� Kaplan & Sedney, 1980) ����Q.�"��!��#��%�����./��
���#�0*
��������(��

��W��)���	����#�0*
�;��� �#/��W� ��W/����#�0*
���������)����� ���:������������(���/]� !�

�*
�;����#� Q:�����������(��������:�������������)���/]� ;#��#,��:���
���.�����!��#�0*


�:�������/�� 2 �#,� ';���/�#,���./��
�����#�0*
��������(�� ��������#,��
�����#�0*
��������

�)�� �(�� ����������:�� �./������#�0*
��������(�� ��
��������'�� �./������#�0*
����

�����)�� �./�!��������;#,��;���#,� �%�������./�\�������Q��������������#�0*
����#,� 2 

;:��\;: �
�:����������������#�0*
!;�#�0*
��./��	����#�0*
�;��������#,� ���Q:�@�:������

������������
����� 2 �#�0*
 ���������\;:���@�:�#,�\�����#�0*
������:����
����'�������

(#;��� ;#�"�	��/ 3 

 

  ������:��___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ����'�� 

 

3	��%� 3 ��;��������������]�������������	
���;#,��;�� (Kaplan & Sedney, 1980)  

 

 ���������#;���!�����/!(:�#;�#�0*
���';����� �������;����#�0*
���������)����


��������(�� �����#�0*
��/�������#� (Bem, 1975; Spence, Helmreich, & Stapp, 1975) 

28



 

�./��
������������)��!��%�����./��
\���#�	#�+&�#��
�����������(�� ;#��#,� !�������./�

����
���
�������#,� 2 �#�0*
 ��W����#�0*
!;�#�0*
��./���� �������#�0*
��./��/]���\;: 

�#�0*
��������#;���!�������;#�"�	��/ 4  

 

  ��� ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ �/]� 

            ����������:�� 

                         ��� ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ �/]� 

            ��������'�� 

 

3	��%� 4 ��;��������������]�������������	
���!��� (Kaplan & Sedney, 1980)  

 

 2. �����#;���;#,��;����
���!��� !(:��*1&!������W���:���
����/!(:!�����#;

�#�0*
��������(����
���������)����������#� ������W� !�����]�������������	


���;#,��;�� �
��W���:��]�Q����/����������/(����
�)������!�)���	�����������������

�Q�����*&��/�<	�
���
����������#� ���������#;���!����������;��� �#�0*
��������(��

��
���������)�������#�0*
��/�������+��� \��!(�	�����������)����
(�� ;#��#,� ��*1&!�

�����W���:���
������!�)� �.������#�0*
��/����#�����W��#��+����#,�Z�#���:��������#�0*
��/

	.�����Q�����(����
�)�� (Kaplan & Sedney, 1980) �#����������]������������	
 

�(�� Bem Sex Role Inventory (BSRI), Spence, Helmreich, and Stapp’s Personality 

Attributes Questionnaire (PAQ) ��
 Heilbrun’s Androgyny measure from the Adjective 

Check List �����:� 

 

����]�������������	


 

 ����#;���������	
��� Bem (Bem Sex Role Inventory: BSRI) (1974) �������

�]������/!(:�#;���������	
 ��
���;:���:���
���]���� 60 �:� �����:���
����/!(:�#;�#�0*


��������(�� 20 �:� �(�� ����@�:�]� �:���:�� ��
�:���
����/!(:�#;�#�0*
���������)�� 20 �:� 

�(�� ������*&����\������ ��
��� 20 �:� �����:���
����/!(:�#;�#�0*
�����
�]���!�:������/	.�

����Q������#��� (Social Desirability) �./���
���;:���:���
���������]���� 10 �:� ��
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�:���
��������]���� 10 �:� @�:����
�:��	����*��]��%*
#	�&;#����������#��%���������

����:���	���!; ';����������
����������� 7 �
;#� �#,�����
;#���/ 1 (����#�������:����/�%;) 

��Q.��
;#� 7 (����#�����������/�%;)  

 ����]�������������	
��� Spence, Helmreich ��
 Stapp (Personality 

Attributes Questionnaire: PAQ) (1975) 	#����.,�����������#;"�	!�������;���/���#�

���������	
 (Sex Role Stereotype) ��� Rosenkrantz ��
�*
 (1968 �:��Q.�!� Kaplan 

��
 Sydney, 1980) ��
���;:���:���
����/��;��#�0*
��������(�� 23 �:� �:���
����/

��;��#�0*
���������)�� 18 �:� ��
�:���
����/��;��#�0*
������������#,��)����
(�� 

�]���� 13 �:� �����\;:��#���%�!�:���#�0*
�#,��� ';����:���
����/��;��#�0*
�#,� 3 ������
 

8 �:� ���������
����������� 5 �
;#� �#,�����
;#� 1 ��Q.� 5  

 

��+������;�
�����
������@� 

 

 ��+������;�
�������]�������������	
����������� 2 ��+� \;:���  

 1. ������+���/!(:��;�
������� BSRI ��� Bem (1974) ';���	W,��������������;��/��� 

�
�������#�0*
���������)����
��������(����������������#� ��
�#�0*
���';�����

����Q.� �%*�#�0*
��/����������#��
��������������)����
��������(�� Bem ����
���

���������)�� ��������(�� ��
���';����� �������������������������#��]��#)�
�����

���������)�� ��
��������(�� ������W� Q:��
������������)����������
�����������

(����������#��]��#) �����������@�:�#,����#�0*
���������)�� !��*
��/ Q:��
�����������

(����������
������������)����������#��]��#) �����������@�:�#,����#�0*
��������(�� 

���Q:��
����#,� 2 �#�0*
\����������#���������#��]��#) ��;�����%����#,����#�0*
���';�

���� 

 2. ���������;�
���';����!(:��+�������%���#+���� (Median Split) �./���;�.,�';� 

Spence ��
�*
 (1975) ��/�:�	���� @�:��/���#�0*
���������)����
��������(������#,���� 

(androgyny) ���
�������#�QW�������������@�:��/���#�0*
���������)����
��������(���/]�

�#,���� (undifferentiated) ����� Bem (1977) ���#���!(:��+���,�(���#� ��W/����� ��W/��;���';�!(:

��+�������%���#+���� ��
!(:�����#;����#�QW�����������;����#��#� Spence  ��
�*
 ��:�

	�@��(���;����#� �W� @�:��/���#�0*
���������)����
��������(������#,����  ���
�������#�QW�
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������������@�:��/���#�0*
���������)����
��������(���/]��#,���� ��������,�#�	���� @�:(����/��

�#�0*
���������)����
��������(���/]��#,���� �#���������;�@�������:���������;:�� 

�����;�
���';����!(:��+�������%���#+�������������;�
�������
������:���/��;�

�#�0*
��������(�� ��
�:���/��;��#�0*
���������)�� �����:���/���������
\���]�����;

�
���;:�� �]���#������;�
��� ��;';��������
������@�:�������
��!�����
�#�0*
 

��
������
����#,���;�������/\;:�
������\���Q.�����/\;:�
����/]� ����#,�������%��';����

������#+���� �./��
����@�:���������� 2 ��%������Z�#� ;#��#,� @�:��/���
�����������(���������

�#+���� ��
�
������������)���/]������#+���� ����Q.� @�:��/���#�0*
��������(�� !�

�*
�;����#� @�:��/���
������������)����������#+���� ������
�����������(���/]������#+�

��� ����Q.�@�:��/���#�0*
���������)�� ����@�:��/���
������������)����
�
�����������

(����������#+�����#,���� ��;���������������	
������';����� ��
@�:��/���
����#,� 2 

�#�0*
�/]������#+���� ����Q.�@�:��/�����������	
���\��(#;��� �./������Q��;�\;:;#�

�������/ 4 

 

�������/ 4 


	����A�*����"�"	��	���5/�#
	��"��
�4���	
*�	��!#Q	� (Median Split) .�� 

Spence ��� Helmreich (1978 �$	�Y���� Kaplan & Sedney, 1980)   
 �
�$8���	�����'	* 

�9���2	�
:*;	� 

�
�$8���	�����'	* 
���	��2	�
:*;	� 

�
�$8���	�����
!����9���2	 
�
:*;	� 

��%����/���#�0*
���������)��

��
��������(������#,����  

(Androgyny) 

��%����/���#�0*
���������)����� 

(Feminine)  

�
�$8���	�����
!������	��2	 
�
:*;	� 

��%����/���#�0*
��������(����� 

(Masculine) 

��%����/���#�0*
���������)����


��������(���/]��#,���� 

(Undifferentiated) 
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�	��+��"�"	��	���5�������5��# 
 
 ����&�%� ���Q�%	��* (2529) 	#��������#;���������	
�.,��	W/��#; “�%*�#�0*
��/

�������� ��
�#�0*
��/	.�����Q�����(����
�)��!�����%�#�” ';������
�������������

���� Bem Sex Role Inventory: BSRI (Bem, 1974) , Personality Attributes Questionnaire: 

PAQ (Spence et al., 1975) ��
 Adjective Check List: ACL (Heilbrun, 1976) ���:���
��

�#,���,� 97 �:� �����:���
����/��;��#�0*
���������)�� 51 �:� ��
�#�0*
��������(�� 46 

�:� �./���������������]���W������/��;�Q.��#�0*
���(����
�)���������]���� �#�0*


����������� ������&� (Likert) ��;�
���';������������ 7 �
;#� �#,�����
;#� 1 (�:����/�%;) 

��Q.� 7 (�����/�%;) ���\��������]������%���#���������������
�"�������������	
 

 

 <#����� ������ (2534) , ���*"� �	(��	#�+& (2534) ��
 ���*��� �<����%� (2535)  

�]�������� ����&�%� ��	#������ ��
��#���%������������� Bem ';��]�\��;���!(:�#�

��%���#������ �����#,��]����#;�:���
��;:����+��������Q��� ��������������� <#����� ���W�

�:���
����/�#;�#�0*
���������)�� 13 �:� �:���
����/�#;�#�0*
��������(�� 13 �:� ��
�:�

��
����/�#;�#�0*
��/�������� 13 �:� ������� 39 �:� ������� ���*"� ��
���;:���:���
��

��/�#;�#�0*
�#,� 3 ;#������������
 10 �:� ������� 30 �:� ����������� ���*��� ��
���;:��

�:���
����/�#;�#�0*
�#,� 3 ������
 12 �:� ������� 36 �:� ';��#,� 3 ���� !(:����%���:���
��

�#,���;��:�!����� ;:�������;�
��� �#,� 2 ���� ����+������;�
��� ��
���@����W���#� 

������W� �#�0*
������/!(:�#;������� ������&� (Likert) ';���(����
��� 7 (��� ��� 1 �W� �:��

��/�%; ��Q.� 7 �W� �����/�%; ����]�;#� ��
!(:���������������%���������#+���� �	W/�������%��

�#������������� 4 ��
�"� ������������	
     

 ����� +�;��#��& +�����0� (2543) \;:�]�������� ����&�%� ��	#�����������#,� ';�


.�0���+������:������#;���������	
��� Bem Sex Role Inventory: BSRI (Bem, 1974) , 

Personality Attributes Questionnaire: PAQ (Spencer et al., 1975) ��
 Adjective Check 

List: ACL (Heilbrun, 1976) ��\;:�:���
����/�#;�#�0*
���������)�� 10 �:� �:���
����/�#;

��������(�� 10 �:� ��
�:���
����/�#;�#�0*
��/�������� 10 �:� ������� 30 �:�  
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�0���������)�)���*����������!�92 (Individualism and Collectivism) 
 

Triandis (2001) �������� !��#��+���������������� �%����
���#�0*
	./�	���
#��./�

�#���
�#� (interdependence) �#��%����W/�!���%������� �(�� ������#� �@��	#�+%& (��� �����:� 

��
!�:�����]��#)�#���$����������%�������#�;#���� ����#,�������	�������/�
��#�

	������������#������!�:��:��#�����#;�����
!�:����\�!���
����;����#��#���%�� !��*
��/

�#��+���������������� �%����������:�������/�
��;�!�:������� �������Q(������W������

\;:��
��������
�����%�� ��������,�#�!�:�����]��#)�#���$����������#����������$��������

��%�� ��
�������;�������	�������';���	W,��������������������#����������/�
����#��

�������#;��������%����
�����Q!(:��0������������/�� (exchange theory) !�����]����

	�����������#���\;: 

Schwartz (1990) ������#������������������� ��
���;:����%����/�����:����� ��


���� �#�	#�+&"��!��#�����\��\;:����\��������:������ ��!��#�����������;��#�������/

�����]����������%��� ��
!�:������#������������������� �����#�����/���#�0*
�����%�� ��:�

	#�+
��:���/ ��������;��#�';��#,�������	W,���������%�� �%�����������;����������������

��./������%�� �./�����������%���������, \;:��� ������#� �(W,�(��� 
���� �����:�   

Hofstede (2001) !�:�]����������#�0*
������������� �����#�����/���#�0*
���

�����#�	#�+&��
�����������������
������%����:�� �%�����/����!��#�����/����������������

��������
\;:�#������;��#�����:��;����#������
������#������ ��
!�:�]����������#�0*


������������� �����#�����/�%����
Q�������:�����������./������%���./������������������#,����

���;���Q.��
�:�����������#�"#�;���
���$����%�������\����;(���� 

Hofstede (1980, 1983) \;:
.�0�';���������:�������	�#����������0#� IBM ���� 

120,000 �� !� 66 ��
��
 ��
	����� (dimension) ����Z ��/���/���:���#����������������

�#��+��� �./������Q!(:��������#�0*
����#���\;:�#,���; 5 ����;:���#� �W� 

 

1. �#�0*
���������������
���������� (Collectivism – Individualism) 

2. �]������
�
�
���� (Power – Distance) 

3. �#�0*
��������(����
���������)�� (Masculinity – Femininity) 

4. ����\����������
����������/�� (Uncertainty – Avoidance) 
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5.    ����]���;��$�����!��
�
�#,���
�
�
��� (Shot term – Long term 

Orientation) 

 

 !�(������ �����#�0*
���������������
������������, Q�����������������;�����/��

�#�0*
��������#,� (Bipolar) ����������	���#�����(����
�#�0&��������#,������,��������
����#� 

�����Q��/�
�#;�	�������!;������./���\;:��
�%�������
�������Q����������������������
���

�����������#,������W��/]��#,������\;: 

 Triandis (1995) �������� Q:�!��#���������%�����/�������;�����������������	���

������;��� �#����#,����
���������#�����/��������������� ���#����������#���� �#���������;

��()�������
�#���������%*�����;����� !��*
��/Q:�!��#���������%�����/�������;������

�����������	���������;��� ���
�����#�����; �����;�#,��������%����/������������%�����

����� ;#��#,� �����/!��#��� ��W��#�+�������Z�������
��
��
�
���	����%�����/����������

���������� ��W����������������������	��������!;�������./� �.�\�����������\�\;:  

 

 �%*���#������#�0*
�����;���������������
�����;������������� 

 
Triandis (1995) �+����Q.������;������������� ��
����������������#�0*
���� 

“���������#��+���” (cultural syndrome) �./�����Q.�����������#�0*
�����(W/� ������ 

����#;��� �������
���������/�������#������%������/����!��#��+����;����#� ;#��#,�������

��������;������������� ��
���������� ��, �
��������#����\�!�����
�#��+��� ';����

���Q.���������������#�\����	W,���/���"���
����&��
��������#�!�����
(�������;:�� 

 Triandis (1995) \;:�������%*���#������#�0*
�����;���������������� ��
���

������� ��/�������������!� 4 ���� ';��#,� 4 ������,��������������
����#� �����Q��/�
����#;

!�����
����\;: ��������Z�#,� 4 ���� \;:��� 

 

1. �#�0*
����#��� (The nature of the self) ';� Markus ��
 Kitayama (1991)  

���������#��� (self) ��������;��������������
���#�0*
�����#�����/��������
����%����W/� 

(independent self) ��
������#�0*&������������ ���Q.�!�:�����]��#)��
�
�%�����%\��#�

����#�"��!�����#��%��� ��
	�����';��.;���������
���&���� �����#�����������������
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���#�0*
�����#������	./�	�@�:�W/� (interdependent self) �./��
���#�0*
���������������

������./�����#��� ����
�#����������#�	#�+&�(W/��'���#� ���Q.���
��#�����%����W/�!��#���

�
����@�:��
����	������������ ';��#�������������; ������:�.���
�����
�]�����%���

�W/���/���������� 

2. ���!�:�����]��#)�����$����������%�����W���$����������%�� (The structure of  

goals) ';�@�:��/�������;��������������
!�:�����]��#)�#���$����������%���������� 

!��*
��/@�:��/�������;��������������
!�:�����]��#)�#���$����������%��������� 

3. ���!�:�����]��#)�#���������
�����:������������W�����#;�����
��:���/ �./� 

!��#��+�����������������
!�:�����]��#)�#���������
�����:���������� !��*
��/

�#��+�����������������
!�:�����]��#)�#�����#;�����
��:���/������������ 

4. ���!�:�����]��#)�#������#�	#�+&��W�����������/���#��+��� �%�����/�������; 

��������������
��:���W/������\;:���������������������������#�;#���� !��*
��/�%�����/��

�#��+�����������������
!�:�����]��#)�#������#�	#�+&�
������%������� ��:���
����

�������������������  

 

�������/ 5  

1�4�A��%��	��	�	����+��#	.��*+	���'��D���
��#�-*���+�-��� (��������	
 Oyserman, 
Coon, & Kemmelmeie, 2002) 
 ��)�)���*� ������!�92 

 
 
 
 

�	��
��9( 
�
��<��

�.&��� 

- �%���	�������/�
��:����
�#�0�

������:�.����������/���#������ 

- ��������:�.�;����/���#������ ��


�����]�������/�����\;:�#� ��:��

����#�0*&��
��������/����������

�%����W/� ���Q.���������;�������

����� 

- �.;���������
���&���� 

- ������������(�������%�� 

- �������������W�����
�:��

��$����������%�� �(�� ���������


�	W/�������� ��
����#�0�

�����#�	#�+&�#��%����W/�"��!�

��%�� 
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�������/ 5 (���) 

1�4�A��%��	��	�	����+��#	.��*+	���'��D���
��#�-*���+�-��� (��������	
 Oyserman, 
Coon, & Kemmelmeie, 2002)  

 ��)�)���*� ������!�92 
 
 
 
 

�0��	���	�)�� 

- ��;�����*&��������;�@� ��


�������%��$������������W���/�

�]��#)��/���@��������	.�	�!�!�

(���� 

- ����	.�	�!�!�(���������

�����]�����!�����]���:���/ ��


�����]�������������;������

����#��� ����#,��������/�����

�����:�����!�;:������Z 

- ������#��#,��������*&���������/

�
��;� ��W����;�@�������:�.�

���\����Z �	W/��#�0��������

������"��!���%�� 

 
 
 
 

�9���� 
�	����0�	�!�0 

- ����#;���!� ���!�:���%@� ��


�����%����
Q����#�!�:�(W/��'��

�#��#��%�����������Q�����*& 

��W����������#��� �	��
QW����

�#�����/\�����/���#��"�����*&����Z

�������#/���������� ;#��#,� �%���

�.�\���.;��;�#������ ��W�

�Q�����*&����Z!��#��� ����
�.;

�����������#� 

- ����#;���!� ���!�:���%@� ��


����
�%�����% �
�������������

�#��� �"�����*&����Z��/���;�.,� 

������;��/�;��(#;���/���#������

����#������������:�!����

�%��� 

 
 
 

��	��
��
�:. 
��!�2	��0��� 

- �:����������#�	#�+& ��
�������

���(��!���%����/��W,������$�����

������ ���������#�	#�+&��/\������

�#/��W� ����/������\;:���;���� 

��
\����:��:��%���� 

- ����������(��!���%�������� 

�]��#) ��
�%����������#��#���:�

���#�  

- �����������;��
������������

��!���%�� ��
�����%�� ������

�#/��� ��
�]��#) 

- ����������/��"��!���%���#,�����

��	W,�������������������� 
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 �����������#�	#�+&

  

 Triandis ��
 Gefland (1998) \;:���� �����������#�	#�+&��������;�������������

��
���������� �������  

1.    �����������#�	#�+&����#����������#,� (vertical) ����Q.� �#�0*
����#�����/

�������������������W/�!�;:�� �Q��"�	����#��� ���%��W��	
 

2. �����������#�	#�+&����#������������ (horizontal) ����Q.��#�0*
��� 

�#�����/���W���#��%����W/� ����������������#� 

 �./���W/����������#�	#�+&�����������,��:��
�����Q��:�������������#�	#�+&\;:���� 

4 ������ �W� 

1. ����������������������� (Horizontal Individualism: HI) �%��� 

�#�0*
��,�
�:�������/�
������#�0*&��
������������%�� (���]���/�����Z;:���������
(��

	./�	������ ����
\����!�������Q��
��/�����W����������';;�;�������'�:���/�
������������

������#�!��#��� 

2. ���������������������#,� (Vertical Individualism: VI)  �%����#�0*
��, 

�
�:�������/�
������';;�;�����Q��
��/��� (�������#��#��%����W/� ��������!�!������ 

(self-interest) @��W� �%����������,�����Q����#�����\������������#��
������%���\;:  

3. ����������������������� (Horizontal Collectivism: HC) �%����#�0*
��,�
��� 

�������������W���#����#/�\� \��\;:���Q��
	��
0!;Z ��:���W/�������#�	#�+&��
���	./�	��./�

�#���
�#� (����:��#��� �:�����������;��:�������W�"��!���%�� 

4. ���������������������#,� (Vertical Collectivism: VC) �%����#�0*
��,�
��:����� 

�����*&	�:�������%����
���;���/�
������
��$����������#��	W/���$����������%�� ����#,�!�:

���������W���
��#���%�!���������#��
�������%����
�(W/����@�:���]����!���%�� 

  

����#;�������%���������
���������� 

 

 ����#;"��
�#���0������������� (individualism) ��
 ���������� (collectivism) 

�����Q�]�\;: 2 �
;#��W� �
;#��#��+��� (cultural-level) ��
�
;#��%��� (individual-level) 

';���/����#;�#,�����
;#���,�#��
��������#�	#�+&�#�!��
;#���� �����\����������#;!�����
��#,�
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�����������#�\��.,������#��:���������%���#������ ;#��#,��.�\������
����/�
�]�@�������#�!�

�
;#�!;�
;#���./�\���%������������;����#��#�!����
.�0��
;#��W/� ';���/\��\;:�]����

��������W��#�!��
;#���/�:�����
.�0�!�:(#;����������� 

 "��
�#���0��������������������������
���������� ����"��
�#���0�����/��:��

��� �#�\����@�:!;�����Q��:��"��
�#���0���!�:������������%�\;:�#,���; ��
�#�\�������Q

!(:����"��
�#���0�����/��������\;: ��W/������#��
���:������������#��+������;�.,� ������

�%;��/�]�!�:�����Q�]��������*&��
�:����#���%��������� ��
��������/\�����:���%���/���(#;��,��� 

�]�!�:�#����#�����
���������!(:���&��
���!�����#;��/\�����W���#�!������:�������#;  

 Oyserman ��
�*
 (2002) 	���������!(:�����#;!�����#;"��
�#���0�����,Q.� 27 

�����#;;:���#� �./�����
�����������!(:���&��
���!�����#;��/��������#�  �./����@�!�:���

�����������@�������#���/!(:�����#;��/�����#��]�\;:��� ��
!������#,����!(:�����#;��/�������

�#�!�����]����#��,]�!���W/���;����#���#�\;:@�����;�����/��������#� ��
!�������#������W/����

!(:�����#;��/\�����������/�� (reliability) ';���/�����#,�������#���
���+�7�#�����:������ .7 ;#��#,� 

Oyserman ��
�*
 �.��������#�\���������#;!;��/�����Q��
�����#�0*
"��
�#���0���\;:

�����������%� 

��������, Oyserman ��
�*
 (2002) �#�\;:�����*&Q.�����#;���������#��:��

�#��+���';���+������� (direct measurement approach) ��W�����#;';�!(:�����#;�����

�:��]��#;������
����W� 

 

1. �#�0*
����#��+���������/���/\�����#��� \��\;:����!��
;#��������]��.���W��
;#� 

���"�0� �./��#��
��;����';��#���W����'�����:������#�����/\�������Q�����������\;:

���������/�
����������������:��/�����Q�+����\;: (declarative knowledge) �(�� ����� ������� 

��
�����(W/� �./�@�:��������Q������\;:  

2. ��)����������/�:���
���]�Q��!������#;��/�����#������&��
�����
�����:���/ 

�����#� �.�������������/�
�����������������#���/!(:���������#�  

3. �����W��!(:"�0�!��]��]��#���������#; (scale-response choice) �(�� “����;:�� 

�������/� (very much agree)” ��W� “�]��#)��� (very important) �./���!��#��+�����/�����#��


������#���:�
;#�������#���������]�\�������#� �.������/�
���\;:�����!���
��
����Z�#���/���
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���W���#��
��������:�.�����;����#���W�\�� !����������������:���#��+��� (Schwarz & 

Oyserman, 2001) 

4. Heine, Lehma, Peng, ��
 Greenholtz (2002) �
�%����%����#��
����������� 

���#��%���!��#��+�������� ����������#��+������
�����������/����#������#���W/�!�:

��
���������';�����������&� �./�����@���������+�	������%���:����� (reference-group 

effect) �����#� 

 

Triandis ��
�*
 (1995) \;:����!�:�#;"��
�#���0�����,';����!(:����#;�������

��+� (multimethod) �����W/���������#;�����,�]�\;:��� ;#��#,� ����#;���!(:����������&��.�������/

���������/�%;  

 

�����#;�������%���������
���������� 

 
Singelis, Triandis, Bhawuk, ��
 Gefland (1995 ) ��:�������.,�';����%;��
���&�	W/�

�#;"��
�#���0���������������
����������!��
;#��%���';�	�������
��#�������	�����

��/�
�#;�����;��/��:���#,��#��
\;:����#���
���+�7�#�����/]���
�������������;!�:����
�����

�#���
���+�7�#����������� �./��#������/���#�0*
�������+���������(�� ������������
����������

��������:������.�\;:����#���
���+�7�#������/�����:���/]� �#������/������(#;��� �(���#������/

\;:�#�����
�%';�!(:���������
�&���&��
��� (factor analysis) �
\;:����#���
���+�7�#������/���

���� 

Singelis ��
�*
 (1995) 	�������/�
���%;��;%��
����������]������
����

�<	�
���
�� �.�\;:�]������;��� Markus ��
 Kitayama (1991) ��!(: ';������%�������

������������
�����������������������
��������W� �������#,� (vertical) ��
��������� 

(horizontal) ';��#�0*
�������#,��
��;�Q.��#�0*
���#���/����#�Q.�����\������������#�

�
��������(��!���%�� �����#�0*
����������
�
�:��Q.��#�0*
���#���/��:��������������

�#��
������%���!��#��� 

��#�����#,� Singelis ��
�*
 (1995) ���]��:���
�����������/���������/���:���#�

"��
�#���0����������%���������
���������� ���Q.��:���
����/\;:������.,���!������������/

��;��:���#���������
������/��:���.,� ��
�]�\�
.�0��#��#�
.�0�������������#����������& 
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��
���������#� ���� ����#,��.��]��]������/\;:��������
�&���&��
��� (factor analysis) 

';��#;�:���
����/����� communalities �/]� (�:������ .35) ���������������
�& ����#,��.��]�

�:���
����/���W���/��������#�	#�+&�#����&��
��� (factor loading) ������� .3 ��
����W,���

��;��:���#�����
����;"����0��!����\�!�����
���&��
��� ����#,���,� 4 ���&��
��� 

\;:��� ����������������������� (HI) ���������������������#,� (VI) �����������������

������ (HC) ��
���������������������#,� (VC) �./�!�����
���&��
������:���
���#,���,�

���&��
����
 8 �:� ����#,���; 32 �:� ';���:����������������&� 9 (��� ';����/�����
��� 

1 (\������;:�������/�%;) \���Q.� 9 (����;:�������/�%;)  

 

�	���)
*�������*��(�� 
 

Roese ��
�*
 (2006) ��������!��%���������0�����#������ �������!�"����#�

�
������	
(����
�	
�)����������������#�!������#�	#�+&�������#� ';��<��/���:� @�:�)��

�
��������������
�
�#;�
�#��������@�:(��!�������/��:������#�	#�+&�������#� ����@�:(��

�
��'������:�������#�	#�+&�������#��������@�:�)�� ��
�������!�"����#���,���(W/��'���#�

���!(:��$������������%� �#/��W� �������!�"����#���������/\��\;:�]� (inaction regret) 

���#�������(�� �����:�������������� �%����
�%��\���/�����
�]���/	���������
�]��	W/�!�:

\;:���./������]������#,� �W�<#�����
�#,�!������ (promotion) !��������#��:�� �������!�

"����#������/���/\;:��
�]���\���:� (action regret) ���#�������(�� �����:�����!����

�������/���%�#�����%����Q���& �%����
�%��\���/����$���#���/�������
�������� �W� <#�\������


�	�/��������� (prevention) 

!����
.�0���/ 1 !�:��%���#�������]���� 123 �� ����(�� 61 �� ��
�)�� 62 �� ���

������Q�����/���#��������!�"����#�!�;:����/��������#� 3 ;:��!�(���� �./���
���;:�� 

�����#�	#�+&�������#� �����#�	#�+&�#�	����� ��
�����]�����������
.�0� ';�!�:��%��

�#�������
�.�Q.���W/��!��;����/��%���#�����������
���� ��:���������������/���#��������!�

"����#�;:���
 3 �:� 	���� !������#�	#�+&�������#� @�:(������!�"����#���������/\��\;:�]�

������� !��*
��/@�:�)�����������!�"����#���������/\��\;:�]���
����!�"����#������/���/�]���

\���:�\����������#� ���!�;:�������#�	#�+&�#�	����� ��
�����]�����������
.�0� 	�����#,�

@�:(����
@�:�)�����������!�"����#�\����������#� ������������!���������/\��\;:�]�������� 

40



 

���
.�0���/ 2 !�:��%���#�������]���� 69 �� ����(�� 29 �� �)�� 40 �� ����]�Q��

���/���#��������!�"����#����W���#����
.�0���/ 1 ������������/�������W� !�:���!�;:��

�����#�	#�+&�������#� ��
�����#�	#�+&����	W/�� 	���� !������#�	#�+&�������#� @�:(������!�

"����#���������/\��\;:�]�������� !��*
��/@�:�)�����������!�"����#���������/\��\;:�]���


����!�"����#������/���/�]���\���:�\����������#� ���\��	������������!������#�	#�+&���

�	W/�� 

���
.�0���/ 3 !�:��%���#�������]���� 486 �� ����(�� 169 �� �)�� 317 �� ���

�����#;��$������������%� �./�����
�:���
���#;�������
'����/���/���#��������!�"����#� 

�]���� 18 �:� ���;:������Z!�(���� 3 ;:�� �W� 	�������������	
�#�	#�+& �����#�	#�+&���

����#� ��
�����#�	#�+&�#��	W/��/������#� ��%���#��������
����';�	����*�������'�:���


����Q�/��/���������#�� �./����������
����������� 7 �
;#� @����
.�0�	���� !�	����������

���	
�#�	#�+& @�:(��!(:��$������������%�������������������@�:�)�� !��*
��/@�:�)�������!(:

��$������������%�����$���#��������@�:(�� ����!�;:�������#�	#�+&�������#� @�:(��!(:

��$������������%�������������������@�:�)�� ���@�:�)�������!(:��$������������%��#,� 2 

���\����������#� ��
!�;:����������#�	#�+&�#��	W/��/������#� �#,�@�:�)����
@�:(�������!(:

��$������������%�\����������#�   

   

Lee ��
�*
 (2000) �.��]����
.�0��	W/��;��������
�������%���*&�./�����!�����

������!(:���%�+&�������� (promotion) ��
���%�+&�$���#� (prevention) ';��#,������������

�%�����/������+��������� (self-construal) ���������������������'�:���/�
!(:��$��������

����%�������������������  !��*
��/�%�����/������+��������� (self-construal) ����������

	./�	���
#������'�:���/�
!(:��$������������%�����$���#�������� �./�@�����;���

��#���%��������� ��������,�#�	���� !��Q�����*&��/�����������%����
�����!(:��$�����

�������%������������������� !��*
��/�Q�����*&��/������%�� �����!(:��$������������%�

����$���#�������� ��������, Lee ��
�*
 �#�\;:
.�0��#��%���!��#��+��� 2 �#��+��� 

�W��#��+��������%�� ��
�#��+�������������  	����@�:��������;�����/����������./�����!�

�#��+�����������%��!�:�����]��#)�#����%���*&��/��;����	./�	�����������%���*&��/��;�

�������������� ��
@�:��������;�����/������������#��./�����!��#��+�������������%�����
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�����;�����*&��/���/���:���#������������������� !��*
 ��/@�:��������;�����/����(����������

��;�����*&��/���/���:���#�����$���#��������  

 
�
�50������.&��	���)
* 
 
 1. �	W/������������������������
������	
!��������!�"����#���
���!(:��$�����

�������%� ';�
.�0�!������#�	#�+&�������#� �����#�	#�+&����	W/�� �����#�	#�+&"��!�

������#� ��
���
.�0� 

 2. �	W/������������������������
�����@�:��/���#�0*
������������
@�:��/���#�0*
���

�������!��������!�"����#���
���!(:��$������������%� ';�
.�0�!������#�	#�+&�������#� 

�����#�	#�+&����	W/�� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
���
.�0� 

 3. �	W/�
.�0����@�:��/�����������	
��������#� �
���������!�"����#���
���!(:

��$������������%���������#���W�\�� 

 

������&��	���)
* 

 

 1. ������#���#,���,�������
.�0�������������
������	
 ���������	
 ��������

������������
���������� ��/�����+�	�����������!�"����#���
���!(:��$������������%�!�

���;]����������#�	#�+&�������#� �����#�	#�+&����	W/�� �����#�	#�+&"��!�������#�  ��


���
.�0� 

 2. ���W/���W���/!(:!�������#���
���;:�� 

 - ��W/���#,����/���#��������!�"����#� ��/���#���W��!�:��W����� 

 - �����#;��$������������%� 

 - �����#;�%����"�	���������������
���������� 

 - ����]�������������	
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�����;	�&��	���)
* 
 

!��#����
�#��� (���
�#����#�!�:��������	�#������
�]� ��
;�Q�����\����
�]� 

(Farley, 1986 �:��Q.�!� Gilovich & Medvec, 1995) ����������!�"����#�������\����
�]��


\������	�!��#�����/���#��+�������������    

��������, (���
�#����#��
����!�"����#�������\����
�]���
�������;��(#;��� 

�./�����@�����������:���������������%
#��"�	!��� (self- actualization) �./�������/���/

(���
�#�������!�)�!�:�����]��#) �(�� ������:������\� \�������Q��;�������������

����	����� ��W����\;:���������
�� \�������Q	#���	������&;:��
���
\;: �����:� (Lasch, 

1979 �:��Q.�!� Gilovich & Medvec, 1995)  

!������#,� �������!�"����#���������
�]�������@����������
���;��W����������


��+����./����!�:���;�#�������W���:��������;�:��!�:�#�@�:�W/� �(�� �����'�0���(��;:�������

��W/�����#������;�� ���������	W/���#���#� ��������������#�	#�+&;:����+������/'�;�:�� �����:� 

;#��#,� �#��.�����\�\;:��� �������!�"����#���������
�]�����
�;��(#;��
���@�������!�

������� !��#��+�����/�����	./�	���
#��#� �./������#��+�����/!�:�����]��#)�#���:���/��


�����#�@�;(����/�����@�:�W/���������������%�����:������������� (Gilovich & Medvec, 

1995) ;#��#,��.��#,���������\;:;#���, 

 
���������:���/ 1 @�:��/���#�0*
�����������������!���������
�]��������@�:��/���#�0*


������������� !��*
��/@�:��/���#�0*
�����������������!�������\����
�]��������@�:��/���#�0*


������������� 

���������:���/ 2 @�:��/���#�0*
�����������������!�������\����
�]������������!����

�����
�]� 

 

Roese ��
�*
 (2006) \;:
.�0�������������
������	
��/������������!�"����#� 

';�!�:@�:����������#���;�����Q.����%���*&��/@�����!�(���� �
�.�Q.��������!�"����#� ��


�����������';�����
 	���� !������#�	#�+&�������#� @�:(�����������!�"����#�������\��

��
�]� (inaction) �������@�:�)����������#��]��#)����Q��� !��*
��/@�:�)�����������!�"����#�

��������
�]� (action) ��
\����
�]� (inaction) \����������#�������������!�"����#�������

�����
�]��:������@�:(�� �.��#,���������\;:;#���, 
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���������:���/ 3 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:(������!�������\����
�]�

�����������!���������
�]� !��*
��/@�:�)������!�������\����
�]� ��
����!���������
�]�

\����������#� 

���������:���/ 4 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:�)������!�������\����
�]��:��

����@�:(��  

Roese ��
�*
 (2006) \;:
.�0�	���� !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�

������#� ��
�����#�	#�+&�#��	W/�� @�:(����
@�:�)�����������!�"����#�\����������#� �W� ��

���'�:�����!�"����#�������\����
�]����������
�]�!��#,� 2 �	
 �.��#,���������\;:��� 

 

���������:���/ 5 !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��


�����#�	#�+&�#��	W/�� �#,�@�:(����
@�:�)������!������������
�]������������!���������
�]� 

 

��W/�����@�:���#���;������������	
����
��@������
��������;��
	�����������%��� 

;#��#,� @�:��/���%�����#�0*
�����������(������.�����
�����������������%�����#�0*
���

���������)����� �.��#,���������\;:;#���, 

 

����������/ 6 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
��������(���������!�

�����������
�]������������!���������
�]� !��*
��/@�:��/���#�0*
���������)���������!�

������\����
�]� ��
����!���������
�]�\����������#� 

 

Lee, Aaker, ��
 Gardner (2000) �������� �����������!����!(:��$��������

����%� (regulatory focus) ��������
�:�����������������#��+���  

��$������������%���/��:������$����� �������� “�����������” (promotion) ��:����\;:�#�

��
��:������#�;��!�\������!��%;���� 

��$������������%���/�������/����������)���� ����� “����$���#�” (prevention) ��:�

����������� ��
"��
��:���/ �����#�@�;(��  

��������������!(:�������������
����$���#����;�����
����������#��� �./�

�����#�	#�+&�#�����������������
���	./�	�!�����+��������� (self-construal) ����%��� 

�W� 
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	��!�"	#������""�D���
�#,� �#����;�.,�!��#��+����
�#��� �(�� !�����������W� 

�./��������������� �W� �������#� ��
��:������#�0*&������������!�:�����������%����W/�  


	��!�"	#������""�����	 �#����;�.,�!��#��+������(���
�#������
�
���������� 

�./��%����
��:������#�	#�+&�#�@�:�W/���
������������������(��!���%��  

��$���������%������������ �
�(W/��'���#����!(:��$������������%������������ 

�W���:������]����� ��
�����������@��#	+&������  

��$���������%������	./�	� �#��
�.,������#��%����W/� ��:������������ ��������

�#��� ��
����#�0������#�	#�+&�#��%����W/� �./��(W/��'���#����!(:��$������������%����

�$���#�  

��������, Lee ��
�*
 (2000) �#�\;:�;������!(:��$������������%� �����������

�
����� 2 �#��+��� �W� 
.�0��#��#�
.�0�(��������#� ��
�#�
.�0�(�� ����� 	���� 

�#�
.�0�(��������#�������������������������������������� !��*
��/�#�
.�0�(�� �����

�������������������	./�	�������� ��������,�#�	���� @�:��������;����#,�(��������#���


(�� �����!���W/��\����%���*&��/������������
���������]�������/\;:��������!(:��$��������

����%����������������������]��#)����������!(:��$������������%�����$���#� !��*
��/ 

@�:��������;����#,�(��������#���
(�� �����!���W/��\����%���*&���	./�	���
�������!(:

��$������������%�����$���#�����������]��#)���������]�������/\;:��������!(:��$�����

�������%������������ �.��#,���������\;:;#���, 

 

����������/ 7 @�:��/���#�0*
�������������!(:��$������������%�����$���#��������@�:

��/���#�0*
������������� !��*
��/@�:��/���#�0*
�������������!(:��$������������%����

���������������@�:��/���#�0*
�������������  

 

Roese ��
�*
 (2006) !�:@�:��������;�����
�������!(:��$������������%����

�������� ��
��$������������%�����$���#�!�;:������Z���(���� 3 ;:�� �W� ������	
�#�	#�+& 

�����#��
�������%����� ��
�����#�	#�+&�
������	W/��/"��!�������#� ����������]��#)�#�

�����������\�� ';���
��*������ 7 �
;#� 	����!���������������	
�#�	#�+& ��
����

�#��
�������%����� @�:(�������'�:�!������
�������!(:��$������������%�����������������

�����]��#)�#�������������@�:�)�� ���@�:�)�������!(:��$������������%��#,� 2 (��;\��
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��������#� ��
	����!�;:����� �����#�	#�+&�
������	W/��/"��!�������#� @�:(����
@�:�)��

�����'�:�!������
�������!(:��$������������%�\����������#� �.��#,���������\;:;#���, 

 

����������/ 8 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:(��!(:��$������������%����

�����������������$������������%�����$���#� !��*
��/@�:�)��!(:��$������������%��#,� 2 

(��;\����������#�  

����������/ 9 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:�)��!(:��$������������%����

�$���#��������@�:(�� 

 

����������/ 10 !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
 

�����#�	#�+&�#��	W/�� @�:(����
@�:�)��!(:��$������������%��#,� 2 (��;\����������#�  

 

 ��W/�����@�:���#���;������������	
����
��@������
��������;��
	����������

�%��� ;#��#,� @�:��/���%�����#�0*
�����������(������.�����
�����������������%�����#�0*


������������)����� !����!(:��$������������%� �.��#,���������\;:;#���, 

 

 ����������/ 11 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
��������(�����!(:

��$������������%�������������������!(:��$������������%�����$���#� !��*
��/@�:��/��

�#�0*
���������)�����!(:��$������������%��#,� 2 (��;\����������#�  

  ����������/ 12 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
���������)�����!(:

��$������������%�����$���#��������@�:��/���#�0*
��������(����� 

  ����������/ 13 !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
 

�����#�	#�+&�#��	W/�� @�:��/���#�0*
��������(�������
@�:��/���#�0*
���������)�����!(:

��$������������%� 2 (��;\����������#�  
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��	)�	�
"��	����&'(&��	���)
* 
 

1.   �������!���������
�]� �W� �����/��;���Q:������\��\;:�]�	��������#,�Z @��#	+&��

�����;�������/�������� !�������#���,����Q.� �%�����/������W/���#,���:���W���]������/��;�!�:����

���Q:�����/���������%���*&\;: ������
����]���/�!;��/���./� 

2.   �������!�������\����
�]� �W� �����/��;���Q:������\;:�]�	��������#,�Z @��#	+&��

�����;�������/�������� !�������#���,����Q.� �%�����/������W/���#,���:���W���]������/��;�!�:����

���Q:�����/���������%���*&\;: ������
�]���/�!;��/���./� 

3. ��$������������%������������ (promotion focus) �W� �����
�]���/��:�\���/��� 

��������@��#	+&������ !�������#���,����Q.� �
����<��/���/\;:��������#;��$��������

����%������������  

4.    ��$������������%�����$���#� (prevention focus) �W� �����
�]���/��:�\���/���

\����������@��#	+&����� !�������#���,����Q.� �
����<��/���/\;:��������#;��$��������

����%�����$���#�  

5.  �%�����/���%����������������� (Individualist) �W� �%�����/�������������������


�����%�� ��������!���/���;�������� ���Q.�!�:�����]��#)�#���$����������#����������$�����

����%����W/� 

!�������#���, ����Q.� @�:��/\;:�
��������������#;������������
���������� 

(INDCOL) !����&��
���������������� ����!���%����� �W�����&�����&\��&��/ 73 �.,�\����@�:���

����!����&��
���������������� ��
���
���!����&��
��������������������!���%���/]� 

�W��
����/]���������#+�������� ���@�:�������!����&��
����������������    

6. �%�����/���%����"�	������������� (Collectivist) �W� �%�����/�������������������

��./������%�� �(�� ������#� �	W/��������� �@��	#�+%& ��������!���/���;�������#;�����
��:���/

�����%�� !�:�����]��#)�#���$����������%�����������$����������#� ��
��:���W/��

�����#�	#�+&�#��%����W/�  

  !�������#���, ����Q.� @�:��/\;:�
��������������#;�������%�����
���������� 

(INDCOL) !����&��
��������������������!���%����� �W�����&�����&\��&��/ 73 �.,�\����@�:���

����!����&��
���������������� ��
���
���!����&��
��������������������!���%���/]� 

�W��
����/]���������#+�����������@�:�������!����&��
���������������� 
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 7. �%�����/���#�0*
��������(����� (Masculine) �W� @�:��/��������:���) ��:����� ����

@�:�]� ��	�#��]���� ��������
\���.,��#�!�� !�������#���,����Q.� @�:��/���
����#�0*
��������

(������!���%����� �W�����&�����&\��&��/ 73 �.,�\� ��
�
����#�0*
���������)������!���%���/]� 

�W��
����/]���������#+�������� 

 8. �%�����/���#�0*
���������)����� (Feminine) �W� @�:��/�������������� �%����� ��,

��� ������ ����@�:��� !�������#���,����Q.� @�:��/���
����#�0*
���������)������!���%����� 

�W�����&�����&\��&��/ 73 �.,�\� ��
�
����#�0*
��������(������!���%���/]� �W��
����/]�����

����#+�������� 

 

�
����&��	���)
*  
 

1. �#�����:� (Independent variables) 
    1.1 �	
 �������� 

-  �	
(��  

-  �	
�)�� 

    1.2 ����������Z!�(���� �������� 

                  - �����#�	#�+&�������#� (Romantic) 

  - �����#�	#�+&�#��	W/�� (Friendship) 

  - �����#�	#�+&�#�������#� (Family) 

  - ���
.�0� (Education) 

    1.3 ���������	
 

-  ���������������(�� (Masculinity)  

-  ����������������)�� (Femininity) 

    1.4 �#�0*
����#���  

- ����������������� (Individualism)  

- ����������������� (Collectivism) 
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2. �#�������(Dependent variables)  

    2.1  �������!�"����#� �������� 

- ����!���������
�]� (action) 

- ����!�������\����
�]� (inaction) 

    2.2  ��$������������%�(regulatory focus) �������� 

- ��$������������%������������(promotion focus) 

- ��$������������%�����$���#� (prevention focus)  

 

���<*'�.����	"�2	)�3"(�
� 
 
 1. �	W/�!�:����Q.�������������
������	
��
�%����"�	��/��@�����������!�"����#� 

��
���!(:��$������������%� 

 2. �	W/�!�:����Q.����'�:�!����!(:��$������������%� �
������	
(�� ��
�)�� ��W/�

�@(�)�#��Q�����*& ��W������W������ Z !����;]����������#�	#�+& 

 3. �	W/�����������!�����]��:����\�!(:
.�0������������;:���%����"�	��
������;

����%��� ��
�]�\���
�%��&!(:���\� 
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����� 2 
 

��:�"�	�����	���)
* 
 
��02��
��*2	� 
  

 1. ��%���#������!��#,�	#��������������]�������������	
 �]���� 232 ��  

2. ��%���#������!��#,����������/�� (reliability) ��������#;��������������������


���������� ��
�;�����W/���#,����/���#��������!�"����#��	W/�;������
�������]���� ���������

�
;#����))��������%2�����*&���������#��]���� 111 �� 

 3. ��%���#������!��#,�
.�0���������������
;#����))��������%2�����*&���������#� 

';������������ 

- ��%���#�������	
(���]���� 120 �� 

- ��%���#�������	
�)���]���� 264 �� 

�����%���#�������	
(����
�	
�)�� �]����#;��%�������%���/]� ����������� 4 ��%����/

��������
����#� \;:���  

��%�� 1 ��%���#��������/���#�0*
����������������������]���� 50 �� 

��%�� 2  ��%���#��������/���#�0*
�����������������]���� 49 ��  

��%�� 3  ��%���#��������/���#�0*
�����������(������]���� 47 �� 

��%�� 4  ��%���#��������/���#�0*
������������)������]���� 45 �� 

 

 �./���%���#�������#,� 3 ��%���#������ ����������
;#����))���� �%2�����*&���������#�  

 

���=����=����&'(&��	���)
* 

 

1. �����#;�%����"�	���������������
���������� 

 2. ����]�������������	
  

 3. ��W/���#,���/!(:�#;�������!�"����#� �������� 

  3.1 �Q�����*&���/���#������#��
�����(��-�)�� 2 �Q�����*& 
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  3.2 �Q�����*&���/���#�������#� 2 �Q�����*& 

  3.3 �Q�����*&���/���#��	W/�� 2 �Q�����*& 

  3.4 �Q�����*&���/���#����
.�0� 2 �Q�����*& 

 4. �����#;��$������������%� ��������  

  4.1 �����#;��$������������%�!��������������#�	#�+&�������#� 

  4.2 �����#;��$������������%�!��������������#�	#�+&"��!�������#� 

  4.3 �����#;��$������������%�!��������������#�	#�+&�#��	W/�� 

  4.4 �����#;��$������������%�!������������
.�0� 

   

1. �	���
"�0�����	������)�)���*����������!�92
 

 ����������� 2 ���� �W�  

 ������/ 1 ������Q���:�����#/�\� \;:��� �	
 ��#���
�]��#������ ���% �*
 ��
(#,��3��/

�]��#�
.�0�   

������/ 2 �����#;�������%���������
���������� (INDCOL)  

!�������#���#,���,!(:�����#;��� 	���� +�+����%* (2548) ��/	#�������������#;

��� Triandis (1995) �./������%�������������������
�����������������������
 2 ���� �W�

�������#,���
��������� ������� 4 ���� ���#,���; 36 �:� (;�!�"��@��� �) ';����#,����

���	#�������;#���, 

 

1.1 �#;��W���:���
������������ Triandis (1995) ��/��;��:���#��]������!�����
 
������/ Triandis !�:�����\�:!�������#�������!��3 1998 �]���� 21 �:� ��Q�;��������

"�0�\�� ';��.;QW�!�������������;��������#;��,������#���
��:���:���
���	�/����� ;#���,  

- ���&��
���������������������� (HI) ���]�����:���
���;�� 4 �:� ��:���	�/� 6 

�:� ������� 10 �:�  

- ���&��
��������������������#,� (VI) ���]�����:���
���;�� 6 �:� ��:���	�/� 4 

�:� ������� 10 �:�  

- ���&��
���������������������� (HC) ���]�����:���
���;�� 5 �:� ��:���	�/� 5 

�:� ������� 10 �:�  
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- ���&��
��������������������#,� (VC) ���]�����:���
���;�� 4 �:� ��:���	�/� 6 

�:� ������� 10 �:�  

 

1.2 �]��:���
����/�����
�������������������� Triandis ��
�:���
����/��:��

�	�/��������#;��������������#;�%�������������������
���������� �./����]�����#,���; 40 �:� 

��
�����!�:����
�����������#;������&� 7 (��� ��/��(����#,���� 1 (\������;:�����) ��Q.� 7 (����

;:�����)       

1.3 �]������#;��/��:����:�\������:�����#���%���#��������/���������!��
;#����))���� 

�%2�����*&���������#� �]���� 411 �� �����	
(�� 113 �� �����	
�)�� 298 �� �����%

�
����� 18-24 �3 �]���������]�����]�����
�������%����� (����&�����&\��&��/���������W������#� 

73) ��
��%���/]� (����&�����&\��&��/�/]�������W������#� 27) ��
�]���*��� CITC �./�!����

���������������<��/�����:������%�������
��%���/]�!�����
�:���
����
�]�\�������
�&�:���
��

;:��������#�	#�+&�
������:���
���#��
����������:���
���W/� Z  

1.4 �]��:���
���#,���;\�������
�&���&��
��� (factor analysis) ;:�������#;

���&��
����#,��:� (extraction of the initial factors) ;:����+����������
�&������
����%�

�]��#) (Principal Component Analysis) ��
��%�����#���
�������#,�<�� (orthogonal 

rotation) ;:����+����&������& (varimax rotation)  

1.5 ��#����������
�&���&��
�����#,������:� 	����*��#;��W���:���
����/���,]���#�

���&��
��� (factor loading) \��Q.� .30 �����&��
���!;��� ��
�:���
����/����!�

���&��
�����/\������\������0�����������������
�& 

1.6 �]��#������/���W��./�QW������������������0��\�������
�&���&��
��������#,���./�

;:����+��;����#��:���:� \;:@����������
�&';�����������&��
���;#���, 

 

���&��
�����/ 1 ��
���;:���:���
���������������������������� (HC) �]���� 

11 �:� ';����:���
����/�	�/�������������:��!��#,��:� ��� 1 �:� �����\���� (eigenvalue) 

�����#� 3.87 ����������������������;�����:���
 10.74 �������������������#,���; ��


������#���
���+�7�#��� .75  
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���&��
�����/ 2  ��
���;:���:���
��������������������������#,� (VI) �]���� 9 

�:� �����\���������#� 3.14 ����������������������;�����:���
 8.73 ������������������

�#,���;��
������#���
���+�7�#��� .71  

 

���&��
�����/ 3 ��
���;:���:���
���������������������������� (HI) �]���� 9 

�:� �����\���������#� 2.79 ����������������������;�����:���
 7.76 ������������������

�#,���;��
������#���
���+�7�#��� .67  

 

���&��
�����/ 4  ��
���;:���:���
��������������������������#,� (VC) �]���� 7 

�:� �����\���� �����#� 2.67 ��
����������������������;�����:���
 7.42 �������

������������#,���;��
������#���
���+�7�#��� .64  

 

1.7   ����#,��]��:���
����/@������������
�&���&��
����#,� 4 ���� �W� HC VI HI ��
 

VC����������������������&��
��� �W� ������������
���������� ';�������� VI ��
 HI 

������������������ ��
������� HC ��
 VC ������������������ ��
�]���*������#�	#�+&

�
������:���
���#��
����������:���
���W/�Z  (CITC) !�����
���� 

 

��#�����#,�@�:���#�\;:�]�����\����������/�� (reliability) �����#,� ';��]�\������:�����#�

��%���#��������/����������
;#����))��������%2�����*&���������#� �]���� 111 �� �����	


(�� 19 �� �	
�)�� 92 �� ��
�]��:����������]�����]�����
�������%����� (����&�����&\��&��/

���������W������#� 73) ��
��%���/]� (����&�����&\��&��/�/]�������W������#� 27) ��
�]���*��� 

CITC �./�!�������������������<��/�����:������%�������
��%���/]�!�����
�:���
��	����

����<��/�����:������%�������
��%���/]���������������#���������#��]��#)����Q�����/�
;#� .001 

��
.01 (;�!�"��@��� �) �.��]�\�������
�&�:���
��;:��������#�	#�+&�
������:���
���#�

�
����������:���
���W/�Z\;:�#,���; \;:����#���
���+�7�#��� ;#��������/ 6 

 

 

 

 

53



 

�������/ 6 

*�	����	.���	��+����
6<�*+	���'��D���
��#� ���*���+�-���  
���.������ )�	����(� �2	�
�������:�?�
�@	 

���������� 18 .79 

���������� 18 .77 

 

2. �	���
"���	��	���
 

 ����������� 2 ���� �W�  

 ������/ 1 ������Q���:�����#/�\� \;:��� �	
 ��#���
�]��#������ ���% �*
 ��
(#,��3��/

�]��#�
.�0�   

 ������/ 2 �����#;���������	
 �./�@�:���#�\;:��:�������#;���������	
����#,����

;#����\���, 

 2.1 �	���(	�������5	�)	�A��	���)
*��� ���*.�0� ���5�0���8 (2529)  
 �]��]���W������/��;�Q.��%*�#�0*
�����������(����
���������)�� 97 �#�0*
 �./�

\;:��������
.�0���� ����&�%� ���Q�%	��* (2529) ���#;�]�����������Q�����/���#�

�#�0*
��/	.�����Q�����(�� ��
�#�0*
��/	.�����Q������)�� �./��#,�������\;:�����

�%*�#�0*
�#,� 97 �]� �������&�%� ��;#���, 

 2.1.1 
.�0���+������:������#;���������	
�������#;���������	
���

������
��
��/������/���� \;:��� Bem Sex Role Inventory: BSRI (Bem, 1974), Personality 

Attributes Questionnaire: PAQ (Spencer et al., 1975) ��
 Adjective Check List: ACL 

(Heilbrun, 1976) ����������!������:��������Q��  

 2.1.2 ����&�%� ���Q�%	��* (2529) \;:�������]� ��W������/��;�Q.��#�0*
���(����


�)���������]���� ';�!�:�#�������
;#��#+��
.�0�������� �#�
.�0����))������


���))�'���� 78 �� ���������Q���������; ���/���#��#�0*
���(����
�#�0*
���

�)�� !�:����
�����������Q��(%;!;(%;��./��	���(%;�;������������Q�� 4 (%; �W�  

 1) ������Q����/Q����� “!����
�
����:�	��:� @�:(��\��!�����%�#����%�����#�0*
 

���#�!��� ��
������������;#����\���,............................” 

 2) ������Q����/Q����� “!����
�
����:�	��:� @�:�)��\��!�����%�#����%�����#�0*
 

���#�!��� ��
������������;#����\���,............................” 
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 3) ������Q����/Q����� “!����
�
����:�	��:� @�:(��\��������%�����#�0*
 ���#�!�

�� ��
������������;#����\���,............................” 

 4) ������Q����/Q����� “!����
�
����:�	��:� @�:�)��\��������%�����#�0*
 ���#�

!��� ��
������������;#����\���,............................” 

 2.1.3 ����#,�\;:�������]���/���#�0*
�����������(�� ��
���������)���������#;

���������	
!��:� 2.1.1 ��	����*���������!�"�0�\�� ��
�]��]����\������������

�#��#�0*
���(����
�)����/\;:����:� 2.1.2 ��
 2.1.3 �	W/��#;��W���]���W������/�W/���������

��W����#�0*
�;����#�(#;�����/�%; ��!(:!������:��������Q�� \;:�#�0*
���(����
�)��

����#��#,���; 97 �#�0*
 (;�!�"��@��� �) 

 2.1.4 �������]���W������/���/���#��%*�#�0*
���	�/����� ';�!(:��+��;����#�����&�%� 

���Q�%	��* (2529) �W� !�:��%���#�������]���� 30 �� �	
(�� 15 �� �	
�)�� 15 �� ���

�]�Q���������;���/���#��#�0*
���(�� ��
�#�0*
����)�� ��#�����#,��]��%*�#�0*
��/

��%���#�����������������Q�/�������
�]� �#;��W���<	�
�]���/���:���
�
��Q.���
��*�:��

�
 75  (;�!�"��@��� �) \;:�%*�#�0*
�	�/����� 3 �]� �W� �#���������#� �W/��#��& ��
��:�(�:   

 2.1.5 �]��]���W������/��;�Q.��#�0*
��������(����
�)���#,� 100 �#�0*
���#;�]�

����������Q�����/���#��%*�#�0*
��/	.�����Q�����(�� ��
�%*�#�0*
��/	.�����Q�����

�)��  

 

 2.2 �	��"����	�)�	����	*�(����������5	� 

 2.2.1 !�:��%���#��������
�����#�0*
��/	.�����Q���]���#�(����
�)�� ����#,��]�@�

��/\;:��������
�&';�����;������ t ';����������
�&����	
�����%���#�������	W/������ 

�#�0*
����Z!�������Q�� �����#�0*
��/	.�����Q���]���#�(����
�)����������#���W�\�� 

��#�����#,��#;�:���
����/��%���#�������#,�(����
�)���#���:����#���� �����#�0*
��/	.�����Q��

�]���#�(�� �#�0*
��/	.�����Q���]���#��)�� ��
�#�0*
��/	.�����Q���]���#�(����
�)��

\����������#� �	W/��]���!(:�����:���
��!������#;��������(�� �����#;���������)�� ��


�����#;������������ !�����#;���������	
����]�;#�  

 2.2.2 ��%���#���������������Q���	W/�������������#�0*
��/	.�����Q�����(��

��
�)��!�����%�#� ���������� 2 (%; !�:��%���#���������(%;!;(%;��./� 
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�������/ 7 

��	�+���+�#�	��%��:$��
	�1�$	��""1�	�+�"�"	��	���5 

������5	��
�$8�����-�
��	�5�	���A9('	*3�* 

������5	��
�$8�����-�
��	�5�	���A9(!���3�* 

 
��02��
��*2	� 

5	�'	* 5	�!��� 5	�'	* 5	�!��� 
1. �#�������
;#�(#,��#+��
.�0����

���� 

11 15 13 13 

2. ��������))���� 44 32 35 35 

3. ��������))�'� 4 10 10 10 

��� 59 57 58 58 

 

@�:���������Q���#�0*
��/	.�����Q�����@�:(��\��   ���                   116                 �� 

@�:���������Q���#�0*
��/	.�����Q�����@�:�)��\��  ���                   116                 �� 

     ����#,���,�                                   232                 �� 

 

 

1.2.2 �#,����!���������������:���� 

 - ���������Q��!�:��%���#���������
 1 (%; �./��������(%;!;(%;��./�!��]���� 2 (%; 

';��]��#;�]����(%;!�:�����#����\�:������:���:� ;#��#,� ��%���#�������.����������Q���#,����

(%;!��]������/!��:������#�  

 - !�:��%���#�����������]��+��������:�!��������W��]� ��
���;'����!�:��%���#������

���';�����
 ��#������%���#�������������� �.�����������Q����#��W� 

 1.2.3 ���������
�&����]��������:����������Q��  

 - �]���*����<��/� �������/������������ ����
����%*�#�0*
����
�:�!�

������Q�� �]���������
�"����������Q��  

 - �;���������������
������#�0*
��/	.�����Q���]���#�(����
�)��\��!�

����%�#� �]��������	
��
��
�"����������Q�� !�����
�%*�#�0*
����:��]�Q�� ;:��

����;������ t (t-independent test) @�����;���	���� 

 ��%���#�������	
(�� �#���:�#�0*
��/	.�����Q���]���#�(����
�)����������#��������

�#��]��#)����Q�����/�
;#� .05, .01 ��
 .001 �]���� 43 �#�0*
 ';��#���:��������#�0*
��/	.�
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����Q���]���#�(����������)���]���� 24 �#�0*
 �#���:��������#�0*
��/	.�����Q���]���#�

�)���������(���]���� 19 �#�0*
 ��
�#���:�#�0*
��/	.�����Q���]���#�(����
�)��\��

��������#� �]���� 57 �#�0*
 ;#���;�!��������/ �1, �2 ��
 �3 ����]�;#� (;�����
����;!�

"��@��� �) 

 ��%���#�������	
�)�� �#���:�#�0*
��/	.�����Q���]���#�(����
�)����������#��������

�#��]��#)����Q�����/�
;#� .05, .01 ��
 .001 �]���� 44 �#�0*
 ';��#���:��������#�0*
��/	.�

����Q���]���#�(����������)���]���� 16 �#�0*
 �#���:��������#�0*
��/	.�����Q���]���#�

�)���������(���]���� 28 �#�0*
 ��
�#���:�#�0*
��/	.�����Q���]���#�(����
�)��\��

��������#� �]���� 56 �#�0*
 ;#���;�!��������/ �4, �5 ��
 �6 ����]�;#� (;�����
����;!�

"��@��� �) 

 

 ����������/ �1 ��
 �4 ("��@��� �) ��W/�	����*��#�0*
��/��%���#�������	
(����


�)���#���:����#���� �����#�0*
��/	.�����Q���]���#�(����������#��]��#)����Q�����/�
;#�  

.05, .01 ��
 .001 �
\;:�#�0*
��/	.�����Q���]���#�(���]���� 15 �#�0*
 ;#���;�!������

��/ � 7 (;�����
����;!�"��@��� �) 

 ����������/ �7 ��W/�	����*�����<��/�����#�0*
��/	.�����Q���]���#�(��������

��
���������%���#����������#,���;��/������������ 4.5 �
\;:�#�0*
��/	.�����Q���]���#�(��

�]���� 12 �#�0*
 ��
��W/�	����*��#�0*
��/������<��/�����%; 11 �#�;#������/�����#�0*
	.�

����Q�����(�� \;:��� ���;�@� 	./�	������ (�������2� ����@�:�]� �
����
��� ������/	./�\;: 

��:���) ��������������\� ������*&��#������#/��� ��:����� ��
����%����\;:!�����#��#�

�]�\������:���
���#;�#�0*
��������(���������#;���������	
 

 

����������/ �2 ��
 �5 ("��@��� �) ��W/�	����*��#�0*
��/��%���#�������	
(����


�)���#���:����#���� �����#�0*
��/	.�����Q���]���#��)����������#��]��#)����Q�����/ 

�
;#� .05, .01 ��
 .001 �
\;:�#�0*
��/	.�����Q���]���#��)���]���� 17 �#�0*
 

;#���;�!��������/ � 8 (;�����
����;!�"��@��� �) 

 ����������/ �8 ��W/�	����*�����<��/�����#�0*
��/	.�����Q���]���#��)��������

��
���������%���#����������#,���;��/������������ 4.5 �
\;:�#�0*
��/	.�����Q���]���#��)��

�]���� 11 �#�0*
 �W� �������& �#��;�� ����'�� (���	�;�%� ������:�� 	�;��\	���
�������� 
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����#� �
����;���� �%����� �������%*� ��
�#���������#� �]�\������:���
���#;�#�0*


���������)���������#;���������	
 

��������/��%���#�������	
(����
�	
�)�� �#���:����#����/���#��#�0*
��/	.�����Q��

���(������� 12 �#�0*
 !��*
��/�#���:����#����/���#��#�0*
��/	.�����Q������)�������

�]���� 11 �#�0*
 ��;�!�:������� "�		��&';��������#���\�������	.�����Q���#�0*


����Z �]���#�@�:(����
@�:�)���������\�����#�0*
�W/�Z"��!��#���!��:������#� 

����������/ �3 ��
 �6 ("��@��� �) ��W/�	����*��#�0*
��/��%���#�������	
(����
�)��

�#���:����#���� �����#�0*
��/	.�����Q���]���#�(����
�)��\����������#� 	�������]���� 45 

�#�0*
 ;#��������/ �9 (;�����
����;!�"��@��� �) 

 ����������/ �9 ��W/�	����*��#�0*
��/	.�����Q���]���#�(����
�)��\����������#���/

���������������� �./�������<��/�������� 4.5 ��
����� (��
����';���%���#�������#,���; \��

����	
) �/]��%; 6 �#�;#���� ��
	����*��#�0*
��/��������������� �./�������<��/��:������ 

4.5 ��
������/]��%; 6 �#�;#���� �	W/��]�\�!(:�����:���
���#;�#�0*
��/�������� (neutral) ���

����#;���������	
 �]���� 12 �#�0*
 �
\;:�#�0*
����Z;#����\���, 

 

 �#�0*
������    �#�0*
�����

1. !�:�"#�@�:�W/�                                                  1. (��������#��� 

2. �����:��\����;�#�             2. (������#��#�@�:�W/� 

3. �����%*���!���/���/@�:�W/��]�                               3. (����%������
��;������#����@�:�W/� 

4. ����������!�@�:�W/�             4. ��
��
��W���;!����������Q����� 

5. �<����<��;              5. ��:�#�<��'���� 

 

 1.2.4 ����;����]������
�"����������Q�� 

 �]��:���
����������#;�#�0*
��������(�� (masculine items) �]���� 11 �:� ����

�#;�#�0*
���������)�� (feminine items) �]���� 11 �:� ��
�����#;�#�0*
�������� 

(neutral items) �]���� 12 �:� ����:������#;���������	
 ';�����%������:���:�!�����#; 

��
�]�\��;������������Q!�����]������������������������Q�� ';�����]�

����<��/��������
������������
�& ;#�@�!��������/ 8 ��
 9 
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�������/ 8  

*�	�9�%�#���*�	�% .���	��+��*+	���'�:	# �	��+��*+	���'�-Z�� ����	��+���%���'�
�	�
��	��
�	���5.��
�4����+�#�	� 

�
�$8�����-���	�5�	��	!�
� �������<"* �	���
" 
��
'	* ��
!��� 

�2	 t 

��������(�� 5.50 4.62 6.41* 

���������)�� 4.44 5.39 -6.94* 

'	* 
( n = 117) 

�������� 4.48 4.39 0.94 

��������(�� 5.70 4.94 6.03* 

���������)�� 4.72 5.54 -6.42* 

!��� 
( n = 115) 

�������� 4.23 4.35 -1.57 

*p < .001, ��./����. 

 

 ����������/ 8 �
����\;:��� ��W/���%���#�������	
(����
�	
�)����
����@�:(��;:��

�����#;��������(�� ������<��/����������W/���
����@�:�)��;:�������#;�;����#���������#��]��#)

����Q��� !��*
�;����#� ��W/���
����@�:�)��;:�������#;���������)�� 	���� ����<��/��������

��W/���
����@�:(��;:�������;����#� ��������#��]��#)����Q��� !�������������#;��/�������� \��

	�������������������<��/�!������
�����
������	
(����
�)�� ���@�����;����:���:� 

��;���� �:���
������
�����#,�����
�� �����Q�]�����#�0*
���������	
\;:�����

(#;���   

 

�������/ 9 

*�	�9�%�#���*�	�% �	

	��������*+	������	�Y�	.��1��*��%��%����	��+��*+	���'�:	# ���
�	��+��*+	���'�-Z�� ��	��
�	���5.��
�4����+�#�	� 

�	���
" �������<"* 
��	�����'	* ��	�����!��� 

�2	 t 

@�:(�� (n = 117) 5.55 4.44 9.42* 

@�:�)�� (n = 115) 4.94 5.54 -4.83* 

*p < .001, ��./����. 
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 ����������/ 9 	���� ��W/���%���#�������	
(����
����@�:(��;:�������#;��������(�� 

������<��/����������W/���
����;:�������#;���������)����������#��]��#)����Q��� !��*
�;��� 

�#� ��W/���%���#�������	
�)����
����@�:�)��;:�������#;���������)�� ������<��/�������� ��W/�

��
����;:�������#;��������(����������#��]��#)����Q��� ��;������%���#�������	
(����


�	
�)��������	.�����Q������#�0*
��/����
���#��	
����������	
����:��  

 

 1.2.5 ���������
�&�������/�� (Reliability) �������]�������������	
��/��:���.,�  

 �]�����]�������������	
��/��:���.,�\�������
�&���������/�� ';���/����]������,

��
���;:�� �����#;��������(���]���� 11 �:� �����#;���������)���]���� 11 �:� ��


������/���#�0*
���������]���� 12 �:� ������� 34 �:� �#;�]���������]�������������	


';�����%������:���:�!�����]����  

 �#�0*
������������� ����������� 7 (��� ����:����/�%; Q.� �����/�%; ';�����
(���

����������;#���, 

 1 = �:����/�%; ����Q.� ��W/�@�:�����������:������#,�\�������W�����
\������#��#�0*


�%����"�	���@�:������ 

 2 = �:�� ����Q.� ��W/�@�:���������� �:������#,�\������#��%�����#�0*
���@�:�������

������� 

 3 = �����:���:�� ����Q.� ��W/�@�:�����������:������#,�\������#��#�0*
�%����"�	

���@�:������������#,� ���\�������#� 

 4 = ������� ����Q.� ����������./���./� \������������./���./� �W� ��W/�@�:����������

�:������#,�����#��#�0*
�%����"�	���@�:���������� 

 5 = �����:����� ����Q.� ��W/�@�:���������� �:������#,�����#��#�0*
�%����"�	���

@�:���������#,� 

 6 = ��� ����Q.� ��W/�@�:���������� �:������#,�����#��%�����#�0*
���@�:�������

������� 

 7 = �����/�%; ����Q.� ��W/�@�:���������� �:������#,�����#��%�����#�0*
���@�:�������

���� ��W�����
����  
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 ��%���#��������/!(:������
�&�������/���������]���� \;:��� ������
;#����))���� 

�%2�����*&���������#� �]���� 100 �� �����	
(�� 50 �� ��
�	
�)�� 50 �� 

 ��*1&���!�:�
��� �]�����]�������������	
��/��:���.,�\�!�:��%���#�������:���:�

��
�����#�0*
���������	
�������� ';���
��������:���������
�:�!�����]���� ���

�#��#�0*
�%����"�	������������:���	���!; ��:��]�������!�:�
���  

 ����#,��]�\�������
�&������������/�� ';����������#���
���+�7������;��:��"��!�

���������� (Cronbach’s Internal Consistency Coefficient) ���������#���
���+�7�#���

�������
���� \;:����������/��;#������!��������/ 10  

 

�������/ 10 

*�	����	.���	��+����
6<�*+	���'�:	# ����	��+����
6<�*+	���'�-Z�� 
�	���
" )�	����(� �2	�
�@	 

�#�0*
��������(�� 11 .80 

�#�0*
���������)�� 11 .77 

     
3. ��=����
K����&'(�
"�	����*&)�	*!�
�
 

 @�:���#�\;:������W/���#,��	W/�!(:�#;�������!�"����#���
���%�+&�%���]��#������ �./�����

������������ 4 ����� \;:��� �����#��
�����(��-�)��, ������#�, �	W/�� ��
���
.�0� �����

�
 2 ��W/�� ������� 8 ��W/�� ';�����#�;#���, 

3.1 ��W/����/!�:��%���#�������	
(������ �#��
������
����@�:(�� !��*
��/��W/����/!�:��%��

�#�������	
�)������ �#��
������
����@�:�)�� �#,���,��W,���W/���
���W���#��%���
�������:�(W/�

����#��
����
���	�����/�
�����	
�����%���#��������/���������Q�� (;�!�"��@��� ()  

3.2 ��W,���W/��!�������;����#� ����';�!�:�������������Z�#� ��
��������������\��!�:

��W/��(�,�]�\�!����!;�����./� 

3.3 �]���W/���#,��#,� 8 ��W/����, \������:���������%���#������!��#,�	#������W/���W� �./�����

������%2�����*&���������#��]���� 20 �� �	W/��]��:������/\;:��,����:���#���W��!�:��%���#������

!��#,������:�������� ��W����� ;#���, 
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 !�:��%���#������!��#,���:�����W/���W�������W/���#,���
����]�Q��;#����\���, 

 

 - Y$	-	
��	�1	�	�Y���%�#������-�4
	�<=���
��	+��$��	�*��+�	��	�����	-�8������	
���� 
  

 ';�!�:��%���#�������������]�Q���:���:�������
 2 �:� �W� ��
�]� 2 �:� ��
\����
�]� 

2 �:� ��:��]��]������/\;:���#;��W��  

3.4 �]���
'����/�#;��W����:�����:�������#���W����;��������!�"����#� 6 �#���W�� 

';�	����*������#��#�������&��/��.�0� �������� �������!�"����#�������\����
�]� 3 

�#���W�� ��
�������!�"����#���������
�]� 3 �#���W�� (;�!�"��@��� ()  

3.5 ����#,��]����W/���W�\��;����#���%���#������!��#,��;������W/���W��]���� 111 

�� �	W/�;������
�������]���� 	����!�����
��W/����%���#����������������
���\�!��%�

�#���W�� ��;������W/��\��\;:(�,�]�\���/�]����!;�]������./� �.������Q�]�\�!(:\;: 

 

4. �	���
"��6	!�	*�	�����0�
  

@�:���#�\;:��:����
'����/���/���#����!(:��$������������%�!�;:������Z 4 ;:�� \;:��� 

�����#�	#�+&�#����#� �����#�	#�+&"��!�������#� �����#�	#�+&�#��	W/�� ��
���
.�0� 

;#����\���, 

 2.1 ��$������������%������������ (promotion focus) ';���:����
'����/��;�Q.�

�����:�����
��:�����]�!�:���;@��#	+&������ ������
 5 ��
'�� ������� 20 ��
'�� �(�� 

�%*�#��
'����;��!�������#��	W/���;������#� �����:�  

 2.2 ��$������������%�����$���#� (prevention focus) ';���:����
'����/��;�Q.�

����������/����
��:����\���]�!�:@��#	+&���������� ������
 5 ��
'�� ������� 20 

��
'�� �(�� ��:�
��'���� ����%*��\�����/����/�
�%����!������� �����:� 

 

 ����#,��]���
'������:�����������#;���!(:��$������������%� ';��������������

����&�  (Likert) (;�!�"��@��� �) �����
���������� 7 �
;#� �W� 
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 1 = \������#��#��%*��/�%;                    2 = \������#��#��%* 

 3 = �����:��\������#��#��%*              4 = �����
\������#��#��%*	� Z �#�  

 5 = �����:������#��#��%*                  6 = ����#��#��%* 

 7 = ����#��#��%*��/�%; 

 

�����#;���!(:��$������������%�������
����;;#���, 

�:���
����/!(:�#;��$������������%������������ 

- !�;:�������#�	#�+&�������#� �:���
����/!(:�#;��$������������%��������������

�]���� 5 �:�  

- !�;:�������#�	#�+&"��!�������#� �:���
����/!(:�#;��$������������%����

�����������]���� 5 �:�  

- !�;:�������#�	#�+&�#��	W/�� �:���
����/!(:�#;��$������������%��������������

�]���� 5 �:�  

 - !�;:�����
.�0� �:���
����/!(:�#;��$������������%���������������]���� 5 �:� 

�:���
����/!(:�#;��$������������%�����$���#� 

- !�;:�������#�	#�+&�������#� �:���
����/!(:�#;��$������������%�����$���#���

�]���� 5 �:�  

- !�;:�������#�	#�+&"��!�������#� �:���
����/!(:�#;��$������������%����

�$���#����]���� 5 �:�  

- !�;:�������#�	#�+&�#��	W/�� �:���
����/!(:�#;��$������������%�����$���#���

�]���� 5 �:� 

- !�;:�����
.�0� �:���
����/!(:�#;��$������������%�����$���#����]���� 5 �:� 

 

 ����#,��]�\�!�:�%�����/\�������:������������������#� ��
��������:���/���#�

��$������������%� 2 �� �#;������!��:���
������
�:��#,� ������$������������%����

�������� ��W���$������������%�����$���#� ��
�]�\������ Cohen’s � (Kappa) �	W/�;�

�%*"�	������W/���W� \;:��� � = .80 �./� �������:�!��: 1 ��;���� ��������#,� 2 ����������;����

��/��;��:���#���� �.������Q�]�������,\�!(:\;:  
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��:�"�	�����	���)
* 

 

1. @�:���#�����������Q���������  4 (%; \;:��� (%; A  B  C ��
 D �./�����
(%;��

����
����;;#����\���, 
 

 (%; A ��
���;:�� 

- �:�����#/�\����/���#�@�:���������Q�� 

- �����#;���!(:��$������������%��]����  40 �:� ��������%���#���������

���� ������Q�����/���#����;]�����(���� �./������������������&� �� (����
���  7 (��� 

�#,����  1  (\������#��#�<#����) Q.� 7 (����#��#�<#���/�%;) ������,������%�;:������Z!�

(�����#,�  4 ;:�� \;:��� �����#�	#�+&�������#� �����#�	#�+&����	W/�� �����#�	#�+&

"��!�������#� ��
���
.�0�   

- ����]�������������	
�]����  34 �:� ��������%���#�������������

������Q�����/���#��%����"�	�#/�\� �./������������������&� �� (����
���  7 (��� 

�#,���� 1 (�:����/�%;) Q.� 7 (�����/�%;) 

 

(%; B ��
���;:�� 

- �:�����#/�\����/���#�@�:���������Q�� 

- �����#;���!(:��$������������%��]����  40 �:� ��������%���#���������

���� ������Q�����/���#����;]�����(���� (%;��/  1 �./������������������&� �� (���

�
���  7 (��� �#,����  1 (\������#��#�<#����) Q.� 7 (����#��#�<#���/�%;) �./�������,

������%�;:������Z!�(�����#,�  4 ;:�� \;:��� �����#�	#�+&�������#� �����#�	#�+&���

�	W/�� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
���
.�0�    

- �����#;�%����"�	���������������
���������� �]����  36 �:� ������

��%���#������������� ������Q�����/���#����;]�����(���� (%;��/  2 �./��������������

����&� ��(����
��� 7 (��� �#,���� 1 (�:����/�%;) Q.� 7 (�����/�%;) 
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 (%; C ��
���;:�� 

- �:�����#/�\����/���#�@�:���������Q�� 

- ��W/���#,���/!(:�#;�������!�"����#� ��������%���#�������������������Q��

���/���#�������;������/������Q�����*&����Z�]����  4 �Q�����*& \;:��� �����#�	#�+&

<#��&����#� �����#�	#�+&����	W/�� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
���
.�0� ;:��

�
  1  ��W/�� �������%��;#�"�	��/ 5 �./��
\;:�#,���; 16 ������  

 

�����#�1 (2) 

������#� 1 ������#� 2 

������ 
1 

������ 
2 

������ 
1 

������ 
2 

��� 


.�0�1 

��� 


.�0�2 

��� 


.�0�2 

��� 


.�0�1 

��� 


.�0�2 

��� 


.�0�1 

��� 


.�0�2 

��� 


.�0�1 

 
3	��%� 5 �@�"�	����%����W/���#,���/!(:�#;�������!�"����#� 

  

 ��%���#����������
���
\;:�	��� 1 ������ ��#����������W/���#,���:������Q��W��\;:

�	����]�����;�������#���W�� 6 �#���W�� !�����
��W/����/\;:���� 

 

- �����#;�%����"�	���������������
���������� �]����  36 �:� ������

��%���#������������� ������Q�����/���#����;]�����(���� (%;��/  2 �./��������������

����&� ��(����
��� 7 (��� �#,���� 1 (�:����/�%;) Q.� 7 (�����/�%;) 

 

 D ��
���;:��  (%;

- �:�����#/�\����/���#�@�:���������Q�� 

- ��W/���#,���/!(:�#;�������!�"����#� ��������%���#�������������������Q��

���/���#�������;������/������Q�����*&����Z�]����  4 �Q�����*& \;:��� �����#�	#�+&
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<#��&����#� �����#�	#�+&����	W/�� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
���
.�0� ;:��

�
  1   ��W/�� �������%�� ��
����]�Q�����/���#��������!�"����#� �./���%���#���������

�
���
��W�����\;:�	����:��;��������#,� ����#���W���#,���;  6 �:� 

- ����]�������������	
�]����  34 �:� ��������%���#�������������

������Q�����/���#��%����"�	�#/�\� �./������������������&� �� (����
���  7 (��� 

�#,���� 1 (�:����/�%;) Q.� 7 (�����/�%;) 

 

2. ��%���#�������
\;:�#�������Q�����
  2 (%; �W� @�:��/\;:�#�(%; A ���
\;:�#�����#�(%; 

C ��
@�:��/\;:�#�(%; B ���
\;:�#�����#�(%; D ';���%���#�������
��W�����(%;!;������\;: ��
!�:

����������������
 �./���%���#������!(:��������<��/����
��
��*��./�(#/�'��  

 

3. ��#�����#,��]��:������/\;:������%�������%���/]� ;#���, 

 - ��������#;��������������������
���������� �������� ��%��@�:��/���#�0*


������������� �]����  50 �� ��
��W/��\�@�:��/���#�0*
������������� �]���� 49 �� 

-  �������]�������������	
 �������� ��%��@�:��/���#�0*
�����������(�� 

��� �]����  47 �� ��
��W/��\�@�:��/���#�0*
������������)����� �]����  45 �� 

��%���#�������#,� 4 ��%����������
����#� 

 

�	������	�!.�(��9� 

 

 ���������
�&�:����!�������#���#,���,!(:'���������	������&�]�������� �	W/�������#����

�#���
����& (SPSS for Windows) !�����;����������� 

 

 ���������:���/ 1 

!(:�Q��� \�-�����& (Chi-square) 2 (������������� ��
�������������) x 2 (����!�

"����#���������
�]� ��
����!�"����#�������\����
�]�) ';��;��������������   
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���������:���/ 2 

!(:�Q���\������& ����;����������	W/�������������������!��
����������
�]���
���

����!�"����#�������\����
�]����@�:��/���#�0*
������������� ';��;�������������� 

 

���������:���/ 3 

!(:�Q��� \�-�����& (Chi-square) ����;����������	W/�������������������!�"����#�

�
������������!���������
�]���
�������!�"����#�������\����
�]�!������#�	#�+&���

����#����@�:(����
@�:�)�� 

 

���������:���/ 4 

!(:�Q��� \�-�����& (Chi-square) 2 (@�:(�� ��
@�:�)��) x 2 (����!�"����#�������

��
�]� ��
����!�"����#�������\����
�]�) �;���!��������������#�	#�+&�������#� 

 

���������:���/ 5 

!(:�Q��� \�-�����& (Chi-square) ����;����������	W/�������������������!�"����#�

�
������������!���������
�]���
�������!�"����#�������\����
�]�!������������
.�0� 

�����#�	#�+&"��!�������#� ��
�����#�	#�+&�#��	W/�����@�:(����
@�:�)�� 

 

���������:���/ 6  

!(:�Q��� \�-�����& (Chi-square) ����;����������	W/�������������������!��
�����

�����
�]���
�������!�"����#�������\����
�]�!������#�	#�+&�������#� ���@�:��/���#�0*


��������(�������
@�:��/���#�0*
���������)����� 

 

���������:���/ 7 

!(:����;�������������%����/��������
����#� (t-independent test)  �����������

�
����<��/�������!(:��$���������%��������������
��$���������%�����$���#��
�����

�%�����/���#�0*
��������������#�@�:��/���#�0*
���������������
!(:����;�������������%����/

\����������
����#� (paired t-test) �	W/�������������
��������!(:��$���������%������������

��
���!(:��$���������%�����$���#�!��%�����%���;����#� ';�\���������� 
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���������:���/ 8-10 

!(:����;�������������%����/��������
����#� (t-independent test)  �����������

�
����<��/�������!(:��$���������%��������������
��$���������%�����$���#��
�����

@�:(���#�@�:�)�� ��
!(:����;�������������%����/\����������
����#� (paired t-test) �	W/�

������������
��������!(:������������%��������������
���!(:��$���������%�����$���#�

!��%��� ��%���;����#� ';���;����������� 

 

���������:���/ 11-13 

!(:����;�������������%����/��������
����#� (t-independent test)  �����������

�
����<��/������$���������%��������������
��$���������%�����$���#��
�����@�:��/��

�#�0*
��������(������#�@�:��/���#�0*
���������)����� ��
!(:����;�������������%����/\��

��������
����#� (paired t-test) �	W/�������������
��������!(:������������%������������

��
���!(:��$���������%�����$���#�!��%��� ��%���;����#� ';���;�����������  
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����� 3 
 

A��	������	�!.�(��9� 

 

 !��������@����������
�&�:���� @�:���#����]�����';������������ 6 ���� ';��.;����#�

������ ��
�Q�����/!(:!����������
�&������#� �W����������:���/���#��������#��;����#���
!(:�Q���

������
�&(��;�;����#� �#,���,�	W/�!�:�����������������������
�]�������:�!� �#,���,�
��������]�;#�

;#����\���, 

 ������ 1 *�	1Y����8\�Q	�.��
�4����+�#�	� �./��
��;��#)�#�0*&����Z��/!(:!����������
�&

�:���� 

 ������ 2 .$�����8\�Q	�.��
�4����+�#�	� �������;��]������
�:���
�����%���#������

�]��������	
 �*
 ��
(#,��3��/
.�0� 

 ������ 3 �	#����%#�
	��"��
�4����+�#�	��	���
6<�.����+����$� �#�\;:��� ��%����/��

�#�0*
������������� ��%����/���#�0*
������������� ��%����/���#�0*
��������(����� ��
��%��

��/���#�0*
���������)�����  

 ������ 4 A�
	���1�"1����Q	�.$��%� 1-6 �./��������������
�&����������/���#�������

�W��������!�"����#� !(:�Q���\�-�����& (chi-square) !����������
�& ��
����������������\�-

�����&����
�#��#,�\;:������:����\��������&!;��/���������Q�/��;��#� (Expected frequencies) �:��

���� 5  

 ������ 5 A�
	���1�"1����Q	�.$��%� 7-13  �./��������������
�&����������/���#�������

�W� ���!(:��$������������%� ;:�����������������%����/��������
����#� (independent 

samples t-test) ��
���������������%����/\����������
����#� (paired t-test) 

 ������ 6 
	�+��*�	�-=��������� ������������#�	#�+&�
����������#;������������������ 

�#������#;��������(�� ��
�����#;������������������ �#������#;���������)��;:�����

�]���*������#�	#�+&�	���&�#� ��
�����������������
�����������#;�%����"�	���������

������
���������� �
�����@�:(����
@�:�)��;:������� ����������%����/��������
����#� 

(independent samples t-test) 
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������ 1 �2	�5����=K�;	������02��
��*2	� 
 
 ������#���#,���,�����!(:�#)�#�0*&���������������Z !����������
�&�:���� ;#����\���, 

 

 n           ����Q.�     �]�����#������  

 p           ����Q.�     �
;#��������#��]��#) 

 �2         ����Q.�     ���\�-�����& (Chi-Square) 

 M          ����Q.�     ����#(�������*��  

 SD        ����Q.�     ������/������������ 

 MDiff.    ����Q.�     ������������������#(�������*�� 

 r            ����Q.�     ������#�	#�+&             

 HI          ����Q.�    @�:��/���#�0*
���������������� 

 HC        ����Q.�     @�:��/���#�0*
���������������� 

 HM  ����Q.�     @�:��/���#�0*
��������(����� 

 HF         ����Q.�     @�:��/���#�0*
���������)�����  

 

 

������ 2 �(��9��=K�;	������02��
��*2	� 

  

 ������#���#,���,����%���#�������]�����#,���; 384 �� �./�����������
;#����))�������

�%2�����*&���������#� �����Q�]������%���#����������	
 �*
 ��
(#,��3���
.�0�\;: ;#���;�

!��������/ 11  
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�������/ 11  

��	�+�����$�#��.��
�4����+�#�	���	��
�	���5 *<����:�\���̀%�5�
6	  
�#�0*
 �]���� (��) �:���
 

1. �	
 

            (�� 

            �)�� 

 

120 

264 

 

31.3 

68.7 

��� 384 100.0 

2. �*
 

           �������� 

           ����

����& 

           ����(
����& 

           �]��#���(������
����&�����2� 

           ��
�����
����& 

           �
�0�
����& 

           �����
����& 

           �Q���������
����& 

           �#�0�
����& 

           �#�
����& 

           �	��
����& 

��� 

 

163 

130 

51 

15 

7 

7 

4 

2 

2 

2 

1 

384 

 

42.4 

33.9 

13.3 

3.9 

1.8 

1.8 

1.0 

0.5 

0.5 

0.5 

0.3 

100.0 

3. (#,��3��/
.�0� 

           (#,��3��/ 1 

           (#,��3��/ 2 

           (#,��3��/ 3 

           (#,��3��/ 4 

��� 

 

162 

201 

7 

14 

384 

 

42.2 

52.3 

1.8 

3.6 

100.0 
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������ 3 �	*�����*"�	���2���02��
��*2	��	��
�$8�����
��������� 

 

����#�������]���� 384 �� \;:�#;@�:��/@�����*1&��:������%������
��%��;#����\���,  

��02���� 1             @�:��/���#�0*
���������������� (HI) �]���� 50 �� �./����
�����������#; 

                          �%����"�	���������������
����������!�������������������������� 

                          ����!�����&����\��&��/ 73 �.,�\� ��
���
���!���������������������� 

                          �����/]���������#+���� 

��02���� 2            @�:��/���#�0*
���������������� (HC) �]���� 49 �� �./����
�����������#; 

                          �%����"�	���������������
����������!�������������������������� 

                          ����!�����&����\��&��/ 73 �.,�\� ��
���
���!���������������������������/]� 

                          ��������#+���� 

��02���� 3            @�:��/���#�0*
��������(����� (HM) �]���� 47 �� �./����
��������#;���� 

  ����(���������]�������������	
����!�����&����\��&��/ 73 �.,�\� ��
�� 

  �
��������#;���������)���/]���������#+���� 

��02���� 4            @�:��/���#�0*
���������)����� (HF) �]���� 45 �� �./����
��������#;�������� 

                          �)���������]�������������	
����!�����&����\��&��/ 73 �.,�\� ��
���
��� 

                          �����#;��������(���/]���������#+����             

 !�����
��%��������
����;;#���;�!��������/ 12 ��
�������/ 13 

 

�������/ 12 

��	�+���+�#�	� *����1��14� *�������	14� *�	��:j����.*<�� ���*�	�"%�#��"��	��Q	���	��

�	���
6<�"4*��
3	��""�D���
��#����*���+�-��� 

 

�	���
"��)�)���*� 
 

�	���
"������!�92  

��02� 
�
�$8�

�0�����	� 
 

n 

M SD Min. Max. M SD Min. Max. 
1 HI 50 97.16 5.44 91 111 77.96 8.19 57 88 

2 HC 49 72.84 7.12 51 84 99.90 5.32 95 114 
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�������/ 13 

��	�+���+�#�	� *����1��14� *�������	14� *�	��:j����.*<�� ���*�	�"%�#��"��	��Q	���	��

�	���
6<�"�"	��	���5 

 

�	���
"��	�����'	* 
 

�	���
"��	�����!��� 
 

��02� 
�
�$8�

���	��	�
��
 

 

n 
M SD Min. Max. M SD Min. Max. 

3 HM 47 58.64 4.12 55 76 41.98 6.43 25 49 

4 HF 45 44.04 3.85 29 49 57.31 4.12 54 71 

 

������ 4 A��	��"��������;	��(���� 1-6 

 

�����;	��(���� 1      @�:��/���#�0*
�����������������!���������
�]��������@�:��/���#�0*


������������� !��*
��/@�:��/���#�0*
������������� ����!�������\����
�]��������@�:��/���#�0*
���

���������� 

 

��%���#������������W/���#,� ���/���#��������!�"����#��#,� 4 ������#�\;:��� ��������/���#�

�����#�	#�+&�������#� ��������/���#����
.�0� ��������/���#������#�	#�+&"��!�������#� ��


��������/���#������#�	#�+&�#��	W/�� ��#�����#,�!�:��%���#����������������������������#����!�

��W/����
��W���]�������/���#��������!�"����#��	����]�����;�������#���W����/��!�: 6 �#���W�� �����

�	��� 2 �
;#������#,� �W�����!���������
�]� ��W�����!�������\����
�]� ��
�]��]������

������
�&';�!(:�Q���\�-�����& (Chi-square) ';��������� \;:@����������
�&;#���, 

 

1.1 �������������#�	#�+&�������#�

@�:��/���#�0*
������������� ����!�������\����
�]��]���� 32 �� ����#,���; 50 �� ��;

�����:���
 64 ��
����!���������
�]��]���� 18 �� ��;�����:���
 36 !��*
��/@�:��/���#�0*
���

��������������!�������\����
�]��]���� 24 �� ����#,���; 49 �� ��;�����:���
 49 ��
����!�

��������
�]��]���� 25 �� ��;�����:���
 51 �./��#;��������������!�"����#��
����� HI ��
 

HC \����������������#���������#��]��#)����Q��� �2 (1, n = 99) = 2.27, p = .132 ��
��W/�
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�;���;:�� Fisher’s Exact test �����./���� 	����\����������������#���������#��]��#)����Q��� 

(p =.096) �(���#� ��;���� @�:��/���#�0*
��������������!�"����#�������\����
�]�\������������

@�:��/���#�0*
������������� ��
@�:��/���#�0*
�����������������!���������
�]�\������������@�:��/��

�#�0*
���������� !������#�	#�+&�������#� ;#��������/ 14 

 

�������/ 14 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�.��
	��1%#��3	#-�����-+�	�A�$�%��%��
6<��D���
��#�1�����A�$�%��%
��
6<�*���+�-���1�����$	�.��*+	�1�����!=�""*����
 

�	����*&)�	*!�
� �
�$8�
�0�����	� )	��	������	 )	��	�3�2�����	 

��� �2

 

HI 

 

 

18 

 (36.0 %) 

 

32 

 (64.0%) 

 

50 

(100%) 
 

HC 

 

 

25 

(51.0 %) 

 

24 

(49.0 %) 

 

49 

(100%) 
��� 43 

(43.4 %) 
56 

(56.6 %) 
99 

(100%) 

 
 
 

2.27 
 

 

1.2 �����������
.�0�

@�:��/���#�0*
������������� ����!�������\����
�]��]���� 29 �� ����#,���; 50 �� ��;

�����:���
 58 ��
����!���������
�]��]���� 21 �� ��;�����:���
 42 !��*
��/@�:��/���#�0*
���

��������������!�������\����
�]��]���� 30 �� ����#,���; 49 �� ��;�����:���
 61.2 ��
����!�

��������
�]��]���� 19 �� ��;�����:���
 38.8 �./��./��#;��������������!�"����#��
����� HI 

��
 HC \����������������#���������#��]��#)����Q��� �2 (1, n = 99) = 0.11, p = .744 ��
��W/�

�;���;:�� Fisher’s Exact test �����./���� 	����\����������������#���������#��]��#)����Q��� 

(p =.452) �(���#� ��;���� @�:��/���#�0*
��������������!�"����#�������\����
�]�\������������
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@�:��/���#�0*
������������� ��
@�:��/���#�0*
�����������������!���������
�]�\������������@�:��/��

�#�0*
���������� ;#���;�!��������/ 15   

 

�������/ 15 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�.��
	��1%#��3	#-�����-+�	�A�$�%��%��
6<��D���
��#�1�����A�$�%��%
��
6<�*���+�-���1�����$	�.��
	�5�
6	 

�	����*&)�	*!�
� �
�$8�
�0�����	� )	��	������	 )	��	�3�2�����	 

��� �2

 

HI 

 

 

21 

 (42.0 %) 

 

29 

 (58.0%) 

 

50 

(100%) 
 

HC 

 

 

19 

(38.8 %) 

 

30 

(61.2 %) 

 

49 

(100%) 
��� 43 

(40.4 %) 
56 

(59.6 %) 
99 

(100%) 

 
 
 

0.11 
 

 

1.3 �������������#�	#�+&"��!�������#�

@�:��/���#�0*
������������� ����!�������\����
�]��]���� 32 �� ����#,���; 50 �� ��;

�����:���
 64 ��
����!���������
�]��]���� 18 �� ��;�����:���
 36 !��*
��/@�:��/���#�0*
���

��������������!�������\����
�]��]���� 24 �� ����#,���; 49 �� ��;�����:���
 49 ��
����!�

��������
�]��]���� 25 �� ��;�����:���
 51 �./��./��#;��������������!�"����#��
����� HI ��
 

HC \����������������#���������#��]��#)����Q��� �2 (1, n = 99) = 2.27, p = .132 ��
��W/�

�;���;:�� Fisher’s Exact test �����./���� 	����\����������������#���������#��]��#)����Q��� 

(p =.096) �(���#� ��;���� @�:��/���#�0*
��������������!�"����#�������\����
�]�\������������

@�:��/���#�0*
������������� ��
@�:��/���#�0*
�����������������!���������
�]�\������������@�:��/��

�#�0*
���������� ;#���;�!��������/ 16 
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�������/ 16 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�.��
	��1%#��3	#-�����-+�	�A�$�%��%��
6<��D���
��#�1�����A�$�%��%
��
6<�*���+�-���1�����$	�.��*+	�1�����!=3	#��*��"*��+ 

�	����*&)�	*!�
� �
�$8�
�0�����	� )	��	������	 )	��	�3�2�����	 

��� �2

 

HI 

 

 

18 

 (36.0 %) 

 

32 

 (64.0%) 

 

50 

(100%) 
 

HC 

 

 

25 

(51.0 %) 

 

24 

(49.0 %) 

 

49 

(100%) 
��� 43 

(43.4 %) 
56 

(56.6 %) 
99 

(100%) 

 
 
 

2.27 
 

 

1.4 �������������#�	#�+&�#��	W/��

@�:��/���#�0*
������������� ����!�������\����
�]��]���� 33 �� ����#,���; 50 �� ��;

�����:���
 66 ��
����!���������
�]��]���� 17 �� ��;�����:���
 34 !��*
��/@�:��/���#�0*
���

��������������!�������\����
�]��]���� 32 �� ����#,���; 49 �� ��;�����:���
 65.3 ��
����!�

��������
�]��]���� 17 �� ��;�����:���
 34.7 �./��./��#;��������������!�"����#��
����� HI 

��
 HC \����������������#���������#��]��#)����Q��� �2 (1, n = 99) = 0.01, p = .942 ��
��W/�

�;���;:�� Fisher’s Exact test �����./���� 	����\����������������#���������#��]��#)����Q��� 

(p =.555) �(���#� ��;���� @�:��/���#�0*
��������������!�"����#�������\����
�]�\������������

@�:��/���#�0*
������������� ��
@�:��/���#�0*
�����������������!���������
�]�\������������@�:��/��

�#�0*
���������� ;#���;�!��������/ 17  
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�������/ 17 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�.��
	��1%#��3	#-�����-+�	�A�$�%��%��
6<��D���
��#�1�����A�$�%��%
��
6<�*���+�-���1�����$	�.��*+	�1�����!=
�"��8��� 

�	����*&)�	*!�
� �
�$8�
�0�����	� )	��	������	 )	��	�3�2�����	 

��� �2

 

HI 

 

 

17 

 (34.0 %) 

 

33 

 (66.0%) 

 

50 

(100%) 
 

HC 

 

 

17 

(34.7 %) 

 

32 

(65.3 %) 

 

49 

(100%) 
��� 34 

(34.3 %) 
65 

(65.7 %) 
99 

(100%) 

 
 
 

0.01 
 

 

�����;	��(���� 2      @�:��/���#�0*
��������������������!�������\����
�]��������

����!���������
�]� 

 

��W/��;���������������
������������!�"����#���������
�]���
�������!�"����#�

������\����
�]����@�:��/���#�0*
����������������;:������;���\�-�����& \;:@����������
�&

;#���, 

2.1 �������������#�	#�+&�������#�

@�:��/���#�0*
��������������!�������\����
�]��]���� 32 �� ��
����!���������
�]�

�]���� 18 �� �./����������!�������\����
�]������������!���������
�]���������#��]��#)���

�Q��� �2 (1, n = 50) = 3.92, p < .05 ;#���;�!��������/ 18 
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�������/ 18 

�	�	��1���	#*��.��A�$�%��%��
6<��D���
��#�1��
�"
	��1%#��3	#-������$	�*+	�1�����!=�""*����

�$+#
	���1�"�*-1�*+�= 

�	����*&)�	*!�
� �
�$8��0�����	� 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

�2

HI 18 (36.0%) 32 (64.0%) 3.92* 

*p < .05.   
 

2.2 �����������
.�0�

@�:��/���#�0*
��������������!�������\����
�]��]���� 29 �� ��
����!���������
�]�

�]���� 21 �� �./����������!�������\����
�]�\�����������������
�]� �2 (1, n = 50) = 1.28, p 

= .258 ;#���;�!��������/ 19 

 

�������/ 19 

�	�	��1���	#*��.��A�$�%��%��
6<��D���
��#�1��
�"
	��1%#��3	#-������$	�
	�5�
6	�$+#
	�
��1�"�*-1�*+�= 

�	����*&)�	*!�
� �
�$8��0�����	� 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

�2

HI 21 (42.0%) 29 (58.0%) 1.28 

 

2.3 �������������#�	#�+&"��!�������#�

@�:��/���#�0*
��������������!�������\����
�]��]���� 32 �� ��
����!���������
�]�

�]���� 18 �� �./����������!�������\����
�]������������!���������
�]���������#��]��#)���

�Q��� �2 (1, n = 50) = 3.92, p < .05 ;#���;�!��������/ 20 
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�������/ 20 

�	�	��1���	#*��.��A�$�%��%��
6<��D���
��#�1��
�"
	��1%#��3	#-������$	�*+	�1�����!=3	#��
*��"*��+�$+#
	���1�"�*-1�*+�= 

�	����*&)�	*!�
� �
�$8��0�����	� 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

�2

HI 18 (36.0%) 32 (64.0%) 3.92* 

*p < .05.   
 

2.4 �������������#�	#�+&�#��	W/��

@�:��/���#�0*
��������������!�������\����
�]��]���� 33 �� ��
����!���������
�]�

�]���� 17 �� �./����������!�������\����
�]������������!���������
�]���������#��]��#)���

�Q��� �2 (1, n = 50) = 5.12, p < .05 ;#���;�!��������/ 21 

 

�������/ 21 

�	�	��1���	#*��.��A�$�%��%��
6<��D���
��#�1��
�"
	��1%#��3	#-������$	�*+	�1�����!=
�"��8���
�$+#
	���1�"�*-1�*+�= 

�	����*&)�	*!�
� �
�$8��0�����	� 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

�2

HI 17 (34.0%) 33 (66.0%) 5.12* 

*p < .05.   
 

�����;	��(���� 3      !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:(������!�������\����
�]�

�����������!���������
�]� !��*
��/@�:�)������!�������\����
�]���
����!���������
�]�\��

��������#� 
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��W/��;���������������
������������!�"����#���������
�]���
�������!�"����#�

������\����
�]�!���W/����������#�	#�+&�������#� ������@�:(����
@�:�)������������ ;:�����

�;���\�-�����& 	����  

 

3.1 @�:(�����������!�"����#�������\����
�]������������!�"����#���������
�]� �����

���#��]��#)����Q��� �2 (1, n = 120) = 34.13, p < .001 ;#���;�����
����;!��������/ 22 

 

�������/ 22 

�	�	��1���	#*��.����5:	#
�"
	��1%#��3	#-������$	�*+	�1�����!=�""*����
�$+#
	���1�"
�*-1�*+�= 

�	����*&)�	*!�
� ��
 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

�2

(�� 28 (23.3%) 92 (76.7%) 34.13*** 

***p < .001.   
 

3.2 @�:�)�����������!�"����#�������\����
�]���
����!�"����#���������
�]� \��

��������#� �2 (1, n = 264) = 0.55, p =.460 ;#���;�����
����;!��������/ 23 

 
�������/ 23 

�	�	��1���	#*��.����5-Z��
�"
	��1%#��3	#-������$	�*+	�1�����!=�""*����
�$+#
	���1�"
�*-1�*+�= 

�	����*&)�	*!�
� ��
 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

�2

�)�� 126 (47.7%) 138 (52.3%) 0.55 
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�����;	��(���� 4      !�;:�������#�	#�+&�������#� @�:�)������!�������\����
�]��:������

@�:(�� 

 

��W/�������
�&';�!(:�Q���\�-�����& 	���� !�;:�������#�	#�+&�������#� @�:(������!�"����#�

������\����
�]������]���� 92 �� ��;�����:���
 76.7 ��
����!�"����#���������
�]�����

�]���� 28 �� ��;�����:���
 23.3 !��*
��/@�:�)�� ����!�"����#�������\����
�]������]���� 138 

�� ��;�����:���
 52.3 ��
����!�"����#���������
�]������]���� 126 �� ��;�����:���
 47.7 

�./�@����������
�&��;�!�:������� @�:�)�����#;��������������!�"����#�������\����
�]��������

���@�:(����������#��]��#)����Q��� �2 (1, N = 384) = 20.44, p < .001 ��
��W/��;����	�/�����

;:�� Fisher’s Exact test �����./���� 	������������������#���������#��]��#)����Q��� (p < .001) 

�(���#� ��;���� @�:�)������!�"����#�������\����
�]��:������ ;#���;�!��������/ 24 

 

�������/ 24 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�.��
	��1%#��3	#-�����-+�	�A�$:	#���A�$-Z�����$	�*+	�1�����!=
�""*����
 

�	����*&)�	*!�
� ��
 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

��� �2

 

(�� 

 

 

28 

(23.3 %) 

 

92 

(76.7 %) 

 

120 

(100%) 
 

�)�� 

 

 

126 

(47.7 %) 

 

138 

(52.3%) 

 

264 

(100%) 
��� 154 

(40.1 %) 
230 

(59.9 %) 
384 

(100%) 

 
 
 
 

20.44*** 

***p < .001.   
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�����;	��(���� 5     !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��


�����#�	#�+&�#��	W/�� �#,�@�:(����
@�:�)������!�������\����
�]������������!���������
�]� 

 

5.1 �����������
.�0�

��W/��;���������������
������������!�"����#���������
�]���
�������!�"����#�

������\����
�]�!���W/��������
.�0� ������@�:(����
@�:�)������������ ;:������;���\�-

�����& 	���� �#,�@�:(����
@�:�)�����������!�"����#�������\����
�]������������!�"����#����

�����
�]� ��������#��]��#)����Q��� �2 (1, n = 120) = 8.02, p < .01 ��
 �2 (1, n = 264) = 4.03, 

p < .05 ����]�;#� ;#���;�����
����;!��������/ 25 ��
�������/ 26 
 

�������/ 25 

�	�	��1���	#*��.����5:	#
�"
	��1%#��3	#-������$	�
	�5�
6	�$+#
	���1�"�*-1�*+�= 
�	����*&)�	*!�
� ��
 

)	��	������	 )	��	�3�2�����	 
�2

(�� 49 (40.8%) 71 (59.2%) 8.02** 

**p < .01.   
 
�������/ 26 

�	�	��1���	#*��.����5-Z��
�"
	��1%#��3	#-������$	�
	�5�
6	�$+#
	���1�"�*-1�*+�= 
�	����*&)�	*!�
� ��
 

)	��	������	 )	��	�3�2�����	 
�2

�)�� 109 (41.3%) 155 (58.7%) 4.03* 

*p < .05. 

 

 5.2 �������������#�	#�+&"��!�������#�

��W/��;���������������
������������!�"����#���������
�]���
�������!�"����#�

������\����
�]�!���W/����������#�	#�+&"��!�������#� ������@�:(����
@�:�)������������ ;:��
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����;���\�-�����& 	���� �#,�@�:(����
@�:�)�����������!�"����#�������\����
�]�\���������

����������!�"����#���������
�]� �2 (1, n = 120) = 0.03, p = .855 ��
 �2 (1, n = 264) = 

1.52, p = .218 ����]�;#� ;#���;�����
����;!��������/ 27 ��
�������/ 28 

 

�������/ 27 

�	�	��1���	#*��.����5:	#
�"
	��1%#��3	#-������$	�*+	�1�����!=3	#��*��"*��+�$+#
	�
��1�"�*-1�*+�= 

�	����*&)�	*!�
� ��
 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

�2

(�� 61 (50.8%) 59 (49.2%) 0.03 

 

�������/ 28 

�	�	��1���	#*��.����5-Z��
�"
	��1%#��3	#-������$	�*+	�1�����!=3	#��*��"*��+�$+#
	�
��1�"�*-1�*+�= 

�	����*&)�	*!�
� ��
 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

�2

�)�� 142 (53.8%) 122 (46.2%) 1.52 
 

5.3 �������������#�	#�+&�#��	W/��

��W/��;���������������
������������!�"����#���������
�]���
�������!�"����#�

������\����
�]�!���W/����������#�	#�+&�#��	W/�� ������@�:(����
@�:�)������������ ;:�����

�;���\�-�����& 	���� �#,�@�:(����
@�:�)�����������!�"����#�������\����
�]������������!�

"����#���������
�]� ��������#��]��#)����Q��� �2 (1, n = 120) = 5.63, p < .05 ��
 �2 (1, n = 

264) = 12.74, p < .001 ����]�;#� ;#���;�����
����;!��������/ 29 ��
�������/ 30 
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�������/ 29 

�	�	��1���	#*��.����5:	#
�"
	��1%#��3	#-������$	�*+	�1�����!=
�"��8����$+#
	���1�" 
�*-1�*+�= 

�	����*&)�	*!�
� ��
 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

�2

(�� 47 (39.2%) 73 (60.8%) 5.63* 

*p < .05.   
 
�������/ 30 

�	�	��1���	#*��.����5-Z��
�"
	��1%#��3	#-������$	�*+	�1�����!=
�"��8����$+#
	���1�"
�*-1�*+�= 

�	����*&)�	*!�
� ��
 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

�2

�)�� 103 (39.0%) 161 (61.0%) 12.74*** 

***p < .001. 

 

 ;#��#,������%�\;:��� ���������:���/ 5 \;:�#������#���%������������ �W� !���������

���
.�0� ��
�����#�	#�+&�#��	W/�� �#,�@�:(����
@�:�)�����������!�"����#�������\����
�]�

�����������!�"����#���������
�]� !��*
��/�����#�	#�+&"��!�������#� �#,�@�:(����
@�:�)����

�������!�"����#�������\����
�]���
����!�"����#���������
�]�\����������#�    

 

�����;	��(���� 6      !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
��������(����� 

����!�������\����
�]������������!���������
�]� !��*
��/@�:��/���#�0*
���������)����� 

����!�������\����
�]���
����!���������
�]�\����������#�

 

 ��#�����#;��%���#��������:������W/��\�@�:��/���#�0*
��������(����� ��
��W/��\�@�:��/���#�0*


���������)����� ��
�]��]������/\;:������������W/���#,����/���#��������!�"����#�!������#�	#�+&
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�������#� ��������
�&';�!(:�Q���\�-�����& ����;�����������������
�����@�:��/���#�0*
��������

(����� ��
@�:��/���#�0*
���������)����� 	���� 

 

6.1 @�:��/���#�0*
��������(����� ����!�"����#�������\����
�]��]���� 34 �� ��


����!�"����#���������
�]��]���� 13 �� �./�@�:��/���#�0*
��������(���������!�"����#�������

\����
�]������������!�"����#���������
�]�!��������������#�	#�+&�������#���������#��]��#)

����Q��� �2 (1, n = 47) = 9.38, p < .01 ;#���;�����
����;!��������/ 31 

  

�������/ 31 

�	�	��1���	#*��.��A�$�%��%��
6<�*+	���'�:	#1��
�"
	��1%#��3	#-������$	�*+	�1�����!=�""
*����
�$+#
	���1�"�*-1�*+�= 

�	����*&)�	*!�
� �
�$8��0�����	� 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

�2

HM 13 (27.7%) 34 (72.3%) 9.38** 

**p < .01. 

 

6.2 @�:��/���#�0*
���������)����� ����!�"����#�������\����
�]��]���� 25 �� ��


����!�"����#���������
�]��]���� 20 �� �./�@�:��/���#�0*
���������)��������������!�"����#�

��������
�]�\����������������!�"����#�������\����
�]� �2 (1, n = 45) = 0.56, p = .456 !�

�������������#�	#�+&�������#� ;#���;�����
����;!��������/ 32 

 

�������/ 32 

�	�	��1���	#*��.��A�$�%��%��
6<�*+	���'�-Z��1��
�"
	��1%#��3	#-������$	�*+	�1�����!=�""
*����
�$+#
	���1�"�*-1�*+�= 

�	����*&)�	*!�
� �
�$8��0�����	� 
)	��	������	 )	��	�3�2�����	 

�2

HF 20 (44.4%) 25 (55.6%) 0.56 
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������ 5 A��	��"��������;	��(���� 7-13 

 
�����;	��(���� 7      @�:��/���#�0*
�������������!(:��$������������%�����$���#�

�������@�:��/���#�0*
������������� !��*
��/@�:��/���#�0*
������������� !(:��$������������%�

������������������@�:��/���#�0*
�������������  

 

 ���������������Q�������%���#������!����!(:��$������������%�!���������

�����#�	#�+&�������#� �����#�	#�+&"��!�������#� �����#�	#�+&�#��	W/�� ��
���
.�0� ';��]�

�
������!(:��$���������%��#,� 2 (��;!�����
�����������#� �����;�
�������
��������!(:

��$������������%�������������#����!(:��$������������%�����$���#� ����#,��]��
������

!(:��$������������%�����
(��;��������
�&��������������������#(�������*�� �
�����@�:��/

����������������������#�@�:��/����������������������� ;:�����������������%����/��������
����#� 

(independent samples t-test) @����������
�&	���� @�:��/����������������������� ���
������!(:

��$������������%�����$���#� (M = 4.93, SD = 0.47) �������@�:��/����������������������� 

��������#��]��#)����Q��� (M = 4.29, SD = 0.60), t (97) = -5.91, p < .001 (��./����) �./���#���%�

�������� ;#���;�����
����;!��������/ 33 

 

�������/ 33 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<�� .��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""
�;��
����-+�	�A�$�%��%��
6<��D���
��#�1��
�"A�$�%��%��
6<�*���+�-���1��   

�
�$8�
�0�����	�  

��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

HI 50 4.29 0.60 -5.91***  .000 

HC 

����$���#� 

49 4.93 0.47   

***p < .001, ��./����. 
 

 !�����������!(:��$������������%������������ @����������
�&	���� @�:��/����������

������������������!(:��$������������%������������ (M = 4.58, SD = 0.62) \����������#�@�:��/��
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��������������������� (M = 4.62, SD = 0.60), t (97) = -0.37, p = .357 (��./����) �./������+

��������!�������, ;#���;�����
����;!��������/ 34 

 

�������/ 34 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<�� .��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""
1���1�����-+�	�A�$�%��%��
6<��D���
��#�1��
�"A�$�%��%��
6<�*���+�-���1��   

�
�$8�
�0�����	�  

��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

HI 50 4.58 0.62 -0.37 .357 

HC 

����������� 

49 4.62 0.60   

 

��������,@�:���#��#�\;:������
�&�	�/�����';���������������!(:��$������������%��#,� 2 ��� 

���@�:��/���#�0*
������������� ��
@�:��/���#�0*
������������� ;:�����������������%����/\������

����
����#� (paired t-test) @����������
�&	���� @�:��/���#�0*
������������������!(:��$��������

����%������������ (M = 4.58, SD = 0.62) �������!(:��$������������%�����$���#� �������

�#��]��#)����Q��� (M = 4.29, SD = 0.60), t (49) = 2.82, p < .01 (��./����) ;#���;�����
����;

!��������/ 35 

 

�������/ 35 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<����-+�	�*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""
1���1���
�"*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��.��A�$�%��%��
6<��D���
��#�1��  

�
�$8�
�0�����	�  

��6	!�	*�	�
����0� 

n M MDiff. SD t p 

HI ����������� 50 4.58 0.29 0.72 2.82**  .004 

 ����$���#�  4.29     

**p < .01, ��./����. 
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 ����@�:��/���#�0*
������������������!(:��$���������%�����$���#� (M = 4.93, SD = 

0.47) �������!(:��$���������%��������������������#��]��#)����Q��� (M = 4.62, SD = 0.60), t 
(48) = -3.68, p < .001 (��./����) ;#���;�����
����;!��������/ 36 

 

�������/ 36 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<����-+�	�*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""
1���1���
�"*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��.��A�$�%��%��
6<�*���+�-���1�� 

�
�$8�
�0�����	�  

��6	!�	*�	�
����0� 

n M MDiff. SD t p 

HC ����������� 49 4.62 0.31 0.58 -3.68**  .001 

 ����$���#�  4.93     

**p < .01, ��./����. 

 

 ������������:���/ 7 �����Q��%������@�"���\;:;#�"�	��/ 6 

 

p < .01. p < .01.

0

1

2

3

4

5
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	�
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(��

6	!
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*�
	�

��
��

0�

�������� 	
���
�

�	
��������������

HI

HC

 
3	��%� 6 ����������;�����#(�������*������
������!(:��$���������%����@�:��/���#�0*


���������������
@�:��/���#�0*
�������������  
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�����;	��(���� 8      !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:(��!(:��$������������%����

�����������������$������������%�����$���#� !��*
��/@�:�)��!(:��$������������%��#,� 2 (��;

\����������#�  

 

���������������Q�������%���#����������
�	
!����!(:��$������������%�!�

�������������#�	#�+&�������#� ';���;�
�������
��������!(:��$������������%������������

�#����!(:��$������������%�����$���#� ����#,��]���������
�&��������������������#(������

�*�� �
������
������!(:��$������������%��#,� 2 (��; ���@�:(����
@�:�)�� ;:������������

�����%����/\����������
����#� @����������
�&	���� @�:(�������!(:��$������������%����

�������� (M = 4.68, SD = 0.96) �������!(:��$������������%�����$���#���������#��]��#)���

�Q��� (M = 4.21, SD = 0.96), t (119) = 3.64, p < .001 (��./����) ��#���%��������� ;#���;�

����
����;!��������/ 37 

 

�������/ 37 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<����-+�	�*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""
1���1���
�"*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��.��A�$:	#���$	�*+	�1�����!=�""*����
  

��
  ��6	!�	*�	�
����0� 

n M MDiff. SD t p 

(�� ����������� 120 4.68 0.47 1.41 3.64***  .000 

 ����$���#�  4.21     

***p < .001, ��./����. 

 

 !��������@�:�)�� @����������
�&	����@�:�)�������!(:��$������������%������������ (M 
= 4.13, SD = 0.95) \����������#����!(:��$������������%�����$���#� (M = 3.99, SD = 0.88), 

t (263) = 1.69, p = .092 (������) �./���#���%��������� ;#���;�����
����;!��������/ 38 
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�������/ 38 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<����-+�	�*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""
1���1���
�"*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��.��A�$-Z�����$	�*+	�1�����!=�""*����
  

��
  ��6	!�	*�	�
����0� 

n M MDiff. SD t p 

�)�� ����������� 264 4.13 0.14 1.27 1.69 .092 

 ����$���#�  3.99     

 

�����;	��(���� 9      !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:�)��!(:��$������������%� 

����$���#��������@�:(�� 

 

 ������
�&';���������������������#(�������*������
������!(:��$������������%�

����$���#�!�;:�������#�	#�+&�������#� �
�����@�:(����
@�:�)�� ;:�����������������%����/����

����
����#� ��W/�������
�&�������:�	�@�!��������#��:���W� @�:�)�������!(:��$��������

����%�����$���#� (M = 3.99, SD = 0.88) �:������@�:(�� ��������#��]��#)����Q��� (M = 4.21, 

SD = 0.96), t (382) = 2.16, p < .05 (��./����) �./������+�������� ;#���;�����
����;!��������/ 

39 
 

�������/ 39 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��
��-+�	�A�$:	#���A�$-Z�����$	�*+	�1�����!=�""*����
  

��
  ��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

(�� 120 4.21 0.96 2.16* .016 

�)�� 

����$���#� 

264 3.99 0.88   

*p < .05, ��./����. 

 

!�����������!(:��$������������%������������!�;:�������#�	#�+&�������#� �
�����

@�:(����
@�:�)�� ;:�����������������%����/��������
����#� @����������
�&	���� @�:(�������!(:
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��$������������%������������ (M = 4.68, SD = 0.96) �������@�:�)����������#��]��#)����Q��� 

(M = 4.13, SD = 0.95), t (382) = 5.23, p < .001 (��./����) ;#���;�@�!��������/ 40 

 

�������/ 40  

 A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""
1���1�����-+�	�A�$:	#���A�$-Z�����$	�*+	�1�����!=�""*����
  

��
  ��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

(�� ����������� 120 4.68 0.96 5.23*** .000 

�)��  264 4.13 0.95   

***p < .001, ��./����. 

 

 ������������:���/ 8 ��
 9 �����Q����������@�"���\;:;#�"�	��/ 7 

 

 

0

1

2

3

4

5

��
��

��
	�

&'
(��

6	!
�	

*�
	�

��
��

0�

��� ����

	
���
�

��������

 

p < .05.

p < .001. p < .001.

3	��%� 7 ����������;�����#(�������*������
������!(:��$���������%�������������
�����

@�:(����
@�:�)�� 
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�����;	��(���� 10    !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��


�����#�	#�+&�#��	W/�� @�:(����
@�:�)��!(:��$������������%��#,� 2 (��;\����������#�

 

 !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
�����#�	#�+&�#��	W/�� ������
�&

';���������������������#(�������*������
������!(:��$������������%��������������


�����
���!(:��$���������%�����$���#� �
�����@�:(����
@�:�)�� ;:�����������������%����/

��������
����#�  

 

 10.1 ;:�����
.�0�  

@����������
�&	���� @�:(�������!(:��$������������%������������ (M = 4.02, SD = 

0.97) \������������@�:�)�� (M = 4.11, SD = 0.96), t (382) = -1.33, p = .185 (������) �./�

��#���%���������!�������, ;#���;�����
����;!��������/ 41 

 

�������/ 41 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""1���1���
��-+�	�A�$:	#���A�$-Z�����$	�
	�5�
6	 

��
  ��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

(�� 120 3.84 1.00 -1.33 .185 

�)�� 

����������� 

264 3.98 0.96   

 

�������!(:��$������������%�����$���#�!�;:�����
.�0� @�:(�������!(:��$��������

����%�����$���#� (M = 4.28, SD = 1.00) ����������@�:�)�� ��������#��]��#)����Q��� (M = 

4.53, SD = 0.96), t (382) = -2.30, p < .05 (������) �./������+�������� ;#���;�����
����;!�

�������/ 42 
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�������/ 42 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��
��-+�	�A�$:	#���A�$-Z�����$	�
	�5�
6	 

��
  ��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

(�� 120 4.28 1.00 -2.30* .022 

�)�� 

����$���#� 

264 4.53 0.96   

*p < .05, ������. 

 

10.2 ;:�������#�	#�+&"��!�������#�  

@����������
�&	���� @�:(�������!(:��$������������%������������ (M = 4.46, SD = 

0.97) ����������@�:�)�� ��������#��]��#)����Q��� (M = 4.88, SD = 1.03), t (382) = -3.76,  

p < .001 (������) �./������+�������� ;#���;�����
����;!��������/ 43 

 

�������/ 43 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""1���1���
��-+�	�A�$:	#���A�$-Z�����$	�*+	�1�����!=3	#��*��"*��+ 

��
  ��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

(�� 120 4.46 0.97 -3.76***  .000 

�)�� 

����������� 

264 4.88 1.03   

***p < .001, ������. 

 

�������!(:��$������������%�����$���#�!�;:�������#�	#�+&"��!�������#� @�:(����

���!(:��$������������%�����$���#� (M = 4.87, SD = 0.87) \������������@�:�)�� (M = 4.99, 

SD = 0.90), t (382) = -1.32, p = .189 (������) �./���#���%��������� ;#���;�����
����;!�

�������/ 44 
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�������/ 44 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��
��-+�	�A�$:	#���A�$-Z�����$	�*+	�1�����!=3	#��*��"*��+ 

��
  ��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

(�� 120 4.87 0.87 -1.32  .189 

�)�� 

����$���#� 

264 4.99 0.90   

 

10.3 ;:�������#�	#�+&�#��	W/��  

@����������
�&	���� @�:(�������!(:��$������������%������������ (M = 5.01, SD = 

0.77) \����������#�@�:�)�� (M = 4.94, SD = 0.83), t (382) = 0.78, p = .437 (������) �./�

��#���%��������� ;#���;�����
����;!��������/ 45 
 

�������/ 45 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""1���1���
��-+�	�A�$:	#���A�$-Z�����$	�*+	�1�����!=
�"��8��� 

��
  ��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

(�� 120 5.01 0.77 0.78 .437 

�)�� 

����������� 

264 4.94 0.83   

 

 �������!(:��$������������%�����$���#�!�;:�������#�	#�+&�#��	W/�� @����������
�&

	���� @�:(�������!(:��$������������%�����$���#� (M = 4.70, SD = 0.81) \����������#�@�:�)��

�(���#� (M = 4.83, SD = 0.77), t (382) = -1.49, p = .138 (������) �./���#���%��������� ;#�

��;�����
����;!��������/ 46 
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�������/ 46 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��
��-+�	�A�$:	#���A�$-Z�����$	�*+	�1�����!=
�"��8��� 

��
  ��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

(�� 120 4.70 0.81 -1.49  .138 

�)�� 

����$���#� 

264 4.83 0.77   

 

 ������������:���/ 10 �����Q����������@�"���\;:;#�"�	��/ 8 
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p < .001.
p < .05.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
3	��%� 8 ����������;�����#(�������*������
������!(:��$���������%�!���������

���
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
�����#�	#�+&�#��	W/��������������
�����@�:(����


@�:�)�� 
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�����;	��(���� 11    !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
��������(�����!(:

��$������������%������������������� !(:��$������������%�����$���#� !��*
��/@�:��/��

�#�0*
���������)����� !(:��$������������%��#,� 2 (��;\����������#� 

 

���������������Q�������%���#������!����!(:��$������������%�!���������

�����#�	#�+&�������#� ';���;�
�������
��������!(:��$������������%�������������#����!(:

��$������������%�����$���#� ����#,��]���������
�&��������������������#(�������*�� 

�
������
������!(:��$������������%��#,� 2 (��; ���@�:��/���#�0*
��������(�������
@�:��/��

�#�0*
���������)����� ;:�����������������%����/\����������
����#� @����������
�&	���� @�:��/��

�#�0*
��������(����������!(:��$������������%������������ (M = 4.54, SD = 0.98) �������

!(:��$������������%�����$���#���������#��]��#)����Q��� (M = 3.64, SD = 0.98), t (46) = 

4.13, p < .001 (��./����) �./���#���%���������!�������, ;#���;�����
����;!��������/ 47 

 

�������/ 47 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<����-+�	�*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""
1���1���
�"*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��.��A�$�%��%��
6<�*+	���'�:	#1�� 

�
�$8� 
�0�����	� 

��6	!�	*�	�
����0� 

n M MDiff. SD t p 

HM ����������� 47 4.54 0.90 1.50 4.13***  .000 

 ����$���#�  3.64     

***p < .001, ��./����. 

 

 !��������@�:��/���#�0*
���������)����� @����������
�&	����@�:��/�����������)����������

!(:��$������������%������������ (M = 4.11, SD = 0.92) \����������#����!(:��$��������

����%�����$���#� (M = 4.34, SD = 0.93), t (44) = -1.29, p = .205 (������) �./���#���%�

���������(���#� ;#���;�����
����;!��������/ 48 
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�������/ 48 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<����-+�	�*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""
1���1���
�"*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��.��A�$�%��%��
6<�*+	���'�-Z��1�� 

�
�$8� 
�0�����	� 

��6	!�	*�	�
����0� 

n M MDiff. SD t p 

HF ����������� 45 4.11 0.23 1.20 -1.29  .205 

 ����$���#�  4.34     

 

�����;	��(���� 12     !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
���������)����� !(:

��$������������%�����$���#��������@�:��/���#�0*
��������(�����  

 

 ������
�&';���������������������#(�������*������
������!(:��$������������%�

����$���#�!�;:�������#�	#�+&�������#� �
�����@�:��/���#�0*
��������(�������
@�:��/���#�0*


���������)����� ;:�����������������%����/��������
����#� @����������
�&	���� @�:��/���#�0*


���������)����������!(:��$������������%�����$���#� (M = 4.34, SD = 0.93) �������@�:��/��

�#�0*
��������(����� ��������#��]��#)����Q��� (M = 3.64., SD = 0.98), t (90) = -3.52,  

p < .01 (��./����) �./���#���%��������� ;#���;�����
����;!��������/ 49 

 

�������/ 49 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��
��-+�	�A�$�%��%��
6<�*+	���'�:	#1�����A�$�%��%��
6<�*+	���'�-Z��1�����$	�*+	�1�����!=�""
*����
  

�
�$8�
�0�����	� 

��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

HF 45 4.34 0.93 3.52** .001 

HM 

����$���#� 

47 3.64 0.98   

**p < .01, ��./����. 
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������������:���/ 11 ��
 12 �����Q����������@�"���\;:;#�"�	��/ 9 
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p < .001. p < .01.

3	��%� 9 ����������;�����#(�������*������
������!(:��$���������%�������������
�����@�:

��/���#�0*
��������(�������
@�:��/���#�0*
���������)����� 

 

 

�����;	��(���� 13     !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��


�����#�	#�+&�#��	W/�� @�:��/���#�0*
��������(����� ��
@�:��/���#�0*
���������)�����!(:��$�����

�������%� 2 (��;\����������#�

 !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
�����#�	#�+&�#��	W/�� ������
�&

';���������������������#(�������*������
������!(:��$������������%��������������


�����
���!(:��$���������%�����$���#� �
�����@�:��/���#�0*
��������(�������
@�:��/���#�0*


���������)����� ;:�����������������%����/��������
����#�  

 

 13.1 ;:�����
.�0�  

@����������
�&	���� @�:��/���#�0*
��������(����������!(:��$������������%����

�������� (M = 3.82, SD = 1.09) \������������!���W/��\�@�:��/���#�0*
���������)����� (M = 4.12, 

SD = 0.95), t (90) = -1.39, p = .167 (������) �./���#���%��������� ;#���;�����
����;!�

�������/ 50 
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�������/ 50 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""1���1���
��-+�	�A�$�%��%��
6<�*+	���'�:	#1�����A�$�%��%��
6<�*+	���'�-Z��1�����$	�
	�5�
6	 

�
�$8� 
�0�����	� 

��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

HM 47 3.82 1.09 -1.39  .167 

HF 

����������� 

45 4.12 0.95   

 

�������!(:��$������������%�����$���#�!�;:�����
.�0� @�:��/���#�0*
��������(�����

�����!(:��$������������%�����$���#� (M = 4.11, SD = 1.21) ����������@�:��/���#�0*
����

�����)����� ��������#��]��#)����Q��� (M = 4.68, SD = 0.88), t = -2.55, p < .05 (������) �./�

�����+�������� ;#���;�����
����;!��������/ 51 

 

�������/ 51 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��
��-+�	�A�$�%��%��
6<�*+	���'�:	#1�����A�$�%��%��
6<�*+	���'�-Z��1�����$	�
	�5�
6	 

�
�$8� 
�0�����	� 

��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

HM 47 4.11 1.21 -2.55*  .012 

HF 

����$���#� 

45 4.68 0.88   

*p < .05, ������. 

 

10.2 ;:�������#�	#�+&"��!�������#�  

@����������
�&	���� @�:��/���#�0*
��������(����������!(:��$������������%����

�������� (M = 4.43, SD = 1.06) ����������@�:��/���#�0*
���������)����� ��������#��]��#)���

�Q��� (M = 5.14, SD = 1.03), t (90) = -3.26, p < .01 (������) �./������+�������� ;#���;�

����
����;!��������/ 52 
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�������/ 52 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""1���1���
��-+�	�A�$�%��%��
6<�*+	���'�:	#1�����A�$�%��%��
6<�*+	���'�-Z��1�����$	�*+	�1�����!=3	#��
*��"*��+ 

�
�$8� 
�0�����	� 

��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

HM 47 4.43 1.06 -3.26**  .002 

HF 

����������� 

45 5.14 1.03   

**p < .01, ������. 

 

 �������!(:��$������������%�����$���#�!�;:�������#�	#�+&"��!�������#� @�:��/��

�#�0*
��������(����������!(:��$������������%�����$���#� (M = 4.70, SD = 1.06) �������

���@�:��/���#�0*
���������)����� ��������#��]��#)����Q��� (M = 5.18, SD = 0.89), t (90) = 

 -2.35, p < .05 (������) �./������+�������� ;#���;�����
����;!��������/ 53 

 

�������/ 53 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��
��-+�	�A�$�%��%��
6<�*+	���'�:	#1�����A�$�%��%��
6<�*+	���'�-Z��1�����$	�*+	�1�����!=3	#��
*��"*��+ 

�
�$8� 
�0�����	� 

��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

HM 47 4.70 1.06 -2.35* .021 

HF 

����$���#� 

45 5.18 0.89   

*p < .05, ������. 

 

 10.3 ;:�������#�	#�+&�#��	W/��  

@����������
�&	���� @�:��/���#�0*
��������(����������!(:��$������������%����

�������� (M = 4.86, SD = 0.81) \����������#�@�:��/���#�0*
���������)����� (M = 5.00, SD = 

0.64), t (90) = -0.92, p = .360 (������) ��#���%��������� ;#���;�����
����;!��������/ 54  
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�������/ 54 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""1���1���
��-+�	�A�$�%��%��
6<�*+	���'�:	#1�����A�$�%��%��
6<�*+	���'�-Z��1�����$	�*+	�1�����!=
�"
��8��� 

�
�$8� 
�0�����	� 

��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

HM 47 4.86 0.81 -0.92  .360 

HF 

����������� 

45 5.00 0.64   

 

 �������!(:��$������������%�����$���#�!�;:�������#�	#�+&�#��	W/�� @����������
�&

	���� @�:��/���#�0*
��������(����������!(:��$������������%�����$���#� (M = 4.51, SD = 

0.76) ��������#�@�:��/���#�0*
���������)����� ��������#��]��#)����Q��� (M = 4.92, SD = 0.70), 

t (90) = -2.68, p < .01 (������) �./������+�������� ;#���;�����
����;!��������/ 55 

 

�������/ 55 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<��.��*����
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4��""�;��
��
��-+�	�A�$�%��%��
6<�*+	���'�:	#1�����A�$�%��%��
6<�*+	���'�-Z��1�����$	�*+	�1�����!=
�"
��8��� 

�
�$8� 
�0�����	� 

��6	!�	*�	�
����0� 

n M SD t p 

HM 47 4.51 0.76 -2.68** .009 

HF 

����$���#� 

45 4.92 0.70   

**p < .01, ������. 

 

������������:���/ 13 �����Q����������@�"���\;:;#�"�	��/ 10 
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���
(�	

W/��
)

�$�
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#�(
�	

W/��
)

���!(:��$������������%�

HM

HF

p < .01.p < .05.p < .01.
p < .05.

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
3	��%� 10 ����������;�����#(�������*������
������!(:��$���������%�!���������

���
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
�����#�	#�+&�#��	W/��������������
�����@�:��/��

�#�0*
��������(�������
@�:��/���#�0*
���������)����� 

 

������������:���/ 7 – 13 �����Q��%�\;:;#��������/ 56 
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�������/ 56 

�	�	����%#"��%#"
	��:$��;	-�	#
	�*+"*4���"��"�*+	�1�����!=�""*����
 
	�5�
6	 
*+	�1�����!=3	#��*��"*��+ ���*+	�1�����!=
�"��8�����-+�	���5���"�"	��	���5 

�	�&'(��6	!�	*�	�����0�  

����� ����2������ ����6���
� 
�����#�	#�+& 

�������#� 

(�� > �)�� 

HM > HF 

(�� > �)�� 

HF > HM 

���
.�0� (�� ~ �)�� 

HM ~ HF 

�)�� > (�� 

HF > HM 

�����#�	#�+& 

"��!�������#� 

�)�� > (�� 

HF > HM 

(�� ~ �)�� 

HF > HM 

�����#�	#�+& 

�#��	W/�� 

(�� ~ �)�� 

HM ~ HF 

(�� ~ �)�� 

HF > HM 
 

 

������ 6 �	������	�!.��������� 

 

���������������
�&���������#,���;��:� @�:���#�\;:������
�&�:�����	�/�����;#���, 

 

6.1 ������
�&������#�	#�+&�
������
�����������#;�%����"�	���������������
���

��������#��
����������]�������������	
 ';�!(:����]���*������#�	#�+&�	���&�#�  

@����������
�&	���� �
�����������#;�%����"�	������������������#�	#�+&������

�#��
�����������#;��������(�� r (383) = .39, p < .001 (������) ��
�����#;��������

�)�� r (383) = .13, p < .05 (������) ;#���;�����
����;!��������/ 57 ��
 58 
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�������/ 57 

*�	1-1�����!=��-+�	�*�	��:j����.*<��.��*�����	
�	��+��"4*��
3	��""�D���
��#�
�"*�	
��:j����.*<��.��*�����	
�	��+��*+	���'�:	# (N = 384) 
 M SD r 
�
�����������#;�%����"�	������������� 83.66 12.09 .39*** 

�
�����������#;��������(�� 50.00 7.58  

***p < .001, ������. 

 

�������/ 58 

*�	1-1�����!=��-+�	�*�	��:j����.*<��.��*�����	
�	��+��"4*��
3	��""�D���
��#�
�"*�	
��:j����.*<��.��*�����	
�	��+��*+	���'�-Z�� (N = 384) 
 M SD r 
�
�����������#;�%����"�	������������� 83.66 12.09 .13* 

�
�����������#;���������)�� 49.03 8.24  

*p < .05, ������. 

 

 �������������
�&������#�	#�+&�
������%����"�	��������������#��
�����������#;

���������)�� 	���� �
�����������#;�%����"�	������������������#�	#�+&�������#��
���

��������#;���������)�� r (383) = .38, p < .001 (������) ��
�����#;��������(�� r (383) 

= .09, p = .091 (������) ;#���;�����
����;!��������/ 59 ��
 60 

 

�������/ 59 

*�	1-1�����!=��-+�	�*�	��:j����.*<��.��*�����	
�	��+��"4*��
3	��""*���+�-���
�"*�	
��:j����.*<��.��*�����	
�	��+��*+	���'�-Z�� (N = 384) 
 M SD r 
�
�����������#;�%����"�	������������� 87.43 11.12 .38*** 

�
�����������#;���������)�� 49.03 8.24  

***p < .001, ������. 
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�������/ 60 

*�	1-1�����!=��-+�	�*�	��:j����.*<��.��*�����	
�	��+��"4*��
3	��""*���+�-���
�"*�	
��:j����.*<��.��*�����	
�	��+��*+	���'�:	# (N = 384) 
 M SD r 
�
�����������#;�%����"�	������������� 87.43 11.12 .09 

�
�����������#;��������(�� 49.03 8.24  

 

6.2 ��������������������
�����������#;�%����"�	���������������
���������� 

�
�����@�:(����
@�:�)��;:������� ����������%����/��������
����#� (independent samples t-test) 

 

 @����������
�&	����@�:(�����
�����������#;������������������ (M = 85.97, SD = 

10.61) �������@�:�)����������#��]��#)����Q��� (M = 82.62, SD = 12.58), t (382) = 2.70,  

p < .01 (��./����) !��*
��/@�:�)�����
�����������#;������������������ (M = 88.45, SD = 

10.74) �������@�:(����������#��]��#)����Q��� (M = 85.18, SD = 11.66), t (382) = -2.69,  

p < .01 (��./����) ;#���;�@�����;���!��������/ 61 

 

�������/ 61 

A�
	�+��*�	�-=*+	���
��	�*�	��:j����.*<����-+�	�*�����	
�	��+��"4*��
3	��""�D���

��#����*���+�-���.��A�$:	#���A�$-Z��  

��
  �	���
"
�0�����	� 

n M SD t p 

(�� ���������� 120 85.97 10.61 2.70** .004 

�)��  264 82.62 12.58   

(�� ���������� 120 85.18 11.66 -2.66** .004 

�)��  264 88.45 10.74   

-�	#�-�4       t  ��/��;��:�!�: ����Q.� t  ��W/��]���*';�!(:������������������
��%�� 

       **p < .01, ��./����.  
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������������
�& @�:���#��.�����%�@�����;������������#,� 13 �:� !��������/ 62 ���\���, 

 

�������/ 62 

1�4�A�
	���1�"1����Q	� 

�����;	�
�(���� 

�����;	� A��	��"��� !�	*�!�0 

1 @�:��/���#�0*
�����������������!���������
�]��������@�:

��/���#�0*
������������� !��*
��/@�:��/���#�0*
������

������� ����!�������\����
�]��������@�:��/���#�0*
���

���������� 

        1.1 ;:�������#�	#�+&�������#� 

 1.2 ;:�����
.�0� 

 1.3 ;:�������#�	#�+&"��!�������#� 

        1.4 ;:�������#�	#�+&�#��	W/�� 

 

 

 

 

 

�����+ 

�����+ 

�����+ 

�����+ 

 

 

 

 

HC ~ HI 

HC ~ HI 

HC ~ HI 

HC ~ HI 

2 @�:��/���#�0*
��������������������!�������\����
�]�

�����������!���������
�]� 

 

 

        1.1 ;:�������#�	#�+&�������#� 

 1.2 ;:�����
.�0� 

 

 

 1.3 ;:�������#�	#�+&"��!�������#� 

        1.4 ;:�������#�	#�+&�#��	W/�� 

��#���%� 

������������

������� 

 

��#���%� 

�����+ 

 

 

��#���%� 

��#���%� 

 

 

 

 

 

\����
�]� 

~ 

��
�]� 

 

3 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:(������!�������\��

��
�]������������!���������
�]� !��*
��/@�:�)��

����!�������\����
�]���
����!���������
�]�\��

��������#� 

��#���%�  

4 !�;:�������#�	#�+&�������#� @�:�)������!�������\��

��
�]��:������@�:(�� 

��#���%�  
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�������/ 62 (���) 

1�4�A�
	���1�"1����Q	� 

�����;	�
�(���� 

�����;	� A��	��"��� !�	*�!�0 

5 !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��


�����#�	#�+&�#��	W/�� �#,�@�:(����
@�:�)������!�������

\����
�]������������!���������
�]� 

 

5.1 ;:�����
.�0� 

5.2 ;:�������#�	#�+&"��!�������#� 

 

 

5.3 ;:�������#�	#�+&�#��	W/�� 

 

��#���%�

������������

������� 

 

��#���%� 

�����+ 

 

 

��#���%� 

 

 

 

 

 

\����
�]� 

~ 

��
�]� 

 

6 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
��������

(����� ����!�������\����
�]������������!�������

��
�]� !��*
��/@�:��/���#�0*
���������)����� ����!�

������\����
�]���
����!���������
�]�\����������#� 

 

��#���%� 

 

 

7 @�:��/���#�0*
�������������!(:��$������������%����

�$���#��������@�:��/���#�0*
������������� !��*
��/@�:��/

���#�0*
������������� !(:��$������������%����

���������������@�:��/���#�0*
�������������  

 

       7.1 @�:��/���#�0*
�������������!(:��$�������� 

����%�����$���#��������@�:��/���#�0*
������������� 

       7.2 @�:��/���#�0*
������������� !(:��$��������

����%�������������������@�:��/���#�0*
�������������  

��#���%�

������������

������� 

 

 

��#���%� 

 

�����+ 

 

 

 

 

 

 

 

HI ~ HC 

8 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:(��!(:��$��������

����%���������������������$������������%����

�$���#� !��*
��/@�:�)��!(:��$������������%��#,� 2 

(��;\����������#�  

 

��#���%� 
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�������/ 62 (���) 

1�4�A�
	���1�"1����Q	� 

�����;	�
�(���� 

�����;	� A��	��"��� !�	*�!�0 

9 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:�)��!(:��$��������

����%�����$���#��������@�:(�� 

�����+ @�:(�� > @�:�)�� 

10 !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��


�����#�	#�+&�#��	W/�� @�:(����
@�:�)��!(:��$��������

����%��#,� 2 (��;\����������#� 

 

10.1 ;:�����
.�0� 

- ���!(:��$���������%������������ 

- ���!(:��$���������%�����$���#� 

10.2 ;:�������#�	#�+&"��!�������#� 

- ���!(:��$���������%������������ 

- ���!(:��$���������%�����$���#� 

        10.3 ;:�������#�	#�+&�#��	W/�� 

- ���!(:��$���������%������������ 

- ���!(:��$���������%�����$���#� 

 

��#���%�

������������

������� 

 

 

��#���%� 

�����+ 

 

�����+ 

��#���%� 

 

��#���%� 

��#���%� 

 

 

 

 

 

 

@�:�)�� > @�:(�� 

 

@�:�)�� > @�:(�� 

 

11 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
��������

(�����!(:��$������������%������������������� !(:

��$������������%�����$���#� !��*
��/@�:��/���#�0*


���������)����� !(:��$������������%��#,� 2 (��;\��

��������#� 

 

��#���%� 

 

12 !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
��������

�)����� !(:��$������������%�����$���#��������@�:��/

���#�0*
��������(�����  

��#���%�  
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�������/ 62 (���) 

1�4�A�
	���1�"1����Q	� 

�����;	�
�(���� 

�����;	� A��	��"��� !�	*�!�0 

13 !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��


�����#�	#�+&�#��	W/�� @�:��/���#�0*
��������(����� 

��
@�:��/���#�0*
���������)�����!(:��$��������

����%� 2 (��;\����������#� 

 

13.1 ;:�����
.�0� 

- ���!(:��$���������%������������ 

- ���!(:��$���������%�����$���#� 

13.2 ;:�������#�	#�+&"��!�������#� 

- ���!(:��$���������%������������ 

- ���!(:��$���������%�����$���#� 

        13.3 ;:�������#�	#�+&�#��	W/�� 

- ���!(:��$���������%������������ 

- ���!(:��$���������%�����$���#� 

 

��#���%�

������������

������� 

 

 

 

 ��#���%� 

 �����+ 

 

 �����+ 

 �����+ 

 

 ��#���%� 

 �����+ 

 

 

 

 

 

 

 

HF > HM 

 

HF > HM 

HF > HM 

 

 

HF > HM 
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����� 4 
 

�����	*A��	���)
* 

 

 ������#���#,���,���#�Q%��
���&�	W/������������������������
������	
 @�:��/���#�0*
������

�����#�@�:��/���#�0*
���������� ��
@�:��/�����������	
��������#� ����
���������!�"����#���


�����!(:��$������������%���������#���W�\�� ';�
.�0�!��������������#�	#�+&�������#� 

�����#�	#�+&�#��	W/�� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
���
.�0� ���@����������
�&���

��������������#� @�:���#��"�����@�������#�;#���, 

   

�����;	��(���� 1      @�:��/���#�0*
�����������������!���������
�]��������@�:��/���#�0*


������������� !��*
��/@�:��/���#�0*
������������� ����!�������\����
�]��������@�:��/���#�0*
���

���������� 

�����;	��(���� 2      @�:��/���#�0*
��������������������!�������\����
�]��������

����!���������
�]� 

 

������������
�&';�!(:�Q���\�-�����& 	���� @�:��/���#�0*
����������������������!�"����#�

\������������@�:��/���#�0*
������������� �./������+�������� ����
�����	��
!��#���\��';�

����!�)���:��#��������#�����/���#�0*
���������������������� �./�!�������#�����!�)��#,�����

���
.�0��:���#��+��� ;#��#,����
.�0�!��#��+����;����#��.�����
\����������������#����

�#� ����@�!�:@����������
�&��/�����\����������������#���������#��]��#) �����W/�;��]�����]����

���/���#��������!�"����#���������
�]���
�������!�"����#�������\����
�]��
�����@�:��/��

�����������������������
@�:��/���������������������������������� �
����\;:�����%���#��������/��

�#�0*
������������������'�:���/�
����!���������
�]��������@�:��/���#�0*
�������������!�

�������������#�	#�+&�������#� ��
������#��./�������#,� 2 �������,���
;#���������#�	#�+&��/

�����:��!��:(�;�#�  
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!����������:���/ 2 @�����;����#�	���� @�:��/���#�0*
��������������������!�������

\����
�]������������!���������
�]� ��������#��]��#)����Q��� (p <.05) !���������

�����#�	#�+&�������#� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
�����#�	#�+&�#��	W/�� �./�����\������/ 

Gilovich ��
 Medvec (1995) �������� �%����"�	���������/���:���#��������!�"����#� ';�!���%��

�%�����/���������������������#��
���������!�"����#���������/\��\;:�]������������!�������

��
�]� ��
�#��
�������;��(#;!��#����
�#����./������#�����/!�:�����]��#)�#��������%
#��"�	

!��� (Lasch, 1979 �:��Q.�!� Gilovich & Medvec, 1995) ����!������������
.�0���/\��������

��������#��#,� ����
�����	��
������
.�0�����;:����/\��\;:����!���������������#�	#�+&�
�����

�%��� �������!�"����#���������
�]���
\����
�]��.�\����������#� �����W/�	����*��������Q�/

�
�������@�:��/���#�0*
���������������'�:�!��������!�"����#�������\����
�]�������� 

 

�����;	��(���� 3      !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:(������!�������\����
�]�

�����������!���������
�]� !��*
��/@�:�)������!�������\����
�]���
����!���������
�]�\��

��������#� 

 

�����;	��(���� 4      !�;:�������#�	#�+&�������#� @�:�)������!�������\����
�]��:������

@�:(�� 

 

@����������
�&';�!(:�Q���\�-�����& 	����@�:(����
@�:�)�����������!�"����#�!���W/��

���/���#������#�	#�+&�������#���������#���������#��]��#)����Q��� (p < .001) ';�@�:(������!����

���\����
�]������������!���������
�]� !��*
��/@�:�)������!�������\����
�]���
����!����

�����
�]�\����������#� �./���#���%��������� ��
��;��:���#�@�������#���� Roese ��
�*
 

(2006) ��/
.�0�';�!�:�#�
.�0���������������/���#��������!�"����#���/�����
����!�;:��

�����#�	#�+&�������#� �./�����������������#���,��/!�:��%���#������������W/���#,���� ���@����

������
�&��/\;:���#�������\�!���
����;����#�   

 

111



 

@����������
�&	���� ����\�������������:���/ 4 �W� !�;:�������#�	#�+&�������#� @�:�)��

���#;��������������!�������\����
�]��:������@�:(�� ';���@�:(����/����!�������\����
�]� ��;����

�:���
 76.7 !��*
��/��@�:�)����/����!�"����#�������\����
�]���;�����:���
 52.3 �#;������,��;�

!�:�������@�:�)�����������!�"����#��:������@�:(�� ��������#��]��#)����Q��� (p <.001) ��W/��;���

';� Fisher’s Exact Test �������;��� �./���;��:���#�@�������#���� Roese ��
�*
 (2006) 

�#,���,��W/�	����*�����%���������0�������������#������ (Evolutionary Psychology 

Theory) @�:�)�������'�:���/�
�:�����%��������!����;]����@��	#�+%&���\� �	��
�:��!(:�
�
����!�

����#,����"&Q.� 9 �;W�� �#,��#���(����
�
����!��������)	#�+%&��/�]��#; (Kenrick & Trost, 1996 �:��

Q.�!� Kenrick et al., 2003) �.��������\�\;:���!������#�	#�+&�������#��#,� @�:�)���#��
�����

�
�#;�
�#��#��������!��������#���W��]�	�����������Z ;#��#,���W/����;����@�;	��;�.,� �.�����


��;\�!���������/��� \������]���/�������#,���\����  

 

�����;	��(���� 5     !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��


�����#�	#�+&�#��	W/�� �#,�@�:(����
@�:�)������!�������\����
�]������������!���������
�]� 

 

;:�����
.�0� @����������
�&	�����#,�@�:(����
@�:�)�����������!�"����#�������\��

��
�]������������!�"����#���������
�]� ��������#��]��#)����Q��� @�:(������!���������
�]�

�:���
 40.8 ����!�������\����
�]��:���
 59.2 ��
@�:�)������!���������
�]��:���
 41.3 

����!�������\����
�]��:���
 58.7 �./���#���%��������� ��
��;��:���#�@�������#���� Roese 

��
�*
 (2006) ��/
.�0�';�!�:�#�
.�0���������������/���#��������!�"����#���/�����
����!�

;:�������]�����������
.�0��./�����������������#���,��/!�:��%���#������������W/���#,���� ���@����

������
�&��/\;:���#�������\�!���
����;����#�    

;:�������#�	#�+&"��!�������#� @����������
�&	���� @�:(����
@�:�)�����������!�

"����#�!���W/�������#�	#�+&"��!�������#�\����������#� �����W/��;������\���#�	�����#,�@�:(��

��
@�:�)�����������!�"����#�������\����
�]�\�������������������!�"����#���������
�]� 

�./������+����������/�#,�\�:����#,�@�:(����
@�:�)������!�������\����
�]�������� @����������
�&

;#������\����;��:���#�@�������#���� Roese ��
�*
 (2006) ����
�����	��
���!��#���\��
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�����:��!�:�����]��#)��
������!��:(�;�#�������#������W/�������������#��#����
�#��� ;#��#,�

�.�����
�������������!�;:�����������;��
	������� �.����@�!�:��%���#��������/������\����

�������!�"����#���������
�]���
\����
�]�\����������#�!���������������#� ��
��W/�;����

�]����@�:��/���!��������/ 27 �#� 28 ��:� �
	����@�:��������'�:���/�
����!�"����#�������

��
�]�������� �W� @�:(������!���������
�]��:���
 50.8 ����!�������\����
�]��:���
 49.2 

��
@�:�)������!���������
�]��:���
 53.8 ����!�������\����
�]��:���
 46.2 

;:�������#�	#�+&�#��	W/�� @����������
�&	����@�:(����
@�:�)�����������!�"����#�!�

��W/�������#�	#�+&�#��	W/��\����������#� ';��#,�@�:(����
@�:�)�����������!�"����#�������\��

��
�]������������!�"����#���������
�]� ��������#��]��#)����Q��� @�:(������!���������
�]�

�:���
 39.2 ����!�������\����
�]��:���
 60.8 ��
@�:�)������!���������
�]��:���
 39.0 

����!�������\����
�]��:���
 61 �./���;��:���#�@�������#���� Roese ��
�*
 (2006)  

�����/����������'�:���/�
����!�������\����
�]������������!���������
�]��#,� 

Gilovich ��
 Medvec (1995) \;:������� �������!�"����#���������
�]��#��
Q��(;�(�\;:!�

"����#� �(�� ��W/���W����������#���@�;���
�#;���!����� �����:� �./����������:\�!���/���/\;:�]���\�

��:��#/���� ��W���������%@����� Z �	W/����#��:��!���/���/�]���\���:� ������������;����\����:��

��������))� !��*
��/�������!�"����#�������\����
�]� ����
���!�:���;����������;

��������	��
���\�������Q�+����\;:����]�\����Q.�\���]� �#,� Z ��/��'���� �.���:�.�����;�� ;#��#,� ��W/�

��;Q.��������!�"����#� �������!�"����#�������\����
�]��.�;����W���
';;�;������ ��
����


����\�\;:���������!�)�����
��;Q.���/�;�Z��/�
���;�.,�Q:�\;:�]�	��������#,� Z ��\�\;:���������


\;:�������������;Q.���/�\��;���/���;�.,��������]���\���:� ;#���/����#��
\;:�����
'����/��� �]���:�

����!� ;���������!���/\��\;:�]�  

 

�����;	��(���� 6      !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
��������(����� 

����!�������\����
�]������������!���������
�]� !��*
��/@�:��/���#�0*
���������)����� 

����!�������\����
�]���
����!���������
�]�\����������#� 
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��W/�������
�&';�!(:�Q���\�-�����& ����;�����������������
�����@�:��/���#�0*
��������

(����� ��
@�:��/���#�0*
���������)����� 	���� @�:��/���#�0*
��������(����� ����!�"����#����

���\����
�]������������!�"����#���������
�]�!��������������#�	#�+&�������#��������

�#��]��#)����Q��� (p < .01) �./���#���%��������� !��*
��/ ��%��@�:��/���#�0*
���������)�������

�������!�"����#���������
�]�\����������������!�"����#�������\����
�]�!���������

�����#�	#�+&�������#� �./���#���%��������������(#;��� 

���������!�������������	
����
��@������
��������; ��
	�����������%��� 

�	��
 �#�0*
��������(�����%;���/��:��������� ��:���;���� ��������
���@�:�W/� ��	�������

�%����:������]����������$�������/��\;:�#,�\�: !��*
��/���������)���
��;����Q.������������� 

���������Q!����������#�	#�+&�#�@�:�W/� ��
��	���������/��:������;�����������*& ;#��#,�!�

��W/��\�@�:��/���#�0*
��������(����� ��
��W/��\�@�:��/���#�0*
���������)����� �.�����%���#�������#,�

@�:(����
@�:�)������!�����
��%�� ��
@�����;�����/���������#���%��������� ��;�!�:������� 

���������	
��@�����������!�"����#�!��������������#�	#�+&�������#��(���#�   

 

�����;	��(���� 7      @�:��/���#�0*
�������������!(:��$������������%�����$���#�

�������@�:��/���#�0*
������������� !��*
��/@�:��/���#�0*
������������� !(:��$������������%�

������������������@�:��/���#�0*
�������������  

 

��W/��]��
�����������#;���!(:��$������������%���������
�&�������������������

�#(�������*�� �
�����@�:��/����������������������#�@�:��/����������������������� ;:������������

�����%����/��������
����#� (independent samples t-test) @����������
�&	���� @�:��/����������

������������� ���
������!(:��$������������%�����$���#� �������!�@�:��/��������������������

�����������#��]��#)����Q��� (p < .001) �./���#���%���������  

!��������@�:��/���#�0*
�������������@����������
�&	���� �����!(:��$������������%�

����������� \����������#�@�:��/����������������������� �./������+�������� @�:���#��.�������
�&

�	�/�����';���������������!(:��$������������%��#,� 2 ��� ���@�:��/���#�0*
������������� ��
@�:

��/���#�0*
������������� ;:�����������������%����/\����������
����#� (paired t-test) @����
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������
�&	���� @�:��/���#�0*
������������������!(:��$������������%�������������������!(:

��$������������%�����$���#���������#��]��#)����Q��� (p <.01) ����@�:��/���#�0*
�������������

�����!(:��$���������%�����$���#��������!(:��$���������%������������ ��������#��]��#)���

�Q��� (p <.01) �./���;�!�:�������@�:��/���#�0*
�������������!�:���� �]��#)�#����!(:��$��������

����%������������������� !��*
��/@�:��/���#�0*
�������������!�:�����]��#)�#����!(:��$�����

�������%�����$���#�������� �./���;��:���#����
.�0���� Lee ��
�*
 (2002) �./�
.�0�

������������
������#��+��� 2 �#��+��� �W� (��������#���/���#��+���������������� �#�(��

 ������./����#��+���������������� ��
	����(��������#�!�:�����]��#)�#����!(:��$��������

����%������������������ !��*
��/(�� �����!�:�����]��#)�#����!(:��$������������%����

�$���#��������  

 

�����;	��(���� 8      !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:(��!(:��$������������%����

�����������������$������������%�����$���#� !��*
��/@�:�)��!(:��$������������%��#,� 2 (��;

\����������#�  

�����;	��(���� 9      !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:�)��!(:��$������������%� 

����$���#��������@�:(�� 

 

��W/��]��
�����������
�&��������������������#(�������*�� �
������
������!(:

��$������������%��#,� 2 (��; ���@�:(����
@�:�)�� ;:�����������������%����/\����������
����#� 

@����������
�&	���� @�:(�������!(:��$������������%�������������������!(:��$��������

����%�����$���#���������#��]��#)����Q��� (p <.001) !��*
��/ �������@�:�)�� @����������
�&

	����@�:�)�������!(:��$������������%������������\����������#����!(:��$������������%�

����$���#� �./���#���%��������� ��
��;��:���#�@�������#���� Roese ��
�*
 (2006) ��/!�:

��%���#��������������#;��$������������%���
	����@�:(��!(:��$������������%������������

������@�:�)�� ���@�:�)�������!(:��$������������%��#,� 2 ���\����������#�  

!����������:���/ 9 @����������
�&	���� @�:�)�������!(:��$������������%�����$���#� 

(M = 3.99, SD = 0.88) �:������@�:(�� (M = 4.21, SD = 0.96) ��������#��]��#)����Q�����/�
;#�  
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.05 �./������+�������� ��/�#,�\�:���@�:�)���
�����!(:��$������������%�����$���#��������  

�����%��/@����������
�&�����\����;��:���#���������!��:� 9 �#,� ����
�����	��
!�

������#���, \;:
.�0��<	�
�����#�	#�+&�������#�!�(������
�]��#��#/�\��./�����
����!��#,�\���.��.,� 

�(�� \�������@���#; ��W�	�����������	
 ��W���:��
�#/�������������#��(��!��#����
�#��� �.�\����

�����]�������/@�:�)���
�:��!(:��$������������%�����$���#� !��*
��/������#���� Roese ��


�*
 (2006) \;:
.�0�!��
;#�	�������������	
�#�	#�+& ��
	����@�:�)�������!(:��$��������

����%�����$���#�!�;:�������#�	#�+&�������#��������@�:(�� 
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�����#�	#�+&�#��	W/�� @�:(����
@�:�)��!(:��$������������%��#,� 2 (��;\����������#� 

��������	
��
� 11    !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
��������(�����

!(:��$������������%������������������� !(:��$������������%�����$���#� !��*
��/@�:��/��

�#�0*
���������)����� !(:��$������������%��#,� 2 (��;\����������#� 

��������	
��
� 12     !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
���������)����� 

!(:��$������������%�����$���#��������@�:��/���#�0*
��������(�����  

��������	
��
� 13     !�;:��������
.�0� �����#�	#�+&"��!�������#� ��


�����#�	#�+&�#��	W/�� @�:��/���#�0*
��������(����� ��
@�:��/���#�0*
���������)�����!(:

��$������������%� 2 (��;\����������#� 

 

 

��02��
��*2	� 

  
 1. ��%���#������!��#,�	#��������������]�������������	
 �]���� 232 ��  

2. ��%���#������!��#,����������/�� (reliability) ��������#;��������������������


���������� ��
�;�����W/���#,����/���#��������!�"����#��	W/�;������
�������]���� ���������

�
;#����))��������%2�����*&���������#��]���� 111 �� 
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 3. ��%���#������!�����;�����������������
;#����))��������%2�����*&

���������#� ';������������ 

- ��%���#�������	
(���]���� 120 �� 

- ��%���#�������	
�)���]���� 264 �� 

�����%���#�������	
(����
�	
�)�� �]����#;��%�������%���/]� ����������� 4 ��%�� 

 �./���������
����#� \;:���  

��%����/ 1 ��%���#��������/���#�0*
����������������������]���� 50 �� 

��%����/ 2  ��%���#��������/���#�0*
�����������������]���� 49 ��  

��%����/ 3  ��%���#��������/���#�0*
�����������(������]���� 47 �� 

��%����/ 4  ��%���#��������/���#�0*
������������)������]���� 45 �� 

 

 �./���%���#�������#,� 3 ��%���#������ ����������
;#����))���� �%2�����*&���������#�  

 

 

���=����=����&'(&��	���)
* 

 

 

1. �����#;�%����"�	���������������
���������� �������� 

 1.1 �����#;������������������ �]���� 18 �:� 

 1.2 �����#;����������������� �]���� 18 �:� 

 2. ����]�������������	
 �������� 

  2.1 �����#;��������(�� �]���� 11 �:� 

  2.2 �����#;���������)�� �]���� 11 �:� 

  2.3 �����#;��/�������� �]���� 12 �:�   

 3. ��W/���#,���/!(:�#;�������!�"����#� �������� 

  3.1 �Q�����*&���/���#������#��
�����(��-�)�� 2 �Q�����*& 

  3.2 �Q�����*&���/���#�������#� 2 �Q�����*& 

  3.3 �Q�����*&���/���#��	W/�� 2 �Q�����*& 

  3.4 �Q�����*&���/���#����
.�0� 2 �Q�����*& 

  ��%���#������\;:����������
 1 �Q�����*&�����#,�  
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 4. �����#;��$������������%� ��������  

  4.1 �����#;��$������������%�!��������������#�	#�+&�������#� �]���� 

10 �:� 

  4.2 �����#;��$������������%�!��������������#�	#�+&"��!�������#� 

�]���� 10 �:� 

  4.3 �����#;��$������������%�!��������������#�	#�+&�#��	W/�� �]���� 

10 �:� 

  4.4 �����#;��$������������%�!������������
.�0� �]���� 10 �:� 

 

��:�"�	�����	���)
* 
 

1. @�:���#�����������Q��������� 4 (%; \;:��� (%; A  B  C ��
 D �./�����
(%;��

����
����;;#����\���, 

 (%; A ��
���;:�� 

- �:�����#/�\����/���#�@�:���������Q�� 

- �����#;���!(:��$������������%��]���� 40 �:� ��������%���#������������� 

������Q�����/���#����;]�����(���� �./������������������&� �� (����
��� 7 (��� 

�#,���� 1 (\������#��#�<#����) Q.� 7 (����#��#�<#���/�%;) �./�������,������%�;:������Z!�

(�����#,� 4 ;:�� \;:��� �����#�	#�+&�������#� �����#�	#�+&����	W/�� �����#�	#�+&

"��!�������#� ��
���
.�0�  

- ����]�������������	
�]���� 34 �:� ��������%���#�������������

������Q�����/���#��%����"�	�#/�\� �./������������������&� �� (����
��� 7 (��� 

�#,���� 1 (�:����/�%;) Q.� 7 (�����/�%;) 

 

 (%; B ��
���;:�� 

- �:�����#/�\����/���#�@�:���������Q�� 

- �����#;���!(:��$������������%��]���� 40 �:� ��������%���#������������� 

������Q�����/���#����;]�����(���� (%;��/ 1 �./������������������&� �� (����
��� 7 

(��� �#,���� 1 (\������#��#�<#����) Q.� 7 (����#��#�<#���/�%;) �./�������,������%�;:��
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- �����#;�%����"�	���������������
���������� �]���� 36 �:� ��������%��

�#������������� ������Q�����/���#����;]�����(���� (%;��/ 2 �./������������������&� �� 

(����
��� 7 (��� �#,���� 1 (\������;:�����) Q.� 7 (����;:�����)

 

 (%; C ��
���;:�� 

- �:�����#/�\����/���#�@�:���������Q�� 

- ��W/���#,���/!(:�#;�������!�"����#� ��������%���#�������������������Q��

���/���#�������;������/������Q�����*&����Z�]���� 4 �Q�����*& \;:��� �����#�	#�+&

<#��&����#� �����#�	#�+&����	W/�� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
���
.�0� ;:���
 

1 ��W/�� �������%�� ��
����]�Q�����/���#��������!�"����#� �./���%���#����������
��

�
��W�����\;:�	����:��;��������#,� ����#���W���#,���; 6 �:�

- �����#;�%����"�	���������������
���������� �]���� 36 �:� ������

��%���#������������� ������Q�����/���#����;]�����(���� (%;��/ 2 �./��������������

����&� �� (����
��� 7 (��� �#,���� 1 (\������;:�����) Q.� 7 (����;:�����)

 

 (%; D ��
���;:�� 

- �:�����#/�\����/���#�@�:���������Q�� 

- ��W/���#,���/!(:�#;�������!�"����#� ��������%���#�������������������Q��

���/���#�������;������/������Q�����*&����Z�]���� 4 �Q�����*& \;:��� �����#�	#�+&

<#��&����#� �����#�	#�+&����	W/�� �����#�	#�+&"��!�������#� ��
���
.�0� ;:���
 

1 ��W/�� �������%�� ��
����]�Q�����/���#��������!�"����#� �./���%���#����������
��

�
��W�����\;:�	����:��;��������#,� ����#���W���#,���; 6 �:�

- ����]�������������	
�]���� 34 �:� ��������%���#�������������

������Q�����/���#��%����"�	�#/�\� �./������������������&� �� (����
��� 7 (��� 

�#,���� 1 (�:����/�%;) Q.� 7 (�����/�%;) 
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 2. ��%���#�������
\;:�#�������Q�����
 2 (%; �W� @�:��/\;:�#�(%; A ���
\;:�#�����#�(%; C 

��
@�:��/\;:�#�(%; B ���
\;:�#�����#�(%; D ';���%���#�������
��W�����(%;!;������\;: ��
!�:����

������������
 �./���%���#������!(:��������<��/����
��
��*��./�(#/�'��  

 

3. ��#�����#,��]��:������/\;:������%�������%���/]� ;#���, 

 - ��������#;��������������������
���������� �������� ��W/��\�@�:��/��

�#�0*
������������� �]���� 50 �� ��
��W/��\�@�:��/���#�0*
������������� �]����49 �� 

- �������]�������������	
 �������� ��W/��\�@�:��/���#�0*
����������� 

(����� �]���� 47 �� ��
��W/��\�@�:��/���#�0*
������������)����� �]���� 45 �� 

 

�	������	�!.�(��9� 
 

 ���������
�&�:����!�������#���#,���,!(:'���������	������&�]�������� �	W/�������#����

�#���
����& (SPSS for Windows) !�����;����������� 

 ���������:���/ 1

!(:�Q��� \�-�����& (Chi-square) 2 (������������� ��
�������������) x 2 (����!�

"����#���������
�]� ��
����!�"����#�������\����
�]�) ';��;��������������   

���������:���/ 2 

!(:�Q���\������& ����;����������	W/�������������������!��
����������
�]���
���

����!�"����#�������\����
�]����@�:��/���#�0*
������������� ';��;�������������� 

���������:���/ 3

!(:�Q��� \�-�����& (Chi-square) ����;����������	W/�������������������!�"����#�

�
������������!���������
�]���
�������!�"����#�������\����
�]�!������#�	#�+&���

����#����@�:(����
@�:�)�� 

���������:���/ 4

!(:�Q��� \�-�����& (Chi-square) 2 (@�:(�� ��
@�:�)��) x 2 (����!�"����#�������

��
�]� ��
����!�"����#�������\����
�]�) �;���!��������������#�	#�+&�������#� 
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���������:���/ 5

!(:�Q��� \�-�����& (Chi-square) ����;����������	W/�������������������!�"����#�

�
������������!���������
�]���
�������!�"����#�������\����
�]�!������������
.�0� 

�����#�	#�+&"��!�������#� ��
�����#�	#�+&�#��	W/�����@�:(����
@�:�)�� 

���������:���/ 6  

!(:�Q��� \�-�����& (Chi-square) ����;����������	W/�������������������!��
�����

�����
�]���
�������!�"����#�������\����
�]�!������#�	#�+&�������#� ���@�:��/���#�0*


��������(�������
@�:��/���#�0*
���������)����� 

���������:���/ 7

!(:����;�������������%����/��������
����#� (t-independent test) �����������

�
����<��/�������!(:��$���������%��������������
��$���������%�����$���#��
�����

�%�����/���#�0*
��������������#�@�:��/���#�0*
���������������
!(:����;�������������%����/

\����������
����#� (paired t-test) �	W/�������������
��������!(:��$���������%������������

��
���!(:��$���������%�����$���#�!��%�����%���;����#� ';�\���������� 

���������:���/ 8-10

!(:����;�������������%����/��������
����#� (t-independent test) �����������

�
����<��/�������!(:��$���������%��������������
��$���������%�����$���#��
�����

@�:(���#�@�:�)�� ��
!(:����;�������������%����/\����������
����#� (paired t-test) �	W/�

������������
��������!(:������������%��������������
���!(:��$���������%�����$���#�

!��%��� ��%���;����#� ';���;����������� 

���������:���/ 11-13

!(:����;�������������%����/��������
����#� (t-independent test) �����������

�
����<��/������$���������%��������������
��$���������%�����$���#��
�����@�:��/��

�#�0*
��������(������#�@�:��/���#�0*
���������)����� ��
!(:����;�������������%����/\��

��������
����#� (paired t-test) �	W/�������������
��������!(:������������%������������

��
���!(:��$���������%�����$���#�!��%��� ��%���;����#� ';���;�����������  
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A��	���)
* 
 

1. @�:��/���#�0*
�����������������!���������
�]�\������������@�:��/���#�0*
������

������� !��*
��/@�:��/���#�0*
�����������������!�������\����
�]�\������������@�:��/���#�0*


��������������(���#� �./�	�@�����;����#�!��%������  

2. @�:��/���#�0*
��������������������!�������\����
�]������������!���������
�]�

��������#��]��#)����Q�����/�
;#� .05 !��������������#�	#�+&�������#� �����#�	#�+&"��!�

������#� ��
�����#�	#�+&�#��	W/�� ���\��	������������!�;:��������
.�0� 

3. !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:(������!�������\����
�]������������!����

�����
�]� ��������#��]��#)����Q�����/�
;#�.001 !��*
��/@�:�)������!�������\����
�]���


����!���������
�]�\����������#� 

4. !�;:�������#�	#�+&�������#� @�:�)������!�������\����
�]��:������@�:(�� �������

�#��]��#)����Q�����/�
;#�.001 

5. !�;:��������
.�0� @�:(����
@�:�)������!�������\����
�]������������!�������

��
�]� ��������#��]��#)����Q�����/�
;#�.01 ��
 .05 ����]�;#�  

;:�������#�	#�+&"��!�������#� �#,�@�:(����
@�:�)������!�������\����
�]���


����!���������
�]�\����������#� 

����!������#�	#�+&�#��	W/�� �#,�@�:(����
@�:�)������!�������\����
�]������������!�

��������
�]� ��������#��]��#)����Q�����/�
;#�.01 ��
 .05 ����]�;#� .05 ��
 .001 

����]�;#� 

6. !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
��������(����� ����!�������\��

��
�]������������!���������
�]� ��������#��]��#)����Q�����/�
;#�.01 !��*
��/@�:��/���#�0*


���������)����� ����!�������\����
�]���
����!���������
�]�\����������#� 

7. @�:��/���#�0*
�������������!(:��$������������%�����$���#��������@�:��/���#�0*


������������� ��������#��]��#)����Q�����/�
;#�.001 !��*
��/@�:��/���#�0*
������������� !(:

��$������������%������������\������������@�:��/���#�0*
�������������  

8. !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:(��!(:��$������������%�������������������

��$������������%�����$���#� ��������#��]��#)����Q�����/�
;#�.001 !��*
��/@�:�)��!(:

��$������������%��#,� 2 (��;\����������#�  
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9. !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:�)��!(:��$������������%� ����$���#��:��

����@�:(�� ��������#��]��#)����Q�����/�
;#�.05  

10. !�;:��������
.�0� @�:(�������!(:��$������������%������������\���������

���@�:�)�� ���@�:�)�������!(:��$������������%�����$���#��������@�:(�� ��������#��]��#)

����Q�����/�
;#�.05  

;:�������#�	#�+&"��!�������#� @�:�)�������!(:��$������������%������������

�������@�:(����������#��]��#)����Q�����/�
;#� .001 ���@�:(����
@�:�)�������!(:��$��������

����%�����$���#�\����������#� 

;:�������#�	#�+&�#��	W/�� @�:(����
@�:�)�������!(:��$������������%��#,� 2 (��;\��

��������#�  

11. !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
��������(�����!(:��$��������

����%������������������� !(:��$������������%�����$���#� ��������#��]��#)����Q�����/

�
;#�.001 !��*
��/@�:��/���#�0*
���������)����� !(:��$������������%��#,� 2 (��;\���������

�#� 

12. !�;:����������#�	#�+&�������#� @�:��/���#�0*
���������)����� !(:��$��������

����%�����$���#��������@�:��/���#�0*
��������(����� ��������#��]��#)����Q�����/�
;#�.01  

 

13. !�;:��������
.�0� @�:��/���#�0*
��������(����������!(:��$������������%�

�����������\������������@�:�)�� ���@�:��/���#�0*
���������)����������!(:��$��������

����%�����$���#��������@�:(�� ��������#��]��#)����Q�����/�
;#�.05  

;:�������#�	#�+&"��!�������#� @�:��/���#�0*
���������)����������!(:��$��������

����%��������������
�$���#��������@�:��/���#�0*
��������(�������������#��]��#)����Q���
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������:�.����/���#��������!�"����#���:� ����
!�:��%���#����������@�:��/�
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M SD M SD 
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1. <#���%��#�����]����!��Q�����*&��/

����������#��#��%����W/� 

4.91 1.25 3.25 1.35 4.93*** .000 .35 � 

2. <#��#��
�]���/�����Z;:������� 6.19 0.74 5.29 1.12 3.63*** .000 .27 � 
5. ����]���/�����Z!�:;��������W/�������W/��

�]��#)�]���#�<#� 

5.41 1.01 3.32 1.22 7.24*** .000 .54 � 

6. �����/<#������Q;��������\;:������/�

��/�]��#)�����#�;#�������<#� 

6.50 0.80 5.57 1.10 3.76*** .000 .36 � 

8. ��������#����������+���(��� 6.28 0.85 4.14 1.58 6.39*** .000 .38 � 
9. <#���������������������
�& ��


��������
���@�:�W/� 

5.13 1.16 3.18 1.39 5.92*** .000 .37 � 

12. (#�(�
�W��%���/��%������ 3.63 1.54 1.79 1.26 5.02*** .000 .33 � 
13. <#���;������#�@�;(��!����
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�]����<#� 

6.00 0.72 5.29 1.15 2.84** .003 .18 � 
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\��\;:�����/�
���#�����/;� 

4.72 1.46 2.79 1.42 5.17*** .000 .31 � 
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4.81 1.55 3.18 1.56 4.05*** .000 .33 � 
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�]����@�:�W/� 

5.19 1.51 3.36 1.42 4.81*** .000 .34 � 
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����� �1(���) 

A�
	�+��*�	�-=
	�*����8�
.$�
��������*=���
�"�D���
"4**���#� (Individualism) 
���������
�&�:���
�� 

��+���%�����-��%���/]� 

��%����� 

(n = 28) 

��%���/]� 

(n = 32) 

 
 

�(������ 

M SD M SD 

 
 
t 

 
 
p 

 

CITC 

18 �:� 

(n = 111) 

 

�:���/@������

������
�&

�#,���; 

30. <#�(�������#���:�!�����]����

����Z 

4.53 1.29 3.04 1.14 4.72*** .000 .39 � 

31. �����;�������<#���������������


������/��]��#)�]���#�<#� 

6.13 1.34 4.21 1.69 4.89*** .000 .32 � 

33. <#�\���:������	��� “�]�!�:;���/�%;” 

���<#��:����� “�]�!�:\;:” 

6.38 1.04 5.07 1.25 4.42*** .000 .40 � 

-�	#�-�4      t  ��/��;��:�!�: ����Q.� t  ��W/��]���*';�!(:������������������
��%�� 

       **p < .01, ��./����.  ***p < .001, ��./����. 
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����� �2 

A�
	�+��*�	�-=
	�*����8�
.$�
��������*=���
�"*���+�-��� (Collectivism) 
���������
�&�:���
�� 

��+���%�����-��%���/]� 

��%����� 

(n = 33) 

��%���/]� 

(n = 30) 

 
 

�(������ 

M SD M SD 

 
 
t 

 
 
p 

 

CITC 

18 �:� 

(n = 111) 

 

�:���/@������

������
�&

�#,���; 

3. <#��#��
�]�!���/���/������#����<#�

	�!� ��:���<#��
\������(���]��#���

��� 

4.89 1.45 3.00 1.36 5.28*** .000 .43 � 

4. �����%����<#��.,������#������%����

������:��<#� 

5.76 1.03 4.13 1.22 5.71*** .000 .47 � 

7. <#�(���]���������#����W/� 5.73 1.01 4.07 1.64 4.79*** .000 .43 � 

10. <#������]�!���/���/<#�(��Q:�������#�

���<#�\������#� 

3.37 1.74 2.13 1.11 4.38*** .000 .32 � 

11. <#�(����/�
��
#�����!��:Z�#��	W/��

�������<#� 

6.33 0.78 5.07 1.26 4.75*** .000 .38 � 

14. ��:<#��
\������;:�����������#�

���(����%�� <#����������/�����'�:��:� 

5.09 1.53 3.17 1.60 4.88*** .000 .33 � 

15. �]���#�<#���:� <#�(��!(:��������

�����#�@�:�W/� 

6.06 1.03 4.63 1.19 5.11*** .000 .38 � 

18. <#������;�����;�����\������;:��

�#�������;�������@�:�W/�!���%�� 

3.88 1.56 2.77 1.25 3.11** .002 .16 � 

19. <#�!�:����(������W�@�:��/<#���:�#� 

Q.���:���<#��
\���
;������� 

5.79 0.89 4.83 1.05 3.89*** .000 .23 � 

22. �#�������/��]��#)�]���#�<#���/�
�#�0�

�������������"��!���%�� 

6.55 0.56 5.03 1.40 5.52*** .000 .53 � 

24. �����;���������'�:��:�@�:!�)�����

��/���/\������]� 

4.58 1.50 2.30 1.49 6.03*** .000 .38 � 

25. ��������;����%����@�:���������

�����]��#)�]���#�<#� 

5.85 0.80 4.90 1.12 3.83*** .000 .32 � 

28. @�:��/�����%'��:������(W/����@�:��/��

���%'��������������������#; 

4.03 1.85 2.50 1.17 3.97*** .000 .32 � 

29. <#�(����/�
���������/����

����Z�:��Z�#��	W/���:�� 

5.70 1.13 4.37 1.35 4.25*** .000 .24 � 

32. <#���:�.�"���!���W/��	W/���������\;:�#�

����#� 

6.21 0.70 5.07 1.01 5.26*** .000 .36 � 
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����� �2 (���) 

A�
	�+��*�	�-=
	�*����8�
.$�
��������*=���
�"*���+�-��� (Collectivism) 
���������
�&�:���
�� 

��+���%�����-��%���/]� 

��%����� 

(n = 28) 

��%���/]� 

(n = 32) 

 
 

�(������ 

M SD M SD 

 
 
t 

 
 
p 

 

CITC 

18 �:� 

(n = 111) 

�:���/@������

������
�&

�#,���; 

34. �������W���;���������	����� 4.79 1.47 3.07 1.34 4.84*** .000 .32 � 

35. !�������:�.����<#� ����#�0�

�����#�	#�+&�#��%����W/��������]��#)

������������]��������<#�  

5.42 1.23 3.60 1.40 5.51*** .000 .39 � 

36. ��������#;���!���#,��]��#)Z <#��


��.�0����(��!�������#���
�	W/��Z

���� 

6.33 0.78 4.87 1.36 5.32*** .000 .45 � 

-�	#�-�4      t  ��/��;��:�!�: ����Q.� t  ��W/��]���*';�!(:������������������
��%�� 

       **p < .01, ��./����.  ***p < .001, ��./����. 
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�	�A��� � 
 

 

��������	 97 
�� 
���������� ���������� (2529) ������������

1.  ���;�@�     2.  ��#���#/��	���

3.  �������&     4.  \���:���:����

5. !�:�"#�@�:�W/�     6. ����������:�.� 
7. �#��;��     8. 	./�	������ 

9. ��(����(���     10. ����'�� 

11. !�:���������W��#�@�:�W/�   12. �����:��\����;�#� 

13. (��(������W�@�:�W/�    14. (�������2� 

15. (�����;(�����
;�0�&    16. (���	�;�%� 

17. ��
�W��W��:�     18. ��:�!�@�:�W/� 

19. ���!�!��!����������������@�:�W/�  20. ������:�� 
21. �#/�!�!������    22. (�����
�����!� 
23. (���	����	�����
�&    24. 	�;��\	���
�������� 
25. �����%@�     26. ���@�:�W/� 
27. (������� (#��]� ��W������+�	����W�@�:�W/� 28. �����%*���!���/���/@�:�W/��]� 

29. �����: �#�������%���*&�#/�\�   30. �������.� 

31. (�������@�:�W/�    32. (�������!� 

33. �(W/���W/�����W/����������#�   34. ��������
 \���.,��#�!�� 

35. ��,���     36. ����#� 

37. �#;���!�����     38. ������*&�#� 

39. (��������#���    40. ��������������\� 

41. (����%������
��;������#����@�:�W/� 42. !��:������ 

43. !�:������!�����!�)�!���W/�����/��                44. (������#��#�@�:�W/� 

      �#��:����
������#�    

45. ��:�\;: ��:����� ��:����/��   46. ��������;�����/� ��:������& 
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47. ��:�	�; ��:���;����   48. ������"��"���!���
�
��!� 

                                                                                ����� 

49. ��\��	���;�     50. (����������#� 

51. ��:��#�@�:�W/�\;:����    52. ����@�:�]� 

53. ��:�#������

    54. ��
��#�Q.�������:�.����@�:�W/� 

55. �����#�����#����    56. �������#�@�;(�� 

57. ���������
	�����   58. ��:��W���#;!�������;�������  

                                                                                ����� 

 59. �
����
���    60. ����������!�@�:�W/� 

 61. ��,�����     62. �%�%� ������ 

 63. �<����<��;     64. ������� 

 65. ����*&����\������    66. ���;��#����� 

 67. (��������     68. '��� ����/��!����� 

 69. �:���:��     70. ��;�������:�.���������;�@� 

 71. (���������#��    72. ������/	./�\;: 

 73. ��:���)     74. (��������������: 

 75. ��:�#���
����
���    76. 	./�	������\;: 

 77. ������*&\��    78. ������*&��#����� �#/��� 

 79. ��:�����     80. ����%����\;:!�����#��#� 

 81. �
����;����     82. �%����� 

 83. �:��\�:����     84. ��������:�.�\���������:�����  

                                                                                            ���@�:�W/� 

 85. 	.�	�!�!���/���/�����������   86. �%"�	 

 87. ��
��
��W���;!����������Q�������� 88. �W/���:����� 

 89. !(:�]�������W���Q�����   90. ��:�#�<��'���� 

 91. (������!�@�:�W/�    92. �������%*� 

 93. (�����������    94. ��:\���)���<	�
��:�\;: 

 95. �����
����     96. �(W/���W/��'(�(
����
� 

 97. ���<����� 
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�	�A��� � 

��
����� 1 � 
���������	
���
� ������ ����������������	�������������������!"#$$�%�!  

�
�$8����!���3�*&���))0�
� ��	�5�� 
��	�5��
���� �(�*�� 

�(�*��
���� 

1.   �#/�!�!������ 9 9 9.89 9.89 

2.   \����:�#������

 8 17 8.79 18.68 

3.   (�������@�:�W/� 7 24 7.69 26.37 

4.   \���������#;!�
���� 7 31 6.59 34.06 

5.   (���	�;(����%� 6 37 5.49 40.65 

6.   �����#�����#���� 5 42 5.49 46.14 

7.   ��:���;���� 5 47 4.40 51.63 

8.   �����: 4 51 4.40 56.03 

9.   �(W/���W/��'(�(
����
� 4 55 4.40 60.43 

10.  	�;������� 4 59 4.40 64.83 

11.  ���;�@� 4 63 3.30 69.23 

12.  \���#���������#� 3 66 3.30 72.53 

13.  ����#� 3 69 3.30 75.83 

14. <��; 3 72 2.20 79.13 

15.  �:���:��  2 74 2.20 81.33 

16.  \���������� 2 76 2.20 83.53 

17.  \�������%@� 2 78 2.20 85.73 

18.  ��������������\� 2 80 2.20 87.93 

19.  ���<����� 2 82 2.20 90.13 

20. ��:�����& ����� 2 84 2.20 92.33 

21. �#�Q%���� �%������� 2 86 2.20 94.53 

22. \�������������#�����#���� 1 87 1.10 95.63 

23. ��:�(�: 1 88 1.10 96.73 

24. (������#;��������� 1 89 1.10 97.83 

25. ����'�� 1 90 1.10 98.93 

26. ���/������ 1 91 1.10 100.03 

��� 91 91 100.00 100.00 

-�	#�-�4 	W,���/������W��%*�#�0*
��/�]�\�!(:!��#,�	#������� 
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��
����� 2 � 
���������	
���
� ������ �������������������������&������!"#$$�%�!

�
�$8����'	*3�*&���))0�
� ��	�5�� 
��	�5��
���� �(�*�� 

�(�*��
���� 

1.   �:���:�� 7 7 9.46 9.46 

2.   	�;������� 7 14 9.46 18.92 

3.   ���;�@� 6 20 8.11 27.03 

4.   ��:�(�: 6 26 8.11 35.14 

5.   \����:�#������

 5 31 6.76 41.90 

6.   \���������#;!�
���� 5 36 6.76 48.36 

7.   \�������%@� 5 41 6.76 55.12 

8.   ��;��������@�:�]� 4 45 5.41 60.53 

9.   (����;���������Q����� 4 49 5.41 65.94 

10.  (�������@�:�W/� 4 53 5.41 71.35 

11.  �#�����
 4 57 5.41 76.76 

12.  '�������/��!����� 3 60 4.05 80.81 

13. \�������������%"�	�%�%0 2 62 2.70 83.51 

14.  �#�Q%���� �%������� 2 64 2.70 86.21 

15.  ��������#� 2 66 2.70 88.91 

16.  ����#���� 1 67 1.35 90.26 

17.  \����\��	��� 1 68 1.35 91.61 

18.  Q������ Q��(#����� 1 69 1.35 92.96 

19.  ��,'��� 1 70 1.35 94.31 

21. ;�Q��@�:�W/� 1 71 1.35 95.66 

22. ����	�������	�� 1 72 1.35 97.01 

23. (������#;��������� 1 73 1.35 98.36 

24. \��(��(������W�@�:�W/� 1 74 1.35 99.71 

��� 74 74 100.00 100.00 

-�	#�-�4 	W,���/������W��%*�#�0*
��/�]�\�!(:!��#,�	#������� 
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��
����� 3 � 
���������	
���
� ������ �����������������������
��������	
�$�'"(!  

�
�$8����!���3�*���)����� ��	�5�� 
��	�5��
���� �(�*�� 

�(�*��
���� 

1.   ������:�� 8 8 9.88 9.88 

2.   	�;��\	���
�������� 8 16 9.88 19.76 

3.   �����%@� 7 23 8.64 28.40 

4.   �%"�	 6 29 7.41 35.81 

5.   �������

 6 35 7.41 43.22 

6.   ����'�� 5 40 6.17 49.39 

7.   �����: �#����%���*& 5 45 6.17 55.56 

8.   �������#;!�
���� 4 49 4.94 60.50 

9.   �%����� 4 53 4.94 65.44 

10.  !�:������!����/���#�������#� 4 57 4.94 70.38 

11.  ����������:�.� 3 60 3.70 74.08 

12.  (���	�;(����%� 3 63 3.70 77.78 

13.  <��; 3 66 3.70 81.48 

14.  ���������W�� 2 68 2.47 83.95 

15.  �#���������#� 2 70 2.47 86.42 

16.  (���������#��  1 71 1.23 87.65 

17.  ��#)¦� 1 72 1.23 88.88 

18.  ���������� 1 73 1.23 90.11 

19.  ��#���#/��	��� 1 74 1.23 91.34 

20.  ��:�!�@�:�W/� 1 75 1.23 92.57 

21.  �W/��#��& 1 76 1.23 93.80 

22. �������#�@�;(�� 1 77 1.23 95.03 

23. �������& 1 78 1.23 96.26 

24. ����#� 1 79 1.23 97.49 

25. ��,��� 1 80 1.23 98.72 

26. ��\��	��� 1 81 1.23 99.95 

��� 81 81 100.00 100.00 

-�	#�-�4 	W,���/������W��%*�#�0*
��/�]�\�!(:!��#,�	#������� 
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��
����� 4 � 
���������	
���
� ������ �����������������������
�&�����	
�$�'"(!  

�
�$8����'	*3�*���)����� ��	�5�� 
��	�5��
���� �(�*�� 

�(�*��
���� 

1.   �������#�@�;(�� 6 6 8.33 8.33 

2.   ��:�#������

 6 12 8.33 16.66 

3.   ��:����� 5 17 6.94 23.60 

4.   �������.� 5 22 6.94 30.54 

5.   !�:������!��#�������#� 5 27 6.94 37.48 

6.   �W/��#��& 4 31 5.56 43.04 

7.   ��;Q.�������:�.����@�:�W/� 4 35 5.56 48.60 

8.   <��; 4 39 5.56 54.16 

9.   �������#;!�
���� 4 43 5.56 59.72 

10.  ��:���) 4 47 5.56 65.28 

11.  ������/	./�\;: 3 50 4.17 69.45 

12.  ��#���#/��	��� 3 53 4.17 73.62 

13.  �#��;���!��;��� 2 55 2.78 76.18 

14. (��(������W�@�:�W/� 2 57 2.78 78.96 

15.  �;�� 2 59 2.78 81.74 

16.  �%"�	 1 60 1.39 83.13 

17.  ���������W�� 1 61 1.39 84.52 

18.  \���:���:���� 1 62 1.39 85.91 

19.  ������*&�#� 1 63 1.39 87.30 

20.  ����!� 1 64 1.39 88.69 

21. \�����������@�:�W/� 1 65 1.39 90.08 

22. �����������%"�	�%�%0 1 66 1.39 91.47 

23. ����#�����
�� 1 67 1.39 92.86 

24. �����:�� 1 68 1.39 94.25 

25. ��:�!�@�:�W/� 1 69 1.39 95.64 

26. (�����������!� 1 70 1.39 97.03 

27. �%�%������� 1 71 1.39 98.42 

28. �������& 1 72 1.39 99.81 

��� 72 72 100.00 100.00 

-�	#�-�4 	W,���/������W��%*�#�0*
��/�]�\�!(:!��#,�	#������� 
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�	�A��� ) 
 

�������/ � 1 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�%.��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	#��"��$+�	��'�
��
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#�	

+�	-Z��  

	.�����Q���]���#�

(�� (n = 59) 

	.�����Q���]���#�

�)�� (n = 58) 

�]�;#��:�!�

������Q�� 

 
�08�
�$8� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

1 ���;�@� 4.86 1.18 4.19 1.21 3.06** .003 

6 ����������:�.� 4.66 1.33 4.07 1.42 2.29* .024 

8 	./�	������ 5.95 1.11 4.91 1.33 4.59*** .000 

14 (�������2� 5.59 1.48 3.90 1.35 6.49*** .000 

26 ���@�:�W/� 4.41 1.27 3.78 1.51 2.44* .016 

27 (������� (#��]� ��W���

���+�	����W�@�:�W/� 

3.61 1.77 2.64 1.44 3.26** .001 

30 �������.� 4.36 1.17 3.14 1.16 5.65*** .000 

34 ��������
 \���.,��#�!�� 5.15 1.31 4.34 1.24 3.43** .001 

37 �#;���!����� 4.39 1.20 3.97 0.99 2.08* .039 

40 ���������� ����\� 5.47 0.92 4.76 1.14 3.74*** .000 

45 ��:�\;: ��:����� ��:����/�� 4.66 1.27 3.22 1.36 5.90*** .000 

48 ������"��"���!���


��
��!������ 

5.14 1.20 4.57 1.27 2.48* .014 

50 (����������#� 4.80 1.24 4.19 1.30 2.58* .011 

52 ����@�:�]� 5.54 1.24 4.45 1.38 4.52*** .000 

59 �
����
��� 4.58 1.19 4.00 1.28 2.52* .013 

69 �:���:�� 2.80 1.46 1.83 1.09 4.07*** .000 

70 ��;�������:�.������

���;�@� 

4.53 1.16 3.88 1.26 2.88** .005 

72 ������/	./�\;: 5.78 1.29 4.90 1.25 3.76*** .000 

73 ��:���) 5.75 1.25 4.57 1.17 5.24*** .000 

78 ������*&��#������#/��� 5.63 1.02 5.02 1.37 2.74** .007 

79 ��:����� 5.88 1.16 4.84 1.37 4.41*** .000 
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�������/ � 1 (���) 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�%.��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	#��"��$+�	��'�
��
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#�	

+�	-Z��  

	.�����Q���]���#�

(�� (n = 59) 

	.�����Q���]���#�

�)�� (n = 58) 

�]�;#��:�!�

������Q�� 

 
�08�
�$8� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

80 ����%����\;:!�����#��#� 6.02 1.09 5.31 1.35 3.11** .002 

89 !(:�]�������W���Q

����� 

3.25 1.76 2.07 1.41 4.02*** .000 

100 ��:�(�: 3.75 1.93 2.69 1.77 3.09** .003 

-�	#�-�4      t  ��/��;��:�!�: ����Q.� t  ��W/��]���*';�!(:������������������
��%�� 

       *p < .05, ��./����. **p < .01, ��./����.  ***p < .001, ��./����. 
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�������/ � 2 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�%.��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	#��"��$+�	��'�
��
6<��%������	�Y�	1�	-��"-Z���	

+�	:	#  

	.�����Q���]���#�

(�� (n = 59) 

	.�����Q���]���#�

�)�� (n = 58) 

�]�;#��:�!�

������Q�� 

 
�08�
�$8� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

3 �������& 4.88 1.18 5.48 1.37 -2.55* .012 

7 �#��;�� 4.39 1.29 4.91 1.35 -2.15* .034 

10 ����'�� 4.97 1.22 5.52 1.26 -2.41* .018 

16 (���	�;�%� 4.36 1.36 4.93 1.34 -2.31* .023 

20 ������:�� 4.02 1.17 5.21 1.44 -4.90*** .000 

22 (�����
�����!� 3.33 1.46 4.28 1.51 -3.45** .001 

24 	�;��\	���
�������� 4.25 1.27 5.34 1.41 -4.40*** .000 

35 ��,��� 3.75 1.29 4.28 1.25 -2.25* .026 

36 ����#� 4.68 1.48 5.72 1.46 -3.85*** .000 

42 !��:������ 2.90 1.40 3.57 1.59 -2.42* .017 

61 ��,����� 5.22 1.26 5.84 1.01 -2.96** .004 

66 ���;��#����� 2.80 1.56 3.43 1.55 -2.21* .029 

67 (�������� 3.83 1.23 4.40 1.45 -2.28* .025 

71 (���������#�� 3.86 1.37 4.41 1.35 -2.18* .031 

81 �
����;���� 4.53 1.41 5.71 1.18 -4.91*** .000 

82 �%����� 4.15 1.45 5.63 1.23 -5.91*** .000 

83 �:��\�:���� 2.32 1.43 3.30 1.68 -3.37** .001 

92 �������%*� 5.10 1.16 5.59 1.23 -2.20* .030 

98 �#���������#� 3.47 1.66 5.33 1.67 -6.01*** .000 

-�	#�-�4      t  ��/��;��:�!�: ����Q.� t  ��W/��]���*';�!(:������������������
��%�� 

       *p < .05, ��./����. **p < .01, ��./����.  ***p < .001, ��./����. 
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�������/ � 3 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�%.��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	#��"��$+�	��'�
��
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#���-Z�������
��	�
��  

	.�����Q���]���#�

(�� (n = 59) 

	.�����Q���]���#�

�)�� (n = 58) 

�]�;#��:�!�

������Q�� 

 
�08�
�$8� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

2 ��#���#/��	��� 5.69 1.09 5.52 1.10 0.88 .380 

4 \���:���:���� 5.68 1.17 5.45 1.11 1.09 .278 

5 !�:�"#�@�:�W/� 5.47 1.41 5.5 1.14 -0.11 .915 

9 ��(����(��� 5.54 0.95 5.52 1.11 0.13 .896 

11 !�:���������W��#�@�:�W/� 5.59 1.10 5.28 1.15 1.52 .130 

12 �����:��\����;�#� 5.66 1.27 5.57 1.20 0.40 .688 

13  (��(������W�@�:�W/� 5.81 0.95 5.57 0.94 1.38 .170 

15 (�����;(�����
;�0�& 4.58 1.28 4.21 1.45 1.47 .146 

17 ��
�W��W��:� 5.41 1.16 5.21 1.18 0.95 .342 

18 ��:�!�@�:�W/� 5.54 1.06 5.67 1.13 -0.64 .521 

19 ���!�!��!�������������

���@�:�W/� 

5.36 1.21 5.59 1.20 -1.03 .304 

21 �#/�!�!������ 5.34 1.16 4.95 1.43 1.64 .104 

23 (���	����	�����
�& 4.97 1.14 4.74 1.26 1.01 .315 

25 �����%@� 5.98 1.12 5.74 1.38 1.04 .302 

28 �����%*���!���/���/@�:�W/��]� 5.44 1.02 5.38 1.01 0.33 .744 

29 �����:�#�������%���*&

�#/�Z\� 

5.44 0.97 5.07 1.41 1.66 .101 

31 (�������@�:�W/� 2.24 1.48 2.62 1.76 -1.28 .204 

32 (�������!� 4.37 1.00 4.45 1.26 -0.36 .720 

33 �(W/���W/�����W/����������#� 3.19 1.63 2.79 1.51 1.35 .179 

38  ������*&�#� 5.37 1.11 5.05 1.11 1.56 .122 

39 (��������#��� 3.32 1.42 3.21 1.50 0.43 .670 

41 (����%������
��;�

�����#����@�:�W/� 

4.51 1.01 4.32 1.21 0.88 .380 

43 !�:������!�����!�)�!���W/��

���/���#��:����
������#� 

5.25 1.35 5.53 0.98 -1.29 .200 
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�������/ � 3 (���) 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�%.��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	#��"��$+�	��'�
��
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#���-Z�������
��	�
��  

	.�����Q���]���#�

(�� (n = 59) 

	.�����Q���]���#�

�)�� (n = 58) 

�]�;#��:�!�

������Q�� 

 
�08�
�$8� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

44 (������#��#�@�:�W/� 2.64 1.29 2.43 1.34 0.85 .399 

46 ��������;�����/���:������& 5.32 1.28 4.95 1.29 1.57 .118 

47 ��:�	�; ��:���;���� 5.26 1.22 5.05 1.13 0.95 .346 

49 ��\��	���;� 5.75 1.08 5.41 1.23 1.56 .123 

51 ��:��#�@�:�W/�\;:���� 5.58 1.05 5.78 1.08 -1.01 .313 

53 ��:�#������

 5.75 1.21 5.78 1.23 -0.13 .894 

54 ��
��#�Q.�������:�.����

@�:�W/� 

5.44 1.18 5.79 1.21 -1.60 .113 

55 �����#�����#���� 5.56 1.12 5.40 1.09 0.80 .427 

56 �������#�@�;(�� 5.93 1.06 5.91 1.17 0.09 .929 

57 ���������
	����� 5.80 1.05 5.59 1.38 0.93 .355 

58 ��:��W���#;!�����

��;������������ 

5.22 1.13 5.14 1.29 0.37 .714 

60 ����������!�@�:�W/� 5.36 1.17 5.50 1.22 -0.65 .515 

62 �%�%������� 5.53 1.15 5.34 1.36 0.78 .439 

63 �<����<��; 5.59 1.22 5.59 1.14 0.03 .974 

64 ������� 5.36 1.16 5.67 1.21 -1.45 .150 

65 ����*&����\������ 3.73 1.47 3.91 1.39 -0.70 .487 

68 '�������/��!����� 2.81 1.62 2.36 1.46 1.58 .117 

74 (��������������: 5.44 1.24 5.22 1.38 0.90 .372 

75 ��:�#���
����
��� 5.14 1.15 5.34 1.16 -0.98 .330 

76 	./�	�@�:�W/� 3.54 1.12 3.59 1.30 -0.20 .845 

77 ������*&\�� 5.59 1.05 5.26 1.40 1.46 .147 

84 ��������:�.�\��������

�:��������@�:�W/� 

4.51 1.10 4.52 1.49 -0.04 .971 

85 	.�	�!�!���/���/�������� 5.22 1.29 5.22 1.33 -0.02 .987 

86 �%"�	 5.49 1.26 5.60 1.35 -0.46 .644 



157 

�������/ � 3 (���) 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�%.��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	#��"��$+�	��'�
��
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#���-Z�������
��	�
��  

	.�����Q���]���#�

(�� (n = 59) 

	.�����Q���]���#�

�)�� (n = 58) 

�]�;#��:�!�

������Q�� 

 
�08�
�$8� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

87 ��
��
��W���;!�

���������Q����� 

2.97 1.56 2.71 1.32 0.97 .336 

88 �W/���:����� 3.19 1.37 3.55 1.26 -1.50 .136 

90 ��:�#�<��'���� 3.32 1.63 2.90 1.45 1.49 .139 

91 (������!�@�:�W/� 4.92 1.09 5.03 1.20 -0.56 .574 

93 (����������� 3.34 1.41 3.38 1.61 -0.14 .886 

94 ��:\���)���<	�
��:�\;: 5.68 1.33 5.38 1.40 1.18 .239 

95 �����
���� 3.63 1.35 3.76 1.43 -0.51 .610 

96 �(W/���W/��'(�(
����
� 3.34 1.48 3.5 1.64 -0.56 .578 

97 ���<����� 2.27 1.52 2.21 1.52 0.23 .819 

99 �W/��#��& 5.78 1.35 5.86 1.36 -0.33 .743 

-�	#�-�4      t  ��/��;��:�!�: ����Q.� t  ��W/��]���*';�!(:������������������
��%�� 
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�������/  � 4 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�%.��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5-Z����"��$+�	��'�
��
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#�	

+�	-Z��  

	.�����Q���]���#�

(�� (n = 57) 

	.�����Q���]���#�

�)�� (n = 58) 

�]�;#��:�!�

������Q�� 

 
�08�
�$8� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

1 ���;�@� 4.89 1.26 3.98 1.12 4.10*** .000 

8 	./�	������ 6.14 0.83 5.57 1.08 3.18** .002 

14 (�������2� 5.40 1.10 4.09 1.23 6.05*** .000 

30 �������.� 3.89 1.35 3.26 1.24 2.64** .009 

37 �#;���!����� 4.42 1.08 3.95 1.05 2.38* .019 

40 ��������������\� 5.49 0.91 5.14 0.94 2.04* .043 

45 ��:�\;: ��:����� ��:����/�� 3.79 1.36 3.14 1.25 2.68** .009 

52 ����@�:�]� 5.75 1.07 4.84 1.41 3.89*** .000 

59 �
����
��� 4.67 0.99 4.10 1.24 2.69** .008 

70 ��;�������:�.������

���;�@� 

4.49 1.17 3.64 1.22 3.83*** .000 

71 (���������#�� 3.88 1.23 4.40 1.32 -2.18* .031 

72 ������/	./�\;: 6.18 1.04 5.03 1.06 5.84*** .000 

73 ��:���) 5.98 0.97 4.98 1.07 5.25*** .000 

78 ������*&��#������#/��� 5.91 0.95 5.48 1.10 2.24* .027 

79 ��:����� 6.04 0.84 5.40 1.18 3.33** .001 

80 ����%����\;:!�����#��#� 6.28 0.77 5.76 1.11 2.92** .004 

-�	#�-�4      t  ��/��;��:�!�: ����Q.� t  ��W/��]���*';�!(:������������������
��%�� 

       *p < .05, ��./����. **p < .01, ��./����.  ***p < .001, ��./����. 
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�������/ � 5 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�%.��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5-Z����"��$+�	��'�
��
6<��%������	�Y�	1�	-��"-Z���	

+�	:	#  

	.�����Q���]���#�

(�� (n = 57) 

	.�����Q���]���#�

�)�� (n = 58) 

�]�;#��:�!�

������Q�� 

 
�08�
�$8� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

3 �������& 5.07 1.13 5.53 1.10 -2.24* .027 

7 �#��;�� 4.46 1.12 4.91 1.19 -2.13* .036 

10 ����'�� 5.51 1.09 5.91 0.90 -2.17* .032 

16 (���	�;�%� 4.39 1.26 5.02 0.98 -2.99** .003 

20 ������:�� 3.81 1.23 4.83 1.37 -4.21*** .000 

24 	�;��\	���
�������� 4.60 1.29 5.43 1.22 -3.57** .001 

31 (�������@�:�W/� 1.47 0.78 2.57 1.51 -4.89*** .000 

33 �(W/���W/�����W/����������#� 2.25 1.09 2.79 1.39 -2.36* .020 

35 ��,��� 3.26 1.14 4.16 1.12 -4.23*** .000 

36 ����#� 5.46 1.28 6.00 1.06 -2.48* .015 

42 !��:������ 2.02 0.90 3.05 1.42 -4.68*** .000 

64 ������� 5.74 0.95 6.17 0.90 -2.52* .013 

65 ����*&����\������ 2.96 1.28 3.79 1.45 -3.25** .002 

66 ���;��#����� 1.81 1.04 2.86 1.28 -4.86*** .000 

67 (�������� 3.63 1.26 4.36 1.19 -3.19** .002 

68 '�������/��!����� 1.58 0.98 2.48 1.33 -4.16*** .000 

75 ��:�#���
����
��� 5.23 0.93 5.60 1.04 -2.04* .044 

76 	./�	�@�:�W/� 2.96 1.32 3.74 1.22 -3.27** .001 

81 �
����;���� 4.74 1.34 5.78 1.11 -4.53*** .000 

82 �%����� 4.61 1.36 5.57 1.01 -4.28*** .000 

83 �:��\�:���� 1.67 0.93 2.88 1.62 -4.92*** .000 

84 ��������:�.�\��������

�:��������@�:�W/� 

4.14 1.26 4.69 1.25 -2.35* .020 

88 �W/���:����� 2.54 1.32 3.29 1.03 -3.40** .001 

91 (������!�@�:�W/� 4.35 1.08 4.97 0.99 -3.19** .002 

92 �������%*� 5.12 0.83 5.74 0.89 -3.86*** .000 

96 �(W/���W/��'(�(
����
� 2.54 1.21 3.55 1.39 -4.14*** .000 



160 

�������/ � 5 (���) 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�%.��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5-Z����"��$+�	��'�
��
6<��%������	�Y�	1�	-��"-Z���	

+�	:	#  

	.�����Q���]���#�

(�� (n = 57) 

	.�����Q���]���#�

�)�� (n = 58) 

�]�;#��:�!�

������Q�� 

 
�08�
�$8� 

M SD M SD 

 
t 

 
P 

97 ���<����� 1.46 0.83 2.12 1.46 -3.01** .003 

98 �#���������#� 4.21 1.63 6.24 1.25 -7.50*** .000 

-�	#�-�4      t  ��/��;��:�!�: ����Q.� t  ��W/��]���*';�!(:������������������
��%�� 

       *p < .05, ��./����. **p < .01, ��./����.  ***p < .001, ��./����. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



161 

�������/ � 6  

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�%.��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5-Z����"��$+�	��'�
��
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#���-Z�������
��	�
��  

	.�����Q���]���#�

(�� (n = 57) 

	.�����Q���]���#�

�)�� (n = 58) 

�]�;#��:�!�

������Q�� 

 
�08�
�$8� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

2 ��#���#/��	��� 5.91 1.15 5.90 0.81 0.08 .933 

4 \���:���:���� 6.02 0.92 5.74 1.00 1.54 .126 

5 !�:�"#�@�:�W/� 5.47 1.10 5.45 0.94 0.13 .894 

6 ����������:�.� 4.04 1.09 4.29 1.28 -1.16 .247 

9 ��(����(��� 5.86 0.83 6.05 0.83 -1.24 .217 

11 !�:���������W��#�@�:�W/� 5.53 0.95 5.62 0.89 -0.55 .584 

12 �����:��\����;�#� 5.61 1.25 5.59 1.08 0.13 .898 

13  (��(������W�@�:�W/� 5.84 0.92 5.60 1.04 1.30 .196 

15 (�����;(�����
;�0�& 4.54 1.31 4.36 1.02 0.83 .409 

17 ��
�W��W��:� 5.65 0.97 5.60 0.95 0.25 .800 

18 ��:�!�@�:�W/� 5.77 1.11 5.93 0.95 -0.82 .413 

19 ���!�!��!�������������

���@�:�W/� 

5.51 1.10 5.55 1.19 -0.20 .841 

21 �#/�!�!������ 4.89 1.01 4.98 1.12 -0.44 .659 

22 (�����
�����!� 3.46 1.54 3.83 1.31 -1.40 .166 

23 (���	����	�����
�& 4.65 1.34 5.07 1.07 -1.85 .067 

25 �����%@� 6.11 0.98 6.03 0.97 0.39 .698 

26 ���@�:�W/� 3.91 1.33 3.62 1.12 1.27 .205 

27 (������� (#��]� ��W���

���+�	����W�@�:�W/� 

2.72 1.31 2.90 1.05 -0.80 .425 

28 �����%*���!���/���/@�:�W/��]� 5.49 0.98 5.55 1.01 -0.33 .746 

29 �����:�#�������%���*&

�#/�Z\� 

5.56 0.96 5.45 1.23 0.55 .585 

32 (�������!� 4.23 0.93 4.53 1.14 -1.58 .117 

34 ��������
 \���.,��#�!�� 4.54 1.40 4.64 1.21 -0.39 .701 

38  ������*&�#� 5.40 0.86 5.10 0.99 1.74 .085 

39 (��������#��� 2.63 1.14 2.97 1.23 -1.51 .134 



162 

�������/ � 6 (���) 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�%.��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5-Z����"��$+�	��'�
��
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#���-Z�������
��	�
��  

	.�����Q���]���#�

(�� (n = 57) 

	.�����Q���]���#�

�)�� (n = 58) 

�]�;#��:�!�

������Q�� 

 
�08�
�$8� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

41 (����%������
��;�

�����#����@�:�W/� 

4.05 1.29 4.26 1.21 -0.89 .378 

43 !�:������!�����!�)�!�

��W/�����/���#��:����


������#� 

5.54 1.05 5.74 1.05 -1.01 .317 

44 (������#��#�@�:�W/� 1.77 1.10 2.07 0.97 -1.53 .128 

46 ��������;�����/���:������& 5.18 0.97 5.24 1.20 -0.32 .746 

47 ��:�	�; ��:���;���� 5.30 0.93 5.00 1.24 1.46 .148 

48 ������"��"���!���


��
��!������ 

4.82 1.28 4.66 1.33 0.69 .489 

49 ��\��	���;� 5.86 0.91 5.76 0.94 0.58 .561 

50 (����������#� 4.14 1.25 3.84 1.09 1.36 .178 

51 ��:��#�@�:�W/�\;:���� 5.60 0.88 5.71 0.88 -0.67 .503 

53 ��:�#������

 6.04 0.93 6.14 0.96 -0.58 .561 

54 ��
��#�Q.�������:�.����@�:�W/� 5.84 1.01 5.81 0.96 0.17 .864 

55 �����#�����#���� 5.61 0.94 5.59 0.99 0.15 .878 

56 �������#�@�;(�� 6.44 0.85 6.17 0.88 1.65 .101 

57 ���������
	����� 6.16 0.92 5.95 0.91 1.23 .221 

58 ��:��W���#;!�����

��;������������ 

5.30 0.91 5.14 1.15 0.83 .408 

60 ����������!�@�:�W/� 5.65 0.95 5.59 0.96 0.35 .725 

61 ��,����� 5.68 1.02 5.97 0.92 -1.56 .123 

62 �%�%������� 5.70 0.94 5.64 0.93 0.37 .716 

63 �<����<��; 5.98 0.97 5.98 0.85 0.00 .999 

69 �:���:�� 1.82 1.07 1.74 1.07 0.42 .678 

74 (��������������: 5.74 0.92 5.76 0.94 -0.13 .900 

77 ������*&\�� 5.82 0.83 5.66 1.00 0.99 .325 
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�������/ � 6 (���)  

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�%.��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5-Z����"��$+�	��'�
��
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#���-Z�������
��	�
��  

	.�����Q���]���#�

(�� (n = 57) 

	.�����Q���]���#�

�)�� (n = 58) 

�]�;#��:�!�

������Q�� 

 
�08�
�$8� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

 85  	.�	�!�!���/���/�������� 5.12 1.05 5.39 0.88 -1.52 .132 

86 �%"�	 5.70 1.05 5.91 0.90 -1.16 .249 

87 ��
��
��W���;!�

���������Q����� 

2.21 1.26 2.50 1.20 -1.26 .211 

89 !(:�]�������W���Q

����� 

2.00 1.44 1.69 0.98 1.36 .178 

90 ��:�#�<��'���� 2.35 1.73 2.59 1.23 -0.84 .402 

93 (����������� 2.56 1.32 3.05 1.49 -1.86 .065 

94 ��:\���)���<	�
��:�\;: 5.68 1.18 5.69 0.99 -0.03 .979 

95 �����
���� 3.19 1.34 3.50 1.29 -1.25 .213 

99 �W/��#��& 6.42 1.03 6.29 0.84 0.73 .467 

100 ��:�(�: 2.28 1.61 2.45 1.56 -0.57 .572 

-�	#�-�4      t  ��/��;��:�!�: ����Q.� t  ��W/��]���*';�!(:������������������
��%�� 
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�������/ � 7 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�% .��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	# �����5-Z�� 
��"��$���
��+�	��'���
6<��%������	�Y�	1�	-��":	# 

�
�$8�����-���	�5�	��	!�
� 
'	* ( n = 117) !��� ( n =115) 

 
�08�
�$8� 

��02�
�
��*2	� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

(�� 4.86 1.18 4.19 1.21 3.06** .003 

�)�� 4.89 1.26 3.98 1.12 4.10*** .000 

1. ���;�@� 

��� 4.88 1.22 4.09 1.16 5.08*** .000 

(�� 5.95 1.11 4.91 1.33 4.59*** .000 

�)�� 6.14 0.83 5.57 1.08 3.18** .002 

2. 	./�	������ 

��� 6.04 0.98 5.24 1.25 5.44*** .000 

(�� 5.59 1.48 3.90 1.35 6.49*** .000 

�)�� 5.40 1.10 4.09 1.23 6.05*** .000 

3. (�������2� 

��� 5.50 1.30 3.99 1.29 8.87*** .000 

(�� 4.36 1.17 3.14 1.16 5.65*** .000 

�)�� 3.89 1.35 3.26 1.24 2.64** .009 

4. �������.� 

��� 4.13 1.28 3.20 1.20 5.74*** .000 

(�� 4.39 1.20 3.97 0.99 2.08* .039 

�)�� 4.42 1.08 3.95 1.05 2.38* .019 

5. �#;���!����� 

��� 4.41 1.14 3.96 1.02 3.16** .002 

(�� 4.66 1.27 3.22 1.36 5.90*** .000 

�)�� 3.79 1.36 3.14 1.25 2.68** .009 

6. ��:�\;: ��:�����  

    ��:����/�� 

��� 4.23 1.38 3.18 1.30 5.97*** .000 

(�� 5.54 1.24 4.45 1.38 4.52*** .000 

�)�� 5.75 1.07 4.84 1.41 3.89*** .000 

7. ����@�:�]� 

��� 5.65 1.16 4.65 1.40 5.92*** .000 

(�� 4.58 1.19 4.00 1.28 2.52* .013 

�)�� 4.67 0.99 4.10 1.24 2.69** .008 

8. �
����
��� 

��� 4.62 1.09 4.05 1.26 3.68*** .000 
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�������/ � 7 (���) 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�% .��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	# �����5-Z�� 
��"��$���
��+�	��'���
6<��%������	�Y�	1�	-��":	# 

�
�$8�����-���	�5�	��	!�
� 
'	* ( n = 117) !��� ( n =115) 

 
�08�
�$8� 

��02�
�
��*2	� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 
 

(�� 4.53 1.16 3.88 1.26 2.88** .005 

�)�� 4.49 1.17 3.64 1.22 3.83*** .000 

9. ��;�������:�.������ 

   ���;�@� 

��� 4.51 1.16 3.76 1.24 4.75*** .000 

(�� 5.78 1.29 4.90 1.25 3.76*** .000 

�)�� 6.17 1.04 5.03 1.06 5.84*** .000 

10. ������/	./�\;: 

��� 5.97 1.18 4.97 1.16 6.57*** .000 

(�� 5.75 1.25 4.57 1.17 5.24*** .000 

�)�� 5.98 0.97 4.98 1.07 5.25*** .000 

11. ��:���) 

��� 5.86 1.13 4.78 1.14 7.32*** .000 

(�� 5.47 0.92 4.76 1.14 3.74*** .000 

�)�� 5.49 0.91 5.14 0.94 2.04* .043 

12. ��������������\� 

��� 5.48 0.91 4.95 1.06 4.12 .000 

(�� 5.63 1.02 5.02 1.37 2.74** .007 

�)�� 5.91 0.95 5.48 1.10 2.24* .027 

13. ������*&��#����� 

      �#/��� 

��� 5.77 0.99 5.25 1.26 3.48** .001 

(�� 5.88 1.16 4.84 1.37 4.41*** .000 

�)�� 6.04 0.84 5.40 1.18 3.33** .001 

14. ��:����� 

��� 5.96 1.02 5.12 1.31 5.44*** .000 

(�� 6.02 1.09 5.31 1.35 3.11** .002 

�)�� 6.28 0.77 5.76 1.11 2.92** .004 

15. ����%����\;:!���� 

      �#��#� 

��� 6.15 0.95 5.53 1.25 4.19*** .000 

-�	#�-�4      t  ��/��;��:�!�: ����Q.� t  ��W/��]���*';�!(:������������������
��%�� 

       *p < .05, ��./����. **p < .01, ��./����.  ***p < .001, ��./����. 
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�������/ � 8 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�% .��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	# �����5-Z��
��"��$���
��+�	��'���
6<��%������	�Y�	1�	-��"-Z�� 

�
�$8�����-���	�5�	��	!�
� 
'	* ( n = 117) !��� ( n =115) 

 
�08�
�$8� 

��02�
�
��*2	� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

(�� 4.88 1.18 5.48 1.37 -2.55* .012 

�)�� 5.07 1.13 5.53 1.10 -2.24* .027 

1. �������& 

��� 4.97 1.15 5.51 1.23 -3.41** .001 

(�� 4.39 1.29 4.91 1.35 -2.15* .034 

�)�� 4.46 1.12 4.91 1.19 -2.13* .036 

2. �#��;�� 

��� 4.42 1.20 4.91 1.27 -3.03** .003 

(�� 4.97 1.22 5.52 1.26 -2.41* .018 

�)�� 5.51 1.09 5.91 0.90 -2.17* .032 

3. ����'�� 

��� 5.23 1.18 5.76 1.11 -3.21** .002 

(�� 4.36 1.36 4.93 1.34 -2.31* .023 

�)�� 4.39 1.26 5.02 0.98 -2.99** .003 

4. (���	�;�%� 

��� 4.37 1.31 4.97 1.17 -3.70*** .000 

(�� 4.02 1.17 5.21 1.44 -4.90*** .000 

�)�� 3.81 1.23 4.83 1.37 -4.21*** .000 

5. ������:�� 

��� 3.91 1.20 5.02 1.41 -6.41*** .000 

(�� 4.25 1.27 5.34 1.41 -4.40*** .000 

�)�� 4.60 1.29 5.43 1.22 -3.57** .001 

6. 	�;��\	���
�������� 

��� 4.42 1.29 5.39 1.31 -5.66*** .000 

(�� 3.75 1.29 4.28 1.25 -2.25* .026 

�)�� 3.26 1.14 4.16 1.12 -4.23*** .000 

7. ��,��� 

��� 3.50 1.24 4.22 1.19 -4.44*** .000 

(�� 4.68 1.48 5.72 1.46 -3.85*** .000 

�)�� 5.46 1.28 6.00 1.06 -2.48* .015 

8. ����#� 

��� 5.06 1.43 5.86 1.28 -4.50*** .000 

(�� 2.90 1.40 3.57 1.59 -2.42* .017 

�)�� 2.02 0.90 3.05 1.42 -4.68*** .000 

9. !��:������ 

��� 2.47 1.25 3.31 1.52 -4.61*** .000 
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�������/ � 8 (���) 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�% .��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	# �����5-Z�� 
��"��$���
��+�	��'���
6<��%������	�Y�	1�	-��"-Z�� 

�
�$8�����-���	�5�	��	!�
� 
'	* ( n = 117) !��� ( n =115) 

 
�08�
�$8� 

��02�
�
��*2	� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

(�� 2.80 1.56 3.43 1.55 -2.21* .029 

�)�� 1.81 1.04 2.86 1.28 -4.86*** .000 

10. ���;��#����� 

��� 2.31 1.42 3.15 1.44 -4.46*** .000 

(�� 3.83 1.23 4.40 1.45 -2.28* .025 

�)�� 3.63 1.26 4.36 1.19 -3.19** .002 

11. (�������� 

��� 3.73 1.25 4.38 1.32 -3.83*** .000 

(�� 3.86 1.37 4.41 1.35 -2.18* .031 

�)�� 3.88 1.23 4.40 1.32 -2.18* .031 

12. (���������#�� 

��� 3.87 1.30 4.41 1.33 -3.10** .002 

(�� 4.53 1.41 5.71 1.18 -4.91*** .000 

�)�� 4.74 1.34 5.78 1.11 -4.53*** .000 

13. �
����;���� 

��� 4.63 1.37 5.74 1.14 -6.70*** .000 

(�� 4.15 1.45 5.63 1.23 -5.91*** .000 

�)�� 4.61 1..36 5.57 1.01 -4.28*** .000 

14. �%����� 

��� 4.38 1.42 5.60 1.12 -7.25*** .000 

(�� 2.32 1.43 3.30 1.68 -3.37** .001 

�)�� 1.67 0.93 2.88 1.62 -4.92*** .000 

15. �:��\�:���� 

��� 2.00 1.25 3.09 1.25 -5.62*** .000 

(�� 5.10 1.16 5.59 1.23 -2.20* .030 

�)�� 5.12 0.83 5.74 0.89 -3.86*** .000 

16. �������%*� 

��� 5.11 1.00 5.66 1.07 -4.05*** .000 

(�� 3.47 1.66 5.33 1.67 -6.01*** .000 

�)�� 4.21 1.63 6.24 1.25 -7.50*** .000 

17. �#���������#� 

��� 3.84 1.68 5.78 1.54 -9.21*** .000 

-�	#�-�4      t  ��/��;��:�!�: ����Q.� t  ��W/��]���*';�!(:������������������
��%�� 

       *p < .05, ��./����. **p < .01, ��./����.  ***p < .001, ��./����. 
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�������/ � 9 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�% .��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	# �����5-Z��
��"��$���
��+�	��'���
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#���-Z�������
��	�
�� 

�
�$8�����-���	�5�	��	!�
� 
'	* ( n = 117) !��� ( n =115) 

 
�08�
�$8� 

��02�
�
��*2	� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

(�� 5.69 1.09 5.52 1.10 0.88 .380 

�)�� 5.91 1.15 5.90 0.81 0.08 .933 

1. ��#���#/��	��� 

��� 5.80 1.12 5.71 0.98 0.69 .493 

(�� 5.68 1.17 5.45 1.11 1.09 .278 

�)�� 6.02 0.92 5.74 1.00 1.54 .126 

2. \���:���:���� 

��� 5.84 1.06 5.59 1.06 1.79 .074 

(�� 5.47 1.41 5.50 1.14 -0.11 .915 

�)�� 5.47 1.10 5.45 0.94 0.13 .894 

3. !�:�"#�@�:�W/� 

��� 5.47 1.26 5.47 1.04 0.00 1.000 

(�� 5.54 0.95 5.52 1.11 0.13 .896 

�)�� 5.86 0.83 6.05 0.83 -1.24 .217 

4. ��(����(��� 

��� 5.70 0.91 5.78 1.01 -0.68 .495 

(�� 5.59 1.10 5.28 1.15 1.52 .130 

�)�� 5.53 0.95 5.62 0.89 -0.55 .584 

5. !�:���������W��#�@�:�W/� 

��� 5.56 1.02 5.45 1.04 0.83 .409 

(�� 5.66 1.27 5.57 1.20 0.40 .688 

�)�� 5.61 1.25 5.59 1.08 0.13 .898 

6. �����:��\����;�#� 

��� 5.64 1.25 5.58 1.14 0.38 .701 

(�� 5.81 0.95 5.57 0.94 1.38 .170 

�)�� 5.84 0.92 5.60 1.04 1.30 .196 

7. (��(������W�@�:�W/� 

��� 5.83 0.93 5.59 0.99 1.90 .059 

(�� 4.58 1.28 4.21 1.45 1.47 .146 

�)�� 4.54 1.31 4.36 1.02 0.83 .409 

8. (�����;(�����
;�0�& 

��� 4.56 1.29 4.28 1.25 1.66 .099 

(�� 5.41 1.16 5.21 1.18 0.95 .342 

�)�� 5.65 0.97 5.60 0.95 0.25 .800 

9. ��
�W��W��:� 

��� 5.53 1.07 5.41 1.09 0.88 .379 
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�������/ � 9 (���) 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�% .��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	# �����5-Z��
��"��$���
��+�	��'���
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#���-Z�������
��	�
�� 

�
�$8�����-���	�5�	��	!�
� 
'	* ( n = 117) !��� ( n =115) 

 
�08�
�$8� 

��02�
�
��*2	� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

(�� 5.54 1.06 5.67 1.13 -0.64 .521 

�)�� 5.77 1.11 5.93 0.95 -0.82 .413 

10. ��:�!�@�:�W/� 

��� 5.66 1.09 5.80 1.05 -1.04 .297 

(�� 5.36 1.21 5.59 1.20 -1.03 .304 

�)�� 5.51 1.10 5.55 1.19 -0.20 .841 

11. ���!�!��!����� 

      �����������@�:�W/� 

��� 5.43 1.16 5.57 1.19 -0.90 .372 

(�� 5.34 1.16 4.95 1.43 1.64 .104 

�)�� 4.89 1.01 4.98 1.12 -0.44 .659 

12. �#/�!�!������ 

��� 5.12 1.11 4.97 1.23 0.99 .322 

(�� 4.97 1.14 4.74 1.26 1.01 .315 

�)�� 4.65 1.34 5.07 1.07 -1.85 .067 

13. (���	����	�����
�& 

��� 4.81 1.25 4.91 1.18 -0.59 .553 

(�� 5.98 1.12 5.74 1.38 1.04 .302 

�)�� 6.11 0.98 6.03 0.97 0.39 .698 

14. �����%@� 

��� 6.04 1.05 5.89 1.20 1.05 .296 

(�� 5.44 1.02 5.38 1.01 0.33 .744 

�)�� 5.49 0.98 5.55 1.01 -0.33 .746 

15. �����%*���!���/���/@�:�W/� 

      �]� 

��� 5.47 1.00 5.47 1.00 0.00 1.000 

(�� 5.44 0.97 5.07 1.41 1.66 .101 

�)�� 5.56 0.96 5.45 1.23 0.55 .585 

16. �����:�#�������%���*& 

      �#/�Z\� 

��� 5.50 0.96 5.26 1.33 1.58 .116 

(�� 4.37 1.00 4.45 1.26 -0.36 .720 

�)�� 4.23 0.93 4.53 1.14 -1.58 .117 

17. (�������!� 

��� 4.30 0.96 4.49 1.20 -1.33 .185 

(�� 5.37 1.11 5.05 1.11 1.56 .122 

�)�� 5.40 0.86 5.10 0.99 1.74 .085 

18. ������*&�#� 

��� 5.39 0.99 5.08 1.05 2.32* .022 
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�������/ � 9 (���) 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�% .��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	# �����5-Z��
��"��$���
��+�	��'���
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#���-Z�������
��	�
�� 

�
�$8�����-���	�5�	��	!�
� 
'	* ( n = 117) !��� ( n =115) 

 
�08�
�$8� 

��02�
�
��*2	� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

(�� 3.32 1.42 3.21 1.50 0.43 .670 

�)�� 2.63 1.14 2.97 1.23 -1.51 .134 

19. (��������#��� 

��� 2.98 1.33 3.09 1.37 -0.58 .560 

(�� 4.51 1.01 4.32 1.21 0.88 .380 

�)�� 4.05 1.29 4.26 1.21 -0.89 .378 

20. (����%������
��;� 

       �����#����@�:�W/� 

��� 4.28 1.17 4.29 1.20 -0.06 .956 

(�� 5.25 1.35 5.53 0.98 -1.29 .200 

�)�� 5.54 1.05 5.74 1.05 -1.01 .317 

21. !�:������!�����!�)� 

      !���W/�����/���#��:�� 

       ��
������#� ��� 5.40 1.21 5.64 1.02 -1.64 .102 

(�� 2.64 1.29 2.43 1.34 0.85 .399 

�)�� 1.77 1.10 2.07 0.97 -1.53 .128 

22. (������#��#�@�:�W/� 

��� 2.21 1.27 2.25 1.18 -0.26 .798 

(�� 5.32 1.28 4.95 1.29 1.57 .118 

�)�� 5.18 0.97 5.24 1.20 -0.32 .746 

23. ��������;�����/� 

      ��:������& 

��� 5.25 1.13 5.09 1.25 0.99 .323 

(�� 5.26 1.22 5.05 1.13 0.95 .346 

�)�� 5.30 0.93 5.00 1.24 1.46 .148 

24. ��:�	�; ��:���;���� 

��� 5.28 1.08 5.03 1.18 1.69 .092 

(�� 5.75 1.08 5.41 1.23 1.56 .123 

�)�� 5.86 0.91 5.76 0.94 0.58 .561 

25. ��\��	���;� 

 

��� 5.80 1.00 5.59 1.10 1.56 .120 

(�� 5.58 1.05 5.78 1.08 -1.03 .313 

�)�� 5.60 0.88 5.71 0.88 -0.67 .503 

26. ��:��#�@�:�W/�\;:���� 

��� 5.59 0.97 5.74 0.98 -1.21 .266 

(�� 5.75 1.21 5.78 1.23 -0.13 .894 

�)�� 6.04 0.93 6.14 0.96 -0.58 .561 

27. ��:�#������

 

��� 5.89 1.09 5.96 1.11 -0.48 .633 



171 

�������/ � 9 (���) 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�% .��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	# �����5-Z��
��"��$���
��+�	��'���
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#���-Z�������
��	�
�� 

�
�$8�����-���	�5�	��	!�
� 
'	* ( n = 117) !��� ( n =115) 

 
�08�
�$8� 

��02�
�
��*2	� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

(�� 5.44 1.18 5.79 1.21 -1.60 .113 

�)�� 5.84 1.01 5.81 0.96 0.17 .864 

28. ��
��#�Q.�������:�.� 

      ���@�:�W/� 

��� 5.64 1.11 5.80 1.09 -1.13 .259 

(�� 5.56 1.12 5.40 1.09 0.80 .427 

�)�� 5.61 0.94 5.59 0.99 0.15 .878 

29. �����#�����#���� 

��� 5.59 1.03 5.49 1.04 0.70 .487 

(�� 5.93 1.06 5.91 1.17 0.09 .929 

�)�� 6.44 0.85 6.17 0.88 1.65 .101 

30. �������#�@�;(�� 

��� 6.18 0.99 6.04 1.04 1.03 .303 

(�� 5.80 1.05 5.59 1.38 0.93 .355 

�)�� 6.16 0.92 5.95 0.91 1.23 .221 

31. ���������
	����� 

��� 5.97 1.00 5.77 1.17 1.45 .150 

(�� 5.22 1.13 5.14 1.29 0.37 .714 

�)�� 5.30 0.91 5.14 1.15 0.83 .408 

32. ��:��W���#;!����� 

      ��;������������ 

��� 5.26 1.02 5.14 1.22 0.82 .414 

(�� 5.36 1.17 5.50 1.22 -0.65 .515 

�)�� 5.65 0.95 5.59 0.96 0.35 .725 

33. ����������!�@�:�W/� 

��� 5.50 1.08 5.54 1.09 -0.30 .762 

(�� 5.53 1.15 5.34 1.36 0.78 .439 

�)�� 5.70 0.94 5.64 0.93 0.37 .716 

34. �%�%������� 

��� 5.61 1.05 5.49 1.17 0.83 .409 

(�� 5.59 1.22 5.59 1.14 0.03 .974 

�)�� 5.98 0.97 5.98 0.85 -0.00 .999 

35. �<����<��; 

��� 5.78 1.12 5.78 1.02 0.00 1.000 

(�� 5.44 1.24 5.22 1.38 0.90 .372 

�)�� 5.74 0.92 5.76 0.94 -0.13 .900 

36. (��������������: 

��� 5.59 1.10 5.49 1.21 0.63 .531 
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�������/ � 9 (���) 

*�	�9�%�# 1�+��"%�#��"��	��Q	� ���*�	�% .��*4<��
6<��%�
�4����+�#�	���5:	# �����5-Z��
��"��$���
��+�	��'���
6<��%������	�Y�	1�	-��":	#���-Z�������
��	�
�� 

�
�$8�����-���	�5�	��	!�
� 
'	* ( n = 117) !��� ( n =115) 

 
�08�
�$8� 

��02�
�
��*2	� 

M SD M SD 

 
t 

 
p 

(�� 5.59 1.05 5.26 1.40 1.46 .147 

�)�� 5.82 0.83 5.66 1.00 0.99 .325 

37. ������*&\�� 

��� 5.71 0.95 5.46 1.23 1.74 .084 

(�� 5.22 1.29 5.22 1.33 -0.02 .987 

�)�� 5.12 1.05 5.39 0.88 -1.52 .132 

38. 	.�	�!�!���/���/�������� 

��� 5.17 1.17 5.31 1.12 -0.92 .361 

(�� 5.49 1.26 5.60 1.35 -0.46 .644 

�)�� 5.70 1.05 5.91 0.90 -1.16 .249 

39. �%"�	 

��� 5.59 1.16 5.76 1.15 -1.08 .283 

(�� 2.97 1.26 5.60 1.35 -0.46 .644 

�)�� 2.21 1.26 2.50 1.20 -1.26 .211 

40. ��
��
��W���;!�   

      ���������Q����� 

��� 2.59 1.47 2.60 1.26 -0.05 .962 

(�� 5.68 1.33 5.38 1.40 1.18 .239 

�)�� 5.68 1.18 5.69 0.99 -0.03 .979 

41. ��:\���)���<	�
��:� 

      \;: 

��� 5.68 1.26 5.53 1.22 0.90 .368 

(�� 3.63 1.35 3.76 1.43 -0.51 .610 

�)�� 3.19 1.34 3.50 1.29 -1.25 .213 

42. �����
���� 

��� 3.41 1.36 3.63 1.36 -1.21 .229 

(�� 5.78 1.35 5.86 1.36 -0.33 .743 

�)�� 6.42 1.03 6.29 0.84 0.73 .467 

43. �W/��#��& 

��� 6.09 1.24 6.08 1.14 0.11 .913 

(�� 3.32 1.63 2.90 1.45 1.49 .139 

�)�� 2.35 1.73 2.59 1.23 -0.84 .402 

44. ��:�#�<��'���� 

��� 2.78 1.67 2.74 1.35 0.22 .829 

(�� 3.34 1.41 3.38 1.61 -0.14 .886 

�)�� 2.56 1.32 3.05 1.49 -1.86 .065 

45. (����������� 

��� 2.96 1.42 3.22 1.55 -1.33 .187 

-�	#�-�4      t  ��/��;��:�!�: ����Q.� t  ��W/��]���*';�!(:������������������
��%�� 

                     *p < .05, ��./����.
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4. ��#���
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��	'�K�)�  ��!�:����	����*��#�0*
����Z!�������Q�����\���,������������]���#��#��������

�:���	���!; ��:��]����W/������          �:������#����!�(�����/������;������������]���#��#�����

�����/�%;  

 

�
��*2	�  ��	�*��+�	��
6<�������%\��'���'�����1�	-��"��+��	��	
�$�#��%#��� 
�
��*2	��
�$8�  “����'��” 

 

�
��*2	��	���� 
 

�
�$8� 
�:��

��/�%; 

�:�� �����:��

�:�� 

���

���� 

�����:��

��� 

��� ���

��/�%; 

Q:�����	����*�����������#�0*
 “����'��”  

�$�#�%�14� 

 1 2 3 4 5 6 7 

Q:�����	����*�����������#�0*
 “����'��” 

�$�# 

1 2 3 4 5 6 7 

Q:�����	����*�����������#�0*
 “����'��” 

�����:���:�� 
1 2 3 4 5 6 7 

Q:�����	����*�����������#�0*
 “����'��”  

������� 
1 2 3 4 5 6 7 

Q:�����	����*�����������#�0*
 “����'��” 

�����:����� 
1 2 3 4 5 6 7 

Q:�����	����*�����������#�0*
 “����'��” 

��� 
1 2 3 4 5 6 7 

Q:�����	����*�����������#�0*
 “����'��” 

�����/�%; 

1 2 3 4 5 6 7 
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2.  �%����� 1 2 3 4 5 6 7 

!�	*�!�0 �:���
���������]�������������	
 ���]�����#,���,� 34 �:� ������/��!��]�����

�#;��,\�!(:!�����]����#� '��;�]��;�������������&��/��.�0� (��W�����#��������!���*���/

\��!(�������#�
.�0�) ����%)��!(:���� ';������Q��;���\;:��/ ������&��%��%� ���	��
&  

�*
�������� �%2�����*&���������#�  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



176 

�	�A��� ' 
 

�����/(%;........................ 

������5	�����*��
���	���"�!T�������2��5	��	�8.�2	�V 
 
                                                     ��	'�K�)� 
 

����#;(%;��,���#�Q%��
���&�	W/�
.�0�������;��������%�����/������Q�����*&����Z �	W/������:����

��
���!�����]��������	�+& �
;#��#*1��
.�0� ������(����������#��� �*
�������� �%2�����*&

���������#� ';�����#;(%;��,����������� 2 ���� ;#���,  
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��
�§� ��������#� ���&� �#,�������#������ �#,� 2 ���#��#���� ��:�
��������
���������#� ����#,� 2 ����

�
��'�����#;����#����� ��
�����#�	#�+&��;]�����\�;:����������W/� Q:����Q:����
#� ����\�;:��������:�!��./�

�#���
�#� �����W/�����@���\� �������#,�����
�������#��.,�;:����������3�%;�:����������������������#���:� ��
�§� 

�#� ���&������:���������#������ �.�����Z�#�\� \��\;:�#;����#�����Z���W��������� �]�!�: ��
�§� ��:�.���������#�	#�+&

��/���#� ���&� ���/�\�����W���;�� ����+���\����;�
\���������#,� !�(�����,�����/ ��� ���/���:���!�(������� ��
�§� 

��� ����@�:(����:���;� (������!� ��:�����:�!� ��
�����%"�	�%�%0 ������������@�:(��!����������Z�����\;: 

��
�§� ���;������/\;:��:�#���
�� ��� �����	W/�� ��:��� ��� �
��;���������(#;������(�� ��
�§� ��� ��
�§� ��\���������

�
\�����	��
0 ��W/������#��#������ ������:�.���/����� ��� �����������(����W� �����#� ��������, �+����#�\��\;:����

�#� ���&� ;:��  

�#���./� ���&� '��.���������#; ';�!�:���%@������+%�
 �./� ��
�§� ��\��\;:��;!��
\� �	��
(�����#�Z��������\��

���������� �.��#;�	W/��Z!���%�����\����/����� �����/�:�����	����:� ��
�§� ��#�	� ���&� �;�������#�@�:�)����:���

����#�����./� ��
�§� ����!���� �	��
��;��� ���&��:�������!����W�@�:�)������,���Z �	W/��Z��/�������%���*&��	��#�

���������
�§������:�!���/���/����@�;\� 

��W/���#�Q.��:�� ��#�����#/�\�������	#�!�)� ��
�§����#;���!�'��
#	�&\�Q�����&����/���#���W/����/���;�.,� �./�

���&�������@�:�)�����#,��������	�/����:����/�	�/���#������������
��
 �������������
�§���� ��:�.�\��;���/��
�§����
���

�#���W/�������, �#,�Z��/\�����
\� �]�!�:��
�§�'��+��
�����������%������������������
���
�#���
��
�§�	�#,����

������%�������#�	#�+&�#����&�\� ��#�����#,���
�§����#�\�����
�	�/�������������#�������  

 ��W/�����@���\� 2-3 �;W����
�§� ��	���� �����\�������Q��;�#� ��� \;:����������������	W/�� ��
 ��� ��

\�������Q�����/ ���&� \;: ��
�§� ��;Q.� ���&� ��� �.���;�����#�\��������#,� ;:����#��������
��#������#�!���\;: 

�����/���/\;:�#���:���W� ���&� �����!�����:��./�@�:�)������,��������������	W/�������%*��� ���&�;:�� ��
 ���&� ��	�;

�]������� '������/�#,�����
��#������#����W���;���#,����
����\�\;:��� 
 
)	���=����
K�����2	�3"(�2	� )������	5	��2�3���K 
 
 ������������Q����/���������%���*&��/���;�.,�\;: ������;��������
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5. <#��
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 ������	�/���:�����	�#�������0#�������./� ��
���%��	�/@�:(����/�]����!��#,�����������:� �����(�� ���;��� 

���!�!�� �������/]����� ���!�:�]���.�0�\��#�\����������/�+��:���]�'��� ��
���������:������:�.����������������;�

@����������/��;���������(#;�������:�������:������ ��
�+���\��\;:�#������ ����+��#�\����������� �.�������:��%��	�/

����,�	W/����!��������� �(�� (���]��#����W����������!� �������#;�����,���:�� ��W�\�@�;��������Z �����:� �	W/�!�:

����
��\���� ';���/\����:�#���� �+����/�(���%��	�/����,�.,�����:�  

 Q.��#���./� �������/�%��	�/����,��!�:�����������/��\� ��:�������
;����+����W���;�� ������������:�.���� �#���

�������������
������+��#���� ��������/���
����
���!� ��/���,�]�!�:�+������:�����!�����+������(���������Z ��

����.�����/�����������#������%��	�/ ';���#/��W,����\���� ��
(������:������Z �������:�.�\;:���Q��������:�.����Z

���(�������W������ �����������\����(�� ����]������/\;:�#���#�������� �����,������:�.���/�����!�:�+����W����	�/

�:�������#,� �����;����+���������:���������./� 

��:�%��	�/�
�����������Z��:�  ����������\������	: �+�\��������������:������.����/��W,��������.,� ���;�
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����#�����

@�:�)�����#,����W���#���/�������#������+�������:���, �������:�.���\��\;: ��W/���'����\;:�%��#�@�:�)�����#,� �+��.����

\���� �%��	�/��������+� ��%*���������Z���\;:\�� @�:�)�����#,�\����������)���.��#����  
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�����:�\����;  
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