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There are a number of existing research studies on the impmvement of physical housing for the elderly in 

mml areas, but these are not generally not taken Into consideration in architectural design and there is no 

concrele deslgn prototype. The housing or eldew people living in Tambon Nong Kung Shen. Phu Wiang Dlstrlct. 

Khon Kaen Province was selected as a case study for research into this area as there is a local administrative 

organization and slmng community involvement. It was anticipated thal the findings would lead lo 

recommendations regarding impmvement of physical housing to reduce the number of accidents experienced by 

the elderly, which can bring about improved quality of life and happiness. The present study aimed at 

investigating the socioeconomic slalus and housing problems of the elderly to develop a prolohlpe for the 

improvement of their physical housing in rural areas, faciiiialing and benefining not only the elderly but those 

living with them, regardless of age and status. 

The problems found in the study included houses being in a dilapidated condition, bathrooms not 

functioning properly. the utility space not being orderly or tidy, uneven or potholed walkway surfaces, and 

staircases being too steep, unstable, and without side rails lo help prevent accidental falls. 

The findings show thal most of the houses inhabited by the elderly were wooden with a raised Aoor Most 

lived in lheir own house, and other residents were their children and grandchildren, as well as their spouse. Most 

of the houses were in a dilapidated condition and were no1 safe to live in. Thus, guidelines lor designing and 

improving physical housing for the elderly in rural areas should include improvements to different utility spaces 

inside the house. For example. Bquipment should be inslalied in Ule bathroom to ensure convenience and ease 

of use. Side rails should be installed for the eiderly to hold onto when walking up or down the slairs, and outside 

walkways should be impmved by leveling the surface and installing rails for support and increased convenience. 

Based on the study findings. it is recommended that the government should provide information about 

appropriate and safe housing arrangements for the elderly in mral areas. A renovation project for housing for the 

elderly should be initiated with coilabomlion from balh the public and private seclors, as well as from local 

administrative organizations. The elderly cornrnunily should also participate in devising operational measures and 

determining the slandard of safe and appmpriale housing. 

Further studies should be conducted on the elderly living in cilles or municipalities whose ways of life and 

behavlon may be different from those living in rural areas so as to expand the existing body af knowledge 

regarding impmvement or phys~cal housing for the elderly. 
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บทที่ 1 
ความเปนมาและความสําคัญ 

 
 1.1. ความสาํคัญและที่มาของปญหา  
 องคการอนามัยโลก (WHO) ไดตระหนักและใหความสําคัญกับปญหาการเพิ่มข้ึนของ

ประชากรโลกที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป จากผลการสํารวจจํานวนประชากรทั่วทั้งโลก พบวาเกิด

ปรากฏการณคร้ังสําคัญในประวัติศาสตรของมนุษยชาติที่ประชากรโลกอายุเกิน 65 ป จะเร่ิมมี

จํานวนสูงกวาเด็กอายุไมถึง 5 ขวบ และจะเพิ่มจํานวนมากขึ้นไปเรื่อยๆ ซึ่งจากการสํารวจในป 

ค.ศ.2006 จะมีประชากรผูสูงอายุจํานวน 500 ลานคน หรือรอยละ 8 ของประชากรทั้งหมด และ

จากการคาดการณไปอีกประมาณ 20 ปขางหนา พบวาประชากรผูสูงอายุ ในป ค.ศ.2030 จะมี

ประชากรผูสูงอายุจํานวน 1,000 ลานคน หรือรอยละ 13 ของประชากรทั้งหมด (ดังภาพที่1-1) โดย

ประเทศในกลุมยุโรป ญี่ปุน อเมริกาเหนือ อเมริกากลาง จะมีอัตรารอยละของประชากรผูสูงอายุ

มากกวาประเทศกําลังพัฒนา (ดังภาพที่ 1-2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที1่-1 แสดงการเปรียบเทียบจาํนวนประชากรอายุ 65 ป ข้ึนไปกับประชากรอายนุอยกวา 5 ป1 

 

                                                 
1  United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division. 2005. 
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ภาพที1่-2 แสดงการเปรียบเทียบจาํนวนประชากรทีม่ีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปของแตละทวีป 

ในป ค.ศ. 2006 และในป ค.ศ. 2050 2 

 

โครงสรางของประชากรไทยมีการเปลี่ยนแปลงจากอดีต จากงานวิจัยโดยมูลนิธิ

สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) และสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) เปดเผย

วาสถิติการเพิ่มของประชากรไทย ในป 2539 มีประชากร 60 ลานคน คาดวาในป 2562 จะมี

ประชากร70 ลานคน ซึ่งประเทศไทยเองไดถูกจัดใหเปนประเทศที่อยูในสังคมผูสูงอายุดวยเงื่อนไข

มีประชากรผูสูงอายุมากกวารอยละ 10 และไทยเขาเงื่อนไขนี้มาตั้งแตป 2548 ดวยสถิติผูสูงอายุ

รอยละ 10.4 รอยละ 10.5 และรอยละ 10.7 ในป 2548 ป 2549 และป 2550 ตามลําดับ ที่เปน

เชนนี้เพราะอัตราการเกิดของประเทศไทยลดลงอยางตอเนื่องจากชวงป 2507-2508 ที่มีอัตราการ

เกิดสูงถึงรอยละ 47.2 ขณะที่ระหวางป 2548-2549 ลดลงเหลือเพียงรอยละ 10.9 โดยที่อัตราการ

ตายไมไดมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก ดังนั้นการกาวขึ้นสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็วของสังคมไทย

ยอมสงผลตอวิถีชีวิตและพฤติกรรมของผูคนในสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว3  

 

 

 

 

                                                 
2  United Nations Department of Economic and Social Affairs, WHO, 2007. 
3  มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุ, Aging Society ที่นี่ประเทศไทย, 2008. 
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ตารางที ่1-1 ดัชนีผูสูงอายขุองประเทศไทย พ.ศ. 2537 2545 และ 25504 
 

ที่สําคัญที่สุดผูสูงอายุไทยสวนใหญกวารอยละ 80 อาศัยอยูในเขตชนบท โดยอาศัยอยู

ตามลําพังหรือถูกทอดทิ้งใหอยูกับหลาน4 รวมถึงประชากรที่มีการยายถิ่นจากชนบทเขาสูเมืองเพื่อ

เขาไปทํางานมีสัดสวนมากกวาประชากรในเขตเมืองที่ทํางานในเขตเมือง หลังจากที่กลุมวัย

แรงงานเหลานี้เกษียณ กลุมคนเหลานี้จะเขาสูวัยผูสูงอายุ โดยคนสวนใหญจะยายถิ่นกลับสูบาน

เกิดและอาศัยอยูบานหลังเดิม ผูสูงอายุเหลานี้มีวิถีการใชชีวิตแบบชนบท ลักษณะการทํากิจวัตร

ประจําวันนับตั้งแตการหุงหาอาหาร การชําระลางรางกาย การหลับนอนมีความแตกตางจากวิถี

ชีวิตของผูสูงอายุเมืองคอนขางมาก สําหรับกลุมผูสูงอายุที่ไมมีครอบครัวคอยดูแลหรือไมมี

ลูกหลานรวมทั้งไมไดแตงงาน ในชวงบั้นปลายของชีวิตจึงตองอยูเพียงลําพัง ขาดคนดูแลอันจะ

สงผลใหเกิดผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในเขตชนบท  

จากรายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 พบวา สัดสวนของ

ผูสูงอายุไทยที่อาศัยอยูคนเดียวตามลําพังในครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น โดยป 2537 มีผูสูงอายุ

ที่อยูคนเดียวรอยละ 3.6 ป 2545 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 6.3 และป 2550 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 7.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

4 สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2004. 

จํานวนประชากร ( ลานคน ) พ.ศ. 
วัยเด็ก 

( 0-14 ป ) 
วัยสงูอาย ุ

(60 ปขึ้นไป) 

ดัชนีผูสูงอาย ุ
(  ผูสูงอายุ / 
เด็ก 100 คน ) 

2537 17.8 4.0 22.6 

2545 15.8 6.0 37.8 

2550 14.7 7.0 47.7 
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ภาพที่1-3  รอยละของผูสูงอาย ุจําแนกตามลักษณะการอยูอาศัยในครวัเรือน พ.ศ. 2537,  

2545 และ 25505 

นอกจากนี้ในรายงานยังไดกลาวถงึความสามารถในการดูแลตนเองในการทาํกิจวัตร

ประจําวนัของผูสูงอาย ุโดยแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามชวงวยัคอื กลุมผูสูงอายุวัยตน (อาย ุ

60-69 ป) กลุมผูสูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ป) และกลุมผูสูงอายวุัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) 

พบวาผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 88.0) สามารถดูแลตนเองในการทาํกิจวัตรประจาํวนั รอยละ 

10.9 มีผูดูแล รอยละ 1.1 ไมมีผูดูแล แตตองการมีผูมาดูแลปรนนิบัติในการทาํกิจวัตรประจําวนั 

สัดสวนของกลุมผูสูงอายุวยัตนสามารถที่จะดูแลตนเองสูงกวากลุมผูสูงอายวุัยกลางและวัยปลาย 

(รอยละ 93.5 รอยละ 84.8 และรอยละ 65.0 ตามลาํดับ) ในทางกลบักันกลุมผูสูงอายุวยัตนมี

ผูดูแลปรนนิบตัิต่ํากวากลุมผูสูงอายวุัยกลางและวัยปลาย (รอยละ 5.6 รอยละ 13.8 และรอยละ 

33.9) สําหรับผูสูงอายทุี่ไมมผูีดูแลแตตองการผูดูแลของทุกชวงวัยมีสัดสวนใกลเคียงกนั (ระหวาง

รอยละ 0.9 – 1.4) ผูสูงอายทุั้งชายและหญิงสวนใหญยงัสามารถดูแลตนเองไดและมีสัดสวน

ใกลเคียงกนั โดยชายสงูกวาหญิงเลก็นอย(รอยละ 89.4 และรอยละ 86.9) ในขณะทีสั่ดสวนของ

ผูสูงอายุชายทีม่ีผูดูแลต่ํากวาหญงิ (รอยละ 9.7 และรอยละ 11.9) เมือ่เปรียบเทียบการดูแล

ปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวนัของผูสูงอายุระหวางในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 

พบวามีรูปแบบเชนเดียวกับชายและหญิง กลาวคือผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลสามารถดูแล

ตนเองไดมีสัดสวนสงูกวาในเขตเทศบาลเล็กนอย (รอยละ 88.4 และรอยละ 87.1) ในขณะที่

สัดสวนผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลที่มผูีดูแลต่ํากวาในเขตเทศบาล (รอยละ 10.4 และ รอยละ 

12.0)  

                                                 
5 สํานักงานสถิติแหงชาติ,รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550. 
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ตารางที ่1-2 รอยละของผูสูงอายุในแตละชวงวัย เพศ และเขตที่อยูอาศยัจําแนกตามการมีผูดูแล 

ปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวนั พ.ศ. 25506 

 

ในขณะที่แนวโนมผูสูงอายทุีอ่าศัยอยูคนเดยีวมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นและผูสูงอายุสวนใหญ

ตองดูแลตัวเอง แตการเขาสูวัยสูงอายกุอใหเกิดการเปลีย่นแปลงที่สําคัญทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 

สังคมและเศรษฐกิจ อันเปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกายยงัเปนสาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุในผูสูงอาย ุ สําหรบัประเทศไทยอุบัติเหตใุน

ผูสูงอายทุี่เกิดจากการพลัดตกหกลมพบมากที่สุด และเกิดโรคแทรกซอนไดงายกวาคนวัยอืน่ๆ ทํา

ใหอาการรุนแรงทวีความรนุแรงมากขึ้น ผลของการเกิดอุบัติเหตุยังนําไปสูความพกิารทางรางกาย 

เกิดภาวะทุพพลภาพ และผลเสียทางดานจิตใจในที่สุด  

 

 

 

 

                                                 
6 สํานักงานสถิติแหงชาติ,รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550. 

การดูแลปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวัน กลุมชวงวัยและเขตที่
อยูอาศัย 

 
รวม ดูแลตนเอง ไมมีผูดูแลแต

ตองการ 
มีผูดูแล 

รวม 100.0 88.0 1.1 10.9 

กลุมชวงวยั     

วัยตน ( 60-69 ) 100.0 93.5 0.9 5.6 

วัยกลาง ( 70-79 ) 100.0 84.8 1.4 13.8 

วัยปลาย ( 80 ปข้ึนไป ) 100.0 65.0 1.1 33.9 

เพศ     

ชาย 100.0 89.4 0.9 9.7 

หญิง 100.0 86.9 1.2 11.9 

เขตที่อยูอาศัย     

ในเขตเทศบาล 100.0 87.1 0.9 12.0 

นอกเขตเทศบาล 100.0 88.4 1.2 10.4 
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ตารางที่ 1-3 การกระจายรอยละของประชากรตามกลุมอายุ 3 กลุม จําแนกตามเขตเมือง-ชนบท ป 

พ.ศ.25507 

 

เมื่อมองในสวนเขตเมืองกับเขตชนบท พบวา การกระจายรอยละของประชากรสูงอายุสวน

ใหญจะอาศัยในเขตชนบทมากถงึรอยละ 11.6 ซึ่งจากการศึกษาขอมลูของสํานกังานสถิติแหงชาติ

ป พ.ศ. 2551 สามารถสรุปไดวาประชากรที่มีการยายถิน่จากเขตชนบทเขาสูเขตเมือง ทั้งในเมือง

ตางจังหวัดและกรุงเทพมหานครเพื่อเขาไปทํางานมีสัดสวนมากกวาประชากรในเขตเมืองทีท่ํางาน

ในเขตเมือง สงผลใหหลังจากที่กลุมวัยแรงงานเหลานี้เกษียณ กลุมคนเหลานี้จะเขาสูวัยผูสูงอาย ุ

โดยคนสวนใหญจะยายถิน่กลับสูบานเกิดและอาศัยอยูบานหลังเดมิ เมื่อมองในระดบัภาคจะเหน็

ไดวาการกระจายรอยละของประชากรสูงอายุในภาคเหนือมากที่สุด คิดเปนรอยละ 13.7 รองลงมา 

คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื ภาคใต และภาคกลางไมรวมกรุงเทพมหานคร คิดเปนรอยละ 11.4, 

10.2 และ 9.7 ตามลําดับ 
 
 
 

                                                 
7จอหน โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ การสูงอายุทางประชากรและการอยูดีมีสุขของผูสูงอายุใน

ประเทศไทย แนวโนมในอดีตสถานการณปจจุบันและทาทายในอนาคต Papers in Population Ageing No.5 

กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทยและสํานักงานภาคพื้นเอเชียและแปซิฟก  กรุงเทพฯ 

มีนาคม 2552 (ตารางที่ 2.4 หนา 13). 

การกระจายรอยละของประชากร 
เขต/ภาค 

0-14 15-59 60+ 
รวม 

เขตเมือง-เขตชนบท     

ชนบท 24.7 63.7 11.6 100 

เมืองตางจังหวัด 20.6 69.5 9.9 100 

กรุงเทพมหานคร 16.8 75.1 8.2 100 

ภาค     

กลางไมรวมกรุงเทพมหานคร 21.3 69.0 9.7 100 

เหนือ 21.2 65.2 13.7 100 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 26.5 62.1 11.4 100 
ใต 25.1 64.7 10.2 100 
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1.2. วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาสภาพสังคม และเศรษฐกิจ ของผูสูงอายุในชนบท 

2. เพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในชนบท 

3. เพื่อศึกษาปญหาการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ในชนบท 

4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุ ในชนบท 

 
1.3. ขอบเขตของการศึกษา 

3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 

1. ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ ไดแก รายไดครัวเรือน, จํานวนสมาชิกในครอบครัว, 

อาชีพ, อายุ, เพศ 

2. ลักษณะทางดานกายภาพ ไดแก สภาพการอยูอาศัย, สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย, 

กิจกรรมการอยูอาศัย, การใชพื้นที่ภายในที่อยูอาศัย 

3. สภาพปญหาการอยูอาศัย ไดแก  ปญหาการใชพื้นที่ใชสอยภายในที่อยูอาศัย, 

ปญหาสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัย และพฤติกรรมผูสูงอายุที่สงผลตอการอยู

อาศัย 

 

3.2 ขอบเขตดานพื้นที่ศึกษา 

การศึกษานี้ไดศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงทางกายภาพที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ

ในชนบท ไดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงมีปรุชากรผูสูงอายุมากที่สุด โดยไดกําหนดพื้นที่

ตําบลหนองกุงเซิน อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานพื้นที่

ศึกษาโดยพิจารณาจากชุมชนที่มีสวนรวม และมีผูบริหารที่เขมแข็ง รวมถึงการที่มีแผนงานของ

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.)และสถาบันวิจัยแหงชาติ (วช.) ได

กําหนดใหเปน (Community Based Rehabilitation - CBR) เพื่อเปนพื้นที่นํารองพฒันาทีอ่ยูอาศยั

ของผูสูงอายุในชนบท 

 

3.3 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูใน ตําบล

หนองกุงเซิน  อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน ที่ศึกษา จํานวน 721 คน ผูวิจัยกําหนดจาํนวนกลุมตัวอยางโดย

ใช สูตรของ Yamane8 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จากจํานวนประชากร 721 คน9  ไดขนาดกลุม

                                                 
8 Yamane, 1973 
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ตัวอยาง 260 คน และผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางในแตละชวงอายุ และกําหนดจํานวนกลุม

ตัวอยางเพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึกและศึกษาลักษณะทางกายภาพของที่อยูอาศัยประมาณ 10% 

ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 26  กลุมตัวอยาง โดยแบงเปนแบบชั้นภูมิแยกตามชวงอายุ ดังนี้ 

กลุมที่ 1 อายุ 60-69 ป จํานวนรอยละ 50 เปนจํานวน 13 กลุมตัวอยาง กลุมที่ 2 อายุ 70-79 ป 

จํานวนรอยละ 30 เปนจํานวน 8 กลุมตัวอยาง กลุมที่ 3 อายุ 80 ปข้ึนไป จํานวนรอยละ 20 เปน

จํานวน  5 กลุมตัวอยาง 
 
1.4. วิธีการศกึษา 
4.1 สืบคนขอมูลดานเอกสารที่เกี่ยวของ โดยการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาที่อยู

อาศัยสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทย โดยใหครอบคลุมเนื้อหาดังตอไปนี้ 

 4.1.2  แผนพัฒนา นโยบายและโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทย 

 4.1.3 ปจจัยของกลุมผูสูงอายุ  

4.2 ออกแบบสอบถามสําหรับหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของในการจัดทํานโยบายที่อยูอาศัย

สําหรับผูสูงอายุ รวมทั้งชุมชนกลุมผูสูงอายุ เพื่อทราบถึงทัศนคติ พฤติกรรมและความตองการที่อยู

อาศัย 

4.3 วิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหภายใตประเด็นหลักในการวิเคราะห

ขอมูลดังนี้ 

 4.3.1 นโยบายดานที่อยูอาศัยในแตละชวงเวลา รวมถึงปจจัยที่มีผลตอการกําหนด

นโยบายหรือการเปลี่ยนแปลงนโยบายดานตางๆ 

 4.3.2 กระบวนการดําเนินการพัฒนาที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุตามแนวนโยบายในแตละ

ชวงเวลา โดยวิเคราะหในสวนขององคกรที่เกี่ยวของ กฎหมายตางๆ การกําหนดรูปแบบทาง

กายภาพ มาตรฐานการอยูอาศัย การจัดการดานการเงิน การดูแลและบริหารชุมชนที่อยูอาศัย 

 4.3.3 แผนงานและผลที่ไดจากการดําเนินงานตามแนวนโยบาย ปญหา อุปสรรค และ

ปจจัยที่มีผลกระทบตอการดําเนินงาน 

4.3.4 เสนอแนะ รายละเอียดตางๆ ที่ไดจากการศึกษา ตลอดจนแนวทางในการกําหนด

นโยบายที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทยที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม 

 

                                                                                                                                            
9 แบบสํารวจขอมูลพื้นฐาน  สสจ. ขอนแกน จากการสํารวจ ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2552 
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1.5.ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 5.1 ใชเปนขอมูลในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ  

5.2 ใชเปนขอมูลในการกําหนดแผนนโยบายที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ขององคการปกครอง

สวนทองถิ่นและหนวยงานที่เกี่ยงของ เปนตน 

5.3 ใชเปนฐานขอมูลนักวิชาการในการศึกษาวิจัย เพื่อใหเกิดการศึกษาตอยอดเปนองค

ความรูใหม 
 
1.6. คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

ผูสูงอายุ หมายถึงบุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณข้ึนไปและสัญชาติไทย ผูสูงอายุ10 

ชนบท คือ บริเวณพื้นที่ที่มีความหนาแนนของประชากรนอย มีลักษณะของวิถีชีวิตแบบ

เรียบงายและดั้งเดิม มีการทํากิจกรรมเกี่ยวกับเกษตรกรรมมากกวากิจกรรมอื่น ที่อยูอาศัยสวน

ใหญจึงเปนบานที่มีลักษณะเรียบงาย สรางดวยวัสดุที่หาไดจากธรรมชาติ และมีลักษณะที่

แตกตางกันไปตามภูมิภาค. 

 ที่อยูอาศัย หมายถึง อาคารบานเรือน รวมถึงตึก โรง และแพที่มนุษยจัดสรางขึ้นเพื่อใช

เปนที่อยูอาศัยทั้งกลางวันและกลางคืน ภายในที่อยูอาศัยประกอบดวยสิ่งตาง ๆ ที่ตองการมีทั้งสิ่ง

อํานวยความสะดวกสบาย อุปกรณและส่ิงที่ใชสอยที่จําเปนตามความตองการทางดานรางกาย 

จิตใจ และความเปนอยูที่ดีงามทั้งสวนตัวและครอบครัวของผูพักอาศัย 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                                                 
10 สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546. พิมพครั้งที่1 (กรุงเทพฯ :เจ.

เอส.การพิมพ, 2547). หนา 1. 



 
 

บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวของ 

 

การวิจัยเรื่องการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุใน

ชนบท เปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับ 3 ประเด็นหลัก ไดแก ประเด็นแผน นโยบายและกฎหมายที่

เกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุระดับตางๆ ประเด็นดานแนวความคิดที่เกี่ยวของกับการออกแบบที่อยู

อาศัยสําหรับผูสูงอายุและประเด็นเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบั

แนวความคิด ทฤษฎี งานวิจัยและกฎหมาย ที่เกี่ยวของ สามารถนําเสนอตามลําดับเปนหมวดหมู

ดังนี้ 

2.1 แผนและนโยบายที่เกีย่วกับการดูแลผูสูงอายุระดับตางๆ 

2.2 แนวความคิดที่เกี่ยวของกับการออกแบบที่อยูอาศยัสําหรับผูสูงอายุ 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
2.1 แผนและนโยบายที่เกีย่วกับการดูแลผูสูงอายุระดับตางๆ 

2.1.1 แผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 10 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) มีวิสัยทัศน พันธกิจ 

วัตถุประสงค เปาหมาย ยุทธศาสตรการพัฒนาของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 และการขับเคลื่อน

ยุทธศาสตรสูการปฏิบัติและการติดตามประเมินผล  สามารถ สรุปในสวนที่เกี่ยวของกับงานวิจัยไดดังนี้

วัตถุประสงคของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ในขอที่ (2) เพื่อเพิ่มศักยภาพ

ของชุมชน เชื่อมโยงเปนเครือขาย เปนรากฐานการพัฒนาเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตและอนุรักษ ฟนฟู 

ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน นําไปสูการพึ่งตนเองและลดปญหาความ

ยากจนอยางบูรณาการ สําหรับเปาหมายในขอที่ (2) ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชน

และสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของประเทศ ใหความสําคัญกับการบริหารจัดการกระบวนการ

ชุมชนเขมแข็งดวยการสงเสริมการรวมตัว รวมคิด รวมทําในรูปแบบที่หลากหลาย และจัดกิจกรรม

อยางตอเนื่องตามความพรอมของชุมชน 

 
2.1.2 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ ป พ.ศ. 2546 
พระราชบัญญัติผูสูงอายุ ป พ.ศ. 2546 มาตรา 4 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการพัฒนาตนเอง

และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน มาตราที่ 5 

ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร
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สถานที่ ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอื่น รวมถึงมาตรา 11 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการ

คุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนในหลายๆ ดาน เชนการบริการทางการแพทยและการ

สาธารณสุข การรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต การพัฒนาตนเองและการมี

สวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน และการอํานวยความ

สะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะหรือการบริการ

สาธารณะอื่น หลังจากพระราชบัญญัติผูสูงอายุดังกลาวมีผลบังคับใช มีการดําเนินการบางตาม

หนวยงานที่เห็นความสําคัญในเรื่องดังกลาว แตยังไมเปนที่แพรหลายหรือตระหนักถึงความสําคัญ

มากนัก  

 
2.1.2 กฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชรา ป พ.ศ. 25481 

สําหรับรายละเอียดการออกแบบทางกายภาพและสิ่งอํานวยความ สะดวกสําหรับ

ผูสูงอายุทางกรมโยธาธิการไดประกาศเปนกฎกระทรวง ลงวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2548  โดย

กําหนดรายละเอียดการออกแบบทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกดังกลาวไว 8 หมวดที่

เกี่ยวของ คือ ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก ทางลาดและลิฟต บันได ที่จอดรถ ทางเขาอาคาร 

ทางเดินระหวางอาคารและทางเชื่อมระหวางอาคาร ประตู หองสวมและพื้นผิวตางสัมผัส โดยใช

บังคับกับอาคาร 2 ประเภทคือ อาคารโรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุข สถานี

อนามัย อาคารที่ทําการราชการ รัฐวิสาหกิจ สถานศึกษา สถานีขนสงมวลชน ที่มีพื้นที่สวนใดของ

อาคารที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน 300 ตารางเมตรและอาคารสํานักงาน โรงมหรสพ 

โรงแรม หอประชุม สนามกีฬา ศูนยการคา หางสรรพสินคาที่มีพื้นที่สวนใดของอาคารที่เปด

ใหบริการแกบุคคลทั่วไป เกิน 2,000 ตารางเมตร โดยที่มีบทเฉพาะกาลไมบังคับใชกฎกระทรวงนี้

กับอาคารที่มีอยูกอน  ทําใหสถานบริการสาธารณสุข ที่มีอยูแลวไมอยูในกลุมตองปรับปรุง

สภาพแวดลอมทางกายภาพ และส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ 

สวนบานพักอาศัยนั้นไมไดอยูในขอบเขตการบังคับใช ของกฎกระทรวง เร่ือง กําหนดสิ่ง

อํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ป 2548 แตระยะตางๆ 

และ ระดับตางๆ สามารถใชในการอางอิง เปนแนวทางในออกแบบปรับปรุงบานพักอาศัยให

เหมาะสมกับผูสูงอายุได เชน ราวจับ ทางเดิน ทางลาด หองน้ํา บันได อ่ืนๆอีกเปนตน 

 

 

                                                 
1 กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 

2548. 
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2.2 แนวความคิดที่เกี่ยวของกับการออกแบบที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
2.2.1 สังคมผูสูงอายุ  
ความหมาย ผูสูงอายุ 
มีการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ และแบงการสูงอายุของคนออกเปน 4 ประเภท2 คือ 

1) ความสูงอายุตามเวลาปฏิทิน (chronological age) หมายถึง จํานวนเวลาหลังเกิด 

2) ความสูงอายุทางชีววิทยา (Biological age) หมายถึง สภาพรางกายของบุคคลมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามอายุขัย (Life span) ของแตละบุคคล 

3) ความสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychological age) หมายถึง ความสามารถในการ

ปรับตัวของบุคคลตอส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป 

4) ความสูงอายุทางสังคมวิทยา (Sociological age) หมายถึง บทบาทและลักษณะนิสัย

ทางสังคมของบุคคลหนึ่งตอบุคคลอื่นๆ ในสังคมนั้นๆ 

อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร เปนผูบัญญัติคําวาผูสูงอายุ (Elderly)3 ในการชุมนุมผูสูงอายุแหง

ประเทศไทย เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2505 และไดกําหนดลักษณะผูสูงอายุ ดังนี้ 

1) เปนผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 

2) เปนผูที่มีความเสื่อมสภาพมีกําลังถดถอยเชื่องชา 

3) เปนผูที่สมควรใหความอุปการะ 

4) เปนผูที่มีโรคควรไดรับความชวยเหลือ 

กรมประชาสงเคราะห ไดใหความหมายของ “ความสูงอายุ” วาเปนการเปลี่ยนแปลงอยาง

ตอเนื่อง ในระยะสุดทายของชวงอายุมนุษย 

กุลยา ตันติผลาชีวะ กลาววา ผูสูงอายุ เปนชวงสุดทายของอายุตั้งแต 61 ปข้ันไป สภาพ

ความเสื่อมทางกายและจิตใจจะมีมากในระยะนี้ ขาดความวองไว ความจําเสื่อม ความคิดอานชา

ลง สภาพรางกายเสื่อมถอย4 

องคการสหประชาชาติ5  ไดกลาววาวัยสูงอายุเปนระยะสุดทายของชีวิตไดกําหนดใหผูมี

อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปเปนเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุ และใหใชเปนมาตรฐาน

เดียวกันทั่วโลก  

                                                 
2 Hall , 1976. 
3 อางถึงใน อุทัยวรรณ  กสานติ์สกุล, ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะ

กรณีขาราชการบํานาญกระทรวงมหาดไทย  (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร : 2536) 
4 กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2513.การรักษาสุขภาพในวัยสูงอายุ  (กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ, 2528) 
5 อางถึงใน ยุวดี  กฤษวัฒนากรณ, 2537.การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวที่มีตอผูสูงอายุในเคหะ 

ชุมชนทุงสองหอง (วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร : 2537) 
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การแบงกลุมประชากรสูงอายุ  
องคการสหประชาชาติไดจัดผูสูงอายุโดยแบงตามวัยเปน 3 กลุม คือ  

กลุมที่ 1 ผูสูงอายุวัยเริ่มตน (Young Old) เปนผูที่มีอายุระหวาง 60-69 ป สวนใหญมี

สุขภาพอนามัยที่ชวยเหลือตัวเองไดและยังทําคุณประโยชนใหแกสังคมได 

กลุมที่ 2 ผูสูงอายุวัยปานกลาง (Middle Old) เปนผูมีอายุระหวาง 70-79 ป กวาครึ่งหนึ่ง

ยังมีสุขภาพที่ยังชวยเหลือตัวเองได และเริ่มจะตองมีผูคอยชวยเหลือดูแลบาง การทําคุณประโยชน

ใหแกสังคมทําไดนอยลงตามลําดับ 

กลุมที่ 3 ผูสูงอายุวัยปลาย (Oldest Old) เปนผูมีอายุ 80 ปข้ึนไป สวนใหญของผูสูงอายุ

กลุมนี้จะตองไดรับการดูแลจากบุตรหลานและคนอื่น ๆ  

หากจะแบงตามความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในชุมชน สามารถแบงกลุมผูสูงอายอุอก

ไดเปน 2 กลุม6 กลุมแรกคือ “กลุมปลอดภัย” เปนกลุมผูสูงอายุที่สามารถดํารงชีวิตในชุมชนได

อยางมีคุณภาพ ไมวาจะพึ่งพาผูอ่ืนหรือไมก็ตาม สําหรับผูที่ทุพพลภาพจะมีครอบครัวและชุมชน

ชวยดูแลและไมจําเปนตองยายเขาสูสถานบริการเรื้อรัง กลุมที่สองคือ “กลุมพายแพ” เปนกลุมที่ไม

สามารถดํารงอยูในชุมชนไดอยางมีคุณภาพ ไมวาจะเปนเหตุผลทางสังคมหรือเหตุผลทางสุขภาพ

ก็ตาม การที่ผูสูงอายุกลุมนี้ไมสามารถอยูในชุมชนไดอยางมีคุณภาพ สาเหตุสวนใหญมาจากการ

ขาดคนดูแล การที่ครอบครัวและชุมชนไมสามารถรับภาระหรือการที่มีสถานะทางสุขภาพที่เลวราย

เกินกวาที่ผูดูแลจะจัดการได และจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาหากไดเขารับการสงเคราะหหรือไดรับ

การดูแลในสถานบริการเรื้อรัง ทั้งที่เปนสถานบริการทางสังคมและทางสุขภาพ  

 
2.2.2 แนวคิดการใหผูสูงอายุอาศัยในที่เดิม (Aging in place)7 
แนวคิดการใหผูสูงอายุอาศัยในที่เดิม เปนการใหบริการผูสูงอายุโดยแนะนําใหผูที่

เกษียณอายุแลวอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมและใหมีบริการเพื่อชวยเหลือไดในกรณีที่เกิดปญหา

สุขภาพขึ้น ซึ่งทางเลือกทั่วไปในการรักษาพยาบาลคือการใหผูสูงอายุเปนฝายไปหาเพื่อรับการ

รักษาหรือตองยายที่อยูไปยังสถานที่ที่สามารถใหการรักษาพยาบาลได แตโดยความเปนจริงแลว

ผูสูงอายุมากกวา 90% ตองการอาศัยอยูในที่เดิมซึ่งเปนผูสูงอายุรูสึกวาตนเองสามารถฟนตัวได

ดีกวา ผูสูงอายุบางสวนปฏิเสธที่จะเขารับการผาตัดเพราะกลัววาจะตองยายออกจากที่อยูเดิม 

ปญหาที่ผูสูงอายุตองเผชิญเมื่อมีอายุมากขึ้นนั้นมีอยูหลายประการ โดยเฉพาะปญหาทางดาน

จิตใจเชน การขาดความมั่นใจ กังวลวาจะถูกละเลยหรือรูสึกวาไมสามารถชวยเหลือตัวเองได และ

                                                 
6 สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, หลักสําคัญของเวชศาสตรผูสูงอายุ  ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ( กรุงเทพ : 2544 ) 
7 Lawlor and Thomas, 2008. 
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ยังมีความกังวลในดานตางๆ เชน ดานการเงิน, การดูแลที่พักอาศัย, ปญหาสุขภาพ, ปญหาความ

ปลอดภัย นอกจากนี้ยังมีปญหาดานรางกายเชน ปญหาการมองเห็น ขอจํากัดทางรางกาย รวมไป

ถึงการสูญเสียความทรงจํา เปนตน ดวยสภาพรางกายและจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหเกิดปญหา

ในการพักอาศัยตามมา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-1 แสดงแนวความคิดเรื่อง Aging in place 

 
 
2.2.3 การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All)8  
Universal Design เปนแนวความคิดสากลที่องคการสหประชาชาติไดพยายามเผยแพร

และสงเสริม จากแนวความคิดเดิมเพื่อใหผูพิการไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตใน

อาคารและสิ่งแวดลอมตามโครงการ Promotion of Non-Handicapping Physical Environment 

for Disabled Persons และไดมีการพัฒนาตามลําดับเปน Accessible Design, Adaptable 

Design, Barrier Free Design ซึ่งในที่สุดก็เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปในหลักการของ Universal 

Design9 คือ 

                                                 
8 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All) ( 

กรุงเทพ : 2551) 
9 ภราดร ธัญญาพันธ , 2550. 
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หลักการที่ 1 ความเทาเทียมกันในการใชสอยของผูใชที่ตางวัยและตางความสามารถ 

(Equitable Use)  

หลักการที่ 2 ปรับเปลี่ยนการใชได (Flexible Use)  

หลักการที่ 3 ใชงายดวยตนเอง (Simple and Intuitive)  

หลักการที่ 4 การสื่อความหมายเปนที่เขาใจ (Perceptible Information)  

หลักการที่ 5 ทนตอการใชที่ผิดพลาด (Tolerance for Error)  

หลักการที่ 6 เบาแรง (Low Physical Effort)  

หลักการที่ 7 มีขนาดและที่วางเพื่อการเขาถึงและใชได (Size and Space for Approach 

and Use) 

กอนหนานี้มีการใชคําวา “การออกแบบที่สามารถเขาถึงได (Accessible design)” หรือ

คําวา “ออกแบบที่ไมมีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier-free design)” ซึ่งเริ่มตนหลักการการออกแบบ

จากคนพิการ หรือบุคคลที่ดอยความสารถตางๆ หลังจากนั้นมีการคนพบวายังมีบุคคลกลุมอ่ืนๆ 

อีกที่ไมพิการ หรือดอยความสามารถ แตดวยขอจํากัดของตนเอง เชนกลุมเด็ก ผูสูงอายุ ผูหญิงตั้ง 

ครรภ คนปวย ทําใหมีความจําเปนตองอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับขอจํากัดเหลานั้น จน

เกิดคําวา “การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal design ;Design for All)”  ซึ่งครอบคลุมการ

ออกแบบที่คํานึงถึงขอจํากัด ลักษณะการใชสอยของคนทุกกลุมตามที่กลาวมาขางตน 

  
2.2.4 ความตองการพื้นฐานในการใชพื้นที่ 
1. สวนพื้นที่ใชสอยในชีวิตประจําวัน โดยทั่วไปหนวยพักอาศัย แตละหนวยจะแบงพื้นที่ใช

สอยออกเปน 2 สวน เพื่อใชสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน คือ 

1) สวนมิดชิด (PRIVATE AREA) เพื่อใชสําหรับนอนและทําความสะอาดรางกาย 

2) สวนอเนกประสงค (MULTIPURPOSE AREA) เพื่อใชสําหรับรับแขก พักผอน 

รับประทานอาหารและประกอบอาหาร 

 2. ขนาดพื้นที่ใชสอยต่ําสุด ซึ่งหนวยพักอาศัยแตละหนวยที่ประกอบดวยหองนอน พื้นที่

รวมสําหรับพักผอนรับประทานอาหาร ครัว หองน้ํา สวม พื้นที่รวมของแตละหนวยพักอาศัยสําหรับ

ครอบครัวขนาด 5 คน จะตองไมต่ํากวา 33.00 ตารางเมตร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) หองนอนภายในหนวยพักอาศัย ใหมีสวนกวางหรือยาวไมต่ํากวา 2.50 เมตร กับ

รวมเนื้อที่พื้นทั้งหมดไมนอยกวา 9.00 ตารางเมตร สําหรับสวนที่ใชนอน ซึ่งไมไดกั้นเปนหองใหมี

เนื้อที่พื้นไมนอยกวา 5.76 ตารางเมตร 

2) สวนที่ใชสําหรับ รับแขก พักผอน ทานอาหาร ใหมีสวนกวางหรือยาวไมต่ํากวา 

2.40 เมตร กับรวมเนื้อที่พื้นทั้งหมดไมนอยกวา 13.00 ตารางเมตร ในกรณีที่แยกพื้นที่ใชสอย ให
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สวนที่ใชทานอาหารมีเนื้อที่ไมนอยกวา 7.50 ตารางเมตร และสวนที่ใชรับแขก – พักผอน ใหมีเนื้อ

ที่ไมนอยกวา 11.20 ตารางเมตร 

3) ครัว หรือสวนที่ใชประกอบอาหาร มีพื้นที่ไมนอยกวา 4.32 ตารางเมตร 

4) หองน้ํา – สวม ตองมีขนาดเนื้อที่ภายในไมนอยกวา 1.50 ตารางเมตร หรือถาเปน

หองสวมแยกเดี่ยว ตองมีพื้นที่ภายในไมนอยกวา 0.90 ตารางเมตรและหองน้ําแยกเดี่ยวตองมี

พื้นที่ภายในไมนอยกวา 1.08 ตารางเมตร ทั้งนี้ความกวางภายในจะตองไมนอยกวา 0.90 เมตร 

5) สวนที่ใชเปนระเบียง ซักลางและตากผา ควรมีขนาดเนื้อที่ พื้นไมนอยกวา 2.16 

ตารางเมตร 

 3.  ความสูงของเพดาน ความสูงจากพื้นถึงเพดานของพื้นที่อยูอาศัย จะตองไมนอยกวา 

2.40 เมตร และในที่ซึ่งเพดานมีความเอียงลาด สวนต่ําสุดของเพดานวัดจากพื้นตองไมนอยกวา 

2.40 เมตร สวนใดที่เพดานสูงนอยกวากําหนด ไมนับพื้นที่สวนนั้นรวมเปนที่อยูอาศัยต่ําสุดที่

ตองการ 

4.  ปริมาตร ปริมาตรของที่อยูตอคนจะตองไมนอยกวา 8.5 – 10 ลูกบาศกเมตร โดยนับ

รวมหองที่อยูอาศัยทั้งหมด 

5.  การรับแสงธรรมชาติ ชองเปดหรือชองกระจกใหแสดงธรรมชาติผานไดขนาดเล็กที่สุด

จะตองมีพื้นที่รวมกันไมนอยกวารอยละ 20 ของพื้นที่ หองนั้นๆ 

 6.  การระบายอากาศ เพื่อใหมีการระบายอากาศ ไดโดยธรรมชาติของสวนตางๆ ทั้งพื้นที่

อยูอาศัย และพื้นที่โครงสราง เชน หองนอน หองรับแขก พักผอน หองอาหาร ครัว หองน้ํา สวม 

พื้นที่ใตหลังคา ทั้งนี้เพื่อความสุขสบายของการอยูอาศัย ลดความอับชื้น และความรอนของ

โครงสรางอันจะทําใหเกิดผุพังได 

 การระบายอากาศของพื้นที่อยูอาศัยหองนอนหรือหองที่ใชพักอาศัยในอาคาร ควรมีชอง

ประตู และหนาตางเปนเนื้อที่รวมกัน ไมนอยกวารอยละ 20 ของพื้นที่ หองนั้นๆ (ขอบัญญัติ กทม. 

กําหนดไวรอยละ 10) โดยไมรวมนับสวนประตูหรือหนาตางอันติดตอกับหองอื่น 

การระบายอากาศของพื้นที่ที่ไมใชอยูอาศัย 

1) การระบายอากาศหองหลังคาและเนื้อที่เหนือเพดานตองจัดใหมีทางลมผาน
ตลอด มีขนาดเทากับรอยละ 5 ของพื้นที่เพดาน ในกรณีที่ใชหองหลังคาเปนที่อยูอาศัย จะตองจัด

ใหมีการระบายอากาศเชนเดียวกับพื้นที่อยูอาศัย 

2) การระบายอากาศชองบันได ตองจัดใหมีชองระบายอากาศโดยมีพื้นที่ระบาย

อากาศนอยที่สุด 0.1 ตารางเมตรตอช้ันใน 

3) กรณีหองน้ําและหองครัว ไมมีชองระบายอากาศออกสูภายนอกตองจัดใหมีปลอง

หรือชองที่สามารถทําใหอากาศถายเทไดสะดวก 
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7.  ประตู เพื่อจัดใหมีชองเปดที่มีขนาดเพียงพอสําหรับการใชสอย ประตูควรมีขนาดดังนี้ 

 

1) ประตูภายนอก 

ตารางที่ 2-1 แสดงขนาดของประตูภายนอกหองพักอาศัย 

ชนิดของประตู ความกวาง (ม.) ความสูง (ม.) 

ประตูทางเขา 0.90 2.00 

ประตูบริการ 0.80 2.00 

 

2) ประตูภายใน 

ตารางที่ 2-2  แสดงขนาดของประตูภายในหองพักอาศัย 

ชนิดของประตู ความกวาง (ม.) ความสูง (ม.) 

ประตูหองนอน 0.80 2.00 

ประตูหองครัว 0.80 2.00 

ประตูหองน้ํา – สวม 0.60 1.80 

ประตูเสื้อผา เก็บของ 0.70 2.00 หรือ 1.80 

    

 8. ความรโหฐาน การจัดใหมีความรโหฐานในอาคารตองจัดใหมีความเหมาะสมกับสภาพ

ความเปนอยูและความตองการประโยชนใชสอย การกําหนดชองแสงหรือ ชองเปดสูภายนอก

จะตองพิจารณาจากความสัมพันธระหวางลักษณะการจัดเนื้อที่ภายในอาคารกับส่ิงแวดลอม

ภายนอก 

9. การจัดหอง การจัดหองจะตองจัดใหมีทางเขาออกที่สะดวก และเหมาะแกผูอยูอาศัย 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการติดตอจากภายในจากสวนพักอาศัยไปยัง สวนพักอาศัยอื่นๆ จะตองไมผาน

หองนอน หรือหองน้ํา หรือจากหองนอนไปยังหองน้ํา จะตองไมผานหองนอนอื่นๆ 

10.  วัสดุกอสราง การเลือกใชวัสดุกอสรางทั่วไป จะตองพิจารณาดังตอไปนี้ 

1) ควรเปนวัสดุที่หาไดงายโดยทั่วไปในทุกภาคของประเทศไทย 

2) ควรเปนวัสดุที่ราคาถูก และมีการผลิตออกจําหนายเปนจํานวนมาก 

3) ควรเปนวัสดุที่ใชประกอบเปนโครงสราง หรือสวนอื่นๆ ของอาคารไดโดยวิธีที่

สะดวก งายและรวดเร็ว 

4) ควรเปนวัสดุที่มีความแข็งแรง และทนทานตอลมฟาอากาศ และภัยธรรมชาติตางๆ 

ที่มีในประเทศไทยอยางนอยระยะเวลาประมาณ 15 – 20 ป 
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5) ควรเปนวัสดุที่มีขนาดสอดคลองกับการออกแบบตามระบบประสานทางพิกัด 

(MODULAR SYSTEM) เพื่อนําไปใชไดทั้งหมดโดยไมเหลือเศษ 

6) วัสดุกอสรางที่จํานํามาใชในการกอสรางอาคารควรจะมีคุณภาพตามที่สํานักงาน

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมไดกําหนดไว 
 
2.2.5 การจัดการและตกแตงภายในที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

 Arunyi และ Goldman ไดกลาวถึงการจัดการและการตกแตงภายในที่เหมาะสมสําหรับ

ผูสูงอายุไว ดังนี้10 

1.  กําแพงและประตู  ตําแหนงตางๆ บนกําแพงที่จะติดวางสิ่งของ  ควรติดตั้งใหต่ํากวา

ปกติ  เพราะอาจมีผูที่ตองใชรถเข็นและผูสูงอายุโดยทั่วไปแลวจะตัวเล็กกวาคนปกติ ประตูและ

กําแพงไมควรมีราคาแพงเกินไป งายตอการรักษา ควรหลีกเลี่ยงพื้นผิวที่มันวาวฉูดฉาดเกินไป 

2.  พื้น  ควรเลือกที่มีลักษณะเฉพาะ คือเรียบ งายตอการดูแล คงสภาพเดิมไดด ีทนตอน้าํ  

พื้นควรแหงไมมีน้ํา ของเหลวหก ควรคํานึงถึงสวนประกอบอื่นๆ ดวย เชน การใชรถเข็น และไมเทา

ชวยเดิน  สําหรับพื้นบานเรือนโดยทั่วไปของไทยจะนิยมเปนพื้นไมเรียบ ซึ่งมีความเหมาะสมกับ

การอยูอาศัยของผูสูงอายุ แตอยางไรก็ตามไมควรขัดมันหรือขัดพื้นใหผิวลื่น สะทอนหรือมันวาว 

จะเปนการเพิ่มความเสี่ยงตอการหกลม หากกรณีจะใชพรมจําเปนตองพิจารณาหลายประการ เชน

การใชลวดลายและสีที่เหมาะสมไมทําใหเกิดตาลาย ตลอดจนทําเครื่องหมายแสดงใหชัดเจน

บริเวณที่มีความตางระดับ ดูแลจัดไมใหมีส่ิงกีดขวาง ที่อาจทําใหเกิดการสะดุดลม 

3. เพดาน  สวนใหญใชในการกระจายและเก็บเสียง เลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพที่อยู

อาศัย  ควรคํานึงถึงการปองกันน้ําในตําแหนงที่จะแสดงใหเห็นถึงความเปยกชื้น 

4.  สี เปนเรื่องตองระมัดระวังอยางมากในการใชสี  จําเปนตองคํานึงถึงทั้งทางกายภาพ

และดานจิตใจ เชนสีที่ใหความรูสึกตางๆ กัน ความออนเขมของสีที่จางลง (สีฟา สีเขียว จางลงเร็ว

กวาสีแดง)  ควรรับรูถึงการแบงเขตพื้นที่ที่อยูใกลบาน ประตูที่มีสีตางกันสามารถชวยแบงแยก

ลักษณะหองตางๆ ได สีตางกันพื้นทางเดินชวยในการกะระยะการเดิน เมื่ออายุเพิ่มข้ึนผูสูงอายุจะ

มีความสามารถในการเทียบสีลดลง ทําใหแยกสีที่คลายกันยากขึ้น โดยทั่วไปผูสูงอายุสามารถแยก

สีแดง สีสม สีเหลือง  ไดดีกวาสีน้ําเงิน สีมวงและสีเขียว การใชสีสดอาจจะชวยปองกันการเกิด

อุบัติเหตุได แตการนําสีสดมาใชมากเกินไปจะเปนการรบกวนสายตาและเมื่ออยูนานๆ  อาจรูสึกไม

สบายเทาที่ควร จึงควรเลือกสีที่ดูสบายตา เชนสีเขียว สีขาว สีครีมหรือสีจากเนื้อวัสดุธรรมชาติ  

เชนไม เปนตน มีผลตอการตอบสนองทางจิตใจในหลากหลายดาน ดังนั้นจึงควรระมัดระวังในการ

ใชสีสําหรับผูสูงอายุ 

                                                 
10 Arunyi & Goldman, 1980. 
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 5.  แสง  แสงจากธรรมชาติและที่ประดิษฐข้ึน (ไฟ โคมไฟตางๆ)  มีความจําเปนเพื่อ

ปองกันการเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพทางตาของผูสูงอายุ ดังนั้น

การออกแบบควรใหมีบริเวณที่มีแสงธรรมชาติสองถึงและแสงไฟประดิษฐเปนสิ่งจําเปน 

จุดประสงคในการใหแสง คือการลดการเกิดเงา สะทอนและสวางพอที่ทําใหผูสูงอายุมองเห็น

ส่ิงแวดลอมไดชัด แสงสวางที่ใชในบาน ทางเดินควรมีความสวางเพียงพอ ไมควรเปนแสงจา แต

เปนแสงนวลไมหลอกตา  โดยเฉพาะบริเวณทางเดิน บันไดและหองน้ํา การจัดวางกระจกตางๆ 

หลีกเลี่ยงไมใหแสงสะทอนเขาตา สวิทชปดเปดไฟอยูในที่ๆ สะดวก 

 6.  เกาอ้ีและโตะ เกาอี้แบงได 2 กลุม คือเกาอี้สําหรับนั่งเลนและเกาอี้ใชอํานวยความ

สะดวกเฉพาะอยาง เกาอี้ควรมีความสะดวกในการนั่งและการยืน ควรมีแขนเกาอี้ใหผูสูงอายุเพื่อ

ชวยในการลงนั่งและลุกข้ึน ความสูงของเกาอี้ไมควรจะมากกวา 17 นิ้ว (สําหรับคนไทยที่มีขนาด

ตัวเล็กกวา ควรจะปรับลดขนาดลง โดยเมื่อนั่งลงเขาควรทํามุมกับพื้น 90 องศา ฝาเทาแนบพื้น) 

ความกวางของเกาอี้มีขนาดพอที่ผูสูงอายุนั่งไดสบาย เบาะนั่งไมยุบยวบตัว มีฐานเกาอี้มั่นคง ไม

ควรเปนเกาอี้แบบลอเลื่อน  โตะควรพิจารณาถึงความสามารถของผูสูงอายุ ที่สามารถลุกเตนทํา

กิจกรรมตางๆ ได และกลุมที่ไมสามารถลุกขึ้นไปไหนได เพื่อทํากิจกรรมตางๆ โดยทั่วไปขนาด

ความสูง 31 นิ้ว 

 7. หองน้ํา เปนบริเวณที่พบวาผูสูงอายุเกิดการหกลมมากที่สุด จึงเปนสวนที่ควรไดรับการ

ดูแลอยางใกลชิด พื้นหองน้ําควรมีการปูพื้นกันลื่นหรือปูดวยกระเบื้องชนิดไมล่ืน สามารถดูแลทํา

ความสะอาดงาย มีการติดตั้งราวยึดจับบริเวณขางที่นั่งขับถายหรือที่อาบน้ํา ใชที่นัง่ขบัถายชนดินัง่

ได  มีความสูงพอเหมาะ มีความมั่นคง ประตูหองน้ํา ควรเปนแบบเปดออกดานนอกและที่ล็อคควร

เปดออกจากภายนอกได เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  กระจกควรติดตั้งในตําแหนงที่ต่ําใกลกับอางน้ํา

เพื่อใหผูใชไดมองเห็นตัวเองไดงายขึ้น อางน้ําไมควรลึกเกินไป  ถามีกอกน้ํารอนควรมีมาตรการ

ปองกันการเกิดน้ํารอนลวกในผูสูงอายุ สําหรับอางอาบน้ํา การเดินเขา-ออกอางอาบน้ําในผูสูงอายุ

อาจเกิดอุบัติเหตุได ในขณะที่การใชฝกบัวจะปลอดภัยมากกวาแตตองระมัดระวังอุบัติเหตุที่เกิด

จากการใชน้ํารอนดวย หรือติดตั้งฝกบัวแบบปรับระดับไดก็เปนอีกทางเลือกหนึ่ง 

 สําหรับบานแบบไทยโดยทั่วไปอาจใชถังหรือตุมน้ําตักอาบ ความสูงของถังน้ําหรือโอง  

ควรอยูในระดับที่พอเหมาะไมสูงจนเกินไป เพราะอาจทําใหผูสูงอายุตองเอื้อมตักน้ําเกิดพลัดลื่นได

อุปกรณของใชในหองน้ําควรจัดเก็บใหเปนระเบียบมีเฉพาะของที่จําเปน 

 8. หองครัว  ผูสูงอายุหญิงมักใชหองครัวคอนขางบอย หองครัวควรจัดใหเปนระเบียบ

ส่ิงของตางๆที่ใชประจํา ควรอยูในที่หยิบงาย  สะดวกไมตองใชการปนหรือใชบันไดตอ  บริเวณพัด

ลมดูดอากาศควรนํามาทําความสะอาดบอยๆ พื้นที่ควรกวางขวางเพื่อผูสูงอายุในกรณีที่ใชรถเข็น 
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 9. เตียงและพื้นที่รอบๆ ในผูสูงอายุรอยละ 40  มีกิจกรรมอยูใกลๆ เตียง ดังนั้นเตียงทํา

หนาที่หลายๆอยาง เชนการพักผอน อานหนังสือ รับประทานอาหารและขนม เตียงควรจะต่ํากวา

ความสูงของเตียงทั่วไป (ประมาณ 20 นิ้วจากพื้นถึงระดับความสูงสุดของเตียง ความสูงอาจลดลง

ไดในกรณีที่ผูใชตัวเล็ก) เพื่อชวยใหผูสูงอายุไดข้ึนและลงเตียงไดสะดวก ในขณะที่เตียงของผูปวย

ในโรงพยาบาลตางๆ  มักมีความสูงมากกวา 35 นิ้ว คอนขางแคบที่จะขยับตัวในขณะนอนหลับ  

ขณะเดียวกันเหล็กกั้นขางเตียงเมื่อนํามาใช  การเปดออกอาจทําอันตรายผูสูงอายุและเจาหนาทีไ่ด 

ดังนั้นจึงควรพิจารณาการใชเหล็กกั้นขางเตียงเปนรายๆ ไป นอกจากนี้การลุกจากเตียงอาจทําให

เกิดอุบัติเหตุหกลมได  ดังนั้นเมื่อกําหนดขนาดแลวควรพิจารณาราคาของเตียงใหเหมาะสมกับ

ความตองการใช การวัดพื้นที่บริเวณรอบๆ เตียงก็สําคัญ ควรมีโทรศัพทสามารถเอื้อมถึงเพื่อเหตุ

ฉุกเฉิน  พื้นที่ภายในหองควรกวางพอสมควร โดยอาจตองใชสําหรับผูสูงอายุที่มีรถเข็น การจัดแสง

ไฟในหองนอนควรใหเพียงพอ  ควรมีสวิทซไฟฟาหรือไฟฉายเพื่อการมองเห็นทาง  หากลุกข้ึนใน

เวลากลางคืนตูเสื้อผาควรจัดใหอยูในระดับที่พอดี  ไมสูงจนตองปนหรือเอื้อม  และไมควรต่ําจน

ตองโคงตัวลง 

 10. เสื้อผาเครื่องแตงกายและอุปกรณชวยการเคลื่อนไหว เสื้อผาควรมีขนาดพอดี

กับรางกาย  ไมมีสวนที่รุงรัง อาจกอใหเกิดการสะดุดหกลม สวมสบาย ข้ันตอนการสวมไมยุงยาก 

รองเทามีขนาดและรูปทรงที่เหมาะสมกับเทา สนรองเทาควรใชระดับต่ํา รูปทรงกวาง หากมี

อุปกรณที่ชวยในการเคลื่อนไหว ควรมีเปนอุปกรณที่ทําจากวัสดุที่มีความแข็งแรง เพียงพอในการ

พยุงน้ําหนัก ลอเข็นควรมีที่ล็อคลอ ขนาดน้ําหนักและความสูงของอุปกรณมีขนาดพอเหมาะและมี

การฝกใชใหชํานาญ  คุนเคย 

 
2.2.6 แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ  

การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรคํานึงถึงหลักการจัดการดานที่อยูอาศัยทั่วไป

ที่สําคัญ  คือ 

1. ตองคํานึงถึงความตองการของบุคคล (Individual Needs) ซึ่งประกอบดวย 

1) ความปลอดภัยทางดานรางกายและสุขภาพอนามัย เชน มีที่พักเพียงพอแยกเปน

สัดสวน มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่ดี มีการจัดระบบการรักษาความสะอาด มี

ระบบการปกปองจากภายนอก เชน เสียง แสง ที่ดี เปนตน 

2) ความเปนสวนตัว โดยเฉพาะเวลาพักผอน ตองยึดหลักใหผูเขาอยูอาศัยเขาใจและ

คํานึงถึงการเปนสวนตัวซึ่งกันและกัน 

3) การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ควรมีพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวไดพบปะ

และทํากิจกรรมรวมกันภายในที่อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน 
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4) ความมั่นคงของบุคคลและการพัฒนา ซึ่งความรูสึกในการไดรับการตอบสนอง

อยางสมบูรณจะชวยพัฒนาความสามารถ สติปญญา ความคิดสรางสรรคและความสัมพันธทาง

สังคมดวย 

2. ตองคํานึงถึงความตองการของสังคม (Social Needs) ซึ่งประกอบดวย 

1) ความสามัคคีของชุมชนและการมีสวนรวมทางการเมือง เพื่อใหเกิดความ

รับผิดชอบรวมกันของคนในชุมชน 

2) การผสมผสานดานที่อยูอาศัยและความเทาเทียมกันในความเปนมนุษย  ที่อยู

อาศัยตองเปนที่รวมทุกสิ่งทุกอยางที่สมาชิกสามารถเขาถึงไดอยางเทาเทียมกัน  

3) การอํานวยความสะดวกในชุมชน โดยจัดใหมีสถานที่อํานวยความสะดวก เชน 

หองประชุม หองสมุด ศูนยพักผอนออกกําลังกาย โรงภาพยนตร โรงละคร สนามกีฬา  

จะเห็นไดจากอดีตวา มีหลายแนวความคิดสําหรับแนวทางการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุ  ซึ่งบอยครั้งที่สังคมมองผูสูงอายุเปนเพียงกลุมคนที่ไมสามารถสรางผลผลิตไดอีก (Post-

productive) จึงถูกจัดใหไปอยูอาศัยแยกออกไปในรูปแบบกึ่งสถาบันซึ่งมีลักษณะไมเหมือนที่อยู

อาศัยทั่วไป ไกลหางจากชุมชนและความเจริญตาง ๆ  การมองและแกไขปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับ

ผูสูงอายุ ก็แตกตางกันไปตามมุมมองของแตละหนวยงาน เชน ผูเชี่ยวชาญทางการแพทย ดาน

สวัสดิการสังคม ดานนักวางแผนหรือสถาปนิกเปนตน  ในหลายๆ ประเทศก็มีแนวทางในการ

แกปญหาผูสูงอายุที่แตกตางๆ กัน เชนประเทศสังคมนิยมก็จะมองผูสูงอายุเปนผูที่จะไดใชชีวิต

อยางมีความสุขหลังจากเกษียณ  ในประเทศทุนนิยมก็จะมีระบบบําเหน็จบํานาญและมีเครือขาย

สังคมที่เขมแข็ง แตภาวะดังกลาวเริ่มลดนอยลง สังคมทั้งหลายหันมาเนนความสามารถเชิง

เศรษฐกิจ เนนผลประโยชนระยะสั้น เนนประสิทธิภาพมากขึ้น จึงทําใหสังคมเสื่อมถอย ความมี

ศักดิ์ศรี ความปลอดภัย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุลดนอยลง ดังนั้นหลักการพื้นฐาน

สําคัญในการแกไขปญหาตางๆ ของประชากรผูสูงอายุ  คือ ตองถือกลุมผูสูงอายุเปนกลุมหนึ่งใน

สังคม โดยมีหลักการ คือ 

1) การผสมผสาน (Integration) คือ การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหยังคง

ใกลแหลงชุมชน เปนสวนหนึ่งของชุมชน 

2) การประสานกัน (Engagement) คือ กระตุนใหเกิดการนําความสามารถตาง ๆ 

ของผูสูงอายุมาใชอยางเต็มที่ 

3) การมีโอกาสในการทําประโยชน (Opportunities of Contribution) คือ เปดโอกาส

ใหผูสูงอายุไดใชความสามารถที่มี กอประโยชนใหกับชุมชน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยยืดเวลาที่ผูสูงอายุ

สามารถที่จะดํารงชีวิตไดโดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน เกิดความรูสึกเปนประโยชนและมีคุณภาพชีวิตที่ดี
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ข้ึน ชุมชนเองก็จะไดคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนจากการที่ไดเก็บเกี่ยวประโยชนจากความสามารถของ

ผูสูงอายุ 

ดังนั้นการวางแผนเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุตามหลักการขางตนจึงประกอบดวย 

1) การจัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหกระจาย (Dispersed throughout the 

community) ไปตามชุมชนไมเกิน 20-30 หนวย โดยไมแยกออกไปอยางโดดเดี่ยว 

2)  การจัดใหอยูใกลแหลงบริการตางๆ (Within walking distance) เชน วัด โบสถ 

หองสมุด โรงละคร สถาบันเพื่อการศึกษา บริการดานสุขภาพ 

3) การจัดไวรวมกับโครงการอื่น ๆ เพื่อใหเกิดการสรางประโยชนซึ่งกันและกัน 

(Attached to opportunities for contribution) เชนจัดที่อยูอาศัยผูสูงอายุไวใกลกับโรงเรียนสอน

เด็กเล็กหรือหองสมุด  

4) การจัดใหใกลแหลงระบบขนสงมวลชน (Easily accessible) และใกลแหลงชุมชน

เดิมเพื่อใหญาติมติรสามารถมาเยี่ยมเยียนไดสะดวก 

5) การจัดใหมีสภาพใกลเคียงกับที่อยูอาศัยเดิม (A visual fit with local housing) 

เพื่อไมใหเกิดความรูสึกถูกแยกออกมาโดดเดี่ยว และเพื่อใหผูสูงอายุอยูไดโดยลําพังมากขึ้น ที่อยู

อาศัยจะตองตอบสนองความตองการทั้งทางกายและจิตใจของผูสูงอายุ โดยจัดใหมีความ

ชวยเหลือทางการแพทย บริการทางสังคม และระบบขนสงมวลชนจัดใหเหมาะสําหรับผูที่พิการ

หรือทุพพลภาพ หรืออยางนอยสามารถปรับสภาพไดเมื่อตองการเนนในเรื่องความปลอดภัย 

เนื่องจากผูสูงอายุตื่นเตนตกใจงายจัดใหใกลแหลงชุมชนเดิม เพราะผูสูงอายุมักปรับตัวไดยาก 

นอกจากนี้ที่อยูอาศัยที่ดีนั้นจะตองอยูในสภาพแวดลอมที่ดีดวย ซึ่งประกอบดวย สามารถเขาถึงได

งาย (Accessibility) เชน การมีทางลาดสําหรับรถเข็น ความสูงของตูที่ผูสูงอายุสามารถหยิบของ

ไดสะดวก มีความปลอดภัยทางกายภาพ (Physical Safety) เชน การทําประตูหองนอนที่เปดได 2 

ดาน จัดใหมีแสงสวางเพียงพอบริเวณบันไดและทางเขา มีราวจับในหองน้ํามีความเปนสวนตัว 

(Privacy) ทั้งขณะนอน อาบน้ําหรือแตงตัว มีขอบเขตสวนบุคคล (Territoriality) โดยจัดสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่เปนสิ่งเฉพาะตัว มีอุปกรณแตงหองตามตองการมีความชัดเจน (Legibility) โดย

ออกแบบภายในบานไมใหซับซอน ใชหลักของสีและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในบานใหเหมาะสม 

6) สามารถสรางแรงกระตุน (Stimulation) เพื่อใหเกิดความประทับใจและการเขารวม

กิจกรรมตาง ๆ 

  
2.2.7 แนวคิดการออกแบบที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
ขอแนะนําเรื่อง ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ มีดังนี้11 

                                                 
11 Buckley Joseph, 1967. 
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1. ตัวบาน เปนบานชั้นเดียว ไมมีพื้นตางระดับ (step) ทางเขาระดับเดียวกับพื้นภายนอก

ถาตองมีบันไดควรมีชานพักหรือบันไดที่กวางลึก พื้นไมล่ืน ประตูกวางขวาง มีวิวดี มีปล๊ักไฟ

เพียงพอ มีการไหลเวียนของอากาศที่ดี แสงสวางเพียงพอ ระบบปองกันเพลิงไหมที่ดี วัสดุกอสราง

ดีเหมาะสมกับสภาพอากาศ และสะดวกในการบํารุงรักษา 

2. หองนอน อยูใกลหองน้ํา มีแสงสวางเพียงพอสําหรับการอานหนังสือ กวางขวางพอ

สําหรับเตียงคู 

3. หองน้ํา อางอาบน้ําปลอดภัย มีราวจับติดที่ผนัง มีตูยาขนาดพอเหมาะ มีปุมสวิทชไฟ

หนาประตูทางเขา 

4. หองครัว มีขนาดที่พอเหมาะไมตองใชแรงงานหรือการเดินมาก มีระบบระบายอากาศดี 

หิ้งและตูตางๆ ใชงายสะดวก มีพื้นที่เก็บของเพียงพอ มีมุมนั่งรับประทานอาหาร 

5. กอกน้ํา เปนแบบหัวเดียวผสม เพื่อปองกันน้ํารอนลวก 

6. สวิทช สูงไมเกิน 3 ฟุต เพื่อหลีกเลี่ยงการเอื้อม 

7. ปล๊ักไฟ สูงจากพื้นอยางนอย 1.5 ฟุต เพื่อหลีกเลี่ยงการกม 

8. ลูกบิด ควรมีขนาดใหญ จับงาย รูปทรงหกเหลี่ยม แปดเหลี่ยมหรือแบบงัดขึ้น ตูเส้ือผา

ควรมีประตูแบบเลื่อน 

9. หนาตาง เปนแบบประหยัดพลังงานคือเปนชนิดที่เปดไดโดยไมตองใชแรงมากและงาย

ตอการทําความสะอาด 

10. หองนั่งเลน มีหนาตางมองเห็นวิวภายนอก 

 

หลักการออกแบบบานพักสําหรับผูสูงอายุเพื่อจุดประสงคในเรื่องความปลอดภัยเปน

สําคัญ มีรายละเอียดดังนี้12 

1. หองรับแขกพักผอน เปนจุดศูนยกลางของการอยูอาศัย จึงควรเปนหองที่ไมมีส่ิงกีด

ขวางหรือมีเฟอรนิเจอรกีดขวาง ถาเปนไปไดควรใชเตียงนอนเปนพื้นที่แบงสวน หนาตางในหอง

ควรมีขนาดใหญพอที่จะใหแสงสวางและแสงแดดผานเขามาได พื้นที่นี้จะมีกิจกรรมตางๆ เปน

สวนประกอบ เชน สันทนาการและบันเทิง อานหนังสือ ดูโทรทัศน นั่งเลน ฯลฯ  

2. หองครัว เตรียมอุปกรณทําครัวใหผูสูงอายุไดมีโอกาสปรุงอาหารดวยตนเอง เพื่อไมให

เหงาและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อาจเปนไดทั้ง Full-Fledge Kitchen และครัวแบบเปด 

(Open Galley Affair) ซึ่งพบบอยใน อพารทเมนทที่ไมมีการแบงหองนอน ควรพิจารณาถึง

ขอจํากัดในการใชอุปกรณเครื่องใชภายในครัว  เชนเตา ตูเย็น อางลางมือ สําหรับเตาควรปลอดภัย

                                                 
12 Lowton, M.P, 1975. 
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มากที่สุดที่จะเกิดเพลิงไหม เตาไมควรอยูในมุม อางลางมือควรเปนแบบคู ดานลางของอางลางมือ

ควรมีพื้นที่สําหรับรถเข็น ตูเย็นหรือล้ินชักในครัวควรอยูในตําแหนงที่เหมาะสมเพื่อที่ผูสูงอายุจะได

ไมกมมากเกินไปทําใหเสียสุขภาพหลัง   

3. หองน้ํา เปนพื้นที่ที่กอใหเกิดอุบัติเหตุไดมากที่สุด ควรมีราวจับ (Grab Bar) ในหองน้ํา

โดยเฉพาะตรงฝกบัวและที่อาบน้ํา ควรมีสัญญาณฉุกเฉินในหองน้ํา ฝกบัวควรเปนชนิดแรงดันต่ํา 

กอกน้ําและอุปกรณควรเปนชนิดที่เปดไดโดยไมตองใชแรงมาก ประตูหองน้ําควรเปนแบบที่เปดให

คนอื่นสามารถเขาไปไดเมื่อเกิดอุบัติเหตุ หองน้ําไมควรแคบเกินไปจนเปนอุปสรรคในการ

เคลื่อนไหวของผูสูงอายุและพื้นผิวไมควรลื่น 

4. หองนอน เปนหองที่ใชมากที่สุดจึงควรมีความเปนสวนตัวมากที่สุด ควรแยกเปน

สัดสวนจากหองอื่นๆ หองนอนไมควรเล็กเกินไป และควรที่จะเปนหองที่สงเสริมกําลังใจและให

ความหวังดวยหนาตางและการมองเห็นทิวทัศน เตียงควรจะเคลื่อนยายไดในบางโอกาสและไม

ควรอยูในมุมใดมุมหนึ่ง หองนอนควรมีพื้นที่สําหรับวางโทรทัศน ผูที่อยูเปนคูควรมีพื้นที่เพียงพอ

สําหรับเตียงคู 

5. หองแตงตัว มีตูเส้ือผา โตะเครื่องแปงและกระจก นักจิตวิทยากลาววาการที่ผูสูงอายุได

สองกระจกดูตัวเองจะทําใหสุขภาพจิตดีข้ึนโดยกระตุนใหไดรับรูถึงสภาพปจจุบันของตัวเอง 

6. พื้นหอง ควรเปนพื้นที่ทําความสะอาดไดงายและไมล่ืน 

7. หนาตาง ไมควรสูงเกินไป ทําใหสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดงายและไมควรฝดหรือ

ล่ืนเกินไปเพราะจะทําใหมีเสียงดังเวลามีลมพัด และควรทําจากวัสดุที่แข็งแรงเพื่อความปลอดภัย 

8. แสงไฟ ควรมีสวิทชอยูในจุดที่ผูสูงอายุปดเปดไดสะดวกและควรมีแสงไฟจากภายนอก

สาดเขามาในกรณีที่ไฟในบานเพื่อชวยในการมองเห็นของผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุมักมีปญหา

ทางดานสายตาดังนั้นในบริเวณที่อยูอาศัยจึงควรมีความสวางทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน

ทางเดินควรทําราวจับสําหรับผูสูงอายุเพื่อชวยในการเดิน 

 
2.2.8 คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 255213  

คณะผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมและวิเคราะหมาตรฐานคูมือปฏิบัติวิชาชีพสําหรับการ

ออกแบบเพื่อทุกคนในประเทศตางๆ และเสนอแนวทางในการจัดทํามาตรฐาน คูมือปฏิบัติวิชาชีพ 

สําหรับการออกแบบเพื่อทุกคนที่เหมาะสมกับประเทศไทย เพื่อใหสถาปนิกและบุคลากรที่

เกี่ยวของนําไปใชประโยชนในการออกแบบดานชุมชนเมือง สถาปตยกรรม การตกแตงภายในและ

                                                 
13 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่ง

อํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 2552 ( กรุงเพพ : 2552) 
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การออกแบบผลิตภัณฑ ในการอํานวยความสะดวก เปนสาธารณูปโภคสําหรับประชาชนทุกเพศ

ทุกวัย ทั้งเด็ก ผูหญิง สตรีมีครรภ ผูสูงอายุและคนพิการสามารถใชได โดยมีสวนรายละเอียดที่

เกี่ยวของดังนี้ 

1. ทางลาดเขาสูอาคาร/ภายในอาคาร ลักษณะทางลาดที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• พื้นผิววัสดุไมล่ืน 

• ความชันทางลาดไมเกิน 1:12 

• ทางลาดแตละชวงยาวไมเกิน 6.00 เมตร หากเกินตองมีชานพัก กวางอยางนอย 1.50 

เมตร 

• ทางลาดยาวนอยกวา 6.00 เมตร กวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 เมตร 

• ทางลาดยาวตั้งแต 2.50 เมตร ข้ึนไปตองมีราวจับ 2 ขาง 

• ใหยกขอบทางลาดสูง 15 เซนติเมตร ในดานที่ไมมีผนัง 

• ระดับพื้นตางกันไมเกิน 20 มิลลิเมตร ความชันทางลาดไมเกิน 1:2 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-2 แสดงตัวอยางขนาดทางลาด 
 
2. บันได ลักษณะบันไดที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• พื้นผิววัสดุไมล่ืน 

• มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.50 เมตร 

• มีชานพักทุกระยะแนวดิ่ง 2.00 เมตร 

• ลูกตั้งสูงไมเกิน 15 เซนติเมตร 

• ลูกนอนยาวไมนอยกวา 28 เซนติเมตร 
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ภาพที ่2-3 แสดงระยะลูกตัง้ ลูกนอน และลักษณะบนัไดที่เหมาะสม 

 

ควรติดตั้งราวจับแบบกลมมนทั้งสองฝงขนาบขางบันได โดยใหยาวตอเนื่องกัน และมี

พื้นผิวตางสัมผัสเตือน (Warning Block) บริเวณจุดเริ่มตนของทางขึ้นหรือลงบันไดไมนอยกวา 

300 มิลลิเมตร แตไมเกิน 350 มิลลิเมตร และควรจัดเตรียมชานพัก ทุกระยะในแนวดิ่งไมเกิน 

2,000 มิลลิเมตร และควรติดตั้งสิ่งกีดขวางใตบันไดเพื่อไมใหคนเดินเขาไปขางใตบันได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-4 แสดงลักษณะบนัไดที่เหมาะสม 
 
3. ราวจับ ลักษณะราวจับที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• ควรติดตั้งราวจับหรือราวกั้นตามสถานที่ที่อันตราย เชน บันได ทางลาด ระเบียงและ

บริเวณที่ยกสูงขึ้นจากพื้นตั้งแต 40 เซนติเมตร ข้ึนไป 

• ราวจับไมควรกั้นหรือกีดขวางทางสัญจร 
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• เพื่อความสะดวกสบายของผูสูงอายุ  ราวจับควรจะติดตั้งอยูในระดับความสูง 80- 90 

เซนติเมตร จากพื้น 

• ราวจับควรจะติดอยูกับกําแพงหรือโครงสรางที่แข็งแรง เพื่อใหสามารถรองรับน้ําหนัก

จํานวนมากได 

• เสนผานศูนยกลางที่แนะนําของราวจับ คือ 3-4 เซนติเมตร 

• ราวจับควรยื่นออกมาในระยะ 30-40 เซนติเมตร ตามแนวนอนตรงสุดทางลาด หรือ

บันได ยกเวนราวจับกีดขวางทางสัญจร 

 
ภาพที ่2-5 แสดงระยะยืน่ของราวจับจากจดุสิ้นสุดของบันได 

 

• ระยะหางระหวางกําแพงกับราวจับ สําหรับกําแพงที่มีลักษณะพื้นผิวเรียบควรมี

ระยะหาง 4-5 เซนติเมตร สําหรับกําแพงที่มีลักษณะพื้นผิวหยาบเรียบควรมีระยะหาง 6 เซนติเมตร 

• ในกรณีที่ราวจับนั้นหลบซอนอยูในกําแพง ควรจะมีชองวางระหวางดานบนของราวจับ

กับขอบกําแพงเหนือราวจับอยางนอย 15 เซนติเมตร 
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ภาพที ่2-6 แสดงระยะหางระหวางกําแพงกับราวจับ 

 

4. ทางเขาอาคาร ลักษณะทางเขาอาคารที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• ในสถานที่ที่ประตูเปดออกสูพื้นที่ดานนอกและติดกับทางลาดดานนอก ควรมีพื้นที่วาง

ที่บริเวณที่ประตูบานเปดออกสูภายนอกอยางนอย 1.50x1.50 เมตร 

• บริเวณทางเขาไมควรมีธรณีประตู และไมควรใชพรมปูบริเวณประตู ถาหากใชพรมควร

อยูในระดับเดียวกับพื้น 

• พื้นที่หนาทางเขาควรเปนพื้นลาดรอยละ 2  ทั้งนี้เพื่อชวยในการระบายน้ํา 

• พื้นที่หนาทางเขาไมควรลื่นและควรมีกันสาดบริเวณพื้นที่หนาทางเขา 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-7 แสดงลักษณะการใชพรมที่อยูในระดับเดียวกบัพื้น 
 

5. ประตู ลักษณะประตูที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• เปด – ปดไดงาย ผูสูงอายุสามารถเขาออกไดโดยสะดวก และไมแนะนําใหติดตั้ง

อุปกรณชนิดที่ทําใหประตูปดเองได 
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• ไมแนะนําใหมีพื้นลดระดับที่ประตู 

• ชองประตูกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร 

• ระยะติดตั้งมือจับชนิดกานบิด หรือแกนผลักสูงจากพื้น 1.00 – 1.20 เมตร  

• กลอนประตูติดตั้งสูงจากพื้น 0.90- 1.00 เมตร 

• การติดตั้งแผนกันกระแทก (Kick Plate) ควรติดตั้งที่ความสูง 30-40 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที ่2-8 แสดงภาพลักษณะประตูที่เหมาะสม 
 

6. หนาตาง ลักษณะหนาตางที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• หนาตางไมควรติดตั้งสูงเกินไป  และควรทําใหสามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอกได

งาย 

• การปด-เปดหนาตางไมควรฝดหรือล่ืนเกินไป หากมีเหล็กดัดควรมีชองที่สามารถเปดได

งายยามฉุกเฉิน 

• หนาตางที่มีมุงลวด สามารถถอดมาทําความสะอาดได 

• ลูกฟกกระจกใหติดเครื่องหมายหรือแถบสีที่สังเกตเห็นไดชัด 

• มีหลังคาหรือสวนยื่นที่กันแดดกันฝนไดดี 

• สําหรับผูสูงอายุเพื่อใหสามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอกได  หนาตางควรติดตั้งที่

ระดับความสูงไมเกิน 500 มิลลิเมตรจากระดับพื้น 
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7. ทางเดิน ทางเชื่อม ลักษณะทางเดิน ทางเชื่อมที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• พื้นผิวเรียบเสมอกัน ไมล่ืน 

• ไมควรมีส่ิงที่เปนอุปสรรคตอผูพิการ หรือมีสวนของอาคารยื่นล้ําออกมาเปนอุปสรรค

ขวางทางสัญจร 

• ความกวางของทางเดิน ทางเชื่อมไมนอยกวา 1.50 เมตร 

• หากมีทอระบายน้ํา หรือรางระบายน้ําบนพื้นตองมีฝาปดทอหรือฝาตะแกรงขนาดรอง

กวางไมเกิน 1.3 เซนติเมตร ใหดานยาวของชองตะแกรงตั้งฉากกับทางสัญจร 

 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที ่2-9 แสดงลักษณะการวางตะแกรงในทางสัญจร 

 

8. หองน้ํา หองสวม ลักษณะหองน้ํา หองสวมที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• จํานวนหองน้ําคนพิการอยางนอย 1 หอง แยกจากหองน้ําของคนทั่วไป 

• ประตูกวางสุทธิอยางนอย 90 ซม. 

• พื้นที่วางภายใน  มีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 1.50 ม. 

• พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ  ทางลาด

ที่อยูภายนอกหองน้ําเปดปดไดสะดวก 

• ติดตั้งราวจับทั้งในแนวดิ่ง และแนวนอน 

• โถสวมชนิดนั่งหอยขา สูงจากพื้น 45-50 ซม.  และมีพนักพิง  

 
 

 
 
 
 
 

1.3 max 
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ภาพที ่2-10 แสดงตําแหนงโถสุขภัณฑที่เหมาะสม และการติดตั้งราวจบัติดผนัง 

 

• ควรมีพื้นที่หนาอางลางมืออยางนอย 0.90 x 1.20 เมตร เพื่อการเขาถึง 

• อางลางมือมีความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอาง75-80 เซนติเมตร และมีราวจับใน

แนวนอนแบบพับเก็บไดในแนวดิ่งทั้งสองขางของอาง 

• ใตอางควรเปนที่วาง (Knee clearance) สูงอยางนอย 55 เซนติเมตร 

• กอกน้ําสามารถใชมือเดียวบังคับโดยไมตองออกแรง และไมควรใชกอกแบบหมุน ถา

เปนไปไดควรใชกอกแบบกานโยก (Lever operated) หรือแบบอัตโนมัติ 

• กระจกที่ติดตั้งบริเวณเหนืออางลางหนา ควรติดตั้งที่ความสูงจากพื้นไมเกิน 1.00 เมตร 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที ่2-11 แสดงระยะติดตั้งอางลางมือ 
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ภาพที ่2-12 แสดงลักษณะมอืจับกอกน้าํทีอ่างลางมือ ที่เปนกานยื่น หรือแบบมีเซ็นเซอรอัตโนมัติ 

 

หองอาบน้ํา ลักษณะหองอาบน้ําที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• ที่อาบน้ําควรใชแบบฝกบัว จะปลอดภัยกวาแบบอางอาบน้ํา และควรมีพื้นที่วางขนาด

ความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.10 เมตร และความยาวสุทธิไมนอยกวา 1.20 เมตร  

• ควรมีที่นั่งอาบน้ําใหกับผูสูงอายุไดใช  และที่นั่งสําหรับอาบน้ําควรมีความสูงจากพื้น 

45-50 เซนติเมตร 

• ควรจะติดตั้งราวจับไวกับกําแพงดานหลังและตรงขามที่นั่งในระดับความสูง 80-90 

เซนติเมตร 

• บริเวณที่ลางตัวไมควรมีขอบทางสัญจรกั้น (curb) หรือในกรณีที่มี ไมควรสูงเกิน 1 

เซนติเมตร 

• ฝกบัวควรเปนแบบที่ปรับระดับ และถอดได 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที ่2-13 แสดงที่อาบน้าํแบบใชแบบฝกบัว 
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• ภายในตัวหองน้ําควรมี ปุมหรือเชือกสัญญาณฉุกเฉิน เพื่อขอความชวยเหลือจาก

ภายนอก โดยมีปายระบุไวอยางชัดเจน โดยสัญญาณเตือนภัยควรติดตั้งในบริเวณระหวางโถสวม 

และอางอาบน้ํา และสามารถเอื้อมไดถึงจากพื้น 

• สัญญาณเตือนภัยควรที่จะติดตั้งไว 2 ตําแหนงโดยใหเอื้อมไดจากระยะ 95 และ 25 

เซนติเมตร จากระดับพื้น เพื่อที่จะใหผูสูงอายุสามารถใชการไดทั้งจากเกาอี้นั่ง และในกรณีที่

ผูสูงอายุลมลงบนพื้น 

• ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา

สามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินได ไวในหองน้ํา โดยมีปุมกดหรือปุม

สัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่ผูสูงอายุ สามารถใชงานไดสะดวก 

• หองน้ําตองมีความสวางที่เพียงพอ 
 
2.2.9 ความจํากัดของผูสูงอายุและผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม14  

ตารางที่ 2-3 แสดงความจํากัดของผูสูงอายุและผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 

ที่ ความจํากัดของผูสูงอาย ุ ผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 

1 สายตายาว มองวัตถุในระยะใกลไมชัดเจน 

2 กระจกตาขุน ที่อยูอาศัยตองการแสงสวางมากกวาปกติ  เพื่อใหการมองเหน็

ชัดเจน 

3 ความเขมของเปลือกตาลดลงแสง

สวางเขาตามากขึ้น 

สีของวัตถุทีจ่ะมองตองชัดเจนและเขมขนมากขึ้น 

4 เลนสตาเปนสเีหลือง การมองสีไมชดัเจนโดยเฉพาะสีน้าํตาล ฟา เขียว มวงและสีเทา

แกมแดง 

5 ตอกระจกเลนสขุน การจองมองทาํไดลําบาก 

6 รูมานตาลดขนาดลง การปรับสายตาชาลง 

7 ลานสายตาแคบลง การมองเหน็แคบลง 

8 หูตึง ฟงเสยีงไมชัดเจน 

9 การไดกลิ่นชา การสังเกตกลิน่ควนั แกส ทีผิ่ดปกติลดลง 

10 ญาณสัมผัสชา การไดรับส่ิงกระตุนลดลง 

11 อุณหภูมิรางกายต่ํา มีความไวตออุณหภูมิแวดลอมที่ต่ําไดรับผลกระทบงาย 

12 ประสาทรับสัมผัสชา การตอบสนองตอส่ิงกระตุน  การรักษาความสมดุล  การปองกัน
                                                 

14 นพวรรณ จงวัฒนาและคณะ,.ความจํากัดของผูสูงอายุและผลกระทบตอผูสูงอายุดาน

สภาพแวดลอม ( กรุงเทพ :2541 ) 
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ภัยใหตนเองทาํไดชาลง 

13 ความแข็งแรงตึงตัวของกลามเนื้อ

ลดลง 

การเปลี่ยนอิริยาบถจากนั่งเปนยนืชา เดินลากเทาและเหนื่อย

งาย 

14 ขอติด ข้ึนบันไดลําบาก ตองการราวบันได บนัไดตองเปนชวงๆ ประตู

ตองมีลูกบิด 

15 ความจาํสั้น ลืมที่จะดูส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย เชน การลืมกุญแจประตู  การ

เปดแกส 

16 กลั้นปสสาวะไมได  อุจจาระ

ลําบาก 

ตองการหองน้าํที่สะดวกสบายมีราวเกาะยึด  หองน้ําอยูใกล

หองนอน 

17 ใชยาหลายอยาง ความดันโลหิต

ต่ํา  หนามืดบอยๆ 

หกลมงาย  ตองการพื้นบานที่เรียบงาย  โลง  ไมล่ืน  ไมควรมี

ของเกะกะ 

 
2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.3.1 โครงการ ศึกษามาตรฐานขั้นตํ่าสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของ
ผูสูงอายุ15 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม

ของผูสูงอายุ ขอมูลที่ไดจะเปนพื้นฐานในการกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และ

สภาพแวดลอมของผูสูงอายุ ผลที่ไดรับจะมีความสําคัญทั้งในระดับนโยบายและในระดับ

ปฏิบัติการที่จะกําหนดเปนแนวทางสําหรับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของ

ผูสูงอายุตอไป สําหรับกระบวนการวิจัย ไดลงพื้นที่สํารวจขนาดรางกายของผูสูงอายุ โดยจะทําการ

สุมกลุมผูสูงอายุตั้งแตอายุ 60 ป จากสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ คลีนิกผูสูงอายุในโรงพยาบาล

และชมรมผูสูงอายุภาคเอกชน กระจายตามจังหวัดตางๆ จํานวน 404 ตัวอยางและทําการวัด

ขนาดสัดสวนรางกายจํานวน 71 จุด โดยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลเปน 3 ลักษณะคือแบบ

สัมภาษณ แบบทดสอบอุปกรณและแบบสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ 

 จากการสํารวจกลุมตัวอยางผูสูงอายุพบวาระดับการศึกษาของผูสูงอายุสวนใหญเรียน

หนังสือจบสูงสุดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 38.2 ผูสูงอายุสวนใหญเปนโรค

เกี่ยวกับกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/เอ็นถึงรอยละ 39.9 รองลงมาคือโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 31.2 

ผูสูงอายุสวนใหญประสบปญหามากที่สุดในเรื่องการมองเห็น คิดเปนรอยละ 40.1 อุบัติเหตุที่เกิด

ข้ึนกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุในรอบ 1 ปที่ผานมาที่พบบอยที่สุดคือการหกลม คิดเปนรอยละ 20.8  

                                                 
15  ไตรรัตนจารุทัศน และคณะ, โครงการ ศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม

ของผูสูงอายุ ( กรุงเทพ :2548 ) 
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ผูสูงอายุสวนใหญใชเวลาในแตละวันมากที่สุดคือ หองนั่งเลน คิดเปนรอยละ 34.1 รองลงมาคือ

หองนอน รอยละ 25.6 ผูสูงอายุไมไดอยูกับคูสมรสถึง รอยละ 50.90 ผูที่อยูกับคูสมรส คิดเปนรอย

ละ 41.4 ผูสูงอายุสวนใหญมีบุตร คิดเปนรอยละ 81.5 แตไมไดอยูกับบุตร ถึงรอยละ 41.7   

 สําหรับประเภทของที่อยูอาศัยในปจจุบันผูสูงอายุอยูบานเดี่ยวมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

66.7 รองลงมาคือบานไมยกพื้น รอยละ 16.2 ผูสูงอายุสวนใหญไมมีปญหาเรื่องที่อยูอาศัยในดาน

ตางๆ ทั้งในดานพื้นที่ใชสอย สภาพแวดลอม และดานความสะดวกสบายและไมเคยคิดยายจากที่

อยูปจจุบัน รอยละ 86.1 

 ผลการสํารวจการใชอุปกรณตาง ๆ ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ ทั้งหมดรวม 14 อุปกรณ 

ไดแก ราวจับ สวิทชไฟฟา ปล๊ักไฟฟา โถสุขภัณฑ การใชสี กอกน้ํา ทางลาด บันได ลูกบิดประตู มือ

จับประตู กลอนประตู พื้น ร้ัวและเกาอี้ ซึ่งสามารถแยกสรุปเปนองคประกอบภายนอกอาคาร  และ

พื้นที่ภายในอาคาร  โดยสามารถสรุปพอสังเขปไดดังนี้ ความสูงลูกตั้งบันไดประมาณ 13 

เซนติเมตร ความชันของทางลาด อัตราสวน 1:12 พื้นผิวจะตองไมล่ืน สามารถเดินหรือเข็นรถเข็น

ไดสะดวก ร้ัวบานที่มีความสูงระดับหนาอก แบบร้ัวกึ่งทึบกึ่งโปรง เกาอ้ีสนามแบบชุดเกาอ้ีไม พนัก

พิง มีโตะวางของตรงกลางและสามารถนั่งไดหลายคน สําหรับการใชพื้นที่ภายในอาคาร หองนอน

มีพื้นที่อยางนอย 10-12 ตารางเมตรตอคน ไมรวมหองน้ําและ 16-20 ตารางเมตรสําหรับหองพัก

รวม (2 คน) และใหมีการเคลื่อนที่ของรถเข็นไดสะดวก ระดับของสวิทชที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

คือระดับ 120 เซนติเมตรจากพื้น สวิทชไฟฟาไมควรสูงเกินไปเพื่อใหผูสูงอายุกดไดสะดวกโดยไม

ตองเอื้อม สวนระดับของปลั๊กไฟฟาที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุดคือระดับ 90 เซนติเมตรจากพื้น ระดับ

ปล๊ักไฟฟาตองไมต่ําเกินไปเพื่อไมใหผูสูงอายุตองกมลงไปมาก โดยรูปแบบของสวิทชมีขนาดใหญ

ไมมากนัก แสดงวาผูสูงอายุเลือกใชอุปกรณที่คุนเคยอยูแลว สวนปลั๊กไฟฟาเลือกใชปล๊ักแบบที่มี

สวิทชตัดไฟประกอบดวยมากที่สุด แสดงวาผูสูงอายุมีความตองการใชอุปกรณที่มีความปลอดภัย 

และไมยุงยากที่จะใชงาน สําหรับอุปกรณ ลูกบิด มือจับเปดประตูและกลอนประตู มีการเลือกใช

ลูกบิดประตูมากกวามือจับเปดประตู ในอัตราสวน รอยละ 52.6 กับรอยละ 47.4 ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากความเคยชินของผูสูงอายุที่มีความยึดติดกับส่ิงแวดลอมเกาๆ แตสําหรับกอกน้ํา

ผูสูงอายุสวนใหญเลือกใชกอกน้ําแบบปดไปดานขาง โถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 

400 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร ราวจับผูสูงอายุเลือกราวจับที่ใชในพื้นที่ทั่วไปเปนสเตน

เลส เสนผานศูนยกลาง 4.5 เซนติเมตร ความสูงจากพื้นถึงระดับบนสุดของราวจับผูสูงอายุเลือก

ความสูง 80 เซนติเมตร ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 5 เซนติเมตร มี

ความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 12 เซนติเมตร และรูปแบบราวจับในหองน้ํา เลือกแบบราวติดพื้น 2 

ขาง การใชสีสําหรับปายตางๆ จากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุสวนใหญเลือกสี สีน้ําเงินบนพื้นสี

ขาวเปน ตัวอักษรที่ผูสูงอายุมองเห็นชัดที่สุด โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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ภาพที ่2-14 แสดงทางลาดและบันไดที่เหมาะสม 
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ภาพที ่2-15 แสดงระยะในหองตางๆ ที่เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-16 แสดงระยะความสูงของปลั๊กและสวิทชที่เหมาะสม 

 
2.3.2 โครงการจัดทําสุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ16  
จากการสํารวจเบื้องตน โดยขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขที่ทําการสํารวจสวมสาธารณะ

ในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงบนถนนทางหลวง 4 เสนทางหลักของประเทศ ระหวางเดือน

                                                 
16 กิตติอร ชาลปติและคณะ,โครงการจัดทําสุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ ( 

กรุงเทพ :2549 ) 
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ธันวาคม 2548–มกราคม 2549 พบวามีสวมสาธารณะถึงรอยละ 75.23 ที่ไมผานเกณฑมาตรฐาน

ระดับประเทศ สําหรับสวมภายในวัดยังขาดการดูแลเอาใจใสในเรื่องของความสะอาดและความ

เพียงพอที่รองรับผูใชบริการภายในวัด โดยเฉพาะอยางยิ่งหองสวมสําหรับผูสูงอายุที่ยังไมจัดสราง 

สําหรับการใหบริการหองสุขาในสถานที่ทองเที่ยวและสถานที่สาธารณะที่เกี่ยวของกับการ

ทองเที่ยว มีปริมาณไมพอเพียง ขาดการดูแลรักษาและซอมบํารุงที่ถูกตอง สุขาที่พักอาศัยนอยคน

จะปรับเปล่ียนสภาพบานเรือน หองสุขาใหเหมาะกับผูสูงอายุ ทั้งที่ผูสูงอายุหลายคนมีปญหาทาง

กายภาพกับที่อยูอาศัย ปญหาที่พบบอย คือหกลม  

 ส่ิงแวดลอมผูสูงอายุในการพิจารณาเพื่อทําการศึกษาไดแกส่ิงเรา (Simulation) ความรูสึก

หลายๆ ดานที่ลดลงเมื่ออายุมากขึ้นอันเนื่องมาจากภาวะทางสุขภาพ ทําใหระดับส่ิงเราตางๆ ที่

ตองการสูงขึ้น เชนเสียง การมองเห็น กลิ่นและการสัมผัสเปนตน การเคลื่อนที่ (Mobility) ผูสูงอายุ

หลายคนพบวาการเคลื่อนที่ยากลําบาก มีการพิจารณาเกี่ยวของกับกิจกรรมการรักษาทาทางขณะ

เปลี่ยนอริยาบถจากทาทางหนึ่งไปอีกทาทางหนึ่งความบกพรองทางการเคลื่อนที่ ความปลอดภัย 

(Safety) เปนที่นาสังเกตวาหลักความคิดทั้งหลายที่ไดกลาวในขางตนเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของ

ผูสูงอายุลวนสัมพันธกับความปลอดภัยเปนสวนตัว (Privacy) เมื่ออายุมากขึ้นชีวิตสวนตัวมักจะ

เปนจุดสุดทายของผูสูงอายุ 

จากนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัยในการที่จะทําการพัฒนาสวม

สาธารณะในประเทศไทยใหไดมาตรฐาน ไดเนนใหบรรลุ 3 เร่ืองคือ HAS ไดแก สะอาด (Healthy) 

หมายถึง สวมจะตองไดรับการดําเนินการ ใหถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitation Conditions) เชน หอง

สวมและสุขภัณฑทั้งหมดจะตองสะอาด ไมมีกลิ่นเหม็น เพียงพอ (Accessibility) หมายถึง ตองมี

สวมใหเพียงพอแกความตองการของผูใชรวมถึงผูพิการ ผูสูงวัย หญิงมีครรภ และสวมตองพรอมใช

งานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ ปลอดภัย (Safety) หมายถึง ผูใชบริการจะตองปลอดภัยขณะใช

สวม เชน สถานที่ตั้งสวมไมเปล่ียว หองสวมแยกเพศชาย-หญิง มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 

มาตรฐานและแนวทางในการออกแบบหองน้ํา-หองสวมสาธารณะ ที่สอดคลองกับ

เกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ ที่เหมาะสมกับผูใชทุกกลุม รวมทั้งผูทุพพลภาพ คน

พิการและผูสูงอายุจะตองมุงเนนดานความปลอดภัย (Safety) มากที่สุด มีสวนประกอบตางๆ 

ดังตอไปนี้  

- แสงสวางที่เพียงพอโดยมีแสงสวางอยางต่ํา 150 Lux  

- วัสดุปูพื้นหองน้ําตองไมล่ืน ในที่นี้ใชพื้นกระเบื้องเคลือบชนิดกันลื่น และพื้นหองน้ําตองมี

ระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตางระดับตองมีลักษณะเปนทางลาดและไมมีธรณีประตู 

ทั้งนี้พื้นหองน้ําตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายน้ําทิ้ง เพื่อที่จะไมใหมีน้ําขังบนพื้น 
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- ควรมีราวจับยึดกันหกลมและชวยในการพยุงตัว ติดบริเวณดานชิดผนังเปนราวจับใน

แนวนอนและแนวดิ่ง ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 70 เซนติเมตร แตไมเกิน 90 

เซนติเมตร โดยราวจับที่ติดตั้งทําดวยวัสดุผิวเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับ

ไมล่ืน โดยมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 30-45 มิลลิเมตร 

- ประตูของหองที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปดคางไดไมนอย

กวา 90 องศาหรือเปนแบบบานเลื่อน 

- ที่อาบน้ําควรใชแบบฝกบัว จะปลอดภัยกวาแบบอางอาบน้ํา หรือจะจัดไวทั้ง 2 แบบก็ได

โดยมีลักษณะดังตอไปนี้ ที่อาบน้ําแบบฝกบัวมีขนาดความกวางสุทธิไมนอยกวา 110 เซนติเมตร 

และความยาวสุทธิไมนอยกวา 120 เซนติเมตร มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําที่มีความสูงจากพื้นไมนอย

กวา 45 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร ฝกบัวควรเปนแบบที่ปรับระดับและถอดได และติดตั้ง

ไวที่ความสูงจากพื้นไมเกิน 160 เซนติเมตร ส่ิงของเครื่องใชสูงจากพื้นไมนอยกวา 30 เซนติเมตร 

แตไมเกิน 120 เซนติเมตร 

 - มีอางลางมือโดยมีลักษณะดังตอไปนี้ คือใตอางลางมือไปจนถึงขอบอางเปนที่วางและ

ขอบอางตองอยูในตําแหนงที่ผูสูงอายุเขาประชิดไดโดยไมมีส่ิงกีดขวาง มีความสูงจากพื้นถึงขอบ

บนของอางไมนอยกวา 75 เซนติเมตร แตไมเกิน 80 เซนติเมตร และมีราวจับในแนวนอน ทั้งสอง

ขางของอาง กอกน้ําเปนชนิดกานโยกหรือกานกด หรือระบบอัตโนมัติ 

 -  มีโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 40 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร มี

พนักพิงหลังและที่ปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอื่นที่ผูสูงอายุสามารถใชได

อยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลางโถสวมถึง

ผนังไมนอยกวา 45 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร 

- ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ใหผูที่อยูภายนอกแจงภัยแกผูทุพพลภาพ 

คนพิการและผูสูงอายุ ระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ใหผูสูงอายุแจงเหตุหรือเรียกหา

ผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุ ฉุกเฉินไวในหองน้ํา โดยมีปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางาน ซึ่งติดตั้ง

อยูในตําแหนงที่สามารถใชงานไดสะดวก            

 และคณะผูจัดทําสามารถแบงรูปแบบสุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ  

ออกเปน 2 ประเภท ในที่นี้กําหนดออกเปน Type A และ Type B โดย Type A เปนหองน้ํารวม

ใชไดทั้งชายและหญิง โดยไดจัดภายในหองสุขาใหมีพื้นที่มากยิ่งขึ้นและลดการเกิดอุบัติเหตุอัน

อาจจะเกิดขึ้นได เชนไดทําการตัดสวนถังน้ํากออิฐฉาบปูนออกไปเพื่อเปนการลดอุบัติเหตุอัน

อาจจะเกิดข้ึนจากการใชถังน้ํากออิฐฉาบปูนได ทั้งนี้ไดใหใชผูสูงอายุและผูพิการไดใชฝกบัวแทน 

ประกอบกับแบบ Type A ที่ไดทําการปรับปรุงนี้ไดจัดใหมีที่จอดรถเข็นเพื่อใหผูสูงอายุและผูพิการ

สามารถเคลื่อนยายตัวสูโถชักโครกไดงายมากยิ่งขึ้น และมีการติดตั้งราวจับที่สามารถพับไดเพื่อให
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สะดวกตอการใชงาน โดยลักษณะของแบบ Type A สามารถประยุกตใชไดกับที่พักอาศัยโดยทัว่ไป 

ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-17 แบบหองสุขา Type A 

 
2.3.3 การปรบัปรุงซอมแซมบานผูสูงอายุตามโครงการนวัตกรรมผูสูงอาย:ุ 

กรณศีึกษา ผูสูงอายทุี่มีรายไดนอยในกรุงเทพมหานคร17  
จากการสํารวจและสัมภาษณสามารถเกบ็ขอมูลกลุมตัวอยางไดจํานวน 53 หลัง โดยแบงเปนบาน

ชั้นเดียว 39 หลังและบานสองชั้น 14 หลัง โดยสามารถสรุปรูปแบบในการซอมแซมบานได 2 

รูปแบบ ไดแก การสรางบานใหมทัง้หลงั มจีํานวน 3 หลัง และซอมแซมบานบางสวน มีจํานวน 50 

หลัง บานที่ใชเงินงบประมาณเกินจาํนวนเงินที่รัฐจัดให 10,000 บาท มีทั้งหมด 11 หลัง ซึ่งมีเงนิ

สมทบจากแหลงอื่น ซึ่งไมตรงกับจุดประสงคของโครงการที่ใหงบประมาณสําหรับผูสูงอายุและ

ครอบครัวที่มีรายไดนอยและเปนผูดอยโอกาส ดานการปรับปรุง ซอมแซมบาน พบวาหลังคาเปน

สวนของอาคารที่กลุมตัวอยางไดรับการซอมแซมมากทีสุ่ด เนื่องจากเปนสวนที่ใชปองกันแดด 
 

ลม ฝน ซึ่งเปนความจําเปนพื้นฐานของมนุษย สวนหองน้ําจะเปนสวนอาคารที่ไดรับการ

ซอมแซมนอยที่สุด เนื่องจากผูสูงอายุคิดวาสวนอาคารอื่นสําคัญกวา เชน หลังคา พื้น ผนัง และคิด
                                                 

17 ณัฏฐพัฒน สุขสมัย, การปรับปรุงซอมแซมบานผูสูงอายุตามโครงการนวัตกรรมผูสูงอายุ: 

กรณีศึกษา ผูสูงอายุที่มีรายไดนอยในกรุงเทพมหานคร (วิทยานิพนธเคหพัฒนาศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย: 2550) 
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วาหองน้ําเดิมที่ใชดีอยูแลว ไมจําเปนตองปรับปรุง และยังพบวา กลุมตัวอยางที่ปรับปรุงหองน้ํา 

สวนใหญยังคงใชสวมแบบนั่งยอง เนื่องจากราคาถูกกวา และใชโถที่มีอยูเดิม โดยไปปรับปรุงใน

สวนของพื้น ผนัง และหลังคาแทน สวนของอาคารอื่นๆ ที่มีความสําคัญสําหรับผูสูงอายุ เชน ราว

จับ หรือราวกันตก จากการสํารวจพบวา กลุมตัวอยางยังไมใหความสนใจในการปรับปรุง ผูสูงอายุ

ประมาณรอยละ 50 เปนผูที่ไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปรกติ เนื่องจากรางกายที่ไมแข็งแรง แต

สภาพปจจุบันของบานที่ไดรับการซอมแซมตามโครงการแลว ถึงแมวาจะมีสภาพบานที่มีความ

มั่นคงแข็งแรงขึ้น แตก็ยังไมไดมีการพิจารณาปรับปรุงสภาพบาน ปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสม

กับพฤติกรรมของผูสูงอายุ อาจเปนเพราะการขาดความรู หรือขอจํากัดเรื่องงบประมาณ โดย

สามารถสรุปปญหาที่พบ คือจุดอันตราย 6 จุด อันไดแก พื้นและสภาพแวดลอมภายนอก พื้นตาง

ระดับ พื้นภายในบาน บันไดขึ้นชั้นสอง พื้นหองน้ํา ชนิดของโถสวม ซึ่งควรพิจารณาซอมแซมไป

พรอมกับความแข็งแรงปลอดภัยของบาน 

ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะในเรื่องการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในทองถิ่น แทนวัสดุสมัยใหม

ซึ่งบางชนิดมีสารที่เปนอันตรายตอรางกาย และไมเหมาะสมกับการดํารงชีวิต เชน วัสดุที่นําความ

รอน เปนตน โดยเทคโนโลยีที่เหมาะสมในทองถิ่น ยังสามารถพัฒนาเปนอาชีพในชุมชน มีราคาถูก 

และอาจสรางการมีสวนรวมในชุมชนดวยและจากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุสวนใหญ รางกาย

ไมแข็งแรง มักเคลื่อนที่รางกายและทํากิจกรรมตางๆ ดวยการนั่งเพราะฉะนั้นขนาดพื้นที่ และระยะ

ตางๆ จึงควรพิจารณาใหเหมาะสมกับการใชสอยของผูสูงอายุ โดยสวนใหญผูสูงอายุอยูกับ

ครอบครัวของลูก และมีสมาชิกครอบครัวประมาณ 4-5 คน ซึ่งขนาดขั้นต่ําที่แนะนําคือ 4.60x4.90 

เมตร หรือประมาณ 23 ตารางเมตร เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินโครงการซอมแซมบานตอไป 
2.3.4 การเตรียมการดานที่อยูอาศัยเมื่อเกษียณอายุของทหารอากาศระดับ

ประทวน18  
ทหารอากาศที่ไดรับสวัสดิการที่พักอาศัยตอนขณะยังทํางานอยูแตเมื่อเกษียณอายุ

ราชการ ตองออกจากที่พักภายใน 90วัน ซึ่งทหารอากาศเหลานี้เปนระดับประทวนซึ่งมีรายไดนอย 

ถาจะเตรียมที่อยูอาศัยหลังเกษียณคงเปนไปไดยากเพราะบํานาญที่ไดก็เพียงพอแคใชจายใน

ชีวิตประจําวันเทานั้น การกูเงินจากสถาบันการเงินก็เปนไปไดยากเชนกัน และปญหาในการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดกับคนหลังเกษียณก็มีมากมาย การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพ

ความเปนอยู สังคม เศรษฐกิจ และการเตรียมการดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ เพือ่หาแนวทางแกไข

ตอไป โดยใชวิธีรวบรวมขอมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิจากการใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ

แบบมี 

                                                 
18 นัญฐลักษณ บุณยโพธิกุล, การเตรียมการดานที่อยูอาศัยเมื่อเกษียณอายุของทหารอากาศระดับ

ประทวน (วิทยานิพนธเคหพัฒนาศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: 2548) 
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โครงสราง ตามสัดสวนของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลใชคารอยละผลการศึกษาขอมูล

ทั่วไปของกลุมเตรียม พบวาโดยรวมของกลุมเตรียม สวนใหญเปนชายถึงรอยละ 95 อายุอยู

ระหวาง 53-55ป รอยละ48.7 สถานภาพแตงงาน รอยละ95 มีบุตร2คน รอยละ54.6 การศึกษาต่ํา

กวาระดับปริญญาตรี รอยละ 95.8 อยูอาศัยภรรยา/สามีและบุตร รอยละ 88.2 รายไดประจํา

รวมทั้งครอบครัวตอเดือน 15,000-25,000บาท รอยละ 63.9 รายไดพิเศษต่ํากวา 5,000บาท รอย

ละ 22.7 เงินออมต่ํากวา 1,000บาท รอยละ 23.5 รายจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัยอยูที่ 1,000-2,000

บาท รอยละ 41.2 ระยะเวลาการพักอาศัยในบานพักสวัสดิการ 11-20 ป รอยละ 42 อายุงาน 11-

20ป รอยละ 42 ไมมีปญหาเกี่ยวกับที่พักสวัสดิการ รอยละ79.8 เกี่ยวกับขอมูลการเตรียมดานที่อยู

อาศัยหลังเกษียณ พบวาสวนใหญอยูระหวางกําลังผอน รอยละ 41.2 อัตราผอนตอเดือน มากกวา 

5,000บาท รอยละ 42.9 อันดับสองเพื่อสรางใหมเพราะมีที่ดินแลว รอยละ29.4 กรรมสิทธิ์ในที่ดิน

สวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธิ์ รอยละ60 งบประมาณในการกอสราง ต่ํากวา 500,000บาท รอย

ละ62.9 อันดับสาม เพื่อปรับปรุง รอยละ15.1 สวนใหญปรับปรุงบริเวณภายนอกรอบๆบานใหดีข้ึน 

รอยละ61.1 รองลงมา ปรับปรุงภายในรอยละ 50 สวนกรรมสิทธิ์เปนของพอแม-ญาติพี่นอง รอย

ละ61.1 งบประมาณในการปรับปรุง 50,000-100,000 บาท รอยละ 50 อันดับสุดทายอยูระหวาง

กําลังหาซื้อ รอยละ 14.3 ราคาที่ตองการ 500,000-1,000,000บาท รอยละ 70.6 ปจจัยที่สําคัญ1-

5 เรียงลําดับในการตัดสินใจซื้อ คือ 1. ราคา 2. เงื่อนไขการชําระเงิน 3. รูปแบบสวยงาม 4. ความ

ปลอดภัยในชีวิต.และทรัพยสิน 5. ส่ิงอํานวยความสะดวก แหลงเงินที่นํามาใชในการเตรียม สวน

ใหญมาจากเงินกู อันดับสองเงินบําเหน็จ/บํานาญ และเงินออมอันดับสาม ประเภทที่อยูอาศัยสวน

ใหญเปนทาวนเฮาส รอยละ 52.1 ทําเลที่ตั้ง ปริมณฑล รอยละ67.2 ที่มาของรายไดเมื่อเกษียณ

สวนใหญมาจากบําเหน็จ/บํานาญ การวางแผนใชจายสวนใหญเปนคาใชจายประจํายามเกษียณ 

สวนใหญหลังเกษียณไมตองการทํางาน บุคคลที่ตองการอยูดวยหลังเกษียณ คือ คูสมรส ในดาน

ความชวยเหลือจากรัฐ/หนวยงาน ที่เกี่ยวกับดานที่อยูอาศัย สวนใหญตองการความชวยเหลือใน

การจัดหาแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําในการผอนที่อยูอาศัย อันดับสองรวมมือกับเอกชน/การเคหะ

จัดสรางที่อยูอาศัยใหผอนราคาถูก ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมไมเตรียม พบวาสวนใหญ

เปนชาย รอยละ 95.1 อายุอยูระหวาง 53-55 ป รอยละ39.8แตงงาน รอยละ96.1 มีบุตร 2คน รอย

ละ51.5 ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ91.3 อยูอาศัยกับภรรยา/สามีและบุตร รอยละ

82.5 รายไดประจําทั้งครอบครัวตอเดือน 15,000-25,000บาท รอยละ 75.7 รายไดพิเศษ ต่ํากวา 

5,000บาท รอยละ21.4 เงินออมอยูที่ 1,000-2,000บาท รอยละ 24.3 รายจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัย 

1,000-2,000บาท รอยละ46.6 ระยะเวลาการอาศัยในบานพักสวัสดิการ 11-20ป รอยละ 43.7 

อายุงาน 11-20ป รอยละ 62.1 สวนใหญไมมีปญหาเกี่ยวกับบานพักสวัสดิการ รอยละ77.7 สวน

ผลการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลการเตรียมดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ สวนใหญสาเหตุที่ไมเตรียมที่อยู
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อาศัยกอนเกษียณเพราะมีบานเปนของตนเองแลว รองลงมารายไดไมเพียงพอ และอันดับสาม

กลับไปอยูบานพอแม ประเภทที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว รอยละ44.7 กรรมสิทธิ์เปนของพอแม รอย

ละ 39.8 ทําเลที่ตั้งอยูตางจังหวัด รอยละ 57.3 ที่มาของรายไดเมื่อเกษียณสวนใหญมาจาก

บําเหน็จ/บํานาญ สวนใหญนําไปใชจายเกี่ยวกับคาใชจายประจํายามเกษียณ และไมตองการ

ทํางานหลังเกษียณสวนบุคคลที่ตองการอยูดวยหลังเกษียณ คือ คูสมรส ในดานความชวยเหลือ

จากรัฐ/หนวยงาน ที่ตองการเกี่ยวกับที่อยูอาศัย สวนใหญมีความตองการเหมือนกลุมเตรียม 
 
2.3.5 สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในเมืองสุขภาพดี: กรณีศึกษา โครงการบาง

ไทร ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา19  

ธุรกิจสถานบริการผูสูงอายุ ในรูปแบบบานจัดสรรผสมโรงพยาบาลที่จัดสภาพการอยู

อาศัยใหสามารถเขาถึงบริการทางการแพทย ขณะนี้มีโครงการนํารองอยูเพียงแหงเดียวในประเทศ

ไทย คือโครงการบางไทร ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  วัตถุประสงคการวิจัยครั้งนี้ เพื่อ

ศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในโครงการ 

ใชเครื่องมือวิจัยคือแบบสังเกตและแบบสัมภาษณถามกลุมผูสูงอายุที่มีอายุ 50 ปข้ึนไป พักอาศัย

ในโครงการ 1 เดือนขึ้นไป แบงกลุมเปน 2 ประเภทคือ ผูสูงอายุที่ซื้อบาน 53 คน  และผูสูงอายุเชา

พักอาศัย 8 คน รวม 61 คน จากผูสูงอายุทั้งสิ้น 85 คน  จัดเก็บขอมูลไมได 24 คน ใชเวลา

การศึกษาระหวางเดือนธันวาคม 2549-กรกฎาคม 2551   

ผลการศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพพบวา ผูมีอายุ 50-59 ป สนใจซื้อบาน

มากที่สุด 23 คน, อายุ 60-69 ป จํานวน 19 คน, อายุ 70-79 ป จํานวน 11 คน, อายุ 80-103 ป 

จํานวน 4 คน และในจํานวนนี้แบงเปนผูสูงอายุหญิง 41 คนและผูสูงอายุชาย 20 คน ทุกคนมี

รายไดปานกลาง-สูงมาก, มีการศึกษาดี, ตัดสินใจซื้อบานดวยตนเอง, สุขภาพดี ผูสูงอายุจํานวน 

51 คนมีภูมิลําเนาเดิมอยูกรุงเทพมหานคร,  ปริมณฑลและตางจังหวัด 10 คน ทําเลที่เหมาะสม

สําหรับโครงการบานผูสูงอายุควรเปนจังหวัดปริมณฑลที่มีความสงบเงียบ 

ผลการศึกษาสภาพการอยูอาศัยพบวา ผู สูงอายุมักใชเวลาทํากิจกรรมอยูภายใน

หองรับแขก จุดเดนทางกายภาพมี 7 ประการคือ ติดตั้งสัญญาณฉุกเฉิน 3 จุด ในหองนอน 

หองรับแขกและหองน้ํา, ติดโทรศัพทภายในบาน, หองน้ํากวางเปนพิเศษ, พื้นบานเรียบเทากนัหมด

ไมมีธรณีประตู, ใชตนไมเปนร้ัวกั้นอาณาเขต, มีผูบริหารโครงการเปนแพทยประจําโครงการตลอด 

                                                 
19 ชมพูนุท ตันติถาวร, สภาพการอยูอาศัยของผูสุงอายุในเมืองสุขภาพดี : กรณีศึกษา โครงการบางไทร

ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  (วิทยานิพนธเคหพัฒนาศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: 

2551) 

 



 44 

24 ชั่วโมง และมีสหคลินิกบางไทร ฮอสปเฮาสและคลับเฮาสหางจากบาน 200 เมตร ชวยสงเสริม

ใหผูสูงอายุทุกคน 

ตองการอาศัยอยูในโครงการ และเห็นวาการบริหารงานแบบบริษัท จํากัดในรูปแบบ 

Hospihouse (Hospital+House) มีความเหมาะสม เหตุผลหลักที่ซื้อบานคือ คาดหวังที่จะรับ

บริการทางการแพทยในอนาคต และใชอยูอาศัยถาวร, ตองการซื้อบานเปนกรรมสิทธิ์ตลอดไป, ไม

ชอบพึ่งพาผูอ่ืน, ทุกคนไมเคยหกลมระหวางพักอาศัยตลอดงานวิจัยนี้ สรุปไดวาโครงการประสบ

ความสําเร็จในเชิงการตลาดบานพักอาศัยที่มีความเขาถึงบริการทางการแพทยในอนาคต                                      

ปญหาในโครงการ ไดแก ปญหาน้ําใช  เนื่องจากยังใชน้ําบาดาล การขาดแคลนพื้นที่

สวนสาธารณะ ผูสูงอายุมักจะเก็บตัวอยูในที่พักอาศัยของตนเอง ไมออกมาใชพื้นที่ภายนอก

บานพัก ไมชอบออกกําลังกาย และไมคอยใชบริการในคลับเฮาสและบริการทางการแพทยในสห

คลินิกบางไทรฯ 

ขอเสนอแนะ ไดแกดานสุขภาพ ควรจัดทําแผนระยะยาวในการสงเสริมสุขภาพใหผูสูงอายุ

ออกกําลังกาย เพื่อผลสัมฤทธิ์ในแผนงานเมืองสุขภาพดี เพื่อใหผูสูงอายุออกมาใชพื้นที่ภายนอก

อาคารมากขึ้น และบานสําหรับผูสูงอายุไมจําเปนจะตองกั้นแบงสัดสวนหองนอน  หองรับแขก  

หองครัว เพื่องายตอการใชประโยชน   

 
2.3.6 การสํารวจพืน้ที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่ง

อํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ)20  

พื้นที่เทศบาลตําบลแมเหียะในปจจุบันเปนพื้นที่ชานเมืองเชียงใหม ซึ่งเดิมเปนพื้นที่ชนบท

ที่ติดกับเขตความเจริญเติบโตของเมืองเชียงใหม จึงมีผลกระทบโดยตรงกับการอยูอาศัยของ

ประชากรผูสูงอายุในเขตนี้ ซึ่งแตเดิมตําบลแมเหียะเปนพื้นที่เกษตรกรรม ผูสูงอายุในพื้นที่เหลานี้

มาจากพื้นฐานเปนเกษตรกรและรับจาง ดังนั้นผูสูงอายุบางสวนขาดเงินออมขาดการวางแผน

การเงินในชีวิตบั้นปลาย แตการพึ่งพาบุตรหลานเหมือนในอดีตไมสามารถทําไดอยางเต็มที่ตามที่

เคยคาดหวัง จํานวนประชากรผูสูงอายุในพื้นที่มีใกลเคียงกับคาโดยเฉลี่ยของผูสูงอายุของไทยคอืมี

ประมาณรอยละ10 -12 ของประชากรทั้งหมด เปนหญิงมากกวาชายอายุเฉลี่ย 71 ป อาศัยอยูเปน

คูและอาศัยคนเดียวหรือตามลําพัง (โสด หยา หรือ หมาย) ประมาณครึ่งตอคร่ึง สวนใหญมี

การศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายไดหลักคือเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและจากบุตรหลาน สวนใหญมี

                                                 
20 วิฑูรย เหลียวรุงเรือง และคณะ, ,  การสํารวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่

เหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ) จ.เชียงราย 
(มหาวิทยาลัยเชียงใหม: 2552) 
. 
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ปญหาเรื่องสุขภาพ ปวดขอ/หลังและความดันโลหิต สามารถชวยเหลือตัวเองไดในยามปรกติแมจะ

มีปญหาเกิดในรางกาย ผูสูงอายุเหลานี้อาศัยอยูในบานของตนเองถึงรอยละ 97.5 มีการดํารงชีวิต

แบบพอดีดวยความมัธยัสถ อุบัติเหตุสวนใหญจะเกิดขึ้นในที่อยูอาศัยในบานของตนเอง ไดแก 

หองนํ้า/หองอาบนํ้า ชานบาน/ระเบียงบาน ผูสูงอายุที่อยูในพื้นที่แมเหียะสวนใหญออกกําลังกาย

บริเวณสถานที่สาธารณะในหมูบาน ถนน และในที่พักของตน สวนกิจกรรมทั่วไปจะใชชีวิตอยูในที่

อยูอาศัยของตนในบาน ลักษณะบานเปนบานเดี่ยวชั้นเดียวและบานไมยกพื้น มีหองนอนโปรงและ

เปนสัดสวนไดรับการปรับปรุงบางเพื่อใชประโยชนบางจุดขึ้นอยูกับฐานะของตนเองและบุตรหลาน

ตามความเหมาะสม ผูสูงวัยในตําบลแมเหียะซึ่งเดิมเปนชนบทสวนใหญจะยังพึงพอใจและมี

ความสุขความรักถิ่นอาศัยและตองการอยูในชุมชนด้ังเดิมของตนในการอยูในสิ่งแวดลอมที่คุนเคย 

ที่ประกอบดวย เครือญาติ คนในชุมชน เพื่อนบานและผูนําชุมชนที่รูจักมักคุนและพึ่งพาอาศัยได 

ดานการดูแลสุขภาพของตนเองที่ยังตองพึ่งพาสถานีอนามัยและอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุประจํา

หมูบานซึ่งตองอาศัยรถยนตหรือจักรยานยนตในการเดินทาง  
แนวทางการสงเสริมใหมีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่งอํานวยความ

สะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุของเทศบาลตําบลแมเหียะ โดยรอยละ 90 ของหองนํ้า 

หองนอนและบันได ของบานที่สํารวจมีความจําเปนเรงดวนตอการปรับปรุงสภาพใหเหมาะสม 

เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงวัยใชชีวิตสวนมากและเสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตุสูงสุด โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

- หองนํ้าและหองอาบนํ้า อาทิ ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในพื้นที่ที่

ตองการอยางทั่วถึง เกาอี้นั่งอาบนํ้า ถังนํ้าและขันตักนํ้า กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไมตองกม / 

วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระเปนหลุมหรือแตกราว ไมเปลี่ยนระดับ ไม

ควรใชกระเบื้องเคลือบผิวมันแผนใหญ /การปรับยายตําแหนงที่ตั้งหองนํ้า ที่หางไกลนอกอาคารมา

อยูในอาคารใกลหองนอนและที่พักผอน คํานึงถึงความสะดวก ปลอดภัยแมในยามคํ่าคืน / การ

ปรับเปลี่ยนสุขภัณฑและอุปกรณ ที่ถูกสุขอนามัย เปลี่ยนโถสวมแบบนั่งยองเปนนั่งราบและใชนํ้า

ตักราด ในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถนั่งยองเพราะคุนเคยและถายไดสะดวกกวาอาจใชวิธีการ

เพิ่มอุปกรณพยุงตัว / การปรับแสงสวางและการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและการระบายน้ํา

ที่ ขจัดกลิ่น ความอับช้ืน ความมืด นํ้าขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลง 

-  บันได อาทิ ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการ ราวกันตก จมูกกัน

ล่ืน / ปรับขยายขั้นลูกนอนและปรับลดระยะขั้นลูกตั้ง ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป / ปรับเพิ่ม

ชานพัก ปรับเปลี่ยนการอยูอาศัยใหมาใชชั้นลางของบาน 

- ภายในบาน ทางเดิน หองนอน พื้นที่พักผอน หองครัว หองอาหาร อาทิ ติดตั้งราวจับ

อุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการรอบหองที่ใชงานบอย / วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ให
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เรียบและไมล่ืน ไมขรุขระหรือไมเปลี่ยนระดับ / แสงสวางและการระบายอากาศ สุขอนามัย การ

จัดเก็บขาวของใชใหเขาที่ / ติดตั้งผลิตภัณฑและสิ่งอํานวยความสะดวก มือจับ เตียงที่หอยขาลุก

ไดเอง 

- ภายนอกอาคาร ชานบาน สวน ทางเดินรอบบาน อาทิ วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น

ใหเรียบและไมล่ืน ทําทางลาดเปลี่ยนระดับ ปรับทางเดินและขั้นบันได ซอมแซมพื้นที่แตกราว 

ชํารุด / พื้นที่นั่งพักภายนอกอาคารที่มีรมเงา มีราวจับ ที่นั่งพักผอนเวลากลางวัน / ที่จอดรถยนต

หรือจักรยานที่กวางขวางปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-18 ตัวอยางการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอาย ุเทศบาลตําบลแมเหยีะ 

 
 2.3.7 การสํารวจขอมูลเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา เพื่อเตรียมการจัด
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ21  

พื้นที่เทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา อําเภอหางดง เปนพื้นที่ชนบทจังหวัดเชียงใหมติด

แมนํ้าปงซึ่งเปนรอยตอไปสูจังหวัดลําพูน พื้นที่ตําบลนี้เปนตัวแทนของชนบทที่มีความเจริญเติบโต

เขามาที่ละเล็กละนอยโดยพื้นที่สวนใหญยังเปนเกษตรกรรม ประชากรเปนเกษตรกรถึงรอยละ 80 

ผูสูงอายุสวนใหญไมมีการวางแผนการเงินในชีวิตบั้นปลาย แตการพึ่งพาบุตรหลานเหมือนในอดีต

ไมสามารถทําไดอยางเต็มที่ตามที่เคยคาดหวัง จํานวนประชากรผูสูงอายุในพื้นที่มีมากกวา

คาเฉลี่ยของผูสูงอายุของไทยคือมีประมาณรอยละ17 ของประชากรทั้งหมด เปนหญิงมากกวาชาย

อายุเฉลี่ย 75.6 ป อาศัยอยูคนเดียวหรือตามลําพังมากกวาอาศัยอยูเปนคูถึงรอยละ 60 (โสด หยา

                                                 
21 วิฑูรย เหลียวรุงเรือง และคณะ การสํารวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่

เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ) จ.เชียงราย 

(มหาวิทยาลัยเชียงใหม: 2552) 
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หรือหมาย) สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายไดหลักคือเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและจาก

บุตรหลาน สวนใหญมีปญหาเรื่องสุขภาพ ปวดขอ/หลังและความดันโลหิต สามารถชวยเหลือ

ตัวเองไดในยามปรกติแมจะมีปญหาเกิดในรางกาย ผูสูงอายุเหลานี้อาศัยอยูในบานของตนเองถึง

รอยละ 98.1 มีการดํารงชีวิตแบบพอดีดวยความมัธยัสถ อุบัติเหตุสวนใหญจะเกิดขึ้นในที่อยูอาศัย

ในบานของตนเองไดแก หองนํ้า/หองอาบนํ้า ชานบาน/ระเบียงบาน ผูสูงอายุที่อยูในพื้นที่หนอง

ตองพัฒนาสวนใหญออกกําลังกายบริเวณสนามในบาน/ลานบาน ภายในบาน/ในที่พักของตน 

สวนกิจกรรมทั่วไปจะใชชีวิตอยูในที่อยูอาศัยของตนในบานและวัดใกลบาน ลักษณะบานเปนบาน

ไมยกพื้นมีอายุการใชงานมานาน (เฉลี่ย 56.05 ป) และเปนลักษณะบานเดี่ยว โดยพบวามีปญหา

ในเรื่องการใชสอยพื้นที่ในบานโดยเฉพาะในหองนํ้า สวนใหญมีความตองการปรับปรุงหองนํ้าเพื่อ

ใชประโยชน แตการปรับปรุงก็ข้ึนอยูกับฐานะของตนเองและบุตรหลานตามความเหมาะสมเพราะ

เปนคาใชจายที่สูง ผูสูงวัยในหมูบานชนบทสวนใหญจะยังพึงพอใจและมีความสุขความรัก

ถิ่นอาศัยและตองการอยูในชุมชนดั้งเดิมของตนในการอยูในสิ่งแวดลอมที่คุนเคย ที่ประกอบดวย 

เครือญาติ คนในชุมชน เพื่อนบานและผูนําชุมชนที่รูจักมักคุนและพึ่งพาอาศัยได โดยสวนมากไม 

เคยจะคิดยายบานหรือจะปรับปรุงบานในอนาคต  
แนวทางการสงเสริมใหมีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่งอํานวยความ

สะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุของเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา ผลจากศึกษาครั้งนี้

พบวา รอยละ 90 ของหองนํ้า หองนอนและบันได ของบานที่สํารวจมีความจําเปนเรงดวนตอการ

ปรับปรุงสภาพใหเหมาะสม เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงวัยใชชีวิตสวนมากและเสี่ยงตอการประสบ

อุบัติเหตุ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

- หองนํ้าและหองอาบนํ้า อาทิ ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในพื้นที่ที่

ตองการอยางทั่วถึง เกาอี้นั่งอาบนํ้า ถังนํ้าและขันตักนํ้า กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไมตองกม / 

วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระเปนหลุมหรือแตกราว ไมเปลี่ยนระดับ ไม

ควรใชกระเบื้องเคลือบผิวมันแผนใหญ / การปรับยายตําแหนงที่ตั้งหองนํ้า ที่หางไกลนอกอาคาร

มาอยูในอาคารใกลหองนอนและที่พักผอน คํานึงถึงความสะดวก ปลอดภัยแมในยามคํ่าคืน / การ

ปรับเปลี่ยนสุขภัณฑและอุปกรณ ที่ถูกสุขอนามัย เปลี่ยนโถสวมแบบนั่งยองเปนนั่งราบและใชนํ้า

ตักราด ในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถนั่งยองเพราะคุนเคยและถายไดสะดวกกวาอาจใชวิธีการ

เพิ่มอุปกรณพยุงตัว / การปรับแสงสวางและการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและการระบายนํ้า

ที่ดี ขจัดกลิ่น ความอับช้ืน ความมืด นํ้าขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลง 

- บันได อาทิ ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการ ราวกันตก จมูกกัน

ล่ืน / ปรับขยายขั้นลูกนอนและปรับลดระยะขั้นลูกตั้ง ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป / ปรับเพิ่ม

ชานพัก ปรับเปลี่ยนการอยูอาศัยใหมาใชชั้นลางของบาน 
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- ภายในบาน ทางเดิน หองนอน พื้นที่พักผอน หองครัว หองอาหาร อาทิ ติดตั้งราวจับ

อุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการรอบหองที่ใชงานบอย / วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ให

เรียบและไมล่ืน ไมขรุขระหรือไมเปลี่ยนระดับ / แสงสวางและการระบายอากาศ สุขอนามัย การ

จัดเก็บขาวของใชใหเขาที่ / ติดตั้งผลิตภัณฑและสิ่งอํานวยความสะดวก มือจับ เตียงที่หอยขาลุก

ไดเอง 

- ภายนอกอาคาร ชานบาน สวน ทางเดินรอบบาน อาทิ วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น

ใหเรียบและไมลื่น ทําทางลาดเปลี่ยนระดับ ปรับทางเดินและขั้นบันได ซอมแซมพื้นที่แตกราว 

ชํารุด / พื้นที่นั่งพักภายนอกอาคารที่มีรมเงา มีราวจับ ที่นั่งพักผอนเวลากลางวัน / ที่จอดรถยนต

หรือจักรยานที่กวางขวางปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที ่2-19 ตัวอยางการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอาย ุเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา 

 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาทัง้หมดนัน้ จะเปนการศึกษาลักษณะการอยูอาศัยของ

ผูสูงอายุในขอบเขตของเมืองเปนสวนใหญ และเปนการศึกษาเพยีงแคดาน สังคม เศรษฐกิจ และ 

สภาพปญหาของผูอยูอาศยัเพียงแคนัน้ ไมไดศึกษาถึงแนวทางการปรับปรุงและเสนอแนะแนวทาง

ออกแบบสภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ใหมีความปลอดภัยและ เหมาะสม สะดวกในการใชงาน 

ใหเปนรูปแบบทางกายภาพ 

งานวิจยัโดยสวนใหญ กย็ังไมไดศึกษาถงึพื้นที่ชนบท ของ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ซึ่งผู

อยูอาศัยสวนใหญมีฐานะยากจน ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ลักษณะภูมิอากาศและวิถีชวีิตของ

ผูสูงอาย ุเปนเอกลักษณเฉพาะแตกตางจากพืน้ที่อ่ืนๆ 



 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยเรื่อง แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ

ในชนบท : กรณีศึกษา ตาํบลหนองกงุเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน สามารถอธิบายเปน

หัวขอตางๆ ไดดังนี ้

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2 ข้ันตอนในการดําเนนิการศึกษา 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5 การศึกษา วเิคราะหและสรุปผลการศึกษา 

3.6 ขอจํากัดในการศึกษา 
      3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การวิจยัในครัง้นี ้เปนการวิจยัแบบคูขนานทําการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางรวมกับ

สถาบนัวิจัยแหงชาติ (วช.) ประชากรกลุมตัวอยางเปนกลุมเดียวกนั คอื กลุมตัวอยางในการวิจยั

คร้ังนี้คือผูสูงอายุทีม่ีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูใน ตําบลหนองกุงเซนิ  อ.ภูเวยีง จ.ขอนแกน 

ที่ศึกษา จาํนวน 721 คน ผูวจิัยกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางโดยใช สูตรของ Yamane1  ที่ระดับ

ความเชื่อมัน่ 95% จากจํานวนประชากร 721 คน2   ไดขนาดกลุมตัวอยาง 260 คน และผูวิจัยได

กําหนดกลุมตัวอยางในแตละชวงอาย ุและกําหนดจาํนวนกลุมตัวอยางเพื่อทาํการสัมภาษณเชิงลึก

และเก็บขอมูลดวยวิธกีารสงัเกต3     ลักษณะทางกายภาพของที่อยูอาศัยประมาณ 10% ของ

จํานวนกลุมตัวอยางทัง้หมด 26  คน โดยแบงเปนแบบชัน้ภูมิแยกตามชวงอายุ ดงันี ้กลุมที ่1 อายุ 

60-69 ป จาํนวนรอยละ 50 เปนจํานวน 13 กลุมตัวอยาง กลุมที ่2 อายุ 70-79 จํานวนรอยละ 30 

เปนจํานวน 8 กลุมตัวอยาง กลุมที ่3 อายุ 80 ปข้ึนไป จํานวนรอยละ 20 เปนจาํนวน  5 กลุม

ตัวอยาง 

                                                 
1 Yamane, 19731 
2 แบบสํารวจขอมูลพื้นฐาน  สสจ. ขอนแกน จากการสํารวจ ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 25522 
3 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพครั้งที่7 (กรุงเทพฯ :โรงพิมพและปก

เจริญผล, 2540). หนา 336 

. 
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ภาพที ่3-1  แสดงแผนที่ตัง้ ต.หนองกงุเซนิ อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

 

จํานวนประชากร 
หมูที่ ชื่อ - หมูบาน 

จํานวน

ครัวเรือน ชาย หญิง รวม 

ประชากร

ผูสูงอายุ 

รอยละ 

(1) 

สัดสวน 

(2) 

1 บานหนองกุงเซิน 207 481 479 960 115 15.95 0.12 

2 บานหนองโน 110 259 229 488 64 8.88 0.13 

3 บานโนนพัฒนา 135 320 335 655 71 9.85 0.11 

4 บานหนองกระเดา 153 338 355 693 72 9.99 0.10 

5 บานหนองกระแหลง 198 482 499 981 120 16.64 0.12 

6 บานโนนศิลา 215 473 422 895 102 14.15 0.11 

7 บานโนนมวง 39 101 99 200 23 3.19 0.11 

8 บานหนองกุงเซิน 123 271 287 558 56 7.77 0.10 

9 บานน้ําเซิน 147 327 348 675 98 13.59 0.14 

รวม 1,327 3,052 3,053 6,105 721 100.00 0.12 

 
ตารางที่ 3-1  จํานวนประชากรผูสูงอายุตาํบลหนองกงุเซนิ แบงตามหมูบาน ป 2552 

ที่มา : จํานวนครัวเรือน จากแผนพัฒนา 3 ป อบต.หนองกุงเซิน ป 2553 – 2555 

จํานวนประชากร จากแบบสํารวจขอมูลพื้นฐาน สสจ. ขอนแกน จากการสํารวจ ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 

2552 

(1) รอยละของจํานวนผูสูงอายุในหมูบานเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนผูสูงอายุทั้งหมดในตําบลหนองกุง
เซิน  

(2) สัดสวนของจํานวนผูสูงอายุในหมูบานเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนประชากรทั้งหมดในหมูบาน 
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3.2 ขั้นตอนในการดําเนินการศึกษา 
3.2.1 ขอมูลทุติยภูม ิ

ทําการศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของจากเอกสาร ส่ิงพมิพ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และอินเตอรเน็ต 

โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎ ีรวมถึงกฎหมายที่เกีย่วของ เพือ่ใหทราบถึงแนวคิดทฤษฎีในการออกแบบ 

ที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอาย ุ

 3.2.2 ขอมูลปฐมภูมิ 

ทําการศึกษาขอมูลที่ไดจากการเกบ็ขอมูลประชากรกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุในเขต ต.หนอง

กุงเซนิ อ.ภูเวยีง จ.ขอนแกน  ใชเครื่องมอืวิธีการสํารวจและสังเกต การสัมภาษณ และการ

สังเกตการณการประชุมประชาคม 
 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ ผูสูงอายุในเขต ต.หนองกงุเซิน อ.ภูเวียง จ.

ขอนแกน โดยในการศึกษาสามารถสรุปเครื่องมือที่ใชในการศึกษาได ดังนี ้

3.3.1 แบบสํารวจและสังเกต 

ใชแบบสํารวจและสังเกตกับผูสูงอายทุี่ เพือ่ทําการศึกษาขอมูลโดยแบงออกเปน 

1) ลักษณะการอยูอาศัย 

2) ขนาดพืน้ที่ใชสอย 

3) กิจวัตรประจําวัน 

3.3.2 แบบสัมภาษณ 

ใชการสัมภาษณประชากรกลุมตัวอยางผูสูงอาย ุโดยการสัมภาษณได 4  สามารถแบง

ขอมูลไดดังนี้ 

1) ขอมูลทั่วไปของผูสูงอาย ุไดแก เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, สถานภาพสมรส 

และภูมิลําเนาเดิม 

2) ขอมูลดานสังคม ไดแก การทํากจิกรรมตางๆ ในที่อยูอาศัย, ความสัมพันธใน

ครอบครัว และความสมัพนัธกับเพื่อนบาน 

3) ขอมูลดานเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพ, รายได, คาใชจาย, ภาระหนี้สิน และการ

วางแผนเพื่อการปรับปรุงที่อยูอาศัย 
 

                                                 
4 พงศธร เหราบัตย, “แนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคนชราวาสนะเวศม จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546). 
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3.3.3 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

ในการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสํารวจและสังเกต, แบบสัมภาษณ จะทําการทดลองเก็บ

ขอมูลเพื่อทดสอบขอมูลที่ไดใหตรงตามวตัถุประสงคของการวิจัย 

3.3.4 สังเกตการณการทําประชาคม 

ทําการสังเกตการณการจัดประชุมประขาคม ซึ่งจัดโดย องคการบริหารสวนตําบล หนอง

กุงเซนิ และอนามยัประจําตําบล เพื่อศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ สภาพการอยูอาศัย และปญหา

ของประชากรกลุมตัวอยาง 

 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในระหวางเดือน กนัยายน 2553 – กุมภาพันธ 2554 

3.4.1 แบบสํารวจและสังเกต 

โครงสรางของแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย  5  สวน (รายละเอยีดในภาคผนวก) ดังนี ้

1) ขอมูลโดยทั่วไป  

2) ขอมูลลักษณะและสภาพการอยูอาศัย 

3) ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในชวีติประจําวนัสวนที ่

4) ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศัยในปจจุบันๆ 

5) ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเหน็ที่มีตอที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุแบบสัมภาษณ 

 

3.4.2 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

แบบสัมภาษณที่ใชในการเก็บขอมูล จะนาํมาใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบดาน

ความตรงเชงิเนื้อหาและวัตถุประสงคของการศึกษา ผูวจิัยจะนํากลับมาปรับปรุงแกไขและ

นําไปทาํการทดสอบแบบสัมภาษณกับผูสูงอายทุี่ โดยในแบบสัมภาษณชุดแรกพบมี

ขอบกพรอง  ดังนี ้

-   คําถามไมตอเนื่อง  ไมมกีารเรียงลาํดับและการจัดหมวดหมูของคําถาม 

-   คําถามมีความซ้าํซอน ทาํใหผูใหขอมูลเบื่อที่จะตอบคําถาม 

-   คําถามดานสภาพปญหาในการอยูอาศัย  พบวาสวนใหญไมคอยใหความสําคญั     

    ในเรื่องที่อยู อาศัย โดยจะใหความสําคญัเรื่องคาใชจายมากกวา 

-   ใชเวลาสัมภาษณประมาณ 1-2 ชั่วโมง  ซึ่งนานเกนิไปทําใหผูถูกสมัภาษณเบื่อหนาย 
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3.4.2   การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

ขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวจิัยจะนํามาวิเคราะหตามวัตถุประสงค

ของการวิจยั และนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเบื้องตนไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ เพือ่หา

ขอบกพรองและหาขอสรุปที่ไดจากการศึกษา ตลอดจนเปนแนวทางในการอภิปรายตอไป 

 
3.5 การศึกษา วเิคราะหและสรุปผลการศกึษา 

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจ การสัมภาษณ การสังเกต และการประชุม

ประชาคม ใชวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบกับแนวคิดในตางประเทศและกฎหมายทีเ่กี่ยวของ เพื่อ

สรุปประเด็นสําคัญ ใชวิธกีารนําเสนอในเชงิพรรณนา 

3.5.1 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทยีบกับแนวคิดการจัดสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมกับผูสูงอายุในตางประเทศ 

3.5.2 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทยีบมาตรฐานของสิ่งอํานวยความสะดวก

ตางๆที่ไดระบไุวในกฎกระทรวงกาํหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู

พิการหรือทพุลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548  

3.5.3 สรุปและวิเคราะหการสัมภาษณ และประชุมประชาคมโดยวิเคราะหประเด็น

ปญหาและขอเสนอแนะในการแกไขเชิงพรรณนา 

 
3.6 ขอจํากัดในการศกึษา 

3.6.1 ดานประชากรกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะผูสูงอายุ ในเขต ต.หนองกงุเซิน อ.ภูเวียง จ.

ขอนแกน เทานั้น 

3.6.2 ดานประเภทของที่อยูอาศัย 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล จะใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยทําการเก็บขอมูลประเภท

ที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง ทุกประเภท 

3.6.3 ดานพืน้ที่ศกึษา 

พื้นที่ศึกษาเปนพืน้ทีช่นบท ทุรกันดาร และ หางไกลความเจริญ ทาํใหการเก็บขอมูลมี

ความยากลาํบาก 
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ตารางที่ 3-2  แสดงกระบวนการดําเนินงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในชนบท : กรณีศึกษา 
ตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน 

 วัตถุประสงค 

       1.     เพื่อศึกษาสภาพสังคม และเศรษฐกิจ ของผูสูงอายุในชนบท 

2. เพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในชนบท 

3. เพื่อศึกษาปญหาการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ในชนบท 

4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ในชนบท 

ทบทวนวรรณกรรมและเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

-แนวความคิดเรื่องสุขภาพและโรคประจําตัวผูสูงอายุ 

-แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองการดําเนินชีวิตของ  

ผูสูงอายุ 

-แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองวางภายนอกอาคาร 

 -แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองการจัดสภาพแวดลอมที่

อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

 -แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองการจัดสิ่งอํานวยความ

สะดวกและบริการในละแวกบาน 

2. ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ 

-ขอมูลจากการสังเกตสภาพที่อยูอาศัย 

และสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  

-ขอมูลจากการสัมภาษณทางดาน

สภาพสังคม, เศรษฐกิจ  

สรางแบบสัมภาษณ 

และแบบสังเกต 

ทดสอบแบบสัมภาษณ 

และแบบสังเกต 

กําหนดกลุมตัวอยาง 

และเก็บรวบรวมขอมูล 

คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยแบงตามชวงอายุ 

 

วิเคราะหผลการศึกษา 
สรุปผลจากการวิเคราะห 

สัมภาษณ 

กลุมที่ 1 กลุมของ อาสาสมัครอนามัยหมูบาน 

กลุมที่ 2 กลุมของนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ

เกี่ยวกับการดูแล และการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม

กับผูสูงอายุ  

 

สรุปผลการวิจัย 

และขอเสนอแนะ 
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ตารางที่ 3-3  แสดงกรอบแนวคิดงานวิจัย  

เรื่อง    แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศยัของผูสูงอายุในชนบท :    

กรณีศึกษา ตาํบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวยีง จงัหวัดขอนแกน 

 
วัตถุปะสงค ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัย 
ประชากรกลุม

ตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไปของผู

อยูอาศัย 

- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- ภูมิลําเนาเดิม 

การสัมภาษณ 

 

สภาพสังคม - การทํากิจกรรมในที่
อยูอาศัย 

- ความสัมพันธใน
ครอบครัว 

- ความสัมพันธกับ
เพื่อนบาน 

การสัมภาษณ 

 

1. เพื่อศึกษา

สภาพสังคม และ

สภาพเศรษฐกิจ 

ในที่อยูอาศัยของ

ผูสูงอายุในชนบท  

 

สภาพเศรษฐกิจ - อาชีพ 
- รายได 
- คาใชจาย 
- ภาระหนี้สิน 
 

การสัมภาษณ 

 

2. เพื่อศึกษา

ส ภ า พ ก า ร อ ยู

อ า ศั ย ใ น ที่ อ ยู

อาศัยของผูสูงอายุ

ในชนบท 

 

ลักษณะที่อยู

อาศัย 

- ลักษณะ/รูปแบบที่
อยูอาศัย 

- ขนาดพื้นที่ใชสอย 
- สุขภาพของผูสูงอายุ 
- อุบัติเหตุในที่อยู
อาศัย 

การสังเกต 

3.เ พื่ อ ศึ ก ษ า

ป ญ ห า ก า ร อ ยู

อ า ศั ย ใ น ที่ อ ยู

อาศัยของผูสูงอายุ

ในชนบท  

 

ปญหาการอยู

อาศัย 

- ปญหาการอยูอาศัย 
- ปญหาที่อยูอาศัย 

การสัมภาษณ 

 

 

 

 

คัดเลือกกลุมตัวอยาง

โดยแบงออกเปน 3 

ชวงอายุ ชวงแรก 60-

69 ป 

ชวงสอง 70-79 ป 

ชวงสาม 80 ปขึ้นไป 

เพื่อทําการศึกษา

ขอมูลแบบชั้นภูมิใน

เชิงลึก  

(50% - 30% - 20%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

บทที่ 4 
สภาพการอยูอาศัย 

 
4.1 วิธกีารคดัเลือกที่อยูอาศัยของผูสงูอาย ุ
 การศึกษาเพื่อปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในชนบท ในครั้งนี ้ไดกําหนดที่

อยูอาศัยผูสูงอายุเปาหมายเพื่อทาํการปรับปรุง โดยมีข้ันตอนในการคัดเลือกที่อยูอาศัย 2 

ข้ันตอน คือ ข้ันแรกเปนการคัดเลือกที่อยูอาศัยเบื้องตนจํานวน 26 หลัง จากนั้นจงึทําการ

คัดเลือกที่อยูอาศัยเพื่อทําการออกแบบปรับปรุงจํานวนตามทีก่ําหนดจาก 26 หลงั

ดังกลาว โดยมีรายละเอยีดการดําเนินงานและขอมูลจากการศึกษา ดังตอไปนี้ 

 
4.2 เกณฑการคดัเลือกที่อยูอาศัย 
พิจารณาจากคุณสมบัติของผูสูงอายุในพืน้ที่ศึกษาประกอบกับลักษณะทางกายภาพของ

ที่อยูอาศัย โดยมีเกณฑในการคัดเลือก ดังนี ้

1) อายุและเพศของผูสูงอายแุละเพศแบงเปน 3 ชวงอาย ุทัง้ ผูสูงอายุตอนตน 

ตอนกลาง และตอนปลาย 

2)ระดับและขอแตกตางของฐานะทางเศรษฐกิจ 

3)ระดับและขอแตกตางของการมีผูดูแลทีอ่าศัยอยูดวย เชน อาศัยอยูคนเดียว 

อาศัยอยูกับคูสมรส และ/หรือบุตร อาศัยอยูกับหลาน และ/หรือหลาน ฯลฯ 

4)ความสมัครใจและความความยินยอมของผูสูงอาย ุ

 5)ความคิดเหน็ของบุคคลอื่น ๆ ในพืน้ที ่เชน ผูนําชมุชน อผส. อสม. เจาหนาที่

อนามยั 

6)ระยะทางทีต่ั้งของบานผูสูงอายุในหมูบาน กระจายไปทุกชวงระยะใกลและ

ระยะหางไกลจากศูนยกลางหมูบาน 

7)ระดับและขอแตกตางของการอยูอาศัย และที่อยูอาศยั เชน บานเดีย่ว เรือนไม

ยกใตถุน บานชั้นเดียว บานสองชั้น 

 
       4.3 กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการคัดเลือกที่อยูอาศัยเบือ้งตน 
จากเกณฑในการคัดเลือกทีอ่ยูอาศัยขางตนทีท่างคณะผูวิจัยไดกําหนดขึ้นเพื่อเปนกรอบในการ

คดัเลือกที่อยูอาศัย ไดมีการประชุมกลุมยอยรวมกบัผูที่เกีย่วของ อาทิ ผูนําชมุชน เจาหนาที่ประจํา
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สถานีอนามัย นักพัฒนาสังคม และกลุมอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุในหมูบาน เพื่อทราบขอมูล

รายละเอียดของสภาพที่อยูอาศัยและผูสูงอายุ และทําการคัดเลือกบานของผูสูงอายใุนเบื้องตน

จํานวน 26 หลัง  

 หลังจากไดรายชื่อของผูสูงอายุและที่อยูอาศัยในเบื้องตนจํานวน 26 หลัง ผูวิจยัไดทําการ

ทบทวนตรวจสอบขอมูล โดยการสรางแบบสัมภาษณเจาะลึกเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับที่อยู

อาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอาย ุและแบบสํารวจลักษณะทางกายภาพของที่อยูอาศัย แลวนําไป

สัมภาษณและสํารวจที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-1 การประชุมประชาคมเพื่อคดัเลือกบานผูสูงอาย ุ
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4.4 รายละเอียดสภาพที่อยูอาศัยและประเด็นปญหา 
ตารางที่ 4-1 แสดงขอมูลผูสูงอายุและที่อยูอาศัย ที่ไดรับการคัดเลือกเบื้องตน 

 

ลําดับ ชื่อ อายุ ที่อยู รูปแบบบาน สภาพที่อยู
อาศัย 

1. นางนาง นาคตอย 69 11 ม.1 บานปนูชัน้เดยีว ทรุดโทรม 

2. นายแสง จนิดา 65 2 ม.1 บานปนูชัน้เดยีว ทรุดโทรม 

3. นางเขียว ทงึสรางแปน 63 124 ม.

1 

บานปนูชัน้เดยีว ทรุดโทรม 

4. นายทองยศ กงเพชร 63  208 ม.

1 

บาน 2 ชั้น (คร่ึงปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

5. นางแพง กาสชีา 69 64 ม.3 บานไม ชั้นเดยีว ทรุดโทรม 

6. นางวรณ ทัศวตัร 63 32 ม.3 บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

7. นางผัน อุยสุข 69 88 ม.3 บานไม ยกใตถุนสงู ทรุดโทรม 

8. นายทองเสี่ยน สัจจนวน 68 128 ม.

8 

บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

9. นายทองพูล สิงหหลา 69  21 ม.2 บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

10. นางบุญจันทร กาศร ี 69 61 ม.2 บานไม ชั้นเดยีว ปานกลาง 

11. นางเหลา บริบาล 68 15 ม.3  บานไม ยกใตถุนสงู ทรุดโทรม 

12. นางกาน พิมพชายนอย 69 29 ม.3  บานไม ยกใตถุนสงู ทรุดโทรม 

13. นายชาย นาวะ 69 6 ม.1 บานไม ยกใตถุนสงู ทรุดโทรม 

14. นางใหม โพธิส์าจันทร 76 185ม1 บานไม ชั้นเดยีว ทรุดโทรม 

15. นางเตา เหลก็มี 74 8 ม.1 บานไม ชั้นเดยีว ทรุดโทรม 

16. นายผัด ภูธร 73 30 ม.1 บานปนู ชัน้เดยีว ทรุดโทรม 

17. นางอํา เดชแพง 75 42 ม.1 บาน 2 ชั้น (คร่ึงปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

18. นางสุด สีหาม ี 78 67 ม.3 บานไม ยกใตถุนสงู ปานกลาง 

19. นายเขียน บุดดา 78 127 ม.

8 

บานไม ยกใตถุนสงู ทรุดโทรม 
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ลําดับ ชื่อ อายุ ที่อยู รูปแบบบาน สภาพที่อยู
อาศัย 

20.  นางส ีนาคตอย 77 169 ม.

8 

บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

21. นางบัว จุลลาบุดดี 79 93 ม.3 บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

22. นายพวง ชัยเนตร 86 47 ม.3 บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

23. นางตา ชมจันทร 84 20 ม.2 บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

24. นายถัน บุดดา 83 56 ม.2 บานไม ยกใตถุนสงู ปานกลาง 

25. นางสอน มะโนสัย 85 39 ม.1 บานไม ยกใตถุนสงู ปานกลาง 

26. นางนุน เดชแพง 90 96 ม.1 บานไม ยกใตถุนสงู ปานกลาง 

 
 
4.5 สรุปประเด็นปญหาที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

จากการลงพื้นที่สํารวจและศกึษา พบวา ผูสูงอายทุี่อาศยัอยูในพื้นที่ ต.หนองกงุเซนิ  

อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน สวนใหญอาศัยอยูกับ ลูก หลาน และ บริเวณใกลเคียงก็จะเปนเครือญาติกัน 

สภาพทางกายภาพที่อยูอาศัยโดยสวนใหญเปน บานเดีย่วยกใตถุนสงูวัสดุโดยสวนใหญใชไมและ

ปูน เปนวัสดุหลักในการกอสรางสภาพคอนขางมีความทรุดโทรมมาก เชน ไมผุ ปนูรอนกะเทาะ 

หลังคารัว่ ไมมีชองเปดเปนตน 

ปญหาที่พบโดยสวนใหญ ซึง่อาจจะกอใหเกิดอันตรายกบัผูสูงอายุและผูอาศัย คือ หองน้ํา

ที่ไมถูกสุขลักษณะพืน้ผิวลืน่ ไมมีราวจับ แสงสวางไมเพียงพอ  การถายเทอากาศไมดี และปญหา

ที่พบอกีบริเวณคือ สวนของบันไดทีม่ีความไมมัน่คง แข็งแรง และบานบางหลงัเปนแบบบันไดลิง ผู

อยูอาสัยตองใชวิธีการปน ข้ึน-ลง เปนประจํา สวนพื้นโดยมากแลวจะเปนพืน้ดิน มีสภาพไมเรียบ 

เกิดฝุนฟุงกระจาย และเวลาหนาฝน ก็ยงัเปยกแฉะเลอะเปนโคลนทาํใหไมสะดวกในการอยูอาศัย 

ซึ่งจากปญหาไดเกิดขึ้นจากผูอยูอาศัยนัน้ มีฐานะยากจน ไมมงีบประมาณในการปรับปรุง

ที่อยูอาศัยใหมีความปลอดภัย  
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1) นางนาง นาคตอย บานเลขที่ 11 ม.1 อายุ 69 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานะ อาศัยอยูตามลําพัง เนื่องจากเปนหมาย  

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขา ไขขอและหลัง บางครั้งจะมีอาการวงิเวียนศีรษะ 

กิจวัตรประจําวัน เลี้ยงสัตวตามทุงนา โดยเดินทางจากบานไปทุงนา 

ประมาณ 2 กโิลเมตร ในตัวบานไมมหีองน้ํา ตองไปขอใชรวมกับเพื่อนบานรายได เบีย้ยังชพีเดือน

ละ 500 บาท และเงินบาํนาญเดือนละ 200 บาท 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บานเดี่ยว 1 ชั้น บานเดี่ยว 1 ชั้น บานเดี่ยว 1 ชั้น 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน พืน้ที่ใชสอยไมเปนสัดสวน  

ทรุดโทรม 

ภายนอกบาน หองน้ําอยูไกล การเขาถึง 

ลําบาก 

แนวทางแกไขปญหา การสรางหองน้ํา 

เพิ่มเติมในบริเวณที่เหมาะสม 

 

 

 

                      ภาพที่ 4-2 แสดงสภาพบาน 

                             นางนาง นาคตอย 
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2) นายแสง จินดา บานเลขที ่2 ม.1 อายุ 65 ป 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยา ไมมีบุตร 

โรคประจําตัว ปวยเปนอัมพาตทั้งตวั ตาบอดทั้ง 2 ขาง และเบาหวาน มีภรรยาเปนผูดูแล 

กิจวัตรประจําวัน ไมสามารถไปไหนมาไหนได นอนรักษาตัวอยูในบาน ใหภรรยาเปนผูทําทุกอยาง

แทน สวนภรรยาไมไดประกอบอาชีพ เนื่องจากตองคอยดูแลอยูใกลๆ 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  
กิจกรรม 

 
จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน - 

ภายนอกบาน หองน้ําไมถกูสขุลักษณะ ไม

มีราวจับเวลาเดินไปเขาหองน้ํา และแสง

สวางไมเพยีงพอ 

แนวทางแกไขปญหา สรางหองน้าํใหม

เพิ่มเติมในตําแหนงที่เหมาะสมกับการใช

งาน 

 

 

                   ภาพที ่4-3 แสดงสภาพบาน  

                          นายแสง จนิดา 

 

 

 

 

 

 

กิน อยู นอน 

บาน 1 ชั้น บาน 1 ชั้น บาน 1 ชั้น 
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3) นางเขยีว ทึงสรางแปน บานเลขที ่124 ม.1 อายุ 63 ป  

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับหลานสาว มีบุตร 4 คน เปนชาย 1 คน หญิง 3 คน 

โรคประจําตัว ไทรอยด 

กิจวัตรประจําวัน ทอเสื่อกกเอาไวใชเอง บางสวนก็ขายใหเพื่อนบาน เลี้ยงหลาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท บางสวนมาจาก

การขายเสื่อ แตไมแนนอน  
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน 1 ชั้น เพิงหนาบาน

และในบาน 

บาน 1 ชั้น 

 
จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน พืน้บานอยูต่ํากวาถนน ทําให

น้ําทวมขงัเวลาฝน  

ภายนอกบาน พื้นทางเดินไปหองน้ําขรุขระ 

และแสงสวางไมเพียงพอ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบานใหม

ใหสูงและเรียบขึ้น เพิ่มราวจับและไฟสอง

สวางตามทางเดินไปหองน้ํา 

 

 

          ภาพที่ 4-4 แสดงสภาพบาน  

                นางเขียว ทงึสรางแปน
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4) นายทองยศ กงเพชร บานเลขที่ 208 ม.1 อาย ุ63 ป 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยาและบุตร โดยมบีุตรทั้งหมด 3 คน เปนชาย 2 คน และหญงิ 1 คน  

โรคประจําตัว พิการขาซายทอนลางขาด จงึตองใชไมเทา แตสุขภาพโดยรวมยงัแข็งแรงดี มีอาการ

ตาพรามวับาง 

กิจวัตรประจําวัน เดินทางไปเฝาไรออยและนาขาวทุกวัน โดยลูกชายเปนผูพาไป ใหเพื่อนบาน

ขางๆ เปนผูชวยดูแลบาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน พืน้บานระดับตํ่ากวาถนน ทาํ

ใหมีน้าํทวมขังเวลาฝนตก บนัไดคอนขาง

ชันภายนอกบาน บริเวณโดยรอบบานเปน

หลุมเปนบอ ส่ิงของวางเกะกะ อาจทําให

เดินสะดุดและเกิดอันตรายได 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบานใหม

ใหเรียบขึ้น จดัสรรพื้นที่สําหรับเก็บของให

เปนระเบียบ 

                   ภาพที่ 4-5 แสดงสภาพ        

                       บานนายทองยศ กงเพชร 

 

 
กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น กระทอมที่นา

และชั้นลางของ

บาน 

ชั้น 2 ของบาน 
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5) นางแพง กาสชีา บานเลขที ่64 ม.3 อายุ 69 ป 

สถานะ อยูกับคูสมรส อาศัยอยูกับลูกและหลาน มีบุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญงิ 3 คน   

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูแลหลาน ดูโทรทัศน ออกกําลงักาย งานอดิเรก 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1000-2000 บาท  
 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร  บาน แคร  บาน  

 
จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน ไมมีผนงับานโดยรอบ  

ภายนอกบาน ครัวไมถูกสุขลักษณะ อาจ

เกิดอันตรายได  

แนวทางแกไขปญหา เพิ่มหลังคามงุกนั

แดด ผนังโดยรอบตัวบาน เทพืน้ครัว 

ปรับปรุงหองน้าํ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพที่ 4-6 แสดงสภาพบานนางแพง กาสีชา 
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6) นางวรณ ทัศวัตร บานเลขที ่32 ม.3 อายุ 68 ป  

สถานะ อยูกับคูสมรส มีบุตร 4 คน เปนชาย 3 

คน หญงิ 1 คน อาศยัอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว ปวดขอหลัง 

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน 

 ออกกาํลังกาย งานอดิเรก  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท ลูกหลานให 

 เดือนละ 2000 บาท 
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน บันไดขึ้นบานติดกลับประตู 

แคบมาก เตียงเล็กกวาทีน่อนอาจเกิด

อันตราย 

ภายนอกบาน  - 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงทางขึ้น

บันไดใหกวางขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

ภาพที ่4-7 แสดงสภาพบานนางวรณ ทัศวตัร 

กิน อยู นอน 

แคร บานชั้น 1 แคร บาน บานชั้น 2 
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7) นางผัน อุยสุข บานเลขที่ 88 ม.3 อายุ 69 ป 

สถานะ อาศัยอยูกับคูสมรส มีบุตร 1 คน เปนชาย 1คน   

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร นอนกลางวัน อานหนงัสือ ออกกาํลงักาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  ลูกหลานให เดือนละ 1000 บาท 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร บาน บาน 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน ตัวบานมีสภาพทรุดโทรมมาก 

ภายนอกบาน หองครัวเปนพืน้ดิน หองน้าํ

ผนังไมดี สถานที่ไมอํานวย ทางเดินพื้นดนิ

ไมเทากัน 

แนวทางแกไขปญหา พืน้ครัว ผนังหองน้ํา 

บันไดขึ้นลง  

 

 

 

 

 

                  

                ภาพที ่4-8 แสดงสภาพบาน 

                            นางผัน อุยสุข
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8) นายทองเสี่ยน สัจจนวน บานเลขที ่128 8 อายุ 68 ป  

สถานะ มบีุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญิง 3 คน  

อาศัยอยูกับภรรยา  

โรคประจําตัว ความดันโลหติ เบาหวาน 

และเปนอัมพาตที่ขา  

กิจวัตรประจําวัน ขายของชาํ ดูแลผักสวนครัว  

และเลี้ยงสัตว 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  

และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท  
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน หองน้ําไมเอื้อตอการใชงาน

ของผูพิการ 

ภายนอกบาน ทางเดินไปหองน้าํไมมีราว

จับ 

 แนวทางแกไขปญหา เพิ่มราวจับทัง้ใน

และนอกหองน้ํา และไฟสองสวางตาม

ทางเดินไปหองน้าํ 

 

ภาพที ่4-9 แสดงสภาพบาน 

   นายทองเสีย่น สัจจนวน 

 

 

กิน อยู นอน 

แครหนาบาน แครหนาบาน บาน 2 ชั้น 
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9) นายทองพูล สิงหหลา บานเลขที ่21 ม.2 อายุ 69 ป 

สถานะ อยูกับภรรยา อาศัยอยูกับลูกสาวและหลานสาว มีบุตร 8 คน เปนชาย 6 คน หญิง 2 คน   

โรคประจําตัว หอบหืด เกาน  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ทาํงานบาน ออกกําลงักาย ทําร้ัวบาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 4000 บาท  
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร บาน

ชั้น1 

บานชั้น 1 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน ทาํอาหารควนัเขาบาน   

ภายนอกบาน พื้นดนิไมเทากนัทาํใหน้ํา

ทวมบาน  

แนวทางแกไขปญหา แยกหองครัวออกตัว

บาน 

 

 

 

 

 

 

 

                 ภาพที่ 4-10 แสดงสภาพบาน  

                     นายทองพูล สิงหหลา



 
10) นางบุญจันทร กาศรี บานเลขที่ 61 ม.2 อาย ุ69 ป 

สถานะ หมาย มีบุตร 3 คน เปนชาย 2 คน หญิง 1 คนอาศัยอยูกับลูกหลาน  

โรคประจําตัว ปวดหัวเขาขางขวา  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน  

นอนกลางวนั ออกกําลงั  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาทและ ลูกหลาน 

ใหเดือน ละ 1000 บาท 
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน -  

ภายนอกบาน ปูพื้นปนูยงัไมเสร็จ   

แนวทางแกไขปญหา หองครัวที่ถกู

สุขลักษณะ แยกออกจากตวับาน  

 

                       ภาพที ่4-11 แสดงสภาพ 

                          บานบุญจนัทร กาศรี    

 

 

 

 

       

                        กิน อยู นอน 

บานชั้น 1 

แคร 

บาน บานชั้น 
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11) นางเหลา บริบาล บานเลขที่ 15 ม.3 อายุ 68 ป  

สถานะ อยูกับคูสมรส มีบุตร 3 คน เปนชาย 2 คน หญิง1 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว ปวดขอหลัง 

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ออกกาํลังกาย  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท ลูกหลานให เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน บานคอนขางทรดุโทรม 

ภายนอกบาน ครัวยังเปนพืน้ดิน หองน้ํา

ขนาดเล็ก ฝาผนัง ประตูชํารุด 

แนวทางแกไขปญหา เพิ่มหลังคาคลุมกนั

แดด พื้นครัว และฝาผนงั ประตูหองน้ํา 

บันไดบาน 

 

                ภาพที ่4-12 แสดงสภาพบาน 

                            นางเหลา บริบาล

กิน อยู นอน 

แคร แคร บาน บาน 
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12) นางกาน พิมพชายนอย บานเลขที่ 29 ม.3 อายุ 69 ป  

สถานะ อยูกับคูสมรส มีบุตร 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว ปวดขอ ปวดหลัง  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ออกกาํลังกาย  

งานอดิเรก  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท   
กิจกรรม 

 
จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน ที่นอนอยูใตถนุเปนพืน้ดิน  

ภายนอกบาน ครัวเปนพืน้ดนิ ไมถกูสุขลักษณะ  

แนวทางแกไขปญหา พืน้ใตถุน พืน้ครัว หลังคา

หองน้ํา ประตูหองน้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

                              ภาพที ่4-13 แสดงสภาพบาน  

                                 นางกาน พิมพขายนอย

กิน อยู นอน 

แคร บานชั้น 1 แคร บาน บาน 
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13) นายชาย นาวะ บานเลขที ่6 ม.1 อายุ 69 ป 

 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยา ไมมีบุตร 

โรคประจําตัว ความดันโลหติ โรคกระเพาะ สวนภรรยาหูตึง 

กิจวัตรประจําวัน หาปลาตามเขื่อน หนองน้ํา  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่หลาน 

ใหเดือนละ 300 บาท 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

เพิงที่ตอออกมา

จากตัวบาน 

เพิงที่ตอออกมา

จากตัวบาน 

ชั้น 2 ของบาน 

 
จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน บนัไดบานและพื้นบานชัน้ 2 

 เร่ิมผุพงั เนื่องจากเปนพืน้ทีท่ําจากไม 

ภายนอกบาน ไมมีราวจับเวลาเดินไปเขา

หองน้ํา และแสงสวางไมเพยีงพอ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงบันไดและ

พื้นบานใหมัน่คง เพิ่มราวจับและไฟสอง

สวางตามทางเดินไปหองน้ํา 

 

 

                       ภาพที ่4-14 แสดงสภาพ             

                         บาน นายชาย นาวะ 
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14) นางใหม โพธิส์าจนัทร บานเลขที ่185 ม.1 อายุ 76 ป 

สถานะ อาศัยอยูกับสาม ีมบีุตร 1 คน เปนชาย แตงงานแยกเรือนออกไปปลูกอยูใกลเคียง 

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขา ไขขอและหลัง ถุงลมโปงพอง สวนสามีตาบอดสนทิ 

กิจวัตรประจําวัน เลี้ยงเปดเก็บไขไวบริโภคเอง ปลูกผกัสวนครัว 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท  
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

เพิงที่ตอจาก

บานและแคร 

เพิงที่ตอจาก

บานและแคร 

บาน 1 ชั้น 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน พืน้บานเปนดิน สภาพขรุขระ 

เดินลําบาก 

ภายนอกบาน ไมมีราวจับเวลาเดินไปเขา

หองน้ํา และแสงสวางไมเพยีงพอ  พื้นที่ใช

สอยไมเปนระเบียบ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบานใหม

ใหเรียบขึ้น เพิม่ราวจับและไฟสองสวาง

ตามทางเดนิไปหองน้ํา 

 

                  ภาพที่ 4-15 แสดงสภาพบาน 

                     นางใหม โพธิส์าจันทร 
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15) นางเตา เหล็กมี บานเลขที ่8 ม.1 อายุ 74 ป 

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับหลานชาย มีบุตร 9 คน  

เปนชาย 5 คน หญิง 4 คน  

โรคประจําตัว ตาบอดทั้ง 2 ขางจากการเปนตอ  

วิงเวียนศีรษะและเบาหวาน 

กิจวัตรประจําวัน นอนอยูในบาน เดินไปบานลูกสาว 

ในบางโอกาส 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงิน 

ที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท  
กิจกรรม 

 
จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน พืน้บานเปนดิน สภาพขรุขระ 

เดินลําบาก 

ภายนอกบาน หองน้ําอยูไกลจากตัวบาน 

มีราวจับเวลาเดินไปเขาหองน้ํา แตไม

คงทน และแสงสวางไมเพียงพอ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบานใหม

ใหเรียบขึ้น เพิม่ราวจับและไฟสองสวาง

ตามทางเดนิไปหองน้ํา       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4- 16 แสดงสภาพบาน นางเตา เหล็กม ี        

กิน อยู นอน 

บาน 1 ชั้น ในบานและบาน

ลูกสาว 

บาน 1 ชั้น 
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16) นายผัด ภูธร บานเลขที่ 30 ม.1 อายุ 73 ป 
 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับหลานชาย มีบุตร 2 คน เปนชาย 1 คน หญงิ 1 คน แตงงานแยกเรือนออกไป

แลว 

โรคประจําตัว ไมมี แตบางครั้งก็มีอาการตาพรามัว มองไมชัด 

กิจวัตรประจําวัน ไปหาปลาที่เขื่อน ซื้อของจากรานคาใกลบาน นอกจากนัน้จะอยูทีบ่าน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท และทํางานหาเอง

ไดเดือนละ 200 บาท  
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

เพิงที่ตอจาก

บานและแคร 

กระตอบหนา

บาน 

บาน 1 ชั้น 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน ผนังบานผพุัง อาจไดรับ

อันตรายจากสตัวมีพิษ สภาพบานทรุด

โทรมมาก 

ภายนอกบาน มีไมยื่นออกมาเกะกะ

ทางเดิน ไมมีราวจับเวลาเดนิไปเขาหองน้าํ 

และแสงสวางไมเพียงพอ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงผนังบาน

ใหมใหมัน่คงขึน้ เพิ่มราวจับและไฟสอง

สวางตามทางเดินไปหองน้ํา 

 

              ภาพที่ 4-17 แสดงสภาพบาน 

                      ของนายผัด ภูธร 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              นายผัด ภูธร
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17) นางอํา เดชแพง บานเลขที ่42 ม.1 อายุ 75 ป 

สถานะ โสด อาศัยอยูกับหลานชาย ซึ่งมีอาชีพทําเกาอี ้

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรงดี 

กิจวัตรประจําวัน เก็บกวาดขาวของในบริเวณบาน 

ของตัวเอง 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน พื้นบานเปนดนิ สภาพขรุขระ 

เดินลําบาก หองน้าํอยูไกลทีน่อน ชาน

บานไมมทีี่คลมุฝนและแดด 

ภายนอกบาน  

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบานใหม

ใหเรียบขึ้น สรางหลังคาคลมุชานบาน 

 

 

                   ภาพที ่4-18 แสดงสภาพ               

                      บาน นางอํา เดชแพง 

                          

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น 
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18) นางสุด สีหาม ีบานเลขที ่67 ม.3 อายุ 78 ป  

สถานะ หมาย มีบุตร 1 คน เปนชาย 1 คน อาศัยอยูกับลูก 

 หลาน  

โรคประจําตัว เหนื่อยหอบ นอนไมหลับ กนิไมอรอย  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูแลหลาน ออกกาํลังกาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท   
กิจกรรม 

 
จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน หองครัวไมถกูสุขลักษณะ  

ภายนอกบาน พื้นบริเวณหนาหองน้าํ  

แนวทางแกไขปญหา พืน้ใตถุน หองครวั  

ประตูหองน้ํา  

 

 

 

 

             ภาพที่ 4-19 แสดงสภาพบาน 

                        นางสุด สีหามี

กิน อยู นอน 

แคร บานชั้น 1 แคร บาน บานชั้น 2 



 78 

19) นายเขยีน บุดดา บานเลขที่ 127 ม.8 อายุ 78 ป  

 สถานะ โสด มีบุตร 7 คน เปนชาย 1 คน หญิง 6 คน อาศัยอยูกับหลานชายอีก 2 คน 

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรงดี 

กิจวัตรประจําวัน ตื่นประมาณตี 5 ทุกวันเพื่อไปดูแลผักสวนครัว ซึ่งตองเดินจากบานไปที่สวน

ประมาณ 1 กโิลเมตร หลงัจากนัน้จะมานัง่เลนที่เพิงหนาบาน และไมเคยไปวัดเลย 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน พื้นบานชัน้ 2 กับบันได เร่ิม

เสื่อมสภาพ ผุพังและไมเรียบ ทาํใหอาจ 

เกิดอันตรายกบัผูสูงอายุได   

ภายนอกบาน ทางเดินไปหองน้าํไมมีราว 

จับ และแสงสวางไมเพยีงพอ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบาน 

ใหมใหมีสภาพที่ดีข้ึน เพิ่มราวจับและ 

ไฟสองสวางตามทางเดินไปหองน้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4-20 แสดงสภาพบาน นายเขียน บดุดา

กิน อยู นอน 

เพิงหนาบาน เพิงหนาบาน บาน 2 ชั้น 
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20) นางสี นาคตอย บานเลขที ่169 ม.8 อายุ 77 ป  

สถานะ เปนหมาย มีบุตร 7 คน เปนชาย 6 คน หญิง 1 คน อาศยัอยูกับลูกสาวและหลานสาว 3 คน 

สวนลูกชายคนโตปลูกบานอยูติดกัน สามารถพึง่พาอาศยัไดตลอดเวลา 

โรคประจําตัว โรคเกี่ยวกับทางเดนิหายใจ โรคหัวใจ และเบาหวาน รางกายคอยขางออนแอ แตยัง

สามารถดูแลตัวเองได 

กิจวัตรประจําวัน ดูแลผักสวนครัว และเลีย้งสัตว 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินบาํนาญ 

เดือนละ 200 บาท  
 
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน - 

ภายนอกบาน ทางเดินไปหองน้าํไมมีราว

จับ และแสงสวางไมเพยีงพอ 

แนวทางแกไขปญหา เพิ่มราวจับและไฟ

สองสวางตามทางเดินไปหองน้าํ 

 

 

                    ภาพที ่4-21 แสดงสภาพ    

                       บานนางสี นาคตอย  

                            

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น 
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21) นางบัว จุลลาบุดดี บานเลขที่ 93 ม.3 อายุ 79 ป 
 

สถานะ หมาย มีบุตร 9 คน เปนชาย 8 คน หญิง 1 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน 

โรคประจําตัว ความดันโลหติ  

กิจวัตรประจําวัน ดูโทรทัศน อานหนงัสือ ออกกําลงักาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  ลูกหลานให 

 เดือนละ 400 บาท 
 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร  บานชั้น 2  

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน หองน้าํทรุดโทรมมาก หลงัคารั่ว 

 ผนงัทรุด  

ภายนอกบาน -  

แนวทางแกไขปญหา หลงัคาหองน้าํ ผนัง

หองน้ํา บันไดขึ้นลง  

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4-22 แสดงสภาพบานนางบวั จุลลาบุดี
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22) นายพวง ชัยเนตร บานเลขที่ 47 ม.3 อายุ 86 ป 
 

สถานะ เปนโสด อาศัยอยูกบัลูกและหลาน มีบุตร 6 คน เปนชาย 1 คน หญิง 5 คน   

โรคประจําตัว ปวดขอ ปวดหลัง ตาเปนตอ  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร นอนกลางวัน ออก 

กําลังกาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท   
 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร บาน

ชั้น1 

บานชั้น 1 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน แสงสวางไมเพยีงพอ  

ภายนอกบาน  ทางเดนิทีของเกะกะ ไมได

ระดับ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นครัว ชอง

แสงสวาง  

 
                   
 
 
 
 
               ภาพที่ 4-23 แสดงสภาพบาน 

                              นายพวง ชัยเนตร
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23) นายจอย นาคหนู บานเลขที่ 15 ม.2 อายุ 81 ป 

สถานะ อยูกับภรรยา อาศัยอยูกับคูสมรสลูกสาวและ 

หลานสาว มีบตุร 8 คน เปนชาย 3 คน หญิง 5 คน   

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว  

กิจวัตรประจําวัน ดูโทรทัศน นอนกลางวนั  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม 
 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บานชั้น 2 ใตถุน 

แคร 

บานชั้น 2 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน -  

ภายนอกบาน น้ําทวมขงับาน  

แนวทางแกไขปญหา สรางหองครัว ปรับปรุงหองน้ํา 

 

 

          ภาพที่ 4-24 แสดงสภาพบานนายจอย นาคหนู
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24) นายถัน บุดดา บานเลขที ่56 ม.2 อายุ 83 ป 

สถานะ โสด มบีุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญิง อาศัยอยูกับลูกและหลานชาย  

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรงดี 

กิจวัตรประจําวัน ดูแลหลาน ดูโทรทัศน นอนกลางวนั ออกกําลงักาย  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท ลูกหลานให เดือนละ 1,000 บาท 
กิจกรรม 

 
จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน มืดไมมีชองหนาตาง 

ภายนอกบาน พื้นดนิทางเดนิไมไดระดับ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบานใหม

ใหเรียบขึ้น  

ทําชองแสง หนาตาง 

 

 

 

                   ภาพที ่4-25 แสดงสภาพ               

                      บาน นายถัน บุดดา

กิน อยู นอน 

อยูแคร แคร บาน บานชั้น 1 
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25 นางสอน มะโนสยั บานเลขที่ 39 ม.1 อายุ 85 ป  
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับหลานชาย มีบุตร 2 คน เปนชาย 1 คน หญิง 1 คน   

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขาและหลัง จงึตองใชไมเทา และมีอาการหูตึง 

กิจวัตรประจําวัน ปลูกผักสวนครัว นั่งเลนบนแครใตถุนบาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 
 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บนแคร ใตถุน

บาน 

บนแคร ใตถุน

บาน 

บาน 2 ชั้น 

 
จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน บนัไดคอนขางชนัมาก ทําให

ข้ึน-ลงลําบาก  

ภายนอกบาน ไมมีราวจับเวลาเดินไปเขา

หองน้ํา และแสงสวางไมเพยีงพอ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับใหชานพกับันได

เอื้อตอการใชงานของผูอาย ุเพิ่มราวจับ

และไฟสองสวางตามทางเดนิไปหองน้าํ 

 

 

ภาพที ่4-26 แสดงสภาพบาน 

       นางสอน มะโนสยั
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26) นางนุน เดชแพง บานเลขที ่96 ม.1 อายุ 90 ป 

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับลูกสาวและหลานสาว มบีุตร 5 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน   

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขา ไขขอและหลัง ตาพรามวับางครั้ง ไมคอยทานขาว เบื่ออาหาร  

กิจวัตรประจําวัน ดูโทรทัศน บางครั้งจะคั่วเม็ดจะบกไปขายใหกับเพื่อนบาน นอกเหนอืจากนั้นจะ

ไมไดไปไหนเลย 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที ่

ลูกหลานใหเดอืนละ 300 บาท  
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น บน

แครใตถุนบาน 

บาน 2 ชั้น บน

แครใตถุนบาน 

บาน 2 ชั้น 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน ชานพักบนัไดสูงเกนิไป ทาํให

ข้ึน-ลงลําบาก 

ภายนอกบาน - 

แนวทางแกไขปญหา ปรับใหชานพกับันได

เอื้อตอการใชงานของผูอาศัย 

 

 

                      ภาพที่ 4-27 แสดงสภาพ        

                       บานนางนุน เดชแพง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 5 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการเก็บขอมูล แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพทีอ่ยูอาศัยของ

ผูสูงอายุในชนบท : กรณีศึกษา ตาํบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จงัหวัดขอนแกน โดยไดเก็บขอมูล

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือผูสูงอายทุี่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ทีอ่าศัยอยูในพืน้ที ่ตําบลหนอง

กุงเซนิ  อ.ภูเวยีง จ.ขอนแกน จาํนวน 721 คน1 ผูวิจัยกําหนดจาํนวนกลุมตัวอยางโดยใช สูตรของ 

Yamane2   ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จากจํานวนประชากร 721 คน   ไดขนาดกลุมตัวอยาง 260 

คน และทางผูวิจัยไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ ดังนี ้
5. 1 ขอมลูสภาพทัว่ไป 
ตารางที่ 5-1 แสดง เพศ ชวงอาย ุและสถานภาพของผูสูงอาย ุ(N=260) 

เพศ 

ชาย หญิง รวม 
ชวงอาย ุ สถานภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน 

รอย

ละ 

60 - 69  ป โสด 1 0.39 1 0.39 2 0.78 

 สมรส 44 16.86 41 15.70 85 32.56 

 หมาย 6 2.52 31 12.02 37 14.53 

 หยา 1 0.58 2 0.78 3 1.36 

 แยกกันอยู 2 0.39 2 0.78 4 1.16 

 รวม 54 20.74 76 29.65 131 50.39 

70 -79  ป โสด 1 0.58 1 0.39 2 0.97 

 

สมรส 

หมาย 

27 

10 

10.27 

4.07 

20 

35 

7.56 

13.57 

47 

45 

17.83 

17.64 

                                                 

             1 แบบสํารวจขอมูลพื้นฐาน  สสจ. ขอนแกน จากการสํารวจ ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2552 
2 Yamane, 1973 
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หยา 

แยกกันอยู 
รวม 

1 

1 
40 

0.19 

0.19 
15.31 

0 

0 
56 

0.00 

0.00 
21.51 

1 

1 
96 

0.19 

0.19 
36.82 

80 ป ข้ึนไป โสด 0 0.00 1 0.19 1 0.19 

 สมรส 6 2.13 4 1.36 10 3.49 

 หมาย 4 1.74 18 7.36 22 9.11 

 รวม 10 3.88 23 8.91 33 12.79 

 

ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 260 คน เปนชาย รอยละ 39.93  เปนหญงิ รอยละ 

60.07โดยผูสูงอายุมีอายุอยูในชวง 60-69 ป มากที่สุดคดิเปนรอยละ 50.39 รองลงมาคือมีอายุอยู

ในชวง 70-79 ป รอยละ 36.82 และ มีอาย ุ80 ปข้ึนไป รอยละ 12.79 โดยผูสูงอายุสวนใหญหรือ

รอยละ 53.88 มีสถานภาพสมรส รองลงมาคือ มีสถานภาพเปนหมาย รอยละ 41.28 

 

ตารางที่ 5-2 แสดงจํานวนบุตร และจํานวนสมาชิกใจครอบครัว ของผูสูงอาย ุ(N=260) 
 

จํานวนบุตร จํานวนสมาชกิในครอบครวั 
จํานวน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมมี 12 5.04 - - 

1  คน 14 4.26 32 12.40 

2  คน 23 8.72 27 11.24 

3  คน 31 14.34 38 14.73 

4  คน 42 16.28 34 14.34 

5  คน ข้ึนไป 138 51.36 126 47.29 
รวม 260 100.00 260 100.00 

 

ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวนบุตรตั้งแต 5 คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 51.36 

รองลงมาคือ มีบุตร 4 คน และ มีบุตร 3 คน โดยคิดเปนรอยละ 16.28 และ รอยละ 14.34 

ตามลําดับ และผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวตั้งแต 5 คนขึ้นไป มาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 47.29 รองลงมาคือมสีมาชิกในครอบครัว 3 คน และมีสมาชิกในครอบครัว 4 

คน โดยคิดเปนรอยละ 14.73 และรอยละ 14.34 ตามลําดับ โดยในจาํนวนนีม้ีผูสูงอายุที่อยูคน

เดียว (มีสมาชกิในครอบครัว 1 คน) รอยละ 12.40 
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ตารางที่ 5-3 แสดงจํานวนการนับถือศาสนาของผูสูงอายุ (N=260) 
 

ศาสนา จํานวน รอยละ 

พุทธ 260 100 

คริสต 0 0 

อิสลาม 0 0 

รวม 260 100.00 
 

ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยาง ทั้งหมดหรือ รอยละ 100 นบัถือศาสนาพทุธ 

 

ตารางที่ 5-4 แสดงการระดบัการศึกษา ของผูสูงอายุ (N=260) 

 
ผูสูงอาย ุ

จํานวน 
จํานวน รอยละ 

ระดับประถมศึกษา 175 67.44 

ระดับมัธยมศกึษา 2 0.78 

ระดับอุดมศึกษา 0 0.00 

ไมไดเรียน   

อานและเขียนได 10 3.49 

อานได เขียนไมได 8 3.10 

อานและเขียนไมได 65 25.19 
รวม 260 100.00 

 

ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญหรือรอยละ 67.44 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

รองลงมาคือไมไดเรียนหนังสือและอานเขยีนไมได รอยละ 25.19 
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ตารางที่ 5-5 แสดงอาชีพเดมิและอาชีพปจจุบันของผูสูงอาย ุ(N=260) 

อาชีพเดิม อาชีพปจจบุนั 
อาชีพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมมีอาชีพเดิม/ไมมีงานทํา 40 3.88 114 44.77 

รับจาง 37 17.64 67 25.78 

เกษตรกร 177 72.67 64 24.61 

คาขาย 3 4.26 12 3.49 

พนกังานบริษทั/หางราน 1 0.39 1 0.58 

ธุรกิจสวนตัว 2 1.16 2 0.78 

รวม 260 100.00 260 100.00 

 

ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ หรือรอยละ 72.67 มีอาชพีเดิมเปนเกษตรกร 

รองลงมาคือมอีาชีพเดิมเปนอาชีพรับจาง และอาชีพคาขาย โดยคิดเปนรอยละ 17.64 และรอยละ 

4.26 ตามลําดบั สวนในปจจุบันนัน้พบวา มีผูสูงอายุที่ไมมีงานทํามากที่สุด คือรอยละ 44.77 

รองลงมาคือ ผูสูงอายมุีอาชพีรับจาง รอยละ 25.78 และผูสูงอายุมีอาชีพเกษตรกร รอยละ 24.61 
 

ตารางที่ 5-6 แสดงที่มาของรายไดของผูสูงอาย ุ(N=260) 

ที่มาของรายได จํานวน รอยละ รายจายตอเดือน จํานวน รอยละ 

ไมมีรายได 15 6.20 ไมมีรายจาย 7 2.91 

เบี้ยยังชีพ
ผูสูงอาย ุ 240 92.83 

คาใชจายทั่วไปและอาหาร 
227 87.98 

เงินบาํนาญ 3 1.36 คาใชจายดานสุขภาพ 110 41.09 

งานอดิเรก 7 3.10 คาใชจายสาํหรับที่อยูอาศัย 24 9.30 

ลูก/หลาน เลี้ยง/
ให 261 50.58 

คาใชจายในการทําบุญ 
98 37.79 

การทาํงานเอง 
130 21.32 

คาใชจายเกี่ยวกับฌาปนกิจ
สงเคราะห 87 29.07 

คูสมรส 9 3.68    

ปจจุบัน ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง รอยละ 92.83 มีรายไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ รอย
ละ 50.58 มีรายไดจาก ลูก/หลาน เล้ียง/ให และรอยละ 21.32 มีรายไดจากการทํางานเอง สวนใน
ดานรายจายพบวาผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง รอยละ 87.98 มีคาใชจายทั่วไปและคาอาหาร รอย
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ละ 41.09 มีคาใชจายดานสุขภาพ และรอยละ 37.79 มีคาใชจายในการทําบุญและรอยละ 29.07 
มีคาใชจายเกี่ยวกับฌาปนกิจสงเคราะห 
 
ตารางที่ 5-7 แสดงลักษณะการดํารงชวีิตของผูสูงอายุ (N=260) 

ลักษณะในการดํารงชวีิต จํานวน รอยละ 

ขัดสนมาก  22 8.53 

ไมเพียงพอ  43 16.86 

พอบางไมพอบาง  98 38.57 

พอดี  89 32.36 

มีเหลือเกบ็ 8 3.68 

รวม 260 100.00 

 
ในดานลักษณะการดํารงชีวิตพบวา ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง มีลักษณะการดํารงชีวิต

แบบ พอบางไมพอบาง มากที่สุด คิดเปนรอยละ 38.57 รองลงมาคือ มีลักษณะการดํารงชีวิตแบบ
พอดี คิดเปนรอยละ 32.36 และ มีลักษณะการดํารงชีวิตแบบไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 16.86 
 
ตารางที่ 5-8 แสดงลักษณะสุขภาพโดยรวมและการดูแลสุขภาพของผูสูงอาย ุ(N=260) 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม จํานวน รอยละ การดูแลสุขภาพ จํานวน รอยละ 

แข็งแรงมาก ชวยเหลือตัวเองได 120 45.93 การตรวจสุขภาพ 152 70.54 

ไมคอยแข็งแรง ตองการการดูแลบาง 117 45.35 การบวนปาก 195 74.61 

ไมแขง็แรง ตองการการดูแลเปนสวนใหญ 17 6.78 การแปรงฟน 200 77.71 

ออนแอ ตองการการดูแลตลอดเวลา 5 1.94 การอาบน้ํา 212 81.78 

รวม 260 100.00 การสระผม 193 74.81 

   การเปลี่ยนเสื้อผา 199 77.13 

   การขับถาย 192 74.22 

   การรับประทานอาหาร 211 81.59 

ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางมีลักษณะสุขภาพโดยรวม แข็งแรงมากชวยเหลือตัวเองได รอย
ละ 45.93 ซึ่งเปนสัดสวนที่ใกลเคียงกับผูสูงอายทุี่ไมคอยแข็งแรง ตองการการดูแลบาง ซึง่มีอยูรอย
ละ 45.35 สวนในดานการดูแลสุขภาพพบวา กิจกรรมทีผู่สูงอายทุํามากที่สุดคือ การอาบน้าํ การ
รับประทานอาหาร และการแปรงฟน โดยคดิเปนรอยละ 81.78 รอยละ 81.59 และรอยละ 77.71 
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5-9 แสดงโรคประจําตัวของผูสูงอายุ (N=260) 
 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ โรคประจําตัว จํานวน รอยละ 

ไมมีโรคประจําตัว 73 28.10 ทางเดินหายใจ 16 5.62 

ความดันโลหติ 84 32.56 โลหิตจาง 1 0.58 

โรคหัวใจ 14 5.23 มะเร็ง 1 0.39 

เบาหวาน 34 13.18 ถุงลมโปงพอง 4 1.74 

อัมพาต/อัมพฤกษ 9 3.49 ตอมลูกหมากโต 1 0.19 

โรคตา โรคตอ 25 9.50 ไทรอยด 2 0.39 

ปวดหลงั/เอว 87 33.91 โรคผิวหนงั 5 1.94 

ริดสีดวงทวาร 
6 2.13 

ขอเสื่อม/ไขขออักเสบ/กระดกู
พรุน 35 13.57 

โรคไต 3 0.97    

 
โรคประจําตัวที่ผูสูงอายุเปนมากที่สุดคือ ปวดหลงั/เอว โดยคิดเปนรอยละ 33.91 

รองลงมาคือ โรคความดันโลหิต รอยละ 32.56 และ ขอเสือ่ม/ไขขออักเสบ/กระดูกพรุนและ
โรคเบาหวาน คิดเปนรอยละ 13.57 และรอยละ 13.18 ตามลําดับ ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางรอย
ละ 28.10 ไมมีโรคประจําตวั 

 
ตารางที่ 5-10 แสดงผูที่ผูสูงอายุคาดหวงัวาจะเปนผูดูแลเมื่อเกิดการเจบ็ปวย (N=260) 
 

ผูดูแลเมื่อเกดิการเจ็บปวย จํานวน รอยละ 

คูสมรส 130 50.78 

บุตร/หลาน 180 69.38 

ญาติพี่นอง 130 52.33 

วาจางผูดูแล 20 7.75 

เพื่อน/เพื่อนบาน 31 12.02 

อสม. 33 14.53 

อปพร. 10 3.88 
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เมื่อเกิดอาการเจ็บปวย ผูสูงอายุทีเ่ปนกลุมตัวอยางรอยละ 69.38 คาดหวังให บุตร/หลาน 

เปนผูดูแล รองลงมาคือรอยละ 50.78 คาดหวังใหคูสมรส เปนผูดูแล และรอยละ 52.33 ตองการให

ญาติพี่นองเปนผูดูแล 

 
ตารางที่ 5-11 แสดงปญหาการทํางานของรางกายของผูสูงอาย ุ(N=260)  

ปญหาการทาํงานของรางกาย จํานวน รอยละ 

ไมมีปญหา 89 34.68 

ปญหาทางการไดยิน 62 24.03 

ปญหาทางการมองเหน็ 105 40.69 

ปญหาทางการเคลื่อนไหว 77 29.84 

 ปญหาการขบัถายปสสาวะ 26 11.04 

 
ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางรอยละ 34.68 ไมมีปญหาดานการทํางานของรางกาย สวน

ปญหาดานการทํางานของรางกายที่พบมากที่สุด คือ ปญหาทางการมองเห็น รอยละ 40.69 
รองลงมาคือปญหาทางการเคลื่อนไหวรอยละ 29.84 ปญหาทางการไดยินรอยละ 24.03 และ
ปญหาการขับถายปสสาวะ รอยละ 11.04 

 
ตารางที่ 5-12 แสดงลักษณะการไดรับบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมาของผูสูงอายุ  (N=260) 

การไดรับบาดเจ็บ จํานวน รอยละ 

ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 168 65.31 

ตกจากยานพาหนะ/รถยนต/จักรยาน/จักรยานยนต/

ยานพาหนะอืน่ ๆ  

14 5.23 

กินยาผิด 5 1.93 

ของมีคมบาด 11 4.26 

หกลม 63 24.22 

ตกบันได 17 10.46 

 

ในรอบ 1 ปที่ผานมาผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางรอยละ 65.31 ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 
สวนการไดรับบาดเจ็บที่ในรอบ 1 ปที่ผานมาที่พบมากที่สุด คือหกลม รอยละ 24.22 รองลงมาคือ
ตกบันได คิดเปนรอยละ 10.46 
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ตารางที่ 5-13 แสดงสถานที่ที่ผูสูงอายุไดรับบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมา (N=260) 

สถานที่ที่ทําใหไดรับบาดเจ็บ จํานวน รอยละ บริเวณ จํานวน รอยละ 

ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 174 67.44 -   

ทั้งในและนอกบาน 20 7.75 -   

ในบาน 33 12.79 หองน้ํา/หองอาบน้ํา 25 9.68 

   หองครัว 7 2.71 

   หองนั่งเลน 3 1.35 

   หองนอน 1 0.58 

   ชานบาน/ระเบียงบาน 10 3.68 

   บันได 15 6.00 

   ใตถุนบาน 11 4.45 

นอกบาน 15 6.00 ทางเดิน 17 6.78 

   บริเวณสนาม สวนที่พักผอน 4 1.35 

   โรงจอดรถ 1 0.38 

   สถานที่อื่น ๆ  18 4.84 

สถานที่ที่ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง ไดรับบาดเจ็บที่ในรอบ 1 ปที่ผานมามากที่สุดไดแก 
หองน้ํา คิดเปนรอยละ 9.68 รองลงมาคือทางเดินนอกบานและบันได คิดเปนรอยละ 6.78 และ 
6.00 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 5-14 แสดงลักษณะการออกกําลังกายของผูสูงอายุ (N=260) 
 

สถานทีท่ี่ออกกําลังกาย จํานวน รอยละ 

ไมเคยออกกําลังกาย 109 42.25 

ออกกําลงักาย 151 57.75 

รวม 260 100.00 
 

ในดานลกัษณะการออกกาํลงักายของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางมีการ

ออกกําลงักายคิดเปนรอยละ 57.75 
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5.2 ขอมูลการใชพื้นที่และกิจกรรมของผูสูงอายุ 
ตารางที่ 5-15  แสดงระดับการใชเวลาในแตละวันในพื้นที่ภายในบริเวณบานของผูสูงอายุ 
 

ความถี่ในการทํากจิกรรม 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

พื้นที่ภายใน
บริเวณบาน 

ระดับ M 

หองนอน ปานกลาง 2.86 

หองนั่งเลน ปานกลาง 3.27 

หองครัว ปานกลาง 2.52 

ชานบาน/

ระเบียง 
มาก 4.34 

โรงจอดรถ นอย 2.28 

ในสวน นอย 2.65 

 
ผูสูงอายุมีระดับการใชพื้นที่ ชานบาน/ระเบียงในระดับมาก มีระดับการใชพื้นที่ ใน

หองนอน หองนั่งเลน และชานบาน/ระเบียง ในระดับปานกลาง และมีระดับการใชพื้นที่ในโรงจอด
รถและในสวน ในระดับนอยที่สุด 
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ตารางที่ 5-16 แสดงระดับความถี่ในการทํากิจกรรมตางๆ ของผูสูงอาย ุ

 
ระดับการประเมิน 
4.50 – 5.00 มากที่สุด 

3.50 - 4.49 มาก 

2.50 - 3.49 ปานกลาง 

1.50 - 2.49 นอย 

0.00 - 1.49 นอยที่สุด 

ผูสูงอายุมีระดับความถี่ในการ นั่ง-นอนเลน คุย/พบปะผูคน ในระดับมาก มีระดับความถี่
ในการทานอาหาร บริหารรางกาย/ออกกําลัง สวดมนต ดูโทรทัศน และไปวัด  ในระดับปานกลาง 
และมีระดับความถี่ในการ ทํางาน อานหนังสือ ฟงวิทยุ ทําสวน เลี้ยงสัตว และเขาชมรม/สมาคมใน
ระดับนอยที่สุด 

ความถี่ในการทํากจิกรรม 
กลุมตวัอยาง (n=260) กิจกรรม 

ระดับ M 

นั่ง-นอนเลน มาก 4.08 

ทานอาหาร ปานกลาง 3.27 

ทํางาน นอย 2.38 

บริหารรางกาย/

ออกกําลงั 
ปานกลาง 3.11 

อานหนงัสือ นอย 2.03 

คุย/พบปะผูคน มาก 3.55 

สวดมนต ปานกลาง 3.49 

ดูโทรทัศน ปานกลาง 2.79 

ฟงวิทย ุ นอย 2.38 

ทําสวน นอย 2.21 

เลี้ยงสัตว นอย 2.46 

ไปวัด ปานกลาง 3.15 

เขาชมรม/

สมาคม 
นอย 2.12 
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5.3 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 
 
ตารางที่ 5-17 แสดงลักษณะที่อยูอาศัยและลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

ลักษณะที่อยู
อาศัย 

จํานวน รอยละ 

บานไมยกพื้น 122 46.84 

บานชั้นเดียว 138 53.16 

รวม 260 100.00 

 
ผูสูงอายุ มีลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานชั้นเดียว คิดเปนรอย 53.16 และมีลักษณะที่อยู

อาศัยเปนบานไมยกพื้น รอยละ 46.84 

 

ตารางที่ 5-18 แสดงลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอาย ุ

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

ลักษณะการอยู
อาศัย 

จํานวน รอยละ 

อ าศั ย ใ นบ า น ข อ ง

ตนเอง 235 90.51 

เชาอาศัย 2 0.63 

อาศัยอยูกับลูกหลาน 20 7.59 

อาศัยอยูกับญาติ 3 1.27 

รวม 260 100.00 

 

ผูสูงอาย ุที่อยูอาศัยในบานของตนเอง คิดเปนรอยละ 90.51มามากที่สุด รองลงมาอาศัย
อยูกับลูกหลาน รอยละ 46.84 และ อาศัยกับญาติ คิดเปนรอยละ 1.27 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5-19 แสดงคนที่ผูสูงอายุอยูอาศัยดวย 
 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

คนที่อยูอาศยั
ดวย 

จํานวน รอยละ 

อยูคนเดียว 23 8.86 

คูสมรส 120 46.20 

ลูก/หลาน 117 44.94 

ญาติ 0 0.00 

รวม 260 100.00 
 

ผูสูงอาย ุโดยสวนใหญหรือรอยละ 46.20 อาศัยอยูกับคูสมรส รองลงมา คืออาศัยอยูกับ 

ลูก/หลาน รอยละ 44.94 และอาศัยอยูคนเดียว รอยละ 8.86 

 

ตารางที่ 5-20 แสดงลักษณะการอยูอาศัยกบัลูกหลาน 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

ลักษณะการอยูอาศัยกับ
ลูกหลาน 

จํานวน รอยละ 

ในหลังเดียวกัน 227 87.34 

คนละหลังแตร้ัวเดียวกัน 7 3.16 

คนละหลังในระยะทางใกล

กัน 17 6.33 

คนละหลังในระยะทางไกล

กัน 4 3.16 

รวม 260 100.00 

 

ผูสูงอายุในภาคอีสานที่อยูอาศัยรวมกับลูกหลานมีลักษณะการอยูอาศัยมีลักษณะการอยู
อาศัยแบบอาศัยอยูภายในหลังเดียวกันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 87.34  รองลงมาคือมีลักษณะ
การอยูอาศัยกับลูกหลานคนละหลังในระยะทางใกลกัน รอยละ 6.33 และมีลักษณะการอยูอาศัย
กับลูกหลานคนละหลังแตร้ัวเดียวกันและมีลักษณะการอยูอาศัยกับลูกหลานคนละหลังในระยะ
ทางไกลกัน เปนสัดสวนเทากันคือ รอยละ 3.16   
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ตารางที่ 5-21 แสดงลักษณะการครอบครองในที่อยูอาศัย 
 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

ลักษณะการครอบครอง
ในที่อยูอาศยั 

จํานวน รอยละ 

เปนเจาของ ถือกรรมสิทธิ์

เอง 219 84.18 

ไมมีกรรมสิทธิ์ อาศัยอยูกับ

ลู ก /ห ล า น /ญาติ  ไ ม มี

คาใชจาย 

28 10.76 

ไมมีกรรมสิทธิ์ เปนของคู

สมรส/ลูก/หลาน/ญาติ 

10 3.80 

เชาระยะยาว (เซง) 0 0.00 

เชารายเดือน 0 0.00 

ไมมี กรรมสิทธิ์ เปนของ

นายจาง 0 0.00 

เปนที่สาธารณะ 3 1.27 

รวม 260 100.00 
 

ผูสูงอายุในภาคอีสาน มีลักษณะการครอบครองในที่อยูอาศัยแบบเปนเจาของ ถือ
กรรมสิทธิ์ เอง มากที่สุด คิดเปนรอยละ 84.18 คือ ไมมีกรรมสิทธิ์ อาศัยอยูกับลูก/หลาน/ญาติ ไมมี
คาใชจาย รอยละ 10.76 และไมมีกรรมสิทธิ์ เปนของคูสมรส/ลูก/หลาน/ญาติรอยละ 3.80 
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ตารางที่ 5-22 แสดงระยะเวลาที่อยูอาศัย ณ ที่อยูปจจุบัน 
 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

ระยะเวลาทีอ่ยู
อาศัย ณ ที่อยู

ปจจุบัน จํานวน รอยละ 

1 - 10 ป 18 6.96 

11 - 25 ป 30 11.39 

26 - 40 ป 44 17.09 

41 - 55 ป 56 21.52 

56 ป ข้ึนไป 112 43.04 

รวม 260 100.00 
 

ผูสูงอายุที่อยูในภาคอีสาน มีระยะเวลาที่อยูอาศัย ณ ที่อยูปจจุบัน  56 ปข้ึนไป มากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 43.04 รองลงมาคือระยะเวลาที่อยูอาศัย ณ ที่ปจจุบัน อยูที่ 41-55 ป รอยละ  
21.52  และ มีระยะเวลาที่อยูอาศัย  ณ ที่ปจจุบันเปนเวลา  26-40 ป รอยละ17.09  

 
ตารางที่ 5-23 แสดงการพกัหรือนอนในทีอ่ยูอาศัย 
 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

การพกัหรือ
นอนในที่อยู

อาศัย จํานวน รอยละ 

ชั้นบน 104 39.87 

ชั้นลาง 103 39.24 

เปนบานชั้นเดียว 53 20.89 

รวม 260 100.00 
 

ผูสูงอายุพักหรือนอนในชั้นบนและพักหรือนอนในชั้นของที่อยูอาศัยเปนสัดสวนใกลเคียง
กันคือ รอยละ 39.87 และ รอยละ 39.24 ตามลําดับ และผูสูงอายุที่พักหรือนอนในบานชั้นเดียว
รอยละ20.89 
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ตารางที่ 5-24 แสดงปญหาในที่อยูอาศัย 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) ปญหาในที่อยูอาศัย 

จํานวน รอยละ 

มีปญหาดานพื้นที่ใชสอย 76 29.11 

มีปญหาดานสภาพแวดลอม 43 16.46 

มีปญหาดานความสะดวก 56 22.15 

 
ผูสูงอาย ุรอยละ 29.11 มีปญหาดานพืน้ที่ใชสอย รอยละ 22.15 มีปญหาดานความ

สะดวก และรอยละ 16.46 มีปญหาดานสภาพแวดลอม 

 

ตารางที่ 5-25 แสดงความคดิที่จะยายจากที่อยูปจจุบัน 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

ความคิดที่จะยายจากที่
อยูปจจุบัน 

จํานวน รอยละ 

เคยคิดยาย 13 5.06 

ไมเคยคิดยาย 247 94.94 

รวม 260 100.00 

 

เหตุผลที่ผูสูงอายุตองการที่จะยายที่อยูอาศัยมากที่สุด ตองการความสงบและอิสระ รอย

ละ 62.50 รองลงมาคือ บานหลังปจจุบันสภาพไมเหมาะสม อยากยายไปบานใหมทีต่นมี

กรรมสิทธิ์ และ อยากไดบานใหม เปนสัดสวนเทากัน คอื รอยละ 12.50 
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ตารางที่ 5-26 แสดงเหตุผลทีค่ิดจะยายที่อยูอาศัย 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=13) เหตุผลที่คิดจะยายที่อยูอาศัย 

จํานวน รอยละ 

บานหลังปจจุบันสภาพไมเหมาะสม 2 12.50 

ตองการความสงบและอิสระ 7 62.50 

อยากยายไปบานใหมที่ตนมีกรรมสิทธิ์ 2 12.50 

บานหลังปจจุบันสภาพไมเหมาะสม- 

ตองการความสงบและอิสระ 

0 0.00 

อยากไดบานใหม 2 12.50 

รวม 13 100.00 

 

ตารางที่ 5-27 แสดงเหตุผลทีไ่มเคยคิดจะยายที่อยูอาศัย 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=247) เหตุผลที่ไมเคยคิดจะยายที่อยูอาศัย 

จํานวน รอยละ 

รักและผูกพันกับที่อยูเดิม 170 72.00 

มีคนคอยดูแล มีเพื่อนบาน 19 7.33 

คิดวาการยายเปนการสิ้นเปลือง 22 8.00 

อยากอยูใกลลูกหลาน 16 6.00 

สะดวก และปลอดภัย 9 3.33 

รวม 247 100 

 

เหตุผลที่ผูสูงอายุไมเคยคิดที่ยายที่อยูอาศัยมากที่สุด คือ รักและผูกพันกับที่อยูเดิม รอย

ละ 72.00 รองลงมาคือ คิดวาการยายเปนการสิ้นเปลือง รอยละ 8.00 และ มีคนคอยดูแล มีเพื่อน

บาน รอยละ 7.33 
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ตารางที่ 5-28 แสดงความตองการที่อยูอาศัยในอนาคต 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) ความตองการที่อยูอาศยัในอนาคต 

จํานวน รอยละ 

อยูที่เดิมโดยไมมีการปรับปรุง 73 27.85 

ยายที่อยูใหม 15 5.70 

อยูที่เดิม แตตองมีการปรับปรุง 159 66.46 

รวม 247 100.00 

ผูสูงอายุที่อยู มีความตองการที่อยูอาศัยที่เดิมแตตองมีการปรับปรุง มากที่สุด คิดเปนรอย

ละ 66.64 รองลงมาคือ อยูที่เดิมโดยที่ไมมีการปรับปรุงรอยละ 27.85 และยายที่อยูใหมในอนาคต

รอยละ 5.70 

 

ตารางที่ 5-29 แสดงพื้นที่ในที่อยูเดิมที่ตองการปรับปรุง 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=159) พื้นที่ในที่อยูเดิมที่ตองการปรับปรุง 

จํานวน รอยละ 

กอสรางบานใหม 25 15.79 

ปรับปรุงบานใหม 97 62.28 

หองน้ํา 13 7.89 

บันได 0 0.00 

หองนอน 3 1.75 

ไมระบุ  7 12.28 

รวม 159 100.00 

ผูสูงอายทุี่ตองการอยูทีเ่ดิม แตตองมีการปรับปรุงที่อยูอาศัย มีความตองการปรับปรุงบาน

ใหมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.28 รองลงมาคือตองการกอสรางบานใหมโดยใชพื้นที่ในที่ยูอาศยั

เดิมรอยละ 15.79 
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ตารางที่ 5-30 แสดงงบประมาณที่จะใชในการปรับปรุง 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=159) งบประมาณที่จะใชในการปรับปรุง 

จํานวน รอยละ 

ไมระบุงบประมาณ 88 54.39 

นอยกวาหรือเทากับ 10,000 บาท 6 3.51 

10,001-50,000 บาท 26 16.67 

มากกวา 50,000 บาท 39 25.44 

รวม 159 100.00 

 

ผูสูงอายทุีท่ี่ตองการอยูที่เดมิ แตตองมีการปรับปรุงที่อยูอาศัย ไมระบงุบประมาณทีจ่ะใช

ในการปรับปรุง มากที่สุด คดิเปนรอยละ 54.39 และมีผูสูงอายุรอยละ 25.44 ระบุวาจะใช

งบประมาณในการปรับปรุงที่อยูอาศัย มากกวา 50,000 บาท ผูสูงอายุรอยละ 16.67 ระบุวาจะใช

งบประมาณในการปรับปรุงที่อยูอาศัย 10,001-50,000 บาท และ ผูสูงอาย ุรอยละ 3.51 ระบุวาจะ

ใชงบประมาณในการปรับปรุงที่อยูอาศัย นอยกวาหรือเทากับ 10,000 บาท โดยแหลงที่มาของ

งบประมาณทีผู่สูงอายุจะใชในการปรับปรุงที่อยูอาศัย มากที่สุด คือ งบประมาณจากลูกหลาน คิด

เปนรอยละ 59.65 รองลงมาคือ ไมระบุแหลงที่มาของงบประมาณ รอยละ 14.91 และไมสามารถ

ระบุแหลงที่มาที่แนนอนของงบประมาณไดทั้งนี้แลวแตโอกาสทีจ่ะใช รอยละ 14.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 104 

ตารางที่ 5-31 แสดงแหลงที่มาของงบประมาณในการปรับปรุง 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=159) 

แหลงที่มาของงบประมาณในการ
ปรับปรุง 

จํานวน รอยละ 
เงินออม 7 4.39 

จากลูกหลาน 95 59.65 

กูเงินธนาคาร 4 3.51 

แลวแตโอกาส 25 14.04 

เงินออม และลูกหลาน 0 0.00 

เงินออม, ลูกหลาน และกูธนาคาร 5 3.51 

ไมระบุแหลงที่มา 23 14.91 

รวม 159 100.00 

 

 

ผูสูงอายทุี่มงีบประมาณจาก ลูกหลานสําหรับการปรับปรุงที่อยูอาศัย มากที่สุด คดิเปน

รอยละ 59.65  รองลงมา แลวแตโอกาสและความจาํเปน อ่ืนๆ คิดคิดเปนรอยละ 14.04  ผูสูงอายุ

ที่มีงบประมาณในการปรับปรุงบาน จากเงินออมหรือเงนิเก็บ คิดเปนรอยละ 7.39 และการกูเงิน

จากธนาคารเพื่อมาปรับปรุงบาน คิดเปนรอยละ 3.51 

อ่ืนๆไมระบุแหลงที่มาของงบประมาณ คิดเปนรอยละ 14.91 หรือเกือบ 1 ใน 4 ของกลุม

ตัวอยางที่ไดทาํการสัมภาษณ 

 
 



 
 

บทที่ 6  
แนวทางการออกแบบและปรับปรุงพัฒนาที่อยูอาศัย  

 

การวิจยัเพื่อหา แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ

ในชนบท : กรณีศึกษา ตาํบลหนองกงุเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน โดยไดเก็บขอมูลกลุม

ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือผูสูงอายทุี่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูในพืน้ที่ ตําบลหนองกงุ

เซิน  อ.ภูเวยีง จ.ขอนแกน หลังจากที่ไดทาํการประชุมระดมความคิดเห็นของผูสูงอายุ ผูอยูอาศัย

และผูบริหารในชุมชน เพื่อกาํหนดกลุมตัวอยางที่ไดทาํการศึกษาใหชัดเจนแลว ผูวิจยัไดดําเนนิการ

เพื่อศึกษาหาแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุดงันี ้
6.1   สภาพสงัคม และเศรษฐกจิ ของผูสูงอายุในชนบท 
กลุมประชากรตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูสูงอายุจํานวน 260 คน โดยแบงเปนเพศชาย

จํานวน 104 คน และเพศหญิงจํานวน 155 คน ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 260 คน เปน

ชาย รอยละ 39.93  เปนหญิง รอยละ 60.07โดยผูสูงอายุมีอายุอยูในชวง 60-69 ป มากที่สุดคิด

เปนรอยละ 50.39 รองลงมาคือมีอายุอยูในชวง 70-79 ป รอยละ 36.82 และ มีอายุ 80 ปข้ึนไป 

รอยละ 12.79 โดยผูสูงอายุสวนใหญหรือรอยละ 53.88 มีสถานภาพสมรส รองลงมาคือ มี

สถานภาพเปนหมาย รอยละ 41.28 สถานภาพสวนใหญสมรสแลว มีบุตร 1-3 คน ระดับการศึกษา

สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา อาจเนื่องมาจากสมัยกอนการศึกษายังไมคอยมีบทบาท

มากนัก คนจึงไมคอยใหความสําคัญ นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญยังมีการประกอบอาชีพ

เกษตรกรอยูซึ่งสอดคลองกับลักษณะความเปนชุมชนชนบท กลุมตัวอยางสวนใหญมีฐานะยากจน

มีรายไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางมีลักษณะสุขภาพแข็งแรงมากชวยเหลือตัวเองได นอกจากนี้

กลุมตัวอยางมีสวนมากไมมีโรคประจําตัวและเปนโรคปวดหลัง/ปวดเอวในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน 

ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางระบุวามีไมมีปญหาการทํางานของรางกายและรองลงมาคือมีปญหา

ทางการมองเห็น นอกจากนี้ผูสูงอายุที่ไดรับบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมาสวนใหญเกิดจากการหก

ลมมากที่สุด โดยสวนใหญสถานที่ผูสูงอายุไดรับบาดเจ็บบริเวณบานมากที่สุด คือ หองน้ํา บันได 

และ ทางเดิน เปนลําดับ 
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6.2   สภาพการอยูอาศยัของผูสูงอายุ ในชนบท 
จากการศึกษา ผูสูงอายุโดยสวนใหญอาศัยอยูในที่อยูอาศัยของตนเอง ซึ่งอยูอาศัยตั้งแต

เดิม มีระยะเวลาประมาณ 30-50 ป โดยอาศัยอยูกับคูสมรส ลูกหลาน และญาติพี่นอง มีบางสวน

อาศัยอยูเพียงลําพัง ในดานการใชพื้นที่ ของที่อยูอาศัย ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญใช

พื้นที่บริเวณชานบาน/ ระเบียงมากที่สุด และความถี่ในการทํากิจกรรม ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง

จะนั่ง-นอนเลนมากที่สุด และผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีปญหาในที่อยูอาศัยดาน

พื้นที่ใชสอยมากที่สุด ผูสูงอายุสวนใหญไมเคยคิดจะยายจากที่อยูอาศัยปจจุบัน แตตองการ

ปรับปรุงบานใหม 
6.3   สภาพปญหาการอยูอาศัยของผูสูงอาย ุในชนบท 
ผลจากการศึกษาครั้งนีพ้บวา มีรายการทีค่วรปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศยัที่

ปลอดภัยสําหรับผูสูงอาย ุทีอ่ยูอาศัยของผูสูงอายุเกือบทุกหลังมีความตองการคลายคลึงกนั อาท ิ

ราวจับ ทางลาด เครื่องชวยพยุงตวั แสงสวางและการระบายอากาศที่ดี โดยรอยละ 90 ของหองนํ้า 

หองนอนและบันได ของบานที่สํารวจมีความจําเปนเรงดวนตอการปรับปรุงสภาพใหเหมาะสม 

เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงวยัเสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตสูุงสุด บานของผูสูงอายุเปนสถานที่สําคัญ

สูงสุดสําหรับผูสูงอายทุุกชวงอายุและทุกสถานภาพ แบบที่พึง่พาตนเอง แบบที่ตองการความ

ชวยเหลือ ปวย ทพุพลภาพ ระยะสุดทาย การออกแบบและจัดสภาพแวดลอมใหมเปนสิ่งจาํเปน

เพื่อรองรับความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ดงันัน้จึงควรมีการปรับปรุงและจัด

สภาพแวดลอมของหองนอน หองนั่งเลน โถง หองนํา้ หนาบาน บันได หองครัว ภายในบาน 

ทางเดิน ชานบาน ระเบียง ภายนอกอาคาร  สวน และ ทางเดินรอบบาน 
6.4 การเสนอแนวทางการออกแบบและปรับปรงุทีอ่ยูอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ

 กลุมตัวอยางที่อยูอาศัยสาํหรับผูสูงอายทุี่ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บขอมูลคัดเลือกพือ่ทําการ

ออกแบบและปรับปรุง เปนที่อยูอาศัยสาํหรับผูสูงอายุ ในตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวดั

ขอนแกน รวมจํานวนทั้งสิน้ 26 หลัง โดยมรีายละเอียดดงันี ้
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ตารางที ่6-1 แสดงรายละเอยีดกลุมตัวอยางที่อยูอาศยัสําหรับผูสูงอายุ 
 
ลําดับ ช่ือ อายุ ที่อยู สภาพทางกายภาพ สภาพที่อยู

อาศัย 

1. นางนาง นาคตอย 69 11 ม.1 บานปูนชั้นเดียว ทรุดโทรม 

2. นายแสง จินดา 65 2 ม.1 บานปูนชั้นเดียว ทรุดโทรม 

3. นางเขียว ทึงสรางแปน 63 124 ม.1 บานปูนชั้นเดียว ทรุดโทรม 

4. นายทองยศ กงเพชร 63  208 ม.1 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

5. นางแพง กาสีชา 69 64 ม.3 บานไม ชั้นเดียว ทรุดโทรม 

6. นางวรณ ทัศวัตร 63 32 ม.3 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

7. นางผัน อุยสุข 69 88 ม.3 บานไม ยกใตถุนสูง ทรุดโทรม 

8. นายทองเสี่ยน สัจจนวน 68 128 ม.8 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

9. นายทองพูล สิงหหลา 69  21 ม.2 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

10. นางบุญจันทร กาศรี 69 61 ม.2 บานไม ชั้นเดียว ปานกลาง 

11. นางเหลา บริบาล 68 15 ม.3  บานไม ยกใตถุนสูง ทรุดโทรม 

12. นางกาน พิมพชายนอย 69 29 ม.3  บานไม ยกใตถุนสูง ทรุดโทรม 

13. นายชาย นาวะ 69 6 ม.1 บานไม ยกใตถุนสูง ทรุดโทรม 

14. นางใหม โพธิ์สาจันทร 76 185ม1 บานไม ชั้นเดียว ทรุดโทรม 

15. นางเตา เหล็กมี 74 8 ม.1 บานไม ชั้นเดียว ทรุดโทรม 

16. นายผัด ภูธร 73 30 ม.1 บานปูน ชั้นเดียว ทรุดโทรม 

17. นางอํา เดชแพง 75 42 ม.1 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

18. นางสุด สีหามี 78 67 ม.3 บานไม ยกใตถุนสูง ปานกลาง 

19. นายเขียน บุดดา 78 127 ม.8 บานไม ยกใตถุนสูง ทรุดโทรม 

20. นางสี นาคตอย 77 169 ม.8 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

21. นางบัว จุลลาบุดดี 79 93 ม.3 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

22. นายพวง ชัยเนตร 86 47 ม.3 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

23. นางตา ชมจันทร 84 20 ม.2 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

24. นายถัน บุดดา 83 56 ม.2 บานไม ยกใตถุนสูง ปานกลาง 

25. นางสอน มะโนสัย 85 39 ม.1 บานไม ยกใตถุนสูง ปานกลาง 

26. นางนุน เดชแพง 90 96 ม.1 บานไม ยกใตถุนสูง ปานกลาง 
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ตารางที่ 6-2 แสดงรายละเอียดการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวก ที่อยูอาศัยผูสูงอาย ุตําบล  

                   หนองกงุเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน 
การปรับปรุง ลําดับ ช่ือ 

1 2 3 4 5 6 7 
หมายเหต ุ

1. นางนาง นาคตอย   √   √   

2. นายแสง จินดา √  √   √   

3. นางเขียว ทึงสรางแปน   √ √ √ √   

4. นายทองยศ กงเพชร   √ √ √ √   

5. นางแพง กาสีชา   √ √     

6. นางวรณ ทัศวัตร   √ √   √ ปรับปรุงทางลาด 

7. นางผัน อุยสุข   √ √     

8. นายทองเสี่ยน สัจจนวน   √ √   √ ซอมหลังคาและผนัง 

9. นายทองพูล สิงหหลา   √    √  

10. นางบุญจันทร กาศรี   √ √  √   

11. นางเหลา บริบาล   √ √ √ √   

12. นางกาน พิมพชายนอย   √ √ √ √   

13. นายชาย นาวะ   √ √     

14. นางใหม โพธิ์สาจันทร   √ √   √  

15. นางเตา เหล็กมี   √ √     

16. นายผัด ภูธร   √ √   √ ซอมหลังคาและผนัง 

17. นางอํา เดชแพง   √    √  

18. นางสุด สีหามี   √    √  

19. นายเขียน บุดดา   √ √  √   

20. นางสี นาคตอย   √ √ √ √   

21. นางบัว จุลลาบุดดี   √ √ √ √   

22. นายพวง ชัยเนตร   √ √     

23. นางตา ชมจันทร   √ √   √  

24. นายถัน บุดดา   √ √     

25. นางสอน มะโนสัย   √ √   √ ซอมหลังคาและผนัง 

26. นางนุน เดชแพง   √    √  

*หมายเหตุ การปรับปรุง 

1 หมายถึง หองนอน                                      5 หมายถึง หองครัว ภายในบาน ทางเดิน 

2 หมายถึง หองนั่งเลน โถง                             6 หมายถึง ชานบาน ระเบียง ทางเดินรอบบาน 

3 หมายถึง หองนํ้า สวม                                 7 หมายถึง อื่นๆ 

4 หมายถึง หนาบาน บันได 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

1) นางนาง นาคตอย บานเลขที่ 11 ม.1 อายุ 69 ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูตามลําพัง เนื่องจากเปนหมาย  

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขา ไขขอและหลัง บางครั้งจะมีอาการวงิเวียนศีรษะ 

กิจวัตรประจําวัน เลี้ยงสัตวตามทุงนา โดยเดินทางจากบานไปทุงนา 

ประมาณ 2 กโิลเมตร ในตัวบานไมมหีองน้ํา ตองไปขอใชรวมกับเพื่อนบานรายได เบีย้ยังชพีเดือน

ละ 500 บาท และเงินบาํนาญเดือนละ 200 บาท 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บานเดี่ยว 1 ชั้น บานเดี่ยว 1 ชั้น บานเดี่ยว 1 ชั้น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-1 แสดงผังที่อยูอาศยัของ นางนาง นาคตอย 
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ภาพที ่6-2 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของ นางนาง นาคตอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง พืน้ทางเดินที่เปนดิน โดยการปรับระดับเทพิน้ดวยคอนกรีต  ใหเรียบ

เสมอกัน ถึงการติดตั้ง ราวจบับริเวณที่เสีย่งในการเกิดอบุัติเหตุ หกลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                           สภาพหลังการปรบัปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําใน

ระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนกัพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายุหงายหลงั เปล่ียนสุขภัณฑชนิดนัง่ยอง 

เปนแบบนัง่ราบ รวมถงึเพิ่มที่นัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุ

 

         

                    -  ในการติดตั้งราวจับนัน้สามารถหาวัสดุในทองถิน่    

                        ทดแทนได เชนลําไมไผ  เลือกใชขนาด  

                        เสนผาศูนยกลาง 3-4 ซม.  ยึดติดกับผนงัใหแขงแรง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

2) นายแสง จนิดา บานเลขที่ 2 ม.1 อายุ 65 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยา ไมมีบุตร 

โรคประจําตัว ปวยเปนอัมพาตทั้งตวั ตาบอดทั้ง 2 ขาง และเบาหวาน มีภรรยาเปนผูดูแล 

กิจวัตรประจําวัน ไมสามารถไปไหนมาไหนได นอนรักษาตัวอยูในบาน ใหภรรยาเปนผูทําทุกอยาง

แทน สวนภรรยาไมไดประกอบอาชีพ เนื่องจากตองคอยดูแลอยูใกลๆ 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บานเดี่ยว 1 ชั้น บานเดี่ยว 1 ชั้น บานเดี่ยว 1 ชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-3 แสดงผังที่อยูอาศยัของ นายแสง จนิดา 
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ภาพที ่6-4 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายแสง จนิดา 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

 - แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองนอน โดยการติดตั้งหนาตางบานเลื่อน เพื่อชวยเรื่องการ

ถายเทอากาศ และ แสงสวาง ติดตั้งเตียง เพื่อชวยใหสะดวกในการทาํกายภาพ และ พลิกตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมซึ่งของเดิมนั้น เปนแบบเปดโลงและมีสภาพ 

ทรุดโทรมอยางมาก โดยมีปรับปรุงหองน้ํา ใหมีผนังมิดชิด ติดตั้งราวจบั ภายในหองน้ําในระยะที่

เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลงัเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลัง  รวมถงึเพิม่ที่นัง่สาํหรับอาบน้าํสําหรับ

ผูสูงอายุ
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

3) นางเขียว ทงึสรางแปน บานเลขที่ 124 ม.1 อายุ 63 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับหลานสาว มีบุตร 4 คน เปนชาย 1 คน หญิง 3 คน 

โรคประจําตัว ไทรอยด 

กิจวัตรประจําวัน ทอเสื่อกกเอาไวใชเอง บางสวนก็ขายใหเพื่อนบาน เลี้ยงหลาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท บางสวนมาจากการขาย

เสื่อ แตไมแนนอน  
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน 1 ชั้น เพิงหนาบาน

และในบาน 

บาน 1 ชั้น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-5 แสดงผังที่อยูอาศยัของนางเขียว ทึงสรางแปน 
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ภาพที ่6-6 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางเขียว ทึงสรางแปน 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง พืน้ทางเดินที่เปนดิน โดยการปรับระดับเทพิน้ดวยคอนกรีต  ใหเรียบเสมอ

กัน รวมถงึการติดตั้ง ราวจบับริเวณที่เสีย่งในการเกิดอบุัติเหตุ หกลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่

เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลงัเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลัง รวมถึงเพิ่มที่นัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับ

ผูสูงอาย ุ
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

4) นายทองยศ กงเพชร บานเลขที ่208 ม.1 อาย ุ63 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยาและบุตร โดยมบีุตรทั้งหมด 3 คน เปนชาย 2 คน และหญงิ 1 คน  

โรคประจําตัว พิการขาซายทอนลางขาด จงึตองใชไมเทา แตสุขภาพโดยรวมยงัแข็งแรงดี มีอาการตา

พรามวับาง 

กิจวัตรประจําวัน เดินทางไปเฝาไรออยและนาขาวทุกวัน โดยลูกชายเปนผูพาไป ใหเพื่อนบานขางๆ เปน

ผูชวยดูแลบาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น ชั้นลางชองบาน ชั้นลางชองบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-7 แสดงผังที่อยูอาศยัของนายทองยศ กงเพชร 
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ภาพที ่6-8 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายทองยศ กงเพชร 

 

 

 

 

 

 

 

 

         สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดชันมาก และมีราวจับเพียงดานเดียว ปรับปรุงสภาพ

บันไดใหม โดยใหลูกนอนบนัไดมีความกวางมานอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 ซม. และตองปด

ชองวางระหวางลูกนอน เพือ่ปองกันเทาลืน่ไถลเกิดอุบัตเิหตุได ราวจับตองมีความมัน่คงแข็งแรง สูง

ประมาณ 80 ซม. 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                  สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่ราบและราวจับ 

ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายุหงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่

สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุ

                      

 

-                  - สภาพพืน้ที่ ต.หนองกงุเซิน มีตนยูคาลิปตัส อยูเปน 

                                                                 จํานวนมากสามารถหาลาํตนที่ตรง และมีขนาดพอ 

                                                                 เหมาะมาประยุกตเปนราวจับได 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

5) นางแพง กาสีชา บานเลขที่ 64 ม.3 อายุ 69 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อยูกับคูสมรส อาศัยอยูกับลูกและหลาน มีบุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญงิ 3 คน   

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูแลหลาน ดูโทรทัศน ออกกําลงักาย งานอดิเรก 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1000-2000 บาท  

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร  บาน แคร  บาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-9 แสดงผังที่อยูอาศยัของ นางแพง กาสีชา 
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ภาพที ่6-10 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางแพง กาสีชา 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง ทีพ่ักอาศัยซึ่งสภาพเดมิไมมีผนงับาน จงึทาํการปรับปรุงกอผนงับานใหมี

ความเปนสัดสวน ปลอดภัย รวมทั้งติดตัง้ราวจับไวบริเวณที่เสีย่งในการเกิดอุบิติเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง ครัวซึง่สภาพเดิมนั้นหลังคาสงักะสอียูต่ํามาก และพื้นก็ยงัขรุขระเปน

อันตรายตอผูสูงอาย ุจึงปรับพื้นใหเรียบโดยการเทคอนกรีต และ ยกหลังคาใหสูงเพื่อปองกนัอนัตราย 

 

                        

 

-                    - ไมไผสานเปนวัสดุทีห่าไดงายภายในทองถิน่ ราคา          

                            ถกู นาํหนักเบา มีรูใหอากาศถายเทสะดวก เหมาะ      

                            สําหรับนาํมากั้นเปนผนัง ทดแทนการกออิฐได 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ

6) นางวรณ ทศัวัตร บานเลขที่ 32 ม.3 อายุ 68 ป  

 

 

 

 

 

 

สถานะ อยูกับคูสมรส มีบุตร 4 คน เปนชาย 3 คน หญิง 1 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว ปวดขอหลัง 

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ออกกาํลังกาย งานอดิเรก  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท ลูกหลานให เดือนละ 2000 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-11 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางวรณ ทัศวัตร 

กิน อยู นอน 

แคร บานชั้น 1 แคร บาน บานชั้น 2 
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ภาพที ่6-12 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางวรณ ทัศวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดชันมาก และมีราวจับเพียงดานเดียว ปรับปรุงสภาพ

บันไดใหม โดยใหลูกนอนบนัไดมีความกวางมานอยกวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 18 ซม. และตองปด

ชองวางระหวางลูกนอน เพือ่ปองกันเทาลืน่ไถลเกิดอุบัตเิหตุได ราวจับตองมีความมัน่คงแข็งแรง สูง

ประมาณ 80 ซม. 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงสภาพทางเดินภายนอกบาน ซึง่มีสภาพขุรขระ และเปนทางชนั จึงปรับปรุงโดยการปรับ

ทางเดินใหเรียบมี Slope ที่เหมาะสมและติดตั้งราวจับ 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ

7) นางผัน อุยสุข บานเลขที่ 88 ม.3 อายุ 69 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับคูสมรส มีบุตร 1 คน เปนชาย 1คน   

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร นอนกลางวัน อานหนงัสือ ออกกาํลงักาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  ลูกหลานให เดือนละ 1000 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร บาน บาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-13 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางผนั อุยสุข 
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ภาพที ่6-14 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางผัน อุยสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            สภาพกอนการปรบัปรุง                                         สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดอันตรายมาก ปรับปรุงสภาพบนัไดใหม โดยใหลูก

นอนบนัไดมีความกวางมานอยกวา 28 ซม. ลูกตัง้สูงไมเกิน 15 ซม. และตองปดชองวางระหวางลกูนอน 

เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัตเิหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม. และ ติดตั้ง

ราวกนัตกบริเวณชั้นบนของบานเพื่อปองกนัอุบัติเหตุดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 สภาพกอนการปรับปรุง                                              สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่

เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลงัเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลัง รวมถึงเพิ่มที่นัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับ

ผูสูงอาย ุ
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

8) นายทองเสีย่น สัจจนวน บานเลขที่ 128 8 อาย ุ68 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ มบีุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญิง 3 คน อาศัยอยูกับภรรยา  

โรคประจําตัว ความดันโลหติ เบาหวานและเปนอัมพาตที่ขา  

กิจวัตรประจําวัน ขายของชาํ ดูแลผักสวนครัว และเลี้ยงสัตว 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-15 แสดงผังที่อยูอาศัยของนายทองเสี่ยน สัจจนวน 

กิน อยู นอน 

แครหนาบาน แครหนาบาน บาน 2 ชั้น 
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ภาพที ่6-16 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายทองเสีย่น สัจจนวน 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                                   สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่ราบและราวจับ 

ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายุหงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่

สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอายุและผูพกิาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                          สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณแครนั่งพักผอน ซึง่ทางคุณทองเสีย่น จะใชเวลาเกือบทัง้วนับนนี้ ทัง้

ทานอาหาร นัง่เลน รับแขก หลับพกัผอน จึงปรับปรุงใหมีความแข็งแรง มหีลังคาคลุมกันแดด ฝน และ

ราวจับเพื่อความสะดวกในการลุกเปลี่ยนอริิยาบถ 

 

 

-                              - วัสดุในการทาํแคร สําหรับนั่งเลน พักผอน  

                                     สามารถใชวัสดุทองถิ่น เชน ไมไผ ซึ่งม ี

                                    ราคาถูก แข็งแรงและชางชาวบานสามารถ 

                                    สรางได 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

9) นายทองพลู สิงหหลา บานเลขที่ 21 ม.2 อาย ุ69 ป 

 

                        

 

 

 

 

สถานะ อยูกับภรรยา อาศัยอยูกับลูกสาวและหลานสาว มีบุตร 8 คน เปนชาย 6 คน หญิง 2 คน   

โรคประจําตัว หอบหืด เกาน  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ทาํงานบาน ออกกําลงักาย ทําร้ัวบาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 4000 บาท  

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร บาน

ชั้น1 

บานชั้น 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-17 แสดงผังที่อยูอาศัยของนายทองพูล สิงหหลา 
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ภาพที ่6-18 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายทองพูล สิงหหลา 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                            สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่ราบและราวจับ 

ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายุหงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่

สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                            สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณทางเดินรอบบานใหพืน้ผิวเรยีบ ไมล่ืน และติดตั้งราวจับ บริเวณ

ทางเดิน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 3-4 ซม.  

 

 

 

                     -  ในการติดตั้งราวจับนัน้สามารถหาวัสดุในทองถิน่    

                        ทดแทนได เชนลําไมไผ  เลือกใชขนาด  

                        เสนผาศูนยกลาง 3-4 ซม.  ยึดติดกับผนงัใหแข็งแรง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ

10) นางบุญจนัทร กาศรี บานเลขที ่61 ม.2 อาย ุ69 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ หมาย มีบุตร 3 คน เปนชาย 2 คน หญิง 1 คนอาศัยอยูกับลูกหลาน  

โรคประจําตัว ปวดหัวเขาขางขวา  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน นอนกลางวัน ออกกาํลัง  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาทและ ลูกหลานใหเดอืน ละ 1000 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-19 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางบญุจันทร กาศร ี

 

กิน อยู นอน 

บานชั้น 1 

แคร 

บาน บานชั้น 
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ภาพที ่6-20แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางบุญจันทร กาศรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

             สภาพกอนการปรบัปรุง                                            สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่ราบและราวจับ 

ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายุหงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่

สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                 สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณทางเดินรอบบานใหพืน้ผิวเรยีบ ไมล่ืน และติดตั้งราวจับ บริเวณ

ทางเดิน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 3-4 ซม. 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

11) นางเหลา บริบาล บานเลขที่ 15 ม.3 อายุ 68 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อยูกับคูสมรส มีบุตร 3 คน เปนชาย 2 คน หญิง1 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว ปวดขอหลัง 

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ออกกาํลังกาย  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท ลูกหลานให เดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-21 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางเหลา บริบาล 

กิน อยู นอน 

แคร แคร บาน บาน 
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ภาพที ่6-22 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางเหลา บริบาล 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                            สภาพหลังการปรบัปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดอันตรายมาก ปรับปรุงสภาพบนัไดใหม โดยใหลูก

นอนบนัไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตัง้สูงไมเกิน 15 ซม. และตองปดชองวางระหวางลกูนอน 

เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม. และ ติดตั้ง

ราวกนัตกบริเวณชั้นบนของบานเพื่อปองกนัอุบัติเหตุดวย 

 

 

 

 

 

 

 

                สภาพกอนการปรับปรุง                                   สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่สภาพทรุดโทรม โดยมกีารติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่

ราบเพื่อชวยปองกัน อาการขอ เขาเสื่อม และราวจับ ภายในหองน้าํในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนกัพิง

หลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปน

ประตูแบบเปดออก 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

12) นางกาน พิมพชายนอย บานเลขที ่29 ม.3 อาย ุ69 ป  

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อยูกับคูสมรส มีบุตร 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว ปวดขอ ปวดหลัง  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ออกกาํลังกาย  

งานอดิเรก  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-23 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางกาน พิมพชายนอย 

กิน อยู นอน 

แคร บานชั้น 1 แคร บาน บาน 
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ภาพที ่6-24 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางกาน พมิพชายนอย 

 

 

 

 

 

 

 

            สภาพกอนการปรบัปรุง                                 สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง พืน้ชัน้ลางที่ ใชสําหรบัพักอาศยั ซึง่เปนดินมีสภาพขุระขระ โดยการปรับ

ระดับเทพิน้ดวยคอนกรีต  ใหเรียบเสมอกนั รวมถึงการติดตั้ง ราวจับบริเวณที่จุดเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 

หกลมได 

 

 

 

 

 

 

             สภาพกอนการปรบัปรุง                                      สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่สภาพทรุดโทรม โดยมกีารติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่

ราบเพื่อชวยปองกัน อาการขอ เขาเสื่อม และราวจับ ภายในหองน้าํในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนกัพิง

หลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถงึเพิ่มทีน่ัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปน

ประตูแบบเปดออก 

 

 

-                        -  ในการติดตั้งราวจับนั้นสามารถหาวัสดุในทองถิน่    

                                ทดแทนได เชนลาํไมไผ ซึ่งพบไดมากมายในพืน้ที่  

                               เลือกใช ขนาดลาํตนตรง เสนผาศนูยกลางประมาณ 

                               3-4 ซม.  ยึดติดกับผนังใหแข็งแรง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

13) นายชาย นาวะ บานเลขที่ 6 ม.1 อาย ุ69 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยา ไมมีบุตร 

โรคประจําตัว ความดันโลหติ โรคกระเพาะ สวนภรรยาหูตึง 

กิจวัตรประจําวัน หาปลาตามเขื่อน หนองน้ํา  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่หลานใหเดือนละ 300 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

เพิงที่ตอออกมา

จากตัวบาน 

เพิงที่ตอออกมา

จากตัวบาน 

ชั้น 2 ของบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-25 แสดงผังที่อยูอาศัยของนายชาย นาวะ 
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ภาพที ่6-26 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายชาย นาวะ 

 

 

 

 

 

 

 

           สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง เอียงทรุด ปรับปรุงสภาพบนัไดใหม โดย

ใหลูกนอนบนัไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 ซม. และตองปดชองวางระหวางลูก

นอน เพื่อปองกันเทาลืน่ไถลเกิดอุบัตเิหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม.  

 

 

 

 

 

             สภาพกอนการปรบัปรุง                               สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง พืน้ชัน้บนซึ่งเปนไม มสีภาพผุพงั บางแผนแตก และ ไมเรียบผูสูงอายุเดิน

อาจจะประสบอุบัติเหตุไดงาย 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                            สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่

เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลงัเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลัง รวมถึงเพิ่มที่นัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับ

ผูสูงอาย ุ
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

14) นางใหม โพธิ์สาจนัทร บานเลขที่ 185 ม.1 อายุ 76 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับสาม ีมบีุตร 1 คน เปนชาย แตงงานแยกเรือนออกไปปลูกอยูใกลเคียง 

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขา ไขขอและหลัง ถุงลมโปงพอง สวนสามีตาบอดสนทิ 

กิจวัตรประจําวัน เลี้ยงเปดเก็บไขไวบริโภคเอง ปลูกผกัสวนครัว 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท  

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

เพิงที่ตอจาก

บานและแคร 

เพิงที่ตอจาก

บานและแคร 

บาน 1 ชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-27 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางใหม โพธิ์สาจนัทร 
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ภาพที ่6-28 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางใหม โพธิ์สาจนัทร 

 

 

 

 

 

 

 

                    สภาพกอนการปรับปรุง                                    สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่สภาพทรุดโทรม โดยมกีารติดตั้งราวจับ ภายใน

หองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับ

อาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปนประตูแบบเปดออก 

 

 

 

 

 

 

                                    สภาพกอนการปรับปรุง 

 

 

                                                                                สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

 

 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณที่นอน ซึง่สภาพเดิม มีความทรุดโทรมอยางมาก ฝนตกไม 

สามรถทีจ่ะกนัฝนได จงึปรับปรุงใหมีความแข็งแรง มหีลังคาที่สามารถกันฝนสาดได และติดตั้ง ราวจับ

ในบริเวณทีเ่สีย่งอุบัตเิหต ุล่ืนหกลม 

 



 137 

เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

15) นางเตา เหล็กม ีบานเลขที่ 8 ม.1 อาย ุ74 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับหลานชาย มีบุตร 9 คน เปนชาย 5 คน หญิง 4 คน  

โรคประจําตัว ตาบอดทั้ง 2 ขางจากการเปนตอ วงิเวียนศีรษะและเบาหวาน 

กิจวัตรประจําวัน นอนอยูในบาน เดินไปบานลูกสาวในบางโอกาส 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท  

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-29 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางเตา เหล็กม ี

กิน อยู นอน 

บาน 1 ชั้น ในบานและบาน

ลูกสาว 

บาน 1 ชั้น 
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ภาพที ่6-30 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางเตา เหล็กม ี

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                         สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง ทางเดินจากตัวบานไปหองน้ํา ระยะทางคอนขางไกลและจะพบอุปสรรค

เมื่อฝนตก ซึ่งปจจุบัน คุณยายเตาซึง่ตาบอด จะใชวิธีคลําทางเดนิไปกับ ราวตากผา การปรับปรุง

เบื้องตนจะติดตั้งราวจับใหมัน่คงแข็งแรงและพื้นทางเดนิจะตองเรียบ สวนในอนาคตแนะนาํใหยาย

หองน้ํามาใหใกลกับตัวบานเพื่อความสะดวกในการใชงาน 

 

 

 

 

 

           สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่สภาพทรุดโทรม โดยมกีารติดตั้งราวจับ ภายใน

หองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับ

อาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปนประตูแบบเปดออก 

 

 

                                                   - แสดงการปรับปรุง พื้นภายในบานซึ่งปจจุบันเปนพืน้ดิน 

-        มีสภาพขรุขระ โดยการปรับปรุงพื้นใหเรียบ และ ตดิตั้งราวจับ 

             เพื่อเปนอุปกรณในการพยุงตัว 

 

  

สภาพหลงัการปรับปรุง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

16) นายผัด ภูธร บานเลขที ่30 ม.1 อายุ 73 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับหลานชาย มีบุตร 2 คน เปนชาย 1 คน หญงิ 1 คน  

โรคประจําตัว ไมมี แตบางครั้งก็มีอาการตาพรามัว มองไมชัด 

กิจวัตรประจําวัน ไปหาปลาที่เขื่อน ซื้อของจากรานคาใกลบาน นอกจากนัน้จะอยูทีบ่าน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท และทํางานหาเองได

เดือนละ 200 บาท  

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

เพิงที่ตอจาก

บานและแคร 

กระตอบหนา

บาน 

บาน 1 ชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-31 แสดงผังที่อยูอาศัยของนายผดั ภูธร  
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ภาพที ่6-32 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายผัด ภูธร 

 

 

 

 

 

 

 

  สภาพกอนการปรับปรุง                                   สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง ทางเดินจากตัวบานไปหองน้ํา สภาพเดิมเปนดิน และ มีการนาํอฐิบล็อกมา

วางเปนทางเดนิ ซึง่กาจเกิดอันตรายจากการสะดุดหกลมได การปรับปรุงเบื้องตนจะติดตั้งราวจับให

มั่นคงแข็งแรงและปรับพื้นทางเดนิใหเรียบ 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                        สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่สภาพทรุดโทรม โดยมกีารติดตั้งราวจับ ภายใน

หองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับ

อาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปนประตูแบบเปดออก 

 

 

 

 

                           -  ในการติดตั้งราวจับนัน้สามารถหาวสัดุในทองถิ่น    

                              ทดแทนได เชนลําไมไผ  เลือกใชขนาด  

                              เสนผาศูนยกลาง 3-4 ซม.  ยึดติดกับผนงัใหแข็งแรง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

17) นางอาํ เดชแพง บานเลขที่ 42 ม.1 อายุ 75 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ โสด อาศัยอยูกับหลานชาย ซึ่งมีอาชีพทําเกาอี ้

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรงดี 

กิจวัตรประจําวัน เก็บกวาดขาวของในบริเวณบานของตวัเอง 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-33 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางอํา เดชแพง 

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น 
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ภาพที ่6-34 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางอํา เดชแพง 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่สภาพทรุดโทรม โดยมกีารติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่

ราบเพื่อชวยปองกัน อาการขอ เขาเสื่อม และราวจับ ภายในหองน้าํในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนกัพิง

หลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปน

ประตูแบบเปดออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดมีความชนัมาก ลูกนอนแตบมากอาจทาํใหเกิด

อันตรายได จงึปรับปรุงสภาพบันไดใหม โดยใหลูกนอนบันไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูง

ไมเกิน 15 ซม. และตองปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัตเิหตุได ราวจับตองมี

ความมัน่คงแข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม. และ ติดตั้งราวกันตกบริเวณชั้นบนของบานเพื่อปองกัน

อุบัติเหตุดวย 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

18) นางสุด สีหาม ีบานเลขที่ 67 ม.3 อาย ุ78 ป  

 

 

 

 

 

 

สถานะ หมาย มีบุตร 1 คน เปนชาย 1 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว เหนื่อยหอบ นอนไมหลับ กนิไมอรอย  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูแลหลาน ออกกาํลังกาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท   

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-35 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางสุด สีหาม ี

กิน อยู นอน 

แคร บานชั้น 1 แคร บาน บานชั้น 2 
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ภาพที ่6-36 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางสุด สีหาม ี

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                สภาพกอนการปรับปรุง                                             สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่ไมมีราวจบั โดยมกีารตดิตั้งสุขภัณฑแบบนั่งราบ

เพื่อชวยปองกนั อาการขอ เขาเสื่อม และราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลัง

เพื่อปองกันผูสูงอายหุงายหลัง รวมถึงเพิ่มที่นัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปน

ประตูแบบเปดออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  สภาพกอนการปรับปรุง                               สภาพหลงัการปรับปรุง 
 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดมีความชนัมาก อันตรายอาจทาํใหเกิดอันตรายได 

จึงปรับปรุงสภาพบนัไดใหม โดยใหลูกนอนบันไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 

ซม. และตองปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคง

แข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม. และ ติดตั้งราวกนัตกบริเวณชั้นบนของบานเพื่อปองกันอุบัติเหตุดวย 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

19) นายเขยีน บุดดา บานเลขที่ 127 ม.8 อายุ 78 ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ โสด มบีุตร 7 คน เปนชาย 1 คน หญิง 6 คน อาศยัอยูกับหลานชายอีก 2 คน 

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรงดี 

กิจวัตรประจําวัน ตื่นประมาณตี 5 ทุกวันเพื่อไปดูแลผักสวนครัว ซึ่งตองเดินจากบานไปที่สวนประมาณ 

1 กิโลเมตร หลังจากนัน้จะมานัง่เลนที่เพงิหนาบาน และไมเคยไปวัดเลย 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่6-37 แสดงผังที่อยูอาศัยของนายเขยีน บุดดา 

กิน อยู นอน 

เพิงหนาบาน เพิงหนาบาน บาน 2 ชั้น 
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ภาพที ่6-38 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายเขียน บุดดา 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                               สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง เอียงทรุด ปรับปรุงสภาพบนัไดใหม โดย

ใหลูกนอนบนัไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 ซม. และตองปดชองวางระหวางลูก

นอน เพื่อปองกันเทาลืน่ไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม.  

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                  สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่ไมมีราวจบั ปรับปรุงโดยการติดตั้งราวจับ ภายใน

หองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับ

อาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปนประตูแบบเปดออก 

 

-            

-                     -  ในการติดตั้งราวจับนัน้สามารถหาวัสดุในทองถิน่    

                             ทดแทนได เชนลาํไมไผ  เลือกใชขนาด  

                              เสนผาศูนยกลาง 3-4 ซม.  ยึดติดกับผนงัใหแขงแรง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

20) นางส ีนาคตอย บานเลขที่ 169 ม.8 อายุ 77 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ เปนหมาย มีบุตร 7 คน เปนชาย 6 คน หญิง 1 คน อาศยัอยูกับลูกสาวและหลานสาว 3 คน สวน

ลูกชายคนโตปลูกบานอยูตดิกัน สามารถพึ่งพาอาศัยไดตลอดเวลา 

โรคประจําตัว โรคเกี่ยวกับทางเดนิหายใจ โรคหัวใจ และเบาหวาน รางกายคอยขางออนแอ แตยัง

สามารถดูแลตัวเองได 

กิจวัตรประจําวัน ดูแลผักสวนครัว และเลีย้งสัตว 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินบาํนาญเดอืนละ 200 บาท  

กิจกรรม 

 

 

 

 
 

ภาพที ่6-39 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นางส ีนาคตอย       

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น 
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ภาพที ่6-40 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางสี นาคตอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              สภาพกอนการปรบัปรุง                                         สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่

เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลงัเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลัง เปล่ียนสุขภัณฑชนิดนัง่ยอง เปนแบบนั่งราบ 

รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับอาบน้ําสาํหรับผูสูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

             สภาพกอนการปรบัปรุง                                        สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง ไมมีราวจับ จึงปรับปรุงสภาพบันไดใหม 

โดยใหลูกนอนบันไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 ซม. และตองปดชองวาง

ระหวางลกูนอน เพื่อปองกันเทาลืน่ไถลเกดิอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมัน่คงแข็งแรง สูงประมาณ 80 

ซม.  
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

21) นางบัว จลุลาบุดดี บานเลขที ่93 ม.3 อายุ 79 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ หมาย มีบุตร 9 คน เปนชาย 8 คน หญิง 1 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน 

โรคประจําตัว ความดันโลหติ  

กิจวัตรประจําวัน ดูโทรทัศน อานหนงัสือ ออกกําลงักาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  ลูกหลานใหเดือนละ 400 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร  บานชั้น 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-41 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นางบวั จุลลาบุดดี 
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ภาพที ่6-42 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางบัว จุลลาบุดดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                  สภาพหลงัการปรับปรุง 

-แสดงการปรับปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยสภาพเดิม พืน้หองน้าํมีรอยคอนกรตีแตกราว

เวลาเดนิจะสะดุดได และบริเวณหลังคารั่ว ผุผัง ควรมกีารปรับปรุงและควรติดตั้งราวจับ ภายในหองน้าํ

ในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายุหงายหลงั เปลี่ยนสุขภัณฑชนิดนั่งยอง เปน

แบบนั่งราบ รวมถงึเพิม่ทีน่ั่งสําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

               สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันไดและพื้นทางเดนิ สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง มีราวจับเพียงดานเดียว 

จึงปรับปรุงสภาพบนัไดใหม โดยใหลูกนอนบันไดมคีวามกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 

ซม. และตองปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคง

แข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม. และปรับปรุงพื้นทางเดินใหเรียบ 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

22) นายพวง ชัยเนตร บานเลขที่ 47 ม.3 อายุ 86 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ เปนโสด อาศัยอยูกบัลูกและหลาน มีบุตร 6 คน เปนชาย 1 คน หญิง 5 คน   

โรคประจําตัว ปวดขอ ปวดหลัง ตาเปนตอ  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร นอนกลางวัน ออกกาํลังกาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท   

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร บาน

ชั้น1 

บานชั้น 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-43 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นายพวง ชัยเนตร 



 152 

ภาพที ่6-44 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายพวง ชยัเนตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     สภาพกอนการปรับปรุง                              สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง ไมมีราวจับ มีชองวางระหวางลูกนอน 

และ ลูกนอนมคีวามกวางที่แคบมาก ประมาณ 18-20 ซม. จงึปรับปรุงสภาพบันไดใหม โดยใหลูกนอน

บันไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 ซม. และตองปดชองวางระหวางลกูนอน เพื่อ

ปองกนัเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมัน่คงแข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม.  

 

 

 

 

 

 

          สภาพกอนการปรับปรุง                          สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง ทางเดินใตถุนบาน สภาพเดิมเปนดนิ มีผิวที่ขุระขระซึ่งกาจเกิดอนัตราย

จากการสะดุดหกลมได การปรบัปรุงเบื้องตนจะติดตั้งราวจับใหมัน่คงแข็งแรงและปรับพื้นทางเดินให

เรียบ 

                  

                      -  ในการติดตัง้ราวจับนัน้สามารถหาวัสดุในทองถิน่    

                      ทดแทนได เชนลําไมไผ  เลอืกใชขนาด เสนผาศนูย 

                                                  เสนผาศนูยกลาง 3-4 ซม.  ยึดติดกบัผนังใหแข็งแรง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

23) นายจอย นาคหน ูบานเลขที่ 15 ม.2 อายุ 81 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยา ลูกสาวและหลานสาว มีบุตร 8 คน เปนชาย 3 คน หญงิ 5 คน   

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว  

กิจวัตรประจําวัน ดูโทรทัศน นอนกลางวนั  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บานชั้น 2 ใตถุน 

แคร 

บานชั้น 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-45 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นายจอย นาคหน ู
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ภาพที ่6-46 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายจอย นาคหน ู

 

 

 

 

 

 

 

              สภาพกอนการปรบัปรุง                                สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง ไมมีราวจับ มีชองวางระหวางลูกนอน. จึง

ปรับปรุงสภาพบันไดใหม โดยใหลูกนอนบันไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 ซม. 

และตองปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมัน่คง

แข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม.  

 

 

 

 

 

 

  สภาพกอนการปรับปรุง                                      สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง หองใตถุนบานปจจุบนัคุณจอย จะนอนบนบานชัน้ 2 ในอนาคตควรที่จะ

ยายหองนอนมาไวบริเวณดานลาง เพื่อเปนการลดอุบัติเหตุ จากการขึ้น-ลงบนัไดบาน 

 

 

 

 

 

      สภาพกอนการปรับปรุง                                   สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง หองน้ํา ติดตั้งราวจับเพื่อการพยงุตัว เปล่ียนชุดโถสุขภัณฑชนดินั่งยองเปน

แบบนั่งราบ 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

24) นายถัน บดุดา บานเลขที่ 56 ม.2 อาย ุ83 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ โสด มบีุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญิง อาศัยอยูกับลูกและหลานชาย  

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรงดี 

กิจวัตรประจําวัน ดูแลหลาน ดูโทรทัศน นอนกลางวนั ออกกําลงักาย  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท ลูกหลานให เดือนละ 1,000 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-47 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นายถนั บุดดา 

กิน อยู นอน 

อยูแคร แคร บาน บานชั้น 1 
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ภาพที ่6-48 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายถัน บุดดา 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                   สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง มีราวจับเพียงดานเดียว จงึปรับปรุง

สภาพบันไดใหม โดยใหลูกนอนบนัไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตัง้สูงไมเกิน 15 ซม. และตอง

ปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูง

ประมาณ 80 ซม.  

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                   สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน อับ มดื ไมมีชองระบายอากาศ และ แสง

สวางไมเพยีงพอ จงึปรับปรุงโดยการเจาะชองเปด และติดตั้งหนาตางแบบบานเลื่อน เพื่อสะดวกในการ

ใชงานของผูสูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                              สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง หองน้ํา ติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยงุตวั เปล่ียนชุดโถสุขภัณฑชนดินั่งยองเปน

แบบนั่งราบ 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

25) นางสอน มะโนสยั บานเลขที่ 39 ม.1 อายุ 85 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับหลานชาย มีบุตร 2 คน เปนชาย 1 คน หญิง 1 คน   

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขาและหลัง จงึตองใชไมเทา และมีอาการหูตึง 

กิจวัตรประจําวัน ปลูกผักสวนครัว นั่งเลนบนแครใตถุนบาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บนแคร ใตถุน

บาน 

บนแคร ใตถุน

บาน 

บาน 2 ชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-49 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นางสอน มะโนสยั 
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ภาพที ่6-50 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางสอน มะโนสยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

               สภาพกอนการปรับปรุง                                       สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง มีราวจับเพียงดานเดียว จงึปรับปรุง

สภาพบันไดใหม โดยใหลูกนอนบนัไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตัง้สูงไมเกิน 15 ซม. และตอง

ปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูง

ประมาณ 80 ซม.        

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                        สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา โดยสภาพเดิมหองน้ํา ไมมีราวจบั และพืน้มีสภาพ 

ขุระขระหองสวม สุขภัณฑเปนแบบนัง่ยอง ปรับปรุงโดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้าํในระยะที่

เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลงัเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลัง เปลีย่นสุขภัณฑชนิดนัง่ยอง เปนแบบนั่งราบ 

รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับอาบน้ําสาํหรับผูสูงอาย ุ
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

26) นางนุน เดชแพง บานเลขที่ 96 ม.1 อายุ 90 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับลูกสาวและหลานสาว มบีุตร 5 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน   

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขา ไขขอและหลัง ตาพรามวับางครั้ง ไมคอยทานขาว เบื่ออาหาร  

กิจวัตรประจําวัน ดูโทรทัศน บางครั้งจะคั่วเม็ดจะบกไปขายใหกับเพื่อนบาน นอกเหนอืจากนั้นจะไมได

ไปไหนเลย 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 300 บาท  

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น บน

แครใตถุนบาน 

บาน 2 ชั้น บน

แครใตถุนบาน 

บาน 2 ชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-51 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นางนุน เดชแพง 
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ภาพที ่6-52 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางนุน เดชแพง 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                           สภาพหลังการปรบัปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง มีราวจับเพียงดานเดียว จงึปรับปรุง

สภาพบันไดใหม โดยใหลูกนอนบนัไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตัง้สูงไมเกิน 15 ซม. และตอง

ปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูง

ประมาณ 80 ซม.        

 

 

 

 

 

 

 สภาพกอนการปรับปรุง                           สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา โดยสภาพเดิมหองน้ํา ไมมีราวจบั และพืน้มีสภาพ 

ล่ืน ปรับปรุงโดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้าํในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนั

ผูสูงอายหุงายหลัง เปล่ียนสขุภัณฑชนิดนัง่ยอง เปนแบบนั่งราบ  

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                             สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง พืน้ทางเดิน สภาพเดมิเปนแผนไมวาง ระเกะระกะ อาจจะเกิดอบุัติเหตุแก

ผูสูงอายุได ปรับปรุงโดยการปรับปรุงพื้นใหเรียบ และ ตดิตั้งราวจับสําหรับผูสูงอาย ุ
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จากการศึกษาครั้งนี้พบวา มรีายการที่ควรปรับปรุงที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุในบาน

ของผูสูงอายุเกือบทุกหลังมคีวามตองการคลายคลึงกนั อาทิ ราวจับ ทางลาด เครื่องชวยพยุงตวั แสง

สวางและการระบายอากาศที่ดี โดยรอยละ 90 ของหองนํ้า หองนอนและบันได ของบานที่สํารวจมีความ

จําเปนเรงดวนตอการปรับปรุงสภาพใหเหมาะสม เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุเสีย่งตอการประสบ

อุบัติเหตุสูงสดุ บานของผูสูงอายุเปนสถานที่สําคัญสูงสดุสําหรับผูสูงอายุทกุชวงอายุและทุกสถานภาพ 

แบบที่พึง่พาตนเอง แบบที่ตองการความชวยเหลือ ปวย ทุพพลภาพ ระยะสุดทาย การออกแบบและจัด

สภาพแวดลอมใหมเปนสิ่งจาํเปนเพื่อรองรับความเปลีย่นแปลงทางรางกายและจิตใจ ดังนั้นจงึควรมีการ

ปรับปรุงและจัดสภาพแวดลอมของหองนอน หองนั่งเลน โถง หองน้าํ หนาบาน บันได หองครัว ภายใน

บาน ทางเดนิ ชานบาน ระเบียง ภายนอกอาคาร โรงจอดรถ สวน ทางเดินรอบบาน



 
 

บทที่ 7 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุใน

ชนบท  :กรณีศึกษา ตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ที่อาศัยของผูสูงอายุในพื้นที่ตําบลหนองกุงเซิน 

อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน โดยมีที่อยูอาศัยของผูสูงอายุเปาหมายเพื่อทําการปรับปรุง จํานวน

ทั้งสิ้น 26 หลัง ซึ่งสามารถสรุปเนื้อหาและผลการวิจัยที่ไดทําการศึกษา โดยแบงเปน 

7.1 ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูสูงอายุ 

7.2 เปรียบเทียบแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยอื่นๆ กับพื้นที่ศึกษา 

7.3 แนวทางการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวกปลอดภัยสําหรับ

ผูสูงอายุในบานและบริเวณโดยรอบ 

7.4 ขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
7.1 ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูสูงอายุ 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 60.07 ดังที่ สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และ

คณะเคยกลาวไวในสถานะและปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทยวาประชากรสูงอายุรอยละ 54-

55  เปนผูสูงอายุหญิง โดยสัดสวนผูสูงอายุหญิงจะยิ่งมากในกลุมที่มีอายุมากขึ้น1 อายุของกลุม

ตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ 60-69  ป สถานภาพสวนใหญสมรสแลวมีบุตรตั้งแต 5 คนขึ้นไป 

ระดับการศึกษาสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา อาจเนื่องมาจากสมัยกอนการศึกษายัง

ไมคอยมีบทบาทมากนัก คนจึงไมคอยใหความสําคัญ นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญไมได

ประกอบอาชีพ กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และมีลักษณะการดํารงชีวิต

แบบพอบางไมพอบาง  

ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางมีลักษณะสุขภาพโดยรวม แข็งแรงมากชวยเหลือตัวเองไดและ

ไมคอยแข็งแรงในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน นอกจากนี้กลุมตัวอยางมีสวนมากจะเปนโรคเกี่ยวกบั ปวด

หลัง/ปวดเอว และความดันโลหิต และผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางระบุวามีปญหาทางการมองเห็น

มากที่สุด นอกจากนี้ผูสูงอายุที่ไดรับบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมาสวนใหญเกิดจากการหกลมมาก

                                                 
1 สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และคณะ, 2544. 



 163 

ที่สุด และโดยสวนใหญสถานที่ผูสูงอายุไดรับบาดเจ็บมากที่สุดคือ หองน้ํา รองลงมาคือทางเดิน

นอกบานและบันได ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีการออกกําลังกายทุกวัน และออกกําลงั

กายโดยวิธี เดิน/วิ่งมากที่สุด และสถานที่ที่ใชในการออกกําลังกายสวนใหญคือในตัวบาน  

ในดานการใชพื้นที่ ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางในทุกภาคสวนใหญใชพื้นที่บริเวณชาน

บาน/ ระเบียงมากที่สุด และความถี่ในการทํากิจกรรม ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางจะนั่ง-นอนเลน

มากที่สุด  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง พบวาผูสูงอายุ

ทั้งหมดอาศัยอยูในบานเดี่ยว ซึ่งสวนใหญจะมีลักษณะเปนบานไมยกพื้น และผูสูงอายุสวนใหญ

จะอาศัยในบานของตนเองและเปนเจาของเอง โดยอาศัยอยูกับลูก/หลานมากที่สุด สําหรับ

ระยะเวลาที่อาศัยอยู ณ ที่อยูปจจุบัน ผูสูงอายุอาศัยมากกวา 56 ปข้ึนไปมากที่สุด และผูสูงอายุที่

เปนกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีปญหาในที่อยูอาศัยดานพื้นที่ใชสอยมากที่สุด ผูสูงอายุสวนใหญ

ไมเคยคิดจะยายจากที่อยูอาศัยปจจุบัน แตตองการปรับปรุงบานใหม 

 
7.2 เปรียบเทียบแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยอื่นๆ กับพ้ืนที่ศึกษา 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเปรียบเทียบงานวิจัย อ่ืนๆมาวิเคราะหเปรียบเทียบพื้นที่

ศึกษา พบวาผลที่ไดจากการวิจัยนี้มีทั้งลักษณะที่สอดคลองและแตกตางกัน ดังรายละเอียด 

1. กลุมผูสูงอายุในพื้นที่ศึกษา เกือบทั้งหมดตองการที่จะอยูอาศัยในที่เดิม ไมตองการยาย

ไปใหน แต ตองการใหมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ รวมถึงมีการบริการ

ทางสุขภาพ อาทิ เชน มีแพทยมาตรวจสุขภาพของผูสูงอายุที่บาน เปนประจํา ซึ่งตรงกับแนวคิด 

ทฤษฎี เร่ืองการใหผูสูงอายุอาศัยในที่เดิม  (Aging in place)2 

2. ผูสูงอายุโดยสวนใหญ ตองการสิ่งอํานวยความสะดวก ที่เหมาะสมกับตนเอง ใชงานได

งายและปลอดภัย สามารถปรับใชไดตามความตองการของทุกคน รวมถึงทุกวัย ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิด ทฤษฎี เร่ืองการออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All)3 ที่สามารถ

ใชงายดวยตนเอง สามารถปรับเปลี่ยนการใชได และเบาแรง 

3. หองน้ํา หองสวม และบันได มีขนาดและการใชงานที่ไมเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ อัน

เนื่องมาจาก ผูอยูอาศัยไมมีงบประมาณในการกอสรางปรับปรุง หรือ ชางทองถิ่น ไมมีความเขาใจ 

ในการกอสรางหองน้ํา หองสวม บันได ซึ่งถูกตองตามหลักมาตรฐานสําหรับผูสูงอายุ จึงตองมี

การศึกษาหลักการออกแบบจากเรื่อง การจัดการและตกแตงภายในที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

                                                 
2 Lawlor and Thomas, 2008. 
3 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All) ( กรุงเทพ : 

2551) 
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คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ

ทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับพ .ศ    .255 24, กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548   

4. เปรียบเทียบผลของงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

-  งานวิจัยเร่ือง การสํารวจขอมูลเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา เพื่อเตรียมการจัด

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ5 พื้นที่ศึกษาเทศบาล

ตําบลหนองตองพัฒนา อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหมเปนการศึกษาสภาพที่อยูอาศัยของ

ผูสูงอายุภาคเหนือ ซึ่งจะมีความแตกตาง ทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และ วิถีชีวิตในการดํารง

ชีพ กับ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7-1 แสดงสภาพที่อยูอาศัย ต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชยีงใหม 

ทางดานกายภาพที่อยูอาศยั สภาพที่อยูอาศัยของ ผูสูงอาย ุต.หนองตอง มีความแข็งแรง 

มัน่คง กวาพื้นที่ ต.หนองกงุเซิน อันเนื่องจาก สภาพเศรษฐกิจ ของทองถิน่ ผลการศึกษาของ

งานวิจยันี ้ไมไดระบุถึงวัสดุของทองถิน่ที่สามารถมาประยุกตใชในปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับ

ผูสูงอาย ุใน ต.หนองตอง ซึ่งจะเปนการลดคาใชจายของวัสดุลง 

- งานวิจัยเรื่อง โครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

พื้นที่ศึกษา เทศบาลบางตะบูน อ.บานแหลม จ.เพชรบุรี6 ซึ่งเปนพื้นที่ลุมริมทะเล ภาคกลาง 

ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพประมง และ ผูสูงอายุจะประกอบอาชีพอยูที่บาน เชนการแกะปู 

และ ตากปลา เปนตน ซึ่งจะมีความแตกตาง ทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และ วิถีชีวิตในการ

ดํารงชีพ กับ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

                                                 
4 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All) ( กรุงเทพ : 

2551) 
5 ผศ.ดร.วิฑูรย เหลียวรุงเรืองและคณะ, การสํารวจขอมูลเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา เพื่อเตรียมการจัด

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ( เชียงใหม : 2552) 
6 รศ.ดร นภาภรณ หะวานนท และคณะ, โครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาการอยูอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุ (กรุงเทพ : 2552) 
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ภาพที ่7-2 แสดงสภาพที่อยูอาศัย ต.บางตะบูน อ.บานแหลม จ.เพชรบุรี 

ทางดานกายภาพที่อยูอาศยั ของ ผูสูงอายุ ต.บางตะบนู เปนลักษณะยกใตถนุพืน้เตี้ยๆ และ

มีสภาพทรุดโทรมกวา กวาพื้นที่ ต.หนองกุงเซนิ อันเนื่องจาก สภาพเศรษฐกิจ ของทองถิน่ ผล

การศึกษาของงานวิจยันี ้ไมไดระบุถึงแนวทางการออกแบบที่ปลอดภัยสาํหรับผูสูงอาย ุเชน หองน้าํ 

และ บันได ทีก่ลาวถึงในแนวทางการออกแบบปรับปรุง รวมถึงวัสดุทองถิน่ที่ใชในปรับปรุง เลย 
7.3 แนวทางการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวกปลอดภัยสําหรับ

ผูสูงอายุในบานและบริเวณโดยรอบ 
ผลจากศึกษาครั้งนี้พบวา ในพื้นที่บานของผูสูงอายุเกือบทุกหลังมีสภาพแวดลอมและสิ่ง

อํานวยความสะดวกที่ควรปรับปรุงคลายคลึงกัน อาทิ ราวจับ ทางลาด เครื่องชวยพยุงตัว แสง

สวางและการระบายอากาศที่ดี ดังนั้นการปรับปรุงและจัดสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยของ

ผูสูงอายุ ควรมีแนวทางดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7-3 แสดงสภาพหองนอนกอนและหลังการปรับปรุง 

1. หองนอน  ผูสูงอายุใชพื้นที่ภายในหองนอนมากกวาหนึ่งในสามของเวลาในแตละวัน  

ลักษณะที่อยูอาศัยและการอยูอาศัยผูสูงอายุบางทานจะลงมานอนชั้นลางของบานเนื่องจากการ

เจ็บปวยและขอจํากัดทางการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่ทําภายในบานมักจะอยูใกลหองนอน หรือ

บางครั้งใชทํากิจกรรมทุกอยาง เชน กิน นอนและขับถาย ดังนั้นจึงตองคํานึงถึง ปญหาที่เกิดขึ้นใน

พื้นที่ใชสอย ลักษณะภายในบานตามสภาพปจจุบัน โดยทําการปรับปรุงอาคารดานตางๆ เชน 

ขนาดความกวางเหมาะสม ติดตั้งราวจับ มือจับ เพิ่มทางลาด ลดการเปล่ียนระดับ  เพิ่มแสงสวาง 

ปองกันความลื่น ทําความสะอาดงาย ใหมีระบายอากาศ โปรงโลง ไมอับชื้น ติดตั้งอุปกรณอํานวย

ความสะดวก ปลอดภัย สุขภัณฑที่เหมาะสม 
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ภาพที ่7-4 แสดงสภาพบริเวณพักผอนของผูสูงอาย ุ

2. บริเวณพักผอน   ผูสูงอายุใชพื้นที่ บนแคร สําหรับการพักผอน   มากที่สุดในแตละวัน 

เชน การฟงวิทยุพักผอนและพูดคุย การปรับปงรุควรมีการดําเนินการ เชน ขนาดความกวางที่

เหมาะสม  มีสภาพแข็งแรง ปองกันความลื่น ทําความสะอาดงาย ใหมีระบายอากาศ โปรงโลง 

อากาศถายเทไดสะดวก ติดตั้งอุปกรณอํานวยความสะดวก ปลอดภัย และเหมาะสม เพื่อใหเปน

พื้นที่ในการพบปะ พูดคุยและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7-5 แสดงสภาพหองน้ํา กอนและหลังการปรับปรุง 

3. หองนํ้า สวม แมวาความถี่และกิจกรรมจะใชเวลานอย แตหองนํ้า สวม อาบนํ้า มักจะ

ความปลอดภัยนอยที่สุด ควรมีการติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในพื้นที่ที่ตองการอยาง

ทั่วถึง เกาอี้นั่งอาบนํ้า ถังนํ้าและขันตักนํ้า กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไมตองกม  /วัสดุปูพืน้และ

ปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระเปนหลุมหรือแตกราว ไมเปลี่ยนระดับ ไมควรใช

กระเบื้องเคลือบผิวมันแผนใหญ  /การปรับยายตําแหนงที่ตั้งหองนํ้า ที่หางไกลนอกอาคารมาอยูใน

อาคารใกลหองนอนและที่พักผอน คํานึงถึงความสะดวก ปลอดภัยแมในยามคํ่าคืน    /การ

ปรับเปลี่ยนสุขภัณฑและอุปกรณ ที่ถูกสุขอนามัย เปลี่ยนโถสวมแบบนั่งยองเปนนั่งราบและใชนํ้า

ตักราด ในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถสวมแบบนั่งยองเพราะคุนเคยและสะดวกกวา อาจใช

วิธีการเพิ่มอุปกรณพยุงตัว เพื่อเปนทางเลือกของผูใช ซึ่งอาจไมตรงกับแนวความคิดของคูมือ

ปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับทุก

คน (Universal Design Code of Practice) ฉบับ พ.ศ.2552 ที่กําหนดใหใชโถสวมแบบนั่งราบ

เทานั้น / การปรับแสงสวางและการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและการระบายน้ําที่ดี ขจัดกลิ่น 

ความอับช้ืน ความมืด นํ้าขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลง  
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ภาพที ่7-6 แสดงสภาพบนัไดกอนและหลงัการปรับปรุง 

4. บันได เปนจุดที่ควรดูแลเปนพิเศษอันดับสองรองจากหองนํ้า ควรติดตั้งราวจับอุปกรณ

พยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการ ราวกันตก จมูกกันลื่น    /ปรับขยายขั้นลูกนอนและปรับลดระยะขั้น

ลูกตั้ง ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป    /ปรับลูกตั้งไมใหเปดโลง / ปรับเพิ่มชานพัก ปรับเปลี่ยน

การอยูอาศัยใหมาใชชั้นลางของบาน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7-7 แสดงสภาพครัวกอนและหลังการปรับปรุง 

5. หองครัว  ภายในบาน ทางเดิน ควรมีการติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่

ตองการรอบหองที่ใชงานบอย    /วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระหรือไม

เปลี่ยนระดับ แสงสวางและการระบายอากาศ  สุขอนามัย การจัดเก็บขาวของใชใหเขาที่    /ติดตั้ง

ผลิตภัณฑและส่ิงอํานวยความสะดวก มือจับ 

6.  ชานบาน ระเบียง  ภายนอกอาคาร โรงจอดรถ สวน ทางเดินรอบบาน อาทิ วัสดุปูพื้น

และปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ทําทางลาดเปลี่ยนระดับ ปรับทางเดินและขั้นบันได ซอมแซม

พื้นที่แตกราว ชํารุด  /พื้นที่นั่งพักภายนอกอาคารที่มีรมเงา มีราวจับ ที่นั่งพักผอนเวลากลางวัน    /ที่

จอดรถยนตหรือจักรยานที่กวางขวางปลอดภัย 
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ผลการนําเสนอแนวทางการปรับปรุงตอผูสูงอายุ ต.หนองกุงเซิน อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 
 จากผลการทําประชาคม ผูสูงอายุที่เปนผูอยูอาศัยมีความพึงพอใจตอแนวทางการ

ออกแบบ ปรับปรุงที่นําเสนอ แตมีขอโตแยง บางอยางเชน ควรจะปรับปรุง เพิ่มเติม สวนอื่นๆที่

สําคัญดวย เชน หลังคารั่ว ไฟฟาเสีย เปนตน  สวนกํานัน ผูใหญบาน และ เจาหนาที่ ของ อสม. กม็ี

ขอเสนอ เชน ควรจะดําเนินการปรับปรุงกับผูสูงอายุ ที่ดอยโอกาส และ ยากจน จริงๆ กอน ซึ่งไมได

อยูในกลุมตัวอยาง ที่นําเสนอ ทางผูวิจัยจึงไดชี้แจงเกณฑในการคัดเลือก ตอที่ประชุม และสรุป 

ทางนายก อบต.หนองกุงเซิน ไดรับปาก ที่จะจัดหางบประมาณมาปรับปรุงที่อยูอาศัยเบื้องตนกอน 

จํานวน 5 หลัง หลังละ 5,000 บาท ซึ่งจะตองนําโครงการดังกลาว เสนอขออนุมัติ จากสภา อบต. 

เพื่อบรรจุลงแผนพัฒนา เสียกอน 

 และจากการตรวจสอบกับเอกสาร ของแผนดําเนินงาน ประจําปงบประมาณ 2553 และ

สอบถามกับเจาหนาที่ อบต. ยังไมไดบรรจุโครงการปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ลงในแผน

ดําเนินงาน ซึ่งตองใชระยะเวลาหนึ่งกอนในการดําเนินการ 

  

 

 

 

 

ภาพที ่7-8 แสดงบรรยากาศการประชุมประชาคม ณ.หองประชุม อบต.หนองกงุเซนิ 

 
7.4 ขอเสนอแนะ 

1. งานวิจัยครั้งนี้ มีเกณฑในการคัดเลือกพื้นที่ และคัดเลือกที่อยูอาศัย ถาผูสนใจตองการ

ที่จะนําผลหรือแนวทางของรายงานฉบับนี้ไปใช ตองนําเกณฑในการคัดเลือกไปตรวจสอบเพื่อ

เลือกพื้นที่และที่อยูอาศัยในการพัฒนาออกแบบและปรับปรุง 

2. ผลลัพธที่ไดจากรายงานฉบับนี้มีความแตกตางกันตามลักษณะพื้นที่ สภาพสังคม 

เศรษฐกิจและวัฒนธรรม การนํารายงานฉบับนี้ไปใช ตองคํานึงถึงความแตกตางดังกลาวดวย 

3. ในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกบริเวณที่พักอาศัย ควรคํานึงถึง การนําวัสดุ

ภายในทองถิ่นของแตละพื้นที่มาประกอบดวย และควรมีการศึกษาเพิ่มเติมดานเทคโนโลยีวัสดุพื้น

ถิ่นอันจะเปนการสอดคลองกับสภาพทางเศรษฐกิจของพื้นที่  

4. ควรมีการศึกษาเรื่องการออกแบบและปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับกลุมประชากร
ผูสูงอายุที่อาศัยในเมือง ซึ่งมีลักษณะที่อยูอาศัย สภาพสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ซึ่งผล

การศึกษาที่ไดจะเปนการตอยอดของงานวิจัยนี้  



 

 
รายการอางอิง 
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พ.ศ. 2548. (2548, 2 กรกฎาคม).ราชกิจจานุเบกษา. เลม 122. ตอนที่ 52 ก.หนา 4. 

กฎกระทรวงฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2542) ออกตามความในพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคน

พิการ พ.ศ. 2534. (2542, 27 ธันวาคม).ราชกิจจานุเบกษา. เลม 116. ตอนที่ 129 ก.หนา 

7. 

กรมประชาสงเคราะห. 2525. ใหความรัก พิทักษอนามัยผูสูงอายุยืน. คุรุปริทัศน. ฉบับพิเศษ 

(มกราคม 2525): 10. 

กองประชาสัมพันธ การเคหะแหงชาติ. 2535. 12 กุมภาพันธ 2535 19 ปแหงการพัฒนาที่อยูอาศัย

ของประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: กองประชาสัมพันธ การเคหะแหงชาติ. 

กิตติอร ชาลปติ และคณะ. 2549. การจัดทําสุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผู 

พิการ. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ. กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน.แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554). [ออนไลน].2551.แหลงที่มา: 

http://www.nesdb.go.th/Default.aspx?tabid=139 [2553, เมษายน 1] 

ชมพูนุท ตันติถาวร. 2551. สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในเมืองสุขภาพดี: กรณีศึกษา โครงการ

บางไทร ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขา

วิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ณัฏฐพัฒน สุขสมัย. 2550. การปรับปรุงซอมแซมบานผูสูงอายุตามโครงการนวัตกรรมผูสูงอายุ: 

กรณีศึกษา ผูสูงอายุที่มีรายไดนอยในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 

สาขาวิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ. 2548. มาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมของ

ผูสูงอายุ. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ. กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

(สกว.) มูลนิธิสาธารณสุข (มสช.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.). 



 170 

นัญฐลักษณ บุณยโพธิกุล. 2548. การเตรียมการดานที่อยูอาศัยเมื่อเกษียณอายุของทหารอากาศ

ระดับประทวน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรม

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ยุวดี  กฤษวัฒนากรณ. 2537. การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวที่มีตอผูสูงอายุในเคหะ     

         ชุมชนทุงสองหอง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสังคมสงเคราะห บัณฑิต     

           วิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

วิฑูรย เหลียวรุงเรือง และคณะ. 2552. การสํารวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่

เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ). 

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ. กรุงเทพฯ: สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพเด็กและพิทักษเด็ก 

เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ. 

วิฑูรย เหลียวรุงเรือง และคณะ. 2552. การสํารวจขอมูลเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา เพื่อ

เตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับ

ผูสูงอายุ. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ. กรุงเทพฯ: สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพเด็กและ

พิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ. 

ศักดิ์ชัย  ยวงตระกูล. 2550. สถาปตยกรรมเพื่อผูสูงอายุและคนพิการ (Barrier Free and 

Universal Design for the Elderly & Handicapped) “เรียนรู…กาวทันกับกฏหมายที่

เกี่ยวของกับส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุและคนพิการ”. ASA สุดสัปดาห

วิชาการ คร้ังที่ 4. กรุงเทพมหานคร: สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ. 

สุทธิชัย จิตะพันธกุล และคณะ. 2544. รายงานฉบับสมบูรณโครงการ “ผูสูงอายุในประเทศไทย

รายงานการทบทวนองคความรูและสถานการณปจจุบันตลอดจนขอเสนอทางนโยบาย

และการวิจัย”. กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

สุทธิชัย จิตะพันธกุล. 2544. หลักสําคัญของเวชศาสตรผูสูงอายุ. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ. 2552. คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การ

ออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับการออกแบบสําหรับทุกคน 

(Universal Design Code of Practice).  กรุงเทพฯ: พลัส เพรส. 

สํานักสงเสริมและพิทกัษผูสูงอาย.ุ 2547.พระราชบัญญตัิ ผูสูงอายุ พ.ศ. 2546.กรุงเทพฯ: เจ เอส 

การพิมพ. 
ภาษาอังกฤษ 
Architectural Services Department. Universal Accessibility Best Practices and 

Guidelines. [Online].2004. Available from: 



 171 

http://www.archsd.gov.hk/english/knowledge_sharing/ua/index.html [2010, April 

1] 

Aranyi Laszlo, Larry L. Goldman. 1980. Design of long – term care facilities. New York: 

Van Nostrand Reinhold. 

Buckiey, Joseph C. 1967. The retirement handbook. New York : Harper’s Rows 

Publishing. 

Edward,J.K. David,R.G. and Chapin,F.S,Jr. 1995. Urban Land Use Planning. 4th ed. 

Urbana and Chicago: University of Illinois Press. 

Elizabeth Burton and Lynne Mitchell. 2006. Inclusive urban design: Street for life. Oxford: 

Architectural Press. 

Hall, D. A. 1976. The Aging of Connective Tissue. New York: Academic Press. 

Hooyman, Nancy and Kiyak, H. Asuman. 1996. Social Gerontology: a Multidisciplinary 

Perspective. Needham Heights, MA: Allyn & Bacon, A Shuster and Shuster 

Company.  

Lawlor, D, and Thomas, M.A. 2008. Residential Design for Aging In Place. New Jersey: 

John Wiley & Sons. 

Lawton, M.P. 1975. Planning and Managing Housing for Older People. New York: John 

Wiley & Sons. 

Regnier, Victor. 2002. Assisted living housing for the elderly : design innovations from 

the United States and Europe. 2nd ed. New York: Van Nostrand Reinhold. 

Salford University Research Focus on Accessible Environments. 2006 .Code of Practice  

World Health Organization. 2007. Global Age-Friendly Cities: A Guide. France: WHO 

Press. 

Yamane', T. 1973. Statistics: An introductory analysis (3th ed.). New York: Harper & 

Row. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 173 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 174 

แบบสัมภาษณ 
 

วิทยานิพนธ  “แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของ     
        ผูสูงอายุในชนบท : กรณศีึกษาตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวดัขอนแกน  ” 

นายภัทรพล  สาลี ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. ชื่อ – นามสกุล .......................................................................................... 

2. เพศ    ชาย   หญิง 

3. อาย ุ(เต็ม)  .................... ป 

4. สถานภาพ  โสด   สมรส  หมาย  หยา   แยกกนั

อยู 

5. จํานวนบุตร ........................ คน  เปนชาย ........................ คน  หญิง ................ คน 

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว ......................... คน 

7. การนับถือศาสนา     พุทธ   คริสต        อิสลาม     อ่ืนๆ (ระบุ) 

................................. 

8. ระดับการศกึษา  เรียนจบชั้นประถมศึกษา (ระบุ) ..................................... 

    เรียนจบชั้นมัธยมศึกษา (ระบุ) ........................................ 

    เรียนจบระดับอุดมศึกษา (ระบุ) ...................................... 

    ไมไดเรียน 

   อานและเขียนได        อานได แตเขียนไมได      อานและเขียนไมได 

9. อาชพีเดิม  ไมมีอาชพีเดิม       รับจาง    เกษตรกร 

   คาขาย       พนักงานบริษัท / หางราน  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

   ธุรกิจสวนตวั       อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

10. อาชพีปจจุบัน   ไมมีงานทาํ       รับจาง    เกษตรกร 

      คาขาย       พนักงานบริษัท / หางราน  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

      ธุรกิจสวนตัว       อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

11. ที่มาของรายได   ไมมีรายได    เบี้ยยงัชีพผูสูงอาย ุ  เงนิบํานาญ 

(เลือกไดมากกวา 1 รายการ)  งานอดิเรก    ลูก/หลานให   การทํางาน 

     คูสมรส 

 



 175 

12. รายจายตอเดือน   ไมมีรายจาย   คาใชจายทัว่ไปและอาหาร 

(เลือกไดมากกวา 1 รายการ)  คาใชจายดานสุขภาพ  คาใชจายสาํหรับที่อยูอาศัย 

     คาใชจายในการทําบุญ  คาใชจายเกี่ยวกับฌาปนกิจ

สงเคราะห 

13. ลักษณะในการดํารงชีวติ  ขัดสนมาก  ไมเพียงพอ  พอบางไมพอบาง 

     พอด ี  มีเหลือเก็บ ............................บาท/เดอืน 

14. ลักษณะสขุภาพโดยรวม   แข็งแรงมาก ชวยเหลือตัวเองได    ไมคอยแข็งแรง ตองการดูแล

บาง 

          ไมแข็งแรง ตองการดูแลเปนสวนใหญ   ตองการดูแลตลอดเวลา 

15. การดูแลสขุภาพ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  การตรวจสขุภาพ  การบวนปาก   การแปรงฟน        การอาบน้ํา 

  การสระผม   การเปลีย่นเสื้อผา  การขับถาย        การทาน

อาหาร 

16. โรคประจําตัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  ความดนัโลหิต  โรคหัวใจ  เบาหวาน  อัมพาต / อัมพฤกษ 

  โรคตา โรคตอ  ปวดหลงั/เอว  ริดสีดวงทวาร  โรคไต 

  ทางเดนิหายใจ  โลหิตจาง  มะเร็ง  ถุงลมโปงพอง 

  ตอมลูกหมากโต  ไทรอยด  โรคผิวหนัง 

  ขอเสื่อม/ไขขออักเสบ/กระดูกพรุน  อ่ืนๆ ................................... 

17. ผูดูแลเมื่อเกิดเจ็บปวย (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  คูสมรส   บุตร/หลาน  ญาติพีน่อง  วาจางผูดูแล 

  เพื่อน/เพื่อนบาน  อปพร.  อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................... 

18. ปญหาในเรื่องการทาํงานของรางกาย 

 18.1 การไดยนิเสียง หูตึง/ประสาทหูเสื่อม/หูไมไดยินเปนครั้งคราว ปญหาตางๆ เกีย่วกับ

การไดยิน 

  ไมม ี

  ม ี

  หูตึง   ประสาทหูเสื่อม  หูไดยินเปนครั้งคราว  อ่ืนๆ.................... 
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 18.2 การมองเห็น ตามวั/ มองเหน็ไมชัด /ตาเปนตอ/ ตาบอด ปญหาตางๆ เกี่ยวกับการ

มองเหน็ 

  ไมม ี

  ม ี

  ตามัว        มองเหน็ไมชัด        ตาเปนตอ      ตาฟาง  อ่ืนๆ ................ 

 18.3 การเปลีย่นทาตางๆ เชน การลุกออกจากเตียง/ทีน่ั่งตางๆ และเกาอี้ 

  ไมม ี

  ม ี

 การลุกออกจากเตียง  การลุกออกจากที่นัง่ตางๆ และเกาอี ้  อ่ืนๆ.................. 

 18.4 การเคลือ่นไหว/การเดิน ทาเดนิผิดปกติ (ทัง้การเดนิภายในทีพ่ักอาศัย – นอกที่พกั

อาศัย) 

  ไมม ี

  ม ี

  การเดนิ  ทาเดินผิดปกติ  อ่ืนๆ ..................................... 

 18.5 การขับถายปสสาวะ/อุจจาระ เชน กล้ันปสสาวะไมอยู ทองเสียบอยๆ ทองผูก/

ปสสาวะเล็ด 

  ไมม ี

  ม ี

  กลั้นปสสาวะไมอยู  ทองเสียบอยๆ   ทองผกู 

  ปสสาวะเลด็   อ่ืนๆ ..................................... 

19. สถานที่ที่เกิดอุบัติเหต ุ

  ในบาน  นอกบาน  ทัง้ในและนอกบาน  ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 

20. ในกรณทีี่เคยหกลม / หรือตกบันได สาเหตุเกิดจาก (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  สะดุดสิ่งของทีว่างเกะกะ  พืน้ผิวมีลักษณะขรุขระไมเรียบหรือมีขอบสูงทาํให

สะดุด 

  ล่ืนจากพื้นที่เปยก แฉะ   บริเวณทีเ่กดิเหตุมืด / ไมสวาง / ไมมีไฟ 

  แขนขาออนแรงไปเฉยๆ  สัตวเลี้ยง เชน แมว / สุนขัวิ่งชนหรือขวางทางเดิน 

  หนามืด / เวียนศีรษะ/ เปนลม  รองเทาที่สวมใส มพีื้นผวิลื่น / ขนาดรองเทาไมพอด ี

  เสื้อผาที่สวมใสไมพอดี/มสีายระยาง  อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................... 
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21. สถานที่ทีท่ําใหเกิดอุบัตเิหต ุ

 22.1 สถานที่ในบานทีท่าํใหเกิดอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  หองน้าํ หองอาบน้ํา   หองครวั  หองนัง่เลน  หองนอน 

  ชาน / ระเบยีงหอง / ชัน้เลย  บันได  ใตถุนบาน  อ่ืนๆ (ระบุ) ......... 

 22.2 สถานทีน่อกบานที่ทาํใหเกิดอุบัตเิหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

      ทางเดนิ     บริเวณสนาม สวนที่พกัผอน เชนสวนปลูกตนไม  โรงจอดรถ  อ่ืนๆ (ระบุ) . 

 22.3 สถานทีอ่ื่นๆ ที่ไมใชบานที่ทาํใหเกิดอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  ถนน     ฟุตบาท  ทุงนา/สวน  ลานบาน/ในเลาไก  สวนสาธารณะ 

  นอกบาน เชน บานเพื่อน รานคา 

22. พืน้ที่ภายในบริเวณบานที่ใชเวลาในแตละวัน 

 27.1 หองนอน      มากที่สุด   มาก         ปานกลาง        นอย      นอยที่สุด 

 27.2 หองนัง่เลน      มากที่สุด   มาก         ปานกลาง        นอย      นอยที่สุด 

 27.3 หองครัว      มากที่สุด   มาก         ปานกลาง        นอย      นอยที่สุด 

 27.4 ชานบาน/ระเบียง  มากที่สุด   มาก         ปานกลาง        นอย      

นอยที่สุด 

 27.5 สวน      มากที่สุด   มาก         ปานกลาง        นอย      นอยที่สุด 

23. กิจกรรมทีท่ําภายในบริเวณบาน 

 23.1 หองนอน  นอนพกัผอน      นอนหลบั     สวดมนตไหวพระ  อ่ืนๆ ....... 

 23.2 หองนัง่เลน  ดูโทรทัศน       นัง่-นอนเลน     อานหนังสอื 

    ทาํงานอดิเรก   อ่ืนๆ ........................ 

 23.3 หองครัว  ทาํอาหาร  รับประทานอาหาร  อ่ืนๆ ............................. 

 23.4 ชานบาน / ระเบียง  นัง่ – นอนเลน  ทาํงานอดิเรก   อ่ืนๆ ....... 
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ตอนที่ 2  ขอมูลเกีย่วกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศยั 
24. ลักษณะของที่อยูอาศัยในปจจุบนั 

  บานไมยกพื้น   บานเดี่ยว  ทาวนเฮาส   ตึกแถว 

  หองแถว   บานแฝด  คอนโด/หอพัก  อ่ืนๆ ................... 

25. ลักษณะการอยูอาศัย 

  อาศัยในบานของตนเอง  เชาอาศัย  อาศัยอยูกบัลูกหลาน  อาศัยอยู

กับญาต ิ

  อาศัยอยูกบันายจาง   อาศัยอยูในที่สาธารณะ   อ่ืนๆ (ระบุ) ......... 

26. คนที่อาศยัอยูดวย ( เลอืกไดมากกวา 1 ขอ) 

  อยูคนเดียว  คูสมรส  ลูก/หลาน  ญาต ิ  เพื่อน 

27. ลักษณะการอาศัยกับลูกหลาน 

  ในหลงัเดียวกัน    คนละหลังแตร้ัวเดียวกนั 

  คนละหลัง ในระยะทางใกลกัน   คนละหลังในระยะทางไกลกัน 

28. ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัย 

  เปนเจาของกรรมสิทธิ์เอง  ไมมีกรรมสทิธิ์ อาศัยกับลูก/หลาน/ญาต ิไมมี

คาใชจาย 

  ไมมีกรรมสทิธิ์ เปนของคูสมรส/ลูก/หลาน/ญาต ิ  เชาระยะยาว (เซง)   เชาราย

เดือน 

  ไมมีกรรมสทิธิ์ เปนของนายจาง  เปนที่สาธารณะ 

29. ระยะเวลาที่อาศัย 

  1-10 ป  11-25 ป  26-40 ป  41-55 ป  56 ปข้ึนไป 

30. การพักหรือนอนในที่อยูอาศัย 

  ชั้นลาง  ชั้นสอง  ชั้นสามขึ้นไป   เปนบานชัน้เดียว 

31. ปญหาสภาพแวดลอมทีพ่บในที่อยูอาศัย 

 31.1 พื้นที่ใชสอย 

  ไมพบปญหา 

  มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

   หองนอน   หองน้าํ  หองนัง่เลน  หองครวั 

   ชานบาน/ระเบียง  โรงจอดรถ  สวน   อ่ืนๆ ................... 
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31.2 สภาพแวดลอม 

  ไมพบปญหา 

  มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  อากาศ  เสียง          ความปลอดภัย     เพื่อนบาน    อ่ืนๆ.................. 

 31.3 ความสะดวก 

  ไมพบปญหา 

  มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

   การเดนิทางไปตลาด   การเดนิทางไปโรงพยาบาล/สถานีอนามัย 

   การเดนิทางไปวัด   อ่ืนๆ............................ 

32. ความตองการที่อยูอาศัยในอนาคต 

  อยูที่เดมิโดยไมปรับปรุง  อยูที่เดมิ แตตองปรับปรุง  ยายที่อยูใหม 

33. พืน้ที ่ที่ตองการปรับปรุง 

  กอสรางบานใหม  ปรับปรุงบานใหม  หองน้าํ  บันได           

หองนอน 

  อ่ืนๆ.................................................. 

34. ลักษณะภายในที่อยูอาศัยตามสภาพปจจุบัน 

 34.1 บันได 

 บันไดไมเปดเปนชองโลง   บันไดมีความกวางที่เหมาะสม 

 ลูกตั้ง ลูกนอนมีความเหมาะสม  อ่ืนๆ ...................................................... 

34.2 ประตู 

 ประตูมีความกวางอยางนอย 90 ซม.  ไมมีธรณีประตู หรือถามตีองไมเกิน 2 ซม. 

 ไมติดตั้งทีป่ดประตูอัตโนมัต ิ   มือจับมีความเหมาะสม  อ่ืนๆ.................. 

34.3 หองนัง่เลน/หองรับแขก 

 ไมมีส่ิงกีดขวางทางเดนิ  มอีากาศโปรง มีแสงสวางที่เพยีงพอ  อ่ืนๆ............. 

34.4 หองครัว 

 มีการจัดวางลิ้นชกัในตําแหนงทีเ่หมาะสม  มีการจัดวางเตาในตาํแหนงมมุ

หองครัว 

 อ่ืนๆ.......................................................... 

34.5 หองนอน 

 มีอากาศโปรง มีแสงสวางที่เพยีงพอ   อ่ืนๆ 



 180 

34.6 หองน้ํา 

 ในหองน้ํามรีาวจับ    พื้นหองน้ําไมล่ืนทาํความสะอาด

งาย 

 อุปกรณในหองน้ําเปดงาย    อ่ืนๆ ............................................ 
 
ตอนที่ 3 ขอมูลเกีย่วกับความคิดเห็นทีม่ีตอผูอยูอาศัยของผูสูงอาย ุ
35. ลักษณะทีอ่ยูอาศัยของผูสูงอาย ุ

  เปนหลังๆ แยกหางกนั เชน บานเดีย่ว  เปนหลังๆ ติดกันบาง เชน ทาวนเฮาส 

ตึกแถว 

  เปนอาคารสูงไมเกนิ 5 ชัน้   เปนอาคารสูง เกนิ 5 ชัน้     อ่ืนๆ

................... 

36. ที่ตั้งของทีอ่ยูอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ

  ภูมิลําเนาปจจุบัน  อยูในชมุชน/ในเมือง      อยูนอกเมือง/ชมุชน   อ่ืนๆ

................... 

37. การมีผูอยูอาศัยรวมในทีพ่ักเดียวกับผูสูงอาย ุ

  ไมควรม ี   ควรมีผูพกัรวม   มีทัง้ 2 แบบใหเลือกได 

38. ลักษณะของผูอยูอาศัยรวมกับผูสูงอายุ 

  ไมควรม ี   มีผูอยูอาศยัหลากหลายวัยและอาย ุ       สรางเพื่อผูสูงอายุ

โดยเฉพาะ 

 

39. ขอเสนอแนะอื่นๆ

...................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

...................................................... ....................................................................................... 

..............................................................................................................................................

...................................................... ....................................................................................... 
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แบบรางผังที่อยูอาศัย 
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ภาคผนวก ข. 
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กฎกระทรวง 
กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร 

สําหรบัผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 
พ.ศ. ๒๕๔๘ 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๕ (๓) แหงพระราชบญัญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. ๒๕๒๒ 

และมาตรา ๘ (๑) (๔) (๕) (๖) (๗) (๘)และ (๙) แหงพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. ๒๕๒๒ 

ซึ่งแกไขเพิ่มเตมิโดยพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๔๓อันเปนพระราช 

บัญญัติที่มีบทบัญญัติบางประการเกีย่วกบัการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซึง่มาตรา ๒๙ 

ประกอบกับมาตรา ๓๑ มาตรา๓๕ มาตรา ๔๘ มาตรา ๔๙ และมาตรา ๕๐ ของรัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจกัรไทย บัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายรัฐมนตรี 

วาการกระทรวงมหาดไทยโดยคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมอาคารออกกฎกระทรวงไว

ดังตอไปนี้ 

ขอ ๑ กฎกระทรวงนี้ใหใชบงัคับเมื่อพนกาํหนดหกสิบวนันับแตวนัประกาศในราชกจิจา

นุเบกษา เปนตนไป 

ขอ ๒ ในกฎกระทรวงนี ้

“ส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรอืทุพพลภาพ และคนชรา” หมายความวา สวน

ของอาคารที่สรางขึ้นและอุปกรณอันเปนสวนประกอบของอาคารที่ติดหรือต้ังอยูภายในและภาย 

นอกอาคาร เพื่ออํานวยความสะดวกในการใชอาคารสาํหรับผูพกิารหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

“ลิฟต” หมายความวา อุปกรณที่ใชสําหรบันําคนขึ้นลงระหวางพื้นของอาคารที่ตางระดับ

กัน แตไมใชบนัไดเลื่อนหรือทางเลื่อน 

 “พืน้ผิวตางสมัผัส” หมายความวา พืน้ผิวที่มีผิวสมัผัสและสีซึ่งมีความแตกตางไปจากพืน้ 

ผิวและสีในบรเิวณขางเคยีงซึ่งคนพิการทางการมองเห็นสามารถสมัผัสได 

“ความกวางสทุธ”ิ หมายความวา ความกวางทีว่ัดจากจดุหนึง่ไปยังอีกจุดหนึง่โดยปราศ 

จากสิง่ใด ๆ กดีขวาง 

ขอ ๓ อาคารประเภทและลกัษณะดังตอไปนี้ ตองจัดใหมีส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับ ผู

พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราตามทีก่ําหนดในกฎกระทรวงนี ้ในบริเวณที่เปดใหบริการแก

บุคคลทั่วไป 
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(๑) โรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามยั อาคารทีท่าํการ

ของราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการของรัฐทีจ่ัดตั้งขึ้นตามกฎหมาย สถานศึกษา หอสมุดและ

พิพิธภัณฑสถานของรัฐ สถานีขนสงมวลชน เชน ทาอากาศยาน สถานีรถไฟ สถานรีถ ทาเทยีบ 

เรือ ที่มพีื้นที่สวนใดของอาคารที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกนิ ๓๐๐ ตารางเมตร 

(๒) สํานกังาน โรงมหรสพ โรงแรม หอประชุม สนามกีฬาศูนยการคา หางสรรพสนิคา 

ประเภทตางๆที่มีพืน้ที่สวนใดของอาคารที ่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน ๒,๐๐๐ ตารางเมตร 
หมวด ๑ 

ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก 
ขอ ๔ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมีปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพกิารหรือ

ทุพพลภาพ และคนชรา ตามสมควร โดยมีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 

(๑) สัญลักษณรูปผูพิการ 

(๒) เครื่องหมายแสดงทางไปสูส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูพกิารหรือทุพพลภาพ และ      

คนชรา 

(๓) สัญลักษณ หรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือ 

ทุพพลภาพ และคนชรา 

ขอ ๕ สัญลักษณรูปผูพิการ เครื่องหมายแสดงทางไปสูส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรบั ผู

พิการหรือทพุพลภาพ และคนชรา และสัญลักษณหรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวยความ

สะดวก สําหรบัผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตามขอ ๔ ใหเปนสีขาวโดยพืน้ปายเปนสนี้าํเงนิ 

หรือเปนสนี้ําเงินโดยพืน้ปายเปนสีขาว 

ขอ ๖ ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสาํหรับผูพิการหรอืทุพพลภาพ และคนชรา ตองมี

ความชัดเจน มองเหน็ไดงาย ติดอยูในตําแหนงที่ไมทําใหสับสน และตองจัดใหมีแสงสองสวาง เปน

พิเศษทัง้กลางวันและกลางคืน 
หมวด ๒ 

ทางลาดและลิฟต 
ขอ ๗ อาคารตามขอ ๓ หากระดับพื้นภายในอาคาร หรือระดับพื้นภายในอาคารกับ

ภายนอกอาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอกอาคารมีความตางระดับกันเกนิ ๒๐ มิลลิเมตร ให

มีทางลาดหรือลิฟตระหวางพื้นที่ตางระดับกัน แตถามคีวามตางระดบักันไมเกนิ ๒๐ มิลลิเมตร 

ตองปาดมุมพืน้สวนที่ตางระดับกันไมเกนิ ๔๕ องศา 

ขอ ๘ ทางลาดใหมีลักษณะ ดังตอไปนี ้

(๑) พืน้ผิวทางลาดตองเปนวสัดุที่ไมล่ืน 

(๒) พื้นผวิของจุดตอเนื่องระหวางพื้นกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด 
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(๓) ความกวางสุทธิไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร ในกรณทีี่ทางลาดมีความยาวของทกุชวง 

รวมกันตัง้แต ๖,๐๐๐ มิลลิเมตร ข้ึนไปตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มลิลิเมตร 

(๔) มีพืน้ทีห่นาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(๕) ทางลาดตองมีความลาดชนัไมเกนิ ๑:๑๒ และมีความยาวชวงละไมเกิน ๖,๐๐๐

มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน ๖,๐๐๐ มิลลิเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 

๑,๕๐๐ มิลลิเมตร คั่นระหวางแตละชวงของทางลาด 

 (๖) ทางลาดดานที่ไมมีผนงักัน้ใหยกขอบสูงจากพืน้ผวิของทางลาดไมนอยกวา ๕๐ 

มิลลิเมตร และมีราวกันตก 

(๗) ทางลาดทีม่ีความยาวตั้งแต ๒,๕๐๐ มลิลิเมตรขึ้นไปตองมีราวจับทัง้สองดานโดยมี

ลักษณะ ดงัตอไปนี้ 

(ก) ทาํดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมล่ืน 

(ข) มีลักษณะกลม โดยมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา ๓๐มิลลิเมตร แตไมเกิน ๔๐ 

มิลลิเมตร 

(ค) สูงจากพืน้ไมนอยกวา ๘๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๙๐๐ มิลลิเมตร 

(ง) ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา ๕๐ มิลลิเมตร มีความสูง

จากจุดยึดไมนอยกวา ๑๒๐ มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนงัเรียบ 

(จ) ราวจับตองยาวตอเนื่อง และสวนที่ยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือเปนอุปสรรค

ตอการใชของคนพิการทางการมองเหน็ 

(ฉ) ปลายของราวจับใหยื่นเลยจากจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของทางลาดไมนอยกวา ๓๐๐ 

มิลลิเมตร 

(๘) มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพกิารทางการมองเหน็ 

และคนชราสามารถทราบความหมายไดตั้งอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของทางลาดทีเ่ชื่อม

ระหวางชัน้ของอาคาร 

(๙) ใหมีสัญลกัษณรูปผูพิการติดไวในบริเวณทางลาดทีจ่ัดไวใหแกผูพกิารหรือทพุพลภาพ

และคนชรา 

ขอ ๙ อาคารตามขอ ๓ ที่มจีํานวนชัน้ตั้งแตสองช้ันขึ้นไปตองจัดใหมลิีฟตหรือทางลาดที่ผู

พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราใชไดระหวางชั้นของอาคารลิฟตทีผู่พิการหรือทพุพลภาพ และ

คนชราใชไดตองสามารถขึ้นลงไดทุกชัน้ มรีะบบควบคุมลิฟตที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

สามารถควบคุมไดเอง ใชงานไดอยางปลอดภัย และจัดไวในบริเวณทีผู่พิการหรือทพุพลภาพ และ

คนชราสามารถใชไดสะดวกใหมีสัญลักษณรูปผูพิการตดิไวที่ชองประตูดานนอกของลิฟตที ่

จัดไวใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใชได 
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ขอ ๑๐ ลิฟตทีผู่พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราใชไดที่มีลักษณะเปนหองลิฟตตองมี

ลักษณะ ดงัตอไปนี้ 

(๑) ขนาดของหองลฟิต ตองมีความกวางไมนอยกวา ๑,๑๐๐ มิลลิเมตรและยาวไมนอย

กวา ๑,๔๐๐ มิลลิเมตร 

(๒) ชองประตลิูฟตตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา ๙๐๐มิลลิเมตร และตองมีระบบแสง 

เพื่อปองกันไมใหประตูลิฟตหนีบผูโดยสาร 

(๓) มีพืน้ผิวตางสัมผัสบนพืน้บริเวณหนาประตูลิฟตกวาง ๓๐๐ มิลลิเมตร และยาว ๙๐๐ 

มิลลิเมตร ซึ่งอยูหางจากประตูลิฟตไมนอยกวา ๓๐๐ มลิลิเมตร แตไมเกิน ๖๐๐ มิลลิเมตร 

(๔) ปุมกดเรียกลิฟต ปุมบังคับลิฟต และปุมสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉินตองมีลักษณะ 

ดังตอไปนี้ 

(ก) ปุมลางสุดอยูสูงจากพืน้ไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตรปุมบนสุดอยูสูงจากพืน้ไมเกนิกวา 

๑,๒๐๐ มิลลิเมตร และหางจากมุมภายในหองลิฟตไมนอยกวา ๔๐๐ มิลลิเมตร ในกรณีทีห่อง

ลิฟตมีขนาดกวางและยาวนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(ข) มีขนาดเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา ๒๐ มิลลิเมตรมีอักษรเบรลลกํากับไวทุกปุม 

เมื่อกดปุมจะตองมีเสียงดังและมีแสง 

(ค) ไมมีส่ิงกีดขวางบริเวณทีก่ดปุมลิฟต 

(๕) มีราวจับโดยรอบภายในลิฟต โดยราวมีลักษณะตามที่กาํหนดในขอ ๘ (๗) (ก) (ข) (ค) 

และ (ง) 

(๖) มีตัวเลขและเสียงบอกตาํแหนงชัน้ตาง ๆ เมื่อลิฟตหยุด และข้ึนหรือลง 

(๗) มีปายแสดงหมายเลขชัน้และแสดงทศิทางบริเวณโถงหนาประตลิูฟตและติดอยูใน

ตําแหนงทีเ่หน็ไดชัดเจน 

(๘) ในกรณีทีลิ่ฟตขัดของใหมีทัง้เสยีงและแสงไฟเตือนภัยเปนไฟกะพริบสีแดง เพือ่ใหคน

พิการทางการมองเหน็และคนพกิารทางการไดยินทราบ และใหมีไฟกะพริบสีเขียวเปนสัญญาณให

คนพิการทางการไดยินไดทราบวาผูที่อยูขางนอกรับทราบแลววาลฟิตขัดของและกําลังใหความ

ชวยเหลือ 

(๙) มีโทรศัพทแจงเหตุฉุกเฉนิภายในลิฟตซึง่สามารถติดตอกับภายนอกได โดยตองอยูสูง

จากพื้นไมนอยกวา ๙๐๐ มลิลิเมตร แตไมเกิน ๑,๒๐๐ มิลลิเมตร 

(๑๐) มีระบบการทาํงานทีท่าํใหลิฟตเลื่อนมาอยูตรงที่จอดชั้นระดับพืน้ดินและประตูลิฟต

ตองเปดโดยอตัโนมัติเมื่อไฟฟาดับ 
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หมวด ๓ 
บันได 

ขอ ๑๑ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมีบนัไดที่ผูพิการหรอืทุพพลภาพและคนชราใชได 

อยางนอยชัน้ละ ๑ แหง โดยตองมีลักษณะ ดังตอไปนี ้

(๑) มีความกวางสทุธิไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(๒) มีชานพกัทุกระยะในแนวดิ่งไมเกนิ ๒,๐๐๐ มิลลิเมตร 

(๓) มีราวบนัไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะตามที่กาํหนดในขอ ๘ (๗) 

(๔) ลูกตั้งสูงไมเกิน ๑๕๐ มลิลิเมตร ลูกนอนเมื่อหกัสวนที่ข้ันบันไดเหลื่อมกนัออกแลว

เหลือความกวางไมนอยกวา ๒๘๐ มิลลิเมตรและมีขนาดสม่ําเสมอตลอดชวงบนัได ในกรณทีี่

ข้ันบันไดเหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะเหลื่อมกนัไดไมเกิน ๒๐ มิลลิเมตร 

(๕) พื้นผวิของบันไดตองใชวสัดุที่ไมล่ืน 

(๖) ลูกตั้งบนัไดหามเปดเปนชองโลง 

(๗) มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพกิารทางการมองเหน็ 

และคนชราสามารถทราบความหมายไดตั้งอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของบันไดที่เชือ่มระหวาง

ชั้นของอาคาร 

 
หมวด ๔ 
ที่จอดรถ 

ขอ ๑๒ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมทีี่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทพุพลภาพ และคนชรา

อยางนอยตามอัตราสวน ดงันี ้

 (๑) ถาจํานวนที่จอดรถตัง้แต ๑๐ คัน แตไมเกิน ๕๐ คัน ใหมีที่จอดรถสําหรับผูพกิารหรือ

ทุพพลภาพ และคนชราอยางนอย ๑ คัน 

(๒) ถาจาํนวนที่จอดรถตั้งแต ๕๑ คนั แตไมเกิน ๑๐๐ คนัใหมทีี่จอดรถสําหรับผูพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชราอยางนอย ๒ คนั 

(๓) ถาจาํนวนที่จอดรถตั้งแต ๑๐๑ คนั ข้ึนไป ใหมทีี่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทพุพลภาพ 

และคนชราอยางนอย ๒ คัน และเพิ่มข้ึนอกี ๑ คนั สําหรับทุกๆ จาํนวนรถ ๑๐๐ คันที่เพิ่มข้ึน เศษ

ของ๑๐๐ คนั ถาเกนิกวา ๕๐ คัน ใหคิดเปน ๑๐๐ คนั 

ขอ ๑๓ ที่จอดรถสําหรับผูพกิารหรือทพุพลภาพ และคนชราใหจัดไวใกลทางเขาออก

อาคารใหมากที่สุด มีลักษณะไมขนานกับทางเดินรถ มพีื้นผวิเรียบ มรีะดับเสมอกัน และมี

สัญลักษณรูป ผูพิการนั่งเกาอี้ลออยูบนพืน้ของที่จอดรถดานที่ติดกับทางเดินรถ มีขนาดกวางไม 
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นอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร และมปีายขนาดกวางไมนอยกวา 

๓๐๐ มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๓๐๐มิลลิเมตร ตดิอยูสูงจากพืน้ไมนอยกวา ๒,๐๐๐ 

มิลลิเมตร ในตําแหนงทีเ่หน็ไดชัดเจน 

ขอ ๑๔ ที่จอดรถสําหรับผูพกิารหรือทพุพลภาพ และคนชราตองเปนพืน้ที่ส่ีเหลี่ยมผนืผา 

กวางไมนอยกวา ๒,๔๐๐ มลิลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๖,๐๐๐ มิลลิเมตร และจดัใหมีทีว่าง ขาง

ที่จอดรถกวางไมนอยกวาง ๑,๐๐๐ มิลลิเมตร ตลอดความยาวของที่จอดรถ โดยทีว่างดังกลาวตอง

มีลักษณะพื้นผิวเรียบและมรีะดับเสมอกับที่จอดรถ 

 
หมวด ๕ 

ทางเขาอาคาร ทางเดินระหวางอาคาร และทางเชื่อมระหวางอาคาร 
ขอ ๑๕ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมทีางเขาอาคารเพื่อใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชราเขาใชไดโดยมีลักษณะ ดังตอไปนี ้

(๑) เปนพืน้ผิวเรียบเสมอกนั ไมล่ืน ไมมีส่ิงกีดขวาง หรือสวนของอาคารยื่นล้ําออกมา เปน

อุปสรรคหรืออาจทาํใหเกิดอันตรายตอผูพกิารหรือทพุพลภาพ และคนชรา 

 (๒) อยูในระดับเดียวกับพืน้ถนนภายนอกอาคารหรือพืน้ลานจอดรด ในกรณีที่อยูตาง

ระดับ ตองมีทางลาดที่สามารถขึ้นลงไดสะดวกและทางลาดนี้ใหอยูใกลที่จอดรถ 

ขอ ๑๖ ในกรณีที่มีอาคารตามขอ ๓ หลายอาคารอยูภายในบริเวณเดยีวกนัทีม่ีการใช

อาคารรวมกนั จะมีร้ัวลอมหรือไมก็ตาม ตองจัดใหมทีางเดินระหวางอาคารนัน้ และจากอาคารแต

ละอาคารนัน้ไปสูทางสาธารณะ ลานจอดรถหรืออาคารทีจ่อดรถทางเดนิตามวรรคหนึ่งตองมี

ลักษณะ ดงัตอไปนี้ 

(๑) พืน้ทางเดินตองเรียบ ไมล่ืน และมีความกวางสทุธิไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(๒) หากมีทอระบายน้ําหรือรางระบายน้าํบนพืน้ตองมีฝาปดสนทิ ถาฝาเปนแบบตะแกรง

หรือแบบรู ตองมีขนาดของชองตะแกรงหรือเสนผานศูนยกลางของรูกวางไมเกนิ ๑๓ มิลลิเมตร 

แนวรองหรือแนวของรางจะตองขวางกับแนวทางเดิน 

(๓) ในบริเวณที่เปนทางแยกหรือทางเลี้ยวใหมีพืน้ผิวตางสัมผัส 

(๔) ในกรณีทีม่ีส่ิงกีดขวางทีจ่ําเปนบนทางเดิน ตองจัดใหอยูในแนวเดยีวกนั โดยไมกีด

ขวางทางเดิน และจัดใหมีพืน้ผิวตางสัมผัสหรือมีการกัน้เพื่อใหทราบกอนถงึสิ่งกีดขวาง และอยูหาง

ส่ิงกีดขวางไมนอยกวา ๓๐๐ มิลลิเมตร 

(๕) ปายหรือส่ิงอื่นใดที่แขวนอยูเหนือทางเดิน ตองมคีวามสูงจากพืน้ทางเดนิไมนอยกวา 

๒,๐๐๐ มิลลิเมตร 
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(๖) ในกรณทีีพ่ื้นทางเดินกบัพื้นถนนมีระดับตางกนั ใหมีพื้นลาดทีม่ีความลาดชันไมเกิน 

๑:๑๐ 

ขอ ๑๗ อาคารตามขอ ๓ ทีม่ีทางเชื่อมระหวางอาคาร ตองมีผนงัหรือราวกนัตกทัง้สองดาน 

โดยมีราวจบัซ่ึงมีลักษณะตามขอ ๘ (๗)(ก) (ข) (ค) (ง) และ (จ) ที่ผนงัหรือราวกนัตกนั้น และมี

ทางเดินซึง่มีลักษณะตามขอ ๑๖ (๑) (๒) (๓) (๔) และ (๕) 

 
หมวด ๖ 
ประตู 

ขอ ๑๘ ประตูของอาคารตามขอ ๓ ตองมลัีกษณะ ดงัตอไปนี้ 

(๑) เปดปดไดงาย 

(๒) หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณปีระตูตองไมเกินกวา๒๐ มลิลิเมตร และใหขอบทัง้

สองดานมีความเอียงไมเกนิ ๔๕ องศาเพือ่ใหเกาอี้ลอหรือผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่ใช

อุปกรณชวยเดินสามารถขามไดสะดวก 

(๓) ชองประตตูองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา ๙๐๐ มลิลิเมตร 

(๔) ในกรณีทีป่ระตูเปนแบบบานเปดผลกัเขาออก เมื่อเปดออกสูทางเดินหรือระเบยีงตอง

มีพื้นทีว่างขนาดกวางไมนอยกวา ๑,๕๐๐มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มลิลิเมตร 

(๕) ในกรณีทีป่ระตูเปนแบบบานเลื่อนหรือแบบบานเปดใหมีมือจับทีม่ีขนาดเทากับราวจับ 

ตามขอ ๘ (๗) (ข) ในแนวดิ่งทั้งดานในและดานนอกของประตูซึ่งมีปลายดานบนสงูจากพื้นไมนอย

กวา ๑,๐๐๐ มิลลิเมตร และปลายดานลางไมเกนิ ๘๐๐ มิลลิเมตร ในกรณีที่เปนประตูบานเปด

ออกใหมีราวจบัตามแนวนอนดานในประตู และในกรณทีี่เปนประตูบานเปดเขาใหมรีาวจับตาม

แนวนอนดานนอกประตูราวจับดังกลาวใหสูงจากพืน้ไมนอยกวา ๘๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๙๐๐ 

มิลลิเมตรยาวไปตามความกวางของประตู 

(๖) ในกรณทีีป่ระตูเปนกระจกหรือลูกฟกเปนกระจก ใหติดเครื่องหมายหรือแถบสีที่

สังเกตเห็นไดชัด 

(๗) อุปกรณเปดปดประตูตองเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลักอยูสูงจากพืน้ไมนอยกวา 

๑,๐๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๑,๒๐๐ มิลลิเมตรประตูตามวรรคหนึ่งตองไมติดตั้งอุปกรณชนิดที่

บังคับใหบานประตูปดไดเองที่อาจทาํให ประตูหนีบหรือกระแทกผูพกิารหรือทพุพลภาพ 

และคนชรา 

ขอ ๑๙ ขอกาํหนดตามขอ ๑๘ ไมใชบงัคับกับประตูหนไีฟและ 

ประตูเปดปดโดยใชระบบอัตโนมัต ิ
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หมวด ๗ 
หองสวม 

ขอ ๒๐ อาคารตามขอ ๓ ทีจ่ัดใหมีหองสวมสําหรับบุคคลทั่วไป ตองจดัใหมีหองสวม

สําหรับผูพกิารหรือทุพพลภาพ และคนชราเขาใชไดอยางนอย ๑ หองในหองสวมนัน้หรือจะจัดแยก

ออกมาอยูในบริเวณเดียวกนักับหองสวมสําหรับบุคคลทั่วไปก็ได 

สถานบีริการน้าํมันเชื้อเพลงิตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามนัเชือ้เพลงิ ตองจดัใหมี

หองสวม สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขาใชไดอยางนอย ๑ หอง 

ขอ ๒๑ หองสวมสําหรับผูพกิารหรือทพุพลภาพ และคนชราตองมีลักษณะ ดังตอไปนี ้

(๑) มีพืน้ที่วางภายในหองสวมเพื่อใหเกาอี้ลอสามารถหมุนตวักลับไดซึ่งมีเสนผาน

ศูนยกลาง ไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(๒) ประตูของหองที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยตองเปดคางไดไมนอย

กวา ๙๐ องศา หรือเปนแบบบานเลื่อน และมีสัญลักษณรูปผูพิการตดิไวที่ประตูดานหนาหองสวม 

ลักษณะของประตูนอกจากที่กลาวมาขางตน ใหเปนไปตามทีก่ําหนดในหมวด ๖ 

(๓) พื้นหองสวมตองมีระดบัเสมอกับพืน้ภายนอก ถาเปนพืน้ตางระดับตองมีลักษณะเปน

ทางลาดตามหมวด ๒ และวัสดุปูพืน้หองสวมตองไมล่ืน 

(๔) พื้นหองสวมตองมีความลาดเอียงเพยีงพอไปยงัชองระบายน้าํทิง้เพื่อที่จะไมใหมีน้ําขงั

บนพืน้ 

(๕) มีโถสวมชนิดนัง่ราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา ๔๕๐ มลิลิเมตรแตไมเกิน ๕๐๐ มิลลิเมตร 

มีพนกัพงิหลังที่ใหผูพิการหรอืทุพพลภาพและคนชราที่ไมสามารถนั่งทรงตัวไดเองใชพงิได และที่

ปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอื่นที่ผูพกิารหรือทุพพลภาพ และคนชรา

สามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลาง

โถ สวมถงึผนงัไมนอยกวา ๔๕๐ มิลลิเมตรแตไมเกิน ๕๐๐ มิลลิเมตร ตองมีราวจบัที่ผนงั สวนดาน

ที่ไมชิดผนงัใหมีที่วางมากพอที่ผูพิการหรอืทุพพลภาพ และคนชราทีน่ั่งเกาอี้ลอสามารถเขาไปใชโถ

สวมไดโดยสะดวก ในการนีท้ี่ดานขางของโถสวมทั้งสองดานอยูหางจากผนงัเกนิ ๕๐๐ มิลลิเมตร 

ตองมีราวจับทีม่ีลักษณะตาม (๗) 

(๖) มีราวจับบริเวณดานที่ชดิผนังเพื่อชวยในการพยงุตัวเปนราวจับในแนวนอนและ

แนวดิ่ง โดยมลัีกษณะ ดงัตอไปนี้ 

(ก) ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา ๖๕๐ มิลลิเมตรแตไมเกิน ๗๐๐ 

มิลลิเมตร และใหยืน่ล้ําออกมาจากดานหนาโถสวมอกีไมนอยกวา ๒๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน 

๓๐๐ มิลลิเมตร 
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(ข) ราวจับในแนวดิ่งตอจากปลายของราวจับในแนวนอนดานหนาโถสวมมีความยาววัด

จากปลายของราวจับในแนวนอนขึน้ไปอยางนอย ๖๐๐ มิลลิเมตรราวจับตาม (๖) (ก) และ (ข) 

อาจเปนราวตอเนื่องกันก็ได 

(๗) ดานขางโถสวมดานที่ไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนงัแบบพับเก็บไดในแนวราบ เมื่อกาง

ออกใหมีระบบล็อกที่ผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชราสามารถปลดล็อกไดงาย มรีะยะหางจาก

ขอบของโถสวมไมนอยกวา ๑๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๒๐๐ มิลลิเมตร และมีความยาว 

ไมนอยกวา ๕๕๐ มิลลิเมตร 

(๘) นอกเหนือจากราวจับตาม (๖) และ (๗) ตองมีราวจับเพื่อนาํไปสูสุขภัณฑอ่ืนๆ ภายใน

หองสวม มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา ๘๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๙๐๐ มิลลิเมตร 

(๙) ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูทีอ่ยูภายนอกแจงภัยแกผูพกิารหรือ

ทุพพลภาพ และคนชรา และระบบสัญญาณแสงและสญัญาณเสียงใหผูพกิารหรือทุพพลภาพ และ

คนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉนิไวในหองสวมโดยมีปุมกดหรือ

ปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทพุพลภาพ และคนชราสามารถ

ใชงานไดสะดวก 

(๑๐) มีอางลางมือ โดยมีลักษณะดังตอไปนี ้

(ก) ใตอางลางมือที่ติดผนงัไปจนถงึขอบอางเปนทีว่าง เพื่อใหเกาอี้ลอสามารถสอดเขาไป

ได โดยขอบอางอยูหางจากผนังไมนอยกวา๔๕๐ มิลลิเมตร และตองอยูในตําแหนงที่ผูพกิารหรือ

ทุพพลภาพ และคนชราเขาประชิดไดโดยไมมีส่ิงกีดขวาง 

 (ข) มีความสงูจากพืน้ถงึขอบบนของอางไมนอยกวา ๗๕๐ มิลลิเมตรแตไมเกิน ๘๐๐ 

มิลลิเมตร และมีราวจับในแนวนอนแบบพบัเก็บไดในแนวดิ่งทัง้สองขางของอาง 

(ค) กอกน้าํเปนชนิดกานโยกหรือกานกดหรือกานหมุนหรือระบบอัตโนมัต ิ

ขอ ๒๒ ในกรณีที่หองสวมสาํหรับผูพกิารหรือทุพพลภาพ และคนชราอยูภายในหองสวมที่

จัดไวสําหรับบุคคลทั่วไป และมีทางเขากอนถงึตัวหองสวม ตองจัดใหหองสวมสาํหรับผูพิการหรือ 

ทุพพลภาพ และคนชราอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทพุพลภาพ และคนชราสามารถเขาถงึได

โดยสะดวกหองสวมสาํหรับบุคคลทั่วไปตามวรรคหนึ่ง หากไดจดัสําหรับผูชายและผูหญิงตางหาก

จากกนัใหมีอักษรเบรลลแสดงใหรูวาเปนหองสวมชายหรือหญิงติดไวที่ผนังขางทางเขาในตาํแหนง

ที่สามารถสัมผัสไดดวย 

ขอ ๒๓ ในกรณีที่เปนหองสวมสําหรับผูชายทีม่ิใชหองสวมสําหรับผูพกิารหรือทพุพลภาพ 

และคนชราตามขอ ๒๐ และขอ ๒๑ ใหมทีีถ่ายปสสาวะที่มีระดับเสมอพื้นอยางนอย ๑ ที่ โดยมีราว

จับ ในแนวนอนอยูดานบนของที่ถายปสสาวะไมนอยกวา ๕๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๖๐๐ 
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มิลลิเมตร มีความสงูจากพืน้ไมนอยกวา ๑,๒๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๑,๓๐๐ มิลลิเมตร และมี

ราวจับดานขาง ของที่ถายปสสาวะทั้งสองขางมีความสงูจากพื้นไมนอยกวา ๘๐๐ มลิลิเมตร แตไม

เกิน ๑,๐๐๐ มิลลิเมตรซึ่งยืน่ออกมาจากผนังไมนอยกวา ๕๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๖๐๐ 

มิลลิเมตร 

ขอ ๒๔ ราวจบัหองสวมใหมีลักษณะตามที่กาํหนดในขอ ๘ (๗)(ก) และ (ข) 

 
หมวด ๘ 

พื้นผิวตางสมัผัส 
ขอ ๒๕ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมพีื้นผิวตางสมัผัสสําหรับคนพิการทางการมองเหน็ที่

พื้นบริเวณตางระดับที่มีระดบัตางกนัเกนิ ๒๐๐ มิลลิเมตร ที่ทางขึน้และทางลงของทางลาดหรือ

บันได ทีพ่ื้นดานหนาและดานหลงัประตูทางเขาอาคาร และที่พืน้ดานหนาของประตหูองสวมโดยมี

ขนาดกวาง ๓๐๐ มิลลิเมตร และมีความยาวเทากับและขนานไปกับความกวางของชองทางเดนิ

ของพื้นตางระดับ ทางลาด บันได หรือประตู และขอบของพืน้ผิวตางสมัผัสอยูหางจากจุดเริ่มตน

ของทางขึ้นหรือทางลงของพืน้ตางระดับ ทางลาด บันได หรือประตูไมนอยกวา ๓๐๐ 

มลิลิเมตร แตไมเกิน ๓๕๐ มลิลิเมตร 

ในกรณีของสถานีขนสงมวลชน ใหขอบนอกของพืน้ผิวตางสัมผัสอยูหางจากขอบของชาน

ชาลา ไมนอยกวา ๖๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกินกวา ๖๕๐ มิลลิเมตร 

 
หมวด ๙ 

โรงมหรสพ หอประชุม และโรงแรม 
ขอ ๒๖ อาคารตามขอ ๓ ที่เปนโรงมหรสพหรือหอประชมุตองจัดใหมพีื้นที่เฉพาะสาํหรับ

เกาอี้ลออยางนอยหนึง่ทีทุ่ก ๆ จํานวน ๑๐๐ ที่นัง่ โดยพืน้ที่เฉพาะนีเ้ปนพืน้ที่ราบขนาดความกวาง 

ไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร และความยาวไมนอยกวา ๑,๔๐๐ มิลลิเมตร ตอหนึง่ทีอ่ยูใน 

ตําแหนงทีเ่ขาออกได 

ขอ ๒๗ อาคารตามขอ ๓ ที่เปนโรงแรมที่มหีองพักตั้งแต ๑๐๐หองขึ้นไป ตองจัดใหมี

หองพักที่ผูพกิารหรือทพุพลภาพ และคนชราเขาใชไดไมนอยกวาหนึง่หองตอจํานวนหองพกัทกุ 

๑๐๐ หอง โดยหองพักดงักลาวตองมีสวนประกอบและมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(๑) อยูใกลบนัไดหรือบันไดหนีไฟหรือลิฟตดับเพลิง 

(๒) ภายในหองพักตองจัดใหมีสัญญาณบอกเหตุหรือเตอืนภัยทัง้สัญญาณที่เปนเสยีงและ

แสง และระบบสั่นสะเทือนติดตั้งบริเวณที่นอนในกรณีเกิดอัคคีภัยหรือเหตุอันตรายอยางอืน่ เพื่อให
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ผูที่อยูภายในหองพักทราบ และมีสวิตชสัญญาณแสงและสวิตชสัญญาณเสียงแจงภัยหรือเรียกให

ผูที่อยูภายนอกทราบวามีคนอยูในหองพกั 

(๓) มีแผนผังตางสัมผัสของอาคารในชัน้ทีม่ีหองพักที่ผูพกิารหรือทพุพลภาพ และคนชรา 

เขาใชได มีอักษรเบรลลแสดงตําแหนงของหองพัก บันไดหนีไฟ และทิศทางไปสูบันไดหนีไฟโดยติด

ไวที่กึง่กลางบานประตูดานในและอยูสูงจากพืน้ไมนอยกวา ๑,๓๐๐ มลิลิเมตร แตไมเกิน ๑,๗๐๐ 

มิลลิเมตร 

(๔) มีสัญลักษณรูปผูพิการตดิไวที่ประตูดานหนาหองพักสําหรับผูพกิารหรือทุพพลภาพ 

และคนชรา 

ขอ ๒๘ หองพกัในโรงแรมทีจ่ัดสําหรับผูพกิารหรือทพุพลภาพและคนชรา ตองมทีี่อาบน้าํ 

ซึ่งเปนแบบฝกบัวหรือแบบอางอาบน้าํโดยมีลักษณะ ดงัตอไปนี ้

(๑) ที่อาบน้าํแบบฝกบัว 

(ก) มีพืน้ทีว่างขนาดความกวางไมนอยกวา ๑,๑๐๐ มิลลิเมตรและความยาวไมนอยกวา 

๑,๒๐๐ มิลลิเมตร 

(ข) มีที่นัง่สําหรับอาบน้ําที่มคีวามสงูจากพื้นไมนอยกวา ๔๕๐มิลลิเมตร แตไมเกิน ๕๐๐ 

มิลลิเมตร 

(ค) มีราวจับในแนวนอนที่ดานขางของที่นัง่ มีความสงูจากพืน้ไมนอยกวา ๖๕๐ มิลลิเมตร 

แตไมเกิน ๗๐๐ มลิลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๖๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๗๐๐ มิลลิเมตร และมี

ราวจับในแนวดิ่งตอจากปลายของราวจับในแนวนอน และมีความยาวจากปลายของราวจับ ใน

แนวนอนขึ้นไปอยางนอย ๖๐๐ มิลลิเมตร 

(๒) ที่อาบน้ําแบบอางอาบน้ํา 

(ก) มีราวจบัในแนวดิง่อยูหางจากผนังดานหวัอางอาบน้ํา๖๐๐ มิลลิเมตร โดยปลาย

ดานลาง อยูสูงจากพืน้ไมนอยกวา ๖๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๗๐๐ มลิลิเมตร มีความยาวอยาง

นอย ๖๐๐ มิลลิเมตร 

(ข) มีราวจับในแนวนอนที่ปลายของราวจบัในแนวดิง่ และยาวไปจนจดผนังหองอาบน้ํา 

ดานทายอางอาบน้าํราวจบัในแนวนอนและในแนวดิ่งอาจเปนราวตอเนื่องกนัก็ไดและมีลักษณะ

ตามทีก่ําหนดในขอ ๘ (๗) (ก) และ (ข) 

(๓) ส่ิงของเครือ่งใชหรืออุปกรณภายในที่อาบน้าํใหอยูสูงจากพื้นไมนอยกวา ๓๐๐ 

มิลลิเมตร แตไมเกิน ๑,๒๐๐ มิลลิเมตร 
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บทเฉพาะกาล 
ขอ ๒๙ อาคารที่มีอยูกอน หรือไดรับอนุญาตหรือไดยื่นขออนุญาตกอสราง หรือดัดแปลง

อาคารหรือไดแจงตอเจาพนกังานทองถิน่และไดดําเนินการตามมาตรา ๓๙ ทว ิแลว กอนวนัที่

กฎกระทรวงนีใ้ชบังคับ ใหไดรับยกเวนไมตองปฏิบัติตามกฎกระทรวงนี ้

ขอ ๓๐ การดดัแปลงอาคารสําหรับอาคารที่ไดรับยกเวนตาม 

ขอ ๒๙ ใหไดรับยกเวนไมตองปฏิบัติตามกฎกระทรวงนี ้ทั้งนี้ ภายใต 

เงื่อนไขดังตอไปนี ้

(๑) ไมเปนการเพิ่มพืน้ที่อาคารรวมกันทุกชั้นเกนิรอยละสองของพืน้ทีอ่าคารรวมกนัทุกชัน้

ที่ไดรับอนุญาตไวกอนกฎกระทรวงนี้ใชบงัคับ 

(๒) ไมเปนการเพิ่มความสูงของอาคาร 

(๓) ไมเปนการเพิ่มพืน้ที่ปกคลุมดิน 

(๔) ไมเปนการเปลี่ยนตําแหนงหรือขอบเขตของอาคารใหผิดไปจากที่ไดรับอนุญาตไวกอน

กฎกระทรวงนีใ้ชบังคับ 

การดัดแปลงอาคารที่ไมเปนไปตามเงื่อนไขในวรรคหนึง่ หรือการเปลี่ยนการใชอาคารที่เขา

ลักษณะอาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมีส่ิงอาํนวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทพุพลภาพ และ

คนชราตามขอ ๔ ขอ ๕ ขอ ๖ ขอ ๑๒ ขอ ๑๓ ขอ ๑๔ ขอ ๑๕ ขอ ๑๘ ขอ ๑๙ ขอ ๒๐ ขอ ๒๑ ขอ 

๒๒ ขอ ๒๓ ขอ ๒๔ และขอ ๒๕ 

 

หมายเหต ุ:- เหตุผลในการประกาศใชกฎกระทรวงฉบับนี้ คือ โดยที่เปนการสมควร 

กําหนดใหอาคารบางประเภทตองมีส่ิงอาํนวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทพุพล 

ภาพ และคนชรา เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในสังคมได 

ประกอบกับมาตรา ๕๕ และมาตรา ๘๐ วรรคสอง ของรัฐธรรมนูญแหงราช 

อาณาจักรไทย ไดบัญญัติวาบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกอนัเปน 

สาธารณะ ความชวยเหลืออ่ืน และการสงเคราะหจากรัฐ จึงจาํเปนตองออกกฎ 

กระทรวงนี ้

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๒๒ ตอนที ่๕๒ ก ๒ กรกฎาคม ๒๕๔๘ 
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