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���������	 

���������	�
���
��������������������������	
�	����	�
	�	��
�� (Felson et al., 1995; 
Felson et al., 1998) /�
���0��
�1ก	345�	 
�67��859:;���46<ก�=�4>	ก������	�
���

	กก5�	 4.3 
<�	��� (Dillon  et al., 2006) 
�	���4��=��F:�9345�	 67��859���ก�=;7ก G<=��� 
�>�	�5��31�


	ก�H���;9����=44ก<�	
����� �
����I�ก�=;7ก G<=��� ����ก<��
��������:�9�859�������;�4
	
 
�1;�������9<= 11.4 67��859�������
���

�
	กก5�	 6 <�	��� (ก�=��5�
	�	��
��, 2549) G<=
345�	 ������	����������
�ก	��
���

	ก���
�; 
�67��859
	กก5�	 10,000 �	9J���K  (�	L51�9	<�9G3�9M
�5LF	
J�MNOP�N7G�����=��F:�9, 2551) ��4�J1ก	��M��1�
34:;�/�67����
��	9� 25 �K�H��:� �������34:;�

	กG<=���G���H��J	
�	9� (
�J9	 ��>��
Q�9�, 2546) �;9���9<= 70 34/�67��859���
� 40 - 50 �K  
(
��F�ก;1T �1<ก	��5�FM, 2546) 

 
	��J����ก	��ก1;����
���
����345�	�ก1;>	ก�	9�����31�

	ก�H�� �L���L	J1 3����ก��
            
ก	���<��9�G�<����
�5���=ก�4��ก�U<<Mก�=;7ก����615��� ก	���<��9�G�<��5	
��	G���
���
5<ก�=;7ก ��>>�9�	�;�	��	�	� ก	���<��9�G�<����V��M�
� �������
���
34
7��H��/�
67���1�W	9�<���
;��=>�	�;��� �5	
L�ก�������
���
�31�

	ก�H���9�	��5;��I5�<���	9� 50 �K            
UH������6<���V��M�
���
�J��>�/���	�ก	9���<;<� �;9/�5�9�
;��=>�	�;����3F��1�
���J�	
ก	��ก1;ก	��
���
���������	
	กก5�	�3FL	9QH� 2 ���	 (Jagmin, 2000) ��ก>	ก��>>�9�[3	=         
�������
	��J�
�	������ก	��ก1;����
���
G<�59��345�	 ��>>�9����ก1;>	กก	���<��9�G�<��	���	�ก	9 
�L�� W	5=��5� ก	���<��9�G�<��	�ก<F	
J�M������ �L�� ก	��<5
���������	 ก<�	
�����            
����G�� ก	�:;���44	;�>I4������ กI����
	��J����
�	��������	/���ก1;ก	��
���
������J	

	 
(�����	 ก
1J	���M, 2546) /�
���0��
�1ก	345�	 �5	
��5�����
	��J����
�	������ก	��ก1;           
����
���
/�5�967�/��� �;9/��K 1995 \ 2005 34
�67��859�������
���
/�5�967�/����31�
�H��QH� 6 <�	���  
(Lawrence RC et al., 2008) UH����	/��
�67��859���:;���46<ก�=�4>	ก�������
���
 �����ก�
4/�         
5�967�/����31�

	ก�H��>	ก67��8595�967�/��� 36.8 <�	���/��K 1997 ���� 46.1 <�	���/��K 2003  
(Yelin and Callahan, 2007) 
�ก	��	;ก	��M5�	/��K 2030 ��=��F
���0��
�1ก	>=
�67����:;���4ก	�
51�1>[�95�	��������
���
5�967�/���QH� 67 <�	��� �1;���� 25 ����M�UI�JM�����=L	ก�5�967�/���



2 

�����
; �5	
��5�����
	��J���H�����
�	������ก	��ก1;������	�
���
 (Blagojevic et al., 2010)  

�;�<���ก�4ก	�FHกi	��� Copper et al. (2000) ���345�	 
	��J����ก	��ก1;������	�
���
�����ก1;
>	ก67����
�W	5=���	���กJ�5
	ก��ก>	ก�5	
��5�G<�59��345�	 ก	�:;���4��4�J1��J�������
	ก��� G<=
ก	�������:;���4G��ก�=G�ก������=>�	 กI����
	��J����ก	��ก1;������	�
���
�L��ก�� 

��>>�4����:�9
��5	
�
��9�/�ก	��������������	�
���
�31�
�H���3�	=�7�G44ก	�/L�L�51J        
�����<��9�:�51Q�ก	�/L�L�51Jก	�/L��	�������/�L�51J��=>�	5��UH��J���;�	��1�;�59�5	
��4���� 
3kJ1ก��
ก	�ก1������	/����:�9
����	���กJ�5�[<��9�31�
�H�� UH�����	���กJ�5����31�
�H�� 1 ก1�<ก��
 >=��	
/��
����	���กก;��46�	�������	�31�
�H�� 4 - 7 ก1�<ก��
 (3�L�3< ��;
�ก�9�J1, 2551) ��	/��������	J���
G4ก��4���	���ก�31�

	ก�H��>H�����
	��J�������	�
���
:;� >	กก	�FHกi	��� Cooper et al. (1994) 
/�67����
��	9�
	กก5�	 55 �K 345�	 �	L�3����ก��95ก�4ก	�����3�4�3�94 ������;

	�1  ������ก���	 ����J���
�;1��H��4��:;
	กก5�	 10 ����J��5������
	��J�
�	������ก	��ก1;���������	�
���
 ;���L��ก	�FHกi	
��� 51W	 �	

���1ก�< (2543) ���FHกi	��>>�9���
��5	

�
3���Mก�4ก	��ก1;���������	�
���
/�67��859
�	9� 45 �K�H��:�345�	 ;�L��
5<ก	9 25.0 \ 29.9 ก1�<ก��
 / �
J�2 G<= 30.0 ก1�<ก��
 / �
J�2 
�31�
�5	
�
��9�J��ก	��ก1;��� 2.27 ���	 G<= 6.7 ���	 J	
<�	;�4 G<=67����
��5	
61;�7�������	
�

�5	
�ก��G<=
�
�5	
[1������	����31�
�H����ก 1 ��F	 �31�
�5	
�
��9�J��ก	��ก1;��� 1.10 ���	          
ก	�������ก���	 ก	�����9��m G<=ก	�����3�4�3�94�	�ก5�	 6 L��5�
�J��
��;	�M�31�
�5	
�
��9�J��ก	�
�ก1;��� 20.90 ���	 ก	�����3�4�3�94��	/��������	�ก1;G��ก;��4�����5<	�	� ��	/���ก1;ก	��	;
�<��;G<=
��	�	�:��<��9�:
��3�9�3� UH��������>>�9��5
�����	/��ก�=;7ก����615���ก	�ก	��
���
��I5
ก5�	ก�	��; >	ก���ก<�	5
	��I�:;�5�	��ก>	ก�	9�>=����
	��J����ก	��ก1;������	�
���
���������	
�
���
G<�5 ��>>�9J�	�m �L�� �5	
��5� ��	�	�ก	�/L�L�51J��=>�	5�����:
���
	=

 ก	�:;���4
��4�J1��J�  ก	�:;���44	;�>I4>	กก�n	 <�5�����
	��J������	/��������	�
���
 ��I�:;�5�	���������	�
���

:
�:;�34:;�/�67�
7��	9��3�9����	����
	
	�Q34:;�/�5�967�/����31�

	ก�H�� 

���������	�
���
��	/��67��859
��	ก	�������	J1; 45
 G<=�5;����5<	
�ก	���<����:�5 �;1� 
�����H��<�4��:; �	ก	�>=;��H���
���
�ก	�3�ก��� ��������	>
��	ก	����oO;�;9�[3	=�
����9�;ก	�
��<����:�5�����5<	�	�m (5�51�9M �<	�M���7, 2546) �	ก	��5;�����	ก	����������	�
���
���34
:;�4��9���
�;UH��67��859>=
�ก	���4�7�/��	ก	��5;����<	9<�กi�=�	>����<�กi�=����5;G44<Hกm 
J���m ���J��ก<	����������	 (Gilliland, 1994) G<=345�	 67��859���9<= 60 �7�
Hก�5;G�<4        
(�	�1L	J1 >����M
����	3�, 2548) /��=9=G�ก>=�5;�
���
�ก	���<����:�5�
���3�กกI>=�	9          



3 

�
����=9=������;�	��1�J��:��	ก	��5;>=���97��9�	�J��������G
�/���=���3�ก��	/��67��859�ก1;
�5	
�7�
Hก���:
�
��
4	9 (Mc Carthy et al., 1994) 67��859������	�
���
���9<= 52 
��5	
�5;/�
�=;�4
	ก (�	�1L	J1 >����M
����	3�, 2548) ��	/��:
�
��
4	9>	ก�	ก	��5; UH���	ก	��5;���
�ก1;�H����	/��67��859:
�
	
	�Q��	ก1>5�J���=>�	5��:;�J	
�กJ1QH����9<= 60 >	ก6<ก�=�4/�;�	�
���ก	���<����:�5�����	�ก	9���Q7ก>�	ก�;>	ก�5	
�5;G<�5 �	>�ก1;�5	
61;�7����������	 G<=
ก	�����G�����ก<�	
����� (Baker et al., 2004) �	ก	������;JH��<��>	กก	�3�ก��������97�/�       
��	/;��	��H���	�m G<=�	>��	/��31
�9������<;<� �	>
�ก	��ก�I����ก<�	
�����/ก<������	/��ก	�
��<����:�5����������:�:
��JI
��� �	>�7�
Hก
��
�9�<���/�����5<	��<����:�5 G<=�	>�ก1;�5	
31ก	�
61;�7������� (01J1�5�9M J�
�	F51�, 2538) ���9<= 72 �7�
Hก5�	
�������	�ก����ก;�	���ก (�	�1L	J1 
>����M
����	3�, 2548) 6<ก�=�4>	ก���������	�
���

��6<J����	�ก	9��	/���ก1;�	ก	��5;          

�����	/�ก	���<����:�5 ก	���	���	��������	�ก	9 ก	�;�	��4�4	� ก	���	���	���/�
���
 G<= 
ก	���	ก1>5�J���=>�	5��G<=6<J��>1J/> ก	��>I4�859���9	5�	� ก��/���ก1;�5	
�4������	9 ���G�� 
UH
�F��	 (
�W	3 �	�������, 2540) G<=67��859������	�
���
���9<= 39 �7�
Hก��
	� G<=���9<= 32 �7�
Hก

������	/�J����<;<� (�	�1L	J1 >����M
����	3�, 2548) 

ก	���กi	67��859���������	�
���
����:�/�<�กi�=��=��4��=��� 4����	�	ก	��3���<;
�5	
�5; ��:5�UH��ก	���	���	��������	�ก	9 G<=<;�5	
31ก	������� ก	�6�	J�;>=:;���4ก	�
31>	��	�
���67��859
��	ก	��5;���G�� G<=:
�
	
	�Q;�	��1�L�51J:;�J	
�กJ1 ก	��<��ก67��859/�
ก	�6�	J�;J���31>	��	��>>�9�<	9��=ก	� �����	9� �=;�4ก	�/L��	������� �=9=�5<	 <�กi�=
�	ก	��5; ����	���J1; �5	
�	;�5�����67��859  �;9ก	�6�	J�;��<��9�������	���9

�ก�<�ก�<��9�
/����	9����9������>	ก���	9����9
�ก
�ก	�/L��	����������	
	ก �L�� ก	�51�� ก	�ก�=�;;          
�	>��	/��615���
Hกก����:;���I5����������	���9
�<5
��I5�H���	>J�����	ก	�6�	J�;��<��9����U��	/�
������	9����9 (
�J9	 ��>��
Q�9�, 2546) 
�	���467��859���9��:
�:;���4ก	�6�	J�;����>�;
����
	9���
ก	���กi	 ���ก	���:5�ก	���	���	��������	�ก	9 <;�5	
�5; �5	
31ก	������� 
����5��/��67��859

	
	�Q;�	��1�L�51J�97�ก�4����������:;� (
��F�ก;1T �1<ก	��5�iM, 2552) G<=��:5�UH�����W	3L�51J���;�
���67��859 (Carter, 1997) 

Cella (1997) ก<�	5QH� ���W	3L�51J 5�	�����5	
�	;�5�����4���<����	;5�	J����>=
:
�:;���46<ก�=�4>	ก�������ก	���กi	���J����:;���4 �;9G4��
1J1������W	3L�51J ���� 4 
1J1 
:;�Gก� 1) �5	
6	
�ก;�	���	�ก	9 2) �5	
6	
�ก;�	��	�
�M  3) �5	
6	
�ก/�
���
 G<=         
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4) �5	
6	
�ก/�ก	��t14�J1ก1>ก��
 >	กก	�FHกi	���W	3L�51J/�67��859���������	�
���
���      
9�31� �ก�1���M (2536) G<=��	�� ก	�>�5�5�FM (2540) /�67�
7��	9� 345�	 67��859���������	�
���


����W	3L�51J/��=;�4�	�ก<	� >	กก	�FHกi	��� Jacobson et al. (2006) /�67��859���������	
�
���
5�967�/���J���<	9345�	 67��859���������	�
���

����W	3L�51JJ��	ก5�	4���<���5:����:
�:;�
�������������	�
���
  G<=>	กก	�FHกi	���51W	 �	
51
���1ก�< (2543) /�67��859���������	�
���
���
�
�	9� 45 �K�H��:�345�	 ���W	3L�51J���67��859���������	�
���
J��	ก5�	67�����859;�59���ก�=;7ก����m 
��I�:;�5�	���W	3L�51J����ก	���4�7����GJ�<=4���<���GJกJ�	�ก��
	
	�Q��<��9�G�<�:;�J	
�5<	 

Q	���� W	9/J�
���
 G<= 5�v����
����m (>�19	 �
39��wM, 2535) 

��>>�9���
��6<J�����W	3L�51J345�	 
��<	9��>>�9�	>>=������>>�9����97�W	9/�J�54���< 
W	5=
��W	3 ก	��>I4�859 �H���97�ก�4ก	�/���5	
�
	9 G<=ก	���4�7�/�GJ�<=4���< >	กก	�
�4�5�5���ก��
/�67��859���������	�
���
345�	 ��>>�9���
��5	

�
3���Mก�4���W	3L�51J���
67��859:;�Gก� �	ก	��5;���	 �����	ก	�������������	�
���
���34:;�4��9���
�; >	กก	�FHกi	��� 
Burckhardt (1985) 345�	 �5	
�5;
��5	

�
3���M�	�<4ก�4���W	3L�51J67��859���������	
�
���
 �L���;�95ก�4ก	�FHกi	��� Ethgen et al. (2004) 345�	 /�67��859������	G<=���
=�3ก�
���

���
��	ก	��5;��������>=
����W	3L�51JJ��	ก5�	67����:
�
��	ก	��5; �5	
���G�������������5	

�
���
���������	����31�

	ก�H��
��6<J��67��859/�;�	��5	
�5;����=9=G�ก>=�5;�
�����<����:�5 
�
����5	
���G���������31�

	ก�H��>=��	/��67��859�5;G
���=���3�ก �	>�ก1;�5	
oO;JH������� 
�5	

	
	�Q/�ก	���<����:�5���������	<;<� �	>�ก1;ก	�61;�7����������	����ก1;ก	�������  
G<=�5	

	
	�Q/�ก	���	ก1>ก��
���67��859���
����>�	ก�;
	ก�H�� >	กก	�FHกi	��� 
Burckhardt (1985) 345�	 �5	
���G��������
��5	

�
3���M�	�<4ก�4���W	3L�51J���67��859
��	/��
����W	3L�51J���:
�;� �L���;�95ก�4ก	�FHกi	�����	�� ก	�>�5�5�FM (2540 )345�	 �5	

���G��������
��5	

�
3���M�	�<4ก�4���W	3L�51J67��859���������	�
���
 G<=>	กก	�FHกi	���
51W	 �	
51
���1ก�< (2543) 345�	 67��859���
��	ก	����G���	�ก<	� G<=�	ก	����G��
����W	3
L�51JJ��	ก5�	67����
��	ก	����G�����9 

�5	

	
	�Q/�ก	�;7G<J���� �����5	

	
	�Q���67��859���������	�
���
���>=;7G<
J����/��:;���46<ก�=�4����L=<��5	
���G������������ก1;�H�� 67��859���
	
	�Q;7G<J����:;�;�
>=
��6<J��ก	���4�7����W	3L�51J���;� (Dodd et al., 2001) 67�����>I4�859;�59�����������
	
	�Q>=
�
���W	3L�51J���;�:;� (Padilla and Grant, 1993) �	ก
	
	�Q;7G<J����:;�>	กก	�FHกi	���     



5 

�5�3� �JL=��J�
�� (2547) 345�	 �5	

	
	�Q/�ก	�;7G<J����
��5	

�
3���M�	�45กก�4
ก	���4�7�
��W	5=UH���
	9QH�ก	���4�7�QH��5	
6	
�ก���4���<����m (Orem, 2001) W	5=UH
�F��	
����ก	��4��9��4��	�;�	��	�
�M����ก1;�H��ก�467��859����ก1;>	กก	�:;���46<ก�=�4�������	�;�	�
>1J/>���67��859345�	 /�67��859���������	�
���
���
�W	5=UH
�F��	>=
��5	
3H�3�/>/�L�51J<;<�    
(Husaini and Moore, 1990) G<=>	กก	�FHกi	���Rat et al. (2005) 345�	 �	9�
��5	

�
3���M
ก�4���W	3L�51J���67��859���������	�
���
 G<=>	กก	�FHกi	�����	�� ก	�>�5�5�FM (2540) 
/�67��859���������	�
���
5�9
7��	9�345�	 �	9�
��5	

�
3���Mก�4���W	3L�51J���67��859������	
�
���
G<=
��5	

�
3���M/��	�<4 �	9���� �31�

	ก�H����	/��ก	���4�7����W	3L�51J��� :
�;�                  
>	กก	�FHกi	���6�	�
	345�	 ��>>�9���
��6<J��ก	���4�7����W	3L�51J���67��859���������	�
���
9��
�
��>>�9�	�;�	�
��W	3 ���;�L��
5<ก	9����5	

��5	

�
3���Mก�4���W	3L�51J���67��859���              
������	�
���
 (Rat et al., 2005) ก	�
��4
����	�
���
 ���ก	���4�7�QH�
�
3���W	3/�
���
���:;���4
ก	�J�4
����5	
J���ก	���	/��J�����7�
Hก5�	
��������ก 
�/> 9ก9��� G<=��I������	                 
>	กก	�FHกi	��� ��	�� ก	�>�5�5�FM (2540) 345�	 67��859���������	�
���
���:;���4ก	�
L�59��<��>	ก4���</����4���5
��6<J��ก	���4�7�/����W	3L�51J���;� 
�;�<��� ก�4ก	�FHกi	���
31���
� ��J9=ก� (2552) G<= Burckhardt (1985)  345�	 ก	�
��4
����	�
���

��1��13<
�;9J���	�45กJ���5	
3H�3�/>/�L�51J67��859���������	�
���
G<=67��859���:;���4ก	�L�59��<�� 
;�	�ก�	<��/> ก	�:;���4���
7<��	5
	���	G�=��	/�ก	�Gก�����	��	/��
�ก	���4�7����W	3L�51J���;� 
(Ethgen et al.,2004) 

6<ก�=�4������������	�
���
���ก<�	5
	��	�J��
��6<J��67��859�����	���	�ก	9 >1J/>            
ก	��t14�J1ก1>ก��
 ก	�;�	��1�L�51J/�
���
 G<=���������	�
���
9��:
�
	
	�Q��กi	/���	9�	;:;� 

��6</��67��859J�����=
4ก�4�5	
��ก�M��
	�>	ก���/��=9=�5<	���9	5�	� >�;
����
	9/�ก	�
;7G<67��859������	�
���
���
�	��� ���ก	�;7G<��=��4��=����3���/��67��859
	
	�Q;�	��1�L�51J�97�ก�4
����������:;� <;6<ก�=�4;�	�J�	�m >	ก���G<=ก	���กi	���:;���4 ��:5�UH�����W	3L�51J���67��859 
>	กก	��4�5�5���ก��
345�	 ก	�FHกi	���W	3L�51JG<=��>>�9���
��6<J�����W	3L�51J���
67��859���������	�
���
/�5�967�/���9��:
�
�ก	�FHกi	���L�;�>�UH��6<ก	�FHกi	���6�	�
	����
ก	�FHกi	/�ก<��
J�5�9�	�5�9
7��	9� GJ�������>	ก
Q	�ก	��M��>>�4��34���������	�
���
/�5�9
67�/�������31�

	ก�H��>	ก
	��J���>>�9J�	�m ���ก<�	5
	 ;������67�51>�9>H�
��5	

�/>���>=FHกi	
��>>�9���
��5	

�
3���Mก�4���W	3L�51J���67��859���������	�
���
/�5�967�/��� :;�Gก� �	ก	��5;
���	 �5	
���G�������� �5	

	
	�Q/�ก	�;7G<J���� ก	�
��4
����	�
���
 W	5=UH
�F��	 
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�	9� G<= ;�L��
5<ก	9 UH��������>>�9���
�ก	�FHกi	345�	 
��5	

�
3���Mก�4���W	3L�51J���
67��859���������	�
���
�3�����	���M�5	
�7����:;�����G�5�	�/�ก	���=�
1� 5	�G6� 3�v�	ก1>ก��

ก	�39	4	< G<=�3�����	:���=9�กJM/�ก	�
��	����Gก�
ก	�
���
�1
���W	3L�51J/�67��859��� 
������	�
���
5�967�/��� �3�������G�5�	�/�ก	�;7G<67��859���������	�
���
/�5�967�/���/��
	
	�Q�97�
ก�4����������:;�G<=
����W	3L�51J���;��
���ก�	5���	
7�5�9
7��	9�J��:� 

����	ก	������ 

1. 67��859���������	�
���
5�967�/���
����W	3L�51J�����9�	�:� 
2. �	ก	��5;���	 �5	
���G�������� �5	

	
	�Q/�ก	�;7G<J���� ก	�
��4
���           

�	�
���
 W	5=UH
�F��	 �	9� G<=;�L��
5<ก	9
��5	

�
3���Mก�4���W	3L�51J���67��859���                
������	�
���
5�967�/�������:
� �9�	�:� 

�� !"�����
#���ก	������ 

1. �3���FHกi	���W	3L�51J���67��859���������	�
���
5�967�/��� 
2. �3���FHกi	�5	

�
3���M�=�5�	���>>�9��;
�� :;�Gก� �	ก	��5;���	 �5	
���G�������� 

�5	

	
	�Q/�ก	�;7G<J���� ก	�
��4
����	�
���
 W	5=UH
�F��	 �	9� G<=;�L��
5<ก	9ก�4
���W	3L�51J���67��859���������	�
���
5�967�/��� 

���
� "$�������" �%	�ก	������ 

/�ก	�FHกi	��������:;���	ก��4G�5�1;G44>�	<��ก	�>�;ก	�ก�4�	ก	���� Dodd et al.   
(2001) 
	����ก��4G�5�1;��5
ก�4ก	��4�5��	�51>�9J�	�m UH�� Dodd et al. (2001) ก<�	5QH� 
���W	3L�51J5�	 ������H��/�6<<�3�M���G�5�1;6<<�3�M����	ก	� �;96<<�3�M����	ก	�����6<          
>	ก��=
4ก	��Mก	�
��	ก	� G<=ก<51��/�ก	�>�;ก	�ก�4�	ก	� G�5�1;G44>�	<��ก	�>�;ก	�ก�4
�	ก	���=ก�4;�59G�5�1;�<�ก 3 G�5�1; :;�Gก� 1) G�5�1;��=
4ก	��Mก	�
��	ก	� (Symptom 
experience) ����ก	���4�7����4���<J���	ก	�����ก1;�H��ก�4J�����;9��=
4ก	��Mก	�
��	ก	�J���
6�	�ก	���4�7�ก	�
��	ก	� �������
1�����4���<
�ก	���4�7�/�
1�������<��9�G�<�:�>	ก��������97�����
1�����
�ก1;�H��J��J���� �
���
�ก	���4�7�G<�5>H�J���6�	�ก	���=�
1��	ก	�
1������ก1;�H��5�	����
1��������J�	9 
��	9G��������ก�	
J��L�51JJ��������:
� 6�	�ก�=45�ก	��1;���U�4U��� G<=�H���97�ก�4��>>�9
�5�
4���<GJ�<=��/��5	

	
	�Q/�ก	��7��1;G<�5>H��ก1;�t1ก1�19	ก	���<��9�G�<����4���<J���	ก	� 
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G<=ก	���<��9�G�<���� �ก1;�H��/��7�G44���ก	���<��9�G�<��	�;�	�>1J/>����3kJ1ก��
                     
�����<��9�G�<�:�/�ก	�J�4
���J���	ก	� /�G�5�1;��=
4ก	��Mก	�
��	ก	���=ก�4;�59             
ก	���4�7��ก��95ก�4�	ก	� (Perception of symptom) ก	���=�
1�6<����	ก	� (Evaluation of 
symptom) G<=ก	�J�4
���J���	ก	� (Response of symptom) 2) G�5�1;ก<51��/�ก	�>�;ก	�ก�4
�	ก	� (Symptom management)  ����ก	��	ก<9���M���>=��	/��6<<�3�M���>=�ก1;/��	����<4<;<�
����L=<�/���ก1;L�	<�UH������
1�����67��859 G<=39	4	<J���
�ก	�5	�G6���5
ก�� G<=J���
�ก	�
���4��<��9�51���97��

�J	
6<����ก1;�H���;9��	�H�QH��5	
3H�3�/>���67��859 G<= 3) 6<<�3�M���
�	ก	� (Symptom outcome) ��=ก�4 ;�59 8 ��=ก	� :;�Gก�  1) 
W	5=�	ก	� (Symptom  status) 
2) W	5ก	��M��	���	��� (Functional status)  3) 
W	5=�	�
�M (Emotional status)  4) ก	�;7G<
J���� (Self care) 5) ��	/L�>�	9 (Costs) 6) ��J�	ก	��ก1;���G<=ก	��ก1;�����5
 (Morbidity and co 
- morbidity) 7) ��J�	ก	�J	9 (Mortality) G<= 8) ���W	3L�51J (Quality of life)  �������G44>�	<��ก	�
>�;ก	�ก�4�	ก	�:;�ก<�	5QH� ��>>�9;�	�
�5�4���< ;�	�
��W	3ก	��>I4�859 G<=��>>�9;�	�

1��G5;<��
 UH���L���5�	������>>�9���
��1��13< G<=
��6<J��G�5�1;��=
4ก	��Mก	�
��	ก	� ก<51��         
/�ก	�>�;ก	�ก�4�	ก	� G<=6<<�3�M����	ก	� 

ก	�FHกi	��������67�51>�9��;
���[3	=J�5G������	;5�	
��5	

�
3���Mก�4���W	3L�51J���
67��859���������	�
���
5�967�/���J	
ก��4G�5�1;G44>�	<��ก	�>�;ก	�ก�4�	ก	� �;9
�6<ก	�

��4
���>	ก�	�51>�9���6�	�
	�����	/�67��859���������	�
���
:;�Gก� �	ก	��5;���	>�;�97�/�G�5�1;
��=
4ก	��M�ก��95ก�4�	ก	� �5	

	
	�Q/�ก	�;7G<J���� >�;�97�/�G�5�1;ก<51��/�ก	�>�;ก	�
ก�4�	ก	� �5	
���G��������>�;����
W	5=�	ก	�/�6<<�3�M����	ก	� W	5=UH
�F��	>�;����

W	5=�	�
�M/�6<<�3�M����	ก	�  ก	�
��4
����	�
���
>�;�97�/���>>�9;�	�
1��G5;<��
 �	9� 
>�;������>>�9
�5�4���< ;�L��
5<ก	9UH��Q��������>>�9;�	�
��W	3G<=ก	��>I4�859 �;9��	345�	
��>>�9GJ�<=��>>�9J�	�
��6<J��G�5�1;�<�ก����
	
G�5�1; G<=
��6<J�����W	3L�51J���67��859
���������	�
���
  �;9
��	9<=���9;;����� 

�	ก	���&
�'	 ����ก	���4�7����67��859���������	�
���
/�
1�������<��9�:� ����
1��61;�กJ1���
�ก1;�H��ก�4��	�ก	9 6�	�ก	�/���5	
�
	9 G<=��=�
1�5�	
1������ก1;�H��
��6<J����	�ก	9�9�	�:� 
�	ก	��5;���	������=
4ก	��Mก	�
��	ก	�/�G44>�	<��ก	�>�;ก	�ก�4�	ก	� /�67��859������	
�
���

�ก	���4�7�QH��	ก	��5;����ก1;�H�� �;9�	ก	��5;���	�����	ก	�����ก1;ก�467��859��	/��67��859
�7�
Hก��
	� (�	�1L	J1 >��
����	3�, 2548) ��	/�����W	3L�51J���67��859<;<� (Burckhardt, 
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1985) G<=>	กก	�FHกi	��� Ethgen et al. (2004) 345�	 67��859���
��	ก	��5;>=
����W	3L�51J
���J��	ก5�	67����:
�
��	ก	��5; ;�������	ก	��5;���	��	>=
��5	

�
3���M�	�<4ก�4���W	3L�51J 


�	��	�	�!(�ก	�&)�� �
�� >�;�97�/�
����F�Mก<51��/�ก	�>�;ก	�ก�4�	ก	�����
ก	��t14�J1���67��859�3�������ก��:
�/���ก1;6<<�3�M�	�<4 ��������ก	�L=<�6<<�3�M�	�<4/��
�ก1;�H��L�	���
�; UH��J���:;���4�5	
��5

��>	ก����67��859G<=39	4	< �;9
	
	�Q���4��<��9�:;�
J	
�5	
3H�3�/>G<=6<<�3�M����ก1;�H�� 67��859���
	
	�Q;7G<J����:;�>=
��6</��
����W	3L�51J 
���;� 
�;�<���ก�4ก	�FHกi	����5�3� �JL=��J�
�� (2547)  345�	 �5	

	
	�Q/�ก	�;7G<
J����
��5	

�
3���M�	�45ก/��=;�4
7�ก�4ก	���4�7�QH��5	
6	
�ก���67��859���������	�
���
 
;�������5	

	
	�Q/�ก	�;7G<J�������67��859���������	�
���
��	>=
��5	

�
3���M�	�45กก�4
���W	3L�51J 


�	��"�������*�
  �����	ก	����G
;�/����I�QH�ก	�;�	��1������� �5	
���G�����
���������	�
���

	
	�Q��=�
1�:;�>	ก�	ก	��5; �5	
��;JH����������	����31�

	ก�H�� G<=ก	�
��	���	���J�	�m �����	�ก	9/�ก	���	ก1>ก��
���<;<� �5	
���G������������
W	5=�	ก	�           
����6<<�3�M 1 /� 8 6<<�3�M/�
����F�M6<<�3�M����	ก	�J	
ก��4G�5�1;G44>�	<��          
ก	�>�;ก	� >	กก	�FHกi	���6�	�
	���51W	 �	

���1ก�< (2548) 345�	 67��859���
��	ก	�������
���G�����9<=47.8 G<=
��	ก	����G���	�ก<	����9<= 26 
����W	3L�51J;�	���	�ก	9G<=>1J/>
J��	ก5�	67��859���
��	ก	����������9 UH���5	
���G������������31�

	ก�H��
��6</�����W	3L�51J
<;<� �L���;�95ก�4ก	�FHกi	��� Burckhardt (1985) G<=��	�� ก	�>�5�5�FM (2540) ���345�	 
�5	
���G��������
��5	

�
3���M�	�<4ก�4���W	3L�51J67��859���������	�
���
�9�	�
���9
�	���
�	�
Q1J1 (r = - .89) ;�������5	
���G����������	>=
��5	

�
3���M�	�45กก�4���W	3L�51J���
67��859���������	�
���
5�967�/��� 

+	��,-�
.�/	 ����
W	5=�	�
�M���67��859������	�
���
���G
;���กJ��ก	���4�7�               
/�6<ก�=�4���������J����:;���4 6<ก�=�4����;�	�ก	���<����:�5 ก	�;�	��1�L�51J��=>�	5�� 
G<=�
���:
�
	
	�Q�54��
�	ก	�:;�/��=9=�5<	ก	��>I4�859���9	5�	�>H�
��6<J��
W	3>1J/>
��	/���ก1;�5	
UH
�F��	 W	5=UH
�F��	����
W	5=�	�
�M  /�G�5�1;6<<�3�M����	ก	� 345�	/�
67��859�����ก�
4���
��=;�4�5	
UH
�F��	���
	ก
��5	
3H�3�/>/�L�51JJ��	 (Husaini and Moore, 
1990) ;������W	5=UH
�F��	��	>=
��5	

�
3���M�	�<4ก�4���W	3L�51J 
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ก	�������"��	����
�  �����5	
�7�
Hก���67��859>	กก	�:;���4�5	
��ก ก	�:;���4�5	

L�59��<��;�	�J�	� m ก	�:;���4ก	�9ก9��� 9�
��4 G<=��I������	>	ก4���<��4��	�                     
ก	�
��4
����	�
���
 
	
	�Q�;G���5	
�7�
Hก
7��
�9 G<=ก	���<��9�G�<�/�L�51J67��859   
L�59/��
�
��W	3>1J���;�
	
	�Q�6L1�ก�4�5	
�>I4�859:;� (Uphold, 1991) ก	�
��4
����	�

���
 ������>>�9�	�
1��G5;<��
 J	
ก��4G�5�1;ก	�>�;ก	�ก�4�	ก	� ����L���5�	
��5	

�
3���M
ก�4���W	3L�51J
�;�<���ก�4ก	�FHกi	�����	�� ก	�>�5�5�FM (2539) 345�	 67��859���������	
�
���
���:;���4ก	�;7G<L�59��<��>	ก

	L1ก/����4���5
����W	3L�51J/��=;�4���;�  G<= 345�	
67��859���������	�
���
���:;���4��	G�=��	/�ก	�Gก�����	�����	3�/>��	/��
����W	3L�51J���;� 
(Ethgen et al., 2004) G<=>	กก	�FHกi	���31���
� ��JQก� (2552) 345�	 ก	�
��4
����	�

���

��1��13<�;9J���	�45กJ���5	
3H�3�/>/�L�51J���67��859���������	�
���
 ;������ก	�

��4
����	�
���
��	>=
��5	

�
3���M�	�45กก�4���W	3L�51J 

�	�" �����=9=�5<	/�ก	�
�L�51J���67��859���6�	�
	 UH���=9=�5<	/�ก	�;�	��L�51J
�6<J��
ก	�J�;
1�/> G<=ก	�/���5	
�
	9J��
1�������=
4GJกJ�	�ก�� �	9�������>>�9
�5�4���<              
J	
ก��4G�5�1;G44>�	<��ก	�>�;ก	�ก�4�	ก	�����L���5�	
�6<J����=
4ก	��Mก	�
��	ก	� �	9�
���GJกJ�	�ก��>=��	/��67��859
�ก	�J�;
1�/>5�	�����������������J�	9 ��	9G��ก�4J����G��:�� G<=

�6<J��ก	�J�;
1�/>G<=ก	�;7G<J���� G<=�L���5�	�	9�
��5	

�
3���Mก�4ก	���4�7����W	3L�51J  
;���L��ก	�FHกi	��� Rat et al. (2005) ���345�	 �	9�
��5	

�
3���Mก�4���W	3L�51J/�67��859          
���������	�
���
 
�;�<���ก�4FHกi	��� ��	�� ก	�>�5�5�FM  (2540) ���345�	 �	9�
�
�5	

�
3���M�	�<4ก�4���W	3L�51J67��859���������	�
���
 (r = -.74, p < .001) ;�������	9�>H���	
�
�5	

�
3���M�	�<4ก�4���W	3L�51J 

&�0�����ก	�  ������>>�9;�	�
��W	3G<=ก	��>I4�859J	
ก��4G�5�1;G44>�	<��           
ก	�>�;ก	�ก�4���
��6<J������
	

����F�MG<=
��6<J�����W	3L�51J ������	���G
;�QH��5	

��
	=

�=�5�	����	���กJ�5����ก1�<ก��
J��
�5�
7������
J�9กก�	<��
��/�67��859������	�
���
 
>	กก	�FHกi	345�	 ;�L��
5<ก	9
��5	

�
3���Mก�4���W	3L�51J���67��859���������	�
���
           
(Rat et al., 2005) UH��;�L��
5<ก	9
�6<J���5	
���G��������G<=
��6<J��ก	���<����:�5/�          
67����
�;�L��
5<ก	9
	ก ;������;������;�L��
5<ก	9>H���	
��5	

�
3���M�	�<4ก�4���W	3L�51J 
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���" �%	�ก	������ 

>	กG�5��J�6<G<=


�J10	�;��ก<�	5��	�J�� 67�51>�9>H�ก�	��;


�J10	�ก	�51>�9;����� 
1. �5	

	
	�Q/�ก	�;7G<J���� G<=ก	�
��4
����	�
���

��5	

�
3���M�	�45ก

ก�4���W	3L�51J���67��859���������	�
���
5�967�/��� 
2. �	ก	��5;���	 �5	
���G�������� W	5=UH
�F��	 �	9�G<=;�L��
5<ก	9
��5	

�
3���M

�	�<4ก�4���W	3L�51J���67��859���������	�
���
5�967�/��� 

���
� ก	������ 

ก	�51>�9������������ก	�FHกi	G444��9	9 (Descriptive research) �3���FHกi	���W	3
L�51JG<=�5	

�
3���M�=�5�	���>>�9��;
�� :;�Gก�  �	ก	��5;���	 �5	
���G�������� 
�5	

	
	�Q/�ก	�;7G<J���� ก	�
��4
����	�
���
 W	5=UH
�F��	 �	9� G<=;�L��
5<ก	9 ก�4
���W	3L�51J���67��859���������	�
���
5�967�/��� 

��=L	ก�/�ก	�FHกi	����������� 67��859���������	�
���
�	9� 25 \ 60 �K ���
	��4ก	���กi	  
� G6�ก67��859��ก�<1�1ก���ก�=;7กG<=��� >	ก���39	4	<JJ19W7
1/���Jก�����3
�	������:;�
>	กก	�
��
�9�	��<	9����J�� ��� ���39	4	<W7
13<�;�<9�;Lก�
G3�9M��	��	ก	F           
���39	4	<�<1;
1� ���39	4	<F1�1�	L �;9��	ก	��<��กก<��
J�5�9�	����
�<�กi�=J	
�ก��M 
>�	�5� 150 �� 

J�5G�����/L�/�ก	�FHกi	�������� :;�Gก� �	ก	��5;���	 �5	
���G�������� �5	

	
	�Q
/�ก	�;7G<J���� ก	�
��4
����	�
���
 W	5=UH
�F��	 �	9� ;�L��
5<ก	9 G<=���W	3L�51J 


�	��	ก�&
�	����(0/(�ก	������ 


"1+	20���  �
	9QH�  ก	���4�7��5	
6	
�ก ;�	���	�ก	9 �	�
�M 
���
 G<= ก	��t14�J1
ก1>ก��
���67��859���������	�
���
UH���	;�5��5�	J����>=:
�:;���46<ก�=�4>	ก��� G<=ก	�
��กi	���:;���4 G4������ 

1. 
�	�$	�"ก&/	��'	�ก	� �
	9QH� �5	
�7�
Hก ����ก	���4�7�;�	��5	
G�I�G��
�����	�ก	9 G<=�	ก	�����ก1;�	�ก	9���J�567��859��� 

2. 
�	�$	�"ก&/	����
� �
	9QH� �5	
�7�
Hก����ก	���4�7����67��859J��ก	�
:;���4ก	�;7G<����ก�	<��/>>	ก4���</����4���5����67�/ก<�L1; 
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3. 
�	�$	�"ก&/	��	��1# �
	9QH� �5	
�7�
Hก����ก	���4�7����67��859���
�J��
ก	��>I4�859���J���� 

4. 
�	�$	�"ก&/	�ก	��7��� �ก��ก��� �
	9QH� �5	
�7�
Hก����ก	���4�7����
67��859;�	��5	

	
	�Q/�ก	��t14�J1ก1>ก��
���3H���=
��M ���� �5	

	
	�Q/�ก	�9�
��4���
J�567��859J��ก	��>I4�859��������97� 
 ก	�FHกi	��������67�51>�9/L�G44��=�
1����W	3L�51J Functional Assessment of Cancer 
Therapy General (FACT- G) ���
��	��;9 Cella (1997) �;9�=G���5

7� �
	9QH� 67��859
�          
ก	���4�7����W	3L�51J���;� 

�	ก	���&
�'	  �
	9QH� ก	���4�7����67��859���������	�
���
QH��5	
�7�
Hก���:
�
��
4	9���
�ก1;>	กก	��
���
���������	 �;9�����5	
�7�
Hก���GJกJ�	�ก��/�GJ�<=4���</�ก	���4�7�QH��5	
Q�� 
�5	
���G�� G<=�5	
��ก�M��
	�>	ก�	ก	��5; 
 ก	�FHกi	���� ������=�
1��	ก	��5;���	>	กG44
�4Q	
���67�51>�9;�;G�<�>	ก
G44
�4Q	
��=
4ก	��Mก	�
��	ก	� ( Memorial Symptom Assessment Scale) ���
��	��;9 
Portenoid et al. (1994) G<=:;�G�<����W	i	:�9�;9 Suwisith (2007) ��=�
1�;�	��5	
Q�� 
�5	
���G�� G<=�5	
��ก�M��
	����:;���4>	ก�	ก	��5;���	���67��859��� 


�	��"�������*�
 �
	9QH�  �	ก	����G
;�/���7�5�	67��859
�ก	�;�	��1�������
��6</��
67��859�ก1;�5	
�7�
Hก:
�
��
4	9 G<=
��5	
<�	4	ก/�ก	�;�	��L�51J ��=�
1�>	ก �	ก	��5;          
������	  ���oO;JH� G<=�5	

	
	�Q/�ก	���	ก1>ก��
���67��859���������	�
���
 
 ก	�FHกi	��������/L�G44��=�
1��5	
���G��������������	�
���
��� ��9�	 
���
 (2551) 
UH��3�v�	
	>	ก Index of severity for osteoarthritis for the knee (ISK) �;9�=G���5

	ก 
G
;�5�	 
��5	
���G��������
	ก 


�	��	�	�!(�ก	�&)�� �
��   �
	9QH� ก	��t14�J1���67��859���������	�
���
�3���
ก	�;�	��:5�UH��
��W	3���;�����/�ก	�;7G< ����ก��J����>	ก��� G<=ก	���กi	J�����
����ก1;ก	�
�>I4�859�ก1;�H���3���L=<��5	
���G������	ก	�G<=��	/��J����
	
	�Q�97�ก�4ก	���<��9�G�<�
�	�
��W	3:;� 
 ก	�FHกi	����������=�
1�>	กG445�;�5	

	
	�Q/�ก	�;7G<J�������67�
7��	9����     
������	�
���
��� �5�3� �JL=��J�
�� ;�;G�<�
	>	กG445�;�5	

	
	�Q/�ก	�;7G<J����[4�4
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W	i	:�9 (Self \As-Care Inventory Thai version: SCIT) ��� Isaramalai (2002) �=G���5


	ก G
;�5�	 
��5	

	
	�Q/�ก	�;7G<J����
	ก 

+	��,-�
.�/	 �
	9QH� �5	
�7�
Hก���67��859���������	�
���
����ก1;>	กก	�
7��
�9
�	�;�	��	�
�M��	/���ก1;ก	���<��9�G�<��	�;�	��	�
�M �5	
�7�
Hก G<=3kJ1ก��
���G
;���ก
QH��5	
�F��	 ��
��<�9 �7�
Hก�
;�5�� �
;ก�	<��/> 

ก	�FHกi	��������5�;�=;�4�5	
UH
�F��	>	กG44
�4Q	
 Center for Epidemiological 
Studies Depression Scale (CES-D) ��� Radloff (1977) UH��G�<����W	i	:�9�;9 �5�LL�9 
5�3�F�� G<=��= (2533) �;9�=G��
	กก5�	 16 �=G�� G
;�5�	 
�W	5=UH
�F��	 

�	�" �
	9QH� >�	�5��JI
�����K���67��859���������	�
���
/�5�967�/��������4J���GJ�G�ก�ก1;
>�QH�5�����J�4G44
�4Q	
 

 &�0�����ก	� �
	9QH� ��	���	���ก����ก1�<ก��
 / �
J�2 ��	���
	กก5�	 25 ก1�<ก��
 /�
J�2 
G
;�5�	 67��859
����	���ก�ก1� ��	�5�;�59
7J�;����� 

BMI = ���	���ก����ก1�<ก��
 
              
�5�
7������
J�9กก�	<��
�� 

 ก	�������"��	����
� �
	9QH� ก	���4�7����67��859���������	�
���
QH��5	

�
3���M 
G<= 
�
3���W	3/�
���
���67��859���:;���4ก	�J�4
����5	
J���ก	����� 5 ;�	� ��� 

1. ก	�:;���4�5	
L�59��<��;�	����
7<��	5
	� �
	9QH� ก	�:;���4���
7<��	5
	�
������	G�=��	J�	�m ���������=�9L�M/�ก	�;�	��L�51J 

2. ก	�:;���4�5	
L�59��<��;�	�5�JQ� �
	9QH� ก	�:;���4�5	
L�59��<��;�	�          
��1���� 
1������������/L�G<=ก	�L�59����G��J�	�m 

3. ก	�:;���4�5	
L�59��<��/�0	�=�������
�5���H�����
���
 �
	9QH� �5	
�7�
Hก
����
�5���H�����
���
 ก	��t1
�
3���Mก�4
���
G<=�5	
�7�
Hก�����>�	���/�
���
���J� 

4. ก	�J�4
����5	
J���ก	�;�	��	�
�M �
	9QH� ก	�:;���4�5	
��ก ก	�;7G<
��	/>/
� 
��5	
/ก<�L1;
�1�
�
 �5	
67ก3��G<=�5	
:5�5	�/>UH��ก��G<=ก�� 

5. ก	�J�4
����5	
J���ก	�ก	�9�
��4 9ก9��� 
�67� ��I������	 �
	9QH�           
ก	�:;���4ก	���ก�	9 ก	�G
;��5	
��	�3>	ก67����� ก	�9�
��4J��ก	�G
;���ก ก	�:;���4ก	�/��
�W�9G<=ก	�/����ก	
/�ก	����4����J� 
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ก	�FHกi	��������5�;ก	�
��4
����	�
���
>	กG445�;ก	�
��4
����	�
���
 ���          

��� 
�5���3
� (2544) �;9�=G���5

	ก �
	9QH� 67��859
�ก	���4�7�QH�ก	�:;���4ก	�
��4
���
�	�
���
�=;�4
	ก 

$)/�8��*�
�/�
�'	
�9������$)/(��' �
	9QH� 67��859���
��	9����9ก5�	 60 �K�����3FL	9G<=
�3F��1����:;���4ก	�51�1>[�95�	�������������	�
���
>	กG3�9M67��L��95L	����ก�=;7กG<=������:
�:;�
��4ก	�6�	J�;��<��9�������	���9

	ก��� 

���*�0�#���
	&�'	:&/��� 

1. ��	�5	
�7����:;�:�����G�5�	�/�ก	���=�
1� 5	�G6�/��ก	�39	4	<�3���
���
�1
/��
67��859���������	�
���
5�967�/���:;�
����W	3L�51J���;� 

2. �3����������
7<3���0	�/�ก	�FHกi	���W	3L�51J/�67��859���������	�
���
5�967�/���G<=
����G�5�	�/�ก	�FHกi	QH���>>�9����m ���
��6<J�����W	3L�51J���67��859���������	�
���
5�967�/��� 

3. 
	
	�Q��	6<ก	�51>�9���:;�:�3�v�	���Gก�
�3���
���
�1
���W	3L�51J/�67��859���   
������	�
���
5�967�/���:;�J��J	
��>>�9���
��6<J�����W	3L�51J 
 
 
 
 



 

�����  2 

��ก
��
��������������ก�������� 


����� �����
��������������ก�������� 

ก����ก���	

��
����������
�����������ก��
���������� !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����

#$%+,-) #$%��
��.�%�/�0��
�� �1�2� 034"����
�����(ก���� %!"��5"+� 034�)�"��4(������������ 034

��4ก!�ก����
��'��(��!���3/������"��5 

1. #$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����#$%+,-) 

2. 
���������� !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����#$%+,-) 

3. 0��
��0��
/�3!"ก��
��ก��ก��!�ก�� 

4. 
������������4,�)�"!�ก�����( )� 
������0�" !"'�
 
��������;+�ก���$03

��(!" ก������������"��"
� ���4<��(��%� !��� �������3ก�� 034
���������� !"#$%�&��         

'�
 %!( )�(�*�!����#$%+,-) 

4.1 
������������4,�)�"!�ก�����( )�034
���������� !"#$%�&��'�
 %!( )�

(�*�!����#$%+,-) 

 4.2 
������������4,�)�"
������0�" !"'�
034
���������� !"#$%�&��'�
         

 %!( )�(�*�!����#$%+,-) 

4.3 
������������4,�)�"
��������;+�ก���$03��(!"034
���������� !"

#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����#$%+,-) 

4.4 
������������4,�)�"ก������������"��"
�034
���������� !"#$%�&��'�


 %!( )�(�*�!����#$%+,-) 

4.5 
������������4,�)�"���4<��(��%�034
���������� !"#$%�&��'�
 %!( )�

(�*�!����#$%+,-) 

4.6 
������������4,�)�"!���034
����������+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����#$%+,-) 

4.7 
������������4,�)�"�������3ก��034
����������#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����

#$%+,-) 

5. "����
�����(ก���� %!" 

6. ก�!�0��
��+�ก����
�� 
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1.  !�"#��$�������%��
&��'��� !�()*% 

'�
 %!(�*�!� (Osteoarthritis) ,���;�" '�
 %!�������.�)��ก��!�ก(�� (Non- imflammatory)   

��3�ก��4 !"'�
0�� Degenerative joint Disease ��ก(ก��ก�� %!�)!���� Diarthroses ,�*! 

Synovial joint 034 %!�����ก��(
3*�!�.,� (������� (3�,(��$, 2546; ����� (!*5!�����"��, 2546) 

 '�
 %!(�*�!� ,���;�" '�
���(ก��
�ก
���(�3����0�3" !"ก�4�$ก!)!� %!�)! (Articular 

cartilage) �����ก��(�*�!�����+�3�ก��40�ก(�\�(�%�+�]!�,�*!(�\���5� (Fibrillation) 0#3�!�0�ก  

(Fissure) 0#3(�̀a!� (Ulceration) 034(ก��ก��(�*�!��3!�
���,�� !"#�� %! (����c�� �
�4�����d 

034
�4, 2550) 

'�
 %!(�*�!� ,���;�"  ก3�)� !"���4���,3�ก,3�����(ก�� �5�ก��'
�"��%�"��5",�� !" %! 

.�%0ก) ก�4�$ก+�%�)! ก�4�$ก!)!� (�%�(!f� (�*�!,�%� %! (�*�!�� %! 034ก3%��(�*5!���!�$)'���!� �/�+,%(ก��

��3�ก��4#��0�ก0�ก!!ก(�\���5� (�\��)!" (�\�0#3 �/�+,%(ก��!�ก����� %!  %!ก�(
f� !"��ก��

(
3*�!�.,� !" %!3�3" ��(���"��"+� %! (�����ก��g ��3ก����"��, 2552) 


�ก
���,��� %�"�%� ����.�%�)�'�
 %!( )�(�*�!�(�\�'�
 %!�������.�)��ก��!�ก(��<��"(ก��

+�3�ก��4 !" Degenerative joint Disease 
*! (ก�� �5�0��
)!�(�\�
)!�.��)"#3+,%(ก��ก��

(�3����0�3" !"ก�4�$ก!)!� %!�)!(ก��ก��(�3����0�3"����+�3�ก��40�ก(�\�(�%�+�]!� ,�*!

(�\���5� 0#3�!�0�ก 0#3(�̀a!� 034 (ก��ก��(�*�!��3!�
���,�� !"#�� %!�/�+,%(ก��
���

(
f����  %!ก�(
f� !"��ก��ก��(
3*�!�.,� !" %!3�3" ��(���"��"+� %! �$-(���ก���/�"�� !"

 %!,�*!(ก��
�����ก�� !" %!+������� 

ก�+ก�ก���ก��$�������%��
&��' (�����ก��g ��3ก����"��, 2552) 

'�
 %!(�*�!� (�\�ก�4���ก������/�+,%(ก���	-,����+� %!(�\�ก�4���ก������)�"ก��(ก��


���3%�(,3�+�ก��<)!�0<� %!<��"(ก��
�กก����� %!�%!"0�ก����5/�,��ก�����ก(ก��ก�)����'
�"��%�"

 !" %!
4���.�% ,�*!(ก��
�ก����)�"ก����
���#���ก�� !"'
�"��%�" !" %! �/�+,%��4�������� !"

�)�"ก��.�)���!���
4<)!�0<�+��)�����(���,���/�+,%.�)�����;0ก%�	-,�+�ก��(ก��'�
 %!(�*�!�.�%

,�*!+���"
��5"(�*�!<)!�03%�!�
�/�+,%+,%#���$�(ก��ก�4�$ก+�% %!�)!ก�4�$ก!)!�,����� �5�   

(Subchondral bone sclerosis) <��"�)"#3�)!
��������;+�ก�����0�"���
4��ก�4�/� 034!�
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�/�+,%(ก��!�ก�����.�% '�
 %!(�*�!�.�)
��
���)�(�\�'�
���(ก��
�กก��(�*�!� !" %! (�*�!"
�ก+�

#$%�&�������"��(<33� !"ก�4�$ก!)!�034ก�4�$ก�ก�� (�*�!0�"�����ก�4�/����#���ก���)! %!.�%���ก��

0ก%. '
�"��%�"���(���,�������;<)!�0<�+,%ก3���$)�ก��.�% 
�ก
���( %�+
���.�);$ก�%!"�/�+,%

( %�+
�)� %!(�*�!�(�\�'�
���(ก��
�ก
���(�*�!� ��������������.�)�����;0ก%. .�% 

ก3.ก3ก��(ก��'�
 %!(�*�!� �����;
��0�)"��(,�� !"ก��(ก��'�
(�\�ก3�)�+,-).�%0ก) 0�"

�����ก(ก��.�ก�)���� %!�����;���.�% (Abnormal stress) 034
���#���ก�� !"ก�4�$ก!)!�  

(Abnormal cartilage) ก��(ก��'�
�%!"��!�)�"+�!�)�",���",�*!��5"�!"!�)�" �)"#3+,%'
�"��%�"

034
�������� !" %!(�3����.� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก���)!��3��ก�4�$ก!)!� (Cartilage break down) 


 �,�-��� 1 ก�+กก���ก��$������
&��' 

 

0�"�����ก(ก��.�(Abnormal distress) 
+ 

ก�4�$ก!)!��ก�� 

ก�4�$ก!)!�#���ก��(Abnormal cartilage) 
+ 

0�"#)�� %!�ก�� 

(�%���"������)��ก�� !"'�
 
(Final common pathway) 

ก��.�%������(
f� !"(<33� 
ก��(���,�� !" %!����� 

(!f�<�����)!��3�� 
(!f�<���������5"ก���)!� 

ก���/�3�� !"'���'!ก3��0
� 

3!3�(
�034'�����!*��n 

 


���3%�(,3���"'
�"��%�" 
ก��0�ก,�ก !"(
�*! )��
3!3�(
� 

ก��(���,�� !"'����'!ก3��0
� 
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".�����
�������ก���ก��$�������%��
&��' (�����ก��g ��3ก����"��, 2548; �����ก��g ��3ก����"��

, 2552; Bijlsma and Knahr 2007) 

1. 0�"�����ก(ก��.�ก�)�����)�"ก�����.�% (Abnormal stress) ก�����5/�,��กก����

�)!'
�"��%�" !" %!( )������ก(ก��.�.�%0ก) �5/�,��ก����������ก(ก��.� 
�!%�� ก���$-(���
���

����
" !" %! �/�+,%��0�"3"����/�0,�)",���"�/�0,�)"+� !" %!�����ก(ก��.� ก��.�%������(
f� !"

 %! ก��3*��3%� ก��ก�40�ก������0�" (�\�ก��(����0�"���ก�4�/��)! %!(ก��ก�)����
4���.�% ,�*!�*5����

 !" %!�)!ก�����0�"ก�4�/� (�3����0�"ก�4�/��)! %!�)!(ก��ก�)� %!���.�%�/�+,%(ก��ก��0�ก,�ก !"

ก�4�$ก !"ก�4��ก+�%�)!ก�4��ก!)!� 034ก�4�$ก!)!�034�/�.��$)ก�4���ก��(ก��'�
 %!(�*�!�      

(�����ก��g ��3ก����"��, 2552) 

 1.1 
���!%�� (Obesity) ���)� #$%������������3ก����กก�)� 25 ก�'3ก��� / 

(���2 �����4 %!( )�(�*�!��$" �%!�34 38.7 (�������� 
�������������, 2548) (�)�(����ก��ก����ก��

 !"���� "�������ก�3 (2543) +�#$%�&�� %!( )�(�*�!������!��� 45 �s �5�.�#3ก����
�����)� �������3ก��     

25.0 - 29.9 ก�'3ก���/(���² 034 30.0ก�'3ก���/(���²  �5�.�(����
���(����"�)!ก��(ก��'�
 2.27 (�)�

034 6.75 (�)����3/���� �ก��#�� !"ก�4�$ก!)!� !" %!( )����)!0�"ก�.�%��4��� 200-800 

�!����)!����"��5� (�*�!"
�ก %!( )��%!"����5/�,��ก!�$)�3!�(�3� ;%���0�"ก����#�� %!��ก
4��ก��

�/�3��#�� !"ก�4�$ก!)!�'��0�"���ก�4�/��)! %!( )� �4(���
4!�$)+��)�" 3 ;�" 7 (�)� !"�5/�,��ก��� 

�5/�,��ก������(���� �5� 0.5 ก�'3ก���
4(����0�"���ก�4�/��)! %!( )� 1 ;�" 1.5 ก�'3ก��� (Morrison, 1970) 


���!%���/�+,%(ก��'�
 %!(�*�!� 
�ก0�"ก����(������ก �5�!��(�\�#3
�ก�5/�,��ก��� 034ก����0�"#)��

 %!<5/�n ก����ก����/�+,% %!����5/�,��ก
�"(ก��'�
 %!(�*�!�.�%(�f� 
���!%���/���ก)!�ก��(ก��'�
 %!( )�

(�*�!�034��
�����������ก��(��,-�"��กก�)�(����� (�����ก��g ��3ก����"��, 2552) 

 1.2 ก���$-(���
�������
" !" %! �$��)�" !" %!( )����#���ก�� �$��)�" !"

 %!( )� ���#���ก���/�+,%��0�"ก�#)�� %!���(��,���"��กก�)����(��!*���/�+,%(ก��ก����ก,�! �5� (�)�  

 %!( )����'ก)" ,�*!  %!( )�w��" 
� �/�+,%��0�"3"����/�0,�)",���"�/�0,�)"+���ก(ก��.� ��"ก����ก�� !"

���� "�������ก�3  (2543) ���)� ���
���'ก)"034���
���w��" !" ����(���� �5���ก 1 !"�� (����
���

(����"+�ก��(ก��'�
 1.10 (�)�034 1.35 (�)�ก��w�ก �� !"(�%�(!f��/�+,%ก��ก�4
��0�"���#)�� %!  

(���.� 0�"ก�4�/����
��,���"
��+���ก(ก��.��/�.��$)ก�4���ก�� !"'�
 %!(�*�!� 
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 1.3 ก��.�%���ก�����(
f� !" %! (Trauma) 0340�"(
%�<5/�n �)"#3+,%  

 %!( )�.�)����
"(ก��ก��,3�� !" %!�/�+,%ก�����034ก��ก�4
���5/�,��ก#��.�ก��.�%������(
f�

<5/�n !�
�/�+,%(ก�� %!( )�(�*�!������ 

 1.4 !����034!�������)�"n ก��+�% %!( )�'��ก��(��� ���"  �5�3"���.� 

ก�����"���(���� ก�� ��������/�+,%(ก��ก��(������ !"#��ก�4�$ก�/�+,% %!(ก��ก��(�*�!�")�����)� 

ก�����"
�ก( )� ก�����"�!"034ก�����"���(���� ���ก�)� 6 ����'�"�)!�����,�(����
���(����"�)!ก��

(ก��'�
 20.9 (�)� 16.62 (�)� 034 4.86 (�)����3/���� (���� "�������ก�3, 2543) (�*�!"
�กก�4�$ก

!)!� %!�)!(�\�!����4���.�)��,3!�(3*!�.�(3�5�" ก��
4
"����034ก���/�"��+,%�ก��
4�%!"��

ก��(
3*�!�.,�0340�"ก�4�/�!�)�"���/�(��! <��"0�"ก�4�/������ก(ก��.�,�*!.�)(,��4��!�
�/�

+,%'
�"��%�"ก�4�$ก!)!� %!�)!(�3����.� 

 2. ก�4�$ก!)!�#���ก�� (Abnormal cartilage) !��������ก �5� ก��!�ก(�����(ก�� �5�

���+� %! �����ก���034'�
��"(���'�3��<�� (�\�!"
���4ก!�����/�+,%(ก��'�
 %!(�*�!� 

 2.1 !��������ก �5� (Ageing) !������(������ก �5��/�+,%��ก��(�3����0�3"


��������+�ก���*� ��� 034ก��3�3" !"(3*!������(3�5�"ก�4�$ก!)!�#�� %!
�"�/�+,%")���)!ก��

(ก�� %!( )�(�*�!� (������ ก��������, 2546) (�*�! %!( )�.�%���0�"ก�40�ก034#)��ก��+�%"����

(�\��4�4(�3����������
�"�/�+,%��ก��(�*�!�.�%��ก���" �5� (Howell and Pellatier, 2000) �!ก
�ก��5 

+���4����)���3��(�*�!!�����ก �5�
4�/�"��3�3"<��";%�(�%���4��������(3�5�" %!(���.�
4��#3 

�/�+,%(ก�� %!(�*�!�(�f� �5�
�กก�����.�)�����;
��+,%��0�"#)�� %!.�%!�)�";$ก�%!"0�",�*!�5/�,��ก           

���#)�� %!���3"���
��,���"
��+���ก(ก��.�
4�/�+,%�/�0,�)"��5���ก��(���,��034�/�+,%(ก��'�
 %!(�*�!�

�����.�% (�����ก��g ��3ก����"��, 2548) 

  2.2 (��,-�" ��!�����ก���� %!( )�(�*�!��%!�34 87 (�������� 
�����������
��, 2548) (�*�!"
�กก��3�3" !"{!��'��(!�'��(
�(�*�!"
�ก{!��'��(!�'��(
������;�|!"ก��ก��
(�*�!� !"ก�4�$ก!)!�#�� %!'�������5"ก���3�� !"(<33�ก�4�$ก'�����)�+����,����4
/�(�*!�         
(��,-�"��!���� %!( )�(�*�!���กก�)�(�����;�" 2 (�)� (Jagmin, 2000) 

 2.3 �����ก��� (��,-�"��0��'�%�ก��(ก�� %!( )�(�*�!���กก�)�(�����
(�*�!"
�ก������
��
����"�����ก���#)����" Single autosomal gene �/�+,%(��,-�"��!�����ก����
 %!( )�(�*�!���กก�)�(����� (����� ��������c��, 2551) 
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 2.4 '�
���(ก�� �5�ก�� %!( )���ก)!� (�)� '�
 %!!�ก(���$���!��� '�
 %!
!�ก(�����(�*5! '�
(ก~��� '��(!f�<�������,3��"
�ก(�*�!�� %! ,�*!(<33�(�f�(3*!� ���/�3��'
�"��%�"
 !"ก�4�$ก!)!�034�/�+,%(ก�� %!(�*�!�.�% 034'�
���!�$)+�ก3�)������
���#���ก��+�ก��(#�#3�-
 !"�)�"ก�� (�)� '�
(��,��� �/�+,%(ก��'�
( )�(�*�!�.�%")�� 

 
�ก��(,��ก��(ก��'�
 %!(�*�!����ก3)�������)� !���(�\��	

��(����"(�*5!"�%� !"ก��(ก��

'�
 %!(�*�!�0�)��"���)� ���	

��(����"�����
����/�
�-��������;�/�+,%(ก��'�
 %!(�*�!�(�)�          


���!%�� ก��.�%���0�"ก�40�ก��� %!( )�<5/�n ก��+�% %!( )����.�)(,��4��(�)� ก�����"�!" ก�����"

���(����+�ก��+�%�������4
/����3%��(�\�(,���)"(����+,%(ก��ก��(�*�!� !" %!( )�(�f� �5� �!�
3%!"

ก��ก����ก��+���4(���,��d!(���ก� ���)� �	-,�'�
!%��+���4��������ก �5�(�)�(����ก�� 

ก��(���� !"��4���������
���!%���)"#3+,%(ก���	-,�'�
 %!(�*�!�(���� �5�'��+��s 1995 � 2005 

��#$%�&��'�
 %!(�*�!����!�$)+����#$%+,-)(���� �5���4��� 6 3%��
� (Lawrence et al., 2008) 
�ก���

ก3)����(,f�.�%�)� %!( )�(�*�!���5�.�).�% �5�!�$)ก��!������(������ก �5�0�)(���"(�)���5� ��"��5�(��
�"

�����;��#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!������!���+����#$%+,-)(������ก �5� 

-��/�
,�-���$������
&��' 

+��4�40�ก�����������ก(ก��(�\���"�)�� !"ก�4�$ก!)!�'��(w��4
���������5/�,��ก

'���ก��ก�4�$ก!)!�#�� %!
4��3�ก��4(����(�\�("���� �� �� ��
������������*�,��)�.�% <��"
4�)��

ก�4
��0�"(�*�!��0�"ก� '��
4(�3����(�\���(,3*!",�*!���5/���3  �)� #��.�)(���� 034���� !�
0�ก

(�\��)!" (�\���5�  ,�*!(ก��(�\�0#3 ��ก��0�ก !"
!3�(
����!�$)��"#��,�%� !"ก�4�$ก!)!�#�� %!

�/�+,%#�� �� �40343�)�!!ก �)!
�ก��5�กf0�ก(�\�(�%��4�40�ก#�� !"ก�4�$ก!)!�#�� %!
40�ก

 ��� ;%�(�\���ก
40�ก3�ก3".�+�ก�4�$ก!)!�(,f�(�\��)!"3�ก3".�+�ก�4�$ก!)!�#�� %! ,�ก��

ก���/�(��� !"'�
�)!.�ก�4�$ก!)!�#�� %!
4��"3"
�!�
,3���)!�,��.�(,3*!0�)(�*5!ก�4�$ก<��"


4�/�+,%��3�ก��4(�\����(3���� (�*�!"
�ก#��ก�4�$ก���.�)��ก�4�$ก!)!�
3��
4 ����ก��+� �4�����

ก��(
3*�!�.,�  %!���(��ก�4�$ก+�%�)!ก�4�$ก!)!�
4��ก��,�� �5� 0 f" �5� ���(�� !� !"ก�4�$ก


4��ก��"!ก!!ก���(���%�� %�"�/�+,%�!"(,f�
�ก����!ก(�\�3�ก��4ก�4�$ก'� �5� ���(��

ก�4�$ก+�%ก�4�$ก!)!�
4��;�"�5/�(ก�� �5���"��������ก��!�ก(�� !"(�*�!�� %! 
4���5/�.  %!��ก �5�

�/�+,% %!��� 034;%�(�\����n (�*�!�� %!
4,�� (�����ก��g ��3ก����"��, 2543) 
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ก���0�
�ก$�������%��
&��' (Altman et al., 1986; Altman, 1991) 

1. '�
 %!(�*�!��d��$�� (Primary osteoarthritis) (�\�'�
 %!( )�(�*�!����(ก�� �5�'��.�)����

��(,��!�
��
�����������ก���	

����"��4ก��(�)�
���!%�� !������(������ก �5� 

 2. '�
 %!( )�(�*�!�������$�� (Secondary osteoarthritis) (�\�'�
 %!( )�(�*�!����(ก�� �5�
�ก

ก�������
���#���ก�� !" !" %!(�\���(,���/���ก)!� (�)� ��ก��!�ก(�����(�*5!��� %!( )� 

��ก��
����ก��

�����$�������%��
&��'���
0���* (�����ก��g ��3ก����"��, 2548;       

d���(���� ���������, 2548; ����� (!*5!�����"��, 2543) 
*! 

1. !�ก����� %! (Pain) (�\�!�ก�������.�%�)!�������034(�\�!�ก������/�
�-����/�#$%�&��

����0����+��4�40�ก
4�����ก(�*�!��ก��+�% %!034
4�� �5�(�*�!.�%��ก (�*�!!�ก�����0�"��ก

 �5�!�ก�����
4���ก�!�$)�3!�(�3�0�%+� �4��ก,�*!�)�+� �4���,3�� 

2.  %!]`�  %!���034 %!0 f" (Stiffness) !�ก��]`�0 f" !" %!
4(�\���ก+��!�(�%�        

 %!��� ����" ���.�)
)!��4��ก0�)
4(ก��0
)(���"����
�$)!�ก��
4
"!�$).�)(ก�� 30 ���� 

3. ก�����,�*! %!'� �5� (Bony enlargement and tenderness) !�ก�����!�
(ก��
�ก

ก��"!ก !"ก�4�$ก����*��
�ก#�� %! 034 ก��ก�4��%�ก��,3��"���ก��(ก��ก��!�ก(���/�+,%���5/�+� %! 

034 (ก�����4(�*�!�� %!!�ก(���)���%�� 

4. ��(���"+� %!( )� (Crepitus) (�\�
����$%��ก���(ก�� �5�(�*�!��ก��(
3*�!�.,� !" %! (ก��


�กก��(������ !"#�� %!���.�)���(����  �� �4 ��ก���4��� (ก��ก�� �� ��"ก��(
3*�!�.,� 
5. ก��(
3*�!�.,� !" %!3�3" (Limitation of motion) (ก��
�กก�����#��,�%� !" %! �� �4 

ก3%��(�*5!(ก�f"���034,���5"��ก3.ก3ก�� �� ��"ก���/�"�� !" %! +��%��ก���/�"�� !" %!( )�


4��ก��3�����(���4ก��(
f� ��3"�5/�,��ก.�%.�)(�f����,�*!;%�(�\���ก
�(�3�����$��)�"กf
4��

 %!
/�ก��+�ก��"!(,���� ;%�ก���/�"�� !"ก3%��(�*5!,�%� �3�3"
4(ก��ก��!)!�0�"0343��3"

.�
�(�%�+,%(,f�
3%�� ��� !" %!( )�'� ��� �5�.�% 

6. ก��#���$� !" %!( )� (Deformity) ��.�%+�#$%�&�����(�\���ก+�3�ก��4 !" %!( )����(ก��

ก��'
%""! !" %!( )� 

7. ก��(���#���ก�� (Gait disturbance) ;%�(�\����( )� %�"(����
4(�\�3�ก��4 ���5� %�"

��� %�"
4(���3"�5/�,��ก.�%.�)(�f���� ;%�(�\���5"�!" %�" 034( )�(ก��ก��
�'
%"
4�/�+,%#$%�&��(���

ก�4(#3ก 
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ก��1������)���"2���1�ก��
��,�-���
� 

ก������
w��'�
 %!( )�(�*�!���5���
����
�ก!�ก�� 034!�ก��0��"(�\��/�
�-ก�����


��",%!"�������ก������.� +�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!���ก.�)��
���#���ก�� +���"
��5"#$%�&��
4��


���#���ก�� !"���;)����"��"��0�).�)��!�ก��0��" !" %!( )�(�*�!� ก��;)�������"��"��         


4�)���*����ก������
w��'�
+�#$%���( )�(�*�!����.�)�����;����
w���%��ก�����
�)�"ก�� <��"+�ก��

;)�������"��"��
4��3�ก��4 ��"��5  �)�" !" %!0
�3" (Joint space narrowing) ก�4�$ก+�%         

ก�4�$ก!)!�,����� �5� (Subchondral bone sclerosis) ก��(ก��ก�4�$ก"!ก !� %! (Marginal 

osteophyte formation) ก�4�$ก+�%ก�4�$ก!)!���;�"�5/�03ก�4�$ก������3" (Bone cysts and bony 

collapse) ,�*!�� %!��ก��034 %!(
3*�!�,3��+�������(�\���ก (�����ก��g ��3ก����"��, 2548) 

ก�������3��$�� 

(ก���ก������
w��'�
 %!( )�(�*�!��� ��"��5 ( Altman, 1991) 

1. ��!�ก�����( )�(ก*!���ก���+�(�*!����#)���� 

2. (�*�! ��� %!��(���"ก�!�0ก�� 

3. �� %!������,�*!]`�+��!�(�%��%!�ก�)� 30 ���� 

4. !��� ≥ 38 �s 

5. ( )��� ���+,-) �5� 

ก������
w���)�(�\� %!( )�(�*�!�(�*�!��!�ก��+� %! 1, 2, 3 034 4 ,�*! ��!�ก��+� %!��� 1, 2 

034 5 ก������
w��'�
 %!( )�(�*�!� !" Altman. (1991) ��
���.��%!�34 89 034
���
/�(��4

�%!�34 88 (����c�� �
������d�, 2550) 

ก��"4��ก��
��ก����ก�� 
(�*�!��
������(,�� !"ก��(ก��'�
 %!( )�(�*�!����)� !���(�\��	

������/�
�- !"ก��(ก��

'�
 �!ก
�ก��5��"���)� ��"����(,��!*��n (�)�
���#���ก�� !"�)�"ก����5"0�)ก/�(���ก��(
3*�!�

,3�� !" %!( )� 
���!%�� ก��.�%���!�����(,�� !����  �)���"ก��+�% %!���.�)(,��4�� (�)�ก�����"

���(���� ���"�!" 3%��(�\���(,������)"(����+,%(ก��ก��(�*�!� !" %!( )� ก����ก��������%!"ก/�
��

��(,�� !"ก��(ก��'�
 (�)� ก�����(
f� !" %! 
���!%�� ก������(�3�����1��ก���ก��+�%"��

 !" %! 034��)"(�%���ก��!�ก�����#$%�&���� (�)� !�ก����� 
���.�)����
" !" %! ก3%��(�*5!       
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!)!�0�" ก��(
3*�!�.,� !" %!���3�3" 034
�����ก�����(ก�� �5� (�*�!��
������(,�� !"ก��(ก��

 %!( )�(�*�!���5�(���%!"
/���";�"ก���|!"ก��ก��(ก��'�
034ก����ก���)���%�� 

1. ก���|!"ก��ก��(ก��'�
 %!( )�(�*�!� 034 ก����ก��'��.�)+�%�� (Prevention and Non� 

Pharmacological therapy) (ก���� '�(�f�'�
���ก��, 2552; !����� '�����4, 2546; Bijlsma     

et al., 2007) 

 1.1 ก��,3�ก(3���"��(,������/�+,%(ก��ก��(3*�!� !" %!( )� (�)� 
���!%�� +�#$%�&��

'�
 %!(�*�!����)� #$%������5/�,��ก��ก
4�/�+,%
���(����"���
4(ก��ก��(�*�!� !" %!( )�(�f� �5�
�ก���

ก�4�$ก!)!�#�� %!�%!"���0�"ก�40�ก�����ก 034+�#$%���(ก��ก��(�*�!� !" %!03%�กf
4�/�(�*�!���ก

���" �5� ก��3��5/�,��ก (Weight Loss) ก�������4���!�,���������4'����(�\�ก���|!"ก�����4

!%��034�|!"ก��ก��.�%���ก��ก�40�ก !" %!( )�<��"�/�.��$)ก��3�
���(����" !"ก��(ก��'�
      

 %!( )�(�*�!�0343�
������0�" !"'�
 

 1.2 ก�����,��034ก������/���� (Therapeutic Exercise) '����������ก��

,���ก��(
3*�!�.,�
4�/�+,%ก��!�ก(��034!�ก�������(3�3"0�)#3(��� !"ก��,���ก��

(
3*�!�.,�
4�/�+,%ก3%��(�*5!�!� %!!)!�0�"!�
�/�+,%�$-(���
�������
"+�ก��(
3*�!�.,�     

ก��!!กก/�3�"ก�����/�(��!�/�+,% %!�*�,��)�.�%��034(����
���0 f"0�" !"ก3%��(�*5! ก��!!ก

ก/�3�"ก��(�\�ก��3����034�/�+,%ก���/�"�� !"�!� %!�� �5���5"��5��"�/�+,%ก����"���034ก��

(����� �5��%�� 

 1.3 ก����4
��%��
���(�f� / 
����%!� (Heat / Cold packing) ���)� ก��

��4
��%��
���(�f�����4'����+�ก���)��+�ก�� ROM (����
���0 f"0�" !" %!( )�034�)��3�

!�ก����� !" %!( )�(�*�!(ก��ก��!�ก(�� 034ก����4
��%��
����%!��)��3�ก��,�(ก�f" !"

ก3%��(�*5! 

 1.4 ก��]	"( f� (Acupuncture) ���)� ก��]	"( f��)��3�!�ก����� %!( )� 

 1.5 ก��ก�4��%��%��.��|� (Electrical Stimulation Therapy) (�*�!3�!�ก�����

034#)!�
3�� !"ก3%��(�*5! 

 1.6 ก�����" %! (Braces, aids and devices) (�\�ก���)��3�!�ก��������(ก��


�กก����4ก!�ก�
������4
/���� 0343�ก3.ก3����/�+,% %!.�%���ก��ก�40�ก ,�*!��ก�����(
f�

(���� �5� 
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 1.7 ก��+,%
����$%ก��#$%�&�� 034ก���$03��(!"!�)�"(,��4�� (Patient 

education and self - management) (�\����"����/�
�-���
4�/�+,%#$%�&�������;(3*!ก����+�ก���$03

��(!" �$%����ก��+�% %! �|!"ก�� %!( )� ก���$%
�ก�$03��(!"
4�/�+,%!�ก�����3�3" (��������;���

034�43!ก��(�*�!� �)"#3���)!�����)�"ก��034
��+
�)"#3+,%#$%�&����
��������������������;

�/�ก�
ก����)��ก��#$%!*��034!�$)+���"
�.�% 

2. ก����ก���%���� (Pharmacological therapy) 
4+�%#$%�&�������ก���%��ก��.�)+�%��

03%�.�)�����;
��
��
������034�`���$ก���/�"�� !" %!( )�.�% (d���(���� ���������, 2548;               

�����ก��g ��3ก����"��, 2552) �����+�%.�%0ก) 

 2.1 ��0ก%������ .�)�� 1���g 3�ก��!�ก (�� ���4"���������(<���!3 

(Paracetamol) (�\������0�ก���+�%3����+� %!(�*�!�(���4�)�+,%��4�����#3��034�3!����              

0�)!�
�/�!�������)!���.�%+�#$%�����
���(����"+�ก��(ก��'�
���
�"
��+�%+��4�4(�3������5� 

 2.2 ���%��ก��!�ก(�����.�)+�)�(����!��� (Nonsteroidal anti - imflammatory 

drug, NSAID) (�\��������ก��+�%�)!�������+�ก���ก��'�
 %!( )�(�*�!�+�ก��3���� 3� %!]`�0 f" 

0343�ก��!�ก(�� !" %!+�#$%�&�����.�)�!���!"�)!��0ก%��������� ��ก3�)���5��#3 %�"(
��"�$"

#3 %�"(
��"������)!� (�)� #*�� 0#3+�ก�4(��40343/�.�% ����)!���,�*!.� ก���/�"�� !"                

(ก3f�(3*!����#���ก�� 
������(3*!����(���� �5� 034!�
�/�+,%,��+
3%�(,3�(���� �5� 

 2.3 ก��+�%����(w��4��� Capsaicin 
4�)��3����<��"!!ก1���g ��� Substance P 

(�*�!"
�ก#3 %�"(
��"�����/�034+�%")��
�"����+�%�!
�� 

 2.4 ก��w��
!����'
����!���( %� %! �����;3����034ก��!�ก(��.�%034              

��#3 %�"(
��"����%!� 0�)
4����4'����+��4�4��5�<��"#3+�ก����ก���4�4�����".�)�����;0��"

+,%(,f�.�%034.�)
��w��(�\���4
/�(�*�!"
�ก��!�
�/�3��ก�4�$ก!)!� %!�)!.�% 

 2.5 ��ก3�)� Antispasmodics ��ก3�)�3����ก3%��(�*5!034(ก�f"��� !"ก3%��(�*5!         

���(ก��
�ก'�
 %!( )�(�*�!� ����4'����+�ก����ก��ก3%��(�*5!(ก�f"���!����!��ก�����"ก������/���� 

(Physical modalities) !�ก�����ก3%��(�*5!�����;�/�+,%�� �5�.�%'��+�%�� Antispasmodics 

 2.6 ��3�!�ก��'�
 osteoarthritis ���!!ก1���g�%�n 034�43!'�
 (Symptomatic 

slow-acting drugs in Osteoarthritis (SYSADOA)) '����
����)",���(�*�!ก���43!.�)+,%'�


�/�(����)!.��/�+,%�)�"ก����ก��<)!�0<�ก�4�$ก!)!�#�� %!+,%ก3���$)�ก�� ��+�ก3�)���5�����+�%+�

��4(��.��.�%0ก) Hyaluronic acid   Glucosamine sulfate 034 Diacerein 
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3. ก����ก���%��ก��#)���� ก��#)����+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�
4.�%���ก����
����(�*�!

#$%�&����!�ก�������ก 034 %!( )��$-(���
��������;+�ก���/�"��+�ก��+�%�������4
/���� 

ก��#)���������;�/�.�%,3������ ��"��5 

 3.1 ก��3%�" %!'��+�%ก3%!"�)!" %! (Arthroscopic debridement) 
*! ก��(
�4             

( %�.����0�)"(�*5!(�*�!034(
���ก�4�$ก!)!�#�� %!
�(����0343%�"( )��%���5/�(ก3*!(�*�!ก���/�
���

�4!�� %!( )� 3�!�ก��������0343�ก��!�ก(�� <��"
4.�%#3��+�ก3�)������!�ก����� %!  ��+� %! 

 3.2 ก�����ก�4�$ก(�3����0�3"0��0�" (Corrective osteotomy) (�\�ก��#)����

(�*�!ก������0�)"ก�4�$ก��� %!(�\�ก����ก������43!ก��(�3���� %!
4�/�+�#$%�����!����%!� #$%�����

�5/�,��ก��ก(ก��034
����(�\� %!( )�(�*�!��%��,���"�%��+� !"( )� 

 3.3 ก��#)����(�3���� %!( )�(���� (Joint replacement) �/�+�#$%�����!�ก��                

�����ก034+,%ก����ก���%��ก��.�)+�%��034+�%��03%���"
"��!�ก�������ก034'
�"��%�" !"

 %!��
���(���,����ก 
 �ก�������$�������%��
&��' 
#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�
4��!�ก����� ��(���"��"+� %!(�3�(
3*�!�.,�  %!( )����,3�"
�ก

ก�����.�)��ก��+�%"�� !" %! 034���)�#$%�&��
4�� %!
/�ก��+�ก��(
3*�!�.,� !" %! (Bijlsma, 

2007) '�
 %!( )�(�*�!��)"#3ก�4���)!#$%�&����"�%���)�"ก��
�ก
���#���$� !" %!( )� ���!�
�/�

+,%(ก��ก��'ก)""! !" %!( )�<��"
�กก����ก�� !"�������� 
���������� (2548) ���)� #$%�&��         

�%!�34 72 �$%��ก�)��� %!( )�'ก)"!!ก�%���!ก 034�!ก
�ก��5��"���!�
(ก�� %!( )�����/�+,%.�)

�����;(,����"!( )�.�% �� %!
/�ก��+�ก��(
3*�!�.,� <��"
�กก���/���
+�#$%�&�����#$%+,-)�����

�	-,�(ก����ก��'�
�4��ก3%��(�*5!034ก�4�$ก<��"�)��+,-)(�\�#$%����� %!(�*�!� ���)� ��ก�)� 60 % 

������	-,�
�ก %!
/�ก�� !"ก���/�ก�
ก����)�"n 40 % �%!"ก��
����)��(,3*!+�ก���/�(���

�������4
/����
�ก(�*�!�,�*!��

3+ก3%���  38 % ก3)���)� #3ก�4�� !"'�
�)"#3�)!����������

+�
�!�
��� 034#$%�&�� 27% ����%!"��ก������(�3�����$�0��ก���/�(�������� (Bijlsma, 2007)             

+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�!�ก�����(�\�!�ก�������.�%�)!�+�#$%�&��ก3�)���5!�ก�����!�
0�ก�)�"

ก��0�)34
� 
�กก����ก��+�#$%����	-,�+��4��ก3%��(�*5!(�%�(!f� 034ก�4�$ก���)� 84.5 %          

��!�ก�����+��4������ก3�" (Ang et al., 2006) 
�กก����ก��+�#$%�&�� %!( )�(�*�!����)� �%!�

34 52 ��
������+��4�����ก<��"!�ก�����( )�+�#$%�&��0�)34�����,3��3�ก��4 '���%!�34 

60 ��ก������$%;�"!�ก�����+�3�ก��4 !"���0�3� !�ก��������(ก�� �5� �/�+,%#$%�&���$%��ก��ก �
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����� #$%�&����ก���!���!"�)!!�ก��������(ก�� �5�'��.�)�����;�/�ก�
������4
/����.�%

����ก�� #$%�&���%!�34 32 �$%��ก�)�
��
)� !"��(!"3�3" (��������  
����������, 2548) 
�กก��

(
f��&�����������#3ก�4�����(ก���%���)�"ก���)"#3�)!
��+
 !�
ก)!+,%(ก��
��� (�*�!,�)�� �%!0�% 

034<��(��%�(����� !���(!*5!, 2540) �!�
3%!"ก��ก����ก�� !" Ang et al. (2006) ������)�            

+�#$%�&��'�
�4��ก3%��(�*5!034ก�4�$ก�����!�ก�����
4�����4<��(��%���กก�)�#$%���.�)��!�ก����� 

034#3ก�4��
�ก!�ก��������(ก�� �5���
�����������ก�����ก�����/�,�%������5"��"�%���)�"ก��

034
��+
 �!ก
�ก#3ก�4�� !"'�
 %!( )�(�*�!�����)"#3�)!#$%�&����"�%���)�"ก�� 
��+
 ��"
�03%�

��"�)"#3ก�4����"(���dก�
+�#$%�&��ก3�)���5����%!"��
)�+�%
)��+�ก����ก��034ก���$-(������.�%


�ก %!
/�ก��+�ก���/�ก�
ก����)�"n !�
�/�+,%�%!"��ก��(�3����3�ก��4ก���/�"��'���/�"��.�%

�%!�3"
�;�".�)�����;�/�"��.�% <��"
�ก#3ก�4�� !"'�
 %!( )�(�*�!��/�+,%����� !"#$%�&��+�

��"
�034
�!�
���(ก��ก��(�3����0�3"(Meenan et al., 1981) !�ก��5"ก���$-(���"���4�����"

�������� +�ก���$03#$%�&��ก3�)���5 ���)� +���4(��!����,ก��� 5 ��4(�� 
*! 0
���� !!�(���� 

]���"(�� !�"ก1� 034!(���ก��%!"�$-(���
)�+�%
)��+�ก���$03#$%�&��ก3�)���5 1 � 2.5%  !"���.�%

'����� !"��4(�� (March et al. , 1997) 
)�+�%
)�����(ก�� �5� 1+� 3 (�\�
)������+�%+�ก��3���� 

�!ก
�ก��5(�\�
)�+�%
)��+�ก���$03+��;�������3�)�"n 

2. �56,�-7���1��� !�"#��$�������%��
&��' 

2.1 ���')'������56,�-7���1 


����������(�\�0��
�������
���<��<%!�034��ก��+,%
���,���.�%,3�ก,3�� <��"
4

(�3����0�3".����(�3� �;����� 034ก������$% !"0�)34��

3<��"����4��ก���� !���� ก����ก�� 


�����+
 ��4(���034��c��������0�ก�)�"ก�� (
������c�� 
����
�� , 2535)  

�
����ก�� w��������������;�� (2539) +,%
���,����)� 
����� ,���;�" 3�ก��4�� 

3�ก��4��4
/� !"��

3,�*!���" !" 034+,%
���,��� !" ����� �)�,���;�" 
���(�\�!�$)��" %��

ก��
������ ��"��5�
�"�������.�%�)� 
����������,���;�" 3�ก��4����� !"
� �4���������� 

 
�������� 
����
c� (2535) +,%
���,����)� 
���������� ,���;�"
�����"�!+
+�

�����
����$%��ก��
��
)��)!��(!" ���4�� ��� 
�����  ก��������� ��������
��
)�034����������


���,��� 

 Burkhardt (1985: 11-16) +,%
���,����)� 
���������� 
*!ก�������

3����$%+�
�����

�������(!"�)���
�����"�!+
+������+�ก�������4�� ���������%���)�"ก���%�����;���
�����������
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�����ก����

3!*�������;���
4�������������+���"
� �����+���"
������;��ก����c����(!"(�*�!

ก���/�+,%��4��#3�/�(�f
034ก��,�(�3���ก#)!�.�% 

 Padilla and Grant (1895) +,%
���,����)� 
���������� (�\�ก������$% !"��

3

(ก����ก��
���(�\�!�$)����� 
����� 034
�����"�!+
+������ 

 Ferran and Powers (1992) +,%
���,����)� 
���������� (�\�
����$%��ก !"��

3�)!


���#���ก���(ก��
�ก
�����"�!+
,�*!.�)��"�!+
+����"�����

3��5�n (,f��)���
����/�
�-��(!"

 Zhan (1992) +,%
���,����)� 
���������� (�\�
�����"�!+
+���������(ก�� �5�+�0�)34

��

3!��(�\�#3��
�ก�*5�d��ก���/��"�����034��4��ก����+�����������5"d��4(���dก�
 

��"
�034�� ��� 

 Ferrell et al. (1995) +,%
���,����)� 
���������� (�\�ก������$% !"��

3�)!
���#���ก

�%���)�"ก�� 
��+
 ��"
�034
����--�� 

 Cella (1997) +,%
���,����)� 
���������� (�\� !�( �<��"��

3.�%
��,��".�%.�)+,%

.�%���#3ก�4��
�ก����4 !"'�
034ก����ก�� 

 +�ก����ก��
��5"��5#$%��
��.�%+,%
���,��� !"
���������� !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����


���,���034��4ก!��%��!"
���4ก!� !" Cella (1997) '��
���������� !"#$%�&��'�
            

 %!( )�(�*�!� ,���;�" ก������$%
���#���ก �%���)�"ก�� !����� ��"
� 034 ก���������ก�
ก��� 

 !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�<��"
��,��"�)���(!"
4.�).�%���#3ก�4��
�ก'�
 034ก����ก�����.�%��� 
2.2 '�1�����56,�-7���1 

(�*�!"
�ก
����������(�\�0��
�������
���<��<%!�
�"��#$%+,%0��
��!"
���4ก!� !"


����������.�%0�ก�)�"ก��'�������34(!�����"��5 

Flanagan (1978) .�%+,%!"
���4ก!� !"
����������<��"��
�ก�*5�d��
����%!"ก��

 !"�����������"�!+
+��%���)�"<��"��4ก!��%�� 

 1. �%��
����� ������"�)�"ก��034���;� .�%0ก) ก�����%��!�$) ก����(
�*�!"

!/����
����4��ก����ก��.�%���!�,�������034ก������ ������0 f"0�".�)(�\�'�
 

 2. �%������������ก����

3!*�� .�%0ก) 
�����������ก��
$)���� ���� ����� 

�����ก+�
�!�
��� (�*�!� 034 ��

3!*�������5"ก��������034ก��!���(3�5�"�$ 

 3. �%��ก�
ก���+���"
�034�����<��"���;�"ก���)��(,3*!��������#$%!*�� 

 4. �%��ก����c����
3�ก���034
����/�(�f
!�)�"���$��������c��ก�� .�%0ก) 
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ก������c��ก����"����	--� ก��(�����$%
�����+
034( %�+
��(!" �$%+�
���ก��)!" !"��(!" 

��"���/�����)���+
 ก��.�%���#3�!�0�������034ก��0��"!!ก+���"��%�"���
� 

 Padilla and Grant (1895) 0�)"!"
���4ก!� !"
����������.�% 5 �%��
*! 
���#���ก           

�%������� 
���#���ก�%���)�"ก�� 
����%!"ก���%����"
� 
����%!"ก���%�����3�ก��� 034           

�%��ก������
w��034ก����ก�� 

 Zhan (1992) 0�)"
����������(�\� 4 �%�� .�%0ก) �%��
�����"�!+
+������ �%��!���'������ 

�%�����4�� ��� 034�%����"
�034(���dก�
 

 Ferrell (1998) ��ก��
����������+�#$%�&���4(�f" 034.�%0�)"!"
���4ก!� !"
�����

�����.�% 4 �%�� 
*! 

  1. 
���#���ก�%���)�"ก�� (Physical well-being and symptoms) .�%0ก)                  

ก������$%
���!��ก!�,�� ก��(�3����0�3" !"�"
���4
/�(�*!� ก��(�\�,��� ก���!�,3�� 


���(
f���� !�ก��(,�*�!�3%� ก��(�3����0�3" !"�5/�,��ก��� 

  2. 
���#���ก�%��
��+
 (Psychological well-being) .�%0ก) 
����$%��ก����4'����

ก����
�����  
�����"�!+
 
��������;+�ก��(#��-
���(
����
������กก�"�3034!�ก��

<��(��%�.�% 

  3. 
���#���ก�%����"
� (Social well � being) .�%0ก) 
�����ก����� !"


�!�
��� �����������4,�)�"��

3 ก�����������)��(,3*!<��"ก��034ก�� 

  4. 
���#���ก�%��
����--�� (Spiritual well- being) .�%0ก) ก����
���
��,��"

034ก����
����)",���+������ ก����ก�
ก���ก��(�3����0�3"
�ก
���(�*�!��"
����--�� 


����$%��ก.�)0�)�!�+������ 

 Cella (1997) ก3)��;�"
�����������)� (�\� !�( �<��"��

3.�%
��,��".�%.�)+,%.�%���

#3ก�4��
�ก����4 !"'�
034ก����ก�� ��4ก!��%�� 4 ���� ��"��5 

1. 
���#���ก�%���)�"ก�� ,���;�" 
����$%��ก,�*!ก������$%�%��
���0 f"0�"

 !"�)�"ก��034!�ก�����(ก����"ก�� !"#$%�&��(!" 

2. 
���#���ก�%����"
� ,���;�" 
����$%��ก,�*!ก������$% !"#$%�&���)!ก��.�%���

ก���$03,�*!ก/�3�"+

�ก��

3+�
�!�
���,�*!#$%+ก3%��� 

3. 
���#���ก�%��!����� ,���;�" 
����$%��ก,�*!ก������$% !"#$%�&��������)!ก��

(
f��&�� !"��(!" 



 28 

4. 
���#���ก�%��ก���������ก�
ก��� ,���;�" 
����$%��ก,�*!ก������$% !"#$%�&��

�%��
��������;+�ก���������ก�
ก��������"��4�"
� ,�*! 
��������;+�ก���!���� !"���

#$%�&���)!ก��(
f��&�����(�\�!�$) 
2.3 �56,�-7���1 !�"#��$�������%��
&��' 

'�
 %!( )�(�*�!��)"#3�)!#$%�&����5"��"�%���)�"ก�� 
��+

�ก!�ก����� 034
��������;

+�ก���������ก�
ก������;$ก
/�ก��
�ก#3ก�4�� !"'�
'�����)� #$%�&��'�
 %!( )�(�*�!���
�����

����������/�ก�)�
�����.� (Jacobson, 2006) #$%�&��
4��ก��(�3����0�3"��"�%���)�"ก��
�ก�� %!( )�

'ก)"!!ก�%���!ก ,�*! !�
��( )�#���$��)"#3�)!ก��(����/�+,%(���3/���ก,�*!.�)����
"034!�ก�����

���(ก��+�#$%�&�� %!( )�(�*�!�'���%!�34 52 #$%�&��
4��
������+��4�����ก034�%!�34 39 �$%��ก��ก �

����� (�������� 
�������������, 2548) <��"�)"#3�)!
��+
����/�+,%(ก���)"
���(�*�!,�)�� �%!0�% 

<��(��%� (����� !���(!*5!, 2540) �!ก
�ก��5#$%�&��
4��ก���!���!"�)!!�ก��������(ก�� �5�'���/�+,%

.�)�����;�/�ก�
������4
/����.�%����ก�� (�������� 
�������������, 2548) 034!�
;�"�%!"��ก��

(�3����0�3"+������,�%����ก���/�"�� !�
�/�"��.�%�%!�3"
�;�".�)�����;�/�"��.�% <��"
�ก

#3ก�4�� !"'�
 %!( )�(�*�!��/�+,%����� !"#$%�&��+���"
�034
�!�
���(ก��ก��(�3����0�3"  

�/�+,%#$%�&���$%��ก
��
)����(!"3�3" (�������� 
�������������, 2548)  034ก����ก�� !" Rock et al. 

(1997) ���)� +�#$%�����!�ก�����( )� ,�*!�4'�ก���(�*5!��"
4��ก������$%
������������/�ก�)�#$%���.�)��

!�ก����� #3ก�4�� !"'�
����5"��"�%���)�"ก�� 
��+
 ��"
����(ก��+�#$%�&���/�+,%#$%�&��'�
         

 %!( )�(�*�!���
���������������/�ก�)�'�
ก�4�$ก!*�� (���� "���������ก�3, 2543) 
2.4 ".�������'����/�-�ก���56,�-7���1 !�"#��$�������%��
&��' 


����������(�\�0��
�����(ก���� %!"ก����

3034���"0��3%!�<��"�	

�������#3�)!
�����

���������5"�	

����5"��"��ก034��"3���������;�/�+,%ก������$%
���������� !"��

3(ก��ก��

(�3����0�3"
�กก�����������ก������)� �	

�������!�����3�)!
���������� !"#$%�&��         

'�
 %!( )�(�*�!�����"��5 
 2.4.1 !�ก�����( )� �/�+,%(ก��
���.�)�� �����/�+,%
���������� !"#$%�&��

3�3" (Burckhardt, 1985) 

 2.4.2 
������0�" !"'�
 0��"+,%(,f�;�"
������ 
���]`���" !" %! 034

#3ก�4���)!ก���/�(�����������(������ก �5�'�����)�
������0�" !"'�
��
�������������"3� 

ก��
���������� (Burckhardt, 1985: ����� ก�-
����"��, 2540) 
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 2.4.3 
��������;+�ก���$03��(!" +�#$%�����
���(����"(��+���"�� ���,�ก

�����;�$03��(!".�%กf
4�����;�43!#3ก�4�� !"'�
�)"#3�)!
����������'�����)� 


��������;+�ก���$03��(!" !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!���
�����������ก��ก������$%
���#���ก

 !"#$%�&�� (����� (��4�������, 2547) 

 2.4.4 ก������������"��"
� (Social support) (�\�ก��.�%���
����)��(,3*!

 !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!���"�%���)�"n <��"�)��+,%�����;(#��-ก��
���(
f�.�% 
�กก����ก��        

���#)�������)�#$%�&�����.�%���ก�����������)��(,3*!
�ก��

3+�
�!�
���
4��ก������$%+�


��������������� (����� ก�-
����"��, 2539) 034#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����.�%���
/�0�4�/�+�ก��

�$03��(!"+�ก��0ก%�	-,�กf�/�+,%��
��������������� (Ethgen et al., 2004) 

 2.4.5 ���4<��(��%� (�\�ก���!���!"�%��
��+
+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!������4��

ก��'�
+��4�4(�3���������� #$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�
4(ก��
���(�*�!,�)�� �%!0�% <��(��%� (����� 

!���(!*5!, 2540) +�#$%�&�� %!!�ก(��������4���
���<��(��%�����$"��
�����"�!+
+������3�3"  

(Husaini and Moore, 1990) 

 2.4.6 !���  !������0�ก�)�"ก��กf
4�)"#3�)!����+�ก��(#��-ก���	-,����0�ก�)�"

ก�� (Padilla & Grant, 1985) '�����)�!�����
�����������ก��
���������� (Rat et al., 2005) 

 2.4.7 �������3ก�� 
�กก����ก�����)� �������3ก����#3�)!
���������� !"

#$%�&�� (Rat et al, 2005) <��"�5/�,��ก��������ก
4�/�+,%(����
������0�" !"'�
 %!( )�(�*�!� 
2.5 
��"���'���56,�-7���1 

����������(�\�0��
�������'
�"��%�"����(����,�*!,3������ (Meeberg, 1993) ก��
4

�!ก�)���

3��
����������+��4���+�
4�%!"��ก����4(���
�กก���������$% !"��

3��5�n 

Cooley (1998) .�%0�)"ก����4(���
����������.�% 2 3�ก��4 
*! 

 2.5.1 ก����4(���
����������'����� (Global evaluation) (�\�ก����4(���;�"


�����"�!+
+������ 0343�ก��4
���(�\�!�$)+������ !"��

3(�\�ก����4(���!�)�"ก�%�"n 

 2.5.2 ก����4(���
�������������(ก����(�*�!"ก�����4�� ��� (Health-related 

quality of life) (�\�ก����4(���
�������������(ก����(�*�!"ก�����4�� ���+�,3������ .�%0ก) 

!�ก��0��" !"'�
 !�ก�� %�"(
��"
�กก����ก�� ����ก���/�,�%���� !"�)�"ก�� 
���#���ก��

�%��
��+
 ก�����������������"��"
� (���������� ���3�ก���034
�����"�!+
�)!ก����ก��

  (
�*�!"�*!+�ก�����
�������������(ก����(�*�!"ก�����4�� ��� (Health - related 
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quality of life) 0�)".�%(�\� 3 ��4(�� (Feeny, Torrance, Labelle, 1996: Testa & Simson, 

1996 !%�";�"+� ���� "���������ก�3, 2543) 

  2.5.2.1 Specific instruments (�\�(
�*�!"�*!�����c�� �5���(�*�!��4��ก��+�%

+�ก����4(���
����������(w��4ก3�)���

3���(
f��&�� !"'�
+�'�
,���"034��4(���#3ก�4��          

���(ก��
�กก����ก�� (�)�  

  0����4(���
���������� !"����33�034
�4 (Padilla et al., 1983) 

+�%+�ก����4(���
���������� !"#$%�&���4(�f" ��4ก!��%�� %!
/�;�� 23  %!0�)"(�\� %!
/�;��

�%����ก 16  %!034 %!
/�;���%��3� 
/���� 7  %!<��"��4ก!��%�� 5 �%�� 
���#���ก�%������� 


���#���ก�%���)�"ก�� 
����%!"ก���%����"
� 
����%!"ก���%�����3�ก��� 034�%��ก��

����
w��034ก����ก�� 

  0����4(���
���������� Functional Assessment of Cancer Therapy 

General (FACT- G) <��"��%�"���0��
��
���������� !" Cella (1997) .�%���ก��0�3'�� �����            

��������� 0�%���� 
��4
��� 034������� ����(3����4ก$3 �� 
/���� 27  %! ���
�!�
3���%��
���

#���ก�)�"ก�� �%����"
� �%��!����� 034 �%��ก���������ก�
ก��� !"#$%�&�� '����4(���
�����

�����
�ก
����$%��ก !"#$%�&����5" 4 �%��+��4�4(�3� 7 ������#)���� '����(ก���ก����4(���0��          

5 �4��� ��
40���4,�)�" 0- 108 '��
40����ก,���;�"#$%�&����ก������$%
��������������� �!ก
�ก

ก��+�%��4(���
����������+�#$%�&���4(�f"��"��0����4(���
������������"ก3)����ก���/�.�+�%          

+�#$%�&��'�
(�*5!��"!*��n 

  The Arthritis Impact Measurement Scale 2 (AIMS2) (�\�0����4(���

���4�� ���<��"0������/�����4(���#3ก�4�� !"'�
 %!!�ก(���)!���4�� ��� '�������034


�4 (Meenan et al., 1992) ��4(���+��%��
��������;+�ก��(
3*�!�.,� �%��ก��(��� ก��ก%���� 

ก���$03��(!" �%��"���%�� �%��ก�
ก�����"��"
� �%��ก����������
�ก
�!�
���034(�*�!�  

�%��
������ �%��ก���/�"�� �%��
���(
����034�%��!����� ��4ก!��%�� %!
/�;�� 47  %! 

  2.5.2.2 Generic instrument (�\�(
�*�!"�*!���+�%��4(���
����������+�

ก���/�"�� !"�)�"ก�� ��"
� !����� ก��(
f��&��034ก���$03��(!" (�)� 

  Short Form Health Survey 36 (SF-36) (�\�ก����4(���
����������

'������.�<��"��4ก!��%�� %!
/�;�� 36  %!'����4(���+��%��ก���/�,�%���� !"�)�"ก�� ����4
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�� ���
�� �1��ก�����"!����� ก������������������)�"n ,�%������"��"
� 
���(
f����

034
�������������� 

  The Nottingham Health Profile (NHP) (�\�(
�*�!"�*!+�ก����4(���


����������+�3�ก��4 !"ก���4�%!�ก������$%�)����

3(ก����ก���	-,��%���)�"ก�� �	-,�

�%����"
� 034�	-,��%���� ���
��'��;��(ก����ก��
����$%��ก034����4!�����+� �4��5� 

��4ก!��%�� %!
/�;�� 38  %! (ก����ก��ก��(
3*�!�.,� ก��(
f���� ก���!�,3�� ก��0�ก��� 

���ก�������"!����� 034�4���ก��+�%�3�""�� 

  2.5.2.3 Utility measures (�\�(
�*�!"�*!���+�%'������.� '����ก��+,%
40��

(�\�   0 ,���;�" 0�)������ 034 1 ,���;�" �� �������ก ��ก
4+�%+�ก����4(���(�����(����#3 !"

ก����ก�� (�)� Standard gamble Time trade-off 034 Visual analog Scale  

 +�ก����ก��
��5"��5#$%��
��+�% 0����4(���
���������� Functional Assessment         

of Cancer Therapy General (FACT- G) <��"��%�"���0��
��
���������� !" Cella (1997) 

��4ก!��%�� 27  %!
/�;�� ���
�!�
3���%��
���#���ก�)�"ก�� �%����"
� �%��!����� 034�%��

ก���������ก�
ก��� !"#$%�&��<��"(�\�0����4(��������4��ก��+�%+�ก����4(���
����������(w��4

ก3�)���

3���(
f��&�� !"'�
034��4(���#3ก�4�����(ก��
�กก����ก��<��"���)���ก���/�.�+�%ก��

#$%�&��ก3�)�'�
(�*5!��"+,%
)�
���(�*�!��������!����.�%034(�\�ก����4(������ก������$% !"#$%�&��(!" 

0����4(���
���������� Functional Assessment of Cancer Therapy General (FACT- G)          

��
40������4,�)�" 0- 108 '��
40�������ก ,���;�" #$%�&��'�
 %!( )�(�*�!���ก������$%�)���(!"

��
������������ 
 2.6 ��������-�����(�ก��
%��
��'�56,�-7���1 !�"#��$�������%��
&��' 

��4(��.��.�%��ก������$��4���� ��� 034�4��ก�������3(�*�!+,%��4����.�%( %�;�"

���ก����"�� ��������
����� 034(�)�(����ก��'����
���)",���(�*�!+,%��4�������� �������� 

�/�,���#$%���(
f��&����)"(�%�+�ก���`���$���� ก���������"���� ก���/�,�%���� ��)"(�%�+�
�����

����� !"#$%�&�� 034
�!�
��� �����3(�\�ก/�3�"�/�
�-���
4�/�+,%ก������$��4���� ��� 034

ก���$03#$%�&�������;���3����(�|���4�"
������5".�% (���ก�������3, 2550) 

'�
 %!( )�(�*�!�(�\�'�
���(�*5!��"����	

������".�)�����;��ก��+,%,�� ��.�% 
����)",���

 !"ก����ก��(�*�!3�!�ก����� ��ก��ก���/�,�%���� !" %! �|!"ก��ก����ก��#���$� !" %!      

(ก���� '�(�f�'�
���ก��, 2543) 3�#3ก�4�����(ก��
�กก����ก�� 034
".�%<��"
��������������� !"
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#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!� (�����ก��g ��3ก����"��, 2552) ��"��5������ !"�����3+�ก���$03#$%�&��

'�
 %!( )�(�*�!�+�ก��
".�%<��"
��������������� .�%0ก) 

 2.6.1 �����ก��(�\�#$%+,%ก���$03 (Direct care practice) ก���$03#$%�&��'�
        

 %!( )�(�*�!��%!"��
����$% 
��������;+�ก����4(����	-,����<��<%!�034��"0#�ก�������3

.�%!�)�"
�!�
3�� �/�
����$%+�ก���������ก�������3�����,3�กd���*������(�*�!��c��ก���$03

(�*�!+,%#$%�&��.�%���ก���$03!�)�"
��!"
���� 

 2.6.2 ������%��ก�����,�� (Management) (�\����"����/�
�-+�ก���$03#$%�&��

 %!( )�(�*�!�(�*�!"
�กก����ก���������4���������%!"!����
����)���*!ก�� !"����� ���       

(Das and Farooqi, 2000)  �	-,� !"#$%�&����"�	-,�(���"3/���"�����3!�
.�)�����;���
4

0ก%. .�%��5",��
/�(�\��%!"��ก�������!��4���ก��(
%�,�%������"�� ����� �!*��n (�*�!���#$%�&��
4

.�%���ก���$03!�)�"
�!�
3�� (�)�ก������)!��4���ก�����ก������/����(�*�!+,%#$%�&��.�%���ก��

���,��ก��]�ก��ก�4ก����������������/�
�-034��"
��5"!�
�%!"��ก������)!��4���"��ก��0,3)"

��4'����+������ !"#$%�&��(�*�!���#$%�&��
4.�%+�%0,3)"��4'�������(,��4�� 034�����3!�
�%!"

��ก����4���(�*�!,�(
�*! )��+�ก���$03#$%�&����5"+�!"
�ก�034�!ก!"
�ก� 

 2.6.3 �%��ก��+,%
����$% (Educator) ก���!�+,%
����$%(�\�,���"����������


����/�
�-+�ก�4���ก��ก���$03#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�'�����)�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!���"��


����$%
���( %�+
���.�);$ก�%!"��5"(�*�!"'�
 ก���/�(��� !"'�
���
���)�(�\�'�
���(ก�����!���.�)

�����;��ก��.�%
�"�/�+,%34(3�ก����ก��034ก������������0#�ก����ก���/�+,%���4 !"'�


���0�"��ก �5�
�กก���������������.�)(,��4�� ก���!�ก��+,%
����$%(�\�,���"+� �5��!�ก����ก��

+�#$%�&�� %!( )�(�*�!�'��.�)+�%��(�\�ก����ก�����+,%��4'����ก��#$%�&��(�\�!�)�"��ก (�����ก��g        

��3ก����"��, 2552) '��ก��+,%
����$%+�#$%�&�� %!( )�(�*�!� .�%0ก) ก���/�(��� !"'�
 ก����ก��

��(!"�������"���ก/�,�� ก������(�3����ก���/�(�������� ก��ก/�
����(,�� !"'�
 ก��!!กก/�3�"

ก�� 034���)� ก��+,%'��0ก���� ��ก��+�ก���$03��(!"ก��#$%�&��'�
 %! )�(�*�!��/�+,%#$%�&��

(ก��
���(�3����0�3"+��1��ก��� +�ก��
��
��!�,�� ก��!!กก/�3�"ก��ก3%��(�*5!�%� � 

,3�ก(3���"�)���"���(����0�"ก��)! %!( )� ((�-
��� �)�"�!", 2544) 

 2.6.4 ������%��ก��+,%
/����ก�� (Consultation) +�ก���$03ก3�)�(�|�,��� 

,�*!ก3�)�(w��4�����(!"(�������- �����3(�\�#$%���+�%(�3�ก��#$%�&����ก������ ��"��5�(�*�!#$%�&��'�


 %!( )�(�*�!���4��ก���	-,�(ก����ก�����4 !"'�
���(�\������3�%!"(�\�������ก��+�ก��
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(��!0�40����"+�ก��0ก%�	-,�<��"
����,3�ก,3���$�0��(�*�!+,%#$%�&��.�%(3*!ก0����"���

(,��4���/�,�����(!" �!ก
�ก��5!�

4(�\�������ก���/�,�����
3�ก�!*��n +���"�� ��� (�*�!

��4��ก���	-,�+�ก���$03#$%�&��<��"(�\�ก��0��"����� !"ก��(�\�0,3)"��4'����+��%��


����$%
����/���- 

 2.6.5 ������%�� Researcher/Research utilization ก���$03#$%�&���%!"��


���
����(����+�ก����c���/�!"
�
����$%���+,�) 034����4'����(�*�!�/�����4��ก��+�%+�ก���$03

#$%�&��(�*�!(������4��������+�ก���$03 ��ก��+�%,3�กd��(��"��4
�ก��(�*�!�/���(�\�0����"+�

ก�4���ก�������3(�*�!���
4.�%����4��������,�*!��4'�����$"���ก��#$%�&��  �4(����ก��

�����3�%!"(�\�#$%�����ก����ก��
%�
�%� �/�(���ก����
��(�*�!(����!"
�
����$%+�ก���$03#$%�&�� 

 2.6.6 ������%��ก��������+
034ก��+�%(,��#3(��"
������� (Ethical reasoning 

and decision-making) �����3��,�%����+,%ก���$03#$%�&�� %!( )�(�*�!�  !�( �������� �������ก��

�����3'��(�%�ก������ก�������#$%�&�� (�*�!+,%#$%�&��.�%���ก���������ก�������3!�)�"��
������� 

(�\�����034�3!���� '��ก��0��",��)!"��"0ก%. �	-,����(,��4���/�,���#$%�&��(w��4��� 

��4(���
���(����" ��4'���� !"0�)34��"(3*!ก +�ก��0ก%�	-,�+�ก���$03��%�"
�����"�!+


+,%ก��#$%�&�� 

3. 
�����
���0����ก�����ก��ก����ก�� (The symptom management model) 

0��
��0��
/�3!"ก��
��ก��ก��!�ก�� (Dodd et al., 2001) ;$ก��c��+��s 1994 '��

�$���ก��
��ก��ก��!�ก��<��"(�\�
�4,���"+��,������3��0
3��!��(��� �3��d<������<��'ก 

(Symptom Management Faculty Group, School of Nursing, The University of California, San 

Francisco) (Larson et al., 1994) '����)"(�%�0��
��,3�ก���0��
�� 
*! 0��
�� ��4��ก����

(ก����ก��!�ก�� (Symptom experience) 0��
��ก3����+�ก��
��ก��ก��!�ก�� (Symptom 

management strategies) 0340��
��#33���� !"!�ก�� (Symptom outcomes) <��"(�\�0��
�����

��c�� �5�
�กก����
��034ก���������ก�������3 �)!��+��s 2001 0��
��0��
/�3!"ก��


��ก��ก��!�ก��.�%���ก����c�� '��(�%��	

���%����

3 �%�����"0��3%!� 034�	

��          

�%���� �������)"#3'����"034'��!%!��)!��4��ก����(ก����ก��!�ก�� 0��
��ก3����+�ก��


��ก��ก��!�ก�� 034 0��
��#33���� !"!�ก�� �!ก
�ก��5��"ก3)��;�"0��
��
����)���*!+�

ก����ก�� (Adherence) ���(�\����(�*�!��4,�)�"ก3����+�ก��
��ก��ก��!�ก��034#33����
�ก

!�ก�� ( Dodd et al., 2001) ��"0��"+�0#������� 2 �����34(!�����"��5 
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 3.1 "��
�ก��6L�ก����ก����ก��  (�\����"���.�),������"034(�\�ก�4���ก������%!"#)��

ก��
���$% ��4��ก����(ก����ก��!�ก��
�"(�\�ก������$% !"0�)34��

3�)!!�ก�� '��ก����4(���


���,��� !"!�ก��034ก���!���!"�)!!�ก��<��"
4�/�.��$)ก����5" %!��"(ก�;�"ก��

(�3����0�3"
�ก���"�����(!"(
��$%��ก,�*!������� '����

3
4��4(���034������
�ก
������0�" 

��(,�� ���4
�ก
�� 034#3 !"!�ก���)!�����ก���!���!"�)!!�ก��(�\�ก���!���!"                  

��5"��"�%���)�"ก�� 
��+
 
����"
� 034�1��ก���'��ก��( %�+
+����"(,3)���5 (�\����"�����


����/�
�-���
4�����;
��ก��ก��!�ก��.�%!�)�"����4��������'�����+��'������

��4��ก����(ก����ก��!�ก����4ก!��%�� 

3.1.1 ก������$%(ก����ก��!�ก�� (Perception of symptom) ,���;�" ก�����

��

3��"(ก����)���(!"�$%��ก,�*!���1��ก������(�3����0�3".�
�ก�ก�� ก������$%(�\�ก��0�3


���,��� !" %!�$3#)��ก�4���ก��
���$% !"��

3'��ก���������������ก�����"0��3%!�,�*!

�;��ก����'��ก������$%(ก����ก��!�ก��
4��ก��(�3����0�3",�*!.�%���!�����3
�ก�	

���%��

��

3034,�*!ก����ก�� 

3.1.2 ก����4(���#3 !"!�ก�� (Evaluation of symptom) ,���;�"              

ก��������#3 !"!�ก�������(!"(#��-!�$) (�)�
������0�" !"!�ก�� ��(,������/�+,%(ก��!�ก�� 


��������;+�ก����ก��!�ก�� 034#3ก�4��
�ก!�ก�� ก����4(���(�\�ก���4�%!�
��3�ก��4

 !"��4��ก�������#$%�&�����)!!�ก�� !"'�
<��"��
�ก�	

��!��<��<%!� #$%�������4��ก����ก��            

��!�ก��
4�����;!�����!�ก��.�%!�)�";$ก�%!"034��
�������กก�)�#$%���.�)����4��ก����ก��           

��!�ก�� 

3.1.3 ก���!���!"�)!!�ก�� (Response of symptom) ,���;�" 
����$%��ก 


�����ก
��,�*!�1��ก��� !"��

3���(ก�� �5�
�ก#3�*�(�*�!" !"�	-,���"�� ������(ก�� �5�,�*!

(����"���
4(ก�� �5�'����

3!�

4��ก���!���!"�)!!�ก����5"��"�%���)�"ก�� 
��+
034�1��ก��� 

3.2 ก���/�(�ก�����ก��ก����ก��  ��(�|�,���(�*�!
��
��!�ก��
*!�|!"ก��.�)+,%(ก��#3

3����+���"3�,�*!�43!+,%(ก�� �5��%������� ก��
��ก��ก��!�ก��(�\�ก�4���ก�����.�),������"�%!"��

ก������(�3���������3!�(�3�'��#$%�&��(�\�#$%�������!�+�ก��+�%ก3�������5�n '��!����ก�4���ก��

��"ก�������3�����4ก!��%��ก����4(�����4��ก����ก����!�ก��
�ก����!" !"#$%�&��0�)34


�(�*�!�/�.��$)ก3����+�ก��
��ก��ก��!�ก��'��!����
����)���*! !"��5"���#$%�&��(!"034�����3 

<��"ก3����+�ก��
��ก��ก��!�ก��!�
��(�|�,���(���"0
)#33����(����,�*!��กก�)�,���"#33����กf.�% 
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3.3  ���-/L�����ก��  (�\�#3���(ก��
�ก��4��ก����(ก����ก��!�ก��034(�\�#3
�ก

ก3����+�ก��
��ก��ก��!�ก�� '��#33����
4��4ก!��%��  8 ��4ก�� ��"��5 1) 
)�+�%
)�� (Cost) 

'�����;�"���.�%d��4��"(���dก�
034�4�����ก���� ���,�*!("����0��
�กก���/�"�����;�"

���.�%���3�3"
�กก��
)��
)���ก�������3�/�+,%(���'!ก��+�ก���/�"�� 2) ����4!����� 

(Emotional status) 3) ก���$03��(!" (Self care) 4) ���ก�����/�,�%���� (Functional status)           

5) 
���������� (Quality of life) 6) !����ก��(ก��'�
034ก��(ก��'�
�)�� (Morbidity and               

co-morbidity) 7) !����ก����� (Mortality) 8) 
������0�" !"!�ก�� (Symptom status) 

0��
��0��
/�3!"ก��
��ก��ก��!�ก��.�%ก3)��;�"�'������ !"��������"ก�������3

�����4ก!��%����

3 (Person) �� ���ก��(
f��&�� (Health and illness) 034���"0��3%!� 

(Environment) <��"��!�����3�)!�'������ !"0��
/�3!"ก��
��ก��ก��!�ก�� '�������34(!��� 

��"��5 

 1. ��

3 ��4ก!��%�� %!�$3�)����

3 (Demographic) 
��+
 (Psychological) 

��"
� (Sociological) 034��������� (Physiological) <��"(�\����"���!�$)���+������

3����/�+,%��

3��

����!"034�!���!"�)!��4��ก����ก����!�ก�� �����5"��#3�)!�4��� !"��c��ก��+�0�)34

��

3034��#3�)!��c����4�%�� 

 2. �� ���ก��(
f��&�� ��4ก!��%���	

��(����" ก�����(
f�,�*!
�����ก��<��"��

#3'����"034'��!%!��)!��4��ก����ก����!�ก�� ก3����+�ก��
��ก��ก��!�ก�� 034#33����

ก��
��ก��ก��!�ก�� �!ก
�ก��5�#$%�&��0�)34
�!�

4���	

��(����"����/�+,%(ก��!�ก��.�%
�ก

�	

���%�����"0��3%!� (�)� !������
�ก�;������/�"�� ,�*!
�ก#3 %�"(
��"
�กก����ก�� 

 3. ����0��3%!� (�\��	

��,���"����)"#3�)!ก��(ก��!�ก��,�*!�/�+,%!�ก��

���0�" �5�.�%'������0��3%!���4ก!�.��%������0��3%!���"ก����� ��"
� 034��c�����                   

'������0��3%!���"ก�����
4���;�"�%�� ����/�"�� 034'�"�����3 ����0��3%!���"

��"
�
4���;�"(
�*! )��ก������������"��"
� (Social support network) �����������4,�)�"

��

3034��c�����<��"(�\�
���(�*�! !"#$%�&��034(�\�ก���������0��(����ก��+�ก3�)���,�*! 

(�*5!������5�n 
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 �,�-��� 2 

��
�����(�
���0����ก�����ก��ก����ก�� (Dodd et al., 2001) 

+�ก����ก��
���������� !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����#$%+,-)
��5"��5 #$%��
��.�%��ก���	

�� 

�����#3�)!
���������� ���ก�!�0��
��0��
/�3!"ก��
��ก��ก��!�ก�� !" Dodd et al. 

(2001) <��"��4ก!��%�� 0��
����4��ก����(ก����ก��!�ก�� ก3����+�ก��
��ก��ก��!�ก�� 

#33���� !"!�ก�� �	

����5"�%���)����

3 �� ���ก��(
f��&�� 034�	

���%�����"0��3%!�          

<��"0�)340��
���)�"�)"#3034��
������������)!ก��034���)� +�#33���� !"!�ก����5" 8 ��4ก��

�)"#3�)!ก��<��"
����������(�\� 1 +� 8  !"#33������"ก3)�� <��"+�ก�����������ก������)� 

�	

�������#3�)!
���������� !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�����"��5 

 ��ก��"����%�  !�ก�������ก�%!����0�ก�)�"ก�� �5�!�$)ก��ก������$% ก����4(���!�ก��

034ก���!���!"�)!!�ก�� !"0�)34
����0�ก�)�"ก�� <��"!�ก��������(ก�� �5��)"#3�)!�)�"ก��            

�/�+,%(ก��
���.�)�� �����/�+,%
���������� !"#$%�&��3�3" (Burckhardt, 1985) <��"!�ก��            

���( )�(�\���4��ก����(ก����ก��!�ก��+�0��
/�3!"ก��
��ก��ก��!�ก�� 
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 ���'�5�
�����$��  
������0�" !"'�
 %!( )�(�*�!�
*!  !�ก����� %!( )� 
���          

 ����" !" %!( )� 034
��������;+�ก���/�ก�
ก������3�3" <��"
������0�" !"'�
(�\�����4

!�ก��+�#33���� !"!�ก��(�)�(����ก��
���������� 
�ก0��
��0��
/�3!"ก��
��ก��ก��

!�ก��(�*�!�)��!ก
�ก0�)340��
��
4��
�����������034�)"#3�)!ก��03%� ���+�%0��
��#33����

 !"!�ก�� ��5" 8 #33������"��
�����������ก���%�� ��"��5�
������0�" !"'�

�"��
�����������

ก��
���������� 
�กก����ก�� !" Burckhardt (1985) 034����� ก�-
����"�� (2540) ���)� 


������0�" !"'�
��
�������������"3�ก��
���������� 

 ���'
�'��P(�ก���!
�1���� +�#$%�����
���(����"(��+���"�� ��� (ก��
���(
f��&��

,�*!��
���#���ก��+�ก���/�,�%���� !"�)�"ก�������;
4(�\�#$%�����
���������������.�% (Orem, 

1996) <��"
��������;+�ก���$03��(!"(�\�ก3����+�ก��
��ก��ก��!�ก�����
4�)���43!034

�|!"ก��ก��(ก��#33����+���"3�+����4�� ������(�3����0�3"+,%�%������� (Dodd et al., 2001)      

<��";%�#$%�&����
��������;+�ก���$03��(!"�����กf
4�)"#3�)!
���������� '��
��������;+�          

ก���$03��(!"(�\�ก3����+�ก��
��ก��ก��!�ก�� 

 ก��
���
�5����
���' (�\��	

����"�%�����"0��3%!�+�0��
��0��
/�3!"ก��


��ก��ก��!�ก��'��#$%�&�� %!( )�(�*�!����.�%���ก���$03�)��(,3*!
�ก�����ก+�
�!�
���            

��
����������+��4�������� (����� ก�-
����"��, 2540) <��"ก��+,%
����)��(,3*!!�

4(�\�

�%�����;� ���" !" ,�*!ก��+,%ก���ก�)!"(,f�
��
)� +�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����.�%���
/�0�4�/�����)�            

��"�!+
+�ก��0ก%�	-,���ก������$%
���������������+��%��ก���/�,�%���� !"�)�"ก�� 
��+
               

ก��
".�%+�ก���/�,�%�����%��!����� ก���/�,�%������"��"
� 034
�������������� (Ethgen et al., 

2004) 

,���QR'�S��� (�\�ก���!���!"�%��
��+
+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!������4��ก��'�


+��4�4(�3�����������)"#3ก�4����5"�%��ก��(
3*�!�.,� ก���/�(����������4
/����034(�*�!

.�)�����;
��
��!�ก��.�%
�"�)"#3�)!����
��+
�/�+,%(ก��
���<��(��%�<� �"+�#$ %�&��            

 %!!�ก(��������4���
���<��(��%�����$"��
�����"�!+
+������3�3" (Husaini and Moore, 

1990) <��"���4<��(��%�(�\�����4!����� +�#33���� !"!�ก�� 

���5  (�\����"���0��";�"�)�"�4�4(�3����#$%�&���������!�$)<��"+��)�"!������#)����#$%�&���%!"

#)����4��ก�����)�"n ����ก��� ��5"+��%����034�%�����.�)�� <��"!������0�ก�)�"ก��กf
4�)"#3�)!

����+�ก��(#��-ก���	-,����0�ก�)�"ก�� (Padilla and Grant, 1985) '��!���(�\��	

���)����

3
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+�0��
/�3!"ก��
��ก��ก��!�ก�������#3�)!ก������$%
�������������0�ก�)�"ก��+�#$%�&�� %!( )�

(�*�!�'�����)� !�����
�����������ก��
���������� (Rat et al., 2005) 

��7��'��ก�� (�\��	

����"�%���� ���ก��(
f��&�� <��"�������3ก����#3�)!
���

���0�" !"'�
 %!( )�(�*�!� 034
4(,f��)�(�*�!�)"#3�)!
������0�" !"'�
กf
4�)"#3�)!
�����

����� !"#$%�&���)���%�� '�����)� �������3ก����#3�)!
���������� !"#$%�&�� (Rat et al, 2005) 

<��"�5/�,��ก��������ก
4�/�+,%(����
������0�" !"'�
 %!( )�(�*�!� 034���)� #$%������5/�,��ก��������ก

(�\���(,������/�
�-+�
����ก��)!"+�ก��(
3*�!�.,��/�+,%��4��
�����ก3/���ก(������ก �5�

+�ก��(
3*�!�.,��)�"ก�� (Ambrose et al., 2010) 

+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!���5�!�ก�����(�\����"���(ก�� �5�(�\�ก������$% !"#$%�&��ก�����"���

#���ก��.�0�)34��

3<��"��ก������$%0�ก�)�"ก��(�*�!#)��ก����4(���#3 !"!�ก�����(ก�� �5���"
�

!�

4
���)�!�ก��������(ก�� �5�(�\����"����%��0�"�)"#3�)!��(!"��5"��"�%���)�"ก��034
��+

�ก


���.�)�� ����
�����ก ������ก��!�ก��������.�%����/�+,%��ก���!���!"�)!!�ก�����

0�ก�)�"ก��!�
�!�.�),3�� (�*�!,�)�� �%!0�%<��(��%�<��"(�\�#33�������(ก�� �5� 034��#3�)!
�����

����� !"#$%�&�� �!ก
�ก��5+�0��
��ก3����ก��
��ก��ก��!�ก�����(�\�ก3���������ก���������(�3����.�%

���
���(,��4�����#33������5�n 
��������;+�ก���$03��(!"(�\����"���#$%�&��
4ก�4�/�(�*�!

�43!
������0�" !"'�
���
4(ก�� �5�,�ก�����;�$03��(!".�%!�)�"(,��4����5"��5 �5�!�$)ก�����

 !"#$%�&�� ���4�� ���034ก��.�%���ก�����������)��(,3*!
�ก��

3�!� %�"�)���%��<��"�	

��

�)�"n (,3)���5(�*�!�)���
�����������034�)"#3�)!
���������� !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����#$%+,-) 

4. ���'
�'-��/L��)�%����ก��"����%� ���'�5�
�����$�� ���'
�'��P(�ก���!
�1����   

ก��
���
�5����
���' ,���QR'�S��� �-S ���5 ��7��'��ก�� 
���56,�-7���1��� !�"#��

$�������%��
&��'��� !�()*% 

4.1 ���'
�'-��/L��)�%����ก��"����%�
���56,�-7���1��� !�"#��$�������%�

�
&��'��� !�()*% 

4.1.1 ���')'��������'"�� 

  ���
��������������ก��(ก����ก��
������ (The International Association 

for the Study of pain) ,�*! IAPS +,%
���,����)� 
������(�\�
����$%��ก���.�)�� ���� 034

(�\���4��ก������"!��������(ก�� �5��)��ก��ก�����(
f� !"(�*5!(�*�!<��"ก/�3�"(ก�� �5�+� �4��5�
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<��"��

3
40��"!!ก;�"
���(
f����
�ก���ก������!���!"
����$%��ก ��5"��������� 034

!����� (����� �!!�����, 2546) 

  Bonica (1990) +,%
���,���.�%�)� 
������(�\���4��ก�������<��<%!�<��"

��4ก!��%��!"
���4ก!���5"��"�%��ก�����
����$%��ก !����� ก������$% 034�1��ก��� 

  +�ก����ก��
��5"��5 !�ก�����( )� !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!� ,���;�" ก������$%;�"


����$%��ก���.�)�� �������(ก����ก��ก��;$ก�/�3�� !" %!( )�'��(�\�
����$%��ก���0�ก�)�"ก��+�0�)34

��

3+�ก������$%;�"
���;�� 
������0�" 034 
�����ก�����
�ก!�ก����� 
  4.1.2 ��ก��"��(� !�"#��$�������%��
&��' 

  !�ก����� %!(�\�!�ก������/�#$%�&������0���� �4�40�ก!�ก����� %!��ก(ก��

���,3�"+�% %!��กก�)��ก�� #$%�&����ก�!ก %�"������.�%.�)���(
� !�ก�����
4�� �5�,�*!,��(�*�!

.�%��ก %! (�*�!(�\���ก0�%+�% %!(���"(3fก�%!�,�*!+� �4��กกf
4��!�ก����� (�����ก��g ��3ก����"��

, 2548) 
������ !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�+��4�40�ก
*!���0���*5!n (dull) 034���3�ก 

(aching) #$%�&��!�
�����"ก3�" %!,�*!�%�� %�" !" %!( )� ���)�#$%�&��!�
��!�ก�����.�%

,3��3�ก��4 #$%�&���%!�34 60 
4��
����$%��ก���0�3� 034�%!�34 52 ��
������+��4���

��ก '��ก�����"�!" n (�\�(�3���� ก�����"�!"n +��)�"(�3���5�n 034ก�����"���(����ก���*5�(�\�

ก�
ก�������/�+,%(ก��!�ก�����( )���ก������ (�������� 
�������������, 2548) '��!�ก�����( )�

(ก��
�ก��(,����"��5 (�����ก��g ��3ก����"��, 2548) 

   4.1.2.1 ก���/�3�� !"ก�4�$ก!)!�#�� %! (��ก�4�$ก!)!�#�� %!���            

,3��3!ก!!ก���)�� !"���,3��( %�+� %!ก�4��%�+,%(ก��ก��!�ก(�� �5� 

   4.1.2.2 �5/�.  %! �5/�.  %!�����
/������ก �5�
4ก�4��%���������4���


����$%��ก���!�$)+�(�*�!,�%� %! 034 #3 !"�5/�.  %!�������ก
4��#3ก�,3!�(3*!� 034(�%���4��� 

   4.1.2.3 (�%���4��� (�%���4���+�(�*�!�� %!���;$กก����,�*! ��(3*!�

�����;�3)!����ก�4��%�+,%(ก��!�ก����� 034ก��!�ก(�� 

   4.1.2.4 ก�4�$ก+�%�)!ก�4�$ก!)!�#�� %! +�ก�4�$ก(�*�!��ก�� ��(3*!�           

��ก��,3��"������ก�4��%��3����4���!�ก��������(ก�� �5�(�\�0��(
f�- 3�ก 

   4.1.2.5 ก�4�$ก"!ก!!ก��"�%�� !� !" %! �/�+,%(ก��ก���*� !"(�*�!��

ก�4�$ก �/�+,%(ก��ก�����,�*!ก�(,�*!��&�ก�4�$ก"!ก!!ก��"�%�� !� !" %!���'� �5�!�
(ก��ก��

ก����(�%���4��� 
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   4.1.2.6 (�*�!,�%� %! (�%�(!f��!� %!034(�*�!��ก�4�$ก �5/�.  %!�����������

��ก �*�(�*�!,�%� %! (�%�(!f��!� %! 034(�*�!��ก�4�$ก 0�"ก�#���ก��,�*!�

4(ก��
�ก
���#���ก��

 !" %!
�ก'�
���(�\���ก �5�(�)� %!( )�'ก)" ��0�"ก�(�%�(!f� !" %!( )���"�%���!ก 034��ก��,�)!�

 !"(�%�(!f� !" %!( )���"�%��+� 034�!ก
�ก��5!�
(ก��
�ก;�"�5/��!� %!���!�ก(��034ก��(ก�f"���

 !"ก3%��(�*5! 

  4.1.3   
��"���'�����'"�� 
  ก����4(���!�ก��������(,��4��
4�)���/�+,%�����;��4(���
������<��"

0�ก�)�"ก��+�0�)34
�.�%'���������+�%+�ก����4(���
������ .�%0ก) 

   4.1.3.1 ก����4(���
�ก
/��!ก(3)� !"#$%���.�%���
���(
f���� 

(subjective Measurement of pain) (�\�ก����4(���
����������� �)�(�*�!;*!��กก�)� %!�$3!*�� 

034(�\�����+�%ก����ก .�%0ก) �������
���(
f�����%����
� (Verbal descriptor scale: VSD) 

����������(�\����(3  (Numeric rating scale: NRS) �������
���(
f��������(�%���" (Visual 

analogue scale: VAS) ���!�)�"0����4(���!�ก�����
�ก
/��!ก(3)� !"#$%�&�� .�%0ก) 

0�����
������+�#$%�&�� %!( )�(�*�!� !"������ ��������� (2540) <��"

��%�" �5����0��
��
�ก Brief Pain Inventory  !" Pain Research Group, Department of 

Neurology, University of Wisconsin Medison ��4ก!��%�� %!
/�;��
/���� 4  %! 
*!
���

����$"��� 
��������/���� 
������'��(w3���034
������ �4��4(���+,%#$%�&��(3*!ก�!�

���(3 �����"ก��
����$%��ก !"��(!"��ก������+� 1 (�*!����#)����'��+�% Visual analog scale 

0�)"�4���
������0�".�%(�\� 3 �4���
*! �4����%!� (0 � 4 
40��) .�)��
������(3� �4��� 

���ก3�" (5 � 6 
40��) ,���;�" ��
���������ก3�" 034�4�����ก (7 � 10 
40��)                

��
��������ก������ <��",�
���(����"'������,�
����!�
3%!"���+�'��+�%�$�������4�����g

0!3�� !"
!���
.�%
)� !"�����4�����0!3�� !"
!���
(�)�ก�� .89 

0����4(�����4��ก����!�ก�����#$%�&�� %!( )�(�*�!� !" ��������  


���������� (2548) ��%�" �5����0��
����4��ก����ก����!�ก�� <��"��4ก!��%��ก������$%

(ก����ก��!�ก�����( )� ก����4(���!�ก�����( )� 034ก���!���!"�)!!�ก�����( )� 

��4ก!��%�� 15  %!
/�;��'��+,%#$%�&���!�+��$�0�� !"
���;����5"0�).�)(
���!�ก�� ��"
��5" 

�)!�
��5" 034(�\���4
/� ��ก��ก/�,��
)�
40�� 1 -4 
40�� 
40����� 15 � 60 
40��     

0�)"�4���
������(�\� 4 �4��� ��!�ก�����(3fก�%!�,�*!.�)��(3� ��!�ก��������ก3�"         
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��!�ก��������0�" 034���0�"��ก,�
���(����"'������,�
����!�
3%!"���+�'��+�%�$��

�����4�����g0!3�� !"
�!���
.�%
)� !"�����4�����0!3�� !"
!���
(�)�ก�� .89 

0���!�;����4��ก����ก����!�ก�� (Memorial Symptom Assessment 

Scale) �����%�"'�� Portenoid et al. (1994)  034.�%���ก��0�3(�\�����.��'����ก���%!�ก3�����

ก�4���ก��'�� �"3�ก��� �������d� (Suwisith, 2007)  '��+,%ก3�)����!�)�"�!�0���!�;�����         

ก������$% 
���#���ก�� ,�*!
����$%��ก.�)�� ���� '��+,%��4(����)���!�ก������4��,�*!.�) ;%��!��)��� 

+,%#$%�&����4(���
���;�� 
������0�" 034
�����ก ������
�ก!�ก�� ,�ก.�)��!�ก��กf.�)�%!"��4(���  

ก����4(���
���;��!�ก��(�\� ������)����4���
)� 4 �4��� 
*! �4��� 1-4 
40�� '��
40��               

�%!������� (1 
40��) ,���;�" ��
���;��!�ก���%!���ก 
40�����"��ก ,���;�"�)���
���;��!�ก��

��ก ก����4(���
������0�" !"!�ก��(�\�����������(�\����(3  (Numeric rating scale: NRS) �����ก��

ก/�,�����(3 ����)!(�*�!"ก���3!� 0 ;�" 10 '�� 0 ,���;�".�)��
���(
f���� 034 10 ,���;�"��
���

(
f������ก������ '��+,%��

3(3*!ก���(3 ���
���)�(�\�
)����ก/�,��
����$%��ก(
f���������(!"ก/�3�"

(#��-!�$) ก����4(���
�����ก ������
�ก!�ก��(�\�(�\�������)����4���
)� 5 �4��� 
*! �4���         

0-4 
40�� '��
40���%!������� (0 
40��) ,���;�" .�)��
�����ก ������
�ก!�ก�� 
40�����"��ก 

,���;�"�)� ��
�����ก ������
�ก!�ก����ก 

4.1.3.2 ก����4 (�� � '��ก��+�% ก���� " (ก��1�� ก���(Behavioral 

assessment) (�\�ก����4(���!�ก�����
�ก�1��ก������#$%�&��0��"!!ก<��" ��4ก!��%�� �1��ก���

�%��ก��(
3*�!�.,� (Motor behave) ก��0��"!!ก��"��,�%� �1��ก����%��!����� (Affective 

behavior) (
�*�!"�*!��4(����4���
������0�" !"
������ �������+�%
*! �����������0��"!!ก��"

+�,�%� !"(!3��< (El-baz) 034��������
���������0��"!!ก��"+�,�%� !" 0��"
� (Frank) 

4.1.3.3 ก����4(���'��ก�����034��"(ก�3�ก��4 034ก��(�3����0�3"

��"�%����������� (Physiological assessment) (�\�ก����4(���
���(
f����
�ก���ก�����

�!���!" !"�4����4���!��'�����<��"���ก��������(ก�� �5�����4���
������ .�%0ก) ,�%�<�� 

�)���� ��� (,"*�!!!ก��ก 
������'3,�� !����ก��,��+
 034!����ก��(�%� !",��+
(���� �5� 

!�(
��� 
3*��.�% !)!�(�3�� (�\�3� ,�*!�4���
����$%��ก���(3�3" 
������'3,��034!����ก��(�%�

 !",��+
3�3" 

 +�ก����ก��
��5"��5#$%��
��.�%���0�3"0���!�;����4��ก����ก����!�ก��

(Memorial Symptom Assessment Scale) �����%�"'�� Portenoid et al. (1994) 034.�%0�3(�\�
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����.��'�� ��ก���%!�ก3�����ก�4���ก��'�� �"3�ก��� �������d� (Suwisith, 2007) ��+�%+�ก��

��4(���
������+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�<��"+,%#$%�&����4(���
���;�� 
������0�" 034
�����ก �

�����
�ก!�ก�� ���ก������$%  (�\�������)����4���
)� 4 �4��� 
*! �4��� 1- 4 
40��         

'��
40���%!������� (1 
40��) ,���;�" ��
���;�� !"!�ก�� 
������0�" 034
�����ก�����

�%!���ก 
40�����"��ก ,���;�"�)���
���;��!�ก�� 
������0�" 034
�����ก�������ก 

��4ก!��%�� %!
/�;�� 4  %! 
4.1.4 ���'
�'-��/L��)�%����ก��"����%� 
���56,�-7���1��� !�"#��$�� 

�����%��
&��'��� !�()*% 
!�ก�����( )�(�\�!�ก������/�+,%#$%�&��(ก��
����$%��ก.�)�� �����)"#3ก�4����5"

��"�%���)�"ก��034
��+
 '��#$%�&���%!�34 60 �$%��ก���0�3� 034�%!�34 55 ��
������+�

�4�����ก <��"!�ก�����( )����(ก�� �5��)"#3ก�4���)!ก��(
3*�!�.,�ก���/�(����������4
/����         

<��"�/�+,%#$%�&���%!�34 50 .�)�����;�/�ก�
������4
/����.�%����ก�� 034�/�+,%#$%�&���$%��ก����� 

(�������� 
�������������, 2548) 
�����������#3�)!�)�"ก��03%���"�)"#3�)!
��+
�)���%��          

<��"
���.�)�� �������.�%���ก)!+,%(ก��
���(
�����)"#3+,%
�����"�!+
+������3�3" (�����            

!���(!*5!, 2540) #$%�&��'�
�4��ก3%��(�*5! (�%�(!f�034ก�4�$ก�����!�ก����������ก���)� !�ก��

����)"#3+,%
�����������%���)�"ก��ก���/�,�%���� !"�)�"ก��3�3"034���)� !�ก����������ก

�����;(�\�����/����;�"���4�� ���
�����3�3".�% (p < .0001) (Ang et al., 2006) �!�
3%!"

ก��ก����ก�� !" Ferreira and Sherman  (2007) ������)� !�ก�������
�����������!�)�"��

����/�
�-��"�;���ก��!�ก��<��(��%�034
�����"�!+
+������ !"#$%�&��'�
 %!(�*�!�'��!�ก��

����/�+,%#$%�&�������4<��(��%�(���� �5�034
�����"�!+
+������3�3" (r = - 0.46, p <0.01) 
4.2 ���'
�'-��/L��)�%�����'�5�
�����$�� 
���56,�-7���1��� !�"#��$��               

�����%��
&��'��� !�()*% 

4.2.1 ���'�5�
�����$�������%��
&��' 

  '�
 %!( )�(�*�!���ก(�\�!�ก��������ก�(w��4�/�0,�)" !" %!���(�\�!�ก�������
4

��������ก�����������,�*!ก��(�3����0�3" !"�������
w��+���"��"�� !" %!( )�,�*!.�)กf.�%   

(�����ก��g ��3ก����"��, 2543) +��4�40�ก!�ก�����
4��
�����������ก��ก��+�%"�� %!�����กก�)�

�ก��0�)(�*�!.�%��ก!�ก�����กf
4��(3�3" 0�)(�*�!'�
�/�(����)!.����0�"��ก �5�!�ก�����
4         


"!�$)�3!�(�3�0�%+� �4��ก �)��!�ก�� %!]`�(�\�!�ก�����(ก�� �5�,3�"��ก %!(�\�(�3����          
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,�*!,3�"
�ก�*���!� <��"
4(ก�� �5�(���"����
���+��)�"0�ก ��� %!��ก 2-3 ����กf
4�� �5� (�����ก��g 

��3ก����"�� , 2543) +�������(�\������ 034��!�ก��(�*�!����0�"!�ก�� %!]`�  ����"
4��� �5�

034��!�ก����ก+��!�(�%�034�����ก��(
3*�!�.,� !" %!
43�3" (������� (3�,�(��$, 2546) 

034(�*�!"
�กก��;$ก�/�3�� !"ก�4�$ก!)!�#�� %! ��ก��,�(ก�f" !"ก3%��(�*5!�!�( )� 034��ก��

��"��5",�*!,���� !"(�*�!�� %!�/�+,%#$%�&���� %!( )�#���$�'��#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�
4�� �'ก)"      

034!�
�/�+,% %!��ก��'��
������0�" !"'�
�)"#3�)!
��������;+�ก���������ก�
ก����/�+,%

#$%�&��3�ก��(
3*�!�.,�+�ก��+�% %!( )� (
3*�!�.,��)�"ก���%!�3"
��������;+�ก���������

ก�
������4
/����3�3" �)"#3�)!0��0#�+�ก���/�(�������� <��"
�ก#3ก�4�� !"'�
 %!( )�(�*�!�

�/�+,%����� !"#$%�&��+���"
�(ก��ก��(�3����0�3"�/�+,%�)"#3�)!
������������
����������

3�3"<��"
�ก#3���(ก�� �5�ก�����#$%�&���!ก
�ก��"�%���)�"ก��03%���"�)"#3�)!#$%�&����"�%��
��+


���ก)!+,%(ก��
���(
���� <��(��%� (Bijlsma and Knahr, 2007) 

  +�ก����ก��
��5"��5 
������0�" !"'�
 ,���;�" !�ก�����0��"+,%�$%�)�#$%�&����

ก���/�(��� !"'�
�)"#3+,%#$%�&��(ก��
����$%��ก.�)�� ����034��
���3/���ก+�ก���/��"����� 

��4(���
�ก!�ก����� %!( )�  %!]`���" 034 
��������;+�ก���/�ก�
ก��� !"#$%�&��'�
 %!( )�

(�*�!� 
4.2.2 
��"���'�����'�5�
�����$�������%��
&��' 

  ก����4(����4���
������0�" !"ก��(
f��&�� 
�กก�����������ก������

(ก���� %!"���)� ��ก����4(��� 2 3�ก��4 
*! ��4(���
�ก����;��� !"!����4'����" 034 

��4(���
�กก������$%;�"
������0�" !"'�
���(ก�� �5�
��" !"#$%�&�� ก����4(���
������0�" !"

'�
 034!�ก�� %!( )�(�*�!������
�กก�����������ก�����+�%��"��5 

   4.2.2.1 0����4(��� The Severity of Disease Scale- Modified Version  

(M-SEV) �����c�� �5�'�� ����� !$�.�
���  (1994) ��4ก!��%�� %!
/�;�� 10  %! ��4(����4���
���

���0�" !"!�ก��+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�+��%�� !" 
������  %!
/�ก��+�ก���/�ก�
ก��� 034

�4�4(�3����(�\�'�
 �)!�� ����� ก�-
����"��  (2540) .�%��c���)!'����ก��0�)"�4���
������0�"

 !"'�
(�\� 3 �4���'����
)�
40��(�f� 10 � 30 
40�� '��
40�� 10 � 16  ���0�"(3fก�%!� 17- 23 

���0�"���ก3�" 034 24- 30 ���0�"��ก ��
)�
���(�*�!���� !"(
�*�!"�*!'��ก��
/����
)������4�����g

!�3�� !"
�!���
.�%
)�
���(�*�!����(�)�ก�� .94 
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   4.2.2.2 0����4(���
������0�" !"'�
 %!( )�(�*�!� !"0����� ������  

(2543) �����%�" �5�'����4��ก�����0��
�� !" (�33���034
�4 (Bellamy et al,.1998)              


�ก(
�*�!"�*! Western Ontario and McMaster University Osteoarthritis Index (WOMAC) <��"

(�\�0�����0��������)����4���
)�'��ก��(�����(�����%������� (Visual analog scales) 

(��"(�%���"<��"��
������ 10 (<���(���0��";�"ก������$%!�ก�����( )� !�ก�� %!���0 f" 034


��������;+�ก��(
3*�!�.,� !" %!( )� ��4ก!��%�� %!
/�;��
/���� 23  %! 0�)"�4���
���

���0�" !"'�
(�\� 4 �4���
*! .�)���0�" ���0�"�%!� ���0�"���ก3�" 034���0�"��ก ��
)�
���

��"���(�*5!,� !"(
�*�!"�*!��5"���(�)�ก�� .83 034��
)�
���(�*�!���� !"(
�*�!"�*!'��ก��
/����


)������4�����g!�3�� !"
�!���
.�%
)�
���(�*�!����(�)�ก�� .94 

   4.2.2.3 0����4(�������4���
������0�" !"!�ก�� !"'�
 %!( )�(�*�!�

 !"����� ��"
� ( 2551) �����4��ก��
�ก Lequesne Algofunctional Indies  !" Lequesne  (1997) 

<��"��c����
�ก Index of severity for osteoarthritis for the knee  (ISK) ��4ก!��%�� %!
/�;��


/���� 10  %!'��+,%#$%�&��(�\�#$%��4(���!�ก�� !"��(!" (Self report) 0�)"�4���
������0�" !"

!�ก��(�\� 4 �4��� 
*!���0�"(3fก�%!�;�"���0�"��ก ��
)�
�����"���(�*5!,� !"(
�*�!"�*!��5"���

�%!�34 89 034��
)�
���(�*�!���� !"(
�*�!"�*!'��ก��
/����
)������4�����g!�3�� !"
�!���
         

.�%
)�
���(�*�!����(�)�ก�� .84 

  +�ก����ก��
��5"��5#$%��
��+�%0����4(���
������0�" !"'�
 %!( )�(�*�!� !" 

����� ��"
� (2551) (�\�0����������c�� �5�(�*�!+�%ก��#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����#$%+,-) <��"��
/����

 %!
/�;��(���" 10  %! (�\�ก����4(���'�����#$%�&��(!" 034��
)�
���(�*�!���� !"(
�*�!"�*!+�

�4�������!����.�% 
  4.2.3 ���'
�'-��/L��)�%�����'�5�
�����$��
���56,�-7���1���

 !�"#��$�������%��
&��'��� !�()*% 


������0�" !"'�
 %!( )�(�*�!�(�\��1��ก��� 034!�ก�����(ก��
�กก3.กก��

�/�(��� !"'�
#$%�&��
4��!�ก����� %!( )� (Pain) !�ก�� %!]`���" (Stiffness) 034 
��������;

+�ก���/�ก�
ก��� (Activity) ���
/�ก��
�กก���/�(��� !"'�
 <��"+�#$%�&�������
������0�" !"'�
         

�����ก
*! ��!�ก����� %!( )��3!�(�3�0�%+� �4�����ก ,�*!��4��ก�� %!���]`���"�/�+,%ก��

(
3*�!�.,� !" %!3�3" <��"
�ก!�ก����"ก3)���)"#3�)!ก���/�ก�
ก���)�"n ���3�3"��5"+�ก��

�)��(,3*!��(!"034ก���/�(��������+�
�!�
���034+���"
�<��"ก��(�3����0�3"���(ก�� �5�
�ก
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������0�" !"'�
 %!( )�(�*�!��)"#3�)!ก������$%+�
���������� !"#$%�&�� ���)� #$%�&��'�
 %!( )�

(�*�!������!�ก�����0�"034!�ก�����ก3�" ��
�����������%���)�"ก��034
��+
 ��/�ก�)�#$%�&��

'�
 %!( )�(�*�!������!�ก�� !"'�
�%!� (���� "�������ก�3, 2540) 
������0�" !"'�
 %!( )�(�*�!�           

��
�������������"3�ก��
���������� (Burckhardt, 1985; ����� ก�-
����"��, 2540) 034 


������0�" !"'�
(�\�����/��������/�
�-+�
���0������ !"
���������� !"#$%�&��'�
 %!

( )�(�*�!� (����� ก�-
����"��, 2540) 
4.3 ���'
�'-��/L��)�%�����'
�'��P(�ก���!
�1���� 
���56,�-7���1���

 !�"#��$�������%��
&��'��� !�()*% 

  4.3.1 ���')'��������'
�'��P(�ก���!
�1���� 

  Orem  (2001:254) +,%
���,��� !"
��������;+�ก���$03��(!"�)� 

,���;�" 
��������;!��<��<%!� !"�����

3�%!"ก�� (�\�
����%!"ก��(�*5!"�%� !"��

3���
4

�$03��(!"(�*�!
��
��ก�4���ก�� !"�����034
".�%,�*!�)"(����
������$��� !"'
�"��%�"034

ก���/�,�%���� !"�)�"ก��034��c��ก�� !"��

3�)"(����
���#���ก !"�����
��������;+�

ก���$03 !"0�)34��

3��5�0�ก�)�"ก��.� �5�ก����c��ก�����������5"0�)���(�fก
�;�"����$"!���

0�ก�)�".�������4�� ������;�"�	

�������!�����3�)!ก����ก��034��4��ก��������������

3

.�%���034(�����$%�����;�"!�����3 !"��c��������.�%��� 

  ��
�� ,��(
��-ก�3 (2543: 126-127) +,%
���,����)� ,���;�"
��������;

 !"��

3+�ก���������(�*�!�!���!"
����%!"ก��ก���$03��(!"��5",�� 

  
�ก
���,�����"ก3)�� %�"�%������;����.�%�)� 
��������;+�ก���$03

��(!" ,���;�" ก��������� !"��

3(�*�!ก���/��".�%<��"�� ����������5"+�ก���$03 �|!"ก����(!"


�ก'�
,�*!ก����ก����(!"(�*�!(ก��ก��(
f��&��(ก�� �5�'��
��������;+�ก���$03��(!"

�����;��c��.�%034(ก��
�ก0�"
$"+
���+���(!",�*!(ก��
�ก0�"
$"+
����!ก 
  4.3.2 ���'
�'��P(�ก���!
�1������� !�"#��$�������%��
&��' 

   %!( )�(�*�!�(�\�'�
(�*5!��"���#$%�&���%!"!�$)ก��#3ก�4�� !"'�
���(ก�� �5�+�

�4�4(�3���������� ก����ก���%��ก��#)����
4.�%���ก����
����+�#$%�����ก��(�3����0�3" !"

���;)����"��"�� !" %!( )���ก��(�*�!� ,�*! �����ก�)"#3�)!ก���/�(����������4
/���� !"#$%�&��

<��"ก��#)����
4�)��+,%#$%�&����
��������������� �5�0�)ก��#)������
)�+�%
)������$" 034��
���(����"

�)!ก��#)����<5/�(�*�!(ก�� %!( )�(�*�!�+����,3�" ก����ก���%��ก��.�)+�%��
4.�%���ก����
����
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(�\�!�����0�ก�)��ก��ก������������ !"#$%�&��+�ก���$03��(!"กf��
����/�
�-���
4�)���43!

#3ก�4��
�ก'�
 ก���$03��(!"���
/�(�\�(�*�!ก��3�
������0�" !"'�
 3�
���(
f���� 034

(������ก�4ก��!�$)�)��ก��'�
+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�.�%0ก)  

  ก��!!กก/�3�"ก�� (�\�ก��3�!�ก����� 034�/�+,%ก���/�"���!� %!�� �5�      

ก�����,��0�� Active exercises (�\�ก���/�+,%ก3%��(�*5!�!� %!0 f"0�"(����
�����"��� !"

ก3%��(�*5! 3�ก��(ก�f" !"ก3%��(�*5! 034 �|!"ก��ก3%��(�*5! � (!f�,���5� ก���/�+,%ก3%��(�*5!�!�

 %!0 f"0�"
4�)���/�+,%ก3%��(�*5!�!� %!0 f"0�" 034�)���/�+,%ก���/�(��� !"'�
�%�3" (�����ก��g 

��3ก����"��, 2548) 

  ก��3��5/�,��ก (�*�!"
�ก %!( )�(�\� %!����%!"����5/�,��ก !"�)�"ก��#$%���(�\�'�
        

 %!( )�(�*�!�
��
��
���5/�,��ก 034+�#$%������5/�,��ก(ก��
����ก��3��5/�,��ก ����+�ก��3��5/�,��ก

'��ก��
��
��!�,�� 034ก�����������(ก����ก��(�*�!"ก�������4���!�,��กf�)��3��5/�,��ก.�% 


�กก����ก�� !" Christensen et al. (2005) ���)� ก��
��
��!�,�� ก�������4���!�,��

�3�""����/�+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!��)��+,%�5/�,��กก��3�3" 10 % �)���/�+,%ก���/�,�%���� !"

�)�"ก���� �5�;�"+��%��!�ก�����  %! ����",�*! %!
/�ก��+�ก���/�ก�
ก����)�"n 

  ก�����������+�(�*�!"�)���" ก��+�% %!( )� %!( )�!�)�"�4��;�!� '��,3�ก(3���"

ก��+�% %!( )������ก��ก� !"ก�4�$ก���+� %! (�)� ก��"!( )���กn ก�����"�!"n ก�����"���(���� 

ก�����"
�ก( )� ก�����"<�ก#%� ก�� �5�3"���.� ก���s� �5�����$" 034ก���*���� <��"
4�/�+,%(ก��ก��

(������ 034ก��(
f�������+� %!( )� �����5"ก������(�3����ก������(�3����ก�
������4
/����+,%

(,��4�� 

  ก��+�%!��ก�������)�����" %!( )� �3!ก %!( )� (Knee support) ����5"�����3!ก        

#%��*������ / .�)��0ก��%�� %�" 034�� / .�)���)!"',�)�%��,�%���"ก�4�$ก�4�%�ก�����" %!���(�*�!���


���
/�(�\� (���4�)���/�+,% %!����
" �5�0343�ก��(
3*�!�.,����#���ก��<��"(�\��	

��(�)"+,%(ก��

ก��(�*�!�034ก��!�ก(�� !" %! 

  
��������;+�ก���$03��(!" !"#$%�&��+��%���)�"n ��5"ก��!!กก/�3�"ก��  

ก��
��
���5/�,��ก 034ก�����������+�ก��+�%�)���" !" %!( )� ก���$03��(!"���
/�0�4�/�

 !"0����034ก��������#3ก����ก��!�)�"�)!(�*�!" ,�ก#$%�&�������;���������.�%!�)�"

(,��4��
*! �����;�$03��(!".�%��กf
4�)���43!ก��(�*�!� !" %!( )� �43! 
������0�" !"

'�
 �/�+,%#$%�&�������;�/��"�����!�$)ก��'�
 %!( )�(�*�!�.�% 
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  4.3.3 
��"���'�����'
�'��P(�ก���!
�1���� 

   4.3.3.1 0����4(���
��������;+�ก���$03��(!" (The Self As Care 

Inventory: SCI ) (�\�0����4(������ (ก(��034 (�(3!�� ��c����
�ก Preceived Self Care 

Agency (PSCA) <��"��%�"���0��
��
��������;+�ก���$03��(!" !"'!(�f� (Orem, 2001) 

��4ก!��%�� %!
/�;�� 40  %!�/�����c��!"
���4ก!� 4 �%�� .�%0ก) 1) �%��
����$%
���( %�+
        

+�ก���$03��(!" 2) �%��ก��������+
(ก����ก��ก���$03��(!" 3) �%��ก����4,��ก;�"
����/�
�-+�

ก���$03��(!" 034 4) �%����ก�4��"ก��034
�����"�!+
+�ก����03��(!" 3�ก��4 %!
/�;��

(�\�������)����4���
)� 6 �4��� '�� Isaramalai (2002) .�%��c���%�w�������!�"ก1�(�\�

w�������.��034#)��ก�����!�+�#$%�&��(��,��� .�%
)�
���(����"
�กก��,�
)������4�����

0!3��
�!���
 !�$)�4,�)�" .94 -.96  �)!�� ����� (��4������� (2547) .�%�/�����4��ก��+�%+�

#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!���
)�
���(�*�!���� !"(
�*�!"�*!'��ก��
/����
)������4�����g!�3�� !"
�!

���
.�%
)�
���(�*�!����(�)�ก�� .98 

   4.3.3.2 0����4(���
��������;+�ก���$03��(!"��� Evers (Evers, 

1985) 034ก3�)���ก��
�����(�(�!��03�����%�" �5� (�*�!��4(���
��������;+�ก���������           

(�*�!���3�(�|�,��� !"ก���$03��(!"���
/�(�\� 034��!"
����%!"ก��+�ก���$03��(!" !"

��

3����n .� ��5"+����4�ก��034
���(
f��&�� (
�*�!"�*!��5(�\�0���!�;��
/���� 24  %!         

(�\�������)����4���
)� 5 �4��� #)��ก�����
�!�
�����"���(�*5!,�034���!�,�
���

(�*�!���� !"(
�*�!"�*! 034,�
)�
����!�
3%!"���+�
)������4�����g0!3��
�!���
.�%             


)�
���(�*�!����(�)�ก�� .76 

  +�ก����
��
��5"��5#$%��
��(3*!ก+�%0����4(���
��������;+�ก���$03��(!" !"

����� (��4������� (2547) ���+�%+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!� ��4ก!��%�� %!
/�;�� 40  %! ��
40��

����4,�)�" 40 � 240 
40�� 
40����ก 0��"�)� ��
��������;+�ก���$03��(!"��ก         

<��"#$%��
��.�%��ก������ %!
/�;��(,3*! 
/���� 34  %!��� %!(��!0�4 !"#$%��"
����c� 
  4.3.4 ���'
�'-��/L��)�%�����'
�'��P(�ก���!
�1���� 
���56,�-

7���1��� !�"#��$�������%��
&��'��� !�()*% 


��������;+�ก���$03��(!"(�\�
��������; !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����
4


��ก��ก��!�ก�� 034�$03��(!"(�*�!�|!"ก�� 034�43!#33����
������0�" !"'�
 %!( )�(�*�!� 

<��",�ก�����;�$03��(!".�%��กf
4�/�+,%#$%�&�������;(#��-ก��'�
.�%�����;3�
������0�"
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 !"'�
+�ก��3�!�ก����� �/�+,% %!( )���
���0 f"0�" �����;�/�(����������4
/����.�%

����ก�� ,�ก#$%�&�������;�/�ก�
ก����)�"n ��5.�%�)!��)"#3�)!ก������$%+�
���������� !"#$%�&��


�กก����ก�� ���)� 
��������;+�ก���$03��(!"��
�������������"��ก+��4����$"ก��        

ก������$%;�"
���#���ก !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�������ก�!�$)
��"������4�� ��� !"�� (����� 

(��4������� , 2547) 
4.4 ���'
�'-��/L��)�%��ก��
���
�5����
���' 
���56,�-7���1 !�"#��$��         

�����%��
&��'��� !�()*% 

4.4.1 ���')'�����ก��
���
�5����
���' 
Cobb (1976) +,%
���,����)� ก������������"��"
�(�\�ก��+,% %!�$3����/�+,%

��

3(�*�!�)���
���ก034��+
�ก�)!"�!"(,f�
��
)��$%��ก(�\��)��,���" !"��"
�034��
���#$ก��� 

<��"�����;0�)"��4(�� !"ก������������"��"
�.�% ��"��5 

 1. ก�����������%��!����� (Emotional support) (�\�ก��+,% %!�$3���

�/�+,%��

3(�*�!�)���(!".�%���
�����ก 
���
��"+
 .�%���ก���$03(!�+
+�)034
�����+
<��"

��ก
4��
�ก��

3�����
�����������+ก3%��� 

 2. ก�����������%��ก���!����034(,f�
��
)� (Esteem support) (�\�

 %!�$3����!ก+,%�����)���

3#$%��5���
��
)� ��

3!*���!����034(,f�
��
)� 

 3. ก�����������%��ก��(�\��)��,���" !"��"
� (Network support) 

(�\� %!�$3����!ก+,%�����)���

3��5�(�\������ก ,�*!(�\��)��,���" !"(
�*! )����"��"
���
���

#$ก���<��"ก��034ก�� 

Jacobson (1986) +,%
���,����)� (�\�0,3)"��4'����,�*!������������"

��"
�����!���!"
����%!"ก�� !"��

3 <��"�����;0�)"��4(�� !"ก������������"��"
�.�%

��"��5 

 1. ก�����������%��!����� (Emotional support) (�\��1��ก�������/�

+,%��

3�$%��ก����+
034(�*�!�)�����

3���(
������;*! �ก�)!" 034+,%
�����ก���;�"�1��ก������

0��";�"ก��(!�+
+�)034�$%��ก�3!���� 

 2. ก�����������%������	--� (Cognitive support) (�\�ก��+,% %!�$3

 )�����,�*!
/�0�4�/� %!(��!0�4�)�"n ����/�+,%��

3��5�n ����$%;�"ก��(�3����0�3"���(ก�� �5�ก��

��(!"(�*�!ก���������.�%!�)�"(,��4�� 
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 3. ก�����������%�����" !" (Materials support) (�\�ก��+,%���" !",�*!

���ก�����
4�/�+,%��

30ก%�	-,����(ก�� �5�.�% 

House (1981) .�%+,%
���,���.�%�)�(�\�������������4,�)�"��

3'������.����

���;�"�����������4,�)�"
$)���� (�*�!� �����ก+�!"
�ก� !"��"
�!�
!�����+��$�0��

'
�"��%�"�����������4,�)�"��

3 ��"
�����/�+,%��

3.�%���ก���)��(,3*!+��%���)�"n <��"

�����;0�)"!!ก(�\� 4 �%�� 

 1. ก�����������%��!����� (Emotional support) .�%0ก) ก������$%
���

��
��
)�+���(!" #3ก�4��
�ก
���(
f��&�� 
���.�%��"+
 
���,)�"+� 034ก��.�%����	"         

���"�)�"n 

 2. ก�����������%�� %!�$3 )����� (Information support) .�%0ก)ก��+,%


/�0�4�/�+�ก�� %!�������0����"+�ก���������+�'�
���(�\�!�$)034��"���;�"ก��+,%
/�0�4�/�

�)�"n +�ก���/��"����� 

 3. ก�����������%�����;����" !" ก��("��,�*!0�""�� (Instrument 

support) (�\�ก��.�%���
����)��(,3*!!�

4(�\�("�� ���" !",�*!ก��0�)"(�����4����/�+,%�	-,����

(ก�� �5������;3�3)�" 

 4. ก����������'��ก����4(���(�����(�����1��ก��� (Appraisal 

support) .�%0ก)ก��+,% %!�$3�%!�ก3�� ก���!����+����"���#$%!*��0��"!!ก 

+�ก����ก��
��5"��5  ก������������"��"
� +,%
���,������0��
�� !" Cobb 

034Jacobson ,���;�" ก������$% !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�;�"
����������� 034����������+�

��"
� !"#$%�&�����.�%���ก���!���!"
����%!"ก����5" 5 �%�� 
*! ก��.�%���
����)��(,3*!          

�%�� %!�$3 )�����ก��.�%���
����)��(,3*!�%�����;�  ก��.�%���
����)��(,3*!+�d��4���(�\��)��

,���" !"��"
� ก��.�%���ก���!���!"
����%!"ก���%��!����� ก��.�%���ก���!���!"
���

�%!"ก��ก���!���� �ก�)!" ��#$%(,f�
��
)� 
4.4.2 
��"���'��ก��
���
�5����
���' 
 4.4.2.1 0����4(���ก������������"��"
� !" ���� ��������� (2544) 

<��"��c�� �5����0��
�� !" Cobb (1996) 034Jacobson (1986) (�*�!��4(���ก������$%;�"0�"

����������"��"
�+�#$%�$"!���'�
 %!( )�
��������;+�ก��������� (�*5!,� !"0���!�;��

��4ก!��%�� 0�"����������"��"
� 5 �%�� 
*! �%��ก��.�%���
����)��(,3*!�%�� %!�$3 )����� 
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�%��ก��.�%���ก���)��(,3*!�%�����;� �%��ก���!���!"+�d��4���(�\��)��,���" !"��"
� 034ก��

�!���!"
����%!"ก��ก���!�����ก�)!"��#$%(,f�
��
)� ��4ก!��%�� %!
/�;�� 37  %! 3�ก��4

0���!�;��(�\�������)����4���
)� 3 �4��� (�\� %!
/�;�������
���,�����"��ก ��ก��0�3


���,���
)�
40��0�"����������"��"
�(�\� 0�"����������"��"
�!�$)+��4�����ก ���ก3�" 

034�%!� ��
)�
���(�*�!����
�กก��,�
)�
����!�
3%!"���+��%�������4�����g!�3�&�
�!���


(�)�ก�� .94 

 4.4.2.2 Social Support Questionnaire (SSQ) ��c�� �5�+��s 1981 

'�� Schaefer, Coyne 034 Lazarus 034.�%���ก����c��(�\�����.��'�� ��
�� ,��(
��-ก�3 

(1988) ��4ก!��%�� 21  %!
/�;�� (�\�ก����4(���ก��.�%���ก����������
�ก(�*�!� 
�!�
���

034��
3�ก���"�� ��� 0�)"ก������������"��"
�(�\��%�� %!�$3 )����� �%��!�����          

034 �%�����" !"(�\������)����4���
)�  5 �4��� '����
40����� 0 � 84 
40�� 
40��

��������ก0��"�)�.�%���ก������������"��"
���ก <��" �����!� �	��4ก� (2552) .�%+�%��ก��+�

#$%�&��,-�".������$"!�������&��(�\�'�
 %!( )�(�*�!� 
/���� 430 
� ��
)�
���(�*�!����
�กก��,�


)�
����!�
3%!"���+��%�������4�����g!�3�&�
�!���
(�)�ก�� .87 

+�ก����ก��
��5"��5#$%��
��+�%0����4(��� ก������������"��"
� !" ���� ������

��� (2544) <��"��c�� �5����0��
�� !"Cobb (1996) 034 Jacobson (1986) �� %!
/�;��

��5",�� 37  %! 3�ก��40���!�;�� ��3�ก��4(�\�������)����4���
)� 3 �4��� +,%#$%�&��

(3*!ก�!������"ก��
����$%��ก,�*!��"ก��
��"��ก���(ก�� �5� 
4.4.3 ���'
�'-��/L��)�%��ก��
���
�5����
���' 
���56,�-7���1

 !�"#��$�������%��
&��'��� !�()*% 
0�"����������"��"
�(�\����"�����
���,���+�ก������$%;�"ก��.�%���
���

�)��(,3*!+��%���)�"n  !"��

3<��"
4�)��+,%�����;0ก%�	-,�,�*!#)���%�(,��ก��������%!"

(#��- '����
���(�*�!�)�ก������������"��"
�
4�)��+,%#$%�&���� �5�
�ก
�����ก ��������5"��"

�)�"ก�� 034
��+
 '�����)�0�"����������"��"
� ��#3+���"��ก�)!
����������                  

(Burckhardt, 1985) 
����$%��กก��.�%���ก���������� �)��(,3*!
�ก0,3)"�)�"n +�#$%�&�� %!(�*�!�

���)� �)���/�+,%(ก�����4<��(��%�����%!� 034�)"#3+,%
�����"�!+
+������(������ก �5� (Ferreira 

and Sherman, 2006) 034
�กก����ก�����#)�������)� ก��.�%���
/�0�4�/�����)���"�!+
+�ก��

0ก%�	-,���
�����������ก��ก������$%
���������������+��%��ก���/�,�%���� !"�)�"ก�� 
��+
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ก��
".�%ก���/�,�%������"!����� ก���/�,�%������"��"
� 034
��������������+�#$%�&�� %!( )�

(�*�!� (Ethgen et al., 2004) 
4. 5 ���'
�'-��/L��)�%��,���QR'�S��� 
���56,�-7���1��� !�"#��$�������%�

�
&��'��� !�()*% 

'�
 %!( )�(�*�!�(�\���(,������/�
�- !"ก��(�*�!�3" !"ก���/�,�%���� !"�)�"ก��+�ก��

(
3*�!�.,�
�ก#3ก�4���)!�)�"ก����"�)"#3�)!�%��
��+
'��
������ 034ก��(
3*�!�.,����;$ก


/�ก��ก)!+,%(ก��
������กก�"�3 034�)�"�4�4�������)"#3+,%(ก��
���<��(��%�(ก�� �5� 

(Parmeleen et al., 2007) ��"(�)�ก����ก�� !"����� !���(!*5! (2540) ������)�'�
 %!( )�(�*�!�

�)"#3�)!
��+
+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!��/�+,%(ก��
���(�*�!,�)�� �%!0�% 034<��(��%� 

  4.5.1 ���')'�����,���QR'�S��� 
  �;������ ���
��ก�4���"�������� 034���
�
��(��0,)"��4(��.�� 

(2536) +,%
���,��� !"���4<��(��%��)� (�\����4���
��+
,�)�,�!" ,�,$) (��%����;�"
���

�%!0�% ,��,��" �!"'3ก+�0")�%�� �$%��ก��
��
)�+���(!"��/� �/�,�����(!" 
����$%��ก(,3)���5
"

(�\�!�$)+��4�4(�3����03(ก���� %!"ก��ก���$-(��� 

  Beeber (1998) +,%
���,��� !"���4<��(��%��)� (�\�3�ก��4 !"
����$%��ก

!�)�",���"
��(�\��	-,��� ���
��0��"!!ก+�3�ก��4 !"ก3�)�!�ก���)!.���5 .�%0ก) '�ก(��%� 

(���+
,����5���ก!�)�" �%!0�% ,��,��" 

  +�ก����ก��
��5"��5 ���4<��(��%� ,���;�"
����$%��ก���(ก��
�กก���$-(���

��"�%��!������/�+,%(ก��ก��(�3����0�3"��"�%��!����� 
����$%��ก034�1��ก������0��"!!ก

;�"
���(��%� (,�)!3!� �$%��ก,��,��" ,��ก/�3�"+
 

  4.5.2 
��"���'��,���QR'�S��� 
  ก����4(������4<��(��%� �����;0�)".�%��"��5 
*! ก����4(������4<��(��%�
�ก

ก����"(ก� 034ก����4(������4<��(��%�'��������4(�����(!" 0����4(������+�%�)!�����"��5          

(��������� �������4ก$3;���, 2545) 
   4.5.2.1 Beck Depression Inventory (BDI)  !" Beck ��%�" �5�+��s 


.�.1961'����
�ก0��
���1�2��1��ก�������-�	--������� %!
/�;����5",�� 21 %!


�!�
3����5"+��%����4!����� 
���
�� �1��ก��� �4��ก���/�"�� !"�)�"ก�� 034ก���/�

ก�
ก��� 
40������5",�� 63 
40�� ��ก��0�3#3
40�����
������0�" !"���4<��(��%� 
*! 
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40���4,�)�" 0-9 0��"�)�.�)�����4<��(��%� 
40���4,�)�" 10-150��"�)������4<��(��%�+�

�4���(3fก�%!� 
40���4,�)�" 16-19 0��"�)������4<��(��%�+��4������ก3�"
40���4,�)�" 

20-29 0��"�)������4<��(��%�+��4�����ก 
40���4,�)�" 30-63 0��"�)������4<��(��%�          

+��4������0�" 
   4.5.2.2 Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CED-S) 

��%�"'�� ���
�
��0����0,)"!(���ก�� '���������"
�ก Beck, Raskin, Zung, Minnesota 

Multiphasic Personality Inventory (MMPI) 034 �� %!
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���0�ก�)�"�4,�)�"(�����034(��,-�"+��$�0�� !"

ก��(��� 
������ ก���/�,�%���� !"�)�"ก�� 034 
����������+�#$%�&�� %!( )�(�*�!�(��,-�"
/���� 

85 
� 034(����� 
/���� 49 
�'���/�ก�����!��$�0�� !"ก��(���
�กก��+�%(
�*�!"'��ก��


��
��
���(�f� 034�)�" !"ก��(������)�+�(��,-�" 034������"�!� !"ก��(������0�ก�)�"ก�� 

034(�*�!��4(���ก���/�,�%���� !"�)�"ก��'��ก��+�%0����4(��� WOMAC .�)��
���0�ก�)�"

!�)�"������/�
�- 0�)���)�+�(��,-�"
4��
������034�4���ก�����"������$"ก�)�(�����              

034+�ก����4(���
�����������%��0����4(���
���������� SF-36 ���)� ��
���0�ก�)�"!�)�"��

����/�
�-+��%�� !"��������;$ก
/�ก��(�*�!"
�ก�����)�"ก�� �3�""�� �%��!����� 034+��%��

 !"���4�� �������.�<��"+�(�����
4��
40��
���������������ก�)�(��,-�" 


�กก�����������ก��� ����.�%�)� #$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����#$%+,-)�%!"��4��ก��


�����ก �������%���)�"ก��
�ก!�ก�����( )� 
��������;+�ก���������ก�
������4
/�������

;$ก
/�ก�� 034�)"#3��"�%��
��+
ก)!+,%(ก��
���(�*�!,�)���%!0�% <��(��%� 034�)"#3�)!
�����

����� !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����#$%+,-) <��"
�กก�����������ก���#$%��
��
�"��
�����+
��ก��


���������� !"#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!�+����#$%+,-)���ก�!�0��
��0��
/�3!"ก��
��ก��ก��

!�ก�� <��"���	

��
�กก�����������ก��������������
������������4,�)�" !�ก�����( )�          

<��"
��(�\���4��ก����(ก����ก��!�ก�� 
������0�" !"'�
 ���4<��(��%� <��"
��(�\�����4!�ก�� 

034����4!�����+�#33���� !"!�ก��  
��������;+�ก���$03��(!" <��"
��(�\�ก3����+�ก��


��ก��ก��!�ก�� !��� �������3ก�� 034ก������������"��"
� <��"
��(�\��	

���%����

3 

�� ���ก��(
f��&�� 034���"0��3%!����ก�!�0��
��0��
/�3!"ก��
��ก��ก��!�ก��ก��


����������+�#$%�&��'�
 %!( )�(�*�!����#$%+,-) ���ก�!�0��
��+�ก����
�� ��"0#������� 3 
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ก���
����� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


 �,�-���  3 

��ก���
��������(7�(�ก������� 

��ก��"����%� 

���'�5�
�����$�� 

���'
�'��P 
(�ก���!
�1���� 

,���QR'�S��� 

���5 

��7��'��ก�� 

ก��
���
�5� 
���
���' 

�56,�-7���1 
  
- ���' �
5ก�����%��ก�� 
- ���' �
5ก����
���' 
- ���' �
5ก�������'6L 
- ���' �
5ก(�ก��
"2���1�ก��ก��' 



 

�����  3 

��	�ก��
������ก������� 

ก������	
����
�����
ก������	������	�	����
��������
�� (Descriptive correlation 
research) ��*+,-.ก/�
012������34,�567�8�	9�
47,�4:���*+,���	567;<=: �>?
��������
���?<�:��
�@���	
�A��� BA7�ก: ,�ก����A�4:� 
����0
���4,�9�
 
��������C;
ก��A6�>3
�,� ก��
�
���
0
D�����
� 2��?E.��-�7� ,�	0 �>?A��
���>ก�	ก��
012������34,�567�8�	9�
47,�4:�
��*+,���	567;<=: 

�����ก����ก������������ 

�����ก�  ;
ก��-.ก/�
����
�� 
*,567�8�	9�
47,�4:���*+,���	567;<=: E.+�BA7���ก����
��F�	��ก

��D	�567���+	���=9�
ก�?A6ก�>?47, D�+�47����ก����ก/�;
�5
ก567�8�	
,ก 
>�
�ก9�
ก�?A6ก�>?

47,;
9���	���>4,���G;
�?A��33�	26��;
�43ก�0��D��<�

� 

ก������������ 
*, 567�8�	9�
47,�4:���*+,�D�+��,�	03����3:  25 - 60 �M D�����-��	 �>?��-<=�� 

E.+�BA7���ก����
��F�	��ก��D	�567���+	���=9�
ก�?A6ก �>?47,D�+�47����ก����ก/�;
�5
ก567�8�	
,ก 


>�
�ก9�
ก�?A6ก �>?47, ;
9���	���>4,���G;
�?A��33�	26�� 9A	��4��
3,
;
ก��AN��
�
ก������	

A��
�� 

1. ก��กN�<
A4
�A4,�ก>0:�3��,	:�� 567����	BA7กN�<
A4
�A4,�ก>0:�3��,	:��;�7ก��

��?��1
:���A�:�
��ก�63�4,� Thorndike (1978) A��
�� 

4
�A4,�ก>0:�3��,	:�� (Sample size)   n = 10k + 50 

 n = �N�
�
ก>0:�3��,	:�� 

 k = �N�
�
3�����D�+37,�ก��-.ก/�  

;
ก��-.ก/�����	
����
�����N�
�
3�����D�+37,�ก��-.ก/�D���<�A 8 3����� �.�
N�
�1BA7

ก>0:�3��,	:�� A��
��  

4
�A4,�ก>0:�3��,	:�� (n) = 10 x 8 + 50 = 130 

 E.+����

:�D�+
7,	D�+�0AD�+BA7��กก��
N�
�1 

�
*+,���ก�N�
�
ก>0:�3��,	:�������C��กก�:�<�*,�D:�ก��ก��
N�
�1��ก�63� E.+�ก>0:�3��,	:��	�+���

4
�A;<=:��ก4.�
�D:�;A 
:�
���
>�A�
>*+,
��3�G�
ก̂�?>A>� (�0=;� -���C�3	�
��ก6�, 2547) 



 60 

�>?��*+,�a,�ก�
47,�6>D�+B�:���6�1� A��
��
567����	�.�DN�ก���ก̂�47,�6>���+��7,	>? 15 A��
��
;
ก��-.ก/�


����
��4
�A4,�ก>0:�3��,	:���.��D:�ก�� 150 

 

2. �0:��>*,ก���ก�A9���	���>4,���G�?A��33�	26��;
�43ก�0��D��<�

� E.+���D���<�A 6 

���ก�A BA7�ก: 9���	���>���ก�Aก�?D��������1�04 9���	���>���ก�Aก�?D���ก>�9<� 

9���	���>���ก�A
1?ก���ก��-.ก/�,0A�-.ก/�ก�?D���-.ก/���ก�� 9���	���>���ก�A

ก�0��D��<�

� �>?9���	���>���ก�A,�
�ก� �>?DN�ก���0:�,	:���:�	 (Sample random 

sampling) A7�	ก�����F>�ก���B�:�D
D�+BA7 3 ;
 6 ���ก�A BA7�ก: 9���	���>���ก�Aก�?D���

�����1�04 9���	���>���ก�Aก�?D���ก>�9<� 9���	���>���ก�A
1?ก���ก��-.ก/�

,0A�-.ก/�ก�?D���-.ก/���ก�� 

3. �0:��>*,ก9���	���>;
���ก�AD��� 3 ���ก�A A��
��  

 3.1 9���	���>���ก�Aก�?D��������1�04�� 4 �<:� BA7�ก: 9���	���>�����C� 

9���	���>�>�A��
 9���	���>��c� �>?9���	���>
���3
������
� DN�ก���0:��>*,ก 1 

9���	���> 9A	ก���0:�,	:���:�	 (Sample random sampling) A7�	ก�����F>�ก���B�:�D
D�+ 

BA7�ก: 9���	���>�>�A��
 

 3.2 9���	���>���ก�Aก�?D���ก>�9<��� 3 �<:� BA7�ก: 9���	���>��?��ก0d

�ก>7� 9���	���>���Â���?�ef
�ก>7� 9���	���>26���>,A0>	�A�ก����D	�D<��,�ก�-              

DN�ก���0:��>*,ก 1 9���	���> 9A	ก���0:�,	:���:�	 (Sample random sampling) A7�	ก�����

F>�ก���B�:�D
D�+ BA7�ก: 9���	���>9���	���>26���>,A0>	�A�ก����D	�D<��,�ก�-  

 3.3 9���	���>���ก�A
1?ก���ก��-.ก/�,0A�-.ก/�ก�?D���-.ก/���ก����             

2 �<:� BA7�ก: 9���	���>�������A� �>?9���	���>-������ DN�ก���0:��>*,ก 1 9���	���>            

9A	ก���0:�,	:���:�	 (Sample random sampling) A7�	ก�����F>�ก���B�:�D
D�+ BA7�ก: 

9���	���>-������  

�� !�����"��ก������������ 567����	BA7กN�<
A
01����3�4,�ก>0:�3��,	:��
*, 567�8�	         

D�+BA7���ก����
��F�	�:����
9�
47,�4:���*+,�D�+B�:�
	BA7���ก��5:�3�A��>�+	
47,�4:��D�	� ,�	0 25-60 �M 

�����C�*+,���BA7A7�	2�/�BD	 �>?��
���	�
A�;
ก���47��:��;
ก������	 ��ก567D�+�����ก��

3�����ก/� 1 �5
ก567�8�	
,ก
>�
�ก9�
ก�?A6ก�>?47,D�������<:� ก��BA7��4,�ก>0:�3��,	:��;�7

����ก��BA7ก>0:�3��,	:�����3���?A�ก (Convenience sampling)  
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���#����#����$�%$�ก������� 

�
�*+,��*,D�+;�7;
ก���ก̂�������47,�6>;
ก������	
����
����?ก,�A7�	 ����,�C��          

7 �:�
E.+���4��
3,
ก����h
��
�*+,��*, �>?3����,�
012���
�*+,��*, A��
�� 

!������ 1 ���!��'��"%��(�����)�"��*(%�+��,��"%��"���!#��� ���
����,�C��

�ก�+	�ก����- ,�	0 
�N�<
�ก �:�
�6� ��	BA7 �?A��ก��-.ก/� �?	?��>�4,�ก����^��8�	 �>?9�
�:�� 

E.+����
����,�C��D�+567����	��7��4.�
��กก��-.ก/�D�D�
 �,ก��� �D
��� ��
����	�>?��


��D	�
��
�� 9A	��47,
N�C��D���<�A�N�
�
 10 47, E.+����
>�ก/1?;<7�>*,ก3,� �>?�3��
N�>�;


�:,��:�� 

!������ 2 ������������ก����
�"�� 567����	BA7A�A��>���ก����,�C����?��ก��1�

ก����,�ก�� (Memorial Symptom Assessment Scale) D�+��7��9A	 Portenoid et al. (1994) �>? 

BA7���ก����>���
2�/�BD	9A	��ก����>	7,
ก>��3��ก�?��
ก�� 9A	 
�>�ก/1� �0����/G�  

(Suwisith, 2007) ��?ก,�A7�	 
N�C���ก�+	�ก����?��ก��1�ก����,�ก��4,�ก>0:�567�8�	�?��̂�

�N�
�
 32 ,�ก�� E.+���?ก,�A7�	��3�	:,	A7�

���C�+ 
����0
��� �>?
���D0ก4�D���
          

��ก,�ก�� 3��ก������674,�567�8�	 �3:;
ก��-.ก/�
����
���>*,ก�F��?,�ก���ก�+	�ก��,�ก����A

�D:�
��
 567����	BA7
N���A�A��>�;
ก����?���
C.���?��ก��1�
�����AD�+�ก�Aก��567�8�	9�
               

47,�4:���*+,� ��?ก,�A7�	 47,
N�C���N�
�
 4 47,  >�ก/1?
N�3,����
��3����A��?��1
:�             

4 �?A�� (1- 4 
?�

) A��
��  

%������'�� 
 1 
?�

 <��	C.� ��,�ก��
��
�ก�A
7,	��ก 

 2 
?�

 <��	C.� ��,�ก��
��
�ก�A���
���� (2-3 ��
/ ���A�<�) 

 3 
?�

 <��	C.� ��,�ก��
��
�ก�A�:,	
���� (��กก�:� 3 ��
/ ���A�<�)  

 4 
?�

 <��	C.� ��,�ก��
��
�ก�A3>,A (D0ก��
) 

%������������ 

 1 
?�

 <��	C.� ��,�ก��
��
;
�?A��
����0
����>^ก
7,	 

 2 
?�

 <��	C.� ��,�ก��
��
;
�?A��
����0
�����
ก>�� 

 3 
?�

 <��	C.� ��,�ก��
��
;
�?A��
����0
�����ก 

 4 
?�

 <��	C.� ��,�ก��
��
;
�?A��
����0
�����กD�+�0A  
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%��������ก".�����  567����	BA7������
N�3,���ก�A����3���A��?��1
:� 5 �?A�� 
*, 

�?A�� 0 - 4 
?�

 

 0 
?�

 <��	C.� B�:��
���D0ก4�D���
��ก,�ก�� 

 1 
?�

 <��	C.� ,�ก��
��
DN�;<7567�8�	B�:�67�.กD0ก4�D���
�>	 

 2 
?�

 <��	C.� ,�ก��
��
DN�;<7567�8�	�67�.กD0ก4�D���
�>^ก
7,	 

 3 
?�

 <��	C.� ,�ก��
��
DN�;<7567�8�	�67�.กD0ก4�D���
 ��
ก>�� 

 4 
?�

 <��	C.� ,�ก��
��
DN�;<7567�8�	�67�.กD0ก4�D���
��ก 


?�

���4,������?���
,�ก����AD�+��ก <��	C.� 567�8�	����?��ก��1��ก�+	�ก��

A7�

���C�+ 
����0
��� �>?
���D0กD���
��ก,�ก����A�4:���ก 

ก�����*������ ก������67,�ก����A�4:�;
567�8�	9�
47,�4:���*+,�;
A7�

���C�+ 


����0
��� �>?
���D0ก4�D���
D�+567�8�	BA7���3��<>�กก����:�,�
3�2�
���
 9A	
N�
:�3+N��0A

>�A7�	
:��6��0A<��A7�	�N�
�
�:��<�*,�?A��D�+37,�ก����A5> (�����	� �ก30���<�, 2538) A��
�� 


:�
?�

  1.00 - 1.75 <��	C.� 567�8�	9�
47,�4:���*+,���	567;<=:��,�ก����A�4:�         

;
�?A��
7,	 


:�
?�

  1.75 p 2.50 <��	C.� 567�8�	9�
47,�4:���*+,���	567;<=:��,�ก����A�4:�       

;
�?A����
ก>�� 


:�
?�

  2.51 p 3.26 <��	C.� 567�8�	9�
47,�4:���*+,���	567;<=:��,�ก����A�4:�         

;
�?A����ก 


:�
?�

   3.27 p 4.00 <��	C.� 567�8�	9�
47,�4:���*+,���	567;<=:��,�ก����A�4:�          

;
�?A����กD�+�0A 

!������ 3 ��������������������"��,�� 567����	;�7�����A�?A��
����0
���4,�

,�ก��4,�9�
47,�4:���*+,�4,� 
�	
� ���
� (2551) E.+���?	0ก3���ก Lequensne Algofunctional 

Indies E.+����
�����AD�+��
����N����?ก��9�
47,�4:���*+,�4,� Lequensne (1997) E.+���h
�          

����ก Index of severity for osteoarthritis for the knee (ISK) E.+�
N�
�1A��
�
���3��3���
*�,<�

BA7�D:�ก���7,	>? 98 �>?
N�B�<�
����D�+	�9A	;�7�63������?��D��v�,>w�4,�
�,
��
BA7 �D:�ก�� 

.84 ��?ก,�A7�	 47,
N�C���N�
�
 10 47, 9A	C��C.�,�ก����A 
���xyA3.�4,�47,�4:� 
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��������C;
ก��DN�ก��ก���  9A	;<7567�8�	��?���
,�ก��4,�3
�,� (Self report) E.+�;<7�>*,ก


N�3,�D�+3��ก��
������
������กD�+�0A���	� 1 47, �3:>?47,���N�
�
47,
N�3,�;<7�>*,ก3,� �>?

ก��กN�<
A
?�

3��47,
N�3,�
��
z 

ก�����*������ 
?�

4,��?A��
����0
���4,�,�ก��4,�9�
47,�4:���*+,�                   
��
:�3����3: 1- 28 
?�

 ;
ก������	
����
��567����	BA7����ก����:��?A��
����0
���4,�,�ก��4,�          
9�
47,�4:���*+,���ก�A�� 4 �?A�� 
*, 
?�

 1- 7 
?�

 <��	C.� �0
����>^ก
7,	 
?�

 8 p 14 
<��	C.� �0
�����
ก>�� 
?�

 15 p 21 <��	C.� �0
��� �>?
?�

 22 p 28 <��	C.� �0
���
��ก ���
 3 �?A�� 3���ก1{�ก����:�
?�

�����A���
���
<�*,ก>0:� (����
7,	 ���<��:����	, 2546) 

*, ����	<��A7�	�N�
�
�?A�� A��
�� 


?�

,	6:;
�:�� 10 p 15 
?�

 <��	C.� ��
����0
���4,�,�ก��4,�9�
             
47,�4:���*+,��?A���0
����>^ก
7,	 


?�

,	6:;
�:�� 16 - 21 
?�

 <��	C.� ��
����0
���4,�,�ก��4,�9�
              
47,�4:���*+,��?A���0
�����
ก>�� 


?�

,	6:;
�:�� 22 - 28 
?�

 <��	C.� ��
����0
���4,�,�ก��4,�9�
              
47,�4:���*+,��?A���0
�����ก 

!������ 4 ��������������!����'$�ก��
(������� 567����	;�74,�D���� �3�?��3
�1�  

(2547) E.+�A�A��>�����ก�����?���

��������C;
ก��A6�>3
�,�4,� �ก�A
�>?�D�>,��           

D�+��h
�37
F���2�/�,��ก|/���
F���2�/�BD	 9A	 Isaramalai (2002) ���
��3���:�
��?��1


:� 6 �?A�� 9A	���	�
:�
?�

��ก>N�A��
7,	D�+�0AB�<�
:���กD�+�0A 3��>N�A�� กN�<
A
:�
?�

 

1- 6 
?�

 �����?���

��������C;
ก��A6�>3
�,���?ก,�A7�	,�
���?ก,� 4 A7�
 
*,            

1. A7�

����67 
����
;��>?�,�;�;�:3
�,��ก�+	�ก��ก��
��
0�,�ก���>?�a,�ก�

�����ก��4,�

47,�4:���*+,� 2. A7�
ก��3�A��
;�A6�>3
�,��ก�+	�ก��47,�4:���*+,� 3. A7�
ก��3�?<
�กC.�
����N�
�=

;
ก��A6�>47,�4:���*+,� 4. A7�
D�ก/?D��ก�	 �>?
����.��,;�;
ก��A6�>47,�4:���*+,�,	:��

��+N����,  

��?ก,�A7�	47,
N�C���N�
�
 40 47,9A	;
ก��-.ก/�4,�D���� �3�?��3
�1� (2547)          

��
:�
�����*+,��+
4,��
�*+,��*,��*+,
N�B�DA>,�;�7ก��ก>0:�3��,	:�� �D:�ก�� 0.98 ;
ก������	
����
�� 

��*+,567����	
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E.��567����	;<747,�6>2�	;374,��43������� <�*,ก����?��
��7�ก����7�<
7�D�+ 1 <
:�	3����3:>?�<:�

��*+,;<7567�8�	BA7�����?9	�
���กD�+�0A 
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ก���������6."%��(� 

<>����ก������47,�6>D�+BA7��ก����,�C���>7�  567����	
N�47,�6>�����
��?<�3��

�?���	�����D���C�3�9A	;�79���ก���N���̂��6�  9A	กN�<
A
:�
�	�N�
�=D���C�3�D�+�?A�� .05  9A	��

4��
3,
A��
�� 
*, 

1. 3����,�
������6�1�4,�����,�C�� ���
��?<�47,�6>4,�567�8�	9�
47,�4:���*+,�  

BA7�ก: ��- ,�	0 
�N�<
�ก �:�
�6�  A��
���>ก�	 �?A��ก��-.ก/� ,���� ��	BA7 �?	?��>�4,�ก��

��^��8�	 �N�
�
9�
�:�� ,�ก����A�4:� 
����0
���4,�9�
 
��������C;
ก��A6�>3
�,� 2��?

E.��-�7� ก���
���
0
D�����
� 
012������3 ���
��?<�A7�	�C�3����1
� 9A	;�7
���C�+ �7,	>?  


:��F>�+	 �:�
���+	���
��3�G�
 
:�3+N��0A �>?
:��6��0A 

2. -.ก/�����	��D�	�,�	0  A��
���>ก�	 ,�ก����A�4:�  
����0
���4,�9�
 


��������C;
ก��A6�>3
�,� 2��?E.��-�7� ก���
���
0
D�����
�ก��
012������34,�567�8�	

9�
47,�4:���*+,���	567;<=: 9A	;�7
:��F>�+	 �>?�:�
���+	���
��3�G�
 �>?����	��D�	�
:��F>�+	


?�


012������34,�ก>0:�3��,	:��D�+��2��?E.��-�7��>?B�:��2��?E.��-�7� 9A	;�7�C�3�DA�,�D�  

(t p test) 

3. -.ก/�
��������
���?<�:�� ,�ก����A�4:� 
����0
���4,�9�
 
��������C;
ก��

A6�>3
�,� 2��?E.��-�7� ก���
���
0
D�����
� ,�	0 A��
���>ก�	3:,
012������34,�567�8�	

9�
47,�4:���*+,���	567;<=: 9A	;�7�C�3������?��D��v�<�����
��4,����	����
 (Pearson product 

moment correlation coefficient) �>7�DA�,�
�	�N�
�=D���C�3�D�+�?A�� .05 �>?;�7�ก1{�;
ก��

��>5>
:������?��D��v�<�����
�� A��
�� (Burns and Grove, 2003) 

  ��� r     ��
������!��8��	. 

 0.1 p 0.3 3+N� 

 0.4 p 0.5 ��
ก>�� 

 0.5 4.�
B� �6�  



�����  4 

��ก
��
���
��������� 

ก�������	��
��

 ����ก��������������������	����������� �������ก��	������������ !�"�� 
��ก����#�$"� 	����%����$��&�	 	��������'(�ก��#)�*+����   ก��������%�,�����	�        
-�� .�����/� ���% �*  #���
��*ก��ก��	%0-���
��+$��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3" �ก4�$/��)*
��กก*%"�1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3",
��
���% +�
��+" 25 - 60 �: .���;#/���ก�������<����ก��,��
1)/��
�����3&�	ก� #)ก �* $/�,
��$/����ก����ก��(��1�ก1)/�2����ก 	*���ก&�	ก� #)ก�* $/�
&�������*$����=� #��++��-)��(��$+ก�%��,��!��	� &#�ก���%"�!*��$�
�+�� ;#/�ก" 
&�������*������� &�������*-)���*�#%*��#� ก����,��,!����ก�� �* &�������*�*�#���         
�
ก��ก>�!�#	%0����+�$��ก*%"�+����"��	�� 1)/�2��,
�;#/���ก�������<���"�����&�	$/��$"�������                   
,
�;�"�	�;#/���ก��1"�+�#��*
���$/��$"��,
�� ���% 25 - 60 �: �����'�������;#/#/��-���;,� �*          
�
	������#
(�ก���$/��"��(�ก������� ��ก1)/,
������ก��+�����ก�� 0 �1�ก1)/�2����ก	*���ก                 
&�	ก� #)ก�* $/� 0 &�������*������� &�������*-)���*�#%*��#�ก����,��,!����ก�� �* 
&�������*�*�#��� �>����,�
�!�# 150 	� 1)/�����,>�ก�����-��0���ก������'���>���� 7 <��� 
�* (!/1)/�2��+��������'��#/��+���� 1)/������>�����1*ก�����	�� !�$/��)*&#�(�/+����          
,
��� ก��	>������� �>���ก���� 4 +�� #�����* ��
�#+"�;��

 

+��,
� 1 ก�����	�� !�$/��)*�"���%		*$��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3" 

+��,
� 2 ก����ก��	%0-���
��+$��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3" 

+��,
� 3 ก����ก�����% #���
��*ก�� ��ก����#�$"� 	����%����$��&�	 
	��������'(�ก��#)�*+���� ก��������%�,�����	� -�� .�����/� 
ก��	%0-���
��+$��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3" 

+��,
� 4 ก����ก��	������������ !�"�����% #���
��*ก�� ��ก����#�$"�           
	����%����$��&�	 	��������'(�ก��#)�*+���� ก��������%�,��
���	� -�� .�����/� ก��	%0-���
��+$��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3" 
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������ 1 ก
��
���
������������������������� �!"��������
��#����$!���%�&� 

�
�
���� 2 �>���� �* �/��* $��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3" �>���ก+�� ��� ���% �
>�!��ก 
�"���)� �'��-������ � #��ก����ก�� ���
� ���;#/ � � ��*�,
�����&�	�� �>�+�� (n=150) 
 

��������������� ()
��� (��) ���!�� 
�,-   

!3�� 138 92 
��� 12 8 

�
!� X  54.4 ,SD = 5.2   
31I 45 �: 8 5.3 
46 I 60 �: 142 94.7 

��
4$5�����ก
! 
BMI X  = 26.61, SD = 4.08 

  

�/��ก�"� 18.5 1 0.7 
18.5 I 24.9 59 39.3 
25 I 29.9 59 39.3 
30 I 34.9 25 16.7 
35 I 39.9 5 3.3 
��กก�"� 40 1 0.7 

�<
�=
,����   
���� 107 71.3 
!�/�� /!�"��/��/��กก����)" 24 16 
&�# 19 12.7 

��4$�ก
�->ก?
   
;�";#/���ก����ก�� 6 4 
�� '���ก�� 62 41.3 
�������ก��+��+/� 29 19.3 
�������ก��+���*��!������. 17 11.3 
�� ก���
���+������
���
��)�!��� ���.!�����%���33� 6 4 

 



 79 

�
�
���� 2 (���) 
 

��������������� ()
��� (��) ���!�� 

���33�+�
!����,
���,"� 25 16.7 
����L 5 3.3 

�
5�,   
��"�/�� 34 22.2 
����/�� 31 20.7 
;�";#/�� ก�����
� 24 16 
	/�$�� 18 12 
������ก�� 17 11.3 
$/����ก���>���3 13 8.7 
��=����!ก�� 2 1.3 
����L 8 5.3 

�
!@4��A���!����4#��  
X  = 13342, SD= 13482 

  

;�"�
���;#/ 15 10 
�/��ก�"� 5,000   26 17.3 
5,000 I   10,000    48 32 
10,001 I 15,000 16 10.7 
15,001 I  20,000 21 14 
20,001 I  30,000 14 9.3 
��กก�"�  30,000  10 6.7 

��!����
�����C�"��X  = 4.13, SD = 4.24   
�/��ก�"� 1 �: 40 26.7 
1 I 5 �: 77 51.3 
6 I 10 �: 26 17.3 
11 I 15 �: 1 .7 
��กก�"� 15 �: 6 4.0 
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�
�
���� 2 (���) 
 

��������������� ()
��� 
(��) 

���!�� 

"�����()
�$�   
;�"�
&�	�� �>�+�� 62 41.3 
�
&�	�� �>�+�� 88 58.7 

- ���!��� 5 3.3 
- 	���#��&*!�+�)� 26 17.3 
- ;$���(��*��#�)� 4 2.7 
- &�	!��(� 3 2.0 
- &�	;+ 1 .7 
- -)����/ 9 6.0 
- ������#� 1 .7 
- ���!����* 	���#��&*!�+�)� 5 3.3 
- 	���#��&*!�+�)��* ;$���(��*��#�)� 10 6.7 
- ���!��� 	���#��&*!�+�)��* ;$���(��*��#�)� 3 2.0 

- ����L 21 14.0 

 

��ก+����,
� 2 ก*%"�+����"����กก����ก���������!3�� 138 	�  	�#�����/��*  92 $��
ก*%"�+����"��,�
�!�#  �/��*  8 ���������� ก*%"�+����"��(�ก����ก��	��
��

 �
���%�<*
���,"�ก�� 
54.4 �: &#��
���%��)"(��"�� 31 - 45 �: ���1)/(!3"+��ก*�� �/��*  5.3  �*  �
���%(��"�� 46 I 60 
�: ���1)/(!3"+���*�� �/��*  94.7 ก*%"�+����"��(�ก����ก��	��
��

�
	"�#���
��*ก���<*
�� 
�,"�ก�� 26.61 ก�&*ก���+"��"���)�������+��กก>�*����� ก*%"�+����"�� �/��*  71.3 �
�'��-��
���� ;#/���ก����ก���"��(!3"� #���� '���ก�� �/��*  41.3 ���*��� 	��� #���������ก��
+��+/�  �* (�� #�����33�+�
!����,
���,"��/��*  19.3 �*  �/��*  16.7 +��*>�#�� ก*%"�
+����"���
���;#/&#��<*
�� �,"�ก�� 13,342 ��,+"��#��� �"��(!3"������"�/�� �/��*  22.7  �* 
�/��*  20.7 �
���
�����/�� �* �/��*  16 ;�";#/�� ก�����
� � � ��*��<*
��,
�;#/���ก��
�����<���"�����&�	$/��$"������� �,"�ก�� 4.13 �: �* ก*%"�+����"�� �/��*  58.7 �
&�	�� �>�+��  
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;#/�ก" 	���#��&*!�+�)� �/��*  17.3 	���#��&*!�+�)��* ;$��� �/��*  6.7 -)����/ �/��*  6 
�* &�	�� �>�+������L �/��*  14 
������ 2 ก
�->ก?
��D=
,5��
�������� �!"��������
��#����$!���%�&� 

�
�
���� 3 	"��)��%# 	"�+�>��%# 	"��<*
�� �* �"����
��������+�=��$��� #��	%0-���
��+&#���� 
�* (��+"* #/��$��	%0-���
��+$��ก*%"�+����"��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3" (n=150) 
 

��D=
,5��
�������� �!"�����
���
��#����$!���%�&� 

��
 
�����4 

��

��)
��4 

��
 
�A���! 

����
����!����
�
��E
� 

��4$�
��D=
,

5��
� 

	���1��%ก#/���"��ก�� 4.00 .29 2.71 .73 �)� 
	���1��%ก#/�����	� 4.00 .00 2.56 .62 �)� 
	���1��%ก#/������0� 4.00 .67 3.13 .70 �)� 
	���1��%ก#/��ก���N���+�ก��ก��� 4.00 .63 2.62 .68 �)� 
	%0-���
��+&#���� 3.74 .63 2.74 .50 �)� 

 

��ก+����,
� 3 ����������0�	%0-���
��+&#���� ���"� �
	"��<*
���,"�ก�� 2.74   .�����)"(�
� #���)� ����������0�(����#/�� ���"�,%ก#/��	�� #/��	���1��%ก#/���"��ก�� 	���1��%ก#/��
���	� 	���1��%ก#/������0� �* #/��	���1��%ก(�ก���N���+�ก��ก��� ก*%"�+����"��1)/�2��&�	
$/��$"����������1)/(!3"�
	%0-���
��+(�� #���)� &#�#/��	���1��%ก#/������0� ����#/��,
��

	"��<*
��	 ����)��%# �,"�ก�� 3.13 ���*��� 	��	���1��%ก#/���"��ก�� �,"�ก��   2.71 ���*��� 
	�� 	���1��%ก#/��ก���N���+�ก��ก��� �,"�ก�� 2.62 �*  #/��,
��
	"��<*
��+�>�,
��%# 	�� 	���1��%ก
#/�����	�&#��
	"�	 ����<*
�� �,"�ก�� 2.56 
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������ 3 ก
�->ก?
�
!� 4$5�����ก
! �
ก
���4���
 ��
����F�����"�� ��
��
�
�<%�
ก
�4�F������ ก
���$������
��$��� =
��G>��-��
ก$���D=
,5��
�������� �!"��������

��#����$!���%�&� 
�
�
���� 4 	"��)��%# +�>��%# 	"��<*
�� �"����
��������+�=��$�����% #���
��*ก�� ��ก����#�$"� 
	����%����$��&�	 	��������'(�ก��#)�*+���� ก��������%�,�����	� -�� .�����/�$��               
ก*%"�+����"��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3" (n = 150) 

�$�F�����->ก?
 Max Min X  SD 
�
!� 60.00 38.00 54.40 5.20 
4$5�����ก
! 42.19 18.31 26.62 4.08 
�
ก
���4���
 4.00 1.00 2.61 0.73 

- ก������)/	���'
� 1.33 0.33 0.90 0.29 
- ก������)/	����%���� 4.00 1.00 2.18 0.78 
- ก������)/	���,���� 4.00 1.00 2.95 0.73 

��
����F�����"�� 28.00 10.00 19.59 3.57 
��
��
�
�<%�ก
�4�F������ ("4!���) 5.54 1.94 4.14 0.75 

- #/��	����)/	�����(��* ���(�(�"+�����ก
���ก��
ก��	��	%���ก���* �O��ก��	�����ก��$��$/��$"�
������ 

6.00 2.09 4.40 0.79 

- #/��ก��+�#���(�#)�*+�����ก
���ก��$/��$"������� 6.00 1.89 4.03 0.84 
- #/��+� !��ก'��	����>�	�3(�ก��#)�*$/��$"������� 6.00 1.14 4.31 1.05 
- #/��,�ก� ,��ก���* 	��������(�(�ก��#)�*$/�

�$"���������"�����>����� 
5.57 1.86 3.70 0.71 

ก
���$������
��$��� ("4!���) 3.00 1.14 2.20 0.39 
- #/��$/��)*$"����� 3.00 1.00 2.04 0.61 
- #/����+'%����$�� 3.00 1.00 1.88 0.69 
- #/��=�� ,
������"��!����$�����	� 3.00 1.00 2.07 0.52 
- #/��	���+/��ก��,������0� 3.00 1.00 2.37 0.49 
- #/��	���+/��ก���������ก�"���* �!4�	%0	"� 3.00 1.14 2.20 0.39 

=
��G>��-��
 58.00 4.00 17.65 8.54 
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 ��ก+����,
� 4 ���"� (�ก����ก��	��
��

ก*%"�+����"���
���%�)��%#,
� 60 �: ���%+�>��%#��)",
�
���% 38 �:.������%$��ก*%"�+����"��&#��<*
���,"�ก�� 54.4 �: �"����
��������+�=���,"�ก�� 5.20 
�* #���
��*ก���<*
��$��ก*%"�+����"��(�ก����ก��	��
��

�,"�ก�� 26.62 ก�&*ก��� / ��+�2                
ก*%"�+����"��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3" (�ก����ก���
��ก����#�$"�&#��<*
���,"�ก�� 2.61 
�"����
��������+�=���,"�ก�� 0.73 .���ก*%"�+����"��(�ก����ก��	��
��

�
��ก����#�$"�(�� #��
��ก .��������0�+�����#/��+��ก������)/$����ก����#(�#/��	���'
� 	����%���� �* 	���
,%ก$�,���� ���"�ก*%"�+����"���
ก������)/(�#/��	���'
�(�� #���/�� ก������)/	����%����             
�* 	���,%ก$�,������)"(�� #����ก &#��
	"�	 ����<*
���,"�ก�� 0.90, 2.18 �* 2.95 
+��*>�#��  

ก����ก��	��
��

ก*%"�+����"��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3"�
	����%����$��&�	(�
� #���%�������ก*��&#��
	"��<*
��	����%����$����ก���,"�ก�� 19.95 (�"����
������
��+�=�� �,"�ก�� 3.57) ����������0�	��������'(�ก��#%�*+����$��ก*%"�+����"��1)/�2��            
&�	$/��$"����������1)/(!3" ���"� ก*%"�+����"���
	��������'(�ก��#)�*+����&#����(�� #��#
 
�
	"��<*
���,"�ก�� 4.14 �"����
��������+�=���,"�ก�� 0.75 �* �����0�(����#/�� ���"�,�
�           
4 #/�� 	�� #/��	����)/ 	�����(� �* ���(�(�"+�����ก
���ก��ก��	��	%���ก�� �* �O��ก��
	�����ก��$��$/��$"��������
	"��<*
���)��%# �,"�ก�� 4.40 (SD =.79)  �* ���*���	�� #/��ก��
+� !��ก'��	����>�	�3(�ก��#)�*$/��$"�������  �
	"��<*
���,"�ก�� 4.31  (SD =1.05) �* #/�� 
ก��+�#���(�#)�*+�����ก
���ก��$/��$"��������
	"��<*
�� �,"�ก�� 4.03 (SD =.84) &#�#/��,�ก�  
,��ก�� �* 	��������(�(�ก��#)�*$/��$"���������"�����>������
	"��<*
��+�>��%# �,"�ก�� 3.70 
(SD =.71) ก��������%�,�����	�$��ก*%"�+����"�����"� 1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3"                      
�
	"��<*
��ก��������%�,�����	��,"�ก�� 2.20 �"����
��������+�=�� �,"�ก�� .39 ��)"(�� #��
���ก*�� ����������0�(����#/�� ���"� ก��;#/���ก��������%�#/��	���+/��ก��ก��������
�ก�"�� �* �!4�	%0	"��
	"��<*
��	 ���,
��)�,
��%# �,"�ก�� 2.44 �* #/��,
��
	"��<*
��+�>�,
��%# ;#/�ก" 
ก��;#/���ก��������%�,�����	�#/����+'%����$��.����
	"��<*
��	 ��� �,"�ก�� 1.88 �* (�
ก����ก��	��
��

 ก*%"�+����"��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3"�
	 ����<*
��$��-�� .�����/�
�,"�ก�� 17.65   �"����
��������+�=���,"�ก�� 8.54 
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�
�
���� 5 	 ����<*
�� �* �"����
��������+�=��	%0-���
��+ก*%"�+����"��1)/�2��&�	$/��$"�
���������1)/(!3"�>���ก+�����% #���
��*ก�� ��ก����#�$"� 	����%����$��&�	 	��������'
(�ก��#)�*+���� ก��������%�,�����	� �* -�� .�����/� (n=150) 
 

�$�F�����->ก?
 ()
��� ���!�� X  SD ก
�F���� 
�
!�      

- ���1)/(!3"+��ก*�� (31 I 45�:) 8 5.3 2.88 .54 �)� 
- ���1)/(!3"+���*�� (46 I 60�:) 142 94.7 2.73 .50 �)� 

4$5�����ก
!      
- �/��ก�"���+�=�� 1 .70 3.15 .0 �)� 
- �ก+� 59 39.3 2.82 .45 �)� 
- �/�� 90 60.0 2.68 .53 �)� 

�
ก
���4���
      
- �/�� 24 16.0 3.02 .37 �)� 
- ���ก*�� 46 30.7 2.76 .38 �)� 
- ��ก 37 24.7 2.78 .49 �)� 
- ��ก,
��%# 43 28.7 2.53 .60 �)� 

��
����F�����"��      
- �*4ก�/�� 22 14.7 2.98 .46 �)� 
- ���ก*�� 82 54.7 2.80 .38 �)� 
- ��ก 46 30.7 2.52 .63 �)� 

��
��
�
�<%�ก
�4�F������      
- �/�� 1 .70 2.48 0.0 ���ก*�� 
- ���ก*�� 27 18.0 2.44 .61 ���ก*�� 
- #
 94 62.7 2.77 .37 �)� 
- #
��ก 28 18.7 2.94 .65 �)� 
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�
�
���� 5 (���) 
 

�$�F�����->ก?
 ()
��� ���!�� X  SD ก
�F���� 
ก
���$������
��$���      

- �/�� 7 4.7 2.17 .78 ���ก*�� 
- ���ก*�� 106 70.7 2.71 .49 �)� 
- ��ก 37 24.7 2.92 .37 �)� 

=
��G>��-��
      
- �
-�� .�����/� 78 52 2.94 .35 �)� 
- ;�"�
-�� .�����/� 72 48 2.45 .07 ���ก*�� 

��ก+����,
� 5 �������ก��	%0-���
��+$��ก*%"�+����"���>���ก+��+�����(�ก����ก��
	��
��

 ���"� ���% ก*%"�+����"����)"(����1)/(!3"+���*���/��*  94.7 ,
��!*���/��*  5.3 ��)"(�          
���1)/(!3"+��+/� ����������0�	"��<*
��$��	 ���	%0-���
��+���"����1)/(!3"+��ก*��           
�
	"��<*
��	 ���	%0-���
��+�,"�ก�� 2.88 �"����
��������+�=���,"�ก�� .54 �* 1)/,
���)"(�          
���1)/(!3"+���*���
	"��<*
��	 ���	%0-���
��+�,"�ก�� 2.73 �"����
��������+�=���,"�ก�� 
.50 

#���
��*ก�� ก*%"�+����"���/��*  60 �
	"�#���
��*ก����)" (�� #���/�� �* �/��*  39.3 
�
#���
��*ก���ก+� �* �/��*  .7 ,
��
#���
��*ก���/��ก�"���+�=�� ����������0�	 ����<*
��
	%0-���
��+���"� 1)/,
��
>�!��ก+���/��ก�"���+�=�� (1��) �
	 ���	%0-���
��+�<*
���)��%#�,"�ก�� 
3.15 1)/,
��
�
>�!��ก�ก+� �
	 ���	%0-���
��+�,"�ก�� 2.82 �* 1)/�
	"�#���
��*ก���/�� �
	 ���
	%0-���
��++�>��%#�,"�ก�� 2.68 
 ��ก����#�$"� ก*%"�+����"���/��*  30.7 �
��ก����#�$"����ก*�� �/��*  28.7              
�
��ก����#�$"���ก,
��%# �/��*  24.7 �
��ก����#��ก �* �/��*  16.0 �
��ก����#�/��               
����������0�	 ����<*
��	%0-���
��+���"� 1)/,
��
��ก����#�$"��/���
	 ����<*
��	%0-���
��+�)�
,
��%#�,"�ก�� 3.02 (SD = .37) �* 1)/,
��
�� ��ก��0���ก����#�$"���ก,
��%#�
	 ����<*
��	%0-��
�
��++�>�,
��%#�,"�ก�� 2.53 (SD = .60) 

	����%����$��&�	 ก*%"�+����"���
	����%����$��&�	� #���%�������ก*�� �/��*   54.7 

������
	����%����$��&�	� #���%������ก �/��*  30.7 �* � #���%�����*4ก�/�� �/��* 14.7 

�����0�	 ����<*
��	%0-���
��++��� #��	����%����$��&�	���"� 1)/,
��
	����%����$��&�	
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�*4ก�/�� �
	 ����<*
��	%0-���
��+�)��%#�,"�ก�� 2.98 1)/,
��
	����%����$��&�	���ก*�� �
	 ���

�<*
��	%0-���
��+�,"�ก�� 2.80 �* 1)/,
��
	����%����$��&�	��ก �
	 ����<*
��	%0-���
��++�>��%# 

�,"�ก�� 2.52 

	��������'(�ก��#)�*+���� ก*%"�+����" ��1)/�2 ��&�	$/��$"����� �����1)/ (!3"                        

�
	��������'(�ก��#)�*+����� #��#
 �/��*  62.7 #
��ก�/��*  18.7 ���ก*���/��*  18.0   

�* �/�� �/��*  0.7 �* �����0�	 ����<*
��	%0-���
��+���"� 1)/,
��
	��������'(�ก��#)�*

+����(�� #��#
�* #
��ก�
	%0-���
��+(�� #���)��
	 ����<*
��	%0-���
��+�)�,
��%#�,"�ก�� 2.94 

�*  2.77 +��*>�#�� 

ก��������%�,�����	� ก*%"�+����"��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3" ;#/���ก��������%�

,�����	�(�� #�����ก*�� �/��*  70.7 ���*���	��;#/���ก��������%�,�����	�(�� #����ก

�/��*  24.7 �* ;#/���ก��������%�,�����	�� #���/���/��*  4.7 +��*>�#������������0�	 ���

�<*
��	%0-���
��+$��ก*%"�+����"��+��� #��ก��������%�,�����	�,
�;#/������"� ก*%"�+����"��             

,
�;#/���ก��������%�,�����	�(�� #���/�� �
	 ����<*
��	%0-���
��+�,"�ก�� 2.17  �"����
������

��+�=���,"�ก�� .78  ก*%"�+����"��,
�;#/���ก��������%�,�����	�(�� #�����ก*�� �
	 ����<*
��

	%0-���
��+�,"�ก�� 2.71  �"����
��������+�=���,"�ก�� .79  �* ก*%"�+����"��,
�;#/���ก��������%�

,�����	�(�� #����ก �
	 ����<*
��	%0-���
��+�,"�ก�� 2.92  �"����
��������+�=���,"�ก�� .37 

&#�ก*%"�+����"��,
�;#/���ก��������%�,�����	�(�� #���/���
	%0-���
��+(�� #�����ก*��             

�"��1)/,
�;#/���ก��������%�,�����	�(�� #�����ก*���* ��ก�
	%0-���
��+(�� #���)� 

-�� .�����/� ก*%"�+����"��(�ก����ก��	��
��

 �/��*  52 ;�"�
-�� .�����/� �* �/��*  48 

�
-�� .�����/� �* ���"� ก*%"�+����"��,
��
-�� .�����/��
	"��<*
��	 ���	%0-���
��+�,"�ก�� 2.94 

.����
	%0-���
��+� #���)� �* 1)/,
��
-�� .�����/��
	"��<*
��	 ���	%0-���
��+�,"�ก�� 2.45 &#��


	%0-���
��+(�� #���)�  
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������ 4 ก
�->ก?
��
��$�,$�L������
������ก
�D��
ก
���4���
 ��
����F�����"��
��
��
�
�<%�ก
�4�F������ ก
���$������
��$��� =
��G>��-��
 �
!�F��4$5��            
���ก
! ก$���D=
,5��
�������� �!"��������
��#����$!���%�&� (n=150) 

�
�
���� 6 	"������ ��,��R	������������ !�"�� ��ก����#�$"� 	����%����$��&�	 	��������'
(�ก��#)�*+���� ก��������%�,�����	� -�� .�����/� #���
��*ก�� ���%ก��	%0-���
��+$��
1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3" (n=150) 
 

�$�F�� ��
�$�����
�L
M���$�,$�L�ก$���D=
,5��
�������� �!"��������
��#��� 
4�
� 

��
�ก
! 
4�
�
�$��� 

4�
�
�
��D� 

ก
��N
�$�

ก
(ก��� 

"4!��� 

��ก����#�$"� -.52** 
 

.12 -.36** -.16 -.33** 

	����%���� 
$��&�	 

-.49** .03 -.29** -.22* -.34** 
 

	��������'(�
ก��#)�*+���� 

.22** 
 

.18** .22** .28** .30** 
 

ก��������%� 
,�����	� 

.02 .59** .19* .32** .36** 
 

-�� .�����/� -.55** -.36** -.53** -.51** -.65** 
 

���% .04 -.11 .01 -.11 -.06 
#���
��*ก�� -.22** -.11 -.11 -.10 -.18* 

 *P < .05, ** p<.01 

��ก+����,
� 6 ���"� ��ก����#�$"� 	����%����$��&�	 #���
��*ก�� �* -�� .�����/�         
�
	�����������,��*�ก��	%0-���
��+$��ก*%"�+����"��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3"��"���

����>�	�3,���'�+�,
�� #�� .05 �* ��)"(�� #��+�>��ก��/�-�� .�����/�,
��
	�����������,��*�           
��)"(�� #���)� (r = - .33, r = -.34, r = -.18 �*  r = -.65 +��*>�#��) 

��ก����#�$"��
	�����������,��*�ก��	%0-���
��+#/���"��ก�� #/������0� #/��ก��
�N���+�ก��ก�����"���
����>�	�3,���'�+� (r = -.52, r = -.36, �*  r = -.16 +��*>�#��)  
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	����%����$��&�	�
	�����������,��*�ก��	%0-���
��+#/���"��ก�� #/������0�              
ก���N���+�ก��ก�����"���
����>�	�3,���'�+� (r = -.49, r = -.29, r = -.22 +��*>�#��)  

-�� .�����/��
	�����������,��*�ก��	%0-���
��+#/���"��ก�� ���	� #/������0�              
ก���N���+�ก��ก�����"���
����>�	�3,���'�+� (r = -.52, r = -.36, r = -.53 �*  r = -.51 +��*>�#��)  

#���
��*ก���
	�����������,��*�ก��	%0-���
��+#/���"��ก�� ��"���
����>�	�3,���'�+� 
(r = -.22) 

	��������'(�ก��#)�*+���� �* ก��������%�,�����	��
	�����������,����ก(�
� #��+�>�ก��	%0-���
��+$��1)/�2��&�	$/��$"����������1)/(!3"��"���
����>�	�3,���'�+�,
�� #�� .05             
(r = .24 �*  r = .36) +��*>�#�� 
 ���%���"� ;�"�
	�����������ก��	%0-���
��+$��1)/�2��&�	$/��$"���������"���
����>�	�3
,���'�+�,
�� #�� .05 
 

 

 
 

 

                



 

�����  5 

��	
��ก������� ���
����� ������������� 

ก������	
����
�����
ก������	������	�	����
��������
�� ������������
����� !"ก#�
�$%��
�����& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, �0����� !"ก#�
��������
����.�,���1���	
�2��� 32)�ก, 
 �ก����2�&,� 
�����
���& �+�
 
���������-
ก��2(�0�
� � ก���
���
�
4�����
�            
%���5"��!�)�  �	� �0�2��
���0ก�	ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'() -./,               
+2	��������6�
ก������	 2��
�� 

1.  �ก����2�&,� 
�����
���& �+�
 %���5"��!�)�  �	� �0�2��
���0ก�	ก�	��
��������
��

4��0�ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./,  

2. 
���������-
ก��2(�0�
� � �0�ก���
���
�
4�����
���
��������
��4����กก��


�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./,   

ก0�,���� 	,��4��-�)-
ก��!"ก#�
����
�� 
�  '()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, 4��32)���ก��

��
��:�	��ก��4	�'()����	���/+�
ก��2(ก�0�&)  4���&)����ก����ก#�-
�'
ก'()�*�	
 ก 
0�
�ก         

+�
ก��2(ก�0�&)  -
+���	���0& ���6 ��2�����	%(�� -
�&�ก����4��.�

� 5"��32)��กก��           

��,� 	,���,�	 2)�	ก�����:0�ก���3�,�4
4�� �;�
�
 3 +���	���0 32)�ก, +���	���0%(���0            

 2�0	�2�ก����4	�4.�� �ก�! +���	���0�0�2��
 �0�+���	���0!������  

'()����	32)ก;�.
2
�$������& �ก0�,���� 	,�� 
�  '()�*�	4��32)���ก����
��:�	�,����
+�
&) �&,�
���� � 4��3�,�
	32)���ก��',���2��0��	
&) �&,��4�	�  �	� 25-60 �A ��������� ���32)2)�	%�#�34	 
�0���
���	�
2��&)��,��-
ก������	  

&
�2& �ก0�,���� 	,�� 
;�
�$+2	-�)�(��& � Thorndike (1978) 
�  n ≥ 10k + 50 
ก��!"ก#�
����
����������4���) �ก��!"ก#� 8 ��� 32)ก0�,���� 	,�� �;�
�
 130 

 ���� �Q �ก�
&) �(0
4��3�,���(�$�'()����	�"�4;�ก���กR�&) �(0������) 	0� 15 2��
��
�"�32)ก0�,���� 	,���4,�ก���;�
�
          
150 

 

�
��� ��� 4��-�)-
ก���กR�������&) �(0-
ก������	
����
�����ก �2)�	 ���� ����                
7 �,�
 
�  ���� ����&) �(04���3� ���������
 �ก����2�&,� ���������

�����
���& �+�
 
���������

���������-
ก��2(�0�
� � ���������
%���5"��!�)� ���������
ก���
���
�

4�����
� �0����������

�$%������� ���
���.�.�
������� ���
& ����� ����+2	ก��
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����� �
����������
�� .�& ����� ���� �;�
�
 4 ��2 
�  ���������
 �ก����2�&,�  
���������

�����
���& �+�
 ���������

���������-
ก��2(�0�
� � �0����������
 
ก���
���
�
4�����
� 2��
�
����������
�� .� ��
,�2��
�� 1, 0.9, 0.9  �0� 0.8 ���0;�2��           
�0�.0����ก
��

;����������
 �ก����2�&,� ���������

�����
���& �+�
&) �&,����� � ���
������

���������-
ก��2(�0�
� � ���������
%���5"��!�)� ���������
ก���
���
�
4��
���
� �0����������

�$%������� 3�420 �-�)ก��'()�*�	+�
&) �&,����� ��;�
�
 30 

 5"����

�$�������.�� 
ก0�,���� 	,��4��+���	���0%(���0 2�0	�2�ก����4	�4.�� �ก�! �0�
;���
���
���.�
����4��	� +2	-�)
,���������4��U� 0V�& �
� 
��
 32)
,�
����4��	�& ��
��� ���  ���� 
420 �-�)�4,�ก�� .76, .75, .92, .91, .92 �0� .92  ���0;�2�� �0����� -�)ก��ก0�,���� 	,�� �;�
�
 
150 

 32)
,�
����4��	�& ��
��� ���  �4,�ก�� .71, .83, .94, .94, .88 �0� .89 ���0;�2�� 
 ก��!"ก#�
����
��'()����	4;�ก���กR�������&) �(02)�	�
� � +2	����	���0�-
ก���กR�
������&) �(0-
��.�,����
4�� 18 ก��%���
�� �"� ��
4�� 1��#�	
 2554 +2	',�
ก�������$�
���	������ก
$�ก���ก�������$����	����ก������	��ก+���	���04�������.,� 
�  +���	���0
%(���0 2�0	�2� ก����4	�4.�� �ก�! +���	���0�0�2��
 �0�+���	���0!������ '()����	4;�ก��
�;������	��� ก0�,���� 	,��4����
�$���������4��ก;�.
23�)��ก��	��
�������'()�*�	-
�,����)�           
��,0���
ก, 
4��ก0�,���� 	,�����&)����ก��������ก#����
�2��ก��4	� '()����	4;�ก���
�
;��
� �
& 
����,����  �0�&  
�/��-
ก��!"ก#�ก��ก0�,���� 	,�� +2	����������������
�& �ก��!"ก#� 
�0���	0�� �	2-
ก���กR�������&) �(0 ������-.)4����"���4��-
ก��� ����.�� �W����-
ก��          
�&)��,������	 -.)ก0�,���� 	,�� ,�
&) �(0�;�.��������ก���� 	,�� .�� '()���,�
�,��-
ก������	               
���� ก0�,���� 	,���&)�-��0)� -.)�5R
-�	�
	 �& ������ก���� 	,�� .�� '()���,�
�,��-
ก������	               
ก0�,���� 	,��4��� �����&)��,��ก������	� ����� ����4��� 7 ��2 +2	'()����	 ����	
;�������-
ก��
� ����� ���� �0�-.)ก0�,���� 	,��� ����� ����2)�	�
� � '()4��3�,������ ,�
32)��ก4��
3�,32)���	
.
����  ��	��3�,�ก��  ,�
.
���� 3�,��2 .�� �,�3�,32)
;���,
��	���� '()����	4;�ก��
���%�#$�2)�	�
� � -
ก���กR�������&) �(0��ก0�,���� 	,��4��� ����� ����2)�	�
� ��;�
�
  
50 

 �0�'()4��'()����	���%�#$��;�
�
 100 

 -
ก������	
����
��-�) ��0�� ����� ����
+2	�����$ 30 - 45 
�4� 

���
���.�&) �(0��������	�����4�������+2	-�)+���ก���;���R��(� 5"������	0�� �	22��
��  
 1. ���
���.�&) �(0& �'()�*�	+�
&) �&,����� �  32)�ก, ��!   �	� 
�;�.
�ก �,�
�(�  2��
���0ก�	   
��2��ก��!"ก#�  ���� ��	32) ��	���0�& �ก����R��*�	 �;�
�
+�
�,��  �ก����2�&,� 
�����
���
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& �+�
 
���������-
ก��2(�0�
� � %���5"��!�)� ก���
���
�
4�����
� 
�$%������� ���
���.�
2)�	��������$
�  +2	-�)
������ �) 	0� 
,��:0��	 �,�
����	���
����6�
 
,���;���2 �0�
,��(���2 

2. !"ก#�����	��4�	� �	� 2��
���0ก�	  �ก����2�&,� 
�����
���& �+�
 
���������
-
ก��2(�0�
� � %���5"��!�)� ก���
���
�
4�����
�ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� �
��	'()-./, +2	-�)
,��:0��	 �0��,�
����	���
����6�
  

3. !"ก#�
��������
����.�,��  �ก����2�&,� 
�����
���& �+�
 
���������-
ก��
2(�0�
� � ก���
���
�
4�����
� %���5"��!�)�  �	� 2��
���0ก�	 ก��
�$%�������& �'()�*�	           
+�
&) �&,����� ���	'()-./, +2	-�)�������������4��U�.�����
��& ����	����
 (Pearson product 
moment correlation coefficient) �0)�42� �
�	�;�
�/4�������4����2�� .05 

��	
��ก������� 
1. &) �(0�,�
��

0& �ก0�,���� 	,��'()�*�	+�
&) ���� ���	'()-./, -
ก��!"ก#�
����
��             

ก0�,���� 	,�����
��!./���;�
�
 138 

 
�2���
�) 	0� 92 �0�4���.0� ���
��!��	 �) 	0� 8          
�� �	��:0��	  54.4 �A +2	�� �	�-
�,�� 31 b 45 �A ��	'()-./,� 
ก0���) 	0� 5.3 �0��� �	�-
�,��       
46 b 60 �A ��	'()-./,� 
�0�	�) 	0� 94.7 
,�2��
���0ก�	�:0��	 �4,�ก�� 26.62 ก�+0ก��� / ����2            
�����
%������ 
�2���
�) 	0� 71.3 ��ก��!"ก#���2�������!"ก#� 
�2���
�) 	0� 41.3 0;�2��
�, �� 
� 32)���ก��!"ก#���2�����	�!"ก#�� 
�)
 �) 	0� 19.3 �0�32)���ก��!"ก#�-
��2��
���//����.�� �4�	��4,� �) 	0� 16.7 ก0�,���� 	,���) 	0� 22.7 ���
��,�)�
 �) 	0� 20.7 ����)�� 
�0��) 	0� 16  3�,32)���ก � ���� ����	32)�:0��	�, �2� 
 �4,�ก�� 13,342 ��4 ��	���0�4��32)���
ก����
��:�	�,����
+�
&) �&,����� � +2	�:0��	 	(,4��  4.13 �A �0�'()�*�	�) 	0� 58.7 ���
'()4����                      
+�
����;���� ���

���2�
+0.���(� �) 	0� 17.3  
 2. '()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./,��
�$%�������+2	���-
��2���(� (X  = 2.74,SD  =.50) 
���� �����$���	2)�

�  2)�

���'���ก2)�
�,��ก�	 2)�

���'���ก2)�
���
� 2)�

���'���ก
2)�
 ���$� �0�2)�

���'���ก2)�
ก���W�����ก��ก��� ���,� ก0�,���� 	,����
�$%�������-

��2���(�4�ก2)�
 5"��ก������()
�$%������� 
���'���ก2)�
 ���$� ��
,��:0��	�(�4����2 
�  3.13            
(SD = .70) 
�$%�������
���'���ก2)�
���
� ��
,��:0��	��;�4����2 
�  2.56 (SD = .62) 
 3. '()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, �� �ก����2�&,�-
��2����ก (X  = 2.61, SD = .73) 
�0����,� ก0�,���� 	,��4���� �ก����2�&,���2��
) 	��
��

�:0��	
�$%��������(�4����2�4,�ก�� 
3.02 (SD = .37) �0�ก0�,���� 	,��4���� �ก����2�&,���2����ก��
��

�:0��	
�$%���������;�
4����2�4,�ก�� 2.53 (SD = .60) 
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4. '()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, ��
�����
���& �+�
-
��2����
�����
ก0�� ��
,��:0��	 
�4,�ก�� 19.59 �0��,�
����	���
����6�
�4,�ก�� 3.57 ���,� ก0�,���� 	,����
�����
���& �+�

��
ก0�� �) 	0� 54.7 ��
�����ก �) 	0� 30.7 �0���2����
����0Rก
) 	 �) 	0� 14.7 �0����,� 
ก0�,���� 	,��4����
�����
���& � �ก���0Rก
) 	
) 	��
��

�:0��	
�$%��������(�4����2�4,�ก�� 2.98  
(SD = .46) �0�ก0�,���� 	,��4������2��
�����
���& � �ก����ก��
��

�:0��	
�$%�������          
��;�4����2�4,�ก�� 2.52 (SD = .63) 

5. '()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./,��
���������-
ก��2(�0�
� �+2	���-
��2��4��2���ก  
(X = 4.14, SD= .75) ���� �����$���	2)�
���,� 2)�

����() 
����
-� �0�� �-�-�,�
� �
�ก��	�ก��ก��
��
�� �ก���0��Q �ก�

�����ก��& �&) �&,����� � ��
��

�:0��	�(�4����2 �4,�ก�� 
4.40 (SD = .79) +2	2)�
4�ก#�4��ก�	 �0�
����"�� -�-
ก��2(�0&) �&,����� � 	,�����;����          
��
,��:0��	��;���2 �4,�ก�� 3.70 (SD = .71) �0����,� ก0�,���� 	,��4����
���������-
ก��2(�0
�
� ���
ก0�� ��
��

�:0��	
�$%���������;���2�4,�ก�� 2.44 (SD = .61) '()4����
���������-

ก��2(�0�
� ���2��
) 	 ��
��

�:0��	
�$%��������4,�ก�� 2.48 (SD = .00) '()4����
���������-

ก��2(�0�
� ���2��2� ��
��

�:0��	
�$%��������4,�ก�� 2.77 (SD = .37) �0�'()4����
���������
-
ก��2(�0�
� ���2��2���ก ��
��

�:0��	
�$%��������4,�ก�� 2.94  (SD = .65)  

6. '()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, 32)���ก���
���
�
4�����
�+2	��� 	(,-
��2��          
��
ก0�� (X  = 2.20,  SD = .39) ���,� ก��32)���ก���
���
�
4�����
���	2)�
 -
2)�
&) �(0
&,����� 2)�
6�
�4�����
�,�
.
"��& ����
� 2)�

����) �ก��4��2)�
 ���$� �0�2)�

���
�) �ก��ก��	 ���� 	ก	, � �0��.R

�$
,�  	(,-
��2����
ก0�� +2	��
,��:0��	 �4,�ก�� 2.04            
(SD = .61), 2.07 (SD = .52), 2.37 (SD =.49) �0� 2.44 (SD = .42) ���0;�2�� �0����,�ก��32)���
ก���
���
�
2)�
���������& � 	(,-
��2��
) 	 ��
,��:0��	��;���2�4,�ก�� 1.88 (SD = .69)                      
��กก��!"ก#����,� ก0�,���� 	,��4��32)���ก���
���
�
4�����
�
) 	��
��

�:0��	
�$%�������
�4,�ก�� 2.71 (SD = .78) ก0�,���� 	,��4��32)���ก���
���
�
4�����
���
ก0�� ��
��

�:0��	

�$%��������4,�ก�� 2.71 (SD = .49) �0�ก0�,���� 	,��4��32)���ก���
���
�
4�����
���ก ��
��


�:0��	
�$%��������4,�ก�� 2.92 (SD = .37) 

7. '()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./,��
,��:0��	& �
��

%���5"��!�)� �4,�ก�� 17.65              
(SD = 8.54) +2	'()4����%���5"��!�)�
��

�:0��	
�$%��������4,�ก�� 2.54 (SD = .07) �0�ก0�,�
��� 	,��4��3�,��%���5"��!�)���
��

�:0��	
�$%��������4,�ก�� 2.94 (SD = .35)  
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8. '()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./,��
,��:0��	2��
���0ก�	�4,�ก�� 26.62 ก�+0ก��� / ����2  
(SD = 4.08) +2	��2��
���0ก�	 	(,-
��2�� )�
�) 	0� 60 ��2���ก�� �) 	0� 39.3 �0�'()4����
,�2��
�
��0ก�	��;�ก�,�����6�
 (' �) �) 	0� .7 �0����,� '()4����2��
���0ก�	 	(,-
��2�� )�
��
��


�:0��	
�$%���������;�ก�,�'()4����2��
���0ก�	
) 	ก�,�����6�
 �0���2���ก���ก�� (X  = 2.68, SD  
= .53 , X  = 2.82, SD = .45 �0�X = 3.15, SD = .0 ���0;�2��) 

9. �1���	4����
��������
��ก��
�$%�������'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./,���,�  �ก��         
��2�&,� 
�����
���& �+�
 �0�2��
���0ก�	 ��
��������
��4��0�-
��2����;�ก��
�$%�������
& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, 	,����
�	�;�
�/4�������4����2�� .05 (r = -.33, r= -.34 �0�             
r =- .18 ���0;�2��) �0����,� %���5"��!�)���
��������
��4��0�-
��2���(�ก��
�$%�������         
& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, 	,����
�	�;�
�/4�������4����2�� .05 ( r = -.65) �;�.���

���������-
ก��2(�0�
� � �0�ก���
���
�
4�����
���
��������
��4����ก-
��2����;�ก��

�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, 	,����
�	�;�
�/4�������4����2�� .05 (r = .30,               
r = .36 ���0;�2��) ��, �	�'0ก������	���,� 3�,��
��������
��ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,�
���� ���	'()-./, 	,����
�	�;�
�/4�������4����2�� .05 (r = -.06) 

���
�����ก������� 
'0ก��!"ก#����,� ก0�,���� 	,����!./�� �;�
�
138 

 
�2���
�) 	0� 92 & �              

ก0�,���� 	,�� �� �	��:0��	�4,�ก��  54.4 �A � 2
0) �ก��ก��!"ก#�& ���
�	� �����$��� (2540) 4��
���,� '()�*�	+�
&) �&,����� ��,�
-./,���
'()./�� (�) 	0� 87.3) ��,
�2�	�ก��ก��!"ก#�& ��������� 
��
4����
4���� (2548) ���,� ��!./���� �����ก��$����� �& �&) �&,� �) 	0� 87 +2	��!./��4�� 	(,
-
��	.�2����;��2� 
�� ����ก������ �& �&) �&,���กก�,���!��	�"� 2 �4,� (Jugmin, 2000) 
�
�� ���กก��020�& �i ��+�
� �+����
-
�,��ก�	4����'0�, ก��	��	���ก���0�	& �ก��2(ก          
�0���ก0�ก#$���
��ก���& ���!./��4����	�

��
��4����
��ก���',�
4�� single autosomal 
gene 4;�-.)���
�+
)�& �ก���ก�2&) �&,����� ���กก�,���!��	 5"��ก0�,���� 	,��4��32)��กก��!"ก#�

����
��  �	��:0��	���
'()4�� 	(,-
��	.�2����;��2� 
4;�-.)���������
&) �&,����� �32)��ก 
 ก��ก
��	��
���,� +�
&) �&,����� ���32)��ก��� �	�4���������ก&"�
 (���	� +��
����	�, 2546) �.R
32)�,� �	�4��
�������ก&"�
��������'()�*�	32)�����&"�
 
,�2��
���0ก�	& �ก0�,���� 	,�����,� ก0�,���� 	,���) 	0� 
39.3 ��2��
���0ก�	 	(,-
�ก$j��ก�� �) 	0� .7 ��
,�2��
���0ก�	��;�ก�,��ก$j�����6�
 

 ก��ก
��
�) 	0� 60 ��
,�2��
���0ก�	 	(,-
�ก$j� )�
 ��,
�2�	�ก��ก��!"ก#�& ���������           
��
4����
4���� (2548) 4�����,� '()4����2��
���0ก�	��กก�,� 25 ก�+0ก����, ����	กก;�0��� ���%���
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&) �&,����� ��(��"��) 	0� 38.7  ก0�,���� 	,�������
%���������
�,�
-./, 
�2���
�) 	0� 71.3 
32)���ก��!"ก#�-
��2�������!"ก#� 
�2���
�) 	0� 41.3  32)���ก��!"ก#�-
��2�����	�!"ก#�
� 
�)
�4,�ก�� �) 	0� 19.3  �0�32)���ก��!"ก#�-
��2�����//���� �) 	0� 16.7 ��'()4��3�,32)���
ก��!"ก#����	��) 	0� 4 ก0�,���� 	,��'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, �) 	0� 22.2 ���
 ��,�)�
  
�) 	0� 20.7 �� ��������)�� �) 	0� 16 3�,32)���ก � ���� ก0�,���� 	,��-
ก��!"ก#�����	32)�:0��	
�4,�ก�� 13,342  ��4 ��	���0�4��32)���ก����
��:�	�,����
+�
&) �&,����� � +2	�:0��	  4.13 �A            
5"��-
ก��!"ก#�& ���
�	� �����$���  (2540) ���,� '()�*�	�) 	0� 50 ����	���0�ก�����
+�
��ก�,�  
4 �A 5"��+�
&) �&,����� ����
+�
���� ���4��3�,��������ก#�-.).�	&�232) (Felson et al., 1995; Felson 
et al., 1998) �0���กก��!"ก#����,� '()�*�	�) 	0� 41.3 ���
'()4��3�,�� +�
����;���� 4���.0� �) 	0� 
58.7 ���
'()4����+�
����;����  

-
ก������	
����
��'()����	 %����	'0ก������	�������������
�ก������	�0�������6�
           
ก������	5"�� %����	32)2��
�� 

����	
����� ������ 1. �#$��%&ก'��	(��#)��������*�
+��,�������-���$��.����*�/01- 
'0ก��!"ก#����,� ก0�,���� 	,����
�$%�������+2	��� 	(,-
��2���(� ��
,��:0��	�4,�ก��

2.74 (�,�
����	���
����6�
 �4,�ก�� .50)  ��กก��!"ก#�
����
��ก0�,���� 	,��-
ก��!"ก#����,� 
���
��!./���"��) 	0� 92  �� �	� 	(,-
��	'()-./,� 
�0�	 (31 b 45 �A) �) 	0� 94.7  �	�& �
ก0�,���� 	,��+2	�:0��	�4,�ก�� 54.4 �A ��	���0�4��32)���ก����
��:�	�,����
&) �&,����� �+2	�:0��	 
4.13 �A +2	ก0�,���� 	,��4��32)���ก����
��:�	�,����
+�
&) �&,����� ��) 	0� 51.3  	(,-
�,�� 1 b 5 �A 
�0��) 	0� 26.7 32)���ก����
��:�	�,����
+�
&) �&,����� �
) 	ก�,� 1 �A ��ก&) �(0�,�
��

0& �
ก0�,���� 	,��
����
���.R
32)�,� �	�& �ก0�,���� 	,��	��3�,��ก4;�-.)	��������2(�0�,�	�.0� �
� �
32)2��0���กก����R��*�	2)�	+�
&) �&,����� �-
��	���0� 1 b 5 �A .�ก'()�*�	��ก����ก#� 	,��
�, �
�� ����,�	��0 
�����
���& � �ก��& �+�
32) �0���กก��!"ก#����,� ก0�,���� 	,��4��
���
��!./���"��) 	0� 92  �0��) 	0� 22 .7 ���
��,�)�
 ก0�,���� 	,��	����%����"����4��
) 	 
	��
�������2;��
�
���������;���
�,�	�.0� �
� �32) �� ���� ����	32) �0����'�2� �����4���
	4;�
32)�.�� 
4��',�
��ก����R��*�	4���ก�2&"�
	��3�,�,�'0�, ก��2;��
�
������"�4;�-.)ก0�,���� 	,��                  
��
�$%������� 	(,-
��2���(� 4���
�� ���
�� ���กก0�,���� 	,���&)����ก����ก#�-
+���	���0��2��
���	%(��5"����
���4�
���	 �0�������6�
-
ก��-.)���ก�� '()�*�	32)���ก����ก#���ก��4	�   
�:���4��+�
ก��2(ก�0�&) 5"����
����;�
�/ �0�����������
�-
ก����ก#����� 02 �ก��4��
'()�*�	�� +2	�:��� 	,��	��� �ก����2 
��%��& �&) 4���� 	(,3�,-.)�	,ก�,��2�� 4;�-.)&) ��ก��
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4;���
2�4����2 4;�-.)ก���
0�� 
3.�& �&) ���
�ก��.�� 3�,
) 	ก�,�4���� 	(, 02
�����ก��& �             
&) �ก)3& �
����ก �4��4;�-.)&) ���
��ก&"�
4;�-.)ก��.�	& �&) 2�4����2+2	3�,��'0&)���
�	���ก	�4��
-�) (���!�ก2�U 
�0ก�
���!�, 2552) 2��
��
��กก����ก#�4��32)��� ����'0�, 
�$%�������4;�-.)ก0�,�
��� 	,��'()�*�	+�
&) �&,����� ���
�$%�������-
��2���(� 5"���
���
�
�
�
�2& � Padilla and Grant 
(1993) ก0,���,� '()4����R��*�	.�� ��R��*�	2)�	+�
���� �����������
�$%�������4��2�32) � 2
0) �ก��
'0ก��!"ก#�& � Blixen and Kippes (1999) 4�����,� '()�*�	+�
&) �&,����� ���
�$%�������-
��2��
4���(� ��,
�2�	�ก��ก��!"ก#�& �	���
 +ก��
4�� (2536) �0����$� ก�/�
����!� (2540) 4�����,� 
'()�*�	+�
&) �&,����� ���
�$%�������-
��2����
ก0�� ��,3�,� 2
0) �ก��ก��!"ก#�& � Jacobson 
et al. (2006) ���,� '()�*�	+�
&) �&,����� ���
�$%�������4����;� 5"��-
ก��!"ก#�& � Jacobson et al. 
(2006) 
��
���
ก��!"ก#�-
��	'()-./,� 
�0�	 ก0�,���� 	,���� �	�-
�,�� 75 b 97 �A +2	 �	��:0��	
�4,�ก�� 83.8 �0�ก0�,���� 	,���) 	0� 47 �����
%������/.	,� �.R
32)�,�ก0�,���� 	,��4��-�)-

ก��!"ก#���4;�ก���กR�&) �(0-
'()�(� �	�2��
��
ก������ �& �&) �&,� ������ก��� �	�4�������&"�
�0�
���� ��ก������ ���ก'()�*�	 ��32)���'0ก��4�& �+�
4���2)�

�����24����ก&"�
 
���'�2�(�& �&) 
�&,��0� ��32)���'0ก��4���กก���
0�� 
3.� ก���2�
4��4;�32)
) 	0��"� ���) ��"�����(� �1���	
�,��r �.0,�
�� ��4;�-.)ก��!"ก#�4��',�
��'()�*�	�"���
�$%�������4����;�5"����ก�,��ก��ก��!"ก#�
����
�� 

����	
����� ������ 2. %&ก'����.��.#��3 ��0�-��
4������5��� 65��ก- ��ก��
�5��-�           
���.�	�������,�� ���.��.���/�ก��5*������� ก��������	��������. ����7&.�%��� 
���	���5�)��.��ก�� ก���	(��#)��������*�
+��,�������-���$��.����*�/01- 

'0ก��!"ก#����,�   �ก����2�&,���
��������
��4��0�-
��2����;�ก��
�$%�������
& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, 	,����
�	�;�
�/4�������4����2�� .05 (r = -.33, p < .05)          
+2	 ก0�,���� 	,���� �ก����2�&,�-
��2����ก ��
,��:0��	�4,�ก�� 2.61 �,�
����	���
����6�
 
�4,�ก�� .73  5"���
���
�
������6�
&) 4�� 1 4���,�  �ก����2�&,���
��������
��4��0�ก��
�$%��
�����& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, .��	
����,� ก0�,���� 	,��4���� �ก����2�&,���ก����

�$%���������;� -
ก��!"ก#�
����
�� �ก����R���2�&,���2���
�����ก��$��ก��	�ก�� �ก��         
���
ก��������
���ก������()& �'()�*�	4�����,  �ก����R���2�&,����ก����0��	
��0�& ����
'()�*�	� � -
2)�
& �
������ 
�����
��� �0�
���4�ก&�4���
4���ก�2&"�
���ก� ��
�
�2ก��
��2ก��ก�� �ก��& � Dodd et al. (2001) 5"��ก0,���"��
�
�2.0�ก& �ก����2ก��ก�� �ก���,� 
���ก �2)�	 �����ก��$��ก��	�ก�� �ก�� ก0����-
ก����2ก��ก�� �ก�� �0�'00����& � �ก��
�,���
��������
���0��,�'0�, ก�
 ก��!"ก#�
����
�����,� '()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, ��
������
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& � �ก����R���2�&,�-
��2��
) 	 (X  = .90 , SD = .29)  ��ก������()
�����
���& � �ก��
��R���2�&,�-
��2����
ก0�� (X  = 2.18, SD = .78) ��ก������()�"�
���4�ก&�4���
4���ก�2��ก
 �ก����R���2�&,�-
��2����ก (X  = 2.95, SD = .73)  ����	32)�,� '()�*�	+�
&) �&,����� ���	
'()-./,��
������& � �ก����2���	��0Rก
) 	5"�� �ก����24���ก�2&"�
 ��3�,�, 	  ������2-
�,��
& �ก����0��	
4,� ��ก���
0�� 
3.� .�� ���� ��ก��-�)&)  +2	 �ก����24���ก�2&"�
 '()�*�	32)��ก��
������
-
2)�

�����
����0)��,� ��
���-
��2����
ก0��  �ก����24���ก�2&"�

��
'()�*�	��ก��
����()�,��,�'0�, �,��ก�	4;�-.)32)���
���4�ก&�4���
-
��2��4����ก  5"������ ก0�,���� 	,�������$�
4���2)�

������ 
�����
����0�
���4�ก&�4���
4��32)����0)�'()�*�	��ก������()�,� �ก����2�&,�4��
�ก�2&"�
ก���
� �
��
 	(,-
��2����ก 

� 2
0) �ก��ก��!"ก#�& ��������� ��
��
4���� (2548) 4�����,� '()�*�	�) 	0� 52               
��
�����2-
��2����ก +2	 �ก����24���ก�2&"�
���
 �ก��4����32)�, 	-
'()�*�	+�
&) �&,����� �  
4;�-.)'()�*�	�ก�2
����()�"ก3�,��&���	 (������ �����$���, 2544) �0����,� '()�*�	�) 	0� 32 �()�"ก
4���
 (�������� ��
��
4����, 2548)  �ก����2�&,��,�'0�, 
�$%�������& �'()�*�	4;�-.)
�$%��
�������;�0���ก
���3�,��&���	4��32)��� � 2
0) �ก��ก��!"ก#�& � Burckhardt  (1985) 4�����,� 

�����2��'04��0��, 
�$%�������'()�*�	+�
&) �&,����� � ��กก��!"ก#�
����
�����,�� 2
0) �ก��
�
�
�2����;�0 �ก����2ก��ก�� �ก�� (Dodd et al., 2001) 4��ก0,���"��
�
�2.0�ก4��� 3 �
�
�2
�  
�
�
�2�����ก��$��ก��	�ก�� �ก�� �
�
�2ก0����-
ก����2ก��ก�� �ก�� �
�
�2'00����& � �ก��
�,���
��������
���, ก�
5"��-
ก��!"ก#�
����
�� �ก����2�&,���2���
�����ก��$��ก��	�ก�� �ก�� 
�0�
�$%���������2 	(,-
'00���� 1 -
 8 '00����& ��
�
�2'00����& � �ก��5"������ �����$�-

2)�

��������
�����,�� 2
0) �ก��ก� ��
�
�22��ก0,�� ��กก��!"ก#����� �����$�

��������
��& � �ก����2�&,�ก��
�$%���������	2)�
�0)����,�  �ก����2�&,���
��������
��
4��0�-
��2���(�ก��
�$%�������2)�

���'���ก2)�
�,��ก�	 �0���
��������
��4��0�-
��2��
��;�ก��
�$%�������2)�

���'���ก2)�
 ���$�   	,����
�	�;�
�/4�������4����2�� .05 (r = -.52,           
r= -.36) 5"����2�-.)�.R
�,� �ก����24���ก�2&"�
�,�'0�, ก������()4���,��ก�	& �ก0�,���� 	,�� �0�
�,�'0�, ก������()4��2)�
 ���$�  �ก����24����ก4;�-.)ก0�,���� 	,��3�,��&���	 4�ก&�4���

��ก	���&"�
�,�'04;�-.)'()�*�	��ก������()�"�
�$%�������4��020� ��กก��!"ก#�-

����
�� ���� 
����	��4�	�
��

�:0��	
�$%�������& �ก0�,���� 	,��4���� �ก����2�&,�-
��2��
) 	 ��
ก0�� 
��ก  �0���ก4����2���,� ก0�,���� 	,��4���� �ก����2�&,�4��
) 	 ��
��


,��:0��	
�$%�������         
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�(�ก�,�'()4���� �ก����2�&,���
ก0�� ��ก �0���ก4����2 ���0;�2�� (X   = 3.02, SD = .37,                 
X   = 2.76, SD = .38, X   = 2.78, SD = .49 �0� X   = 2.53, SD = .60 ���0;�2��) 

���.�	�������,�� '0ก��!"ก#����,� ก0�,���� 	,����
�����
���& �+�
-
��2��
��
�����ก 
,��:0��	�4,�ก�� 19.59 �,�
����	���
����6�
�4,�ก�� 3.57  �����$����ก� �
�
�
�2ก����2ก��ก�� �ก�� 
�����
���& �+�
���
�%��� �ก��-
'00����& � �ก�� ���
'0 
4���ก�2��ก�����ก��$��ก��	�ก�� �ก�� �0�ก0����-
ก����2ก��ก�� �ก�� 
�����
���& �+�
          
&) �&,����� �����2�-
2)�
& �
�����2 5"�� ������2��)-
&$�4����ก 	(, .�� ��ก���
0�� 
3.�
���	��
,�0Rก
) 	 ก��tu2�"�& �&) �&,� �0�
���������-
ก���
0�� 
3.�ก��4;�ก��ก����,��r          
4��020� �,�'0�, 
����"�� -�-
�����4��020� 2��'0ก��!"ก#�& � Burckhardt  (1985) ���,� 

�����
���& �+�
&) �&,����� �4����2�   ก-
2)�
& �ก���(/���	.
)�4��-
ก���
0�� 
3.�               
ก��4;�.
)�4��& ��,��ก�	 �0�0�ก#$�4����2�  ก-
2)�
& �
������� �& �&) �&,�4���������ก&"�

��,
 ก��&�2�"�& �&) �&,� &) 	"2��2�&R� ก���
0�� 
3.� �!�& �&) 020� &) �&,�+ก,�  ก��กก��
��0��	
��0�4���ก�2&"�
���ก��2;��
�
& �+�
4;�-.)'()�*�	3�,�"�� -�  

���� �����$�2)�

��������
��ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./,���,� 

�����
���& �+�
��
��������
��4��0�-
��2����;�ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� �
��	'()-./, 	,����
�	�;�
�/4�������4����2�� .05  (r = -.34, p < .05) 5"�����
���������6�
&) 4�� 1 
4���,� 
�����
���& �+�
��
��������
��4��0�ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	
'()-./, ���� �����$�
��������
��& �
�����
���& �+�
ก��
�$%���������	2)�
���,�                   
��
��������
��4��0�ก��
�$%�������2)�

���'���ก2)�
�,��ก�	 
���'���ก2)�
 ���$�         
�0�
���'���ก-
ก���W�����ก��ก��� 	,����
�	�;�
�/4�������4����2�� .05 (r = -.49, r = - .29,               
r = -.22 ���0;�2��)  ����	���ก� ��
�
�2����;�0 �ก����2ก��ก�� �ก���,� 
�����
���
& �+�
 �0�
�$%����������
'00����-
�+
4�!
�'00����& � �ก��5"�� Dodd et al. (2001) ก0,��
�,� 
 ก��ก��,0��
�
�24�����,�'0 �0���
��������
���, ก�
�0)� %�	-
�
�
�2'00����& �
 �ก��	��
���
��������
��ก�
� �  ����	32)�,�.�ก'()�*�	��
�����
���& �+�
��ก5"����4;�-.)��

�����2��ก &) &�2�"��,�'0�, ก���
0�� 
3.� ก��2;��
�
���������;���
4��	�ก0;���ก��ก	���&"�

ก��4;�ก��ก����,��r 020��(ก�;�ก�2�,�'04;�-.)��
�$%�������020� ��ก'0ก��!"ก#����,�  
ก0�,���� 	,��4������2��
�����
���& �+�
�0Rก
) 	 ��
��

�:0��	
�$%������� �4,�ก�� 2.98   
(�,�
����	���
����6�
�4,�ก�� .46) ก0�,���� 	,��4������2��
�����
���& �+�
��
ก0��                    
��
��

�:0��	
�$%������� �4,�ก�� 2.80 (�,�
����	���
����6�
�4,�ก�� .38)  �0�ก0�,���� 	,�� 
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4������2��
�����
���& �+�
��ก ��
��

�:0��	
�$%������� �4,�ก�� 2.52 (�,�
����	���

����6�
�4,�ก�� .63) ���� �����$���2��
�����
���& �+�
ก��
��

�:0��	
�$%�������4��020� 
���,� � 2
0) �ก��ก��!"ก#�& � ��%� �����4v��ก�0 (2540) ���,� '()�*�	&) �&,����� �4���� �ก��
��
��� �0� �ก����
�����
ก0�� ��
�$%�������2)�
�,��ก�	 �0����-���;�ก�,�'()4���� �ก��& �
+�

) 	 ��ก'0ก��!"ก#����,����
3����ก� ��
�
�2 �0�� 2
0) �ก��'0ก��!"ก#�& �
���$� ก�/�
����!� (2540) ���,� 
�����
���& �+�
��
��������
��4��0�ก��
�$%�������
'()�*�	+�
&) �&,����� � 	,����
�	�;�
�/4�������4����2��.001 (r = -.89) �0����
������4��4;�
�	

���'�
���& �
�$%�������32)�) 	0� 81.09  	,����
�	�;�
�/4�������4����2�� .001 

 ���.��.���/�ก��5*������� ��กก��!"ก#�
����
�� ���,� 
���������-
ก��
2(�0�
� ���
��������
��4����ก-
��2����;�ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./,
 	,����
�	�;�
�/4�������4����2��.05  (r = .30, p < .05) +2	 ก0�,���� 	,����
���������-
ก��
2(�0�
� �+2	���-
��2��2� (X  = 4.14, SD =.75) 
���������-
ก��2(�0�
� ����
ก0���� 
-
ก����2ก��ก�� �ก��4�����,�	��0  �0��Q �ก�
ก���ก�2'00����-
4��0�-
%�����&%��        
4����0��	
��0�-.)�)�4����2 (Dodd et al., 2001) 

���� �����$���	2)�
���,� ��
���������-
ก��2(�0�
� �-
��2��2�4��� 4 2)�
 +2	
2)�

����() 
����
-� �0�� �-�-�,�
� ��ก��	�ก��ก��
��
�� �ก���0��Q �ก�

�����ก��
& �&) �&,����� ���
,��:0��	�(�4����2�4,�ก�� 4.40 (SD = .79) � �0���
� 2)�
���.
�ก�"�

����;�
�/& �ก��2(�0&) �&,����� � �0�2)�
ก����2��
-�2(�0�
� ��ก��	�ก��&) �&,����� �            
2)�
4�ก#�4��ก�	 �0�
����"�� -�-
ก��2(�0&) �&,����� � 	,�����;����  ��
,��:0��	�4,�ก�� 
4.31 (SD = 1.05), 4.03 (SD = .84) �0� 3.70 (SD = .71) ���0;�2�� �0����� �����$�&) 	, 	
-
��,0�2)�
 2)�

����() 
����
-� �0�� �-�-�,�
� ��ก��	�ก��ก��
��
�� �ก�� �0��Q �ก�


�����ก��& �&) �&,����� � ���,� '()�*�	��
���������-
ก��2(�0�
� �-
��2��2� ������.R

�,�&) �&,���
����;�
�/ (X = 5.53, SD = .94)  2)�
ก����2��
-�2(�0�
� ��ก��	�ก��&) �&,����� �
���,� '()�*�	��
���������-
ก��2(�0�
� �-
ก����2���2(�,�����-
ก��2(�0&) �&,�4���W�����
��

32)'0���	�-2-
��2��2� 5"����
,��:0��	�(���2�4,�ก�� 4.43 (SD= 1.06) 2)�
ก�����.
�ก�"�

����;�
�/-
ก��2(�0&) �&,����� ����,� '()�*�	��
���������-
ก��2(�0�
� �-
��2��2���ก   
-
ก����2��� �ก����0��	
��0�4���ก�2&"�
���� ������������ก��2(�0&) �&,� (X  = 4.47, SD = 1.05) 
�0�2)�
4�ก#�4��ก�	�0�
����"�� -�-
ก��2(�0&) �&,����� � 	,�����;���� ���,� '()�*�	             
��
�����) �2)�
�,��ก�	-
ก��2(�0�
� �-
��2��2� 5"��.��	
����,� '()�*�	4����
���������
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-
ก��2(�0�
� �4��2�กR��4;�-.)
�$%�������2� &) �&,����� ����
+�
���� ���4��'()�*�	�) ��'��/ก��
'0ก��4�4���ก�2-
��	���0�4��	��
�
 .�ก'()�*�	��
���������-
ก��2(�0�
� �4��2� ��ก�� 
  กก;�0��ก�	4���.��������� 02 �ก����2 �����
����&R����& �&)  ��ก��-�)&)  	,��4�
��
 � 
02�1���	4�����,�'0-.)ก������ �& �&) �������ก&"�
 ��,
 ก��
���	 � 
���
�ก�&,� '()�*�	4����

���������-
ก��2(�0�
� �กR���,�	��0 
�����
���& �+�
4����2;��
�
�, 3� 4;�-.)'()�*�	
������2;�������� 	(,ก��+�
32) 	,����
�$%�������4��2�  

'0ก��!"ก#�� 2
0) �ก��ก��!"ก#�& �4���� �������
�$�  (2547) 4�����,� 

���������-
ก��2(�0�
� �& �'()�(� �	�&) �&,����� ���
��������
��4����ก-
��2���(�ก��
ก������()��&%��� 	,����
�	�;�
�/4������� (r = .71, p < .01) 5"��ก������()��&%��� 
�  ก������()�"�

���'���ก& ��,��ก�	 .��	�"�ก������()
�$%�������& �'()�*�	 ���� �����$�
���������-

ก��2(�0�
� �ก��
�$%���������	2)�
�0)����,�  
���������-
ก��2(�0�
� �                                
��
��������
��ก��
�$%�������2)�

���'���ก2)�
�,��ก�	  2)�

���'���ก2)�
���
�                 
2)�

���'���ก2)�
 ���$� �0�2)�
ก���W�����ก��ก��� 	,����
�	�;�
�/4������4����2�� .05              
(r = .22, r = .18, r = .22 �0� r = .28 ���0;�2��) �.R
32)�,� 
���������-
ก��2(�0�
� �            
��
��������
��4����กก��
�$%�������4�ก2)�
 ���� ����	��4�	�
��

�:0��	
�$%�������& �
ก0�,���� 	,�������2��
���������-
ก��2(�0�
� ����,� '()4����
���������-
ก��2(�0
�
� �
) 	 ��
,��:0��	
��


�$%��������4,�ก�� 2.48 (SD = 0.00) �0�'()4����
���������               
-
ก��2(�0�
� ���
ก0����
,��:0��	
��


�$%��������4,�ก�� 2.44 (SD = .61) 5"����
�$%��
����� 	(,-
��2����
ก0�� �0�ก0�,���� 	,��4����
���������-
ก��2(�0�
� �-
��2��2�               
�0�2���ก ��
�$%�������-
��2���(� (X  = 2.77, SD = .37  �0�X  = 2.94, SD =.65 
���0;�2�� �
�� ���กก0�,���� 	,�����
'()4���� �	��:0��	 54.4 �A �0����
'()4������&%���&R����3�,��+�

����;����-2r �"��) 	0� 41.3 �0��,�
-./,32)���ก��!"ก#�-
��2�������!"ก#� �) 	0� 41.3 
��2�����	�!"ก#�� 
�)
 �) 	0� 19.3 �0��) 	0� 16.7 ��ก��!"ก#�-
��2�����//����.�� 
�4�	��4,� ��กก��!"ก#�4��32)���4;�-.)ก0�,���� 	,��������-�)
������
�.�����
'0-
ก��
�2
���
���.��,� &) �&,���
����;�
�/�, �,��ก�	 �"���ก����2����"�ก����0��	
��0�-
ก��2(�0&) �&,�
 	,�����;���� �,�32)'0���	�-2�,�'0�, ก��
;�����������ก��2(�0&) �&,�& ��
� � 2��
��
�"�4;�
-.)
���������-
ก��2(�0�
� �& �ก0�,���� 	,�� 	(,-
��2��2� ก0,��
�  ���� '()�*�	+�
&) �&,�
���� ���ก������()-

�����R��*�	& ��
� � �0�',�
ก��
�2���
���.�.��
�4��-
ก��2(�0�
� �
��ก���������� �ก)3&���� -.)32)'00�������4���) �ก�� 	(,���  .�ก'()�*�	��
���������-
ก��
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2(�0�
� �4��2����,�	��0 
�����
���& �+�
 ��0 ก������ �& �&) �&,�4�����ก�2&"�
�,�'0-.)
'()�*�	��
�$%�������4��2������ 

ก��������	��������. '0ก��!"ก#����,� ก0�,���� 	,��'()�*�	+�
&) �&,����� ���	
'() -./,32)���ก���
���
�
4�����
�+2	���-
��2����
ก0�� ��
,��:0��	�4,�ก�� 2.20              
(�,�
����	���
����6�
�4,�ก�� .39) �����$�2)�

��������
��ก��
�$%����������,�                    
ก���
���
�
4�����
���
��������
��4����ก-
��2����;�ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,�
���� ���	'()-./, 	,����
�	�;�
�/4�������4����2��.05 (r  = .36) 5"���
���
�
������6�
 &) 4�� 2 4���,�
ก���
���
�
4�����
���
��������
��4����กก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� �                 
��	'()-./,  ����	32)�,������
�%��4�����
�4��'()�*�	&) �&,����� �32)��� 2)�
&) �(0&,�����-
ก��
2(�0�
� � 2)�

����,�	�.0� �ก��	�ก�����������& � 2)�
ก��	 ����-
6�
�4�����
�,�
.
"��& �
���
� 2)�

����) �ก��4��2)�
 ���$� �0�2)�
ก��32)���ก��	 ����	ก	, ��0��.R

�$
,�
�,�'0�, 
�$%������� .��	
����,� '()4��32)���ก���
���
�
4�����
�-
2)�
�,��r 4��2����,�'0�, 

���������-
ก��2(�0�
� � ก��
��
�� �ก���,�	��0 
�����
���& �+�
�0�	����'0�, 
2)�
���-�4���()�"ก�,��
� �	����

4����ก  	ก	, �-.)ก;�0��-�-
ก��2(�0�
� ��0��������'��/ก��
+�
32) ��4;�-.)��
�$%�������4��2�  

'0ก��!"ก#�
���
���
�
�
�
�2ก����2ก��ก�� �ก��4��ก0,���"� ก���
���
�
4�����
�
�,��� �4���0 �0���
��������
��ก��
�$%�������5"�����
'00����& � �ก�� ก���
���
�
4�����
� 
���
�1���	4��2)�
������20) �-
�
�
�2����;�0 �ก����2ก��ก�� �ก��& � Dodd et al. 
(2001) �%����20) � ���
�1���	.
"��4���,�'0�, ก���ก�2 �ก�� .��  ��4;�-.) �ก����
���&"�
32)
+2	�%����20) � ���ก �3�2)�	�%����20) �4��ก�	%�� �� �
��0���w
����                            
+2	�%����20) �4��ก�	%��������"��)�
 4��4;���
 �0�+���	���0 �%����20) �               
4�����
�������"��
�� &,�	ก���
���
�
4�����
� (Social support network) �����
�%�� 
��.�,����

0 �0���w
����5"�����

������� & �'()�*�	 .�� ���
ก���W���������2�	�ก�
-
ก0�,��

.�� ���� ����
��
r +2	�1���	2)�
������20) ��,�'0 �0���
��������
��ก���
�
�24������ 
� 
�����ก��$��ก��	�ก�� �ก�� ก0����-
ก����2ก��ก�� �ก�� �0�'00����& � �ก��5"��
�$%�������
���
'00����& � �ก��  

'0ก��!"ก#�
����
��� 2
0) �ก��ก��!"ก#�& ���
4��� �1�	�ก� (2552) ���,� ก��
�
���
�
4�����
��� �4���04����ก+2	����, 
����"�� -�-
�����& �'()�*�	+�
&) �&,����� � �0�          
��กก��!"ก#����,� '()�*�	+�
&) �&,����� �4��32)���ก���
���
�
4�����
�+2	ก��32)���
;��
�
;�             
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4���"�� -�����ก������()
�$%�������4��2�-
2)�
ก��4;�.
)�4��& ��,��ก�	 %�����&%��4���3�                
%�����&%��2)�
���-� ก��4;�.
)�4��4�����
� 
�������������� (Ethgen et al., 2004)  ���� 
�����$�
��������
��& �ก���
���
�
4�����
�ก��
�$%���������	2)�
���,� ก���
���
�
4��
���
� ��
��������
��4����กก��
�$%�������2)�

���'���ก2)�
���
� 
���'���ก2)�
 ���$� 
�0�
���'���ก-
ก���W�����ก��ก��� 	,����
�	�;�
�/4�������4����2��
�	�;�
�/ .05 (r =.59 ,           
r = .19, r = .32 ���0;�2��) �.R
32)�,�ก��32)���ก���
���
�
4�����
����
����4����
�$
,��, 

����()�"ก���
����4��32)���ก��� ��
 �
����) �ก��4��2)�
���-�5"��ก����2�-.)�.R
�,�ก��
�
���
�
4�����
���
��������
��ก��
�$%�������2)�

���'���ก2)�
���
�-
��2���(� (r  =.59) 

����7&.�%��� '0ก��!"ก#����,�  ก0�,���� 	,����
��

�:0��	& �%���5"��!�)�
���4,�ก�� 
17.65 (�,�
����	���
����6�
�4,�ก�� 8.59)  ����	32)�,� ก0�,���� 	,����%���5"��!�)� � 2
0) �
ก��ก��!"ก#�& � Lin ( 2008) ���,� &) ���� ��0�%���5"��!�)����
 2  �ก��4���������ก�2&"�
ก��  
��	'()-./,� 
�0�	 ��กก��!"ก#�
����
�����,� ก0�,���� 	,���� �	��:0��	�4,�ก�� 54.4 �A 5"�� 	(,-
         
��	'()-./,� 
�0�	 �0�ก����R��*�	2)�	+�
&) �&,����� � '0ก��4�& �+�
�,�'0-.)'()�*�	�()�"ก�"�

���4�ก&�4���
4���ก�2��กก��020�& �ก���
0�� 
3.� �0�ก����R��*�	-
��	���0�4��	��
�

�,�'0ก��4��, 6�
�4���!�#6ก��& �'()�*�	���,� '()4����R��*�	2)�	+�
&) ���� �����%���5"��!�)�
32)��กก�,�

4���3� 2-3 �4,� (Lin , 2008 ) � 2
0) �ก��ก��!"ก#�& � ��%��  ���� ��  (2540) ���,� 
ก����R��*�	4��	��
�
�0�'0ก��4�4���ก�2ก��'()�*�	 �,�'0�, ���-�& �'()�*�	+�
&) �&,����� � 
ก, -.)�ก�2
������� .
,�	 4) �4) 5"��!�)���,
ก�
 %���5"��!�)���2���
'00����& � �ก��-
2)�

�%��� ���$� 4���ก�2��กก��� ��
 ��, 
�����R��*�	���ก������() �0����
'0��กก0����-
ก��
��2ก��ก�� �ก��5"��.�ก'()�*�	��ก������()�,�+�
&) �&,����� ����
+�
4���� �
���	 �0����� ���
4;�-.)
32)���
���4�ก&�4���
�"��,�'0�, ���-�  

���� �����$�2)�

��������
��ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, ���,� 
%���5"��!�)���
��������
��4��0�-
��2���(�ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� �                 
��	'()-./, 	,����
�	�;�
�/4�������4����2��.05 (r = -.65, p < .05) ���
���������6�
&) 4�� 1           
4���,� %���5"��!�)���
��������
��4��0�ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, 
.��	
����,� '()4����%���5"��!�)���4;�-.)��
�$%�������020� ��กก��!"ก#����,� '()4��3�,��%���
5"��!�)���
��


�$%��������:0��	�4,�ก�� 2.94 (�,�
����	���
����6�
 �4,�ก�� .35) ��
�$%��
�����-
��2���(� �0�'()4����%���5"��!�)���
��

�:0��	
�$%��������4,�ก�� 2.45 (�,�
����	���

����6�
 �4,�ก�� .07) ��
�$%�������-
��2����
ก0�� ���,�
�$%�������4���� �ก0�,���
���
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��ก�,��ก�
 	,����
�	�;�
�/4�������4����2�� .05 ���
���������6�
4������3�) ���� �����$�

��������
��& �%���5"��!�)�ก��
�$%���������	2)�
���,� %���5"��!�)���
��������
��4��0�
ก��
�$%�������2)�

���'���ก2)�
�,��ก�	 2)�

���'���ก2)�
���
� 2)�

���'���ก           
2)�
 ���$� 2)�

���'���ก-
ก���W�����ก��ก��� 	,����
�	�;�
�/4�������4����2�� .05  

'0ก��!"ก#�
����
���
���
�
�
�
�2����;�0 �ก����2ก��ก�� �ก�� (Dodd et al., 2001)  
4��ก0,���"��
�
�2'00����& � �ก���,�-
��,0�'00�����,����
��������
���0��,�'0�, ก�
 +2	              
4���
�$%������� �0�%���5"��!�)��,�����
'00����& � �ก�� .�ก'()�*�	��%���5"��!�)����ก�2

����()�"ก4) �4) .2.(,.�2.��� &�2
����
-������,��r � ���� กR��4;�-.)3�,��
����
-�-
ก�� 
2(�0�
� � ���� &�2
���������-
ก��2(�0�
� �กR���,�'0�, 
�����
���& �+�
4�� �������&"�

�0��,�'0-.)��ก������()
�$%�������4��3�,2� 5"��� 2
0) �ก��ก��!"ก#�& � Husaini and Moore 
(1991) ���,� '()4����R��*�	+�
&) �&,����� �����
���5"��!�)� �0�
����"�� -�-
�������;�ก�,�'()4��
3�,32)���
&) ���� � 5"����2��
���5"��!�)� �0�
����"�� -�-
�����&"�
 	(,ก��ก���(ก�;�ก�2-
2)�
 
ก���
0�� 
3.�5"�����
'0ก��4���ก+�
4��32)���     

���	 ���,�  �	�3�,��
��������
��ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, 	,��
��
�	�;�
�/4�������4����2�� .05 (r = -.06, p < .05)  5"��3�,���
����������6�
&) 4�� 1 4���,�  �	�          
��
��������
��4��0�ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, 5"�� ����	32)�,� 
ก��!"ก#�
����
�� �	�3�,4;�-.)ก������()
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� �020� ก��!"ก#�
����
��
ก0�,���� 	,���,�
-./,�) 	0� 94.7  	(,-
��	'()-./,� 
�0�	�� �	� 	(,-
�,�� 46 b 60 �A 5"�� �	�            
-
ก��!"ก#�
�����
�,�� �	�4����
�����ก�,��ก�

) 	�"�4;�-.) �	�3�,��'0�, 
�$%�������& �ก0�,�
��� 	,�� +2	-
�,�� �	�2��ก0,��'()�*�		��������2(�0�
� � �0��,�	�.0� �
� �32)2� �0����� 
�����$�&) �(0�,�
��

02)�
 ��
���,� ก0�,���� 	,���) 	0� 41.3 ��ก��!"ก#�-
��2�������!"ก#� 
�) 	0� 19.3 ��ก��!"ก#�-
��2�����	�!"ก#�� 
�)
&"�
3� �����	��) 	0� 4 4��3�,32)���ก��!"ก#� 
ก��!"ก#�4��32)�����4;�-.)ก0�,���� 	,����ก����w
�
����() ��
������
�.�����
'0 4;�-.)������
�&)�-�-
+�
4�����
 �0�������2(�0�
� �32)2�&"�
 �0�-
�1�����
�,�� �	�& �ก0�,���� 	,��4����-

ก��!"ก#�	��
���
����&R����	��������4;���
�,��r 32)2� 2��
��
�"�4;�-.) �	�3�,��'0�, ก������()

�$%�������& �'()�*�	 3�,� 2
0) �ก��ก��!"ก#�& ����$� ก�/�
����!� (2540) 4�����,�  �	�        
��
��������
��4��0�ก��
�$%�������'()�*�	+�
&) �&,����� � 5"�����
ก��!"ก#�-
'()�(� �	�4������2��
ก���"����4���(�&"�
 �0� ��4;�-.)�()�"ก�,��
� ����
%���& �
� �
���  
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 5�)��.��ก��  '0ก��!"ก#����,� ก0�,���� 	,����
,��:0��	2��
���0ก�	�4,�ก�� 26.58 
ก�+0ก����, �,�
�(����
����	กก;�0��� � (�,�
����	���
����6�
�4,�ก�� 4.19 ก�+0ก����, �,�
�(�
���
����	กก;�0��� �) � 2
0) �ก�� �������� ��
��
4���� (2548) 4�����,� '()4����2��
���0ก�	
��กก�,� 25 ก�+0ก����, �,�
�(����
����	กก;�0��� � ��4;�-.)���
&) �&,����� ��"��) 	0� 38.7          
&) �&,���.
)�4��-
ก�����
�;�.
�ก& ��,��ก�	���� �����ก24��&) ��ก��4;�-.)�ก�2ก��4;�0�	& �
ก��2(ก , 
'��&)  
��� )�
4;�-.)�ก�2+�
&) �&,����� � ��ก���ก24���������ก&"�
 �
���
'0��ก

�;�.
�ก��� �0�ก�������',�
& �&) 5�;�r ก�
4�ก��
4;�-.)&) ���
�;�.
�ก�"��ก�2+�
&) ���� �32)��R�                    
(���!�ก2�U 
�0ก�
���!�, 2552) 2��
���0ก�	���
�1���	2)�
��&%�� �0�ก����R��*�	���ก� �
�
�
�2����;�0 �ก���� �ก��5"�����
�1���	����	�4��4;�-.)�ก�2+�
 �0�4;�-.)+�
��
�����ก&"�
  

���� �����$�2)�

��������
��ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./,��ก
ก��!"ก#�
����
�����,� 2��
���0ก�	��
��������
��4��0�-
��2����;�ก��
�$%�������& �'()�*�	
+�
&) �&,����� ���	'()-./, 	,����
�	�;�
�/4�������4����2��.05 (r = -.18, p<.05) 5"�����
3����
������6�
&) 4��  2 4���,� 2��
���0ก�	��
��������
��4��0�ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,�
���� ���	'()-./, �0��
���
�
�
�
�2����;�0 �ก����2ก��ก�� �ก��4��ก0,���,��1���	2)�
��&%�� 
�0�ก����R��*�	�,��� �4���0�,�'0�, �
�
�2.0�ก4������ �0��,�'0�, 
�$%�������5"�����

'00����& ��
�
�2'00����& � �ก�� �0�� 2
0) ���ก'0ก��!"ก#�& � Rat et al. (2005)            
4�����,� 2��
���0ก�	��
��������
��ก��
�$%�������'()�*�	+�
&) �&,����� �  ����	32)�,� '()4����

�;�.
�ก������
ก�+0ก����, �,�
�(����
���������ก;�0��� �4����ก��4;�-.)��ก������()
�$%�������          
4����;� 
�;�.
�ก���4����ก�������
�����
��� �0�ก��2;��
�
& �+�
-.)�������ก&"�
 �0�
�;�.
�ก���           
4����ก	���,�'0�, ก���
0�� 
3.�4��0;���ก�,�'0�, ก������()
�$%������� �0���กก��!"ก#�
����
��
���� ����	��4�	�
��

�:0��	
�$%���������.�,�� ก0�,���� 	,��4����2��
���0ก�	 	(,-
��2�� )�
 
��
��

�:0��	��;�ก�,�'()4����2��
���0ก�	�ก�� (X  = 2.68, SD = .53 �0� X  = 2.82, SD = .45 
���0;�2��) 

'0ก��!"ก#�
����
������32)�,�  �ก����2�&,� 
�����
���& �+�
 
���������-
ก��2(�0
�
� � ก���
���
�
4�����
� %���5"��!�)� �0�2��
���0ก�	��
��������
��ก��
�$%�������& �
ก0�,���� 	,��'()�*�	+�
&) �&,����� ���	'()-./, (r = -.33, r = -.34, r = -.30, r = .36  �0�r = -.18 
���0;�2��, p <.05) ��,���,�  �	�3�,��
��������
��ก��
�$%�������& �'()�*�	+�
&) �&,����� �             
��	'()-./, (r = -.o6, p < .05) '0ก��!"ก#�
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�������%�!�
����%�	��������!�*�
*�ก�	��#�
#�กก�	,	������������+��%"�	0 
2.
2,	�ก	��'�%	@#	�, 

�$$,	�%�����ก�	,�.%��� 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis **** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Mean        Std. Dev       Cases 
1.     PAIN2        .9889          .2966           30.0 
2.     PAIN3         2.4000          .7240        30.0 
3.     PAIN4        3.1667          .8743         30.0 
                    Correlation Matrix 
                PAIN2       PAIN3       PAIN4 
PAIN2         1.0000 
PAIN3          .5031      1.0000 
PAIN4          .5835       .7082      1.0000 

   N of Cases =        30.0 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.1852      .9889     3.1667     2.1778     3.2022     1.2203 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-         Squared          Alpha 
              if Item        if Item       Total         Multiple        if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation    Correlation       Deleted 
 
PAIN2          5.5667         2.1851        .5915         .3567           .8206 
PAIN3          4.1556         1.1550        .7150         .5138           .5241 
PAIN4          3.3889          .8282        .7536         .5707           .5218 
Reliability Coefficients     3 items 
 
Alpha =   .7604           Standardized item alpha =   .8171 
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�$$,	�%�������	���	�2	��
�%���%����� 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
                          Mean        Std. Dev       Cases 
  1.     SEVERE1           2.1667          .7466        30.0 
  2.     SEVERE2           2.0333          .6687        30.0 
  3.     SEVERE3           1.8667          .3457        30.0 
  4.     SEVERE4           2.1333          .6814        30.0 
  5.     SEVERE5           1.8333          .3790        30.0 
  6.     SEVERE6           2.3000          .6513        30.0 
  7.     SEVERE7           1.9667          .4138        30.0 
  8.     SEVERE8           1.9667          .4138        30.0 
  9.     SEVERE9           2.4667          .5713        30.0 
 10.     SEVERE10          1.9333          .3651        30.0 
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                  Correlation Matrix 
                SEVERE1     SEVERE2     SEVERE3     SEVERE4     SEVERE5 
 
SEVERE1         1.0000 
SEVERE2          .1957      1.0000 
SEVERE3          .0891       .1690      1.0000 
SEVERE4          .3615       .2926       .3708      1.0000 
SEVERE5          .3452       .2948       .6139       .2225      1.0000 
SEVERE6          .1064       .1346       .0306       .5284      -.0698 
SEVERE7          .2418       .3780      -.0321       .1386      -.0366 
SEVERE8          .0186       .2534       .2089       .3831      -.0366 
SEVERE9          .2964       .4092       .3258       .4546       .2123 
SEVERE10         .0422       .2919       .2003       .0370       .1661 
 
                SEVERE6     SEVERE7     SEVERE8     SEVERE9     SEVERE10 
 
SEVERE6         1.0000 
SEVERE7          .0384      1.0000 
SEVERE8          .1663       .7987      1.0000 
SEVERE9          .2595       .3597       .3597      1.0000 
SEVERE10         .2320       .4412       .4412       .3196      1.0000 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
   
                 2.0667     1.8333     2.4667      .6333     1.3455      .0402 
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Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-         Squared          Alpha 
              if Item        if Item       Total         Multiple        if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation    Correlation       Deleted 
 
SEVERE1       18.5000         7.1552        .3367         .4980           .7475 
SEVERE2       18.6333         6.9989        .4555         .3743           .7213 
SEVERE3       18.8000         8.2345        .3545         .5764           .7371 
SEVERE4       18.5333         6.5333        .5913         .7079           .6955 
SEVERE5       18.8333         8.2126        .3227         .5526           .7394 
SEVERE6       18.3667         7.5506        .3025         .4395           .7474 
SEVERE7       18.7000         7.8724        .4365         .8373           .7267 
SEVERE8       18.7000         7.8034        .4683         .8454           .7232 
SEVERE9       18.2000         6.9241        .6009         .4010           .6973 
SEVERE10      18.7333         8.1333        .3797         .4288           .7342 
 
 
 
Reliability Coefficients    10 items 
 
Alpha =   .7482           Standardized item alpha =   .7651 
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�$$,	�%�����������	)*�ก�	.���"�%�� 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
                             Mean        Std. Dev       Cases 
  1.     SELF1             3.4667         1.0417        30.0 
  2.     SELF2             3.8333         1.3412        30.0 
  3.     SELF3             3.1667         1.8210        30.0 
  4.     SELF4             2.8667         1.7564        30.0 
  5.     SELF5             3.8000         1.4479        30.0 
  6.     SELF6             4.4667         1.6344        30.0 
  7.     SELF7             3.7000         1.7840        30.0 
  8.     SELF8             3.6333         1.8473        30.0 
  9.     SELF9             4.2667         1.2576        30.0 
 10.     SELF10            4.3667         1.3515        30.0 
 11.     SELF11            4.3667         1.4016        30.0 
 12.     SELF12            4.8333         1.1769        30.0 
 13.     SELF13            4.5667         1.2507        30.0 
 14.     SELF14            4.1000         1.3481        30.0 
 15.     SELF15            4.7333         1.4368        30.0 
 16.     SELF16            5.5667          .7739        30.0 
 17.     SELF17            4.5000         1.2798        30.0 
 18.     SELF18            4.6667         1.2685        30.0 
 19.     SELF19            4.0333         1.2994        30.0 
 20.     SELF20            4.1667         1.5105        30.0 
 21.     SELF21            3.7000         1.5790        30.0 
 22.     SELF22            4.1333         1.3578        30.0 
 23.     SELF23            2.4333         1.5013        30.0 
 24.     SELF24            4.5667         1.1351        30.0 
 25.     SELF25            3.7333         1.4840        30.0 



154 

 26.     SELF26            4.2000         1.4716        30.0 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
                             Mean        Std. Dev       Cases 
 27.     SELF27            3.6333         1.5643        30.0 
 28.     SELF28            4.0333         1.5421        30.0 
 29.     SELF29            4.2000         1.5625        30.0 
 30.     SELF30            3.9667         1.2452        30.0 
 31.     SELF31            4.1333         1.3830        30.0 
 32.     SELF32            3.9667         1.4967        30.0 
 33.     SELF33            4.2000         1.0306        30.0 
 34.     SELF34            4.3333         1.1547        30.0 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                    Correlation Matrix 
 
                SELF1       SELF2       SELF3       SELF4       SELF5 
 
SELF1           1.0000 
SELF2            .6746      1.0000 
SELF3           -.6787      -.7506      1.0000 
SELF4            .1671       .1513      -.0252      1.0000 
SELF5            .0183       .2663      -.3008      -.0380      1.0000 
SELF6            .4956       .4772      -.4905       .1786       .1137 
SELF7            .0965       .1369      -.2176       .1078       .2296 
SELF8            .2533       .4477      -.4117       .3032       .1521 
SELF9            .5335       .3952      -.5320      -.1082       .2954 
SELF10           .3152       .4344      -.4741       .1375       .3560 
SELF11           .0913       .3271      -.3760      -.0215       .5981 
SELF12           .2907       .4624      -.4854       .0723       .4452 
SELF13           .4517       .6132      -.5425      -.0115       .2361 
SELF14           .7269       .7724      -.7656       .1078       .0636 
SELF15           .4086       .6024      -.5887       .0401       .3547 
SELF16           .1740       .2603      -.1917      -.2216       .1662 
SELF17           .4139       .5324      -.5400       .1841       .2977 
SELF18           .4349       .4526      -.4677       .2734       .0000 
SELF19           .4467       .2605      -.3376       .2437       .1869 
SELF20           .4091       .3206      -.3489       .3076       .2050 
SELF21           .1510       .3175      -.2219       .3332       .5007 
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R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                    Correlation Matrix 
 
SELF22           .4665       .5617      -.5671       .0655       .3648 
SELF23           .0867      -.0656       .1493       .0488       .0730 
SELF24           .0603       .3360      -.1140      -.0300       .4280 
SELF25           .2840       .3407      -.1489       .2769       .3916 
SELF26           .3194       .4368      -.3989      -.0294       .1651 
SELF27           .2356       .1178      -.0625       .4083       .2558 
SELF28          -.1817      -.1473      -.0634      -.2402       .3119 
SELF29           .2585       .3785      -.4121       .1985       .2622 
SELF30           .2251       .4921      -.3320       .0610       .3022 
SELF31           .0989       .1611      -.1871      -.0492       .5132 
SELF32           .0767       .1517      -.0738       .1425       .5060 
SELF33           .1349       .3493      -.2756      -.2134       .5130 
SELF34           .2389       .3266      -.3553      -.1133       .4331 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



157 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                    Correlation Matrix 
 
                SELF6       SELF7       SELF8       SELF9       SELF10 
 
SELF6           1.0000 
SELF7            .3808      1.0000 
SELF8            .4241       .7188      1.0000 
SELF9            .3568       .3443       .1178      1.0000 
SELF10           .5131       .5049       .4701       .7317      1.0000 
SELF11           .3894       .4730       .5065       .4904       .7276 
SELF12           .3645       .4024       .3516       .6368       .7986 
SELF13           .4903       .4033       .5258       .4706       .5460 
SELF14           .5728       .2280       .4860       .5126       .5470 
SELF15           .3632       .2771       .2997       .6896       .7802 
SELF16           .3290       .0774      -.0185       .3354       .3880 
SELF17           .6924       .0982       .2552       .3642       .4685 
SELF18           .6597       .1828       .4022       .1873       .2347 
SELF19           .4633       .1532       .2782       .0788       .1499 
SELF20           .4982       .2495       .4057       .2844       .3913 
SELF21           .2699      -.1065       .1265      -.0451       .1180 
SELF22           .6547       .4441       .5975       .3621       .4422 
SELF23          -.0150       .0245      -.0029      -.1546      -.3019 
SELF24           .0012       .1550       .0861       .3494       .3769 
SELF25           .2805       .0990       .2650       .0764       .1536 
SELF26           .5764       .2995       .5480       .2869       .4300 
SELF27           .3525       .0334       .1428      -.0187       .0658 
SELF28          -.1295       .0915      -.0561       .1019       .1759 
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SELF29           .5698       .1707       .3249       .1650       .3560 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                    Correlation Matrix 
 
SELF30           .3298       .0264       .1444       .3141       .4173 
SELF31           .3377       .3662       .1548       .3952       .4711 
SELF32           .2744       .3577       .1326       .4079       .4836 
SELF33           .3112       .6527       .3296       .4895       .5150 
SELF34           .3715       .6863       .4311       .5778       .6261 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                    Correlation Matrix 
 
                SELF11      SELF12      SELF13      SELF14      SELF15 
 
SELF11          1.0000 
SELF12           .6864      1.0000 
SELF13           .5855       .7223      1.0000 
SELF14           .3814       .5108       .7015      1.0000 
SELF15           .6324       .8293       .6435       .5840      1.0000 
SELF16           .3105       .5238       .4762       .2082       .4197 
SELF17           .5094       .5151       .5493       .5496       .5063 
SELF18           .3232       .2849       .4926       .5848       .1766 
SELF19           .0877       .1841       .3487       .2736       .1712 
SELF20           .2633       .4429       .4411       .3980       .3707 
SELF21           .1761       .2320       .0890       .0794       .1459 
SELF22           .6076       .5539       .6849       .6141       .4077 
SELF23          -.0453      -.1334       .0851      -.0221      -.1204 
SELF24           .3201       .5894       .4461       .0969       .4341 
SELF25           .1813       .2896       .4558       .3068       .3051 
SELF26           .4815       .4779       .7044       .5110       .4012 
SELF27           .0792       .2279       .2156       .1815       .0777 
SELF28           .2016       .2122       .0256      -.1012       .0820 
SELF29           .2645       .4501       .4693       .4158       .3471 
SELF30           .3036       .4196       .4775       .3924       .4574 
SELF31           .4364       .5438       .4931       .1591       .4871 
SELF32           .3512       .4861       .3788       .1897       .3966 
SELF33           .5682       .4833       .4441       .3326       .4099 
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SELF34           .6250       .6259       .5332       .4652       .4503 
 
 
                SELF16      SELF17      SELF18      SELF19      SELF20 
 
SELF16          1.0000 
SELF17           .3308      1.0000 
SELF18           .3747       .6372      1.0000 
SELF19           .1863       .4251       .3835      1.0000 
SELF20           .2114       .4370       .4439       .7876      1.0000 
SELF21           .0593       .5034       .2755       .4252       .5277 
SELF22           .2866       .6548       .6873       .4664       .5772 
SELF23          -.0702      -.0628       .1328       .2221       .1191 
SELF24           .4855       .2018       .0878       .0803       .1441 
SELF25           .1361       .3268       .2442       .5949       .6205 
SELF26           .3210       .4760       .4618       .3751       .4654 
SELF27           .0351       .3875       .2664       .3625       .4937 
SELF28           .0703       .0961      -.1351       .3092       .3084 
SELF29           .2167       .5001       .4001       .6929       .8328 
SELF30           .2708       .5301       .2547       .2778       .3514 
SELF31           .3780       .2338       .0066       .4580       .5007 
SELF32           .2253       .2250       .0121       .3729       .4906 
SELF33           .2854       .2876       .0528       .0463       .0886 
_ 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                    Correlation Matrix 
 
                SELF16      SELF17      SELF18      SELF19      SELF20 
 
SELF34           .3602       .2800       .2668       .1302       .2241 
 
 
                SELF21      SELF22      SELF23      SELF24      SELF25 
 
SELF21          1.0000 
SELF22           .3731      1.0000 
SELF23          -.0160       .1398      1.0000 
SELF24           .1751       .1954       .0330      1.0000 
SELF25           .4503       .3947       .5334       .2361      1.0000 
SELF26           .2196       .6765       .3028       .2601       .4832 
SELF27           .5961       .2998       .3636       .0045       .6248 
SELF28           .2592       .1295      -.1554       .1267       .0191 
SELF29           .5283       .5721       .1088       .0700       .5443 
SELF30           .3280       .3086       .2478       .4773       .4429 
SELF31           .2558       .2840       .1871       .3017       .5556 
SELF32           .2583       .2568       .1448       .3159       .5858 
SELF33          -.0042       .4485      -.0134       .3714       .1263 
SELF34          -.0378       .5425       .1326       .3508       .2146 
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                SELF26      SELF27      SELF28      SELF29      SELF30 
 
SELF26          1.0000 
SELF27           .4074      1.0000 
SELF28           .0274       .0052      1.0000 
SELF29           .5519       .5248       .3835      1.0000 
SELF30           .4742       .3653       .2340       .5352      1.0000 
SELF31           .4439       .4218       .4182       .6415       .4832 
SELF32           .3006       .4953       .4487       .5780       .5359 
SELF33           .2456       .0043       .1909       .1456       .2472 
SELF34           .4667       .1845       .2259       .2867       .3198 
 
 
                SELF31      SELF32      SELF33      SELF34 
 
SELF31          1.0000 
SELF32           .8685      1.0000 
SELF33           .4403       .4516      1.0000 
SELF34           .5542       .5653       .8403      1.0000 
 
 
 * * * Warning * * * Determinant of matrix is zero 
 
       Statistics based on inverse matrix for scale ALPHA 
       are meaningless and printed as   . 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
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                   4.0686     2.4333     5.5667     3.1333     2.2877      .3344 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-         Squared          Alpha 
              if Item        if Item       Total         Multiple        if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation    Correlation       Deleted 
 
SELF1        134.8667       621.3609        .4394         .               .9197 
SELF2        134.5000       606.1207        .5655         .               .9181 
SELF3        135.1667       698.9713       -.5922         .               .9354 
SELF4        135.4667       627.1540        .1708         .               .9240 
SELF5        134.5333       609.3609        .4729         .               .9192 
SELF6        133.8667       592.2575        .6327         .               .9170 
SELF7        134.6333       602.6540        .4501         .               .9199 
SELF8        134.7000       595.0448        .5193         .               .9188 
SELF9        134.0667       613.0299        .4922         .               .9190 
SELF10       133.9667       598.7920        .6750         .               .9168 
SELF11       133.9667       599.8264        .6332         .               .9172 
SELF12       133.5000       601.3621        .7366         .               .9165 
SELF13       133.7667       598.0471        .7463         .               .9162 
SELF14       134.2333       604.0471        .5946         .               .9178 
SELF15       133.6000       598.8000        .6314         .               .9172 
SELF16       132.7667       629.7713        .3835         .               .9204 
SELF17       133.8333       602.6264        .6525         .               .9172 
SELF18       133.6667       612.2989        .4995         .               .9190 
SELF19       134.3000       608.4241        .5484         .               .9184 
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SELF20       134.1667       591.3161        .7033         .               .9161 
SELF21       134.6333       610.1023        .4188         .               .9201 
SELF22       134.2000       593.2690        .7582         .               .9158 
SELF23       135.9000       634.2310        .1161         .               .9239 
SELF24       133.7667       621.9782        .3885         .               .9202 
SELF25       134.6000       598.5931        .6124         .               .9174 
SELF26       134.1333       594.3954        .6788         .               .9165 
SELF27       134.7000       606.2862        .4742         .               .9193 
SELF28       134.3000       629.5276        .1726         .               .9233 
SELF29       134.1333       589.4299        .7038         .               .9161 
SELF30       134.3667       607.5506        .5891         .               .9180 
SELF31       134.2000       598.5793        .6616         .               .9169 
SELF32       134.3667       596.0333        .6430         .               .9170 
SELF33       134.1333       618.3954        .5035         .               .9192 
SELF34       134.0000       607.1034        .6472         .               .9175 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
 
Reliability Coefficients    34 items 
 
Alpha =   .9213           Standardized item alpha =   .9293 
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�$$,	�%���ก�	���$������������ 
****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
                             Mean        Std. Dev       Cases 
 
  1.     SS1               1.9333          .7397        30.0 
  2.     SS2               1.7333          .6915        30.0 
  3.     SS3               1.7333          .6397        30.0 
  4.     SS4               1.6000          .7701        30.0 
  5.     SS5               1.6333          .8087        30.0 
  6.     SS6               2.0333          .8087        30.0 
  7.     SS7               2.2000          .8052        30.0 
  8.     SS8               1.9667          .8087        30.0 
  9.     SS9               1.9667          .8503        30.0 
 10.     SS10              1.9000          .8847        30.0 
 11.     SS11              2.0667          .7849        30.0 
 12.     SS12              1.7333          .6915        30.0 
 13.     SS13              2.2333          .6789        30.0 
 14.     SS14              1.8667          .6288        30.0 
 15.     SS15              2.1667          .6477        30.0 
 16.     SS16              2.3000          .6513        30.0 
 17.     SS17              2.1000          .6074        30.0 
 18.     SS18              1.7000          .7022        30.0 
 19.     SS19              2.2000          .6103        30.0 
 20.     SS20              2.2667          .5833        30.0 
 21.     SS21              2.2667          .5833        30.0 
 22.     SS22              2.2667          .6915        30.0 
 23.     SS23              2.3667          .5561        30.0 
 24.     SS24              2.2000          .8052        30.0 
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 25.     SS25              2.6333          .4901        30.0 
 26.     SS26              2.6000          .5632        30.0 
 27.     SS27              2.4333          .8172        30.0 
 28.     SS28              2.6333          .5561        30.0 
 29.     SS29              2.4000          .7240        30.0 
 30.     SS30              2.6000          .4983        30.0 
 31.     SS31              2.5333          .5713        30.0 
 32.     SS32              2.4000          .6747        30.0 
 33.     SS33              2.4333          .5683        30.0 
 34.     SS34              2.5333          .6288        30.0 
 35.     SS35              2.6000          .4983        30.0 
 36.     SS36              2.0667          .6915        30.0 
 37.     SS37              2.6000          .5632        30.0 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                    Correlation Matrix 
 
                SS1         SS2         SS3         SS4         SS5 
 
SS1             1.0000 
SS2              .5034      1.0000 
SS3              .6170       .5353      1.0000 
SS4              .5569       .5698       .6860      1.0000 
SS5              .4765       .6207       .6043       .7530      1.0000 
SS6              .1191       .1398      -.1822       .0221       .1248 
SS7              .1969       .1610      -.1607       .0779       .1165 
SS8              .3420       .2919      -.0178       .0886       .2443 
SS9              .1060       .0430      -.0169       .0843       .0318 
SS10             .0948       .1240      -.0487       .0911      -.1012 
SS11             .4237       .2880      -.0320      -.0114       .1485 
SS12             .4360       .1346      -.0104       .2461       .3124 
SS13             .1007       .1371      -.1694      -.2110      -.0272 
SS14             .0544      -.0053      -.0057      -.0427       .1718 
SS15             .0240       .1027      -.2219      -.1383       .0549 
SS16             .1145      -.0459      -.2152      -.1650      -.1113 
SS17             .2456       .0657       .1597      -.0590       .0772 
SS18             .0266       .0426       .1228       .0255       .1032 
SS19             .4125       .4576       .0530       .1027       .2236 
SS20             .2824       .1824      -.0801       .0154       .0682 
SS21            -.3570      -.2451      -.2649      -.1382      -.1511 
SS22             .4405       .4423       .0884       .4015       .3042 
SS23             .3968       .4424       .0905       .3543       .3860 
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SS24             .5443       .1610       .3080       .1335       .0635 
SS25             .4058       .2103       .1173       .2375       .1711 
SS26             .5132       .3364       .1723       .2544       .1968 
SS27             .2776       .2115       .0308       .0657      -.0122 
SS28             .1062       .0957      -.1874      -.1127      -.0792 
SS29             .1159      -.1240      -.1340      -.1361      -.0942 
SS30            -.0748      -.0200      -.2380      -.1617      -.0342 
SS31             .1686       .1978       .0252       .0313       .2139 
SS32             .0553       .0887       .0160      -.0796       .0885 
SS33            -.0930       .0409      -.0506      -.1418      -.0175 
SS34             .1532       .1798       .1086       .0997       .1266 
SS35             .2058       .4804       .1947       .3774       .3936 
SS36            -.0584       .1106       .0416       .1813       .2919 
SS37             .0166       .1594      -.0191       .1749       .2725 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                    Correlation Matrix 
 
                SS6         SS7         SS8         SS9         SS10 
 
SS6             1.0000 
SS7              .8367      1.0000 
SS8              .7926       .8050      1.0000 
SS9              .5031       .4634       .5499      1.0000 
SS10             .3904       .4163       .4771       .8205      1.0000 
SS11             .2137       .3056       .5469       .3651       .4072 
SS12             .2631       .4088       .3535       .2190       .1804 
SS13            -.0775      -.0883       .0147      -.1653      -.0172 
SS14             .2803       .0545       .1944       .1849      -.0248 
SS15            -.0110       .0661       .2085       .1983       .2708 
SS16             .1113       .0789       .1506       .0810       .2334 
SS17            -.3580      -.2538      -.1334      -.0601      -.0449 
SS18            -.0425      -.0122      -.0182      -.0751       .0611 
SS19             .1258       .1263       .3633       .0797       .1661 
SS20             .1998       .2496       .3850       .4357       .4544 
SS21             .2729       .1762       .0195      -.0510       .1203 
SS22             .1069       .2106       .2014       .2502       .4396 
SS23             .0486       .0616       .1815       .1726       .3575 
SS24             .3072       .1489       .3813       .3123       .1743 
SS25             .1189       .0175       .3161       .3834       .4692 
SS26             .1817       .1825       .4239       .4032       .4705 
SS27             .3948       .4402       .4922       .2696       .1097 
SS28             .1815       .2465       .3553       .1921       .3435 
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SS29             .3887       .3313       .3769       .2465       .3876 
SS30             .2054       .2063       .3081       .3744       .5319 
SS31             .3333       .2848       .4876       .5347       .5867 
SS32             .1643       .1016       .2781       .3246       .4737 
SS33            -.0325      -.0452       .0325       .1736       .3635 
SS34            -.0362       .0545       .2396       .3569       .4711 
SS35             .0342       .0344       .0513       .2116       .2190 
SS36             .1809       .1610       .0658       .2971       .2931 
SS37             .1060      -.1217       .1211       .1152      -.0138 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                    Correlation Matrix 
 
                SS11        SS12        SS13        SS14        SS15 
 
SS11            1.0000 
SS12             .2880      1.0000 
SS13             .1639       .2840      1.0000 
SS14            -.0512       .2326       .3177      1.0000 
SS15             .4522       .4106       .5358       .4798      1.0000 
SS16             .3643       .1072       .1482       .0168       .3679 
SS17             .2748       .1478       .3596       .1264       .4820 
SS18             .0375       .3267       .2242       .4529       .4928 
SS19             .4751       .4576       .4661       .3415       .6107 
SS20             .4117       .5244       .2728       .1943       .4259 
SS21            -.1908      -.0741      -.0755       .1003      -.0304 
SS22             .4108       .5144       .2301      -.0740       .2823 
SS23             .4951       .4424       .3136      -.0526       .3989 
SS24             .2510       .2849       .1009       .3950       .1322 
SS25             .4243       .2103       .1624       .1716       .3078 
SS26             .5304       .3364       .0721       .1363       .3781 
SS27             .2222       .2115      -.0642       .1834       .1194 
SS28             .4530       .0060       .1431       .0526       .3670 
SS29             .4369       .0827       .0842      -.1818       .0000 
SS30             .3350      -.0200       .2854       .1541       .4274 
SS31             .5331       .1978       .1126       .2048       .4038 
SS32             .4037       .2365       .2409       .1301       .3945 
SS33             .2422      -.0468       .3545      -.0257       .2654 
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SS34             .4145       .1005       .1831       .0116       .3669 
SS35             .1587      -.0200       .1835      -.0660       .1068 
SS36             .1821       .1827      -.0343       .0211       .0513 
SS37             .2964      -.0177       .0721       .3310       .2836 
_ 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                    Correlation Matrix 
 
                SS16        SS17        SS18        SS19        SS20 
 
SS16            1.0000 
SS17             .4446      1.0000 
SS18             .2790       .3153      1.0000 
SS19             .1041       .3163       .3058      1.0000 
SS20             .3268       .2141       .0337       .5231      1.0000 
SS21             .0545      -.1752       .0337      -.2519      -.2162 
SS22             .2757       .0164       .0994       .4413       .6725 
SS23             .1619       .1940       .0265       .5894       .5387 
SS24             .0789       .0987       .1708       .4070       .2496 
SS25             .3565       .3591      -.0301       .3689       .5950 
SS26             .4324       .3225       .1221       .3411       .5458 
SS27             .1361      -.0903       .1743       .3734       .2556 
SS28             .5047       .2144       .1501       .3252       .4182 
SS29             .2487       .0627      -.0271       .1249       .1470 
SS30             .3825       .1367       .0394       .2722       .4983 
SS31             .3892       .1391       .0688       .2769       .5932 
SS32             .3453       .2356       .1892       .3015       .5082 
SS33             .2888       .1698      -.0086       .1392       .4716 
SS34             .1852       .2167       .0625       .2516       .4450 
SS35             .0638       .0228      -.2562       .1588       .3797 
SS36            -.0459      -.0985       .1136      -.0327       .1254 
SS37             .1504      -.0806       .0349       .2408       .2309 
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                SS21        SS22        SS23        SS24        SS25 
 
SS21            1.0000 
SS22            -.1824      1.0000 
SS23            -.2055       .8131      1.0000 
SS24            -.1175       .1486       .0616      1.0000 
SS25             .1126       .5019       .5103       .3670      1.0000 
SS26            -.0840       .5489       .4844       .4866       .8244 
SS27            -.3231       .1546      -.0582       .5974      -.0201 
SS28            -.0071       .4424       .3383       .1694       .5019 
SS29             .2286       .2617       .3084       .2721       .3304 
SS30             .1424       .4203       .4232       .0344       .5083 
SS31            -.0276       .4131       .4486       .2848       .4761 
SS32             .1577       .3548       .4228       .3555       .4588 
SS33             .1595       .3978       .3528       .0301       .4663 
SS34             .1630       .3754       .2104       .1907       .6564 
SS35            -.0949       .6205       .5476      -.0516       .5083 
SS36             .2109       .3942       .3826      -.0248       .2781 
SS37             .0210       .2833       .2642       .1825       .4497 
_ 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
                    Correlation Matrix 
                SS26        SS27        SS28        SS29        SS30 
SS26            1.0000 
SS27             .2397      1.0000 
SS28             .6166       .3617      1.0000 
SS29             .3213       .1049       .5482      1.0000 
SS30             .3932       .0169       .6970       .4588      1.0000 
SS31             .5786       .1526       .4197       .3835       .6541 
SS32             .5263       .0500       .4044       .5083       .5949 
SS33             .3447      -.1955       .5201       .4023       .7550 
SS34             .5258      -.0626       .3813       .2727       .4842 
SS35             .3932      -.0677       .3236       .0765       .4444 
SS36             .3364      -.1749       .3348       .4271       .3803 
SS37             .3478       .0899       .2863       .0677       .2703 
                SS31        SS32        SS33        SS34        SS35 
 
SS31            1.0000 
SS32             .8588      1.0000 
SS33             .5381       .7015      1.0000 
SS34             .4287       .4552       .5854      1.0000 
SS35             .2907       .1846       .5114       .4842      1.0000 
SS36             .3433       .4583       .5382       .3119       .4804 
SS37             .2572       .1633       .2370       .4284       .5160 
                SS36        SS37 
 
SS36            1.0000 
SS37             .3364      1.0000 
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 * * * Warning * * * Determinant of matrix is zero 
 
       Statistics based on inverse matrix for scale ALPHA 
       are meaningless and printed as   . 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.1865     1.6000     2.6333     1.0333     1.6458      .0976 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-         Squared          Alpha 
              if Item        if Item       Total         Multiple        if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation    Correlation       Deleted 
 
SS1           78.9667       137.2057        .4694         .               .9042 
SS2           79.1667       138.6954        .4121         .               .9050 
SS3           79.1667       143.5920        .1230         .               .9087 
SS4           79.3000       140.7690        .2476         .               .9077 
SS5           79.2667       138.7540        .3400         .               .9064 
SS6           78.8667       137.6368        .4003         .               .9054 
SS7           78.7000       137.6655        .4008         .               .9054 
SS8           78.9333       133.8575        .6078         .               .9019 
SS9           78.9333       135.3057        .4983         .               .9038 
SS10          79.0000       133.6552        .5596         .               .9027 
SS11          78.8333       134.1437        .6120         .               .9019 
SS12          79.1667       137.7299        .4731         .               .9041 
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SS13          78.6667       141.6782        .2318         .               .9075 
SS14          79.0333       141.6885        .2540         .               .9070 
SS15          78.7333       137.9264        .4956         .               .9039 
SS16          78.6000       140.1793        .3426         .               .9059 
SS17          78.8000       142.5793        .2025         .               .9076 
SS18          79.2000       141.9586        .2052         .               .9080 
SS19          78.7000       137.3207        .5728         .               .9030 
SS20          78.6333       136.6540        .6520         .               .9021 
SS21          78.6333       146.5851       -.0736         .               .9107 
SS22          78.6333       134.8609        .6567         .               .9015 
SS23          78.5333       137.6368        .6086         .               .9028 
SS24          78.7000       136.7000        .4535         .               .9045 
SS25          78.2667       137.7885        .6829         .               .9024 
SS26          78.3000       135.6655        .7548         .               .9010 
SS27          78.4667       139.5678        .2926         .               .9072 
SS28          78.2667       138.2713        .5587         .               .9034 
SS29          78.5000       138.3276        .4131         .               .9050 
SS30          78.3000       139.0448        .5611         .               .9036 
SS31          78.3667       136.1713        .7041         .               .9016 
SS32          78.5000       135.7069        .6186         .               .9021 
SS33          78.4667       139.7057        .4360         .               .9048 
SS34          78.3667       137.5506        .5383         .               .9034 
SS35          78.3000       140.4931        .4356         .               .9049 
SS36          78.8333       139.1782        .3818         .               .9054 
SS37          78.3000       140.9069        .3486         .               .9058 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Reliability Coefficients    37 items 
Alpha =   .9070           Standardized item alpha =   .9118 
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****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     DEP1              1.3000         1.1188        30.0 
  2.     DEP2               .7000          .9154        30.0 
  3.     DEP3               .5333          .8604        30.0 
  4.     RDEP4             2.4000          .8137        30.0 
  5.     DEP5              1.1000          .8847        30.0 
  6.     DEP6               .5333          .9371        30.0 
  7.     DEP7               .6667          .8841        30.0 
  8.     RDEP8             3.5000          .9002        30.0 
  9.     DEP9               .3333          .7112        30.0 
 10.     DEP10              .4667          .7761        30.0 
 11.     DEP11             1.4667         1.1366        30.0 
 12.     RDEP12            2.1333         1.0080        30.0 
 13.     DEP13              .5667          .9353        30.0 
 14.     DEP14              .5000          .9002        30.0 
 15.     DEP15              .4667          .6814        30.0 
 16.     RDEP16            2.1667          .9499        30.0 
 17.     DEP17              .6000          .8944        30.0 
 18.     DEP18              .7000          .9879        30.0 
 19.     DEP19              .3667          .6687        30.0 
 20.     DEP20              .4000          .7240        30.0 
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          Correlation Matrix 
 
                DEP1        DEP2        DEP3        RDEP4       DEP5 
 
DEP1            1.0000 
DEP2             .3266      1.0000 
DEP3             .5087       .4291      1.0000 
RDEP4           -.1742       .1667      -.0197      1.0000 
DEP5             .5260       .2938       .4711       .0862      1.0000 
DEP6             .5986       .3537       .7470      -.0181       .5573 
DEP7             .3486       .3835       .5138       .0479       .2645 
RDEP8           -.3253      -.6068      -.6678       .1883      -.4113 
DEP9             .3901       .8475       .6011       .0596       .4384 
DEP10            .4686       .4951       .5956       .0764       .3817 
DEP11            .6996       .4706       .4772       .0522       .5006 
RDEP12           .1162       .4933       .3923       .2270       .3325 
DEP13            .3262       .3262       .5542       .1903       .1792 
DEP14            .5992       .4812       .8014      -.0471       .4546 
DEP15            .2171       .5086       .4431       .1493       .4919 
RDEP16           .3082       .4561       .6470       .1338       .3488 
DEP17            .5720       .3538       .6005      -.1042       .3573 
DEP18            .6146       .5834       .8033      -.0601       .5484 
DEP19            .3088       .4112       .4875       .1014       .4022 
DEP20            .4853       .7076       .6975       .1288       .4199 
_ 
 
 
 
 



180 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                    Correlation Matrix 
 
                DEP6        DEP7        RDEP8       DEP9        DEP10 
 
DEP6            1.0000 
DEP7             .6798      1.0000 
RDEP8           -.4088      -.3033      1.0000 
DEP9             .5519       .6216      -.7541      1.0000 
DEP10            .6417       .5361      -.5923       .6456      1.0000 
DEP11            .4705       .3317      -.4381       .5261       .4482 
RDEP12           .4332       .1290      -.3800       .4169       .1822 
DEP13            .6269       .5700      -.3891       .4839       .5733 
DEP14            .6949       .4766      -.7021       .5925       .7404 
DEP15            .4608       .6105      -.5621       .7353       .5520 
RDEP16           .4778       .3969      -.5847       .5275       .3586 
DEP17            .5513       .2616      -.5139       .3795       .5266 
DEP18            .7748       .5528      -.6786       .7363       .5937 
DEP19            .5026       .5055      -.3724       .6043       .7221 
DEP20            .5896       .4849      -.6878       .8037       .7610 
 
 
                DEP11       RDEP12      DEP13       DEP14       DEP15 
 
DEP11           1.0000 
RDEP12           .1846      1.0000 
DEP13            .3265       .2829      1.0000 
DEP14            .5729       .4180       .6758      1.0000 
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DEP15            .4214       .2075       .3282       .3935      1.0000 
RDEP16           .5323       .5162       .5887       .7460       .3551 
DEP17            .5630       .3672       .4864       .8137       .1471 
DEP18            .6818       .4917       .4889       .7949       .5225 
DEP19            .2208       .1808       .4834       .4296       .5953 
DEP20            .5196       .4914       .5704       .7937       .5871 
 
 
                RDEP16      DEP17       DEP18       DEP19       DEP20 
 
RDEP16          1.0000 
DEP17            .6494      1.0000 
DEP18            .6798       .7961      1.0000 
DEP19            .2262       .1960       .3811      1.0000 
DEP20            .6017       .5751       .7039       .6126      1.0000 
 
 
 
 * * * Warning * * * Determinant of matrix is close to zero:   1.330E-13 
 
       Statistics based on inverse matrix for scale ALPHA 
       are meaningless and printed as   . 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   1.0450      .3333     3.5000     3.1667    10.5000      .7490 
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Item-total Statistics 
     Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-         Squared          Alpha 
              if Item        if Item       Total         Multiple        if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation    Correlation       Deleted 
 
DEP1          19.6000       107.2138        .5941         .               .9107 
DEP2          20.2000       109.5448        .6183         .               .9098 
DEP3          20.3667       107.6195        .7771         .               .9063 
RDEP4         18.5000       119.9828        .0890         .               .9210 
DEP5          19.8000       110.9931        .5608         .               .9112 
DEP6          20.3667       105.9644        .7976         .               .9053 
DEP7          20.2333       110.1161        .6108         .               .9101 
RDEP8         17.4000       135.9034       -.6900         .               .9379 
DEP9          20.5667       110.1851        .7730         .               .9075 
DEP10         20.4333       109.8402        .7247         .               .9080 
DEP11         19.4333       105.7713        .6488         .               .9092 
RDEP12        18.7667       111.5644        .4532         .               .9142 
DEP13         20.3333       108.8506        .6408         .               .9093 
DEP14         20.4000       105.8345        .8415         .               .9045 
DEP15         20.4333       113.2885        .5845         .               .9112 
RDEP16        18.7333       107.8575        .6828         .               .9082 
DEP17         20.3000       109.0448        .6631         .               .9088 
DEP18         20.2000       103.7517        .8698         .               .9031 
DEP19         20.5333       113.7057        .5665         .               .9115 
DEP20         20.5000       109.0862        .8345         .               .9062 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
Reliability Coefficients    20 items 
Alpha =   .9152           Standardized item alpha =   .9183 
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****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 
 R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Mean        Std. Dev       Cases 
1.     RQO1       2.4333         1.1043        30.0 
2.     RQO2       .6667            .8841         30.0 
3.     RQO3              2.4000         1.3025        30.0 
4.     RQO4              1.4000         1.0034        30.0 
5.     RQO5              2.3667         1.2994        30.0 
6.     RQO6              2.0000         1.0171        30.0 
7.     RQO7              3.4333         1.1651        30.0 
8.     QO8               2.4333          .8976        30.0 
9.     QO9               3.2000          .8052        30.0 
10.     QO10              2.1000         1.1250        30.0 
11.     QO11              3.1000          .6618        30.0 
12.     QO12              3.0333          .6687        30.0 
13.     QO13              2.7333         1.1427        30.0 
14.     QO14              2.6333         1.0981        30.0 
15.     RQO15             2.9333         1.3629        30.0 
16.     QO16              2.4000          .7701        30.0 
17.     RQO17             3.0667         1.2576        30.0 
18.     RQO18             2.8333         1.3412        30.0 
19.     RQO19             3.0000         1.4384        30.0 
20.     RQO20             2.2333         1.2507        30.0 
21.     QO21              2.9000         1.1552        30.0 
22.     QO22              2.8333         1.1472        30.0 
23.     QO23              2.6667         1.0283        30.0 
24.     QO24              2.6333         1.0334        30.0 
25.     QO25              2.2000         1.1861        30.0 
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26.     QO26              2.5000         1.1064        30.0 
27.     QO27              2.5667         1.0726        30.0 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
Correlation Matrix 
RQO1        RQO2        RQO3        RQO4        RQO5 
 
RQO1            1.0000 
RQO2            -.2355      1.0000 
RQO3             .4267       .0299      1.0000 
RQO4             .4294      -.1944       .2691      1.0000 
RQO5             .6304      -.2201       .6031       .3597      1.0000 
RQO6             .4912      -.0383       .3644       .6420       .3914 
RQO7             .6530       .0112       .6090       .5250       .5747 
QO8              .0823       .1014       .3480      -.0459       .0956 
QO9             -.0621       .3391       .3157      -.2732       .2241 
QO10            -.2304       .1387       .0894      -.1588      -.0495 
QO11            -.0613       .0589       .2720      -.2181       .3168 
QO12            -.1603       .0778       .1821      -.2261       .0648 
QO13             .2314      -.2276       .5375      -.0842       .2539 
QO14             .1924      -.0592       .5401       .0751       .1941 
RQO15            .3635      -.0763       .4040       .4488       .4621 
QO16             .1135      -.2026       .2131       .3213       .1585 
RQO17            .5992      -.2274       .5094       .6339       .7020 
RQO18            .3531      -.1939       .2369       .6149       .3528 
RQO19            .3908       .0000       .4969       .5017       .3321 
RQO20            .3487       .1039       .5334       .5275       .3487 
QO21             .3054      -.1013       .3942       .3332       .3928 
QO22             .2767      -.1247       .4615       .2396       .3200 
QO23             .0709       .0253       .3862       .1003       .2236 
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QO24             .0836       .0881       .3433       .2128       .2833 
QO25             .1685       .1644       .0357       .1912       .2193 
QO26             .5221       .0705       .6221       .4038       .5876 
QO27             .4260       .1697       .3751       .2627       .4395 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Correlation Matrix 
 
RQO6        RQO7        QO8         QO9         QO10 
 
RQO6            1.0000 
RQO7             .5820      1.0000 
QO8             -.3399       .1769      1.0000 
QO9              .0000       .0147       .2099      1.0000 
QO10            -.2411      -.1657       .6727       .2437      1.0000 
QO11             .0000      -.1029       .0987       .7378       .1714 
QO12            -.1521      -.2847       .3198       .6277       .4997 
QO13             .0593       .0898       .2846       .3598       .2629 
QO14             .0926       .1554       .4816       .3588       .3936 
RQO15            .5224       .6269      -.0038       .0126       .0270 
QO16             .3962       .0307      -.0100       .2558       .0716 
RQO17            .3235       .5915       .3095      -.0477       .0195 
RQO18            .4297       .4671       .2053      -.1277       .1028 
RQO19            .4714       .5350       .2137      -.1191       .0000 
RQO20            .4608       .6144       .1833       .0205       .0074 
QO21             .6750       .3920      -.0898       .3188      -.0982 
QO22             .5615       .3655       .0726       .3360       .0134 
QO23             .3297       .1823       .1619       .4581       .2087 
QO24             .4921       .1652       .0657       .4642       .1809 
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QO25             .3144       .3344      -.0194       .4261      -.0930 
QO26             .5516       .7624       .2604       .3097       .0693 
QO27             .3477       .6245       .2734       .2236       .0657 
 
 
 
QO11        QO12        QO13        QO14        RQO15 
 
QO11            1.0000 
QO12             .7715      1.0000 
QO13             .5381       .4633      1.0000 
QO14             .2420       .4869       .6339      1.0000 
RQO15            .1223       .0025       .1432       .1214      1.0000 
QO16             .3248       .2411       .2429       .1386       .1248 
RQO17            .1574       .0793       .1808       .2181       .5660 
RQO18            .0583       .0833       .1275       .2615       .7106 
RQO19            .0000       .0359       .0629       .2620       .7212 
RQO20           -.0292      -.1333       .0933       .2402       .6568 
QO21             .4646       .1830       .4232       .2148       .5213 
QO22             .4769       .2772       .5699       .3604       .4778 
QO23             .6587       .5182       .5380       .3461       .4757 
QO24             .5597       .4175       .3524       .2725       .4473 
QO25             .2812       .2522      -.0356       .1377       .3925 
QO26             .3061       .1165       .2727       .2413       .7089 
QO27             .2089       .0689      -.0131      -.0224       .4749 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Correlation Matrix 
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QO16        RQO17       RQO18       RQO19       RQO20 
 
QO16            1.0000 
RQO17            .1495      1.0000 
RQO18            .1335       .7428      1.0000 
RQO19            .2179       .6672       .7686      1.0000 
RQO20            .2935       .5159       .5790       .7475      1.0000 
QO21             .5891       .3370       .4562       .4358       .3747 
QO22             .5464       .2948       .4071       .3970       .2924 
QO23             .4354       .2311       .3584       .3730       .2502 
QO24             .6240       .2317       .4271       .4176       .3620 
QO25             .0981       .2219       .3468       .3032       .2464 
QO26             .2428       .6196       .6158       .6934       .6354 
QO27             .2171       .4311       .3795       .4693       .4121 
QO21        QO22        QO23        QO24        QO25 
QO21            1.0000 
QO22             .9497      1.0000 
QO23             .8128       .8574      1.0000 
QO24             .8348       .8193       .8545      1.0000 
QO25             .3171       .2788       .2827       .3151      1.0000 
QO26             .6070       .5841       .5455       .5881       .5255 
QO27             .3256       .3036       .3335       .4428       .3686 
QO26        QO27 
 
QO26            1.0000 
QO27             .7990      1.0000 
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 * * * Warning * * * Determinant of matrix is close to zero:   9.475E-17 
       Statistics based on inverse matrix for scale ALPHA 
       are meaningless and printed as   . 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
        N of Cases =        30.0 
 
Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 
                   2.5444      .6667     3.4333     2.7667     5.1500      .3232 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-         Squared          Alpha 
              if Item        if Item       Total         Multiple        if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation    Correlation       Deleted 
 
RQO1          66.2667       269.7195        .4763         .               .9178 
RQO2          68.0333       288.8609       -.0474         .               .9243 
RQO3          66.3000       258.5621        .6675         .               .9144 
RQO4          67.3000       272.2862        .4507         .               .9181 
RQO5          66.3333       262.0230        .5825         .               .9160 
RQO6          66.7000       268.4931        .5607         .               .9165 
RQO7          65.2667       262.8230        .6363         .               .9151 
QO8           66.2667       279.1678        .2748         .               .9204 
QO9           65.5000       278.7414        .3283         .               .9196 
QO10          66.6000       282.6621        .1134         .               .9235 
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QO11          65.6000       279.0759        .3936         .               .9189 
QO12          65.6667       281.4713        .2807         .               .9200 
QO13          65.9667       271.6885        .4041         .               .9190 
QO14          66.0667       271.3747        .4322         .               .9184 
RQO15         65.7667       256.1851        .6916         .               .9139 
QO16          66.3000       277.5966        .3907         .               .9189 
RQO17         65.6333       259.8264        .6612         .               .9146 
RQO18         65.8667       258.3954        .6499         .               .9147 
RQO19         65.7000       254.6310        .6866         .               .9140 
RQO20         66.4667       261.0161        .6344         .               .9151 
QO21          65.8000       260.4414        .7092         .               .9139 
QO22          65.8667       260.7402        .7061         .               .9139 
QO23          66.0333       264.9989        .6619         .               .9149 
QO24          66.0667       264.0644        .6874         .               .9145 
QO25          66.5000       271.0862        .4026         .               .9191 
QO26          66.2000       255.8897        .8787         .               .9112 
QO27          66.1333       266.5333        .5863         .               .9160 
Reliability Coefficients    27 items 
 
Alpha =   .9198           Standardized item alpha =   .9157 
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FUNCTIONAL ASSESSMENT OF CHRONIC ILLNESS THERAPY (FACIT) LICENSING 
AGREEMENT 

from FACIT.org 

 
November 9, 2010 
 

The Functional Assessment of Chronic Illness Therapy system of Quality of Life 

questionnaires and all related subscales, translations, and adaptations (�FACIT 

System ) are owned and copyrighted by David Cella, Ph.D.  The ownership and 

copyright of the FACIT System - resides strictly with Dr. Cella. Dr. Cella has granted 

FACIT.org (Licensor) the right to license usage of the FACIT System to other parties. 
Licensor represents and warrants that it has the right to grant the License 

contemplated by this agreement. Licensor provides to Thirawan Chuataleng the 

licensing agreement outlined below.  
 
This letter serves notice that Thirawan Chuataleng and all its affiliates (as defined below) 
(ECOMPANYG) are granted license to use the Thai version of the FACT-G in one study.  
 
EAffiliateG of (COMPANY) shall mean any corporation or other business entity controlled 
by, controlling or under common control with (COMPANY) For this purpose EcontrolG 
shall mean direct or indirect beneficial ownership of fifty percent (50%) or more of the 
voting or income interest in such corporation or other business entity.  
 
This current license extends to (COMPANY) subject to the following terms: 
 
1) (COMPANY) agrees to complete a FACIT collaborator�s form on our website, 

www.FACIT.org. (COMPANY) is not required to provide any proprietary or 
confidential information on the website. Licensor agrees to use the information in the 
website database for internal tracking purposes only. 
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2) (COMPANY) agrees to provide Licensor with copies of any publications which come 
about as the result of collecting data with any FACIT questionnaire. 

 
3) Due to the ongoing nature of cross-cultural linguistic research, Licensor reserves the 

right to make adaptations or revisions to wording in the FACIT, and/or related 
translations as necessary. If such changes occur, (COMPANY) will have the option 
of using either previous or updated versions according to its own research 
objectives. 

 
4) (COMPANY) and associated vendors may not change the wording or phrasing of 

any FACIT document without previous permission from Licensor. If any changes are 
made to the wording or phrasing of any FACIT item without permission, the 
document cannot be considered the FACIT, and subsequent analyses and/or 
comparisons to other FACIT data will not be considered appropriate. Permission to 
use the name EFACITG will not be granted for any unauthorized translations of the 
FACIT items. Any analyses or publications of unauthorized changes or translated 
versions may not use the FACIT name. Any unauthorized translation will be 
considered a violation of copyright protection. 

 
5) In all publications and on every page of the FACIT used in data collection, Licensor 

requires the copyright information be listed precisely as it is listed on the 
questionnaire itself. 

 
6) This license is not extended to electronic data capture vendors of (COMPANY). 

Electronic versions of the FACIT questionnaires are considered derivative works and 
are not covered under this license. Permission for use of an electronic version of the 
FACIT must be covered under separate agreement between the electronic data 
capture vendor and FACIT.org  
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7) This license is only extended for use on the internet on servers internal to 
(COMPANY). This FACIT license may not be used with online data capture unless 
specifically agreed to by Licensor in writing. Such agreement will only be provided 
in cases where access is password protected.  

 
8) Licensor reserves the right to withdraw this license if (COMPANY) engages in 

scientific or copyright misuse of the FACIT system of questionnaires.  
 
9) In exchange for this license, (COMPANY) agrees to pay a fee of $1,500 per 

language, per subscale, per trial for Roman-font languages (e.g. Spanish, French, 
German) and $2,000 per language, per subscale, per trial for non-Roman-font 
languages (e.g. Japanese, Russian, Arabic). #9 IS NOT APPLICABLE AS THE FEE 
HAS BEEN WAIVED FOR THIS STUDY ONLY. 

 
 
 
    
FACIT.org       
381 S. Cottage Hill Avenue      
Elmhurst, IL 60126       
USA 
www.FACIT.org 
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$���$1
�'D��(�*����0)�1�.
�	ก�
(�
� �
	ก
��* '�	0� ����	��%�ก����ก*&$���$1
�'D��( (n=150) 

 

 �
	ก
��* '�	0� ����	��% 

�ก����ก*&$���$1
�'D��( 

"1
�Q���� '1�	�&���%�&	
(
��P
	 

�# *& 

- �1
	0��"�
(���0	ก
� ���$���$1
 ����	��%

�
��%0  

3.89 1.33  � 

- �1
	7 ���%0����5�ก
� ���$���$1
�&&0)(1 H 

�
(".
�	#	.
�
ก�������
��%0  

3.48 1.54 ,
	ก�
% 

- �1
	
��
��
$�� �$���'��$�%��5��1
% Hก1�	

	.
(
0��0	ก
� ���$���$1
�
��%0  

4.25 1.19  � 

- �1
	7  �,�* &'�� %�� �� �( $�% &� 
	)�D �

�+,ก���$�%0���1
% H �
D��0)�ก
� ���$���$1


7 ��� ����%$49	�
��%0  

3.77 1.62  � 

- �1 
 	 (� �� 5� ก 
 �  � � � $� � � $1 
 $ � % �1 
 	 ���

)�
ก)�
��
��%0  

3.74 1.16  � 

- �1
	0��"�
(��&"�&�
��%0 0	ก
���D�ก

��5�ก
��1
% H 0	ก
� ���$���$1
$�%�1
	 

4.22 1.12  � 

- �1
	0���)�+���
��%0 0	ก
���D�ก��5�ก
� 

�1
% H 0	ก
� ���$���$1
$�%�1
	 

4.18 1.17  � 

- �1
	���(
ก	����
��%0 �1
�#7�'.
"*����'+ 

�1
	���%�.
�
D�� ���$���$1
$�%�1
	 

4.32 1.11  � 

- �1
	�#�� �
( ��1
��5�0	ก
� ���$���$1
�� 

,8�&*��	*9	7 ���(
ก�
��%0  

4.47 1.05  � 
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"�	���!� 9  "1
�Q���� ��#'1�	�&���%�&	(
��P
	$�%"�
('
(
�B0	ก
� ����	��%$�%���,;��
!�"$���$1
�'D��(�*����0)�1�.
�	ก�
(�
� �
	ก
���#)	*กB4%"�
('.
"*�0	ก
� ���$���$1
�'D��( 
(n =150) 
 

 �
	ก
���#)	*กB4%"�
('.
"*� 
0	ก
� ���$���$1
�'D��( 

"1
�Q���� '1�	�&���%�&	
(
��P
	 

�# *& 

- �1
	�� �
(��ก
� ���$���$1
$�%�1
	 ���

�	��%�
��%0  

4.55 1.33  � 

- �1
	"� )
��5�ก
� ���$���$1
����)(
#'(ก*&

,F�)
���(��
��%0  

3.89 1.46  � 

- �1
	"��"� )
��5�ก
�0)(1 H 0	ก
� ���$��

�$1
�
ก'��%�1
%��&�*��
��%0  

3.86 1.51  � 

- �1
	�� �
(�
ก
��,����	�,�%����ก� $49	 

�
D��,�*&,�+%��5�ก
� ���$���$1
$�%�1
	

�
��%0  

4.61 1.23  � 

- �1
	0��"�
(
�
�
(0	ก
� ���$���$1
�
(

ก.
�*%���(�(
ก	����
��%0  

4.35 1.25  � 

- �1
	'	0�'��%�1
% H��&�*�����#(���ก�#�&
�1�ก
� ���$���$1
�
��%0  

4.50 1.30  � 

- �1
	�$�
0��1
���%0��"�
(
�
�
(0	ก
�

 ���$���$1
 ����	��%(
ก	����
��%0  

4.40 1.19  � 

 
 
 
 
 
 
 



207 

"�	���!�  10  "1
�Q���� ��#'1�	�&���%�&	(
��P
	$�%"�
('
(
�B0	ก
� ����	��%$�%���,;��
!�"$���$1
�'D��(�*����0)�1�.
�	ก�
(�
� �
	�*ก-#�
%ก
� ��#"�
(
4%
�0�0	ก
� ���$���$1

�'D��(��1
%'(�.
�'(� (n = 150) 
 

 �
	�*ก-#�
%ก
���#"�
(
4%
�0�0	ก
� ���
$���$1
�'D��(��1
%'(�.
�'(� 

"1
�Q���� '1�	�&���%�&	
(
��P
	 

�# *& 

- ก�# �ก��#$��$�%�1
	�"�D��	7)�7 � �

�
��%
�����# ���$���$1
 ����	��%�
��%0  

3.70 1.11  � 

- ก
� .
�	�	�����,�#�.
�*	�,C	�+,'��"�1�

ก
� ���$���$1
$�%�1
	�
��%0  

3.27 1.71 ,
	
ก�
% 

- ก
� ���$���$1
$�%�1
	'� "���%ก*&�����

 �
	�D�	 H �
��%0  

3.69 1.31  � 

- �1
	�$K%��%�
��%
�����# ���$���$1
 ���

�	��%�
��%0  

4.23 1.21  � 

- �1
	(�"�
(
���( �
	�1
%ก
��
��%0 0	

ก
� ���$���$1
 ����	��% 

4.37 1.23  � 

- 0	ก
� ���$���$1
 ����	��%	*9	�
��#)�

$�%�1
	 ��
��%
��
��%0  

2.67 1.74 ,
	
ก�
% 

- ก��
(�	D9�$�%�1
	�$K%��%
�����# ���$��
�$1
 ����	��%�
��%0  

4.01 1.18  � 
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"�	���!� 11 "1
�Q���� ��#'1�	�&���%�&	(
��P
	ก
�'	*&'	+	�
%'*%"( �
	$��(��$1
�'
�$�%
���,;��!�"$���$1
�'D��(�*����0)�1 (n=150) 
 

 �
	$��(��$1
�'
� "1
�Q���� '1�	�&���%�&	
(
��P
	 

�# *& 

1.�1
	(����0)�".
�	#	.
�ก����ก*&ก
�,8�&*���	0	ก
�
 ���!�"$���$1
�'D��(����)(
#'(�1��1
	(��1	 ก
�
��กก.
�*%ก
� ก
�
*ก�1�	 �,C	��	) 

2.13 .67 ,
	ก�
% 

2.�1
	7 ��*&$1
�'
��ก����ก*&ก
�,8�&*���	0	ก
�
 ���!�"$���$1
�'D��(��1
%�
��%
� 

2.05 .68 ,
	ก�
% 

3.�1
	(����0)�$��(��$1
�'
�0	ก
� ���!�"$���$1

�'D��(�(D�����%ก
� 

2.02 .69 ,
	ก�
% 

4.�1
	(�!�ก
'��ก�,����	$��(��$1
�'
�0	ก
� ���
!�"$���$1
�'D��(ก*&����D�	 

1.93 .71 ,
	ก�
% 

5.�1
	7 ��*&$��(��$1
�'
��ก����ก*&ก
� ���!�"$��
�$1
�'D��(����*	'(*� 

2.07 .75 ,
	ก�
% 
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"�	���!� 12  "1
�Q���� ��#'1�	�&���%�&	(
��P
	ก
�'	*&'	+	�
%'*%"( �
	�*�B+'��%$�%$�%
���,;��!�"$���$1
�'D��(�*����0)�1 (n=150)  
 

 �
	�*�B+'��%$�% "1
�Q���� '1�	
�&���%�&	
(
��P
	 

�# *& 

6. �1
	(�&+""�����#7,ก*&�1
	0	'B
	����1
%H�(D�����%ก
� 
1.91 .79 

,
	
ก�
% 

7. �1
	(�����1���)�D��(D���1
	���%ก
�"�
(�1���)�D�0	ก
�
�.
ก���*��,�#�.
�*	(��1	 ก
���1%ก
� ก
��*&,�#�
	
�
)
� �,C	��	) 

1.86 .80 
,
	
ก�
% 

8. �1
	(�"	 ����1
	�(D����ก	�ก&�
	 1.83 .80 ,
	
ก�
% 

9. �1
	7 ��*&ก
��1���)�D� �
	ก
��%�	�
ก&+""�0ก���� 
$�%�1
	 

2.09 2.67 
,
	
ก�
% 

10.�1
	7 ��*&"�
(�1���)�D��ก����ก*&'��%$�% �"�D��%0���1
%H
�
ก&+""�0ก����  

1.93 .80 
,
	
ก�
% 
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"�	���!� 13  "1
�Q���� ��#'1�	�&���%�&	(
��P
	ก
�'	*&'	+	�
%'*%"( �
	P
	#����,C	         
'1�	)	4�%$�%'*%"($�%���,;��!�"$���$1
�'D��(�*����0)�1 (n=150) 
 

 �
	P
	#����,C	'1�	)	4�%$�%'*%"( "1
�Q���� '1�	
�&���%�&	
(
��P
	 

�# *& 

11. �(D���1
	(�,F�)
 �
	'+$/

(����"���1���)�D� 2.16 .73 ,
	ก�
% 
12.�1
	��&�#�$� 
�1 �(ก��ก��(�
%'* %"(���
�)(
#'( 

1.85 .71 ,
	ก�
% 

13.�(D��
&,#�
D��	S�%)�D�&+""��������*ก�1
	(*ก
�*ก�
�ก*	�'(� 

2.14 .70 ,
	ก�
% 

14.�1
	7 ��*&!�ก
'0	ก
��' %"�
("� �)K	
�1�(ก*&����D�	 

1.96 .70 ,
	ก�
% 

15.�1
	��#&+""���&$�
%(�ก
��1�((D�ก*	�,C	
��1
% �0	ก
��.
ก��ก��(�1
%H 

2.16 .69 ,
	ก�
% 

16.�1
	�*&���"�
(�,C	7,$�%&+""���&$�
%�'(� 2.25 .69 ,
	ก�
% 
17.�1
	���'4ก�1
�	��%(�'1�	'��
%'��"�'*%"(0)� �
$49	 

2.15 .62 ,
	ก�
% 

18.�1
	0�����
�1
%'1�	)	4�%0	ก
��.
ก��ก��(�
%
'*%"( 

1.89 .73 ,
	ก�
% 

19.�1
	��&����#
&,#
� "+�ก*&"	�D�	 �(D��(����
 2.06 .73 ,
	ก�
% 
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"�	���!� 14  "1
�Q���� ��#'1�	�&���%�&	(
��P
	ก
�'	*&'	+	�
%'*%"( �
	"�
(���%ก
��
%
�
�(��$�%���,;��!�"$���$1
�'D��(�*����0)�1 (n=150) 
 

 �
	"�
(���%ก
��
%�
�(�� "1
�Q���� '1�	�&���%�&	
(
��P
	 

�# *& 

20. �1
	7 ��*&ก
��)K	�ก�)K	0��
ก����D�	 �(D��
�1
	(���D��%7(1'&
�0� 

2.15 .68 ,
	ก�
% 

21.�(D���1
	7(1'&
�0� (�����*&WF%�1
	 2.18 .68 ,
	ก�
% 
22.&+""���&$�
%(*ก�' %0)��1
	���'4ก�1

�0����
7 �0ก���� �1
	 

2.37 .61 ,
	ก�
% 

23.&+""���&$�
% �
��(���)�D�&+��)�
	7(1
�"��' %ก����
����.
0)��1
	)( ก.
�*%0� 

2.57 1.70 (
ก 

24.�(D��(��*	��
��ก� $49	ก*&�1
	 �1
	(*�	0��1

���%(�����1���)�D��1
	 

2.41 .66 ,
	ก�
% 

25.&+""���&$�
%�1
	�.
0)�(�"�
(���'4ก�&�+1	
��#,�� /*� 

2.68 2.55 (
ก 

26.�1
	7(1���'4ก�1
B�ก�� ��9%)�D����1��1
%! � ��� 2.77 2.55 (
ก 
27.�(D���1
	(�"�
(�+ก$��
%0��1
	�	10��1
�#
7 ��*&ก
��1���)�D��
ก&+""���&$�
%�(D���1
	(�
"�
(�+ก$��
%0��1
	�	10��1
�#7 ��*&ก
�
�1���)�D��
ก&+""���&$�
% 

2.37 .69 ,
	ก�
% 

28.&+""���&$�
%��
&,F�)
��#"�
(
���%ก
�$�%�1
	 � 

2.35 .67 ,
	ก�
% 

29.(�"	����1
	���'4ก7���
%0���#'
(
�B
� "+�
,F�)
'.
"*�7 � 

2.37 .69 ,
	ก�
% 
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"�	���!� 15 "1
�Q���� ��#'1�	�&���%�&	(
��P
	ก
�'	*&'	+	�
%'*%"( �
	"�
(���%ก
�           
ก
���(�*&�ก�1�%��#�)K	"+�"1
$�%���,;��!�"$���$1
�'D��(�*����0)�1 (n=150) 
 

 �
	"�
(���%ก
��
%�
�(�� "1
�Q���� '1�	�&���%�&	
(
��P
	 

�# *& 

30.(����0)�"�
(�"
�
�ก�1�%�1
	 2.51 .53 (
ก 
31.&+""���&$�
%"��0)�$���'	��	#)�D����%��%
�1
	�
D��0)��1
	ก�#�.
0	'��%����)(
#'( 

2.39 .60 ,
	ก�
% 

32.�1
	7 ��*&ก
��D�	�()�D�0)�ก.
�*%0��(D��ก�#�.

0	'��%���B�ก���%�)(
#'( 

2.43 .64 ,
	ก�
% 

33.�1
	7 ��*&"�
(7���
%0�0)��*&�� ��&%
	
&�
	���'
(
�B�.
7 �(��1	 ก
��&�(���9�% �)�
	 
ก
� ���&�
	 �,C	��	) 

2.57 .55 (
ก 

34.(����0)�ก.
�*%0�'	*&'	+	0)��1
	�.
ก��ก��(�
D��
 ����	��%(��1	 ก
���กก.
�*%ก
� ก
��.
%
	
� ���ก �,C	��	) 

2.45 .65 ,
	ก�
% 

35.(����(
,�4ก-
��#$�".
�	#	.
�
ก�1
	 2.31 .66 ,
	ก�
% 
36.�1
	(�!�ก
'�* '�	0�ก��ก��($�%"��&"�*� 2.46 .65 ,
	ก�
% 
37.(����&�ก)�D��' %0)��1
	���'4ก�1
�	��%(�
,�#!��	��1�����D�	 

2.42 .62 ,
	ก�
% 
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"�	���!� 16  "1
�Q���� ��#'1�	�&���%�&	(
��P
	"+�/

��������,;��!�"$���$1
�'D��(�*����0)�1
�.
�	ก�
(�
� �
	 (n=150) 
 

"+�/

��������,;��!�"$���$1
�'D��(�*����0)�1 "1
�Q���� '1�	�&���%�&	
(
��P
	 

��������ก.
��	���ก�
 2.71 .73 
1.$�

���
���'4ก)( ��������% 3.05 .94 
2.$�

���
���'4ก"�D�	7'� 1.91 1.69 
3.�	D��%�
ก'/

�1
%ก
�����,C	���1$�#	�9 �.
0)�$�

���
(�
,F�)
0	ก
� ����*&/
�#�1
%H0	"��&"�*� 

2.78 1.23 

4.$�

���
(��
ก
�,�  1.96 .97 
5.$�

���
�.
"
��1���$�
%�"��%����ก� �
กก
��*ก-
 2.95 1.13 
6.$�

���
���'4ก7(1'&
� 2.69 1.03 
7.$�

���
�.
���%0�����
'1�	0)�1	�	���1&	����% 3.62 .93 

��������ก.
�������/�	�$�	�� 2.56 .62 
8.$�

���
���'4ก0ก���� '	��'	(ก*&�
D��	H 2.18 .88 
9.$�

���
7 ��*&ก.
�*%0��
ก"��&"�*� 2.85 .87 
10.$�

���
7 ��*&ก
� ����1���)�D��
ก�
D��	H 1.97 1.04 
11."	0	"��&"�*���(�*&ก
���K&,;��$�%$�

���
 2.86 .77 
12.$�

���

�0�ก*&ก
�'D��'
�/
�0	"��&"�*� ��1	ก
�

� "+� ก
��' %"�
(�)K	�ก�)K	0� �ก����ก*&ก
�
��K&,;��$�%$�

���
 

2.80 .79 

13.$�

���
���'4ก0ก���� ก*&"�1"��% ()�D�"	'.
"*����"��
0)�ก.
�*%0�) 

2.74 .92 

14.$�

���

4%
�0�ก*&������
%�
�$�%�	��% (7(1�1

$�#	�9�#(��
�'*(
*	5�)�D�7(1กK�
( ) 

2.51 .99 
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"�	���!� 16 (�1�) 

"+�/

��������,;��!�"$���$1
�'D��(�*����0)�1 "1
�Q���� '1�	�&���%�&	
(
��P
	 

��������ก.
����	��0 3.13 .70 
15.$�

���
���'4ก����
0� 3.43 .94 
16.$�

���
���'4ก
�0�ก*&��5����$�

���
,�*&�*�ก*&ก
�

��K&,;��$�%�	��% 
2.17 .83 

17.$�

���
���'4ก)( )�*%0	ก
��1�'��ก*&ก
���K&,;�� 3.54 .97 
18.$�

���
���'4กก�#�	ก�#�
�0� 3.34 1.0 
19.$�

���
ก*%���ก����ก*&"�
(�
� 3.51 .99 
20.$�

���
ก*%���1
�
ก
��#��1�% 2.75 1.20 

��������ก.
��ก�	,c�$�"�ก�#ก		� 2.62 .68 
21.$�

���
'
(
�B�.
%
	�*��7,7 � (��(B4%%
	&�
	) 2.80 .87 
22.$�

���

4%
�0�0	��'.
��K�$�%%
	(��(B4%%
	

&�
	) 
2.77 .88 

23.$�

���
�*%(���������'	+ก'	
	7 � 2.73 .80 
24.$�

���
��(�*&ก
���K&,;������,C	���17 � 2.60 .81 
25.$�

���
	�	)�*&'	�� � 2.25 1.12 
26.$�

���
�*%"%'	+ก'	
	�)(D�	� �(ก*&'��%����"��.


�
D��"�
('.
�
� 
2.57 .95 

27.$�

���

4%
�0�ก*&"+�/

�����$�%�	��%0	
$�#	�9 

2.61 .80 
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"�	���!� 17 "1
'*(,�#'��5��"�
('*(
*	5��#)�1
%�
ก
�,� �$1
�.
�	ก�
(ก
��*&���"�
(B�� "�
(
�+	��% ��#"�
(�+ก$���(
	ก*&"+�/

�����$�%���,;��!�"$���$1
�'D��(! ���( ��#�
� �
	 
(n=150) 
 

�
ก
�,� �$1
 
�
� �
	 

"1
'*(,�#'��5��')'*(
*	5�ก*&"+�/

�����$�%���,;��!�"$���$1
�'D��( 
 �
	�1
%ก
�  �
	'*%"(  �
	�
�(�� ก
�,8�&*��

ก��ก��( 
! ���( 

ก
��*&���B4%"�
(B�� -.49** 

 

 

.16* -.30** -.06 -.23** 

ก
�*&���"�
(�+	��% -.40** .09 -.26** -.11 -.24** 
 

ก
 � �* &��� " � 
( �+ ก $�
��(
	 

-.46** 

 

.05 -.34** -.22 -.34** 
 

*P < .05, ** p<.01 
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"�	���!� 18 "1
'*(,�#'��5��"�
('*(
*	5��#)�1
%"�
('
(
�B0	ก
� ����	��%�
� �
	ก*&
"+�/

�����$�%���,;��!�"$���$1
�'D��(! ���( ��#�
� �
	 (n=150) 
 

"�
('
(
�B0	ก
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