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# # 4983734627 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
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PANUPHAN PRASITHIKUNAPORN : EFFECTS OF ORGANIZING NON

FORMAL EDUCATION ACTIVITIES ON SELF-CONFIDENCE OF WOMEN IN 

KREDTRAKARN PROTECTION AND OCCUPATIONAL DEVELOPMENT 

CENTER. THESIS ADVISOR: ASSOC. PROF. ARCHANYA RATANA-UBOL, 

Ph.D., 238 pp. 

The purposes of the study were to (1) propose the non-fonnal education activities on the 

participant's self- confidence in tenn of their attitudes and behaviors, (2) compare the results 

between pre-test and post-test of the participants' self-confidence, and (3) compare the results 

between the experimental group and controlled group of the participants. 

The research methodology was Quasi Experimental design. The research samples were 40 

women in Kredtrakam Protection and Occupational Development center. The samples comprised of 

2 groups: the experimental group and the controlled group with 20 samples each. Activities were 

organized for fifteen days, two hours per day, totally thirty hours. Research instruments were the 

self-confident fonn in attitude, the self-confident fonn in behavior, and non- fonnal education 

activities. The activities were organized based on positive approach and music therapy. The data 
-

were analyzed by using means (x), Standard Deviation (S.D.), and independent-samples t (t-test) 

with SPSS version 16.0 program. 

The results revealed that: 

1. The program's processes were; (1) needs finding, (2) activities design, (3) activities 

management, and 4) leaming evaluation. 

2. There were significantly differences of the pre-test and the post-test of the experimental 

group. The post-test was higher than the pre-test at the .05 level (of significance). 

3. There were also significantly differences of the post-test of the experimental group and 

the controlled group. The post-test of the experimental group was higher than the controlled group at 

the .05 level (of significance). 

4. According to the results from the non-participative observation, staffs' interview, and the 

self- confident fonn in behavior, most of the partiCipants had increased their self-confidence. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 สถานการณการคามนุษยในประเทศไทย ไดเกิดข้ึนในระยะหลายปที่ผานมาจนไดเขาสู
ภาวะวิกฤตและนับวันยิ่งทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึน  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยไดดําเนินกิจกรรมหลายดานเพื่อบรรเทาปญหาดังกลาว ปจจัยหนุนนําที่ทําใหปญหาการคา
มนุษยมีความรุนแรงเพิ่มข้ึนมีหลากหลายประการ ปจจัยหลัก คือการพยายามแสวงหาโอกาสทาง
เศรษฐกิจที่ดีกวา ตัวอยางเชน พอแมผูปกครอง  นําลูกมาขายอยางเปดเผย ในลักษณะรับเงิน
ลวงหนา   นําไปใชแรงงานที่ผิดกฎหมาย  นําไปเรรอน  ขอทาน ดังจะเห็นไดจากขอมูลทางภาครัฐ  
เอกชน  และส่ือมวลชน ทั้งในและตางประเทศ  ไดนําเสนอเร่ืองราวเปนระยะๆ  โดยที่ประเทศไทย
มีความเก่ียวของกับการแกปญหาการคามนุษย  อยู 3 ลักษณะคือ ประเทศตนทางคือ ประเทศที่
การสงเด็กและหญิงไปคายังตางประเทศ ประเทศทางผาน คือประเทศที่ใชเปนเสนทาง ผานของ
การนําเด็ก และหญิงไปคายังประเทศ อ่ืนๆ และประเทศปลายทาง คือ ประเทศที่มีการนําเด็กและ
หญิงเขามาคาหรือแสวงหาผลประโยชน หรือมีการลวงละเมิดสิทธิ ซึ่งจากสภาพการณ ดังกลาว
ข า งตน  จึ งมีความจํ า เปนอย า งยิ่ ง   ที่ จะต องแก ไขปญหาการค ามนุษยนี้  ให ลดลง                        
ทั้งภายในประเทศและนอกประเทศ  ( กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2551) 

  ตามพระราชบัญญัติมาตรการในการปองกันและปราบปรามการคาหญิงและเด็ก       
พ.ศ. 2540 มาตราที่ 5 ไดกลาวไวอยางชัดเจนวา ในการกระทําความผิดเกี่ยวกับการคาหญิงหรือ
เด็ก ซื้อ ขาย จําหนาย พามาจาก หรือสงไปยังที่ใด รับ หนวงเหนี่ยว หรือกักขัง ซึ่งหญิงหรือเด็ก 
หรือจัดใหหญิงหรือเด็กกระทําการ หรือยอมรับการกระทําใด เพื่อสนองความใครของผูอ่ืน         
เพื่อ    การอนาจาร หรือเพื่อแสวงหาประโยชนอันมิควรไดโดยชอบสําหรับตนเองหรือผูอ่ืน ไมวา
หญิงหรือเด็กนั้นจะยินยอมหรือไมก็ตาม อันเปนความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา กฎหมาย
วาดวยการปองกันและปราบปรามการคาประเวณี กฎหมายวาดวยสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน  
หรือพระราชบัญญัตินี้  ใหพนักงานเจาหนาที่มี อํานาจดําเนินการตามพระราชบัญญัติ 
(พระราชบัญญัติมาตรการในการปองกันและปราบปรามการคาหญิงและเด็ก, 2540) 

  ในขณะที่ประเทศไทยไดดําเนินการปองกันและปราบปราม เพื่อแกปญหาการคามนุษย
อยางจริงจังแตยังพบวามีปญหาการใชความรุนแรงเพิ่มข้ึน จิราพร เอ้ือเฟอ (2549) ผูประสานงาน
โครงการปองกันและแกไขปญหาการคามนุษย ไดกลาววา   สถานการณการคามนุษยมี        
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ความรุนแรงมากข้ึนกวาเดิม โดยในป พ.ศ. 2548  มูลนิธิผูหญิงไดใหความชวยเหลือสตรี และเด็ก
รวม  510  คน   พบผูหญิงและเด็กตางชาติที่เปนผูเสียหายจากการคามนุษย 130  คนหรือ รอยละ 
25  ของทั้งหมด  แตใน  6 เดือนของป  พ.ศ. 2549  มูลนิธิชวยเหลือผูหญิงและเด็ก
ทั้งส้ิน  197  คน พบผูเสียหายฯ  77 คน  หรือ  รอยละ 39  ที่นาหวงใยมากคือ ผูเสียหายจาก
การคามนุษยสวนใหญ หรือ รอยละ 80  เปนเด็กอายุตํ่ากวา  18  ป  และเปนผูเสียหายสัญชาติ
ลาวที่ถูกนํามาบังคับใชแรงงานทั้งในโรงงานหรือภายในบาน  และ ในกรณีลาสุดมูลนิธิฯ  รวมกับ
สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ  และกองปราบปรามการกระทําความผิดตอ
เด็ก เยาวชน และสตรี (ป.ด.ส.)   ชวยเหลือผูหญิงและเด็กสัญชาติลาว 18 คน ซึ่งถูกบังคับใช
แรงงานเยี่ยงทาสจากโรงงานทําถุงมือ ซึ่งผูเสียหายสวนใหญเปนเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ทุกคนตอง
ทํางานต้ังแต 05.30 ถึง 22.00 น. โดยไมมีวันหยุด และถูกกักขัง ทํารายรางกายตลอดระยะเวลา
ทํางาน  

  จากขอมูลดังกลาวสงผลให การคามนุษยเปนประเด็นที่ไดรับความสนใจในระดับสากล 
และผูหญิงและเด็กทั้งไทยและตางชาติจํานวนมากยังไมไดรับการคุมครองในฐานะผูเสียหาย รัฐจึง
ควรเรงดําเนินการแกไขปญหานี้อยางจริงจัง ใหเห็นไปตามเจตนารมณที่ไดประกาศใหเปนวาระ
แหงชาติ โดยเฉพาะการจัดสรรงบประมาณ การพัฒนากฎหมายและกระบวนการยุติธรรม เพื่อให
ความคุมครองสิทธิมนุษยชนแกผูเสียหาย ใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน โดยสามารถลงโทษนักคา
มนุษยและเรียกรองการชดใชคาเสียหายจากการถูกกระทําและความสูญเสีย สถานทูตและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรใหความสําคัญตอการรักษาความลับของผูเสียหาย โดยเฉพาะเม่ือ     
ถูกลอลวงไปบังคับคาประเวณี ซึ่งจะทําใหผูหญิงรูสึกอับอายและเปนการลดทอนศักด์ิศรีของความ
เปนมนุษย (มูลนิธิผูหญิง, 2547) ดังนั้น สตรีและเด็กจํานวนมากจึงอยูในภาวะที่ตองไดรับการ
ชวยเหลือ และสิ่งที่ควรตระหนัก คือ ปญหาที่ขยายตัวใหญมากข้ึนในทุกๆขณะ วิธีการหนึ่งที่จะ
สามารถดําเนินการชวยเหลือโดยดวนไดนั่นคือ การศึกษาอยางเปนระบบ โดยมิใชการแกปญหาที่
ปลายเหตุเพียงอยางเดียว (สมชาย เจริญอํานวยสุข, 2549) อีกทั้งจําเปนตองไดรับความชวยเหลือ
จากสังคมเปนพิเศษ เพื่อใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเปนปกติ (สํานักงานคณะกรรมการ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2550)  

 ปจจุบันมีสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพที่ชวยเหลือสตรีและเด็ก กระจายอยูในทุก
ภูมิภาค ซึ่งเปนสตรีและเด็กไทยและตางชาติที่ตกเปนเหย่ือของการคามนุษย และถูกใชเปน
เคร่ืองมือแสวงหาประโยชนโดยมิชอบ โดยมุงใหความสําคัญเกี่ยวกับการแกปญหาและ           
แนวทางการชวยเหลือผูหญิงและเด็ก เปนการชวยแบงเบาปญหาในประเทศใหคล่ีคลายได      
ทางสถานคุมครองฯจะอุปการะสตรีและเด็กเหลานี้ไว และ ใหบริการทางดานที่พักอาศัย อาหาร              
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การรักษาพยาบาล บริการใหคําปรึกษา การบําบัดพื้นฟูรางกายและจิตใจ การศึกษา กิจกรรม
นันทนาการและสังคม ทักษะในการดํารงชีวิต และพัฒนาอาชีพโดยฝกอาชีพใหกับสตรี ใหมี
ความรูความสามารถนําไปประกอบอาชีพเล้ียงตนเองได เพื่อใหกลุมเปาหมายกลับคืนสูครอบครัว 
สังคม และสามารถพึ่งตนเองได 

  ในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการเดิมชื่อ สถานสงเคราะหหญิงบาน
เกร็ดตระการ จัดต้ังข้ึนเมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2503 ในสังกัดกรมประชาสงเคราะห           
ตามพระราชบัญญัติปราบปรามการคาประเวณี พ.ศ. 2503 ตอมากฎหมายไดรับการปรับปรุงใหม
เพื่อมุงใหความคุมครองหญิงที่มีอายุไมเกิน 18 ป โดยเนนการบําบัด ฟนฟู และพัฒนาอาชีพมาก
ข้ึนและไดเปล่ียนช่ือเปน สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ปจจุบันสังกัด      
สํานักปองกันและแกไขปญหาการคาหญิงและเด็ก กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย มีวัตถุประสงค เพื่อใหการคุมครองสวัสดิภาพและพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยสตรีและเด็กที่ประสบปญหาตางๆ ทั้งที่ถูกลอลวง ถูกละเมิดทางเพศ ถูกทารุณ
กรรม  ห รือที่ ตก เปน เหยื่ อการค ามนุษย  การ ดํา เนินงานในช วงระยะ เวลาที่ ผ านมา                     
จากการสัมภาษณผูอํานวยการสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ ไดกลาวถึงสภาพปญหาทั้งกับตัว
กลุมสตรี ดังที่ ลัดดา เบญจเตชะ ผูอํานวยการสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
กลาวถึงเร่ืองสภาพของสตรีและเด็กที่อยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ (หนังสือพิมพขาวสด, 
31 กรกฎาคม 2550) วา เด็กบางคนถูกกระทําทางแรงงาน บางคนมีปมเร่ืองเพศ พวกเขาจึงรูสึกวา
ชีวิตไมดี ไมมีความม่ันใจ ซึ่งจากผลกระทบดังกลาวทําใหสตรีเกิดความบอบชํ้าทางอารมณและ
จิตใจ หวาดกลัว หวาดระแวง วิตกกังวล ไมมีความเช่ือมั่นในตนเอง ไมมั่นใจ และไมเห็นคุณคา
ของตนเอง นอกจากน้ี จากการสัมภาษณพบวา ปจจุบันในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบาน
เกร็ดตระการ มีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 
โดยใหบริการที่ครอบคลุมถึงเร่ืองการศึกษา นันทนาการ การฝกอาชีพและการบําบัดฟนฟู แตเร่ือง
การบําบัดฟนฟูจะมีการวิทยากรและผูนํากิจกรรมการบําบัดฟนฟูมาใหการชวยเหลือ แตจัดไดไม
ตอเนื่อง จึงสงผลใหผูไดรับความคุมครองในบานเกร็ดตระการไมไดรับการบําบัดทางดานอารมณ
และจิตใจไดอยางเต็มที่ โดยเฉพาะกลุมสตรีและเด็กในชวงวัยรุนตอนปลายที่มีอายุต้ังแต 13–18 ป 
และจากการสังเกตการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางไมมีสวนรวมและการสัมภาษณครูผูสอน 
พบวา ผูเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมที่ไมกลาสบตาผูสอน ไมแสดงความคิดเห็นและไมรวมกิจกรรม
ในหองเรียน จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา ในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
แมจะไดรับการดูแลในดานการศึกษา นันทนาการ การฝกอาชีพและบําบัดพื้นฟู  แตสตรีในสถาน-
คุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการยังประสบปญหาไมมีความกลา ไมเช่ือมั่นในตนเอง 
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และไมเช่ือในความสามารถของตนเอง ทําใหไมสามารถดึงความกลาและศักยภาพของตนเอง
ออกมาไดอยางเต็มที่   

 เนื่องจากกลุมสตรีในชวงอายุวัยรุน เปนวัยที่มีความตองการทางดานจิตใจ ตองการ
ความรูสึกมั่นคง อุนใจและปลอดภัย เพราะเด็กวัยรุนมีอารมณที่หวั่นไหวงาย เปล่ียนแปลงงาย 
สับสนและลังเลงาย โดยปกติจะควบคุมทั้งดานอารมณและจิตใจไดลําบาก แตถาถูกจํากัดจาก
ทางอิสระ ไมเปนตัวของตัวเอง ไมไดรับการยอมรับจากสังคม จะยิ่งทําใหควบคุมไดลําบากและ
เปนปญหามากยิ่งข้ึน (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2549) สอดคลองกับ Atwater (1992) กลาววา วยัรุนมี
การเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย สติปญญา จิตใจ และสังคมอยางรวดเร็ว ภาวะทางดานอารมณ
และจิตใจจึงไมมั่นคง สงผลใหเกิดความแปรปรวนตางๆ ดังนั้น พัฒนาการทางดานอารมณและ
จิตใจ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสม โดยเฉพาะในวัยรุนกลุมสตรีและ
เด็กที่ไดรับผลกระทบทางดานจิตใจจากกระบวนการคามนุษย ยิ่งตองไดรับการชวยเหลืออยาง
เรงดวน 

กลุมสตรีและเด็กมีแนวโนมคอนขางเสี่ยง  ซึ่งนับวันจะมีความรุนแรง ซับซอน ยากที่จะ
แกไขไดดวยการใหความรู และการจัดการฝกอบรมเพื่อการพัฒนาดานอาชีพเพียงอยางเดียว  
แนวทางหนึ่งที่สามารถสงเสริมและพัฒนาได คือ การปรับสภาพและพัฒนาทางดานอารมณและ
จิตใจ กอนที่จะใหความชวยเหลือในดานอ่ืนๆ เพื่อใหสามารถกลับเขาสูสังคมไดอยางมีศักด์ิศรี 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) เพื่อใหจิตใจมั่นคง เชื่อมั่นใน
ตนเอง ซึ่งจะสามารถสงผลใหเกิดการเขาใจเกี่ยวกับคุณคาของตนเองวามีความสามารถ มี
ความสําคัญ ยอมรับสถานการณใหมๆ และปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดีมากย่ิงข้ึน    (นันทภา 
ชมพูบุตร, 2549) สรุปโดยภาพรวม พบวาเปนปญหาที่มีความละเอียดออน การแกไขปญหา
อาจจะมีผลกระทบตอโครงสรางตางๆของสังคมได ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนรูปแบบการ
ใหการศึกษาที่ยืดหยุน หลากหลาย และสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายในที่นี้คือ กลุมสตรีและเด็กที่
ประสบปญหาจากกระบวนการคามนุษยไดโดยตรง 

Hurlock (1964: 659) ไดกลาวไววา การมีความเชื่อมั่นในตนเองจะสามารถกระตุนให
บุคคลกลาแสดงออกทางความคิด ทั้งในเร่ืองที่เกี่ยวกับชีวิตของตนเองและสังคม นอกจากนี้ยังทํา
ใหบุคคลมีบุคลิกภาพดี มองโลกในแงดี มีความรูสึกปลอดภัย กลาแสดงออกในทางที่ควร สามารถ
ประสบความสําเร็จในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับ Blair (1968: 138)         
ที่กลาววา การที่บุคคลมีความเช่ือมั่นในตนเองจะทําใหสามารถยอมรับสถานการณตางๆที่ตน
ประสบ โดยปราศจากความกลัว ความลมเหลว ซึ่งจะทําใหบุคคลกลาเผชิญสถานการณตางๆ
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อยางเช่ือมั่นในส่ิงที่ตนเองกระทํา ความเช่ือมั่นในตนเองเปนคุณสมบัติที่สงผลอยางสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตของบุคคล และควรไดรับการสงเสริมใหมีข้ึนในบุคคลทุกชวงวัย เชน วัยรุนซ่ึงเปนเวลา
แหงการเปล่ียนแปลงที่สําคัญ วัยรุนเปนหัวเล้ียวหัวตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ วัยนี้เปนวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงหลายดานทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม วัยรุนที่ปรับตัวไมได
มักจะเกิดปญหาสับสนทางจิตใจทําใหเกิดปญหาอื่นๆตามมา วัยรุนบางคนมีอารมณไมมั่นคง 
หวั่นไหวงาย มีความวิตกกังวลไมกลาตัดสินใจ ไมกลาคิดหรือกระทําอะไรดวยตนเอง กลัวผิด      
มีความลังเลไมแนใจ ไมกลาแสดงออกหรือไมสามารถแสดงออกในเร่ืองที่ตองการได ไมกลา
เผชิญหนากับสถานการณตางๆ ไมชอบปรึกษาใครรวมทั้งแกปญหาไมเปน ซึ่งปญหาเหลานี้ลวน
เปนปญหาท่ีควรไดรับการแกไขทั้งส้ิน ยิ่งเฉพาะกลุมสตรีและเด็กที่ประสบปญหาที่เปนผลกระทบ
มาจากการคามนุษย ยิ่งจําเปนตองเรงพัฒนาทางดานความเช่ือมั่นในตนเอง ซึ่งแนวทางท่ี
สอดคลอง เหมาะสม นั่นคือ การปรับสภาพอารมณและจิตใจ  ใหอยูในสภาวะสมดุล และสราง
แรงผลักดัน เพื่อใหสามารถยืนหยัดและยอมรับตัวเองได  

สุนียรัตน ฤทธิธ์งชัยเลิศ (2530) ไดกลาวถงึลักษณะของความเช่ือมัน่ในตนเอง ดังนี้  
 1. ดานความม่ันคงทางจิตใจ ไดแก ไมเช่ือคนอ่ืนโดยไรเหตุผล ไมหวั่นไหวตอคํา

วิพากษวิจารณ ไมหงุดหงิด ไมวิตกกังวล ไมทําตามความคิดเห็นของผูอ่ืนงายๆ มีเหตุผลเปนของ
ตนเอง และเช่ือวาตนจะพบความสําเร็จ 

2. ดานการกลาแสดงออก ไดแก ตอบคําถามครูดวยความแนใจ ไมลังเล ซักถามและ
ยอมรับในส่ิงที่ตนยังไมเขาใจ พูดบรรยายอธิบายเลาเร่ืองหนาชั้นเรียนโดยไมรีรอ พูดแสดงความ
คิดเห็นดวยเหตุผล ตองการทําอะไรดวยตนเอง มีความกระตือรือรน ไมสะทกสะทานตอเหตุการณ
และบุคคล ไมข้ีอาย ไมประหมา ไมหวาดผวา สบตาครูและบุคคลอ่ืนในขณะที่พูดหรือตอบคําถาม 
และกระฉับกระเฉง วองไว คลองตัว 

3. ดานการกลาตัดสินใจ ไดแก ตัดสินใจโดยไมลังเล ตัดสินใจดวยตนเอง ไมพึ่งพา
ความคิดของผูอ่ืนตลอดเวลา รอบคอบมีแผนงาน แกปญหาเฉพาะหนาไดดี กลาเส่ียง สนุกตอ    
การตัดสินใจและวางแผน 

4. ดานการกลาเผชิญความจริง ไดแก ไมหลีกเล่ียงสถานการณที่เปนปญหา พอใจใน
สภาพของตน ไมมีปมดอย ภูมิใจในงานที่ทํา และสังคมที่ตนอยู รับผิดชอบในผลงานของตน มานะ 
พยายาม และอดทน 

5. ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค ไดแก หาแนวทางของตนเอง ชอบทําส่ิงแปลกๆใหมๆ 
พอใจกับการแกปญหาดวยตนเอง และรักความเปนอิสระ 
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นอกจากนี้ Willis (1995: 11) ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญของการมีเชื่อมั่นในตนเอง ไดแก 
(1) เปนคนเปดเผยซื่อสัตยตอตนเองและบุคคลอ่ืน (2) เปนผูที่ฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน                 
(3) เปนผูแสดงความเขาใจสภาพการณของบุคคลอ่ืนได (4) สามารถแสดงความคิดเห็นไดอยาง
ชัดเจนโดยไมตองพาดพิงถึงบุคคลอ่ืน (5) เปนคนที่สามารถแกปญหาความยุงยากได (6) สามารถ
ตัดสินใจเร่ืองตางๆได (7) มีความชัดเจนในจุดยืนของตนเองและตอผูอ่ืน 8) เผชิญหนากับปญหาที่
เกิด (9) สามารถยืนกรานพูดในส่ิงที่ตนตองการได (10) มีความเคารพตอตนเองและตอผูอ่ืน         
(11) เปนผูที่มีความเสมอภาคเทากับบุคคลอ่ืน และคงไวซึ่งความเปนเอกลักษณของตน                   
(12) แสดงความรูสึกของตนเองอยางซื่อสัตย (13) เปนผูที่ยืนหยัดในความเปนตัวของตัวเอง 

ทําใหสามารถประมวลลักษณะของความเช่ือมั่นในตนเองที่จําเปน และเกี่ยวของตอการ
นําไปพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ของสตรีและเด็กในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ด
ตระการได 5 ดาน ไดแก  
  1.ดานการกลาแสดงออก คือ รวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืนโดยไมลังเลหรือเขินอาย แสดงความ
กระตือรือรนในการติดสัมพันธกับผูอ่ืน 

2.ดานการกลาตัดสินใจ คือ รอบคอบมีแผนงาน แกปญหาเฉพาะหนาไดดี 
3.ดานการกลาเผชิญความจริง คือ ยอมรับส่ิงที่ไมเปนไปตามความตองการ ยอมรับการ

เปล่ียนแปลง ไมหลีกเล่ียงสถานการณที่เปนปญหา 
 4.ดานความม่ันคงทางจิตใจ คือสามารถควบคุมอารมณไดดี ไมรูสึกวิตกกังวล  

5.ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค ไดแก หาแนวทางของตนเอง ชอบทําส่ิงแปลกๆใหมๆ 
พอใจกับการแกปญหาดวยตนเอง และรักความเปนอิสระ 

  การเสริมสรางหรือพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองนั้น มีหลายวิธี โดยมีนักวิจัยกลาวไว
มากมาย ไดแก  
  สุนียรัตน ฤทธ์ิธงชัยเลิศ (2530) ไดกลาวไววา กิจกรรมกลุมสัมพันธจะชวยพัฒนาคุณคา
ของความเปนมนุษย สงเสริมพัฒนาการทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปพรอมๆ
กัน การไดมีสวนรวมและลงมือกระทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง มีสวนรวมแลกเปลี่ยน
ประสบการณและการทํางานรวมกัน จะทําใหบุคคลเขาใจตนเอง สามารถประเมิน ปรับปรุง
บุคลิกภาพ และพฤติกรรมตลอดจนเสริมสรางแนวคิดและคานิยมของตนใหเหมาะสม สามารถ
แกปญหาตางๆ ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต สงเสริมการคิดคนและการประดิษฐส่ิงใหมๆ ข้ึน ซึ่งจะสงผล
ตอความเชื่อมั่นในตนเองเปนอยางยิ่ง   

พรรณี บุบผาวาสน (2544) กลาววา แนวทางการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎี
เกสตัลทจะมุงใหผูติดเชื้อเขาใจในความตองการของตนเองอยางแทจริง ในภาวะที่เปนปจจุบัน ซึ่ง
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จะสงผลใหไมเกิดความจัดแยงในจิตใจ กลาที่จะพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองตอการออกสูสังคม
ภายนอก เพื่อสนองความตองการที่แทจริงของตนเอง   

วรรณวิมล อกนิษฐ (2546) เสนอวา กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิว
แมนนิสเปนกิจกรรรมหนึ่งที่จะฝกใหเด็กกลาแสดงออกมีความคิด มองเห็นคุณคา และ
ความสามารถในตนเอง รูจักการใหความรัก และดูแลรางกายใหแข็งแรงมีจิตใจที่ราเริงแจมใส      
มีความสุขในการดํารงชีวิต  

วรากร ทรัพยวริะปกรณ (2546) กลาววา วรรณกรรมบําบัด ที่ทาํใหเด็กมีสุขภาพจิตดี และ
เกิดความเช่ือมั่นในตนเองสูง นอกจากนี้ ยังสามารถขจัดความคับของใจอันเนื่องมาจากความรูสึก
มีปมดอย ความไมทัดเทยีมกับผูอ่ืนได 
  จะเห็นไดวา จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเอง พบวามีวิธีการที่
พัฒนาไดอยางหลากหลาย ทั้ง เร่ืองการจัดกิจกรรมกลุม การใหคําปรึกษา การเคล่ือนไหวและ
จังหวะ วรรณกรรมบําบัด และวิธีการอื่นๆอีกมากมาย แตยังไมมีงานวิจัยที่กลาวถึงการพัฒนา
ความเชื่อมั่นในตนเองโดยมุงปรับสมดุล และผลักดันใหเกิดแรงในการสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
ในที่นี้ไดแก การพูดดานบวก และ กิจกรรมดนตรี ซึ่ง Roesch (1989) กลาววา การพูดดานบวก 
เปนการพูดเพื่อใหผูฟงเกิดพฤติกรรมตามความตองการของผูพูดดวยถอยคําที่เลือกสรรในเชิงบวก
ที่จะทําใหผูฟงเกิดความรูสึกยินดี เกิดกําลังใจ เปนไปตามวัตถุประสงคที่พูด หนึ่งในวัตถุประสงค
ของการพูดดานบวกคือการพูดเพื่อใหผูฟงเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง เกิดกําลังใจ และเห็นคุณคา
ในตนเอง และในทํานองเดียวกัน ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา (2549) ไดกลาวถึงวา กิจกรรมดนตรี 
สามารถปรับสภาพอารมณและจิตใจ  ใหอยูในสภาวะสมดุล ลดความวิตกกังวล ลดความเครียด 
กระตุนและสงเสริมพัฒนาการทุกดานรวมถึงดานการแสดงออกนั่นหมายรวมถึง การพัฒนาความ
เช่ือมั่นในตนเอง ทั้งสองแนวคิดและกระบวนการนี้ มีเปาหมายในการพัฒนาสรางกําลังใจ      
สรางการเห็นคุณคาในตนเองแกกลุมสตรี เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นโดยตรง ซึ่งถือไดวาเหมาะสมกับ
สภาพปญหาที่กลุมสตรีและเด็กมีความบอบช้ําทางอารมณและจิตใจ หวาดกลัว หวาดระแวง    
วิตกกังวล ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ไมมั่นใจ และไมเห็นคุณคาของตนเอง ซึ่งจําเปนที่จะตองเรง
แกไขและพัฒนาโดยดวน แตก็ยังมิไดมีการศึกษาเพื่อแสดงใหเห็นเปนขอมูลเชิงประจักษจึงนับวา
เปนเร่ืองที่นาสนใจในการที่จะทําการศึกษา  

  การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน ทั้งนี้เพราะการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแต
เพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะสนองตอบความตองการในการเรียนรูของประชาชนไดอยางทั่วถึง 
จําเปนตองมีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนซ่ึงมีลักษณะยืดหยุนมากกวา สามารถสนองตอบ
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ความตองการของประชาชนไดอยางหลากหลายและทั่วถึง โดยเฉพาะในปจจุบันที่มีการ
เปล่ียนแปลงทางดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวมทั้งมีความเจริญกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยีอยางรวดเร็ว จึงมีความจําเปนที่จะตองสรางวิธีการใหม ๆ ในการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนโดยทําใหการเรียนรูเปนส่ิงที่อยูใกลตัวและแสวงหาไดโดยงายสําหรับคนท่ัวไป 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) การศึกษานอกระบบโรงเรียน
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค ของ กลุมเปาหมาย
ตาง ๆ ในสังคมโดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้นๆ จะสนองตอบตอความ
ตองการ ความสนใจและประยุกตใชแกปญหาใหแกกลุมเปาหมายนั้นไดดวย ซึ่งบทบาทที่สําคัญ
ประการหนึ่งของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียน นั่นคือ จัดบรรยากาศการเรียนรูที่จะสงผลให
ผูเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียน ตลอดจนกระตุนและเราความสนใจใหผูเรียนสนใจกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่จัด โดยจัดบรรยากาศที่เปนบรรยากาศแหงความความรัก ศรัทธา และไวใจซึ่งกัน
และกัน จะเอ้ือใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางเต็มใจ เกิดความรูสึกที่ดีตอการ
เรียนรูและทําใหรักการเรียน (อาชัญญา รัตนอุบล, 2541) กระตุน ใหกลาทําในส่ิงที่ดีงาม 
สนับสนุน เม่ือเขาทําส่ิงที่ดีและถูกตอง ใหสติและใหกําลังใจ หากเขากาวพลาด ใหคําแนะนํา เม่ือ
เขาตองการความชวยเหลือ ที่สําคัญที่สุด ใหเขาไดรับรูวา มีคนหวังดีตอเขาดวยความจริงใจ โดย
ไมมุงหวังส่ิงตอบแทน (กิติยวดี บุญซื่อ, 2540) ดังนั้นเร่ืองการเลือกใชคําพูดจึงมีความจําเปนอยาง
มากที่จะส่ือสารความคิด ความรูสึกใหคนรอบขางมีความสุข มีความเช่ือมั่นในตนเอง และมี
ความรูสึกรักตัวเอง เห็นคุณคาในตนเอง (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2539) ซึ่งการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนในกลุมสตรีที่ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ควรจัดบรรยากาศใหมีการ
กระตุน เราความสนใจ มีความเชื่อใจ ดวยคําพูดดานบวกที่จะสงผลใหกลุมสตรีเห็นคุณคาและ
เชื่อมั่นในตนเองมากยิ่งข้ึน   

  คนเราสวนใหญจะแสดงอารมณความรูสึกออกมาในรูปของคําพูด การใชคําพูดที่ถูกตอง
เหมาะสมจึงเปนเร่ืองที่สําคัญที่สุดเร่ืองหนึ่งของชีวิต เมื่อเราใชคําพูดดานบวก คําพูดเหลานี้จะ
แสดงออกถึงความเคารพที่เรามีตอผูอ่ืน พรอมๆกันกับแสดงออกถึงความเคารพที่เรามีใหกับตัวเอง 
โดยผูฟงจะรูสึกวาตัวเองมีคุณคามากข้ึน มีความเช่ือมั่นในการทําส่ิงตางๆมากข้ึน (เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล, 2539) สอดคลองกับ Roesch (1989) ที่กลาววา การสื่อสารของคนเราสวนใหญตอง
ใชภาษาพูด จําเปนตองอาศัยการคัดเลือกคําและวลีอยางพิถีพิถัน เพื่อใชส่ือความตองการใน
สถานการณตางๆ ทั้งในส่ิงที่เราตองการและผูอ่ืนตองการ โดยหลักคือการตองการคําชม การพดูถงึ
ความรูสึกและการใหกําลังใจ และควรหลีกเล่ียงการใชถอยคําที่จะกอใหเกิดปฏิกิริยาตอตาน โดย
สรุปจะเห็นวาคําพูดดานบวกมีประโยชนรอบดานซ่ึงนอกจากจะทําใหผูฟงรูสึกยินดี มีกําลังใจ      
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มีความเชื่อมั่น ยังทําใหผูพูดฝกใชความคิด การเลือกคําพูดที่จะนํามาใชเพื่อสรางบรรยากาศให
เกิดความผอนคลายและเปนกันเอง และสรางนิสัยที่ดีอีกดวย 

  การพูดดานบวกนอกจากเปนคําพูดใชกันทั่วไปอยางคําวา “เยี่ยม” “เกงมาก” เปนตน ยังมี
คําที่เราสามารถคิดข้ึนเอง ดวยการเลือกสรรคําพูดตามสถานการณและตามความเหมาะสมของ
ยุคสมัยได โดยการพูดดานบวกจะทําใหเขากับคนอ่ืนไดงายข้ึน ทั้งเพื่อน บุคคลในครอบครัว 
ผูรวมงาน ผูบังคับบัญชา ผูใตบังคับบัญชา ซึ่งนอกจากนี้จะยังทําใหสามารถไดในส่ิงที่ตองการและ
ไดรับความเคารพนับถือ มิตรภาพ การใหการยอมรับ การใหความสนับสนุนจากคนรอบขางเปน
อยางดี ซึ่งโดยทั่วไปเมื่อปฏิบัติตัวกับผูอ่ืนอยางไร ผูอ่ืนก็มักจะปฏิบัติตัวกับเราในทํานองเดียวกัน  
ซึ่งการพูดดานบวกนอกจากจะเปนการบงบอกวายอมรับการแสดงออกของคนอ่ืน เปนการใหความ
รวมมือกับผูอ่ืน และเม่ือผูอ่ืนไดฟงก็จะเปนการทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาสูงมากข้ึน ซึ่งในทํานอง
เดียวกัน ก็จะผูพูดรูสึกวาตัวเองมีคุณคาสูงมากข้ึนตามไปดวย   (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2539) 

  การพูดดานบวกเปนการส่ือเจตนาหรือความคิดในจิตใจออกมาใหปรากฏในเชิงบวก ถามี
การเลือกสรรถอยคําอยางพิถีพิถัน จะสรางความประทับในความทรงจําของผูฟงในระยะยาว 
(Roesch, 1989) เปนการสรางความเชื่อมั่นใหผูเขารวมกิจกรรมในระหวางการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยสอดคลองกับวิจิตร ศรีสะอาน (2529) ที่กลาววา จุดมุงหมาย
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวยพัฒนาจิตใจ รูจักแกปญหา กลาคิด กลาแสดงความคิด 
กลาตัดสินใจและเขาใจสภาพการณในสังคมที่ตนอาศัยอยูไดอยางถูกตอง เพื่อใหสามารถอยูใน
สังคมไดอยางเช่ือมั่นและมั่นคง ซึ่งกระบวนการที่สามารถพัฒนารวมกับการพูดดานบวกได
จําเปนตองมีความเหมาะสม เปนกิจกรรมที่ไมสรางความเครียด ความวิตกกังวล ไมสรางการ
แขงขัน อีกทั้งมีประโยชนที่จะสงเสริมใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถปรับเขากับการพูดดาน
บวกไดนั่นคือกระบวนการบําบัดที่ใชดนตรีหรือที่เรียกวา กิจกรรมดนตรี ตามที่คารล ออรฟ      
(อางในธวัชชัย นาควงษ, 2547) ไดกลาววากิจกรรมดนตรี จะสงผลตอความภาคภูมิใจ เชือ่มัน่และ
เห็นคุณคาในตัวเอง และใหโอกาสผูเรียนรวมปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งทําให
ผูเรียนไดรับประสบการณตรง สอดคลองกับ ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา (2549) ไดกลาวไววา            
เปนกระบวนการที่ไมมีรูปแบบที่ตายตัว จะออกแบบการบําบัดรักษาใหเหมาะสมกับบุคคลและ
ปญหา จึงนําแนวคิดกิจกรรมดนตรีเขามารวมดวยเพื่อสงเสริมใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเองสูง
ยิ่งข้ึน 

ดนตรีมีความเก่ียวของกับกับชีวิตมนุษยต้ังแตแรกเกิด อีกทั้งยังมีผลตอพัฒนาการของ
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาอีกดวย ดนตรีเปนสิ่งที่มนุษยชอบ และมีความเกี่ยวของกับ
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มนุษยต้ังแตแรกเกิด ไปจนตลอดชีวิต (วรัญญา รุมแสง, 2547) ซึ่งสอดคลองกับ Brook (1989)     
ที่ไดกลาววาดนตรีมีความสําคัญกับมนุษยโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยรุน เปนวัยที่ดนตรีมีอิทธพิล
ตอชีวิตมาก วัยรุนจะใชเวลาในการดูมิวสิควิดีโอหรือฟงเพลงเปนเวลาหลายช่ัวโมง กลาวไววา 
ดนตรีเปนสวนสําคัญของชีวิตวัยรุน วัยรุนใชดนตรีเปนเครื่องมือในการผอนคลายอารมณ ระบาย
ความรูสึกอยากตอตาน และความรูสึกสับสนที่เกิดข้ึนในชีวิตชวงวัยนี้ (Brook, 1989 cited in 
Gfeller, 1999) ดนตรีจึงเปนเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพในการบําบัดคนในชวงวัยนี้ (Gfeller, 1999) 
สอดคลองกับ ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา (2549) ที่ไดกลาววา เปาหมายของดนตรีบําบัดเนนใน        
ดานพัฒนาพัฒนาการ โดยนําดนตรีหรือองคประกอบ อ่ืนๆ ทางดนตรีมาประยุกตใชเพื่อ
ปรับเปล่ียนทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  ข้ึนอยูกับความจําเปนและชวงอายุ  สามารถ
นําไปประยุกตใชไดในหลายบริบท  เชน ดานการศึกษา  ดานการแพทย เปนตน กิจกรรมดนตรีมี
ลักษณะเดนเฉพาะตัวหลายดาน  ทําใหสามารถประยุกตใชไดในทุกระดับอายุ สอดคลองกับ พิชัย 
ปรัชญานุสรณ (สัมภาษณ, 30 สิงหาคม 2550) ที่กลาววา กิจกรรมดนตรีจะสรางใหเกิดการเรียนรู        
การแกปญหา การคิด และไดสรางสรรคผลงานทางดานดนตรีออกมาเพื่อสงผลใหเกิดความเชื่อมั่น 

 Choksy, Abramson, Gillespie และ Woods (1986) กลาววา กิจกรรมดนตรีตามหลัก
ของคารล ออรฟ ผูสอนหรือผูจัดกิจกรรมสามารถประยุกตวิธีการไดอยางหลากหลายใตแนวคิดที่
มุงใหเกิดความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาในตนเอง มีความรูสึกที่ดี ทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมและ
เกิดสัมฤทธิ์ผลจากงานที่เขาไดกระทําเอง จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ มีทัศนคติที่ดีตอดนตรีและ
การทํากิจกรรม 

พลังของดนตรีบําบัดมีประโยชนในการพัฒนาดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม      
ไดอยางครอบคลุม Brodeck (1969, cited in Parriott, 1969) นักจิตวิทยาสังคมไดกลาวถึงคุณคา
ของดนตรี กลาวคือ ดนตรีทําใหเกิดพลัง (power) ความรูแจง (enlightenment) ความเปนอยูที่ดี 
(will-being) ทักษะ (skill) ความสมบูรณในชีวิต (wealth) ความรัก (affection) ความเคารพ 
(respect) และคุณธรรม (rectitude) ซึ่งสอดคลองกับ ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา (2549) ไดกลาวถึง
ประโยชนของดนตรีบําบัดวาสามารถปรับสภาพจิตใจ  ใหอยูในสภาวะสมดุล  มีมุมมองในเชิงบวก 
ผอนคลายความตึงเครียด  ลดความวิตกกังวล  (Anxiety / Stress  Management) กระตุน  
เสริมสราง และพัฒนาทักษะการเรียนรู  และความจํา (Cognitive  Skill) กระตุนประสาทสัมผัส
การรับรู  (Perception) เสริมสรางสมาธิ (Attention  Span) พัฒนาทักษะสังคม  (Social  Skill) 
พัฒนาทักษะการสื่อสารและการใชภาษา  (Communication and Language Skill) พัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหว  (Motor  Skill) ลดความตึงตัวของกลามเนื้อ  (Muscle Tension) ลดอาการ
เจ็บปวดจากสาเหตุตาง ๆ  (Pain Management) ปรับลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  (Behavior 
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Modification) สรางสัมพันธภาพที่ดีในการบําบัดรักษาตาง ๆ  (Therapeutic  Alliance) และชวย
เสริมในกระบวนการบําบัดทางจิตเวช  ทั้งในดานการประเมินความรูสึก  สรางเสริมอารมณเชิง
บวก  การควบคุมตนเอง  การแกปมขัดแยงตาง ๆ และเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว 

  จะเห็นไดวา โดยสรุปกิจกรรมดนตรี มีประโยชนหลากหลายข้ึนอยูกับการนําไปใช  
เสริมสรางสุขภาวะทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  เสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ ดี            
โดยบูรณาการเขากับการรักษาอ่ืนๆ เปนการปรับลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และเสริมสราง รักษา 
และปรับสภาพสมดุล อีกทั้งฝกฝนใหกลาแสดงออก กลาที่จะกระทําส่ิงตางๆในชีวิตประจําวัน
ตอไปไดอยางม่ันใจ และมีความคิดสรางสรรค ซึ่งสอดคลองกับ ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา (2549) และ
พิชัย ปรัชญานุสรณ (สัมภาษณ, 30 สิงหาคม 2550) ที่กลาววา การที่ใชกิจกรรมดนตรีกับบุคคลที่
มีปญหาทางดานอารมณและจิตใจ จะเปนการบําบัดและเสริมสรางภูมิตานทานโดยสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุขและมีความกลาในการทําส่ิงตางๆอยางคนปกติ ซึ่งในที่นี้
ไดแก กลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ  

  ทั้งสองแนวคิดสามารถเช่ือมโยงซึ่งกันและกันได โดยการนําแนวคิดการพูดดานบวกไปใช
ในระหวางการจัดกิจกรรมดนตรีของออรฟ เปนการเสริมพลังดานบวกโดยใชคําพูดเสริมสราง
กําลังใจ เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความเชื่อมั่นในระหวางการเลียนแบบ การทดลองทํา การเลน
เปนวง และการคิดสรางสรรค ที่ผูเขารวมกิจกรรมนําเสนอผลงานการแสดง  

  แนวคิดทั้งการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรี เปนกระบวนการที่มุงพัฒนาความเชื่อมัน่ใน
ตนเองเหมือนกัน โดยการพูดดานบวกเปนกระบวนการที่เสริมสรางกําลังใจใหแกกลุมสตรี          
ทําใหเกิดความกลาและความเช่ือมั่นมากข้ึน และกิจกรรมดนตรีเปนกระบวนการที่จะทําใหสตรี
และเด็กที่ประสบปญหาจากกระบวนการคามนุษย เกิดความผอนคลาย ดวยการปรับสภาพจิตใจ
ใหสมดุล สามารถเรียนรูไดดวยการทํากิจกรรม และพัฒนาไปสูความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาใน
ตนเอง จึงเชื่อวา ทั้งสองแนวคิดจะสามารถบําบัดรักษา และพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเอง เปน
ภูมิคุมกันใหสตรีและเด็กที่ประสบปญหาทางดานอารมณและจิตใจ ดําเนินชีวิตไดอยางเปนสุขทั้ง
สุขกับตัวเองและสังคม 

 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ
บานเกร็ดตระการโดยใชแนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรี ซึ่งผูวิจัยเช่ือวาการใหกําลังใจ 
ใหคําชมดวยคําพูดดานบวกแกกลุมสตรีโดยใชกิจกรรมดนตรีเปนส่ือ หลังจากการที่ไดแกปญหา 
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ไดคิด ไดสรางสรรคตามแนวคิด กระบวนการและวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน จะทําใหกลุมสตรีมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงข้ึน 

2. วัตถุประสงคของการวจิัย 

 1. เพื่อนําเสนอกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเองดาน
ทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใช
แนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรี 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลของความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติและพฤติกรรม  กอนและ
หลังการทดลอง ของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ที่ไดรับกิจกรรม
การเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง  
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลความเช่ือมั่นในตนเองดานทัศนคติและพฤติกรรม ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

3. สมมติฐานของการวจิยั 

 จากการประมวลผลงานวิจัยของสุนียรัตน ฤทธิ์ธงชัยเลิศ (2530) พรรณี บุบผาวาสน 
(2544)      วรรณวิมล อกนิษฐ (2546) วรากร ทรัพยวิระปกรณ (2546) รัฐพล ไผงาม (2543) 
พบวา การจัดกิจกรรมดวยแนวคิดที่แตกตางกันในเชิงบวก สามารถเพิ่มระดับความเชื่อมั่นใน
ตนเองได ทั้งการระบายความรูสึก การแสดงความคิดเห็น การทํากิจกรรม การแสดงออก เปนตน  

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2539) กลาววา การพูดดานบวก เปนการถายทอดความรูสึก 
ความเคารพ สนับสนุนการแสดงออกดวยคําพูดเชิงบวก เพื่อใหผูฟงเกิดความยินดีที่ไดรับฟง สงผล
ใหผูฟงรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีกําลังใจ มีความเชื่อมั่นในการปฏิบัติในชีวิตประจําวนัมากข้ึน 

Choksy, Abramson, Gillespie และ Woods (1986) กลาววา กิจกรรมดนตรีตามหลัก
ของคารล ออรฟ ผูสอนหรือผูจัดกิจกรรมสามารถประยุกตวิธีการไดอยางหลากหลายใตแนวคิดที่
มุงฝกฝนใหมีความคิดสรางสรรคทางดนตรีอยางอิสระ คิดวิเคราะหและถายทอดความรูสึกไดดวย
ตนเอง อีกทั้งเปนการเพิ่มทักษะทางดานดนตรี สงผลใหเกิดความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาในตนเอง 
มีความรูสึกที่ดี ทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมและเกิดสัมฤทธิ์ผลจากงานที่เขาไดกระทําเอง       
จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ มีทัศนคติที่ดีตอดนตรีและการทํากิจกรรม สอดคลองกับ พิชัย 
ปรัชญานุสรณ (2550) ที่กลาววา แนวคิดของคารล ออรฟ เนนใหผูเรียนเกิดกําลังใจ เกิดความ
เช่ือมั่นวาสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดจากกิจกรรมดนตรี โดยไมคํานึงถึงความถูกผิด แต
คํานึงถึงความสุขที่ไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดนตรี 
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 จากแนวคิดดังกลาว ทําใหผูวิจัยตั้งสมมติฐานดังนี้ คือ 
  1. หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเอง 
กลุมทดลองจะมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติและพฤติกรรมสูงข้ึนกวา กอนการทดลอง 
  2. หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเอง 
กลุมทดลองจะมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติและพฤติกรรมสูงกวา กลุมควบคุม 

4. ขอบเขตของการวิจัย 

  1. ประชากรที่ศึกษา ไดแก กลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
เปนสตรีอายุต้ังแต 13 – 18 ป จํานวน 195 คน ขอมูลจากการสัมภาษณผูอํานวยการสถาน
คุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ลัดดา เบญจเตชะ (สัมภาษณ, 9 เมษายน 2551) 
ผูวิจัยใช การสุมตัวอยางตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
   1.1 คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยการสุมอยางงายดวยวิธีการจับสลาก ไดกลุม
ตัวอยาง จํานวน 40 คน  
   1.2 กําหนดกลุมตัวอยางใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการสุมอยาง
งายดวยวิธีการจับสลาก จํานวนกลุมละ 20 คน  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
   2.1 การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ใชแนวคิดการพูดดานบวก 
และกิจกรรมดนตรี 

2.2 ความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติและพฤติกรรม 

  การวิจัยคร้ังนี้ มิไดนําภูมิหลังของครอบครัวของกลุมตัวอยางเขามาเกี่ยวของ เนื่องจากมุง
พัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมสตรีที่อยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ด-
ตระการ 

5. ขอตกลงเบื้องตน 

  วันและชวงเวลาในการจัดกิจกรรม ไมมีผลตอความเชื่อมั่นในตนเองที่แตกตางกนั ซึง่ถอืวา
ไมแตกตางกัน 

6. คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

      1. ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลที่มีอํานาจมีพลังใน
การกระทําส่ิงตางๆดวยความมั่นใจ ทั้งกลาแสดงออก กลาตัดสินใจและสามารถเผชิญความเปน
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จริงได สามารถวัดไดทางทัศนคติและทางพฤติกรรมดวยเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางข้ึน ครอบคลุม
ลักษณะ 5 ดาน คือ  การกลาแสดงออก การกลาตัดสินใจ การกลาเผชิญความจริง ความมั่นคง
ทางจิตใจ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
  2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัดกิจกรรมการศึกษาโดยใช
บรรยากาศในการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งไดแก แนวคิดการพูดดานบวก มาบูรณาการเขากับ
หลักการกิจกรรมดนตรี เปนหลักในการจัดกิจกรรม 
  3. การพูดดานบวก หมายถึง การเลือกใชคําพูดดานบวก ใหเหมาะสมกับการสถานการณ 
ไดแกการชม การใหกําลังใจ ดวยความต้ังใจจริง มีความม่ันใจ มีความเช่ือมั่นวาพรอมที่จะ
ชวยเหลือผู อ่ืน  พรอมให ผู อ่ืนในส่ิงที่ เขาตองการ  และเปนการแสดงความชื่นชมผู อ่ืน                 
ดวยการแสดงออกทางการพูดใหผูอ่ืนไดรูสึก 
  4. กิจกรรมดนตรี หมายถึง การนํากิจกรรมดนตรีมาปรับประยุกตใชเพื่อฟนฟู รักษา 
พัฒนา และคงไวซึ่งการมีรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ที่สมบูรณ สามารถ
นําไปใชไดกับคนปกติและผูปวยตามแตโรคที่เปน โดยปรับกิจกรรมไดตามความเหมาะสม       
โดยผานหลักการ ไดแก การสํารวจ การเลียนแบบ การทดลอง การเลนเปนวง และการคิด
สรางสรรค 

      5. กลุมสตรี หมายถึง เยาวชนสตรีที่อาศัยอยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ด
ตระการ มีอายุต้ังแต 13 – 18 ป 
 6. สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ หมายถึง สถานที่ที่ทางราชการหรือเอกชน ซึ่งไดรับ
อนุญาตจากอธิบดีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ จัดต้ังข้ึนเพื่อคุมครองสวัสดิภาพและพัฒนา
อาชีพ โดยทําหนาที่ใหการดูแลผูกระทําความผิดที่อายุไมเกิน 18 ป และมากกวา 18 ป (สมัครใจ)     
ตอจากสถานแรกรับ กําหนด เวลาไมเกิน 2 ป ซึ่งเมื่อครบกําหนดใหจัดสงบุคคลนั้นกลับไปยังถิ่นที่
อยูหรือภูมิลําเนาของผูนั้น 

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  1. สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการไดรับแผนการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมสตรี เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนา    
การเรียนรูตอไป 
  2. เปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นใน
ตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ 
  3. เปนแนวทางใหหนวยงานตางๆและผูที่ทํางานกับเด็กและเยาวชน สามารถนํากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองไปเปนการปฏิบัติงานไดจริง  
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  4. เปนแหลงขอมูลพื้นฐานสําคัญที่จะชวยใหผูวิจัยทานอ่ืนสามารถนําเอาแนวทาง        
จากการวิจัยคร้ังนี้ไปใชประโยชนในการขยายผล เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ ในกลุมอ่ืนที่ตาง
ลักษณะออกไป หรือในกลุมเปาหมายอ่ืนๆ 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 แนวคิดและทฤษฎีในการวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มี
ตอความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ       
โดยใชแนวคิดของดนตรีบําบัดและการเสริมพลัง  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ       
เพื่อกําหนดกรอบความคิดในการวิจัย มีหัวขอเร่ืองที่ศึกษา ดังนี้ 
 1.  แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 2.  แนวคิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
 3.  แนวคิดการพูดดานบวก 
 4.  แนวคิดกิจกรรมดนตรี 
 5.  สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 7.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

1.  แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความหมายครอบคลุมถึงมวลประสบการณการเรียนรูทุก
ชนิดที่บุคคลไดรับการเรียนรู ไมวาจะเปนการเรียนรูตามธรรมชาติ การเรียนรูจากสังคม และการ
เรียนรูที่ไดรับจากโปรแกรมการศึกษาท่ีจัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ     
ซึ่งกิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนนี้เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลที่มิไดอยูในระบบโรงเรียนปกติ ไดมีโอกาส
แสวงหาความรูเพื่อมุงแกปญหาในชีวิตประจําวันฝกอาชีพ หรือเพื่อพัฒนาความรูเฉพาะเร่ือง  

 สําหรับความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้ ไดมีนักการศึกษาและหนวยงาน   
ที่เกี่ยวของไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวในลักษณะคลายคลึงกัน กลาวคือ 
เปนการศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุนไมวาจะเปนผูสอน ผูเรียน กิจกรรม ระยะเวลา และสถานที่เรียน
โดยยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไปตามความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ การใหนิยามของผูทรงคุณวุฒิ
และนักการศึกษาแตละทานมีดังนี้คือ 
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 Combs (1974) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง กิจกรรม 
การ ศึกษาที่จัดข้ึนนอกระบบโรงเรียนภาคปกติ ไมวากิจกรรมนั้นจะจัดเปนเอกเทศ หรือ           
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมใหญอ่ืน ๆ เพื่อบริการกลุมเปาหมายที่กําหนดข้ึน 
 ปฐม นิคมานนท (2522) ไดใหความหมายของคําวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
หมายถึง  กิจกรรมที่ สังคมจงใจจัดข้ึนเพื่อประโยชนทางการศึกษาโดยเฉพาะนอกเหนือ             
จากการเรียนตามปกติในโรงเรียนกิจกรรมดังกลาวอาจจัดเปนกิจกรรมเฉพาะ หรือเปนสวนหนึ่ง
ของกิจกรรมอ่ืนใด ทั้งนี้ เพื่อมุงสนองความตองการดานการเรียนรูตามแตบุคคลจะสนใจ 
 อุนตา นพคุณ (2528) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง
กิจกรรมหรือโครงใด ๆ ที่สถาบันตาง ๆ ในสังคมจัดข้ึน โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะให     
การเรียนรูแกประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได ผู รับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือ
วัตถุประสงคในการที่จะใหการเรียนรูกิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน 
และทุกระดับการศึกษา เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีความรูทักษะและทัศนคติคานิยมที่ดี กิจกรรม
ทางการศึกษา     ที่เรียกวา เปนการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองจัดข้ึนในระยะเวลาอันส้ัน 
หลักสูตรยืดหยุน ประหยัด และตอบสนองความตองการความสนใจของผูเรียนและปญหาของ
ชุมชน 
 สุวัฒน วัฒนวงศ (2529) ไดใหความหมายการศึกษานอกระบบวา เปนกิจกรรมใด ๆ        
ที่จัดข้ึนอยางมีระบบ แตจัดข้ึนนอกเหนือระบบโรงเรียนภาคปกติ ทั้งนี้ไมวาจะแยกออกเปน
กิจกรรมหนึ่งตางหาก หรือเปนสวนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม โดยมีจุดมุงหมายที่จะใหบริการ
ตอประชากรใหไดความรูทั้งเยาวชนและผูใหญ 
 สุรกุล เจนอบรม (2533) ใหความหมายของการศึกษานอกระบบวา  การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเปนกิจกรรมการศึกษาที่มี รูปแบบไมแนนอน จัดข้ึนตามความเหมาะสม จัดข้ึน            
ตามความเหมาะสมและความตองการของผูเรียน  เนนการพัฒนาของผูเรียนใหเสรีภาพและ  
ความรับผิดชอบแกผูเรียนที่จะกําหนดทางเลือก ความสนใจและแนวการดําเนินชีวิตของตนเอง 
 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ใหความหมายของการศึกษานอกระบบวา หมายถึง กิจกรรม
ทางการศึกษา และมวลประสบการณความรูใดๆ ก็ตามที่ไดข้ึนโดยบุคคล หนวยงานและสถาบัน
ต างๆในสังคมโดยมุ งจัด ข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรง เ รียนภาคปกติ                      
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาความรู  ความสามารถ  ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค               
ของ กลุมเปาหมายตาง ๆ ในสังคมโดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้นๆ              
จะสนองตอบตอความตองการ ความสนใจและประยุกตใชแกปญหาแกกลุมเปาหมายนั้นไดดวย 
 อุดม  เชยกีวงศ  (2544) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเ รียนวา              
เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลา
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ของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษาโดยเนื้อหา
และหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของบุคคลแต
ละกลุม 
 สุมาลี สังขศรี (2545) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบวา หมายถึง การศึกษา
นอกระบบเปนกิจกรรมทางการศึกษาทุกรูปแบบที่จัดใหบริการแกประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย         
ไมจํากัด พื้นฐานการศึกษา  อาชีพ ประสบการณ หรือความสนใจ โดยมีจุดมุงหมายที่จะทําให
ผูเ รียนไดความรูทางดานทักษะในการประกอบอาชีพ ตลอดจนความรูและขาวสารขอมูล              
ที่เปนปจจุบันในดานตาง ๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม    
ที่เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ไดบัญญัติความหมายของการจัด
การศึกษานอกระบบวา หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการ
สําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการของบุคคลแตละกลุม 
 พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551     
ไดใหความหมายการศึกษานอกระบบวา  เปนกิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมายผูรับบริการและ
วัตถุประสงคของการเรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือ
ฝกอบรมที่ยืดหยุนและหลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพในการเรียนรูของ
กลุมเปาหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับคุณวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู 

 ฉะนั้นการศึกษานอกระบบ หมายถึง กิจกรรมหรือโครงการใด ๆ ที่บุคคล สถาบันหรือกลุม
องคกรตางๆ ในสังคมจัดข้ึน โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะใหการเรียนรูแกประชากร เพื่อ
ตอบสนองความตองการ ความสนใจของผูเรียนและปญหาของผูเรียนและชุมชน เปนการศึกษาทีม่ี
ความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา 
การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตร
จะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคลแตละกลุม 

  1.2 ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของปรัชญา และแนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไวตางๆ ดังนี้ 
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 อุนตา นพคุณ (2523) ไดอธิบายถึงภารกิจที่เปนไปไดของการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพื่อพัฒนาคนใหมีลักษณะ ดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมการศึกษาอยางกวางขวางในหลายๆ  รูปแบบตามลักษณะ  และ
สภาพแวดลอมตางๆ  

2. จัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูที่ปฏิบัติการอยู เพื่อเพิ่มพูน
ทักษะ ความรู 

3. จัดกิจกรรมในรูปแบบของการใหการศึกษา เพิ่มพูนความรู หรือการศึกษาตอเนื่อง
สําหรับผูที่ออกจากระบบการศึกษาในโรงเรียนแลว 

 ปฐม นิคมนนท (2528) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทยที่จัดอยูใน
ปจจุบันจัดเปน 3 ลักษณะ คือ  

1. การใหความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิต และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษา
ประเภทที่จัดหรับชวยใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน ซึ่งการจัดการศึกษารูปแบบนี้จัดในลักษณะ
การศึกษาผูใหญ สายสามัญ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จประเภทตางๆ  

2. การใหการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรู และลักษณะวิชาชีพ ไดแก การศึกษาที่จะชวยให
ผูเรียนสามารถพัฒนางานอาชีพ และชีวิตความเปนอยูใหดียิ่งข้ึน การศึกษาประเภทนี้เปนการ
จัดการสอนวิชาชีพหลักสูตรระยะส้ัน และกลุมผูสนใจ 

3. การจัดการศึกษาเพื่อการใหขาวสารขอมูล โดยมีความมุงหมายเพื่อใหขอมูลและ
ขาวสารที่จะนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน สงเสริมความรู ความคิดตางๆ และเพื่อปองกัน
การลืมหนังสือ การจัดการศึกษาประเภทน้ีในลักษณะหองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจํา
หมูบาน เผยแพรส่ิงพิมพ โสตทัศนศึกษา และส่ือมวลชน 

 สุนทร สุนันทชัย (2530) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นเปนการมุงผลิต
เพื่อพัฒนาประชากร ทั้งนี้เพราะเปาหมายสุดทายในการพัฒนา คือ มุงใหประชาชน “มีความสุข 
อยูดีกินดี” โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา เนนการพึ่งพาตนเองของสังคม     
เนนความรวมมือในการพัฒนา เนนอิสระในการตัดสินใจเลือก นั่นก็หมายถึง การยอมรับนับถือใน
ศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษยของบุคคล  

 สุมาลี สังขศรี (2545) กลาววา การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาท่ีนําปรัชญาหลาย
ปรัชญาหลายปรัชญามาประยุกตผสมผสาน ซึ่งปรัชญาตางๆ ที่นํามาเปนหลักไดแก การศึกษา
ตลอดชีวิต พิพัฒนาการนิยม มนุษยนิยม คิดเปน และปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลักการ
จัดการศึกษานอกระบบยึดหลักการ ไดแก (1) ความครอบคลุมทั่งถึงทุกกลุมเปาหมาย (2) ความ
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เทาเทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา (3) การเปดโอกาส สรางโอกาส และขยายโอกาส
ทางการศึกษา (4) สนองความตองการของบุคคลและสังคม (5) การจัดกิจกรรมที่หลากหลายให
กลุมเปาหมายมีสิทธิเลือก (6) มีความยืดหยุน และเขาถึงไดงาย ลดกฎระเบียบ ข้ันตอน และเปด
โอกาสสําหรับทุกกลุมเปาหมาย (7) จัดบริการใหใกลตัว เขาถึงตัวผูเรียน เชน การใชส่ือประเภท
ตางๆ มีแหลงการเรียนรูในชุมชน (8) จัดกิจกรรมใหผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไมใหแปลกแยกไป
จากการดําเนินชีวิต (9) จัดกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง (10) สรางแรงจูงใจ นิสัยใฝเรียนใฝรู ให
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรูแกกลุมเปาหมาย (11) ใหทุกฝายมีสวนรวมทั้งภาครัฐ เอกชน 
โดยเฉพาะการมีสวนรวมของประชาชน (12) ใหชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยเร่ิมที่ชุมชน และ
ชุมชนเปนหลักในการดําเนินการ (13) เนนการเรียนรูตามสภาพปญหา (14) เปล่ียนภาพของ
การศึกษาจากหองเรียน การทองจํา การบอกความรูมาเปนภาพของการรวมเรียนรูจากการดําเนิน
ชีวิตและสภาพปญหาจริง 

 ณัฏฐลักษณ ศรีมีชัย (2547) กลาววาปรัชญาและแนวคิดในการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เปนการจัดการศึกษาเพื่อทําใหประชาชนไดมีความรูพื้นฐาน พัฒนาเพิ่มพูนความรูและรูจักคิดเปน 
ทําเปน แกปญหาได ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวยปรับปรุงคุณภาพคนภายในสังคมใหมี
ความเปนอยูที่ดี มีความสุข สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพการเปล่ียนแปลงไปตามกระแสสังคม
โลก 

 ดังนั้น การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดกิจกรรมท่ีอาศัยปรัชญาที่หลากหลาย 
โดยเฉพาะปรัชญา “การคิดเปน” มาใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
โดยมุงเนนใหกลุมเปาหมายมีทั้งความรูพื้นฐาน ทักษะทางวิชาชีพ อีกทั้งขอมูลขาวสารตางๆ      
ในการเรียนรูอยางตอเนื่อง เพื่อสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข เผชิญหนากับปญหาตางๆ 
ได ตลอดจนกาวทันกับความเปล่ียนแปลงในสังคมโลก 

  1.3 ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

  อาชัญญา รัตนอุบล (2544) กลาวไววาเนื่องจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง 
การเรียนรูจากธรรมชาติ สังคม หรือโปรแกรมการศึกษาที่จัดข้ึนเฉพาะ ดวยเหตุนี้ความมุงหมาย
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงหมายความถึง วัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่จัดข้ึนซ่ึงจะแตกตางกันไปตามสภาพของแตละทองถิ่น อายุผูเรียน ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและ
สังคม ตลอดจนความตองการ ความสนใจของผูเรียน แตอยางไรก็ตาม โครงการหรือกิจกรรม
การศึกษานอกโรงเรียนที่จัดข้ึนในแตละโครงการยอมต้ังอยูบนพื้นฐานของการรวมมืออันดีระหวาง
กลุมผู เ รียน หรือกลุมประชาชนในสังคมกับผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน นับต้ังแต            
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การวางแผนการศึกษา การประเมินความตองการของผูเรียน การกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู 
การแสวงหาวิธีการ และทรัพยากรตลอดจนการประเมินผลการเรียนรูนั้นๆ ดวย 

 กลาวไดวา ความมุงหมายโดยทั่วไปของการศึกษานอกระบบโรงเรียนก็คือเพื่อการบริการ
และชวยใหประชาชนสามารถปรับชีวิตใหเขากันได หรือผสมกลมกลืนกับสภาพแวดลอม          
โดยบริการใน รูปแบบตางๆ  กัน  ตามลักษณะของกลุม เป าหมายตามสภาพทองถิ่ น                   
หรือตามสถานการณ ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อสภาพแวดลอมเปล่ียนแปลงไป การเรียนรูในส่ิงตางๆ       
ก็ยอมจะตองมีการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงใหทันตอสภาพการณที่เปล่ียนแปลงนั้นๆ สังคมที่ใฝ
ความกาวหนาจึงจําเปนจะตองอาศัยการศึกษาในรูปแบบตางๆ เทคโนโลยีสมัยใหมจึงกลายเปน
เคร่ืองมือสําคัญในอันที่จะเกื้อกูลกิจกรรมการศึกษา ตลอดชีวิตยุคนี้จึงเปนยุคของการผสมผสาน
ระหวางสังคมแหงการเรียนรู และสังคมแหงเทคโนโลยีควบคูกันไป สถาบันทางสังคมตางๆ 
นอกเหนือจากสถานศึกษาซ่ึงมีหนาที่ใหการศึกษาแกเยาวชนในวัยเรียนตางๆ ไดมีบทบาทอยาง
สําคัญในการใหการศึกษาในรูปแบบตางๆ แกผูเยาว และผูใหญบาน วัด หนวยงานของรัฐ และ
เอกชน อีกหลายประเภท รวมทั้งสถาบันส่ือมวลชนไดรับการกระตุนใหมีบทบาทในการพัฒนา
คุณภาพของประชากรมากยิ่งข้ึน(วิจิตร ศรีสะอาน, 2529) ดวยรายละเอียดตอไปนี้ 
  1. เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
  การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาคุณภาพของประชากรให
เปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศชาติ เพื่อเปนพื้นฐานของการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจและ
การเมืองตอไป เนื่องจากในการพัฒนาประเทศนั้น ปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศใหบรรลุ
เปาหมายคือ คุณภาพของประชากรอันเปนปญหาข้ันมูลฐานของประเทศ หากประชากรมีคุณภาพ
แลว การแกปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม หรือการเมือง ก็จะสําเร็จลุลวงไปดวยดี ซึ่งการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจึงตองการใหประชาชนไดรับประสบการณการเรียนรูในเร่ืองตอไปนี้คือ 

1.1. เพิ่มพูนความรู การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงคเพื่อให
ประชาชนมีความรู ซึ่งมิใชเฉพาะการอานออกเขียนไดเทานั้น หากครอบคลุมไปถึงความรู       
ความเขาใจในเร่ืองอ่ืนๆ ดวยเชน ดานเศรษฐกิจ การปกครองและสุขภาพอนามัย เปนตน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อยกระดับและปรับปรุงมาตรฐานความเปนอยูของตนเองหรือชุมชนของตนใหดีข้ึน 

1.2. เกิดทัศนคติที่ดี ในสังคมท่ีประชาชนมีคุณภาพ ประชาชนจําเปนที่
จะตองมีทัศนคติที่ดีในการทํางาน การประกอบอาชีพ ความสัมพันธ คบคาสมาคมกับผูอ่ืน      
ดวยเหตุนี้การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงจําเปนที่จะตองสรางและปลูกฝงทัศนคติที่ดี และ
เหมาะสมถูกตองใหแกประชาชนต้ังแตเกิดจนถึงวัยชรา ไมวาจะเปนดานการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย การซื่อสัตย การตรงตอเวลา และการเครารพสิทธิของผูอ่ืนเปนตน 
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1.3. เกิดทักษะหรือความจัดเจนในชีวิต  สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา และเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เนื่องจากเจริญทางดานเทคโนโลยีและการคมนาคม
ส่ือสารที่รวดเร็วข้ึนกวาเดิม สังคมจึงไมอาจหยุดนิ่ง เศรษฐกิจจนมีการบีบรัดตัว บังคับใหสังคม    
มีการเปลี่ยนแปลง การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงตองชวยใหความรูแกบุคคลเพื่อการปรับตัวกับ
สภาพและสถานการณใหมของสังคมใหได นอกจากนี้แลวการที่ประชากรของโลกเพิ่มข้ึนในอัตรา 
ที่สูงข้ึนอยางรวดเร็ว จึงทําใหความเปนอยูและชีวิตประจําวันของประชาชนไดรับผลกระทบ ดวย
เหตุนี้บุคคลจึงควรตองไดรับความรูเพื่อจะเปนผูที่มีคุณภาพ มีทักษะในอาชีพของตน เพื่อ              
การเขาแขงขันในตลาดแรงงาน หรือเพื่อจะไดมีทักษะรูจักประหยัดทรัพยากร และรูจักใชทรัพยากร
ใหเปนประโยชนแกตนเองและชุมชนใหมากที่สุด  
    จะเห็นไดวา งานของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีจุดมุงหมายหลักเพื่อ        
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เนื่องจากงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน สวนใหญแลวก็จะมุง
สงเสริมใหประชาชนอานออกเขียนได มีนิสัยรักการอาน รูจักการศึกษาคนควาแสวงหาความรู
เพิ่มเติม และพัฒนาตนเองใหทันตอสภาพเหตุการณของโลกในปจจุบันซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู
เสมอ อีกทั้งยังไดสนับสนุนงานทางดานอาชีวศึกษาของตน ตลอดจนชวยใหผูที่มีงานทําอยูแลว   
ไดพัฒนาความสามารถดานวิชาชีพของตน รวมทั้งยังชวยใหประชาชนรูจักเตรียมตัวใหพรอม    
เพื่อการประกอบอาชีพตอไป 
  2.  เพื่อพัฒนาดานทรัพยากรสิ่งแวดลอมในชุมชน 
   การศึกษานอกระบบโรงเรียนมุงหวังใหความรูแกประชาชนในชุมชน เพื่อสงเสริม
ใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสภาพแวดลอม  หรือพัฒนาดานวัตถุที่ ดี ข้ึน  เชน การสงเสริม            
ดานการผลิต การสงเสริมการคมนาคม และการสงเสริมสาธารณสมบัติ เปนตน นอกจากนี้แลว 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมุงหมายที่จะทําใหประชาชนเกิดการเรียนรูและสามารถเขาใจ
ปญหาของตนเองและสภาพแวดลอมที่ตนอาศัยอยู เพื่อปรับปรุงแกไขปญหาความเปนอยูและ
สภาพแวดลอมใหดีข้ึน ซึ่งโดยทั่วไปแลวชุมชนจะมีทรัพยากรอยู 3 ประเภทดวยกัน คือ ทรัพยากร
มนุษย ทรัพยากรทางเทคนิค และทรัพยากรตามธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษยก็คือ ตัวประชาชนและ
ความสามารถของบุคคล สําหรับทรัพยากรทางเทคนิคก็คือส่ิงตางๆ อันเปนผลจากวิทยาศาสตร
และการประดิษฐ เชน ถนน รถยนต ปุยเคมี ฯลฯ และทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ดิน แรธาตุ น้ํา
และภูมิอากาศ ฯลฯ ถาหากประชาชนไดพัฒนาความรูความสามารถในการวิเคราะหปญหา    
และตระหนักวาตนเองและชุมชนมีทรัพยากรอะไรบางแลว ก็จะตระหนักไดวาส่ิงใดควรจะตอง
ปกปองรักษา หรือส่ิงใดที่สามารถนําทรัพยากรมาใชพัฒนาสภาพแวดลอมของตนตอไปได และ
ชุมชนดังกลาวก็จะมีความเจริญกาวหนาตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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   3.  เพื่อสงเสริมความเปนธรรมในการศึกษา 
   ความเสมอภาคทางการศึกษามีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศ เนื่องจาก
เปนสิทธิของมนุษยและเปนหัวใจของประชาธิปไตย การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีสวน       
ชวยสนับสนุนความเปนธรรมในการศึกษา โดยมีวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาเพื่อประโยชน
แกบุคคลทุกเพศ ทุกวัยและทุกชุมชน เพื่อใหประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาอันจะนําไปสู
ความสามารถที่จะชวยเหลือตนเองและสังคมของตนไดตอไป 
  4.  เพื่อสงเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาติ  
   ในโลกปจจุบัน ขณะที่วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเจริญไปอยางรวดเร็ว    
มนุษยจะเร่ิมเหินหางจากวัฒนธรรมและประเพณีด้ังเดิมของชาติ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึง
มีสวนชวยสนับสนุนใหบุคคลเกิดการรับรูเกี่ยวกับวรรณคดี ประวัติศาสตร และศิลปะประจํา
ทองถิ่น    อันจะเปนการสงเสริมใหเกิดการรักษาและถายทอดวัฒนธรรมของประเทศชาติข้ึน 
   ดวยเหตุนี้ การศึกษานอกระบบโรงเรียน จะชวยสนับสนุนใหประชาชนมีชีวิต      
ที่สมบูรณแบบ รูจักการประพฤติปฏิบัติตนตามความถูกตองและเหมาะสมของจารีตประเพณีและ
วัฒนธรรมอันดีงามของประเทศ ตลอดจนเปนผูที่มีธรรมะประจําใจ อีกทั้งยังรูจักรัก และชวยเหลือ
เพื่อนมนุษย และทําใหเปนผูที่มีความสุขในชีวิตตามควรแตอัตภาพของตน 
  5. เพื่อสงเสริมความเปนประชาธิปไตยในหมูประชาชน  
   การศึกษานอกระบบโรงเรียน จะมีสวนชวยสนับสนุนพัฒนาความสามารถ
ทางดานประชาธิปไตยของประชาชนไทย และยังสงเสริมใหประชาชนรูจักการทํางานรวมกันเปน
หมูคณะ รูจักการรับผิดชอบงานรวมกัน รูจักการแบงงานกันทํา รูจักการปรับตัว รูจักเคารพใน
ความคิดเห็นและสิทธิหนาที่ของผูอ่ืน 
   นอกจากนี้แลว การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมีสวนชวยสนับสนุนใหประชาชน
ไดรูจักคิดวิพากษ วิจารณ วิเคราะหปญหา และสามารถตัดสินใจภายใตระบอบประชาธิปไตยได
ไดอยางเหมาะสม และถูกตองอีกดวย 
  6. เพื่อพัฒนาจิตใจ  
   การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวยใหบุคคลไดใชชีวิตอยางสมบูรณ รูจักการใช
เวลาวางเพื่อการพักผอน รูจักการอานหนังสือที่ตนสนใจ รูจักฟงเพลงเพื่อความเพลิดเพลิน และได
รูจักการพักผอนจากความตึงเครียดของชีวิตอีกดวย นอกจากนี้แลว การศึกษานอกระบบโรงเรียน
ยังชวยสนับสนุนใหบุคคลรูจักพัฒนาจิตใจของตนเองใหเปนผูที่มีทัศนคติ มีคานิยมที่เหมาะสม    
มีความเชื่อและเขาใจในเร่ืองของความดีและความเลว ตลอดจนสามารถวินิจฉัย ตัดสินใจและ
เขาใจสภาพการณในสังคมที่ตนอาศัยอยูไดอยางถูกตอง 
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  สรุปไดวาจากแนวคิดของนักการศึกษาที่กลาวมา ทั้งหมดพอจะสรุปความมุงหมายและ
วัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดวา เปนการเรียนรูที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาคุณภาพ    
ของประชากรใหมีความรูรอบดาน โดยมุงตอบสนองความตองการเปนหลัก ทั้งในเร่ืองการศึกษา
เศรษฐกิจ  การปกครอง  สุขอนามัย  มีทัศนคติที่ ดีในการทํางานและการประกอบอาชีพ            
เกิดการเรียนรูเพื่อปรับปรุงแกไขปญหา  ความเปนอยูและสภาพแวดลอมใหดีข้ึน  รูจักคิด  
วิพากษวิจารณ  วิเคราะหปญหาและสามารถตัดสินใจไดอยางเหมาะสม รูจักปรับตัวอยูในสังคม
ไดอยางมีคุณภาพ 

  1.4 หลักในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 การศึกษานอกโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษา
ตลอดชีวิตใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน ทั้งนี้เพราะการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแตเพียงอยาง
เดียวไมเพียงพอที่จะสนองตอบความตองการในการเรียนรูของ ประชาชนไดอยางทั่วถึง 
จําเปนตองมีการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียนซ่ึงมีลักษณะยืดหยุนมากกวา สามารถสนองตอบ
ความตองการของประชาชนไดอย างหลากหลายและทั่ วถึ ง  โดย เฉพาะในปจ จุบัน                        
ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวมทั้งมีความเจริญกาวหนา      
ทางดานเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว จึงมีความจําเปนที่จะตองสรางวิธีการใหม ๆ ในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนโดยทําใหการเรียนรูเปนส่ิงที่อยูใกลตัวและแสวงหาไดโดยงายสําหรับคนทั่วไป 
(สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2550) 

  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีหลักการและเหตุผลดังตอไปนี้(สุมาลี สังขศรี,2539) 
1 .ความ เสมอภาคใน โอกาสทางการ ศึกษา  การศึ กษานอกระบบโร ง เ รี ยน                     

เปนการจัดบริการทางการศึกษาเพื่อใหโอกาสแกผูที่พลาดโอกาสทางการศึกษา และผูดอยโอกาส
โดยไมมีขอจํากัดดานเพศ วัย พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ         
ความหางไกล ฯลฯ ใหไดมีโอกาสทางการศึกษาอยางเทาเทียมกัน 

2.การกระจายโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองใชวิธีการตาง ๆ 
เพื่อกระจายโอกาสทางการศึกษาไปสูกลุมเปาหมายใหครอบคลุมทั่วถึง ไมวาจะอยูในชนบท    
หรือหางไกล 

3.สงเสริมการศึกษาท่ีเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต โดยหนวยงานที่จัดควรสงเสริม
ใหมีกิจกรรมที่ตอเนื่อง เมื่อผูเรียนมีความพรอมเม่ือใดสามารถศึกษาหาความรูไดตลอดเวลา
สามารถศึกษาหาความรูไดทุกชวงชีวิต 
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4.ความยืดหยุนในกฎเกณฑและระเบียบตาง ๆ การศึกษาในระบบโรงเรียนจะไมเครงครัด
ในระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ เหมือนการศึกษาในระบบโรงเรียน เชน เกณฑดานอายุ พืน้ฐาน ความรู 
เปนตน 

5.สนองความตองการของกลุมเปาหมาย การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองสนอง   
ความตองการของกลุมเปาหมาย กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนแตละกิจกรรมควรจะจัดข้ึน   
หลังจากการสํารวจความตองการของกลุมเปาหมายแลว  ซึ่งกลุมเปาหมายแตละกลุม                  
ก็มีความตองการไมเหมือนกัน กิจกรรมก็ควรใหแตกตางกันไป 

6.สัมพันธกับสภาพการดําเนิน เนื้อหาของกิจกรรมและหลักสูตรของกิจกรรมการศึกษา
โรงเรียน ควรยืดหยุนและหลากหลาย คือนอกจากจะมีกิจกรรมหลายประเภท หลายสาขาแลว 
เนื้อหาหลักสูตรในแตละวิชาควรจะตองยืดหยุนใหสอดคลองกับสภาพสังคมแตละทองถิ่น 

7 .มีความหลากหลายใน รูปแบบ  รู ปแบบการ ศึกษานอกระบบโรง เ รี ยนนั้ น                     
ควรจะมีหลากหลายรูปแบบ เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามสะดวก เชน อาจจะมีรูปแบบ
ที่มีผูสอนและผูเรียนเต็มเวลา รูปแบบที่สอนบางเวลา และเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางาน บางแบบ
อาจจะเรียนดวยโปรแกรมสําเร็จรูปหรือจากส่ือการสอน 

8.การจัดการเรียนการสอนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยจะตองคํานึงถึง
ความหลากหลายและความแตกตางของผูเรียนเปนอยางมาก กลุมเปาหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนประกอบดวยบุคคลที่มีความแตกตางในดานตาง ๆ ทั้งเพศ วัย อายุ อาชีพ         
ความสนใจ ฯลฯ  ดังนั้นผูสอนจะตองตระหนักถึงความแตกตางเหลานี้ และพยายามหาวธิกีารสอน
ที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โดยใหอิสระผูเรียนใหเรียนตามความสามารถ ตามเวลาที่สะดวก 

9.ผูสอนหรือผูที่มาใหความรู ไมจํากัดวาจะตองเปนครูหรือ อาจารยจากสถาบันการศึกษา
โดยอาจจะเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญจากหนวยงานตาง ๆ จากสถานประกอบการ บุคคลในทองถิ่น 
พระ หรือภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน 

10.สงเสริมการมีสวนรวมในการวิเคราะหและการแกปญหา กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนควรจะพัฒนากลุมเปาหมายใหเปนผูคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ฝกใหผู เ รียน           
รูจักวิเคราะหปญหา รูจักหาวิธีแกปญหามาทดลองปญหา และถาวิธีการดังกลาวแกปญหาไมได  
ก็จะกลับมาต้ังตนหาวิธีการแกปญหาอ่ืน ๆ  มาทดลองจนกระทั่งแกปญหาไดลุลวง 

11.นําผลการศึกษาในปจจุบัน การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรจะตองใหผูเรียน
นําส่ิงที่เรียนรูไปปรับใชในทันทีทันใด เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญ เปนผูประกอบอาชีพและมี
ภาระตอการทํามาหากิน พวกเขาจะไมมีเวลาเพื่อสะสมความรูเขาไวหลายๆ ป จึงจะนําไปใช
เหมือนนักเรียนในโรงเรียน เขาตองการที่จะเรียนเพื่อนําความรูไปปรับใชในการทํางาน เพื่อปรับใช
ในชีวิตประจําวันในทันทีทันใด 
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12.ความยืดหยุนในเ ร่ืองเวลาและสถานท่ีเ รียน  การศึกษานอกระบบโรงเ รียน          
จะตองอํานวยความสะดวกแกกลุมเปาหมายในเร่ืองเวลาและสถานที่ เนื่องจากกลุมเปาหมายสวน
ใหญเปนผูมีภาระรับผิดชอบตอการงาน  ตอครอบครัวแลว  เพราะฉะนั้นเวลาที่มาเรียน                 
ก็ยอมจะหาไดยาก เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนจะจัดตามสถานที่ตาง ๆ ตามความสะดวก    
ของผูเรียน เชน ที่บานผูเรียน วัด ที่อานหนังสือประจําหมูบาน และท่ีอ่ืน ๆ อีกทั้งเวลาเรียน ควร
จะตองใหเหมาะสมกับชวงเวลาวางของกลุมเปาหมาย 

หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกลาว ทําใหสามารถสรุปไดวา การจัด  
การศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ยึดแนวทางใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู โดยมุง
ตอบสนองความตองการ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียนแตละคน รวมทั้งสงเสริม
สนับสนุนใหบุคคลไดมีโอกาส และไดมีสวนรวมในการเพิ่มระดับความสามารถของตนเองอยาง
ตอเนื่องดวยการชี้นําตนเอง ภายใตการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนมีลักษณะสําคัญ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
     การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมี                         
โปรแกรมการศึกษาที่จัดใหมุงสนองตอบความตองการ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียนแต
ละคนหรือกลุมบุคคล  เพื่อใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนา เพิ่มพูน ความสามารถของตนเองอยาง
ตอเนื่อง 
     นักการศึกษาและผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดสรุปลักษณะที่สําคัญของการศึกษานอก
ระบบไวดังนี้  (ทองอยู แกวไทรฮะ, 2544) 

1.ผูเรียนในการศึกษานอกระบบไมมีการกําหนดเกณฑอายุ เหมือนกับการศึกษาในระบบ
โรงเรียน การเรียนข้ึนอยูกับความสมัครใจของผูเรียนเปนสําคัญ ไมมีการบังคับผูเรียนทุกเพศทุกวัย  
และทุกวุฒิ สามารถสมัครเรียนตามความตองการและความสนใจของตนเองที่มีตอวิชานั้น ๆ 

2.ผูสอนและบุคลากรทางการศึกษานอกระบบอาจจะเปนครูผูสอนที่มีความรูความ
ชํานาญ และความเช่ียวชาญในวิชาที่สอนโดยตรง หรือเปนผูที่มีประสบการณจากการประกอบ
อาชีพของตนมาเปนวิทยากรและอาสาสมัคร 

3.หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรและเนื้อหานอกระบบยืดหยุนไดมาก เนื้อหา สามารถ
ปรับตามทองถิ่ นและความสนใจของ ผู เ รียน  โดยหลัก สูตรจะสร างจากความสนใจ                    
และความตองการของผูเรียน ที่มุงจะนําไปใชประโยชนตามจุดมุงหมาย ที่วางไว 

4.รูปแบบการจัด การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไมมีรูปแบบแนนอน รูปแบบการจัด
จะแตกตางกัน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามวัตถุประสงคของผูจัดและผูรับบริการ 
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5.การเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีแตกตางกัน
ออกไป ตามความเหมาะสม บางคร้ังจะจัดการเรียนการสอนเปนชั้นเรียน แตบางคร้ังไมเปนชั้น
เรียน แตจัดในรูปกลุม พบปะสนทนา การสาธิต การฝกอบรม การศึกษาทางไกล ฯลฯ 
  6.สถานที่ จัดใหบริการการศึกษานอกระบบจะกระจาย เปล่ียนแปลงและโยกยายไปตาม
สถานที่ที่อํานวยให และเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น เชน อาจจะจัดที่ศาลาวัด ชั้นเรียนของโรงเรียน
ภาคปกติ ศูนยอนามัย หองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจําหมูบาน สนามกีฬาใตรมไมเปนตน  

7.ระยะเวลา ข้ึนอยูกับชนิด และลักษณะของวิชา รวมทั้งความสนใจของผูเรียน 
8.หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบ หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน มีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งสถาบันทางการศึกษาตาง ๆ 
9.การรับรองความสามารถและคุณวุฒิ การศึกษานอกระบบโรงเรียนมักจะมีการ

ประเมินผลในระยะส้ันๆ วุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรที่ไดไมถือเปนเร่ืองที่สําคัญมากนัก เพราะ
มิไดมีการกําหนดวามีความรูความสามารถอยูในมาตรฐานระดับใดของมาตรฐานการเรียน     
ภาคปกติ (ยกเวนการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญ ซึ่งมีศักด์ิและ
สิทธิ์เทากับผูเรียนตามหลักสูตรในโรงเรียนทุกประการ) 

10.ความยืดหยุนของการจัด โครงการตาง ๆ ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจัดข้ึนเพื่อ
สนองความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ วัน เวลา สถานที่ หลักสูตร วิธีการสอน การประเมินผล 
ฯลฯ จึงมีความยืดหยุนไดมาก 

2. ประเภทการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  นักการศึกษาไดจําแนกประเภทการศึกษานอกระบบไวดังนี้ 

Combs (1974) ไดจําแนกประเภทการศึกษานอกระบบไว 4 ประเภท คือ 
  1. การศึกษาพ้ืนฐาน เปนการจัดใหประชาชนในชนบท อานออกเขียนได คิดเลขเปน
นอกจากนั้นยังมีความเขาใจเบ้ืองตนดานวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม  

2. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เปนการเสริมความรู ทักษะ และเจตคติในการปรับปรุง
คุณภาพชีวิตของครอบครัว เชนเร่ือง สุขภาพอนามัย โภชนาการ การดูแลบานเรือน การเล้ียงเด็ก
ออน การซอมแซมบานเรือน การวางแผนครอบครัว 

3. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เปนการพัฒนาประชาชนใหสามารถปรับปรุงชุมชนของ
ตนได ประชาชนสามารถปกครองตนเองได ใหรูเร่ืองสหกรณ การจัดทําโครงการของชุมชนได 

4. การศึกษาเพื่อการอาชีพ เปนการพัฒนาความรู ทักษะ กิจกรรมที่ใหประชาชนมี อาชีพ 
รายได เพื่อความเปนอยูที่ดี 
 รัตนา พุมไพศาล (2530) ไดแบงประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน        
โดยพิจารณาจากจุดประสงคและเนื้อหาของกิจกรรม ออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 
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1. การศึกษาดานสามัญ หรือความรูพื้นฐาน (General or Basic Education) ไดแก 
ความรูดานหนังสือ การอานออกเขียนได คิดเลขเปน ตลอดจนความสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
การศึกษาประเภทน้ี ไดแก การศึกษากอนประถมศึกษา การศึกษาผูใหญสายสามัญ การศึกษา
แบบเบ็ดเสร็จ และมหาวิทยาลัยเปด 

2. การศึกษาดานอาชีพ (Occupational Education) มุงพัฒนาความรู ทักษะที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ และทักษะที่เปนประโยชนในการประกอบอาชีพ 

3. การศึกษาสําหรับการพัฒนาชุมชน (Community Improvement Education) ไดแก 
การใหการศึกษาเกี่ยวกับกิจการของทองถิ่น และสถาบันชาติ ตลอดจนกระบวนการตางๆ ในสังคม 
เชน การปกครองในภูมิภาค การปกครองชาติ การรวมมือสหกรณโครงการของชุมชนตางๆ และ
กิจกรรมอ่ืน ที่เอ้ือตอการพัฒนาชุมชน 

4. การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเปนอยูในครอบครัว (Family Improvement 
Education) ไดแก การปลูกฝงความรู ทักษะ ทัศนคติที่มีตอการพัฒนาคุณภาพของชีวิตของบุคคล
ในครอบครัว เชน ความรู ความสามารถในเร่ืองสุขภาพอนามัย เปนตน 

5. การศึกษาประเภทที่มุงเสริมสรางความสมบูรณแหงชาติ เชน การดนตรี ศิลปะ 
สันทนาการ การศึกษาปรัชญาศาสนา เปนตน 

6. การศึกษาเพื่อพัฒนาการจัดการและเพิ่มผลผลิต 
 สุนทร สุนันทชัย (2529) ไดกลาวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนไทยพบวามีขอบขาย
ครอบคลุมเนื้อหาตางๆ 6 ประเภท ดังนี้ 

1. สามัญศึกษาท่ัวไป เปนการศึกษาเทียบเทาระบบโรงเรียน ต้ังแตข้ันอานออกเขียนได 
จนถึงระดับอุดมศึกษา โดยผูเรียนไดรับคุณวุฒิตามระดับที่ศึกษา 

2. การฝกอาชีพ ไดแก การฝกทักษะอาชีพตามตองการของผูเรียนในสาขาตางๆ 
3. การศึกษาดานสุขภาพ สวัสดิภาพ และชีวิตในครอบครัว ไดแก การปองกันรักษา

โรคภัยไขเจ็บ โภชนาการ สวัสดิศึกษา การจัดส่ิงแวดลอม ฯลฯ 
4. การศึกษาดานการเมืองการปกครอง ไดแก การปกครองประเทศ การปกครองทองถิ่น  

การออดเสียงเลือกต้ัง กิจการสาธารณะ การเสียภาษีอากร สิทธิหนาที่ของประชาชน องคกรตางๆ 
5. การศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก การศึกษาเสรี การดนตรี ศิลปะ นันทนาการ 

ศาสนา ฯลฯ 
6. การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน ไดแก การศึกษาเพื่อมุงใหเกิดความสามารถในการมีสวน

รวมในชุมชน  
 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (อางถึงใน อาชัญญา รัตนอุบล, 2542) ไดแบง
ประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว 5 ประเภท โดยคํานึงถึงกลุมเปาหมายประชากร ดังนี้ 
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1. การศึกษาแมและเด็ก หรือการศึกษาครอบครัว (Mother and Child Education or 
Family Education) เปนกิจกรรมมุงเนนแมและเด็ก 

2. กิจกรรมองคการเยาวชน (Youth Organization Activity) เปนการจัดการศึกษาใหแก
เยาวชนอันเปนกําลังของการพัฒนาประเทศ 

3. การศึกษาผูใหญ (Adult Education) เปนการจัดการศึกษาใหกับผูใหญที่มีอายุ 15 ป
ข้ึนไป เพื่อใหโอกาสเสริมความรู ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และสามารถนําความรูมาใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

4. การศึกษาชุมชน (Community Education) เปนการจัดการศึกษาใหแกชุมชนเพื่อ  
เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน 

5. การศึกษาพิเศษ (Special Education Program and Continuing Education)       
เปนการจัดการศึกษาใหกลุมชุมชนในสภาพแวดลอมแตกตางกันในสังคม เชน กลุมชนในพื้นที่
หางไกล 
 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดสรุปการจัดเนื้อหากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
โดยแบงไดดังตอไปนี้ คือ 

1. การศึกษาข้ันพื้นฐาน และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษานอกระบบโรงเรียนสาย
สามัญ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษา
เพื่อชุมชนในเขตภูเขา เปนตน 

2. การศึกษาดานทักษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝกอาชีพเพื่อมุงพัฒนาความรู ทักษะที่เปน
ประโยชนเพื่อการประกอบตามความตองการในสาขาวิชาตางๆ ไมวาจะเปนสาขาเกษตรกรรม 
พานิชยกรรม อุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรมและหัตถกรรม  

3. การใหบริการขาวสารขอมูลและสารสนเทศตางๆ ไดแก กิจกรรมการจัดหองสมุด
ประชาชนจังหวัด หองสมุดประชาชนอําเภอ หองสมุดประชาชนตําบล ที่อานหนังสือและ       
แหลงความรูประจําหมูบาน หองสมุดเคลื่อนที่ หนวยโสตทัศนศึกษา วิทยุศึกษา โทรทัศน         
เพื่อการศึกษา ตลอดจนหนังสือ วารสาร และส่ิงพิมพเพื่อเผยแพรความรูตางๆ เปนตน 

4. การศึกษาดานสุขภาพอนามัย การปรับปรุงชีวิตความเปนอยูในครอบครัว ชุมชน   
และส่ิงแวดลอม คือ ความรู ทักษะและทัศนคติตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก การปองกันรักษา
รักษาโรคภัยไขเจ็บ สุขภาพอนามัย โภชนาการ บริโภคศึกษา ความสัมพันธในครอบครัว          
และการวางแผนครอบครัว เปนตน 

5. การศึกษาเพื่อสันติภาพและดานการเมืองการปกครอง ไดแก การสรางความสงบ
เรียบรอย การปกครองในระดับตางๆ องคการประชาชน การใชสิทธิและหนาที่ในกระบวนการ  
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ทางสังคม เชน กิจกรรมเพื่อชุมชน การเสียภาษีอากร การเลือกต้ัง การมีสวนรวมของประชาชน   
ในการปกครองประเทศ เปนตน 

6. การศึกษาดานศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก กิจกรรม         
ดานศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นันทนาการ การใชเวลาวาง หรืองานอดิเรก 
เชน ดนตรี การละคร กีฬา พักผอน เปนตน 
            จากความหมาย ปรัชญาและแนวคิด หลักการ และประเภทของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่นําเสนอขางตน จะเห็นถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวามีความแตกตาง
ไปจากการศึกษาของการศึกษาในระบบโรงเรียน ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะสงผลโดยตรง
ตอการเรียนรูของบุคคล โดยมุงหวังใหเกิดการพัฒนาทั้งในดานความรูพื้นฐาน ความสามารถ     
ในการประกอบอาชีพ และการรับขอมูล ขาวสารความรูตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอการพัฒนาของ
บุคคลแตละคน ซึ่งจะไมสามารถกระทําไดในกระบวนการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนปกติ    
เพื่อสงผลใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตามศักยภาพอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีกระบวนการเรียน
การสอนที่ยืดหยุนและสอดคลองกับสภาพความตองการของกลุมเปาหมายที่หลากหลาย  

  1.5 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส 

ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อใหบริการแกกลุมเปาหมายตาง ๆ นั้น เด็กดอย
โอกาสเปนกลุมเปาหมายหนึ่งที่ รัฐจัดบริการให ซึ่งเด็กดอยโอกาส หรือเด็กที่อยูในสภาวะ
ยากลําบาก เปนเด็กที่ประสบกับปญหา และตองการความชวยเหลือจากสังคมเปนพิเศษอยาง
มาก เพื่อใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติ โดยในการจัดการศึกษาแกเด็กดอยโอกาส      
มีลักษณะการดําเนินการในรายละเอียดดัง ตอไปนี้ (สํานักงานคณะกรรมการประสานงานเยาวชน
แหงชาติ, 2542)  

เด็กดอยโอกาส  (Under Privileged Children หรือ Disadvantaged Children) หมายถึง  
กลุมเด็กที่ประสบกับปญหาตางๆ หรือตกอยูในสภาวะแวดลอมที่ไมเหมาะสม หรืออยูใน
สถานภาพที่ดอยกวาเด็กโดยทั่วไป และตองการความชวยเหลือจากสังคมเปนกรณีพิเศษ  เพื่อ     
ใหมีชีวิตและความเปนอยูที่ดีข้ึน มีพัฒนาการที่ถูกตองกับวัยและบรรลุถึงศักยภาพสูงสุด         
ตามความหมายดังกลาวนี้ อาจเรียก “เด็กดอยโอกาส” วาเปน “เด็กที่อยูในสภาวะยากลําบาก”   
ซึ่งเปนวลีที่มาจากภาษาอังกฤษ ที่วา “Children in Especially Difficult Circumstances“  ต้ังข้ึน
โดยองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ (ยูนิเซฟ)  และใชกันแพรหลาย 
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อาจจําแนก  เด็กดอยโอกาส  หรือ  เด็กที่อยูในสภาวะยากลําบาก ออกเปนกลุมเด็กตาง ๆ  
ไดแก เด็กถูกละเมิดสิทธิ เด็กถูกปลอย ปละละเลย เด็กประพฤติตนไมสมควรแกวัย เด็กพิการ   
และเด็กที่ไดรับเช้ือ หรือ ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส 
  1. เด็กถูกละเมิดสิทธิ  เปนเด็กที่ถูกทารุณ หรือ ถูกเอาเปรียบในลักษณะตาง ๆ และ   
ไมไดรับการเคารพในสิทธิอันพึงมีพึงได  ประกอบดวย 
   1.1  เด็กที่ถูกทารุณกรรม หมายถึง เด็กที่ถูกทําราย หรือ คุกคามตอสุขภาพ หรือ
สวัสดิภาพ  โดยบุคคลอ่ืน ดวยการกระทําที่มีลักษณะเปนการประทุษรายตอ  รางกาย จิตใจ  
อารมณ  และสติปญญา  ตลอดจนการกระทําทารุณทางเพศ และการขมขืนกระทําชําเรา 
    1.2 เด็กที่ถูกใชแรงงานกอนถึงวัยอันสมควร หรือ แรงงานเด็ก หมายถึง เด็กที่มี
อายุตํ่ากวา 15  ป  (ตามขอเสนอแนะขององคการแรงงานระหวางประเทศ)  ซึ่งทํางานโดยไดรับ
คาตอบแทน ในการทํางานหรือไมก็ตาม ในภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรมการผลิต  พาณิชยกรรม  
และบริการ และงานขนสง  เด็กเหลานี้จะมีโอกาสถูกเอาเปรียบจากนายจาง  ในเร่ืองแรงงาน  
คาจาง      สภาพการกินอยู  และโอกาสพัฒนาความกาวหนาในชีวิต 
  1.3 เด็กในธุรกิจบริการทางเพศ หมายถึง เด็กที่ประกอบอาชีพหารายไดจากการ
ใหบริการทางเพศ อาจมาอยูในธุรกิจบริการทางเพศดวยความสมัครใจ หรือถูกบังคับขูเข็ญ กักขัง
หนวงเหนี่ยวไวใหบริการ  
  2. เด็กถูกปลอยปละละเลย หรือ เด็กถูกทอดทิ้ง  เปนเด็กที่ถูกใหอยูตามลําพัง ใน
ระยะเวลาช่ัวคราว  หรือตลอดไป  อันเนื่องมาจากบิดามารดา ผูปกครอง  องคกร หรือ สถาบัน ที่มี
หนาที่ตองรับผิดชอบดูแล ไดละเลย เอาใจใสดูแล ทําใหเด็กขาดพัฒนาการที่ถูกตองทางรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  และสติปญญา  (อุนตา นพคุณ , 2535) ประกอบดวย เด็กที่อยูในครอบครัวที่
ยากจนมาก เด็กถูกทอดทิ้งและเด็กกําพรา และเด็กเรรอน  
   เด็กเรรอน หมายถึง เด็กที่ไมมีถิ่นที่อยูอาศัย  และเรรอนตามถนน  หรือ               
ที่สาธารณะ ซึ่งอาจแบงออกเปนหลายประเภท  เชน ตามสถานที่เรรอน  ไดแก เด็กที่มีอาชีพอยูบน
ถนน  เด็กที่มีอาชีพอยูขางถนน   และเด็กที่เรรอนนอนตามใตสะพาน  ตามตลาด  ตามหาดทราย  
หรือ สถานที่ที่กําลังกอสราง (สายสุรี จุติกุล, 2535) ตามลักษณะการหาเล้ียงชีพ  ไดแก  กลุม
เรรอนขอทาน  กลุมออกแรง ประกอบอาชีพ  แกงกอกวนสังคม  กลุมบริการทางเพศ ตามวิถีการ
ดํารงชีวิต  ไดแก เรรอนตามวิถีชีพของครอบครัว  ซึ่งจะเคลื่อนยายตามครอบครัวไปตามแหลงงาน  
เชน  กรรมกรกอสราง  ชาวเรือเร  เปนตน และ เรรอนตามวิถีชีพของตน เพราะปจจัยผลักดันจาก
ครอบครัว  ความยากจน  ครอบครัวแตกแยก  ขาดความอบอุน ไดแก เด็กลูกกรรมกรกอสราง เด็ก
ในชุมชนแออัด เด็กชาวไทยตางวัฒนธรรม เด็กชาวเขา  เด็กไรสัญชาติ และเด็กตางชาติ 
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 3. เด็กประพฤติตนไมสมควร  ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะของตัวเด็ก สภาพปญหา ทาง
ครอบครัว และสภาพแวดลอมทางสังคม  ทําใหเด็กเหลานี้มีการกระทํา หรือความประพฤติที่ไม
ถูกตอง หรือเบ่ียงเบนจากกฎเกณฑของสังคม กอใหเกิดเปนปญหาทางสังคมข้ึน  ประกอบดวย
เด็กที่อยูในสถานพินิจและคุมครองเด็ก เด็กติดยาเสพติดและสารระเหย เด็กมั่วสุม   ในสถาน
บริการ และสถานเริงรมย และเด็กต้ังครรภนอกสมรส 
 4. เด็กพิการ เปนเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย  หรือสติปญญา โดยทางการมองเห็น  
การไดยิน  การเคลื่อนไหว  จิตใจหรือพฤติกรรม  สติปญญา หรือ การเรียนรู 

5. เด็กที่ไดรับเช้ือหรือไดรับผลกระทบจากโรคเอดส ไดแก เด็กที่มีเช้ือ เอช-ไอ-วี หรือ เอดส 
เด็กที่อาจจะมีเชื้อ เอช-ไอ-วี หรือ เอดส เด็กกําพรา และเด็กที่ถูกทอดทิ้ง เนื่องจากพอแมตาย
เพราะเช้ือ เอช- ไอ-วี หรือ เอดส และเด็กที่ไมมีเช้ือ เอช-ไอ-วี หรือเอดส แตอยูกับครอบครัวที่มีเช้ือ 
เอช-ไอ-วี หรือ เอดส (วิทิต มันตาภรณ , 2537) 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส สามารถจัดการศึกษา           
ในรูปแบบตางๆ เชน การศึกษาดวยตนเอง หรือการศึกษาตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่จัดให ซึ่งการสรางโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนแนวทางหน่ึง       
ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบครบวงจร ต้ังแตการกําหนดวัตถุประสงค การกําหนด
สาระกิจกรรมการเรียนรู  และการประเมินผล ที่สามารถพัฒนาทักษะ ทัศนคติและมุงแกปญหาให
เด็กดอยโอกาส (อาชัญญา รัตนอุบล, 2541) โดยสภาพและปญหาของเด็กดอยโอกาส เปนปญหา
ที่มีความละเอียดออน การแกไขปญหาอาจจะมีผลกระทบตอโครงสรางตางๆของสังคมได          
ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนรูปแบบการใหการศึกษาที่หลากหลาย และสามารถเขาถึง
กลุมเปาหมายในที่นี้คือเด็กดอยโอกาสไดโดยตรง 

  1.6 แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาผูใหญ 

 Brundage and Mckeracher (1980) เสนอวา ผูเรียนที่เปนผูใหญนี้ จะสามารถเรียน  
ไดดีที่สุดเมื่อ ผูเรียนมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ มีอนามัยดี นอนหลับอยางเพียงพอ และไมเครียด
สายตาและการไดยินอยูในสภาพปกติ ไมมีความกดดันเร่ืองเวลา ผูเรียนเปนผูกําหนดเวลาดวย
ตนเอง และ ผูเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง 

 สมคิด อิสระวัฒน (2543) ไดเสนอวาผูเรียนที่เปนผูใหญ จะสามารถเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อ 
1. ผูเรียนรูสึกภาคภูมิใจและรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ 
2.  ส่ิงที่เรียนมีความหมายเปนเร่ืองเปนราว 
3. เร่ืองที่เรียนหรือส่ิงที่นําเสนอมีประโยชนกับผูเรียน 
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4. ผูเรียนมีโอกาสพบปญหาการเรียนรูดวยตนเอง 
5. มีการทบทวนบอยคร้ังและการทบทวนเร่ิมตนจากตัวผูเรียน 

  จะเห็นวา ธรรมชาติของผูใหญเนนความสําเร็จในชีวิต เนนการนําไปใชไดอยางทันทวงที 
และมีประโยชน  ซึ่งนักการศึกษาผูใหญจําเปนตองมีการวางแผนเพื่อใหการดําเนินการ           
อยางตอเนื่อง ผอนคลาย และเปนกันเอง เพื่อใหผูใหญไดแสดงศักยภาพออกมาอยางเต็มที่ 

  1.7 แนวทางในการจัดการเรียนการสอนสําหรับผูใหญ 

  Imel (2000) กลาววา ในการจัดการเรียนการสอนสําหรับผูใหญเพื่อใหเกิดการเรียนรู 
ควรจะคํานึงถึงปจจัยตางๆ ดังนี้ 

1. ใหความสนใจตอบริบท  การเขาใจบริบทมีผลตอความสําเ ร็จในการสอน          
เพราะผูเรียนแตละคนมีบรรทัดฐาน และคานิยมที่มีอิทธิพลตอแนวทางการเปลี่ยนแปลง 

2. เตรียมพรอมที่จะเปนฝายรุก ในการสอนจะตองมีการเตรียมตัวเพื่อริเ ร่ิมกับ          
การเปลี่ยนแปลงใหมๆ ซึ่งอาจรวมถึงการเตรียมส่ือ อุปกรณ และเคร่ืองมือที่สามารถใช                
ในชีวิตประจําวันของผูเรียนดวย 

3. มีสวนรวมในการเรียนรู ในการสอนอาจจะชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู 
เชน การอานหรืออภิปรายรวมกันเพื่อกระตุนใหเกิดการวิเคราะห เปนตน 

4. ลงมือปฏิบัติ การปฏิบัติจะทําใหเห็นแนวคิดใหมๆ เปนการทดสอบความเช่ือ หรือ
การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนจากการเรียนรู และไดรับรูถึงผลของการเปลี่ยนแปลงนั้น ซึ่งผูใหญ       
จะสามารถเรียนรูไดจากกระบวนการดังกลาวทั้งหมด 

 สมคิด อิสระวัฒน (2543) ไดเสนอแนวทางในการสอนผูใหญไว ดังนี้ 
1. การสอนผูใหญ ควรกําหนดเปาหมายการเรียนรูที่เกิดข้ึน 3 ดาน คือ ดานความรู

ความคิด ดานความรูสึก และการปฏิบัติ การดําเนินการใหผูเรียนบรรลุเปาหมายทั้ง 3 ดาน       
เปนส่ิงที่ทําใหผูเรียนเกิดความเรียนรูอยางแทจริง 

2. การเนนเปาหมายในแตละดาน ในแตละวิชาไมเหมือนกัน ทําใหเปาหมายการสอน
อาจเนนกิจกรรมแตกตางกัน เชน การฝกปฏิบัติ เจตคติหรือดานความรู ความเขาใจ เปนตน 

3. เปาหมายดานความรูควรทําใหผูเรียนเรียนรูในระดับลึก กลาวคือ ในระดับที่ผูเรียน
สามารถนําความรูนั้นไปใชได 

4. การจัดฝกอบรมทุกคร้ัง ผูสอนตองเนนเร่ืองการสรางเจตคติเปนอันดับแรก ผูสอน
ตองปรับเจตคติของผูเ รียนใหมีความสนใจ เพราะความรูสึกที่ ดีจะเปนส่ิงจูงใจใหผู เ รียน            
เกิดความอยากเรียนตอไป 
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5. การสอนซึ่งเนนเจตคติเปนส่ิงที่อาศัยเวลามากกวาการสอนท่ีเนนความรู 
6. การสอนผูใหญใหไดผลดีตองใชวิธีที่หลากหลายวิธี ความหลากหลายของวิธีการ

สอนจะชวยใหผูสอนเกิดความเขาใจ 
7. ผูสอนควรเปล่ียนวิธีการสอนทุกคร้ังเมื่อสอน ไมควรสอนดวยวิธีการเดิมทุกคร้ัง 
8. เทคนิคที่ใชสอนผูใหญแตละกลุมอาชีพมีจุดเนนตางกัน 
9. การวางแผนการสอนจะชวยใหผูสอนนําเสนอวิธกีารสอนไดหลายแบบ 
10. การวิเคราะหวิธีการสอนแบบในมุมมองตางๆ ทําใหผูสอนรูจุดออนของวิธีการสอน

แตละแบบคืออะไร ทําใหสามารถเลือกวิธีการสอนไดเหมาะกับวัตถุประสงคและผูเรียน   

 สรุป การสอนผูใหญมีหลักการที่เนนการเคารพ ใหเกียรติซึ่งกันและกัน โดยเนนผูเรียน
เปนสําคัญ ทั้งในเร่ืองการจัดบรรยากาศ การวางแผน การใชเทคนิคที่สอดคลอง การวิเคราะห
ผูเรียน เอ้ือตอการจัดการศึกษาใหเกิดการเรียนรูมากท่ีสุด ดังนั้น ผูสอนจําเปนตองศึกษาธรรมชาติ
ของผูใหญใหอยางถองแท เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ตรงกับความตองการและสามารถนําไปใชได
อยางทันทวงที 

2. แนวคิดความเชื่อมั่นในตนเอง 

  2.1 ความหมายของความเชื่อม่ันในตนเอง 

  ความเช่ือมั่นในตนเองเปนคุณลักษณะหนึ่งที่ไดมีการศึกษาคนควาอยางกวางขวาง       
โดยมีผูใหความหมายไวดังตอไปนี้ 

  Harrison and Alfred (1984 อางใน สุรพล บุตรศรีดวง, 2538) ใหความหมาย            
ของความเช่ือมั่นในตนเองวา หมายถึง บุคคลที่มีความคลองแคลว กลาหาญ กลาตัดสินใจ          
มีความทะเยอทะยาน บุคลิกดี มีสุขภาพดี มีอารมณขัน เชาวปญญาวองไว เฉลียวลาด เขาสังคม
ไดดี  กลาพูด แกปญหาเฉพาะหนาไดดี มีความมั่นใจในส่ิงที่ตนกระทําสูงและมีอํานาจ 
 มาลี วงษแกว (2526) ใหความหมายวา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง คุณลักษณะ      
ในตนเองของบุคคลที่แสดงใหเห็นถึงความกลาในการคิด การพูด การกระทํามีใจคอมั่นคงไมเชื่อ
คนงาย มีเหตุผล มีความรอบคอบ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค เปนผูนํา และชอบชวยเหลือหมูคณะ 
 จงใจ  ขจรศิลป  (2532)  ใหความหมายว า  ความเ ช่ือมั่ น ในตนเอง  หมายถึ ง                   
การกลาแสดงออก กลาตัดสินใจ และมีความมั่นใจที่จะทําโดยไมข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอม รวมทั้งการ
มีโอกาสพบกับความสําเร็จ 



 35 

 อรพิน หงวนศิริ (2533) ใหความหมายวา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ลักษณะของ
บุคคลท่ีแนใจในความสามารถของตนเองวาจะกระทํากิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จลุลวงไดมีศรัทธาใน
คุณคาและความสําคัญของตนเองและรูสึกวาตนเองเปนที่ชื่นชอบของผูอ่ืนยอมรับทุกส่ิงที่ประกอบ
เปนตนเองมองเห็นวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถและมีความสําคัญ 
 สุรีพร กุลนาม (2534) ใหความหมายวา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง คุณลักษณะของ
บุคคลท่ีเชื่อมั่นในความคิดและความสามารถของตนท่ีจะทําส่ิงใดๆ ใหสําเร็จลุลวงและพรอมที่จะ
เผชิญปญหาและอุปสรรค โดยไมหวั่นวิตกในความสามารถของตน 
  บุษบา ประสารอธิคม (2543) ไดใหความหมายวา ความเช่ือมั่นในตนเอง หมายถึง 
ลักษณะบุคคลที่มั่นใจในสมรรถนะและมารรถภาพของตน กลาพูด กลาคิด กลาตัดสินใจ        
กลาเผชิญกับความเปนจริง สามารถแกปญหาไดดี มีความเปนผูนํา มีศรัทธาในคุณคาและ
ความสําคัญของตนเอง และใฝความสําเร็จ  
  รัฐพล ไผงาม (2543) ใหความหมายวา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ลักษณะ        
ของบุคคลที่กลาแสดงออกในทางสรางสรรคมีความมั่นคงทางจิตใจยอมรับในความสามารถและ    
การกระทําของตนเอง กลาตัดสินใจ สามารถเผชิญกับความจริง มีความคิดสรางสรรค 

  จากความหมายของความเช่ือมั่นในตนเองที่ไดกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา     
ความมั่นใจในตนเอง หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีอํานาจมีพลังในการกระทําส่ิงตางๆดวย
ความมั่นใจ ทั้งกลาแสดงออก กลาตัดสินใจและสามารถเผชิญความเปนจริงได ที่สําคัญคือ      
การยอมรับและเห็นความสําคัญของตนเอง เพื่อนําไปสูความสําเร็จในชีวิตตอไป 

  2.2 ความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเอง 

  Symonds (1964: 85-86) กลาววา บุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะไมยอมจํานนตอส่ิง
ใดสิ่งหนึ่ง โดยส้ินเชิงทีเดียว ตางกับคนท่ีขาดความเช่ือมั่นในตนเอง คือมีความขลาดกลัวและ     
ไมแนใจในตนเอง ซึ่งใชเวลาสวนใหญไปในทางนึกวาดภาพเอาเองตามส่ิงที่ตนตองการ หรือ
ปรารถนาส่ิงใดก็ไมทําตามลําดับข้ันแหงความเปนจริง เนื่องจากเกิดความขลาดกลัวหวั่นวิตก    
จนกลายเปนคนไมกลาทําอะไรเลย อาจกลาวไดวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหคนขาดความม่ันใจ        
ในตนเอง คือขาดความรูขาดความกลาหาญในทางชอบธรรมและมีความเกียจคราน และ           
ยังเนื่องมาจากความเช่ือที่ฝงลึกอยูในใจหรือบางทีก็เปนผลของความลมเหลวในอดีต 

 Blair (1968: 138) กลาววาคนท่ียอมรับสถานการณใหมๆที่ตนประสบ โดยปราศจาก
ความกลัวความลมเหลว จะเปนบุคคลที่มีความมั่นใจในตนเองเชื่อมั่นในตนเอง จึงทําใหบุคคล
กลาที่จะเผชิญกับสถานการณใดๆดวยความไมกลัว และแนใจวาสถานการณนั้นๆ จะไมทําให
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ไดรับความเดือดรอน ไมสบายใจ มีความเช่ือมั่นในตนเองวาที่ตนกระทําไปนั้นเปนส่ิงที่ดีงาม        
ซึ่งสอดคลองกับ เฮอรล็อก (Hurlock, 1964: 659) ที่กลาววา เด็กที่มีความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองใน
แงดี จะมีความรูสึกวาไมมีใครมาขมขู เวลาพูดจึงมักจะสบตาไมหลบสายตาของคูสนทนาและผูอ่ืน 
เสียงที่พูดดังฟงชัด เปนการแสดงออกถึงความกลาหาญและความมั่นใจในตนเอง ส่ิงตางๆ          
ที่เกิดข้ึนจะเปนอุปสรรคตอการทํางานก็ไมบังเกิดความทอถอย ยังคงรับผิดชอบและต้ังใจกระทํา
งานนั้นๆตอไปอยางเชื่อแนวาตนสามารถกระทําใหสําเร็จลุลวงดวยตนเองได 
 ความเชื่อมั่นในตนเองเปนส่ิงที่สําคัญและสามารถปลูกฝงใหเกิดข้ึนได ผูที่มีความเชื่อมั่น
ในตนเองจะมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตน สามารถทํางานไดประสบผลสําเร็จ ยอมรับ
สถานการณใหมๆ  ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดี และยังสามารถเขาใจตนเองเก่ียวกับคุณคา     
ของตนวาเปนคนที่มีความสามารถมีความสําคัญและมีความสําเร็จ (วินัย ธรรมศิลป, 2527: 27) 
นอกจากนี้ นภารัตน รุงสุวรรณ (2535: 2-4) ยังไดใหความสําคัญของความเช่ือมั่นในตนเองอีกวา
เปนบุคลิกภาพอยางหนึ่งที่ควรปลูกฝงใหเด็กและสงเสริมใหพัฒนาอยูเสมอ เพราะคนที่มีความ
เชื่อมั่นในตนเองก็จะมีบุคลิกภาพดี มองโลกในแงดี และมีความรูสึกปลอดภัย กลาแสดงออก
ในทางที่ถูกที่ควร มีความรับผิดชอบในหนาที่การงานของตนเอง สามารถประสบความสําเร็จ       
ในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม และยังเปนองคประกอบที่ทําใหบุคคลมีความคิดริเร่ิม          
ในการทํางาน ซึ่งสอดคลองกับ รัฐพล ไผงาม (2543: 42) ที่กลาววา ถาบุคคลมีความเชื่อมั่น      
ในตนเองก็จะสามารถดึงเอาศักยภาพท่ีมีอยูในตนเองออกมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งสงผล    
ใหบุคคลมีบุคลิกภาพที่ดี ทําใหไดรับความยอมรับจากสังคม มีความรูสึกปลอดภัย ทําใหประสบ
ความสําเร็จในการทํางานและสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข 

  จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา ความเชื่อมั่นในตนเอง เปนแหลงของกําลังใจ     
ที่ยิ่งใหญ ถามีความเช่ือมั่นในตนเองแลวก็จะสามารถกลาที่จะทําส่ิงตางๆในชีวิตประจําวันได      
แมประสบอยูในภาวะวิกฤตก็จะสามารถหาทางออกได และเม่ือมีความเชื่อมั่นในตนเอง            
อยูในระดับสูงก็จะทําใหตนเองสามารถมีความสุขไดดวยการมองโลกในแงดี มีกําลังใจ              
ในการปฏิบัติหนาที่การงาน และสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตได 

  2.3  ลักษณะของบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

  สมาคมกรศึกษาเด็กแหงอเมริกา (Child Study Association of America, 1955: 185-
186) แสดงความคิดเห็นไววา ความเช่ือมั่นในตนเองจะเกิดข้ึนในเด็กที่ประสบความสําเร็จ         
ใน    การกระทําส่ิงตางๆเสมอๆ บุคคลยิ่งประสบความสําเร็จมากเทาไร ยอมทําใหมีความเชื่อมั่น
ในตนเองมากข้ึนเทานั้น เมื่อบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเอง จะรูสึกตัวเองวาไมถูกขมขูจากคนอ่ืน
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ทําใหความยุงยากใจตางๆลดลงไป หรือหมดไป อันเปนผลทําใหมีความสามารถที่จะกระทําส่ิง
ตางๆ ใหไดผลดียิ่งข้ึน อันจะเปนประโยชนตอตนเองและตอสังคมในขณะเดียวกันเด็กที่ขาด    
ความเชื่อมั่นในตนเองจะคอยแตพึ่งผูอ่ืนเสมอ ผลที่ตามมาก็คือ ขาดความกลา ขลาดตอการจะ
กระทํากิจการในหนาที่ของตน จะทําส่ิงใดตองคอยถามหรือคอยปรึกษาผู อ่ืน ไมแนใจใน
ความสามารถของตนเอง ไมกลาที่จะทําส่ิงใดเพราะกลัวจะเกิดความเสียหายและผิดพลาด อาจ
กลาวไดวาผูที่ขาดความเชื่อม่ันในตนเองนั้นมักจะทําการส่ิงใดสําเร็จไดยาก เพราะความเชื่อมั่นใน
ตนเองเปนองคประกอบที่สําคัญในการใฝหาความสําเร็จในชีวิต การขาดความเชื่อมั่นในตนเอง จึง
เปนอุปสรรคอยางยิ่งในการพัฒนาบุคคลและสังคม ซึ่งสอดคลองกับ Smith (1961: 185) ที่ได
กลาววา บุคคลตางๆจะมีความเช่ือมั่นในตนเองมากนอยเพียงใดนั้น สามารถพิจารณาไดจาก 
ความขัดแยงระหวางตนตามอัตภาพ กับตนตามปณิธาน ถาความขัดแยงมากจากจะรูสึกวาไมมี
คา ไมเหมาะสมและไมพึงพอใจในตนเอง เกิดความวิตกกังวล ขาดความอบอุนใจ ชอบพึ่งผูอ่ืน  

  ชูชีพ ออนโคกสูง (2516: 25-28) ไดสรุปพฤติกรรมสําคัญของบุคคลที่มีความเช่ือมั่นใน
ตนเองไว 13 กลุมคือ (1) กลาในการคิด การพูดและการกระทํา (2) ใจคอมั่นคง ไมเช่ือคนงาย         
มีเหตุผล (3) รอบคอบ มีแผนงาน (4) มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ชอบทําส่ิงแปลกๆใหมๆ               
(5) กลาเส่ียง กลาไดกลาเสีย (6) ชอบแสดงตัว (7) ไมวิตกกังวลจนเกินไป (8) เปนผูนํา              
(9) รักความยุติธรรม (10) ชอบชวยเหลือหมูคณะ (11) ชอบอิสระไมโออวด (12) ต้ังจุดมุงหมายไว
สูง และคิดวาจะทําไดสําเร็จ (13) มีความเกรงใจ และเห็นใจผูอ่ืน 

   นอกจากนี้มีผูวิจัยพบวา ความเช่ือมั่นในตนเองเปนคุณสมบัติที่สําคัญประการหนึ่ง      
ของบุคคลระดับผูนํา เชน Dugger (1969: 1817-A) ศึกษาเร่ืองความเปนผูนํา ไมเปนผูนํา พบวา 
ผูนําจะมีความเช่ือมั่นในตนเองสูงและมีบุคลิกภาพที่แสดงตัว ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา      
ของ Stires (1970: 3511-A) ที่วาผูนําเปนเปนผูที่มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง ยิ่งมีความเชื่อมั่น      
ในตนเองสูงเทาไร ก็ยิ่งไดรับศรัทธาจากผูอ่ืนมากเทานั้น สวน Baruch (1969: 4-5) พบวาผูนํา
จะตองมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นในตนเองและเช่ือวา คนที่มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองจะเปนผูที่อยูในสังคมไดดวยความสงบสุข ดังนั้น ความเช่ือมั่นในตนเองจึงมีความสําคัญ
มากเพราะเปนพื้นฐานของความคิดริเร่ิมสรางสรรค บุคคลที่กลาแสดงความคิดเห็น รูจักคิด มี
ความคิดที่กวางไกล กลาที่จะตัดสินใจกระทําหรือไมกระทําการอยางใดอยางหนึ่งโดยไมตองคอย
พึ่งพาความคิดของผูอ่ืน หรือไมตองคอยถามคนอ่ืนอยูตลอดเวลา แมในเร่ืองเล็กนอย และยังเปน
พื้นฐานสําคัญสวนหนึ่งที่จะชวยใหสามารถปรับตัวอยูไดในสังคมอยางมีความสุข กลาที่จะติดตอ
สัมพันธกับผูอื่นกอนทําใหมีเพื่อนมากข้ึน สามารถวางตัวไดเหมาะสม จากการวิจัยของ Williams 
and Cole (1968: 478-481) สรุปไดผลตรงกันวาบุคคลที่มีความนึกคิด เกี่ยวกับตนเองสูง มักจะ
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สามารถปรับตัวไดดี และเปนที่ยอมรับของเพื่อน โดย รัฐพล ไผงาม (2543) ไดกลาววา บุคคลที่มี
ความเชื่อมั่นในตนเองจะเปนผูที่คิดเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี และมีความพึงพอใจในตนเอง อันจะ
เปนผลใหเด็กแสดงลักษณะพฤติกรรมที่เรียนกวาเปนผูที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง  

 ที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ผูมีความเช่ือมั่นในตนเองจะเกิดภาวะภายในจิตใจทั้งที่
สามารถเกิดข้ึนไดจากปจจัยภายในและภายนอก โดยหลักนั่นคือจิตใจภายใน  โดยผูที่มี         
ความเชื่อมั่นในตนเองจะมีจิตใจที่มั่นคง เข็มแข็ง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ไมเกิดความวิตกกังวล 
รอบคอบ คิดเปนระบบมีการวางแผน ซึ่งนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอก ไดแก   
ความเปนผูนํา การชวยเหลือผูอ่ืน แสดงตัวตน กลาตัดสินใจ กลาแสดงออก และที่สําคัญนั่นคือ
บุคคลนั่นจะสามารถพึ่งพาตนเองได 

  2.4  ลักษณะของการมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

  ลักษณะของการที่บงบอกไดวามีความเช่ือมั่นในตนเองน้ัน มีนักวิจัย นักการศึกษา        
ไดกลาวเกี่ยวกับลักษณะของการมีความเชื่อมั่นในตนเองโดยสามารถประมวลไดดังนี้ 

  Chickering (1974) กอนวาในแตละองคประกอบทั้ง 7 ดานประกอบดวยอะไรบาง ดังนี้ 
  1. การพัฒนาความสามารถของตนเอง(Developing competence) ความสามารถเปน
พลังของบุคคลในการประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดผลหรือสัมฤทธิ์ผลในตน ความสามารถมี
องคประกอบคือ 
    1.1 ความสามารถดานสติปญญา  เปนความสามารถในการใชความคิด 
สติปญญาของบุคคล บุคคลที่มีความสามารถทางสติปญญาจะสงผลใหเกิดการพัฒนาตนเอง 
(Ego development)  
    1.2 ความสามารถทางดานรางการ เปนความสามารถในดานศิลปะและกีฬา 
บุคคลที่มีความสามารถดานรางการ สามารถที่จะควบคุมความรูสึกและอารมณไดดีกวาบุคคลอ่ืน 
    1.3 ความสามารถทางดานสังคม เปนความสามารถของบุคคลในการวางตัวอยู
ทามกลางสังคมไดอยางสมดุล เปนความสามารถที่เกิดมาจากความพยายามและความสําเร็จของ
บุคคล ในการสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน รูจักที่จะเขาใจผูอ่ืน 
  2. การจัดการอารมณ (Managing emotion) การจัดการเกี่ยวกับอารมณเปนการควบคุม
ตนเอง โดยการตรวจสอบความรูสึกของตนเองและยอมรับความรูสึก อารมณตนเองในขณะนั้น
ตามความเปนจริง โดยไมมีอิทธิพลของมาตรฐานทางสังคมเขามาเกี่ยวของดวยพิจารณาตนเอง
ตามความรู สึก ม่ันคงอยางถองแท  บุคคลที่สามารถจัดการเกี่ยวกับอารมณตนเองได                   
จะเกิดการเปล่ียนแปลงใน 2 ลักษณะดังนี้ 
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   2.1 มีการเพิ่มการตระหนักรู (Increasing awareness) คือ การที่บุคคลรับรูวา
ตนเองมีความรูสึกอยางไร อารมณตนเองในขณะนั้นเปนอยางไร และเกิดความอิสระในการแสดง
พฤติกรรมของตนดวยการตระหนักรูในอารมณของตน 
   2.2 การเพิ่มความกลมกลืน (Increasing awareness) เปนการเช่ือมโยงระหวาง
การรับรูและการกระทํา เมื่อบุคคลยอมรับในอารมณตนอยางมีประสิทธิภาพ สามารถกระทําส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง 
  3. การพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง (Developing autonomy) บุคคลที่มีความเปนตัว
ของตัวเอง หมายถึง บุคคลที่มีสภาพจิตใจที่มั่นคงแนนอน สามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได
อยางเหมาะสม การบรรลุถึงความเปนตัวของตัวเองไดตองอาศัยปจจัย 3 ประการคือ 
   3.1 ความเปนอิสระทางจิตใจ (Emotional Independence) ความเปนอิสระทาง
จิตใจจะเกิดได เมื่อบุคคลมีการพัฒนาการเติบโตขึ้น ตองแยกจากพอ แม หรือเมื่อบุคคลเกิด
ความรูสึกขัดแยงหากไดรับความเอ้ืออาทร ความเห็นอกเห็นใจหรือสัมพันธภาพจากเพ่ือนที่ดี จะ
ชวยสงเสริมใหบุคคลมีอิสระทางอารมณ 
   3.2 ความเปนอิสระจากเคร่ืองยึดเหนี่ยว (Instrumental Independence) 
ความเห็นอิสระในความหมายนี้ เกิดข้ึนเมื่อมีความมั่นใจวาจะทําหนาที่ในชีวิตไดดวยตนเอง 
สามารถที่จะเผชิญโลกได เปนความสามารถของบุคคลในการทํากิจกรรม ทําหนาที่หรือการจัดการ 
กับปญหาของตนได โดยไมตองอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
   3.3 การยอมรับการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน (Interdependence) ในการยอมรับ
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เปนการยอมรับในลักษณะที่มีวุฒิภาวะ (Mature dependence)  
คือยอมรับวามนุษยตองมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เนื่องจากบุคคลตองมีขอจํากัดในตนเอง 
  4. การพัฒนาความมีเอกลักษณ (Establishing identity) บุคคลที่มีเอกลักษณหมายถึง 
บุคคลที่รูจักตนเองและสํานึกเสมอวาตนเองกําลังเปนอะไร การพัฒนาความมีเอกลักษณของ
บุคคลที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกับการมีความสามารถ การมีประสิทธิภาพทางอารมณและ    
การเปนตัวของตัวเอง การพัฒนาความมีเอกลักษณเกี่ยวของโดยตรงกับทัศนคติ แนวโนมเกี่ยวกับ
อนาคต  ความสนใจทางด าน ศิลปะศาสตร สั งคม  การสร า ง สัมพันธภาพ กับ เพื่ อน                       
การสรางเอกลักษณ คือ 
   4.1 ภาวะที่บุคคลมีอิสระจากความวิตกกังวลและความกดดัน 
   4.2 การที่บุคคลมีประสบการณโดยตรง 
   4.3 การประสบความสําเร็จในชีวิตที่มีความหมายตอบุคคล 
  การมีเอกลักษณของบุคคล จะมีผลไปถึงพัฒนาการในดานการสรางสัมพันธภาพระหวาง 
บุคคล การมีเปาหมายในชีวิตอยางชัดเจนและมีการบูรณาการ 
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      5. การมีสัมพันธภาพสวนบุคคลอยางอิสระ (Freeing Interpersonal relationships) 
บุคคล  จะสรางสัมพันธภาพสวนบุคคลไดอยางอิสระน้ัน ตองอาศัยองคประกอบ 2 ประการคือ 
   5.1 บุคคลตองเพิ่มการยอมรับความแตกตางของบุคคลอ่ืน   (Increased 
tolerance) จะตองเปดใจใหกวาง ยอมรับในความแตกตางของบุคคลอ่ืนวาไมเหมือนตนเอง     
การยอมรับจะชวยใหบุคคลมีความสัมพันธใกลชิดมากข้ึน สัมพันธภาพยาวนานข้ึนและ          
สรางความ  พึงพอใจซึ่งกันและกัน 
    5.2 ความรูสึกใกลชิด (Shift in intimacy) การเปลี่ยนบุคลิกภาพของตนเอง    
จากการตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน เปนการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันจะชวยใหบุคคลสามาระสราง
สัมพันธภาพที่ใกลชิดกับบุคคลอ่ืน ในลักษณะเฉพาะบุคคลมากข้ึน และการมีอิสระในการเลือก 
   6. การพัฒนาเปาหมายของตนเอง (Developing purpose) การมีเปาหมายนั้น หมายถึง
ความกลาของบุคคลที่จะมองส่ิงที่ตนปรารถนาอยางชัดเจน และสามารถจะกระทําใหบรรลุ
เปาหมายที่วางไว การพัฒนาเปาหมายของบุคคลมี 3 ดานคือ 
   6.1 ความสนใจของบุคคลซึ่งไมเกี่ยวกับงานอาชีพ จะเปนความสนใจในงาน
อดิเรกของบุคคล 
   6.2 ความสนใจในแผนงานอาชีพ เปนเร่ืองเกี่ยวกับอาชีพ การวางแผนงานอาชีพ
ของบุคคล 
   6.3 ความสนใจในความเปนอยูในชีวิต ซึ่งเปนเร่ืองของการมีเปาหมายใน       
การดํารงชีวิต        
  7.  การพัฒนาการบูรณาการ (Developing integrity) การพัฒนาบูรณาการมีสวนสัมพันธ
อยางใกลชิดกับการทีเอกลักษณ การกําหนดวัตถุประสงค การพัฒนาบูรณาการ หมายถึง
ความสามารถของบุคคลในการผสมผสานระหวาง คานิยมซึ่งเปนมาตรฐานในการประเมิน
พฤติกรรมของบุคคล  ความเชื่อในคุณคาของบุคคล  และบุคคลจะได รับผลจากอิทธิพล             
ของความเชื่อม่ันนั้น บุคคลจะพัฒนาบูรณาการได ตองมีความสอดคลองใน 3 ดาน 
   7.1 คุณคาแหงมนุษย (Humanizing value) เปนการเปล่ียนแปลงความเชื่อ     
ในหลักเกณฑอยางเครงครัดของบุคคล เชน การเชื่อตามคําสอนศาสนาอยางงมงายมาเปน     
ความเชื่อในทัศนะที่มีความยืดหยุน 
   7.2 คุณคาแหงบุคคล (Personalizing value) เปนการยอมรับความเปล่ียนแปลง
วา บุคคลตองมีการเปล่ียนแปลงในส่ิงตางๆ ในชีวิตและกลาเผชิญกับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน 
   7.3 ความกลมกลืนภายใน (Building congruence) เปนการสรางความสอด- 
คลองในชีวิตบุคคลมีความสอดคลองระหวางความเชื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมการมองส่ิงตางๆ 
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ดวยความยืดหยุน ทําความเขาใจตอสถานการณตางๆ     มีการตัดสินใจไดอยางแนนอน บุคคลก็
จะมีความเชื่อมั่นตนเองอยางแทจริง 

  ตามแนวคิดของ Fensterheim and Bear (1975: 20) ลักษณะที่สําคัญ 4 ประการไดแก  
  1. รูสึกอิสระในการเปดเผยตนเอง ไมวาจะเปนคําพูดหรือการกระทํา         
  2. เปนผูที่มีความสามารถติดตอกับบุคคลทั่วไปไดทุกระดับ ทั้งคนแปลกหนา เพื่อนฝูงและ
คนในครอบครัว ซึ่งการติดตอนั้นตองเปดเผยตรงไปตรงมาซ่ือสัตย และเหมาะสมกับกาลเทศะ  
  3. เปนผูที่มีความกระตือรือรน กระทําส่ิงตางๆในชีวิต ใหเปนไปตามความตองการของตน 
และแสดงหาโอกาสใหตนเองโดยไมตองใหส่ิงใดชวย  
  4. เปนผูที่กระทําในส่ิงที่ตนภูมิใจ ยอมรับขอจํากัดของตนเอง ไมด้ือร้ันเอาชนะในส่ิงที่รู   
วาไมอาจเอาชนะได เมื่อพยายามทําดีที่สุดแลวผลที่ตามมาไมวาจะชนะหรือแพก็ยังคงเคารพใน
ตนเองไวได 

 Clemes and Bean (1981 cited in Walz, 1992: 420) กลาวถึงลักษณะ                    
ของผูที่มี    ความเชื่อมั่นในตนเอง วา เปนผูที่มีความภูมิใจในความสําเร็จ มีพฤติกรรมที่เปนไป
ในทางที่ดี มีความรับผิดชอบกับการกระทําที่ตนไดมีสวนรวม อดทนตอความไมสมหวัง มุงหาส่ิง
ใหมๆอยางกระตือรือรน มีความรูสึกวาสามารถควบคุมส่ิงแวดลอมของตน และสามารถแสดง
ความรูสึกของตนเองได 

  Branden (1983: 8-10) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง   ไดแก
(1) มีใบหนา ทาทาง วิธีพูด และการเคล่ือนไหวที่แจมใส ราเริง มีชีวิตชีวา (2) สามารถพูดถึง
ความสําเร็จหรือขอบกพรองของตนเองไดอยางตรงไปตามมาและจริงใจ (3) สามารถเปนผูใหและ
ผูรับคําสรรเสริญ การแสดงออกซ่ึงความรักความซาบซ้ึงตางๆ  (4) สามารถเปดใจรับคําตําหนิ     
และไมทุกขรอนเมื่อมีผูกลาวถึงความผิดพลาดตางๆ  (5) คําพูดและการเคล่ือนไหวมีลักษณะไม
วิตกกังวล เปนไปตามธรรมชาติ (6) มีความกลมกลืนเปนอยางดีระหวางคําพูด การกระทํา        
การแสดงออก และการเคล่ือนไหว (7) มีทัศนคติที่เปดเผย อยากรูอยากเห็น เกี่ยวกับแนวคิดและ
ประสบการณใหมและโอกาสตางๆในชีวิต (8) สามารถที่จะสนุกสนานกับชีวิตต้ังของตนเองและ
ผูอ่ืน (9) มีทัศนคติที่ยืดหยุนในการตอบสนองตอสถานการณและส่ิงทาทาย (10) มีพฤติกรรมกลา
แสดงออกอยางเหมาะสม (11) สามารถเปนตัวของตัวเองแมตกอยูภายใตสถานการณที่มี       
ความกดดัน 

นอกจากนี้ Willis (1995:11) ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญของการมีเช่ือมั่นในตนเอง ไดแก 
(1) เปนคนเปดเผยซื่อสัตยตอตนเองและบุคคลอ่ืน (2) เปนผูที่ฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน                 
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(3) เปนผูแสดงความเขาใจสภาพการณของบุคคลอ่ืนได (4) สามารถแสดงความคิดเห็นไดอยาง
ชัดเจนโดยไมตองพาดพิงถึงบุคคลอ่ืน (5) เปนคนที่สามารถแกปญหาความยุงยากได (6) สามารถ
ตัดสินใจเร่ืองตางๆได (7) มีความชัดเจนในจุดยืนของตนเองและตอผูอ่ืน (8) เผชิญหนากับปญหา   
ที่เกิด (9) สามารถยืนกรานพูดในส่ิงที่ตนตองการได (10) มีความเคารพตอตนเองและตอผูอ่ืน         
(11) เปนผูที่มีความเสมอภาคเทากับบุคคลอ่ืน และคงไวซึ่งความเปนเอกลักษณของตน             
(12) แสดงความรูสึกของตนเองอยางซื่อสัตย (13) เปนผูที่ยืนหยัดในความเปนตัวของตัวเอง 

 Lindenfield (1995: 4-9) ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเองดังนี้ 
 1. สงบและรูสึกผอนคลาย (Calm and Relaxed) สามารถควบคุมตนเองไดแมกําลัง
เผชิญกับความยุงยากและความทาทางที่หวาดกลัวอยู มักไมคอยมีความเครียดปรากฏบนใบหนา 
แมเมื่อไดรับความกดดันอยางสูง ก็สามารถกลับคืนสูความสงบไดอยางรวดเร็ว 
  2. ดูแลตนเองดี (Well-Natured) มีความเปนอยูที่ดีในเร่ืองของการดูแลตนเองและ       
การออกกําลังกาย ซึ่งรวมไปถึงการเลือกแบบการแตงกาย และการไมละเลยสุขนิสัยที่ดีใน       
การรับประทานอาหาร การด่ืม และการนอนหลับรวมทั้งยังดูแลรางกายของตนเองเปนพิเศษ      
เมื่อตกอยูภายใตความกดดันหรือเจ็บปวย 
 3. มีพลังและจุดมุงหมาย (Energetic and Purposeful) มีชีวิตชีวาทั้งรางกายและจิตใจ 
สนุกสนานกับการทํางานในหนาที่อยางกระตือรือรน มีแรงจูงใจสูง มีความคิดสรางสรรคใน      
การเปล่ียนแปลงที่เปนไปในทางที่ดี 
 4. เปดเผยและแสดงความรูสึก (Open and Expressive) สามารถส่ือสารอยาง
ตรงไปตรงมาทั้งภาษาพูดและภาษากายซ่ึงบงชัดถึงความรูสึกที่เกิดข้ึนไดทันทีและสามารถควบคุม
หรือหยุดความรูสึกที่เกิดข้ึนไดเมื่อตองการ 
 5. คิดในทางที่ดีและมองโลกในทางท่ีดี (Positive and Optimistic) มักจะไมคอยมี    
ความวิตกกังวลและความกลัว เมื่อพบความผิดพลาดขณะกําลังเรียนรูประสบการณซึ่งไมคุนเคย 
ก็จะสังเกตกระบวนการนั้นอยางเปดเผยและรูสึกปลอดภัย สามารถลดความกดดันและกลับมา
เผชิญปญหาใหมดวยความกระตือรือรน และมองเห็นโอกาสในการเปล่ียนแปลงและพัฒนา       
ในส่ิงที่สนใจ 
 6. มีความเปนตัวของตัวเอง (Self-reliant) สามารถกระทําส่ิงตางๆไดอยางมีอิสระและ  
เปนตัวของตัวเอง พึ่งพาตนเองไดโดยไมตองมีผูอ่ืนคอยชี้แนะ 
 7. มีความสามารถในการเขาสังคมและรวมมือกับผูอ่ืน (Sociable and Co-operative) 
สามารถเปนสมาชิกที่ดีของกลุม และสามารถประนีประนอมเพื่อความสัมพันธที่ดีตอกัน สามารถ
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ชื่นชมความสําเร็จของผูอ่ืนได รวมทั้งสามารถใหกําลังใจในการพัฒนาของบุคคลอ่ืน และเปนผูนํา
ที่สามารถแบงปนอํานาจไดอยางเหมาะสม 
 8. มีพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (Appropriate Assertive) สามารถยืนกราน
ความตองการและสิทธิของตนได 
 9. มีการพัฒนาตนเอง (Self-Developing) สํารวจตรวจสอบตนเองอยูเสมอ ยินดีรับรู
ขอบกพรองและขอผิดพลาดของตนเอง อันจะทําใหสามารถพัฒนาพฤติกรรมใหเปนไปในทางที่ดี
ข้ึนได 

 นิพนธ แจงเอ่ียม (2519: 32) ไดสรุปลักษณะของผูที่มีความเชื่อมั่นในตนเองไวดังนี้ 
 1. ดานคานิยมผลสัมฤทธ์ิ ไดแก การมุงสูความสําเร็จ มีความเปนผูนํา พึ่งพาตนเอง        
มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความรับผิดชอบในผลงาน มีความมานะพยายามและอดทน               
มีความหยิ่งในศักด์ิศรีและรักเกียรติ มีความพึงพอใจในสภาพความเปนอยูในปจจุบัน 
  2. ดานการปรับตัวเกี่ยวกับอารมณ ไดแก มีความวิตกกังวลตํ่า  มองโลกในแงไมดี          
มีความราเริงแจมใส มีการแสดงออกอยางเหมาะสม มีความมั่นคงทางอารมณ มีความสามารถ  
ในการตัดสินใจ 
  3. ดานการปรับตัวทางสังคม ไดแก มีความยุติธรรม มีความเอื้อเฟอกับผูอ่ืน เสียสละเพ่ือ
ประโยชนสวนรวม มีความรับผิดชอบในงานสวนรวม 

      มาลี วงศแกว (2526: 6) กลาวไววา ลักษณะของการมีความเช่ือมั่นในตนเอง ไดแก    
ความกลาในการคิด การพูด และการกระทํา มีความมั่นคงทางจิตใจ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค
และ มีความ เป น ผู นํ า  ส วน สุ รีพร  กุ ลนาม  ( 2534 : 8 )  กล าว ไว ว า  ลักษณะที่ สํ า คัญ                        
ของการมีความเชื่อมั่นในตนเองไดแก การเชื่อมั่นในความคิดและความสามารถของตน พรอม      
ที่จะเผชิญปญหาและอุปสรรค   โดยไมหวั่นวิตกในความสามารถของตนเอง 

สุนียรัตน ฤทธิ์ธงชัยเลิศ (2530) ไดกลาวถึงลักษณะของความเชื่อมั่นในตนเอง ดังนี้  
  1. ดานความมั่นคงทางจิตใจ ไดแก ไมเชื่อคนอ่ืนโดยไรเหตุผล ไมหวั่นไหวตอคํา
วิพากษวิจารณ ไมหงุดหงิด ไมวิตกกังวล ไมทําตามความคิดเห็นของผู อ่ืนงายๆ มีเหตุผล          
เปน     ของตนเอง และเช่ือวาตนจะพบความสําเร็จ 

2. ดานการกลาแสดงออก ไดแก ตอบคําถามครูดวยความแนใจ ไมลังเล ซักถามและ
ยอมรับในส่ิงที่ตนยังไมเขาใจ พูดบรรยายอธิบายเลาเร่ืองหนาช้ันเรียนโดยไมรีรอ พูดแสดง     
ความคิดเห็นดวยเหตุผล ตองการทําอะไรดวยตนเอง มีความกระตือรือรน ไมสะทกสะทาน        
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ตอเหตุการณและบุคคล ไมข้ีอาย ไมประหมา ไมหวาดผวา สบตาครูและบุคคลอ่ืนในขณะที่พูด
หรือตอบคําถาม และกระฉับกระเฉง วองไว คลองตัว 

3. ดานการกลาตัดสินใจ ไดแก ตัดสินใจโดยไมลังเล ตัดสินใจดวยตนเอง ไมพึ่งพา
ความคิดของผูอ่ืนตลอดเวลา รอบคอบมีแผนงาน แกปญหาเฉพาะหนาไดดี กลาเส่ียง สนุก        
ตอ   การตัดสินใจและวางแผน 

4. ดานการกลาเผชิญความจริง ไดแก ไมหลีกเล่ียงสถานการณที่เปนปญหา พอใจ        
ในสภาพของตน ไมมีปมดอย ภูมิใจในงานที่ทํา และสังคมท่ีตนอยู รับผิดชอบในผลงานของตน 
มานะ พยายาม และอดทน 

5. ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค ไดแก หาแนวทางของตนเอง ชอบทําส่ิงแปลกๆใหมๆ 
พอใจกับการแกปญหาดวยตนเอง และรักความเปนอิสระ 

     สาระ สุขวราห (2532) ไดนําแนวคิดของ Erwin และ Kelley (1985) มาเปนแนวทางใน
การศึกษาความเช่ือมั่นในตนเองของนักศึกษาพยาบาล โดยแบงออกเปน 4 ดาน คือ 
  1. ความเชื่อมั่นในตนเองในการเรียนรู หมายถึง การที่บุคคลรับรูในความสามารถ        
เร่ืองการเรียนรูของตนเอง รวมทั้งขอจํากัดของตนในเร่ืองเกี่ยวกับการเรียนรู ทั้งจากการศึกษาจาก
สถาบันตางๆ และจากการศึกษาดวยตนเอง เพื่อใชในชีวิตประจําวันรวมถึงการปฏิบัติงาน 
  2. ความเช่ือมั่นในตนเองในการทํางาน หมายถึง การที่บุคคลรับรูในความสามารถใน   
การทํางานของตนเอง  ตลอดจนขอจํากัดของตนในการทํางาน  สามารถแสดงออกถึง             
ความรับผิดชอบของตนในงานที่ ได รับมอบหมาย  และทํางานนั้นใหประสบผลสําเ ร็จ                    
มีความพึงพอใจในผลงานของตน 
  3 .  ความเชื่ อมั่ น ในตนเองในการมีมนุษยสัมพันธ  หมายถึ ง  การที่บุคคลรับ รู                    
ในความสามารถ รูขอจํากัดของตนเองในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน 
  4. ความเช่ือมั่นในตนเองในการแสดงออก หมายถึง การที่บุคคลรับรูในความสามารถ   
ของตนในการแสดงออกและรูขอจํากัดของตนเอง สามารถแสดงออกทั้งดานเกี่ยวกับอารมณ          
การมีเปาหมายในชีวิต การมีเอกลักษณของตนเอง มีความเปนตัวของตัวเองและสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม  

       รัฐพล ไผงาม (2543: 57) ลักษณะของความเชื่อมั่นในตนเอง ดังไดมีผูกลาวแลวนั้น   
สามารถประมวลลักษณะของความเช่ือมั่นในตนเอง 5 ดาน ไดแก ดานความมั่นคงทางจิตใจ คือ
สามารถควบคุมอารมณไดดีไมรูสึกวิตกกังวล สามารถควบคุมอารมณไดดีดานการกลาแสดงออก 
คือมีความกระตือรือรน ในการติดตอสัมพันธกับผู อ่ืน แสดงออกถึง ความสามารถของตน             
มีความเปนผูนํา ดานการกลาตัดสินใจคือ สมารถตัดสินใจไดอยางดีดวยตนเอง ในสถานการณ



 45 

ตางๆ ดานกลาเผชิญความจริงคือ สามารถเผชิญปญหาที่เกิดข้ึนได ดานความคิดสรางสรรคคือ   
มีความคิดริเร่ิม สามารถคิดแกไขปญหาไดอยางสรางสรรค มองโลกในแงดี 

จากที่กลาวมาขางตน สามารถประมวลลักษณะของความเช่ือมั่นในตนเองที่จําเปนได
ทั้งหมด 5 ดาน ไดแก  
 1.ดานการกลาแสดงออก คือ รวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืนโดยไมลังเลหรือเขินอาย แสดง 
ความกระตือรือรนในการติดสัมพันธกับผูอ่ืน 

2.ดานการกลาตัดสินใจ คือ รอบคอบมีแผนงาน แกปญหาเฉพาะหนาไดดี 
3.ดานการกลาเผชิญความจริง คือ ยอมรับส่ิงที่ไมเปนไปตามความตองการ ยอมรับ     

การเปล่ียนแปลง ไมหลีกเล่ียงสถานการณที่เปนปญหา 
 4.ดานความม่ันคงทางจิตใจ คือสามารถควบคุมอารมณไดดี ไมรูสึกวิตกกังวล  

5.ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค ไดแก หาแนวทางของตนเอง ชอบทําส่ิงแปลกๆใหมๆ 
พอใจกับการแกปญหาดวยตนเอง และรักความเปนอิสระ 

3. แนวคิดการพูดดานบวก 

  3.1  ความหมายของการพูดดานบวก 

  กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2545) กลาววา การพูดดานบวก หรือ การพูดที่ดี หมายถึง 
การพูดที่ตระหนักถึงวัฒนธรรมในการใชภาษา คือตองเปนผูมีมารยาทในการพูด มีคุณธรรม       
ใน  การพูดและปฏิบัติตามลักษณะการพูดที่ดี 
  บุบผา ไตรโรจน (2546)  กลาววา การพูดดานบวก หมายถึง การพูดเพื่อใหเกิดการรับรู 
เขาใจ และตอบสนองไดตรงตามความตองการ โดยผานความจริง เจตนาดี และมีความสําคัญ 
ดวยความต้ังใจจริงและปรารถนาดีแกผูฟง  
  ภาณุ หาญจริง  และคณะ (2546) กลาวถึง การพูดดานบวก หรือ การพูดที่ดี หมายถึง 
การรูจักใชถอยคํา น้ําเสียง และบุคลิกภาพตางๆ ของผูพูดใหส่ือความหมายแกผูฟง                
อยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งรูจักใชจรรยามารยาท และประเพณีนิยมอันดีงามเพื่อถายทอดความรู
ความคิด และความตองการที่เปนประโยชนใหแก ผูฟงตามจุดประสงคที่ต้ังไวอยางครบถวน 
  ประเสริฐ  บุญเสริม (2547) กลาววา การพูดดานบวก หรือ การพูดที่ดี  คือ  การใชถอยคํา
น้ําเสียง  รวมทั้งกิริยาอาการอยางมีประสิทธิภาพ  ถูกตอง ตามจรรยามารยาทและประเพณีนิยม
ของสังคม   เพื่อถายทอดอารมณ   ความรูสึกนึกคิด   ความรู  ประสบการณ และความตองการ    
ที่เปนคุณประโยชนแกผูฟง   เพื่อใหเกิดการรับรูและเกิดผลการตอบสนองอยางสัมฤทธิ์ผลตาม
ความมุงหมายของผูพูด 
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  วรวรรธน  ศรียาภัย (2547) ในหนังสือภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ไดกลาววา การพูดดาน
บวก หรือ การพูดที่ดี หมายถึง การใชถอยคํา น้ําเสียงรวมทั้งกิริยาอาการอยางมีประสิทธิภาพ และ
ถูกตองตามจรรยามารยาท และประเพณีนิยมของสังคม เพื่อถายทอดความคิดความรู ความรูสึก
และความตองการ ที่เปนประโยชน ใหผูฟงไดรับรูและเกิดการตอบสนอง สัมฤทธ์ิผล                
ตามจุดมุงหมายของผูพูด 

  จะเห็นวา การพูดดานบวก หรือ การพูดที่ดี หมายถึง การถายทอดความคิด ความรูสึก 
และความตองการที่ดี ดวยความต้ังใจจริงของผูพูด เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูฟงสูงสุด โดยใหผูฟง
เกิดความยินดี เกิดความสุข  

  3.2  ความสําคัญของการพูดดานบวก 

  กีรติ บุญเจือ (2534 อางใน สมาคมสงเสริมมนุษยสัมพันธและศิลปะการพูด, 2534)    
กลาววา คําพูดนั้นมีอํานาจและความศักด์ิสิทธิ์ในตัวนอกเหลือไปจากการสื่อความหมาย ผูรูจัก
เลือกใชคําพูดใหเหมาะสมตามกาละและเทศะ จะเปนผูกําอํานาจและความศักด์ิสิทธิ์ไวในมือ     
สวนหนึ่งเปนเร่ืองของพรสวรรคนั่นคือรูจักพูดไดดวยตนเอง และอีกสวนหน่ึงคือพรแสวง นั่นคือ
สามารถฝกฝนได ถารูจักการใชภาษาพูด รูจักการระมัดระวังในการใชคําพูด ยอมสงผล             
ใหเกิดส่ิงที่ดีในชีวิต เชน ในหนาที่การงาน การคบคาสมาคม  

  เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2539) ไดกลาววา การพูดดานบวกจะทําใหเขากับคนอ่ืนไดงาย
ข้ึน ทั้งเพื่อน บุคคลในครอบครัว ผูรวมงาน ผูบังคับบัญชา ผูใตบังคับบัญชา ซึ่งนอกจากนี้จะยังทํา
ใหสามารถไดในส่ิงที่ตองการและได รับความเคารพนับถือ มิตรภาพ การใหการยอมรับ             
การใหความสนับสนุนจากคนรอบขางเปนอยางดี 

 โดยท่ัวไปเมื่อปฏิบัติตัวกับผูอ่ืนอยางไร ผูอ่ืนก็มักจะปฏิบัติตัวกับเราในทํานองเดียวกัน    
ซึ่งการพูดดานบวกนอกจากจะเปนการบงบอกวายอมรับการแสดงออกของคนอ่ืน เปนการใหความ
รวมมือกับผูอ่ืน และเม่ือผูอ่ืนไดฟงก็จะเปนการทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาสูงมากข้ึน ซึ่งในทํานอง
เดียวกัน ก็จะผูพูดรูสึกวาตัวเองมีคุณคาสูงมากข้ึนตามไปดวย (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2539)  

  3.3  องคประกอบของการพูดดานบวก 

  นิพนธ  ศศิธร  (2546) ไดกลาวถึงการพูดดานบวก  หรือ  การพูดที่ ดีตอชุมชนวา                 
มีองคประกอบที่สําคัญอยูประการคือ 1. การพูดที่มีถอยคําดี ไดแกถอยคําที่เปนความจริงถอยคํา
ที่มีประโยชนถอยคําที่เปนที่พึงใจแกผูฟง 2. การพูดที่มีความเหมาะสม ไดแกความเหมาะสมกับ
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กาลสมัยความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนดใหความเหมาะสมกับโอกาส 3. การพูดที่มีความมุง
หมาย ไดแกความมุงหมายทั่วไปความมุงหมายเฉพาะบุคคล 4. การพูดที่มีศิลปะการแสดงดี    
การใชกริยา สีหนา และทาทางใหสอดคลองกับเร่ืองการใชเสียงชัดเจน มีการเนนย้ํา และจังหวะ
วรรคตอน 

  อํานวย คงมีสุข(2546)การพูดดานบวก หรือการพูดที่ดีจะตองประกอบดวยคุณสมบัติ คือ
1) เปนผูที่มีความรอบรูและลุมลึกในเนื้อหาที่จะพูด 2) มีความสามารถในการถายทอดเช่ือมโยง
ความเขาใจไดเปนอยางดี 3) มีลักษณะที่บงบอกวาเปนผูที่มีมนุษยสัมพันธดี  4) มองโลกในแงดี  
5) มีความคิดสรางสรรค  6) มีความจําดี  7) เปนนักฟงที่ดี  

สรุป วา องคประกอบของการพูดถือวาเปนการวางแผนเบ้ืองตนในการจะเร่ิมพูดดานบวก 
โดยตองคํานึงถึงเร่ืองรอบขางทั้ง บุคลิกภาพ การแสดงออก ความคิด ความรูสึก และรูจักการแกไข
ปญหาเฉพาะหนาไดดี 

  3.4 การเลือกใชคําพูดดานบวกตามสถานการณตางๆ  

 เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2539)  ไดแบ งการพูดดานบวกเอาไวตามลักษณะ                 
ของสถานการณตางๆ ดังนี้ 

  1. สรางมิตรภาพ 
   การพูดบวกยอมเปนการสรางความต้ังใจใหผู อ่ืนเห็นวามีความต้ังใจจริง             
มีความม่ันใจ มีความเชื่อมั่นวาพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืน พรอมใหผูอ่ืนในสิ่งที่เขาตองการ และ  
เปนการแสดงความชื่นชมผูอ่ืนดวยการแสดงออกทางการพูดใหผูอ่ืนไดรูสึก 
    1.1 เพื่อแสดงความต้ังใจที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน แสดงความพยายามที่จะชวย
ผูอ่ืนใหไดในส่ิงที่เขาตองการ ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดงความพยายามที่จะชวยผูอ่ืน ไดแก 
“ผมอยากรวมงานดวยเด๋ียวนี้เลยครับ” “เราลองทํากันดูเลยดีไหมครับ” และ “ผมวาเปนความคิดที่
ดี อยาเลิกลมความต้ังใจนะครับ ผมจะเอาใจชวย” เปนตน 
   1.2 เพื่อแสดงออกถึงคําพูดที่แสดงความชื่นชม ความเชื่อมั่น ความเคารพ    
ความมีมิตรภาพตอผูอ่ืนอยูเสมอ ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดงความช่ืนชมเพื่อนรวมงาน ไดแก 
“ผมช่ืนชมในตัวคุณจริงๆครับ” “ความคิดเห็นของคุณเยี่ยมมากเลยครับ” “ผมประทับใจกับการเลน
ของคุณมากครับ” “ผมภูมิใจในตัวคุณจริงๆครับ” และ “ผมไดเรียนรูจากคุณมากจริงๆเลยครับ” 
เปนตน 
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    1.3 เพื่อแสดงการปกปองคนที่เราตองการ เชน เพื่อน คนรัก เปนตน โดยไมควร
คิดอยูแตภายในใจ ควรแสดงออกมาเปนคําพูดที่ไพเราะ ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดง           
ความตองการปกปองคนที่เราตองการ ไดแก “ผมคิดวาผมรูจักกับคุณ ... เปนอยางดี เขาเปนคนท่ี
นาเชื่อถือและไวใจได ถาคุณไดรูจักกับเขาดีกวานี้อีกหนอย ความคิดที่คุณมีตอเขาในเวลานี้
จะตองเปล่ียนไปอยางแนนอนเลยครับ” และ “ลองมองในอีกแงมุมหนึ่งดูซิครับ แลวคุณอาจจะเห็น
ใจเธอมากข้ึนก็ได” เปนตน 
   1.4 เพื่อหลีกเล่ียงวงสนทนานินทาผูอ่ืน ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดงอาการ
หลีกเล่ียงการนินทาผูอ่ืน ไดแก “ขอโทษนะครับ ผมไมคอยสนใจเรื่องของคนอื่น” “ผมขออนุญาต
ไมออกความเห็นในเร่ืองนี้นะครับ” “ผมวามันเปนแคขาวลือเทานั้นละครับ ขอมูลที่แทจริงอาจจะ
คลาดเคล่ือนออกไปมากแลวก็ไดครับ” และ “ผมไมมีขอมูลในเร่ืองนี้เลยครับ ขอตัวผมไปทํางาน
กอนนะครับ” เปนตน 
   1.5 เพื่อแสดงความรูสึกที่ดีในความสําเร็จของผูอ่ืนอยูเสมอ ตัวอยางเชน การใช
คําพูดแสดงความรูสึกยินดีในความสําเร็จของผูอ่ืน ไดแก “ผมดีใจดวยครับที่คุณทําจนสําเร็จ”   
“ผมช่ืนชมในความสําเร็จของคุณจริงๆ” “ผมดีใจดวยจริงๆครับ” และ “ผมชอบฟงเร่ืองความสําเร็จ
ของคุณครับ สนุกและนาสนใจจริงๆครับ” เปนตน 
   1.6 เพื่อแสดงความขอบคุณและตอบแทนความมีน้ําใจของผูอ่ืน ตัวอยางเชน  
การใชคําพูดแสดงความขอบคุณความมีน้ําใจของผูอื่น ไดแก  “ขอบคุณสําหรับความชวยเหลือ
ครับ” “ผมมีความสุขมากๆเลยครับที่คุณ ... ชวยเหลือ” “เปนความกรุณาของคุณอยางเต็มที่เลย
ครับ” และ “ผมสบายใจจริงๆครับที่ไดรวมงานกับคุณ” เปนตน  
   1.7 เพื่อชมเชย แมวาในใจอยากตําหนิติเตียน การชมเชยเปนการกระตุนไดดีกวา
การตําหนิ ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดงความชมเชย ไดแก “คุณพยายามมากข้ึนกวาเดิม    
มากเลยครับ” “ผมเห็นการพัฒนาของคุณ” “ผมชอบวิธีที่ คุณ ... ทํานะครับ” และ                    
“เปนความพยายามที่ยอดเยี่ยมครับ” เปนตน 
    1.8 เพื่อใหกําลังใจแกผูที่ประสบปญหาทางจิตใจ จากคําตําหนิ การยอมรับผิด 
ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดงการใหกําลังใจ ไดแก “มันไมใชเร่ืองงายๆเลย ผมชื่นชมใน      
ความกลาหาญของคุณครับ” และ “คุณเปนสุภาพบุรุษจริงๆครับ ที่ยอมรับความจริงอยางเปดเผย”    
เปนตน 
    1.9 เพื่อยอมรับความแตกตางของผูอ่ืน ใชคําพูดที่ทําใหผูอ่ืนมีความรูสึกอิสระ 
เปนตัวของตัวเอง และสามารถมีความคิดเห็นที่แตกตางไปได ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดง
ความยอมรับความแตกตางของผูอ่ืน ไดแก  “แมวาเราจะอยูตางคณะกัน เราก็เปนเพื่อนที่ดีตอกัน
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ไดนะครับ” “ผมยอมรับความคิดของคุณที่แตกตางจากผมไดสบายครับ” “ถาเราคิดเหมือนกันทุก
เร่ืองคนนาเบ่ือแยนะครับ” และ “ผมชอบความแตกตางของคนเราครับ” เปนตน 
   1.10 เพื่อแสดงความเคารพในการกระทําของผูอ่ืน โดยไมซ้ําเติมหรือตอกย้ําให
ผูอ่ืนตองอธิบายการกระทําที่ไมดีหรือผิดพลาดที่ไดทําไปแลว ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดง
ความเคารพในการกระทําของผูอ่ืน ไดแก “ไมจําเปนตองอธิบายหรอกครับ เราเร่ิมตนกันใหม
ดีกวา” “ไมตองอธิบายเหตุผลที่คุณทําไปหรอกครับ ผมเพียงตองการจะบอกคุณวาผมรูสึกอยางไร
เทานั้น” และ “ทําไปแลว อยาเสียใจไปเลยครับ ความผิดพลาดยอมเกิดข้ึนไดเสมอ” เปนตน 
    1.11 เพื่อแสดงใหผู อ่ืนเห็นวาตัวเขามีคุณคา มีความสามารถ โดยการขอ     
ความชวยเหลือหรือขอแนะนํา แมวาบางครั้งเราอาจจะทําไดดวยตัวเองก็ตาม ตัวอยางเชน การใช
คําพูดแสดงใหผูอ่ืนเห็นคุณคาของตัวเขา ไดแก “ผมทราบวาคุณเช่ียวชาญในเร่ืองนี้เปนอยางยิ่ง 
อยากใหคุณชวยแนะนําผมในเร่ืองนี้ครับ” “ผมกําลังตองการความชวยเหลือจากคุณพอดีเลยครับ” 
“กรุณาแนะนําผมในเร่ืองนี้หนอยนะครับ” และ “ผมคงตองขอรบกวนเวลาคุณใหชวยผมทําเร่ืองนี้
หนอยครับ” เปนตน 
  2. รูจักการชวนคุย 
    ศิลปะของการสนทนาเมื่อแรกเจอและการูจักพูดคุยอยางสนุกสนาน เปนเร่ือง
สําคัญเร่ืองหนึ่งของการมีชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข อยางไรก็ตามการสนทนาที่ดีสามารถ
ฝกฝนไดโดยการใชคําพูดดานบวก เพื่อทําใหชองวางระหวางผูพูดและผูฟงลดนอยลง จนเกดิความ
เปนมิตรมากข้ึน 
   2.1 เพื่อเปนการจดจําคูสนทนาใหชัดเจนแมนยํามากยิ่งข้ึน ตัวอยางเชน การใช
คําพูดทวนการจดจําคูสนทนา ไดแก “ผมฟงไมชัดช่ือของคุณอะไรนะครับ” “กรุณาสะกดชื่อของ
คุณใหฟงหนอยไดไหมครับ” และ “ชื่อนี้เพราะดีแปลวาอะไรนะครับ” เปนตน  
  2.2 เพื่อเร่ิมทักทายคูสนทนากอน ตัวอยางเชน การใชคําพูดเร่ิมทักทายคูสนทนา
กอน ไดแก “สวัสดีครับ คุณ ... สุขสบายดีไหมครับ” “สวัสดีครับ คุณ ... ดูสดใสจังเลยครับ” และ 
“ผมมีความสุขมากเลยครับ ยิ่งไดพบคุณผมย่ิงมีความสุขมากเลยครับ” เปนตน 
  2.3 เพื่อแสดงความสนใจในคําพูดของผูอ่ืนระหวางการสนทนา ดวยการมองตา   
ผูพูด พยักหนา ใชคําพูดส้ันๆเพ่ือแสดงวาเรายังฟงอยู ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดงความสนใจ
ในคําพูดของผูอ่ืนระหวางการสนทนา ไดแก “นาสนใจจังเลยครับ บอกผมตอไปอีกหนอยซิครับ”   
“ผมเห็นดวยครับ” “ผมไมเคยฟงมากอนเลย นาสนใจจริงๆครับ” “ผมไมเคยคิดถึงเร่ืองนี้มากอนเลย
ครับ” และ “เยี่ยมจริงๆ” เปนตน 
  2.4 เพื่อแสดงความสนใจคูสนทนาดวยการตั้งคําถามเกี่ยวกับคูสนทนา 
ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดงความสนใจคูสนทนาดวยการต้ังคําถาม ไดแก “คุณมาจากจังหวัด
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อะไรครับ” “คุณจบมาจากที่ไหนครับ” “คุณสนุกกับการทํางานของคุณไหมครับ” “งานอดิเรกของ
คุณคืออะไรครับ” และ “คุณมักใชเวลาวางทําอะไรครับ” เปนตน 
  2.5 เพื่อใหคูสนทนาแสดงความคิดเห็น ตัวอยางเชน การใชคําพูดใหคูสนทนา
แสดงความคิดเห็น ไดแก “ในความคิดเห็นของคุณ คุณวา ...” “คุณมีความคิดเห็นอยางไรในเร่ืองนี้
ครับ” “คุณมีความคิดเห็นอะไรที่แตกตางไปจากนี้ไหมครับ” และ “เชิญคุณแสดงความคิดเหน็อยาง
เต็มที่เลยครับ” เปนตน 
  2.6 เพื่อหลีกเล่ียงการจับผิดผูอ่ืนหรือการทําใหคูสนทนาเสียหนา มาใชคําสุภาพ 
และไมกระทบกระเทือนใจคูสนทนา ตัวอยางเชน การใชคําพูดหลีกเล่ียงการจับผิดผูอ่ืน ไดแก   
“ผมคิดวาขนาดที่คุณบอกมาคลาดเคล่ือนไปเล็กนอยนะครับ” “ใกลเคียงกับความเปนจริงมากเลย
ครับ ในความเปนจริงแลว ...” และ “ที่คุณพูดมาถูกหมดเลยครับยกเวนเร่ือง ...” เปนตน 
  3. พรอมที่จะใหความชวยเหลือ 
   แสดงใหเห็นวาพรอมที่จะชวยเหลือในส่ิงที่จะชวยได แสดงความตองการที่จะ
ชวยเหลือผูอ่ืน 
   3.1 เพื่อแสดงใหผูอ่ืนเห็นวาเราเปนพวกเดียวกับเขา ยืนเคียงขางเสมอไมวาจะมี
อะไรเกิดข้ึน ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดงใหผูอ่ืนเห็นวาเราเปนพวกเดียวกับเขา ไดแก “ผมเห็น
ใจคุณจริงๆ” “ผมจะยืนเคียงขางคุณ” และ “มีอะไรที่ทําใหคุณไมสบายใจหรือครับ คุณเลาใหผม
ฟงไดนะครับ เผ่ือผมมีอะไรจะชวยไดบาง” เปนตน  
  3.2 เพื่อแสดงใหเห็นความกระตือรือรนที่จะชวยเหลือ และยอมรับความชวยเหลือ 
ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดงใหเห็นความกระตือรือรนที่จะชวยเหลือ ไดแก “ผมมีเวลาครับ”  
“ใหผมชวยอะไรไดบางครับ” “มีอะไรที่จะใหผมทําบางครับ” “ไมตองเกรงใจผมเลยครับ ผมอยาก
ชวยจริงๆครับ” และ “บอกวิธีมาเลยครับ ผมจะลงมือเด๋ียวนี้ครับ” เปนตน 
  3.3 เพื่อชวยผูอ่ืนใหมองปญหาไดชัดเจนข้ึน ตัวอยางเชน การใชคําพูดชวยให
ผูอ่ืนมองเห็นปญหาชัดเจนข้ึน ไดแก “คุณคิดวาปญหานี้เร่ิมข้ึนต้ังแตเมื่อไหรครับ” “คุณคิดวา
สาเหตุของปญหานี้อยูที่ใครครับ” “ใหผมชวยแบงเบาภาระของคุณไดอยางไรบางครับ” และ     
“คุณคิดวาจะลงมือแกปญหานี้เมื่อไรครับ” เปนตน 
  3.4 เพื่อแสดงความสนใจในเรื่องที่ สําคัญหรือเร่ืองที่สะเทือนใจของผู อ่ืน 
ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดงความสนใจในเร่ืองสะเทือนใจของผูอ่ืน ไดแก  “ผมกําลังฟงอยู
อยางต้ังใจเลยครับ” “ผมจะวางงานอ่ืนทั้งหมดเด๋ียวนี้เลยครับ” และ “เลาเลยครับ ผมอยากฟง
จริงๆครับ” เปนตน  
  3.5 เพื่อสะทอนความรูสึกของผูพูด ตัวอยางเชน การใชคําพูดสะทอนความรูสึก
ของผูพูด ไดแก  “คุณกําลังเสียใจมากเลยใชไหมครับ” “คุณกําลังรูสึก ...” “ผมคงรูสึกเหมือนกับ



 51 

คุณในเหตุการณเชนเดียวกันนี้แนนอนเลยครับ” และ “ผมเขาใจความรูสึกของคุณดีเลยครับ”    
เปนตน 
  3.6 เพื่อแสดงอารมณรวมกับผูอ่ืนที่กําลังเสียใจมากๆ ตัวอยางเชน การใชคําพูด
แสดงอารมณรวม ไดแก  “ผมเคยรูสึกเชนเดียวกันนี้เม่ือไมนานมานี้ครับ” “ผมเขาใจความรูสึกคุณ
ดีครับ ผมก็เคยประสบเหตุการณเชนเดียวกันนี้มาเมื่อเร็วๆนี้เองครับ” “ลองคิดดูซิครับวา ถาแย
ที่สุดอะไรจะเกิดข้ึน” และ “ถาเราหลีกเล่ียงไมได เราก็ควรจะตองเผชิญกับความจริงอยาง        
กลาหาญจริงไหมครับ” เปนตน  
  3.7 เพื่อชวยใหขอคิดที่ทําใหผูพูดที่กําลังเสียใจสบายใจข้ึน ตัวอยางเชน การใช
คําพูดชวยใหขอคิด ไดแก  “แชมเปยนทั้งหลายก็เคยแพมาใชไหมครับ” “คนที่ไมทําอะไรเลยเทานั้น
ถึงจะไมเคยทําอะไรผิดพลาด” “ปญหาไมมี บารมีไมเกิด” “ยิ่งเรามีคูตอสูที่นากลัวเทาไร เราก็จะยิ่ง
เขมแข็งข้ึนไปเทานั้น” “เขาทําอยางนี้กับเพื่อนแทบทุกคนละครับ” และ “เขากําลังเสียใจอยูนะครับ 
เขาถึงพูดอยางนี้กับคุณ” เปนตน 
  3.8 เพื่อสรางความเชื่อมั่นและความหวังใหแกคูสนทนา ตัวอยางเชน การใช
คําพูดสรางความเช่ือมั่นใหกับคูสนทนา ไดแก “ผมเช่ือวาคุณตองทําไดอยางแนนอนครับ”       
“คุณตองทําไดอยางดีแนนอนครับ” และ “ผมเชื่อมั่นในความสามารถของคุณครับ”เปนตน 
  3.9 เพื่อชวยตอตานความคิดดานลบของผูพูดที่มีตอตัวเองหรือผูอ่ืน ตัวอยางเชน 
การใชคําพูดชวยตอตานความคิดลบ ไดแก “คุณรูไดอยางไร” และ “คุณทําอะไรๆ สําเร็จมา
มากมายแลว อยาทําใหความผิดพลาดแคนี้มาทําลายความมั่นใจของคุณเลย” เปนตน 
  3.10 เพื่อชวยใหผูอ่ืนคิดทางเดียวใหเปดใจกวางข้ึน ตัวอยางเชน การใชคําพูด
ชวยใหผูอ่ืนเปดใจ ไดแก “เราลองหาทางอ่ืนกันดีไหมครับ” “ถาคุณไมทําส่ิงนี้แลวจะเกิดอะไรข้ึน” 
“คุณรูไดอยางไรครับวา คําสอนจากหนังสือนี้จะถูกตองเสมอไป” และ “ลองบอกความจริงใหคุณ
พอคุณทราบ ทานอาจจะไมโกรธมากอยางที่คุณคิดก็ไดครับ” เปนตน 
  3.11 เพื่อใหผูอ่ืนมีเปาหมายของชีวิตที่ชัดเจนข้ึน ตัวอยางเชน การใชคําพูดให
ผูอ่ืนเห็นเปาหมายชัดเจนข้ึน ไดแก “เรียนจบแลวคุณอยากเปนอะไรครับ” “คุณเตรียมตัวที่จะ
ทํางานหลังเรียนจบอยางไรบางครับ” “เปาหมายชีวิตของคุณคืออะไรครับ” “คุณเตรียมตัวเพื่อ
บรรลุเปาหมายชีวิตคุณอยางไรบางครับ” และ  “อีก 5 ปขางหนา คุณเปนอะไรคุณจึงจะมีความสุข
ครับ” เปนตน 
  4. ใหคําแนะนํา 
   ควรจะระลึกอยูเสมอวาไมมีใครที่จะชอบคําตําหนิติเตียน ดังนั้นเราไมควรจะไป
ตําหนิติเตียนใคร เพราะวากรตําหนินอกจากจะทําใหผูฟงเกิดความรูสึกที่ไมดีตอผูพูดแลว ยงัทาํให
ผูฟงเกิดความรูสึกที่ไมดีตอตัวเองและเกิดความรูสึกตอตานภายในอยูลึกๆที่จะปรับพฤติกรรมของ
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ตัวเองใหดีข้ึนดวย แมวาคําพูดตําหนิอาจจะเปนจริงและผูพูดมีเจตนาดีอยางไรก็ตาม มีหลักการ
คือ  
  - เอาใจเราไปใสใจเขา ลองคิดดูกอนวาถาเราเปนเขาและไดรับคําแนะนําแบบที่
เรากําลังจะพูด เราจะรูสึกอยางไร 
   - ควรจะชมพฤติกรรมดีอ่ืนๆ ของเขากอนที่เราจะใหคําแนะนํา 
  - ใหคําแนะนําเพียงเร่ืองเดียวในแตละคร้ัง 
  - ลดตําแหนง อํานาจ บทบาทของตัวเราใหใกลเคียงกับผูฟงใหมากที่สุด 
  - สรางความเปนพวกเดียวกันใหมากที่สุด 
   ตัวอยาง เชน การใชคําพูดใหคําแนะนํา ไดแก “เปนความคิดที่นาสนใจมากเลย
ครับ เราลองมามองอีกแงมุมหนึ่งกันดีไหมครับ ...” “ผมเขาใจดีวาทําไมคุณถึงรูสึกวา ...”         
“ผมเคารพความคิดเห็นของคุณ และคิดวาคุณคงจะรับฟงความคิดเห็นของผมบาง” และ  “ผมเห็น
ดวยกับส่ิงที่คุณพูดมา ผมเพียงอยากเสริมนิดเดียววา ...” เปนตน  
   4.1 เพื่อลดความรุนแรงจากคํากลาวตําหนิ โดยพยายามถามใหผูอ่ืนอธิบาย
รายละเอียดในเร่ืองนั้นใหมากขึ้น เพื่อที่จะหาทางแกไขตอไป ตัวอยางเชน การใชคําพูดลดความ
รุนแรงจากคํากลาวตําหนิ ไดแก “ลองทําใหดูอีกทีไดไหมครับ” “ขอสอบเปนอยางไรบาง วิชาไหน
ยาก วิชาไหนงายเลาใหแมฟงหนอย” “ส่ิงที่คุณทําอาจจะไมเปนที่ยอมรับของสังคม” และ “ผมไม
เห็นดวยความคิดเห็นนี้” เปนตน 
   4.2 เพื่อบอกที่มาของคําแนะนํานั้นอยางชัดเจน ตัวอยางเชน การใชคําพูดบอก
ที่มาของคําแนะนํา ไดแก “ที่บอกมานี้เปนทฤษฎีของ ...” “ผมไดยินเพื่อนหลายคนพูดวา ...” 
“ผูเชี่ยวชาญในเร่ืองนี้หลายคนแนะนําวา ...” “หนังสือพิมพ ... คอลัมน ... ใหขอมูลในเร่ืองนี้วา ...” 
“ในความเห็นสวนตัวของผม คิดวา ...” “จากประสบการณตรงของผมเอง ผมพบวา ...” และ    
“คุณแมผมสอนมาต้ังแตเด็กๆวา ...” เปนตน 
  5. ปกปองสิทธิและแสดงความรูสึก 
   คนที่รูจักแสดงออกเพื่อปกปองสิทธิและแสดงความรูสึกของตัวเองอยางสุภาพ 
สามารถที่จะอยูในสังคมอยางมีความสุขโดยที่ไมตองสรางความเดือนรอนใหใครๆ 
  5.1 เพื่อแสดงความคิดเห็นที่หนักแนน มั่งคง โดยไมตองตัดสินวาดี เลว ถูก ผิด 
ฯลฯ หรือใชคําพูดเปรียบเทียบ ตัวอยางเชน การใชคําพูดแสดงความคิดเห็นใหมั่นคง ไดแก “ผมไม
ชอบ ...” “ผมชอบ ...” “ผมไมชอบเร่ืองนี้จริงๆครับ” และ “ผมตองการที่จะ ...” เปนตน 
  5.2 เพื่อสะทอนความรูสึกของผูอ่ืน ตัวอยางเชน การใชคําพูดสะทอนความรูสึก
ของผูอ่ืน ไดแก  “ผมคิดวาที่คุณพูดออกมาเชนนี้เพื่อใหผมเปล่ียนใจใชไหมครับ” “หมายความวา 
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คุณไมเห็นดวยกับส่ิงที่ผมเพิ่งพูดไปใชไหมครับ” “คุณไมพอใจกับความคิดเห็นของผมใชไหมครับ” 
และ “ผมเสียใจที่ทําใหคุณรูสึกไมดี แตผมมีความเห็นอยางนี้จริงๆครับ” เปนตน 
  5.3 เพื่อแสดงความรูสึกโกรธ โดยไมไปกลาวโทษผูอ่ืน ตัวอยางเชน การใชคําพูด
แสดงความรูสึกโกรธ ไดแก “ผมเร่ิมอารมณไมดีแลว” “ผมชักโมโหแลวนะครับ” “ผมไมเห็นดวยเลย
จริงๆครับ” “ผมรูสึกแยมากเลยครับเม่ือคุณพูดวา ...” และ “ผมผิดหวังมากครับ ...” เปนตน 
  5.4 เพื่อแสดงความรูสึกเสียใจ ที่ไปทําใหใครโกรธ ตัวอยางเชน การใชคําพูด
แสดงความรูสึกเสียใจ ไดแก “ผมเสียใจที่ทําใหคุณตองอารมณไมดี มีอะไรจะใหผมทําเพื่อทําให
คุณรูสึกดีข้ึนไหมครับ” และ “คุณกําลังรูสึกผิดหวัง คุณรูสึกวาผมไมควรทําส่ิงที่ผมเพิ่งทําไปเมื่อครู
ใชไหมครับ” เปนตน 
  5.5 เพื่อยอมรับคําขอโทษอยางรวดเร็ว และแสดงวาไมติดใจถือโทษ ตัวอยางเชน 
การใชคําพูดยอมรับคําขอโทษ ไดแก  “ผมลืมเร่ืองนี้ไปนานแลวครับ” “ผมเขาใจดีวา ทําไมเร่ืองนี้
เกิดข้ึน” “ผมคิดวาคุณคงจะไมไดต้ังใจ ...” “ไมมีปญหาครับ” และ “ครับ ผมยังชอบคุณเหมือนเดิม
ครับ” เปนตน 
 6. รูจักพูดเม่ือผูอ่ืนไมเห็นดวย 
   ตองระลึกเสมอวา ตัวเรามีคุณคาและพรอมที่จะปรับปรุงพฤติกรรมตางๆของเรา
ใหดีข้ึนไปเร่ือยๆ 
   6.1 ยอมรับคิดแนะนําที่มีคุณคา โดยพรอมที่จะแสดงวาส่ิงที่เราทําอยูควรไดรับ
การปรับปรุง ตัวอยางเชน การใชคําพูดยอมรับคําแนะนํา ไดแก “ขอบคุณครับที่บอกเร่ืองนี้แกผม” 
“ขอบคุณครับ ผมนําไปใชไดผลดียิ่งเลยครับ” “ขอบคุณครับ ผมจะทดลองนําไปปฏิบัติดูครับ” 
“คําแนะนําของคุณมีคุณคายิ่งเลยครับ ขอบคุณครับ” “ความคิดของคุณถูกตองเลยครับ ผมคิดผิด
ไปเสียนาน” และ“ความคิดของคุณทําใหผมตองเปล่ียนใจ” เปนตน 
   6.2 เพื่อพยายามพูดถึงส่ิงที่ยอมรับ กอนที่จะแสดงความขัดแยงหรือแตกตาง 
ตัวอยางเชน การใชคําพูดพยายามพูดส่ิงที่กอนแสดงความขัดแยง ไดแก “เร่ืองที่คุณแนะนําดีมาก
เลยครับ เด๋ียวผมจะขอกลับไปทบทวนดูนะครับ” และ “ส่ิงที่คุณพูดมาถูกตองเลยครับ ถาเราระวัง
เร่ืองอุบัติเหตุอีกนิด คงจะเยี่ยมมากเลยครับ” เปนตน 

   Roesch (1989) กลาววา การเลือกใชคําพูดเพื่อส่ือสารใหเกิดประโยคเชิงบวกนั้น แบงได 
5 ประเภท ดังนี้ 
  1. คํานุมนวล สะกดอารมณกราดเกร้ียว  
   ในกรณีที่ เปนผูออกคํา ส่ังหรือกําหนดบทปองปราม  วลีนุมนวลชวนฟง           
สรางบรรยากาศสงบราบร่ืน ต้ังสติ เลือกสรรถอยคําใหดีเสียกอน ไมใชคําบาดหูใหผูอ่ืนจนตรอก 
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ควรเลือกใชที่เหมาะสมเพื่อใหไดผลลัพธที่ตองการ เปนการลดน้ําหนักของผลกระทบ เปล่ียนการ
เผชิญหนาใหการเปนกรปรึกษาความเห็นในเชิงสรางสรรค ตัวอยางเชน การใชคําพูดสะกดอารมณ
โกรธ ไดแก “ดูเหมือนวาคุณจะ ...” “ผมรูสึกวาคุณจะ ...” “จากที่เราเคยคุยกันมาแลว ผมเขาใจวา 
...” “ยกเร่ืองนี้มาคุยกันอีกรอบเถอะ เราอาจจะได ...” และ “เปนไปไดไหมวา เราจะทํา ...” เปนตน 
 2. คําเล่ียงความขัดแยง และปดการเผชิญหนา 
  หากอยูในกรณีผูรับคําตําหนิ เราสามารถเลือกถอยคําที่จะเล่ียงการเผชิญหนา
และปดโอกาสที่จะเกิดความขัดแยงได ตัวอยางเชน การใชคําพูดเล่ียงการเผชิญหนา ไดแก “ขอให
ผมไดอธิบายเร่ืองราวทั้งหมด ...” “คุณอาจจะเห็นพองกันกับผม ในเร่ืองที่วา ...” และ “ผมเสียใจ 
ผมทราบดีวาคุณขุนเคืองใจ ผมขอโอกาสปรึกษาเร่ืองนี้เพื่อที่เราจะ ...” เปนตน 
 3. คําที่แสดงถึงความเรงดวน 
    การเลือกใชคําเติมความเรงดวนเขาไปในภาษาพูด จะทําใหผูฟงผอนคลายสบาย
ใจได เมื่อไดรับทราบวาความจําเปนเรงดวนสูงสุดของเขาสําคัญมาก ตัวอยางเชน การใชคําพูด
แสดงความเรงดวน ไดแก  “ผมจะจัดการใหเด๋ียวนี้เลย” “ไดทันทีเลยครับ” “จะจัดสงใหวันนี้เลย” 
“ไมตองหวงนะครับ ผมจะจัดการให” และ “เร่ืองนี้นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ผมจะ...” เปนตน 
  4. คําปองกันตัว (ในยามจําเปนอยางยิ่ง) 
   ใหใชในบางสถานการณเทานั้น เปนการแสดงความคิดเห็นรวบยอด โดยไมเปด
โอกาสใหคูสนทนาไดแสดงความคิดเห็นบางเล็กนอย ตองยืดหยุนตามโอกาส โดยทางเราเองตองมี
เหตุผลเพียงพอ ในการตัดสินใจหรือปฏิบัติการ ตัวอยางเชน การใชคําพูดปองกันตัว ไดแก        
“ในความรูสึกของผม ผมเห็นวา ...” “ผมหวังวาคุณคงเขาใจในการที่ ...” “ดูเหมือนวาการตัดสินใจ
ลงมือกระทําจะเปนผลดีตอบริษัท ผมจึง ...” “ผมคิดวาเร่ืองนี้ควรจะจัดการในวิธีนี้ และนีคื่อเหตุผล
ที่ผมใชในการ ...” และ “มีทางเลือกอีกสายที่เรานาจะลอง ...” เปนตน 
  5. คําที่ผูฟงรับทราบและเขาใจได 
   ตองไมเปนการพูดแบบเบ็ดเสร็จ ไมใชคําสําเร็จรูป ไมพูดดวยสําเนียงเชิงหยาม
หยัน ไมพูดดวยทาทางโออา เพราะบางคําพูดจะทําใหเกิดการสรางความขัดแยงมากข้ึน            
ใหหลีกเล่ียงคําเหลานี้ ตัวอยางเชน การใชคําพูดที่ผูฟงรับทราบ ไดแก  “ผมเขาใจที่คุณพยายามจะ
จํากัดตนทุนใหตํ่าสุด แต ...“ “ผมเขาใจความคิดของคุณที่ไมอาจจะเพิ่มเงินเดือนในทุกระดับ      
ในเมื่อเราตองการใหพนักงานทุกคนในองคกรรูสึกพอใจ เราจะใชวิธี ...” “เรามารวมปรึกษา
โครงสรางเงินเดือนกันดีไหม เราจะได ...” และ “ในเมื่อผลกําไรตํ่าสงผลกระทบตอโบนัส เรานาจะ
จัดสรรปนสวนใหทุกคนไดรับประโยชนกันถวนหนา หรือไมเชนนั้นก็ไมตองจายโบนัสเสียเลย”     
เปนตน 
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  จะเห็นได ว า  การ ส่ือความดวย คําพูดมีความสํา คัญ  ดวย เนื้ อความเ ดียวกัน                     
แตการเลือกสรรคําพูดในดานบวก จะทําใหสถานการณคล่ีคลาย และดีข้ึนตามลําดับ อีกทั้งยัง
สามารถสรางเสนห และความนาเช่ือถือในการพูดดวย แตทั้งหมดนี้ จําตองพูดดวยความรูสึก       
ที่จริงใจ ตองการใหเปนอยางนั้นจริงๆ 

4. แนวคิดกิจกรรมดนตรี 

   4.1  ความเปนมาเกี่ยวกับดนตรี 

  ดนตรีเปนเร่ืองของศิลปะที่เกี่ยวกับเสียง ซึ่งมนุษยเปนผูสรางข้ึน อาจจะลอกเลียนเสียงมา
จากธรรมชาติ หรือเสียงอะไรก็ตาม แลวนําเสียงนั้นมาเรียบเรียงใหมีระเบียบ และท่ีสําคัญที่สุด คือ 
ดนตรีตองมีอารมณในการที่จะส่ือไปยังผูฟง (สุกรี เจริญสุข, 2532) 

 การนําดนตรีมาใชในการรักษาความเจ็บปวดไดมีมานานแลว ต้ังแตยุคกรีกโบราณ       
เม่ือประมาณ 5,000 ป มาแลว โดยใชเพื่อการรักษาอาการเจ็บปวยทางจิตใจ เชน โรคซึมเศรา 
(เสาวนีย สังฆโสภณ, 2541) 

 Doris C. MacClelland (1979) ไดกลาวถึงการใชดนตรีบําบัดของกลุมชนและบุคคลท่ี
สําคัญในประวัติศาสตรดังนี้ 
 Homer ไดแนะนําการใชดนตรีเพื่อหลีกเล่ียงอารมณทางลบที่รุนแรง (Negative 
passions) เชน ความโกรธ (anger) ความเศรา (sorrow) ความกังวล (worry) ความกลัว (fear) 
ความเหน็ดเหนื่อย (fatigue) และเพื่อสงเสริมนันทนาการที่เปนประโยชนตอรางกาย เพื่อยกระดับ
จิตใจและรางกาย 
 Pythagoras ผูมีชื่อเสียงจะเลนพิณ (Iyre) เมื่อเขาโกรธ และเมื่อถูกถาม เขาจะตอบวา 
“ฉันกําลังทําตัวเองใหสงบ” 
 ชาวอียิปต เชื่อวาเวทยมนตพิเศษของดนตรีมีผลตอภาวะเจริญพันธุในผูหญิง 
 ชาวสปารตา มีธรรมเนียมโบราณเกี่ยวกับการใชขลุย (flute) เพื่อกําจัดความโกรธในจิตใจ
ของชายนักรบ 
 ชาวเปอรเซียและชาวยิว ใชดนตรีเปนการบําบัดอาการเจ็บปวยตางๆ (MacClelland, 
1979) 

 สรุปไดวา ดนตรีไดมีการนํามาใชต้ังแตในอดีต โดยมุงเนนเพื่อพัฒนาทางดานอารมรณ
และจิตใจเปนสวนใหญ โดยวิธีการรักษา ปรับสภาพ และฟนฟูก็จะแตกตางกันไปตามแตละ
วัฒนธรรมและแตละชาติพันธุ 
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4.2  ความหมายของดนตรีบําบัด 

  กิจกรรมดนตรี ในที่นี้ไดครอบคลุมถึงเร่ืองดนตรีบําบัดดวย ดังนั้นจะขอกลาวเร่ืองของ
ดนตรีบําบัดเอาไวดังตอไปนี้   

  Alvin (1975) ไดใหความหมายของดนตรีไววา ดนตรี คือการจัดเสียงอยางเปนระเบียบ 
ประกอบดวย จังหวะ (rhythm) ทํานอง (melody) ความผสมผสานกลมกลืน (harmony) น้ําเสียง 
(tone) และระดับเสียงสูง-ตํ่า (pitch) คือเสียงสูงหรือเสียงตํ่าที่กําหนดโดยความถี่ของคล่ืนเสียง
และมีผลตอระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System/ ANS) เสียงสูง หรือ high 
pitch จะทําใหเกิดความตึงเครียด สวนเสียงตํ่า หรือ low pitch จะทําใหเกิดความผอนคลาย      
ในเร่ืองของจังหวะดนตรี (tempo/ beat) ก็มีผลตอมนุษยเชนกัน จังหวะที่เร็วกวาอัตราการเตน
เฉล่ียของหัวใจมนุษย (80-90 คร้ัง: นาที) จะเพิ่มความตึงเครียด สวนจังหวะที่ชากวาอัตราการเตน
เฉล่ียของมนุษยมาก (40-60 คร้ัง: นาที) จะทําใหเกิดความลังเลใจ และจังหวะประมาณ 60 คร้ัง
ตอนาที จะมีผลทําใหจิตใจสงบ  
 สมาคมดนตรีบําบัดแหงชาติ (The National Association for Music Therapy, 1977, 
cited in Buckwalter, Hartsock, and Gaffney, 1985: 451) ไดอธิบายวา ดนตรีบัดเปนการใช
ดนตรีเพื่อบรรลุวัตถุประสงคทางการรักษา คือชวยในการซอมแซม คงไวและปรับปรุงสุขภาพทั้ง
ดานรางกายและจิตใจของมนุษย 
  Munro and Mount (1978, cited in Snyder, 1992: 2) ใหคําจํากัดความของดนตรีบําบัด
วาเปนดนตรีที่มีอิทธิพล และใชควบคุมมนุษย ใชรักษาในดานสรีระวิทยา พยาธิสรีระวิทยา และ
อารมณ ใหผูปวยและผูพิการ จึงเปนคําจํากัดความที่ถูกนํามาใชอยางแพรหลายในงานวิจัยทาง
สาขาพยาบาลศาสตร เชน Biley (1992: 37-39) ศึกษาถึงการใชดนตรีบําบัดในสถานพยาบาลก็ให
ความหมายของดนตรีบําบัดเชนเดียวกับ Munro and Mount 
  Bunt (1994, cited in Chlan and Tracy, 1999: 35) กลาววา ดนตรีคือประสบการณ     
ที่เปนพลวัตร กอใหเกิดการตอบสนองทั้งทางรางกายและจิตใจ และ White (2000: 219) ไดอาศัย
แนวคิดเดิมของ Bunt ใหความหมายของดนตรีบําบัดวาเปนกระบวนการที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลง
จากความไมพอใจ ความไมสุขสบาย สูความปติยินดีดวยการใชดนตรี  
 Seaward (1999: 358) กลาววา ดนตรีบําบัดคือการใชดนตรีชวยใหผูรับบริการมีการ
เปล่ียนแปลงภาวะสุขภาพรางกายและอารมณ และมีประสบการณในการใชกระบวนการของ
จังหวะและเสียงที่แตกตางกันเพื่อการเปล่ียนแปลงรางกายและอารมณตนเอง 
 พิชัย ปรัชญานุสรณ (2534: 10) กลาววา ดนตรีบําบัด เปนการนําดนตรีและกิจกรรม
ดนตรีตางๆ ไปใชในการบําบัดรักษาผูปวยทั้งทางรางกาย จิตใจ และอารมณ โดยคํานึงถึงวัยของ
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ผูปวย ลักษณะโรค อาการ เพื่อใหผูปวยสามารถฟนฟูสมรรถภาพของตนเองใหดําเนินชีวิตทั้งตอ
ตนเองและตอสังคมไดอยางเปนปกติสุข 
 เสาวนีย สังฆโสภณ (2537 อางใน มนสกาส วิฑูรเมธา, 2542: 33-39) กลาววา ดนตรี
บําบัดเปนการนําดนตรีและองคประกอบของดนตรีมาใชเพื่อปรับพฤติกรรมและเสริมสมรรถภาพ
ของรางกายและจิตใจ ซึ่งใชไดกับบุคคลปกติและผูปวย 
 ดวงดาว ดุลยธรรม (2544: 9) กลาววา ดนตรีบําบัดเปนการประยุกตใชศิลปะทางดนตรี
อยางมีหลักเกณฑทางวิทยาศาสตร อันไดแก องคประกอบตางๆ ของดนตรีเปนส่ือในการ
บําบัดรักษาผูปวยทั้งทางรางกาย จิตใจ และอารมณ โดยอาศัยความรูหลายสาขา เพื่อใหผูปวย
สามารถฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายและจิตใจ สามารถปรับตัวเขากับสังคมได 
  กัลยา สรรพอุดม (2546) กลาววา ดนตรีบําบัด หมายถึง การประยุกตใชองคประกอบทาง
ดนตรีอยางมีหลักเกณฑเพื่อผลทางสรีระวิทยาและจิตวิทยา ในการรักษา บรรเทา สงเสริม ฟนฟู
สมรรถภาพและจิต ของบุคคลทั้งผูที่มีสุขภาพดีและผูที่เจ็บปวย 

 ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา (2549) กลาววา ดนตรีบําบัด หมายถึงศาสตรที่วาดวย การนําดนตรี  
หรือองคประกอบอ่ืน ๆ ทางดนตรี  มาประยุกตใช เพื่อปรับเปล่ียน  พัฒนา  และคงรักษาไวซึ่งสุข
ภาวะของรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  โดยนักดนตรีบําบัดเปนผูดําเนินการไปสูเปาหมายที่ต้ัง
ไว  ผานทางกิจกรรมทางดนตรีตาง ๆ อยางมีรูปแบบโครงสรางที่ชัดเจน  มีหลักเกณฑ  และ
ระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร 

จากความหมายของดนตรีบําบัดที่ไดกลาวขางตน สรุปไดวา ดนตรีบําบัด หมายถึง      
การนํากิจกรรมดนตรีมาปรับประยุกตใชเพื่อฟนฟู รักษา พัฒนา และคงไวซึ่งการมีรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม และสติปญญา ที่สมบูรณ สามารถนําไปใชไดกับคนปกติและผูปวยตาม             
แตโรคที่เปน โดยปรับกิจกรรมไดตามความเหมาะสม 

  4.3  คุณสมบัติของดนตรี 

  ดนตรีบําบัดที่นํามาใชตองผานการประยุกตอยางมีระเบียบและที่สําคัญ คือ ดนตรีตองมี
อารมณในการที่จะส่ือไปยังผูฟง (สุกรี เจริญสุข, 2532: 7) ดังที่ Plato (cited in Lindsays, 1993: 
660-661) กลาวถึง จังหวะ การประสานเสียงของดนตรี จะเปนพลังที่ผานเขาไปถึงสวนลึกของจิต
วิญญาณมนุษยไดและนอกจากน้ีคุณสมบัติของดนตรีมีอิทธิพลตอผูฟงแตกตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ
ชนิดหรือประเภทขององคประกอบของดนตรีมีทั้งหมด 10 ประการ คือ 
     4.3.1 จังหวะ (rhythm) หมายถึง การเคลื่อนไหวของเสียงในชวงเวลาหนึ่ง (พิชัย        
ปรัชญานุสรณ, 2534: 5) มีหนวยเปนบีทตอนาที จังหวะเปนสวนประกอบสําคัญและเปนสวนแรก
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ของดนตรี หากจังหวะไมดีทําใหดนตรีขาดความไพเราะ จังหวะของดนตรีจึงมีผลตอความรูสึกเปน
อยางมาก (สุกรี เจริญสุข, 2532: 8) สามารถกระตุนการทํางานของระบบตางๆในรางกาย 
(Marwick, 2000: 731-733) กอใหเกิดการตอบสนองทางอารมณได เชน จังหวะที่เร็วไมสม่ําเสมอ
จะกระตุนใหเกิดความรูสึกต่ืนเตนเราใจ จังหวะที่ชาสม่ําเสมอทําใหเกิดความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย 
ประโยชนที่ไดจากจังหวะดนตรี คือ ชวยทําใหเกิดสมาธิชวยในการผอนคลาย และการหดรัดตัว
หรือเกร็งตัวของกลามเนื้อสวนตางๆของรางกาย (รําไพพรรณ ศรีโสภาค, 2511: 11) 
    4.3.2 ทํานองเพลง (melody) เกิดข้ึนจากการนําระดับเสียงสูงตํ่า มาผสมผสาน
กับจังหวะของแตละเสียง (Chlan and Tracy, 1999: 35) ทํานองเพลง คือ แนวความคิดหลัก 
(theme)    ของดนตรี เปนสวนขยายความคิดทางภาษาดนตรีและมีความสัมพันธกับความรูสึก
ของมนุษย ทํานองเพลงมีลีลาเช่ืองชา เสียงเปนบรรยากาศเศราใหความรูสึกที่เศราได ตรงกันขาม
ทํานอง      ที่ประกอบดวยจังหวะรวดเร็วก็จะใหความรูสึกร่ืนเริงได (พิชัย ปรัชญานุสรณ, 2534: 5) 
ทํานองเพลงสามารถนํามาใชในการบําบัด ชวยลดความวิตกกังวล ทําใหเกิดการระบายความรูสึก
สวนลึกของจิตใจและทําใหเกิดความคิดริเร่ิม (รําไพพรรณ ศรีโสภาค, 2511: 11) 
    4.3.3 เสียงประสาน (harmony) เปนผลรวมจากการที่เสียงต้ังแต 2 เสียง ดังข้ึน
พรอมๆกันเปนการประสมประสานกันของเสียงหลายชนิดที่มีลักษณะแตกตางกัน โดยจังหวะและ
ทวงทํานองที่สอดคลองสัมพันธกัน ซึ่งชวยใหเพิ่มมิติพิเศษใหดนตรีมีความลึกซึ้งข้ึน (ไมเคิล ชอรท, 
2539: 4) ชวยเกื้อหนุนความงามของบทเพลง (สุกรี เจริญสุข, 2532: 8) เชน การขับรองประสาน
เสียง หรือการประสมประสานน้ําเสียงของเครื่องดนตรีที่ตางชนิดกัน เสียงที่ไมสอดคลองกลมกลืน
กันจะทําใหเกิดอารมณคาง (dissonance) สวนเสียงที่กลมกลืนกันจะทําใหรูสึกปลอดโปรง สบาย
หู รูสึกอบอุน และอิสระ (ดนัย, 2522 อางใน บังอร เครียดชัยภูมิ, 2533: 7) 
   4.3.4 ระดับเสียง (pitch) เปนความถี่ของเสียงเปนรอบตอหนึ่งวินาที (Chlan and 
Tracy, 1999: 35) มีหนวยเปนเฮิรทซ (hertz) เสียงที่มีความถี่สูง คือ เสียงสูง สวนเสียงที่มีความถี่
ตํ่า คือ เสียงตํ่า ซึ่งกอใหเกิดความรูสึกไดเชนเดียวกันกับจังหวะ เสียงที่ตํ่ามากจะใหความรูสึกนา
กลัว    ไมมั่นใจ สรางบรรยากาศนาเกรงขาม เสียงตํ่าจะทําใหเกิดความรูสึกสบาย (Cook, 1981: 
252-266) แตถาเสียงสูงมากจะทําใหเกิดความรูสึกต่ืนเตน เราใจ (พิชัย ปรัชญานุสรณ, 2534: 6) 
   4.3.5 ความดัง (volume intensity) เปนปริมาณความเขมของเสียงที่วัดไดเปน
หนวยเดซิเบล (decibel) เสียงที่ดังจนเปนอันตรายตอระบบประสาทการรับฟงจะมีขนาด 100 เดซิ
เบลข้ึนไป (พิชัย ปรัชญานุสรณ, 2534: 6) ซึ่งเสียงของดนตรีมีความหมาย โดยเสียงดังจะเรงเรา 
กระตุนอารมณ และมีผลตอการทํางานของตอมไรทอ ซึ่งสัมพันธกับระบบประสาทซิมพาเธติค 
เสียงเบาจะทําใหเกิดความสงบและทําใหรูสึกสบาย ดนตรีที่มีเสียงดังสม่ําเสมอคงท่ีนั้นจะไป
รบกวนและ ทําใหผูฟงรูสึกเมื่อยลาได เสียงเบา นุมนวล (soft sound) มีผลทําใหเกิดความสงบสุข 
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สบายใจ  แตอาจเกิดความขัดแยงกันระหวางเสียงเบาและเสียงดัง (the soft and the loud) ความ
ดังของเสียงดนตรีนํามาใชเปนประโยชนได กลาวคือใชเปนส่ือใหเกิดสมาธิ และกระตุนหรือลด
ความรูสึกสวนลึกของจิตใจใหสงบหรือไมสงบไดตามตองการ รวมทั้งชวยในการสรางระเบียบและ
ควบคุมตนเองใหเขาระดับปกติได (รําไพพรรณ ศรีโสภาค, 2511: 12) 
   4.3.6 ความเร็ว-ชาของจังหวะดนตรี (tempo) โดยทั่วไป 1 จังหวะจะมีความเร็ว
อยูระหวาง 50-120 เมโตรนอม (metronome measurement: mm) ตอคร้ังตอนาที ซึ่งเทียบเปน
มาตรฐานอยางคราวๆ ประมาณวา เทากับอัตราการเตนของหัวใจมนุษย (70-80 คร้ังตอนาที) เปน
จังหวะปกติจะทําใหรูสึกสงบ ผอนคลาย (Cook, 1981: 252-266) ถาความถ่ีของจังหวะเร็วกวา
การเตนของหัวใจ เรียกวา จังหวะเร็ว (มากกวา 80-90 คร้ังตอนาที) จะทําใหเกิดความรูสึกตึง
เครียด       ถาความถี่ของจังหวะชากวาการเตนของหัวใจ เรียกวา จังหวะชา (40-60 คร้ังตอนาที) 
จะทําใหรูสึกไมมั่นใจหรือวิตกกังวล (Moss, 1988: 64-69) 
   4.3.7 น้ําเสียงหรือความกังวานของเสียง (tone color or sonority) เปนความ
แตกตาง     ทางลักษณะเสียง เพราะเสียงทุกเสียงแมวาจะชนิดของแหลงกําเนิดเดียวกันก็ใหความ
แตกตางทางลักษณะตางกันได หรือแมแตจากเคร่ืองดนตรีตางชนิดกันที่เลนโนตเดียวกันก็มี
คุณลักษณะตางกันได น้ําเสียงจะชวยใหดนตรีมีความหลากหลาย (พิชัย ปรัชญานุสรณ, 2534: 6)             
เปนประเด็นสําคัญที่ชี้ใหเห็นวาผูประพันธเพลงไดฝากความไพเราะหรือฝากความรูสึกเหมือนถูก
กังขัง (limbo) ไวในบทเพลง และผูที่สามารถแยกแยะน้ําเสียงไดแสดงถึงความมีสมาธิ 
   4.3.8 ความรูสึกทางดนตรี (expression of music) เปนหัวใจของดนตรีที่ทําใหผู
รองและผูฟงเกิดความเขาใจ และประทับใจถึงอารมณ และบรรยากาศของเพลงนั้นๆ (บังอร 
เครียดชัยภูมิ, 2533: 7) เปนการแสดงความรูสึกทางอารมณ ความคิดในขณะเลนดนตรี หรือขับ
รอง เชน      ความสบายใจ เศรา ฉุนเฉียว ต่ืนเตน เปนตน (พิชัย ปรัชญานุสรณ, 2534: 6)  
   4.3.9 ทิศทางของเสียงดนตรี (direction) ข้ึนอยูกับทิศทางของแหลงกําเนิด 
ตัวกลางที่เสียงเดินผานเสียงดนตรีมีการหักเหเดินทางไดเชนเดียวกับแสง ทําใหเกิดความดัง ความ
เบาแตกตางกันในแตละจุด นอกจากน้ียังมีเร่ืองของเสียงกอง เสียงสะทอน เปนตน (พิชัย ปรัชญา
นุสรณ, 2534: 6) 
   4.3.10 ฉันทลักษณ  หรือลักษณะรูปแบบของดนตรี ( form) เกี่ยวของกับ
สวนประกอบ     ของโครงสรางของดนตรีทั้งหมด เพลงหนึ่งๆ จะมีรูปแบบดนตรีของการนําเสนอ
และความสัมพันธของสวนประกอบดนตรี เชน การเปลี่ยนแปลงจากทํานองหนึ่งไปอีกทํานองหนึ่ง 
หรือการเปล่ียนจากกุญแจหนึ่งไปอีกกุญแจหนึ่ง เปนส่ิงที่ทําใหดนตรีแตกตางกัน (กัลยา สรรพ
อุดม, 2546) 
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  สรุปองคประกอบและคุณสมบัติของดนตรีพบวา มีอิทธิพลตอมนุษยทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ ตลอดจนความรูสึกนึกคิด ทวงทํานอง หรือเสียงที่เปล่ียนแปลงไปยอมมีผลทําให
เกิดความรูสึกที่แตกตางกัน ดังนั้น ดนตรีบําบัดจึงเปนเทคนิคที่สามารถนํามาประยุกตใชกับผูที่มี
ความวิตกกังวล เครียด ความบอบชํ้าทางรางกายและทางดานจิตใจ เพื่อใหเกิดความผอนคลาย 
ซึ่งถาจัดกิจกรรมใหสอดคลองจะทําใหดึงความเปนตัวเอง ดึงคุณคาและความเช่ือมั่นกลับคืนมาได 

  4.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับดนตรีบําบัด 

  ดนตรีมีผลทั้งดานรางกายและจิตใจของมนุษย สามารถอธิบายดวยแนวคิด 3 ประการ คือ  
    4.4.1 Biochemical theory ดนตรีมีผลตอสรีระวิทยาของมนุษยโดยตรง ผาน
ทางระบบประสาทการไดยินดวยการสั่นสะเทือนของเสียง ผานกระบวนการเปล่ียนแปลงทางเคมี
ของใยประสาท ไปยังสมองซีกขวาสูตอมใตสมอง และตอมใตสมองสวนหนา กระตุนการทํางาน
ของระบบประสาทอัตโนมัติ (sympathetic and parasympathetic) ลดการหล่ังฮอรโมนอะดรีโน
คอรติโคโทรพีน และลดระดับคอรติซอล (cortisol) ในเลือดเปนผลใหความเครียดในผูปวยระยะ
วิกฤติลดลง นอกจากนี้ยังมีผลตอระบบประสาทอัตโนมัติ โดยเสียงของดนตรีที่ผานทางประสาท
การไดยินดังกลาว จะลดการกระตุน locus cerleus ซึ่งอยูในสวนของ midbrain และ Pons ที่มี
หนาที่หล่ัง norepinephrine และ epinephrine จาก adrenal medulla (Seaward, 1999: 361-
363) 
   4.4.2 Entrainment theory กลาวถึงการรับและสงทางดนตรี โดยเร่ิมจากการสง
ทางดนตรีและการรับเขาสูสนามพลังของมนุษย อาศัยหลักความพอเหมาะพอดีกันของจังหวะที่สง
และสนามพลังงานที่รับ จังหวะที่เหมาะสมดังกลาวเรียกวา matched rhythm (Seaward, 1999: 
363) 
   4.4.3 Metaphysical theory มีแนวคิดที่วาดนตรีเปนการหยั่งรูในธรรมชาติ อาศัย
การรวมหลักทางกายภาพหลายดานเขาผสมผสานกันอยางกลมกลืน (Seaward, 1999: 365) 

 นอกจากแนวคิดทั้ง 3 ประการแลว ยังมีผูแสดงกรอบแนวคิดถึงผลที่เกิดจากการฟงดนตรี 
โดยจากการศึกษาของ Watkins (1997: 43-50) ไดแสดงกรอบแนวคิดเกี่ยวกับดนตรีไววาดนตรี
เปนส่ิงที่มีผลทั้งในดานจิตวิทยา และดานสรีระวิทยา โดยเสียงของดนตรีจะมีผลตอสมอง 2 สวน
คือ 
 1. ระบบประสาทสวนกลาง (Central nervous system: CNS) ซึ่งตอบสนองตอภาวะ
เครียดโดยการหล่ังฮอรโมนจากตอมไรทอ ซึ่งประกอบดวย Corticotrophin releasing hormone 
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(CRH) ซึ่งหล่ังจาก hypothalamus ความเครียดจะกระตุน ACTH ใหหล่ังจาก anterior pituitary 
เปนผลใหระดับ cortisol ในเลือดสูงข้ึน 
  2. ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic nervous system: ANS) เมื่อมีภาวะเครียด        
จะกระตุน locus ceruleus (LC) ซึ่งอยูในสวนของ midbrain และ Pons หล่ัง norepinephrine 
และ epinephrine จาก adrenal medulla มีผลเพิ่มความวิตกกังวล อัตราการเตนของหัวใจและ    
ความดันโลหิต 

 นอกจากนี้ พิชัย ปรัชญานุสรณ (2550) ไดกลาวถึงผลของดนตรีตอการเปล่ียนแปลงของ
บุคคล กลาวคือ (1) ดนตรีมีผลตอรางกายและจิตใจของบุคคล (2) ดนตรีสามารถชวยทําใหบุคคล
มีมนุษยสัมพันธ และเขาสูสังคมได (3)  ดนตรีสามารถชวยใหมีการพัฒนาทางดานช่ือเสียงของ
บุคคล และบรรลุถึงความเชื่อมั่น และเขาใจตนเอง (4) ดนตรีมีทวงทํานอง และประกอบดวยลีลา
จังหวะการเคลื่อนไหว ทําใหเกิดพลังชีวิต (5) ดนตรีทําใหเกิดสมาธิ มีความคิดสรางสรรค และ
จินตนาการ (6) ดนตรีทําใหคลายเครียดได  

  4.5 ขอเสนอแนะสําหรับการเลือกใชกิจกรรมดนตรี 

 Seaward (1999) ไดกลาวไววา การจัดกิจกรรมดนตรีนั้น ประกอบดวยทั้งการฟง และ  
การสรางสรรคดนตรี เพื่อใหเกิดความรูสึกสงบ ผอนคลาย ไมมีข้ันตอนในการปฏิบัติ แตเพื่อใหเกิด
ผลดีมากยิ่งข้ึน มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
       1. ควรเลือกดนตรีที่เปนเคร่ืองดนตรีลวน ที่มีจังหวะชา และควรสรางความรูสึก 
สนุกสนาน มากกวาเปนการรบกวน 
        2. ควรอยูในสถานที่ที่มีส่ิงรบกวนนอยที่สุด 
       3. จะอยูในทานั่ง หรือ นอนก็ได แตควรมีสมาธิ 
       4. ทําดนตรีดวยตนเอง อาจจะเปนการรองเพลง ฮัมเพลง หรือเลนดนตรีก็ได 

  4.6 เอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ 

         4.6.1 ประวัติของคารล ออรฟ (อางถึงใน ณรุทธ สุทธจิตต, 2538: 113-117) 
         คารล ออรฟ (1895- 1982) เปนที่รูจักกันดีในหมูนักดนตรีศึกษา ในฐานะของผูคิดคน
วิธีการสอนดนตรี โดยใชเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองประกอบจังหวะเปนพื้นฐานในการสอน ออรฟ
เปนชาวเยอรมันโดยกําเนิด ในระยะแยกออรฟมิไดสนใจดนตรีศึกษา มุงในการประพันธเพลงเพ่ือ
ละครและการเตนรําเปนหลัก ระยะตอมาเพื่อนคนหน่ึงของออรฟ คือ โดโรธี กุนเธอร ไดชักชวนให
ออรฟแตงเพลงเพื่อใชในการสอนดนตรีและการเคล่ือนไหวสําหรับเด็ก ซึ่งตอมาไดพัฒนามาเปน
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แบบเรียนดนตรีที่รูจักกันดี คือ “ออรฟชูลเวอรค” (Orff-schulwerk) ซึ่งหมายถึงหนังสือการเรียน
ดนตรีที่ใชในโรงเรียน 
        4.6.2 หลักการการสอนดนตรีของคารล ออรฟ (อางถึงใน ณรุทธ สุทธจิตต, 2538: 
113-117) 

หลักการของออรฟเนนที่กระบวนการ ผูเรียนมีโอกาสในการทดลองสํารวจเกี่ยวกับ
องคประกอบดนตรีซึ่งสัมพันธกับการเคล่ือนไหวและไดรับประสบการณตรงจากการประกอบ
กิจกรรมตางๆในกระบวนการเรียนการสอน เนื้อหาที่ผูเรียนไดรับในข้ันแรกจึงงาย ธรรมดาที่สุด 
และคอยๆลึกซึ้งไปเร่ือยๆ จนถึงข้ันที่ผูเรียนสัมผัสกับสุนทรียรสของดนตรี กระบวนการที่ใชเสมอคือ 
การที่ผูเรียนสัมผัสกับดนตรีและถายทอดเปนการเคล่ือนไหว ในข้ันที่ 3 การเคลื่อนไหวเปนไปในรูป
ของการสรางสรรค และมาจบลงที่การสรางสรรคทางดนตรี ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงประสบการณทาง
ดนตรีที่ผูเรียนแตละคนมีอยูหรือไดรับไปจากกระบวนการเรียนการสอน 

ในการเรียนการสอนผูเรียนจะสํารวจทดลองเกี่ยวกับเร่ืองตอไปนี้ 
การสํารวจเก่ียวกับพื้นท่ีรอบตัว ผูเรียนจะไดรับการแนะนําใหลองเคลื่อนไหวใน

ลักษณะตางๆ เพื่อเรียนรูและเกิดประสบการณในการแสดงออก ซึ่งมีสวนสัมพันธกับองคประกอบ
ดนตรี เชน การเคล่ือนไหวที่แสดงถึงความหนัก เบา สูง ตํ่า ใน นอก เปนตน หลักในการสํารวจ
ทดลองเกี่ยวกับพื้นที่รอบๆ เกี่ยวของกับการเคล่ือนไหวใน 3 ลักษณะคือ 

- การเคลื่อนไหวภายนอก ไดแก การเดิน การวิ่ง การคลาน เปนตน 
- การเคลื่อนไหวภายใน ไดแก การเตนของหัวใจ การหายใจ เปนตน 
- ความสัมพันธของการเคล่ือนไหวภายนอกและภายใน ไดแก การหายใจเขา

ออกใหสัมพันธกับการวิ่ง การเดิน เปนตน 
 การสํารวจเกี่ยวกับเสียง ไดแก การรับรูและมีประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองของเสียง

ในส่ิงแวดลอมใกลๆตัวผูเรียน เชน เสียงคุยกันของคน เสียงลากเกาอ้ี เสียงรถวิ่ง เสียงนกรอง    
เปนตน และนํามาสูคุณภาพของเสียง เชน เสียงเบา เสียงดัง เสียงที่เกิดจากการตี เสียงที่เกิดจาก
การเปา เปนตน ซึ่งในที่สุดผูเรียนจะมีประสบการณกับเสียงของดนตรี เสียงของมนุษย เปนเสียง
อีกประเภทหนึ่งที่ผูเรียนทดลองและใชในการทําเปนเสียงดนตรี และในท่ีสุดจะนําไปสูการรองเพลง 

การสํารวจเกี่ยวกับรูปลักษณะ ไดแก การใชการเคลื่อนไหวเพื่อแสดงถึงรูปแบบ
ของดนตรี ควบคูไปกับการสํารวจพื้นที่รอบตัวและการสํารวจเกี่ยวกับเสียง ผูเรียนทดลอง
เคล่ือนไหวเพื่อแสดงถึงรูปลักษณะของดนตรี เชน ประโยคของเพลง รูปแบบของเพลง ทําใหผูเรียน
มีประสบการณและเรียนรูเกี่ยวกับรูปแบบของดนตรีโดยใชการเคล่ือนไหว ซึ่งมีสวนสัมพันธกับ
เร่ืองเสียงดวย 
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การเลียนแบบสูการสรางสรรค ผูเรียนจะใชกระบวนการเร่ิมตนจากการสังเกต   
การเลียนแบบ การเร่ิมทดลองปฏิบัติดวยตนเอง และทายที่สุดคือ การสรางสรรค ในระยะเริ่มตน
ผูสอนเปนตัวแบบเพื่อใหนักเรียนดูและลองปฏิบัติตาม จากนั้นใหนักเรียนลองปฏิบัติตาม จากนั้น
ใหนักเรียนลองคิดสรางสรรคข้ึนมาเองโดยใชรูปแบบที่ไดเห็นและทดลองปฏิบัติเปนพื้นฐาน 

การปฏิบัติเด่ียวสูการผสมวง ผูเรียนแตละคนเร่ิมสํารวจทดลองเพื่อเรียนรู และเกิด
ประสบการณกับตนเองในระยะแรก ตอมาผูเรียนรวมกันเปนวงเพื่อปฏิบัติกิจกรรม ตลอดจน
รวมกันคิดสรางสรรคส่ิงตางๆ ทําใหผูเรียนมีประสบการณทั้งการแสดงเด่ียวและการแสดงรวมวง 
ซึ่งทั้งสองลักษณะมีความสําคัญเทาเทียมกันในการดนตรี 

การอานออกเขียนได เปนหลักสําคัญประการหนึ่งของออรฟ แตมิไดกําหนดแนชัด
วาเมื่อใดควรใหผูเรียนอานหรือเขียนได ข้ึนอยูกับผูสอนเห็นควรวาเมื่อใดควรเร่ิมแนะนําใหนักเรียน
อานและเขียนโนตดนตรี หลังจากที่มีประสบการณในเร่ืองการเคลื่อนไหว การเลนดนตรี และ       
มีแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบดนตรีแลว กลาวไดวาการที่ผูเรียนสามารถรองเพลง เลนดนตรี และ
เคล่ือนไหวไปกับดนตรีได รวมทั้งการอานและเขียนได เปนจุดมั่งหมายของหลักการสอนของออรฟ 

สรุปไดวาแนวคิดของ ออรฟจะ กลาวถึงข้ันตอนในการพัฒนาความสามารถทางดาน
ดนตรีโดยเร่ิมจาก การสํารวจ การเลียนแบบ การทดลอง การเลนเปนวง และการคิดสรางสรรค 
ตามลําดับ สวนการอานออกเขียนไดเปนเร่ืองที่จําเปนรองลงไป 
          4.6.3 การเลนดนตรีตามหลักของคารล ออรฟ (อางถึงใน ณรุทธ สุทธจิตต, 2540: 
71-81) 

 วิธีการของออรฟ  มิใช เปนวิธีการเบ็ดเสร็จที่ ผูสอนนําไปใชไดทันที  แตจะมี            
การเสนอแนะข้ันตอนการสอนไวเปนลําดับ ซึ่งผูสอนควรหารายละเอียดและปรับใหเขากับผูเรียน
เอง ข้ันตอนที่ใชในการสอนมีดังนี้  

1. ผูสอนเปนผูเร่ิมเสนอแนะประสบการณดนตรี 
2. ผูเรียนรับรูประสบการณดนตรี และปฏิบัติประสบการณซ้ําๆ 
3. ผูเรียนเร่ิมคิดสรางสรรคประสบการณดนตรีจากหลักการที่ไดเรียนรู 
4. ผูเรียนนําประสบการณดนตรีที่เปนของตนเองไปใชในสถานการณใหม 
ตลอดกระบวนการผูสอนจะคอยชี้แนะใหผูเรียนประเมิน เลือกสรรและเก็บเอาส่ิงดีๆไว

เพื่อสรางเสริมคานิยมทางดนตรีที่ดีใหกับผูเรียน ซึ่งเปนวิถีทางนําไปสูความรูความเขาใจในเชิง
คุณภาพของสุนทรียภาพทางดนตรีและความซาบซึ้งในดนตรีอันแทจริงตอไป 
         4.6.4 กิจกรรมดนตรีตามหลักคารล ออรฟ (วิทยา ไลทอง, 2545: 114-115) 
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เปาหมายของกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ ในการจัดกิจกรรมการเรียน       
การสอน ครูสามารถประยุกตวิธีการไดอยางหลากหลายใตแนวคิดหลักการที่คารล ออรฟไดเสนอ
ไว โดยควรคํานึงถึงเปาหมายที่เด็กควรไดรับจากการเรียนดังนี้ 

1. การทํางานและการอยูรวมกันเปนหมูคณะ ในการเลนดนตรีทั้งการเลนเด่ียวและ
การเลนเปนกลุม เด็กควรไดรับการฝกฝนใหมีประสบการณและสํานึกของการทํางานเปนหมูคณะ 
รูจักการเปนผูนําและผูตามที่ดี รูจักการฟงและการรอคอย กิจกรรมอาจจัดข้ึนในลักษณะของเกม
และการละเลนตางๆ ซึ่งนอกจากเด็กจะไดเรียนรูการทํางานเปนกลุมและการอยูรวมกันเปนหมู
คณะแลว เด็กยังไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดความสนิทสนมกันในกลุมดวย 

2. ความรูความเขาใจในองคประกอบของดนตรี เด็กควรไดรับความรูและเขาใจ
เนื้อหาสาระของดนตรีซึ่งถูกสรางข้ึนอยางเปนระบบ เชน การเรียนรูเร่ืองระดับเสียง ความดัง  
ความเบาของเสียง รูปแบบการประพันธและคําศัพทตางๆ เปนตน 

3. เกิดความสุนทรียและซาบซ้ึงกับดนตรีในเชิงศิลปะ เด็กควรเขาใจและรับรูวาดนตรี
เปนงานศิลปะที่มีความงามและความไพเราะ สามารถส่ืออารมณและความรูสึกดวยเสียงที่ถูก
สรางข้ึนดวยความประณีต เด็กควรไดเลนดนตรีดวยความรูสึกที่เขาถึงความหมายและอารมณ  
ของเพลง 

4. ความคิดสรางสรรคอยางอิสระ เด็กควรไดรับการฝกฝนใหมีความคิดสรางสรรค
ทางดนตรีอยางอิสระ รูจักคิดวิเคราะหและถายทอดความรูสึกดวยความเปนตัวของตัวเอง เชน 
การใหเด็กเลนดนตรีโดยคิดจังหวะหรือทํานองข้ึนมาโดยทันทีทันใด (Improvisation) หรือกิจกรรม
ที่จัดข้ึนโดยใหเด็กเปนผูอํานวยเพลง ใชภาษาทาทางส่ือสารใหเพื่อนเลนดนตรีตามทาทางตางๆ
ของตน 

5. พัฒนาการทางทักษะดนตรี เด็กทุกคนควรมีพัฒนาการทางทักษะดนตรีเพิ่มข้ึนทั้ง
ทางดานการรอง การเลนเคร่ืองดนตรีและการเคล่ือนไหวหรือนาฏศิลป 

6. ความสามารถทางการแสดงออก การแสดงนับเปนจุดสําคัญอีกอยางหนึ่ง         
ของกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ การแสดงออกมิใชเพียงหมายถึง การแสดงใหผูอ่ืน         
ไดดูเทานั้นแตควรรวมไปถึงการที่เด็กไดใชความพยายามอยางเต็มความสามารถเพื่อใหเกิด  
ผลงานที่สมบูรณแบบ และเปนที่พอใจของตน ถึงแมจะเปนการแสดงในหองเรียนก็ตาม 

7. ความเช่ือมั่นและเห็นคุณคาในตนเอง เด็กควรมีความรูสึกที่ ดีตอการเรียน         
การที่เด็กทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมและเกิดสัมฤทธ์ิผลจากงานท่ีเขาไดกระทําเอง จะทําใหเกิด
ความภาคภูมิใจ มีทัศนคติที่ดีตอการเรียน มีความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาของตัวเอง 
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5. สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

  สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ สังกัดสํานักปองกันและแกไขปญหา
การคาหญิงและเด็ก .กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ .กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย ต้ังอยูที่ เลขที่ 34/1 หมูที่ 2 ตําบลเกาะเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

  สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ .เดิมชื่อ .สถานสงเคราะหหญิงบาน
เกร็ดตระการ จัดต้ังข้ึนเมื่อวันที่ .2 .กรกฎาคม .พ.ศ. 2503 .ในสังกัดกรมประชาสงเคราะห ตาม
พระราชบัญญัติปราบปรามการคาประเวณี .พ.ศ. 2503 .ตอมากฎหมายไดรับการปรับปรุงใหมเพือ่
มุงใหความคุมครองหญิงที่มีอายุไมเกิน .18 .ป .โดยเนนการบําบัด ฟนฟู .และพัฒนาอาชีพมากข้ึน
และไดเปล่ียนช่ือเปน สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ  ต้ังแตวันที่ 21 ธันวาคม 
พ.ศ. 2539 เปนตนมา 

 ในขณะเดียวกันบานเกร็ดตระการ ไดทําหนาที่เปนศูนยสงเคราะหและคุมครองสวัสดิภาพ
สตรี มีหนาที่ใหความชวยเหลือหญิงที่ประสบปญหาทางสังคมทุกประเภท เชน ถูกละเมิดทางเพศ 
มคีวามประพฤติไมเหมาะสม ปรบปญหาครอบครัว หรือปญหาสังคมตางๆ  

 นอกจากนี้บานเกร็ดตระการยังไดใหความคุมครองตอหญิงและเด็กที่ตกเปนเหยื่อการคา
มนุษย โดยปจจุบันไดขยายการคุมครองผูที่ตกเปนเหยื่อการคามนุษยในรูปแบบตางๆ เชน การถูก
หลอกมาบังคับใชแรงงาน ถูกบังคับหรือแสวงหาประโยชนในธุรกิจบริการทางเพศ หรือเปนขอทาน 
ทั้งที่เปนชาวไทยและชาวตางชาติ โดยบานเกร็ดตระการไดรับมอบหมายใหทาํหนาทีเ่ปนหนวยงาน
หลักในการพูดดูแลหญิงและเด็กตางชาติดังกลาว 

  5.1 มาตรการดําเนินการ 

  สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ มีมาตรการการดําเนินงานตามแนวทาง
ของกฎหมายที่เกี่ยวของกับนโยบายหลักของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ สังกัดกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยดังนี้ 
 5.1.1  พระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามการคาประเวณี พ.ศ. 2539  
  5.1.2  พระราชบัญญัติมาตรการปองกนัและปราบปรามการคาหญิงและเด็ก พ.ศ. 2540  

  5.2  วัตถุประสงค 

  สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการไดดําเนินการตามนโยบายหลักของ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย โดยมีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
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 5.2.1 ใหการศึกษาสายสามัญและการฝกอบรมวิชาชีพ 
 5.2.2 อบรมฟนฟูและปรับสภาพจิตใจดวยการอบรมศีลธรรมและความประพฤติ 

   5.3 กลุมเปาหมาย 

  สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการมีการคัดเลือกกลุมเปาหมายเขามาโดย
มีเกณฑ ไดแก  
  5.3.1 หญิงทีม่ีอายุไมเกนิ 18 ป ที่ตองเขารับการคุมครองตามพระราชบัญญัติปองกันและ
ปราบปรามการคาประเวณี พ.ศ. 2539 หรือหญิงที่มีอายุเกิน 18 ป ที่สมัครใจเขารับการคุมครอง 
  5.3.2 หญิงและเด็กที่ประสบปญหาทางสังคมทุกประเภท 
  5.3.3 หญิงและเด็ก ทั้งชาวไทย และตางชาติที่ตกเปนเหยื่อการคามนุษยตามพระราช-  
บัญญัติมาตรการในการปองกันและปราบปรามการคาหญิงและเด็ก พ.ศ. 2540 
  ปจจุบันสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ มกีลุมเปาหมายอายุครอบคลุม
วัยเด็กถึงวัยผูใหญ โดยเฉล่ียอยูที ่ 5 -21 ป  จาํนวน 550 คน  (ยอดสะสมรวมทั้งป)  ขอมูลจากการ
สัมภาษณผูอํานวยการสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ลัดดา เบญจเตชะ 
(สัมภาษณ, 10 สิงหาคม 2550) 

  5.4 การใหบริการ  

  สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ไดใหบริการแกกลุมเปาหมายโดย
ครอบคลุมหัวขอ ดังตอนี้ 
 5.4.1  บริการดานเลี้ยงดู มีอาหาร 3 มื้อ จัดที่พักอาศัยให ทุกคนจะไดรับแจกเคร่ืองนอน 
เคร่ืองนุงหม ของใชประจําตัว กับใหการอุปการะเล้ียงดูบุตรที่ติดครรภและมาคลอดในสถาน
สงเคราะห กับบุตรที่ขาดผูอุปการะก็สามารถนําเขามาเล้ียงดูในบานเกร็ดตระการได 
 5.4.2  การรักษาพยาบาล มีคลินิกพยาบาลประจํา 24 ชั่วโมง ใหการดูแลตรวจรักษา
อาการเจ็บปวยเบ้ืองตน ดูแลเด็กปวยที่มีโรคประจําตัว โรคทางจิต ดูแลหญิงต้ังครรภและเด็กออน 
ตลอดจนใหความรูเร่ืองสุขอนามัยและโรคตางๆ  ในกรณีที่เจ็บปวยรุนแรงหรือซ้ําซอนจะตองนําสง
โรงพยาบาลเพื่อการรักษาตามความเหมาะสมตอไป 
 5.4.3 บริการใหคําปรึกษา โดยนักจิตวิทยาและนักสงคมสงเคราะห จัดทําประวัติวินิจฉัย
ปญหาสวนตัวและครอบครัว วัดระดับเชาวนปญญา ใหคําแนะนําปรึกษาดวยวิธีการสังคม
สงเคราะหเฉพาะรายและสังคมสงเคราะหกลุม  
 5.4.4  การฟนฟูปรับสภาพจิตใจ เพื่อมุงพัฒนาจิตใจ บุคลิกภาพ ผอนคลายจาก          
ความวิตกกังวล สรางเสริมความเคารพ และเชื่อมั่นในตนเอง ตลอดจนปลูกฝงลักษณะนิสัยใหมี
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ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืนและสังคม สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและดํารงชีวิตอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข รวมทั้งการปลูกฝงคุณธรรม การอบรมธรรมะและดานศีลธรรม 
 5.4.5 การศึกษา โดยจัดบริการในระบบการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ แบงออกเปนระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และโครงการสงผูรับการคุมครองไปศึกษาสายสามัญภายนอกสถานท่ีและ
วิชาชีพภาคสมทบในสาขาวิชาตางๆ ตามความสนใจ เมื่อจบหลักสูตรแลวจะไดรับการสอบวัดผล
เทียบความรูและประกาศนียบัตรรับรองจากหนวยงานตางๆ เชน แผนกคอมพิวเตอร การสอน
ภาษาอังกฤษ เปนตน ในกรณีเด็กตางชาติไดจัดใหมีการเรียนการสอนใหผูรับการคุมครองมีสวน
รวมในการจัดการเรียนการสอนดวยกันเองในระบบพี่สอนนอง  
  5.4.6  กิจกรรมนันทนาการและสังคม โดยมุงเนนใหผูรับการคุมครองผอนคลายและ
สามารถปรับตัวเขากับเพื่อนในระหวางที่อยูในบานเกร็ดตระการ และเพิ่มพูนทักษะทางสังคม    
โดยมีกิจกรรมที่จัดใหจะสอดคลองกับวัฒนธรรม ความเชื่อและศาสนาของผูรับฯ เชน บริการ
หองสมุด วิทยุเสียงตามสาย โทรทัศน ภาพยนตร วีดีทัศน การฝกเลนดนตรีไทย กีฬา กิจกรรมทาง
ศาสนา ทัศนศึกษานอกสถานที่ นอกจากนี้ผูรับฯยังไดรวมในงานเทศกาลตางๆ เชน วันปใหม วัน
สงกรานต วันเขาพรรษา วันลอยกระทง วันแมและวันเด็ก เปนตน 
 4.7  การฝกอาชีพ โดยเขารับบริการที่การฝกอาชีพเพื่อการบําบัดฟนฟู ไดแก แผนกตัด
เย็บเส้ือผา เสริมสวย ทอผากี่กระตุก จักสาน การชางประดิษฐ คหกรรม การทําผาบาติก และ   
นวดแผนโบราณโดยจัดหลักสูตรใหสอดคลองกับวัตถุดิบและแหลงการตลาดในชุมชนภายใน
ทองถิ่น รวมทั้งเปนวิชาชีพสําหรับกลุมเด็กตางชาติที่สามารถเลือกเรียนใหเหมาะสมกับการ
ประกอบอาชีพเมื่อเด็กกลับภูมิลําเนา ซึ่งภายหลังจบจากหลักสูตรแลวและมีความเหมาะสมใน
การทํางาน     บานเกร็ดตระการจะจัดหางานใหทําและสนับสนุนเงินทุนประกอบอาชีพโดยไมเสีย
ดอกเบ้ีย 

   จะเห็นไดวา สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ไดมีการจัดการดําเนินงาน
ตามนโยบายตามสํานักปองกันและแกไขปญหาการคาหญิงและเด็ก .กรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ .กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ซึ่งใหบริการไดอยางครอบคลุม
ในทุกดาน ซึ่งนับวาเปนประโยชนแกกลุมเปาหมายอยางมาก เพื่อที่จะไดนําองคความรูและ
ประสบการณที่ไดจากกิจกรรมภายในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพไปพัฒนาความเขมแข็ง
ภายใน นําไปเปนภูมิคุมกันใหอยูในสังคมไดตอไป 

 



 68 

6.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  จันทิมา ปญจวัฒน (2543) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ
เด็กดอยโอกาสในวัดสวนแกว โดยใชแบบสอบถามและแบบสังเกต กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
คือ พระที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรม จํานวน 8 รูป ฆราวาสผูรวมงาน จํานวน 20 คน และเด็ก
ดอยโอกาส จํานวน 50 คน โดยใชแบบสอบถามและแบบสังเกตในการเก็บขอมูล ผลการวิจัย
พบวา ลักษณะการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาสจัดแบบเปน
กลุมและแบบชั้นเรียนมากที่สุด กิจกรรมที่จัดมากที่สุด คือ กิจกรรมการเกษตรและกิจกรรมการ
สอนการดําเนินชีวิต การสอนกิจกรรมเนนการปฏิบัติมากกวาทฤษฎี ผูสอนกิจกรรมเปนแบบอยาง
ที่ดี ผูเรียนไดเรียนในส่ิงที่ตนสนใจ และวัสดุอุปกรณในการเรียนการสอนเหมาะสมและเพียงพอ 
ดานปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรมพบวา เปนปญหาในระดับนอย ปญหามี 5 ประเด็น 
โดยเรียงระดับความเปนปญหาจากมากไปหานอยไดแก 1. การนําความรูที่ไดไปประกอบอาชีพ 
และวิธีการสอนไมคอยสอดคลองกับเนื้อหาวิชา 2. ความชํานาญของผูสอน ความเปนกันเองและ
ความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 3. เด็กดอยโอกาสรูสึกมีปมดอยและไมมั่นใจในตนเอง        
4. วัสดุที่ใชในการเรียนการสอนไมเพียงพอ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนขาด
แคลน 5. การประเมินผลไมคํานึงถึงการนําไปใชประโยชนไดจริง และไมใหผูเรียนมีสวนในการ
ประเมินผล สวนประเด็นอ่ืน ๆ พบวาไมเปนปญหา 

  ธีระพงศ บุศรากูล (2544) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษ
โบราณสถานสําหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาชายหญิงที่ลงทะเบียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยวิธีการเรียนแบบชั้นเรียน ปการศึกษา 2543 ที่มีอายุระหวาง 15-18 ป 
โดยใชวิธีแบบเจาะจง จํานวน 30 คน เชารวมกิจกรรมเปนเวลา 2 วัน พบวา กลุมตัวอยางที่เขารวม
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษโบราณสถานมีผลตอการเพิ่มระดับความรู ทัศนคติ และการ
ปฎิบัติตอการอนุรักษสถานสูงข้ึนกวากอนการเขารวมกิจกรรมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  วราภรณ อยูวัฒนา (2544) ไดศึกษาการมีสวนรวมของเยาวชนตอการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนของศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 5 กิจกรรม คือ พลศึกษา 
นาฏศิลป คหกรรม ศิลปะ และหองสมุด ใน 4 ดาน คือ ดานการสํารวจปญหา ดานการวางแผน 
ดานการดําเนินงาน และดานการติดตามประเมินผล รวมทั้งเปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมของ
เยาวชนระหวาง 5 กิจกรรม ใน 4 ดาน ตามตัวแปรตน คือ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ระยะเวลาการ
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เปนสมาชิกและรายไดเฉล่ียตอเดือนโดยประมาณ ผลการวิจัยพบวา เยาวชนที่เปนสมาชิกศูนยฯ มี
สวนรวมในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยรวมและรายกิจกรรม อยูนะดับปาน
กลาง เมื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยการ
เปรียบเทียบระหวางกิจกรรมพลศึกษา นาฏศิลป คหกรรม ศิลปะ และหองสมุด พบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการเปรียบเทียบการมีสวนรวมของเยาวชนท่ี
เปนสมาชิกศูนยกับตัวแปรตน พบวา เยาวชนที่เปนสมาชิกศูนยฯ ที่มีอายุตางกัน มีสวนรวมในการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในรายกิจกรรมวิชาพลศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และระยะเวลาที่เปนสมาชิกที่แตกตางกัน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 เม่ือพิจารณารายกิจกรรม พบวา กิจกรรมพลศึกษา และกิจกรรมศิลปะ 
การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมแตกตางกัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2545) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางอุปนิสัย 7 
ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อาร โควี่ สําหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใชหลักการของนิโอฮิว
แมนนิสและการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยสรางโปรแกรมฝกอบรมเพื่อ
เสริมสรางอุปนิสัย 7 ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อาร โควี่ ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเปน
เยาวชนที่อยูใน หมูที่ 3 ตําบลบึงยี่โถ อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 36 คน แบงเปน 2 
กลุมคือ กลุมทดลองเขารวมโปรแกรม และกลุมควบคุมไมไดเขาโปรแกรมนี้ ซึ่งโปรแกรมมี 2 สวน 
คือ เขารวมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 20 ชั่วโมง และจัดโครงการคายอาสาพัฒนาเปนเวลา 
12 วัน ผลการวิจัยพบวา เยาวชนกลุมทดลองมีอุปนิสัย 7 ประการหลังการทดลองสูงกวาเยาวชน
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอุปนิสัย 7 
ประการ หลังการทดลองมากกวารอยละ 80  

  วรรัตน อภินันทกูล (2548) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสรางการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
ผูที่ประสบความสําเร็จตามกฎแหงความสําเร็จของนโปเลียน ฮิลล โดยนําโปรแกรมและคูมือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดไปทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตคณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 40 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมและ
กลุมควบคุมไมไดเขารวมกิจกรรม โดยเขารวมโปรแกรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 40 ชั่วโมงและ
เรียนรูดวยคูมือของตนเองจากคูมือ เปนเวลา 15 ชั่วโมง พบวา กลุมทดลองมีการเรียนรูเกี่ยวกับ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูที่ประสบความสําเร็จหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะครอบคลุมหัวขอ ไดแก การสํารวจเพื่อ
คนหาความตองการ การออกแบบกิจกรรม การจัดกิจกรรม และการประเมินผลการเรียนรู ซึ่ง
สอดคลองกับหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยหลังจากกลุมทดลองที่ผาน
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน สวนใหญมีการพัฒนาและบรรลุตามวัตถุประสงคของ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนได ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานในงานวิจัย 

 6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมดนตรี 

  Taylor (1971) พบวา ดนตรีชวยใหเด็กที่มีสมองบางสวนถูกทําลายไปและมีระดับการรับรู
นอยมาก สามารถพัฒนาการรับรูดีข้ึนในเวลาตอมา การเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึนนี้เปนเพราะการฟง
ดนตรีอยางตอเนื่อง มีสวนทําใหคล่ืนเสียงไปปลุกเราประสาทบางสวนในสมองใหทํางานไดดีข้ึน 
นอกจากนี้เทยเลอรยังใชดนตรีบําบัดผูปวยที่สมองถูกทําลายและอยูในอาการโคมา พบวา ผูปวยมี
การตอบสนองตอการรักษาในระดับที่นาพึงพอใจ (อางอิงจาก อุษา สุทธิสาคร, 2545: 108-109) 

   Schalkwijk (1988: 148) ไดศึกษาการใชกิจกรรมดนตรีบําบัดกับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาในประเทศเนเธอรแลนด โดยศึกษาการจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับทั้งเด็กและผูใหญที่
มีความบกพรอง กลุมตัวอยางคือ นักดนตรีบําบัดจํานวน  112 คน จากการศึกษาพบวา            
การจัดกิจกรรมดนตรีบําบัดเปนรายบุคคลเหมาะสมที่สุดสําหรับเด็กที่มีปญหาดานอารมณรุนแรง 
การจัดกิจกรรมดนตรีบําบัดเปนวิธีหนึ่งในการเสริมสรางสัมพันธภาพของเด็กที่มีปญหาดาน
อารมณ และ การจัดกิจกรรมดนตรีบําบัดแบงตามจุดประสงคได 3 วิธี ไดแก กิจกรรมดนตรีบําบัด
เพื่อรักษาผูปวยโรคจิต กิจกรรมดนตรีบําบัดเพื่อแกไขทักษะดานการเคลื่อนไหวและทักษะดาน
ภาษา และ กิจกรรมดนตรีบําบัดเพื่อมุงใหเกิดประสบการณในการยอมรับตนเอง ซึ่งวิธีที่ 2 และวิธี
ที่ 3 ไดรับความนิยมมากกวาวิธีที่ 1 

  Akogiounoglou (1991: 336) ไดศึกษาถึงความสามารถในการรูตัวเองและการตอบสนอง
ตอการฟงในส่ิงเราที่คุนเคยและส่ิงเราที่แปลกใหมอันไดแก ส่ิงแวดลอม เสียงรองและเสียงดนตรี
ของเด็กออทิสติกในวัยเรียน จากผลการศึกษาพบวา เด็กออทิสติกจะตอบสนองโดยการเคลื่อนไหว 
ซึ่งจะเคลื่อนไหวเมื่อมีการเราดวยเสียงดนตรี มากกวาการเราดวยส่ิงแวดลอม และเสียงรองและ
การตอนสนองจะแตกตางกันในเด็กออทิสติกที่มีอายุตางกัน โดยเด็กออทิสติกที่มีอายุนอยกวาจะ
ตอบสนองไดดีกวาแตไมแตกตางกันในเด็กออทิสติกที่มีเพศและระดับความบกพรองแตกตางกัน 

  Swanson (1988: 175) ไดศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมดนตรีบําบัดสําหรับ
พัฒนาความสามารถของเด็ก ชื่อ โปรแกรม MTPCA โดยศึกษาถึงผลของ MTPCA ที่มีตอ
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ศักยภาพในตัวบุคคลและการตอบสนองที่ทําใหพัฒนาความสามารถในดานความรูความเขาใจ 
อารมณ ทักษะสังคม ทักษะดานกลามเนื้อและทักษะดานดนตรี ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชศึกษาไดแก 
เด็กออทิสติก เด็กที่มีปญหาดานอารมณ และเด็กที่มีปญหาดานการเรียนรูจํานวน 7 คน จากชั้น
เรียนพิเศษ 2 ชั้นเรียน ผลจากการศึกษาพบวา หลังจากเด็กไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีโปรแกรม 
MTPCA ทําใหเด็กมีศักยภาพในตัวเองและทําใหมีการพัฒนาความสามารถในทักษะทั้ง 5 ดาน 
แตกตางจากกอนไมไดรับกิจกรรมดนตรีในโปรแกรม MTPCA โดยมีศักยภาพในตัวเองและ          
มีการพัฒนาความสามารถในทักษะทั้ง 5 ดานสูงข้ึน 

  Zoller (1991: 272-276) ไดศึกษาถึงผลของการใชกิจกรรมดนตรีในการฝกภาษาพูดใน
โรงเรียนสอนภาษาพูด โดยศึกษาถึงทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติในการใชสถานที่และเคร่ืองมือใน
การจัดผลจากการศึกษาพบวา การใชเพลงและการออกกําลังกายที่ประยุกตอยางเหมาะสม      
กับความบกพรองของเด็กจะทําใหเกิดการผอนคลาย การเคล่ือนไหวรางกายตามจินตนาการ        
การหายใจ การออกเสียง การออกเสียงอยางชัดเจนและการพัฒนาความเขาใจรวมทั้งการใช
คําศัพทอีกดวย  

  ตองจิตต จิตดี (2547: 64) ไดศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ในชวงเวลาที่แตกตางกัน โดยใชรูปแบบการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล ออรฟ 
กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยชายหญิงที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่ตําบลเทพารักษ อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 20 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม การทดลองใชเวลา 8 สัปดาหๆ 
ละ 3 วัน วันละ 40 นาที ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคารล ออรฟ มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ไดแก ดานความรับผิดชอบ ดานการรูจัก
เวลา ดานความอดทน อดกล้ัน ดานความเช่ือมั่นในตนเองและดานความเปนผูนํา-ผูตามสูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองมีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่
สูงข้ึนตลอดชวงของการจัดกิจกรรม 

  เรวดี ตัณฑโอภาส (2545) ไดศึกษาความสามารถทางดนตรีของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนไดจากการฝกเมโลเด้ียน กลุมตัวอยางที่ใชคือนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา ระดับสติปญญา 50-70 ไมมีความพิการซ้ําซอน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
พิบูลประชาสวรรค กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 8 คน ผลการวิจัย
พบวา ความสามารถทางดนตรีของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หลังการฝกเมโลเด้ียน    
มีความสามารถทางดนตรีอยูในระดับดีมาก (มัธยฐาน เทากับ 32.5 จากคะแนนเต็ม 35 คะแนน)  
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  พัชรา พุมพชาติ (2533) ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลของการใชเสียงดนตรีในการลด
พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่ใชเสียงดนตรีประกอบกับการจัด
กิจกรรมสรางสรรคปกติตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางคือ นักเรียนที่มี
พฤติกรรมกาวราวชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 4-5 ป ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2533 โรงเรียนวัดธาตุ
ทอง  เขตพระโขนง  กรุงเทพมหานครฯ  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน         
จํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 8 คน ระยะเวลาศึกษา 8 สัปดาหๆละ 5 วัน ผลการวิจัยพบวา เสียงดนตรี
สามารถลดพฤติกรรมการกาวราวของเด็กปฐมวัยได ทั้งการกาวราวโดยการกระทํา  และโดยคําพูด 
และการใชเสียงดนตรีประกอบการจัดกิจกรรมสรางสรรคทําใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมกาวราว
ลดลงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมสรางสรรคปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

  ธูปทอง ศรีทองทวม (2538) ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย      
ที่ไดรับประสบการณกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรีกับการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 อายุ 5-6 ป ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2538 โรงเรียน
อนุบาลหนองคาย สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดหนองคาย จํานวน 60 คน ระยะเวลา       
ที่ศึกษา 8 สัปดาหๆละ 5 วัน ผลการวิจัยพบวาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรีกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  อุษา สุทธิสาคร (2545: 74-76) ไดศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณ ระหวางศึกษา
ที่เรียนดนตรีไทยและไมไดเรียนดนตรีไทย โดยกลุมตัวอยางคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคา
ไทยที่เปนนักศึกษาทุนดนตรีไทยที่ไดเรียนดนตรีไทยมาเปนเวลา 1-11 ป จํานวน 24 คน และ
นักศึกษาปที่ 1 ทั่วไปที่ไมไดเรียนดนตรีไทย จํานวน 333 คน ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาที่เรียน
ดนตรีไทยมีวุฒิภาวะทางอารมณโดยรวมสูงกวานักศึกษาท่ัวไปที่ ไมได เ รียนดนตรีไทย            
อยางมีนัยสําคัญ p< .001 

  ทยุ  เกื้อสกุล  (2545) ได ศึกษาการรู คิดและอารมณของเ ด็กที่มีความบกพรอง               
ทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นอนุบาล จากการฝกโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรี โดยกลุมตัวอยาง
เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได มีสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความ
พิการซํ้าซอน อายุ 5-10 ป ศึกษาอยูในชั้นอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 ในศูนย
การศึกษาพิเศษ สถาบันราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 8 คน ระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาหๆ ละ    
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4 วัน รวมเวลาทั้งส้ิน 24 คร้ัง ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังการใช
กิจกรรมทักษะดนตรีมีพฤติกรรมทางการรูคิดและพฤติกรรมทางอารมณสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

  สุรี รัตนา  ศรีรัตนฆร (2549) ไดศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มี         
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได จากการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการ
ของคารล ออรฟ โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได มีระดับ
สติปญญาระหวาง 50-70 อายุ 7-12 ป และไมมีความพิการซ้ําซอน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียน 
ที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบางบัว สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
จํานวน 8 คน ใชเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน คือ ในวันอังคาร พธุ พฤหสับดีและ
ศุกร วันละ 40 นาที รวมทั้งส้ิน 20 คร้ัง ผลการวิจัยพบวา ความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได หลังไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตาม
หลักการของคารล ออรฟ มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณสูงข้ึน อยูในระดับดี อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากการศึกษางานวิจัยพบวา ดนตรีสามารถพัฒนาระดับอารมณ จิตใจ และการกระทําได
สูงข้ึนจากกอนการทดลอง โดยเฉพาะกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคารล ออรฟ  สามารถพัฒนา
พฤติกรรมและระดับอารมณใหเพิ่มสูงข้ึน ซึ่งพฤติกรรมเปนเชิงบวกมากข้ึน ทําใหสามารถสรุปได
วา กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคารล ออรฟ สามารถปรับสภาพ รักษาระดับ และพัฒนาผูเรียน
ใหมีระดับความรู พฤติกรรม และทัศนคติใหสูงข้ึนได 

 6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง 

 สุนียรัตน ฤทธิ์ธงชัยเลิศ (2530) ไดศึกษาผลจากการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธในการพัฒนา
ความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน     
โดยใชกลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดแจงรอน กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 60 คน กลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน สรุปผลการวิจัยไดวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 จากการวัดดวยแบบประเมิน       
ความเช่ือมั่นในตนเองโดยครู แตจากการวัดดวยแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองดานทัศนคติไม
แตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 

  สาระ สุขวราห (2532) ไดศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตอการเพิ่มความ
เชื่อมั่นในตนเอง เปนการศึกษาแบบกลุมทดลอง ในนักศึกษาพยาบาลปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลเกื้อ
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การุณย สรุปผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองที่เขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมเปนเวลา 3 
วัน 3 คืน มีความเชื่อมั่นสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

  นภารัตน รุงสุวรรณ (2534) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีระดับความเชื่อมั่นในตนเองตางกัน โดยใชกลุมตัวอยางประชากร
เปนนักเ รียนมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเ รียนสังกัดกรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2534 โดยสุมโรงเรียน 8 กลุมโรงเรียน ไดจํานวน 8 โรงเรียน โรงเรียน
ละ 1 หอง ไดตัวอยางประชากร จํานวน 352 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนที่มีระดับ        
ความเช่ือมั่นในตนเองตางกันมีผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรตางกันอยางมีนัยสําคัญ     
ทางสถิติที่ระดับ .01 

  รัฐพล ไผงาม (2543) ไดศึกษาการใชเกมกลุมสัมพันธทางพลศึกษาในการพัฒนา     
ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยกลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัยที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าและมีคะแนน         
ความเช่ือมั่นในตนเองตํ่า จํานวน 40 คน กลุมทดลอง 20 คน กลุมควบคุม 20 คน สรุปการวิจัย
พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความเช่ือมั่นในตนเองสูงข้ึนกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ความเช่ือมั่นในตนเอง เปนตัวแปรที่สําคัญในการทําใหบุคคลสามารถกระทําส่ิงตางๆได
ดวยความกลา สามารถดําเนินชีวิตในสังคมได ดังที่ นภารัตน รุงสุวรรณ (2535: 2-4) ยังไดให
ความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเองอีกวาเปนบุคลิกภาพอยางหนึ่งที่ควรปลูกฝงใหเด็กและ
สงเสริมใหพัฒนาอยูเสมอ เพราะคนที่มีความเช่ือมั่นในตนเองก็จะมีบุคลิกภาพดี มองโลกในแงดี 
และมีความรูสึกปลอดภัย กลาแสดงออกในทางท่ีถูกที่ควร มีความรับผิดชอบในหนาที่การงานของ
ตนเอง สามารถประสบความสําเร็จในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม และยังเปนองคประกอบ  
ที่ทําใหบุคคลมีความคิดริเร่ิมในการทํางาน 

  จากการศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เกี่ยวของความเชื่อมั่น        
ในตนเอง ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความเช่ือมั่นในตนเองใหกับกลุม
สตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ซึ่งอยูในวัยที่มีพัฒนาการอยูในชวง       
ที่มีความเหมาะสมแกการเสริมสรางความเช่ือมั่นในตนเอง
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7. กรอบแนวคิดในการวิจยั   

“ผลของการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ” 
 

หลักการกิจกรรมดนตรีบําบัด ของ Carl Orff 

1.  การสํารวจ (Observation) 
2. การเลียนแบบ (Imitation) 
3. การทดลอง (Experiment) 
4. การเลนเปนวง (Ensemble) 
5. การคิดสรางสรรค (Creation) 

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ  
  - ศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับสถานการณ และปญหา   

เกี่ยวกับสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
2. การออกแบบกิจกรรม 
 - ออกแบบตามแนวคิดของการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน การพูดดานบวก และกิจกรรมดนตรี 
  - ยืดหยุนเวลาในการจัดกิจกรรม 
  - ใชวิธีการและเทคนิคการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย 
  - สงเสริมใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
3. การจัดกิจกรรม 
  - จัดบรรยากาศใหเอื้อตอการเรียนรู มีอิสระ ใหกําลังใจ 

โดยการใชคําพูดดานบวก  
- ใชกิจกรรมดนตรีบําบัดเปนสื่อ (การสํารวจ การ 
เลียนแบบ การทดลอง การเลนเปนวง การคิดสรางสรรค) 

4. การประเมินผลการเรียนรู 
 - ประเมินทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมทดลองในการ

นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

การสรางความเชื่อมั่นในตนเอง
ดานทัศนคติและพฤติกรรม 

1.  การกลาแสดงออก 
2.  การกลาตัดสินใจ 
3.  การกลาเผชิญความจริง 
4.  ความมั่นคงทางจิตใจ  
5.  ความคิดริเริ่มสรางสรรค 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.   การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ  
2.   การออกแบบกิจกรรม 
3.   การจัดกิจกรรม 
4.   การประเมินผลการเรียนรู 

การพูดดานบวก 

เลือกสรรคําพูดในเชิงบวก เพื่อสรางบรรยากาศให
เหมาะสม ไดแก คําพูดชมเชย  และ คําพูดใหกําลังใจ  

75 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 

ลักษณะของบุคคลที่มีอํานาจมีพลังในการกระทําสิ่งตางๆ
ดวยความมั่นใจ ยอมรับและเห็นความสําคัญของตนเอง 
เพื่อนําไปสูความสําเร็จในชีวิตตอไป 

nkam
Typewritten Text
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่น     
ในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ มีข้ันตอนและวิธีการ
ดําเนินงาน คือ 

1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
  1.    แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 2.    แนวคิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
 3.    แนวคิดการพูดดานบวก 
 4.    แนวคิดกิจกรรมดนตรี 
 5.    สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
 6.    งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อม่ันในตนเอง 

2.1 กําหนดกลุมตัวอยางประชากร 

    ประชากรที่ศึกษา ไดแก กลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ด
ตระการ เปนสตรีอายุต้ังแต 13 – 18 ป จํานวน 195 คน ขอมูลจากการสัมภาษณผูอํานวยการ
สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ลัดดา เบญจเตชะ (สัมภาษณ, 9 เมษายน 
2551) ผูวิจัยใช การสุมตัวอยางตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
   1.1 คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยการสุมอยางงายดวยวิธีการจับสลาก ไดกลุม
ตัวอยาง จํานวน 40 คน  
   1.2 กําหนดกลุมตัวอยางใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการสุมอยาง
งายดวยวิธีการจับสลาก เพื่อใหเกิดความคลายคลึงกันระหวาง 2 กลุม ไดจํานวนกลุมละ 20 คน  
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2.2 กําหนดเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

    2.2.1 แบบวัดความเชื่อม่ันในตนเองในดานทัศนคติ ผูวิจัยสรางข้ึน โดย
พัฒนาจากของกัลยา สุรีย (2546) พเยาว แกวตา (2546) และรัศมี เพ็ชรมีศรี (2547) มี
รายละเอียดของแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองสอดคลองกับกับบริบทของผูวิจัย ดังตอไปนี้ 
     2.2.1.1 แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองของ กัลยา สุรีย (2546) ใชแบบวัด
ความเช่ือมั่นในตนเองกับกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จําแนกตามพฤติกรรมการมีความ
เช่ือมั่นในตนเอง แบงออกเปน 7 ดาน ไดแก (1) กลาพูด กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น 
จํานวน 4 ขอ  (2) ไมข้ีอาย ไมประหมา ไมเคอะเขิน จํานวน 5 ขอ (3) จิตใจมั่นคง เปล่ียน      
ความเช่ือยาก มั่นใจในความคิดของตนเอง จํานวน 3 ขอ (4) กลาตัดสินใจ ไมลังเลกลาคิดกลาทํา 
จํานวน 5 ขอ (5) ไมวิตกกังวล จํานวน 3 ขอ (6) กลาเผชิญตอความจริงจํานวน 3 ขอ  (7) มีจิตใจ
เด็ดเด่ียวแนวแน  จํานวน 3 ขอ รวมทั้งหมดจํานวน 26 ขอ 
     2.2.1.2 แบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองของ พเยาว แกวตา (2546)         
ใชแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองกับกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จําแนกตามลักษณะของ
ความเช่ือมั่นในตนเอง แบงเปน 5 ดาน ไดแก (1) มีจิตใจมั่นคง จํานวน  9 ขอ (2) กลาแสดงออก 
จํานวน 12 ขอ (3) กลาตัดสินใจ จํานวน 11 ขอ (4) กลาเผชิญความจริง จํานวน 9 ขอ               
(5) มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค จํานวน 8 ขอ รวมทั้งหมดจํานวน 49 ขอ 
     2.2.1.3 แบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองของ รัศมี เพ็ชรมีศรี (2547)        
ใชแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองกับกลุมนักศึกษาปการศึกษา 2546 จําแนกตามลักษณะของ
ความเช่ือมั่นในตนเอง แบงเปน 13 ดาน ไดแก (1) กลาในการคิด การพูดและ การกระทํา จํานวน 
5 ขอ (2) ใจคอมั่นคง ไมเช่ือคนงาย มีเหตุผล จํานวน 2 ขอ (3) รอบคอบ มีแผนงาน จํานวน 2 ขอ  
(4) มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ชอบทําส่ิงแปลกๆใหมๆ จํานวน 2 ขอ (5) กลาเส่ียง กลาไดกลาเสีย 
จํานวน 3 ขอ (6) ชอบแสดงตัว จํานวน 2 ขอ (7) ไมวิตกกังวลจนเกินไปจํานวน 5 ขอ (8) เปนผูนํา 
จํานวน 7 ขอ (9) รักความยุติธรรม จํานวน 1 ขอ (10) ชอบชวยเหลือหมูคณะ จํานวน 3 ขอ      
(11) ชอบอิสระไมโออวด จํานวน 1 ขอ (12) ต้ังจุดมุงหมายไวสูง และคิดวาจะทําไดสําเร็จ จํานวน 
4 ขอ (13) มีความเกรงใจ และเห็นใจผูอ่ืน จํานวน 2 ขอ รวมทั้งหมด   จํานวน 30 ขอ 
   ผูวิจัยไดสังเคราะหและประมวลลักษณะตามแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเอง
ดังกลาวซึ่งสอดคลองกับบริบทที่เปนกลุมวัยรุนเชนเดียวกับกลุมสตรีที่มีอายุ 13 – 18 ป และขอ
คําถามมีลักษณะภาษาใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสม สามารถนํามา
ปรับใชและพัฒนาขอคําถามโดยครอบคลุมองคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง ไดขอคําถาม
จํานวน 44 ขอจําแนกไดทั้งหมด  5 ดาน ไดแก ดานการกลาแสดงออก  ดานการกลาตัดสินใจ  
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ดานการกลาเผชิญความจริง ดานความมั่นคงทางจิตใจและ ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค เพื่อให
เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  
 โดยแยกจํานวนขอในแตละดานดังนี้ 
  1.  ดานการกลาแสดงออก ไดแกขอ  5,10,11,18,32,36,37,39,40,43 รวม 10 ขอ 
  2.  ดานการกลาตัดสินใจ ไดแกขอ 2,7,12,13,15,19,21,27  รวม  8  ขอ 
  3.  ดานการกลาเผชิญความจริง ไดแกขอ 3,6,8,22,24,25,30,34,38,42,44 รวม 11 ขอ 
  4.  ดานความม่ันคงทางจิตใจ ไดแกขอ  4,9,14,28,29,33,35,41 รวม  8  ขอ 
   5.  ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ไดแกขอ  1,16,17,20,23,26,31 รวม  7  ขอ 
  แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติในการวิจัยทั้ง 44 ขอ ประกอบดวยขอที่มี
ความหมายเปนบวก จํานวน 16 ขอ ไดแก 1,2,6,8,10,16,18,20,23,24,26,27,30,31,34,37 และ
ขอความที่มีความหมายดานลบ จํานวน 28 ขอ ไดแก 3,4,5,7,9,11,12,13,14,15,17,19,21, 
22,25,28,29,32,33,35,36,38,39,40,41,42,43,44 
 วิธีการตอบและการใหคะแนน ใหผูตอบอานในแตละขอ ผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบ
เดียวใหตรงกับความรูสึกของผูตอบ ตอบทีละขอทั้งหมด 44 ขอ ดังนี้ 
   บอยคร้ังที่สุด  หมายถึง  มีความรูสึกเชนนั้นบอยคร้ังที่สุด  ได 5 คะแนน 
   บอยคร้ัง หมายถึง มีความรูสึกนั้นบอยคร้ัง  ได 4 คะแนน 
  ไมแนใจ  หมายถึง ไมแนใจในความรูสึกนั้น   ได 3 คะแนน 
   นานๆครั้ง หมายถึง มีความรูสึกเชนนั้นนานๆครั้ง ได 2 คะแนน 
   ไมเคย  หมายถึง ไมเคยมีความรูสึกเชนนั้น  ได 1 คะแนน 
   ขอความที่มีความหมายดานลบใหคะแนนตรงกันขามดังนี้ 
   บอยคร้ังที่สุด  หมายถึง  มีความรูสึกเชนนั้นบอยคร้ังที่สุด  ได 1 คะแนน 
   บอยคร้ัง หมายถึง มีความรูสึกนั้นบอยคร้ัง  ได 2 คะแนน 
  ไมแนใจ  หมายถึง ไมแนใจในความรูสึกนั้น   ได 3 คะแนน 
   นานๆครั้ง หมายถึง มคีวามรูสึกเชนนั้นนานๆครั้ง ได 4 คะแนน 
   ไมเคย  หมายถึง ไมเคยมีความรูสึกเชนนั้น  ได 5 คะแนน 

คามัชฌิมเลขคณิตที่ไดแตละขอ มีจุดทศนิยม 2 ตําแหนง โดยมีความหมายดังนี้ 
 4.50-5.00 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  มากที่สุด 
 3.50-4.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก   มาก 
 2.50-3.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  ปานกลาง 
 1.50-2.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  นอย 
 0.50-1.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  นอยที่สุด 
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  ข้ันตอนในการพัฒนาเครื่องมือมีดังนี้ 
    1. ศึกษาวิเคราะหองคประกอบของลักษณะความเช่ือมั่นในตนเองตามเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแกกัลยา สุรีย (2546) พเยาว แกวตา (2546)และรัศมี เพ็ชรมีศรี (2547)  
  2. ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบจากหนังสือ  วารสารและเอกสารที่เกี่ยวของ  
  3. สรางแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ มีเนื้อหาครอบคลุมเนื้อหาจาก
การจัดกิจกรรมซ่ึงมีใชในการวัดความเชื่อมั่นในตนเองของกอนและหลังเขารวมกิจกรรมของ    
กลุมสตรี 
  4. ผูวิจัยนําแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจ  เพื่อดูความเหมาะสมถูกตอง  และนําแบบทดสอบมาแกไขตามคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษา 
  5.  ผูวิจัยนําแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติที่ปรับปรุงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒจิํานวน 5 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) ตรวจ
ความตรงตามเนื้อหาโดยเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑดังตอไปนี้ 
    - ผูทรงคุณวุฒิดานหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
   - ผูทรงคุณวุฒิดานการคุมครองและพัฒนาอาชีพสําหรับสตรี 
   - ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
   ตลอดจนความถูกตองเหมาะสมของการใชภาษาและขอคําถาม ผูวิจัยไดใช
เกณฑ คาดัชนี IOC ต้ังแต 0.60 ข้ึนไป (มีผูทรงคุณวุฒิเห็นดวยจํานวน 3 ใน 5 ทานข้ึนไป) พบวามี
ขอคําถามที่สอดคลองทั้งหมด 40 ขอ และไมสอดคลอง 4 ขอ ดังนั้นจึงปรับแบบสอบถามใหเหลือ
ทั้งหมด 40 ขอ จาก 44 ขอ ดังแสดงตามตารางดังตอไปนี้ 

ตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC ของแบบวัดความ
เชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ ของเร่ืองเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโดยใชดนตรี เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและ
พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
ขอ ลักษณะพฤติกรรม IOC ขอความท่ีไดรับการแกไข 
1 ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมๆเสมอ 1.0  
2 ฉันชอบทาํงานดวยตัวเองมากกวาให

ผูอ่ืนชวย 
1.0  

3 ฉันรูสึกวาการยอมแพ ทําใหสบายใจกวา
การตอสู 

0.8  

4 ฉันทกุขรอนกบัเร่ืองเล็กๆนอยๆเสมอ 0.8  
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ตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC ของแบบวัดความ
เชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ ของเร่ืองเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโดยใชดนตรี เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและ
พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
ขอ ลักษณะพฤติกรรม IOC ขอความท่ีไดรับการแกไข 
5 ฉันไมชอบพูดตอหนาคนมากๆ 1.0  
6 เมื่อฉันทําผิดสามารถกลาวคําขอโทษ

ผูอ่ืนได 
1.0  

7 ฉันไมชอบคิดอะไรเอง ชอบใหผูอ่ืนคอย
บอกใหทาํทุกคร้ัง 

0.8  

8 ฉันยอมรับผิดเมื่อทําผิด 1.0  
9 ฉันรูสึกจิตใจเศราหมองและไมมี

ความสุข 
0.8 ฉันมักรูสึกจิตใจเศราหมองและไมมีความสุขอยู

เสมอ 
10 ฉันเปนคนพูดความจริงเสมอ 1.0  
11 ฉันจะหัวใจเตนแรงเมื่อตองทําอะไร ตอ

หนาคนอ่ืน 
0.4 ตัดขอคําถามนี้ออกตามความเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
12 ฉันไมมั่นใจในการทาํงานที่ยาก 0.8  
13 ฉันรูสึกลําบากใจ ถาตองตัดสินใจดวย

ตนเอง 
0.8  

14 ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน 0.8  
15 ฉันตัดสินใจไมไดวาจะตองทําอะไรกอน

และหลัง 
0.8  

16 ฉันมีความสุขที่ไดคิดอะไรแปลกๆใหมๆ 1.0  
17 ฉันไมชอบใหใครมาบังคับฉัน 0.8  
18 เวลาฉันไดคุยกับคนอ่ืน ฉันจะรูสึกสนุก

และมีความสุข 
0.8  

19 ฉันไมชอบการแกปญหา 0.8  
20 ฉันเบ่ือที่จะตองทาํส่ิงเดิมๆ 1.0  
21 ฉันไมชอบวางแผนอะไรไวกอน 0.8  
22 ฉันชอบหลีกเล่ียงปญหา 0.8  
23 ฉันพอใจกับการแกปญหาของตนเอง 1.0  
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ตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC ของแบบวัดความ
เชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ ของเร่ืองเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโดยใชดนตรี เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและ
พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
ขอ ลักษณะพฤติกรรม IOC ขอความท่ีไดรับการแกไข 
24 ฉันยอมรับส่ิงที่ไมเปนไปตามตองการได 1.0  
25 ฉันรูสึกไมมั่นใจในความสามารถของ

ตนเอง 
0.8  

26 ฉันมีแนวทางชีวิตเปนของฉนัเอง 0.8  
27 กอนทําอะไรสกัอยาง ฉันจะวางแผนกอน

เสมอ 
1.0  

28 ฉันไมกลาสบตาเมื่อคุยกับคนอ่ืน 0.8  
29 เมื่อฉันโดนวากลาวตักเตือนตอหนาคน

อ่ืน ฉันจะรูสึกไมดีกับตัวเอง 
1.0  

30 ฉันพอใจกับส่ิงที่ฉันไดทําลงไป 1.0  
31 เมื่อเกิดปญหาฉันจะพยายามแกปญหา

ดวยตัวเองใหได 
1.0  

32 ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนข้ีอาย 0.8  
33 เมื่อฉันคุยกบัคนแปลกหนา ฉันจะวางตัว

ไมถูก 
0.8  

34 เมื่อมีคนชมฉันตอหนาคนมาก ฉันจะ
รูสึกดีใจ 

1.0  

35 ฉันชอบเปลี่ยนแผนที่ไดฉันวางไวบอยๆ 0.4 ตัดขอคําถามนี้ออกตามความเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒ ิ

36 ฉันจะมือส่ันเมื่อตองพูดหรือทําส่ิงตางๆ
ตอหนาคนหมูมาก 

1.0  

37 ฉันชอบทาํงานรวมกบัคนอ่ืน 0.4 ตัดขอคําถามนี้ออกตามความเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒ ิ

38 ฉันจะทุกขรอนเมื่อมีคนวิจารณฉัน 0.6 ฉันจะไมสบายใจเมื่อมีคนวจิารณฉัน 
39 ฉันไมมั่นใจทีต่องทําอะไรตามลําพัง 0.8  
40 เมื่อฉันไมเขาใจ ฉันไมกลาถามใคร 0.8  
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ตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC ของแบบวัดความ
เชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ ของเร่ืองเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโดยใชดนตรี เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและ
พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
ขอ ลักษณะพฤติกรรม IOC ขอความท่ีไดรับการแกไข 
41 เมื่อมีคนจองฉันมากๆ ฉันก็ไมหวัน่ไหว 1.0  
42 ฉันชอบคิดเขาขางตัวเอง แมวาฉันจะทํา

ผิดก็ตาม 
0.4 ตัดขอคําถามนี้ออกตามความเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
43 ฉันจะอุนใจถามีคนรูจักอยูใกลๆ  0.6 เมื่อไมมีใครอยูใกลๆ ฉันจะรูสึกกลัว 
44 ฉันกลัววาส่ิงทีฉั่นคิดจะไมเปนจริง 0.6 ฉันมักจะกลัววาส่ิงที่ฉันคิดจะไมเปนจริง 

 
   สรุปผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพบวา มี คาดัชนี IOC ของแบบวัด
ความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ ที่ผานเกณฑ รวม 40 ขอ มีดังนี้ 
     IOC  เทากับ 1.0 มีจํานวน 17 ขอ  
     IOC  เทากับ 0.8 มีจํานวน 20 ขอ  
    IOC  เทากับ 0.6 มีจํานวน 3 ขอ  
    โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน จาก 5 ทาน เห็นวาเครื่องมือมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับบริบทที่จะนําไปเก็บขอมูล และอีก 1 ทาน เห็นวา ควรมีการปรับการใชภาษาบาง
เล็กนอยเพื่อความเหมาะสม ผูวิจัยจึงปรับแกตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นผูวิจัยนํา
แบบวัดไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจเพื่อดูความเหมาะสมถูกตองอีกคร้ัง 
   6. ผูวิจัยนําแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองดานทัศนคติที่ผานการปรับปรุงให
สอดคลองกับ  กลุมตัวอยางไปหาความเที่ยงทั้งฉบับ โดยนําแบบวัดไปทดลองกับกลุมสตรีใน
สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ จํานวน 30 คน ซึ่งเปนกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง
และ มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง ในวันที่ 7 มกราคม 2551 จากน้ันเมื่อไดขอมูล จึงใชสูตร
การหาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟา ของครอนบราค (Cronbach's Alpha Coefficient ) ซึ่งผล
การคํานวณ พบวา ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองดานทัศนคติของกลุมสตรี
ในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ เทากับ 0.758 

    2.2.2 แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานพฤติกรรม ผูวิจัยสรางข้ึน โดย
ครอบคลุมองคประกอบของความเช่ือมั่นในตนเอง 5 ดานไดแก ดานการกลาแสดงออก ดานการ
กลาตัดสินใจ ดานการกลาเผชิญความจริง ดานความมั่นคงทางจิตใจ และดานความคิดริเร่ิม
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สรางสรรค เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง โดยแบบสังเกตนี้ใหผูจัดกิจกรรม และเจาหนาที่จาก
สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการเปนผูประเมินพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม 
  วิธีการสังเกตและใหคะแนน ใหผูสังเกตสังเกตผูเขารวมกิจกรรมแตละคน แลวเลือกตอบ
ลงในชองใหตรงกับความรูสึกของผูสังเกต และลงช่ือผูสังเกต หนาที่ เวลา โดยมีเกณฑ             
การใหคะแนนดังนี้ 
   ดีมาก     =  4  มีพฤติกรรมที่แสดงออกชัดเจน ไมวิตกกังวล กลาแสดง
ความคิดเห็น ยอมรับฟงความคิดเห็น แสดงออกดวยความม่ันใจ (90% ข้ึนไป) 
   ดี     =  3  การแสดงออกอยูในเกณฑประมาณ 70% (70 – 89%) 
   ปานกลาง =  2  การแสดงออกอยูในเกณฑประมาณ 50% (50 – 69%) 
    ปรับปรุง    =  1  เขารวมกิจกรรม แตมีการแสดงออกนอย วิตกกังวล     
ไมกลาแสดงความคิดเห็น ตอตานความคิดผูอ่ืน ไมมั่นใจ (ตํ่ากวา 49%) 
  ข้ันตอนในการพัฒนาเครื่องมือมีดังนี้ 
   1. ศึกษาวิเคราะหองคประกอบของลักษณะความเช่ือมั่นในตนเองตามเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแกกัลยา สุรีย (2546) พเยาว แกวตา (2546)และรัศมี เพ็ชรมีศรี (2547)  
  2. ศึกษาวิธีการสรางแบบสังเกตจากหนังสือ  วารสารและเอกสารที่เกี่ยวของ  
  3. สรางแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองดานพฤติกรรมโดยมีเนื้อหาครอบคลุม
เนื้อหาจากการจัดกิจกรรมซ่ึงมีใชในการวัดความเชื่อมั่นในตนเองในระหวางเขารวมกิจกรรมของ
กลุมสตรี 
  4. ผูวิจัยนําแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองดานพฤติกรรมใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจ  เพื่อดูความเหมาะสมถูกตอง  และนําแบบทดสอบมาแกไขตามคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษา 
  5.  ผูวิจัยนําแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานพฤติกรรมที่ปรับปรุงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ)    
ตรวจความตรงตามเนื้อหา โดยเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑดังตอไปนี้ 
    - ผูทรงคุณวุฒิดานหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
   - ผูทรงคุณวุฒิดานการคุมครองและพัฒนาอาชีพสําหรับสตรี 
   - ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
   ตลอดจนความถูกตองเหมาะสมของการใชภาษาและขอคําถาม โดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 4 ทาน จาก 5 ทาน เห็นวาเครื่องมือมีความเหมาะสม สอดคลองกับบริบทที่จะนําไปเก็บ
ขอมูล และอีก 1 ทาน เห็นวา ควรมีการปรับการใชภาษาบางเล็กนอยเพื่อความเหมาะสม ผูวิจัยจึง
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ปรับแกตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นผูวิจัยนําแบบวัดไปใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจเพื่อดูความเหมาะสมถูกตองอีกคร้ัง 

  2.2.3 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง ผูวิจัยสรางกิจกรรมตาม
กรอบแนวคิดการวิจัย มีข้ันตอนดังนี้ 
     2.2.3.1 การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ ผูวิจัยไดศึกษาหาขอมูล
เกี่ยวกับสถานการณ และปญหา เกี่ยวกับสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ทั้ง
จากการศึกษาขาวสาร การสัมภาษณผูอํานวยการและเจาหนาที่ และการสังเกตการณในช้ันเรียน
ที่อาคารเรียน ชั้น 2 ณ สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ  
    2.2.3.2 การออกแบบกิจกรรม ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ตามหลักการ ไดแก หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดบรรยากาศ           
แหงการเรียนรู การพูดดานบวก การกิจกรรมดนตรีบําบัด ของคารล ออรฟ และแนวคิดความ
เชื่อมั่นในตนเองจากการสังเคราะห 5 ดาน คือ การกลาแสดงออก การกลาตัดสินใจ การกลาเผชญิ
ความจริง ความมั่นคงทางจิตใจ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
    2.2.3.3 การจดักิจกรรม ผูวิจัยไดจัดข้ันตอนกิจกรรมดังตอไปนี้ 

    1) กอนเขาสูบทเรียน ใหผูเรียนทําการฝกสมาธิเตรียมความ
พรอมตามแนวคิดของกิจกรรมดนตรี เชน การฟงเสียงดนตรีแลวเคล่ือนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือก
อากาศโดยฟงเพลงประกอบ เปนตน ประมาณ 5 นาที 

     2) ทํากิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง เปนกระบวนการ
เด่ียวและกลุม ดวยแนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคารล ออรฟ 
ประมาณ 100 นาที 

     3) จบกิจกรรมดวยการสรุปเนื้อหากิจกรรม ประมาณ 15 นาที 
    2.2.3.4 การประเมินผลการเรียนรู ผูวิจัยประเมินผลการเรียนรูจากการ
เขารวมกิจกรรมโดยใชเคร่ืองมือ คือ แบบวัดความความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ และแบบวัด
ความเชื่อมั่นในตนเองดานพฤติกรรม นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณเจาหนาที่และผูชวยทําการวิจัย
ที่ทําการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 

 มีข้ันตอนในการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมมีดังนี้ 
1. ศึกษาวิเคราะหองคประกอบของลักษณะความเชื่อมั่นในตนเองตามเอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก กัลยา สุรีย (2546) พเยาว แกวตา (2546) และรัศมี เพ็ชรมีศรี (2547)  
2. กําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา โดยนําองคประกอบของลักษณะความเชื่อม่ัน

ในตนเองที่ผูวิจัยไดศึกษาไปในข้ันตอนที่ 1 มาเปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงค               
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ในการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง        
ทั้ง 5 ดาน โดยอยูในสวนของวัตถุประสงคของกิจกรรมที่จัด 

3. สรางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยใชกระบวนการเสริมพลังอํานาจและกิจกรรมดนตรีเพื่อใหกลุมสตรีที่
เขารวมกิจกรรมไดพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองครอบคลุมลักษณะบงชี้ทั้ง 5 ดาน ซึ่งประกอบดวย
แผนการจัดกิจกรรม 11 แผน ดังนี ้

ตารางที่ 2 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง  
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค รูปแบบและเนื้อหา 

กาวแรก 1. ผูเรียนสามารถคิด
ทาทางประจําตัว 
2. ผูเรียนออกแบบและ
แสดงจังหวะดวยตนเองได 

ใชรูปแบบการทํางานเปนรายบุคคล 
เปนการละลายพฤติกรรม ใหรูจัก
องคประกอบดนตรีเร่ืองจังหวะ ดวย
การตบมือและตกตัก 

เคาะๆเวนๆ 1. ผูเรียนสามารถเขียน
สัญลักษณของการตบมือ 
ตบตักและตัวหยุดได 
2. ผูเรียนสามารถออกแบบ
การตบมือ ตบตักและตัว
หยุดได 
3. ผูเรียนสามารถแสดงให
ผูสอนและเพื่อนชมได 

ใชรูปแบบการทํางานเปนรายบุคคล 
และ กระบวนการกลุมใหรูจกัการ
ออกแบบสัญลักษณการตบมือและ
การตบตัก 

1. การกลาแสดงออก 
 

ข้ึนๆลงๆ 1. ผูเรียนสามารถแยกแยะ
เสียงสูง ตํ่า ดัง เบา ชา เร็ว 
ได 
2. ผูเรียนสามารถออกแบบ
การอํานวยเพลงใหเพื่อน
ทําตามได 

ใชรูปแบบการทํางานเปนรายบุคคล 
และ กระบวนการกลุม ใหรูจัก
องคประกอบดนตรีเร่ืองความสูง-
ตํ่า ความดัง-เบา ความชา-เร็ว และ
สามารถออกแบบการอํานวยการ
เพลงดวยตนเอง 
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ตารางที่ 2 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง  
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค รูปแบบและเนื้อหา 

เรียบเรียง
อารมณ 

1. ผูเรียนสามารถบรรยาย
ลักษณะของเพลงที่ผูสอน
เปดใหฟงได 
2. ผูเรียนสามารถวาดภาพ
ตามอารมณของเพลงที่
ผูสอนเปดใหฟงได 
3. ผูเรียนสามารถบอกเลา
ภาพทีว่าดใหผูสอนและ
เพื่อนฟงได 
4. ผูเรียนสามารถแสดง
การเคลื่อน ไหวตาม
อารมณของเพลงที่ผูสอน
เปดใหฟงได 
 
 

ใชรูปแบบการทํางานเปนรายบุคคล 
และ กระบวนการกลุม ใหรูจัก
อารมณของดนตรีดวยการแสดง
ความคิดเหน็ การวาดภาพ และการ
เคล่ือนไหว 

2. การกลาตัดสินใจ 

อวัยวะ
บรรเลง 

1. ผูเรียนสามารถออกแบบ
สัญลักษณการดีดนิ้ว ตบ
มือ ตบตักและย่ําเทาได 
2. ผูเรียนสามารถแสดง
การเคลื่อน ไหวท้ังการดีด
นิ้ว ตบมือ ตบตัก และยํ่า
เทาใหผูสอนและเพื่อนชม
ได 

การใชกระบวนการกลุม และ การ
ทํางานเปนรายบุคคล ใหรูจกัการ
ออกแบบสัญลักษณการดีดนิ้ว ตบ
มือ ตบตักและย่ําเทา และสามารถ
แสดงได 

 
 
 
 
 
 

   



 87 

ตารางที่ 2 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง  
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค รูปแบบและเนื้อหา 

ดนตรี
ประดิษฐ 

1. ผูเรียนสามารถแสดง
การเลียนเสียงเคร่ืองดนตรี
ไทยได 
2. ผูเรียนสามารถออกแบบ
และแสดงเคร่ืองดนตรี
ประดิษฐใหผูสอนและ
เพื่อนชมได 
 

การใชกระบวนการกลุม โดย
สามารถเลยีนแบบเคร่ืองดนตรีไทย
อยาง งายได และสามารถออกแบบ
เสียงจากส่ิงของที่มอบให โดย
สามารถดัดแปลงแลวนาํมาแสดง
ได ซึ่งส่ิงที่แสดงแลวอาจจะไมได
เปนอยางที่หวงัซึ่งตองกลาเผชิญ
กับความเปนจริง 

เกมกระจก 1. ผูเรียนสามารถออกแบบ
และแสดงการเคล่ือนไหว
ตามเสียงเพลงที่ผูสอนเปด
ใหฟงได 
2. ผูเรียนสามารถ
เคล่ือนไหวโดยใหเพื่อน
เลียนแบบได 

การใชกระบวนการกลุม  ดวย
กิจกรรมการออกแบบและ
เลียนแบบโดยสอนใหรูจักการกลา
เผชิญความจริงที่ไมสามารถ
หลีกเล่ียงได 

3. การกลาเผชิญ    
ความจริง 

คนครบ
เคร่ือง 

1. ผูเรียนสามารถสราง
เคร่ืองดนตรีอยางงายได 
2. ผูเรียนสามารถแสดง
ดนตรีโดยใชความรูดาน
ดนตรีเดิมและอุปกรณที่
ผูสอนมอบให 

การใชกระบวนการกลุม ดวยการใช
เคร่ืองดนตรีประกอบจังหวะบูรณา
การใหเขากับการดีดนิ้ว ตบมือ ตบ
ตัก และยํ่าเทา โดยแสดงเปน
ผลงาน 

4. ความมัน่คงทางจิตใจ ดนตรีสู
จิตใจ 

1. ผูเรียนสามารถออกแบบ
การเคลื่อนไหวตามเพลงที่
ไดยินได 
2. ผูเรียนสามารถบรรยาย
ความรูสึกหลังจากฟงเพลง
ที่ผูสอนเปดใหฟงได 

ใชการแสดงความคิดเห็น การ
วิเคราะหจากความรูสึก โดยโยงเขา
กับประสบการณของตัวเอง 
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ตารางที่ 2 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง  
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค รูปแบบและเนื้อหา 
4. ความมัน่คงทางจิตใจ เพลงชวีิต 1. ผูเรียนสามารถแตงเร่ือง

ที่ตองการจะบอกเลาให
เพื่อนฟงได 
2. ผูเรียนสามารถออกแบบ
และแสดงจังหวะการเลา
เร่ืองดวยตนเองได 
3. ผูเรียนสามารถออกแบบ
ทํานองและนําเร่ืองราวที่ได
แตงไว 
4. ผูเรียนสามารถแสดง
การผสมผสานระหวาง
ทํานองและเร่ืองราวที่ได
แตงไวได 

ใชรูปแบบการทํางานเปนรายบุคคล 
และ กระบวนการกลุม โดยนําเร่ือง
ที่แตงออกมาใชในการใสจงัหวะ
และทํานองแลวแสดงออกเปน
ผลงาน 

5. ความคิดริเร่ิม
สรางสรรค 

ยอนรอย 1. ผูเรียนสามารถแสดง
เนื้อหาที่ผูสอนไดนําเสนอ
ไปต้ังแตกิจกรรม 1-10 ได 

เปนการทบทวนเร่ืองที่ไดใหความรู
ไปต้ังแตกิจกรรมแรก และเร่ิมให
เตรียมการแสดง 

 

4. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา(Content Validity): ผูวิจัยนําแผนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบแนวคิดการพูดเชิงบวกและกิจกรรมดนตรีเพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่น
ในตนเองสําหรับกลุมสตรีที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมและความ
เปนไปไดของกิจกรรม และแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ โดยเกณฑการคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑดังตอไปนี้    
    - ผูทรงคุณวุฒิดานหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    - ผูทรงคุณวุฒิดานการคุมครองและพัฒนาอาชีพสําหรับสตรี 
    - ผูทรงคุณวุฒิดานกิจกรรมดนตรี 
   ตลอดจนความถูกตองเหมาะสมของวัตถุประสงคและตัวกิจกรรม  โดย
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เห็นวาแผนกิจกรรมมีความเหมาะสม สอดคลองกับบริบทที่จะนําไป
เก็บขอมูล จากนั้นผูวิจัยนําแบบวัดไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจเพื่อดูความเหมาะสม
ถูกตองอีกคร้ัง 
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  จากการปรึกษาผูทรงคุณวุฒิและมีประสบการณทางดานการจัดกิจกรรมดนตรี
คือ พิชัย ปรัชญานุสรณ (สัมภาษณ, 30 สิงหาคม 2550) ไดกลาวไววาการจัดกิจกรรมภายใน       
3 สัปดาหจะสามารถเสริมสรางใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองได นอกจากน้ีจากการศึกษาคนควา
งานวิจัยสวนใหญจะกําหนดระยะเวลาไมเทากัน โดยมีทั้ง 2 สัปดาห 4 สัปดาห 6 สัปดาห เปนตน 
ผูวิจัยจึงมีความเช่ือวา การวิจัยคร้ังนี้กําหนดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อ
เสริมสรางความเช่ือมั่น   ในตนเอง สําหรับกลุมทดลองใหเขารวมกิจกรรมเปนเวลาตอเนื่อง 5 วัน 
ในวันจันทร ถึง ศุกร คร้ังละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 3 สัปดาห รวมระยะเวลา 30 ชั่วโมง และจัด
กิจกรรมจํานวน 11 กิจกรรม และดวยระยะเวลาที่ตอเนื่อง เปนชวงเวลาที่เหมาะสม ไมมากและ
นอยเกินไป และสามารถชวยเพิ่มระดับความเชื่อมั่นในตนเองในตัวผูเขารวมกิจกรรมไดสูงข้ึน  

 แมยังไมมีมาตรฐานที่เหมาะสมและเชื่อถือไดในการกําหนดระยะเวลา หรือ
จํานวนกิจกรรม แตส่ิงสําคัญที่สุดคือจะตองคํานึงถึงก็คือ ลักษณะของเยาวชนที่เปนผูเขารวม
กิจกรรมนั้นๆ กลาวคือ ครูหรือ ผูที่นําไปใชจะตองเขาใจธรรมชาติของ เด็กแตละวัยวาเปนอยางไร 
เพราะเด็กในวัยที่แตกตางกันจะมีชวยความสนใจในเร่ืองหนึ่งๆไมเทากัน ชวงเวลาในการฝกที่ส้ัน
เกินไปก็อาจจะไมชวยทําใหเกิดผลใดๆตามมา ขณะเดียวกันชวงเวลาในการฝกที่ยาวเกินไป         
ก็อาจจะไมใชเร่ืองดี เพราะเด็กจะเกิดความเบ่ือหนายซึ่งสงผลตอการทดลองที่ปรากฏออกมาดวย
เชนเดียวกัน (รัชนี สุวะมาตย, 2544) 

  โดยเนื้อหากิจกรรมที่ใชจัดเปนกิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง และ   
เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาดานความฉลาดทางอารมณ(EQ) ดวย กิจกรรมเหลานี้จะสงเสริมซึ่งกัน
และกัน ใหกลุมสตรีเกิดการเรียนรูและเกิดความเช่ือมั่นในตนเองสูงข้ึน ตามหลักการของคารล 
ออรฟ การจัดกิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมอยากที่จะพัฒนาความคิดสรางสรรคดวยตนเอง ผูจัด
กิจกรรมจึงมีหนาที่โดยตรงในการจัดกิจกรรมใหสนุกและทาทายความสามารถของผูเขารวม
กิจกรรม โดยถูกกระตุนใหใชความคิดใหมากขณะทํากิจกรรม  ผูจัดเปนทั้งผูนํากิจกรรม            
เปนผูชี้ประเด็นและมุมมองที่นาสนใจ การจัดกิจกรรมตามแนวคิดของคารล ออรฟเนนผูเขารวม
กิจกรรมใหมีการพัฒนาตนเองท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ และสติปญญา ซึ่งมีความสอดคลอง
กับการพูดดานบวกเพราะการพูดดานบวกนั้น ทําใหกลุมสตรีมีกําลังใจ มีความเชื่อมั่นในตนเองใน
ระหวางการดําเนินกิจกรรม ในที่นี้ไดแก การเลียนแบบ การทดลอง การเลนเปนวง และการคิด
สรางสรรค เปนการแกปญหาไดดวยตนเอง  ซึ่งเกิดจากการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่ผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน พัฒนาความคิดสรางสรรค บูรณาการและการเช่ือมโยงเขาสูเร่ืองราวใน
ชีวิตประจําวันของผูเขารวมกิจกรรม รวมสนทนาแลกเปล่ียนความรูความคิดเห็นรวมกันวิเคราะห
ปญหาสาเหตุ และแนวทางแกไขปญหา ใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตองการโดยสนับสนุนจาก
ผูสอนในการจัดกิจกรรมใหกับผูเรียน จะเปนการชม การใหกําลังใจดวยคําพูดดานบวก เปนคําพูด
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ที่เลือกสรรใหเหมาะสม สงเสริมใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรูที่เปนกันเอง ซึ่งเปนส่ิงที่กระตุนให
ผูเรียนเกิดความรูสึกช่ืนชมในคุณคามีความสามารถ ไดรับการยอมรับ ไดรับการยกยอง ไดรับ    
การชมเชย ไดรับความสําเร็จ ไดรับความสนุกสนาน และไดเรียนรูส่ิงใหมๆ ผูรวมกิจกรรมทุกคน
จะตองไดรับการเอาใจใส ไดรับคําชมเชยและรอยยิ้ม การใหความสําคัญและการใหกําลังใจ     
จากผูจัดกิจกรรม ถือวาเปนส่ิงที่ขาดไมไดในการจัดกิจกรรม   ดังนั้นกิจกรรมที่จัดจะใชการพูด 
ดานบวก และกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคารล ออรฟ  จึงมีความเหมาะสมในการนําไปจัด
กิจกรรมเพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหเกิดข้ึนได 

  2.3  การทดลองใชกิจกรรมและเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1. ผูวิจัยสงหนังสือจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือใน
การดําเนินการวิจัย ถึงผูอํานวยการ สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
 2. ผูวิจัยไดทําการวัดความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในวันที่ 7 ถึง 
10 มกราคม 2551 วันที่ 14 ถึง 17 มกราคม 2551 วันที่ 21 ถึง 24 มกราคม 2551 และวันที่ 28 ถึง 
30 มกราคม 2551 รวมเปนเวลา 15 วัน รวมเปนเวลาประมาณ 30 ชั่วโมง ณ อาคารเรียนช้ัน 2 
สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
 3. ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคการเรียนการสอน  การดําเนินการจัดกิจกรรม  การประเมินผล  
ระยะเวลาที่จัดกิจกรรมและประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม   
 4. ผูวิจัยเปนดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความเช่ือมั่นในตนเอง กับผูเขารวม
กิจกรรมดวยตนเองและมีผูชวยในการทําวิจัย จํานวน 2 คน ทําหนาที่ถายภาพนิ่งและถายภาพ
เคล่ือนไหว  พรอมทั้งสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองและอธิบายกิจกรรมใหผูเขารวม
กิจกรรมทั้งรายบุคคล และรายกลุมกรณีแบงกลุมทํากิจกรรม โดยผูชวยในการทําวิจัยไดมาเขารวม 
10 กิจกรรม จากทั้งหมด 11 กิจกรรม รายละเอียดของข้ันตอนของกิจกรรม  มีดังนี้  

 4.1 กอนเขาสูบทเรียน ใหผูเรียนทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอมตามแนวคิด
ของกิจกรรมดนตรี เชน การฟงเสียงดนตรีแลวเคล่ือนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกอากาศโดยฟงเพลง
ประกอบ เปนตน ประมาณ 5 นาที 

  4.2 ทํากิจกรรมเสริมสรางความเช่ือมั่นในตนเอง เปนกระบวนการเด่ียวและกลุม 
ดวยแนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคารล ออรฟ ประมาณ 100 นาที 
โดยมีการชม การใหกําลังใจ ผูวิจัยสอนผูเขารวมกิจกรรมใหรูจักการพูดดวยถอยคําสุภาพ มีคํา   
ลงทายดวยคําวา “คะ” ทุกคร้ัง รูจักพูดคํา “ขอบคุณคะ” “ขอโทษคะ” ตามกาลเทศะ และผูวิจัยใช
ตนเองเปนแบบอยางในการพูดดานบวก อีกทั้งกิจกรรมมีการใชเพลงบรรเลงเพ่ือใหเกิดความสงบ 
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เกิดสมาธิ และความมุงมั่นเกิดพลังใจ ในระหวางกิจกรรม ผูวิจัยไดเนนย้ําผูเขารวมกิจกรรม ให
เลือกเร่ืองที่เลา เพลงที่รอง และเนื้อเพลงที่แตงใหเพื่อนรวมชั้นไดฟง/ชม เปนในเชิงบวก สรางสรรค
และมีประโยชนแกเพื่อนรวมชั้นมากที่สุด ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรม 11 แผน ดังนี้ 

  กิจกรรมที่ 1  กาวแรก 
 กิจกรรมที่ 2  เคาะๆเวนๆ 
 กิจกรรมที่ 3  ข้ึนๆลงๆ 
 กิจกรรมที่ 4  เรียบเรียงอารมณ 
 กิจกรรมที่ 5  อวัยวะบรรเลง 
 กิจกรรมที่ 6  ดนตรีประดิษฐ 
 กิจกรรมที่ 7  เกมกระจก 
 กิจกรรมที่ 8  คนคบเคร่ือง 
 กิจกรรมที่ 9  ดนตรีสูจิตใจ 
 กิจกรรมที่ 10  เพลงชีวิต 
 กิจกรรมที่ 11  ยอนรอย 
  4.3 จบกิจกรรมดวยการสรุปเนื้อหากิจกรรม ประมาณ 15 นาที 

 5. ผูวิจัยใชผลงานการแสดงที่ไดจากผูเขารวมกิจกรรมและวิเคราะหส่ิงที่ไดจากแตละ
กิจกรรม 
 6.  นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ 
 7.  แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ แบงตามระดับความถี่ โดยกําหนดคา
คะแนนดังตอไปนี้ 
  บอยคร้ังที่สุด  หมายถึง  มีความรูสึกเชนนั้นบอยคร้ังที่สุด  ได 5 คะแนน 
  บอยคร้ัง หมายถึง มีความรูสึกนั้นบอยคร้ัง  ได 4 คะแนน 
  ไมแนใจ  หมายถึง ไมแนใจในความรูสึกนั้น   ได 3 คะแนน 
  นานคร้ัง  หมายถึง มีความรูสึกเชนนั้นนานคร้ัง ได 2 คะแนน 
  ไมเคย  หมายถึง ไมเคยมีความรูสึกเชนนั้น  ได 1 คะแนน 

คามัชฌิมเลขคณิตที่ไดแตละขอ มีจุดทศนิยม 2 ตําแหนง โดยมีความหมายดังนี้ 
 4.50-5.00 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  มากที่สุด 
 3.50-4.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก   มาก 
 2.50-3.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  ปานกลาง 
 1.50-2.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  นอย 
 0.50-1.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  นอยที่สุด 
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  สามารถสรุปข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ตามตารางตอไปนี้ 

ตารางที่ 3 ขั้นตอนการดําเนินการ 
ชวงเดือน สัปดาหที ่ การดําเนินการ ผูที่เกี่ยวของ 

พฤศจิกายน 2550 1 - 2 - ผูวิจัยติดตอทําจดหมายจาก
สํานักงานหลักสูตรและ       
การสอน  คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ
ขอความรวมมอืเรียนเชิญเปน
ผูทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหา 
- ผูวิจัยสรางเคร่ืองมือ ไดแก 
แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง
ดานทัศนคติ แบบวัดความ
เชื่อมั่นในตนเองดานพฤติกรรม 
และแผนกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนสําหรับกลุม
สตรีในสถานคุมครองและ
พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
- ผูวิจัยนําเคร่ืองมือใหอาจารย
ที่ปรึกษาวทิยานพินธตรวจสอบ
ความถกูตองเหมาะสม 

- สํานกังานหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
- ผูทรงคุณวฒุ ิ(รายช่ือ
ผูทรงคุณวุฒ ิอยูในภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
- อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

พฤศจิกายน 2550 3 – 4 - ผูวิจัยสงสรุปเนื้อหา
วิทยานิพนธ เคร่ืองมือและคํา
รองขอความรวมมือเรียนเชิญ
เปนผูทรงคุณวุฒ ิ

- ผูทรงคุณวฒุ ิ

ธันวาคม  2550 1 – 2 - ผูวิจัยไดรับเคร่ืองมือจาก
ผูทรงคุณวุฒ ิและแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิ  
- ผูวิจัยใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสม 

- ผูทรงคุณวฒุ ิ 
- อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
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ตารางที่ 3 ขั้นตอนการดําเนินการ 
ชวงเดือน สัปดาหที ่ การดําเนินการ ผูที่เกี่ยวของ 

ธันวาคม 2550 3 - ผูวิจัยไดนาํเคร่ืองมือไป
ทดลองกับกลุมตัวอยางที่ไม
เกี่ยวของกับกลุมที่จะทดลอง
จริง ที่สถานคุมครองและ
พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
- ผูวิจัยติดตอขอจดหมายจาก
สํานักงานหลักสูตรและการ
สอน คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ
ขอทดลองใชเคร่ืองมือวิจัยใน
สถานคุมครองและพัฒนา
อาชีพบานเกร็ดตระการ 

- สํานกังานหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
- สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ
บานเกร็ดตระการ 
- กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมสตรี
สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ
บานเกร็ดตระการ 

ธันวาคม 2550 4 - ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาทดสอบ
หาความเที่ยงของเคร่ืองมือ 
- ผูวิจัยใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสม 

- อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

มกราคม 2551 1 – 4 - ผูวิจัยนําจดหมายขอทดลอง
ใชเคร่ืองมือวจิัยไปใหกับ
หนวยงานสถานคุมครองและ
พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
- ผูวิจัยดําเนนิการเก็บขอมูลกับ
กลุมทดลองทีส่ถานคุมครอง
และพัฒนาอาชีพบานเกร็ด
ตระการ  

- สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ
บานเกร็ดตระการ 
- กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมสตรี
สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ
บานเกร็ดตระการ 

กุมภาพนัธ 2551 1 – 2 - ผูวิจัยดําเนนิการเก็บขอมูล
หลังการทดลองกับกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

- กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมสตรี
สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ
บานเกร็ดตระการ 
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ตารางที่ 3 ขั้นตอนการดําเนินการ 
ชวงเดือน สัปดาหที ่ การดําเนินการ ผูที่เกี่ยวของ 

กุมภาพนัธ 2551 
ถึง มีนาคม 2551 

3 - 4 
1 – 2 

- ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธกีารทางสถิติ  
- ผูวิจัยใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสม 

- อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

  2.4 การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  มาวิเคราะหขอมูล
ดวยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for the Social 
Science: SPSS for window) โดยมีการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. นําผลที่ไดมาแจกแจงหาความถ่ี คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําเสนอ
ขอมูลในตารางประกอบความเรียง 
  บอยคร้ังที่สุด  หมายถึง  มีความรูสึกเชนนั้นบอยคร้ังที่สุด  ได 5 คะแนน 
  บอยคร้ัง หมายถึง มีความรูสึกนั้นบอยคร้ัง  ได 4 คะแนน 
  ไมแนใจ  หมายถึง ไมแนใจในความรูสึกนั้น   ได 3 คะแนน 
  นานคร้ัง  หมายถึง มีความรูสึกเชนนั้นนานคร้ัง ได 2 คะแนน 
  ไมเคย  หมายถึง ไมเคยมีความรูสึกเชนนั้น  ได 1 คะแนน 

เกณฑในการประเมินคือ 
 4.50-5.00 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  มากที่สุด 
 3.50-4.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก   มาก 
 2.50-3.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  ปานกลาง 
 1.50-2.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  นอย 
 0.50-1.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  นอยที่สุด 

2.นําผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเขารวมกิจกรรมมาเปรียบเทียบ  โดยหาคา  ( t-test 
dependent) นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 

3.เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยหลังจากการแสดงใหญแลว        
ทั้งกอนการทดลองกับหลังการทดลองโดยใช   t-independent  
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. นําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติทั้งกอนทดลองและหลัง
การทดลอง ของผูเรียนทั้งสองกลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม  โดยการหาคาเฉลีย่เลขคณิต 
( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) โดยมีสูตรดังนี้ 
 สูตรหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (ประคอง  กรรณสูตร,2525) 
 

  x      =     
N

fx∑
 

 
 เมื่อ x     แทนคาเฉลี่ย 
  fx   แทนผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนนนั้น 
  N    แทนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
 สูตรหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)   (สุวัฒนา อุทัยรัตน, 2536) 

 S.D = 
)1(

)( 22

−

− ∑∑
NN

fXfXN  

 เมื่อ   S.D   แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X แทนคะแนนที่กําหนดตามสเกล    
   f แทนจํานวนผูตอบแตละขอคําถาม 
  N  แทนจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

  2. การตรวจสอบความเที่ยงสูตรการหาความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟา ของครอนบราค     
(Cronbach's Alpha Coefficient) อางใน (เอกวิทย แกวประดิษย, 2537) ซึ่งมีสูตรดังนี้ 
 

 

  เมื่อ  α    คือ คาสัมประสิทธิ์ของความเที่ยง 
      k    คือ จํานวนขอคําถามทั้งหมดในแบบสอบถาม 
     σi

2 คือ คาความแปรปรวนรายขอของแบบสอบถาม 
     σt

2 คือ คาความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
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 3.  การทดสอบคาความแตกตางของคา เฉ ล่ียคะแนนความเ ช่ือมั่ น ในตนเอง                 
กอนการทดลอง และหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม เพื่อเปรียบเทียบความ
เชื่อมั่นในตนเองของผูเรียนโดยเครื่องมือที่ใชวัดไดแก แบบสอบถาม 
   ใชสถิติ ที  (t-test)  (สุวัฒนา  อุทัยรัตน,2536) ซึ่งมีสูตร ดังนี้    
 
 

     , df =  1n  + 2n  - 2 

  เมื่อ t  แทนคาอัตราสวน 
   1X  แทนคาเฉลี่ยคะแนนของกลุมทดลอง 
   2X  แทนคาเฉลี่ยคะแนนของกลุมควบคุม 
  2

1S  แทนความแปรปรวนของกลุมทดลอง 
  2

2S  แทนความแปรปรวนของกลุมควบคุม 
  1n  แทนขนาดของกลุมทดลอง 
  2n  แทนขนาดของกลุมควบคุม 

  df         แทนคาข้ันแหงความเปนอิสระ   
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
  การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นใน
ตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ผูวิจัยนําเสนอผล       
การวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

  1. ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของ
กลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใชแนวคิดการพูดดานบวกและ
กิจกรรมดนตรี 

  2. ผลการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเอง
ของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใชแนวคิดการพูดดานบวก
และกิจกรรมดนตรี ซึ่งนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

  2.1 เปรียบเทียบผลความเชื่อมั่นในตนเองกอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 
   2.2 เปรียบเทียบผลความเชื่อมั่นในตนเองกอนและหลังการทดลอง ของกลุม
ทดลอง 
   2.3 เปรียบเทียบผลความเชื่อมั่นในตนเองหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

  3. ผลการสังเกตพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครอง  และ
พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

1. ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของ
กลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใชแนวคิดการพูดดาน
บวกและกิจกรรมดนตรี 

 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของกลุม
สตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใชแนวคิดการพูดดานบวกและ
กิจกรรมดนตรี ไดสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบกิจกรรม ดังนี้ 
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  ผลการตรวจสอบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเองของ
กลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ จากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน เห็นวา     
มีความเหมาะสม  และผลการตรวจสอบกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความเช่ือมั่นในตนเอง              
จากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน เห็นวา มีความเหมาะสม 

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อม่ันในตนเองของกลุมสตรีในสถาน
คุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใชแนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรม
ดนตรี 
 1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ 
   ผูวิจัยไดศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับสถานการณ และปญหา เกี่ยวกับสถานคุมครองและ
พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ทั้งจากการศึกษาขาวสาร การสัมภาษณผูอํานวยการและ
เจาหนาที่ และการสังเกตการณในช้ันเรียนที่อาคารเรียน ชั้น 2 ณ สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ
บานเกร็ดตระการ ทําใหทราบถึงความตองการ เพื่อนําไปเปนขอมูลพื้นฐานสําคัญในการออกแบบ
กิจกรรมตอไป 
  2. การออกแบบกิจกรรม 
  ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามหลักการ ดังตอไปนี้ 
            2.1 หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นใน
ตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ มาจากแนวคิดและ
ทฤษฎีที่สําคัญ คือ 
     2.1.1 ใชหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดบรรยากาศ           
แหงการเรียนรู ที่จะสงผลใหผูเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียน ตลอดจนกระตุนและเราความสนใจให
ผูเรียนสนใจกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัด ใหกําลังใจ ใหคําชมเชยแกผูเรียน นอกจากนี้ยังใช
หลักการยืดหยุนเวลาในการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมเปนรายบุคคล และรายกลุมกรณีจัด
กิจกรรมกลุม 
    2.1.2 ใชคําพูดดานบวก เลือกสรรคําพูดในเชิงบวก เพื่อสรางบรรยากาศ
ใหเหมาะสม ไดแก คําพูดชมเชย และ คําพูดใหกําลังใจ 
    2.1.3 ใชหลักการกิจกรรมดนตรีบําบัด ของคารล ออรฟ ซึ่งประกอบไป
ดวยการสํารวจ การเลียนแบบ การทดลอง การเลนเปนวง และการคิดสรางสรรค 
    2.1.4 ความเช่ือมั่นในตนเองจากการสังเคราะห 5 ดาน คือ การกลา
แสดงออก การกลาตัดสินใจ การกลาเผชิญความจริง ความม่ันคงทางจิตใจ และความคิดริเร่ิม
สรางสรรค 
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   2.2 กําหนดวัตถุประสงคกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชือ่มัน่
ในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ มีวัตถุประสงคเพื่อ
เสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
  3. การจัดกิจกรรม 
  ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมตามกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ     
มีข้ันตอนดังนี้ 
   3.1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดความเช่ือมั่น    
ในตนเอง แนวคิดการพูดดานบวก แนวคิดกิจกรรมดนตรี ขอมูลเกี่ยวกับสถานคุมครองและพัฒนา
อาชีพบานเกร็ดตระการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  3.2  การสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเอง 
โดยกําหนดเน้ือหาและกิจกรรมครอบคลุมหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
กิจกรรมดนตรี และองคประกอบความเช่ือมั่นในตนเอง เพื่อทําใหผูรวมกิจกรรมเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางทัศนคติและพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่ไดต้ังไว โดยใหผูรวมกิจกรรมไดมี
โอกาสไดสังเกต ไดทดลองปฏิบัติและรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนได 
    3.2.1 เคร่ืองมือที่ใชในการประเมินผล ไดแก 
    1) แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ 
   2) แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานพฤติกรรม 
   3.3 การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม เปนสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ
บานเกร็ดตระการ ที่สามารถเขารวมกิจกรรมตลอดกิจกรรมได โดยอาสาสมัครอยางเต็มใจที่จะ  
เขารวมกิจกรรม  
   3.4 ปฐมนิเทศ โดยการใหขอมูลในการจัดกิจกรรม เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจ
วัตถุประสงค กิจกรรม ระยะเวลา และการประเมินผล โดยประเมินผูเขารวมกิจกรรมดวยแบบวัด
ความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
   3.5 จัดกิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งประกอบไปดวย  
    1 )  หลักการจัดการ ศึกษานอกระบบโรง เ รียน  จัดบรรยากาศ               
แหงการเรียนรูใหผูเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียน กระตุนและเราความสนใจใหผูเรียนสนใจ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัด นอกจากนี้ยังเปนการใหกําลังใจ ใหคําชมเชย แกผูเรียน โดยใช
คําพูดดานบวก เลือกสรรคําพูดในเชิงบวก สรางบรรยากาศใหเหมาะสม ไดแก คําพูดชมเชย  และ 
คําพูดใหกําลังใจ 
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    2) หลักการกิจกรรมดนตรีของคารล  ออรฟ   ซึ่งประกอบไปดวย          
การสํารวจ การเลียนแบบ การทดลอง การเลนเปนวง และการคิดสรางสรรค 
          ในระหวางการดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยมีการชม การใหกําลังใจ รวมทั้งสอน
ผูเขารวมกิจกรรมใหรูจักการพูดดวยถอยคําสุภาพ มีคําลงทายดวยคําวา “คะ” ทุกคร้ัง รูจักพูดคํา 
“ขอบคุณคะ” “ขอโทษคะ” ตามกาลเทศะ และผูวิจัยใชตนเองเปนแบบอยางในการพูดดานบวก  
อีกทั้งกิจกรรมมีการใชเพลงบรรเลงเพื่อใหเกิดความสงบ เกิดสมาธิ และความมุงมั่นเกิดพลังใจ   
ในระหวางกิจกรรม ผูวิจัยไดเนนย้ําผูเขารวมกิจกรรม ใหเลือกเรื่องที่เลา เพลงที่รอง และเนื้อเพลง 
ที่แตงใหเพื่อนรวมชั้นไดฟง/ชม เปนในเชิงบวก สรางสรรคและมีประโยชนแกเพื่อนรวมช้ันมากที่สุด 
ผูวิจัยเปนดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง กับผูเขารวมกิจกรรมดวย
ตนเองและมีผูชวยในการทําวิจัย ทําหนาที่ถายภาพนิ่งและถายภาพเคลื่อนไหว พรอมทั้ง
สังเกตการณและอธิบายกิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมท้ังรายบุคคล และรายกลุมกรณีแบงกลุม    
ทํากิจกรรม 
  4. การประเมินผลการเรียนรู  
  ผูวิจัยประเมินผลการเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมโดยใชเคร่ืองมือ คือ แบบวัดความ
ความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ และแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานพฤติกรรม มี 5 ดาน คือ 
การกลาแสดงออก การกลาตัดสินใจ การกลาเผชิญความจริง ความมั่นคงทางจิตใจ และความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณเจาหนาที่และผูชวยทําการวิจัยที่ทําการสังเกต
พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 

แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรี    
ในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใชแนวคิดการพูดดานบวกและ
กิจกรรมดนตรี 

แผนกิจกรรม ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ เวลา ข้ันตอน และ        
การประเมินผล โดยกิจกรรมที่จัดใชเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการพัฒนาตนเองและมีความ
เ ช่ือมั่นในตนเอง  แนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรีเพื่อให ผู เขารวมกิจกรรม                
เกิดการพัฒนาตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเอง โดยมีรายละเอียดของข้ันตอนของกิจกรรม ดังนี้ 

1. กอนเขาสูบทเรียน ใหผูเรียนทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอมตามแนวคิดของกิจกรรม
ดนตรี เชน การฟงเสียงดนตรีแลวเคลื่อนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกอากาศโดยฟงเพลงประกอบ 
เปนตน ประมาณ 5 นาที 
  2. ทํากิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง  เปนกระบวนการเด่ียวและกลุม           
ดวยแนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคารล ออรฟ ประมาณ 100 นาที 
โดยมีการชม การใหกําลังใจ ผูวิจัยสอนผูเขารวมกิจกรรมใหรูจักการพูดดวยถอยคําสุภาพ มีคํา   
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ลงทายดวยคําวา “คะ” ทุกคร้ัง รูจักพูดคํา “ขอบคุณคะ” “ขอโทษคะ” ตามกาลเทศะ และผูวิจัยใช
ตนเองเปนแบบอยางในการพูดดานบวก อีกทั้งกิจกรรมมีการใชเพลงบรรเลงเพ่ือใหเกิดความสงบ 
เกิดสมาธิ และความมุงมั่นเกิดพลังใจ ในระหวางกิจกรรม ผูวิจัยไดเนนย้ําผูเขารวมกิจกรรม        
ใหเลือกเร่ืองที่เลา เพลงที่รอง และเนื้อเพลงที่แตงใหเพื่อนรวมชั้นไดฟง/ชม เปนในเชิงบวก 
สรางสรรคและมีประโยชนแกเพื่อนรวมช้ันมากท่ีสุด พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญสามารถ
ปฏิบัติตามไดบาง แตมีบางคร้ังที่ลืมและไมไดปฏิบัติตาม โดยมีแผนการจัดกิจกรรม 11 แผน ดังนี้ 

  กิจกรรมที่ 1  กาวแรก 
 กิจกรรมที่ 2  เคาะๆเวนๆ 
 กิจกรรมที่ 3  ข้ึนๆลงๆ 
 กิจกรรมที่ 4  เรียบเรียงอารมณ 
 กิจกรรมที่ 5  อวัยวะบรรเลง 
 กิจกรรมที่ 6  ดนตรีประดิษฐ 
 กิจกรรมที่ 7  เกมกระจก 
 กิจกรรมที่ 8  คนคบเคร่ือง 
 กิจกรรมที่ 9  ดนตรีสูจิตใจ 
 กิจกรรมที่ 10  เพลงชีวิต 
 กิจกรรมที่ 11  ยอนรอย 
3. จบกิจกรรมดวยการสรุปเนื้อหากิจกรรม พูดชมและใหกําลังใจ ประมาณ 15 นาที  
ผลจากการนํากิจกรรมไปใชพบวา มีบางคร้ังที่ผูเขารวมกิจกรรมไมพอใจกับการแบงกลุม 

แสดงออกทางสีหนา และผูเขารวมกิจกรรมติดธุระตองเขารวมในกิจกรรมอ่ืน ซึ่งผูวิจัยไดมีการพูด
ชม และใหกําลังใจ ทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีลักษณะสงบมากข้ึน 

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรี         
ในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ จํานวน 11 กิจกรรมขางตน โดยเน้ือหา
ทั้งหมดของกิจกรรม ใชหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และหลักการกิจกรรมดนตรี ของ
คารล ออรฟ เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  
 ผลการตรวจสอบแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเอง
ของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ จากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน เห็นวา 
มีความเหมาะสม แสดงตามตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง 
ความเชื่อมั่น
ในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค รูปแบบและเนื้อหา 

ความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

กาวแรก 1. ผูเรียนสามารถคิด
ทาทางประจําตัว 
2. ผูเรียนออกแบบ
และแสดงจังหวะ
ดวยตนเองได 

ใชรูปแบบการทํางานเปน
รายบุคคล เปนการละลาย
พฤติกรรม ใหรูจัก
องคประกอบดนตรีเร่ือง
จังหวะ ดวยการตบมือและ
ตกตัก 

- สอดคลองและ
เหมาะสมในการ
ดําเนนิกิจกรรม 

เคาะๆ
เวนๆ 

1. ผูเรียนสามารถ
เขียนสัญลักษณของ
การตบมือ ตบตัก
และตัวหยุดได 
2. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบการตบมือ 
ตบตักและตัวหยุดได 
3. ผูเรียนสามารถ
แสดงใหผูสอนและ
เพื่อนชมได 

ใชรูปแบบการทํางานเปน
รายบุคคล และ 
กระบวนการกลุมใหรูจัก
การออกแบบสัญลักษณ
การตบมือและการตบตัก 

- สอดคลองและ
เหมาะสมในการ
ดําเนนิกิจกรรม 

1. การกลา
แสดงออก 

ข้ึนๆลงๆ 1. ผูเรียนสามารถ
แยกแยะเสียงสูง ตํ่า 
ดัง เบา ชา เร็ว ได 
2. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบการอํานวย
เพลงใหเพื่อนทําตาม
ได 

ใชรูปแบบการทํางานเปน
รายบุคคล และ 
กระบวนการกลุม ใหรูจัก
องคประกอบดนตรีเร่ือง
ความสูง-ตํ่า ความดัง-เบา 
ความชา-เร็ว และสามารถ
ออกแบบการอํานวยการ
เพลงดวยตนเอง 

- สอดคลองและ
เหมาะสมในการ
ดําเนนิกิจกรรม 
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ตารางที่ 4 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง 
ความเชื่อมั่น
ในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค รูปแบบและเนื้อหา 

ความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

เรียบเรียง
อารมณ 

1. ผูเรียนสามารถ
บรรยายลักษณะของ
เพลงที่ผูสอนเปดให
ฟงได 
2. ผูเรียนสามารถ
วาดภาพตาม
อารมณของเพลงที่
ผูสอนเปดใหฟงได 
3. ผูเรียนสามารถ
บอกเลาภาพที่วาด
ใหผูสอนและเพื่อน
ฟงได 
4. ผูเรียนสามารถ
แสดงการเคล่ือน 
ไหวตามอารมณของ
เพลงที่ผูสอนเปดให
ฟงได 

ใชรูปแบบการทํางานเปน
รายบุคคล และ 
กระบวนการกลุม ใหรูจัก
อารมณของดนตรีดวยการ
แสดงความคิดเห็น การ
วาดภาพ และการ
เคล่ือนไหว 

- สอดคลองและ
เหมาะสมในการ
ดําเนนิกิจกรรม 
   

2. การกลา
ตัดสินใจ 

อวัยวะ
บรรเลง 

1. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบสัญลักษณ
การดีดนิ้ว ตบมือ 
ตบตักและยํ่าเทาได 
2. ผูเรียนสามารถ
แสดงการเคล่ือน 
ไหวทัง้การดีดนิ้ว ตบ
มือ ตบตัก และยํ่า
เทาใหผูสอนและ
เพื่อนชมได 

การใชกระบวนการกลุม 
และ การทํางานเปน
รายบุคคล ใหรูจักการ
ออกแบบสัญลักษณการ
ดีดนิ้ว ตบมือ ตบตักและ
ย่ําเทา และสามารถแสดง
ได 

- สอดคลองและ
เหมาะสมในการ
ดําเนนิกิจกรรม 
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ตารางที่ 4 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง 
ความเชื่อมั่น
ในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค รูปแบบและเนื้อหา 

ความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

ดนตรี
ประดิษฐ 

1. ผูเรียนสามารถ
แสดงการเลียนเสียง
เคร่ืองดนตรีไทยได 
2. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบและแสดง
เคร่ืองดนตรี
ประดิษฐใหผูสอน
และเพื่อนชมได 
 

การใชกระบวนการกลุม 
โดยสามารถเลียนแบบ
เคร่ืองดนตรีไทยอยาง งาย
ได และสามารถออกแบบ
เสียงจากส่ิงของที่มอบให 
โดยสามารถดัดแปลงแลว
นํามาแสดงได ซึ่งส่ิงที่
แสดงแลวอาจจะไมไดเปน
อยางทีห่วงัซึ่งตองกลา
เผชิญกับความเปนจริง 

- สอดคลองและ
เหมาะสมในการ
ดําเนนิกิจกรรม 

เกม
กระจก 

1. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบและแสดง
การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลงที่ผูสอน
เปดใหฟงได 
2. ผูเรียนสามารถ
เคล่ือนไหวโดยให
เพื่อนเลียนแบบได 

การใชกระบวนการกลุม  
ดวยกิจกรรมการออกแบบ
และเลียนแบบโดยสอนให
รูจักการกลาเผชิญความ
จริงที่ไมสามารถหลีกเล่ียง
ได 

- สอดคลองและ
เหมาะสมในการ
ดําเนนิกิจกรรม 

3. การกลา
เผชิญความ 
จริง 

คนครบ
เคร่ือง 

1. ผูเรียนสามารถ
สรางเคร่ืองดนตรี
อยางงายได 
2. ผูเรียนสามารถ
แสดงดนตรีโดยใช
ความรูดานดนตรี
เดิมและอุปกรณที่
ผูสอนมอบให 

การใชกระบวนการกลุม 
ดวยการใชเคร่ืองดนตรี
ประกอบจังหวะบูรณาการ
ใหเขากับการดีดนิ้ว ตบมือ 
ตบตัก และยํ่าเทา โดย
แสดงเปนผลงาน 

- สอดคลองและ
เหมาะสมในการ
ดําเนนิกิจกรรม 
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ตารางที่ 4 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง 
ความเชื่อมั่น
ในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค รูปแบบและเนื้อหา 

ความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

ดนตรีสู
จิตใจ 

1. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบการ
เคล่ือนไหวตามเพลง
ที่ไดยินได 
2. ผูเรียนสามารถ
บรรยายความรูสึก
หลังจากฟงเพลงท่ี
ผูสอนเปดใหฟงได 

ใชการแสดงความคิดเห็น 
การวิเคราะหจาก
ความรูสึก โดยโยงเขากับ
ประสบการณของตัวเอง 

- สอดคลองและ
เหมาะสมในการ
ดําเนนิกิจกรรม 

4. ความมัน่ 
คงทางจิตใจ 

เพลงชวีิต 1. ผูเรียนสามารถ
แตงเร่ืองที่ตองการ
จะบอกเลาใหเพื่อน
ฟงได 
2. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบและแสดง
จังหวะการเลาเร่ือง
ดวยตนเองได 
3. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบทํานองและ
นําเร่ืองราวที่ไดแตง
ไว 
4. ผูเรียนสามารถ
แสดงการผสมผสาน
ระหวางทํานองและ
เร่ืองราวที่ไดแตงไว 

ใชรูปแบบการทํางานเปน
รายบุคคล และ 
กระบวนการกลุม โดยนํา
เร่ืองที่แตงออกมาใชใน
การใสจังหวะและทํานอง
แลวแสดงออกเปนผลงาน 

- สอดคลองและ
เหมาะสมในการ
ดําเนนิกิจกรรม 

5. ความคิด
ริเร่ิมสราง 
สรรค 

ยอนรอย 1. ผูเรียนสามารถ
แสดงเนื้อหาทีผู่สอน
ไดนําเสนอไปต้ังแต
กิจกรรมที ่1-10 ได 

เปนการทบทวนเร่ืองที่ได
ใหความรูไปต้ังแตกิจกรรม
แรก และเร่ิมใหเตรียมการ
แสดง 

- สอดคลองและ
เหมาะสมในการ
ดําเนนิกิจกรรม 
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2. ผลการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตอความเชื่อม่ันในตนเอง
ของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใชแนวคิดการพูด
ดานบวกและกิจกรรมดนตรี ซ่ึงนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

      2.1 เปรียบเทียบผลของความเชื่อมั่นในตนเองกอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบผลของความเชื่อมั่นในตนเองกอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 
(n = 20) 

กลุมควบคุม 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
1. ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมเสมอ 3.00 1.41 2.75 1.37 -.567 .57 
2. ฉันชอบทํางานดวยตัวเองมากกวา
ใหผูอ่ืนชวย 

3.35 1.31 3.55 1.00 .543 .59 

3. ฉันรูสึกวาการยอมแพ ทาํใหสบาย
ใจกวาการตอสู 3.00 1.40 3.00 1.34 -.116 .91 

4. ฉันทุกขรอนกับเร่ืองเล็กนอยเสมอ 2.90 1.37 3.00 1.12 .252 .80 
5. ฉันไมชอบพูดตอหนาคนมาก 2.45 1.32 2.80 1.36 .826 .41 
6. เมื่อฉันทาํผิดสามารถกลาวคําขอ
โทษผูอ่ืนได 

4.00 1.38 4.05 1.05 .129 .90 

7. ฉันไมชอบคิดอะไรเอง ชอบใหผูอ่ืน
คอยบอกใหทาํทุกคร้ัง 3.35 .99 3.50 1.10 .454 .65 

8. ฉันยอมรับผิดเม่ือทําผิด 4.00 1.08 4.10 .91 .317 .75 
9. ฉันมักรูสึกจิตใจเศราหมองและไม
มีความสุขอยูเสมอ 2.45 1.23 2.60 1.35 .366 .72 

10. ฉันเปนคนพูดความจริงเสมอ 3.40 1.19 3.60 1.14 .543 .59 
11. ฉันจะรูสึกไมมั่นใจเมื่อทาํงานที่
ยาก 3.25 1.07 2.85 .99 -1.228 .23 

12. ฉันรูสึกลาํบากใจ ถาตอง
ตัดสินใจดวยตนเอง 

3.20 1.58 3.35 1.04 .355 .72 

13. ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน 3.00 1.38 3.70 1.34 1.629 .11 



 107 

กลุมทดลอง 
(n = 20) 

กลุมควบคุม 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
14. ฉันตัดสินใจไมไดวาจะตองทํา
อะไรกอนและหลัง 3.45 1.05 3.45 1.43 .000 1.00 

15. ฉันมีความสุขที่ไดคิดอะไรแปลก
ใหม 3.40 1.54 3.75 1.07 .836 .41 

16. ฉันไมชอบใหใครมาบังคับฉัน 2.20 1.36 1.60 1.00 -1.592 .12 
17. เวลาฉันไดคุยกับคนอ่ืน ฉันจะ
รูสึกสนุกและมีความสุข 4.10 1.25 4.40 1.23 .764 .45 

18. ฉันไมชอบการแกปญหา 3.60 1.39 3.25 1.21 -.849 .40 
19. ฉันรูสึกเบ่ือที่จะตองทําส่ิงเดิมๆ 2.85 1.23 3.80 1.01 2.680 .01* 
20. ฉันไมชอบวางแผนอะไรไวกอน 3.40 1.10 3.30 1.38 -.254 .80 
21. ฉันชอบหลีกเล่ียงปญหา 3.70 1.38 3.45 1.28 -.595 .56 
22. ฉันพอใจกับการแกปญหาของ
ตนเอง 3.70 1.30 3.75 .97 .138 .89 

23. ฉันยอมรับความพลาดหวังได 3.45 1.00 3.25 1.12 -.597 .55 
24. ฉันรูสึกไมมั่นใจในความสามารถ
ของตนเอง 3.20 1.00 2.95 1.19 -.717 .48 

25. ฉันมีแนวทางชีวิตเปนของฉันเอง 3.25 1.29 3.90 1.02 1.765 .09 
26. กอนทําอะไรสักอยาง ฉันจะ
วางแผนกอนเสมอ 3.05 1.57 3.80 1.06 1.771 .09 

27. ฉันไมกลาสบตาเมื่อคุยกับคนอ่ืน 3.50 1.28 3.00 1.38 -1.191 .24 
28. เมื่อฉันโดนวากลาวตักเตือนตอ
หนาคนอ่ืน ฉันจะรูสึกไมดีกบัตัวเอง 

2.90 1.41 1.80 .62 -3.197 .00* 

29. ฉันพอใจกับส่ิงที่ฉันไดทําลงไป 3.50 1.00 3.70 1.03 .623 .54 
30. เมื่อเกิดปญหาฉันจะพยายาม
แกปญหาดวยตัวเองใหได 3.55 1.32 3.65 .93 .277 .78 

31. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนข้ีอาย 2.40 1.27 2.35 1.31 -.122 .90 
32. เมื่อฉันคุยกับคนแปลกหนา ฉัน
จะวางตัวไมถกู 2.50 1.36 2.80 1.11 .767 .45 
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กลุมทดลอง 
(n = 20) 

กลุมควบคุม 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
33. เมื่อมีคนชมฉันตอหนาคนมาก 
ฉันจะรูสึกดีใจ 3.15 1.27 3.85 1.04 1.909 .06 

34. ฉันจะมือส่ันเม่ือตองพดูหรือทําส่ิง
ตางๆ ตอหนาคนหมูมาก 2.55 1.40 2.60 1.27 .118 .91 

35. ฉันจะไมสบายใจเมื่อถูกวิจารณ 2.90 1.33 2.60 1.10 -.777 .44 
36. ฉันไมมัน่ใจที่ตองทําอะไรตาม
ลําพงั 3.20 1.54 3.05 1.36 -.327 .75 

37. เมื่อฉันไมเขาใจ ฉันไมกลาถาม
ใคร 

2.85 1.31 3.10 1.17 .638 .53 

38. แมมีคนจองฉันมาก ฉันก็ไม
หวัน่ไหว 

3.45 1.10 3.00 1.08 -1.308 .20 

39. เมื่อไมมีใครอยูใกล ฉันจะรูสึก
กลัว 1.75 .91 1.85 1.18 .300 .77 

40. ฉันมกัจะกลัววาส่ิงที่ฉันคิดจะไม
เปนจริง 

3.00 1.56 2.45 1.00 -1.330 .19 

รวม 125.95 20.91 127.30 16.00 .229 .82 
*p<.05 
  จากตารางที่  5 พบวา  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัด          
ความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา                
กอนการทดลองผูเขารวมกิจกรรมทั้งสองกลุมมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองไมแตกตางกัน 
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      2.2 เปรียบเทียบผลของความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบผลของความเชื่อม่ันในตนเองของกลุมทดลอง กอนและหลัง    
การทดลอง 

กอนทดลอง 
(n = 20) 

หลังทดลอง 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
1. ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมเสมอ 3.00 1.41 3.95 .83 -2.594 .01* 
2. ฉันชอบทํางานดวยตัวเองมากกวา
ใหผูอ่ืนชวย 

3.35 1.31 3.85 .99 -1.363 .18 

3. ฉันรูสึกวาการยอมแพ ทาํใหสบาย
ใจกวาการตอสู 

3.00 1.40 3.10 .72 -.143 .89 

4. ฉันทุกขรอนกับเร่ืองเล็กนอยเสมอ 2.90 1.37 3.55 .95 -1.745 .09 
5. ฉันไมชอบพูดตอหนาคนมาก 2.45 1.32 3.10 1.07 -1.712 .10 
6. เมื่อฉันทาํผิดสามารถกลาวคําขอ
โทษผูอ่ืนได 

4.00 1.38 4.35 .59 -1.046 .30 

7. ฉันไมชอบคิดอะไรเอง ชอบใหผูอ่ืน
คอยบอกใหทาํทุกคร้ัง 

3.35 .99 3.70 .92 -1.157 .25 

8. ฉันยอมรับผิดเม่ือทําผิด 4.00 1.08 4.25 .85 -.815 .42 
9. ฉันมักรูสึกจิตใจเศราหมองและไม
มีความสุขอยูเสมอ 

2.45 1.23 3.20 1.11 -2.025 .05* 

10. ฉันเปนคนพูดความจริงเสมอ 3.40 1.19 3.65 1.09 -.694 .49 
11. ฉันจะรูสึกไมมั่นใจเมื่อทาํงานที่
ยาก 

3.25 1.07 3.35 .93 -.315 .75 

12. ฉันรูสึกลาํบากใจ ถาตอง
ตัดสินใจดวยตนเอง 

3.20 1.58 3.35 .88 -.372 .71 

13. ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน 3.00 1.38 3.85 .99 -2.243 .03* 
14. ฉันตัดสินใจไมไดวาจะตองทํา
อะไรกอนและหลัง 3.45 1.05 3.65 1.14 -.578 .57 

15. ฉันมีความสุขที่ไดคิดอะไรแปลก
ใหม 

3.40 1.54 3.90 .91 -1.252 .22 
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กอนทดลอง 
(n = 20) 

หลังทดลอง 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
16. ฉันไมชอบใหใครมาบังคับฉัน 2.20 1.36 4.30 .73 -6.076 .00* 
17. เวลาฉันไดคุยกับคนอ่ืน ฉันจะ
รูสึกสนุกและมีความสุข 

4.10 1.25 4.45 .76 -1.069 .29 

18. ฉันไมชอบการแกปญหา 3.60 1.39 3.75 .97 -.396 .69 
19. ฉันรูสึกเบ่ือที่จะตองทําส่ิงเดิมๆ 2.85 1.23 3.65 1.18 -2.101 .04* 
20. ฉันไมชอบวางแผนอะไรไวกอน 3.40 1.10 3.40 .82 .000 1.00 
21. ฉันชอบหลีกเล่ียงปญหา 3.70 1.38 3.95 1.05 -.645 .52 
22. ฉันพอใจกับการแกปญหาของ
ตนเอง 

3.70 1.30 4.15 1.04 -1.208 .24 

23. ฉันยอมรับความพลาดหวังได 3.45 1.00 3.65 .81 -.695 .49 
24. ฉันรูสึกไมมั่นใจในความสามารถ
ของตนเอง 

3.20 1.00 3.10 1.21 .284 .78 

25. ฉันมีแนวทางชีวิตเปนของฉันเอง 3.25 1.29 4.05 .83 -2.333 .03* 
26. กอนทําอะไรสักอยาง ฉันจะ
วางแผนกอนเสมอ 

3.05 1.57 3.65 1.04 -1.424 .16 

27. ฉันไมกลาสบตาเมื่อคุยกับคนอ่ืน 3.50 1.28 3.50 1.00 .000 1.00 
28. เมื่อฉันโดนวากลาวตักเตือนตอ
หนาคนอ่ืน ฉันจะรูสึกไมดีกบัตัวเอง 

2.90 1.41 2.90 1.00 -.129 .90 

29. ฉันพอใจกับส่ิงที่ฉันไดทําลงไป 3.50 1.00 3.80 .89 -1.000 .32 
30. เมื่อเกิดปญหาฉันจะพยายาม
แกปญหาดวยตัวเองใหได 

3.55 1.32 3.90 .91 -.977 .34 

31. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนข้ีอาย 2.40 1.27 2.75 1.33 -.849 .40 
32. เมื่อฉันคุยกับคนแปลกหนา ฉัน
จะวางตัวไมถกู 

2.50 1.36 2.95 1.28 -1.080 .29 

33. เมื่อมีคนชมฉันตอหนาคนมาก 
ฉันจะรูสึกดีใจ 

3.15 1.27 3.55 1.05 -1.087 .28 

34. ฉันจะมือส่ันเม่ือตองพดูหรือทําส่ิง
ตางๆ ตอหนาคนหมูมาก 2.55 1.40 2.95 1.10 -1.007 .32 
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กอนทดลอง 
(n = 20) 

หลังทดลอง 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
35. ฉันจะไมสบายใจเมื่อถูกวิจารณ 2.90 1.33 3.10 1.02 -.533 .60 
36. ฉันไมมัน่ใจที่ตองทําอะไรตาม
ลําพงั 

3.20 1.54 3.20 .95 .000 1.00 

37. เมื่อฉันไมเขาใจ ฉันไมกลาถาม
ใคร 

2.85 1.31 2.85 1.19 -1.392 .17 

38. แมมีคนจองฉันมาก ฉันก็ไม
หวัน่ไหว 3.45 1.10 3.65 .99 -.605 .55 

39. เมื่อไมมีใครอยูใกล ฉันจะรูสึก
กลัว 

1.75 .91 3.70 1.26 -5.608 .00* 

40. ฉันมกัจะกลัววาส่ิงที่ฉันคิดจะไม
เปนจริง 

3.00 1.56 3.00 1.17 .000 1.00 

รวม 125.95 20.91 144.80 15.34 -3.251 .00* 
*p<.05 
  จากตารางที่ 6 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองดาน
ทัศนคติ กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงวา หลังการทดลองผูเขารวมกิจกรรมมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มสูงข้ึนกอนการทดลอง 
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เปรียบเทียบผลของความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง    
ในแตละดาน คือ การกลาแสดงออก กลาตัดสินใจ กลาเผชิญความจริง ความม่ันคง   
ทางจิตใจ และความคิดริเริ่มสรางสรรค 

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบผลของความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมทดลอง กอนและหลังการ
ทดลอง ในดาน การกลาแสดงออก 

กอนทดลอง 
(n = 20) 

หลังทดลอง 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
1.การกลาแสดงออก       
1.1ฉันไมชอบพูดตอหนาคนมาก 2.45 1.32 3.10 1.07 -1.712 .10 
1.2 ฉันเปนคนพูดความจริงเสมอ 3.40 1.19 3.65 1.09 -.694 .49 
1.3 เวลาฉันไดคุยกับคนอ่ืน ฉันจะ
รูสึกสนุกและมีความสุข 

4.10 1.25 4.45 .76 -1.069 .29 

1.4 ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนข้ีอาย 2.40 1.27 2.75 1.33 -.849 .40 
1.5 ฉันจะมือส่ันเม่ือตองพดูหรือทําส่ิง
ตางๆ ตอหนาคนหมูมาก 

2.55 1.40 2.95 1.10 -1.007 .32 

1.6 ฉันจะไมสบายใจเมื่อถูกวิจารณ 2.90 1.33 3.10 1.02 -.533 .60 
1.7 เมื่อฉันไมเขาใจ ฉันไมกลาถาม
ใคร 

2.85 1.31 2.85 1.19 -1.392 .17 

1.8 เมื่อไมมีใครอยูใกล ฉันจะรูสึก
กลัว 

1.75 .91 3.70 1.26 -5.608 .00* 

รวม 22.40 4.83 27.10 4.89 -3.060 .00* 
*p<.05 
  จากตารางที่ 7 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง    
ดานทัศนคติ กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
แสดงวา หลังการทดลอง ผูเขารวมกิจกรรมมีระดับความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มสูงข้ึนกอนการ
ทดลอง 
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ตารางที่ 8 เปรียบเทียบผลของความเชื่อม่ันในตนเองของกลุมทดลอง กอนและหลัง   
การทดลอง ในดาน การกลาตัดสินใจ 

กอนทดลอง 
(n = 20) 

หลังทดลอง 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
2. การกลาตัดสินใจ       
2.1 ฉันชอบทาํงานดวยตัวเอง
มากกวาใหผูอ่ืนชวย 

3.35 1.31 3.85 .99 -1.363 .18 

2.2 ฉันไมชอบคิดอะไรเอง ชอบให
ผูอ่ืนคอยบอกใหทาํทกุคร้ัง 

3.35 .99 3.70 .92 -1.157 .25 

2.3 ฉันจะรูสึกไมมั่นใจเมื่อทาํงานที่
ยาก 

3.25 1.07 3.35 .93 -.315 .75 

2.4 ฉันรูสึกลาํบากใจ ถาตอง
ตัดสินใจดวยตนเอง 

3.20 1.58 3.35 .88 -.372 .71 

2.5 ฉันตัดสินใจไมไดวาจะตองทํา
อะไรกอนและหลัง 

3.45 1.05 3.65 1.14 -.578 .57 

2.6 ฉันไมชอบการแกปญหา 3.60 1.39 3.75 .97 -.396 .69 
2.7 ฉันไมชอบวางแผนอะไรไวกอน 3.40 1.10 3.40 .82 .000 1.00 
2.8 กอนทําอะไรสักอยาง ฉันจะ
วางแผนกอนเสมอ 

3.05 1.57 3.65 1.04 -1.424 .16 

รวม 26.65 6.39 28.70 4.75 -1.152 .26 
*p<.05 
 จากตารางที่ 8 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง    
ดานทัศนคติ กอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงวา กอนการทดลองและหลังการทดลอง ผูเขารวมกิจกรรมมีระดับความเช่ือมั่นในตนเอง
ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 9 เปรียบเทียบผลของความเชื่อม่ันในตนเองของกลุมทดลอง กอนและหลัง   
การทดลอง ในดาน การกลาเผชิญความจริง 

กอนทดลอง 
(n = 20) 

หลังทดลอง 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
3.การกลาเผชิญความจริง       
3.1 ฉันรูสึกวาการยอมแพ ทาํให
สบายใจกวาการตอสู 3.00 1.40 3.10 .72 -.143 .89 

3.2 เมื่อฉันทาํผิดสามารถกลาวคําขอ
โทษผูอ่ืนได 

4.00 1.38 4.35 .59 -1.046 .30 

3.3 ฉันยอมรับผิดเมื่อทําผิด 4.00 1.08 4.25 .85 -.815 .42 
3.4 ฉันชอบหลีกเล่ียงปญหา 3.70 1.38 3.95 1.05 -.645 .52 
3.5 ฉันยอมรับความพลาดหวังได 3.45 1.00 3.65 .81 -.695 .49 
3.6 ฉันรูสึกไมมั่นใจในความสามารถ
ของตนเอง 

3.20 1.00 3.10 1.21 .284 .78 

3.7 ฉันพอใจกับส่ิงที่ฉันไดทําลงไป 3.50 1.00 3.80 .89 -1.000 .32 
3.8 เมื่อมีคนชมฉันตอหนาคนมาก 
ฉันจะรูสึกดีใจ 

3.15 1.27 3.55 1.05 -1.087 .28 

3.9 ฉันไมมัน่ใจที่ตองทําอะไรตาม
ลําพงั 

3.20 1.54 3.20 .95 .000 1.00 

3.10 ฉันมกัจะกลัววาส่ิงที่ฉันคิดจะไม
เปนจริง 

3.00 1.56 3.00 1.17 .000 1.00 

รวม 34.25 4.87 35.95 4.32 -1.168 .25 
*p<.05 
 จากตารางที่ 9 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง    
ดานทัศนคติ กอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงวา กอนการทดลองและหลังการทดลอง ผูเขารวมกิจกรรมมีระดับความเช่ือมั่นในตนเอง
ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 10 เปรียบเทียบผลของความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมทดลอง กอนและหลัง 
การทดลอง ในดาน ความม่ันคงทางจิตใจ 

กอนทดลอง 
(n = 20) 

หลังทดลอง 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
4.ความม่ันคงทางจิตใจ       
4.1 ฉันทุกขรอนกับเร่ืองเล็กนอยเสมอ 2.90 1.37 3.55 .95 -1.745 .09 
4.2 ฉันมกัรูสึกจิตใจเศราหมองและไม
มีความสุขอยูเสมอ 

2.45 1.23 3.20 1.11 -2.025 .05* 

4.3 ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน 3.00 1.38 3.85 .99 -2.243 .03* 
4.4 ฉันไมกลาสบตาเมื่อคุยกับคนอ่ืน 3.50 1.28 3.50 1.00 .000 1.00 
4.5 เมื่อฉันโดนวากลาวตักเตือนตอ
หนาคนอ่ืน ฉันจะรูสึกไมดีกบัตัวเอง 

2.90 1.41 2.90 1.00 -.129 .90 

4.6 เมื่อฉันคุยกับคนแปลกหนา ฉัน
จะวางตัวไมถกู 

2.50 1.36 2.95 1.28 -1.080 .29 

4.7 แมมีคนจองฉันมาก ฉันก็ไม
หวัน่ไหว 

3.45 1.10 3.65 .99 -.605 .55 

รวม 20.70 4.87 23.65 4.52 -1.986 .06 
*p<.05 
 จากตารางที่ 10 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง  
ดานทัศนคติ กอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงวา กอนการทดลองและหลังการทดลอง ผูเขารวมกิจกรรมมีระดับความเช่ือมั่นในตนเอง
ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 11 เปรียบเทียบผลของความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมทดลอง กอนและหลัง 
การทดลอง ในดาน ความคิดริเริ่มสรางสรรค 

กอนทดลอง 
(n = 20) 

หลังทดลอง 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
5.ความคิดริเริ่มสรางสรรค       
5.1 ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมเสมอ 3.00 1.41 2.75 1.37 -.567 .01* 
5.2 ฉันมีความสุขที่ไดคิดอะไรแปลก
ใหม 

3.40 1.54 3.90 .91 -1.252 .22 

5.3 ฉันไมชอบใหใครมาบังคับฉัน 2.20 1.36 4.30 .73 -6.076 .00* 
5.4 ฉันรูสึกเบ่ือที่จะตองทําส่ิงเดิมๆ 2.85 1.23 3.65 1.18 -2.101 .04 
5.5 ฉันพอใจกับการแกปญหาของ
ตนเอง 

3.70 1.30 4.15 1.04 -1.208 .24 

5.6 ฉันมีแนวทางชีวิตเปนของฉันเอง 3.25 1.29 4.05 .83 -2.333 .03* 
5.7 เมื่อเกิดปญหาฉันจะพยายาม
แกปญหาดวยตัวเองใหได 

3.55 1.32 3.90 .91 -.977 .34 

รวม 21.95 5.34 27.90 3.96 -4.005 .00* 
*p<.05 
 จากตารางที่ 11 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง  
ดานทัศนคติ กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
แสดงวา หลังการทดลอง ผูเขารวมกิจกรรมมีระดับความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มสูงข้ึนกอนการ
ทดลอง 
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       2.3 เปรียบเทียบผลของความเชื่อมั่นในตนเองหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม 

ตารางท่ี 12 เปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม       
หลังการทดลอง 

กลุมทดลอง 
(n = 20) 

กลุมควบคุม 
(n = 20) 

คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 
x  S.D. x  S.D. (t-test)  

1. ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมเสมอ 3.95 .83 3.95 .83 .000 1.00 
2. ฉันชอบทํางานดวยตัวเองมากกวา
ใหผูอ่ืนชวย 

3.85 .99 3.85 .99 .000 1.00 

3. ฉันรูสึกวาการยอมแพ ทาํใหสบาย
ใจกวาการตอสู 3.10 .72 2.65 1.09 -1.542 .13 

4. ฉันทุกขรอนกับเร่ืองเล็กนอยเสมอ 3.55 .95 3.20 1.11 -1.077 .29 
5. ฉันไมชอบพูดตอหนาคนมาก 3.10 1.07 2.85 1.27 -.674 .51 
6. เมื่อฉันทาํผิดสามารถกลาวคําขอ
โทษผูอ่ืนได 

4.35 .59 4.25 .72 -.483 .63 

7. ฉันไมชอบคิดอะไรเอง ชอบใหผูอ่ืน
คอยบอกใหทาํทุกคร้ัง 3.70 .92 3.65 .88 -.176 .86 

8. ฉันยอมรับผิดเม่ือทําผิด 4.25 .85 3.90 .97 -1.215 .23 
9. ฉันมักรูสึกจิตใจเศราหมองและไม
มีความสุขอยูเสมอ 3.20 1.11 2.85 1.31 -.914 .37 

10. ฉันเปนคนพูดความจริงเสมอ 3.65 1.09 3.55 1.00 -.303 .76 
11. ฉันจะรูสึกไมมั่นใจเมื่อทาํงานที่
ยาก 3.35 .93 2.90 1.21 -1.317 .20 

12. ฉันรูสึกลาํบากใจ ถาตอง
ตัดสินใจดวยตนเอง 

3.35 .88 3.10 1.07 -.808 .42 

13. ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน 3.85 .99 3.45 1.23 -1.131 .27 
14. ฉันตัดสินใจไมไดวาจะตองทํา
อะไรกอนและหลัง 

3.65 1.14 3.35 1.27 -.788 .44 
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กลุมทดลอง 
(n = 20) 

กลุมควบคุม 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
15. ฉันมีความสุขที่ไดคิดอะไรแปลก
ใหม 3.90 .91 3.75 1.07 -.477 .64 

16. ฉันไมชอบใหใครมาบังคับฉัน 4.30 .73 4.20 .89 -.387 .70 
17. เวลาฉันไดคุยกับคนอ่ืน ฉันจะ
รูสึกสนุกและมีความสุข 

4.45 .76 4.45 .76 .000 1.00 

18. ฉันไมชอบการแกปญหา 3.75 .97 3.75 .97 .000 1.00 
19. ฉันรูสึกเบ่ือที่จะตองทําส่ิงเดิมๆ 3.65 1.18 3.30 1.26 -.906 .37 
20. ฉันไมชอบวางแผนอะไรไวกอน 3.40 .82 3.25 .91 -.547 .59 
21. ฉันชอบหลีกเล่ียงปญหา 3.95 1.05 3.90 1.02 -.153 .88 
22. ฉันพอใจกับการแกปญหาของ
ตนเอง 

4.15 1.04 4.00 1.12 -.438 .66 

23. ฉันยอมรับความพลาดหวังได 3.65 .81 3.50 .89 -.557 .58 
24. ฉันรูสึกไมมั่นใจในความสามารถ
ของตนเอง 

3.10 1.21 2.75 1.21 -.915 .37 

25. ฉันมีแนวทางชีวิตเปนของฉันเอง 4.05 .83 3.70 1.30 -1.015 .32 
26. กอนทําอะไรสักอยาง ฉันจะ
วางแผนกอนเสมอ 

3.65 1.04 3.25 1.29 -1.078 .29 

27. ฉันไมกลาสบตาเมื่อคุยกับคนอ่ืน 3.50 1.00 3.05 1.28 -1.241 .22 
28. เมื่อฉันโดนวากลาวตักเตือนตอ
หนาคนอ่ืน ฉันจะรูสึกไมดีกบัตัวเอง 

2.90 1.00 2.30 1.17 -1.886 .07 

29. ฉันพอใจกับส่ิงที่ฉันไดทําลงไป 3.80 .89 3.50 1.24 -.880 .39 
30. เมื่อเกิดปญหาฉันจะพยายาม
แกปญหาดวยตัวเองใหได 

3.90 .91 3.80 1.01 -.330 .74 

31. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนข้ีอาย 2.75 1.33 2.45 1.32 -.716 .48 
32. เมื่อฉันคุยกับคนแปลกหนา ฉัน
จะวางตัวไมถกู 

2.95 1.28 2.55 1.36 -.961 .34 

33. เมื่อมีคนชมฉันตอหนาคนมาก 
ฉันจะรูสึกดีใจ 3.55 1.05 3.35 1.27 -.543 .59 
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กลุมทดลอง 
(n = 20) 

กลุมควบคุม 
(n = 20) คาที Sig ความเชื่อมั่นในตนเอง 

x  S.D. x  S.D. (t-test)  
34. ฉันจะมือส่ันเม่ือตองพดูหรือทําส่ิง
ตางๆ ตอหนาคนหมูมาก 2.95 1.10 2.45 1.28 -1.328 .19 

35. ฉันจะไมสบายใจเมื่อถูกวิจารณ 3.10 1.02 2.20 1.36 -2.366 .02* 
36. ฉันไมมัน่ใจที่ตองทําอะไรตาม
ลําพงั 

3.20 .95 2.65 1.09 -1.701 .10 

37. เมื่อฉันไมเขาใจ ฉันไมกลาถาม
ใคร 2.85 1.19 3.05 1.40 -.855 .40 

38. แมมีคนจองฉันมาก ฉันก็ไม
หวัน่ไหว 

3.65 .99 3.25 1.25 -1.122 .27 

39. เมื่อไมมีใครอยูใกล ฉันจะรูสึก
กลัว 

3.70 1.26 2.90 1.55 -1.789 .08 

40. ฉันมกัจะกลัววาส่ิงที่ฉันคิดจะไม
เปนจริง 3.00 1.17 2.50 1.40 -1.228 .23 

รวม 3.62 0.38 3.31 0.43 -2.438 .02* 
*p<.05 
 จากตารางที่ 12 พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย    
จากแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงวา กลุมทดลองผูเขารวมกิจกรรมมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวากลุมควบคุม 
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3. ผลการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและ
พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

  จากการสังเกตผูเขารวมกิจกรรมกึ่งมีสวนรวมโดยสังเกตการณอยูหางๆ และบางคร้ัง        
มีการเขาไปแกไขสถานการณ (กลุมทดลองของสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ด-
ตระการ) ทั้งหมด 20 คน พบวา ในกิจกรรมคร้ังที่หนึ่งและครั้งที่สอง ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญให
สนใจและพยายามรวมมือในกิจกรรม ในระหวางการดําเนินกิจกรรม ผูเขารวมกิจกรรมบางคน
ไมไดสนใจในกิจกรรมเตรียมความพรอม เชน มีการพูดคุยระหวางกัน เหมอลอย ทํากิจกรรมอ่ืน 
เปนตน เขินอายที่จะรวมกิจกรรม เม่ือดําเนินกิจกรรมไปสักระยะ ผูเขารวมกิจกรรมสามารถปฏิบัติ
ตามกิจกรรมที่ผูวิจัยไดสอนอยางตอเนื่อง และกระตือรือรนมากข้ึนตามลําดับ 
  ผูวิจัยไดสรางบรรยากาศแกผูเขารวมกิจกรรมดวยการใหรางวัลการแสดงในบางกิจกรรม 
ซึ่งพบวาบรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมสนุกสนานมากข้ึน ผูเขารวมกิจกรรมกระตือรือรน      
รวมกิจกรรม และทุกคร้ังที่มีการตอบคําถาม ผูเขารวมกิจกรรมจะยกมือแขงกันและพยายามตอบ
คําถามใหไดมากที่สุด 
   บางคร้ังการดําเนินกิจกรรมเปนการแบงกลุม ทําใหผูเขารวมกิจกรรมบางคนไมพอใจ   
โดยแสดงออกทางสีหนาและคําพูด ผูวิจัยจึงแกปญหาดวยการพูดใหกําลังใจ และบางคร้ังก็มีการ
สลับกลุมบาง ทําใหผูเขารวมกิจกรรมท่ีมีปญหา เขารวมกิจกรรม แตบางคร้ังผูเขารวมกิจกรรม            
ที่มีปญหาก็ไมไดรวมกิจกรรม  
   ในทุกกิจกรรม ผูวิจัยใหผูเขารวมกิจกรรมทดลองปฏิบัติส่ิงที่ผูวิจัยไดใหโจทยไว ซึ่ง
ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนพยายามปฏิบัติใหได ซึ่งบางคร้ังผูวิจัยใหเวลาจํากัด ทําใหผูเรียนบางคน
แสดงพฤติกรรมเครียด แตยอมปฏิบัติตามแตโดยดี 
  เมื่อจบกิจกรรมในแตละครั้ง ผูวิจัยไดถามถึงส่ิงที่ไดจากการรวมกิจกรรม ผูเขารวม
กิจกรรมสามารถตอบคําถามไดตรงตามเนื้อหาและสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 ระดับพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองกลุมทดลองมีระดับที่เพิ่มสูงข้ึนเมื่อเขารวมกิจกรรม
ในจํานวนครั้งที่มากข้ึน โดยดานการกลาแสดงออกและความคิดริเร่ิมสรางสรรคมีระดับที่เพิ่ม
สูงข้ึนมากกกวาดานการกลาตัดสินใจ การกลาเผชิญความจริง และความม่ันคงทางจิตใจ  ซึ่ง
ตัวอยางพฤติกรรมของความเชื่อมั่นในตนเอง มีดังนี้ 
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ตารางที่ 13 ตัวอยางพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง จําแนกตามองคประกอบทั้ง 5 ดาน 
องคประกอบความเชื่อมั่นในตนเอง พฤติกรรม 

แสดงทาทางและ/หรือรองเพลงคนเดียวหนาหองได 
แสดงทาทางกระตือรือรนในการติดตอสัมพันธกับผูอื่นได 
พูดแสดงความคิดเห็น ซักถาม และอธิบายไดดวยเหตุผล 

1. ดานการกลาแสดงออก 

ไมสะทกสะทาน ไมหวาดผวา ตอสายตาของบุคคลอื่น 
สามารถแกปญหาเฉพาะหนาที่มอบใหได 
มีการวางแผนงานอยางรอบคอบกอนการแสดงทาทาง 
แสดงทาทางตามโจทยไดโดยใชความคิดของตนเอง 

2. ดานการกลาตัดสินใจ 

ไมลังเลและตัดสินใจแสดงหรือรวมทํากิจกรรมไดในทันที 
ไมแสดงอารมณโกรธและเศราหมองเมื่อเห็นสิ่งที่ไมเปนไปตามตองการ 
ไมแสดงอาการเมื่อถูกวิพากษวิจารณหลังการแสดงทาทาง 
ไมหลีกเลี่ยงตอปญหาหรืออุปสรรคที่ตองเผชิญ 

3. ดานการกลาเผชิญความจริง 

แสดงความรับผิดชอบตอผลงานของตนเอง 
ไมแสดงอาการสั่นตกใจเมื่อตองแสดงตอหนาคนอื่น 
ไมแสดงอาการวิตกกังวลกอนการแสดงตอหนาคนอื่น 
ไมเชื่อหรือไมกระทําตามคําพูดผูอื่นโดยปราศจากเหตุผล 

4. ดานความมั่นคงทางจิตใจ 

ไมแสดงอาการหรือชักสีหนาเมื่อถูกวิพากษวิจารณ 
พูดแสดงความคิดที่แปลกใหม ไมลอกเลียนแบบคนอื่น  
ยิ้มแยมแจมใส พึงพอใจ ภูมิใจ กับการแกปญหาดวยตนเอง 
ยิ้มแยมแจมใส พึงพอใจกับการเสนอความคิดของตนเองกับคนอื่นในกลุม 

5. ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค 

มองเหตุการณและกลาวคําพูดในเชิงบวก (มองโลกในเชิงบวก) 
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ตารางที่ 14 ผลของการวดัพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองเฉลี่ย 5 ดาน ไดแก การกลาแสดงออก การกลาตัดสนิใจ         
การกลาเผชิญความจรงิ ความมั่นคงทางจิตใจ และความคิดรเิริ่มสรางสรรค แยกตามดาน  

การกลา
แสดงออก 

การกลา
ตัดสินใจ 

การกลาเผชิญ
ความจริง 

ความมัน่คง
ทางจิตใจ 

ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

 
ครั้งที ่

                       การแสดงออกทางพฤติกรรม 
 
      ชื่อกิจกรรม 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 กิจกรรม “กาวแรก”                     

2 กิจกรรม “เคาะๆเวนๆ”                     

3 กิจกรรม “ขึ้นๆลงๆ”                     

4 กิจกรรม “เรียบเรียงอารมณ”                     

5 กิจกรรม “อวัยวะบรรเลง”                     

6 กิจกรรม “ดนตรีประดิษฐ”                     

7 กิจกรรม “เกมกระจก”                     

8 กิจกรรม “คนครบเครื่อง”                     

9 กิจกรรม “ดนตรีสูจิตใจ”                     

10 กิจกรรม “เพลงชีวิต”                     

11 กิจกรรม “ยอนรอย”                     

   จากตารางที่ 13 พบวา พฤติกรรมของความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมตัวอยาง ไดแก กลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนา
อาชีพบานเกร็ดกระการเพิ่มสูงขึ้นโดยแตละดานจะใกลเคียงกนั ซึง่อยูในระดับที่ 3 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
  ผูวิจัยไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอ   
ความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อนําเสนอกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเองดาน
ทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใช
แนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรี 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลของความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติและพฤติกรรม กอนและหลัง
การทดลอง ของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ที่ไดรับกิจกรรมการ
เสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง  
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลความเช่ือมั่นในตนเองดานทัศนคติและพฤติกรรม ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

สมมติฐานของการวจิัย 

 ผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานดังนี ้คือ 
  1. หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเอง 
กลุมทดลองจะมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติและพฤติกรรมสูงข้ึนกวา กอนการทดลอง 
  2. หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเอง 
กลุมทดลองจะมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติและพฤติกรรมสูงกวา กลุมควบคุม 

ขอบเขตของการวิจัย 

  1. ประชากรที่ศึกษา ไดแก กลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
เปนสตรีอายุต้ังแต 13 – 18 ป จํานวน 195 คน ขอมูลจากการสัมภาษณผูอํานวยการสถาน
คุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ลัดดา เบญจเตชะ (สัมภาษณ, 9 เมษายน 2551) 
ผูวิจัยใช การสุมตัวอยางตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
   1.1 คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยการสุมอยางงายดวยวิธีการจับสลาก ไดกลุม
ตัวอยาง จํานวน 40 คน  
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   1.2 กําหนดกลุมตัวอยางใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการสุมอยาง
งายดวยวิธีการจับสลาก จํานวนกลุมละ 20 คน  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก  
   2.1 การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยใชแนวคิดการพูดดานบวก
และ กิจกรรมดนตรี 

2.2 ความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติและพฤติกรรม 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่น     
ในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ มีข้ันตอนและวิธีการ
ดําเนินงาน คือ 

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
  1.    แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 2.    แนวคิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
 3.    แนวคิดการพูดดานบวก 
 4.    แนวคิดกิจกรรมดนตรี 
 5.    สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
 6.    งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ขั้นตอนที่ 2  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อม่ันในตนเอง 

1. กําหนดกลุมตัวอยางประชากร 

        ประชากรที่ศึกษา ไดแก กลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
เปนสตรีอายุต้ังแต 13 – 18 ป จํานวน คน ขอมูลจากการสัมภาษณผูอํานวยการสถานคุมครอง
และพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ลัดดา เบญจเตชะ (สัมภาษณ, 9 เมษายน 2551) ผูวิจัยใช 
การสุมตัวอยางตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
   1.1 คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยการสุมอยางงายดวยวิธีการจับสลาก ไดกลุม
ตัวอยาง จํานวน 40 คน  
   1.2 กําหนดกลุมตัวอยางใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการสุมอยาง
งายดวยวิธีการจับสลาก จํานวนกลุมละ 20 คน  
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2.  กําหนดเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

            2.2.1 แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองในดานทัศนคติ ผูวิจัยสรางข้ึน โดย
พัฒนาจากของกัลยา  สุ รีย  (2546) พเยาว  แกวตา  (2546) และรัศมี  เพ็ชรมีศรี (2547)                  
มีรายละเอียดของแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองสอดคลองกับกับบริบทของผูวิจัย ดังตอไปนี้ 
     2.2.1.1 แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองของ กัลยา สุรีย (2546) ใชแบบวัด
ความเช่ือมั่นในตนเองกับกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จําแนกตามพฤติกรรมการมีความ
เช่ือมั่นในตนเอง แบงออกเปน 7 ดาน ไดแก (1) กลาพูด กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น 
จํานวน 4 ขอ  (2) ไมข้ีอาย ไมประหมา ไมเคอะเขิน จํานวน 5 ขอ (3) จิตใจมั่นคง เปล่ียน      
ความเช่ือยาก มั่นใจในความคิดของตนเอง จํานวน 3 ขอ (4) กลาตัดสินใจ ไมลังเลกลาคิดกลาทํา 
จํานวน 5 ขอ (5) ไมวิตกกังวล จํานวน 3 ขอ (6) กลาเผชิญตอความจริงจํานวน 3 ขอ  (7) มีจิตใจ
เด็ดเด่ียวแนวแน  จํานวน 3 ขอ รวมทั้งหมดจํานวน 26 ขอ 
     2.2.1.2 แบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองของ พเยาว แกวตา (2546)         
ใชแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองกับกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จําแนกตามลักษณะของ
ความเช่ือมั่นในตนเอง แบงเปน 5 ดาน ไดแก (1) มีจิตใจมั่นคง จํานวน  9 ขอ (2) กลาแสดงออก 
จํานวน 12 ขอ (3) กลาตัดสินใจ จํานวน 11 ขอ (4) กลาเผชิญความจริง จํานวน 9 ขอ               
(5) มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค จํานวน 8 ขอ รวมทั้งหมดจํานวน 49 ขอ 
     2.2.1.3 แบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองของ รัศมี เพ็ชรมีศรี (2547)        
ใชแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองกับกลุมนักศึกษาปการศึกษา 2546 จําแนกตามลักษณะของ
ความเช่ือมั่นในตนเอง แบงเปน 13 ดาน ไดแก (1) กลาในการคิด การพูดและ การกระทํา จํานวน 
5 ขอ (2) ใจคอมั่นคง ไมเช่ือคนงาย มีเหตุผล จํานวน 2 ขอ (3) รอบคอบ มีแผนงาน จํานวน 2 ขอ  
(4) มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ชอบทําส่ิงแปลกๆใหมๆ จํานวน 2 ขอ (5) กลาเส่ียง กลาไดกลาเสีย 
จํานวน 3 ขอ (6) ชอบแสดงตัว จํานวน 2 ขอ (7) ไมวิตกกังวลจนเกินไปจํานวน 5 ขอ (8) เปนผูนํา 
จํานวน 7 ขอ (9) รักความยุติธรรม จํานวน 1 ขอ (10) ชอบชวยเหลือหมูคณะ จํานวน 3 ขอ      
(11) ชอบอิสระไมโออวด จํานวน 1 ขอ (12) ต้ังจุดมุงหมายไวสูง และคิดวาจะทําไดสําเร็จ จํานวน 
4 ขอ (13) มีความเกรงใจ และเห็นใจผูอ่ืน จํานวน 2 ขอ รวมทั้งหมด   จํานวน 30 ขอ 
   ผูวิจัยไดสังเคราะหและประมวลลักษณะตามแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเอง
ดังกลาวซ่ึงสอดคลองกับบริบทที่เปนกลุมวัยรุนเชนเดียวกับกลุมสตรีที่มีอายุ 13 – 18 ป และ      
ขอคําถามมีลักษณะภาษาใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยเห็นวามีความเหมาะสม สามารถนํามา
ปรับใชและพัฒนาขอคําถามโดยครอบคลุมองคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง ไดขอคําถาม
จํานวน 44 ขอจําแนกไดทั้งหมด  5 ดาน ไดแก ดานการกลาแสดงออก  ดานการกลาตัดสินใจ  
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ดานการกลาเผชิญความจริง ดานความมั่นคงทางจิตใจและ ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค เพื่อให
เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  
 โดยแยกจํานวนขอในแตละดานดังนี้ 
  1  ดานการกลาแสดงออก ไดแกขอ  5,10,11,18,32,36,37,39,40,43 รวม 10 ขอ 
  2  ดานการกลาตัดสินใจ  ไดแกขอ 2,7,12,13,15,19,21,27  รวม  8  ขอ 
  3  ดานการกลาเผชิญความจริง ไดแกขอ 3,6,8,22,24,25,30,34,38,42,44  รวม 11 ขอ 
  4  ดานความม่ันคงทางจิตใจ ไดแกขอ  4,9,14,28,29,33,35,41 รวม  8  ขอ 
   5  ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ไดแกขอ  1,16,17,20,23,26,31 รวม  7  ขอ 
  แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติในการวิจัยทั้ง 44 ขอ ประกอบดวยขอที่มี
ความหมายเปนบวก จํานวน 16 ขอ ไดแก 1,2,6,8,10,16,18,20,23,24,26,27,30,31,34,37 และ
ขอความที่มีความหมายดานลบ จํานวน 28 ขอ ไดแก 3,4,5,7,9,11,12,13,14,15,17,19,21,22, 
25,28,29,32, 33,35,36,38,39,40,41,42,43,44 
 วิธีการตอบและการใหคะแนน ใหผูตอบอานในแตละขอ ผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบ
เดียวใหตรงกับความรูสึกของผูตอบ ตอบทีละขอทั้งหมด 44 ขอ ดังนี้ 
   บอยคร้ังที่สุด  หมายถึง  มีความรูสึกเชนนั้นบอยคร้ังที่สุด  ได 5 คะแนน 
   บอยคร้ัง หมายถึง มีความรูสึกนั้นบอยคร้ัง  ได 4 คะแนน 
  ไมแนใจ  หมายถึง ไมแนใจในความรูสึกนั้น   ได 3 คะแนน 
   นานๆครั้ง หมายถึง มคีวามรูสึกเชนนั้นนานๆครั้ง ได 2 คะแนน 
   ไมเคย  หมายถึง ไมเคยมีความรูสึกเชนนั้น  ได 1 คะแนน 
   ขอความที่มีความหมายดานลบใหคะแนนตรงกันขามดังนี้ 
   บอยคร้ังที่สุด  หมายถึง  มีความรูสึกเชนนั้นบอยคร้ังที่สุด  ได 1 คะแนน 
   บอยคร้ัง หมายถึง มีความรูสึกนั้นบอยคร้ัง  ได 2 คะแนน 
  ไมแนใจ  หมายถึง ไมแนใจในความรูสึกนั้น   ได 3 คะแนน 
   นานๆครั้ง หมายถึง มคีวามรูสึกเชนนั้นนานๆครั้ง ได 4 คะแนน 
   ไมเคย  หมายถึง ไมเคยมีความรูสึกเชนนั้น  ได 5 คะแนน 

คามัชฌิมเลขคณิตที่ไดแตละขอ มีจุดทศนิยม 2 ตําแหนง โดยมีความหมายดังนี้ 
 4.50-5.00 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  มากที่สุด 
 3.50-4.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก   มาก 
 2.50-3.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  ปานกลาง 
 1.50-2.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  นอย 
 0.50-1.49 หมายถึง มีความถี่ในเชิงบวก  นอยที่สุด 
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  ข้ันตอนในการพัฒนาเครื่องมือมีดังนี้ 
    1. ศึกษาวิเคราะหองคประกอบของลักษณะความเช่ือมั่นในตนเองตามเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแกกัลยา สุรีย (2546) พเยาว แกวตา (2546)และรัศมี เพ็ชรมีศรี (2547)   
  2. ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบจากหนังสือ  วารสารและเอกสารที่เกี่ยวของ  
  3. สรางแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ มีเนื้อหาครอบคลุมเนื้อหาจาก
การจัดกิจกรรมซ่ึงมีใชในการวัดความเชื่อมั่นในตนเองของกอนและหลังเขารวมกิจกรรมของ    
กลุมสตรี 
  4. ผูวิจัยนําแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจ  เพื่อดูความเหมาะสมถูกตอง  และนําแบบทดสอบมาแกไขตามคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษา 
  5.  ผูวิจัยนําแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติที่ปรับปรุงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ)   
ตรวจความตรงตามเนื้อหาโดยเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑดังตอไปนี้ 
    - ผูทรงคุณวุฒิดานหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
   - ผูทรงคุณวุฒิดานการคุมครองและพัฒนาอาชีพสําหรับสตรี 
   - ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
   ตลอดจนความถูกตองเหมาะสมของการใชภาษาและขอคําถาม ผูวิจัยไดใช
เกณฑ คาดัชนี IOC ต้ังแต 0.60 ข้ึนไป พบวามีขอคําถามที่สอดคลองทั้งหมด 40 ขอ และ           
ไมสอดคลอง 4 ขอ ดังนั้นจึงปรับแบบสอบถามใหเหลือทั้งหมด 40 ขอ  สรุปผลการตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเนื้อหาพบวา มี คาดัชนี IOC ของแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ ดังนี้ 
     IOC  เทากับ 1.0 มีจํานวน 17 ขอ  
     IOC  เทากับ 0.8 มีจํานวน 20 ขอ  
    IOC  เทากับ 0.6 มีจํานวน 3 ขอ  
   โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน จาก 5 ทาน เห็นวาเครื่องมือมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับบริบทที่จะนําไปเก็บขอมูล และอีก 1 ทาน เห็นวา ควรมีการปรับการใชภาษาบาง
เล็กนอยเพื่อความเหมาะสม ผูวิจัยจึงปรับแกตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นผูวิจัยนํา
แบบวัดไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจเพื่อดูความเหมาะสมถูกตองอีกคร้ัง 
   6. ผูวิจัยนําแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองดานทัศนคติที่ผานการปรับปรุงให
สอดคลองกับกลุมตัวอยางไปหาความเที่ยงทั้งฉบับ โดยนําแบบวัดไปทดลองกับกลุมสตรีในสถาน
คุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ จํานวน 30 คน ซึ่งเปนกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยางและ   
มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง ในวันที่ 7 มกราคม 2551 จากนั้นเมื่อไดขอมูล จึงใชสูตรการหา
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ความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟา ของครอนบราค (Cronbach's Alpha Coefficient ) ซึ่งผลการ
คํานวณ พบวา ไดคาความเช่ือมั่นของแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติของกลุมสตรีใน
สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ เทากับ 0.758 

    2.2 แบบวัดความเชื่อม่ันในตนเองดานพฤติกรรม การรวมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยครอบคลุมองคประกอบของความ
เช่ือมั่นในตนเอง 5 ดานไดแก ดานการกลาแสดงออก ดานการกลาตัดสินใจ ดานการกลาเผชิญ
ความจริง ดานความมั่นคงทางจิตใจ และดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค เพื่อใหเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยาง โดยแบบสังเกตนี้ใหผูจัดกิจกรรม และเจาหนาที่จากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบาน
เกร็ดตระการเปนผูประเมินพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม 
  วิธีการสังเกตและใหคะแนน ใหผูสังเกตสังเกตผูเขารวมกิจกรรมแตละคน แลวเลือกตอบ
ลงในชองใหตรงกับความรูสึกของผูสังเกต และลงชื่อผูสังเกต หนาที่ เวลา โดยมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ 
   ดีมาก     =  4  มีพฤติกรรมที่แสดงออกชัดเจน ไมวิตกกังวล กลาแสดง
ความคิดเห็น ยอมรับฟงความคิดเห็น แสดงออกดวยความม่ันใจ (90% ข้ึนไป) 
   ดี     =  3  การแสดงออกอยูในเกณฑประมาณ 70% (70 – 89%) 
   ปานกลาง =  2  การแสดงออกอยูในเกณฑประมาณ 50% (50 – 69%) 
    ปรับปรุง    =  1  เขารวมกิจกรรม แตมีการแสดงออกนอย วิตกกังวล    
ไมกลาแสดงความคิดเห็น ตอตานความคิดผูอ่ืน ไมมั่นใจ (ตํ่ากวา 49%) 
  ข้ันตอนในการพัฒนาเครื่องมือมีดังนี้ 
   1. ศึกษาวิเคราะหองคประกอบของลักษณะความเช่ือมั่นในตนเองตามเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแกกัลยา สุรีย (2546) พเยาว แกวตา (2546)และรัศมี เพ็ชรมีศรี (2547)  
  2. ศึกษาวิธีการสรางแบบสังเกตจากหนังสือ  วารสารและเอกสารที่เกี่ยวของ  
  3. สรางแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองดานพฤติกรรม โดยมีเนื้อหาครอบคลุม
เนื้อหาจากการจัดกิจกรรมซ่ึงมีใชในการวัดความเชื่อมั่นในตนเองในระหวางเขารวมกิจกรรมของ
กลุมสตรี 
  4. ผูวิจัยนําแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองดานพฤติกรรมใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจ  เพื่อดูความเหมาะสมถูกตอง  และนําแบบทดสอบมาแกไขตามคําแนะนํา    
ของอาจารยที่ปรึกษา 
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  5.  ผูวิจัยนําแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานพฤติกรรมที่ปรับปรุงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ตรวจความตรงตามเนื้อหา โดยเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มี
เกณฑดังตอไปนี้ 
    - ผูทรงคุณวุฒิดานหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
   - ผูทรงคุณวุฒิดานการคุมครองและพัฒนาอาชีพสําหรับสตรี 
   - ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
   ตลอดจนความถกูตองเหมาะสมของการใชภาษาและขอคําถาม โดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 4 ทาน จาก 5 ทาน เห็นวาเครื่องมือมีความเหมาะสม สอดคลองกับบริบทที่จะนําไปเก็บ
ขอมูล และอีก 1 ทาน เห็นวา ควรมีการปรับการใชภาษาบางเล็กนอยเพื่อความเหมาะสม ผูวิจัยจึง
ปรับแกตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นผูวิจัยนําแบบวัดไปใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจเพื่อดูความเหมาะสมถูกตองอีกคร้ัง 

  2.3 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง ผูวิจัยสรางกิจกรรมตามกรอบแนวคิด
การวิจัย มีข้ันตอนดังนี้ 
     2.3.1 การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ ผูวิจัยไดศึกษาหาขอมูล
เกี่ยวกับสถานการณ และปญหา เกี่ยวกับสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ทั้ง
จากการศึกษาขาวสาร การสัมภาษณผูอํานวยการและเจาหนาที่ และการสังเกตการณในช้ันเรียน
ที่อาคารเรียน ชั้น 2 ณ สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ  
    2.3.2 การออกแบบกิจกรรม ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ตามหลักการ ไดแก หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดบรรยากาศ           
แหงการเรียนรู การพูดดานบวก การกิจกรรมดนตรีบําบัด ของคารล ออรฟ และแนวคิดความ
เชื่อมั่นในตนเองจากการสังเคราะห 5 ดาน คือ การกลาแสดงออก การกลาตัดสินใจ การกลาเผชญิ
ความจริง ความมั่นคงทางจิตใจ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
    2.3.3 การจัดกิจกรรม ผูวิจยัไดจัดข้ันตอนกิจกรรมดังตอไปนี้ 

    1) กอนเขาสูบทเรียน ใหผูเรียนทําการฝกสมาธิเตรียมความ
พรอมตามแนวคิดของกิจกรรมดนตรี เชน การฟงเสียงดนตรีแลวเคล่ือนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือก
อากาศโดยฟงเพลงประกอบ เปนตน ประมาณ 5 นาที 

     2) ทํากิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง เปนกระบวนการ
เด่ียวและกลุม ดวยแนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคารล ออรฟ 
ประมาณ 100 นาที 

     3) จบกิจกรรมดวยการสรุปเนื้อหากิจกรรม ประมาณ 15 นาที 
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    2.3.4 การประเมินผลการเรียนรู ผูวิจัยประเมินผลการเรียนรูจากการเขา
รวมกิจกรรมโดยใชเคร่ืองมือ คือ แบบวัดความความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ และแบบวัด
ความเชื่อมั่นในตนเองดานพฤติกรรม นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณเจาหนาที่และผูชวยทําการวิจัย
ที่ทําการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 

    ข้ันตอนในการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมมีดังนี้ 
    1) ศึกษาวิเคราะหองคประกอบของลักษณะความเช่ือมั่นในตนเองตามเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแกกัลยา สุรีย (2546) พเยาว แกวตา (2546)และรัศมี เพ็ชรมีศรี (2547)  
   2) กําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา โดยนําองคประกอบของลักษณะ       
ความเช่ือมั่นในตนเองที่ผูวิจัยไดศึกษาไปในข้ันตอนที่ 1 มาเปนแนวทางในการกําหนด
วัตถุประสงค ในการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเสริมสรางความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ทั้ง 5 ดาน โดยอยูในสวนของวัตถุประสงคของกิจกรรมที่จัด 
   3) สรางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยใชกระบวนการเสริมพลังอํานาจและกิจกรรมดนตรีเพื่อใหกลุมสตรี   
ที่เขารวมกิจกรรมไดพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองครอบคลุมลักษณะบงชี้ทั้ง 5 ดาน                   
ซึ่งประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรม 11 แผน ดังนี้ 

   กิจกรรมที่ 1  กาวแรก 
  กิจกรรมที่ 2  เคาะๆเวนๆ 
  กิจกรรมที่ 3  ข้ึนๆลงๆ 
  กิจกรรมที่ 4  เรียบเรียงอารมณ 
  กิจกรรมที่ 5  อวัยวะบรรเลง 
  กิจกรรมที่ 6  ดนตรีประดิษฐ 
  กิจกรรมที่ 7  เกมกระจก 
  กิจกรรมที่ 8  คนคบเคร่ือง 
  กิจกรรมที่ 9  ดนตรีสูจิตใจ 
  กิจกรรมที่ 10  เพลงชีวิต 
  กิจกรรมที่ 11  ยอนรอย 

   4) การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา(Content Validity): ผูวิจัยนําแผนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบแนวคิดการพูดเชิงบวกและกิจกรรมดนตรีเพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่น
ในตนเองสําหรับกลุมสตรีที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมและ    
ความเปนไปไดของกิจกรรม และแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ โดยเกณฑการคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑดังตอไปนี้    
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    - ผูทรงคุณวุฒิดานหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
    - ผูทรงคุณวุฒิดานการคุมครองและพัฒนาอาชีพสําหรับสตรี 
    - ผูทรงคุณวุฒิดานกิจกรรมดนตรี 
   ตลอดจนความถูกตองเหมาะสมของวัตถุประสงคและตัวกิจกรรม  โดย
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เห็นวาแผนกิจกรรมมีความเหมาะสม สอดคลองกับบริบทที่จะนําไป
เก็บขอมูล จากนั้นผูวิจัยนําแบบวัดไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจเพื่อดูความเหมาะสม
ถูกตองอีกคร้ัง 

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชกิจกรรมและเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับดังนี้ 
  1. การทดลองใชกิจกรรมกับกลุมทดลอง โดยจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง โดยนําไปใชทดลองกับกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนา
อาชีพบานเกร็ดตระการ ซึ่งเขารวมทดลอง 40 คน ที่แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดย
ใหทุกคนทําแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง เพื่อเปนการทดสอบกอนการทดลอง 
  2. จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง ในวันที่ 7 ถึง 10 มกราคม 2551    
วันที่ 14 ถึง 17 มกราคม 2551 วันที่ 21 ถึง 24 มกราคม 2551 และวันที่ 28 ถึง 30 มกราคม 2551     
รวมเปนเวลา 15 วัน วันละ 2 ชั่วโมง  รวมเปนเวลา 30 ชั่วโมง ณ อาคารเรียนช้ัน 2 สถานคุมครอง
และพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
  3. ทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยใชแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเอง กับกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 
  4. สังเกตพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเอง โดยใชแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดาน
พฤติกรรมกับกลุมทดลอง 

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูล 

  ผูรวมกิจกรรมเกิดเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้นบรรลุผล
สําเร็จ คือ ความเชื่อมั่นในตนเองมี 5 ดาน คือ การกลาแสดงออก การกลาตัดสินใจ การกลาเผชิญ
ความจริง ความมั่นคงทางจิตใจ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค โดยข้ันตอนในการประเมินการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนมีดังนี้ มีดังนี้ 
  1. การประเมินผลกอนและหลังการทดลอง โดยประเมินผลกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ดวยแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 
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  2. การวิเคราะหขอมูล 
   2.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุม
ทดลอง ดวยสถิติทดสอบที (t-test) แบบ t – independent 
   2.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติทดสอบที (t-test) แบบ t – independent 

1. สรุปผลการวิจัย 

  ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือม่ัน
ในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใช
แนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรี 

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือม่ันในตนเองของกลุมสตรีในสถาน
คุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใชแนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรม
ดนตรี 

 1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ 
   ผูวิจัยไดศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับสถานการณ และปญหา เกี่ยวกับสถานคุมครองและ
พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ทั้งจากการศึกษาขาวสาร การสัมภาษณผูอํานวยการและ
เจาหนาที่ และการสังเกตการณในช้ันเรียนที่อาคารเรียน ชั้น 2 ณ สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ
บานเกร็ดตระการ ทําใหทราบถึงความตองการ เพื่อนําไปเปนขอมูลพื้นฐานสําคัญในการออกแบบ
กิจกรรมตอไป 
  2. การออกแบบกิจกรรม 
  ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามหลักการ ดังตอไปนี้ 
            2.1 หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นใน
ตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ มาจากแนวคิดและ
ทฤษฎีที่สําคัญ คือ 
     2.1.1 ใชหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดบรรยากาศ           
แหงการเรียนรู ที่จะสงผลใหผูเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียน ตลอดจนกระตุนและเราความสนใจให
ผูเรียนสนใจกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัด ใหกําลังใจ ใหคําชมเชยแกผูเรียน นอกจากนี้ยังใช
หลักการยืดหยุนเวลาในการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมเปนรายบุคคล และรายกลุมกรณีจัด
กิจกรรมกลุม 
    2.1.2 ใชคําพูดดานบวก เลือกสรรคําพูดในเชิงบวก เพื่อสรางบรรยากาศ
ใหเหมาะสม ไดแก คําพูดชมเชย และ คําพูดใหกําลังใจ 
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    2.1.3 ใชหลักการกิจกรรมดนตรีบําบัด ของคารล ออรฟ ซึ่งประกอบไป
ดวยการสํารวจ การเลียนแบบ การทดลอง การเลนเปนวง และการคิดสรางสรรค 
    2.1.4 ความเช่ือมั่นในตนเองจากการสังเคราะห 5 ดาน คือ การกลา
แสดงออก การกลาตัดสินใจ การกลาเผชิญความจริง ความม่ันคงทางจิตใจ และความคิดริเร่ิม
สรางสรรค 
   2.2 กําหนดวัตถุประสงคกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชือ่มัน่
ในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ มีวัตถุประสงคเพื่อ
เสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
  3. การจัดกิจกรรม 
  ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมตามกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ     
มีข้ันตอนดังนี้ 
   3.1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดความเช่ือมั่น    
ในตนเอง แนวคิดการพูดดานบวก แนวคิดกิจกรรมดนตรี ขอมูลเกี่ยวกับสถานคุมครองและพัฒนา
อาชีพบานเกร็ดตระการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  3.2  การสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเอง 
โดยกําหนดเน้ือหาและกิจกรรมครอบคลุมหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
กิจกรรมดนตรี และองคประกอบความเช่ือมั่นในตนเอง เพื่อทําใหผูรวมกิจกรรมเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางทัศนคติและพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่ไดต้ังไว โดยใหผูรวมกิจกรรมไดมี
โอกาสไดสังเกต ไดทดลองปฏิบัติและรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนได 
    3.2.1 เคร่ืองมือที่ใชในการประเมินผล ไดแก 
    1) แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ 
   2) แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานพฤติกรรม 
   3.3 การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม เปนสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ
บานเกร็ดตระการ ที่สามารถเขารวมกิจกรรมตลอดกิจกรรมได โดยอาสาสมัครอยางเต็มใจที่จะเขา
รวมกิจกรรม  
   3.4 ปฐมนิเทศ โดยการใหขอมูลในการจัดกิจกรรม เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจ
วัตถุประสงค กิจกรรม ระยะเวลา และการประเมินผล โดยประเมินผูเขารวมกิจกรรมดวยแบบวัด
ความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
   3.5 จัดกิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งประกอบไปดวย  



 134 

    1) หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน จัดบรรยากาศแหงการ
เรียนรู ใหผูเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียน กระตุนและเราความสนใจใหผูเรียนสนใจกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่จัด นอกจากนี้ยังเปนการใหกําลังใจ ใหคําชมเชย แกผูเรียน โดยใชคําพูดดานบวก 
เลือกสรรคําพูดในเชิงบวก สรางบรรยากาศใหเหมาะสม ไดแก คําพูดชมเชย  และ คําพูดให
กําลังใจ 
    2) หลักการกิจกรรมดนตรีของคารล ออรฟ  ซึ่งประกอบไปดวย การ
สํารวจ การเลียนแบบ การทดลอง การเลนเปนวง และการคิดสรางสรรค 
          ในระหวางการดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยมีการชม การใหกําลังใจ รวมทั้งสอน
ผูเขารวมกิจกรรมใหรูจักการพูดดวยถอยคําสุภาพ มีคําลงทายดวยคําวา “คะ” ทุกคร้ัง รูจักพูดคํา 
“ขอบคุณคะ” “ขอโทษคะ” ตามกาลเทศะ และผูวิจัยใชตนเองเปนแบบอยางในการพูดดานบวก  
อีกทั้งกิจกรรมมีการใชเพลงบรรเลงเพื่อใหเกิดความสงบ เกิดสมาธิ และความมุงมั่นเกิดพลังใจ   
ในระหวางกิจกรรม ผูวิจัยไดเนนย้ําผูเขารวมกิจกรรม ใหเลือกเรื่องที่เลา เพลงที่รอง และเนื้อเพลง 
ที่แตงใหเพื่อนรวมชั้นไดฟง/ชม เปนในเชิงบวก สรางสรรคและมีประโยชนแกเพื่อนรวมช้ันมากที่สุด 
ผูวิจัยเปนดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง กับผูเขารวมกิจกรรมดวย
ตนเองและมีผูชวยในการทําวิจัย ทําหนาที่ถายภาพนิ่งและถายภาพเคลื่อนไหว พรอมทั้ง
สังเกตการณและอธิบายกิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมทั้งรายบุคคล และรายกลุมกรณีแบงกลุมทํา
กิจกรรม 
  4. การประเมินผลการเรียนรู  
  ผูวิจัย ประเมินผลการเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมโดยใชเคร่ืองมือ คือ แบบวัดความ
ความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติ และแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานพฤติกรรม มี 5 ดาน คือ 
การกลาแสดงออก การกลาตัดสินใจ การกลาเผชิญความจริง ความมั่นคงทางจิตใจ และความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณเจาหนาที่และผูชวยทําการวิจัยที่ทําการสังเกตการณ  

แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรี    
ในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใชแนวคิดการพูดดานบวกและ
กิจกรรมดนตรี 

แผนกิจกรรม ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ เวลา ข้ันตอน และ        
การประเมินผล  โดยกิจกรรมที่จัดใชเพื่อใหผู เขารวมกิจกรรมเกิดการพัฒนาตนเองและ                  
มีความเชื่อมั่นในตนเอง แนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรีเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรม     
เกิดการพัฒนาตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเอง โดยมีรายละเอียดของข้ันตอนของกิจกรรม ดังนี้ 
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1. กอนเขาสูบทเรียน ใหผูเรียนทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอมตามแนวคิดของกิจกรรม
ดนตรี เชน การฟงเสียงดนตรีแลวเคลื่อนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกอากาศโดยฟงเพลงประกอบ 
เปนตน ประมาณ 5 นาที 
  2. ทํากิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง  เปนกระบวนการเด่ียวและกลุม           
ดวยแนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคารล ออรฟ ประมาณ 100 นาที 
โดยมีการชม การใหกําลังใจ ผูวิจัยสอนผูเขารวมกิจกรรมใหรูจักการพูดดวยถอยคําสุภาพ มีคํา   
ลงทายดวยคําวา “คะ” ทุกคร้ัง รูจักพูดคํา “ขอบคุณคะ” “ขอโทษคะ” ตามกาลเทศะ และผูวิจัยใช
ตนเองเปนแบบอยางในการพูดดานบวก อีกทั้งกิจกรรมมีการใชเพลงบรรเลงเพ่ือใหเกิดความสงบ 
เกิดสมาธิ และความมุงมั่นเกิดพลังใจ ในระหวางกิจกรรม ผูวิจัยไดเนนย้ําผูเขารวมกิจกรรม ให
เลือกเร่ืองที่เลา เพลงที่รอง และเนื้อเพลงที่แตงใหเพื่อนรวมชั้นไดฟง/ชม เปนในเชิงบวก สรางสรรค
และมีประโยชนแกเพื่อนรวมช้ันมากที่สุด พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญสามารถปฏิบัติตามได
บาง แตมีบางคร้ังที่ลืมและไมไดปฏิบัติตาม โดยมีแผนการจัดกิจกรรม 11 แผน ดังนี้ 

  กิจกรรมที่ 1  กาวแรก 
 กิจกรรมที่ 2  เคาะๆเวนๆ 
 กิจกรรมที่ 3  ข้ึนๆลงๆ 
 กิจกรรมที่ 4  เรียบเรียงอารมณ 
 กิจกรรมที่ 5  อวัยวะบรรเลง 
 กิจกรรมที่ 6  ดนตรีประดิษฐ 
 กิจกรรมที่ 7  เกมกระจก 
 กิจกรรมที่ 8  คนคบเคร่ือง 
 กิจกรรมที่ 9  ดนตรีสูจิตใจ 
 กิจกรรมที่ 10  เพลงชีวิต 
 กิจกรรมที่ 11  ยอนรอย 
 3. จบกิจกรรมดวยการสรุปเนื้อหากิจกรรม ประมาณ 15 นาที 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรี         

ในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ จํานวน 11 กิจกรรมขางตน โดยเน้ือหา
ทั้งหมดของกิจกรรม ใชหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และหลักการกิจกรรมดนตรี    
ของคารล ออรฟ เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  
  ผลการตรวจสอบแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเอง
ของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ จากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน เห็นวา 
มีความเหมาะสม  
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ตารางที่ 15 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการสอนและเนื้อหา อุปกรณทีใ่ช การประเมินผล 

1. การกลาแสดงออก กาวแรก 1. ผูเรียนสามารถคิด
ทาทางประจําตัว 
2. ผูเรียนออกแบบและ
แสดงจังหวะดวย
ตนเองได 

ใชรูปแบบการทํางานเปน
รายบุคคล เปนการละลาย
พฤติกรรม ใหรูจัก
องคประกอบดนตรีเรื่อง
จังหวะ ดวยการตบมือและ
ตกตัก 

1. ขลุย Recorder  
 2. เทป/ซีดี เพลง 
Cristofori's Dream ของ 
David Lanz 
 

1. การสังเกตพฤติกรรม
ผูเรียนในชวงทํากจิกรรม 
2. จากการแสดงความ
คิดเห็นของผูเรียน 
 

 เคาะๆเวนๆ 1. ผูเรียนสามารถ
เขียนสัญลักษณของ
การตบมือ ตบตักและ
ตัวหยุดได 
2. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบการตบมือ 
ตบตักและตัวหยุดได 
3. ผูเรียนสามารถ
แสดงใหผูสอนและ
เพื่อนชมได 

ใชรูปแบบการทํางานเปน
รายบุคคล และ กระบวนการ
กลุมใหรูจักการออกแบบ
สัญลักษณการตบมือและ
การตบตัก 

1. ขลุย Recorder  
  2. เทป/ซีดี เพลง Spiral 
Dance ของ David Lanz 
3. กระดาษเปลา (ขนาด A4)  
 

1. การสังเกตพฤติกรรม
ผูเรียนในชวงทํากจิกรรม 
 2. จากกระดาษผลงานของ
ผูเรียนทีเ่ขียนออกมา
นําเสนอและแสดง 
3. จากการแสดงความ
คิดเห็นของผูเรียน 
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ตารางที่ 15 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการสอนและเนื้อหา อุปกรณทีใ่ช การประเมินผล 

1. การกลาแสดงออก ขึ้นๆลงๆ 1. ผูเรียนสามารถ
แยกแยะเสียงสูง ต่ํา 
ดัง เบา ชา เร็ว ได 
2. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบการอํานวย
เพลงใหเพื่อนทําตาม
ได 

ใชรูปแบบการทํางานเปน
รายบุคคล และ กระบวนการ
กลุม ใหรูจักองคประกอบ
ดนตรีเรื่องความสูง-ต่ํา 
ความดัง-เบา ความชา-เร็ว 
และสามารถออกแบบการ
อํานวยการเพลงดวยตนเอง 

1. ขลุย Recorder 
 2. เทป/ซีดี เพลง 
Cristofori's Dream ของ 
David Lanz 
3. กีตาร  
 4. โนตเพลง HAPPY 
BIRTHDAY   
  

1. การสังเกตพฤติกรรม
ผูเรียนในชวงทํากจิกรรม 
 2. จากผลงานของผูเรียนที่
เขียนออกมาแสดง 
3. จากการแสดงความ
คิดเห็นของผูเรียน 
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ตารางที่ 15 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการสอนและเนื้อหา อุปกรณทีใ่ช การประเมินผล 

2. การกลาตัดสินใจ เรียบเรียง
อารมณ 

1. ผูเรียนสามารถ
บรรยายลักษณะของ
เพลงที่ผูสอนเปดใหฟง
ได 
2. ผูเรียนสามารถวาด
ภาพตามอารมณของ
เพลงที่ผูสอนเปดใหฟง
ได 
3. ผูเรียนสามารถบอก
เลาภาพที่วาดให
ผูสอนและเพื่อนฟงได 
4. ผูเรียนสามารถ
แสดงการเคลื่อน ไหว
ตามอารมณของเพลง
ที่ผูสอนเปดใหฟงได 

ใชรูปแบบการทํางานเปน
รายบุคคล และ กระบวนการ
กลุม ใหรูจักอารมณของ
ดนตรีดวยการแสดงความ
คิดเห็น การวาดภาพ และ
การเคลื่อนไหว 

1. ขลุย Recorder 
  2. เทป/ซีดี เพลง Spiral 
Dance ของ David Lanz 
3. เทป/ซีดี เพลง White 
Sands ของ David Lanz & 
Paul Speer  
 4. เทป/ซีดี เพลง Dark 
Horse (Orchestral) ของ 
David Lanz 
5. เทป/ซีดี เพลง Canon in 
D ของ Pachelbel 
 6. เทป/ซีดี เพลง Voices of 
spring waltz ของ Johann 
Strauss 
 7. เทป/ซีดี เพลง Emperor 
waltz ของ Johann Strauss 
 8. กระดาษขนาด A4 
 9. ดินสอสีชอลค  

1. การสังเกตพฤติกรรม
ผูเรียนในชวงทํากจิกรรม 
 2. จากกระดาษผลงานของ
ผูเรียนทีว่าดแสดงความรูสึก
ออกมา 
3. จากการแสดงความ
คิดเห็นของผูเรียน 
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ตารางที่ 15 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการสอนและเนื้อหา อุปกรณทีใ่ช การประเมินผล 

2. การกลาตัดสินใจ อวัยวะ
บรรเลง 

1. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบสัญลักษณ
การดีดนิ้ว ตบมือ ตบ
ตักและย่ําเทาได 
2. ผูเรียนสามารถ
แสดงการเคลื่อน ไหว
ทั้งการดีดนิ้ว ตบมือ 
ตบตัก และย่ําเทาให
ผูสอนและเพื่อนชมได 

การใชกระบวนการกลุม และ 
การทาํงานเปนรายบุคคล ให
รูจักการออกแบบสัญลักษณ
การดีดนิ้ว ตบมือ ตบตักและ
ย่ําเทา และสามารถแสดงได 

1. ขลุย Recorder  
 2. เทป/ซีดี เพลง 
Cristofori's Dream ของ 
David Lanz 
3. กระดาษโจทยเกี่ยวกับ
การเติมสัญลักษณการดีด
นิ้ว ตบมือ ตบตักและย่ําเทา 
 

1. การสังเกตพฤติกรรม
ผูเรียนในชวงทํากจิกรรม 
 2. จากกระดาษผลงานของ
ผูเรียน 
3. จากการแสดงความ
คิดเห็นของผูเรียน 
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ตารางที่ 15 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการสอนและเนื้อหา อุปกรณทีใ่ช การประเมินผล 

3. การกลาเผชิญ    
ความจริง 

ดนตรี
ประดิษฐ 

1. ผูเรียนสามารถ
แสดงการเลียนเสียง
เครื่องดนตรีไทยได 
2. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบและแสดง
เครื่องดนตรีประดิษฐ
ใหผูสอนและเพื่อนชม
ได 
 

การใชกระบวนการกลุม โดย
สามารถเลยีนแบบเครื่อง
ดนตรีไทยอยาง งายได และ
สามารถออกแบบเสียงจาก
สิ่งของทีม่อบให โดย
สามารถดัดแปลงแลวนาํมา
แสดงได ซึ่งสิ่งที่แสดงแลว
อาจจะไมไดเปนอยางที่หวงั
ซึ่งตองกลาเผชิญกับความ
เปนจริง 

1. ขลุย Recorder  
 2. เทป/ซีดี เพลง Spiral 
Dance ของ David Lanz 
 3. เนื้อเพลง ลอยกระทง 
4. วัสดุตางๆ รวมทัง้วัสดุ
เหลือใชที่สามารถสรางให
เกิดเสียงดนตรีที่แปลกหูได 
 5. กาว 
 6. กรรไกร 
 7. ขาวสาร 
 8. สกอตเทป 

1. การสังเกตพฤติกรรม
ผูเรียนในชวงทํากจิกรรม 
 2. จากผลงานการแสดงของ
ผูเรียน 
3. จากการแสดงความ
คิดเห็นของผูเรียน 
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ตารางที่ 15 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการสอนและเนื้อหา อุปกรณทีใ่ช การประเมินผล 

3. การกลาเผชิญ    
ความจริง 

เกมกระจก 1. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบและแสดง
การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลงที่ผูสอนเปด
ใหฟงได 
2. ผูเรียนสามารถ
เคลื่อนไหวโดยให
เพื่อนเลียนแบบได 

การใชกระบวนการกลุม  
ดวยกิจกรรมการออกแบบ
และเลียนแบบโดยสอนให
รูจักการกลาเผชิญความจริง
ที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได 

1. ขลุย Recorder  
 2. เทป/ซีดี เพลง 
Cristofori's Dream ของ 
David Lanz 
3. เทป/ซีดี เพลง Spiral 
Dance ของ David Lanz 
4. เทป/ซีดี เพลง Walk on 
Water ของ David Lanz 
5. เทป/ซีดี เพลง 
Romantica ของ David 
Lanz 
6. เทป/ซีดี เพลง Canon in 
D ของ Pachelbel 

1. การสังเกตพฤติกรรม
ผูเรียนในชวงทํากจิกรรม 
 2. จากผลงานการแสดงของ
ผูเรียน 
3. จากการแสดงความ
คิดเห็นของผูเรียน 
 

 
 
 
 
 

     

141 
141



 142 

ตารางที่ 15 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการสอนและเนื้อหา อุปกรณทีใ่ช การประเมินผล 

3. การกลาเผชิญ    
ความจริง 

คนครบเครื่อง 1. ผูเรียนสามารถสราง
เครื่องดนตรีอยางงาย
ได 
2. ผูเรียนสามารถ
แสดงดนตรีโดยใช
ความรูดานดนตรีเดิม
และอุปกรณทีผู่สอน
มอบให 

การใชกระบวนการกลุม 
ดวยการใชเครื่องดนตรี
ประกอบจังหวะบูรณาการ
ใหเขากับการดีดนิ้ว ตบมือ 
ตบตัก และย่ําเทา โดยแสดง
เปนผลงาน 

1. ขลุย Recorder  
 2. เทป/ซีดี เพลง Spiral 
Dance ของ David Lanz 
3. เครื่องสรางจังหวะ ไดแก 
Tambourine และ Triangle 
4. ถัว่เขียว  
5. ถวยเปลานมเปรี้ยว 
 

1. การสังเกตพฤติกรรม
ผูเรียนในชวงทํากจิกรรม 
 2. จากผลงานการแสดงของ
ผูเรียน 
3. จากการแสดงความ
คิดเห็นของผูเรียน 
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ตารางที่ 15 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการสอนและเนื้อหา อุปกรณทีใ่ช การประเมินผล 

4. ความมัน่คงทางจิตใจ ดนตรีสูจิตใจ 1. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบการ
เคลื่อนไหวตามเพลงที่
ไดยินได 
2. ผูเรียนสามารถ
บรรยายความรูสึก
หลังจากฟงเพลงที่
ผูสอนเปดใหฟงได 

ใชการแสดงความคิดเห็น 
การวิเคราะหจากความรูสึก 
โดยโยงเขากับประสบการณ
ของตัวเอง 

1. ขลุย Recorder  
 2. ซีดี เพลง Cristofori's 
Dream ของ David Lanz 
3. ซีดี เพลง Water Music 
Suite No.2 in D major ของ 
Handel 
4. ซีดี เพลง Voices of 
spring waltz ของ Johann 
Strauss 
5. ซีดี เพลง Lost in 
Paradise ของ David Lanz 
6. ซีดี เพลง Overture ของ 
The Phantom of the Opera 
7. ซีดี เพลง Tears for Alice 
ของ David Lanz 
8. ซีดี เพลง Prelude to the 
act III ของ Wagner 
9. กระดาษ A4  

1. การสังเกตพฤติกรรม
ผูเรียนในชวงทํากจิกรรม 
2. จากการแสดงความ
คิดเห็นของผูเรียน 
 3. เนื้อเรื่องทีผู่เรียนไดเขียน
แตงเอาไว 
 

143 
143



 144 

ตารางที่ 15 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการสอนและเนื้อหา อุปกรณทีใ่ช การประเมินผล 

4. ความมัน่คงทางจิตใจ เพลงชวีิต 1. ผูเรียนสามารถแตง
เรื่องที่ตองการจะบอก
เลาใหเพื่อนฟงได 
2. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบและแสดง
จังหวะการเลาเรื่อง
ดวยตนเองได 
3. ผูเรียนสามารถ
ออกแบบทํานองและ
นําเรื่องราวที่ไดแตงไว 
4. ผูเรียนสามารถ
แสดงการผสมผสาน
ระหวางทํานองและ
เรื่องราวที่ไดแตงไวได 

ใชรูปแบบการทํางานเปน
รายบุคคล และ กระบวนการ
กลุม โดยนาํเรื่องที่แตง
ออกมาใชในการใสจังหวะ
และทํานองแลวแสดง
ออกเปนผลงาน 

1. ขลุย Recorder  
 2. เทป/ซีดี เพลง Spiral 
Dance ของ David Lanz 
3. กระดาษขนาด A4 
 

1. การสังเกตพฤติกรรม
ผูเรียนในชวงทํากจิกรรม 
 2. จากเนื้อเรื่องที่ผูเรียนได
แตงขึ้น 
 3. จากผลงานการแสดงของ
ผูเรียน 
4. จากการแสดงความ
คิดเห็นของผูเรียน 
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ตารางที่ 15 กิจกรรมเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีการสอนและเนื้อหา อุปกรณทีใ่ช การประเมินผล 

5. ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

ยอนรอย 1. ผูเรียนสามารถ
แสดงเนื้อหาทีผู่สอนได
นําเสนอไปตั้งแต
กิจกรรมที ่1-10 ได 

เปนการทบทวนเรื่องที่ไดให
ความรูไปตั้งแตกิจกรรมแรก 
และเริ่มใหเตรียมการแสดง 

1. ขลุย Recorder  
 2. เทป/ซีดี เพลง 
Cristofori's Dream ของ 
David Lanz 
3. กระดาษขนาด A4 
 4. เทป/ซีดี เพลงลักษณะ 
Jazz 
 

1. การสังเกตพฤติกรรม
ผูเรียนในชวงทํากจิกรรม 
2. จากผลงานการแสดงของ
ผูเรียน 
3. จากการแสดงความ
คิดเห็นของผูเรียน 
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 ตอนที่ 2 ผลการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอ       
ความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
โดยใชแนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรี ซ่ึงนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

  2.1 การเปรียบเทียบผลของความเช่ือมั่นในตนเองกอนการทดลองระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ปรากฎวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความเช่ือมั่น
ในตนเองดานทัศนคติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา กอนการ
ทดลองผูเขารวมกิจกรรมทั้งสองกลุมมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองไมแตกตางกัน 

  2.2 การเปรียบเทียบผลของความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมทดลอง กอนและหลัง         
การทดลอง ปรากฎวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองดานทัศนคติ กอนการ
ทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา หลังการ
ทดลอง ผูเขารวมกิจกรรมมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มสูงข้ึนกอนการทดลอง 

  2.3 การเปรียบเทียบผลของความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมทดลอง กอนและหลัง         
การทดลอง ในแตละดาน คือ การกลาแสดงออก กลาตัดสินใจ กลาเผชิญความจริง ความมั่นคง
ทางจิตใจ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค ปรากฎวา ดานการกลาแสดงออก และ ความคิดริเร่ิม
สรางสรรค กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองในดานทัศนคติ กอนการ
ทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา หลังการ
ทดลอง ผูเขารวมกิจกรรมมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มสูงข้ึนกอนการทดลอง  

  2.4 การเปรียบเทียบผลของความเช่ือมั่นในตนเองหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม ปรากฎวา หลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียจาก  
แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
แสดงวา กลุมทดลองผูเขารวมกจิกรรมมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวากลุมควบคุม 

  ตอนท่ี 3 ผลการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเองของกลุมสตรีในสถาน-
คุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

  จากการสังเกตผูเขารวมกิจกรรมกึ่งมีสวนรวมโดยสังเกตการณอยูหางๆ และบางคร้ัง       
มีการเขาไปแกไขสถานการณ (กลุมทดลองของสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ด-
ตระการ) ทั้งหมด 20 คน พบวา ในกิจกรรมคร้ังที่หนึ่งและคร้ังที่สอง ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญให
สนใจและพยายามรวมมือในกิจกรรม ในระหวางการดําเนินกิจกรรม ผูเขารวมกิจกรรมบางคน
ไมไดสนใจในกิจกรรมเตรียมความพรอม เชน มีการพูดคุยระหวางกัน เหมอลอย ทํากิจกรรมอ่ืน 
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เปนตน เขินอายที่จะรวมกิจกรรม เม่ือดําเนินกิจกรรมไปสักระยะ ผูเขารวมกิจกรรมสามารถปฏิบัติ
ตามกิจกรรมที่ผูวิจัยไดสอนอยางตอเนื่อง และกระตือรือรนมากข้ึนตามลําดับ 
  ผูวิจัยไดสรางบรรยากาศแกผูเขารวมกิจกรรมดวยการใหรางวัลการแสดงในบางกิจกรรม 
ซึ่งพบวาบรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมสนุกสนานมากข้ึน ผูเขารวมกิจกรรมกระตือรือรน     
รวมกิจกรรม และทุกคร้ังที่มีการตอบคําถาม ผูเขารวมกิจกรรมจะยกมือแขงกันและพยายามตอบ
คําถามใหไดมากที่สุด 
   บางคร้ังการดําเนินกิจกรรมเปนการแบงกลุม ทําใหผูเขารวมกิจกรรมบางคนไมพอใจ    
โดยแสดงออกทางสีหนาและคําพูด ผูวิจัยจึงแกปญหาดวยการพูดใหกําลังใจ และบางคร้ัง           
ก็มีการสลับกลุมบาง ทําใหผูเขารวมกิจกรรมที่มีปญหา เขารวมกิจกรรม แตบางคร้ังผูเขารวม
กิจกรรมที่มีปญหาก็ไมไดรวมกิจกรรม  
   ในทุกกิจกรรม ผูวิจัยใหผู เขารวมกิจกรรมทดลองปฏิบัติส่ิงที่ ผูวิจัยไดใหโจทยไว             
ซึ่งผูเขารวมกิจกรรมทุกคนพยายามปฏิบัติใหได ซึ่งบางคร้ังผูวิจัยใหเวลาจํากัด ทําใหผูเรียน      
บางคนแสดงพฤติกรรมเครียด แตยอมปฏิบัติตามแตโดยดี 
  เมื่อจบกิจกรรมในแตละครั้ง ผูวิจัยไดถามถึงส่ิงที่ไดจากการรวมกิจกรรม ผูเขารวม
กิจกรรมสามารถตอบคําถามไดตรงตามเนื้อหาและสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 ระดับพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองกลุมทดลองมีระดับที่เพิ่มสูงข้ึนเมื่อเขารวมกิจกรรม
ในจํานวนครั้งที่มากข้ึน โดยดานการกลาแสดงออกและความคิดริเร่ิมสรางสรรคมีระดับที่เพิ่ม
สูงข้ึนมากกกวาดานการกลาตัดสินใจ การกลาเผชิญความจริง และความมั่นคงทางจิตใจ 
  สรุปไดวา ผลการจัดกิจกรรมดังกลาวนี้ นาจะเปนแนวทางที่จะสามารถนํากิจกรรมตางๆ
เหลานี้ไปใชกับกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ ในกลุมอ่ืนๆได 

2. อภิปรายผลการวิจัย  

  การวิจัยนี้ มีจุดมุงหมายที่ตองการจะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ด-
ตระการ โดยอภิปรายผลการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดแบงการอภิปรายผลออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

  1. การอภิปรายผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่น  
ในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
  2. การอภิปรายผลการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่น
ในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
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  3. การอภิปรายผลการสังเกตพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถาน-
คุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

  ดังนี้รายละเอียดในแตละประเด็นที่นํามาอภิปรายดังนี้ คือ 

  1. การอภิปรายผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีตอความ
เชื่อมั่น  ในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยใชการพูดดานบวก และกิจกรรมดนตรี 
สามารถพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ด
ตระการได อภิปรายไดวา เนื่องจากแนวคิดที่ใชเปนการจัดการเรียนรูที่ใหผูเขารวมกิจกรรมไดมี
สวนรวมในการลงมือปฏิบัติ การฝกคิด ตัดสินใจ และบางคร้ังมีการแกปญหารวมดวย ดังที ่ทองอยู 
แกวไทรฮะ (2544) ไดกลาววา วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีแตกตางกัน
ออกไปตามความเหมาะสม โดยจัดไดทั้งรายบุคคล และในรูปกลุม พบปะสนทนา การสาธิต การ
ฝกอบรม ซึ่งจะทําใหผูเรียนสนใจในกิจกรรม เมื่อปฏิบัติไดตามกิจกรรมที่กําหนด จะสงผลใหเกิด
ความภาคภูมิใจ ความเชื่อมั่น เห็นคุณคา ทําใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด มุงตอบสนอง
ความตองการและเปนการเพิ่มพูนความสามารถของตนอยางตอเนื่อง  และสอดคลองกับแนวคิด
สมคิด อิสระวัฒน (2543) ที่กลาววา การสอนผูใหญใหไดผลดีตองใชวิธีที่หลากหลายวิธี ความ
หลากหลายของวิธีการสอนจะชวยใหผูสอนเกิดความรูสึกที่ดี มุงสงเสริมการเรียนรูใหผูใหญเปน
ศูนยกลาง ใหความเชื่อมั่นกับผูใหญวาสามารถรวมกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมได เปนส่ิงจูงใจใน
การเรียนใหเกิดความอยากเรียนตอไป 
  เมื่อพิจารณาบรรยากาศในช้ันเรียนจะเห็นวา การจัดการเรียนรูโดยใชหลักการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ดวยการพูดดานบวก เปนการสงเสริมบรรยากาศใหมีความเปน
กันเอง และสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนในการนําเสนอผลงานตอหนาเพื่อนใน
ชั้นเรียน จึงสงผลดีตอการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ดังแนวคิดของ Roesch (1989) ไดกลาว
วา การพูดดานบวกเปนการส่ือเจตนาหรือความคิดในจิตใจออกมาใหปรากฏในเชิงบวก ถามีการ
เลือกสรรถอยคําอยางพิถีพิถัน จะสรางความประทับในความทรงจําของผูฟงในระยะยาว เปนการ
สรางความเช่ือมั่นใหผูเขารวมกิจกรรมในระหวางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่ง
สอดคลองกับอาชัญญา รัตนอุบล (2542) ที่กลาวถึงการจัดบรรยากาศในกิจกรรมการเรียนรูวา
บรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู ควรเปนบรรยากาศแหงความเคารพซ่ึงกันและกัน ใหเกียรติกัน โดย
ผูดําเนินกิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมจะเรียนรูซึ่งกันและกันไปพรอมๆกัน ทั้งนี้ ขอมูลจากการ
สังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณเจาหนาที่ในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
ผูวิจัยพบวา ในขณะท่ีดําเนินการจัดกิจกรรม ผูเขารวมกิจกรรมที่ไดรับการจัดกิจกรรมมีความกลา
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แสดงออกในการตอบคําถาม แสดงความคิดเห็น และการนําเสนอผลงานใหเพื่อนในชั้นชมไดอยาง
หลากหลาย  
  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดวยแนวคิดการพูดดานบวกและ
กิจกรรมดนตรี ทําใหผูเขารวมกิจกรรม มีความกลาที่จะนําเสนอการแสดงตอหนาเพื่อนในชั้น   
มากข้ึน นั่นสามารถสรุปไดวา กลุมผูเขารวมกิจกรรมมีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มสูงข้ึน และ     
เห็นคุณคาในตนเองมากย่ิงข้ึน แมจะเปนการนําเสนอผลงานรายบุคคลก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับ   
วิวรรณ ศรีกุศลานุกูล (2537) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ที่มีตอ
ความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา พบวา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ผานกิจกรรมตามแนวคิด          
นีโอฮิวแมนนิส ไดแก การพูดดานบวก(การชม) การยิ้ม การสบตา การทักทาย และการสัมผัส      
มีความเชื่อมั่นในตนเองเพ่ิมสูงข้ึน และ สอดคลองกับ วรรัตน อภินันทกูล (2548) ที่ศึกษา         
การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสราง
การเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูที่ประสบความสําเร็จตามกฎแหงความสําเร็จ
ของนโปเลียน ฮิลล พบวา กลุมทดลองมีการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค ของผูที่ประสบ
ความสําเร็จหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรม
ดนตรี สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคใหกับผูเขารวมกิจกรรมในระหวางดําเนินกิจกรรม 
อภิปรายไดวาเนื่องจากการจัดกิจกรรมนี้ สงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดพัฒนาทางดานการ
นําเสนอผลงานที่มีความหลากหลาย และแตกตางจากปกติทั่วไป สรุปไดวา กลุมสตรีมีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรคเพิ่มสูงข้ึน ซึ่ง วิทยา ไลทอง (2545) กลาววา เปาหมายกิจกรรมดนตรีตามแนวคิด
คารล ออรฟ เปนการพัฒนาทางดานความคิดสรางสรรคอยางอิสระ ฝกฝนใหมีความคิดสรางสรรค
ทางดนตรีอยางอิสระ รูจักคิดวิเคราะหและถายทอดความรูสึกดวยความเปนตัวของตัวเอง เชน 
การเลนดนตรีโดยคิดจังหวะหรือทํานองข้ึนมาโดยทันทีทันใด (Improvisation) หรือกิจกรรมที่จัด
ข้ึนโดยใหเด็กเปนผูอํานวยเพลง ใชภาษาทาทางส่ือสารใหเพื่อนเลนดนตรีตามทาทางตางๆของตน  
  ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณเจาหนาที่ในสถานคุมครองและพัฒนา
อาชีพบานเกร็ดตระการ ผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรนที่จะนําเสนอผลงาน
ของตน ทั้งในรายบุคคลและรายกลุม ใหเพื่อนในชั้นเรียนไดชม และเมื่อผูเขารวมกิจกรรมได
นําเสนอผลงานก็แสดงถึงความคิดสรางสรรคที่ชัดเจน ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของความเช่ือมั่นใน
ตนเอง ซึ่งสอดคลอง ณรุทธ สุทธจิตต (2538) กลาวไดวา ในกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคารล 
ออรฟ การสรางสรรค ผูเรียนจะใชกระบวนการเร่ิมตนจากการสังเกต การเลียนแบบ การเร่ิม
ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง และทายที่สุดคือ การสรางสรรค ในระยะเร่ิมตนผูสอนเปนตัวแบบเพื่อให
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นักเรียนดูและลองปฏิบัติตาม จากนั้นใหนักเรียนลองปฏิบัติตาม จากนั้นใหนักเรียนลองคิด
สรางสรรคข้ึนมาเองโดยใชรูปแบบที่ไดเห็นและทดลองปฏิบัติเปนพื้นฐาน ซึ่งถาผูเรียนสามารถ
สรางสรรคผลงานออกมาได จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ มีทัศนคติที่ดีตอการเรียน มีความเชื่อมั่น
และเห็นคุณคาของตัวเอง ซึ่งสอดคลองกับ Clendenon-Wallen (1993) ที่ศึกษาผลของการใช
ดนตรีบําบัดในการพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองของวัยรุนที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ โดยใชการจัด
กิจกรรมดนตรีบําบัด เพื่อลดความระแวง และพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเอง พบวา ดนตรีทําใหเกิด
ความรูสึกทางดนตรี ลดความระแวง และเกิดความเชื่อมั่นในตนเองได   
   สรุปไดวา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยใชแนวคิดการพูดดานบวก และ
กิจกรรมดนตรี สามารถพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองได และประกอบกับการสัมภาษณเจาหนาที่
ในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ทําใหพบวา พฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเอง
ของกลุมผูเขารวมกิจกรรม มีการพัฒนาข้ึนตามลําดับและเปนในทิศทางบวก หรือพฤติกรรมที่พึง
ประสงคมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งองคประกอบดาน การกลาแสดงออก และความคิดริเร่ิม
สรางสรรค ซึ่งสามารถระบุไดวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มสูงข้ึน ซึ่งสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการศึกษา นอกระบบโรงเรียนที่วาเปนการจัดการศึกษาที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ โดยมีโปรแกรมการศึกษาที่จัดใหมุงสนองตอบความตองการ ความสนใจ และ
ความพรอมของผู เ รียนแตละคนหรือกลุมบุคคล เพื่อใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนา เพิ่มพูน 
ความสามารถของตนเองอยางตอเนื่อง และสอดคลองกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2544) ที่กลาววา 
ความมุงหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดข้ึน  จะแตกตางกันไปตามสภาพของแตละ
ทองถิ่น อายุผูเรียน ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนความตองการ ความสนใจของ
ผูเรียน แตอยางไรก็ตาม โครงการหรือกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนที่จัดข้ึนในแตละโครงการ
ยอมต้ังอยูบนพื้นฐานของการรวมมืออันดีระหวางกลุมผูเรียน หรือกลุมประชาชนในสังคมกับ
ผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  2. การอภิปรายผลการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอ
ความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ  

   จากผลการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเอง
ของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ พบวา  
  1. การเปรียบเทียบผลของความเช่ือมั่นในตนเองกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ปรากฎวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความเชื่อมั่น     
ในตนเองดานทัศนคติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา กอนการ
ทดลองผูเขารวมกิจกรรมทั้งสองกลุมมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองไมแตกตางกัน เนื่องจาก มีการ
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ดําเนินการคัดเลือกและสุมตัวอยางดวยวิธีการทางสถิติทําใหไดความหลากหลายทางลักษณะของ
ขอมูล ความเชื่อมั่นในตนเองไมแตกตางกันแสดงวาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความ
เหมือนกัน  ทําใหสามารถทดสอบทางสถิติไดตอไป 
  2. การเปรียบเทียบผลของความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมทดลอง กอนและหลัง           
การทดลอง ปรากฎวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเช่ือมั่นในตนเอง กอนการทดลองและหลัง
การทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา หลังการทดลอง ผูเขารวม
กิจกรรมมีระดับความเช่ือมั่นในตนเองเพ่ิมสูงข้ึนกอนการทดลอง พบวา สอดคลองกับ Swanson 
(1988: 175) ได ศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมดนตรีบําบัดสําหรับพัฒนา
ความสามารถของเด็ก ชื่อ โปรแกรม MTPCA โดยศึกษาถึงผลของ MTPCA ที่มีตอศักยภาพ       
ในตัวบุคคลและการตอบสนองที่ทําใหพัฒนาความสามารถในดานความรูความเขาใจ อารมณ 
ทักษะสังคม ทักษะดานกลามเน้ือและทักษะดานดนตรี ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชศึกษาไดแก เด็ก     
ออทิสติก เด็กที่มีปญหาดานอารมณ และเด็กที่มีปญหาดานการเรียนรูจํานวน 7 คน จากช้ันเรียน
พิเศษ 2 ชั้นเรียน ผลจากการศึกษาพบวา หลังจากเด็กไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีโปรแกรม 
MTPCA ทําใหเด็กมีศักยภาพในตัวเองและทําใหมีการพัฒนาความสามารถในทักษะทั้ง 5 ดาน 
แตกตางจากกอนไมไดรับกิจกรรมดนตรีในโปรแกรม MTPCA โดยมีศักยภาพในตัวเองและ           
มีการพัฒนาความสามารถในทักษะทั้ง 5 ดานสูงข้ึน เนื่องจากสาเหตุดังตอไปนี้ 
   2.1 การสรางบรรยากาศที่เหมาะสม ผอนคลาย และเปนกันเอง ดวยการพูด   
ดานบวก  ซึ่งสอดคลองกับ  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2539) กลาววา  การพูดดานบวก               
เปนการถายทอดความรูสึก ความเคารพ สนับสนุนการแสดงออกดวยคําพูดเชิงบวก เพื่อใหผูฟง
เกิดความยินดีที่ ได รับฟง  สงผลใหผูฟง รู สึกวาตนเองมีคุณคา  มีกําลังใจ  มีความเชื่อมั่น               
ในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันมากข้ึน 
    2.2 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองเปน
กิจกรรมที่นาสนใจ และสรางความสนุกสนาน ซึ่งสอดคลองกับ Choksy, Abramson, Gillespie 
และ Woods (1986) กลาววา กิจกรรมดนตรีตามหลักของคารล ออรฟ ผูสอนหรือผูจัดกิจกรรม
สามารถประยุกตวิธีการไดอยางหลากหลายใตแนวคิดที่มุงฝกฝนใหมีความคิดสรางสรรคทาง
ดนตรีอยางอิสระ คิดวิเคราะหและถายทอดความรูสึกไดดวยตนเอง อีกทั้งเปนการเพิ่มทักษะ
ทางดานดนตรี สงผลใหเกิดความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาในตนเอง มีความรูสึกที่ดี ทุกคนไดมี     
สวนรวมในกิจกรรมและเกิดสัมฤทธ์ิผลจากงานที่เขาไดกระทําเอง จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ    
มีทัศนคติที่ดีตอดนตรีและการทํากิจกรรม สอดคลองกับ พิชัย ปรัชญานุสรณ (2550) ที่กลาววา 
แนวคิดของคารล ออรฟ เนนใหผูเรียนเกิดกําลังใจ เกิดความเชื่อมั่นวาสามารถเรียนรูและพัฒนา
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ตนเองไดจากกิจกรรมดนตรี โดยไมคํานึงถึงความถูกผิด แตคํานึงถึงความสุขที่ไดมีสวนรวม       
ในการทํากิจกรรมดนตรี 
    2.3 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่น
ในตนเองอยูในชวงเวลาที่เหมาะสม สอดคลองกับ พิชัย ปรัชญานุสรณ (สัมภาษณ, 30 สิงหาคม 
2550) ไดกลาวไววา 3 สัปดาหจะสามารถเสริมสรางใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเองได ผูวิจัยจึงมี
ความเช่ือวาการวิจัยคร้ังนี้กําหนดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง
ความเชื่อมั่นในตนเองโดยใหกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมเปนเวลา 3 สัปดาห รวมทั้งหมด 30 ชั่วโมง 
    2.4 แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติที่ใชเหมาะสมสําหรับกลุมสตรีใน
สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ทําใหสามารถอานและเขาใจประเด็นในแบบวัด   
ความเชื่อมั่นในตนเองได 
    2.5 กลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ มีความสนิท-
สนมซึ่งกันและกันอยูบาง ทําใหการทํากิจกรรมกลุมไมมีความต่ืนเตน สงผลใหกิจกรรมมี       
ความสนุกสนานและไดสาระตามที่ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาและวัตถุประสงคไว 
  3. การเปรียบเทียบผลของความเชื่อมั่นในตนเองหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม ปรากฎวา หลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัด
ความเชื่อมั่นในตนเองดานทัศนคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา กลุม
ทดลองผูเขารวมกิจกรรมมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวากลุมควบคุม พบวาสอดคลองกับ สุรี
รัตนา ศรีรัตนฆร (2549) ไดศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรอง                
ทางสติปญญาระดับเรียนได จากการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล ออรฟ 
โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได มีระดับสติปญญาระหวาง 
50-70 อายุ 7-12 ป และไมมีความพิการซ้ําซอน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2548 โรงเรียนบางบัว สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 8 คน ใชเวลา
ในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน คือ ในวันอังคาร พุธ พฤหัสบดีและศุกร วันละ 40 นาที 
รวมทั้งส้ิน 20 คร้ัง ผลการวิจัยพบวา ความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรอง    
ทางสติปญญาระดับเรียนได หลังไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารล 
ออรฟ มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณสูงข้ึน อยูในระดับดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เนื่องจาก การจัดกิจกรรมมีสอดคลองกับความตองการของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนา
อาชีพซ่ึง ผูวิจัยไดวิเคราะหความตองการและจัดกิจกรรมใหตรงกับความตองการ กลาวคือ         
เปนการแกปญหาไดตรงกับความตองการ ในทางกลับกัน กลุมควบคุมไมไดรับกิจกรรมดังกลาว 
แตไดเ รียนรูประสบการณตามอัธยาศัย ซึ่งบางประสบการณไมไดตรงกับความตองการ              
ในการแกไขปญหา ดังนั้น จึงมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ 
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  ดังนั้น ผลการวิจัยคร้ังนี้ เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 และขอที่ 2 ขางตน กลาวคือ 
  1. ระดับความเชื่อมั่นในตนเองหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเอง กลุมทดลองจะมีระดับความเช่ือมั่นในตนเองดานทัศนคติสูงข้ึนกวา 
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
  2. ระดับความเชื่อมั่นในตนเองหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเอง กลุมทดลองจะมีระดับความเช่ือมั่นในตนเองดานทัศนคติสูงกวา 
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นของเจาหนาที่สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ พูดถึง
กิจกรรมวา รูสึกดีใจ ที่มีกิจกรรมนี้จัดใหผูเขารวมกิจกรรม เพราะมีประโยชนกับผูเขารวมกิจกรรม
มาก ผูเขารวมกิจกรรมกลุมนี้แมวาจะมีกิจกรรมและการบําบัดอยูอยางตอเนื่อง สวนใหญ         
เปนกิจกรรมซ้ําเดิม ทําใหผูเขารวมกิจกรรมรูสึกเบ่ือหนาย เหมอลอย และไมเขารวมกิจกรรม      
แตเมื่อมีกิจกรรมดนตรี ทําใหผูเขารวมกิจกรรมรูสึกต่ืนเตนและสนใจกับกิจกรรม  

  3. การอภิปรายผลการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเองของกลุมสตรีใน
สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

  จากการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของผูเขารวมกิจกรรมเปนการสังเกต   
แบบกึ่งมีสวนรวมโดยสังเกตการณอยูหางๆ และบางคร้ังมีการเขาไปแกไขสถานการณ  ทั้งหมด  
20 คน พบวา ในกิจกรรมคร้ังที่หนึ่งและครั้งที่สอง ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหสนใจและ
พยายามรวมมือในกิจกรรม ในระหวางการดําเนินกิจกรรม ผูเขารวมกิจกรรมบางคนไมไดสนใจ  
ในกิจกรรมเตรียมความพรอม เชน มีการพูดคุยระหวางกัน เหมอลอย ทํากิจกรรมอ่ืน เปนตน เขิน
อายที่จะรวมกิจกรรม เม่ือดําเนินกิจกรรมไปสักระยะ ผูเขารวมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตาม
กิจกรรมที่ผูวิจัยไดสอนอยางตอเนื่อง และกระตือรือรนมากข้ึนตามลําดับ ซึ่งผูวิจัยจึงขออภิปราย
ผลเพิ่มเติมวา ในกิจกรรมคร้ังที่หนึ่งและที่คร้ังที่สอง เปนกิจกรรมละลายพฤติกรรม แตเนื่องจาก
ผูเขารวมกิจกรรมบางคนมีความสนิทสนมกันอยูจึงทําใหไมสนใจในกิจกรรม แตกิจกรรมคร้ังที่สาม
เปนตนไป ผูเขารวมกิจกรรมอาจจะยังไมเคยรวม ทําใหรูสึกสนใจและสนุกสนานไปกับกิจกรรม 
  ผูวิจัยไดสรางบรรยากาศแกผูเขารวมกิจกรรมดวยการใหรางวัลการแสดงในบางกิจกรรม 
ซึ่งพบวาบรรยากาศในการดําเนินกิจกรรมสนุกสนานมากข้ึน ผูเขารวมกิจกรรมกระตือรือรน รวม
กิจกรรม และทุกคร้ังที่มีการตอบคําถาม ผูเขารวมกิจกรรมจะยกมือแขงกันและพยายามตอบ
คําถามใหไดมากที่สุด  
   บางคร้ังการดําเนินกิจกรรมเปนการแบงกลุม ทําใหผูเขารวมกิจกรรมบางคนไมพอใจ โดย
แสดงออกทางสีหนาและคําพูด ผูวิจัยจึงแกปญหาดวยการพูดใหกําลังใจ และบางคร้ังก็มีการสลับ
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กลุมบาง ทําใหผูเขารวมกิจกรรมที่มีปญหา เขารวมกิจกรรม แตบางคร้ังผูเขารวมกิจกรรมที่มี
ปญหาก็ไมไดรวมกิจกรรม ซึ่งผูวิจัยจึงขออภิปรายผลเพิ่มเติมวา การที่จะปลอยใหผูเขารวม
กิจกรรมที่มีปญหาไดลองแกไขปญหาหรือแกไขสถานการณดวยตนเอง หรือดวยกระบวนการกลุม
บาง เนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมในอนาคตจําตองออกจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบาน
เกร็ดตระการ จําเปนตองสามารถแกไขปญหาดวยตนเองใหได เพื่อที่จะสามารถอยูในสังคมได
อยางมีภูมิคุมกันทางจิตใจ 
  ในทุกกิจกรรม ผูวิจัยใหผูเขารวมกิจกรรมทดลองปฏิบัติส่ิงที่ผูวิจัยไดใหโจทยไว ซึ่ง
ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนพยายามปฏิบัติใหได ซึ่งบางคร้ังผูวิจัยใหเวลาจํากัด ทําใหผูเรียนบางคน
แสดงพฤติกรรมเครียด แตยอมปฏิบัติตามแตโดยดี 
  เมื่อจบกิจกรรมในแตละครั้ง ผูวิจัยไดถามถึงส่ิงที่ไดจากการรวมกิจกรรม ผูเขารวม
กิจกรรมสามารถตอบคําถามไดตรงตามเนื้อหาและสอดคลองกับวัตถุประสงค อาจจะเนื่องมาจาก
บางคร้ังผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมไวต้ังแตกิจกรรมคร้ังที่หนึ่ง ทําใหผูเขารวม
กิจกรรมจําไดและนํามาตอบคําถามผูวิจัย 
 ระดับพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองกลุมทดลองมีระดับที่เพิ่มสูงข้ึนเมื่อเขารวมกิจกรรม
ในจํานวนครั้งที่มากข้ึน โดยดานการกลาแสดงออกและความคิดริเร่ิมสรางสรรคมีระดับที่เพิ่ม
สูงข้ึนมากกกวาดานการกลาตัดสินใจ การกลาเผชิญความจริง และความมั่นคงทางจิตใจ 
  จากการสัมภาษณความคิดเห็นของเจาหนาที่สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ พูดถึง
พฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม วาในกิจกรรมคร้ังแรกๆ ผูเขารวมกิจกรรม มีต่ืนเตนและสนใจ   
กับกิจกรรม การรวมกิจกรรมเปนไปดวยความกระตือรือรน แตเมื่อกิจกรรมคร้ังที่ส่ีเปนตนไป 
ผูเขารวมกิจกรรมไมคอยมีสมาธิ เพราะมีกิจกรรมของทางสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ ทําให
ผูเขารวมกิจกรรมใหความสนใจในกิจกรรมของทางสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพมากกวา แต
ทุกคร้ัง ที่ผูวิจัยใหการบานผูเขารวมกิจกรรม ผูเขารวมกิจกรรมจะต้ังใจปฏิบัติ และสงงานทุกคร้ัง 

  อยางไรก็ตามผลจากการวิจัยคร้ังนี้ จึงเปนแนวทางการนําไปสูการพัฒนากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหแกกลุมสตรีในสถานคุมครอง
และพัฒนาอาชีพไดเปนอยางดี เพราะการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการศึกษาทีม่คีวามยดืหยุน 
สามารถจัดไดทุกเวลาทุกสถานที่ ปราศจากเงื่อนไขในแงอายุของผูเรียน และความรูพื้นฐานของ
ผูเรียนไมเปนอุปสรรคตอการจัดการเรียนรู อีกทั้ง การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหกับกลุม
ผูดอยโอกาสที่มีแนวโนมเส่ียง สามารถทําไดโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหมีความสามารถใน
การจัดการตอปญหารอบตัวในสภาพสังคมปจจุบันได 
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  ดังนั้น การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเองของกลุม
สตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใชแนวคิดการพูดดานบวกและ
กิจกรรมดนตรี ข้ึนเพื่อใหไดรูจักตนเอง มองเห็นคุณคาในตนเอง เสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
สามารถปรับตัวและรูจักสรางความสุขจากดนตรี โดยเนนใหรูจักคิด ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง       
ซึ่งกิจกรรมตางๆที่จัดจะทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง กลาคิด กลาตัดสินใจ การเผชิญความจริง 
มีความมั่นคงในจิตใจ และมีความคิดสรางสรรค ซึ่งเปนปจจัยในการพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่ดี
มากข้ึน กอนที่กลุมสตรีเหลานี้จะสาสามารถออกไปดําเนินชีวิตดวยตนเองและเกิดประโยชนสูงสุด
กับตนเองและสังคมตอไป 

3. ขอเสนอแนะ 

  3.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยสําหรับการนํากิจกรรมไปใช 

    3.1.1 จากผลการวิจัย พบวา การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช
แนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรี สามารถพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองได ผูวิจัยจึงเห็น
วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชแนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรี สําหรับ
กลุมสตรี อายุ 13 -18 ปนี้ ควรนําไปใชในหนวยงานอ่ืนๆ อาทิเชน สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ
แหงอ่ืน กองปราบปรามการกระทําความผิดตอเด็กเยาวชนและสตรี กระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย และมูลนิธิอ่ืนที่ใหความชวยเหลือกลุมสตรีในชวงวัยรุน นอกจากนี้ นัก
การศึกษา นักพัฒนาสังคม นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา นักพัฒนาทรัพยากรมนุษย และผูที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาสตรีที่ประสบปญหาตางๆ โดยเฉพาะปญหาจากการคามนุษย นํากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชแนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรีนี้ ไปใชเพื่อการ
พัฒนาและเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหแกกลุมสตรีตอไป 

  3.1.2 จากผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอ
ความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ โดยใช
แนวคิดการพูดดานบวกและกิจกรรมดนตรี ที่ไดรับการพัฒนาแลวนี้ หากผูจัดกิจกรรมนํากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและ
พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการไปใช ผูจัดตองพิจารณาศึกษาหาความตองการของผูเขารวม
กิจกรรมและนํามาวางแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อใหตรงกับความตองการของ
กลุมผูเขารวมกิจกรรมอยางแทจริง นอกจากนี้การนํากิจกรรมไปใชนั้น ตองคํานึงถึงแงมุมอ่ืน ไดแก  

    3.1.2.1 จากการสัมภาษณผูเขารวมกิจกรรมและเจาหนาที่สถาน
คุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ พบวาคอนขางพึงพอใจกับกิจกรรมที่จัด แตยังมี
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ปญหาในบางกิจกรรมดานกระบวนการกลุม ดังนั้น ในกิจกรรมควรเนนความสัมพันธระหวาง
ผูเขารวมกิจกรรมและสอดแทรกสาระในกิจกรรมใหเกิดความสมานฉันทและเกิดการยอมรับซึ่งกัน
ใหมากข้ึนดวย 
     3.1.2.2 จากการสัมภาษณเจาหนาที่สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ
บานเกร็ด-ตระการ พบวา ภายในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการมีการดําเนิน
กิจกรรมภายในอยู เชน กีฬาสี ตอนรับผูเขาเยี่ยมชมศึกษาดูงาน บางคร้ัง ทําใหเจาหนาที่และกลุม
สตรีบางสวนจําเปนตองเขาแผนกของตนเอง บางสวนก็มารวมกิจกรรมสาย ทําใหการดําเนิน
กิจกรรมบางครั้ง ไมไดเกิดประสิทธิภาพ ดังนั้น หากผูจัดกิจกรรมนํากิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ด
ตระการไปใช ผูจัดตองเลือกกลุมตัวอยางที่อิสระ ไมตองถูกเรียกไปในกิจกรรมอ่ืน และ รบกวน
เจาหนาที่ ในการรวมกลุมสตรีใหครบกอนที่เร่ิมกิจกรรมในแตละคร้ัง 
      3.1.2.3 จากการดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยพบวา การเลือกเพลงที่
หลากหลาย จําเปนตอความสนใจของเด็ก ดังนั้น หากผูจัดกิจกรรมนํากิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบาน
เกร็ดตระการไปใช ผูจัด    ตองเลือกเพลงในบางกิจกรรมใหกลุมสตรีรูจักบาง ไมเลือกใชเพลง
บรรเลงเพียงอยางเดียว เพื่อเปนการดึงความสนใจ และกระตุนกลุมสตรีใหรวมกิจกรรม แตใน
บางคร้ังก็จําตองใชเพลงบรรเลง เพื่อเปนการสรางสมาธิใหแกกลุมสตรี 
     3.1.2.4 จากการนํากิจกรรมที่มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางความเช่ือมั่นใน
ตนเองไปจัดใหกับกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ พบวา บรรยากาศ
ในการสรางกําลังใจมีความสําคัญอยางมาก โดยเฉพาะการสรางความมั่นใจใหกับกลุมผูเขารวม
กิจกรรมจะยิ่งเปนการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองไดตามองคประกอบ และกิจกรรมดนตรี
จําเปนตองเปนกิจกรรมที่มีความนาสนใจ สนุกสนาน เนนการนําเสนอ กระบวนการกลุม และ
ความคิดสรางสรรค ดังนั้น หากผูจัดกิจกรรมนํากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความ
เชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการไปใช ผูจัดตองมี
การพัฒนากิจกรรมใหมีความทันสมัย และใชวิธีการสอนที่แปลกใหม เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิด
ความสนใจ มีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม ควบคูไปกับการใหกําลังใจผูเขารวมกิจกรรม 
เพื่อการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
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 3.2 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป 

   3.2.1 ควรมีการติดตามผลกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความ
เชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ กับกลุมทดลอง
ตอไปอีกในระยะเวลาที่นานข้ึน เพื่อจะไดรูถึงความคงอยูของพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปในเชิง
บวก และควรมีเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเพิ่มข้ึน เชน แบบประเมินแผนกิจกรรม แบบสอบถาม                
แบบสัมภาษณ โดยพัฒนาตัวกิจกรรมควบคูไปดวย 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมที่เปนปจจัยที่สงเสริม สนับสนุน และเปน
อุปสรรคตอการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมผูดอยโอกาส โดยเฉพาะกลุมสตรีในสถาน
คุมครองและพัฒนาอาชีพแหงอ่ืน อยางตอเนื่อง 
   3.2.3 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความเชื่อมั่นใหกับกลุมเปาหมายอ่ืนๆ อาทิ กลุมคนชรา กลุมเด็กดอยโอกาส และกลุมสตรี เปนตน 
เพื่อเปนการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมสตรี
ในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ตรวจสอบแบบวัดความเชื่อม่ันในตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเอง 

และ แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่เสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเองของ
กลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
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จดหมายขอความรวมมือในการตรวจเครื่องมือและเก็บขอมูลการวิจัย 
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ภาคผนวก  ค 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
    - แบบวัดความเชื่อม่ันในตนเองดานทศันคติ 
    - แบบวัดความเชื่อม่ันในตนเองดานพฤติกรรม 
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แบบวัดความเชื่อม่ันในตนเองดานทศันคติ 

 
เร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเช่ือมั่นในตนเอง 

ของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
 
 

คําช้ีแจง  โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทีก่ําหนดใหตามระดับความเชื่อมั่น 
   ในตนเองที่ตรงกับความรูสึกจริงมากที่สุด โดยมีเกณฑเลือกดังนี ้
  บอยคร้ังที่สุด  หมายถงึ  มีความรูสึกเชนนัน้บอยคร้ังที่สุด   ได 5 คะแนน 
 บอยคร้ัง หมายถงึ มีความรูสึกนัน้บอยคร้ัง   ได 4 คะแนน 
 ไมแนใจ  หมายถงึ ไมแนใจในความรูสึกนัน้    ได 3 คะแนน 
 นานๆคร้ัง หมายถงึ มีความรูสึกเชนนัน้นานๆคร้ัง  ได 2 คะแนน 
 ไมเคย  หมายถงึ ไมเคยมีความรูสึกเชนนั้น   ได 1 คะแนน 
 

ระดับการแสดงออก 
ขอ ลักษณะพฤติกรรม บอยคร้ัง

ที่สุด (5) 
บอยคร้ัง 

(4) 
ไมแนใจ 

(3) 
นานคร้ัง 

(2) 
ไมเคย 

(1) 
1 ฉันชอบคิดคนส่ิงใหมเสมอ      
2 ฉันชอบทาํงานดวยตัวเองมากกวา

ใหผูอ่ืนชวย 
     

3 ฉันรูสึกวาการยอมแพ ทําใหสบายใจ
กวาการตอสู 

     

4 ฉันทกุขรอนกบัเร่ืองเล็กนอยเสมอ      
5 ฉันไมชอบพูดตอหนาคนมาก      
6 เมื่อฉันทําผิดสามารถกลาวคําขอ

โทษผูอ่ืนได 
     

7 ฉันไมชอบคิดอะไรเอง ชอบใหผูอ่ืน
คอยบอกใหทาํทุกคร้ัง 

     

8 ฉันยอมรับผิดเมื่อทําผิด      
9 ฉันมักรูสึกจิตใจเศราหมองและไมมี

ความสุขอยูเสมอ 
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ระดับการแสดงออก 

ขอ ลักษณะพฤติกรรม บอยคร้ัง
ที่สุด (5) 

บอยคร้ัง 
(4) 

ไมแนใจ 
(3) 

นานคร้ัง 
(2) 

ไมเคย 
(1) 

10 ฉันเปนคนพูดความจริงเสมอ      
11 ฉันจะรูสึกไมมัน่ใจเมื่อทํางานทีย่าก      
12 ฉันรูสึกลําบากใจ ถาตองตัดสินใจ

ดวยตนเอง 
     

13 ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน      
14 ฉันตัดสินใจไมไดวาจะตองทําอะไร

กอนและหลัง 
     

15 ฉันมีความสุขที่ไดคิดอะไรแปลกใหม      
16 ฉันไมชอบใหใครมาบังคับฉัน      
17 เวลาฉันไดคุยกับคนอ่ืน ฉันจะรูสึก

สนุกและมีความสุข 
     

18 ฉันไมชอบการแกปญหา      
19 ฉันรูสึกเบ่ือทีจ่ะตองทาํส่ิงเดิมๆ      
20 ฉันไมชอบวางแผนอะไรไวกอน      
21 ฉันชอบหลีกเล่ียงปญหา      
22 ฉันพอใจกบัการแกปญหาของ

ตนเอง 
     

23 ฉันยอมรับความพลาดหวังได      
24 ฉันรูสึกไมมัน่ใจในความสามารถ

ของตนเอง 
     

25 ฉันมีแนวทางชีวิตเปนของฉนัเอง      
26 กอนทาํอะไรสกัอยาง ฉันจะวางแผน

กอนเสมอ 
     

27 ฉันไมกลาสบตาเมื่อคุยกับคนอ่ืน      
28 เมื่อฉันโดนวากลาวตักเตือนตอหนา

คนอ่ืน ฉันจะรูสึกไมดีกับตัวเอง 
     

29 ฉันพอใจกบัส่ิงที่ฉันไดทําลงไป      
30 เมื่อเกิดปญหาฉันจะพยายาม      
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ระดับการแสดงออก 

ขอ ลักษณะพฤติกรรม บอยคร้ัง
ที่สุด (5) 

บอยคร้ัง 
(4) 

ไมแนใจ 
(3) 

นานคร้ัง 
(2) 

ไมเคย 
(1) 

แกปญหาดวยตัวเองใหได 
31 ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนข้ีอาย      
32 เมื่อฉันคุยกบัคนแปลกหนา ฉันจะ

วางตัวไมถูก 
     

33 เมื่อมีคนชมฉันตอหนาคนมาก ฉัน
จะรูสึกดีใจ 

     

34 ฉันจะมือส่ันเมื่อตองพูดหรือทําส่ิง
ตางๆ ตอหนาคนหมูมาก 

     

35 ฉันจะไมสบายใจเม่ือถูกวิจารณ      
36 ฉันไมมั่นใจทีต่องทําอะไรตามลําพัง      
37 เมื่อฉันไมเขาใจ ฉันไมกลาถามใคร      
38 แมมีคนจองฉันมาก ฉันก็ไมหวัน่ไหว      
39 เมื่อไมมีใครอยูใกล ฉันจะรูสึกกลัว      
40 ฉันมักจะกลัววาส่ิงที่ฉันคิดจะไมเปน

จริง 
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แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองดานพฤติกรรม 

เรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเอง 
ของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

 
 
แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง ครอบคลุมองคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง ใน 5 ดาน ไดแก ดานการกลาแสดงออก  ดานการกลาตัดสินใจ  ดานการกลา
เผชิญความจริง  ดานความมั่นคงทางจิตใจและ ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง โดยมีตัวอยางของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 

องคประกอบความเชื่อมั่นในตนเอง พฤติกรรม 

แสดงทาทางและ/หรือรองเพลงคนเดียวหนาหองได 
แสดงทาทางกระตือรือรนในการติดตอสัมพันธกับผูอื่นได 
พูดแสดงความคิดเห็น ซักถาม และอธิบายไดดวยเหตุผล 

1. ดานการกลาแสดงออก 

ไมสะทกสะทาน ไมหวาดผวา ตอสายตาของบุคคลอื่น 
สามารถแกปญหาเฉพาะหนาที่มอบใหได 
มีการวางแผนงานอยางรอบคอบกอนการแสดงทาทาง 
แสดงทาทางตามโจทยไดโดยใชความคิดของตนเอง 

2. ดานการกลาตัดสินใจ 

ไมลังเลและตัดสินใจแสดงหรือรวมทํากิจกรรมไดในทันที 
ไมแสดงอารมณโกรธและเศราหมองเมื่อเห็นสิ่งที่ไมเปนไปตามตองการ 
ไมแสดงอาการเมื่อถูกวิพากษวิจารณหลังการแสดงทาทาง 
ไมหลีกเลี่ยงตอปญหาหรืออุปสรรคที่ตองเผชิญ 

3. ดานการกลาเผชิญความจริง 

แสดงความรับผิดชอบตอผลงานของตนเอง 
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องคประกอบความเชื่อมั่นในตนเอง พฤติกรรม 

ไมแสดงอาการสั่นตกใจเมื่อตองแสดงตอหนาคนอื่น 
ไมแสดงอาการวิตกกังวลกอนการแสดงตอหนาคนอื่น 
ไมเชื่อหรือไมกระทําตามคําพูดผูอื่นโดยปราศจากเหตุผล 

4. ดานความมั่นคงทางจิตใจ 

ไมแสดงอาการหรือชักสีหนาเมื่อถูกวิพากษวิจารณ 
พูดแสดงความคิดที่แปลกใหม ไมลอกเลียนแบบคนอื่น  
ยิ้มแยมแจมใส พึงพอใจ ภูมิใจ กับการแกปญหาดวยตนเอง 
ยิ้มแยมแจมใส พึงพอใจกับการเสนอความคิดของตนเองกับคนอื่นในกลุม 

5. ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค 

มองเหตุการณและกลาวคําพูดในเชิงบวก (มองโลกในเชิงบวก) 
 
 
 

 วิธีการตอบและการใหคะแนน ใหผูตอบอานในแตละขอ ผูตอบจะเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวใหตรงกับความรูสึกของผูตอบและพฤติกรรมของผูถูกสังเกต 
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
   ดีมาก    หมายถึง  มีการแสดงออกในพฤติกรรมดังกลาวอยูในระดับดีมาก   ได 4 คะแนน 
   ดี  หมายถึง มีการแสดงออกในพฤติกรรมดังกลาวอยูในระดับดี   ได 3 คะแนน 
  ปานกลาง หมายถึง มีการแสดงออกในพฤติกรรมดังกลาวอยูในระดับปานกลาง  ได 2 คะแนน 
   ปรับปรุง หมายถึง มีการแสดงออกในพฤติกรรมดังกลาวอยูในระดับปรับปรุง  ได 1 คะแนน 
 
               ลงชื่อ................................................ ผูสังเกต   
               ตําแหนง / หนาที่ ..................................   
                    (..............................................) 
                     ............./.............../............... 
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การกลา
แสดงออก 

การกลา
ตัดสินใจ 

การกลาเผชิญ
ความจริง 

ความมัน่คง
ทางจิตใจ 

ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

หมายเหตุ  
ที ่

                             การแสดงออกทางพฤติกรรม 
 
       ชื่อ - สกลุ 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       
10                       
11                       
12                       
13                       
14                       
15                       
16                       
17                       
18                       
19                       
20                       
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ภาคผนวก  ง 

แผนกิจกรรมกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชดนตรีเพื่อเสริมสรางความเช่ือมั่น         
ในตนเองของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 
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กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชดนตรเีพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง
ของกลุมสตรีในสถานคุมครองและพฒันาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

 
 
กิจกรรมที่  1 กาวแรก 
 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหผูเรียนสามารถคิดทาทางประจําตัวได 
 2. เพื่อใหผูเรียนออกแบบและแสดงจังหวะดวยตนเองได 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
 1. ขลุย Recorder  
  2. เทป/ซีดี เพลง Cristofori's Dream ของ David Lanz 
 
เวลา 120 นาที 
 
เนื้อหา 
 เร่ืองดนตรีเปนเร่ืองที่ใกลตัวเรามาก โดยเฉพาะเร่ืองจังหวะ ถือเปนพื้นฐานของดนตรี 
ดังนั้นการสรางจังหวะอยางงายคือ การตบมือ และการตบตัก เพื่อใหเกิดเสียง เปนการเรียนรูเร่ือง
จังหวะไปดวย 
 การแสดงออกในครั้งแรกๆที่ไมเคยพบกันมากอน อาจจะยังไมกลาแสดงออก จึงใชดนตรี
เปนส่ือในการละลายพฤติกรรม 
 
การจัดกิจกรรม 
 1. ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรี (Cristofori's Dream 
ของ David Lanz)แลวเคลื่อนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกสมมุติอากาศโดยฟงเพลงประกอบ 
ประมาณ 5 นาที 
  2. ผูสอนแนะนําตัว ดวยช่ือจริง ชื่อเลน อายุ จากนั้นใหผูเรียนแนะนําตัวเองจนครบทุกคน 
 3. ผูสอนออกแบบดวยทาตบมือ พรอมแสดงทาประจําตัว ใหผูเรียนทําตาม จากนั้นกลาว
ชม และใหกําลังใจ 
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 4. ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนทดลองคิดแบบการแนะนําตัวเองดวยเร่ิมจากการตบมอื และ
แสดงทาประจําตัว จากน้ันใหแสดงใหเพื่อนดูจนครบทุกคน ระหวางนั้นมีการกลาวชม และให
กําลังใจ 
 5. ผูสอนสอนเร่ืองจังหวะโดยใชการตบมือ และตกตัก โดยใหเด็กเลียนแบบทาที่ผูสอนได
ออกแบบไว จากนั้นใหทดลองปฏิบัติเอง ระหวางนั้นมีการกลาวชม และใหกําลังใจ 
  6. ใหผูเรียนนั่งเปนกลุมวงกลมใหญ ผูสอนอธิบายวาจะใหดูจากเพื่อนแลวทําตาม พอถึง
คราวตัวเองใหแสดงจังหวะที่ตนเองไดคิดไว วนจนครบรอบวง เมื่อแสดงเสร็จใหกลาวชมและให
กําลังใจ 
 7. ใหอาสาสมัครแสดงความคิดรวมสรุปวาไดขอคิดอะไรจากการเขารวมกิจกรรมนี้ 
จากนั้นผูสอนเปนผูสรุปกิจกรรม 
 8. ขณะที่ทํากิจกรรมใหผูสอนคอยเฝาสังเกตพฤติกรรมผูเรียน พรอมใหคําปรึกษา 
 
การประเมินผล 
  1. การสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในชวงทํากิจกรรม 
 2. จากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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กิจกรรมที่  2 เคาะๆเวนๆ 
 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหผูเรียนสามารถเขียนสัญลักษณของการตบมือ ตบตักและตัวหยุดได 
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถออกแบบการตบมือ ตบตักและตัวหยุดได 
  3. เพื่อใหผูเรียนสามารถแสดงผลงานใหผูสอนและเพื่อนชมได 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
  1. ขลุย Recorder  
   2. เทป/ซีดี เพลง Spiral Dance ของ David Lanz 
 3. กระดาษเปลา (ขนาด A4)  
 
เวลา 120 นาที 
 
เนื้อหา 
 ในดนตรีนั้น เร่ืองของสัญลักษณก็ถือวาสําคัญ เพราะถือเปนการวางแผนกอนที่จะมีการ
เร่ิมเลน หรือบรรเลงจริง อยางในที่นี้คือ สัญลักษณของการตบมือ ตบตัก และสัญลักษณตัวหยุด 
นําไปสูการไดออกแบบดวยตนเอง เปนการสรางความเช่ือมั่นในเร่ืองของการแสดงความคิดเห็น
และความคิดสรางสรรค โดยใชดนตรีเปนส่ือ 
 
การจัดกิจกรรม 
 1. ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรี (Spiral Dance ของ 
David Lanz) แลวเคลื่อนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกสมมุติอากาศโดยฟงเพลงประกอบ ประมาณ 5 
นาที 
  2. ผูสอนเขียนและแนะนําสัญลักษณ ตบมือ ตบตัก และสัญลักษณตัวหยุด (ใหกํามือ)  
 3. ผูสอนออกแบบดวยการชี้สัญลักษณบนกระดาน แลวใหผูเรียนทําตาม ระหวางนั้นมี
การกลาวชม 
 4. แบงกลุม 4 กลุม กลุมละ 5 คน ดวยวิธีการนับ 1 ถึง 4 (เลข 1 อยูกับเลข 1) 
 5. แจกกระดาษเปลาขนาด A4 ใหทุกกลุมและ ใหเวลาผูเรียนเขียนสัญลักษณคนละ 2 
หอง (รวม 10 หองในแตละกลุม)  
  6. ใหผูเรียนนําเสนอและแสดงผลงานของตนเอง ระหวางนั้นมีการกลาวชมและใหกําลังใจ 
จากนั้นใหเพื่อนกลุมอ่ืนไดแสดงความคิดเห็น  
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 7. ใหอาสาสมัครแสดงความคิดรวมสรุปวาไดประโยชนและขอคิดอะไรจากการเขารวม
กิจกรรมนี้ จากนั้นผูสอนเปนผูสรุปกิจกรรม  
 8. ขณะที่ทํากิจกรรมใหผูสอนคอยเฝาสังเกตพฤติกรรมผูเรียน พรอมใหคําปรึกษา 
 
การประเมินผล 
  1. การสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในชวงทํากิจกรรม 
  2. จากกระดาษผลงานของผูเรียนที่เขียนออกมานําเสนอและแสดง 
 3. จากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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กิจกรรมที่  3 ขึ้นๆลงๆ 
 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหผูเรียนสามารถแยกแยะเสียงสูง ตํ่า ดัง เบา ชา เร็ว ได 
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถออกแบบการอํานวยเพลงใหเพื่อนทําตามได 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
  1. ขลุย Recorder 
  2. เทป/ซีดี เพลง Cristofori's Dream ของ David Lanz 
 3. กีตาร  
  4. โนตเพลง HAPPY BIRTHDAY   
 
เวลา 120 นาที 
 
เนื้อหา 
 ในดนตรีนั้น องคประกอบดนตรีเร่ือง ความดัง-เบา (Loudness) ความสูง-ตํ่าของเสียง 
(pitch) ความชา-เร็ว (Tempo) นอกจากจะสามารถทําใหเราเขาใจเร่ืองราวของดนตรีไดมากข้ึน
แลว ยังเปนเร่ืองที่จะทําใหสามารถสรางสรรคผลงานเพลงไดมากข้ึน จึงตองมีการฝกประสบการณ
และการออกแบบเอง รวมถึงการแสดงเพื่อเปนการฝกความกลาแสดงออกในผลงานของตัวเอง 
 
การจัดกิจกรรม 
 1. ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรี (Cristofori's Dream 
ของ David Lanz) แลวเคล่ือนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกสมมุติอากาศโดยฟงเพลงประกอบ 
ประมาณ 5 นาที 
  2. ผูสอนสอนเพลง HAPPY BIRTHDAY ใหผูเรียนรองตามจนจําได จากนั้นผูสอนกลาว
ชม 
 3. ผูสอนเลนเพลงที่มีความดัง-เบา ไมเทากัน ดวยกีตาร แลวถามผูเรียนวาสังเกตเห็น
อะไรบางระหวางส่ิงที่เกิดข้ึนในเพลง จากนั้นผูสอนกลาวชม 
 4. ผูสอนเลนเพลงที่มีความสูง-ตํ่า ไมเทากัน ดวยกีตาร แลวถามผูเรียนวาสังเกตเห็น
อะไรบางระหวางส่ิงที่เกิดข้ึนในเพลง จากนั้นผูสอนกลาวชม 
 5. ผูสอนเลนเพลงที่มีความชา-เร็ว ไมเทากัน ดวยกีตาร แลวถามผูเรียนวาสังเกตเห็น
อะไรบางระหวางส่ิงที่เกิดข้ึนในเพลง จากนั้นผูสอนกลาวชม 
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 6. ผูสอนสรุปเพลงที่เลนใหผูเรียนฟงวามีความ ดัง-เบา สูง-ตํ่า และชา-เร็วไมเทากัน ทําให
เพลงดูมีสีสันมากข้ึน  
  7. ผูสอนสอนสัญลักษณมือ ความ ดัง-เบา สูง-ตํ่า และชา-เร็ว แลวใหผูเรียนลองทําตาม 
จากนั้นผูสอนกลาวชม 
 8. ผูสอนอํานวยการเพลงดวยสัญลักษณมือ ความ ดัง-เบา สูง-ตํ่า และชา-เร็ว โดยที่
ผูเรียนรองเพลง HAPPY BIRTHDAY จากนั้นผูสอนกลาวชมและใหกําลังใจ 
 9. แบงกลุม 4 กลุม กลุมละ 5 คน แลวมอบหมายใหทดลองออกแบบการอํานวยการเพลง
ใหกลุมตนเองโดยที่มีคนหนึ่งนําอํานวยการเพลงดวยตนเอง แลวใหเพื่อนในกลุมคนที่เหลือรอง
เพลง  
  10. ผูสอนใหเวลา แลวใหเด็กออกมาแสดง ระหวางการแสดงแตละกลุมเสร็จส้ิน ใหผูสอน
กลาวชมและใหกําลังใจผูเรียน จากนั้นใหเพื่อนกลุมอ่ืนแสดงความคิดเห็น 
 11. ใหอาสาสมัครแสดงความคิดรวมสรุปวาไดประโยชนและขอคิดอะไรจากการเขารวม
กิจกรรมนี้ จากนั้นผูสอนเปนผูสรุปกิจกรรม 
  12. ขณะที่ทํากิจกรรมใหผูสอนคอยเฝาสังเกตพฤติกรรมผูเรียน พรอมใหคําปรึกษา 
 
การประเมินผล 
  1. การสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในชวงทํากิจกรรม 
  2. จากผลงานของผูเรียนที่เขียนออกมาแสดง 
 3. จากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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Happy birthday 
 

        C               G7 
 (1) Happy birthday to you 
      G7               C 
Happy birthday to you 
            F  
Happy birthday Happy birthday 
            Dm            G7 
Happy birthday to you 
 
       C               G7 
 (2) Happy birthday to you 
     G7               C 
Happy birthday to you 
            F  
Happy birthday Happy birthday 
            Dm            G7 
Happy birthday to you 
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กิจกรรมที่  4 เรียบเรียงอารมณ 
 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหผูเรียนสามารถบรรยายและแยกแยะลักษณะของเพลงที่ผูสอนเปดใหฟงได 
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถวาดภาพตามอารมณของเพลงที่ผูสอนเปดใหฟงได 
  3. เพื่อใหผูเรียนสามารถบอกเลาภาพที่วาดใหผูสอนและเพื่อนฟงได 
  4. เพื่อใหผูเรียนสามารถแสดงการเคลื่อน ไหวตามอารมณของเพลงที่ผูสอนเปดใหฟงได 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
  1. ขลุย Recorder 
   2. เทป/ซีดี เพลง Spiral Dance ของ David Lanz 
 3. เทป/ซีดี เพลง White Sands ของ David Lanz & Paul Speer  
  4. เทป/ซีดี เพลง Dark Horse (Orchestral) ของ David Lanz 
 5. เทป/ซีดี เพลง Canon in D ของ Pachelbel 
  6. เทป/ซีดี เพลง Voices of spring waltz ของ Johann Strauss 
  7. เทป/ซีดี เพลง Emperor waltz ของ Johann Strauss 
  8. กระดาษขนาด A4 
  9. ดินสอสีชอลค  
 
เวลา 120 นาที 
 
เนื้อหา 
 ในดนตรีนั้น องคประกอบดนตรีเร่ือง ความรูสึกทางดนตรี (Expression) เปนเร่ืองที่สําคัญ
มาก เพราะวาถาเราสามารถฟงเพลงแลวตีความในบทเพลงได จะทําใหเราเขาถึงส่ิงที่เพลงนั้น
ตองการจะส่ืออารมณใหเราเขาใจ นอกจากจะทําใหเปนคนละเอียดออนแลว ยังเปนคนท่ีมี
จินตนาการสูงดวย แตถายิ่งไดแสดงความคิดเห็นออกมาใหผูอ่ืนรับรูจะเปนการกลาเลาในส่ิงที่เปน
ตัวเอง หรือวาเปนการกลาตัดสินใจในการที่ไดคิด ไดวางแผนกอนแลวนั่นเอง 
 
การจัดกิจกรรม 
 1. ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรี (Spiral Dance ของ 
David Lanz) แลวเคล่ือนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกสมมุติอากาศโดยฟงเพลงประกอบ ประมาณ  
5 นาที 
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  2. ผูสอนเปดเพลง White Sands ของ David Lanz & Paul Speer แลวใหผูเรียนบรรยาย
ความรูสึกรวมกันเชน ถาเทียบกับสี นึกถึงสีอะไร ถาเทียบกับสถานที่ นึกถึงที่ใด ถาเทียบกับรสชาติ 
นึกถึงรสใด จากนั้นผูสอนกลาวชมและสรุป จากนั้นเปดเพลง Dark Horse (Orchestral) ของ 
David Lanz  และเพลง Canon in D ของ Pachelbel ตามลําดับ และถามผูเรียนเหมือนขางตน 
เพื่อใหเห็นตัวอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 3. ผูสอนแจกกระดาษใหผูเรียนแลวอธิบายวา ถาไดยินเพลงตอไปน้ี ใหวาดภาพตาม
อารมณของตนเอง โดยอาจจะเปนภาพเสนลาก หรือรูปส่ิงของ ก็ได  
  4. ผูสอนแสดงตัวอยางภาพ จากนั้นครูเปดเพลง Voices of spring waltz ของ Johann 
Strauss ใหเด็กฟงเพื่อวาด จากนั้นใหเวลาเด็กวาดรูปใหเสร็จแลวนําเสนอผลงาน โดยถามเพิ่มเติม
วา รูสึกอยางไรกับภาพที่วาด และ เพลงมีสวนทําใหวาดรูปนี้ไดมากนอยเพียงใด หลังจากที่ผูเรียน
แตละคนอธิบายเสร็จ ผูสอนกลาวชื่นชม เมื่อตอบครบทุกคนแลวครูจึงสรุปเพลง 
 5. ผูสอนใหเด็กลุกข้ึนยืน ยืดเสนยืดสาย เพื่อเคลื่อนไหวตามอารมณเพลง 
 6. ผูสอนใหผูเรียนเคล่ือนไหวตามจังหวะ ทั้งการกาวขา (ยาว ส้ัน ส้ัน) และการตบมือ (ตบ
ตัก ตบมือ ตบมือ) เมื่อเสร็จส้ิน ผูสอนกลาวชมเชย 
 7. ผูสอนอธิบายวา เมื่อไดยินเพลงตอไปนี้ให ใหเคลื่อนไหวตามความรูสึกของเพลงที่คิด
จากนั้นเปดเพลง Emperor waltz ของ Johann Strauss ใหผูเรียนฟง  
  8. แบงกลุม 4 กลุม กลุมละ 5 คน ดวยวิธีการนับแลวออกแบบการเคล่ือนไหวตามเพลงที่
ฟงไปลาสุด 
 9. ใหผูเรียนนําเสนอการเคล่ือนไหวตามความรูสึกของกลุมตนเอง จากนั้นใหเพื่อนแสดง
ความคิดเห็น ผูสอนกลาวคําชมเชยและใหกําลังใจ 
 10. ใหอาสาสมัครแสดงความคิดรวมสรุปวาไดประโยชนและขอคิดอะไรจากการเขารวม
กิจกรรมนี้ จากนั้นผูสอนเปนผูสรุปกิจกรรม 
 11. ขณะที่ทํากิจกรรมใหผูสอนคอยเฝาสังเกตพฤติกรรมผูเรียน พรอมใหคําปรึกษา 
 
การประเมินผล 
  1. การสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในชวงทํากิจกรรม 
  2. จากกระดาษผลงานของผูเรียนที่วาดแสดงความรูสึกออกมา 
 3. จากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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กิจกรรมที่  5 อวัยวะบรรเลง 
 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหผูเรียนสามารถออกแบบสัญลักษณการดีดนิ้ว ตบมือ ตบตักและยํ่าเทาได 
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถแสดงการเคล่ือน ไหวทั้งการดีดนิ้ว ตบมือ ตบตัก และย่ําเทาให
ผูสอนและเพื่อนชมได 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
  1. ขลุย Recorder  
  2. เทป/ซีดี เพลง Cristofori's Dream ของ David Lanz 
 3. กระดาษโจทยเกี่ยวกับการเติมสัญลักษณการดีดนิ้ว ตบมือ ตบตักและยํ่าเทา 
 
เวลา 120 นาที 
 
เนื้อหา 
 ในดนตรีนั้น องคประกอบดนตรีเร่ือง จังหวะที่มีลักษณะของเสียงที่แตกตางกัน รางกาย
เราสามารถสรางข้ึนเองได ในที่นี้ไดแก การดีดนิ้ว ตบมือ ตบตัก และย่ําเทา นอกจากเสียงที่ไดมี
ลักษณะของเสียงที่แตกตางกันแลว ยังทําใหสามารถคิดเปนทาทางเพื่อประกอบการแสดง ในที่นี้
คือการวางแผนสําหรับการแสดงหรือองคประกอบหนึ่งในเร่ืองการกลาตัดสินใจนั่นเอง 
 
การจัดกิจกรรม 
 1. ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรี (Cristofori's Dream 
ของ David Lanz) แลวเคล่ือนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกสมมุติอากาศโดยฟงเพลงประกอบ 
ประมาณ 5 นาที 
  2. ผูสอนสอนเร่ืองการดีดนิ้ว ตบมือ ตบตัก และยํ่าเทา โดยใหผูเรียนทําตาม ผูสอนกลาว
คําชมเชยเมื่อผูเรียนทําได 
 3. ผูสอนเขียนและแนะนําใหผูเรียนทราบถึงสัญลักษณของการดีดนิ้ว ตบมือ ตบตัก และ
ย่ําเทา จากนั้นครูชี้บนกระดาษสลับไปมา แลวใหเด็กทําตามเพื่อทบทวนความจําได ผูสอนกลาว
คําชมเชย 
  4. แบงกลุมออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน ดวยวิธีการนับ จากนั้นครูแจกกระดาษโจทยที่
เตรียมมา โดยใหผูเรียนออกแบบแถวที่วางไว ซึ่งผูเรียนสามารถแสดงออกมาเปนการสรางจังหวะที่
แตกตางจาก ส่ีอยางที่ครูไดนําเสนอก็ได แลวนําออกมาแสดงเปนกลุม 
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 5. ผูสอนใหเวลาผูเรียน จากน้ันใหออกมานําเสนอผลงานและแสดงตามผลงานของกลุม
ตนเอง จากนั้นใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น ผูสอนกลาวคําชมเชยและใหกําลังใจ 
 6. ใหอาสาสมัครแสดงความคิดรวมสรุปวาไดประโยชนและขอคิดอะไรจากการเขารวม
กิจกรรมนี้ จากนั้นผูสอนเปนผูสรุปกิจกรรม 
 7. ขณะที่ทํากิจกรรมใหผูสอนคอยเฝาสังเกตพฤติกรรมผูเรียน พรอมใหคําปรึกษา 
 
การประเมินผล 
  1. การสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในชวงทํากิจกรรม 
  2. จากกระดาษผลงานของผูเรียน 
 3. จากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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กิจกรรมที่  6 ดนตรีประดิษฐ 
 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหผูเรียนสามารถแสดงการเลียนเสียงเคร่ืองดนตรีไทยได 
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถออกแบบและแสดงเคร่ืองดนตรีประดิษฐใหผูสอนและเพื่อนชมได 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
  1. ขลุย Recorder  
  2. เทป/ซีดี เพลง Spiral Dance ของ David Lanz 
  3. เนื้อเพลง ลอยกระทง 
 4. วัสดุตางๆ รวมทั้งวัสดุเหลือใชที่สามารถสรางใหเกิดเสียงดนตรีที่แปลกหูได 
  5. กาว 
  6. กรรไกร 
  7. ขาวสาร 
  8. สกอตเทป 
 
เวลา 240 นาที (2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง) 
 
เนื้อหา 
 ในดนตรีนั้น การบูรณาการและการสรางสรรคเคร่ืองดนตรีและเสียงดนตรีนั้น ไม
จําเปนตองมีความรูมากจึงจะทําได แตอยูที่ความตองการใหเกิดเสียง นั่นคือการแสวงหาและการ
คิดสรางสรางสรรค และท่ีสําคัญคือเร่ืองการนําเสนอผลงานที่ไดออกสูสาธารณชนนั้นนอกจากจะ
ไดเปนการฝกการกลาแสดงออก การกลาตัดสินใจแลว ยังเปนการไดกลาเผชิญความจริงในเร่ือง
ของคําวิจารณของตนเองและผูอ่ืน เพราะวาการแสดงดนตรีนั้นจําเปนตองใชสมาธิ และดําเนินการ
ตามแผนที่ไดวางไว ซึ่งผลที่ออกมาอาจจะไมไดตรงใจตนเอง เพราะตื่นเตน ดังนั้นเปนเร่ือง
ธรรมชาติที่จะมีการผิดพลาด และอยาเสียกําลังใจ เพราะทุกคนก็ประสบพบเจอเหมือนๆกัน 
เพียงแตมากนอยแตกตางกัน 
 
การจัดกิจกรรม 
 1. ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรี (Spiral Dance ของ 
David Lanz) แลวเคล่ือนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกสมมุติอากาศโดยฟงเพลงประกอบ ประมาณ  
5 นาที 
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  2. ผูสอนพูดถึงเร่ืองเสียงและเคร่ืองดนตรีในดนตรีไทย ผูสอนแสดงตัวอยางเสียง จากนั้น
ใหเด็กลองเลียนเสียงเครื่องดนตรีไทยที่คุนหูหรือที่เคยไดยินการเลียนเสียงมากอน ผูสอนกลาวชม
เมื่อผูเรียนปฏิบัติได 
 3. ผูสอนสอนเพลงลอยกระทง และใหผูเรียนสามารถรองจนไดคลอง ผูสอนกลาวชมเมื่อ
ผูเรียนปฏิบัติได 
  4. แบงกลุมออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน จากนั้นมอบหมายใหผูเรียนแบงหนาที่ สําหรับ
คนรองเพลงลอยกระทง จากนั้นใหเพื่อนที่เหลือในกลุมแสดงการเลียนเสียงเคร่ืองดนตรีที่มีจังหวะ
แตกตางกัน 
  5. ขณะที่ทํากิจกรรมใหผูสอนคอยเฝาสังเกตพฤติกรรมผูเรียน พรอมใหคําปรึกษา 
 6. ผูสอนใหเวลาผูเรียน จากน้ันใหออกมานําเสนอผลงานและแสดงตามผลงานของกลุม
ตนเอง จากนั้นใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น ผูสอนชมเชยผลงานการแสดงและใหกําลังใจ 
 7. ผูสอนนําวัสดุตางๆมาใหผูเรียนเลือกไปทําเคร่ืองดนตรี สามารถแบงกลุมไดตามสะดวก
โดยใหแสดงในวันรุงข้ึน  
  8. วันถัดมา ใหผูเรียนเตรียมตัวสักระยะเวลาหนึ่ง แลวเร่ิมทําการแสดง จากนั้นผูสอน
สัมภาษณความรูสึกของเพื่อนๆ สัมภาษณความรูสึกของผูแสดง และจากนั้นผูสอนชมเชยผลงาน
การแสดง ใหกําลังใจ และเสนอแนะ 
 9. สุมผูเรียนแสดงความคิดรวมสรุปวาไดประโยชนและขอคิดอะไรจากการเขารวม
กิจกรรมนี้ จากนั้นผูสอนเปนผูสรุปกิจกรรม 
 
การประเมินผล 
  1. การสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในชวงทํากิจกรรม 
  2. จากผลงานการแสดงของผูเรียน 
 3. จากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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ลอยกระทง 
 

วันเพ็ญ เดือนสิบสอง 

นํ้าก็นอง เต็มตลิ่ง 

เราทั้งหลาย ชายหญิง 

สนุกกันจริง วันลอยกระทง 

ลอย ลอยกระทง 

ลอย ลอยกระทง 

ลอยกระทง กันแลว 

ขอเชิญนองแกว ออกมารําวง 

รําวง วันลอยกระทง 

รําวง วันลอยกระทง 

บุญ จะสง ใหเรา สุขใจ 

บุญ จะสง ใหเรา สุขใจ 

(ซ้ําทั้งหมด) 
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กิจกรรมที่  7 เกมกระจก 
 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหผูเรียนสามารถออกแบบและแสดงการเคลื่อนไหวตามเสียงเพลงที่ผูสอนเปดให
ฟงได 
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถเคล่ือนไหวโดยใหเพื่อนเลียนแบบได 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
  1. ขลุย Recorder  
  2. เทป/ซีดี เพลง Cristofori's Dream ของ David Lanz 
 3. เทป/ซีดี เพลง Spiral Dance ของ David Lanz 
 4. เทป/ซีดี เพลง Walk on Water ของ David Lanz 
 5. เทป/ซีดี เพลง Romantica ของ David Lanz 
 6. เทป/ซีดี เพลง Canon in D ของ Pachelbel 
 
เวลา 120 นาที 
 
เนื้อหา 
 ในดนตรีนั้น การแสดงออกตามอารมณความรูสึกของตนเองนั้นถือเปนเอกลักษณและ
ปจเจก แตการใหผูอ่ืนไดปฏิบัติตามอารมณเราในช่ัวขณะหนึ่งยอมทําใหเกิดความกังวลใจ และไม
กลาแสดง โดยเกิดไดทั้งผูแสดงอารมณและผูเลียนแบบ จึงถือเปนการยอมรับความเปนจริง 
ยอมรับในส่ิงที่เราไมสามารถจัดการได อยูในสถานการณที่จําเปนตองปฏิบัติ และเมื่อบางคร้ังเรา
ไมสามารถเคล่ือนไหวไดตามเพื่อนได ก็เปนการยอมรับความจริงของตนเองอยางหนึ่งเชนกัน 
นอกจากไดความกลาแสดงออกแลวยังเปนการไดเตรียมรับสถานการณที่เปนปญหาไดตลอดวัน 
 
การจัดกิจกรรม 
 1. ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรี (Cristofori's Dream 
ของ David Lanz) แลวเคล่ือนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกสมมุติอากาศโดยฟงเพลงประกอบ 
ประมาณ 5 นาที 
  2. ผูสอนแนะนํากิจกรรมโดยใหรวมกันเปนวงกลมใหญ เคล่ือนไหวตามผูสอนใหกลามเนือ้
ยืด เตรียมพรอม  
  3. ผูสอนเปดเพลงใหผูเรียนพอจับหลักของแนวเพลงได       
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 4. ผูสอนใหผูเรียนจับคู ยืนเปนวงกลมสองวงซอนกันหันหนาเขาหากัน โดยใหฝงหนึ่งเปน
ผูนํา อีกฝายเปนผูทําตาม จากนั้นเปดเพลง (เพลง Spiral Dance ของ David Lanz เพลง Walk 
on Water ของ David Lanz เพลง Romantica ของ David Lanz และ เพลง Canon in D ของ 
Pachelbel วนสลับกันไปเร่ือยๆ) ใหผูเรียนเร่ิมปฏิบัติหนาที่ของตัวเอง ผูสอนชมเชยผลงานการ
แสดงและใหกําลังใจ 
  5. จากนั้นใหสลับหนาที่กัน ใหผูเรียนเริ่มปฏิบัติหนาที่ของตัวเอง แลวสักพักผูสอนใหวน
เปล่ียนคูไปเร่ือยๆจนครบทุกคู ผูสอนชมเชยผลงานการแสดงและใหกําลังใจ 
  6. จากนั้นใหทุกคนฟงเพลงอีกเพลงหนึ่งพอจับหลักได จากนั้นใหแตละคนคิดการ
เคล่ือนไหวของตัวเอง ในการนําเพื่อนกลุมใหญ  
  7. ขณะที่ทํากิจกรรมใหผูสอนคอยเฝาสังเกตพฤติกรรมผูเรียน พรอมใหคําปรึกษา 
 8. ผูสอนใหเวลาผูเรียน จากนั้นใหออกมานําการเคลื่อนไหวเพ่ือนตามเพลง จนครบทุกคน 
ผูสอนชมเชยผลงานการแสดงและใหกําลังใจ 
 9. สุมใหผูเรียนแสดงความคิดรวมสรุปวาไดประโยชนและขอคิดอะไรจากการเขารวม
กิจกรรมนี้ จากนั้นผูสอนเปนผูสรุปกิจกรรม 
 
การประเมินผล 
  1. การสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในชวงทํากิจกรรม 
  2. จากผลงานการแสดงของผูเรียน 
 3. จากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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กิจกรรมที่  8 คนคบเครื่อง 
 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหผูเรียนสามารถสรางเคร่ืองดนตรีอยางงายได 
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถแสดงดนตรีโดยใชความรูดานดนตรีเดิมและอุปกรณที่ผูสอนมอบ
ใหได 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
  1. ขลุย Recorder  
  2. เทป/ซีดี เพลง Spiral Dance ของ David Lanz 
 3. เคร่ืองสรางจังหวะ ไดแก Tambourine และ Triangle 
 4. ถั่วเขียว  
 5. ถวยเปลานมเปร้ียว 
 
เวลา 120 นาที 
 
เนื้อหา 
 ในดนตรีนั้น เราสามารถบูรณาการเคร่ืองดนตรีกับเสียงที่สรางข้ึนมาเองได เพื่อให
สอดคลองกัน บางคร้ังสามารถดัดแปลงใหเปนเพลงของตนเองได โดยเฉพาะเพลงตลาดที่เคยได
ยิน หรือวาเพลงที่แตงข้ึนเอง ในที่นี้คือไมใชวาจะเลนอยางเดียว แตถือเปนการแสดงดนตรีดวยการ
ออกทาทางการเคลื่อนไหว ใหเหมาะสม ใหลงตัว ถามองใหลึกซ้ึงคือการที่เรามีเฉพาะส่ิงที่ใหเลือก
จํากัด เปนการเผชิญความจริงอยางหน่ึง นั่นคือตองแกปญหาในสถานการณที่จํากัด เพื่อหาทาง
ออกใหเหมาะสมที่สุดนั่นเอง 
 
การจัดกิจกรรม 
 1. ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรี (Spiral Dance ของ 
David Lanz) แลวเคล่ือนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกสมมุติอากาศโดยฟงเพลงประกอบ ประมาณ  
5 นาที 
  2. แบงกลุมผูเรียนออกเปน 4 กลุม  
  3. ผูสอนแจกถั่วเขียวและถวยเปลานมเปร้ียวแลวใหผูเรียนใสถั่วเขียวลงไปในถวยเปลานม
เปร้ียวตามความพึงพอใจของเสียงที่ตองการ ซึ่งถาใสมากเสียงก็จะทุม ถาใสนอยเสียงก็ดังกังวาน 
  4. ผูสอนทบทวนเร่ืองดีดนิ้ว ตบมือ ตบตัก และยํ่าเทา และใหผูเรียนปฏิบัติตาม  
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 5. ผูสอนแจก Tambourine และ Triangle ใหแตละกลุม จากนั้นมอบหมายใหผูเรียน
บูรณาการระหวางอุปกรณที่แจกใหกับการสรางจังหวะดวยรางกาย  
  6. ผูสอนใหเวลา  คอยเฝาสังเกตพฤติกรรมผูเรียน พรอมใหคําปรึกษา 
 7. ใหผูเรียนทุกคนออกมานําเสนอผลงานของตนเอง ผูสอนชมเชยผลงานการแสดงและให
กําลังใจ จากนั้นใหเพื่อนแสดงความคิดเห็น 
  8. สุมใหผูเรียนแสดงความคิดรวมสรุปวาไดประโยชนและขอคิดอะไรจากการเขารวม
กิจกรรมนี้ จากนั้นผูสอนเปนผูสรุปกิจกรรม 
 
การประเมินผล 
  1. การสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในชวงทํากิจกรรม 
  2. จากผลงานการแสดงของผูเรียน 
 3. จากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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กิจกรรมที่  9 ดนตรีสูจิตใจ 
 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหผูเรียนสามารถออกแบบการเคล่ือนไหวตามเพลงที่ไดยินได 
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถบรรยายความรูสึกหลังจากฟงเพลงที่ผูสอนเปดใหฟงได 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
  1. ขลุย Recorder  
  2. เทป/ซีดี เพลง Cristofori's Dream ของ David Lanz 
 3. เทป/ซีดี เพลง Water Music Suite No.2 in D major ของ Handel 
 4. เทป/ซีดี เพลง Voices of spring waltz ของ Johann Strauss 
 5. เทป/ซีดี เพลง Lost in Paradise ของ David Lanz 
 6. เทป/ซีดี เพลง Overture ของ The Phantom of the Opera 
 7. เทป/ซีดี เพลง Tears for Alice ของ David Lanz 
 8. เทป/ซีดี เพลง Prelude to the act III ของ Wagner 
 9. กระดาษ A4  
 
เวลา 120 นาที 
 
เนื้อหา 
 การที่คนเราฟงเพลงก็จะสามารถนึกตามเพลงได แตถาเรามีสมาธิอยางมากในการฟง
เพลง ไมวาจะเปนอะไรก็ตาม เราก็จะสามารถจินตนาการภาพที่เหมาะสมกับอารมณของเพลง ซึ่ง
ยิ่งถาเราฟงเพลงแลวแสดงความรูอะไรบางอยางออกมา เชน การยิ้ม การรองไห การแสดงความ
คิดเห็น ก็บงบอกไดถึงสภาพจิตใจเราไดวา เราเปนคนละเอียดออน เปนคนแข็งกราว เปนคนไม
สนใจสิ่งรอบขาง ซึ่งบงบอกถึงความม่ันคงในจิตใจวาเราจิตใจประเภทใด บางคร้ังไปกระทบกับ
ประสบการณในอดีตของเรา เราก็อาจจะทราบไดดวยตัวเองนั่นเอง 
 
การจัดกิจกรรม 
 1. ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรีแลวเคล่ือนไหวตามที่ส่ัง 
การดึงเชือกสมมุติอากาศโดยฟงเพลงประกอบ ประมาณ 5 นาที 
  2. ผูสอนอธิบายวาจะใหผูเรียนฟงวา จะใหผูเรียนแตงเร่ืองโดยสมมติวาตัวเองเปนผูกํากับ
ภาพยนตรหรือคนเขียนบทละคร เมื่อไดยินเพลงดังตอไปนี้ใหนึกถึงตัวละครเอก ตัวละครรอง 
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สถานที่ เหตุการณ การเดินทาง ฯลฯ โดยละเอียดที่สุด แลวออกมาเลาใหเพื่อนฟง จากนั้นเปด
เพลงใหผูเรียนต้ังใจฟงเพลง โดยที่ไมตองเคล่ือนไหวอีก ใหนั่งหรือนอนอยูนิ่งๆ หลับตา ต้ังใจฟง
เพลง โดยเร่ิมจากเพลง Water Music Suite No.2 in D major ของ Handel เพลง Voices of 
spring waltz ของ Johann Strauss เพลง Lost in Paradise ของ David Lanz เพลง Overture 
ของ The Phantom of the Opera เพลง Tears for Alice ของ David Lanz และเพลง Prelude to 
the act III ของ Wagner ตามลําดับ 
  4. เม่ือแตละเพลงจบ ผูสอนใหเวลาผูเรียนนึก คิด บันทึกเร่ืองราวหลังจากที่ไดฟงเพลง 
เมื่อครบทีละ 2 เพลงใหออกมาเลาเร่ืองที่ตนเองไดแตงเอาไวจนครบทุกคน และดําเนินไปจนครบ 6 
เพลงตามลําดับ 
 5. เม่ือผูเรียนแตละคนเลาเร่ืองที่ตนเองแตงไวเสร็จส้ินในรอบสุดทายที่ครบท้ัง 6 เพลง 
ผูสอนกลาวชมเชยผลงาน 
  6. ใหผูเรียนแสดงความคิดรวมสรุปวาไดประโยชนและขอคิดอะไรจากการเขารวมกิจกรรม
นี้ จากนั้นผูสอนเปนผูสรุปกิจกรรม 
 
การประเมินผล 
  1. การสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในชวงทํากิจกรรม 
 2. จากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
  3. เนื้อเร่ืองที่ผูเรียนไดเขียนแตงเอาไว 
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กิจกรรมที่  10 เพลงชีวิต 
 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหผูเรียนสามารถแตงเร่ืองที่ตองการจะบอกเลาใหเพื่อนฟงได 
 2. เพื่อใหผูเรียนสามารถออกแบบและแสดงจังหวะการเลาเร่ืองดวยตนเองได 
  3. เพื่อใหผูเรียนสามารถออกแบบทํานองและนําเร่ืองราวที่ไดแตงไว 
  4. เพื่อใหผูเรียนสามารถแสดงการผสมผสานระหวางทํานองและเร่ืองราวที่ไดแตงไวได 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
  1. ขลุย Recorder  
  2. เทป/ซีดี เพลง Spiral Dance ของ David Lanz 
 3. กระดาษขนาด A4 
 
เวลา 240 นาที (2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง) 
 
เนื้อหา 
 ในดนตรีนั้น เราสามารถแตงเพลงเองไดโดยงายซ่ึงเร่ิมจากการใสเนื้อที่เราตองการลงไปใน
จังหวะที่เราคิดข้ึนเอง จากนั้น เมื่อเราผานข้ันนี้ไดก็จะสามารถใสทํานองเพลงลงไปไดเชนกนั โดยที่
ทํานองเพลงเร่ิมจากส้ันๆ รองจนติดหู จากนั้นขัดเกลาใหคําพูดในเนื้อเพลงดูส้ันและเหมาะสม หรือ
เปล่ียนคําบางคําเพื่อใหดูลงตัวมากยิ่งข้ึน  
 เมื่อเราไดนําเสนอหรือแสดงเพลงที่เราไดแตงเอาไวแลวตอหนาสาธารณะชน แนนอนวา
ความต่ืนเตนหรือความวิตกกังวลยอมเกิดข้ึนไมมากก็นอย ดังนั้นถาเรามีความมั่นคง มีความ
เช่ือมั่นวาส่ิงที่เราทําเปนส่ิงที่ดี ส่ิงที่เราไดเลือกแลววาดี โดยจัดการแสดงใหผานพนไปได ยอมทํา
ใหเราเกิดความมั่นคงทางดานจิตใจข้ึนอยางแนนอน 
 
การจัดกิจกรรม 
 1. ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรี (Spiral Dance ของ 
David Lanz) แลวเคล่ือนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกสมมุติอากาศโดยฟงเพลงประกอบ ประมาณ  
5 นาที 
  2. ผูสอนแจกกระดาษใหผูเรียนแตงเร่ืองราวชีวิตจริงที่ตองการจะเลาใหเพื่อนฟง อาจจะ
เปนเหตุการณที่เพิ่งผานมาก็ได โดยมีคําคลองจองกันบางพอประมาณ ออกมา 1 ยอหนา 
(ประมาณคร่ึงหนากระดาษ)  
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  3. ผูสอนใหผูเรียนแตละคนอานเนื้อหาที่ไดแตงไวใหเพื่อนฟงทีละคน ผูสอนชมเชยผลงาน
แลวถามวาตองการจะปรับเปล่ียนคําพูดตรงไหนหรือไม จนครบทุกคน  
  4. ผูสอนอานเนื้อหาที่เตรียมมาโดยผานจังหวะดนตรีใหผูเรียนฟง จากนั้นใหผูเรียนลอง
พูดตาม ผูสอนกลาวชมเชยผูเรียน 
 5. ผูสอนใหเวลาคอยเฝาสังเกตพฤติกรรมผูเรียน พรอมใหคําปรึกษาในระหวางที่ผูเรียน
คิดจังหวะเองในการนําเสนอเนื้อเร่ืองที่ไดแตงไว ซึ่งสามารถออกทาทางเคล่ือนไหว หรือวาทําทา
ประกอบจังหวะไดดวย 
  6. เมื่อครบทุกคน ผูสอนชมเชยผลงานการแสดง ผูสอนใหเพื่อนๆแสดงความคิดเห็น 
จากนั้นกลาวใหกําลังใจและสรุปกิจกรรมเร่ืองการแสดงกับความเหมาะสม และผูสอนเก็บเนื้อเร่ือง
ที่ผูเรียนแตงไว เพื่อใชตอในวันรุงข้ึน 
 7. วันตอมา ผูสอนแจกเนื้อเร่ืองที่แตงไวคืน จากนั้นสอนทํานองเพลงงายๆที่เตรียมมา โดย
ใหผูเรียนรองตามจนจําได ผูสอนกลาวชมเชย 
  8. ผูสอนสาธิตการอานโดยนําทํานองและเนื้อหาที่ผูสอนเตรียมไวอานใหเด็กฟง 
  9. ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนลองใสเนื้อหาที่แตงไวใหเขากับทํานองเพลงที่ผูสอนไดสอน
ไป หรือจะนําทํานองใหมที่คิดข้ึนเองใสลงไปก็ได  
  10. ผูสอนใหเวลา  คอยเฝาสังเกตพฤติกรรมผูเรียน พรอมใหคําปรึกษา จากนั้นนําแสดง
ใหเพื่อนดู ผูสอนชมเชยผลงานการแสดงและใหกําลังใจ แลวใหเพื่อนคนอ่ืนแสดงความคิดเห็น 
  11. สุมใหผูเรียนแสดงความคิดรวมสรุปวาไดประโยชนและขอคิดอะไรจากการเขารวม
กิจกรรมนี้ จากนั้นผูสอนเปนผูสรุปกิจกรรม 
 
การประเมินผล 
  1. การสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในชวงทํากิจกรรม 
  2. จากเนื้อเร่ืองที่ผูเรียนไดแตงข้ึน 
  3. จากผลงานการแสดงของผูเรียน 
 4. จาการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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กิจกรรมที่  11 ยอนรอย 
 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหผูเรียนสามารถแสดงเนื้อหาที่ผูสอนไดนําเสนอไปต้ังแตกิจกรรมที่ 1-10 ได 
 
อุปกรณที่ตองเตรียม 
  1. ขลุย Recorder  
  2. เทป/ซีดี เพลง Cristofori's Dream ของ David Lanz 
 3. กระดาษขนาด A4 
  4. เทป/ซีดี เพลงลักษณะ Jazz 
 
เวลา 360 นาที (3 วัน วันละ 2 ชั่วโมง) 
 
เนื้อหา 
 ประสบการณทางดานดนตรีนี้ตองหมั่นฝกฝน ตองคอยทบทวน มิเชนนั้นนอกจากจะลืม
แลวยังทําใหคิดส่ิงตางๆไมไดแคเร่ืองเกี่ยวกับดนตรี และเปนการคิดเพื่อสรางสรรคส่ิงตางๆในการ
แกปญหาไดยาก เพราะความเช่ือมั่นในตนเองลดนอยลงไป ดนตรีเปนส่ิงที่ส่ืออารมณและการ
เคล่ือนไหวออกมาไดงายกวาการที่ทําส่ิงตางๆ เชน การพูดในที่ชุมชน การแสดงในท่ีชุมชน แตถา
ใชดนตรี นอกจากจะมีสมาธิแลวยังทําใหมีความสุข(สมองหล่ังสารแหงความสุขออกมา)  
 แตบางคร้ังเพื่อใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเองอยางมั่นคงถาวร นั่นคือการจัดการแสดงที่
ตองใชเวลาในการเตรียมตัว ทําใหเปนผลงานที่ดีดวยความต้ังใจ เพราะเมื่อหลังจากจบการแสดง
ดวยการทําเต็มความสามารถแลวยอมจะรูสึกภูมิใจในตนเองและกอใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง 
เนื่องมาจากส่ิงที่กระทําอยูมาจากผลงานความคิดของตนเอง 
 
การจัดกิจกรรม 
 1. ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรี (Cristofori's Dream 
ของ David Lanz) แลวเคล่ือนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกสมมุติอากาศโดยฟงเพลงประกอบ 
ประมาณ 5 นาที 
  2. ผูสอนทบทวนเรื่องจังหวะ ชา-เร็ว ดัง-เบา สูง-ตํ่า โดยเร่ิมที่ผูสอนทําแลวใหผูเรียนทํา
ตาม จากนั้นใหผูเรียนแตละคนอํานวยการเพลงโดยที่ใหเวลาเตรียมตัว โดยแตละคนจะไมทราบวา
คนที่อํานวยการเพลงจะทําอยางไรกอนหลัง โดยถือเอาสถานการณเฉพาะหนาเปนหลัก สวนเพลง
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ใหผูเรียนกําหนดกันเองวาอยากรองเพลงอะไร เม่ือจบกิจกรรม ผูสอนชมเชยผลงานการแสดงและ
ใหกําลังใจ 
  3. ผูสอนใหเวลาในการเตรียมการแสดงใหญโดยเลือกเอาจากส่ิงที่ผูสอนไดสอนไปทั้งหมด  
  4. วันที่ 2 (ชั่วโมงที่ 3-4) ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรี
แลวเคลื่อนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกอากาศโดยฟงเพลงประกอบ ประมาณ 5 นาที 
  5. ผูสอนใหผูเรียนลอมเปนวง เปดเพลง Jazz ที่เตรียมมาใหผูเรียนฟงหนึ่งรอบ จากนั้นให
ผูสอนใหเวลาผูเรียนในการเตรียมทาทางที่จะขยับตามความตองการของตนเองทีละคนใหเพื่อนทาํ
ตาม ซึ่งอาจจะเอาจังหวะที่ตนเองคิดข้ึน (ดีดนิ้ว ตบมือ ตบตัก ย่ําเทา ฯลฯ) ใสเขาไปในเพลงที่เปด
ก็ได ตอไปคือใหแตละคนนําเพื่อนในเพลงโดยที่ผูสอนเปนผูเลือกคนนําทาทาง เมื่อจบกิจกรรม 
ผูสอนชมเชยผลงานการแสดงและใหกําลังใจ 
 6. ผูสอนใหเวลาในการเตรียมการแสดงใหญโดยเลือกเอาจากส่ิงที่ผูสอนไดสอนไปทั้งหมด 
 7. วันที่ 3 (ชั่วโมงที่ 5-6) ทําการฝกสมาธิเตรียมความพรอม ดวยการการฟงเสียงดนตรี
แลวเคลื่อนไหวตามที่ส่ัง การดึงเชือกอากาศโดยฟงเพลงประกอบ ประมาณ 5 นาที 
 8. ผูสอนใหใชเคร่ืองดนตรีที่ผูเรียนเคยสรางไว เคร่ืองดนตรีที่เคยแจกใหเลน (Tambourine 
และ Triangle) แลวนําเนื้อเร่ืองที่ผูเรียนเคยแตงไวนํามาผสมผสานบูรณาการสรางเพลงข้ึนมาใหม 
ซึ่งอาจจะเนื้อที่แตงข้ึนทันที หรือวาเนื้อที่ใชแลวก็ได นํามาคิดการแสดงส้ันๆ จะทําเด่ียวหรือกลุมก็
ได โดยผูสอนใหเวลาคิด จากนั้นใหนํามาแสดงใหเพื่อนดู เม่ือจบกิจกรรม ผูสอนชมเชยผลงานการ
แสดงและใหกําลังใจ 
  9. ผูสอนใหเวลาในการเตรียมการแสดงใหญโดยเลือกเอาจากส่ิงที่ผูสอนไดสอนไปทั้งหมด 
 
การประเมินผล 
  1. การสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในชวงทํากิจกรรม 
 2. จากผลงานการแสดงของผูเรียน 
 3. จาการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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ภาคผนวก  จ 

ผลการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม  SPSS 
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เปรียบเทยีบผลของความเชื่อม่ันในตนเอง 
กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

con 20 2.75 1.372 .307 item1 

ex 20 3.00 1.414 .316 

con 20 3.55 .999 .223 item2 

ex 20 3.35 1.309 .293 

con 20 3.00 1.338 .299 item3 

ex 20 3.05 1.395 .312 

con 20 3.00 1.124 .251 item4 

ex 20 2.90 1.373 .307 

con 20 2.80 1.361 .304 item5 

ex 20 2.45 1.317 .294 

con 20 4.05 1.050 .235 item6 

ex 20 4.00 1.376 .308 

con 20 3.50 1.100 .246 item7 

ex 20 3.35 .988 .221 

con 20 4.10 .912 .204 item8 

ex 20 4.00 1.076 .241 

con 20 2.60 1.353 .303 item9 

ex 20 2.45 1.234 .276 

con 20 3.60 1.142 .255 item10 

ex 20 3.40 1.188 .266 

con 20 2.85 .988 .221 item11 

ex 20 3.25 1.070 .239 

con 20 3.35 1.040 .233 item12 

ex 20 3.20 1.576 .352 

con 20 3.70 1.342 .300 item13 

ex 20 3.00 1.376 .308 

con 20 3.45 1.432 .320 item14 

ex 20 3.45 1.050 .235 

con 20 3.75 1.070 .239 item15 

ex 20 3.40 1.536 .343 
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con 20 1.60 .995 .222 item16 

ex 20 2.20 1.361 .304 

con 20 4.40 1.231 .275 item17 

ex 20 4.10 1.252 .280 

con 20 3.25 1.209 .270 item18 

ex 20 3.60 1.392 .311 

con 20 3.80 1.005 .225 item19 

ex 20 2.85 1.226 .274 

con 20 3.30 1.380 .309 item20 

ex 20 3.40 1.095 .245 

con 20 3.45 1.276 .285 item21 

ex 20 3.70 1.380 .309 

con 20 3.75 .967 .216 item22 

ex 20 3.70 1.302 .291 

con 20 3.25 1.118 .250 item23 

ex 20 3.45 .999 .223 

con 20 2.95 1.191 .266 item24 

ex 20 3.20 1.005 .225 

con 20 3.90 1.021 .228 item25 

ex 20 3.25 1.293 .289 

con 20 3.80 1.056 .236 item26 

ex 20 3.05 1.572 .352 

con 20 3.00 1.376 .308 item27 

ex 20 3.50 1.277 .286 

con 20 1.80 .616 .138 item28 

ex 20 2.90 1.410 .315 

con 20 3.70 1.031 .231 item29 

ex 20 3.50 1.000 .224 

con 20 3.65 .933 .209 item30 

ex 20 3.55 1.317 .294 

con 20 2.35 1.309 .293 item31 

ex 20 2.40 1.273 .285 

con 20 2.80 1.105 .247 item32 

ex 20 2.50 1.357 .303 
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con 20 3.85 1.040 .233 item33 

ex 20 3.15 1.268 .284 

con 20 2.60 1.273 .285 item34 

ex 20 2.55 1.395 .312 

con 20 2.60 1.095 .245 item35 

ex 20 2.90 1.334 .298 

con 20 3.05 1.356 .303 item36 

ex 20 3.20 1.542 .345 

con 20 3.10 1.165 .261 item37 

ex 20 2.85 1.309 .293 

con 20 3.00 1.076 .241 item38 

ex 20 3.45 1.099 .246 

con 20 1.85 1.182 .264 item39 

ex 20 1.75 .910 .204 

con 20 2.45 .999 .223 item40 

ex 20 3.00 1.556 .348 
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Independent Samples Test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper

Equal variances assumed .965 .332 -.567 38 .574 -.250 .441 -1.142 .642item1 

Equal variances not assumed   -.567 37.965 .574 -.250 .441 -1.142 .642

Equal variances assumed 2.401 .130 .543 38 .590 .200 .368 -.545 .945item2 

Equal variances not assumed   .543 35.523 .590 .200 .368 -.547 .947

Equal variances assumed .057 .812 -.116 38 .908 -.050 .432 -.925 .825item3 

Equal variances not assumed   -.116 37.934 .908 -.050 .432 -.925 .825

Equal variances assumed 2.813 .102 .252 38 .802 .100 .397 -.703 .903item4 

Equal variances not assumed   .252 36.576 .802 .100 .397 -.704 .904

Equal variances assumed .009 .925 .826 38 .414 .350 .423 -.507 1.207item5 

Equal variances not assumed   .826 37.959 .414 .350 .423 -.507 1.207

Equal variances assumed 1.517 .226 .129 38 .898 .050 .387 -.734 .834item6 

Equal variances not assumed   .129 35.519 .898 .050 .387 -.736 .836

Equal variances assumed .087 .769 .454 38 .653 .150 .331 -.519 .819item7 

Equal variances not assumed   .454 37.569 .653 .150 .331 -.520 .820

Equal variances assumed .644 .427 .317 38 .753 .100 .315 -.538 .738item8 

Equal variances not assumed   .317 37.004 .753 .100 .315 -.539 .739

Equal variances assumed .382 .540 .366 38 .716 .150 .410 -.679 .979item9 

Equal variances not assumed   .366 37.683 .716 .150 .410 -.679 .979

Equal variances assumed .166 .686 .543 38 .590 .200 .368 -.546 .946item10 

Equal variances not assumed   .543 37.943 .590 .200 .368 -.546 .946

Equal variances assumed .197 .660 -1.228 38 .227 -.400 .326 -1.059 .259item11 

Equal variances not assumed   -1.228 37.762 .227 -.400 .326 -1.059 .259
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Equal variances assumed 7.822 .008 .355 38 .724 .150 .422 -.705 1.005item12 

Equal variances not assumed   .355 32.908 .725 .150 .422 -.709 1.009

Equal variances assumed .002 .967 1.629 38 .112 .700 .430 -.170 1.570item13 

Equal variances not assumed   1.629 37.975 .112 .700 .430 -.170 1.570

Equal variances assumed 4.663 .037 .000 38 1.000 .000 .397 -.804 .804item14 

Equal variances not assumed   .000 34.853 1.000 .000 .397 -.806 .806

Equal variances assumed 6.019 .019 .836 38 .408 .350 .418 -.497 1.197item15 

Equal variances not assumed   .836 33.930 .409 .350 .418 -.501 1.201

Equal variances assumed 3.678 .063 -1.592 38 .120 -.600 .377 -1.363 .163item16 

Equal variances not assumed   -1.592 34.791 .121 -.600 .377 -1.365 .165

Equal variances assumed .048 .827 .764 38 .450 .300 .393 -.495 1.095item17 

Equal variances not assumed   .764 37.989 .450 .300 .393 -.495 1.095

Equal variances assumed .391 .536 -.849 38 .401 -.350 .412 -1.184 .484item18 

Equal variances not assumed   -.849 37.267 .401 -.350 .412 -1.185 .485

Equal variances assumed .109 .743 2.680 38 .011 .950 .354 .232 1.668item19 

Equal variances not assumed   2.680 36.597 .011 .950 .354 .231 1.669

Equal variances assumed 1.652 .207 -.254 38 .801 -.100 .394 -.898 .698item20 

Equal variances not assumed   -.254 36.136 .801 -.100 .394 -.899 .699

Equal variances assumed .070 .793 -.595 38 .556 -.250 .420 -1.101 .601item21 

Equal variances not assumed   -.595 37.769 .556 -.250 .420 -1.101 .601

Equal variances assumed 2.258 .141 .138 38 .891 .050 .363 -.684 .784item22 

Equal variances not assumed   .138 35.065 .891 .050 .363 -.686 .786

Equal variances assumed 1.024 .318 -.597 38 .554 -.200 .335 -.879 .479item23 

Equal variances not assumed   -.597 37.526 .554 -.200 .335 -.879 .479

Equal variances assumed .402 .530 -.717 38 .478 -.250 .348 -.955 .455item24 

Equal variances not assumed   -.717 36.958 .478 -.250 .348 -.956 .456

Equal variances assumed 2.654 .112 1.765 38 .086 .650 .368 -.096 1.396item25 

Equal variances not assumed   1.765 36.062 .086 .650 .368 -.097 1.397

Equal variances assumed 5.596 .023 1.771 38 .085 .750 .423 -.107 1.607item26 

Equal variances not assumed   1.771 33.253 .086 .750 .423 -.111 1.611
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Equal variances assumed .835 .367 -1.191 38 .241 -.500 .420 -1.350 .350item27 

Equal variances not assumed   -1.191 37.790 .241 -.500 .420 -1.350 .350

Equal variances assumed 18.227 .000 -3.197 38 .003 -1.100 .344 -1.797 -.403item28 

Equal variances not assumed   -3.197 25.985 .004 -1.100 .344 -1.807 -.393

Equal variances assumed .004 .951 .623 38 .537 .200 .321 -.450 .850item29 

Equal variances not assumed   .623 37.964 .537 .200 .321 -.450 .850

Equal variances assumed 4.282 .045 .277 38 .783 .100 .361 -.631 .831item30 

Equal variances not assumed   .277 34.241 .783 .100 .361 -.633 .833

Equal variances assumed .046 .832 -.122 38 .903 -.050 .408 -.877 .777item31 

Equal variances not assumed   -.122 37.971 .903 -.050 .408 -.877 .777

Equal variances assumed .721 .401 .767 38 .448 .300 .391 -.492 1.092item32 

Equal variances not assumed   .767 36.500 .448 .300 .391 -.493 1.093

Equal variances assumed 2.509 .121 1.909 38 .064 .700 .367 -.042 1.442item33 

Equal variances not assumed   1.909 36.598 .064 .700 .367 -.043 1.443

Equal variances assumed .563 .458 .118 38 .906 .050 .422 -.805 .905item34 

Equal variances not assumed   .118 37.689 .906 .050 .422 -.805 .905

Equal variances assumed 1.201 .280 -.777 38 .442 -.300 .386 -1.081 .481item35 

Equal variances not assumed   -.777 36.617 .442 -.300 .386 -1.082 .482

Equal variances assumed 1.638 .208 -.327 38 .746 -.150 .459 -1.080 .780item36 

Equal variances not assumed   -.327 37.389 .746 -.150 .459 -1.080 .780

Equal variances assumed .127 .723 .638 38 .527 .250 .392 -.543 1.043item37 

Equal variances not assumed   .638 37.498 .527 .250 .392 -.544 1.044

Equal variances assumed .266 .609 -1.308 38 .199 -.450 .344 -1.146 .246item38 

Equal variances not assumed   -1.308 37.983 .199 -.450 .344 -1.146 .246

Equal variances assumed .229 .635 .300 38 .766 .100 .334 -.575 .775item39 

Equal variances not assumed   .300 35.674 .766 .100 .334 -.577 .777

Equal variances assumed 10.705 .002 -1.330 38 .191 -.550 .413 -1.387 .287item40 

Equal variances not assumed   -1.330 32.383 .193 -.550 .413 -1.392 .292
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Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

pre control 20 127.30 16.000 3.578score 

pre experimental 20 125.95 20.907 4.675

 
 

Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

Equal variances assumed 2.933 .095 .229 38 .820 1.350 5.887 -10.567 13.267score 

Equal variances not assumed   .229 35.572 .820 1.350 5.887 -10.594 13.294
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เปรียบเทยีบผลของความเชื่อม่ันในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
 

Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ex pre 20 3.00 1.414 .316 item1 

ex post 20 3.95 .826 .185 

ex pre 20 3.35 1.309 .293 item2 

ex post 20 3.85 .988 .221 

ex pre 20 3.05 1.395 .312 item3 

ex post 20 3.10 .718 .161 

ex pre 20 2.90 1.373 .307 item4 

ex post 20 3.55 .945 .211 

ex pre 20 2.45 1.317 .294 item5 

ex post 20 3.10 1.071 .240 

ex pre 20 4.00 1.376 .308 item6 

ex post 20 4.35 .587 .131 

ex pre 20 3.35 .988 .221 item7 

ex post 20 3.70 .923 .206 

ex pre 20 4.00 1.076 .241 item8 

ex post 20 4.25 .851 .190 

ex pre 20 2.45 1.234 .276 item9 

ex post 20 3.20 1.105 .247 

ex pre 20 3.40 1.188 .266 item10 

ex post 20 3.65 1.089 .244 

ex pre 20 3.25 1.070 .239 item11 

ex post 20 3.35 .933 .209 

ex pre 20 3.20 1.576 .352 item12 

ex post 20 3.35 .875 .196 

ex pre 20 3.00 1.376 .308 item13 

ex post 20 3.85 .988 .221 

ex pre 20 3.45 1.050 .235 item14 

ex post 20 3.65 1.137 .254 

ex pre 20 3.40 1.536 .343 item15 

ex post 20 3.90 .912 .204 
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ex pre 20 2.20 1.361 .304 item16 

ex post 20 4.30 .733 .164 

ex pre 20 4.10 1.252 .280 item17 

ex post 20 4.45 .759 .170 

ex pre 20 3.60 1.392 .311 item18 

ex post 20 3.75 .967 .216 

ex pre 20 2.85 1.226 .274 item19 

ex post 20 3.65 1.182 .264 

ex pre 20 3.40 1.095 .245 item20 

ex post 20 3.40 .821 .184 

ex pre 20 3.70 1.380 .309 item21 

ex post 20 3.95 1.050 .235 

ex pre 20 3.70 1.302 .291 item22 

ex post 20 4.15 1.040 .233 

ex pre 20 3.45 .999 .223 item23 

ex post 20 3.65 .813 .182 

ex pre 20 3.20 1.005 .225 item24 

ex post 20 3.10 1.210 .270 

ex pre 20 3.25 1.293 .289 item25 

ex post 20 4.05 .826 .185 

ex pre 20 3.05 1.572 .352 item26 

ex post 20 3.65 1.040 .233 

ex pre 20 3.50 1.277 .286 item27 

ex post 20 3.50 1.000 .224 

ex pre 20 2.90 1.410 .315 item28 

ex post 20 2.95 .999 .223 

ex pre 20 3.50 1.000 .224 item29 

ex post 20 3.80 .894 .200 

ex pre 20 3.55 1.317 .294 item30 

ex post 20 3.90 .912 .204 

ex pre 20 2.40 1.273 .285 item31 

ex post 20 2.75 1.333 .298 

ex pre 20 2.50 1.357 .303 item32 

ex post 20 2.95 1.276 .285 
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ex pre 20 3.15 1.268 .284 item33 

ex post 20 3.55 1.050 .235 

ex pre 20 2.55 1.395 .312 item34 

ex post 20 2.95 1.099 .246 

ex pre 20 2.90 1.334 .298 item35 

ex post 20 3.10 1.021 .228 

ex pre 20 3.20 1.542 .345 item36 

ex post 20 3.20 .951 .213 

ex pre 20 2.85 1.309 .293 item37 

ex post 20 3.40 1.188 .266 

ex pre 20 3.45 1.099 .246 item38 

ex post 20 3.65 .988 .221 

ex pre 20 1.75 .910 .204 item39 

ex post 20 3.70 1.261 .282 

ex pre 20 3.00 1.556 .348 item40 

ex post 20 3.00 1.170 .262 
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Independent Samples Test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper

Equal variances assumed 20.281 .000 -2.594 38 .013 -.950 .366 -1.691 -.209item1 

Equal variances not assumed   -2.594 30.603 .014 -.950 .366 -1.697 -.203

Equal variances assumed 3.676 .063 -1.363 38 .181 -.500 .367 -1.242 .242item2 

Equal variances not assumed   -1.363 35.347 .181 -.500 .367 -1.244 .244

Equal variances assumed 11.590 .002 -.143 38 .887 -.050 .351 -.760 .660item3 

Equal variances not assumed   -.143 28.416 .888 -.050 .351 -.768 .668

Equal variances assumed 6.637 .014 -1.745 38 .089 -.650 .373 -1.404 .104item4 

Equal variances not assumed   -1.745 33.697 .090 -.650 .373 -1.407 .107

Equal variances assumed 2.438 .127 -1.712 38 .095 -.650 .380 -1.418 .118item5 

Equal variances not assumed   -1.712 36.487 .095 -.650 .380 -1.419 .119

Equal variances assumed 5.107 .030 -1.046 38 .302 -.350 .335 -1.027 .327item6 

Equal variances not assumed   -1.046 25.692 .305 -.350 .335 -1.038 .338

Equal variances assumed .352 .557 -1.157 38 .254 -.350 .302 -.962 .262item7 

Equal variances not assumed   -1.157 37.827 .254 -.350 .302 -.962 .262

Equal variances assumed .429 .516 -.815 38 .420 -.250 .307 -.871 .371item8 

Equal variances not assumed   -.815 36.079 .420 -.250 .307 -.872 .372

Equal variances assumed 1.035 .315 -2.025 38 .050 -.750 .370 -1.500 .000item9 

Equal variances not assumed   -2.025 37.544 .050 -.750 .370 -1.500 .000

Equal variances assumed .084 .773 -.694 38 .492 -.250 .360 -.980 .480item10 

Equal variances not assumed   -.694 37.720 .492 -.250 .360 -.980 .480

Equal variances assumed .506 .481 -.315 38 .754 -.100 .317 -.743 .543item11 

Equal variances not assumed   -.315 37.312 .755 -.100 .317 -.743 .543



  223 

Equal variances assumed 14.208 .001 -.372 38 .712 -.150 .403 -.966 .666item12 

Equal variances not assumed   -.372 29.697 .712 -.150 .403 -.974 .674

Equal variances assumed 2.694 .109 -2.243 38 .031 -.850 .379 -1.617 -.083item13 

Equal variances not assumed   -2.243 34.472 .031 -.850 .379 -1.620 -.080

Equal variances assumed .132 .719 -.578 38 .567 -.200 .346 -.901 .501item14 

Equal variances not assumed   -.578 37.764 .567 -.200 .346 -.901 .501

Equal variances assumed 12.637 .001 -1.252 38 .218 -.500 .399 -1.308 .308item15 

Equal variances not assumed   -1.252 30.919 .220 -.500 .399 -1.315 .315

Equal variances assumed 10.118 .003 -6.076 38 .000 -2.100 .346 -2.800 -1.400item16 

Equal variances not assumed   -6.076 29.158 .000 -2.100 .346 -2.807 -1.393

Equal variances assumed 1.919 .174 -1.069 38 .292 -.350 .327 -1.013 .313item17 

Equal variances not assumed   -1.069 31.302 .293 -.350 .327 -1.018 .318

Equal variances assumed 3.129 .085 -.396 38 .694 -.150 .379 -.917 .617item18 

Equal variances not assumed   -.396 33.869 .695 -.150 .379 -.920 .620

Equal variances assumed .038 .847 -2.101 38 .042 -.800 .381 -1.571 -.029item19 

Equal variances not assumed   -2.101 37.950 .042 -.800 .381 -1.571 -.029

Equal variances assumed .795 .378 .000 38 1.000 .000 .306 -.620 .620item20 

Equal variances not assumed   .000 35.221 1.000 .000 .306 -.621 .621

Equal variances assumed 2.256 .141 -.645 38 .523 -.250 .388 -1.035 .535item21 

Equal variances not assumed   -.645 35.474 .523 -.250 .388 -1.037 .537

Equal variances assumed 1.936 .172 -1.208 38 .235 -.450 .373 -1.204 .304item22 

Equal variances not assumed   -1.208 36.233 .235 -.450 .373 -1.205 .305

Equal variances assumed .598 .444 -.695 38 .491 -.200 .288 -.783 .383item23 

Equal variances not assumed   -.695 36.494 .492 -.200 .288 -.784 .384

Equal variances assumed .197 .659 .284 38 .778 .100 .352 -.612 .812item24 

Equal variances not assumed   .284 36.769 .778 .100 .352 -.613 .813

Equal variances assumed 9.081 .005 -2.333 38 .025 -.800 .343 -1.494 -.106item25 

Equal variances not assumed   -2.333 32.289 .026 -.800 .343 -1.498 -.102

Equal variances assumed 5.879 .020 -1.424 38 .163 -.600 .421 -1.453 .253item26 

Equal variances not assumed   -1.424 32.958 .164 -.600 .421 -1.458 .258
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Equal variances assumed .550 .463 .000 38 1.000 .000 .363 -.734 .734item27 

Equal variances not assumed   .000 35.930 1.000 .000 .363 -.736 .736

Equal variances assumed 5.993 .019 -.129 38 .898 -.050 .386 -.832 .732item28 

Equal variances not assumed   -.129 34.224 .898 -.050 .386 -.835 .735

Equal variances assumed .523 .474 -1.000 38 .324 -.300 .300 -.907 .307item29 

Equal variances not assumed   -1.000 37.537 .324 -.300 .300 -.908 .308

Equal variances assumed 6.377 .016 -.977 38 .335 -.350 .358 -1.075 .375item30 

Equal variances not assumed   -.977 33.815 .335 -.350 .358 -1.078 .378

Equal variances assumed .068 .795 -.849 38 .401 -.350 .412 -1.184 .484item31 

Equal variances not assumed   -.849 37.921 .401 -.350 .412 -1.184 .484

Equal variances assumed .039 .844 -1.080 38 .287 -.450 .417 -1.293 .393item32 

Equal variances not assumed   -1.080 37.857 .287 -.450 .417 -1.293 .393

Equal variances assumed 2.253 .142 -1.087 38 .284 -.400 .368 -1.145 .345item33 

Equal variances not assumed   -1.087 36.724 .284 -.400 .368 -1.146 .346

Equal variances assumed 5.214 .028 -1.007 38 .320 -.400 .397 -1.204 .404item34 

Equal variances not assumed   -1.007 36.032 .320 -.400 .397 -1.205 .405

Equal variances assumed 3.125 .085 -.533 38 .597 -.200 .376 -.960 .560item35 

Equal variances not assumed   -.533 35.573 .598 -.200 .376 -.962 .562

Equal variances assumed 13.108 .001 .000 38 1.000 .000 .405 -.820 .820item36 

Equal variances not assumed   .000 31.631 1.000 .000 .405 -.826 .826

Equal variances assumed .152 .699 -1.392 38 .172 -.550 .395 -1.350 .250item37 

Equal variances not assumed   -1.392 37.647 .172 -.550 .395 -1.350 .250

Equal variances assumed .235 .630 -.605 38 .549 -.200 .330 -.869 .469item38 

Equal variances not assumed   -.605 37.578 .549 -.200 .330 -.869 .469

Equal variances assumed 2.986 .092 -5.608 38 .000 -1.950 .348 -2.654 -1.246item39 

Equal variances not assumed   -5.608 34.580 .000 -1.950 .348 -2.656 -1.244

Equal variances assumed 5.723 .022 .000 38 1.000 .000 .435 -.881 .881item40 

Equal variances not assumed   .000 35.278 1.000 .000 .435 -.883 .883
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Group Statistics 

 experimental N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

pre ex 20 125.95 20.907 4.675 score 

Post ex 20 144.80 15.344 3.431 

 
 

Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper

Equal variances assumed 3.904 .055 -3.251 38 .002 -18.850 5.799 -30.589 -7.111score 

Equal variances not assumed   -3.251 34.865 .003 -18.850 5.799 -30.624 -7.076
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เปรียบเทยีบผลของความเชื่อม่ันในตนเองของกลุมทดลอง 
กอนและหลงัการทดลอง ในดานการกลาแสดงออก 

 
Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ex pre 20 22.40 4.828 1.079 score 

ex post 20 27.10 4.887 1.093 

 
Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper

Equal variances assumed .212 .648 -3.060 38 .004 -4.700 1.536 -7.810 -1.590score 

Equal variances not assumed   -3.060 37.994 .004 -4.700 1.536 -7.810 -1.590
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เปรียบเทยีบผลของความเชื่อม่ันในตนเองของกลุมทดลอง 
กอนและหลงัการทดลอง ในดานการกลาตัดสินใจ 

 
Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ex pre 20 26.65 6.385 1.079 score 

ex post 20 28.70 4.747 1.093 

 
Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper

Equal variances assumed 3.721 .061 -1.152 38 .256 -2.050 1.779 -5.652 1.552score 

Equal variances not assumed   -1.152 35.090 .257 -2.050 1.779 -5.661 1.561
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เปรียบเทยีบผลของความเชื่อม่ันในตนเองของกลุมทดลอง 
กอนและหลงัการทดลอง ในดานการกลาเผชิญความจริง 

 
Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ex pre 20 34.25 4.865 1.088 score 

ex post 20 35.95 4.322 .966 

 
Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper

Equal variances assumed .538 .468 -1.168 38 .250 -1.700 1.455 -4.646 1.246score 

Equal variances not assumed   -1.168 37.480 .250 -1.700 1.455 -4.647 1.247

 



  229 

เปรียบเทยีบผลของความเชื่อม่ันในตนเองของกลุมทดลอง 
กอนและหลงัการทดลอง ในดานความมั่นคงทางจิตใจ 

 
Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ex pre 20 20.70 4.868 1.088 score 

ex post 20 23.65 4.522 1.011 

 
Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper

Equal variances assumed .908 .347 -1.986 38 .054 -2.950 1.486 -5.958 .058score 

Equal variances not assumed   -1.986 37.796 .054 -2.950 1.486 -5.958 .058
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เปรียบเทยีบผลของความเชื่อม่ันในตนเองของกลุมทดลอง 
กอนและหลงัการทดลอง ในดานความคิดริเริ่มสรางสรรค 

 
Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ex pre 20 21.95 5.336 1.193 score 

ex post 20 27.90 3.959 .885 

 
Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper

Equal variances assumed 6.620 .014 -4.005 38 .000 -5.950 1.486 -8.958 -2.942score 

Equal variances not assumed   -4.005 35.054 .000 -5.950 1.486 -8.966 -2.934
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เปรียบเทยีบความเช่ือมั่นในตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง 
 

Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Post con 20 3.95 .826 .185 item1 

Post ex 20 3.95 .826 .185 

Post con 20 3.85 .988 .221 item2 

Post ex 20 3.85 .988 .221 

Post con 20 2.65 1.089 .244 item3 

Post ex 20 3.10 .718 .161 

Post con 20 3.20 1.105 .247 item4 

Post ex 20 3.55 .945 .211 

Post con 20 2.85 1.268 .284 item5 

Post ex 20 3.10 1.071 .240 

Post con 20 4.25 .716 .160 item6 

Post ex 20 4.35 .587 .131 

Post con 20 3.65 .875 .196 item7 

Post ex 20 3.70 .923 .206 

Post con 20 3.90 .968 .216 item8 

Post ex 20 4.25 .851 .190 

Post con 20 2.85 1.309 .293 item9 

Post ex 20 3.20 1.105 .247 

Post con 20 3.55 .999 .223 item10 

Post ex 20 3.65 1.089 .244 

Post con 20 2.90 1.210 .270 item11 

Post ex 20 3.35 .933 .209 

Post con 20 3.10 1.071 .240 item12 

Post ex 20 3.35 .875 .196 

Post con 20 3.45 1.234 .276 item13 

Post ex 20 3.85 .988 .221 

Post con 20 3.35 1.268 .284 item14 

Post ex 20 3.65 1.137 .254 

Post con 20 3.75 1.070 .239 item15 

Post ex 20 3.90 .912 .204 
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Post con 20 4.20 .894 .200 item16 

Post ex 20 4.30 .733 .164 

Post con 20 4.45 .759 .170 item17 

Post ex 20 4.45 .759 .170 

Post con 20 3.75 .967 .216 item18 

Post ex 20 3.75 .967 .216 

Post con 20 3.30 1.261 .282 item19 

Post ex 20 3.65 1.182 .264 

Post con 20 3.25 .910 .204 item20 

Post ex 20 3.40 .821 .184 

Post con 20 3.90 1.021 .228 item21 

Post ex 20 3.95 1.050 .235 

Post con 20 4.00 1.124 .251 item22 

Post ex 20 4.15 1.040 .233 

Post con 20 3.50 .889 .199 item23 

Post ex 20 3.65 .813 .182 

Post con 20 2.75 1.209 .270 item24 

Post ex 20 3.10 1.210 .270 

Post con 20 3.70 1.302 .291 item25 

Post ex 20 4.05 .826 .185 

Post con 20 3.25 1.293 .289 item26 

Post ex 20 3.65 1.040 .233 

Post con 20 3.05 1.276 .285 item27 

Post ex 20 3.50 1.000 .224 

Post con 20 2.30 1.174 .263 item28 

Post ex 20 2.95 .999 .223 

Post con 20 3.50 1.235 .276 item29 

Post ex 20 3.80 .894 .200 

Post con 20 3.80 1.005 .225 item30 

Post ex 20 3.90 .912 .204 

Post con 20 2.45 1.317 .294 item31 

Post ex 20 2.75 1.333 .298 

Post con 20 2.55 1.356 .303 item32 

Post ex 20 2.95 1.276 .285 
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Post con 20 3.35 1.268 .284 item33 

Post ex 20 3.55 1.050 .235 

Post con 20 2.45 1.276 .285 item34 

Post ex 20 2.95 1.099 .246 

Post con 20 2.20 1.361 .304 item35 

Post ex 20 3.10 1.021 .228 

Post con 20 2.65 1.089 .244 item36 

Post ex 20 3.20 .951 .213 

Post con 20 3.05 1.395 .312 item37 

Post ex 20 3.40 1.188 .266 

Post con 20 3.25 1.251 .280 item38 

Post ex 20 3.65 .988 .221 

Post con 20 2.90 1.553 .347 item39 

Post ex 20 3.70 1.261 .282 

Post con 20 2.50 1.395 .312 item40 

Post ex 20 3.00 1.170 .262 
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Independent Samples Test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper

Equal variances assumed .000 1.000 .000 38 1.000 .000 .261 -.529 .529item1 

Equal variances not assumed   .000 38.000 1.000 .000 .261 -.529 .529

Equal variances assumed .000 1.000 .000 38 1.000 .000 .312 -.633 .633item2 

Equal variances not assumed   .000 38.000 1.000 .000 .312 -.633 .633

Equal variances assumed 5.512 .024 -1.542 38 .131 -.450 .292 -1.041 .141item3 

Equal variances not assumed   -1.542 32.891 .133 -.450 .292 -1.044 .144

Equal variances assumed .561 .458 -1.077 38 .288 -.350 .325 -1.008 .308item4 

Equal variances not assumed   -1.077 37.101 .289 -.350 .325 -1.009 .309

Equal variances assumed 1.321 .258 -.674 38 .505 -.250 .371 -1.001 .501item5 

Equal variances not assumed   -.674 36.967 .505 -.250 .371 -1.002 .502

Equal variances assumed .002 .967 -.483 38 .632 -.100 .207 -.519 .319item6 

Equal variances not assumed   -.483 36.590 .632 -.100 .207 -.520 .320

Equal variances assumed .069 .794 -.176 38 .861 -.050 .284 -.626 .526item7 

Equal variances not assumed   -.176 37.891 .861 -.050 .284 -.626 .526

Equal variances assumed .006 .938 -1.215 38 .232 -.350 .288 -.933 .233item8 

Equal variances not assumed   -1.215 37.384 .232 -.350 .288 -.934 .234

Equal variances assumed 1.953 .170 -.914 38 .367 -.350 .383 -1.125 .425item9 

Equal variances not assumed   -.914 36.960 .367 -.350 .383 -1.126 .426

Equal variances assumed .422 .520 -.303 38 .764 -.100 .330 -.769 .569item10 

Equal variances not assumed   -.303 37.716 .764 -.100 .330 -.769 .569
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Equal variances assumed 2.254 .142 -1.317 38 .196 -.450 .342 -1.142 .242item11 

Equal variances not assumed   -1.317 35.703 .196 -.450 .342 -1.143 .243

Equal variances assumed 1.139 .293 -.808 38 .424 -.250 .309 -.876 .376item12 

Equal variances not assumed   -.808 36.546 .424 -.250 .309 -.877 .377

Equal variances assumed 1.951 .171 -1.131 38 .265 -.400 .354 -1.116 .316item13 

Equal variances not assumed   -1.131 36.262 .265 -.400 .354 -1.117 .317

Equal variances assumed .398 .532 -.788 38 .436 -.300 .381 -1.071 .471item14 

Equal variances not assumed   -.788 37.555 .436 -.300 .381 -1.071 .471

Equal variances assumed 1.038 .315 -.477 38 .636 -.150 .314 -.786 .486item15 

Equal variances not assumed   -.477 37.069 .636 -.150 .314 -.787 .487

Equal variances assumed .434 .514 -.387 38 .701 -.100 .259 -.623 .423item16 

Equal variances not assumed   -.387 36.582 .701 -.100 .259 -.624 .424

Equal variances assumed .000 1.000 .000 38 1.000 .000 .240 -.486 .486item17 

Equal variances not assumed   .000 38.000 1.000 .000 .240 -.486 .486

Equal variances assumed .000 1.000 .000 38 1.000 .000 .306 -.619 .619item18 

Equal variances not assumed   .000 38.000 1.000 .000 .306 -.619 .619

Equal variances assumed .558 .460 -.906 38 .371 -.350 .386 -1.132 .432item19 

Equal variances not assumed   -.906 37.843 .371 -.350 .386 -1.132 .432

Equal variances assumed .088 .769 -.547 38 .587 -.150 .274 -.705 .405item20 

Equal variances not assumed   -.547 37.599 .587 -.150 .274 -.705 .405

Equal variances assumed .014 .908 -.153 38 .879 -.050 .327 -.713 .613item21 

Equal variances not assumed   -.153 37.970 .879 -.050 .327 -.713 .613

Equal variances assumed .006 .939 -.438 38 .664 -.150 .342 -.843 .543item22 

Equal variances not assumed   -.438 37.773 .664 -.150 .342 -.843 .543

Equal variances assumed .232 .633 -.557 38 .581 -.150 .269 -.695 .395item23 

Equal variances not assumed   -.557 37.702 .581 -.150 .269 -.695 .395

Equal variances assumed .040 .843 -.915 38 .366 -.350 .382 -1.124 .424item24 

Equal variances not assumed   -.915 38.000 .366 -.350 .382 -1.124 .424

Equal variances assumed 4.312 .045 -1.015 38 .316 -.350 .345 -1.048 .348item25 

Equal variances not assumed   -1.015 32.155 .318 -.350 .345 -1.052 .352
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Equal variances assumed 2.240 .143 -1.078 38 .288 -.400 .371 -1.151 .351item26 

Equal variances not assumed   -1.078 36.334 .288 -.400 .371 -1.152 .352

Equal variances assumed 1.286 .264 -1.241 38 .222 -.450 .363 -1.184 .284item27 

Equal variances not assumed   -1.241 35.943 .223 -.450 .363 -1.185 .285

Equal variances assumed 1.801 .187 -1.886 38 .067 -.650 .345 -1.348 .048item28 

Equal variances not assumed   -1.886 37.045 .067 -.650 .345 -1.348 .048

Equal variances assumed 1.939 .172 -.880 38 .385 -.300 .341 -.990 .390item29 

Equal variances not assumed   -.880 34.625 .385 -.300 .341 -.993 .393

Equal variances assumed .447 .508 -.330 38 .744 -.100 .303 -.714 .514item30 

Equal variances not assumed   -.330 37.645 .744 -.100 .303 -.715 .515

Equal variances assumed .003 .959 -.716 38 .478 -.300 .419 -1.148 .548item31 

Equal variances not assumed   -.716 37.995 .478 -.300 .419 -1.148 .548

Equal variances assumed .073 .789 -.961 38 .343 -.400 .416 -1.243 .443item32 

Equal variances not assumed   -.961 37.861 .343 -.400 .416 -1.243 .443

Equal variances assumed 1.733 .196 -.543 38 .590 -.200 .368 -.945 .545item33 

Equal variances not assumed   -.543 36.724 .590 -.200 .368 -.946 .546

Equal variances assumed 1.357 .251 -1.328 38 .192 -.500 .377 -1.262 .262item34 

Equal variances not assumed   -1.328 37.181 .192 -.500 .377 -1.263 .263

Equal variances assumed 2.120 .154 -2.366 38 .023 -.900 .380 -1.670 -.130item35 

Equal variances not assumed   -2.366 35.237 .024 -.900 .380 -1.672 -.128

Equal variances assumed .778 .383 -1.701 38 .097 -.550 .323 -1.205 .105item36 

Equal variances not assumed   -1.701 37.324 .097 -.550 .323 -1.205 .105

Equal variances assumed .578 .452 -.855 38 .398 -.350 .410 -1.179 .479item37 

Equal variances not assumed   -.855 37.061 .398 -.350 .410 -1.180 .480

Equal variances assumed 1.570 .218 -1.122 38 .269 -.400 .357 -1.122 .322item38 

Equal variances not assumed   -1.122 36.061 .269 -.400 .357 -1.123 .323

Equal variances assumed 1.237 .273 -1.789 38 .082 -.800 .447 -1.705 .105item39 

Equal variances not assumed   -1.789 36.464 .082 -.800 .447 -1.707 .107

Equal variances assumed 1.900 .176 -1.228 38 .227 -.500 .407 -1.324 .324item40 

Equal variances not assumed   -1.228 36.876 .227 -.500 .407 -1.325 .325
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Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

pre control 20 132.20 17.289 3.866score 

pre experimental 20 144.80 15.344 3.431

 
 

Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

Equal variances assumed .040 .842 -2.438 38 .020 -12.600 5.169 -23.064 -2.136score 

Equal variances not assumed   -2.438 37.471 .020 -12.600 5.169 -23.069 -2.131
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นายภานุพันธุ ประสิทธิคุณาพร เกิดเมื่อวันที่ 9 กันยายน พ.ศ. 2527 ณ กรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต  (เกียรตินิยมอันดับสอง)  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน วิชาเอกจิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนว และการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ภาควิชา
นโยบาย  การจัดการและความเปนผูนําทางการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
เมื่อปการศึกษา  2548  และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน  ภาควิชานโยบาย  การจัดการและความเปนผูนําทางการศึกษา  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา  2549   
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