































































	บทที่ 1 บทนำ

	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

	คำจำกัดความของการฝึกความไวในการรับรู้

	ทฤษฏีของการฝึกความไวในการรับรู้

	กระบวนการของการฝึกความไวในการรับรู้

	บุคลิกภาพด้านการมีชีวิตอยู่ในสังคมและการมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคม

	รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการฝึกความไวในการรับรู้

	จุดมุ่งหมายของการวิจัย

	สมมุติฐานการวิจัย

	คำจำกัดความ

	ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย



