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กมลพทัธ์ โพธ์ิทอง : ผลของการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลวิธี   
อาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการเขียนเรียงความ
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3. (EFFECTS OF USING REAP STRATEGY IN THAI 
INSTRUCTION ON CRITICAL READING AND ESSAY WRITING ABILITIES 
OF NINTH GRADE STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั :  
ผศ.ดร.สร้อยสน สกลรักษ,์ 181 หนา้.  

            การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบ 1) ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน 2) ความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบ
ปกติ  3) ความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยกลวิธีอาร์ อี เอ พี 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 4) ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนท่ีไดเ้รียนโดยกลวิธี   
อาร์ อี เอ พี กบันักเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบปกติ ประชากรคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 สังกดั
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
นครปฐม เขต 2กลุ่มตวัอย่างไดม้าโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลยั จงัหวดันครปฐม ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 2 ห้อง ห้องละ 46 คน โดยสุ่มห้องหน่ึง
เป็นกลุ่มทดลองจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี และอีกห้องหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุมจดัการเรียน
การสอนด้วยวิธีปกติ ระยะเวลาในการสอน คือ 5 สัปดาห์ๆละ 3 คาบ รวม 16 แผนการจัดการเรียนรู้ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแบบ
ความสามารถในการเขียนเรียงความ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S) และค่าทดสอบค่าที (t-test) 
            ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

1. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี   
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี สูงกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี หลงัการทดลอง
สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี สูงกวา่นกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยวธีิปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 
ภาควิชา หลกัสูตรและการสอน          ลายมือช่ือนิสิต…………………………..………..…..
สาขาวิชา การสอนภาษาไทย              ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั………………… 
ปีการศึกษา  2554                



 
 

จ 

# # 5283303427      : MAJOR   TEACHING THAI LANGUUAGE 
KEYWORDS :  REAP STRATEGY /CRITICAL READING ABILITIES / ESSAY 
WRITING ABILITIES  
          KAMONPAT POHTONG : EFFECTS OF USING REAP STRATEGY IN THAI              
          INSTRUCTION ON CRITICAL READING AND ESSAY WRITING ABILITIES OF    
          NINTH GRADE STUDENTS. ADVISOR: ASST.PROF.SOISON  SAKOLRAK,     
          Ph.D., 181 pp.  
            This research aimed to compare 1) critical reading ability of Mathayom Suksa Three students before 
and after learning by using REAP strategy, 2) critical reading ability of Mathayom Suksa Three students 
learned by using REAP strategy with those in classroom conventional instruction, 3) essay writing ability of 
Mathayom Suksa Three students before and after be learning by using REAP strategy and 4) essay writing 
ability of Mathayom Suksa Three students before and after learning by using REAP strategy with those in 
classroom conventional instruction. Population in this research are Mathayom Suksa Three students under 
the office of Basic Education Commission of Ministey of Education, in the Education Service Area, 
Nakhon Pathom 2. The subjects were two classes of  lower secondary  school students at Kanchanapisek 
Wittayalai Nakhonpatom in academic year 2011, gained  by using purposive sampling strategy, one class 
was an experimental group with 46 students taught by using REAP strategy,and another class was a control 
group with 46 students taught by using conventional instruction. The instruction duration was 3 periods per 
week for 5 weeks which composed of 16 lesson plans. The research intruments were critical reading test 
and essay writing test. The data were analyzed by using arithmetic mean ( ),standard deviation (S) and t-
test. 
        The research results revealed that : 
        1. Critical reading ability of Mathayom Suksa Three students taught by using REAP strategy was 
significantly higher than before receiving the REAP strategy instruction at the .05 level of significance. 
        2. Critical reading ability of  of Mathayom Suksa Three students taught by using REAP strategy was 
significantly higher than those taught by using conventional instruction at .05 level of significance. 
        3. Essay writing ability of Mathayom Suksa Three students taught by using REAP strategy was 
significantly higher than before receiving the REAP strategy instruction at .05 level of significance. 
        4. Essay writing ability of Mathayom Suksa Three students taught by using REAP strategy was 
significantly higher than those taught by using conventional instruction at .05 level of significance. 
 
Department : Curriculum and Instruction  
Field of Study : Teaching Thai Language 

Student’s Signature   
Advisor’s Signature   

Academic Year : 2011  



 
 

ฉ 

กติติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาอย่างสูงของผู ้ช่วยศาสตราจารย ์                 
ดร. สร้อยสน สกลรักษ ์อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีไดใ้หค้าํปรึกษา คาํแนะนาํ และตรวจแกไ้ข
ขอ้บกพร่องต่างๆ ของการวิจยัเป็นอย่างดียิ่งมาตลอด และกรุณาให้คาํแนะนาํ ให้กาํลงัใจขอ้คิดใน
การดาํเนินชีวิต และการทาํงานท่ีมีประโยชน์แก่ผูว้ิจยัเป็นอยา่งมาก ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็น
อยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร. อมัพร มา้คนอง ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และอาจารย ์ดร.อภิลกัษณ์ เกษมผลกูล กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้
คาํแนะนาํและแกไ้ขขอ้บกพร่องของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 
  ผูว้ิจยัขอกราบพระคุณ อาจารย ์ดร.ศุภวรรณ  สจัจพิบูล อาจารย ์ดร.อธิกมาส  มากจุย้ 

ผูช่้วยศาสตราจารย  ์ดร.สมชาย  สําเนียงงาม อาจารย  ์ดร. วิภาวรรณ  วงษ์สุวรรณ คงเผ่า               
อาจารย ์ชนกพร พวัพฒันกุล  อาจารยส์มจิต บุญคงเสน  อาจารยส์ันติวฒัน์  จนัทร์ใด ท่ีกรุณาสละ
เวลาตรวจแกไ้ข ให้ขอ้เสนอแนะในการแกไ้ขปรับปรุงเคร่ืองมือในการวิจยั กรุณาให้คาํปรึกษา 
แนะนาํอนัมีประโยชน์ในการวิจยัคร้ังน้ี 
 
  ขอบพระคุณ ผูอ้าํนวยการ อาจารย ์และนกัเรียนโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศ 
ศาลายา  จังหวัดนครปฐมท่ีได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งในการทดลองเคร่ืองมือ  และ
ขอขอบพระคุณ ผูอ้าํนวยการ อาจารย ์และนกัเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษก จงัหวดันครปฐม ท่ีไดใ้ห้
ความร่วมมือเป็นอยา่งดียิง่ในการเกบ็ขอ้มูล 
  
  สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณคุณยา่ บิดา มารดา ซ่ึงเป็นแรงบนัดาลใจและกาํลงัใจท่ีสาํคญั
ยิง่ในการศึกษาและการทาํวิจยั ขอบคุณคุณยรุนนัท ์ใจเยอืกเยน็ คุณพิชาติ แกว้พวง ท่ีให้คาํแนะนาํ
ในเร่ืองการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม spss และขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ และบุคคลอนัเป็นท่ีรัก 
สาํหรับความห่วงใยและกาํลงัใจท่ีมีใหก้นัตลอดจนจบการศึกษา 

 

 
 



 
 

ช

สารบัญ 

 หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย………………………………………………………………………… ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ............................................................................................................ จ 
กิตติกรรมประกาศ................................................................................................................. ฉ 
สารบญั.................................................................................................................................. ช 
สารบญัตาราง......................................................................................................................... 
บทท่ี 

ฌ 

      1  บทนาํ.......................................................................................................................... 1 
               1. ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา………………………………………. 1 
               2. วตัถุประสงคข์องการวิจยั……………………………………………………… 9 
               3. ขอบเขตการวิจยั……………………………………………………………….. 
               4. สมมติฐานงานวจิยั.............................................................................................. 

9 
10 

              5. คาํจาํกดัความของการวจิยั…………………………………………………….... 11 
              6. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั………………………………………………….. 12 
    2  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง………………………………………………………. 14 
             1. การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ…………………………………………………….. 15 
                            1.1  ความหมายของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ………………………… 15 
                            1.2  ความสาํคญัของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ……………………….. 16 
                            1.3  ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ……………………….. 17 
                            1.4  การวดัและการประเมินการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ……………….. 19 
             2.  การเขียนเรียงความ…………………………………………………………….. 22 
                            2.1  ความหมายของการเขียนเรียงความ ………………………………… 22 
                           2.2  องคป์ระกอบของการเขียนเรียงความ……………………………….. 23 
                           2.3  ลกัษณะของเรียงความท่ีดี…………………………………………… 25 
                           2.4  การจดัการเรียนการสอนเขียนเรียงความ…………………………….. 27 
                           2.5  ความสามารถในการเขียนเรียงความ………………………………… 29 
                           2.6  การวดัและการประเมินการเขียนเรียงความ…………………………. 30 
              3.  กลวิธีอาร์ อี เอ พี………………………………………………………………. 34 



 
 

ซ

                           3.1  ความหมายของกลวิธีอาร์ อี เอ พี……………………………………. 37 
3.2 ขั้นตอนของกลวิธีอาร์ อี เอ พี 
3.3 การนาํกลวิธีอาร์ อี เอ พี มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย.. 

35 
38 

             4. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง……………………………………………………………. 40 
                           4.1  การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ…………………………………………. 40 
                           4.2  การเขียนเรียงความ…………………………………………………. 41 
                           4.3  กลวิธีอาร์ อี เอ พี ……………………………………………………. 44 
    3  วิธีดาํเนินการวิจยั…………………………………………………………………….. 46 
               1.  การศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง…………………………………….. 46 
               2.  การออกแบบงานวิจยั…………………………………………………………. 47 
               3.  การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง……………………………………….. 48 
               4.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั……………………………………………. 53 
               5.  การดาํเนินการวจิยัและการเกบ็รวบรวมขอ้มูล……………………………….. 70 
               6.  การวิเคราะห์ขอ้มูล…………………………………………………………… 71 
    4  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล………………………………………………………………… 73 
    5  สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ……………………………………….. 84 
              1.  สรุปผลการวิจยั………………………………………………………………... 86 
              2.  อภิปรายผล…………………………………………………………………….. 87 
              3.  ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………... 92 
     รายการอา้งอิง…………………………………………………………………………... 94 
     ภาคผนวก………………………………………………………………………………. 99 
               ภาคผนวก ก รายนามผูท้รงคุณวฒิุ……………………………………………….. 100 
               ภาคผนวก ข หนงัสือขอความร่วมมือในการวิจยั………………………………… 103 
               ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมี   
                                   วิจารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียน................................................... 

 
115 

               ภาคผนวก ง  แบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและ 
                                    แบบสอบความสามารถในการเขียนเรียงความ ก่อนและหลงัเรียน.... 

 
126 

               ภาคผนวก จ  แผนการจดัการเรียนรู้........................................................................   147 
               ประวติัผูเ้ขียนวิทยานิพนธ์...................................................................................... 181 
  



 
 

ฌ 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หนา้ 
ตารางท่ี1 ขั้นตอนของกลวิธีอาร์ อี เอ พี ในการจดัการเรียนการสอน………………… 38 
ตารางท่ี 2 การออกแบบการวิจยั………………………………………………………. 47 
ตารางท่ี 3  ค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S)  ของคะแนนผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาภาษาไทย…………………………………………………. 
 
49 

ตารางท่ี 4 ค่าความแปรปรวนของของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของกลุ่มตวัอยา่ง………………………………………. 

 
50 

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน        
วิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของกลุ่มตวัอยา่ง……………………… 

 
50 

ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ

ก่อนเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง…………………………………………………. 
 
51 

ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเขียนเรียงความ 
ก่อนเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง…………………………………………………… 

 
52 

ตารางท่ี 8 จาํนวนคาบเรียนของแผนการจดัการเรียนรู้………………………………….. 54 

ตารางท่ี 9 ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม…………. 54 
ตารางท่ี 10 การปรับปรุงแกไ้ขแผนการสอนตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ………… 56 
ตารางท่ี 11 ตารางแสดงการวดัทกัษะการอ่านอยา่งวจิารณญาณ......................................... 58 
ตารางท่ี 12 แสดงจาํนวนขอ้จาํแนกตามระดบัพทุธิพิสยั..................................................... 58 
ตารางท่ี 13 แสดงการกาํหนดแผนผงัการสร้างแบบสอบถามในการอ่านอยา่งมี

วิจารณญาณแสดงประเภทเน้ือเร่ือง และจาํนวนขอ้ แบ่งตามวตัถุประสงค ์
การเรียนรู้......................................................................................................... 

 
 
59 

ตารางท่ี 14 แสดงลกัษณะขอ้คาํถามในแบบสอบถามความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน………………………………………………….. 
 
59 

ตารางท่ี 15 แสดงลกัษณะขอ้คาํถามในแบบสอบถามความสามารถในการอ่านอยา่งมี

วิจารณญาณ ฉบบัหลงัเรียน………………………………………………….. 
 
60 

ตารางท่ี 16 
 
 

แหล่งการเรียนรู้ท่ีนาํมาสร้างแบบสอบความสามารถการอ่านอยา่งมี

วิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน…………………………………………………. 
 

 
60 
 



 
 

ญ 

 
ตาราง 

สารบัญตาราง  
หนา้ 

ตารางท่ี 17 แหล่งการเรียนรู้ท่ีนาํมาสร้างแบบสอบความสามารถการอ่านอยา่งมี

วิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน…………………………………………………. 
 
62 

ตารางท่ี 18 การปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ…... 
 

64 

ตารางท่ี 19 จาํนวนขอ้สอบของแบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

จาํแนกตามระดบัความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนก ฉบบัก่อนเรียน………… 

 
66 

ตารางท่ี 20 จาํนวนขอ้สอบของแบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

จาํแนกตามระดบัความยากง่ายและค่าอาํนาจการจาํแนก ฉบบัหลงัเรียน…….. 

 
67 

ตารางท่ี 21  การปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบความสามารถในการเขียนเรียงความ…………… 68 
ตารางท่ี 22 ค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และอตัราส่วน

วิกฤต (t-test) ของคะแนนความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน... 

 
 
74 

ตารางท่ี 23 ค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และอตัราส่วน
วิกฤต (t-test) ของคะแนนความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
ระหวา่งนกัเรียนท่ีไดเ้รียนตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการ
สอนแบบปกติ.................................................................................................. 

 
 
 
75 

ตารางท่ี 24 ค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และอตัราส่วน
วิกฤต (t-test) ของคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน...............    

 
 
76 

ตารางท่ี 25 
 
 
 
 

ค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และอตัราส่วน
วิกฤต (t-test) ของคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความ ระหวา่ง
นกัเรียนท่ีไดเ้รียนตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอน             
แบบปกติ.......................................................................................................... 
 

 
 
 
77 



 
 

1 

 
 
 

บทที ่ 1 

บทนํา 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 
ภาษาไทยเป็นภาษาประจาํชาติและเอกลกัษณ์สําคญัท่ีแสดงความเป็นไทย คนไทยใช้

ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารกนัในชีวิตประจาํวนั เพราะภาษาไทยเป็นส่ือกลางท่ี          

ทาํให้คนในชาติเขา้ใจความหมายท่ีตอ้งการส่ือสารได้ตรงกนั ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ขอ้มูล 

ข่าวสาร รวมถึงถ่ายทอดประเพณี ความเช่ือ และวฒันธรรมของไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัให้

ดํารงอยู่ ซ่ึงจะก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นหน่ึงเดียวกันของคนในชาติ ดังท่ีหลักสูตรการศึกษา                  

ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2544 (กรมวิชาการ, 2544: 3) กล่าวถึงความสาํคญัของภาษาไทยไวว้า่ 

ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ประจาํชาติ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อใหเ้กิด
ความเป็นเอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็น
ไทย  เ ป็นเค ร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเ พ่ือสร้างความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ทาํให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ            
การดาํรงชีวิตร่วมกนัในสงัคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสนัติสุข 

 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช2551 (กรมวิชาการ,2551: 10) ได้

กําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทยใน สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท1.1 ใช้
กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิต และมี
นิสัยรักการอ่าน สาระท่ี 2 มาตรฐาน ท2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ              
ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา
คน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ  จากสาระการเรียนรู้ดงักล่าวทาํให้เห็นว่า ทกัษะการอ่านและทกัษะ 
การเขียนเป็นทกัษะท่ีสําคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัท่ีควรไดรั้บการส่งเสริมและปลูกฝังแก่

เยาวชน  

  



 
 

2 

 
 
การอ่านเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นและสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิตของมนุษย ์เพราะเป็นกระบวนการ

แสวงหาความรู้และรับรู้ข่าวสารเร่ืองราวต่างๆ ดงัท่ี ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (2516: 5) ไดก้ล่าวว่า              
การอ่านเป็นส่ิงท่ีช่วยให้มีประสบการณ์กวา้งขวาง ใช้ความรู้ได้ทั้ งในและนอกห้องเรียน เพื่อ
พกัผ่อนเพลิดเพลิน ช่วยให้นักเรียนรับความรู้ความคิดเห็นของผูอ่ื้นได้ ผูท่ี้มีนิสัยรักการอ่าน                 
มีทกัษะในการอ่านย่อมแสวงหาความรู้ไดม้ากและมีประสิทธิภาพ สามารถนาํความรู้จากการอ่าน
ไปใชใ้นการพูดและเขียนไดดี้ ซ่ึงการจะฝึกให้นักเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  
อนัจะส่งผลให้เกิดความคิดท่ีจะเขียนและนาํไปสู่การพฒันาความสามารถหรือฝึกทกัษะการเขียน

ของนักเรียนนั้ น จะต้องอาศัยทักษะการอ่านเป็นพื้นฐานสําคญั เพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือ                 
ในการแสวงหาความรู้และความคิดท่ีจะนําไปใช้ในการเขียนได้ดีท่ีสุด นักเรียนจึงควรได้รับ              
การฝึกฝนทักษะการอ่านอย่าง ถูกต้องและสมํ่ า เสมอ  ส่ิ ง ท่ีสําคัญ ท่ีจะช่วยให้การอ่าน                        
ประสบความสําเร็จ คือ ความสามารถในนการอ่านและความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน สาระสําคญั

ดงักล่าวสอดคลอ้งกบั ประเทิน มหาขนัธ์ (2530: 153) กล่าวว่า “การอ่าน คือการทาํความเขา้ใจ           
ถา้ผูอ่้านปราศจากความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านตรงตามความหมายของตวัอกัษรนั้นถือว่ามิใช่การอ่าน

อย่างแทจ้ริง ความเขา้ใจในการอ่านเป็นหัวใจของการอ่าน เป็นจุดหมายปลายทางของการอ่าน           
ทุกชนิด การอ่านจะไม่เกิดประโยชน์ถา้ผูอ่้านไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีตนอ่าน” ดว้ยเหตุน้ีจึงมีความจาํเป็นท่ี
ครูและผู ้เ ก่ียวข้องในการจัดการศึกษาจะต้องตระหนักและส่งเสริมปลูกฝังให้นักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านมากข้ึน  
 
ขณะท่ี บนัลือ พฤกษะวนั (2534: 10) กล่าวว่า “การอ่านเป็น อ่านมาก เป็นเคร่ืองมือ               

เป็นศูนยก์ลางหรือหัวใจท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะทางภาษาส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัใชก้ระบวนการคิด 
อนัเป็นทางนาํไปสู่การพฒันาการฟัง การพูด การเขียน และการใชห้ลกัภาษาไดดี้” สอดคลอ้งกบั                  
พิพฒัน์ เองศิลป์ (2534: 1) กล่าวว่า “ในด้านการศึกษานั้นการอ่านเป็นทกัษะทางภาษาท่ีมี
ความสําคญัและความจาํเป็นต่อชีวิตประจาํวนัของผูท่ี้ใฝ่หาความรู้เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวยั
ศึกษาเล่าเรียน นกัเรียนใชเ้วลาส่วนใหญ่เพื่อเรียนรู้ส่ิงต่างๆทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนโดย
อาศยัการอ่านเป็นเคร่ืองมือ ถา้นกัเรียนมีทกัษะในการอ่านอยา่งดีแลว้การเรียนเร่ืองอ่ืนๆก็จะบงัเกิด
ผลอย่างรวดเร็ว” ทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะท่ีสําคัญยิ่งสําหรับนักเรียนในระดับสูงข้ึนไป 
นอกจากน้ีการอ่านยงัมีผลต่อการคิด การพดู และการเขียนอีกดว้ย  
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การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นทกัษะท่ีตอ้งใชค้วามสามารถในการคิด พิจารณาหาเหตุผล

ในการตดัสินใจและประเมินค่าของเร่ืองท่ีอ่านได ้ดงัท่ี นภาลยั สุวรรณธาดา (2526: 536) กล่าวว่า 
“การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งใชค้วามคิดวิเคราะห์ ใคร่ครวญ และประเมิน 
ไดว้่า ขอ้ความหรือเร่ืองท่ีอ่านนั้น ส่ิงใดเป็นใจควาสาํคญั ส่ิงใดเป็นใจความประกอบและสามารถ
แยกขอ้เท็จจริงออกจากความคิดเห็นของผูเ้ขียนได ้การใชค้วามคิดในการคิดวิเคราะห์นั้นเป็นการ
อ่านระดบัสูง ท่ีตอ้งไดรั้บการฝึกฝน จนกระทัง่สามารถอ่านอยา่งมีวิจารณญาณได”้ สอดคลอ้งกบั           
สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2527: 125) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านขั้นสูงท่ีตอ้ง
ฝึกฝนให้ผูอ่้าน รู้จกัคิดหาเหตุผล พิจารณาตดัสินขอ้ความ วิเคราะห์เร่ืองท่ีอ่าน สรุปเร่ือง และ
ประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได้ การท่ีผูอ่้านฝึกฝน จนกระทัง่สามารถใช้ความคิดพิจารณาหาเหตุผล 
วิเคราะห์ประเมินค่าไดน้ั้น นบัเป็นประโยชน์ท่ีสามารถนาํไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนั 

 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสําคญัมากสําหรับนักเรียน เพราะนักเรียนตอ้งนาํไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนั เพื่อปรับตวัให้ทนักบัสังคมยุคขอ้มูลข่าวสาร ดังท่ี กมล การกุศล 
(2529: 186) กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมี
ความสําคญั เพราะทาํให้ผูอ่้านรู้จกัพินิจพิเคราะห์สาร สามารถแยกแยะส่วนท่ีเป็นขอ้เท็จจริงและ
ขอ้คิดเห็นได ้การปลูกฝังเร่ืองการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจึงนบัวา่เป็นส่ิงท่ีสาํคญั  

 
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็นทกัษะทางภาษาท่ีมีความสาํคญัและจาํเป็นสาํหรับการเรียน

ในระดบัมธัยมศึกษา แต่จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณท่ี
ผา่นมา พบว่า ในปัจจุบนัการพฒันาการจดัรูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน รวมถึงความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู ้เ รียน  ยังพบว่า มีปัญหาอยู่มากดัง ท่ีจะเห็นได้จาก                       
สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย ์(2526: 6) ไดก้ล่าววา่ ครูไม่มีความรู้ความเขา้ใจว่าควรจะ
สอนอย่างไร ขาดความรู้และทกัษะในการสอน โดยเน้นการท่องจาํ ไม่ฝึกทกัษะการอ่าน ไม่เปิด
โอกาสให้ทาํงานร่วมกนั และไม่มีการระดมสมอง ปรึกษาหารือเพื่อแกปั้ญหาต่างๆร่วมกนัดว้ย 
นอกจากน้ีการสอนอ่านของครูผูส้อนยงัคงสอนเพียงการอ่านเพื่อความเขา้ใจเท่านั้น ยงัไม่ไดส้อน
ถึงขั้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ใคร่ครวญประเมินไดว้่า
ขอ้ความหรือเร่ืองท่ีอ่านนั้นส่ิงใดเป็นใจความสําคญั ส่ิงใดเป็นใจความรอง อะไรเป็นขอ้เท็จจริง 
อะไรเป็นขอ้คิดเห็น  
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การติดตามผลการประเมินสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องค์การมหาชน               

(2553)โดยสรุปเปรียบเทียบคะแนนในปีการศึกษา 2550-2552 ดังน้ี การอ่าน การทดสอบ
ความสามารถการอ่านในปีการศึกษา 2550-2551 เป็นการอ่านวดัความเขา้ใจ ในปีการศึกษา2552 
เป็นการอ่านวัดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สรุปผลคือ โดยค่าเฉล่ีย นักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีการพฒันาความสามารถในการอ่านท่ีดีข้ึนแต่
คะแนนตํ่ากวา่ร้อยละ50 และมีปัญหาดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณท่ีควรตอ้งไดรั้บการปรับปรุง 
 

บุคคลจะประสบความสาํเร็จไดน้ั้นนอกจากจะตอ้งมีทกัษะการอ่านท่ีดีแลว้ยงัมีความจาํเป็น

อย่างยิ่งท่ีจะต้องมีทักษะการเขียนท่ีดีด้วย เพื่อใช้ถ่ายทอดความคิดของตนให้ผูอ่ื้นรับรู้ ดังท่ี             
สมพร มนัตะสูตร (2526: 149) ไดก้ล่าวไวว้่า ทกัษะการเขียนเป็นทกัษะท่ีตอ้งใชเ้วลาฝึกฝนมากกว่า
ทกัษะอ่ืนๆจึงจะเกิดผล ทั้งการคดัลายมือ การคดัลอกขอ้ความ การเขียนแสดงความคิดเห็น ความรู้ 
ขอ้เท็จจริง ตลอดจนจินตนาการ เพราะการเขียนเป็นศิลปะในการส่ือสารความคิดและความรู้สึก          
ไปยงัผูอ่้าน ซ่ึงต้องอาศัยความสามารถเป็นอย่างมาก สาระสําคญัดังกล่าวสอดคล้องกับ                     
นราวลัย ์พูลพิพฒัน์ (2529: 95) ไดก้ล่าวว่า การเขียนเป็นการถ่ายทอดความคิดและความรู้สึกของ
ตนเองออกมาเป็นอกัษร เพื่อใหผู้อ่้านเกิด การรับรู้และเขา้ใจ การเขียนถือเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญั
ท่ีสุดในการเป็นนกัปราชญ ์เพราะการเขียนเป็นผลรวมของการพดู  การอ่าน การฟัง และการคิด 

 
ขณะท่ี สนิท ตั้งทวี (2531: 77) ไดก้ล่าวถึงการเขียนไวว้่า ในบรรดาทกัษะทั้งหมดท่ีมีอยู ่ 

คือ ทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนนั้น ทกัษะการเขียนเป็นเร่ืองท่ีค่อนขา้งยากท่ีสุด 
เพราะการเขียนเป็นเร่ืองของการส่ือสารท่ีมีขั้นตอนหลายอย่าง สาระสําคญัดงักล่าวสอดคลอ้งกบั
นพดล จนัทร์เพญ็ (2535: 91) กล่าวไวว้่า การเขียนเป็นการแสดงออกในการติดต่อส่ือสารอยา่งหน่ึง
ของมนุษย์ โดยอาศัยภาษาตัวอักษรเป็นส่ือ เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ความต้องการและ              
ความในใจใหผู้อ่ื้นทราบ การเขียนเป็นทกัษะท่ีมีความสาํคญัและซบัซอ้นท่ีสุดในบรรดาทกัษะทั้งส่ี 
สอดคลอ้งกบั สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย ์(2538: 34) กล่าวว่า นกัเรียนจะเขียนไดดี้
นั้นกต่็อเม่ือไดฟั้งมาก อ่านมาก มีประสบการณ์กวา้งขวาง ดงันั้นการเขียนเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนให้
เกิดความชาํนาญและใชค้วามรู้จากทกัษะอ่ืนเป็นพื้นฐานมาก่อนจึงจะทาํใหเ้ขียนไดดี้ 
 

การเขียนท่ีเป็นพื้นฐานของการพัฒนาทักษะการเขียนรายงานวิชาการคือ การเขียน
เรียงความเน่ืองจากเป็นประเภทของการเขียนท่ีผูเ้ขียนแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิด  ความเขา้ใจ
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และประสบการณ์ ตลอดจนความรู้ของผูเ้ขียนท่ีแสดงออกมาเพ่ือใหผู้อ่้านรับทราบ เป็นการเขียนท่ี
มีรูปแบบ โดยนาํเอาความรู้และประสบการณ์จากทกัษะทางภาษา คือ การฟัง การพูด และการอ่าน
มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในดา้นการเขียน ดงัท่ี สิทธา พินิจภูวดล (2516: 67) ไดก้ล่าวว่า เรียงความ
เป็นการเขียนท่ีแสดงออกถึงความคิดเห็น ความเขา้ใจ และความรู้ท่ีตอ้งใชถ้อ้ยคาํสาํนวน การลาํดบั
ความท่ีดี  เพื่อให้ผู ้อ่านได้รับทราบ  เ รียงความต้องประกอบด้วยความรู้สึกข้อเท็จจริงและ                 
ความคิดเห็น จะมีเพียงอย่างใดอย่างหน่ึงมิได ้สาระสําคญัดงักล่าวสอดคลอ้งกบั วฒันะ บุญจบั                 
(2541: 145) กล่าววา่ เรียงความเป็นขอ้เขียนท่ีแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึก ความเขา้ใจใหผู้อ่้าน
ทราบ โดยการนาํคาํมาเรียงเป็นประโยคและเรียบเรียงเป็นเร่ืองราวขอ้ความ ใหมี้เน้ือเร่ืองติดต่อกนั
เรียกว่าเร่ืองหน่ึง การเขียนเรียงความให้มีประสิทธิภาพชวนอ่านนั้นผูเ้ขียนจะตอ้งรู้จกัเลือกสรร
ถอ้ยคาํและลาํดบัความให้เน้ือเร่ืองชดัเจนน่าอ่าน โดยยึดองคป์ระกอบสาํคญั ในเร่ืองของเอกภาพ 
สมัพนัธภาพ และสารัตภาพ เรียงความมีส่วนประกอบสาํคญัอยู ่3 ส่วน คือ คาํนาํ เน้ือเร่ือง และสรุป  

 
การเขียนเรียงความเป็นทกัษะทางภาษาท่ีมีความสาํคญัและจาํเป็นสาํหรับการเรียนในระดบั

มธัยมศึกษา ดงัท่ี ชยันนัท ์ นนัทพนัธ์ (2526: 3) ไดก้ล่าวว่า การเขียนเรียงความเป็นการใชภ้าษาให้
ถูกตอ้งเป็นวิชาการสอนในหลกัสูตรการศึกษาระดบัพื้นฐานไปจนกระทัง่ถึงระดบัมหาวิทยาลยั 
เพราะถือว่าเม่ือเขา้ใจและมีความสามารถในการเขียนเรียงความจะรู้จกัการใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
จากการเขียนเรียงความแลว้กส็ามารถท่ีจะฝึกงานเขียนประเภทอ่ืนๆไดง่้ายข้ึน 

 
การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขียนเรียงความท่ีผา่นมา พบว่า ปัญหาของ

การจดัรูปแบบการเรียนการสอนการเขียนเรียงความ รวมถึงความสามารถในการเขียนเรียงความ
ของนกัเรียนมีปัญหามากว่า 30 ปีแลว้ ดงัท่ี กรมวิชาการ (2518: 56) กล่าวว่า ไดใ้ห้นกัเรียนตอบ
แบบสอบถามเก่ียวกบัการเขียนเรียงความ พบว่า นกัเรียนมีปัญหาเก่ียวกบัการวางโครงเร่ืองไม่เป็น 
เร่ืองท่ีเขียนไม่ตรงกบัหัวขอ้ท่ีตั้งไว ้ขาดความรู้และความคิดในเร่ืองท่ีเขียนจึงเขียนไม่ไดดี้ การใช้
ถอ้ยคาํสาํนวนและการเขา้รูปประโยคไม่ถูกตอ้ง การเขียนตวัสะกดยงัผดิอยูม่ากและไม่รู้จกัยอ่หนา้ 
ไม่รู้จกัเขียน คาํนาํ บางคร้ังเขียนคาํนาํยืดยาวไม่เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเขียนหรือออกนอกประเด็น ตอน
สุดทา้ยไม่รู้จกัสรุปความ สอดคลอ้งกบั บุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2520: 40) ไดก้ล่าวถึง ปัญหาและ
อุปสรรคในการเขียนเรียงความอีกแง่มุมหน่ึงว่ามีสาเหตุหลายประการ เช่น ปัญหาดา้นตวันกัเรียน
พบว่า นักเรียนส่วนมากเขียนไม่เป็นเพราะขาดความรู้ความคิดท่ีจะเขียนงาน ขาดความพร้อมใน
ทกัษะดา้นการเขียน ขาดการลาํดบัความคิด ความเขา้ใจต่อเน่ืองเป็นเหตุเป็นผลกนั ส่วนปัญหาใน
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ดา้นผูส้อน พบวา่ ผูส้อนส่วนใหญ่ไม่มีทกัษะและเทคนิคการสอนเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิด           
ในการเขียน 

สิบปีต่อมา นักเรียนก็ยงัมีปัญหาในการเขียนเรียงความมาโดยตลอด เห็นได้จากผล
การศึกษาของสายใจ อินทรัมพรรย ์และวลยั อารุณี (2527: 22-25) ท่ีศึกษาปัญหาการเรียนการสอน
การเขียนเรียงความของนกัเรียนระดบั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษา พบวา่ ปัญหาและอุปสรรค
ท่ีทาํให้นักเรียนเขียนเรียงความบกพร่อง คือ ปัญหาท่ีเกิดจากตวัครู นักเรียนและสภาพแวดลอ้ม 
ไดแ้ก่ ครูมีความรู้และทกัษะในการสอนเขียนไม่เพียงพอ นกัเรียนขาดแรงจูงใจและมีทศันคติไม่ดี
ต่อวิชาภาษาไทย ทาํให้ขาดกาํลงัใจและขาดความสนใจ ระดบัสติปัญญาของนกัเรียนท่ีไม่สามารถ
เขียนเรียงความไดแ้ละจาํนวนนักเรียนมีมากเกินไป ซ่ึงผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบั สุจริต 
เพียรชอบ (2531: 8) ท่ีกล่าวว่าปัจจัยท่ีทาํให้นักเรียนมีขอ้บกพร่องในการเขียนเรียงความไวว้่า 
นกัเรียนมีโอกาสฝึกฝนนอ้ยและนกัเรียนจาํนวนมากทาํใหน้กัเรียนทาํงานนอ้ยลง นกัเรียนขาดความ
เช่ือมัน่ในการเขียน ไม่มีอิสระในการเลือกทาํกิจกรรม ครูไม่มีเวลาตรวจงานเขียน 
 

ในขณะท่ี บนัลือ พฤกษวนั (2533: 54) ไดก้ล่าวถึงปัญหาการสอนเขียนเรียงความไวว้่า             
(1) ปัญหาท่ีสัมพนัธ์กบัการสร้างพื้นฐานในการเขียน นบัแต่เร่ิมตน้การสอนอ่านท่ีไม่ถูกวิธี อนัจะ
เป็นแนวทางเสริมสร้างการฝึกการเขียนท่ีไม่ถูกวิธีดว้ย (2) ปัญหาการสอนคดัไทย นบัเป็นพื้นฐาน
สําคญัเบ้ืองตน้ ท่ีจะนําเด็กไปสู่การพฒันาความเขา้ใจความหมาย ท่ีนอกเหนือว่าการเน้นเพียง
รูปแบบการคดัตวัอกัษร (3) ปัญหาการสอนเขียนไทยท่ีจาํเป็นตอ้งอาศยัลาํดบัขั้นตอนในการสอน
เขียนท่ีจะตอ้งฝึกสอนการเขียนให้สอดคลอ้งการอ่าน (4) ปัญหาการสอนอ่าน เพื่อความเขา้ใจหรือ
การอ่านเอาเร่ือง ท่ีเนน้แต่เพียงการใชแ้บบฝึกดา้นเดียว ซ่ึงไม่สามารถท่ีจะฝึกหรือช่วยให้เด็กไดมี้
โอกาสฝึกการเขียนเพ่ือส่ือความคิดไดดี้ (5) ปัญหาการนาํประสบการณ์ของเด็กมาใชใ้นการฝึกเด็ก 
ให้สามารถใชก้ารพูดเพื่อส่ือความคิด อนัเป็นแนวทางพฒันาไปสู่การเขียนเพ่ือส่ือความคิดได ้(6) 
ปัญหาการพฒันาการสอนเขียน ท่ียงัมีขอ้บกพร่องในการพฒันากลไกท่ีสัมพนัธ์กบัการสอนอ่านใน
รูปแบบต่างๆ (7) ปัญหาในการจดักิจกรรมการสอนเขียนในลกัษณะต่างๆท่ีจะนาํไปสู่การเขียนท่ี
สร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ 

 
ผลการศึกษาของ อิงอร อมาตยกุล (2535: 4) ไดก้ล่าวถึง การศึกษาความสามารถทาง            

การเขียนเรียงความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนเรียงความใน
ดา้นการเสนอเน้ือหาสาระ การใชภ้าษา รูปแบบการเขียน และส่วนประกอบการเขียนอยูใ่นเกณฑดี์ 
มีเพียงนักเรียนบางคนท่ีเขียนบกพร่อง ซ่ึงเป็นปัญหาการเขียนเรียงความ ได้แก่ ปัญหาด้าน                 
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การนาํเสนอเน้ือหาสาระ คือ เน้ือหาไม่แปลกใหม่ การเขียนขาดเหตุผลสนับสนุนความคิดเห็น             
ไม่เนน้ขอ้คิดสาํคญั การเรียบเรียงเน้ือหาไม่ต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั เน้ือหาขาดเอกภาพและการเขียน
เน้ือหาบางตอนออกนอกเร่ืองหรือออกนอกประเดน็  

 
ปัญหาการเขียนเรียงความดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นว่าการเขียนเรียงความยงัเป็นปัญหาสาํหรับ

การเรียนการสอนภาษาไทยอย่างมากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั จากการประเมินสมรรถภาพทาง             
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในปีพุทธศกัราช 2537 กรมวิชาการ (2537: 40) พบว่า 
คะแนนการเขียนเรียงความมีผลสัมฤทธ์ิตํ่า จนกระทัง่ในการติดตามการติดตามผลการประเมิน
สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องค์การมหาชน (2553) ผลการวิเคราะห์คะแนนสอบ
ระดบัชาติขั้นพื้นฐาน(O-NET) ปีการศึกษา 2552 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เม่ือแบ่งช่วงคะแนน
สอบ เป็น 10 ช่วง พบวา่ ช่วงคะแนนท่ีมีร้อยละของผูเ้ขา้สอบมากท่ีสุด คือ ช่วงคะแนน 30.01-40.00 
คือ วิชาภาษาไทยแสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัตํ่ากว่าร้อยละ50 
แสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการเรียนภาษาไทยโดยรวมอยูใ่นเกณฑท่ี์ควรปรับปรุง  

 
การเปรียบเทียบคะแนนในปีการศึกษา 2550-2552 การทดสอบความสามารถในการเขียน 

ในปีการศึกษา 2550-2551  เนน้ความสามารถในการเขียนทัว่ๆไป แต่ในปีการศึกษา 2552 เนน้          
การเขียนเพื่อการส่ือสาร ผลสรุปพบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา           
ปีท่ี 6 ตอ้งพฒันาการเขียนเพื่อการส่ือสารให้มากข้ึน และระดบัคะแนนอยู่เกณฑ์ไม่ถึงร้อยละ50  
ทางสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องคก์ารมหาชน ไดใ้ห้ความเห็นว่า โรงเรียนหรือครู
โดยรวมไม่ไดมี้การพฒันาการจดัการเรียนการสอนท่ีจะทาํให้เด็กมีผลการเรียนท่ีสูงข้ึน หรือแมแ้ต่
ตวันักเรียนก็มีความรู้ความสามารถไม่ไดแ้ตกต่างกนัในแต่ละปี และยงัไม่มีการนาํผลการสอบ            
O-NET ไปใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอน 

  
ผู ้วิจัย เห็นว่าปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและปัญหาการเขียนเรียงความมี                

ความเก่ียวเน่ืองกนั เน่ืองจากการอ่านเป็นพื้นฐานสาํคญัในการพฒันาการเขียน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงได้
คน้ควา้เอกสารและไดพ้บว่า กลวิธีท่ีน่าสนใจและสามารถแกไ้ขปัญหาการสอนการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและการเขียนเรียงความ คือ กลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีท่ีสามารถพฒันาความสามารถ
ในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเขียนเรียงความ  Eanet & ManZo (1976: 
647) กล่าวว่า กลวิธีอาร์ อี เอ พี กลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีท่ีสนับสนุนและส่งเสริมการอ่านท่ีมี
ประสิทธิภาพ โดยส่งผลให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านและวิเคราะห์สาระสําคญัของเร่ืองได ้
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โดยผ่านกระบวนการทางความคิดและกระบวนการเขียนตามประเภทการเช่ือมโยงต่างๆซ่ึงทาํให้

นักเรียนมีวิธีการท่ีหลากหลายและมีความสามารถ ในการวิพากษ์วิจารณ์หรือเช่ือมโยงจากส่ิงท่ี
นกัเรียนไดอ่้าน ซ่ึงประเภทของการเช่ือมโยงมีตั้งแต่การสรุปธรรมดาไปจนถึงการโตต้อบอย่างมี
วิจารณญาณและวิพากษ์วิจารณ์ในระดบัสูงท่ีมีความทา้ทายมากข้ึน มีงานวิจยัเก่ียวกับการอ่าน
แนะนําว่า การใช้ความพยายามปรับปรุงการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ เม่ือรวมกับการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและการสอนท่ีมีระเบียบแบบแผน จะส่งผลลพัธ์ให้เกิดความรู้ดา้นขอ้มูลอนัเต็มเป่ียม 
และมีการพฒันาดา้นการอ่าน การพฒันาดา้นการเขียน พฒันาดา้นการคิด พฒันาดา้นความรู้ดา้น
คาํศพัทท่ี์มากข้ึน และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ีดีข้ึน และ Eanet (1983: 159) กล่าวว่า หลกัการ
พื้นฐานของการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี  มี 4 ขั้นตอน คือ 1) นกัเรียนตอ้งเขา้ใจ
ความหมายของการคิดอยา่งสร้างสรรคแ์ละการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพ่ือใชส้าํหรับการอ่านอยา่งมี

วิจารณญาณได้ 2) นักเรียนต้องมีสภาพแวดล้อมในห้องเรียนต้องปลอดภัยและมั่นคงเพื่อจะ
สนบัสนุนใหเ้กิดการคิดอยา่งสร้างสรรค ์3) นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนัจากบทความท่ี
อ่านในหอ้งเรียนไดท้าํให้นกัเรียนเกิดความสามารถการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ4)นกัเรียนจะไดรั้บ
การกระตุน้ทางดา้นความคิดท่ีเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือจะเขา้สู่ระดบัสูงข้ึน แสดงให้เห็นถึงการใชค้วามคิด
ในระดบัสูง โดยการเขียนดว้ยการใชค้าํพูดของตนเอง การตั้งคาํถาม และการเปรียบเทียบความ
เหมือนและความต่าง ไดต้ั้งคาํถามว่า นกัเรียนจาํส่ิงท่ีไดอ่้านไปดีกว่าเดิม เม่ือระดบัความทา้ทายใน
การอ่านมากข้ึนเท่าไหร่ ระดับการบูรณาการขอ้มูลกับความรู้ของนักเรียนมากข้ึนเท่านั้ น ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ออบ้ี (Albee, 2000: 7) ไดอ้ธิบายขอ้ดีของกลวิธีอาร์ อี เอ พี (1) เพ่ิมและพฒันาใน
ระดบัความคิดอยา่งสร้างสรรคท่ี์สูงข้ึน (2) เพ่ิมพฒันาความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ        
(3) เพิ่มและพัฒนาความสามารถในการเขียน  (4) เพิ่มและพัฒนาความรู้เก่ียวกับบทความ              
(5) เพิ่มคะแนนในการทาํแบบทดสอบ (6) เพิ่มและพฒันาวิธีการสร้างทกัษะท่ีจาํเป็นต่อความ
ตอ้งการของมนุษย ์ความรู้สึกในการแลกเปล่ียนประสบการณ์และความเป็นสมาชิกภาพในความมี
ปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนั 

 
กลวิธีอาร์ อี เอ พี เนน้พฒันาทกัษะการอ่าน การคิด และการเขียน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงนาํกลวิธี

อาร์ อี เอ พี มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณและการเขียนเรียงความ เน่ืองจากในแต่ละขั้นตอนของการเรียน ผูเ้รียนจะตอ้งผ่าน
กระบวนการอ่าน  การใช้ค ําพูดของตนเองเพื่อบันทึกผลการอ่านเบ้ืองต้น  และบูรณาการ

กระบวนการอ่านเขา้กบักระบวนการเขียน โดยท่ีผูเ้รียนจะไดน้าํเสนอส่ิงท่ีอ่านออกมาในรูปแบบ
งานเขียน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่กลวิธีอาร์ อี เอ พี สามารถใชท้กัษะการเขียนวดัทกัษะการอ่านได ้ 
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กลวิธีอาร์ อี เอ พี ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย เพราะเป็นการฝึกฝนทกัษะการอ่าน การคิดและการเขียน ซ่ึงนําไปพฒันา
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเขียนเรียงความไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีเน้นผูเ้ รียน                  
เป็นสาํคญั และนกัเรียนยงัไดฝึ้กกระบวนการทาํงานเป็นกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นและไดมี้
ปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่กลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นวิธีสอนท่ีน่าสนใจและเป็นการสอนท่ี          
ยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั เหมาะสมท่ีจะนาํมาใชส้อนการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการเขียนเรียงความ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเขียนเรียงความของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 

2. วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามกลวธีิอาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ระหวา่งนกัเรียน
ท่ีไดเ้รียนตามกลวธีิอาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบปกติ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามกลวธีิอาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความระหว่างนักเรียนท่ีได้

เรียนตามกลวธีิอาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบปกติ 
 

3. ขอบเขตของการวจิยั 
 
3.1 ประชากร 
     ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
นครปฐม เขต 2 จงัหวดันครปฐม 
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3.2 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 3.2.1 ตวัแปรจดักระทาํ คือ การจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ 

   3.2.1.1 การจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี 
   3.2.1.2 การจดัการเรียนการสอนแบบปกติ 
  3.2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
   3.2.2.1 ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
   3.2.2.2 ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
 

4. สมมตฐิานงานวจิยั 
 

กลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีนาํไปสู่การพฒันาผูเ้รียนเป็นสาํคญั เป็น
การฝึกฝนทกัษะการอ่าน การคิดและการเขียน ซ่ึงนาํไปพฒันาความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและความสามารถในการเขียนเรียงความไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ออบ้ี (Albee, 2000: 7) 
ไดอ้ธิบายขอ้ดีของกลวิธีอาร์ อี เอ พี ไวเ้ป็นกลวิธีท่ีสามารถเพิ่มและพฒันา (1) ระดบัความคิดอยา่ง
สร้างสรรคท่ี์สูงข้ึน (2) เพิ่มพฒันาความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ (3) ความสามารถใน
การเขียน (4) ความรู้เก่ียวกบับทความ (5) คะแนนในการทาํแบบทดสอบ และ(6) วิธีการสร้างทกัษะ
ท่ีจาํเป็นต่อความตอ้งการของมนุษย  ์ความรู้สึกในการแลกเปล่ียนประสบการณ์และความเป็น

สมาชิกภาพในความมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งงานวิจยัของ Tasdemir Mehmet (2010) 
เร่ืองผลกระทบของเทคนิคการทาํความเขา้ใจในการอ่านดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อความสําเร็จ
ของนกัเรียน ตรวจสอบว่ากลวิธีอาร์ อี เอ พี สามารถสร้างความแตกต่างท่ีสาํคญัต่อความสาํเร็จใน
การเรียนรู้หรือไม่ เม่ือเทียบกบัวิธีสอนปกติ ผลการทาํแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนของกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีประกอบดว้ยนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 59 คน ท่ีเรียนในช่วงปี ค.ศ. 2008-2009 ผลวิจยั
พบวา่ ระดบัความสาํเร็จในการเรียนของนกัเรียนท่ีใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี สูงกว่ากลุ่มท่ีใชว้ิธีการสอน
ปกติ 

 
ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้เป็นฐานของการตั้งสมมติฐานของการวิจยัคร้ังน้ี ดงัน้ี 
1. ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามกลวิธี

อาร์ อี เอ พี หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
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 2. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนท่ีได้เรียนตามกลวิธี             
อาร์ อี เอ พี สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบปกติ 

3. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามกลวิธี                
อาร์ อี เอ พี สูงกวา่ก่อนการทดลอง 

4. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี สูงกว่า
นกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบปกติ 

 

5. คาํจาํกดัความทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

กลวิธีอาร์ อี เอ พี หมายถึง การจดัการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี ซ่ึง 
ขั้นการเรียนการสอนหลกัมี 4 ขั้นตอน โดย ขั้นท่ี 1 R  (Read) คือ การอ่านบทความประเภทต่างๆ 
เพ่ือจบัใจความสาํคญั ขั้นท่ี 2 E  (Encode) คือ การใชภ้าษาหรือรูปแบบเฉพาะตวัถ่ายทอดผล              
การอ่านตามความเขา้ใจของตนเอง ขั้นท่ี 3 A (Annotate) คือ การเขียนเพ่ิมเติมเพ่ืออธิบายใจความ
สาํคญั บนัทึกผลการวิเคราะห์และวิจารณ์บทอ่านตามแบบการเขียน 7 แบบท่ีเหมาะสมกบับทอ่าน
แต่ละประเภท ขั้นท่ี 4 P (Ponder) คือ การพิจารณาและสะทอ้นผลการอ่าน โดยอภิปรายและ
เปรียบเทียบการเช่ือมโยงขอ้มูล แลว้เรียบเรียงเป็นงานเขียนโดยใหน้กัเรียนเขียนเป็นเรียงความ เพื่อ
พฒันาการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการเขียนเรียงความของนกัเรียน 

 
การสอนด้วยวิธีปกติ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ผูส้อนจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยออกแบบการ
จดัการเรียนการสอน ท่ีใชว้ิธีสอนและเทคนิคการสอนหลากหลายอยา่งเหมาะสมกบัผูเ้รียนและวิชา
ท่ีสอน รวมทั้งใชส่ื้อ/แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้และพฒันาเต็มตาม
ศกัยภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีกาํหนด 

 
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การอ่านเพื่อประเมินคุณค่าและ

ตดัสินใจเลือกเช่ือหรือดาํเนินการอยา่งมีเหตุผล โดยกระบวนการอ่าน เร่ิมจากการสืบแหล่งท่ีมาของ
ขอ้มูล เพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะห์ขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น ทาํความเขา้ใจเน้ือเร่ือง ตีความ บอก
จุดประสงคข์องผูเ้ขียน ใชค้วามคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่าบทอ่านอย่างมีเหตุผล เพื่อ
สรุปวา่เร่ืองท่ีอ่านน่าเช่ือถือไดเ้พียงใด ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีวดัไดจ้ากผลคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัและ
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ประเมินแบบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงเป็นแบบสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ  
4  ตวัเลือก ฉบบัละ 60 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 
 เ รียงความ  หมายถึง  งานเขียนท่ีมีรูปแบบและวิ ธี เ ขียนท่ีมีแบบแผน  เ รียงความมี
ส่วนประกอบสําคญัอยู่ 3 ส่วน คือ ส่วนนาํ เน้ือเร่ือง และสรุป ผูเ้ขียนตอ้งการจะถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด ทรรศนะ ความเขา้ใจ ออกมาเป็นเร่ืองราว และรู้จกัเลือกสรรถอ้ยคาํและลาํดบัความใหเ้น้ือ
เร่ืองชดัเจนน่าอ่าน โดยอาศยัขอ้เทจ็จริง ประกอบความคิดเห็นไดเ้ขา้ใจตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ โดยยดึ
องคป์ระกอบสาํคญัในเร่ืองของ เอกภาพ สมัพนัธภาพ และสารัตถภาพ 
 

ความสามารถในการเขียนเรียงความ หมายถึง การรวบรวมขอ้มูล ถ่ายทอดความคิดและ
นาํมาลาํดบัความดว้ยการเรียบเรียงเป็นตวัอกัษรตั้งแต่ระดบัประโยคจนถึงระดบัขอ้ความโดยใช้

ความรู้ทางดา้นกลไกการเขียน เช่นการสะกดคาํ เคร่ืองหมายวรรคตอน กฎเกณฑท์างไวยกรณ์ ซ่ึง
จะตอ้งให้ผูอ่้านเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนแสดงออกทางความคิดไดถู้กตอ้ง และตรงกบัจุดประสงคข์อง
ผูเ้ขียน โดยสามารถเขียนเรียงความตามหัวขอ้ท่ีกาํหนด ซ่ึงผลคะแนนสามารถวดัไดจ้ากเกณฑ ์          
การประเมินเกณฑค์วามสามารถในการเขียนเรียงความ มีทั้งหมด 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นเน้ือหา
และลกัษณะเฉพาะงานเขียน ดา้นการเรียบเรียงความคิด ดา้นการใชถ้อ้ยคาํ ดา้นกลไกการเขียนและ
การอา้งอิงขอ้มูล 

 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หมายถึง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
นครปฐม เขต 2 จงัหวดันครปฐม 
 

6. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
  

1. ครูสามารถจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี มาใชใ้นการสอนภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาหรือระดับท่ีสูงข้ึน ท่ีสามารถนําไปใช้ใน               
การพฒันาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเขียนเรียงความ

ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
2. ครูในวิชาอ่ืนๆสามารถนาํการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี มาใชใ้นส่วน

ของการคิดวิเคราะห์ และตอ้งการให้นกัเรียนเรียนรู้เน้ือหาดว้ยบทอ่าน และนาํเสนอผลการเรียนรู้
ดว้ยการเขียนเรียงความ 
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3. แนวทางการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยและกลุ่มสาระ           

การเรียนรู้วิชาภาษาต่างประเทศ โดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเขียนเรียงความ 
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บทที ่ 2 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

การวิจยัเร่ือง “ผลของการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการเขียนเรียงความของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3” 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาตาํรา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงนาํเสนอตามลาํดบั ดงัต่อไปน้ี 

 
1. การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ  

1.1 ความหมายของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
1.2 ความสาํคญัของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
1.3 ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
1.4 การวดัและการประเมินการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 

2. การเขียนเรียงความ 
2.1 ความหมายของการเขียนเรียงความ 
2.2 องคป์ระกอบของการเขียนเรียงความ 
2.3 ลกัษณะของเรียงความท่ีดี 
2.4 การจดัการเรียนการสอนเขียนเรียงความ 
2.5 ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
2.6 การวดัและการประเมินการเขียนเรียงความ 

3. การสอนภาษาไทยโดยใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี 
3.1 ความหมายของกลวิธีอาร์ อี เอ พี 
3.2 ขั้นตอนของกลวิธีอาร์ อี เอ พี 
3.3 การนาํกลวิธีอาร์ อี เอ พี มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย 

4. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.1 การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
4.2 การเขียนเรียงความ 
4.3 กลวิธีอาร์ อี เอ พี 
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1. การอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  
 

1.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
 

การอยา่งมีวิจารณญาณเป็นทกัษะการอ่านขั้นสูงท่ีผูอ่้านจาํเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ี

อ่านเพื่อเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์วิจารณ์ในขั้นสูงต่อไป ทกัษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็น
ส่ิงท่ีมีความสาํคญั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในโลกของขอ้มูลข่าวสารเช่นในปัจจุบนั ทั้งน้ีเพราะจะช่วยให้
ผูอ่้านรู้จกัวิเคราะห์ ตรวจสอบ และเลือกรับขอ้มูลข่าวสารต่างๆไดอ้ย่างมีเหตุผล นกัวิชาการและ
ผูเ้ช่ียวชาญทางการอ่านไดก้ล่าวถึงการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณไว ้ดงัน้ี 

 
ประสิทธ์ิ  กาพย์กลอน (2520: 148) อธิบายว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ 

ความสามารถใช้ดุลยพินิจหาเหตุผล และพิจารณาคุณค่าของเร่ืองท่ีอ่านได้ถูกต้อง สามารถ
เปรียบเทียบไดอ้ยา่งมีหลกัเกณฑ ์และตดัสินใจไดว้่าเร่ืองนั้น หรือตอนหน่ึงตอนใดของเร่ืองนั้นผิด
หรือถูก ดีหรือไม่ดี สําคญัหรือไม่สําคญั สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงออกจากขอ้คิดเห็น และ
สามารถแยกความคิดเห็นออกจากขอ้เท็จจริงไดโ้ดยใชปั้ญญาและเหตุผล รวมทั้งความรู้ท่ีมีอยู่มา
ไตร่ตรองอีกดว้ย เช่น สามารถวิพากษว์ิจารณ์เร่ืองนั้นได ้สามารถสรุปเปรียบเทียบไดห้รือสามารถ
แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผลได ้เป็นตน้ 

 
บนัลือ  พฤกษะวนั (2543: 76) กล่าวถึง การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณว่า เป็นการอ่านท่ีผูอ่้าน

ใชค้วามรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ในการพิจารณาตดัสินใจโดยการตีความ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ 
ประเมินค่าส่ิงท่ีอ่าน และสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บจากการอ่านไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
 

ลอวเ์รนซ์ อี ฮาฟเนอร์ (Lawrence E. Haafner, 1977: 78) ใหค้วามหมายของการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนซ่ึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะแสวงหาความเป็นจริงหรือ              
ความถูกตอ้งจากส่ิงท่ีเขียนโดยอาศยัการตีความ การวิเคราะห์ และการลงความเห็นท่ีถูกตอ้งจาก
ความเห็นท่ีแตกต่างกนั 
 

วิลม่า เอช็ มิลเลอร์ (Wilma H.Miller , 1977: 93) กล่าวว่า การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็น
การประเมินหรือตดัสินความเป็นจริงและความถูกตอ้งของส่ิงท่ีอ่านจากเกณฑ์อย่างใดอย่างหน่ึง  
ซ่ึงผูอ่้านสร้างข้ึนเองโดยอาศยัประสบการณ์ดา้นการอ่านและประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเอง 
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ความหมายของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ กระบวนการ
อ่านท่ีใช้ดุลยพินิจหาเหตุผล  และพิจารณาคุณค่าของเร่ืองท่ีอ่าน  โดยใช้ความรู้  ความคิด 
ความสามารถในการตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ไดอ้ยา่งมีเหตุผล และสามารถแยกขอ้เทจ็จริงออก
จากขอ้คิดเห็น ประเมินคุณค่าส่ิงท่ีได้อ่านและตดัสินใจเลือกเช่ือหรือดาํเนินการอย่างมีเหตุผล 
รวมถึงใช้ความรู้ท่ีมีอยู่เดิมนาํมาไตร่ตรองเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อลงความเห็นท่ีถูกตอ้งและสามารถนาํ
ความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

 
1.2 ความสําคญัของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
 
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการอ่านท่ีมีความสาํคญัในชีวิตประจาํวนั เน่ืองจากการอ่าน

อยา่งมีวิจารณญาณนั้นช่วยพฒันาสติปัญญาของผูรั้บสารใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและช่วย

ใหผู้รั้บสารรู้จกัการตดัสินดว้ยเหตุผล การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจึงเป็นการอ่านท่ีใหป้ระโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม ไดมี้นกัวิชาการหลายท่านกล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณไว้
ดงัต่อไปน้ี 
 

สุขุม เฉลยทรัพย ์(2531: 38) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ     
สรุปไดว้่า การอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณมีประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต ช่วยให้ผูอ่้านเกิด
ปัญญาความรู้กวา้งขวาง เขา้ใจตนเองและมีเจตคติท่ีถูกตอ้ง สามารถวินิจฉัยขอ้ผิดขอ้ถูกของเร่ือง
ต่างๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดท้นัที 
 

บนัลือ พฤกษะวนั (2543: 147) กล่าวถึง ความสาํคญัและความจาํเป็นของการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณ ดงัน้ี 

1. วสัดุการอ่านมีหลายอย่างท่ีแอบแฝงไวท้ั้ งท่ีมีประโยชน์และอาจมีโทษหรือมีพิษภัย            
ต่อเด็ก เช่น เร่ืองผีสาง โชคลาง อาชญากรรม ศิลปะอนาจาร ฯลฯ เด็กตอ้งรู้จกัใช้ดุลยพินิจใน            
การอ่าน เลือก ชัง่ใจ นาํเอาแต่ส่ิงมีประโยชน์มาใชห้รือปฏิบติัได ้

2. การโฆษณาสินคา้เป็นไปอยา่งกวา้งขวาง ในยคุปัจจุบนัมีทั้งการแจก การแถมและการชิง
รางวลั จาํเป็นตอ้งฝึกเดก็ใหรู้้จกัตดัสินใจเลือกใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น เพราะคนท่ีมวัเมามุ่งซ้ือเพื่อหวงัจะได้
ชิงโชค หรือหลงเช่ือคาํโฆษณายอ่มไดรั้บความเดือดร้อน 
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3. ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยส่งเสริมให้พลเมืองใช้สิทธิในการเลือกตั้ ง               
ถา้พลเมืองมีคุณภาพ สามารถคิดหาเหตุผล เลือกตดัสินใจโดยคาํนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม ก็จะ
ผดุงการปกครองแบบประชาธิปไตยใหก้า้วหนา้ไดดี้และส่งผลถึงการดาํรงชีวิตของประชาชนดว้ย 

4. บางยุคสมยัท่ีมีสงครามช่วงชิงประชาชน 2 ค่าย การโฆษณาชวนเช่ือทางการเมืองจาก
ฝ่ายตรงขา้มมีอยู่อย่างแพร่หลาย การอ่าน การฟังอย่างพินิจ ทาํให้ไม่เป็นเหยื่อของการโฆษณา 
ส่งเสริมการปกครองแบบประชาธิปไตยและธาํรงไวซ่ึ้งความมัน่คงของชาติ 

 
การศึกษาความสาํคญัของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า 

ความสาํคญัของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ คือ ผูอ่้านสามารถอ่านโดยใชว้ิจารณญาณ ใชค้วามคิด 
นาํเหตุผลเขา้มาตดัสินจากส่ิงท่ีอ่าน สามารถประเมินขอ้มูลว่าน่าเช่ือถือเพียงใด และสามารถนาํไป
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัได ้

 
1.3 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้ น ต้องอาศัยองค์ประกอบของ

ความสามารถในการอ่านหลากหลายดา้น นักวิชาการไดก้ล่าวถึงความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณไว ้ดงัต่อไปน้ี 

 
สมเชาว ์ชาตินฤดม (2527: 32) ไดก้ล่าวถึง ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณไว ้

ดงัน้ี 
  1. การแยกขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็น 
  2. การสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน 
  3. การประเมินเจตคติของผูเ้ขียน จุดประสงคข์องผูเ้ขียน และนํ้าเสียงของเร่ือง 
 

กญัดา ธรรมมงคล (2525: 11) กล่าวไวว้่า ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณไว ้
ดงัน้ี  
  1. การจาํแนกขอ้เทจ็จริงออกจากขอ้คิดเห็น 
  2. การประเมินขอ้สรุป 
  3. การเขา้ใจจุดมุ่งหมาย ทศันคติของผูเ้ขียน และนํ้าเสียงของเร่ือง 
  4. การนิรนยั  
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  5. การตีความ 
 
ศิริพร  ลิมตระการ (2534: 33) กล่าวไวว้่าความสามารถในการการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ

ไวด้งัน้ี 
1. การแยกความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริง และขอ้คิดเห็น 
2. การเขา้ใจความคิดของผูเ้ขียน 
3. การตีความหมายเก่ียวกบัภาพหรือสญัลกัษณ์ 
4. การประเมินค่าความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล 
5. การแสดงปฏิกิริยาต่อนํ้าเสียงหรือความประทบัใจจากขอ้ความท่ีอ่าน 
6. การทาํนายส่ิงท่ีจะอ่านล่วงหนา้ได ้
7. การสรุปความตามหลกัฐานท่ีได ้
8. การตดัสินอยา่งมีเหตุผลและสรุปได ้
9. การเปรียบเทียบความเห็นท่ีคลา้ยกบัและต่างกนัได ้
10. การเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งเวลา สถานท่ี การลาํดบัเร่ือง และเหตุผล 
11. การรู้ขอ้คิดเห็นหรืออคติของผูเ้ขียน 
12. การรู้ถึงนํ้าเสียงของเร่ือง 

 
สเปช และ สเปช (Spache and Spache, 1969: 96) กล่าวถึง ความสามารถในการอ่านอยา่งมี

วิจารณญาณไว ้ดงัน้ี 
   1. การสืบหาแหล่งท่ีมาของขอ้มูล ไดแ้ก่ การสํารวจ ประเมิน และรวบรวม            
ความคิดเห็นของผูเ้ขียนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะห์ว่าเร่ืองใดเป็น
ขอ้เทจ็จริงและเร่ืองใดเป็นการแสดงความคิดเห็น 
   2. การตระหนักถึงจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน ได้แก่ การทราบถึงอคติ พื้นฐาน
ประสบการณ์ ความคิดเห็นของผูเ้ขียน ตลอดจนความเช่ือถือได้ และจุดมุ่งหมายในการแสดง          
ความคิดเห็นนั้นๆออกมา 
   3. การแยกขอ้คิดเห็นและขอ้เท็จจริง เป็นการทราบว่าขอ้มูลใดผิดพลาดจาก
ขอ้เทจ็จริง ขอ้มูลใดสรุปไม่ถูกตอ้งและขอ้ความใดท่ียงัไม่ไดรั้บการพิสูจน์วา่เป็นจริง  
   4. การอนุมานความ ไดแ้ก่ ความสามารถในการตีความเร่ืองท่ีอ่าน การรู้ว่าผูแ้ต่ง
ตอ้งการแสดงความคิดไปในแนวใด โดยการสงัเกตจากการใชค้าํและนํ้าเสียงของเร่ือง 
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   5. การสร้างเกณฑ์ในการตดัสิน ไดแ้ก่ การตดัสินไดว้่า จุดมุ่งหมายในการเขียน
และความเช่ือของผูเ้ขียนเป็นอย่างไร สามารถสรุปความจากขอ้เท็จจริง จากการตีความ และรู้จกั
หลีกเล่ียงท่ีจะตดัสินเร่ืองท่ีอ่านในกรณีท่ีมีขอ้มูลไม่เพียงพอ หรือไม่ตดัสินดว้ยอารมณ์ 
    6. การล่วงรู้ถึงกลอุบายในการโฆษณาชวนเช่ือ ไดแ้ก่ การล่วงรู้ถึงวิธีการท่ีชกัจูง
ให้ผูอ่้านหลงเช่ือ หรือมีความเห็นคลอ้ยตามเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงผูเ้ขียนใชภ้าษาท่ีแฝงดว้ยอารมณ์และ 
การใหข้อ้มูลท่ีผดิพลาด 
 

โทมสั จี กนัน่ิง (Thomas G. Gunning, 1992: 251)  ไดก้ล่าวถึงความสามารถในการอ่าน
อยา่งมีวิจารณญาณไว ้ดงัน้ี 
  1. การแยกแยะความจริงออกจากความคิดเห็น 
  2. การระบุคาํบ่งช้ีถึงการแสดงความคิดเห็น 
  3. การระบุขอ้ความท่ีเป็นจริง 
  4. การระบุการใชค้าํ เช่น คาํอธิบาย การตดัสิน 
  5. การพิจารณาทั้งทางตรงและทางออ้ม 
  6. การระบุภาษาท่ีเหมาะสม 
  7. การสรุปอยา่งมีเหตุผล 
 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า หมายถึง            
การท่ีผูอ่้านสามารถสืบแหล่งท่ีมาของขอ้มูล เพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะห์ขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น
ออกจากกันได้ เข้าใจเน้ือเร่ือง สามารถตีความจากเร่ืองท่ีอ่าน บอกจุดประสงค์ของผูเ้ขียน                   
ใชค้วามคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่าอย่างมีเหตุผล เพื่อสรุปว่าเร่ืองท่ีอ่านน่าเช่ือถือได้
เพียงใด 
 

1.4 การวดัและการประเมินการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
 
การวดัและการประเมินการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผูส้อน

ได้รับทราบขอ้มูลเก่ียวกับความสามารถและปัญหาทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียน             
ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าวจะช่วยใหค้รูสามารถพฒันาความรู้ ความสามารถและแกปั้ญหาทางการอ่านอยา่ง 
มีวิจารณญาณของผูเ้รียนได้ตรงจุด การวดัและการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีมี

ประสิทธิภาพจะตอ้งสามารถวดัและประเมินความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
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ผูเ้รียนไดอ้ย่างถูกตอ้ง และตรงตามสภาพจริง ไดมี้นักวิชาการกล่าวถึงการวดัและการประเมิน           
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณไวด้งัต่อไปน้ี 

 
บนัลือ พฤกษะวนั (2534: 58) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคใ์นการประเมินการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ สรุปไดว้่า การประเมินการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ครูจะตอ้งสังเกตผลสัมฤทธ์ิของ 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน อันเป็นแนวทางให้ครูผูส้อนได้ปรับปรุงการสอน            
การจดักิจกรรมต่างๆให้เหมาะสมกบันักเรียน เพื่อพฒันางานในดา้นการสอนให้มีประสิทธิภาพ
ยิง่ข้ึน ส่งผลใหน้กัเรียนไดมี้ความรู้ ความเพลิดเพลินและมีนิสยัรักการอ่าน 

 
 สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2537: 95-96) ไดก้ล่าวถึงเกณฑก์ารวดัและการประเมินการอ่านซ่ึง
รวมการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ด้วยว่า นักจิตวิทยาการอ่านได้นําหลักการของ Benjamin 
S.Bloom มาประยกุตใ์ชใ้นการฝึกอ่านและประเมินการอ่าน มีทั้งหมด 6 ขั้น คือ ความจาํ ความเขา้ใจ 
การนาํไปใช ้การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินค่า แต่ละขั้นมีลาํดบัขั้นการคิดท่ีแตกต่าง
กนั ขั้นท่ี 1-3 เป็นการคิดเบ้ืองตน้ เป็นจุดมุ่งหมายเบ้ืองตน้ของพฤติกรรมการอ่าน ขั้นท่ี 4-6 เป็น 
การคิดขั้นสูงของพฤติกรรมการอ่าน ซ่ึงผูอ่้านตอ้งมีพื้นฐาน 3 ขั้นตน้มาก่อน และเป็นอย่างดีดว้ย 
เกณฑใ์นการวดัการอ่าน ตามหลกัของ Bloom มีดงัน้ี 

1. วดัความจาํ คือ อธิบายขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง บอกคาํจาํกดัความต่าง ๆ  
2. วดัความเขา้ใจ คือ จบัใจความสาํคญั สรุปสาระสาํคญัของเร่ือง เขา้ใจ 

จุดมุ่งหมาย ความคิดเห็นของผูเ้ขียน 
3. วดัการนาํไปใช ้คือ ประยกุตใ์ชค้วามรู้จากการอ่านกบัเหตุการณ์ใหม่ ๆ              

การแกปั้ญหาการยกตวัอยา่ง หรือการนาํตวัอยา่งหรือหลกัการนั้น ๆ ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
4. การวิเคราะห์ คือ การบอกความสมัพนัธ์ในเชิงเหตุและผล การลาํดบัเหตุการณ์ 

ในเร่ือง การวิเคราะห์โวหารในการเขียน การวิเคราะห์วตัถุประสงคห์รือเจตนาของผูเ้ขียน 
5. วดัการสงัเคราะห์ คือ สรุปเร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้น ๆ เป็นมโนทศัน์ คติ  

สาํนวน สุภาษิต ตลอดจนคาดคะเนหรือทาํนายผลท่ีคาดวา่จะเกิดตามมาจากเหตุการณ์หรือ                
การกระทาํนั้นบนพ้ืนฐานของขอ้มูลท่ีมีอยู ่

6. วดัการประเมินค่า คือ การตดัสินคุณค่าของงานเขียนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง                 
ดา้นขอ้คิดคุณค่า ทรรศนะของผูเ้ขียน ความน่าเช่ือถือ ความเป็นไปไดข้องเหตุการณ์ การกระทาํของ
บุคคลหรือตวัละคร ตลอดจนการประเมินจากขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นจากขอ้เขียนนั้น  
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 สุจริต  เพียรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย์ (2538: 347) ได้กล่าวถึง  การวัดและ                      
การประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า ควรวดัผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางภาษา          
หลายๆด้าน  เ ช่น  ด้านความรู้  ความเข้าใจ  การประยุกต์ใช้ การวิ เคราะห์  การสังเคราะห์                   
การประเมินค่า ความคิดสร้างสรรค ์ทกัษะ ทศันคติ การใชเ้หตุผล เป็นตน้ 
 
 จรรยา บุญปลอ้ง (2541: 91-92) ได้สรุปขั้นตอนของการวดัทกัษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณตามขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน และการวดัผลโดยทัว่ๆไปวา่ควรประกอบดว้ย 
  ขั้นท่ี 1 กาํหนดคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั เช่น ความสามารถในการอ่านภาษาไทย
อยา่งมีวิจารณญาณ จะตอ้งกาํหนดว่าประกอบดว้ยความสามารถใดบา้ง เช่น การจบัใจความสาํคญั 
การแยกขอ้เทจ็จริงจากความคิดเห็น การประเมินคุณค่าของเร่ืองท่ีอ่าน เป็นตน้ 
  ขั้นท่ี 2 กาํหนดวิธีการท่ีจะวดัคุณลกัษณะนั้น ๆ โดยการกาํหนดเคร่ืองมือท่ีจะวดั
หรือแบบทดสอบ เช่น กาํหนดว่าจะใชแ้บบทดสอบชนิดใด เพื่อจะใชว้ดัคุณลกัษณะท่ีตอ้งการได้
ครอบคลุม 
  ขั้นท่ี 3 กาํหนดมาตรการและเกณฑ์ของคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัคุณลกัษณะ เช่น 
ขอ้สอบท่ีถูกควรจะไดค้ะแนนเท่าใดและเทคนิคทัว่ไปท่ีใชว้ดัทกัษะการอ่านซ่ึงรวมทกัษะการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณไวด้ว้ยนั้น ก็คือ การให้นักเรียนอ่านเน้ือเร่ืองท่ียกมา และวดัความเขา้ใจของ
นกัเรียนโดยการถามประเด็นสาํคญั ๆ ในเร่ือง และให้นกัเรียนเลือกคาํตอบจากตวัเลือกหลายๆตวั
เพื่อทดสอบดูวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจในเร่ืองนั้นเพียงใด โดยหลกัในการเลือกขอ้ความเพื่อนาํมาทาํ
แบบทดสอบ มีดงัน้ี 

1. ความยาว เน่ืองจากวา่แบบทดสอบนั้นจะมีขอ้ความต่างๆหลายประเภท  
ฉะนั้ นแต่ละเร่ืองควรเป็นเร่ืองสั้ น ๆ ประมาณ 100-250 คาํ โดยให้มีใจความเพียงพอสําหรับ                
ตั้งคาํถามได ้6-8 ขอ้ 

2. เน้ือเร่ือง ควรเป็นเร่ืองหลายชนิดรวมกนั เช่น ชีวประวติั นวนิยาย และ  
บทความ เน้ือเร่ืองท่ียกมาควรเป็นเร่ืองท่ีมีความสมบูรณ์ในตวั ไม่ตอ้งอ่านเพ่ิมเติมจากท่ีอ่ืนอีก และ
เน้ือเร่ืองตอ้งไม่เป็นเร่ืองท่ีรู้กันโดยทัว่ไป ซ่ึงนักเรียนสามารถจะตอบคาํถามโดยไม่ตอ้งอ่าน              
เน้ือเร่ืองเลย 

3. ภาษาท่ีใช ้ถา้เน้ือเร่ืองประกอบดว้ยคาํศพัทห์รือโครงสร้างท่ียุง่ยาก 
จนเกินไปผูอ้อกแบบทดสอบควรดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูท้ดสอบและ

ควรตั้งคาํถามอยา่งชดัเจน 
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 สรุปไดว้่า การวดัและการประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีเกณฑ์แตกต่างกนัไป
ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคใ์นการวดั ในการวดัแลการประเมินแต่ละคร้ังประกอบดว้ย ความรู้ ความจาํ 
ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า สําหรับในการวดัและ
ประเมินผลในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถประเมินโดยเน้นในส่วนท่ีตอ้งการได้ และ
สามารถสร้างแบบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ โดยสร้างแบบสอบใหค้รอบคลุม
เกณฑ์การวดัและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  6 ขั้น คือ ความจาํ ความเขา้ใจ                     
การนาํไปใช ้การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินค่าใหค้รบถว้น 

 
2. การเขยีนเรียงความ 

 
2.1 ความหมายของเรียงความ 
  

 เรียงความ เป็นงานเขียนร้อยแกว้ชนิดหน่ึงท่ีผูเ้ขียนมุ่งถ่ายทอดเร่ืองราว ความรู้ ความคิด 
และทศันคติในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ดว้ยถอ้ยคาํสาํนวนท่ีเรียบเรียงอยา่งมีลาํดบัขั้นและสละสลวย ไดมี้
นกัการศึกษาไดใ้หนิ้ยามของการเขียนเรียงความไว ้ดงัต่อไปน้ี 
 
 สิทธา  พินิจภูวดล (2516: 67) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเรียงความว่า เป็นงานเขียนท่ี
แสดงออกถึงความคิดเห็น ความเขา้ใจ และความรู้ท่ีตอ้งใช้ถอ้ยคาํสํานวน การลาํดับความท่ีดี 
เพ่ือให้ผูอ่้านไดรั้บทราบ เรียงความตอ้งประกอบดว้ย ความรู้สึก ขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็น จะมี
เพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึงมิได ้
  
 สนิท  ตั้งทวี (2538: 130) ไดใ้ห้ความหมายของเรียงความไวว้่า เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์
อย่างหน่ึง คือ เป็นงานเขียนท่ีมีรูปแบบและวิธีเขียนท่ีมีแบบแผน และผูเ้ขียนตอ้งใชค้วามสามารถ
เฉพาะตวัในการเขียนออกมาใหผู้อ่้านสนใจอ่าน และติดตามอ่านเร่ืองจนกระทัง่จบ 
 
 พนัธ์ทิพา  หลาบเลิศบุญ (2539: 113) กล่าววา่ เรียงความ คือ การเขียนเร่ืองราวอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง โดยมีการลาํดับความอย่างเป็นระเบียบ มีรูปแบบและควรมีสาระประโยชน์ การเขียน
เรียงความจึงไม่ใช่การเขียนขอ้ความธรรมดาท่ีคิดส่ิงใดก็เขียนออกมาเร่ือย ๆ เพียงแต่ให้เร่ืองราว
เท่านั้น 
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 วฒันะ  บุญจบั (2541: 145) กล่าวว่าเรียงความเป็นขอ้เขียนท่ีแสดงความรู้ ความคิด 
ความรู้สึก ความเขา้ใจให้ผูอ่้านทราบ โดยการนาํคาํมาเรียงเป็นประโยคและเรียบเรียงเป็นเร่ืองราว
ขอ้ความใหมี้เน้ือเร่ืองติดต่อกนัเรียกว่าเร่ืองหน่ึง การเขียนเรียงความใหมี้ประสิทธิภาพชวนอ่านนั้น
ผูเ้ขียนจะตอ้งรู้จกัเลือกสรรถอ้ยคาํและลาํดบัความให้เน้ือเร่ืองชดัเจนน่าอ่าน โดยยึดองคป์ระกอบ
สาํคญัในเร่ืองของ เอกภาพ สัมพนัธภาพ และสารัตภาพ เรียงความมีส่วนประกอบสาํคญัอยู ่3 ส่วน 
คือ ส่วนนาํ เน้ือเร่ือง และสรุป 
  
 สมชัย ศรีนอก (2551: 203-204) ได้ให้ความหมายของเรียงความไวว้่า งานเขียน            
ชนิดหน่ึงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะถ่ายทอดความรู้ ความคิด ทรรศนะ ความเขา้ใจ ออกมาเป็นเร่ืองราว
ดว้ยถอ้ยคาํสาํนวนท่ีเรียบเรียงอยา่งชดัเจน และท่วงทาํนองการเขียนท่ีน่าอ่าน การเขียนเรียงความจึง
เป็นการนาํความคิดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีผูเ้ขียนสนใจ มาเรียบเรียงอยา่งชดัเจน โดยอาศยัขอ้เท็จจริง
ประกอบความคิดเห็นของผูเ้ขียนไดเ้ขา้ใจตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ 
 
 กล่าวโดยสรุป  เรียงความ หมายถึง งานเขียนท่ีมีรูปแบบและวิธีเขียนท่ีมีแบบแผน 
เรียงความมีส่วนประกอบสําคญัอยู่ 3 ส่วน คือ ส่วนนํา เน้ือเร่ือง และสรุป ผูเ้ขียนต้องการจะ
ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ทรรศนะ ความเขา้ใจ ออกมาเป็นเร่ืองราวดว้ยถอ้ยคาํโดยการนาํคาํมาเรียง
เป็นประโยคและเรียบเรียงเป็นเร่ืองราว ผูเ้ขียนจะตอ้งรู้จกัเลือกสรรถอ้ยคาํและลาํดบัความให้เน้ือ
เร่ืองชดัเจนน่าอ่าน โดยอาศยัขอ้เท็จจริงประกอบความคิดเห็นของผูเ้ขียนไดเ้ขา้ใจตามท่ีผูเ้ขียน
ตอ้งการ โดยยดึองคป์ระกอบสาํคญัในเร่ืองของ เอกภาพ สมัพนัธภาพ และสารัตภาพ  
 

2.2 องค์ประกอบของเรียงความ 
 
การเขียนเรียงความให้ประสบความสําเร็จนั้ น ต้องอาศัยองค์ประกอบของการเขียน

เรียงความซ่ึงถือได้ว่าเป็นรูปแบบของการเขียนเรียงความ นักวิชาการไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบ           
การเขียนเรียงความไวด้งัต่อไปน้ี 

 
ดวงใจ ไทยอุบุญ (2540: 24) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการเขียนเรียงความไว ้ดงัน้ี 
 1.  คาํนํา หมายถึง การเร่ิมเร่ืองในย่อหน้าแรก เพื่อให้ผูอ่้านเกิดความสนใจใน              

การติดตามอ่านเน้ือเร่ืองต่อไป 
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 2.  เน้ือเร่ือง หมายถึง การเขียนรายละเอียดทั้งหมด โดยแบ่งเป็นยอ่หนา้หลายยอ่หนา้ 
เน้ือเร่ืองท่ีดี ควรมีลกัษณะ 3 ประการ คือ มีเอกภาพ มีสมัพนัธภาพ และสารัตถภาพ 

 3.  สรุป หมายถึง ในส่วนน้ีผูเ้ขียนจะแสดงทรรศนะหรือขอ้คิดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเขียนไว้
ตอนทา้ยของเร่ือง บางคร้ังอาจจะใชป้ระโยคสรุปเพียงตอนเดียว หรือ ประโยคเดียวกพ็อ 

 
 อญัชลี ทองเอม (2541: 163-164) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของเรียงความไวด้งัน้ี เรียงความ
ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ คาํนาํ เน้ือความ และบทลงทา้ย 

 1.  คาํนาํ คาํนาํเป็นตอนเปิดเร่ือง กล่าวกนัว่าเขียนยากท่ีสุด เพราะเป็นส่วนสาํคญัท่ีจะ
ชกัจูงผูอ่้านให้ติดตามหรือเลิกสนใจท่ีจะติดตามอ่านต่อไป เป็นส่วนสร้างความคุน้เคย การข้ึนตน้
อยา่ใหไ้กลจากส่ิงท่ีเราตอ้งการเขียน 

 2.  เน้ือเร่ือง เป็นใจความสําคญัของเร่ือง ก่อนเขียนผูเ้ขียนควรวางโครงเร่ืองก่อน           
โดยเรียงลาํดบัก่อน-หลงั แลว้เร่ิมเขียนทีละตอน และลกัษระของโครงเร่ืองท่ีดีมี 5 ประการ ดงัน้ี 

   1. อยูใ่นขอบข่ายของช่ือเร่ือง 
   2. มีความเป็นอิสระไม่ซํ้าซอ้นกนั 
   3. มีนํ้ าหนกัความสาํคญัใกลเ้คียงกนัหรือเสมอกนั 
   4. มีการลาํดบัความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนัเป็นอยา่งดี 
   5. มีความสาํคญั ซ่ึงถา้ขาดเสียแลว้จะทาํใหเ้ร่ืองขาดความสมบูรณ์ 

  3.  บทลงทา้ย ส่วนน้ีมีความสาํคญัไม่นอ้ยไปกว่าส่วนอ่ืนๆบทลงทา้ยจะเป็นการสรุป
ความเห็นหรือการนําเอาขอ้ความมากล่าวย ํ้าให้เห็นชัดเจน และเพื่อให้ผูเ้ขียนจับประเด็นของ
ความคิดไดอ้ยา่งแน่นอนยิง่ข้ึน 
 
 ผจงวาด พลูแก้ว และคณะ (2551: 5) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของเรียงความไวว้่า 
เรียงความประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ คาํนาํ เน้ือเร่ือง และสรุป 

 1.  คาํนาํ เป็นส่วนแรกในการเปิดประเดน็นาํเขา้สู่เร่ืองท่ีจาํทาํใหผู้อ่้านเกิดความรู้ และ
ตอ้งการติดตามเร่ืองต่อไป คาํนาํจึงมีความสาํคญัไม่นอ้ย กลวิธีในการเขียนคาํนาํใหน่้าสนใจมีหลาย
วิธี เช่น  

1.1 เขียนดว้ยบทร้อยกรอง สุภาษิต สาํนวนคาํคม หรือบทเพลง ท่ีเก่ียวขอ้งกบั             
เน้ือเร่ืองหรือช่ือเร่ือง 

1.2 เขียนนาํดว้ยคาํถาม ถอ้ยคาํสนทนา หรือถอ้ยคาํสั้นๆ ง่ายๆ รัดกมุน่าสนใจ 
น่าติดตามอ่าน 
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1.3 เขียนนาํดว้ย การมุ่งเขา้สู่ประเดน็สาํคญัของเร่ือง 
1.4 เขียนนาํดว้ย ข่าว เหตุการณ์ ในปัจจุบนัน่าสนใจและเก่ียวขอ้ง 

 2.  เน้ือเร่ือง เป็นส่วนสําคญัท่ีสุดของการเรียงความ เพราะเป็นส่วนท่ีเสนอความรู้ 
ความคิด ความเขา้ใจ ทรรศนะหรือความรู้สึกของผูเ้ขียนให้แจ่มแจง้ โดยยกอุทาหรณ์ สุภาษิต และ
ประสบการณ์ของผูเ้รียนมาสนบัสนุนเร่ืองท่ีเขียนได ้
  3.  สรุป เป็นองคป์ระกอบสาํคญัท่ีอยูสุ่ดทา้ยของเรียงความ ผูเ้ขียนท้ิงทา้ยใหผู้อ่้านเกิด
ความประทับใจ ซ่ึงการสรุปนั้ นจะต้องมีเน้ือหาสอดคล้องกับเร่ืองท่ีเขียน ไม่สรุปนอกเร่ือง               
นอกประเด็น วิธีการเขียนสรุปมีหลายวิธี เช่น สรุปดว้ยการฝากขอ้คิดและความประทบัใจให้แก่
ผูอ่้าน สรุปดว้ยการตั้งคาํถามเพ่ือให้ผูอ่้านเก็บไปคิดและสรุปดว้ยบทร้อยกรอง สุภาษิต สํานวน             
ท่ีน่าประทบัใจ เป็นตน้ 
 
 นิเกิล  วอร์เบอร์ตนั  (Nigel Walburton , 2006: 25) กล่าวถึงองค์ประกอบของ                 
การเขียนเรียงความ โดยสรุปดงัน้ี 

 1.  คาํนาํ เป็นส่ิงแรกท่ีควรเขียนใหดี้ท่ีสุด คือเขียนใหป้ระทบัใจใชค้าํท่ีเลือกแลว้ และ
สามารถเขียนกระตุน้ความสนใจของผูอ่้านใหส้นใจอยา่งต่อเน่ือง 

 2 .   เ น้ือเ ร่ือง  เ ป็นส่วนกลางของเ รียงความมีข้อความสําคัญ  3  ประเด็น  คือ                      
สร้างประเด็นสาํคญัของเร่ือง สนบัสนุนดว้ยการยกตวัอย่าง และเขียนส่ือสารให้ตรงกบัผูเ้ขียนคิด 
และจะตอ้งตรงกบัประเดน็ของเร่ือง 

 3.  สรุป ควรใชข้อ้ความสั้น ๆ เพียง 2-3 ประโยค โดยสรุปเร่ืองทั้งหมดอย่างกระจ่าง
ชดัและไม่ท้ิงขอ้ความใหผู้อ่้านประทบัใจ 
 

ผลการศึกษาองค์ประกอบการเขียนรียงความพบว่า องค์ประกอบการเขียนเรียงความ 
ประกอบดว้ย 3 ส่วนสาํคญั คือ คาํนาํ เน้ือเร่ือง สรุป ซ่ึงในการเขียนเรียงความนั้นไม่สามารถขาด
ส่วนหน่ึงส่วนใดได ้

 
2.3 ลกัษณะของเรียงความทีด่ี 

 
การเขียนเรียงความไดอ้ย่างมีคุณภาพและบรรลุวตัถุประสงคข์องการเขียนเรียงความนั้น 

ผูเ้ขียนจาํเป็นตอ้งมีความรู้ความรู้ความสามารถทั้ งทางด้านกระบวนการคิดและระเบียบแบบ

แผนการเขียนท่ีถูกตอ้ง ไดมี้นกัวิชาการไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเรียงความท่ีดีไวด้งัต่อไปน้ี 
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 เปล้ือง ณ นคร (2512: 2-3) กล่าวถึงลกัษณะของการเขียนเรียงความท่ีดี ว่าตอ้งมีลกัษณะ
สาํคญั  3 ประการ คือ 

  1.  เอกภาพ คือ ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั เรียงความเร่ืองหน่ึงจะตอ้งมีใจความ 
และความมุ่งหมายสาํคญัเพียงอยา่งเดียว ไม่กล่าวนอกเร่ือง ถา้หากจะกล่าวถึงเร่ืองอ่ืน เร่ืองท่ีนาํมา
กล่าวนั้นตอ้งเก่ียวขอ้งหรือช่วยใหเ้ร่ือเดิมเด่นชดัข้ึน เรียงความท่ีขาดเอกภาพ คือ เรียงความท่ีมีเร่ือง
ต่าง ๆ ปนกนั การจะสังเกตดูว่าเรียงความใดมีเอกภาพหรือไม่ ตอ้งตั้งคาํถามดูว่าเรียงความนั้นว่า
ดว้ยเร่ืองอะไร ถา้ตอบได้แน่นอนว่าด้วยเร่ืองนั้น ๆ แต่เพียงเร่ืองเดียวก็แปลว่าเรียงความนั้นมี
เอกภาพ 

  2. สัมพนัธภาพ คือ ความเก่ียวโยง ขอ้ความต่าง ๆ ตอ้งดาํเนินไปเป็นตามลาํดบั
ต่อเน่ืองกนั ไม่ขาดหว้น เน้ือความไม่ชดัเจน ไม่คลุมเครือ 

  3. สารัตถภาพ คือ การเน้นใจความท่ีสําคญั ขอ้ความใดท่ีสนับสนุนเน้ือเร่ืองให้
เด่นชดัตอ้งอยูใ่นท่ีเด่น และตอ้งมีความยาวมากกว่าส่วนอ่ืน ถา้พลความมากว่าใจความสาํคญั ก็ถือ
วา่ขาดสารัตถภาพ 
 ส่ิงสาํคญัอีกประการหน่ึงท่ีเรียงความขาดไม่ได ้คือ การยอ่หนา้ เพราะเรียงความเร่ืองหน่ึง
ยอ่มแบ่งเป็นตอนยอ่ย ๆ และมีเน้ือความสาํคญัหลายๆตอนรวมกนั เม่ือจบเร่ืองตอนหน่ึงก็ย่อหนา้
คร้ังหน่ึง แม่วา่ในแต่ละตอนจะมีเน้ือหาสาํคญั โดยเฉพาะกต็อ้งใชข้อ้ความนั้นเก่ียวพนักนัไป 

 
ชยันนัท ์ นนัทพนัธ์  (2526: 17-18) กล่าวถึงลกัษณะของเรียงความท่ีดี คือ 

   1. เขียนเรียงความถูกตอ้งตามรูปแบบเรียงความ คือ มีคาํนาํ เน้ือเร่ือง และสรุป 
   2. ความสมบูรณ์ถูกตอ้ง เน้ือหาสาระดี 
  3. เรียงลาํดบัดี อ่านเขา้ใจง่าย ถูกตอ้งตามหลกัภาษา 
   4. แจ่มแจง้ไม่นอกเร่ืองหรือนอกประเดน็ 
   5. มีความคิดแปลกใหม่ ท่วงทํานองการเขียนดี มีการแสดงความคิดใหม่ๆ 
แสดงออกถึงบุคลิกลกัษณะของผูเ้ขียน และเป็นอิสระในท่วงทาํนองเขียน 

 
 ฐาปะนีย ์ นาครทรรพ (2540: 63) กล่าวถึงลกัษณะของเรียงความท่ีดีไวว้า่ 

1. ตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอน และประมวลขอ้คิดสาํคญั ๆ เขา้ท่ีจุดหมายนั้น            
อยา่งมีระเบียบ 
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  2. ตอ้งมีเอกภาพ คือ ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวของเร่ือง หมายถึง มีความคิด            
รวบยอดของเร่ืองเด่นชดั และมีสัมพนัธภาพ คือ ความสัมพนัธ์กลมกลืนกบัความคิด ทั้งจะตอ้งมี  
สารัตถภาพ คือ การเนน้ขอ้คิดท่ีสาํคญั 
   3. ตอ้งมีสัดส่วนท่ีเหมาะสม คือ มีขอ้ความเปิดเร่ือง ปิดเร่ือง และดาํเนินเร่ืองตาม
สดัส่วนท่ีพอเหมาะ 
   4. ตอ้งมีการจดัลาํดบัเร่ืองอยา่งเหมาะสม โดยเขียนความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเร่ือง
นั้นๆเป็นหวัขอ้สั้นๆแลว้นาํมาเรียงลาํดบัใหเ้ป็นระเบียบ 
 

2.4 การจัดการเรียนการสอนเขียนเรียงความ 
 

การเขียนเรียงความเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นตอ้งใช้เวลาในการฝึกฝน และต้องฝึกฝนอย่าง
ต่อเน่ือง เพราะเป็นทกัษะท่ีค่อนขา้งซบัซอ้นกวา่ทกัษะอ่ืน ดงันั้นในดา้นการสอน ครูจึงตอ้งพยายาม
จดักิจกรรมการเรียนการสอนเรียงความให้มีลกัษณะท่ีน่าสนใจและหลากหลาย มีนกัวิชาการแนะ
การสอนเรียงความไวด้งัน้ี 
 

สมพร มนัตะสูตร (2526:  150-152) ไดก้ล่าวถึงแนวการสอนการเขียนเรียงความสรุป            
ไดด้งัน้ี 

1. ใหน้กัเรียนเลือกเร่ืองท่ีจะเขียนดว้ยตนเอง ครูอาจช้ีแนะเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัวยั 
นกัเรียน     

2. ยัว่ยใุหน้กัเรียนเกิดความอยากท่ีจะแสดงออกทางความคิดผา่นการเขียนดว้ย              
การชกัชวน สนทนาถึงส่ิงท่ีน่าสนใจท่ีอยูร่อบตวั อาจเป็นส่ิงแวดลอ้มเหตุการณ์ เหตุการณ์ หรือข่าว
ประจาํวนั 

3. ใชอุ้ปกรณ์การสอนท่ีเหมาะสม เช่น หุ่นรูปสตัวต่์าง ๆ ภาพหุ่นจาํลองของจริง เพื่อ 
ฝึกใหเ้ขียนบรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร หรือเขียนเรียงความตลอดเร่ือง 

4. นาํตวัอยา่งการเขียนยอ่ความท่ีดี มาใหน้กัเรียนอ่านมาก ๆ  
5. ใหน้กัเรียนผกูเร่ืองจากคาํศพัทท่ี์ครูให ้หรือนกัเรียนรวบรวมคาํแปลกๆจาก 

หนงัสือพิมพม์า แลว้นาํมาผกูเร่ืองใหม่เป็นการส่งเสริมจินตนาการ 
6. ครูและนกัเรียนช่วยกนัวางโครงเร่ืองท่ีน่าสนใจ แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเร่ืองตาม 

โครงเร่ืองท่ีไดว้างไว ้
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 7. การเขียนเรียงความเชิงวิชาการ ครูตอ้งแนะนาํแหล่งขอ้มูลท่ีจะศึกษาและวิธีเขียน
เรียงความเชิงวิชาการใหก่้อน 

 8.  เม่ือพบขอ้บกพร่องไม่วา่จะเป็นการจดัลาํดบัเร่ืองราว การใชถ้อ้ยคาํ สาํนวนโวหาร 
การผูกประโยค ครูตอ้งแกไ้ขเป็นลายลกัษณ์อกัษรให้นักเรียนทุกคน และนาํขอ้บกพร่องท่ีเสนอ
หนา้ชั้นพร้อมทง้แกไ้ขใหดู้เป็นแบบอยา่ง 

9.  คดัเลือกผลงานเรียงความท่ีดีของนกัเรียนในชั้นมาอ่านใหน้กัเรียนฟังเพื่อส่งเสริม 
ดา้นกาํลงัใจท่ีจะเขียนใหดี้ข้ึน 

 10.  ใหน้กัเรียนเขียนแสดงอารมณ์และพฤติกรรมท่ีนกัเรียนคาดวา่ตนเองจะทาํเม่ือเกิด 
อารมณ์ต่าง ๆ เช่น อารมณ์รัก อารมณ์โกรธ อารมณ์เกลียด เป็นตน้ 

11. ใหถ้อดคาํประพนัธ์หรือสุภาษิต แลว้เขียนเรียงความท่ีดี สละสลวย 
 

ทศันีย ์ศุภเมธี (2535:  111) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการสอนเขียนเรียงความไว ้สรุปได ้ดงัน้ี 
1. ครูตอ้งช้ีแนะใหน้กัเรียนไดเ้ห็นถึงผลประโยชน์และคุณค่าของการเขียน  

ตลอดจนการใชภ้าษาเขียนท่ีเหมาะสม และใหน้กัเรียนทราบหลกัเกณฑ ์และครูจะตอ้งวดัผลดว้ย 
2. ควรฝึกใหน้กัเรียนไดห้ดัเขียนบ่อย ๆ ทั้งในและนอกหอ้งเรียน โดยให ้

นกัเรียนหาขอ้มูลจากขอ้เทจ็จริง หรือจากประสบการณ์มาประกอบการเขียน 
3. เร่ืองท่ีใหเ้ขียนควรเป็นเร่ืองใกลต้วันกัเรียน และเป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งกบั 

ชีวิตประจาํวนัของนกัเรียน 
4.  ครูตอ้งใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสเห็นตวัอยา่งงานเขียนท่ีดีท่ีใชส้าํนวน 

โวหารต่างๆ 
5.  ครูตอ้งแนะนาํและตรวจแกไ้ขงานเขียนให ้
 

 สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย ์(2538: 176) ยงัไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัการสร้าง
บรรยากาศท่ีดีให้เกิดข้ึนในการเรียนการสอนเขียนเรียงความไวว้่า  การสอนนั้นบรรยากาศท่ีจะ
เอ้ืออาํนวยในดา้นการเขียนเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเขียนเรียงความไดค้ล่อง มีความรู้สึก
อยากเขียน ครูสร้างสรรคบ์รรยากาศท่ีดีให้เกิดข้ึน เช่น ตวัครูเองมีบุคลิกภาพท่ีดี หน้าตายิ้มแยม้
แจ่มใสเป็นกนัเองมีความเห็นอกเห็นใจ พร้อมท่ีจะใหค้าํแนะนาํ และช่ืนชมกบัผลงานท่ีนกัเรียนได้
สร้างสรรคข้ึ์น นอกจากน้ีการให้นกัเรียนไดมี้โอกาสช่วยกนัเขียนร่วมกนัทั้งชั้นบา้ง เป็นกลุ่มย่อย
บา้งเป็นรายบุคคลบา้ง กจ็ะทาํใหบ้รรยากาศไม่ซํ้าซาก 
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กล่าวโดยสรุป การเขียนเรียงความมีวิธีการสอนท่ีหลากหลายท่ีครูสามารถเลือกวิธีการปรับ
ใช้ให้เหมาะกับนักเรียนเพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียน กระตุ้นให้นักเรียนไม่เกิด                      
ความเบ่ือหน่าย เช่น การศึกษานอกสถานท่ี ภาพจาํลอง เป็นตน้ 

 
2.5 ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
 
การเขียนเรียงความไดอ้ยา่งมีคุณภาพและบรรลุตามวตัถุประสงคข์องการเขียนนั้น ผูเ้ขียน

จาํเป็นตอ้งมีความรู้ความสามารถทั้งทางดา้นกระบวนการคิดและระเบียบแบบแผนการเขียนท่ี

ถูกตอ้ง ไดมี้นกัวิชาการหลายท่านกล่าวถึงความหมายของความสามารถในการเขียนเรียงความไว้
ดงัต่อไปน้ี 
 

สุภทัรา  อกัษรานุเคราะห์ (2532: 112) ไดก้ล่าวถึงความสามารถในการเขียนเรียงความไวว้่า 
เป็นความสามารถในการรวบรวมขอ้มูล เลือกสรรส่ิงท่ีตอ้งการ ถ่ายทอดความคิด นาํมาลาํดบัความ
ดว้ยการเรียบเรียงเป็นตวัอกัษรตั้งแต่ระดบัประโยคจนถึงระดบัขอ้ความหรือสูงกว่าขอ้ความโดยใช้

ความรู้ทางดา้นกลไกการเขียน เช่น การสะกดคาํ เคร่ืองหมายวรรคตอน กฎเกณฑ์ทางไวยกรณ์ 
ตลอดจนวากยสัมพนัธ์ ซ่ึงจะตอ้งให้ผูอ่้านเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนแสดงออกทางความคิดได้ถูกตอ้ง             
ตรงกบัจุดประสงคผ์ูเ้ขียน 

 
โรนลัด ์วี ไวท ์(Ronald V. White, 1980:  6) ไดอ้ธิบายถึงความสามารถของการเขียน

เรียงความไวว้า่ ความสามารถในการเขียนเรียงความ คือ ความสามารถในการเรียงลาํดบัประโยคให้
เช่ือมโยงกนัอย่างถูกตอ้งตามหลกัไวยกรณ์และสมเหตุสมผล เขียนไดเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงค์
ของผูเ้ขียน ส่ือความหมายให้ผูอ่้านเขา้ใจได ้ส่ือสารในส่ิงท่ีตอ้งการได ้การเขียนตอ้งชดัเจนไม่
คลุมเครือ 
 

แอนน์ ไรมส์ (Ann Raimes, 1985:  5) กล่าวถึงความสามารถของการเขียนเรียงความไวว้่า 
ความสามารถการเขียนเรียงความเป็นกระบวนการทางความคิด โดยผูเ้ขียนจะตอ้งมีจุดมุ่งหมาย
แน่นอนว่า มีจุประสงคใ์นการเขียนอยา่งไร ผูอ่้านเป็นใครเพื่อจะรวบรวมขอ้มูลความรู้ในเร่ืองท่ีจะ
เขียนและนํามาถ่ายทอดเป็นสัญลกัษณ์ทางภาษาโดยจดัลาํดับและเรียบเรียงจนเป็นงานเขียนท่ี

เหมาะสมดงัท่ีไดต้ั้งจุดประสงคใ์นการส่ือความหมายไดโ้ดยผา่นกระบวนการเขียน 
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กล่าวโดยสรุป ความสามารถในการเขียนเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการรวบรวม
ขอ้มูล ตั้งแต่การถ่ายทอดความคิด การเรียบเรียงประโยค และการใชไ้วยกรณ์ การส่ือความหมายให้
ผูอ่้านเขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการถ่ายทอดตามวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน 
 

2.6 การวดัและการประเมินการเขียนเรียงความ 
 

การประเมินผลเป็นขั้นตอนท่ีบ่งช้ีคุณภาพของงาน ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดจากการเรียนรู้ไดจ้าก
ผลของการประเมิน และยงัเป็นการช่วยเสริมสร้างทกัษะการเขียนใหดี้ยิง่ข้ึน ดงันั้นการประเมินผล
จึงเป็นองคป์ระกอบท่ีมีบทบาทสาํคญัในการเรียนการสอนเขียน มีนกัวิชาการและนักเช่ียวชาญ

ทางดา้นการประเมินการเขียนเรียงความไวด้งัน้ี 
 

เปล้ือง ณ นคร (2514: 12) ไดเ้สนอหลกัในการประเมินการเขียนความเรียงโดยแบ่ง
ออกเป็นส่วนๆ คือ เน้ือหา ร้อยละ 50 แบ่งออกเป็นขอ้เทจ็จริง ร้อยละ 30 และความคิด ร้อยละ 20 
สํานวนภาษา เช่น การใชถ้อ้ยคาํสํานวนและโวหาร ร้อยละ 30 รูปแบบ คือ การวางรูปเรียงความ           
มียอ่หนา้ เวน้วรรคตอน เคร่ืองหมายวรรคตอน อกัขรวิธี ร้อยละ 20 
 

ประสิทธ์ิ กาพยก์ลอน (2518: 12) ได้กล่าวถึงการพิจารณนาในการตรวจงานเขียน

เรียงความและแบ่งคะแนนในการตรวจดงัน้ี 
1. เน้ือเร่ือง คาํนึงถึงแนวคิด การจดัลาํดบัความคิด การขยายความคิดใหช้ดัเจน             

แบ่งคะแนน เน้ือเร่ืองเป็นร้อยละ 40 
2. การใชภ้าษา พจิารณาการใชค้าํ การผกูประโยค การสร้างยอ่หนา้ท่ีสมบูรณ์  

แบ่งคะแนน การใชภ้าษาเป็นร้อยละ 40 
3. รูปแบบ พิจารณาวา่ทาํไดถู้กตอ้งตามรูปแบบการเขียนแต่ละชนิด เช่น บทความ  

เร่ืองสั้น เรียงความ ยอ่ความ ฯลฯ แบ่งคะแนนรูปแบบร้อยละ 10 
4. กลไกประกอบการเขียนอ่ืนๆคาํนึงถึงเร่ืองสะกดการันต ์ลายมือและความเป็น 

ระเบียบเรียบร้อย แบ่งคะแนนกลไกประกอบการเขียนเป็นร้อยละ 10  
 

จาคอป Jacobs H.L. (1981: 30) ไดเ้สนอแนะการตรวจงานเขียน โดยใชเ้กณฑก์ารประเมิน
ท่ีเรียกว่า ESL Composition Profile ซ่ึงผูต้รวจตอ้งตดัสินงานเขียนทั้งเร่ืองว่าผูเ้ขียนไดส่ื้อความคิด
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และความหมายในกระบวนการส่ือสารไปยงัผูอ่้านตามท่ีตอ้งการหรือไม่ การตรวจวิธีน้ีไดต้ั้งเกณฑ์
การใหค้ะแนนออกเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 

1. ดา้นเน้ือหา    30 คะแนน 
2. ดา้นการเรียบเรียงความคิด  20 คะแนน 
3. ดา้นการใชค้าํศพัท ์   20 คะแนน 
4. ดา้นการใชภ้าษา   25 คะแนน 
5. ดา้นกลไกภาษา   5 คะแนน 

ระดบัความสามารถแบ่งคะแนนออกเป็น 4 ระดบั คือ 
  เน้ือหา การเรียบเรียงความคิด การใชค้าํศพัท ์ การใชภ้าษา กลไกภาษา 
1.ระดบัดีมาก 27-30  18-20  18-20  22-25  5 
2. ระดบัดี 22-26  14-17  14-17  18-21  4 
3. ระดบัพอใช ้ 17-21  10-13  10-13  11-17  3 
4. ระดบัอ่อน 13-16  7-9  7-9  5-10  2 

 
อจัฉรา วงศ์โสธร (2538:  81) กล่าวถึงเกณฑ์สําคญัท่ีใชใ้นการประเมินการเขียนว่า

ประกอบดว้ย 
1. ความถูกตอ้งดา้นการใชภ้าษา ไดแ้ก่ ศพัท ์ โครงสร้าง 
2. ความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา ไดแ้ก่ ศพัทแ์ละสาํนวนส่ือหนา้ท่ีตาม 

วตัถุประสงคแ์ละประเภทของการเขียน ความชดัเจน กระชบัไดใ้จความ ไม่ออ้มคอ้ม เยิน่เยอ้ 
3. ความมีจุดเนน้ของความคิดและการนาํเสนอท่ีชดัเจน 
4. ความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดและสมดุลของการนาํเสนอ 
5. การใชเ้ทคนิควิธีการนาํเสนอขอ้มูลท่ีเป็นนามธรรม และเป็นท่ีรูปธรรมท่ี 

เหมาะสม เช่น การเล่า การบรรยาย การใชค้วามคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 
6. การนาํเขา้สู่เร่ืองไดอ้ยา่งน่าสนใจ 
7. การดาํเนินเร่ืองอยา่งสมัพนัธ์กนั มีการสนบัสนุนความคิด 
8. การสรุปหรือขมวดทา้ยเร่ืองใหเ้ห็นประเดน็ หรือการตีความพาดพิงใหป้ระเดน็ท่ี 

สรุป มีความหมายและความเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดหรือแนวทางปฏิบติัท่ีสาํคญั ๆ  
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เจ บี ฮี ตนั (J.B. Heaton, 1990: 108-111) ไดก้ล่าวถึงการวดัความสามารถดา้นการเขียนของ 
นกัเรียนนั้นควรจะวดัในดา้นต่อไปน้ี 

1. วดัความสามารถดา้นไวยกรณ์ หมายถึง ความถูกตอ้งของการใชไ้วยกรณ์ใน            
การเขียนเร่ืองนั้นๆ  

2. วดัความสามารถในการใชค้าํศพัท ์หมายถึง การเลือกใชค้าํศพัทไ์ดถู้กตอ้ง 
เหมาะสม และหลากหลาย 

3. วดัความสามารถดา้นกลไกการเขียน หมายถึง การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและ 
ตวัสะกดท่ีผูเ้ขียนใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 4.  วัดด้านความคล่องแคล่วของการเขียน คือ วัดด้านลีลาการเขียน และ                        
ความคล่องแคล่วของการส่ือความหมาย หมายถึง ความสามารถในการนําเสนอเน้ือเร่ือง และ
ความคิดใหผู้อ่้านเขา้ใจความหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ การเลือกใชถ้อ้ยคาํ ลีลาการเขียน และการใช้
โวหารต่าง ๆ  
 5.  วดัด้านความสัมพนัธ์ของขอ้ความ หมายถึง การจดัลาํดับความคิด และ                     
การเรียบเรียงขอ้ความ 
 
 ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553: 132-137) ไดก้ล่าวถึง เกณฑก์ารประเมินความสามารถใน
การเขียนเชิงวิชาการ โดยมีองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ (1) ดา้นเน้ือหาและลกัษณะเฉพาะงานเขียน           
(2) ดา้นการเรียบเรียงความคิด (3) ดา้นการใชถ้อ้ยคาํ และ(4) ดา้นกลไกการเขียนและการอา้งอิง

ขอ้มูล  งานวิจยัน้ีกาํหนดให้นกัเรียนเขียนเรียงความเชิงวิชาการท่ีตอ้งอา้งอิงแหล่งขอ้มูลดว้ย จึงใช้
เกณฑก์ารประเมินของ ศุภวรรณ  สจัจพิบูล ท่ีมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1. ด้านเนื้อหาและลักษณะเฉพาะงานเขียน (คิดนํ้ าหนักร้อยละ 30 คะแนน) คือ 
ความสามารถใน การนาํเสนอเน้ือหาไดอ้ยา่งชดัเจนตรงประเดน็ มีความเป็นเอกภาพในการนาํเสนอ
เน้ือหา เลือกใชก้ลวิธีในการนาํเสนอเน้ือหาไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคก์ารเขียน 
และเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามรูปแบบงานเขียนเรียงความ ดงัต่อไปน้ี 
  1.1 เ น้ือหา  (8 คะแนน)  ได้แก่  ความสอดคล้องของเ น้ือหากับหัวข้อและ
วตัถุประสงคง์านเขียนและความครบถว้นของขอ้มูล  

1.2 กลวิธีการนาํเสนอเน้ือหา (7 คะแนน) ไดแ้ก่ ความสอดคลอ้งของแบบของ 
ภาษากบัเน้ือหาและวตัถุประสงคง์านเขียน และความถูกตอ้งของการเขียนตามโครงสร้างของแบบ
ภาษานั้น ๆ  

1.3 ความมีเอกภาพของเน้ือหา (8 คะแนน) ไดแ้ก่ การนาํเสนอใจความสาํคญัเพียง 
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ประเด็นเดียวในแต่ละย่อหน้า และความสอดคล้องของใจความสําคัญของแต่ละย่อหน้ากับ             
ใจความสาํคญัของงานเขียน  

1.4 รูปแบบงานเขียน (7 คะแนน) ไดแ้ก่ ความครบถว้นขององคป์ระกอบงานเขียน 
แต่ละประเภท และองคป์ระกอบแต่ละส่วนของงานเขียนทาํหนา้ท่ีไดถู้กตอ้ง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 2.  ด้านการเรียบเรียงความคิด (คิดค่านํ้ าหนักร้อยละ 25) หมายถึง ความสามารถ               
ในการลาํดบัความคิดไดอ้ย่างเป็นระบบ สมเหตุสมผล เช่ือมโยงความคิดทั้งในระบบและระหว่าง
ยอ่หนา้ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั ขยายความคิดสาํคญัของเร่ืองไดอ้ยา่งชดัเจน รอบดา้น มีเหตุผล
ประกอบความคิดท่ีสอดคลอ้งกบัประเดน็หลกัและหวัขอ้เร่ือง ดงัต่อไปน้ี 

 2.1 การลาํดบัความคิด (9 คะแนน) ไดแ้ก่ ความเป็นระบบและความสมเหตุสมผล
ของการลาํดบัและเรียบเรียงความคิด 

  2.2 การเช่ือมโยงความคิด (8 คะแนน) ไดแ้ก่ ความถูกตอ้งของการใชค้าํเพื่อ           
เรียบเรียงเร่ืองราว เช่ือมโยงประโยคและขยายความในและระหวา่งยอ่หนา้  

 2.3 การขยายความคิด (8 คะแนน) ไดแ้ก่ ความชดัเจนของการขยายความคิดสาํคญั
ของเร่ือง และความสอดคล้องของเหตุผลประกอบความคิดกับประเด็นหลักและหัวขอ้เร่ือง                
แต่ความคิดยงัไม่รอบดา้น 
 3. ด้านการใช้ถ้อยคาํ (คิดค่านํ้าหนกัร้อยละ 25) คือ ความสามารถในการใชถ้อ้ยคาํและ           
รูปประโยคได้อย่างถูกต้อง ใช้ภาษาได้อย่างหลากหลาย เลือกใช้ระดับภาษาได้อย่างถูกต้อง   
ดงัต่อไปน้ี 
  3.1 การเลือกใชถ้อ้ยคาํ (8 คะแนน) ไดแ้ก่ ความถูกตอ้งของการใชถ้อ้ยคาํ และ
ความหลากหลายของภาษา    

3.2 การใชรู้ปประโยค (9  คะแนน) ไดแ้ก่ ความถูกตอ้งตามหลกัภาษา และ              
ความสมบูรณ์ กระชบัและการส่ือความหมายได ้ 
  3.3 ระดับภาษา  (8 คะแนน)  ได้แก่  ความถูกต้องและความสมํ่ า เสมอของ                       
ระดบัภาษา  

 4.  ด้านกลไกการเขียนและการอ้างอิงข้อมูล (คิดค่านํ้ าหนักร้อยละ 20) หมายถึง 
ความสามารถในการสะกดคาํ การเวน้วรรคตอน การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน การคดัเลือก
แหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ และสามารถอา้งอิงขอ้มูลไดอ้ยา่งครบถว้น ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 4.1 กลไกภาษา (10 คะแนน) ไดแ้ก่ ความถูกตอ้งของการสะกดคาํ การเวน้วรรค
ตอนและการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน  

4.2 การคดัเลือกขอ้มูล (5 คะแนน) ไดแ้ก่ ความน่าเช่ือถือและความเป็นปัจจุบนั   
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4.3 การอา้งอิงขอ้มูล (5 คะแนน) ไดแ้ก่ ความครบถว้นของขอ้มูลอา้งอิง  
ความถูกตอ้งตามหลกัการอา้งอิงงานเขียนเชิงวิชาการและความสมํ่าเสมอของการอา้งอิง  

กล่าวโดยสรุป เกณฑ์การประเมินผลการเขียนเรียงความท่ีควรพิจารณาในการ
ประเมินความสามารถการเขียนเรียงความ ไดแ้ก่ เขียนถูกตอ้งตามรูปแบบ  การนาํเสนอเน้ือหาและ
การเรียบเรียงความคิด การเลือกใชภ้าษา นอกจากน้ีการกาํหนดเกณฑใ์นการประเมินการเขียน

เรียงความ ควรกาํหนดให้มีความชัดเจนและครอบคลุมองค์ประกอบของการเขียนเรียงความ 
เพื่อท่ีจะทําให้การประเมินผลการเขียนเรียงความมีประสิทธิภาพและสามารถประเมินผล

ความสามารถทางการเขียนเรียงความของผูเ้รียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
 

3.  กลวธีิอาร์ อ ีเอ พ ี
  

3.1 ความหมายของกลวธีิอาร์ อ ีเอ พ ี
 

 การจดัการเรียนการสอนตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี เร่ิมตน้ปี ค.ศ.1976 โดย Eanet & ManZo 
เนน้การจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาดา้นการอ่าน การคิด และการเขียนควบคู่ไปดว้ยกนั ไดมี้

นกัวิชาการและนกัวิจยัไดท้าํการศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ว่ามี
ประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ทางดา้นการอ่าน การคิด และการเขียน เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้พฒันาการ
ทางดา้นการอ่าน การคิด และการเขียนในระดบัสูง  
 

Eanet & ManZo (1976: 647) กล่าวว่า กลวิธีอาร์ อี เอ พี กลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีท่ี
สนบัสนุนและส่งเสริมการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ โดยส่งผลให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านและ
วิเคราะห์สาระสําคญัของเร่ืองได ้โดยผ่านกระบวนการทางความคิดและกระบวนการเขียนตาม
ประเภทการเ ช่ือมโยงต่างๆซ่ึงทําให้นักเ รียนมีวิ ธีการท่ีหลากหลายและมีความสามารถ                    
ในการวิพากษว์ิจารณ์หรือเช่ือมโยงจากส่ิงท่ีนกัเรียนไดอ่้าน ซ่ึงประเภทของการเช่ือมโยงมีตั้งแต่
การสรุปธรรมดาไปจนถึงการโตต้อบอยา่งมีวิจารณญาณและวิพากษว์ิจารณ์ในระดบัสูงท่ีมีความทา้

ทายมากข้ึน มีงานวิจัยเก่ียวกับการอ่านแนะนําว่า การใช้ความพยายามปรับปรุงการคิดเชิง
วิพากษ์วิจารณ์ เม่ือรวมกบัการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการสอนท่ีมีระเบียบแบบแผน จะส่ง
ผลลพัธ์ใหเ้กิดความรู้ดา้นขอ้มูลอนัเตม็เป่ียม และมีการพฒันาดา้นการอ่าน การพฒันาดา้นการเขียน 
พฒันาดา้นการคิด พฒันาดา้นความรู้ดา้นคาํศพัทท่ี์มากข้ึน และการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ีดีข้ึน 
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Eanet (1983: 159) กล่าวว่า หลกัการพื้นฐานของการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี 
เอ พี  มี 4 ขั้นตอน คือ  

1.  นักเรียนตอ้งเขา้ใจความหมายของการคิดอย่างสร้างสรรค์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพื่อใชส้าํหรับการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณได ้

2.  นักเรียนต้องมีสภาพแวดล้อมในห้องเรียนต้องปลอดภัยและมั่นคงเพื่อจะ
สนบัสนุนใหเ้กิดการคิดอยา่งสร้างสรรค ์

3. นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนัจากบทความท่ีอ่านในห้องเรียนไดท้าํให้
นกัเรียนเกิดความสามารถการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 

4. นกัเรียนจะไดรั้บการกระตุน้ทางดา้นความคิดท่ีเพิ่มมากข้ึน เพื่อจะเขา้สู่ระดบัสูง
ข้ึน แสดงให้เห็นถึงการใชค้วามคิดในระดบัสูง โดยการเขียนดว้ยการใชค้าํพูดของตนเอง การตั้ง
คาํถาม และการเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง ไดต้ั้งคาํถามว่า นกัเรียนจาํส่ิงท่ีไดอ่้านไป
ดีกว่าเดิม เม่ือระดบัความทา้ทายในการอ่านมากข้ึนเท่าไหร่ ระดบัการบูรณาการขอ้มูลกบัความรู้
ของนกัเรียนมากข้ึนเท่านั้น  

 
สรุปไดว้่า การจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ี

เนน้พฒันาทางดา้นการอ่าน การคิด และการเขียน ควบคู่กนัไป โดยเนน้ให้นกัเรียนไดคิ้ดและเขียน
จากส่ิงท่ีไดอ่้าน ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งใชค้วามรู้ในขั้นสูงสาํหรับการอ่าน การคิด และการเขียน รวมถึง
การฝึกใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนัเป็นการสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
 
 3.2  ขั้นตอนของกลวธีิอาร์ อ ีเอ พ ี
 
 การจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีแบบอาร์ อี เอ พี ประกอบดว้ยขั้นต่างๆต่อไปน้ี      
ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ  การคิดอย่างสร้างสรรค ์และ
ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
 Manzo & Albee (2002:  387-390) อธิบายขั้นตอนการเรียนการสอนตามกลวิธี              
อาร์ อี เอ พี สรุปไดด้งัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 Read  อ่านบทความ 
 การอ่านจบัใจความสาํคญั ขั้นน้ีครูจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนอ่านหรือฟังบทความ โดยมีครู
กระตุน้ให้นกัเรียนไดอ้ภิปรายแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยครูบนัทึกการอภิปราย

และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นการสร้างบรรยากาศการอ่าน 
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 ขั้นท่ี 2 Encode การใชภ้าษาหรือรูปแบบเฉพาะตวัถ่ายทอดผลการอ่านของตนเอง 
 การใช้ภาษาของตนเองเพ่ือบันทึกผลของการอ่านเบ้ืองต้น คือ ผูเ้รียนได้แสดง
ความรู้สึกเก่ียวกับบทอ่าน โดยใช้คาํ 25 คาํ หรือน้อยกว่านั้น ในการอธิบายในการแสดงความ
คิดเห็น เพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้สดงผลการอ่าน แสดงความคิดเห็นและตีความ เพื่อใหผู้เ้รียนฝึกวิเคราะห์
ใจความสาํคญัและผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อบทอ่านอยา่งไร 
 ขั้นท่ี 3 Annotate   การเขียนนาํเสนอผลการอ่านในรูปแบบต่างๆ 
 การเขียนนาํเสนอผลการอ่านในรูปแบบต่างๆเป็นศูนยก์ลางของกลวิธี อาร์ อี เอ พี ทาํ
ให้นักเรียนไดเ้รียนวิธีการเขียนท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ต่างๆในการเขียน

เช่ือมโยง ผูอ่้านจะตอ้งแยกแยะและสังเคราะห์แนวคิดท่ีผูแ้ต่งนาํเสนอ และถ่ายทอดแนวคิดเหล่าน้ี
โดยใชค้าํพูดของตนเอง และให้ตกผลึกเป็นผลลพัธ์ในการเขียน มีการเขียนการเช่ือมโยง 7 แบบ              
ท่ีไดรั้บการพิสูจน์แลว้ว่าเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน สาํหรับการนาํไปใชไ้ปปฏิบติัต่อไป มีการเลือก
ตวัอยา่งของการเขียนเช่ือมโยง มีพื้นฐานมาจากการเลือกมาแลว้ ถึงแมว้่าวิธีท่ีเลือกมาแต่ละอนัจะ
ถูกใชเ้พื่อวตัถุประสงคใ์นการให้เห็นภาพแต่ก็เห็นไดช้ดัว่าบทเช่ือมโยงบางอนัก็เหมาะสมกว่าอนั

อ่ืนในงานเขียนบางประเภท 
1. การเขียนบทเช่ือมโยงแบบเรียนรู้ดว้ยตนเอง ส่วนใหญ่มกัจะอยูใ่นคาํพดูของ 

ผูแ้ต่ง ซ่ึงมี 2 วตัถุประสงค ์เพื่อเสนอแนะแนวความคิดของงานเขียนท่ีเลือกมาและกระตุน้ใหเ้กิด
การตอบโตแ้ละการตอบสนอง การจะเขียนแบบน้ี ผูเ้ขียนตอ้งหาสาระสาํคญัและเลือกคาํพดูของผู ้
แต่งท่ีบ่งบอกถึงสาระสาํคญัดว้ยวิธีท่ีน่าสนใจและน่าติดตาม 

2. การเขียนแบบสรุป  การกระชบั ยอ่บทความใหอ้ยูใ่นรูปท่ีกระชบัและชดัเจน  
มนัควรจะสั้น ชดัเจน และตรงประเด็น ควรจะรวมใจความท่ีไม่มาก ไม่น้อยเกินกว่าความจาํเป็น
เพ่ือจะนาํเสนอ การพฒันาและความสัมพนัธ์กบัแนวความคิดหลกัของผูแ้ต่ง ในกรณีของเร่ืองการ
เขียนย่อความ คือตอ้งบอกเหตุการณ์สาํคญัของเร่ือง บทสนทนาท่ีละไว ้คาํอธิบายและคาํบรรยาย
ลกัษณะต่าง ๆ  

3. แบบเขียนแบบแนวความคิดหลกั จบัประเดน็หลกั คือ การระบุถึงจุดยนืของ 
ผูเ้ขียน คือคาํว่า การตดัตรงไปยงัสาระสําคญัของเน้ือหานั้น แบบนวนิยายสามารถบอกแก่นเร่ือง  
วิธีหน่ึงท่ีจะทาํงานเขียนแบบน้ีคือการถามตวัเราเองว่า ผูแ้ต่งมีจุดมุ่งหมายอยา่งไร อะไรคือแนวคิด
หรือประเด็นท่ีผูแ้ต่งพยายามส่งผ่านไปยงัผูอ่้าน บทเช่ือมโยงแบบแนวความคิดหลกั จะเขียนไดดี้
ท่ีสุดในรูปแบบชดัเจน คาํเช่ือมโยงท่ีไม่จาํเป็นก็ถูกตดัออก เพ่ือให้บทความมีความเหมือนโทรเลข 
ตอ้งชดัเจนและไม่กาํกวม 
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4. เช่ือมโยงแบบตั้งคาํถาม การเขียนเช่ือมโยงแบบน้ี ช่วยผูเ้ขียนไดแ้นวคิดท่ี 
เก่ียวขอ้งและเหมาะสมกบัตวัเองมากท่ีสุด น่ีอาจจะเหมือนหรือไม่เหมือนกบัจุดยืนของผูแ้ต่งได ้
ผูเ้ขียนจะตอ้งพิจารณาว่าอะไรคือส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่และหลกัจากนั้นใหส่ื้อออกมาใน
รูปแบบของคาํถาม การเขียนบทเช่ือมโยงแบบจะตอบคาํถามท่ีว่า คาํถามอะไรท่ีผูแ้ต่งได้ตอบ
คาํถามโดยใชว้ิธีพรรณนาใหเ้ห็นภาพ 

5. บทเช่ือมโยงแบบวิพากษ ์วิจารณ์ ใหผู้เ้ขียนตอบโตก้บัจุดยนืของผูแ้ต่ง                     
มีการตอบโต ้3 แบบท่ีผูอ่้านอาจทาํได ้คือ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และเห็นดว้ยเป็นบางส่วน ประโยค
แรก ผูเ้ขียนควรจะระบุจุดยนืของผูแ้ต่ง ประโยคถดัไป คนเขียนจะตอ้งเขียนจุดยนืและแนวคิดหลกั
ของตนเอง และประโยคต่อ ๆ ไปท่ีจะตามมา เพื่อ สนบัสนุนแนวคิดของเราเพื่ออธิบายแนวคิดหรือ
จุดยนืของผูเ้ขียน 

     6.  การระบุบ่งบอกความตั้งใจ แผนการ หรือวตัถุประสงค ์ในการเขียนของผูแ้ต่ง  
ซ่ึงตีความโดยผูเ้ขียน วิธีน้ีจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง โดยเฉพาะกบัส่ือส่ิงพิมพ ์ท่ีมีธรรมชาติของ         
การชกัจูง โนม้น้าว และประชดชนั การพิจารณาความตั้งใจผูเ้ขียนจาํเป็นตอ้งใชค้วามรู้ทั้งภายใน
และภายนอก เช่น โทนเสียงของผูแ้ต่ง การใชภ้าษาของผูแ้ต่ง และความรู้ภายนอกของผูแ้ต่ง 

    7.  การเขียนแบบแรงจูงใจ คือ การเขียนท่ีพยายามคาดเดา แรงจูงใจของผูแ้ต่ง 
สาํหรับการสร้างสรรคห์รือการเขียนอะไรก็ตามข้ึนมา การเขียนแบบน้ีพยายามท่ีจะคน้หาจุดกาํเนิด
ระบบความเช่ือและแนวความคิดของผูแ้ต่ง การเขียนแบบแรงจูงใจจะมีรูปแบบการวิพากษว์ิจารณ์
ขั้นสูง มนัตอ้งใชแ้นวความคิดทางจิตวิทยาท่ีเจาะลึกลงไป  
 ขั้นท่ี 4 Ponder  คิดพิจารณาผลการอ่าน  

การพิจารณาและสะทอ้นผลการอ่าน การอภิปรายและเปรียบเทียบการเช่ือมโยงขอ้มูล              
แลว้เรียบเรียงเป็นงานเขียน ครูให้นักเรียนฝึกเขียนแสดงความคิดเห็นและเขียนวิพากษว์ิจารณ์                
อยา่งต่อเน่ือง  

เม่ือพิจารณาแนวทางของกลวิธีอาร์ อี เอ พี  4 ขั้นตอนสามารถนํามาจัดเป็นขั้นตอน                
การเรียนการสอน ไดด้งั ตารางท่ี 1 
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ตารางที ่ 1  ขั้นตอนของกลวิธีอาร์ อี เอ พี ในการจดัการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอน ผลทีไ่ด้รับ 

ขั้นที ่1 Read  อ่านบทอ่าน นกัเรียนไดฝึ้กอ่านบทอ่าน 
ขั้นที ่2 Encode การใชภ้าษาหรือ
รูปแบบเฉพาะตวัถ่ายทอดผลการอ่าน

ของตนเอง 

นกัเรียนไดฝึ้กบนัทึกผลการอ่าน จบัใจความสาํคญั โดย
ใชภ้าษาของตนเองตามท่ีเขา้ใจ 

ขั้นที่ 3 Annotate การเขียนนาํเสนอผล
การ อ่ าน ใน รูปแบบ ต่ า งๆ  ตาม ท่ี
สอดคล้อ ง กับ วัต ถุ ป ร ะสงค์ข อ ง  
การอ่าน 

นกัเรียนไดน้าํเสนอผลการอ่านดว้ยการเขียนในรูปแบบ

ต่างๆตามวตัถุประสงคข์องการอ่าน  

ขั้นที ่4 Ponder  คิดพิจารณาผลการ
อ่าน  

นักเรียนไดน้าํเสนอส่ิงท่ีอ่านและคิดจากการบูรณาการ

ความรู้จากการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อนําเสนอ
ออกมาในรูปแบบของงานเขียนเรียงความ  

 
 3.3 การนํา กลวธีิอาร์ อ ีเอ พ ีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 
  
 กลวิธีอาร์ อี เอ พี สามารถนาํมาใชจ้ดัการเรียนการสอนภาษาไทย เพ่ือพฒันาดา้นการอ่าน
อยา่งมีวิจารณญาณ และการเขียนงานเชิงวิชาการใหน้กัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ได ้โดยใช้
ขั้นการจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนโดย Eanet โดยหลกัการจดัการชั้นเรียนสามารถทาํตามหลกั
ท่ีพฒันาโดย Eanet (1983: 159) มี 4 ขั้นตอน ร่วมกบับทอ่านภาษาไทยประเภทต่างๆ และเนน้ใหข้ั้น
ท่ี 4 ponder เป็นการเขียนเรียงความ รายละเอียดมีดงัน้ี 
 การจดัการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี ซ่ึง ขั้นการเรียนการสอนหลกัมี 
4 ขั้นตอน โดย ขั้นท่ี 1 R  (Read) คือ การอ่านบทความประเภทต่างๆ เพื่อจบัใจความสาํคญั ขั้นท่ี 2 
E  (Encode) คือ การใชภ้าษาหรือรูปแบบเฉพาะตวัถ่ายทอดผลการอ่านตามความเขา้ใจของตนเอง 
ขั้นท่ี 3 A (Annotate) คือ การเขียนเพ่ิมเติมเพื่ออธิบายใจความสาํคญั บนัทึกผลการวิเคราะห์และ
วิจารณ์บทอ่านตามแบบการเขียน 7 แบบท่ีเหมาะสมกบับทอ่านแต่ละประเภท ขั้นท่ี 4 P (Ponder) 
คือ การพิจารณาและสะทอ้นผลการอ่าน โดยอภิปรายและเปรียบเทียบการเช่ือมโยงขอ้มูล แลว้เรียบ
เรียงเป็นงานเขียนโดยให้นกัเรียนเขียนเป็นเรียงความ เพื่อพฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ
การเขียนเรียงความของนกัเรียน 
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1. นกัเรียนตอ้งเขา้ใจความหมายของการคิดอยา่งสร้างสรรคแ์ละการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
เพ่ือใชส้าํหรับการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณได ้โดยครูตอ้งจดัคาบปฐมนิเทศก่อน 1 คาบ เพ่ือจดัการ
เรียนการสอนเร่ืองน้ี 

2.นกัเรียนตอ้งมีสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนท่ีปลอดภยัและมัน่คง เพื่อสนบัสนุนใหเ้กิดการ
คิดอยา่งสร้างสรรค ์โดยครูตอ้งสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกนั ทาํใหน้กัเรียนรู้สึกผอ่นคลายและ
ใชก้ารชมเชยเพ่ือเสริมแรง 

3. นักเรียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนัหลงัอ่านบทอ่านในห้องเรียน เพื่อพฒันา
ความสามารถการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 

4. นกัเรียนไดรั้บการกระตุน้ทางดา้นความคิดท่ีเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือจะเขา้สู่ระดบัสูงข้ึน แสดง
ให้เห็นถึงการใชค้วามคิดในระดบัสูง ผา่นการเขียนโดยใชค้าํพูดของตนเอง การตั้งคาํถาม และการ
เปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง ไดต้ั้งคาํถามว่า นักเรียนจาํส่ิงท่ีไดอ่้านไปดีกว่าเดิม เม่ือ
ระดบัความทา้ทายในการอ่านมากข้ึนเท่าไหร่ ระดบัการบูรณาการขอ้มูลกบัความรู้ของนกัเรียนมาก
ข้ึนเท่านั้น  
  ขอ้ดีของกลวิธีอาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอน คือ สามารถเพ่ิมและพฒันา     
(1) ความคิดอยา่งสร้างสรรคแ์ละการเรียนท่ีสูงข้ึน (2) ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
(3) ความสามารถในการเขียน (4) ความรู้เก่ียวกบับทความ (5) คะแนนในการทาํแบบทดสอบ (6) 
วิธีการสร้างทกัษะท่ีจาํเป็นต่อความตอ้งการของมนุษย ์ความรู้สึกในการแลกเปล่ียนประสบการณ์
และความเป็นสมาชิกภาพในความมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั ออบ้ี (Albee, 2000: 7) ซ่ึงนบัว่าเป็นผลท่ี
ตรงกบัความตอ้งการพฒันานักเรียนไทยท่ีมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการ

เขียนเชิงวิชาการตํ่ากวา่มาตรฐานดงักล่าวแลว้ในบทท่ี 1  
การนาํกลวิธีอาร์ อี เอ พี มาใช้ในการจดัการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ครูควรสังเกต

พื้นฐานหลกัของการจดัการเรียนการสอนด้วย โดยครูตอ้งสร้างบรรยากาศให้สนุกสนาน เปิด
โอกาสให้นักเรียนไดคิ้ด ไดแ้สดงความคิดเห็นอภิปรายต่อบทอ่าน และแลกเปล่ียนความคิดกบั
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน ดงันั้น ในการสอนอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการสอนเขียนเรียงความ ครูตอ้ง
เนน้ให้นกัเรียนไดอ่้านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้นกัเรียนไดใ้ชก้ระบวนการการอ่านบทอ่านตาม
ศกัยภาพของนกัเรียนและถ่ายทอดความรู้ ความคิดจากการอ่าน บูรณาการส่ิงท่ีอ่านผ่านงานเขียน
เรียงความ 
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4. งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

 4.1 การอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
 

ศุภวรรณ์  เล็กวิไล (2539) ได้วิจัยเ ร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณด้วยกลวิธีการเรียนทางภาษา โดยใช้หลกัการเรียนรู้แบบร่วมมือ สําหรับนักเรียน              
ชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น  ผลการวิจัยปรากฏว่า  รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึนประกอบด้วย

องคป์ระกอบสาํคญั 5 ประการ คือ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กระบวนการเรียนการสอน การวดั
และการประเมินผล รูปแบบการสอนเน้นด้านการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลกัการเรียนรู้             
แบบร่วมมือ  โดยให้ผู ้เ รียนทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย  มีเป้าหมายในการทํางานร่วมกัน                    
มีการช่วยเหลือส่งเสริมและมีปฏิสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งไดน้าํกลวิธีการเรียนทางภาษา ไดแ้ก่ 
กลวิธีทางปัญญา กลวิธีการจาํ กลวิธีเมตคอคนิตีป กลวิธีการทดแทน กลวิธีจิตพิสัย และกลวิธีทาง
สงัคม มาประกอบในกระบวนการเรียนการสอน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ครอบคลุมในดา้นการเขา้ใจจุดมุ่งหมาย และความคิดของผูเ้ขียน  
การแยกขอ้เทจ็จริงออกจากขอ้คิดเห็น การวิเคราะห์เร่ืองราวท่ีอ่าน การพิจารณาเทคนิคการโฆษณา 
และการวินิจฉัยตดัสินเร่ืองราวท่ีอ่าน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง         
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 

 
 นริศรา หงษ์หน่ึง (2547) วิจัยเร่ืองความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนตามแนวทฤษฎี
สร้างสรรค์ความรู้นิยม การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนยุพราชวิทยาลยั หลงัจากท่ีเรียนโดยใชว้ิธี
สอนตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้นิยม ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังจากท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนตามแนวทฤษฎี
สร้างสรรคค์วามรู้นิยมสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

สมจิตร บุญคงเสน (2549) วิจยัเร่ือง ผลของการสอนภาษาไทยดว้ยกลวิธีสืบสอบท่ีมีต่อ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนดว้ย
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กลวิธีสืบสอบมีความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณสูงกว่า

นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ  
 

 ขวญัชนก นยัเจริญ (2551) วิจยัเร่ืองผลของการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนดว้ยวิธีวิจยัท่ีมี
ผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทยและความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 วิทยาลยันาฏศิลป์ สังกัด บณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม 
ผลการวิจยัพบว่า (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทยหลงัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียน
การสอนดว้ยวิธีวิจยัสูงกวา่ก่อนเรียน (2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดีไทยหลงัเรียนท่ีเรียนดว้ย
รูปแบบการเรียนการสอนดว้ยวิธีวิจยัแตกต่างจากนักเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติ โดยท่ี
นักเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนดว้ยวิธีวิจยัมีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ย          
การสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) ความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนดว้ยวิธีวิจยัสูงกว่าก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั 0.5 (4) ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
รูปแบบการเรียนการสอนดว้ยวิธีวิจยัแตกต่างจากนักเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติ โดยท่ี
นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีวิจัยมีความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
การศึกษาการวิจยัเก่ียวกบัการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ สรุปไดว้่า ความสามารถในการอ่าน

อยา่งมีวิจารณญาณสามารถพฒันาใหสู้งข้ึนได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของ
ครู ท่ีใชก้ลวิธีท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านและการคิดควบคู่กนัไป และนอกจากนั้นยงัมี
กลวิธีหรือแนวคิดท่ีใชใ้นการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีเนน้ให้

นกัเรียนเรียนแบบร่วมมือ การเรียนแบบกาํกบัตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนดว้ย
กลวิธีอาร์ อี เอ พี ของผูว้ิจยั ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนนกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนัจากบทความ
ท่ีอ่านในหอ้งเรียนได ้ทาํใหน้กัเรียนเกิดความสามารถการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 

 
4.2  การเขียนเรียงความ 

 
 วฒันา ป้ันงา (2540) ได้วิจยัเร่ือง ผลของการใช้กลวิธีการเรียนแบบไตร่ตรองท่ีมีผลต่อ
ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีตวัอย่าง
ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสิงห์บุรี จาํนวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 40 คน กลุ่มท่ี
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เป็นกลุ่มทดลองใชก้ลวิธีเรียนแบบไตร่ตรอง กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มควบคุมสอนแบบปกติ เคร่ืองมือท่ี
ใชว้ิจยั คือ แบบสอนการเขียนความเรียงภาษาไทย ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษษปีท่ี 5 
ท่ีเรียนดว้ยกลวิธีการเรียนแบบไตร่ตรอง มีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสิถิติท่ีระดบั .05 
 

สุจินดา  จารุชาต (2540) วิจัยเร่ือง ผลการสอนกระบวนการคิดแบบผสมผสานท่ีมีต่อ             
การเขียนเรียงความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดประสงค์เพื่อศึกษา
ความสามารถในการคิดของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนกระบวนการคิดดว้ยวิธีสอนแบบผสมผสาน 
และศึกษาผลการสอนกระบวนการคิดแบบผสมผสานท่ีมีต่อความสามารถในการเขียนเรียงความ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 การสอนกระบวนการคิดดว้ยวิธีการสอนผสมผสานน้ี ผูว้ิจยัใช้
วิธีการสอนแบบต่าง ๆ ผสมผสานกนัเป็น 4 ขั้นตอน คือ 1) สร้างความคิดโดยใชว้ิธีสอน กิจกรรม 
และแบบฝึกความคิดสร้างสรรคร่์วมกบัการสอนบรรยาย 2)  ขยายความคิดโดยใชว้ิธีสอนอภิปราย
และแบบฝึกความคิดสร้างสรรค ์3)  จดัระเบียบความคิดโดยใชว้ิธีการสอนแบบอภิปรายร่วมกบั
วิธีการสอนของเทลนีสัน 4)  เรียบเรียงความคิดโดยใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย การวิเคราะห์
ตวัอยา่ง และแบบฝึกการใชภ้าษา ผลการวิจยัปรากฏสรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีไดรั้บกระบวนการคิดแบบ
ผสมผสาน มีความสามารถทางการคิดหลงัเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และ นกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการคิดสูงจะมีความสามารถทางการเขียนเรียงความสูง 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

สุวิตรา  เศรษฐ์สมบัติกุล (2543) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถใน              
การเขียนความเรียงภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการตรวจแกไ้ขงานเขียนโดย
ครู เพื่อน และตนเอง โดยมีตวัอย่างประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเสริมงาม
วิทยาคม จาํนวน 3 ห้อง ห้องละ 40 คน เป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 ได้รับการแก้ไขงานเขียนจากครู            
กลุ่มท่ี 2 ได้รับการตรวจแก้ไขจากเพ่ือน และกลุ่มทดลองท่ี 3 ได้รับการแก้ไขงานด้วยตนเอง 
เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทย ผลการวิจยัพบว่า 
ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทย กลุ่มท่ีแกไ้ขความสามารถในการเขียนความเรียง
ภาษาไทย กลุ่มท่ีตรวจแกไ้ขจากเพ่ือนมีค่ามชัฌิมเลขคณิตสูงสุด รองลงมา คือตรวจแกไ้ขจากครู 
ความสามารถในการเขียนความเรียงท่ีไดรั้บการตรวจแกไ้ขจากเพ่ือนแตกต่างจากนกัเรียนท่ีไดรั้บ

การตรวจแกไ้ขงานเขียนดว้ยตนเองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีรัดบั .05 
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เด่นดาว ชลวิทย ์(2543) ไดท้าํวิจยัเร่ือง ผลการตรวจแกไ้ขงานเขียนภาษาไทยดว้ยวิธีการ
สามวิธีท่ีมีต่อความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทย และเจตคติต่อการตรวจแกไ้ขงานของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชน้กัรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรหมานุสรณ์ จงัหวดั 
เพชรบุรี จาํนวน 4 ห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ สร้างแบบทดสอบความสามารถในการเขียน
ความเรียง และ สร้างแบบวดัเจตคติต่อการตรวจแกไ้ขงานเขียน ผลการวิจยัพบว่า ผลของการตรวจ
แกไ้ขงานเขียนดว้ยวิธีการตรวจสามวิธี  ไดแ้ก่ วิธีช้ีแนะ วิธีเขียนคาํวิจารณ์ และวิธีแกไ้ขพร้อมเขียน
ส่ิงท่ีถูกตอ้งของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยูใ่นระดบัดี เจตคติต่อการตรวจแกไ้ขงานเขียนของ
นกัเรียนอยูใ่นระดบัดี นกัเรียนท่ีไดรั้บการตรวจแกไ้ขงานเขียนดว้ยวิธีช้ีแนะและวิธีเขียนคาํวิจารณ์
ไวต้อนทา้ย มีคะแนนความสามารถในการเขียนความเรียภาษาไทยสูงกวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการตรวจ
แกไ้ขงานเขียนดว้ยวิธีแกไ้ขพร้อมเขียนส่ิงท่ีถูกใหอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีรัดบั .05 
 

เสาวลกัษณ์  ไชยเมฆา (2546) ไดว้ิจยัเร่ืองความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการให้ขอ้มูลยอ้นกลบั ผลการวิจัยพบว่านักเรียน              
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัมีความสามารถในการเขียน
เรียงความสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดใ้ชก้ระบวนการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
 

อินทร์วธุ  เกษตระชนม ์(2551) ไดว้ิจยัเร่ือง ผลของการสอนการเขียนตามแนวคิดอรรถฐาน
ท่ีมีผลต่อความสามารถในการเขียนเรียงความเชิงสร้างสรรคแ์ละความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และเปรียบเทียบผลของการสอนการเขียนท่ีมีต่อความสามารถในการเขียน
เรียงความเชิงสร้างสรรคแ์ละความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างนกัเรียน
ท่ีไดรั้บการสอนการเขียนตามแนวคิดอรรถฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีปกติ ผลการวิจยั
สรุปได้ดังน้ี นักเรียนท่ีได้รับการสอนเขียนตามแนวคิดอรรถฐานมีความสามารถในการเขียน
เรียงความเชิงสร้างสรรคแ์ละความคิดสร้างสรรคสู์งกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนการเขียนตามแนวคิดอรรถฐานมีความสามารถในการเขียน
เรียงความเชิงสร้างสรรคแ์ละความคิดสร้างสรรคสู์งกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนการเขียนดว้ยวิธี

ปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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การศึกษาการวิจยัเก่ียวกบัการเขียนเรียงความ สามารถสรุปผลไดว้า่ ความสามารถการเขียน
เรียงความอยา่งมีวิจารณญาณสามารถพฒันาได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการจดัการเรียนการสอนของครู เช่น 
การสอนโดยวิธีสอนท่ีมุ่งเน้นการใชเ้คร่ืองเช่ือมโยงขอ้ความ การสอนแบบกระบวนการคิดแบบ
ผสมผสาน การสอนการเขียนตามแนวคิดอรรถฐาน ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของผูว้ิจัยท่ีเป็น             
การสอนให้นักเรียนไดคิ้ดเช่ือมโยงจากเร่ืองท่ีไดอ่้านและนาํเสนอออกมาทางดา้นความสามารถ           
การเขียนเรียงความ 
 

4.3 กลวธีิอาร์ อ ีเอ พ ี
 
Eanet Marilyn (1977) ไดว้ิจยัเร่ือง การตรวจสอบกระบวนการอ่านการเรียนรู้ดว้ยกลวิธี                

อาร์ อี เอ พี คุณค่าของกระบวนการ การอ่าน การตีความ การเช่ือมโยง และ การคิดพิจารณา เพื่อใช้
เป็นกลวิธีในการเรียนการสอน โดยเน้นการใช้การบรรยายและเช่ือมโยง เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ี
จาํเพาะเจาะลงในการเรียนรู้ ใชเ้ด็กนกัเรียน 105 คน ใน 6 ชั้นเรียน ระดบัโรงเรียนท่ีมีการใชท้กัษะ
การอ่าน เรียนรู้แบ่งเป็น3กลุ่ม โดยมีเง่ือนไข คือ 1) กลุ่มทดลองท่ีใชก้ารเรียนการสอนดว้ยกลวธีิอาร์ 
อี เอ พี 2) กลุ่มทดลองท่ีใชก้ารเรียนการสอนดว้ยกลวิธีปกติ 3) กลุ่มท่ีพฒันาความพร้อมสาํหรับการ
ปรับปรุงทกัษะการอ่านและการเรียนรู้ และได้เรียนและฝึกฝนทกัษะการเรียนท่ีไม่เก่ียวกบัการ
พฒันาการอ่านและความเขา้ใจ ผลการศึกษาวิจยัพบว่า กลุ่มท่ีใชก้ารจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธี
อาร์ อี เอ พี ทาํคะแนนแบบทดสอบได ้รวมถึงเม่ือใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี นกัเรียนมีวิธีการเรียนแบบ
โตต้อบรวดเร็วมาก เพราะ การจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดท้บทวนตรวจสอบความคิดของตนเอง 

 
Tasdemir Mehmet (2010) ไดว้ิจยัเร่ืองผลกระทบของเทคนิคการทาํความเขา้ใจในการอ่าน

ดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อความสาํเร็จของนกัเรียน ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี หนงัสือแบบเรียน ถูก
นาํมาใชเ้พื่อตรวจสอบว่ากลวิธีอาร์ อี เอ พี สามารถสร้างความแตกต่างท่ีสําคญัต่อความสาํเร็จใน
การเรียนรู้หรือไม่ เม่ือเทียบกบัวิธีปกติทัว่ไป มีการทาํแบบทดสอบก่อนและหลงักบักลุ่มการวิจยัท่ี
จาํลองข้ึน กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยเด็กประถม 59 คน ท่ีเรียนในช่วงปี ค.ศ. 2008-2009 (เทอมฤดู
ใบไมร่้วง) ขอ้มูลไดรั้บการเก็บรวบรวมแบบเชิงคุณภาพ ผลวิจยัพบว่า ระดบัความสําเร็จในการ
เรียนของนกัเรียนท่ีใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี สูงกวา่กลุ่มท่ีใชว้ิธีปกติ 
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สรุปการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดการสอนอ่านแบบ อาร์ อี เอ พี เป็นแนวคิด 
การเรียนการสอนท่ีไดรั้บการวิจยัว่าสามารถทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึนกว่า

วิธีการสอนปกติ ซ่ึงพบวา่รวมถึงเม่ือใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี นกัเรียนมีวิธีการเรียนแบบโตต้อบรวดเร็ว 
ข้ึน เพราะ แนวคิดการสอนอ่านแบบอาร์ อี เอ พี ไดเ้ปิดโอกาสให้นักเรียนไดท้บทวนตรวจสอบ
ความคิดของตนเองในขั้นการเขียนนาํเสนอผลการอ่านในรูปแบบต่างๆและการคิดพิจารณาและ

การบูรณาการกบัการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเพื่อนาํเสนอผา่นการเขียยน 
 
ผลงานวิจัยในต่างประเทศดังกล่าว  แสดงว่า กลวิธีอาร์ อี เอ  พี  สามารถใช้พัฒนา

ความสามารถในการอ่านและความสามารถในการเขียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาได ้และมีผู ้
นาํมาใชต้ั้งแต่ปี 1977 ซ่ึงกลวิธีอาร์ อี เอ พี ไดรั้บการพฒันาและเผยแพร่จนกระทัง่ปี 2010 ผูว้ิจยัจึง
นาํกลวิธีน้ีมาศึกษาวิจยั เพื่อเป็นอีกแนวทางหน่ึงของการพฒันาความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและความสามารถในการเขียนเรียงความ 
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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 

การวิจยั เร่ือง “ผลของการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการเขียนเรียงความของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3”
ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนต่างๆ ดงัน้ี 

 1. ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. การออกแบบการวิจยั 
 3. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 4. การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
 5. การดาํเนินการและการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
1.  ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

1.1  ศึกษาขอ้มูลจากหนงัสือ เอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจยัทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศเก่ียวขอ้งกบักลวธีิอาร์ อี เอ พี 

1.2 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และ
หนังสือประกอบการเรียนวิชาภาษาไทยเพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนดเน้ือหา ผลการเรียนรู้                 
ท่ีคาดหวงั  

1.3 ศึกษาการนํากลวิธีการสอนมาใช้ในการพฒันาแผนการเรียนการสอนและ                
การประเมินผลการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกนั ศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเขียนเรียงความ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดั
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเขียนเรียงความ 
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2.  การออกแบบการวจัิย 
 
 งานวิจยัเร่ืองน้ีเป็นงานวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ (Two - group  
pretest-posttest design)โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองซ่ึงจดัการเรียน              
การสอนด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี และกลุ่มควบคุม จัดการเรียนการสอนการเขียนด้วยวิธีปกติ               
มีการเกบ็ขอ้มูลทั้งสองกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง แบบการวิจยัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2  การออกแบบการวิจยั 
 

กลุ่ม การวดัก่อนการทดลอง ตัวแปรจัดกระทาํ การวดัหลงัการทดลอง 

A 
 

C1,E1 X1 C2,E2 

B 
 

C1,E1 X2 C2,E2 

 
 

A แทน กลุ่มทดลอง 
B แทน กลุ่มควบคุม 
X1 แทน การจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี 
X2 แทน การจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีปกติ 
C1 แทน การวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณก่อนการทดลอง 
C2 แทน การวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณหลงัการทดลอง 
E1 แทน การวดัความสามารถในการเขียนเรียงความก่อนการทดลอง 
E2 แทน การวดัความสามารถในการเขียนเรียงความหลงัการทดลอง 
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3. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

3.1 การกาํหนดประชากร 
     
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
นครปฐม เขต 2 จงัหวดันครปฐม ผูว้ิจยัดาํเนินการคดัเลือกกลุ่มประชากรโดยมีเหตุผล ดงัน้ี 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นระดบัชั้นสูงสุดของช่วงชั้นท่ี 3 และจดัอยูใ่นช่วงท่ีจะตอ้ง
ศึกษาต่อในระดับชั้นสูงข้ึน รวมถึงการท่ีจะตอ้งสอบวดัระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ดังนั้น
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเขียนเรียงความจึงมี

ความสาํคญักบันกัเรียนมาก เพราะเป็นพื้นฐานของการศึกษาในสาขาแขนงวิชาต่างๆต่อไป 

3.2  การกาํหนดกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนกาญจนภิเษกวิทยาลัย                     
จงัหวดันครปฐม สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครปฐม เขต 2 จงัหวดันครปฐม ท่ีกาํลงัศึกษา
อยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 92 คน โดยดาํเนินการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง                  
(purposive sampling) ตามลาํดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
 3.2.1 สถานศึกษาแห่งน้ีเป็นโรงเรียนมธัยมศึกษา ประเภทสหศึกษา สังกดัสาํนกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษานครปฐม เขต 2 จงัหวดันครปฐม ซ่ึงเปิดทาํการสอนตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีการจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถของนกัเรียน  

 3.2.2 สถานศึกษามีนโยบายท่ีมุ่งพฒันาความสามารถทั้งความรู้ ทกัษะ และคุณธรรม 
โดยจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางตามแนวคิดท่ีพฒันานกัเรียนให้เป็นคนดี คนเก่งและมี
ความสุข 

 3.2.3 ผูบ้ริหารสถานศึกษาเห็นความสาํคญัของการวิจยั ให้ความอนุเคราะห์อยา่งดี
ในการเก็บขอ้มูลระหว่างทาํวิจยั รวมถึงคณะครูในสถานศึกษาแห่งน้ีให้ความสนับสนุนและให้
ความร่วมมือในการทาํวิจยัเป็นอยา่งดี  
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 3.3  การเลอืกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ผูว้ิจัยกาํหนดกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง ได้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3              
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 10 ห้องเรียน จากนั้ นจึงทาํการเลือกนักเรียนจาํนวน                   
2 หอ้งเรียน เพื่อกาํหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

3.3.1 ผูว้ิจยันาํคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2554  ของนกัเรียนจาํนวน 7  หอ้ง มาหาค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และ           
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S)  ผลการทดสอบแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่ 3 ค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S)  ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง           

การเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 
 

ห้องเรียน ( ) S 
ม. 3/1 
ม. 3/2 
ม. 3/3 
ม. 3/4 
ม. 3/5 
ม. 3/6 
ม. 3/7 

80.46 
78.93 
78.62 
79.18 
75.80 
74.52 
75.23 

6.34 
6.83 
8.53 
6.75 
8.36 
5.63 
7.56 

 
3.3.2 ผูว้ิจยัเลือกนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 2 ห้องเรียน ท่ีมีค่ามชัฌิม

เลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
ใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด เป็นกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ห้อง 3/1 และห้อง 3/4 ซ่ึงมีค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) 
เท่ากบั 80.46 และ 79.18  ตามลาํดบั และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) เท่ากบั 6.34 และ 6.75 
ตามลาํดบั แลว้นาํมาทดสอบหาค่าความแปรปรวน (F-test) ท่ีระดบัความมีนยัสาํคญัทางสถิติ .05 
ผลการทดสอบแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที ่ 4 ค่าความแปรปรวนของของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคการเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ห้องเรียน ( ) S F-test sig 
ม. 3/1 
ม. 3/4 

80.46 
79.18 

6.34 
6.75 

.004 .948 

* p < 0.05   

ตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่าค่าความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคการเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ของกลุ่มตวัอยา่ง หอ้ง 3/1 และ
หอ้ง 3/4 มีค่า F-test  เท่ากบั .004 และมีค่า sig เท่ากบั .948 ซ่ึงมากกวา่ .05  

ดงันั้นค่าความแปรปรวนของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ภาคการเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ของกลุ่มตวัอยา่ง ห้อง 3/1 และห้อง 3/4 ไม่แตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หมายความว่า ทั้ง 2 หอ้งสามารถใชเ้ป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมได ้

3.3.3 นาํค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ของ
กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ห้อง 3/1 และห้อง 3/4 มาทดสอบหาค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาภาษาไทย โดยการทดสอบค่าอตัราส่วนวิกฤต (t-test)  ผลการทดสอบแสดงใน
ตารางท่ี 5 

ตารางที ่ 5  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                  
วิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคการเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554                    
ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

กลุ่มตัวอย่าง n ( ) S t-test sig 
ม. 3/1 
ม. 3/4 

46 
46 

80.46 
79.18 

6.34 
6.75 

.939 .350 

* p < 0.05     
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  ตารางท่ี  5 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคการเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2554 ของกลุ่มตวัอยา่ง หอ้ง 3/1 และ หอ้ง 3/4 มี
ค่า t-test เท่ากบั .939 และค่า sig เท่ากบั .350 ซ่ึงมากกวา่ .05  

ดังนั้ นแสดงให้ เ ห็นว่ า ค่ า เฉ ล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ เ รียนวิชาภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคการเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2554 ของกลุ่มตวัอยา่ง หอ้ง 3/1 และ หอ้ง 3/4 
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หมายความว่า ทั้ง 2 ห้องสามารถใชเ้ป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมได ้
 

3.3.4 ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนทั้ง 2 หอ้ง ทาํแบบทดสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน จาํนวน 60 ขอ้ แลว้นาํค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และ         
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ              
ทั้ง 2 ห้อง มาทดสอบหาค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
โดยการทดสอบค่าอตัราส่วนวิกฤต (t-test) ผลการทดสอบแสดงในตารางท่ี 6 

ตารางที ่ 6 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อน

เรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

กลุ่มตวัอย่าง n ( ) S t-test sig 
ม. 3/1 46 38.909 2.852 

1.105 .272 
ม. 3/4 46 38.180 3.445 

* p < 0.05      

ตารางท่ี 6  แสดงใหเ้ห็นว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ
ของกลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/4 มีค่า        
(t-test) เท่ากบั 1.105 และ มีค่า sig เท่ากบั .272  

ดงันั้น ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตวัอย่าง คือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/4 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
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  3.3.5  ผูว้ิจยัให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ทาํแบบสอบความสามารถในการเขียน
เรียงความ ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน แลว้นาํค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของ
คะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความของทั้ง 2 ห้อง มาทดสอบหาค่าความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียความสามารถในการเขียนเรียงความ  โดยการทดสอบค่าอัตราส่วนวิกฤต  ( t-test)                       
ผลการทดสอบแสดงในตารางท่ี 7 
 
ตารางที ่ 7 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการเขียนเรียงความก่อนเรียนของ

กลุ่มตวัอยา่ง 
 

กลุ่มตัวอย่าง n ( ) S t-test sig 
ม. 3/1 46 59.795 9.892 

1.052 .295 
ม. 3/4 46 57.616 9.958 

* p < 0.05   

ตารางท่ี 7  พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความก่อนเรียนของกลุ่ม
ตวัอยา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/4 (t-test) เท่ากบั 1.052
และ มีค่า sig เท่ากบั .295  

ดงันั้น ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความของกลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/4 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  

3.3.6 กาํหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple  Random  
Sampling) ดว้ยวิธีการจบัฉลาก  กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 จาํนวน 46 คน ไดรั้บ
การจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี กลุ่มควบคุม คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3/4 จาํนวน 
46 ไดรั้บ การจดัการเรียนการสอนการอ่านแบบปกติ  
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4. การสร้างเคร่ืองมือการวจิยั 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การเกบ็ขอ้มูล 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้ารจดัการเรียน        
การสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้ารจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีปกติ 
รวมทั้งส้ิน 32 แผน                           
 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล แบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลอง แบบสอบความสามารถในการเขียนเรียงความ ก่อนและหลงั
การทดลอง  

 4.1.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้ารจดัการเรียนการสอน
ดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้ารจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีปกติ ผูว้ิจยั
ดาํเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงัน้ี 

4.1.1 ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  

 4.1.2 ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และข้อเสนอแนะในการสอนจากคู่มือครู 
การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

4.1.3 ศึกษาเน้ือหารายวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียน 
กาญจนาภิเษกวิทยาลยั จังหวดันครปฐม ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่าง เพื่อจัดทาํแผนการจัดการเรียนรู้ 
จาํนวน 5 หน่วยการเรียนรู้ และกาํหนดจาํนวนคาบในการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละหน่วย
ดงัรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 8 
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ตารางที ่8   จาํนวนคาบเรียนของแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

หน่วยการเรียนรู้ จํานวนคาบเรียน 
บทละครพดู เร่ืองเห็นแก่ลูก 3 
มองโฆษณาอยา่งวรรณกรรม 
ออมไวใ้ส่ถุงแดง 
เขียนงานตามรูปแบบ 
รู้ตาํนานสืบสานวฒันธรรม 

รวม 

4 
3 
3 
3 

16 

 
4.1.4 ศึกษาเอกสาร ตาํราต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีจดัการเรียนการสอน เพื่อ

จดัทาํแผนการเรียนรู้ระยะยาว แผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วยและแผนการจดัการเรียนรู้รายคาบ 
 4.1.5 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้รายคาบ จาํนวน 32 แผน ตามเน้ือหารายวิชา  

โดยแบ่งเป็นแผนการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี สาํหรับกลุ่มทดลองจาํนวน 16 แผน และ
แผนการเรียนการสอนดว้ยวิธีปกติ สําหรับกลุ่มควบคุมจาํนวน 16 แผน แต่ละแผนใชเ้วลาสอน               
1 คาบ (60 นาที) โดยสอนแต่ละกลุ่ม สัปดาห์ละ 3 คาบ รวม 5 สัปดาห์ (เน่ืองจากสถานการณ์              
นํ้ าท่วม จึงทาํให้การเก็บขอ้มูลในวนัเสาร์เพิ่มเติมสัปดาห์ละ 1 คาบ) รายละเอียดของขั้นตอน             
การจดัทาํแผนการเรียนการสอน แสดงในตารางท่ี 9 

 
ตารางที ่9  ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มทดลอง 
การจัดการเรียนการสอนด้วยวธีิอาร์ อ ีเอ พ ี

กลุ่มควบคุม 
การจัดการเรียนการสอนด้วยวธีิปกต ิ

ขั้นที ่1 Read  อ่านบทอ่าน 
นกัเรียนไดฝึ้กอ่านบทอ่าน 
 
ขั้นที ่2 Encode การใช้ภาษาของตนเอง เพื่ อ
บนัทึกผลของการอ่านเบ้ืองตน้ เพื่อเป็นการ

แสดงผลการอ่าน ในขั้นท่ี 1 และขั้นท่ี 2 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 
ค รู นํ า นั ก เ รี ย น เ ข้ า สู่ บ ท เ รี ย น ด้ ว ย  

การสนทนา  อธิบาย ดูวิดีทศัน์หรือเกมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบับทอ่าน เพื่อกระตุน้ความสนใจของนักเรียน 
เตรียมความพร้อมของนักเรียนให้พร้อมเรียนรู้

และเตรียมนักเรียนให้ทราบประเด็นหลักของ 
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นกัเรียนจะไดฝึ้กการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
ขั้นที่ 3 Annotate การเขียนนาํเสนอผลการอ่าน

ในรูปแบบต่างๆ การเขียนนาํเสนอผลการอ่านใน
รูปแบบต่างๆตามวตัถุประสงคข์องการอ่าน 
ขั้นที ่4 Ponder  คิดพิจารณาผลการอ่าน 
การนําเสนอส่ิงท่ีอ่านและคิดจากการบูรณาการ

ความรู้จากการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เพื่อ
นาํเสนอออกมาในรูปแบบของงานเขียน นกัเรียน
ได้ฝึกการอ่านอย่ามีวิจารณญาณและบูรณาการ

ความรู้  เพื่อนํา เสนอส่ิงท่ี อ่านด้วยการเขียน
เรียงความ 
หมายเหตุ ในการจดักิจกรรมตามขั้นตอนของการ
จดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ทั้ง 4 
ขั้ น  ต้องยึดผู ้เ รียนเป็นสําคัญ  และควรมีการ
ปฐมนิเทศการเรียนการสอนก่อน เพื่อท่ีจะให้
นัก เ รียนทราบจุดประสงค์การ เ รียน รู้  การ
ดาํเนินการเรียนการสอน การประเมินผล และการ
จดัการเรียนการสอนในขั้นท่ี 4 ครูควรสอนเร่ือง
การเขียนเรียงความในคาบปฐมนิเทศ เพื่อเป็นการ
ทบทวนเน้ือหาในส่วนของการเขียนเรียงความ  
 

การเรียนรู้ในคาบน้ี 
 
ขั้นสอน 

ครูจัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียน

เรียนรู้วิธีการอ่าน/ไดอ่้านบทอ่านเป็นรายบุคคล 
จากนั้นให้นกัเรียนฝึกตอบคาํถามโดยการทาํงาน

เป็นคู่หรือเป็นกลุ่มจากใบงานและอภิปรายผลการ

อ่าน นกัเรียนทาํการอ่านโดยครูใชบ้ทอ่านในการ
คิดกิจกรรมใหน้กัเรียน 

ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปบทเรียนโดย

การสนทนา  เ ขียนสรุป  ทําแผนผังความคิด 
ทดสอบหรือทาํแบบฝึกหดั 
หมายเหตุ ในการจดักิจกรรมตามขั้นตอนของการ
จดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ทั้ง 4 
ขั้ น  ต้องยึดผู ้เ รียนเป็นสําคัญ  และควรมีการ
ปฐมนิเทศการเรียนการสอนก่อน เพื่อท่ีจะให้
นัก เ รียนทราบจุดประสงค์การ เ รียน รู้  การ
ดาํเนินการเรียนการสอน การประเมินผล และการ
จดัการเรียนการสอนในขั้นท่ี 4 ครูควรสอนเร่ือง
การเขียนเรียงความในคาบปฐมนิเทศ เพื่อเป็นการ
ทบทวนเน้ือหาในส่วนของการเขียนเรียงความ  
 
 

 
                    4.1.6    นาํแผนการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี  และแผนการจดั               
การสอนดว้ยวิธีปกติเสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ใหค้าํแนะนาํ เพื่อพิจารณาความตรงตาม
เน้ือหา การจัดกิจกรรม ความเหมาะสมกับเวลา ของแผนการจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธี                
อาร์ อี เอ พี  และแผนการจดัการสอนดว้ยวิธีปกติ เพื่อนาํไปปรับปรุงแกไ้ข  
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 4.1.7 นาํแผนการจดัการเรียนการสอนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีปรับปรุง

เรียบร้อยแลว้ ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่าน (รายนามอยูใ่นภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหา และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงผูท้รงคุณวุฒิ ได้ให้
ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนการสอนทั้ง 32 แผน ดงัน้ี 
 
ตารางที ่10  การปรับปรุงแกไ้ขแผนการสอนตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

 

ลาํดับที ่ ประเด็นการแก้ไข 
1 การกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

การเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในการวดัความรู้ (k) เช่น อธิบาย ช้ีแจง เป็นตน้ 
2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 

1. การจดักระบวนการเรียนรู้ในส่วนขั้นนาํ วิธีการสอนปกติในคาบท่ี 1 ยงัไม่
ค่อยเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน ปรับใหเ้น้ือหาเก่ียวขอ้งกบัพระราชประวติัทางดา้น
ผลงานวรรณกรรม เพื่อเช่ือมโยงเขา้สู่เร่ืองพระราชประวติัของรัชกาลท่ี 6 
2. เน้ือหาของบทอ่านใหส้ามารถอ่านไดใ้นเวลา 5 นาที 
3. เพิ่มเติมใบความรู้ เร่ืองการเขียนเรียงความ 
4. ปรับกิจกรรมบางช่วงใหเ้หมาะสมกบัเวลา 

 
4.1.8 นาํแผนการจดัการเรียนการสอนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาปรับปรุง

แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ แลว้นาํเสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีก
คร้ัง (ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนการสอนอยูใ่นภาคผนวก  จ) 

 4.1.9 นําแผนการจัดการเรียนการสอนทั้ งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีได้

ปรับปรุงแกไ้ขแลว้จาํนวน 1 หน่วยการเรียนรู้ รวม 3 แผน ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช
บวรนิเวศ ศาลายา จงัหวดันครปฐม สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดันครปฐม เขต 2 
จาํนวน 45 คน ผลการทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี พบว่า การให้
นกัเรียนเขา้กลุ่มตามประเด็นท่ีตนเป็นตวัแทนตอ้งศึกษาคน้ควา้ใชเ้วลามากเกินไป ทาํใหเ้หลือเวลา
ในการทาํกิจกรรมการอ่านและสรุปเน้ือหาเหลือนอ้ย ส่งผลให้นกัเรียนไม่สามารถศึกษาและตอบ
ประเด็นในการอ่านไดค้รบถว้น การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม นกัเรียนสนใจ
และร่วมกิจกรรมเป็นอยา่งดี 
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 4.1.10 นําผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนการสอนมาปรึกษาอาจารย์ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอคาํแนะนําในการจดัการเรียนการสอนและปรับปรุงแก้ไข ซ่ึงมีการ
แกปั้ญหา คือ การให้นกัเรียนเขา้กลุ่มครูเป็นผูก้าํหนดกลุ่มใหก้บันกัเรียนเองโดยเป็นกลุ่มแบบคละ
ความสามารถและให้นกัเรียนใชก้ลุ่มท่ีครูกาํหนดให้เป็นกลุ่มถาวรในหน่วยการเรียนรู้นั้นจนครบ

หน่วยการเรียนรู้ 
 4.1.11 ผูว้ิจยันาํแผนการจดัการเรียนการสอนทั้ง 32 แผน ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งใน
การวิจยั และบนัทึกผลการจดัการเรียนการสอนเม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนการสอนในแต่ละคาบ 
เพื่อนาํมาอภิปรายผลการวิจยั 
 

4.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลอง ผูว้ิจยัดาํเนินการสร้าง ดงัน้ี 

4.2.1 แบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

4.2.1.1  ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และ
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อนาํมากาํหนด

โครงสร้างของแบบทดสอบ 
 4.2.1.2  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบและแบบวดัปรนยัจากหนงัสือ และ

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.2.1.3  สร้างแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

จาํนวน 2 ฉบบั คือ แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบหลงัเรียน ( Post-test) โดยทั้ง
สองฉบบัเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน แบบสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเขา้ใจทั้ง
สองฉบบัเป็นแบบสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก ฉบบัละ 60 ขอ้ ใชเ้วลาสอบ 1 ชัว่โมง              
30นาที โดยผูว้ิจยันาํแนวคิดของแอนเดอร์สัน และแครทโทล (Anerson &Krathwohl,2001: online) 
และสุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2537: 95-96) โดยกาํหนดอตัราส่วนร้อยละของการวดัความสามารถ
ในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ คือ วดัทกัษะการอ่านเบ้ืองตน้ คือ ความรู้ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้
ร้อยละ 30 (20 ขอ้) และวดัทกัษะการอ่านระดบัสูง คือ การวิเคราะห์ การประเมินค่า และ การ
สังเคราะห์ ร้อยละ 70 (40 ขอ้) ส่วนเน้ือหาท่ีนาํมาออกแบบสอบผูว้ิจยัไดต้ดัตอนเน้ือเร่ืองจาก
วรรณกรรมเยาวชน นิตยสาร วารสาร ส่ิงพิมพ์ และอินเตอร์เน็ต โดยพิจารณาถึงประโยชน์ท่ี
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นักเรียนจะไดรั้บจากการอ่าน และเน้ือเร่ืองมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของ
ผูเ้รียน  โดยมีรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตางรางที ่11  ตารางแสดงการวดัทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์ 

        (2537: 95-96) 
 

การอ่านอย่างมีวจิารณญาณ ขั้นการประเมินผล 
1. การจบัใจความสาํคญั 1. ความรู้ ความจาํ 

2. ความเขา้ใจ 
2. การวิเคราะห์ 3. การวิเคราะห์ 
3. การวิจารณ์และการประเมินค่า 4. การวิเคราะห์ 

5. การสงัเคราะห์ 
6. การประเมินค่า 

4. การสร้างสรรค ์ 7. การนาํไปใช ้
 
 
ตางรางที ่12   แสดงจาํนวนขอ้จาํแนกตามระดบัพทุธิพิสยั 
 
จุดมุ่งหมาย
ตามระดับ
พุทธพสัิย 

ความรู้
ความจํา 

ความเข้าใจ การ
นําไปใช้ 

การ
วเิคราะห์ 

การ
ประเมินค่า 

การ
สังเคราะห์ 

30 % (20 ข้อ) 70 % (40 ข้อ) 

จํานวนข้อ 5 5 10 17 13 12 
 
หมายเหตุ  การจาํแนกขอ้สอบตามระดบัพทุธพิสยัในแบบวดัการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณในงานวิจยั
เล่มน้ี ไม่เนน้สัดส่วนคะแนนของการวดัความรู้ ความจาํ โดยปรับค่าสัดส่วนให้มีค่านอ้ยลง แต่ไม่
ตดัออก เน่ืองจากแต่ละขั้นมีลาํดบัการคิดท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงในขั้นท่ี 1-3 เป็นการคิดเบ้ืองตน้ เป็น
จุดมุ่งหมายเบ้ืองตน้พฤติกรรมของการอ่าน ซ่ึงผูอ่้านตอ้งมีพื้นฐาน 3 ขั้นตน้มาก่อน 
 
 

โดยเน้น 3 ขั้นหลังซ่ึงตรงกับขั้นการ
ประ เ มินพุท ธิ พิสั ย  ขั้ น ท่ี  3-6 ของ 
Bloom จึงนําไปพฒันาเคร่ืองมือซ่ึงมี
โครงสร้าง           ดงัตารางท่ี 12  
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ตารางที่  13  แสดงการกําหนดแผนผังการสร้างแบบสอบในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ                   
แสดงประเภทเน้ือเร่ือง  และจาํนวนขอ้ แบ่งตามวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
 

ระดับการอ่าน บันเทงิคด ี บทความ รวม 

ร้อยกรอง เร่ืองส้ัน 

1. ความรู้ ความจํา 3 - 2 5 

2.ความเข้าใจ 3 - 2 5 

3. การนําไปใช้ 5 1 4 10 

4. การวเิคราะห์ 4 1 12 17 

5. การประเมินค่า 6 2 5 13 

6. การสังเคราะห์ 4 1 5 10 

รวม 25 5 30 60 

 
 
ตารางที ่14  แสดงลักษณะข้อคําถามในแบบสอบถามความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน 
 
ลกัษณะของข้อคาํถาม  ลาํดับข้อสอบ    รวมจํานวนข้อ 
1. ความรู้ ความจาํ  11,26,37,46,52     5 
2. ความเขา้ใจ   7,22,32,36,53     5 
3. การนาํไปใช ้   4,13,20,27,33,35,44,49,55,56   10 
4. การวิเคราะห์   1,2,5,9,10,12,14,17,19,21 

23,24,31,38,41,45,60    17 
5. การประเมินค่า  3,16,18,25,29,34,42,47,50,51 
    51,54,58,59     13 
6. การสงัเคราะห์   6,8,15,28,30,39,40,43,48,57   10 
 
รวม    60      60 
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ตารางท่ี 15  แสดงลกัษณะขอ้คาํถามในแบบสอบถามความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
ฉบบัหลงัเรียน 
 
ลกัษณะของข้อคาํถาม  ลาํดับข้อสอบ    รวมจํานวนข้อ 
 
1. ความรู้ ความจาํ  12,21,32,46,58     5  
2. ความเขา้ใจ   2,10,20,26,33     5 
3. การนาํไปใช ้   4,6,15,18,30,35,40,42,55,59   10 
4. การวิเคราะห์   1,5,9,13,16,24,25,27,31,38 

44,45,47,51,53,56,60    17 
5. การประเมินค่า  7,11,19,22,23,28,34,37,41,43 
    48,50,57     13 
6. การสงัเคราะห์   3,8,14,17,29,36,39,49,52,54   10 
  
รวม    60      60 
 
ตารางที ่16 แหล่งการเรียนรู้ท่ีนาํมาสร้างแบบสอบความสามารถการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

ฉบบัก่อนเรียน 
 

ลาํดับ ประเภทของ 
บทอ่าน 

แหล่งทีม่า 

1 บทความ สุทศัน์ ภูมิรัตนจรินทร์. “โครงสร้างสังคม” ติวเข้มเต็มร้อย          
สงัคมศาสตร์. 19 พฤศจิกายน, 2550. 

2 บทความ พระเมธีธรรมภรณ์. (2539). สติในชีวติประจําวนั. กรุงเทพฯ:                 
มูลนิธิพทุธธรรม. 

3 บทความ ณรงค ์มัน่เศรษฐวิทย.์ (2540). ภาษากบัการพฒันาความคดิ. กรงุเทพฯ:    
โอเดียนสโตร์. 

4 บทความ “เดก็ไทยอนัตรายแน่โพลช้ีไม่รู้เร่ืองเอดส์” เดลนิิวส์. 20 กรกฏาคม 2554.
หนา้ 2. 

5 บทความ ช่อลดัดา ขวญัเมือง. (2543). “ความฉลาดทางอารมณ์”                         
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เทคโนอุตสากรรมสาร. ปทุมธานี: สถาบนัราชภฏัเพชรบุรีวิทยาลงกรณ์. 
 

6 บทความ แปลก  สนธิรักษ.์ (2515). พธีิกรรมและประเพณ.ี พิมพค์ร้ังท่ี 8. 
กรุงเทพฯ: ไทยพฒันาพานิช. 

7 บทความ ณรงค ์มัน่เศรษฐวิทย.์ (2540). ภาษากบัการพฒันาความคดิ. กรงุเทพฯ:    
โอเดียนสโตร์. 

8 บทความ ณรงค ์มัน่เศรษฐวิทย.์ (2540). ภาษากบัการพฒันาความคดิ. กรงุเทพฯ:    
โอเดียนสโตร์. 

9 บทความ ณรงค ์มัน่เศรษฐวิทย.์ (2540). ภาษากบัการพฒันาความคดิ. กรงุเทพฯ:    
โอเดียนสโตร์. 

10 บทความ สาํนกังานปลดักระทรวง กระทรวงศึกษาธิการ. (2517).                      
พระบรมราโชวาท. พระราชทานแก่นิสิตจุฬาลงกรณ์ เม่ือวนัที ่9 
กรกฎาคม 2510. กรุงเทพฯ : ครุสภา ลาดพร้าว. 

11 บทความ กศุยา  แสงเดช. หนังสือส่งเสริมการอ่าน. กรุงเทพฯ: แมค็. 

12 ร้อยกรอง ทูตใจ. จุดประกาย. (2551). กรุงเทพฯ  : ชวนพิมพ.์   

13 ร้อยกรอง 
 

ร้ัวประชาธิปไตย “ท ทหาร”  มติชนสุดสปัดาห์.  21 (1603) : 60 ; 28 
พฤษภาคม 2554. 

14 ร้อยกรอง 
 

ก่อ สวสัดิพานิช. (2524). แนวการสอนภาษาไทย คู่มือครูภาษาไทย. 
กรงุเทพฯ: คุรุสภา. 

15 ร้อยกรอง 
 

เกริก  ยุน้พนัธ์.(2543). หนังสือรวมนิทานรางวลัชนะเลศิ. พิมพค์ร้ังท่ี 2.  
กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 
 

16 ร้อยกรอง นภดล จนัทร์เพญ็. (2538). การใช้ภาษา. พมิพค์ร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: 
ตน้ออ้. 

17 ร้อยกรอง กศุยา  แสงเดช. หนังสือส่งเสริมการอ่าน. กรุงเทพฯ: แมค็. 

18 ร้องกรอง กศุยา  แสงเดช. หนังสือส่งเสริมการอ่าน. กรุงเทพฯ: แมค็. 
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19 ร้อยกรอง คดัสรรหนงัสือดีสาํหรับเดก็และเยาวชน,โครงการ. สมาพนัธ์องคก์รเพือ่
พฒันาหนงัสือและการอ่าน. (2542). 500 เล่มหนงัสือดี  สาํหรับเดก็และ
เยาวชน. กรุงเทพฯ: บา้นบนตน้ไม.้ 

20 ร้อยกรอง พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั. (2546). อเิหนา. กรุงเทพฯ :         
ศิลปาบรรณาคาร. 

21 ร้อยกรอง บญัชา เฉลิมชยักิจ. (2549). ข้อธรรมคาํคมพุทธภิกขุ. กรุงเทพฯ:  
โรงพิมพต์ถาคต  พบัลิเคชัน่  จาํกดั.  สิงหาคม  2549. 

22 เร่ืองสั้น บินหลา สนักาลาคีรี. (2551). เจ้าหงิญ. พิมพค์ร้ังท่ี22. กรุงเทพฯ : มติชน. 
 

23 เร่ืองสั้น อศัศิริ ธรรมโชติ. (2531). ขอทาน แมว และคนเมา. กรุงเทพฯ :                
เคลด็ไทย. 

 
ตารางที ่17 แหล่งการเรียนรู้ท่ีนาํมาสร้างแบบสอบความสามารถการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

 ฉบบัหลงัเรียน 
 

ลาํดับ ประเภทของบทอ่าน แหล่งทีม่า 
1 บทความ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต). (2544). พฒันาตน. พิมพค์ร้ังท่ี 12. 

กรุงเทพฯ: สหธรรมิก. 

2 บทความ พระญาณโปนกเถระ. (2538). หัวใจกรรมฐาน.  กรงเทพฯ : ศยาม. 
3 บทความ สุเมธ  ตนัติเวชกลุ. (2548). หลกัธรรม หลกัทาํตามรอยพระยุคคลบาท.

กรุงเทพฯ : ด่านสุทธาการพิมพ.์ 
4 บทความ  กศุยา  แสงเดช. หนังสือส่งเสริมการอ่าน. กรุงเทพฯ: แมค็. 
5 บทความ สถาบนัภาษาไทย. บรรทดัฐานภาไทย เล่ม 3. กรุงเทพฯ :                 

สถาบนัภาษาไทย สาํนกัวิชาการ. 
6 บทความ  พทุธทาสภิกข.ุ (2548). เกบ็งําความโกรธใส่ยุ้งฉาง. พิมพค์ร้ังท่ี 5. 

กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
 

7 บทความ นิติภูมิ  เนาวรัตน์.  (2546, 5 มิถุนายน). เปิดฟ้าส่องโลก :                  
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ตัวอย่างการอยู่ร่วมกนั : อยูี. ไทยรัฐ, หนา้ 2. 
8 บทความ กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ. (2541). ภาษาไทยวนันี ้เล่ม 1.  

กรุงเทพฯ : องคก์ารคา้ของครุสภา. 
9 บทความ กศุยา  แสงเดช. หนังสือส่งเสริมการอ่าน. กรุงเทพฯ: แมค็. 
10 บทความ ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ.์ (2548). สุขภาพดีไม่ต้องแพง. กรุงเทพฯ :  

ประชาไท บุค๊คลบั. 
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 4.2.1.6 นาํแบบสอบความสามารถในการให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจ เพ่ือดูความถูกตอ้งและนาํแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 

  4.2.1.7 นําแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ี

ปรับปรุงแลว้ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่าน (รายนามอยูใ่นภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหา(content validity)โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกับ

จุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั (item objective congruence, IOC) รวมถึงลกัษณะการใชค้าํถาม ตวัเลือก 
ตวัลวง และความถูกตอ้งของภาษา  โดยเกณฑใ์นการคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพควรมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป  จากนั้นรวบรวมขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิมา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะนําของผูท้รงคุณวุฒิและนําเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

พิจารณาอีกคร้ัง โดยมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 18 
 
ตารางที ่18  การปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ  
 
ลาํดับที ่ ประเด็นการแก้ไข 

1 การวางคาํตอบ ก-ง ควรวางจากคาํตอบสั้นไปหายาว หรือยาวไปหาสั้น จาํนวน 23 ขอ้ 
เช่น แกไ้ข ขอ้4. นกัเรียนสามารถนาํขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านขอ้ความขา้งตน้ไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
(การนาํไปใช)้  (ค) 
ก. ผูท่ี้มีความรู้มากจะมีทรัพยสิ์นมากกวา่คนอ่ืน 
ข. ผูท่ี้มีเงินสามารถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
ค. ควรมองคุณค่าของมนุษยท่ี์จิตใจมากกวา่ทรัพยสิ์น 
ง. ไม่ควรใหค้วามสาํคญักบัค่าและราคา เพราะเป็นส่ิงท่ีสมมติข้ึน 

2 คาํตอบบางขอ้ท่ีถูกตอ้งใกลเ้คียงกนัมากและภาษาในการเขียนขอ้คาํถามหรือตวัเลือก

คาํตอบใหช้ดัเจน จาํนวน 7 ขอ้ เช่น 
  คาํตอบขอ้ 6                      ปรับเป็น     คาํตอบขอ้ 6          
ก. การศึกษากบัคน                                       ก. การศึกษากบัคน 
ข. ความสุขกบัจริยธรรม                              ข. การศึกษากบัจริยธรรม 
ค. การศึกษากบัความสุข                              ค. การศึกษากบัความสุข 
ง. การศึกษากบัจริยธรรม                           ง. ความสุขกบัคน 
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3. ปรับตวัเลือกในขอ้ท่ีวดัระดบัการนาํไปใช ้โดยยกเป็นกรณีตวัอยา่งท่ีเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง 
จาํนวน  6 ขอ้ เช่น  
คาํตอบขอ้ 44 
ก. ตน้กลา้สอบแพทยไ์ม่ติดจึงคิดออกบวช 
ข. ริจิรัตน์สอบตกแลว้พยายามตั้งใจสอบใหม่ 
ค. สุวิชชาสอบไม่ผา่นจึงลาออกมาทาํงานหาเงินแทน 
ง. ราเชนทร์เสียใจท่ีสอบภาษาไทยไม่ผา่น จึงไม่ยอมเขา้สอบในวิชาอ่ืน 
 

 
  4.2.1.8 นาํแบบสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 

และนาํเสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกคร้ัง แลว้นาํไปทดลองใช ้ (Try Out) กบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนวดัรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศ ศาลายา จงัหวดันครปฐม สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษานครปฐม เขต 2 จาํนวน 45 คน เน่ืองจากนักเรียนโรงเรียนน้ีมีความสามารถในวิชา
ภาษาไทยใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยกาํหนดเวลาในการทาํแบบสอบฉบบัละ  1 ชัว่โมง 30 นาที 
ผลการทดลองใชแ้บบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ พบวา่ นกัเรียนทาํแบบสอบ
ทั้ง 2 ฉบบัเป็นไปตามเวลาท่ีกาํหนด และเขา้ใจขอ้คาํถามไดเ้ป็นอยา่งดี  
               4.2.1.9 นาํแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผ่าน

การทดลองใช้ในขอ้ 4.2.1.8  มาตรวจให้คะแนน โดยให้ 1 คะแนนสําหรับขอ้ท่ีตอบถูก และ 0 
คะแนน ในขอ้ท่ีตอบผดิหรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตวัเลือก แลว้นาํคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์
หาความเท่ียง (reliability) โดยใชสู้ตร KR-20 ของ คูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder –Richardson) 
คาํนวณค่าความยากง่าย (degree of difficulty) และค่าอาํนาจจาํแนก (power of discrimination) ของ
ขอ้สอบเป็นรายขอ้ ดว้ยโปรแกรมวิเคราะห์แบบทดสอบ TAP version 6.65 (Test Analysis Program 
version 6.65 ) ท่ีพฒันาโดย Brooks, Gordon P  แลว้พิจารณาคดัเลือกแบบสอบความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ขอ้ท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด คือ มีค่าความเท่ียงตั้งแต่ .06 ข้ึนไป             
ค่าความยากง่าย ระหว่าง .20 - .80 และค่าอาํนาจจาํแนก ตั้งแต่ .20 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 
129-130) และค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบักาํหนดใหมี้ค่าตั้งแต่ .07 ข้ึนไป   

 4.2.1.10 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน มีค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั เท่ากบั .80 ค่าความยากง่าย 
ทั้งฉบบัเท่ากบั .48 ค่าความยากง่ายรายขอ้อยู่ระหว่าง .28-.78 และค่าอาํนาจจาํแนกทั้งฉบบั เท่ากบั 
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.38ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .20-.64 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณา                  
ค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกตามเกณฑท่ี์กาํหนด พบวา่ขอ้สอบมีขอ้บกพร่องอยู ่2 ขอ้ คือ มี
ค่าความยากเกิน .81 ข้ึนไป 1 ขอ้ และค่าอาํนาจจาํแนก .00-.19 1 ขอ้ จึงไดแ้กไ้ขแบบสอบใหทุ้กขอ้
มีค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ แสดงในตารางท่ี 19 
 

ตารางที ่ 19 จาํนวนขอ้สอบของแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจาํแนก

ตามระดบัความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนก ฉบบัก่อนเรียน 

 

ค่าระดับความยาก จํานวนข้อ ค่าอาํนาจจําแนก จํานวนข้อ 

.81 ข้ึนไป 1 .81 ข้ึนไป 0 

.61-.80 28 .61-.80 0 

.41-.60 21 .41-.60 20 

.20-.40 9 .20-.40 39 

.00-.19 0 .00-.19 1 

รวม 60 รวม 60 

 
 4.2.1.11 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมี

วิจารณญาณ ฉบบัหลงัเรียน มีค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั เท่ากบั .82 ค่าความยากง่าย           
ทั้งฉบบัเท่ากบั .49 ค่าความยากง่ายรายขอ้อยูร่ะหว่าง .22 - .78 และค่าอาํนาจจาํแนกทั้งฉบบั เท่ากบั 
.38 ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง  .22-.77 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณา                  
ค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกตามเกณฑท่ี์กาํหนด พบวา่ขอ้สอบมีขอ้บกพร่องอยู ่3 ขอ้ คือ มี
ค่าความยาก .00-.19 1 ขอ้ และ .81 ข้ึนไป 1 ขอ้ และค่าอาํนาจจาํแนก .00-.19 1 ขอ้ จึงไดแ้กไ้ขแบบ
สอบใหทุ้กขอ้มีค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ แสดงในตารางท่ี 20 
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ตารางที ่ 20 จาํนวนขอ้สอบของแบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจาํแนก 

ตามระดบัความยากง่ายและค่าอาํนาจการจาํแนก ฉบบัหลงัเรียน 

ค่าระดับความยาก จํานวนข้อ ค่าอาํนาจจําแนก จํานวนข้อ 

.81 ข้ึนไป 1 .81 ข้ึนไป 0 

.61-.80 31 .61-.80 0 

.41-.60 17 .41-.60 10 

.20-.40 9 .20-.40 49 

.00-.19 1 .00-.19 1 

รวม 60 รวม 60 

  
 4.2.1.12 นาํแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผ่าน

การตรวจสอบแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

4.2.2 แบบสอบความสามารถในการเขียนเรียงความ 
4.2.2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการและวิธีการ

สร้างแบบสอบการเขียนเรียงความ เพื่อนาํมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบการเขียนเรียงความ 
4.2.2.2 ผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบความสามารถทางการเขียนเรียงความ 

จาํนวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 เป็นแบบทดสอบความสามารถในการเขียนเรียงความก่อนเรียน (pre-test) โดย
ให้เขียนเรียงความเร่ือง “ภาวะโลกร้อน” ความยาวไม่ตํ่ากว่า 20 บรรทดั ใชเ้วลาทดสอบ 1 ชัว่โมง 
เพื่อทดสอบความสามารถในการเขียนเรียงความของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมว่ามีความสามารถ

ในการเขียนเรียงความแตกต่างกนัหรือไม่ ส่วนชุดท่ี 2 เป็นแบบทดสอบความสามารถในการเขียน
เรียงความหลงัการทดลอง (Post-test) ใหเ้ขียนเรียงความเร่ือง “พ่อของแผน่ดิน” ความยาวไม่ตํ่ากว่า 
20 บรรทดั ใชเ้วลาทดสอบ 1 ชัว่โมง (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ) 

 4.2.2.3 นําแบบทดสอบทั้ ง  2 ชุด  ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาความ

เหมาะสมของช่ือเร่ือง จากนั้นนาํแบบสอบท่ีผา่นการพิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาให้ผูท้รงคุณวุฒิ
จาํนวน 3 ท่าน (ดูรายละเอียดในภาค ก) ตรวจพิจารณาความเหมาะสม จากนั้นรวบรวมขอ้เสนอแนะ
ของผูท้รงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิและนาํเสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์พิจารณาอีกคร้ัง โดยมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 21 
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ตารางที ่21  การปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบความสามารถในการเขียนเรียงความ  
 
ลาํดับที ่ ประเด็นการแก้ไข 

1 นิยามความสามารถในการเขียนเรียงความกบัเกณฑ์การประเมินยงัมีรายละเอียดบาง

ประการท่ีไม่สอดคลอ้งกนั ปรับเป็น  
ความสามารถทางการเขียนเรียงความ หมายถึง ผลคะแนนท่ีได้จากการวัดและ
ประเมินผลงานการเขียนเรียงความ จากการรวบรวมขอ้มูล ถ่ายทอดความคิดและนาํมา
ลาํดบัความดว้ยการเรียบเรียงเป็นตวัอกัษรตั้งแต่ระดบัประโยคจนถึงระดบัขอ้ความโดย

ใชค้วามรู้ทางดา้นกลไกการเขียน เช่นการสะกดคาํ เคร่ืองหมายวรรคตอน กฎเกณฑท์าง
ไวยกรณ์ ตลอดจนวากยสัมพนัธ์ ซ่ึงจะตอ้งให้ผูอ่้านเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนแสดงออกทาง
ความคิดไดถู้กตอ้ง และตรงกบัจุดประสงคข์องผูเ้ขียน โดยสามารถเขียนเรียงความตาม
หัวขอ้ท่ีกาํหนด ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากเกณฑก์ารประเมินเกณฑ์ความสามารถในการ

เขียนเรียงความ มีทั้งหมด 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นเน้ือหาและลกัษณะเฉพาะงานเขียน 
ดา้นการเรียบเรียงความคิด ดา้นการใชถ้อ้ยคาํ ดา้นกลไกการเขียนและการอา้งอิงขอ้มูล 

2 การเรียงขอ้มูลประกอบการเขียนไวด้า้นหลงัแบบทดสอบ เพราะนักเรียนควรไดอ่้าน
แบบทดสอบก่อนท่ีจะไดรู้้ว่าตอ้งเขียนเร่ืองอะไร เวลาอ่านขอ้มูลประกอบจะไดอ่้าน
อยา่งมีจุดมุ่งหมายและสามารถวางแผนการเขียนได ้

3. พิจารณาเร่ืองความยาวของงานเขียน ปรับคาํสัง่จาก ไม่ตํ่ากวา่ 30 บรรทดั เป็น ไม่ตํ่า
กวา่ 20 บรรทดั 

 
4.2.2.4  การวดัความสามารถทางการเขียนเรียงความของนักเรียนนั้น 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษา คน้ควา้เอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกณฑใ์นการวดัความสามารถในการ
เขียนเรียงความและไดน้าํเกณฑก์ารให้คะแนนการเขียนของศุภวรรณ  สัจจพิบูล (2553: 132-137) 
มาใชเ้ป็นเกณฑใ์นการตรวจแบบสอบการเขียนเรียงความ ดงัน้ี 
    1. ดา้นเน้ือหาและลกัษณะเฉพาะงานเขียน (คิดนํ้ าหนกัร้อยละ 30 
คะแนน) คือ ความสามารถใน การนาํเสนอเน้ือหาไดอ้ยา่งชดัเจนตรงประเด็น มีความเป็นเอกภาพ
ในการนําเสนอเน้ือหา เลือกใช้กลวิธีในการนําเสนอเน้ือหาได้อย่างสอดคลอ้งกับเน้ือหาและ
วตัถุประสงคก์ารเขียน และเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามรูปแบบงานเขียนเรียงความ  
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2.  ดา้นการเรียบเรียงความคิด (คิดค่านํ้าหนกัร้อยละ 25) หมายถึง  
ความสามารถในการลาํดบัความคิดไดอ้ยา่งเป็นระบบ สมเหตุสมผล เช่ือมโยงความคิดทั้งในระบบ
และระหว่างยอ่หนา้ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั ขยายความคิดสาํคญัของเร่ืองไดอ้ยา่งชดัเจน รอบ
ดา้น มีเหตุผลประกอบความคิดท่ีสอดคลอ้งกบัประเดน็หลกัและหวัขอ้เร่ือง  
    3. ดา้นการใชถ้อ้ยคาํ (คิดค่านํ้าหนกัร้อยละ 25) คือ ความสามารถ
ในการใชถ้อ้ยคาํและรูปประโยคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ใชภ้าษาไดอ้ยา่งหลากหลาย เลือกใชร้ะดบัภาษาได้
อยา่งถูกตอ้ง      

4.  ดา้นกลไกการเขียนและการอา้งอิงขอ้มูล (คิดค่านํ้าหนกั             
ร้อยละ 20) หมายถึง ความสามารถในการสะกดคาํ การเวน้วรรคตอน การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน 
การคดัเลือกแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ และสามารถอา้งอิงขอ้มูลไดอ้ยา่งครบถว้น ซ่ึงมีรายละเอียด 
  

   4.2.2.4  นาํเกณฑก์ารตรวจเรียงความใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาและขอ

คาํแนะนาํ จากนั้นนาํไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจ พิจารณาความถูกตอ้งเหมาะสม หลงัจาก
อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเรียบร้อยแลว้ นาํเกณฑก์ารตรวจเรียงความไปทดลองใช้
กบัเด็กมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนวดับวรนิเวศรัตนโกสินทร์สมโภช ศาลายา สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครปฐม 
เขต 2 จาํนวน 45 คน ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มประชากร โดยผูว้ิจยัใหน้กัเรียนเขียนเรียงความเร่ือง 
“ภาวะโลกร้อน” 

   4.2.2.5 นํางานเขียนของนักเรียน 45 คน มาถ่ายสําเนาเอกสาร พร้อม
เกณฑก์ารตรวจงานเขียนเรียงความ แลว้นาํไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ 1 ท่าน และผูว้ิจยัตรวจตามเกณฑก์าร
ตรวจเรียงความ แลว้นาํมาวิเคราะห์หาค่าความสอดคลอ้งของการตรวจให้คะแนนดว้ยการหาค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ท่ีไดต้อ้งมีค่า .08 ข้ึนไป จึงจะถือว่ามีความสอดคลอ้งกนัในระดบัสูง ซ่ึงผล
การวิเคราะห์เพื่อหาค่าความสอดคลอ้งของการให้คะแนนปรากฏว่ามีค่าความสอดคลอ้งของการ

ตรวจให้คะแนนระหว่างผูว้ิจัยกับผูท้รงคุณวุฒิเท่ากับ .89 ซ่ึงถือว่ามีค่าความสอดคลอ้งกันใน
ระดบัสูง 

   4.2.2.6 หลงัจากนั้น 1 สัปดาห์ ผูว้ิจยัตรวจเรียงความทั้งหมดใหม่อีกคร้ัง
และนาํคะแนนการตรวจทั้งสองคร้ังของผูว้ิจยัมาหาค่าความเท่ียงของการตรวจให้คะแนน โดยการ
หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน โดยกาํหนดใหค่้าความเท่ียงระดบั .08 ข้ึน จึงจะถือว่ามี
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ความเท่ียงในการตรวจใหค้ะแยยระดบัสูง พบวา่ ค่าความเท่ียงของการตรวจใหค้ะแนนของผูว้ิจยัอยู่
ในระดบั .98 ซ่ึงถือวา่มีความเท่ียงในการตรวจใหค้ะแนนอยูใ่นระดบัสูง 

   4.2.2.7 นาํเกณฑใ์นการตรวจเรียงความท่ีผา่นการทดลองไปใชเ้กบ็ขอ้มูล

กบักลุ่มตวัอยา่ง 

 

5. การดาํเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 

ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามลาํดบั ดงัน้ี 
 5.1 ผูว้ิจัยนําหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั  เสนอผูอ้าํนวยการโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั จงัหวดันครปฐม สงักดัสาํนกังาน 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครปฐม เขต 2 เพื่อขออนุญาตในการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี 
และการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีปกติ 

5.2 ผูว้ิจยัเลือกนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยนาํคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ประจาํปีการศึกษา 2554 ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคการเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 7 ห้องเรียน มาหาค่ามชัฌิมเลข
คณิต ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) แลว้เลือกนกัเรียนจาํนวน 2 ห้อง ท่ีมีค่ามชัฌิมเลขคณิต  
( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด จากนั้นหาค่าความแปรปรวน (F-test) 
ของทั้งสองหอ้ง แลว้นาํมาทดสอบค่าอตัราส่วนวิกฤต (t-test) 

5.3 ผูว้ิจยัทาํการทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ก่อนเรียน (pre-test) โดยให้ทาํแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน จาํนวน 60 ขอ้ ใชเ้วลาในการสอบ 1 ชัว่โมง 30 นาที จากนั้นวิเคราะห์
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง โดยการทดสอบค่าอตัราส่วนวิกฤต (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น
อิสระต่อกนั (independent sample t - test) 

5.4 วดัความสามารถในการเขียนเรียงความของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน            
การทดลอง (pre-test) โดยใชแ้บบสอบความสามารถในการเขียนเรียงความท่ีสร้างข้ึน ในหัวขอ้ 
“ภาวะโลกร้อน” ใช้เวลาในการทาํแบบสอบถาม 1 ชั่วโมง จากนั้นวิเคราะห์ความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียคะแนนแรงจูงในในการอ่านของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง โดยการ
ทดสอบค่าอตัราส่วนวิกฤต (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระต่อกนั(independent sample t - test) 
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5.5 ผูว้ิจยักาํหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการสุ่มอย่างง่ายดว้ยการจบัฉลาก 
เลือกห้องหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง เรียนดว้ยการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี  อีกห้องหน่ึงเป็น
กลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอนปกติ 
 5.6 ผูว้ิจัยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วย
ตนเอง จาํนวนกลุ่มละ 16 แผน สัปดาห์ละ 3 แผน แผนละ 1 คาบ รวมเวลาในการสอนทั้งหมดกลุ่ม
ละ 16 คาบ  รวม 5 สปัดาห์ 
 5.7 วดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
หลงัการทดลอง (post-test) โดยใชแ้บบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณท่ีสร้างข้ึน
จาํนวน 60 ขอ้ ใชเ้วลาในการทาํแบบสอบ 1 ชัว่โมง 30 นาที 
 5.8 วดัความสามารถในการเขียนเรียงความของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการ
ทดลอง  (post-test) โดยใช้แบบสอบความสามารถในการเขียนเรียงความ ในหัวข้อ                       
“พอ่ของแผน่ดิน” ท่ีสร้างข้ึน ใชเ้วลาในการทาํแบบสอบ 1 ชัว่โมง 
 5.9 นาํคะแนนท่ีไดจ้ากแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและแบบ

สอบความสามารถในการเขียนเรียงความของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลงัการ
ทดลอง มาวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีทางสถิติ 

 
6. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ผูว้ิจยันาํผลคะแนนแบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและผลของแบบ

สอบความสามารถในการเขียนเรียงความ ของกลุ่มทดลองท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธี             
อาร์ อี เอ พี และกลุ่มควบคุม ท่ีจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ มาเวิคราะห์ข้อมูล โดยใช้
โปรแกรม SPSS 11.5 for windows ดงัน้ี 

 6.1 วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผูว้ิจยัดาํเนินการ

วิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 6.1.1 วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดย

คาํนวณหาค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนท่ีได้จากการ
ทดสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการ

เรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี แลว้นาํมาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถในการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลอง โดยทดสอบอตัราส่วนวิกฤต (t - test dependent) 
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 6.1.2 วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดย

คาํนวณหาค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนท่ีได้จากการ
ทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                 
หลังการทดลอง แล้วนํามาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ             
ของทั้ง 2 กลุ่ม โดยทดสอบอตัราส่วนวิกฤต (t - test independent) 

 6.2 วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความ ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะห์
ขอ้มูล ดงัน้ี 

 6.2.1 วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความ ของคะแนนท่ีไดจ้าก
การทดสอบแบบสอบความสามารถในการเขียนเรียงความของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัไดรั้บ           
การจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี แลว้นาํมาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถในการ
เขียนเรียงความก่อนและหลงัการทดลอง โดยทดสอบอตัราส่วนวิกฤต (t - test dependent) 

 6.2.2 วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความของคะแนนท่ีไดจ้าก

การทดสอบความสามารถในการ เ ขียน เ รียงความของก ลุ่มทดลองและก ลุ่มควบคุม                  
หลังจากการทดลอง  แล้วนํามาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถในการเขียนเรียงความ                      
ของทั้ง 2 กลุ่ม โดยทดสอบอตัราส่วนวิกฤต (t - test independent)  
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ขอ้มูลของการวิจยัเร่ือง“ผลของการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้

กลวิธีอาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการเขียนเรียงความของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี3” ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยมีรายละเอียดดีงน้ี 

 
ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน แสดงในตารางท่ี  
ตอนที่ 2   การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ระหว่างนกัเรียนท่ี

ไดเ้รียนตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบปกติ แสดงในตารางท่ี  
ตอนที ่3   การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน แสดงในตารางท่ี  
ตอนที่ 4   การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความระหว่างนกัเรียนท่ีไดเ้รียน

ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบปกติแสดงในตารางท่ี 
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ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน แสดงในตารางท่ี 22 
 

ตารางท่ี 22  แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และอตัราส่วน
วิกฤต (t-test) ของคะแนนความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

กลุ่มทดลอง n ( ) S t-test sig 
ก่อนการทดลอง 46 38.90 2.852 

-15.053 .000* 
หลงัการทดลอง 46 49.20 3.660 

* p < 0.05   
 

ขอ้มูลท่ีปรากฏในตารางท่ี 22 แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี 
เอ พี มีค่ามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณก่อนการทดลอง
เท่ากบั 38.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.852 หลงัการทดลอง นักเรียนมีค่ามชัฌิมเลขคณิต
ของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัการทดลอง เท่ากบั 49.20 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.660 เม่ือคาํนวณค่าอตัราส่วนวิกฤต(t-test) ของผลต่างระหว่างค่ามชัฌิม
เลขคณิตของคะแนนความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ( ) ก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง ได้เท่ากับ -15.053 ซ่ึงมากกว่าค่า t จากตาราง (df=90) ท่ีระดับความมีนัยสําคัญท่ี .05                    
(t =1.658) จึงสรุปไดว้่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี มีความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที่ 2   การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ระหว่างนกัเรียนท่ี
ไดเ้รียนตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบปกติ แสดงในตารางท่ี 23 

 
ตารางท่ี 23 แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และอตัราส่วน

วิกฤต (t-test) ของคะแนนความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ระหว่างนกัเรียนท่ีไดเ้รียน
ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบปกติ 

 

กลุ่ม n ( ) S t-test sig 
กลุ่มทดลอง 46 49.209 3.660 

8.614 .000* 
กลุ่มควบคุม 46 43.567 2.515 

* p < 0.05   
 

 ขอ้มูลท่ีปรากฏในตารางท่ี 23 แสดงให้เห็นว่า หลงัการทดลอง นกัเรียนท่ีเรียนตามกลวิธี
อาร์ อี เอ พี มีค่ามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เท่ากบั 
49.209 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.660 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอนแบบปกติ มีค่า
มชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เท่ากบั 43.567 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.515 เม่ือคาํนวณค่าอตัราส่วนวิกฤต (t-test) ของผลต่างระหว่างค่า
มชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ( )ของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมไดเ้ท่ากบั ซ่ึงมากกว่าค่า t จากตาราง (df= 90) ท่ีระดบัความมีนยัสาํคญัท่ี .05 (t=1.658) 
จึงสรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี มีความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณสูง
กวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที ่3   การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน แสดงในตารางท่ี 24 

 
ตารางท่ี 24 แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และอตัราส่วน

วิกฤต (t-test) ของคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

กลุ่มทดลอง n ( ) S t-test sig 
ก่อนการทดลอง 46 59.795 9.892 

-8.174 .000* 
หลงัการทดลอง 46 74.501 7.144 

* p < 0.05   
 
ขอ้มูลท่ีปรากฏในตารางท่ี 24 แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี 

เอ พี มีค่ามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความก่อนการทดลอง เท่ากบั  
59.795 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 9.892 หลงัการทดลอง นกัเรียนมีค่ามชัฌิมเลขคณิตของ
คะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความหลงัการทดลอง เท่ากับ 74.501  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 7.144 เม่ือคาํนวณค่าอตัราส่วนวิกฤต (t-test) ของผลต่างระหว่างค่ามชัฌิมเลข
คณิตของคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความ ( ) ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ได้
เท่ากบั -8.174 ซ่ึงมากกว่าค่า t จากตาราง (df=90) ท่ีระดบัความมีนยัสาํคญัท่ี .05 (t=1.658) จึงสรุป
ได้ว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี มีความสามารถในการเขียนเรียงความสูงกว่าก่อน              
การทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที่ 4   การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความระหว่างนกัเรียนท่ีไดเ้รียน
ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบปกติแสดงในตารางท่ี 25 

 
ตารางท่ี 25 แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) และอตัราส่วน

วิกฤต (t-test) ของคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความ ระหว่างนกัเรียนท่ีไดเ้รียนตามกลวิธี
อาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบปกติ 
 

กลุ่ม n ( ) S t-test sig 
กลุ่มทดลอง 46 74.501 7.144 

2.772 0.035* 
กลุ่มควบคุม 46 70.277 7.468 

* p < 0.05   
 
 ขอ้มูลท่ีปรากฏในตารางท่ี 25 แสดงให้เห็นว่า หลงัการทดลอง นกัเรียนท่ีเรียนตามกลวิธี
อาร์ อี เอ พี มีค่ามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความ เท่ากบั 74.501 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 7.144 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอนแบบปกติ มีค่ามชัฌิม
เลขคณิตของคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความ เท่ากบั 70.277 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 7.468 เม่ือคาํนวณค่าอตัราส่วนวิกฤต (t-test) ของผลต่างระหว่างค่ามชัฌิมเลขคณิตของ
คะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความ ( )ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไดเ้ท่ากบั 2.772
ซ่ึงมากกวา่ค่า t จากตาราง (df=90) ท่ีระดบัความมีนยัสาํคญัท่ี .05 (t=1.658) จึงสรุปไดว้่า นกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี มีความสามารถในการเขียนเรียงความสูงกว่ากลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธี
ปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

ผลจากการสอบแบบวดัการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณฉบบัก่อนเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
พบว่า นักเรียนร้อยละ 70 ทาํขอ้สอบการอ่านระดบัการวิเคราะห์ จาํนวน 17 ขอ้ การประเมินค่า 
จาํนวน 13 ขอ้ และการสังเคราะห์ จาํนวน 12 ขอ้ ผิดมากท่ีสุด ร้อยละ 75 และผลจากการทดสอบ
แบบวัดการเขียนเรียงความฉบับก่อนเรียน พบว่า นักเรียนร้อยละ 80 มีปัญหาด้านการเขียน

เรียงความ การเลือกใช้ภาษาและการลาํดบัความคิดยงัไม่ชัดเจนมากท่ีสุด ร้อยละ 75 ดงันั้น                  
เม่ือนกัเรียนเรียนจบจากหน่วยการเรียนรู้ ผลจากการทาํใบงานท่ี 1 (การอ่านวิเคราะห์) ซ่ึงเป็นใบ
งานสําหรับการฝึกอ่านข้ึนท่ี 1 R (Read)  นักเรียนได้ทาํใบงานท่ีมีประเด็นคาํถามช่วยการจับ
ใจความสาํคญัและการวิเคราะห์ ช่วยให้นกัเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินค่าบทอ่านไดดี้ข้ึน 
รวมถึงการนาํขอ้มูลจากบทอ่านมาเรียบเรียงเป็นงานเขียน โดยสามารถจดัระเบียบความคิดเป็น
ลาํดบัมากข้ึน และเลือกใชภ้าษาในการเขียนเรียงความไดอ้ยา่งสละสลวย  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 
ขั้นท่ี 1 R (Read) อ่านจบัใจความสําคญั นกัเรียนสามารถตอบคาํถามไดต้รงประเด็นมาก

ข้ึนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เน่ืองจากสามารถจบัใจความสาํคญัไดว้า่ ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ 
และวิเคราะห์ไดว้่าเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น ทาํให้การสรุปใจความสาํคญัท่ีตรงประเด็นนาํไปสู่
การประเมินคุณค่าของบทอ่านไดดี้ข้ึน ตวัอยา่งเช่น 

 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองบทละครพดู เห็นแก่ลูก ใบงานท่ี 1 อ่านจบัใจความสาํคญั 
นกัเรียนคนท่ี 1  นายลํ้าพน้โทษออกมาก จึงคิดจะมาพึ่งแม่ลออ พระยาภกัดีขอร้องไม่ให ้

นายลํ้าบอกวา่เป็นพอ่แม่ลออ นายลํ้าไดพ้ดูคุยกบัแม่ลออ และไดรู้้วา่แม่ลออไดว้าดภาพพอ่ไวใ้นใจ
วา่เป็นคนดี จึงคิดไดว้า่ตนเองนั้นเลวเกินกวา่ท่ีจะเป็นพอ่ของแม่ลออ นายลํ้าจึงตดัสินใจจากไปโดย
บอกกบัแม่ลออวา่เป็นเพื่อนเก่าของพระภกัดี 

นกัเรียนคนท่ี 2  นายลํ้ามาท่ีบา้นของพระยาภกัดีเพื่อท่ีจะมาขออยูอ่าศยัและจะมาบอกวา่ 
ตนเป็นพอ่ของแม่ลออ แต่สุดทา้ยกลบัตอ้งจากไปโดยไม่ใหแ้ม่ลออรู้เพยีงวา่ตนเป็นเพียงเพื่อนของ
พระยาภกัดี เพราะไม่กลา้บอกความจริงวา่ตนนั้นตกอยูใ่นสภาพส้ินเน้ือประดาตวัและเป็นคนเลว
เกินกวา่ท่ีจะเป็นพอ่ของแม่ลออ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 มองโฆษณาอยา่งวรรณกรรม ใบงานท่ี 1 อ่านจบัใจความสาํคญั 
นกัเรียนคนท่ี 1 บา้นในชนบท มกัจะปลูกตน้ไผท่าํเป็นร้ัวบา้น เพราะไมไ้ผมี่หนาม  

ป้องกนัขโมยไดดี้ เมืองในสมยัโบราณนั้นยงัไม่มีกาํแพงเพชร เขากป็ลูกตน้ไผท่าํเป็นร้ัวไวก้มี็ 
นกัเรียนคนท่ี 2  ชาวชนบทจะปลูกตน้ไผท่าํเป็นร้ัวบา้น เน่ืองจากตน้ไผมี่หนาม สามารถ 

ป้องกนัขโมยได ้และคนในสมยัโบราณกนิ็ยมปลูกตน้ไผเ่ป็นร้ัว 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ออมไวใ้ส่ถุงแดง  ใบงานท่ี 1 อ่านจบัใจความสาํคญั 
เ งินถุงแดง  หมายถึง  พระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ท่ีพระบาทสมเด็จพระนั่ง เกล้า

เจา้อยูห่วั ทรงไดม้าจากการคา้สาํเภากบัประเทศจีนและพระราชทานใหไ้วแ้ก่แผน่ดิน เพื่อใชใ้นยาม
จาํเป็นของบา้นเมือง ถือเป็นเงินพระคลงัขา้งท่ี หรือเงินขา้งท่ี  

 
  หลงัจากนั้น ผลของการทาํใบงานท่ี 2 (การอ่านประเมินค่าและสังเคราะห์) ซ่ึงเป็นใบงาน
ประกอบการเรียนในขั้นท่ี 2 E (Encode) นักเรียนไดใ้ชภ้าษาของตนเองเพ่ือบนัทึกผลการอ่าน
เบ้ืองตน้ การทาํใบงานในขั้นน้ี นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นและตีความเก่ียวกบับทอ่าน โดยภาษา
ท่ีใชจ้ะเป็นภาษาพดู ช่วยใหน้กัเรียนไดว้ิเคราะห์ความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อบทอ่าน เช่น 
 
 ใบงานท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองบทละครพดู เห็นแก่ลูก 

1. ตวัละครเอกของเร่ืองคือใคร 
นายลํ้า  พระยาภกัดี  แม่ลออ 

2. ตวัละครเจอปัญหาอะไรบา้ง 
นายลํ้ าพน้โทษออกมาจากคุกและเดือดร้อนเร่ืองเงิน  จึงมาหาแม่ลออ แต่พระยาภักดี

ขอร้องนายลํ้าไม่ให้ไปพบแม่ลออ แต่นายลํ้าก็ไดพ้บแม่ลออโดยบงัเอิญ และไดรั้บรู้ถึงความรู้สึก
ของแม่ลออท่ีมีต่อผูเ้ป็นพอ่วา่เป็นคนท่ีดี 

3. ตวัละครแกปั้ญหาเหล่านั้นอยา่งไร 
นายลํ้าไดพ้ดูคุยกบัแม่ลออ จึงไดรั้บรู้ความรู้สึกของแม่ลออท่ีมีต่อตนเองวา่เป็นคนดี ซ่ึงต่าง

จากความเป็นจริง นายลํ้าจึงเกิดความสาํนึกและไม่เลือกท่ีจะบอกความจริงแก่แม่ลออ และบอกแม่
ลออวา่เป็นเพื่อนเก่าของพระยาภกัดี 

4. เร่ืองจบลงอยา่งไร 
นายลํ้าไม่ยอมบอกความจริงแก่แม่ลออว่าตนเองคือพ่อ แต่เลือกท่ีจะจากไป โดยบอกว่า

ตนเองเป็นเพื่อนเก่าของพระยาภกัดี 
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การจดัการเรียนการสอนภาษาไทยใน 2 ขั้นตอนแรกในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ทาํใหเ้ห็นว่า

นักเรียนมีพฒันาการการอ่านจับใจความสําคญัได้ดีข้ึน นักเรียนสามารถจับใจความสําคญัจาก          
บทอ่านไดเ้ร็วข้ึน นกัเรียนมีคาํถามนอ้ยลง สามารถวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อบทอ่าน
ไดดี้ 
 

ขั้นท่ี 3 A (Annotate) นกัเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินค่าไดจ้ากบทอ่าน โดยตอบ
คาํถามลงในใบงาน เช่น วิเคราะห์และประเมินค่า ตวัละคร แก่นเร่ือง คุณค่าดา้นเน้ือหา คุณค่าดา้น
ภาษา เป็นตน้ โดยนกัเรียนไดเ้ขียนตามรูปแบบ Annotate โดยใหคิ้ดวิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคิด
ของผูแ้ต่ง พบว่านกัเรียนสามารถขยายความคิดไดดี้ข้ึน รวมถึงสามารถประเมินค่าไดอ้ยา่งมีเหตุผล
และเสนอแนวทางการนาํไปใชต่้อไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  

 
ผลการวิเคราะห์ลกัษณะตวัละคร นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ลกัษณะตวัละคร และประเมิน

ค่าตวัละครได ้พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นและใหเ้หตุผลประกอบชดัเจน เช่น 
 
“นายลํ้าเป็นตวัละครท่ีถูกมองว่าเป็นคนไม่ดี เพราะติดสุราและเล่นการพนันและสวมใส่

เส้ือผา้ขาดๆดูไม่ดี เมาสุรา ติดการพนนั ไม่พึ่งตนเอง คอยแต่จะขอความช่วยเหลือผูอ่ื้น แต่นายลํ้าก็
มีความเห็นแก่ลูกมาก เพราะในตอนท่ีแม่ลออกาํลงัจะแต่งงาน นายลํ้าก็ไดจ้ากไปโดยมอบแหวนไว้
เพราะละลายตนเอง ชอบตวัละครน้ี  เพราะมีความเห็นแก่ลูกในเหตุการณ์ท่ีรู้วา่ลูกจะแต่งงาน ตนจึง
ไม่บอกความจริงกบัแม่ลออ ” 

 
 ผลการวิเคราะห์แก่นเร่ือง นกัเรียนสามารถสรุปแก่นเร่ืองไดถู้กตอ้ง เช่น 
 
 “ความรักของพ่อเป็นความรักท่ีบริสุทธ์ิทาํทุกอย่างเพื่อลูกโดยท่ีไม่ได้หวังผลใดใด               
ตอบแทน” 
 
 ผลการวิเคราะห์คุณค่าดา้นเน้ือหา นกัเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินค่าดา้นเน้ือหาได้
ถูกตอ้ง เช่น 

 “แง่คิดสอน  ใจความรักของพ่อท่ีมี ต่อลูก  พ่อสามารถเสียสละให้กับลูกโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน” 



 
 

81 

 
“ความรู้เพิ่มเติม เหตุการณ์ท่ีกระทบใจมนุษย ์และมีผลให้มนุษยแ์ปรเปล่ียนความตั้งใจไปได้

อยา่งตรงขา้ม” 
 
 ผลการวิเคราะห์คุณค่าด้านการใช้ภาษา นักเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินค่า                
ดา้นการใชภ้าษาไดถู้กตอ้งและสามารถยกตวัอยา่งประกอบได ้เช่น 
 

“ ผูแ้ต่งมีความประณีตในการวางโครงเร่ือง บรรยาย  ฉาก การใชบ้ทสนทนา มีสาํนวนโบราณ
และภาษาเก่า  เ ช่น   เฮ้อ  ไป เ ป็นโทษ เ สียเป็นปี  ยังไงละครับ  เ ป็นโทษ   หมายถึง   ติดคุก                          
การใชภ้าษาต่างประเทศ ท่านเคยกลบัจากออฟฟิศราวบ่าย 3 โมง ออฟฟิศ  หมายถึง  สาํนกังาน ” 

 
  ขั้นท่ี 4 P (Ponder) นกัเรียนนาํขอ้มูลจากใบงานท่ีไดท้าํทั้งหมด ในขั้นท่ี 1-3 มาเรียบเรียง
เป็นเรียงความ พบว่า นกัเรียนสามารถเขียนโครงเร่ืองไดดี้ข้ึน โดยการจดัลาํดบัความคิดอย่างเป็น
ลาํดบั สามารถเรียบเรียงเน้ือหาไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง และแยกประเด็นอยา่งชดัเจน นกัเรียน
สามารถเลือกใชภ้าษาในการเขียนเรียงความโดยเลือกใชภ้าษาเขียน เขียนไดอ้ยา่งสละสลวยและได้
ใจความ เช่น 
 
 ผลการเขียนโครงเร่ืองเรียงความ นักเรียนสามารถเขียนโครงเร่ืองเรียงความไดอ้ย่างเป็น
ระบบ มีการจดัลาํดบัความคิดตามแต่ละประเดน็ของเน้ือหาและเน้ือหาสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง  
  

ผลการเ ขียนเ รียงความ  นัก เ รียนสามารถเ ขียนเ รียงความได้ครบองค์ประกอบ                        
การเขียนเรียงความตามโครงเร่ืองท่ีไดว้างไว ้นกัเรียนสามารถเขียนเน้ือหาไดส้อดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง
เน้ือหาแต่ละย่อหน้ามีความสัมพนัธ์กนั และเลือกใชภ้าษาในการเขียนไดอ้ย่างสละสลวยและได้
ใจความ เช่น 
 
 “บทละครพดูเร่ืองเห็นแก่ลูกบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั 
(รัชกาลท่ี 6) ทางใชน้ามแฝงว่าพระขรรคเ์พชร พระองคท์รงผกูเร่ืองและทรงเรียบเรียงเอง เพื่อใช้
แสดงละครพูดเป็นเร่ืองสั้ น มี1องค์ โดยดาํเนินเร่ืองโดยใช้บทสนทนาของตวัละคนโตต้อบกัน          
ทาํใหท้ราบเร่ืองราวท่ีดาํเนินไป” 
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 “ บทละครพูดเร่ืองเห็นแก่ลูก แสดงให้เห็นถึงความรักและความเสียสละของผูเ้ป็นพ่อท่ีมี
ต่อลูกโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทนใดๆ โดยเล่าผา่นตวัละคนผูเ้ป็นพ่อทั้ง 2 คนท่ีไดช่ื้อว่าเห็นแก่ลูก พ่อ
คนท่ีหน่ึงคือนายลํ้าท่ีแสดงให้เห็นวา่รักลูกอยา่งจริงใจโดยไม่เลือกบอกความจริงใหแ้ก่แม่ลออ แต่
ให้แม่ลออเลือกจดจาํภาพดีๆของพ่อเธอ นายลํ้าไม่ทาํลายอนาคตของลูกและเลือกท่ีจะจากไป พ่อ
คนท่ีสองพระยาภกัดี ถึงแมว้่าพระยาภกัดีจะไม่ใช่พ่อแท้ๆ ของแม่ลออ แต่พระยาภกัดีก็เล้ียงดูแม่
ลออเป็นอยา่งดี ใหค้วามรักแลดูแลเอาใจใส่อยา่งบริสุทธ์ิใจ จากตวัละคนทั้งสองตวัสะทอ้นใหเ้ห็น
ถึงความรักของพอ่ท่ีมีต่อลูกจากใจจริง สมกบัช่ือเร่ืองท่ีวา่ เห็นแก่ลูก ” 
 

นอกจากนั้น ผลจากการสอบแบบวดัการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัการทดลอง พบว่า 
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจน โดยนกัเรียน ร้อยละ80 สามารถทาํขอ้สอบการ
อ่านระดบัการวิเคราะห์และการประเมินค่าไดดี้ข้ึน ร้อยละ 80 นกัเรียนสามารถจบัใจความสาํคญั 
วิเคราะห์และประเมินค่าจากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผล นอกจากนั้น นกัเรียนยงัสามารถนาํความรู้
ท่ีไดรั้บจากการอ่านมาเรียบเรียงเป็นงานเขียนเรียงความไดดี้ข้ึน ร้อยละ 90 นกัเรียนสามารถเขียน
โครงเร่ืองเรียงความ โดยลาํดบัความคิดอยา่งเป็นระบบ และเลือกใชภ้าษาในงานเขียนเรียงความได้
อยา่งสละสลวย 
 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสรุปไดว้า่ 

1. ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี                
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี           
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี หลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี สูงกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง “ผลของการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการเขียนเรียงความของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี3” 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบ 1) ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน 2) ความสามารถในการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณ ระหว่างนักเรียนท่ีไดเ้รียนตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบ
ปกติ 3) ความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน และ4) ความสามารถในการเขียนเรียงความระหว่างนกัเรียนท่ีไดเ้รียนตาม
กลวิธีอาร์ อี เอ พี กบันกัเรียนท่ีไดเ้รียนการสอนแบบปกติ  ประชากรของงานวิจยัน้ี คือ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ สังกดั
สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครปฐม เขต 2 จงัหวดันครปฐม โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ิธีเลือก
แบบเจาะจง เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2554 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั จงัหวดันครปฐม คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3/1 และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/4 จาํนวนหอ้งละ 46 คน รวมเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 92 คน จากนั้น
ทาํการทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและแบบวดั

ความสามารถในการเขียนเรียงความท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน แลว้นาํคะแนนมาหาค่าเลขมชัฌิมเลขคณิต ( ) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) จากนั้ นนําคะแนนมาทดสอบค่าที (t-test) พบว่า คะแนน
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและคะแนนความสามารถในการเขียนเรียงความของ

นักเรียนทั้ งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนียสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงเลือกนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 ใหเ้ป็นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี และนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/4 เป็นกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการเรียนการสอนดว้ยวิธีปกติ 
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง และเคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นการเกบ็ขอ้มูล 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี จาํนวน            

16 แผน และแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีปกติ จาํนวน 16 แผน แต่ละแผนใชเ้วลาสอน 1 คาบ คาบ
ละ 60 นาที ผูว้ิจยัไดน้าํแผนการจดัการเรียนรู้ไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบแกไ้ข 
แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นนาํแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 1 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบดว้ย
แผนการจดัการเรียนรู้ 3 แผน ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
รัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศ ศาลายา จังหวดันครปฐม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือพิจารณา                
ความเหมาะสมในเร่ืองการจดักิจกรรมและเวลาก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 
เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล คือ แบบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ

แบบวดัความสามารถในการเขียนเรียงความ อยา่งละ 2 ฉบบั คือ แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
และแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยเป็นแบบสอบคู่ขนาน แบบทดสอบความสามารถในการ
อ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก ฉบบัละ 60 ขอ้ ใชเ้วลา
สอบ 1 ชัว่โมง 30นาที และแบบวดัความสามารถในการเขียนเรียงความ ให้เขียนเรียงความเร่ือง 
“ภาวะโลกร้อน” ความยาวไม่ตํ่ากว่า 20 บรรทดั ใชเ้วลาทดสอบ 1 ชัว่โมง ส่วนชุดท่ี 2 เป็น

แบบทดสอบความสามารถในการเขียนเรียงความหลงัการทดลอง (Post-test) ให้เขียนเรียงความ
เร่ือง “พอ่ของแผน่ดิน” ความยาวไม่ตํ่ากวา่ 20 บรรทดั ใชเ้วลาทดสอบ 1 ชัว่โมง 

 
 แบบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน มีค่าความเท่ียง เท่ากบั 
.80 ค่าความยากง่ายรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .28-.78 และ ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .20-.64 แบบ
วดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัหลงัเรียน มีค่าความเท่ียง เท่ากบั .82 ค่าความ
ยากง่ายรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .22 - .78 และ ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง  .22-.77 จดัวา่เป็นแบบ
วดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีคุณภาพตามเกณฑม์าตรฐาน โดย
พิจารณาคุณภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด คือ มีค่าความเท่ียงตั้งแต่ .60 ข้ึนไป ค่าความยากง่าย ระหวา่ง 
.20-.80 และค่าอาํนาจจาํแนก ตั้งแต่ .20 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538: 129-130) 
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 แบบวดัความสามารถในการเขียนเรียงความ ผูว้ิจยัตรวจตามเกณฑก์ารตรวจเรียงความ แลว้
นาํมาวิเคราะห์หาค่าความสอดคลอ้งของการตรวจใหค้ะแนนดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์

ท่ีไดต้อ้งมีค่า .08 ข้ึนไป จึงจะถือว่ามีความสอดคลอ้งกนัในระดบัสูง ซ่ึงผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่า
ความสอดคลอ้งของการใหค้ะแนนปรากฏว่ามีค่าความสอดคลอ้งของการตรวจให้คะแนนระหว่าง

ผูว้ิจยักบัผูท้รงคุณวฒิุเท่ากบั .89 ซ่ึงถือวา่มีค่าความสอดคลอ้งกนัในระดบัสูง 
 
 ผูว้ิจยัสอนนกัเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยตนเองโดยปฐมนิเทศกลุ่มตวัอยา่ง

ทั้ งสองกลุ่มก่อนการสอน โดยแจ้งวตัถุประสงค์การเรียนรู้ การดาํเนินการเรียนการสอน การ
ประเมินผล ระยะเวลาท่ีทดลองสอนและประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนการสอน และ การ
ดาํเนินการสอนเป็นเวลา 5 สัปดาห์ จากนั้น ทาํการทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบวดัความสามารถใน
การอ่านย่างมีวิจารณญาณและแบบวดัความสามารถในการเขียนเรียงความ แลว้นาํคะแนนของ
นกัเรียนมาหาค่ามาหาค่าเลขมชัฌิมเลขคณิต ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนท่ีได้
จากการทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนโดย
ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี แลว้นาํมาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  ก่อนและหลังการทดลอง โดยทดสอบอัตราส่วนวิกฤต (t-test 
independent) 
 
1. สรุปผลการวจัิย 
 

1.1 ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี                
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.2 ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี           
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.3 ความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี หลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.4 ความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี สูงกวา่
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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2. อภิปรายผลการวจัิย 
  

การวิจยัเร่ือง “ผลของการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการเขียนเรียงความของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3” 
ผูว้ิจยัอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานของการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 
 การจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีท่ีใชจ้ดัการเรียนการสอนท่ีเร่ิมใช้
ในบริบททางตะวนัตก ดงันั้นการนาํกลวิธีอาร์ อี เอ พี มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในประเทศ
ไทยจะตอ้งคาํนึงถึงบริบทของประเทศไทยดว้ย จะตอ้งปรับให้เขา้กบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สาระการเรียนรู้ในแต่ละวิชา ระดบัชั้น และช่วงอายขุองนกัเรียน เป็นตน้ 
 
 2.1 ดา้นความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05                     
และความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ 
พี สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีปกติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ตรงตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Tasdemir Mehmet (2010) เร่ืองผลกระทบของ
เทคนิคการทาํความเข้าใจในการอ่านด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อความสําเร็จของนักเรียน 
ตรวจสอบว่ากลวิธีอาร์ อี เอ พี สามารถสร้างความแตกต่างท่ีสําคญัต่อความสําเร็จในการเรียนรู้
หรือไม่ เม่ือเทียบกบัวิธีสอนปกติ ผลการทาํแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอย่างท่ี
ประกอบดว้ยนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 59 คน ท่ีเรียนในช่วงปี ค.ศ. 2008-2009 ผลวิจยัพบว่า ระดบั
ความสาํเร็จในการเรียนของนกัเรียนท่ีใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี สูงกวา่กลุ่มท่ีใชว้ิธีการสอนปกติ 

 
 การนาํกลวิธีอาร์ อี เอ พี มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย เพื่อสอนการอ่านอยา่ง
มีวิจารณญาณ จะตอ้งคาํนึงถึงบริบทของประเทศไทยด้วย โดยจะตอ้งสอดคลอ้งกับหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน สาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในสาระการอ่าน ระดับชั้นของ
นักเรียน และช่วงวยั เน่ืองจากจะต้องกาํหนดบทอ่านจะต้องมีเน้ือหา ความยาว เหมาะสมกับ
นกัเรียนแต่ละระดบัชั้น 
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 การจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี เพื่อพฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จะ
เน้นใน  2 ขั้นตอนแรก คือ นักเรียนได้ฝึกอ่านบทอ่านประเภทต่างๆอย่างหลากหลาย  เช่น                         
บทละครพูด เร่ืองเห็นแก่ลูก เร่ืองมองโฆษณาอย่างวรรณกรรม เป็นตน้ ฝึกจบัใจความสาํคญั และ
บนัทึกขอ้มูลการอ่านเบ้ืองตน้ โดยใชภ้าษาหรือรูปแบบของตนเองอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน โดยไดท้าํ
ใบงาน เพ่ือตอบคาํถามส้ันๆ เป็นการฝึกวิเคราะห์บทอ่านอยา่งเป็นระบบและการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนัในกลุ่มเพื่อน ช่วยขยายความเขา้ใจในการอ่านใหก้วา้งขวางข้ึน ในการจดัการเรียนการสอน
ใน 2 ขั้นตอนแรกน้ี การท่ีครูสร้างบรรยากาศในการอ่านท่ีเป็นกนัเอง เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจ
อยากอ่านบทอ่านและสนุกข้ึน เพราะปัญหาท่ีได้พบจากการสอน คือ ในตอนแรก มีนักเรียน               
บางกลุ่มไม่สนใจท่ีจะอ่านบทอ่าน แต่เม่ือครูสร้างบรรยากาศในการอ่าน เช่น การหาบทอ่านท่ีสนุก 
บทอ่านท่ีเป็นเร่ืองใกลต้วัมาใหน้กัเรียนอ่าน ก็สามารถช่วยใหน้กัเรียนมีความสนใจและอยากอ่าน
บทอ่านนั้นมากยิง่ข้ึน  
 

ผลจากการสอบแบบวดัการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณฉบบัก่อนเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
พบว่า นักเรียนร้อยละ 70 ทาํขอ้สอบการอ่านระดบัการวิเคราะห์ จาํนวน 17 ขอ้ การประเมินค่า 
จาํนวน 13 ขอ้ และการสังเคราะห์ จาํนวน 12 ขอ้ ผิดมากท่ีสุด ร้อยละ 75 และผลจากการทดสอบ
แบบวัดการเขียนเรียงความฉบับก่อนเรียน พบว่า นักเรียนร้อยละ 80 มีปัญหาด้านการเขียน

เรียงความ การเลือกใช้ภาษาและการลาํดบัความคิดยงัไม่ชัดเจนมากท่ีสุด ร้อยละ 75 ดงันั้น                  
เม่ือนกัเรียนเรียนจบจากหน่วยการเรียนรู้ ผลจากการทาํใบงานท่ี 1 (การอ่านวิเคราะห์) ซ่ึงเป็นใบ
งานสําหรับการฝึกอ่านข้ึนท่ี 1 R (Read)  นักเรียนได้ทาํใบงานท่ีมีประเด็นคาํถามช่วยการจับ
ใจความสาํคญัและการวิเคราะห์ ช่วยให้นกัเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินค่าบทอ่านไดดี้ข้ึน 
รวมถึงการนาํขอ้มูลจากบทอ่านมาเรียบเรียงเป็นงานเขียน โดยสามารถจดัระเบียบความคิดเป็น
ลาํดบัมากข้ึน และเลือกใชภ้าษาในการเขียนเรียงความไดอ้ยา่งสละสลวย   
  

การจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี น้ีมี 4 ขั้นตอนหลกั โดย 2 ขั้นตอนแรก คือ
ขั้นท่ี 1 Read อ่านบทความ การอ่านจบัใจความสาํคญั ขั้นน้ีครูจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนอ่านหรือฟัง
บทความ โดยมีครูกระตุน้ให้นักเรียนไดอ้ภิปรายแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยครู
บนัทึกการอภิปรายและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นการสร้างบรรยากาศการอ่าน ทาํให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กการอ่านอย่างมีระบบ โดยครูให้นักเรียนฝึกขั้นตอนการอ่านในขั้นแรกดว้ยตนเอง 
ตั้งแต่การสร้างความรู้เบ้ืองตน้ท่ีสัมพนัธ์กบับทอ่าน การอ่านเพ่ือจบัใจความสาํคญัของบทอ่าน และ
บางคาบสอนครูอาจใหน้กัเรียนอภิปราย แลกเปล่ียนการเรียนรู้จากบทอ่าน ซ่ึงในขั้นน้ีหากนกัเรียน



 
 

88 

ในฝึกฝนการจบัใจความสําคญัจากบทอ่านจนเกิดความชาํนาญ จะส่งผลต่อการพฒันาทกัษะใน              
การอ่านใหดี้ข้ึน  

 
ขั้นท่ี 2 Encode  การใชค้าํพูดของตนเองเพ่ือบนัทึกผลการอ่านเบ้ืองตน้คือ ผูเ้รียนไดแ้สดง

ความรู้สึกเก่ียวกับบทอ่าน โดยใช้คาํ 25 คาํ หรือน้อยกว่านั้น ในการอธิบายในการแสดงความ
คิดเห็น เพื่อให้นักเรียนได้แสดงผลการอ่าน แสดงความคิดเห็นและตีความ เพื่อให้ผูเ้รียนฝึก
วิเคราะห์ใจความสําคญัและนักเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อบทอ่านอย่างเป็นระบบ เป็นผลให้
ผูเ้รียนสามารถเพ่ิมและพฒันาทกัษะจากการอ่าน ในขั้นท่ี 2  นกัเรียนไดผ้า่นกระบวนการอ่านใน 
ขั้นท่ี 1 คือเร่ืองของการทาํความเขา้ใจในระดบัตามตวัอกัษรมาแลว้ ในขั้นน้ีอยูใ่นระดบัการตีความ          
บทอ่าน ซ่ึงนักเรียนจะตอ้งทาํการบนัทึกผลจากการอ่าน นักเรียนจะไดฝึ้กบูรณาการความคิดของ
ตนเองท่ีไดจ้ากการอ่านและบนัทึกบทอ่านของตนเองลงในใบงาน  ในขั้นน้ี ครูอาจให้นกัเรียนเขา้
กลุ่มแสดงความคิดเห็น เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน  เพราะจะทาํให้
นกัเรียนมีความคิดเห็นท่ีหลากหลายข้ึน ทาํให้สามารถจบัใจความสาํคญั ตีความ จากบทอ่านไดดี้
ยิง่ข้ึน 
 

เม่ือพิจารณาขั้นการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี แลว้ พบว่า กลวิธีอาร์ อี เอ 
พี เป็นกลวิธีท่ีสนับสนุนและส่งเสริมการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ โดยส่งผลให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจ
เร่ืองท่ีอ่านและวิเคราะห์สาระสําคัญของเร่ืองได้ โดยผ่านกระบวนการทางความคิดและ
กระบวนการเขียนตามประเภทการเช่ือมโยงต่างๆซ่ึงทาํให้นักเรียนมีวิธีการท่ีหลากหลายและมี

ความสามารถ ในการวิพากษ์วิจารณ์หรือเช่ือมโยงจากส่ิงท่ีนักเรียนไดอ่้าน ซ่ึงประเภทของการ
เช่ือมโยงมีตั้งแต่การสรุปธรรมดาไปจนถึงการโตต้อบอย่างมีวิจารณญาณและวิพากษ์วิจารณ์ใน

ระดบัสูงท่ีมีความทา้ทายมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเอเน็ตและแมนโซ(Eanet & Manzo, 
1976: 647) ท่ีแนะนาํว่า การใชค้วามพยายามปรับปรุงการคิดเชิงวิพากษว์ิจารณ์ เม่ือรวมกบัการอ่าน
อยา่งมีวิจารณญาณและการสอนท่ีมีระเบียบแบบแผน จะส่งผลลพัธ์ใหเ้กิดความรู้ดา้นขอ้มูลอนัเตม็
เป่ียม และมีการพฒันาดา้นการอ่าน การพฒันาดา้นการเขียน พฒันาดา้นการคิด พฒันาดา้นความรู้
ดา้นคาํศพัทท่ี์มากข้ึน และการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ีดีข้ึน  
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 2.2 ดา้นความสามารถในการเขียนเรียงความ 
 
 การนาํกลวิธีอาร์ อี เอ พี มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย เร่ืองของการเขียน
เรียงความ พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จากการทาํแบบทดสอบความสามารถในการเขียน
เรียงความ ฉบบัก่อนเรียน พบว่า นกัเรียนไม่สามารถเขียนเรียงความได ้ซ่ึงนกัเรียนไดเ้คยเรียนเร่ือง
การเขียนเรียงความมาตั้งแต่ในระดบัประถมศึกษา แต่ก็ยงัพบว่านกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ยงัมีขอ้บกพร่องในเร่ืองการเขียนเรียงความอยู ่ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย โดยใช้
กลวิธีอาร์ อี เอ พี ครูจะตอ้งทบทวนและสอนเร่ืองการเขียนเรียงความก่อนในคาบแรก เพื่อเป็นการ
ทบทวนความรู้เดิมและทาํให้นักเรียนเขา้ใจกระบวนการการเขียนเรียงความก่อนท่ีจะนาํกลวิธี            
อาร์ อี เอ พี มาใชใ้นการเรียนการสอน 
 

ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนเรียงความ
หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 และความสามารถในการ

เขียนเรียงความของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี สูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
เรียนดว้ยวิธีปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ตรงตามสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบั 
Eanet (1983: 159) ท่ีกล่าววา่ หลกัการพื้นฐานของการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี  มี 
4 ขั้นตอน คือ 1) นักเรียนตอ้งเขา้ใจความหมายของการคิดอย่างสร้างสรรค์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพื่อใช้สําหรับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ 2) นักเรียนตอ้งมีสภาพแวดลอ้มใน
ห้องเรียนตอ้งปลอดภยัและมัน่คงเพ่ือจะสนบัสนุนให้เกิดการคิดอย่างสร้างสรรค ์ 3) นกัเรียนได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนัจากบทความท่ีอ่านในหอ้งเรียนไดท้าํใหน้กัเรียนเกิดความสามารถการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ4)นกัเรียนจะไดรั้บการกระตุน้ทางดา้นความคิดท่ีเพิ่มมากข้ึน เพื่อจะเขา้สู่
ระดบัสูงข้ึน แสดงให้เห็นถึงการใชค้วามคิดในระดบัสูง โดยการเขียนดว้ยการใชค้าํพูดของตนเอง 
การตั้งคาํถาม และการเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง ไดต้ั้งคาํถามว่า นักเรียนจาํส่ิงท่ีได้
อ่านไปดีกว่าเดิม เม่ือระดบัความทา้ทายในการอ่านมากข้ึนเท่าไหร่ ระดบัการบูรณาการขอ้มูลกบั
ความรู้ของนกัเรียนมากข้ึนเท่านั้น  

 
ขอ้มูลดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นวา่การอ่านและการเขียนมีความสัมพนัธ์กนั ซ่ึงการจดัการเรียน

การสอนด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี โดย 2 ขั้นตอนหลังเน้นการพฒันาความสามารถในการเขียน
เรียงความ คือ ขั้นท่ี 3 Annotate การเขียนนาํเสนอผลการอ่านในรูปแบบต่างๆ และขั้นท่ี 4 Ponder  
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คิดพิจารณาผลการอ่านการพิจารณาและสะทอ้นผลการอ่านการอภิปรายและเปรียบเทียบการ

เช่ือมโยงขอ้มูลแลว้เรียบเรียงเป็นงานเขียน ดงัท่ี (Eanet & Manzo, 1976: 647) การจดัการเรียนการ
สอนด้วยกลวิธีอาร์ อี พี เป็นกลวิธีท่ีเน้นให้นักเรียนเข้าใจความหมายของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและการคิดอยา่งสร้างสรรคเ์พ่ือใชส้าํหรับการเขียน และเนน้ใหผู้เ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์
ร่วมกนัในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพ่ือนกัเรียนจะไดค้วามคิดท่ีเพ่ิมมากข้ึน ให้นกัเรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรรมในการเขียนดว้ยการใชภ้าษาของตนเอง รู้จกัการตั้งคาํถาม และการเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความแตกต่างจากส่ิงท่ีอ่านและส่ิงท่ีไดเ้ขียน รวมถึงการบูรณาการขอ้มูลกบัความรู้
ท่ีไดจ้ากการอ่านเพ่ือนาํเสนอผา่นงานเขียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั แจค็สัน และออบ้ี (Jackson &Albee, 
2000: 62) ท่ีกล่าวว่า กลวิธีอาร์ อี เอ พี ใชก้ารเขียนเป็นวิธีการนาํเสนอจากส่ิงท่ีไดรั้บจากการอ่าน
อยา่งมีวิจารณญาณและการคิดอยา่งสร้างสรรค ์รวมถึงการสอนใหน้กัเรียนมีวิธีหลากหลายสาํหรับ
การเขียนเพื่อแสดงความคิดจากส่ิงท่ีไดอ่้าน           

 
 นอกจากนั้น ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ในขั้นท่ี 3 Annotate  
การเขียนนาํเสนอผลการอ่านในรูปแบบต่างๆ เป็นศูนยก์ลางของกลวิธี อาร์ อี เอ พี ทาํใหน้กัเรียนได้
เรียนวิธีการเขียนท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ต่างๆในการเขียนเช่ือมโยง ผูอ่้าน
จะตอ้งแยกแยะและสงัเคราะห์แนวคิดท่ีผูแ้ต่งนาํเสนอ และถ่ายทอดแนวคิดเหล่าน้ีโดยใชค้าํพดูของ
ตนเอง และให้ตกผลึกเป็นผลลพัธ์ในการเขียน มีการเขียนการเช่ือมโยง 7 ประเภท ท่ีไดรั้บการ
พิสูจน์แลว้วา่เป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน สาํหรับการนาํไปใชไ้ปปฏิบติัต่อไป มีการเลือกตวัอยา่งของ
การเขียนเช่ือมโยง มีพื้นฐานมาจากการเลือกมาแลว้ ให้เหมาะสมกบัวตัถุประสงคแ์ละรูปแบบของ
งานเขียนประเภทนั้นๆ ไดแ้ก่ (1) การเขียนบทเช่ือมโยงแบบเรียนรู้ดว้ยตนเอง ส่วนใหญ่มกัจะอยูใ่น
คาํพดูของผูแ้ต่ง บอกสาระสาํคญัของเร่ือง (2) การเขียนแบบสรุป  เช่น การเขียนยอ่ความอยูใ่นรูปท่ี
กระชบัและชดัเจน (3) การเขียนแบบแนวความคิดหลกั จบัประเด็นหลกั บอกจุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง 
วิเคราะห์แก่นเร่ือง  (4) การเขียนเช่ือมโยงแบบตั้งคาํถาม การเขียนเช่ือมโยงแบบน้ี ช่วยใหผู้เ้ขียนได้
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งและเหมาะสมกบัตนเองมากท่ีสุด (5) การเขียนเช่ือมโยงแบบวิพากษ ์วิจารณ์ ให้
ผูเ้ขียนตอบโตก้บัจุดยืนของผูแ้ต่ง มีการตอบโต ้3 แบบท่ีผูอ่้านอาจทาํได ้คือ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 
และเห็นดว้ยเป็นบางส่วน โดยให้เหตุผลสนบัสนุน (6) การเขียนเพื่อบอกวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง 
ซ่ึงจะต้องใช้การตีความ เช่น นํ้ าเสียงของผูแ้ต่ง การใช้ภาษา วิธีน้ีจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะกบัส่ือส่ิงพิมพ ์ท่ีมีธรรมชาติของการชกัจูง โนม้นา้ว และประชดชนั (7) การเขียนแบบ
แรงจูงใจ คือ การเขียนท่ีพยายามคาดเดา แรงจูงใจของผูแ้ต่ง การเขียนแบบน้ีพยายามท่ีจะคน้หาจุด
กําเนิดระบบความเช่ือและแนวความคิดของผูแ้ต่ง การเขียนแบบแรงจูงใจจะมีรูปแบบการ
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วิพากษว์ิจารณ์ขั้นสูง ซ่ึงตอ้งใชแ้นวความคิดทางจิตวิทยาท่ีเจาะลึกลงไป ซ่ึงในในขั้นท่ี 3 Annotate  
ผูเ้รียนไดว้างโครงร่างการเขียนและรายละเอียดของเน้ือหาสาํหรับเขียน โดยกาํหนดให้นกัเรียน

เลือกใชก้ารเขียนท่ีเหมาะกบัประเภทของบทอ่าน โดยเร่ิมจากง่ายไปหายาก คือ เร่ิมจากบทอ่าน
สั้ นๆ และโครงเร่ืองไม่ซับซ้อนไปสู่บทอ่านท่ียาวข้ึนหรืออยู่ในรูปแบบท่ีตอ้งตีความมาก เช่น           
ร้อยกรอง ส่วนในขั้นท่ี 4 Ponder คิดพิจารณาผลการอ่านการพิจารณาและสะทอ้นผลการอ่านการ
อภิปรายและเปรียบเทียบการเช่ือมโยงขอ้มูลแลว้เรียบเรียงเป็นงานเขียนเรียงความ ครูใหน้กัเรียนฝึก
เขียนเรียงความอยา่งต่อเน่ือง 
  
 โดยสรุป การจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ทั้ง 4 ขั้นตอน ทาํใหน้กัเรียนมี
ความรู้ ความเขา้ใจเน้ือหาจากบทอ่าน ยงักระตุน้ให้นักเรียนเกิดทกัษะการอ่าน การเลือกคดัสรร
ขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ ทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ พร้อมทั้งสามารถเลือกสรร
ขอ้มูล สามารถนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านมาเช่ือมโยง ถ่ายทอดความรู้ ความคิดเห็น นาํเสนอส่ิงท่ีได้
อ่านผ่านรูปแบบของงานเขียนเรียงความ พร้อมกนัน้ียงัเป็นพื้นฐานสําหรับการเรียนในระดบัสูง
ต่อไป ตามท่ี ออบ้ี (Albee, 2000: 7) ไดอ้ธิบายขอ้ดีของกลวิธีอาร์ อี เอ พี ไวว้่าเป็นกลวิธีท่ีสามารถ
เพิ่มและพฒันา (1) ความคิดอย่างสร้างสรรคแ์ละการเรียนท่ีสูงข้ึน (2) ความสามารถในการอ่าน
อยา่งมีวิจารณญาณ (3) ความสามารถในการเขียน (4) ความรู้เก่ียวกบับทความ (5) คะแนนในการทาํ
แบบทดสอบ  (6)  วิ ธีการสร้างทักษะท่ีจํา เ ป็นต่อความต้องการของมนุษย์ ความรู้สึกใน                        
การแลกเปล่ียนประสบการณ์และความเป็นสมาชิกภาพในความมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนั 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะสําหรับครูในการนํากลวธีิอาร์ อ ีเอ พ ีไปใช้ในช้ันเรียน 
 
  3.1.1 ครูควรมีการปฐมนิเทศการเรียนการสอนโดยใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี ก่อน 
เพื่อท่ีจะให้นกัเรียนทราบจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การดาํเนินการเรียนการสอน การประเมินผล และ
การจดัการเรียนการสอนในขั้นท่ี 4 ครูควรสอนเร่ืองการเขียนเรียงความในคาบปฐมนิเทศ เพ่ือเป็น
การทบทวนเน้ือหาในส่วนของการเขียนเรียงความ และสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนใหน้กัเรียนรู้สึก
เป็นกนัเอง ส่งเสริมให้นักเรียนแลกเปล่ียนความรู้ ในการจดักิจกรรมตามขั้นตอนของการจดัการ
เรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ทั้ง 4 ขั้น ตอ้งยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
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  3.1.2 การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความ
คิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กนัภายในหอ้งเรียน และการจดักิจกรรมภายในหอ้งเรียน
ครูควรใชส่ื้อท่ีมีความหลากหลายและน่าสนใจ เช่น หนงัสือเรียนหรือใบความรู้ เพ่ือนกัเรียนจะได้
ศึกษาเน้ือหาและเพ่ิมเติมความรู้จากเร่ืองท่ีเรียน บทอ่านท่ีน่าสนใจ เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กอ่านและ
พฒันาทกัษะการอ่านและไดค้วามรู้เพิ่มเติม,รูปภาพท่ีสวยงาม เพื่อกระตุน้ความสนใจในการเรียน
ของผูเ้รียน เป็นตน้  
  3.1.3 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ในขั้นท่ี 3 Annotat 
การเขียนนาํเสนอผลการอ่านในรูปแบบต่างๆ ครูควรฝึกการเขียนแบบ Annotat ซ่ึงมีทั้งหมด                    
7 ประเภท โดยท่ีครูควรเลือกประเภทของงานเขียนให้เหมาะสมกบัวตัถุประสงค์ของงานเขียน
ประเภทนั้นๆ เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้วิธีการเขียนแต่ละประเภทตามวตัถุประสงคข์องการเขียนใน
รูปแบบต่างๆ เช่น การเขียนสรุปความ การเขียนจบัใจความสําคญั การเขียนแสดงความคิดเห็น           
การเขียนโน้มน้าวใจ เป็นตน้ ซ่ึงนักเรียนจะไดแ้ยกแยะและสังเคราะห์แนวคิดท่ีผูแ้ต่งนําเสนอ            
และถ่ายทอดแนวคิดเหล่าน้ีโดยใช้คาํพูดของตนเอง แลว้ตกผลึกผลลพัธ์เป็นงานเขียน เพื่อเป็น            
การฝึกและพฒันาทกัษะการเขียนของนกัเรียน 
 

3.2 ข้อเสนอแนะสําหรับการทาํวจัิยในคร้ังต่อไป 
 
  3.2.1 การจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ควรทาํวิจัยในรายวิชา
ภาษาไทยท่ีศึกษาตวัแปรตามอ่ืนๆได ้คือ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค ์หรือการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการเขียนประเภทอ่ืนๆ เช่น การเขียนรายงานเชิงวิชาการ และการเขียนเชิง
สร้างสรรค ์เพราะการจดัการเรียนการสอนตามกลวิธีอาร์ อี เอ พี เนน้การจดัการเรียนการสอนเพ่ือ
พฒันาด้านการอ่าน การคิด และการเขียนควบคู่ไปด้วยกัน ได้มีนักวิชาการและนักวิจยัได้

ทาํการศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ว่ามีประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้
ทางดา้นการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการเขียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดมี้พฒันาการทางดา้นการอ่าน การ
คิด และการเขียนในระดบัสูง ดงัท่ี Eanet & ManZo (1976: 647) กล่าวว่า กลวิธีอาร์ อี เอ พี กลวิธี
อาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีท่ีสนับสนุนและส่งเสริมการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ โดยส่งผลให้ผูอ่้าน
สามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านและวิเคราะห์สาระสาํคญัของเร่ืองได ้โดยผา่นกระบวนการทางความคิด
และกระบวนการเขียนตามประเภทการเช่ือมโยงต่างๆซ่ึงทาํใหน้กัเรียนมีวิธีการท่ีหลากหลายและมี

ความสามารถ ในการวิพากษ์วิจารณ์หรือเช่ือมโยงจากส่ิงท่ีนักเรียนได้อ่าน ซ่ึงประเภทของ         
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การเช่ือมโยงมีตั้งแต่การสรุปธรรมดาไปจนถึงการโตต้อบอยา่งมีวิจารณญาณและวิพากษว์ิจารณ์ใน

ระดบัสูงท่ีมีความทา้ทายมากข้ึน  
  3.3.2 เพิ่มการอ่านในวิชาอ่ืนๆ เช่น สังคมศึกษา  วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
เป็นตน้ เพื่อใหผู้เ้รียนไดผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

3.2.3  ควรศึกษาในประชากรระดบัอุดมศึกษา เพราะ ทกัษะการอ่าน การคิดและ 
การเขียนเป็นทกัษะท่ีมีสาํคญัสาํหรับผูเ้รียนระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธี
อาร์ อี เอ พี สามารถพฒันาทกัษะการอ่าน การคิดและการเขียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจพจิารณาแบบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
 

1. อาจารย ์ดร.ศุภวรรณ  สจัจพิบูล 
สถานท่ีทาํงาน   คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ตาํแหน่ง อาจารยป์ระจาํภาควิชาหลกัสูตรและการสอน สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

 
 2.  อาจารย ์ชนกพร   พวัพฒันกลุ 
  สถานท่ีทาํงาน   คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล 
   ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํคณะศิลปศาสตร์  สาขาภาษาไทย 
  

3. อาจารย ์สมจิต  บุญคงเสน 
สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี 
ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจพจิารณาแบบวดัความสามารถในการเขยีนเรียงความ 
 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมชาย  สาํเนียงงาม 
สถานท่ีทาํงาน  คณะอกัษรศาสตร์  มหาวิทยาลยัศิลปากร 
ตาํแหน่ง  คณบดีคณะอกัษรศาสตร์  มหาวทิยาลยัศิลปากร 

 
2.  อาจารย ์ดร.ศุภวรรณ  สจัจพิบูล 

สถานท่ีทาํงาน   คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ตาํแหน่ง อาจารยป์ระจาํภาควิชาหลกัสูตรและการสอน สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
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 3.  อาจารย ์ชนกพร   พวัพฒันกลุ 
  สถานท่ีทาํงาน   คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล 
   ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํคณะศิลปศาสตร์  สาขาภาษาไทย 
 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจพจิารณาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดัการเรียนการ
สอนด้วยกลวธีิอาร์ อ ีเอ พแีละแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยวธีิสอนปกต ิ
 

1. อาจารย ์ดร. วภิาวรรณ  วงษสุ์วรรณ คงเผา่ 
สถานท่ีทาํงาน  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํภาควิชาหลกัสูตรและการสอน สาขาการสอนภาษาไทย 

 
 2.   อาจารย ์ดร.อธิกมาส   มากจุย้ 
 สถานท่ีทาํงาน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัศิลปากร 
 ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํภาควิชาหลกัสูตรและการสอน สาขาการสอนภาษาไทย 
 
 3.  อาจารยส์นัติวฒัน์   จนัทร์ใด 
  สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ฝ่ายมธัยม) 
  ตาํแหน่ง  อาจารยป์ระจาํกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความร่วมมอื 
 

 หนงัสือเรียนเชิญผูท้รงคุณวฒิุ 
 หนงัสือขออนุญาตทดลองใชเ้คร่ืองมือวิจยั 
 หนงัสือขอความร่วมมือในการเกบ็ขอ้มูล 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์คุณภาพข้อสอบ 

 

 ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ก่อนเรียน 
 ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ หลงัเรียน 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  
ตารางท่ี 26 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํอาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน จาํนวน 60 ขอ้ (ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
KR20=.90) 

ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย 

1 
ก 

0.63 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

6 ก 0.00 0.00  

 ข 0.13 0.08   ข 0.29 0.08  

 ค 0.17 0.00   ค 0.17 0.17  

 ง 0.08 0.17   
ง 

0.54 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

2 ก 0.21 0.25  7 ก 0.67 0.33 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 

 ข 0.46 0.42 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี  ข 0.13 0.08  

 ค 0.13 0.08   ค 0.17 0.00  

 ง 0.21 0.08   ง 0.08 0.17  

3 ก 0.13 0.08  8 ก 0.79   0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้

 ข 0.13 0.08   ข 0.08 0.17  

 
ค 

0.63 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

 ค 0.08 0.00  

 ง 0.13 0.08   ง 0.04 0.08  

4 ก 0.13 0.08 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้ 9 ก 0.42 0.00  

 ข 0.63 0.25   ข 0.04 0.08  

 ค 0.17 0.00   ค 0.08 0.00  

 ง 0.08 0.17   
ง 

0.54 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

5 ก 0.58 0.50 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดีมาก 10 ก 0.58 0.33  

 ข 0.25 0.17   ข 0.00 0.00  

 ค 0.00 0.00   ค 0.13 0.08  

 ง 0.17 0.33   ง 0.38 0.25 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้

หมายเหตุ 
1. ตวัเลือกท่ีมี          หมายถึง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
 2. ขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง ขอ้ท่ีตดัออก เน่ืองจากขอ้สอบไม่มีคุณภาพ 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
ตารางท่ี 27 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํอาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน จาํนวน 60 ขอ้ (ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
KR20=.90) 

ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย 

11 ก 0.08 0.00  16 ก 0.54 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

 ข 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ข 0.21 0.08  
 ค 0.04 0.08   ค 0.13 0.08  
 ง 0.17 0.17   ง 0.13 0.08  

12 ก 0.63 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้ 17 ก 0.00 0.00  
 ข 0.08 0.00   ข 0.21 0.08  
 ค 0.04 0.08   ค 0.29 0.25 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้
 ง 0.25 0.17   ง 0.42 0.00  

13 ก 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้ 18 ก 0.17 0.17  
 ข 0.04 0.08   ข 0.54 0.58 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดีมาก 
 ค 0.13 0.25   ค 0.08 0.17  
 ง 0.13 0.08   ง 0.21 0.25  

14 ก 0.13 0.08  19 ก 0.29 0.25  
 ข 0.04 0.08   ข 0.04 0.08  
 ค 0.04 0.08   ค 0.00 0.00  
 ง 0.79 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ง 0.67 0.33 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 

15 ก 0.13 0.08  20 ก 0.54 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

 ข 0.13 0.08   ข 0.08 0.00  
 ค 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ค 0.21 0.08  
 ง 0.04 0.08   ง 0.17 0.17  

หมายเหตุ 
1. ตวัเลือกท่ีมี          หมายถึง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
 2. ขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง ขอ้ท่ีตดัออก เน่ืองจากขอ้สอบไม่มีคุณภาพ 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
ตารางท่ี 28 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํอาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน จาํนวน 60 ขอ้ (ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
KR20=.90) 

ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย 

21 ก 0.08 0.00  26 ก 0.13 0.08  
 ข 0.42 0.33 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี  ข 0.04 0.08  
 ค 0.29 0.25   ค 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้
 ง 0.21 0.08   ง 0.13 0.08  

22 ก 0.17 0.17  27 ก 0.08 0.00  
 ข 0.58 0.33 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี  ข 0.14 0.08  
 ค 0.13 0.08   ค 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้
 ง 0.13 0.08   ง 0.13 0.25  

23 ก 0.33 0.33  28 ก 0.13 0.08  
 ข 0.29 0.08   ข 0.13 0.08  
 ค 0.08 0.00   ค 0.63 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้
 ง 0.29 0.42 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกดี  ง 0.13 0.08  

24 ก 0.00 0.00  29 ก 0.08 0.17  
 ข 0.13 0.25   ข 0.38 0.25 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้
 ค 0.88 0.25 ไม่ผา่น อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ค 0.29 0.08  
 ง 0.00 0.00   ง 0.33 0.17  

25 ก 0.13 0.08  30 ก 0.46 0.08  
 ข 0.25 0.17   ข 0.29 0.25 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้
 ค 0.21 0.08   ค 0.213 0.25  

 ง 0.46 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้  ง 0.13 0.08  

หมายเหตุ 
1. ตวัเลือกท่ีมี          หมายถึง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
 2. ขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง ขอ้ท่ีตดัออก เน่ืองจากขอ้สอบไม่มีคุณภาพ 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
ตารางท่ี 29 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํอาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน จาํนวน 60 ขอ้ (ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
KR20=.90) 

ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย 

31 ก 0.13 0.08  36 ก 0.79 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 
 ข 0.04 0.08   ข 0.04 0.08  
 ค 0.13 0.08   ค 0.00 0.00  
 ง 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ง 0.17 0.33  

32 ก 0.04 0.08  37 ก 0.13 0.08  
 ข 0.04 0.08   ข 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้
 ค 0.75 0.33 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี  ค 0.13 0.08  
 ง 0.17 0.17   ง 0.04 0.08  

33 ก 0.17 0.00  38 ก 0.00 0.00  
 ข 0.08 0.17   ข 0.08 0.00  
 ค 0.04 0.08   ค 0.50 0.33 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี 
 ง 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ง 0.42 0.33  

34 ก 0.25 0.17  39 ก 0.25 0.17  
 ข 0.50 0.33 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี  ข 0.08 0.00  
 ค 0.25 0.00   ค 0.50 0.33 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี 
 ง 0.17 0.17   ง 0.17 0.17  

35 ก 0.13 0.25  40 ก 0.08 0.17  
 ข 0.08 0.00   ข 0.08 0.17  
 ค 0.00 0.00   ค 0.08 0.00  
 ง 0.79 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ง 0.75 0.33 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 

หมายเหตุ 
1. ตวัเลือกท่ีมี          หมายถึง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
 2. ขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง ขอ้ท่ีตดัออก เน่ืองจากขอ้สอบไม่มีคุณภาพ 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
ตารางท่ี 30 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํอาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน จาํนวน 60 ขอ้ (ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
KR20=.90) 

ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย 

41 ก 0.08 0.17  46 ก 0.08 0.17  
 ข 0.79 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี  ข 0.79 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 
 ค 0.04 0.08   ค 0.04 0.08  
 ง 0.08 0.17   ง 0.08 0.17  

42 ก 0.1 0.00  47 ก 0.63 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้
 ข 0.6 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ข 0.08 0.00  
 ค 0.17 0.17   ค 0.29 0.25  
 ง 0.08 0.00   ง 0.00 0.00  

43 ก 0.67 0.33  48 ก 0.13 0.25  
 ข 0.00 0.00   ข 0.38 0.42 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกดี 
 ค 0.00 0.00   ค 0.00 0.00  
 ง 0.33 0.33 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกดี  ง 0.50 0.17  

44 ก 0.08 0.00  49 ก 0.08 0.00  

 ข 0.46 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้  ข 0.04 0.08  

 ค 0.17 0.00   ค 0.13 0.25  
 ง 0.29 0.25   ง 0.75 0.33 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 

45 ก 0.08 0.00  50 ก 0.17 0.00  
 ข 0.13 0.25   ข 0.17 0.00  
 ค 0.04 0.08   ค 0.17 0.33  
 ง 0.75 0.33 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี  ง 0.50 0.33 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี 

หมายเหตุ 
1. ตวัเลือกท่ีมี          หมายถึง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
 2. ขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง ขอ้ท่ีตดัออก เน่ืองจากขอ้สอบไม่มีคุณภาพ 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
ตารางท่ี 31 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํอาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน จาํนวน 60 ขอ้ (ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
KR20=.90) 

ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย 

51 ก 0.04 0.08  56 ก 0.13 0.25  
 ข 0.54 0.42 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี  ข 0.08 0.17  
 ค 0.42 0.33   ค 0.04 0.08  
 ง 0.00 0.00   ง 0.75 0.50 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดีมาก 

52 ก 0.17 0.00  57 ก 0.75 0.33 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 
 ข 0.38 0.25 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ข 0.08 0.17  
 ค 0.17 0.00   ค 0.08 0.17  
 ง 0.29 0.25   ง 0.08 0.00  

53 ก 0.29 0.08  58 ก 0.21 0.08  
 ข 0.00 0.00   ข 0.13 0.08  
 ค 0.42 0.17   ค 0.04 0.08  
 ง 0.29 0.25 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ง 0.63 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้

54 ก 0.08 0.17  59 ก 0.04 0.08  
 ข 0.79 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี  ข 0.25 0.17  
 ค 0.04 0.08   ค 0.17 0.00  

 ง 0.08 0.17   ง 0.54 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

55 ก 0.08 0.17  60 ก 0.21 0.08  

 ข 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ข 0.46 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

 ค 0.13 0.08   ค 0.29 0.08  
 ง 0.08 0.00   ง 0.04 0.08  

หมายเหตุ 
1. ตวัเลือกท่ีมี          หมายถึง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
 2. ขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง ขอ้ท่ีตดัออก เน่ืองจากขอ้สอบไม่มีคุณภาพ 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  
ตารางท่ี 32 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํอาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัหลงัเรียน จาํนวน 60 ขอ้ (ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
KR20=.90) 

ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย 

1 ก 0.13 0.08  6 ก 0.13 0.25  
 ข 0.13 0.08   ข 0.79 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 
 ค 0.21 0.08   ค 0.04 0.08  

 ง 0.54 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้  ง 0.04 0.08  

2 ก 0.08 0.00  7 ก 0.04 0.08  
 ข 0.67 0.50 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดีมาก  ข 0.08 0.00  
 ค 0.08 0.17   ค 0.17 0.17  
 ง 0.17 0.33   ง 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้

3 ก 0.13 0.25  8 ก 0.08 0.00  
 ข 0.63 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี  ข 0.13 0.25  
 ค 0.21 0.08   ค 0.08 0.00  
 ง 0.04 0.08   ง 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้

4 ก 0.08 0.00  9 ก 0.21 0.25  
 ข 0.79 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ข 0.08 0.00  
 ค 0.17 0.17   ค 0.33 0.17  
 ง 0.00 0.00   ง 0.38 0.42 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกดี 

5 ก 0.46 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้ 10 ก 0.38 0.25 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้

 ข 0.46 0.25   ข 0.42 0.17  
 ค 0.08 0.00   ค 0.17 0.00  
 ง 0.00 0.00   ง 0.04 0.08  

หมายเหตุ 
1. ตวัเลือกท่ีมี          หมายถึง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบ 

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
2. ขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง ขอ้ท่ีตดัออก เน่ืองจากขอ้สอบไม่มีคุณภาพ 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  
ตารางท่ี 33  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํอาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัหลงัเรียน จาํนวน 60 ขอ้ (ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
KR20=.90) 

ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย 

11 ก 0.63 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้ 16 ก 0.17 0.00  
 ข 0.13 0.08   ข 0.08 0.17  
 ค 0.17 0.17   ค 0.13 0.08  
 ง 0.08 0.00   ง 0.63 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้

12 ก 0.29 0.25  17 ก 0.13 0.25  

 ข 0.46 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้  ข 0.04 0.08  

 ค 0.17 0.00   ค 0.04 0.08  
 ง 0.08 0.00   ง 0.79 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 

13 ก 0.21 0.08  18 ก 0.13 0.08  
 ข 0.04 0.08   ข 0.00 0.00  
 ค 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ค 0.75 0.33 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 
 ง 0.04 0.08   ง 0.13 0.25  

14 ก 0.14 0.08  19 ก 0.21 0.08  

 ข 0.38 0.25 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ข 0.54 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

 ค 0.17 0.17   ค 0.13 0.08  
 ง 0.33 0.00   ง 0.13 0.08  

15 ก 0.25 0.00  20 ก 0.75 0.33 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 
 ข 0.38 0.25 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ข 0.08 0.00  
 ค 0.33 0.17   ค 0.08 0.17  
 ง 0.04 0.08   ง 0.08 0.17  

หมายเหตุ 
1. ตวัเลือกท่ีมี          หมายถึง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
 2. ขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง ขอ้ท่ีตดัออก เน่ืองจากขอ้สอบไม่มีคุณภาพ 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

ตารางท่ี 34 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํอาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัหลงัเรียน จาํนวน 60 ขอ้ (ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
KR20=.90) 

ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย 

21 ก 0.17 0.17  26 ก 0.21 0.08  
 ข 0.17 0.00   ข 0.63 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้
 ค 0.08 0.17   ค 0.04 0.08  
 ง 0.58 0.33 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี  ง 0.13 0.08  

22 ก 0.04 0.08  27 ก 0.29 0.08  
 ข 0.17 0.17   ข 0.25 0.17  

 ค 0.04 0.08   ค 0.46 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

 ง 0.75 0.33 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี  ง 0.00 0.00  

23 ก 0.54 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้ 28 ก 0.79 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้

 ข 0.25 0.25   ข 0.00 0.00  
 ค 0.00 0.00   ค 0.04 0.08  
 ง 0.17 0.00   ง 0.17 0.17  

24 ก 0.42 0.33 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี 29 ก 0.13 0.08  

 ข 0.33 0.17   ข 0.54 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

 ค 0.21 0.08   ค 0.13 0.08  
 ง 0.04 0.08   ง 0.21 0.08  

25 ก 0.04 0.08  30 ก 0.25 0.00  
 ข 0.42 0.33   ข 0.29 0.08  
 ค 0.42 0.33 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี  ค 0.29 0.25 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้
 ง 0.21 0.08   ง 0.25 0.00  

หมายเหตุ 
1. ตวัเลือกท่ีมี          หมายถึง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
2. ขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง ขอ้ท่ีตดัออก เน่ืองจากขอ้สอบไม่มีคุณภาพ 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  
ตารางท่ี 35 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํอาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัหลงัเรียน จาํนวน 60 ขอ้ (ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
KR20=.90) 

ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย 

31 ก 0.42 0.50 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดีมาก 36 ก 0.21 0.08  
 ข 0.17 0.17   ข 0.08 0.00  
 ค 0.42 0.33   ค 0.33 0.17  
 ง 0.00 0.00   ง 0.38 0.25 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้

32 ก 0.08 0.00  37 ก 0.13 0.25  
 ข 0.58 0.33 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี  ข 0.17 0.00  
 ค 0.04 0.08   ค 0.63 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้
 ง 0.29 0.25   ง 0.13 0.08  

33 ก 0.79 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 38 ก 0.50 0.50 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดีมาก 
 ข 0.00 0.00   ข 0.17 0.33  
 ค 0.08 0.17   ค 0.25 0.17  
 ง 0.13 0.25   ง 0.08 0.00  

34 ก 0.13 0.08  39 ก 0.13 0.25  
 ข 0.13 0.25   ข 0.04 0.08  
 ค 0.63 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี  ค 0.63 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 
 ง 0.13 0.08   ง 0.21 0.08  

35 ก 0.13 0.08  40 ก 0.04 0.08  
 ข 0.08 0.17   ข 0.00 0.00  
 ค 0.04 0.08   ค 0.17 0.33  
 ง 0.75 0.33 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี  ง 0.79 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 

หมายเหตุ 
1. ตวัเลือกท่ีมี          หมายถึง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
2. ขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง ขอ้ท่ีตดัออก เน่ืองจากขอ้สอบไม่มีคุณภาพ 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  
ตารางท่ี 36 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํอาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัหลงัเรียน จาํนวน 60 ขอ้ (ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
KR20=.90) 
ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย 

41 ก 0.08 0.00  46 ก 0.00 0.00  
 ข 0.54 0.25   ข 0.38 0.42 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกดี 
 ค 0.08 0.00   ค 0.21 0.08  

 ง 0.29 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้  ง 0.42 0.33  

42 ก 0.54 0.58 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดีมาก 47 ก 0.21 0.08  
 ข 0.00 0.00   ข 0.08 0.00  
 ค 0.08 0.00   ค 0.08 0.17  
 ง 0.34 0.58   ง 0.63 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้

43 ก 0.46 0.42  48 ก 0.54 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

 ข 0.00 0.00   ข 0.17 0.17  
 ค 0.17 0.17   ค 0.29 0.25  
 ง 0.38 0.58 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกดีมาก  ง 0.00 0.00  

44 ก 0.17 0.17  49 ก 0.00 0.00  

 ข 0.54 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้  ข 0.21 0.25  

 ค 0.17 0.00   ค 0.08 0.00  
 ง 0.13 0.08   ง 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้

45 ก 0.13 0.08  50 ก 0.21 0.08  
 ข 0.54 0.42 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี  ข 0.13 0.08  
 ค 0.17 0.00   ค 0.13 0.08  

 ง 0.17 0.33   ง 0.46 0.25 
ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนก
พอใชไ้ด ้

หมายเหตุ 
1. ตวัเลือกท่ีมี           หมายถึง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
 2. ขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง ขอ้ท่ีตดัออก เน่ืองจากขอ้สอบไม่มีคุณภาพ 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  
ตารางท่ี 37 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํอาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบความสามารถใน
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัหลงัเรียน จาํนวน 60 ขอ้ (ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
KR20=.90) 

ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย ขอ้ ตวัเลือก p r ความหมาย 

51 ก 0.79 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 56 ก 0.08 0.17  
 ข 0.00 0.00   ข 0.79 0.42  
 ค 0.08 0.17   ค 0.00 0.00  
 ง 0.08 0.17   ง 0.79 0.42 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดี 

52 ก 0.08 0.00  57 ก 0.00 0.00  
 ข 0.71 0.25 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ข 0.17 0.33  
 ค 0.17 0.17   ค 0.75 0.50 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดีมาก 
 ง 0.04 0.08   ง 0.08 0.17  

53 ก 0.21 0.25  58 ก 0.63 0.25  
 ข 0.33 0.50 ค่อนขา้งยาก อาํนาจจาํแนกดีมาก  ข 0.29 0.08 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้
 ค 0.08 0.17   ค 0.00 0.00  
 ง 0.38 0.08   ง 0.08 0.17  

54 ก 0.04 0.08  59 ก 0.58 0.33 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี 
 ข 0.04 0.08   ข 0.04 0.08  
 ค 0.04 0.08   ค 0.38 0.25  
 ง 0.88 0.25 ไม่ผา่น อาํนาจจาํแนกพอใชไ้ด ้  ง 0.00 0.00  

55 ก 0.13 0.25  60 ก 0.08 0.00  
 ข 0.08 0.17   ข 0.21 0.08  
 ค 0.04 0.08   ค 0.17 0.33  
 ง 0.75 0.50 ค่อนขา้งง่าย อาํนาจจาํแนกดีมาก  ง 0.54 0.42 ยากง่ายปานกลาง อาํนาจจาํแนกดี 

หมายเหตุ 
1. ตวัเลือกท่ีมี          หมายถึง ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบสอบ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
 2. ขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง ขอ้ท่ีตดัออก เน่ืองจากขอ้สอบไม่มีคุณภาพ 
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ภาคผนวก ง 
 

 แบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัก่อนเรียน 
 แบบสอบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ฉบบัหลงัเรียน 
 แบบสอบความสามารถในการเขียนเรียงความ ฉบบัก่อนเรียน 
 แบบสอบความสามารถในการเขียนเรียงความ ฉบบัหลงัเรียน 
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แบบวดัความสามารถการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ ฉบับก่อนเรียน 

 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม ข้อ 1 - 4  
 

 
 
 
1. ค่าของคน อยูท่ี่อะไร      (การวิเคราะห์)  (ก) 

ก.  ค่าของคนอยูท่ี่ใจ 
ข. ค่าของคนอยูท่ี่ผลของงาน 
ค. ค่าของคนอยูท่ี่ความดีงาม 
ง.  ค่าของคนอยูท่ี่ความคิดและหลกัการ 
 
 

  
  บางส่ิงมีค่าโดยไม่มีราคาและบางส่ิงมีราคาโดยไม่มีค่า แต่ทั้ง ค่า และ ราคา  ลว้นแต่เป็นคาํท่ีโลกสมมุติ
ข้ึน  จะต่างกนักต็รงท่ีวา่  เม่ือพดูถึง ราคา เราสัมผสัหรือวดัดว้ยเงิน  แต่เม่ือพดูถึง ค่า เราวดัและสัมผสัมนัดว้ยใจ ดว้ย
ความความรู้สึก  บางคร้ังดอกไมเ้ล็ก ๆ ริมทาง หรือนํ้ าเยน็ ๆ สักขนัท่ีหยิบ ยื่นดว้ยใจ ก็เป็นส่ิงท่ีมีค่าต่อผูรั้บอยา่ง
ประมาณมิได้ แม้มันจะไม่มีราคาค่างวด ตรงกันขา้ม สุรานอกจิบละสองหม่ืนขวดละสองแสนอย่างท่ีเคยเป็น
ข่าว  แมจ้ะมีราคาสูงยิง่แต่กมิ็แน่ใจวา่มนัจะเป่ียมดว้ย ค่า ท่ีสัมผสัไดส้ักเส้ียวหน่ึงของนํ้าเยน็หน่ึงขนัท่ีไม่มีราคานั้น 

ในสังคมท่ีวดัความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยด์ว้ย  ราคา  เราจะพบวา่บุคคลท่ีมีราคาโดยไม่มีค่าและบุคคลท่ีมี
ค่าโดยไม่มีราคานั้นมีให้เห็นไดก้ลาดเกล่ือน  จะเจ็บปวดอยู่บา้งก็ตรงคนท่ีมีราคานั้นเป็นท่ียอมรับมากกว่าคนท่ีมี
ค่า คนท่ีมีความรู้สูง ๆ ชนิดท่ีสามารถขายความรู้ความชาํนาญไดใ้นราคาดีเป็นเงินเดือนเรือนหม่ืนเรือนแสน   เป็นท่ี
ช่ืนชมอยากจะเอาอยา่งกนั โดยไม่มีคาํถามว่าความรู้ราคาแพงหรือผลงานราคาแพงเหล่านั้นทาํให้คนผูน้ั้นมี ค่า ได้
จริงหรือไม่   ในขณะเดียวกนับุคคลท่ีมีค่าแต่ไม่มีราคา  เพราะไม่เคยขายความคิดหรือหลกัการ  แมจ้ะมีผูพ้ยายามซ้ือ
อยู่ตลอดเวลาก็ตามนั้น  เป็นบุคคลท่ีสังคมเราตระหนักถึงมากน้อยแค่ไหนในเม่ือ ค่า ในยุคสมยัน้ีสับสนปนเป
วดั ค่า ดว้ยราคาของเงินทั้งนั้น 
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2. ผูเ้ขียนรู้สึกอยา่งไรเม่ือพดูถึงคนท่ีมีค่า แต่สงัคมไม่ยอมรับ  (การวิเคราะห์)  (ข) 
ก.  นอ้ยเน้ือตํ่าใจ    ข.  ขมข่ืนใจ 
ค.   ทอ้แทใ้จ    ง.   เศร้าใจ 
 

3. นกัเรียนคิดวา่ทรรศนะของผูเ้ขียนน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด (ประเมินค่า)  (ก) 
      ก.  น่าเช่ือถือ  เพราะเป็นเร่ืองจริงซ่ึงพบไดใ้นสงัคมทัว่ไป 

ข.   ไม่น่าเช่ือถือ  เพราะขอ้สนบัสนุนยงัไม่ชดัเจนเท่าท่ีควร 
ค.   ไม่น่าเช่ือถือ  เพราะเป็นเพียงความคิดเห็นส่วนตวั 
ง.   น่าเช่ือถือ  เพราะผูเ้ขียนใหข้อ้เทจ็จริงท่ีถูกตอ้ง 

 
4. นกัเรียนสามารถนาํขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านขอ้ความขา้งตน้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
                                                                                                             (การนาํไปใช)้  (ค) 
 ก. ผูท่ี้มีความรู้มากจะมีทรัพยสิ์นมากกวา่คนอ่ืน 

ข. ผูท่ี้มีเงินสามารถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
ค. ควรมองคุณค่าของมนุษยท่ี์จิตใจมากกวา่ทรัพยสิ์น 

 ง. ไม่ควรใหค้วามสาํคญักบัค่าและราคา เพราะเป็นส่ิงท่ีสมมติข้ึน 
 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม ข้อ 5 – 7 
 

 
 
5. สาระสาํคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร     (การวิเคราะห์) (ก) 
 ก. ส่วนท่ี 1 
 ข. ส่วนท่ี 2 
 ค. ส่วนท่ี 3 
 ง. ส่วนท่ี 4 

  (1) การศึกษาจะสร้างคนให้มีความสุขเพราะวา่ (2) ควาสุขเป็นแกนของจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา
นั้น (3) คนมจีริยธรรมได้ต้องมีความสุขเป็นหลกั ถา้คนไม่มีความสุขแลว้จะมีจริยธรรมไดย้าก (4) คนทีม่คีวามสุข
ย่อมมคีวามโน้มเอยีงทีจ่ะแผ่ความสุขไปให้แก่ผู้อืน่ ไม่วา่จะรู้ตวัหรือไม่กต็าม 
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6. ขอ้ความขา้งตน้กล่าวถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงใดกบัส่ิงใดเป็นสาํคญั (การสงัเคราะห์) (ง) 
ก. การศึกษากบัคน 

 ง. ความสุขกบัคน 
ค. ความสุขกบัจริยธรรม 

 ง. การศึกษากบัจริยธรรม 
 
7. ขอ้ใดไม่ปรากฏในขอ้ความขา้งตน้     (ความเขา้ใจ)  (ก) 
 ก. ความสุขหาไดจ้ากการศึกษา 
 ข. การศึกษาตอ้งสร้างจริยธรรม 
 ค. จริยธรรมทาํใหค้นเป็นสุข 
 ง. หวัใจของความสุขคือความยติุธรรม 
 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม ข้อ 8 – 9 

 
 
8. ความรักในขอ้ความขา้งตน้ตรงกบัแนวคิดตามขอ้ใดมากทีสุ่ด  (การสงัเคราะห์) (ก) 
 ก. ความรักเหมือนโรคา   บนัดาลตาใหมื้ดมน 
 ข. อนัชนกชนนีน้ีรักเจา้   เทียมเท่าชีวากว็า่ได ้
 ค. หลงอะไรจะเหมือนหลงมนุษย ์ ท่ีโศกสุดเศร้าแสนเสน่หา 
 ง. แม่รักลูกลูกกรู้็อยูว่า่รัก   คนอ่ืนสกัหม่ืนแสนไม่แมน้เหมือน 
 
9. สาระสาํคญัของขอ้ความขา้งตน้คือขอ้ใด     (การวิเคราะห์) (ง) 

ก. พอ่แม่ควรตกัเตือนลูกในวาระอนัควร 
ข. พอ่แม่ไม่ควรแสดงความรักลูกดว้ยการตามใจ 
ค. การตามใจลูกเพื่อใหลู้กรักตนเป็นส่ิงท่ีไม่ควรทาํ 

 ง. การรักลูกอยา่งปราศจากเหตุผลทาํใหลู้กหลงผดิได ้

มารดารักบุตรมกัจะหลงไม่แลเห็นผิดชอบ อนัใดสุดแต่ลูกจะประพฤติอนัใดก็ยอ่มเห็นดีเป็นท่ีชอบใจไป
ทุกอยา่ง ท่ีสุดเองพอ่แม่กม็กัจะทาํใหเ้ขา้ใจผิดไปวา่ชะรอยจะไม่มีความรักใคร่ มีความหวงัใจมุ่งหมายต่อผูอ่ื้น ความ
รักเช่นน้ียอ่มทาํใหผู้ท่ี้ถกูรักเส่ือมคลายไปจากวจิารณญาณ คือ ความพิจารณาวา่คาํตกัเตือนทั้งหลายนั้นเป็นคาํแทจ้ริง
มีประโยชน์หรือไม่ 
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม ข้อ 10 - 11 

 
 
10. ขอ้ใดคือสาระสาํคญัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการนาํเสนอ    (การวิเคราะห์) (ง) 
 ก. ปัญหาโรคเอดส์ 

ข. โรคเอดส์ในภูมิภาคเอเชีย 
 ค. โรคเอดส์เป็นโรคท่ีไม่มีพรมแดน 
 ง. การศึกษาเร่ืองโรคเอดส์ในชั้นเรียน 
 
11. ปัญหาสาํคญัในขอ้ความขา้งตน้คืออะไร    (ความรู้ ความจาํ) (ข) 
 ก. ปัญหาการควบคุมโรคเอดส์ 
 ข. ปัญหาการละเลยเร่ืองโรคเอดส์ 
 ค. ปัญหาในการศึกษาเร่ืองโรคเอดส์ 

ง. ปัญหาในการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ 

เดก็ไทยอนัตรายแน่ โพลช้ีไม่รู้เร่ืองเอดส์ 

ผูส่ื้อข่าวรายงานว่าเม่ือเร็ว ๆ น้ี องคก์ารยนิูเซฟไดเ้ปิดเผยรายงานการวิจยัเร่ือง “ เสียงของเด็กวยัรุ่นใน

ภาคพ้ืนเอเชียตะวนัออกและแปซิฟิก” โดยคณะผูว้ิจยัไดส้อบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตดา้นต่าง ๆ จาก
เด็กและวยัรุ่นท่ีมีอาย ุ9-17 ปี ใน 17 ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยดว้ย จาํนวน 1 หม่ืนคน ซ่ึงในจาํนวนน้ีร้อยละ 60 
ของเด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 9-13 ปี และร้อยละ 25 ของเด็กอาย ุ14-17 ปี หรือกลุ่มวยัรุ่นบอกวา่ไม่มีความรู้เก่ียวกบัโรค
เอดส์เลยหรืออยา่งมากกเ็คยไดย้นิเพียงช่ือเท่านั้น ซ่ึงถา้หากแยกเฉพาะกลุ่มเดก็ในเมืองไทยจะมีถึงร้อยละ 23-36 เลย
ทีเดียว โดยกลุ่มวยัรุ่นมีเพียงร้อยละ 24 เท่านั้นท่ีรู้จกัถุงยางอนามยั อยา่งไรก็ตามร้อยละ 68 ของกลุ่มวยัรุ่นน้ีรู้ดีว่า
โรคเอดส์เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่มีการป้องกนั 

น.ส. มะแฮร์ คาน ผอ.องคก์ารยนิูเซฟประจาํภูมิภาคเอเชียตะวนัออกและแปซิฟิก กล่าวว่าผลการสํารวจ
คร้ังน้ีเป็นการเตือนรัฐบาลและสังคมในภูมิภาคน้ีให้ตระหนกัถึงความสําคญัในการศึกษาแก่เด็กๆ เพราะโรคเอดส์
เป็นโรคท่ีไม่มีพรมแดน และถา้ไม่อยากใหภ้มิูภาคน้ีมีปัญหาโรคเอดส์แพร่ระบาดอยา่งหนกัเหมือนในแอฟริกากต็อ้ง
รีบลงมือแกไ้ขปัญหาน้ีอยา่งเร่งด่วน 

     หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์  (20 กรกฏาคม 2554)  
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม ข้อ 12 – 13 
 

 
 
12.  สาระสาํคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร     (การวิเคราะห์) (ก) 

ก. จิตใจท่ีไม่เขม้แขง็ทาํใหชี้วิตลม้เหลว 
ข. เราสอบตกไม่ใช่สาเหตุท่ีทาํลายชีวิตของเรา 
ค. ความรู้สึกผดิหวงัและเสียใจทาํใหเ้กิดทุกข ์
ง. เราจะไม่สามารถทาํอะไรใหดี้ข้ึนได ้ถา้เราจมอยูใ่นความทุกข ์
 

13. นกัเรียนสามารถนาํขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านขอ้ความขา้งตน้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
(การนาํไปใช)้ (ก) 

 ก. ความเขม้แขง็ 
 ข. ความกลา้หาญ 

ค. ความเพียรพยายาม 
 ง. ความไม่ประมาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เม่ือเราสอบตกเรายอ่มเสียใจ บางคนเกิดความรู้สึกวา่ ชีวิตน้ีไร้ค่า การสอบตก เป็นความ            อบัอายท่ี
จะติดตวัไปตลอดชีวิต มองหนา้ใครไม่ไดอี้กแลว้ ฉนัเป็นคนโง่ คนไร้ความสามารถ ความรู้สึกเช่นน้ีไม่มีประโยชน์
อะไร นอกจากจะทาํใหเ้ราจมอยูใ่นความทุกข ์และไม่มีวนัแกต้วัไดต้ลอดชีวิต บางคนอาจคิดวา่เลิกรู้สึกเช่นน้ีไม่ได ้
แต่นัน่เป็นเพราะไม่พยายามเลิกความเป็นคนจิตใจไม่เขม้แขง็ของตนเองต่างหากท่ีทาํลายตนเอง ใช่การสอบตกไม่ 
การสอบตกเป็นเพียงเหตุเลก็นอ้ยแต่เรากลบัทาํลายตนเองเสียราวกบัมหตัภยัทุกข ์  
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม ข้อ 14 – 16 
 

 
 
14. ขอ้ใดคือใจความสาํคญัของขอ้ความขา้งตน้    (การวิเคราะห์) (ง) 
 ก. ส่วนท่ี ๑ กบั ส่วนท่ี ๒ 
 ข. ส่วนท่ี ๒ กบั ส่วนท่ี ๓ 
 ค. ส่วนท่ี ๓ กบั ส่วนท่ี ๔ 
 ง. ส่วนท่ี ๔ กบั ส่วนท่ี ๑ 
 
15. ขอ้ความขา้งตน้ ควรตั้งช่ือเร่ืองวา่อยา่งไร    (การสงัเคราะห์) (ค) 
 ก. คุณค่าของบา้น 

ข. พิธีกรรมของคนไทย 
 ค. ความสาํคญัของบา้น 
 ง. ลกัษณะของบา้นไทย 
 
16. ขอ้ใดคือขอ้สรุปท่ีถูกต้องทีสุ่ด      (การประเมินค่า) (ก) 

ก. บา้นไทยมีคุณค่าและมีผลต่อจิตใจของผูอ้าศยัตั้งแต่เกิดจนตาย 
 ข. การเกิดและการตายใชบ้า้นเป็นท่ีประกอบพิธีกรรมตามประเพณี 
 ค. คนไทยทุกยคุทุกสมยัใหค้วามสาํคญัและใชชี้วิตในบา้นตลอดเวลา 
 ง. บา้นเป็นสถานท่ีสาํคญัและเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแต่เกิดจนตาย 
 
 
 

 (๑) คนไทยน้ันถือว่าบ้านเป็นส่ิงสําคัญต่อชีวิต ตั้งแต่เกิดไปจนตาย เพราะคนไทย (๒)โบราณน้ันใช้บ้าน
เป็นที่เกิด การคลอดลูกจะกระทาํกนัท่ีบา้น โดยมีหมอพ้ืนบา้นเรียกวา่ หมอตาํแยเป็นผูท้าํคลอด มิใช่ใชโ้รงพยาบาล
หรือสถานผดุงครรภอ์ยา่งในปัจจุบนัและท่ีสุดของชีวิตเม่ือมีการตายเกิดข้ึน (๓) คนไทยจะเก็บศพของผู้ตายที่เป็น
สมาชิกของบา้นไวใ้นบา้น ก่อนท่ีจะทาํพิธีเผา เพ่ือทาํบุญสวดและเป็นการใกลชิ้ดผูต้ายเป็นคร้ังสุดทา้ย ดงันั้น (๔) 
บ้านจึงกลายเป็นสถานทีท่ีค่นไทยใช้ชีวิตเกอืบตลอดเวลาตั้งแต่เกดิจนตาย 

  



 
 
124 

แบบวดัความสามารถการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ ฉบับหลงัเรียน 
 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม ข้อ 1 – 2 
 

 
 
1. ขอ้ใดเป็นแนวคิดสาํคญัของขอ้ความขา้งตน้    (การวิเคราะห์) (ง) 
 ก. ใหรู้้จกัจดจาํและเลือกส่ิงท่ีดีใส่ตวั 
 ข. ทาํใหต้นเป็นพหูสูต คือ เป็นผูฟั้งไดม้าก 
 ค. ใหพ้ยายามขวนขวายหาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 
 ง. ใหค้วามเคารพนบัถือผูท่ี้ใหค้วามรู้ไม่วา่ทางตรงหรือทางออ้ม 
 
2. ขอ้ใดเป็นความหมายเฉพาะของคาํวา่ “ครู” ในขอ้ความน้ี   (ความเขา้ใจ) (ข) 
 ก. ผูท่ี้ไดส้ัง่สอนวิชาการโดยตรง 
 ข. ผูท่ี้ใหว้ิชาความรู้โดยท่ีตวัเองไม่รู้ตวั 
 ค. ผูท่ี้สัง่สอนวิชาใดวิชาหน่ึงชัว่คร้ังชัว่คราว 
 ง. ผูท่ี้มีภาระหนกัในการสัง่สอนอบรมวิชาการทุกประเภท 
 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม ข้อ 3 – 4 
 

 

คนท่ีพูดเหม็น (พูดเป็นอุจจาระ) ไดแ้ก่ ผูพู้ดปดทั้งๆรู้เพ่ือตน เพ่ือผูอ่ื้นหรือเห็นแก่อามิส คนพูด
หอม (พดูเป็นดอกไม)้ ไดแ้ก่ ผูท่ี้ไม่พดูปดทั้งๆท่ีรู้ พดูดี คนพดูหวานเปรียบเหมือนนํ้ าผึ้งท่ีเป็นท่ีติดตรึงใจ
ผูค้น ไดแ้ก่ เวน้จากการพดูหยาบ พดูแต่คาํร่ืนหู  

 

 ครูประเภทหน่ึง ผูเ้ป็นครูหารู้ตวัไม่ แต่วา่ศิษยไ์ดน้บัถือผูน้ั้นเขา้ไวใ้นจาํนวนครูของเขาแลว้ คนเรา
ท่ีรักการศึกษา ไม่วา่วชิาการใดตอ้งเป็นผูไ้ดย้นิไดฟั้งมาก ดงัท่ีเราเรียกวา่ พหูสูตและรู้จกัจดจาํเลือกเอาของดี
ใส่ตวั เพ่ิมเติมอยูเ่สมอ จึงจะมีความรู้ ความสามารถ เม่ือผูใ้ดแสดงศิลปะวิทยาการอยา่งไรออกมาเป็นเหตุให้
เราไดรั้บความรู้เพ่ิมเติม ไดจ้ดจาํมาใชเ้ป็นประโยชน์แก่ตน บุคคลท่ีมัน่ไปดว้ยกตญัญูจะตอ้งระลึกอยูเ่สมอ
ความรู้หรือวธีิการอนัน้ีไดม้าจากใคร กน็บัถือผูน้ั้นวา่เป็นครูดว้ยผูห้น่ึง 
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3. ขอ้ความขา้งตน้ ผลของคาํพดูตรงกบัขอ้ใด    (การสงัเคราะห์) (ข) 
ก. หอมกล่ินดอกไม ้  นบัถือ 

         หอมสุดหอมลมคือ  สะทอ้น 
ข. อ่อนหวานมานมิตรลน้  เหลือหลาย 
     หยาบบ่มีเกลอกราย  เกล่ือนใกล ้
ค. ไป่ฟังคนพดูฟุ้ ง  ฟ่ันเฝือ 

          เทจ็และจริงจานเจือ  คละเคลา้ 
ง. อีกหน่ึงไป่เช่ือถอ้ย  คาํคน  ลือแฮ 

         บอกเล่าข่าวเหตุผล  เร่ืองร้าย 
 
4. นกัเรียนสามารถนาํขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านขอ้ความขา้งตน้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
                                                                                                             (การนาํไปใช)้  (ข) 
 ก. การพดูใหน้อ้ยๆ 
 ข. การพดูใหถู้กอขัรวิธี 
 ค. การพดูใหส้นุกสนาน 
 ง. การพดูใหไ้พเราะและถูกกาละเทศะ 
 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม ข้อ 5 - 8 

 

หลกัธรรม หลกัทาํ ตามรอยพระยุคลบาท 
 ขอ้ท่ี ๑๐ การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
 พระเจา้อยูห่วัรับสั่งวา่รู้ไหมบา้นเมืองอยูร่อดมาไดทุ้กวนัน้ีเพราะอะไร เพราะคนไทยเรายงัใหก้นั
อยู ่คาํสั้นๆคาํเดียว “เรายงัใหก้นัอยู”่ คนในครอบครัวยงัช่วยเหลือกนัและกนัอยู ่คนในชุมชนยงัเอ้ือกนัอยู ่
ขา้ราชการยงัใหบ้ริการแก่ประชาชน เวลาเกิดเหตุการณ์ทุกขย์ากท่ีไหน ทุกคนยงัรวมตวักนัช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั อนัน้ีเป็นสังคมท่ีหาไม่ไดใ้นโลก 
 ฝร่ังแมก้ระทัง่คนในครอบครัวกต็วัใครตวัมนั ไม่มีหรอกท่ีจะไปนัง่ช่วยกนั ตกเยน็มา เฮย้!! ขอกิน
ขา้วดว้ยสักม้ือ ไม่ไดห้รอก ตวัใครตวัมนัทั้งนั้น อยา่งเมืองไทยน่ีไปถึงจะเอาอะไรกไ็ด ้เดินเขา้ไปท่ีไหนกมี็
กินแลว้ น่ีอยา่ไปหาท่ีไหนเลยครับ ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผน่ั้น เป็นคุณสมบติัของเราท่ีจะตอ้งมี 

  หลกัธรรม หลกัทาํ ตามรอยพระยคุลบาท ดร.สุเมธ  ตนัติเวชกุล 
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5. ขอ้ความขา้งตน้ใชโ้วหารภาพพจน์ประเภทใด   (การวิเคราะห์)  (ก) 
ก. เทศนาโวหาร 
ข. บรรยายโวหาร 
ค. พรรณนาโวหาร 
ง. อุปมาโวหาร 

 
6. นกัเรียนสามารถนาํขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านบทความขา้งตน้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
        (การนาํไปใช)้  (ข) 

ก. มีความสมคัรสมานสามคัคี 
ข. มีนํ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
ค. มีความขยนัหมัน่เพียร 
ง. มีความมานะอดทนต่อความยากลาํบาก 

 
7. บุคคลในขอ้ใดต่อไปน้ี มีพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัความหมายของ “เรายงัใหก้นัอยู”่  
ไดเ้หมาะสมทีสุ่ด      (การประเมินค่า)  (ง) 
 ก.   ปาลิดาใหเ้พื่อนลอกการบา้น 

ข.  เมธาวีช่วยเพือ่นทาํความสะอาดหอ้งแต่ขอขนมเป็นค่าตอบแทน 
ค. อุทุมพรแบ่งขนมท่ีตกพื้นใหส้มศกัด์ิกิน โดยท่ีไม่บอกวา่ตกพ้ืน 
ง. ชนิดาบริจาคส่ิงของและเงินช่วยเหลือผูป้ระสบอุทกภยันํ้าท่วม 

 
8. ถา้ทุกคนในสงัคมปฏิบติัตามท่ีผูเ้ขียนเสนอแนะ ผลท่ีตามมาน่าจะเป็นอยา่งไร  

(การสงัเคราะห์)  (ง) 
ก. ประเทศพฒันาข้ึน 
ข. สภาพเศรษฐกิจดีข้ึน 
ค. ประชากรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
ง. คนในสงัคมอยูร่วมกนัอยา่งมีความสุข 
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม ข้อ 9 – 10 
 

  
 
9. ส่วนใดเป็นสาระสาํคญัของขอ้ความขา้งตน้    (การวิเคราะห์) (ง) 

ก. ส่วนท่ี 1 กบั ส่วนท่ี 2 
ข. ส่วนท่ี 2 กบั ส่วนท่ี 3 
ค. ส่วนท่ี 3 กบั ส่วนท่ี 4 
ง. ส่วนท่ี 1 กบั ส่วนท่ี 4 
 

10. ผูเ้ขียนมุ่งจะสนบัสนุนพฒันาดา้นใดมากทีสุ่ด    (ความเขา้ใจ) (ก) 
 ก. อาชีพของชุมชน 
 ข. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 ค. ศิลปะหตัถกรรม 
 ง. การผลิตกระดาษจากเสน้ใยธรรมชาติ 
 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม ข้อ 11 – 12 
 

 
 
 
 
 

 หนังสือเป็นอาหารบาํรุงสมอง เป็นช่องทางท่ีแน่นอนท่ีสุดของมนุษย  ์ในอนัท่ีจะสร้างสรรค์
อาํนาจแห่งจิต เป็นมิตรแทท่ี้จะนาํมนุษยไ์ปสู่ความสาํเร็จสมหวงัอยา่งซ่ือสัตยท่ี์สุด 
 

 (1) ปัจจุบนัหัตถกรรมท่ีผลิตจากกระดาษเส้นใยพืชกาํลงัไดรั้บความนิยม                     อย่าง
กวา้งขวาง นอกจากระดาษสาแลว้ ยงัมีเส้นใยจากพืชอ่ืนๆ อีก เช่น ใยสับปะรด กาบกลว้ย เปลือกขา้วโพด 
มูลชา้ง ฟางขา้ว ผกัตบชวา ฯลฯ (2) เพราะเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีแลเห็น                    ความสวยงามของเส้นใย
ธรรมชาติ (3) วสัดุจากธรรมชาติเหล่าน้ีมีอยูม่ากมายในเมืองไทย           เป็นการเพ่ิมมูลค่าดว้ยวิธีง่ายๆ จาก
ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน (4) ลงทุนนอ้ยเกิดประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้ม มีการสร้างงานสร้างรายไดใ้หแ้ก่ทอ้งถ่ิน 
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11. ขอ้ใดบอกความหมายของขอ้ความขา้งตน้ไดค้รบถ้วนทีสุ่ด  (การประเมินค่า) (ก) 
 ก. การอ่านหนงัสือช่วยพฒันาสติปัญญาและจิตใจ 
 ข. ผูท่ี้ประสงคค์วามสาํเร็จตอ้งอ่านหนงัสือท่ีมีประโยชน์ 
 ค. การอ่านจะทาํใหค้นฉลาดข้ึนและประกอบกิจการงานไดดี้ 
 ง. คนท่ีมีหนงัสืออยูก่บัตวัจะรู้สึกเหมือนมีเพื่อนท่ีไม่เคยขดัแยง้กนั 
 
12. ขอ้ใดไม่ใช่ความเปรียบเทียบถึงหนงัสือในขอ้ความน้ี   (ความรู้ ความจาํ) (ข) 
 ก. มิตรแท ้
 ข. อาํนาจแห่งจิต 
 ค. ช่องทางของมนุษย ์
 ง. อาหารบาํรุงสมอง 
 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคาํถาม ข้อ 13 – 15 
 

 
 
13. สาระสาํคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร     (การวิเคราะห์) (ค) 

ก. คนส่วนมากในโลกน้ีเขามีกิเลส 
ข. ท่านตอ้งใหอ้ภยัเขา ค่อยๆพดูกบัเขา 
ค. ท่านตอ้งใชปั้ญญาของท่านเขา้ไปสอนเขาไปชกัจูงเขาใหเ้ดินในทางท่ีถูก 
ง. ท่านจะเป็นคนท่ีมีจิตใจเยอืกเยน็ และน่าเคารพ กราบไหวข้องคนทัว่ไป 

 

 
ท่านตอ้งรู้วา่คนส่วนมากในโลกน้ีเขามีกิเลส คือ ความโลภ โกรธ และหลง ดงันั้น บางทีเขาก็คิด

ถูกและทาํถูก แต่บางทีกคิ็ดผิดและทาํผิด บางทีกโ็ง่ บางทีกฉ็ลาดเพราะฉะนั้น ท่านจะตอ้งให้อภยัเขา ค่อยๆ 
พดูกบัเขา ไม่ด่าวา่รุนแรงกบัเขา ท่านตอ้งใชปั้ญญาของท่านเขา้ไปสอนเขา ไปชกัจูงเขาใหเ้ดินในทางท่ีถูกน่ี
คือหน้าท่ีของผูมี้ปัญญาท่ีจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบั คนโง่ท่ีมีอยู่ในโลกน้ีเป็นจาํนวนมากมายมหาศาล ผลท่ี
ไดรั้บก็คือท่านจะเป็นคนท่ีมีจิตใจ          เยือกเยน็และน่าเคารพกราบไหวข้องคนทัว่ไปโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 
ท่านจะไม่เป็นทุกขเ์ป็นร้อนเลย แมว้า่จะพบเห็นหรือเก่ียวขอ้งกบัคนมากมายหลายประเภทในโลกน้ีอยูเ่สมอ 
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14.  ขอ้ความขา้งตน้ ตรงกบัสาํนวนในขอ้ใด    (การสงัเคราะห์) (ข) 
 ก. คนตายขายคนเป็น 

ข. โกรธคือโง่  โมโหคือบา้ 
 ค. อยา่ถือคนบา้  อยา่วา่คนเมา 

ง. คนรักเท่าผนืหนงั  คนชงัเท่าผนืเส่ือ   
 

15. นกัเรียนสามารถนาํขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านขอ้ความขา้งตน้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
         (การนาํไปใช)้ (ข) 

ก. การใหอ้ภยั 
ข. การใชปั้ญญา 
ค. การมีจิตใตเยอืกเยน็ 
ง. คนส่วนมากมีกิเลส 
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ภาวะโลกร้อน 
 
ภาวะโลกร้อนคอือะไร อะไรคอืสาเหตุของการภาวะโลกร้อน  
  ภาวะโลกร้อน หมายถึง การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ีเกิดจากการกระทาํของมนุษย ์ท่ีทาํให้
อุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มสูงข้ึน เราจึงเรียกวา่ ภาวะโลกร้อน (Global Warming) กิจกรรมของ
มนุษยท่ี์ทาํใหเ้กิดภาวะโลกร้อน คือ กิจกรรมท่ีทาํใหป้ริมาณก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศเพ่ิมมาก
ข้ึน ไดแ้ก่ การเพิ่มปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยตรง เช่น การเผาไหมเ้ช้ือเพลิง และ การเพ่ิมปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกโดยทางออ้ม คือ การตดัไมท้าํลายป่า 
  ปรากฏการณ์เรือนกระจก หมายถึง การท่ีชั้นบรรยากาศของโลกกระทาํตวัเสมือนกระจกท่ี
ยอมใหรั้งสีคล่ืนสั้นจากดวงอาทิตยผ์า่นทะลุลงมายงัผวิพื้นโลกได ้แต่จะดูดกลืนรังสีคล่ืนยาวท่ีโลก
คายออกไปไม่ใหห้ลุดออกนอกบรรยากาศ ทาํใหโ้ลกไม่เยน็จดัในเวลากลางคืน บรรยากาศ
เปรียบเสมือนผา้ห่มผนืใหญ่ท่ีคลุมโลกไว ้ก๊าซท่ียอมใหรั้งสีคล่ืนสั้นจากดวงอาทิตยผ์า่นทะลุลงมา
ไดแ้ต่ไม่ยอมใหรั้งสีคล่ืนยาวท่ีโลกคายออกไปหลุดออกนอกบรรยากาศ เรียกวา่ ก๊าซเรือนกระจก 
 
หากไม่มีการช่วยกนัแก้ไขปัญหาโลกร้อนในวนันี ้ในอนาคตจะส่งผลกระทบต่อประเทศไทยอย่างไร  
  1. ทาํใหฤ้ดูกาลของฝนเปล่ียนแปลงไป กระบวนการระเหยและการกลัน่ตวัจะเร็วข้ึน 
หมายถึงวา่ ฝนอาจจะตกบ่อยข้ึน แต่นํ้าจะระเหยเร็วข้ึนดว้ย ทาํใหดิ้นแหง้เร็วกวา่ปกติในช่วงฤดูกาล
เพาะปลูก  
  2. ผลผลิตทางการเกษตรจะลดลง นอกจากผลกระทบโดยตรงจากอุณหภูมิ ฝน ช่วง
ระยะเวลาฤดูกาลเพาะปลูกแลว้ ยงัเกิดจากผลกระทบทางออ้มอีกดว้ย คือ การระบาดของโรคพืช 
ศตัรูพืชและวชัพืช 
  3. สตัวน์ํ้ าจะอพยพไปตามการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมินํ้าทะเล แหล่งประมงท่ีสาํคญัๆ
ของโลกจะเปล่ียนแปลงไป 
  4. มนุษยจ์ะเสียชีวิตเน่ืองจากความร้อนมากข้ึน ตวันาํเช้ือโรคในเขตร้อนเพิ่มมากข้ึน ปัญหา
ภาวะมลพิษทางอากาศภายในเมืองจะรุนแรงมากข้ึน 
 
                             ทีม่า : กลุ่มวชิาการภูมิอากาศ สํานักพฒันาอุตุนิยมวทิยา กรมอุตุนิยมวทิยา 
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สาเหตุการเกดิภาวะโลกร้อน 

เราคงทราบแลว้ว่าสภาวะโลกร้อนเกิดจากการท่ีมีแก๊สเรือนกระจกในบรรยากาศมาก

เกินไป  แก๊สเรือนกระจกตวัหน่ึงท่ีสําคญั ไดแ้ก่ คาร์บอนไดออกไซด์ ซ่ึงเกิดจากการเผาไหม้
เช้ือเพลิงเพื่อใชง้าน  มนุษยเ์องเป็นผูป้ล่อยแก๊สน้ีออกมาเป็นจาํนวนมากเพื่อนาํพลงังานมาใช ้ ยิง่เรา
ใชพ้ลงังานมากเท่าใด ก็ยิง่ไดแ้ก๊สเรือนกระจกออกมามากข้ึนเป็นเงาตามตวั  หากเราพิจารณาอตัรา
การใช้พลังงานในช่วงคร่ึงศรวรรษท่ีผ่านมา จะพบว่า สอดคล้องกับการเพ่ิมปริมาณแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซดใ์นอากาศเป็นอยา่งดี  และไม่มีแนวโนม้วา่จะลดลงในระยะเวลาอนัใกลน้ี้  

  ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองกนัน้ี ท่ีจริงแลว้เป็นกระบวนการรักษาตวัเองของ
โลก  หากเป็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ โลกจะกลบัมาสู่สภาวะสมดุลไดใ้นเวลาไม่นาน
นกั  แต่เน่ืองจากมนุษยเ์ราเร่งผลิตแก๊สเรือนกระจกออกมามากเกินขีดความสามารถ ของโลกท่ีจะ
เยยีวยาตนเองไดท้นั การเกิดสภาวะโลกร้อนอยา่งรวดเร็วและรุนแรงจึงเกิดข้ึน  กล่าวโดยสรุปก็คือ 
สาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดสภาวะโลกร้อนในคร้ังน้ี กคื็อ มนุษย์ 

ตารางแสดงแก๊สเรือนกระจกและแหล่งทีม่า 

แก๊สเรือนกระจก  แหล่งท่ีมา 
ส่งผลใหโ้ลก

ร้อนข้ึน (%) 
แก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด ์
(CO2) 

1) จากแหล่งธรรมชาติ เช่น กระบวนการหายใจของส่ิงมีชีวิต 
2) จากมนุษย ์เช่น การเผาไหมเ้ช้ือเพลิงจากโรงงานอุตสาหกรรม
ต่างๆ , การตดัไมท้าํลายป่า (ลดการดูดซบั CO2) 

57 

แก๊สมีเทน 
(CH4) 

1) จากแหล่งธรรมชาติ เช่น จากการยอ่ยสลายของส่ิงมีชีวิต, การ
เผาไหมท่ี้เกิดจากธรรมชาติ 
2) จากมนุษย ์เช่น จากนาขา้ว, แหล่งนํ้าท่วม, จากการเผาไหม้
เช้ือเพลิงประเภทถ่านหิน นํ้ามนั และแก๊สธรรมชาติ 

12 

แก๊สไนตรัสออกไซด ์
(N2O) 

) จากมนุษย ์เช่น อุตสาหกรรมท่ีใชก้รดไนตริกในขบวนการผลิต
, อุตสาหกรรมพลาสติก, อุตสาหกรรมไนลอน, อุตสาหกรรมเคมี
, การเผาไหมเ้ช้ือเพลิงจากซากพืชและสตัว,์ ปุ๋ย, การเผาป่า 
2) จากแหล่งธรรมชาติ - อยูใ่นภาวะท่ีสมดุล 

6 

แก๊สท่ีมีส่วนประกอบ จากมนุษย ์เช่น อุตสาหกรรมต่างๆ และอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้น 25 
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คลอโรฟลูออโร

คาร์บอน(CFCS) 
ชีวิตประจาํวนั เช่น โฟม, กระป๋องสเปรย,์ เคร่ืองทาํความเยน็ ; 
ตูเ้ยน็ แอร์ , ตวัทาํลาย (แก๊สน้ีจะรวมตวัทางเคมีไดดี้กบัโอโซน
ทาํใหโ้อโซนในชั้นบรรยากาศลดลงหรือเกิดรูร่ัวในชั้นโอโซน) 

 
ท่ีมา กอร์, อลั. (2550). โลกร้อนความจริงทีไ่ม่มีใครอยากฟัง. กรุงเทพฯ : มติชน. 

แนวทางการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนจากนิตยสาร Time 

  นิตยสาร Time ฉบบัวนัท่ี 9 เมษายน 2007 ไดแ้นะนาํ คู่มือการเอาชีวิตรอดจากภาวะโลก
ร้อน (The Global Warming Survival Guide) โดยแนะนาํ 51 วิธีท่ีเราสามารถร่วมกนัแกปั้ญหาภาวะ
โลกร้อนได ้ไดแ้ก่ 

1. ใชพ้ลงังานชีวภาพ เช่น ไบโอดีเซล ์เอธานอล ใหม้ากข้ึน  
  2. ลดการใชพ้ลงังานในบา้น การใชไ้ฟฟ้าในท่ีพกัอาศยั มีส่วนทาํใหเ้กิด ก๊าซ เรือน
กระจก ถึง 16%  
  3. เปล่ียนหลอดไฟเป็นหลอดไฟแบบขด compact fluorescent lightbulb (CFL) จะใชไ้ฟ
เพียง 1 ใน 4 ของปกติ 
  4. การเปล่ียนไปใชไ้ฟแบบหลอด LED จะไดไ้ฟท่ีสวา่งกวา่ และประหยดัไฟฟ้ากวา่หลอด
ปกติ 40 % 
  5. ในอเมริกาไดมี้การรณรงคใ์หเ้กบ็ ภาษีคาร์บอน จากโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงจะช่วยลด
ปริมาณการปล่อย CO2 ลงราว 5% 
  6. บา้นหลงัใหญ่กินไฟกวา่การอยูบ่า้นหลงัใหญ่เกินความจาํเป็น ส่งผลใหมี้การใชพ้ลงังาน
มากกวา่ท่ีตอ้งการได ้
  7. ไม่ซกัผา้ในนํ้าอุ่น ตากผา้แทนท่ีจะใชเ้คร่ืองอบผา้ ผลการวิจยับอกวา่ ตลอดอายกุารใช้
งานของเส้ือ 1 ตวัจะปล่อย CO2 จากการซกั รีด อบแหง้ ประมาณตวัละ 9 ปอนด ์
  8. รีไซเคิลเส้ือ ในบางบริษทัมีการรับบริจาคเส้ือท่ีใชแ้ลว้ จะนาํไปหลอมมาทาํเป็นเสน้ใย
ใหม่อีกคร้ัง ซ่ึงจะช่วยลดก๊าซ เรือนกระจก ไดถึ้ง 71% 
  9. สร้างตึกสีเขียว ในการก่อสร้างบางตึกจะผสมคอนกรีต เขา้กบั slug (ของเสียท่ีไดจ้าก
เหมือง) ซ่ึงจะทาํใหแ้ขง็แรงข้ึน ลดการใชพ้ลงังานไดม้ากข้ึน 
อ้างองิจาก "51 things we can to do save the environment." (2007, April). Time, 169,15. p.69. 
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แบบทดสอบความสามารถในการเขียนเรียงความภาษาไทย 
ฉบับที ่1 ก่อนการทดลอง 

วชิาภาษาไทย  ระดับมัธยมศึกษาปีที ่3   เวลา 60 นาท ี  คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
คําส่ัง ให้นกัเรียนเขียนเรียงความภาษาไทยเร่ือง  “ภาวะโลกร้อน ” ความยาวไม่ตํ่ากว่า 20 บรรทดั 
โดยใชข้อ้มูลจากบทอ่าน 
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บทความออกอากาศทางสถานีวทิยุ 
เร่ือง  พระมหาธรรมราชา ผู้ครองแผ่นดินโดยธรรม 

บมความประชาสัมพนัธ์ จาก สํานักงานปลดักระทรวงกลาโหม 
ประจําวนัจันทร์ที ่๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 

 
  เป็นท่ีประจกัษ์แก่คนไทยมาช้านานแลว้ว่า นับตั้งแต่เม่ือวนัท่ี  ๙ มิถุนายน พุทธศกัราช 
๒๔๘๙ ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เสด็จข้ึนครองราชยอ์ยา่งกะทนัหนัโดยมิไดเ้ตรียมพระองค์
มาก่อน จนถึงวนัท่ีทรงมีพระปฐมบรมราชโองการว่า  “ เราจะครองแผน่ดินโดยธรรมเพ่ือประโยชน์สุข
แห่งมหาชนชาวสยาม”  เม่ือวนัท่ี ๕พฤษภาคม พทุธศกัราช ๒๔๙๓ เป็นตน้มา พระมหาธรรมราชาผู ้
ครองแผ่นดิน  โดยธรรมพระองคน้ี์ก็ทรงยึดมัน่อยู่กบัพระราชปณิธานท่ีไดพ้ระราชทานไว ้โดย
ดาํรงพระองคอ์ยูใ่นทศพิธราชธรรมอยา่งเคร่งครัดกบัทั้งยงัทรงมุ่งมัน่ปฏิบติัพระราชกรณียกิจนอ้ย

ใหญ่ทาํนุบาํรุงประเทศชาติและพสกนิกร โดยเฉพาะผูย้ากไร้ในชนบทใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน พระ
ราชกรณียกิจและ  พระราชจริยาวตัรน้ีไดซึ้มซาบเขา้ไปในหวัใจของผูค้นทุกชนชั้น ทุกเช้ือชาติ ทุก
ภาษา โดยทัว่หนา้กนั 

ตลอดระยะเวลากว่า ๖๐ ปีมาน้ี ทุกคนต่างตระหนกัเป็นอย่างดีว่าพระบาทสมเด็จ  พระ
เจา้อยู่หัวของเรามิเคยทรงใช้พระราชอาํนาจท่ีทรงมีเพื่อโน้มน้าวใจให้พสกนิกรตอ้งกระทาํส่ิง

ใด  ในทางตรงกนัขา้มเร่ืองท่ีพสกนิกรกระทาํนั้นเป็นการกระทาํดว้ยความจงรักภกัดีท่ีเป็นผลมาจาก
พระเมตตาและพระมหากรุณาธิคุณอนัยิ่งใหญ่ไพศาล ดังพระดาํรัสของสมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ท่ีทรงกล่าวไวว้่า “ ขอ้ท่ีพระมหากษตัริยาธิราชเจา้พระองค์
น้ีทรงถึงพร้อมดว้ยพระเมตตาและพระมหากรุณาธิคุณ อนัยิ่งใหญ่ไพศาล ดงันั้น ไม่ว่าพระองคจ์ะเสด็จ
พระราชดาํเนินไป ณ ท่ีใด สนัติสุขกเ็กิดข้ึนท่ีนัน่ ประชาชนพากนัมาเฝ้าแหนรับเสด็จไม่ตอ้งกลวัราช
ภยั เพราะจะไดรั้บแต่ความสุขและความร่มเยน็สถานเดียว” 
 
    ทีม่า สํานักงานเลขานุการสํานักงานปลดักระทรวงกลาโหม 
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รู้เร่ืองในหลวงของเรา 
 

พระนาม “ ภูมิพลอดุลยเดช ” ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ไดรั้บพระราชทานมาจาก
พระบาทสมเดจ็พระปกเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี ๗ มีความหมายวา่ “ ผู้ทรงกาํลงัอาํนาจไม่มีอะไร
เทยีบในแผ่นดนิ ” 

ใน วันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ จะทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ ๘๐ พรรษา ซ่ึงไดโ้ปรด
เกลา้ฯพระราชทานช่ือมาแลว้ว่า “ พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ 
ธันวาคม  ๒๕๕๐  ”ทั้ งหมดท่ีกล่าวมาข้างต้น  คือ เหตุการณ์สําคัญต่างๆท่ี เ ก่ียวเ น่ืองกับ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชมหาราช “ ในหลวง ผู้เป็นที่รักยิ่งของปวงชนชาวไทย 
” ซ่ึงตลอดระยะเวลาแห่งการครองราชย ์นบัตั้งแต่วนัท่ี ๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๙ ตราบจนปัจจุบนั 
เป็นเวลา ๖๐ ปีเตม็ จนกล่าวไดว้า่ทรงเป็นพระมหากษตัริยท่ี์ครองราชยย์าวนานท่ีสุดในโลก ไดท้รง
อุทิศพระวรกาย พระราชหฤทยั และพระสติปัญญาบาํเพญ็พระราชกรณียกิจนอ้ยใหญ่ทั้งปวงเพ่ือ
อาณาประชาราษฎร์ของพระองคอ์ยา่งมากมายมหาศาลตลอดมา จนยากยิ่งท่ีจะหาพระมหากษตัริย์
พระองคใ์ด หรือประมุขของประเทศใดในโลกมาเทียบเคียงได ้ดงันั้น ในโอกาสมหามงคลสมยัน้ี 
จึงขอเชิญชวนพี่น้องชาวไทยทั้ งในและนอกประเทศได้น้อมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของ

พระองคท่์าน ดว้ยการตั้งใจ “ ทําความดี ” และ “ รู้รักสามัคคี ” ถวายเป็นพระราชสักการะ ใหส้ม
กบัท่ีพวกเราไดมี้บุญเกิดบนผืนแผน่ดินไทย ท่ีมี “ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช ” เป็นพระประมุขของชาติ 

 ทีม่า กลุ่มประชาสัมพนัธ์ สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต ิ
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พระราชกรณยีกจิ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช เสด็จข้ึนสืบราชสันตติวงศ์ต่อจากสมเด็จ
พระบรมเชษฐาธิราช  เ ป็นพระมหากษัตริย์ล ําดับท่ี  ๙  แห่งบรมราชจักรีวงศ์ เ ม่ือวันท่ี  ๙ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๙ จากวนันั้นจนถึงวนัน้ี เป็นเวลา ๖๐ ปีท่ีพระองคท์รงดาํรงฐานะเป็นพระ
ประมุขของชาติ เป็นระยะเวลาการครองราชยท่ี์ยาวนานกว่ามหาราชาองค์ใดในโลกและบูรพ
กษัตริย์องค์ใดในแดนสยาม และเป็นเวลา ๖๐ ปีน้ีเอง ท่ีพระองค์ทรงทุ่มเทพระวรกาย พระ
สติปัญญาความสามารถ และพระราชทรัพยส่์วนพระองค ์ทรงปฏิบติัพระราชกรณียกิจอยู่เป็นนิจ
นานปัการ ดว้ยหวงัใหม้หาชนชาวสยามถึงพร้อมดว้ยประโยชน์สุข ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพระองคท์รงตั้งพระ
ราชหฤทัยไวต้ั้ งแต่สมัยเม่ือเสด็จข้ึนเถลิงถวลัย์ราชสมบัติ ดังพระปฐมบรมราชโองการท่ีได้
พระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทยเม่ือคร้ังพระราชพิธีบรมราชาภิเษก วนัท่ี ๕ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๔๙๓ วา่ 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ทรงเป็นพระมหากษตัริยท่ี์ทรงงานหนัก
ท่ีสุดพระองคห์น่ึงของโลก พระราชกรณียกิจของพระองคมี์มากมาย ทั้งในดา้นการอนุรักษฟ้ื์นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข ดา้นการศึกษา ดา้นศาสนา ดา้น
ความมัน่คงภายในประเทศ ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศ ดา้นศิลปะวฒันธรรม และดา้นการ
กีฬา แต่พระราชกรณียกิจหลกัของพระองคคื์อ การยกระดับสภาพความเป็นอยู่ และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน โดยพระองค์จะเสด็จพระราชดาํเนินไปยงัทอ้งท่ีต่างๆ พร้อมทอดพระเนตร
สภาพปัญหาในทอ้งท่ีเหล่านั้นดว้ยพระองคเ์อง พระองคจ์ะใชเ้วลาส่วนใหญ่ในแต่ละปี เสด็จพระ
ราชดาํเนินแปรพระราชฐานไปประทบัแรม ณ พระตาํหนกัตามภูมิภาคต่างๆ และจะทรงหาโอกาส
เสดจ็พระราชดาํเนินเยีย่มเยยีนราษฎรในพ้ืนท่ีใกลเ้คียงอยูเ่สมอ จนอาจกล่าวไดว้่า ไม่มีพืน้ท่ีแห่งใด
ในประเทศไทย ท่ีพระองค์ไม่เคยเสดจ็พระราชดาํเนินไปถึง 

ตลอด ๖๐ ปีท่ีผา่นมา เป็นช่วงเวลาท่ีพระองคท์รงงานอยา่งไม่เคยวา่งเวน้ และทรงประกอบ
พระราชกรณียกิจท่ีถึงพร้อมทั้งความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ จึงเป็นช่วงเวลา ๖๐ ปีท่ีพสกนิกรชาวไทยอยู่
ไดอ้ยา่งร่มเยน็เป็นสุขภายใตร่้มพระบารมี พระราชกรณียกิจทั้งหลายท่ีพระองคท์รงบาํเพญ็ นบัเป็น
พระมหากรุณาธิคุณอยา่งหาท่ีสุดไม่ไดท่ี้พระองคท์รงมีต่อประเทศชาติและประชาชนชาวไทย 

          
    ทีม่า  http://www.prdnorth.in.th/king60/justeconomic.php 
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แบบทดสอบความสามารถในการเขียนเรียงความภาษาไทย 
ฉบับที ่2 หลงัการทดลอง 

วชิาภาษาไทย  ระดับมัธยมศึกษาปีที ่3   เวลา 60 นาท ี  คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
………………………………………………………………………………………………………. 
คาํส่ัง ใหน้กัเรียนเขียนเรียงความภาษาไทยเร่ือง  “พอ่หลวงของแผน่ดิน” ความยาวไม่ตํ่ากวา่              
20 บรรทดั โดยใชข้อ้มูลจากบทอ่าน 
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ภาคผนวก จ 
 

 ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้การจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี 
 ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย 
เร่ือง บทละครพูดเร่ืองบทละครเห็นแก่ลูก 

จํานวน 3 คาบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระสําคญั 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หัวเป็นพระมหากษตัริยผ์ูท้รงพระปรีชาสามารถ            

ยอดเยี่ยมในทางอกัษรศาสตร์ ไดท้รงพระราชนิพนธ์วรรณคดีเร่ืองต่างๆ ไวม้ากกว่า 1,200 เร่ือง           

ทั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง ทั้งสารคดีและบนัเทิงคดี งานประพนัธ์ประเภทหน่ึงท่ีทรงพระราชนิพนธ์

ไวเ้ป็นจาํนวนมากคือ บทละครพูด เร่ืองบทละครพูดเห็นแก่ลูก พระองคท์รงผูกเคา้โครงเร่ืองเอง            

ละครพดู คือละครท่ีแสดงโดยใหต้วัละครสนทนาโตต้อบกนัเหมือนในชีวิตจริง  
การอ่านเพ่ือจบัใจความสาํคญัทาํให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเน้ือหาสาํคญัท่ีผูเ้ขียนถ่ายทอดได ้

โดยผูอ่้านจาํเป็นต้องเขา้ใจองค์ประกอบของแต่ละย่อหน้าว่าประกอบไปด้วยใจความสําคัญ              
และพลความ  การศึกษาเร่ืองยอ่ของบทละครพดูเห็นแก่ลูกทาํใหท้ราบความเป็นมาของตวัละครแต่
ละตวัในเร่ืองและเช่ือมโยงมายงัเน้ือหา การศึกษาวรรณกรรมนกัเรียนจาํเป็นตอ้งรู้หลกัการวิเคราะห์
โครงเร่ือง แก่นเร่ือง ตวัละคร ฉาก และบทเจรจา เพื่อใหมี้อรรถรสในการอ่านมากยิง่ข้ึน 

ตวัละครในวรรณคดีเป็นตวัแทนมนุษยท่ี์แสดงพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึก ซ่ึงสะทอ้น
ผ่านทางการบรรยายลักษณะ กระทาํและบทสนทนา การกระทาํมักบอกนิสัย ความมุ่งหมาย             
และสะทอ้นสภาพจิตใจของตวัละคร 

 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มาตรฐาน ท 1.1 : ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใชต้ดัสินใจแกไ้ขปัญหา
และสร้างวิสยัทศัน์ในการดาํเนินชีวติและมีนิสยัรักการอ่าน 

มาตรฐาน ท 5.1 : เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย          
อยา่งเห็นคุณค่า และนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 
  มาตรฐาน ท 2.1 สามารถเขียนเรียงความ ยอ่ความ เขียนอธิบาย ช้ีแจง แสดงความคิดเห็น  
แสดงการโตแ้ยง้ เขียนรายงาน และเขียนเชิงสร้างสรรค ์รวมทั้งใชก้ระบวนการเขียนพฒันา                
งานเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 มีมารยาทในการเขียนและนิสัยรักในการเขียนและการศึกษาคน้ควา้            
รู้จกัเลือกใชภ้าษาเรียบเรียงขอ้ความไดอ้ยา่งประณีต สนใจการศึกษา คน้ควา้ รวบรวม บนัทึกขอ้มูล
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นาํวิธีการของแผนภาพความคิด จดัลาํดบัความคิดและพฒันางานเขียนตามขั้นตอนในการนาํเสนอ
ในรูปแบบของงานเขียนประเภทต่างๆ   

3. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจพระราชประวติัของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่ัว

และลกัษณะคาํประพนัธ์บทละครพูด อ่านจบัใจความของเร่ืองของเร่ืองบทละครพูด เห็นแก่ลูกได ้
สามารถบอกคุณค่าดา้นเน้ือหาของเร่ืองได ้สามารถวิเคราะห์บุคลิกและลกัษณะนิสัยของตวัละคร 
บอกโครงเร่ือง บอกแก่นเร่ือง และสังเคราะห์ขอ้คิดจากเร่ืองบทละครพดู เห็นแก่ลูกได ้สามารถนาํ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการวรรณคดีและวรรณกรรมได้ รวมถึงมีความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองของ           
การเขียนเรียงความ ลกัษณะการเขียนเรียงความ สามารถเขียนเรียงความได ้และสามารถนาํความรู้
ไปประยกุตใ์ชใ้นการเขียนเรียงความได ้

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความรู้ (K) 
4.1  ตอบคาํถามพระราชประวติัของพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วัได ้

  4.2  บอกลกัษณะคาํประพนัธ์ไดถู้กตอ้ง 
  4.3  อธิบายหลกัการสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

4.4  เล่าเร่ืองยอ่ของเร่ืองได ้   
4.5  บอกความหมายของการเขียนเรียงความได ้

  4.6  อธิบายวิธีการเขียนเรียงความได ้
ทกัษะ  (P) 

  4.7  บอกโครงเร่ืองบทละครพดู เร่ืองเห็นแก่ลูก ได ้
  4.8  อธิบายบุคลิกและลกัษณะนิสยัของตวัละครได ้

4.9  อธิบายคุณค่าดา้นเน้ือหาได ้
4.10 อภิปรายและแสดงความคิดเห็นต่อการตดัสินใจของตวัละคร ในแต่ละ 
          สถานการณ์ได ้

  4.11 เขียนเรียงความไดต้ามหวัขอ้ท่ีกาํหนดได ้
เจตคติ (A) 

4.12 บอกคุณค่าและความสาํคญัของงานวรรณคดีและวรรณกรรม 
4.13 อธิบายคุณค่าและความสาํคญัของงานเขียนเรียงความ 
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5. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

วธีิการสอนปกติ การสอนกลวธีิอาร์ อ ีเอ พ ี

คาบที ่1 
ขั้นนํา 
ครูนาํภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระบาทสมเดจ็ 
พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั ติดบนกระดาน  ไดแ้ก่ 
ภาพพระบาทสมเดจ็พระมงกฏุเกลา้เจา้อยูห่วั         
ภาพพระราชวงัสนามจนัทร์ ภาพกองลูกเสือป่า 
เป็นตน้ แลว้ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ี 
- นกัเรียนรู้จกับุคคลในภาพหรือไม่ 
- บุคคลในภาพมีพระราชทินนามวา่อยา่งไร 
- บุคคลในภาพมีความสาํคญัอยา่งไร 
ครูสรุปคาํตอบของนกัเรียนแลว้เช่ือมโยงเขา้สู่

บทเรียน วนัน้ีเราจะมาเรียนเร่ืองบทละครพดู        
เห็นแก่ลูก ซ่ึงเป็นบทพระราชนิพนธ์ของ
พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั 

 

คาบที ่1 
ขั้นที ่1 R  (Read)  
 ครูนาํภาพต่อไปน้ีติดบนกระดานดาํ 
  - พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั 
  - ภาพพระราชวงัสนามจนัทร์  
  - ภาพกิจกรรมกองลูกเสือป่า  
เพื่อเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน จากนั้นครู                  
ตั้งคาํถาม หลงัจากนกัเรียนพิจารณาภาพต่างๆ
เสร็จเรียบร้อยแลว้  
- นกัเรียนรู้จกับุคคลดงักล่าวในภาพหรือไม่ 
 - นกัเรียนรู้จกับุคคลในภาพไดอ้ยา่งไร 
 - ภาพกิจกรรมบนกระดานเป็นภาพเก่ียวกบั          
อะไร และมีความสมัพนัธ์อยา่งไรกบับุคคล        
ในภาพ 
 - นกัเรียนรู้จกับุคคลในภาพไดอ้ยา่งไร 
 -บุคคลในภาพมีความสาํคญัอยา่งไรบา้ง            
ต่อสงัคมไทย 
ครูใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านเร่ือง บทละครพดู 
เห็นแก่ลูก จากหนงัสือเรียนวรรณคดีวิจกัษ ์          
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และอ่านใบความรู้เร่ือง
พระราชประวติัของพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุ

เกลา้เจา้อยูห่วั 
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ขั้นสอน 
-  ครูใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองบทละครพดู เห็นแก่
ลูก ในหนงัสือวรรณคดีวิจกัษ ์ ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 และแจกใบความรู้พระราชประวติัของ
พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วัให้

นกัเรียนอ่านโดยครูสอนวิธีการอ่าน                       
จบัใจ ความสาํคญั 
ขั้นสรุป 
- ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปพระราชประวติั        
ผูแ้ต่ง ครูสุ่มถามนกัเรียน 2-3 คน เพื่อใหเ้ล่าเร่ือง
ยอ่จากเร่ืองท่ีอ่าน และครูและนกัเรียนร่วมกนั
สรุปหลกัการอ่านลงในสมุด 

ขั้นที ่2 E  (Encode)  
- ครูสอนขั้นตอนการอ่านจบัใจความสาํคญัจาก
เร่ืองบทละครพดู เห็นแก่ลูก 
- ค รู ให้นัก เ รี ยนส รุปแ ต่ละประโยคแล้ว  
เรียบเรียง โดยใชภ้าษาของตนเอง แลว้บนัทึกผล
การอ่านจับใจความสําคัญลงในใบงานส่ง  
ในคาบ   
ขั้นที ่3 A (Annotate) 
ครูถามนักเรียนว่า การท่ีผูอ่้านจะอ่านหนังสือ
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเข้าใจและได้เ น้ือหาสาระ

ความรู้ เพื่อนาํความรู้ไปใช ้จาํเป็นตอ้งมีความรู้
ในเร่ืองใด การเขียนสรุปความ 
(การเขียนจบัใจความสาํคญันั้นตรงกบัการเขียน 
annotate ประเภทท่ี 2 คือ  การเขียนสรุปความ ) 
-  ครูให้นกัเรียนเขียนบนัทึกสรุปความลงในใบ
งานเก่ียวกบัพระราชประวติัของพระบาทสมเด็จ

พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วัตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1. ช่วงเกิด – เรียน 
2. ช่วงครองราชย ์
3. ผลงานเขียน (นามแฝง+ผลงาน) 

      4.   พระราชกรณียกิจท่ีสาํคญั  
- ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์เน้ือเร่ือง เร่ือง
บทละครพูด เห็นแก่ลูก โดยบนัทึกลงในใบงาน 
ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
     - ตวัละครเอกของเร่ืองคือใคร 
     - ตวัละครเจอปัญหาอะไรบา้ง 
     - ตวัละครแกปั้ญหาเหล่านั้นอยา่งไร 
ครูและนัก เ รี ยน ช่วยกันส รุป เ น้ือ เ ร่ื องย่อ  
เ ร่ือง  บทละครพูด  เ ห็นแก่ ลูก  โดยครู  สุ่ม
นกัเรียน 2-3 คน เล่าเร่ืองยอ่ จากนั้น ครูและ 
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วธีิการสอนปกติ การสอนกลวธีิอาร์ อ ีเอ พ ี

 
 
คาบที ่2 
ขั้นนํา 
1. ครูเปิดคลิปวิดิโอเร่ืองบทละครพดู เห็นแก่ลูก 
ใหน้กัเรียนดู จากนั้น ครูใหน้กัเรียนพิจารณา
คาํถามต่อไปน้ี     
          - ตวัละครเอกของเร่ืองคือใคร 
         - ตวัละครเจอปัญหาอะไรบา้ง 
         - ตวัละครแกปั้ญหาเหล่านั้นอยา่งไร 
         - เร่ืองจบลงอยา่งไร 
ครูสรุปคาํตอบของนกัเรียน วนัน้ีเราจะมาเรียน
เร่ืองโครงเร่ือง  แก่นเร่ือง และตวัละคร 
 
ขั้นสอน 
 
1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
ใหน้กัเรียนทาํใบงานวเิคราะห์ตวัละคร                  
แก่นเร่ือง คุณค่าดา้นเน้ือหา และภาษาท่ีใช ้และ
ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมานาํเสนอหนา้            
ชั้นเรียน จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปลง
ในสมุด 
 
ขั้นสรุป 
ครูสุ่มถามนกัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ี 
- นกัเรียนคิดวา่บุคคลใดเป็นบุคคลท่ีไดช่ื้อวา่
เห็นแก่ลูกมากท่ีสุด  
จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปหลกัการ

วิเคราะห์โครงเร่ือง, หลกัการวิเคราะห์ตวัละคร,  

นกัเรียนช่วยกนัสรุปหลกัการอ่านและหลกัการ     
จบัใจความสาํคญั ใหน้กัเรียนบนัทึกลงสมุด 
คาบที ่2  
ขั้นที ่4 P (Ponder) 
1. ครูเปิดคลิป เร่ือง บทละครพูด เห็นแก่ลูก  ให้
นกัเรียนดู จากนั้นครูให้นกัเรียนทบทวนความรู้
เดิมท่ีเรียนมาในคาบท่ีแล้ว เก่ียวกับเน้ือเร่ือง 
และตวัละครของเร่ือง โดยครูสุ่มถามนักเรียน  
4-5 คน เพื่อตอบคาํถามต่อไปน้ี 
   - ครูใหน้กัเรียนเล่าเร่ืองยอ่ 
   - ครูใหน้กัเรียนบอกลกัษณะของตวัละคร 
แต่ละตวัในเร่ือง 
   - ครูใหน้กัเรียนบอกใจความสาํคญัของเร่ือง 
   - ครูใหน้กัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง 
จากนั้น ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปคาํตอบลง
บนกระดานดาํ (10 นาที) 
2. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน            
ทาํใบงานวเิคราะห์ตวัละคร จากนั้นใหน้กัเรียน
แต่ละกลุ่มออกมานาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน   
3. ครูให้นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์แก่นเร่ือง 
จากเร่ืองบทละครพูด เห็นแก่ลูก โดยวิเคราะห์
ลงในใบงาน ครูสุ่มนักเรียน 5 คนออกมา
นําเสนอหน้าชั้นเรียน พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้
นักเรียนในชั้ นเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

เพิ่มเติม 
4. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์คุณค่าด้านเน้ือหาท่ี

ได้รับจากเร่ือง บนัทึกลงในใบงาน ครูสุ่ม

นักเรียน  5 คนออกมานําเสนอหน้าชั้ นเรียน 
พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนในชั้นเรียนร่วม 
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หลกัการวเิคราะห์แก่นเร่ือง ลงในสมุด 
 
 
 
 

แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
5. ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์ลกัษณะภาษาท่ีใชใ้น
เร่ืองบทละครพูด ครูสุ่มนักเรียน 5 คนออกมา
นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน พร้อมทั้งเปิดโอกาสให ้
นักเรียนในชั้ นเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น

เพิ่มเติม 
จากนั้ นครูและนักเ รียนสรุปเ น้ือหาท่ี เ รียน

ร่วมกนัดงัน้ี 
 - ตวัละครของเร่ือง 
 - เน้ือเร่ืองยอ่ 
- แก่นเร่ือง 
- คุณค่าท่ีไดรั้บจากเร่ือง 
- ภาษาท่ีใชใ้นเร่ือง 
จากนั้นครูสุ่มถามนกัเรียน 2 – 3 คน ตอบคาํถาม
ต่อไปน้ี  
- บทละครพูด เ ร่ืองเห็นแก่ลูก แสดงให้เห็น
คุณธรรมและจริยธรรมในข้อใดบ้าง  และ
สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้อย่างไร

บา้ง 
คาบที ่3 
ขั้นนํา 
ครูสุ่มนกัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ี 
   - นกัเรียนประทบัใจอะไรจากเร่ืองบทละคร
พดูเห็นแก่ลูก เหตุผลท่ีประทบัใจ เพราะอะไร 
   - นกัเรียนไดอ้ะไรจากการอ่านในคาบเรียนท่ี 
ผา่นมา (5 นาที) 
เม่ือนกัเรียนตอบคาํถามแลว้ ครูเช่ือมโยงเขา้สู่
บทเรียนวนัน้ีเราจะมาเรียนเร่ืองการเขียน

เรียงความ 

คาบที ่3 
ขั้นที ่4 P (Ponder) 
1. ครูถามนกัเรียนว่า นกัเรียนไดเ้ขียนบนัทึกผล
การอ่านจากเร่ืองบทละครพดู เห็นแก่ลูก ไปแลว้
ทั้งหมดก่ีอยา่ง ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
 - พระ ร า ชประ วั ติ ข อ งพร ะบ าทสม เ ด็ จ  
พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั 
- จบัใจความสาํคญัเน้ือเร่ือง 
- วิเคราะห์ตวัละคร 
- วิเคราะห์แก่นเร่ือง 
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ขั้นสอน 
1. ครูนําตัวอย่างการเขียนเรียงความท่ีดีและ
ตวัอย่างการเขียนเรียงความท่ีมีขอ้บกพร่องให้

นักเรียนดู โดยให้นักเรียนดูตวัอย่างการเขียน
เรียงความท่ีดีก่อน 
จากนั้นนกัเรียน ตอบคาํถามต่อไปน้ี 
- งานเขียนเรียงความท่ีนกัเรียนอ่านมีก่ียอ่หนา้ 
- ยอ่หนา้แรก บอกอะไรบา้ง 
- ยอ่หนา้ท่ี สอง บอกอะไร 
- ยอ่หนา้ท่ีสาม บอกอะไร 
- ยอ่หนา้ท่ีส่ี บอกอะไร 
- ยอ่หนา้สุดทา้ยบอกอะไร 
- ข้ึนตน้ประโยคยอ่หนา้อยา่งไร 
- ช่ือเร่ืองบอกอะไรบา้ง 
- ภาษาท่ีใชเ้ป็นอยา่งไร 
- มีการอา้งอิงหรือไม่ 

    จากนั้นครูใหน้กัเรียนดูตวัอยา่งเรียงความท่ีมี
ขอ้บกพร่อง ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบ                    
ความแตกต่าง เรียงความท่ีมีขอ้บกพร่องและ
เรียงความท่ีดีมีลกัษณะแตกต่างกนัอยา่งไร โดย
วิเคราะห์ลงในใบงาน จากนั้นครูแจกใบความรู้
เร่ืองการเขียนเรียงความใหน้กัเรียนศึกษาเร่ือง 
ความหมายของเรียงความ องคป์ระกอบของ
เรียงความและหลกัการการเขียนเรียงความ 
 
ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุป องคป์ระกอบของ
เรียงความและหลักการการเขียนเรียงความ 
จากนั้นครูสุ่มถามนกัเรียน 2-3 คน ตอบคาํถาม  

- วิเคราะห์โครงเร่ือง 
- วิเคราะห์คุณค่าของเร่ือง 
- วิเคราะห์ภาษาท่ีใช ้
วนัน้ีครูจะให้นักเรียนนาํส่ิงท่ีเรียนเหล่านั้นมา

เขียนเป็นเรียงความ 
2. ครูให้นักเรียนอ่านใบความรู้เร่ืองการเขียน
เรียงความ ซ่ึงประกอบดว้ย 
-ความหมายของเรียงความ 
-องคป์ระกอบของเรียงความ 
-หลกัการเขียนเรียงความ 
โดยครูให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันเป็นกลุ่ม  
กลุ่มละ  5 คน โดยนักเรียนทุกกลุ่มจะต้องมี
ความรู้ ความเขา้ใจในประเดน็ท่ีศึกษา เม่ือครูสุ่ม
ถามนกัเรียนให้อธิบายหรือตอบคาํถาม นกัเรียน
ทุกคนของทุกกลุ่มจะตอ้งสามารถอธิบายความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกับใบความรู้ เร่ืองการเขียน
เรียงความได้ จากนั้ นครูและนักเรียนร่วมกัน
สรุปประเดน็สาํคญัของแต่ละหวัขอ้บนกระดาน 
3. ครูนาํตวัอยา่งการเขียนเรียงความท่ีดี และ
ตวัอยา่งการเขียนเรียงความท่ีมีขอ้บกพร่องของ

เรียงความดงักล่าววา่ มีขอ้บกพร่องอยา่งไร และ
เรียงความท่ีดีนั้นมีองคป์ระกอบอยา่งไร และมี
หลกัการการเขียนอยา่งไรบา้ง จึงไดช่ื้อวา่เป็น
เรียงความท่ีดี แลว้ตอบคาํถามลงในใบงาน 
4. ครูใหน้กัเรียนทุกคนนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากบนัทึก
ผลการอ่านในคาบท่ีผ่านมา มาเขียนเรียบเรียง
เป็นเรียงความ โดยนกัเรียนเขียนโครงเร่ืองเพื่อ
ระดมความคิด ลาํดับความคิดและเลือกสรร
ความคิดก่อนท่ีจะนาํมาเขียนเป็นเรียงความ โดย 
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นัก เ รียนได้ประโยชน์อะไรจากการเ ขียน

เรียงความ 
คาํตอบท่ีคาดหวงั  
- นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการเขียนเรียงความ 
- นกัเรียนมีพื้นฐานในการเขียนท่ีดีและสามารถ
นาํไปใชใ้นการเขียนงานประเภทอ่ืนๆ ได ้  

เ ขี ย น โค ร ง เ ร่ื อ ง ต ามบัน ทึ กผลก า ร อ่ า น 
ดงัต่อไปน้ี 
- ความนาํ ไดแ้ก่ พระราชประวติัของ 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า เจ้าอยู่หัว ,  
แก่นเร่ือง 
- เน้ือเร่ือง ไดแ้ก่ โครงเร่ือง,ตวัละคร,แก่นเร่ือง 
- สรุป ไดแ้ก่ ขอ้คิดของเร่ืองสามารถนาํไปปรับ 
ใชก้บัชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
จากนั้นครูใหน้กัเรียนนาํโครงเร่ืองมาเขียนเป็น

เรียงความ พร้อมทั้งตั้งช่ือเร่ือง และเขียนใหค้รบ
องคป์ระกอบเรียงความ แลว้นาํส่งในคาบเรียน
ต่อไป 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ความหมายของ
เรียงความ องค์ประกอบของเรียงความ และ
หลกัการการเขียนเรียงความ จากนั้นสุ่มนกัเรียน 
2-3 คนตอบคาํถาม นักเรียนไดป้ระโยชน์อะไร
จากการเขียนเรียงความ 
คาํตอบท่ีคาดหวงั  
- นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการเขียนเรียงความ 
- นกัเรียนมีพื้นฐานในการเขียนท่ีดีและสามารถ
นาํไปใชใ้นการเขียนงานประเภทอ่ืนๆ ได ้  

 
7. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ใบงานการอ่านและเขียนจบัใจความสาํคญั 
2. ใบความรู้เร่ืองประวติัผูแ้ต่งและลกัษณะบทประพนัธ์ 

 3. ใบความรู้เร่ืองหลกัการอ่านเพ่ือจบัใจความสาํคญั 
4. หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน วรรณคดีวจิกัษ ์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 5. ใบงานวิเคราะห์วรรณกรรมเร่ืองบทละครพดู เร่ืองเห็นแก่ลูก 
 6. ใบงานวเิคราะห์ตวัละคร 
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 7. ใบบนัทึกการอ่าน 
 8. ตวัอยา่งเรียงความท่ีดีและตวัอยา่งเรียงความท่ีมีขอ้บกพร่อง 
 9. ใบความรู้ การเขียนเรียงความ 
 
8. การวดัและการประเมินผล 
 
 8.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ความรู้ (K) 
4.1  ตอบคาํถามพระราชประวติัของพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วัได ้

  4.2  บอกลกัษณะคาํประพนัธ์ไดถู้กตอ้ง 
  4.3  อธิบายหลกัการสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองได ้

4.4  เล่าเร่ืองยอ่ของเร่ืองได ้   
4.5  บอกความหมายของการเขียนเรียงความได ้

  4.6  อธิบายวิธีการเขียนเรียงความได ้
ทกัษะ  (P) 

  4.7  บอกโครงเร่ืองบทละครพดู เร่ืองเห็นแก่ลูก ได ้
  4.8  อธิบายบุคลิกและลกัษณะนิสยัของตวัละครได ้

4.9  อธิบายคุณค่าดา้นเน้ือหาได ้
4.10 อภิปรายและแสดงความคิดเห็นต่อการตดัสินใจของตวัละคร ในแต่ละ 
          สถานการณ์ได ้

  4.11 เขียนเรียงความไดต้ามหวัขอ้ท่ีกาํหนดได ้
เจตคติ (A) 

4.12 บอกคุณค่าและความสาํคญัของงานวรรณคดีและวรรณกรรม 
4.13 อธิบายคุณค่าและความสาํคญัของงานเขียนเรียงความ 

 
8.2 วิธีวดั 

  - ตรวจพจิารณาใบงานและการนาํเสนอผลงาน 
  - พิจารณาทกัษะกระบวนการเขียนเรียงความ 
  - สงัเกตการตอบคาํถามและการเขา้ร่วมกิจกรรม 
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- การนาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 8.3 เคร่ืองมือวดั 
  - ใบงานและการนาํเสนอขอ้มูล 
  - ใบงานและการตอบคาํถาม 
  - การตอบคาํถาม 
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บทอ่าน 
พระราชประวตัิ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาวชิราวุธฯ พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 

 

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาวชิราวุธฯ พระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หัว เป็นพระมหากษตัริย์
รัชกาลท่ี 6 แห่งพระบรมราชจกัรีวงศ ์เสด็จพระราชสมภพเม่ือ วนัเสาร์ เดือนยี่ ข้ึน 2 คํ่า ปีมะโรง ตรง
กบับวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2423 เป็นพระราชโอรสพระองคท่ี์ 29 ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจา้อยูห่วั เสวยราชสมบติัเม่ือวนัเสาร์ท่ี 23 ตุลาคม ปีจอ พุทธศกัราช 2453 และเสด็จสวรรคตเม่ือวนัท่ี  
26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2468 รวมพระชนมพรรษา 45 พรรษา เสดจ็ดาํรงราชสมบติัรวม 15 ปี 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หัว ทรงพระราชอจัฉริยภาพและทรงบาํเพ็ญพระราช
กรณียกิจในหลายสาขา ทั้ งด้านการเมืองการปกครอง การทหาร การศึกษา การสาธารณสุข การ
ต่างประเทศ และท่ีสาํคญัท่ีสุดคือดา้นวรรณกรรมและอกัษรศาสตร์ ไดท้รงพระราชนิพนธ์บทร้อยแกว้
และร้อยกรองไวน้ับพนัเร่ือง กระทั่งทรงได้รับการถวายพระราชสมัญญาเม่ือเสด็จสวรรคตแล้ว

ว่า "สมเด็จพระมหาธีราชเจา้" พระองคเ์ป็นพระมหากษตัริยใ์น พระราชวงศจ์กัรีพระองคแ์รกท่ีไม่มีวดั
ประจาํรัชกาล แต่ไดท้รงมีการการสถาปนาโรงเรียนมหาดเลก็หลวง หรือวชิราวธุวิทยาลยัในปัจจุบนั ข้ึน
แทน ดว้ยทรงพระราชดาํริว่าพระอารามนั้นมีมากแลว้ และการสร้างอารามในสมยัก่อนนั้นก็เพื่อบาํรุง
การศึกษาของเยาวชนของชาติ จึงทรงพระราชดาํริใหส้ร้างโรงเรียนข้ึนแทน 

ใน พ.ศ. 2524 องคก์ารการศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้
ยกยอ่งพระเกียรติคุณของ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่ัวว่าทรงเป็นบุคคลสาํคญัของโลก ผูมี้
ผลงานดีเด่นดา้นวฒันธรรม ในฐานะท่ีทรงเป็นนกัปราชญ ์นกัประพนัธ์ กวี และนกัแต่งบทละครไวเ้ป็น
จาํนวนมาก 

การศึกษา 

สมเด็จพระบรมชนกนาถทรงวางหนทางพระราชทานไว ้เพ่ือความสถาวรแก่ประเทศชาติและราชบลัลงัก ์
โดยจดัส่งให้เสด็จไปทรงศึกษา ณ ประเทศองักฤษเม่ือปี พ.ศ. 2436 แต่ขณะทรงศึกษาอยู ่ณ ประเทศองักฤษ สมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราช เจา้ฟ้ามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร ก็เสด็จสวรรคตลง พระองคจึ์งทรงไดรั้บการสถาปนา
เฉลิมพระอิสริยยศข้ึนเป็น สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกฎุราชกมุาร สืบแทนสมเดจ็พระเชษฐา 
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 การขึน้ครองราชย์ 

เม่ือสมเด็จพระบรมชนกนาถเสด็จสวรรคตลงเม่ือวนัท่ี 23 ตุลาคม พ.ศ. 2453 ทั้ง ๆ ท่ีพระองคน์ั้นไดรั้บการ
สถาปนาตั้งไวใ้นพระรัชทายาทสืบพระราชสันตติวงศม์าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2437 แต่กท็รงเศร้าสลด ไม่มีพระราชประสงคท่ี์
จะแลกสิริราชสมบติัสาํหรับพระองคเ์องกบัการสูญเสียพระชนมชีพของสมเดจ็พระบรมชนกนาถ จนกระทัง่สมเดจ็เจา้
ฟ้าฯ กรมพระยาภาณุพนัธุวงศว์รเดช ซ่ึงทรงเป็นทูลกระหม่อมอาแท ้ๆ ทูลเชิญเสด็จลงท่ีห้องแป๊ะเต๋งบนชั้น 2 พระท่ี
นัง่อมัพรสถาน และท่ามกลางพระบรมวงศานุวงศ ์เสนาบดี ผูใ้หญ่ องคมนตรี และขา้ราชการผูใ้หญ่ผูน้อ้ย ท่ีชุมนุมอยู ่
ทูลกระหม่อมอา ไดคุ้กพระชงฆล์งกบัพ้ืนกราบถวายบงัคมอญัเชิญเสด็จข้ึนเถลิงถวลัยราชสมเด็จเป็นพระเจา้แผน่ดิน
สืบสนองพระองคส์มเดจ็พระบรมชนกนาถ และทนัใดทุกท่านท่ีชุมนุมอยูท่ี่นั้น กไ็ดคุ้กเข่าลงกราบถวายบงัคมทัว่กนั 

สวรรคต 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่ัวทรงพระประชวรพระโรคพระโลหิตเป็นพิษในพระอุทรตั้งแต่วนัท่ี 
12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2468 และเสด็จสวรรคต ณ พระท่ีนัง่จกัรพรรดิพิมาน ภายในพระบรมมหาราชวงั เม่ือวนัท่ี 26 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2468 เวลา 1 นาฬิกา 45 นาที โดยไดอ้ญัเชิญพระบรมศพไปประดิษฐาน ณ พระท่ีนัง่ดุสิตมหา
ปราสาทรวมพระชนมพรรษาได ้45 พรรษา และเสดจ็ดาํรงสิริราชสมบติัได ้15 พรรษา แต่รัชกาลท่ี 7 ทรงมีพระราช
ประสงคก์าํหนดวนัสวรรคตของรัชกาลท่ี 6 เป็นวนัท่ี 25 พฤศจิกายน และถือวา่วนัพระมหาธีราชเจา้ตรงกบัวนัท่ี 25 
พฤศจิกายน 

พระราชกรณียกจิ 

ด้านการศึกษา 

ในดา้นการศึกษา ทรงริเร่ิมสร้างโรงเรียนข้ึนแทนวดัประจาํรัชกาล ไดแ้ก่ โรงเรียนมหาดเลก็หลวง ซ่ึงใน
ปัจจุบนัคือโรงเรียนวชิราวธุวทิยาลยั ทั้งยงัทรงสนบัสนุนกิจการของโรงเรียนราชวิทยาลยัซ่ึงพระบาทสมเดจ็พระ
จุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัโปรดเกลา้ฯ ใหส้ถาปนาข้ึนในปี พ.ศ. 2440 (ปัจจุบนัคือโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวทิยาลยั ในพระบรม
ราชูปถมัภ)์ และในปี พ.ศ. 2459 ไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหป้ระดิษฐาน “โรงเรียนขา้ราชการพลเรือนของ
พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั” ข้ึนเป็น “จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั” ซ่ึงเป็นมหาวทิยาลยัแห่งแรกของ
ประเทศไทย 
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ด้านการเศรษฐกจิ 

ไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหต้ราพระราชบญัญติัคลงัออมสิน พ.ศ. 2456 ข้ึน เพ่ือใหป้ระชาชนรู้จกัออม
ทรัพยแ์ละเพื่อความมัน่คงในดา้นเศรษฐกิจของประเทศ อีกทั้งยงัทรงริเร่ิมก่อตั้งบริษทัปูนซิเมนตไ์ทยข้ึน 

ด้านการคมนาคม 

ในปี พ.ศ. 2460 ทรงตั้งกรมรถไฟหลวง และเร่ิมเปิดการเดินรถไฟสายกรุงเทพฯ ถึงเชียงใหม่ สายใตจ้าก
ธนบุรีเช่ือมกบัปีนงัและสิงคโปร์ อีกทั้งยงัทรงโปรดเกลา้ฯ ใหส้ร้างสะพานพระราม 6 เพ่ีอเช่ือมทางรถไฟไปยงัภูมิภาค
อ่ืน 

ด้านศิลปวฒันธรรมไทย 

ทรงตั้งกรมมหรสพ เพ่ือฟ้ืนฟศิูลปวฒันธรรมไทย และยงัไดท้รงสร้างโรงละครหลวงไวใ้นพระราชวงัทุก
แห่ง นอกจากน้ี ยงัทรงสนพระราชหฤทยัดา้นจิตรกรรมและสถาปัตยกรรมไทย 

ด้านการต่างประเทศ 

พระบาทสมเดจ็พระมงกุฏเกลา้เจา้อยูห่วัไดท้รงมีพระบรมราชโองการประกาศสงครามกบัประเทศฝ่าย

เยอรมนั ในสงครามโลกคร้ังท่ี 1 เม่ือวนัท่ี 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2460 โดยประเทศไทยไดเ้ขา้ร่วมกบัประเทศฝ่าย
สัมพนัธมิตร ซ่ึงประกอบดว้ยประเทศองักฤษ ฝร่ังเศส และรัสเซียเป็นผูน้าํ พร้อมทั้งไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้
ส่งทหารไทยอาสาสมคัรไปร่วมรบในสมรภมิูยโุรปดว้ย ผลของสงครามประเทศฝ่ายสัมพนัธมิตรไดช้ยัชนะ ทาํให้
ประเทศไทยมีโอกาสเจรจากบัประเทศมหาอาํนาจหลายประเทศ ในการแกไ้ขสนธิสัญญาท่ีไม่เป็นธรรม เช่น 
สนธิสัญญาสิทธิสภาพนอกอาณาเขต สนธิสัญญาจาํกดัอาํนาจการเกบ็ภาษีของพระบาทสมเดจ็พระมงกุฏเกลา้เจา้อยูห่วั 
และ สนธิสัญญาจาํกดัอาํนาจกลางประเทศไทย 

ด้านกจิการเสือป่าและลูกเสือ 

ทรงจดัตั้งกองเสือป่าเม่ือวนัท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2454 และทรงจดัตั้งกองลูกเสือกองแรกข้ึนท่ีโรงเรียน
มหาดเลก็หลวง (วชิราวธุวทิยาลยั ในปัจจุบนั) ดา้นการฝึกสอนระบอบประชาธิปไตย ทรงทดลองตั้ง "เมืองมงั" หลงั
พระตาํหนกัจิตรลดาเดิม ทรงจดัใหเ้มืองมงั มีระบอบการปกครองของตนเองตามวถีิทางประชาธิปไตย รวมถึงเมือง
จาํลอง "ดุสิตธานี" ในพระราชวงัดุสิต (ต่อมาทรงยา้ยไปท่ีพระราชวงัพญาไท) 
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ใบความรู้ 
หลกัการอ่านเพือ่จับใจความสําคญั 

 

 

 
ความหมาย 

การอ่านเพ่ือจบัใจความสําคญั หมายถึง การอ่านเพ่ือเก็บสาระสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  เช่น              เก็บ
จุดมุ่งหมายของเร่ือง เก็บเน้ือเร่ืองท่ีสําคญั เก็บความรู้หรือขอ้มูลท่ีน่าสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือทศันคติของ
ผูเ้ขียน 

 
เร่ืองท่ีอ่าน จะประกอบดว้ย ๒ องคป์ระกอบต่อไปน้ี 

๑. ใจความสําคัญ (Main ideas) ใชพิ้จารณาเน้ือความแต่ละยอ่หนา้ ซ่ึงหมายถึงใจความท่ีสาํคญัและเด่นท่ีสุด
ของย่อหน้า เป็นแก่นของย่อหน้าท่ีสามารถครอบคลุมเน้ือความในประโยคอ่ืนๆ ในย่อหน้านั้น หรือเป็นประโยคท่ี
สามารถเป็นหวัเร่ืองของยอ่หนา้นั้นได ้ถา้ตดัเน้ือความของประโยคอ่ืนออกหมด หรือสามารถเป็นใจความหรือประโยค
เด่ียวๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งมีประโยคอ่ืนมาประกอบ ในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคใจความสําคญัเพียงประโยคเดียวหรือ
อยา่งมากไม่เกิน ๒ ประโยค ใจความสาํคญัอาจเป็นประโยคตน้หรือประโยคทา้ยของยอ่หนา้กไ็ด ้

๒. พลความ (Details) เป็นใจความหรือประโยคท่ีขยายความประโยคใจความสาํคญัเป็นใจความสนบัสนุน 
หรือใหต้วัอยา่ง ซ่ึงแต่ละยอ่หนา้อาจจะมีประโยคท่ีเป็นพลความหลายๆ ประโยค 
 
วธีิจับใจความสําคญั 

๑. พิจารณาความทีละยอ่หนา้ หาประโยคใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้ 
๒. ตดัส่วนท่ีเป็นรายละเอียดปลีกยอ่ยออก ไดแ้ก่ สาํนวนโวหารอุปมาอุปไมย ขอ้ความเปรียบเทียบ ตวัเลข 

สถิติ วนัเดือนปี (ในกรณีท่ีไม่ตอ้งการผลทางตวัเลข) ตลอดจนคาํถามหรือคาํพูดของผูเ้ขียนซ่ึงเป็นส่วนขยายใจความ
สาํคญั 

๓. สรุปใจความสาํคญัดว้ยสาํนวนภาษาของตนเอง 
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การใช้คาํในภาษาเขียน 

๑. ใชค้าํง่ายๆ เขา้ใจกนัไดท้ัว่ไป ซ่ึงไม่ใช่ภาษาพูด  เช่น อยาก (ตอ้งการ)   สอบติด (สอบได)้   เยอะ (มาก)   
เคา้ (เขา)   หรือเปล่า (หรือไม่)   ค่ะ    นะคะ   เรา 

๒. ใชค้าํสุภาพ ไม่ใชค้าํหยาบ หรือภาษาแสลง  เช่น จ๊ิบจ๊อย  ชิวๆ  
๓. ใชค้าํไทย หากใชค้าํต่างประเทศใหเ้ขียนทบัศพัทเ์ป็นอกัษรไทยได ้
๔. ไม่ควรใชค้าํเช่ือมพรํ่าเพร่ือ  เช่น ก ็  แลว้   และ 
๕. ไม่ควรใชค้าํโบราณ 
๖. ไม่ควรใชค้าํภาษาถ่ิน 
๗. ไม่ควรใชค้าํอุทานท่ีหยาบคาย 
๘. ไม่ควรใชค้าํยอ่พรํ่ าเพร่ือ และไม่ควรใชค้าํยอ่ท่ีใชก้นัเฉพาะคนในกลุ่มเดียวกนั 
๙. ใชค้าํใหต้รงความหมาย 
๑๐. ใชค้าํเปรียบเทียบใหเ้หมาะสม 
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บันทกึผลการอ่านแบบละเอยีดและการฝึกเรียบเรียงใจความสําคญัด้วยตนเอง 
 

 
 

 
 

 

วนัที.่................เดอืน..........................................พ.ศ. .................. เวลา.................................... 
ช่ือเร่ือง.................................................................................................................................. 
ื่ ้ ่

 

สรุปเนือ้หา / ใจความสําคญัจากเร่ืองทีอ่่าน  
 ใคร 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 ทาํอะไร 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 ทีไ่หน 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 เมือ่ไหร่ 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 อย่างไร 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 ผลเป็นอย่างไร 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 สรุป 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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บันทกึผลการอ่าน 

 
 
 

 

จงตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
1. ตวัละครเอกของเร่ืองคอืใคร  
_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

2. ตวัละครเจอปัญหาอะไรบ้าง 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

3. ตวัละครแก้ปัญหาเหล่าน้ันอย่างไร 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

4. เร่ืองจบลงอย่างไร 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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บันทกึผลการอ่าน 
 

 
 

  
จงตอบคาํถามต่อไปนี ้

 
1. ตวัละครเอกของเร่ืองคอืใคร 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

2. ตวัละครเจอปัญหาอะไรบ้าง 

ปัญหา การแก้ปัญหา ผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3. เร่ืองจบลงอย่างไร  เพราะเหตุใด 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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บันทกึผลการอ่านแบบละเอยีดและฝึกเรียบเรียงใจความสําคญั 

 
 

 
 

 จงบันทกึสรุปความพระราชประวตัขิองพระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  
ตามหัวข้อต่อไปนี ้
 

1. กาํเนิดและครอบครัว 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

2. การศึกษา 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

3. การขึน้ครองราชย์ 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

4. พระราชกรณียกจิทีสํ่าคญั 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

5. ผลงานพระราชนิพนธ์+พระนามแฝง 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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คาํช้ีแจง ให้นักเรียนวเิคราะห์ตัวละครจากบทละครพูดเร่ืองเห็นแก่ลูก 
 

 

พระยาภกัดนีฤนาท 
ลกัษณะภายนอกของตวัละคร 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ลกัษณะนิสัยของตวัละคร 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ข้อด ี 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ข้อเสีย 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
ส่ิงทีต่วัละครเรียนรู้ 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ความรู้สึกของนักเรียนที่มต่ีอตวัละคร พร้อมเหตุผล 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 
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นายลํา้ 
 

ลกัษณะภายนอกของตวัละคร 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ลกัษณะนิสัยของตวัละคร 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ข้อด ี 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ข้อเสีย 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
ส่ิงทีต่วัละครเรียนรู้ 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ความรู้สึกของนักเรียนที่มต่ีอตวัละคร พร้อมเหตุผล 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 
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แม่ลออ 

 
ลกัษณะภายนอกของตวัละคร 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ลกัษณะนิสัยของตวัละคร 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ข้อด ี 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ข้อเสีย 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
ส่ิงทีต่วัละครเรียนรู้ 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ความรู้สึกของนักเรียนที่มต่ีอตวัละคร พร้อมเหตุผล 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 
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อ้ายคาํ 

ลกัษณะภายนอกของตวัละคร 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ลกัษณะนิสัยของตวัละคร 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ข้อด ี 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ข้อเสีย 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

  
ส่ิงทีต่วัละครเรียนรู้ 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

ความรู้สึกของนักเรียนที่มต่ีอตวัละคร พร้อมเหตุผล 
_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 
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คาํช้ีแจง ให้นักเรียนวเิคราะห์แก่นเร่ืองจากบทละครพูดเร่ืองเห็นแก่ลูก 
 

 
 
 

แก่นเร่ือง  
 

ตวัละครเอกต้องการอะไรมากทีสุ่ด 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ตวัละครเอกทาํอะไรให้ได้ตามทีต้่องการ 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ผลทีไ่ด้ 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

สรุป 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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คาํช้ีแจง ให้นักเรียนวเิคราะห์คุณค่าด้านเนือ้หาจากบทละครพูดเร่ืองเห็นแก่ลูก 
 

 
 
 
คาํช้ีแจง ให้นักเรียนวเิคราะห์คุณค่าด้านเนือ้หาจากบทละครพูดเร่ืองเห็นแก่ลูก 
 

 
 

 
การใช้ภาษา 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

คุณค่าด้านเนือ้หา 
 
แง่คดิสอนใจ 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ความรู้เพิม่เตมิ 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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ตวัอย่างเรียงความที่มข้ีอบกพร่อง 

พอ่เป็นคาํสั้นๆ ท่ีลูกทุกคนเรียกติดปาก แต่จะมีใครรู้บา้งไหมวา่ คนบางคนนั้น ทั้งชีวิตท่ีกาํเนิดมา ตั้งแต่เลก็
จนเติบใหญ่ ไม่เคยเห็นแมก้ระทัง่หนา้พ่อของตนเอง แต่ก็มีใครหลายคนลว้นโชคดีนกัหนาท่ีไดก้าํเนิดมาและไดเ้ห็น
หนา้พอ่บงัเกิดเกลา้ของตนเอง รวมทั้งฉนัอีกคนหน่ึง ฉนัโชคดีมากท่ีไดเ้กิดมามีทั้งพอ่และแม่ ยามใดท่ีฉนัทอ้แทพ้อ่จะ
ให้กาํลงัใจฉนัเสมอ ถึงแมอ้าจเป็นเพียงถอ้ยคาํสั้นๆ ท่ีส่ือออกมาทางวาจา แต่เหนือส่ิงใดนั้น ฉันรับรู้ไดท้างความรู้สึก
วา่ ท่านเป็นห่วงเป็นใยฉันแค่ไหน ยามฉันร้องไห้ พ่อก็คอยปลอบโยนฉัน ไม่เคยท่ีจะซํ้ าเติมลูกคนน้ี ให้ตอ้งเจ็บปวด
มากยิ่งข้ึน ถึงแมว้่าท่านจะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหน้าท่ีท่ีตอ้งเล้ียงดูครอบครัวก็ตาม พ่อทาํให้ฉันไดทุ้กส่ิงทุกอย่าง 
แมก้ระทัง่ชีวิต ท่านก็พร้อมท่ีจะมอบให้ ฉันยงัจาํช่วงเวลาในสมยัเด็กไดดี้ นึกถึงใบหน้า รอยยิ้มสมยัหนุ่มๆ ของพ่อ 
และไมเ้รียวกา้นยาวเล่มนั้นของพ่อ ฉันเจ็บปวด ณ เวลานั้นฉันไม่เคยคิด ไม่เคยท่ีจะเขา้ใจท่านว่า ทาํไมท่านถึงทาํ
เช่นนั้น แต่ตอนน้ีฉันรู้ ฉันเขา้ใจว่าส่ิงท่ีท่านทาํนั้นคือการหวงัดีต่อฉันแต่เพียงผูเ้ดียว ฉันรู้สึกอบอุ่นทุกคร้ังเม่ือเห็น
รอยยิม้ของพ่อ เม่ือกลบัมาจากโรงเรียนและรับรู้ว่าพ่อยงัอยูก่บัฉันเสมอ ยงัไม่จากฉันไปไหน ฉันไม่สามารถทดแทน
พระคุณของท่านไดเ้ลย ไม่วา่จะพยายามเท่าไรกต็าม แต่กไ็ม่เคยทดแทนไดห้มดเสียสักคร้ัง แต่ฉนัจะทาํทุกอยา่งเพ่ือให้
พ่อมีความสุข ความสบาย ฉันซาบซ้ึงเหลือเกินสาํหรับความรักท่ีพ่อมีให้ฉัน การอบรมสั่งสอนขดัเกลานิสัยให้แก่ฉัน 
ไดส้ร้างฉนัให้กลายเป็นคนดีของสังคม ฉนัจะตั้งใจเรียนเพ่ือพอ่ จะเรียนให้ถึงระดบัสูงอยา่งท่ีพอ่คาดหวงั และจะเป็น
ลกูท่ีดีท่ีสุดของพอ่ จะไม่ทาํนิสัยเกเรเหมือนอยา่งท่ีลูกบางคนตอบแทนพระคุณของพอ่แม่ดว้ยการไม่ตั้งใจเรียน เอาแต่
เท่ียวเล่นไปวนัๆ เสพของมึนเมาและอบายมุขต่างๆ ซ่ึงเป็นการทาํลายความหวงัของพ่อ ฉันจะไม่มีวนัทาํเด็ดขาด เพื่อ
พอ่บงัเกิดเกลา้ของฉนั ฉนัจะไม่มีวนัท้ิงท่านเม่ือยามแก่เฒ่า จะคอยดูแลใหส้มกบัท่ีท่านเล้ียงดูฉนัมาอยา่งดี 

         
     ปรับจาก  http://www.oknation.net 
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ใบงาน 
คาํส่ัง  ให้นักเรียนวเิคราะห์เรียงความ 

 
 

 
1. ลกัษณะของเน้ือหาเป็นอยา่งไร 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

2. ลกัษณะภาษาเป็นอยา่งไร 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
3. องคป์ระกอบการเขียนเรียงความ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
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ตวัอย่างเรียงความทีด่ี 

เร่ือง พ่อในดวงใจ 
 
ดวงดาวแห่งความศรัทธา กาํเนิดเจา้มาดว้ยความรักอนัยิง่ใหญ่ เจา้คือแกว้ตาดวงใจ สายใยลูกโซ่แห่งความรัก 

ผา่นลมฝนผา่นร้อนผา่นหนาว ใตร่้มเงาให้ใจคอยพกัพิง ลูกเอยพ่อเคยพร้อมทุกส่ิง บางส่ิงหายไปกบัตา แม่เจา้เหมือน
แกว้ตา ด่วนลาพ่อลาเจา้ไป ลูกรักจงอย่าไดห้วัน่เกรง เพลงท่ีแม่กล่อม จากน้ีพ่อจะร้องเอง ใครจะมาข่มเหงไม่มีวนั 
หลบัเถิดหนาแกว้ตาดวงใจ หลบัใหส้บายไม่นานคงพบกนั จากไปไม่ใช่ชัว่นิรันดรสักวนัพอ่จะตามไป คุม้ครอง เจา้คือ
ดวงดาวนอ้ยของพ่อ จบัมือพ่อเอาไว ้พ่อจะพาเจา้เดินขา้มไป สู่ปลายทางท่ีดี ไม่มีรักคร้ังไหน รักมากแค่ไหนยิ่งใหญ่
เกิน ยิง่ใหญ่เกินเหน่ือยแค่ไหนไม่ทอ้ ทนไดเ้สมอขอใหล้กูมีความสุข ใหเ้จา้เดินต่อไป ไม่นอ้ยหนา้ใคร ๆ  

ถา้พูดถึงพ่อ คงไม่มีใครหรอกท่ีเกิดมาโดยไม่มีพ่อ แต่เราจะไดมี้โอกาสเห็นหนา้พ่อหรือไม่นั้น ก็ข้ึนอยูก่บั
บุญวาสนาของเรา บางคนเกิดมามีทั้งพอ่มีทั้งแม่ก็ถือวา่เป็นบุญวาสนาของเขาไป แต่มีอีกหลายคนท่ีเกิดมาอาภพันกั มี
แต่ผูเ้ป็นพ่อคนเดียวเท่านั้น แต่เขาก็มีชีวิตอยู่ไดอ้ย่างสบายเพราะสามารถเป็นไดท้ั้งพ่อเป็นไดท้ั้งแม่ และเป็นไดท้ั้ ง
เพื่อน ยามใดท่ีเราทอ้แทพ้่อก็คอยให้กาํลงัใจ ยามท่ีเราร้องไห้พ่อก็คอยปลอบโยนเรา พ่อสามรถทาํให้เราไดทุ้กอยา่ง 
เม่ือตอนท่ีฉันยงัเด็กพ่อเคยเล่าให้ฟังวา่ พ่อเล้ียงดูฉันมาเป็นอยา่งดี บางคร้ังพ่อชงนมให้ฉันกินในยามท่ีฉันร้องไห้ ใน
คืนท่ีฝนตก พ่อกอดฉันให้                ความอบอุ่นแก่ฉัน จนฉันหลบัไปในออ้มกอดของพ่อ ฉันไดรู้้สึกถึงความอบอุ่น
ทุกคร้ังท่ีพอ่กอดฉนั                    ฉนัซาบซ้ึงถึงความรักความเอน็ดูจากพอ่ทุกคร้ังท่ีพอ่จูบแกม้ฉนั พอ่อบรมสั่งสอนฉนั
ใหฉ้นัเป็นเด็กดี พอ่ไม่เคยตีฉนัเพียงแต่ทุกคร้ังท่ีฉนัทาํผิดพ่อจะดุฉนั เม่ือฉนัเรียนสูงข้ึนพอ่ตอ้งไปทาํงาน บางคร้ังเป็น
เดือนกวา่ท่ีพอ่จะกลบั ฉนัตอ้งอยูก่บัแม่ แม่เองกรั็กและเอน็ดูดูฉนัไดไ้ม่นอ้ยไปกวา่พอ่เลย บางคืนแม่สะอ้ืนร้องไห ้ลูก
แกลง้หลบัไปทั้งท่ีไดย้นิเสียงสะอ้ืนของแม่ พอ่ทาํทุกอยา่งเพื่อใหทุ้กคนในครอบครัวมีความสุขสบาย ความรักของพ่อ
ท่ีมีใหก้บัฉนัมนัไม่สามารถท่ีจะทดแทนไดห้มดเลย แต่ฉนัจะทาํทุกอยา่งเพ่ือใหพ้อ่มีความสุขใหพ้อ่สบายใจ ฉนัจะเป็น
ลกูท่ีดีของพอ่และแม่ แต่บางคนอาจจะไม่เป็นเช่นนั้น ลูกบางคนตอบแทนพระคุณของพอ่โดยการทาํตวัเกเร เหลวไหล
ไม่ตั้งใจเรียน บา้งกติ็ดยาเสพยติ์ด ซ่ึงกเ็ท่ากบัเป็นการทาํลายอนาคตของตวัเอง ทาํลายความหวงัของพอ่ พอ่อยากใหเ้รา
มีงานดี ๆ ทาํ เพ่ือท่ีจะไดส้บายในภายภาคหนา้ มิหนาํซํ้ าลูก ๆ บางคน เม่ือพอ่บงัเกิดเกลา้ของตวัเองแก่ชรา ก็พาพ่อไป
ท้ิงยงับา้นพกัคนชรา โดยไม่คิดจะเหลียวกลบัมาดูแลพ่อเลย น่ีหรือผลตอบแทนท่ีเรามีให้กบัพ่อ                           บาง
ค ร อบค รั ว มี ลู ก  4 คน  5 คน  แ ต่ ไ ม่ มี ใ ค ร เ ล ยสั ก คน ท่ี จ ะส าม า ร ถ เ ล้ี ย ง   
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ดูพอ่ได ้เราเคยคิดบา้งไหมวา่ท่ีลูกก่ีคนพอ่เล้ียงไดอ้ยา่งสบาย แต่ลกูคนจะดูแลพอ่ในยามชราได ้พอ่ไม่ตอ้งการอะไร
มากไปกวา่ความรักความห่วงใย ถึงแมก้าลเวลาจะผา่นไปนานสักแค่ไหน ความรักของพอ่ท่ีมีใหก้บัลกูกไ็ม่เคย
เปล่ียนแปลง และไม่เคยลดนอ้ยลงมีแต่จะเพิ่มข้ึน ๆ ไม่มีวนัท่ีจะส้ินสุด  

ฉนันั้นยงัมีพอ่อยูอี่กหน่ึงคน ท่ีคอยดูแลฉันอยูห่่าง ๆ นั้นคือในหลวงของเราน้ีเอง พอ่เพียงคนเดียวสามารถท่ี
จะดูแลลกู ๆ กวา่เจ็ดสิบลา้นคนได ้หยาดเหง่ือของพอ่คือความเจริญและความมัน่คงของประเทศ พระองคส์ามารถเดิน
ไปไดทุ้กท่ี ถึงแมห้นทางจะยากลาํบากสักเพียงใด พอ่ไม่เคยบ่นสักคาํวา่เหน่ือย พอ่ทรงจดัทาํโครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชดาํริข้ึนมากมาย อาทิเช่น โครงการรักบา้นเกิด โครงการพฒันาประมงพ้ืนบา้นเป็นตน้ พ่อทรงช่วยเหลือลูก ๆ 
ทุกวิถีทาง พอ่พยายามใหลู้กทุกคนไดเ้รียนหนงัสือ พอ่ทรงช่วยเหลือชาวเกษตรทุกพ้ืนท่ี พอ่ทรงบริจาคปุ๋ยใหช้าวสวน 
ชาวนา เม่ือแลง้มาถึง พ่อทรงคิดการทาํฝนเทียมข้ึน เพ่ือไม่ให้ชาวเกษตรกรตอ้งไดรั้บความเดือดร้อน ยามใดท่ีเกิด    
อุทุกภยั พ่อก็ทรงส่งเคร่ืองยงัชีพไปให้ลูก ๆ พ่อตอ้งยอมสละความสุขของตนเอง เพื่อให้ลูก ๆ มีความสุข แลว้เราได้
ตอบแทนอะไรให้แก่พ่อบา้ง บางคนอาจจะตอบว่าทาํมาตั้งหลายอยา่งแลว้ แต่บางคนแคคิดก็ยงัไม่เคย หยดุคิดสักนิด 
ก่ อ น ท่ี จ ะ ส า ย เ กิ น ไ ป  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย จ ะ เ จ ริ ญ ไ ด้  ถ้ า เ ร า ทุ ก ค น ร่ ว ม มื อ กั น   
  คงยงัไม่สายเกินไปท่ีเราจะทดแทนพระคุณของพอ่ พอ่คือคนท่ีเรารักและพอ่คือคนท่ีเรารัก เราควรท่ีจะรักพอ่
บา้ง ห่วงใยพ่อบา้ง ดูแลพ่อให้ดีกว่าน้ี อย่าไดท้าํให้พ่อเสียใจอีกเลย บอกรักพ่อให้ทุกวนั ให้พ่อไดช่ื้นใจ ส่ิงท่ีพ่อ
ตอ้งการ คือความรักจากเรา ใหเ้ราเป็นลูกท่ีดีของพอ่แม่ เพียงแค่น้ีท่านกมี็ความสุขแลว้ ตอบแทนพระคุณของพอ่ตั้งแต่
ตอนน้ี บอกความในใจบางอยา่งใหพ้อ่ฟัง วา่ พอ่ค่ะหนูรักพอ่มากท่ีสุดในโลกเลยค่ะ เพียงแค่แคน้ีพอ่กเ็ป็นสุขแลว้  

นางสาวนุชนาถ สัณห์พานิชกิจ รางวลัชนะเลิศ 

    ปรับจาก   http://www.oknation.net 
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ใบงาน 
คาํส่ัง  ให้นักเรียนวเิคราะห์เรียงความ 

 
 
 
 

 
1. ลกัษณะของเน้ือหาเป็นอยา่งไร 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

2. ลกัษณะภาษาเป็นอยา่งไร 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
3. องคป์ระกอบการเขียนเรียงความ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
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ใบงาน 
คาํส่ัง  จงวเิคราะห์การวางโครงร่างของเรียงความ 
 

 

 
1. ช่ือเร่ือง 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
2. ประเดน็สําคญั  
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
3. ความคดิทีต้่องการนําเสนอ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
4. ภาษาทีใ่ช้ทีค่วรระวงัได้แก่อะไรบ้าง 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 
5. การขยายใจความสําคญั 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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ใบงาน 
 
คาํส่ัง ให้นักเรียนนําข้อมูลทีไ่ด้จากการบันทกึการอ่าน มาเขียนโครงเร่ืองเรียงความ 
 

 
 

 
     โครงเร่ืองเรียงความ 
 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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ใบงาน 
คาํส่ัง ให้นักเรียนเขียนเรียงความจากการอ่านบทละครพูด เร่ืองเห็นแก่ลูก โดยใช้ข้อมูลจากการ
บันทกึการอ่านและการเขียนโครงเร่ือง พร้อมทั้งตั้งช่ือเร่ือง ความยาวไม่ตํ่ากว่า 20 บรรทดั 
 
 

 

 
เร่ือง............................................ 

………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
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ประวตัิผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 
 
 นางสาวกมลพทัธ์  โพธ์ิทอง เกิดเม่ือวนัท่ี 22 กันยายน  2529 ท่ีจังหวดัลาํปาง สําเร็จ
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาจากโรงเรียนบุญวาทยว์ิทยาลยั จงัหวดัลาํปาง สาํเร็จการศึกษาปริญญา
ศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล เม่ือปีการศึกษา 2551 และ
เขา้ศึกษาต่อระดบัปริญญามหาบณัฑิต สาขาการสอนภาษาไทย ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน และ
เทคโนโลยกีารศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 2554 
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