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 The aim of this study was to determine the prevalence and associated factors of 

hand dermatitis among female hairdresser students in Bangkok. A cross-sectional descriptive 

study was conducted during March to April, 2011. Samples were 250 female hairdresser 

students in 12 government hairdressing training centers in Bangkok who had already studied 

hairdressing program for 2 months, aged > 15 years, and no randomization. Data was 

collected by questionnaire, and physical examination. Participation rate was 100%. 

 The results showed that the prevalence of hand dermatitis was 22.4%. Subjects 

with age > 51 years were more often affected than the other ones. Factors which were 

statistical significantly associated with hand dermatitis were age, history of atopy, family 

history of atopy, rubber and food allergic history, length of hair curling study > 20 hours, soap 

exposure, shampoo/conditioner exposure after working hour, and bleaching agent exposure 

after working hour. However, the other factors were not showed relation with hand dermatitis. 

 In conclusion, this study showed that hair curling was high risk of contact 

dermatitis. Hairdresser students should always use glove, should not use rubber glove in hair 

curling process, and should wash hand with soap after chemical expose. Academies should 

educate in contact dermatitis, working process, basic treatment, and prevention to hairdresser 

students. Moreover, surveillance of hand contact dermatitis in hairdresser students who were 

aged, history of atopy, asthma, family history of atopy, rubber and food allergic history 

because this group was high risk of hand contact dermatitis. 

Department : Preventive and Social Medicine    

      

Student’s Signature     

Field of Study : Health Research and Management  

  

      

Advisor’s Signature     

 Academic Year :  2011   

      

Co-advisor’s Signature   

  



 

 

ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาอยางสูงยิ่งจาก รองศาสตราจารย 

นายแพทย ดร.สุนทร  ศุภพงษ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ศาสตราจารย นายแพทย              

ดร.ประวิตร  อัศวานนท อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่ไดกรุณาดูแลเอาใจใส ใหคําแนะนํา

ตรวจสอบ และแกไขขอบกพรองตาง ๆ ในงานวิจัย ดวยความเมตตายิ่ง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ

อยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย นายแพทย  ดร.พรชัย  สิทธิศรัณยกุล ประธาน

คณะกรรมการสอบ และ แพทยหญิง ดร.ฉันทนา  ผดุงทศ ที่ไดสละเวลาอันมีคายิ่งเพื่อรวมเปน

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ และกรุณาใหขอเสนอแนะ อันเปนประโยชนในการจัดทํา

วิทยานิพนธฉบับน้ี 

ขอขอบพระคุณ คณาจารยภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทุกทาน ที่ไดประสิทธิประสาทวิชาการใหกับผูวิจัย 

ขอขอบพระคุณ ผู อํานวยการวิทยาลัยสารพัดชาง  และหัวหนาศูนยฝกอาชีพ

กรุงเทพมหานคร ที่กรุณาใหความอนุเคราะหในการเขาทําการศึกษา และขอขอบพระคุณ 

คณาจารยและนักศึกษาชางทําผมทุกทาน ที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถามและใหขอมูล           

เพื่อเปนประโยชนตอวิทยานิพนธฉบับน้ี 

ขอขอบพระคุณ เจาหนาที่ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทุกทาน ที่ไดชวยประสานงานในขั้นตอนตาง ๆ ใหกับผูวิจัย 

สุดทายน้ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ที่ใหการเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนและ

ใหการสนับสนุนดานการศึกษามาดวยดีโดยตลอด จนทําใหผูวิจัยสามารถทําวิทยานิพนธฉบับน้ี

สําเร็จลุลวงไดดวยดี 



สารบัญ 

 

 หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ  จ 

กิตติกรรมประกาศ  ฉ 

สารบัญ  ช 

สารบัญตาราง  ฌ 

บทที่   1      บทนํา  1 

1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  1 

1.2   คําถามของการวิจัย  2 

1.3  วัตถุประสงคของการวิจัย  2 

1.4   สมมติฐานการวิจัย  3 

1.5   ขอตกลงเบื้องตน   3 

1.6   ขอจํากัดของการวิจัย   3 

1.7  กรอบแนวคิดงานวิจัย  4 

1.8   คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย  5 

1.9  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย   5 

บทที่   2      เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  6 

2.1  ระบาดวิทยาผื่นผิวหนังอักเสบ   6 

2.2  ขอมูลทั่วไปและปจจัยที่เกี่ยวของกับผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ  8 

2.3  ขอมูลเกี่ยวกับสถาบันสอนทําผม  10 

 2.4  สารเคมีที่เกี่ยวของในกระบวนการทําผม  11 

                     2.5  รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  14 

บทที่   3      วิธีการดําเนินการวิจัย  15 

3.1  รูปแบบการวิจัย  15 

3.2  ประชากร  15 

3.3  วิธีดําเนินการวิจัย  16 

3.4  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  18 

3.5  การรวบรวมขอมูล  18 



 ซ 

3.6  การวิเคราะหขอมูล  19 

บทที่   4      ผลการวิเคราะหขอมูล  23 

 4.1 ขอมูลทั่วไป  24 

4.2  ขอมูลผื่นผิวหนัง  27 

4.3  ขอมูลปจจัยจากการปฏิบัติงาน  30 

 4.4 ขอมูลปจจัยจากสิ่งแวดลอม  35 

4.5  ความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ และความสัมพันธ 

          ระหวางปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือของ 

          นักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

 

36 

บทที่   5     สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  49 

                5.1  สรุปผลการวิจัย  49 

                    5.2  อภิปรายผลการวิจัย  53 

                    5.3  ขอเสนอแนะ  56 

รายการอางอิง  58 

ภาคผนวก  62 

 ภาคผนวก  ก   แบบสอบถาม  63 

 ภาคผนวก  ข   แบบบันทึกขอมูลหลักสูตรการเรียน  71 

 ภาคผนวก  ค   แบบตรวจรางกายบริเวณมือ  73 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ    75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฌ 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หนา 

2.1 สารเคมีที่เกี่ยวของกับกระบวนการทําผมและผลตอสุขภาพ  12 

3.1 แนวทางการวิเคราะหขอมูล  19 

4.1 ขอมูลทั่วไปของประชากรกลุมศึกษา  25 

4.2 ขอมูลผื่นผิวหนังของประชากรกลุมศึกษา  28 

4.3 ขอมูลหลักสูตรการเรียนและลักษณะการปฏิบัติงาน  31 

4.4 ขอมูลการสัมผัสสารเคมีระหวางปฏิบัติงาน จําแนกตามชนิดสารเคมี  34 

4.5 ขอมูลการใสถุงมือปองกันในระหวางปฏิบัติงาน จําแนกตามชนิดสารเคมี  34 

4.6 ขอมูลการสัมผัสสารเคมีนอกเวลาเรียน จําแนกตามชนิดสารเคมี  35 

4.7 ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํานอกเวลาเรียน  36 

4.8 ลักษณะผิดปกติจากการตรวจรางกายบริเวณมือ  36 

4.9 ความชุกของผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ  37 

4.10 ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ  38 

4.11 ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยจากการปฏิบัติงานกับการเกิดผื่นผิวหนัง

อักเสบบริเวณมือ  

 

41 

4.12 ความสัมพันธระหวางการสัมผัสสารเคมีระหวางการปฏิบัติงานกับการเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบบริเวณมือ  

 

43 

4.13 ความสัมพันธระหวางการใสถุงมือปองกันในระหวางปฏิบัติงานกับการเกิด

ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ  

 

44 

4.14 ความสัมพันธระหวางสารเคมีที่สัมผัสนอกเวลาเรียนกับการเกิดผื่นผิวหนัง

อักเสบบริเวณมือ  

 

45 

4.15 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมที่ทํานอกเวลางานกับการเกิดผื่นผิวหนัง

อักเสบบริเวณมือ  

 

47 

 



 บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในปจจุบันน้ีบานเมืองไดเจริญกาวหนาขึ้นเปนอันมาก การดํารงชีวิตของมนุษยมีความ

เปนอยูและ มีการแตงกายที่ทันสมัย การดูแลทําความสะอาด ตกแตงบริเวณใบหนา จึงเปนสิ่งที่

จําเปนในชีวิตประจําวัน รานทําผมจึงเกิดขึ้นจํานวนมาก ในกรุงเทพฯมีการประกอบกิจการราน

เสริมสวยจํานวนกวา 2740 ราย(1) 

 ชางเสริมสวยและชางตัดผม เปนอาชีพที่ใหบริการในดานตางๆ เชน ตัดแตงผมบุรุษ 

สตรี ออกแบบทรงผม สระผม ซอยผม เปลี่ยนสีผม ดัดผม จึงตองสัมผัสกับสารเคมีตางๆ จึงมี

โอกาสเกิดโรคผื่นผิวหนังอักเสบจากการทํางาน การสัมผัสกับฝุน เศษผม สารกอภูมิแพ ทําใหเกิด

โรคหอบหืด การสัมผัสกับเชื้อโรคที่ปนเปอนอยูในอุปกรณแตงผม หวี ผาเช็ดตัว รวมถึงอุบัติเหตุ

จากของมีคม โรคกระดูกและกลามเน้ือ ความเครียดจากการทํางาน ซึ่งสงผลกระทบตอการทํางาน 

การเขาสังคม และการดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหตองหยุดงาน หรือเปนสาเหตุในการเปลี่ยนงาน

ได หรืออาจทําใหเกิดโรคเร้ือรัง หรือทุพพลภาพได  ยิ่งกวาน้ัน ชางทําผม จัดเปนอาชีพที่ไมอยูใน

ขายหรือไดรับการคุมครองจากระบบประกันสังคม หรือระบบสวัสดิการอ่ืนๆ หรือจัดเปน แรงงาน

นอกระบบน่ันเอง ซึ่งเมื่อเกิดปญหาการเจ็บปวยหรือการบาดเจ็บจากการทํางานก็ไมสามารถเบิก

สิทธิประโยชนได นอกจากน้ันยังขาดการควบคุมปองกันสิ่งคุกคามตอสุขภาพ การตรวจ

สภาพแวดลอมในการทํางานที่เหมาะสม การที่ชางทําผมขาดความรูในการปองกันตนเอง อาจจะ

สงผลตอความเสี่ยงตอสุขภาพมากกวากลุมอาชีพอ่ืน 

 นักศึกษาชางทําผม จัดเปนตนกลาอาชีพชางทําผมในอนาคต ในการเรียนการสอนจึง

ตองมีความรูทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยเฉพาะในภาคปฏิบัติ เชน การซอยผม ออกแบบทรง

ผม ดัด ยอม เปลี่ยนสีผม นักศึกษาเหลาน้ีตองสัมผัสกับสิ่งคุกคามตางๆ เปนคร้ังแรก  ทั้งสารเคมีใน

นํ้ายายอมผม นํ้ายาดัดผม นํ้ายาฟอกสีผม สบู แชมพู ครีมนวดผม ถุงมือยาง เชื้อรา แบคทีเรีย ไวรัส 

ในอุปกรณทําผม และการลางมือบอยๆ  จึงมีความเสี่ยงที่จะเกิดปญหาผื่นผิวหนังอักเสบโดยเฉพาะ

บริเวณมือ ซึ่งมีการสัมผัสกับสารเหลาน้ีมากที่สุด จากขอมูลสถิติการเกิดโรคจากการทํางานใน

ประเทศไทย ป 2550(2) พบวา โรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพเปนโรคที่พบบอยเปนอันดับตนๆ

ของโรคที่เกิดจากการทํางาน พบมากเปนรอยละ 30  ของโรคจากการทํางาน จัดเปนอันดับ 2         

รองจากการยกของหนัก ซึ่งพบรอยละ 58 ของโรคจากการทํางาน  และสถิติโรคผิวหนังจากการ
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ทํางานป 2550(3) จากสถาบันโรคผิวหนัง กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข พบวา ชางทําผม

เปนอาชีพที่พบปญหาโรคผิวหนังเปนอันดับ 3 (รองจาก อาชีพกอสราง และ อุตสาหกรรม

อิเล็กทรอนิกส)  

โรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพมากกวารอยละ 90 เปนผื่นผิวหนังอักเสบจากการ

สัมผัส(4) แมวาผื่นผิวหนังอักเสบจะไมเปนอันตรายถึงชีวิต แตก็ทําใหมีการสูญเสียคาใชจายในการ

รักษาพยาบาล ประสิทธิภาพการทํางานลดลง และคุณภาพชีวิตลดลง เกิดผลกระทบตอทั้ง

ผูปฏิบัติงานและเจาของกิจการ นอกจากน้ันปญหาการลาหยุดงานยังทําใหสูญเสียรายไดจากการ

ทํางานอีกดวย  

ในขณะที่ปญหาผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในนักศึกษาชางทําผม ยังมีการศึกษานอย

ในประเทศไทย การศึกษาผื่นผิวหนังอักเสบในนักศึกษาชางทําผมนาจะสามารถแยกชนิดสารเคมีที่

เกี่ยวของไดดีกวา เพราะนักศึกษาชางทําผมสัมผัสสารเคมีในแตละหลักสูตรตางกัน ชนิดสารเคมีที่

นอยกวา แตกตางกับชางทําผมซึ่งทํางานหลายหนาที่ใน 1 วัน เชน เปลี่ยนสีผม ยอมผม สระผม ตัด

ผม ซึ่งทําใหมีโอกาสสัมผัสสารเคมีหรือสารกอระคายเคืองหลายชนิด  

ปญหาการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือเปนปญหาสําคัญ เน่ืองจากมีผลกระทบตอ

คุณภาพชีวิตของผูปวย ผลกระทบตอการปฏิบัติงาน ผลกระทบตอเศรษฐานะของผูปวย  ดังน้ันจึง

ควรมีการศึกษาถึงความชุก และปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือใน

นักศึกษาชางทําผม เพื่อที่จะไดใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาสภาพปญหา นําไปสูการวางแผน

ปองกัน และการเฝาระวัง ตอการเกิดโรคผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ อันจะเปนผลดีตอนักศึกษา 

ผูปฏิบัติงาน อาจารยและสถาบันการศึกษาตอไป 

1.2 คําถามของการวิจัย  

 1.  ความชุกของผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขต

กรุงเทพมหานครเปนเทาไร 

 2.  อะไรเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในนักศึกษาชาง

ทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาความชุกของผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในนักศึกษาชางทําผมหญิงใน

เขตกรุงเทพมหานคร 
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 2. เพื่อศึกษาปจจัยเกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในนักศึกษาชางทํา

ผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

1.4 สมมุติฐานการวิจัย  

 ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสุขภาพ ปจจัยการทํางาน และปจจัยสิ่งแวดลอม มี

ความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือของนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขต

กรุงเทพมหานคร 

1.5 ขอตกลงเบื้องตน  

 นักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานครที่ทําการศึกษาวิจัย มีลักษณะการ

ปฏิบัติงานและการสัมผัสสารเคมีไมแตกตางกัน 

1.6 ขอจํากัดของการวิจัย 

1. การออกแบบการวิจัย เปน Cross-sectional descriptive Study ซึ่งบอกความสัมพันธ

ระหวางปจจัยตางๆแตไมสามารถบอกไดวาปจจัยใดเกิดกอนเกิดหลัง  

2. การวินิจฉัยผื่นผิวหนังอักเสบ เปนการวินิจฉัยจากประวัติรวมกับการตรวจรางกาย 

แลวประเมินตามเกณฑการวินิจฉัย แตอยางไรก็ตามการใหประวัติการเปนผื่นผิวหนังในอดีตจาก

ผูเขารวมการวิจัย อาจทําใหความแมนยําลดลงจากอคติจากการจํา (ผูเขารวมการวิจัยจําไมไดวาเปน

ผื่น หรือจําลักษณะผื่นไมได) และการไมเห็นลักษณะผื่นขณะที่เปนโรค นอกจากน้ันความชุกที่พบ 

อาจตํ่ากวาความเปนจริงจากการที่ผูเขารวมการศึกษาที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบรุนแรงอาจจะเลิก

ศึกษาหลักสูตรน้ีแลว (Survival bias) 

3. ผูเขารวมการวิจัยอาจไมสามารถระบุชนิดสารเคมีได เน่ืองจากไดรับสัมผัสสาร

หลายชนิดภายในเวลา 1 วัน  
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1.7 กรอบแนวคิดงานวิจัย  

 
 

 

 

 

 

ผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

นักศึกษาชางทําผมหญิง 
 ปจจัยสวนบุคคล 
- อายุ 

 

ปจจัยการทํางาน 
- ลักษณะการปฏิบัติงาน 

- การสัมผัสสารเคมี 
- ระยะเวลาการสัมผัส 

- ความถี่ในการลางมือ 

- การใชถุงมือ 

 

ปจจัยดานสุขภาพ 
- โรคประจําตัว 
- ประวัติการเปนโรคภูมิแพ  
- ผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ 

- ประวัติครอบครัว 

ปจจัยสิ่งแวดลอม 
- การสัมผัสสารเคมีนอกเวลา

เรียน 

- งานบาน 

- ทําสวน 

- ทําอาหาร 

 



 
 

 

5 

1.8 คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย  

นักศึกษาชางทําผม  หมายถึง นักศึกษาสายวิชาชีพชางทําผม หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 

ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับ การตัดผม การสระผม การดัดผม การเปลี่ยนสีผม การฟอกสีผม การยืดผม และ

จัดแตงทรงผม ในสถาบันสอนทําผมรัฐบาล 

สถาบันสอนทําผมรัฐบาล หมายถึง วิทยาลัยสารพัดชางและศูนยฝกอาชีพในเขต

กรุงเทพมหานคร 

ผิวหนังบริเวณมือ หมายถึง ผิวหนังต้ังแตบริเวณขอมือไปจนถึงปลายน้ิวไมรวมเล็บ 

ผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณมือ หมายถึง ผื่นผิวหนังที่มีการอักเสบบริเวณมือ ไดแก ผื่น

ระคายเคือง  ผื่นแพสัมผัส  และลมพิษจากการสัมผัส 

การสัมผัสสารเคมี หมายถึง การที่ผิวหนังแตะตองกับสารเคมีโดยตรงโดยไมผาน

ตัวกลางใดๆ 

ภูมิแพ (Atopy) หมายถึง เยื่อจมูกอักเสบจากการแพ (allergic rhinitis) หอบหืด 

(asthma) ผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ (atopic eczema) และเยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ (allergic 

conjunctivitis) 

ภูมิแพในครอบครัว (Family history of atopic disease) หมายถึง เยื่อบุจมูกอักเสบ

จากภูมิแพ หอบหืด เยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ หรือผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพในครอบครัว (บิดา 

มารดา หรือพี่นองรวมบิดา มารดา) 

1.9 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 

1. ทําใหเกิดความตระหนักถึงความสําคัญในการปองกันการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณมือในนักศึกษาชางทําผมตอนักศึกษา อาจารยและสถาบันการศึกษา 

2. เปนประโยชนตอการสรางระบบเฝาระวัง ตรวจคัดกรอง และติดตามผื่นผิวหนัง

อักเสบในนักศึกษาชางทําผมในอนาคต เชน การตรวจสุขภาพนักศึกษากอนเขาเรียน  

 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

การศึกษาวิจัย เร่ืองความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณ

มือจากการปฏิบัติงานในนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานครไดทําการรวบรวมเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

1. ระบาดวิทยาผื่นผิวหนังอักเสบ 

2. ขอมูลทั่วไปและปจจัยที่เกี่ยวของกับผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

3. ขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการทําผม 

4 สารเคมีที่เกี่ยวของในนักศึกษาชางทําผม 

5 รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.1 ระบาดวิทยาผื่นผิวหนังอักเสบ 

ผื่นผิวหนังอักเสบ เปนโรคผิวหนังที่มีสาเหตุหรือมีอาการมากขึ้นเน่ืองจากการงาน

อาชีพหรือสิ่งแวดลอม  มักมีสาเหตุจาก สิ่งคุกคามทางกายภาพ เคมี ชีวภาพ เชิงกล หรือปจจัยเสี่ยง

ภายใน เชน พันธุกรรม ลักษณะสวนบุคคล  สวนสาเหตุจากสิ่งแวดลอม ไดแก การทํางานบาน การ

ซักผา ลางจาน งานอดิเรก ซอมรถ ทําสวน เลี้ยงสัตว การสัมผัสเคร่ืองหนัง โลหะ นาฬิกา  ดังน้ัน

การวินิจฉัยผื่นผิวหนังอักเสบจากการปฏิบัติงานหรือจากการประกอบอาชีพ จึงตองแยกสาเหตุจาก

สิ่งแวดลอมออก 

การวินิจฉัยและรายงานโรคผิวหนังจากการทํางาน โดยเฉพาะผื่นผิวหนังอักเสบ

คอนขางยุงยาก ตองอาศัยขอมูลจากสถานประกอบการ การแยกผื่นผิวหนังอักเสบออกจากโรค

ผิวหนังบางชนิดไดยาก การแยกสาเหตุจากสิ่งแวดลอมหรือจากการทํางานไดยาก ผูที่เปนผื่น

ผิวหนังมักไมคอยมาพบแพทย จะซื้อยาเองหรือเปลี่ยนงานเลย จะมาพบแพทยก็ตอเมื่อเปนมากแลว 

ดานแพทยเมื่อใหการวินิจฉัยผื่นผิวหนังอักเสบก็มักจะใหการรักษาไปเลย ไมไดสงสัยสาเหตุจาก

การทํางาน ดานผูปวยก็มักไมเรียกรอง เน่ืองจากกลัววาจะมีปญหากับนายจาง ทําใหผลสํารวจทาง

สถิติตํ่ากวาความเปนจริง นอกจากน้ันขอมูลทางระบาดวิทยาของโรคน้ีมีหลายแหลง เชน กองทุน

เงินทดแทน สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม รายงานโรคของลูกจางในสถาน

ประกอบการ ซึ่งรายงานของสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม เปนขอมูลโรคจาก

การทํางานที่ไดรับการวินิจฉัย แตขอมูลของกองทุนเงินทดแทนเปนขอมูลโรคจากการทํางานที่

วินิจฉัยแลวไดเบิกจายสิทธิประโยชนแกลูกจาง ยิ่งไปกวาน้ันชางทําผมหรือชางเสริมสวย จัดเปน
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แรงงานนอกระบบ ซึ่งเปนอาชีพที่ไมไดรับความคุมครองจากระบบประกันสังคมและสวัสดิการ

อ่ืนๆ  ทําใหไมมีการรายงานสถิติโรคจากการทํางานในอาชีพน้ี P

(2)
P 

ขอมูลระบาดวิทยา ในสหรัฐอเมริกา พบโรคผิวหนังจากการทํางาน มากกวารอยละ 30 

ของโรคจากการทํางานทั้งหมด พบผื่นผิวหนังอักเสบจากการสัมผัส รอยละ 90 ถึง รอยละ 95 ของ

โรคผิวหนังทั้งหมด P

(5)
Pโดยที่สวนใหญเปนผื่นระคายเคืองถึงรอยละ 80 และในป ค.ศ. 1985 สูญเสีย

คาใชจายจากโรคน้ีถึง  222 ลาน ถึง 1 ลานลานดอลลารสหรัฐ P

(5)
P สวนในประเทศสิงคโปรมี

การศึกษาพบผื่นผิวหนังอักเสบจากการสัมผัส รอยละ 97.2 ของโรคผิวหนังทั้งหมด โดยเปนผ่ืน

ระคายเคืองรอยละ 61.2 ผื่นแพสัมผัสรอยละ 36 P

(6)
P สวนของรางกายที่เกิดผื่นผิวหนังอักเสบมาก

ที่สุด คือ มือ พบรอยละ 30 พบในเพศหญิงมากกวาเพศชายเปนอัตราสวน 2 : 1 โดยมีอัตราชุกของ

ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในผูหญิงรอยละ 15 ในผูชายรอยละ 9 P

(7)
P เน่ืองจากเชื่อวาผูหญิงมีโอกาส

สัมผัสงานที่เปยกชื้นจากที่ทํางานหรือจากงานบาน รวมทั้งการเลี้ยงดูเด็กเล็กดวย สวนในประเทศ

อังกฤษ มีอัตราอุบัติการณของผื่นผิวหนังอักเสบในผูหญิงมากกวาผูชาย (ในชวงอายุนอยกวา 30 ป) 

คือ 65.8 และ 39.5 คน ตอ คนงานแสนคน ตอ ป เมื่ออายุมากขึ้นพบวามีอัตราอุบัติการณไมแตกตาง

กัน เพราะเชื่อวาผูหญิงอายุนอยมักมีการสัมผัสงานที่เปยกชื้นบอยกวา P

(8)
P สวนในประเทศไทย 

จัดเปนอันดับ 2 ของโรคจากการทํางาน พบมากถึงรอยละ 30 ของโรคจากการทํางานทั้งหมด  จาก

ขอมูลสถิติการเกิดโรคจากการทํางาน กองทุนเงินทดแทน ป 2550 (รองจากอันดับ 1 คือ การยกของ

หนัก พบรอยละ 58 ของโรคจากการทํางานทั้งหมด)ในสวนของกลุมอาชีพที่มีปญหาโรคผิวหนัง 

จากสถิติสถาบันโรคผิวหนัง ป 2550 พบวา อันดับ 1 คือ อาชีพกอสราง อันดับ 2 คือ อาชีพ

อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส อันดับ 3 คือ ชางทําผม P

(3)
P  

ประเทศสวีเดน ป 1996 อุบัติการณผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 23.8  ราย  ตอ ชางทํา

ผมพันคน ตอ ป มีความชุกผื่นผิวหนังอักเสบในชางทําผมรอยละ 18 ความชุกในกลุมควบคุมรอยละ 

12.1 P

(9)
P ประเทศฟนแลนด ป 1998 มีความชุกผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในชางทําผมรอยละ 16.9  

พบวาเปนผื่นผิวหนังอักเสบจากการทํางานรอยละ 2.8 P

(10)
P สวนในแอฟริกา ป 2005 พบความชุกผื่น

แพสัมผัสรอยละ 16.4 P

(11)
P สวนขอมูลระบาดวิทยาในนักศึกษาชางทําผม มีผลการศึกษาในเยอรมัน ป 

1993 นักศึกษาชางทําผม 859 คน หลังจากเรียน 8 สัปดาห พบวามีความชุกผื่นผิวหนังอักเสบใน

นักศึกษาชางทําผมรอยละ 38.2P

(12)
P และการศึกษาตอมา ไดมีการเก็บขอมูลป 1992, 1993, 1994 ใน

นักศึกษาชางทําผม 2,275 คน ใชคามัธยฐานหลังจากเรียน 6 สัปดาห พบวามีความชุกผื่นผิวหนัง

ระหวางน้ิวมือ (Interdigital Dermatitis) รอยละ 36P

(13)
P และผลการศึกษาสวนใหญพบวาสาเหตุของผื่น

ผิวหนังมาจาก Ammonium persulfate , Paraphenylenediamine , Natural rubber latexP

(13)
P 
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2.2 ขอมูลท่ัวไปและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ เปนโรคที่พบไดบอย ถึงรอยละ 90 ของโรคผิวหนังจาก

การประกอบอาชีพ เพราะวามือเปนบริเวณที่ถูกใชในการทํางานมากกวาสวนอ่ืนๆ และเปนสวนที่

มีการสัมผัสสารที่เปนอันตรายบอยที่สุด รวมทั้งลักษณะงานที่เปยกชื้น เปนปจจัยสงเสริมใหเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบมากขึ้น P

(14)
P ซึ่งมีการแยกสาเหตุของผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือออกเปน 2 ประเภท

คือ สาเหตุจากภายนอกและภายในรางกาย   

สาเหตุจากภายนอกรางกาย (exogenous หรือ contact dermatitis) ซึ่งแบงเปน 1) การ

สัมผัสสารกอการระคายเคือง โดยจะทําลายผิวหนังโดยตรงไมผานภูมิตานทาน สวนความรุนแรง

น้ัน ขึ้นอยูกับคุณสมบัติของสารที่สัมผัส P

(8)
P อาชีพที่พบไดบอย ไดแก บุคลากรทางการแพทย ชางทํา

ผม คนทําอาหาร และพนักงานทําความสะอาด เปนตน สารกอการระคายเคืองที่ชางทําผมสัมผัสอยู

เปนประจํา เชน นํ้า แชมพู นํ้ายาดัดผม นํ้ายาเปลี่ยนสีผม นํ้ายาฟอกสีผมเปนตน P

(15)
P 2) การสัมผัส

สารกอภูมิแพ ซึ่งสารที่พบบอยในชางทําผม ไดแก นํ้ายาดัดผม นํ้ายาฟอกสีผม นํ้ายาเปลี่ยนสีผม, 

latex ในถุงมือยาง และ สารเคมีอ่ืนๆที่ผสมเพื่อปรับสภาพผม P

(10)
P 

สวนสาเหตุภายในรางกาย (endogenous หรือ constitutional eczema) ไดแก เปนโรค

ภูมิแพโดยกําเนิด มีการเปลี่ยนแปลงในระบบภายในรางกายหรืออาจเกี่ยวของกับพันธุกรรม เชน 

โรคผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ (atopic eczema) P

(15)
P 

ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือที่พบบอย คือ ผื่นผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสาร

ภายนอก (contact dermatitis) ไดแก ผื่นแพสัมผัส (allergic contact dermatitis) ผื่นระคายเคือง 

(irritant contact dermatitis) ผื่นผิวหนังอักเสบสารรวมกับแสง (photocontact dermatitis) และ

ลมพิษจากการสัมผัส (contact urticaria) P

(15, 16)
P  

ผื่นระคายเคือง (Irritant Contact Dermatitis) P

(15)
P เปนผื่นผิวหนังอักเสบที่พบบอยที่สุด

ในกลุมโรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพ เกิดจากการสัมผัสสารกอการระคายเคือง โดยสารจะ

ทําลายผิวหนังโดยตรงไมผานภูมิตานทาน เชน นํ้ากรด ดาง แชมพู ผงซักฟอก หรือ แอลกอฮอล  

ผื่นแพสัมผัส (Allergic Contact Dermatitis) P

(15)
P เปนผื่นผิวหนังอักเสบที่เกิดจากการ

สัมผัสสารแลวกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางภูมิคุมกันแบบภูมิไวเกินลาชา (type IV) พบใน     

บางคนที่สัมผัส ลักษณะทางคลินิกมีลักษณะผิวหนังอักเสบ(eczema) มีอาการ แดง บวม เปนตุมนูน
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(papule) ตุมนํ้า (vesicle) ในบริเวณที่สัมผัสกับสารที่เปนสาเหตุ หรือบางคร้ังอาจลามไปนอก

บริเวณที่สัมผัสได  

ลมพิษจากการสัมผัส (Contact Urticaria) P

(15)
P  คือ โรคผิวหนังที่เกิดขึ้นอยางเฉียบพลัน 

หลังจากการสัมผัสสาร และหายไปภายใน 24 ชั่วโมง ถาไมไดรับการสัมผัสอีก สวนอาการและ

อาการแสดง อาจเห็นเปนผื่นแดง คัน หรือขึ้นเปนตุมลมพิษในบริเวณที่สัมผัส อาจมีอาการทาง

ระบบอ่ืนรวมดวย เชน นํ้ามูก หายใจไมสะดวก  

ปจจัยที่เกี่ยวของกับผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ แบงออกไดเปน 3 กลุม คือ ปจจัย

สวนบุคคล ปจจัยดานการทํางาน และปจจัยดานสิ่งแวดลอม P

(15)
P 

1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ ประวัติโรคภูมิแพ 

- อายุ จากการศึกษาของ Meding, B. ป 1990 ทําการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุม

อายุในประชากรวัยทํางาน พบวา กลุมคนที่มีอายุนอยเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือมากกวาคนที่

มีอายุมาก โดยมักจะพบในชวงอายุ 20–30 ป เปนสวนใหญ P

(14)
P 

- เพศ  จากการศึกษาโดยใชเคร่ืองมือในการวัดคาความระคายเคืองตางๆ  พบวา

ผิวหนังของผูหญิงและผูชายมีโอกาสระคายเคืองเทาๆกัน แตจากการศึกษาประชากรในวัยทํางาน

ของ Gothenburg  ประเทศสวีเดน ผูหญิงมีอัตราความชุกของผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือมากกวา

ผูชาย รอยละ 15 และรอยละ 9 ตามลําดับ P

(14)
P  เน่ืองจากเชื่อวาผูหญิงมีการสัมผัสลักษณะงานเปยก

ชื้นมากกวาผูชาย ไมวาจะเปนการทํางานบานหรือการเลี้ยงดูเด็กเล็ก เปนตน 

- ประวัติโรคภูมิแพ ไดแก หอบหืด (asthma) โรคภูมิแพทางจมูก (allergic rhinitis) 

โรคผิวหนังภูมิแพ (atopic eczema) และโรคเยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ (allergic conjunctivitis) โดย

โรคผิวหนังภูมิแพ (atopic eczema) จะมีระดับ IgE สูงใน serum และถายทอดทางพันธุกรรม ซึ่งมี

แนวโนมในการเกิดโรคผื่นผิวหนังอักเสบมากกวาคนปกติ จากการศึกษาใน Gothenburg พบวาคน

ที่มีประวัติเปนภูมิแพในวัยเด็ก (childhood eczema) เปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณมือและมีอัตราความชุกเพิ่มขึ้นเปน 3 เทาของคนปกติ P

(7)
P เน่ืองจากคนที่เปนภูมิแพจะมี

ความรูสึกไวบริเวณผิวหนัง เมื่อมีการสัมผัสสารระคายเคืองจึงเกิดเปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ

ไดงาย โดยผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพมักมีอาการผิวแหง ผื่นแดงคัน ทางพยาธิสรีรวิทยาเกิดจาก

มีความผิดปกติของเซลล T helper 2 (TH2) เปนผลใหมีการสราง interleukin 4 และ IgE เพิ่มขึ้น 

ปฏิกิริยาระหวางแอนติเจนและแอนติบอด้ีทําให mast cell ปลอย histamine มากขึ้น รวมกับในชั้น

หนังกําพรามีการสูญเสียนํ้ามากขึ้น 
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2. ปจจัยดานการทํางานP

(6)
P 

- ลักษณะของงานที่ทํา  ลักษณะของงานที่ตองมีการสัมผัสสารระคายเคืองหรือ

ทํางานในลักษณะเปยกชื้น เชน มีการลางมือบอยๆ ใสถุงมือนานทําใหมือเปยกชื้น เหลาน้ีเปน

ปจจัยเสี่ยงที่สําคัญ ทําใหเกิดเปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือไดงาย โดยเฉพาะในงานทําผม สระ

ผม ซึ่งเปนงานลักษณะเปยกชื้น จากการศึกษาพบวางานทําผม เสริมสวยน้ันเปนงานที่มีโอกาส

สัมผัสกับสารที่ระคายเคืองตอผิวหนัง เชน นํ้า นํ้ายาเปลี่ยนสีผม นํ้ายาดัดผม นํ้ายาฟอกสีผม และ

การใสถุงมือยาง ถามีการสัมผัสเปนประจําทุกวันจะทําใหไขมันบริเวณหนังกําพราหลุดลอก

ออกไปทําใหเพิ่มการเสี่ยงตอการรระคายเคืองตอผิวหนัง มีผลทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบงายขึ้น 

3. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 

- งานบาน เน่ืองจากภายในบานมีโอกาสทํางานในลักษณะเปยกชื้นไดบอย และมี

การสัมผัสสารเคมีที่ทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง เชน นํ้า ผงซักฟอก นํ้ายาทําความสะอาด 

เปนตน 

- งานอดิเรก เชน การทําอาหาร การทําสวน การเลี้ยงเด็ก มีโอกาสทํางานในลักษณะ

เปยกชื้น รวมถึงสัมผัสสารเคมี เชน นํ้า นํ้ายาลางรถ ยาฆาแมลง เปนตน  

2.3 ขอมูลเกี่ยวกับสถาบันสอนทําผม 

สถาบันสอนทําผม แบงเปน 2 ประเภท คือ รัฐบาล และ เอกชน ซึ่งสถาบันสอนทําผม

รัฐบาล ไดแก วิทยาลัยสารพัดชาง และ ศูนยฝกอาชีพ เปนสถาบันที่สอนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น 

มีหลักสูตรคลายกัน คือ ระยะสั้นประมาณ 150 ชั่วโมง หรือ ประมาณ 2 เดือน สวนใหญเปน

นักศึกษาในวัยทํางานและไมเคยทําผมมากอน สอนแบบเปนกลุม สวนสถาบันสอนทําผมเอกชน  

มีหลักสูตรที่หลากหลาย ระยะเวลาการเรียนแตละหลักสูตรไมเทากัน มีทั้งนักศึกษาในวัยทํางาน

และชางทําผมที่มาเรียนเพิ่มเติม สวนใหญสอนแบบตัวตอตัว จํานวนนักศึกษาไมแนนอน 

สถาบันสอนทําผมรัฐบาล ไดแก วิทยาลัยสารพัดชางและศูนยฝกอาชีพ โดยวิทยาลัย

สารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร วิทยาลัยสารพัดชาง          

สี่พระยา วิทยาลัยสารพัดชางธนบุรี และวิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง แตละแหงมีนักศึกษา 10-15 

คน ตอรอบ สวนศูนยฝกอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก ศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานครสวน

ลุมพินี ศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานครวัดวรจรรยาวาส ศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานครบางพลัด 

ศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานครจตุจักร1 ศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานครจตุจักร2(มีนบุรี) ศูนยฝก

อาชีพกรุงเทพมหานครมหาวิทยาลัยรามคําแหง ศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานครวัดสุทธาวาส
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(บางกอกนอย) และศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานครวัดธรรมมงคล แตละแหงมีนักศึกษา 10-20 คน

ตอรอบ 

2.4 สารเคมีท่ีเกี่ยวของในกระบวนการทําผม 

กระบวนการทําผมมีความเสี่ยงตอการสัมผัสสารเคมีหลายชนิด ทั้งสารกอระคายเคือง

และสารกอภูมิแพหลายชนิดP

(17-19) 

สารเคมีที่เกี่ยวของในนักศึกษาชางทําผม ไดแก ผลิตภัณฑหลากหลายชนิด เชน สบู 

แชมพู นํ้ายาเปลี่ยนสีผม นํ้ายาดัดผม นํ้ายายืดผม รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3.1 

สบูหรือสบูเหลว จัดเปนสารที่ใชทําความสะอาดมือหลังจากการสัมผัสสารเคมี ชวย

ลดการสัมผัสสารเคมีลงได มีสวนประกอบเปนสารลดแรงตึงผิวของนํ้า ทําใหสามารถทําความ

สะอาดไดงาย นอกจากน้ันสวนประกอบของสบูก็มีฤทธิ์ทําใหเกิดการระคายเคืองผิวหนังไดหลาย

กลไก P

(20-22) 

แชมพูและครีมนวดผม มีสวนประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบได ไดแก 

Zinc pyrithione ซึ่งทําใหเกิดผื่นระคายเคืองได  สวน Tนํ้าหอม และสารกันเสีย คือ Quaternium-15 

ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบชนิดผื่นแพสัมผัส 

นํ้ายาดัดผม มี 2 แบบ คือ นํ้ายาดาง และนํ้ายากรด สําหรับนํ้ายาดางหรือนํ้ายาเย็น 

ประกอบดวย ไฮโดรเจนเปอรออกไซดหรือโซเดียมโปรเมต ซึ่งมีฤทธิ์เปนดาง ทําใหเกิดผื่นระคาย

เคืองได  นํ้ายากรด ประกอบดวย กลีเซอริล โมโนไธโอกลัยคอเลต T(Glyceryl monothioglycolate T) 

ซึ่งทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบได 

นํ้ายาเปลี่ยนสีผม เปนผลิตภัณฑที่ใชในการเปลี่ยนสีผม   ทั้งเพื่อทําใหดูออนกวาวัย

จากการเปลี่ยนผมสีเทาหรือขาวใหเปนสีเดิม  หรือเพื่อความสวยงามตามแฟชั่น ยาเปลี่ยนสีผม

แบงเปน 3 ชนิด ไดแก ยาเปลี่ยนสีผมชนิดชั่วคราว ยาเปลี่ยนสีผมชนิดกึ่งถาวร และยาเปลี่ยนสีผม

ชนิดถาวร ซึ่งในปจจุบันยาเปลี่ยนสีผมชนิดชั่วคราวและยาเปลี่ยนสีผมชนิดกึ่งถาวร ไมนิยมใชแลว 

เน่ืองจากสีจะหลุดออกภายหลังสระผมเพียง 1-2 คร้ัง ปจจุบันจึงนิยมใชยาเปลี่ยนสีผมชนิดถาวร 

ยาเปลี่ยนสีผมชนิดถาวร ประกอบดวย นํ้ายา 2 ขวด ไดแก ขวดที่ 1 ครีมสี 

ประกอบดวยสีที่ใชในการเปลี่ยนสีผม ที่เรียกวา สีออกซิเดชัน หรือสีพารา ประกอบดวย พาราฟนิ

ลีนไดอะมีน (p-Phenylenediamine, PPD) พาราโทลูอีนไดอะมีน (p-Toluenediamine, PTD) และ
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แอมโมเนีย (Ammonia) ซึ่งเปนสวนผสมในครีมสี  จะอยูในรูปของแอมโมเนียมไฮดรอกไซด 

(Ammonium Hydroxide)  ซึ่งเปนสารละลายในนํ้าที่มีความเขมขนตํ่ากวา 1%  และมีความเปนดาง

สูง ขวดที่ 2 นํ้ายาฟอกสีผม ประกอบดวย  6% ไฮโดรเจนเปอรออกไซด (Hydrogen peroxide)  ซึ่ง

ทําหนาที่ออกซิไดซสีพาราใหเกิดสียอมผม หากไฮโดรเจนเปอรออกไซดมีความเขมขนมากกวา 

6% จะทําลายเสนผมและระคายเคืองหนังศีรษะ ในการใชนํ้ายาเปลี่ยนสีผมตองผสมนํ้ายาทั้ง 2 ขวด

ทันทีกอนใชเปลี่ยนสีผม นํ้ายาเปลี่ยนสีผมบางชนิด อาจใชสารกลุมเปอรซัลเฟตรวมดวย เชน 

แอมโมเนียมเปอรซัลเฟต (Ammonium persulfate) เพิ่มไปในไฮโดรเจนเปอรออกไซด เพื่อใหสีผม

จางลงมากขึ้น 

นํ้ายายืดผม มี 2 แบบ คือ แบบที่มีสารละลาย และแบบที่ไมมีสารละลาย สําหรับนํ้ายา

ยืดผมที่มีสารละลาย ประกอบดวย โซเดียมไฮดรอกไซด  สวนนํ้ายายืดผมที่ไมมีสารละลาย 

ประกอบดวย แคลเซียมไฮดรอกไซด ซึ่งจะออนโยนกวา นํ้ายายืดผมทั้งสองชนิดมีฤทธิ์เปนดางทํา

ใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบได 

ตารางท่ี 2.1 สารเคมีที่เกี่ยวของกับกระบวนการทําผมและผลตอสุขภาพ P

(23)
P 

 

สารเคมี ผลตอสุขภาพ 

สบูหรือสบูเหลว 

- Glycerin 

- Lauric acid 

- Potassium hydroxide 

 

- Myristic acid 

 

ระคายเคืองผิวหนังและเยื่อบุตา แสบตา นํ้าตาไหล 

ระคายเคืองผิวหนัง 

ระคายเคืองผิวหนัง เยื่อบุทางเดินหายใจสวนบน และ

เยื่อบุตา ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ 

ระคายเคืองผิวหนังเล็กนอย 

แชมพู P(24)
P 

- Zinc pyrithione 

- Fragrance 

- Quaternium 15 

 

ระคายเคืองผิวหนัง เยื่อบุตา ปาก คอและจมูก 

ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดผื่นแพสัมผัส  

ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดผื่นแพสัมผัส 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

สารเคมี ผลตอสุขภาพ 

นํ้ายาดัดผม 

- Hydrogen peroxide P

(25)
P 

 

 

 

- Glyceryl monothioglycolate P

(26, 27)
P 

 

- Ammonium thioglycolate 

 

มีฤทธิ์เปนดางรุนแรง ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบชนิด

ผื่นระคายเคือง ระคายเคืองผิวหนังและตา 

มีรายงานการพบผื่นแพสัมผัสในชางทําผม 2 คน ใน

การศึกษาของ Aguirre, A. และคณะP

(25)
P 

ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดผื่นแพสัมผัส และผื่นผิวหนัง

อักเสบชนิดผื่นระคายเคือง 

ผื่นผิวหนังอักเสบชนิดผื่นแพสัมผัส  และผื่นผิวหนัง

อักเสบชนิดผื่นระคายเคือง 

นํ้ายาเปลี่ยนสีผม P

(28) 

- p-Phenylene diamine (PPD)  

 

- p-Toluene diamine (PTD)  

 

- Ammonia hydroxide 

 

ผื่นแดง ผิวหนังอักเสบ แสบรอน ทําใหเกิดผื่นผิวหนัง

อักเสบชนิดผื่นแพสัมผัส  

ระคายเคืองผิวหนังและตา ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ

ชนิดผื่นแพสัมผัส 

ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบชนิดผื่นระคายเคือง 

ระคายเคืองทั้งตอระบบทางเดินหายใจ และตา อาจมี

นํ้าตา นํ้ามูกไหล และไอ  

นํ้ายาฟอกสีผม 

- Hydrogen peroxide 

- Ammonium persulfate 

 

ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบชนิดผื่นระคายเคือง  

ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบชนิดผื่นระคายเคืองและผื่น

แพสัมผัส 

นํ้ายายืดผม 

- Sodium hydroxide 

- Calcium Hydroxide 

 

ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบชนิดผื่นระคายเคือง  

ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบชนิดผื่นระคายเคือง  
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2.5 รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

Meding, B.P

(14)
P ไดทําการศึกษาในประเทศสวีเดนพบวาโรคผิวหนังจากกการทํางานที่

พบบอย คือ ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ และชนิดที่พบสวนใหญเปนผื่นผิวหนังอักเสบจากการ

สัมผัสแบบระคายเคือง ซึ่งมีการรายงานวาพบในผูหญิงมากกวาผูชาย สาเหตุสวนใหญมาจากการ

ทํางานลักษณะเปยกชื้น (wet work) เชน พนักงานทําความสะอาด ชางทําผม เปนอาชีพที่มีความ

เสี่ยงสูงมากตอการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ ซึ่งมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตทั้งทางดาน

สังคมและจิตใจดวย 

Meding, B. และ Swanbeck, G. P

(29)
P ทําการศึกษาในป 1990 เกี่ยวกับผลกระทบผื่น

ผิวหนังอักเสบบริเวณมือโดยสงแบบสอบถามไปใหกับประชากรเมือง Gothenburg ประเทศสวีเดน 

จากผูตอบกลับทั้งหมด 16,584 คน มีประวัติเคยเปนโรคผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในชวง 1 ปที่

ผานมา 1,238 คน พบวารอยละ 69 ไปพบแพทยเพียงบางคร้ัง รอยละ 21.4 มีผลทําใหตองหยุดงาน 

โดยเฉลี่ยตองหยุดงาน 4 สัปดาหตอป มีผลทําใหการทํางานลําบากขึ้นรอยละ 44 มีผลกระทบตอ

การทํางานบานรอยละ 31 มีผลกระทบตองานอดิเรกรอยละ 17 มีผลกระทบตออารมณรอยละ 38 

และมีผลกระทบตอการอยูในสังคมรอยละ 34 

Cherry, N. และคณะ P

(8)
P ไดทําการรายงานจํานวนผูปวยใหมที่เปนโรคผิวหนังจากการ

ประกอบอาชีพในประเทศอังกฤษ ตรวจโดยแพทยผิวหนังและแพทยอาชีวเวชศาสตร พบวามีอัตรา

อุบัติการณผื่นผิวหนังอักเสบ จากการประกอบอาชีพเทากับ 12.9 คนตอคนงาน 100,000 คน-ป พบ

ในผูชายและผูหญิงเทากับ 4.9 และ 9.5 คนตอคนงาน 100,000 คน-ป ตามลําดับ และพบอัตรา

อุบัติการณผื่นผิวหนังอักเสบในผูหญิงที่อายุนอยมากกวาผูหญิงที่มีอายุมาก เชื่อวานาจะมีสาเหตุมา

จากผูหญิงที่มีอายุนอยมักจะมีการทํางานลักษณะเปยกชื้นบอยๆ และอาชีพที่มีอัตราอุบัติการณผื่น

ผิวหนังอักเสบสูงในผูหญิงไดแก ชางทําผม นักวิทยาศาสตร การทํางานในหองปฏิบัติการ พยาบาล 

พนักงานทําความสะอาดและคนทําอาหาร ในผูชายพบวาอาชีพที่มีอัตราอุบัติการณสูง ไดแก 

ทํางานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร สารเคมี อุปกรณ เคร่ืองมือตางๆ สีหรือโลหะตางๆ เปนการสัมผัสตลอด

ระยะเวลาการทํางาน สวนสาเหตุที่ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบที่พบบอย ไดแก สารเคมีที่ผสมใน

ยาง รอยละ 14, สบูและนํ้ายาที่ใชทําความสะอาด รอยละ12.7, nickel รอยละ11.9, wet work รอยละ

11.1, อุปกรณปองกันสวนบุคคล รอยละ 6.2, ผลิตภัณฑปโตรเคมี รอยละ 6.3, Cutting oil fluid 

และ Coolant รอยละ 5.6, epoxy และ resin รอยละ 6.1 

 



บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

3.1 รูปแบบการวิจัย (Research Designs) 

เปนการวิจัยแบบเชิงพรรณา ณ ชวงเวลาหน่ึง (Cross – Sectional Descriptive Study)  

3.2 ประชากร (Populations) 

ประชากรเปาหมาย (Target) 

คือ นักศึกษาชางทําผมหญิงในสถาบันสอนทําผมรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานคร 

ไดแก วิทยาลัยสารพัดชาง และศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร 12 แหง 

ประชากรตัวอยาง (Sample) 

คือ นักศึกษาชางทําผมหญิงในสถาบันสอนทําผมรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานคร         

ที่เรียนหลักสูตร สระ-ดัด-เปลี่ยนสีผมมาแลว 2 เดือน โดยมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป และสามารถอาน

และเขียนหนังสือได 

 วิธีการสุมตัวอยาง (Sampling techniques)  

ไมมีการสุมตัวอยาง เน่ืองจากทําการศึกษาในนักศึกษาชางทําผมหญิงทั้งหมดใน

สถาบันสอนทําผมรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานคร  

ขนาดตัวอยาง (Sample Size) 

ประเมินขนาดตัวอยางจากจํานวนนักศึกษาชางทําผมหญิงในแตละสถาบัน ทั้ง 12 

สถาบัน ซึ่งมีนักศึกษาไมเทากัน ต้ังแต 10-20 คนตอสถาบัน รวมแลวประมาณ 250 คน 

คํานวณโดยใชสูตรสําหรับการประมาณคาสัดสวนประชากร เมื่อทราบจํานวน

ประชากร 

 

         n   =                  N Z2 pq 

                               d2 (N-1) + ( Z2pq) 
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โดยกําหนดให     

N     =   จํานวนประชากรทั้งหมด  250 คน 

n      =    ขนาดของกลุมตัวอยาง 

Z     =   1.96  ที่ระดับความเชื่อมั่น  95% 

p    =    ความชุกในการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือที่ไดจากการศึกษาที่ผานมา ใน

ที่น้ีใชขอมูลการศึกษาของ Uter, W. และคณะ พบความชุกผื่นผิวหนังอักเสบในนักศึกษาชางทําผม

รอยละ 38.2(12) 

q    =    1-p 

d    =    คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได   ในที่น้ี  =  0.02 

เมื่อแทนคาในสูตรจะไดจํานวนตัวอยางที่นอยที่สุด เทากับ 226 คน แตในการ

ศึกษาวิจัยน้ีทําการศึกษาในนักศึกษาชางทําผมหญิงทั้งหมด 250 คน ซึ่งมีจํานวนเพียงพอตามการ

คํานวณขนาดตัวอยาง 

3.3 วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 

เก็บขอมูลโดยแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเอง ซึ่งมีเน้ือหา 5 สวน 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ 

สวนที่ 2 ปจจัยดานสุขภาพ ไดแก โรคประจําตัว ประวัติภูมิแพ หอบหืด ผื่นผิวหนัง

อักเสบจากภูมิแพ เยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ เยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ 

สวนที่ 3 ประวัติผื่นผิวหนัง ไดแก ลักษณะผื่น ระยะเวลาการเกิดผื่นหลังจากสัมผัส

สารเคมี ตําแหนงที่เกิดผื่น การกระจายของผื่น เมื่อหยุดงานหรือไมไดสัมผัสสารดังกลาวแลวดีขึ้น 

อาการที่เกิดขึ้นรวมกับผื่น 

สวนที่ 4 ปจจัยจากการปฏิบัติงาน ไดแก ลักษณะการปฏิบัติงาน การสัมผัสสารเคมี 

ระยะเวลาการสัมผัส ความถี่ในการลางมือ การใชถุงมือ 

สวนที่ 5 ปจจัยจากสิ่งแวดลอม ไดแก การสัมผัสสารเคมีนอกเวลาเรียน งานบาน ทํา

สวน ทําอาหาร 

วิธีการตรวจ 

1. ซักถามและกรอกแบบขอมูลของผูเขารับการตรวจรางกายบริเวณมือ โดยถาม 

ประวัติอาการเร่ิมตนของการเกิดผื่นบริเวณมือ อาการ ประวัติภูมิแพ ประวัติครอบครัวและลักษณะ

การทํางาน 

2. นําผูยินยอมเขารับการตรวจผิวหนังบริเวณมือโดยผูวิจัยซึ่งเปนแพทยที่ไดรับ 
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ประกาศนียบัตรการอบรมดานโรคผิวหนังจากสมาคมแพทยผิวหนังแหงประเทศไทย 

การวิจัยเร่ือง ความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือจากการ

ปฏิบัติงานในนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ขั้นตอนการศึกษาวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. สัมภาษณขอมูลหลักสูตรการเรียนจากผูบริหารหรืออาจารย

ประจําหลักสูตร และลงบันทึกตามแบบบันทึกขอมูลหลักสูตรการ

เรียน 

2. สงแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเองใหนักศึกษาชางทําผม

หญิง ที่มีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเปด

โอกาสใหมีการซักถามและตอบขอสงสัยอยางละเอียด 

3. ตรวจรางกายบริเวณมือทั้งสองขางในนักศึกษาชางทําผมโดย

แพทย และลงบันทึกตามแบบตรวจรางกายบริเวณมือ 

4. วินิจฉัยผื่นผิวหนังอักเสบ จากขอมูลแบบสอบถามและการ

ตรวจรางกายบริเวณมือโดยแพทย โดยใชหลักเกณฑการวินิจฉัย

ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ ทั้งในรายที่มีอาการหรือไมมีอาการ

ทางผิวหนังบริเวณมือขณะน้ัน 

5. ทําการวิเคราะห 

- ความชุกของผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในนักศึกษาชาง

ทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

- ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ

ในนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

- ศึกษาความสัมพันธระหวางผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ

กับปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสุขภาพ ปจจัยดานการ

ปฏิบัติงาน และปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
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3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การสรางเคร่ืองมือ ใชตัวแปรตนและตัวแปรตามในการออกแบบแบบสอบถาม โดย

ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือเปนแบบสอบถามโดยใชขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยไดดัดแปลงจาก Nordic Occupational Skin Questionnaire (NOSQ-

2002/LONG)(30) ซึ่งเปนแบบสอบถามโรคผิวหนังจากการทํางาน แบงยอยเปน 10 หัวขอ ไดแก 

ประวัติทั่วไป ประวัติการแพ ลักษณะผื่น ปจจัยกระตุน ผลกระทบตอชีวิต ผื่นลมพิษ อาการทาง

ผิวหนัง การสัมผัส การทดสอบทางผิวหนัง และขอมูลสุขภาพทั่วไป โดยผูวิจัยไดดัดแปลงคําถาม

ใหเหมาะสมกับโรคผื่นผิวหนังอักเสบ และลักษณะการปฏิบัติงานของนักศึกษา เพื่อวินิจฉัยโรคผ่ืน

ผิวหนังอักเสบจากการปฏิบัติงานและคนหาปจจัยที่เกี่ยวของ โดยแบงเปน 5 สวน ดังน้ี  

สวนที ่1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ 

สวนที่ 2 ปจจัยดานสุขภาพ ไดแก โรคประจําตัว ประวัติภูมิแพ หอบหืด ผื่นผิวหนัง

อักเสบจากภูมิแพ เยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ เยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ 

สวนที่ 3 ประวัติผื่นผิวหนัง ไดแก ลักษณะผื่น ระยะเวลาการเกิดผื่นหลังจากสัมผัส

สารเคมี ตําแหนงที่เกิดผื่น การกระจายของผื่น เมื่อหยุดงานหรือไมไดสัมผัสสารดังกลาวแลวดีข้ึน 

อาการที่เกิดขึ้นรวมกับผื่น 

สวนที่ 4 ปจจัยจากการปฏิบัติงาน ไดแก ลักษณะการปฏิบัติงาน การสัมผัสสารเคมี 

ระยะเวลาการสัมผัส ความถี่ในการลางมือ การใชถุงมือ 

สวนที่ 5 ปจจัยจากสิ่งแวดลอม ไดแก การสัมผัสสารเคมีนอกเวลาเรียน งานบาน ทํา

สวน ทําอาหาร 

 

3.5 การรวบรวมขอมูล  

1. ข้ันเตรียมการ 

1.1. สรางแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเอง แบบบันทึกขอมูลหลักสูตรการเรียน  

และแบบตรวจรางกายบริเวณมือ 

1.2. จัดทําหนังสือขออนุญาตผูอํานวยการวิทยาลัยสารพัดชาง และศูนยฝกอาชีพ 

กรุงเทพมหานคร เพื่อเขาไปเก็บขอมูล ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือ 

2. ข้ันดําเนินการ 

2.1. ผูวิจัยสัมภาษณขอมูลหลักสูตรการเรียนจากผูบริหารหรืออาจารยประจําหลักสูตร  

และลงบันทึกตามแบบบันทึกขอมูลหลักสูตรการเรียน 
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2.2. ผูวิจัยขอความยินยอมเขารวมการวิจัยจากนักศึกษาชางทําผมหญิง โดยอธิบาย 

รายละเอียดและขั้นตอนโครงการวิจัย ความเสี่ยงและประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย จากน้ันเปด

โอกาสใหซักถามขอสงสัย ผูวิจัยตอบขอสงสัยอยางละเอียด ใหเวลากลุมตัวอยางในการตัดสินใจ

โดยอิสระ กอนจะใหลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย (Consent form) 

2.3. ผูวิจัยแจกแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเองใหผูเขารวมการศึกษาตอบ 

แบบสอบถาม โดยเปดโอกาสใหซักถาม และตอบขอสงสัยอยางละเอียด 

2.4. ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลการตรวจรางกายบริเวณมือทั้งสองขางโดยแพทย และลง 

บันทึกตามแบบตรวจรางกายบริเวณมือ 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

นําแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเอง แบบบันทึกขอมูลหลักสูตรการเรียน และแบบ

ตรวจรางกายบริเวณมือที่เก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ และความถูกตอง กอนบันทึกลง

ระบบคอมพิวเตอร  จากน้ันทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS 

16.0 for Windows โดยมีแนวทางการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่ 3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 แนวทางการวิเคราะหขอมูล 

ชนิดของ

สถิติ 

ตัวแปร ชนิดของตัว

แปร 

วิธีการ 

สถิติเชิง

พรรณนา 

1.ขอมูลทั่วไป 

- สถาบันที่เขารวม 

- อายุ 

- มีโรคประจําตัว 

- โรคประจําตัวที่พบ 

- ประวัติการเปนโรคภูมิแพ 

- ประวัติการแพโลหะ 

- ประวัติการแพยาง 

- ประวัติการแพอาหาร 

- ประวัติภูมิแพในครอบครัว 

 

เชิงคุณภาพ 

เชิงปริมาณ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ 

 

ความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 

ชนิดของ

สถิติ 

ตัวแปร ชนิดของตัว

แปร 

วิธีการ 

สถิติเชิง

พรรณนา 

2.ขอมูลผื่นผิวหนัง 

- มีผื่นกอนการศึกษา 

- มีผื่นหลังเขารับการศึกษา 

- ระยะเวลาในการเกิดผื่นแตละคร้ัง 

- ผื่นคร้ังลาสุด 

- ระยะเวลาที่เกิดผื่นคร้ังลาสุด 

- จํานวนคร้ังที่เกิดผื่นหลังการศึกษา 

- ลักษณะความผิดปกติทางผิวหนัง

บริเวณมือ 

- อาการที่พบรวมกับผื่น 

- อาการเปลี่ยนแปลงหลังจากหยุดงาน 

- เพื่อนรวมงานมีอาการเหมือนกัน 

-  ผลกระทบตอการทํางานและ

ชีวิตประจําวัน 

- ระยะเวลาที่ตองหยุดเรียนเน่ืองจากผื่น 

 

เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงปริมาณ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงปริมาณ 

เชิงปริมาณ 

เชิงคุณภาพ 

 

เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ 

 

เชิงคุณภาพ 

 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความถี่ รอยละ 

 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 

 

ความถี่ รอยละ 

3.ขอมูลการปฏิบัติงาน 

- ระยะเวลาเรียนทั้งหลักสูตร 

- ระยะเวลาเรียนภาคทฤษฎี 

- ระยะเวลาเรียนภาคปฏิบัติ 

- ระยะเวลาเรียนแยกตามลักษณะงาน 

- ชนิดสารเคมีที่ใช 

- ชนิดถุงมือ 

- การนําถุงมือมาใชซ้ํา 

- การใชถุงมือในการปฏิบัติงาน 

- ระยะเวลาที่ใสถุงมือ 

- จํานวนคร้ังในการลางมือตอวัน 

- ความถี่ในการสัมผัสสารเคมีระหวาง

การปฏิบัติงาน 

 

เชิงปริมาณ 

เชิงปริมาณ 

เชิงปริมาณ 

เชิงปริมาณ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ 

เชิงปริมาณ 

เชิงปริมาณ 

เชิงปริมาณ 

เชิงปริมาณ 

 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 

ความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 

ชนิดของสถิติ ตัวแปร ชนิดของตัว

แปร 

วิธีการ 

สถิติเชิง

พรรณนา 

4.ขอมูลปจจัยจากสิ่งแวดลอม 

- ความถี่ในการสัมผัสสารเคมีนอก

เวลาเรียน 

- การทํากิจกรรมนอกเวลาเรียน 

 

เชิงปริมาณ 

 

เชิงคุณภาพ 

 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความถี่ รอยละ 

5.ขอมูลการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณมือ 

เชิงคุณภาพ ความถี่ รอยละ 

สถิติเชิงอนุมาน ความสัมพันธระหวางปจจัยขอมูล

ทั่วไป ปจจัยจากการปฏิบัติงาน และ

ปจจัยจากสิ่งแวดลอม กับการเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

เชิงคุณภาพ

กับขอมูล

เชิงคุณภาพ 

Chi-square test 

 

ขั้นตอนการวินิจฉัยผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ ใชขอมูลจากแบบสอบถามรวมกับ

การตรวจรางกายบริเวณมือ โดยถามีประวัติผื่นหรือตรวจพบผื่นดังตอไปน้ีอยางนอย 2 ชนิดไดแก 

ผื่นแดง(Erythema)  ตุมนํ้า(Vesicle) นํ้าเหลืองซึม(Serum Oozing) สะเก็ด(Scale) มีรอยแตก

(Fissure) ตุมแดง(Papule) ผื่นนูนแดงเปนปน(Itchy wheals or hives) ใหการวินิจฉัยวาเปนผื่น

ผิวหนังอักเสบ(31) 

ถามีประวัติผื่นหรือตรวจพบผื่นดังที่ไดกลาวถึงดานบน 1 ชนิด และ มีอาการ

ดังตอไปน้ีอยางนอย 2 อาการ ไดแก อาการคัน(Itching)  อาการแสบ(Burning) อาการเจ็บเมื่อถูกกด

(Tenderness) อาการปวดหรือเจ็บปวด (Aching or Pain) ใหวินิจฉัยวาเปนผื่นผิวหนังอักเสบ(31) 
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ข้ันตอนการวินิจฉัยผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

 

 
 

 

 

 

ขอมูลประวัติผื่นจากแบบสอบถามหรือตรวจพบผื่นบริเวณมือโดยแพทย 
 

ลักษณะผื่นดังตอไปน้ี 
- ผื่นแดง(Erythema)  
- ตุมนํ้า(Vesicle)  
- มีนํ้าเหลืองซึม(Serum Oozing)  
- สะเก็ด(Scale)  
- มีรอยแตก(Fissure)  
- ตุมแดง(Papule)  
- ผื่นนูนแดงเปนปน(Itchy wheals 

or hives) 

 
มีลักษณะ

ผื่น

ดังกลาว 

อยางนอย 

2 ลักษณะ 

พบลักษณะผื่นดังกลาว 1 ลักษณะ 

รวมกับมีอาการดังตอไปน้ีอยางนอย 2 

อาการ คือ 
- อาการคัน (Itching)   
- อาการแสบ (Burning)  
- อาการเจ็บเมื่อถูกกด(Tenderness)  
- อาการปวดหรือเจ็บปวด (Aching or 

Pain) 

วินิจฉัยวาเปนผื่นผิวหนังอักเสบ 

ไมพบลักษณะผื่นดังตอไปน้ี 
- ผื่นแดง(Erythema)  
- ตุมนํ้า(Vesicle)  
- มีนํ้าเหลืองซึม(Serum Oozing)  
- สะเก็ด(Scale)  
- มีรอยแตก(Fissure)  
- ตุมแดง(Papule)  
- ผื่นนูนแดงเปนปน(Itchy wheals 

or hives) 

 

ไมเปนผื่นผิวหนังอักเสบ 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ

เกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือของนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช

แบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเองและการตรวจรางกายบริเวณมือโดยแพทย ซึ่งประกอบดวย

เน้ือหา 5 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ไดแก สถาบันการศึกษา อายุ โรคประจําตัว ประวัติการเปน

ภูมิแพ ประกอบดวย ผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ หอบหืด ภูมิแพทางจมูก  เยื่อบุตาอักเสบจาก

ภูมิแพ ประวัติภูมิแพในครอบครัว ประวัติการแพโลหะ ประวัติการแพยาง ประวัติการแพอาหาร 

 สวนที่ 2 ขอมูลผื่นผิวหนัง ไดแก ลักษณะผื่น ระยะเวลาการเกิดผื่น ตําแหนงที่เกิดผ่ืน 

จํานวนคร้ังที่เกิดผื่น อาการเปลี่ยนแปลงหลังจากหยุดงานหรือไมไดสัมผัสสารดังกลาว อาการที่พบ

รวมกับผื่น เพื่อนรวมงานมีอาการเหมือนกัน ผลกระทบตอการทํางานและชีวิตประจําวัน ระยะเวลา

ที่ตองหยุดเรียนเน่ืองจากผื่น 

 สวนที่ 3 ขอมูลปจจัยจากการปฏิบัติงาน ไดแก ระยะเวลาเรียนทั้งหลักสูตร ระยะเวลา

เรียนภาคทฤษฎี ระยะเวลาเรียนภาคปฏิบัติ ลักษณะการปฏิบัติงาน ชนิดถุงมือ การนําถุงมือมาใชซ้ํา 

การใชถุงมือในการปฏิบัติงาน จํานวนถุงมือที่ใชตอวัน ระยะเวลาที่ใสถุงมือ จํานวนคร้ังในการลาง

มือตอวัน สารเคมีที่ใชในแตละงาน การสัมผัสสารเคมีระหวางปฏิบัติงาน และความถี่ในการสัมผัส

สารเคมีระหวางปฏิบัติงาน  

 สวนที่ 4 ขอมูลปจจัยจากสิ่งแวดลอม ไดแก การสัมผัสสารเคมีนอกเวลาเรียน ความถี่

ในการสัมผัสสารเคมีนอกเวลาเรียน กิจกรรมที่ทํานอกเวลาเรียน 

 สวนที่ 5 ขอมูลความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณมือของนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 
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4.1 ขอมูลท่ัวไป  

 การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีพบวา ประชากรศึกษา เปนนักศึกษาชางทําผมหญิงในศูนยฝก

อาชีพกรุงเทพมหานครและวิทยาลัยสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานคร จากประชากรตัวอยาง

ทั้งหมด จํานวน 250 คน มีผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 250 คน คิดเปนรอยละ 100  

 สถาบันการศึกษาที่เขารวมในการศึกษาวิจัยมีทั้งหมด 12 แหง โดยแบงเปน ศูนยฝก

อาชีพกรุงเทพมหานคร 8 แหง และวิทยาลัยสารพัดชาง 4 แหง พบวาศูนยฝกอาชีพ

กรุงเทพมหานคร มีจํานวน 192 คน คิดเปนรอยละ 76.8 วิทยาลัยสารพัดชาง มีจํานวน 58 คน        

คิดเปนรอยละ 23.2 

 ผูเขารวมศึกษา มีอายุเฉลี่ย 33.5 ป สวนใหญอยูในชวงอายุ 31-40  ป คิดเปนรอยละ 

38.8อายุตํ่าสุดของผูเขารวมศึกษา คืออายุ 15 ป และอายุมากที่สุด คืออายุ 66 ป ขอมูลดานโรค

ประจําตัวพบวาผูเขารวมศึกษามีโรคประจําตัว รอยละ 21.6 พบวาสวนใหญเปน ภูมิแพ และความ

ดันโลหิตสูง เมื่อสอบถามถึงประวัติการเปนโรคภูมิแพ ไดแก ผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ หอบ

หืด เยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ และเยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ โดยพบเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 56.8 รองลงมาคือผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ คิดเปนรอยละ 49.2 และเยื่อ

บุตาอักเสบจากภูมิแพ คิดเปนรอยละ 47.2 ตามลําดับสวนประวัติการเปนภูมิแพในครอบครัวพบ

รอยละ 28  ผูเขารวมการศึกษาเคยมีประวัติการแพโลหะพบรอยละ 52 โดยพบวาโลหะที่แพสวน

ใหญคือ ตุมหู สรอยทองปลอม นาฬิกา และแหวน สวนประวัติการแพยาง พบรอยละ 24.8  สิ่งที่แพ

สวนใหญคือ ยางยืดขอบกางเกง และประวัติการแพอาหารพบรอยละ 22.4 อาหารที่แพสวนใหญ คือ 

อาหารทะเล กุง หนอไมดอง รายละเอียดทั้งหมดดังแสดงในตารางที่ 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ขอมูลทั่วไปของประชากรกลุมศึกษา 

ปจจัยที่ศึกษา จํานวน(รอยละ) 

สถาบันที่เขารวม (n=250) 

- ศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร 

- วิทยาลัยสารพัดชาง 

 

192(76.8) 

43(23.2) 

อายุ (n=250) 

- < 20 ป 

- 21-30 ป 

- 31-40ป 

- 41-50ป 

- >51 ป 

Mean = 33.5, SD=9.23, Min=15, Max=66 

 

17(6.8) 

84(33.6) 

97(38.8) 

42(16.8) 

10(4) 

 

มีโรคประจําตัว(n=250) 

- ไมมี 

- มี 

 

196(78.4) 

54(21.6) 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) ขอมูลทั่วไปของประชากรกลุมศึกษา 

ปจจัยที่ศึกษา จํานวน(รอยละ) 

ประวัติการเปนโรคภูมิแพ(n=250) 

- ผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ(n=250) 

       ไมเคย 

        เคย 

- หอบหืด(n=250) 

       ไมเคย  

        เคย  

- ภูมิแพทางจมูก(n=250) 

      ไมเคย  

       เคย  

- เยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ(n=250) 

       ไมเคย  

        เคย 

 

 

127(50.8) 

123(49.2) 

 

219(87.6) 

31(12.4) 

 

108(43.2) 

142(56.8) 

 

132(52.8) 

118(47.2) 

ประวัติการแพโลหะ(n=250) 

- ไมมี 

- มี 

 

120(48.0) 

130(52) 

ประวัติการแพยาง(n=250) 

- ไมมี 

- มี 

 

188(75.2) 

62(24.8) 

ประวัติการแพอาหาร(n=250) 

- ไมมี 

- มี 

 

194(77.6) 

56(22.4) 

ประวัติภูมิแพในครอบครัว (n=250) 

- ไมมี 

- มี 

 

180(72.0) 

70(28.0) 
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4.2 ขอมูลผื่นผิวหนัง 

จากขอมูลผื่นผิวหนังของประชากรกลุมศึกษา พบวาผูเขารวมการศึกษาเคยมีผื่น     

กอนการศึกษาหลักสูตรน้ีจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 16.8  ไมเคยมีผื่นมากอนจํานวน 208 คน 

คิดเปนรอยละ 83.2 สวนหลังการเขาศึกษาหลักสูตร สระ-ดัด-เปลี่ยนสีผม แลวพบวาไมมีผื่น 

จํานวน 216 คิดเปนรอยละ 86.4  มีผื่นจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 13.6 โดยแบงเปนเกิดผื่นขึ้น

ใหมจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 5.2  เปนผื่นอยูแลวเปนมากกวาเดิม 10 คน คิดเปนรอยละ 4 เปน

ผื่นอยูแลวไมเปลี่ยนแปลง 11 คน คิดเปนรอยละ 4.4 

สวนระยะเวลาการเกิดผื่นแตละคร้ัง พบวาสวนใหญเกิดภายใน 30นาที-24ชั่วโมง        

พบจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 70.6 เกิดภายใน 24 -72  ชั่วโมง มีจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 

14.7 เกิดภายใน 30 นาที มีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 8.8 และตอบวาไมทราบ มีจํานวน 2 คน        

คิดเปนรอยละ 5.9  ปจจุบันกําลังเปนผื่น จํานวน 11 คนคิดเปนรอยละ 32.4  เคยเปนผื่นปจจุบันหาย

แลวมีจํานวน 23 คนคิดเปนรอยละ67.6 โดยที่ระยะเวลาที่เกิดผื่นคร้ังลาสุด สวนใหญเกิดผื่นเมื่อ      

1-6 วันกอน จํานวน14 คน คิดเปนรอยละ 60.9  เกิดผื่นเมื่อ 7-14วันกอน พบจํานวน 6 คน คิดเปน 

รอยละ 26.1 เกิดผื่นต้ังแต 15 วันกอนขึ้นไป พบจํานวน 3 คนคิดเปนรอยละ13 จํานวนคร้ังที่เกิดผ่ืน

หลังการศึกษาพบวาสวนใหญเกิด 1 คร้ังพบจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 44.1 เกิดผื่น 2 คร้ังพบ

จํานวน 13 คนคิดเปนรอยละ 38.2  เกิดผื่น 3 คร้ังจํานวน 5 คนคิดเปนรอยละ 14.7 เกิด 4 คร้ัง

จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3  

ประวัติความผิดปกติทางผิวหนังบริเวณมือ สวนใหญพบลักษณะความผิดปกติใดๆ

ต้ังแต  2 ขอขึ้นไป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 35.3 มีผื่นแดงพบจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 

26.5 ผิวแหงมีจํานวน 9 คนคิดเปนรอยละ 26.5 ตุมนํ้าพบจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 5.9 เปน

สะเก็ดพบจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 5.9 อาการที่พบรวมกับผื่น สวนใหญพบอาการคันมากที่สุด 

มีจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 55.9  มีอาการผิดปกติใดๆต้ังแต 2 ขอขึ้นไป พบจํานวน 8 คนคิด

เปนรอยละ 23.5 มีอาการแสบพบจํานวน 5 คนคิดเปนรอยละ14.7 ไมมีอาการพบจํานวน 2 คนคิด

เปนรอยละ 5.9   

อาการเปลี่ยนแปลงหลังหยุดงาน 2-3 วัน สวนใหญพบวาผื่นมีอาการดีขึ้นรอยละ 70.6 

อาการไมเปลี่ยนแปลงรอยละ 14.7  ตอบวาไมทราบรอยละ 11.8 สวนผูที่ตอบวาอาการแยลงมีเพียง

รอยละ 2.9 คําถามเกี่ยวกับเพื่อนรวมงานมีอาการเหมือนกัน สวนใหญตอบวาไมมีรอยละ 52.9       

ที่เหลือตอบวามีอาการเหมือนกันรอยละ 47.1 ดานผลกระทบตอการทํางานและชีวิตประจําวัน 

พบวาสวนใหญตอบวาไมมีผลกระทบตอชีวิตประจําวันรอยละ 47.6  ผลกระทบที่พบมากที่สุดคือ 
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ตองไปพบแพทยรอยละ 14.7 รองลงมา ไดแก ใชมือทํากิจวัตรประจําวันลําบากรอยละ 8.8 

ผลกระทบตออารมณรอยละ 5.9 ผลกระทบตอสังคมรอยละ 2.9  ตองมีการเปลี่ยนหลักสูตรการ

เรียนรอยละ 2.9 และผูที่มีผลกระทบใดๆต้ังแต  2 ขอขึ้นไปรอยละ 17.6  ระยะเวลาที่ตองหยุดเรียน

เน่ืองจากผื่นพบวาสวนใหญไมตองหยุดเรียนรอยละ 91.2 สวนผูที่ตอบวาตองหยุดเรียน 1-2 วันมี

เพียงรอยละ5.9 ตองหยุดเรียน 3-4 วันรอยละ 2.9  รายละเอียดทั้งหมดแสดงในตารางที่ 4.2  

 

ตารางท่ี 4.2 ขอมูลผื่นผิวหนังของประชากรกลุมศึกษา 

 

ลักษณะ จํานวน(รอยละ) 

มีผื่นกอนการศึกษา (n=250) 

- ไมมี 

- มี 

 

208(83.2) 

42(16.8) 

มีผื่นหลังเขารับการศึกษา(n=250) 

- ไมมี 

- เพิ่งเกิดขึ้น 

- เปนมากขึ้นกวาเดิม 

- ผื่นเทาเดิม 

 

216(86.4) 

13(5.2) 

10(4.0) 

11(4.4) 

ระยะเวลาในการเกิดผื่นแตละคร้ัง(n=34) 

- < 30 นาที 

- 30 นาที - 24 ชั่วโมง 

- 24 ชั่วโมง - 72 ชั่วโมง 

- อ่ืนๆ 

 

3(8.8) 

24(70.6) 

5(14.7) 

2(5.9) 

ผื่นคร้ังลาสุด (n=34) 

- กําลังเปนอยู 

- เคยเปน 

 

11(32.4) 

23(67.6) 

ระยะเวลาที่เกิดผื่นคร้ังลาสุด(n=23) 

- 1-6 วันกอน 

- 7-14 วันกอน 

- > 15 วันกอน 

Mean=5.3วัน , SD=7.86 วัน, Min=1วัน, Max=30 วัน 

 

14(60.9) 

6(26.1) 

3(13.0) 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ) 

 

ลักษณะ จํานวน(รอยละ) 

จํานวนคร้ังที่เกิดผื่นหลังจากศึกษา(n=34) 

- 1 คร้ัง 

- 2 คร้ัง 

- 3 คร้ัง 

- 4 คร้ัง 

 

15(44.1) 

13(38.2) 

5(14.7) 

1(3.0) 

ลักษณะความผิดปกติทางผิวหนังบริเวณมือ (n=34) 

- ผื่นแดง 

- ตุมนํ้า 

- สะเก็ด 

- ผิวแหง 

- มีลักษณะผิดปกติใดๆ ต้ังแต 2 ขอขึ้นไป 

 

9(26.4) 

2(5.95) 

2(5.95) 

9(26.4) 

12(35.3) 

อาการที่พบรวมกับผื่น (n=34) 

- ไมมีอาการ 

- คัน 

- แสบ 

- มีอาการผิดปกติใดๆ ต้ังแต 2 ขอขึ้นไป 

 

2(5.9) 

19(55.9) 

5(14.7) 

8(23.5) 

อาการเปลี่ยนแปลงหลังจากหยุดงาน (n=34) 

- ดีขึ้น 

- แยลง 

- ไมเปลี่ยนแปลง 

- ไมทราบ 

 

24(70.6) 

1(2.9) 

5(14.7) 

4(11.8) 

เพื่อนรวมงานมีอาการเหมือนกัน(n=34) 

- ไมมี 

- มี 

 

18(52.9) 

16(47.1) 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ) 

 

ลักษณะ จํานวน(รอยละ) 

ผลกระทบตอการทํางานและชีวิตประจําวัน(n=34) 

- ไมมี 

- เปลี่ยนหลักสูตร 

- พบแพทย 

- ใชมือทํากิจวัตรประจําวันลําบาก 

- ผลกระทบตออารมณ 

- ผลกระทบตอสังคม 

- ผลกระทบใดๆ ต้ังแต 2 ขอขึ้นไป 

 

16(47.1) 

1(2.9) 

5(14.7) 

3(8.8) 

2(5.9) 

1(2.9) 

6(17.6) 

ระยะเวลาที่ตองหยุดเรียนเน่ืองจากผื่น(n=34) 

- ไมตองหยุดเรียน 

- 1-2 วัน 

- 3-4 วัน 

 

31(91.2) 

2(5.9) 

1(2.9) 

 

4.3  ขอมูลปจจัยจากการปฏิบัติงาน 

 4.3.1   ขอมูลหลักสูตรการเรียนและลักษณะการปฏิบัติงาน 

หลักสูตรสระ-ดัด-เปลี่ยนสีผม ใชเวลาศึกษาเฉลี่ย 159.4 ชั่วโมง สวนใหญใชเวลา

ศึกษา 160 ชั่วโมงมีจํานวน 235 คนคิดเปนรอยละ 96 โดยแบงเปนภาคทฤษฎีเฉลี่ย 65.3 ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ 94.1 ชั่วโมง ซึ่งในภาคปฏิบัติไดแบงตามลักษณะงานไดแก สระผม ดัดผม เปลี่ยนสีผม 

และยืดผม โดยมีคาเฉลี่ยระยะเวลาในการปฏิบัติงานดังน้ี สระผมเฉลี่ย 17.6 ชั่วโมง ดัดผมเฉลี่ย 

23.2 ชั่วโมง เปลี่ยนสีผมเฉลี่ย 20.9 ชั่วโมง ยืดผมเฉลี่ย 32.4 ชั่วโมง สวนสารเคมีที่ใชในแตละงาน 

พบวางานสระผมทุกสถาบันมีการใชแชมพู ครีมนวดผม คิดเปนรอยละ 100 งานดัดผมทุกสถาบัน 

มีการใชนํ้ายาดัดผมคิดเปนรอยละ100 งานเปลี่ยนสีผมทุกสถาบันมีการใชนํ้ายาเปลี่ยนสีผมและ

นํ้ายาฟอกสีผมคิดเปนรอยละ 100  และงานยืดผมทุกสถาบันมีการใชนํ้ายายืดผมคิดเปนรอยละ 100   

เมื่อสอบถามเกี่ยวกับชนิดของถุงมือพบวา สวนใหญใชทั้งถุงมือยางและถุงมือ

พลาสติก มีจํานวน 190 คน คิดเปนรอยละ 76 ผูที่ใชถุงมือยางเพียงอยางเดียว จํานวน 60 คน คิด

เปนรอยละ 24 การนําถุงมือมาใชซ้ํา พบวาสวนใหญใชถุงมือชนิดใชแลวทิ้งมีจํานวน 136  คนคิด

เปนรอยละ 54.4 รองลงมาคือมีการนํากลับมาใชซ้ํามีจํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 35.6  การใช   

ถุงมือในการปฏิบัติงาน พบวาไมใชถุงมือจํานวน 40 คนคิดเปนรอยละ 16 สวนใหญใชถุงมือนอย
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กวา 5 คูตอวัน มีจํานวน 203 คนคิดเปนรอยละ 81.2 มีเพียง 7 คนที่ใชถุงมือต้ังแต 5 คูตอวันขึ้นไป 

คิดเปนรอยละ 2.8  สวนระยะเวลาที่ใสถุงมือ พบวาสวนใหญใสถุงมือ นอยกวา 2 ชั่วโมงตอคร้ัง   

มีจํานวน 182  คน คิดเปนรอยละ 86.7  ใสถุงมือต้ังแต 2 ชั่วโมงขึ้นไปมีจํานวน 28 คน คิดเปน      

รอยละ 13.3 จํานวนคร้ังในการลางมือตอวัน พบวาสวนใหญลางมือนอยกวา 6 คร้ังตอวัน มีจํานวน 

163 คนคิดเปนรอยละ 65.2 ลางมือ 6-10 คร้ังตอวัน มีจํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 28.4 ลางมือ

มากกวา 10 คร้ังตอวันมีจํานวน 16 คนคิดเปนรอยละ 6.4 รายละเอียดทั้งหมดดังแสดงใน           

ตารางที่ 4.3 
 

ตารางท่ี 4.3 ขอมูลหลักสูตรการเรียนและลักษณะการปฏิบัติงาน 

ลักษณะ จํานวน(รอยละ) 

ระยะเวลาเรียนทั้งหลักสูตร(n=250) 

- 150 ชั่วโมง 

- 160 ชั่วโมง 

Mean=159.4 , SD=2.38 , Min=150 , Max=160 

 

15(6.0) 

235(94.0) 

ระยะเวลาเรียน ภาคทฤษฎี(n=250) 

- < 80 ชั่วโมง 

- > 80 ชั่วโมง 

Mean = 63.5, SD=18.39, Min=25, Max=80 

 

109(43.6) 

141(56.4) 

ระยะเวลาเรียนภาคปฏิบัติ(n=250) 

- < 80 ชั่วโมง 

- > 80 ชั่วโมง 

Mean = 94.1, SD=7.19, Min=80, Max=125 

 

141(56.4) 

109(43.6) 

ระยะเวลาในการเรียนภาคปฏิบัติแยกตามลักษณะงาน 

กระบวนการสระผม(n=250) 

- สระผม < 20 ชั่วโมง 

- สระผม > 20 ชั่วโมง 

Mean=17.6, SD=4.43, Min=10, Max=25 

กระบวนการดัดผม(n=250) 

- ดัดผม < 20 ชั่วโมง 

- ดัดผม > 20 ชั่วโมง 

Mean=23.2, SD=8.21, Min=10, Max=35 

 

 

86(34.4) 

164(65.6) 

 

 

48(19.2) 

202(80.8) 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ) 

 

ลักษณะ จํานวน(รอยละ) 

ระยะเวลาในการเรียนภาคปฏิบัติแยกตามลักษณะงาน (ตอ) 

กระบวนการเปลี่ยนสีผม(n=250) 

- เปลี่ยนสีผม < 20 ชั่วโมง 

- เปลี่ยนสีผม > 20 ชั่วโมง 

Mean=20.9, SD=5.70, Min=10, Max=30 

กระบวนการยืดผม(n=250) 

- ยืดผม < 20 ชั่วโมง 

- ยืดผม > 20 ชั่วโมง 

Mean=32.4, SD=13.16, Min=12, Max=60 

 

 

51(20.4) 

199(79.6) 

 

 

26(10.4) 

224(89.6) 

สารเคมีที่ใชในแตละลักษณะงาน 

กระบวนการสระผมใช  

- แชมพ(ูn=250) 

- ครีมนวดผม(n=250) 

กระบวนการดัดผมใช 

- นํ้ายาดัดผม(n=250) 

กระบวนการเปลี่ยนสีผมใช 

- นํ้ายาเปลี่ยนสีผม(n=250) 

- นํ้ายาฟอกสีผม(n=250) 

กระบวนการยืดผมใช 

- นํ้ายายืดผม(n=250) 

 

 

250(100) 

250(100) 

 

250(100) 

 

250(100) 

250(100) 

 

250(100) 

ชนิดของถุงมือ(n=250) 

- ถุงมือยาง 

- ทั้งถุงมือยางและถุงมือพลาสติก 

 

60(24.0) 

190(76.0) 

การนําถุงมือมาใชซ้ํา(n=250) 

- ใชแลวทิ้ง 

- นํากลับมาใชซ้ํา 

- ทั้งใชแลวทิ้งและนํากลับมาใชซ้ํา 

 

136(54.4) 

89(35.6) 

25(10) 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ) 

 

ลักษณะ จํานวน(รอยละ) 

การใชถุงมือในการปฏิบัติงาน(n=250) 

- ไมใช 

- ใช < 5 คูตอวัน 

- ใช > 5 คูตอวัน 

 

40(16) 

203(81.2) 

7(2.8) 

ระยะเวลาที่ใสถุงมือ(n=210) 

- นอยกวา 2 ชั่วโมง 

- ต้ังแต 2 ชั่วโมงขึ้นไป 

 

182(86.7) 

28(13.3) 

จํานวนคร้ังในการลางมือตอวัน(n=250) 

- < 6 คร้ัง 

- 6-10 คร้ัง 

- > 10 คร้ัง 

Mean=5.7, SD=4.91, Min=1, Max=60 

 

163(65.2) 

71(28.4) 

16(6.4) 

 

 

 4.3.2   ขอมูลการสัมผัสสารเคมีระหวางปฏิบัติงาน จําแนกตามชนิดสารเคมี 

จากขอมูลการสัมผัสสารเคมีระหวางปฏิบัติงานพบวา สารเคมีที่ไมสัมผัสมากที่สุด คือ 

นํ้ายายืดผม คิดเปนรอยละ 84.8 รองลงมาคือ สบูหรือสบูเหลว และนํ้ายาดัดผม คิดเปน รอยละ 23.6 

และรอยละ 10.4 ตามลําดับ สวนสารเคมีที่มีการสัมผัสนอยกวา 5 คร้ังตอสัปดาหมากที่สุด คือ 

นํ้ายาเปลี่ยนสีผม นํ้ายาฟอกสีผม และนํ้ายาดัดผม คิดเปนรอยละ 89.6 รอยละ 88 และรอยละ 84.8 

ตามลําดับ สารเคมีที่มีการสัมผัสต้ังแต 5 คร้ังตอสัปดาหขึ้นไปมากที่สุด คือ แชมพูหรือครีมนวดผม 

และสบูหรือสบูเหลว คิดเปนรอยละ 61.6 และรอยละ 36.4  ตามลําดับ รายละเอียดดังแสดงใน

ตารางที่ 4.4 
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ตารางท่ี 4.4 ขอมูลการสัมผัสสารเคมีระหวางปฏิบัติงาน จําแนกตามชนิดสารเคมี 

 

สารเคมีที่สัมผัส จํานวน(รอยละ) 

ไมสัมผัส สัมผัส 

<5คร้ังตอสัปดาห 

สัมผัส 

>5คร้ังตอสัปดาห 

สบู สบูเหลว(n=250) 59(23.6) 100(40) 91(36.4) 

แชมพู ครีมนวดผม(n=250) 0(0.0) 96(38.4) 154(61.6) 

นํ้ายาดัดผม(n=250) 26(10.4) 212(84.8) 12(4.8) 

นํ้ายาเปลี่ยนสีผม(n=250) 15(6.0) 224(89.6) 11(4.4) 

นํ้ายาฟอกสีผม(n=250) 22(8.8) 220(88) 8(3.2) 

นํ้ายายืดผม(n=250) 212(84.8) 34(13.6) 4(1.6) 

 

4.3.3  ขอมูลการใสถุงมือปองกันในระหวางปฏิบัติงาน จําแนกตามชนิดสารเคมี 

  จากขอมูลการใสถุงมือปองกันในระหวางปฏิบัติงาน จําแนกตามชนิดสารเคมี พบวา

ผูเขารวมการศึกษาใสถุงมือปองกันสารเคมีมากที่สุด คือ นํ้ายาฟอกสีผม คิดเปนรอยละ 92.5 

รองลงมาไดแก นํ้ายาเปลี่ยนสีผม นํ้ายายืดผม และนํ้ายาดัดผม คิดเปนรอยละ 91.5 รอยละ 86.8 และ

รอยละ 73.2  ตามลําดับ สวนผูเขารวมการศึกษาที่ไมใสถุงมือปองกันสารเคมีมากที่สุด คือ แชมพู

หรือครีมนวดผม คิดเปนรอยละ 95.6 รองลงมาไดแก นํ้ายาดัดผม คิดเปนรอยละ 26.8  รายละเอียด

ดังแสดงในตารางที่ 4.5 

 

ตารางท่ี 4.5 ขอมูลการใสถุงมือปองกันในระหวางปฏิบัติงาน จําแนกตามชนิดสารเคมี 

 

สารเคมีที่สัมผัส จํานวน(รอยละ) 

ใสถุงมือปองกัน ไมใสถุงมือ 

แชมพู ครีมนวดผม(n=250) 11(4.4) 239(95.6) 

นํ้ายาดัดผม(n=224) 164(73.2) 60(26.8) 

นํ้ายาเปลี่ยนสีผม(n=235) 215(91.5) 20(8.5) 

นํ้ายาฟอกสีผม(n=228) 211(92.5) 17(7.5) 

นํ้ายายืดผม(n=38) 33(86.8) 5(13.2) 
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4.4 ขอมูลปจจัยจากสิ่งแวดลอม 

4.4.1 ขอมูลการสัมผัสสารเคมีนอกเวลาเรียน จําแนกตามชนิดสารเคมี 

จากขอมูลการสัมผัสสารเคมีนอกเวลาเรียน พบวา สารเคมีที่ไมสัมผัสมากที่สุด คือ 

นํ้ายายืดผม คิดเปนรอยละ 97.2 รองลงมาคือ นํ้ายาดัดผม และนํ้ายาฟอกสีผม คิดเปนรอยละ 60.8 

เทากัน สารเคมีที่สัมผัสนอยกวา 5 คร้ังตอสัปดาห มากที่สุด คือ ผงซักฟอก และนํ้ายาเปลี่ยนสีผม 

คิดเปนรอยละ 73.2 และรอยละ 46.8 ตามลําดับ สวนสารเคมีที่มีการสัมผัสมากกวาหรือเทากับ 5 

คร้ังตอสัปดาห มากที่สุด คือ สบูหรือสบูเหลว สารเคมีที่ใชในงานบาน และแชมพูหรือครีมนวดผม 

คิดเปนรอยละ 90.4 รอยละ 63.6 และรอยละ 62.8 ตามลําดับ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.6 

 

ตารางท่ี 4.6 ขอมูลการสัมผัสสารเคมีนอกเวลาเรียน จําแนกตามชนิดสารเคมี 

 

สารเคมีที่สัมผัส จํานวน(รอยละ) 

ไมสัมผัส สัมผัส 

<5คร้ังตอสัปดาห 

สัมผัส 

>5คร้ังตอสัปดาห 

ผงซักฟอก(n=250) 27(10.8) 183(73.2) 40(16) 

สบู สบูเหลว(n=250) 10(4) 14(5.6) 226(90.4) 

แชมพู ครีมนวดผม(n=250) 6(2.4) 87(34.8) 157(62.8) 

นํ้ายาดัดผม(n=250) 152(60.8) 92(36.8) 6(2.4) 

นํ้ายาเปลี่ยนสีผม(n=250) 128(51.2) 117(46.8) 5(2) 

นํ้ายาฟอกสีผม(n=250) 152(60.8) 94(37.6) 4(1.6) 

สารเคมีที่ใชในงานบาน(n=250) 28(11.2) 63(25.2) 159(63.6) 

นํ้ายายืดผม(n=250) 243(97.2) 7(2.8) 0(0) 

 

 4.4.2   ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีทํานอกเวลาเรียน 

 จากขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํานอกเวลาเรียน พบวา กิจกรรมที่ไมไดทํามากที่สุดคือ 

การดัดผมเอง ฟอกสีผมเอง และเปลี่ยนสีผมเอง คิดเปนรอยละ 92.8 รอยละ 90.8 และรอยละ 81.6 

ตามลําดับ กิจกรรมที่ทํานอยกวา 1 ชั่วโมงตอวันมากที่สุดคือ การลางจาน และการทําความสะอาด

หองนํ้า คิดเปนรอยละ 74.4 และรอยละ 60.4 ตามลําดับ สวนกิจกรรมที่ทําต้ังแต 1 ชั่วโมงตอวันขึ้น

ไปมากที่สุดคือ การซักผา และการทําอาหาร คิดเปนรอยละ 28.8 และรอยละ 20.4 ตามลําดับ 

รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.7 
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ตารางท่ี 4.7 ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํานอกเวลาเรียน 
 

กิจกรรมที่ทํา จํานวน(รอยละ) 

ไมไดทํา ทํา<1ชั่วโมงตอวัน ทํา>1ชั่วโมงตอวัน 

ดัดผมเอง(n=250) 232(92.8) 10(4.0) 8(3.2) 

ฟอกสีผมเอง(n=250) 227(90.8) 14(5.6) 9(3.6) 

เปลี่ยนสีผมเอง(n=250) 204(81.6) 28(11.2) 18(7.2) 

ซักผา(n=250) 46(18.4) 132(52.8) 72(28.8) 

ลางจาน(n=250) 29(11.6) 186(74.4) 35(14) 

ทําสวน(n=250) 199(79.6) 32(12.8) 19(7.6) 

ทําอาหาร(n=250) 83(33.2) 116(46.4) 51(20.4) 

ทําความสะอาดหองนํ้า(n=250) 66(26.4) 151(60.4) 33(13.2) 

 

4.5 ความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ และความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเกี่ยวของ

กับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือของนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

4.5.1 ลักษณะผิดปกติจากการตรวจรางกายบริเวณมือ 

จากขอมูลการตรวจรางกายบริเวณมือ พบวาสวนใหญไมพบลักษณะผิดปกติบริเวณ

มือ 193 คน คิดเปนรอยละ 77.2 พบความผิดปกติ 57  คน คิดเปนรอยละ 22.8  ลักษณะผิดปกติจาก

การตรวจรางกายบริเวณมือที่พบมากที่สุด คือ ผิวแหง (Dry Skin) พบ 21 คน รองลงมาคือ ตุมนํ้า

(Vesicles) และสะเก็ด(Scales) จํานวน 1 คนเทากัน โดยพบผูที่มีลักษณะผิดปกติใดๆต้ังแต 2 ขอขึ้น

ไปจํานวน 33 คน พบลักษณะผิดปกติอ่ืนๆจํานวน 1 คน คือ มีลักษณะผิดปกติที่เล็บมีปนสีขาวและ

เล็บเปนสีเหลือง รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.8 

ตารางท่ี 4.8 ลักษณะผิดปกติจากการตรวจรางกายบริเวณมือ 

ลักษณะ จํานวน(รอยละ) 

ลักษณะผิดปกติจากการตรวจรางกายบริเวณมือ(n=57) 

- ตุมนํ้า(Vesicles) 

- สะเก็ด (Scales) 

- ผิวแหง (Dry Skin) 

- ลักษณะผิดปกติใดๆ ต้ังแต 2 ขอขึ้นไป 

- ลักษณะผิดปกติอ่ืนๆ 

 

1(1.75) 

1(1.75) 

21(36.85) 

33(57.9) 

1(1.75) 
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4.5.2  ความชุกของผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

  จากขอมูลเกณฑการวินิจฉัยผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ ใชขอมูลจากแบบสอบถาม

รวมกับการตรวจรางกายบริเวณมือ โดยถามีลักษณะผื่นดังตอไปน้ีอยางนอย 2 ลักษณะไดแก ผื่น

แดง(Erythema) ตุมนํ้า(Vesicle) นํ้าเหลืองซึม(Serum Oozing) สะเก็ด(Scale) มีรอยแตก(Fissure) 

ตุมแดง(Papule) ผื่นนูนแดงเปนปน(Itchy wheals or hives) ใหการวินิจฉัยวาเปนผื่นผิวหนังอักเสบ  

หรือ พบลักษณะผื่นดังที่ไดกลาวถึง 1 ลักษณะ และ มีอาการดังตอไปน้ีอยางนอย 2 อาการ ไดแก 

อาการคัน(Itching)  อาการแสบ(Burning) อาการเจ็บเมื่อถูกกด(Tenderness) อาการปวดหรือ

เจ็บปวด (Aching or Pain) ใหการวินิจฉัยวาเปนผื่นผิวหนังอักเสบเชนกัน(31) พบวามีผื่นผิวหนัง

อักเสบบริเวณมือจํานวน 56 คน คิดเปนความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ รอยละ 

22.4  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.9 

 

ตารางท่ี 4.9 ความชุกของผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

 

ลักษณะ จํานวน(รอยละ) 

การวินิจฉัยผื่นผิวหนังอักเสบ(n=250) 

- เปนผื่นผิวหนังอักเสบ 

- ไมเปนผื่นผิวหนังอักเสบ 

 

56(22.4) 

194(77.6) 

 

4.5.3 ความชุกของผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ และความสัมพันธระหวางขอมูลท่ัวไปกับ

การเกิดผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จากขอมูลความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือของประชากรกลุมศึกษา 

ถาจําแนกตามสถาบันการศึกษา วิทยาลัยสารพัดชางพบความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณมือมากกวาศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร รอยละ 24.1 และรอยละ 21.9 ตามลําดับ ชวงอายุ

ที่พบความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือมากที่สุดคือ อายุต้ังแต 51 ปขึ้นไป คิดเปน

รอยละ 40  ประชากรกลุมศึกษาที่มีโรคประจําตัวพบความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณ

มือมากกวาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 31.5 และรอยละ 19.9 ตามลําดับ ประวัติการเปน

ภูมิแพ ไดแก ภูมิแพทางจมูก เยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ หอบหืด และผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ 

กลุมที่เคยเปนมากอนมีความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือคิดเปนรอยละ 30.3 รอยละ 

34.7 รอยละ 38.7 และรอยละ 34.1 ตามลําดับ มากกวากลุมที่ไมเคยเปนซึ่งมีความชุกรอยละ 12 รอย

ละ 11.4 รอยละ 20.1 และรอยละ 11 ตามลําดับ สวนประวัติการแพโลหะ ประวัติการแพยาง 



 
 

38 

ประวัติการแพอาหาร และประวัติภูมิแพในครอบครัว กลุมที่มีประวัติเหลาน้ีมีความชุกคิดเปนรอย

ละ 25.4 รอยละ 38.7 รอยละ 41.1 และรอยละ 38.6 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวากลุมที่ไมมีประวัติเหลาน้ี

รอยละ 19.2 รอยละ 17 รอยละ 17 และรอยละ 16.1 ตามลําดับ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.10 

 จากการทดสอบความสัมพันธโดยใช Chi-square ระหวางขอมูลทั่วไปกับการเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบบริเวณมือ พบวา อายุ ประวัติภูมิแพทางจมูก ประวัติเยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ 

ประวัติหอบหืด ประวัติผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ ประวัติการแพยาง ประวัติการแพอาหาร และ

ประวัติภูมิแพในครอบครัว มีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมืออยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p-value<0.05) สวนสถาบันการศึกษา โรคประจําตัว และประวัติการแพโลหะ ไมมี

ความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.10 

 

ตารางท่ี 4.10 ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

 

ลักษณะ จํานวน จํานวนคนที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จํานวน(รอยละ) p-value 

สถาบันการศึกษา(n=250) 

- ศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร 

- วิทยาลัยสารพัดชาง 

 

192 

58 

 

42(21.9) 

14(24.1) 

 

0.72 

อายุ(n=250) 

- < 20 ป 

- 21-30 ป 

- 31-40ป 

- 41-50ป 

- >51 ป 

 

17 

84 

97 

42 

10 

 

4(23.5) 

20(23.8) 

13(13.4) 

15(35.7) 

4(40) 

 

0.03* 

โรคประจําตัว(n=250) 

- ไมมีโรคประจําตัว 

- มีโรคประจําตัว 

 

196 

54 

 

39(19.9) 

17(31.5) 

 

0.071 
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ตารางท่ี 4.10 (ตอ) 

 

ลักษณะ จํานวน จํานวนคนที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

ประวัติการเปนโรคภูมิแพ(n=250) 

ภูมิแพทางจมูก(n=250) 

- ไมเคย 

- เคย 

เยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ(n=250) 

- ไมเคย 

- เคย 

หอบหืด(n=250) 

- ไมเคย 

- เคย 

ผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ(n=250) 

- ไมเคย 

- เคย 

 

 

108 

142 

 

132 

118 

 

219 

31 

 

127 

132 

 

 

13(12) 

43(30.3) 

 

15(11.4) 

41(34.7) 

 

44(20.1) 

12(38.7) 

 

14(11) 

42(34.1) 

 

 

0.001* 

 

 

<0.001* 

 

 

0.02* 

 

 

<0.001* 

ประวัติการแพโลหะ(n=250) 

- ไมเคย 

- เคย 

ประวัติการแพยาง(n=250) 

- ไมเคย 

- เคย 

ประวัติการแพอาหาร(n=250) 

- ไมเคย 

- เคย 

ประวัติภูมิแพในครอบครัว(n=250) 

- ไมมี 

- มี 

 

120 

130 

 

188 

62 

 

194 

56 

 

180 

70 

 

23(19.2) 

33(25.4) 

 

32(17) 

24(38.7) 

 

33(17) 

23(41.1) 

 

29(16.1) 

27(38.6) 

 

0.239 

 

 

<0.001* 

 

 

<0.001* 

 

 

<0.001* 

หมายเหตุ * = มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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4.5.4 ความชุกของการเกิดผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณมือ และความสัมพันธระหวางขอมูล

ปจจัยจากการปฏิบัติงานกับการเกิดผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จากขอมูลความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ จําแนกตามปจจัยจากการ

ปฏิบัติงาน พบวาระยะเวลาเรียนภาคทฤษฎีต้ังแต 80 ชั่วโมงขึ้นไป มีความชุกของการเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบบริเวณมือคิดเปนรอยละ 23.4 มากกวากลุมที่มีระยะเวลาเรียนภาคทฤษฎีนอยกวา 80 

ชั่วโมง รอยละ 21.1 สวนระยะเวลาเรียนภาคปฏิบัตินอยกวาหรือเทากับ 80 ชั่วโมงพบความชุกของ

การเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือรอยละ 23.4 มากกวากลุมที่มีระยะเวลาเรียนภาคปฏิบัติมากกวา 

80 ชั่วโมง รอยละ 21.1 เมื่อจําแนกตามลักษณะการปฏิบัติงานพบวาในกระบวนการสระผม และดัด

ผมต้ังแต 20 ชั่วโมงขึ้นไป กระบวนการเปลี่ยนสีผม และยืดผมนอยกวา 20 ชั่วโมง มีความชุกของ

การเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือสูงกวากลุมอ่ืนโดยคิดเปนรอยละ 22.6 รอยละ 26.2 รอยละ 

23.5 และรอยละ 26.9 ตามลําดับ ชนิดของถุงมือ พบวากลุมที่ใชถุงมือยาง(รอยละ 30) มีความชุก

ของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือสูงกวากลุมที่ใชทั้งถุงมือยางและถุงมือพลาสติก (รอยละ 

20) การนําถุงมือมาใชซ้ํา พบวาการใชถุงมือชนิดใชแลวทิ้งมีความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณมือสูงกวากลุมอ่ืน(รอยละ 27.2) การใชถุงมือในการปฏิบัติงาน พบวากลุมที่ใชถุงมือต้ังแต 5 

คูตอวันขึ้นไปมีความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือสูงกวากลุมอ่ืน(รอยละ 42.9) 

ระยะเวลาที่ใสถุงมือพบวากลุมที่ใสถุงมือนอยกวา 2 ชั่วโมงมีความชุกของการเกิดผื่นผิวหนัง

อักเสบบริเวณมือสูงกวากลุมอ่ืน(รอยละ 22.5) พบวาการลางมือต้ังแต 11 คร้ังตอวันขึ้นไป มีความ

ชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือสูงกวากลุมอ่ืน(รอยละ 43.8)   รายละเอียดดังแสดงใน

ตารางที่ 4.11 

 จากการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยจากการปฏิบัติงานกับการเกิดผื่นผิวหนัง

อักเสบบริเวณมือ พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมืออยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ คือ ระยะเวลาในการปฏิบัติงานดัดผม (p-value<0.05) สวนปจจัยอ่ืน ไดแก 

ระยะเวลาเรียนภาคทฤษฎี ระยะเวลาเรียนภาคปฏิบัติ ระยะเวลาในการปฏิบัติงานสระผม ระยะเวลา

ในการปฏิบัติงานเปลี่ยนสีผม ระยะเวลาในการปฏิบัติงานยืดผม ชนิดของถุงมือ การนําถุงมือมาใช

ซ้ํา การใชถุงมือในการปฏิบัติงาน ระยะเวลาที่ใสถุงมือ จํานวนคร้ังในการลางมือตอวัน ไมมี

ความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.11 
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ตารางท่ี 4.11 ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยจากการปฏิบัติงานกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณมือ 

ลักษณะ จํานวน จํานวนคนที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จํานวน(รอยละ) p-value 

ระยะเวลาเรียนภาคทฤษฎี(n=250) 

- <80 ชั่วโมง 

- >80 ชั่วโมง 

 

109 

141 

 

23(21.1) 

33(23.4) 

 

0.665 

ระยะเวลาเรียนภาคปฏิบัติ(n=250) 

- <80 ชั่วโมง 

- >80 ชั่วโมง 

 

141 

109 

 

33(23.4) 

23(21.1) 

 

0.665 

ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

กระบวนการสระผม(n=250) 

- สระผม < 20 ชั่วโมง 

- สระผม > 20 ชั่วโมง 

กระบวนการดัดผม(n=250) 

- ดัดผม < 20 ชั่วโมง 

- ดัดผม > 20 ชั่วโมง 

กระบวนการเปลี่ยนสีผม(n=250) 

- เปลี่ยนสีผม < 20 ชั่วโมง 

- เปลี่ยนสีผม > 20 ชั่วโมง 

กระบวนการยืดผม(n=250) 

- ยืดผม < 20 ชั่วโมง 

- ยืดผม > 20 ชั่วโมง 

 

 

86 

164 

 

48 

202 

 

51 

199 

 

26 

224 

 

 

19(22.1) 

37(22.6) 

 

8(6.3) 

53(26.2) 

 

12(23.5) 

44(22.1) 

 

7(26.9) 

49(22.4) 

 

 

0.933 

 

 

0.003* 

 

 

0.828 

 

 

0.559 

ชนิดของถุงมือ(n=250) 

- ถุงมือยาง 

- ทั้งถุงมือยางและถุงมือพลาสติก 

 

60 

190 

 

18(30) 

38(20) 

 

0.105 

การนําถุงมือมาใชซ้ํา(n=250) 

- ใชแลวทิ้ง 

- นํากลับมาใชซ้ํา 

- ทั้งใชแลวทิ้งและนํากลับมาใชซ้ํา 

 

136 

89 

25 

 

37(27.2) 

14(15.7) 

5(20) 

 

0.124 
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ตารางท่ี 4.11 (ตอ) 

 

ลักษณะ จํานวน จํานวนคนที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

การใชถุงมือในการปฏิบัติงาน(n=250) 

- ไมใช 

- ใช < 5 คูตอวัน 

- ใช > 5 คูตอวัน 

 

40 

203 

7 

 

10(25) 

43(21.2) 

3(42.9) 

 

0.365 

ระยะเวลาที่ใสถุงมือแตละคร้ัง(n=210) 

- นอยกวา 2 ชั่วโมง 

- ต้ังแต 2 ชั่วโมงขึ้นไป 

 

182 

28 

 

41(22.5) 

5(17.9) 

 

0.578 

 

จํานวนคร้ังในการลางมือตอวัน(n=250) 

- < 6 คร้ัง 

- 6-10 คร้ัง 

- > 10 คร้ัง 

 

163 

71 

16 

 

35(21.5) 

14(19.7) 

7(43.8) 

 

0.102 

หมายเหตุ * = มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

4.5.5 ความชุกของการเกิดผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณมือ และความสัมพันธระหวางการ

สัมผัสสารเคมีระหวางการปฏิบัติงานกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จากขอมูลความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ จําแนกตามการสัมผัส

สารเคมีระหวางปฏิบัติงาน พบวาความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือมากที่สุด คือ 

กลุมที่ สัมผัสแชมพูหรือครีมนวดผม≥5คร้ังตอสัปดาห(รอยละ26)  สัมผัสนํ้ายาฟอกสีผม≥5คร้ัง

ตอสัปดาห(รอยละ50)  สัมผัสนํ้ายายืดผม≥5คร้ังตอสัปดาห(รอยละ25)  ไมสัมผัสสบูหรือสบูเหลว

(รอยละ33.9)  ไมสัมผัสนํ้ายาดัดผม(รอยละ30.8)  ไมสัมผัสนํ้ายาเปลี่ยนสีผม(รอยละ33.3) 

รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.12 

จากการทดสอบความสัมพันธระหวางการสัมผัสสารเคมีระหวางการปฏิบัติงานกับ

การเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) คือ การสัมผัสสบูหรือสบูเหลว สวนการสัมผัส

สารเคมีชนิดอ่ืนระหวางการปฏิบัติงาน ไดแก แชมพูหรือครีมนวดผม นํ้ายาดัดผม นํ้ายาเปลี่ยนสีผม 
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นํ้ายาฟอกสีผม นํ้ายายืดผม ไมมีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ รายละเอียด

ดังแสดงในตารางที่ 4.12 

 

ตารางท่ี 4.12 ความสัมพันธระหวางการสัมผัสสารเคมีระหวางการปฏิบัติงานกับการเกิดผื่นผิวหนัง

อักเสบบริเวณมือ 

สารเคมีที่สัมผัสระหวาง

ปฏิบัติงาน 

จํานวน จํานวนคนที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จํานวน(รอยละ) p-value 

สบู สบูเหลว(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

59 

100 

91 

 

20(33.9) 

10(10) 

28(30.8) 

 

0.001* 

แชมพู ครีมนวดผม(n=250) 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

96 

154 

 

16(16.7) 

40(26) 

 

0.09 

นํ้ายาดัดผม(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

26 

212 

12 

 

8(30.8) 

48(22.6) 

1(8.3) 

 

0.43 

นํ้ายาเปลี่ยนสีผม(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

15 

224 

11 

 

5(33..3) 

49(21.9) 

2(18.2) 

 

0.55 

นํ้ายาฟอกสีผม(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

22 

220 

8 

 

8(36.4) 

46(20.9) 

4(50) 

 

0.13 

นํ้ายายืดผม(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

212 

34 

4 

 

47(22.2) 

8(23.5) 

1(25) 

 

0.98 

หมายเหตุ * = มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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4.5.6 ความชุกของการเกิดผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณมือ และความสัมพันธระหวางการใส

ถุงมือปองกันในระหวางปฏิบัติงานกับการเกิดผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จากขอมูลความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ จําแนกตามการใสถุงมือ

ปองกันระหวางปฏิบัติงาน พบวากลุมที่ไมใสถุงมือปองกันมีความชุกของการเกิดผื่นผิวหนัง

อักเสบบริเวณมือสูงกวากลุมที่ใสถุงมือปองกัน เมื่อสัมผัสแชมพูหรือครีมนวดผม(รอยละ23และ

รอยละ9.1)  นํ้ายาดัดผม(รอยละ26.7และรอยละ19.5)  นํ้ายาเปลี่ยนสีผม(รอยละ30และรอยละ20.9)  

และนํ้ายาฟอกสีผม(รอยละ29.4และรอยละ20.4) สวนกลุมที่ใสถุงมือปองกันนํ้ายายืดผมพบความ

ชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือสูงกวากลุมที่ไมใสถุงมือปองกัน(รอยละ24.2และรอย

ละ20)  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.13 

 จากการทดสอบความสัมพันธระหวางการใสถุงมือระหวางปฏิบัติงานกับการเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบบริเวณมือ พบวาการใสถุงมือปองกันในการปฏิบัติงานที่ใช แชมพูหรือครีมนวดผม 

นํ้ายาดัดผม นํ้ายาเปลี่ยนสีผม นํ้ายาฟอกสีผม นํ้ายายืดผม ไมมีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนัง

อักเสบบริเวณมือ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.13 

 

ตารางท่ี 4.13 ความสัมพันธระหวางการใสถุงมือปองกันในระหวางปฏิบัติงานกับการเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

 

ลักษณะ จํานวน จํานวนคนที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จํานวน(รอยละ) p-value 

แชมพู ครีมนวดผม(n=250) 

- ใสถุงมือ 

- ไมใสถุงมือ 

 

11 

239 

 

1(9.1) 

55(23) 

 

0.279 

นํ้ายาดัดผม(n=224) 

- ใสถุงมือ 

- ไมใสถุงมือ 

 

146 

60 

 

32(19.5) 

16(26.7) 

 

0.248 

นํ้ายาเปลี่ยนสีผม(n=235) 

- ใสถุงมือ 

- ไมใสถุงมือ 

 

215 

20 

 

45(20.9) 

6(30) 

 

0.347 
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ตารางท่ี 4.13 (ตอ) 

 

ลักษณะ จํานวน จํานวนคนที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จํานวน(รอยละ) p-value 

นํ้ายาฟอกสีผม(n=228) 

- ใสถุงมือ 

- ไมใสถุงมือ 

 

211 

17 

 

43(20.4) 

5(29.4) 

 

0.38 

นํ้ายายืดผม(n=38) 

- ใสถุงมือ 

- ไมใสถุงมือ 

 

33 

5 

 

8(24.2) 

1(20) 

 

0.835 

 

 4.5.7  ความสัมพันธระหวางสารเคมีท่ีสัมผัสนอกเวลาเรียนกับการเกิดผ่ืนผิวหนังอักเสบ

บริเวณมือ 

 จากการทดสอบความสัมพันธระหวางสารเคมีที่สัมผัสนอกเวลาเรียนกับการเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบบริเวณมือ พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การสัมผัสแชมพูหรือครีมนวดผม และนํ้ายาฟอกสีผม นอกเวลาเรียน 

(p-value<0.05)  สวนปจจัยอ่ืน ประกอบดวย การสัมผัสผงซักฟอก สบูหรือสบูเหลว นํ้ายาดัดผม 

นํ้ายาเปลี่ยนสีผม นํ้ายายืดผม และสารเคมีที่ใชในงานบาน ไมมีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนัง

อักเสบบริเวณมือ  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.14 

 

ตารางท่ี 4.14  ความสัมพันธระหวางสารเคมีที่สัมผัสนอกเวลาเรียนกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณมือ 

สารเคมีที่สัมผัสนอกเวลาเรียน จํานวน จํานวนคนที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จํานวน(รอยละ) p-value 

ผงซักฟอก(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

27 

183 

40 

 

8(29.6) 

40(21.9) 

8(20) 

 

0.614 
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ตารางท่ี 4.14  (ตอ) 

สารเคมีที่สัมผัสนอกเวลาเรียน จํานวน จํานวนคนที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จํานวน(รอยละ) p-value 

สบู สบูเหลว(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

10 

14 

226 

 

5(50) 

3(21.4) 

48(21.2) 

 

0.102 

แชมพู ครีมนวดผม(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

6 

87 

157 

 

3(50) 

13(14.9) 

40(25.5) 

 

0.044* 

นํ้ายาดัดผม(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

152 

92 

6 

 

36(23.7) 

18(19.6) 

2(33.3) 

 

0.612 

นํ้ายาเปลี่ยนสีผม(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

128 

117 

5 

 

33(25.8) 

23(19.7) 

3(60) 

 

0.098 

นํ้ายาฟอกสีผม(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

152 

94 

4 

 

38(25) 

17(18.1) 

3(75) 

 

0.023* 

สารเคมีที่ใชในงานบาน(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

- สัมผัส≥5คร้ังตอสัปดาห 

 

28 

63 

159 

 

7(25) 

9(14.3) 

43(27) 

 

0.067 

นํ้ายายืดผม(n=250) 

- ไมสัมผัส 

- สัมผัส<5คร้ังตอสัปดาห 

 

243 

7 

 

55(22.6) 

1(14.3) 

 

0.601 

หมายเหตุ * = มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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4.5.8 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมท่ีทํานอกเวลาเรียนกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณมือ 

 จากการทดสอบความสัมพันธระหวางกิจกรรมที่ทํานอกเวลาเรียนกับการเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบบริเวณมือ พบวา การดัดผมเอง การฟอกสีผมเอง การเปลี่ยนสีผมเอง การซักผา การ

ลางจาน การทําสวน การทําอาหาร และการทําความสะอาดหองนํ้า ไมมีความสัมพันธกับการเกิด

ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.15 

 

ตารางท่ี 4.15 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมที่ทํานอกเวลางานกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

 

ลักษณะ จํานวน จํานวนคนที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จํานวน(รอยละ) p-value 

ดัดผมเอง(n=250) 

- ไมไดทํา 

- ทํา<1ชั่วโมงตอวัน 

- ทํา≥1ชั่วโมงตอวัน 

 

232 

10 

8 

 

50(21.6) 

4(40) 

2(25) 

 

0.385 

ฟอกสีผมเอง(n=250) 

- ไมไดทํา 

- ทํา<1ชั่วโมงตอวัน 

- ทํา≥1ชั่วโมงตอวัน 

 

227 

14 

9 

 

47(20.7) 

6(42.9) 

3(33.3) 

 

0.113 

เปลี่ยนสีผมเอง(n=250) 

- ไมไดทํา 

- ทํา<1ชั่วโมงตอวัน 

- ทํา≥1ชั่วโมงตอวัน 

 

204 

28 

18 

 

43(21.1) 

9(32.1) 

4(22.2) 

 

0.42 

ซักผา(n=250) 

- ไมไดทํา 

- ทํา<1ชั่วโมงตอวัน 

- ทํา≥1ชั่วโมงตอวัน 

 

46 

132 

72 

 

9(19.6) 

31(23.5) 

16(22.2) 

 

0.859 

ลางจาน(n=250) 

- ไมไดทํา 

- ทํา<1ชั่วโมงตอวัน 

- ทํา≥1ชั่วโมงตอวัน 

 

29 

186 

35 

 

5(17.2) 

44(23.7) 

7(20) 

 

0.695 
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ตารางท่ี 4.15 (ตอ) 

 

ลักษณะ จํานวน จํานวนคนที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

จํานวน(รอยละ) p-value 

ทําสวน(n=250) 

- ไมไดทํา 

- ทํา<1ชั่วโมงตอวัน 

- ทํา≥1ชั่วโมงตอวัน 

 

199 

32 

19 

 

46(23.1) 

6(18.8) 

4(21.1) 

 

0.851 

ทําอาหาร(n=250) 

- ไมไดทํา 

- ทํา<1ชั่วโมงตอวัน 

- ทํา≥1ชั่วโมงตอวัน 

 

83 

116 

51 

 

18(21.7) 

27(23.3) 

11(21.6) 

 

0.953 

ทําความสะอาดหองนํ้า(n=250) 

- ไมไดทํา 

- ทํา<1ชั่วโมงตอวัน 

- ทํา≥1ชั่วโมงตอวัน 

 

66 

151 

33 

 

15(22.7) 

33(21.9) 

8(24.2) 

 

0.954 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเร่ืองความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ

จากการปฏิบัติงานในนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาวิจัยแบบเชิง

พรรณา ณ ชวงเวลาหน่ึง (Cross – Sectional Descriptive Study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุก

และปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือของนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเอง และการตรวจรางกายผื่นผิวหนัง

บริเวณมือโดยแพทย  ทําการศึกษาและดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาชางทําผมหญิง

ในวิทยาลัยสารพัดชางและศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานครทั้งหมด 12 แหง ซึ่งศึกษาหลักสูตร สระ-

ดัด-เปลี่ยนสีผมมาแลว 2 เดือน โดยมีอายุต้ังแต 15 ปเปนตนไป จํานวน 250 คน  มีผูตอบ

แบบสอบถามและไดรับการตรวจรางกายโดยแพทย ทั้งสิ้น 250 คน คิดเปนรอยละ 100 

กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงทั้งหมด สวนใหญศึกษาที่ศูนยฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร 

192 คน (รอยละ76.8) ที่เหลือศึกษาที่วิทยาลัยสารพัดชาง 43 คน(รอยละ23.2) สวนใหญชวงอายุ

ระหวาง 31-40 ป(รอยละ38.8) อายุเฉลี่ย 33.5 ป มีโรคประจําตัว 54 คน(รอยละ 21.6) โดยเปนโรค

ภูมิแพมากที่สุด 48 คน(รอยละ 88.9) พบประวัติการเปนโรคภูมิแพในกลุมตัวอยางดังน้ี ภูมิแพทาง

จมูกรอยละ56.8 ผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพรอยละ49.2 เยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพรอยละ47.2 

หอบหืดรอยละ12.4  สวนประวัติการแพโลหะพบรอยละ52 ประวัติการแพยางรอยละ24.8 ประวัติ

การแพอาหารรอยละ22.4 ประวัติภูมิแพในครอบครัวรอยละ28 

กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีผื่นกอนการศึกษาคิดเปนรอยละ 83.2 หลังเขาศึกษาแลว 

พบวาผูที่มีผื่นเกิดขึ้นใหมรอยละ 5.2  ผูที่มีผื่นเทาๆเดิมรอยละ 4.4 ผูที่มีผื่นมากขึ้นกวาเดิมรอยละ 

4.0 สวนใหญระยะเวลาในการเกิดผื่นอยูในชวง 30นาที-24ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 70.6 สวนใหญ

ผื่นหายแลว รอยละ 67.6 สวนใหญเกิดผื่นเมื่อ 1-6 วันกอนคิดเปนรอยละ 60.9 โดยมีคาเฉลี่ย 5.3 

วัน สวนใหญเกิดผื่นคร้ังเดียว รอยละ 44.1 ลักษณะความผิดปกติทางผิวหนังจากการตอบ

แบบสอบถามที่พบมากที่สุดคือ ผื่นแดง และผิวแหง รอยละ 26.4 เทากัน ลักษณะความผิดปกติทาง

ผิวหนังจากการตรวจรางกายที่พบมากที่สุดคือ ผิวแหง(Dry Skin) รอยละ 36.85 อาการที่พบรวมกับ

ผื่นมากที่สุดคือ อาการคัน รอยละ 55 สวนใหญหลังจากหยุดงานอาการดีขึ้น รอยละ 70.6 สวนใหญ

เพื่อนรวมงานไมมีอาการเหมือนกัน รอยละ 52.9 สวนใหญไมมีผลกระทบตอการทํางานรอยละ 
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47.1 สวนผลกระทบที่พบมากที่สุดคือ ตองไปพบแพทย รอยละ 14.7 และสวนใหญไมตองหยุด

เรียนเน่ืองจากผื่น รอยละ 91.2 

กลุมตัวอยางสวนใหญใชเวลาเรียนทั้งหลักสูตร 160 ชั่วโมง รอยละ 94 สวนใหญเรียน

ภาคทฤษฎี > 80 ชั่วโมง รอยละ 56.4 เรียนภาคปฏิบัติ < 80 ชั่วโมง รอยละ 56.4 สวนใหญระยะเวลา

ในการปฏิบัติงานสระผมมากกวาหรือเทากับ 20 ชั่วโมง รอยละ65.6 เฉลี่ย 17.6 ชั่วโมง งานดัดผม

มากกวาหรือเทากับ 20 ชั่วโมง รอยละ 80.8 เฉลี่ย 23.2 ชั่วโมง งานเปลี่ยนสีผมมากกวาหรือเทากับ 

20 ชั่วโมง รอยละ 79.6 เฉลี่ย 20.9 ชั่วโมง งานยืดผมมากกวาหรือเทากับ 20 ชั่วโมง รอยละ89.6 

เฉลี่ย 32.4 ชั่วโมง สารเคมีที่ใชในแตละงาน ไดแก งานสระผมใชแชมพูและครีมนวดผม รอยละ 

100 งานดัดผมใชนํ้ายาดัดผม รอยละ 100 งานเปลี่ยนสีผมใชนํ้ายาเปลี่ยนสีผมและนํ้ายาฟอกสีผม 

รอยละ 100  งานยืดผมใชนํ้ายายืดผม รอยละ 100 สวนใหญใชทั้งถุงมือยางและถุงมือพลาสติก รอย

ละ 76 โดยสวนใหญเปนถุงมือใชแลวทิ้ง รอยละ 54.4 จํานวนถุงมือที่ใชสวนใหญไมเกิน 5 คูตอวัน 

รอยละ 81.2 สวนใหญใสถุงมือแตละคร้ังนอยกวา 2 ชั่วโมง รอยละ 86.7 และสวนใหญมีการลาง

มือ นอยกวา 6 คร้ังตอวัน รอยละ 65.2 

สารเคมีที่กลุมตัวอยางมีการสัมผัสระหวางปฏิบัติงานนอยกวา 5 คร้ังตอสัปดาห มาก

ที่สุดคือ นํ้ายาเปลี่ยนสีผม รอยละ 89.6 รองลงมาคือ นํ้ายาฟอกสีผมและนํ้ายาดัดผม รอยละ 88 และ

รอยละ 84.8 ตามลําดับ สวนสารเคมีที่มีการสัมผัสระหวางปฏิบัติงานมากกวาหรือเทากับ 5 คร้ังตอ

สัปดาห มากที่สุดคือ  แชมพูหรือครีมนวดผม รอยละ 61.6 รองลงมาคือ สบูหรือสบูเหลว รอยละ 

36.4 และผงซักฟอก รอยละ 15.2 สารเคมีที่มีการใสถุงมือปองกันมากที่สุดคือ คือ นํ้ายาฟอกสีผม คิด

เปนรอยละ 92.5 รองลงมาไดแก นํ้ายาเปลี่ยนสีผม และนํ้ายายืดผม คิดเปนรอยละ 91.5 และรอยละ 

86.8 ตามลําดับ สวนสารเคมีที่ไมใสถุงมือปองกันมากที่สุด คือ แชมพูหรือครีมนวดผม รอยละ 95.6  

สารเคมีที่กลุมตัวอยางมีการสัมผัสนอกเวลาเรียนนอยกวา 5 คร้ังตอสัปดาห มากที่สุด 

คือ ผงซักฟอก รอยละ 73.2  รองลงมาคือ นํ้ายาเปลี่ยนสีผม รอยละ 46.8 สวนสารเคมีที่มีการสัมผัส

นอกเวลาเรียนมากกวาหรือเทากับ 5 คร้ังตอสัปดาห มากที่สุด คือ สบูหรือสบูเหลว รอยละ 90.4  

รองลงมาคือ สารเคมีที่ใชในงานบาน รอยละ 63.6 แชมพูหรือครีมนวดผม รอยละ 62.8 การทํา

กิจกรรมนอกเวลาเรียนนอยกวา 1 ชั่วโมงตอวัน มากที่สุดคือ การลางจาน รอยละ 74.4 รองลงมาคือ 

การทําความสะอาดหองนํ้า คิดเปนรอยละ 60.4 และการซักผา รอยละ 52.8 สวนกิจกรรมที่ทํา

มากกวาหรือเทากับ 1 ชั่วโมงตอวัน มากที่สุดคือ การซักผา รอยละ 28.8 รองลงมาคือ การทําอาหาร 

รอยละ 20.4 และการลางจาน รอยละ 14 
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ผลการศึกษาพบวาความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือของนักศึกษาชาง

ทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 22.4 โดยพบวาศูนยฝกอาชีพ

กรุงเทพมหานครพบความชุกรอยละ 21.9 วิทยาลัยสารพัดชางพบความชุกรอยละ 24.1 สวนใหญ

พบความชุกในชวงอายุ มากกวาหรือเทากับ 51 ป รอยละ 40 รองลงมาคือชวงอายุ 41-50 ป รอยละ 

35.7 กลุมที่มีโรคประจําตัวมีความชุกรอยละ 31.5 สูงกวากลุมที่ไมมีโรคประจําตัวมีความชุกรอยละ 

19.9 สวนใหญพบความชุกสูงในกลุมที่เคยมีประวัติการเปนภูมิแพมากกวากลุมที่ไมเคยมีประวัติ

ภูมิแพ โดยพบความชุกมากที่สุดในผูที่เคยมีประวัติหอบหืดรอยละ 38.7 รองลงมาคือเยื่อบุตา

อักเสบจากภูมิแพพบความชุกรอยละ 34.7 ผื่นผิวหนังอักเสบจากภูมิแพพบความชุกรอยละ 34.1 

และภูมิแพทางจมูกพบความชุกรอยละ 30.3 สวนประวัติการแพโลหะ แพยาง และแพอาหารก็พบ

ความชุกสูงกวากลุมที่ไมเคยมีประวัติแพ โดยพบความชุกมากที่สุดในผูที่เคยมีประวัติการแพ

อาหารรอยละ 41.1 รองลงมาคือประวัติการแพยางพบความชุกรอยละ 38.7 และประวัติการแพ

โลหะพบความชุกรอยละ 25.4 สวนประวัติภูมิแพในครอบครัวพบความชุกรอยละ 38.6 เมื่อ

ทดสอบความสัมพันธของขอมูลทั่วไปกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือพบวา อายุ ประวัติ

ภูมิแพทางจมูก ประวัติเยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ ประวัติหอบหืด ประวัติผื่นผิวหนังอักเสบจาก

ภูมิแพ ประวัติการแพยาง ประวัติการแพอาหาร และประวัติภูมิแพในครอบครัวมีความสัมพันธกับ

การเกิดผื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สวนสถาบันการศึกษา โรคประจําตัว และประวัติการ

แพโลหะ ไมมีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ  

ปจจัยจากการปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ ไดแก 

กระบวนการดัดผม โดยพบวากลุมที่ทํางานดัดผมมากกวาหรือเทากับ 20 ชั่วโมง มีโอกาสเกิดโรค

มากกวากลุมที่ทํางานดัดผมนอยกวา 20 ชั่วโมงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p<0.05) โดยกลุมที่ทํางาน

ดัดผมมากกวาหรือเทากับ 20 ชั่วโมงพบความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือรอยละ 

26.2 มากกวากลุมที่ทํางานดัดผมนอยกวา 20 ชั่วโมงพบความชุกรอยละ 6.3 

ปจจัยจากการสัมผัสสารเคมีระหวางปฏิบัติงานกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ  

พบวา การสัมผัสสบูหรือสบูเหลวมีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมืออยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  (p-value<0.05) สวนการสัมผัสสารเคมีอ่ืนระหวางการปฏิบัติงาน ประกอบดวย 

ผงซักฟอก แชมพูหรือครีมนวดผม นํ้ายาดัดผม นํ้ายาเปลี่ยนสีผม นํ้ายาฟอกสีผม นํ้ายายืดผม ไมมี

ความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการใสถุงมือ

ปองกันสารเคมี ไดแก แชมพูหรือครีมนวดผม นํ้ายาดัดผม นํ้ายาเปลี่ยนสีผม นํ้ายาฟอกสีผม และ

นํ้ายายืดผม ในระหวางปฏิบัติงาน พบวาไมมีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 
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ปจจัยจากสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ ไดแก การ

สัมผัสสารเคมีนอกเวลาเรียน และกิจกรรมที่ทํานอกเวลาเรียน โดยพบวาการสัมผัสแชมพูหรือครีม

นวดผม และนํ้ายาฟอกสีผม นอกเวลาเรียนมีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05)  สวนปจจัยอ่ืน ประกอบดวย การสัมผัสผงซักฟอก สบู

หรือสบู เหลว นํ้ายาดัดผม นํ้ายาเปลี่ยนสีผม นํ้ายายืดผม และสารเคมีที่ใชในงานบาน ไมมี

ความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ สวนกิจกรรมที่ทํานอกเวลาเรียน พบวา การ

ดัดผมเอง การฟอกสีผมเอง การเปลี่ยนสีผมเอง การซักผา การลางจาน การทําสวน การทําอาหาร 

และการทําความสะอาดหองนํ้า ไมมีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ 

5.2 อภิปรายผลการศึกษาวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาปญหาผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในนักศึกษาชาง

ทําผมหญิงยังมีการศึกษานอยในประเทศไทย การศึกษาน้ีจึงเปนการศึกษาที่ทําใหทราบความชุก

ของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ผล

การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 250 คน มีผูเขารวมการศึกษาตอบแบบสอบถามชนิดตอบดวย

ตนเองและไดรับการตรวจรางกายบริเวณมือโดยแพทย จํานวน 250 คน คิดเปนรอยละ 100 ซึ่ง

มากกวาจํานวนตัวอยางที่นอยที่สุดที่คํานวณได คือ 226 คน  

ความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือของนักศึกษาชางทําผมหญิง หลัง

ศึกษาหลักสูตรสระ-ดัด-เปลี่ยนสีผมมาแลว 2 เดือน พบวามีจํานวน  56 คน คิดเปนรอยละ 22.4 ซึ่ง

มีความชุกที่ตํ่ากวาเมื่อเทียบกับการศึกษาของ Uter, W. และคณะ(12) ซึ่งไดศึกษาความชุกผื่นผิวหนัง

อักเสบของนักศึกษาชางทําผมจํานวน 859 คนในประเทศเยอรมัน หลังจากเรียน 8 สัปดาห พบ

ความชุกรอยละ 38.2 ซึ่งสาเหตุที่พบความชุกตํ่ากวาการศึกษาน้ี อาจเกิดจากผลของ Healthy 

Worker Effect คือผูที่มีความผิดปกติอาจเลิกเรียนหลักสูตรน้ีหรือเปลี่ยนหลักสูตรการศึกษากอนที่

จะเรียนจบ จึงเปนเหตุใหความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในนักศึกษาชางทําผม

หญิงตํ่ากวาความเปนจริงได รวมไปถึงความแตกตางของคําจํากัดความที่ใชในการวินิจฉัยอาการ

ผิดปกติ วิธีการเก็บขอมูล เชื้อชาติ ชนิดของสารเคมีที่แตกตางกัน และความรุนแรงของสารเคมี ทํา

ใหพบความชุกตางกัน 

สําหรับกลุมศึกษาที่เปนผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ พบวา ตองไปพบแพทยรอยละ 

14.7 และตองหยุดเรียนรอยละ 8.8 ซึ่งตํ่ากวาการศึกษาของ Meding, B. และ Swanbeck, G.(29) ใน

ประเทศสวีเดนซึ่งตอบวาตองไปพบแพทยถึงรอยละ 69 ตองหยุดงานรอยละ 21.4 แสดงใหเห็นวา
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อาการที่เกิดขึ้นอาจมีความรุนแรงนอยกวาตางประเทศ รวมทั้งแสดงถึงความตระหนักในอันตราย

ของผื่นผิวหนังอักเสบนอยกวาตางประเทศ  

สําหรับอาการผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือหลังจากหยุดเรียน 2-3 วัน พบวาสวนใหญ

ตอบวาอาการดีขึ้นรอยละ 70.6  แสดงวาการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบในนักศึกษาชางทําผมหญิงสวน

ใหญ มีความสัมพันธกับการปฏิบัติงาน สอดคลองกับตําราอาชีวเวชศาสตร เกณฑขอหน่ึงของการ

วินิจฉัยโรคผิวหนังเหตุอาชีพ คือ อาการดีขึ้นเมื่อหยุดงานหรือไมสัมผัสสารดังกลาว(15) 

ความสัมพันธระหวางผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือกับปจจัยสวนบุคคล 

อายุ ผลการศึกษาพบวา อายุมีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบความชุกสูงในกลุมอายุมากกวาหรือเทากับ 51 ป และ กลุมอายุ 

41-50 ป ซึ่งสอดคลองกับหนังสือ Occupational Contact Dermatitis ซึ่งไดกลาวถึงอายุ เปนปจจัยที่

เกี่ยวของกับผื่นผิวหนังอักเสบชนิดระคายเคือง โดยพบวา อายุที่เพิ่มขึ้น ความทนทานของผิวหนัง

ตอสารกอระคายเคืองลดลง(32-34) 

ความสัมพันธระหวางผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือกับปจจัยดานสุขภาพ 

ประวัติภูมิแพ ไดแก ภูมิแพทางจมูก เยื่อบุตาอักเสบจากภูมิแพ หอบหืด และผื่น

ผิวหนังอักเสบจากภูมิแพ รวมทั้งประวัติภูมิแพในครอบครัว  มีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนัง

อักเสบบริเวณมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาใน Gothenburg พบวาคนที่มี

ประวัติผื่นผิวหนังอักเสบในวัยเด็กเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญ ที่ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ

และมีอัตราความชุกสูงกวาคนปกติ 3 เทา(7) 

ความสัมพันธระหวางผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือกับปจจัยดานการปฏิบัติงาน 

ลักษณะการปฏิบัติงาน แบงเปน 4 กระบวนการ คือ กระบวนการสระผม กระบวนการ

ดัดผม กระบวนการเปลี่ยนสีผม และกระบวนการยืดผม โดยพบวา ระยะเวลาในการปฏิบัติงานดัด

ผมมากกวาหรือเทากับ 20 ชั่วโมง มีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ สวนระยะเวลาในการปฏิบัติงานสระผม เปลี่ยนสีผม และยืดผม ไมมีความสัมพันธกับการเกิด

ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ แสดงใหเห็นวากระบวนการดัดผมซึ่งมีการสัมผัสสารเคมีในนํ้ายาดัด

ผม มีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบมากกวากระบวนการอ่ืนๆอาจเปนเพราะนํ้ายาดัด

ผมประกอบดวยสารเคมีทั้งกรดและดาง ยิ่งกวาน้ัน Glyceryl monothioglycolate สามารถผานถุงมือ

ยางได(23) จึงทําใหเกิดการระคายเคืองไดมาก 
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การสัมผัสสารเคมีและความถี่ในการสัมผัสสารเคมี พบวาการสัมผัสสบูหรือสบูเหลว

มีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวากลุมที่ไมสัมผัส

สบูหรือสบูเหลวมีความชุกในการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบสูงสุด อาจเกิดจากการใชสบูเพื่อลาง

สารเคมีหลังจากการใชแชมพู นํ้ายาดัดผม นํ้ายาเปลี่ยนสีผม นํ้ายาฟอกสีผม หรือนํ้ายายืดผม เพื่อลด

การสัมผัสสารเคมี ดังน้ันกลุมที่ไมใชสบูจึงอาจมีสารเคมีตกคางไดมากกวา ทําใหพบวาเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบมากกวานอกจากน้ันนักศึกษาชางทําผมตองสัมผัสสารเคมีหลายชนิดในแตละวัน 

รวมทั้งปฏิบัติงานหลายกระบวนการ กลุมที่ไมสัมผัสสบูอาจสัมผัสสารเคมีอ่ืนๆซึ่งทําใหเกิดผื่น

ผิวหนังได จึงทําใหความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบสูงในกลุมไมสัมผัสสบู 

จํานวนคร้ังในการลางมือตอวัน พบวาในกลุมที่ลางมือมากกวา 10 คร้ังตอวัน มีความ

ชุกของผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือมากที่สุด เน่ืองจากจํานวนคร้ังในการลางมือตอวัน แสดงถึง

ความถี่ในการสัมผัสกับความเปยกชื้น การลางมือหลังการปฏิบัติงานจะชวยลดปริมาณการสัมผัส

สารเคมีลง แตการลางมือบอยๆทําใหเพิ่มการระคายเคืองตอผิวหนังได สอดคลองกับการศึกษาของ 

Warshawshki, E.M. และคณะ(35) ซึ่งพบวาผูที่ลางมือบอยคร้ังในแตละวัน หรือทํางานที่มีลักษณะ

เปยกชื้น        มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ แตจํานวนคร้ังในการลางมือ

ตอวันไมมีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ อาจเปนเพราะจํานวนคร้ังในการ

ปฏิบัติงานตอวัน และจํานวนคร้ังในการสัมผัสสารเคมีแตละชนิด ยังเปนปจจัยกวน (Confounding 

factor) ที่ไมไดนํามาวิเคราะหรวมดวย จึงทําใหไมพบความสัมพันธ 

ชนิดของถุงมือ พบวากลุมที่ใชถุงมือยางเพียงอยางเดียว มีความชุกในการเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบสูงกวากลุมที่ใชทั้งถุงมือยางและพลาสติก อาจเปนเพราะถุงมือยาง ทําใหเกิดผื่น

เน่ืองจากการแพยางไดในบางคนมากกวาการใชถุงมือพลาสติก(Vinyl Gloves) ที่ไมทําใหเกิดการ

แพ (28) แตไมพบความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ เน่ืองจากปจจัยกวน 

(Confounding factor) ไดแก ระยะเวลาการใสถุงมือ การใสถุงมือแยกตามชนิดสารเคมีที่สัมผัส 

และการนําถุงมือมาใชซ้ํา ซึ่งไมไดนํามาวิเคราะหรวมดวย จึงทําใหไมพบความสัมพันธ 

การใชถุงมือในการปฏิบัติงาน จากการศึกษาของ Fisher, A. และคณะ(36) กับ Guerra, 

L. และคณะ(37) ไดทําการศึกษาในชางทําผม พบวาการใสถุงมือจะชวยปองกันอันตรายจากสารเคมี

ในกระบวนการทําผมได แตในการศึกษาน้ีไมพบความสัมพันธระหวางการใชถุงมือกับการเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบบริเวณมือ อาจเปนเพราะ ปจจัยกวน (Confounding factor) เชน การใสถุงมือแยก

ตามชนิดสารเคมีที่สัมผัส และการสัมผัสสารเคมีหลายชนิดพรอมกัน ไมไดนํามาวิเคราะหรวมดวย 

จึงทําใหไมพบความสัมพันธ 
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ระยะเวลาในการใสถุงมือแตละคร้ัง จากการศึกษาของ Jungbauer, F. และคณะ(38) 

พบวาคนที่ใสถุงมือมากกวา 2 ชั่วโมงจะทําใหมืออับชื้นเกิดการระคายเคืองตอผิวหนังไดงาย แตใน

การศึกษาน้ีไมพบความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการใสถุงมือกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณมือ อาจเปนเพราะปจจัยกวน (Confounding factor) เชน ชนิดสารเคมีที่สัมผัส  ชนิดถุงมือ 

การนําถุงมือมาใชซ้ํา ไมไดนํามาวิเคราะหรวมดวย จึงทําใหไมพบความสัมพันธ 

 การใสถุงมือปองกันแยกตามชนิดสารเคมี ในการศึกษาน้ีไมพบความสัมพันธระหวาง 

การใสถุงมือปองกันแยกตามชนิดสารเคมีกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ อาจเปนเพราะ

ปจจัยกวน (Confounding factor) เชน ระยะเวลาการใสถุงมือ ชนิดของถุงมือ การนําถุงมือมาใชซ้ํา 

ไมไดนํามาวิเคราะหรวมดวย จึงทําใหไมพบความสัมพันธ อยางไรก็ตามการใสถุงมือปองกันจะ

ชวยลดการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบได โดยพบวากลุมที่ใสถุงมือปองกัน แชมพูหรือครีมนวดผม 

นํ้ายาดัดผม นํ้ายาเปลี่ยนสีผม และนํ้ายาฟอกสีผม มีความชุกในการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ

ตํ่ากวากลุมที่ไมไดใสถุงมือปองกัน 

ความสัมพันธระหวางผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือกับปจจัยดานสิ่งแวดลอม 

การสัมผัสสารเคมีนอกเวลาเรียน พบวาการสัมผัสแชมพูหรือครีมนวดผม และนํ้ายา

ฟอกสีผม นอกเวลาเรียนมีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดย

พบวาความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบสูงในกลุมที่ไมสัมผัสแชมพูหรือครีมนวดผม อาจเปน

เพราะกลุมที่ไมสัมผัสแชมพูหรือครีมนวดผมนอกเวลาเรียน อาจสัมผัสสารเคมีตัวอ่ืนนอกเวลา

เรียนดวย นอกจากน้ัน กลุมที่ไมสัมผัสแชมพูหรือครีมนวดผมนอกเวลาเรียน ก็อาจทํากิจกรรมนอก

เวลาเรียน หรือสัมผัสสารเคมีในการปฏิบัติงานปริมาณมากกวากลุมที่สัมผัสแชมพูหรือครีมนวดผม

นอกเวลาเรียนจึงทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบไดมากกวา สวนการสัมผัสนํ้ายาฟอกสีผมนอกเวลา

เรียน พบวาความชุกในการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบสูงในกลุมที่สัมผัสนํ้ายาฟอกสีผม > 5 คร้ังตอ

สัปดาห แสดงวาการฟอกสีผมนอกเวลาเรียนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ 

การทํากิจกรรมนอกเวลาเรียน พบวาการทํากิจกรรมนอกเวลาเรียน ไดแก การดัดผม

เอง การฟอกสีผมเอง การเปลี่ยนสีผมเอง การซักผา การลางจาน การทําสวน การทําอาหาร และการ

ทําความสะอาดหองนํ้า ไมมีความสัมพันธกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือ อาจเปนเพราะ

ปจจัยกวน เชน ชนิดสารเคมีที่สัมผัสจากการปฏิบัติงาน การใสถุงมือปองกัน การสัมผัสสารเคมี

หลายชนิดใน 1 วัน ไมไดนํามาวิเคราะหดวย จึงทําใหไมพบความสัมพันธ    
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การศึกษาน้ีทําในกลุมตัวอยางเพศหญิง เน่ืองจากนักศึกษาชางทําผมทั้งในศูนยฝก

อาชีพกรุงเทพมหานคร และวิทยาลัยสารพัดชาง เปนนักศึกษาหญิงเกือบทั้งหมด การศึกษากลุม

ตัวอยางเพศชายเพียงไมกี่คนอาจไมเปนตัวแทนที่ดีของกลุมนักศึกษาชางทําผมชาย ดังเชน

การศึกษาในประเทศ Finland ทําการศึกษาในชางทําผมหญิงทั้งหมด เน่ืองจากพบวารอยละ 96 ของ

ชางทําผมทั้งหมดเปนผูหญิง(10) 

จุดออนของการศึกษาคร้ังน้ี เน่ืองจากเปนการศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง ขอมูลที่ได

เปนขอมูล ณ เวลาน้ัน ทั้งประวัติและการตรวจรางกาย ซึ่งสามารถหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่

เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือได แตไมสามารถบอกวาปจจัยใดเกิดกอนเกิดหลัง 

นอกจากน้ันการถามขอมูลยอนหลัง ทําใหเกิดอคติจากการลืม (Recall Bias) เชน ขอมูลการเกิดผ่ืน

ผิวหนังในอดีต และยังมีผลจาก Healthy worker effect ที่ผูมีความผิดปกติ เชน เปนผื่นแพอยาง

รุนแรงก็อาจไมสามารถเรียนตอได หรือตองเปลี่ยนหลักสูตร กอนที่จะเขาเก็บขอมูล ทําใหคาความ

ชุกที่ไดมีคาตํ่ากวาความเปนจริง 

5.3 ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ  

1. ควรมีการศึกษาอุบัติการณของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ เพื่อใหทราบถึงผูปวย 

รายใหมและลดอคติรวมถึงขอจํากัดที่เกิดจากการศึกษาแบบ Cross-sectional study 

2. ควรมีการทํา Case-control study หรือ Cohort study เพื่อใชในการหา 

ความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ ซึ่งจะชวยบอกไดวาปจจัย

ดังกลาวเปนเหตุใหเกิดผื่นผิวหนังอักเสบ 

3. ควรมีการทํางานวิจัย เปรียบเทียบกอนเขาศึกษา และหลังสําเร็จการศึกษา เพื่อชวย 

ยืนยันความชุกของการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือจากการปฏิบัติงานไดแมนยําขึ้น 

4. การศึกษาคร้ังน้ีเปนการเก็บขอมูลเฉพาะนักศึกษาชางทําผมหญิงในศูนยฝกอาชีพ 

กรุงเทพมหานคร และวิทยาลัยสารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครเทาน้ัน ควรมีการศึกษาในกลุม

อ่ืนๆ เชน สถาบันสอนทําผมเอกชน เพื่อใหทราบถึงความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่น

ผิวหนังอักเสบบริเวณมือ สามารถนํามาเปรียบเทียบเพื่อที่จะไดเห็นความแตกตางกับการศึกษาน้ี 

และนําไปวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือไดดวย 
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ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับการดูแลและปองกันผิวหนังใหกับนักศึกษาชางทําผม 

โดยเฉพาะในกลุมที่มีประวัติโรคภูมิแพหรือประวัติโรคภูมิแพในครอบครัว เพราะคนกลุมน้ีมี

โอกาสเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือสูง 

2. ควรมีการคัดกรองนักศึกษาที่เปนกลุมเสี่ยงกอนเขาศึกษาหลักสูตรเพื่อเฝาระวัง  

ใหความรูและปองกันการเกิดผื่นตอสารเคมีที่แพ แตไมใชการคัดนักเรียนออกจากการศึกษา 

3. ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับผื่นผิวหนังอักเสบ การปฏิบัติงานที่ถูกตอง การรักษา 

เบื้องตน และการปองกันแกนักศึกษาทุกคนที่เขาเรียนหลักสูตรน้ี  

4. ควรมีการเฝาระวัง ติดตามอาการผิดปกติหลังศึกษาของนักศึกษาชางทําผมทุกคน  

โดยเฉพาะนักศึกษากลุมเสี่ยง 

5. ควรมีการสนับสนุนใหตระหนักถึงอันตรายของผื่นผิวหนังอักเสบ เมื่อเกิดผื่นขึ้น 

ผูเกี่ยวของควรแนะนําใหนักศึกษาชางทําผมไปพบแพทย เพื่อหาสาเหตุของโรคและปองกันการ

เกิดผื่นผิวหนังอักเสบเร้ือรังหรือติดเชื้อแทรกซอนได 

6. จากขอมูลการใสถุงมือและระยะเวลาเรียนกระบวนการดัดผม แสดงใหเห็นวา  

กระบวนการดัดผมโดยไมใสถุงมือมีความเสี่ยงตอการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบสูง ควรสงเสริมใหใส

ถุงมือในกระบวนการดัดผมมากขึ้น 

7. ควรมีการลางมือดวยสบูหลังสัมผัสสารเคมี แตอยางไรก็ตามไมควรลางมือดวย 

สบูบอยคร้ังเกินไป 

8. ควรแนะนําการใสถุงมือที่เหมาะสมแกนักศึกษาชางทําผม เชน ไมควรใสถุงมือ 

นานเกินไปในแตละคร้ัง เพราะจะทําใหเหงื่อออกอับชื้น แนะนําใหใสถุงมือพลาสติกหรือถุงมือผา

กอนถุงมือยาง ควรเปลี่ยนถุงมือทันทีที่พบวาถุงมือร่ัวหรือมีนํ้าเขาดานใน 
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แบบสอบถามความชุก และปจจัยที่เก่ียวของกับการเกิดผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณมือของ

นักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 
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แบบสอบถาม 

การวิจัย เร่ือง ความชุกและปจจัยที่เก่ียวของกับการเกิดผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณมือใน

นักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเองเกี่ยวกับผื่นผิวหนังอักเสบ

บริเวณมือในนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร แบบสอบถามฉบับน้ีจัดทําขึ้นโดยมี

วัตถุประสงค  ดังน้ี  

เพื่อศึกษาความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือใน

นักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร  เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยมาเปนพื้นฐาน

สําหรับการวิเคราะหเพื่อประเมินปจจัยเสี่ยงการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในนักศึกษาชางทํา

ผมหญิง อันจะนําไปสูการปองกันและแกไขตอไป  ทานมีสิทธิ์ไมตอบคําถามขอใดขอหน่ึง โดยไม

มีผลกระทบตอทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนตอสวนรวม โดยคําตอบที่ไดจากผูตอบ

แบบสอบถามจะถูกเก็บไวเปนความลับและเปนประโยชนอยางยิ่งในการศึกษาตอไป จึงขอความ

กรุณาในการตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  ใชเวลาในการตอบแบบสอบถาม

คนละประมาณ 15 นาที 

 

แบบสอบถามชุดน้ีแบงออกเปน 5 สวน ประกอบดวย 
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 แพทยประจําบานสาขาอาชีวเวชศาสตร ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม 
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วันท่ีเร่ิมศึกษาหลักสูตร สระ-ดัด-เปลี่ยนสีผม คือ.........................ระยะเวลาการศึกษาท้ังหมด

.................(ชั่วโมง) 

 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย     ลงในชอง   และเติมคําในชองวาง......................หนาขอความ

ตามความเปนจริง 

หมายเหตุ     :    ผื่น ในแบบสอบถามน้ี หมายถึง อาการทางผิวหนัง ไดแก  ผื่นแดง  ตุมนํ้า นํ้าเหลือง

ซึม  สะเก็ด  มีรอยแตก  ตุมแดง  ผื่นนูนแดงเปนปน 

 

ขอมูลท่ัวไป 

1. อายุ ...............................ป 

 

ปจจัยดานสุขภาพ 

2. ทานเคยมีอาการภูมิแพ ระคายเคืองจมูกจากการแพ เชน แพฝุน ไรฝุน แมลงสาบ หรือไม 

(1)ไมเคย                                                

(2)เคย           ทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยหรือไม   (2.1)ไมไดรับการวินิจฉัย           

                   (2.2)ไดรับการวินิจฉัย   

3. ทานเคยมีอาการภูมิแพ ระคายเคืองตาจากการแพ  เชน แพฝุน ไรฝุน แมลงสาบ หรือไม 

(1)ไมเคย                                                

(2)เคย           ทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยหรือไม   (2.1)ไมไดรับการวินิจฉัย           

                   (2.2)ไดรับการวินิจฉัย   

4. ทานเคยเปนหอบหืดหรือไม 

(1)ไมเคย                                                

(2)เคย           ทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยหรือไม   (2.1)ไมไดรับการวินิจฉัย           

                   (2.2)ไดรับการวินิจฉัย   

5. ทานเคยเปนผื่นคันบริเวณขอพับศอก ขอพับเขา หนาขอเทา คอ หู หรือ ตา หรือไม 

(1)ไมเคย                                               (2) เคย                                                 

6. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 

(1) ไมมี               (2) มี ระบุ.................................................................... 
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7. ทานเคยมีอาการผื่นแพโลหะ เชน แหวน นาฬิกา ตุมหูโลหะแท  ตุมหูโลหะปลอม กระดุม 

หรือไม 

(1)ไมเคย                                               (2) เคย ระบุ....................................................................     

8. ทานเคยมีอาการผื่นแพยาง  เชน ถุงมือยาง ถุงมือตางๆ รองเทายาง ยางยืดขอบกางเกงใน 

หรือไม 

(1)ไมเคย                                               (2) เคย ระบุ................................................................... 

9. ทานเคยแพอาหารหรือไม 

(1)ไมเคย                                               (2) เคย ระบุ.................................................................... 

10. ในครอบครัวของทานมีใครเปนภูมิแพ (หอบหืด เยื่อบุตาอักเสบ เยื่อบุจมูกอักเสบ ผื่นผิวหนัง

อักเสบจากภูมิแพ) หรือไม  

(1) ไมมี                     (2) มี  ระบุ................................................................... 

 

ประวัติผ่ืนผิวหนัง 

11. กอนศึกษาหลักสูตร  ทานมีผื่นหรือลักษณะผิดปกติทางผิวหนังบริเวณมือหรือไม 

(1) ไมมี                             (2) มี                                         

12. หลังศึกษาหลักสูตร สระ-ดัด-เปลี่ยนสีผม ทานมีผื่นหรือมีลักษณะผิดปกติทางผิวหนังบริเวณมือ

หรือไม 

(1) ไมมี                              (ขามไปตอบขอ 24 - 40 )                 

(2) เพิ่งเกิดผื่นหลังศึกษาหลักสูตรน้ี      

(3) เปนผื่นมากขึ้นกวาเดิม (เปนผื่นต้ังแตกอนเขาศึกษาแลว) 

(4) เปนผื่นอยูเดิม อาการไมเปลี่ยนแปลง (เปนผื่นต้ังแตกอนเขาศึกษาแลว) 

13. ระบายพื้นที่บริเวณที่ทานเปนผื่นหลังศึกษาหลักสูตร (พื้นที่เดียวหรือหลายพื้นที่) 
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14. เมื่อทานสัมผัสสารเคมีจากการปฏิบัติงานในหลักสูตร สระ-ดัด-เปลี่ยนสีผม จะเกิดผื่นบริเวณ

มือในระยะเวลาเทาไร 

 (1) ทันทีที่สัมผัสหรือไมเกิน 30 นาท ี        (2) เกิดขึ้นภายใน 15 นาที – 24 ชั่วโมง         

 (3) เกิดขึ้นในชวง 24 – 72 ชั่วโมง               (4) อ่ืนๆ ระบุ............................................... 

15. ทานเปนผื่นบริเวณมือคร้ังลาสุดเมื่อไร (หลังศึกษาหลักสูตร สระ-ดัด-เปลี่ยนสีผม) 

(1) กําลังเปนอยู                          (2) เคยเปน  เมื่อประมาณ..............วัน/สัปดาห/เดือน กอน 

16. จํานวนคร้ังของการเกิดผื่นบริเวณมือ (หลังศึกษาหลักสูตร สระ-ดัด-เปลี่ยนสีผม)  

จํานวน..................คร้ัง 

17. ลักษณะผิดปกติทางผิวหนังบริเวณมือ (หลังศึกษาหลักสูตร สระ-ดัด-เปลี่ยนสีผม) มีอะไรบาง 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) มีรูปลักษณะผื่นใหดูประกอบ 

 (1) ผื่นแดง                                               (2) ตุมนํ้า              

 (3) นํ้าเหลืองซึม                                             (4) สะเก็ด 

 (5) มีรอยแตก                                                  (6) ตุมแดง 

 (7) ผื่นนูนแดงเปนปน (คลายลมพิษ)          (8) อ่ืนๆ ระบุ..................................................... 

18. ทานมีอาการดังตอไปน้ีรวมกับผื่นหรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 (1) อาการคัน                                              (2) อาการแสบ                                    

 (3) อาการเจ็บเมื่อถูกกด                      (4) อาการปวดหรือเจ็บปวด 

 (5) ไมมี                                                        (6) อ่ืนๆ ระบุ ........................................................ 

19. ในชวงวันหยุดติดตอกัน 2-3 วัน ผื่นบริเวณมือของทานเปนอยางไร (หลังเขาศึกษาหลักสูตรน้ี) 

 (1) ดีขึ้นกวาในชวงปฏิบัติงาน                     (2) แยลงกวาขณะปฏิบัติงาน 

 (3) ไมมีการเปลี่ยนแปลง                               (4) ไมทราบ 

20. เพื่อนนักศึกษาที่เรียนดวยกันมีอาการเหมือนทานหรือไม 

 (1) ไมม ี                                                            (2) มี    จํานวน.........................................คน 

21. ทานคิดวาสาเหตุของผื่นบริเวณมือเกิดจากสาเหตุอะไร 

(1) คาดวาเกิดจาก ................................................................................................................... 

(2)ไมทราบ 
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22. ทานคิดวาผื่นบริเวณมือที่เกิดขึ้นหลังเขาศึกษาหลักสูตรน้ี มีผลกระทบตอทานหรือไม 

 (1) ไมมีผลกระทบ                                                        (2) ตองเปลี่ยนไปเรียนหลักสูตรอ่ืนแทน 

 (3) ตองหยุดเรียน                                                          (4) ตองไปพบแพทย 

 (5) ใชมือทํากิจวัตรประจําวันไดลําบาก                   (6) ผลกระทบตอการทํางานบาน 

 (7) ผลกระทบตออารมณ เชน วิตกกังวล เครียด นอนไมหลับ             

 (8) ผลกระทบตอสังคม เชน ไปซื้อของแลวเปนที่รังเกียจของผูพบเห็น 

 (9) อ่ืนๆ ระบ.ุ..............................................................................................................................  

23. ระยะเวลาที่ทานตองหยุดเรียนเน่ืองจากผื่นบริเวณมือหลังเขาศึกษาหลักสูตรน้ี 

 (1) 1 - 2 วัน                                            (2) 3 - 4 วัน 

 (3) 5 – 6 วัน                                           (4) มากกวา 1 สัปดาห 

 (5) ไมไดหยุด   

 

ขอมูลปจจัยจากการปฏิบัติงาน 

24. ทานลางมือในการเรียนภาคปฏิบัติเฉลี่ยวันละ...............................คร้ัง 

25. ทานใชถุงมือในการเรียนภาคปฏิบัติหรือไม 

 (1) ใช                               (2) ไมใช   

26. ทานใชถุงมือ (แบบใชแลวทิ้ง)ในการเรียนภาคปฏิบัติโดยเฉลี่ยวันละประมาณ

...............................คู 

27. ระยะเวลาที่ทานใสถุงมือแตละคร้ังนานเทาไร 

 (1) นอยกวา 2 ชั่วโมง                                         (2) 2 ชั่วโมงขึ้นไป  

28. ทานมีการสัมผัสสารเคมีเหลาน้ีบริเวณมือในการเรียนภาคปฏิบัติหรือไม 

ขอ สารเคมี ไมสัมผัส

เลย 

สัมผัส

โดยตรง 

ใสถุงมือ

ปองกัน 

1 ผงซักฟอก    

2 สบู, สบูเหลว    

3 แชมพ,ู ครีมนวดผม    

4 นํ้ายาดัดผม    

5 นํ้ายาเปลี่ยนสีผม    

6 นํ้ายาฟอกสีผม    

7 สารเคมีอ่ืนๆ ระบ.ุ..............................................    
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29. ในการเรียนภาคปฏิบัติในแตละดาน ทานตองสัมผัสสารเคมีเหลาน้ี กี่คร้ังตอสัปดาห(โดยเฉลี่ย) 

ขอ สารเคมี จํานวนคร้ังตอสัปดาห(โดย

เฉลี่ย) 

1 ผงซักฟอก  

2 สบู, สบูเหลว  

3 แชมพ,ู ครีมนวดผม  

4 นํ้ายาดัดผม  

5 นํ้ายาเปลี่ยนสีผม  

6 นํ้ายาฟอกสีผม  

7 สารเคมีอ่ืนๆ ระบุ...........................................  

 

30. ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุที่สําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดผื่นบริเวณมือในการเรียนภาคปฏิบัติ (ตอบ

ไดมากกวา 1 ขอ)  

 (1) สารเคมี   คือ.........................................................   (2) การลางมือบอย 

 (3) การไมใสถุงมือ                                (4) อ่ืนๆ ระบุ........................................                       

 (5) ไมทราบ 

 

ปจจัยจากสิ่งแวดลอม 

31. ทานมีการสัมผัสสารเคมีเหลาน้ีนอกเวลาเรียนหรือไม 

ขอ สารเคมี ไมสัมผัส

เลย 

สัมผัส

โดยตรง 

ใสถุง

มือ 

จํานวนคร้ังตอ

สัปดาห 

1 ผงซักฟอก     

2 สบู, สบูเหลว     

3 แชมพู, ครีมนวดผม     

4 นํ้ายาดัดผม     

5 นํ้ายาเปลี่ยนสีผม     

6 นํ้ายาฟอกสีผม     

7 สารเคมีที่ใชในงานบาน เชน นํ้ายาลาง

หองนํ้า นํ้ายาลางจาน 

    

8 สารเคมีอ่ืน ระบุ.......................................     
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32. ทานทํากิจกรรมเหลาน้ีนอกเวลาเรียนบอยแคไหน 

ขอ กิจกรรม ไมได

ทํา 

นอยกวา 1 ชั่วโมง

ตอวัน 

1-2 ชั่วโมงตอวัน มากกวา 2 

ชั่วโมงตอวัน 

1 ดัดผมเอง     

2 ฟอกสีผมเอง     

3 เปลี่ยนสีผมเอง     

4 ซักผา     

5 ลางจาน     

6 ทําสวน     

7 ทําอาหาร     

8 ทําความสะอาดหองนํ้า     

9 สารเคมีอ่ืน ระบุ.....................     

 

33. ทานคิดวาผื่นบริเวณมือเกี่ยวของกับปจจัยดังตอไปน้ีหรือไม 

 ปจจัย เกี่ยวของ ไมเกี่ยวของ ไมทราบ 

1 การสัมผัสสารเคมีนอกเวลาเรียน    

2 การลางมือบอยๆนอกเวลาเรียน    

3 งานอดิเรก    

4 การทํางานบาน    

5 สภาพอากาศ    

6 เหงื่อ    

7 แสงแดด    

8 ความรอน    
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ภาคผนวก ข 

แบบบันทึกขอมูลหลักสูตรการเรียน 
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ผูใหขอมูล      ผูบริหาร    อาจารยประจําหลักสูตร 

 อื่นๆ ระบุ.............................................. 

สถาบัน ..............................................วิชา/สาขา...................................... 

แบบบันทึกขอมูลหลักสูตรการเรียน 

1. หลักสูตรสระ-ดัด-เปลี่ยนสีผมน้ีใชเวลาศึกษาทั้งหมด....................................ชั่วโมง  แบงเปน    

1.1 ภาคทฤษฎี.................................ชั่วโมง                 

1.2 ภาคปฏิบัติ.................................ชั่วโมง 

2. หลักสูตรน้ีใชเวลาเรียน............................วัน ตอ สัปดาห  คือ ระบุวัน......................................... 

3. หลักสูตรน้ีใชเวลาเรียน วันละ...................ชั่วโมง 

4. การเรียนภาคปฏิบัติ แบงเปนลักษณะงานดานใดบาง ดานละกี่ชั่วโมง 

ขอ ลักษณะงาน จํานวนชั่วโมง 

1 สระผม  

2 ดัดผม  

3 เปลี่ยนสีผม  

4 อ่ืนๆ ระบ.ุ................................................................................  

5. ชนิดของถุงมือที่นักศึกษาใชในการเรียนภาคปฏิบัติ 

 (1) ถุงมือยาง                                                      (2) ถุงมือพลาสติก 

 (3) ถุงมือผา                                                        (4) อ่ืนๆ ระบุ............................................ 

6. ถุงมือที่นักศึกษาใชในการเรียนภาคปฏิบัติเปนแบบใด 

 (1) ใชแลวทิ้ง                                                     (2) นํากลบัมาใชซ้ํา 

7. แตละลักษณะงานในหลักสูตรน้ี (สระผม-ดัดผม-เปลี่ยนสผีม) มีการใชสารเคมีชนิดใดบาง  

ขอ สารเคมี สระผม ดัดผม เปลี่ยนสีผม 

1 ผงซักฟอก    

2 สบู, สบูเหลว    

3 แชมพ,ู ครีมนวดผม    

4 นํ้ายาดัดผม    

5 นํ้ายาเปลี่ยนสีผม    

6 นํ้ายาฟอกสีผม    

7 สารเคมีอ่ืนๆ ระบุ......................................................    
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ภาคผนวก ค 

แบบตรวจรางกายบริเวณมือ 
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รหัสผูตอบแบบสอบถาม............................. 

สถาบัน .........................................วิชา/สาขา................................... 

 

แบบตรวจรางกายบริเวณมือ 

 

1. ลักษณะผื่นที่ตรวจพบ 

 (1)  Erythema                      (2) Erythematous papules            

 (3) Vesicles                         (4) Serum Oozing                   

 (5) Fissure                           (6) Itchy wheals or hives    

 (7) Scales                          (8)  อ่ืนๆ  ระบุ ......................................................................... 

 

 

2. บริเวณที่แพทยตรวจพบผื่นบริเวณมือ 

 

 
 

 

3. การวินิจฉัยโรค 

 (1)  ผื่นผิวหนังอักเสบ                     (2) ไมเปนผื่นผิวหนังอักเสบ 

 (3) โรคอ่ืนๆ ระบุ......................................................................................................................... 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

นายแพทยปยะ   แซจัง เกิดเมื่อวันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2524 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

เปนบุตรของนายต๋ี  แซจัง และ นางอมรา  พฤฒินันท  สําเร็จการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต        

จากคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ในปการศึกษา 2549 หลังจาก

สําเร็จการศึกษา ไดรับราชการเปนแพทยเพิ่มพูนทักษะที่โรงพยาบาลอินทรบุรี อ.อินทรบุรี           

จ.สิงหบุรี ไดรับประกาศนียบัตรอบรมระยะสั้นวิชาโรคผิวหนัง จากสมาคมแพทยผิวหนัง         

แหงประเทศไทยเมื่อ พ.ศ. 2551 และไดเขาศึกษาตอหลักสูตรแพทยประจําบานอาชีวเวชศาสตร         

ที่ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2551 

และไดเขารับการศึกษาในระดับปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและการจัดการ

ดานสุขภาพ ที่ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

ในปการศึกษา 2552 ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน นายแพทยระดับปฏิบัติการ สํานักโรคจาก              

การประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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