
 

การพฒันาแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐานส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายบดนิทร์ ปัน้บ ารุงกิจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
  

 

วิทยานิพนธ์นีเ้ป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา   ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  

คณะครุศาสตร์   จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ปีการศกึษา  2554 

ลิขสิทธ์ิของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
บทคัดย่อและแฟ้มข้อมูลฉบับเต็มของวิทยานิพนธ์ตั้งแต่ปีการศึกษา 2554 ที่ให้บริการในคลังปัญญาจุฬาฯ (CUIR)

เป็นแฟ้มข้อมูลของนิสิตเจ้าของวิทยานิพนธ์ที่ส่งผ่านทางบัณฑิตวิทยาลัย
The abstract and full text of theses from the academic year 2011 in Chulalongkorn University Intellectual Repository(CUIR)

are the thesis authors' files submitted through the Graduate School.



 
DEVELOPMENT OF A FUNDAMENTAL SKILLS OF BADMINTON TEST FOR UPPER 

SECONDARY SCHOOL STUDENTS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mr. Bodin Punbumrungkij 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education Program in Health and Physical Education 

Department of Curriculum and Instruction  
Faculty of Education  

Chulalongkorn University 
Academic Year 2011 

Copyright of Chulalongkorn University 
 



หวัข้อวิทยานิพนธ์ การพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขัน้
พืน้ฐานส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

โดย นายบดินทร์ ปัน้บ ารุงกิจ 
สาขาวิชา สขุศกึษาและพลศกึษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวญับญุจนั 
 
 

 คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อนมุตัิให้นบัวทิยานิพนธ์ฉบบันีเ้ป็นสว่น
หนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญามหาบณัฑิต 
 

  ………………………………………….. คณบดีคณะครุศาสตร์ 
  (ศาสตราจารย์ ดร. ศิริชยั กาญจนวาสี) 
 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
 
  …………………………………………… ประธานกรรมการ 
  (รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์) 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

  …………………………………………...  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 
  (รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวญับญุจนั) 
 
 
 

 

 

 

 
 

  …………………………………………… กรรมการ 
  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชยั สวุรรณธาดา) 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

  …………………………………………… กรรมการภายนอกมหาวิทยาลยั 
  (รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท) 



ง 
 

บดินทร์ ปัน้บ ำรุงกิจ : กำรพฒันำแบบทดสอบทกัษะกีฬำแบดมินตนัขัน้พืน้ฐำนส ำหรบันกัเรียน
มัธยมศึกษำตอนปลำย (DEVELOPMENT OF FUNDAMENTAL SKILLS OF 
BADMINTON TEST FOR UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS)  อ. ท่ีปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์หลกั : รศ.ดร.รัชนี ขวญับญุจนั,130 หน้ำ 
 

กำรวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อสร้ำงแบบทดสอบทักษะกีฬำแบดมินตันขัน้พืน้ฐำน และสร้ำงเกณฑ์
ทักษะกีฬำแบดมินตันส ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย และประเมินหำควำมตรง ควำมเที่ยงของ
แบบทดสอบ กลุม่ตวัอย่ำงเป็นนกัเรียนมธัยมศกึษำตอนปลำย ในกำรหำคณุภำพเคร่ืองมือ ใช้นักเรียนจ ำนวน 40 
คน เป็นนกัเรียนชำย 20 คน และนักเรียนหญิง 20 คน ในกำรสร้ำงเกณฑ์ปกติ ใช้นักเรียนจ ำนวน 400 คน เป็น
นกัเรียนชำย 200 คน และนกัเรียนหญิง 200 คน โดยได้มำจำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำย  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย เป็น
แบบทดสอบทกัษะกีฬำแบดมินตนั ที่ผู้วิจยัสร้ำงขึน้ ประกอบด้วย กำรเสิร์ฟลกูโด่ง กำรเสิร์ฟลกูสัน้ กำรตีลกูโด่ง 
กำรตีลูกตบ และกำรตีลูกหยอด และได้น ำแบบทดสอบไปประเมินค่ำควำมตรง ควำมเที่ยง น ำผลที่ได้มำ
วิเครำะห์หำค่ำควำมตรงตำมสภำพจริง และควำมเที่ยงของแบบทดสอบ  
ผลกำรวิจยัพบว่ำ 
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2. แบบทดสอบกำรเสร์ิฟลกูสัน้ มีค่ำควำมตรง ค่ำควำมเที่ยงและควำมเป็นปรนยั เท่ำกบั .812, .957 และ.989   
3. แบบทดสอบกำรตีลกูโด่ง ค่ำควำมตรง ค่ำควำมเที่ยงและควำมเป็นปรนยั เท่ำกบั .809, .985 และ.991     
4. แบบทดสอบกำรตีลกูตบ ค่ำควำมตรง ค่ำควำมเที่ยงและควำมเป็นปรนยั เท่ำกบั .770, .977 และ.987   
5. แบบทดสอบกำรตีลกูหยอด ค่ำควำมตรง ค่ำควำมเที่ยงและควำมเป็นปรนยั เท่ำกบั .725, .984 และ.988  
6. แบบทดสอบรวมทกุรำยกำร ค่ำควำมตรง ค่ำควำมเที่ยงและควำมเป็นปรนยั เท่ำกบั .958, .992 และ.997   
7. กำรท ำนำยควำมสำมำรถในกำรแข่งขนัของนกัเรียนมธัยมศกึษำตอนปลำย โดยใช้สมกำรดงันี ้

Y = 0.21X1 + 0.15X2 + 0.25X3 + 0.21X4 +0.20X5 + 5.149 
เมื่อ 

Y = ควำมสำมำรถของทกัษะแบดมินตนั 
X1 = คะแนนกำรเสร์ิฟลกูโด่ง 
X2 = คะแนนกำรเสร์ิฟลกูสัน้ 
X3 = คะแนนกำรตีลกูโด่ง 
X4 = คะแนนกำรตีลกูตบ 
X5 = คะแนนกำรตีลกูหยอด 
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 The purposes of this research were to construct the fundamental skills test of badminton test 
for upper secondary school students and to evaluate the validity, reliability of the test. The sample for 
quality of test, consisted of 40 students (20 males and 20 females), whereas those for the norm 
included 400 students (200 males and 200 females), though simple random sampling. The 
instrument for collecting data was the badminton skill test developed by the researcher including test 
items for long serving, short serving, clear, smash, and drop. The validity and reliability were 
evaluated. The data obtained were analyzed to find concurrent validity and reliability of test 
 The results of the study were as follows: 
The index of validity, the reliability and the objectivity of the long serving test were .757, .972 and 
.992  
The index of validity, the reliability and the objectivity of the short serving test were .812, .957 and 
.989    
The index of validity, the reliability and the objectivity of the clear test were .809, .985 and .991   
The index of validity, the reliability and the objectivity of the smash test were .770, .977 and .987    
The index of validity, the reliability and the objectivity of the drop test were .725, .984 and .988   
The index of validity, the reliability and the objectivity of the total order tests were .958, .992 and .997    

 The regression equation for predicting ability of badminton skill was 
Y = 0.21X1 + 0.15X2 + 0.25X3 + 0.21X4 +0.20X5 + 5.149 
when 
Y = Ability of badminton skill 
X1 = Long serving point 
X2 = Short serving point 
X3 = Clear point 
X4 = Smash point  
X5 = Drop point  
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บทที่  1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
แบดมินตันเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมกันอย่างแพร่หลายประเภทหนึ่ง ท่ีให้ความ

สนกุสนานทัง้ผู้ เลน่และผู้ชม แล้วยงัช่วยเสริมสร้างสมรรรถภาพทางกายให้กบันกักีฬา สามารถเลน่
ได้ทัง้หญิงและชาย วัยเด็กหรือวัยผู้ ใหญ่ การเล่นแบดมินตันจะท าให้เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เพราะได้พบปะกับบุคคลหลาย ๆ ฝ่าย ท าให้เป็นผู้มีสังคมท่ีดี ถ้าหากได้เล่นกีฬา
แบดมินตนัเป็นประจ าสม ่าเสมอก็จะท าให้เป็นผู้มีสขุภาพสมบูรณ์แข็งแรง มีพลานามยัท่ีดีเพราะ
เป็นการออกก าลงักายท่ีดีอย่างหนึ่งและกีฬาแบดมินตันเป็นกีฬาท่ีคนไทยสามารถออกไปแข่งขนั
ในระดบัโลกได้(น้อม สงัข์ทอง, 2537) นอกจากนี ้แบดมินตนัยังเป็นกีฬาท่ีนิยมเล่นเป็นการออก
ก าลงักายเพ่ือสขุภาพกนัอย่างแพร่หลายในโลก เพราะไมว่า่ใครก็สามารถเลน่ได้ โดยการพยายาม
ตีลกูขนไก่ให้ข้ามตาขา่ยภายในสนามและสามารถเลน่ได้ทกุเวลาทัง้กลางแจ้ง และในร่ม(ธนะรัตน์ 
หงส์เจริญ, 2537) ดงัท่ี เจียมศกัดิ์ พานิชชัยกุล (2531) กล่าวว่า กีฬาแบดมินตนัเป็นกีฬาท่ีช่วย
ส่งเสริมการออกก าลังกายท่ีดี สามารถเล่นได้ทุกเพศทุกวัย ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรง 
ปรับปรุงบุคลิกภาพให้ดีขึน้ ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความตรึงเครียดมี
อารมณ์มัน่คง  สร้างความสมัพันธ์กับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมได้ และรู้จักเคารพกติกา นอกจากนี ้
กีฬาแบดมินตนัยงัใช้จ านวนผู้เลน่น้อย ไมต้่องใช้เนือ้ท่ีของสนามมาก มีความปลอดภยัในการเล่น
สงู อปุกรณ์หาได้ง่าย 

ปัจจุบันกีฬาแบดมินตันมีการแข่งขันมากขึน้จะเห็นได้จากการมีการแข่งขันทัง้ระดับ
ประชาชนทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ส่วนในประเทศมีการแข่งขนัเช่น กีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
กีฬาแห่งชาติ กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย และการแข่งขันชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
รวมทัง้ยังได้มีการจัดการแข่งขันแบบอาชีพด้วย ส่วนในต่างประเทศนัน้ก็มีเช่น กีฬาซีเกมส์ 
เอเช่ียนเกมส์ และโอลิมปิกเกมส์ ส าหรับกีฬาโอลิมปิกนัน้ได้บรรจกีุฬาแบดมินตนัไว้ในการแข่งขนั
ในปี 2535 เป็นครัง้แรก และก็มีการจดัไว้ในโอลิมปิกจนถึงปัจจบุนั นอกจากนัน้กีฬาแบดมินตนัใน
ประเทศไทยเป็นท่ีนิยมกนัมาก เลน่กนัทั่วประเทศทัง้เดก็ ผู้ใหญ่ ผู้หญิง ผู้ชาย มีการเรียนการสอน
ในโรงเรียน โดยเฉพาะในปัจจบุนัได้มีการเรียนการสอนแบดมินตนัอย่างแพร่หลายในโรงเรียนซึ่ง
สว่นใหญ่จะมีการเรียนการสอนในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย และจะสอนในทกัษะขัน้พืน้ฐาน
ในการเลน่แบดมินตนั  
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ทกัษะเบือ้งต้นในการเลน่นัน้เป็นสิ่งท่ีส าคญัมากนบัตัง้แตก่ารจบัไม้ การตีลกูพืน้ฐานตา่งๆ 
เช่น การตีโด่ง การตีหยอด การตบ การตีดาด การเสิร์ฟ รวมทัง้การเคลื่อนท่ีไปตีลกูในจุดต่าง ๆ 
ของสนาม ดงันัน้ผู้ ท่ีจะประสบความส าเร็จในการเลน่แบดมินตนัได้ดีจะต้องมีทกัษะท่ีดีด้วย   
 จุดมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผลในทางพลศึกษาเพ่ือจะน าผลมาใช้ในการ
พิจารณาถึงความก้าวหน้าของผู้ เรียนและเป็นเกณฑ์ในการตดัสินใจ  ซึ่งประกอบด้วยการวัด
ความรู้ความเข้าใจ  การวดัทักษะการปฏิบัติทางกีฬา  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  การวดั
พฤติกรรมทางคณุธรรมจริยธรรม  และการวดัพฤติกรรมทางเจตคติ  ดงัท่ี  วิริยา  บุญชัย  (2523)  
ได้กล่าวไว้ว่า  การวัดผลและการประเมินผลเป็นกระบวนการตัดสินผลถึงการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักเรียน  การตดัสินผลท่ีดีนัน้ครูต้องอาศัยกระบวนการโดยมีจุดมุ่งหมายในการ
ตดัสินใจท่ีเป็นไปอย่างถกูต้อง   กระบวนการดงักลา่วคือการวดัผล      ดงันัน้การเรียนการสอนวิชา 
พลศกึษาจึงต้องมีการวดัผลและประเมินผลควบคูก่นัไปเสมอ  เพราะจะเป็นเคร่ืองหมายชีใ้ห้เห็น
วา่หลงัจากได้มีการจดัการเรียนการสอนแล้ว  ผลท่ีได้รับเป็นไปตามจดุมุง่หมายท่ีวางเอาไว้แต่แรก
หรือไม ่ และการท่ีผู้ เรียนจะมีสมัฤทธิผลในการเรียนมากน้อยเพียงใด (สมคิด  ชิดประสงค์, 2517)  
ทัง้นี เ้ค ร่ืองมือในการทดสอบท่ีดีจึงมีส่วนช่วย ให้ ครู ผู้ สอนสามารถวัดผลและประเมิน
ความสามารถทางทกัษะของผู้เรียนได้ตามสภาพท่ีเป็นจริง  รวมทัง้สามารถใช้ในการจัดแบ่งกลุ่ม
ผู้ เรียนได้ตามต้องการ  และสามารถรู้ข้อบกพร่องในแต่ละทักษะของผู้ เรียน  ท าให้สะดวกในการ
จดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัความต้องการและความสามารถของแตล่ะบคุคลได้เป็นอย่าง
ดีอีกด้วย 
 การวดัประเมินผลในปัจจบุนัได้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม กล่าวคือ แต่เดิมนัน้การวดั
ประเมินผลมีจดุประสงค์ท่ีส าคญัคือ เพ่ือตดัสินวา่ใคร สอบได้ – สอบตก หรือใครสอบได้ระดบัผล
การเรียนใด แตใ่นปัจจบุนันีก้ารวดัและประเมินผล มีจดุประสงค์ท่ีส าคญัคือ การให้ข้อมลูเก่ียวกับ
การเรียนของผู้เรียน เพ่ือผู้สอนจะได้ตดัสินใจในการสอนได้ถกูต้องวา่ควรเร่ิมต้นสอนอย่างไร และ
ผู้เรียนควรจะได้รับการช่วยเหลือในเร่ืองใดผู้เรียนคนใดควรจะได้รับช่วยเหลือเป็นพิเศษจากผู้สอน 
(เสริม ทศัศรี,2536) 
 อย่างไรก็ตามกีฬาแบดมินตนัซึ่งมีการน ามาเป็นกิจกรรมในหลกัสตูรพลศึกษาในระดับ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยเฉพาะระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  นอกจากมีการจดัการเรียนการสอน
แล้วจะต้องมีการวดัผลทางทกัษะกีฬาให้ตรงตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีตัง้ไว้  ถ้าต้องการผล
การวัดท่ีมีความเท่ียงตรง  ยุติธรรม  ก็ต้องอาศัยเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพสูง  ด้วยวิธีการสร้าง
แบบทดสอบทกัษะกีฬาท่ีมีคณุภาพสงูในการวดัประเมินผล  ซึ่งคณุสมบัติของแบบทดสอบท่ีดีนัน้
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จะต้องมีความเท่ียง  ความตรง  ความเช่ือมัน่  ความเป็นปรนยั  และมีเกณฑ์ปกติ  โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงการทดสอบทกัษะทางด้านกีฬาเป็นสว่นหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอนพลศกึษา  และ
และเป็นไปตามความเป็นจริงจากการปฏิบตัิของผู้ เรียนจะเห็นได้ว่าพลศึกษานัน้จ าเป็นต้องมีการ
ประเมินผลท่ีดีด้วย  จึงจะช่วยให้ทราบถึงการพฒันาทางด้านทกัษะนัน้ ๆ มีเพ่ิมขึน้กวา่เดิม  ซึ่ง 
 วิริยา  บุญชัย (2523)  ได้กล่าวว่า ครูพลศึกษาหรือนักพลศึกษาสามารถทราบสภาพ
ความสามารถหรือข้อบกพร่องของนักเรียน  โดยการใช้แบบทดสอบทักษะ  เพ่ือเป็นเคร่ืองมือใน
การแบ่งกลุม่ของนกัเรียนพืน้ฐานในการพิจารณาคะแนนหรือผลการเรียน  และเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนครัง้ต่อไป  และได้ให้ความมุ่งหมายท่ีส าคญัในการวดัทักษะทางกีฬา  
ดงันี ้

1. เพ่ือประเมินความสมัฤทธ์ิผลและความก้าวหน้าในการเรียนของนกัเรียน 
2. เพ่ือประเมินผลความก้าวหน้าของโครงการพลศกึษาในโรงเรียน 
3. เพ่ือเป็นการกระตุ้นความสนใจในการเรียนของนกัเรียน 
4. เพ่ือประโยชน์ในการแบ่งกลุม่นกัเรียน  ตามความสามารถในแตล่ะกิจกรรม 
สวิุมล  ว่องวานิช (2536) กล่าวว่า  การวดัทักษะหรือการวดัภาคปฏิบัติท่ีดีขึน้อยู่กับ

คุณภาพของเคร่ืองมือ  เคร่ืองวัดภาคปฏิบัติยังมีอยู่น้อย  ปัจจุบันนีผู้้ ท่ีเ ก่ียวข้องกับการวัด
ภาคปฏิบัติมักใช้วิธีการของตนเอง  ส่วนใหญ่ใช้ความรู้สึกของตนเองตดัสินไม่ปรากฏเกณฑ์ท่ี
แน่นอน  กระบวนการวดัผลด้านทกัษะจึงต้องมีขัน้ตอนท่ีส าคญัดงันี ้

1. การก าหนดงานให้ผู้ เ รียนปฏิบัติ  ในขัน้นีผู้้ สอนต้องศึกษาจากจุดมุ่งหมายของ
หลกัสตูรว่ามุ่งเน้นให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมใด  ต้องการให้บรรลผุลในเร่ืองใด  แล้วก าหนดงานให้
สอดคล้องกบัหลกัสตูรรายวิชานัน้ 

2. ผู้วดัต้องก าหนดสภาพการณ์หรือเง่ือนไขในการปฏิบตัิงานแก่ผู้ เรียนให้ชัดเจนว่าจะมี
ลกัษณะใด 

3. การก าหนดคณุลกัษณะท่ีใช้ในการวดัทกัษะ  โดยเน้นให้เห็นว่าในการปฏิบัติงานนัน้
ให้ความส าคญักบัการวดักระบวนการหรือผลงาน  หรือทัง้สองสว่นและจะวดัผา่นตวับ่งชีอ้ะไรบ้าง 

4. การก าหนดวิธีวดัภาคปฏิบตัิท่ีเหมาะสมกบัพฤติกรรมท่ีจะวดัควรเป็นวิธีใด 
5. การก าหนดความเหมาะสมของเคร่ืองมือเคร่ืองใช้  ความเหมาะสมของผู้วดั  ช่วงเวลา

ท่ีท าการวดั  ผู้วดัต้องตดัสินใจเก่ียวกับประเภทของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดั  การสร้างเคร่ืองมือ  
การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ  การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
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6. การก าหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผล  การวัดทักษะปฏิบัติ   วิธีการ
ประเมินผลการวดัทกัษะมีหลายแบบ  คือ  การประเมินผลอิงกลุม่ การประเมินผลอิงเกณฑ์   การ
ประเมินผลอิงความก้าวหน้าของผู้เรียน 

อย่างไรก็ดี  การวดัผลทางทกัษะการปฏิบตัินัน้จะต้องมีหลกัเกณฑ์และกระบวนการในการ
วดัท่ีจะน ามาใช้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดผลท่ีดีท่ีสดุ  ซึ่ง  สก๊อต  และอีสเตอร์  (Scott 
& Ester, 1970  อ้างถึงใน  ชาลี  วฒันขจร, 2539) ได้ให้หลกัเกณฑ์ในการวดัผลทักษะการปฏิบัติ
ทางกีฬาไว้  ดงันี ้

1. แบบทดสอบควรเลือกวดัทกัษะท่ีส าคญั  ในการเลน่นัน้ ๆ 
2. แบบทดสอบควรมีความคล้ายคลงึกบัสภาพการเลน่มากท่ีสดุ 
3. แบบทดสอบควรสง่เสริมท่าทางในการเลน่ให้ดีด้วย 
4. แบบทดสอบควรมีความมุง่หมายท่ีดีและดงึดดูความสนใจ 
5. แบบทดสอบควรด าเนินการสอบทีละคน 
6. แบบทดสอบไมค่วรยากเกินไป 
อย่างไรก็ตาม  ส าหรับการสร้างเคร่ืองมือวดัทักษะการปฏิบัตินัน้มีเป้าหมาย  คือ  การได้

เคร่ืองมือวดัท่ีมีคณุภาพและให้ผลการวดัท่ีเช่ือถือได้  เคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพต้องเป็นเคร่ืองมือท่ีวดั
ในสิ่งท่ีต้องการวดัได้จริงและให้ผลคงเส้นคงวา  การวดัภาคปฏิบตัิจึงต้องอาศยัเคร่ืองมือท่ีบ่งชีถ้ึง
ความสามารถของผู้เรียนในการปฏิบตัิงานได้อย่างสอดคล้องกบัความเป็นจริง 

การจดัการเรียนการสอนพลศกึษาในปัจจบุนั  ปัญหาส าคญัของครูพลศกึษาประการหนึ่ง  
คือ  การวดัผลการสอนของตนให้มีประสิทธิภาพ  เน่ืองจากเคร่ืองมือในการวดัผลทางกิจกรรมทาง
พลศกึษามีจ านวนน้อย  ครูพลศกึษาสว่นใหญ่ใช้แบบทดสอบท่ีมีอยู่แล้วมาทดสอบผู้เรียน  ครูบาง
คนนิยมใช้แบบทดสอบของตา่งประเทศหรือบางคนคิดและสร้างแบบทดสอบขึน้มาใหม ่ บางคนใช้
แบบทดสอบท่ีเคยได้รับทดสอบเมื่อครัง้ท่ีเรียนในระดบัอดุมศกึษา  ถ้าครูผู้สอนไม่มีหลกัเกณฑ์ใน
การเลือกแบบทดสอบมาใช้  หรือการสร้างแบบทดสอบมาใหม่จะท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ซึ่งเป็น
ผลเสียต่อการเรียนการสอน  นอกจากนีปั้ญหาต่าง ๆ อาจจะเกิดขึน้ตามมาอีก  เช่น  มีรายการ
ทดสอบจ านวนมากท าให้ใช้เวลาในการทดสอบมากด้วย  แทนท่ีจะใช้เวลาเหล่านัน้ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอน  ส าหรับหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  
2551  ในปัจจบุนัพบวา่ การเรียนจ านวนมากจะน าเอารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาแบดมินตันมาเป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน  โดยเฉพาะนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษา  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า ยังมี น้อยนักส าหรับการศึกษาเร่ืองการ
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พฒันาแบบวดัทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐานท่ีในแบบวดัมีการท านายท่ีเป็นทักษะขัน้พืน้ฐาน 
และทักษะการเล่น ท่ีจะช่วยให้ครู ผู้สอนน าไปประยุกต์ใช้ได้เหมาะสมกับสภาพการณ์จริง  ซึ่ง
แบบทดสอบทกัษะกีฬาดงักลา่ว  ผู้ วิจยัจึงเห็นสมควรว่าควรมีการพัฒนาแบบทดสอบทักษะให้มี
ความครอบคลุมทัง้ทางด้านทักษะขัน้พืน้ฐานท่ีส าคัญ  และเพ่ิมเติมแบบทดสอบในด้าน
ความสามารถในการเลน่เกม  ซึ่งท่ีผา่นมาในแบบทดสอบตา่งๆท่ีเคยท ามานัน้ไมม่ีแบบทดสอบใน
ด้านนี ้   

ผู้ วิจยัหวงัวา่การศกึษาค้นคว้าในเร่ืองดงักลา่วจะเป็นประโยชน์ตอ่ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาท่ี
จะน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาได้ถูกต้องเหมาะสม  ทัง้ใน
กระบวนการวดัและประเมินผลมีความสมบรูณ์ยึ่งขึน้ 
 
ค ำถำมกำรวิจยั 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันแต่ละด้านเหมาะสมและสามารถ

น าไปใช้ประเมินได้ถกูต้องหรือไม ่

วัตถุประสงค์ของกำรวิจยั 
1. เพ่ือพฒันาแบบทดสอบทกัษะกีฬาเเบดมินตนัขัน้พืน้ฐานส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลาย 
2. เพ่ือหาคณุภาพและสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบทักษะกีฬาเเบดมินตัน 

ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
3. เพ่ือสร้างสมการถดถอยใช้ในการท านายความสามารถของทกัษะแบดมินตนั 

 
สมมตฐิำนของกำรวิจยั 
  แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขัน้ พืน้ฐาน ท่ีผู้ วิจัยได้พัฒนาขึน้มีคุณภาพ และ
สามารถน าไปใช้ได้ 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
1. ประชากร 

ประชาการท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีก าลงัเรียนวิชา
แบดมินตนั และก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศกึษา 2554  

2. กลุม่ตวัอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้วิจัยแบ่งได้  2 กลุ่มคือ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้หาคุณภาพของ
แบบทดสอบจ านวน 40 คน  โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)       กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการสร้างเกณฑ์ (Norm) เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีก าลงัเรียนวิชา
แบดมินตนั และก าลงัศกึษาอยู่ปีการศกึษา 2554 จ านวน 400 คน เป็นชาย 200 คนและหญิง 200 
คน 

3.  ตวัแปรในการวิจยั 
ตวัแปรอิสระ  คือ  แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน ส าหรับนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลาย   
ตวัแปรตาม   คือ    คะแนนและคณุภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนัท่ี

ผู้ วิจยัพฒันาขึน้ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 
1. แบบทดสอบท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้จะใช้เพ่ือวดัความสามารถของนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษา

อยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายเป็นส าคญั 

2. ข้อมลูจากผู้ทรงคณุวฒุินัน้มีความเช่ือถือได้ 

3. กลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการสุ่ม   ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ   เต็มก าลังและเต็ม

ความสามารถ 

 

ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
กำรพัฒนำ  หมายถึง  กระบวนการในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือสร้างสรรค์ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เป็นไปในทางท่ีดีขึน้หรือมีความเจริญก้าวหน้ามากขึน้ โดยอาศยัหลกัการทฤษฎีท่ีมี
อยู่มาประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมกบัสภาพการณ์ในปัจจบุนั 
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 ทักษะขัน้พืน้ฐำนกีฬำแบดมินตันส ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย  
หมายถึง ทกัษะท่ีผู้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าและสร้างขึน้ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
ประกอบด้วย 5 ทกัษะ ดงันี ้

1. การเสิร์ฟลกูโดง่(Long Serve) 
2. การเสิร์ฟลกูสัน้(Short Serve)  
3. การตบ(Smash)  
4. การตีโดง่(Clear)  
5. การตีหยอด(Drop)  
เกณฑ์มำตรฐำนกำรทดสอบ หมายถึง คะแนนมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ในการ

ทดสอบของประชากรกลุม่ใดกลุม่หนึ่ง  
  แบบทดสอบทักษะกีฬำแบดมินตัน  หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเพ่ือ
ทดสอบทกัษะกีฬาเเบดมินตนัของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษำตอนปลำย  หมายถึง นักเรียนท่ีก าลังศึกษาใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีก าลงัเรียนวิชาแบดมินตนั 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ท าให้มีแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขัน้พืน้ฐาน  ส าหรับนัก เ รียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย  ท่ีวดัได้ตรงตามเนือ้หาของผู้เรียน 

2. ช่วยให้ครูผู้สอนวิชาแบดมินตนั  สามรถวดัทักษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐานของ
นกัเรียนได้อย่างเท่ียงตรง  ยตุิธรรมและมีคณุภาพ 

3. เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาแบดมินตนั 
4. เพ่ือให้ครูและนกัเรียนได้ทราบถึงข้อบกพร่องในการเรียนการสอนของตนเอง 
5. เพ่ือเป็นแนวทางให้กับผู้สนใจในวิชา แบดมินตนั ได้ศึกษา ค้นคว้าเพ่ิมเติมใน

โอกาสตอ่ไป 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในครัง้นี  ้ทัง้ในต่างประเทศและภายในประเทศ พอ
สรุปได้ดงันี ้ 

1. ทกัษะกีฬาเเบดมินตนั  
2. แบบทดสอบทกัษะทางกีฬาท่ีดี  
3. ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ  
4. การเลือกและการสร้างแบบทดสอบ  
5. หลกัในการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั  
6. ประโยชน์ของการทดสอบ  
7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

7.1 งานวิจยัในประเทศ  
7.2 งานวิจยัในตา่งประเทศ  

8. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
   
ทกัษะกีฬาแบดมินตนั 
 องค์ประกอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั 

การเลน่แบดมินตนัต้องนัน้อาศยัลกัษณะการตีลกูแบบต่างๆ ประกอบการเล่น ซึ่งทักษะ
พืน้ฐานของกีฬาแบดมินตนัท่ีใช้ในการเรียนการสอนส่วนมากประกอบด้วย ฟุตเวอร์ค(Footwork) 
การเสิร์ฟ(Serve) การตบ(Smash) การตีโดง่(Clear) การตีหยอด(Drop) และการตีดาด(Drive) ซึ่ง
ในแตล่ะทกัษะจะมีจดุมุง่หมายของการเลน่และวิธีปฏิบตัิ ดงันี ้

1. ฟตุเวอร์ค(Footwork) 
  ฟตุเวอร์คมีความส าคญัตอ่การเลน่แบดมินตนัมาก เพราะฟุตเวอร์คจะท าให้การ

เคลื่อนไหวเป็นไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกบัลกัษณะเกมส์การเลน่ ซึ่ง เจษฎา เจียระนัย(2533) 
อธิบายถึงวิธีปฏิบตัิฟตุเวอร์คดงันี ้

1.1 สายตาจ้องดลูกูตลอดเวลา 
1.2 กระโดดอยู่กบัท่ีโดยเท้าทัง้สองออกกระท าตอ่พืน้พร้อมกนั 
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1.3 กระโดดทรงตวับนพืน้ด้วยปลายเท้า และหวัเขา่ยืดหยุ่นตามจงัหวะกระโดด 
1.4 การว่ิงฟตุเวอร์คจะท าให้การก้าวเท้าเข้าไปและถอยออกมา หรือเคลื่อนท่ี

ไปตีลกูท าได้สะดวกและรวดเร็ว ดงันัน้ หากต้องการเคลื่อนท่ีไปทางใดให้ยกเท้าข้างถนัดเป็นเท้า
น าไปก่อนทนัที 

2. การเสิร์ฟ(Serve) 
การเสิร์ฟ หรือนิยมเรียกกันว่า การส่ง เป็นทักษะท่ีส าคญัในการเล่นแบดมินตนั

เพราะการเร่ิมเลน่ต้องเร่ิมด้วยการเสิร์ฟก่อนทุกครัง้ และเป็นทักษะท่ีผู้ เล่นจ าเป็นต้องน าไปใช้ใน
การแขง่ขนักีฬาแบดมินตนัทัง้ประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ ซึ่งเจียมศกัดิ์  พานิชชัยกุล (2531) ได้
แบ่งการเสิร์ฟออกเป็น 2 ลกัษณะคือ 

2.1 การเสิร์ฟหน้ามือ มีขัน้ตอนการปฏิบัติคือ ผู้ เล่นท่ีถนัดมือขวา ให้ยืนเอียง
ล าตวัข้างซ้าย วางเท้าซ้ายไว้ข้างหน้า เท้าขวาไว้ด้านหลงัให้เยือ้งกนัพอสมควร ปลายเท้าชีไ้ปตาม
ทิศทางท่ีจะสง่ ทิง้น า้หนกัตวับนเท้าหลงั ใช้มือซ้ายจบัลกูขนไก่ยกขึน้ไประดบัหน้า เหยียดแขนออก
เลก็น้อย มือขวาจบัท่ีแร็คเกตให้เหว่ียงไปข้างหลงั เมื่อพร้อมแล้วปล่อยลกูขนไก่จากมือซ้าย โดย
ปลอ่ยให้เป็นแนวเส้นตรงกบัปลายเท้าซ้ายและคอ่นไปทางขวาของล าตวัเลก็น้อย พร้อมกับเหว่ียง
แขนจากด้านหลงัมาด้านหน้า และสะบัดข้อมืองัดลกูขนไก่จากข้างล่างพร้อมกับถ่ายน า้หนักตวั
จากเท้าหลงัมาเท้าหน้า 

2.2 การเสิร์ฟหลงัมือ ผู้ เลน่จะใช้เฉพาะเสิร์ฟสัน้ การเสิร์ฟสัน้ด้วยหลงัมือนิยมส่ง
ในการเล่นประเภทคู่มากกว่าประเภทเดี่ยว มีขัน้ตอนปฏิบัติคือ ผู้ เล่นท่ีถนัดมือขวา ให้ยืนเอียง
ล าตวัขวา วางเท้าขวาไว้ข้างหน้า เท้าซ้ายไว้หลงัให้เยือ้งกนัพอสมควร ปลายเท้าชีไ้ปตามทิศทางท่ี
จะเสิร์ฟ ทิง้น า้หนักตวัอยู่บนเท้าหน้า เปิดส้นเท้าเล็กน้อย ใช้มือซ้ายจับลูกขนไก่มาอยู่ใกล้ ๆ  
แร็กเกตด้านหน้า ใช้มือบงัคบัแร็กเกตตีลกูขนไก่ให้เลียดตาขา่ย เป้าหมายให้ตกบริเวณเส้นส่งลกู
สัน้ของคูแ่ขง่ขนัด้านหน้าตาขา่ย ความเร็วของลกูท่ีว่ิงไปจากการใช้ข้อมือมากกวา่แรงเหว่ียงแขน 

3. การตบ(Smash) 
การตบเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีมีความเดด็ขาด และมีความหมายมากในการเลน่หรือ

การแขง่ขนักีฬาแบดมินตนั เป็นลกูท่ีผู้ เล่นตีจากระดบัสงูเหนือศีรษะด้วยการกดหน้าแร็คเกตให้
คว ่าลงเพ่ือให้ลกูขนไก่พุ่งลงสู่ระดบัต ่า (ลงสู่พืน้) อย่างรวดเร็วและรุนแรงตามไปตามทิศทางท่ีผู้
เลน่ต้องการ ซึ่งธนะรัตน์  หงษ์เจริญ (2537) ได้อธิบายถึงการตบวา่มีขัต้อนปฏิบตัิดงันี ้

3.1 ผู้เลน่ท่ีถนดัมือขวา ยืนลกัษณะพร้อมโดยให้เท้าขวาอยู่หลงั เท้าซ้ายอยู่หน้า 
3.2 จบัแร็คเกตพร้อมท่ีจะตีทัง้หน้ามือและหลงัมือ 
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3.3 สายตามองท่ีลกูขนไก่ตลอดเวลา 
3.4 ต าแหน่งของลกูขนไก่จะอยู่ทางด้านเดียวกบัแขนท่ีตี และอยู่ด้านหน้า 
3.5 ยกแขนขึน้ ขณะท่ียกแขนขึน้ให้แร็กเกตอยู่ด้านหลงั แอ่นล าตวัไปด้านหลงั

มากๆ พร้อมกบัเอียงตวัเลก็น้อยเมื่อลกูขนไก่อยู่ในจงัหวะท่ีจะตบได้ ก็ให้เหว่ียงแขนตวดัข้อมือลงตี
ลกูในลกัษณะหน้าแร็กเกตคว ่า แขนตงึพร้อมกบัถ่ายน า้หนกัตวัและก้าวเท้าตาม ภายหลงัจากการ
ตีให้ปลอ่ยแขนตามแรงด้วย  

4. การตีโดง่(Clear) 
การตีโดง่หรือการตีโยนเป็นทกัษะการตีพืน้ฐานหลกั เป็นลกูท่ีตีได้ง่าย เน่ืองจาก

ลกูจะมีลกัษณะลอยโดง่ไปมาในอากาศและวิถีการว่ิงของลกูขนไก่คอ่นข้างช้า ผู้ เล่นมีเวลาเตรียม
ตวัจบัจงัหวะในการตีได้ตามวิธีท่ีถกูต้อง นบัตัง้แตก่ารจบัแร็กเกต การตัง้ท่าตีลกู การใช้แรงเหว่ียง
ของแขนและแรงตวดัของข้อมือ การถ่ายน า้หนกัตวัจากเท้าหลงัไปสูเ่ท้าหน้าอย่างถูกต้องจะท าให้
ผู้ เลน่ตีลกูได้สมบรูณ์มากขึน้ ลกูโยนเป็นลกูท่ีใข้ป้องกนัมากกวา่ท่ีจะโจมตี เป้าหมายของการตีลกู
โยนคือมมุคอร์ทด้านหลงัของสนามคูแ่ขง่เป็นการดงึให้คู่แข่งขนัผละออกจากศนูย์กลาง และหาก
คูแ่ขง่ขนัตีโต้ลกูกลบัมาไมด่ีก็จะเปิดโอกาสในการเปิดเกมรุกได้ทันที การตีลกูโยนสามารถตีได้ทัง้
หน้ามือและหลงัมือ และใช้ในการแข่งขนัทัง้ประเภทคู่และประเภทเดี่ยว ซึ่งธนะรัตน์  หงษ์เจริญ 
(2537) ได้อธิบายถึงการตีโดง่หรือการตีโยนวา่มีขัน้ตอนการปฏิบตัิดงันี ้

4.1 ยืนในลกัษณะท่าเตรียมพร้อม ผู้ เลน่ท่ีถนดัขวา ให้ยืนวางเท้าขวาไว้ด้านหลงั 
เอียงล าตวัด้านซ้ายและวางเท้าซ้ายน าหน้าหาตาขา่ย 

4.2 จบัแร็กเกตพร้อมท่ีจะตีได้ทัง้หน้ามือและหลงัมือ 
4.3 สายตามองอยู่ท่ีลกูขนไก่ตลอดเวลา 
4.4 เมื่อลกูลอยข้ามตาข่ายมาให้เหว่ียงแขน ยกแร็กเกตขึน้เหนือศีรษะ ศอกงอ

ยกขึน้สงู ไมห่นีบรักแร้ จดุปะทะลกูอยู่เหนือศีรษะพร้อมถ่ายน า้หนกัจากเท้าหลงัไปเท้าหน้า สะบดั
ข้อมือตีลกูต าแหน่งสงูสดุ 

4.5 หลงัจากตีลกูแล้วให้ปลอ่ยแขนตามแรงด้วย  
5. การตีหยอด(Drop) 

การตีหยอดเป็นทักษะการตีลูกพืน้ฐานท่ีส าคัญในการแข่งขันแบดมินตัน ทัง้
ประเภทเดี่ยวและประเภทคู ่เป็นลกูท่ีผู้ เลน่สามารถตีได้ทัง้หน้ามือและหลงัมือ จากระดบัต ่ากวา่ตา
ขา่ย ด้วยการตีลกูขนไก่ให้พุ่งย้อยข้ามไปตกท่ีบริเวณด้านหน้าของคู่แข่งขนั ใกล้ตาข่าย ลกัษณะ
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ของลกูจะมีวิถีช้า และต้องใช้ความประณีตในการตีมากกว่าใช้ความรุนแรง ซึ่งเจียมศกัดิ์  พานิช
ชยักลุ (2531) ได้อธิบายถึงการตีหยอดวา่มีขัน้ตอนปฏิบตัิดงันี ้

5.1  ผู้ เล่นท่ีถนัดมือขวา  ให้ยืนในลกัษณะท่าเตรียมพร้อม โดยวางเท้าขวาอยู่
ด้านหน้าใกล้ตาขา่ย 

5.2  จบัแร็กเกตพร้อมท่ีจะตีได้ทัง้หน้ามือและหลงัมือ 
5.3  สายตามองอยู่ท่ีลกูขนไก่ตลอดเวลา 
5.4  เมื่ลกูขนไก่ลอยข้ามตาขา่ยมา ให้เหว่ียงเป็นวงโค้งเลก็น้อย หน้าแร็กเกตเปิด

ขนานกบัตาข่าย แขนตึง ย่อเข่า ให้ตีลกูขนไก่ในระดบัสงูบริเวณขอบตาข่ายช่องท่ีสอง ใช้นิว้มือ
และข้อมือในการตีบงัคบัลกูขนไก่ทัง้หน้ามือและหลงัมือ ภายหลงัจากตีหยอดแล้วไม่ต้องตามแรง
ในการตี 

6. การตีดาด(Drive) 
การตีดาดเป็นทักษะการตีท่ีใช้ตีในระยะท่ีลกูพุ่งเข้มาในระดับไหล่หรือหน้าอก 

หมายถึง ลูกท่ีพุ่งเข้ามาอาจต ่าเกินกว่าท่ีจะใช้ลูกเหนือศีรษะหรือสูงเกินกว่าท่ีจะใช้การตีจาก
ด้านลา่ง เป้าหมายการตีดาดเพ่ือให้ลกูขนไก่ข้ามตาขา่ยกลบัไปอย่างรวดเร็ว ด้วยการบังคบัให้ลกู
ขนไก่ลอยข้ามตาข่ายในลกัษณะท่ีมีวิถีพุ่งเลียดตาข่าย โดยขนานกับพืน้สนามไปตกท่ีบริเวณ
สนามคู่แข่งขันตามทิศทางท่ีต้องการ และเพ่ือบีบบังคับให้คู่แข่งขันตีโต้กลับมาด้วยความ
ยากล าบาก เป็นการเปิดเกมรุกและสร้างความกดดนัให้กบัคูแ่ขง่ขนัต้องตกไปเป็นฝ่ายรับ  ซึ่งเจียม
ศกัดิ์  พานิชชยักลุ (2531) ได้อธิบายถึงการตีดาดวา่มีขัน้ตอนปฏิบตัิดงันี ้

6.1 ยืนในลกัษณะท่าเตรียมพร้อม จบัแร็กเกตพร้อมท่ีจะตีได้ทัง้หน้ามือและหลงั
มือ 

6.2 สายตามองอยู่ท่ีลกูขนไก่ตลอดเวลา 
6.3 เมื่อลูกขนไก่พุ่งเข้ามาให้ตีโดยให้ต าแหน่งของลูกนไก่อยู่ด้านหน้า หรือ

ด้านข้างล าตวั 
6.4 ยกแร็กเกตขึน้เงือ้ไปด้านหลงัเพียงเลก็น้อย ความสงูของแร็กเกตตามวิถีของ

ลกูท่ีพุ่งเข้ามา 
6.5 เหว่ียงแร็กเกตพร้อมสะบดัข้อมือ เมื่อปะทะกบัลกูขนไก่ หน้าแร็กเกตจะต้อง

ตัง้ฉากกบัพืน้สนาม วิถีของการตีลกูดาดจะเลียดตาขา่ยและพุ่งไปในระดบัหวัไหลแ่ละหน้าอก 
6.6 ภายหลงัการตีให้ปลอ่ยตามแรงการตีเพียงเลก็น้อย 
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แบบทดสอบทกัษะทางกีฬาที่ด ี
แบบทดสอบควรมีลกัษณะส าคญั ซึ่ง ผาณิต บิลมาศ. 2530: 50-51; อ้างอิงจาก (Scott & 

French, 1960.: 22 – 46) กล่าวว่า คณุลกัษณะของแบบทดสอบทักษะทางกลไก ควรมี ลกัษณะ
ดงันี ้เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความสามารถส าคญั ๆ (Tests Should Measure Import Abilities)  

1. เป็นแบบทดสอบท่ีคล้ายการเลน่จริง (Tests Should Link Game Situations)  
2. เป็นการทดสอบท่ีวดัการกระท าของบคุคลหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ (Tests Should Involve One 

Performer Only)  
3. เป็นแบบทดสอบท่ีเน้นทางท่ีดี (Tests Should Encourage Good From)  
4. เป็นแบบทดสอบท่ีมีการให้คะแนนแมน่ย า (Tests Should Provide Accurate Scoring)  
5. เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดครัง้ในการทดสอบเพียงพอ  (Tests Should Provide a 

Sufficient Number of Trials)  
6. เป็นแบบทดสอบท่ีน่าสนใจและมีความหมาย  (Tests Should Provide a Sufficient  

Number of Trials)  
7. เป็นแบบทดสอบท่ีมีความยากเหมาะสม (Tests Should be of Suitable Difficulty)  
8. เป็นแบบท่ีมีคะแนน สามารถน ามาตดัสินโดยใช้ค่าสถิติ (Tests Should be Judged 

Partly by Statistical Evidence)  
9. เป็นแบบทดสอบท่ีมีค่าเฉลี่ยส าหรับการเปลี่ยนแปลงผลของการกระท า  (Tests Should 

be Provide a Mean for Interpreting Performance)  
 
ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ  

ผาณิต บิลมาศ (2530) กลา่วถึง ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบทางด้านกลไกลดงันี ้ 
1. ศกึษาถึงปัญหา หรือความจ าเป็นส าหรับการสร้างแบบทดสอบนัน้ ๆ  
2. วิเคราะห์ความสามารถ หรือทกัษะท่ีจะทดสอบ  
3. การเลือกข้อสอบไปทดลอง  
4. การเลือกเกณฑ์เพ่ือเปรียบเทียบกบัแบบทดสอบ  
5. การเลือกกลุม่ตวัอย่างท่ีจะใช้ทดสอบใหม่  
6. การหาคา่ความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบ และข้อย่อย  
7. การหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ และข้อย่อย  
8. การหาความสมัพนัธ์ภายในของแบบทดสอบ  
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9. การหาค่าความสมัพันธ์พหุคณูของแบบทดสอบ และหาค่าสหสมัพันธ์ของแบบทดสอบ
เกณฑ์  

10. การค านวณหาสมการถดถอยของแบบทดสอบ  
11. การหาเกณฑ์ (Norm) ของแบบทดสอบ  
 
นอกจากนี ้คลาร์ค (Clark. 1968) ได้กลา่ววา่ แบบทดสอบท่ีดีนัน้ต้องประกอบด้วย  
1. แบบทดสอบจะต้องมีคณุสมบตัิวดัในสิ่งท่ีต้องการวดัได้ (Validity)  
2. แบบทดสอบจะต้องมีความเช่ือมัน่ และความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวในการให้คะแนน 

(Reliability and Objectivity)  
3. คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบต้องสามารถน าไปแปลผลให้สมัพันธ์กับเกณฑ์มาตรฐาน 

(Norm) ได้  
4. แบบทดสอบต้องสิน้เปลืองน้อย และประหยดัเวลาในการทดสอบ (Instrument Economy 

of  Time)  
การสร้างแบบทดสอบเป็นแนวทางให้ผู้สอนค้นคว้าเก่ียวกบัวิธีการสร้าง แบบทดสอบและ 

ด าเนินการทดสอบ เพ่ือวดัผลการเรียนของผู้เรียน และการวดัทกัษะกีฬาเป็นการวดัความ สามารถ
ทาง กีฬา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนการสอนพลศึกษา ทัง้นีเ้พราะว่าทักษะกีฬาเป็นสิ่งท่ีต้อง
อาศยัการ ท างานประสานกับของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่นการท างานประสานกันระหว่าง
ประสาทกับกล้ามเนือ้ นอกจากนัน้ยังมีองค์ประกอบท่ีช่วยให้ทักษะทางกลไกดีขึน้ ได้แก่ ความ
คลอ่งตวั ความเร็วในการ เคลื่อนท่ี ท่าทางประกอบการเลน่ เป็นต้น พืน้ฐานทางทักษะท่ีดี จะช่วย
สง่เสริมให้การปฏิบตัิกิจกรรม ตา่ง ๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ประโยชน์ของการวดัผลทางพล
ศกึษามีดงัตอ่ไปนี ้ 

1. ช่วยแบ่งความสามารถ  
2. ช่วยพิจารณาถึงความก้าวหน้าของผู้เรียนได้  
3. ช่วยให้ผู้ปกครองทราบถึงผลการเรียนของผู้เรียน  
4. ช่วยให้ผู้ เรียนสนใจการเรียนมากขึน้  
5. ช่วยปรับปรุงแก้ไขส่ิงบกพร่อง และแนะแนวทางให้แก้ผู้ เรียน  
6. ช่วยพิจารณาถึงประสิทธิภาพในการสอนของคร  
ซึ่งสอดคล้องกับ ผาณิต บิลมาศ (2530) ท่ีกล่าวว่า ประโยชน์ของการทดสอบทักษะ มีอย่าง

น้อย 9 ข้อ คือ  
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1. วดัความก้าวหน้า (Measurement of Achievement)  
2. การให้คะแนนหรือเกรด (Grading of Marking)  
3. การแบ่งกลุม่ (Classification)  
4. การจงูใจ (Motivation)  
5. การฝึกซ้อมหรือปฏิบตัิ (Practice)  
6. การวิเคราะห์ (diagnosis) เก่ียวกบัความสามารถของผู้เรียนด้านอ่ืน ๆ วิธีการสอน  
7. หลกัสตูรหรือ ข้อบกพร่องของผู้สอน  
8. เป็นเคร่ืองมือช่วยการสอน (Teaching Aids)  
9. เป็นเคร่ืองมือในการตีความหมาย (Interpretative Tool) โครงการพลศกึษา  
10. การแขง่ขนั (Competition)  

       วิริยา บุญชัย (2523) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบทดสอบทางพลศึกษามีขัน้ตอนพอสรุปได้
ดงันี ้

1. วิเคราะห์เกมหรือลกัษณะทางกายเพ่ือจะได้ทราบเก่ียวกบัทกัษะหรือองค์ประกอบต่างๆท่ี
มีผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมนัน้ๆ ครูต้องเข้าใจถึงสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ ด้วย ความสามารถ
บางอย่างเก่ียวข้องกบัยทุธวิธีและปฏิกิริยาของสว่นอ่ืนๆ ลกัษณะดงักล่าวนีม้ีความยากล าบากใน
การวดัมาก 

2. เลือกข้อทดสอบท่ีสามารถวดัคณุภาพท่ีต้องการ ข้อนีถื้อว่าเป็นขัน้ตอนท่ีมีความส าคัญ
มากหรือกลา่วได้วา่อยู่ในระหวา่งหวัเลีย้วหวัตอ่ของการสร้างแบบทดสอบ ในการเลือกข้อทดสอบ
ต้องเลือกความส าคญัและความแมน่ตรงในการวดัด้วย 

       เราสามารถเลือกข้อทดสอบได้จากหลายทาง เช่น เลือกจากแบบทดสอบท่ีมีอยู่แล้ว เลือก
จากข้อแนะน าของผู้เช่ียวชาญ หรือเลือกด้วยตนเองภายหลงัจากการวิเคราะห์จากขัน้ท่ีหนึ่งแล้ว 
ส าหรับแบบทดสอบทกัษะทางกีฬาประเภทต่างๆ นัน้ควรจะเป็นข้อทดสอบท่ีวดัสภาพการณ์ของ
กีฬาจริงๆ หรือเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพหรือความสามารถทางกลไก (motor ability)  ข้อ
ทดสอบนัน้เหมาะกบับคุคลทกุรูปร่าง 

      ข้อทดสอบต้องเน้นเก่ียวกบัรูปแบบท่ีดีและเกณฑ์การคิดคะแนนด้วย เพราะมีข้อทดสอบ
จ านวนไมน้่อยท่ีนกัเรียนสามารถท าคะแนนได้สงูโดยใช้รูปแบบแตกตา่งไปจากข้อททดสอบนัน้ 

       สมรรถภาพทางกายมีสว่นประกอบมากมายและมีข้อทดสอบท่ีใช้วดัส่วนประกอบต่างๆ 
นัน้เป็นจ านวนมาก ในกรณีดงักลา่ว ผู้สร้างแบบทดสอบสามารถเลือกข้อทดสอบอนัใดอนัหนึ่งได้
โดยพิจารณาเก่ียวกบัเวลา อปุกรณ์ สถานท่ี หรือองค์ประกอบอ่ืนๆ 
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       ผู้สร้างแบบทดสอบต้องระลึกไว้เสมอว่า ข้อทดสอบท่ีเลือกนัน้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของ
คณุลกัษณะทัง้หมด ข้อทดสอบในแตล่ะทกัษะควรแยกจากกนัและไมยุ่่งยากเกินไป เพราะผลท่ีได้
อาจจะผิดพลาดได้ 

3. การด าเนินการทดสอบและการคิดคะแนน ในระยะแรกผู้สร้างแบบทดสอบอาจจะลองผิด
ลองถกูหลายครัง้ หลงัจากนัน้ก็วางแผนด าเนินการและการคิดคะแนน โดยทดสอบกับบุคคลเพียง 
2-3 คน วิธีด าเนินการทดสอบและการคิดคะแนนควรชดัเจนและเข้าใจง่าย 

4. ทดสอบความเช่ือถือได้ของข้อทดสอบในแต่ละรายการ โดยการทดสอบซ า้ ในขัน้นีม้ี
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมดงันี ้

4.1 ผู้รับการทดสอบ (subjects) ควรเป็นตวัแทนของประชากรท่ีจะศกึษาได้ 
4.2 การก าหนดจ านวนครัง้ของการประลองในแต่ละข้อทดสอบ ถ้าท าการ

ประลอง 2-3 ครัง้ ให้บนัทึกคะแนนครัง้ท่ีดีท่ีสดุหรือบนัทึกคะแนนเฉล่ียจากการประลองทัง้หมด 
4.3 ข้อทดสอบแต่ละรายการควรมีสมัประสิทธ์ิแห่งความเช่ือถือได้ไม่น้อยกว่า 

.70 ถ้าปรากฏว่าค่าของสมัประสิทธ์ิแห่งความเช่ือถือได้ค่อนข้างต ่า ผู้ สร้างแบบทดสอบต้อง
ปรับปรุงข้อทดสอบใหมอี่กครัง้หนึ่ง 

5. ทดสอบความเป็นปรนยัของข้อทดสอบ โดยใช้ทดสอบอย่างน้อย 2 คน 
6. สร้างความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ซึ่งมีวิธีด าเนินการได้หลายแบบ เช่น  

6.1 คะแนนของแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้นัน้ มีความสัมพันธ์กับคะแนนของ
แบบทดสอบท่ีถือวา่เช่ือถือได้แล้ว 

6.2 เมื่อเป็นแบบทดสอบท่ีวัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทต่างๆ เช่นเทนนิส 
แบดมินตนั บาสเกตบอลฯลฯ คะแนนของการทดสอบจะมีความสมัพันธ์กบัผลของการแขง่ขนัแบบ
พบกนัหมดโดยคนท่ีคะแนนสงูจากการทดสอบก็จะอยู่ในล าดบัท่ีสงูของการแขง่ขนัด้วย 

6.3 กีฬาบางประเภทการจัดการแข่งขนัแบบพบกันหมดไม่สะดวกเท่าท่ีควร จึง
นิยมการใช้การประเมินคา่ (rating) ของผู้เช่ียวชาญในกีฬาประเภทนัน้ ถ้าคะแนนของการประเมิน
คา่มีความสมัพนัธ์กบัคะแนนการทดสอบ ข้อทดสอบก็มีความเท่ียงตรง วิธีนีม้ีข้อควรระวงัคือการ
พิจารณาผู้เช่ียวชาญ 

6.4 การเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบกับข้อทดสอบแต่ละรายการของ
แบบทดสอบโดยหามาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แล้วน าคะแนนของการทดสอบไป
เปรียบเทียบ ถ้ามีความสมัพนัธ์กนัสงู แสดงว่าแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงหรือน าแบบทดสอบ
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แต่ละรายการเปรียบเทียบซึ่งกันและกัน ถ้ามีความสมัพันธ์กันก็สามารถเลือกข้อทดสอบอนัใด
อนัหนึ่งได้ 

7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครัง้หนึ่ง หลงัจากนัน้ให้บนัทึกวิธีปฏิบัติและการคิดคะแนนสร้าง
เกณฑ์ปกติ โดยเปลี่ยนคะแนนให้เป็น T-scores หรือเปอร์เซ็นไตล์ 

 
หลักในการเลือกแบบทดสอบ 

การเลือกและการสร้างแบบทดสอบเพ่ือจะใช้วดัในสิ่งท่ีต้องการจะวดัตามจดุมุง่หมายควร
มี เกณฑ์ ดงันี ้ 

1. ความตรง (Validity)  
2. ความเท่ียง (Reliability)  
3. ความเป็นปรนยั (Objectivity)  
4. เกณฑ์ปกติ (Norms)  

บญุเรียง ขจรศิลป์ (2539) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของแบบทดสอบท่ีดีไว้ดงันี ้
1. มีความตรง (Validity) หมายถึง ความถกูต้องท่ีข้อสอบวดัได้ตรงตามเป้าหมายท่ีต้องการ

วดั เช่น ต้องการวดัความรู้ในวิชาสรีรวิทยา ข้อสอบท่ีมีความตรงสงูก็จะวดัผู้ รับการทดสอบว่า มี
ความรู้ในวิชาดงักล่าวนัน้จริงหรือไม่มากน้อยเพียงใด แต่ถ้าวดัออกมาแล้วกลบับอกว่าผู้ รับการ
ทดสอบนัน้มีความสามารถ และความรู้ในทางอ่ืน ก็แสดงว่าแบบทดสอบนีข้าดความตรง ความ
ตรงของเคร่ืองมือสามารถจ าแนกได้ดงันี ้

1.1 ความตรงเฉพาะหน้า (Face validity) หมายถึง คณุสมบัติของเคร่ืองมือท่ี
พิจารณาอย่างผิวเผินว่าสามารถวดัได้ในสิ่งท่ีต้องการวดัหรือไม่ เช่น สร้างแบบทดสอบวดัความ
ถนดัแล้วให้ผู้ เช่ียวชาญช่วยพิจารณาวา่ใช้วดัความถนดัได้หรือไม่ 

1.2 ความตรงตามเนือ้หา (Content validity) หมายถึง คณุสมบตัิของเคร่ืองมือท่ี
ใช้วดัเนือ้หาได้ครบตามขอบเขตท่ีก าหนดไว้ การพิจารณาวา่เคร่ืองมือมีความตรงตามเนือ้หามาก
น้อยเพียงใดนัน้ พิจารณาจากเคร่ืองมือว่าครอบคลมุเนือ้หาต่างๆท่ีต้องการจะวดัครบถ้วนมาก
น้อยเพียงใดซึ่งการพิจารณาความตรงของแบบทดสอบนัน้ อาจจะอาศยัตารางวิเคราะห์หลกัสตูร
เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา 

1.3 ความตรงตามหลักสูตร (Curriculum validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เคร่ืองมือท่ีวดัพฤติกรรม หรือทักษะต่างๆ ได้ครบตามจุดมุ่งหมายของหลกัสตูรท่ีก าหนดไว้ การ
พิจารณาวา่แบบทดสอบมีความตรงตามหลกัสตูรมากน้อยเพียงใดนัน้พิจารณาจากแบบทดสอบ
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วา่ครอบคลมุพฤติกรรมหรือทกัษะตา่งๆ ท่ีต้องการวดัครบถ้วนมากน้อยเพียงใด ในการพิจารณา
ความตรงตามหลกัสตูรนัน้ ท านองเดียวกับการพิจารณาความตรงตามเนือ้หาคือ อาศยัตาราง
วิเคราะห์หลกัสตูรเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา 

1.4 ความตรงตามสภาพ (Concurrent validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เคร่ืองมือท่ีสามารถวดัพฤติกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จริงๆ ในระยะเวลา
เดียวกนั เช่น ถ้าผลการทดสอบของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้จากการท าแบบทดสอบท่ี
ครูสร้างขึน้เองสอดคล้องกบัผลการทดสอบของนกัเรียนกลุม่เดียวกนันีท่ี้ได้จากการท าแบบทดสอบ
มาตรฐานท่ีมีความตรงสงูอยู่แล้วแสดงวา่แบบทดสอบท่ีครุสร้างเองมีความตรงตามสภาพ 

1.5 ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เคร่ืองมือท่ีสามารถวดัพฤติกรรมตา่งๆ ให้สอดคล้องกบัพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จริงๆ ในอนาคต เช่น ถ้า
ผลสอบวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้จากการสอบคัดเลือกเข้า
มหาวิทยาลยั สอดคล้องกบัผลการสอบวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่เดียวกนันัน้ เมื่อเรียนอยู่
ในมหาวิทยาลยัชัน้ปีท่ี 1 แสดงว่า แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการทดสอบคดัเลือกเข้า
มหาวิทยาลยันัน้มีความตรงเชิงพยากรณ์ 

1.6 ความตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เคร่ืองมือท่ีสามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรม หรือสิ่งท่ีต้องการจะวัดตรงตามทฤษฎี ส่วนใหญ่
ความตรงตามโครงสร้างนัน้ จะใช้พิจารณาในแง่ท่ีเคร่ืองมือนัน้ใช้วดัสิ่งท่ีเป็นนามธรรม และวัด
โดยตรงได้ยาก เช่น สติปัญญา บคุลิกภาพ เป็นต้น 

2. มีความเท่ียง (Reliability) หมายถึง คณุสมบตัิของเคร่ืองมือท่ีวดัได้ได้สม ่าเสมอคงเส้นคง
วา วดัก่ีครัง้ก็ได้ผลเหมือนเดิม หรือใกล้เคียงกับของเดิมมาก ตวัอย่างเช่น ในการพิจารณาความ
เท่ียงของแบบทดสอบทกัษะทางกีฬาฟตุบอล เมื่อครูน าแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่ม ก 
ในวนันี ้หลงัจากนัน้ 1 สปัดาห์ น าแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเดิม (ด้วยครูคนเดิม) 
เมื่อน าคะแนนจากแบบทดสอบทัง้สองมาเปรียบเทียบ ปรากฏว่า นักเรียนได้คะแนนจากการ
ทดสอบทัง้สองครัง้ใกล้เคียงกันหรือเหมือนกับครัง้แรก แสดงว่าแบบทดสอบนัน้มีความเท่ียง ซึ่ง
เป็นความคงท่ีของความสามารถของนักเรียน เพ่ือความแน่นอนเก่ียวกับการศึกษาหรือทดสอบ
ความเท่ียงของแบบทดสอบนี ้เราต้องคาดว่าไม่มีการเรียนเพ่ิมเติมในช่วงการทดสอบเพ่ือท าให้
สถานภาพของผู้ เรียนไม่เปลี่ยนแปลง การหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือสามารถท าได้หลายวิธี
ดงันี ้
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2.1 การวัดความคงท่ี (Measure of stability) วิธีนีใ้ช้ในการวัดซ า้โดยให้ผู้
ทดสอบกลุ่มเดียวกันสอบข้อสอบชุดเดียวกันสองครัง้ โดยเว้นระยะห่างประมาณสองถึงสาม
สปัดาห์ การวดัโดยวิธีนีม้ีหลกัว่าถ้าแบบทดสอบมีความเท่ียงชนิดวดัความคงท่ีของผู้สอบได้จริง
แล้ว ผลสอบสองครัง้ควรจะมีลักษณะใกล้เคียงกัน ดัชนีความเท่ียง ท่ีใช้วัดความคงท่ีคือ
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของผลสอบทัง้สองชดุ 

2.2 การวดัความเท่ากนั (Measure of equivalence) วิธีนีใ้ช้ผู้สอบกลุ่มเดียวกัน
สอบข้อสอบสองชุดในเวลาใกล้เคียงกัน ข้อสอบทัง้สองชุดนีม้ีความคล้ายคลึงกัน วัดในเร่ือง
เดียวกันและมีระดับความยากง่ายเท่าๆ กัน แต่ปัญหาของวิธีนีอ้ยู่ ท่ีว่าท าอย่างไรจะสร้าง
แบบทดสอบคูข่นานได้อย่างแท้จริง คือ แบบทดสอบสองแบบวดัในสิ่งเดียวกัน ดชันีความเช่ือถือ
ได้ท่ีใช้วดัความเท่าเทียมกนัคือ สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของแบบทดสอบทัง้สองชดุ 

2.3 การวดัความคงท่ีภายใน (Measure of internal consistency) การหาดชันี
ของความเท่ียง โดยใช้วิธีท่ี 1 และ 2 ตามท่ีกลา่วมาแล้วต้องอาศยัการทดสอบสองครัง้ ซึ่งอาจจะ
เกิดความไมส่ะดวก ดงันัน้การวดัความคงท่ีภายในจะเป็นการหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ
โดยใช้การทดสอบเพียงครัง้เดียว ซึ่งค านวณหาคา่ดชันีความเท่ียงได้หลายวิธีดงันี  ้

2.3.1 วิ ธีแบ่ งค ร่ึง  (Split-half method)  วิ ธี นี ย้ึดหลักการใ ช้
แบบทดสอบคูข่นานแตท่ี่จดัวา่เป็นการวดัความคงท่ีภายในเพราะวา่ ท าการทดสอบเพียงครัง้เดียว
แล้วแบ่งข้อสอบออกเป็นสองส่วนโดยถือว่าข้อสอบสองส่วนวัดสิ่งเดียวกัน โดยผู้สร้างข้อสอบ
พยายามสร้างข้อสอบสองสว่นให้เป็นแบบทดสอบคู่ขนานด้วยวิธีทั่วๆไปท่ีใช้กันอยู่ เพียงแต่แบ่ง
ข้อสอบเป็นสองส่วนคือ ส่วนท่ีประกอบไปด้วยข้อคู่ และส่วนท่ีประกอบไปด้วยข้อคี่ แล้วหาค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างข้อคู่กับข้อคี่ ค่าท่ีได้เป็นค่าความเท่ียงของแบบทดสอบเพียงคร่ึง
ฉบบั ในการค านวณหาคา่ดชันีความเท่ียงของแบบทดสอบทัง้ฉบบัใช้สตูร Spearman Brown 

2.3.2 วิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) เป็นวิธีการ
หลีกเหลี่ยงปัญหาท่ีอาจจะไมไ่ด้วดัในสิ่งเดียวกนัซึ่งสามารถท าได้ 2 สตูรคือ K-R 20 และ K-R 21 
การค านวณโดยใช้สตูรดงักลา่วข้อสอบจะเป็นปรนยั คือ ถกูได้หนึ่ง ผิดได้ศนูย์ 

2.3.3 วิ ธีของครอนบาค (Cronbach)  ในกรณี ท่ีเคร่ืองมือเป็น
แบบทดสอบอตันยัหรือเป็นแบบทดสอบถามความคิดเห็นหรือแบบวดัเจตคติ ท่ีไม่ใช่ลกัษณะการ
ตอบถกูได้หนึ่ง ตอบผิดได้ศนูย์ ท าให้ไมส่ามารถค านวณหาคา่ดชันีความเท่ียง โดยใช้วิธีของคเูดอร์
ขริชาร์ดสนั จึงควรค านวณหาคา่ดชันีความเท่ียงโดยการค านวณสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า ซึ่งเสนอโดยค
รอนบาค สตูรนีพ้ฒันาขึน้มาจาก K-R 20  
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3. มีความเป็นปรนยั (Objectivity) ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบมิได้หมายถึงข้อสอบใน
แบบปรนัยจะเป็นข้อสอบแบบใดก็ตาม ถ้าเป็นแบบทดสอบท่ีดีจะต้องมีความเป็นปรนัย ซึ่ ง
หมายถึงแบบทดสอบนัน้มีความคงท่ีในการให้คะแนน ในการตรวจให้คะแนนนัน้ไม่ว่าจะตรวจ
เมื่อใดหรือใครตรวจก็ตาม คะแนนของค าตอบนัน้ก็ยังคงเหมือนเดิมเสมอ จะเห็นได้ว่าความเป็น
ปรนยัมีลกัษณะคล้ายกบัความเท่ียง แต่มีข้อยกเว้นดงันี ้ผู้ทดสอบมีจ านวน 2 คนหรือมากกว่าท่ี
เก่ียวข้องในการเก็บข้อมลู ซึ่งขึน้อยู่กบัความแตกตา่งในการให้คะแนนของผู้ทดสอบในการทดสอบ
กลุม่เดียวกนั ถ้าคะแนนของผู้ทดสอบทัง้สองใกล้เคียงกันหรือเหมือนกัน แสดงว่าแบบทดสอบมี
ความเป็นปรนยั(วิริยา บญุชยั,2529: 26) 

ในการหาความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษานัน้ จากการศึกษา
งานวิจยัทางพลศกึษาพบวา่ โดยทัว่ไปจะใช้วิธีการน าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง
เพ่ือวิเคราะห์หาความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ โดยการหาความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนของผู้
ประเมิน 2 คน ท าการประเมินความสามารถของกลุ่มตัวอย่างจากแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ ถ้า
คะแนนของผู้ประเมินทัง้ 2 คน ใกล้เคียงกนัหรือเหมือนกนัแสดงวา่แบบทดสอบมีความเป็นปรนยั  

4. มีเกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งของกลุ่ม
ประชากร ซึ่งครูสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกบัประชากรในลกัษณะเดียวกนัได้ 

  
หลักในการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั 
 การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน  ก่อนอ่ืนต้องทราบว่า กีฬาแบดมินตันมี
ทักษะอะไรบ้าง ใช้แบบทดสอบอะไรวัด มีวิธีเก็บข้อมูลอย่างไร เมื่อทราบแล้วด าเนินการต่อ 
(ประเสริฐ  กลอ่มเทศ.2535)ดงันีค้ือ 

1. วางแผนสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั 
การวางแผนเป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัมาก เพราะจะต้องก าหนดไว้ในแผนว่า จะมีทักษะ

อะไรบ้างท่ีจะวัด จะสร้างแบบทดสอบทักษะนีอ้ย่างไร วดัอย่างไร น าไปใช้กับใคร ท่ีไหน มีวิธี
ปรับปรุงให้ดีขึน้ได้อย่างไรก่อนน าไปใช้ตอ่ไป 

2. การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั ผู้สร้างจะต้องระบไุว้โดยละเอียดเก่ียวกบั
เร่ืองตอ่ไปนี ้

2.1 วตัถปุระสงค์ในการวดัแบบทดสอบทกัษะนัน้ 
2.2 ความตรงของแบบทดสอบ 
2.3 ความเท่ียงของแบบทดสอบ 
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2.4 ระดบั อาย ุเพศ และระดบัการศกึษา 
2.5 สถานท่ี อปุกรณ์ และเวลาท่ีใช้ในการทดสอบ 
2.6 บคุลากรท่ีใช้ทดสอบ 
2.7 วิธีด าเนินการทดสอบ ค าสัง่ ขัน้ตอนการทดสอบ และวิธีการให้คะแนน 

3. น าแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีสร้างแล้วไปทดลองใช้ 
เมื่อสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันเรียบร้อยแล้ว ต้องน าไปทดลองใช้เมื่อพบปัญหา 
อปุสรรค ข้อบกพร่องจะได้น ามาปรับปรุงแก้ไขตอ่ไป 

4. น าแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญ 
เพ่ือตรวจสอบถึงความเท่ียงตรงตามเนือ้หา ถ้าขาดความสมบูรณ์ส่วนใดจะได้ปรับปรุงแก้ไขอีก
ครัง้ เพ่ือน าไปใช้ต่อไป แบบทดสอบจะเช่ือถือได้มากน้อยเพียงไร อยู่ท่ีการเลือกผู้ เช่ียวชาญท่ีมี
ความสามารถอย่างน้อย 5 คน 

5. ทดสอบความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัแต่ละรายการโดยการ
ทดสอบซ า้ 

6. สร้างเกณฑ์ปกติ 
ควรสร้างเกณฑ์ปกติทัง้แบบทดสอบทกัษะย่อย และทักษะรวม การสร้างเกณฑ์ปกติ

ของทักษะย่อยนัน้ เพราะต้องการให้นักเ รียนทราบว่า ในแต่ละทักษะย่อยนัน้ นักเรียนมี
ความสามารถอยู่ในระดับใด เมื่อเทียบกับคนอ่ืน ส่วนการสร้างเกณฑ์ปกติของทักษะรวม
จุดประสงค์ เพ่ือให้นักเรียนทราบว่า ถ้ารวมคะแนนทัง้หมดแล้วจะอยู๋ในระดบัใด แบบทดสอบ
ทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีดีจึงควรมีการสร้างเกณฑ์ปกติไว้ทัง้สองแบบ 
 
ประโยชน์ของการทดสอบ  

ประโยชน์ประการแรกของคะแนนทดสอบ คือ การประเมินสถานภาพความก้าวหน้าหรือ 
สมัฤทธ์ิผลของนกัเรียนและเพ่ือประโยชน์อีกหลายประการดงันี ้ 

1. เพ่ือการให้เกรดคะแนนของการทดสอบจะน าไปใช้เพ่ือเป็นเป้าหมายในการให้เกรด
มากกวา่เหตผุลอ่ืนๆ ซึ่งในบางลกัษณะก็เป็นผลดี เพราะเป็นวิธีการท่ีมีความเป็นปรนัยในการให้
เกรดแต ่ก็ยงัมีปัญหา ถ้าหากใช้คะแนนการทดสอบเพียงอย่างเดียวเพราะเป็นเป้าหมายอย่างแคบ 
ๆ เท่านัน้  

2. การแบ่งกลุ่มผู้ เรียน (Classification) การวดัผลทางพลศึกษา จะท าให้ผู้สอนก าหนด
ผู้ เรียนได้ว่า มีความสามารถอยู่ในระดับใด จะอยู่กลุ่มเดียวกันหรือไม่ เพราะว่าส่วนใหญ่ใน
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โครงการพลศกึษาจะมีกิจกรรมประเภททีมอยู่เป็นจ านวนมาก จึงจ าเป็นท่ีผู้ เรียนจะต้องมีทักษะ
ใกล้เคียงกนั มาร่วมกิจกรรมดงักล่าว กลุ่มท่ีมีลกัษณะคล้ายกันหรือเหมือนกัน (Homogeneous 
Group) มีประโยชน์ อย่างย่ิงในการเรียนการสอน และสร้างบรรยากาศสงัคมได้ประโยชน์ มากกวา่
กลุ่มท่ีมีลกัษณะแตกต่างกัน (Heterogeneous Group) แบบทดสอบท่ีน ามาใช้ในการแบ่งกลุ่ม
ผู้ เรียน ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถทางกลไก แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบ
กีฬาการประเมินลักษณะทางสังคมการประเมินเจตคติ  หรือโดยการใช้แบบทดสอบต่าง ๆ 
แบบทดสอบท่ีน ามาใช้ขึน้อยู่กบัเป้าหมายของการแบ่งกลุ่ม เช่น การแบ่งกลุม่โดยใช้ความสามารถ
ทางกลไก และสมรรถภาพในการจดักลุม่นาดใหญ่ เช่นนกัเรียนชายท่ีมี 

3. การก าหนดสถานะต่างๆ ของผู้ เรียน ข้อนีอ้ยู่ในจุดมุ่งหมายโดยตรงของพลศึกษาอยู่
แล้ว ผู้เรียนแตล่ะคนมีสถานภาพอย่างไรบ้าง มีลกัษณะเฉพาะด้านใด ความสามารถในการเข้ากบั 
บุคคลอ่ืน ๆ เป็นอย่างไร การจะก าหนดสถานภาพต่าง ๆ ได้ก็ต้องมีการวดั และประเมินผลเพ่ือ
ก าหนด สถานะตา่ง ๆ ต้องท าก่อนสร้างหรือวางโครงการเรียนการสอนพลศกึษา เพราะผลของการ
วดัจะเป็น พืน้ฐานท่ีมีระบบของการสร้างโครงการพลศกึษาตอ่ไป  

4. ช่วยในการพิจารณาคะแนนอย่างมีปรนัย การให้คะแนนวิชาพลศึกษา เหมือนหนาม
ยอกอกครูพลศึกษา และวิชาชีพพลศึกษามานาน  เพราะในส่วนประกอบของกระบวนการ
การศกึษานัน้ วิชาพลศึกษาเป็นส่วนประกอบส่วนหนึ่งแต่มีคะแนนน้อยมาก  ซึ่งเป็นการมองพล
ศกึษาผิดพลาดทัง้ ผู้สอน ผู้ เรียนและบุคคลอ่ืน ถ้าพิจารณาคะแนนเพียง 20 คะแนน จาก 1,000 
คะแนน ก็ย่อมไมเ่ห็น ความส าคญัใด ๆ ได้แตบ่ทบาทหน้าท่ีความส าคญัของวิชาพลศึกษาไม่อยู่ท่ี
คะแนน 20 หรือ 50 คะแนน ท่ีเป็นปรนัยเป็นคะแนนท่ีได้มาจากการวดัสิ่งเหล่านีเ้ท่านัน้จะท าให้
วิชาพลศกึษาด ารงความส าคญัอยู่ได้  

5. เพ่ือการวินิจฉัย เพ่ือการวินิจฉัยหาสาเหตวุ่าการท่ีเด็กเรียนวิชาหนึ่งไม่ได้ดีเน่ืองด้วย
อะไร และเป็นการบอกให้ทราบว่าเด็กเก่ง ไม่เก่ง หรือเด็กด้อยทางไหนอนัเป็นแนวทางช่วยแก้ไข 
สง่เสริม การเรียนของเดก็ตลอดจนปรับปรุงการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพ
มากย่ิงขึน้  

6. เพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนการสอน เพ่ือประเมินผลการสอนของตนเองจะเป็นสิ่ง
กระตุ้นให้นกัเรียนได้เรียนรู้ความคิดตา่ง ๆ และมีทกัษะ การพยายามเอาชนะตนเอง โดยการเรียน
ได้ คะแนนมากขึน้เร่ือย ๆ จะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดการเรียนเป็นอย่างดี  
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7. เพ่ือเป็นแนวทางการค้นคว้าวิจยัการวดัผลเป็นการรวบรวมข้อมลูเพ่ือการวิจัยข้อมลูท่ี
ได้จากการวดัผลสามารถน าไปวิจยัเก่ียวกบัการเรียนรู้ ประสิทธิภาพของวิธีการสอน อปุกรณ์การ
สอน ตลอดจนหลกัสตูรท่ีใช้  

8. เพ่ือเป็นการปรับปรุงการเรียนการสอน การวดัผลจะช่วยให้ทราบวา่เทคนิคหรือวิธีสอน
อปุกรณ์การสอนและเนือ้หาวิชาท่ีเราสอนไปนัน้ มีประสิทธิภาพหรือไม่ นอกจากนีก้ารวดัผลชีใ้ห้
เรา เห็นถึงความเจริญงอกงามของเดก็แตล่ะคน ดงันัน้จะเห็นได้ว่า การวดัผลสามารถบอกส่วนดี
และส่วน เสียของโครงการสอนได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการปรับปรุงหลกัสตูร และเป็น
พืน้ฐานในการเรียน การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

9. เพ่ือการวดัโครงการพลศึกษา ผลจากการทดสอบเป็นข้อมลูท่ีใช้ประเมินผลโครงการ
พลศึกษาได้โดยทราบเก่ียวกับข้อบกพร่องต่าง  ๆ เช่น การจัดการเรียนการสอนบรรลุตาม
วตัถปุระสงค์ท่ี ก าหนดไว้หรือไม่ ปฏิกิริยาของนักเรียนท่ีมีต่อโครงการพลศึกษาเป็นอย่างไร  เมื่อ
ทราบข้อมลูตา่ง ๆ ก็ สามารถน ามาปรับปรุงโครงการพลศกึษา เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายให้มากท่ีสดุ
(วิริยา บญุชยั, 2522)  

ครอร์ลิล (ผาณิต บิลมาศ, 2529อ้างถึงใน Collin, 1978) ได้กลา่วถึง  
ประโยชน์ของการทดสอบทกัษะมีอย่างน้อย 9 ข้อ คือ  

1. วดัผลสมัฤทธ์ิ (Measurement of Achievement) เพ่ือวดัความก้าวหน้าของนักเรียน 
หรือระดบัของผลสมัฤทธ์ิ  

2. ให้เกรดหรือคะแนน (Grading or Marking) เป็นเคร่ืองชีใ้ห้เห็นระดบัความก้าวหน้า 
หรือผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีแสดงออกให้เห็นตามแบบทดสอบทกัษะนัน้ ๆ  

3. เพ่ือแบ่งกลุ่ม (Classification) ผู้ สอนจะใช้ทดสอบเพ่ือแบ่งผู้ เ รียนตามระดับ
นอกจากนัน้ การแบ่งกลุม่นีจ้ะท าให้เกิดความยตุิธรรมในการแขง่ขนักีฬา  

4. การจงูใจ (Motivation) แบบทดสอบทกัษะจะเป็นสิ่งจูงใจท่ีดีมาก เพ่ือให้นักเรียนเกิด
พฒันาและก้าวหน้า  

5. การฝึก (Practice) เป็นคณุสมบตัิท่ีส าคญัท่ีสดุท่ีจะท าให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จ การ
กระท าดงักลา่วเป็นการสร้างความก้าวหน้าแก่ตวัเอง และทดสอบตวัเอง เพ่ือให้ได้คะแนนมากขึน้  

6. การวินิจฉัย (Diagnosis) เป็นคุณสมบัติตวัอย่างหนึ่งในการสอนพลศึกษาเมื่อใช้
แบบทดสอบทางทกัษะตา่ง ๆ ท าให้ผู้สอนรู้จดุบกพร่องของนกัเรียนเพ่ือการแก้ไขตอ่ไป  

7. เคร่ืองช่วยการสอน (Teaching Aids) เมื่อผู้สอนใช้รายการทดสอบในการฝึกทักษะ 
และเน้นมาก ๆ จะเป็นเคร่ืองช่วยในการสอน และช่วยนกัเรียนมากขึน้  
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8. เคร่ืองมือในการแปลความหมาย (Interpretive Tool) การทดสอบทกัษะท่ีมีคณุภาพจะ
มีผลต่อการแปลความหมายจากการเรียนของนักเรียนให้กับผู้ เก่ียวข้องได้ทราบซึ่งเป็นการยก  
ระดบั ของโรงเรียนไปด้วย  

9. การแขง่ขนั (Competition) จากการท่ีนกัเรียนท าการแข่งขนั หรือท าคะแนนได้มากใน
แตล่ะรายการทดสอบจะเป็นเคร่ืองชีใ้ห้เห็นถึงการท่ีจะประสบความส าเร็จของโครงการพลศกึษา 
 

งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 

 งานวิจยัในประเทศ 
ประเสริฐ  กล่อมเทศ (2535 : บทคัดย่อ) ท าการศึกษาเร่ือง แบบทดสอบทักษะกีฬา

แบดมินตนัของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ความมุง่หมายของการศกึษาครัง้นี ้เพ่ือสร้าง
แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนั และสร้างเกณฑ์มาตรฐานส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ในกรุงเทพมหานคร แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัประกอบด้วย 3 รายการคือ การว่ิง
ในสนามรูปบวก การเสิร์ฟและการตีลูกโยนมีความเท่ียงตรงของเนือ้หาโดยผ่านการรับรองจาก
ผู้เช่ียวชาญ 6 ท่าน หาความเช่ือมัน่กบันกัเรียน 60 คน เป็นนกัเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง 
30 คน โดยวิธีทดสอบซ า้ระยะห่างกัน 1 สปัดาห์ น าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ โดยวิธีการของเพียร์สนั (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)   

ผลการศกึษาพบวา่ 
1. แบบทดสอบทกัษะการว่ิงในสนามรูปบวก ส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความ

เช่ือมัน่เท่ากบั .90 และ .84 ตามล าดบั 
2. แบบทดสอบทกัษะการเสิร์ฟ ส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความเช่ือมัน่เทา่กบั 

.89 และ .91 ตามล าดบั 
3. แบบทดสอบทกัษะการตีลกูโยน ส าหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเช่ือมัน่

เท่ากบั .94 และ .93 ตามล าดบั 
 

ประดิษฐ์  พยุงวงศ์  (2539 : บทคดัย่อ) ท าการศึกษาเร่ืองการสร้างแบบทดสอบทักษะ
กีฬาแบดมินตนัส าหรับนักกีฬาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ความมุ่งหมายของการศึกษาครัง้นี ้
เพ่ือสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันส าหรับนักกีฬาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 รายการคือ การเสิร์ฟ การตีลกูโยน การตีลกูหยอด และการตีลกูตบ กลุม่ตวัอย่างท่ี
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ใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้เป็นนกักีฬาชายจ านวน 30 คน และนกักีฬาหญิงจ านวน 30 คน ของ
สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล ได้มาโดยการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 

ผลการศกึษาพบวา่ 
1. แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนกักีฬาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล มีความ

เป็นปรนยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
2. แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนกักีฬาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล มีความ

เช่ือมัน่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
3. แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนกักีฬาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล มีความ

เท่ียงตรงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ยุทธนา  พงษ์รักษ์ (2539:บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การพัฒนาแบบทดสอบ
วอลเลย์บอล ส าหรับคดัเลือกนกักีฬาหญิง ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่าง
แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุ่มท่ี 1 เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง จ านวน 60 คน จาก 5 โรงเรียน 
คือ โรงเรียนสตรีนนทบุรี  โรงเรียนบ้านหมี่วิทยา โรงเรียนอยุธยาวิทยาลยั และโรงเรียนชัยนาท
พิทยา  กลุ่มท่ี 2 เป็นนักเรียนหญิงท่ีไม่ได้เป็นนักกีฬาจ านวน 24 คน ของโรงเรียนเสนา”เสนา
ประสิทธ์ิ”  โดยวิธีการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แบบทดสอบ
ท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้ ประกอบด้วย แบบทดสอบ 7 รายการ คือ การยืนกระโดดสงู การเล่นลกูสองมือ
ล่าง การแตะชูลูก การเสิร์ฟ การตบ การสกัดกัน้ และการตบโดยมีผู้สกัดกัน้ และได้น าผลการ
ทดสอบไปหาคณุภาพของแบบทดสอบโดยการหา ความตรง ความเท่ียง ความเป็นปรนยั และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณู 

 ผลการวิจยัพบวา่ 
1. แบบทดสอบมีค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หาในแต่ละรายการ เท่ากับ 1.00, 1.00, 

1.00, 1.00, 1.00, 1.00 และ 0.80 ตามล าดบั 
2. ความไวในการสอน (Instructional Sensitivity) พบวา่ คะแนนเฉล่ียก่อนฝึก และหลงั

ฝึก มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
3. แบบทดสอบมีค่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียง จากการทดสอบซ า้ (Test-Retest) มีค่า

เท่ากบั .91, .91, .89, .91, .91, .89, และ .76 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
4. แบบทดสอบมีค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียง จากวิธีการหาความเท่ียงจากผู้ประเมิน 

(Interater Reliability) มีคา่เท่ากบั .99 ทกุรายการ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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5. การหาความเป็นปรนยั 
5.1 การประเมินของผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 5 ท่าน ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 
5.2  การประเมินของผู้ ทรงคุณวุฒิแต่ละท่าน และการประเมินโดยเฉลี่ยของ

ผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 5 ท่าน มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .97 และ .99 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 

6. การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคณูของผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 5 ท่าน กับคะแนนท่ีท าได้
ของการทดสอบ และเกณฑ์การตดัสินของผู้ทรงคณุวฒุิ ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

 
สวิุทย์  ทาศรีภ ู(2541 : บทคดัย่อ) ท าการศึกษาเร่ือง การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา

แบดมินตนัส าหรับนกัศกึษาวิทยาลยัพลศกึษา การศกึษาครัง้นีม้ีจดุมุง่หมายเพ่ือสร้างแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาแบดมินตันส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา และสร้างเกณฑ์ปกติทักษะกีฬา
แบดมินตันส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการหาคุณภาพของ
แบบทดสอบเป็นนกัศกึษาวิทยาลยัพลศึกษา จังหวดัศรีสะเกษ ท่ีผ่านการเรียนวิชาแบดมินตนั 1 
มาแล้ว ประจ าปีการศึกษา 2540 จ านวน 60 คน โดยแบ่งเป็นนักศึกษาชายจ านวน 30 คน และ
นกัศกึษาหญิงจ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย สว่นกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการสร้าง
เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบเป็นนกัศกึษาวิทยาลยัพลศกึษา จงัหวดัศรีสะเกษท่ีผ่านการเรียนวิชา
แบดมินตนั 1 มาแล้ว ประจ าปีการศกึษา 2540 จ านวน 100 คน โดยแบ่งเป็นนกัศกึษาชายจ านวน 
50 คน และนกัศกึษาหญิงจ านวน 50 คน ได้มาโดยวิธีการสุม่อย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา
ครัง้นี ้คือ แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ ประกอบด้วยรายการทดสอบ 6 
รายการคือ การส่งลกูสัน้ การส่งลกูยาว การตีลกูตบ การตีลกูโยน การตีลกูหยอด และการตีลกู
ดาด 

ผลการศกึษาพบวา่ 
1. แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ รวมทุกรายการของนักศึกษาชาย

และนกัศกึษาหญิง มีความเป็นปรนยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
2. แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ รวมทุกรายการของนักศึกษาชาย

และนกัศกึษาหญิง มีความเช่ือมัน่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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3. แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ รวมทุกรายการของนักศึกษาชาย
และนกัศกึษาหญิง มีความเท่ียงตรงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. เกณฑ์ปกติ ในการแบ่งระดบัความสามารถในการทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผู้ วิจยั
สร้างขึน้ โดยจ าแนกความสามารถเป็น 5 ระดบัคือ ดีเลิศ ดี ปานกลาง พอใช้ และควรปรับปรุง 
 

คนึงนิตย์  สนุทวนิค (2543 : บทคดัย่อ) ได้ท าการศึกษาเพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบของ
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 
2542 จ านวน 80 คน เป็นชาย 40 คน และหญิง 40 คน ท่ีผา่นการเรียนวิชาแบดมินตนัมาแล้ว ของ
โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์ ซึ่งได้มาโดยการสุม่ตอัย่างแบบง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู
ประกอบด้วยแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนั 26 รายการ ได้แก่ การเสิร์ฟ การตีโยน การตี
กระทบผนงั การว่ิงหยอดเหรียญของอาจหาญ  ทรงงามทรัพย์  การว่ิงในสนามรูปบวก การตีโด่ง 
การเสิร์ฟของประเสริฐ  กล่อมเทศ  การเสิร์ฟ  การตีโยน การตีหยอด การตบของประดิษฐ์  พยุง
วงศ์  การเสิร์ฟสัน้และยาว การตบ การตีโยน การตีหยอด การตีดาดของสวิุทย์  ทาศรีภ ู  การเสิร์ฟ
ยาวของสก็อตและฟอกซ์  การกระทบผนงัของไอลีนี ลอคฮาร์ทและฟรานซ์ เอ.แมดเฟอร์สนั  การตี
กระทบผนงัของฟรานซ์ เอ. มิลเลอร์  การเสิร์ฟสัน้และการตีโดง่ของเฟรนซ์  การเสิร์ฟสัน้-ยาว การ
ตบและการตีโยนของแฟรงค์ เวอร์ดดัซี  การวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นีใ้ช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ ซึ่ง
ค านวณโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS ในระบบการวิเคราะห์อง์ประกอบหลัก (Principal 
Component Analysis) หมนุแกนด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax Rotation)  ผลการศกึษาพบวา่ 

 องค์ประกอบของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันของกลุ่มตัวอย่างชาย มี  8 
องค์ประกอบคือ 

1.  องค์ประกอบด้านการตีโต้กระทบผนงั ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดบัจากคา่น า้หนกั
ท่ีสงูสดุถึงต ่าสดุ ได้แก่ การตีกระทบผนังของฟรานซ์ เอ. มิลเลอร์  การตีกระทบผนังของอาจหญ  
ทรงงามทรัพย์  การกระทบผนงัของไอลีนี ลอคฮาร์ทและฟรานซ์ เอ.แมดเฟอร์สนั  การตีดาดของสุ
วิทย์  ทาศรีภ ู  การตบของแฟรงค์ เวอร์ดดัซี 

2.  องค์ประกอบด้านการตีโด่งหรือตีโยนและการเสิร์ฟหน้ามือ -หลังมือ ประกอบด้วย
รายการท่ีเรียงล าดบัจากคา่น า้หนกัท่ีสงูสดุถึงต ่าสดุ ได้แก่ การตีโดง่ของประเสริฐ  กลอ่มเทศ  การ
ตีโยนของอาจหญ  ทรงงามทรัพย์   การตีโยนของสวิุทย์  ทาศรีภ ู  การเสิร์ฟของอาจหาญ  ทรงงาม
ทรัพย์   การตีโยนของประดิษฐ์  พยงุวงศ์   
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3.  องค์ประกอบด้านการเสิร์ฟยาว ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดบัจากค่าน า้หนักท่ี
สงูสดุถึงต ่าสดุ ได้แก่ การเสิร์ฟยาวของสวิุทย์  ทาศรีภ ู การเสิร์ฟยาวของแฟรงค์ เวอร์ดดัซี  การ
เสิร์ฟ  ของประดิษฐ์  พยงุวงศ์  การเสิร์ฟของประเสริฐ  กลอ่มเทศ    

4.  องค์ประกอบด้านการเสิร์ฟสัน้ ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดบัจากคา่น า้หนกัท่ีสงูสดุ
ถึงต ่าสดุ ได้แก่ การเสิร์ฟสัน้ของแฟรงค์ เวอร์ดดัซี  การเสิร์ฟสัน้ของสวิุทย์  ทาศรีภ ู  

5.  องค์ประกอบด้านการตบ ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดบัจากค่าน า้หนักท่ีสงูสดุถึง
ต ่าสดุ  ได้แก่ การตบของประดิษฐ์  พยงุวงศ์  การตบของสวิุทย์  ทาศรีภ ู   

6.  องค์ประกอบด้านการตีโดง่หน้ามือ-หลงัมือ ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดบัจากค่า
น า้หนกัท่ีสงูสดุถึงต ่าสดุ ได้แก่ การตีโดง่ของเฟรนซ์  การตีโดง่ของแฟรงค์ เวอร์ดดัซี   

7.  องค์ประกอบด้านฟตุเวอร์ค ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดบัจากคา่น า้หนกัท่ีสงูสดุถึง
ต ่าสดุ ได้แก่ การว่ิงในสนามรูปบวกของประเสริฐ  กลอ่มเทศ 

8.  องค์ประกอบด้านการตีหยอดหน้ามือ-หลงัมือ ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดบัจากคา่
น า้หนกัท่ีสงูสดุถึงต ่าสดุ ได้แก่ การตีหยอดของสวิุทย์  ทาศรีภ ู   

องค์ประกอบของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันของกลุ่มตัวอย่างหญิง มี  8 
องค์ประกอบคือ 

1. องค์ประกอบด้านการตบ ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดบัจากค่าน า้หนักท่ีสงูสดุถึง
ต ่าสดุ  ได้แก่ การตบของประดิษฐ์  พยงุวงศ์  การตบของสวิุทย์  ทาศรีภ ู   

2. องค์ประกอบด้านการตีโต้กระทบผนงั ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดบัจากคา่น า้หนกั
ท่ีสงูสดุถึงต ่าสดุ ได้แก่ การตีกระทบผนงัของไอลีนี ลอคฮาร์ทและฟรานซ์ เอ.แมดเฟอร์สนั  การตี
กระทบผนงัของฟรานซ์ เอ. มิลเลอร์  การตีกระทบผนงัของอาจหญ  ทรงงามทรัพย์   

3. องค์ประกอบด้านการตีโด่งหรือตีโยนและการเสิร์ฟหน้ามือ -หลังมือ ประกอบด้วย
รายการท่ีเรียงล าดบัจากค่าน า้หนักท่ีสูงสดุถึงต ่าสดุ ได้แก่ การตีโด่งของเฟรนซ์  การตีโด่งของ
ประเสริฐ  กลอ่มเทศ  การตีโยนของสวิุทย์  ทาศรีภ ู  การตีโยนของอาจหญ  ทรงงามทรัพย์    

4. องค์ประกอบด้านการเสิร์ฟสัน้ ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดับจากค่าน า้หนักท่ี
สงูสดุถึงต ่าสดุ ได้แก่ การเสิร์ฟสัน้ของแฟรงค์ เวอร์ดดัซี  การเสิร์ฟสัน้ของเฟรนซ์  การเสิร์ฟสัน้ของ
สวิุทย์  ทาศรีภ ู  

5. องค์ประกอบด้านการเสิร์ฟยาว ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดับจากค่าน า้หนักท่ี
สงูสดุถึงต ่าสดุ ได้แก่ การเสิร์ฟยาวของสวิุทย์  ทาศรีภ ู การเสิร์ฟยาวของแฟรงค์ เวอร์ดดัซี   
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6. องค์ประกอบด้านการตีหยอดหน้ามือ-หลงัมือ ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดบัจาก
คา่น า้หนกัท่ีสงูสดุถึงต ่าสดุ ได้แก่ การตีหยอดของประดิษฐ์  พยงุวงศ์ การตีหยอดของสวิุทย์  ทาศรี
ภ ู   

7. องค์ประกอบด้านฟตุเวอร์ค ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดบัจากค่าน า้หนักท่ีสงูสดุ
ถึงต ่าสดุ ได้แก่ การว่ิงหยอดเหรียญของอาจหาญ  ทรงงามทรัพย์   

8. องค์ประกอบด้านการตีโดง่หน้ามือ-หลงัมือ ประกอบด้วยรายการท่ีเรียงล าดบัจากค่า
น า้หนกัท่ีสงูสดุถึงต ่าสดุ ได้แก่ การตีโดง่ของแฟรงค์ เวอร์ดดัซี   

 
อคัรฤทธ์ิ  อทุมุทอง (2543 : บทคดัย่อ) ได้ท าการศกึษาเร่ือง การสร้างแบบทดสอบทักษะ

กีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐานแบบอิงเกณฑ์เน้นกระบวนการ ส าหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา
ตอนต้น การศึกษาครังนีม้ีวตัถุประสงค์ เพ่ือสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน
แบบอิงเกณฑ์เน้นกระบวนการ ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการ
วิจยัเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนพันดอนวิทยา จ านวน 100 คน โดยวิธีการสุ่ม
แบบเฉพาะเจาะจงและการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบทดสอบทักษะกีฬา
แบดมินตนัขัน้พืน้ฐานแบบอิงเกณฑ์เน้นกระบวนการท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ ประกอบด้วยแบบทดสอบ
ทกัษะ 7 ทกัษะได้แก่ การตีลกูหน้ามือเหนือศีรษะ  การตีลกูหลงัมือเหนือศีรษะ  การตีลกูมือล่าง
ด้วยหน้ามือ  การตีลกูมือล่างด้วยหลงัมือ  การตีลกูตบ การส่งลกูสัน้ และการส่งลกูโด่ง และน า
แบบทดสอบไปประเมิน ความตรง ความเท่ียง และความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ น าผลท่ีได้มา
วิเคราะห์หาค่าความตรงตามเนือ้หา ความตรงตามสภาพการณ์ ความเท่ียงของแบบทดสอบ 
ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ คะแนนจดุตดัและความไวในการวดัผล 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. ดชันีความตรงตามเนือ้หาของแบบทดสอบ มีคา่เท่ากบั .92 
2. ความตรงตามสภาพการณ์ของแบบทดสอบ มีคา่เท่ากบั .86 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 
3. ความเท่ียงของแบบทดสอบ มีคา่เท่ากบั .94 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
4. ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ มีคา่เท่ากบั .94 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
5. คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบดังกล่าวข้างต้น มีค่าเท่ากับ 6,5,6,6,6,6 และ 6 

ตามล าดบั 
6. ความไวในการวดัผลของแบบทดสอบ มีคา่เท่ากบั .86  
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นิรันดร์ วรรณวรเศรษฐ (2545: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การสร้างแบบทสอบ

ทักษะการว่ายน า้ท่าวัดวาขัน้พืน้ฐานแบบอิงเกณฑ์เน้นกระบวนการ ส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบทสอบทักษะการว่ายน า้ท่าวดัวา
ขัน้พืน้ฐานแบบอิงเกณฑ์เน้นกระบวนการ ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และประเมิน
หาความตรง ความเท่ียง ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็น
นกัเรียนสรุศกัดิ์มนตรี จ านวน 100 คน โดยวิธีการสุม่อย่างง่าย และการสุ่มแบบเจาะจง เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบทักษะการว่ายน า้ท่าวัดวาขัน้พืน้ฐานแบบอิงเกณฑ์เน้น
กระบวนการท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ และได้น าแบบทดสอบไปประเมินคา่ความตรง ความเท่ียง และความ
เป็นปรนยั น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความตรงตามเนือ้หา ความไวในการสอน ความตรงตาม
สภาพการณ์ คะแนนจุดตดั ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด ความเท่ียงในการจ าแนก
ความรอบรู้ ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ 

 ผลการวิจยัพบวา่ 
1.  แบบทสอบทกัษะการวา่ยน า้ท่าวดัวาขัน้พืน้ฐานแบบอิงเกณฑ์เน้นกระบวนการ ส าหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มีดชันีความตรงตามเนือ้หา เท่ากบั .97 
2. ความไวในการสอน (คา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ) ของคะแนนเฉลี่ยทัง้ก่อนและ

หลงัเรียนของแบบทดสอบทกัษะการวา่ยน า้ท่าวดัวา มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 

3. ความตรงตามสภาพการณ์ของแบบทดสอบทกัษะการวา่ยน า้ท่าวดัวา มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ความตรงเท่ากบั .96 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

4. คะแนนจดุตดัของแบบทดสอบทกัษะการวา่ยน า้ท่าวดัวา เท่ากบั 4  
5. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวดัแบบทดสอบเท่ากบั  0.12 
6. สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องในการจ าแนกความรอบรู้ของแบบทดสอบทักษะการว่าย

น า้ท่าวดัวาเท่ากบั .82 
7. การประเมินความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ 

7.1 การประเมินของครูพลศึกษา 5 ท่าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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7.2 การประเมินระหวา่งครูพลศึกษาแต่ละท่านและการประเมินโดยเฉลี่ยของครูพล
ศึกษาทัง้ 5 ท่าน มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์เท่ากับ .95 และ .99 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

 
สราวุฒิ  ลิม้ติว้ (2546 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสมัฤทธ์ิทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 5 การศกึษาครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์
เพ่ือสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะกีฬาแบดมินตันส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
จงัหวดัราชบรีุ กลุม่ตวัอย่างเป็นนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 108 คน เป็นนักเรียนชาย 31 
คนนกัเรียนหญิง 77 คน กลุม่ตวัอย่างได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทกัษะกีฬาแบดมินตนั 4 รายการคือ การสง่ลกูหน้ามือ การสง่ลกูหลงัมือ 
การตีโด่ง และการตีลูกแตะหยอด ผู้ วิจัยหาค่า ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องและคา่ดชันีความเหมาะสมจากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ หาคา่ความเช่ือถือได้ โดย
วิธีการทดสอบซ า้ และหาคา่ความเป็นปรนยั โดยใช้ครูผู้สอนแบดมินตนั 2 คนเป็นผู้ประเมิน สถิติท่ี
ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วยคา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์
เพียร์สนั 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทกัษะการสง่ลกูหน้ามือ มีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1.0 

คา่ดชันีความเหมาะสมเท่ากับ 3.6 ค่าความเช่ือถือได้เท่ากับ .89 และค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 
.91 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทักษะการส่งลกูหลงัมือ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
.92-1.0 คา่ดชันีความเหมาะสมเท่ากบั 3.6 คา่ความเช่ือถือได้เท่ากับ .81 และค่าความเป็นปรนัย
เท่ากบั .88 

3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทกัษะการตีลกูโดง่ มีคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่ง .83-1.0 
คา่ดชันีความเหมาะสมเท่ากับ 3.2 ค่าความเช่ือถือได้เท่ากับ .74 และค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 
.94 

4. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทกัษะการตีลกูโดง่ มีคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่ง .92-1.0 
คา่ดชันีความเหมาะสมเท่ากับ 3.0 ค่าความเช่ือถือได้เท่ากับ .67 และค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 
.91 
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ค่าสถิติบ่งชี ค้วามเ ท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ความเ ช่ือถือได้ และความเป็นปรนัยของ
แบบทดสอบ สรุปได้ว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะกีฬาแบดมินตันส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จังหวัดราชบุรี ท่ีสร้างขึน้ครัง้นีม้ีคุณภาพสามารถน าไปใช้วัดทักษะกีฬา
แบดมินตนัส าหรับนกัเรียนได้ 

 
สชีุรา รัตนถาวร. (2551) ได้ท าการศึกษาเร่ืองการสร้างแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล 

เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ และสร้างเกณฑ์ทักษะบาสเกตบอลส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาคณุภาพของแบบทดสอบ ได้แก่ นกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จากโรงเรียนวิเศษไชยชาญตนัติวิทยาภมูิ จ านวน 60 คน และกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้
ในการสร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบ ได้แก่ นักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาอ่างทอง ประจ าปีการศึกษา 2550 จ านวน 200 คน การ
วิเคราะห์คณุภาพของแบบทดสอบ โดยใช้สมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียร์สนั ใช้คะแนนดิบและ
คะแนนทีในการสร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบ 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. แบบทดสอบท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ทัง้ 3 ฉบับ มี 3 ทักษะ 3 รายการ คือ การรับ - ส่งลูก

บาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง การยิงประตูใต้แป้นสลับข้าง และการเลี ย้งลูก
บาสเกตบอลยิงประตดู้านซ้ายและขวา ทัง้ 3 รายการมีค่าความเปน็ ปรนัยและค่าความเช่ือมั่น
ทางบวกระดบัปานกลางถึงระดบัสงู (r = .475 - .902) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
นอกจากนีร้ายการทดสอบทัง้ 3 รายการ มีความสมัพนัธ์กบัคะแนนรวมทางบวกระดบัปานกลาง (r 
= .516 - .583) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่าแบบทดสอบทัง้ 3 รายการท่ีผู้ วิจัย
สร้างขึน้มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างทางบวกระดบัปานกลาง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 

2. เกณฑ์ทกัษะบาสเกตบอลรวมทัง้ 3 รายการ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ดงันี ้

2.1 เกณฑ์ทกัษะบาสเกตบอลรวมทัง้ 3 รายการของนกัเรียนชาย นกัเรียนชายท่ีมีทกัษะ
ในระดบัสงูมาก จะมีคะแนนที 65 ขึน้ไป ท่ีมีทกัษะอยู่ในระดบัสงู จะมีคะแนนที 56 – 64 ท่ีมีทกัษะ
อยู่ในระดบัปานกลาง จะมีคะแนนที 43 – 57 ท่ีมีทกัษะอยู่ในระดบัต ่า จะมีคะแนนที 36 – 42 และ
ท่ีมีทกัษะอยู่ในระดบัต ่ามาก จะมีคะแนนที 35 ลงมา 



32 

 

2.2 เกณฑ์ทักษะบาสเกตบอลรวมทัง้ 3 รายการของนักเรียนหญิง นักเรียนหญิงท่ีมี
ทกัษะในระดบัสงูมาก จะมีคะแนนที 65 ขึน้ไป ท่ีมีทกัษะอยู่ในระดบัสงู จะมีคะแนนที 56 – 64 ท่ีมี
ทกัษะอยู่ในระดบัปานกลาง จะมีคะแนนที 43 – 57 ท่ีมีทักษะอยู่ในระดบัต ่า จะมีคะแนนที 36 – 
42 และท่ีมีทกัษะอยู่ในระดบัต ่ามาก จะมีคะแนนที 35 ลงมา 

 
 พิชยั พฒันาพงศ์ชยั. (2553) การวิจยัครัง้นีม้ีจดุมุง่หมาย เพ่ือสร้างแบบทดสอบ และสร้าง
เกณฑ์ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสส าหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปี
การศึกษา 2552 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปี
การศกึษา 2552 ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือ ใช้นิสิตจ านวน 30 คน เป็นนิสิตชาย 15 คน และนิสิต
หญิง 15 คน ในการสร้างเกณฑ์ปกติ ใช้นิสิตจ านวน 82 คน เป็นนิสิตชาย 63 คน และนิสิตหญิง 19 
คน โดยได้มาจาการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็น
แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ ประกอบด้วย ทักษะการเสิร์ฟ ทักษะการ
ตีโฟร์แฮนด์ทอปสปินจากเคร่ืองยิงลกูเทเบิลเทนนิส ทกัษะการตีแบคแฮนด์ทอปสปินจากเคร่ืองยิง
ลกูเทเบิลเทนนิส และทกัษะการตีลกูเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนัง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
ได้แก่คะแนนที (T-Score) และมีความเป็นปรนยั 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มีความเท่ียงตรงตามดลุยพินิจ

ของผู้เช่ียวชาญ 
2. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มีความเช่ือมั่นในระดับสูงทุก

รายการทดสอบ โดยแบบทดสอบส าหรับเพศชายมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เท่ากบั .995,และ 
.993 ตามล าดบั และแบบทดสอบส าหรับเพศหญิงมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ .980, .980,(r) 
เท่ากบั .993, .983, .980, และ .993 ตามล าดบั 

3. เกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ มีคะแนนที(T-
Score) ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสรวมทุกรายการ นิสิตชายระดับสูงมาก เท่ากับ 71 ขึน้ไป สูง 
เท่ากบั 61 – 70 คะแนน ปานกลาง เท่ากบั 40 – 60 คะแนน ต ่า เท่ากับ 30 – 39 คะแนน และ ต ่า
มาก เท่ากับ น้อยกว่า 29 คะแนน นิสิตหญิงระดบัสงูมาก เท่ากับ 65 ขึน้ไป สงู เท่ากับ 58 – 64 
คะแนน ปานกลาง เท่ากบั 43 – 57 คะแนน ต ่า เท่ากบั 36 – 42 คะแนน และ ต ่ามาก เท่ากับ น้อย
กวา่ 35 คะแนน 
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งานวิจยัในต่างประเทศ 
 

French (อ้างถึงใน วิริยา บุญชัย, 2529) ได้สร้างแบบทดสอบ เพ่ือวดัทักษะในการเล่น
แบดมินตนั ส า หรับนักศึกษาหญิง และสามารถน าไปใช้ได้กับนักเรียนหญิงและนักเรียนชายใน
ระดับประถมศึกษา แบบทดสอบนี  ้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดความสามารถในการส่งลูกและ
ความสามารถในการตีลกูโดง่ (clear) แบบทดสอบประกอบด้วยข้อทดสอบ 2 รายการ คือ การส่ง
ลกู(serve test) และการตีลกูโด่ง (clear test) แบบทดสอบนีมี้สมัประสิทธ์ิแห่งความเช่ือถือได้
ระหวา่ง .77-.98 สว่นความเท่ียงตรงนัน้ มีคา่เท่ากบั .85 โดยทดสอบจากคะแนนของการทดสอบ 
และการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 

 
Miller (อ้างถึงใน วิริยา บญุชยั, 2529 ) ได้สร้างแบบทดสอบแบดมินตนัขึน้ จากการศกึษา

การแขง่ขนัชิงแชมป์แบดมินตนั Miller พบวา่ ผู้ ท่ีเข้าแข่งขนัประเภทเดี่ยวทัง้ชายและหญิง นิยมตี
ลกูโด่ง (clear) มากกว่าการตีลกูแบบอ่ืน ๆ ตลอดระยะเวลาของการแข่งขนัแบบทดสอบนีม้ี
วตัถปุระสงค์เพ่ือวดัความสามารถในการตีลกูโดง่ (clear) ซึ่งใช้ส าหรับนกัศกึษาชายและนักศึกษา
หญิง โดยสามารถน าไปใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาได้  โดย Miller ได้ปรับปรุงเส้นโต้ 
(restraining line)เท่ากบั 8 ฟตุ ในการสร้างแบบทดสอบ Miller ศึกษาจากนักศึกษาหญิง จ านวน 
100 คน ท่ีมีความสามารถในทกุระดบัจากการทดสอบหลาย ๆ ครัง้ แบบทดสอบมีความเช่ือถือได้
เท่ากบั .83 ตรวจสอบโดยใช้คะแนนการทดสอบ และผลของการแขง่ขนัประเภทพบกันหมด โดยมี
ผู้ เข้าแขง่ขนัจ านวน 20 คน 

 
Lockhart และ McPherson (อ้างถึงใน คนึงนิตย์ สนุทวนิค, 2543) ได้สร้างแบบทดสอบ

ความสามารถในการแบดมินตนั โดยใช้กลุม่ตวัอย่างเป็นนักศึกษาหญิง และสามารถน าไปใช้กับ
นักศึกษาชายได้ด้วย แบบทดสอบประกอบด้วย แบบทดสอบเดียว คือ การตีลกูกระทบฝาผนัง 
(badminton volleying test) โดยผู้เข้ารับการทดสอบท าการตีลกูกระทบผนงัเหนือเส้นท่ีก าหนดให้
สงู 5 ฟตุ ยืนอยู่ห่างจากผนัง 3 ฟุต ท าการตีลกูกระทบผนังให้เร็วท่ีสดุและมากครัง้ท่ีสดุ ภายใน
เวลา 30 วินาที ให้ท าการทดสอบ 3 ครัง้ พกัระหวา่งช่วงการปฏิบตัิได้ 15 วินาที 
ผลการวิจยัพบวา่ 

คะแนนท่ีได้จากการทดสอบมีความเช่ือมั่นเท่ากับ .90 โดยวิธีการท าซ า้ และมีความ
เท่ียงตรงเท่ากบั .71 โดยวิธีการจดัแขง่ขนัแบบพบกนัหมด 
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Verducci (อ้างถึงใน คนึงนิตย์ สนุทวนิค, 2543) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การสร้าง

แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั ซึ่งประกอบด้วยรายการทดสอบ 4 รายการคือ การเสิร์ฟลกูสัน้ 
การเสิร์ฟลกูยาว การตีลูกตบ และการตีลกูโยน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายและหญิงระดับ
วิทยาลยั 
 ผลการวิจยัพบวา่ 

1. แบบทดสอบมีความเช่ือมัน่แตล่ะรายการดงันี ้
1.1 การเสิร์ฟลกูสัน้ ส าหรับนกัศกึษาชายและหญิง มีความเช่ือมัน่เท่ากับ .78 และ .82 

ตามล าดบั 
1.2 การเสิร์ฟลกูยาว ส าหรับนกัศกึษาชายและหญิง มีความเช่ือมัน่เท่ากบั .86 และ .77 

ตามล าดบั 
1.3 การตีลกูตบ ส าหรับนักศึกษาชายและหญิง มีความเช่ือมัน่เท่ากับ .81 และ .74 

ตามล าดบั 
1.4 การตีลกูโยน ส าหรับนักศึกษาชายและหญิง มีความเช่ือมัน่เท่ากับ .84 และ .76 

ตามล าดบั 
2. แบบทดสอบส าหรับนักศึกษาชายและหญิงมีความเท่ียงตรงเท่ากับ .68 และ .76 

ตามล าดบั 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 
 

 
 
 

 

ทักษะกีฬาแบดมินตันขัน้
พืน้ฐาน 

- การเสิร์ฟลกูโดง่ 
- การเสิร์ฟลกูสัน้ 
- การตบ 
- การตีโดง่ 
- การตีหยอด 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           

กระบวนการหา
คุณภาพเเบบทดสอบ 

- ความเท่ียง 
- ความตรง  
- ความเป็นปรนยั                                                                                           

        

แบบทดสอบ
ทักษะกีฬา
แบดมินตันขัน้
พืน้ฐานและ
เกณฑ์มาตรฐาน 
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บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
การวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐานครัง้นี ้เป็นการวิจัย

เชิงพรรณนาซึ่งมีขัน้ตอน และรายละเอียดในการด าเนินการวิจยัดงันี ้
 

ประชำกร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีก าลงัเรียนวิชา

แบดมินตนั ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

กลุ่มตวัอย่ำง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้วิจัยแบ่งได้ 2 กลุ่มคือ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้หาคณุภาพของแบบทดสอบ

จ านวน 40 คน  โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)       กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน
การสร้างเกณฑ์ (Norm) เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีก าลงัเรียนวิชาแบดมินตนั และ
ก าลงัศึกษาอยู่ปีการศึกษา 2554 จ านวน 400 คน เป็นชาย 200 คนและหญิง 200 คน ส ารวจ
รายช่ือโรงเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ท่ีเปิดสอนกีฬาแบดมินตนั  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจยั 

แบบทดสอบทักษะแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐานส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 

 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้ วิจัยท าการศึกษารายละเอียดเก่ียวกับกีฬาแบดมินตนั  จากเอกสาร ต ารา คู่มือ 
เอกสารงานวิจยั และปริญญานิพนธ์ 

2. ปรึกษาและขอค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  เก่ียวกับขอบเขตของ
ทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน 

3. ร่างแบบทดสอบทกัษะแบดมินตนั โดยให้ครอบคลมุทกัษะพืน้ฐานในกีฬาแบดมินตนั 
คือ การเสิร์ฟลกูโดง่ การเสิร์ฟลกูสัน้ การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ และการตีหยอด 

4. น าแบบทดสอบทักษะแบดมินตนัท่ีร่างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ตรวจ
และแก้ไข 
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5. น าแบบทดสอบทักษะแบดมินตันมาแก้ไขตามค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 

6. น าแบบทดสอบทกัษะแบดมินตนัไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาก่อนจะ
น าไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพและประเมินคณุภาพในด้านความตรงเชิงเนือ้หา 

7. น าแบบทดสอบทักษะแบดมินตนัมาแก้ไขให้สมบูรณ์ตามค าแนะน าจากอาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ครัง้สดุท้ายก่อนจะน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ 

8. น าแบบทดสอบทกัษะแบดมินตนับบบัสมบรูณ์ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 
9. น าแบบทดสอบทักษะแบดมินตันบบับสมบูรณ์ไปใช้ในการสร้างเกณฑ์มาตรฐาน 

(Norm) ของการทดสอบแตล่ะประเภทและรวมทกุรายการ 
 
ขัน้ตอนกำรด ำเนินกำรวิจยั 
 ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษำเอกสำรเพื่อก ำหนดทักษะขัน้พืน้ฐำนในกีฬำแบดมินตัน 

1. ศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี จากต ารา วารสาร เอกสาร และ
รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวกับแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน  จนได้แบบทดสอบทักษะกีฬา
แบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน พร้อมทัง้ต้นร่าง 

2. ตรวจสอบความครอบคลมุเหมาะสมของต้นร่างแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้
พืน้ฐาน และน าต้นร่างไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจและน ามาแก้ไขเพ่ือเตรียมสร้างเคร่ืองมือตอ่ไป 

 
ขัน้ตอนท่ี 2 กำรสร้ำงเคร่ืองมือกำรวจิัย 
ผู้ วิจยัได้น าแบบทดสอบทกัษะในด้านต่าง ๆ ท่ีผ่านกระบวนการตามขัน้ท่ี  1 มาสร้างเป็น

เคร่ืองมือการวิจยัเพ่ือใช้ท าการทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน และการให้คะแนน 
 
ขัน้ตอนท่ี 3 กำรศึกษำหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
1. การหาความตรง (Validity) ดงัตอ่ไปนี ้

1.1 หาความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ของแบบทดสอบทัง้           
5 รายการ โดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ  

1.2 หาความตรงตามสภาพท่ีเป็นจริง (Concurrent validity) โดยให้กลุ่ม
ตวัอย่างทดสอบรายการท่ีก าหนด โดยมีผู้ให้คะแนน 2 คนและน าคะแนนท่ีได้จากผู้ ให้คะแนนมา
หาคา่ความสมัพนัธ์กบัคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ 
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2. การหาความเท่ียง (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ า้ โดยให้ผู้ รับการทดสอบท่ีไม่ใช้
กลุ่มตวัอย่างทดสอบครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ให้ห่างกันอย่างน้อย 3 วนัหรือ 7 วนัแล้วท าซ า้ แล้ว
น ามาหาคา่ความสมัพนัธ์ 

3. การหาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity) โดยให้ผู้รับการทดสอบทดสอบทักษะต่าง ๆ 
ท่ีก าหนดแล้วให้ครูพลศกึษา 2 ท่าน ให้คะแนนแล้วน าคะแนนท่ีได้มาหาคา่ความสมัพนัธ์กนั 

 
ขัน้ตอนท่ี 4 กำรสร้ำงเกณฑ์ปกติ 
ผู้ วิจยัได้ท าการสร้างเกณฑ์ปกติแบบอิงเกณฑ์ของแบบทดสอบท่ีผา่นการวิเคราะห์แล้วว่า

เป็นเคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพโดยได้ไปท าการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 400 คน ตามท่ีได้กล่าวมา
ข้างต้น  

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

น าข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบทักษะแบดมินตนัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้  มาค านวณหาค่าต่างๆ  
คือ 

1. หาค่าเบลี่ยเลขคณิต ( x   ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนสงูสดุ (Max.) 
คะแนนต ่าสดุ (Min.) พิสยั (Range) ฐานนิยม (Mode) และมธัยฐาน (Median) ของคะแนนท่ีได้
จากการทดสอบทกัษะแบดมินตนัแตล่ะรายการ 

2. หาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผู้ วิจยัสร้าง
ขึน้ แตล่ะรายการ โดยการค านวณหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนการทดสอบครัง้ท่ี 1 กบั
ครัง้ท่ี 2 โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) 

3. หาคา่ความตรง (Validity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ 
แตล่ะรายการ โดยการค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบกับ
คะแนนจากผู้ให้คะแนน 2 ท่าน โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) 

4. หาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity) โดยให้ผู้รับการทดสอบทดสอบทกัษะตา่ง ๆ ท่ี
ก าหนดแล้วให้ครูพลศกึษา 2 ท่าน ให้คะแนนแล้วน าคะแนนท่ีได้มาหาค่าความสมัพันธ์กันโดยวิธี
ของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) 

5. การค านวณสมการถดถอยพหคุณูท่ีใช้ท านายความสามารถของทักษะแบดมินตนั 
โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแห่งสหสัมพันธ์พหุคูณจากข้อทดสอบทัง้ 5 รายการกับคะแนน
ความสามารถในการเลน่ท่ีได้จากผู้ให้คะแนน 
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  6. สร้างเกณฑ์ (Norms) ของแบบทดสอบทกัษะแบดมินตนัแตล่ะรายการและรวมทุก
รายการ โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที (T – Score) แบ่งระดบัความสามารถด้านทักษะ
แบดมินตนัออกเป็น 5 ระดบั คือ สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก โดยหลกัเกณฑ์ในการแบ่ง
ความสามารถด้านทกัษะเป็น 5 ระดบั โดยการใช้แบ่งด้วยวิธี ± 1 SD 

 
 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูส าหรับการวิจยัครัง้นี ้แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. วิเคราะห์คา่ความตรงของแบบทดสอบ 
2. วิเคราะห์ความเท่ียงของแบบทดสอบ 
3. วิเคราะห์ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ 
4. การค านวณหาสมการถดถอยพหุคณูท่ีใช้ท านายความสามารถของทักษะ

แบดมินตนั 
5. การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทัง้นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 

 
ผลการวเิคราะห์ 

1. วิเคราะห์ค่าความตรงของแบบทดสอบ  ผู้ วิจัยน าแบบทดสอบทักษะ
แบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน ท่ีสร้างขึน้ทัง้ 5 แบบทดสอบ ไปทดสอบกบักลุม่ตวัอย่างท่ีใช้หาคณุภาพของ
เคร่ืองมือซึ่งเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 40 คน และน าคะแนนท่ีได้จากการ
ท าแบบทดสอบไปหาความสมัพันธ์กับคะแนนของการประเมินค่าความสามารถในการเล่นของ
ผู้เช่ียวชาญ 
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ตารางท่ี 1 ความตรงเชิงสภาพท่ีเป็นจริงของแบบทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิระหว่างคะแนน
แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนักับคะแนนของการประเมินค่าความสามารถในการเล่นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รายการทดสอบทกัษะ n r 

1.การเสิร์ฟลกูโดง่กบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการเลน่ 40 .757 

2.การเสิร์ฟลกูสัน้กบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการเลน่ 40 .812 

3.การตีลกูโดง่กบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการเลน่ 40 .809 

4.การตีลกูตบกบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการเลน่ 40 .770 

5.การตีลกูหยอดกบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการเลน่ 40 .725 

6.รวมทักษะทุกรายการกับคะแนนการประเมินค่าความสามารถในการ
เลน่ 

40 .958 

 
จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นวา่ 

1. การทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูโดง่กบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการ
เลน่ มีคา่ความตรงเท่ากบั .757 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  

2. การทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูสัน้กบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการ
เลน่ มีคา่ความตรงเท่ากบั .812 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  

3. การทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูโดง่กบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการ
เลน่ มีคา่ความตรงเท่ากบั .809 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  

4. การทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูโดง่กบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการ
เลน่ มีคา่ความตรงเท่ากบั .770 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  

5. การทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูโดง่กบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการ
เลน่ มีคา่ความตรงเท่ากบั .725 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  

6. การทดสอบทกัษะรวมทกุรายการกบัคะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการ
เลน่ มีคา่ความตรงเท่ากบั .958 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  
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2. วิเคราะห์ความเท่ียงของแบบทดสอบ  การวิเคราะห์ความเ ท่ียงของ
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัทัง้ 5 แบบทดสอบ โดยวิธีการทดสอบซ า้ และได้เว้นระยะห่าง
กนั 1 สปัดาห์ น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบทัง้สองครัง้มาหาสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

ตารางท่ี 2 คา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงด้วยการทดสอบซ า้ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัใน
ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 

รายการทดสอบทกัษะ n r 

1.การเสิร์ฟลกูโดง่ 40 .972 

2.การเสิร์ฟลกูสัน้ 40 .957 

3.การตีลกูโดง่ 40 .985 

4.การตีลกูตบ 40 .977 

5.การตีลกูหยอด 40 .984 

6.รวมทกัษะทกุรายการ 40 .992 

 
จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นวา่ 
 1.การทดสอบการเสิร์ฟลกูโดง่ มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั .972 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
  2.การทดสอบการเสิร์ฟลกูสัน้  มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั .957 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01   
 3.การทดสอบการตีลกูโดง่      มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั .985 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01     
 4.การทดสอบการตีลกูตบ       มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั .977 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01       
 5.การทดสอบการตีลกูหยอด   มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั .984 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01   
 6.การทดสอบรวมทกุรายการ   มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั .992 มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
 
 



43 

 

3. วเิคราะห์ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ การวิเคราะห์ความเป็นปรนัยของ
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัทัง้ 5 แบบทดสอบ โดยวิธีการทดสอบซ า้ และได้เว้นระยะห่าง
กนั 1 สปัดาห์ น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบทัง้สองครัง้มาหาสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

ตารางท่ี 3 คา่สมัประสิทธ์ิความสมัพนัธ์ของคะแนนท่ีได้จากการให้คะแนนของครูพลศกึษา 2 ท่าน 

รายการทดสอบ n r 

1.การเสิร์ฟลกูโดง่ 40 .992 

2.การเสิร์ฟลกูสัน้ 40 .989 

3.การตีลกูโดง่ 40 .991 

4.การตีลกูตบ 40 .987 

5.การตีลกูหยอด 40 .988 

6.รวมทกัษะทกุรายการ 40 .997 

จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นวา่ 

การทดสอบทักษะทัง้ 5 รายการ ท่ีได้จากการให้คะแนนของครูพลศึกษาทัง้ 2 
ท่าน มีความเป็นปรนยั ระหวา่ง .987-.997 อย่างมีนยัส าคญัท่ี .01 
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ตารางท่ี 4 ค่าสหสมัพันธ์ภายในระหว่างคะแนนจากแบบทดสอบทักษะแบดมินตนักับคะแนน
ประเมินคา่ความสามรถในการเลน่ 

ตวัแปร Y X1 X2 X3 X4 X5 

Y 1.000 0.757 0.812 0.809 0.707 0.725 

X1 0.757 1.000 0.746 0.511 0.488 0.478 

X2 0.812 0.746 1.000 0.724 0.549 0.512 

X3 0.809 0.511 0.724 1.000 0.647 0.504 

X4 0.707 0.488 0.549 0.647 1.000 0.541 

X5 0.725 0.478 0.512 0.504 0.541 1.000 

ความหมายของสญัลกัษณ์ 
 Y = คะแนนประเมินคา่ หรือตวัเกณฑ์ 
 X1 = แบบทดสอบการเสิร์ฟลกูโดง่ หรือตวัพยากรณ์ 
 X2 = แบบทดสอบการเสิร์ฟลกูสัน้ หรือตวัพยากรณ์ 
 X3 = แบบทดสอบการตีลกูโดง่ หรือตวัพยากรณ์ 
 X4 = แบบทดสอบการตีลกูตบ หรือตวัพยากรณ์ 
 X5 = แบบทดสอบการตีลกูหยอด หรือตวัพยากรณ์ 

จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า สหสัมพันธ์ของแบบทดสอบในแต่ละรายการกับตัวเกณฑ์ มี
ความสมัพนัธ์กนัอยู่ในเกณฑ์สงู ซึ่งถือวา่ เป็นคณุสมบตัิท่ีดีของแบบทดสอบ แตเ่ป็นท่ีน่าสงัเกตว่า 
แม้แบบทดสอบจะมีความสัมพันธ์กับตัวเกณฑ์สูง ซึ่งเป็นคุณสมบัติท่ีดี แต่สหสัมพันธ์ภายใน
ระหวา่งตวัท านายมีคา่ในระดบัต ่า คือมีคา่ตัง้แต ่.478 ถึง .746 
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ตารางท่ี 5 คา่สหสมัพนัธ์พหคุณูของแบบทดสอบทักษะแบดมินตนั เมี่อความสามารถในการเล่น
เป็นตวัเกณฑ์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตวัเกณฑ์(Y)กบั R F 

X2 .812 73.360* 

X2,X4 .900 78.701* 

X2,X4,X5 .930 77.042* 

X2,X4,X5,X3 942 69.376* 

X2,X4,X5,X3,X1 .958 75.064* 

X4,X5,X3,X1 .954 89.150* 

*p < .01 
ความหมายของสญัลกัษณ์ 

RY(X2) หมายถึง ความตรงของแบบทดสอบการเสิร์ฟลกูสัน้ในการพยากรณ์ตวั
เกณฑ์ 

RY(X2,X4) หมายถึง ความตรงร่วมของแบบทดสอบ เมื่อใช้ข้อทดสอบการเสิร์ฟลกู
สัน้ และการตีลกูตบร่วมกนัในการพยากรณ์ตวัเกณฑ์ 

RY(X2,X4,X5) หมายถึง ความตรงร่วมของแบบทดสอบ เมื่อใช้ข้อทดสอบการเสิร์ฟลกู
สัน้ การตีลกูตบ และการตีลกูหยอดร่วมกนัในการพยากรณ์ตวัเกณฑ์ 

RY(X2,X4,X5,X3) หมายถึง ความตรงร่วมของแบบทดสอบ เมื่อใช้ข้อทดสอบการเสิร์ฟลกู
สัน้ การตีลกูตบ การตีลกูหยอด และการตีลกูโดง่ร่วมกนัในการพยากรณ์ตวัเกณฑ์ 

RY(X2,X4,X5,X3,X1)หมายถึง ความตรงร่วมของแบบทดสอบ เมื่อใช้ข้อทดสอบการเสิร์ฟลกู
สัน้ การตีลูกตบ การตีลกูหยอด การตีลกูโด่ง และการเสิร์ฟลกูยาวร่วมกันในการพยากรณ์ตัว
เกณฑ์ 
 RY(X4,X5,X3,X1)  หมายถึง ความตรงร่วมของแบบทดสอบ เมื่อใช้ข้อทดสอบการตีลกูตบ 
การตีลกูหยอด การตีลกูโดง่ และการเสิร์ฟลกูโดง่ร่วมกนัในการพยากรณ์ตวัเกณฑ์ 
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จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นวา่ เมื่อใช้แบบทดสอบทกัษะแบดมินตนัทัง้ 5 รายการ เป็นตวัพยากรณ์
ความสามารถในการเลน่ จะได้คา่ความตรงในการพยากรณ์สูงสดุ คือ RY(X2,X4,X5,X3,X1) = .958 
และไม่แตกต่างกับ RY(X4,X5,X3,X1) ท่ีระดบัความมีนัยส าคญั .01 ดงันัน้ ถ้าจะใช้แบบทดสอบ
ทกัษะแบดมินตนั ควรใช้แบบทดสอบทกัษะ 4 รายการ คือ  X4,X5,X3 และ X1 ก็จะสามารถท านาย
ความสามารถในการเลน่ได้ดีเท่ากบัการใช้ข้อทดสอบทกัษะ 5 รายการ 
 เพ่ือให้การพยากรณ์ตวัเกณฑ์ได้ผลสมบูรณ์ย่ิงขึน้ จึงหาแต่น า้หนักเบต้า น า้หนักบี และ
สมการถดถอยพหคูณู เพ่ือคาดคะเนความสามารถในการเลน่ ดงัตารางท่ี 5  
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ตารางท่ี 6 คา่น า้หนกัเบต้า น า้หนกับี และสมการถดถอยพหูคณู เมื่อใช้ความสามารถในการเล่น
เป็นตัวเกณฑ์ และใช้คะแนนจากแบบทดสอบทักษะ 5 รายการเป็นตัวพยากรณ์ของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ล าดบัท่ี ข้อทดสอบ คา่น า้หนกับี คา่น า้หนกัเบต้า 

1 X1 0.207 0.060 

2 X2 0.149 0.093 

3 X3 0.250 0.071 

4 X4 0.205 0.059 

5 X5 0.202 0.051 

คา่คงท่ี     5.149 

Y = 0.21X1 + 0.15X2 + 0.25X3 + 0.21X4 +0.20X5 + 5.149 

  
ความหมายของสญัลกัษณ์ 
  Y หมายถึง คะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการเลน่  
  X1 หมายถึง ข้อทดสอบการเสิร์ฟลกูโดง่ 
  X2 หมายถึง ข้อทดสอบการเสิร์ฟลกูสัน้ 
  X3 หมายถึง ข้อทดสอบการตีลกูโดง่ 

X4 หมายถึง ข้อทดสอบการตีลกูตบ 
  X5 หมายถึง ข้อทดสอบการตีลกูหยอด 
  
จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่า ข้อทดสอบการเสิร์ฟลกูสัน้ให้ค่าน า้หนักเบต้าสงูสดุ เท่ากับ .093 
และข้อทดสอบการตีลกูหยอดให้คา่น า้หนกัเบต้าต ่าสดุ เท่ากบั .051 
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ตารางท่ี 7 คา่น า้หนกัเบต้า น า้หนกับี และสมการถดถอยพหูคณู เมื่อใช้ความสามารถในการเล่น
เป็นตัวเกณฑ์ และใช้คะแนนจากแบบทดสอบทักษะ 4 รายการเป็นตัวพยากรณ์ของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ล าดบัท่ี ข้อทดสอบ คา่น า้หนกับี คา่น า้หนกัเบต้า 

1 X1 0.266 0.049 

2 X3 0.309 0.062 

3 X4 0.202 0.060 

4 X5 0.208 0.052 

คา่คงท่ี                             6.549 

Y = 0.27X1 + 0.31X3 + 0.20X4 +0.21X5 + 6.549 

 
ความหมายของสญัลกัษณ์ 
  Y หมายถึง คะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการเลน่  
  X1 หมายถึง ข้อทดสอบการเสิร์ฟลกูโดง่ 
  X3 หมายถึง ข้อทดสอบการตีลกูโดง่ 

X4 หมายถึง ข้อทดสอบการตีลกูตบ 
  X5 หมายถึง ข้อทดสอบการตีลกูหยอด 
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ระดบัความสามารถของกลุม่ประชากร ในการทดสอบแบบวดัทักษะท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ จ านวน 400 
คน ได้ผลดงันี ้

  ทกัษะการเสิร์ฟลกูโดง่ของนกัเรียนชาย (n = 200) 

  คะแนนดิบสงูสดุ  99 คะแนน 

  คะแนนดิบต ่าสดุ  24 คะแนน 

  คะแนน “ที” ปกติสงูสดุ 77 

  คะแนน “ที” ปกติต ่าสดุ 24 

 ตารางท่ี 8 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชายในการทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูโดง่ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” ระดบัทกัษะ 

90 ขึน้ไป 70 ขึน้ไป สงูมาก 

76-89 60-69 สงู 

48-75 40-59 ปานกลาง 

34-47 30-39 ต ่า 

33 ลงมา 29 ลงมา ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 8 แสดงวา่ ในการเสิร์ฟลกูโดง่ของนกัเรียนชาย ท่ีมีทกัษะในระดบัสงูมาก จะ
มีผลการทดสอบ 90 คะแนนขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 70 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะในระดบัสงู จะมีผลการ
ทดสอบ 76-89 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 60-69 ท่ีมีทกัษะในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 
48-75 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 40-59 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 34-47 คะแนน 
หรือมีคะแนน “ที” 30-39 ท่ีมีทักษะในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 33 คะแนนลงมา หรือมี
คะแนน “ที” 29 ลงมา  
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ทกัษะการเสิร์ฟลกูโดง่ของนกัเรียนหญิง (n = 200) 

  คะแนนดิบสงูสดุ  93 คะแนน 

  คะแนนดิบต ่าสดุ  23 คะแนน 

  คะแนน “ที” ปกติสงูสดุ 84 

  คะแนน “ที” ปกติต ่าสดุ 21 

 ตารางท่ี 9 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิงในการทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูโดง่ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” ระดบัทกัษะ 

81 ขึน้ไป 70 ขึน้ไป สงูมาก 

69-80 60-69 สงู 

45-68 40-59 ปานกลาง 

33-44 30-39 ต ่า 

32 ลงมา 29 ลงมา ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 9 แสดงวา่ ในการเสิร์ฟลกูโดง่ของนกัเรียนหญิง ท่ีมีทกัษะในระดบัสงูมาก จะ
มีผลการทดสอบ 81 คะแนนขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 70 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะในระดบัสงู จะมีผลการ
ทดสอบ 69-80 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 60-69 ท่ีมีทกัษะในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 
45-68 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 40-59 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 33-44 คะแนน 
หรือมีคะแนน “ที” 30-39 ท่ีมีทักษะในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 32 คะแนนลงมา หรือมี
คะแนน “ที” 29 ลงมา  
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ทกัษะการเสิร์ฟลกูสัน้ของนกัเรียนชาย (n = 200) 

  คะแนนดิบสงูสดุ  93 คะแนน 

  คะแนนดิบต ่าสดุ  40 คะแนน 

  คะแนน “ที” ปกติสงูสดุ 74 

  คะแนน “ที” ปกติต ่าสดุ 32 

 ตารางท่ี 10 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชายในการทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูสัน้ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” ระดบัทกัษะ 

90 ขึน้ไป 70 ขึน้ไป สงูมาก 

77-89 60-69 สงู 

51-76 40-59 ปานกลาง 

38-50 30-39 ต ่า 

37 ลงมา 29 ลงมา ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 10 แสดงวา่ ในการเสิร์ฟลกูสัน้ของนกัเรียนชาย ท่ีมีทกัษะในระดบัสงูมาก จะ
มีผลการทดสอบ 90 คะแนนขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 70 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะในระดบัสงู จะมีผลการ
ทดสอบ 77-89 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 60-69 ท่ีมีทกัษะในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 
51-76 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 40-59 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 38-50 คะแนน 
หรือมีคะแนน “ที” 30-39 ท่ีมีทักษะในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 37 คะแนนลงมา หรือมี
คะแนน “ที” 29 ลงมา  
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ทกัษะการเสิร์ฟลกูสัน้ของนกัเรียนหญิง (n = 200) 

  คะแนนดิบสงูสดุ  93 คะแนน 

  คะแนนดิบต ่าสดุ  30 คะแนน 

  คะแนน “ที” ปกติสงูสดุ 84 

  คะแนน “ที” ปกติต ่าสดุ 23 

 ตารางท่ี 11 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิงในการทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูสัน้ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” ระดบัทกัษะ 

79 ขึน้ไป 70 ขึน้ไป สงูมาก 

67-76 60-69 สงู 

47-66 40-59 ปานกลาง 

37-46 30-39 ต ่า 

36 ลงมา 29 ลงมา ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 11 แสดงวา่ ในการเสิร์ฟลกูสัน้ของนักเรียนหญิง ท่ีมีทักษะในระดบัสงูมาก 
จะมีผลการทดสอบ 79 คะแนนขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 70 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะในระดบัสงู จะมีผล
การทดสอบ 67-76 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 60-69 ท่ีมีทักษะในระดบัปานกลาง จะมีผลการ
ทดสอบ 47-66 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 40-59 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 37-46 
คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 30-39 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 36 คะแนนลงมา 
หรือมีคะแนน “ที” 29 ลงมา  
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ทกัษะการตีลกูโดง่ของนกัเรียนชาย (n = 200) 

  คะแนนดิบสงูสดุ  90 คะแนน 

  คะแนนดิบต ่าสดุ  21 คะแนน 

  คะแนน “ที” ปกติสงูสดุ 74 

  คะแนน “ที” ปกติต ่าสดุ 16 

 ตารางท่ี 12 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชายในการทดสอบทกัษะการตีลกูโดง่ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” ระดบัทกัษะ 

86 ขึน้ไป 70 ขึน้ไป สงูมาก 

74-85 60-69 สงู 

50-73 40-59 ปานกลาง 

38-49 30-39 ต ่า 

37 ลงมา 29 ลงมา ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 12 แสดงวา่ ในการตีลกูโดง่ของนกัเรียนชาย ท่ีมีทักษะในระดบัสงูมาก จะมี
ผลการทดสอบ 86 คะแนนขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 70 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะในระดบัสงู จะมีผลการ
ทดสอบ 74-85 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 60-69 ท่ีมีทกัษะในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 
53-73 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 40-59 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 38-49 คะแนน 
หรือมีคะแนน “ที” 30-39 ท่ีมีทักษะในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 37 คะแนนลงมา หรือมี
คะแนน “ที” 29 ลงมา  
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ทกัษะการตีลกูโดง่ของนกัเรียนหญิง (n = 200) 

  คะแนนดิบสงูสดุ  84 คะแนน 

  คะแนนดิบต ่าสดุ  21 คะแนน 

  คะแนน “ที” ปกติสงูสดุ 78 

  คะแนน “ที” ปกติต ่าสดุ 14 

 ตารางท่ี 13 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิงในการทดสอบทกัษะการตีลกูโดง่ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” ระดบัทกัษะ 

77 ขึน้ไป 70 ขึน้ไป สงูมาก 

67-76 60-69 สงู 

47-66 40-59 ปานกลาง 

37-46 30-39 ต ่า 

36 ลงมา 29 ลงมา ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 13 แสดงวา่ ในการตีลกูโดง่ของนกัเรียนหญิง ท่ีมีทกัษะในระดบัสงูมาก จะมี
ผลการทดสอบ 77 คะแนนขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 70 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะในระดบัสงู จะมีผลการ
ทดสอบ 67-76 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 60-69 ท่ีมีทกัษะในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 
47-66 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 40-59 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 37-46 คะแนน 
หรือมีคะแนน “ที” 30-39 ท่ีมีทักษะในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 36 คะแนนลงมา หรือมี
คะแนน “ที” 29 ลงมา  
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ทกัษะการตีลกูตบของนกัเรียนชาย (n = 200) 

  คะแนนดิบสงูสดุ  95 คะแนน 

  คะแนนดิบต ่าสดุ  15 คะแนน 

  คะแนน “ที” ปกติสงูสดุ 80 

  คะแนน “ที” ปกติต ่าสดุ 21 

 ตารางท่ี 14 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชายในการทดสอบทกัษะการตีลกูตบ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” ระดบัทกัษะ 

81 ขึน้ไป 70 ขึน้ไป สงูมาก 

69-80 60-69 สงู 

41-68 40-59 ปานกลาง 

27-40 30-39 ต ่า 

26 ลงมา 29 ลงมา ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 14 แสดงวา่ ในการตีลกูตบของนกัเรียนชาย ท่ีมีทักษะในระดบัสงูมาก จะมี
ผลการทดสอบ 81 คะแนนขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 70 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะในระดบัสงู จะมีผลการ
ทดสอบ 69-80 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 60-69 ท่ีมีทกัษะในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 
41-68 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 40-59 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 27-40 คะแนน 
หรือมีคะแนน “ที” 30-39 ท่ีมีทักษะในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 26 คะแนนลงมา หรือมี
คะแนน “ที” 29 ลงมา  
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ทกัษะการตีลกูตบของนกัเรียนหญิง (n = 200) 

  คะแนนดิบสงูสดุ  75 คะแนน 

  คะแนนดิบต ่าสดุ  15 คะแนน 

  คะแนน “ที” ปกติสงูสดุ 80 

  คะแนน “ที” ปกติต ่าสดุ 22 

 ตารางท่ี 15 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิงในการทดสอบทกัษะการตีลกูตบ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” ระดบัทกัษะ 

72 ขึน้ไป 70 ขึน้ไป สงูมาก 

63-71 60-69 สงู 

45-62 40-59 ปานกลาง 

36-44 30-39 ต ่า 

35 ลงมา 29 ลงมา ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 15 แสดงวา่ ในการตีลกูตบของนกัเรียนหญิง ท่ีมีทกัษะในระดบัสงูมาก จะมี
ผลการทดสอบ 72 คะแนนขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 70 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะในระดบัสงู จะมีผลการ
ทดสอบ 63-71 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 60-69 ท่ีมีทกัษะในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 
45-62 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 40-59 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 36-44 คะแนน 
หรือมีคะแนน “ที” 30-39 ท่ีมีทักษะในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 35 คะแนนลงมา หรือมี
คะแนน “ที” 29 ลงมา  
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ทกัษะการตีลกูหยอดของนกัเรียนชาย (n = 200) 

  คะแนนดิบสงูสดุ  86 คะแนน 

  คะแนนดิบต ่าสดุ  21 คะแนน 

  คะแนน “ที” ปกติสงูสดุ 73 

  คะแนน “ที” ปกติต ่าสดุ 21 

 ตารางท่ี 16 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชายในการทดสอบทกัษะการตีลกูหยอด 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” ระดบัทกัษะ 

82 ขึน้ไป 70 ขึน้ไป สงูมาก 

70-81 60-69 สงู 

46-69 40-59 ปานกลาง 

34-45 30-39 ต ่า 

33 ลงมา 29 ลงมา ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 16 แสดงวา่ ในการตีลกูหยอดของนกัเรียนชาย ท่ีมีทกัษะในระดบัสงูมาก จะ
มีผลการทดสอบ 82 คะแนนขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 70 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะในระดบัสงู จะมีผลการ
ทดสอบ 70-81 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 60-69 ท่ีมีทกัษะในระดบัปานกลาง จะมีผลการทดสอบ 
48-69 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 40-59 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 34-45 คะแนน 
หรือมีคะแนน “ที” 30-39 ท่ีมีทักษะในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 33 คะแนนลงมา หรือมี
คะแนน “ที” 29 ลงมา  
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ทกัษะการตีลกูหยอดของนกัเรียนหญิง (n = 200) 

  คะแนนดิบสงูสดุ  75 คะแนน 

  คะแนนดิบต ่าสดุ  12 คะแนน 

  คะแนน “ที” ปกติสงูสดุ 72 

  คะแนน “ที” ปกติต ่าสดุ 4 

 ตารางท่ี 17 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชายในการทดสอบทกัษะการตีลกูหยอด 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” ระดบัทกัษะ 

74 ขึน้ไป 70 ขึน้ไป สงูมาก 

65-73 60-69 สงู 

47-64 40-59 ปานกลาง 

38-46 30-39 ต ่า 

37 ลงมา 29 ลงมา ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 17 แสดงว่า ในการตีลกูหยอดของนักเรียนหญิง ท่ีมีทักษะในระดบัสงูมาก 
จะมีผลการทดสอบ 74 คะแนนขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 70 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะในระดบัสงู จะมีผล
การทดสอบ 65-73 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 60-69 ท่ีมีทักษะในระดบัปานกลาง จะมีผลการ
ทดสอบ 47-64 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 40-59 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่า จะมีผลการทดสอบ 38-46 
คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 30-39 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่ามาก จะมีผลการทดสอบ 37 คะแนนลงมา 
หรือมีคะแนน “ที” 29 ลงมา  

 

 

 



59 

 

ทกัษะแบดมินตนัรวมทกุรายการของนกัเรียนชาย (n = 200) 

  คะแนนดิบสงูสดุ  414 คะแนน 

  คะแนนดิบต ่าสดุ  197 คะแนน 

  คะแนน “ที” ปกติสงูสดุ 72 

  คะแนน “ที” ปกติต ่าสดุ 32 

 ตารางท่ี 18 ระดบัความสามารถของนกัเรียนชายในการทดสอบรวมทกุรายการ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” ระดบัทกัษะ 

404 ขึน้ไป 70 ขึน้ไป สงูมาก 

350-403 60-69 สงู 

242-349 40-59 ปานกลาง 

188-241 30-39 ต ่า 

187 ลงมา 29 ลงมา ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 18 แสดงวา่ เกณฑ์ทกัษะแบดมินตนัทุกรายการของนักเรียนชาย ท่ีมีทักษะ
ในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 404 คะแนนขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 70 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะใน
ระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 350-403 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 60-69 ท่ีมีทักษะในระดบัปาน
กลาง จะมีผลการทดสอบ 242-349 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 40-59 ท่ีมีทักษะในระดบัต ่า จะมี
ผลการทดสอบ 188-241 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 30-39 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่ามาก จะมีผลการ
ทดสอบ 187 คะแนนลงมา หรือมีคะแนน “ที” 29 ลงมา  
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ทกัษะแบดมินตนัรวมทกุรายการของนกัเรียนหญิง (n = 200) 

  คะแนนดิบสงูสดุ  387 คะแนน 

  คะแนนดิบต ่าสดุ  172 คะแนน 

  คะแนน “ที” ปกติสงูสดุ 80 

  คะแนน “ที” ปกติต ่าสดุ 22 

 ตารางท่ี 19 ระดบัความสามารถของนกัเรียนหญิงในการทดสอบรวมทกุรายการ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” ระดบัทกัษะ 

387 ขึน้ไป 70 ขึน้ไป สงูมาก 

315-351 60-69 สงู 

241-314 40-59 ปานกลาง 

204-240 30-39 ต ่า 

203 ลงมา 29 ลงมา ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 19 แสดงวา่ เกณฑ์ทกัษะแบดมินตนัทกุรายการของนักเรียนหญิง ท่ีมีทักษะ
ในระดบัสงูมาก จะมีผลการทดสอบ 387 คะแนนขึน้ไป หรือมีคะแนน “ที” 70 ขึน้ไป ท่ีมีทักษะใน
ระดบัสงู จะมีผลการทดสอบ 315-351 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 60-69 ท่ีมีทักษะในระดบัปาน
กลาง จะมีผลการทดสอบ 241-314 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 40-59 ท่ีมีทักษะในระดบัต ่า จะมี
ผลการทดสอบ 204-240 คะแนน หรือมีคะแนน “ที” 30-39 ท่ีมีทกัษะในระดบัต ่ามาก จะมีผลการ
ทดสอบ 203 คะแนนลงมา หรือมีคะแนน “ที” 29 ลงมา  
 



 
 

บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์ 
1. เพ่ือสร้างแบบทดสอบกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน 
2. เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติส าหรับแบบทดสอบ 
3. เพ่ือสร้างสมการถดถอย ใช้ท านายความสามารถของทกัษะแบดมินตนั 

การด าเนินการวิจยั 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย จาก 

โรงเรียนนวมินทราชินทิูศ บดินทรเดชา โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา โรงเรียนพรตพิทยพยัต โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั จ านวน 400 คน 
การเก็บรวบรวมข้อมลู 

ผู้ วิจยัได้น าแบบทดสอบกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐานท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ไปทดสอบ
กบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 40 คน โดยทดสอบ 2 ครัง้ และจดัแขง่ขนัเพ่ือประเมินคา่ความสามารถใน
การเลน่ โดยผู้เช่ียวชาญ 2 ท่าน เพ่ือหาคณุภาพเคร่ืองมือ และน าแบบทดสอบท่ีผา่นไปสร้างเกณฑ์
มาตรฐานกบักลุม่ตวัอย่าง 400 คน และน าผลมาวิเคราะห์ทางสถิติ 
การวิเคราะห์ข้อมลูได้ด าเนินการ ดงันี ้

1. แปลงคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบทกัษะทกุรายการเป็นคะแนน “ที” เพ่ือ
สร้างเกณฑ์มาตรฐาน 

2. หาค่าสมัประสิทธ์ิของความเท่ียงจากการทดสอบซ า้ จากแบบทดสอบ
การเสิร์ฟโดง่ การเสิร์ฟสัน้ การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกูหยอด และรวมทกุทกัษะ  

3. หาคา่สมัประสิทธ์ิของความตรงจากการทดสอบทกัษะและความสามารถ
ในการเลน่ จากแบบทดสอบการเสิร์ฟโด่ง การเสิร์ฟสัน้ การตีลกูโด่ง การตีลกูตบ การตีลกูหยอด 
และรวมทกุทกัษะ  

4. ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแห่งสหสัมพันธ์ภายในระหว่างคะแนนดิบจาก
แบบทดสอบทัง้ 5 รายการ กบัคะแนนประเมินคา่ความสามารถในการเลน่ 

5. ค านวณหาคา่น า้หนกัเบต้า (Beta Weight) คา่น า้หนักบี (b) และสมการ
ถดถอยพหคุณู เพ่ือใช้เป็นสมการท่ีแสดงถึงคะแนนสมการทกัษะแบดมินตนั 
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สรุปผลการวจิัย 
ผลการวิจยัพบวา่ 
1. แบบทดสอบการเสิร์ฟลูกโด่ง มีค่าความตรง ค่าความเท่ียงและความเป็น

ปรนยั เท่ากบั .757, .972 และ.992 อย่างมีนยัส าคญัท่ี .01 
2.  แบบทดสอบการเสิร์ฟลูกสัน้ มีค่าความตรง ค่าความเท่ียงและความเป็น

ปรนยั เท่ากบั .812, .957 และ.989 อย่างมีนยัส าคญัท่ี .01 
3.  แบบทดสอบการตีลูกโด่ง ค่าความตรง ค่าความเท่ียงและความเป็นปรนัย 

เท่ากบั .809, .985 และ.991 อย่างมีนยัส าคญัท่ี .01 
4.  แบบทดสอบการตีลูกตบ ค่าความตรง ค่าความเท่ียงและความเป็นปรนัย 

เท่ากบั .770, .977 และ.987 อย่างมีนยัส าคญัท่ี .01 
5.  แบบทดสอบการตีลกูหยอด คา่ความตรง ค่าความเท่ียงและความเป็นปรนัย 

เท่ากบั .725, .984 และ.988 อย่างมีนยัส าคญัท่ี .01 
6. แบบทดสอบรวมทกุรายการ คา่ความตรง ค่าความเท่ียงและความเป็นปรนัย 

เท่ากบั .958, .992 และ.997 อย่างมีนยัส าคญัท่ี .01 
7. สมการถดถอยพหคุณูท่ีใช้ท านายความสามารถในการเลน่แบดมินตนั ส าหรับ

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นดงันี ้
Y = 0.21X1 + 0.15X2 + 0.25X3 + 0.21X4 +0.20X5 + 5.149 
หมายถึง  
1. ถ้า X1 เพ่ิมขึน้เป็น 1.21 หน่วย ในขณะท่ี X2,X3,X4 และ X5 มีค่าคงท่ี ค่าความ

ตรงจะเพ่ิมขึน้เป็น 5.149 หน่วย 
2. ถ้า X2 เพ่ิมขึน้เป็น 1.15 หน่วย ในขณะท่ี X1,X3,X4 และ X5 มีค่าคงท่ี ค่าความ

ตรงจะเพ่ิมขึน้เป็น 5.149 หน่วย 
3. ถ้า X3 เพ่ิมขึน้เป็น 1.25 หน่วย ในขณะท่ี X1,X2,X4 และ X5 มีค่าคงท่ี ค่าความ

ตรงจะเพ่ิมขึน้เป็น 5.149 หน่วย 
4. ถ้า X4 เพ่ิมขึน้เป็น 1.21 หน่วย ในขณะท่ี X1,X2,X3 และ X5 มีค่าคงท่ี ค่าความ

ตรงจะเพ่ิมขึน้เป็น 5.149 หน่วย 
5. ถ้า X5 เพ่ิมขึน้เป็น 1.20 หน่วย ในขณะท่ี X1,X2,X3 และ X4 มีค่าคงท่ี ค่าความ

ตรงจะเพ่ิมขึน้เป็น 5.149 หน่วย 
 



63 
 

การอภปิรายผลการวจิัย 
1. ความตรง (Validity)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขัน้พืน้ฐาน

ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศกึษา 2554 ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ แตล่ะรายการ จากการ
ค านวณหาความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนจากการทดสอบกบัคะแนนการประเมินค่าความสามารถ
ในการเลน่ พบวา่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐานส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัสงู อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงว่า กลุ่มตวัอย่าง
ท่ีท าคะแนนจากการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันได้คะแนนสูง ก็มีคะแนนการประเมินค่า
ความสามารถในการเล่นท่ีสูงด้วย ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีท าคะแนนจากการทดสอบทักษะกีฬา
แบดมินตนัได้คะแนนต ่า ก็มีคะแนนการประเมินคา่ความสามารถในการเลน่ท่ีต ่าด้วย ซึ่งสอดคล้อง
กบั วิริยา บญุชยั (2529) กลา่ววา่ แบบทดสอบท่ีมีความตรงนัน้ แสดงถึงความถกูต้องท่ีข้อสอบวดั
ได้ตรงตามเป้าหมายท่ีต้องการจะวดั ดงันัน้ แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐานส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้นัน้มีความตรง กลา่วคือ กลุ่มตวัอย่างท่ีได้คะแนน
จากการทดสอบสงู ก็จะมีคะแนนการประเมินการประเมินค่าความสามารถในการเล่น ท่ีสงูด้วย
เช่นกนั 

2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน
ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2554 ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ แต่ละรายการ ในการ
ทดสอบครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ของกลุม่ตวัอย่างมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 ทกุรายการ แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีเข้ารับการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ 
แต่ละรายการในการทดสอบครัง้ท่ี  1 ของกลุ่มตวัอย่างท าคะแนนได้สูง ก็จะท าคะแนนตาม
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้แตล่ะรายการ ในการทดสอบครัง้ท่ี 2 ได้สงูด้วย
เช่นกนั ในขณะเดียวกนั กลุม่ตวัอย่างท่ีเข้ารับการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ 
แต่ละรายการในการทดสอบครัง้ท่ี 1 ของกลุ่มตัวอย่างท าคะแนนได้ต ่าก็จะท าคะแนนตาม
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้แตล่ะรายการ ในการทดสอบครัง้ท่ี 2 ได้ต ่าด้วย
เช่นกนัจึงจะมีความเช่ือมัน่ ซึ่งสอดคล้องกับ คลาร์ค (Clarke. 1968) ท่ีกล่าวว่า แบบทดสอบท่ีดี
จะต้องมีความเช่ือมั่นและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการให้คะแนน (Reliability and 
Objective) ดังนัน้แสดงว่าแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขัน้พืน้ฐานส าหรับนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2554 ส าหรับการทดสอบกับกลุ่มตวัอย่างท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มี
ความเท่ียง กลา่วคือ มีความแน่นอนในการวดั โดยท าการทดสอบกบักลุม่ตวัอย่างเดิมก่ีครัง้ก็ตาม 
ผลท่ีได้ก็จะเท่าเดิมหรือใกล้เคียงกนั 
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3. ความเป็นปรนัย  (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันขัน้
พืน้ฐานส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2554 ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ แต่ละรายการ
และรวมทุกรายการ จากการให้คะแนนของครูพลศึกษา 2 ท่าน พบว่าแบบทดสอบทักษะกีฬา
แบดมินตนั ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายมีความสมัพันธ์กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 ทกุรายการ แสดงวา่การให้คะแนนของครูพลศกึษาทัง้ 2 ท่านเหมือนกนัหรือใกล้เคียงกนั 
ซึ่ง วิริยา บญุชยั (2529) กลา่ววา่ แบบทดสอบท่ีมีความเป็นปรนัยนัน้ แสดงถึงความคงท่ีของการ
ให้คะแนน ในการให้คะแนนนัน้ ไมว่า่ใครจะเป็นผู้ให้คะแนนก็ตาม คะแนนของค าตอบนัน้จะคงท่ี
อยู่เสมอ ดงันัน้ แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐานส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีความชดัเจนในวิธีด าเนินการทดสอบ มีความคงท่ีในการให้คะแนน และ
แปลความหมายของคะแนนเป็นอย่างเดียวกนั ไมค่ านึงถึงวา่ใครจะเป็นผู้ทดสอบหรือให้คะแนน ก็
จะได้ผลตรงกนั    

4. การสร้างเกณฑ์ (Norm) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน
ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศกึษา 2554 ทัง้เพศชายและเพศหญิงท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ 
โดยการเปล่ียนคะแนนดิบจากการทดสอบทุก รายการให้เป็นคะแนนที (T - Score) แล้วรวมคะแนนที 
(T - Score) ของการทดสอบทุกรายการโดยการ แบง่ระดบัความสามารถออกเป็น 5 ระดบั คือ สงูมาก 
สงู ปานกลาง ต ่า และ ต ่ามาก ซึง่แสดงถึงระดบัความสามารถทางทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน
ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายทัง้เพศชายและเพศหญิงเพ่ือใช้เป็นเกณฑ์เปรียบเทียบและ
แปลผลตอ่ไป แสดงวา่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐานส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย ปีการศึกษา 2554 ทัง้เพศชายและเพศหญิงท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มีเกณฑ์การให้คะแนนท่ี
เป็นมาตรฐาน เน่ืองจากได้มีการสุม่ตวัอย่างท่ีสามารถเป็นตวัแทนของประชากรท่ีต้องการศกึษาได้ 
และแบบทดสอบท่ี ใช้เป็นแบบทดสอบท่ีมีคณุสมบตัิในการวดัในสิ่งท่ีต้องการวดัได้ มีความเช่ือมัน่ 
และความเป็นอนัหนึ่ง อนัเดียวกันในการให้คะแนน สามารถน าคะแนนไปแปลผลให้สมัพันธ์กับ
เกณฑ์มาตรฐานได้ ซึ่ง สอดคล้องกับ คลาร์ค (Clark. 1968) ซึ่งทัง้นี ้กลุ่มตวัอย่างท่ีน ามาสร้าง
เกณฑ์ปกติในครัง้นีน้ัน้ได้มาจากการสุม่และสามารถเป็นตวัแทนของประชากรท่ีต้องการจะศึกษา
ได้ และเกณฑ์ปกติท่ีสร้างขึน้ จึงใช้ได้เฉพาะประชากรท่ีต้องการจะศกึษาเท่านัน้  

5. ผลการศกึษาความตรงร่วมของแบบทดสอบกีฬาแบดมินตนั ส าหรับนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย ในการพยากรณ์ความสามารถในการเล่น พบว่า แบบทดสอบทักษะท่ี
ประกอบด้วยข้อทดสอบ 4 รายการ คือ การตีลกูตบ การตีลกูหยอด การตีลกูโด่ง และการเสิร์ฟลกู
โดง่ ท่ีสามารถท านายความสามารถในการเล่นได้ดีเท่ากับการใช้แบบทดสอบท่ีประกอบด้วยข้อ
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ทดสอบทกัษะ 5 รายการ คือ การตีลกูตบ การตีลกูหยอด การตีลกูโด่ง การเสิร์ฟลกูสัน้ และการ
เสิร์ฟลกูโดง่ แตม่ีข้อสงัเกตท่ีส าคญั คือ 

5.1 ถ้าในกรณีท่ีมีเวลาจ ากัด หรือประหยัดเวลา ควรใช้แบบทดสอบ
ทกัษะท่ีประกอบด้วยข้อทดสอบ 4 รายการ คือ การตีลกูตบ การตีลกูหยอด การตีลกูโด่ง และการ
เสิร์ฟลกูโดง่ ก็สามารถพยากรณ์ความสามารถในการเลน่ได้ 

5.2 ถ้าในกรณีท่ีมีเวลาพอสมควร หรือมีท่ีจะดทูักษะหลาย ๆ อย่างท่ี
ส าคญัในการเลน่กีฬาแบดมินตนั หรือมีจดุมุง่หมายในการคดัเลือกนกักีฬาก็ควรใช้แบบทดสอบท่ี
ประกอบด้วยข้อทดสอบ 5 รายการ คือ การตีลกูตบ การตีลกูหยอด การตีลกูโด่ง การเสิร์ฟลกูสัน้ 
และการเสิร์ฟลกูโดง่ 

  
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรน าระดับทักษะกีฬาแบดมินตันขัน้พืน้ฐานท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ ไปใช้เป็น
เกณฑ์ในการประเมินผลการเรียนของนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

2. แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้อาจน าไปวัดทักษะ
แบดมินตนัในระดบัชัน้อ่ืน ๆ ได้ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกนั 

3. แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ อาจเป็นแนวทางในการ
คดัเลือกตวันักกีฬาแบดมินตนัในระดบัอดุมศึกษา และนักกีฬาทีมชาติได้ โดยเพ่ิมแบบทดสอบ
อ่ืนๆ เช่น การตีลกูดาด การตีลกูไปยงัเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ ประกอบรายการด้วย 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 
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หนังสือขอความร่วมมือในการวจิัย 
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ท่ี ศธ 0512.6(2771)/55-                                              คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
 กุมภาพนัธ์ 2555 
 
เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลวจิยัและทดลองใชเ้คร่ืองมือ 
 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
 
 ดว้ย นายบดินทร์ ป้ันบ ารุงกิจ นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน อยู่ในระหวา่งการด าเนินงานวจิยัวทิยานิพนธ์เร่ือง  “การพฒันาแบบทดสอบทกัษะ
กีฬาแบดมินตนัขั้นพ้ืนฐานส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย”  โดยมี  รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวญับุญจนั  
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา    ในการน้ีนิสิตมีความจ าเป็นต้องเก็บรวบรวมขอ้มูลและทดลองใช้เคร่ืองมือ   คือ  
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัขั้นพ้ืนฐาน กบันักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  ทั้งน้ีนิสิตผู ้วิจยัจะได้
ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตไดท้ าการเก็บขอ้มูลวิจยัและทดลองใช้
เคร่ืองมือดงักล่าวเพ่ือประโยชน์ทางวชิาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ์ดร.อาชญัญา   รัตนอุบล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวชิาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 
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ท่ี ศธ 0512.6 (2771)/55-                                               คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
   กุมภาพนัธ์ 2555 
 
เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลวจิยั  
 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ บดินทรเดชา 
 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั      
 

 ดว้ย นายบดินทร์ ป้ันบ ารุงกิจ นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสุขศึกษาและพล
ศึกษา  ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน  อยู่ในระหวา่งการด าเนินงานวจิยัวทิยานิพนธ์เร่ือง “การพฒันาแบบทดสอบ
ทกัษะกีฬาแบดมินตนัขั้นพ้ืนฐานส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย”  โดยมี  รองศาสตราจารย ์ดร.รัชนี ขวญั
บุญจนั เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจ าเป็นตอ้งขอเก็บขอ้มูลวจิยัดว้ยแบบทดสอบทกัษะกีฬา
แบดมินตนัขั้นพ้ืนฐาน  
 กบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  ทั้งน้ีนิสิตผูว้จิยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตไดท้ าการเก็บขอ้มูลวิจยัดงักล่าวเพ่ือ
ประโยชน์ทางวชิาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ์ดร.อาชญัญา   รัตนอุบล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวชิาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 
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ท่ี ศธ 0512.6 (2771)/55-                                               คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
   กุมภาพนัธ์ 2555 
 
เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลวจิยั  
 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนพรตพิทยพยตั 
 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั      
 

 ดว้ย นายบดินทร์ ป้ันบ ารุงกิจ นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา  ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน  อยู่ในระหวา่งการด าเนินงานวจิยัวทิยานิพนธ์เร่ือง “การพฒันาแบบทดสอบ
ทกัษะกีฬาแบดมินตนัขั้นพ้ืนฐานส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย”  โดยมี  รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวญั
บุญจนั เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจ าเป็นต้องขอเก็บข้อมูลวิจยัดว้ย แบบทดสอบทักษะกีฬา
แบดมินตนัขั้นพ้ืนฐาน กบันกัเรียน ทั้งน้ีนิสิตผูว้จิยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตไดท้ าการเก็บขอ้มูลวิจยัดงักล่าวเพ่ือ
ประโยชน์ทางวชิาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ์ดร.อาชญัญา   รัตนอุบล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

 
งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวชิาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 
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ท่ี ศธ 0512.6 (2771)/55-                                               คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
 กุมภาพนัธ์ 2555 
 
เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลวจิยั  
 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั 
 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั      
 

 ดว้ย นายบดินทร์ ป้ันบ ารุงกิจ นิสิตหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา  ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน  อยู่ในระหวา่งการด าเนินงานวจิยัวทิยานิพนธ์เร่ือง “การพฒันาแบบทดสอบ
ทกัษะกีฬาแบดมินตนัขั้นพ้ืนฐานส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย”  โดยมี  รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวญั
บุญจนั เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา  ในการน้ีนิสิตมีความจ าเป็นตอ้งขอเก็บข้อมูลวิจยัดว้ยแบบทดสอบทักษะกีฬา
แบดมินตนัขั้นพ้ืนฐาน กบันักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  ทั้งน้ีนิสิตผูว้ิจยัจะไดป้ระสานงานในรายละเอียด
ต่อไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตไดท้ าการเก็บขอ้มูลวิจยัดงักล่าวเพ่ือ
ประโยชน์ทางวชิาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี 
 
 ขอแสดงความนบัถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ์ดร.อาชญัญา   รัตนอุบล) 

รองคณบดี 
ปฏิบติัการแทนคณบดี 

 

งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวชิาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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ค าชีแ้จงส าหรับผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

ในการวิจัยครัง้นี  ้ ผู้ วิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาตรวจและประเมิน
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ว่ามีความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หา (content validity) ระดบัใด ซึ่งการประเมินเพ่ือหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบจะ
แบ่งออกเป็น 2 สว่นคือ 

 
1.การพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบแตล่ะรายการ ได้แก่ รายละเอียดในการ

จัดเตรียมสนาม วิธีด าเนินการทดสอบ การบันทึกคะแนน ว่ามีความเหมาะสม สามารถวดัได้ตรงตาม
วตัถุประสงค์ของแต่ละรายการหรือไม่ โดยมีหลกัเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี  ้ (อ้างถึงในระวีวรรณ 
ม.ป.ป.:164) 

 
คะแนน 4 หมายถงึ มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
คะแนน 3 หมายถงึ มีความเหมาะสมมาก 
คะแนน 2 หมายถงึ มีความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนน 1 หมายถงึ มีความเหมาะสมน้อย 
คะแนน 0 หมายถงึ มีความเหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

 
2. การพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินค่า โดยใช้วิธีการหาค่า IOC (index of 

congruence) โดยพิจารณาขัน้ตอนการปฏิบัติในแต่ละรายการเพ่ือพิจารณาลกัษณะหรือ  พฤติกรรมว่า 
สามารถวดัได้ตามจดุประสงค์หรือไม ่โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา ดงันี ้(อ้างถึงใน ระวีวรรณ, ม.ป.ป.: 164) 

 
คะแนน +1 หมายถึง แน่ใจวา่วดัได้ 
คะแนน 0 หมายถงึ ไมแ่น่ใจวา่วดัได้ 
คะแนน -1 หมายถึง แน่ใจวา่วดัไมไ่ด้ 
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แบบประเมนิส าหรับผู้เช่ียวชาญ 

ล าดบัท่ี แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมนิตนัขัน้พืน้ฐาน 
ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ระดบัความเหมาะสม หมายเหต ุ

4 3 2 1 0 
1 รายการทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูโดง่       

2 รายการทดสอบทกัษะการเสิร์ฟสัน้       
3 รายการทดสอบทกัษะการตีลกูโดง่       
4 รายการทดสอบทกัษะการตีลกูตบ       

5 รายการทดสอบทกัษะการตีลกูแตะหยอด       

6 รายการทดสอบทกัษะการตีลกูหยอด       

7 รายการทดสอบทกัษะการตีลกูดาด       

 

ข้อเสนอแนะแบบทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูโดง่………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะแบบทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูสัน้...........…………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะแบบทดสอบทกัษะการตีลกูโดง่………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะแบบทดสอบทกัษะการตีลกูตบ......………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………… 
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……………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะแบบทดสอบทกัษะการตีลกูแตะหยอด.......………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

ข้อเสนอแนะแบบทดสอบทกัษะการตีลกูหยอด..………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

ข้อเสนอแนะแบบทดสอบทกัษะการตีลกูดาด.....………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมนิคา่การทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูโดง่ 

องค์ประกอบทกัษะ คา่ความคิดเหน็ ข้อเสนอแนะ 
เห็นด้วย 

+1 
ไมแ่น่ใจ 

0 
ไมเ่ห็นด้วย 

-1 
1.การจบัไม้  จบัไม้แบบ Forehand grip 
ได้ถกูต้อง 

    

2.ลกัษณะการยืน  ยืนเอียงข้างให้คูต่อ่สู้   
โดยให้เท้าซ้ายเป็นเท้าน าอยูห่น้าเท้าขวา
เลก็น้อย และทิง้น า้หนกัไว้ท่ีเท้าหน้า 

    

3.การจบัลกู  จบัสว่นใดของลกูก็ได้  
โดยมากจบัท่ีบริเวณฐานของลกูหรือท่ีขน
ของลกู  แขนยกสงูระดบัหวัไหล ่ เมื่อจะตี
ลกูให้ปลอ่ยลกูโดยการปลอ่ยให้ลกูหลน่
ลงจากมือไมใ่ชก่ารโยนลกูขึน้แล้วตี   

    

4.จงัหวะการตีลกู  เงือ้ไม้ไปด้านหลงัแล้ว
เหว่ียงมาตีลกูเมื่อลกูตกลงมาต ่ากวา่
ระดบัเอว  จดุท่ีลกูกระทบกบัหน้าไม้ให้
ด้ามไม้อยู่สงูกวา่หวัไม้  และหวัไม้อยู่ต ่า
กวา่ระดบัเอว  ขณะท่ีหน้าไม้กระทบลกูให้
ถ่ายน า้หนกัจากเท้าหลงัไปสูเ่ท้าหน้า  
พร้อมกบัสง่ไม้ตามไปในทิศทางท่ีลกูพุ่งไป 

    

5.ทิศทางและวิถีของลกู  ลกูจะลอยโดง่ไป
อยู่ ณ จดุสงูสดุและตกยงับริเวณเส้นหลงั
ของสนามโดยท ามมุประมาณ 90 องศา  

    

6.การทรงตวัหลงัจากการสง่ลกู  หลงัจาก
ท่ีสง่ลกูออกไปแล้วให้ดงึไม้กลบัพร้อมกบั
การดงึเท้ากลบัมายืนในท่าเตรียม  เพ่ือให้
พร้อมท่ีจะเลน่ลกูตอ่ไป 
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แบบประเมนิคา่การทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูสัน้ 

องค์ประกอบทกัษะ คา่ความคิดเหน็ ข้อเสนอแนะ 
เห็นด้วย 

+1 
ไมแ่น่ใจ 

0 
ไมเ่ห็นด้วย 

-1 
1.การจบัไม้  จบัไม้แบบ Backhand grip 
ได้ถกูต้อง โดยให้หวัไม้อยู่หน้าล าตวั 

    

2.ลกัษณะการยืน  ยืนให้เท้าขวาเป็นเท้า
น าอยู่หน้าเท้าซ้ายเลก็น้อย ทิง้น า้หนกัตวั
ท่ีเท้าหลงั 

    

3.การจบัลกู  จบัสว่นใดของลกูก็ได้  
โดยมากจบัท่ีบริเวณฐานของลกูหรือท่ีขน
ของลกู  แขนยกสงูระดบัหวัไหล ่ เมื่อจะตี
ลกูให้ปลอ่ยลกูโดยการปลอ่ยให้ลกูหลน่
ลงจากมือไมใ่ชก่ารโยนลกูขึน้แล้วตี   

    

4.จงัหวะการตีลกู  ตีลกูเมื่อลกูตกลงมาต ่า
กวา่ระดบัเอว จดุท่ีลกูกระทบกบัหน้าไม้ให้
ด้ามไม้อยู่สงูกวา่หวัไม้ และหวัไม้อยู่ต ่า
กวา่ระดบัเอว ขณะท่ีหน้าไม้กระทบลกูให้
ถ่ายน า้หนกัจากเท้าหลงัไปสูเ่ท้าหน้า 
พร้อมกบัสง่ไม้ตามท่ีลกูพุง่ไป 

    

5.ทิศทางและวิถีของลกู  ลกูจะลอยเลยีด
ไปในแนวขนานกบัพืน้ เฉียดตาขา่ย แล้ว
ตกยงับริเวณเส้นสง่ลกู 

    

6.การทรงตวัหลงัจากการสง่ลกู  หลงัจาก
ท่ีสง่ลกูออกไปแล้วให้ดงึไม้กลบัพร้อมกบั
การดงึเท้ากลบัมายืนในท่าเตรียม  เพ่ือให้
พร้อมท่ีจะเลน่ลกูตอ่ไป 
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แบบประเมนิคา่การทดสอบทกัษะการตีลกูโดง่ 

องค์ประกอบทกัษะ คา่ความคิดเหน็ ข้อเสนอแนะ 
เห็นด้วย 

+1 
ไมแ่น่ใจ 

0 
ไมเ่ห็นด้วย 

-1 
1.การจบัไม้  จบัไม้แบบ Forehand grip 
ได้ถกูต้อง 

    

2.ท่าเตรียม  แยกเท้าห่างกนัพอท่ีจะทรง
ตวัได้ดี  ย่อเขา่เลก็น้อยพอสบาย  น า้หนกั
คอ่นไปทางปลายเท้า  ล าตวัตัง้ตรงไมเ่กร็ง  
แขนทัง้สองข้างอยู่ด้านหน้าของล าตวั  หวั
ไม้ตัง้อยู่ในระดบัของหวัไหล ่

    

3.การเคลื่อนท่ี  ยืนหนัข้างให้กบัทิศทาง
ของลกูท่ีก าลงัมาโดยขยบัเท้าขวาไปข้าง
หลงั  หรือก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าบิดล าตวั
และไหลซ้่ายไปทางขวา  ถ่ายน า้หนกัตวั
ไปยงัเท้าหลงั  ยกไม้ขึน้เพ่ือเตรียมตีลกู 

    

4.การเหว่ียงไม้  ยกแขนซ้ายขึน้บิดข้อมือ  
เหว่ียงไม้ผา่นหน้าไปทางไหลข่วา  ทิง้หน้า
ไม้ลงต ่าหลงัไหลข่วา 

    

5.จงัหวะการตีลกู  เหยียดตวัจนสดุเหว่ียง
ไม้ปะทะกบัลกูท่ีจดุสงูสดุ  เมื่อตีลกูไปแล้ว
หน้าไม้พุ่งไปข้างหน้าล าตวัตกผา่นล าตวั  
และถ่ายน า้หนกัไปยงัเท้าหน้า 

    

6.การทรงตวัหลงัจากการตี  เมื่อตีลกูไป
แล้วชกัเท้าหน้ากลบัมาเตรียมพร้อมอยู่ใน
ท่าเตรียม 
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แบบประเมนิคา่การทดสอบทกัษะการตีลกูตบ 

องค์ประกอบทกัษะ คา่ความคิดเหน็ ข้อเสนอแนะ 
เห็นด้วย 

+1 
ไมแ่น่ใจ 

0 
ไมเ่ห็นด้วย 

-1 
1.การจบัไม้  จบัไม้แบบ Forehand grip 
ได้ถกูต้อง 

    

2.ท่าเตรียม  แยกเท้าห่างกนัพอท่ีจะทรง
ตวัได้ดี  ย่อเขา่เลก็น้อยพอสบาย  น า้หนกั
คอ่นไปทางปลายเท้า  ล าตวัตัง้ตรงไมเ่กร็ง  
แขนทัง้สองข้างอยู่ด้านหน้าของล าตวั  หวั
ไม้ตัง้อยู่ในระดบัของหวัไหล ่

    

3.การเคลื่อนท่ี  เคลื่อนท่ีไปยงัต าแหน่งท่ี
ลกูจะตกลงมาอย่างรวดเร็วให้ลกูอยูเ่หนือ
ศีรษะคอ่นมาทางด้านหน้าเลก็น้อย   

    

4.การเหว่ียงไม้  เหว่ียงแขนขึน้ข้างบน
อย่างรวดเร็ว  ด้วยการยกศอกขึน้ พร้อม
กบัเงือ้ไม้ไปข้างหลงัให้หวัไม้ชีล้งสูพื่น้ดิน 

    

5.จงัหวะการตีลกู  เหยียดแขนตรงบิด
ข้อมือไปข้างหน้าอย่างรวดเร็ว  หน้าไม้
สมัผสักบัลกูท่ีจดุสงูสดุท่ีแขนเหยียดถงึ  
เมื่อไม้สมัผสักบัลกูโน้มล าตวัไปด้านหน้า  
กดหน้าไม้ลงต ่า 

    

6.การทรงตวัหลงัจากการตีลกู  หลงัจากท่ี
ตีลกูแล้ว  เหว่ียงแขนไปตามทิศทางท่ีลกู
พุ่งไปพร้อมกบัชกัเท้าหน้ากลบัมา
เตรียมพร้อมอยูใ่นท่าเตรียม 
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แบบประเมนิคา่การทดสอบทกัษะการตีลกูหยอด 

องค์ประกอบทกัษะ คา่ความคิดเหน็ ข้อเสนอแนะ 
เห็นด้วย 

+1 
ไมแ่น่ใจ 

0 
ไมเ่ห็นด้วย 

-1 
1.การจบัไม้  จบัไม้ท่ีพร้อมจะตีได้ทัง้หน้า
มือและหลงัมือ 

    

2.ท่าเตรียม  แยกเท้าห่างกนัพอท่ีจะทรง
ตวัได้ดี  ย่อเขา่เลก็น้อยพอสบาย  น า้หนกั
คอ่นไปทางปลายเท้า  ล าตวัตัง้ตรงไมเ่กร็ง  
แขนทัง้สองข้างอยู่ด้านหน้าของล าตวั  หวั
ไม้ตัง้อยู่ในระดบัของหวัไหล ่

    

3.การเคลื่อนท่ี  เคลื่อนท่ีไปยงัต าแหน่งท่ี
ลกูจะตกลงมาอย่างรวดเร็ว บริเวณ
หน้าตาขา่ย   

    

4.การเหว่ียงไม้  เหว่ียงไม้เป็นวงโค้ง
เลก็น้อย หน้าไม้เปิดขนานกบัตาขา่ย  

    

5.จงัหวะการตีลกู  เหยียดแขนตงึ ย่อเขา่ 
ให้ตีลกูขนไก่ในระดบัสงูบริเวณขอบตา
ขา่ย ใช้นิว้มือและข้อมือในการบงัคบัลกู
ขนไก่ และไมต้่องตามแรงในการต ี

    

6.การทรงตวัหลงัจากการตีลกู  หลงัจากท่ี
ตีลกูแล้ว  เหว่ียงแขนกลบัพร้อมกบัชกัเท้า
หน้ากลบัมาเตรียมพร้อมอยูใ่นท่าเตรียม 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 
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ค าชีแ้จงในการใช้แบบทดสอบ 
 

ค ำชีแ้จงและวิธีกำรใช้แบบทดสอบทกัษะกีฬำแบดมนิตนัขัน้พืน้ฐำน ส ำหรับนกัเรียนมธัยมศกึษำ
ตอนปลำย 

 
วัตถุประสงค์ของแบบทดสอบ 

1. เพ่ือวดัควำมสำมำรถในทกัษะกีฬำแบดมินตนัขัน้พืน้ฐำน 
2.เพ่ือเป็นกำรสง่เสริมให้ผู้รับกำรทดสอบได้พฒันำทกัษะกีฬำแบดมินตนัในทกัษะตำ่ง ๆได้อย่ำง

ถกูต้องและสำมำรถปฏิบตัิได้อย่ำงมปีระสิทธิภำพ 
 
การใช้แบบทดสอบ 

กำรทดสอบจะพิจำรณำทกัษะท่ำทำงกำรปฏิบตัิในแตล่ะขัน้ตอนโดยใช้แบบประเมินค่ำควบคู่กับ
กำรพิจำรณำจำกผลกำรทดสอบได้แก่ จุดท่ีลกูตกลงในช่องคะแนนตำมรำยกำรทดสอบแต่ละรำยกำร
ก ำหนดไว้ โดยกำรปฏิบัติต้องเป็นไปตำมระเบียบกำรทดสอบแต่ละรำยกำร  กำรทดสอบจะให้ผู้ รับกำร
ทดสอบทดลองทดสอบในแตล่ะรำยกำร 2 ครัง้  
 
การคดิคะแนน 

กำรคิดคะแนน จะน ำคะแนนจำกแบบประเมินคำ่ และควำมสำมำรถในกำรปฏิบตัิทกัษะมำรวมกนั 
 

การจดัล าดับการทดสอบ 
แบบทดสอบทกัษะกีฬำแบดมนิตนัขัน้พืน้ฐำน ส ำหรับนกัเรียนมธัยมศกึษำตอนปลำย 

ประกอบด้วย 5 ทกัษะ และท ำกำรทดสอบเรียงล ำดบักำรทดสอบ ดงันี ้
1. ทกัษะกำรเสิร์ฟลกูโดง่หน้ำมือ จดุประสงค์เพ่ือวดัควำมสำมำรถในกำรเสิร์ฟลกูโดง่หน้ำมือ 
2. ทกัษะกำรเสิร์ฟลกูสัน้หลงัมือ จดุประสงคเ์พ่ือวดัควำมสำมำรถในกำรเสิร์ฟลกูสัน้หลงัมือ 
3. ทกัษะกำรตีลกูโดง่ จดุประสงคเ์พ่ือวดัควำมสำมำรถในกำรตีลกูโดง่ 
4. ทกัษะกำรตีลกูตบ จดุประสงค์เพ่ือวดัควำมสำมำรถในกำรตีลกูตบ 
5. ทกัษะกำรตีลกูหยอด จดุประสงค์เพ่ือวดัควำมสำมำรถในกำรตีลกูหยอด 
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รายการทดสอบทักษะการเสิร์ฟลูกโด่งหน้ามือ 

วตัถปุระสงค์ เพ่ือวดัควำมสำมำรถในกำรเสิร์ฟลกูโดง่หน้ำมือ 

กำรจดัเตรียมสนำม 

1. แบ่งสนำมออกเป็นช่องคะแนน โดยวดัระยะจำกเส้นหลงัเข้ำมำในสนำม 7,14,21,28 และ35 

นิว้แล้วลำกเส้นขนำนกบัเส้นหลงั 

2. ใช้กระดำษกำวกว้ำง 1 นิว้ ท ำเป็นเส้นช่องคะแนน โดยติดเข้ำมำด้ำนในของเส้น และตัง้เสำสงู 
7 ฟตุอยู่ห่ำงจำกเส้น 1 คะแนนประมำณ 1 ฟตุ เพ่ือให้ผู้รบักำรทดสอบตีลกูขนไก่ข้ำมไปตกใน
เขตท่ีก ำหนดคะแนน 

3. ก ำหนดจดุให้ผู้รับกำรทดสอบยืนสง่ลกู ในสนำมสง่ลกูทำงด้ำนขวำ และด้ำนซ้ำยโดยให้จดุ
ก ำหนดยืนสง่ลกูห่ำงจำกเส้นสง่ลกูสัน้ 1 ฟตุ และห่ำงจำกเส้นกลำง 1 ฟตุ 

4. ก ำหนดคะแนนจำกช่องหลงัสดุจนถงึช่องหน้ำสดุออกเป็น 5,4,3,2 และ 1 คะแนน ตำมล ำดบั

ดงัรูป 

 

อปุกรณ์ในกำรทดสอบ 

1. ไม้แร็กเกตแบดมินตนั                                          

2. ลกูขนไก ่
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3. สนำมแบดมินตนัพร้อมตำขำ่ย 

4. กระดำษกำว 

5. ใบบนัทึกคะแนน 

6. เสำสงู 7 ฟตุ 

7. เชือก 

วิธีกำรทดสอบ 

1. ผู้เข้ำรับกำรทดสอบยืนห่ำงจำกเส้นเสิร์ฟลกูประมำณ 1 ฟตุ และเส้นกลำงประมำณ 6 นิว้ ใน

บริเวณท่ีก ำหนด 

2. ผู้เข้ำรับกำรทดสอบท ำกำรเสิร์ฟลกูโดง่ทำงด้ำนซ้ำยหรือด้ำนขวำตำมถนดั 10 ครัง้ 

3.  ในกำรเสิร์ฟลกูแตล่ะครัง้ผู้เข้ำรับกำรทดสอบต้องพยำยำมสง่ลกูไปยงัเป้ำหมำยท่ีก ำหนดไว้

อย่ำงถกูกตกิำ โดยผู้เข้ำรับกำรทดสอบต้องเสิร์ฟลกูโดง่แบบหน้ำมือเท่ำนัน้ 

4. กำรสง่ลกู ผู้ เข้ำรับกำรทดสอบจะต้องลกูให้ข้ำมผำ่นเชือกท่ีเสำสงู 7 ฟตุ ไปตกลงในเขตท่ี

ก ำหนด  

5. ผู้ทดสอบจะเป็นผู้ วินิจฉยัวำ่ กำรสง่ลกูให้กบัผู้เข้ำรับกำรทดสอบเป็นลกูท่ีถกูต้องหรือไม ่ถ้ำไม่

ถกูต้องให้ท ำกำรทดสอบใหม ่

กำรนบัคะแนน 

1. นบัคะแนนเฉพำะลกูท่ีผู้เข้ำรับกำรทดสอบไมไ่ด้ท ำผดิกติกำ และลอยข้ำมเชือก 

2. ถ้ำลกูตกบนเส้นแบ่งคะแนนให้นบัคะแนนท่ีมำกกวำ่ 

3. ถ้ำวิถีของลกูไมถ่กูต้องถือวำ่ไมไ่ด้คะแนนในลกูนัน้ 
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ภำพแสดงวิถีของลกูในกำรเสิร์ฟลกูโดง่ของผู้เข้ำรับกำรทดสอบ 
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รายการทดสอบทักษะการเสิร์ฟลูกสัน้ 

วตัถปุระสงค์ เพ่ือวดัควำมสำมำรถในกำรเสิร์ฟลกูสัน้ 

กำรจดัเตรียมสนำม 

1. แบ่งสนำมออกเป็นช่องคะแนน โดยวดัจำกเส้นสง่ลกูสัน้เข้ำมำในสนำม 6,12,18,24 และ 30 

นิว้ ตำมล ำดบั แล้วลำกเส้นขนำนกบัเส้นสง่ลกู 

2. ใช้กระดำษกำวกว้ำง 1 นิว้ ท ำเป็นเส้น โดยติดเข้ำมำด้ำนในของเส้น และตัง้เสำสงู 7 ฟตุอยู่

ติดกบัตำขำ่ย เพ่ือให้ผู้รบักำรทดสอบตีลกูขนไกใ่ห้ลอดไปตกในเขตท่ีก ำหนดคะแนน 

3. ก ำหนดคะแนนจำกช่องหน้ำสดุ จนถงึช่องหลงัสดุออกเป็น 5,4,3,2 และ 1 ตำมล ำดบั ดงัรูป 

 

อปุกรณ์ในกำรทดสอบ 

1. ไม้แร็กเกตแบดมินตนั 

2. ลกูขนไก ่

3. สนำมแบดมินตนัพร้อมตำขำ่ย 

4. กระดำษกำว 
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5. ใบบนัทึกคะแนน 

6. เสำสงู 7 ฟตุ 

7. เชือก 

วิธีกำรทดสอบ 

1. ผู้เข้ำรับกำรทดสอบยืนห่ำงจำกเส้นสง่ลกูสัน้ประมำณ 1 ฟตุ และเส้นกลำงประมำณ 6 นิว้ 

2. ผู้เข้ำรับกำรทดสอบท ำกำรเสิร์ฟลกูสัน้ทำงด้ำนซ้ำยหรือด้ำนขวำตำมท่ีถนดั 10 ครัง้ 

3. ในกำรเสิร์ฟแตล่ะครัง้ผู้เข้ำรับกำรทดสอบต้องพยำยำมเสิร์ฟไปยงัเป้ำหมำยท่ีก ำหนดอย่ำงถกู

กติกำ โดยผู้เข้ำรับกำรทดสอบต้องเสิร์ฟแบบหลงัมือเท่ำนัน้ 

4. กำรสง่ลกู ผู้ เข้ำรับกำรทดสอบจะต้องลกูให้ลอดผำ่นเชือกท่ีเสำสงู 7 ฟตุ ไปตกลงในเขตท่ี

ก ำหนด  

5. ผู้ทดสอบเป็นผู้ตรวจสอบวถีิลกูในกำรตีลกูโดง่แตล่ะลกูวำ่ถกูต้องหรือไม ่

กำรนบัคะแนน 

1. นบัคะแนนเฉพำะลกูท่ีผู้เข้ำรับกำรทดสอบไมไ่ด้ท ำผดิกติกำ และลอดผำ่นเชือก 

2. ถ้ำลกูตกบนเส้นแบ่งคะแนนให้นบัคะแนนท่ีมำกกวำ่ 

3. ถ้ำวิถีของลกูไมถ่กูต้องถือวำ่ไมไ่ด้คะแนนในลกูนัน้ 

ภำพแสดงวิถีของลกูในกำรเสิร์ฟลกูสัน้ของผู้เข้ำรับกำรทดสอบ 
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รายการทดสอบทักษะการตีลูกโด่ง 

วตัถปุระสงค์  เพ่ือวดัควำมสำมำรถในกำรตีลกูโดง่ 

กำรจดัเตรียมสนำม 

8. แบ่งสนำมออกเป็นช่องคะแนน โดยวดัจำกเส้นข้ำงของประเภทเดีย่วเข้ำมำในสนำม1,2,3,4 

และ 5 ฟตุตำมล ำดบั ทัง้สองคอร์ด แล้วลำกเส้นขนำนกบัเส้นข้ำง 

9. ใช้กระดำษกำวกว้ำง 1 นิว้ ท ำเป็นเส้น โดยติดเข้ำมำด้ำนในของเส้น และตัง้เสำสงู 7 ฟตุอยู่

ห่ำงจำกเส้น 1 คะแนนประมำณ 1 ฟตุ เพ่ือให้ผู้รับกำรทดสอบตีลกูขนไก่ข้ำมไปตกในเขตท่ี

ก ำหนดคะแนน 

10. ก ำหนดบริเวณท่ีผู้ เข้ำรับกำรจะต้องตีลกูโดง่ โดยวดัเข้ำมำจำกเส้นข้ำงประเภทคูเ่ข้ำมำ ข้ำง

ละ 5 ฟตุและวดัจำกเส้นหลงั เข้ำมำ 6 ฟตุ ให้เป็นกรอบสีเ่หลี่ยมผืนผ้ำ 

11. ก ำหนดคะแนนจำกช่องนอกสดุจนถงึช่องในสดุออกเป็น 5,4,3,2 และ 1 ตำมล ำดบัดงัรูป 

 

อปุกรณ์ในกำรทดสอบ 

1. ไม้แร็กเกตแบดมินตนั 
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2. ลกูขนไก ่

3. สนำมแบดมินตนัพร้อมตำขำ่ย 

4. กระดำษกำว 

5. ใบบนัทึกคะแนน 

6. เสำสงู 7 ฟตุ 

7. เชือก 

วิธีกำรทดสอบ 

1. ให้ผู้ เข้ำรับกำรทดสอบยืนอยู่ในคอร์ดให้ตรงข้ำมกบัผู้ช่วยกำรทดสอบ 

2. ให้ผู้ช่วยกำรทดสอบยืนห่ำงจำกเส้นสง่ลกูสัน้ประมำณ 1 ฟตุ และเส้นกลำงประมำณ 6 นิว้ 

แล้วเสิร์ฟลกูขนไกใ่ห้วิถีของลกูลอยโดง่ไปให้ผู้เข้ำรับกำรทดสอบในบริเวณท่ีผู้ เข้ำรับกำร

ทดสอบจะต้องเคลื่อนท่ีไปตีลกู 

3. ผู้เข้ำรับกำรทดสอบตีลกูโดง่โดยวิถีของลกูให้ตกลงเป้ำหมำยโดยท ำกำรทดสอบ 10 ครัง้ โดย

ผู้เข้ำรับกำรทดสอบต้องตีลกูโดง่แบบหน้ำมือเท่ำนัน้ โดยท่ีลกูจะต้องลอยข้ำมเชือกไปตรงท่ี

เป้ำหมำย 

4. ผู้ทดสอบจะเป็นผู้ วินิจฉยัวำ่ กำรสง่ลกูให้กบัผู้เข้ำรับกำรทดสอบเป็นลกูท่ีถกูต้องหรือไม ่ถ้ำไม่

ถกูต้องให้ท ำกำรทดสอบใหม ่

กำรนบัคะแนน 

1. นบัคะแนนเฉพำะลกูท่ีผู้เข้ำรับกำรทดสอบไมไ่ด้ท ำผดิกติกำและลอยข้ำมเชือก 

2. ถ้ำลกูตกบนเส้นแบ่งคะแนนให้นบัคะแนนท่ีมำกกวำ่ 

3. ถ้ำวิถีของลกูไมถ่กูต้องถือวำ่ไมไ่ด้คะแนนในลกูนัน้ 
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ภำพแสดงวิถีของลกูในกำรตีลกูตบของผู้เข้ำรับกำรทดสอบ 
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รายการทดสอบทักษะการตีลูกตบ 

วตัถปุระสงค์  เพ่ือวดัควำมสำมำรถในกำรตีลกูตบ 

กำรจดัเตรียมสนำม 

1. แบ่งสนำมออกเป็นช่องคะแนน โดยวดัระยะจำกเส้นข้ำงของประเภทคูเ่ข้ำมำในสนำม1,2,3,4 

และ 5 ฟตุตำมล ำดบั ทัง้สองคอร์ด แล้วลำกเส้นขนำนกบัเส้นข้ำง 

2. ใช้กระดำษกำวกว้ำง 1 นิว้ ท ำเป็นเส้น โดยติดเข้ำมำด้ำนในของเส้น  

3. ก ำหนดบริเวณท่ีผู้ เข้ำรับกำรจะต้องตีลกูตบโดยวดัเข้ำมำจำกเส้นข้ำงประเภทคูเ่ข้ำมำ ข้ำงละ 

5 ฟตุและวดัจำกเส้นหลงั เข้ำมำ 6 ฟตุ ให้เป็นกรอบสีเ่หลีย่มผืนผ้ำ 

4. ก ำหนดคะแนนจำกช่องนอกสดุจนถงึช่องในสดุออกเป็น 5,4,3,2 และ 1 ตำมล ำดบัดงัรูป 

 

อปุกรณ์ในกำรทดสอบ 

1. ไม้แร็กเกตแบดมินตนั 

2. ลกูขนไก ่

3. สนำมแบดมินตนัพร้อมตำขำ่ย 
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4. กระดำษกำว 

5. ใบบนัทึกคะแนน 

วิธีกำรทดสอบ 

1. ผู้เข้ำรับกำรทดสอบยืนอยูใ่นบริเวณท่ีก ำหนดให้ตรงข้ำมกบัผู้ช่วยกำรทดสอบ 

2. ผู้ช่วยกำรทดสอบยืนห่ำงจำกเส้นสง่ลกูสัน้ประมำณ 1 ฟตุ และเส้นกลำงประมำณ 6 นิว้ แล้ว

ตีลกูขนไก่ให้อยู่ในลกัษณะวิถีลกูลอยโดง่ไปให้ผู้ เข้ำรับกำรทดสอบในบริเวณท่ีก ำหนดท่ีใช้ตี

ลกู 

3. ผู้เข้ำรับกำรทดสอบตีลกูตบให้ลงเป้ำหมำยท่ีก ำหนด 10 ครัง้ โดยผู้เข้ำรับกำรทดสอบต้องตี

ลกูตบแบบหน้ำมือเท่ำนัน้ 

4. ผู้ทดสอบจะเป็นผู้ วินิจฉยัวำ่ กำรสง่ลกูให้กบัผู้เข้ำรับกำรทดสอบเป็นลกูท่ีถกูต้องหรือไม ่ถ้ำไม่

ถกูต้องให้ท ำกำรทดสอบใหม ่

กำรนบัคะแนน 

  1.  นบัคะแนนเฉพำะลกูท่ีผู้เข้ำรับกำรทดสอบไมไ่ด้ท ำผดิกติกำ 

2.  ถ้ำลกูตกบนเส้นแบ่งคะแนนให้นบัคะแนนท่ีมำกกวำ่ 

3.  ถ้ำวิถีของลกูไมถ่กูต้องถือวำ่ไมไ่ด้คะแนนในลกูนัน้ 

ภำพแสดงวิถีของลกูในกำรตีลกูตบของผู้เข้ำรับกำรทดสอบ 
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รายการทดสอบทักษะการตีหยอด 

วตัถปุระสงค์ เพ่ือวดัควำมสำมำรถในกำรตีลกูหยอด 

กำรจดัเตรียมสนำม 

1. แบ่งสนำมออกเป็นช่องคะแนน โดยวดัจำกเส้นสมมติท่ีใช้แบ่งแดนเข้ำมำในสนำม 1,2,3,4 

และ 5 ฟตุ ตำมล ำดบั แล้วลำกเส้นขนำนกบัเส้นสง่ลกู 

2. ใช้กระดำษกำวกว้ำง 1 นิว้ ท ำเป็นเส้น โดยติดเข้ำมำด้ำนในของเส้น เพ่ือให้ผู้รบักำรทดสอบตี

ลกูขนไก่ข้ำมไปตกในเขตท่ีก ำหนดคะแนน 

3. ก ำหนดบริเวณท่ีผู้ เข้ำรับกำรจะต้องตีลกูหยอดโดยวดัเข้ำมำจำกเส้นข้ำงประเภทคูเ่ข้ำมำ ข้ำง

ละ 1 ฟตุและวดัจำกเส้นเสิร์ฟหน้ำ เข้ำมำ 2 ฟตุ ให้เป็นกรอบสี่เหลี่ยมจตัรุัสยำวด้ำนละ 1 ฟตุ 

4. ก ำหนดคะแนนจำกช่องหน้ำสดุ จนถงึช่องหลงัสดุออกเป็น 5,4,3,2 และ 1 ตำมล ำดบั (ดงัรูป) 

 

อปุกรณ์ในกำรทดสอบ 

1. ไม้แร็กเกตแบดมินตนั 

2. ลกูขนไก ่
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3. สนำมแบดมินตนัพร้อมตำขำ่ย 

4. กระดำษกำว 

5. ใบบนัทึกคะแนน 

วิธีกำรทดสอบ 

1. ผู้เข้ำรับกำรทดสอบยืนชิดเส้นสง่ลกูสัน้ ตรงข้ำมกบัผู้ช่วยผู้ทดสอบ 

2. ผู้ช่วยผู้ทดสอบยืนอยู่บนจดุตดัระหวำ่งเส้นสง่ลกูสัน้กบัเส้นกลำง แล้วโยนลกูขนไก่ให้ข้ำมตำ

ขำ่ยไปให้ผู้เข้ำรับกำรทดสอบ 

3. ผู้เข้ำรับกำรทดสอบก้ำวเท้ำข้ำงใดข้ำงหนึ่งเข้ำไป เพ่ือเข้ำตีลกูหยอดให้ลงเป้ำหมำยท่ีก ำหนด 

4. ผู้เข้ำรับกำรทดสอบจะต้องตีลกูหยอดแบบหน้ำมือ จ ำนวน 5 ครัง้ และแบบหลงัมือ 5 ครัง้ 

5. ผู้ทดสอบจะเป็นผู้ วินิจฉยัวำ่ กำรสง่ลกูให้กบัผู้เข้ำรับกำรทดสอบเป็นลกูท่ีถกูต้องหรือไม ่ถ้ำไม่

ถกูต้องให้ท ำกำรทดสอบใหม ่

กำรนบัคะแนน 

1. นบัคะแนนเฉพำะลกูท่ีผู้เข้ำรับกำรทดสอบไมไ่ด้ท ำผดิกติกำ 

2. ถ้ำลกูตกบนเส้นแบ่งคะแนนให้นบัคะแนนท่ีมำกกวำ่ 

3. ถ้ำวิถีของลกูไมถ่กูต้องถือวำ่ไมไ่ด้คะแนนในลกูนัน้ 

ภำพแสดงวิถีของลกูในกำรตีลกูหยอดของผู้เข้ำรับกำรทดสอบ 
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ภาคผนวก จ 
ใบบันทกึผลการทดสอบ 
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ใบบนัทึกผลการทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัขัน้พืน้ฐาน 
 

ผู้เข้ารับการทดสอบช่ือ-สกลุ...................................................ชัน้................................. 
 

ล าดบัท่ีท าการทดสอบ....................โรงเรียน................................................................... 
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แบบประเมนิคา่การทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูโดง่ 

องค์ประกอบทกัษะ คะแนนประเมินคา่ 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1.การจบัไม้  จบัไม้แบบ Forehand grip ได้ถกูต้อง           
2.ลกัษณะการยืน  ยืนเอียงข้างให้คูต่อ่สู้   โดยให้เท้าซ้าย
เป็นเท้าน าอยูห่น้าเท้าขวาเลก็น้อย และทิง้น า้หนกัไว้ท่ีเท้า
หน้า 

          

3.การจบัลกู  จบัสว่นใดของลกูก็ได้  โดยมากจบัท่ีบริเวณ
ฐานของลกูหรือท่ีขนของลกู  แขนยกสงูระดบัหวัไหล ่ เมื่อ
จะตีลกูให้ปลอ่ยลกูโดยการปลอ่ยให้ลกูหลน่ลงจากมือ
ไมใ่ช่การโยนลกูขึน้แล้วตี   

          

4.จงัหวะการตีลกู  เงือ้ไม้ไปด้านหลงัแล้วเหว่ียงมาตีลกูเมือ่
ลกูตกลงมาต ่ากวา่ระดบัเอว  จดุท่ีลกูกระทบกบัหน้าไม้ให้
ด้ามไม้อยู่สงูกวา่หวัไม้  และหวัไม้อยู่ต ่ากวา่ระดบัเอว  
ขณะท่ีหน้าไม้กระทบลกูให้ถ่ายน า้หนกัจากเท้าหลงัไปสู่
เท้าหน้า  พร้อมกบัสง่ไม้ตามไปในทิศทางท่ีลกูพุง่ไป 

          

5.ทิศทางและวิถีของลกู  ลกูจะลอยโดง่ไปอยู่ ณ จดุสงูสดุ
และตกยงับริเวณเส้นหลงัของสนาม เป็นแนวโค้ง  

          

6.การทรงตวัหลงัจากการสง่ลกู  หลงัจากท่ีสง่ลกูออกไป
แล้วให้ดงึไม้กลบัพร้อมกบัการดงึเท้ากลบัมายืนในท่า
เตรียม  เพ่ือให้พร้อมท่ีจะเลน่ลกูตอ่ไป 

          

คะแนนแบบประเมนิ  
คะแนนการทดสอบทกัษะ  

คะแนนรวม  
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แบบประเมนิคา่การทดสอบทกัษะการเสิร์ฟลกูสัน้ 

องค์ประกอบทกัษะ คะแนนประเมินคา่ 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1.การจบัไม้  จบัไม้แบบ Backhand grip 
ได้ถกูต้อง โดยให้หวัไม้อยู่หน้าล าตวั 

          

2.ลกัษณะการยืน  ยืนให้เท้าขวาเป็นเท้า
น าอยู่หน้าเท้าซ้ายเลก็น้อย ทิง้น า้หนกัตวั
ท่ีเท้าหน้า 

          

3.การจบัลกู  จบัสว่นใดของลกูก็ได้  
โดยมากจบัท่ีบริเวณฐานของลกูหรือท่ีขน
ของลกู  แขนยกสงูระดบัหวัไหล ่ เมื่อจะตี
ลกูให้ปลอ่ยมือพร้อมตีลกู   

          

4.จงัหวะการตีลกู  ตีลกูเมื่อลกูตกลงมา
ต ่ากวา่ระดบัเอว จดุท่ีลกูกระทบกบัหน้า
ไม้ให้ด้ามไม้อยู่สงูกวา่หวัไม้ และหวัไม้
อยู่ต ่ากวา่ระดบัเอว ขณะท่ีหน้าไม้กระทบ
ลกูให้ถ่ายน า้หนกัจากเท้าหลงัไปสูเ่ท้า
หน้า พร้อมกบัสง่ไม้ตามท่ีลกูพุ่งไป 

          

5.ทิศทางและวิถีของลกู  ลกูจะพุ่งย้อน
ขึน้จากหน้าไม้ ข้ามตาขา่ย แล้วตกยงั
บริเวณเส้นสง่ลกู 

          

6.การทรงตวัหลงัจากการสง่ลกู  หลงัจาก
ท่ีสง่ลกูออกไปแล้วให้ดงึไม้กลบัพร้อมกบั
การดงึเท้ากลบัมายืนในท่าเตรียม  
เพ่ือให้พร้อมท่ีจะเลน่ลกูตอ่ไป 

          

คะแนนแบบประเมนิ  
คะแนนการทดสอบทกัษะ  

คะแนนรวม  
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แบบประเมนิคา่การทดสอบทกัษะการตีลกูโดง่ 

องค์ประกอบทกัษะ คะแนนประเมินคา่ 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1.การจบัไม้  จบัไม้แบบ Forehand grip ได้ถกูต้อง           
2.ท่าเตรียม  แยกเท้าห่างกนัพอท่ีจะทรงตวัได้ดี  ย่อเขา่
เลก็น้อยพอสบาย  น า้หนกัคอ่นไปทางปลายเท้า  ล าตวัตัง้
ตรงไมเ่กร็ง  แขนทัง้สองข้างอยู่ด้านหน้าของล าตวั  หวัไม้
ตัง้อยู่ในระดบัของหวัไหล ่

          

3.การเคลื่อนท่ี  ยืนหนัข้างให้กบัทิศทางของลกูท่ีก าลงัมา
โดยขยบัเท้าขวาไปข้างหลงั  หรือก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า
บิดล าตวัและไหลซ้่ายไปทางขวา  ถ่ายน า้หนกัตวัไปยงัเท้า
หลงั  ยกไม้ขึน้เพ่ือเตรียมตีลกู 

          

4.การเหว่ียงไม้  ยกแขนซ้ายขึน้บิดข้อมือ  เหว่ียงไม้ผา่น
หน้าไปทางไหลข่วา  ทิง้หน้าไม้ไว้ด้านหน้า เหนือศีรษะ 

          

5.จงัหวะการตีลกู  เหยียดตวัจนสดุเหว่ียงไม้ปะทะกบัลกูท่ี
จดุสงูสดุ  เมื่อตีลกูไปแล้วหน้าไม้พุ่งไปข้างหน้าล าตวัตก
ผา่นล าตวั  และถ่ายน า้หนกัไปยงัเท้าหน้า 

          

6.การทรงตวัหลงัจากการตี  เมื่อตีลกูไปแล้วชกัเท้าหน้า
กลบัมาเตรียมพร้อมอยู่ในท่าเตรียม 

          

คะแนนแบบประเมนิ  
คะแนนการทดสอบทกัษะ  

คะแนนรวม  
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แบบประเมนิคา่การทดสอบทกัษะการตีลกูตบ 

องค์ประกอบทกัษะ คะแนนประเมินคา่ 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1.การจบัไม้  จบัไม้แบบ Forehand grip ได้ถกูต้อง           
2.ท่าเตรียม  แยกเท้าห่างกนัพอท่ีจะทรงตวัได้ดี  ย่อเขา่
เลก็น้อยพอสบาย  น า้หนกัคอ่นไปทางปลายเท้า  ล าตวัตัง้
ตรงไมเ่กร็ง  แขนทัง้สองข้างอยู่ด้านหน้าของล าตวั  หวัไม้
ตัง้อยู่ในระดบัของหวัไหล ่

          

3.การเคลื่อนท่ี  เคลื่อนท่ีไปยงัต าแหน่งท่ีลกูจะตกลงมา
อย่างรวดเร็วให้ลกูอยู่เหนือศีรษะคอ่นมาทางด้านหน้า
เลก็น้อย   

          

4.การเหว่ียงไม้  เหว่ียงแขนขึน้ข้างบนอย่างรวดเร็ว  ด้วย
การยกศอกขึน้ พร้อมกบัเงือ้ไม้ไปข้างหลงัให้หวัไม้ขนาน
กบัพืน้ 

          

5.จงัหวะการตีลกู  เหยียดแขนตรงบิดข้อมือไปข้างหน้า
อย่างรวดเร็ว  หน้าไม้สมัผสักบัลกูท่ีจดุสงูสดุท่ีแขนเหยียด
ถึง  เมื่อไม้สมัผสักบัลกูโน้มล าตวัไปด้านหน้า  กดหน้าไม้
ลงต ่า 

          

6.การทรงตวัหลงัจากการตีลกู  หลงัจากท่ีตีลกูแล้ว  เหว่ียง
แขนไปตามทิศทางท่ีลกูพุ่งไปพร้อมกบัชกัเท้าหน้ากลบัมา
เตรียมพร้อมอยูใ่นท่าเตรียม 

          

คะแนนแบบประเมนิ  
คะแนนการทดสอบทกัษะ  

คะแนนรวม  
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แบบประเมนิคา่การทดสอบทกัษะการตีลกูหยอด 

 

องค์ประกอบทกัษะ คะแนนประเมินคา่ 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1.การจบัไม้  จบัไม้ท่ีพร้อมจะตีได้ทัง้หน้า
มือและหลงัมือ 

          

2.ท่าเตรียม  แยกเท้าห่างกนัพอท่ีจะทรง
ตวัได้ดี  ย่อเขา่เลก็น้อยพอสบาย  
น า้หนกัคอ่นไปทางปลายเท้า  ล าตวัตัง้
ตรงไมเ่กร็ง  แขนทัง้สองข้างอยู่ด้านหน้า
ของล าตวั  หวัไม้ตัง้อยู่ในระดบัของ
หวัไหล ่

          

3.การเคลื่อนท่ี  เคลื่อนท่ีไปยงัต าแหน่งท่ี
ลกูจะตกลงมาอย่างรวดเร็ว บริเวณ
หน้าตาขา่ย   

          

4.การเหว่ียงไม้  เหว่ียงไม้เป็นวงโค้ง
เลก็น้อย หน้าไม้เปิดขนานกบัตาขา่ย  

          

5.จงัหวะการตีลกู  เหยียดแขนตงึ ย่อเขา่ 
ให้ตีลกูขนไก่ในระดบัสงูบริเวณขอบตา
ขา่ย ใช้นิว้มือและข้อมือในการบงัคบัลกู
ขนไก่ และไมต้่องตามแรงในการต ี

          

6.การทรงตวัหลงัจากการตีลกู  หลงัจาก
ท่ีตีลกูแล้ว  เหว่ียงแขนกลบัพร้อมกบัชกั
เท้าหน้ากลบัมาเตรียมพร้อมอยูใ่นท่า
เตรียม 

          

คะแนนแบบประเมนิ  
คะแนนการทดสอบทกัษะ  

คะแนนรวม  
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ภาคผนวก ฉ 

ตารางคะแนน 
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ตารางคะแนนนกัเรียนชาย 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

1 65 53 65 52 55 45 70 62 68 59 323 55 

2 60 49 69 55 68 56 65 58 65 56 327 56 

3 62 51 45 36 60 49 63 57 54 48 284 48 

4 75 60 70 56 70 57 69 61 65 57 349 60 

5 45 39 55 44 66 54 70 62 67 58 303 51 

6 54 45 67 54 60 49 70 62 63 55 314 53 

7 63 52 71 57 68 56 68 60 60 52 330 56 

8 61 50 54 43 70 57 53 49 62 54 300 51 

9 60 49 62 50 87 72 75 65 59 52 343 59 

10 66 54 63 50 68 56 69 61 76 65 342 59 

11 68 55 75 60 62 51 70 62 71 61 346 59 

12 75 60 65 52 60 49 60 54 65 56 325 56 

13 99 77 69 55 73 60 65 58 61 53 367 63 

14 47 40 63 50 70 57 69 61 65 56 314 53 

15 54 45 67 54 60 49 66 59 60 52 307 52 

16 60 49 67 54 78 64 69 61 59 52 333 57 

17 60 49 55 44 47 38 55 51 55 48 272 46 

18 61 50 60 48 62 51 55 51 55 48 293 50 

19 49 42 63 50 56 46 55 51 53 47 276 46 
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ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

20 58 48 45 36 78 64 58 53 60 52 299 51 

21 62 51 53 43 68 56 59 54 65 57 307 52 

22 65 53 61 49 65 53 64 57 55 48 310 53 

23 73 59 65 52 67 55 60 54 64 56 329 56 

24 57 47 82 65 75 62 60 54 71 61 345 59 

25 62 51 64 51 62 51 64 57 62 54 314 53 

26 56 47 53 43 65 53 56 52 55 48 285 48 

27 65 53 66 53 65 53 57 52 55 48 308 52 

28 67 54 92 73 83 68 70 62 60 52 372 64 

29 55 46 49 39 65 53 62 56 57 50 288 48 

30 70 56 59 47 62 51 65 58 66 57 322 55 

31 65 53 48 39 66 54 65 58 69 60 313 53 

32 58 48 48 39 67 55 60 54 65 57 298 51 

33 60 49 61 49 51 42 53 49 54 48 279 47 

34 80 63 83 66 57 47 60 54 56 49 336 58 

35 74 59 90 72 80 66 59 54 73 63 376 65 

36 75 60 93 74 81 67 60 54 71 61 380 66 

37 70 56 75 60 56 46 51 48 61 53 313 53 

38 68 55 76 61 59 48 53 49 53 47 309 52 

39 70 56 70 56 60 49 50 47 60 52 310 52 
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ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

40 69 56 75 60 55 45 52 49 53 47 304 52 

41 71 57 79 63 69 57 53 49 60 52 332 57 

42 75 60 74 59 72 59 55 51 59 52 335 57 

43 77 61 80 64 71 58 52 49 69 60 349 60 

44 69 56 51 41 56 46 57 52 60 52 293 50 

045 80 64 70 56 70 57 60 54 70 61 350 60 

46 72 58 66 53 65 53 55 51 56 49 314 53 

47 73 59 65 52 66 54 54 50 66 57 324 55 

48 79 63 67 54 60 49 59 54 72 62 337 58 

49 77 61 66 53 59 48 60 54 71 61 333 57 

50 82 65 85 68 55 45 55 51 49 44 326 56 

51 82 65 85 68 53 43 55 51 56 49 331 57 

52 80 6 85 68 54 44 50 47 51 45 320 55 

53 83 66 90 72 54 44 59 54 50 44 336 58 

54 84 66 89 71 56 46 60 54 54 48 343 59 

55 65 53 76 61 55 45 55 51 59 52 310 53 

56 80 64 71 57 69 57 60 54 75 65 355 61 

57 80 64 70 56 70 57 61 55 75 65 356 61 

58 80 64 70 56 70 57 60 54 70 61 350 60 

59 69 56 78 62 64 52 60 54 64 56 335 57 
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ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

60 70 56 80 64 79 65 65 58 65 57 359 62 

61 70 56 80 64 65 53 59 54 65 57 339 58 

62 70 56 71 57 65 53 60 54 64 56 330 56 

63 72 58 70 56 69 57 58 53 65 57 334 57 

64 71 57 71 57 68 56 60 54 60 52 330 56 

65 65 53 77 61 70 57 75 65 66 57 353 61 

66 70 56 70 56 70 57 70 62 70 61 350 60 

67 63 52 76 61 72 59 68 60 57 50 336 58 

68 70 56 72 58 73 60 63 57 60 52 338 58 

69 70 56 71 57 72 59 70 62 70 61 353 61 

70 73 59 70 56 70 57 70 62 70 61 353 61 

71 71 57 66 53 65 53 63 57 62 54 327 56 

72 70 56 68 54 56 46 55 51 68 59 317 54 

73 70 56 72 58 71 58 69 61 73 63 355 61 

74 53 45 65 52 70 57 68 60 73 63 329 56 

75 72 58 73 58 75 62 65 58 69 60 354 61 

76 73 59 75 60 70 57 63 57 62 54 343 59 

77 84 66 83 66 64 52 73 64 50 44 354 61 

78 68 55 65 52 51 42 55 51 58 51 297 50 

79 73 59 73 58 80 66 59 54 60 52 345 59 



112 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

80 74 59 72 58 73 60 72 63 73 63 364 63 

81 73 59 73 58 73 60 60 54 69 60 348 60 

82 73 59 72 58 75 62 61 55 69 60 350 60 

83 70 56 72 58 73 60 68 60 72 62 355 61 

84 70 56 71 57 73 60 69 61. 69 60 352 60 

85 50 42. 60 48 61 50 62 56 60 52 293 50 

86 55 46 61 49 61 50 60 54 60 52 297 50 

87 60 49 62 50 61 50 58 53 60 52 301 51 

88 61 50 65 52 65 53 53 49 65 57 309 53 

89 61 50 67 54 70 57 62 56 65 57 325 56 

90 61 50 65 52 70 57 63 57 62 54 321 55 

91 45 39 52 42 60 49 45 43 53 47 255 43 

92 52 44 56 45 65 53 53 49 52 46 278 47 

93 50 42 57 46 65 53 53 49 52 46 277 47 

94 48 41 60 48 63 52 45 43 51 46 267 45 

95 45 39 59 47 60 49 41 40 61 53 266 45 

96 40 35 54 43 47 38 40 40 53 47 234 39 

97 50 42 56 45 61 50 53 49 53 47 273 46 

98 51 43 55 44 60 49 54 50 60 52 280 47 

99 52 44 57 46 63 52 55 50 61 53 288 49 



113 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

กาเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

100 50 42 56 45 64 52 48 46 60 52 278 47 

101 52 44 58 46 60 49 53 49 60 52 283 48 

102 50 42 59 47 59 48 52 49 59 52 279 47 

103 55 46 60 48 57 47 45 43 61 53 278 47 

104 45 39 61 49 60 49 53 49 62 54 281 47 

105 53 45 53 43 53 43 53 49 53 47 265 44 

106 40 35 56 45 55 45 40 40 44 40 235 39 

107 50 42 54 43 49 40 49 46 52 46 245 41 

108 55 46 52 42 63 52 55 51 52 46 277 47 

109 49 42 61 49 63 52 59 54 59 52 246 41 

110 52 44 61 49 51 42 53 49 54 48 271 46 

111 40 35 55 45 55 45 52 49 52 46 254 42 

112 40 35 45 36 60 49 40 40 52 46 237 39 

113 64 52 42 34 61 50 50 47 55 48 272 46 

114 61 50 45 36 65 53 44 43 56 49 271 46 

115 44 38 48 39 48 39 47 45 48 43 235 39 

116 60 49 66 53 65 53 55 51 60 52 306 52 

117 40 35 50 40 55 45 50 47 50 44 245 41 

118 50 42 50 40 55 45 50 47 50 44 255 43 

119 50 42 50 40 50 41 50 47 50 44 250 42 



114 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

120 45 39 44 35 58 47 50 47 50 44 247 41 

121 40 35 53 43 55 45 50 47 50 44 248 41 

122 40 35 56 45 40 32 40 40 40 36 216 35 

123 59 49 59 47 58 47 55 51 59 52 290 49 

124 40 35 56 45 59 48 47 45 54 48 256 43 

125 55 46 61 49 60 49 48 46 55 48 279 47 

126 53 45 62 50 40 32 47 45 50 44 252 42 

127 44 38 52 42 46 37 45 43 50 44 237 39 

128 40 35 48 39 51 42 52 49 53 47 244 41 

129 46 40 59 47 58 47 50 47 52 46 265 44 

130 40 35 61 49 40 32 45 43 50 44 236 39 

131 52 44 53 43 50 41 50 47 60 52 265 44 

132 78 62 84 67 85 70 67 60 68 60 382 66 

133 76 61 79 63 73 60 65 58 73 63 366 63 

134 58 48 67 54 66 54 51 48 58 51 300 51 

135 57 47 55 44 66 54 50 47 52 46 280 47 

136 72 58 86 69 56 46 60 54 53 47 327 56 

137 81 64 66 53 62 51 49 46 51 45 309 53 

138 59 49 71 57 45 36 55 51 65 57 295 50 

139 75 60 76 61 75 62 68 60 70 61 364 63 



115 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

140 68 55 83 66 75 62 67 60 70 61 363 63 

141 90 71 77 61 67 55 65 58 75 65 374 65 

142 76 61 72 58 63 52 60 54 74 64 345 59 

143 85 67 80 64 76 63 60 54 74 64 375 65 

144 80 64 81 65 75 62 62 56 86 74 384 66 

145 71 57 54 43 46 37 37 38 21 21 229 38 

146 45 39 44 35 49 40 45 43 43 39 226 37 

147 24 24 49 39 59 48 28 31 44 40 204 33 

148 67 54 53 43 21 16 15 21 41 37 197 32 

149 53 45 46 37 52 42 19 24 42 38 212 35 

150 50 42 50 40 50 41 40 40 50 44 240 40 

151 50 42 50 40 50 41 40 40 40 36 230 40 

152 50 42 49 39 45 36 35 36 45 40 224 37 

153 31 29. 41 33 33 26 48 46 51 45 204 33 

154 41 36 45 36 43 35 30 32 48 43 207 34 

155 45 39 45 36 48 39 35 36 40 36 213 35 

156 85 67 71 57 77 63 94 79 76 65 403 70 

157 45 39 45 36 45 36 37 38 41 37 213 35 

158 45 39 45 36 45 36 41 40 41 37 217 36 

159 77 61 77 61 85 70 71 63 82 70 392 68 



116 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

160 77 61 74 59 56 46 45 43 40 36 292 49 

161 52 44 58 46 72 59 36 37 21 21 249 42 

162 56 47 55 44 63 52 25 29 47 42 246 41 

163 83 66 80 64 78 64 66 59 81 69 388 67 

164 74 59 56 45 47 38 40 40 24 23 241 40 

165 44 38 46 37 48 39 46 44 46 41 230 38 

166 25 25 51 41 55 45 32 34 42 38 205 33 

167 68 55 54 43 24 19 18 24 39 36 203 33 

168 54 45 47 38 53 43 22 27 41 37 217 36 

169 49 42 48 39 51 42 40 40 50 44 238 40 

170 52 44 49 39 50 41 39 39 47 42 237 39 

171 51 43 49 39 47 38 35 36 45 40 227 37 

172 33 30 44 35 34 27 47 45 51 45 209 34 

173 41 36 46 37 43 35 35 36 45 40 210 34 

174 45 39 45 36 45 36 35 36 40 36 210 34 

175 85 67 74 59 77 63 95 80 80 68 411 71 

176 44 38 45 36 44 36 40 40 42 38 215 35 

177 45 39 43 35 46 37 42 41 38 35 214 35 

178 80 64 78 62 85 70 74 65 83 71 400 69 

179 76 61 75 60 58 47 44 43 39 36 292 49 



117 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

180 57 47 58 46 73 60 38 38 25 24 251 42 

181 55 46 56 45 65 53 28 31 44 40 248 41 

182 49 42 50 40 47 38 36 37 44 40 226 37 

183 85 67 70 56 76 63 95 80 78 67 404 70 

184 43 38 43 35 44 36 39 39 40 36 209 34 

185 46 40 44 35 43 35 43 42 40 36 216 35 

186 75 60 75 60 86 71 75 65 80 69 391 68 

187 77 61 76 61 56 46 45 43 40 36 294 50 

188 53 45 56 45 70 57 37 38 24 23 240 40 

189 56 47 55 44 64 52 25 29 47 42 247 41 

190 46 40 45 36 50 41 33 35 49 44 223 37 

191 28 27 44 35 35 28 53 49 50 44 210 34 

192 43 38 40 32 42 34 39 39 51 45 215 35 

193 43 38 41 33 50 41 41 40 41 37 216 35 

194 80 64 75 60 81 67 95 80 78 67 409 71 

195 47 40 48 39 48 39 42 41 42 38 227 37 

196 42 37 42 34 49 40 44 43 44 40 221 36 

197 80 64 80 64 90 74 81 70 83 71 414 72 

198 72 58 77 61 61 50 51 48 40 36 301 51 

199 60 49 54 43 75 62 38 38 25 24 252 42 



118 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

200 50 40 51 41 65 53 30 32 45 40 241 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 
 

ตารางคะแนนนกัเรียนหญิง 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

1 64 58 63 55 45 39 60 58 55 50 287 53 

2 63 57 45 37 58 52 72 71 60 56 298 56 

3 65 59 60 52 73 67 75 74 58 54 331 65 

4 68 61 60 52 59 53 63 61 73 70 323 62 

5 52 47 64 56 69 63 63 61 55 50 303 57 

6 59 53 57 49 50 44 60 58 57 52 283 52 

7 63 57 55 47 68 62 64 62 70 66 320 62 

8 58 52 56 48 45 39 55 52 56 51 270 48 

9 45 41 51 43 71 65 62 58 61 57 290 53 

10 63 57 56 48 53 47 65 63 53 48 290 53 

11 63 57 65 57 57 51 64 62 57 52 306 58 

12 45 41 45 37 60 54 55 52 47 42 252 43 

13 61 55 60 52 58 52 57 55 63 59 299 56 

14 65 59 60 52 59 53 60 58 56 51 300 56 

15 67 60 65 57 60 54 61 59 71 67 324 63 

16 54 49 62 54 67 61 58 56 48 43 289 53 

17 68 61 63 55 60 54 65 63 56 51 312 59 

18 49 44 56 48 61 55 55 52 56 51 277 50 

19 70 63 60 52 45 39 55 52 66 62 296 55 



120 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

20 69 62 55 47 57 51 57 55 56 51 294 55 

21 48 43 55 47 77 71 66 64 58 54 304 57 

22 60 54 55 47 54 48 65 63 52 47 286 52 

23 66 59 63 55 63 57 60 58 53 48 305 58 

24 64 58 55 47 54 48 55 52 54 49 282 51 

25 54 49 57 49 50 44 56 54 65 61 282 51 

26 47 42 58 50 57 51 57 55 75 72 294 55 

27 65 59 48 40 58 52 61 59 49 44 281 51 

28 59 53 40 33 55 49 62 60 58 54 274 49 

29 58 52 53 45 72 66 60 58 57 52 300 56 

30 93 84 89 80 62 56 60 58 61 57 365 74 

31 61 55 73 64 69 63 60 58 59 55 322 62 

32 65 59 65 57 51 45 60 58 68 64 309 59 

33 55 50 57 49 65 59 57 55 59 55 293 54 

34 70 63 70 61 64 58 65 63 65 61 334 65 

35 54 49 54 46 63 57 58 56 62 58 291 54 

36 92 83 92 83 62 56 65 63 53 48 364 73 

37 91 82 78 69 54 48 53 50 64 60 340 67 

38 92 83 83 74 65 59 57 55 61 57 358 72 

39 68 61 65 57 70 64 64 62 51 46 318 61 



121 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

40 65 59 68 60 61 55 63 61 47 42 304 57 

41 53 48 50 42 49 43 55 52 62 58 269 48 

42 75 68 75 66 66 60 65 63 63 59 344 68 

43 62 56 60 52 63 57 57 55 58 54 300 56 

44 90 81 93 84 84 78 65 63 55 50 387 80 

45 60 54 62 54 65 59 65 63 53 48 305 58 

46 60 54 60 52 55 49 66 64 62 58 303 57 

47 62 56 60 52 63 57 64 62 55 50 304 57 

48 51 46 58 50 60 54 65 63 63 59 297 55 

49 55 50 55 47 51 45 55 52 65 61 281 51 

50 45 41 62 54 49 43 57 55 58 54 271 48 

51 45 41 46 38 45 39 56 54 50 45 242 41 

52 51 46 65 57 59 53 58 56 66 62 299 56 

53 51 46 51 43 52 46 55 52 62 58 271 48 

54 55 50 60 52 66 60 54 51 59 55 294 55 

55 68 61 67 59 65 59 53 50 56 51 309 59 

56 70 63 69 61 73 67 61 59 59 55 332 65 

57 56 51 55 47 64 58 62 60 47 42 284 52 

58 57 51 57 49 55 49 63 61 52 47 284 52 

59 58 52 66 58 51 45 49 46 50 45 274 49 



122 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

60 60 54 70 61 55 49 51 48 53 48 289 53 

61 55 50 59 51 60 54 49 46 59 55 282 51 

62 59 53 60 52 63 57 50 47 59 55 291 54 

63 60 54 60 52 60 54 49 46 65 61 294 55 

64 55 50 60 52 59 53 49 46 50 45 273 49 

65 60 54 55 47 60 54 47 44 50 45 272 49 

66 55 50 63 55 55 49 46 43 50 45 269 48 

67 54 49 61 53 44 38 53 50 53 48 265 47 

68 55 50 62 54 43 37 55 52 55 50 270 48 

69 54 49 63 55 42 36 50 47 53 48 262 46 

70 54 49 60 52 55 49 55 52 54 49 278 50 

71 60 54 69 61 59 53 55 52 65 61 308 58 

72 60 54 70 61 60 54 59 57 70 66 319 61 

73 55 50 64 56 45 39 50 47 55 50 269 48 

74 54 49 63 55 41 34 53 50 54 49 265 47 

75 53 48 60 52 40 33 51 48 55 50 259 45 

76 54 49 60 52 41 35 53 50 54 49 262 46 

77 53 48 59 51 40 33 50 47 50 45 252 43 

78 54 49 63 55 42 36 52 49 53 48 264 46 

79 54 49 62 54 41 35 51 48 55 50 263 46 



123 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

80 61 55 79 70 50 44 51 48 65 61 306 58 

81 73 66 59 51 52 46 60 58 73 70 317 61 

82 60 54 60 52 60 54 60 58 60 56 300 56 

83 61 55 84 75 50 44 51 48 66 62 312 59 

84 61 55 80 71 50 44 51 48 65 61 307 58 

85 63 57 75 66 73 67 60 58 60 56 331 65 

86 70 63 70 61 70 64 60 58 60 56 330 64 

87 70 63 70 61 70 64 60 58 60 56 330 64 

88 70 63 69 61 68 62 60 58 59 55 326 63 

89 60 54 70 61 73 67 54 51 56 51 313 60 

90 60 54 60 52 60 54 53 50 54 49 287 53 

91 65 59 63 55 60 54 60 58 60 56 308 58 

92 55 50 53 45 54 48 53 50 54 49 269 48 

93 60 54 60 52 61 55 58 56 63 59 302 57 

94 60 54 70 61 61 55 60 58 61 57 312 59 

95 60 54 60 52 60 54 60 58 63 59 303 57 

96 58 52 60 52 59 53 61 59 57 52 295 55 

97 60 54 86 77 67 61 62 60 57 52 332 65 

98 68 61 63 55 52 46 59 57 58 54 300 56 

99 69 62 63 55 63 57 58 56 58 54 311 59 



124 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

100 53 48 73 64 55 49 54 51 56 51 291 54 

101 63 57 61 53 64 58 65 63 70 66 323 62 

102 53 48 61 53 69 53 59 57 60 56 302 57 

103 60 54 60 52 60 54 60 58 60 56 300 56 

104 61 55 62 54 53 46 54 51 65 61 295 55 

105 61 55 62 54 59 53 55 52 56 51 293 54 

106 59 53 60 52 59 53 54 51 55 50 287 53 

107 60 54 60 52 60 54 63 61 61 57 304 57 

108 60 54 59 51 59 53 59 57 60 56 297 55 

109 60 54 60 52 60 54 60 58 60 56 300 56 

110 60 54 60 52 60 54 60 58 60 56 300 56 

111 61 55 60 52 59 54 58 56 57 52 295 55 

112 61 55 60 52 59 54 58 56 57 52 295 55 

113 40 36 61 53 62 56 50 47 45 40 258 45 

114 40 36 56 48 56 50 51 48 53 48 256 44 

115 45 41 60 52 55 49 48 45 50 45 258 45 

116 44 40 47 39 65 59 49 46 54 49 259 45 

117 40 36 48 40 60 54 47 44 60 56 255 44 

118 43 39 55 47 60 54 45 42 60 56 263 46 

119 45 41 46 38 65 59 50 47 61 57 267 47 



125 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

120 42 38 40 33 58 52 50 47 52 47 242 41 

121 44 40 49 41 55 49 50 47 54 49 252 43 

122 49 44 53 45 60 54 47 44 55 50 264 46 

123 45 41 50 42 60 54 55 5 55 50 265 47 

124 55 50 60 52 63 57 56 54 57 52 291 54 

125 58 52 49 41 62 56 57 55 63 59 289 53 

126 47 43 48 40 50 44 48 45 50 45 243 41 

127 48 43 47 39 50 44 49 46 53 48 247 42 

128 48 43 45 37 50 44 47 44 50 45 240 40 

129 52 47 62 54 67 61 47 44 61 57 289 53 

130 40 36 53 45 55 49 46 43 55 50 249 42 

131 40 36 64 56 55 49 45 42 56 51 260 45 

132 48 43 61 53 51 45 49 46 52 47 261 46 

133 52 47 60 52 59 53 48 45 60 56 279 51 

134 50 45 49 41 79 73 48 45 65 61 291 54 

135 46 42 52 44 65 59 49 46 60 56 272 49 

136 50 45 44 36 66 60 48 45 52 47 260 45 

137 40 36 59 51 59 53 49 46 50 45 257 45 

138 50 45 50 42 59 53 50 47 50 45 259 45 

139 49 44 55 47 40 33 55 52 53 48 252 43 



126 
 

ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

140 52 47 60 52 59 53 54 51 59 55 284 52 

141 60 54 61 53 65 59 53 50 60 56 299 56 

142 40 36 63 55 61 55 60 58 60 56 284 52 

143 57 51 47 39 63 57 57 55 73 70 297 55 

144 56 51 55 47 55 49 63 61 55 50 284 52 

145 50 45 56 48 47 41 64 62 53 48 270 48 

146 52 47 54 46 67 61 59 57 61 57 293 54 

147 52 47 48 40 65 59 50 47 60 56 275 49 

148 50 45 50 42 61 55 55 52 61 57 277 50 

149 48 43 45 37 55 49 54 51 55 50 257 45 

150 48 43 45 37 60 54 51 48 60 56 264 46 

151 52 47 63 55 63 57 52 49 61 57 291 54 

152 40 36 65 57 60 54 53 50 52 47 270 48 

153 54 49 54 46 54 48 54 51 54 49 270 48 

154 40 36 40 33 50 44 40 37 50 45 220 35 

155 50 45 55 47 40 33 57 55 52 47 254 44 

156 44 40 49 41 72 66 47 44 61 57 273 49 

157 52 47 50 42 44 38 45 42 55 50 246 42 

158 48 43 71 62 72 66 55 52 60 56 306 58 

159 44 40 50 42 51 45 52 49 53 48 250 43 
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ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

160 45 41 45 37 46 40 47 44 53 48 236 39 

161 42 38 58 50 63 57 52 49 52 47 267 47 

162 44 40 50 42 52 46 52 49 52 47 250 43 

163 53 48 52 44 50 44 50 47 55 50 260 45 

164 61 55 67 59 42 36 49 46 57 52 276 50 

165 58 52 75 66 65 59 50 47 57 52 305 58 

166 83 75 78 69 64 58 49 46 73 70 347 69 

167 65 59 87 78 46 40 60 58 50 45 308 58 

168 67 60 68 60 53 47 49 46 50 45 287 53 

169 45 41 44 36 54 48 40 37 59 55 233 38 

170 44 40 51 43 45 39 39 35 12 4 191 27 

171 42 38 45 37 44 38 34 30 40 34 205 31 

172 45 41 45 37 41 35 41 38 41 35 213 33 

173 50 45 48 40 45 39 40 37 50 45 233 38 

174 33 30 54 46 34 27 30 26 21 14 172 22 

175 50 45 50 42 51 45 40 37 50 45 241 40 

176 23 21 53 45 66 60 58 56 25 18 225 36 

177 45 41 45 37 33 26 31 27 36 30 190 27 

178 75 68 52 44 53 47 51 48 32 26 263 46 

179 41 37 41 34 37 30 37 33 41 35 197 28 
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ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

180 46 42 30 23 40 33 31 27 39 33 186 25 

181 40 36 40 33 31 24 36 32 36 30 183 25 

182 48 43 46 38 52 46 46 43 45 40 237 39 

183 71 64 54 46 46 40 37 33 21 14 229 37 

184 45 41 44 36 49 43 45 42 43 38 226 36 

185 24 22 49 41 59 53 28 24 44 39 204 30 

186 67 60 53 45 21 14 15 10 41 35 197 28 

187 53 48 46 38 52 46 19 14 42 36 212 32 

188 50 45 50 42 50 44 40 37 50 45 240 40 

189 50 45 50 42 50 44 40 37 40 34 230 37 

190 44 40 45 37 35 28 40 37 39 33 203 30 

191 42 38 50 42 51 45 36 32 49 44 228 37 

192 50 45 49 41 45 39 35 31 45 40 224 36 

193 31 28 41 33 33 26 48 45 51 46 204 30 

194 41 37 45 37 43 37 30 26 48 43 207 31 

195 45 41 45 37 48 42 35 31 40 34 213 33 

196 45 41 45 37 45 39 37 33 41 35 213 33 

197 45 41 45 37 45 39 41 38 41 35 217 34 

198 77 69 74 65 56 50 45 42 40 34 292 54 

199 52 47 58 50 72 66 36 32 21 14 249 42 
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ล าดบั
ท่ี 

การเสิร์ฟลกู
โดง่ 

การเสิร์ฟลกู
สัน้ 

การตีลกูโดง่ การตีลกูตบ การตีลกู
หยอด 

รวมทกุ
รายการ 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

คา่
ทด 

สอบ 

คา่ 
“ที” 

200 56 51 55 47 63 57 25 21 47 42 246 42 
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ประวัติผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 

ชื่อ-สกุล นายบดนิทร์ ปัน้บ ารุงกิจ 

ประวัตกิารศกึษา 

2548  มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานกุลู” 

2552  วิทยาศาสตรบณัฑิต (พลศกึษา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2554  ครุศาสตรมหาบณัฑิต (สขุศกึษาและพลศกึษา) จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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