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This qualitative research has the objective to study the following : the form and content 

of environmental issues in woman’s magazines, the factors that effects them and their 
communication patterns. The studied magazines include International magazines (Marie Claire 
magazine and madame FIGARO magazine) and Thai magazines (Kullasatree magazine and 
Sudsabdah magazine).    

 
The research has these findings :  
1. The content and the form of environmental issues in International magazines and Thai 
magazines are different in the point of their sources. The sources of International magazines 
come from their original contents while Thai magazines have to find their own contents.  
2. The factors that affect the environmental contents in woman magazines are the 
organizational policy, editorial policy, the positioning of the magazines and their sources.  
3. The communication patterns in Marie Claire, madame FIGARO and Kullasatree 
Magazines are not different. The communication patterns of them are integrated between 
globalization and localization but in Sudsubdah magazine, the localization is the most 
communication patterns that appear in the contents. Glocalization is the least communication 
pattern that appears in every magazines.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ที่มาและความสาํคัญของปัญหา 
 

 ในชว่งปี พ.ศ. 2554 - 2555 ประเดน็เร่ือง ‘สิง่แวดล้อม’ คือประเดน็ท่ีถกูนําเสนอผา่นสือ่มากท่ีสดุ
ประเดน็หนึง่ ไมว่า่จะในสือ่ใดๆ ทัง้หนงัสอืพิมพ์ โทรทศัน์ วิทย ุนิตยสาร หรือแม้แตส่ือ่ใหมอ่ยา่ง
อินเทอร์เน็ตเอง เหตผุลสาํคญัสบืเน่ืองจากความเปลีย่นแปลงของโลกและปรากฏการณ์ด้านสิง่แวดล้อม 
ซึง่เพ่ิมมากขึน้ในชว่ง 10 ปีท่ีผา่นมา ดงัปรากฏในรูปของอากาศแปรปรวน อณุหภมิูท่ีเพ่ิมขึน้และลดลง
อยา่งผิดธรรมชาติ เกิดภยัธรรมชาติรุนแรง ก่อความเสียหายสงู เชน่ เหตกุารณ์แผน่ดินไหวท่ีเฮติ (เดือน
มกราคม พ.ศ. 2553) นํา้ทว่มใหญ่และไฟป่าท่ีออสเตรเลยี (เดือนธนัวาคม พ.ศ.2553) แผน่ดินไหวและสึ
นามิท่ีญ่ีปุ่ น (เดือนมีนาคม พ.ศ. 2554) ดินถลม่ นํา้ทว่มใหญ่ท่ีเกาหล ี(เดือนสงิหาคม 2554) เป็นต้น 
สาํหรับประเทศไทยเอง ก็เคยได้รับผลกระทบจากภยัธรรมชาติครัง้ใหญ่ใน เหตกุารณ์สนึามิ (เดือน
ธนัวาคม พ.ศ. 2547) และในเหตกุารณ์ลา่สดุ เดือนตลุาคม ปีพ.ศ. 2554 กบัอทุกภยัครัง้ใหญ่ ท่ีสง่ผล
กระทบตอ่ประชนชนไทยถ้วนทัว่หน้า ไมว่า่จะเป็นคนกรุงเทพฯ หรือคนตา่งจงัหวดั  
 
 บริบทแวดล้อมดงักลา่วนําไปสูก่ารปรากฏโฉมและการแพร่หลายของแนวคิดเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม

ในระดบัโลกและนโยบายสาธารณะระดบัประเทศ ดงัปรากฏในนามของ “แนวคิดเก่ียวกบัการอนรัุกษ์
ธรรมชาติ” “แนวคิดเพ่ือสิง่แวดล้อม” หรือ “แนวคิดภาวะโลกร้อน” งานเขียนท่ีพดูถงึแนวคิดการพฒันาท่ี
ยัง่ยืนเร่ืองแรกๆ คือ The Limits to Growth (1972) ของกลุม่ The Club of Rome มีสาระหลกัคือการตัง้
ข้อสงัเกตวา่ หากประชากรโลก อตุสาหกรรม มลภาวะ การผลติอาหาร การเสือ่มถอยของทรัพยากรยงั
ดํารงอยูใ่นอตัราท่ีไมเ่ปลีย่นแปลง การเติบโตบนดาวเคราะห์นีจ้ะถงึขีดจํากดัในอีก 100 ปีข้างหน้า ซึง่ถงึ
เวลานัน้ผลท่ีจะเกิดขึน้ คือประชากรและความสามารถในการผลติของโรงงานจะลดลงอยา่งรวดเร็ว โดย
ไมส่ามารถควบคมุได้ ดงันัน้ การใช้แนวคิด ‘การพฒันาท่ียัง่ยืน’ เข้ามาช่วย จงึเป็นสิง่จําเป็นมาก    
 

ราว 10 ปีตอ่มา ได้มีงานเขียนชิน้สาํคญัเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมอีกเร่ือง นัน่คือ Our Common 
Future (1987) หรือท่ีใครๆ เรียกวา่ Bruntland Commission รายงานของ World Commission on 
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Environment and Development (WCED) ได้พดูถงึแนวทางแก้ไขปัญหา โดยสนบัสนนุหลกัการของ 
‘แนวคดิการพฒันาท่ียัง่ยืน’ ซึง่มีนิยามหลกัคือ การพฒันาที่ตอบสนองความต้องการในปัจจบุนั โดยไมทํ่า
ให้ขีดความสามารถในการตอบสนองความต้องการของคนรุ่นหลงัต้องด้อยลงไป (development that 
meets the needs of the present without compromising the ability of future generations their 
own needs) กลา่วอีกนยัหนึง่ การพฒันาท่ียัง่ยืน คือการปรับปรุงหรืออยา่งน้อยก็รักษาสภาพความ
เจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ ความยติุธรรมในสงัคม และคณุภาพสิง่แวดล้อมทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต 
อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เป็นความปรารถนาของมนษุยชาติ และผลกระทบ
ตอ่สิง่แวดล้อมก็เป็นผลสบืเน่ืองนัน้ เป็นสิง่ท่ีหลกีเลีย่งไมไ่ด้ รายงานของ WCED จงึระบคุวามหมายใน
เชิงปฏิบติัของการพฒันาท่ียัง่ยืนในรูปของ "การใช้ทรัพยากรอยา่งมีประสทิธิภาพมากขึน้ ทัง้ในเชิงวสัด ุ
และเชิงพลงังาน การใช้เทคโนโลยีใหมท่ี่ไม่เป็นภยัตอ่ระบบนิเวศ และการใช้ระบบการผลติ ท่ีคํานงึถงึ
ความจําเป็นท่ีต้องปกปักษ์รักษาฐานทางระบบนิเวศ สาํหรับการพฒันาตอ่ไป"   
 

แม้จะได้รับความสนใจพอควร แต ่Limit to Growth และ Our Common Future ก็ยงัไมเ่ป็นท่ี
รู้จกัในวงกว้างนกั จนกระทัง่ในปี ค.ศ. 2006 Al Gore อดีตรองประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา ได้เขียน
หนงัสอืเร่ือง ‘An Inconvenient Truth : The Planetary Emergency of Global Warming and What 
We Can Do About It’ (2006) ผลงานดงักลา่วพดูถงึผลกระทบของปัญหาสิง่แวดล้อมตอ่โลกท่ีเขาได้พบ
เหน็และสมัผสั ตัง้แตเ่ร่ืองของภาวะโลกร้อน หรือ "Global Warming" ท่ีสง่ผลกระทบตอ่การลดลงของธาร
นํา้แข็งท่ีขัว้โลกเหนือและขัว้โลกใต้อยา่งรุนแรง เร่ืองของคลืน่ยกัษ์สนึามิ การสญูพนัธุ์ของสตัว์นานาชนิด 
การก่อกําเนิดของโรคใหม่ๆ  ฯลฯ ซึง่อลั กอร์ได้สรุปไว้ตอนท้ายเลม่วา่ ประเดน็เร่ืองสิ่งแวดล้อมนัน้ ไมใ่ช่
เร่ืองของการเมือง แตเ่ป็นเร่ืองของศีลธรรม (This is not a political issue, it is a moral issue.) ความ
โดดเดน่ของผลงานชิน้นีคื้อ การนําประเดน็เร่ืองสิง่แวดล้อม ซึง่เป็นข้อมลูท่ีมีลกัษณะเป็นวิทยาศาสตร์มา
เขียนด้วยภาษาท่ีเข้าใจงา่ย ทําให้หนงัสอืเลม่นีมี้ช่ือเสยีงเป็นท่ีรู้จกักนัในวงกว้าง เกิดจิตสาํนกึทําให้ผู้อา่น
รู้จกัหว่งใยใสใ่จสิง่แวดล้อม สดุท้าย ผลงานนีก็้ได้ถกูนําไปสร้างภาพยนตร์ในเวลาตอ่มา    
 

เน่ืองจากงานเขียนด้านสิง่แวดล้อมนัน้มีอยูเ่ป็นจํานวนมาก และหลากหลาย ประเดน็ตา่งๆ ได้ถกู
แบง่ออกเป็นหลายหวัข้อ ดงันัน้ งานวิจยัของ W. Neil Adger, Tor A. Benjaminsen, Katrina Brown 
และ Hanne Svarstad (2001) จงึได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัวาทกรรมสิง่แวดล้อมท่ีถกูนําเสนอในระดบัโลก 
หรืออีกนยัหนึง่คือวาทกรรมส่ิงแวดล้อมท่ีมากบักระแสโลกาภิวตัน์ ในงานวิจยัเร่ือง Advancing a 



3 
 

Political Ecology of Global Environment Discourses โดยพวกเขาแบง่วาทกรรมสิง่แวดล้อมของโลก
ออกเป็น 4 ประเดน็หลกั ได้แก่  

 
1. การตดัไม้ทําลายป่า (Deforestation) 
2. การกลายสภาพเป็นทะเลทราย (Desertification)  
3. การใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity Use)  
4. การเปลีย่นแปลงของสภาพอากาศ (Climate Change)   
 
สาํหรับในประเทศไทย แนวคิดเหลา่นีถ้กูเรียกรวมวา่ ‘แนวคิดสิง่แวดล้อมท้องถ่ิน’ โดยมีประเดน็

ท่ีเห็นได้ชดัคือ เร่ืองการสญูพนัธุ์ของสิง่มีชีวิต (Extinction) สว่นปัญหาหลกัอีกข้อท่ีปรากฎให้เห็นใน
ประเทศไทยคือเร่ืองของ การกดัเซาะชายฝ่ัง (Coastal Erosion)   
 

แนวคิดเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม ทัง้งานเขียนที่สอดแทรกปัญหาสิง่แวดล้อม และวิธีแก้ไขตา่งๆ 
เหลา่นีไ้ด้แพร่กระจายไปพร้อมๆ กบักระแสโลกาภิวตัน์ท่ีมีคําจํากดัความในพจนานกุรมราชบณัฑิตสถาน
คือ ‘การแพร่กระจายไปทัว่โลก การท่ีประชาคมโลกไมว่า่จะอยู ่ณ จดุใด สามารถรับรู้ สมัพนัธ์ หรือรับ
ผลกระทบจากสิง่ท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งรวดเร็วกว้างขวาง ซึง่เน่ืองมาจากการพฒันาระบบสารสนเทศ เป็น
หลกั’ โดยแนวคิดโลกาภิวตัน์นัน้ มีจดุเร่ิมต้นจากการเดินทางค้าขาย ทําให้ประเทศตา่งๆ เร่ิมเชื่อมตอ่กนั 
จนกระทัง่ชว่งหลงัสงครามโลกครัง้ท่ีสอง เกิดการลา่อาณานิคม วฒันธรรมของประเทศตะวนัตกก็ได้
เผยแพร่เข้าไปในประเทศกําลงัพฒันาตา่งๆ และหลงัจากยคุปี ค.ศ. 1980 เทคโนโลยีพฒันาก้าวหน้า การ
สือ่สารพฒันา เช่ือมตอ่โลกเป็นพืน้ท่ีเดียวเสมือนหนึง่ ‘หมูบ้่านโลก’ (Global Village) (Hodgetts, 
Luthans and Doh, International Management: Culture, Strategy and Behavior, 2006) ทําให้เกิด
การผสมผสานสงัคม การเมือง เศรษฐกิจ วฒันธรรม และเทคโนโลยี ของทกุประเทศทัว่โลกเข้าด้วยกนั 
(Robertson 1992) วฒันธรรมในแตล่ะประเทศเร่ิมเปล่ียนแปลง และมีการผสมผสานใกล้กนัมากขึน้  มี
การปรับเปลีย่นของวฒันธรรมท้องถ่ิน อนัเป็นผลจากการแผข่ยายและแทรกซมึทางวฒันธรรม (Marshall 
McLuhan, 1964) ตลอดจนสือ่มวลชนเองก็มีการปรับตวั เกิดบริษัทสือ่ข้ามชาติ สือ่ตะวนัตกเร่ิม
แพร่กระจายเข้าไปในประเทศกําลงัพฒันา เร่ิมมีการผลติขา่วโดยใช้รูปแบบเหมือนกนัทัว่โลก ประเดน็ข่าว
เร่ิมมีลกัษณะคล้ายคลงึกนั (Barbara Malt, 2006) 
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สือ่มวลชนถือได้วา่เป็นสถาบนัหลกัในการถ่ายทอด เผยแพร่ และผลติซํา้วาทกรรม และแนวคิด
เก่ียวกบัสิง่แวดล้อม ซึง่มาพร้อมๆ กบักระแสโลกาภิวตัน์ สาํหรับสือ่ท่ีได้ช่ือวา่นําเสนอเนือ้หาเร่ืองนีไ้ด้โดด
เดน่ชดัเจน ก็คือ สือ่นิตยสาร เพราะเป็นสือ่ท่ีมุง่เน้นการนําเสนอเนือ้หาประเภทสารคดี บทความ บท
สมัภาษณ์ ขา่ว และปกิณกะ นิตยสารจงึมีความหลากหลายและกว้างขวางของประเด็น และยงัมีพืน้ท่ีใน
การนําเสนอ ตลอดจนเวลาในการพฒันาเนือ้หามากกวา่สือ่ประเภทอ่ืน โดยเฉพาะในประเด็นทางสงัคม 
หรือประเดน็ท่ีปถุชุนสนใจ  

 
ในประเทศไทย นิตยสารผู้หญิงคือนิตยสารที่มีจํานวนสงูสดุ ได้รับการกลา่วถงึมากที่สดุ และมี

ยอดจําหนา่ยสงูท่ีสดุ ทัง้นีเ้พราะเหตผุลสาํคญัคือ นิตยสารผู้หญิงมีลกัษณะเป็นแหลง่ความรู้ และ
ขา่วสารตา่งๆ ท่ีจะชว่ยเปิดโลกทศัน์ และสะท้อนมมุมองใหม่ๆ  ของสงัคมท่ีควรทราบ เรียกได้วา่เป็น
นิตยสารที่มีการนําเสนอประเดน็ท่ีหลากหลาย แตกตา่งจากนิตยสารประเภทอ่ืนๆ ท่ีมีการนําเสนอเนือ้หา
อยา่งเฉพาะเจาะจงเพียงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ ยกตวัอยา่งเช่น นิตยสารแมแ่ละเดก็ นําเสนอประเดน็เร่ืองแม่
และเดก็เป็นหลกั นิตยสารรถยนต์ นําเสนอเนือ้หาเร่ืองรถยนต์ นิตยสารทอ่งเท่ียว นําเสนอประเดน็เร่ือง
ทอ่งเที่ยว เป็นต้น   
 

นิตยสารผู้หญิงตัง้แตอ่ดีตจนถงึปัจจบุนัมอียูม่ากมายหลายเลม่ สาํหรับนิตยสารของไทยเอง ได้มี
พฒันาการมาตัง้แตส่มยัรัชกาลท่ี 5 โดยนิตยสารผู้หญิงในยคุแรกๆ ได้แก่ นิตยสารสตรีสาร (พ.ศ. 2490) 
นิตยสารสกลุไทย (พ.ศ. 2497) นิตยสารขวญัเรือน (พ.ศ. 2511) นิตยสารกลุสตรี (พ.ศ. 2514) เนือ้หา
สว่นใหญ่เป็นเร่ืองอา่นเลน่ และความรู้เร่ืองทัว่ๆ ไป ตลอดจนความรู้เฉพาะสาํหรับผู้หญิง เชน่ เร่ืองความ
รัก เร่ืองครอบครัว นอกจากนี ้ยงัมีการลงนิยาย และเร่ืองสัน้ สว่นใหญ่จะเป็นเร่ืองใกล้ตวั และมีตวัละคร
เอกเป็นผู้หญิง นบัวา่เป็นนิตยสารท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัผู้หญิงและเพ่ือผู้หญิงอยา่งชดัเจน (สมาคมนิตยสาร
แหง่ประเทศไทย)  

 
นิตยสารผู้หญิงเลม่แรกท่ีได้รับการซือ้ลขิสทิธ์ิจากตา่งประเทศเข้ามาวางจําหนา่ยในประเทศไทย

คือ นิตยสาร Elle วางจําหนา่ยในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2537 ซึง่ถือเป็นชว่งเวลาท่ีกระแสโลกาภิวตัน์
เร่ิมแพร่หลายจากซีกโลกตะวนัตกเข้าสูท่วีปเอเชีย สมาคมนิตยสารแหง่ประเทศไทย ได้ให้คําจํากดัความ
ปรากฏการณ์การเข้ามาของนิตยสารตา่งประเทศนีว้า่มีลกัษณะเป็น ‘การถ่ายเทวฒันธรรม’ กลา่วคือ การ
รับวฒันธรรมตะวนัตกเข้ามาเป็นสว่นหนึง่ของชีวิตประจําวนั อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาแนวคิดเก่ียวกบั
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โลกาภิวตัน์ทางวฒันธรรม จากงานวิจยัเร่ือง ‘ความเป็นโลกาภิวตัน์ของสือ่ตะวนัตกใน นิตยสารรีดเดอร์ส 
ไดเจสท์ ฉบบัภาษาไทย’ ของกรชนก รักษาเสรี (2546) พบวา่วฒันธรรมนัน้ไมใ่ชส่ิ่งท่ีหยดุน่ิง แตมี่ความ
เปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ และการท่ีประเทศใดประเทศหนึง่ รับเอาวฒันธรรมของประเทศอ่ืนเข้ามาใช้ จะ
นําไปสูก่ารผสมผสานเปลีย่นแปลงระหวา่งวฒันธรรมอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด้ ซึง่รูปแบบของการผสมผสาน
ดงักลา่วที่เป็นผลจากกระบวนการโลกาภิวตัน์ ปรากฏให้เห็นอยู ่2 รูปแบบ คือ การผสมผสานวฒันธรรม
ระดบัโลกและวฒันธรรมท้องถ่ิน (Glocalization) และการทําให้เป็นท้องถ่ิน (Localization) ความ
แตกตา่งคือ Glocalization เป็นการผสมผสานวฒันธรรมทัง้สองแบบเข้าด้วยกนัอยา่งกลมกลนื สว่น 
Localization เป็นการรับเอาวฒันธรรมเข้ามา และปรับเปลีย่นให้มีลกัษณะเป็นท้องถ่ิน ทัง้ด้านอารมณ์
และความรู้สกึ  

 
การซือ้ลขิสทิธ์ินิตยสารผู้หญิงจากตา่งประเทศมาวางจําหน่ายในประเทศไทย เป็นหนึง่ใน

กระบวนการรับเอาวฒันธรรมจากตะวนัตกเข้ามาตามกระแสโลกาภิวตัน์ และหนึง่ในประเดน็จากกระแส
โลกาภิวตัน์ท่ีเร่ิมปรากฏในนิตยสารผู้หญิงตัง้แตย่คุปี 1990 เป็นต้นมา ก็คือ ประเดน็เร่ืองสิง่แวดล้อม 
(Anderson, 1997) สบืเน่ืองจากงานวิจยัหลายชิน้ พบวา่เพศหญิงมีทศันคติ และพฤติกรรมปฏิบติัในเร่ือง
สิง่แวดล้อมท่ีชดัเจนกวา่เพศชาย (Lee, 2008; Diamantopoulos et al., 2003; Shrum et al., 1995) เพศ
หญิงมีจิตสาํนกึด้านสิง่แวดล้อมท่ีเข้มข้นกวา่ ใสใ่จมากกวา่ และพร้อมท่ีจะจบัจ่ายเงินทองในการบริโภค
สนิค้าเพ่ือสิง่แวดล้อมมากกวา่เพศชาย (Roberts, 1996; Yam-Tang & Chan, 1998) เพราะผู้หญิงมี
ความเป็นหว่งเป็นใย ใสใ่จ เอาใสใ่จ พร้อมชว่ยเหลอื และมีลกัษณะของความเป็นผู้ให้มากกวา่ (Han et 
al., 2011; Jain & Kaur, 2006; Shen & Saijo, 2008) นอกจากนี ้ในงานเขียนเร่ือง Environment and 
Sustainable Development (2010) ของ UNEP (United Nations Environment Programme - - 
องค์กรสิง่แวดล้อมโลก มีสาํนกังานใหญ่อยูท่ี่ กรุงไนโรบ ีประเทศเคนยา ก่อตัง้เม่ือปี 1972 พนัธกิจหลกัๆ 
คือ สง่เสริมความร่วมมือในการอนรัุกษ์ และฟืน้ฟสูภาพแวดล้อมเพ่ือนําไปสูค่วามมีสขุภาพชีวิตท่ีดี ด้วย
การไมผ่ลกัภาระด้านสิง่แวดล้อมให้อนชุนรุ่นหลงัต้องเผชิญเคราะห์กรรมท่ีบรรพชนไดก่อเอาไว้ ด้วย
ความรู้เทา่ไมถ่งึการณ์ และ/หรือ ตัง้ใจทําลายสภาพแวดล้อมให้เสือ่มโทรมลงไปตามกาลเวลา) ได้สรุปถงึ
เร่ืองเพศกบัการพฒันาท่ียัง่ยืนไว้วา่ เน่ืองจากปัญหาหลกัของสิง่แวดล้อมโลกเกิดจากการผลติและการ
บริโภค (production and consumption) และเพศท่ีเข้าถงึและมีบทบาทในเร่ืองนีม้ากกวา่ก็คือเพศหญิง 
โดยเฉพาะกลุม่ผู้หญิงในชนบทท่ีมีบทบาทสาํคญัหลายด้าน ทัง้เป็นผู้ดแูลหงุหาอาหาร จดัการสิง่ของ
ตา่งๆ ในบ้าน รวมถึงดแูลสิง่แวดล้อมในชมุชน ตลอดจนเป็นผู้หาของป่าและพืชสมนุไพรสาํหรับทํายา
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รักษาโรค ณ จดุนีเ้ราจะเหน็ได้วา่บทบาทของเพศหญิงนัน้ใกล้ชิดกบัสิง่แวดล้อมมากกวา่เพศชาย ท่ีแม้จะ
ออกป่า แตก็่ในฐานะผู้ลา่สตัว์ และท้ายท่ีสดุ เพศชายก็จะนําสิง่ท่ีหามาได้มาให้เพศหญิงเป็นผู้จดัการใน
ภายหลงั การใช้ชีวิตในเมืองหลวงก็ไมแ่ตกตา่งกนั เพศหญิงยงัคงเป็นผู้ควบคมุคอยตดัสนิใจเร่ืองเคร่ือง
อปุโภคบริโภคในครัวเรือน การจบัจ่ายใช้สอยสินค้าสาํหรับใช้ในบ้าน และปรุงอาหาร - - และด้วยเหตผุล
ดงักลา่วทีว่า่ผู้หญิงเป็นเพศท่ีใกล้ชิด สนใจใสใ่จสิง่แวดล้อมมากกวา่ นิตยสารผู้หญิงจงึมีการให้พืน้ที่
เก่ียวกบัเนือ้หาสิง่แวดล้อมอยา่งชดัเจนและตอ่เน่ือง  
 

ความสาํเร็จของนิตยสารผู้หญิงจากตา่งประเทศหลายฉบบัท่ีถกูนําเข้ามาวางจําหนา่ยในประเทศ

ไทย เน่ืองจากเหตผุลหลกัคือพืน้ฐานช่ือเสยีงดัง้เดิม ทําให้ช่ือของนิตยสารติดห ูเป็นท่ีรู้จกัได้อยา่งรวดเร็ว 
ยอดจําหนา่ยจงึเพ่ิมสงู นํามาซึง่การก้าวเข้ามาของนิตยสารผู้หญิงจากตา่งประเทศเลม่อ่ืนๆ เป็นจํานวน
มาก จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2548 นิตยสาร Positioning ได้ทําการสาํรวจตลาด พบวา่นิตยสารผู้หญิงท่ีมี
ยอดจําหนา่ยสงูสดุ 5 อนัดบัแรก เป็นนิตยสารจากตา่งประเทศทัง้หมด ได้แก่ นิตยสาร Cleo นิตยสาร 
Elle นิตยสาร Lisa นิตยสาร Cosmopolitan และนิตยสาร Marie Claire ซึง่คงจะด้วยเหตผุลสาํคญันีเ้อง 
ทําให้นิตยสารผู้หญิงในประเทศไทยเร่ิมมีการปรับตวั และรับเอาแนวคิดการจดัวาง ออกแบบ และ
สร้างสรรค์เนือ้หาภายในเลม่ของนิตยสารเหลา่นัน้มาเป็นของตวัเอง จนกระทัง่ได้มีการปรับเปลีย่น
รูปลกัษณ์ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั ดงัจะเห็นได้ถงึลกัษณะร่วมในนิตยสารแตล่ะฉบบับนแผงหนงัสอื
ในยคุปัจจบุนั เชน่ การโปรยปก ช่ือหวัหนงัสอื การลาํดบัเนือ้หา และภาพประกอบ ตลอดจนรูปแบบการ
นําเสนอเนือ้หาภายในเลม่ (สมาคมนิตยสารแหง่ประเทศไทย) ซึง่รวมถงึเนือ้หาทางด้านสิง่แวดล้อมด้วย 
อยา่งไรก็ตาม นิตยสาร ‘หวันอก’ และนิตยสาร ‘หวัใน’ ก็มีความแตกต่างกนัในหลายๆ ประการ ทัง้
โครงสร้างการจดักานโยบายการบริหารของกองบรรณาธิการ กลุม่ผู้อา่นเป้าหมาย การให้ความสาํคญั
ของประเดน็ การแบง่สดัสว่นของเนือ้หา คา่นิยมขององค์กร เป็นต้น ซึง่ความแตกตา่งดงักลา่ว ได้สง่ผล
ถงึรูปแบบการนําเสนอเนือ้หาทางด้านสิง่แวดล้อมในแตล่ะเลม่ ให้มีความเป็นเอกลกัษณ์ และโดดเดน่
เฉพาะตวั  

 
  ด้วยเหตผุลดงัท่ีกลา่วมา งานวิจยัชิน้นีมุ้ง่ศกึษาประเดน็โลกาภิวตัน์กบัการนําเสนอเนือ้หา
เก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิง โดยนิตยสารผู้หญิงท่ีผู้วิจยัเลือกมีจํานวน 4 ฉบบั เป็นนิตยสารที่มี
ลขิสทิธ์ิจากตา่งประเทศ (หวันอก) 2 ฉบบั ได้แก่ นิตยสารแมรี แคลร์, นิตยสารมาดาม ฟิกาโร และ
นิตยสารที่สร้างสรรค์ขึน้ในประเทศ (หวัใน) จํานวน 2 ฉบบัคือ นิตยสารกลุสตรี และนิตยสารสดุสปัดาห์ 
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โดยนิตยสารทัง้ 4 ตา่งก็เป็นตวัแทนของผู้หญิงยคุใหมท่ี่มีความทนัสมยั มีความคิดก้าวหน้า เป็นตวัของ
ตวัเอง และหว่งใยใสใ่จสงัคม อยา่งไรก็ตาม ในเร่ืองของการนําเสนอเนือ้หาส่ิงแวดล้อมในแตล่ะเลม่ ก็มี
ความแตกตา่งกนัไปดงัท่ีกลา่วถงึในตอนต้น สาํหรับเหตผุลท่ีผู้วิจยัเลือกนิตยสารหวันอกและหวัในใน
ปริมาณเทา่กนัคือ อยา่งละ 2 ฉบบั ก็เพ่ือให้มองเห็นลกัษณะการดําเนินงาน วิธีการนําเสนอเนือ้หา และ
รูปแบบทางการสือ่สารท่ีแตกตา่งกนัระหวา่งนิตยสารหวันอกและนิตยสารหวัในได้ชดัเจนย่ิงขึน้ 
โดยเฉพาะในประเด็นรูปแบบทางการสือ่สารวา่มีคณุลกัษณะอยา่งไร แตกตา่งกนัหรือไม ่ระหวา่งการ 
Globalization คือการรับรูปแบบการนําเสนอแบบตะวนัตกเข้ามาโดยไมไ่ด้มีการปรับเปลีย่นใดๆ 
Glocalization คือการผสมผสานวฒันธรรมระดบัโลกและระดบัท้องถ่ินเข้าด้วยกนั และการ Localization 
คือการทําให้เป็นท้องถ่ิน มีการปรับรูปแบบของเนือ้หาให้มีลกัษณะความเป็นไทยอยา่งชดัเจน เพ่ือความ
เข้าใจของคนในประเทศ และเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ  ท่ีเป็นประโยชน์กบัสงัคมไทย 
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ตารางเปรียบเทยีบ นิตยสารผู้หญิงทัง้ 4 เล่ม   
 
 
ชื่อนิตยสาร ปีที่วางจาํหน่าย

ในไทย 
ประเทศต้น
กาํเนิด 

ผู้อ่านเป้าหมาย รูปแบบการนําเสนอเนือ้หา องค์กรที่สังกัด ระยะเวลา
การออก 

จาํนวนที่
พมิพ์ 

แมรี แคลร์ พ.ศ. 2547 ฝรั่งเศส ผู้หญิงที่มีอายรุะหวา่ง   
20 - 35 ปี พึง่พาตวัเองได้
ในด้านการเงิน สนใจสิ่ง
รอบตวั โดยเฉพาะเรื่อง
ศิลปะ และมีการศกึษาดี 
เป็นผู้หญิงที่มีรสนิยมและ

เชื่อมัน่ในตวัเอง  
 

เป็นนิตยสารที่เน้นการนําเสนอ

เนือ้หาใหม่ๆ ตามแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงที่สําคญัในโลก โดยมี
ประเด็นสําคญัคือ เรื่องสงัคม 
ธรรมชาติ และให้คณุคา่เรื่องเพศ มี
การนําเสนอเรื่องราวการต่อสู้ของ

ผู้หญิงหรือการทําประโยชน์ของ

ผู้หญิงในประเทศต่างๆ ทัว่โลก 
ตลอดจนให้ความสําคญักบัองค์กร

การกศุล และองค์กรไม่แสวงหากําไร  

โพสต์ พบัลิชชิ่ง 
จํากดั (มหาชน) 

รายเดือน 200,000 เลม่
ตอ่เดือน  

มาดาม ฟิกาโร พ.ศ. 2546 ฝรั่งเศส ผู้หญิงทํางานวยั 25 – 45 
ปี มีระดบั รสนิยมดี มี
การศกึษาสงู สนใจเรื่อง
แฟชัน่ ศิลปะและความ
สวยงาม และไม่ได้อยากรู้
เรื่องฮาวท ู 

เป็นนิตยสารที่นําเสนอเรื่องแฟชัน่ 
และรูปแบบการดําเนินชีวิตของ

ผู้หญิง โดยเป้าหมายคือ ผู้หญิงที่
ทนัสมยั เป็นตวัของตวัเอง หว่งใยใส่
ใจสงัคม และธรรมชาติ ตลอดจน
ศิลปะ และเสียงเพลง การนําเสนอ
เนือ้หาเป็นไปในทางบวก และ
สร้างสรรค์ 

จีเอ็มเอม็ 
อนิเตอร์ พบัลิช
ชิ่งจํากดั 
(มหาชน) ภายใต้
การดแูลของจี

เอม็เอ็ม มีเดีย 
จํากดั (มหาชน)  

รายเดือน 100,000 เลม่
ตอ่เดือน 
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กุลสตรี พ.ศ. 2514 ไทย ผู้หญิงวยั 20 – 45 ปี ที่มี
กิจกรรมและงานอดิเรก

ในชีวิต มีความสนใจใส่
ใจสิง่รอบตวั และการ
ดแูลครอบครัว รวมถึง
สภาพแวดล้อมภายใน

บ้าน 

เป็นนิตยสารผู้หญิงหวัไทยในยคุ

แรกๆ มีการนําเสนอเนือ้หาเกี่ยวกบั
ผู้หญิงอย่างหลากหลาย โดย
พยายามรักษาเอกลกัษณ์ความเป็น

ไทยไว้ ไม่วา่จะเรื่องของการนําเสนอ
นิยาย เรื่องสัน้ การครัว การฝีมือ 
ฯลฯ เพื่อตอบสนองรูปแบบการใช้
ชีวติของผู้หญิงในยคุปัจจบุนั  

ไม่สงักดัองค์กร รายปักษ์ 100,000 เลม่
ตอ่เดือน 

สุดสัปดาห์ พ.ศ. 2526 ไทย ผู้หญิงวยั 25 – 35 ปี เป็น
ผู้หญิงทํางาน มีความ
เชื่อมัน่ในตวัเอง สนใจ
สงัคม ชอบอพัเดท
เรื่องราวตา่งๆ เป็นผู้หญิง
ทนัสมยั รู้รอบเรื่องไลฟ์
สไตล์   

เป็นนิตยสารสําหรับผู้หญิงสมยัใหม่ 
มีข้อมลูที่ผู้อา่นสามารถนําไปปรับใช้

ในชีวิตประจําวนัได้เพื่อยกระดบั

คณุภาพชีวิต ซึง่นอกจากเนือ้หาด้าน
แฟชัน่ สขุภาพ และความงามแล้ว 
นิตยสารยงัมีการนําเสนอเรื่องราว

เกี่ยวกบัสงัคม เรื่องราวที่เกิดขึน้ใน
โลก เพื่อให้ผู้อา่นได้รับรู้ และนําไป
ปฏิบตัิ 

อมรินทร์พริน้ติง้

แอนด์พบัลชิชิ่ง

จํากดั (มหาชน)  

รายปักษ์ 200,000 เลม่
ตอ่เดือน 

 

 ตารางที่ 1 ตารางแสดงรูปแบบของนิตยสารแมรี แคลร์, มาดาม ฟิกาโร, กุลสตรี และสุดสัปดาห์ 
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ปัญหานําวิจยั  
 
1.     รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิงหวันอกและหวัใน มีความ

แตกตา่งกนั หรือไม ่อยา่งไร   
2.     ปัจจยัใดท่ีสง่ผลตอ่การนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิงหวันอกและหวั

ใน  
3.     การนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิงหวันอกและหวัในสะท้อนถงึรูปแบบ

แหง่โลกาภิวตัน์ทางการสือ่สารท่ีแตกตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร 
 
วัตถุประสงค์การวจิัย 
 
1.     เพือ่ศกึษารูปแบบการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิงหวันอกและหวัใน  
2.     เพือ่ศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การสร้างเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิงหวันอกและ

หวัใน 
3.     เพือ่ศกึษารูปแบบแหง่โลกาภิวตัน์ทางการสือ่สารในนิตยสารผู้หญิงหวันอกและหวัใน 
 
ขอบเขตการวจิัย 
 

การศกึษาเร่ือง “โลกาภิวตัน์ของประเดน็สิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิง” ครอบคลมุ
ขอบเขตดงัตอ่ไปนี ้ 

 
1. สมัภาษณ์บรรณาธิการนิตยสาร และกองบรรณาธิการผู้ รับผิดชอบคอลมัน์ของ

นิตยสาร 4 ฉบบั คือนิตยสารนิตยสารแมรี แคลร์ (Marie Claire), มาดาม ฟิกาโร 

(madame FIGARO), กลุสตรี และสดุสปัดาห์ จํานวนฉบบัละ 2 คน รวมทัง้สิน้ 4 

ฉบบั 8 คน   

2. วิเคราะห์เนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมท่ีปรากฏในนิตยสารผู้หญิงจํานวน 4 ฉบบั คือ 

นิตยสารแมรี แคลร์ (Marie Claire), มาดาม ฟิกาโร (madame FIGARO), กลุสตรี 

และสดุสปัดาห์ ท่ีตีพิมพ์ตัง้แตเ่ดือนมกราคม – ธนัวาคม พ.ศ. 2554 เลม่ละ 12 ฉบบั 

รวมทัง้สิน้ 48 เลม่  
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นิยามศัพท์  
 

ภาวะโลกร้อน หมายถงึ การเพ่ิมขึน้ของอณุหภมิูเฉลีย่ของอากาศใกล้พืน้ผิวโลกและนํา้
ในมหาสมทุรในชว่งไมก่ี่ทศวรรษที่ผา่นมา และมีการคาดการณ์วา่อณุหภมิูเฉลีย่จะเพ่ิมขึน้อยา่ง
ตอ่เน่ือง  

นิตยสารที่มลีขิสทิธ์ิจากต่างประเทศ หมายถงึ นิตยสารท่ีนําเข้าจากตา่งประเทศ และ
ไมไ่ด้ถือกําเนิดในประเทศไทย สว่นมากแล้วมกัจะเกิดจากความร่วมมือขององค์กรสององค์กร คือ
องค์กรในประเทศและภายนอกประเทศ ลกัษณะการบริหารงานก็จะมีสว่นเก่ียวข้องกนั และการ
นําเสนอเนือ้หาก็มกัจะเป็นไปตามท่ีตา่งประเทศกําหนดไว้  

นิตยสารที่สร้างสรรค์ขึน้ภายในประเทศ หมายถงึ นิตยสารท่ีเกิดจากการบริหารงาน
ขององค์กรในประเทศไทย มีการกําหนด และสร้างเนือ้หาทัง้หมดโดยองค์กรของไทยเอง  

นิตยสารผู้หญิง หมายถงึ นิตยสารที่จดัทําขึน้เพ่ือกลุม่ผู้อา่นหลกั คือ ผู้หญิง และมี
เนือ้หาท่ีเป็นประโยชน์และตรงกบัความต้องการของผู้หญิง เน้นในเร่ืองความสนใจของผู้หญิงทัว่ไป 
เน่ืองจากผู้หญิงเป็นกลุม่ผู้บริโภคที่สาํคญั   

การทาํให้เป็นท้องถิ่น (Localization) หมายถงึ การรับเอาวฒันธรรมเข้ามา และ
ปรับเปลีย่นให้มีลกัษณะเป็นท้องถ่ิน ทัง้ด้านอารมณ์และความรู้สกึ 

การผสมผสานวัฒนธรรมระดบัโลกและระดบัท้องถิ่น (Glocalization) หมายถงึ การ
ผสมผสานระหวา่งสิง่ที่เป็นท้องถ่ินกบัสิง่ที่เป็นระดบัโลก เชน่ พซิซา่รสพะแนง บะหม่ีสาํเร็จรูปรส
ต้มยํากุ้ง ร้านแมคโดนลัด์ขายข้าวเหนียว ส้มตําและไก่ทอด เป็นต้น  

วาทกรรม (Discourse) หมายถงึ ระบบ และกระบวนการในการสร้าง/ผลติ (Constitute) 
เอกลกัษณ์/อตัลกัษณ์ (Identity) และความหมาย (Significance) ให้กบัสรรพสิง่ตา่งๆ ในสงัคมท่ี
หอ่หุ้มเราอยู่ ไมว่า่จะเป็นความรู้ ความจริง อํานาจ หรือตวัตนของเราเอง 

วาทกรรมสิ่งแวดล้อมโลก (Global Environmental Discourse) หมายถงึ แผนนโยบาย
เก่ียวกบัสิง่แวดล้อมของนานาชาติหรือภายในประเทศท่ีได้รับการพดูถงึ สง่ตอ่กนัอยา่งตอ่เน่ืองจน
กลายเป็น ‘วาทกรรม’ ในท่ีสดุ ในงานวิจยัชิน้นี ้เราใช้เกณฑ์แบง่วาทกรรมสิง่แวดล้อมโลกออกเป็น 
4 หวัข้อ ได้แก ่การตดัไม้ทาํลายป่า (Deforestation) หมายถงึ กระบวนการตา่งๆ ท่ีทําให้ป่าไม้
ถกูทําลาย ทําให้เกิดความกระทบกระเทือนตอ่ระบบนิเวศ, การกลายสภาพเป็นทะเลทราย 

(Desertification) หมายถงึ สภาวะท่ีสภาพแวดล้อมของพืน้ท่ีสญูเสยี ความชืน้ เพราะขาดนํา้อยา่ง
ตอ่เน่ือง จนทําให้เกิดดินแห้งเสือ่มโทรม, การใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ 
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(Biodiversity Use) ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถงึ การมีสิง่มีชีวิตนานาชนิด นานาพนัธุ์
ในระบบนิเวศอนัเป็นแหลง่ท่ีอยูอ่าศยั ซึง่มีมากมายและแตกตา่งกนัทัว่โลก แตล่ะประเภททําให้
พืน้ท่ีบริเวณนัน้สามารถอยูอ่าศยัได้อยา่งเหมาะสม แตก่ารที่มนษุย์ใช้ประโยชน์มากเกินไป โดยรุก
ลํา้เข้าไปในพืน้ท่ีเหลา่นัน้ ก็อาจทาํให้เกิดความเสยีหายของความหลากหลายทางชีวภาพ สง่ผล
กระทบตอ่การดํารงชีวิตของสิง่มีชีวิตตา่งๆ ได้ และสดุท้าย การเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภมูิอากาศ (Climate Change) หมายถงึ การเปลีย่นแปลงสภาวะอากาศอนัเป็นผลจากกิจกรรม
ของมนษุย์ท่ีเปลีย่นองค์ประกอบของบรรยากาศโลกโดยตรงหรือโดยอ้อมและท่ีเพ่ิมเติมจากความ

แปรปรวนของสภาวะอากาศตามธรรมชาติท่ีสงัเกตได้ในชว่งระยะเวลาเดียวกนั ได้แก ่อณุหภมิู 
ความชืน้ ปริมาณนํา้ฝน ฤดกูาล ซึง่เป็นปัจจยัสาํคญัในการดํารงอยูข่องสิง่มีชีวิตท่ีจะต้องปรับตวั
ให้เข้ากบัสภาพภมิูอากาศในบริเวณท่ีสิง่มีชีวิตนัน้อาศยัอยู ่
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 
1.   เกิดความเข้าใจในอิทธิพลของกระแสโลกาภิวตัน์ตอ่การนําเสนอเนือ้หาเร่ืองสิง่แวดล้อมใน

นิตยสารผู้หญิง ทัง้นิตยสารที่มีลขิสิทธ์ิจากตา่งประเทศและนิตยสารที่สร้างสรรค์ขึน้
ภายในประเทศ  

2.   เข้าใจภาพรวมและลกัษณะนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิง ทัง้นิตยสาร
ท่ีมีลขิสทิธ์ิจากตา่งประเทศ และนิตยสารที่สร้างสรรค์ขึน้ภายในประเทศ   

3.   เป็นแนวทางในการวิเคราะห์เนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมของทัง้นิตยสารท่ีมีลขิสทิธ์ิจาก
ตา่งประเทศ และนิตยสารท่ีสร้างสรรค์ขึน้ภายในประเทศ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



  
 

บทที่ 2 
 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจัิยที่เก่ียวข้อง 
 

ในการศกึษาวจิยัเร่ือง ‘โลกาภิวตัน์ของประเดน็เร่ืองสิ่งแวดล้อมในนิตยสารผู้หญิง’ ผู้วิจยัได้นํา
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยั ท่ีเก่ียวข้องมาศกึษาเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจยั ดงันี ้ 

 
1. ทฤษฎีโลกาภิวตัน์ (Globalization)  
2. แนวคิดการทําให้เป็นท้องถ่ิน (Localization) และการผสมผสานวฒันธรรมระดบัโลก

และระดบัท้องถ่ิน (Glocalization)  
3. แนวคิดวาทกรรมสิง่แวดล้อมโลก (Global Environmental Discourse) และประเดน็

สิง่แวดล้อมโลก (Global Environmental Issues)   
4. แนวคิดสิง่แวดล้อมท้องถ่ิน  
5. แนวคิดสือ่มวลชนกบัสิง่แวดล้อม 
6.  แนวคิดเก่ียวกบันิตยสาร  
7. งานวิจยัอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง     
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1. ทฤษฎโีลกาภวัิตน์ (Globalization)  
 

โลกาภิวตัน์ ตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมายถงึ "การแพร่กระจายไป
ทัว่โลก การทีป่ระชาคมโลกไมว่า่จะอยู ่ณ จดุใด สามารถรับรู้ สมัพนัธ์ หรือรับผลกระทบจากสิง่ท่ีเกิดขึน้
ได้อยา่งรวดเร็วกว้างขวาง ซึง่เน่ืองมาจากการพฒันาระบบสารสนเทศเป็นต้น" โลกาภิวตัน์ เป็นคําศพัท์
เฉพาะท่ีบญัญติัขึน้เพ่ือตอบสนองปรากฏการณ์ของสงัคมโลกท่ีเหตกุารณ์ทางเศรษฐกิจ การเมือง 
สิง่แวดล้อม และวฒันธรรมท่ีเกิดขึน้ในสว่นหนึง่ของโลก สง่ผลกระทบอนัรวดเร็วและสาํคญัตอ่สว่นอ่ืนๆ 
ของโลก คําคํานีย้งัอาจหมายความถงึกระบวนการท่ีประชากรของโลกถกูหลอมรวมกลายเป็นสงัคมเดีย่ว 
กระบวนการนีเ้กิดจากแรงของอิทธิพลร่วมทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี สงัคม วฒันธรรมและการเมือง    
 

โลกาภิวตัน์ นบัได้วา่เป็นวถีิทางซึง่ความสมัพนัธ์ของอํานาจและการสือ่สารนัน้ได้แผข่ยายออกไป
ทัว่โลก โดยท่ีมิติทางเวลาและพืน้ท่ี (Time and Space) ได้ถกูย่นยอ่ลง ทําให้ความสมัพนัธ์ทางสงัคมของ
ผู้คนเปลีย่นแปลงไป Schiller (1989, 1996) และ Hills (1986) มองวา่การเปลีย่นแปลงทางการตลาด
อยา่งรวดเร็วคือผลประการหนึง่ของการผอ่นคลายการควบคมุ และการเกิดขึน้ของบรรษัทท่ีย่ิงใหญ่
มากมาย รวมทัง้ชนชัน้ใหมข่องนกัค้าสนิค้าทางวฒันธรรม ความบนัเทิง และเทคโนโลยีด้านการสือ่สาร 
(Mohammadi, 1997)  
 
 หน้าท่ีท่ีสาํคญัท่ีสดุประการหนึง่ของโลกาภิวตัน์ คือการสร้างหรือเอือ้อํานวยให้เกิดสิง่ที่เรียกกนั
วา่ “กระแสเสรีแหง่ขา่วสาร” (Free Flow of Information) อตุสาหกรรมวฒันธรรมของสหรัฐฯ และสือ่ท่ีให้
ความบนัเทิง ภายใต้กระแสเสรีแหง่ขา่วสารนีเ้องท่ีมีอิทธิพลครอบคลมุทัง้โลก แผนการสร้างทางดว่น
ข้อมลูขา่วสารในชาติตะวนัตก หมายถงึการท่ีบรรษัทพวกนีก็้อยูใ่นฐานะผู้ นําอยูแ่ล้ว ทางดว่นแหง่ข้อมลู
ขา่วสารจะเป็นบริการท่ีให้กบัประเทศท่ีมีเงินซือ้ข้อมลูขา่วสารเทา่นัน้ ประวติัศาสตร์ตัง้แตส่งครามโลก
ครัง้ท่ีสองแสดงวา่ บรรษัทของสหรัฐฯ มกัจะเป็นผู้ นําในตลาดโลกอยูเ่สมอ ดงัท่ี Herbert Schiller 
นกัวิชาการท่ีเป็นผู้วิพากษ์ปรากฏการณ์ในสงัคมและเป็นผู้ให้กําเนิดทฤษฎีการครอบงําทางวฒันธรรม 
กลา่ววา่บรรษัทข้ามชาตินัน้คมุตลาดสว่นใหญ่อยู ่ 
 

โดยภาพรวมในหนงัสอื Globalization ของ Malcolm Waters (2001) เขาสรุปวา่โลกาภิวตัน์ คือ
การอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเช่ือมโยงสงัคมและรัฐชาติเข้าไว้ด้วยกนัทัว่โลก ความเป็นสากลนิยม การ
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ติดตอ่สือ่สารท่ีเช่ือมถงึกนัโดยทัว่ และการกระทํา เหตกุารณ์ท่ีสง่ผลกระทบหรือความร่วมมือของคนทัง้
โลก จงึไมเ่ป็นท่ีประหลาดใจที่จะพบปัญหาระดบันานาชาติหรือระดบัโลก ซึง่มิใชปั่ญหาของรัฐใดรัฐหนึง่ 
และการแก้ปัญหาก็เป็นเร่ืองของนานาชาติ เชน่ ปัญหาสงครามของสองรัฐ ซึง่ปัจจบุนัพบวา่สง่ผลกระทบ
ตอ่หลายรัฐ ทําให้สหประชาชาติซึง่เป็นองค์กรโลกเข้ามาจดัการกบัปัญหาดงักลา่ว ขณะเดียวกนัก็พบวา่
ผู้คนร่วมสนใจและมีการตกลงทําสญัญาร่วมมือระหวา่งกนัเพ่ือโลกนี ้ไมใ่ชรั่ฐใดรัฐหนึง่อยา่งจริงจงัแล้ว 
เชน่ การตกลงแก้ปัญหาโลกร้อน เป็นต้น 
 

ขณะเดียวกนั การแพร่หลายวฒันธรรมและการยอ่โลก ก็เพ่ิมขึน้ด้วยการมีข้อมลูข่าวสารจาก
อินเตอร์เน็ตและเทคโนโลยีดาวเทียม ซึง่ทําให้ผู้คนทัว่โลกรับรู้ข่าวสารของอีกโลกอย่างรวดเร็ว และทําให้
ปัญหาในอีกซกีโลกกลายเป็นปัญหาร่วมกนั เช่น การเกิดคลืน่สนึามิท่ีเกิดขึน้พร้อมกนัในทวีปเอเชีย แตมี่
การร่วมกนัจดังานการกศุลบริจาคเงินชว่ยเหลอืของคนทัว่โลก โดยสรุปแล้วในหนงัสอืเลม่นีไ้ด้อธิบายถงึ
ต้นกําเนิดความเป็นมาของโลกสมยัใหมแ่ละโลกาภิวตัน์ ซึง่ทําให้เรามองเห็นภาพรวมถงึความหมายและ
การเกิดขึน้ของวฒันธรรมตา่งๆ ซึง่ทําให้สามารถมองได้ถงึต้นตอและจดุเร่ิมต้นของผลกระทบท่ีเกิดขึน้
จากโลกาภิวตัน์ 
   

วอเทอร์ส ยงัได้เสนอเพ่ิมเติมวา่ เราควรหาความหมายท่ีพอจะทําให้เราเห็นภาพในการที่จะ
ศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองนี ้โดยการมองวา่กระบวนการโลกาภิวตัน์นีจ้ะไปสิน้สดุลงที่ใด และโลกท่ีผา่น
กระบวนการโลกาภิวตัน์แล้วจะมหีน้าตาอยา่งไร เขามองวา่โลกที่ผา่นการโลกาภิวตัน์แล้วนัน้ จะ
กลายเป็นสงัคมเดียวและมีวฒันธรรมของโลกเกิดขึน้ สงัคมและวฒันธรรมนีอ้าจไมไ่ด้หลอมรวมเป็นเนือ้
เดียวกนัและมีแนวโน้มท่ีจะมีความหลากหลาย มีศนูย์กลางหลายศนูย์ และมีความโกลาหล สิง่ท่ีสาํคญั
คือ “อาณาเขต” นัน้จะหายไป เกิดเป็นหลกัการใหมส่าํหรับสงัคมและวฒันธรรม นัน่คือสงัคมท่ีปราศจาก
ขอบเขตทางพืน้ท่ี เราอาจไมส่ามารถทํานายถงึปรากฏการณ์ทางสงัคมโดยอาศยัท่ีตัง้ทางภมิูศาสตร์ได้ใน
โลกท่ีผา่นการโลกาภิวตัน์แล้ว แตเ่ราอาจมองเห็นความสมัพนัธ์ของผู้คน ณ ท่ีหา่งไกลท่ีเกิดขึน้ได้อยา่ง
งา่ยดายพอๆ กบัผู้คนท่ีอยูใ่กล้ชิดกนัทางด้านภมิูศาสตร์ ดงันัน้ จงึอาจนิยาม โลกาภิวตัน์ ได้วา่ เป็น
กระบวนการทางสงัคมท่ีข้อจํากดัทางภมิูศาสตร์ท่ีมีตอ่การจดัการทางสงัคมและวฒันธรรมนัน้มีผลลด

น้อยถอยลงไป และผู้คนก็ตระหนกัถงึการลดลงอนันัน้ (Waters, 1996)  
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 อย่างไรก็ตาม นกัวชิาการท่ีกลา่วถงึโลกาภิวตัน์นัน้มีมมุมองท่ีแตกตา่งกนัออกไป Ronald 
Robertson กลา่ววา่ “แนวคดิเร่ืองโลกาภิวตัน์นัน้ หมายถงึทัง้การท่ีโลกได้ยน่ยอ่ลงและการทําให้
แข็งแกร่งในจิตสาํนกึในการมองโลกเป็นหนึง่เดียว ทัง้สองสิง่นีทํ้าให้การพึง่พิงซึง่กนัและกนัในระดบัโลก 
และจิตสาํนกึแหง่โลกทัง้ใบในศตวรรษท่ี 20 นัน้แข็งแกร่งขึน้” (Robertson, 1992) คํานิยามสว่นแรกนัน้
หมายถงึระดบัท่ีเพ่ิมขึน้ของการพึง่พิงซึง่กนัและกนัระหวา่งระบบชาติในทางการค้า ความร่วมมือทาง
การทหาร และรวมถึงการครอบงําทางวฒันธรรม อยา่งไรก็ตาม สว่นท่ีสาํคญักวา่ของคํานิยามนีก็้คือ 
สว่นท่ีสองท่ีเป็นปรากฏการณ์คอ่นข้างใหม ่Robertson หมายถงึความเป็นไปได้ที่เพ่ิมขึน้ว่าปัจเจกบคุคล
จะถกูกลา่วถงึวา่เป็นบคุคลของโลก แทนที่จะกลา่วถงึวา่เป็นปัจเจกบคุคลของท้องถ่ินหรือของประเทศ 
ประเดน็นีเ้ป็นความจริง มิใชเ่พียงในแงม่มุของสือ่มวลชนหรือการบริโภคเทา่นัน้ แตเ่รายงัมองหรือ
เช่ือมโยงสิ่งตา่งๆ ให้มีความเป็นระดบัโลกมากขึน้ เช่น เรามองประเด็นทางการเมืองและการทหารวา่เป็น 
“ระเบยีบของโลก” ในแงก่ารตลาดมีการกลา่วถึง “ผลติภณัฑ์ระดบัโลก” เม่ือพดูถึงความเป็นพลเมืองก็มี
การพดูถงึในแง่ “สทิธิมนษุยชน” หรือในแงส่ิ่งแวดล้อม ก็พดูถงึเร่ือง “การรักษ์โลก”  
 

โรเบร์ิตสนั ยงัยืนยนัวา่โลกาภิวตัน์ไมใ่ชส่ิง่ใหม ่แตเ่กิดก่อนยคุสมยัใหมห่รือระบบทนุนิยมเสยีอีก 
โดยความสมัพนัธ์ช้ามอาณาเขตเกิดขึน้ในลกัษณะเดียวกบัสงัคมในระดบัตา่งๆ ด้วยความต้องการ
ทรัพยากร และตลาด จนในท่ีสดุ เกิดการสร้างระบบความสมัพนัธ์ในด้านเศรษฐกิจ การทหาร การเมือง 
และการแลกเปลี่ยนวฒันธรรม อยา่งไรก็ตาม ความเป็นสมยัใหมนี่ ้มีแนวโน้มท่ีจะเร่งกระบวนการโลกาภิ
วตัน์ และทําให้เกิดการตระหนกัขึน้ในยคุสมยันี ้นกัคิดผู้ นีมี้ความระมดัระวงัมากในการกลา่วถงึแนวคิดนี ้
เชน่ เขาระบวุา่โลกาภิวตัน์ไมจํ่าเป็นต้องมีสิง่ดีหรือไมด่ ีและผลของการโลกาภิวตัน์จําเป็นต้องทําให้สงัคม
โลกมีความกลมกลนืกนัย่ิงขึน้ เพียงแตจ่ะมีความเป็นหนึง่เดียว มีความเป็นระบบ และผลจากเหตกุารณ์ที่
เกิดขึน้ในท่ีหนึง่จะสง่ผลไปยงัท่ีอ่ืนของโลกที่หา่งไกลออกไป  
  

นอกจากโรเบิร์ตสนัแล้ว ยงัมีนกัคิดท่ีสนใจความเปลีย่นแปลงของโลกเชน่เดียวกนั เขาผู้ นีคื้อ 
Anthony Giddens เขาได้เช่ือมกระบวนการโลกาภิวตัน์เข้ากบัพฒันาการของสงัคมสมยัใหม ่โดย
กระบวนการทีเ่ขาเรียกวา่เป็นการยกออกไปของความสมัพนัธ์ทางสงัคม จากบริบททางสงัคมและการ
ปรับโครงสร้างใหมข่องเวลาและระยะทาง ทัง้นี ้กลไกท่ีปลดปลอ่ยดงักลา่วนัน้ เร่ิมมาจากระบบ
แลกเปลีย่นและการเคลือ่นย้ายทางการเงิน ที่เป็นเสมือนสญัลกัษณ์สากลในการแลกเปลีย่น เม่ือเงิน
สามารถเคลือ่นย้ายมลูคา่ไปได้ในบริบทท่ีตา่งกนั ก็จะทําให้เกิดความเป็นไปได้ท่ีความสมัพนัธ์ทางสงัคม
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จะแผข่ยายข้ามเวลาและระยะทาง แม้วา่จะมีระบบแลกเปลีย่นทางการเงินและความเช่ือถือในระบบ
ดงักลา่วอยูใ่นสงัคมสมยัใหม่ แตเ่พ่ือไมใ่ห้เสีย่งเกินไป ผู้คนก็จะต้องคอยเฝ้าด ูและหาข้อมลูขา่วสาร และ
ด้วยการท่ีสงัคมอยูท่า่มกลางการแสวงหา ซึง่อยูใ่นกระแสหลกัของข้อมลูขา่วสารเชน่นี ้ก็ทําให้ชีวติใน
สงัคมสมยัใหมน่ัน้เปลีย่นแปลงไปจากเดิม  
 

เราจะเห็นได้วา่มมุมองของกิดเด้นส์นัน้แตกตา่งจากโรเบิร์ตสนั เขามองวา่โลกาภิวตัน์เป็นผล
โดยตรงจากความเป็นสมยัใหม ่ดงันัน้ นิยามของคาํวา่โลกาภิวตัน์ในสายตาของกิดเด้นส์จงึสรุปได้วา่ 
การทําให้ความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีแผไ่ปทัว่โลกแข็งแกร่งขึน้ ช่วยเช่ือมโยงท้องถ่ินท่ีหา่งไกลกนั โดยสิง่ท่ี
เกิดขึน้ในท้องถ่ินหนึง่นัน้ถกูกําหนดโดยเหตกุารณ์ในอีกที่หนึง่ท่ีอยูห่า่งไกลออกไป รวมถงึในทางกลบักนั
ด้วย การแปรรูปไปของท้องถ่ินนัน้เป็นสว่นหนึง่ของโลกาภิวตัน์เชน่เดียวกบัการแผข่ยายของสายใยทาง
สงัคมท่ีข้ามผา่นเวลาและระยะทาง (Giddens, 1990)  
 
 โดยสรุปแล้ว เราจงึอาจกลา่วได้วา่ความหมายโดยทัว่ไปของ Globalization คือ เป็น
กระบวนการพฒันาอยา่งรวดเร็วของการเช่ือมโยงท่ีซบัซ้อนระหวา่งสงัคม วฒันธรรม สถาบนั และปัจเจก
บคุคลทัว่โลก ซึง่ Harvey (1989) กลา่วไว้วา่เก่ียวข้องกบัการยน่ยอ่ระยะทางและเวลา โดยการยน่ระยะ
ทางผา่นการลดระยะเวลาท่ีจะเดินผา่นระยะทางเหลา่นัน้ทําให้โลกเลก็ลง และคนใกล้ชิดกนัมากขึน้ 
ขยายความสมัพนัธ์ทางสงัคม และเปลีย่นลกัษณะความสมัพนัธ์ในชีวิตประจําวนัจากภายในท้องถ่ินเป็น
ระดบัโลก (Tomlinson, 1997) 
 
ผลกระทบของโลกาภวิัตน์ 
 

โลกาภิวตัน์มีผลกระทบตอ่โลกในหลายแง่มมุ เชน่ 
 
อุตสาหกรรม การปรากฏของตลาดการผลติท่ีเกิดขึน้ทัว่โลก และชอ่งทางเข้าถงึผลติภณัฑ์

ตา่งประเทศท่ีกว้างขึน้สาํหรับผู้บริโภคและบริษัทการเงิน การปรากฏขึน้ของตลาดการเงินทัว่โลกและการ
เข้าถงึเงินลงทนุจากแหลง่ภายนอกท่ีงา่ยและสะดวกขึน้ของบริษัทตา่งๆ ประเทศและรัฐต่ํากวา่ประเทศท่ี
ประสงค์ของกู้ ยืม 
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เศรษฐกจิ การยอมรับตลาดร่วมของโลกบนพืน้ฐานแหง่เสรีภาพในการแลกเปลีย่นสนิค้าและทนุ 
การเมือง ในยคุโลกาภิวตัน์ การเมืองหมายถงึการสร้างสรรค์รัฐบาลโลกท่ีจะทําหน้าท่ีกํากบัดแูล

ความสมัพนัธ์ระหวา่งชาตแิละให้หลกัประกนัสทิธ์ิท่ีเกิดจากสงัคมและเศรษฐกิจของโลกาภิวตัน์ในทาง

การเมือง สหรัฐฯ ได้รับประโยชน์จากการครองอํานาจในโลกในหมูช่าติมหาอํานาจ ซึง่สว่นหนึง่มาจาก
ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและความมัง่คัง่ของประเทศ ด้วยอิทธิพลของโลกาภิวตัน์และจากการ
ชว่ยเหลอืของสหรัฐฯ ประเทศจีนได้เจริญเติบโตอยา่งมหาศาลในชว่งเพียงทศวรรษท่ีผา่นมา หากจีนมี
ความเจริญเติบโตในอตัราตามแนวโน้มนีต้อ่ไป เป็นไปได้ท่ีจะเกิดการเคลือ่นย้ายศนูย์อํานาจในระหวา่ง
ประเทศผู้ นําภายใน 20 ปีข้างหน้า ประเทศจีนจะมีความมัง่คัง่ มีอตุสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ีสามรถท้า
ทายสหรัฐฯ ในการเป็นประเทศมหาอํานาจผู้ นํา  

ข้อมูลข่าวสาร มีการเพ่ิมการไหลบา่ของข้อมลูข่าวสารระหวา่งพืน้หรือภมิูภาคท่ีอยูห่า่งไกลกนั
มา 

วัฒนธรรม การเจริญเติบโตของการติดตอ่สมัพนัธ์ข้ามวฒันธรรม เกิดมีประเภทใหม่ๆ  ในด้าน
ความสาํนกึและเอกลกัษณ์ เชน่ “โลกาภิวตัน์นิยม” - ซึง่ครอบคลมุการแพร่กระจายทางวฒันธรรมและ
การได้บริโภคผลติภณัฑ์และความคิดจากตา่งประเทศ การรับเทคโนโลยีใหมม่าใช้และการเข้าร่วมใน 
“วฒันธรรมโลก” 

นิเวศวทิยา การปรากฏขึน้ของความท้าทายในปัญหาสภาวะแวดล้อมในระดบัโลกท่ีไมส่ามารถ

แก้ปัญหาได้โดยปราศจากความร่วมระดบันานาชาติ เชน่ปัญหา “การเปลีย่นแปลงของภมิูอากาศ” 
มลภาวะทางนํา้และอากาศท่ีครอบคลมุหลายเขตประเทศ การทําประมงเกินขีดความสามารถในการ
รองรับ การกระจายของพนัธุ์พืชและสตัว์ท่ีไมพ่งึประสงค์ การสร้างโรงงานเป็นจํานวนมากในประเทศ
กําลงัพฒันาทีก่่อมลภาวะได้อยา่งเสรี 

สังคม ความสาํเร็จในการบอกรับขา่วสารโดยไมเ่สยีคา่ใช้จา่ยสาํหรับประชาชนของทกุชาติใน
โลก 

การขนส่ง การลดจํานวนลงไปเร่ือยๆ ของรถยโุรปในถนนของยโุรป (อาจกลา่วได้เชน่เดียวกนั
สาํหรับอเมริกา) และการสิน้ปัญหาเร่ืองระยะทางท่ีเกิดจากการใช้เทคโนโลยีตา่งๆ มาชว่ยลดเวลาการ
เดินทาง  

การแลกเปล่ียนที่มากขึน้ของวฒันธรรมสากล โดยเฉพาะการขยายตวัของ “อเนกวฒันธรรม
นิยม” และการเข้าถงึความหลากหลายทางวฒันธรรมท่ีงา่ยขึน้สาํหรับปัจเจกบคุคล (เชน่การสง่ออก
ภาพยนตร์ของฮอลลวีดูและบอลลวีดู หรืออตุสาหกรรมภาพยนตร์ของอินเดีย) อยา่งไรก็ดี การนําเข้า
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วฒันธรรมอาจทําให้เกิดการกลนืทางวฒันธรรมท้องถ่ินได้งา่ย มีผลให้ความหลากหลายทางวฒันธรรมมี
น้อยลงจากการผสมผสานระหวา่งกนัเกิดเป็นวฒันธรรมพนัธุ์ทาง หรืออาจถกูกลนืโดยการคอ่ยๆ รับ
วฒันธรรมใหมม่าใช้โดยสิน้เชิง ตวัอยา่งท่ีเห็นได้ชดัเจนท่ีสดุในกรณีนีไ้ด้แก่การรับวฒันธรรมตะวนัตก 
(Westernization) ของหลายประเทศเม่ือเร็วๆ นี ้แตก่ารรับวฒันธรรมจีน (Sinicization) ได้เกิดขึน้ทัว่
เอเชียมานานนบัศตวรรษแล้ว 

การเดนิทางและการท่องเที่ยวระหว่างประเทศที่มากขึน้  
- การเข้าเมืองท่ีมากขึน้ รวมทัง้การเข้าเมืองท่ีผิดกฎหมาย 
- การแพร่ขยายของสนิค้าบริโภคของท้องถ่ิน (เชน่อาหาร) สูต่า่งประเทศมากขึน้ 
- การคลัง่ไคล้แฟชัน่วฒันธรรมยอดนิยมระดบัโลก เชน่ คาราโอเกะ, โปเกมอน, ซโุดก,ุ นมูะ นมูะ, 

โอริกาม,ิ Idol series, ยทูบู, ออร์กตั, เฟซบุ๊ก, และ มายสเปซ 
- กีฬาระดบัโลก เช่น ฟตุบอลโลก และกีฬาโอลมิปิก 
- เกิดหรือการพฒันาชดุของ “คณุคา่สากล” universal value 

ดา้นเทคนิค/กฎหมาย  
- การพฒันาโครงสร้างพืน้ฐานของระบบการติดตอ่สือ่สารระดบัโลก และการเพ่ิมการเคลือ่นไหว

ของข้อมลูขา่วสารข้ามพรมแดนท่ีใช้เทคโนโลยี เชน่ อินเทอร์เน็ต ดาวเทียมสือ่สาร เคเบิลใยแก้ว
ใต้นํา้ และโทรศพัท์มือถือ 

- การเพิม่จํานวนของมาตรฐานทีนํ่าออกใช้ทัว่โลก เชน่ กฎหมายลขิสทิธ์ิ การจดทะเบียนลขิสทิธ์ิ 
และการตกลงทางการค้าโลก 

- การผลกัดนัโดยผู้สนบัสนนุให้มีศาลอาญานานาชาต ิ(International criminal court) และศาล
ยติุธรรมนานาชาติ (International Court of Justice International Court of justice) 
การตระหนักด้านเพศ โดยทัว่ไป การมองโลกาภิวตัน์เฉพาะด้านเศรษฐกิจเป็นเร่ืองง่าย แตใ่น

ด้านเพศนีมี้เบือ้งหลงัในความหมายทางสงัคมท่ีหนกัแนน่ โลกาภิวตัน์มีความหมายในปฏิสมัพนัธ์ทาง
วฒันธรรมระหวา่งประเทศตา่งๆ หลายประเทศ โลกาภิวตัน์อาจสง่ผลกระทบตอ่การเปลีย่นแปลงในด้าน
ความเสมอภาคทางเพศ และประเดน็นีเ้องท่ีนําไปสูก่ารตระหนกัถงึความไมเ่สมอภาคของสตรีเพศ ท่ี
เป็นอยูใ่นหลายประเทศทัว่โลก  
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2. แนวคดิการทาํให้เป็นท้องถิ่น (Localization) และการผสมผสานวัฒนธรรมระดบัโลกและ
ระดบัท้องถิ่น (Glocalization)  

 
 หากโลกาภิวตัน์ (ทางวฒันธรรม) คือการกระจายวฒันธรรมใดวฒันธรรมหนึง่ออกไปให้เป็น
ระดบัโลก การทําให้เป็นแบบท้องถ่ิน ก็คือการรับเอาวฒันธรรมใดวฒันธรรมหนึง่เข้ามาแล้วทําให้
เหมาะสมกบัท้องถ่ินนัน้ คอืปรับให้เป็นสิง่ท่ีให้อารมณ์ความรู้สกึ (Look and Feel) แบบเดียวกบัท่ีได้จาก
วฒันธรรมในท้องถ่ินนัน้ หรือเป็นอยา่งท่ีท้องถ่ินนัน้ต้องการ ขอยกตวัอยา่งการทําให้ผลติภณัฑ์หรือ
บริการเป็นแบบท้องถ่ิน ในทางอดุมคติแล้ว ผลติภณัฑ์หรือบริการจะต้องได้รับการพฒันาจนกระทัง่ให้
ความรู้สกึอยา่งนัน้ได้ไมย่าก เชน่ หนงัสอืคูมื่อการใช้งานอปุกรณ์ท่ีสามารถเปลีย่นเนือ้หาจาก
ภาษาองักฤษให้เป็นภาษาไทย โดยท่ีคนไทยอา่นเข้าใจได้งา่ยและนําไปใช้ได้อยา่งถกูต้อง นอกจากนี ้ยงั
อาจจะต้องมีการปรับเปลีย่นรายละเอียด เชน่ ช่ือของสนิค้า เวลาท่ีแตกตา่งกนั หน่วยของเงินตรา การใช้
ส ีการให้ความรู้สกึเก่ียวกบัเพศสภาพ ตามท้องถ่ินนัน้ๆ เป็นต้น อยา่งไรก็ตาม ก่อนท่ีจะเกิด “การทําให้
เป็นท้องถ่ิน” ได้ ก็ต้องมีกระบวนการข้ามชาติ หรือกระบวนการเป็นโลกาภิวตัน์ขึน้กอ่น และการท่ี
ผลติภณัฑ์หรือสนิค้าจะประสบความสําเร็จในการทําให้เป็นท้องถ่ินนัน้ กระบวนการทําให้เป็นท้องถ่ินยอ่
ต้องพฒันาขึน้ภายในท้องถ่ินนัน้ (กรชนก, 2546)  
 
 สว่นการผสมผสานระหวา่งสิง่ท่ีเป็นท้องถ่ินกบัส่ิงท่ีเป็นระดบัโลก (Glocalization) นัน้ เป็นคําท่ี
ถือกําเนิดขึน้มาเพ่ือเน้นยํา้วา่ โลกาภิวตัน์ของผลติภณัฑ์หนึง่ๆ มกัประสบความสาํเร็จเม่ือมีการ
ปรับเปลีย่นตามแตล่ะท้องถ่ินหรือวฒันธรรม ทัง้นี ้คํานีเ้ป็นการผสมผสานระหวา่งคําวา่ โลกาภิวตัน์ 
(Globalization) กบัคําวา่การทําให้เป็นแบบท้องถ่ิน (Localization) Ronald Robertson ผู้ซึง่ทําให้คํานี ้
เป็นท่ีรู้จกักนัขึน้มาได้กลา่ววา่ Globalization คือผลทางอารมณ์ของเง่ือนไขในท้องถ่ินท่ีมีตอ่แรงกดดนั
จากระดบัโลก ในการประชมุเร่ือง “โลกาภิวตัน์และวฒันธรรมของท้องถ่ิน” (Globalization and 
Indigenous Culture) Robertson กลา่วไว้ว่า Glocalization หมายถงึ “การท่ีแนวโน้มทัง้ท่ีเป็นสากลและ
เฉพาะเจาะจงมาอยูร่่วมกนัในเวลาเดียวกนั”  
 

คําวา่ Glocalization เกิดจากการผสมผสานระหวา่งความหมายของ Globalization และการเข้า
ไปสูท้่องถ่ิน จากการอธิบายของ Philip Hong และ In Han Song (2010) พวกเขาเช่ือวา่ Globalization 
คือการแพร่กระจายของทนุนิยม นํามาซึง่ความเปลีย่นแปลงทางโครงสร้างทัง้ในเร่ืองการผลติและการ
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บริโภค โดยผ่านกระบวนการของรัฐ ดงันัน้ การมาถึงของ Globalization ก็คือการเกิดขึน้ของ 
Glocalization Victor Roudometof (2003) ให้คําจํากดัความของคาํคํานีไ้ว้วา่ มนัคือการสร้าง
ความสมัพนัธ์แบบข้ามชาติ และการทําให้เป็นสากล ซึง่ทัง้สองคํานีต้า่งก็สง่ผลตอ่กนัและกนั    
 

ซึง่ตลอดระยะเวลาหนึง่ทศวรรษท่ีผา่นมา เรามกัพดูถึงกระแสโลกาภิวตัน์ (Globalization) ท่ีได้
ทําให้โลกนบัวนัจะมีความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัมากขึน้ๆ ทําให้โลกอยูภ่ายใต้ระบบเศรษฐกิจทนุ
เหมือนกนั และประเทศกําลงัพฒันาถกูครอบงําโดยระบบเศรษฐกิจท่ีประเทศร่ํารวยเป็นผู้ กําหนด
เหมือนกนั ทนุและสนิค้าตา่งๆ จากตะวนัตกหลัง่ไหลเข้ามามากขึน้ เกิดโรงงาน บริษัทและห้างร้านตา่งๆ 
ขายสนิค้าตะวนัตกมากมาย เกิดระบบสื่อสารด้วยคอมพวิเตอร์ คอมพิวเตอร์กระเป๋าหิว้ โทรศพัท์มือถือ 
อนัเป็นอิทธิพลท่ีได้รับมาจากชาติตะวนัตก และไมเ่ฉพาะแตใ่นเร่ืองของเศรษฐกิจเทา่นัน้ ยงัรวมถงึใน
เร่ืองวฒันธรรม และด้านบริการตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นภาพยนตร์ ดนตรี อาหาร หรือแม้แตบ่รรดาสือ่สิง่พิมพ์
ตา่งๆ ทัง้หนงัสอืพิมพ์ นิตยสาร และหนงัสอืท่ีล้วนแตมี่ลกัษณะเป็นตา่งชาตินิยม จนบางครัง้ก็อาจสง่ผล
ทําให้เกิดความเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมของประชาชนในชาตินัน้ๆ ได้ วฒันธรรมทางด้านอาหารท่ีเห็น
ได้ชดัเจนท่ีสดุก็คือ การรับวฒันธรรมฟาสต์ฟู้ ด เชน่ แม็คโดนลัด์ ไก่ทอดเคเอฟซี หรือการรับวฒันธรรม
การบริโภคกาแฟสตาร์บคัส์ เป็นต้น  
 

อย่างไรก็ตาม ทา่มกลางกระแสดงักลา่ว องค์กรประชาชนในหลายประเทศได้เกิดกระแสเทศานุ
วตัร (Localization) หรือท้องถ่ินนิยม (Localism) ซึง่เป็นปฏิกิริยาท่ีคดัค้านการครอบงําของระบบโลก 
และรณรงค์รักษาและสบืสานศิลปวฒันธรรมท้องถ่ิน ติดตามด้วยการปรับตวัของชาตติะวนัตกในการสง่
กระแสโลกาภิวตัน์ออกไปยงัท่ีตา่งๆ ด้วยการยอมรับวา่ท้องถ่ินมีพลงัและเสน่ห์ที่แนน่อน หรือความเคย
ชินตลอดชัว่อาย ุยากที่คนในแตล่ะท้องถ่ินจะละทิง้อตัลกัษณ์ของตนไปเสยีหมด  
 

ดงันัน้ โลกาภิวตัน์จงึต้องปรับด้วยการนําเอาลกัษณะท้องถ่ินบางอยา่งไปผสมผสานกบัของ
ตนเอง ตวัอยา่งเชน่ การดําเนินงานของร้านอาหารสําเร็จรูปชาติตะวนัตกท่ีเข้ามาเปิดสาขาในประเทศ
ไทย ได้มีการปรับรสชาติอาหารให้สมัพนัธ์กบัคณุลกัษณะแบบไทย เชน่ พิซซา่รสพะแนง บะหม่ีสาํเร็จรูป
รสต้มยํากุ้ง หรือร้านแมคโดนลัด์ขายข้าวเหนียว ส้มตําและไก่ทอด เป็นต้น เราเรียกกระแสนีว้า่ โลกา
เทศาภิวตัน์ (Glocalization หมายถงึ Global+Local) ซึง่ตวัอยา่งนีมี้ความสอดคล้องกบัการท่ีนกัการ
ตลาดและนกัโฆษณาพบจดุอ่อนของสนิค้าตา่งชาติวา่การตดัสนิใจท่ีจะซือ้สนิค้าหรือบริการใดๆ 
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ความรู้สกึปลอดภยั หรือ “ใกล้บ้าน” (close to home) เป็นสว่นท่ีมีความสาํคญัอยา่งมาก นกัการตลาด
และนกัโฆษณาจงึต้องจดัทําการวิจยัตลาด เพ่ือหาทางขจดัความรู้สกึผิดแผก (Foreignness) ของกลุม่
ลกูค้าเป้าหมายออกไป และพยายามสร้างความคุ้นเคยให้ลกูค้ารู้สกึประหนึง่วา่น่ีคือสนิค้าท้องถ่ิน การทํา
ให้เป็นแบบท้องถ่ิน (Localization) จงึมีสว่นชว่ยลดความเสีย่งให้กบัทัง้ผู้ขาย (เสีย่งท่ีจะขายไมไ่ด้) และผู้
ซือ้ (เสีย่งท่ีจะซือ้สนิค้า) (Maxwell, 1997)    

 
 สามารถสรุปคณุลกัษณะของรูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์ (Globalization) โลกาเทศา
ภิวตัน์ (Glocalization) และกระบวนการทําให้เป็นท้องถ่ิน (Localization) ได้ดงัตารางท่ี 1 ดงันี ้ 
 

 
 

โลกาภวิัตน์   
(Globalization) 

 
โลกาเทศาภวิัตน์(Glocalization) 

 

 
กระบวนการทาํให้เป็น

ท้องถิ่น (Localization) 

- คือ การเปลี่ยนแปลงทาง
สงัคมและเศรษฐกิจอนั

เน่ืองมาจากการเพ่ิมขึน้ของ

การค้าระหวา่งประเทศ 
(International Trade) และ
มีการแลกเปลีย่นทาง 
วฒันธรรม (Cultural 
Exchange) โดยมีสาเหตุ
สาํคญัมาจากการพฒันา

เทคโนโลยีการสือ่สารท่ี

ก้าวหน้าจนทําให้สามารถ

ติดตอ่สือ่สารระหวา่ง

ประเทศได้สะดวกย่ิงขึน้ 
- มิติทางเวลาและพืน้ท่ี 

(Time and Space) ได้ถกู

- เป็นการรวมเอาแนวคิดเร่ือง
โลกาภิวตัน์ (Globalization) กบั
แนวคิด การทําให้เป็นท้องถ่ิน 
(Localization) เข้าด้วยกนั 
หมายถงึ การเปลีย่นแปลงตัง้แต่
ระดบัปัจเจก กลุม่ องค์กร ไป
จนถงึชมุชนโดยเป็นความ

เปลีย่นแปลงท่ีเช่ือมโยง 
ครอบคลมุในกรอบใหญ่ในระดบั

โลก และปฏิบติัให้เหมาะสมกบั
ท้องถ่ิน (think globally and act 
locally) ตวัอยา่งเชน่ วา่ สนิค้า
ใดๆ ท่ีถกูสร้างขึน้สาํหรับการ
สง่ออกในระดบัโลก มีแนวโน้มท่ี
จะประสบผลสาํเร็จมากขึน้เม่ือ

- หมายถงึ การรับวฒันธรรม
ใดวฒันธรรมหนึง่เข้ามาแล้ว

ทําการปรับเปลีย่นให้

เหมาะสมเข้ากนัได้กบัท้องถ่ิน

นัน้ 
- ในกระบวนการนีผ้ลติภณัฑ์
หรือสนิค้าระดบัโลกจะถกู

พฒันาให้เหมาะสมกบั

ท้องถ่ินจะทําให้ผู้บริโภคเกิด

ความรู้สกึคุ้นเคยและงา่ยตอ่

การบริโภคหรืนําไปใช้ได้อยา่ง

ถกูต้อง เชน่ ภาษาท่ีใช้ช่ือ
สนิค้า ความตา่งของเวลา ส ี
หนว่ยเงินตรา เพือ่ให้เข้ากบั
ผู้บริโภคในท้องถ่ินและทําให้
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ยน่ยอ่ลงทําให้ความสมัพนัธ์

ทางสงัคมเปลี่ยนแปลงไป มี

การสร้างหรือเอือ้อํานวยให้

เกิด “กระแสเสรีแหง่

ขา่วสาร” (Free Flow of 

Information) หรือกระแส

การไหลแหง่ขา่วสารท่ีโลกา

ภิวตัน์ได้เอือ้อํานวยให้ไหล

ไปในทกุทิศทกุทางนีเ้อง 

สง่ผลกระทบตอ่วฒันธรรม

และทําให้เกิดการ

เปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม 

เชน่ การแพร่กระจายทาง

วฒันธรรม หรือ การ

ผสมผสานระหวา่ง

วฒันธรรมท้องถ่ิน 

สนิค้านัน้ๆ ถกูพฒันา ปรับปรุง
หรือประยกุต์ให้เข้ากบัวฒันธรรม

หรือลกัษณะเฉพาะของความเป็น

ท้องถ่ินที่สนิค้านีเ้ข้าไปทําตลาด 
- ไมใ่ชรู่ปแบบของการผสมผสาน
เพือ่ให้เกิดรูปแบบใหม ่แตเ่ป็น
กระบวนการผสมผสานของสิง่

สองสิง่หรือมากกวา่เพ่ือให้ผลเป็น

สิง่ท่ีดีกวา่ โดยท่ีหนึง่ในนัน้ต้อง
เป็นรูปแบบท้องถ่ิน ซึง่ผลที่ได้นัน้
อยา่งน้อยต้องยงัคงรูปแบบของ

ท้องถ่ินหรือสิง่บง่ชีถ้งึความเป็น

ท้องถ่ินนัน้ๆ ไมว่า่จะเป็น
วฒันธรรมท้องถ่ินระบบการให้

คณุคา่ หรือกระบวนการในการ
นําไปใช้ อยา่งใดอยา่งหนึง่หรือ
มากกวา่ 
- เกิดจากการเปลีย่นแปลงตวัเอง

ของวฒันธรรมสากลเพ่ือให้เข้ากบั

วฒันธรรมท้องถ่ินได้ 

สนิค้าประสบความสาํเร็จใน

ท้องถ่ินนัน้ 
- เกิดจากการที่ท้องถ่ินรับเอา

วฒันธรรมสากลเข้ามา

ดดัแปลงเอง และสร้าง

ผลประโยชน์ให้กบัท้องถ่ินเอง 

 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงเนือ้หาเปรียบเทยีบระหว่างแนวคดิเร่ืองโลกาภวัิตน์ 

(Globalization) โลกาเทศาภวิัตน์ (Glocalization) และกระบวนการทาํให้เป็นท้องถิ่น 
(Localization) (อ้างอิงจากงานวิจยั โลกาภิวตัน์วฒันธรรมอาหารญ่ีปุ่ น สือ่และกระบวนการทําให้เป็น
ท้องถ่ินในประเทศไทย โดยพิรงรอง รามสตู, เขมทตั พิพิธธนาบรรพ์, เชิญพร คงมา และนิดา หมอยาดี, 
2554)  
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จะเห็นได้วา่แนวคิดโลกาเทศาภิวตัน์ (Glocalization) และกระบวนการทําให้เป็นท้องถ่ิน 
(Localization) นัน้เป็นแนวคิดท่ีตอ่ยอดมาจากแนวคิดเร่ืองโลกาภิวตัน์ (Globalization) ซึง่ข้อแตกตา่งที่
สาํคญัท่ีสดุระหวา่งแนวคิดทัง้สองก็คือ ผู้ ท่ีได้ผลประโยชน์จากกระบวนการท่ีเกิดขึน้ ในแนวคิดเร่ืองโลกา
เทศาภิวตัน์ (Glocalization) ผู้ ท่ีได้ประโยชน์คือผู้สง่ออกวฒันธรรมข้ามชาติ ในขณะท่ีผู้ได้รับ
ผลประโยชน์จากกระบวนการทําให้เป็นท้องถ่ิน (Localization) คือท้องถ่ินที่รับเอาวฒันธรรมสากลเข้ามา
ปรับใช้เอง 

 
งานวิจยันีจ้ะใช้แนวคิดโลกาภิวตัน์ทางการสือ่สารในการวิเคราะห์ข้อมลูจากนิตยสารผู้หญิงทัง้ 4 

ฉบบั แมรี แคลร์, มาดาม ฟิกาโร, กลุสตรี และสดุสปัดาห์ โดยแบง่การสือ่สารเป็น 3 หวัข้อหลกั นัน่คือ  
 
เนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีมีลกัษณะแบบโลกาภิวตัน์ ได้แก่ เนือ้หาท่ีมีประเดน็ระดบัโลก มีการพดูถงึ 

ได้รับความสนใจจากนานาชาติ เป็นเนือ้หาท่ีประเทศไทยได้รับอิทธิพลจากประเทศตะวนัตก และสง่ผล
กระทบในระดบัโลก ไมใ่ชแ่คเ่ฉพาะประเทศไทยเทา่นัน้ 

 
เนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีมีลกัษณะแบบโลกาเทศาภิวตัน์นัน้ มีจดุเดน่คือ “เป็นการผสมผสานของ

สองส่ิงหรือมากกว่าเพื่อให้ผลเป็นสิ่งที่ดกีว่า” ลกัษณะเนือ้หาสิง่แวดล้อมเหลา่นี ้มกัปรากฎในรูปของ
การช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั มีการผสมผสานความรู้เร่ืองสิง่แวดล้อมของตา่งชาติและประเทศไทยเข้า
ด้วยกนัในลกัษณะ “Think Global, Act Local” นัน่คือแม้จะดเูหมือนปรับให้เข้ากบัท้องถ่ิน แตผู่้ ท่ีอยู่
เบือ้งหลงั และได้รับประโยชน์จากกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ กลบัเป็นบริษัทจากตา่งประเทศ     

 
เนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีมีลกัษณะแบบกระบวนการทําให้เป็นท้องถ่ินนัน้ มีจดุเดน่คือ “เกดิจากการ

ที่ท้องถิ่นรับเอาวัฒนธรรมสากลเข้ามาดดัแปลงสร้างนวัตกรรมใหม่ที่ส่งผลประโยชน์ให้กบั
ท้องถิ่นมากกว่า” ในท่ีนี ้คือการที่ประเทศไทยเลอืกนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมภายในประเทศของตวัเอง  
เน้นภมิูปัญญาท้องถ่ิน ปรากฎการณ์เฉพาะของท้องถ่ิน หรือนวตักรรมท่ีอาจจะใช้รูปแบบจาก
ตา่งประเทศ แตส่าระและวิธีการปฏิบติัจริงๆ แล้วเป็นของท้องถ่ิน     
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3. แนวคดิวาทกรรมสิ่งแวดล้อมโลก (Global Environmental Discourse) และประเดน็
สิ่งแวดล้อมโลก (Global Environmental Issues)  
 
 ในชว่งทศวรรษหลงัๆ นี ้แผนนโยบายเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมทัง้นานาชาติหรือภายในประเทศใดก็
ตาม มกัจะมีสว่นเก่ียวข้องหรือเกิดขึน้จากปัญหาสิง่แวดล้อมหลกัๆ ของโลก ซึง่ถกูพดูตอ่และสง่ตอ่กนั
อยา่งแพร่หลายจนกลายเป็นสิง่ท่ีเรียกกนัวา่ ‘วาทกรรม’ ในท่ีสดุ แนวคิดเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมยคุแรกๆ ท่ี
เราได้ยินกนั คงจะไมพ้่นเร่ือง ปัญหาก๊าซโอโซน สภาวะเรือนกระจก (Litfin, 1994) ฝนกรด (Hajer, 1995) 
ตามมาด้วย การสญูพนัธุ์ของสิง่มีชีวิตชนิดตา่งๆ (Dryzek, 1997) หลงัจากนัน้ แนวคิดดงักลา่วเร่ิมเบน
เข็มมาท่ีสภาพอากาศที่เปลีย่นแปลง (Climate Change) การใช้วิทยาศาสตร์ และผลกระทบจากกระแส
โลกาภิวตัน์ วา่ได้สง่ผลตอ่สภาพแวดล้อมในหลายๆ ทาง จากงานวิจยัของ W.Neil Adger, Tor A. 
Benjaminsen, Katrina Brown และ Hanne Svarstad (2001) ได้แบง่วาทกรรมเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมของ
โลกออกเป็นหวัข้อหลกัๆ 4 หวัข้อ ได้แก่ การตดัไม้ทําลายป่า (Deforestation), การกลายสภาพเป็น
ทะเลทราย (Desertification), การนําความหลากหลายทางชีวภาพมาใช้ (Biodiversity Use) และ
สดุท้าย การเปลีย่นแปลงของสภาพอากาศ (Climate Change) ซึง่ทัง้ 4 ล้วนแตเ่ป็นประเด็นหลกัท่ีได้รับ
ความสนใจ ถกูนํามาพดูถึง และแนน่อนวา่แตล่ะหวัข้อล้วนแตมี่ความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั โดยเราขอ
อธิบายเนือ้หาของแตล่ะหวัข้อคร่าวๆ เพ่ือความเข้าใจ ดงันี ้ 
 
การตดัไม้ทาํลายป่า (Deforestation) 
 

ตัง้แตย่คุปี 1980 แล้ว ท่ีปัญหาการตดัไม้ทําลายป่าได้กลายเป็นประเดน็สําคญัเก่ียวกบั
สิง่แวดล้อม Myers (1979) ระบไุว้วา่ การตดัไม้ทําลายป่าท่ีเพ่ิมมากขึน้สง่ผลตอ่การสญูพนัธ์ุของสตัว์
ชนิดตา่งๆ ทัง้ยงัทําลายความหลากหลายทางชีวภาพ และนํามาซึง่สภาพอากาศที่เปลีย่นแปลง ตลอดจน
การกลายสภาพเป็นทะเลทรายของพืน้ดิน ด้วยเหตผุลเหลา่นีเ้อง ทําให้การตดัไม้ทําลายป่ากลายมาเป็น
ประเดน็สาํคญัของโลก ซึง่ปัจจยัท่ีทําให้ปัญหานีท้วีความรุนแรงขึน้ก็คือ การเพ่ิมจํานวนของประชากรโลก 
การอพยพย้ายถ่ินท่ีอยู ่การนําของป่าไปขาย การบกุรุกท่ีดิน การขยายตวัของอตุสาหกรรมตา่งๆ และ
นโยบายจดัสรรท่ีดินของรัฐ (Angelson and Kaimowitz, 1999) ซึง่ปัญหานีก็้จะแตกตา่งกนัไปแล้วแต่
ภมิูภาค  
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วาทกรรมหลกัๆ เก่ียวกบัการตดัไม้ทําลายป่าท่ีเหน็ได้ชดัเจนมีอยูด้่วยกนั 2 หวัข้อ ในหวัข้อแรก 
ซึง่เป็นหวัข้อท่ีมีอิทธิพลมากกวา่หวัข้อท่ีสอง เช่ือวา่การตดัไม้ทําลายป่าเกิดจากความยากจน การลด
ระดบัของหน้าดิน การบริหารท่ีล้มเหลวของรัฐ แนวคิดนีเ้ป็นความเช่ือแบบ Neo-Malthusian ท่ีเช่ือวา่การ
เพิม่ขึน้ของประชากร จะนํามาซึง่การบริโภคจํานวนมาก จงึสง่ผลกระทบตอ่การตดัไม้ทําลายป่าอยา่ง
หลกีเล่ียงไมไ่ด้ สว่นแนวคิดท่ีสอง ซึง่เป็นแนวคิดท่ีคอ่นข้างแพร่หลาย และคนสว่นใหญ่มกัจะเช่ือ คือ
แนวคิดท่ีมองวา่ชาวบ้านสว่นใหญ่เป็นเหย่ือ และปัญหาหลกัๆ เกิดจากการดําเนินงานของธรุกิจหรือ
องค์กรตา่งๆ ที่เข้ามาลงทนุในการตดัไม้ทําลายป่า  

 
ไมว่า่คณุจะเช่ือแนวคิดแบบไหน ข้อสรุปก็มีอยูอ่ยา่งเดียวคือ เม่ือมีการตดัไม้ทําลายป่า ยอ่มเป็น

การทําลายทรัพยากรทางธรรมชาติ ระบบนิเวศท่ีเคยหลากหลายได้ถกูทําให้เปลีย่นไป ป่าท่ีเคยได้ช่ือวา่
เป็น ‘ปอด’ ของโลก ได้ถกูทําลาย และแนล่ะ ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ก็คือ การลดลงของก๊าซออกซิเจน และ
การเพ่ิมขึน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เน่ืองจากขาดซึง่ผืนป่าท่ีจะชว่ยดดูซมึ และกลัน่กรอง ระบบตา่งๆ 
ได้ถกูทําให้สบัสน และมีปัญหา    

 
การกลายสภาพเป็นทะเลทราย (Desertification) 
 

แนวคิดนีเ้ร่ิมต้นขึน้ตัง้แตเ่มื่อองักฤษเร่ิมเข้าไปสร้างอาณานิยมในทวีปอฟัริกา เน่ืองจากการใช้
ประโยชน์ในพืน้ท่ีมากเกินไป โดยไมมี่การทํานบุํารุง จงึทําให้เกิดสถานกรณ์พืน้ดินกลายเป็นทะเลทราย 
หรือแห้งแล้งกวา่เดิม ทัง้นี ้เหตผุลหลกัเกิดจากการจดัการทรัพยากรธรรมชาติไมถ่กูวิธี องค์กรสิง่แวดล้อม
โลก (The United Nations Environment Programme (UNEP) เช่ือวา่ ปัญหานีเ้ป็นปัญหาหลกัท่ีจะ
สง่ผลกระทบรุนแรงในอนาคต ในปี 1992 พบวา่การกลายสภาพเป็นทะเลทรายของพืน้ดินเพ่ิมสงูขึน้ 
ขยายตวัมากขึน้ พอๆ กบัปัญหาผลกระทบตอ่ความหลากหลายทางชีวภาพ และเร่ืองการเปลีย่นแปลง
ของสภาพอากาศ ซึง่ทัง้ 3 หวัข้อ ได้กลายเป็นปัญหาใหญ่ระดบันานาชาติ ในปี 1996 เช่ือกนัวา่ 
ประชากรจํานวน 250 ล้านคนกําลงัเผชิญกบัปัญหานีโ้ดยตรง และอีก 1 พนัล้านอยูใ่นภาวะเสี่ยง วาท
กรรมเก่ียวกบัการกลายสภาพเป็นทะเลทรายนี ้มีอยูด้่วยกนั 2 ประเดน็หลกั ได้แก่ หนึง่ ความเช่ือท่ีวา่
ประชากรท่ีเพ่ิมมากขึน้ นํามาซึง่การตดัไม้เพ่ือนําไปใช้ดํารงชีวิต การเผาป่าเพ่ือทําการเกษตร ฯลฯ 
เหตผุลเหลา่นีส้ง่ผลตอ่การทําลายหน้าดิน นอกจากนี ้การเกิดขึน้ของเมือง ได้มีการทําลายสภาพหน้าดิน 
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รุกลํา้เข้าไปในพืน้ที่ธรรมชาติ และวาทกรรมเก่ียวกบัเร่ืองนีใ้นหวัข้อท่ีสอง เช่ือวา่การดําเนินงานของบริษัท
อตุสาหกรรมตา่งๆ สง่ผลกระทบตอ่การทําลายพืน้ท่ี ทําให้เกิดการกลายสภาพเป็นทะเลทราย  
 
การใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity Use)  
 
 ครัง้หนึง่ นกัวิจยัค้นพบวา่การสญูเสยีความหลากหลายทางชีวภาพเป็นผลกระทบตอ่เน่ืองท่ีใหญ่
ท่ีสดุของการตดัไม้ทําลายป่า แตห่ลงัจากนัน้ ปัญหานีก็้ชดัเจนขึน้เร่ือยๆ จนกระทัง่กลายเป็นปัญหาหลกั
ท่ีสาํคญัท่ีสดุอยา่งหนึ่งของประเดน็เร่ืองสิ่งแวดล้อม สิง่หนึง่ท่ีได้รับการระบเุก่ียวกบัปัญหานีก็้คือ ความ
หลากหลายทางชีวภาพนัน้เม่ือถกูทําลาย ก็จะหมดไป ไมอ่าจฟืน้ฟไูด้อีก ดงันัน้ เม่ือจะนํามาใช้ จงึต้องใช้
ให้เกิดประโยชน์สงูสดุตอ่โลกของเรา และแม้วา่มนษุย์จะเข้าใจระบบนิเวศ รวมถงึได้นํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้เป็นระยะเวลานานพอสมควรแล้ว แตเ่พิ่งจะมาในยคุปลายทศวรรษที่ 1990 
น่ีเองท่ีเราเร่ิมจะสาํรวจและสบืเสาะค้นหาความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือจะพยายามสร้างประโยชน์
เก่ียวกบัมนัให้มากท่ีสดุ นกัวิทยาศาสตร์ผู้ เร่ิมต้นค้นหา ‘ความหลากหลายทางชีวภาพ’ คือ Eisner 
(1989) เขาเร่ิมต้นศกึษาสิง่เหลา่นีก็้เพราะกงัวลกบัปัญหาการสญูพนัธ์ุของสตัว์ตา่งๆ รวมถงึต้องการ
ค้นหายาชนิดใหม่ๆ  ซึง่การกระทําของเขา ทําให้เกิดวาทกรรมท่ีวา่ การค้นหาความหลากหลายทาง
ชีวภาพ เปรียบเสมือนการลา่อาณานิคมของประเทศตะวนัตก ท่ีเข้าไปแสวงหาประโยชน์จากทวีปอฟัริกา 
หรือประเทศในโลกท่ีสาม เพ่ือนําสิง่ท่ีค้นพบไปสร้างยาใหม่ๆ  อนันํามาซึง่รายได้มหาศาล (Baker et al., 
1995) แตก็่มีอีกวาทกรรมท่ีมองวา่ การค้นหาความหลากหลายทางชีวภาพมีลกัษณะแบบ ‘วิน – วิน’ 
(Win – Win) เพราะทกุคนตา่งได้ประโยชน์จากส่ิงท่ีค้นพบ  
 

ถ้าจะนบักนัตามจริงแล้ว การสาํรวจความหลากหลายทางชีวภาพ (Bioprospecting) เกิดขึน้
อยา่งไมเ่ป็นทางการก่อนประวติัศาสตร์ เม่ือมนษุย์เร่ิมสงัเกตวา่รากของพืชชนิดหนึง่มีรสชาติดีกวา่อีก
ชนิดหนึ่ง หรือ พืชบางชนิดสามารถใช้รักษาโรคบางอยา่งได้ ซึง่สิ่งเหลา่นีเ้กิดขึน้ก่อนท่ี อเลก็ซานเดอร์ เฟ
ลมม่ิง (Alexander Fleming) จะค้นพบเพนนิซิลนิ (Penicillin) โดยบงัเอิญ อีกตวัอยา่งคือ กรดซาลไิซลคิ 
(Salicylic acid) หรือ แอสไพริน (Aspirin) ท่ีสกดัได้จากเปลอืกต้นหลวิบางชนิดในปี ค.ศ. 1828 โดย เฮน
ร่ี เลอรุคซ์ (Henri Leroux) เภสชักรชาวฝร่ังเศสร่วมกบั ราฟเฟียล ีพิเรีย (Rafae Piria) เภสชักรชาว
องักฤษ สารสกดัดงักลา่วถกูใช้ในการลดอาการไข้มาตัง้แต ่400 ปีก่อนคริสต์ศกัราช (อดุมศกัด์ิ ดรุมาศ, 
2553)  
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และเพ่ือให้ได้มาซึง่สารตา่งๆ ท่ีเป็นประโยชน์ ในหลายกรณีนกัเสาะหาทรัพยากรทางชีวภาพ 
(Bioprospector) จําเป็นต้องเก็บสิง่มีชีวิตท่ีมีสารเหลา่นัน้เป็นองค์ประกอบมาด้วย ทัง้นี ้พดูงา่ยๆ วา่ยอ่ม
เกิดผลกระทบตอ่ระบบนิเวศท่ีสิง่มีชีวิตนัน้อาศยัอยู ่นอกจากนีค้วามจําเป็นท่ีจะต้องเก็บสิง่มีชีวิตท่ีมีสาร
ดงักลา่ว หรือเพือ่ให้ได้สารดงักลา่วมานัน้อาจเป็นข้อจํากดัในการวิจยับางหวัข้อ เพราะสิง่มีชีวิตท่ีมีสาร
ดงักลา่วมีจํานวนน้อย ตวัอยา่งเชน่ ฟองนํา้ทะเลบางชนิดจะมีจลุชีพบางอยา่งท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั ทํา
หน้าท่ีป้องกนัฟองนํา้จากการติดเชือ้ตา่งๆ ซึง่สารท่ีออกฤทธ์ิป้องกนัเชือ้นีเ้ป็นของจลุชีพท่ีอาศยัอยูก่บั
ฟองนํา้ ทัง้นีม้ากกว่า 50 เปอร์เซน็ต์ของนํา้หนกัฟองนํา้เป็นของจลุชีพดงักลา่ว ดงันัน้เพ่ือให้ได้จลุชีพ
เหลา่นีฟ้องนํา้จงึยงัคงถกูเก็บจากทะเล อย่างไรก็ตามสารออกฤทธ์ิหลายชนิดไมส่ามารถดําเนินการจนถงึ
ขัน้การทดสอบทางคลนิิก (Clinical trials) และเพราะเป็นการยากท่ีจะได้สารดงักลา่วในปริมาณเพียงพอ
จากธรรมชาติ หรือหากต้องการปริมาณสารให้เพียงพอก็เก็บสิง่มีชีวิตเหลา่นัน้ในปริมาณมาก ซึง่เป็นการ
ทําลายระบบนิเวศของสิง่มีชีวิตท่ีมีสารดงักลา่วอาศยัอยูไ่ปด้วย (อดุมศกัด์ิ ดรุมาศ, 2553) 
 

ดงันัน้ เมื่อมนษุย์เข้าไปใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพเหลา่นี ้ก็ยอ่มจะเกิดการ
ทําลายสิง่แวดล้อมอยา่งช่วยไมไ่ด้  
 
การเปล่ียนแปลงของภมูสิภาพอากาศ (Climate Change) 
 
 น่ีคือประเดน็ปัญหาที่ถกูนํามาถกเถียงกนัมากท่ีสดุประเดน็หนึง่ ทัง้นีเ้พราะในระบบเศรษฐกิจท่ี
เป็นอยูใ่นปัจจบุนั เราต้องมีการสร้างก๊าซอนัตราย ซึง่สง่ผลกระทบให้โลกร้อนขึน้ อณุหภมิูก็มีการ
เปลีย่นแปลงไปในทกุปี ปัญหานีส้าํคญัมากจนกระทัง่ องค์กรสิง่แวดล้อมโลก (UNCED) ต้องขอความ
ร่วมมือจากนานาชาติ เรียกร้องให้สนใจ และชว่ยเหลอืกนัอยา่งเตม็ความสามารถ นิยามของคําคํานีท่ี้ 
UNFCCC (อนสุญัญาสหประชาชาติวา่ด้วยการเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศ (United Nations 
Framework Convention on Climate Change)) ให้ไว้คือการเปลีย่นแปลงใดๆ ของอากาศ ท่ีเกิดจาก
กิจกรรมของมนษุย์ ทัง้ทางตรงและทางอ้อม อนัทําให้สว่นประกอบของบรรยากาศโลกเปลีย่นแปลงไป 
นอกเหนือจากการเปลีย่นแปลงโดยธรรมชาติในชว่งเวลาเดียวกนั (A change of climate which is 
attributed directly, or indirectly to human activity that alters the composition of global 
atmosphere which is in addition to natural climate variability observed over comparable time 
periods)         
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วาทกรรมหลกัๆ ของเร่ืองนีคื้อ การป้องกนัและปรับตวั (Preventive and Adaptation) และระบุ
สาเหตขุองสิง่ที่เกิดขึน้วา่มาจากการเพิม่จํานวนประชากรโลก เม่ือมีมากขึน้ และมีการพฒันาโลกมากขึน้ 
ในท่ีสดุ ปริมาณการบริโภคก็มากเกินพอดี มนษุย์จงึต้องเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติ จนขาดความ
สมดลุในที่สดุ จากการของ Thompson and Rayner (1998) พวกเขาเช่ือวา่สาเหตขุองสภาพอากาศท่ี
เปลีย่นแปลงมีอยูส่องข้อ คือ การเพิ่มขึน้ของระบบอตุสาหกรรม และการต้องพฒันาประเทศ ซึง่ด้วย
เหตผุลนีเ้อง ทําให้ประเทศในโลกท่ีสาม ซึง่ขาดซึง่ทรัพยากร และระบบเทคโนโลยีท่ีมีคณุภาพ ต้องอาศยั
การนําเข้าจากประเทศท่ีพฒันาแล้ว ด้วยเหตผุลนีเ้อง ก็นํามาซึง่การทําลายธรรมชาติเพ่ิมมากขึน้ไปอีก 
และสง่ผลกระทบตอ่ระบบนิเวศ ทําให้นํา้ทะเลเพ่ิมสงูขึน้ อณุหภมิูโลกก็สงูขึน้ด้วย 

 
โดยเกณฑ์ท่ีผู้วิจยันํามาใช้ในการวิเคราะห์และแยกแยะเนือ้หาวา่จดัอยูใ่นกลุม่ของวาทกรรม

สิง่แวดล้อมโลกแบบใด แบง่ออกเป็น 4 ข้อ ได้แก่  
 
1. ท่ีมาของบทความ 

2. ใครเป็นผู้ เขียน 

3. ผู้ มีสว่นได้สว่นเสยีกรณีสิง่แวดล้อมในเร่ือง 

4. แนวทางแก้ไข / จดัการสิง่แวดล้อมท่ีนําเสนอในเร่ืองนัน้ๆ  

 
ประเดน็สิ่งแวดล้อมโลก (Global Environmental Issues)  
 
 ประเดน็สิง่แวดล้อมโลกสามารถแบง่ออกได้เป็นหวัข้อหลกัๆ ดงันี ้ 

การเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ (Climate Change) หวัข้อเก่ียวกบัประเดน็นีไ้ด้แก่ ภาวะ
โลกร้อน (Global Warming), ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas), ระดบันํา้ทะเลหนนุสงู (Sea Level 
Rise), ทะเลเป็นกรด (Ocean acidification) ฯลฯ  

พลังงาน (Energy) หวัข้อเก่ียวกบัประเดน็นีไ้ด้แก่ พลงังานทดแทน, การใช้พลงังานให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ, พลงังานขาด, ประหยดัพลงังาน ฯลฯ  

สิ่งแวดล้อมกบัสุขภาพ (Environmental Health) หวัข้อเก่ียวกบัประเดน็นีไ้ด้แก่ คณุภาพของ
อากาศ, โรคแพ้อากาศ, หอบหืด, รังสีตา่งๆ, พิษภยัท่ีมาจากสารเคมี ฯลฯ  
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การตัดแต่งพนัธุกรรม (Genetic engineering) หวัข้อเก่ียวกบัประเดน็นีไ้ด้แก่ อาหารตา่งๆ พืช
จีเอม็โอ ฯลฯ  

อุตสาหกรรมอาหารแบบเร่งรัด (Intensive Farming) หวัข้อเก่ียวกบัประเดน็นีไ้ด้แก่ ฮอร์โมน
เร่งการเจริญเติบโตในสตัว์ตา่งๆ ฯลฯ  

การลดลงของผืนดนิ (Land Degradation) หวัข้อเก่ียวกบัประเดน็นีไ้ด้แก่ การกลายสภาพเป็น
ทะเลทราย, ดินเป็นพิษ ไมส่ามารถทําการเกษตรได้ ฯลฯ  

การใช้พืน้ดนิ (Land use) หวัข้อเก่ียวกบัประเดน็นีไ้ด้แก่ การทําลายพืน้ท่ีทางการเกษตร เพ่ือ
ใช้เป็นท่ีอยูอ่าศยั ฯลฯ  

ประเดน็เร่ืองพลังงานนิวเคลียร์ (Nuclear issues) หวัข้อเก่ียวกบัประเดน็นีไ้ด้แก่ การร่ัวไหล
ของรังสี, ความปลอดภยั ฯลฯ  

มลภาวะเป็นพษิ (Pollution) หวัข้อเก่ียวกบัประเดน็นีไ้ด้แก่ เสยีงเป็นพิษ, แสงแดดแรงเกินไป, 
ฝุ่ นควนัจากอตุสาหกรรม, นํา้เป็นพิษ, อากาศเป็นพิษ ฯลฯ 

การบริโภคที่มากเกนิไป (Over-consumption) หวัข้อเก่ียวกบัประเดน็นีไ้ด้แก่ การจบัปลามาก
เกินไป, ทําให้สตัว์สญูพนัธุ์, การลา่สตัว์, การตดัไม้ทําลายป่า, การทําเหมือง ฯลฯ  
 
4. แนวคดิสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น   
 
      ปัจจบุนัสภาพแวดล้อมในท้องถ่ินตา่งๆ เปลีย่นไปอยา่งรวดเร็ว ทัง้นีมี้สาเหตท่ีุสาํคญั 2 ประการ 
ดงันี ้
 
สาเหตุการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น 
 

1.  เกดิจากธรรมชาต ิได้แก่ ภาวะแผ่นดินไหว การทรุดตวัของแผ่นดิน และนํา้กดัเซาะตลิง่ 
2.  เกดิจากคน ได้แก่ การสร้างท่ีอยูอ่าศยั การสร้างเข่ือน และการนําเทคโนโลยีทนัสมยัมาใช้

ในการผลติ 
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ผลจากการกระทาํของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
 
     การกระทําของมนษุย์มีสว่นสาํคญัท่ีทําให้สภาพแวดล้อมเสยีไป ทัง้โดยความจงใจและความ
รู้เทา่ไมถ่งึการณ์จากกิจกรรมตา่งๆ และจากการนําเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัมาใช้อยา่งไมคํ่านงึถงึผลเสียที่มี
ตอ่สิง่แวดล้อม ทําให้เกิดปัญหาสิง่แวดล้อมตา่งๆ ตามมามากมาย ดงันี ้
            1.  มลพษิทางอากาศ  หรือเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่อากาศเป็นพิษ  หมายถงึ สภาพอากาศท่ีมี
สารอ่ืนเจือปน ซึง่จะเป็นอนัตรายตอ่ชีวิตคน สตัว์  พืชและสภาวะแวดล้อมอ่ืนๆ สารเหลา่นี ้ได้แก่ เขมา่ 
ควนั ฝุ่ นละออง ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึง่สารเหลา่นีถ้้าสะสมมากๆ จะทําให้เกิดเป็นโรคผิวหนงั มะเร็ง 
หรือเกิดอาการเวียนศีรษะ แหลง่ท่ีทําให้เกิดมลพิษทางอากาศ ได้แก่ การคมนาคม การเผาขยะ การ
ก่อสร้าง สิง่เหลา่นีจ้ะทําให้เกิดฝุ่ นและควนัเข้าสูอ่ากาศที่เราหายใจเข้าไป 
            2.  มลพษิทางนํา้  หรือเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่ นํา้เสยี สิง่ท่ีทําให้เกิดมลพิษทางนํา้นัน้เกิดจาก
การท่ีมีการทิง้ของเสยีลงในแมนํ่า้ลาํคลอง ทัง้ท่ีมาจากโรงงานอตุสาหกรรม สถานบริการ การประกอบ
อาชีพตา่งๆ หรือจากอาคารบ้านเรือน นอกจากนีย้งัมีการทิง้ขยะมลูฝอยลงในแหลง่นํา้หรือลงในแมนํ่า้ลํา
คลอง ทําให้เกิดนํา้เสยีเป็นแหลง่เพาะและแพร่เชือ้โรคทําลายสขุภาพ นํา้มีกลิน่เหม็น สตัว์นํา้เสียชีวิต 
และทําลายความสวยงามและแหลง่ทอ่งเที่ยวทางธรรมชาติ 

3.  มลภาวะทางดนิ หมายถงึ การที่ดินเกิดความเสยีหายจากการกระทําของมนษุย์เองสว่น
ใหญ่มกัจะเป็นกิจกรรมทางการเกษตร ได้แก่การใช้ยาฆา่แมลง การใช้ปุ๋ ยเคมี หรือการปลกูพืชโดยไมมี่
การบํารุงรักษาดิน นอกจากนีย้งัมีสาเหตมุาจากนํา้เสยี หรือการทิง้ฝังขยะมลูฝอย    
            4.  มลภาวะทางเสียง เป็นลกัษณะของเสยีงท่ีดงัมากจนเกินไป ทําให้เกิดความรําคาญหรือ
บางทีอาจเป็นอนัตรายตอ่ห ูเสยีงเหลา่นีเ้กิดจากยานพาหนะ เสยีงเคร่ืองจกัรในโรงงานอตุสาหกรรม  
                                          
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น  
 
             ปัญหาสิง่แวดล้อม หมายถงึ สภาพของสิง่แวดล้อมท่ีเปลีย่นแปลงไปจากเดิมซึง่ก่อให้เกิดผลทาง
ลบกระทบตอ่คนเรา ทําให้การดําเนินชีวิตของเราผิดปกติไปปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีมกัพบบอ่ยๆ ในท้องถ่ิน 
คือ 
            1.  นํา้เสีย เป็นปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีอยูใ่กล้ตวัเรามาก และมกัพบได้ในท้องถ่ินท่ีเป็นชมุชน
ใหญ่ หรือมีโรงงานอตุสาหกรรมตัง้อยู ่สภาพของนํา้เสยีหมายถงึ สภาพนํา้ท่ีมีระดบัออกซิเจนละลายอยู่
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ในนํา้น้อย มีสดัสว่นของแบคทีเรียมาก บางครัง้จะมีสารพิษเจือปนอยู ่มีสภาพกลิน่เหม็น สดํีา มีขยะลอย 
ไมส่ามารถนํามาใช้อปุโภคบริโภคได้ ซึง่สาเหตท่ีุทําให้นํา้เสยีเกิดจากการปลอ่ยนํา้ทิง้ของโรงงาน
อตุสาหกรรม นํา้เสยีจากครัวเรือน หรือจากการทําการเกษตร ท่ีไมผ่า่นระบบกําจดันํา้เสยีให้เป็นนํา้ดีก่อน
ปลอ่ยลงไปสูแ่หลง่นํา้ตา่งๆ ทําให้นํา้ในแหลง่นํา้ตา่งๆ  

2.  ปัญหานํา้ท่วม เป็นปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีพบอยูต่ามท้องถ่ินท่ีตัง้อยูบ่ริเวณท่ีราบลุม่ อยูใ่กล้
แมนํ่า้ หรืออยูช่ายฝ่ังทะเลซึง่บริเวณพืน้ที่เหลา่นีม้กัจะมีระบบระบายนํา้ไมดี่ เม่ือเวลาฝนตกหนกันํา้ไหล
บา่ก็จะทําให้เกิดมีนํา้ทว่มขงั ซึง่จะก่อความเสยีหายให้แก่ชีวิตและทรัพย์สนิตา่งๆ ถ้าเป็นแหลง่ท่ีมีการ
เกษตรกรรมจะทําให้พืชผลเสยีหายในขณะท่ีมีนํา้ทว่มขงัอยู ่แตเ่ม่ือหลงันํา้ลดแล้วมกัจะเกิดโรคตา่งๆ  
เกิดขึน้ตามมา สาเหตขุองการเกิดนํา้ทว่มมกัมีหลายสาเหต ุคือ การตดัไม้ทําลายป่าบริเวณต้นนํา้ลาํธาร 
ทําให้การดดูซบัหรือการชะลอนํา้ทําได้น้อย การสร้างสิง่ก่อสร้างตา่ง ๆ เชน่ ถนน ขวางเส้นทางของนํา้ ถ้า
ในบริเวณชายฝ่ังทะเลก็จะเกิดจากการหนนุของนํา้ทะเล หรืออาจเกิดจากฝนท่ีตกหนกัจนระบายนํา้ไมท่นั 
            3.  ปัญหาภยัแล้ง เป็นปัญหาด้านสิง่แวดล้อมมกัพบในท้องถ่ินท่ีอยูน่อกตวัเมืองหรือชนบทท่ี
ต้องอาศยันํา้จากฝนที่ตกลงมาอปุโภคบริโภคเป็นหลกั ไมมี่ระบบนํา้ประปา สภาพภยัแล้งเกิดจากความ
ชุม่ชืน้ในอากาศมีน้อยและในดินมีนํา้น้อยเน่ืองจากฝนไมต่กหรือทิง้ชว่งเป็นเวลานาน จะเป็นเหตใุห้มี
ระดบันํา้ตามแหลง่นํา้ท่ีผิวดินท่ีเป็นแมนํ่า้ ลําคลอง หนอง บงึมีนํา้น้อย ไมพ่อพียงแก่การนํามาใช้ในการ
อปุโภคบริโภค หรือทําการเกษตร 
 4.  ปัญหาดนิถล่ม เป็นปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีมกัพบอยูใ่นท้องถ่ินท่ีตัง้อยูต่ามเชิงเขา ดินถลม่หรือ
โคลนถลม่มกัเกิดขึน้ในชว่งทีมี่ฝนตกหนกั ที่นํา้จากภเูขาไหลบา่พดัเอาดินเอาโคลนมากองรวมกนัไว้
มากๆ และเม่ือถงึระดบัหนึง่ซึง่บริเวณท่ีรองรับทนนํา้หนกัไมไ่หว เกิดการถลม่ลงมาของกองดินหรือโคลน 
ซึง่ถ้าในบริเวณนัน้มีการตัง้บ้านเรือนอยู ่ก็จะเกิดการสญูเสยีทัง้ชีวิตและทรัพย์สนิ หรือบางครัง้เกิดจาก
การตดัต้นไม้บนพืน้ท่ีภเูขาและไหลเ่ขา เม่ือเกิดฝนตกหนกัไมม่ีต้นไม้ใหญ่ท่ีจะยดึดินไว้ทําให้เกิดดินถลม่ 
            5. ปัญหาการตดัไม้ทาํลายป่าและไฟป่า เป็นปัญหาท่ีพบในท้องถ่ินตา่งๆ สว่นใหญ่มกัจะ
เป็นปัญหาตอ่เน่ืองมาจากอดีต แตใ่นปัจจบุนันีก็้มกัจะมกีารลกัลอบทําลายป่าไม้อยูเ่นืองๆ นอกจากนีไ้ฟ
ป่าก็เป็นสาเหตสุาํคญัท่ีทําให้พืน้ท่ีป่าลดลงและทําลายความสมดลุของธรรมชาติ และการตดัไม้ทําลาย
ป่าทําให้พืน้ท่ีป่าไม้ลดลงก่อให้เกิดปัญหาตา่งๆ ตามมา เชน่ ปัญหานํา้ทว่ม ปัญหาดินโคลนถลม่ ปัญหา
ภยัแล้ง ปัญหาแหลง่นํา้ตืน้เขิน เป็นต้น 
            6.  ปัญหาขยะมลูฝอย เป็นปัญหาท่ีมีแนวโน้มรุนแรงขึน้เร่ือยๆ เน่ืองมาจากการเพิ่มของ
จํานวนประชากร เพราะผลของการวิจยัพบวา่ประชากร 1 คน ทําให้เกิดขยะเฉลีย่ 1 กิโลกรัมตอ่วนั ถ้า
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ท้องถ่ินใดมีประชากรมากก็จะทําให้มีปริมาณขยะมาก ซึง่ในจํานวนนีย้งัไมน่บัปริมาณขยะท่ีเกิดจาก
กิจกรรมอ่ืนๆ เชน่ การอตุสาหกรรม การเกษตร การกําจดัขยะ ถ้าเป็นในเมืองหรือชมุชนขนาดใหญ่จะมี
เจ้าหน้าท่ีจดัเก็บ แตถ้่าเป็นชมุชนขนาดเลก็หรือในชนบทมกัจะมีการกําจดัขยะกนัเองในครัวเรือน ขยะ
เป็นแหลง่รวมของเชือ้โรค มีกลิน่เหมน็ ไมน่่ามอง ซึง่การกําจดัขยะมกัจะใช้วิธีการฝังกลบ หรือการเผา
เป็นสว่นใหญ่ 
 

ในประเทศไทย ได้มีการรับเอาเทคโนโลยีใหม่ๆ  เข้ามาใช้ ซึง่เทคโนโลยีเหลา่นี ้ได้สง่ผลกระทบตอ่
สิง่แวดล้อมท้องถ่ินในแง่มมุตา่งๆ กนั ดงันี ้  

1.      การสูญเสียทรัพยากรธรรมชาต ิได้แก ่

การสูญเสียทรัพยากรดนิ เกิดปัญหาการพงัทลายของดิน ดินเสือ่มคณุภาพ อนัเป็นผลจากการ
ใช้เคร่ืองจกัรกลทางการเกษตร การใช้สารเคมีในการเกษตร  

การสูญเสียทรัพยากรนํา้ เชน่ แหลง่ต้นนํา้ลาํธารถกูทําลาย ปัญหาภยัแล้ง ปัญหานํา้เน่าเสยี 
การทิง้สิง่ปฏิกลูท่ียอ่ยสลายได้ยาก และปลอ่ยสารเคมีลงสูแ่หลง่นํา้ 

การสูญเสียทรัพยากรป่าไม้และสตัว์ป่า อนัเน่ืองมาจากการใช้เทคโนโลยีสมยัใหมใ่นการ
ทําลายป่าอนัเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์ป่า  

การสูญเสียทรัพยากรแร่ธาตุ และพลังงานจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบนั 
ทําให้มีการนําทรัพยากรแร่ธาตมุาใช้อยา่งแพร่หลายโดยเฉพาะพลงังาน ปีหนึง่ๆ ต้องสญูเสยีงบประมาณ
ในการจดัหาพลงังานมาใช้เป็นจํานวนมหาศาล 

2. การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ หลงัจากท่ีสิง่มีชีวิตก่อกําเนิดขึน้บนโลก 

จากนัน้ได้วิวฒันาการเพิม่จํานวนและชนิดมากขึน้เป็นลาํดบั ตอ่จากนัน้ ผลจากการเปลีย่นแปลงทาง

สิง่แวดล้อมตามธรรมชาติ ทําให้สิง่มีชีวิตมีแนวโน้มสญูพนัธุ์อย่างช้า และมีการคาดการณ์วา่สิง่มีชีวิตจะ

มีอตัราการสญูพนัธุ์ เพ่ิมขึน้อยา่งน้อย 1,000 เทา่  

3. การเปล่ียนแปลงภมูิอากาศโลก กิจกรรมของมนษุย์หลายประการมีผลตอ่การ

เปลีย่นแปลง ภมิูอากาศ ซึง่จะสง่ผลตอ่มนษุย์และสิง่มีชีวิตทัง้ในปัจจบุนัและในอนาคต ดงันี ้

การเกิดภาวะเรือนกระจก (Greenhouse Effect) สาเหตสุบืเน่ืองมาจากการสะสมของ ก๊าซท่ีมี
คณุสมบติัในการดดูซบัความร้อนจากดวงอาทิตย์ เชน่ ก๊าซคาร์บอนท่ีเกิดจากการเผาไหม้เชือ้เพลิงท่ีเป็น
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ซากสิง่มีชีวิต และก๊าซมีเทนซึง่เกิดจากการเน่าเป่ือยของสิง่มีชีวิตเป็นต้น ซึง่จะสง่ผลกระทบตอ่การตัง้ถ่ิน
ฐานมนษุย์ เน่ืองจากระดบันํา้ทะเลสงูขึน้ ระบบนิเวศจะเปลีย่นแปลงจากภาวะปัจจบุนั  

บรรยากาศโอโซนถูกทําลาย ในปัจจบุนัได้เกิดภาวะท่ีรุนแรงขึน้กบัโลก และกําลงัมผีลกระทบตอ่
สิง่มีชีวิตตา่งๆ ท่ีอาศยัอยูบ่นโลกทัง้บนบกและในทะเลคือการท่ีรังสอีลัตราไวโอเลตสอ่งผา่นชัน้
บรรยากาศลงสูพื่น้โลกมากเกินไป เน่ืองจากบรรยากาศชัน้โอโซนถกูทําลาย  

4. เกดิปัญหามลพษิสิ่งแวดล้อม หมายถงึ ของเสยีหรือสิง่แปลกปลอมที่ปนเปือ้น และ

ก่อให้เกิดอนัตรายตอ่สิง่แวดล้อม ซึง่ประกอบด้วยมลพิษจากแหลง่ชมุชน  มลพิษจากแหลง่อตุสาหกรรม 

และมลพษิจากแหลง่เกษตรกรรม  

โดยประเดน็ปัญหาสิง่แวดล้อมท้องถ่ินท่ีผู้วิจยัเลอืกมาใช้เป็นเกณฑ์มี 2 ประเดน็หลกั คือ การกดั

เซาะชายฝ่ัง และการสญูพนัธุ์ของสตัว์ป่าในประเทศไทย ซึง่ทัง้สองประเดน็มีความสาํคญัมาก และถือ

เป็นประเดน็ท่ีถกูพดูถงึมากท่ีสดุในยคุปัจจบุนั  

 

5. แนวคดิส่ือมวลชนกบัส่ิงแวดล้อม 
 
 สาํหรับในแวดวงสือ่มวลชน ยอ่มต้องมีสือ่มวลชนทีทํ่าหน้าเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมรวมอยูด้่วย ซึง่
คณุสมบติัของผู้สือ่ขา่วด้านสิ่งแวดล้อมนัน้ ถือวา่เป็นปัจจยักําหนดคณุภาพและปริมาณขา่วสารด้าน
สิง่แวดล้อมด้วย โดยผู้สือ่ขา่วควรจะต้องมีความรู้ความเข้าใจและติดตามความเปลีย่นแปลงของ
สิง่แวดล้อมในระดบัหนึง่ เพื่อสามารถเข้าใจนกัสิง่แวดล้อมหรือแหลง่ขา่วให้มากขึน้ ทัง้นี ้เน่ืองจาก
ผู้สือ่ขา่วเป็นผู้ ท่ียืนอยูต่รงกลางระหวา่งนกัวิทยาศาสตร์ นกัสิง่แวดล้อม กบัสาธารณชน ดงันัน้ นกั
สือ่สารมวลชนจงึจําเป็นต้องมีทกัษะทางการสือ่สารในการแปล หรือแปรบรรดา “คําหลวง” ทาง
วิทยาศาสตร์ทัง้หลาย และนําเสนอในรูปแบบและภาษาท่ีงา่ยท่ีชาวบ้านจะทําความเข้าใจได้ (Reader-
Friendly Fashion) (กาญจนา แก้วเทพ : 2534)  
 
 ในชว่งหลงัๆ ประเดน็ขา่วเร่ืองสิง่แวดล้อมได้กลายเป็นประเดน็สาํคญัระดบัชาติ ในหนงัสอื 
Media Culture and the Environment ของ Alison Anderson (1997) พดูถงึการเสนอขา่วเร่ือง
สิง่แวดล้อมของสือ่มวลชนวา่มีประเดน็ท่ีหลากหลาย ไมว่า่จะเป็นเร่ือง ภาวะโลกร้อน ก๊าซเรือนกระจก 
เร่ืองของโอโซน มลภาวะเป็นพิษ ฝนกรด พลงังานนิวเคลยีร์ นํา้มนัหมดโลก อาหารพนัธกุรรม การสญูเสยี
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แหลง่ทรัพยากรทางธรรมชาติ เป็นต้น แอนเดอร์สนั ยงัได้สรุปวา่สือ่มวลชนเป็นแหลง่ข้อมลูของประชาชน 
สามารถสร้างความเปล่ียนแปลงได้ ซึง่ก็ขึน้อยูก่บัวิธีการรายงานขา่วของแตล่ะสือ่เอง  
 
 แอนเดอร์สนั ระบเุพ่ิมเตมิวา่การรายงานขา่วสิง่แวดล้อมนัน้ไมใ่ชเ่ร่ืองง่าย โดยเฉพาะเม่ือพดูถงึ
สาเหตแุละผลลพัธ์ เน่ืองจากประเดน็สิง่แวดล้อมนัน้คอ่นข้างซบัซ้อนและรุนแรง ทัง้ยงัแตกตา่งกนัในแต่
ละหวัข้อ ไมใ่ชเ่หมือนๆ กนัไปหมด นอกจากนี ้บางประเดน็ก็ยงัไมส่ามารถหาข้อสรุปได้ชดัเจน บาง
ประเดน็ก็ยงัเป็นท่ีถกเถียงกนัอยู่ บางประเดน็ก็มีคําศพัท์ท่ีคอ่นข้างเข้าใจยาก ทําให้นกัขา่วสบัสน และ
ต้องทํางานหนกั บางครัง้เม่ือไมส่ามารถเข้าใจได้เพียงพอก็อาจเกิดการส่ือสารผิดพลาด เข้าใจผิด ท่ี
สาํคญัคือ เนือ้หาข่าวสว่นใหญ่ขึน้อยูก่บัการสรุปประเด็นของนกัข่าวแตล่ะคน ซึง่แตล่ะคนก็มีพืน้ฐาน
ความเข้าใจท่ีไมเ่ทา่กนั การนําเสนอขา่วจงึอาจจะไมเ่ท่ียงตรงนกั  
 
 แอนเดอร์สนั ยงัเช่ือวา่ชา่วเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมท่ีสือ่มวลชนนํามาเสนอนัน้ มกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบั 
‘ความเสีย่ง’ และอนัตราย เธอสรุปลกัษณะเฉพาะของประเดน็ขา่วไว้ทัง้หมด 3 แบบ ได้แก่  
 

1. ข่าวที่นําเสนอเนือ้หาเกี่ยวกบัสถานการณ์ต่างๆ ที่เกดิขึน้จากผลกระทบเร่ือง
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ บรรดาขา่วที่สร้างความสะเทือนใจ สร้างความเสยีหายรุนแรง หรือเหตกุารณ์คาดไม่
ถงึ เชน่ เผาบอ่นํา้มนั โรงงานนิวเคลยีร์ระเบิด นํา้ทว่มกรุงเทพฯ ป้องกนัไมไ่ด้ ขา่วเหลา่นีจ้ะเรียกร้องความ
สนใจของประชาชนได้ดี และเป็นท่ีพดูถงึในวงกว้าง เป็นขา่วท่ีถกูนําเสนอมากท่ีสดุ อยา่งไรก็ตาม นกัขา่ว
มกัไมเ่สนอทางแก้ไขไว้ด้วย แตจ่ะพดูถงึเฉพาะผลกระทบหลกัๆ เทา่นัน้  

2. ข่าวที่นําเสนอเนือ้หาเกี่ยวกบัประเดน็ส่ิงแวดล้อมเจาะจงเฉพาะเร่ือง โดยให้
ประชาชนได้จินตนาการเอาจากภาพท่ีเหน็ เชน่ นําเสนอเร่ืองประเดน็ก๊าซเรือนกระจก ก็จะมีภาพจําลอง
ให้เข้าใจ ขา่วประเภทนีม้กัจะปรากฎในสือ่โทรทศัน์มากกวา่สือ่อ่ืนๆ เพราะสือ่ชนิดนีนํ้าเสนอแบบ
ภาพเคลือ่นไหว จงึสามารถทําความเข้าใจได้งา่ยท่ีสดุ แตถ้่าเป็นสือ่อ่ืนๆ ก็จะนําเสนอเป็นภาพน่ิง   

3. ข่าวที่นําเสนอเนือ้หาเกี่ยวกบัชีวติประจาํวนั ซึง่ก็จะเจาะจงอยูแ่คป่ระเด็นเฉพาะใน
แตล่ะเร่ือง ทัง้ท่ีในความเป็นจริงแล้ว ผลลพัธ์ของการกระทําของมนษุย์สง่ผลกระทบกว้างขวางมากกวา่
เพยีงแคน่ัน้ ขา่วประเภทนีม้กัจะนําเสนอแบบบอกเลา่ ไมไ่ด้บอกแนวทางแก้ไข หรือถ้าบอก ก็ไมไ่ด้
ครบถ้วนเพียงพอ รวมถงึนําเสนอผลกระทบแบบงา่ยๆ ไมไ่ด้จริงจงั ชดัเจน เนือ้หามกัไมห่นกัมาก
จนเกินไป  
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ในตอนท้าย แอนเดอร์สนั ยงัได้สรุปปัญหาในการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมของ

สือ่มวลชนไว้หลกัๆ 2 ข้อใหญ่ นัน่คือ  
 
1.   ความแตกตา่งของนกัวิทยาศาสตร์และนกัสิง่แวดล้อมกบัสื่อมวลชน ซึง่กลายเป็นความ

ขดัแย้งในการนําเสนอขา่ว เพราะในขณะท่ีนกัวิทยาศาสตร์และนกัสิง่แวดล้อมสรุปความเห็นละเอียดลออ 
มีเหตผุลประกอบท่ีชดัเจน มีข้อมลูอ้างอิงมากมาย แตธ่รรมชาติของนกัขา่วต้องเขียนให้คมชดั สัน้ๆ และ
ได้ใจความภายในพืน้ท่ีจํากดั ดงันัน้ ในการสือ่สารระหวา่งกนั ก็มกัจะเกิดความไมเ่ข้าใจ ทําให้บางครัง้ 
เมื่อนกัขา่วนําข้อความท่ีนกัวิทยาศาสตร์หรือนกัสิง่แวดล้อมมาถา่ยทอดตอ่ ก็เกิดความเข้าใจผิด หรือมี
การบิดเบอืนเนือ้หาได้ 

2. เป็นเหตผุลที่สาํคญัมาก และเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความเข้าใจของนกัขา่วเอง ท่ีควรจะต้อง
ทําความเข้าใจประเดน็ส่ิงแวดล้อมให้ชดัๆ วา่ไมใ่ชแ่คเ่ร่ืองของ ‘การถกูทําลาย’ แตย่งัเป็นเร่ืองของ ‘ความ
เปลีย่นแปลง’ ด้วย ในการนําเสนอเนือ้หาตา่งๆ นกัขา่วมกัจะเน้นไปที่ประเดน็ความเสียหาย ความรุนแรง
ของสิง่ท่ีเกิดขึน้เป็นหลกั แตพ่วกเขามกัจะพลาดหรือลมืท่ีจะพดูถึงประเดน็หลกั นัน่คือ สภาวะความ
เปลีย่นแปลงท่ีจะเกิดขึน้อยา่งถาวร ทัง้ในแงข่องระบบนิเวศ และเร่ืองของชีวภาพ ซึง่เป็นผลกระทบสาํคญั 
และเป็นประเดน็ท่ีประชาชนควรจะต้องรับรู้      

 
ข้อแตกต่างของข่าวส่ิงแวดล้อมกับข่าวอ่ืนๆ  
  

ในหนงัสอืการสือ่ขา่วสิง่แวดล้อม : คูมื่อสือ่มวลชน ของสนัน่ ปัทมะทิน (2532) บอกไว้วา่ เหตผุล
ท่ีสือ่มวลชนด้านสิง่แวดล้อมควรจะมีลกัษณะท่ีแตกตา่งจากสือ่มวลชนด้านอ่ืนๆ ก็เพราะวา่ขา่ว
สิง่แวดล้อมไมเ่หมือนกบัขา่วสารทัว่ไป ท่ีผู้สือ่ขา่วมีหน้าท่ีเพียงแตร่ายงานข้อเท็จจริงให้ประชาชน
รับทราบ แตข่า่วชนิดนีต้้องอาศยัการอธิบายและตีความความหมาย ซึง่หมายความวา่ผู้สือ่ขา่ว
สิง่แวดล้อมไมค่วรจะหยดุแคก่ารพดูคยุกบัผู้ เช่ียวชาญเพียงคนเดียวเทา่นัน้ แตต้่องพยายามพดูคยุกบั
ผู้ เช่ียวชาญอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากขึน้ ในขณะเดียวกนั ก็ได้ทราบถงึทศันะตา่งๆ ท่ีผู้ เช่ียวชาญ
แตล่ะคนคิดเห็นไมเ่หมือนกนัด้วย 
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 ในการเสนอขา่ว ผู้สือ่ขา่วควรต้องปฏิบติังานอยา่งเป็นระบบ นัน่คือ ต้องทําให้ประชาชนทราบวา่
สภาวะแวดล้อมท่ีกําลงัเกิดขึน้นี ้มีผลกระทบตอ่ตวัเขามากน้อยแคไ่หน ดงัเชน่ท่ีนกัสิง่แวดล้อมทา่นหนึง่
ได้เคยกลา่วไว้วา่ “เป็นการสร้างสาํนกึทางสิง่แวดล้อม” หน้าท่ีของผู้สือ่ขา่วก็คือ ต้องพยายามเสนอ
ข้อเท็จจริง ผลดี และผลเสยีท่ีมีตอ่ประชาชน และทิง้ให้ประชาชนเป็นฝ่ายพิจารณาเอาเองด้วยเหตผุล
และสาํนกึท่ีมีอยู ่มิใชเ่ป็นฝ่ายชีนํ้าหรือจดุไฟให้แก่ประชาชนเสยีเอง  
 
 ข้อแตกตา่งอีกประการหนึง่คือ ขา่วสิง่แวดล้อมไมส่ามารถยติุลงได้เพียงแคก่ารรายงานขา่วครัง้
เดียวหรือรายงานแคเ่หตกุารณ์เดียว ทัง้นีเ้พราะความเป็นไปทางสิง่แวดล้อมตา่งๆ ยอ่มต้องอาศยั
ระยะเวลาในการสัง่สมตวัเอง วนันีอ้าจจะเป็นเพียงการเร่ิมต้นของสภาพการณ์ทางสิง่แวดล้อม แตใ่นวนั
หน้าซึง่อาจจะยาวนานเป็นสิบปี สิง่ตา่งๆ ท่ีสัง่สมมาก็อาจปะทขุึน้ได้ ดงันัน้ ผู้สือ่ขา่วจงึไมค่วรยติุขา่ว
สิง่แวดล้อมแตล่ะประเดน็ท่ีได้มาเสยีโดยทนัที แตค่วรเก็บบนัทไึว้และคอยติดตามเพื่อนํากลบัมาอ้างได้
อีกในเหตกุารณ์ภายหน้า   
 
บทบาทของส่ือมวลชนในการรายงานข่าวด้านสิ่งแวดล้อม  
 
 สนัน่ ปัทมะทิน (2532) อธิบายไว้วา่ ประเดน็เร่ืองสิ่งแวดล้อมนัน้เป็นเร่ืองสลบัซบัซ้อน และ
นกัขา่วจําเป็นต้องทําความเข้าใจในเร่ืองนัน้ๆ ก่อนท่ีจะลงมือเขียนอยา่งมีประสทิธิภาพ นกัขา่วไมค่วรจะ
มองหรือคิดวา่ประเดน็สิง่แวดล้อมจะต้องเป็นขา่วใหญ่และเกิดขึน้โดยปัจจบุนัทนัดว่นเพียงอยา่งเดียว 
ถงึแม้วา่อาจจะมีแงท่ี่เป็นขา่วดว่นและเดน่ได้ในสายตาของพวกเขา ซึง่คณุสมบติัท่ีนกัขา่วควรจะมีก็คือ  
 

1. เสริมสร้างความรู้ให้กบัตนเอง ควรใช้เวลาศกึษาเร่ืองราวของสิง่แวดล้อมให้มากขึน้ 
การได้ข้อมลูภมิูหลงัท่ีเพียงพอ คณุจะสามารถถามคําถามได้ถกูประเดน็ เขียนได้นา่อา่น และมี
สาระประโยชน์มากย่ิงขึน้  

2. เป็นผู้ให้ความรู้กบัผู้อ่าน ต้องช่วยให้ผู้อา่นเข้าใจวา่การกระทําเลก็ๆ น้อยๆ ก็อาจจะ
สง่ผลใหญ่โตได้ ผู้อา่นต้องการข้อมลูสว่นนีเ้พ่ือจะได้ป้องกนัตวัเองได้ถกู ข้อมลูท่ีผู้ เขียนให้ไป จะสง่ผล
กระทบตอ่ผู้อา่น ทําให้เขาสามารถตดัสนิใจได้วา่ควรจะเลอืกหรือทําอะไรก่อน  

3. เป็นผู้เฝ้ามองและระมัดระวังต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม บทบาทสาํคญัอีกข้อของ
สือ่มวลชนก็คอื การเป็นสนุขัเฝ้ายาม หรือผู้ที่คอยตรวจสอบประเดน็ปัญหาสิง่แวดล้อม วา่มีผลกระทบตอ่
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มนษุย์หรือสงัคมหรือไม ่สือ่มวลชนจงึต้องรอบคอบในรายละเอียดของขา่วสารนัน้ๆ อีกทัง้ต้องมีแหลง่
ขา่วสารข้อมลู เพ่ือประกอบการกระทําตามหน้าท่ีนีอี้กด้วย  

 
คาํจาํกัดความของการส่ือข่าวสิ่งแวดล้อม  
 
 จากการสอบถามและศกึษา พบวา่ความหมายของการสือ่ขา่วสิง่แวดล้อมท่ีถกูสรุปออกมามี
ด้วยกนัหลายประเดน็ หลกัๆ คือ ขา่วสิง่แวดล้อมควรต้องครอบคลมุเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัของเสยีหรือสิง่
ปฏิกลูที่เป็นพษิ การร่ัวไหลของสารเคมี นํา้ทว่ม การชะหน้าดิน ความผิดพลาดของโรงงานพลงันิวเคลยีร์ 
การร่ัวไหลของนํา้มนับนผิวนํา้ มลพิษทางเสยีง และภยัอนัตรายตา่งๆ ท่ีเกิดจากธรรมชาติ นอกจากนี ้ยงั
รวมไปถงึเร่ืองของสขุภาพ เศรษฐกิจ การเมือง การค้า การพฒันา และสถาบนัวิจยัทางวิทยาศาสตร์
นานาชนิด อยา่งไรก็ตาม สิง่ท่ีนา่สนใจคือ แม้จะมีความแตกตา่งกนัของการเสนอขา่วในสือ่ตา่งๆ แตท่ี่
เหมือนกนัคือ สือ่เหลา่นัน้ล้วนมุง่เจาะจงตอ่ปัญหาสิง่แวดล้อมในแงล่บ ในขณะท่ีเร่ืองสิง่แวดล้อมในแง่
บวก ไมค่อ่ยจะปรากฏบนเนือ้ท่ีของขา่ว  
 
 การเตรียมตวัลว่งหน้าในการทําขา่วและสมัภาษณ์เร่ืองสิง่แวดล้อม แบง่เป็นหวัข้อหลกัๆ ได้ดงันี ้
(สนัน่ ปัทมะทิน, 2532)   
 

1. การค้นหาและคดิประเดน็เร่ืองหรือข่าวสิ่งแวดล้อม ประเดน็สิง่แวดล้อมไมว่า่จะแง่
บวกหรือลบนัน้อยูร่อบๆ ตวัเรามากมาย การสงัเกตจะชว่ยทําให้ประเดน็นัน้นา่สนใจมากขึน้ ตามปกติแง่
คิดตา่งๆ ในการนําเสนอขา่วมกัจะมาจาก ‘ขา่วแจก’ นกัขา่วไมค่วรจะใช้ขา่วแจกเป็นจดุจบของเร่ือง
ทัง้หมด แตค่วรจะเป็นจดุเร่ิมต้นของการเขียนเร่ือง นําไปสูค่วามคิดท่ีสมบรูณ์ และการตอ่ประเด็นท่ี
น่าสนใจมากขึน้  

2. การค้นหาแหล่งข่าวที่เหมาะสมในการสมัภาษณ์ ถ้าต้องการคําอธิบายตา่งๆ หรือ
แงม่มุเก่ียวกบัข่าวสิ่งแวดล้อมในเชิงวิทยาศาสตร์ สงัคม อนามยั รัฐศาสตร์หรือการเมือง ควรไปหา
อาจารย์มหาวิทยาลยั เพราะได้ช่ือวา่เป็นแหลง่ข้อมลูท่ีคอ่นข้างเป็นกลาง และไมล่าํเอียงมากที่สดุ 
นกัขา่วยงัควรไปสมัภาษณ์บคุคลท่ีเคยมีประสบการณ์ตรงในเร่ืองท่ีคณุกําลงัเขียนอยู ่แตก็่ต้องระวงั 
เพราะผู้ประสบเหตกุารณ์เหลา่นี ้มกัจะนําเสนอเร่ืองอย่างมีสสีนั จนสาระอาจไมถ่กูต้องครบถ้วน  
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3. การจดัการเร่ืองสัมภาษณ์ให้ด ีคณุควรจะต้องรู้เร่ืองราวของบคุคลท่ีคณุจะไป
สมัภาษณ์พอสมควรก่อนจะดําเนินการสมัภาษณ์ ดงันัน้ คําแนะนําคือค้นหาข้อมลูไปก่อนลว่งหน้า  

4. การระบุปัญหา ควรจะมีข้อมูลครอบคลุม เพ่ือจะระบแุงม่มุปัญหาตา่งๆ ได้ แจกแจง
สว่นตา่งๆ ได้วา่มนัสมัพนัธ์กนัอยา่งไร มีผลกระทบเชิงนิเวศ สงัคม และการเมืองได้ในลกัษณะใดบ้าง  

5. กรณีตวัอย่างในอดตี ควรจะค้นหาข้อมลูท่ีเคยเกิดขึน้ในอดีต เพ่ือตัง้คําถาม
เปรียบเทียบได้อยา่งเหมาะสม รวมถงึคิดคําถามสมัภาษณ์ได้ชดัเจนมากขึน้   

6. ข้อมูลทางวชิาการ การค้นหาข้อมลูตา่งๆ ศกึษาลว่งหน้าไว้ก่อน จะทําให้คณุเตรียมตวั
ได้ดีขึน้  

7. การไปดสูถานที่เกดิเหตุการณ์ก่อน ถ้าหากวา่มีเวลาเพียงพอ ก็ควรไปสมัผสั
บรรยากาศลว่งหน้าเสยีก่อน จะได้เตรียมคําถามสมัภาษณ์ได้ตรงจดุ  

8. ข้อมูลภมูหิลังและอรรถาธิบาย ติดตามข้อมลูภมิูหลงั เพ่ือตระเตรียมคําถามลว่งหน้า
สาํหรับการสมัภาษณ์ จะทําให้คณุมัน่ใจมากขึน้ และถามคําถามได้ครอบคลมุประเด็นตา่งๆ ท่ีจําเป็น 
และทําให้คณุดําเนินเร่ืองในกรอบท่ีตัง้ใจไว้ได้งา่ยขึน้  

9. ข้อแนะนําทั่วไปเกี่ยวกับการดาํเนินการสัมภาษณ์ ในการถามคําถาม คณุต้องระบุ
ไปวา่คณุจะถามคําถามทัว่ไปและเจาะจงก่ีคําถาม และควรจะสงัเกตลกัษณะทา่ทางของแหลง่ขา่ว 
เมื่อใดท่ีเขารู้สกึไมส่บายใจ ก็ควรจะเปลีย่นคําถามท่ีเจาะจง และงา่ยตอ่การอธิบาย พยายามหลกีเลี่ยง
การตัง้คําถามนํา, ถามทีละคาํถาม, แน่ใจกบัคําถามของตวัเองวา่ชดัเจนเพียงพอ และอยา่กลวัท่ีจะถาม
คําถามยากๆ รวมถงึควรถามคําถามพืน้ฐานเก่ียวกบัข้อมลูทางวิชาการด้วย นอกจากนี ้อยา่ลมืจบบท
สมัภาษณ์ด้วยคาํถามท่ีวา่ ผู้ให้สมัภาษณ์มีอะไรติดค้างอยู ่และอยากจะเพิ่มเติมบ้างหรือไม ่เพ่ือให้ขา่ว
ของตนสมบรูณ์พร้อม 

10. การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านหรือนักวชิาการ การพดูคยุกบันกัวิชาการอาจ
เป็นเร่ืองยากสาํหรับผู้สือ่ขา่ว ทางแก้ไขคือ เวลาคยุกนั ถ้าหากรู้สกึไมเ่ข้าใจ ควรทวนคําถามยํา้ ไมต้่อง
อาย เพราะถ้าคณุปลอ่ยไป แล้วเขียนขา่วแบบผิดๆ อาจจะทําให้เกิดความไมพ่อใจจากฝ่ายนกัวิชาการได้  

11. หลีกเล่ียงการทาํข่าวที่ขาดความกระตอืรือร้น ในการนําเสนอขา่ว ผู้สือ่ขา่วเป็นผู้
ตดัสนิใจวา่จะทําขา่วแบบไหน เม่ือไหร่ และอยา่งไร ควรจะสร้างจดุเดน่ของเร่ืองให้น่าสนใจ มีความคิด
สร้างสรรค์ และความกระตือรือร้น เสนอขา่วอยา่งเจาะลกึ และรายงานขา่วอยา่งสมดลุ ผู้สือ่ข่าวควร
เลอืกขา่วท่ีได้เก็บข้อมลูเก่ียวกบัขา่วท่ีตนทําอยู ่โดยมีหลกัสาํคญัสองประการ ดงันี ้ 
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- อาศยังานเขียนของตนเป็นกลไกทําให้เกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางสิง่แวดล้อมได้ 
ไมว่า่จะเป็นการกระตุ้นเตือน หรือเรียกร้องความร่วมมือก็ตาม การเปลีย่นแปลงข้อนีจ้ะ
ชว่ยให้ลดความหายนะจากสิง่แวดล้อมลงได้  

- ชีใ้ห้ชาวโลกได้เห็นวา่การพฒันาประเทศควรจะเป็นไปในลกัษณะท่ีเอือ้เฟือ้และคํา้จนุตอ่

สิง่แวดล้อม เพ่ือจะได้เป็นผลดีตอ่ประเทศในระยะยาว  
 
สิง่ท่ียากท่ีสดุในการนําเสนอขา่วเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมก็คือ การจดัการข้อมลูท่ีซบัซ้อน เพราะขา่ว

เก่ียวกบัสิง่แวดล้อมมกัมีลกัษณะเป็นวิชาการ ยากท่ีจะทําความเข้าใจ ผู้ ส่ือขา่วจงึต้องนําขา่วท่ีได้มายอ่ย
ให้ง่ายเข้า เพ่ือให้ผู้อา่นเข้าใจได้งา่ย วิธีเสริมท่ีจะชว่ยให้การนําเสนอขา่วเป็นไปอยา่งเหมาะสม งา่ยมาก
ขึน้ ได้แก่  

 
1. เฉพาะเจาะจงตัวบุคคลที่จะเขียนถงึ เป็นวิธีที่จะชว่ยให้ผู้อา่นเข้าใจคณุได้มากขึน้ 

เลอืกบคุคลท่ีคณุรู้จกัดีคนหนึง่ขึน้มาเป็นตวัแทนของผู้อา่น บคุคลนีค้วรมีความใกล้เคียงกบัผู้อา่นท่ีเป็น
กลุม่เป้าหมายของคณุ จากนัน้ก็ใช้บคุคลนีเ้ป็นตวัอยา่ง ทําให้ผู้อา่นเข้าใจเร่ืองราวท่ีคณุต้องการสือ่ถงึ
พวกเขา  

2. รู้สิ่งที่ต้องการพูด จดุสาํคญัอีกข้อคือ คณุต้องรู้วา่คณุต้องการจะพดูเร่ืองอะไร ซึง่เร่ือง
นีอ้าจงา่ยถ้าข้อมลูไมซ่บัซ้อนมาก แตถ้่าเป็นข้อมลูเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมที่ยากและซบัซ้อน อาจจะสร้าง
ความลาํบากใจให้กบัผู้ เขียนไมน้่อยทีเดียว เร่ิมแรกคณุต้องตดัสนิใจให้ได้วา่อะไรคือจดุสาํคญัท่ีสดุของ
เร่ืองท่ีต้องการจะเขียน และยดึถือหลกันัน้ไว้ตลอดงานเขียนของคณุ ถ้าทําได้ งานของคณุก็จะประสบ
ความสาํเร็จ 

3. เป็นนักตคีวามสาํหรับข้อมูลทางวิชาการ เพราะข้อมลูเหลา่นีค้อ่นข้างยากและ
ซบัซ้อนมาก คณุจงึต้องตีความและนํามาอธิบาย คําศพัท์บางคําก็ไมใ่ช่คําคุ้นเคย คณุอาจจะต้องทํา
การบ้านหาข้อมลูเพ่ิมเติมเพื่อนํามาอธิบายให้ครบถ้วน  

4. ใช้คาํจาํกัดความหรือบทนิยามเพื่อช่วยให้ผู้อ่านเกดิความเข้าใจ คือการตีกรอบ
ของแนวความคิดอยา่งใดอยา่งหนึง่ เพ่ือให้แตกตา่งจากแนวคิดอ่ืนๆ การให้คําจดัความเป็นเหมือนแผนท่ี
สาํคญั ระบไุด้วา่อะไรรวมอยูใ่นสิง่นี ้และอะไรท่ีไมร่วม  

5. เป็นนักพรรณนาโวหารที่ด ีเพ่ือให้ผู้อา่นเกิดความเข้าใจในสิง่ท่ีคณุต้องการจะสือ่สาร 
การพรรณนามีความสาํคญัมาก คณุต้องบรรยายให้ผู้อา่นนกึภาพออก และเข้าใจในสิง่ท่ีคณุนําเสนอ 
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หลกัง่ายๆ ท่ีคณุต้องจําคือ วตัถ ุกระบวนการ หรือสิง่ท่ีมีชีวิตท่ีจะเขียนถงึนีทํ้าอะไร มนัทําอยา่งไร และทํา
ไปทําไม และลกัษณะสาํคญัท่ีสดุท่ีสงัเกตได้จากการกระทํานี ้คืออะไร  

6.    ใช้เทคนิคการอธิบายและเปรียบเทยีบที่ด ีซึง่จะต้องขึน้อยูก่บัความรู้ความเข้าใจของ
ผู้อา่นเป็นสาํคญั ลองสงัเกตกลุม่ผู้อา่นของคณุว่าเป็นอยา่งไร แล้วเลอืกคําท่ีจะใช้ให้เหมาะสมกบัพวก
เขา  

7.  ระวังการตกหลุมพรางในข้อมูลทางวชิาการ การเปรียบเทียบสิง่ท่ีผู้อา่นคุ้นเคย ถือ
วา่เป็นประโยชน์อยา่งย่ิงในการเขียนอธิบายความ แตส่ิง่ท่ีผู้สือ่ขา่วทกุคนต้องระวงัคือ การเปรียบเทียบ
แบบผิดๆ รวมถงึควรระวงัในการอ้างอิงข้อมลูงานวิจยัมากเกินไป เพราะบางงานเองก็ยงัไมไ่ด้รับการ
นําไปใช้ในวงกว้าง จงึอาจเกิดขึน้ผิดพลาดได้  

8.  ทาํเร่ืองให้เข้าใจง่ายเสมอ ไมค่วรใช้คํายาก หรือใช้รูปแบบท่ีเป็นวทิยาศาสตร์ เป็น
วิชาการมากเกินไป ก่อนเขียน ก็แคต่ัง้คําถามงา่ยๆ กบัตวัเองวา่ 

-  จดุสาํคญัท่ีสดุของยอ่หน้านีคื้ออะไร 
-  เราได้อธิบายให้ผู้อา่นเข้าใจในจดุนัน้หรือยงั 
-  มีข้อความอ่ืนใดในย่อหน้านีท่ี้ไมเ่ก่ียวข้องกบัจดุสาํคญันัน้บ้าง 
-  ตลอดทัง้เนือ้เร่ือง มีความเช่ือมตอ่กนั มีความเป็นเหตเุป็นผล และสนบัสนนุจดุสําคญั

ของเร่ืองบ้างหรือไม ่อยา่งไร  
 
6. แนวคดิเกี่ยวกบันิตยสาร  
 

ในบรรดาสือ่ตา่งๆ “นิตยสาร” จดัเป็นสือ่สารมวลชนประเภทหนึง่ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัสงัคมอยา่ง
แยกไมอ่อกในฐานะท่ีเป็นกระจกเงาคอยสะท้อน และบนัทกึภาพของสงัคม รวมทัง้เป็นสือ่ท่ีมีเนือ้หา
ปรับเปลีย่นไปตามบริบทของสงัคมอยูต่ลอดเวลา จงึทําให้มิอาจพ้นไปจากวงจรของระบบธรุกิจในสงัคม
ทนุนิยมสมยัใหมนี่ไ้ด้ กลา่วคือนิตยสารต้องเข้าสูค่วามเป็น “ธุรกิจสิง่พิมพ์” เชน่นี ้ก็เน่ืองมาจากบริบทท่ี
เปลีย่นไปตามสงัคม ซึง่มีผลตอ่เป้าหมาย กระบวนการผลติและหน้าท่ีของนิตยสารอนัเป็นรูปแบบหนึง่
ของการผลติทางวฒันธรรมให้เปลีย่นแปลงตามไปด้วย  
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ความหมายของคาํว่า “นิตยสาร”  
 

มีผู้ให้ความหมายเก่ียวกบันิตยสารไว้มากมายหลายอยา่ง สาํหรับแนวคิดของนกัวิชาการ
ตา่งชาติ ขอเร่ิมท่ี อี ดบับิล ฮิลดิกส์ (E.w Hildick) ได้ให้ความหมายของนิตยสารไว้วา่ เป็นแหลง่รวมของ
บทความ เร่ืองราวตา่งๆ ซึง่เขียนโดยผู้ เขียนหลายคน มีกําหนดออกตามวาระ (สมิทธินนัท์ ไทยรุ่งโรจน์, 
2541 : 7) ในขณะท่ีแนวคิดแบบไทยๆ ระวีวรรณ ประกอบผล (2530) อธิบายไว้วา่ นิตยสาร หมายถงึ 
สิง่พิมพ์ซึง่ตามปกติมีปกออ่น ระบกํุาหนดท่ีแนน่อน ประกอบด้วยเนือ้หาสาระท่ีให้ทัง้ความรู้ และความ
บนัเทิง เชน่ บทความ โดยผู้ เขียนหลายคน บทสมัภาษณ์ เร่ืองสัน้ นวนิยาย บทวิจารณ์ ข่าวตา่งๆ และ
โฆษณา มีภาพประกอบคอ่นข้างมาก  
 

พีระ จิรโสภณ (2528) ให้ความหมายเพิ่มเติมอธิบายความแตกตา่งของนิตยสารและ
หนงัสอืพมิพ์วา่ ความแตกตา่งสาํคญัคือนิตยสารเน้นการนําเสนอเนือ้หาประเภทบทความ สารคดี 
ข้อเขียนตา่งๆ ท่ีให้ความรู้แกผู่้อา่น มากกวา่การโฆษณาสนิค้า นิตยสารมีภาพประกอบ การจดัหน้า สีสนั 
และรูปเลม่ที่สวยงาม รูปเลม่มีความกะทดัรัดและสะดดุตากวา่หนงัสือพิมพ์ โดยปกตินิตยสารจะมีขนาด 
8.5 นิว้ คณู 11.5 นิว้ บางฉบบัมีขนาดเลก็ (Tabloid) แตบ่างเลม่ก็มีขนาดเลก็พอๆ กบัพอ็กเก็ตบุ๊ค 
นิตยสารสว่นใหญ่จะมีปกท่ีพิมพ์ด้วยกระดาษท่ีหนากวา่ข้างใน ปกมีสสีนั และรูปภาพท่ีสวยงาม สะดดุ
ตา นิตยสารนัน้จะเย็บเลม่รวมกบัเนือ้ใน สว่นความหนาหรือจํานวนหน้าของนิตยสารนัน้จะไมแ่นน่อน  
 

เราสามารถสรุปได้วา่ “นิตยสาร” หมายถงึ สิง่พิมพ์ ซึง่มีปกออ่น มีการระบกํุาหนดออกท่ีแนน่อน 
ประกอบด้วยเนือ้หาสาระท่ีให้ความรู้ ข่าวสาร และความบนัเทิง เชน่ บทความตา่งๆ โดยผู้ เขียนหลายคน 
บทสมัภาษณ์ เร่ืองสัน้ บทวิจารณ์ ขา่วตา่งๆ และโฆษณา มีภาพประกอบคอ่นข้างมาก มีการจดัหน้าท่ี
สวยงามและพิถีพิถนั มีรูปเลม่ท่ีกะทดัรัด และมุง่กลุม่เป้าหมายเฉพาะ  
 
บทบาทและหน้าที่ของนิตยสาร  
  
 นิตยสารเป็นสือ่มวลชนท่ีทําหน้าท่ีถ่ายทอดสารสนเทศ (Information) สือ่ให้ความรู้ (Education) 
ความบนัเทิง (Entertainment) และการให้บริการในการประกาศและโฆษณาตา่งๆ หรืออีกแง่หนึง่ 
นิตยสารเป็นสือ่ในการบนัทกึเร่ืองราว เหตกุารณ์ ความทรงจํา เป็นเวทีแห่งการแสดงทศันะ และเป็น
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ประดจุสะพานเช่ือมโยงจากสงัคมเก่าไปยงัสงัคมใหม ่เป็นแหลง่ค้นคว้าเพ่ือความรู้จกักบัอดีต และความ
เป็นมาของสงัคมมนษุย์  
 
 Wilbur Schramm (อ้างในวรินทรา ไกยรูวงศ์, 2540) กลา่วถงึบทบาทและหน้าท่ีของนิตยสารไว้ 
5 ประการ ดงันี ้ 
 

ทาํหน้าที่เป็นเสมือน “ยาม” คอยรายงานเหตกุารณ์ และความเคลือ่นไหวตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ให้
สมาชิกได้ทราบ ถงึแมว่า่นิตยสารจะมีกําหนดออกหา่งกวา่หนงัสอืพิมพ์ จงึไมส่ามารถเสนอรายการข่าว
เหตกุารณ์ตา่งๆ ได้รวดเร็วเทา่ แตก็่ทําหน้าท่ีในลกัษณะของการรวบรวมเหตกุารณ์ตา่งๆ ทัง้ทางกายภาพ 
และทางความคิดของคนในสงัคมแล้วนํามาวิเคราะห์ วิจารณ์ สรุป ในลกัษณะท่ีมีรายละเอียดมากขึน้ 

ทาํหน้าที่เป็นเสมือน “สะพาน” เช่ือมโยงระหวา่งสงัคมเก่ากบัสงัคมใหม่ โดยการถา่ยทอด
เร่ืองราว ลกัษณะของความเปลีย่นแปลงให้ประชาชนได้ทราบ เชน่ การถ่ายทอดความเปลีย่นแปลง
ในทางวฒันธรรม และวิถีชีวิตของคนในสงัคมตา่งๆ  

ทาํหน้าที่เป็นเสมือน “เวท”ี หรือสือ่กลางในการแสดงความคิดเห็น ซึง่ได้เปรียบกวา่สือ่อ่ืนๆ ใน
แงท่ี่นิตยสารสามารถเสนอเร่ืองท่ีเป็นความละเอียดออ่น ประณีต และลกึซึง้ได้ 

ทาํหน้าที่เป็นเสมือน “ครู” ให้ความรู้ และการศกึษาแก่ประชาชน โดยท่ีบางฉบบัอาจมุง่ให้
ความรู้ และการศกึษาแก่ผู้อา่นของตนโดยตรง ในขณะท่ีบางฉบบัอาจจะให้ความรู้แก่ผู้อา่นของตนด้วย
วิธีท่ีไมเ่ร่งรัด คอ่ยซมึซบัปนไปกบัความบนัเทิงเริงรมย์ท่ีได้ 

ทาํหน้าที่ให้บริการในด้านธุรกจิ โดยเฉพาะในแงข่องการประกาศ และโฆษณา ทัง้ท่ีเป็นเร่ือง
สาธารณประโยชน์ และท่ีเป็นเร่ืองของการโฆษณาสินค้า  
 
รูปแบบและเนือ้หาของนิตยสาร  
 
 รูปแบบของนิตยสาร หมายถงึ แนวคิดในการจดัทํานิตยสารท่ีเจ้าของหรือผู้พมิพ์โฆษณากําหนด 
รูปแบบนีจ้ะปรากฎออกมาในลกัษณะของโฆษณา เนือ้หาสาระ รวมทัง้ภาพประกอบ นิตยสารที่มีการ
จดัการอยา่งดีจะมีรูปแบบท่ีแนน่อน รูปแบบควรจะถกูกําหนดก่อนท่ีงานสว่นใหญ่ในการจดัทาํนิตยสาร
จะเร่ิมขึน้ เชน่ การซือ้ต้นฉบบังานเขียน การวางแผนการพิมพ์ การขายเนือ้ท่ีโฆษณา ฯลฯ เพราะขัน้ตอน
เหลา่นีจ้ะต้องดําเนินไปตามรูปแบบท่ีกําหนดไว้  
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 รูปแบบของนิตยสาร เป็นสิง่ท่ีไมม่ีกฎเกณฑ์แนน่อน ขึน้อยูก่บัเนือ้หาสาระท่ีเสนอในนิตยสาร 
รูปแบบของนิตยสารเป็นแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัการบรรณาธิการในระยะยาวของนิตยสาร ซึง่อาจจะแบง่
ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้ 

ประเภทของเนือ้หาในนิตยสาร (Department) เป็นการแยกแยะเนือ้หาสาระของนิตยสาร
ประเภทตา่งๆ ผู้อา่นจะติดตามเนือ้หาของแตล่ะประเภทที่สนใจและชอบมากที่สดุ  

บทความและงานเขียน (Article Written Department) แตล่ะประเภทของนิตยสารอาจมี
บทความหรืองานเขียนท่ีมีจํานวนมากน้อยตา่งกนั แตเ่นือ้หาต้องเป็นไปอยา่งสม่ําเสมอทกุๆ ฉบบั 

รูปแบบของเนือ้หาทั่วๆ ไป (General Types of Content) นอกจากบทความและงานเขียน
ในแตล่ะประเภทของนิตยสารแล้ว นิตยสารยงัมีเนือ้หาประเภททัว่ไปด้วย เชน่ เร่ืองสัน้ เร่ืองแตง่ (Fiction) 
มีสาระท่ีแตกตา่งกนัไปในแตล่ะฉบบั บางฉบบัอาจมีเร่ืองเก่ียวกบัการทอ่งเที่ยวในสถานกท่ีตา่งๆ หรือ
เก่ียวกบับทกลอน การ์ตนู บนัเทิง ขําขนั ขา่วสาร และบทบรรณาธิการ ซึง่ถือวา่เป็นเนือ้หาของนิตยสาร
อีกประเภทหนึง่  

รูปแบบของนิตยสารจะเป็นตวักําหนดเนือ้หาท่ีจะเสนอในนิตยสาร และจะแยกประเภทของ
นิตยสารให้เดน่ชดัในสายตาของผู้อา่น รูปแบบของนิตยสารจะต้องมีการตกลงกนัระหวา่งเจ้าของผู้ พิมพ์
โฆษณา และกองบรรณาธิการ การจะทําให้นิตยสารประสบความสาํเร็จ รูปแบบของนิตยสารจะต้อง
ได้รับความสนใจ และดงึดดูใจผู้อา่นให้ซือ้นิตยสารเพื่อติดตามเนือ้หา ซึง่จะต้องมีความตอ่เน่ืองในแตล่ะ
ฉบบั นกัวิชาการทางวารสารศาสตร์กลา่ววา่ ในการผลติเนือ้หาของสือ่มวลชน ประกอบไปด้วยบคุคล 3 
ฝ่าย ท่ีมีสว่นสาํคญัในการกําหนดบทบาทของสือ่มวลชนหรือสิง่พิมพ์นัน้ๆ (สภุา ศิริมานนท์, 2528 อ้างถงึ
ในนรินทร์ นําเจริญ, 2541 : 13-14) ได้แก่  
 

1. เจ้าของทุน (Those who OWN it) ซึง่เป็นผู้สนบัสนนุในด้านเงินทนุ จงึมีบทบาท
สาํคญัในการกําหนดนโยบายหลกัของนิตยสาร 
  2. ผู้จัดทาํ (Those who MAKE it) ฝ่ายผู้จดัทํานิตยสารประกอบไปด้วย 2 ฝ่าย คือฝ่าย
บรรณาธิการ และฝ่ายนกัเขียน 

ฝ่ายบรรณาธิการ บรรณาธิการเป็นบคุคลท่ีมีบทบาทสาํคญัในการกําหนดลกัษณะเนือ้หาของ
นิตยสารมากกวา่บคุคลอ่ืน มีหน้าท่ีวางเค้าโครงของนิตยสารแตล่ะฉบบั เป็นผู้ เลือกสรรข้อเขียน และมี
สทิธิในการตรวจแก้ต้นฉบบัทัง้หมดท่ีจะนํามาตีพิมพ์ในนิตยสาร และประสานงานกบับคุคลอ่ืน และทกุ
ฝ่ายที่เก่ียวข้องกบันิตยสาร เป็นผู้ตดัสนิใจขัน้สดุท้ายก่อนการจดัพิมพ์นิตยสารแตล่ะฉบบั  
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ฝ่ายนักเขียน มีบทบาทในการกําหนดเนือ้หา แนวคิด ประเดน็ในการนําเสนอ เป็นผู้ เลอืกใช้
ภาษาและสญัลกัษณ์ตา่งๆ เพ่ือสือ่สารความรู้  ความคิดเห็นท่ีมีตอ่สงัคม เศรษฐกิจ และเร่ืองอ่ืนๆ ได้
อยา่งอิสระ ดงันัน้ วิธีคิดและมมุมองของนกัเขียนจงึมีสว่นสําคญัในการสะท้อนภาพของสิง่ตา่งๆ ให้
เป็นไปอยา่งท่ีต้องการ  

3. ผู้อ่าน (Those who READ it) ผู้อา่นมีสทิธิเลอืกซือ้นิตยสารที่สามารถสนองตอบความ
ต้องการของตนได้ ความต้องการของผู้อา่นจงึมีสว่นกําหนดหวัเร่ืองหรือประเดน็ท่ีนําเสนอในนิตยสารนัน้ 
โดยนิตยสารต้องมีลกัษณะท่ีนา่สนใจและเดน่พอท่ีจะดงึดดูใจผู้อา่นให้ซือ้นิตยสารเพ่ือติดตามเนือ้หา ซึง่
มีความตอ่เน่ืองในแตล่ะฉบบั ดงันัน้ การคดัเลอืกเนือ้หา ประเดน็ และรูปแบบของนิตยสารจากฝ่ายของ
ผู้ผลติ จงึแวดล้อมไปด้วยปัจจยัหลายประการ ทัง้ปัจจยัภายในและภายนอกองค์กร การผลตินิตยสารใน
ปัจจบุนั จงึเป็นงานท่ีท้าทายความสามารถของผู้จดัทําท่ีจะทําให้นิตยสารเป็นท่ียอมรับในหมูผู่้อา่นในแง่
ของคณุภาพ เนือ้หา และความสวยงาม  
 
เนือ้หาของนิตยสาร  
 

วานิช พลูวงักาญจน์ (2539, หน้า 56) ให้ความรู้เก่ียวกบัเทคนิคการจดัทําเอกสาร ความวา่ 
แนวความคิดสว่นใหญ่ท่ีเก่ียวกบัการวางแผนนิตยสารให้ประสบความสาํเร็จ คือ ความสาํคญัในการ
เลอืกสรรเนือ้หานัน่เอง คือ ทําอยา่งไรจะให้นิตยสารดงักลา่วมีเนือ้หาท่ีนา่อา่นและเป็นท่ีถกูใจของผู้อา่น
ให้มากท่ีสดุ ซึง่สิง่เหลา่นีเ้ป็นสิง่ท่ีทําได้ยากมากท่ีสดุ แตก็่ใชว่า่จะไมมี่ทางทําได้ การท่ีเนือ้หาจะเป็นท่ี
นิยมของผู้อา่นทําได้จากการศกึษาความต้องการของผู้อา่นวา่ผู้อา่นสนใจอะไรบ้าง มีวิธีการทําได้หลาย
อยา่ง เชน่ โดยการสุม่ตวัอยา่ง เขียนคําถาม คําตอบไปถงึผู้อา่นเพ่ือถามความคิดเห็นหรือสาํรวจความ
ต้องการโดยตรง สิ่งเหลา่นีจ้ะทําให้เราทราบวา่ความต้องการของผู้อา่นเก่ียวกบันิตยสารท่ีเราทําเป็น
อยา่งไร เม่ือทราบแล้วเราก็สามารถปรับปรุงแก้ไขและมกัจะทําทีละน้อย และคอ่ย ๆ ทําไปทีละขัน้ อีก
ประการหนึง่ทีจ่ะต้องคํานงึในการจดัทําเนือ้หา คือ จดุประสงค์ของนิตยสารท่ีแท้จริงนัน่เอง โดย
การศกึษาถงึการกําหนดนโยบายของคณะฝ่ายบริหารซึง่ฝ่ายกองบรรณาธิการจะต้องเดินตามนโยบาย 
บางครัง้อาจจะขดักบัเจตนารมณ์ของผู้อา่น ซึง่อาจมีการปรับปรุงแก้ไขตามความเหมาะสม แตถ่งึจะ
ปรับปรุงแก้ไขอยา่งไรนโยบายพืน้ฐานก็ต้องยดึถือไว้เสมอ  
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เร่ืองคณุสมบติัของเนือ้หาเป็นหน้าท่ีโดยตรงของบรรณาธิการท่ีจะวางแผน และกําหนด
คณุสมบติัท่ีแน่นอน ซึง่มีข้อคํานงึ 5 ประการด้วยกนั คือ (1) ความสมดลุ (2) กินความกว้าง (3) มีเนือ้หา
และเร่ืองราวหลายรส (4) มีแงคิ่ดที่เหมาะสม เช่ือถือได้ และ (5) มีหลกัทางการสือ่สารท่ีมีผล 
 

ความสมดลุของเนือ้หาในนิตยสาร คือ การกําหนดเร่ืองราว หรือการตดัสนิใจในการคดัเลอืก
เร่ืองราวท่ีจะตีพิมพ์ให้สมดลุกนั ซึง่ผู้อา่นท่ีมีแนวความคดิ หรือความชอบตา่งกนัสามารถเลอืกอา่นได้
ตามความชอบ แตก็่เป็นเร่ืองท่ีทําได้ยากในบางครัง้แตก็่ไมไ่ด้เสยีหาย ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัทกัษะของ
บรรณาธิการในการทํานิตยสารสว่นในเร่ืองของเนือ้หาท่ีกินความกว้าง เป็นเนือ้เร่ืองบทความหรือบท
วิพากษ์วิจารณ์ท่ีมีความแหลมคมจะทําให้ผู้อา่นได้ทราบความเป็นจริงและมีโลกทศัน์กว้างขึน้ บทความ
หรือเร่ืองราวชนิดนีป้กติหายาก แตส่าํหรับนิตยสารที่มีเวลาเพียงพอจะทําได้ไมย่าก ซึง่ตา่งกบั
หนงัสอืพมิพ์รายวนัท่ีเวลาจํากดัไมมี่โอกาสทํามากนกัประการตอ่มาเร่ืองของเนือ้หาและเร่ืองราวหลายรส 
ซึง่การทํานิตยสารจะต้องคํานงึถงึสิง่นีอ้ยูแ่ล้ว เพราะการกําหนดเนือ้หา และเร่ืองราวท่ีหลากหลายเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้อา่นได้เลอืกมากขึน้ บางคนซือ้นิตยสารเพราะต้องการอา่นเพียงเร่ืองเดียว แตห่ลาย
คนอาจต้องการอา่นหลายๆ เร่ือง ดงันัน้ เร่ืองของรสนิยมเป็นสิง่ท่ีกําหนดยาก สว่นเร่ืองของแงคิ่ดและ
ความถกูต้องของเร่ืองราวท่ีต้องการนําเสนอในนิตยสารก็เป็นเร่ืองสาํคญัอีกเร่ืองหนึง่ท่ีควรพิจารณา

เพราะเก่ียวกบัความศรัทธาและความเช่ือของผู้อา่น ถ้าวนัใดท่ีผู้อา่นของนิตยสารฉบบันัน้ๆ หมดความ
เช่ือถือในสิง่พิมพ์ อวสานของการทํานิตยสารก็จะสิน้สดุลงอยา่งไมต้่องสงสยั 
 

ดงันัน้ การนําเสนอเนือ้หาในเร่ืองตา่งๆ ภายในนิตยสารจงึต้องไมล่มืจดุประสงค์แรกเร่ิมของการ
ผลตินิตยสารนัน้ๆ อีกทัง้ต้องนําเสนอในสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ผู้อา่น ทนัตอ่กระแสความเปลีย่นแปลงของ
สงัคม และการทราบถงึความพงึพอใจของกลุม่ผู้อา่นวา่ชอบหรือไมช่อบเนือ้หาประเภทใดจะทําให้
ผู้จดัทําได้แนวคิดท่ีถกูต้องในการนําเสนอเนือ้หาท่ีตรงกบัความต้องการของกลุม่ผู้อา่นมากขึน้ 
 

นอกจากนี ้เนือ้หาในการนําเสนอยงัหมายรวมถงึ แนวคิด ประกอบด้วย ความคิดเก่ียวกบั
โฆษณา ความคิดเก่ียวกบัเนือ้หาเร่ืองอ่ืนๆ ข้อเท็จจริง รวมทัง้ภาพตา่งๆ ก่อนท่ีผู้จดัทํา หรือกอง
บรรณาธิการจะตดัสนิใจเลอืกสรรเนือ้หาลงมาพิมพ์ การจดัการเก่ียวกบัเนือ้ท่ีโฆษณาในนิตยสารเหลา่นี ้
เป็นสว่นประกอบของเนือ้หา ดงันี ้ 
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บทความ นิตยสารบางฉบบัมีบทความเป็นองค์ประกอบสาํคญัของเนือ้หา แตบ่างฉบบัก็ตรงกนั
ข้าม ซึง่บทความท่ีนํามาลงพิมพ์ในนิตยสารมีหลายประเภท ขึน้อยูก่บันิตยสารนัน้จะเลอืกลงพิมพ์  

นวนิยาย ท่ีลงตีพิมพ์ในนิตยสาร ได้แก่ เร่ืองสัน้ เร่ืองราวท่ีลงพิมพ์เป็นตอนๆ (Serial) นิตยสาร
บางฉบบัเสนอนวนิยายเป็นหลกั สารคดี และบทความเป็นรอง นิตยสารเก่ียวกบัการค้า สว่นมากจะไมล่ง
เนือ้หาประเภทนวนิยาย แตจ่ะเป็นบทความ สารคดี และข่าวสารตา่งๆ  

ภาพ เป็นองค์ประกอบท่ีสาํคญัของนิตยสารทกุฉบบั และทกุประเภทตลอดมา นบัตัง้แตมี่
สิง่พิมพ์ท่ีเรียกวา่ นิตยสาร ระยะหลงั เม่ือระบบการพิมพ์เอือ้อํานวยให้การพิมพ์เป็นไปอยา่งสวยงาม 
น่าสนใจ และด้วยราคาต่ํา ภาพย่ิงถือเป็นองค์ประกอบสาํคญั เป็นท่ีนิยมในการพิมพ์นิตยสารมากขึน้   

ข่าว นิตยสารบางประเภท มีขา่วเป็นเนือ้หาสาํคญั เรียกวา่ นิตยสารข่าว อยา่งไรก็ตาม ขา่ว
อาจจะใช้เป็นองค์ประกอบของนิตยสารได้ทกุชนิด โดยการจดัให้ข่าวเป็นแผนกหนึง่อยูต่รงสว่นต้นๆ หรือ
สว่นท้ายของนิตยสาร เนือ้หาประเภทนีร้วมทัง้การวิจารณ์ข่าวตา่งๆ ด้วย  

คอลัมน์ประจาํ เป็นสว่นสาํคญัของทกุฉบบัที่ออก ปกติเนือ้หาเหลา่นี ้ผู้อา่นจะคุ้นเคยเป็นอยา่ง
ดี เน่ืองจากผู้อา่นมีความสนใจแตกตา่งกนั เพ่ือสนองความสนใจเหลา่นี ้นิตยสารจงึแบง่เนือ้หาสาระ
ภายในเลม่ออกเป็นแผนกตา่งๆ เชน่ ขา่ว จดหมายถงึบรรณาธิการ อาหาร แฟชัน่ เพลง เป็นต้น  
คอลมัน์บรรณาธิการ นิตยสารก็อยูใ่นฐานะเดียวกบัหนงัสอืพิมพ์ ในการที่จะเป็นปากเสยีง และแสดง
ความคิดเห็นของตนเองได้ นิตยสารแทบทกุฉบบัจงึจดัคอลมัน์บรรณาธิการขึน้ บทบรรณาธิการท่ีลง
อาจจะมีผู้ เขียนด้วยหรือไมก็่ได้ เนือ้หาประเภทนีมี้ความสาํคญัมากตอ่นิตยสารประเภทความเหน็ และ
นิตยสารของบริษัท ห้างร้าน องค์กรธรุกิจตา่งๆ  

โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน เป็นสว่นหนึง่ที่แสดงออกซึง่ความรู้สกึนกึคิด และอารมณ์ของมนษุย์
ท่ีอยูใ่นวฒันธรรมเดียวกนัของทกุชาติทกุภาษา จงึเกิดนิตยสารประเภทโคลงกลอนขึน้โดยเฉพาะ อยา่งไร
ก็ตาม นิตยสารประเภทอ่ืนแทบทกุชนิดอาจจะเสนอโคลง กลอนสัน้ๆ ทัง้ท่ีมีเนือ้หาความเป็นเร่ืองราว 
หรือเป็นคติสอนใจปะปนอยูด้่วยเสมอ 

การ์ตนูขาํขัน เป็นเนือ้หาอยา่งหนึง่ของนิตยสาร เนือ้หาประเภทนี ้จะปรากฎในนิตยสารแทบทกุ
ชนิดตัง้แตนิ่ตยสารเพื่อการค้าถงึนิตยสารทางวิชาการ ปกติการ์ตนูการเมืองมกัเป็นองค์ประกอบสาํคญั
ของนิตยสารขา่ว ข้อความขําขนัมกัแทรกอยูใ่นนิตยสารแทบทกุประเภทเชน่เดียวกนั เพียงแตว่า่ขําขนั
สว่นใหญ่จะมีเนือ้หาโน้มเอียงไปตามลกัษณะเนือ้หาของนิตยสารบางฉบบัเทา่นัน้  
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เบ็ดเตลด็และเร่ืองแทรก นิตยสารทกุฉบบั จะมีเนือ้หาเบด็เตลด็ตา่งๆ เร่ืองเบด็เตลด็จะชว่ยใน
การจดัหน้าและทําให้เตม็หน้า บางครัง้เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงการจดัหน้านิตยสาร บรรณาธิการอาจเอา
เร่ืองเบด็เตลด็ หรือเร่ืองอ่ืน ซึง่ไมค่อ่ยมีความสําคญัมากนกัแทรกลงไปด้วย 

 
จุดเด่นของนิตยสารที่แตกต่างจากส่ือประเภทอื่นๆ   
 

อายุของข่าวสารยาวนาน นิตยสารมกัจะถกูอา่นแล้วเก็บไว้เพือ่อา่นตอ่ หรือเก็บไว้เพือ่การ
อ้างอิง ด้วยเหตนีุ ้ขา่วสารในโฆษณาท่ีปรากฎอยูใ่นนิตยสารจงึมีโอกาสที่จะถกูเหน็ซํา้  

สามารถเลือกสรรเพื่อเข้าถงึกลุ่มเป้าหมายได้ เพราะนิตยสารมีการแยกแยะกลุม่ผู้อา่นตาม
ความสนใจ เช่น นิตยสารแมบ้่าน ดารา กีฬา การเมือง เศรษฐกิจ และอ่ืนๆ อีกมากมาย ทําให้เราสามารถ
เลอืกท่ีจะใช้นิตยสารท่ีเข้าถงึเฉพาะกลุม่เป้าหมายของเราได้ ทําให้มีการสญูเปลา่ทางการโฆษณาต่ํา  

คุณภาพการพมิพ์ด ีปัจจบุนั ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการพมิพ์ก้าวไปไกลมาก เป็นผลให้
นิตยสารมีคณุภาพการพมิพ์ที่ดีตามไปด้วย มีความสวยงาม ทําให้น่าอา่น ชิน้โฆษณาท่ีปรากฎก็ดดีูไป
ด้วย ด้วยเหตนีุ ้สนิค้าท่ีขายความสวยงาม เชน่ เคร่ืองสาํอาง จงึมกันิยมลงโฆษณาในนิตยสาร  

จาํนวนผู้อ่านแบบผ่านๆ มีมาก นิตยสารมีลกัษณะคล้ายหนงัสอืพิมพ์อยา่งหนึง่คือ ฉบบั
หนึ่งๆ จะมีคนอา่นตอ่หลายคน โดยเฉพาะนิตยสารท่ีวางไว้ในท่ีซึง่มีคนมากๆ เชน่ ร้านตดัผม ร้านหมอฟัน 
ร้านเสริมสวย ภตัตาคาร สถานท่ีราชการ เป็นต้น ด้วยเหตนีุ ้จํานวนผู้อา่นผา่น (Pass Along Audience) 
จงึมีมาก  
 

Ducan (2005) นิตยสารเป็นสือ่ท่ีสาํคญัตอ่กิจกรรมทางการตลาด มีการแบง่กลุม่เป้าหมายมาก 
เพราะนิตยสารสว่นใหญ่จดัทําขึน้ตามลกัษณะของผู้อา่น โดยแบง่ตามลกัษณะประชากร และวิถีชีวิตของ
ผู้บริโภค การสื่อสารการตลาดผา่นสือ่นิตยสาร จงึจําเป็นต้องคํานงึถงึลกัษณะของกลุม่เป้าหมาย 
ประเภทของนิตยสาร กลุม่ผู้อา่น จํานวนยอดพมิพ์ จํานวนยอดขาย จํานวนผู้อา่นท่ีมีความภกัดีตอ่
นิตยสาร จํานวนคนอา่น นอกจากนี ้คณุภาพกระดาษ และเทคนิตการผลตินิตยสารยงัทําให้เสนอภาพ
สนิค้าออกมาได้อยา่งสวยงาม แตม่กัมีราคาแพง ไมท่นัสมยั เพราะเป็นสือ่ท่ีต้องใช้เวลาเตรียมการ
โฆษณาลว่งหน้าหลายเดือน อีกทัง้นิตยสารมีการกําหนดกลุม่ผู้อา่นเฉพาะกลุม่ ดงันัน้ จงึไมใ่ชส่ือ่ท่ี
สามารถสือ่สารเพือ่สร้างการรับรู้ไปยงัคนทัว่ไป 
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จากคณุสมบติัของสือ่นิตยสารดงักลา่วมาข้างต้น แสดงให้เห็นถงึศกัยภาพและจดุเดน่ของ
นิตยสาร ซึง่มีความแตกตา่งจากสือ่ประเภทอ่ืนๆ ซึง่ในงานวิจยันี ้จะนําแนวคิดเก่ียวกบันิตยสารมาใช้ 
เพือ่วิเคราะห์รูปแบบ และการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในนิตยสารสตรีทัง้ 4 เลม่ท่ีคดัเลือกมา 
ได้แก่ นิตยสารแมรี แคลร์, มาดาม ฟิกาโร กลุสตรี และสดุสปัดาห์  
 
ประเภทของนิตยสาร  
 

ดรุณี หิรัญรักษ์ (2530) ผู้ให้ความหมายของนิตยสารไว้วา่หมายถงึ ท่ีรวมของแหลง่ขา่วสาร
หลายๆ ประเภทท่ีมีความแตกตา่งกนัออกไป ได้แบง่นิตยสารออกเป็นประเภทตามลกัษณะของกลุม่
ผู้อา่นไว้วา่   

 
นิตยสารเพื่อผู้อ่านทั่วไป (Consumer Magazines)  
 

เป็นนิตยสารท่ีสนองความสนใจและมีเป้าหมายเพ่ือผู้อา่นทัว่ไป เสนอเนือ้หาหลากหลายประเภท 
ซึง่จดัให้สอดคล้องกบัเป้าหมาย นิตยสารเพ่ือผู้อา่นทัว่ไปแบง่เป็น 4 ประเภทคือ  
 

นิตยสารข่าว (News Magazines) เสนอเร่ืองท่ีเป็นเบือ้งหลงัข่าวทัว่ๆ ไป มีลกัษณะคล้าย
บทความเบือ้งหลงัขา่วในหนงัสอืพิมพ์ เป็นการสรุปขา่ว การวิจารณ์ขา่ว มีเนือ้หาคอ่นข้างหนกัในด้าน
การเมือง เศรษฐกิจ สงัคม และการศกึษาทัว่ไป 

นิตยสารสาํหรับครอบครัว (Family Magazines) เสนอเร่ืองราวหลากหลายประเภท ซึง่สนอง
ความสนใจของทกุคนในครอบครัว 

นิตยสารสาํหรับผู้หญงิ (Woman’s Magazines) เสนอบทความท่ีสนองความสนใจของผู้หญิง 
นิตยสารสาํหรับเดก็ (Children’s Magazines) เสนอเร่ืองราวตา่งๆ สาํหรับเดก็ทัง้ชายและ

หญิง เช่น เร่ืองขําขนั ผจญภยั กีฬา สบืสวนสอบสวน เร่ืองของสตัว์ เป็นต้น  
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นิตยสารเพื่อผู้อ่านเฉพาะกลุ่ม (Specialized Magazines)  
 

หมายถงึนิตยสารที่ผลติออกมาเพื่อผู้อา่นเป็นสว่นน้อย หรือกลุม่ใดกลุม่หนึง่ท่ีมีความสนใจ 
เสนอเร่ืองราวในสาขาใดสาขาหนึง่อยา่งละเอียด แบง่ออกเป็น 6 ประเภทคือ  

 
นิตยสารการเมือง (Political Magazines) เสนอเร่ืองราวการเมืองด้านใดด้านหนึง่ เชน่ อนรัุกษ์

นิยม สงัคมนิยม เสรีนิยม หรือคอมมิวนิสต์ ปัญหาทางการเมือง ทัง้ในปัจจบุนั และอนาคต นอกจากนี ้ยงั
มีการวิจารณ์หนงัสอืและขา่วทางด้านศิลปะบนัเทิง  

นิตยสารแฟน (Fan Magazines) เสนอเร่ืองซึง่เป็นท่ีนิยมชมชอบของผู้อา่นกลุม่ใดกลุม่หนึง่ 
สว่นมากเป็นเร่ืองกีฬา หรือเร่ืองในวงการบนัเทิง  

นิตยสารเกี่ยวกบังานอดเิรก (Hobbies Magazines) เสนอเร่ืองเก่ียวกบังาน ซึง่เหมาะจะทํา
ในยามวา่งหรือเป็นงานอดิเรก ผู้อา่นมกัเป็นผู้ ท่ีต้องการหางานท่ีตนเองชอบเพ่ือทําในยามวา่ง แตย่งัไมมี่
ความรู้ในเร่ืองการทํางานนัน้อยา่งเพยีงพอ หรือต้องการหาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบังานอดิเรกท่ีทําอยู ่เชน่ 
การทําสวน การถ่ายรูป เป็นต้น  

นิตยสารวิชาการ และการค้า (Trade and Professional Magazines) เป็นนิตยสารท่ีพิมพ์
ออกมาเพ่ือบริการแก่องค์กรธรุกิจ อตุสาหกรรม และสมาคมวิชาชีพ มุง่เสนอการค้นพบใหม่ๆ  เทคนิควิธี
ปฏิบติั และพฒันาการซึง่เก่ียวข้องกบังานในสาขาอาชีพนัน้ๆ  

นิตยสารของบริษัทการค้า (House Magazines) เป็นนิตยสารที่พิมพ์ขึน้เพ่ือแจกพนกังานและ
ลกูค้าของบริษัท มีวตัถปุระสงค์เพ่ือใช้เป็นสือ่ในการประชาสมัพนัธ์บริษัท เสนอเร่ืองราว กิจกรรม และ
สนิค้าในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัผู้อา่นทัว่ไป  

นิตยสารเกี่ยวกบัวรรณกรรม (Literary Magazines) เป็นนิตยสารท่ีเสนอบทความเก่ียวกบั
หนงัสอื นกัเขียน งานเขียนทัว่ๆ ไป เร่ืองสัน้ บทกวี และคําวิจารณ์  

 
ความหมายของนิตยสารผู้หญงิ 
 

นิตยสารผู้หญิงเป็นนิตยสารท่ีจดัทําขึน้เพ่ือกลุม่ผู้อา่นหลกั คือ สตรี ซึง่มีเนือ้หาท่ีเป็นประโยชน์
และตรงกบัความต้องการของผู้หญิง โดยมีผู้ให้คําจํากดัความไว้มากมาย ท่ีนา่สนใจคือ แนวคิดของพีระ 
จิระโสภณ (2533) ท่ีอธิบายวา่ นิตยสารผู้หญิงเป็นนิตยสารที่เน้นในเร่ืองความสนใจของผู้หญิงทัว่ไป 
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เน่ืองจากผู้หญิงเป็นกลุม่ผู้บริโภคที่สาํคญั นิตยสารท่ีเก่ียวกบัผู้หญิงจงึมีมากมาย และนิตยสารประเภทนี ้
สามารถจะหาโฆษณาได้ไมย่ากนกัเพราะมีสินค้าและผลติภณัฑ์หลากหลายท่ีมุ่งเจาะตลาดผู้หญิง

โดยเฉพาะ 
 

สว่นระวิวรรณ ประกอบผล (2535) และกาญจนา แก้วเทพ และวิลาสนีิ พิพิธกลุ (2539) ให้
ข้อสงัเกตเก่ียวกบันิตยสารผู้หญิงไว้วา่ นิตยสารผู้หญิงแตกตา่งจากสือ่อ่ืน เพราะเป็นสือ่ท่ีทําโดยผู้หญิง
เพือ่ให้ผู้หญิงอา่น โดยความเช่ือดัง้เดิม นิตยสารนบัเป็นสือ่ของผู้หญิง สว่นหนงัสอืพิมพ์เป็นสือ่ของผู้ชาย 
เพราะในยคุแรกนัน้ นิตยสารผู้หญิงได้นําเสนอเนือ้หาท่ีเน้นในการให้ความบนัเทิงเป็นสว่นใหญ่ ตา่งจาก
ในยคุปัจจบุนั ท่ีได้มีการเพ่ิมเติมเนือ้หาและรายละเอียดเข้าไปคอ่นข้างมาก  
 

เราสามารถสรุปความหมายของนิตยสารผู้หญิงได้วา่ เป็นสือ่เพ่ือความบนัเทิง รวมทัง้แหลง่
ความรู้และขา่วสารตา่งๆ เพ่ือสตรีโดยเฉพาะเป็นการชว่ยเปิดโลกทศัน์ อีกทัง้ยงัสะท้อนให้เห็นมมุมอง
ใหม่ๆ  ในสงัคมท่ีผู้หญิงควรทราบ 
 
ประเภทของนิตยสารผู้หญิง  
 

นิตยสารผู้หญิงมีอยูม่ากมายหลายประเภท สามารถแบง่ตามลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาในแต่
ละเลม่ จิตราพร ธรรมสารสนุทร (2538) ได้แบง่ประเภทของนิตยสารผู้หญิงไว้คร่าวๆ ดงันี ้  

 
1. นิตยสารผู้หญิงที่เสนอเนือ้หาหลักเพยีงประเดน็เดยีว หมายถงึ นิตยสารท่ีมี

กลุม่เป้าหมายหลกัเป็นผู้หญิงและมีเนือ้หาที่นําเสนอในนิตยสารเลม่นัน้ๆ เพียง
ประเดน็เดียว และนําประเด็นหลกัเป็นจดุขายของนิตยสารเลม่นัน้ เช่น นิตยสารเพ่ือ
แนะนําการทําอาหาร การเลีย้งดบูตุร การฝีมือ แฟชัน่การแตง่กาย นวนิยาย ฯลฯ 
อาจมีสว่นประกอบอื่นๆ ด้วยแตเ่ป็นสว่นน้อย เชน่ สารคดี บทความ นิยาย เร่ืองสัน้ 
นิตยสารประเภทนีบ้างครัง้สามารถทราบได้จากช่ือเร่ืองวา่เป็นนิตยสารท่ีมีเนือ้หา

เก่ียวกบัอะไร เช่น นิตยสารแมบ้่าน นิตยสารแฟชัน่รีววิ นิตยสารแมแ่ละเดก็ แตบ่าง
เลม่ไมไ่ด้ตัง้ช่ือตามเนือ้หาหลกัของนิตยสารเลม่นัน้ ได้แก่ สกลุไทย ขวญัเรือน ซึง่
เสนอนวนิยายเป็นหลกั 
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2. นิตยสารผู้หญิงทั่วๆ ไป เสนอเนือ้หาหลากหลาย ไมไ่ด้เจาะจงประเดน็ใดประเด็น

เดียวอยา่งนิตยสารในข้อ 1 เนือ้หาท่ีนําเสนอเป็นเร่ืองราวเก่ียวข้องกบัผู้หญิงทกุเร่ือง
ไมว่า่สาระหรือบนัเทิง เชน่ แฟชัน่ บทสมัภาษณ์ เสริมสวย ตอบปัญหารัก นวนิยาย 
เป็นต้น นิตยสารประเภทนีส้ามารถจดักลุม่ออกเป็น 3 กลุม่ ตามลกัษณะการนําเสนอ
เนือ้หาและกลุม่ผู้อา่น ดงันี ้

 
- นิตยสารผูห้ญิงสําหรบัผูห้ญิงวยัสาวข้ึนไป หรือสาวก่ึงแม่บา้น นําเสนอเนือ้หาทัว่ๆ 
ไป ท่ีเก่ียวข้องกบัผู้หญิงซึง่มกัมีทัง้สาระและบนัเทิง โดยท่ีคา่นิยมและทศันคติในเร่ือง
เพศจะหนกัไปในทางอนรัุกษ์นิยม เนือ้หาตา่งๆ ท่ีมีอยูใ่นฉบบัจะเป็นเร่ืองทัว่ๆ ไปท่ี
เหมาะสมกบัแมบ้่านหรือผู้หญิงท่ีเลยวยัสาวขึน้ไป เช่น การทาํอาหาร การดแูลรักษา
บ้าน บทสมัภาษณ์บคุคลท่ีมีช่ือเสียง ตอบปัญหาตา่ง ๆ และนวนิยายซึง่มี
คอ่นข้างมาก นิตยสารเดน่ ๆ ท่ีมีอยูใ่นประเภทนี ้ได้แก่ ขวญัเรือน กลุสตรี หญิงไทย 
โดยมีนิตยสารขวญัเรือนเป็นนิตยสารที่มียอดขายสงูสดุในกลุม่นิตยสารนี ้
- นิตยสารสําหรบัผูห้ญิงทํางาน เจาะกลุม่เป้าหมายผู้หญิงทํางานมีรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตท่ีทนัสมยั เนือ้หาที่นําเสนอจงึเก่ียวกบับทบาทของผู้หญิงทํางานนอกบ้าน
ท่ีมีภารกิจเพ่ิมมากขึน้ทัง้การงานและครอบครัว จงึเป็นนิตยสารที่ให้ความรู้เก่ียวกบั
การวางตวัของผู้หญิงสมยัใหมใ่นสงัคม เชน่ การวางตวัในท่ีทํางาน การพฒันา
ปรับปรุงบคุลิกภาพ การแตง่กายและดแูลรักษาความงาม สว่นการบ้านการเรือนมี
ปริมาณน้อยกวา่นิตยสารกลุม่แรก คา่นิยมและทศันคติทางเพศของนิตยสารกลุม่นี ้
เป็นไปตามสมยันิยม คือ กึง่อนรัุกษ์นิยมตามรูปแบบวฒันธรรมไทย ขณะเดียวกนัก็
ได้รับเอาความสมยัใหมข่องการดํารงชีวิตของหญิงไทยเข้ามา ทําให้คา่นิยมทางเพศ
ท่ีปรากฏในนิตยสารกลุม่นีมี้ลกัษณะกลางๆ คือ ไมเ่ป็นแบบอนรัุกษ์นิยมจนเกินไป
หรือลํา้สมยัจนเกินไป นิตยสารฉบบัเดน่ๆ ในประเภทนี ้ได้แก่ ดิฉนั แพรว พลอยแกม
เพชร เปรียว ฯลฯ ซึง่นิตยสารสาํหรับผู้หญิงทํางานมีมากมายหลายฉบบั โดยมีดิฉนั
เป็นนิตยสารท่ีมียอดขายสงูสสูีกบันิตยสารแพรว จดุเดน่ของนิตยสารดฉินั คือเจาะ
กลุม่ผู้อา่นหญิงท่ีมีฐานะและทนัสมยั มีรสนิยมดี 
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- นิตยสารสําหรบัสาวทนัสมยั เป็นตวัของตวัเอง เป็นรูปแบบใหมข่องนิตยสารผู้หญิง
ท่ีได้รับอิทธิพลในการนําเสนอจากนิตยสารตา่งประเทศ เลยีนแบบมาทัง้รูปเลม่และ
วิธีการนําเสนอ นิตยสารกลุม่นีย้งัรวมถงึนิตยสารท่ีซือ้ช่ือหนงัสอืมาจากตา่งประเทศ 
ได้แก่ แอลล์ คอสโมโพลแิทน และคลโีอ เนือ้หาโดยทัว่ๆ ไปจะมีความทนัสมยัมาก
โดยเฉพาะการนําเสนอในเร่ืองของคา่นิยม และทศันคติทางเพศท่ีเป็นไปในทางตรง
ข้ามกบันิตยสารกลุม่แรก คือ คอ่นข้างเสรีในการแสดงความคิดเหน็ตอ่เร่ืองเพศ 
เนือ้หาท่ีปรากฏในนิตยสารกลุม่นีท่ี้เป็นเอกลกัษณ์ คอื เนือ้หาเก่ียวกบัเพศศกึษา 
ประสบการณ์ทางเพศ นอกจากนีย้งัมีภาพประกอบท่ีเก่ียวกบักามารมณ์
คอ่นข้างมาก แฟชัน่การแตง่กายก็หวือหวามากกวา่กลุม่อื่นๆ นิตยสารผู้หญิงของไทย
ท่ีจดัอยูใ่นกลุม่นี ้ได้แก่ อิมเมจ ลิปส์ มีเนือ้หาท่ีสะท้อนสภาพชีวิตในเมืองของอยา่ง
เดียว การผลตินิตยสารสตรีจะมีการแยกกลุม่ผู้อา่นออกอยา่งชดัเจนตามลกัษณะ
ของแตล่ะกลุม่ โดยการนําเสนอเร่ืองราวท่ีหลากหลาย ให้ทัง้สาระและความบนัเทิง
ตามลกัษณะความต้องการของกลุม่เป้าหมายนัน้ๆ 

 
7.   งานวจิัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง     
 

กรชนก รักษาเสรี (2546) ศกึษาเร่ือง “ความเป็นโลกาภิวตัน์ของสือ่ตะวนัตกใน “สรรสาระ” 
นิตยสารรีดเดอร์ส ไดเจสท์ ฉบบัภาษาไทย” ผลการวิจยัพบวา่ ในด้านการลงทนุและการเงิน ความเป็น
โลกาภิวตัน์ของนิตยสารสรรสาระมีลกัษณะสอดคล้องกบัทฤษฏีการครอบงําทางวฒันธรรมมากกวา่ คือ
ความเป็นเจ้าของทนุและปัจจยัการผลติเป็นของบริษัทแมแ่ละบริษัทข้ามชาติอื่นๆ เป็นหลกั และมีการ
แสวงหารายได้จากผู้อา่นและเจ้าของสนิค้าท้องถ่ินเพ่ือทํากําไรเพิ่ม ในด้านกระบวนการผลติก็
เชน่เดียวกนั มีลกัษณะสอดคล้องกบัทฤษฎีการครอบงําทางวฒันธรรมมากกวา่ คืออํานาจในการกําหนด
แบบแผนกระบวนการผลติ แหลง่ท่ีมาของเนือ้หา และลกัษณะของเนือ้หาในนิตยสาร เป็นของบริษัทแม ่
ในขณะท่ีเนือ้หาดดัแปลงหรือเขียนขึน้ในประเทศไทยมีสว่นน้อย อยา่งไรก็ตาม มีแนวโน้มวา่จะมี
แหลง่ท่ีมาและองค์ประกอบท่ีสนบัสนนุวฒันธรรมหลากหลาย และสนบัสนนุวฒันธรรมไทยมากขึน้ 
ทางด้านกระบวนการกระจายก็ไมแ่ตกตา่งกนั มีลกัษณะสอดคล้องกบัทฤษฎีการครอบงําทางวฒันธรรม
มากกวา่ คืออํานาจในการกําหนดแบบแผนและแผนกระบวนการกระจายเป็นของบริษัทแม ่โดยมี
ลกัษณะเป็นแบบฉบบัเดียวกนัทัว่โลก 
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ไพลนิ ศศิธรธนากรแก้ว (2537) ศกึษาเร่ือง “การเปิดรับข่าวสารสิง่แวดล้อมทางโทรทศัน์ ความรู้ 
ความตระหนกั และการมีสว่นร่วมในการรักษาคณุภาพสิง่แวดล้อมของประชาชน ในเขต
กรุงเทพมหานคร” พบวา่ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร สว่นใหญ่มีการเปิดรับขา่วสารเร่ืองสิง่แวดล้อม
จากสือ่มวลชนและส่ือโทรทศัน์ระดบัปานกลาง และมีการเปิดรับสือ่เร่ืองสิง่แวดล้อมแตกตา่งกนัไปตาม
ระดบัการศกึษา อาชีพ และรายได้ ประชาชนสว่นใหญ่ยงัมีความรู้ ความตระหนกั และการมีสว่นร่วมใน
การรักษาคณุภาพสิง่แวดล้อมในระดบัปานกลางเทา่นัน้ นอกจากนี ้ระดบัการเปิดรับขา่วสารเร่ือง
สิง่แวดล้อมทางโทรทศัน์ยงัไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความรู้ และความตระหนกักในการรักษาคณุภาพ
สิง่แวดล้อม แตมี่ความสมัพนัธ์กบัการมีสว่นร่วมในการรักษาคณุภาพสิง่แวดล้อม  
 

ปริยดา วนัไทย (2552) ศกึษาเร่ือง “การเปิดรับสือ่ ความตระหนกั และพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบั
ประเดน็โลกร้อน ของนิสติ นกัศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจยัพบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีการเปิดรับ
สือ่มวลชน สือ่บคุคล และสือ่เฉพาะกิจในระดบัปานกลาง มีความตระหนกัในระดบัสงูมาก และมี
พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็ภาวะโลกร้อนในระดบัสงู ลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมี
เพศ อาย ุสถาบนัการศกึษา และรายได้แตกตา่งกนัมีการเปิดรับสือ่ไมแ่ตกตา่งกนั ลกัษณะทางประชากร
ของกลุม่ตวัอย่างท่ีมีรายได้แตกตา่งกนัมีความตระหนกัแตกตา่งกนั สว่นเพศ อาย ุสถาบนัการศกึษาท่ี
แตกตา่งกนั มีความตระหนกัท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็ภาวะโลกร้อนไมแ่ตกตา่งกนั ลกัษณะทางประชากร
ของกลุม่ตวัอย่างท่ีมีเพศ อาย ุสถาบนัการศกึษา และรายได้แตกตา่งกนัมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบั
ประเดน็ภาวะโลกร้อนไมแ่ตกตา่งกนั การเปิดรับสือ่มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัความตระหนกัท่ีเก่ียวข้องกบั
ประเดน็ภาวะโลกร้อน การเปิดรับสือ่มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็ภาวะ
โลกร้อน และความตระหนกัท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็ภาวะโลกร้อนไมมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมท่ี 
เก่ียวข้องกบัประเดน็ภาวะโลกร้อน 

 
สภุาพร ครุสารพิพิฐ (2550) ศกึษาเร่ือง “การแสวงหาขา่วสาร ความตระหนกั และการมีสว่นร่วม

ในการลดปัญหาภาวะโลกร้อนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา่การแสวงหาความรู้จาก
สือ่มวลชน สือ่บคุคลและสือ่เฉพาะกิจ ในระดบัปานกลางมีความตระหนกัตอ่ปัญหาภาวะโลกร้อนใน
ระดบัสงู และมีสว่นร่วมในการลดปัญหาภาวะโลกร้อนในระดบัปานกลาง อาชีพและระดบัการศกึษา
แตกตา่งกนั มีการแสวงหาขา่วสารตา่งกนั เพศ อาย ุรายได้ท่ีแตกตา่งกนั มีการแสวงหาขา่วสารไม่
แตกตา่งกนั การแสวงหาขา่วสารไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความตระหนกัตอ่ปัญหาภาวะโลกร้อน แตมี่
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ความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการมีสว่นร่วมในการลดปัญหาภาวะโลกร้อน ความตระหนกัตอ่ปัญหาภาวะโลก
ร้อนมีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกกบัการมีสว่นร่วมในการลดปัญหาภาวะโลกร้อน  
 

จะเห็นได้วา่ งานวิจยัเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมท่ียกมานัน้ มกัจะเป็นงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเปิดรับ
ขา่วสาร ความตระหนกั การมีสว่นร่วม และพฤติกรรมของผู้ รับสาร แตย่งัไมมี่งานวิจยัชิน้ใดท่ีเจาะลกึถงึ
วิธีการสร้างสาร การเลอืกและกระบวนการการผลติเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมอยา่งชดัเจน รวมถงึยงัไมมี่
งานวิจยัชิน้ไหนท่ีจบัเร่ืองเก่ียวกบักระแสโลกาภิวตัน์และเร่ืองสิ่งแวดล้อมมาพดูถงึ และนัน่คือเหตผุล
สาํคญัท่ีผู้วิจยัเลอืกท่ีจะศกึษาทางด้านนี ้เพ่ือจะได้นําไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาด้านการสือ่สารท่ี
เก่ียวข้องกบัประเดน็สิง่แวดล้อมได้ดีขึน้ ครบถ้วนรอบด้านมากขึน้   
 



  
 

แผนภาพที่ 1 Conceptual Framework (กรอบแนวคดิการวจิัย) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจดัวางและการให้พืน้ท่ี 
‐ ตามแบบรูปเลม่ของ

ต้นฉบบัหวันอก 

‐ ตามเทรนด์/สถานการณ์ 

‐ ตามแนวทางการนําเสนอ

ของแตล่ะเลม่ 

รูปแบบและการนําเสนอเนือ้หา 
‐ บทความ 
‐ บทสมัภาษณ์ 

‐ คอลมัน์ประจํา 

‐ ข่าว 

‐ เบด็เตลด็/เร่ืองแทรก 

การเลือกประเด็น 
‐ ประเดน็สากล 

‐ ประเดน็ตา่งประเทศ 

- โลกท่ี 1 
- โลกท่ี 3 

‐ ประเดน็ในประเทศ 

วาทกรรมสิง่แวดล้อม 
‐ การตดัไม้ทําลายป่า  
‐ การกลายเป็นทะเลทราย

‐ การนําความหลากหลาย

ทางชีวภาพมาใช้ 

‐ สภาพอากาศเปล่ียน 

โลกาภวัิตน์ 

รูปแบบทางการส่ือสาร 

องค์กรท่ีสงักดั 

โลกาภิวตัน์  
(Globalization) 

การทําให้เป็นท้องถ่ิน 
(Localization) 

โลกาเทศาภิวตัน์ 
(Glocalization)  

หัวน
‐ 

‐ ม



  
 

  
 

บทที่ 3 
 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 

 การศกึษาเร่ือง “โลกาภิวตัน์ของประเด็นเร่ืองสิ่งแวดล้อมในนิตยสารผู้หญิง” เป็นการวิจยัเชิง
คณุภาพ (Qualitative Research) โดยงานวิจยันี ้ผู้ วิจยัจะศกึษาเนือ้หาเร่ืองสิ่งแวดล้อมจากนิตยสาร
จํานวน 4 เลม่ แบง่เป็นนิตยสารท่ีมีลขิสทิธ์ิจากตา่งประเทศ (หวันอก) ได้แก่ นิตยสารแมรี แคลร์ และ
นิตยสารมาดาม ฟิกาโร และนิตยสารท่ีสร้างสรรค์ขึน้ภายในประเทศ (หวัใน) ได้แก่ นิตยสารกลุสตรี และ
นิตยสารสดุสปัดาห์ โดยงานวิจยัจะศกึษาและวิเคราะห์ตัง้แตก่ารจดัโครงสร้างขององค์กรธรุกิจ และ
นโยบายด้านเนือ้หา และการบรรณาธิการ จากนัน้ จงึวิเคราะห์เนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมท่ีนําเสนอใน
นิตยสารแตล่ะเลม่ เพ่ือให้มองเห็นวา่แตล่ะเลม่มีลกัษณะท่ีตรงกบัรูปแบบทางการสือ่สารในยคุโลกาภิ
วตัน์แบบใด มีความแตกตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร   
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 การศกึษาครัง้นี ้แบง่วิธีการศกึษาออกเป็น 2 สว่นคือ  
 
1. ส่วนโครงสร้างองค์กรธุรกจิ ศกึษาโครงสร้างองค์กรของนิตยสารทัง้ 4 เลม่ ในด้านโครงสร้างการ
เป็นเจ้าของและความควบคมุ ทัง้ทางด้านความเป็นองค์กรธุรกิจ และนโยบายการนําเสนอเนือ้หา
สิง่แวดล้อมของนิตยสารทัง้ 4 วา่มีการแบง่หน้าท่ีในการรับผิดชอบ และอํานาจการตดัสนิใจของบคุลากร
อยา่งไร มีระเบียบหลกัเกณฑ์ ขัน้ตอน ในการคดัเลอืก และผลติเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมที่จะตีพิมพ์ลง
ในนิตยสารอยา่งไร ตลอดจนเนือ้หาที่คดัเลอืกมามีลกัษณะอย่างไร  
 

ขัน้ตอนนีจ้ะศกึษาจาก การสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-Depth Interview) เพือ่ศกึษาถงึนโยบาย 
วตัถปุระสงค์ และปัจจยัสําคญัในการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมของนิตยสารแตล่ะเลม่ โดย
ผู้วิจยัจะสมัภาษณ์บคุคลผู้ให้ข้อมลูหลกั (Key Informant) ได้แก่ บรรณาธิการบริหาร และผู้ รับผิดชอบ
คอลมัน์ในนิตยสารแตล่ะเลม่ โดยจะทําการสมัภาษณ์ด้วยตวัเอง และบนัทกึเสยีงไว้เป็นหลกัฐาน วธีิการ
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สมัภาษณ์ ผู้วจิยัจะตัง้คําถามไปก่อนลว่งหน้า และมีการถามเพิม่เติมจากคําถามท่ีตัง้ไป เม่ือคําตอบที่
ได้มายงัไมช่ดัเจน หรือเป็นการถามขยายความจากคําตอบของผู้ตอบอีกทีหนึง่ เพือ่ให้ได้ข้อมลูท่ีละเอียด
ย่ิงขึน้ และครอบคลมุประเด็น โดยทาํการสมัภาษณ์บคุคลดงัตอ่ไปนี ้ 

 
นิตยสารแมรีแคลร์  
- คณุสิริมน ณ นคร (บรรณาธิการบริหาร)  
- คณุสรุางคณา ธนพฒัน์กิติโรจน์ (ผู้ชว่ยบรรณาธิการบทความ)  
 
นิตยสารมาดาม ฟิกาโร  
- คณุมนทกานติ รังสิพราหมณกลุ (บรรณาธิการบริหาร)  
- คณุณฐัธิดา อินทรมยรู (ผู้ รับผิดชอบคอลมัน์ Ecology)  
 
นิตยสารกุลสตรี  
- คณุวิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ (บรรณาธิการบริหาร) 
- คณุวรรณวรา สทุธิศกัด์ิ (กองบรรณาธิการ)  
 
นิตยสารสุดสัปดาห์  
- คณุมณทิรา ภปูากนํา้ (บรรณาธิการบริหาร)  
- คณุพลัลภา จือเหลยีง (หวัหน้ากองบรรณาธิการ)  
 
 
แนวคาํถามสาํหรับสมัภาษณ์บรรณาธิการนิตยสาร  
 

- โครงสร้างองค์กร บคุลากร การแบง่ภาระหน้าท่ี และอํานาจในการตดัสนิใจของบคุลากร
นิตยสาร 

- วตัถปุระสงค์ของนิตยสาร 
- ผู้อา่นเป้าหมายของนิตยสาร   
- จดุเร่ิมต้นของการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม  
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- นโยบายในการคดัเลอืกข้อมลูเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมสาํหรับลงในนิตยสาร  
- กรอบของการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัส่ิงแวดล้อม 
- อิทธิพลขององค์กรที่สงักดัตอ่การนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อม  

 
หมายเหตุ สาํหรับนิตยสารแมรีแคลร์ และนิตยสารมาดาม ฟิกาโร ซึง่เป็นนิตยสารท่ีมีลขิสทิธ์ิจาก
ตา่งประเทศ ผู้วิจยัจะเพิม่คําถามหลกัๆ คือ 
 

- นโยบายขององค์กรต้นสงักดัในการบริหารนิตยสารท่ีถกูซือ้ลขิสทิธ์ิไปในประเทศตา่งๆ มี
ลกัษณะอยา่งไร  

- องค์กรต้นสงักดัมีอิทธิพลตอ่การนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมของนิตยสารหรือไม ่ 
- การแบง่สดัสว่นในการนําเสนอเนือ้หา ทัง้จากตา่งประเทศและในประเทศเป็นอยา่งไร  
- รูปแบบและลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมภายในเลม่ มีความเหมือนหรือ

แตกตา่งจากองค์กรต้นสงักดัมากน้อยเพียงใด 
 
แนวคาํถามสาํหรับผู้รับผิดชอบคอลัมน์หรือผู้นําเสนอเนือ้หา  
 

- วิธีการคดัเลอืกข้อมลูเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมสาํหรับลงในนิตยสาร 
- แหลง่ท่ีมาของเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม 
- การยอ่ยข้อมลู ลกัษณะการเขียน กรอบหลกัๆ ในการนําเสนอเนือ้หา  
- เหตผุลในการนําเสนอเนือ้หา 
 

2.  ส่วนเนือ้หาของนิตยสาร ใช้วิธีการ วิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) โดยมีประเดน็ในการ
วิเคราะห์ในตารางลงรหสั (Coding Sheet) หลกัๆ คือ  
 

ที่มาของบทความ สาํหรับนิตยสารที่มีลขิสทิธ์ิจากตา่งประเทศคือ แปลจากต้นฉบบั
ภาษาองักฤษ ดดัแปลงจากต้นฉบบัภาษาองักฤษ (โดยข้อมลูเหลา่นีอ้าจได้มาจากอินเทอร์เน็ต หรือ
นิตยสารภาษาตา่งประเทศฉบบัอ่ืนๆ ก็ได้) หรือเขียนขึน้เองโดยนกัเขียนชาวไทย สว่นนิตยสารท่ี
สร้างสรรค์ในประเทศคือ ดดัแปลงจากต้นฉบบัภาษาองักฤษ หรือเขียนขึน้เองโดยนกัเขียนชาวไทย 
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รูปแบบเนือ้หาที่นําเสนอในนิตยสาร โดยจะพิจารณาวา่ในแตล่ะเร่ืองมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
เป็นบทความ บทสมัภาษณ์ คอลมัน์ประจํา ขา่ว หรือเบด็เตลด็ เร่ืองแทรก และแตล่ะเร่ืองมีลกัษณะที่
ตรงกบัรูปแบบทางการสือ่สารในยคุโลกาภิวตัน์แบบใด  

ประเดน็ของบทความ วา่ตรงหรือมีความใกล้เคียงกบัวาทกรรมสิง่แวดล้อมโลกทัง้ 4 เร่ือง 
ได้แก่ การตดัไม้ทําลายป่า (Deforestation), การกลายสภาพเป็นทะเลทราย (Desertification), การนํา
ความหลากหลายทางชีวภาพมาใช้ (Biodiversity Use) และสดุท้าย การเปลีย่นแปลงของสภาพอากาศ 
(Climate Change) อยา่งไร รวมถงึมีความสมัพนัธ์กบัแนวคิดสิง่แวดล้อมท้องถ่ิน ได้แก่ การสญูพนัธุ์ของ
สิง่มีชีวิต (Extinction) และการกดัเซาะชายฝ่ัง (Coastal Erosion) หรือไม ่อยา่งไร และแตล่ะเร่ืองมี
ลกัษณะท่ีตรงกบัรูปแบบทางการสือ่สารในยคุโลกาภิวตัน์แบบใด  

จาํนวนบทความ และจาํนวนหน้า วา่มีจํานวนเทา่ไร ให้พืน้ท่ีการนําเสนอมากน้อยเพยีงใด 
และได้ให้ความสาํคญักบัเนือ้หาสิง่แวดล้อมหรือไม ่อยา่งไร  

 
ขัน้ตอนนี ้จะศกึษาข้อมลูจากนิตยสารผู้หญิงทัง้ 4 ช่ือฉบบั โดยใช้วิธีการเลือกตวัอยา่งแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purpose Sampling) นิตยสารแตล่ะช่ือฉบบัจะทําการศกึษาเป็นระยะเวลา 1 ปี โดยใช้
นิตยสารที่ผลติในปีพ.ศ. 2554 รวมทัง้หมด 60 ฉบบั ได้แก่  
 

- นิตยสารแมรีแคลร์ ที่ตีพิมพ์ตัง้แตเ่ดือนมกราคม – ธนัวาคม 2554 จํานวน 12 เลม่  
- นิตยสารมาดาม ฟิกาโร ท่ีตีพมิพ์ตัง้แตเ่ดือนมกราคม – ธนัวาคม 2554 จํานวน 12 เลม่ 
- นิตยสารกลุสตรี เป็นนิตยสารรายปักษ์ ผู้วิจยัจงึใช้วิธีการเลอืกตวัอยา่งแบบสลบัเลม่ 

โดยทําการศกึษาฉบบัเดือนมกราคม (ปักษ์แรก), กมุภาพนัธ์ (ปักษ์หลงั), มีนาคม (ปักษ์
แรก), เมษายน (ปักษ์หลงั), พฤษภาคม (ปักษ์แรก), มิถนุายน (ปักษ์หลงั), กรกฎาคม 
(ปักษ์แรก), สงิหาคม (ปักษ์หลงั), กนัยายน (ปักษ์แรก), ตลุาคม (ปักษ์หลงั), 
พฤศจิกายน (ปักษ์แรก) และธนัวาคม (ปักษ์หลงั) จํานวน 12 เลม่  

- นิตยสารสดุสปัดาห์ เป็นนิตยสารรายปักษ์ ผู้วิจยัจงึใช้วิธีการเลอืกตวัอยา่งแบบสลบัเลม่ 
โดยทําการศกึษาฉบบัเดือนมกราคม (ปักษ์แรก), กมุภาพนัธ์ (ปักษ์หลงั), มีนาคม (ปักษ์
แรก), เมษายน (ปักษ์หลงั), พฤษภาคม (ปักษ์แรก), มิถนุายน (ปักษ์หลงั), กรกฎาคม 
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(ปักษ์แรก), สงิหาคม (ปักษ์หลงั), กนัยายน (ปักษ์แรก), ตลุาคม (ปักษ์หลงั), 
พฤศจิกายน (ปักษ์แรก) และธนัวาคม (ปักษ์หลงั) จํานวน 12 เลม่  
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โดยจะแจกแจงข้อมลูลงในตารางลงรหสั ดงัตวัอยา่ง  
 

นติยสาร :       
เดอืน : 

 
 
ตวัอย่างตารางลงรหัส สาํหรับใช้วเิคราะห์เนือ้หาในนิตยสารแมรี แคลร์, มาดาม ฟิกาโร, กุลสตรี และสุดสัปดาห์  

ทีม่าของบทความ รปูแบบเนือ้หา วาทกรรมสิง่แวดลอ้มโลก 
ปัญหาสิง่แวดลอ้ม

ทอ้งถิน่ จํานวน จํานวน 

แปล ดัดแปลง เขยีน 

บท บท คอลัมน ์

ขา่ว 

เบ็ดเตล็ด Df  Ds Bu Cc Ot 

ex ce 

บทความ หนา้ 

ความ สมัภาษณ์ ประจํา   Gb Gc Lc Gb Gc Lc Gb Gc Lc Gb Gc Lc Gb Gc Lc     

      

          

                              

    

    

    

              

              

              

              

Note   
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แปล หมายถงึ บทความแปลท่ีมีต้นกําเนิดจากตา่งประเทศ มีการระบช่ืุอบทความ และช่ือ
ผู้แปลอยา่งชดัเจน    

ดดัแปลง หมายถงึ บทความแปลที่มีต้นกําเนิดจากตา่งประเทศ กองบรรณาธิการ
นิตยสารทัง้ 4 นํามาใช้ผา่นกระบวนการแปลและดดัแปลงให้มีลกัษณะเป็นท้องถ่ิน  

เขียน หมายถงึ บทความที่มีต้นกําเนิดจากนกัเขียนในประเทศไทย หรือกองบรรณาธิการ
นิตยสารเขียนขึน้เอง ได้ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ แฟ้มขา่ว หรือการบอกเลา่ปากตอ่ปาก เป็นต้น 
 

บทความ หมายถงึ เนือ้หาท่ีมีความยาวคอ่นข้างมาก นําเสนอประเดน็อยา่งละเอียด มี
การเขียนเกร่ินเร่ิม สรุป และบทลงท้าย และอาจมีการใสค่วามคิดเห็นของผู้ เขียนลงไปด้วย  

บทสัมภาษณ์ หมายถงึ เนือ้หาท่ีได้มาข้อมลูมาจากผู้ เช่ียวชาญ หรือแหลง่ขา่วท่ีมีความรู้
ความสามารถ โดยผู้ เขียนจะสรุปเนือ้หาจากคําพดูของบคุคลเหลา่นี ้นํามาเรียบเรียงให้นา่อา่น 
น่าสนใจ   

คอลัมน์ประจาํ หมายถงึ สว่นสาํคญัของนิตยสารทกุฉบบัท่ีออก มกัมีการแบง่เป็นสว่น
ตา่งๆ อยา่งชดัเจน เพ่ือให้ผู้อา่นคุ้นเคย  

ข่าว หมายถงึ เนือ้หาสัน้ๆ มกัอยูส่ว่นต้นๆ หรือท้ายๆ ของนิตยสาร บางครัง้อาจมีการ
วิจารณ์ร่วมด้วย เป็นเนือ้หาท่ีคอ่นข้างใหม ่ทนัสมยั ตามกระแสท่ีเกิดขึน้ในขณะนัน้  

เบ็ดเตลด็ / เร่ืองแทรก หมายถงึ เนือ้หาท่ีไมมี่ความสาํคญัมาก แตจํ่าเป็นต้องมี เพ่ือให้
หน้านิตยสารเตม็ และมีการจดัวางท่ีสมบรูณ์แบบ ลงตวั  
 

Df หมายถงึ การตดัไม้ทําลายป่า (Deforestation) 
Ds หมายถงึ การกลายสภาพเป็นทะเลทราย (Desertification) 
Bu หมายถงึ การนําความหลากหลายทางชีวภาพมาใช้ (Biodiversity Use)  
Cc หมายถงึ การเปลีย่นแปลงของสภาพอากาศ (Climate Change) 
Ot หมายถงึ การนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบอ่ืนๆ  

 
Gb หมายถงึ รูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์ (Globalization)  
Gc หมายถงึ รูปแบบทางการสือ่สารแบบผสมผสานวฒันธรรมระดบัโลกและระดบัท้องถ่ิน 
(Glocalization)  
Lc หมายถงึ รูปแบบทางการสือ่สารแบบการทําให้เป็นท้องถ่ิน (Localization) 
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Ex หมายถงึ การสญูพนัธุ์ของสิง่มีชีวิต (Extinction)  
Ce หมายถงึ การกดัเซาะชายฝ่ัง (Coastal Erosion)    

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 
1.    สาํหรับข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ จะนํามาสงัเคราะห์ (รวบรวม) จากนัน้จงึวิเคราะห์เชิง

พรรณนา เพ่ือตอบปัญหานําวิจยั โดยแบง่ตามประเดน็สมัภาษณ์  
2.    สาํหรับข้อมลูท่ีได้จากการวิเคราะห์ ท่ีได้มาจากการบนัทกึตารางวิเคราะห์เนือ้หาในนิตยสาร

ทัง้ 4 เลม่ จะนํามาทําเป็นตารางแจกแจงความถ่ี และคาํนวณหาคา่ร้อยละ แล้วนําข้อมลูที่
ได้มาวิเคราะห์เชิงพรรณนา  

 
การนําเสนอข้อมูล  
 
 การวิจยัครัง้นี ้จะนําเสนอรายงานวิจยัแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analysis Description) 
สรุปออกมาเป็นรูปแบบ แนวทาง และลกัษณะของนิตยสารผู้หญิงทัง้ 4 เลม่ กบัการนําเสนอเนือ้หา
สิง่แวดล้อมท่ีได้รับอิทธิพลจากรูปแบบทางการสือ่สารท่ีได้รับอิทธิพลจากโลกาภิวตัน์ เปรียบเทียบ
กนัระหวา่งนิตยสารที่มีลขิสิทธ์ิจากตา่งประเทศ (หวันอก) และนิตยสารท่ีสร้างสรรค์ขึน้
ภายในประเทศ (หวัใน) 
 
 
 



  
 

  
 

บทที่ 4 
  
ในการศกึษาเร่ือง ‘โลกาภิวตัน์ของประเดน็สิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิง’ จะนําเสนอ

ผลการวิจยัเป็น 4 สว่น คือ 
 

ส่วนที่ 1 โครงสร้างความเป็นเจ้าของ นโยบายองค์กร การบรรณาธิการ ลกัษณะทางกายภาพ ความ
เป็นมาของการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อม และคอลมัน์ที่ปรากฎเนือ้หาสิง่แวดล้อมของนิตยสาร
ผู้หญิงหวันอก (แมรี แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร) และนิตยสารผู้หญิงหวัใน (กลุสตรี และสดุสปัดาห์)   
 
ส่วนที่ 2 รูปแบบเนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีปรากฎในนิตยสารผู้หญิงหวันอก (แมรี แคลร์ และมาดาม ฟิกา
โร) และนิตยสารผู้หญิงหวัใน (กลุสตรี และสดุสปัดาห์)  
 
ส่วนที่ 3 รูปแบบแหง่โลกาภิวตัน์ทางการสือ่สารของการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีปรากฎใน
นิตยสารผู้หญิงหวันอก (แมรี แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร) และนิตยสารผู้หญิงหวัใน (กลุสตรี และสดุ
สปัดาห์) 
 
ส่วนที่ 4 วาทกรรมสิง่แวดล้อมและแนวคิดสิง่แวดล้อมท้องถ่ินท่ีปรากฎในนิตยสารผู้หญิงหวันอก 
(แมรี แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร) และนิตยสารผู้หญิงหวัใน (กลุสตรี และสดุสปัดาห์) 
 
ส่วนที่ 5 ตราสนิค้ากบัผลติภณัฑ์สิง่แวดล้อมท่ีปรากฎในนิตยสารผู้หญิงหวันอก (แมรี แคลร์ และมา
ดาม ฟิกาโร) และนิตยสารผู้หญิงหวัใน (กลุสตรี และสดุสปัดาห์) 
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ส่วนที่ 1 โครงสร้างความเป็นเจ้าของ นโยบายองค์กร การบรรณาธิการ ลักษณะทาง
กายภาพ ความเป็นมาของการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อม และคอลัมน์ที่ปรากฎเนือ้หา
สิ่งแวดล้อมของนิตยสารผู้หญิงหวันอก (แมรี แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร) และนิตยสาร
ผู้หญิงหวัใน (กุลสตรี และสุดสัปดาห์)   
 
นิตยสารผู้หญิงหวันอก  
 
นิตยสารแมรี แคลร์ (Marie Claire)   
 

 
 
ลักษณะทางกายภาพ  
 
หวัหนังสือ  marie claire  

สโลแกน  More Than a Pretty Face (มากกวา่หน้าสวยๆ - - แปลเพิม่เติมโดยผู้วิจยั)  
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โปรยปก  คําโปรยปกจะเก่ียวกบัเร่ืองเดน่ประจําฉบบั สอดคล้องกบัภาพปก และแฟชัน่ในเลม่ 
สามารถเป็นได้ทัง้คําสมัภาษณ์ของดาราดงั บรรณาธิการบริหารเป็นผู้ เลอืกคําโปรย
ด้วยตนเอง ประมาณ 4 – 5 เร่ืองตอ่ฉบบั สามารถใช้คูก่นัได้ทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ 

ราคา   80 บาท  
จาํนวนหน้า  192 – 240 หน้า  
 
เนือ้หาโดยสงัเขป  
 
 เนือ้หาหลกัในนิตยสาร Marie Claire แบง่เป็นสามสว่นใหญ่ๆ ประกอบด้วยสว่นบทความ 
แฟชัน่ และความงาม การผลติเนือ้หามาจากสองแหลง่ คือการนําต้นฉบบัจากนิตยสาร Marie Claire 
จากนานาประเทศมาแปล ร้อยละ 40 และเนือ้หาท่ีผลติขึน้เองในประเทศ ร้อยละ 60 สาํหรับสดัสว่น
ของเนือ้หา แบง่เป็นบทความ ร้อยละ 40 แฟชัน่ ร้อยละ 20 ความสวยความงาม ร้อยละ 20 และ
โฆษณา ร้อยละ 20 หมวดหมูข่องเนือ้หาแบง่เป็น 5 หมวดดงันี ้ 
 

1. On The Cover เป็นเร่ืองจากปก คําโปรยปกทัง้หมดจะนํามารวมในหมวดนี ้เร่ืองท่ี
เลอืกมาโปรย เป็นเร่ืองเดน่ประจําฉบบั มีเนือ้หานา่สนใจ เป็นได้ทัง้เร่ืองแฟชัน่ 
ความสวยความงาม ทอ่งเที่ยว และบทสมัภาษณ์  

2. Feature สว่นท่ีรวบรวมบทความน่าสนใจหลกัๆ ตลอดทัง้เลม่ มีทัง้บทสมัภาษณ์ 
และบทความแปลจากภาษาองักฤษ คอลมัน์ Hero of the Month ท่ีนําเสนอเร่ือง
บคุคลท่ีทําความดีเพ่ือชว่ยสงัคม ก็จดัอยูใ่นหมวดนีด้้วย    

3. Fashion สว่นท่ีนําเสนอภาพถ่ายแฟชัน่ทัง้หมดในเลม่ ทัง้จากแมรี แคลร์ ฉบบั
ตา่งประเทศ และของประเทศไทย  

4. Beauty สว่นท่ีนําเสนอขา่วสารด้านความงาม คําแนะนําตา่งๆ เก่ียวกบัผลติภณัฑ์ 
รวมทัง้คอลมัน์แปลจากแมรี แคลร์ ฉบบัตา่งประเทศ และของประเทศไทย 

5. Live and Learn สว่นท่ีนําเสนอเนือ้หาทางด้านการใช้ชีวติ คอลมัน์ทอ่งเที่ยว 
อาหาร คอลมัน์ Guru ในด้านตา่งๆ ก็รวมอยูใ่นหมวดนีด้้วย 
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โครงสร้างความเป็นเจ้าของ   
 
 นิตยสารแมรี แคลร์ เกิดจากการร่วมทนุของบริษัทในประเทศไทย Hachette Fillipacchi 
Post และบริษัทจากตา่งประเทศ Groupe Marie Claire ก่อตัง้บริษัทร่วม HF Post-MC Co., Ltd. 
เพือ่ตีพิมพ์และจําหนา่ยนิตยสารแมรี แคลร์ ฉบบัภาษาไทย สาํหรับประวติัของบริษัท Hachette 
Filipacchi Post Co., Ltd. นัน้เร่ิมก่อตัง้ขึน้ในปีพ.ศ. 2537 เป็นบริษัทร่วมทนุระหวา่งบริษัท 
Hachette Filipacchi Medias และ The Post Publishing PLC. หน้าท่ีของบริษัทคือตีพมิพ์และจดั
จําหน่ายสิง่พมิพ์จากตา่งประเทศ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงนิตยสารหวันอกสาํหรับผู้หญิง   
 

Hachette Filipacchi Post Co., Ltd. ได้ตีพิมพ์และจดัจําหน่ายนิตยสาร ELLE เป็นครัง้แรก
ในประเทศไทยเมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2537 ตอ่มาในปี พ.ศ. 2539 บริษัทฯ ได้นํานิตยสาร ELLE 
DECORATION เข้าสูป่ระเทศไทย และในปี พ.ศ. 2540 บริษัทได้ลงทนุร่วมกบับริษัท Press Asia 
Pte ประเทศ Australia ภายใต้ช่ือ Hachette Filipacchi Post-ACP Co., Ltd. เพือ่ตีพิมพ์และจดั
จําหน่ายนิตยสาร CLEO ฉบบัภาษาไทย ตอ่มาในปีพ.ศ. 2545 Hachette Filipacchi Post ร่วม
ลงทนุกบั Groupe Marie Claire ภายใต้ช่ือ HFPost-MC Co., Ltd. ในการตีพิมพ์และจดัจําหนา่ย
นิตยสาร Marie Claire ฉบบัภาษาไทย 
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แผนภาพที่ 2 แผนภาพผังโครงสร้างการบริหารนิตยสารแมรี แคลร์    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 โพสต์พบัลชิชิ่ง จํากดั (มหาชน) 

 โพสต์อินเตอร์เนชัน่แนล มีเดีย จํากดั 

โพสต์ – ไอเอม็พลสั โพสต์ – เอซีพี 

Cleo Elle Elle Decoration Marie Claire Martha Stewart Living 
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ปัจจบุนั นิตยสารแมรี แคลร์ เป็นนิตยสารในเครือของบริษัท โพสต์ อินเตอร์เนชัน่แนล มีเดีย 
จํากดั และบริษัทโพสต์-ไอเอม็พลสั จํากดั โดยบริษัทโพสต์ อินเตอร์เนชัน่แนล มีเดีย จํากดั ถือหุ้นร้อย
ละ 51 และบริษัทโพสต์-ไอเอม็พลสั จํากดั ถือหุ้นร้อยละ 49 อยา่งไรก็ตาม ทัง้สองบริษัทนี ้ถือเป็น
บริษัทยอ่ยในเครือของบริษัท โพสต์ พบับลชิช่ิง จํากดั (มหาชน) โดยบริษัทโพสต์-ไอเอม็พลสั จํากดั 
เป็นผู้ พิมพ์และจําหนา่ยนิตยสารตา่งประเทศฉบบัภาษาไทยภายใต้ช่ือ Elle, Elle Decoration, Marie 
Claire และ Martha Stewart Living สว่นนิตยสาร Cleo นัน้ ได้รับการตีพิมพ์และจดัจําหน่ายโดย
บริษัท โพสต์-เอซีพ ีจํากดั   
 
 ในสว่นของการดแูลจดัการเนือ้หา นิตยสาร Marie Claire แบง่ออกเป็นสองสว่น คือในสว่น
ของการตลาด รับผิดชอบโดย สรีิ อดุมฤทธิรุจ กรรมการผู้จดัการ บริษัทโพสต์ อินเตอร์เนชัน่แนล 
มีเดีย จํากดั ขณะที่การผลติเนือ้หาในเลม่ทัง้หมด อํานาจบริหารและตดัสนิใจเป็นของ สริิมน ณ นคร 
บรรณาธิการบริหาร โดย สริิมน เป็นผู้ รับผิดชอบเนือ้หาของนิตยสาร Marie Claire ตลอดทัง้เลม่ด้วย
ตวัเอง ไมว่า่จะเร่ืองแปลจากตา่งประเทศ หรือบทความภาษาไทย รวมถงึการเลอืกนกัเขียนคอลมัน์ 
โดยท่ีผู้บริหารฝ่ายอ่ืนๆ ไมมี่สว่นเก่ียวข้อง  
   
 “ทางองค์กรไมไ่ด้มีอิทธิพลตอ่การเลอืกนําเสนอเนือ้หาของเรา การทํางานของทีมงานแมรี 
แคลร์คือ ประชมุธีมรวมในแตล่ะปี วางแผนลว่งหน้าวา่ปีนีเ้ราจะทําอะไร แล้วนําสิง่ท่ีเราคิด เรา
ต้องการไปเสนอให้กบัฝ่ายการตลาด เพ่ือนําไปขายโฆษณา หรือขายแพ็คเกจ สว่นแมรี แคลร์เมือง
นอกเองก็ไมไ่ด้มาคมุการทํางานของเรา โดยรวมเขาแค ่feedback ทัว่ไป แตจ่ะไมด่เูนือ้หา ทางฝ่าย
โพสต์ก็เช่นเดียวกนั ไมมี่การควบคมุเนือ้หาใดๆ ผู้บริหารคอ่นข้างให้เกียรติ และเข้าใจการทาํงาน 
เน่ืองจากเราเป็นฟิลด์แมกกาซีน การนําเสนอเนือ้หาก็จะตา่งจากหนงัสอืพมิพ์ ดงันัน้ จะไมมี่การเข้า
มายุง่ ผู้บริหารจดัการสงูสดุคือบรรณาธิการบริหาร แตอ่าจจะมีบางสว่นท่ีต้องร่วมมือกนัภายใน
องค์กรบ้าง เช่น เร่ืองของการทําแคมเปญร่วมกนั สมมติเราทําแคมเปญเร่ืองสิง่แวดล้อม อยา่งตอน
เลม่มิถนุายน เร่ืองวิเวียน เวสต์วู้ด เราก็จะใช้สือ่หนงัสอืพมิพ์ ทัง้โพสต์ทเูดย์ และบางกอกโพสต์ 
รวมถงึใช้สือ่โทรทศัน์ และถ้าเขาทําแคมเปญอะไร ก็จะมาลงในนิตยสารของเราเช่นกนั” (สริิมน ณ 
นคร สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555)  
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แนวทางด้านเนือ้หาของนิตยสาร  
 

นิตยสาร Marie Claire เป็นนิตยสารจากประเทศฝร่ังเศสท่ีมีมานานกวา่ 70 ปีแล้ว ปัจจบุนั
ได้รับการตีพมิพ์ใน 34 ประเทศทัว่โลก ได้แก่ สหรัฐอเมริกา องักฤษ ออสเตรเลยี เบลเย่ียม บราซิล 
แคนาดา จีน สาธารณรัฐเชค เอสโทเนีย กรีซ ฮอ่งกง ฮงัการี อินเดีย อินโดนีเซีย คเูวต ลาตินอเมริกา 
มาเลเซีย เม็กซิโก เนเธอร์แลนด์ ฟิลปิปินส์ โปแลนด์ โรมาเนีย รัสเซีย ซาอดิุอาระเบีย อฟัริกาใต้ 
เกาหลใีต้ สเปน สวิตเซอร์แลนด์ ซีเรีย ไต้หวนั ตรุกี ยเูครน สหรัฐอาหรับเอมิเรสต์ ประเทศไทยถือเป็น
ประเทศท่ี 25 และยงัถือเป็นประเทศที่ 7 ในเอเชียแปซิฟิก บรรณาธิการบริหารคนแรกของนิตยสารคือ 
อารีย์ พีรพรวิพธุ ก่อนจะเปลีย่นเป็น สริิมน ณ นคร ในเดือนสงิหาคม ปี พ.ศ. 2551 จนถงึปัจจบุนั  
 
 สาํหรับเนือ้หาของนิตยสารในประเทศ มีการอ้างอิงบทความแปลจากประเทศต้นฉบบั คือ
ฝร่ังเศส รวมไปถงึการเลอืกบทความแปลจากนิตยสารในประเทศอ่ืนๆ ทัว่โลก โดยหลกัๆ สริิมน ณ 
นคร บรรณาธิการบริหาร ระบวุา่ นิตยสารตา่งประเทศท่ีเลอืกมาแปลเป็นประจําคือ ฝร่ังเศส 
สหรัฐอเมริกา องักฤษ จีน และออสเตรเลีย โดยเนือ้หาที่เลอืก เป็นเนือ้หาเก่ียวกบัผู้หญิงท่ีรู้จกัคณุคา่
ของตวัเอง พร้อมจะตอ่สู้ เพ่ือสทิธิท่ีมี และเป็นเร่ืองท่ีน่าอา่นน่าสนใจ แตก็่ต้องนกึถงึความสนใจของ
ผู้อา่นในประเทศไทยด้วยเช่นกนั สว่นเนือ้หาภายในประเทศ จะมีจดุรวมอยูห่นึง่จดุ คือ ‘การสง่เสริม
ให้ผู้หญิงรู้จกัคณุคา่ของตวัเอง’ และ ‘ใสใ่จคณุคา่ของทกุสิง่รอบตวั’ นอกจากนัน้ มีอิสระในการ
สร้างสรรค์ได้ทกุรูปแบบ  
 
 “ถามวา่แมรี แคลร์ไทยต้องลงิค์กบัโครงสร้างนิตยสารจากเมืองนอกไหม ก็ใช่ เพราะจริงๆ เรา
เป็นแบรนด์จากเมืองนอก ก็ต้องลงิค์กบัเขาอยูแ่ล้ว แตโ่ดยเนือ้หา หลกัๆ คือ แมรี แคลร์พดูกบัผู้หญิง 
และผู้หญิงในแตล่ะประเทศทัว่โลกก็ไมเ่หมือนกนั มีความสนใจท่ีแตกตา่ง มีจดุเดน่จดุด้อยท่ีไม่
เหมือนกนั เพราะฉะนัน้ เวลาเราพดูถงึผู้หญิง ภาพรวมท่ีเราได้มา เป็นแกนอนัเดียวกนัของแมรี แคลร์
ทกุประเทศ คือ สง่เสริมให้ผู้หญิงรู้จกัคณุคา่ของตวัเอง อะไรท่ีทําให้ผู้หญิงดแูย ่ดดู้อย ลดคณุคา่ของ
ผู้หญิง เราจะไมทํ่าเป็นอนัขาด แตโ่ดยเนือ้หาสว่นอ่ืน เรามีอิสระของแตล่ะประเทศ ฝร่ังเศสอาจจะ
นําเสนอเร่ืองหนึง่ อเมริกาอาจจะเน้นไปเร่ืองหนึง่ ของเราเมืองไทย เราเน้นอีกเร่ือง มนัจะแตกตา่งกนั
ตรงนีค้ะ่” (สริิมน ณ นคร สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555) 
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ในสว่นของการเลอืกบทความแปลมีลกัษณะเป็นอิสระ กลา่วคือ จะมีความสมัพนัธ์หรือไม่
สมัพนัธ์กบัธีมเลม่ก็ได้ หลกัการในการเลอืกดงัที่ สริิมน บรรณาธิการบริหารอธิบายคือ การสง่เสริมให้
ผู้หญิงรู้จกัคณุคา่ในตวัเอง และความนา่สนใจของเร่ือง สาํหรับกรณีเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม 
สามารถยกตวัอยา่งสาํหรับเดือนมิถนุายน พ.ศ. 2554 ท่ีผา่นมา ธีมเลม่ที่ตัง้ไว้คือ Fight for Next 
Generation ถ้าคณุรักษ์โลก... ต้องอา่น ซึง่เป็นชว่งเวลาท่ีนิตยสาร Marie Claire ฉบบัประเทศ
องักฤษ ได้นําเสนอแคมเปญเพ่ือสิ่งแวดล้อมขึน้พอดี ดงันัน้ บรรณาธิการบริหารจงึตดัสนิใจเลอืกนํา
แคมเปญนีม้าแปลเป็นภาษาไทย ร่วมกบั Marie Claire ฉบบัอ่ืนๆ ทัว่โลก ด้วยเหตผุลคือ หนึง่เร่ือง
น่าสนใจ สองดมีูพลงั และสาม เป็นประเดน็ใหญ่ท่ีสาํคญั  

 
ในเดือนมิถนุายน ปีพ.ศ. 2554 นิตยสารแมรี แคลร์ กําหนดธีมเลม่ไว้วา่ “Fight for Next 

Generation ถ้าคณุรักษ์โลก ต้องอา่น” ประกอบกบันิตยสารแมรี แคลร์ ฉบบัประเทศองักฤษ ได้
นําเสนอแคมเปญของนกัออกแบบชาวองักฤษ วิเวียน เวสต์วดู ในประเดน็เร่ืองการจําหน่ายเสือ้ผ้า
ออร์กานิกส์เพ่ือสิง่แวดล้อม โดยรายได้ทัง้หมดถกูนําไปชว่ยปลกูป่าในบงัคลาเทศ สริิมน จงึเลอืก
หวัข้อเร่ืองนีม้าลงในนิตยสารด้วย โดยมีเหตผุลคือ มีลกัษณะเชื่อมโยงกนัทัว่โลก และเป็นประเดน็
ใหญ่ท่ีน่าสนใจ นอกจากนี ้นิตยสารแมรี แคลร์ ยงันําเสนอเนือ้หาเร่ืองสิง่แวดล้อมเป็นประจําใน
คอลมัน์ช่ือ Marie Claire Guru Environment เป็นประจําทกุเดือน พืน้ท่ีของคอลมัน์คือ 1/3 หรือคร่ึง
หน้า   

 
“ แมรี แคลร์ มีคอนเซป็ท์คือ พยายามกระตุ้นให้ผู้หญิงรู้วา่ตวัเองทําอะไรได้บ้าง เร่ืองท่ีเรา

เลอืกมาพดูถงึคือเร่ืองที่เป็นแรงบนัดาลใจให้กบัผู้หญิงในประเทศไทย เราเลอืกได้ทกุประเภท ทัง้เร่ือง
ตลก สนกุ และเร่ืองท่ีเราเป็นหว่งโลก หว่งสงัคม สทิธิสตรี รวมไปถงึเร่ืองสิ่งแวดล้อมด้วย แม้วา่ในแต่
ละเลม่เราจะไมไ่ด้นําเสนอเยอะมาก แตเ่ราก็ให้ความสาํคญั อาจจะเลม่ละหนึง่ถึงสองคอลมัน์ หรือ
อาจจะเป็นสว่นล้อมกรอบ” (สริิมน ณ นคร สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555) 

 
สาํหรับกลุม่เป้าหมายหลกัของนิตยสาร คือ ผู้หญิงท่ีมีอายเุฉลีย่ระหวา่ง 20 – 35 ปี พึง่พา

ตวัเองได้ในด้านการเงิน สนใจสิง่รอบตวัและมีการศกึษา เป็นผู้หญิงท่ีเป่ียมไปด้วยชีวิตชีวา มีรสนิยม
และเช่ือมัน่ในตวัเอง  

 
“ผู้อา่นของเราจะเป็นผู้หญิงท่ีเป็นตวัของตวัเอง แตไ่มไ่ด้ใช้จา่ยอยา่งสรุุ่ยสรุ่าย คือถ้าชอบ

อะไรแล้วถงึจะซือ้ ไมใ่ชมี่เงินแล้วซือ้ทกุอยา่ง ผู้หญิงแมรี แคลร์นัน้ ไมใ่ชว่า่ของฮอต ใครๆ ก็มีแล้วซือ้
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มาใส ่ทัง้ท่ีมนัไมเ่หมาะกบัเรา เราเป็นผู้หญิงแฟชัน่ สนใจความสวยความงาม แตง่ตวัดี และดแูล
ตวัเอง แตใ่นขณะเดียวกนั เราก็สนใจทําอะไรเพ่ือสงัคม สามารถออกไปประท้วงได้ รู้เร่ืองการเมือง
เป็นอยา่งดี ถือเป็นผู้หญิงท่ี educated (ผู้หญิงท่ี educated หมายถงึผู้หญิงท่ีมีการศกึษา - - เพ่ิมเติม
โดยผู้ วิจยั) และรู้คณุคา่ของชีวิต” (สริิมน ณ นคร สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555)  

 
คอลัมน์ที่ปรากฎเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 
 นิตยสารแมรี แคลร์ มีคอลมัน์ท่ีนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมเป็นประจําทกุฉบบัช่ือวา่  marie 
claire Guru Environment มีลกัษณะเดน่คือใช้ผู้ เช่ียวชาญในด้านตา่งๆ มาเขียนเกร็ดสัน้ๆ ถงึ
เร่ืองราวท่ีนา่สนใจเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม ความยาวประมาณ 1 / 3  ถงึคร่ึงหน้า  
  
 “คอลมัน์ Guru มีมาได้ 4 – 5 ปีแล้ว ได้โครงสร้างมาจากแมรี แคลร์เมืองนอก แตเ่รานํามา
ปรับอีกทีให้เป็นไทยๆ ของเมืองนอกใช้ช่ือวา่ Expert ของเราก็ใช้ช่ือวา่ Guru ธีมหลกัของมนัคือ การ
เลอืกหวัข้อน่าสนใจหลายๆ หวัข้อ ไมต้่องเป็นทฤษฎีมาก แตใ่ห้เป็น implement (implement 
หมายถงึ นําไปปฏิบติัได้จริง - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) เขียนแคส่ัน้ๆ ได้ใจความก็พอ ตอนนีเ้รามีกรูู
ประมาณ 10 คน วนๆ กนัเขียน เร่ืองก็สลบัสบัเปลีย่นกนัไป แตเ่ร่ืองสิ่งแวดล้อมจะลงคอ่นข้างถ่ีเป็น
ประจําทกุเลม่ เราเพิ่งจะใสค่อลมัน์นีล้งไปเม่ือประมาณสองปีที่ผา่นมา เพราะรู้สกึวา่เป็นเร่ืองท่ีคน
สนใจ” (สริิมน ณ นคร, สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555)  
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นิตยสาร มาดาม ฟิกาโร (madame FIGARO)   
 

 
 
ลักษณะทางกายภาพ  
 
 มีการเปลีย่นแปลงหวัโลโก้ของนิตยสาร ก่อนเดือนมีนาคม พ.ศ. 2551 ใช้คําวา่ MADAME 
ตวัใหญ่ และ Figaro ตวัเลก็ จนกระทัง่ทางต้นสงักดัได้รับแนวคิดจากมาดาม ฟิกาโร ฉบบัประเทศ
ญ่ีปุ่ น ให้มีการปรับโลโก้เป็น madame ตวัเลก็ และ FIGARO ตวัใหญ่ ซึง่ตอ่มาได้มีการปรับปรุงในมา
ดาม ฟิกาโรทกุประเทศ รวมถงึในประเทศไทยด้วย   
 
หวัหนังสือ madame FIGARO 
สโลแกน  ไมมี่  
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โปรยปก  คําโปรยปกจะเก่ียวกบัเร่ืองเดน่ประจําฉบบั สอดคล้องกบัภาพปก และแฟชัน่ในเลม่ 
สามารถเป็นได้ทัง้คําสมัภาษณ์ของดาราดงั บรรณาธิการบริหารเป็นผู้ เลอืกคําโปรย
ด้วยตนเอง ประมาณ 4 – 5 เร่ืองตอ่ฉบบั สามารถใช้คูก่นัได้ทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ  

ราคา  90 บาท  
จาํนวนหน้า  178 – 238 หน้า   
 
เนือ้หาโดยสงัเขป  
 
 เนือ้หาของมาดาม ฟิกาโร นําเสนอเร่ืองราวของผู้หญิง โดยเฉพาะไลฟ์สไตล์ของผู้หญิงที่มี
รสนิยมสงู เตม็ไปด้วยเร่ืองของแฟชัน่ ความสวยความงาม การใช้ชีวิตท่ีทนัสมยั สามารถเลอืกสิง่ท่ี
เหมาะสมกบัตวัเอง การผลติเนือ้หามาจากสองสว่น คือการนําต้นฉบบัจากนิตยสารภาษาฝร่ังเศสมา
แปล ประมาณร้อยละ 40 -  50 และเนือ้หาท่ีผลติขึน้เองในประเทศประมาณร้อยละ 40 - 50 แตกตา่ง
กนัไปในแตล่ะเดือน  
 

“ลกัษณะเนือ้หาของมาดาม ฟิกาโร เป็นหนงัสอืแฟชัน่ บวิตี ้ไลฟ์สไตล์แบบ High – End 
(High – End หมายถงึ ระดบัสงู - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) เป็นหนงัสือทีนํ่าเข้ามาจากฝร่ังเศส จะมีไบ
เบิล้ของเมืองนอกครอบคลมุอยู ่ภายในเลม่แบง่เป็น 5 สว่นหลกั คือ quoi de neuf หรือ what’s new 
สองคือ Reporter หรือ Report พวกเร่ืองอา่นสนกุๆ บทความตา่งๆ และมีสว่นของ Mode เป็นเร่ือง
แฟชัน่ สาํหรับ Beauté เป็นสว่นท่ีนําเสนอเร่ืองความงามสขุภาพ และมี Art de Vivre เป็นสว่นของ
ไลฟ์สไตล์ การใช้ชีวิต การเลอืกสิง่ของ การกิน การด่ืม เร่ืองเก่ียวกบัการใช้ชีวิตในสงัคม” (มนทกานติ 
รังสพิราหมณกลุ สมัภาษณ์ 8 กมุภาพนัธ์ 2555)   
 

สาํหรับสดัสว่นของเนือ้หา แบง่เป็นบทความ ร้อยละ 40 แฟชัน่ ร้อยละ 20 ความสวยความ
งาม ร้อยละ 20 และโฆษณา ร้อยละ 20 หมวดหมูข่องเนือ้หาแบง่เป็น 6 หมวดหลกัๆ ดงันี ้ 
 

1. On The Cover เป็นเร่ืองจากปก คําโปรยปกทัง้หมดจะนํามารวมในหมวดนี ้เร่ืองท่ี
เลอืกมาโปรย เป็นเร่ืองเดน่ประจําฉบบั มีเนือ้หานา่สนใจ เป็นได้ทัง้เร่ืองแฟชัน่ ความ
สวยความงาม ทอ่งเท่ียว และบทสมัภาษณ์  
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2. Quoi de Neuf สว่นท่ีรวบรวมขา่วแฟชัน่ ความงาม นําเสนอเป็นภาพผลติภณัฑ์ มี
รายละเอียดประกอบสัน้ๆ  

3. Mode สว่นท่ีนําเสนอภาพถ่ายแฟชัน่ทัง้หมดในเลม่ ทัง้จากมาดาม ฟิกาโรฝร่ังเศส 
และของประเทศไทย  

4. Reporter สว่นท่ีใช้รายงานเร่ืองบทความตา่งๆ ท่ีนา่สนใจ เร่ืองราวตา่งๆ ใน
ชีวิตประจําวนั ได้แก่ภาพยนตร์ ดนตรี ละครเวที ความสมัพนัธ์ คอลมัน์ Ecology ซึง่
นําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัส่ิงแวดล้อมก็อยูใ่นหมวดนีด้้วย   

5. Beaute  เสนอขา่วสารด้านความงาม คําแนะนําตา่งๆ เก่ียวกบัผลติภณัฑ์ รวมทัง้
คอลมัน์แปลจากมาดาม ฟิกาโร ฝร่ังเศส และของประเทศไทย  

6. Art de Vivre หรือช่ือเดิมคือ Joie de Vivre นําเสนอเร่ืองราวการใช้ชีวิต ได้แก่ สว่น
ของทอ่งเท่ียว รับประทานอาหาร ตกแตง่บ้าน ตลอดจนเมนทํูาอาหารจากประเทศ
ฝร่ังเศส  

 
โครงสร้างความเป็นเจ้าของ  
 

นิตยสารมาดาม ฟิกาโร เป็นนิตยสารแฟชัน่และความงามรายเดือนสาํหรับผู้หญิง ลขิสทิธ์ิ
จากประเทศฝร่ังเศส วางจําหนา่ยฉบบัแรกในเมืองไทยเม่ือเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2546 โดยได้รับการขอ
ลขิสทิธ์ิจากบริษัท Socite du Figaro ในนามของจีเอม็เอม็ แกรมมี่ จํากดั (มหาชน) มีไพบลูย์ ดํารง
ชยัธรรม เป็นเจ้าของร่วมกบั ลายคราม เลิศวิทยาประสทิธ์ิ บรรณาธิการผู้ พิมพ์โษณา ในนามของ
บริษัทจีเอม็เอ็ม อินเตอร์ พบับลชิช่ิง จํากดั บริษัทในเครือของจีเอม็เอ็ม มีเดีย ซึง่ทัง้สองบริษัทถือเป็น
บริษัทในเครือของจีเอม็เอม็ แกรมม่ี จํากดั (มหาชน)  
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แผนภาพที่ 3 แผนภาพผังโครงสร้างการบริหารนิตยสารมาดาม ฟิกาโร   
 
 จีเอม็เอม็ แกรมมี่ จํากดั (มหาชน)  

จีเอม็เอม็ มีเดีย 

สื่อโทรทศัน์ สื่อวิทย ุ สื่อสิง่พิมพ์ 

จีเอม็เอม็ อินเตอร์ พบับลชิชิ่ง จํากดั (มหาชน) จีเอม็เอม็ ไทมส์ 

madame FIGARO attitude Her World Maxim 
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แนวทางในการบริหารงานและการผลตินิตยสาร อยูใ่นรูปของบริษัท โดยบริษัทจีเอม็เอม็ 
อินเตอร์ พบัลิชช่ิง ในเครือจีเอม็เอม็ มีเดีย เป็นผู้ผลติ ถือหุ้นร้อยละ 70 โครงสร้างการบริหารอยูใ่น
ความรับผิดชอบของ ลายคราม เลศิวิทยาประสทิธ์ิ ในฐานะบรรณาธิการผู้พมิพ์โฆษณา เป็นผู้ กําหนด
นโยบายบริษัท และบริหารด้านตวัเลขเพ่ือให้นิตยสารทํายอดโฆษณาได้ตรงตามเป้าทีว่างไว้ แตค่วาม
รับผิดชอบในสว่นของการผลติเนือ้หา เป็นหน้าท่ีของบรรณาธิการบริหารนิตยสาร ซึง่บรรณาธิการ
บริหารคนปัจจบุนัคือ มนทกานติ รังสพิราหมณกลุ เร่ิมเข้ามาบริหารนิตยสารเม่ือเดือนสงิหาคม ปี พ.ศ. 
2548 และยงัคงรักษาการณ์ตําแหน่งจนถงึปัจจบุนั         

 
เน่ืองจาก จีเอ็มเอม็ แกรมม่ี จํากดั (มหาชน) เป็นบริษัทท่ีมีลกัษณะเป็นองค์กรธรุกิจสือ่ครบ

วงจร กลา่วคือมีทัง้ธุรกิจเพลง ธุรกิจผลติเนือ้หาในสือ่ ท่ีสามารถแบง่เป็นประเภทตา่งๆ ได้แก่ สือ่วิทย ุ
สือ่โทรทศัน์ สือ่สิง่พิมพ์ สือ่ดิจิตอล รวมไปถงึสือ่สร้างสรรค์และรับจดักิจกรรมทางตลาด ซึง่ธุรกิจ
ทัง้หมดนี ้อยูภ่ายใต้การบริหารของบริษัทจีเอ็มเอม็ มีเดีย จํากดั (มหาชน) อนัเป็นบริษัทท่ีแตกตวัมา
จากบริษัท จีเอม็เอ็ม แกรมม่ีจํากดั (มหาชน) ดงันัน้ สือ่ทกุสว่นภายใต้องค์กรท่ีสงักดันี ้จงึมีการทํางาน
เก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั ดงัท่ีลายคราม เลศิวิทยาประสทิธ์ิ บรรณาธิการผู้ พิมพ์โฆษณานิตยสาร มาดาม ฟิ
กาโร นิตยสาร เฮอร์เวิลด์ นิตยสารแมก็ซิม และนิตยสารแอตติจดู ได้ให้สมัภาษณ์ในวทิยานิพนธ์เร่ือง 
นิตยสาร เพ่ือสง่เสริมการบริโภคสนิค้าวฒันธรรมขององค์กรธุรกิจสือ่ครบวงจร : กรณีศกึษาบริษัท จี
เอม็เอม็ แกรมม่ี จํากดั (มหาชน) ของ วีณา บารมี (2551) วา่ “ในโลกธรุกิจ การใช้สือ่ครบวงจรช่วยกนั
โปรโมตสนิค้า ทําได้แนน่อน ขึน้อยูก่บัวิธีการและการนําไปใช้อยา่งเหมาะสม แกรมม่ีเป็นบริษัทท่ีมีสือ่
ครบวงจร ทัง้โทรทศัน์ วิทย ุนิตยสาร กลยทุธ์การทํางานของเราคือ ใช้สื่อนัน้โปรโมตสนิค้าของเรา
ทัง้หมด การทํางานร่วมกนัจะทําให้เราแข็งแกร่ง และสามารถเป็นท่ียอมรับได้ในเวลาอนัรวดเร็ว”  

 
ดงัที่ ลายคราม อธิบายไว้ กระบวนการการทํางานของนิตยสารมาดาม ฟิกาโร จงึมีลกัษณะ

การร่วมมือกบักลุม่ธรุกิจอ่ืนๆ ในสงักดัเดียวกนั ซึง่เนือ้หาขา่วท่ีสามารถลงโปรโมตในนิตยสาร จะถกู
นําสง่มาทางจดหมายเวียนของบริษัทหรือทางอีเมล์ของบรรณาธิการบริหาร ตลอดจนนําเสนอในการ
ประชมุผู้บริหารระดบัสงู ซึง่จะจดัขึน้เป็นประจําทกุเดอืน เดือนละหนึง่ครัง้ ข่าวตา่งๆ ได้แก่ ขา่วการ
แสดงละครเวที (บริษัท เอก็แซ็กท์ จํากดั) ขา่วกิจกรรมทวัร์คอนเสร์ิต (บริษัทจีเอม็เอ็ม แกรมมี่ จํากดั 
(มหาชน)) ขา่วภาพยนตร์ใหม่ๆ  (บริษัทจีเอม็เอม็ ไทฮบั จํากดั) สมัภาษณ์ดีเจประจําคลืน่วิทย ุ(บริษัท
เอไทม์ มีเดีย จํากดั) ฯลฯ  สาํหรับเนือ้หาทางด้านสิง่แวดล้อมภายในเลม่นัน้ เป็นหนึง่ในความร่วมมือ
ของนิตยสารมาดาม ฟิกาโร และคลืน่วทิยสุเีขียว กรีนเวฟ 106.5 FM ซึง่เป็นบริษัทในสงักดัของเอไทม์ 
มีเดีย จํากดั ภายใต้การบริหารของจีเอม็เอ็ม มีเดีย จํากดั (มหาชน) เนือ้หาด้านสิง่แวดล้อมนี ้ถกู
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นําเสนอในคอลมัน์ช่ือวา่ Ecology โดยจะตีพมิพ์ลงในนิตยสารเป็นประจําทกุเลม่ เลม่ละสองหน้า 
แบง่เป็นเนือ้หาทีท่างกองบรรณาธิการเป็นผู้สร้างสรรค์ขึน้จํานวน 1 หน้า – 1 หน้า ½ และเนือ้หา
เก่ียวกบัคลืน่วทิย ุกรีนเวฟ 106.5 FM ประมาณ 1/3 หรือคร่ึงหน้า เป็นพืน้ที่โปรโมตให้ผู้อา่นเขียน
จดหมาย และเลา่เร่ืองเก่ียวกบัการดแูลจดัการสิง่แวดล้อม ซึง่ถ้าหากเนือ้หาท่ีนําเสนอมาถกูใจทีมงาน 
จะมีการแจกรางวลัที่มีโลโก้ของกรีนเวฟ ได้แก่ เสือ้ หมวก กระเป๋า ฯลฯ และในบางครัง้ ก็จะมีลง
ขา่วสารที่ทางคลืน่วทิยตุ้องการโปรโมตให้ผู้อา่นได้รู้ด้วย  

 
“คอลมัน์ Ecology เกิดจากการร่วมมือของทางมาดาม ฟิกาโรกบักรีนเวฟ เหมือนเป็นนโยบาย

ของแกรมม่ีท่ีอยากให้ทกุสือ่ชว่ยกนัโปรโมตข่าวของกนัและกนั เราลงขา่วให้กรีนเวฟ และกรีนเวฟก็จะ
พดูถงึเราในรายการวทิยขุองเขา นอกจากนี ้ระยะหลงัๆ แกรมม่ีเองก็หนัมาใสใ่จเร่ืองสิ่งแวดล้อมมาก
ขึน้ ในชว่งเดือนสงิหาคม ปีที่ผา่นมา (2554) บริษัทได้จดัโครงการ BEST 2011 เป็นโครงการรณรงค์
เพือ่สิ่งแวดล้อม ซึง่คณุไพบลูย์ (ไพบลูย์ ดํารงชยัธรรม ประธานกรรมการบริษัท จีเอม็เอม็ แกรมม่ี 
จํากดั (มหาชน)) ได้ให้เรานําขา่วตรงนีม้าลงในคอลมัน์ด้วย ประเดน็หลกัๆ คือรณรงค์เร่ืองการใช้
พลงังาน ให้ชว่ยกนัลด ชว่ยกนัประหยดั ชัน้ไหนท่ีประหยดัได้มากท่ีสดุ ก็จะได้รับรางวลั - - จงึพดูได้วา่ 
แกรมม่ีเป็นองค์กรท่ีมีนโยบายสนบัสนนุด้านสิง่แวดล้อมอยา่งแน่นอน และคอลมัน์ Ecology ก็เกิดขึน้
เพราะนโยบายขององค์กรเป็นหลกั” (มนทกานติ รังสพิราหมณกลุ สมัภาษณ์ 8 กมุภาพนัธ์ 2555)   

 
แนวทางด้านเนือ้หาของนิตยสาร  
 
  นิตยสาร มาดาม ฟิกาโร มีต้นกําเนิดจากประเทศฝร่ังเศส ก่อตัง้ขึน้ในเดือนพฤษภาคม ปีพ.ศ. 
2523 โดยการร่วมมือของ Robert Hersant และ Jean Prouvost ผู้ผลกัดนันิตยสาร Marie Claire ให้
ประสบความสาํเร็จ ปัจจบุนั นิตยสาร มาดาม ฟิกาโร ได้รับการตีพิมพ์ใน 32 ประเทศทัว่โลก ทัง้ทวีป
อเมริกา ยโุรป เอเชีย และอฟัริกา ในเครือของบริษัท Socite du Figaro ซึง่นอกจากจะบริหารนิตยสาร
มาดาม ฟิกาโรแล้ว ยงัมีสือ่สิง่พิมพ์อ่ืนในเครือ คือหนงัสือพมิพ์ Le Figaro หนงัสอืพมิพ์เก่าแก่ ก่อตัง้ขึน้
ตัง้แตปี่ ค.ศ. 1826    
 
 

สาํหรับประเทศไทย ได้มีการซือ้ลขิสทิธ์ินิตยสารเข้ามาในเดือนสงิหาคม พ.ศ. 2546 เนือ้หาของ
นิตยสารในประเทศไทย มีการอ้างอิงบทความแปลจากประเทศต้นฉบบั คือฝร่ังเศส ซึง่จะวางแผงเป็น
ประจําในลกัษณะของรายสปัดาห์ คือวางจําหน่ายทกุๆ วนัพฤหสับดี โดยทางฝร่ังเศสจะสง่นิตยสารทกุ
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เลม่มาให้ท่ีกองบรรณาธิการ นอกจากนี ้ยงัมีนิตยสารมาดาม ฟิกาโรจากประเทศอ่ืนๆ สง่มาให้ด้วย
เชน่กนั แตไ่มมี่นโยบายอนญุาตให้นํามาแปลเป็นภาษาไทย สว่นรูปภาพนัน้ มาดาม ฟิกาโร ฝร่ังเศส 
อนญุาตให้มาดาม ฟิกาโร ทกุประเทศทัว่โลกสามารถนําไปใช้ได้ โดยทําการโหลดภาพผา่นทางเว็บไซต์ 
www.figarophoto.com  

 
ในสว่นของการเลอืกบทความแปล มาดาม ฟิกาโร จะเน้นหนกัไปทางคอลมัน์แฟชัน่ ความสวย

ความงาม และการใช้ชีวิตมากกวา่คอลมัน์สิง่แวดล้อมล้วนๆ ซึง่มนทกานติ รังสพิราหมณกลุ 
บรรณาธิการบริหาร อธิบายวา่ “มาดามฯ ฝร่ังเศสไมค่อ่ยมีเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม มีบ้าง แตก็่น้อย
มาก ไมล่งเป็นประจํา อาจจะเพราะเลม่คอ่นข้างบาง จงึมีบทความจํานวนไมม่าก และจะเน้นไปทาง
แฟชัน่ บวิตีม้ากกวา่” จงึไมค่อ่ยมีเนือ้หาให้นํามาแปลมากนกั นอกจากนี ้ถ้าหากมีบทความเก่ียวกบั
สิง่แวดล้อม ก็จะเป็นเร่ืองไกลตวั เป็นบคุคลในประเทศฝร่ังเศส ซึง่ผู้อา่นไทยไมรู้่จกัและอาจจะไมส่นใจ 
ดงันัน้ ลกัษณะการนําเนือ้หาจากฝร่ังเศสมาใช้ จงึมีลกัษณะประยกุต์และนํามาปรับให้เป็นแบบไทยๆ 
มากกวา่ อยา่งไรก็ตาม เมื่อทางมาดาม ฟิกาโร ประเทศไทย แจ้งขา่วการทําคอลมัน์ Ecology ให้ทาง
มาดาม ฟิกาโร ฝร่ังเศสทราบ ก็ได้รับการยอมรับและเหน็ด้วย  

 
“ทางฝร่ังเศสเหน็ด้วยท่ีเรานําเสนอเร่ืองสิง่แวดล้อม เขารู้สกึวา่มนัสาํคญัและจําเป็นเหมือนกนั 

แตเ่หตผุลที่เขาไมไ่ด้ทําคอลมัน์นีใ้นเลม่ของเขา เพราะวา่เขามี Le Figaro เป็นหนงัสือพมิพ์และหนงัสอื
รายสปัดาห์อยูแ่ล้ว คล้ายๆ กบัมติชนรายวนั และรายสปัดาห์ เพราะฉะนัน้ เร่ืองสิง่แวดล้อมก็จะถกู
นําเสนอในนัน้ แตบ่างเลม่ ก็มีให้เห็นบ้าง ไมน่านมานี ้ก็มีเลม่ธีมสิง่แวดล้อม นําเสนอเร่ืองสิง่แวดล้อม
ทัง้เลม่ เราก็เอามาลงในคอลมัน์ World of madame FIGARO อพัเดทให้คนอา่นได้รู้ แตเ่ราไมไ่ด้เลือก
มาแปล เพราะเนือ้หามนัคอ่นข้างไกลตวั สมัภาษณ์คนท่ีใสใ่จสิ่งแวดล้อมในประเทศฝร่ังเศส ซึง่คนไทย
อาจจะไมรู้่จกั และไมเ่ข้าใจ สว่นใหญ่ถ้าจะเอาเนือ้หาของฝร่ังเศสมาทํา เราจะเลอืกเป็นประเดน็ๆ มา 
แล้วนํามาประยกุต์ให้เข้ากบัความเป็นไทย อาจจะเลอืกคนไทยท่ีมีความรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อม แล้วไป
สมัภาษณ์ คือไอเดียเหมือนกนั แตค่นก็เป็นคนในประเทศของเรา มีลกัษณะเป็น Local (Local 
หมายถงึ มีลกัษณะเป็นท้องถ่ิน - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) คนจะได้เข้าถงึได้งา่ย เข้าใจได้งา่ยขึน้” (มน
ทกานติ รังสพิราหมณกลุ สมัภาษณ์ 8 กมุภาพนัธ์ 2555)   

สาํหรับกลุม่เป้าหมายหลกัของนิตยสารมาดาม ฟิกาโร คือ ผู้หญิงท่ีมีอายเุฉลีย่ระหวา่ง 25 – 
45 ปี เป็นผู้หญิงมีระดบั มีการศกึษาสงู รู้วา่ตวัเองต้องการอะไร และไมนิ่ยมการอา่นเนือ้หาแบบฮาวท ู
เป็นผู้หญิงท่ีมีความเป็นตวัของตวัเอง สนใจในสิง่ท่ีตวัเองต้องการ แตก็่สนใจใสใ่จในสิง่รอบตวั ไมว่า่จะ
เป็นศิลปะวฒันธรรม ละคร การศกึษา ความรู้ การเมือง สงัคม สิง่แวดล้อม ความสมัพนัธ์ ฯลฯ  
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“ผู้อา่นมาดาม ฟิกาโร เป็นผู้หญิงที่มีความเป็นตวัของตวัเอง มีความเป็นผู้ใหญ่ เป็นผู้หญิงท่ี

คิดเองได้ ฉลาดเลอืกของท่ีเหมาะกบัตวัเอง รู้จกัเลอืก รู้จกัคิด สนใจทัง้ความสวยงาม แฟชัน่ 
ศิลปวฒันธรรม รวมถงึความรู้ เป็นผู้หญิงท่ีเรียกเป็นภาษาองักฤษก็คือ Sophisticated (Sophisticated 
หมายถงึ ผู้มีความรอบรู้ มีประสบการณ์ในชีวิต ในท่ีนีห้มายถงึ ผู้หญิงชาญฉลาด มีความรู้หลากหลาย 
และมีประสบการณ์ลกึซึง้ในด้านตา่งๆ - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั)” (มนทกานติ รังสพิราหมณกลุ สมัภาษณ์ 
8 กมุภาพนัธ์ 2555)   

 
คอลัมน์ที่ปรากฎเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 
 นิตยสารมาดาม ฟิกาโร มีคอลมัน์ทีนํ่าเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมเป็นประจําทกุฉบบัช่ือวา่ 
Ecology เนือ้ที่ในการนําเสนอคอลมัน์คือ 2 หน้าตอ่เลม่   
 

“คอลมัน์ Ecology เร่ิมต้นมาได้ประมาณ 3 – 4 ปีแล้ว และมีเป็นประจําตอ่เน่ืองทกุเลม่ 
จดุเร่ิมต้นของคอลมัน์นี ้เกิดในท่ีประชมุผู้บริหาร คณุไพบลูย์ (ไพบลูย์ ดํารงชยัธรรม) อยากให้เสนอ
คอลมัน์ท่ีบริษัทอ่ืนๆ ในเครือมีสว่นร่วมได้ เหมือนเป็นนโยบายของบริษัท ท่ีอยากให้ทกุสว่นในเครือได้มี
สว่นเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั ชว่ยเป็นสื่อ โปรโมตเสนอขา่วให้กนัและกนั ตอนนัน้ ทางกองบรรณาธิการ
อยากทําคอลมัน์เก่ียวกบัสิง่แวดล้อมพอดี ซึง่ก็ลงิค์กบัคลืน่วิทยกุรีนเวฟด้วย หลงัจากคอลมัน์นีล้งใน
เดือนแรก กรีนเวฟก็ร่วมมือกบัเราด้วยการนําของรางวลัมาแจก มีการคิดประเดน็คําถามให้ ให้คนอา่น
เขียนจดหมายเข้ามาชิงรางวลั เหมือนให้มี Interaction (Interaction หมายถงึปฏิสมัพนัธ์ - - เพ่ิมเติม
โดยผู้ วิจยั) กบัผู้อา่น” (มนทกานติ รังสพิรามหณกลุ, สมัภาษณ์ 8 กมุภาพนัธ์ 2555)  
 
 
 
นิตยสารหัวใน  
 
นิตยสารกุลสตรี   
 



82 
 

 
 
ลักษณะทางกายภาพ  
 
หวัหนังสือ กลุสตรี  
สโลแกน  ไมมี่  
โปรยปก  คําโปรยปกจะเก่ียวกบัเร่ืองเดน่ประจําฉบบั สอดคล้องกบัภาพปก และแฟชัน่ในเลม่ 

สามารถเป็นได้ทัง้คําสมัภาษณ์ของดาราดงั บรรณาธิการบริหารเป็นผู้ เลอืกคําโปรย
ด้วยตนเอง ประมาณ 4 – 5 เร่ืองตอ่ฉบบั สามารถใช้คูก่นัได้ทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ 

ราคา  70 บาท  
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จาํนวนหน้า  234 – 304 หน้า  
 
เนือ้หาโดยสงัเขป  
 
 เนือ้หาในนิตยสารกลุสตรี มีครบถ้วนในทกุสว่น ทัง้แฟชัน่ ความสวยความงาม และบทความ
ตา่งๆ สว่นท่ีมีปริมาณมากทีส่ดุคือสว่นของบทความ นําเสนอเร่ืองราวน่ารู้ตา่งๆ ประเภทเกร็ดความรู้ 
และสาระท่ีสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั รวมถงึบทสมัภาษณ์บคุคลน่าสนใจ จดุเดน่ท่ีแตกตา่ง
จากนิตยสารผู้หญิงเลม่อ่ืนๆ ท่ีถกูเลอืกมาวิจยั คือมีการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบันิยาย การฝีมือ และ
เกม บริเวณท้ายเลม่นิตยสาร นอกจากนี ้กลุสตรี เป็นนิตยสารท่ีมีนกัเขียนนอกมากท่ีสดุ แตล่ะคอลมัน์
จงึมีความคิดเห็นหลากหลาย ขึน้อยูก่บันกัเขียนแตล่ะคน 
 

สาํหรับสดัสว่นของเนือ้หา แบง่เป็นบทความ ร้อยละ 40 แฟชัน่ ร้อยละ 20 ความสวยความงาม 
ร้อยละ 20 และโฆษณา ร้อยละ 20 หมวดหมูข่องเนือ้หาแบง่เป็น 8 หมวดหลกัๆ ดงันี ้ 
 

1. Update นําเสนอเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ทัว่โลก และทัว่ประเทศ คอลมัน์เดน่ในหมวดนีคื้อ 
คอลมัน์ทนัโลก ทนัสมยัไฮเทค คอลมัน์ Eco Idea ก็ถกูจดัรวมอยูใ่นหมวดหมูนี่ด้้วย    

2. Beauty  นําเสนอขา่วสารด้านความงาม คําแนะนําตา่งๆ เก่ียวกบัผลติภณัฑ์ รวมถงึ
วิธีการดแูลตวัเอง   

3. Fashion & Style นําเสนอแฟชัน่จากปก และอพัเดทเทรนด์แฟชัน่ การแตง่กายของ
ผู้หญิงในยคุปัจจบุนั 

4. People รวมบทสมัภาษณ์บคุคลน่าสนใจภายในเลม่   
5. Lifestyle & Inspired นําเสนอเกร็ดความรู้สนกุๆ เก่ียวกบัชีวิตประจําวนั มีทัง้คอลมัน์

ท่ีเก่ียวกบัธรรมะ ดหูนงั กวี สตัว์เลีย้ง และทอ่งเท่ียว  
6. Crafts & Cooking นําเสนอการฝีมือ และเมนอูาหารที่ปรุงทําเองได้ท่ีบ้าน  
7. Kids นําเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัเดก็ เกมตา่งๆ และนิทาน  
8. Literature นําเสนอนิยายของนกัเขียนนา่สนใจ มีทัง้เร่ืองยาวและเร่ืองสัน้ นกัเขียนมี

ทัง้หน้าใหม ่และนกัเขียนประจํา  
โครงสร้างความเป็นเจ้าของ  
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 กลุสตรี เป็นนิตยสารท่ีดําเนินงานโดยธุรกิจครอบครัวภายใต้ช่ือบริษัทบวรสาร เทรดดิง้ 
นิตยสารเร่ิมกอ่ตัง้ในปี พ.ศ. 2513 กลุสตรีจดัเป็นนิตยสารผู้หญิงท่ีก่อตัง้ขึน้เป็นอนัดบัต้นๆ ของ
ประเทศ รองจาก สกลุไทย (พ.ศ. 2497) และขวญัเรือน (พ.ศ. 2511) ปัจจบุนั นิตยสารดําเนินการมา
ครบรอบปีท่ี 42 (ปี พ.ศ. 2555) สาํหรับนิตยสารเลม่อ่ืนๆ ในเครือของบวรสาร เทรดดิง้ ได้แก่ สกลุไทย 
และหญิงไทย    
 
 เหตกุารณ์สาํคญัท่ีเกิดขึน้กบันิตยสารกลุสตรี ในปี พ.ศ. 2554 คือ การปรับเปลีย่น
บรรณาธิการบริหารซึง่ปรากฏในนิตยสารเดือนมิถนุายน พ.ศ. 2554 จาก ยพุา สง่เสริมสวสัด์ิ เป็น 
วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ โดยตามลาํดบัความสมัพนัธ์แล้ว วิศรุต ถือเป็นหลานชายของยพุา อยา่งไรก็ตาม 
ยพุา ยงัคงดํารงตําแหนง่ บรรณาธิการผู้พมิพ์โฆษณา ซึง่รับผิดชอบในสว่นของการตลาดและโฆษณา 
ในขณะที่ วิศรุต รับผิดชอบในสว่นของเนือ้หา และดํารงตําแหน่งบรรณาธิการบริหาร ในสว่นของ
ตําแหน่งสาํคญัอ่ืนๆ ในนิตยสาร ล้วนรับผิดชอบโดยสมาชิกในครอบครัว ไมว่า่จะเป็น ผดงุ สง่เสริม
สวสัด์ิ ในตําแหน่ง ผู้ อํานวยการ นิตา สง่เสริมสวสัด์ิ ในตําแหน่ง ผู้ชว่ยผู้ อํานวยการฯ วิเชียร สง่เสริม
สวสัด์ิ ในตําแหน่ง ผู้จดัการทัว่ไป วิรุฬห์ สง่เสริมสวสัด์ิ ในตําแหนง่ ผู้จดัการฝ่ายผลติ วิรัตน์ สง่เสริม
สวสัด์ิ ในตําแหน่ง ผู้จดัการฝ่ายบคุคล สว่นทางด้านกองบรรณาธิการ ก็มีสมาชิกของครอบครัวอยู่ด้วย
เชน่กนั ได้แก่ ทิพวรรณ สง่เสริมสวสัด์ิ ในตําแหน่ง บรรณาธิการแฟชัน่ สวุิภา สง่เสริมสวสัด์ิ ในตําแหนง่ 
บรรณาธิการขา่วสงัคม – ทอ่งเท่ียว และสมพร สง่เสริมสวสัด์ิ ในตําแหน่ง บรรณาธิการฝ่ายขา่ว
ประชาสมัพนัธ์   
 
 สาํหรับการบริหารงานในแตล่ะเลม่ วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ บรรณาธิการบริหาร อธิบายวา่ จะมี
การประชมุเนือ้หาของนิตยสารทกุๆ เลม่ สมาชิกทกุคนในครอบครัวจะช่วยกนัออกความคิดเห็น 
จากนัน้ เขาในฐานะบรรณาธิการบริหาร จะนําข้อมลูท่ีได้ทัง้หมดมาปรับ เพ่ือให้มีความสมบรูณ์มาก
ท่ีสดุ  
 

“เนือ้หาแตล่ะเลม่ เราจะต้องประชมุกนั แล้วตา่งคนตา่งก็เสนอไอเดีย เพราะทําหนงัสอืมนัต้อง
ใช้หลายๆ ความคิด จะคิดคนเดียว ก็อาจจะไมเ่หมาะสม เวลาประชมุ ผู้ใหญ่ทกุคนในครอบครัวจะเข้า
ร่วมด้วย ซึง่นกัเขียนในกองบรรณาธิการท่ีเข้าประชมุก็จะนําเสนอไอเดียของแตล่ะคน แตล่ะคอลมัน์ 
ผู้ใหญ่จะได้ชว่ยคิด ชว่ยรับฟัง เพราะผู้ใหญ่เขาเคยทําตรงนีม้าก่อน เขาต้องรู้วา่อะไรเหมาะอะไรไม่
เหมาะ ถ้าอนัไหนเขาเหน็วา่ใช้ได้ ก็จะปลอ่ยผา่นให้ทําได้เลย แตถ้่าอนัไหนยงัไมแ่นใ่จ เขาจะลองชว่ย
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ตบให้เข้ารูปเข้ารอยมากขึน้ สว่นผมจะเป็นคนดภูาพรวมในตอนท้าย ตรวจงานทัง้หมด ทัง้ในสว่นของ
เนือ้หา และอาร์ตเวิร์กด้วย” (วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ สมัภาษณ์ 15 กมุภาพนัธ์ 2555)  
 
แนวทางด้านเนือ้หาของนิตยสาร  
 
 ดงัที่อธิบายไว้ข้างต้นวา่ ในปี พ.ศ. 2554 นิตยสารกลุสตรี ได้มีการปรับเปลีย่นโครงสร้าง คือ
ปรับเปลีย่นบรรณาธิการบริหาร นอกจากเหตกุารณ์ดงักลา่ว นิตยสารยงัได้มีการปรับเนือ้หาภายใน 
วิธีการจดัวางหน้า รวมไปถึงปรับขนาดปก และกระดาษท่ีใช้ภายในเลม่ ซึง่การเปลี่ยนแปลงนี ้ปรากฏ
ขึน้เป็นครัง้แรกในนิตยสารกลุสตรี ฉบบัเดือนมิถนุายน (ปักษ์แรก) 2554  
 

“ปีท่ีผา่นมา เป็นปีทีก่ลุสตรีครบรอบ 41 ปี เราได้มีการพฒันาปรับปรุงรูปลกัษณ์ให้ทนัสมยัขึน้
จากแตก่่อน เลม่แรกท่ีเร่ิมปรับก็คือเลม่ท่ีผมเข้ามาเป็นบรรณาธิการบริหารเตม็ตวั ตอนแรกผมเข้ามา
ชว่ยในฐานะอาร์ตไดเร็คเตอร์ คอยคมุด้านกราฟิก แตต่อ่มา ทางบ้านคิดกนัวา่เราน่าจะปรับอะไรได้
มากกวา่นี ้จงึได้มีการคยุกนัในครอบครัววา่เราจะปรับขนาดหนงัสอืให้เห็นกนัไปเลย เพราะปรับแคด้่าน
ใน คนอา่นอาจจะไมรู้่ ดไูมอ่อก ก็เลยตดัสินใจปรับ พร้อมๆ กบัเปลีย่นตวับรรณาธิการ สาํหรับเนือ้หา
ภายในเลม่ เรายงัคงจดุเดน่หลกัๆ คือตวันิยาย และงานฝีมือไว้ แตท่ี่ปรับคือในสว่นของไลฟ์สไตล์ มีการ
เพิม่คอลมัน์เบาๆ เข้าไป และมีการปรับวธีิการเขียนให้กระชบัขึน้ สัน้ขึน้ การวางเลย์เอ๊าท์ก็จะเน้น
รูปภาพสวยๆ Text น้อยลง ให้ดอูา่นงา่ย สบายตามากขึน้” (วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ สมัภาษณ์ 15 
กมุภาพนัธ์ 2555)  

 
หนึง่ในคอลมัน์ใหมท่ี่เพ่ิมขึน้หลงัจากปรับรูปแบบนิตยสาร นอกจากคอลมัน์ท่ีเก่ียวกบัแฟชัน่ 

และความสวยความงามแล้ว ก็คือคอลมัน์เก่ียวกบัส่ิงแวดล้อม ท่ีใช้ช่ือวา่คอลมัน์ Eco Idea ซึง่วิศรุต 
สง่เสริมสวสัด์ิ เป็นผู้ เพิม่คอลมัน์นีล้งไปในเลม่ด้วยตวัเอง เน่ืองจากเห็นวา่เร่ืองสิง่แวดล้อมนัน้เป็นเร่ือง
สาํคญัสาํหรับผู้หญิงยคุปัจจบุนั สาํหรับนกัเขียน วิศรุต ใช้นกัเขียนนอก คือไมไ่ด้ประจํากอง
บรรณาธิการ แตเ่ป็นนกัเขียนที่ทํางานในวงการสิง่แวดล้อม และมีความรู้ความเช่ียวชาญด้านนีเ้ป็น
อยา่งดี นกัเขียนสามารถเขียนเนือ้หาลงในคอมพิวเตอร์ แล้วสง่ต้นฉบบัให้วิศรุต โดยตรงผา่นทางอีเมล์    

 
“หลงัปรับเลม่ใหม ่ผมเพ่ิมคอลมัน์ Eco Idea เข้าไปในเลม่ด้วย เพราะคิดวา่เร่ืองสิง่แวดล้อมก็

เป็นเร่ืองสาํคญั ผู้หญิงสมยัใหมใ่ห้ความสนใจกบัเร่ืองนีม้าก ตวัผมเองเป็นคนรุ่นใหม ่(วิศรุต อาย ุ27 ปี 
- - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) ก็สนใจเร่ืองนีม้ากเชน่กนั เพราะมนัปรากฏให้เราเห็นอยูท่กุวนั นํา้ทว่ม 
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แผน่ดินไหว อากาศร้อนขึน้ เหตกุารณ์เหลา่นีเ้กิดขึน้ในชีวิตประจําวนั เป็นเร่ืองท่ีผู้หญิงควรจะต้องใสใ่จ
สนใจ สาํหรับนกัเขียน เป็นเพ่ือนของผมเอง เขาทํางานเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม และสนใจเร่ืองนีอ้ยูแ่ล้ว 
เมื่อคิดจะเพ่ิมคอลมัน์นี ้ผมจงึให้เขาเป็นผู้ รับผิดชอบ” (วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ สมัภาษณ์ 15 กมุภาพนัธ์ 
2555)  

 
สาํหรับกลุม่ผู้อา่นเป้าหมายของนิตยสารกลุสตรี หลงัจากปรับเลม่แล้ว วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ 

อธิบายวา่ จะลดอายลุง จากอาย ุ35 ปีขึน้ไป ก็ลดลงเหลอื 28 ปี เป็นผู้หญิงทาํงานท่ีสนใจเร่ืองราว
ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม มีเวลาเป็นของตวัเอง และสนใจกิจกรรมตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นแฟชัน่ ความสวย
ความงาม ทําอาหาร นิยาย หรือการฝีมือ  

 
“ก่อนปรับเนือ้หา ชว่งอายขุองผู้อา่นคือ 35 ปีขึน้ไป แตพ่อปรับเลม่ เราขยายฐานอายใุห้เดก็ลง 

แตไ่มไ่ด้จบักลุม่วยัรุ่น ผู้หญิงท่ีอา่นกลุสตรีคือผู้หญิงทํางาน อยูใ่นวยั 28 – 29 ปีขึน้ไป เป็นผู้หญิงท่ีมี
รายได้ของตวัเอง และสนใจกิจกรรมตา่งๆ ทางสงัคม อยากรู้เร่ืองราวในชีวิตประจําวนั ชอบทําการฝีมือ 
ทําอาหาร ชอบอา่นนิยาย ซึง่เป็นจดุเดน่ของนิตยสารเรา” (วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ สมัภาษณ์ 15 
กมุภาพนัธ์ 2555)  

 
คอลัมน์ที่ปรากฎเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 
 นิตยสารกลุสตรี มีคอลมัน์ท่ีนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมเป็นประจําทกุฉบบัช่ือวา่ Eco Idea 
เนือ้ที่ในการนําเสนอคอลมัน์คือ 1 หน้าตอ่เลม่ โดยคอลมัน์นีเ้ร่ิมต้นนําเสนอตัง้แตเ่ดือนมิถนุายน พ.ศ. 
2554  
 

“ชว่งเดือนเมษายน เรามาคิดกนัวา่จะปรับเลม่ ก็มาลงตวัท่ีเลม่มิถนุายน ก่อนจะปรับ เราได้มี
การคิดกนัมาพอควรวา่จะไมใ่ชแ่คก่ารปรับเลม่อยา่งเดียว แตต้่องปรับเนือ้หาด้วย คนอา่นจะได้
สงัเกตเห็นการปรับของเรา สว่นตวัผมได้มีการเพิม่คอลมัน์เก่ียวกบัสิง่แวดล้อมเข้าไป ตัง้ช่ือวา่คอลมัน์ 
Eco Idea คนเขียนเป็นเพ่ือนผมเอง ที่ผมเลอืก เพราะเขามืออาชีพ และทํางานเก่ียวข้องกบัเร่ืองนีอ้ยู่
แล้ว ตวัผมเอง ก็สนใจเร่ืองสิ่งแวดล้อม ทกุวนันี ้เราก็รู้วา่โลกมนัเป็นแบบไหน เร่ิมแย ่เร่ิมมีการ
เปลีย่นแปลง หนงัสอืกลุสตรีอาจจะไมไ่ด้นําเสนอเร่ืองสิ่งแวดล้อมเยอะมาก แบบเลม่ละ 20 – 30 หน้า
ขนาดนัน้ แตก็่ใสใ่จ และสนใจ เพราะคิดวา่มนัเป็นสว่นหนึง่ของผู้หญิง ผู้หญิงควรจะได้อา่น ได้รู้” 
(วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ, สมัภาษณ์ 15 กมุภาพนัธ์ 2555) 
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นิตยสารสุดสัปดาห์  
 

 
 
ลักษณะทางกายภาพ  
 
หวัหนังสือ สดุสปัดาห์ 
สโลแกน  นิตยสารสาํหรับผู้หญิงรุ่นใหมท่ี่โดดเดน่ในเร่ือง Update : Fashion, Beauty, People, 

Place  
โปรยปก  คําโปรยปกจะเก่ียวกบัเร่ืองเดน่ประจําฉบบั สอดคล้องกบัภาพปก และแฟชัน่ในเลม่ 

สามารถเป็นได้ทัง้คําสมัภาษณ์ของดาราดงั บรรณาธิการบริหารเป็นผู้ เลอืกคําโปรย
ด้วยตนเอง ประมาณ 4 – 5 เร่ืองตอ่ฉบบั สามารถใช้คูก่นัได้ทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ 

ราคา  80 บาท  
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จาํนวนหน้า  156 – 216 หน้า  
 
เนือ้หาโดยสงัเขป  
 
 เนือ้หาในนิตยสารสดุสปัดาห์ มีครบถ้วนในทกุสว่น ทัง้แฟชัน่ ความสวยความงาม และ
บทความตา่งๆ สว่นที่มีปริมาณมากท่ีสดุคือสว่นของบทความ นําเสนอในรูปแบบของบทสมัภาษณ์
บคุคลท่ีน่าสนใจเป็นหลกั นอกจากนี ้มีในสว่นของอพัเดทเนือ้หาตา่งๆ ทัง้เทคโนโลยี หนงัสอืออกใหม ่
ขา่วท่ีน่าสนใจรอบโลก ฯลฯ สาํหรับโครงการคนหลอ่ขอทําดนีัน้ จะปรากฏในนิตยสารปักษ์หลงั คือ
ฉบบัวนัท่ี 16 ของทกุเดือน ในปี พ.ศ. 2554 โครงการนีจ้ดัขึน้เป็นปีท่ี 4 และมีธีมหลกัคอื รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์  
 

สาํหรับสดัสว่นของเนือ้หา แบง่เป็นบทความ ร้อยละ 40 แฟชัน่ ร้อยละ 20 ความสวยความงาม 
ร้อยละ 20 และโฆษณา ร้อยละ 20 หมวดหมูข่องเนือ้หาแบง่เป็น 6 หมวดหลกัๆ ดงันี ้ 
 

1. Hi-Light Story เป็นเร่ืองจากปก คําโปรยปกทัง้หมดจะนํามารวมในหมวดนี ้เร่ืองท่ี
เลอืกมาโปรย เป็นเร่ืองเดน่ประจําฉบบั มีเนือ้หานา่สนใจ เป็นได้ทัง้เร่ืองแฟชัน่ ความ
สวยความงาม ทอ่งเท่ียว และบทสมัภาษณ์ โดยสว่นใหญ่แล้ว โครงการคนหลอ่ขอทํา
ดี มกัจะถกูจดัอยูใ่นหมวดนี ้ 

2. Sudsapda Update นําเสนอเร่ืองราวตา่งๆ ที่เกิดขึน้ทัว่โลก และทัว่ประเทศ แบง่เป็น
หมวดหมูต่า่งๆ ได้แก่ บคุคลน่าสนใจ เทคโนโลยีใหม่ๆ  เทรนด์แฟชัน่ และความงาม
ใหม่ๆ  หนงั หนงัสอื ดนตรี ทอ่งเท่ียว และศิลปะ      

3. People  รวมบทสมัภาษณ์บคุคลน่าสนใจในเลม่ คอลมัน์เดน่ๆ คือ Spotlight และ 
Outstanding    

4. Beauty นําเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัผลติภณัฑ์ความงามใหม่ๆ  หรือสมัภาษณ์นกั
แตง่หน้า หรือผู้ เช่ียวชาญด้านความสวยความงาม 

5. Style นําเสนอแฟชัน่จากปก และอพัเดทเทรนด์แฟชัน่ การแตง่กายของผู้หญิงในยคุ
ปัจจบุนั 

6. Inspire & Idea นําเสนอคอลมัน์ที่เก่ียวกบัการตกแตง่ ทัง้ตกแตง่บ้าน และไอเดีย
ประดิษฐ์ของเก๋ๆ รวมถงึเกร็ดความรู้เลก็ๆ น้อยๆ ในการดําเนินชีวิต  

 



89 
 

โครงสร้างความเป็นเจ้าของ  
 
 นิตยสารสดุสปัดาห์ ได้ช่ือวา่เป็นนิตยสารเลม่ที่สามในเครือของบริษัทอมรินทร์พริน้ติง้แอนด์
พบับลชิช่ิง จํากดั (มหาชน) ก่อตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2525 แรกเร่ิม ใช้ช่ือวา่แพรว สดุสปัดาห์ ตอ่มาจงึ
เปลีย่นช่ือเป็นสดุสปัดาห์ เพื่อไมใ่ห้ทบัซ้อนกบันิตยสาร แพรว ซึง่เป็นนิตยสารสงักดัองค์กรเดียวกนั 
โดยนิตยสารทัง้หมดท่ีสงักดัองค์กรอมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบับลชิช่ิง จํากดั (มหาชน) มีด้วยกนัทัง้หมด 
13 เลม่ เรียงตามลาํดบัได้ดงันีคื้อ นิตยสารบ้านและสวน, นิตยสารแพรว, นิตยสารสดุสปัดาห์, 
นิตยสารชีวจิต, นิตยสาร National Geographic (นิตยสารหวันอก ซือ้ลขิสทิธ์ิจากตา่งประเทศ), 
นิตยสาร Health & Cuisine, นิตยสาร Room, นิตยสาร We, นิตยสาร Real Parenting (นิตยสารหวั
นอก ซือ้ลขิสทิธ์ิจากตา่งประเทศ), นิตยสาร Instyle (นิตยสารหวันอก ซือ้ลขิสทิธ์ิจากตา่งประเทศ), 
นิตยสาร Secret, นิตยสาร My Home และนิตยสาร Lemonade (ปรับรูปแบบมาจากนิตยสาร Shape)     
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แผนภาพที่ 4 แผนภาพผังโครงสร้างการบริหารนิตยสารสุดสัปดาห์  
 

คณะกรรมการบริษัท 

ประธานกรรมการบริหาร 

กรรมการผู้จดัการใหญ่ 

กรรมการผู้จดัการสายงานธุรกิจโรงพิมพ์ กรรมการผู้จดัการสายงานนิตยสาร 

บ้านและสวน แพรว สดุสปัดาห์ ชีวจิต 

Real Parenting Instyle Secret My home Lemonade 

Health&Cuisine National Room We 
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โครงสร้างองค์กรของอมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบับลชิช่ิง จํากดั (มหาชน) แบง่ออกเป็นสาย
งานธรุกิจโรงพิมพ์ และสายงานนิตยสาร ซึง่ผู้ รับผิดชอบในสายงานนิตยสารคือ นวลจนัทร์ ศภุนิมิต 
ตําแหน่งกรรมการผู้จดัการสายงานนิตยสาร โดย นวลจนัทร์ จะเป็นผู้ควบคมุภาพรวมเนือ้หาของ
นิตยสารทัง้ 13 เลม่ อยา่งไรก็ตาม อํานาจทัง้หมดในการผลติและสร้างสรรค์เนือ้หา อยูใ่นความ
รับผิดชอบของบรรณาธิการบริหารนิตยสารแตล่ะเลม่ สาํหรับสดุสปัดาห์ บรรณาธิการบริหารคน
ปัจจบุนัคือ มณทิรา ภปูากนํา้   
 
 “ถามวา่อมรินทร์มีสว่นในการกําหนดเนือ้หาของเราไหม ก็ต้องยอมรับวา่ใช ่สดุสปัดาห์มีไบ
เบิล้ของตวัเองท่ีตัง้ไว้ และไบเบิล้นัน้สอดคล้องกบันโยบายองค์กร ซึง่คนกําหนดนโยบายคือ คณุแพร 
(ระริน อกุทะพนัธุ์ ประธานกรรมการบริหารบริษัทอมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบับลชิช่ิงจํากดั (มหาชน)) 
อมรินทร์ฯ มีนโยบายหลกัคือ สร้างสือ่ท่ีให้สาระความบนัเทิง และยกระดบัคณุภาพชีวิต เวลาเราทํา
หนงัสอื เราจะมีกรอบนีเ้ป็นหลกั” (มนทิรา ภปูากนํา้ สมัภาษณ์ 24 กมุภาพนัธ์ 2555)  
 
 ในสว่นของการผลิตเนือ้หาภายในเลม่นัน้ ผู้ รับผิดชอบแตล่ะคอลมัน์คือนกัเขียนประจํากอง
บรรณาธิการ ในขณะที่บรรณาธิการบริหารเป็นผู้ดแูลภาพรวม แตใ่นเร่ืองของโปรเจ็คท์ใหญ่ๆ หรือ
ประเดน็สาํคญัของแตล่ะเลม่ เช่น โครงการคนหลอ่ขอทําดี มณทิรา ระบวุา่ จะต้องมีการนําเสนอให้
ผู้บริหารในองค์กรได้รับรู้ เพื่อวางแผนทางการตลาด และทํารายได้ในด้านโฆษณา 
 
 “คอลมัน์แตล่ะคอลมัน์ ปกติเรามีอิสระท่ีจะเลอืกคิดเลือกทํา แตถ้่าเป็นโครงการคนหลอ่ขอ
ทําดี ซึง่เป็นโครงการใหญ่ จะต้องมีการประชมุร่วมกบัทัง้ฝ่ายการตลาด ฝ่ายโฆษณา และผู้บริหาร 
เหมือนเป็นการขายประเดน็ลว่งหน้า ปกติจะวางแผนกนัประมาณหกเดือน ขัน้ตอนคือ คนในกอง
บรรณาธิการจะประชมุกนัวา่จะทําอะไรบ้าง มีกิจกรรมอะไรเกิดขึน้ หลกัๆ ท่ีรับผิดชอบเร่ืองนีคื้อ คณุ
กบ (พลัลภา จือเหลยีง หวัหน้ากองบรรณาธิการ) และคณุเต้ (สหสัวรรษ ใฝ่เจริญ ผู้ชว่ยบรรณาธิการ
บริหาร) เมื่อได้เร่ืองมา เราก็จะนําเข้าท่ีประชมุ ให้ฝ่ายการตลาด ฝ่ายโฆษณา และผู้บริหารได้รับรู้ 
ทางฝ่ายการตลาดก็จะได้ไปวางแผนทําการประชาสมัพนัธ์ของเขา สว่นฝ่ายโฆษณาก็จะทาํเร่ืองขาย 
แตบ่างครัง้ ประเดน็นีก็้อาจจะถกูปรับเปลีย่นได้ตามความเหมาะสมของสถานการณ์ เพราะนิตยสาร
เรามีสโลแกนคือ ต้องทําอะไรอพัเดท ต้องตามเทรนด์อยูเ่สมอ” (มนทิรา ภปูากนํา้ สมัภาษณ์ 24 
กมุภาพนัธ์ 2555)  
 
แนวทางด้านเนือ้หาของนิตยสาร  
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“Vision (Vision หมายถงึ วิสยัทศัน์ - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) ของสดุสปัดาห์ เราตัง้ไว้งา่ยๆ คือ 
เป็นคูมื่อท่ีไว้ Update and Handle Life คําวา่ Update คือรู้วา่มีอะไรใหม ่เกิดอะไรขึน้บ้างในสงัคม
ปัจจบุนั สว่นคําวา่ Handle Life คือ ผู้อา่นสามารถนําข้อมลูจากนิตยสารไปใช้ในชีวิตได้ เป็น
ประโยชน์ในชีวิต จะเห็นวา่สดุสปัดาห์จะแตกตา่งจากนิตยสารเลม่อ่ืน คือเป็นนิตยสารท่ีใสส่าระเข้า
ไปด้วย ซึง่ถ้าเปรียบเทียบกบันิตยสารที่มีผู้อา่นเป้าหมายวยัเดียวกนั เลม่อ่ืนๆ จะไมค่อ่ยมีให้เห็น แต่
ในเร่ืองของเนือ้หา เราก็จะไมเ่น้นหนกัแบบแพรว ซึง่กลุม่เป้าหมายจะสงูวยักวา่ ยกตวัอยา่งเชน่ 
แพรวสมัภาษณ์ 6 หน้า 10 หน้า แตส่ดุสปัดาห์อาจจะลดเหลอืแค ่4 หน้า เพราะกลุม่ผู้อา่นไม่
เหมือนกนั เขาจะได้ไมเ่สยีเวลาอา่น และคําถามในสดุสปัดาห์ก็จะวยัรุ่นกวา่ สนกุกวา่ มีลกูเลน่ใน
การเขียนมากกวา่แพรว” ระริน อทุกะพนัธุ์ ประธานกรรมการบริษัทอมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบับลชิช่ิง 
จํากดั (มหาชน) ให้คํานิยามของนิตยสารสดุสปัดาห์ ในปีพ.ศ. 2548 อ้างอิงจากเว็บไซต์ของนิตยสาร 
Positioning 
 

“คณุลกัษณะเดน่ของสดุสปัดาห์เป็นนิตยสารของผู้หญิงรุ่นใหมว่ยัทํางาน ท่ีสนกุกบัการใช้
ชีวิตอยา่งทนัสมยั จดุแข็งของหนงัสอืคือ ความอพัเดททนักระแสก่อนใคร ผู้อา่นจะเป็นกลุม่แรกๆ ท่ีรู้
วา่เทรนด์ไหนกําลงัอิน สถานท่ีไหนน่าไป อาหารไหนกําลงัอิน บคุคลไหนกําลงัอยูใ่นกระแส นา่พดูถงึ 
เป็นผู้หญิง First Jobber (First Jobber หมายถงึ ผู้หญิงท่ีเร่ิมต้นทํางานใหม่ๆ  สว่นใหญ่จะเพ่ิงจบ
จากมหาวิทยาลยั - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) ประมาณ 25 – 30 ต้นๆ เน้นความอพัเดททนักระแสเป็น
หลกั ในความอพัเดทก็ต้องรอบด้าน แตก็่เป็นผู้หญิงคิดบวกคะ่ จะเน้นนําเสนออะไรท่ีอา่นแล้วโอเค 
ได้อะไรกลบัไป หรือถ้าไมไ่ด้อะไร ก็เป็นเร่ืองเบาๆ อา่นแล้วยิม้ๆ” (พลัลภา จือเหลียง สมัภาษณ์ 24 
กมุภาพนัธ์ 2555) 

 
ด้วยเหตผุลท่ีนิตยสารสดุสปัดาห์ เป็นนิตยสารท่ีเน้นความทนัสมยั และเร่ืองอพัเดทใน

ชีวิตประจําวนั เนือ้หาตา่งๆ ท่ีถกูเลอืกมาตีพมิพ์ลงในนิตยสาร จงึต้องมีความทนัสมยั อยูใ่นกระแส 
และเป็นเร่ืองท่ีคนในสงัคมกําลงัพดูถงึ ซึง่ประเดน็สิง่แวดล้อมเอง ก็ถือเป็นหนึง่ในประเดน็นัน้ด้วย  

 
“จดุเดน่ของนิตยสารเราคือ พดูเร่ืองท่ีอพัเดท อยูใ่นกระแส อยูใ่นสงัคม จงึไมแ่ปลกที่ระยะสี่

ห้าปีหลงัมานี ้เราจะเสนอเร่ืองเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมมากขึน้ เพราะกระแสเร่ืองนีม้าแรงมากจริงๆ 
ขา่วสารที่สง่มา ก็มีเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมเยอะมากๆ ทัง้แฟชัน่ ความสวยความงาม หรือบคุคล
น่าสนใจท่ีทํากิจกรรมเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม อยา่งเชน่ อุ้ม สริิยากร พกุกะเวส ไปเป็นชาวนา หดัใช้ชีวิต
ทา่มกลางธรรมชาติ เพ่ือชว่ยดแูลโลกของเรา อนันัน้ก็เป็นประเดน็น่าสนใจ เราก็ไปสมัภาษณ์ ไปทาํ
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คอลมัน์ ถามวา่เรามีเนือ้หาสิง่แวดล้อมเยอะขึน้กวา่เม่ือสบิปีท่ีแล้วไหม ต้องตอบวา่ใช ่เพราะมนัเป็น
เร่ืองท่ีอยูใ่นกระแส และหนงัสอืเรามีคอนเซ็ปท์คือต้องตามกระแสอยูแ่ล้ว จงึไมแ่ปลกท่ีเรานําเสนอ
เร่ืองสิง่แวดล้อมมากขึน้” (พลัลภา จือเหลยีง สมัภาษณ์ 24 กมุภาพนัธ์ 2555) 
 
คอลัมน์ที่ปรากฎเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 
 นิตยสารสดุสปัดาห์ ไมม่ีคอลมัน์ประจําท่ีนําเสนอเร่ืองสิ่งแวดล้อม แตม่ีโครงการสําคญั
ประจําปีช่ือ โครงการคนหลอ่ขอทําดี ซึง่ในปีพ.ศ. 2554 จดัขึน้เป็นปีท่ี 4 ภายใต้แนวคิด รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ โดยการนําเสนอเนือ้หามกัจะมีสว่นเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัเนือ้หาสิง่แวดล้อม  
 

“คนหลอ่ขอทําดี เป็นโครงการท่ีเร่ิมขึน้เน่ืองในโอกาสครบรอบวนัเกิด 25 ปีของนิตยสารสดุ
สปัดาห์ ปีนี ้(พ.ศ. 2555) เราจดักนัเป็นปีท่ี 5 (นิตยสารครบรอบ 30 ปี) เป็นโครงการท่ีมีศิลปิน ดารา 
นกัร้อง นกัแสดง มาร่วมปฏิบติัภารกิจทําความดีเพ่ือสงัคม โดยแตล่ะกิจกรรมจะมีเงินสนบัสนนุ 
กิจกรรมละห้าหม่ืนบาท เพ่ือเป็นต้นทนุในการทําความดี เราจะทํากิจกรรมนีเ้ดือนละ 1 ครัง้ ตีพิมพ์
ลงในนิตยสารทกุๆ ปักษ์หลงั ก็คือ ปักษ์ประจําวนัท่ี 16 ของทกุเดือน คอนเซป็ท์ 2 ปีแรก เราเน้น
ความหลากหลาย ไมมี่ธีมประจํา แตพ่อปีท่ี 3 เราตดัสนิใจเลอืกธีม Good for Green คือทําดีเพือ่
สิง่แวดล้อม ตอ่มาปีท่ี 4 เราเปลีย่นมาใช้ธีมรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ คือจะทําความดีอะไรก็ได้ ให้
เก่ียวข้องกบัสามสถาบนัหลกันี ้คนสว่นใหญ่อาจคิดวา่ชาติคือทหาร ตํารวจ แตจ่ริงๆ แล้ว แม้กระทัง่
เดก็ หรือสตัว์ตา่งๆ ก็เป็นสว่นหนึง่ของชาติเช่นกนั สว่นศาสนาจะเป็นเร่ืองการปฏิบติัธรรม ธรรมะ 
สาํหรับกษัตริย์ เป็นโครงการในพระราชดําริ ซึง่จะมีลกัษณะเก่ียวข้องกบัสิง่แวดล้อมคอ่นข้างมาก” 
(มณทิรา ภปูากนํา้ สมัภาษณ์ 24 กมุภาพนัธ์ 2555) 
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ส่วนที่ 2 รูปแบบเนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่ปรากฎในนิตยสารผู้หญิงหวันอก (แมรี แคลร์ และมา
ดาม ฟิกาโร) และนิตยสารผู้หญิงหวัใน (กุลสตรี และสุดสัปดาห์) 
 
นิตยสารผู้หญิงหวันอก  
 
นิตยสารแมรี แคลร์ (Marie Claire)   

 
 
ภาพที่ 1 โลโก้นิตยสารแมรี แคลร์ 
 
รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 
 ในปี พ.ศ. 2554 ท่ีผา่นมา พบวา่นิตยสารแมรี แคลร์ มีการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมใน
ลกัษณะของคอลมัน์ประจํา กลา่วคือนําเสนอเป็นประจําทกุเดือน ภายใต้คอลมัน์ท่ีมีช่ือวา่ marie 
claire Guru ซึง่เป็นคอลมัน์ท่ีใช้ผู้ เช่ียวชาญในด้านตา่งๆ มาเขียนเกร็ดสัน้ๆ ถงึเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ
ตามแตห่วัข้อนัน้ๆ ความยาวประมาณ 1/3 ถงึคร่ึงหน้า หวัข้อท่ีนําเสนอได้แก่ สิง่แวดล้อม 
(Environment) ความสขุ (Happiness) สขุภาพและความงาม (Health & Beauty) การเงิน 
(Finance) สขุภาพของผู้หญิง (Woman’s Health) กินด่ืม (Dine Out) ฮวงจุ้ย (Feng Shui) กฎหมาย 
(Law) ผู้หญิงทํางาน (Career Woman) สารอาหาร (Nutrition) ความรักความสมัพนัธ์ 
(Relationship) ผู้หญิงกบัเทคโนโลยี (Gadget Woman) ฯลฯ สริิมน ณ นคร บรรณาธิการบริหาร
นิตยสารได้กลา่วถงึคอลมัน์นีไ้ว้วา่  
 
 “คอลมัน์ Guru มีมาได้ 4 – 5 ปีแล้ว ได้โครงสร้างมาจากแมรี แคลร์เมืองนอก แตเ่รานํามา
ปรับอีกทีให้เป็นไทยๆ ของเมืองนอกใช้ช่ือวา่ Expert ของเราก็ใช้ช่ือวา่ Guru ธีมหลกัของมนัคือ การ
เลอืกหวัข้อน่าสนใจหลายๆ หวัข้อ ไมต้่องเป็นทฤษฎีมาก แตใ่ห้เป็น implement (implement  
หมายถงึนําไปปฏิบติัได้จริง - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) เขียนแคส่ัน้ๆ ได้ใจความก็พอ ตอนนีเ้รามีนกัเขียน
ประมาณ 10 คน วนๆ กนัเขียน เร่ืองก็สลบัสบัเปลีย่นกนัไป แตเ่ร่ืองสิ่งแวดล้อมจะลงคอ่นข้างถ่ีเป็น
ประจําทกุเลม่ เราเพิ่งจะใสค่อลมัน์นีล้งไปเม่ือประมาณสองปีที่ผา่นมา เพราะรู้สกึวา่เป็นเร่ืองท่ีคน
สนใจ” (สริิมน ณ นคร, สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555)  
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สาํหรับในชว่งเดอืนมกราคม – เดือนมีนาคม 2554 รูปแบบการนําเสนอเร่ืองสิ่งแวดล้อม ใช้
ช่ือคอลมัน์วา่ marie claire Guru Green Living ซึง่เป็นช่ือท่ีใช้ตอ่เน่ืองมาตัง้แตปี่ พ.ศ. 2553 
จากนัน้จงึเปลีย่นช่ือคอลมัน์เป็น marie claire Guru Environment สาํหรับผู้ รับผิดชอบคอลมัน์ 
ในชว่งคร่ึงปีแรก คือระหวา่งเดือนมกราคม – สงิหาคม 2554 คือ พรดี จนัทรเวชชสมาน นกัเขียน
อิสระผู้สนใจในเร่ืองสิง่แวดล้อม แตห่ลงัจากเดือนกนัยายน 2554 เป็นต้นมา ได้เปลีย่นนกัเขียนเป็น 
อิทธิฤทธ์ิ ประคําทอง ผู้ เช่ียวชาญด้านสิง่แวดล้อม ทํางานประจําองค์กร Green Peace โดยปัจจยัท่ี
บรรณาธิการใช้ในการคดัเลอืกนกัเขียนคือ ต้องทํางานและมีความรู้ในด้านสิง่แวดล้อม และเขียน
หนงัสอืได้ดี  
   
 “การเลอืกนกัเขียน เราจะเลือกคนท่ีไมไ่ด้เขียนหนงัสอืเป็นมืออาชีพ ชนิดท่ีเขียนประจํา
หลายๆ เลม่ แตค่นคนนัน้ต้องเป็นคนท่ีทํางานและมีความรู้ในสายนัน้จริงๆ เขียนหนงัสอืได้ ใช้ภาษา
เข้าถงึงา่ย อา่นแล้ว get (get หมายถงึ เข้าใจ - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) ไมจํ่าเป็นต้องใช้ศพัท์หรูหรา 
เหมือนอารมณ์ชวนคยุสนกุๆ คอลมัน์สิง่แวดล้อม เราเพ่ิงจะเปลีย่นคนเมื่อปีท่ีแล้วน่ีเอง เพราะรู้สกึวา่
ประเดน็ท่ีคนแรก (พรดี จนัทรเวชชสมาน) เลอืกมายงัดธูรรมดาเกินไป คนใหมท่ี่เลอืกมา (อิทธิฤทธ์ิ 
ประคําทอง) ทํางานอยูก่รีนพีซ เขาเลอืกประเดน็ได้แปลกใหมดี่ เราอยากได้การนําเสนอเร่ือง
สิง่แวดล้อมท่ีโดดเดน่ เป็นเร่ืองที่ไมมี่ใครเคยได้ยินมาก่อน ไมใ่ชเ่ร่ืองแบบเดิมๆ เชน่ ให้ทกุคนมาใช้
กระเป๋าผ้า หรือ Reduce Reuse Recycle มนังา่ยเกินไป ใครๆ ก็รู้ และจะวา่ไป มนัแทบจะไมมี่
ประโยชน์เลย” (สริิมน ณ นคร, สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555)  
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ภาพที่ 2 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารแมรี แคลร์ เร่ืองการปลูกผักสวน
ครัวในบริเวณบ้าน    
 

นอกจากคอลมัน์ประจําแล้ว แมรี แคลร์ ยงัมีการนําเสนอคอลมัน์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบั
สิง่แวดล้อมในรูปแบบตา่งๆ อย่างสมํ่าเสมอ ได้แก่ คอลมัน์แปล คอลมัน์สมัภาษณ์ และขา่ว คอลมัน์
ท่ีโดดเดน่ และมีการนําเสนอเร่ืองของบคุคลท่ีทําเพ่ือสิ่งแวดล้อมเป็นประจํา คือคอลมัน์ Hero of the 
Month ซึง่อยูห่น้าสดุท้ายของนิตยสาร คอนเซป็ท์หลกัของคอลมัน์คือ ‘เร่ืองราวของคนธรรมดาๆ ท่ี
กําลงัทําสิง่พิเศษ’ กลา่วคือ เลอืกสมัภาษณ์บคุคลท่ีทําสิง่ดีๆ เพ่ือสงัคม โดยบคุคลนัน้ไมจํ่าเป็นต้อง
เป็นคนมีช่ือเสยีง เป็นท่ีรู้จกั ผู้ รับผิดชอบคอลมัน์คือผู้ชว่ยบรรณาธิการบทความ สรุางคณา ธนพฒัน์
กิติโรจน์ จากการเก็บรวบรวมข้อมลูตลอดทัง้ปี พบวา่คอลมัน์นีนํ้าเสนอบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบั
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สิง่แวดล้อมเป็นจํานวนทัง้หมด 4 ครัง้ จากทัง้หมด 12 ครัง้ เฉลีย่คือร้อยละ 33.33 (เดือนมีนาคม, 
เดือนมิถนุายน, เดือนสงิหาคม และเดือนตลุาคม) 

จากการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยัพบวา่ ในปี พ.ศ. 2554 ท่ีผา่นมา แมรี แคลร์มีการนําเสนอ
เนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม เป็นไปดงักราฟท่ี 1 ดงันี ้ 
 

 
 
กราฟที่ 1 กราฟแสดงสรุปรูปแบบเนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่ปรากฎในนิตยสาร แมรี 

แคลร์ ปีพ.ศ. 2554  
 
 จากข้อมลูในกราฟที่ 1 พบวา่เนือ้หาสิง่แวดล้อมปรากฎในรูปแบบตา่งๆ เรียงลาํดบัได้ดงันี ้ 

ลาํดบัท่ีหนึง่ คอลมัน์ประจํา มีเนือ้ท่ีมากท่ีสดุคือร้อยละ 41.18 คอลมัน์ประจําในนิตยสารแม
รี แคลร์ มีช่ือวา่ marie claire Guru Environment นําเสนอเนือ้หาทัง้หมด 10 จาก 12 ครัง้ 
(ระยะเวลา 1 ปี)  

ลาํดบัท่ีสอง คอลมัน์ท่ีมีลกัษณะการเขียนแบบบทความ มีเนือ้ท่ีทัง้หมดคือร้อยละ 32.35 ซึง่
มีทัง้บทความแปลจากนิตยสารฉบบัตา่งประเทศและบทความท่ีนกัเขียนประจํากองบรรณาธิการเป็น

ผู้สร้างสรรค์ขึน้เอง บทความจากตา่งประเทศ พดูถงึสถานการณ์สิง่แวดล้อมในประเทศทัว่โลก ได้แก่ 
การตดัไม้ทําลายป่าในประเทศบงัคลาเทศ การใช้ชีวิตอยา่งพอเพยีงของประชาชนในประเทศรัสเซีย 
เป็นต้น สว่นบทความในประเทศ เป็นเร่ืองราวความเป็นไปของสิง่แวดล้อมที่เกิดขึน้ ได้แก่ การให้
ข้อมลูเร่ืองอาชีพนกัออกแบบตกแตง่ภายในที่ให้ความสาํคญัเร่ืองสิ่งแวดล้อม ชมรมป่ันจกัรยานเพ่ือ
ประหยดัพลงังาน   

ลาํดบัท่ีสาม คอลมัน์ท่ีเขียนในรูปแบบขา่ว มีเนือ้ท่ีทัง้หมดคือร้อยละ 17.65 นําเสนอ
สถานการณ์ท่ีกําลงัเกิดขึน้ภายในและภายนอกประเทศ ได้แก่ การประชมุพิเศษในวนัสิง่แวดล้อมโลก 
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วนัท่ี 22 เมษายน 2554, ขา่วการใช้วตัถดิุบออร์แกนิกส์มาทําไวน์ของโรงแรมพลูแมน บางกอก คิง
พาวเวอร์ กรุงเทพฯ เป็นต้น   

ลาํดบัท่ีสี ่บทสมัภาษณ์ มีเนือ้ท่ีทัง้หมดคือร้อยละ 8.82 คอลมัน์นีม้ีลกัษณะเดน่คือ กอง
บรรณาธิการจะเลอืกบคุคลสาํคญัท่ีทํางานเก่ียวข้องกบัสิง่แวดล้อมมาเลา่เร่ืองราวของตน ให้ผู้อา่น
ได้รับรู้และทําความเข้าใจ บางครัง้ก็จะให้แนะนําเคลด็ลบัการดแูลโลกด้วย  
 

ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
ในนิตยสารแมรี แคลร์ 

รูปแบบเนือ้หา 
(เรียงตามลาํดบัการ

นําเสนอ จากมากไปน้อย) ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
Marie Claire 
Guru Green 
Living  
 
 

Do EM by myself 
ทํานํา้หมกัชีวภาพ

ด้วยตวัเอง 
 
 

กมุภาพนัธ์ 
2554 
 
 

แนะนําวธีิงา่ยๆ ทํานํา้หมกั
ชีวภาพด้วยตวัเอง เพ่ือชว่ย
บําบดัลดการเกิดนํา้เสีย กําจดั
กลิน่ไมพ่งึประสงค์     

คอลมัน์ประจํา 
 
 

Art Feature จบัตา

ศิลปวฒันธรรม 7 
วงการ  

กนัยายน 2554 รวบรวมเร่ืองราวของนกั

ออกแบบสาขาตา่งๆ ทัง้
ออกแบบเวบ็ไซต์ ออกแบบบ้าน 
ออกแบบศิลปะ ฯลฯ และหนึง่
ในนัน้ คือนกัออกแบบเพือ่
สิง่แวดล้อม   

บทความ  

Lifestyle Best from 
Vineyard    

กนัยายน 2554 อพัเดทขา่วของโรงแรมพลูแมน 
บางกอก คิงพาวเวอร์ กรุงเทพฯ 
โรงแรมสญัชาติไทย ท่ีหนัมาใช้
วตัถดิุบออร์กานิกส์ในการผลติ

เคร่ืองด่ืมไวน์ เพ่ือชว่ย
สิง่แวดล้อม   

ขา่ว 

Special 
Women 
Feature  

Positive Pink 
ผู้หญิงคิดบวก  

ตลุาคม 2554 สมัภาษณ์ผู้หญิงเก่งในด้าน

ตา่งๆ จํานวน 7 คน หนึง่ในนัน้
คือผู้หญิงเก่งด้านสิง่แวดล้อม 
คณุจริยา เสนพงศ์ ทํางานอยูท่ี่

บทสมัภาษณ์  
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องค์กรสิง่แวดล้อม Green 
Peace  

 
ตารางที่ 3 ตารางแสดงตวัอย่างรูปแบบเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารแมรี แคลร์   

 
และเน่ืองจากนิตยสารแมรี แคลร์ มี “สดัสว่นการนําเสนอเนือ้หาของเมืองนอกและเมืองไทย

แบง่เป็น 40 : 60 เมืองนอก 40 สว่นเมืองไทย 60” (สริิมน ณ นคร, สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555) 
เนือ้หาในสว่นของการแปล และการเขียน จงึปรากฎให้เห็นดงัข้อมลูในตารางท่ี 4 ดงันี ้ 
 

ที่มาของบทความ จาํนวน ร้อยละ 
แปลจากแหลง่ท่ีมาตา่งประเทศ 6 17.65 
ดดัแปลง 7 20.59 
เขียนเอง  21 61.76  

รวม 34 100 
 
ตารางที่ 4 ตารางแสดงสรุปที่มาของเนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่ปรากฎในนิตยสาร แมรี 

แคลร์ ปีพ.ศ. 2554  
 
จากข้อมลูในตารางท่ี 4 พบวา่สดัสว่นของงานแปลและงานดดัแปลงนัน้มีน้อยกวา่งานท่ี

เขียนขึน้เองอยา่งเห็นได้ชดั ทัง้นี ้เหตผุลสาํคญัคือ ข้อจํากดัของการเลอืกประเดน็ ที่จําเป็นต้องเลอืก
ให้เหมาะสมกบัผู้อา่นชาวไทย และต้องเลือกให้หลากหลายในทกุๆ เดือน ไมเ่ฉพาะเจาะจงเฉพาะ
ประเดน็ใดประเดน็หนึง่  

 
“เวลาเลอืกเนือ้หาสิง่แวดล้อม เราต้องระมดัระวงัคอ่นข้างมาก เพราะเร่ืองบางเร่ืองท่ีทาง

ตา่งประเทศเขานําเสนอ ก็ไกลตวัจนผู้อา่นไทยอาจจะไมเ่ข้าใจหรือนกึไมถ่งึ ถ้าเรานําเสนอ คนอา่น
อาจจะไมช่อบ ไมรู้่สกึอิน อา่นแล้วก็จะเบือ่ ดงันัน้ เวลาเลอืก เราต้องดวูฒันธรรมของประเทศเราด้วย 
แล้วเลอืกเร่ืองที่เหมาะสม นอกจากนี ้ในแตล่ะเดือน เรายงัต้องเลอืกเร่ืองให้หลากหลาย ไมใ่ห้เนือ้หา
ซํา้ ถ้าเลอืกแตเ่นือ้หาสิง่แวดล้อมมานําเสนอ ก็จะไมใ่ชแ่มรี แคลร์ แตก่ลายเป็นนิตยสารเพ่ือ
สิง่แวดล้อมไป” (สริิมน ณ นคร, สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555)  
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แนวทางการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 
 นิตยสาร แมรี แคลร์ แบง่ทีมนกัเขียนออกเป็นสามสว่น คือ กองความงาม (Beauty) กอง
แฟชัน่ (Fashion) และกองบทความ (Feature) โดยนกัเขียนของแตล่ะสว่น จะเป็นผู้ เลอืกประเดน็ใน
การนําเสนอด้วยตวัเอง จากนัน้จงึมานําเสนอกบับรรณาธิการเลม่ในการประชมุเนือ้หาของแตล่ะ
เดือน  
 
 “เนือ้หาหลกัๆ ในเลม่แบง่เป็นสามสว่น คือแฟชัน่ บิวตี ้และ Feature แตเ่รามีธีมประจําเลม่
อยูแ่ล้ว ซึง่กําหนดลว่งหน้าเป็นปี ทกุๆ ปลายปี เราจะประชมุวางแผนลว่งหน้าวา่ปีหน้า เราจะทํา
อะไรบ้าง และในแตล่ะเลม่ เราก็มาประชมุยอ่ยอีกครัง้ นกัเขียนแตล่ะคนก็เสนอประเดน็มา ทัง้ที่ลิงค์ 
และไมล่ิงค์กบัธีมเลม่” (สริิมน ณ นคร, สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555)  
 
 เน่ืองจาก แมรี แคลร์ เป็นนิตยสารหวันอก และแบง่สดัสว่นการนําเสนอเนือ้หาออกเป็น 40 : 
60 คือเนือ้หาจากแมรี แคลร์ ตา่งประเทศ 40 เปอร์เซน็ต์ และเนือ้หาภายในประเทศไทย 60 
เปอร์เซน็ต์ ในแตล่ะเลม่จงึมีการเลอืกประเดน็จากทัง้ตา่งประเทศและในประเทศ ซึง่ผู้ เลือกประเด็น
จากตา่งประเทศ คือบรรณาธิการบริหาร สว่นประเดน็ในประเทศ นกัเขียนในแตล่ะสว่นเป็นผู้ เลอืก
ด้วยตวัเอง  
 
 “เวลาเลอืกเนือ้หาสิง่แวดล้อม ใช้สญัชาตญาณเลอืกคะ่ แตก็่จะพยายามให้สมดลุในแตล่ะ
เลม่ด้วย ถ้าหากมีเร่ืองหนึง่เป็นสิง่แวดล้อมแล้ว เร่ืองอ่ืนก็อาจจะเป็นเฟมินิสต์ วฒันธรรม หรือแนว
ชีวิต จะไมเ่ลอืกซํา้ๆ กนั ยกเว้นในเลม่เดือนมิถนุายน ซึง่ธีมเลม่เป็นเร่ืองสิง่แวดล้อม เลม่นัน้จะเลอืก
มาหลายเร่ืองหนอ่ย สว่นประเดน็ท่ีเลอืก เราจะไมทํ่าสิง่ท่ีคนกําลงัสนใจ เพราะคนรู้อยูแ่ล้ว ก็จะนา่
เบือ่ แตเ่ราจะพยายามหาสิง่ใหม่ๆ  ที่คนไมเ่คยรู้มาก่อน ในแมรี แคลร์ ฉบบัตา่งประเทศ เร่ือง
สิง่แวดล้อมของเขาจะน่าสนใจ สว่นใหญ่จะเป็นพวกเร่ืองการใช้ชีวิตในชมุชน เศรษฐกิจพอเพยีง หรือ
เร่ืองการรุกลํา้พืน้ท่ีป่า เป็นต้น” (สริิมน ณ นคร, สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555)  
 
 “ในสว่นของภาษาไทย เราก็จะพยายามเลอืกประเดน็ท่ีหนงัสอืเลม่อ่ืนไมค่อ่ยนําเสนอ หรือ
ถ้าเคยนําเสนอแล้ว เราก็จะต้องหาแงม่มุพดูให้แตกตา่ง บางครัง้ เราอาจได้ยินคนพดูเร่ืองประเด็นนี ้
มาแล้ว เราก็เก็บเอาไว้ พอถงึชว่งเวลาท่ีเหมาะสม เป็นจงัหวะลงิค์กบัธีมเลม่ หรือรวบรวมประเดน็ได้
หลายเร่ืองแล้ว เราก็คอ่ยนํามาเขียนรวมกนัทีเดียว นอกจากนี ้เราต้องดเูทรนด์ของตอนนัน้ด้วย อยา่ง
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ชว่งหนึง่ กระแส Big Trees มาแรงมาก เราก็เอามาเขียน โดยต้องหาข้อมลูสว่นอ่ืนๆ มาประกอบด้วย 
ไมใ่ชนํ่าเสนอแคเ่ร่ืองของกลุม่ Big Trees อยา่งเดียว อาจจะเพิม่เติมเร่ืองของชมรมอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะ
คล้ายๆ กนัเข้าไป ให้ประเดน็ของเร่ืองน่าสนใจ มี Impact (Impact หมายถงึ ผลกระทบ - - เพ่ิมเติม
โดยผู้ วิจยั)” (สรุางคณา ธนพฒัน์กิติโรจน์, สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555)   
 
แหล่งที่มาของข้อมูล  
  
 เน่ืองจากแมรี แคลร์ เป็นนิตยสารท่ีมีลขิสทิธ์ิจากตา่งประเทศ ในทกุๆ เดือน ทางกอง
บรรณาธิการจะได้รับนิตยสารจากประเทศต้นฉบบั นัน่คือประเทศฝร่ังเศส เดือนละ 1 เลม่ นอกจากนี ้
ยงัมีนิตยสารแมรี แคลร์ท่ีสง่มาจากประเทศอ่ืนๆ ได้แก่ จีน องักฤษ สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลยี ญ่ีปุ่ น 
ฯลฯ โดยทางกองบรรณาธิการสามารถเลอืกเนือ้หามาแปลเป็นภาษาไทยได้ทกุเร่ือง และสามารถใช้
รูปภาพร่วมกนัได้ทัว่ ซึง่ผู้ มีอํานาจตดัสนิใจเลอืกบทความตา่งประเทศคือ สริิมน ณ นคร 
บรรณาธิการบริหารนิตยสาร  
 

“การท่ีเรามีแหลง่ข้อมลูจากหลากหลายประเทศทัว่โลกเป็นเร่ืองดี ทําให้เราได้เปรียบ 
นิตยสารตา่งประเทศมกัมีเร่ืองราวเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมท่ีนา่สนใจมาก ประเดน็ของเขาหลากหลาย
กวา่ และสร้างสรรค์ มีแงม่มุแปลกๆ ให้อา่น ให้เราเลน่ แมรี แคลร์ มีอยูห่ลายประเทศทัว่โลก บางเลม่
ไอเดียดีมาก เป็นเร่ืองท่ีไมเ่คยรู้ ไมเ่คยได้ยินมาก่อนเลย เราก็เลอืกมาแปลให้ผู้หญิงไทยได้อา่น เลอืก
ได้หมด ทัง้ฝร่ังเศส เกาหลี จีน อเมริกา องักฤษ ออสเตรเลยี เรามีนกัแปลอยูห่ลายคน แปลได้ทกุ
ภาษา พีเ่ป็นคนเลอืกเร่ืองแปลเอง แตถ้่าเลม่ไหนรู้สกึวา่เร่ืองในแมรี แคลร์ไมน่า่สนใจพอ ไมต่รง
กบัธีมเลม่ ก็จะเลอืกซือ้ Feature (Feature หมายถงึ บทความ - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) ดีๆ จากพวก 
Agency (Agency หมายถงึตวัแทนจําหน่าย ในท่ีนีคื้อตวัแทนจําหนา่ยบทความตา่งประเทศ - - 
เพิม่เติมโดยผู้วิจยั) ตา่งๆ เราเลอืกได้อยา่งอิสระ จะเลือกจากของแมรี แคลร์ รอบโลกก็ได้ เลอืกจากท่ี
อ่ืนก็ได้ แล้วแตว่า่เราอยากได้บทความแบบไหนในเดือนนัน้ๆ ซึง่ไมร่วมเฉพาะบทความสิง่แวดล้อม
นะคะ รวมเร่ืองอ่ืนๆ ด้วย ทัง้วฒันธรรม สทิธิสตรี การใช้ความรุนแรงกบัผู้หญิง ฯลฯ” (สริิมน ณ นคร, 
สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555) 

 
สาํหรับในเร่ืองของประเดน็ภายในประเทศ ผู้ รับผิดชอบคือนกัเขียนฝ่ายบทความ ซึง่ สรุาง

คณา ธนพฒัน์กิติโรจน์ ผู้ชว่ยบรรณาธิการบทความ อธิบายวา่ แหลง่ข้อมลูด้านสิง่แวดล้อมอยูท่กุท่ี 
บางครัง้ได้ไปงานข้างนอก ได้รับคําแนะนําวา่บคุคลนีมี้เนือ้หานา่สนใจ ก็จะลองนําเร่ืองมาวิเคราะห์ 
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แล้วจงึนําเสนอตอ่ท่ีประชมุ ถ้าบรรณาธิการเห็นวา่เร่ืองนา่สนใจ ก็สามารถลงมือทําได้เลย นอกจากนี ้
ถ้าหากเข้าเวบ็ไซต์สาธารณะ เจอหวัข้อท่ีคนกําลงัพดูถงึแล้วรู้สกึวา่เป็นเร่ืองท่ีมีประโยชน์ มแีงม่มุ
สร้างสรรค์ ก็สามารถหาข้อมลูเพิ่มเติม แล้วแตกยอดเป็นประเดน็ใหญ่ได้  

 
“แหลง่ข้อมลูของเรามาจากหลายท่ีมาก ระบไุมไ่ด้ชดัวา่มาจากไหนกนัแน ่บางที เราเจอผู้คน 

ผา่นการพดูคยุ คนที่เรารู้จกัเลา่ให้ฟัง เราก็จะรู้วา่เค้ามีเร่ืองนีมี้ประเด็นนีน้ะ เราก็เก็บ Connection 
(Connection หมายถงึ ความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั ในท่ีนีห้มายถงึความสมัพนัธ์ระหวา่งนกัเขียนกบั
แหลง่ขา่ว - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) เอาไว้ แล้วพอถงึจงัหวะเหมาะ เราก็เสนอเร่ืองได้เลย บางครัง้ เราไป
คยุกบัคนคนหนึง่ เขาอาจจะแนะนําคนน่าสนใจตอ่ให้เราได้อีก อยา่งตอนไปสมัภาษณ์ประธานฯ 
กลุม่ Big Trees เขาให้ข้อมลูเรามาเยอะ เพราะเขามี Connection รู้จกัผู้หญิงท่ีรู้เร่ืองสิง่แวดล้อม
เยอะมาก เขาก็แนะนําให้เรา เราก็ลองฟังก่อนวา่เร่ืองของเขาเป็นอยา่งไร ประเดน็น่าสนใจไหม ถ้า
น่าสนใจ เราก็ขอรายละเอียดตดิตอ่ แล้วก็ติดตอ่เองโดยตรงได้เลย” (สรุางคณา ธนพฒัน์กิติโรจน์, 
สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555)  
 
กระบวนการผลติเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 

ขัน้ตอนในการผลติเนือ้หาสิง่แวดล้อมของนิตยสารแมรี แคลร์ เป็นไปดงัแผนภาพท่ี 5 
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แผนภาพที่ 5 แผนภาพขัน้ตอนการผลติเนือ้หาสิ่งแวดล้อมของนิตยสารแมรี แคลร์   
 
     

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งข้อมูล นิตยสารแมรี แคลร์
ต่างประเทศ  
- ฝร่ังเศส 
- องักฤษ 
- ออสเตรเลีย 
เอเจนซ่ีจาํหน่าย
บทความต่างประเทศ 

- ข้อมลูจากสํานกัข่าวตา่งๆ  
- หวัข้อจากอินเทอร์เน็ต 
- สมัภาษณ์บคุคลน่าสนใจ 
- คนรู้จกับอกปากตอ่ปาก 
- ประเดน็ท่ีกําลงัอยูใ่นกระแส  

  
 

คอลมัน์แปล คอลมัน์เขียน คอลมัน์ท่ีใช้

นกัเขียนอิสระ 

นกัเขียนอิสระเป็นผู้

เลือกประเดน็ 

กองบรรณาธิการ บรรณาธิการ

คดัเลือกเนือ้หา 
นกัเขียนประจํากอง

บรรณาธิการคิดประเดน็ 

แปลเป็นภาษาไทยโดย

นกัเขียนในประเทศ มีทัง้
นกัเขียนประจํากอง

บรรณาธิการและ

นกัเขียนอิสระ 

แนวทางการนําเสนอเนือ้หา 
- ใช้สถิติ 
- ใช้เลา่เร่ืองจากประสบการณ์เพ่ือให้
ผู้อา่นมีความรู้สกึร่วม 

- เขียนให้อา่นง่าย สัน้กระชบั 
- เลือกแง่มมุใหมไ่มซํ่า้กบัเลม่อ่ืน 
 

 บรรณาธิการเห็นชอบ 

บรรณาธิการ

ตรวจสอบเนือ้หา  
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การให้พืน้ที่  
 
 แมรี แคลร์ มีการให้พืน้ทีนํ่าเสนอคอลมัน์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมตลอดปี พ.ศ. 2554 
ดงันี ้ 
 
พืน้ที่เนือ้หาสิ่งแวดล้อม พืน้ที่ทัง้หมดในนิตยสาร ร้อยละ 

4,492.75 ตารางนิว้ 137,620 ตารางนิว้ 3.26 
 

ตารางที่ 5 ตารางแสดงสรุปพืน้ที่เนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่ปรากฎในนิตยสาร แมรี แคลร์ 
ปี พ.ศ. 2554  
 
 จากการเก็บข้อมลู พบวา่ตลอดปี พ.ศ. 2554 นิตยสารแมรี แคลร์ ให้พืน้ที่ในการนําเสนอ
เนือ้หาสิง่แวดล้อมคิดเป็นร้อยละ 3.26 จากพืน้ท่ีทัง้หมด โดยพืน้ที่รวมทัง้หมดมีเนือ้ท่ี 4,492.75 
ตารางนิว้ ทัง้นี ้มีเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมปรากฎอยูใ่นทกุฉบบัท่ีออก ยกเว้นฉบบัเดือนมกราคม 
2554 ท่ีไมมี่พืน้ท่ีของเนือ้หาสิง่แวดล้อมเลยแม้แตค่อลมัน์เดียว โดยเดือนท่ีมีเนือ้หาสิง่แวดล้อมมาก
ท่ีสดุคือ เดือนมิถนุายน 2554 ซึง่มีธีมหลกัของเลม่คือ “Fight for Next Generation ถ้าคณุรักษ์โลก... 
ต้องอา่น” ในเดือนนี ้นิตยสารได้ให้พืน้ท่ีนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมในปริมาณมากท่ีสดุจากทัง้ 12 
เดือน คือทัง้หมด 1,379 ตารางนิว้ คิดเป็นร้อยละ 30.69 ของพืน้ท่ีเนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีปรากฎใน
นิตยสารทัง้หมดในรอบ 1 ปี  
 
 “เดือนมิถนุายน 2554 ธีมเลม่ของเราคือ Fight for Next Generation ถ้าคณุรักษ์โลก...ต้อง
อา่น ภายในเลม่ จะนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมในหลายๆ ด้าน ทัง้สมัภาษณ์คน บทความแปล และ
บทความภายในประเทศ ตอนประชมุกองบรรณาธิการ เราก็คยุกนั คอลมัน์ไหนท่ีสามารถทําเร่ือง
สิง่แวดล้อมได้ เราก็จะทํา ซึง่รวมๆ แล้วก็มีเยอะพอสมควร ประมาณ 9 คอลมัน์ รวมๆ แล้วก็ 20 กวา่
หน้า ปกติทกุปี แมรี แคลร์ไมเ่คยมีธีมเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมมาก่อน แตปี่ท่ีแล้ว ชว่งกลางปี มีแคมเปญ
ท่ีแมรี แคลร์ องักฤษร่วมกบั วิเวียน เวสต์วู้ด เป็นการขายเสือ้ผ้าฝ้ายออร์แกนิกส์ผา่นเวบ็ไซต์ของแมรี 
แคลร์ เพ่ือนํารายได้ไปชว่ยผู้หญิงในบงัคลาเทศ และได้กลายมาเป็นแคมเปญของแมรี แคลร์ ทัว่โลก 
ทกุประเทศร่วมมือกนัโปรโมตโปรเจ็คท์นี ้เป็นเหมือน World Wide (World Wide หมายถงึ มี
ความสมัพนัธ์กนัรอบโลก - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) แคมเปญท่ีใหญ่และมีพลงั เราจงึถือโอกาสนี ้ใช้
เป็นธีมเลม่ เป็น Issue (Issue หมายถงึ ประเดน็ - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) หลกั นําเสนอเร่ือง
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สิง่แวดล้อมทัง้เลม่ มีทัง้เร่ืองแปล บทสมัภาษณ์ แฟชัน่ และนําเสนอแคมเปญของวิเวียน เวสต์วู้ดให้
ผู้หญิงไทยได้รู้จกั เพ่ือให้ผู้หญิงไทยได้มีสว่นร่วม” (สริิมน ณ นคร, สมัภาษณ์ 17 กมุภาพนัธ์ 2555)  
 
ตวัอย่างการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารแมรี แคลร์     
 
 ในสว่นของการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมในนิตยสารแมรี แคลร์ สามารถแบง่ออกได้เป็น 4 
ประเภทคือ  
 

ประเภทที่ 1 คอลมัน์แปลจากนิตยสารแมรี แคลร์ ฉบบัตา่งประเทศ 
ประเภทที่ 2 คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคลน่าสนใจ  
ประเภทที่ 3 คอลมัน์ประเดน็เร่ืองสิง่แวดล้อมระดบัโลกที่กําลงัอยูใ่นกระแส  

ประเภทที่ 4 คอลมัน์แนะนําผลติภณัฑ์และสถานท่ีเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม 
 

1. คอลัมน์แปล เนือ้หาจากนิตยสารแมรี แคลร์ ตา่งประเทศ แปลโดยนกัเขียนในประเทศท่ี
บรรณาธิการเป็นผู้ เลอืก   
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ภาพที่ 3 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารแมรี แคลร์ เร่ืองปัญหาการตดัไม้
ทาํลายป่าในประเทศบงัคลาเทศ  

 
 ตวัอยา่งเนือ้หานีม้าจากนิตยสารฉบบัเดือนมิถนุายน 2554 นําเสนอเร่ืองการตดัไม้ทําลาย
ป่าในประเทศบงัคลาเทศ เนือ้หาการนําเสนอ เป็นการให้ข้อมลูเร่ืองผู้หญิงท่ีตอ่สู้ เพือ่ผืนป่าที่กําลงัถกู
รุกลํา้ทําลายโดยบริษัทค้าไม้ พวกเธอต้องสญูเสยีท่ีอยูแ่ละแหลง่อาหารจากสภาพแวดล้อมท่ี
เปลีย่นแปลงไป   
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2. คอลัมน์ประเดน็สิ่งแวดล้อมที่อยู่ในกระแส โดยนกัเขียนประจํากองบรรณาธิการ 
 

 
 

ภาพที่ 4 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารแมรี แคลร์ สัมภาษณ์ผู้หญิงทาํงาน
ด้านสิ่งแวดล้อม จริยา เสนพงศ์  
 
 ตวัอยา่งเนือ้หานีม้าจากนิตยสารฉบบัเดือนตลุาคม 2554 นําเสนอเคลด็ลบัการดแูลรักษา
สิง่แวดล้อม โดยจริยา เสนพงศ์ ผู้หญิงท่ีทํางานด้านนีโ้ดยตรง เธอแนะนําเคลด็ลบัง่ายๆ ทัง้หมด 8 
ข้อ ให้ได้ทดลองปฏิบติัเพ่ือชว่ยดแูลโลกของเรา  
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3. คอลัมน์ประเดน็สิ่งแวดล้อมที่อยู่ในกระแส คอลมัน์ Guru Environment โดยนกัเขียนอิสระท่ี
บรรณาธิการเลอืก นกัเขียนคนนีไ้มไ่ด้ทํางานเป็นพนกังานประจํากองบรรณาธิการ  
 

 
 

ภาพที่ 5 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารแมรี แคลร์ เร่ืองการจัดการขยะใน
บ้าน 

 
ตวัอยา่งเนือ้หานีม้าจากนิตยสารฉบบัเดือนกรกฎาคม 2554 นําเสนอเร่ืองเคลด็ลบัการ

จดัการสิง่ของภายในบ้าน ไมใ่ห้เหลอืใช้จนกลายเป็นขยะสว่นเกิน ซึง่จะสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อม 
โดยผู้ เขียนแบง่เทคนิคเป็นสองข้อคือ ซือ้เสือ้ผ้าอยา่งระมดัระวงั และเวลาไปช็อปปิง้ ให้นําถงุผ้าไปใส่
ของ  
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นิตยสาร มาดาม ฟิกาโร (madame FIGARO)   
 

 
 
ภาพที่ 6 โลโก้นิตยสารมาดาม ฟิกาโร  
 
รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 
 ในปี พ.ศ. 2554 ท่ีผา่นมา พบวา่นิตยสารมาดาม ฟิกาโร มีการนําเสนอเนือ้หาคอลมัน์
สิง่แวดล้อมในลกัษณะของคอลมัน์ประจํา ช่ือคอลมัน์ Ecology มีนกัเขียนประจําคือ ณฐัธิดา 
อินทรมยรู อยา่งไรก็ตาม มนทกานติ รังสิพราหมณกลุ บรรณาธิการบริหาร ให้ข้อมลูสมัภาษณ์เม่ือ
วนัท่ี 8 กมุภาพนัธ์ 2555 วา่ หากนกัเขียนคนอ่ืนในกองบรรณาธิการมีประเดน็น่าสนใจในเดอืนนัน้ๆ 
ก็สามารถสลบัสบัเปลีย่นมาเขียนแทนได้ ทัง้นีเ้พือ่ความหลากหลายของประเดน็ และความ
หลากหลายทางความคิด สาํหรับความยาวของคอลมัน์ Ecology คือ 2 หน้าตอ่ฉบบั เร่ืองราวท่ี
นําเสนอมีหลากหลายรูปแบบ ไมจํ่ากดัประเดน็ ตามท่ีมนทกานต ิกลา่วไว้วา่  
 

“เราไมจํ่ากดักรอบในการนําเสนอ ปลอ่ยให้มนักว้างๆ ไปเลย เลอืกเขียนได้ทัง้เร่ืองใกล้และ
ไกลตวั ถ้าใกล้ตวั ก็เป็นเร่ืองมีประโยชน์ ให้คนอา่นนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั สว่นเร่ืองท่ีไกลตวัก็มี
ประโยชน์ในรูปแบบท่ีแตกตา่งออกไป คนไทยจะได้รู้วา่สถานการณ์ของโลกตอนนีไ้ปถงึไหนแล้ว 
ยกตวัอยา่ง ถงึเราจะเสนอเร่ืองนํา้แข็งขัว้โลกละลาย ซึง่เป็นเร่ืองที่ไมเ่ก่ียวกบัชีวิตประจําวนั แตอ่ยา่ง
น้อย จะได้ชว่ยสะกิดตอ่มอะไรของคนอา่นสกัหน่อยวา่ตอนนีโ้ลกเราเป็นแบบนีแ้ล้วนะ สว่นเร่ืองใกล้
ตวัอยา่งกลอ่งโฟม ถงุพลาสติก ก็เป็นเร่ืองท่ีเกิดในชีวิตเรา อยา่งท่ีบอก ทัง้เร่ืองใกล้ตวัและไกลตวั เรา
เลอืกเสนอได้หมด ขึน้อยูก่บัวา่เราจะเลอืกมองจากมมุไหน” (มนทกานติ รังสพิรามหณกลุ, สมัภาษณ์ 
8 กมุภาพนัธ์ 2555)  
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คอลมัน์ Ecology มีจดุเร่ิมต้นในการนําเสนอคือ ในการประชมุผู้บริหารของบริษัทจีเอม็เอม็ 
แกรมม่ี จํากดั (มหาชน) ไพบลูย์ ดํารงชยัธรรม ประธานกรรมการบริหาร ได้เสนอความเห็นวา่
นิตยสารในเครือ ควรจะเพ่ิมเติมคอลมัน์ท่ีสามารถเอือ้ประโยชน์ตอ่กลุม่ธรุกิจอ่ืนๆ ในเครือของบริษัท
ฯ หลงัจากนัน้ กองบรรณาธิการจงึกลบัมาประชมุกนั และเกิดความคิดวา่ควรจะนําเสนอคอลมัน์ท่ีมี
เนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม เพราะนอกจากจะน่าสนใจ เหมาะสมกบัยคุปัจจบุนัแล้ว ยงัมีประเดน็
สมัพนัธ์กบัคลืน่วิทย ุGreen Wave 106.51 ซึง่เป็นบริษัทในเครือของจีเอ็มเอม็ แกรมม่ีฯ ด้วย 
หลงัจากนําเสนอคอลมัน์ดงักลา่วในท่ีประชมุ ไพบลูย์ ดํารงชยัธรรม จงึอนมุติัให้เพ่ิมเติมคอลมัน์นี ้
โดยให้ทางคลืน่วทิย ุGreen Wave 106.5 มีสว่นร่วม คือใช้พืน้ที่ประมาณหนึง่ในสามหรือคร่ึงหน้า 
ทางคลืน่วิทยจุะคิดประเดน็คําถามสง่ให้ทางกองบรรณาธิการเป็นประจําทกุเดือน ให้ผู้อา่นเขียน
คําตอบเข้ามาเพ่ือรับรางวลัตา่งๆ ท่ีทางคลืน่เป็นผู้จดัไว้ให้ ของรางวลัดงักลา่ว ได้แก่ เสือ้ หมวก 
กระเป๋าผ้า เป็นต้น โดยในชว่งแรก คอลมัน์นีใ้ช้ช่ือวา่ World Saved สองปีตอ่มา จงึมาเปลีย่นช่ือเป็น 
Ecology   

  
“คอลมัน์ Ecology เร่ิมต้นมาได้ประมาณ 3 – 4 ปีแล้ว และมีเป็นประจําตอ่เน่ืองทกุเลม่ 

จดุเร่ิมต้นของคอลมัน์นี ้เกิดในท่ีประชมุผู้บริหาร คณุไพบลูย์ (ไพบลูย์ ดํารงชยัธรรม) อยากให้เสนอ
คอลมัน์ท่ีบริษัทอ่ืนๆ ในเครือมีสว่นร่วมได้ เหมือนเป็นนโยบายของบริษัท ท่ีอยากให้ทกุสว่นในเครือ
ได้มีสว่นเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั2 ชว่ยเป็นสื่อ โปรโมตเสนอขา่วให้กนัและกนั ตอนนัน้ ทางกอง
บรรณาธิการอยากทําคอลมัน์เก่ียวกบัสิง่แวดล้อมพอดี ซึง่ก็ลงิค์กบัคลื่นวิทยกุรีนเวฟด้วย หลงัจาก
คอลมัน์นีล้งในเดือนแรก กรีนเวฟก็ร่วมมือกบัเราด้วยการนําของรางวลัมาแจก มีการคิดประเดน็
คําถามให้ ให้คนอา่นเขียนจดหมายเข้ามาชิงรางวลั เหมือนให้มี Interaction กบัผู้อา่น” (มนทกานติ 
รังสพิรามหณกลุ, สมัภาษณ์ 8 กมุภาพนัธ์ 2555)  

 

                                                           
1 คล่ืนวิทย ุGreen Wave 106.5 FM รายการทางสถานีวิทย ุในเครือเอไทม์ มีเดีย จีเอ็มเอ็ม มีเดีย จํากดั เปิดเพลงไทยสากลแนวฟัง

สบาย ตลอด 24 ชัว่โมง เป็นท่ีรู้จกักนัดีในช่ือ ‘คลื่นสีเขียว’ หรือ ‘คลื่นเพลงเพ่ือสิ่งแวดล้อม’ มีการจดักิจกรรมท่ีเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม
อย่างตอ่เน่ือง  
2
 โครงสร้างธรุกิจของจีเอ็มเอ็มแกรมม่ี จํากดั (มหาชน) มีการรวมตวัทางธรุกิจทัง้แนวตัง้ (Vertical Integration) และแนวนอน 

(Horizontal Integration)  คือมีการรวมตวัธรุกิจตัง้แตก่ระบวนการผลิตไปจนถึงการจดัจําหน่ายสูผู่้บริโภค และมีการขยายตวัไปยงัสื่อ
หลายสาขา ทัง้สื่อโทรทศัน์ สื่อวิทย ุสื่อสิ่งพิมพ์ โดยเฉพาะส่ือนิตยสาร อ้างอิงจาก งานวิจยั “นิตยสาร เพ่ือสง่เสริมการบริโภคสินค้า
วฒันธรรมขององค์กรธรุกิจสื่อครบวงจร : กรณีศกึษา บริษัท จีเอ็มเอ็ม แกรมม่ี จํากดั (มหาชน) ของวีณา บารมี    
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“คอลมัน์ Ecology เป็นคอลมัน์ท่ีนกัเขียนต้องทํางานสมัพนัธ์กบัทางกรีนเวฟ เพราะเป็น
ไอเดียตอนประชมุใหญ่ ที่ผู้บริหารอยากให้เรามีสว่นร่วมกนั ได้ทําอะไร Co (Co หมายถงึ 
Cooperation การร่วมมือกนั - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) กนั ทกุๆ เดือน คลืน่วิทยจุะสง่ของมาให้เราแจก
ในเลม่ เราก็โทร. ไปหาตวัแทนของทางคลืน่ ถามรายละเอียดกนั ของแจก เป็นพวกเสือ้ผ้า กระเป๋า 
หมวก แล้วแตเ่ดือน ก็จะเขียนล้อมกรอบเลก็ๆ ประมาณ 1 ใน 3 หรือ 1 ใน 4 ของหน้า บางเดือน
อาจจะเยอะหน่อยก็คร่ึงหน้า ทางกรีนเวฟจะมีคําถามให้คนอา่นได้เขียนมาร่วมสนกุ พวกคําถาม
สิง่แวดล้อม อยา่งลา่สดุ ปลายปีท่ีผา่นมา เขาก็ถามวา่ หลงัจากนํา้ทว่มจะชว่ยโลกกนัอยา่งไร พอ
ผู้อา่นเขียนมา ถ้ามีคําตอบโดนๆ เราก็จะเอาลงในคอลมัน์ด้วย ให้คนอา่นคนอ่ืนได้เหน็วา่มีความคิด
แบบนีอ้ยูน่ะ เหมือนเป็นการปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่งนกัเขียนกบัคนอา่น ให้พวกเขาได้มีสว่นร่วมกบัเรา
ด้วย” (ณฐัธิดา อินทรมยรู, สมัภาษณ์ 8 กมุภาพนัธ์ 2555)  

 
จากการเก็บข้อมลู ผู้ วิจยัพบวา่ มาดาม ฟิกาโร เป็นนิตยสารท่ีมีผู้อา่นเขียนจดหมายกลา่วถงึ

เร่ืองสิง่แวดล้อมเป็นจํานวนมากท่ีสดุจากนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั จากสถิติ 1 ปี นบัได้จํานวน 13 ฉบบั 
(มกราคม 1 ฉบบั, กมุภาพนัธ์ 2 ฉบบั, มีนาคม 1 ฉบบั, พฤษภาคม 3 ฉบบั, กรกฎาคม 1 ฉบบั, 
ธนัวาคม 4 ฉบบั) จดหมายเหลา่นีตี้พิมพ์ลงในคอลมัน์ Your Letters ซึง่จะอยูใ่นตําแหน่งด้านหน้า
ของนิตยสาร คือหน้าท่ี 6 – 22 ปรับเปลีย่นกนัไปแล้วแตจํ่านวนหน้าโฆษณาในแตล่ะเลม่ ผู้อา่น
สามารถเขียนจดหมายเข้ามาได้ทัง้ทางที่อยูคื่อ 50 อาคาร GMM Grammy Place ชัน้ 16 ถนน 
สขุมุวิท 21 (อโศก) แขวง คลองเตยเหนือ เขต วฒันา กรุงเทพฯ 10110 และทางอีเมล์ 
madameletters@yahoo.com ผู้ตอบจดหมายในแตล่ะเดือนคือบรรณาธิการบริหาร และผู้อา่นจะ
ได้รับของรางวลัเป็นการตอบแทน แตล่ะเดือน ลงจดหมายเป็นจํานวน 5 ฉบบั  
  
 เนือ้ความในจดหมายท่ีผู้อา่นเขียนมาถงึ มกัจะยกตวัอยา่งเนือ้หาในคอลมัน์ และออก
ความเห็นตา่งๆ กนั บางคนก็เขียนเลา่ถงึชีวิตประจําวนัของตวัเอง แล้วโยงเข้ากบัคอลมัน์ ตวัอยา่ง
เนือ้หาในจดหมายท่ีเก่ียวข้องกบัคอลมัน์สิง่แวดล้อม ได้แก่  
 
 “ขอบคุณที่หนังสือเล่มนีเ้หน็ความสาํคัญของสิ่งแวดล้อม ไม่ได้เห่อแค่แป๊บเดยีว” 
(คณุ ลลนีิ คอลมัน์ Your Letters ฉบบัเดือนมกราคม 2554)  
 “แทบจะเป็นหนังสือแฟช่ันเล่มเดยีวเลยที่มีคอลัมน์เร่ืองสิ่งแวดล้อมเป็นประจาํทุก
ฉบบัมาตัง้นานแล้ว อย่าเลกิซะนะคะ” (คณุแดนดาว คอลมัน์ Your Letters ฉบบัเดือนกมุภาพนัธ์ 
2554)  
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 “เม่ือก่อนเคยคดิว่าคอลัมน์ Ecology อ่านแล้วจะได้อะไร น่าจะเอาหน้าไปทาํคอลัมน์
แฟช่ันมากกว่า แต่ตอนนีรู้้แล้วค่ะ ขอบคุณที่มีคอลัมน์นี ้ช่วยกนัคนละนิดละหน่อยกย็งัด ี
แล้วโลกจะได้อยู่ไปอกีนานๆ น่ีคือคอลัมน์สาํคัญ ควรเอาไว้ในเล่มต่อไปค่ะ” (คณุ วาว 
คอลมัน์ Your Letters ฉบบัเดือนพฤษภาคม 2554) 
 

 
 

ภาพที่ 7 ตวัอย่างจดหมายผู้อ่านในคอลัมน์ Your Letters ฉบบัเดอืนพฤษภาคม 
2554  

 
 
 นอกจากนี ้คอลมัน์ Ecology มีการแจกรางวลัร่วมกบัคลืน่วทิย ุGreen Wave 106.5 เป็น
ประจําทกุฉบบั จงึมีจดหมายจากผู้อา่นเขียนเข้ามาอยา่งตอ่เน่ืองทกุๆ เดือน เนือ้ความในจดหมาย 
เป็นการตอบคําถามท่ีตัง้เอาไว้ เพ่ือรับของรางวลั สว่นใหญ่เป็นเคลด็ลบัดแูลสิง่แวดล้อมตา่งๆ    
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ภาพที่ 8 ตวัอย่างการให้พืน้ที่เนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกบัคล่ืนวทิยุ Green 
Wave 106.5 FM  

 
จากภาพที่ 8 เป็นภาพเนือ้หาจากคลืน่วิทย ุGreen Wave 106.5 FM ท่ีตพิีมพ์ลงในนิตยสาร

มาดาม ฟิกาโร ฉบบัเดือนเมษายน 2554 เน่ืองจากเป็นเดือนท่ีมีเทศกาลสงกรานต์ ผู้ เขียนชกัชวน
ผู้อา่นให้เขียนเทคนิคการเลน่สงกรานต์แบบประหยดันํา้ สง่มาร่วมชิงรางวลั ผู้อา่นท่ีตอบได้ถกูใจก็จะ
ได้รับรางวลัเป็นแก้วนํา้ท่ีมีโลโก้ของ Green Wave 106.5 FM  
 

นอกจากคอลมัน์ Ecology ท่ีเป็นคอลมัน์ประจําเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม นําเสนอเป็นประจําทกุ
เลม่แล้ว นิตยสารมาดาม ฟิกาโร ยงัมีการนําเสนอคอลมัน์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในรูปแบบ
ตา่งๆ ได้แก่ คอลมัน์แปล คอลมัน์สมัภาษณ์ และข่าวสัน้ๆ ในปี พ.ศ. 2554 ท่ีผา่นมา มาดาม ฟิกาโร 
มีการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม เป็นไปดงักราฟท่ี 2 ดงันี ้  
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กราฟที่ 2 กราฟแสดงสรุปรูปแบบเนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่ปรากฎในนิตยสารมาดาม ฟิ
กาโร ปีพ.ศ. 2554  
 

จากข้อมลูในกราฟที่ 2 พบวา่เนือ้หาสิง่แวดล้อมปรากฎในรูปแบบตา่งๆ เรียงลาํดบัได้ดงันี ้ 
ลาํดบัท่ีหนึง่ คอลมัน์ประจํา มีเนือ้ท่ีมากท่ีสดุคือร้อยละ 60 คอลมัน์ประจําในนิตยสารมา

ดาม ฟิกาโร มีช่ือวา่ Ecology นําเสนอเนือ้หาทกุเดือน เดือนละหนึง่ครัง้ 
ลาํดบัท่ีสอง คอลมัน์ท่ีมีลกัษณะการเขียนแบบบทความ มีเนือ้ท่ีทัง้หมดคือร้อยละ 20 ซึง่มี

ทัง้บทความแปลจากนิตยสารฉบบัตา่งประเทศและบทความท่ีนกัเขียนประจํากองบรรณาธิการเป็นผู้

สร้างสรรค์ขึน้เอง บทความจากตา่งประเทศในมาดาม ฟิกาโร มกัอยูใ่นสว่นของคอลมัน์ตกแตง่บ้าน 
(Deco) เชน่ ใช้วสัดแุตง่บ้านอยา่งไรให้เป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม แนะนําวิธีการจดัการของโรงแรมแบบ
ประหยดัพลงังาน เป็นต้น สว่นบทความในประเทศ เป็นเร่ืองราวความเป็นไปของสิง่แวดล้อมท่ี
เกิดขึน้ ได้แก่ ภาวะนํา้ทว่มที่เกิดขึน้ทัว่โลก สถิติการเปิดเคร่ืองปรับอากาศในหน้าร้อน เป็นต้น     

ลาํดบัท่ีสาม ขา่ว มีเนือ้ท่ีทัง้หมดคือร้อยละ 12 เลา่ถงึเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในขณะนัน้ เชน่ 
กิจกรรมชวนกนัไปปลกูต้นไม้ท่ีโรงแรมอสัสรา วิลลา่ หวัหิน หรือกิจกรรมร่วมปลกูป่าชายเลนกบั
โรงแรมปาร์คนายเลศิ แรฟเฟิลส์ อินเตอร์เนชัน่แนล กรุงเทพฯ เป็นต้น  

ลาํดบัท่ีสี ่บทสมัภาษณ์ มีเนือ้ท่ีทัง้หมดคือร้อยละ 8 มีลกัษณะเดน่คือ นําบคุคลท่ีทํางาน
เก่ียวข้องกบัสิง่แวดล้อมมาพดูคยุ ซึง่เป็นได้ทัง้ชาวไทยและชาวตา่งชาติ ได้แก่ สมัภาษณ์นกัค้นหา
วตัถดิุบเพือ่สิง่แวดล้อมจากเคร่ืองสาํอางสญัชาติอเมริกนั The Body Shop หรือสมัภาษณ์นกั
ออกแบบผลติภณัฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อมท่ีกําลงัเป็นท่ีรู้จกั เป็นต้น 
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ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
ในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร 

รูปแบบเนือ้หา 
(เรียงตามลาํดบัการ

นําเสนอ จากมากไปน้อย) ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
Ecology 
 
 

เส้นทางของสิงห์

นกัป่ัน 
 
 

พฤศจิกายน 
2554 
 
 

พดูถงึประโยชน์ของการป่ัน

จกัรยาน ทัง้ในแงข่องการออก
กําลงักาย และการช่วยประหยดั
พลงังานช่วยเหลอืโลก โดยเลา่
ถงึชมรมคนป่ันจกัรยานใน

ตา่งประเทศ แล้วจงึนําเข้าสู่
ชมรมป่ันจกัรยานในประเทศ

ไทย    

คอลมัน์ประจํา 
 
 

Travel  ระยอง – จนัท์ 
เส้นทางวนัเดอร์

ฟลู  

พฤศจิกายน 
2554 

นําผู้อา่นทอ่งเท่ียวสองเส้นทาง 
ระยองและจนัทบรีุ โดยแบง่
ประเดน็พดูถงึการทอ่งเท่ียวเป็น

สองแบบคอื ชวนเท่ียวไทย และ
ชวนเท่ียวแบบรักสิง่แวดล้อม   

บทความ  

Agenda เมืองจมนํา้ Let’s 
Panic   

พฤศจิกายน 
2554 

แนะนํานิทรรศการท่ีมีช่ือวา่ 
Design for Disaster เพือ่สร้าง
ความตระหนกัรู้ให้กบัประชาชน

ในเร่ืองภยัธรรมชาติ  

ขา่ว 

Portrait เคท บลานเช็ตต์3 
สะอาดสวยใส 
หวัใจดจุนํา้ 

กนัยายน 2554 สมัภาษณ์เคท บลานเช็ตต์ นกั
แสดงฮอลลวีู้ด ในประเดน็เร่ือง
สิง่แวดล้อม  

บทสมัภาษณ์  

 
ตารางที่ 6 ตารางแสดงตวัอย่างรูปแบบเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารมาดาม ฟิกา

โร  

                                                           
3 เคท บลานเช็ตต์ นกัแสดงชาวออสเตรเลีย เธอมีช่ือเสียงโดง่ดงัจากภาพยนตร์ประวติัศาสตร์ของฮอลลีวู้ดเร่ือง Elizabeth บทบาทท่ี

เธอได้รับก็คือ สมเดจ็พระราชินีนาถเอลิซาเบธ็ท่ี 1    
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และเน่ืองจากนิตยสารมีลขิสทิธ์ิจากตา่งประเทศ สามารถใช้เนือ้หาจากนิตยสารต้นฉบบัมา
แปลเป็นภาษาไทยได้ เนือ้หาในสว่นของการแปล ดดัแปลง และเขียนนัน้ปรากฎให้เห็นได้ตามตาราง
ท่ี 7 ดงันี ้ 
   

ที่มาของบทความ จาํนวน ร้อยละ 

แปลจากแหลง่ท่ีมาตา่งประเทศ 4 16  

ดดัแปลง 12 48  

เขียนเอง 9 36 

รวม 25 100 

 
ตารางที่ 7 ตารางแสดงที่มาของเนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่ปรากฎในนิตยสารมาดาม ฟิกา

โร ปี พ.ศ. 2554  
 
จากข้อมลูในตารางท่ี 7 พบวา่นิตยสารมาดาม ฟิกาโร มีการตีพิมพ์เร่ืองแปลเก่ียวกบั

สิง่แวดล้อมทัง้หมด 4 คอลมัน์ แบง่เป็นคอลมัน์ Art de Vivre ซึง่นําเสนอเร่ืองการตกแตง่บ้าน 2 เร่ือง 
และคอลมัน์ World of madame FIGARO ซึง่นําเสนอการทํางานของนิตยสารมาดาม ฟิกาโรทัว่ทัง้
โลก 2 เร่ือง สําหรับคอลมัน์ Art de Vivre นัน้ นําเสนอในเดือนสงิหาคม และธนัวาคม เร่ืองการ
ตกแตง่บ้านด้วยใช้วสัดรัุกษ์โลก และเร่ืองวิธีการตกแตง่โรงแรมให้กลมกลนืกบัธรรมชาติ ชว่ยระบบ
นิเวศในประเทศสวีเดน ตามลําดบั สว่น World of madame FIGARO ฉบบัเดือนตลุาคม 2554 เลา่
เร่ืองการตีพิมพ์นิตยสารที่มีธีมเลม่เก่ียวกบัสิง่แวดล้อมทัง้ฉบบัของ มาดาม ฟิกาโร ฝร่ังเศส สว่นฉบบั
เดือนธนัวาคม 2554 เขียนถงึเร่ืองการตกแตง่บ้านรักสิง่แวดล้อม ข้อมลูจากนิตยสารมาดาม ฟิกาโร 
ฝร่ังเศส เชน่เดียวกนั สว่นคอลมัน์ดดัแปลงนัน้ นอกจากดดัแปลงเนือ้หาจากตา่งประเทศแล้ว ยงัมี
การนําเนือ้หาจากฉบบัฝร่ังเศสมาปรับให้เป็นไทยๆ ซึง่ มนทกานติ อธิบายวา่ “เหตผุลท่ีเราไมค่อ่ย
แปลบทความสิง่แวดล้อมจากฝร่ังเศส เพราะเนือ้หาคอ่นข้างเฉพาะเจาะจง เช่น สมัภาษณ์นกัขา่ว
สิง่แวดล้อมในประเทศ หรือชมรมคนชอบป่ันจกัรยาน คนเหลา่นี ้ผู้อา่นของเราไมรู้่จกั โอเค เร่ืองเขา
น่าสนใจจริง แตอ่าจจะไกลตวัเกินไป เราจงึต้องนําคอลมัน์มาปรับ คือใช้โครงสร้างของเขา แตเ่ปลีย่น
คนเป็นคนในประเทศแทน” นอกจากนี ้มีการเลอืกประเดน็จากตา่งประเทศหลายๆ เร่ืองมาเขียน
ผสมผสานให้มีลกัษณะแบบท้องถ่ินด้วย  
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แนวทางการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 
 มาดาม ฟิกาโร เป็นนิตยสารท่ีนําเข้าจากประเทศฝร่ังเศส จงึมีการนําเสนอบทความ
แปลภาษาฝร่ังเศสเป็นประจําทกุฉบบั ในสดัสว่น 50 : 50 คือเนือ้หาภาษาฝร่ังเศสร้อยละ 50 และ
เนือ้หาภาษาไทยร้อยละ 50 นิตยสารมาดาม ฟิกาโร ฉบบัฝร่ังเศส วางแผงในลกัษณะรายสปัดาห์ คือ
จําหน่ายทกุวนัพฤหสับดี อตัราสว่นเฉลีย่เดือนละ 4 – 5 เลม่ จงึมีขนาดเลม่บาง เนือ้หาเน้นหนกัไป
ทางแฟชัน่ และความสวยความงาม สาํหรับคอลมัน์แปลท่ีนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมนัน้ สว่นใหญ่
จะเน้นไปที่เร่ืองของการตกแตง่บ้าน การใช้ผลติภณัฑ์ทีมี่วตัถดิุบเก่ียวข้องกบัธรรมชาติ ไมใ่ช้สารกนั
เสยี ไมทํ่าลายโลก เป็นต้น  
 

สาํหรับฉบบัภาษาไทย นกัเขียนประจําคอลมัน์ Ecology คือณฐัธิดา อินทรมยรู ซึง่เข้ามา
ทํางานท่ีนิตยสารในตําแหนง่กองบรรณาธิการ ตัง้แตเ่ดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2553 เป็นผู้ เลอืกประเดน็
การนําเสนอเนือ้หาด้วยตวัเอง จากนัน้จงึนําหวัข้อไปปรึกษาความเหมาะสมกบับรรณาธิการบริหาร 
สาํหรับวธีิการเลือกประเดน็ ณฐัธิดา ใช้วิธีการเลอืกเร่ืองท่ีกําลงัเป็นท่ีสนใจ อยูใ่นกระแสเป็นหลกั  

 
 “จะพยายามเลอืกเร่ืองท่ีคนกําลงัสนใจอยู ่เกาะกระแส จะได้น่าต่ืนเต้น เพราะสว่นตวัคิดวา่
คอลมัน์นีท้ํายาก บางครัง้อาจจะนา่เบือ่ได้ถ้าเลือกประเดน็ได้ไมน่า่สนใจ เร่ืองสิ่งแวดล้อมเขียนยาก 
ย่ิงเขียนให้ผู้หญิงอา่นเหมือนต้องทําการบ้านสองชัน้ คือต้องเลอืกประเดน็ทีน่่าสนใจในตวั และต้อง
ดงึดดูคนอา่นแฟชัน่ บิวตีไ้ด้ด้วย บางเร่ืองเราเลือกให้ใกล้ตวัท่ีสดุ เช่น การช็อปปิง้ของผู้หญิง จะช่วย
โลกได้อยา่งไร เราจะไมเ่ลอืกเร่ืองท่ีวิชาการมากเกินไป เลอืกเร่ืองท่ีอา่นแล้วสนกุ น่าสนใจ หลกัๆ ก็มี
แคนี่ค้ะ่ เร่ืองท่ีน่าสนใจ ไมน่า่เบือ่ เนือ้หาไมย่าก กําลงัอยู่ในกระแส และต้องมีประโยชน์ด้วย” (ณฐั
ธิดา อินทรมยรู, สมัภาษณ์ 8 กมุภาพนัธ์ 2555) 
 

 “คอลมัน์ของมาดาม ฟิกาโร คอนเซป็ท์คือ คนเขียนเป็น Trend Setter คือผู้ กําหนดเทรนด์
ใหม่ๆ  เราก็จะเขียนโดยใช้ตวัเองเป็นหลกั ยกตวัอยา่งเร่ืองท่ีใช้ชีวิตประจําวนัของตวัเอง ก็คือ วนัไมช่็
อปปิง้ เพราะสว่นตวัเป็นคนชอบช็อปปิง้ ก็จะได้ถงุพลาสติกมาเยอะ เลยป๊ิงไอเดียวา่ ถ้าเราไมช่็อป
สกัวนั ก็จะชว่ยลดปริมาณถงุพลาสติกได้เยอะ เวลาเขียน เราก็เขียนเหมือนเร่ืองท่ีเราทาํอยูใ่น
ชีวิตประจําวนันัน่แหละคะ่ แตเ่ขียนด้วยไอเดียที่สนกุ อยา่งเวลาเราไปซือ้ข้าว แตไ่มอ่ยากเพิม่
ปริมาณกลอ่งโฟม เราก็เอากลอ่งข้าวมาเอง เอาถงุผ้าไปใสแ่ทนถงุพลาสติก ไอเดียแบบนี ้เราก็มา
เขียนแนะนําให้คนอา่นทําตามได้” (ณฐัธิดา อินทรมยรู, สมัภาษณ์ 8 กมุภาพนัธ์ 2555) 
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 นอกจากเร่ืองของการเลอืกประเดน็ท่ีน่าสนใจแล้ว นกัเขียนยงัต้องคํานงึถงึคณุลกัษณะของ
นิตยสารมาดาม ฟิกาโร ซึง่เป็นตวัแทนของกลุม่ผู้หญิงกลุม่หนึง่ในสงัคม วิธีการเขียนจงึต้อง
สอดคล้องกนั  
 
 “เวลาเขียน เราต้องนกึถงึลกัษณะของนิตยสาร ความเป็นมาดาม ฟิกาโรด้วย ผู้หญิงมาดาม
ฯ เป็นผู้หญิงแฟชัน่ บิวตี ้เราต้องคิดแทนพวกเขาวา่พวกเขาต้องการอะไร อยากรู้อะไร แล้วนําเสนอ
มนัออกมาให้ตรงท่ีสดุ ไมเ่ฉพาะคอลมัน์สิง่แวดล้อม คอลมัน์อ่ืนๆ เราก็ต้องเขียนในสไตล์เดียวกนั” 
(ณฐัธิดา อินทรมยรู, สมัภาษณ์ 8 กมุภาพนัธ์ 2555) 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล  
 

เน่ืองจาก มาดาม ฟิกาโร เป็นนิตยสารท่ีมีลขิสทิธ์ิจากตา่งประเทศ ในทกุๆ เดือน ทางกอง
บรรณาธิการจะได้รับนิตยสารจากประเทศต้นแบบ (ฝร่ังเศส) เดือนละ 4 - 5 เลม่ (นิตยสาร มาดาม ฟิ
กาโร ฉบบัฝร่ังเศสตีพมิพ์เป็นรายสปัดาห์) โดยทางกองบรรณาธิการสามารถเลอืกเนือ้หาภายในเลม่
มาแปลเป็นภาษาไทยได้ และสามารถใช้รูปภาพร่วมกนัได้ ด้วยวิธีการโหลดภาพจากเว็บไซต์ 
www.figarophoto.com ซึง่เป็นเวบ็กลาง นิตยสารมาดาม ฟิกาโร จากทกุประเทศสามารถโหลดรูป
ได้จากเว็บไซต์นี ้สาํหรับคา่ใช้จา่ย คิดเป็นรายปี รวมกบัคา่ลขิสทิธ์ินิตยสาร จํานวนเร่ืองและรูปตอ่
เดือนสามารถใช้ได้ไมจํ่ากดั   

 
สว่นประเดน็ในประเทศ ณฐัธิดา อินทรมยรู ใช้แหลง่ข้อมลูหลกัคือ เวบ็ไซต์เก่ียวกบั

สิง่แวดล้อมทัง้ไทยและตา่งประเทศ ของไทย ได้แก่  
 
- มลูนิธิโลกสเีขียว (เวบ็ไซต์ www.greenworld.or.th)    
- มลูนิธิพลงังานเพ่ือสิง่แวดล้อม (มพส.) (เวบ็ไซต์ www.efe.or.th)   
- กองทนุสิง่แวดล้อมวฒันธรรม (เวบ็ไซต์ www.thailandcef.org)    

 
เวบ็ไซต์ตา่งประเทศ ได้แก่  

 
- กรีนพซี (เวบ็ไซต์ www.greenpeace.org)   
- เนชัน่แนล จีโอกราฟิก (เวบ็ไซต์ www.nationalgeographic.com)  
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- UNEP (United Nations Environmental Program) โครงการสิง่แวดล้อมแหง่
สหประชาชาติ (เวบ็ไซต์ www.unep.org)  

 
ในเร่ืองของวิธีการเลอืกประเดน็ ณฐัธิดา จะไมนํ่าข้อมลูทัง้หมดท่ีได้รับมานําเสนอ แตจ่ะ

เลอืกเฉพาะหวัข้อของประเดน็ทีน่่าสนใจ แล้วจงึหาข้อมลูเพ่ิมเติม เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจให้กบั
ประเดน็นัน้ๆ  

“แหลง่ข้อมลูหลกัๆ คือพวกมลูนิธิตา่งๆ ของไทยจะเป็นมลูนิธิโลกสเีขียว มลูนิธิพลงังานเพ่ือ
สิง่แวดล้อม ฯลฯ หรือไมก็่เวบ็ไซต์ตา่งๆ ท่ีมีคนแนะนํามา สว่นของตา่งประเทศ ไมค่อ่ยจํากดั หลกัๆ 
ท่ีดคืูอกรีนพซี หรือเนชัน่แนลจีโอกราฟิกพวกนี ้แตเ่วลาเขียนประเดน็ จะไมเ่ขียนลงไปตรงๆ เราจะ
เลอืกหวัข้อมา แล้วเอาข้อมลูมาผสมผสาน มาปรับ มาประยกุต์ หาอะไรมาใสใ่ห้มนันา่อา่น เขียนให้
น่าสนใจ น่าดงึดดู สําหรับเร่ืองตา่งประเทศ เราก็มีเลอืกลงบ้าง” (ณฐัธิดา อินทรมยรู, สมัภาษณ์ 8 
กมุภาพนัธ์ 2555) 

 
กระบวนการผลติเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 

ขัน้ตอนในการผลติเนือ้หาสิง่แวดล้อมของนิตยสารมาดาม ฟิกาโร เป็นไปดงัแผนภาพท่ี 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



120 
 

แผนภาพที่ 6 แผนภาพขัน้ตอนการผลติเนือ้หาสิ่งแวดล้อมของนิตยสารมาดาม ฟิกาโร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คอลมัน์แปล คอลมัน์เขียน 

แหล่งข้อมูล นิตยสารมาดาม ฟิกาโร   
ฝร่ังเศส 

- ข้อมลูจากสํานกัข่าวตา่งๆ  
- หวัข้อจากอินเทอร์เน็ต 
- สมัภาษณ์บคุคลน่าสนใจ 
- หวัข้อจากนิตยสารมาดาม 
ฟิกาโร ฝร่ังเศส  

- ประเดน็ท่ีกําลงัอยูใ่นกระแส  

กองบรรณาธิการ นกัเขียนประจํากอง

บรรณาธิการคิดประเดน็ 
 นกัเขียนประจํากอง
บรรณาธิการคิดประเดน็ 

แปลเป็นภาษาไทยโดย

นกัเขียนประจํากอง

บรรณาธิการ 

 บรรณาธิการเห็นชอบ  บรรณาธิการเห็นชอบ 

แนวทางการนําเสนอเนือ้หา 
- เขียนให้อา่นง่าย สัน้กระชบั 
- ใช้วิธีการล้อมกรอบข้อมลู เพ่ือ
เน้นในสว่นสําคญั 

- ไมใ่ช้ภาษายากจนเกินไป และ
ไมใ่ช้คําศพัท์วิชาการ ซึง่หนกั
และเครียด  
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การให้พืน้ที่  
 

มาดาม ฟิกาโร มีการให้พืน้ท่ีนําเสนอคอลมัน์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมเป็นประจํา 
สม่ําเสมอในทกุๆ เดือน ดงัตารางท่ี 8 

 
พืน้ที่เนือ้หาสิ่งแวดล้อม พืน้ที่ทัง้หมดในนิตยสาร ร้อยละ 

3,635.25 ตารางนิว้ 136,430 ตารางนิว้ 2.66 
 

ตารางที่ 8 ตารางแสดงสรุปพืน้ที่เนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร ปี
พ.ศ. 2554  
 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมลู พบวา่นิตยสารมาดาม ฟิกาโร เป็นนิตยสารท่ีมีการนําเสนอ
เนือ้หาเร่ืองสิง่แวดล้อมเป็นประจําทกุฉบบั ตัง้แตเ่ดือนมกราคม – ธนัวาคม 2554 โดยเลม่ท่ีนําเสนอ
เนือ้หามากท่ีสดุคือนิตยสารฉบบัเดือนพฤศจิกายน ในเดือนนี ้มีการนําเสนอสิง่แวดล้อมคิดเป็นพืน้ท่ี
ทัง้หมด 516.25 ตารางนิว้ หรือร้อยละ 14.2 ของพืน้ท่ีเนือ้หาสิง่แวดล้อมทัง้หมด สาํหรับพืน้ที่การ
นําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมตลอดทัง้ปี พ.ศ. 2554 คิดเป็นร้อยละ 2.66    
 
ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร 
 
ในสว่นของการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมในนิตยสาร มาดาม ฟิกาโร สามารถแบง่ออกได้เป็น 4 
ประเภทคือ  
 

ประเภทที่ 1 คอลมัน์แปลจากนิตยสารมาดาม ฟิกาโร ฉบบัตา่งประเทศ 
ประเภทที่ 2 คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคลน่าสนใจ  
ประเภทที่ 3 คอลมัน์ประเดน็เร่ืองสิง่แวดล้อมระดบัโลกที่กําลงัอยูใ่นกระแส  

ประเภทที่ 4 คอลมัน์แนะนําผลติภณัฑ์และสถานท่ีเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม 
 
1. คอลัมน์แปล เนือ้หาจากนิตยสารมาดาม ฟิกาโร ฉบบัฝร่ังเศส แปลโดยนกัเขียนประจํากอง
บรรณาธิการ 
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ภาพที่ 9 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร เร่ืองที่พกัรักษ์ระบบ
นิเวศน์ในประเทศสวีเดน 

 
ตวัอยา่งเนือ้หานีม้าจากนิตยสารฉบบัเดือนธนัวาคม 2554 นําเสนอท่ีพกัรักษ์ระบบนิเวศน์ใน

ประเทศสวีเดน เนือ้หาการนําเสนอ เป็นการให้ข้อมลูเร่ืองลกัษณะการตกแตง่โรงแรมท่ีเป็นมิตรตอ่
สิง่แวดล้อมวา่ใช้วิธีอยา่งไร และมีความสาํคญัอยา่งไร   
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2. คอลัมน์ประเดน็เร่ืองสิ่งแวดล้อมระดบัโลกที่กาํลังอยู่ในกระแส โดยนกัเขียนประจํา

กองบรรณาธิการ 
 

 
 
ภาพที่ 10 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร เร่ืองกจิกรรมการ

ปลูกต้นไม้  
 
ตวัอยา่งเนือ้หานีม้าจากนิตยสารฉบบัเดือนเมษายน 2554 นําเสนอกิจกรรมการปลกูต้นไม้ท่ี

ถกูจดัขึน้โดยโรงแรมอสัสรา วิลลา่ หวัหิน เนือ้หาการนําเสนอ พดูถงึประสบการณ์ของนกัเขียนประจํา
คอลมัน์เอง ท่ีได้รับเชิญไปร่วมปลกูต้นไม้ คณุประโยชน์ของการทาํกิจกรรมนี ้และให้ข้อมลูวา่โรงแรม 
อสัสรา วิลลา่ หวัหินนัน้เป็นโรงแรมท่ีได้รับรางวลัด้านการดแูลจดัการสิง่แวดล้อมยอดเย่ียมของโลก 
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3. คอลัมน์ประเดน็เร่ืองสิ่งแวดล้อมระดบัโลกที่กาํลังอยู่ในกระแส ช่ือคอลมัน์ Ecology 
โดยนกัเขียนประจํากองบรรณาธิการ 
 

 
 
 ภาพที่ 11 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร เร่ืองโครงการ 

BEAT 2010 โครงการประหยดัพลังงานของบริษัทแกรมม่ี  
 

ตวัอยา่งเนือ้หานีม้าจากนิตยสารฉบบัเดือนพฤษภาคม 2554 นําเสนอโครงการ BEAT 2010 
โครงการประหยดัพลงังานของตกึจีเอม็เอม็ แกรมม่ี เนือ้หาการนําเสนอพดูถงึวตัถปุระสงค์ของ
โครงการวา่ต้องการชว่ยเหลอืโลก ในการชว่ยกนัประหยดั ลดปริมาณการใช้พลงังาน เป้าหมายของ
การแขง่ขนัคอื ให้แตล่ะชัน้พร้อมใจกนัประหยดั ชัน้ไหนท่ีราคาคา่ไฟน้อยท่ีสดุ จะได้รับรางวลัจาก
ประธานบริษัท     
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นิตยสารหัวใน  
 
นิตยสารกุลสตรี   
 

 
 
ภาพที่ 12 โลโก้นิตยสารกุลสตรี  
 
รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 

กลุสตรี เร่ิมมีคอลมัน์สิง่แวดล้อมประจําเป็นครัง้แรก ในเดือนมิถนุายน (ปักษ์หลงั) คอลมัน์มี
ช่ือวา่ Eco Idea เขียนโดยนกัเขียนนอก ใช้นามปากกาวา่ Eco Idea เหตกุารณ์สาํคญัในชว่งเดอืน
มิถนุายน (ปักษ์แรก) เป็นชว่งเวลาท่ีนิตยสารได้ปรับเปลีย่นบรรณาธิการบริหารจาก ยพุา สง่เสริม
สวสัด์ิ เป็น วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ ซึง่เคยดํารงตําแหน่ง Art Director ของทางนิตยสารมาเป็นเวลาสอง
ปี นอกจากการปรับเปลีย่นตวับรรณาธิการบริหารแล้ว กลุสตรีได้มีการปรับเปลีย่นคอลมัน์ใหมห่มด
ทัง้เลม่ มีการลดเนือ้หาบางสว่น และเพ่ิมเนือ้หาทดแทน รวมถงึมีการปรับขนาดปกให้มีใหญ่ขึน้ 
อยา่งไรก็ตาม จํานวนหน้าได้ลดลงจาก 298 หน้า เป็น 234 หน้า สาํหรับคอลมัน์ Eco Idea นัน้ วิศรุต 
บรรณาธิการบริหารเป็นผู้ เพ่ิมเข้าไป และเขาเป็นผู้ เลอืกนกัเขียนด้วยตวัเอง โดยเหตผุลที่เลอืก
นําเสนอเร่ืองสิ่งแวดล้อม วิศรุต อธิบายวา่ผู้หญิงยคุใหมค่วรได้อา่นเนือ้หาสว่นนี ้เพราะเป็นเร่ือง
สาํคญั สง่ผลกระทบตอ่สงัคม และสว่นรวม อยา่งไรก็ตาม ภายในเลม่ไมไ่ด้นําเสนอเนือ้หา
สิง่แวดล้อมในปริมาณท่ีมากนกั เพยีงแคเ่ลม่ละ 2 – 3 หน้าเทา่นัน้ เน่ืองจากลกัษณะของนิตยสาร 
จดัอยูใ่นกลุม่ความงามและแฟชัน่ ไมใ่ชนิ่ตยสารเพื่อสิง่แวดล้อม  
 

ในปี พ.ศ. 2554 ท่ีผา่นมา กลุสตรี มีการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม เป็นไปดงักราฟ
ท่ี 3  
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กราฟที่ 3 กราฟแสดงสรุปรูปแบบเนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่ปรากฎในนิตยสารกุลสตรี ปี

พ.ศ. 2554  
 
 จากกราฟที่ 3 พบวา่เนือ้หาสิง่แวดล้อมอยูใ่นรูปแบบของขา่วมากทีส่ดุ เป็นอนัดบัท่ีหนึง่ คิด
เป็นพืน้ที่ถงึร้อยละ 37 ซึง่ขา่วเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม มกัจะปรากฎอยูใ่นคอลมัน์ภาพขา่ว และคอลมัน์
ทนัโลก สาํหรับคอลมัน์ทนัโลกนัน้ นําเสนอเร่ืองราวทัว่ๆ ไปท่ีเกิดขึน้ในยคุปัจจบุนั จํานวนขา่ว
สิง่แวดล้อมท่ีปรากฎในคอลมัน์ทนัโลกตลอดปี พ.ศ. 2554 มีทัง้หมด 8 เร่ือง นอกจากนี ้ขา่วยงั
ครอบคลมุในเร่ืองของกิจกรรมเพือ่สิ่งแวดล้อม เชน่ ชวนกนัไปปลกูต้นไม้ สภากาชาดชวนบริจาคเงิน
ชว่ยนํา้ทว่ม ซึง่ขา่วเร่ืองของนํา้ทว่มปรากฎให้เหน็อยูต่ลอดปี โดยเฉพาะชว่งปลายปี มีปริมาณมาก
ท่ีสดุ เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีประเทศไทยมีเหตกุารณ์นํา้ทว่มอยูใ่นกระแส  
 อนัดบัที่สอง คือ คอลมัน์ประจํา ช่ือวา่ Eco Idea คิดเป็นพืน้ท่ีร้อยละ 22 

อนัดบัที่สาม คือ บทความ คิดเป็นพืน้ท่ีร้อยละ 20 ปรากฎอยูใ่นคอลมัน์โลกกลม ซึง่มีคอน
เซป็ท์คือ นําเสนอเร่ืองราวตา่งๆ ท่ีกําลงัเกิดขึน้ทัว่โลก จํานวนบทความสิง่แวดล้อมท่ีปรากฎใน
คอลมัน์โลกกลมตลอดปี พ.ศ. 2554 มีทัง้หมด 7 เร่ือง   

สว่นคอลมัน์สมัภาษณ์จดัเป็นอนัดบัท่ีสี ่คดิเป็นพืน้ท่ีร้อยละ 15 เพราะกลุสตรีมีคอลมัน์
สมัภาษณ์บคุคลน่าสนใจเป็นประจําทกุเลม่ ตวัอยา่งเชน่ เร่ืองของนกัศกึษาหนุม่ พลยูศ กบัโครงการ
คืนชีพให้กระดาษ สมัภาษณ์นกัออกแบบผลติภณัฑ์สิง่แวดล้อม ท็อป พิพฒัน์ เป็นต้น  

ลาํดบัสดุท้ายคือ เบด็เตลด็ / เร่ืองแทรก คิดเป็นพืน้ท่ีร้อยละ 6 เป็นเร่ืองการแนะนําหนงัสอื
เพือ่สิ่งแวดล้อม หรือแทรกเทคนิคเลก็ๆ น้อยๆ เชน่ การจดัการขยะในชมุชน เป็นต้น  
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ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
ในนิตยสารกลุสตรี 

รูปแบบเนือ้หา 
(เรียงตามลาํดบัการ

นําเสนอ จากมากไปน้อย) ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
ภาพขา่ว 
 
 

มลูนิธิเพือ่นพึง่ 
(ภา) ชวนปลกู
ต้นไม้ 
 
 

พฤศจิกายน 
(ปักษ์แรก) 
2554 
 
 

เลา่ถงึกิจกรรมการปลกูต้นไม้

เพือ่ชว่ยยดึหน้าดินของมลูนิธิ

เพือ่นพึง่ (ภา) ลดการเกิด
เหตกุารณ์นํา้ทว่มที่อาจจะ

เกิดขึน้ในอนาคต    

ขา่ว  
 
 

Eco Idea  10 ต้นไม้ปลกูงา่ย 
คนในบ้านช่ืนใจ   

กนัยายน (ปักษ์
แรก) 2554 

แนะนําดอกไม้ท่ีนา่ปลกูในบ้าน 
ดีตอ่สิง่แวดล้อม และดีตอ่ทกุ
คนในครอบครัว    

คอลมัน์ประจํา  

โลกกลม   ก่อนจะสญูพนัธุ์     สงิหาคม (ปักษ์
หลงั) 2554 

บทความเร่ืองการสญูพนัธุ์ของ

สตัว์ป่า ได้แก่ เสอื และนก
แต้วแร้วท้องดํา   

บทความ  

ความสขุท่ี

มากกวา่  
สมดุเลม่ใหม ่การ
ให้โดยไมห่วงั

ผลตอบแทน  

มิถนุายน (ปักษ์
หลงั) 2554 

โครงการคืนชีพให้กระดาษของ

นกัศกึษาหนุม่ พลยูศ กมัพล
กญัจนา ท่ีนํากระดาษท่ีใช้แล้ว
มารวมกนั ทําเป็นสมดุเลม่ใหม ่
เป็นการประหยดัทรัพยากร

กระดาษ  

บทสมัภาษณ์  

Go Healthy   โรคท่ีมากบันํา้ทว่ม ตลุาคม (ปักษ์
หลงั) 2554 

โรคตา่งๆ ท่ีมาพร้อมนํา้ทว่ม
และวิธีการดแูลรักษา รวมถงึข้อ
ควรระวงั   

เบด็เตลด็ / เร่ืองแทรก  

 
ตารางที่ 9 ตารางแสดงตวัอย่างรูปแบบเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารกุลสตรี 

 
สาํหรับท่ีมาของบทความสิง่แวดล้อมในนิตยสารกลุสตรี เน่ืองจากเป็นนิตยสาร

ภายในประเทศ เนือ้หาจงึไมม่ีการแปลจากแหลง่ท่ีมาตา่งประเทศ เป็นการดดัแปลงข้อมลูและเขียน
ขึน้เอง ดงัข้อมลูท่ีปรากฎในตารางท่ี 10 ดงันี ้ 
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ที่มาของบทความ จาํนวน ร้อยละ 
แปลจากแหลง่ท่ีมาตา่งประเทศ 0 0 

ดดัแปลง 20 43.48 

เขียนเอง 26 56.52 

รวม 46 100 
 
ตารางที่ 10 ตารางแสดงสรุปที่มาของเนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่ปรากฎในนิตยสารกุล

สตรี ปี พ.ศ. 2554  
 
แนวทางการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อม  
 
 กลุสตรี มีลกัษณะการเขียนท่ีคล้ายคลงึกนัทัง้คอลมัน์ท่ีเป็นบทความ บทสมัภาษณ์ และขา่ว 
กลา่วคือ ใช้ภาษาเรียบร้อย สาํนวนกะทดัรัด อา่นงา่ย คอลมัน์สว่นใหญ่ นกัเขียนเป็นผู้ เขียนขึน้เอง 
หรือจบัประเดน็ท่ีน่าสนใจมาขยายประเดน็เพิม่เติม หลกัการเขียนบทความคือ จบัประเดน็ แบง่
ออกมาเป็นข้อๆ ให้อา่นงา่ย สว่นคอลมัน์สมัภาษณ์ จะใช้การถาม – ตอบ เพือ่ให้เข้าใจได้งา่ย  
 
 “ สาํหรับกลุสตรี ถ้าจะเขียนขา่วสิง่แวดล้อม เราจะไมล่งข้อมลูปึงไปทีเดียว แตจ่ะต้องนํามา
ปรับ ดใูห้เข้ากบัชีวิตประจําวนัของผู้หญิงด้วย เชน่ การป่ันจกัรยาน เราก็จะไมพ่ดูแคว่า่ป่ันจกัรยาน
ลดโลกร้อน แตจ่ะต้องเช่ือมโยงวา่ผู้หญิงได้ออกกําลงั ร่างกายก็แข็งแรง แล้วได้ชว่ยโลกด้วย” 
(วรรณวรา สทุธิศกัด์ิ, สมัภาษณ์ 15 กมุภาพนัธ์ 2555) 
 
 อยา่งไรก็ตาม ลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาในช่วงเวลากอ่นและหลงัเปลีย่นบรรณาธิการ
บริหาร มีการเปลีย่นแปลงมากพอสมควร วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ บรรณาธิการบริหารคนใหม ่ได้ปรับ
เนือ้หาให้สัน้กระชบั ได้ใจความมากขึน้ ลกัษณะการเขียนก็ลดความยาวลง ใช้ภาพเลา่เร่ืองมากขึน้ 
เพือ่ให้เข้ากบัยคุสมยัปัจจบุนั  
 
 “ก่อนจะปรับเลม่ นิตยสารเรามี Text (Text หมายถงึตวัอกัษร - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) 
คอ่นข้างมาก จงึดหูนกัสายตา ไมค่อ่ยนา่อา่น หลงัจากผมเข้ามาเป็นบอกอ ผมก็พยายามปรับเนือ้หา
ให้สัน้กระชบัมากขึน้ ใช้รูปเลา่เร่ืองมากขึน้ ผมจะเลอืกรูปสวยๆ ใช้รูปเป็นสือ่ เพราะคนรุ่นใหมไ่มค่อ่ย
จะมีเวลามานัง่อา่นยาวๆ แล้ว ทกุอยา่งมนัเร็วขึน้ มีอินเทอร์เน็ต มีไอแพด ทําให้คนอา่นหนงัสอื
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น้อยลง บางคนแคพ่ลกิเปิดดรููปอยา่งเดียว ถ้าหากจะใช้ Text เยอะๆ เหมือนก่อน เนือ้หาอาจไม่
ดงึดดู ย่ิงถ้าเป็นเร่ืองสิง่แวดล้อม ถ้าเขียนเยอะๆ คนอา่นก็อาจจะเบือ่ เพราะเร่ืองมนัคอ่นข้างหนกัอยู่
แล้ว” (วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ, สมัภาษณ์ 15 กมุภาพนัธ์ 2555) 
 

สาํหรับคอลมัน์ Eco Idea ซึง่เป็นคอลมัน์ท่ีนําเสนอเร่ืองสิง่แวดล้อมเป็นประจําในทกุๆ เลม่
นัน้ ทางนิตยสารกลุสตรีได้วา่จ้างนกัเขียนอิสระ ทํางานด้านสิง่แวดล้อมมาเป็นผู้ รับผิดชอบ ผู้ เขียนมี
อิสระในการเลอืกประเดน็ในการนําเสนอ โดยจะสง่ต้นฉบบัทางอีเมล์ เดือนละ 2 ครัง้ และ
บรรณาธิการบริหารเป็นผู้ตรวจสอบเนือ้หาด้วยตวัเอง ซึง่มีลกัษณะการทํางานแบบเดียวกบัคอลมัน์
โลกกลม สว่นคอลมัน์ทนัโลก ซึง่เป็นหนึง่ในคอลมัน์ที่มีการนําเสนอเนือ้หาเร่ืองสิง่แวดล้อมเป็น
ประจํา อยูใ่นความรับผิดชอบของนกัเขียนประจํากองบรรณาธิการ รวบรวมขา่วน่าสนใจจากทัว่โลก 
เขียนในปริมาณ ½ ถงึ 1 หน้า   
 
 “ผมให้หลกัการงา่ยๆ กบันกัเขียนคือ ต้องเน้นเนือ้หาท่ีเข้าใจงา่ย และไมเ่ป็นวิชาการ
จนเกินไป ให้เขียนให้คนอา่นรู้สกึวา่เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ได้ในชีวิตประจําวนั ถ้าหากจะเลอืกหวัข้อท่ีได้รับ
มาจากตา่งประเทศ ก็ควรจะต้องเป็นเร่ืองท่ีนา่สนใจมากๆ และเม่ือยอ่ยข้อมลูแล้ว ควรจะอา่นเข้าใจ
งา่ย สบายๆ เบาๆ เพราะคนอา่นเราเป็นผู้หญิง ซึง่ตอนแรก ก่อนปรับ... จะอยูใ่นชว่งอาย ุ40 ขึน้ไป 
แตห่ลงัจากปรับแล้ว (กลุสตรีมีการปรับโฉมครัง้แรกในเดือนมิถนุายน ปักษ์แรก 2554) ก็จะขยาย
ฐานอายใุห้เดก็ลงเหลอืประมาณช่วง 28 ซึง่เป็นผู้หญิงทํางานท่ีมีประสบการณ์ชีวิตในระดบัหนึง่” 
(วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ, สมัภาษณ์ 15 กมุภาพนัธ์ 2555) 
 
 สาํหรับในเร่ืองการสมัภาษณ์หรือเขียนบทความ นกัเขียนประจํากองบรรณาธิการเป็นผู้ เลอืก
ประเดน็ด้วยตวัเอง จากนัน้จงึนําประเดน็มาเสนอในท่ีประชมุ วรรณวรา สทุธิศกัด์ิ นกัเขียนประจํา
นิตยสารกลุสตรีอธิบายวา่ วิธีการทํางานหลกัๆ แบง่ออกเป็นสองสว่นคือหนึง่ เลือกให้เข้ากบั
คณุลกัษณะของนิตยสาร และสอง เลือกเร่ืองท่ีน่าสนใจ อยูใ่นกระแส โดยเลอืกจากบคุคลท่ีน่าสนใจ
เป็นหลกั อยา่งไรก็ตาม ทกุอยา่งสามารถปรับเปลีย่นได้ ขึน้อยูก่บัเนือ้หาของบคุคลท่ีไปสมัภาษณ์  
 
แหล่งที่มาของข้อมูล  
 
 คอลมัน์ประจําในเร่ืองสิง่แวดล้อมอยา่ง Eco Idea และคอลมัน์โลกกลม ผู้ เขียนเป็นนกัเขียน
ท่ีไมไ่ด้ประจํากองบรรณาธิการ กลา่วคือเป็นนกัเขียนอิสระท่ีบรรณาธิการบริหารเป็นผู้ เลอืกมาเขียน 
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สว่นคอลมัน์ทนัโลก นกัเขียนประจํากองบรรณาธิการใช้วิธีเช็คข้อมลูจากเวบ็ไซต์ตา่งๆ หรือเห็นเนือ้
ขา่วจากในสือ่อ่ืนๆ เชน่ โทรทศัน์ วทิย ุอินเทอร์เน็ต แล้วนําประเดน็มาค้นหาข้อมลูเพ่ิม จากนัน้จงึ
ผสมผสานข้อมลูตา่งๆ เข้าด้วยกนัเพื่อให้เนือ้หานา่อา่น และมีความหลากหลาย สว่นคอลมัน์
สมัภาษณ์ และบทความท่ีเป็นสกู๊ป แบง่เป็นสองแบบคือ บคุคลท่ีกําลงัอยูใ่นกระแส มีขา่วนา่สนใจให้
ได้ยิน เชน่ สมัภาษณ์คณุตนั ภาสกรนที4 และผู้พนัวนัชนะ สวสัดี5 กบัประสบการณ์ในชว่งนํา้ทว่ม 
(คอลมัน์ People of 2011 ฉบบัเดือนธนัวาคม (ปักษ์หลงั)) และบคุคลท่ีมีเร่ืองราวน่าสนใจ ผา่นจาก
การแนะนําของคนรู้จกั หรือข่าวประชาสมัพนัธ์ทีถ่กูสง่มาท่ีกองบรรณาธิการ  
 
 “เวลาเราไปงานตา่งๆ ได้พบคนนา่สนใจ ก็จะเก็บประเดน็ไว้ แล้วนํากลบัมาปรึกษากนัใน
กองวา่เร่ืองนีน้่าสนใจไหม ถ้าไปสมัภาษณ์จะได้อะไรกลบัมาบ้าง อยา่งเร่ืองของพลยูศ (นกัศกึษา
หนุ่มเจ้าของโครงการคืนชีพให้กระดาษ) คนนีเ้ป็นนกัศกึษา โครงการของเขาได้รับรางวลั เราได้ขา่ว
มา ก็เลยไปสมัภาษณ์ เขาทําเร่ืองนํากระดาษมารียสูลดโลกร้อน ใช้แล้วก็นํากลบัมาใช้อีกครัง้ เป็น
โครงการท่ีนา่สนใจ พอไปสมัภาษณ์ ก็ได้อะไรหลายอยา่ง น่าเอามาเผยแพร่ให้คนได้อา่นกนั” 
(วรรณวรา สทุธิศกัด์ิ, สมัภาษณ์ 15 กมุภาพนัธ์ 2555 
 
กระบวนการผลติเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 

  ขัน้ตอนในการผลติเนือ้หาสิง่แวดล้อมของนิตยสารกลุสตรี เป็นไปดงัแผนภาพท่ี 7  
 
 
 
 
 

                                                           
4 ตนั ภาสกรนที คือนกัธรุกิจท่ีมีช่ือเสียงมาจากการสร้างแบรนด์สินค้าท่ีเก่ียวข้องกบัประเทศญ่ีปุ่ น ช่ือแบรนด์ “โออิชิ” ภายหลงัตนัได้

แยกออกมาเปิดแบรนด์ของตวัเอง ช่ือวา่ “อิชิตนั” จําหน่ายชาสมนุไพร เช่น ชาเก๊กฮวย ชาดอกมะลิ เป็นต้น ในช่วงวิกฤตินํา้ท่วมใหญ่
ช่วงปลายปีพ.ศ. 2554 โรงงานผลิตสินค้าของอิชิตนั ซึง่ตัง้อยู่ท่ีจงัหวดัอยธุยาโดนนํา้ท่วมหนกั ทําให้ตนัสญูเสียทกุอย่าง แตเ่ขาก็ไม่
ยอมแพ้ พยายามท่ีจะล้มแล้วลกุอีกครัง้  
5 ผู้พนัวนัชนะ สวสัดี นายทหารท่ีโดง่ดงัมาจากภาพยนตร์ประวติัศาสตร์เร่ือง สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช ของหม่อมเจ้าชาตรีเฉลิม 

ยคุล (ท่านมุ้ย) ในบทบาทของสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช ในช่วงวิกฤตินํา้ท่วมใหญ่ปลายปีพ.ศ. 2554 ในฐานะนายทหาร วนัชนะได้
ประกอบความดีเพ่ือสงัคม ช่วยเหลือผู้ประสบภยัอย่างตัง้ใจ ในการสมัภาษณ์ครัง้หนึง่ เขาได้พดูประโยคท่ีทําให้เขาโดง่ดงัมากขึน้วา่ 
“ประชาชนไม่จําเป็นต้องสงสารทหาร เพราะมนัคือหน้าท่ีท่ีพวกเราเลือกแล้ว”  
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แผนภาพที่ 7 แผนภาพขัน้ตอนการผลติเนือ้หาสิ่งแวดล้อมของนิตยสารกุลสตรี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คอลมัน์เขียน คอลมัน์ท่ีใช้นกัเขียนอิสระ 

แหล่งข้อมูล นกัเขียนอิสระเป็นผู้

เลือกประเดน็  
- ข้อมลูจากสํานกัข่าวตา่งๆ  
- หวัข้อจากอินเทอร์เน็ต 
- สมัภาษณ์บคุคลน่าสนใจ 
- ประเดน็ท่ีกําลงัอยูใ่นกระแส  

  

กองบรรณาธิการ 

บรรณาธิการ

ตรวจสอบเนือ้หา 

 บรรณาธิการ
ตรวจสอบเนือ้หา 

 นกัเขียนประจํากอง
บรรณาธิการคิดประเดน็  

แนวทางการนําเสนอเนือ้หา 
- เขียนให้อา่นง่าย สัน้กระชบั แบง่ออกเป็น
ข้อๆ ถ้าสมัภาษณ์ใช้เขียนถาม – ตอบ 

- เขียนแบบชวนคยุ ให้ผู้อา่นรู้สกึเหมือน
เป็นเพ่ือน  

- เลือกข้อมลูท่ีเด่นขึน้มาล้อมกรอบ เพ่ือ
เน้นความสําคญั และใสรู่ปภาพเพ่ิม
เพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย 
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การให้พืน้ที่  
 

นิตยสารกลุสตรีทกุเลม่ท่ีผู้ วิจยัเลอืกมาใช้วิเคราะห์ (เดือนมกราคม (ปักษ์แรก), กมุภาพนัธ์ 
(ปักษ์หลงั), มีนาคม (ปักษ์แรก), เมษายน (ปักษ์หลงั), พฤษภาคม (ปักษ์แรก), มิถนุายน (ปักษ์หลงั), 
กรกฎาคม (ปักษ์แรก), สงิหาคม (ปักษ์หลงั), กนัยายน (ปักษ์แรก), ตลุาคม (ปักษ์หลงั), พฤศจิกายน 
(ปักษ์แรก) และธนัวาคม (ปักษ์หลงั)) รวมทัง้สิน้ 12 เลม่ ทกุเลม่มีการนําเสนอคอลมัน์ท่ีเก่ียวข้องกบั
สิง่แวดล้อม และเนือ้หาท่ีนําเสนอมีกระจายอยูท่ัว่ทัง้เลม่ ไมว่า่จะชว่งแรก กลาง หรือหน้าหลงัๆ มีอยู่
อยา่งสม่ําเสมอตลอดทัง้เลม่ ดงัปรากฎในตารางท่ี 8 

 
พืน้ที่เนือ้หาสิ่งแวดล้อม พืน้ที่ทัง้หมดในนิตยสาร ร้อยละ 

4,063.25 ตารางนิว้ 181,640 ตารางนิว้ 2.24 
   

ตารางที่ 11 ตารางแสดงสรุปพืน้ที่ของเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารกุลสตรี ปีพ.ศ. 
2554  

 
จากตารางท่ี 11 พบวา่ตลอดปี พ.ศ. 2554 กลุสตรี มีการให้พืน้ท่ีในการนําเสนอเนือ้หา

สิง่แวดล้อมเป็นจํานวนร้อยละ 2.24 โดยในจํานวนนิตยสารทัง้ 4 เลม่ท่ีเลอืกมาวิจยั กลุสตรีจดัเป็น
เป็นนิตยสารท่ีมีพืน้ท่ีเป็นจํานวนมากท่ีสดุ แตใ่ห้พืน้ท่ีในการนําเสนอเร่ืองสิง่แวดล้อมคิดเป็นสดัสว่น
น้อยท่ีสดุ  
 
ตวัอย่างการนําเสนอคอลัมน์สิ่งแวดล้อมในนิตยสารกุลสตรี   
 

ในสว่นของการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมในนิตยสารกลุสตรี สามารถแบง่ออกได้เป็น 3 
ประเภทคือ  
 

ประเภทที่ 1 คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคลน่าสนใจ  
ประเภทที่ 2 คอลมัน์ประเดน็เร่ืองสิง่แวดล้อมระดบัโลกที่กําลงัอยูใ่นกระแส  

ประเภทที่ 3 คอลมัน์แนะนําผลติภณัฑ์และสถานท่ีเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม 
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1. คอลัมน์ประเดน็เร่ืองสิ่งแวดล้อมระดบัโลกที่กาํลังอยู่ในกระแส ช่ือคอลมัน์ โลกกลม 
เขียนโดยนกัเขียนอิสระท่ีบรรณาธิการเลอืก นกัเขียนคนนีไ้มไ่ด้ทํางานเป็นพนกังานประจํากอง
บรรณาธิการ  
 

 
 
 ภาพที่ 13 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารกุลสตรี เร่ืองใช้เทคโนโลยอีย่าง
เหมาะสม เพื่อสิ่งแวดล้อม 
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ตวัอยา่งเนือ้หานีม้าจากนิตยสารฉบบัเดือนพฤศจิกายน (ปักษ์แรก) 2554 นําเสนอเร่ืองการ
ใช้เทคโนโลยีไปพร้อมๆ กบัการคิดถงึสิง่แวดล้อมรอบตวั เนือ้หาการนําเสนอ พดูถงึเทคโนโลยีใหม่ๆ  
ท่ีออกวางตลาดอยา่งรวดเร็ว ผู้ใช้จงึควรต้องระมดัระวงัเร่ืองการกําจดั และระยะเวลาการใช้ ถ้าหาก
ใช้ในระยะเวลาสัน้ๆ แล้วซือ้สนิค้าใหม ่ก็จะทําให้ปริมาณขยะเพิม่มากขึน้ กําจดัได้ยาก สง่ผลตอ่
สิง่แวดล้อม    

 
2. คอลัมน์ประเดน็เร่ืองสิ่งแวดล้อมระดบัโลกที่กาํลังอยู่ในกระแส ช่ือคอลมัน์ทนัโลก 
โดยนกัเขียนประจํากองบรรณาธิการ  
 

 
 
 ภาพที่ 14 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารกุลสตรี งานวจิัยเร่ืองอันตรายของ
ควนัจากท่อไอเสีย 
 

ตวัอยา่งเนือ้หานีม้าจากนิตยสารฉบบัเดือนมกราคม (ปักษ์แรก) 2554 นําเสนองานวิจยัเร่ือง
ควนัทอ่ไอเสยี ทําให้สมองเสือ่ม เนือ้หาการนําเสนอ พดูถงึอนัตรายของควนัจากทอ่ไอเสยี สง่ผลตอ่
การทํางานของสมอง และยงัเป็นสารพษิ ทําลายสิง่แวดล้อมอีกด้วย  
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3. คอลัมน์ประเดน็เร่ืองสิ่งแวดล้อมระดบัโลกที่กาํลังอยู่ในกระแส ช่ือคอลมัน์ Eco Idea 
เขียนโดยนกัเขียนอิสระท่ีบรรณาธิการเลอืก   
 

 
 
ภาพที่ 15 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารกุลสตรี เร่ืองการใช้ชีวติหน่ึงวัน

อย่างเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม  
 
ตวัอยา่งเนือ้หานีม้าจากนิตยสารฉบบัเดือนกรกฎาคม (ปักษ์แรก) 2554 นําเสนอการใช้ชีวิต

ในหนึง่วนัอยา่งเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม เนือ้หาการนําเสนอ พดูถงึกิจกรรมในหนึง่วนัของผู้หญิงคน
หนึง่ วา่อาจจะสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อมได้มากแคไ่หน เราจงึต้องระมดัระวงัการกระทํา ผู้ เขียนได้
แนะนําสิง่ท่ีควรทํา และไมค่วรทําเอาไว้ให้ด้วย  
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นิตยสารสุดสัปดาห์  
 

 
 
ภาพที่ 16 โลโก้นิตยสารสุดสปัดาห์  
 
รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 

นิตยสารสดุสปัดาห์นัน้ ไมมี่คอลมัน์ท่ีนําเสนอเร่ืองสิ่งแวดล้อมเป็นประจํา แตก็่มีการพดูถงึ
ประเดน็ดงักลา่วแทรกอยูใ่นคอลมัน์ตา่งๆ ทัง้คอลมัน์ตกแตง่บ้าน คอลมัน์ความสวยความงาม 
คอลมัน์อาชีพน่าสนใจ คอลมัน์สมัภาษณ์ ฯลฯ นอกจากนี ้ทางนิตยสารมีโครงการสาํคญัช่ือ โครงการ
คนหลอ่ขอทําดี ซึง่ปีพ.ศ. 2554 นําเสนอเป็นปีที่ 4 ภายใต้แนวคิด รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ในชว่งปี
แรกและปีท่ีสอง โครงการนีไ้มม่ีกรอบแนวคิดใดๆ แตเ่ป็นการทําความดีทัว่ๆ ไป แล้วแตป่ระเดน็ท่ีจะ
คิดได้ในฉบบันัน้ๆ สว่นปีท่ี 3 โครงการใช้แนวคิดเร่ือง “Good for Green ทําดีเพือ่ส่ิงแวดล้อม” 
ลกัษณะเดน่ของโครงการคือ ชกัชวนดารา นกัร้อง นกัแสดง ไปปฏิบติักิจกรรมทําความดีเพ่ือชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ผู้ รับผิดชอบคอลมัน์คือ พลัลภา จือเหลียง หวัหน้ากองบรรณาธิการ
และบรรณาธิการขา่วสงัคม และสหสัวรรษ ใฝ่เจริญ ผู้ช่วยบรรณาธิการบริหาร  

 
“คนหลอ่ขอทําดี เป็นโครงการท่ีเร่ิมขึน้เน่ืองในโอกาสครบรอบวนัเกิด 25 ปีของนิตยสารสดุ

สปัดาห์ เป็นโครงการท่ีมีศิลปิน ดารา นกัร้อง นกัแสดง มาร่วมปฏิบติัภารกิจทําความดีเพือ่สงัคม 
โดยแตล่ะกิจกรรมจะมีเงินสนบัสนนุ กิจกรรมละห้าหม่ืนบาท เพ่ือเป็นต้นทนุในการทําความดี เราจะ
ทํากิจกรรมนีเ้ดือนละ 1 ครัง้ ตีพิมพ์ลงในนิตยสารทกุๆ ปักษ์หลงั ก็คือ ปักษ์ประจําวนัท่ี 16 ของทกุ
เดือน ในปีท่ี 4 (ปีพ.ศ. 2554) เราใช้ธีมรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ คือจะทําความดีอะไรก็ได้ ให้เก่ียวข้อง
กบัสามสถาบนัหลกันี ้คนสว่นใหญ่อาจคิดวา่ชาติคือทหาร ตํารวจ แตจ่ริงๆ แล้ว แม้กระทัง่เดก็ หรือ
สตัว์ตา่งๆ ก็เป็นสว่นหนึง่ของชาติเช่นกนั สว่นศาสนาจะเป็นเร่ืองการปฏิบติัธรรม ธรรมะ สาํหรับ
กษัตริย์ เป็นโครงการในพระราชดําริ ซึง่จะมีลกัษณะเก่ียวข้องกบัสิง่แวดล้อมคอ่นข้างมาก” (มณทิรา 
ภปูากนํา้ สมัภาษณ์ 24 กมุภาพนัธ์ 2555) 

 
สดุสปัดาห์มีการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม แบง่ได้เป็นสดัสว่นดงักราฟท่ี 4  
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กราฟที่ 4 กราฟแสดงสรุปรูปแบบเนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่ปรากฎในนิตยสารสุด

สัปดาห์ ปีพ.ศ. 2554  
 

 จากข้อมลูในกราฟที่ 4 พบวา่สดุสปัดาห์นําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมในรูปแบบของขา่วเป็น
จํานวนมากท่ีสดุ คิดเป็นพืน้ท่ีร้อยละ 35 ในสว่นของขา่วนีมี้ทัง้ผลิตภณัฑ์ออกใหมต่า่งๆ การอพัเดท
กิจกรรมทางสงัคม เช่น ศนูย์การค้าชวนปลกูต้นไม้เพ่ือลดโลกร้อน หรือการสรุปขา่วบริจาคเงินให้กบั
โครงการการกศุลตา่งๆ เพื่อรณรงค์ช่วยเหลอืสิ่งแวดล้อม เป็นต้น   

ลาํดบัท่ีสอง คอื คอลมัน์ท่ีมีลกัษณะการเขียนแบบบทสมัภาษณ์ คิดเป็นพืน้ที่ร้อยละ 20 
นําเสนอในรูปแบบการเขียนแบบถาม – ตอบ โดยทางกองบรรณาธิการจะเลอืกบคุคลท่ีมีความรู้ 
สนใจ ใสใ่จสิง่แวดล้อม เชน่ สมัภาษณ์กลุม่ Big Trees6 สมัภาษณ์ฐปนีย์ เอียดศรีไทย7 นกัขา่วท่ีต้อง
ทํางานในบริเวณท่ีเกิดภยัธรรมชาติ เป็นต้น  

สว่นบทความ เบด็เตลด็ / เร่ืองแทรก และคอลมัน์ประจํา ซึง่ในท่ีนีห้มายถงึโครงการคนหลอ่
ขอทําดี นัน้ นิตยสารให้พืน้ท่ีในปริมาณเทา่ๆ กนัคือ ร้อยละ 15 

 

                                                           
6 กลุม่ Big Trees คือ การรวมตวัทางสงัคมออนไลน์ของกลุม่คนผู้ รักต้นไม้ จดุเร่ิมต้นของกลุม่เร่ิมขึน้เน่ืองจากเหตกุารณ์ตดัต้นไม้

ใหญ่ในพืน้ท่ีตา่งๆ ทัว่กรุงเทพฯ ทําให้คนในกลุม่เกิดความไม่พอใจ จงึใช้พืน้ท่ีในชมุชนออนไลน์ facebook เพ่ือจดัตัง้กลุม่รณรงค์
คดัค้าน ระยะเวลาท่ีก่อตัง้คือเดือนพฤษภาคม 2553 โดยมีสโลแกนกลุม่วา่ “ไม่อยากให้ต้นไม้ใหญ่จากไป”   
7 ฐปนีย์ เอียดศรีไชย นกัข่าวหญิงภาคสนาม ประจําอยู่ท่ีช่อง 3 เธอได้ช่ือวา่เป็นนกัข่าวหญิงอดึ เพราะต้องทํางานข่าวสืบสวนสอบ

สอน ซึง่พืน้ท่ีคอ่นข้างอนัตราย  
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ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
ในนิตยสารสดุสปัดาห์  

รูปแบบเนือ้หา 
(เรียงตามลาํดบัการ

นําเสนอ จากมากไปน้อย) ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
สสีนัสดุ

สปัดาห์  
 
 

โครงการหลงัคา

เขียว 
 
 

มิถนุายน (ปักษ์
หลงั) 2554 
 
 

แนะนํากิจกรรมช่ือ โครงการ
หลงัคาเขียว โครงการของมลูนิธิ
อาสา เพ่ือนพึง่ (ภา) ยามยาก 
ชกัชวนคนไทยล้าง เก็บกลอ่ง
บรรจเุคร่ืองด่ืมเพ่ือนํามารีไซเคิล 
ผลติเป็นแผน่หลงัคา    

ขา่ว 
 
 

Talk – a – 
Tive  

นกัขา่วในยคุโลก

ถกูภยัโหมกระหน่ํา 
พฤษภาคม 
(ปักษ์แรก) 
2554 

สมัภาษณ์ ฐปนีย์ เอียดศรีไชย 
ในประเดน็เร่ืองของการไปทํา

ขา่วเก่ียวกบัภยัธรรมชาติ และ
ครอบคลมุไปถงึประเดน็ปัญหา

สิง่แวดล้อมท่ีปรากฎอยู ่ณ 
ปัจจบุนั   

บทสมัภาษณ์  

คนหลอ่ขอทําดี

ปี 4  
กําลงัใจ พระองค์ 
(ภา) สูชี่วิตใหม่
แบบพอเพียง   

ธนัวาคม (ปักษ์
หลงั) 2554 

กิจกรรมการทําความดีกบัทีม

หนุ่มหลอ่ นําปรัชญาเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงมาประยกุต์ใช้

ในทณัฑสถานหญิง โดยเน้นท่ี
กิจกรรมปลกูผกั  

คอลมัน์ประจํา  

เก็บก้อนกรวด

มาใสข่วดโหล  
เหตแุผน่ดินไหว

ครัง้ร้ายแรงท่ีสดุใน

ไทย  

เมษายน (ปักษ์
หลงั) 2554 

เขียนสรุปเหตกุารณ์แผน่ดินไหว

ท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย รวมถงึ
ประเทศพมา่ ลาว และ
เวียดนาม ซึง่เป็นประเทศ
ใกล้เคียง โดยมีจดุเช่ือมกนัคือ 
“รอยเล่ือน” และผู้ เขียนได้
อธิบายความหมายของรอย

เลือ่นไว้ด้วย   

บทความ 
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Outstanding  ไลฟ์การ์ด วีรบรุุษ
ท่ีขาดไมไ่ด้ริม

ทะเล  

มีนาคม (ปักษ์
แรก) 2554 

พดูเร่ืองอาชีพท่ีนา่สนใจ หนึง่ใน
นัน้คือไลฟ์การ์ด ท่ีนอกจากดแูล
คนท่ีมาเท่ียวทะเลแล้ว ก็มี
หน้าท่ีท่ีต้องดแูลอนรัุกษ์

ธรรมชาติให้เกิดความสมดลุ

ด้วย  

เบด็เตลด็ / เร่ืองแทรก  

 
ตารางที่ 12 ตารางแสดงตวัอย่างรูปแบบเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารสุดสัปดาห์  

 
สาํหรับท่ีมาของบทความ เน่ืองจากสดุสปัดาห์เป็นนิตยสารท่ีสร้างสรรค์ขึน้ในประเทศ หรือท่ี

เรียกวา่นิตยสารหวัไทย เนือ้หาทัง้หมดจงึใช้วิธีการดดัแปลงและเขียน ไมมี่ข้อมลูแปลจาก
ตา่งประเทศ ดงัข้อมลูท่ีปรากฎในตารางที ่13 
 

ที่มาของบทความ จาํนวน ร้อยละ 
แปลจากแหลง่ท่ีมาตา่งประเทศ 0 0 

ดดัแปลง 8 23.53 

เขียนเอง 26 76.47 

รวม 34 100 
 
ตารางที่ 13 ตารางแสดงสรุปที่มาของเนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่ปรากฎในนิตยสารสุด

สัปดาห์ ปี พ.ศ. 2554  
 

แนวทางการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 
 
 การเลอืกประเดน็สิง่แวดล้อมให้เข้ากบัโครงการคนหลอ่ขอทําดี ซึง่เป็นโครงการใหญ่ของ
นิตยสาร มีหลกัการคือ ต้องเข้ากบัแนวคิดหลกัที่กําหนดไว้ ซึง่ปีพ.ศ. 2554 คือเร่ืองชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ แบง่เป็นสามสถาบนัหลกั สถาบนัละ 4 เร่ือง การเลอืกประเด็นจะทํากนัลว่งหน้าเป็นเวลา 6 
เดือน เน่ืองจากต้องมีการสง่ตอ่ให้การตลาด และโฆษณา เพือ่หารายได้ให้นิตยสาร  
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“สาํหรับคนหลอ่ขอทําดี เป็นโปรเจ็คท์ใหญ่ จงึต้องให้ทัง้ฝ่ายโฆษณาและการตลาดมามีสว่น
ร่วม อยา่งไรก็ตาม ประเดน็หลกัๆ คนคิดจะเป็นกองบรรณาธิการ หวัเรือใหญ่ในเร่ืองนีคื้อ คณุเต้ 
(สหสัวรรษ ใฝ่เจริญ) ผู้ชว่ยบรรณาธิการบริหาร เพราะเขารู้จกัดาราเยอะ พอจะคิดกิจกรรมออกวา่
ดาราคนไหนควรจะไปท่ีไหน ควรจะทําอะไร โดยเราจะคิดลว่งหน้าเป็นเวลา 6 เดือน เน่ืองจากสดุ
สปัดาห์ออกเป็นรายปักษ์ ก็จะคิดไปก่อนทัง้หมด 12 เลม่ แตถ้่าหากถงึเวลาตีพิมพ์จริงๆ ก็สามารถ
ปรับเปลีย่นได้เพ่ือความเหมาะสม ซึง่ประเดน็ท่ีทางกองบรรณาธิการเลอืกมาก็จะครอบคลมุอยูก่บั
สามสถาบนัท่ีเป็นคอนเซป็ท์หลกั คือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ท่ีใกล้เคียงกบัเร่ือง
สิง่แวดล้อมคงจะเป็นโครงการในพระราชดําริของในหลวง มีโครงการท่ีฟืน้ฟพืูน้ที่เพ่ือชมุชนเยอะมาก 
ปลกูผกัเองในชมุชน เป็นต้น ซึง่เวลาเลอืกประเดน็ จะให้หลากหลายยงัไงก็ได้ แตก็่ต้องครอบคลมุอยู่
ในสว่นของสามสถาบนันีแ้หละคะ่ เพราะถือเป็นคอนเซ็ปท์หลกั” (มณทิรา ภปูากนํา้ สมัภาษณ์ 24 
กมุภาพนัธ์ 2555) 
 

หลกัการในการเขียนคอลมัน์ท่ีอยูใ่นโครงการคนหลอ่ขอทําดี พลัลภา อธิบายวา่จะพยายาม
เขียนให้คนอา่นรู้สกึเหมือนกําลงัอยูท่ี่นัน่ด้วย และต้องระบวุตัถปุระสงค์ให้ชดัเจนวา่โครงการนีทํ้า
เพือ่อะไร รวมถงึควรเลอืกเขียนเร่ืองท่ีคนอา่นไมเ่คยรู้ เน้นความแปลกใหม ่น่าสนใจ นอกจากนี ้อาจ
ใช้ภาพเป็นสือ่ หรือนําเสนอเร่ืองราวผา่นคําพดูของดาราท่ีเข้าร่วมโครงการ ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีท่ีได้
พบเจอ เพราะจะทําให้คนอา่นรู้สกึเหมือนมีคนมาเลา่ให้ฟัง ชว่ยลดความหนกัของประเดน็ได้   
 

“เวลาเขียน จะเน้นเป็นแบบ Reality (Reality หมายถงึ ความเป็นจริง - - เพ่ิมเติมโดยผู้ วิจยั) 
เลา่ไฮไลท์ของเร่ืองท่ีเราไปทํา ทําเพือ่อะไร วตัถปุระสงค์คืออะไร พยายามเลือกเขียนในสิง่ท่ีคนไม่
คอ่ยรู้ เพ่ือให้คนอา่นได้รู้วา่มนัมีเร่ืองแบบนี ้ๆ  ด้วยนะ เวลาเลอืกเร่ือง เราต้องเลอืกให้ดีด้วย เคยไปท
ริปกบัน้องภมิู ณฎัฐ์ เทพหสัดิน ณ อยธุยา8 ท่ีวงันํา้เขียว เป็นการปลกูต้นไม้บนเขา ซึง่ปักกล้าไมไ่ด้ 
เพราะสภาพพืน้ท่ีไมเ่อือ้ ไมส่ามารถปลกูแบบปกติ ก็ต้องใช้เมลด็พนัธุ์ขนาดใหญ่ แล้วดีดหนงัสต๊ิกไป
ตามท่ีเราต้องการ เราก็ต้องเขียนเลา่ให้ละเอียด คนอา่นก็จะได้รู้วา่ ออ๋ การปลกูต้นไม้บนเขา ทํากนั
แบบนีน้ะ แล้วเวลาเขียน เราจะไมเ่ขียนข้อมลูล้วนๆ แตเ่ราจะใช้ภาพเป็นสือ่ ให้คนได้เห็น
รายละเอียดในภาพ เขาจะได้นกึออกวา่เราต้องการจะสือ่อะไร อีกเทคนิคคือ เราจะใช้การเลา่เร่ือง
                                                           
8 ณฏัฐ์ เทพหสัดิน ณ อยธุยา เป็นนกัแสดง นายแบบชาวไทยก้าวเข้ามาสูว่งการบนัเทิง จากการไปแคสท์โฆษณา เดินแฟชัน่โชว์ 

จากนัน้จงึได้เลน่ละครเร่ืองแรก "เปลือกเสน่หา" ละครทางช่อง 5 คา่ยแอ็กซ์แซกท์ คา่ยละครในเครือของบริษัทจีเอ็มเอ็ม แกรมม่ี จํากดั 
(มหาชน)  
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ผา่นคําพดูของดาราท่ีไปด้วย ถามความรู้สกึของเขา ให้เหมือนกบัคนกําลงัถ่ายหนงั คนอา่นไมเ่คยไป 
แตเ่ขาจะได้รู้ได้สมัผสั ทําให้ข้อมลูมนัรอบด้านและมีมิติ มนัก็จะนา่อา่นมากขึน้เอง” (พลัลภา จือเหลี
ยง สมัภาษณ์ 24 กมุภาพนัธ์ 2555) 
 
 ในสว่นของคอลมัน์อ่ืนๆ นอกเหนือจากโครงการคนหลอ่ขอทําดี มีหลกัการในการเลอืก
ประเดน็คือ ต้องอยูใ่นกระแส เพราะสดุสปัดาห์เป็นนิตยสารท่ีมีคณุลกัษณะเดน่คือ การใช้ชีวิต
ทนัสมยัของผู้หญิงวยัทํางาน เนือ้หาจงึต้องสด ใหม ่กระชบั และตรงกบัชีวิตประจําวนั  
 
 “ปีท่ีผา่นมาจะเห็นวา่มีคอลมัน์ท่ีเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมเพ่ิมจํานวนขึน้มาก เพราะกระแส
สิง่แวดล้อมมาแรง และสดุสปัดาห์เราเน้นการนําเสนอเนือ้หาท่ีอพัเดท เพราะฉะนัน้ ในทกุๆ สว่นของ
เลม่ ไมว่า่จะเร่ืองความสวยความงาม เร่ืองสมัภาษณ์คน เร่ืองแฟชัน่ เราจะแทรกเร่ืองสิง่แวดล้อมได้
หมด สาํหรับประเดน็ตา่งๆ ในด้านแฟชัน่ ก็จะเป็นเร่ืองสี วสัด ุที่เก่ียวกบัสิง่แวดล้อม สว่นความ
สวยงาม ตอนนีม้าแรงก็เร่ืองแพค็เกจจิง้ หรือสว่นผสมท่ีดีตอ่ธรรมชาติ ถ้าถามวา่เราทําประเดน็เร่ือง
สิง่แวดล้อมเยอะไหม ขอตอบวา่มนัต้องเยอะตามกระแส สาํหรับประเด็นท่ีเราเลอืกมาพดูถงึ ก็ต้อง
อยูใ่นกระแสเชน่กนั” (พลัลภา จือเหลยีง สมัภาษณ์ 24 กมุภาพนัธ์ 2555) 
  
แหล่งที่มาของข้อมูล  
 

เน่ืองจากเป็นนิตยสารที่อยูใ่นวงการหนงัสอืมานาน (ครบรอบ 30 ปีในปีพ.ศ. 2555) ทําให้
นิตยสารสดุสปัดาห์มีแหลง่ข้อมลูภายในประเทศท่ีชดัเจน และเป็นสือ่ท่ีมีเครือข่ายกว้างขวาง คอย
ทยอยสง่ขา่วประชาสมัพนัธ์ให้อยา่งสม่ําเสมอ ไมว่า่จะเป็นขา่วด้านเคร่ืองสาํอาง แฟชัน่ เทคโนโลยี 
รวมถงึเร่ืองสิ่งแวดล้อมด้วย สว่นคอลมัน์ที่นําเสนอเนือ้หาจากตา่งประเทศนัน้ หวัหน้ากอง
บรรณาธิการ พลัลภา จือเหลยีง ให้ข้อมลูวา่ นกัเขียนประจํากองบรรณาธิการจะใช้วิธีการเช็คข้อมลู
ดงักลา่วจากทางเวบ็ไซต์ตา่งๆ หรือบางครัง้ ได้ฟังข่าวจากโทรทศัน์ ได้ยินประเดน็จากสือ่วิทย ุหรือ
อา่นเจอในนิตยสารตา่งประเทศ ก็จะค้นหาข้อมลูเนือ้หาเพ่ิมเติม แล้วจงึนําข้อมลูท่ีได้มาเรียบเรียงใน
สไตล์ของตวัเอง สาํหรับคอลมัน์ท่ีมกัจะใช้วิธีนีคื้อ คอลมัน์ World Icon, เก็บก้อนกรวดมาใสข่วดโหล 
และคอลมัน์ Update Trend ตา่งๆ คอลมัน์เหลา่นีมี้ลกัษณะสาํคญัคือ พดูถึงบคุคล เร่ืองราว หรือ
สถานการณ์นา่สนใจที่กําลงัเกิดขึน้ทัว่โลก 
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“ด้วยงานท่ีทํา ทําให้เราต้องติดตามขา่วสารอยู่แล้ว ก็จะได้รับรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อมมาตลอด ย่ิง
หลงัๆ เทรนด์ย่ิงมา ก็จะมีขา่วสง่มามากขึน้ มีการนําเสนอเร่ืองนีม้ากขึน้ อยา่งด้านบิวตี ้เคร่ืองสาํอาง
ท่ีชว่ยโลกก็มีมากขึน้ มีโครงการตา่งๆ ร่วมกนั ชว่ยลดโลกร้อน เชน่แจกกระเป๋าผ้า หรือนําผลติภณัฑ์
เก่าๆ ท่ีใช้หมดแล้วกลบัมาคืนแล้วซือ้ของในราคาลด เป็นต้น ปกติ แหลง่ข้อมลูของพ่ีสว่นใหญ่จะมา
จากพวกพอีาร์ จากหนว่ยงานราชการก็มีบ้าง และจากแบรนด์โดยตรงก็มีเหมือนกนั สดุสปัดาห์เป็น
นิตยสารที่เปิดมานาน ปีนี ้(พ.ศ. 2555) ก็ปีท่ี 30 แล้ว ขา่วก็มีเยอะพอควร แตส่ว่นใหญ่พอได้ประเดน็
มาแล้ว เราก็ไมไ่ด้เขียนลงไปเลย แตจ่ะต้องไปลองหาข้อมลูเพ่ิม เอามาปรุงรสให้มนันา่อา่นขึน้นา่
สนกุขึน้ ย่ิงถ้าจะเขียนบทความ ก็จะต้องหาข้อมลูเพ่ิมเยอะมาก สาํหรับคอลมัน์ที่เน้นเร่ืองจากทัว่โลก 
ก็มีเก็บก้อนกรวดมาใสข่วดโหล World Icon หรือพวกทิปส์ตา่งๆ คนดคูอลมัน์ก็จะสงัเกตเทรนด์ระดบั
โลกวา่เป็นอยา่งไร แล้วมาเก็บความเขียนในสไตล์ของเขาเอง” (พลัลภา จือเหลยีง สมัภาษณ์ 24 
กมุภาพนัธ์ 2555) 
 
กระบวนการผลติเนือ้หาสิ่งแวดล้อม 

  
 ขัน้ตอนในการผลติเนือ้หาสิง่แวดล้อมของนิตยสารสดุสปัดาห์ เป็นไปดงัแผนภาพท่ี 8 
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แผนภาพที่ 8 แผนภาพขัน้ตอนการผลติเนือ้หาสิ่งแวดล้อมของนิตยสารสุดสปัดาห์   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการคนหลอ่

ขอทําดี 
 คอลมัน์เขียน 

แนวทางการนําเสนอเนือ้หา 
- เขียนให้อา่นง่าย สัน้กระชบั แบง่
ออกเป็นข้อๆ ถ้าสมัภาษณ์ใช้เขียน
ถาม – ตอบ 

-  เลือกแง่มมุแปลกใหม ่ 
- ใช้ภาพช่วยเลา่เร่ือง 

นกัเขียนประจํา

คอลมัน์คิดประเดน็  
นกัเขียนประจํา

คอลมัน์คิดประเดน็ 

 กองบรรณาธิการ 

บรรณาธิการเห็นชอบ  บรรณาธิการเห็นชอบ 

แนวทางการนําเสนอเนือ้หา 
- เลา่ประสบการณ์ผา่นคําสมัภาษณ์ 
- ล้อมกรอบและเน้นข้อความสําคญั 
- ใช้รูปภาพช่วยเลา่เร่ือง 

 

- ข้อมลูจากสํานกัข่าวตา่งๆ  
- หวัข้อจากอินเทอร์เน็ต 
- สมัภาษณ์บคุคลน่าสนใจ 
- ประเดน็ท่ีกําลงัอยูใ่นกระแส  

  

 แหล่งข้อมูล - ดารา นกัร้อง นกัแสดง   
เซเลบ็ริตี ้คนดงั  

- โครงการในพระราชดําริ
ตา่งๆ  
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การให้พืน้ที่  
 

สดุสปัดาห์ มีการให้พืน้ท่ีนําเสนอคอลมัน์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมเป็นประจํา 
สม่ําเสมอในทกุๆ เดือน ดงัตารางท่ี 14 
 
พืน้ที่เนือ้หาสิ่งแวดล้อม พืน้ที่ทัง้หมดในนิตยสาร ร้อยละ 

5,479  ตารางนิว้ 124,740 ตารางนิว้ 4.39 
   

ตารางที่ 14 ตารางแสดงสรุปพืน้ที่เนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารสุดสปัดาห์ ปี พ.ศ. 
2554  
 
 จากการเก็บข้อมลู พบวา่มีเพยีงเดือนพฤศจิกายน (ปักษ์แรก) 2554 ท่ีไมมี่การพดูถงึเนือ้หา
เร่ืองสิง่แวดล้อมเลย สว่นเดือนที่มีการให้พืน้ท่ีเนือ้หาสิง่แวดล้อมมากท่ีสดุคือ เดือนธนัวาคม (ปักษ์
หลงั) 2554 เน่ืองจากเป็นเดือนท่ีมีสถานการณ์นํา้ทว่มใหญ่ในประเทศไทย คอลมัน์ในเลม่จงึนําเสนอ
เร่ืองราวเก่ียวกบันํา้ทว่มอยา่งหลากหลาย รวมไปถงึคอลมัน์สมัภาษณ์ด้วย ตวัอยา่งได้แก่ หนงัสอืรู้
ธรรม รู้ทนัภยัธรรมชาติ (คอลมัน์ Update Book), 20 ของสาํคญัท่ีคณุต้องมีในชว่งนํา้ทว่ม (คอลมัน์ 
สกู๊ปพเิศษ), รวมผลติภณัฑ์ชว่ยนํา้ทว่ม (คอลมัน์ สิง่ประดิษฐ์ไทยสู้ภยันํา้ทว่ม), สมัภาษณ์ มอส 
ปฏิภาณ ปฐวีกานต์ และอ้อม สนิุสา สขุบญุสงัข์ ในประเดน็เลน่ดนตรีหารายได้ชว่ยผู้ประสบภยันํา้
ทว่ม (คอลมัน์ Outstanding) พืน้ท่ีทัง้หมดมีจํานวนสงูถงึ 2,509 ตารางนิว้ คิดเป็นร้อยละ 45.79 
หรือเกือบคร่ึงหนึง่ของพืน้ที่เนือ้หาทัง้หมด สดุสปัดาห์ยงัเป็นนิตยสารท่ีให้พืน้ท่ีสิง่แวดล้อมมากท่ีสดุ
จากนิตยสารทัง้ 4 ฉบบัท่ีเลอืกมาวิจยั คือร้อยละ 4.39     
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ภาพที่ 17 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารสุดสัปดาห์ ฉบบัเดอืนธันวาคม 
(ปักษ์หลัง) 2554 เหตุการณ์นํา้ท่วม สมัภาษณ์ มอส ปฏภิาณ ปฐวกีานต์ และอ้อม สุนิสา 
สุขบุญสังข์ ในประเดน็เล่นดนตรีหารายได้ช่วยผู้ประสบภัยนํา้ท่วม (คอลัมน์ Outstanding) 
ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารสุดสัปดาห์   
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ในสว่นของการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมในนิตยสารสดุสปัดาห์ สามารถแบง่ออกได้เป็น 3 
ประเภทคือ  
 

ประเภทที่ 1 คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคลน่าสนใจ  
ประเภทที่ 2 คอลมัน์ประเดน็เร่ืองสิง่แวดล้อมระดบัโลกที่กําลงัอยูใ่นกระแส  

ประเภทที่ 3 คอลมัน์แนะนําผลติภณัฑ์และสถานท่ีเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม 
 
1. คอลัมน์สัมภาษณ์บุคคลน่าสนใจ เขียนโดยนกัเขียนประจํากองบรรณาธิการ 
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 ภาพที่ 18 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารสุดสัปดาห์ เร่ืองปัญหาการตดั
ต้นไม้ในเมืองหลวง 
 

ตวัอยา่งเนือ้หานีม้าจากนิตยสารฉบบัเดือนมีนาคม (ปักษ์แรก) 2554 นําเสนอเร่ืองปัญหา
การตดัต้นไม้ใหญ่ในเมืองหลวง ผา่นการตอ่สู้ของกลุม่ที่ผา่นการรวมตวัจากอินเทอร์เน็ตช่ือกลุม่ Big 
Trees เนือ้หาการนําเสนอ พดูถงึที่มาของกลุม่ การทํางาน การให้ความสาํคญั รวมถงึปัญหาการตดั
ต้นไม้ใหญ่ในกรุงเทพฯ   
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2. คอลัมน์ประเดน็เร่ืองสิ่งแวดล้อมระดบัโลกที่กาํลังอยู่ในกระแส เขียนโดยนกัเขียน
ประจํากองบรรณาธิการ 

 

 
 
 ภาพที่ 19 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารสุดสัปดาห์ เร่ืองเหตุการณ์
แผ่นดนิไหวในประเทศไทย 
 

ตวัอยา่งเนือ้หานีม้าจากนิตยสารฉบบัเดือนเมษายน (ปักษ์หลงั) 2554 นําเสนอเร่ือง
เหตกุารณ์แผน่ดินไหวในประเทศไทย เนือ้หาการนําเสนอ พดูถงึเหตกุารณ์แผน่ดินไหวในประเทศ
ใกล้เคียง ได้แก่ พมา่ แล้วจงึโยงเข้ามาในประเทศไทย มีการบรรยายอนัตรายท่ีเกิดขึน้ ความรุนแรง 
ผลกระทบ และพยากรณ์เหตกุารณ์ท่ีอาจจะเกิดขึน้ในอนาคต   
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3. คอลัมน์ในโครงการคนหล่อขอทาํด ีเขียนโดยนกัเขียนประจํากองบรรณาธิการ 
 

 
 

ภาพที่ 20 ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารสุดสัปดาห์ โครงการคนหล่อขอทาํ
ดปีี 4 กบัภารกจิช่างหวัมัน  
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ตวัอยา่งเนือ้หานีม้าจากนิตยสารฉบบัเดือนมิถนุายน (ปักษ์หลงั) 2554 นําเสนอภารกิจร่วม
ปลกูพชืเศรษฐกิจปลอดสารพิษในโครงการพระราชดําริ ชัง่หวัมนัตามพระราชดําริ โดยนําสามหนุม่
หลอ่จากเดอะสตาร์ ริท – กนั – โตโน่9 มาร่วมลงพืน้ท่ีปลกูต้นไม้ และเรียนรู้แนวการดํารงชีวิตใน
รูปแบบเศรษฐกิจพอเพยีง เนือ้หาการนําเสนอ เลา่ถงึท่ีมาของโครงการ และบรรยายบรรยากาศการ
ร่วมปลกูต้นไม้ของสามหนุม่วา่รู้สกึอยา่งไร สนกุอยา่งไร และได้ประโยชน์อยา่งไรบ้าง    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
9 สามหนุ่มเดอะสตาร์ ริท กนั โตโน่ มีช่ือเสียงโดง่ดงัมาจากรายการร้องเพลง เดอะ สตาร์ ค้นฟ้าคว้าดาว ท่ีออกฉายทางช่อง 9 ทกุวนั

เสาร์ – อาทิตย์ เวลา 21.00 น. ผลิตโดยบริษัทจีเอ็มเอ็ม แกรมม่ี จํากดั (มหาชน) ทัง้ 3 เข้าร่วมการแข่งขนัในปีท่ี 6 พ.ศ. 2553 โตโน่ 
หรือ ภาคิน คําวิลยัศกัด์ิ เป็นผู้ เข้าแข่งขนัท่ีได้รับรางวลัอนัดบัท่ีสาม ริท มีช่ือจริงวา่ เรืองฤทธ์ิ ศิริพานิช เป็นผู้ เข้าแข่งขนัท่ีได้รับรางวลั
รองชนะเลิศ สว่น กนั มีช่ือจริงวา่ นภทัร อินทร์ใจเอือ้ เป็นผู้ เข้าแข่งขนัท่ีได้รับรางวลัชนะเลิศ   
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ส่วนที่ 3 รูปแบบแห่งโลกาภวัิตน์ทางการสื่อสารของการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่
ปรากฎในนิตยสารผู้หญงิหวันอก (แมรี แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร) และนิตยสารผู้หญิงหวั
ใน (กุลสตรี และสุดสัปดาห์) 
 

เน่ืองจากปัจจบุนั การสือ่สารเป็นไปอยา่งอิสระ ทกุประเทศทัว่โลกมีการรับวฒันธรรมของกนั
และกนั จงึเกิดการผสมผสานเปลีย่นแปลงวฒันธรรมอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด้ เหตกุารณ์ดงักลา่วได้
สง่ผลให้เกิดเป็นรูปแบบแหง่โลกาภิวตัน์ทางการสือ่สาร 3 รูปแบบนัน่คือ  

 
แบบท่ี 1 โลกาภิวตัน์ (Globalization) 
แบบท่ี 2 โลกาเทศาภิวตัน์ (Glocalization) 
แบบท่ี 3 กระบวนการทาํให้เป็นท้องถ่ิน (Localization) 

 
 สาํหรับเนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีปรากฎในนิตยสารผู้หญิงทัง้ 4 เลม่ มีรูปแบบแหง่โลกาภิวตัน์
ทางการสือ่สารทัง้ 3 รูปแบบ แตกตา่งกนัไปในแตล่ะแบบ ดงันี ้ 
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โลกาภวัิตน์   
(Globalization)  

โลกาเทศาภวิัตน์ 
(Glocalization)  

กระบวนการทาํให้เป็นท้องถิ่น 
(Localization) 

- เนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีมีลกัษณะ
แบบโลกาภิวตัน์ ได้แก่ เนือ้หาท่ีมี
ประเดน็ระดบัโลก มีการพดูถงึ 
ได้รับความสนใจจากนานาชาติ 
เป็นเนือ้หาท่ีประเทศไทยได้รับ

อิทธิพลจากประเทศตะวนัตก และ
สง่ผลกระทบในระดบัโลก ไมใ่ชแ่ค่
เฉพาะประเทศไทยเทา่นัน้  

-  เนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีมีลกัษณะแบบ
โลกาเทศาภิวตัน์นัน้ มีจดุเดน่คือ 
“เป็นการผสมผสานของสองสิ่ง
หรือมากกว่าเพื่อให้ผลเป็นสิ่งที่
ดกีว่า” ลกัษณะเนือ้หาสิง่แวดล้อม

เหลา่นี ้มกัปรากฎในรูปของการ
ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั มีการ
ผสมผสานความรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อม

ของตา่งชาติและประเทศไทยเข้า

ด้วยกนัในลกัษณะ “Think Global, 
Act Local” นัน่คือแม้จะดเูหมือนปรับ
ให้เข้ากบัท้องถ่ิน แตผู่้ ท่ีอยูเ่บือ้งหลงั 
และได้รับประโยชน์จากกิจกรรมท่ี

เกิดขึน้ กลบัเป็นบริษัทจาก
ตา่งประเทศ     

- เนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีมีลกัษณะแบบ

กระบวนการทาํให้เป็นท้องถ่ินนัน้ มี
จดุเดน่คือ “เกิดจากการที่ท้องถิ่นรับ
เอาวัฒนธรรมสากลเข้ามาดดัแปลง
สร้างนวัตกรรมใหม่ที่ส่งผลประโยชน์
ให้กบัท้องถิ่นมากกว่า” ในท่ีนี ้คือการที่
ประเทศไทยเลอืกนําเสนอเนือ้หา

สิง่แวดล้อมภายในประเทศของตวัเอง  
เน้นภมิูปัญญาท้องถ่ิน ปรากฎการณ์
เฉพาะของท้องถ่ิน หรือนวตักรรมท่ี
อาจจะใช้รูปแบบจากตา่งประเทศ แต่
สาระและวิธีการปฏิบติัจริงๆ แล้วเป็น
ของท้องถ่ิน     

 
ตารางที่ 15 ตารางแสดงสรุปรูปแบบแห่งโลกาภวิตัน์ทางการส่ือสารด้านสิ่งแวดล้อม 

3 รูปแบบ แบบโลกาภวิตัน์, โลกาเทศาภวิัตน์ และการทาํให้เป็นท้องถิ่น  
 
การนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีปรากฎในนิตยสารผู้หญิงทัง้ 4 ฉบบั มีรูปแบบแหง่โลกาภิ

วตัน์ทางการสือ่สารปรากฎให้เห็นดงันี ้ 
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นิตยสารผู้หญิงหวันอก  
 
นิตยสารแมรี แคลร์ (Marie Claire)   
 
รูปแบบทางการส่ือสาร  
 

เนือ้หาสิง่แวดล้อมในหน้านิตยสาร Marie Claire ท่ีตีพมิพ์ลงในนิตยสารตัง้แตเ่ดือนมกราคม 
ถงึเดือนธนัวาคม ปี พ.ศ. 2554 มีรูปแบบทางการสือ่สาร ดงัตารางท่ี 12 ดงันี ้ 

    
 

รูปแบบทางการส่ือสาร 
 

 
จาํนวน 

 
ร้อยละ 

 
โลกาภวัิตน์ (Globalization) 

 

 
16 

 
47.06 

 
โลกาเทศาภวิัตน์ 
(Glocalization) 

 

 
1 

 
2.94 

 
การทาํให้เป็นท้องถิ่น 

(Localization) 
 

 
17 

 
50 

 
รวม 

 
34 

 
100 

 
ตารางที่ 16 ตารางแสดงสรุปรูปแบบโลกาภวิัตน์ทางการส่ือสารของนิตยสารแมรี 

แคลร์ ตลอดปี พ.ศ. 2554  
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  ในปี พ.ศ. 2554 ท่ีผา่นมา พบวา่นิตยสารแมรี แคลร์ มีบทความสิง่แวดล้อมทัง้หมด 34 เร่ือง 
แบง่เป็นการนําเสนอเนือ้หาในรูปแบบทางการสือ่สารแบบทําให้เป็นท้องถ่ิน หรือ Localization ใน
ปริมาณท่ีมากท่ีสดุคือ 17 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 50 อนัดบัที่สองคือ รูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาภิ
วตัน์ มีทัง้หมด 16 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 47.06 ในขณะที่โลกาเทศาภิวตัน์ มีจํานวนน้อยที่สดุคือมี
เพยีง 1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 2.94 จงึสามารถสรุปได้วา่ แมรี แคลร์ มีรูปแบบการสือ่สารแบบโลกาภิ
วตัน์และการทําให้เป็นท้องถ่ินในปริมาณท่ีใกล้เคียงกนั  
 
รูปแบบทางการส่ือสารแบบโลกาภวิัตน์ (Globalization)  
 

ลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาแบบโลกาภิวตัน์ท่ีปรากฎในหน้านิตยสารแมรี แคลร์ มีทัง้หมด 
16 คอลมัน์ ตวัอยา่งปรากฎดงัตารางที่ 17 

 
 

ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภิวตัน์ 
ในนิตยสารแมรี แคลร์ 

 
ประเภทของเนือ้หา 

ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
Happening  
 
 

Think Earth on 
Earth Day   
 
 

เมษายน 2554 
 
 

ในวนัท่ี 22 เมษายน ซึง่เป็นวนั
สิง่แวดล้อมโลก (Earth Day) ได้
มีการจดักิจกรรม Green 
Meeting ในคอนเซป็ท์ลดการ
ทําลายสมดลุของธรรมชาติ   

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 
 
 

Lifestyle Mighty Wallet 
งานดีไซน์ชว่ยลด

โลกร้อน 

พฤษภาคม 
2554 

แนะนําผลติภณัฑ์จาก

ตา่งประเทศ กระเป๋าย่ีห้อ 
Mighty Wallet ท่ีใช้วสัดเุป็น
มิตรกบัโลก ยอ่ยสลายได้งา่ย 
ไมทํ่าลายสิง่แวดล้อม  

คอลมัน์แนะนําผลิตภณัฑ์

จากตา่งประเทศ  

Global Report Read Books and 
the Earth will 
Cool Down - - 
อา่นหนงัสอืแล้ว

มิถนุายน 2554 เลา่ถงึโปรเจ็คท์ท่ีดีไซเนอร์ช่ือดงั 
วิเวียน เวสต์วดู ทํางานร่วมกบั
นิตยสารแมรี แคลร์ ประเทศ
องักฤษ ผลติเสือ้ผ้าท่ีทําจาก

คอลมัน์แปลจาก

นิตยสารแมรี แคลร์ ฉบบั
ตา่งประเทศ 
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โลกจะเย็นลง   วตัถดิุบออร์แกนิกส์ รายได้
ทัง้หมดเพือ่ช่วยผู้หญิงชาวบงั

คลาเทศท่ีกําลงัประสบปัญหา

ผืนป่าทางธรรมชาติถกูทําลาย 
Guru 
Environment 

Car Free Day 
จอดรถไว้ ปลอ่ยใจ
ให้เสรี 

กนัยายน 2554 พดูถงึประเดน็เร่ืองวนั Car Free 
Day ท่ีตรงกบัวนัท่ี 22 กนัยายน 
ของทกุปี และชกัชวนผู้อา่นให้
ร่วมใจกนัไมข่บัรถในวนัดงักลา่ว 
เพือ่ชว่ยลดมลพษิจากรถยนต์ 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

International 
Report 

The Millennium 
Village หมูบ้่าน
แหง่ความหวงั 

ธนัวาคม 2554 เลา่ถงึการดําเนินชีวิตแบบ

พอเพียง ยงัชีพด้วยของป่า และ
การทําการเกษตรแบบยัง่ยืน

ของประชากรในหมูบ้่านเลก็ๆ 
ในทวีปอฟัริกา เพ่ือชว่ยดแูล
สิง่แวดล้อม   

คอลมัน์แปลจาก

นิตยสารแมรี แคลร์ ฉบบั
ตา่งประเทศ 

 
ตารางที่ 17 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวิัตน์ในนิตยสารแมรี 

แคลร์  
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวิัตน์ในนิตยสารแมรี แคลร์  
 

 
 

ภาพที่ 21 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวิัตน์ในนิตยสารแมรี แคลร์ 
เร่ือง The Millennium Village หมู่บ้านแห่งความพอเพยีงในประเทศอัฟริกา   
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ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวัิตน์ในนิตยสารแมรี แคลร์  
 

“แม้ฤดหูนาวที่น่ีจะยาวนาน แตพ่วกเขาก็ยงัยืนหยดักบัความพอเพียงตามธรรมชาติ ทัง้การ
ใช้พลงังานแสงอาทิตย์ นํา้ด่ืมจากแมนํ่า้ เชือ้เพลิงจากไม้ฟืน และอาหารจากสวนหลงับ้าน พวกเรา
สมัผสัถงึพลงังานอนัมหศัจรรย์จากหมูบ้่านพอเพียงแหง่นี”้ (คอลมัน์ Reportage เร่ือง Eco Village 
หมูบ้่านพอเพียงในรัสเซีย ฉบบัเดือนกมุภาพนัธ์ 2554)  

 
“โนมิตา เข้าร่วมพลงักบั SEHD กลุม่เพ่ือการพฒันามนษุย์และสิง่แวดล้อมในกรุงธากา 

สง่เสริมการทําเกษตรอินทรีย์ในแถบเมืองโมธปุร์ู โครงการนีจ้ะสอนชาวบ้านให้ปลกูต้นกล้าและพชืท่ี
เป็นยา และชว่ยให้พวกเขาทําสวนผกัออร์แกนิกส์ของตวัเอง เน่ืองจากป่าถกูแทนท่ีด้วยไร่สวนเพ่ือ
การค้าไปหมดแล้ว ท่ีดินของพวกเราเตม็ไปด้วยปุ๋ ยเคมีที่เป็นพษิและยาฆา่แมลง ทําให้ดินปนเปือ้น
และทําลายสขุภาพด้วย” (คอลมัน์ Global Report เร่ือง Woman of the Vanishing Forest ผู้หญิง
แหง่ผืนป่าท่ีกําลงัจะสญูสิน้ ฉบบัเดือนมิถนุายน 2554)  

 
“เราตกัตวงจากโลกจนไมเ่หลอือะไรแล้ว และข้อพิสจูน์ท่ีเห็นได้ชดัเจนท่ีสดุของภาวะโลกร้อน

คือวิกฤติด้านการเงินของโลกซึง่สะท้อนเร่ืองนีไ้ด้ดี อยา่งไรก็ตาม ทกุๆ บริษัทก็ต้องขยายตวัเพือ่ให้
ธรุกิจแข็งแรง บริษัทฉนัเองกําลงัจะเปิดร้านใหมท่ี่จีน ซึง่ก็ต้องมีเร่ืองการเดินทางตามมา มีการสง่ของ
ทางชิปปิง้เพ่ิมมากขึน้ (วา่กนัวา่มลพิษที่เกิดจากการชิปปิง้เป็นสาเหตถุงึร้อยละ 50 ของการท่ีนํา้แข็ง
ทัว่โลกละลาย) ฉนัพยายามให้คนของฉนัเดินทางทางอากาศน้อยลง และอยูใ่นท่ีท่ีเดินทางไปมาก
ขึน้” (คอลมัน์ Special Interview เร่ือง Read Book and the Earth will Cool Down อา่นหนงัสอื
แล้วโลกจะเยน็ลง ฉบบัเดือนมิถนุายน 2554 
 
 บทความทัง้สามเร่ืองมีลกัษณะการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์ เน่ืองจากเป็นเนือ้หาท่ีเป็น
ประเดน็ระดบัโลก สง่ผลกระทบระดบัโลก ไมใ่ชแ่คเ่ฉพาะประเทศไทยเทา่นัน้ 
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รูปแบบทางการส่ือสารแบบโลกาเทศาภวิัตน์ (Glocalization)  
 
 ลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาแบบโลกาเทศาภิวตัน์ ท่ีปรากฎในหน้านิตยสารแมรี แคลร์ มี
ทัง้หมด 1 คอลมัน์ ปรากฎดงัตารางท่ี 18 
 

ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภิวตัน์ 
ในนิตยสารแมรี แคลร์ 

 
ประเภทของเนือ้หา 

ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
Hero of the 
Month 

เร่ืองราวอนัมีคา่

ของคนธรรมดาๆ ท่ี
กําลงัทําสิง่พิเศษ 

มิถนุายน 2554 เร่ืองราวของโรงแรมแกรนด์ไฮแอท 
เอราวณั สาขาประเทศไทย ซึง่มี
การปลกูผกัออร์แกนิกส์ เพื่อนํามา
ปรุงอาหารในห้องอาหารของ

โรงแรม โดยให้ชาวบ้านในพืน้ที่ได้
มีสว่นร่วม เป็นอีกหนึง่โครงการ
คืนกําไรให้สงัคม 

คอลมัน์สมัภาษณ์  

 
ตารางที่ 18 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวัิตน์ใน

นิตยสารแมรี แคลร์  
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวัิตน์ในนิตยสารแมรี แคลร์  
 

 
 
ภาพที่ 22 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวัิตน์ในนิตยสารแมรี 

แคลร์ เร่ืองโครงการปลูกผักออร์แกนิกส์ รักษาสิ่งแวดล้อมของโรงแรมแกรนด์ ไฮแอท 
สาขาประเทศไทย  
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ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวิัตน์ในนิตยสารแมรี แคลร์ 
 

“โครงการฟาร์มผกัออร์แกนิกส์ท่ีอําเภอวงันํา้เขียว เร่ิมขึน้ในพ.ศ. 2548 บนพืน้ท่ีกวา่ 100 ไร่ 
โดยการร่วมงานกบัเจ้าของไร่และเกษตรกรในชมุชนในการทดลองปลกูพืชกวา่ 60 ชนิด ซึง่เป็นพนัธุ์
จากตา่งประเทศ โดยไมใ่ช้สารเคมีและยาฆา่แมลงเลย พชืผกัเหลา่นีเ้ป็นวตัถดิุบท่ีนํา้มาใช้ปรุง
อาหารในห้องอาหารตา่งๆ ของโรงแรม นอกจากชว่ยสร้างอาชีพและรายได้ให้เกษตรกรในชมุชนแล้ว 
ยงัทดแทนการนําเข้าผกัจากตา่งประเทศ ซึง่ชว่ยลดก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการผลติและขนสง่ 
ตลอดจนลดปริมาณการใช้กลอ่ง ลงักระดาษ และถงุพลาสติกท่ีใช้ในการบรรจสุนิค้าและวตัถดิุบอีก
ด้วย” (คอลมัน์ Hero of the Month ฉบบัเดือนมิถนุายน 2554) 

 
บทความเร่ืองนีมี้ลกัษณะรูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาเทศาภิวตัน์ เน่ืองจาก เนือ้หาการ

นําเสนอเป็นการผสมผสานระหวา่งสองสิง่เพ่ือให้เป็นผลท่ีดีกวา่ มีการปรับให้เข้ากบัท้องถ่ิน คือ
โรงแรมแกรนด์ ไฮแอท เอราวณั ซึง่เป็นโรงแรมจากตา่งประเทศ ได้ร่วมกบัท้องถ่ิน ทําโครงการปลกู
ผกัออร์กานิกส์ และนําผกัท่ีได้มาปรุงเป็นอาหาร เราจะเห็นได้วา่แม้จะใช้พืน้ที่ท้องถ่ินในการปลกูผกั 
แตส่ดุท้ายแล้ว ผลประโยชน์ก็ตกกบัโรงแรมแกรนด์ ไฮแอทฯ รายได้และกําไรท่ีเกิดขึน้ก็จะตกแก่ทาง
โรงแรมอยูดี่  
 
รูปแบบทางการส่ือสารแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่น (Localization)  
 

ลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาแบบการทําให้เป็นท้องถ่ิน ท่ีปรากฎในหน้านิตยสารแมรี แคลร์ มี
ทัง้หมด 17 คอลมัน์ ตวัอยา่งของคอลมัน์ปรากฎให้เห็นดงัตารางท่ี 19 

 
ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทําให้เป็นท้องถ่ิน 

ในนิตยสารแมรี แคลร์ 
 

ประเภทของเนือ้หา 
ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 

Woman  
 
 

Living with 
Simply & Green 
ชีวิตเป็นเร่ืองราว

รวมๆ แตค่ณุต้อง
เกลีย่มนัให้ดี 

กมุภาพนัธ์ 
2554 
 
 

สมัภาษณ์บรรณาธิการนิตยสาร

สิง่แวดล้อม Simply Living ถงึ
ท่ีมาท่ีไปของนิตยสารและความ

รักชอบในสิง่แวดล้อมของตวั

บรรณาธิการเอง 

คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคล

น่าสนใจ 
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 Guru 
Environment  

Little Green 
Space on Your 
Balcony   

มิถนุายน 2554  ให้เทคนิคเร่ืองการปลกูผกัสวน

สวนครัวในบ้านท่ีมีขนาดเลก็ ไม่
คอ่ยมีพืน้ท่ี   

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส  

Hero of the 
Month 

เร่ืองราวของคน

ธรรมดาๆ ท่ีกําลงั
ทําสิง่พิเศษ 

สงิหาคม 2554 4 สาวจาก
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ผู้
ชนะรางวลัโครงการรณรงค์ลด

โลกร้อนกบักิจกรรมอา่นนิทานท่ี

มีเนือ้หาสิง่แวดล้อม ปลกูฝังให้
เดก็ๆ รักโลก 

คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคล

น่าสนใจ 

Art Feature จบัตาศิลปกรรม 7 
วงการ 

กนัยายน 2554 อพัเดทเร่ืองราวของดีไซเนอร์ใน

หลากหลายวงการ หนึง่ในนัน้
คือดีไซเนอร์เพ่ือสิง่แวดล้อม 
(Green Designer) อธิบายวธีิ
และลกัษณะการทํางานของ

พวกเขาวา่เป็นอยา่งไร    

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 
 
 

Beauty Book Luxury Green 
Salon 

ธนัวาคม 2554 แนะนําร้านทําผมท่ีใช้ผลติภณัฑ์

รักสิง่แวดล้อม ดีตอ่ธรรมชาติ 
ปราศจากสารเคมี มีสโลแกนคือ
เพือ่สิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะ  

คอลมัน์แนะนําผลิตภณัฑ์

และสถานท่ีท่ีเก่ียวกบั

สิง่แวดล้อม 

 
ตารางที่ 19 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นที่

ปรากฎในนิตยสารแมรี แคลร์ 
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นในนิตยสารแมรี แคลร์  
 

 
 
ภาพที่ 23 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบกระบวนการทาํให้เป็นท้องถิ่นใน

นิตยสารแมรี แคลร์ เร่ือง 4 สาวจากมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ ผู้ชนะรางวัลโครงการรณรงค์
ลดโลกร้อนกบักจิกรรมอ่านนิทานที่มีเนือ้หาสิ่งแวดล้อม   
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ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นในนิตยสารแมรี แคลร์  
 
“จากสถิติในพ.ศ. 2552 ประเทศไทยมีขยะมลูฝอยเกิดขึน้ 15 ล้านตนั หรือเฉลีย่วนัละ 

51,240 ตนั คิดเป็นขยะจากพืน้ท่ีกรุงเทพฯ วนัละ 8,500 ตนั เป็นขยะประเภทถงุพลาสติกวนัละ 
1,800 ตนั มีการคํานวณวา่ทกุๆ การผลติถงุพลาสติกจํานวนหนึง่ใบจะปลอ่ยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ประมาณ 0.2 กิโลกรัม หากประมาณการณ์จากพฤติกรรมการจบัจา่ยใน
ชีวิตประจําวนัของคนไทย มกัได้รับถงุพลาสติกเฉลีย่วนัละ 3 ใบตอ่คน เทา่กบัวา่คนไทยทกุคนมีสว่น
ทําให้เกิดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์วนัละ 0.6 กิโลกรัม หรือปีละ 219 กิโลกรัม” (คอลมัน์ 
Green Feature เร่ือง New Journey pf Plastic Bottle การเดินทางครัง้ใหมข่องขวดพลาสติก ฉบบั
เดือนมิถนุายน 2554) 

 
“ตามรายงานขององค์การอนามยัโลกในพ.ศ. 2553 เผยถงึ 4 เมืองจอแจท่ีมีระดบัเสยีงดงั

เข้าขัน้วิกฤติ ได้แก่ นิวยอร์ก โตเกียว นะงะซากิ และบวัโนสไอเรส แตจ่ะวา่ไประดบัความดงัของเสยีง
ตามท้องถนนในกรุงเทพฯ ก็เป็นระดบัน้องๆ สีเ่มืองข้างต้นเลยทีเดียว เพราะจากการวดัความดงัเสยีง
ตามท้องถนนอยูท่ี่ประมาณ 80 – 85 เดซิเบล” (คอลมัน์ Green Feature เร่ือง Keep Quiet 
Bangkok สงบสยบภยัเสยีง ฉบบัเดือนมิถนุายน 2554) 

 
“ตอนนีไ้มส่นใจเร่ืองสิง่แวดล้อมก็คงต้องสนใจแล้วคะ่ ข่าวคราวท่ีเข้าหก็ูรุนแรงขึน้ทกุวนั ภยั

พิบติัเกิดติดๆ กนัรุนแรงหลายครัง้ ลา่สดุท่ีเกาะเสม็ดก็ชะจนเป็นชัน้หินแล้ว คือมนัน่ากลวัมาก หน้า
ร้อนประเทศไทยก็ไมเ่ป็นหน้าร้อน มนัรุนแรงและต้องร่วมมือกนัรักษา” (คอลมัน์ Hero of the Month 
ฉบบัเดือนสงิหาคม 2554) 

 
บทความทัง้สามเร่ืองมีลกัษณะการสือ่สารแบบการทําให้เป็นท้องถ่ิน เน่ืองจากการนําเสนอ

ปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย ทัง้สาระและวธีิการปฏิบติัเป็นของท้องถ่ินทัง้หมด 
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นิตยสาร มาดาม ฟิกาโร (madame FIGARO)   
 
รูปแบบทางการส่ือสาร  
 

เนือ้หาสิง่แวดล้อมในหน้านิตยสารมาดาม ฟิกาโร ท่ีตีพมิพ์ลงในนิตยสารตัง้แตเ่ดือน
มกราคม ถงึเดือนธนัวาคม ปี พ.ศ. 2554 มีรูปแบบทางการสือ่สาร ดงันี ้
 

 
รูปแบบทางการส่ือสาร 

 

 
จาํนวน 

 
ร้อยละ 

 
โลกาภวัิตน์ (Globalization) 

 

 
9 

 
36 

 
โลกาเทศาภวิัตน์ 
(Glocalization) 

 

 
6 

 
24 

 
การทาํให้เป็นท้องถิ่น 

(Localization) 
 

 
10 

 
40 

 
รวม 

 
25 

 
100 

 
ตารางที่ 20 ตารางแสดงสรุปรูปแบบโลกาภวิัตน์ทางการส่ือสารของนิตยสารมาดาม 

ฟิกาโร ตลอดปี พ.ศ. 2554  
 

ในปี พ.ศ. 2554 ท่ีผา่นมา พบวา่นิตยสารมาดาม ฟิกาโร มีบทความสิง่แวดล้อมทัง้หมด 25 
เร่ือง อนัดบั 1 คือการนําเสนอเนือ้หาในรูปแบบทางการสือ่สารแบบการทําให้เป็นท้องถ่ิน หรือ 
Localization คิดเป็นร้อยละ 40 สว่นอนัดบัท่ี 2 คือ รูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์ ทัง้หมด 
9 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 36 ในขณะที่โลกาเทศาภิวตัน์ มีจํานวน 6 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 24เรียกได้วา่มา
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ดาม ฟิกาโร มีรูปแบบทางการสือ่สารท่ีสม่ําเสมอ คือมีทัง้โลกาภิวตัน์ โลกาเทศาภิวตัน์ และการทําให้
เป็นท้องถ่ิน ในปริมาณใกล้เคียงกนั  
 
รูปแบบทางการส่ือสารแบบโลกาภวิัตน์ (Globalization)  
 

ลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาแบบโลกาภิวตัน์ท่ีปรากฎในหน้านิตยสารมาดาม ฟิกาโร มี
ทัง้หมด 9 คอลมัน์ ตวัอยา่งปรากฎดงัตารางท่ี 21 
 

ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภิวตัน์ 
ในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร 

 
ประเภทของเนือ้หา 

ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
Ecology ขาดเธอ ขาดนํา้

ใสๆ เราจะอยูไ่ด้
อยา่งไร 

มกราคม 2554 วกิฤติการณ์การขาดนํา้ 
เหตกุารณ์นํา้ทว่มในบางพืน้ท่ี 
แตบ่างพืน้ท่ีของโลกกลบัขาดนํา้

อยา่งรุนแรง และนํา้ท่ีมีปริมาณ
มากๆ บางครัง้ก็ไมส่ามารถ
นํามาใช้บริโภคได้ 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

 Reporter คริสติน่า อาร์เชอร์ 
“จะให้ฉนัไปทํา
อยา่งอ่ืนได้อยา่งไร

กนั” 

 เมษายน 2554 สมัภาษณ์คริสติน่า อาร์เชอร์ นกั
ค้นคว้าวตัถดิุบเพ่ือสิ่งแวดล้อม

ของเคร่ืองสาํอาง Body Shop 
ในเร่ืองวิธีการค้นหาวตัถดิุบท่ี

เหมาะสม ไมทํ่าลายสิง่แวดล้อม 

คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคล

น่าสนใจ 

Ecology หญิงสาวกบัท้อง

ทะเล   
มิถนุายน 2554 ความร่วมมือของเคร่ืองสาํอาง 

La Mer และองค์กรโลก 
Oceana เพือ่ชว่ยโลกเน่ืองใน
โอกาสวนั Ocean Days วาง
จําหน่ายผลติภณัฑ์พิเศษ

ประจําเดือนมิถนุายน 

คอลมัน์แนะนําผลิตภณัฑ์

และสถานท่ีท่ีเก่ียวกบั

สิง่แวดล้อม 
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Ecology 
 

รักเรา รักษ์โลก  กนัยายน 2554 
 

รวมเทคนิคการแตง่งานแบบรัก

สิง่แวดล้อมทัว่โลก ตัง้แตก่ารทํา
การ์ดแตง่งาน การเลอืกของ
ชําร่วย การจดังาน การเลอืก
ดอกไม้ให้เหมาะสม  
 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 
 

Art de Vivre อยูก่บัธรรมชาติ   ตลุาคม 2554 เฟอร์นิเจอร์ที่ใช้วตัถดิุบเพ่ือ

สิง่แวดล้อมสาํหรับตกแตง่บ้าน 
พร้อมราคาและสถานท่ีจําหน่าย

ในตา่งประเทศ 

คอลมัน์แปลจากนิตยสาร

มาดาม ฟิกาโร ฉบบั
ตา่งประเทศ 

 
 ตารางที่ 21 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวิัตน์ที่ปรากฎใน
นิตยสารมาดาม ฟิกาโร  
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวิัตน์ในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร 
 

 
 
ภาพที่ 24 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวิัตน์ในนิตยสารมาดาม ฟิกา

โร เร่ืองคริสตน่ิา อาร์เชอร์ นักค้นคว้าวัตถุดบิเพื่อสิ่งแวดล้อมของเคร่ืองสาํอาง The Body 
Shop10 

 
 
 
 
 
 

 

                                                           
10 The Body Shop คือแบรนด์เคร่ืองสําอางท่ีก่อตัง้ขึน้โดยอนิต้า ร็อดดิก ในปี ค.ศ. 1976 ประเทศองักฤษ แนวคิดหลกัของผลิตภณัฑ์

คือ เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม ตัง้แตก่ระบวนการผลิตจนถึงบรรจภุณัฑ์ ปัจจบุนั The Body Shop มีร้านค้ากวา่ 2,400 สาขาใน 61 
ประเทศ  
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ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวัิตน์ในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร 
 

“การท่ีพวกเขามีงานทําในท้องถ่ิน ปลกูพืชออร์แกนิกส์ มนัชว่ยได้มากในเร่ืองสิง่แวดล้อม ทกุ
คนรู้ดีวา่ทกุอยา่งกําลงัเปลีย่น เราคาดเดาภมูิอากาศได้ยากขึน้ ปริมาณฝนควบคมุไมไ่ด้ ตกจนเกิน
ความต้องการในบางท่ี บางพืน้ท่ีอยา่งอฟัริกาแทบจะไมต่กเลย การรักษาสิง่แวดล้อมจงึเป็นเร่ืองที่
ใครก็มองข้ามไมไ่ด้อีกแล้ว” (คอลมัน์ Reporter เร่ือง คริสตินา่ อาร์เชอร์ จะให้ฉนัไปทําอยา่งอ่ืนได้
อยา่งไรกนั ฉบบัเดือนเมษายน 2554) 

 
“เปลีย่นบรรยากาศมาใช้เฟอร์นิเจอร์ ของแตง่บ้านรวมถงึถ้วยชามในรูปแบบดีไซน์รักโลก 

(Eco-Friendly) หรืองานแฮนด์เมดท่ีสร้างสรรค์อยา่งพิถีพถินัจากวสัดรีุไซเคิลและใช้เทคโนโลยีท่ีเป็น
มิตรกบัธรรมชาติ” (คอลมัน์ Art de Vivre เร่ือง อยูก่บัธรรมชาติ ฉบบัเดือนตลุาคม 2554) 
 

“สถาปัตยกรรมกลิน่อายโมเดิร์นซึง่อิงแอบอยูบ่นก่ิงก้านสาขาของไม้ใหญ่ในป่าเขตขัว้โลกท่ี 
Harads เมืองตอนเหนือของประเทศสวีเดน เชน่ กระทอ่มแก้วทรงลกูบาศก์ ไมโครโฮมสีแดงและคอน
เทนเนอร์ลอยฟ้า ทัง้สามหลงัเปรียบเสมือนรังนกสไตล์สแกนดิเนเวียนท่ีสร้างสรรค์ผา่นจินตนาการ
ของห้าสถาปนิกเอกให้กลายเป็น Treehotel โรงแรมต้นไม้ภายใต้คอนเซป็ท์ที่พกัรักษ์ระบบนิเวศน์” 
(คอลมัน์ Art de Vivre เร่ือง พกัพิงอิงป่าสน ฉบบัเดือนธนัวาคม 2554) 
  

บทความทัง้สามเร่ืองมีลกัษณะการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์ เน่ืองจากเป็นเนือ้หาท่ีเป็น
ประเดน็ระดบัโลก สง่ผลกระทบระดบัโลก ไมใ่ชแ่คเ่ฉพาะประเทศไทยเทา่นัน้ 
 
รูปแบบทางการส่ือสารแบบโลกาเทศาภวิัตน์ (Glocalization)  

 
เนือ้หาสิง่แวดล้อมในนิตยสาร มาดาม ฟิกาโร มีรูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาเทศาภิวตัน์

คิดเป็นสดัสว่นมากที่สดุเม่ือเปรียบเทียบกบัรูปแบบทางการสือ่สารของนิตยสารเลม่อ่ืนๆ ท่ีเลอืกมา
วิจยั ลกัษณะของรูปแบบดงักลา่วคือ มีการผสมผสานวฒันธรรมสองอยา่งเข้าด้วยกนัอยา่งกลมกลนื 
กลา่วคือ มีการนําเนือ้หาสิง่แวดล้อมจากตา่งประเทศมาพดูรวมกบัเนือ้หาสิง่แวดล้อมในประเทศ 
โดยเลอืกประเดน็ท่ีคล้ายคลงึกนั แตเ่กิดคนละท่ี คนละเวลา มาพดูถงึรวมกนัในลกัษณะบทความ 
โดยใช้สาํนวนของนกัเขียนประจําคอลมัน์ในการร้อยเรียงเร่ืองราวเข้าด้วยกนั  
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ลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาแบบโลกาเทศาภิวตัน์ที่ปรากฎในหน้านิตยสารมาดาม ฟิกาโร มี
ทัง้หมด 6 เร่ือง ตวัอยา่งปรากฎดงัตารางท่ี 22 
 

ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการโลกาเทศาภิวตัน์ 
ในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร 

 
ประเภทของเนือ้หา 

ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
Ecology   ท่ีพกัรักษ์โลก    มีนาคม 2554 เลา่ถงึการทํางานของโรงแรมท่ี

ชว่ยประหยดัพลงังานให้กบัโลก 
โดยเขียนถงึโรงแรมตา่งประเทศ

เปรียบเทียบกบัโรงแรม

ภายในประเทศ 

คอลมัน์แนะนําผลิตภณัฑ์

และสถานท่ีท่ีเก่ียวกบั

สิง่แวดล้อม 

 Ecology คลายร้อน... ด้วย
แอร์  

 เมษายน 2554 การเปิดเคร่ืองปรับอากาศ

ในชว่งหน้าร้อน โดยใช้สถิติ
เปรียบเทียบในประเทศตา่งๆ ทัว่
โลก แล้วมาเขียนเช่ือมโยงเข้า
กบัประเทศไทย 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

Ecology  เส้นทางของสิงห์

นกัป่ัน  
พฤศจิกายน 
2554 

เขียนถงึชมรมป่ันจกัรยานของ

ตา่งประเทศ ประโยชน์ของ
กิจกรรมดงักลา่ว แล้วโยงเข้ากบั
ชมรมข่ีจกัรยานในประเทศไทย 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

 
 ตารางที่ 22 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวัิตน์ใน
นิตยสารมาดาม ฟิกาโร 
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวัิตน์ในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร  
 

 
 
ภาพที่ 25 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวัิตน์ในนิตยสารมาดาม 

ฟิกาโร เร่ืองโรงแรมช่วยประหยดัพลังงานให้กบัโลก 
 

ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวิัตน์ในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร 
 

“วฒันธรรมการกินอาหารฟาสต์ฟู้ ดกระทบตอ่ร่างกาย และยงัเป็นไวรัสตวัร้ายทีทํ่าให้โลก
ป่วย เพราะววัหนึง่ตวักอ่นจะถกูแปลงร่างให้กลายเป็นแฮมเบอร์เกอร์ชิน้บ๊ิก การทําฟาร์มเลีย้งววัต้อง
ทําลายป่าอะเมซอนไปกวา่ 70 เปอร์เซน็ต์ มลูสตัว์ที่ปลอ่ยออกมาตา่งปลดปลอ่ยก๊าซมีเทน ซึง่มีพลงั
ทําลายก๊าซโอโซนมากกวา่คาร์บอนไดออกไซด์ถึง 21 เทา่ อยากรู้วา่การกินนัน้เปลีย่นโลกได้อยา่งไร 
ให้เข้าเวบ็ไซต์ www.food4change.in.th หรือเข้า facebook แล้วพมิพ์ slow food จะรวมทัง้
บทความและขา่วนา่สนใจตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัการสร้างวฒันธรรมการกิน “อาหารช้า” หรือ slow food ไว้
ทัง้หมด” (คอลมัน์ Ecology เร่ือง กินเปลี่ยนโลก ฉบบัเดือนกรกฎาคม 2554) 

 
 “เน่ืองในโอกาสวนั World Ocean Day วนัท่ี 8 มิถนุายน La Mer แบรนด์เคร่ืองสาํอางท่ีมี
ต้นกําเนิดมาจากทะเล ได้จดัโครงการ La Mer Saved the Sea ปีนีจ้ดัเป็นปีที่ 3 โดยลาแมร์ได้
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ร่วมมือกบัจิม ทอมป์สนั แบรนด์ผ้าไหมช่ือดงัของไทย ออกแบบผลติภณัฑ์สดุพิเศษ 3 รายการ ความ
พิเศษคือ ลายผ้าไหมล้วนแตไ่ด้รับแรงบนัดาลใจเพ่ือถ่ายทอดความงามใต้ท้องทะเล สิง่สาํคญัท่ีสดุ
คือทกุชิน้ผา่นกระบวนการการผลติท่ีถือวา่เป็นมิตรกบัธรรมชาติ ซึง่เรียกกนัวา่ Green Chemistry ท่ี
มีหวัใจการผลติคือการป้องกนัการเกิดของเสยีแทนท่ีจะต้องมาบําบดัการทีหลงั และในแตล่ะขัน้ตอน
การผลติต้องไมก่่อพิษภยัตอ่สขุภาพของมนษุย์และสิง่แวดล้อม” (คอลมัน์ Ecology เร่ือง ลมหายใจ
แหง่ท้องทะเล ฉบบัเดือนตลุาคม 2554)  
 

“สวิตเซอร์แลนด์มีการออกแบบถนนพิเศษเพ่ือรองรับการใช้จกัรยานรวมถงึทางสาํหรับคน
ถนดัซ้าย นอกจากนี ้การสร้างทางรถจกัรยานท่ีเรียกวา่ “อะกรีนริง” หรือวงแหวนสเีขียวรอบใจกลาง
บาร์เซโลน่า สเปน ทกุๆ วนัอาทิตย์ ท่ีเมืองโบโกตาในประเทศโคลมัเบียจะปิดถนนยาวประมาณ 70 
ไมล์ เพ่ือให้คนข่ีจกัรยาน สว่นในเมืองไทย เมืองของสิงห์นกัป่ันตวัจริง ต้องยกตําแหน่งอนัดบัหนึง่
ให้กบัเชียงใหม.่.. เพราะเมืองนีมี้การสง่เสริมนโยบายการใช้จกัรยานเป็นพาหนะ...” (คอลมัน์ 
Ecology เร่ือง เส้นทางของสงิห์นกัป่ัน ฉบบัเดือนพฤศจิกายน 2554) 

 
บทความทัง้สามเร่ืองมีลกัษณะรูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาเทศาภิวตัน์ เน่ืองจาก 

เนือ้หาการนําเสนอเป็นการผสมผสานระหวา่งสองสิง่เพ่ือให้เป็นผลท่ีดีกวา่ มีการปรับให้เข้ากบั
ท้องถ่ิน โดยเฉพาะบทความท่ีสอง เร่ืองเคร่ืองสาํอางจากตา่งประเทศ เข้ามาจดักิจกรรมเพือ่
สิง่แวดล้อมในประเทศไทย อยา่งไรก็ตาม รายได้จากการขายผลติภณัฑ์ก็ยงัตกเป็นของแบรนด์
เคร่ืองสาํอางอยูน่ัน่เอง 
 
รูปแบบทางการส่ือสารแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่น (Localization)  

 
ลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาแบบการทําให้เป็นท้องถ่ินท่ีปรากฎในหน้านิตยสารมาดาม ฟิกา

โร มีทัง้หมด 9 เร่ือง ตวัอยา่งปรากฎดงัตารางท่ี 23 
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ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทําให้เป็นท้องถ่ิน 
ในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร 

 
ประเภทของเนือ้หา 

ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
Reporter  พิพฒัน์ อภิรักษ์ธ

นากร ในความใส่
ใจท่ีจริงใจ 

มกราคม 2554  สมัภาษณ์นกัออกแบบ

ผลติภณัฑ์เพ่ือสิง่แวดล้อม ทอ็ป 
พิพฒัน์ ในเร่ืองแรงบนัดาลใจ
และการทํางานของเขา 

คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคล

น่าสนใจ 

Zapping   ปลกูต้นไม้ปาร์ตี ้     เมษายน 2554 การเข้าร่วมปลกูต้นไม้ท่ีโรงแรม

อสัสรา หวัหิน โรงแรมท่ีได้รับ
รางวลัสิง่แวดล้อมจากทัว่โลก 
เพือ่เพิม่ต้นไม้ให้ประเทศไทย 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

Ecology ฮีโร่ของโลกร้อน  พฤษภาคม 
2554 

อพัเดทพลงังานทดแทนแนว

ใหมท่ีก่ระทรวงพลงังานไทย

กําลงัคิดค้น 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

 Ecology เวทีรักษ์โลก สงิหาคม 2554 BEAT 2010 โครงการประหยดั
พลงังานรักษ์โลกของบริษัทจี

เอม็เอม็ แกรมม่ี จํากดั 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

Agenda  เมืองจมนํา้ Let’s 
Panic  

พฤศจิกายน 
2554 

นิทรรศการเร่ืองเมืองจมนํา้ 
สร้างความตระหนกัรู้ของ

สภาพแวดล้อมในประเทศไทย

ในปัจจบุนัและความเป็นไปได้ที่

อาจจะเกิดขึน้ในอนาคต      

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

 
 ตารางที่ 23 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นใน
นิตยสารมาดาม ฟิกาโร 
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร  
 

 
 

ภาพที่ 26 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบกระบวนการทาํให้เป็นท้องถิ่นใน
นิตยสารมาดาม ฟิกาโร ทอ็ป พพิฒัน์11 นักออกแบบผลติภัณฑ์เพื่อสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
11 ท็อป พิพฒัน์ อภิรักษ์ธนากร พิธีกรและดาราท่ีสร้างช่ือจากละครช่อง 7 ปัจจบุนั เขามีช่ือเสียงเน่ืองจากเป็นผู้ ก่อตัง้ร้านค้า Eco 

Shop จําหน่ายผลิตภณัฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อม โดยใช้วตัถดิุบในประเทศไทย โดยเจ้าตวัเป็นผู้ออกแบบเอง   
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ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร 
 

“อยา่ไปเร่ิมยาก อยา่ไปคิดวา่เราจะเป็นผู้ รักษาโลกใบนี ้มนัคิดใหญ่เกิน ผมออกแบบได้ ผม
ก็เอาเร่ืองท่ีถนดัมาใช้กบัสิง่แวดล้อม ทําทกุอย่างให้มนังา่ย ไปช็อปปิง้ซือ้ข้าวสาร ผงซกัฟอก จะเอา
ถงุผ้าไปแบกพวกนีก้ลบับ้านเหรอ มนัก็ไมใ่ช่ ก็เอาถงุพลาสติกกลบัมาน่ีแหละ แตว่า่ถงุพลาสติกมนั
ยงัมีเวลาอยู ่600 กวา่ปี ก็ใช้มนัให้คุ้มเถอะ มนัไมบ่น่เราหรอก แล้วก็อยา่ไปโทษมนัวา่ผิด I’m not a 
Plastic Bag กลายเป็นมนัผิด ไมผิ่ดหรอก แตเ่ราไมไ่ด้ใช้มนัให้เป็นประโยชน์เทา่ทีค่วร กลบัมาก็เอา
มาแตง่ ทําโนน่น่ี หรืออยา่งน้อยก็เอาไปใสข่ยะไปทิง้ตอ่ มนัไมไ่ด้ดีกบัเร่ืองสิ่งแวดล้อม มนัดีตอ่ตวัเอง
ด้วยซํา้ ปิดไฟ ประหยดัเงินในกระเป๋า แล้วสดุท้ายผลเหลา่นีก็้จะกระทบถงึคนอ่ืนๆ ทัว่ไป” (คอลมัน์ 
Reporter เร่ือง พิพฒัน์ อภิรักษ์ธนากร ในความใสใ่จท่ีจริงใจ ฉบบัเดือนมกราคม 2554) 

  
“เราได้ยินเร่ืองการประหยดัพลงังานมานานมาก แตท่กุวนันีเ้ราก็ยงัเช่ือวา่มีคนอีกหลายคนท่ี

ไมเ่ข้าใจหรอกวา่แคไ่หนถงึจะเรียกวา่ประหยดัพลงังานจริงๆ ซึง่นัน่ทําให้เร่ืองโครงการรณรงค์เร่ือง
การประหยดัพลงังานต้องกลบัมาอีกครัง้ในช่ือวา่ BEAT 2010 โดยครัง้นีก้ระทรวงพลงังานไมไ่ด้ออก
สโลแกนวา่เราต้องลกุขึน้มาทําอะไร แตเ่ขาแคอ่ยากให้เราเห็นตวัอยา่งและเช่ือกบัวธีิการประหยดั
พลงังานท่ีมนัสามารถพิสจูน์และโชว์ออกมาเป็นตวัเลขได้จริง การแขง่ขนัในครัง้นีเ้ราขอเรียกมนัวา่
เวทีของคนรักษ์โลก โดยผู้ลงแขง่ขนัคือกลุม่อาคารชัน้นําตา่งๆ ทัง้ 7 กลุม่อาคาร มีทัง้ห้างสรรพสนิค้า 
โรงพยาบาล โรงเรียน มหาวิทยาลยั ผู้ผลติรายการ สถานีโทรทศัน์ องค์กรวิชาชีพ โดยแตล่ะอาคารจะ
มีมาตรการและกลยทุธ์เดด็ๆ มานําเสนอผา่นสือ่ออนไลน์เป็นเวลาหนึง่ปีเตม็” (คอลมัน์ Ecology 
เร่ือง เวทีรักษ์โลก ฉบบัเดือนสงิหาคม 2554) 

 
“สิง่ท่ีเราได้รับกลบัมาทริปนีน้อกจากมิตรภาพดีๆ แล้ว คอืความรักและความอยากใสใ่จ

สภาพแวดล้อมรอบตวัมากขึน้ บอกตรงๆ วา่ป่าชายเลนบางแหง่ที่เราเข้าไปแล้วแทนท่ีจะได้เห็นสรรพ
สตัว์น่าเอน็ดกํูาลงัมีความสขุกบัธรรมชาติ กลบัได้เห็นพวกมนัเคียงคูอ่ยูก่บักระป๋องนํา้หรือเศษ
พลาสติกท่ีติดอยูต่ามโคนต้นไม้ตา่งๆ แทน ทําให้รู้สกึเศร้าใจวา่ทําไมคนบางคนถงึได้มกังา่ยทําร้าย
ธรรมชาติและขาดจิตสาํนกึได้ถงึขนาดนี ้บอกอยา่งนีค้ณุคงรู้แล้วสวิา่ชาวฟิกาโรควรจะเป็น
นกัทอ่งเท่ียวแบบไหน ในเม่ือเรารักทัง้กระเป๋าและรองเท้ายงัได้ แล้วทําไมจะรักธรรมชาติอีกอยา่ง
ไมไ่ด้ละ่” (คอลมัน์ Travel เร่ือง ระยอง – จนัทน์ เส้นทางวนัเดอร์ฟลู ฉบบัเดือนพฤศจิกายน 2554  

บทความทัง้สามเร่ืองมีลกัษณะการสือ่สารแบบการทําให้เป็นท้องถ่ิน เน่ืองจากการนําเสนอ
ปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย ทัง้สาระและวธีิการปฏิบติัเป็นของท้องถ่ินทัง้หมด 
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โดยเฉพาะเร่ืองท่ีสอง นัน้พดูถงึกิจกรรมการประหยดัพลงังานท่ีกระทรวงพลงังานในประเทศไทยได้
คิดค้นขึน้ สว่นบทความท่ีสาม พดูเร่ืองการเดินทางทอ่งเท่ียวในประเทศไทยอยา่งหว่งใยและดแูล
สิง่แวดล้อม  
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นิตยสารหัวใน  
 
นิตยสารกุลสตรี   
 
รูปแบบทางการส่ือสาร  
 

เนือ้หาสิง่แวดล้อมในหน้านิตยสารกลุสตรี ที่ตีพิมพ์ลงในนิตยสารตัง้แตเ่ดอืนมกราคม ถงึ
เดือนธนัวาคม ปี พ.ศ. 2554 มีรูปแบบทางการสือ่สาร ดงันี ้

 
 

รูปแบบทางการส่ือสาร 
 

 
จาํนวน 

 
ร้อยละ 

 
โลกาภวัิตน์ (Globalization) 

 

 
20 

 
43.48 

 
โลกาเทศาภวิัตน์ 
(Glocalization) 

 

 
3 

 
6.52 

 
การทาํให้เป็นท้องถิ่น 

(Localization) 
 

 
23 

 
50 

 
รวม 

 
46 

 
100 

 
ตารางที่ 24 ตารางแสดงสรุปรูปแบบโลกาภวิัตน์ทางการส่ือสารของนิตยสารกุลสตรี 

ตลอดปี พ.ศ. 2554  
 
 ในปี พ.ศ. 2554 ท่ีผา่นมา พบวา่นิตยสารกลุสตรี มีบทความสิง่แวดล้อมทัง้หมด 46 เร่ือง 
รูปแบบทางการส่ือสารท่ีมีจํานวนมากที่สดุคือ การทําให้เป็นท้องถ่ิน ทัง้หมด 23 เร่ือง คิดเป็นสดัสว่น
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ได้ทัง้หมดร้อยละ 50 สว่นการนําเสนอเนือ้หาในรูปแบบทางการสื่อสารแบบโลกาภิวตัน์เป็นอนัดบั
รองลงมา คือทัง้หมด 20 เร่ือง คิดเป็นสดัสว่นได้ร้อยละ 43.48 ในขณะท่ีโลกาเทศาภิวตัน์ มีจํานวน
น้อยท่ีสดุคือ 3 เร่ือง คิดเป็นสดัสว่นได้ร้อยละ 6.52   
 
รูปแบบทางการส่ือสารแบบโลกาภวิัตน์ (Globalization)  
 

ลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาแบบโลกาภิวตัน์ท่ีปรากฎในหน้านิตยสารกลุสตรี มีทัง้หมด 20 
เร่ือง ตวัอยา่งปรากฎดงัตารางท่ี 25 
  

ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภิวตัน์ 
ในนิตยสารกลุสตรี 

 
ประเภทของเนือ้หา 

ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
โลกกลม ความงามของมวล

เมฆ     
มีนาคม (ปักษ์
แรก) 2554  

สภาพแวดล้อมท่ีเปลีย่นแปลง 
ทําให้เมฆเปลีย่นแปลงไป สง่ผล
ตอ่การป้องกนัแสงแดดท่ีสอ่งลง

มาในโลก  

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

ทนัโลก พมา่ แผน่ดินไหว
แล้ว   

เมษายน (ปักษ์
หลงั) 2554  

แผน่ดินไหวท่ีประเทศพมา่ เกิด
จากสภาพแวดล้อมท่ีเปลีย่นไป 
ทําให้โลกเกิดผลกระทบรุนแรง

ขึน้ทกุขณะ  

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

ทนัโลก  ถ่ีขึน้เร่ือยๆ   พฤษภาคม 
(ปักษ์แรก) 
2554  

เหตกุารณ์ทอร์นาโดในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ท่ีร้ายแรงขึน้
เร่ือยๆ และมีแนวโน้มจะ
อนัตรายมากขึน้ในอนาคต  

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

 โลกกลม โรงไฟฟ้านิวเคลยีร์ 
กรณีศกึษาจาก

ญ่ีปุ่ น และเสยีง
เตือนจาก

ธรรมชาติ  

พฤษภาคม 
(ปักษ์แรก) 
2554  

พดูถงึเหตกุารณ์ระเบิดของ

โรงงานท่ีญ่ีปุ่ น และอนัตราย
ของกมัมนัตภาพรังส ีซึง่สง่ผล
กระทบตอ่สิง่แวดล้อมโดยรวม

ของโลกทัง้โลก  

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

โลกกลม ใช้เทคโนโลยี พฤศจิกายน การใช้ผลิตภณัฑ์ทนัสมยัตา่งๆ คอลมัน์ประเดน็เร่ือง
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คิดถงึสิง่แวดล้อม

บ้าง   
(ปักษ์แรก) 
2554 

สง่ผลกระทบอยา่งไร ทําให้เกิด
ปริมาณขยะท่ีมากเกินความ

จําเป็น และอนัตรายของการ
กําจดัอปุกรณ์เทคโนโลยีที่

ทนัสมยัเหลา่นี ้  

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

 
 ตารางที่ 25 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวิัตน์ในนิตยสารกุล
สตรี 
 
ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวิัตน์ในนิตยสารกุลสตรี   
 

 
 
 ภาพที่ 27 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวิัตน์ในนิตยสารกุลสตรี เร่ือง
เหตุการณ์วาตภัยในประเทศสหรัฐอเมริกา 
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ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวัิตน์ในนิตยสารกุลสตรี  
 

“แผน่ดินไหว ภยัธรรมชาติอนันา่กลวัเข้าใกล้ประเทศไทยมาทกุขณะแล้ว ลา่สดุเม่ือปลาย
เดือนมีนาคม พมา่โดยไปเตม็ๆ 6.8 ริกเตอร์ ท่ีจงัหวดัทา่ขีเ้หลก็ในรัฐฉานทางภาคตะวนัออกของ
ประเทศ โดยจดุศนูย์กลางอยู่ลกึใต้ดนิเพยีง 10 กิโลเมตร เรียกได้วา่หวาดเสยีวน่าดชูม เพราะเหตุ
ธรณีพโิรธนีย่ิ้งเกิดใกล้ผิวดินเทา่ไหร่ ย่ิงแรง...” (คอลมัน์ ทนัโลก เร่ือง พมา่ แผน่ดินไหวแล้ว ฉบบั
เดือนเมษายน (ปักษ์หลงั) 2554) 
 

“ชว่งสองสามเดือนนี ้ความถ่ีต้องยกให้ซีกโลกตะวนัตก ทัง้ภเูขาไฟ กริมส์โวตน์ ในประเทศ
ไอซ์แลนด์ ท่ีทําเอาเส้นทางการบินเหนือน่านฟ้ายโุรปอมัพาตไปหลายวนั นบัวา่ยงัดีไมแ่รงเทา่ภเูขา
ไฟ ไอยยาฟิยาเยอคลุล์ เม่ือปีก่อน หลายรายหมดเงินไปโข ติดแหงกอยูส่นามบินกลบับ้านไมไ่ด้” 
(คอลมัน์ Eco Idea เร่ือง คณุคา่ของขยะ ฉบบัเดือนกรกฎาคม (ปักษ์แรก) 2554) 
 

“ในสหรัฐอเมริกา มีสทิธิประโยชน์หลายด้านมาก อาทิ ประโยชน์ด้านการลดภาษี เงินสด 
สะสมแต้มเพือ่แลกของรางวลัหรือบตัรกํานลั จดัโปรโมชัน่ให้คนนําขยะรีไซเคิลมาเข้าร่วมโครงการ 
กระตุ้นให้ผู้คนหนัมาใสใ่จในการคดัแยกขยะ โดยมหีนว่ยงานและองค์กรหลายแหง่ร่วมมือกนัสร้าง
เครือข่ายเหลา่นีใ้ห้เข้มแข็ง และหวงัผลได้ในระยะยาว” (คอลมัน์ Eco Idea เร่ือง คณุคา่ของขยะ 
ฉบบัเดือนสงิหาคม (ปักษ์หลงั) 2554) 

 
บทความทัง้สามเร่ืองมีลกัษณะการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์ เน่ืองจากเป็นเนือ้หาท่ีเป็น

ประเดน็ระดบัโลก สง่ผลกระทบระดบัโลก ไมใ่ชแ่คเ่ฉพาะประเทศไทยเทา่นัน้ 
 
รูปแบบทางการส่ือสารแบบโลกาเทศาภวิัตน์ (Glocalization)  

 
ลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาแบบโลกาภิวตัน์ท่ีปรากฎในหน้านิตยสารกลุสตรี มีทัง้หมด 3

เร่ือง ทกุเร่ืองล้วนแตเ่ป็นเร่ืองความช่วยเหลอืจากตา่งประเทศที่มีให้กบัชมุชนไทยในประเดน็เร่ืองนํา้
ทว่ม ตวัอยา่งปรากฎดงัตารางท่ี 26 
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ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการโลกาเทศาภิวตัน์ 
ในนิตยสารกลุสตรี 

 
ประเภทของเนือ้หา 

ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
กาวใจแหง่

ศรัทธา  
พรชยั จิรวินิจนนัท์ 
มลูนิธิอยูอ่าศยั

เพือ่มนษุยชาติ 
สร้างบ้านด้วย

หวัใจ      

กมุภาพนัธ์  
(ปักษ์หลงั)  
2554 

มลูนิธิจากประเทศสหรัฐฯ เข้า
มาชว่ยปลกูสร้างบ้านให้กบัชาว

ไทยท่ีประสบภยันํา้ทว่ม 

คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคล

น่าสนใจ  

 Beauty Away เอสเคท ูมอบนํา้
สะอาด พฒันา
คณุภาพชีวิต

ผู้หญิง   

กรกฎาคม 
(ปักษ์แรก) 
2554 

โครงการ Children’s Safe 
Drinking Water ท่ีเคร่ืองสาํอาง 
SKII ร่วมกบัประเทศไทย มอบ
นํา้ด่ืมสะอาดปลอดภยัให้กบั

ชมุชนคนนํา้ทว่มท่ีขาดนํา้ด่ืม 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

สมัภาษณ์

พิเศษ 
Miss Earth 2011 
เธอคือใคร 

พฤศจิกายน 
(ปักษ์แรก) 
2554 

สมัภาษณ์พิเศษ Miss Earth ปี 
2011 ชว่ยเหลอืชาวไทยด้วย
การแพค็ของชว่ยผู้ประสบภยันํา้

ทว่ม 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

  
 ตารางที่ 26 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวัิตน์ใน
นิตยสารกุลสตรี 
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวัิตน์ในนิตยสารกุลสตรี  
 

 
  

ภาพที่ 28 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวัิตน์ในนิตยสารกุลสตรี 
เร่ือง Miss Earth ปี 2011 ช่วยเหลือชาวไทยด้วยการแพค็ของช่วยผู้ประสบภยันํา้ท่วม 
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ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวิัตน์ในนิตยสารกุลสตรี   
 

“ในกรณีชว่ยนํา้ทว่ม ซึง่เกิดจากภยัธรรมชาติ เน่ืองจากสิง่แวดล้อมเลวร้ายมาก ณ ตอนนี ้มี
ผู้บริจาคให้เงินเราตามวตัถปุระสงค์ของเขา มลูนิธิท่ีอยูอ่าศยัเพ่ือมนษุยชาติ ประเทศไทย เกิดจาก
ความเช่ือของผู้ก่อตัง้วา่ บ้านและที่อยูอ่าศยัเป็นสิง่จําเป็น Habitat สาขาสหรัฐอเมริกามีมา 40 กวา่ปี
แล้ว แตข่องไทยเร่ิมเม่ือ พ.ศ. 2541 มีผู้บริจาครายใหญ่ที่เขารู้จกัเราดี” (คอลมัน์กาวใจแหง่ศรัทธา 
เร่ือง พรชยั จิรวินิจนนัท์ มลูนิธิอยูอ่าศยัเพ่ือมนษุยชาติ สร้างบ้านด้วยหวัใจ ฉบบัเดือนกมุภาพนัธ์ 
(ปักษ์หลงั) 2554) 
 

“เอสเคท ูผลติภณัฑ์ความงามจากญ่ีปุ่ นร่วมมือกบัโครงการ Children’s Safe Drinking 
Water สนบัสนนุมลูนิธิอาสาเพ่ือนพึง่ (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย ชว่ยเหลอืผู้ประสบอทุกภยั 
มอบผลติภณัฑ์ Pur เทคโนโลยีใหมป่รับสภาพนํา้ให้ชมุชนที่ขาดแคลนกวา่ 100,000 ครัวเรือน 
ภายใต้โครงการ SKII Clear for Life ซึง่ดําเนินการขึน้เป็นครัง้แรกในประเทศไทย” (คอลมัน์ Beauty 
Away เร่ือง เอสเคท ูมอบนํา้สะอาด พฒันาคณุภาพชีวิตผู้หญิง ฉบบัเดือนกรกฎาคม (ปักษ์แรก) 
2554) 

 
บทความทัง้สองเร่ืองมีลกัษณะรูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาเทศาภิวตัน์ เน่ืองจาก 

เนือ้หาการนําเสนอเป็นการผสมผสานระหวา่งสองสิง่เพ่ือให้เป็นผลท่ีดีกวา่ มีการปรับให้เข้ากบั
ท้องถ่ิน เร่ืองแรกคือมลูนิธิจากสหรัฐฯ ช่ือ Habitat ท่ีมาตัง้สาขาในประเทศไทย และได้ทําประโยชน์
ด้วยการปลกูบ้านให้กบัผู้ประสบภยันํา้ทว่ม ซึง่ประโยชน์นัน้สง่ผลทัง้กบัสงัคมไทย และตวัองค์กร
ตา่งประเทศเอง สว่นเร่ืองท่ีสอง SK II เคร่ืองสาํอางแบรนด์ญ่ีปุ่ น ได้สง่มอบผลติภณัฑ์ Pur ซึง่เป็น
เทคโนโลยีสาํหรับปรับสภาพนํา้ ชว่ยเหลอืชาวไทย และเคร่ืองสาํอาง SK II ก็จะได้ประโยชน์ด้วย
เชน่กนั    
 
รูปแบบทางการส่ือสารแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่น (Localization)  
 

ลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาแบบการทําให้เป็นท้องถ่ินท่ีปรากฎในหน้านิตยสารกลุสตรี มี
ทัง้หมด 23 เร่ือง ตวัอยา่งปรากฎดงัตารางท่ี 27   
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ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทําให้เป็นท้องถ่ิน 
ในนิตยสารกลุสตรี 

 
ประเภทของเนือ้หา 

ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
ความสขุท่ี

มากกวา่  
สมดุเลม่ใหม ่การ
ให้โดยไมห่วงั

ผลตอบแทน  

มิถนุายน (ปักษ์
หลงั) 2554 
 

บทสมัภาษณ์นกัศกึษาหนุ่ม พลู
ยศ กมัพลกญัจนา กบัโครงการ
คืนชีพให้กระดาษ นํากระดาษที่
ใช้แล้วกลบัมาใช้ใหมเ่พ่ือลด

โลกร้อน 

คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคล

น่าสนใจ 
 

Eco Idea   ภารกิจรักษ์โลก 
ทําได้ตลอดทัง้วนั    

กรกฎาคม 
(ปักษ์แรก) 
2554 

วิธีงา่ยๆ รักษ์โลกได้ในหนึง่วนั 
พดูเร่ืองความเป็นไปได้ของการ

ป่ันจกัรยานไปทํางานใน

ประเทศไทย 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

โลกกลม  ก่อนจะสญูพนัธุ์  เดือนสงิหาคม 
(ปักษ์หลงั) 
2554 

การสญูพนัธุ์ของเสอื และสตัว์
ป่าชนิดอ่ืนๆ ในประเทศไทย 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

Talk to Gen นกัออกแบบ : ฮีโร่
ตกสาํรวจ 

กนัยายน (ปักษ์
แรก) 2554 

บทสมัภาษณ์นกัออกแบบ

ผลติภณัฑ์เพ่ือสิง่แวดล้อม ทอ็ป 
พิพฒัน์ กบัแนวคิดการดีไซน์
ผลติภณัฑ์เพ่ือสิง่แวดล้อม 

คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคล

น่าสนใจ 

โลกกลม ถา่นหินเก็บมนัไว้

ใต้โลกดีไหม 
ตลุาคม (ปักษ์
หลงั) 2554 

โรงงานถ่านหินในจงัหวดั

สมทุรสาคร สง่ผลตอ่นํา้เสยี
อยา่งไร และเกิดปัญหารุนแรง
อยา่งไรตอ่สภาพแวดล้อมรอบๆ 

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

 
ตารางที่ 27 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นใน

นิตยสารกุลสตรี 
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นในนิตยสารกุลสตรี   
 

 
 
ภาพที่ 29 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นในนิตยสารกุล

สตรี เร่ืองการสูญพนัธ์ุของเสือ 
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ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นในนิตยสารกุลสตรี  
 

 “จากความคิดและแรงปรารถนาท่ีจะชว่ยเหลอืสงัคมพร้อมทัง้ปลกูจิตสาํนกึในการใช้
กระดาษให้คุ้มคา่แก่เยาวชนของนกัศกึษาหนุม่ลกูแมโ่ดม พลยูศ กมัพลกญัจนา หรือคณุพี ซึง่มีมา
อยา่งตอ่เน่ืองตัง้แตค่รัง้ยงัเป็นนกัศกึษา ทําให้เกิดโครงการคืนชีพให้กระดาษ เพือ่เป็นการลดและ
สง่เสริมให้เกิดการใช้ทรัพยากรอยา่งคุ้มคา่ หลกัสตูรท่ีใช้เป็นการสอนให้ผู้ เข้าอบรมนํากระดาษ A4 ท่ี
ใช้แล้ว นํามาพบัพบัด้านท่ีใช้แล้วเข้าหากนัในลกัษณะพบัคร่ึง ทําให้เหลอืแตด้่านท่ียงัวา่งอยูท่ัง้สอง
ด้าน โดยทําจํานวนหลายแผน่มาวางซ้อนกนั จากนัน้จงึนํามาเย็บติดกนัเป็นรูปเลม่ แล้วจงึนํามาใส่
ปกตกแตง่ให้สวยงาม” (คอลมัน์ความสขุที่มากกวา่ เร่ือง สมดุเลม่ใหม ่การให้โดยไมห่วงั
ผลตอบแทน ฉบบัเดือนมิถนุายน (ปักษ์หลงั) 2554) 

 
“การกดัเซาะชายฝ่ังเกิดขึน้ตลอดแนวชายฝ่ังอยา่งตอ่เน่ือง เชน่ บริเวณอา่วไทยท่ีมีความยาว 

2,055.18 กิโลเมตร และฝ่ังอนัดามนัความยาว 1,093.14 กิโลเมตร โดยเฉพาะฝ่ังอา่วไทยมีสภาพ
โครงสร้างทางธรณีวิทยาท่ีงา่ยตอ่การกดัเซาะมากกวา่บริเวณอนัดามนัท่ีมีลกัษณะทางธรณีวิทยา

เป็นหิน โดยเฉลีย่ฝ่ังอา่วไทยมีการกดัเซาะรุนแรง 5 เมตรตอ่ปี และบางจดุ 10 – 20 เมตรตอ่ปี และยงั
มีปัญหาการบกุรุกป่าชายเลนและพืน้ทีช่ายฝ่ังทะเลจํานวนมาก” (คอลมัน์โลกกลม เร่ือง ชายฝ่ังท่ี
หายไป ฉบบัเดือนมิถนุายน (ปักษ์หลงั) 2554) 
 

“สตัว์ป่าในระบบนิเวศคืออาหารของเสอื ทกุวนันีเ้สอืมีจํานวนลดน้อยลง เพราะคนไปแยง่
อาหารเสอื ด้วยการกินสตัว์ป่านัน่เอง ในครัง้อดีต เราเคยได้เห็นการทํางานอนรัุกษ์เสอื แล้วยงัอุน่ใจท่ี
เจ้าหน้าท่ีรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าช่วยกนัอยา่งเตม็ที่ และปรารถนาให้ยงัคงมีเสอือยูใ่นผืนป่าของประเทศ
ไทย แตเ่สอืท่ีใครๆ คิดวา่เหีย้มโหดแล้วก็ยงัพา่ยแพ้ตอ่คนใจโหดเชน่นี”้ (คอลมัน์โลกกลม เร่ือง ก่อน
จะสญูพนัธุ์ ฉบบัเดือนสงิหาคม (ปักษ์หลงั) 2554 
 

บทความทัง้สามเร่ืองมีลกัษณะการสือ่สารแบบการทําให้เป็นท้องถ่ิน เน่ืองจากการนําเสนอ
ปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย ทัง้สาระและวธีิการปฏิบติัเป็นของท้องถ่ินทัง้หมด   
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นิตยสารสุดสัปดาห์  
 
รูปแบบทางการส่ือสาร  
 

เนือ้หาสิง่แวดล้อมในหน้านิตยสารสดุสปัดาห์ ท่ีตีพมิพ์ลงในนิตยสารตัง้แตเ่ดือนมกราคม ถงึ
เดือนธนัวาคม ปี พ.ศ. 2554 มีรูปแบบทางการสือ่สาร ดงันี ้
 

 
รูปแบบทางการส่ือสาร 

 

 
จาํนวน 

 
ร้อยละ 

 
โลกาภวัิตน์ (Globalization) 

 

 
8 

 
23.53 

 
โลกาเทศาภวิัตน์ 
(Glocalization) 

 

 
1 

 
2.94 

 
การทาํให้เป็นท้องถิ่น 

(Localization) 
 

 
25 

 
73.53 

 
รวม 

 
34 

 
100 

 
ตารางที่ 28 ตารางแสดงสรุปรูปแบบโลกาภวิัตน์ทางการส่ือสารของนิตยสารสุด

สัปดาห์ ตลอดปี พ.ศ. 2554  
 
 ในปี พ.ศ. 2554 ท่ีผา่นมา พบวา่นิตยสารสดุสปัดาห์ มีบทความสิง่แวดล้อมทัง้หมด 34 เร่ือง 
รูปแบบทางการส่ือสารท่ีมีจํานวนมากที่สดุคือ การทําให้เป็นท้องถ่ิน ทัง้หมด 25 เร่ือง คิดเป็นสดัสว่น
สงูถงึร้อยละ 73.53 สว่นการนําเสนอเนือ้หาในรูปแบบทางการสื่อสารแบบโลกาภิวตัน์มีสดัสว่นเป็น
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อนัดบัรองลงมา คือทัง้หมด 6 เร่ือง คิดเป็นสดัสว่นได้ทัง้หมดร้อยละ 17.65 ในขณะที่โลกาเทศาภิ
วตัน์ มีจํานวนน้อยท่ีสดุคือ 1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 2.94     
 
รูปแบบทางการส่ือสารแบบโลกาภวิัตน์ (Globalization)  
 

ลกัษณะการนําเสนอเนือ้หาแบบโลกาภิวตัน์ท่ีปรากฎในหน้านิตยสารสดุสปัดาห์ มีทัง้หมด 8 
เร่ือง ตวัอยา่งปรากฎดงัตารางท่ี 29 
 

ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการโลกาเทศาภิวตัน์ 
ในนิตยสารสดุสปัดาห์ 

 
ประเภทของเนือ้หา 

ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
Update 
Beauty Trend 

Love the Earth     เมษายน (ปักษ์
หลงั) 2554 

แนะนําสองแบรนด์เคร่ืองสําอาง

รักษ์โลกจาก The Body Shop 
ได้รับรางวลั Eco-Conscious 
และโครงการ Recycle and Be 
Rewarded ท่ีจดัโดย
เคร่ืองสาํอาง Kiehl’s ให้
ผู้บริโภคทัว่โลกได้นําแพค็เกจ

ของเก่ามาแลกสว่นลดสาํหรับช็

อปปิง้สนิค้าชิน้ตอ่ไป 

คอลมัน์แนะนําผลิตภณัฑ์

และสถานท่ีท่ีเก่ียวกบั

สิง่แวดล้อม 

World Icon Vik Muniz เจ๋ง 
สร้างงานศิลป์จาก

กองขยะ สูชี่วิต
ใหมเ่พ่ือคนยากไร้  

กรกฎาคม 
(ปักษ์แรก) 
2554 

นําเสนองานศิลป์จากกองขยะ 
ผลงานของ Vik Muniz ศิลปินท่ี
มองเห็นปัญหาท่ีซอ่นอยู่

เบือ้งหลงักองขยะขนาดใหญ่ใน

ประเทศบราซิล  

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

เก็บก้อนกรวด

มาใสข่วดโหล 
ลานีญากบัทอร์นา

โด   
มิถนุายน (ปักษ์
หลงั) 2554 

การเกิดลานีญาและทอร์นาโด

ในสหรัฐฯ ท่ีมาของทอร์นาโด 
อนัตราย และลกัษณะการ
เกิดขึน้เป็นอยา่งไร มีได้ก่ี
ลกัษณะ อยา่งไรบ้าง และความ

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 
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รุนแรงท่ีเพิม่มากขึน้ของทอร์นา

โดนัน้เกิดจากอะไร 

  
 ตารางที่ 29 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวิัตน์ในนิตยสารสุด
สัปดาห์ 
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวิัตน์ในนิตยสารสุดสัปดาห์  
 

 
 
ภาพที่ 30 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวิัตน์ในนิตยสารสุดสัปดาห์ 

เร่ือง แนะนําสองแบรนด์เคร่ืองสาํอางรักษ์โลกจาก The Body Shop และ Kiehl’s12  
ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาภวัิตน์ในนิตยสารสุดสปัดาห์   

                                                           
12 Kiehl’s คือแบรนด์เคร่ืองสําอางท่ีก่อตัง้ขึน้โดยจอห์น คีลส์ ในปี ค.ศ. 1851 ประเทศสหรัฐอเมริกา แนวคิดหลกัของผลิตภณัฑ์คือ 

บํารุงผิวกาย และเส้นผม ปัจจบุนั Kiehl’s จดัอยู่ในกลุม่แบรนด์ของ L’Oreal  แบรนด์เคร่ืองสําอางยกัษ์ใหญ่ท่ีมีเคร่ืองสําอาง
หลากหลายแบรนด์  
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“ชว่งสองเดือนท่ีผา่นมา คณุคงเห็นขา่ววาตภยัในสหรัฐฯ ที่เกิดพายทุอร์นาโดโหมกระหน่ํา
ทําลายทรัพย์สนิและชีวิตชาวอเมริกนัไปหลายร้อยคน สาํนกับรรยากาศและมหาสมทุรของสหรัฐฯ 
บอกวา่พายทุอร์นาโดเกิดจากพายฝุนฟ้าคะนองอย่างรุนแรงจนทําให้เกิดการหมนุเหวี่ยงของอากาศ 
จนเกิดเป็นพายทุอร์นาโดขึน้ สภาพภมิูอากาศรอบโลกเปลีย่นแปลงไป ก็ทําให้ทอร์นาโดนัน้รุนแรง
มากขึน้ด้วย” (คอลมัน์ เก็บก้อนกรวดมาใสข่วดโหล เร่ือง ลานีญากบัทอร์นาโด ฉบบัเดือนมิถนุายน 
(ปักษ์หลงั) 2554) 

  
“ชีวิตของมิวนิซได้รับเกียรติถ่ายทอดเป็นภาพยนตร์สารคดีคณุภาพเร่ือง Waste Land ได้รับ

การเสนอเข้าชิงรางวลัออสการ์ปีนีด้้วย แม้ไมไ่ด้คว้ารางวลัใหญ่ แตก็่นา่จะชว่ยกระตุ้นเตือนสงัคมให้
ตระหนกัถงึสิง่ท่ีภาพยนตร์นําเสนอ วา่ด้วยการสะท้อนภาพขยะกองมหมึาในนครรีโอเดจานาโร 
ประเทศบราซิล กองขยะที่ใหญ่ท่ีสดุในละตินอเมริกาท่ีดไูร้คา่ในสายตาของทกุคน แตค่วามจริงแล้ว
เบือ้งหลงัของมนัซอ่นอะไรไว้กนัแน ่มนัคือสิง่ท่ีมนษุย์ทําให้เกิดขึน้ และเป็นการทําลายโลกหรือเปลา่” 
(คอลมัน์ World Icon เร่ือง Vik Muniz เจ๋ง สร้างงานศิลป์จากกองขยะ ฉบบัเดือนกนัยายน (ปักษ์
แรก) 2554) 

  
“Kiehl’s ครบรอบ 160 ปี ตอบแทนสงัคมด้วย Kiehl’s Give โครงการบริจาคเงิน 160,000 

ดอลลาร์สหรัฐผา่นโหวตออนไลน์ ทกุคนมีสว่นร่วมในการทําบญุงา่ยๆ เพยีงคลกิไปท่ี 
www.kiehlsgives.com เพือ่เลอืกโหวตหนงัสัน้เพ่ือสงัคมในโครงการตา่งๆ ของทตูคีลส์ ได้แก่ ฟาร์
เรลล์ วิลเลีย่มส์ เคยร่วมงานด้านอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมกบัคีลส์มาแล้ว และอยากสนบัสนนุเร่ืองการใช้
และการนําเสนอผลติภณัฑ์ท่ีเป็นมิตรตอ่สิง่แวดล้อมในระยะยาว” (คอลมัน์ Update beauty trend 
เร่ือง คลกิการกศุล ฉลองคีลส์ครบรอบ 160 ปี ฉบบัเดือนกนัยายน (ปักษ์แรก) 2554) 
 

บทความทัง้สามเร่ืองมีลกัษณะการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์ เน่ืองจากเป็นเนือ้หาท่ีเป็น
ประเดน็ระดบัโลก สง่ผลกระทบระดบัโลก ไมใ่ชแ่คเ่ฉพาะประเทศไทยเทา่นัน้ 
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รูปแบบทางการส่ือสารแบบโลกาเทศาภวิัตน์ (Glocalization)  
 

เนือ้หาท่ีมีรูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาเทศาภิวตัน์ มีเพยีงหนึง่เร่ือง เป็นเร่ืองโครงการ
ของเคร่ืองสาํอาง Kielh’s ร่วมมือกบัสาวไทย พลอย จริยะเวช ขายโปสต์การ์ดสวยๆ ฝีมือคนไทย 
รายได้ทัง้หมดสําหรับช่วยผู้ประสบภยันํา้ทว่มในประเทศไทย (คอลมัน์ Update Beauty Trend ฉบบั
เดือนธนัวาคม (ปักษ์หลงั) 2554) ตวัอยา่งปรากฎดงัตารางที่ 30 
 

ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการโลกาเทศาภิวตัน์ 
ในนิตยสารสดุสปัดาห์ 

 
ประเภทของเนือ้หา 

ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
Update 
Beauty Trend  

บิวตีช้ว่ยนํา้ทว่ม    ธนัวาคม (ปักษ์
หลงั) 2554 

อพัเดทโครงการของ

เคร่ืองสาํอาง Kielh’s ร่วมมือกบั
สาวไทย พลอย จริยะเวช ขาย
โปสต์การ์ดสวยๆ ฝีมือคนไทย 
รายได้ทัง้หมดสําหรับช่วย

ผู้ประสบภยันํา้ทว่มในประเทศ

ไทย 

คอลมัน์แนะนําผลิตภณัฑ์

และสถานท่ีท่ีเก่ียวกบั

สิง่แวดล้อม 

 
 ตารางที่ 30 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวัิตน์ที่ปรากฎ
ในนิตยสารสุดสัปดาห์ 
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวัิตน์ในนิตยสารสุดสัปดาห์  
 

 
 
ภาพที่ 31 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวัิตน์ในนิตยสารสุด

สัปดาห์ เร่ือง โครงการของเคร่ืองสาํอาง Kielh’s ร่วมมือกบัสาวไทย พลอย จริยะเวช13 ขาย
โปสต์การ์ดสวยๆ รายได้ทัง้หมดสาํหรับช่วยผู้ประสบภยันํา้ท่วมในประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 

 

                                                           
13 พลอย จริยะเวช นกัเขียนสไตล์ Informative Entertaining ท่ีมีช่ือเสียงมาจากการเขียน คอลมัน์ “ผู้หญิงมองกระแส” ให้กบั

หนงัสือพิมพ์ผู้จดัการรายวนั โดยใช้นามปากกาวา่ จารียา พลเวชช์ และเขียนคอลมัน์ “21st Century Woman” กบั “5 Passion” ให้กบั
นิตยสาร Image ตอ่มารับเป็นบรรณาธิการหนงัสือหลายเลม่ เช่น ท่องเท่ียว และ Lifestyle 
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ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบโลกาเทศาภวิัตน์ในนิตยสารสุดสัปดาห์  
 

 “คีลส์สานตอ่โครงการ You can Chage the World with Kiehl’s ร่วมมือกบัเซเลบริตีค้นเก่ง 
พลอย จริยะเวช วาดรูปโปสต์การ์ดแสนนา่รัก ท่ีด้านในมีพืน้ท่ีวา่งไว้สาํหรับข้อความดีๆ สง่ให้กนั
ในชว่งปีใหม ่มอบรายได้ให้สภากาชาดไทย เพ่ือนําไปชว่ยเหลอืผู้ประสบอทุกภยั” (คอลมัน์ Update 
beauty trend เร่ือง บวิตีช้ว่ยนํา้ทว่ม ฉบบัเดือนธนัวาคม (ปักษ์หลงั) 2554 

 
บทความเร่ืองนีมี้ลกัษณะรูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาเทศาภิวตัน์ เน่ืองจาก เนือ้หาการ

นําเสนอเป็นการผสมผสานระหวา่งสองสิง่เพ่ือให้เป็นผลท่ีดีกวา่ มีการปรับให้เข้ากบัท้องถ่ิน คือ
เคร่ืองสาํอางคีลส์ ได้ร่วมมือกบัสาวไทย พลอย จริยะเวช วาดรูปโปสต์การ์ดจําหนา่ยเพือ่นํารายได้
สว่นหนึง่ชว่ยผู้ประสบภยั แตอี่กสว่นหนึง่ก็จะเป็นรายได้ของเคร่ืองสําอางคีลส์ ซึง่มีสาขาอยูท่ี่
สหรัฐอเมริกา 
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รูปแบบทางการส่ือสารแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่น (Localization)  
 

นิตยสารสดุสปัดาห์ เป็นนิตยสารท่ีมีรูปแบบทางการสือ่สารแบบทําให้เป็นท้องถ่ินสงูท่ีสดุใน
จํานวนนิตยสารทัง้ 4 เลม่ท่ีเลอืกมาวิจยั กลา่วคือ เม่ือคิดเป็นสดัสว่นแล้ว สงูถงึร้อยละ 73.53 
ตวัอยา่งลกัษณะการนําเสนอปรากฎดงัตารางท่ี 31 
 

ตวัอยา่งเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทําให้เป็นท้องถ่ิน 
ในนิตยสารสดุสปัดาห์ 

 
ประเภทของเนือ้หา 

ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
เก็บก้อนกรวด

มาใสข่วดโหล 
เหตแุผน่ดินไหว

ครัง้ร้ายแรงท่ีสดุ

ในประเทศไทย   

เมษายน (ปักษ์
หลงั) 2554 

เร่ืองของรอยเลือ่นรอยสาํคญั 
และเหตกุารณ์แผน่ดินไหวครัง้

ใหญ่ในประเทศไทย กบั
ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดใน

อนาคต  

คอลมัน์ประเดน็เร่ือง

สิง่แวดล้อมระดบัโลกท่ี

กําลงัอยูใ่นกระแส 

Talk-a-Tive อุ้ม สริิยากร 
เคลียร์ทกุข้อข้อง

ใจ ทําไมถงึอยาก
เป็นชาวนา 

กรกฎาคม 
(ปักษ์แรก) 
2554 

สมัภาษณ์อุ้ม สริิยากร พกุ
กะเวส กบัแรงบนัดาลใจของ
การไปใช้ชีวิตเป็นชาวนา เลือก
แปลงนาของตนเอง ฝึกอยูก่บั
ธรรมชาติให้มากขึน้ กินอาหารท่ี
ปลกูเอง ดแูลรักษาโลก  

คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคล

น่าสนใจ 

Spotlight 3 ทายาทโรงแรม
ยคุใหมท่ี่นา่จบัตา

มอง  

สงิหาคม (ปักษ์
หลงั) 2554 

นําเสนอสามสาวผู้บริหาร

โรงแรมยคุใหม ่สมัภาษณ์และ
พดูคยุถงึประเดน็ความเป็นมา

ของโรงแรมสามแหง่นัน้ หนึง่ใน
นัน้คือ ผู้บริหารแหง่โรงแรมเทว
มนัตร์ทรา รีสอร์ทแอนด์สปา 
จงัหวดักาญจนบรีุ เป็นโรงแรม
สไตล์ Eco – Friendly เป็นมิตร
กบัสิง่แวดล้อม  

คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคล

น่าสนใจ 
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Update Book รู้ธรรม รู้ทนั ภยั
ธรรมชาติ  

ธนัวาคม (ปักษ์
หลงั) 2554 

หนงัสอืเร่ืองรู้ธรรม รู้ทนั ภยั
ธรรมชาติ หนงัสอืที่พดูถงึภยั
ธรรมชาติ และอนัตรายของการ
ทําลายสิง่แวดล้อม 

คอลมัน์แนะนําผลิตภณัฑ์

และสถานท่ีท่ีเก่ียวกบั

สิง่แวดล้อม 

คนหลอ่ขอทําดี 
ปี 4 

กําลงัใจ “พระองค์
ภา” สูชี่วิต (ใหม)่ 
แบบพอเพียง   

ธนัวาคม (ปักษ์
หลงั) 2554 

ทีมหนุ่มหลอ่จากอะคาเดม่ี 
แฟนตาเซีย ชวนกนัทําแปลง
เกษตรชว่ยผู้ ต้องขงัหญิงร่วมกบั

พระองค์ภา14 เพ่ือสร้างความรู้
ด้านการทาํเกษตร และการใช้
ชีวิตอยา่งพอเพียง ใกล้ชิด 
เข้าใจธรรมชาติ   

คอลมัน์สมัภาษณ์บคุคล

น่าสนใจ 

 
 ตารางที่ 31 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นใน
นิตยสารสุดสัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
14 พระองค์ภา มีพระนามเตม็คือ พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพชัรกิติยาภา พระราชธิดาองค์แรกใน สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราช เจ้า

ฟ้ามหาวชิราลงกรณ สยามมกฎุราชกมุาร กบัพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินดัดามาต ุ(หม่อมหลวงโสมสวลี กิ
ติยากร) ทรงเป็นพระราชนดัดา พระองค์แรกใน พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช และสมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ ประสติูเม่ือวนัท่ี 7 ธนัวาคม พ.ศ. 2521 ณ พระท่ีนัง่อมัพรสถาน พระราชวงัดสุิต  
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นในนิตยสารสุดสัปดาห์ 
 

 
 
ภาพที่ 32 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นในนิตยสารสุด

สัปดาห์ เร่ืองสิ่งประดษิฐ์สัญชาตไิทยสู้ภยันํา้ท่วม 
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ตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบการทาํให้เป็นท้องถิ่นในนิตยสารสุดสัปดาห์  
 

“ตอนปฏิวติัอตุสาหกรรมขององักฤษ ลอนดอนกลายเป็นเมืองสเีทาเพราะสิง่แวดล้อมไมดี่ 
หรือครัง้หนึง่ประเทศไทยเคยประกาศวา่เราจะเป็นเมืองดิทรอยต์ของเอเชีย ผมเคยเรียนแถวนัน้แล้ว
อยากถามวา่ “มงึบ้าหรือเปลา่” คนอเมริกาทัง้ประเทศไมม่าดิทรอยต์เพราะสิง่แวดล้อมไมดี่ 
ประชากรกวา่ 70 เปอร์เซน็ต์ย้ายไปอยูเ่มืองอ่ืน เมืองดิทรอยต์แสดงชดัวา่โมเดลไมเ่วร์ิก เขาประกาศ
วา่เดินมาผิดทาง ในขณะท่ีเราประกาศวา่อยากเป็นดิทรอยต์ของเอเชีย ผมคิดวา่เรายงัชะลอตวัเอง
ทนั อย่าเพ่ิงทําลายตวัเองมากไปกวา่นีเ้ลย” (คอลมัน์ ฟังหไูว้ปาก เร่ือง โศกนาฎกรรมของต้นไม้ใหญ่
เมืองหลวง ฉบบัเดือนมีนาคม (ปักษ์แรก) 2554) 
 

“มีคนเยอะมากท่ีหนีจากเมืองใหญ่มาใช้ชีวิตท่ีน่ี พวกเขาพยายามจะออกจากระบบทนุนิยม 
มาปลกูข้าวเอง ทําเกษตร ปลกูผกั เลีย้งสตัว์ ทําอยา่งมีความสขุ ใกล้ชิดสิง่แวดล้อมมากๆ เขาผลติ
อาหารกินเอง สนบัสนนุให้กินอะไรท่ีเป็นโลคลั กินอาหารตามฤดกูาล กินอาหารออร์แกนิกส์ ผู้คนข่ี
จกัรยานเยอะมาก มีไบซิเคิลเลนเต็มไปหมด เหมือนได้อยูใ่กล้ชิดโลกมากขึน้ เข้าใจโลกมากขึน้ รัก
โลกมากขึน้” (คอลมัน์ Talk-a-Tive เร่ือง อุ้ม สริิยากร เคลียร์ทกุข้อข้องใจ ทําไมอยากเป็นชาวนา 
ฉบบัเดือนกรกฎาคม (ปักษ์แรก) 2554) 

 
“ศนูย์นาโนเทคโนโลยีแหง่ชาติ ป๊ิงไอเดีย ประดิษฐ์ “มุ้งนาโนกนัยงุ” ด้วยการใช้สารเคมี

สงัเคราะห์เลยีนแบบจากสารสกดัดอกดาวเรือง ที่องค์การอนามยัโลกการันตีวา่ปลอดภยัตอ่สขุภาพ
ของคน สตัว์และสิง่แวดล้อม แถมยงัทนแดดและกนันํา้ด้วยนะ” (คอลมัน์ สกู๊ปพิเศษ เร่ือง 
สิง่ประดิษฐ์สญัชาติไทย สู้ภยันํา้ทว่ม ฉบบัเดือนธนัวาคม (ปักษ์หลงั) 2554) 
 

บทความทัง้สามเร่ืองมีลกัษณะการสือ่สารแบบการทําให้เป็นท้องถ่ิน เน่ืองจากการนําเสนอ
ปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย ทัง้สาระและวธีิการปฏิบติัเป็นของท้องถ่ินทัง้หมด 
โดยเฉพาะคอลมัน์เร่ือง “มุ้งนาโนกนัยงุ” นัน้ เป็นส่ิงประดิษฐ์ท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย คนไทยรับมา
จากตา่งประเทศ และสร้างขึน้เพ่ือใช้ในท้องถ่ิน 
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ส่วนที่ 4 วาทกรรมสิ่งแวดล้อมโลกและแนวคดิสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นที่ปรากฎในนิตยสาร
ผู้หญิงหวันอก (แมรี แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร) และนิตยสารผู้หญิงหัวใน (กุลสตรี และสุด
สัปดาห์) 
 
วาทกรรมสิ่งแวดล้อมโลก   
  

งานวิจยัของ W. Neil Adger, Tor A. Benjaminsen, Katrina Brown และ Hanne 
Svarstad (2001) ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัวาทกรรมสิง่แวดล้อมท่ีถกูนําเสนอในระดบัโลก หรืออีกนยั
หนึง่คือวาทกรรมสิง่แวดล้อมท่ีมากบักระแสโลกาภิวตัน์ ในงานวิจยัเร่ือง Advancing a Political 
Ecology of Global Environment Discourses โดยพวกเขาแบง่วาทกรรมสิง่แวดล้อมของโลก
ออกเป็น 4 ประเดน็หลกั ได้แก่  

 
1. การตดัไม้ทําลายป่า (Deforestation) 
2. การกลายสภาพเป็นทะเลทราย (Desertification)  
3. การนําความหลากหลายทางชีวภาพมาใช้ (Biodiversity Use)  
4. การเปลีย่นแปลงของสภาพอากาศ (Climate Change)   
 
จากการเก็บรวบรวมข้อมลูบทความท่ีมีเนือ้หาสิง่แวดล้อมทัง้หมดในนิตยสารผู้หญิงทัง้ 4 

ฉบบั ผู้ วิจยัไมพ่บวาทกรรมสิง่แวดล้อมโลกในหวัข้อท่ี 2 คือ เร่ืองการกลายสภาพเป็นทะเลทราย 
นําเสนออยูเ่ลย การนําเสนอวาทกรรมสิง่แวดล้อมโลกในนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั ปรากฎให้เห็นดงัตาราง
ท่ี 32 
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วาทกรรม
สิ่งแวดล้อม  

แมรี แคลร์ มาดาม ฟิกาโร กุลสตรี สุดสัปดาห์ 

การตดัไม้ทําลายป่า

(Deforestation)  
  
  

 
 

  

การกลายสภาพเป็น

ทะเลทราย 
(Desertification) 

    

การนําความ

หลากหลายทาง

ชีวภาพมาใช้ 
(Biodiversity Use) 

   
 

 

การเปลีย่นแปลง

ของสภาพอากาศ 
(Climate Change)   

   
  

 

 
 ตารางที่ 32 ตารางแสดงสรุปวาทกรรมสิ่งแวดล้อมโลกในนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั แมรี 
แคลร์, มาดาม ฟิกาโร, กุลสตรี และสุดสัปดาห์ 
 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมลู พบวา่นิตยสารกลุสตรี มีเนือ้หาสิ่งแวดล้อมท่ีสอดคล้องกบัวาท
กรรมส่ิงแวดล้อมโลก สองหวัข้อ ได้แก่ เร่ืองการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ และ
การเปลีย่นแปลงของสภาพอากาศ นิตยสารแมรี แคลร์ มีเนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีสอดคล้องกบัวาทกรรม
สิง่แวดล้อมโลกจํานวนหนึง่หวัข้อ ได้แก่ การตดัไม้ทําลายป่า ในขณะท่ีนิตยสารมาดาม ฟิกาโร และ
นิตยสารสดุสปัดาห์ ไมม่ีเนือ้หาสิง่แวดล้อมที่เก่ียวข้องสอดคล้องกบัวาทกรรมสิง่แวดล้อมโลกเลย 
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แนวคดิสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น  
 

สาํหรับในประเทศไทย แนวคิดเหลา่นีถ้กูเรียกรวมวา่ ‘แนวคิดสิง่แวดล้อมท้องถ่ิน’ โดยมี
ประเดน็ท่ีเหน็ได้ชดัคือ เร่ืองการสญูพนัธุ์ของสิง่มีชีวิต (Extinction) สว่นปัญหาหลกัอีกข้อท่ีปรากฎให้
เหน็ในประเทศไทยคือเร่ืองของ การกดัเซาะชายฝ่ัง (Coastal Erosion) การนําเสนอแนวคิด
สิง่แวดล้อมท้องถ่ินปรากฎให้เห็นในตารางท่ี 33 ดงันี ้ 
 

แนวคดิ
สิ่งแวดล้อม
ท้องถิ่น 

 
แมรี แคลร์ 

 
มาดาม ฟิกาโร 

 
กุลสตรี 

 
สุดสัปดาห์ 

การสญูพนัธุ์ของ

สิง่มีชีวิต 
(Extinction) 

   
  

 

การกดัเซาะ

ชายฝ่ัง (Coastal 
Erosion) 

 
  

 
  

 
  

 

 
ตารางที่ 33 ตารางแสดงสรุปแนวคดิสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นในนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั แมรี 

แคลร์, มาดาม ฟิกาโร, กุลสตรี และสุดสัปดาห์ 
 

จากการเก็บรวบรวมข้อมลู พบวา่นิตยสารกลุสตรี มีเนือ้หาสิ่งแวดล้อมท่ีสอดคล้องกบั
แนวคิดสิง่แวดล้อมท้องถ่ินมากที่สดุ นัน่คือมีการนําเสนอเนือ้หาครบทัง้สองหวัข้อ นิตยสารแมรี 
แคลร์ และนิตยสารมาดาม ฟิกาโรมีเนือ้หาสิง่แวดล้อมที่สอดคล้องกบัแนวคิดสิ่งแวดล้อมท้องถ่ิน
จํานวนเทา่กนัคือหนึง่หวัข้อ เป็นเนือ้หาในหวัข้อเดียวกนั คือเร่ืองของการกดัเซาะชายฝ่ัง ในขณะท่ี
นิตยสารสดุสปัดาห์ ไมม่ีเนือ้หาสิง่แวดล้อมที่เก่ียวข้องสอดคล้องกบัแนวคิดสิง่แวดล้อมท้องถ่ินเลย   
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ส่วนที่ 5 ตราสนิค้ากบัผลติภณัฑ์สิ่งแวดล้อมที่ปรากฎในนิตยสารผู้หญงิหวันอก (แมรี แคลร์ 
และมาดาม ฟิกาโร) และนิตยสารผู้หญิงหวัใน (กุลสตรี และสุดสัปดาห์) 

 
จากการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยัพบวา่เนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีปรากฎในนิตยสารผู้หญิงหวั

นอกและหวัในนัน้ เนือ้หาสว่นหนึง่มีการนําเสนอผา่นเนือ้หาเก่ียวกบัข้อมลูผลติภณัฑ์เพือ่สิ่งแวดล้อม 
โดยใช้ตราสนิค้าหรือแบรนด์ท่ีดดีู มีคณุคา่ ราคาสงู น่าเช่ือถือ แสดงถงึแนวคิดหว่งใยใสใ่จสงัคม ทํา
เพือ่สิ่งแวดล้อม ไมว่า่จะเป็นการสร้างผลติภณัฑ์ที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม การนํารายได้จากการ
จําหน่ายผลติภณัฑ์ไปบริจาคเพื่อชว่ยเหลอื ทํานบุาํรุงสิง่แวดล้อม หรือการจดัโครงการรณรงค์เพื่อ
ชวนผู้อา่นมีสว่นร่วมตอ่การดแูลสิง่แวดล้อม ซึง่ลกัษณะดงักลา่วปรากฎในนิตยสารครบทัง้ 4 ฉบบั 
ดงัข้อมลูจากตารางท่ี 34 

 
 
        นิตยสาร 

               ตวัอยา่งเนือ้หาสิง่แวดล้อมแบบตราสนิค้ากบัผลติภณัฑ์  

ช่ือคอลมัน์ เร่ือง ฉบบั เนือ้หาโดยสงัเขป 
แมรี แคลร์  Global Report  

 
 

Read Books and 
the Earth will 
Cool Down - - 
อา่นหนงัสอืแล้ว

โลกจะเย็นลง   
 

มิถนุายน 
2554 
 
 

เลา่ถงึโปรเจ็คท์ท่ีดีไซเนอร์ช่ือ

ดงั วิเวียน เวสต์วดู ทํางาน
ร่วมกบันิตยสารแมรี แคลร์ 
ประเทศองักฤษ ผลติเสือ้ผ้าท่ี
ทําจากวตัถดิุบออร์แกนิกส์ 
รายได้ทัง้หมดเพ่ือชว่ยผู้หญิง

ชาวบงัคลาเทศท่ีกําลงั

ประสบปัญหาผืนป่าทาง

ธรรมชาติถกูทําลาย 
มาดาม ฟิกาโร  Ecology ลมหายใจแหง่ท้อง

ทะล 
ตลุาคม 
2554 

เลา่ถงึเร่ืองความร่วมมือของ

เคร่ืองสาํอางช่ือดงัจาก

ฝร่ังเศส ลา แมร์ กบัแบรนด์
ผ้าไหมไทย จิม ทอมป์สนั 
ผลติผ้าคลมุไหลเ่นือ้ดี

วตัถดิุบจากธรรมชาติ เป็น
มิตรกบัสิง่แวดล้อม รายได้
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สนบัสนนุองค์กรการกศุล 
Oceana เพือ่ท้องทะเลของ
โลก  

กลุสตรี  Beauty Away  เอสเค – ท ูมอบนํา้
สะอาด พฒันา
ชีวิตผู้หญิง  

กรกฎาคม 
(ปักษ์แรก) 
2554 

โครงการ Children’s Safe 
Drinking Water โครงการ
เพือ่สิ่งแวดล้อมจาก SK II 
ร่วมมอบผลติภณัฑ์เพือ่

สิง่แวดล้อมแบรนด์ Pur 
เทคโนโลยีใหมเ่พือ่ปรับ

สภาพนํา้ให้กบัชาวบ้านท่ี

ประสบภยันํา้ทว่ม    
สดุสปัดาห์  Update 

Beauty Trend  
คลกิการกศุล 
ฉลองคีลส์ครบรอบ 
160 ปี  

กนัยายน 
(ปักษ์แรก) 
2554 

ครบรอบ 160 ปี Kiehl’s แบ
รนด์เคร่ืองสาํอางช่ือดงั ได้
จดัโครงการการกศุลขึน้

ด้วยกนั 3 โครงการ แตล่ะ
โครงการสร้างสรรค์โดย

นกัร้องดาราชาวอเมริกนั โดย
ทกุคนสามารถมีสว่นร่วมได้

ด้วยการคลกิโหวตผา่นทาง

เวบ็ไซต์ของ Kiehl’s และ
หนึง่ใน 3 โครงการนัน้คือ 
โครงการเพือ่สิ่งแวดล้อม   

  
ตารางที่ 34 ตารางแสดงตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมแบบตราสนิค้ากบัผลติภณัฑ์

สิ่งแวดล้อมในนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั นิตยสารแมรี แคลร์, มาดาม ฟิกาโร, กุลสตรี และสุด
สัปดาห์ 
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกบัตราสนิค้ากบัผลติภณัฑ์ในนิตยสารแมรี แคลร์  
 

 
 
 ภาพที่ 33 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกบัตราสนิค้าในนิตยสารแมรี แคลร์ 
เร่ืองโครงการจาํหน่ายเสือ้ผ้าออร์แกนิกส์ เพื่อช่วยผู้หญงิในประเทศบังคลาเทศ ของแบ
รนด์เสือ้ผ้า วเิวียน เวสต์วูด  
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ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกบัตราสนิค้ากบัผลติภณัฑ์ในนิตยสารมาดาม ฟิกาโร  
 

 
 

ภาพที่ 34 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกบัตราสนิค้าในนิตยสารมาดาม ฟิ
กาโร เร่ืองโครงการจาํหน่ายผ้าพันคอออร์แกนิกส์ จากความร่วมมือของแบรนด์ผ้าไหมไทย 
จมิ ทอมป์สัน15 และแบรนด์เคร่ืองสาํอางต่างประเทศ ลา แมร์16  
 
 
 
 

                                                           
15 จิม ทอมป์สนั คือ แบรนด์ผ้าไหมท่ีมีช่ือเสียงของประเทศไทย ผู้ ก่อตัง้คือ จิม ทอมป์สนั ชาวสหรัฐฯ ซึง่หายตวัไปอย่างลกึลบัในปี 

ค.ศ. 1967 ผลิตภณัฑ์นัน้ล้วนผลิตจากผ้าไหมแท้ มีทัง้ผ้าพนัคอ ผ้าทอ เสือ้ผ้า ฯลฯ  
16 ลา แมร์ (La Mer) คือ แบรนด์เคร่ืองสําอางท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่โลก แม้จะมีช่ือเป็นภาษาฝร่ังเศส แตก่่อตัง้ขึน้ในเยอรมนี เจ้าของคือ

บริษัทเคร่ืองสําอาง เอสเต้ ลอเดอร์ (Estée Lauder) จดุเดน่คือ การใช้วตัถดิุบจากท้องทะเล  



205 
 

ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกบัตราสนิค้ากบัผลติภณัฑ์ในนิตยสารกุลสตรี   
 

 
 

ภาพที่ 35 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกบัตราสนิค้าในนิตยสารกุลสตรี 
เร่ืองโครงการจาํหน่ายผลติภณัฑ์ปรับสภาพนํา้จากแบรนด์เคร่ืองสาํอางต่างประเทศ SK II17  
ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกบัตราสนิค้ากบัผลติภณัฑ์ในนิตยสารสุดสปัดาห์ 
 

                                                           
17 SK II คือเคร่ืองสําอางท่ีมีต้นกําเนิดจากประเทศญ่ีปุ่ น ราคาคอ่นข้างสงู จดัอยู่ในกลุม่ของแบรนด์เคร่ืองสําอางระดบัต้นๆ ก่อตัง้ขึน้

ในปี ค.ศ. 1980 ผลิตภณัฑ์เดน่ของแบรนด์ใช้วตัถดิุบจากนํา้แร่ของญ่ีปุ่ น     
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ภาพที่ 36 ภาพตวัอย่างเนือ้หาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกบัตราสนิค้าในนิตยสารสุดสัปดาห์ 
เร่ืองโครงการคลกิการกุศล นํารายได้บริจาคเพื่อสิ่งแวดล้อม ฉลองครบรอบ 160 ปี ของแบ
รนด์เคร่ืองสาํอางต่างประเทศ Kiehl’s  



  
 

  
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเร่ือง ‘โลกาภิวตัน์ของประเดน็สิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิง’ นัน้ ผู้ วิจยัได้ใช้วิธีการ
สมัภาษณ์เชิงลกึและการวิเคราะห์เนือ้หาในนิตยสาร ซึง่จากการเก็บข้อมลูทัง้หมด ผู้วิจยัสามารถสรุป
วิเคราะห์ผลการวิจยั และอภิปรายผล เพ่ือตอบปัญหาวจิยั ดงันี ้ 
 

1. รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิงหวันอกและหวัใน มี
ความแตกตา่งกนั หรือไม ่อยา่งไร     

2. ปัจจยัใดท่ีสง่ผลตอ่การนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิงหวันอก

และหวัใน 
3. การนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในนิตยสารผู้หญิงหวันอกและหวัในสะท้อน

ถงึรูปแบบแหง่โลกาภิวตัน์ทางการสือ่สารท่ีแตกตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร 
  
สรุปผลการวจิัย 
 
ส่วนที่ 1 รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่ปรากฎในนิตยสารผู้หญิงหวันอก (แมรี 
แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร) และนิตยสารผู้หญิงหวัใน (กุลสตรี และสุดสัปดาห์)  
 
 นิตยสารผู้หญิงทัง้ 4 ฉบบัมีรูปแบบการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมสม่ําเสมอ เป็นประจํา
ตลอดทัง้ปี นิตยสารมาดาม ฟิกาโร และกลุสตรี มีการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมในนิตยสารทกุเลม่ 
สว่นนิตยสารแมรี แคลร์ และสดุสปัดาห์ มีเพียงหนึง่เดือนท่ีไมไ่ด้นําเสนอ นัน่คือ แมรี แคลร์ ฉบบัเดือน
มกราคม และสดุสปัดาห์ ฉบบัเดือนพฤศจิกายน สดัสว่นของปริมาณเนือ้หาท่ีนําเสนอ เป็นไปดงั
ตารางท่ี 35 
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นิตยสาร พืน้ที่เนือ้หาเกี่ยวกบั
สิ่งแวดล้อม 

พืน้ที่ของนิตยสารทัง้หมด 
(ไม่รวมหน้าโฆษณา) 

สัดส่วนที่เป็นร้อยละ
ต่อพืน้ที่เนือ้หา (ไม่รวม

หน้าโฆษณา) 
แมรี แคลร์ 4,492.75 ตารางนิว้ 137,620 ตารางนิว้ 3.26 
มาดาม ฟิกาโร 3,635.25 ตารางนิว้ 136,430 ตารางนิว้ 2.66 
กลุสตรี 4,063.25 ตารางนิว้ 181,640 ตารางนิว้ 2.24 
สดุสปัดาห์ 5,479  ตารางนิว้ 124,740 ตารางนิว้ 4.39 

 
 ตารางที่ 35 ตารางแสดงเปรียบเทียบปริมาณพืน้ที่เนือ้หาสิ่งแวดล้อม ตลอดปี พ.ศ. 
2554 ในนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั แมรี แคลร์, มาดาม ฟิกาโร, กุลสตรี และสุดสัปดาห์  
 

จากตารางท่ี 35 สามารถสรุปได้วา่นิตยสารท่ีให้พืน้ท่ีในการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมใน
ปริมาณท่ีมากท่ีสดุคือ นิตยสารสดุสปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 4.39 ของเนือ้ทีท่ัง้หมด นิตยสารแมรี แคลร์ 
ให้พืน้ท่ีนําเสนอสิง่แวดล้อมเป็นลาํดบัท่ี 2 คือร้อยละ 3.26 นิตยสารมาดาม ฟิกาโรเป็นลําดบัตอ่มา 
ร้อยละ 2.66 และนิตยสารกลุสตรี เป็นนิตยสารที่นําเสนอเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมน้อยท่ีสดุ คือร้อย
ละ 2.24  

 
ในสว่นของประเดน็เร่ืองรูปแบบการผลติเนือ้หาสิง่แวดล้อมของนิตยสารทัง้ 4 ฉบบันัน้ ข้อมลู

ทัง้หมดเป็นไปดงักราฟที่ 4 
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กราฟที่ 5 กราฟแสดงรูปแบบการผลติเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั แมรี 

แคลร์, มาดาม ฟิกาโร, กุลสตรี และสุดสัปดาห์  
 
ข้อมลูจากกราฟท่ี 1 ในประเดน็เร่ืองรูปแบบการผลติเนือ้หาสิ่งแวดล้อม ซึง่ผู้ วิจยัได้ใช้อกัษร

ยอ่แสดงตวัแทนของนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั คือ MC แทนนิตยสารแมรี แคลร์ MF แทนนิตยสารมาดาม ฟิ
กาโร KS แทนนิตยสารกลุสตรี และ SS แทนนิตยสารสดุสปัดาห์ จะเห็นได้วา่เน่ืองจากนิตยสารแมรี 
แคลร์ และนิตยสารมาดาม ฟิกาโร เป็นนิตยสารที่มีลขิสิทธ์ิจากตา่งประเทศ จงึมีเนือ้หาสิง่แวดล้อม
ท่ีมาจากการแปลจากภาษาตา่งประเทศในปริมาณท่ีใกล้เคียงกนั นิตยสารแมรี แคลร์ มีจํานวน
บทความแปลทัง้หมด 6 เร่ือง คดิเป็นร้อยละ 17.65 สว่นนิตยสารมาดาม ฟิกาโร มีจํานวนบทความ
แปลทัง้หมด 4 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 16 สว่นวิธีการนําเสนอข้อมลูโดยการดดัแปลงจากเนือ้หา
ตา่งประเทศนัน้ นิตยสารมาดาม ฟิกาโร มีสดัสว่นสงูที่สดุในนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 48 
รองลงมาคือนิตยสารกลุสตรี คิดเป็นร้อยละ 43.48 นิตยสารสดุสปัดาห์ มีสดัสว่นของเนือ้หาแบบ
ดดัแปลงเป็นอนัดบัท่ีสาม คือ 23.53 สว่นนิตยสารแมรี แคลร์ นัน้ มีเนือ้หาการดดัแปลงน้อยท่ีสดุใน
ทัง้หมด 4 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 20.59 ในขณะท่ีรูปแบบการผลติเนือ้หาแบบเขียนเอง ซึง่สามารถแบง่
ออกได้เป็นสองสว่น คือสว่นแรกกองบรรณาธิการเป็นผู้ เขียน และสว่นท่ีสอง เป็นฝีมือของนกัเขียน
อิสระท่ีถกูวา่จ้างมาตา่งหาก นัน้ คิดเป็นสดัสว่นสงูทัง้ 4 ฉบบั นิตยสารสดุสปัดาห์เป็นอนัดบัท่ี 1 ร้อย
ละ 76.47 แมรี แคลร์ เป็นอนัดบัท่ี 2 ร้อยละ 61.76 กลุสตรี เป็นอนัดบัท่ี 3 ร้อยละ 56.52 สว่นมาดาม 
ฟิกาโร เป็นอนัดบัสดุท้าย ร้อยละ 36  
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จากการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยัพบวา่นิตยสารกลุสตรี และนิตยสารสดุสปัดาห์ ไมมี่เนือ้หา
สิง่แวดล้อมท่ีแปลจากภาษาตา่งประเทศแม้แตเ่ร่ืองเดียว ซึง่อาจเป็นเพราะทัง้สองฉบบัเป็นนิตยสาร
หวัใน จงึไมม่อีปุทาน (Supply) เนือ้หาตา่งประเทศท่ีจะคอยสง่ (Feed) เนือ้หาเข้ามาตลอดเหมือน
นิตยสารหวันอกอยา่ง แมรี แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร วิธีการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมของนิตยสาร
กลุสตรี และสดุสปัดาห์ อยูใ่นลกัษณะของการเขียนเองเป็นหลกั และมีลกัษณะการดดัแปลงข้อมลู
จากตา่งประเทศเป็นตวัชว่ยเสริม  

 
สาํหรับข้อมลูเนือ้หาสิง่แวดล้อมในนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั กองบรรณาธิการได้คดัเลือกมาจาก

แหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลาย ดงัปรากฎให้เห็นในตารางท่ี 36    
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    นิตยสาร 

                                                 แหลง่ที่มาของเนือ้หา   

เวบ็ไวต์

สิง่แวดล้อม

ตา่งประเทศ 

เวบ็ไซต์

สิง่แวดล้อม

ภายในประเทศ 

เวบ็ไซต์ค้นหา

ข้อมลู 
(Search 
engine)  

เอกสารขา่ว / 
ขา่วแจก

(Press Kit / 
Press 

Release)  

สาํนกัขา่ว

ตา่งประเทศ

และใน

ประเทศ 

วารสาร

สิง่แวดล้อม 
ตา่งประเทศ 
และใน

ประเทศ 
 

แมรี แคลร์ 
  
 
 

  
 

  

  
 
 

  

 
มาดาม ฟิกาโร 

      

 
กลุสตรี 

 

 
สดุสปัดาห์ 

 

 
ตารางที่ 36 ตารางสรุปแหล่งที่มาของเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั แมรี 

แคลร์, มาดาม ฟิกาโร, กุลสตรี และสุดสัปดาห์ 
 
จากข้อมลูในตารางท่ี 36 พบวา่แหลง่ข้อมลูเนือ้หาสิง่แวดล้อมท่ีนิตยสารทัง้ 4 ฉบบันํามาใช้

เป็นประจําสมํา่เสมอ คือเวบ็ไซต์สิง่แวดล้อมจากตา่งประเทศ เวบ็ไซต์สิง่แวดล้อมภายในประเทศ 
เวบ็ไซต์ค้นหาข้อมลู (Search Engine) เอกสารขา่ว / ขา่วแจก (Press Kit / Press Release) และ
สาํนกัขา่วทัง้ตา่งประเทศและในประเทศ ในนิตยสารแมรี แคลร์ นกัเขียนประจํากองบรรณาธิการจะ
คดัเลอืกเนือ้หาจากแหลง่ข้อมลูดงักลา่ว สว่นนกัเขียนอิสระผู้ เขียนคอลมัน์ประจําเร่ืองสิง่แวดล้อม 
marie Claire Guru Environment ตัง้แตเ่ดือนกนัยายน – เดือนธนัวาคม 2554 คือ อิทธิฤทธ์ิ ประคาํ
ทอง นัน้ ทํางานอยูท่ี่องค์กรไมแ่สวงหากําไร ทําเพ่ือสิ่งแวดล้อม  
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Green Peace 35 สาขาประเทศไทย ประเดน็และข้อมลูตา่งๆ ท่ีเขาเลอืกมาเขียน จงึได้รับมาจาก
องค์กรดงักลา่วด้วย นิตยสารมาดาม ฟิกาโร นกัเขียนประจําคอลมัน์สิง่แวดล้อม Ecology ณฐัธิดา 
อินทรมยรู อธิบายวา่เธอค้นหาข้อมลูเร่ืองสิง่แวดล้อมจากอินเทอร์เน็ตเป็นหลกั ทัง้จากเวบ็ไซต์
ตา่งประเทศ และในประเทศ รวมถงึเวบ็ไซต์ค้นหาข้อมลูอยา่ง www.google.co.th นอกจากนี ้ณฐั
ธิดา ยงัเลอืกใช้ข้อมลูจากหนงัสอืพ๊อกเก็ตบุ๊ค และวารสารขา่วสิง่แวดล้อมทัว่ไปทัง้ในและ
ตา่งประเทศด้วย โดยมหีลกัการคือ เลอืกประเดน็ท่ีน่าสนใจ แล้วค้นคว้าหาข้อมลูเพิม่เติม นิตยสาร
กลุสตรี และนิตยสารสดุสปัดาห์ ก็เชน่เดียวกนั กองบรรณาธิการจะคดัเลอืกข้อมลูจากแหลง่ท่ีมา
ทัง้ห้า แล้วจงึนํามาปรับเพ่ิมเติมเพือ่ให้เนือ้หามีความน่าสนใจ น่าอา่นมากขึน้   

                                                           
35

 Greenpeace เป็นองคก์ารสาธารณประโยชน์ (NGO) นานาชาติ ท่ีดาํเนินกิจกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้มและสนัติภาพ ก่อตั้ง
ข้ึนในประเทศแคนาดาเม่ือ พ.ศ. 2514 ปัจจุบนั มีสาขาอยูใ่น 41 ประเทศทัว่โลก กรีนพีซเขา้มาก่อตั้งในประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ. 2543 
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ในสว่นของประเดน็เร่ืองรูปแบบเนือ้หาของนิตยสารแตล่ะฉบบั ปรากฎให้เหน็ดงัตารางท่ี 37 
  

 
     นิตยสาร 

                              ลกัษณะรูปแบบเนือ้หาสิง่แวดล้อม (ร้อยละ)  

บทความ   บทสมัภาษณ์ คอลมัน์ประจํา ขา่ว เบด็เตลด็ / เร่ือง
แทรก 

 
แมรี แคลร์ 

 
32.35 

 
8.82 

 

 
41.18 

 

 
17.65 

 
0 

 
มาดาม ฟิกาโร 

 
20 

 
8 

 
60 

 
12 

 
0 

 
กลุสตรี 

 
19.57 

 
15.22 

 
21.74 

 
36.96 

 
6.52 

 
สดุสปัดาห์ 

 

 
14.71 

 
20.59 

 
14.71 

 
35.29 

 
14.71 

 
ตารางที่ 37 ตารางสรุปลักษณะรูปแบบเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั แม

รี แคลร์, มาดาม ฟิกาโร, กุลสตรี และสุดสัปดาห์  
 
จากข้อมลูในตารางท่ี 37 พบวา่นิตยสารหวันอก แมรี แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร มีการ

นําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมในรูปแบบของบทความ และคอลมัน์ประจําเป็นหลกั สว่นนิตยสารหวัใน 
กลุสตรี และสดุสปัดาห์ นําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมผา่นบทสมัภาษณ์ ข่าว และเบด็เตลด็ / เร่ืองแทรก    

 
 โดยสรุปแล้ว พบวา่รูปแบบการนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมในนิตยสารหวันอกและหวัใน มี

ทัง้ทีแ่ตกตา่งและท่ีเหมือนกนั ดงันี ้ 
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ความแตกต่าง มีด้วยกนัสองเร่ืองคือ  
- เร่ืองรูปแบบการผลติ นิตยสารหวันอก จะได้ข้อมลูจากประเทศต้นฉบบั จงึมีเนือ้หาใน

สว่นของการแปลเพ่ิมมาด้วย สว่นนิตยสารหวัใน กองบรรณาธิการเป็นผู้ผลติเนือ้หาเอง
ทัง้หมด ไมมี่การแปลบทความจากตา่งประเทศโดยตรง  

- เร่ืองรูปแบบเนือ้หา นิตยสารหวันอก จะเน้นรูปแบบการนําเสนอในรูปแบบของ
บทความขนาดคอ่นข้างยาวและคอลมัน์ประจําเป็นหลกั สว่นนิตยสารหวัใน จะใช้
วิธีการนําเสนอผา่นบทสมัภาษณ์ ขา่ว และเร่ืองแทรก เร่ืองเบ็ดเตลด็สัน้ๆ   

 
ความเหมือน คือเร่ืองท่ีมาของแหลง่ข้อมลูท่ีนกัเขียนภายในประเทศเลอืกใช้ ทัง้นิตยสารหวั

นอกและนิตยสารหวัใน ตา่งใช้แหลง่ข้อมลูเดียวกนัคือเว็บไซต์สิง่แวดล้อมจากตา่งประเทศ เว็บไซต์
สิง่แวดล้อมภายในประเทศ เวบ็ไซต์ค้นหาข้อมลู (Search Engine) เอกสารขา่ว / ขา่วแจก (Press 
Kit / Press Release) และสาํนกัขา่วทัง้ตา่งประเทศและในประเทศ ลกัษณะรูปแบบของเนือ้หา   

 
ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อมในนิตยสารผู้หญงิหวันอก (แมรี 
แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร) และนิตยสารผู้หญิงหวัใน (กุลสตรี และสุดสัปดาห์) 
 
 ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมของนิตยสารทัง้ 4 ฉบบันัน้ มีด้วยกนั
หลากหลายประเดน็ สามารถสรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้ 
  

ปัจจัยที่ 1 นโยบายองค์กร (Organizational Policy) นิตยสาร 4 ฉบบัท่ีผู้ วิจยัเลอืกมามี 3 
ฉบบัท่ีสงักดัองค์กรสือ่ขนาดใหญ่ นัน่คือ แมรี แคลร์ สงักดัองค์กรโพสต์พบับลชิช่ิง จํากดั (มหาชน) 
มาดาม ฟิกาโร สงักดัองค์กร จีเอม็เอม็ แกรมม่ี จํากดั (มหาชน) และสดุสปัดาห์ สงักดัองค์กร 
อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบับลชิช่ิง จํากดั (มหาชน) สว่นกลุสตรี เป็นกลุม่ธรุกิจครอบครัว ไมไ่ด้สงักดั
องค์กร ท่ีเห็นได้ชดัเจนท่ีสดุคือนิตยสารมาดาม ฟิกาโร นิตยสารในเครือของบริษัทจีเอม็เอ็ม แกรมม่ี 
จํากดั (มหาชน) ซึง่ในงานวจิยัเร่ือง นิตยสาร เพือ่สง่เสริมการบริโภคสนิค้าวฒันธรรมขององค์กร
ธรุกิจสือ่ครบวงจร : กรณีศกึษา บริษัทจีเอม็เอม็ แกรมมี่ จํากดั (มหาชน) ของวีณา บารมี (2551) 
ระบวุา่จีเอ็มเอม็ แกรมม่ี เป็นองค์กรท่ีมีการดําเนินธุรกิจแบบครบวงจร นิตยสารในเครือบริษัทมี
ลกัษณะคล้ายกบัสะพานเช่ือมโยงให้กบัผู้บริโภค ให้ทําความรู้จกักบัสนิค้าประเภทอ่ืนๆ ขององค์กร 
อาจกลา่วได้วา่นโยบายของจีเอม็เอม็ แกรมม่ี มีลกัษณะแบบ “Synergy Policy” Synergy นัน้
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หมายถงึ พลงัท่ีเกิดจากการรวมกนั ซึง่ยอ่มมีมากกวา่แตล่ะสว่นดําเนินการเอง นโยบายของจีเอม็
เอม็ แกรมม่ีก็เช่นเดียวกนั ได้มีการสนบัสนนุการสร้างสรรค์คอลมัน์สิง่แวดล้อมในนิตยสารมาดาม ฟิ
กาโร ขึน้ เพ่ือเป็นการเผยแพร่ข้อมลูของบริษัทในสงักดั นัน่คือ คลืน่วิทย ุGreen Wave 106.5 FM ซึง่
ข้อมลูดงักลา่วได้ถกูนําเสนอผา่นรูปแบบเนือ้หาสนกุๆ นัน่คือชกัชวนผู้อา่นเข้าร่วมเลน่เกมเขียน
จดหมายหรือไปรษณียบตัรเพือ่ตอบคําถามชิงรางวลัผลติภณัฑ์ท่ีมีตราสญัลกัษณ์ของคลืน่วิทย ุ  

 
นิตยสารสดุสปัดาห์ สงักดัองค์กรอมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบับลชิช่ิง จํากดั (มหาชน) ซึง่มี

นโยบายหลกัคือ “เราทํางานเพือ่ความสขุและความรุ่งโรจน์ของสงัคม” ผู้บริหารใสใ่จและคิดถงึเร่ือง
ของการทําความดีเพื่อสงัคม ความสขุของสว่นรวม ซึง่หนึง่ในนิยามของคําวา่การทาํ “ความดี” ก็คือ 
การใสใ่จหว่งใยสิ่งแวดล้อม เนือ้หาในนิตยสารสดุสปัดาห์ จงึออกมาในรูปแบบดงักลา่ว สาํหรับ
นิตยสารแมรี แคลร์นัน้ นโยบายองค์กรไมไ่ด้มีความเก่ียวข้อง เชน่เดียวกบันิตยสารกลุสตรี ท่ีมี
ลกัษณะเป็นธรุกิจครอบครัว นโยบายองค์กรจงึไมไ่ด้สง่ผลตอ่การนําเสนอเนือ้หา แตผู่้ มีอํานาจใน
การตดัสนิใจนําเสนอเนือ้หาคือบรรณาธิการบริหาร   
 

ปัจจัยที่ 2 นโยบายเนือ้หาของกองบรรณาธิการ (Editorial Policy) นิตยสารทัง้ 4 ฉบบั
ตา่งก็มีนโยบายเนือ้หาท่ีให้ความสาํคญักบัเร่ืองของสิง่แวดล้อม นิตยสารแมรี แคลร์ ได้เลอืกประเด็น
สิง่แวดล้อมมาเป็นธีมหลกัของนิตยสารฉบบัเดือนมิถนุายน 2554 ภายใต้ช่ือ “Fight for Next 
Generation ถ้าคณุรักษ์โลก...ต้องอา่น” ในขณะที่นิตยสารสดุสปัดาห์ ใช้นโยบายเชิงรุก (Proactive 
Policy) สร้างสรรค์กิจกรรมโครงการคนหลอ่ขอทําดีขึน้ในปี พ.ศ. 2550 ในโอกาสท่ีนิตยสารครบรอบ 
25 ปี และดําเนินกิจกรรมนีเ้ร่ือยมาจนปัจจบุนั (พ.ศ. 2555) กิจกรรมดงักลา่วมีความเก่ียวข้องกบั
การทําความดี โครงการในพระราชดําริ และเร่ืองของการหว่งใยใสใ่จสงัคม ตลอดจนสิง่แวดล้อม 
นิตยสารได้นํากิจกรรมนีม้าใช้เป็นธีมหลกั นําเสนอทกุฉบบัปักษ์หลงั รวมปีละ 12 เลม่ 12 กิจกรรม 
พืน้ท่ี 4 – 8 หน้าตอ่ฉบบั ลกัษณะของโครงการดงักลา่วยงัมีความใกล้เคียงกบัแนวคิด CSR 
(Corporate Social Responsibility) ซึง่เป็นแนวคดิท่ีให้ความสาํคญัในเร่ือง “ความรับผิดชอบตอ่
สงัคมและสิง่แวดล้อมขององค์กร เป็นการดําเนินธรุกิจภายใต้หลกัจริยธรรมและการจดัการที่ดี โดย
รับผิดชอบสงัคมและสิง่เเวดล้อมทัง้ในระดบัไกลและใกล้ อนันําไปสูก่ารพฒันาท่ียัง่ยืน”  

 
 ปัจจัยที่ 3 การกาํหนดตาํแหน่งของนิตยสาร (Positioning) นิตยสารแตล่ะฉบบั ตา่งก็
ต้องการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี จงึมีการกําหนดตําแหน่งของตวัเองให้ทนัสมยั พดูถงึเร่ืองท่ีอยูใ่น
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กระแส เป็นเร่ืองท่ีสง่ผลดีตอ่สงัคม ในปี พ.ศ. 2554 นิตยสารกลุสตรี เป็นนิตยสารท่ีเกิดความ
เปลีย่นแปลงสาํคญัในด้านการกําหนดตําแหน่ง (Positioning) ในชว่งเดือนมิถนุายน พ.ศ. 2554 
นิตยสารได้มีการปรับเปลีย่นเนือ้หาใหม ่เพ่ือสร้างจดุยืนใหม่ๆ  เพ่ิมความทนัสมยัของเนือ้หา นําไปสู่
การขยายฐานกลุม่ผู้อา่นให้กว้างขึน้ จากเดิม นิตยสารมีกลุม่เป้าหมายคือ ผู้หญิงท่ีมีอาย ุ35 ปีขึน้ไป 
แตห่ลงัจากปรับเปลีย่นแล้ว ได้มีนโยบายลดอายขุองกลุม่เป้าหมายให้อยูใ่นชว่ง 27 ปี ซึง่หนึง่ใน
นโยบายสาํคญัของการปรับรูปเลม่ก็คือ การเพ่ิมเติมคอลมัน์ประจําท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมลง
ในนิตยสาร ซึง่วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ บรรณาธิการบริหารนิตยสารได้ให้เหตผุลไว้วา่ เนือ้หา
สิง่แวดล้อมนัน้เป็นสิง่ท่ีคนรุ่นใหมส่นใจ ใสใ่จ และเข้ากบักระแสสงัคมตอนนี ้ดงันัน้ ถ้าอยากปรับ
นิตยสารให้มีความทนัสมยั ก็ต้องเพ่ิมคอลมัน์เก่ียวกบัสิง่แวดล้อมเข้าไปด้วย    
 
 ปัจจัยที่ 4 แหล่งที่มาของเนือ้หา (Sourcing) สาํหรับหวัข้อนี ้เกิดจากประเดน็เร่ืองของ
ความเป็นนิตยสาร “หวันอก” และ “หวัใน” นิตยสารแมรี แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร จดัอยูใ่นกลุม่ของ
นิตยสารหวันอก ทัง้ 2 ฉบบัเป็นนิตยสารท่ีถกูนําเข้ามาจากตา่งประเทศ จงึมีเนือ้หาที่เป็นข้อมลูจาก
ตา่งประเทศโดยตรง ซึง่ข้อมลูจากซีกโลกตะวนัตก คอ่นข้างให้ความสาํคญักบัเร่ืองสิ่งแวดล้อม เราจงึ
ได้เหน็เนือ้หาสิง่แวดล้อมในรูปแบบแปลปรากฎในนิตยสารทัง้ 2 ฉบบั แมรี แคลร์ ร้อยละ17.65 มา
ดาม ฟิกาโร ร้อยละ 16  
 
ส่วนที่ 3 รูปแบบแห่งโลกาภวัิตน์ทางการสื่อสารของการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อมที่
ปรากฎในนิตยสารผู้หญงิหวันอก (แมรี แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร) และนิตยสารผู้หญิงหวั
ใน (กุลสตรี และสุดสัปดาห์) 
 
 ผู้วิจยัสามารถสรุปสดัสว่นรูปแบบแหง่โลกาภิวตัน์ทางการสือ่สารของการนําเสนอเนือ้หา

สิง่แวดล้อมในนิตยสารทัง้ 4 ฉบบัได้ดงักราฟท่ี 5 
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กราฟที่ 6 กราฟแสดงการเปรียบเทียบสัดส่วนรูปแบบโลกาภวัิตน์ทางการสื่อสารใน
นิตยสารแมรี แคลร์, มาดาม ฟิกาโร, กุลสตรี และสุดสัปดาห์  
 
 จากกราฟที่ 2 ซึง่ผู้วิจยัได้ใช้อกัษรยอ่แสดงตวัแทนของนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั คือ MC แทน
นิตยสารแมรี แคลร์ MF แทนนิตยสารมาดาม ฟิกาโร KS แทนนิตยสารกลุสตรี และ SS แทนนิตยสาร
สดุสปัดาห์ พบวา่ นิตยสารแมรี แคลร์, มาดาม ฟิกาโร ซึง่เป็นนิตยสารหวันอก และกลุสตรี ซึง่เป็น
นิตยสารหวัใน นัน้ มีการนําเสนอเนือ้หาในรูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์และการทําให้เป็น
ท้องถ่ินในปริมาณท่ีใกล้เคียงกนั สว่นนิตยสารสดุสปัดาห์ เป็นนิตยสารหวัในเลม่เดียวท่ีมีรูปแบบ
ทางการสือ่สารแบบการทําให้เป็นท้องถ่ินมากกวา่รูปแบบทางการสือ่สารอ่ืนๆ นัน่คือสงูถงึร้อยละ 
73.53  
 

ในสว่นของรูปแบบการสือ่สารแบบโลกาเทศาภิวตัน์ มีปริมาณน้อยท่ีสดุในจํานวนรูปแบบ
ทางการสือ่สารทัง้สามแบบ นิตยสารมาดาม ฟิกาโร เป็นเลม่เดียวท่ีมีการนําเสนอเนือ้หาในรูปแบบนี ้
มากท่ีสดุ คือร้อยละ 25 ในขณะท่ีนิตยสารฉบบัอ่ืนๆ มีการนําเสนอเนือ้หาในรูปแบบโลกาเทศาภิวิตน์
ต่ํากวา่ร้อยละ 10 ทัง้ 3 ฉบบั นัน่คือ นิตยสารแมรี แคลร์ ร้อยละ 3.03 นิตยสารกลุสตรี ร้อยละ 6.52 
และนิตยสารสดุสปัดาห์ ร้อยละ 2.54  
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อภปิรายผล 
  
นิตยสารผู้หญิงกบัการนําเสนอเนือ้หาสิ่งแวดล้อม : ระหว่างการสร้างภาพลักษณ์และการ
กาํหนดวาระข่าวสาร  
 
 แนวคิดสิง่แวดล้อม เป็นแนวคิดท่ีประเทศไทยได้รับอิทธิพลจากซีกโลกตะวนัตก ผา่นกระแส
ของโลกาภิวตัน์ ซึง่เร่ิมต้นขึน้ในชว่งทศวรรษ 1980 โลกาภิวตัน์นัน้ถือเป็นปรากฏการณ์ท่ีเช่ือมโยง
สงัคมและรัฐชาติเข้าไว้ด้วยกนัทัว่โลก มีลกัษณะของความเป็นสากลนิยม การติดตอ่สือ่สารท่ีเช่ือม
ถงึกนัโดยทัว่ และการกระทําหรือเหตกุารณ์ท่ีสง่ผลกระทบหรือเกิดจากความร่วมมือของคนทัง้โลก 
จากคําอธิบายดงักลา่ว เราจะเห็นวา่แนวคิดสิง่แวดล้อมถือเป็นหนึง่ในแนวคิดท่ีมีลกัษณะเชน่นัน้ คือ
สง่ผลกระทบทัว่ทัง้โลก และจําเป็นต้องใช้ความร่วมมือของประชาคมโลกในการแก้ไข เน่ืองจาก
ปัญหาสิง่แวดล้อมนัน้เป็นปัญหาท่ีมีลกัษณะเป็นโลกาภิวตัน์อยูแ่ล้วโดยตวัของมนัเอง มลภาวะเป็น
พิษกระจายไปทัว่โลก ไมไ่ด้หยดุอยูแ่คพื่น้ทีใ่ดพืน้ท่ีหนึง่ แสงแดดท่ีแรงกล้าขึน้สง่ผลกระทบตอ่
ประชาชนในทกุพืน้ท่ี หรือแม้แตนํ่า้ทะเลท่ีเพิม่ระดบัสงูขึน้ ก็สง่ผลตอ่การกดัเซาะชายฝ่ังของทกุพืน้ท่ี
ทัว่โลก  
   

หลงัจากยคุทศวรรษ 1980 เป็นต้นมา แนวคิดสิง่แวดล้อมเร่ิมมีอิทธิพล กลายเป็นประเดน็ท่ี
ถกูพดูถงึทัว่โลก และได้กลายเป็นแนวคิดท่ีมีอิทธิพลตอ่สงัคมยคุใหม ่แนวคิดนีไ้ด้ถกูนําเสนอผา่นสือ่
ตา่งๆ บอ่ยขึน้ถ่ีขึน้ในชว่ง 10 ปีให้หลงั มีภาพข่าวสิง่แวดล้อมปรากฎในหลายๆ สือ่ ทัง้สือ่โทรทศัน์ 
วิทย ุหนงัสอืพมิพ์ รวมถงึนิตยสารตา่งๆ โดยเฉพาะนิตยสารผู้หญิง ซึง่มีการนําเสนอเร่ืองราว
สิง่แวดล้อมในหลากหลายประเด็น ทัง้เร่ืองของปัญหาภยัพิบติัตา่งๆ ผลติภณัฑ์ท่ีเก่ียวข้องกบั
สิง่แวดล้อม หรือแม้แตพ่ฤติกรรมการปฏิบติัที่เหมาะสมเพือ่ช่วยดแูลใสใ่จส่ิงแวดล้อม ฯลฯ   

 
ประเทศไทยเองก็ได้รับอิทธิพลของแนวคิดสิง่แวดล้อมเช่นกนั ในระยะสบิปีให้หลงั สือ่

นิตยสารผู้หญิงในประเทศได้มีการให้พืน้ท่ีสําหรับนําเสนอแนวคิดเร่ืองสิง่แวดล้อมในปริมาณท่ีมาก

ขึน้อยา่งเห็นได้ชดั ซึง่เหตผุลสาํคญัก็เพราะแนวคิดสิง่แวดล้อมนัน้ เป็นแนวคิดท่ีจดัวา่เป็นคา่นิยม
สมยัใหม ่(Modern Values) ท่ีกําลงัถกูชปูระเดน็ในสงัคมปัจจบุนั คา่นิยมการใสใ่จสนใจสิง่แวดล้อม 
และการใช้พลงังานให้เกิดประโยชน์สงูสดุ เร่ิมได้รับความนิยมมากขึน้เร่ือยๆ หลงัจากงานเขียนเร่ือง 
Limit to Growth ของกลุม่ Club of Rome มีช่ือเสยีง ได้รับการตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1972 หลงัจากนัน้
เป็นต้นมา แนวคิดสิง่แวดล้อมก็ได้กลายเป็นท่ีรู้จกั ได้รับความสนใจจากสือ่ตา่งๆ ทัว่โลก  
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ดงัที่กลา่วในข้างต้น แนวคิดสิง่แวดล้อมนัน้ถือเป็นคา่นิยมสมยัใหม ่(Modern Values) ท่ี
ผู้คนให้ความสนใจ และนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั แมรี แคลร์, มาดาม ฟิกาโร, กลุสตรี และสดุสปัดาห์ ก็
เป็นนิตยสารท่ีจดัอยูใ่นกลุม่ของคนรุ่นใหม ่นโยบายการนําเสนอเนือ้หาของนิตยสารแตล่ะเลม่ล้วน
แล้วแตเ่น้นไปที่เนือ้หาสาระใหม่ๆ  ตามกระแส เข้ากบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมปัจจบุนั 
โดยเฉพาะนิตยสารแมรี แคลร์ และมาดาม ฟิกาโร นัน้เป็นนิตยสารหวันอกท่ีนําเข้ามาจาก
ตา่งประเทศ จงึมีลกัษณะของการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์อยูใ่นตวัเอง มีความเป็นสมยัใหมอ่ยูแ่ล้ว 
นอกจากนี ้นิตยสารแมรี แคลร์ มีสโลแกนคือ More than a Pretty Face หมายถงึผู้หญิงท่ีไมไ่ด้มีดี
แคค่วามสวย แตต้่องหว่งใยใสใ่จสงัคมและเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีสาํคญัด้วย และหนึง่ในเร่ืองของ “สงัคม” ก็
คือเร่ือง “สิ่งแวดล้อม” นัน่เอง นิตยสารมาดาม ฟิกาโร มนทกานติ รังสพิราหมณกลุ ก็ได้อธิบายไว้วา่ 
ผู้หญิงมาดาม ฟิกาโร ไมใ่ชส่นใจแตแ่ฟชัน่ การแตง่กาย แตจ่ะสนใจความเป็นไปรอบๆ ตวั และ
เร่ืองราวของสงัคม รวมถงึต้องหว่งใยใสใ่จสิง่แวดล้อม สาํหรับนิตยสารหวัในทัง้สองฉบบั สดุสปัดาห์ 
จดัอยูใ่นกลุม่นิตยสารของคนรุ่นใหม ่กลุม่เป้าหมายดงัท่ี มนทิรา ภปูากนํา้ บรรณาธิการบริหารระบุ
ไว้คอืเป็นผู้หญิงทนัสมยั ช่ืนชอบการอพัเดทเร่ืองราวใหม่ๆ  แตก็่ไมทิ่ง้ความหว่งใยใสใ่จสงัคม 
ในขณะที่กลุสตรี ซึง่เป็นนิตยสารท่ีกําลงัปรับรูปเลม่ และเปลีย่นแปลงเนือ้หาให้มีความทนัสมยัมาก
ขึน้นัน้ วิศรุต สง่เสริมสวสัด์ิ บรรณาธิการบริหารเองก็ระบไุว้วา่ การจะปรับรูปเลม่ให้มีความเป็น
สมยัใหม ่ก็ต้องจบัความสนใจของกลุม่ผู้อา่นสมยัใหมใ่ห้ได้ และหนึง่ในวิธีการปรับเปลีย่นของเขาก็
คือ การเพิม่พืน้ท่ีคอลมัน์สิง่แวดล้อมลงในนิตยสาร เพ่ือดงึความสนใจของผู้อา่นรุ่นใหม่ๆ  เพ่ิมเติม
จากเนือ้หาเก่าๆ    

 
อยา่งไรก็ตาม แม้วา่นิตยสารทัง้ 4 ฉบบัจะมีแนวคิด นโยบาย หรือหลกัการชีไ้ปท่ี “การให้

ความสาํคญักบัสิง่แวดล้อม” มากเพยีงใด แตจ่ากการรวบรวมข้อมลูเชิงประจกัษ์36 ในเร่ืองของพืน้ท่ี
การนําเสนอเนือ้หาสิง่แวดล้อมตลอดปี พ.ศ. 2554 พบวา่มีการให้พืน้ท่ีนําเสนอน้อยมาก นิตยสารแม
รี แคลร์ ร้อยละ 3.26 มาดาม ฟิกาโร ร้อยละ 2.66 กลุสตรี ร้อยละ 2.24 ในขณะที่สดุสปัดาห์ แม้จะ
เป็นนิตยสารท่ีให้พืน้ท่ีสิง่แวดล้อมมากที่สดุในทัง้ 4 ฉบบั ก็ยงัให้พืน้ท่ีเพยีงร้อยละ 4.39 เทา่นัน้ จาก
ปริมาณพืน้ท่ีทัง้หมด พบวา่มีจํานวนน้อยจนไมอ่าจเรียกได้วา่เป็น “การกําหนดวาระขา่วสาร”37 

                                                           
36 

 ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์คือ ขอ้มูลท่ีถูกเกบ็รวบรวมไว ้อยูใ่นรูปตวัเลข    
20

 การกาํหนดวาระข่าวสาร (Agenda Setting, Agenda Building) คือหน่ึงในทฤษฎีสาํคญัทางการส่ือสาร หมายถึง 

ความสามารถของส่ือมวลชนในการเป็นผูก้าํหนด (Set, Build) ประเดน็หรือหวัขอ้ปัญหาต่างๆ ใหป้ระชาชนผูรั้บข่าวสารทัว่ไป 
รับทราบหรือตระหนกัถึงปัญหาหรือประเดน็ต่างๆ ตามท่ีกาํหนด (Agenda)         
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(Agenda Setting, Agenda Building) ได้ การกําหนดวาระขา่วสาร หมายถงึ การกําหนดวา่ประเดน็
ใดคือประเดน็ท่ีผู้อา่นควรจะให้ความสนใจ หนึง่ในตวัชีว้ดัสาํคญัของกระบวนการนีคื้อ “ปริมาณการ
ให้พืน้ท่ีการนําเสนอเนือ้หา” ดงันัน้ ถ้าหากนิตยสารทัง้ 4 ฉบบัต้องการให้ผู้อา่นของตนสนใจ ใสใ่จ
เนือ้หาสิง่แวดล้อม ก็ควรจะต้องให้พืน้ที่ในการนําเสนอเนือ้หาในปริมาณท่ีมากกวา่นี ้ลกัษณะการ
นําเสนอของนิตยสารทัง้ 4 จดัอยูใ่นเร่ืองของ “การสร้างภาพลกัษณ์” (Image Setting, Image 
Building) ของนิตยสาร โดย Phillip Kotler (2000) ได้อธิบายวา่ ภาพลกัษณ์ (Image) เป็นองค์รวม
ของความเช่ือ ความคิด และความประทบัใจท่ีบคุคลมีตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ ซึง่ทศันคติและการกระทําใดๆ 
ท่ีคนเรามีตอ่สิง่นัน้ จะมีความเก่ียวพนัอยา่งสงูกบัภาพลกัษณ์ของสิง่นัน้ๆ การสร้างภาพลกัษณ์ของ
นิตยสารก็มีลกัษณะคล้ายกนั คือเกิดขึน้เพือ่สร้างความประทบัใจให้กบัผู้อา่น โดยการใช้แนวคิด, 
หลกัการท่ีเก่ียวข้องกบัสิง่แวดล้อม ซึง่เป็นประเดน็ท่ีผู้คนในสงัคมกําลงัสนใจ มาเป็นนโยบายหลกัใน
การนําเสนอ แม้แตใ่นเร่ืองของโครงการคนหลอ่ขอทําดี38 โครงการทําความดีเพ่ือสงัคมและ
สิง่แวดล้อมของนิตยสารสดุสปัดาห์ ท่ีมีความใกล้เคียงกบัแนวคิด CSR39 (Corporate Social 
Responsibility) นัน้ ก็ยงัไมไ่ด้มีความเป็น CSR อยา่งชดัเจน แตมี่ลกัษณะของความเป็น CSPR 
(Corporate Social Public Relation) ผสมผสานอยูด้่วย แนวคิด CSPR เป็นสว่นผสมของแนวคิด 
CSR และการ PR40 มีลกัษณะเป็นเร่ืองของการประชาสมัพนัธ์ สร้าง และสนบัสนนุภาพลกัษณ์ของ
องค์กรให้ดดีู น่าเช่ือถือ ในท่ีนี ้โครงการคนหลอ่ขอทําดี คือกิจกรรมท่ีสนบัสนนุให้นิตยสารสดุสปัดาห์
แลดมีูคณุคา่ ในด้านของความใสใ่จสงัคม ชว่ยเหลอืสิง่แวดล้อม เป็นลกัษณะการนําเสนอเนือ้หา
สิง่แวดล้อมท่ีโน้มน้าวให้ผู้ รับสารเปลีย่นแปลงพฤติกรรม โดยใช้วิธีการดงึดดูด้วยกิจกรรมของดารา
หนุ่มๆ หน้าตาดี ซึง่สอดคล้องกบัลกัษณะนิสยัของคนไทยคือ เวลาเห็นคนมีช่ือเสยีงทําอะไร ก็จะเกิด
ความเช่ือถือได้งา่ย และอยากท่ีจะปฏิบตัิตาม  
 

                                                           
38

 โครงการคนหล่อขอทาํดี เป็นกิจกรรมท่ีนิตยสารสุดสปัดาห์ชกัชวนใหห้นุ่มหล่อจากวงการบนัเทิงเขา้ร่วมทาํความดีเพื่อชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์โดยนิตยสารจะจดังบประมาณใหโ้ครงการละ 50,000 บาท จาํนวนเงินดงักล่าว จดัเป็นค่าใชจ่้ายในการบริหารจดัการ
กิจกรรม และถา้หากเหลือ กจ็ะบริจาคในนามของนิตยสารสุดสปัดาห์   
39

 CSR (Corporate Social Responsibility) เป็นแนวคิดท่ีพดูถึงเร่ืองความรับผดิชอบต่อสงัคมและส่ิงแวดลอ้มของ
องคก์ร เป็นการดาํเนินธุรกิจภายใตห้ลกัจริยธรรมและการจดัการท่ีดี โดยรับผิดชอบสงัคมและส่ิงเเวดลอ้มทั้งในระดบัไกลและใกล ้อนั
นาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
40

 PR หรือ Public Relation คือแนวคิดเก่ียวกบัการประชาสมัพนัธ์ มีหลากหลายวธีิ PR ยงัถือเป็นเคร่ืองมือการ
ติดต่อส่ือสารท่ีถูกนาํมาใชเ้พื่อสนบัสนุนภาพลกัษณ์ของกิจการต่างๆ การกาํหนดนโยบายเพ่ือใหป้ระชาชนเกิดความสนใจไปใน
แนวทางเดียวกนั รวมๆ แลว้มีความหมายถึงความสมัพนัธ์ของหน่วยงานกบัประชาชนนัน่เอง  
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นอกจากนี ้ผู้ วิจยัยงัค้นพบเพ่ิมเติมวา่การให้พืน้ที่เนือ้หาเร่ืองสิง่แวดล้อมในนิตยสารทัง้ 4 
ฉบบั มีลกัษณะบริโภคนิยม (Consumerism) ซึง่ผู้วิจยัได้แสดงเนือ้หาไว้ในสว่นท่ี 5 ของบทที่ 4 
แนวคิดบริโภคนิยมนัน้เป็นแนวคิดของนกัจิตวิทยาและมานษุยวิทยาชาวอเมริกนั อบัราฮมั มาสโลว์ 
วา่ด้วยเร่ืองความต้องการทางจิตใจของมนษุย์ ท่ีต้องการการยอมรับจากผู้ อ่ืนและสงัคม โดยวิถีของ
แนวคิดนีคื้อการเติมเตม็ชิวิตด้วยวตัถซุึง่มีตราสนิค้าเป็นท่ีรู้จกัและเป็นทีย่อมรับในสงัคม จากการ
วิเคราะห์ ผู้ วิจยัพบวา่ บางสว่นของการนําเสนอเนือ้หาเร่ืองสิง่แวดล้อมของนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั ได้มี
การพดูถงึแนวคิดสิง่แวดล้อมผา่นสนิค้าและผลติภณัฑ์ท่ีมีราคาสงู มีแบรนด์น่าเช่ือถือ เป็นท่ีรู้จกั 
และได้รับความนิยม สนิค้าเหลา่นีไ้ด้แก่ เคร่ืองสาํอาง กระเป๋าสตางค์ กระเป๋าถือ เสือ้ผ้า ของตกแตง่
บ้าน ฯลฯ ซึง่จดัอยูใ่นหมวดของแฟชัน่และความสวยความงาม เป็นสองหวัข้อท่ีมีลกัษณะฟุ่ มเฟือย 
และเก่ียวข้องกบัแนวคิดบริโภคนิยมมากท่ีสดุ (McRobbie, 2008) รูปแบบการนําเสนอด้าน
ผลติภณัฑ์และตราสนิค้าของนิตยสารทัง้ 4 ฉบบัได้สร้างกรอบของวาทกรรมสิง่แวดล้อมขึน้มาใหม ่
โดยผสมผสานกลมกลนืไปกบัวาทกรรมบริโภคนิยม นัน่คือ ผู้ใดเลอืกบริโภคผลิตภณัฑ์เก่ียวกบั
สิง่แวดล้อม ผู้นัน้จะแลดเูป็นผู้หว่งใย ใสใ่จ มีจิตสาํนกึด้านสิง่แวดล้อม   

 
รูปแบบโลกาภวิัตน์ทางการส่ือสาร  
  

จากการวิเคราะห์รูปแบบทางการสือ่สารเร่ืองส่ิงแวดล้อมในนิตยสารทัง้ 4 ฉบบั พบวา่
นิตยสารแมรี แคลร์, มาดาม ฟิกาโร และกลุสตรี มีรูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์และการทํา
ให้เป็นท้องถ่ิน ในสดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนั แมรี แคลร์ นัน้ มีรูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์ คิด
เป็นร้อยละ 47.06 สว่นการทําให้เป็นท้องถ่ิน คิดเป็นร้อยละ 50 มาดาม ฟิกาโร รูปแบบทางการ
สือ่สารแบบโลกาภิวตัน์ ร้อยละ 36 และการทําให้เป็นท้องถ่ิน ร้อยละ 40 สว่นกลุสตรี รูปแบบ
ทางการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์ ร้อยละ 43.48 และการทําให้เป็นท้องถ่ิน ร้อยละ 50 สว่นนิตยสารสดุ
สปัดาห์นัน้ รูปแบบทางการสือ่สารเน้นไปท่ีการทําให้เป็นท้องถ่ิน คือสงูถงึร้อยละ 73.53  

 
 จะเห็นได้จากผลการวิจยัวา่ แม้จะเป็นนิตยสารหวันอก แตนิ่ตยสารแมรี แคลร์ และมาดาม 
ฟิกาโร กลบัมีการนําเสนอเนือ้หาในรูปแบบการสือ่สารแบบการทําให้เป็นท้องถ่ินในปริมาณท่ีสงูพอๆ 
กบัรูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาภิวตัน์ ซึง่เหตผุลสําคญั เน่ืองจากเม่ือนิตยสารจากตา่งประเทศ
ถกูนําเข้ามาตีพมิพ์ในประเทศไทย ยอ่มต้องมีการปรับเปลีย่นลกัษณะเนือ้หาให้มีความเป็นท้องถ่ิน
มากขึน้ เพือ่ดงึดดูผู้อา่นให้เกิดความเข้าใจมากขึน้ และรู้สกึ ‘ใกล้ชิด’ กบันิตยสารมากขึน้ การ
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ปรับเปลีย่นเนือ้หานีส้อดคล้องสมัพนัธ์กบัแนวคิดท้องถ่ินนิยม (Localism) ท่ีเช่ือวา่ความเป็นท้องถ่ิน
มีพลงัและมีเสน่ห์ ดงึดดูความสนใจได้ด้วยอตัลกัษณ์ท่ีชดัเจนในตวัเอง เราจงึจะสงัเกตได้วา่นิตยสาร
ผู้หญิงหวันอก ได้มีการปรับความเป็นโลกาภิวตัน์ของตนเองให้มีความเป็นท้องถ่ินมากขึน้ เพือ่ดงึดดู
ความสนใจของผู้บริโภค เนือ้หาทัง้หมดท่ีนําเสนอภายในเลม่จงึมีความเป็นท้องถ่ินผสมผสานกบั
ความเป็นโลกาภิวตัน์ ดงัท่ีบรรณาธิการบริหารของนิตยสารทัง้สองได้ระบวุา่ แมรี แคลร์ มีสดัสว่น
เนือ้หาแบบ 40 : 60 กลา่วคือ จากตา่งประเทศ ร้อยละ 40 และภายในประเทศ ร้อยละ 60 สว่นมา
ดาม ฟิกาโร มีสดัสว่นเนือ้หาแบบ 50 : 50 กลา่วคือ จากตา่งประเทศ ร้อยละ 50 และภายในประเทศ 
ร้อยละ 50 เทา่ๆ กนั  
 
  นอกจากเร่ืองของการปรับเนือ้หาโดยภาพรวมให้มีความเป็นท้องถ่ิน เพ่ือใกล้ชิดกบัผู้อา่น
แล้ว ในสว่นของเนือ้หาสิง่แวดล้อม ข้อมลูทัง้หมดสรุปได้วา่ มีรูปแบบทางการสือ่สารแบบท้องถ่ิน
มากท่ีสดุเมื่อเทียบกบัรูปแบบทางการสือ่สารอ่ืนๆ ทัง้นี ้เน่ืองจากเนือ้หาสิง่แวดล้อมเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้
รอบๆ ตวั ในการเขียนอธิบายเนือ้หาให้ผู้อา่นเข้าใจนัน้ จงึต้องเลอืกเร่ืองท่ีใกล้ตวั เร่ืองที่เกิดขึน้ใน
ชีวิตประจําวนั เร่ืองท่ีเป็นประสบการณ์ตรง เพ่ือดงึความสนใจร่วมจากผู้อา่น ซึง่ก็คือเร่ืองในท้องถ่ิน 
ประกอบกบัผู้ เขียนจากนิตยสารทัง้ 4 ฉบบัตา่งก็เป็นคนในประเทศ จงึมีความรู้ความเข้าใจในเนือ้หา
สิง่แวดล้อมในท้องถ่ินได้ดีกวา่จากตา่งประเทศ จากการรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยัพบวา่เนือ้หาท่ีถกู
นําเสนอ แทบจะไมมี่การพดูถงึเร่ืองวาทกรรมสิง่แวดล้อมโลกทัง้ 4 ให้ได้เห็น (วาทกรรมสิง่แวดล้อม
โลกคือ การตดัไม้ทําลายป่า (Deforestation), การกลายสภาพเป็นทะเลทราย (Desertification), 
การใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity Use) และการเปลีย่นแปลงของ
สภาพอากาศ) นิตยสารแมรี แคลร์ มีเนือ้หาเร่ืองการตดัไม้ทําลายป่าเพียงหนึง่ครัง้ และเป็นเร่ืองที่
แปลมาจากตา่งประเทศ นิตยสารกลุสตรี มีเร่ืองการนําความหลากหลายทางชีวภาพมาใช้ และการ
เปลีย่นแปลงของสภาพอากาศ อยา่งละหนึง่เร่ือง สว่นนิตยสารมาดาม ฟิกาโร และสดุสปัดาห์ ไมมี่
เนือ้หาเก่ียวกบัวาทกรรมสิง่แวดล้อมโลกปรากฏตลอดปี พ.ศ. 2554   
 
 รูปแบบทางการส่ือสารแบบโลกาเทศาภิวตัน์ (Glocalization) เป็นรูปแบบท่ีปรากฏน้อยท่ีสดุ
ในรูปแบบทางการสือ่สารทัง้หมด นิตยสารแมรี แคลร์ ร้อยละ 2.94 มาดาม ฟิกาโร ร้อยละ 24 กลุ
สตรี ร้อยละ 6.52 และสดุสปัดาห์ ร้อยละ 2.94 ลกัษณะเดน่ของโลกาเทศาภิวตัน์ คือ Think Global, 
Act Local คือมีการปรับให้เข้ากบัท้องถ่ิน แตผ่ลประโยชน์หลกัก็ยงัคงกลบัไปสูอ่งค์กรตา่งประเทศท่ี
เข้ามาลงทนุ ยกตวัอยา่งคือ เม่ือร้านอาหารสาํเร็จรูป แมคโดนลัด์เข้ามาตัง้สาขาในประเทศไทย ก็มี
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การปรับรสชาติอาหารให้มีความเป็นท้องถ่ิน แบบไทยๆ เช่น แม็ครสกะเพราไก่ เพ่ือให้ขายได้ดี ถกู
ปากคนในพืน้ท่ี แตเ่งินทัง้หมดท่ีได้ ก็ต้องกลบัไปสูแ่มคโดนลัด์สาขาตา่งประเทศ ซึง่ในเร่ืองของ
ประเดน็สิง่แวดล้อมนัน้ แตกตา่งไปจากประเดน็วฒันธรรมด้านอ่ืนๆ เพราะสิง่แวดล้อมเป็นเร่ืองท่ี
กระทบความเป็นอยูข่องประชาชนโดยตรง การจะนําเสนอเนือ้หาให้เข้าใจ ก็ต้องมีความเข้าใจ
ปัญหาที่เกิดขึน้ในท้องถ่ิน หรือมิฉะนัน้ ก็ต้องนําเสนอเนือ้หาตามแหลง่ท่ีมา คอืมีลกัษณะตามแบบ
โลกาภิวตัน์นัน้ๆ โดยตรง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกนั ประกอบกบัเหตผุลสาํคญัคือผู้ เขียนนิตยสาร
ล้วนเป็นคนในท้องถ่ิน เวลานําเสนอเนือ้หาจงึมกัเลอืกเร่ืองท่ีเกิดขึน้ในท้องถ่ินเป็นหลกั เนือ้หาท่ี
นําเสนอจงึมีรูปแบบทางการสือ่สารแบบโลกาเทศาภิวตัน์ทีน้่อยกวา่รูปแบบทางการสือ่สารแบบอืน่ๆ  
 
ข้อจาํกัดในการวจิยั  
 
 การวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษากลุม่ตวัอยา่งในระยะเวลาเพียง 1 ปี หรือศกึษานิตยสารจํานวน 
48 เลม่เทา่นัน้ และนิตยสารท่ีเลอืกมายงัเฉพาะเจาะจง คือเป็นนิตยสารผู้หญิง รวมถงึไมมี่การ
วิเคราะห์ในสว่นของผู้ รับสารอีกด้วย ทําให้ผลการศกึษาท่ีออกมา อาจไมส่ามารถครอบคลมุเพียงพอ 
ปัญหาด้านการวิเคราะห์ในสว่นของผู้ รับสารนัน้ เน่ืองจากนิตยสารแตล่ะเลม่ มีความจําเป็นต้องเก็บ
ข้อมลูสมาชิกนิตยสารเป็นความลบั ผู้วิจยัจงึไมส่ามารถเข้าถงึข้อมลูดงักลา่วได้  
 
ข้อเสนอแนะ   
 
 ในอนาคต ควรมีการศกึษาถงึรูปแบบและลกัษณะเนือ้หาท่ีเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในสือ่
นิตยสารประเภทอ่ืนๆ ตลอดจนสือ่อ่ืนๆ เชน่ สือ่โทรทศัน์ สือ่หนงัสอืพิมพ์ หรือสือ่อินเทอร์เน็ต เพือ่
ศกึษาถงึรูปแบบท่ีปรากฎวา่มีรูปแบบทางการสือ่สารเหมือนหรือแตกตา่งจากสือ่นิตยสารหรือไม ่
อยา่งไร รวมถงึมีการศกึษาในสว่นของผู้ รับสารเพ่ิมเติม เพ่ือดกูารตอบรับของผู้อา่น โดยอาจใช้
วิธีการเดาสุม่โดยบงัเอิญ (Random Survey) เพือ่ค้นหาผู้อา่นนิตยสารของนิตยสารแตล่ะเลม่ 
จากนัน้จงึตรวจสอบผลตอบรับของการรับข้อมลูเก่ียวกบัสิง่แวดล้อม วา่ได้มีการนําไปปฏิบติัตาม
หรือไม ่นอกจากนี ้ควรสงัเกตเร่ืองการเข้าถงึข้อมลูของกลุม่ผู้หญิงในวงกว้าง เน่ืองจากนิตยสารท่ี
เลอืกมา มีกลุม่เป้าหมายคือผู้หญิงระดบัสงู จงึอาจไมค่รอบคลมุผู้หญิงกลุม่อ่ืนๆ ในสงัคม  
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Beauty News ความเคล่ือนไหวในแวดวงความงาม 

 

Live and Learn  

Secret Recipe มือ้อร่อยตามรอยพญาอินทรี  

Guru  หลากหลายสาระเพ่ือผู้หญิงจากผู้ รู้เฉพาะทาง 

 

Regular  

Editor’s Note   

Inbox 

Contributors 

Happening  

MC Reporter เก็บตกเร่ืองราวประทบัใจท่ีกองบ.ก. อยากเลา่ 

MC Culture อพัเดตความเป็นไปในแวดวงบนัเทิงกบัเทรนด์และไลฟ์สไตล์ท่ีน่าสนใจ 

Open Up ขา่วสารจากรอบโลกเพ่ือผู้หญิงโดยเฉพาะ 

Horoscope  

Directory  

 

Special Offers 

Free For You ของรางวลัถกูใจนํามาให้คณุเลือก 

Subscription สมคัรเป็นสมาชิกแมรี แคลร์ ดรูายละเอียดท่ีน่ี    
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ตวัอย่างสารบัญนิตยสารมาดาม ฟิกาโร ปีที่ 8 ฉบับที่ 90 เดอืนมกราคม ปีพ.ศ. 2554  
 

On The Cover  

Quoi de Neuf  เตรียมรับร้อนก่อนใครกบั Resort Collection แรงบนัดาลใจย้อนยคุ และการ

กลบัมาของสาวก๋ากัน๋ปารีเซียง  

Portrait   Cate Blanchett “ฉนัแคร์สิง่แวดล้อม ก็เพราะฉนัมีลกูท่ีต้องอยูใ่นโลกนีไ้ปอีกนาน”  

Beauté  บลชัออน สดุยอดผลติภณัฑ์ความงาม เลือกอยา่งไร ปัดอยา่งไรให้ช่วยชีวิต 

 

Quoi de Neuf  

Watch and Jewelry  เข็มกลดัเพชร หวานวินเทจ และสีแดงแห่งกาลเวลา 

Déco  แตง่บ้านรับปีใหมใ่นโทนสีเงิน 

Techno   อพัเดทคีย์ลคุเทคโนโลยีสดุลํา้ 

Beauty   ฤดแูห่งความงามสีเทา ผลติภณัฑ์เพ่ือการดแูลเส้นผมอยา่งแท้จริง และอพัเดทเมกอพั

และสกินแคร์รับปีใหม ่

 

Mode   

- ซเูปอร์สไตล์ 

- น้อยน่ะหรือ คือมาก 

- บร์ูจ คาลฟิา มินิมลัลสิต์  

- หรูหราประสาคนเมือง 

- งามงด หมดตวั 

Beauté  

Happening สู้ ชีวิตเคลียร์ใส ไร้หมองหมน่ 

Health  ปลดปลอ่ยตะกอนอารมณ์ 

Special Health   เปิดประสบการณ์กบัทริปสขุภาพ 

Health News  หลากวิธีช่วยให้ผู้หญิงดดีูรับปีใหม ่

Fitness  ออกกําลงักายช่วยชะลอวยั 

Reporter  
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Interview พิพฒัน์ อภิรักษ์ธนากร กบัจดุยืนท่ีจริงใจบนพืน้สีเขียว 

The Making of  นางโชว์ สองหนุ่ม กบักระเป๋าลํา้คา่ - - บทสรุปสง่ท้ายสภุาพสตรีสีเทา 

Yearly Horoscope โชคชะตาตลอดปีตามวนัเกิดทัง้ 7  

Zapping  ครบรอบ 150 ปีแห่งตํานานนาฬิกา Tag Heuer 

Movie ตดิตามหนงัใหมป่ระจําเดือนมกราคม 

Music เพลงเพราะๆ ท่ีคณุจะต้องชอบ 

Theatre   บนัทกึความทรงจํา : 3 ละครโรงเลก็ท่ีผมปลืม้ 

Books  หนงัสือน่าอา่นประจําเดือน 

Art  พืน้ท่ีสีเทา 

Relation   ทิง้คนรักอยา่งมีศลิป์ 

Ecology   วาระแห่งนํา้  

 

Joie de Vivre  

Déco สวยสรรค์ด้วยสีและสไตล์ 

Cuisine  ลิม้รสความอร่อยท่ีมาพร้อมสขุภาพดี 

Destination   ลดัเลาะเกาะกระจ่าง สวยใสสขุภาพดี กบัพลอย จริยะเวช 

Travel ลลัล้า ทสัคานี 

Dinning Out  ชิลล์รับลมหนาวท่ีลปู เทอร์เรซ แอนด์ บาร์ 

Taste  อร่อย 4 สไตล์ 

Trend  พกักายพกัใจกบัสถานท่ีน่าเท่ียวสดุคลู  

Place ตดิเกาะท่ีเกาะกดู 

News  สนิค้าใหมท่ี่น่าสนใจประจําเดือน 

Event ขา่วสงัคมเดน่ๆ มากมายรอคณุอยู ่

 

In Every Issues  

Editor’s Letter   

Your Letters  

Cover Info  

Agenda ปฏิทินกิจกรรมสนัทนาการประจําเดือนมกราคม 

World of madame FIGARO มีอะไรในมาดาม ฟิกาโร ฉบบัตา่งแดน 
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Subscription  สมคัรสมาชิก พร้อมของรางวลัแทนคําขอบคณุ 

Buyers’ Guide  รายละเอียดตดิตอ่ซือ้หาสนิค้าในฉบบั 

Horoscope  หนุ่มสาวชาวมงักร เช็คดวงชะตาของคณุได้เลย 

Talent    ภาพพิมพ์ มลูพฤกษ์ ครีเอทีฟดีไซเนอร์และอาจารย์สาขาแฟชัน่  
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ตวัอย่างสารบัญนิตยสารกุลสตรี ปีที่ 40 ฉบับที่ 967 เดอืนเมษายน (ปักษ์หลัง) ปีพ.ศ. 

2554  
 

Fashion and Beauty  แฟช่ัน – สุขภาพ – ความงาม 

Health Purified    

รักษ์ใจห่วงใยสขุภาพ  

Beauty Clinic   

Health Line   

What to Know   

Go Healthy    

Health Recipes    

IT Make Over  

Beauty News    

Beauty Choice    

Beauty Trend    

Hot Shop  

Fashion Update   

Star Style 

The Runway  

Celeb Style   

Q & A 

Style Inspiration   

Cover Fashion  

Shopping Guide   

คยุกบัหมอสตู ิ  

 

Interview สัมภาษณ์  

เร่ืองฮอตจากปก  ศริิน – พลอย หอวงั 

สมัภาษณ์พิเศษ   กรภคัร์ มีสทิธิตา  

New Face  อบุลวรรณ – อรวรรณ สขุภารังษี 
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Special Guest   อรุณ สมัพนัธวิวฒัน์  

Bright & Brilliant  นาเดีย นิมิตรวานิช  

เดนิทางในสวนอกัษร  นามปากกา : เงาร่างของนกัเขียน  

 

Culture ศิลปวัฒนธรรมและความรู้  

ทนัโลก   

VOA News    

กรอบความรู้  

Art of Life  ศลิปะภาพเปลือย  

รักนะภาษาไทย  

ทนัสมยัไฮเทค 

ทแยงมมุโลก  

เริงร่าไปใต้ดวงตะวนั  

รู้จกัชีวิต  ความคดิดีๆ  

ยิม้สกันิด คดิสกัหน่อย  รําลกึถึง “อลซิาเบธ เทย์เลอร์”  

ร้อยกวี ร้อยลีลา  

Smart Idea  

 

Cooking and Restaurants อาหารและร้านแนะนํา  

Little Kitchen  เมน ูคัว่สมนุไพร  

กลุสตรีเข้าครัว How to Make Happy Hour at Home  

มมุอร่อย  Parden Parfait, Hungry Eatery  

 

Travel and Entertainment บันเทงิ – ท่องเที่ยว  

ท่องเท่ียวไทย เท่ียววนัหยดุสดุสปัดาห์สมทุรสาคร – เพชรบรีุ  

My Traveller  วิลา วิลลา่ บตูกิรีสอร์ท โฮม แอนด์ ฮิลล์ รีสอร์ท 

Travel  เจาะลกึ ลาสเวกสั มหานครแห่งความบนัเทิง (2) 

Update!  

เพลงกนัเชย 

Movie Mania  
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ดหูนงัด้วยหวัใจ  

Crafts การช่างและเย็นปักถกัร้อย 

มาลยัคล้องมือแก้วมรกต  

สวยด้วยเสือ้คณุพอ่  

กลอ่งเพชรรัตน์  

แฟนซีพืชผล – แท็ต  

กรอบรูปพิมพิลา – แท็ต  

ของใช้จากดอกไม้  

ของใช้ลายดอกพิกลุ  

กระถางต้นไม้อวบนํา้  

 

Miscellaneous ปฏิณกะคอลัมน์ประจาํ  

ด้วยรัก จากใจ 

เทิดไท้องค์ราชนั  

คยุกบับก  

ภาพขา่ว 

Celebrities  

ปฏิทินขา่ว 

Special Member  

อ่ิมอุน่กรุ่นธรรม ปรินิพพานนคร  

สยามนคร 

สกู๊ปพิเศษ  รางวลัสตรีดีเดน่ในพระพทุธศาสนาแห่งโลก 2554 

ในใจของเราทัง้สอง ภาพชีวิตท่ีเป็นประกาย 

งานก็เลศิ ชีวิตก็หรู  เบื่องาน เบื่อคน เบื่อเจ้านาย ทําไงดี 

ความสขุท่ีมากกวา่  ลกุสูค่วามสําเร็จ 

วิถีนกหนุ่ม  คืนหนึง่ท่ี Sexy Girl Show  

หนงัสือออกใหม ่  

ชีวิตลงตวั  ลงตวัทางลดั ด้วย “คนต้นแบบ” 

สตัว์เพเหระ   

เดก็น้อยในดวงจนัทร์  Always ตลอดมาและตลอดไป  
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กระตกุคดิ สะกิดสงัคม  คือหตัถาครองพิภพ 

นกัเขียนรับเชิญ  Grounding Day เม่ือ Groundhog บอกฤดกูาล 

มองลอดแวน่  4 หวัใจแห่งกระเป๋า (เงิน)   

ฟ้ากว้างทางใจ  

Horoscope  

วินยัพระ – วินยัคฤหสัถ์  

ลด – หยดุ – ภยั  

Electro Life  

แวดวงโฆษณา  

แนะนําผลติภณัฑ์  

 

Kids เดก็ – เยาวชน  

เดก็อจัฉริยะ  With You Japan (1)  

เดก็เอย๋ เดก็น้อย  

เฉลยเดก็  

 

Literature วรรณกรรม  

ณ ท่ีนีมี้ตํานาน  ราชินีพนัหนึง่ราตรี 

กล้วยไม้ในมือมาร  

ลีลาวดีเพลงิ 

แช็ต เหงา เศร้า ลวง  

ข้าคือ เยเ่หอนาลา  

แพรตา่งพรรณ  

ลขิิตจากฟากฟ้า  

เพ่ือนบ้าน 

บ้านวงัแดง 

เร่ืองสัน้   เธอจ๋า  
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ตวัอย่างสารบัญนิตยสารสุดสัปดาห์ ปีที่ 29 ฉบับที่ 693 เดอืนธันวาคม (ปักษ์หลัง) ปีพ.ศ. 

2554  
 
Hi – Light Story  

คนหลอ่ขอทําดีปี 4 

สกู๊ปพิเศษ I 

สกู๊ปพิเศษ II 

 

Every Issue  

ทกัทาย 

I’m so Lucky  

สีสนัสดุสปัดาห์  

Letters  

Horoscope  

สมคัรสมาชิก  

 

Sudsapda Update   

Update : Beauty Trend  

Update : Trend  

Update : People 

Update : Tech Review  

Update : Music 

Update : Film 

Update : Book 

Update : To Go  

เก็บก้อนกรวดมาใสข่วดโหล 

 

People 

World Icon  

Outstanding  
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Beauty  

Beauty U can Touch 

Beauty Best Buy  

Beauty Hairstyle  

Beauty Healthy  

Beauty Review  

 

Style  

Style ETC.  

Selected Item 

Dress Good 

Special Gift Guide  

Shopping Vs Budget  

Super Hot & Super Cool  

Fashion Alert  

Fashion I  

Undercover 

Fashion II  

Fashion III  

Shop Zog Zag  

 

Inspire & Idea  

Inspired by Experts  

Art & Design  

Travel Occasion  

กระดาษ ปากกา ประภาคาร  

สขุสปัดาห์  
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

 นางสาวอตนิชุ อสีปัญญา สําเร็จการศกึษาระดบัมธัยมปลายด้านศลิป์ – ภาษาฝร่ังเศส จาก

โรงเรียนราชินี และสําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาบณัฑิต จากภาควิชาการปกครอง คณะรัฐศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2548 ก่อนจะเข้าศกึษาตอ่ในระดบัมหาบณัฑิต สาขาผลติ

ขา่วและสารคดี ท่ีคณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2553  

 

 งานแรกท่ีเร่ิมต้นคือนิตยสารผู้หญิงหวันอก มาดาม ฟิกาโร ภายใต้สงักดัของบริษัทจีเอ็มเอ็ม 

แกรมม่ี จํากดั (มหาชน) ตอ่มาได้ย้ายไปทําท่ีนิตยสาร Real Parenting นิตยสารแนวแมแ่ละเดก็ 

ภายใต้สงักดัของบริษัทอมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลชิช่ิง จํากดั (มหาชน) และทํางานอยูใ่นแวดวงการ

เขียนมาตลอด ทัง้งานแปล งานเขียนนิตยสาร พ็อกเก็ตบุ๊ค นวนิยาย เร่ืองสัน้ เว็บไซต์ ฯลฯ ความ

สนใจคือการอา่นหนงัสือและสิง่แวดล้อม รวมถึงสารคดีเก่ียวกบัสตัว์โลก จงึเป็นเหตผุลให้เลือกหวัข้อ

วิทยานิพนธ์เก่ียวกบัสิง่แวดล้อม เน่ืองจากมีความหวงัวา่งานเขียนด้านสิง่แวดล้อมจะพฒันามากขึน้ 

และมีปรากฎให้เห็นมากขึน้ในอนาคต  
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