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The objectives of this descriptive study were to describe the epidemiologic situation and
identify  factors related to Leptospirosis occurrence in Saraburi Province during             1998 –
2001. Reports 506 and related disease investigation documents of 177 leptospirosis cases, and
detailed information from 133 leptospirosis cases and 266 health persons were used in
identifying related factors of the disease occurrence.

Results of the analysis showed decreasing trend of leptospirosis incidence rate and also
decrease in the disease case fatality rate during 1998 - 2001. Majority of the cases  were male
agricultural workers, aged between 25 – 34 years, and residing in the western part (wet and
rice-farming area) of the province. Their houses and work areas were wet and swampy, with
animal pen underneath the houses. They had minimal knowledge about leptospirosis. Most of
them had wounds/abrasion and contacted with water for more than 6 hours a day. Factors
significantly associated with the disease occurrence included water contact behavior, not
protecting oneself upon having an injury, abrasive and lacerated wound, rat hunting, staying or
working in wet, using bandage to cover wound when working in wet place, and swampy area
where the golden apple snails and rats are prevalent, and travel on foot to the farm. Comparison
between leptospirosis cases and healthy controls showed that they were significantly different in
history of contact with slow-running water, being a gardener, fishing behavior, dredging
pond/canal behavior, frequency of having injury, frequency of working in water/wet area when
having wound.

In conclusion, present study point out that leptospirosis occurrence in Saraburi Province
may be prevented by educating the high-risk people about appropriate disease prevention
behavior, eliminating swamps around houses, and work place, isolating animal pens from
houses, and clearing/moving path from house to main road.
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บทที่  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 เมื่อครั้ง   พ.ศ.2485    เกิดภาวะน้ําทวมครั้งใหญกรุงเทพมหานคร นายแพทยใช ยูนิพันธ       
เปนทานแรกที่พบผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส (Leptospirosis) ในประเทศไทย จํานวน  4 ราย1   
และเมื่อมีการเฝาระวังโรคนี้ระดับประเทศ พบวาระหวาง พ.ศ.2515 ถึง พ.ศ.2524 มีผูปวยเพียงป
ละ 10 – 20 ราย จากนั้นมีรายงานการระบาดโรคเลปโตสไปโรซิสประปรายทั่วทุกภาคของประเทศ
ไทยทุกป ระหวาง พ.ศ.2528 ถึง พ.ศ.2538 มีผูปวย จํานวน 55 - 272 ราย คิดเปนอัตราปวย 0.3       
ตอแสนประชากร แลวเริ่มมีการระบาดอยางผิดปกติใน พ.ศ.2539  ผูปวยเพิ่มข้ึนเปน 358 ราย
ตาย 19 ราย อัตราปวย เทากับ 0.6 ตอแสนประชากร2  และระบาดตอเนื่องจนถึงปจจุบัน                   
ป 2540 พบผูปวย 2,334 ราย ตาย 113 ราย  ป 2541 ผูปวย 2,226 ราย ตาย 103   ป 2542         
ผูปวย  6,080 ราย ตาย 266 ราย   ป 2543 ผูปวย 13,424 ราย ตาย 360 ราย3  ป 2544 พบผูปวย
8,611 ราย  ตาย 135 ราย4  การระบาดโรคเลปโตสไปโรซิสในอดีตเปนการระบาดในเขตเมือง    
โดยเฉพาะชวงเกิดภาวะน้ําทวมขังหรืออุทกภัย แตชวงป 2539 ถึงป 2544 เปนการระบาดในเขต
ชนบท และนับเปนชวงระบาดครั้งใหญที่สุดของประเทศไทย มีการแพรระบาดไปสูทั่วทุกภูมิภาค

โรคเลปโตสไปโรซิสมีความชุกชุมในฤดูฝนหรือฤดูหนาวคือระหวางเดือนสิงหาคมถึง
พฤศจิกายน เพราะพื้นที่ชื้นแฉะ มีน้ําทวมขังจะทําใหมีเชื้อขังอยู แตอาจพบประปรายตลอดทั้งป
โ รค เลปโตสไปโรซิส เปน โรคติดตอจากสัตว สู คนมีสา เหตุมาจากเชื้ อแบคที เ รี ยกลุ ม  
Leptospiraceae มีรูปรางเปนเกลียว ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.1 µm ยาว 6 – 12 µm   มี
ประมาณ 18 เกลียว       มีปลายขางหนึ่งหรือสองขางงอเปนขอ เคลื่อนไหวเร็วโดยหมุนรอบตัว
ตามแกนยาว ยอมสีติดแกรมลบจาง ๆ แตจะเห็นชัดเมื่อดูดวยกลองจุลทรรศน dark field เชื้อ
Leptospira ชนิดที่กอใหเกิดโรค  มีชนิดเดียวเรียกวา Leptospira interrogans ซึ่งพบวามี
Serotype มากกวา 200 Serotype ในประเทศไทยพบ 12 Serotype สัตวที่เปนรังโรคมีทั้งสัตวปา
และสัตวเลี้ยง ที่สําคัญคือ หนูบาน    หนูทอ หนูนา สุนัข แมว สุกร วัว ควาย เชื้อจะอยูในไตของ
สัตวและปนมากับปสสาวะ เมื่อปสสาวะลงน้ําหรือที่ชื้นแฉะ จะเขาสู    รางกายโดยผานทางบาด
แผล เยื่อบุตา จมูกและปาก หรือโดยการสัมผัสโดยตรงกับสัตวนําเชื้อ เมื่อเชื้อเขาสูรางกายจะฟก
ตัวประมาณ 7 - 10  วัน  ทําใหเกิดการเจ็บปวยตั้งแตไมปรากฎอาการและมีอาการรุนแรงจนเสีย
ชีวิต ซึ่งขึ้นอยูกับความแตกตางกันของเชื้อ แตละชนิด ปริมาณของเชื้อ พวกที่มีอาการรุนแรง
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เรียกวา Weil,s disease จะมีอาการไขสูงเฉียบพลัน ปวดเมื่อยกลามเนื้ออยางรุนแรง โดยเฉพาะ
กลามเนื้อนอง    ปวดศรีษะ  เบื่ออาหาร คลื่นไส ออนเพลีย อาการหนาวสั่น ปวดตามขอ บางราย
มีผื่นคลายหัด  ตาเหลือง    มีเลือดออก ทุกอวัยวะ เชน เลือดกําเดา  จ้ําเลือดตามผิวหนัง   เลือด
ออกใตเยื่อบุตา ปสสาวะเปนเลือด          ไอมีเลือดปนเสมหะ อาเจียนเปนเลือด ถายอุจจาระปน
เลือด ดีซาน ปสสาวะนอย เยื่อสมองอักเสบ ตับอักเสบ ไตวาย ผูปวยมักเสียชีวิตเนื่องจากไตวาย
หรือมีเลือดออก พวกที่อาการไมรุนแรง   จะมีอาการคลายไขหวัดใหญ โดยไมมีอาการทางตับ ไต
และจะหายไปใน 1 – 2 สัปดาห แมวาจะไมไดรับการรักษาก็ตาม ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจะมี
ภูมิตานทานเกิดขึ้นในรางกายซึ่งมีคุณสมบัติจําเพาะตอ Serotype และอยูนานเปนป1

สําหรับสถานการณการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุ รีพบวาชวงป          
พ.ศ.2529 – 2540 พบผูปวยจํานวนนอยบางปไมมีผูปวยจํานวนไมเกิน 4 ราย แลวเริ่มมีการ
ระบาดใน ป 2541 เพิ่มข้ึนเปน จํานวน 23 ราย และเพิ่มข้ึนเปนประมาณ 2 เทาของแตละป ชวงป       
2542 – 2543 จํานวน 44 และ 70 ราย5 ปลาสุด 2544 พบจํานวน 40 ราย6 มีผูปวยเสียชีวิตจาก
โรคเลปโตสไปโรซิสเกือบทุกปในชวง 5 ปหลัง ยกเวน ป 2541 (ตารางที่ 1) และพบวาจังหวัด
สระบุรี ยังเปนจังหวัดที่มีจํานวนผูปวยสูงที่สุดในภาคกลางชวง ป 2541 – 25432,3

   ตารางที่ 1     ผูปวยและผูปวยเสียชีวิตโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี
                       พ.ศ.2540 - 2544         

พ.ศ. จํานวนผูปวย
(ราย)

อัตราปวย
(ตอแสน)

ผูปวยเสียชีวิต
(ราย)

อัตราปวยตาย
ตอรอย

2540
2541
2542
2543
2544

1
23
44
70
40

0.18
4.05
7.31

11.56
6.61

1
0
3
1
1

100.00
0.00
6.82
1.43
2.50

แหลงขอมูล : กองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข
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ชวงที่มีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรีที่ผานมาและแนวโนมยัง       
ไมลดลงที่ชัดเจนในปจจุบัน กอใหเกิดความสูญเสียทั้งทางดานรางกายและทรัพยสินของประชา
ชน นับเปนปญหา  สาธารณสุขอันดับตนของจังหวัดสระบุรี  เพื่อเปนแนวทางการแกปญหาดัง
กลาวการศึกษาวิจัยเพื่อใหรูอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับสถานการณ ลักษณะทางระบาดวิทยาของโรค อีก
ทั้งความรูหลาย ๆ แงมุมนั้นเปนสิ่งสําคัญมาก คําถามที่เกิดขึ้นบางขอยังไมมีคําตอบที่ชัดเจน เชน
ทําไมโรคเลปโตสไปโรซิสจึงมีการระบาดในพื้นที่จังหวัดสระบุรีตั้งแต ป 2541 เปนตนมา ทําไมพื้น
ที่บางอําเภอจึงมีการเกิดโรคมากและเกิดตอเนื่องถึงปจจุบันในขณะที่บางอําเภอเกิดโรคนอยหรือ  
ไมมีผูปวยเกิดขึ้นเลย  มีปจจัยอะไรที่เกี่ยวของสนับสนุนทําใหมีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิส
ซึ่งถามีการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ การสํารวจ/สังเกตอยางเปนระบบแลวนํามาประมวลผล
วิเคราะหและสังเคราะหจนเกิดองคความรู ก็จะสามารถตอบคําถามตาง ๆ ไดและเปนการ
ตรวจสอบความคลายคลึง/ความแตกตางทางระบาดวิทยาของจังหวัดสระบุรีกับจังหวัดอื่นที่มีการ
ระบาดของโรค อันจะเปนประโยชนเปนอยางยิ่งในการแกไขปญหาการระบาดของโรคในจังหวัด
สระบุรี   การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสถานการณระบาดวิทยาและปจจัยที่เกี่ยวของตอ
การเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่จังหวัดสระบุรี เพื่อที่จะตอบคําถามสําคัญตาง ๆ และเปนขอ
มูลพื้นฐานใหแกการศึกษาวิจัยอื่น ๆ อันจะนําไปสูมาตรการดําเนินงานควบคุม/ปองกันโรค            
เลปโตสไปโรซิสไมใหเปนปญหาสาธารณสุขของจังหวัดสระบุรีตอไป

คําถามของการวิจัย
           1. สถานการณโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรีเปนอยางไร
           2. ปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสดานบุคคล ส่ิงแวดลอมและตัวนําโรค
ในพื้นที่เกิดโรคเปนอยางไร

 วัตถุประสงคของการวิจัย

            1.เพื่อศึกษาสถานการณและลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัด
สระบุรี

             2. เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสทางดานบุคคล ส่ิงแวดลอม
และตัวนําโรคในพื้นที่เกิดโรค
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สมมติฐานของการวิจัย

พื้นที่เกิดโรคเลปโตสไปโรซิสสูงมีปจจัยบางอยางที่สัมพันธหรือแตกตางกับพื้นที่เกิดโรค               
เลปโตสไปโรซิสตํ่า

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปจจัยดานบุคคล
 ลักษณะทั่วไป
 พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ

 - อาชีพ
 - การสัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะ
 - พฤติกรรมที่สัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะ

  - การสัมผัสสัตว
 การมีบาดแผล
 ความรูเกี่ยวกับโรคเลปโตสไปโรซิส

การเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม
 ลักษณะทางภูมิประเทศและสิ่งแวดลอม
 ลักษณะบานพักอาศัย
 ลักษณะสถานที่ประกอบอาชีพ
 แหลงน้ํา/การปลอยโค/กระบือลงแหลงน้ํา
 การเลี้ยงสัตว
 การฆาสัตว
 ความชุกชุมของหอยเชอรี่

ปจจัยดานตัวนําโรค
 ความชุกชุมของหนูในบาน
 ความชุกชุมของหนูในสถาน
ที่ประกอบอาชีพ

 แหลงที่อยูอาศัยของหนู
 แหลงอาหารของหนู
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ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ในลักษณะการศึกษา
ณ จุดเวลา (Cross-Sectional Studies)ศึกษาสถานการณทางระบาดวิทยาของโรคเลปโตสไปโร
ซิสในพื้นที่จังหวัดสระบุรี ตั้งแต ป 2541 –2544 ตามหลักวิทยาการระบาดของโรคที่เกี่ยวของกับ
การกระจายของโรคทางดานบุคคล เวลา และสถานที่  และปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดโรค
เลปโตสไปโรซิสโดยเก็บรวบรวมขอมูลจากรายงานการเกิดโรคในพื้นที่จังหวัดสระบุรี (รง.506)
แบบสอบสวนผูปวยเฉพาะรายโรคเลปโตสไปโรซิสและแบบสัมภาษณปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิด
โรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี

ขอตกลงเบื้องตน

1. ขอมูลที่ไดจากการวินิจฉัยของแพทยวาปวยหรือสงสัยโรคเลปโตสไปโรซิส ในรายงาน
เฝาระวังโรค (รง.506) งานระบาดวิทยา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรีใหถือวาถูกตอง

2. ผูปวยที่เสียชีวิต สัมภาษณทดแทนดวยบุคคลใกลชิดในครอบครัวเดียวกัน

ขอจํากัดของการวิจัย

1. ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสที่มีอยูในระบบเฝาระวังโรค (รง.506,507) อาจไมครอบคลุม
ถึงผูปวยที่มีอาการแสดงเพียงเล็กนอยแลวไมไดไปพบแพทยหรือเนื่องจากอาการไมชัดเจนแพทย
จึงไมไดวินิจฉัย

2. การศึกษาครั้งนี้เปนการเก็บขอมูลยอนหลัง 3 ป ส่ิงแวดลอมอาจมีการเปลี่ยนแปลง

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส  ในรายงานเฝาระวังโรค (รง.506,507) หมายถึง ผูที่แพทย
วินิจฉัยวาปวยหรือสงสัยวาเปนโรคเลปโตสไปโรซิสแลวมีการรายงานผูปวยดวยบัตร รง.506,507
ตามระบบเครือขายการเฝาระวังโรคทางระบาดวิทยา กองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข โดย
มีภูมิลําเนาขณะปวยอยูในพื้นที่จังหวัดสระบุรี ทั้งที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐและ
เอกชนหรือจากโรงพยาบาลตางจังหวัด

ผูไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส  หมายถึง ผูที่ไมเคยมีประวัติการปวยและไมมีรายชื่อ
บันทึกรายงานในระบบเฝาระวังโรคทางระบาดวิทยาดวยโรคเลปโตสไปโรซิสมากอนการศึกษา  
คร้ังนี้ มีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่จังหวัดสระบุรีไมนอยกวา 1 ป
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การมีบาดแผล หมายถึง บาดแผลที่เกิดขึ้นทุกสวนของรางกายตั้งแต 1 แผลขึ้นไป กอน
การสัมภาษณ 1 ป เชน แผลฟกช้ํา แผลเรื้อรัง เปนตน

ลักษณะสถานที่ประกอบอาชีพ หมายถึง สภาพแวดลอมทั่วไป ในสถานที่ทํางานหรือ
ประกอบอาชีพหลัก

ความชุกชุมของหอยเชอรี่ หมายถึง การเห็น การสังเกต การปรากฎหลักฐานทําลาย
ของหอยเชอรี่ในนาขาว วามีความชุกชุมมากผิดปกติหรือไม

ความชุกชุมของหนู หมายถึง การเห็น การไดยินเสียง การสังเกต การปรากฎหลักฐาน
ทําลายสิ่งของจากหนู ตลอดจนการสังเกตเห็นรองรอยตาง ๆ วามีหนูอาศัยอยู จากผูอาศัยอยู
ในบานหรือผูประกอบอาชีพวามีความชุกชุมหรือไม

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. สามารถนําผลการวิจัย ไปใชในการกําหนดแนวทางวางแผนแกไขปญหาสาธารณสุข
เกี่ยวกับโรคเลปโตสไปโรซิสไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

2. ใชเปนแนวทางในการปรับปรุงกลวิธีในการปองกันโรคไดอยางเหมาะสม สอดคลอง
กับสภาพพื้นที่

3. สามารถนํารูปแบบการศึกษาและผลการศึกษาไปประยุกตใชกับการศึกษาปจจัยที่มี
ผลตอการเกิดโรคติดตอและไมติดตออ่ืน ๆ ได
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บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

แนวคิดและทฤษฎี

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฏี เอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของแลว
นําขอมูลที่รวบรวมไดมาสรุปสาระสําคัญในประเด็นที่จะกอใหเกิดประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้    
โดยลําดับเนื้อหาการนําเสนอเปนหัวขอ ดังนี้

1. ระบาดวิทยาและปจจัยที่ทําใหเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส
2. สถานการณการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสในประเทศไทย
3. สถานการณการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1. ระบาดวิทยาและปจจัยที่ทําใหเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส

โรคเลปโตสไปโรซิสเปนกลุมอาการของโรคจากเชื้อแบคทีเรียที่ติดตอมาจากสัตว      
หลายชนิด กออาการหลากหลายขึ้นกับชนิดของเชื้อ (serovars) และปริมาณเชื้อที่ไดรับเชื้อ
Leptospira เปนแบคทีเรียชนิดสไปโรขีต (spirochaete) มีลักษณะเปนเสนเกลียวบาง ขนาดกวาง
ประมาณ 0.1 µm ยาว 6 – 20 µm เคลื่อนไหวไดรวดเร็วโดยการหมุน (spinning) หรือการโคงงอ
(bending) โดยมากปลายทั้ง 2 ขางหรือขางใดขางหนึ่งจะโคงหรืองอเปนขอ แตอาจพบเชื้อที่เปน
เสนตรง ซึ่งมักจะหมุนและเคลื่อนไหวชากวา1

เชื้อกลุมที่ทําใหเกิดโรคคือเชื้อ  Leptospira  interrogan  สามารถแบงไดเปนชนิดของเชื้อ
กอโรคตามแอนติเจนที่คงทน (Serogroups)  ตามลักษณะแอนติเจนที่เหมือนกัน (common
antigen)  และแบงเปน  23  กลุม  โดยมีสัตวเลี้ยงลูกดวยนมกวา  160  ชนิด  (species)  เปนตัว
เก็บกักเชื้อและพาหนะนําโรค สวนเชื้อ Leptospira biflexa ซึ่งไมเปนเชื้อกอโรคนั้นสามารถพบได
ในน้ําจืด น้ําประปา และน้ําทะเล7         โดยเฉลี่ยระยะฟกตัวประมาณ 10 วัน หรืออยูในชวง 4 – 19
วัน (อาจเร็วภายใน 2 วัน หรือนานถึง 26 วัน)1

อาการของโรคเลปโตสไปโรซิสประกอบดวยแบบไมแสดงอาการ,แบบแสดงอาการแตไมมี
อาการเหลืองซึ่งสามารถหายไดเอง8,แบบมีอาการปวยรวมกับหรือไมรวมกับอาการเยื่อหุมสมอง
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อักเสบและชนิดที่เปนอาการรุนแรงซึ่งเปนรูจักกันดีในสมัยกอนโดยเรียกวาโรค Weil's syndrome
ซึ่งมีอาการเลือดออก  ไตลมเหลว  มีอาการตัวเหลือง ซึ่งอาการในคนที่พบบอยไดแกไขเฉียบพลัน
ปวดหัวรุนแรง  หนาวสั่น  ปวดกลามเนื้อรุนแรง  ตาแดง  มีไขติดตอกันหลายวันสลับกับระยะไขลด
เยื่อหุมสมองอักเสบ  โลหิตจาง  ตับไตวาย  ดีซาน อาจมีเยื่อหุมไตอักเสบ  กลามเนื้อหัวใจอักเสบ
มีระบบทางเดินหายใจลมเหลวถาไมได รับการรักษาอยางทันทวงทีทําใหเสียชีวิตไดเชื้อ             
เลปโตสไปรามักมี cross  reaction เกิดขึ้นรวมทั้งเชื้อสายพันธุเดียวกันก็อาจทําใหเกิดอาการโรค
ตางกันเมื่อไปอยูในที่คนละแหง  เชน ในอินโดนีเซีย  เชื้อ  Leptospira  batabiae   จะทําใหผูปวย
มีอาการตัวเหลืองและปวยหนักมาก  แตในอิตาลีเชื้อตัวเดียวกันนี้จะทําใหมีอาการปวยอยางออน
และไมมีอาการตัวเหลือง8

เนื่องมาจากอาการของโรคไมมีลักษณะเฉพาะทําใหมีการวินิจฉัยผิดพลาดกันมาก ซึ่งใน
ประเทศเขตรอนจะมีการวินิจฉัยผิดพลาดเปนไขเด็งกี่หรือไขเลือดออก ซึ่งการติดเชื้อทั้งสองนี้
อาการชวงแรกไมแตกตางกัน  สวนไวรัสอ่ืนๆ  ไดแก  ฮันตาไวรัส  อีโบลา  yellow  fever  และพวก
ริตเกทเซีย  เชน  สครับไทฟส เนื่องจากการที่มีหนูเปนแหลงรังโรคที่สําคัญแลวการเกิดโรคตาม
สภาพฤดูกาล  รวมทั้งลักษณะทางระบาดวิทยาก็มีความคลายคลึงกัน สวนในพื้นที่ที่มีโรคเกิดขึ้น
เปนประจํา เชน เอเชีย  ยุโรป  เปนเรื่องสําคัญมาก ซึ่งควรระวังกับอาการของฮันตาไวรัส ที่มี
acute  febrile  illness รวมกับการแทรกซอนทางไต  บางครั้งก็มีอาการของระบบทางเดินหายใจ
รวมดวย9

การวินิจฉัยโรค
1. การสอบประวัติ : โดยสอบถามเกี่ยวกับโอกาสสัมผัสกับสัตวหรือส่ิงที่ปนเปอนกับ

ปสสาวะสัตว เชน น้ํา ดิน โคลน ทอระบายน้ําทิ้ง รวมทั้งสุขนิสัยการบริโภคอาหาร เปนตน ซึ่งควร
ถามยอนหลังใหครอบคลุมระยะฟกตัวของโรค คือประมาณ 20 – 30 วัน

2. การวินิจฉัยทางคลินิก : โดยอาศัยอาการสําคัญของโรค ซึ่งการใชแบบบันทึก จะชวยใน
การตัดสินใจไดงายขึ้น องคการอนามัยโรคแนะนําการกําหนดนิยามผูปวยใน WHO
Recommended Surveillance Standards, 1997 ไวดังนี1้

ผูปวยสงสัย (Suspected case) ไดแก ผูที่มีอาการ ไขเฉียบพลัน ปวดศีรษะ ปวดกลาม
เนื้อ ออนเพลียมาก รวมกับอาการใดอาการหนึ่ง คือ ตาแดง เยื่อหุมสมองอักเสบ ปสสาวะนอย
(หรือปสสาวะไมออก) มีโปรตีนในปสสาวะ ดีซาน เลือดออก (ที่ลําไส ปอด) การเตนของหัวใจผิด
ปกติ (หรือมีหัวใจลมเหลว) หรือผ่ืนที่ผิวหนัง และมีประวัติสัมผัสสัตวหรือส่ิงปนเปอนปสสาวะสัตว

ผูปวยยืนยัน (Confirmed case) ไดแก ผูปวยสงสัยที่ไดรับการตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติ
การที่ไดมาตรฐาน
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ความอยูรอดของเชื้อเลปโตสไปราในสิ่งแวดลอม
การอยูรอดของเชื้อเลปโตสไปรากอโรคในสิ่งแวดลอมข้ึนอยูปจจัยหลายอยางๆ ทั้งดินและ

น้ํา  เชื้อจะไวและตายตอความแหง  ความรอน  รังสีอุลตราไวโอเลต  สารซักฟอก  การเปลี่ยน
แปลงความเปนกรด-ดาง ที่ต่ํากวา 6 หรือมากกวา 8 อุณหภูมิที่ต่ํากวา 7 ถึง 10 องศาเซลเซียส10

และอุณหภูมิความรอน 50 องศาเซลเซียสเปนเวลา 5 นาที  พบวาเชื้อสามารถอยูรอดไดแค 12
ชั่วโมงในอุจจาระของเสียของสัตว  เชื้อจะตายเมื่ออยูในไอโอดีนที่ 0.7 ppm. นานเปนเวลา 10
นาที หรือ 3-5 ppm. นานเปนเวลา 5 นาที เกลือที่ 2.2% จะสามารถทําลายเชื้อไดภายใน 18-20
ชั่วโมง รวมทั้งคลอรีนก็สามารถทําใหเชื้อตายได   ปสสาวะที่มีสภาพเปนกรด  จะฆาเชื้อภายใน
เวลาไมกี่ชั่วโมง    พบวาเชื้อสามารถอยูรอดไดที่อุณหภูมิ  -27    องศาเซลเซียส  เปนเวลา 9 เดือน
ขณะทีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาท1ี1

     สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการอยูรอดของเชื้อเลปโตสไปราในสิ่งแวดลอม  ไดแก
ที่ซึ่งมีอุณหภูมิ 27 ถึง 32 องศาเซลเซียส กาซออกชิเจนพอเพียง  สภาพคอนขางเปนดาง
(pH 7.0-8.0)12 ซึ่งเปนสภาพที่พบไดทั่วไปในประเทศเขตรอนชื้นหรือในฤดูรอน ฤดูใบไมรวงของ
ประเทศเขตหนาว  ความชื้นพอเหมาะมีรมเงา  เชน คู คลอง ลําธาร แองน้ํา ดินโคลน  บริเวณ  
น้ําทวมขัง8 จากการศึกษา พบวา ความชื้นเปนปจจัยสําคัญที่สุดในการคงอยูของเชื้อในดิน          
นอกจากนั้นแลวเชื้อจะอยูรอดเปนเวลา 4 เดือนในสภาวะที่เปยก11  เชื้อจะคงอยูไดนานกวา 183
วันในดินที่อ่ิมดวยน้ํา10 แตอยูไดแค 30 นาทีเทานั้นในดินที่แหง11  โดยเฉลี่ยแลวเชื้อจะอยูในดิน
นานประมาณ 42 วัน ซึ่งเชื้อจะอยูอยางไดอยางอิสระบนผิวน้ําไดเปนเวลานาน10  สวนเชื้อ
เลปโตสไปราที่ถูกขับออกมาพรอมปสสาวะนั้น  จะมีชีวิตอยูในน้ําหรือดินที่เปยกชื้นเปนเวลานาน
หลายวัน8มักจะอยูรอดในน้ํานิ่งมากกวาน้ําไหล10  โดยพบวาเชื้อสามารถอยูในน้ํานิ่งที่สะอาดได
เปนเดือน12  และจากการศึกษาในหองทดลอง เชื้อเลปโตสไปราสามารถอยูในน้ําที่มีสภาพความ
เปนกรด-ดาง ที่ 7.2 ถึง 8.0 ที่อุณหภูมิหองเปนเวลาหลายเดือน13,14 โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีฝนตกชุก
และอุณหภูมิรอนชื้นการดื่มน้ําจึงมีโอกาสปนเปอนเชื้อไดงาย  รวมทั้งในดินโคลนที่คอกสัตวก็มีเชื้อ
ปนเปอนอยูคอนขางมาก ดังนั้นแหลงน้ําจึงเปนปจจัยสําคัญในการแพรกระจายของเชื้อจากสัตว
ไปสูคนและการติดเชื้อมาสูผูปวยรายใหม  ซึ่งจะเห็นไดวามักพบผูปวยมากในฤดูฝน10  ภาวะน้ํา
ทวมหรือหลังฝนตกหนัก ก็เปนปจจัยเอื้ออํานวยทําใหเกิดการระบาดของโรค  รวมทั้งหนูก็เปนสัตว
ที่สําคัญในการกระจายโรค จากสัตวชนิดอื่น  ไปสูคนในพื้นที่ตาง ๆ ใหกวางขวางยิ่งขึ้น8
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สภาพแวดลอมที่เชื้ออยู ชวงเวลาที่เชื้ออยูรอด (วัน )

น้ํากลั่น
น้ําในแมน้ําหรือน้ําในทะเลสาบ
น้ําในสระ
น้ําที่อยูในหนอง บึง
น้ําแถวพื้นดิน
น้ําบาดาล
น้ําทะเล

น้ําโสโครก
ดินแหง
ดินที่ชื้นซึ่งมีความดางเปนออนๆ หรือกลาง
ปุยคอก
น้ําก็อก ที่สภาพความเปนกรด-ดาง เทากับ 5
น้ําก็อก ที่สภาพความเปนกรด-ดาง เทากับ 7
ทอน้ําเสีย
ไตสุกรแชเย็น
น้ํานมวัวที่เจือจาง
น้ํานมวัวที่ไมเจือจาง
ดินเปยก
ปสสาวะวัวที่เจือจาง
ดินที่ปนเปอนปสสาวะ

21-99     วัน
2-200   วัน
2-24  วัน
3-20  วัน
107-160  วัน
20-300  วัน
18-20  วัน
2 -3       วัน
หลายชั่วโมงจนถึง 10 วัน
30 นาทีจนถึง 12 ชั่วโมง
43-279     วัน
24 ชั่วโมงขึ้นไป15

25 วัน
28            วัน
10 วัน
12            วัน
60 วัน
61 นาที
62 วัน
63 วัน
64 เดือน

พบวา  Leptospira  pomona  จะคงอยูในกระแสน้ําเปนแหลงแพรโรคที่สําคัญในน้ําให
แกวัวที่ติดเชื้อ ไดเปนเวลา 19 วัน ภายหลังเกิดการระบาด สามารถอยูรอดได 183 วันในดินที่    
อุมน้ําในดินชื้นเลนเปนเวลา 5 วัน  ในดินแหงเปนเวลา 2.5 ชั่วโมง และ  7-10 วัน ในอุจจาระที่มี
การปนเปอนน้ํา16  ความยาวนานของเชื้อเลปโตสไปราที่อยูในแตละส่ิงแวดลอม ในดินที่เปนกรด
(pH6.2) จากไรออยในออสเตรเลีย เชื้อ  Leptospira  australis อยูรอดไดถึง 7 เดือน และในดินที่
มีน้ําฝนทวม เชื้ออยูรอดไดอยางนอย 3 สัปดาห 17
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ในดินที่ปนเปอนปสสาวะของสัตวฟนแทะที่ติดเชื้อ  เชื้อเลปโตสไปราสามารถอยูรอดได
ประมาณ 2  สัปดาห 18,19

 การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลที่มีผลตอการเกิดโรคเลปไตสไปโรซิส
ในแงของฤดูกาล ในเมืองรอนโรคมักจะระบาดในฤดูฝน เนื่องจากมีฝนตกชะปสสาวะหนู

และสุนัขลงไปในแมน้ําลําคลอง  และมีน้ําขังอยูตามทุงนาหรือบริเวณใตถุนบาน อีกประการหนึ่ง
ในชวงเวลานี้เปนเวลาที่เกษตรกรออกไปทํางานตามทุงนาที่มีน้ําขังดวยจึงมีโอกาสไดรับเชื้อได
มากกวาในฤดูกาลอื่น ๆ20  ในประเทศไทยจากการสํารวจของ  พบวาฤดูกาลที่พบโรคนี้ไดบอยคือ
ฤดูฝนตนฤดูหนาวซึ่งเปนระยะที่มีน้ําทวมขัง อัตราการเกินโรคจะสูงมากกวาฤดูอ่ืน ๆ คงเปนเพราะ
ในระยะนี้มีน้ําขังนิ่ง น้ําไหลในลําธารเอื่อย ๆ และดินเปยกอยูเสมอ จึงทําใหเชื้อสามารถอยูไดนาน
เปนสัปดาห   ทั้งหมูเกาะอันดามันก็มีรูปแบบทางระบาดวิทยาคลายคลึงกัน โดยการเกิดโรคมี
ความสัมพันธกับฤดูมรสุม จํานวนผูปวยจะเพิ่มสูงมากระหวางเดือนกันยายนถึงเดือน พฤศจิกายน
ซึ่งฤดูมรสุมเร่ิมต้ังแตสัปดาหที่สองของเดือน พฤษภาคมและไปสิ้นสุดที่กลางเดือนพฤศจิกายน  
ในระหวางฤดูมรสุม  6  เดือนนี้  จํานวนผูปวยจะเพิ่มมากขึ้นจนสูงสุดสองถึงสามสัปดาหในครึ่ง
เดือนหลังของตุลาคม21  ในเมืองหนาว อาจเกิดโรคขึ้นในฤดูตาง ๆ กัน เชนในฤดูหนาวสัตวบาน
เชน วัว ควาย  มา  สุนัข  แมว  จะอยูในที่กําบังจึงใกลชิดกับคนมากขึ้น สวนในฤดูรอน จะมีหนูชุก
ชุมและเปนชวงเวลาที่คนชอบออกไปวายน้ําตามสระหรือลําธารมากขึ้น     จึงมีโอกาสไดรับเชื้อ
เพิ่มมากขึ้น20

 ในประเทศไทยโรคเลปโตสไปโรซิสถือเปนโรคประจําถิ่น พบผูปวยมากในเดือนมิถุนายน
ถึงเดือนธันวาคม  การระบาดมักพบในภาวะน้ําทวม12    จากการที่ประเทศไทยมีการระบาดของ
โรคเลปโตสไปโรซิสเพิ่มข้ึนเปนอยางมากใน พ.ศ. 2539  จนถึงปจจุบัน  ซึ่งเคยมีการเปรียบเทียบ
ระบาดวิทยาของโรคใน พ.ศ. 2540 กับ พ.ศ. 2539  พบวาคลายคลึงกับระบาดวิทยาในอดีตแต
ความแตกตางที่พบคือ ใน พ.ศ. 2540       ไมพบมีภาวะน้ําทวมขังเปนเวลานานในจังหวัดตาง ๆ
เหมือนกับใน พ.ศ. 2539  แตเมื่อพิจารณาปริมาณน้ําฝนในป พ.ศ. 2540  ในจังหวัดที่มีการระบาด
ของโรค พบวาปริมาณน้ําฝนไมไดเพิ่มข้ึนมากกวาปกอน ๆ     สวนจังหวัดที่ไมมีการระบาดของโรค
พบวาปริมาณน้ําฝนก็ไมไดลดลงกวาปกอน ๆ เชนกัน    เมื่อเปรียบเทียบปริมาณน้ําฝนในจังหวัดที่
ไมมีการระบาดกับจังหวัดที่มีการระบาด       พบวาปริมาณน้ําฝนโดยเฉลี่ยในจังหวัดที่ไมมีการ
ระบาด (1,400-2,000 มิลลิเมตร)    มีปริมาณมากกวาจังหวัดที่มีการระบาด      (1,000-2,000
มิลลิเมตร)19
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 สภาพทางภูมิศาสตรที่มีผลตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส
โรคเลปโตสไปโรซิสจะมีความชุกที่แตกตางกันตามสภาพภูมิประเทศ  ความเปนกรด ดาง

ของดิน  ความชื้น  และการมีวัชพืชปกคลุมดิน  ไดมีการศึกษาในประเทศอินเดีย ชวงระหวางเดือน
ธันวาคม  พ.ศ.  2530  ถึง  พ.ศ.  2537  โดยผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยและยืนยันวาเปนโรค      
เลปโตสไปโรซิส  จากการตรวจทางซีโรโลยีโดยเก็บซีร่ัม  2  คร้ัง  และตรวจดวย Microscopic
Agglutination Test (MAT)  ดวยแอนติเจนของเชื้อเลปโตสไปรา 24  ซีโรวาร  ผูปวยที่ไดรับเลือก
ใหเขาศึกษานั้นตองมีระดับไตเตอรมากกวาหรือเทากับ  200  ข้ึนไป  รวมทั้งการตรวจหาระดับ
ภูมิคุมกันตอไขเลือดออก  Flava virus,oxsackie  B  Virus  และ  Equine  Encephalitis  virus
ซึ่งตองใหผลตรวจเปนลบทั้งหมด  แลวยังมีการเพาะเชื้อจากเลือดผูปวยลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ
จากนั้นจึงทําการสัมภาษณ และสํารวจในพื้นที่ตาง ๆ  ซึ่งเปนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูที่ได
รับเลือกใหเขาศึกษา        โดยมีการศึกษาทางระบาดวิทยาเกี่ยวกับ  แหลงที่อยูอาศัย  อายุ   เพศ
อาชีพ  และฤดูกาลที่เกี่ยวของ       พบวาพื้นที่ใน Kerala  ของประเทศอินเดียซึ่งอยูในเขตชนบท
นั้น  มีความสัมพันธกันระหวางพื้นดิน  สัตว  กับการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสในคน   โดยพื้นที่แหง
นี้เปนพื้นที่ที่มีลักษณะเปนแองอยูตรงกลาง ซึ่งในชวงฤดูมรสุมสภาพของดินจะเปนดาง  พื้นดินจะ
เขียว ชอุมไปดวยวัชพืชและตนไมแทบทุกพื้นที่มีการปลูกขาวโดยสวนใหญจะอยูในหนอง  บึง  มี
การปลูกตนยางและสับปะรดกันเปนจํานวนสิ่งเหลานี้ลวนเปนปจจัยที่มีผลตอการเกิดโรค               
เลปโตสไปโรซิส 22

ขอมูลดานระบาดวิทยาในประเทศไทยพบวาในจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่
เปนจังหวัดที่มีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสเปนจํานวนมากนั้น  อยูในเขตภาคอีสานซึ่งเปน
พื้นที่ราบเปนรูปแองกะทะสวนจังหวัดที่ไมคอยมีการระบาดนั้นมักจะอยูติดริมแมน้ําโขงมี    ภูมิ
ประเทศเปนที่สูง  และเมื่อศึกษาเกี่ยวกับจํานวนประชากรนั้น  พบวาจังหวัดที่มีการระบาดของโรค
นั้นมีความหนาแนนของประชากรตอตารางกิโลเมตร (110 ถึง 150  คนตอตารางกิโลเมตร) สูงกวา
จังหวัดที่ไมมีการระบาด (ซึ่งนอยกวา 110  คนตอตารางกิโลเมตร)  แตเมื่อหาความสัมพันธของ
ความหนาแนนประชากรกับอัตราปวยโดยวิธีความถดถอยเสนตรง (Iinear regression) ไมพบ
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( R=0.345)19

โรคเลปโตสไปโรซิส นั้นมักจะไมคอยมีการระบาดในทองถิ่นที่   พื้นดิน  และน้ํามีภาวะเปน
กรดหรือถาจะกลาวโดยทั่วไปแลวโรคนี้มักเกิดขึ้น   ในภูมิประเทศที่ลุมมีน้ําขังเฉอะแฉะอยูเสมอ
หรือในถิ่นที่มีแมน้ําลําคลอง    หนอง  บึงอยูทั่วไป  ซึ่งในเนเธอรแลนดพบโรคเลปโตสไปโรซิส
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คอนขางมากในภาคใตซึ่งสวนประกอบของน้ํามีความเขมขนของเกลือตํ่ากวาทางภาคเหนือของ
ประเทศ 20,23

         ปจจัยดานตัวบุคคล
การประกอบอาชีพเสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส
ในทั่วโลกสวนใหญอาชีพที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสสูงที่สุด  ไดแกผูที่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมที่ใชแรงงาน โดยเฉพาะพวกที่ปลูกขาวและเผือก เนื่องจากตองทํางานโดยที่ไมมี
การสวมใสรองเทา  หรือถุงมือ ทําใหตองแชเทาและมือในน้ําเปนเวลานาน ๆจนทําใหผิวหนังเปอย
ยุย  หรืออาจเกิดบาดแผลระหวางการทํางาน  สวนผูที่ทําไรออย  หรือปลูกผักนั้น แมจะทํางานใน
พื้นที่ที่คอนขางแหง  แตก็มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อในชวงเวลาเก็บเกี่ยวเชนเดี่ยวกันซึ่งการใช
เทาเปลาย่ําอยูในดินที่เปยวชื้น  และสภาพของทุงนาก็มีลักษณะเปนกรดออน ๆ  จนถึงดาง  โดยมี
ความเปนกรด  -  ดาง  ประมาณ  6.2  ถึง  8.0     ซึ่งมีสภาพแวดลอมที่เหมาะตอเชื้อเลปโตสไปรา
เกษตรกรจึงมีความเสี่ยงสูงที่จะไดรับเชื้อ  รองลงมา  ไดแก  ผูที่ทํางานในทอน้ําโสโครกเหมืองแร
บริเวณที่มีการเปยกชื้น  หรือผูที่ดูแลปศุสัตวซึ่งอาจจะติดเชื้อจากการสัมผัสกับปสสาวะของสัตว
ถาในทางตรงนั้นก็มักจะเกิดจาก  การติดเชื้อขณะที่รีดนมวัวซึ่งวัวจะมีการปลอยปสสาวะออกมา
เปนจํา  หรือโดยทางออม  เชน  การเดินเทาเปลาเขาไปในฝูงสัตว  ซึ่งเปนบริเวณที่มีดินเปยกหรือ
เปนโคลน  มาจากการชวยสัตวที่ติดเชื้อขณะกําลังคลอดโดยไมสวมถุงมือ  สัมผัสกับส่ิงคัดหลั่ง
จากอวัยวะสืบพันธุของเพศเมียขณะกําลังทําคลอดใหสัตวหรือในสัตวที่กําลังปวย  ตัดแตงซาก
สัตวที่ตายแลว  นอกจากนั้นแลวยังมีคนที่ทํางานในโรงงานฆาสัตว  ซึ่งโรงงานฆาสัตวโดยสวน
ใหญนั้นมักจะชื้นแฉะอยูเปนประจํา  ซึ่งทําใหเชื้อเลปโตสไปราอยูรอดไดดี  ซึ่งอาจจะสัมผัสโดย
ตรงกับอวัยวะภายในของสัตวที่กําลังติดเชื้อ  และในโรงงานเหลานี้จะมีสัตวจําพวกหนูอาศัยอยู
เปนจํานวนมาก  ก็เปนสวนเสริมใหมีความเสี่ยงสูงตอการติดเชื้อดวย  รวมทั้งสัตวแพทย  พนักงาน
ในหองปฏิบัติการ  ทหาร  ผูดักสัตว  ชาวประมงก็เปนอาชีพเสี่ยงเชนเดียวกัน9 กอน พ.ศ.  2513      
ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสสวนใหญเกิดเฉพาะในกลุมอาชีพเสี่ยงเทานั้น  แตตอมาพบวาการติดตอ
ของโรคมีการกระจายมากขึ้น  โดยพบทั้งในกลุมอาชีพเสี่ยง  ผูที่มีกิจกรรมภายนอก  และภายใน
บานซึ่งเสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส

ในดานระบาดวิทยาเกี่ยวกับอายุ  และเพศนั้น  พบวา  โรคนี้มักเปนในวัยหนุมสาวมาก
กวาคนแก  ซึ่งเกี่ยวของกับการที่วัยหนุมสาวนั้นมีโอกาสในการสัมผัสกับเชื้อมากกวา สวนอีก
ประการหนึ่งนั้นคนที่สูงวัย  อาจเคยไดรับเชื้อมาแลวในอดีต  จึงมีภูมิคุมกันดีกวาคนอายุนอย10

จากความเปนจริงที่วาเด็กนาจะมีโอกาสสัมผัสกับน้ําและสัตวบอยครั้ง  แตในโรคเลปโตสไปโรซิส
นั้นกลับพบวาเด็กมีอัตราปวยเนื่องมาจากโรคเลปโตสไปโรซิสกันนอยมาก  ในการศึกษา เปนเวล
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12 ป  ที่บารบาดอสนั้น  อุบัติการของโรคเลปโตสไปโรซีสในเด็กที่มีอายุนอยกวา 15 ป อยูที่อัตรา
ปวย 2.25 ตอประชากรแสนคน  ในขณะที่กลุมอายุมากกวา 15   ป มีอัตราปวย  17.3  ตอประชา
กรแสนคน อาจเนื่องมาจากลักษณะอาการที่ปรากฏมักจะแสดงอาการแบบไมรุนแรง    ซึ่งอาการ
ทางคลินิกและอาการแสดงนอยกวาในผูใหญ  ในบารบาดอสกลุมเด็กมีอัตราปวยตายเพียงรอยละ
1.9  ในขณะที่ผูปวยสวนใหญมีอัตราปวยตาย  รอยละ 13.8  หรือสงสัยวาติดเชื้อชนิดอื่นที่พบได
เปนประจําในประเทศนั้น ซึ่งอาการในเด็กนั้นมีความเปนไปไดที่จะสับสนกับโรคอื่น เชนไขเด็งกี่
หรือเยื่อหุม สมองอักเสบก็ได ทําใหโรคเลปโตสไปโรซิสจึงถูกวินิจฉัยในกลุมเด็กไดนอย24  มีการ
สํารวจความชุกทางซีโรโลยีตอโรคเลปโตสไปโรซิสในผูที่อาศัยอยูใน Diglipur      ในหมูเกาะอันดา
มัน พบวา อัตราความชุกของโรคเพิ่มข้ึนตามอายุและสูงสุดในวัยกลางคน (รอยละ 65)      ในครั้ง
ตอ ๆ มาไดทําสํารวจวิธีเดียวกัน  เพียงแตใชขนาดของกลุมตัวอยางจํานวนมากขึ้นก็ใหผลเชน
เดียวกัน  ซึ่งมีความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางความชุกทางซีโรโลยีกับอายุ  แตในปจจุบันพบผู
ปวยในกลุมเด็กและวัยรุนมากขึ้น  โดยพบวามีความชุกของโรคในเด็กเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 29.8
อาจเปนเพราะกลุมเด็กมีกิจกรรมภายนอกบานมากขึ้น โดยพบวาการทําการเกษตรในสังคมของ
หมูเกาะอันดามันนั้น เร่ิมมีกลุมคนอายุนอยเขามาทํางานเกี่ยวกับการเกษตรกันมากขึ้น21

จากขอมูลทางระบาดวิทยา  เคยมีการกลาวกันวาเพศมีความสัมพันธตอการเกิดโรค
เลปโตสไปโรซิส  ซึ่งไมเปนความจริงเทาใดนัก  ซึ่งในความจริงนั้น การเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส
มีความสัมพันธของการเกิดโรคเกี่ยวกับการประกอบอาชีพและกิจกรรมยามวางมากที่สุด            
ซึ่งอาชีพทหารสวนใหญก็เปนผูชายวัยหนุม25 บุคคลทุกเพศทุกวัยมีความไวตอการติดเชื้อดวยกัน
ทั้งนั้น  เพียงแตผูชายวัยทํางานพบวาติดเชื้อไดบอย  เพราะมีการทํางานที่จัดวาเปนปจจัยเสี่ยงสูง
ตอการเกิดโรค9   เชนอาชีพทหารที่ตองมีการฝกในปานั้น สวนใหญก็เปนเพศชายวัยหนุม25  ดังนั้น
จึงพบผูปวยเพศชายมากกวาหญิง10 โดยเฉพาะในชวงวัยทํางานและเปนผูใชแรงงานซึ่งมีโอกาส
สัมผัสกับน้ําไดมากกวาอาชีพอื่น26 ซึ่งในประเทศอเมริกานั้นผูชายออกไปทํางานตามไรนามากกวา
เพศหญิง  แตในบางประเทศ  เชน ทางแถบประเทศตะวันออก  ผูหญิงก็ออกไปทํางานในไรนา
เทา ๆ กับผูชาย จึงพบวาอุบัติการของโรคไมมีความแตกตางกันในแตละเพศ10  เคยมีรายงาน
ความชุกทางซีโรโลยีพบวาไมมีความแตกตางกันสําหรับการติดเชื้อเลปโตสไปราในแตละเพศ      
ซึ่งคลายกับการศึกษาที่  new   Caledonia ก็พบวาการสัมผัสกับส่ิง แวดลอมที่เปนปจจัยเสี่ยงนั้น
เทากันทั้งในเพศหญิงและชาย  ซึ่งเพศหญิงก็มีกิจกรรมทํางานในทุงนา  และเลี้ยงปศุสัตว  เชนกัน
จึงมีการตั้งขอสันนิฐานวาการที่ในหลายประเทศทั่วโลกก็พบวาเพศชายมีอัตราการปวยมากกวา
เพศหญิงนั้น  มีความเปนไปไดเพศชายนาจะแสดงอาการของโรคเลปโตสไปโรซีสที่เดนชัดมากกวา
เพศหญิง  แตเปนเพราะสาเหตุใดนั้นยังไมทราบแนชัด24
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กิจกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส
จากรายงานสอบสวนการระบาดที่จังหวัดสุรินทร  ประเทศไทยพบวามีความสัมพันธของ

การเกิดโรคกับการเกิดเทาเปลาผานคันนาที่มีหญารกรุงรัง19

ใน พ.ศ. 2523  มีการศึกษาขอมูลการแพรกระจายของการติดเชื้อในละซีโรวาร ระหวาง
เกาะ  Barbados   และ เกาะ  Trinidad  จากการสอบถามขอมูลตาง ๆ  ไดแก ประวัติการสัมผัส
โรคตาง ๆ  กิจกรรมที่ทําและในแตละครัวเรือนก็จะสุมเจาะเลือด  เพื่อตรวจทางซีโรโลยีเปนจํานวน
5   คน  แลวมีการกลับไปเยี่ยมซ้ํา เพื่อทําการเก็บเลือดครั้งที่ 2  และครั้งที่ 3 ดวย โดยใช MAT
ตรวจซึ่งขนาดตัวอยางที่ใชในการศึกษาในแตละเกาะนั้นประมาณ 500 ครัวเรือน  โดยแตและเกาะ
นั้นไดศึกษาใน 1 เขตเมือง  และ  2  เขตชนบท ใชเวลาศึกษา  2  ป โดยดูปจจัยที่เกี่ยวกับอาชีพ
และสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ  ผลการศึกษา  พบวา มีความชุกของการติดเชื้อสูงที่สุดในกลุมคนที่
ตองสัมผัสกับส่ิงแวดลอมภายนอกบานอยูเปนประจํา  และมีความชุกต่ําที่สุดในกลุมคนที่อยูใน
บานซึ่งไมตองมีการใชแรงงาน และคนงานภายในบานที่อยูในเขตเมือง  ความชุกของการติดเชื้อ
ในบารบาดอสมีความสัมพันธคอนขางมากกับกลุมคนที่ทําความสะอาดทอระบายน้ํา  มีการสัมผัส
กับปศุสัตวหรือ เปด  ไก  ซึ่งความเกี่ยวของกับคนนี้นมาจากการที่มีแหลงอาหารของสัตวทําใหมี
ประชากรหนูเพิ่มข้ึนดวย  รวมกับการสุขาภิบาลที่ไมดี  และมีความสัมพันธคอนขางนอยในกลุม
คนที่ทําความสะอาดสนามหญาทั่วไป  ในบานที่มีการเลี้ยงสัตวนั้นพบวามีความชุกทางซีโรโลยีสูง
กวาบานที่ไมไดมีการเลี้ยงสัตว  และพบวาการขาดหองน้ําภายในบานก็มีความสัมพันธตอความ
ชุกของการติดเชื้อ สวนในทรินิแดดนั้น  พบวาความชุกของการติดเชื้อมีความสัมพันธกับการพบ
เห็นหนูภายในบานหรือในสนามและการขาดหองน้ําภายในบานก็มีความสัมพันธเชนเดียวกับที่           
บารบาดอส ซึ่งการมีหองน้ําภายในตัวบานนั้นถือวาเปนตัวแทนของสถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมของบาน ซึ่งการขาดหองน้ํานั้นก็แสดงไดวามีฐานะทางเศรษฐกิจไมคอยดีนัก ดังนั้น สุข
ลักษณะในความเปนอยูจึงไมเหมาะสม  ทําใหมีโอกาสสัมผัสกับเชื้อมากขึ้น20

รูปแบบทางระบาดวิทยาของโรคเลปโตสไปโรซิสแบงเปน  3  ชนิด   คือ  หนึ่ง   พบใน
ประเทศเขตหนาว ซึ่งเกี่ยวของกับเชื้อไมกี่ซีโรวาร  สวนใหญมนุษยจะติดเชื้อจากการสัมผัสโดย
ตรงกับสัตวที่ติดเชื้อจากการทําฟารมวัว ควายหรือสุกร การควบคุมโรคคือการใหวัคซีนในสัตวและ
หรือมนุษย แบบที่สอง พบในเขตประเทศภูมิอากาศรอนชื้นงพบเชื้อหลายซีโรวารที่กอใหเกิดการ
ติดเชื้อทั้งในมนุษยและสัตว มีสัตวที่เปนแหลงรังโรคหลายชนิด  เชน  สัตวฟนแทะ,ศุสัตวและสุนัข
มนุษย  ไมเพียงแตติดเชื้อจากการประกอบอาชีพเทานั้นแตยังติดเชื้อไดจากสิ่งแวดลอมที่ปนเปอน
อยางกวางขวางโดยเฉพาะในฤดูฝน   การควบคุมโรคเลปโตสไปโรซิสในคนประกอบดวย  การควบ
คุมประชากรหนู การระบายน้ําจากพื้นที่มีน้ําทวมขัง การปรับปรุงสภาพแวดลอมการทํางาน  รูป
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แบบทางระบาดวิทยาชนิดนี้ยังรวมไปถึงการระบาดภายหลังการเกิดน้ําทวม,พายุหรือภัย    ธรรม
ชาติอ่ืน ๆ   แบบที่สาม  มีการติดเชื้อจากสัตวฟนแทะในเขตชุมชนเมือง  รูปแบบนี้มีความสําคัญ
นอยแตจะพบไดเมื่อโครงสรางทางสังคมของชุมชนนั้น ๆ เสื่อมลงทั้งจากสงครามหรือภัยธรรมชาติ
รูปแบบนี้ไมคอยพบในประเทศที่พัฒนาแลว แตยังพบไดในบางที่ เชน การเกิดโรค เลปโตสไปโรซิส
ใน Baltimore27,28 และการเกิดการระบาดในชุมชนแออัดในประเทศกําลังพัฒนา29

ในประเทศที่กําลังพัฒนาจะมีโรคเกิดขึ้นทั้งแบบเปนประจําและมีการระบาดซึ่งปจจัยเสี่ยง
ไมไดอยูแคอาชีพเสี่ยงเทานั้นแตเกิดไดในประชากรสวนใหญ   ผูที่อาศัยอยูในเมืองยังคงมีปจจัย
เสี่ยงตอการติดโรคอยู   แตอยางไรก็ตามชาวนา   คนทํางานเกี่ยวขุดลอกทอ  คนงานเหมืองชาว
ประมงและคนงานตัดแตงเนื้อ  เปนอาชีพที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อมากที่สุด ซึ่งการเปลี่ยน
แปลงของมนุษยกับส่ิงแวดลอมทําใหสภาพการติดเชื้อเปลี่ยนไป   สวนในประเทศที่พัฒนาแลว
การเปนโรคเลปโตสไปโรซิสในคนจะพบคอนขางนอย สวนใหญจะติดจากกิจกรรมที่มีการ ออกไป
เที่ยวสัมผัสกับธรรมชาติ   โดยเฉพาะกับนักเดินทางแนวอนุรักษนิยมหรือผจญภัย

โดยสวนใหญคนงานเนื้อสัตวจะมีโอกาศเสี่ยงตอการติดเชื้อเลปโตสไปราคอนขางมาก
สวนใหญมาจากการสัมผัสกับปสสาวะขณะผาซาก   ซึ่งโดยทางปฏิบัติแลวมีการสวมถุงมือ
ระหวางทํางานนอยมาก    ซึ่งภาครัฐและเอกชนควรมีมาตรการในการปองกันโรคที่เดนชัด  เชน
การใสเสื้อผาปองกันหรือการใหวัคซีนปองกันโรคในสัตวรวมทั้งการจายคาชดเชยทางสุขภาพเปน
สิ่งจําเปนที่จะตองคํานึงถึง15    การติดเชื้อใกล  ๆ  บานเปนผลจากสิ่งแวดลอมมีการปนเปอนหรือ
สัมผัสกับปสสาวะของสัตวเลี้ยง  หนูในบานก็เปนตัวการสําคัญ  ซึ่งมีการปนเปอนของฉี่หนู   ทั้งใน
อาหาร  น้ํา   ดิน  หรือจากการถูกหนูกัด   สุนัขก็พบวาเปนตนเหตุสําคัญไดบอยเชนกัน  โดยที่สุนัข
ไมแสดงอาการอะไร ซึ่งการฉีดวัคซีนในสุนัขไมไดชวยปองกันการปลอยเชื้อในปสสาวะ  กิจกรรม
นอกบานซึ่งพบวามีการระบาดมากมายที่มาจากการวายน้ําในสระน้ําจืด   การวายน้ําในน้ําที่นิ่ง
ไหลเอื่อยเปนอันตรายอยางยิ่ง   สวนใหญทะเลเปนความเสี่ยงที่นอยมากเพราะเชื้ออยูไดในชวง
เวลาสั้นในน้ําที่มีเกลือ   การตกปลาในน้ําจืด   พายเรือแคนู   การลาสัตว    การพักแรมในพื้นที่
เปยกลวนเปนผลตอการติดเชื้อทั้งนั้น9

โรคเลปโตสไปโรซิสสามารถเกิดขึ้นไดทุกเดือนของป ในปรเทศเขตอบอุนมักพบการติดเชื้อ
ในเดือนทีอบอุน  สวนในประเทศกี่งเขตรอนและเขตรอนนั้น  มักมีปจจัยอื่น  ๆ  ประกอบดวย  เชน
ชวงฝนตกหนัก  และชวงฤดูเก็บเกี่ยว จํานวนผูปวยมักจะขึ้น ๆ  ลง ๆ ในแตละป  อันเนื่องมาจาก
ฝนตก   น้ําทวม   ความหนาแนนของประชากรหนู   และอุบัติการการติดเชื้อเลปโตสไปราในสัตว
การเกิดโรคเลปโตสไบโรซิสมักเกิดขึ้นเปนราย  ๆ  หรือกลุมเล็ก  ๆ  ถึงแมวาผูปวยอาจจะมีแหลง
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ติดเชื้อมาจากบริเวณเดียวกันก็ตาม เชน ในนาขาว แตการเกิดโรคในแตละรายคนละชวงเวลานั้น
ทําใหไมสามารถหาความสัมพันธของสถานที่ติดเชื้อได  ซึ่งรูปแบบนี้นั้นพบบไดเปนปกติในเขต
พื้นที่ ที่เปนการระบาดของโรคเปนประจํา  ไมบอยครั้งนักที่จะมีการระบาดของโรคขนาดใหญ
ซึ่งมีประชากรลงไปสัมผัสน้ําพรอมกันมา  ๆ เชน น้ําทวมหรือการมีกิจกรรมรวมกัน เชน การวายน้ํา
การเก็บเกี่ยว  เปนตน

ในคนที่เปนที่ทราบกันแลววามีความไวตอเชื้อเลปโตสไปราทั้งชายและหญิงเทากัน       
โรคเลปโตสไปโรซิสความกอโรคไมข้ึนกับชนิดของเชื้อแตพบวาในบางครั้งก็มีสวนเกี่ยวของ   ไดมี
การศึกษาพบวาผูปวยที่มีการติดเชื้อเลปโตสไปราจากการสัมผัสกับฟารมสัตวโดยตรงจะแสดง
อาการทางคลินิคที่รุนแรงกวาพรอมกับมีอาการของดีซาน   สวนในผูปวยที่ติดเชื้อโดยผานทางน้ํา
จะมีอาการนอยกวาในคนหลังจากหายปวยแลวจะปลอยเชื้อไดนานประมาณ  40  วัน  มีบางครั้ง
นานถึง  11  เดือนแตคนไมใชหลักสําคัญในทางระบาดวิทยาเนื่องจากสภาพความเปนอยูทําให
ไมอยูในสถานะที่จะปลอยเชื้อลงแหลงน้ําได30

สิ่งสําคัญที่ทําใหสัตวในแตละชนิดเปนแหลงรังโรคขึ้นอยูกับความหนาแนนของประชากร
ของสัตวในพื้นที่นั้น  ๆ  ลักษณะการอยูอาศัยของคน   อาชีพและกิจกรรมที่ทํา  ในบางครั้งสัตวปา
อาจเปนปจจัยเสี่ยงโดยตรงของมนุษยแตพบวาเกิดขึ้นนอยมาก  ซึ่งสวนใหญแลวมนุษยจะติดโรค
โดยทางออมกับสัตวที่เลี้ยงไวมากกวา ซึ่งสัตวเลี้ยงลูกดวยนมที่มีความสําคัญตอการเกิดโรคของ
มนุษย   ประกอบดวย   วัว   ความ   แกะ   แพะ  สุกร  มา  สุนัข  มา   และแมว   สัตวจําพวกหนู
ไดแก หนูแรท  หนูไมซ   หนูทองนา  พวกสัตวกินเนื้อไดแก  สุนัขจิ้งจอก  พังพอน  ชะมด  ตัวสกั๊งค
สัตวจําพวกจิงโจ   หนูพุก  สัตวกินแมลง  คือ  สัตวที่คลายเมน  ตัวณูร   กระตาย   และกวาง
เปนตนสวนสัตวเลื้อยคลานหรือสัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา เชน เตา กระ งู  กบ  คางคก อาจเปนตนเหตุ
ของการติดเชื้อได  แตไมใชส่ิงสําคัญของการระบาดของโรคในคน  ถึงแมวาคางคกอาจเปนสาเหตุ
สําคัญในทะเลแถบคาริบเบียนสัตวที่ติดเชื้อจะปลอยเชื้อเปนจํานวนมากในปสสาวะ  สัตวเลี้ยงจะ
ปลอยเชื้อในทางปสสาวะบอยครั้ง   ปนหลายสัปดาหจนถึงหลายเดือน  สวนหนูเปนพาหะของโรค
ไดมากกวา 1  ป   ดวยความที่เชื้อมีชีวิตรอดอยูไดหลายสัปดาหในน้ําหรือดินหรือในส่ิงแวดลอมที่
สัตวเหลานี้มีการปลอยปสสาวะบอย ๆ ซึ่งคนมักจะติดทางออมมากกวาการสัมผัสโดยตรงกับ
ปสสาวะที่ติดเชื้อ  มีการระบาดของโรคเพียง  1  คร้ังเทานั้นที่คนติดเชื้อจากการไปสัมผัสปสสาวะ
ของคนที่ติดเชื้อ9
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แหลงรังโรค
ทั้งสัตวปาและสัตวเลี้ยงหลายชนิดเปนแหลงรังโรคซึ่งเชื้อแตละชนิด (serovars) มักมีสัตว

ที่เปนแหลงรังโรคหลัก เชน หนู  (L.icterohemorrhagiae และ L.copenhageni)  สุกร
(L.pomona) โค กระบือ (L.hardjo)  สุนัข (L.canicola) และ แรคคูน (L.autumnalis) ในสหรัฐ
อเมริกา สุกรมักเปนแหลงรังโรคของเชื้อ L.bratislava สวนในยุโรป สุกรมักเปนแหลงรังโรค
L.badgers อาจพบเชื้อนี้ในสัตวอ่ืน ๆ ดวย แตมักเปนพาหะในระยะเวลาสั้นกวา เชน สัตวปาฟน
แทะ กวาง กระรอก สุนัขจิ้งจอก สกั๊ง แรคคูน โอพอสซั่ม และสัตวเลี้ยงลูกดวยนมในทะเล เชน
สิงโตทะเล เชื้อที่พบในสัตวเลื้อยคลานและสัตวคร่ึงน้ําครึ่งบก เชน กบ ไมเคยมีรายงานแพรโรคมา
สูคน แตเคยมีรายงานในประเทศบาบาดอสและทริแดดที่สงสัยวาจะเปนไปได สําหรับในประเทศ
ไทยมีรายงานตรวจพบเชื้อในผูปวย หนู โค กระบือ สุกรและแมว1

สัตวที่มีการติดเชื้อโดยบังเอิญนั้น (Accidental host) คุณลักษณะที่แตกตางจาก
maintenance  host  อยางเดนชัดคือ  การที่สัตวไดรับเชื้อเลปโตสไปราที่ไมจําเพาะตอชนิดของ
สัตว  การขับเชื้อออกมาทางปสสาวะจะเปนอยูในชวงเวลาสั้น ๆ จึงไมเปนแหลงรังโรคที่สําคัญ
แตอยางใดเชน การเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสในคนก็ไมพบหลักฐานใดที่แสดงไดวามนุษยเปนพาหะ
นําโรค ถึงแมวาในคนเคยมีรายงานการขับเชื้อ     เลปโตสไปราซีโรกรุป Icterohaemorrhagiae
ออกมาทางปสสาวะแตดวยสุขลักษณะในการขับถายแลวทําใหมีโอกาสแพรเชื้อคอนขางนอย     
ซึ่งโดยทั่วไปแลวนั้นคนจะไวตอเชื้อในหลายซีโรวาร แตการติดเชื้อมักจะเปนแบบ accidental หรือ
end-chain

แนวทางการควบคุมและปองกันโรคที่มีความเหมาะสมในประเทศไทย
สิ่งที่สําคัญประการแรก  ที่จะตองปองกันไมใหผูปวยเสียชีวิตหรือเกิดภาวะแทรกซอนการ

ลดอัตราปวยตาย (case fatality  rate)  ทําไดโดยการรีบรักษาผูปวยโดยเร็วที่สุด  ควรใหการรักษา
ภายใน  4  วันแรกหลังจากเริ่มปวย  ยาปฏิชีวนะจะชวยปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนและลดการ
ปลอยเชื้อในปสสาวะ Penicillin  ชนิดฉีดเขาหลอดเลือดยังคงใชเปนยามาตรฐานในการรักษาโรค
นี้ในผูใหญใหใชในขนาดสูง  6  ลานยูนิต/วัน  เปนเวลา 7 วัน (แบงให 1.5 ลานยูนิต  ทุก 6  ชั่ว
โมง)  ในรายที่แพ  Penicillin  อาจให Erythromycin  หรือ  Tetracycline  (หามใชในผูปวยที่มีไต
วาย  และไมควรใชในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป)  ผูปวยที่มีอาการออนถึงปานกลาง  อาจพิจารณาใช
Doxycycline  กิน  100  mg  วันละ  2 คร้ัง  นาน  7 วัน  นอกจากนี้แพทยอาจใหการรักษา
ประคับประคอง ไดแก  การใหยาลดไข ยาแกปวด ในรายที่ปวดรุนแรงอาจให  Pethidine  หรือ
Morphine
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โรคเลปโตสไปโรซิสเปนโรคที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพ  การปองกันการติดเชื้อในคน
ทําไดโดยหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ  เชน  หลีกเลี่ยงการจับปลา โดยวิธีที่ตองลง
แชน้ํา  หรือการทอดแหซึ่งตองแชน้ํานานๆ  ถมถนนที่เปนหลุมเพื่อลดแหลงกักเก็บเชื้อ  ใสรองเทา
บูทเมื่อตองลุยน้ําที่อาจมีการปนเปอน30 จากการสอบสวนโรคในจังหวัดบุรีรัมย  พบวา  ปจจัย
สําคัญที่ชวยในการปองกันการติดเชื้อในระหวางการลอกสระ ไดแก การใสรองเทาชนิดใสชนิดหนึ่ง
ตลอดเวลาที่ทํางาน31 ถาไมมีรองเทาบูทอาจใชถุงพลาสติกที่มีขนาดยาว ๆ  ใสเปนถุงเทาแลวใส
รองเทาผาใบทับเพื่อปองกันการเกิดแผลที่เทาจากเปลือกหอย  และปองกันถุงพลาสติกขาด  ที่มือ
อาจใสถุงมือขนาดยาวถึงตนแขนที่สัตวแพทยใชสําหรับลางรถ  (ราคาใบละ  3  บาท)  เพื่อปองกัน
การสัมผัสน้ําและสิ่งแวดลอมที่ปนเปอน  รวมทั้งการปรับปรุงสภาพบานเพื่อกําจัดหนูออกไป
ใหสุขศึกษาแกประชาชนในดานปจจัยเสี่ยง  อาการเริ่มตนของโรคและวิธีปองกัน  แนะนําใหใสชุด
ปองกันขณะทํางานในอาชีพเสี่ยงเชนชาวนา  คนงานลางทอระบายน้ํา คนงานเหมือง  ผูเลี้ยงสัตว
หลีกเลี่ยงการเดินหรือย่ําน้ําสกปรกโดยใสรองเทาชนิดที่เหมาะสม ในขณะนี้ยังไมมีวัคซีนที่สําหรับ
ปองกันโรคในคน  โอกาสที่จะปองกันไมใหมีผูปวยเกิดขึ้นจึงทําไดจํากัด30

จากการศึกษาระดับลึกในกลุมชาวนาในพื้นที่ระบาดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้น    
ซึ่งเปนกลุมอาชีพในพื้นที่ที่มีผูปวยสวนใหญของทั้งประเทศ  ทําใหเห็นแนวทางที่สําคัญ  ซึ่งเหมาะ
ตอการควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิต  โดยเฉพาะในประเทศไทย จากความเชื่อของชาวบานเกี่ยวกับ
โรคเลปโตสไปโรซิส  นั้นมี  3 กลุม  ไดแกกลุมที่เชื่อวาโรคเลปโตสไปโรซิสเกิดจากสารเคมี  พบเปน
สวนใหญ  โดยเชื่อวาน้ําฝนจะชะลางสารเคมี  เหตุที่เชื่อเชนนี้เพราะวาชวงที่มีการระบาดของโรค
เปนชวงที่มีการนําสารเคมีเขามาใช  และเขาใจวาหนูมีมานานแลว  แตไมพบผูปวย  ซึ่งวิธีการ
ทํานาก็เปนวิธีการเดิม  แตมีการใชสารเคมีพวกยาฆาหญา  บางคนในวัยเด็กเคยรับประทาน
เคยสัมผัสปสสาวะหนู หรือเคยถูกหนูกัดก็ไมแสดงอาการปวย  ดังนั้นโรคนี้นาจะเกิดจากสารเคมี
ซึ่งชาวบานในกลุมนี้จึงไมใสใจที่จะกําจัดหนูหรือปรับปรุงสภาพแวดลอมเพื่อลดอาหารและที่อยู
อาศัยของหนูกลุมที่  2 กลุมที่เชื่อวาเกิดจากเชื้อโรคในปสสาวะหนู  เชื่อวาพิษสารเคมีรวมกับ
เชื้อโรคในปสสาวะหนูที่ปนเปอนอยูในน้ํา เลยแทรกซึมรางกายสูผูใช

ดังนั้นวิธีปองกันโรคที่ชาวบานเชื่อ  ไดแก  หลีกเลี่ยงหรือลดโอกาสสัมผัสน้ํา  ดวยการสวม
รองเทาหุมขอขณะทํานา  หาปลา  กิจกรรมเสี่ยง  ตางๆ  จะทําในชวงสาย ๆ  รอใหน้ําคางตาม
คันนาแหง  ลดหรือฆาเชื้อโรคดวยการกินยาด็อกซี่ยซัยคลิน  กอนไปทํานา  หรือหาปลา อาบน้ํา
ฟอกสบูใหสะอาดทันทีหลังกลับจากทํานา  หลีกเลี่ยงการสัมผัสสารเคมี  โดยแตงกายรัดกุมมิดชิด
ขณะฉีดยาฆาหญา  ลดโอกาสเกิดแผล  โดยใสรองเทาหุมขอขณะไถนา  ใชสารสมละลายน้ําหรือ
น้ํามะกรูดทาแขนขากอนถอนกลา หรือดํานา เพื่อปองกันไมใหคัด กําจัดหนูพาหนะนําโรค
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สวนการเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารพบวาเอกสารแผนพับจากทางราชการมีจํานวนไม 
เพียงพอตอชาวบานโดยตรงและชาวบานไมสนใจเพราะการศึกษานอย  ส่ือไมดึงดูด หอกระจาย
ขาวคอนขางครอบคลุมแตไมมีการเผยแพรขาวสารดวยเทปจากกรมควบคุมโรคติดตอ            
เพราะอุปกรณชํารุด  ไมมีงบประมาณซอมแซม แผนภาพ ติดในชวงระบาดชาวบานสนใจนอยมาก
สวนสื่อวีดีทัศนจากกรมควบคุมโรคติดตอแพรไมไดเพราะไมมีเครื่องฉาย

ขอเสนอแนะที่สําคัญซึ่งควรมี  ไดแก การใหผูนํา เชน ผูอาวุโสหรือพระ ซึ่งชาวบานเชื่อถือ
และสามารถเขาถึงชาวบานได  ใหมีบทบาทสําคัญในการใหสุขศึกษา  เลือกเวลาใหสุขศึกษา
เหมาะสม  โดยใหอยูในชวงที่วางจากงาน  เชนหลังเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือนมีนาคม  ถึงเดือน
เมษายนและหลังดํานาเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายนควรเนนการใหขอมูลทางหอกระจาย
ขาว  เนนเรื่องเลิกลางู  ออกแบบรองเทาหุมขอที่เหมาะสม  โดยสูงถึงโคนขาชวงใตเขา เปนยาง
แข็งเพื่อปองกันการฉีกขาด  สวนเหนือเขาขึ้นไปเปนยางออนแนบกระชับขา ใหยืดหยุนและพับงอ
ไดเดินไดสะดวก และอาจตองมีสายคลองบาทั้งสองขางชวยรั้งรองเทาไมใหหลุดติดอยูในโคลน

ซึ่งจากการรณรงคอยางหนักในระยะ 2-3 ปที่ผานมานี้ จึงพบวาพฤติกรรมการรักษาโรคมี
การเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่ดีขึ้น  จากที่เร่ิมมีการระบาดของโรค พ.ศ. 2539 ถึง พ.ศ. 2540
และชวง พ.ศ. 2542  นั้นไมแตกตางกัน โดยชวงแรกดูแลตัวเองกอน เพราะคิดวาเปนไขหวัด ถาไม
ทุเลาจึงไปรักษาที่สถานีอนามัยหรือคลินิก ถารุนแรงมากไมนาไววางใจจึงไปโรงพยาบาล  แต
ระยะเวลาการดูแลตนเองที่บานลดนอยลงจาก  5 วัน  เปน  4 วัน และ  2 วัน ในพ.ศ. 2539  2540
และ  2542  ตามลําดับ ผูปวย  2 ใน  3 มีพฤติกรรมปองกันตนเองเพิ่มข้ึนหลักจากหายปวย

ซึ่งแนวทางในลดโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยปรับปรุง
สุขาภิบาล  ลดอาหารหนู  หลีกเลี่ยงเก็บอาหารไวในบาน  มีระบบกําจัดขยะที่ดี  อนุรักษงู  กําจัด
หนูอยางตอเนื่องเปนบริเวณกวาง  แตงกายรัดกุม  ใหความรูแกชาวบานวากิจกรรมใดเสี่ยงมาก
ที่สุด  อาจจะมีการปรับวิธีการทํานาดวยการเปดน้ําออกจากนาใหหมดขณะไถและดําและทิ้งพื้น
นาใหแหง  อยางนอย 3  ชั่วโมง  เชื้อเลปโตสไปราตายได  และเดินหวานปุยบนคันนาแทนทีจะเดิน
ลุยน้ําในแปลงนา  ตัดหญาในแปลงกอนไถดะ32

ทําการดัดแปลงสภาพแวดลอม  โดยทําการเผาไรเปนครั้งคราวเพื่อขับไลหนูใหออกไปอยู
ที่อ่ืนและเพื่อใหปสสาวะหนูระเหยแหงไป  รวมทั้งการรักษาความสะอาดของหนองน้ํา  การทําลาย
ขยะมูลฝอย

การใชวัตถุเคมีบางอยางในญี่ปุนใชแคลเซี่ยมไซยาไมดโรยไวตามทุงนาซึ่งชวยกําจัด     
โรคแลวยังเปนปุยที่ดีทําใหปลูกขาวไดผลมากขึ้น กรดไฮโดรคลอริกอยางเจือจางและน้ํายา
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ไฮโดรคลอไรด  การทาผิวหนังดวยขี้ผึ้งเคมีบางชนิดที่สามารถสลายตัวปลอยคลอรีนออกมาเมื่อ
ถูกกับน้ํา ก็อาจชวยปองกันโรคนี้ได10

โดยสรุปแลวนั้นมีหลักสําคัญ 6 ประการ ในการควบคุมและปองกันโรคเลปโตสไปโรซิส
1. จากการที่โรคเลปโตสไปโรซิสไมมีลักษณะอาการใดที่เดนชัด  การยืนยันดวยผล

ตรวจทางหองปฏิบัติการเปนสิ่งจําเปน
2. การอบรมคนที่ทํางานในหองปฏิบัติการโรคเลปโตสไปโรซิส  ใหรูถึงวิธีการปองกัน

ตนเองโดยเฉพาะเปนสิ่งจําเปน
3. โรคเลปโตสไปโรซิส  เปนโรคที่ไมมีการติดตอระหวางคนสูคน  ดังนั้นสาเหตุของโรค

เลปโตสไปโรซิส  ในคนจึงมีสาเหตุมาจากสัตวทั้งสิ้น
4. การใหยารักษาในสัตวที่มีอาการติดเชื้ออยางเฉียบพลันเปนสิ่งที่ทําได  แตจะไมมี

ประสิทธิภาพในการควบคุมเพียงพอ
5. โรคเลปโตสไปโรซิส ทั้งในคนและสัตวเปนโรคที่ควรจะแจงใหทางการทราบ
6. ความหลากหลายทางสภาพพื้นที่และสังคมของทั้งในคนและสัตวมีผลตอการเกิดโรค

ดังนั้นการควบคุมโรคจึงตองมีการใชหลาย ๆ วิธีผสมผสานกัน

การควบคุมโรคเลปโตสไปโรซิสในภาวะที่มีการระบาดของโรค
การควบคุมโรคเมื่อเกิดการระบาดของโรค นั้น  เมื่อเกิดการระบาดของโรค  จําเปนจะตอง

คนหาแหลงโรคและสวนใหญการติดเชื้อแตละชนิดจะมีรูปแบบการติดเชื้อเฉพาะตัวมายังคน   
เนื่องจากเชื้อแตละชนิดมักมีสัตวที่เปนพาหะของโรคเฉพาะตัว  ซึ่งสัตวแตละชนิดมักมีการดํารง
ชีวิตที่แตกตางจากสัตวอ่ืน  รวมทั้งก็มีอาณาเขตและบริเวณที่อยูอาศัยเฉพาะ  ซึ่งคนจะติดเชื้อจาก
การไปสัมผัสเชื้อในแหลงที่อยูอาศัยของสัตว  ดวยเหตุนี้การวิเคราะหหาพื้นที่เสี่ยงจากขอมูลของ
ระบบเฝาระวัง จึงมีความสําคัญในการคนหาแหลงโรค

ถาสงสัยหรือพิสูจนไดวาแหลงน้ําใดเปนแหลงโรค ควรงดใชน้ํารวมทั้งพื้นดินที่เปยกชื้น
บริเวณดังกลาวชั่วคราวเปนสิ่งจําเปน ในกรณีที่มีการระบาดของผูปวยเปนจํานวนมากนั้น
การอาบน้ําและการใชน้ําซึ่งมีการปนเปอนของปสสาวะของสัตวเลี้ยง  ตองประกาศหามใชอยาง
ทันทีทันใด  โดยอาจจะหยุดใชเปนเวลานาน  3  สัปดาห  และในแหลงน้ําควรที่จะใสยาฆาเชื้อ30

ระหวางที่งดใชแหลงน้ําควรรีบทําการกําจัดหนู  และหามนําสัตวตางๆ  ที่อาจเปนพาหะ
ของโรคเขาใกลบริเวณดังกลาว  เพื่อลดการปนเปอนในแหลงเพิ่มข้ึน  ถาเปนสระขนาดเล็กอาจ
ระบายน้ําออกและปลอยใหแหง  เพื่อทําลายเชื้อ  นอกจากนี้ควรปรับปรุงสุขาภิบาลโดยรอบ  เชน
กําจัดขยะ  สําหรับการปองกันระยะยาว  ควรลอมร้ัวเพื่อปองกันสัตวที่เปนพาหะเขาไปสัมผัสกับ



22

บอน้ํา ถาเปนบอขนาดเล็กควรยกชานบอใหสูง  เพื่อปองกันไมใหปสสาวะสัตวที่มีเชื้อไปปนเปอน
กับน้ําในสระ  และควรดูแลใหบริเวณขอบสระสะอาด กําจัดหญาบริเวณปากบอ  เพื่อไมใหหนูมา
อาศัยและปองกันผูที่มาใชสระเกิดบาดแผลจากหญาบาด  การทําลายเชื้อในดินทําไดโดยใช   
Copper  sulfate  ความเขมขน  1 : 40,000  พนใหทั่วในพื้นที่ อยางไรก็ดี  การพนพื้นที่นาอาจมี
โลหะหนักตกคางได  สําหรับสารเคมีที่ใชฆาเชื้อในน้ํายังอยูในขั้นศึกษาวิจัยรายละเอียดของสาร
เคมีอ่ืนๆที่สามารถทําลายเชื้อไดอยูในตารางที่  2

ตารางที่  2   สารเคมีที่ใชในการทําลายเชื้อเลปโตสไปรา

ชนิดของสารเคมี เวลาที่ใชทําลายเชื้อ เอกสารอางอิง
1. กรด  pH < 6.2 20-26 นาที 34
2. ดาง  pH > 8.4 7-10  นาที 33
3. Crystal violet  high
     dilution

ทันที 34

4. Methylene  biue  high
    dilution

ทันที 33

5. Ethyl  ether 30  นาที 33
6. Glycerol ชวงเวลาสั้นๆ 33
7. Chlorine, 0.3 ppm 3 นาที 34
8. Chlorine, 0.5 ppm 1 นาที 34
9. Lysol (1.6 - 3.2 x 10-3) ทันที 33
10. Phenol  0.5% 30 นาที 33

การกิน doxycycline 200 mg ในหนึ่งสัปดาห  จะชวยปองกันผูที่จะสัมผัสกับส่ิงแวดลอม
ที่คาดวาจะเปนแหลงเกิดโรคเลปโตสไปโรสิต  สวนเพนนิซิลลินไมไดมีผลใด ๆ ในการปองกันโรค
หลังจากเกิดการระบาดแลว  มาตรการปองกันโรคทั่วไป  คือการทําวัคซีนในปศุสัตวและสุนัข
แตพึงระลึกวาสัตวพวกนี้เมื่อไดรับวัคซีนแลวก็ยังสามารถขับเชื้อเลปโตสไปราในปสสาวะได ดังนั้น
การใสเสื้อผาปองกัน การควบคุมทางสิ่งแวดลอม การควบคุมหนู  เปนสิ่งที่ควรกระทําเปนที่สุด
สวนการปองกันในพวกที่มีกิจกรรมเสี่ยงตางๆ  ประกอบดวยการหลีกเลี่ยงการลงไปวายในแหลง
น้ําจืด  ซึ่งหนวยงาน    The  International  Task  Force  for  Disease  Eradication  ( ITFDE)
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กลาวไววาโรคเลปโตสไปโรซิสไมสามารถกําจัดใหหมดไปได  เพราะโรคนี้เปนโรคสัตวติดตอ
ระหวางคนที่แพรกระจายไปทั่วโลก  ซึ่งมีความรุนแรงต่ํา  และเชื้อก็มีสัตวที่เปนแหลงรังโรคทั้งใน
สัตวเลี้ยงและสัตวปามากมายหลายชนิด  ซึ่งสัตวเองก็มีเชื้อเลปโตสไปราในตัวของสัตวเองได
หลายชนิดเชนกัน

2. สถานการณการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสในประเทศไทย
ระหวาง พ.ศ. 2515 ถึงพ.ศ. 2524  ซึ่งเปน  10 ปแรกที่มีการเฝาระวังโรคนี้ในระดับ

ประเทศพบวามีการรายงานโรคนี้เพียงปละ  10-20  ราย
จากนั้นก็มีรายงานการระบาดประปรายทั่วไปในประเทศ โดยมีจํานวนผูปวยประมาณ

ปละ  100  ถึง  200 รายตอป  คิดเปนอัตราปวย  0.3  ตอแสนประชากร การศึกษาความชุกทาง
ซีโรโลยีในผูปวยสงสัยในชวงที่มีจํานวนผูปวยมากพบวามีผลบวกระหวางรอยละ  14 ป รอยละ 36
ขึ้นอยูกับประชากรและสถานที่ที่ศึกษา  แมวาจะการพัฒนาการตรวจทางหองปฏิบัติการชนิดอื่น
เชน Indirect  immunofluorescent ,  Indirect  heamagglutination  assay,  Enzyme  linked
immunosorbent  assay  และ  Latex  agglutination  test  แตการตรวจเหลานี้ก็ยังใชเฉพาะใน
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเทานั้น ระหวางพ.ศ. 2531  ถึง พ.ศ. 2532 พบวามีจํานวนผูปวย
ระหวาง  100 ถึง 4328 รายตอป โดยมีการระบาดของโรคไมบอยนักเกิดขึ้นที่กรุงเทพฯ และภาพ
เหนือของประเทศไทยระหวางที่มีน้ําทวม

พบผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสประปรายทั่วทุกภาคของประเทศทุกป ใน พ.ศ. 2528 ถึง
พ.ศ. 2538 มีอัตราปวย 0.30 ตอแสนประชากร  อัตราปวยเพิ่มมากขึ้นผิดปกติใน พ.ศ. 2539
กลาวคือ สูงกวาคามัธยฐาน(median)  เปน  2 เทา ( 0.6 ตอแสนประชากร ) และภาคตะวันออก
เฉียงเหนือมีอัตราปวยเพิ่มมากกวาคามัธยฐานของภาค 7 เทา3  จากการศึกษาแอนติบอดีตอเชื้อ
เลปโตสไปรา  โดยวิธี Microscopic  agglutination  test ( MAT )  ซึ่งตัวอยางซีร่ัมแบงออกเปน 3
กลุม คือ  กลุมตัวอยางไขไมทราบสาเหตุ จํานวน  500 ราย  กลุมตัวอยางโรคตับอักเสบที่มีผลบวก
ตอไวรัสตับอักเสบบี  จํานวน  50 ราย และกลุมตัวอยางโรคตับอักเสบที่มีผลลบตอไวรัสตับอักเสบ
บี  แตมีคา  Billirubin, SGOT,  SGPT  สูงกวาปกติ  จํานวน  50  ราย  พบวากลุมไขไมทราบ
สาเหตุใหผลบวกรอยละ  4.8 กลุมติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีรอยใหผลบวกรอยละ  4  กลุมตัวอยาง
โรคตับอักเสบที่ใหผลบวกไวรัสตับอักเสบปใหผลบวกตอการตรวจตอเชื้อเลปโตสไปรารอยละ  8
ในการศึกษาชนิดของเชื้อเลปโตสไปราที่เปนสาเหตุของโรคจํานวน  12  ซีโรวาร  พบวาเชื้อที่เปน
สาเหตุของโรค    เลปโตสไปโรซิลมากที่สุดคือ  Leptospira  pyrogenes  รอยละ 26.7  รองลงมา
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คือ Leptospira  bataviae   รอยละ  13.4 , Leptospira  akiyami  รอยละ 10 , Leptospira
icterohaemorrhagia  รอยละ 10, Leptospira  pomona  รอยละ 10  ตามลําดับ

ในป พ.ศ. 2541  สถาบันวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย ไดรับ
ตัวอยาง  serum  ผูปวยสงสัยโรคเลปโตสไปโรซิสจากจังหวัดตางๆ ซึ่งสวนใหญมาจากภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ  สงตรวจรวม  190 ตัวอยาง  จากการตรวจโดยวิธี  Microscopic  Agglutination
Test (MAT)  พบวาใหผลบวก  51 ราย  คิดเปนรอยละ  26.84 แยกเปนซีโรวารตางๆ  ดังนี้
Leptospira  sejroe  22  ราย, Leptospira  bratislava  8  ราย,  Leptspira  pyrogenes  7 ราย,
Leptospira  bangkok  5  ราย,  Leptospira  icterohaemorrhagiae และ  Leptospira
bataviae อยางละ  2 ราย,  Leptospira  ballico,  Leptospira  hebdomadis, Leptospira
javanica,  Leptospira  pomona  และ Leptospira  wolffi  อยางละ  1 ราย

เมื่อเปรียบเทียบกับ พ.ศ.2540 พบวาทั้งจํานวนผูปวยและจํานวนผูเสียชีวิตลดลงเล็กนอย
จังหวัดที่พบผูปวยสูงก็คงเปนจังหวัดเดิมๆ ที่เคยพบผูปวยสูงในปที่ผานมา  แตพบการกระจายของ
ผูปวยเพิ่มข้ึนอีกหลายจังหวัด  ไดแก  นนทบุรี กาญจนบุรี  เพชรบุรี  ฉะเชิงเทรา  ตราด นาน   แพร
อุตรดิตถ พิจิตร  อุทัยธานี  กําแพงเพชร  นครสวรรค  จังหวัดละรายสองราย  ยกเวน  แพรพบวา
มีมากถึง  63  ราย  และนครสวรรค  6 ราย

พ.ศ.2542  มีรายงานผูปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซิสจํานวน  6,080  ราย ตาย  266  ราย
จาก  64  จังหวัด  คิดเปนอัตราปวย 9.87 ตอแสนประชากร อัตราตาย  0.43 ตอแสนประชากร
โดยมีอัตราปวยตายรอยละ  4.38

การกระจายของผูปวยพบวา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรายงาน  18  จังหวัดจาก   19
จังหวัด (เวนนครพนม  เพียงจังหวัดเดียวที่ไมมีรายงานผูปวย)  พบผูปวยจํานวน 5,440  ราย
คิดเปนรอยละ  89.47  เสียชีวิต  277  ราย  คิดเปนรอยละ  85.34  ของยอดรวมทั้งประเทศ
ภาคเหนือมีรายงาน  14  จังหวัดจาก  17  จังหวัด(ไมมีรายงานผูปวยจากจังหวัดนาน  พิจิตรและ
แมฮองสอน)  พบผูปวย  408  ราย  เสียชีวิต  24 ราย  ภาคกลางมีรายงาน  20  จังหวัด จาก 26
จังหวัด (ไมมีรายงานจากสมุทรปราการ สมุทรสาคร  ฉะเชิงเทรา  ปราจีนบุรี  และประจวบคีรีขันธ)
พบผูปวย  135  ราย  เสียชีวิต  6 ราย  และภาคใต มีรายงาน  12 จังหวัดจาก  14  จังหวัด
(เวนจังหวัดสุราษฎรธานี และสตูล)  พบผูปวย  97  ราย  ตาย  9 ราย คิดเปนอัตราปวย และอัตรา
ตายตอแสนประชากรเปนรายภาคเรียงตามลําดับคือ  อัตราปวย  25.47,  3.36, 0.68 และ 1.20
อัตราตาย  1.06, 0.20,  0.03 และ  0.11  และอัตราปวยตาย รอยละ 4.17, 5.88, 4.44 และ 9.28

จังหวัดที่มีจํานวนผูปวยสูงที่สุด  10 อันดับแรก ไดแก  บุรีรัมย ปวย 1,710 ราย  ตาย 83
ราย ขอนแกน ปวย 955 ราย  ตาย  36  ราย  นครราชสีมา ปวย 427 ราย ตาย 27 ราย สุรินทรปวย
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424 ราย  ตาย 19 ราย  เลย  ปวย  383 ราย ตาย  10 ราย  แพร  ปวย 287 ราย ตาย 18 ราย
ชัยภูมิปวย  274 ราย ตาย 20 ราย รอยเอ็ด ปวย 268 ราย  ตาย 8 ราย กาฬสินธุ ปวย 249 ราย
ตาย  7 ราย และมหาสารคาม ปวย  233 ราย  ตาย  15 ราย แตถาคิดเปนอัตราปวยตอแสน
ประชากรจะเรียงลําดับจากมากไปนอยดังนี้ บุรีรัมย  112.71 เลย 60.33  แพร  58.06  ขอนแกน
54.79  หนองบัวลําภู  34.09 สุรินทร  30.69 กาฬสินธุ 25.32  มหาสารคาม  24.83  ชัยภูมิ  24.33
และรอยเอ็ด  20.00

การกระจายของโรคตามฤดูกาล  ตั้งแตมกราคมถึงพฤษภาคม  มีผูปวยต่ํากวาเดือนละ
100 ราย  แลวเริ่มสูงขึ้นในเดือนมิถุนายน ไปสูงสุดในเดือนตุลาคม  แลวลดลงตอนปลายป พบผู
ปวยจากมิถุนายนถึงธันวาคมดังนี้ 290 ราย, 720 ราย,  846 ราย, 885  ราย,  1,748  ราย, 940
ราย และ 354  ราย  ตามลําดับ ซึ่งคลายกับการกระจายของโรคในระยะ  3  ถึง  4  ปที่ผานมา แต
ป  พ.ศ. 2542 เร่ิมพบผูปวยสูงตั้งแตเดือน มิถุนายน ซึ่งเร็วกวาปกอนๆ  1 เดือน  และจํานวนผูปวย
ก็เพิ่มข้ีนประมาณ  2.6 เทาของป พ.ศ. 2541  หรือประมาณ 17 เทา ของป พ.ศ. 2539 ซึ่งเปนป
แรกที่เร่ิมมีการระบาดอยางผิดปกติของโรคนี้ในประเทศไทย

การกระจายของผูปวยตามกลุมอายุและเพศ พบวาผูปวยอายุต่ํากวา  14 ปมีจํานวนนอย
กวากลุมอายุอ่ืน โดยพบผูปวยสูงที่สุดในกลุมอายุ 25 ถึง 34 ป รอยละ 29.01 (1,768 ราย)
รองลงมาคือ กลุมอายุ  35 ถึง 44 ป รอยละ 22.63 (1,376 ราย)  กลุมอายุ 15 ถึง 24 ป รอยละ
17.47(1,062 ราย)  และกลุมอายุ 45 ถึง 54 ป รอยละ 15.23 ผูปวยแยกเปนเพศชาย 5,062 ราย
เพศหญิง 1,018 ราย เปนอัตราสวนหญิงตอชาย เทากับ  1: 5 พบผูปวยเพศชายมากกวาเพศหญิง
ในทุกกลุมอายุ ผูปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซิสสวนใหญจะอยูในวัยทํางาน รอยละ 84.40
(5,132/6,080)

อาชีพของผูปวยสวนใหญ  รอยละ 83.91 (5,102 ราย)  เปนเกษตรกร รองลงมาคือรับจาง
รอยละ 6.12(372  ราย) นักเรียน ซึ่งก็เปนบุตรหลานของเกษตรกร ที่ชวยพอแมทํางานในไรนา
ในชวงโรงเรียนปด  รอยละ  3.37(205  ราย)  ที่เหลือก็เปนพวกแมบาน  คาขาย รับราชการและ
อ่ืนๆ  อีกเล็กนอย

ป พ.ศ. 2542 สถาบันวิทยาศาสตรสาธารณสุข  กรมวิทยาศาสตรการแพทยืไดตรวจ
น้ําเหลืองผูปวยจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ตรวจขั้นแรกพบวาเปนโรคนี้  จากศูนยวิทยา
ศาสตรการแพทยอุดรธานี  ขอนแกน  นครราชสีมา และจากโรงพยาบาลชุมชนนากลาง จังหวัด
หนองบัวลําภู และโรงพยาบาลชุมชนคูเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  เพื่อแยกสายพันธุซีโรวารของเชื้อเลป
โตสไปรา  จํานวน 114  ตัวอยาง  พบวาเปน Leptospira  sejroe  69  ราย,  Leptospira
pyrogenes         35  ราย, Letospira  bratislava  35 ราย,  Leptospira  akiyani  11 ราย,
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Leptospira  bangkoki   7  ราย,  Leptospira  australis  7  ราย, Leptospira  ballico  5  ราย,
Leptospira  icterohaemorrhagiae,  Leptospira  batavia  และ  Leptospira  copenhageni
สายพันธละ      4  ราย,  Leptospira  wolfii  3  ราย,  Leptospira  gripotyphosa,  Leptospira
hebdomadis  และ  Leptospira  pomona  สายพันธุ  ละ  2  ราย,  Leptospira  canicola  และ
Leptospira  javanica  สายพันธุละ  1  ราย

3. สถานการณการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี
จังหวัดสระบุรี ชวง ป 2530 – 2540 พบผูปวยเฉลี่ย 0 - 4 ราย จากนั้นเริ่มมีการระบาดใน

ป  2541 เพิ่มข้ึนเปน  23 ราย และระบาดอยางตอเนื่อง เพิ่มข้ึนประมาณ 2 เทาของแตละป ป
2542 มีจํานวน 44 ราย ตาย 1 ราย ป 2543 จํานวน 70 ราย ตาย 1 ราย5 ป 2544 พบผูปวย
จํานวน 40 ราย เสียชีวิต 1 ราย6     การเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรีพบผูปวย
ประปรายตลอดทั้งปแตพบมากในชวงเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม อําเภอที่มีผูปวยติดตอกันทั้ง
3 ปและอัตราปวยสูงกวาอัตราปวยจังหวัดสระบุรี (7.72 ตอแสนประชากร) ไดแก หนองแซง อัตรา
ปวย 28.98 จํานวน 14 ราย เสาไห อัตราปวย 14.25 จํานวน 12 ราย วิหารแดง อัตราปวย 17.00
จํานวน 19 ราย หนองแค อัตราปวย 11.02 จํานวน 28 ราย และเฉลิมพระเกียรติ อัตราปวย 9.66
จํานวน 8 ราย ตุลาคม อําเภอที่มีผูปวยติดตอกันทั้ง 3 ปแตอัตราปวยต่ํากวาอัตราปวยจังหวัด
สระบุรี ไดแก แกงคอยและเมือง อัตราปวยเทากับ 7.13,7.09 จํานวน 18,24 รายตามลําดับ
อําเภอที่มีผูปวยเปนบางปและอัตราปวยต่ํากวาจังหวัดสระบุรี ไดแก พระพุทธบาท อัตราปวย
5.19 จํานวน 11 ราย หนองโดน อัตราปวย 4.62 จํานวน 2 ราย และบานหมอ อัตราปวย 2.30
จํานวน  3 ราย และมีอําเภอที่ไมพบผูปวย 2 อําเภอ คือ ดอนพุดและวังมวง5

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

วราลักษณ  ตังคณะกุล และ ดาริกา  กิ่งเนตร (2540)19 ศึกษาการระบาดของโรค
เลปโตสไปโรซิสภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ป 2540  พบวาโรคเลปโตสไปโรซิส ชวง ป 2528 – 2538
พบประปรายทุกภาคของประเทศ อัตราปวยเฉลี่ย 0.30 ตอแสนประชากร จากนั้นมีการระบาดในป
2539 อัตราปวยเพิ่มข้ึนเปน 0.60ตอแสนประชากร ป 2540 อัตราปวย 3.47 ตอแสนประชากร และ
เกิดการระบาดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 15 จังหวัด พบผูปวย 2,236 ราย คิดเปนรอยละ 95.9
ของผูปวยทั้งประเทศมีอัตราปวยสูงสุดในเดือนตุลาคม พบผูปวย อายุ 15 – 45 ป อยูแถบชาน
เมือง มีอาชีพเกษตรกร อัตราปวยตายเฉลี่ยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเทากับ รอยละ 4.8 เชื้อที่
กอโรคพบมากที่สุดคือ L.ballico
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วราลักษณ  ตังคณะกุล และคณะ (2541)35 ศึกษาโดยการสํารวจสิ่งแวดลอมที่อาจมีผล
ตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสในประชากรเขตชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พ.ศ.2541 โดย
ศึกษาเปรียบเทียบและสํารวจสิ่งแวดลอมในบานผูปวย ผลการศึกษาพบวาผูที่ใชถนนที่เปนหลุมมี
ความเสี่ยงตอการเปนโรคเลปโต สไปโรซิสมากกวาผูที่ไมใช และขอแตกตางที่ชัดเจนคือพฤติ
กรรมการเดินทาง ผูปวยสวนใหญใชการเดินเทา แตกลุมเปรียบเทียบเดินทางโดยใชรถยนตมาก
กวาผูปวย

วราลักษณ  ตังคณะกุล และคณะ (2543)36 ทําการศึกษาความสัมพันธทางภูมิศาสตรตอ
การติดเชื้อเลปโตสไปราในหนูและผูปวย โดยใชเครื่องมือสํารวจพิกัดของโลกดวยดาวเทียมและ
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคและพื้นที่ไมมีการระบาดจังหวัด
นครราชสีมา ผลการศึกษาพบวาพื้นที่ที่ไมมีการระบาดมีความเปนกรดมากกวาพื้นที่ที่มีการ
ระบาดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คาเฉลี่ยปริมาณน้ําฝนไมมีความแตกตางกันโดยนัยสําคัญทาง
สถิติแตพบวาปริมาณน้ําฝนในพื้นที่ที่มีการระบาดมีปริมาณสูงกวา
             ดวงพร  พูลสุขสมบัติ และคณะ (2542)37 ไดศึกษาการเพาะแยกเชื้อเลปโตสไปราในหนู
จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษา พบวา หนูพุกใหญเปนแหลงรังโรคสําคัญของการระบาด
การรณรงคและลดจํานวนประชากรหนูพุกใหญอยางใหไดผลจริงจังจะเปนแนวทางหนึ่งในการ  
ควบคุมปองกันโรคที่มีประสิทธิภาพ
 ยิ่งเกียรติ  พิษณุวงษ และคณะ (2542)38       ศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการติดเชื้อโรค
เลปโตสไปโรซิสของประชาชนจังหวัดบุรีรัมย ป พ.ศ.2542 ผลการศึกษาพบวานอกจากตรวจพบ
เชื้อในหนูแลว ยังตรวจพบเชื้อในสัตวเลี้ยงอื่นอีก ไดแก โค กระบือและสุนัข ซึ่งอาจเปนสาเหตุของ
การระบาดของโรคในจังหวัดบุรีรัมย
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บทที่  3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ศึกษา ณ จุดเวลา
(Cross- Sectional Studies) โดยศึกษาถึงสถานการณระบาดวิทยาโรคเลปโตสไปโรซิสและปจจัย
ที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคในจังหวัดสระบุรี มีข้ันตอนและวิธีดําเนินการวิจัย

ประชากร
   

ไดแก ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสและผูที่ไมเคยปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซิส ที่มีภูมิลําเนา
อยูในจังหวัดสระบุรี โดยมีกลุมตัวอยาง ดังนี้

1. ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส ในจังหวัดสระบุรีทุกรายที่ปวยระหวาง พ.ศ.2529 – 2544
จากแบบรายงานผูปวย 506,507 งานระบาดวิทยา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี จํานวน
177 ราย

2. ผูที่ไมเคยปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซิส   ที่อาศัยอยูในหมูบานเดียวกันกับผูปวย

ทําการสุมตัวอยางดวยวิธี Simple Random Sampling ดวยวิธีการจับสลากบานเลขที่ผู
ไมเคยปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซิสที่อยูในหมูบานเดียวกันกับผูปวย เพื่อสัมภาษณหัวหนาครัว
เรือน ในอัตราสวนผูปวยตอผูที่ไมเคยปวย เทากับ 1 : 2 จํานวน 354 คน รวมประชากรที่ศึกษา
ปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี ในครั้งนี้ จํานวน 531 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ไดจากแหลงขอมูลทั้งทุติยภูมิ (secondary data) และ ปฐมภูมิ (primary data) ดังนี้
แหลงขอมูลทุติยภูมิ
1. แบบรายงานผูปวย 506/507 จากงานระบาดวิทยา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

สระบุรี ระหวาง พ.ศ.2529 – 2544
2. แบบสอบสวนผูปวยเฉพาะรายและสรุปรายงานการสอบสวนผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

จากงานระบาดวิทยา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรีและสํานักงานสาธารณสุขอําเภอทุก
แหงที่เกิดโรคในจังหวัดสระบุรีระหวาง พ.ศ.2541 – 2544
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3.  แบบสัมภาษณปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส ที่ปรับปรุงจากแบบ
สอบสวนผูปวยเฉพาะรายโรคเลปโตสไปโรซิสกองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข ประกอบ
ดวย 6 สวน 31 ขอ    ทั้งหมดมีลักษณะคําถามแบบปด ดังนี้

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ จํานวน 4 ขอ
 สวนที่ 2  พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเลปโตสไปโรซิส จํานวน 10 ขอ 

           สวนที่ 3  การมีบาดแผล จํานวน 4 ขอ
สวนที่ 4  ภูมิประเทศและสิ่งแวดลอม จํานวน 7 ขอ
สวนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับหนู จํานวน 3 ขอ
สวนที่ 6 ความรูเกี่ยวกับโรคเลปโตสไปโรซิส   จํานวน 3 ขอ

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ

(1) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยนําแบบสัมภาษณไปใหผูเชี่ยวชาญในสาขาที่
เกี่ยวของ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบดานเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช ความถูกตองของ
การวัด

(2) นําแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขแลว นําไปทดลองใชกับ
หัวหนาครัวเรือนในพื้นที่ หมู 2 ตําบลสวนดอกไม อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี จํานวน 30 คน
เพื่อทดสอบความบกพรองของแบบสัมภาษณและความเขาใจของเนื้อหาใหตรงกับวัตถุประสงค
ของแบบสัมภาษณแตละขอ

การเก็บรวบรวมขอมูล

(1) ทําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ไปยังนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสระบุรีและสาธารณสุขอําเภอทุกแหง (ยกเวน
ดอนพุด ซึ่งไมมีผูปวย) เพื่อขออนุเคราะหในการรวบรวมขอมูลการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส และถึง
นายอําเภอเสาไห เพื่อทดสอบแบบสัมภาษณแลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนใชสัมภาษณตาม
ขั้นตอนตอไป

(2) ทําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ถึงนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี นายอําเภอเมืองสระบุรี นายอําเภอแกงคอย
นายอําเภอหนองแค นายอําเภอหนองแซง นายอําเภอวิหารแดง นายอําเภอบานหมอ นายอําเภอ
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หนองโดน นายอําเภอพระพุทธบาท นายอําเภอเสาไห นายอําเภอมวกเหล็ก นายอําเภอวังมวง
และนายอําเภอเฉลิมพระเกียรติ เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล

(3) ฝกอบรมวิธีการเก็บขอมูลใหแกผูชวยวิจัย จํานวน 5 คน โดยจะชี้แจงเกณฑในการ
เลือกกลุมตัวอยาง เทคนิคและวิธีการสัมภาษณในแตละขอคําถามใหเปนไปแนวทางเดียวกัน และ
ใหผูชวยวิจัยทดลองสัมภาษณหัวหนาครัวเรือน จนกวาผูชวยวิจัยเขาใจ สามารถสัมภาษณได
ขอมูลครบถวนสมบูรณ

(4) เก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดโดยประมาณ 3 เดือน ในสวนขอมูลจากการสัมภาษณ
ผูวิจัยและผูชวยวิจัย จะสัมภาษณผูปวยและไมปวยตามบานเลขที่ ที่สุมตัวอยางไวแลว

(5) ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หลังเสร็จสิ้นการสัมภาษณในแตละวัน จนการเก็บ
ขอมูลครบถวน

(6)  นําขอมูลที่ไดทั้งหมดไปทําการวิเคราะหตอไป

การวิเคราะหขอมูล

1. สถิติเชิงพรรณนา
สวนที่ 1 ขอมูลที่ไดจากแบบรายงานผูปวย 506/507 และแบบสอบสวนผูปวยเฉพาะราย

ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส
         1. ศึกษาสถานการณ แนวโนมอัตราปวย อัตราตาย อัตราปวยตายดวยโรค

เลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี ชวง พ.ศ. 2529 - 2544
                     2. ศึกษาระบาดวิทยาตามลักษณะการกระจายของโรคทางดานบุคคล เวลา และ
สถานที่ ระหวาง พ.ศ. 2541 – 2544

  3. ศึกษาลักษณะการระบาดของโรค โดยเปรียบเทียบตัวแปรระหวางอําเภอที่พบ
ผูปวย 3 ระดับ (แบงตามอัตราปวยตอแสนประชากร) ไดแก อําเภอที่มีอัตราปวยสูง อําเภอที่มี
อัตราปวยปานกลางและอําเภอที่มีอัตราปวยต่ํา

สวนที่ 2  ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ
 1. ศึกษาคุณลักษณะทั่วไปของผูปวยและไมปวย พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ การมี

บาดแผล ภูมิประเทศและสิ่งแวดลอม ขอมูลเกี่ยวกับหนูและความรูเกี่ยวกับโรค โดยตัวแปรที่
ศึกษาใชการแจกแจงความถี่  หาจํานวนและรอยละ

   2. ศึกษาคาสัดสวนการปฏิบัติของผูปวยและไมปวย เกี่ยวกับระยะเวลาสัมผัสน้ํา
ลักษณะของน้ําที่สัมผัส ความถี่ในการสัมผัสน้ํา กิจกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรค การใสรองเทา
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การมีบาดแผล การทํางานเมื่อมีบาดแผล การเดินผานและสัมผัสแองน้ํา การมีแหลงอาหารของหนู
โดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. สถิติเชิงอนุมาน
    วิเคราะหเปรียบเทียบตัวแปรตนระหวางกลุมผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสใช

Chi – square , Z-test และ Odds ratio



32

บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ผลการวิเคราะห

สวนที่ 1  ประกอบดวย
1.1 ขอมูลทั่วไปของจังหวัดสระบุรี
1.2 สถานการณระบาดวิทยาโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี

           1.2.1  อัตราปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี ชวง พ.ศ. 2529 - 2544
                1.2.2  อัตราปวยตายโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี  พ.ศ. 2529 - 2544
                        1.2.3 ลักษณะการกระจายของโรคทางระบาดวิทยา  พ.ศ. 2541 - 2544

-  ดานเวลา บุคคล และสถานที่
-  ลักษณะการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี

สวนที่ 2   ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส
  2.1  วิเคราะหเปรียบเทียบตัวแปรระหวางผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส
                         2.2  วิเคราะหตัวแปรระหวางผูปวยในอดีตกับผูปวยปจจุบัน
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สวนที่ 1
1.1 ขอมูลทั่วไปจังหวัดสระบุรี

จังหวัดสระบุรีเปนจังหวัดหนึ่งในเขตภาคกลางอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ    
กรุงเทพ ฯ ระยะทางประมาณ 108 กิโลเมตร

พื้นที่ ทั้งหมด 3,576.486 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,235,303.75 ไร มีอาณาเขตติดตอกับ
จังหวัดใกลเคียง ดังนี้

ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอเมือง อําเภอชัยบาดาลและอําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี
ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอปากชอง อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา และอําเภอ

บานนา จังหวัดนครนายก
ทิศใต ติดตอกับอําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี และอําเภอวังนอย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา
ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอภาชี อําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ อําเภอ

เมืองจังหวัดลพบุรี
ศาสนา ประชากรจังหวัดสระบุรีสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 99.29 มีวัด 518

แหง ศาสนาอิสลาม รอยละ 0.51 มีมัสยิด 4 แหง และศาสนาคริสต รอยละ 0.20 มีโบสถแคทธอ
ลิก      2 แหง โปรแตสแตน 1 แหง

เขตการปกครอง จังหวัดสระบุรีแบงเขตการปกครองออกเปน 13 อําเภอ 111 ตําบล 956
หมูบาน เทศบาล,องคการบริหารสวนตําบล 103 แหง และสภาตําบล 46 แหง

ประชากร รวมทั้งสิ้น 605,410 คน (ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2543) จําแนกเปน ชาย
303,174 คน   หญิง 302,236 คน

ความหนาแนนของประชากร 169 คนตอตารางกิโลเมตร
อัตราสวนพึ่งพิง รอยละ 48.23
ลักษณะภูมิประเทศ สภาพทั่วไปทางตอนเหนือ ตอนกลาง และตอนตะวันออกของ

จังหวัดสระบุรี ในเขตอําเภอแกงคอย อําเภอมวกเหล็ก อําเภอวังมวง พื้นที่สวนใหญเปนปา
มีเนินเขาสลับที่ราบสูง สวนทางตอนใตและตอนตะวันตก ในเขต อําเภอเมือง อําเภอหนองแซง
อําเภอหนองแค อําเภอวิหารแดง อําเภอพระพุทธบาท อําเภอหนองโดน อําเภอบานหมอ อําเภอ
เสาไห อําเภอดอนพุด สวนใหญเปนพื้นที่ราบ
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ลักษณะภูมิอากาศ จังหวัดสระบุรีมีสภาพอากาศที่ไมรอนจัดและไมหนาวจัด มีอุณหภูมิ
ต่ําที่สุดเฉลี่ย 22 องศาเซลเซียส สูงสุดโดยเฉลี่ย 36 องศาเซลเซียส ฤดูรอนเริ่มต้ังแตเดือน
กุมภาพันธถึงเดือนเมษายน ฤดูฝนเริ่มต้ังแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน และฤดูหนาวเริ่ม
ตั้งแตเดือนตุลาคมถึงเดือนมกราคม

ทรัพยากรธรรมชาติ แหลงน้ํา และสภาพทางเศรษฐกิจ  ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ
ไดแก หินปูน หินดินดาน ดินมารล ดินลูกรัง ไพโรฟลไลท นอกจากนี้มีปาไม ซึ่งเปนปาเบญจพรรณ
มีเนื้อที่ประมาณ 37,061 ไร หรือรอยละ 1.66 ของพื้นที่ทังจังหวัด ไมที่สําคัญคือ ไมยาง     
ไมตะเคียน ไมมะคาโมง

แหลงน้ําธรรมชาติที่สําคัญสําหรับใชในการอุปโภค บริโภคและเกษตรกรรม คือ แมน้ํา
ปาสักซึ่งมีตนกําเหนิดจากทิวเขาเพชรบูรณไหลลงมาทางใตผานจังหวัดเพชรบูรณ,อําเภอ           
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี, อําเภอแกงคอย อําเภอเมือง อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี, อําเภอทาเรือ
อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไปรวมกับแมน้ําเจาพระยาที่อําเภอพระนครศรีอยุธยา
ความยาวแมน้ําปาสักที่ไหลผานจังหวัดสระบุรีประมาณ 105 กิโลเมตร จากความยาวทั้งหมด
ประมาณ 500 กิโลเมตร

สภาพทางเศรษฐกิจโดยรวมของจังหวัดสระบุรี สาขาอุตสาหกรรมจะเปนสาขานําใน
โครงการสรางผลิตภัณฑของจังหวัด อุตสาหกรรมขนาดใหญที่สําคัญไดแก การผลิตปูนซีเมนต
การถลุงเหล็ก สิ่งทอ กระเบื้องเคลือบและโมเสด จังหวัดสระบุรีมีสถานประกอบการอุตสาหกรรม
ทั้งสิ้น 985 แหง จํานวน เงินลงทุน 102,345 ลานบาท มีการจางงาน 48,816 คน

ดานการเกษตร ประชากรสวนใหญยังยึดอาชีพการทํานาและการปลูกพืชไรตาง ๆ เชน
ขาว ขาวโพดเลี้ยงสัตว และออยโรงงาน นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงสัตวกันมากขึ้นโดยเฉพาะโคนม
และโคเนื้อ

จากรายงานขอมูลสถิติของสํานักงานคณะกรรมพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ในป 2540 จังหวัดสระบุรีมีมูลคาผลิตภัณฑจังหวัด (GPP.) ณ ราคาประจําปรวมทั้งสิ้น 67,084
ลานบาท    รายไดเฉลี่ยตอหัวตอป 126,098 บาท สาขาอุตสาหกรรมมีมูลคาการผลิตสูงสุดถึง
รอยละ 44.76 ของการผลิตทั้งจังหวัด รองลงมาไดแก สาขาเหมืองแรและยอยหิน มีมูลคาการผลิต
คิดเปนรอยละ 13.50 สวนสาขาการคาสงและคาปลีกและสาขาการไฟฟาและประปา จะมีมูลคา
การผลิตอยูในอันดับที่ 3 และ 4    ตามลําดับ
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การคมนาคมและขนสง จังหวัดสระบุรีเปนชุมทางการคมนาคมและขนสงทางบก
จังหวัดหนึ่ง    มีทางหลวงแผนดิน ทางหลวงจังหวัด ตลอดจนทางหลวงทองถิ่น และทาง รพช. ที่
สามารถใชเดินทางติดตอภายในจังหวัดและระหวางจังหวัด ไดสะดวกทุกฤดูกาล มีทางรถไฟสาย
ตะวันออกเฉียงเหนือและสายเหนือผาน โดยที่ทางรถไฟสายตะวันออกเฉียงเหนือจะผานอําเภอ
หนองแซง อําเภอเมือง อําเภอแกงคอยและอําเภอมวกเหล็ก สวนทางรถไฟสายเหนือจะผาน
อําเภอบานหมอและอําเภอหนองโดน

1.2  สถานการณระบาดวิทยาโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี

       1.2.1  อัตราปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี ชวง พ.ศ. 2529 - 2544
                      โรคเลปโตสไปโรซิสของจังหวัดสระบุรี พ.ศ. 2529 – 2544 พบวา อัตราปวยระหวาง
ป 2529 – 2540 ไมเกิน 1 ตอแสนประชากร ไมมีลักษณะการระบาดของโรค บางปไมมีผูปวย
(2530,2536,2539)  ป 2541 เพิ่มข้ึนเปน  4.1 ตอแสนประชากร จํานวน  23 ราย ป 2542 เทากับ
7.3 ตอแสนประชากร จํานวน 44 ราย และสูงที่สุด ป 2543 เทากับ 11.6 ตอแสนประชากร จํานวน
70 ราย ป 2544 อัตราปวยลดลงเทากับ 6.6 ตอแสนประชากร จํานวน 40 ราย (รูปที่ 1)

รูปที่ 1  อัตราปวยโรคเลปโตสไปโรซสิจังหวดัสระบรีุ พ.ศ. 2529-2544
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1.2.2  อัตราปวยตายโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี ชวง พ.ศ. 2529 - 2544
พบผูปวยเสียชีวิตจากโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี 4 ป โดยป 2529 มีอัตรา

ปวยตายสูงที่สุด เทากับ 33.3 ตอรอย ป 2541,2542 และ 2544 อัตราปวยตาย  ตอรอย เทากับ
4.3,6.8,5.0 ตามลําดับ (ตารางที่ 3) ไมมีผูปวยเสียชีวิตติดตอกัน 11 ป ชวงป 2530 – 2540 และ
ป 2543

                ตารางที่ 3     อัตราปวยตายโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี พ.ศ.2529 - 2544

พ.ศ. จํานวนผูปวย
(ราย)

ผูปวยเสียชีวิต
(ราย)

อัตราปวยตาย
ตอรอย

2529
2530-2539

2540
2541
2542
2543
2544

3
0
1
23
44
70
40

1
0
1
0
3
1
1

33.33
0.00

100.00
0.00
6.82
1.43
2.50

แหลงขอมูล : กองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข
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1.2.3 ลักษณะการกระจายของโรคทางระบาดวิทยา ชวง ป 2541 – 2544
                         ดานเวลา ดานบุคคล ดานสถานที่

ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสเกิดขึ้นตลอดทั้งปแตมีจํานวนนอยชวงตนปถึงกลางปตั้งแตเดือน
มกราคมถึงกรกฎาคม  และพบจํานวนมากเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม

ป 2541 ปที่เร่ิมมีการระบาดของโรค รายแรกพบเดือนเมษายน จากนั้นพบติดตอกัน
ทุกเดือนยกเวนเดือนมิถุนายน  สูงที่สุดเดือนตุลาคม และลดลงชวงสองเดือนสุดทาย

ป 2542 พบผูปวยรายแรกของปเร็วขึ้นเดือนมีนาคม ติดตอกันทุกเดือน แลวเพิ่มข้ึนอยาง
รวดเร็วและสูงที่สุดของปในเดือนสิงหาคม และสูงขึ้นอีกครั้งหนึ่งในเดือนตุลาคมแตไมมากนักและ
ลดลงในชวงปลายป

ป 2543 ปที่พบผูปวยจํานวนมากที่สุด พบผูปวยรายแรกตั้งแตเดือนมกราคมแลว
ปลอดโรคติดตอกัน 2 เดือน และเพิ่มข้ึนชัดเจนเดือนสิงหาคมคลายกับปที่ผาน ๆ มา แตมีจํานวน
ผูปวยสูงติดตอกันเดือนสิงหาคมถึงตุลาคมแลวจึงลดลงถึงสิ้นป

ป 2544 ปที่จํานวนผูปวยเริ่มลดลงนับต้ังแตมีการระบาดในพื้นที่จังหวัดสระบุรี พบผูปวย
ตลอดเกือบทั้งป ยกเวนเดือนเมษายนเดือนเดียว จํานวนคอนขางคงที่สูงที่สุดเดือนพฤษภาคมและ
ตุลาคม

 รูปที่  2  จํานวนผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี พ.ศ 2541 - 2544
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ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรีสวนใหญเปนเพศชาย ซึ่งมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อมากกวาเพศหญิง โดย ป 2541 – 2544 พบผูปวยเปนเพศชาย รอยละ 87.0,91.0,92.9 และ
80.0 ตามลําดับ ผูปวยเพศหญิง รอยละ 13.0,9.1,7.1,20.0  ตามลําดับ (รูปที่ 4)

 รูปที่ 3  อัตราปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจําแนกตามเพศ ของจังหวัดสระบุรี ป 2541-2544

ชวงที่มีการระบาดโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี ป 2541 – 2544  กลุมอายุที่พบ
สวนใหญเปนวัยทํางาน อายุ 25 – 34 ป (รูปที่ 5) แตมีแนวโนมการเกิดโรคสูงขึ้นในกลุมผูสูงอายุ
55 – 64 ป  (พ.ศ. 2542,2543)

ป 2541  กลุมอายุที่มีอัตราปวยสูงสุด คือ 25 – 34 ป  รองลงมา คือ   35 – 44 ป และ
45 - 54 ป  อัตราปวยเทากับ 8.0,6.3,5.9 ตอแสนประชากร ตามลําดับ

ป 2542  ผูปวยเปนกลุมอายุที่สูงขึ้นกวาปที่ผานมา อัตราปวยสูงที่สุด คือ 35 – 44 ป
รองลงมา คือ   55 – 64 ป  และ 45 - 54 ป  อัตราปวยเทากับ 11.5,10.7,10.7 ตอแสนประชากร

ป 2543  กลุมอายุที่มีอัตราปวยสูง คลายกับป 2542  สูงที่สุด  คือ อายุ 35 – 44 ป,
55 – 64 ป และ 25 - 34 ป  อัตราปวยเทากับ 23.0,21.5,14.4 ตอแสนประชากร

ป 2544  กลุมอายุที่มีอัตราปวยสูง ไมเปลี่ยนแปลงคลายกับป 2542 และ 2543 สูงที่สุด
คือ 45 - 54 ป ,25 – 34 ป  และ 55 – 64 ป  อัตราปวยเทากับ  21.3,10.1,9.4 ตอแสนประชากร
ตามลําดับ
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รูปที่4  อัตราปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจําแนกตามกลุมอายุของจังหวัดสระบุรี ป 2541-2544

การกระจายของโรคเลปโตสไปโรซิสตามพื้นที่อําเภอในจังหวัดสระบุรี อําเภอที่มีอัตราปวย
เฉลี่ยสูง 3 อันดับแรก ไดแก อําเภอหนองแซง อําเภอวิหารแดง และอําเภอหนองแค เทากับ
25.2,23.4 และ 11.0  ตอแสนประชากร  ตามลําดับ

ป 2541 มีผูปวยกระจายอยูในพื้นที่ 8 อําเภอ ที่มีอัตราปวยสูงที่สุด คือ หนองแซง รอง    
ลงมา     ไดแก เฉลิมพระเกียรติ,แกงคอย,หนองแค,เสาไห,พระพุทธบาท,หนองโดนและเมือง
อัตราปวยตอแสนประชากร เทากับ 75.0,12.0,9.1,7.9,4.9,4.9,3.6,0.9 ตามลําดับ  ไมมีผูปวย 5
อําเภอ  ไดแก วิหารแดง,บานหมอ,ดอนพุด,มวกเหล็ก,วังมวง

ป 2542 มีผูปวยกระจายอยูในพื้นที่ 9 อําเภอ ที่มีอัตราปวยสูงที่สุด คือ หนองแซง รอง
ลงมา     ไดแก หนองแค,เมือง,แกงคอย,วิหารแดง,เสาไห,เฉลิมพระเกียรติ,บานหมอและมวกเหล็ก
อัตราปวย     เทากับ  25.0,14.0,11.3,8.3,7.9,7.1,3.6,2.3,2.0 ตามลําดับ  ไมมีผูปวย 4 อําเภอ   
ไดแก ดอนพุด,วังมวง,หนองโดน,พระพุทธบาท

ป 2543 มีผูปวยกระจายเพิ่มข้ึนเปน 11 อําเภอ ที่มีอัตราปวยสูงที่สุด คือ วิหารแดง,
หนองแซง,เสาไห,หนองแค,พระพุทธบาท,เฉลิมพระเกียรติ,เมือง,แกงคอย,หนองโดน,บานหมอ,
มวกเหล็ก อัตราปวยตอแสนประชากร เทากับ 42.4,30.4,21.9,15.4,11.4,10.2,9.3,7.4,7.0,4.5
และ 2.6 ตามลําดับ  ไมมีผูปวย 2 อําเภอ  ไดแก ดอนพุด,วังมวง

ป 2544 มีผูปวยกระจาย 10 อําเภอ ที่มีอัตราปวยสูงที่สุด คือ วิหารแดง,หนองโดน,
หนองแซง,หนองแค,วังมวง,เฉลิมพระเกียรติ,เมือง,เสาไห,แกงคอย,พระพุทธบาท อัตราปวยตอ
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แสนประชากร เทากับ 41.2,20.2,12.6,10.6,4.6,3.6,3.4,3.4,3.4,1.3 ตามลําดับ  ไมมีผูปวย
3 อําเภอ  ไดแก ดอนพุด,บานหมอ,มวกเหล็ก

  รูปที่ 5  อัตราปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจําแนกตามอําเภอ จังหวัดสระบุรี พ.ศ.2541-2544

  จากลักษณะการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรีที่สูงขึ้นอยางตอเนื่องตั้งแต                      
ป  2541 – 2543 แลวลดลงใน ป 2544 พบวาบางอําเภอมีลักษณะการเกิดโรคที่แตกตางออกไป
ดังนี้

1. อําเภอที่มีอัตราปวยสูงขึ้น ไดแก หนองโดน
2. อําเภอที่มีอัตราปวยแลวลดลง ป 2544 ไดแก หนองแซง,วิหารแดง,หนองแค,เสาไห,

เฉลิมพระเกียรติ,แกงคอยและเมือง
3. อําเภอที่เคยมีผูปวยแตไมมีใน ป 2544 ไดแก บานหมอและพระพุทธบาท
4. อําเภอที่ไมเคยมีผูปวยแตพบในป 2544 ไดแก วังมวง

   การเกิดโรคโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่จังหวัดสระบุรี  ชวง พ.ศ. 2541- 2544 แสดงการ
ลักษณะการกระจายตามพื้นที่ไดดังนี้
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ป 2541 พบผูปวยจํานวนทั้งสิ้น 23 ราย อําเภอที่พบผูปวยมากที่สุด คือ อําเภอหนองแซง
จํานวน 5 ราย รองลงมา ไดแก อําเภอเสาไหและแกงคอย อําเภอละ 4 ราย หนองแคและ
พระพุทธบาท อําเภอละ 3 ราย เฉลิมพระเกียรติ 2 ราย เมืองและหนองโดน อําเภอละ 1 ราย
ภาพรวม ป 2541 สวนใหญผูปวยกระจายอยูในพื้นที่เขตชนบท เปนที่ราบลุมและทํานา (รูปที่6)
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ป 2542 พบผูปวย จํานวน 44 ราย อําเภอที่พบผูปวยมากที่สุดคือ เมือง จํานวน 13 ราย
รองลงมา ไดแก หนองแค จํานวน 12 ราย แกงคอย จํานวน 7 ราย หนองแซง จํานวน 4 ราย
วิหารแดง จํานวน 3 ราย เสาไห จํานวน 2 ราย เฉลิมพระเกียรติ,บานหมอ,มวกเหล็ก อําเภอละ
1 ราย (รูปที่ 7)

จํานวนผูปวยกระจายชัดเจนมากขึ้นในเขตอําเภอซีกตะวันตกเฉียงใต นอกจากนี้ยังมีพื้นที่
เกิดโรคใหมเพิ่มข้ึนอีก 1 อําเภอคืออําเภอวิหารแดง ซึ่งตอมามีการระบาดมากที่สุดในพื้นที่จังหวัด
สระบุรี
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ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรียังเพิ่มข้ึนและสูงที่สุดในป 2543 จํานวน 70 ราย
อําเภอที่พบผูปวยมากที่สุด คือ วิหารแดง จํานวน 16 ราย หนองแค 13 ราย เมือง จํานวน 10 ราย
พระพุทธบาท จํานวน 7 ราย แกงคอยและเสาไห อําเภอละ 6 ราย หนองแซง จํานวน 5 ราย
เฉลิมพระเกียรติ 3 ราย บานหมอ 2 ราย หนองโดนและมวกเหล็ก อําเภอละ 1 ราย  (รูปที่ 8)

การกระจายของโรคเพิ่มข้ึนเกือบเต็มพื้นที่ทุกอําเภอของจังหวัดสระบุรียกเวนอําเภอ    
ดอนพุดและวังมวง สวนใหญอยูในซีกดานตะวันตก สวนซีกตะวันออกพบผูปวยจํานวนนอย
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ป 2544 มีผูปวย จํานวน 40 ราย ยังพบมากที่สุดในเขตอําเภอวิหารแดง จํานวน 16 ราย
รองลงมาไดแก หนองแค จํานวน 8 ราย เมือง จํานวน 4 ราย แกงคอยและหนองโดน อําเภอละ 3
ราย หนองแซง  2 ราย  เสาไห,เฉลิมพระเกียรติ,พระพุทธบาท,วังมวง อําเภอละ 1 ราย ตามลําดับ
(รูปที่ 9) อําเภอที่มีผูปวยเพิ่มข้ึนจากปที่ผานมาคืออําเภอหนองโดน  อําเภอที่เกิดโรคใหม ไดแก
อําเภอวังมวง
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ลักษณะการกระจายของโรคเลปโตสไปโรซิส จําแนกรายตําบล แบงได ลักษณะ ดังนี้
1. ตําบลที่เกิดโรคติดตอกัน 4 ป หรือ 3 ใน 4 ป
มีจํานวน 10 ตําบล คิดเปน รอยละ 9.0 ของตําบลทั้งหมด  111 ตําบล (ตารางที่ 4)

ไดแก
 ต.มวงหวาน,ต.หนองแซง อ.หนองแซง
 ต.หนองหมู,ต.คลองเรือ อ.วิหารแดง
 ต.โคกแย,ต.หนองแค,ต.หนองปลิง อ.หนองแค
 ต.หนองยาว อ.เมือง
 ต.ตาลเดี่ยว อ.แกงคอย
 ต.หัวปลวก อ.เสาไห

 2. ตําบลที่ไมเคยเกิดโรคมากอนแลวเกิดติดตอกันชวง ป 2543 – 2544และตําบลที่เกิด
โรคใหม ป 2544

     มีจํานวน 13 ตําบล คิดเปนรอยละ 11.7 ของตําบลทั้งหมด (ตารางที่ 4) ไดแก    
 ต.แกงคอย,ต.บานธาตุ,ต.บานปา,ต.หวยแหง อ.แกงคอย
 ต.ปากขาวสาร,ต.ปากเพรียว,ต.หนองโน อ.เมือง
 ต.เจริญธรรม อ.วิหารแดง
 ต.คชสิทธิ์,ต.บัวลอย,ต.หนองนาก อ.หนองแค
 ต.ไกเสา อ.หนองแซง

3. ตําบลที่เคยเกิดโรค 2 ป ติดตอกัน แตไมมีผูปวย ป 2544
                มีจํานวน 12 ตําบล คิดเปนรอยละ 10.8 ของตําบลทั้งหมด (ตารางที่ 5)

4. ตําบลที่เคยเกิดโรคปเดียวและไมพบผูปวย ป 2544
    มีจํานวน 29 ตําบล คิดเปนรอยละ 26.1    ของตําบลทั้งหมด (ตารางที่ 6)
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ตารางที่ 4    ตําบลที่พบผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส 4 ปติดตอกัน หรือ 3 ใน 4 ป

ลําดับ อําเภอ ตําบล 2541 2542 2543 2544

1 หนองแซง มวงหวาน 1 1 3 1
2 หนองแซง หนองแซง 2 1 - 1
3 วิหารแดง หนองหมู - 1 4 5
4 วิหารแดง คลองเรือ - 1 1 1
5 หนองแค โคกแย - 1 3 3
6 หนองแค หนองแค - 1 1 1
7 หนองแค หนองปลิง 1 3 - 2
8 เมือง หนองยาว - 2 2 2
9 แกงคอย ตาลเดี่ยว - 1 1 1

10 เสาไห หัวปลวก 1 2 2 -
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            ตารางที่ 5   ตําบลที่ไมเคยเกิดโรคมากอน แลวเกิดติดตอกันชวงป 2543 – 2544และ
                              ตําบลที่เกิดโรคใหม ป 2544

ลําดับ อําเภอ ตําบล 2541 2542 2543 2544
1 วิหารแดง หนองสรวง - - 4 5
2 วิหารแดง บานลํา - - 1 3
3 วิหารแดง วิหารแดง - - 4 2
4 เมือง กุดนกเปลา - - 2 1
5 เฉลิมพระเกียรติ ผึ้งรวง - - 1 1
6 หนองโดน หนองโดน - - 1 1
7 หนองโดน บานกลับ - - - 1
8 แกงคอย ชะอม - - - 2
9 พระพุทธบาท หวยปาหวาย - - - 2

10 พระพุทธบาท พุคําจาน - - - 1
11 วังมวง วังมวง - - - 1
12 เสาไห สวนดอกไม - - - 1
13 หนองแค หวยขมิ้น - - - 1
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ตารางที่ 6  ตําบลที่เคยเกิดโรค 2 ป ติดตอกัน แตไมมีผูปวย ป 2544

ลําดับ อําเภอ ตําบล 2541 2542 2543 2544

1 แกงคอย แกงคอย 1 1 - -
2 แกงคอย บานธาตุ - 1 1 -
3 แกงคอย บานปา 1 1 - -
4 แกงคอย หวยแหง - 1 1 -
5 เมือง ปากขาวสาร - 2 2 -
6 เมือง ปากเพรียว 1 3 - -
7 เมือง หนองโน - 1 3 -
8 วิหารแดง เจริญธรรม - 1 2 -
9 หนองแค คชสิทธิ์ 1 1 - -

10 หนองแค บัวลอย - 1 2 -
11 หนองแค หนองนาก - 1 1 -
12 หนองแซง ไกเสา - 1 1 -



49

ตารางที่ 7  ตําบลที่เคยเกิดโรคปเดียวและไมพบผูปวย ป 2544

ลําดับ อําเภอ ตําบล 2541 2542 2543 2544

1 แกงคอย ทาคลอ - 1 - -
2 แกงคอย ทาตูม - 1 - -
3 แกงคอย หินซอน 1 - - -
4 เฉลิมพระเกียรติ บานแกง - 1 - -
5 บานหมอ บางโขมด - 1 - -
6 บานหมอ ไผขวาง - - 1 -
7 บานหมอ หนองบัว - - 1 -
8 พระพุทธบาท พุกราง - - 1 -
9 มวกเหล็ก มวกเหล็ก - 1 - -

10 มวกเหล็ก มิตรภาพ - - 1 -
11 เมือง ดาวเรือง - 1 - -
12 เมือง ตลิ่งชัน - 2 - -
13 เมือง ตะกุด - 1 - -
14 เมือง หนองปลาไหล - - 1 -
15 เสาไห ตนตาล - - 1 -
16 เสาไห บานยาง 1 - - -
17 เสาไห พระยาทด - - 1 -
18 เสาไห เมืองเกา 1 - - -
19 เสาไห เสาไห - - 1 -
20 หนองแค กุมหัก - - 1 -
21 หนองแค บัวลอย - - 1 -
22 หนองแค โพนทอง - - 1 -
23 หนองแค หนองไขน้ํา 1 - - -
24 หนองแค หนองจรเข - - 1 -
25 หนองแค หนองปลาหมอ - - 1 -
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ตารางที่ 7 (ตอ)   ตําบลที่เคยเกิดโรคปเดียวและไมพบผูปวย ป 2544

ลําดับ อําเภอ ตําบล 2541 2542 2543 2544

26 หนองแค หวยขมิ้น - - 1 -
27 หนองแซง โคกสะอาด 2 - - -
28 หนองแซง หนองกบ - 1 - -
29 หนองแซง หนองหัวโพ - - 1 -

ลักษณะการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่จังหวัดสระบุรี

จากอัตราปวยรายอําเภอ ชวง พ.ศ. 2541 - 2544 (ตารางที่ 8) เมื่อจําแนกเปน 3 ระดับ
ไดแก อําเภอที่มีอัตราปวยสูง,อําเภอที่มีอัตราปวยปานกลางและอัตราปวยต่ํา สามารถจัดกลุม
อําเภอไดดังนี้

1. อําเภอที่เกิดโรคสูง จํานวน 2 อําเภอ ไดแก หนองแซงและวิหารแดง
2. อําเภอที่เกิดโรคปานกลาง จํานวน 3 อําเภอ ไดแก เสาไห,หนองแค และหนองโดน
3. อําเภอเกิดโรคต่ํา จํานวน 8 อําเภอ ไดแก เมือง,แกงคอย,บานหมอ,พระพุทธบาท,
มวกเหล็ก,วังมวง เฉลิมพระเกียรติ และดอนพด (รูปที่ 10)
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        ตารางที่ 8    จํานวนและอัตราปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจําแนกรายอําเภอ พ.ศ. 2541 - 2544

ลําดับ อําเภอ จํานวน
(ราย)

อัตรา
ตอแสน

1 หนองแซง 16 100.9
2 วิหารแดง 34 96.2
3 เสาไห 13 45.1
4 หนองแค 37 42.8
5 หนองโดน 5 33.8
6 เฉลิมพระเกียรติ 7 25.7
7 เมือง 28 24.4
8 แกงคอย 20 23.1
9 พระพุทธบาท 11 14.5

10 บานหมอ 3 7.1
11 วังมวง 1 4.7
12 มวกเหล็ก 2 4.0
13 ดอนพุด 0 0.0

รวม 177 29.2

         



52



53

ลักษณะการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี เมื่อเปรียบเทียบปจจัยที่เกี่ยว
ของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส ระหวางอําเภอที่มีอัตราปวยสูงกับอําเภอที่อัตราปวยปานกลาง
และอัตราปวยต่ํา สรุปไดดังนี้

1. ขอมูลทั่วไปผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ตารางที่ 9   ขอมูลทั่วไป ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรีชวงป 2541 – 2544
                  และเปรียบเทียบอําเภอที่มีอัตราปวยสูงกับอําเภอที่อัตราปวยปานกลางและต่ํา

ลําดับ สูง
(n=50)

ปานกลาง
(n=54)

ต่ํา
 (n=73)

รวม
(n=177)

n % n % n % n %
1. ภูมิลําเนา
             เทศบาล
             ชนบท
2. เพศ
             ชาย
             หญิง
3. อายุ
             ต่ํากวา 15 ป
             15 – 24
              25 – 34
              35 – 44
              45 – 54
              55 – 64
              มากกวา 64 ป ขึ้นไป

6
44

41
9

1
7
7

14
7
8
6

12.0
88.0

82.0
18.0

2.0
14.0
14.0
28.0
14.0
16.0
12.0

7
47

47
7

0
8

22
7
8
6
3

13.0
87.0

87.0
13.0

0.0
14.0
40.7
13.0
14.8
11.1
5.6

9
64

69
4

1
16
15
20
14
5
2

12.3
87.7

94.5
5.5

1.4
21.9
20.5
27.4
19.2
6.8
2.7

22
155

157
20

2
31
44
41
29
19
11

14.2
85.8

88.7
11.3

1.1
17.5
24.9
23.2
16.4
10.7
6.2
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ตารางที่ 9 (ตอ)  ขอมูลทั่วไป ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรีชวงป 2541 – 2544
                        และเปรียบเทียบอําเภอที่มีอัตราปวยสูงกับอําเภอที่อัตราปวยปานกลางและต่ํา

ลําดับ สูง
(n=50)

ปานกลาง
(n=54)

ต่ํา
 (n=73)

รวม
(n=177)

n % n % n % n %
4. อาชีพ
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
             เกษตรกร
             รับจาง
             นักเรียน/นักศึกษา
           รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
             คาขาย
              เลี้ยงสัตว
              ไมไดทํางาน
              ไมทราบ

34
29
5
0
4
0
1
2

68.0
58.0
10.0

0
8.0
0

2.0
4.0

27
31
2
1
1
1
0
3

50.0
57.4
3.7
1.9
1.9
1.9
0.0
5.6

40
38
3
3
2
1
2
3

54.8
52.1
4.1
4.1
2.7
1.4
2.7
4.1

101
98
10
4
7
2
3
8

57.1
55.4
5.6
2.3
4.0
1.1
1.7
4.5

จากตารางที่ 9 พบวาผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส สวนใหญอาศัยอยูในเขตชนบท รอยละ
85.8 เปนเพศชาย รอยละ 88.7 มีอายุอยูระหวาง 25 – 34 ป รอยละ 24.9 และสวนใหญมีอาชีพ
เปนเกษตรกร รอยละ 57.1

และเมื่อพิจารณาผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสสวนใหญในพื้นที่อําเภอเกิดโรคสูง ปานกลาง
และต่ํา พบวา อาศัยอยูในเขตชนบท รอยละ 88.0, 87.0 และ 87.7 ตามลําดับ เปนเพศชาย รอย
ละ 82.0, 87.0 และ 94.5 ตามลําดับ อําเภอเกิดโรคสูงและอําเภอเกิดโรคต่ํา สวนใหญอายุระหวาง
35 – 44 ป รอยละ 28.0 และ 27.4  ตามลําดับ อําเภอเกิดโรคปานกลาง อายุ 25 – 34 ป รอยละ
40.7 อาชีพ อําเภอเกิดโรคสูงและอําเภอเกิดโรคต่ํา สวนใหญประกอบอาชีพ เกษตรกร รอยละ
68.0 และ 57.1 ตามลําดับ อําเภอเกิดโรคปานกลาง รับจาง รอยละ 57.4
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2. ผลการรักษาและอาการ ลักษณะทางคลินิกผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ตารางที่ 10   ผลการรักษาและอาการ ลักษณะทางคลินิกผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสและ
                  เปรียบเทียบระหวางอําเภอที่มีอัตราปวยสูงกับอําเภอมีอัตราปวยปานกลางและต่ํา

ลําดับ สูง
(n=50)

ปานกลาง
(n=54)

ต่ํา
(n=73)

รวม
(n=177)

n % n % n % n %
1. ผลการรักษา
       หาย
       ตาย
2. อาการปวยและลักษณะทาง
คลินิก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
    ไข
    ไขสูงกวาหรือเทากับ 39 C
    ปวดศีรษะเฉียบพลัน
    ปวดศีรษะรุนแรง
  ปวดกลามเนื้อโดยเฉพาะนอง
     กดเจ็บกลามเนื้อนอง
     ตาแดง
     คอแข็ง
      ดีซาน
Albuminuriaหรือ BUN เพิ่มข้ึน
 มีอาการทั้ง 3 อยาง คือตาแดง
ปวดกลามเนื้อและคอแข็ง

48
2

47
22
16
10
33
16
18
4

25
8
2

96.0
4.0

94.0
44.0
32.0
20.0
66.0
32.0
36.0
8.0
50.0
16.0
4.0

52
2

50
18
25
14
41
25
24
6

31
15
3

96.3
3.7

92.6
33.3
46.3
25.9
75.9
46.3
44.4
11.1
57.4
27.8
5.6

72
1

68
19
27
18
50
29
21
8
40
20
4

98.6
1.4

93.2
26.0
37.0
24.7
68.5
39.7
28.8
11.0
54.8
27.4
5.5

172
5

165
59
68
42
124
70
63
18
96
43
9

97.2
2.8

93.2
33.3
38.4
23.7
70.1
39.5
35.6
10.2
54.2
24.3
5.1
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จากตารางที่ 10 พบวาผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส สวนใหญผลการรักษาหาย รอยละ 97.2
และอาการ ลักษณะทางคลินิก เปนไข รอยละ 93.2

เมื่อพิจารณาผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่อําเภอเกิดโรคสูง ปานกลางและต่ํา
สวนใหญ   พบวา  ผลการรักษาหาย รอยละ 96.0, 96.3 และ 98.6 ตามลําดับ อาการ ลักษณะ
ทางคลินิก เปนไข รอยละ 94.0, 92.6 และ 93.2 ตามลําดับ

3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อในชวงกอนปวย 30 วัน

ตารางที่ 11  เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส
                   ระหวางอําเภอที่มีอัตราปวยสูงกับอําเภอมีอัตราปวยปานกลางและต่ํา

ลําดับ สูง
(n=50)

ปานกลาง
(n=54)

ต่ํา
(n=73)

รวม
(n=177)

n % n % n % n %
1. พฤติกรรมตองสัมผัสน้ําหรือ
ดินที่ชื้นแฉะ
    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
     ทํานา
     ทําไร
     ทําสวน
     จับสัตวน้ํา
     ขุดลอกทอระบายน้ําโสโครก
     ขุดลอกระบายน้ําในนา
     ทํางานในโรงงานฆาสัตว
     วายน้ํา
     เดินลุยน้ํา

31
2
5

28
1
4
0
2

36

62.0
4.0
10.0
56.0
2.0
8.0
0.0
4.0
72.0

31
2
4

33
1
1
1
0

40

57.4
3.7
7.4
61.1
1.9
1.9
1.9
0.0
74.1

35
10
5
42
1
2
0
0
53

47.9
13.7
6.8

57.5
1.4
2.7
0.0
0.0
8.2

97
14
14
103
3
7
1
2

129

54.8
7.9
7.9

58.2
1.7
4.0
0.6
1.1

72.9
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ตารางที่ 11 (ตอ)  เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส
                           ระหวางอําเภอที่มีอัตราปวยสูงกับอําเภอมีอัตราปวยปานกลางและต่ํา

ลําดับ สูง
(n=50)

ปานกลาง
(n=54)

ต่ํา
(n=73)

รวม
(n=177)

n % n % n % n %
2. พฤติกรรมสัมผัสน้ําหรือที่ชื้นแฉะ
    ใสรองเทาแตะและไมใสรองเทา
    ใสรองเทาหุมสน/ใสรองเทาบูท
          คร่ึงแขง/ใสรองเทาบูทถึงเขา
          และอื่น ๆ
3. ลักษณะของน้ําที่สัมผัส
     น้ํานิ่ง
     น้ําไหล
     หนอง/บึง/ฝาย
     สระ
     ทุงนา
     คลอง
4. ระยะเวลาที่สัมผัสน้ํา
     นอยกวา 6 ชั่วโมง
     มากกวา 6 ชั่วโมง

38
12

46
4

10
4

36
0

29
21

76.0
24.0

92.0
8.0
20.0
8.0
72.0
0.0

58.0
42.0

45
9

47
7

11
2

40
1

40
14

83.3
16.7

87.0
13.0
20.4
3.7
74.1
1.9

74.1
25.9

65
8

64
9
23
5
40
5

51
22

89.0
11.0

87.7
12.3
31.5
6.8

54.8
6.9

69.9
30.1

148
29

171
36
44
116
6
6

120
57

83.6
16.4

96.6
20.3
24.9
65.5
0.4
0.4

67.8
32.2
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จากตารางที่ 11  ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส สวนใหญเดินลุยน้ํา รอยละ 72.9 ไมใสรอง
เทา รอยละ 70.1 สัมผัสน้ําลักษณะน้ํานิ่ง รอยละ 96.6 แหลงน้ําคือทุงนา  รอยละ 65.5 สัมผัสน้ํา
นอยกวา 6  ชั่วโมง รอยละ 67.8

เมื่อพิจารณาผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่อําเภอเกิดโรคสูง,ปานกลางและต่ํา       
สวนใหญ   พบวา  เดินลุยน้ํา รอยละ 72.0, 74.1 และ 8.2 ตามลําดับ  ไมใสรองเทา รอยละ 66.0,
70.4 และ 72.6 ตามลําดับ สัมผัสน้ําลักษณะน้ํานิ่ง รอยละ 92.0, 87.0 และ 87.7 ตามลําดับ
แหลงน้ําคือทุงนา  รอยละ 72.0, 74.1 และ 54.8 ตามลําดับ และสัมผัสน้ํานอยกวา 6 ชั่วโมง
รอยละ 58.0, 74.1 และ 69.9  ตามลําดับ
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ตารางที่ 11 (ตอ)   เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส
                                    ระหวางอําเภอที่มีอัตราปวยสูงกับอําเภอมีอัตราปวยปานกลางและต่ํา

ลําดับ สูง
 (n=50)

ปานกลาง
(n=54)

ต่ํา
(n=73)

รวม
(n=177)

n % n % n % n %
5. พฤติกรรมเสี่ยงจากการ
สัมผัสสัตว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   5.1 การเลี้ยงสัตว
          เปด/ไก
          สุนัข/แมว
          หมู/วัว/ควาย
          อ่ืน ๆ
          ไมไดเลี้ยง
  5.2 การฆาสัตว
           หนู
           อ่ืน ๆ
           ไมไดฆา
  5.3 การลาหนู
            ลา
            ไมลา
  5.4 ความชุกชุมของหนูในบาน
          รูสึกปกติไมเปนปญหา
   มีรองรอยจากการทําลายของหนู
          เคยเห็นตัวหนู
          รูสึกวามีหนูมากผิดปกติ
   5.5  การกําจัดหนู
               กําจัด
               ไมกําจัด

22
17
9
0
2

10
10
30

10
40

2
22
19
7

30
20

44.0
34.0
18.0
0.0
4.0

20.0
20.0
60.0

20.0
80.0

4.0
44.0
38.0
14.0

60.0
40.0

25
29
1
1
1

20
9

25

20
34

1
14
21
18

33
21

46.3
53.7
1.9
1.9
1.9

37.0
16.7
46.3

37.0
73.0

1.9
25.9
38.9
33.3

61.1
38.9

41
44
5
1
1

25
15
33

25
48

1
27
27
18

46
27

56.2
60.3
6.8
1.4
1.4

34.2
20.6
45.2

34.2
65.8

1.4
37.0
37.0
24.7

63.0
37.0

84
90
15
2
4

55
34
88

55
122

4
63
67
43

109
68

47.5
50.8
8.5
1.4
2.3

31.1
19.2
49.7

31.1
68.9

2.3
35.6
37.9
24.3

61.6
38.4



60

จากตารางที่ 11 (ตอ) ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส สวนใหญเลี้ยงสุนัข/แมว รอยละ 50.8
ฆาหนู รอยละ 31.1 ไมลาหนู รอยละ 68.9 ความชุกชุมของหนูในบาน เคยเห็นตัวหนู รอยละ 37.9
และมีการกําจัดหนู รอยละ 61.6

เมื่อพิจารณาผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่อําเภอเกิดโรคสูง ปานกลางและต่ํา พบวา
สวนใหญอําเภอเกิดโรคสูง เลี้ยงเปด/ไก รอยละ 44.0 อําเภอเกิดโรคปานกลางและต่ํา เลี้ยงสุนัข/
แมว รอยละ 53.7 และ 603 ตามลําดับ ลาหนู รอยละ 20.0, 37.0 และ 34.2 ตามลําดับ
ความชุกชุมของหนูในบาน สวนใหญอําเภอเกิดโรคสูง มีรองรอยที่เกิดจากการทําลายของหนู
รอยละ 44.0 อําเภอเกิดโรคปานกลาง เคยเห็นตัวหนู รอยละ 38.9  อําเภอเกิดโรคต่ํา มีรองรอยที่
เกิดจากการทําลายของหนูและเคยเห็นตัวหนู รอยละ 37.0 เทากัน
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4. การมีบาดแผล

ตารางที่ 12    เปรียบเทียบการมีบาดแผลของผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสระหวางอําเภอที่มี
                    อัตราปวยสูงกับอําเภอมีอัตราปวยปานกลางและต่ํา

ลําดับ สูง
(n=50)

ปานกลาง
(n=54)

ต่ํา
(n=73)

รวม
(n=177)

n % n % n % n %
1. การมีบาดแผล
   ชวง 30 วันกอนปวย
               มี
               ไมมี
2. ชนิดของบาดแผล
              แผลถลอก
             แผลฉีกขาด
              แผลเรื้อรัง
             สนเทาแตก
3. ตําแหนงของบาดแผล
 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
              มือ
              เทา
              ลําตัว
 4. บาดแผลสัมผัสน้ํา
              สัมผัส
              ไมสัมผัส

36
14

15
19
1
1

8
32
0

34
2

72.0
28.0

41.7
52.7
2.8
2.8

22.2
88.9
0.0

94.4
5.6

43
11

16
22
4
1

6
38
0

41
2

79.6
20.4

37.2
51.2
9.3
2.3

13.9
88.4
0.0

95.3
4.7

54
19

18
25
9
2

8
47
1

54
0

74.0
26.0

33.3
46.3
16.7
3.7

14.8
87.0
1.8

100.0
0.0

133
44

49
66
14
4

22
117
1

129
4

75.1
24.9

36.8
49.6
10.5
3.0

16.5
88.0
0.7

97.0
3.0
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จากตารางที่ 12 ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส สวนใหญมีบาดแผลชวง 30 วันกอนปวย   
รอยละ 75.1 แผลชนิดฉีกขาด รอยละ 49.6 ตําแหนงที่เทา รอยละ 88.0 และบาดแผลสัมผัสน้ํา
รอยละ 97.0

เมื่อพิจารณาผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่อําเภอเกิดโรคสูง ปานกลางและต่ํา พบวา
สวนใหญมีบาดแผลชวง 30 วันกอนปวย รอยละ 72.0, 79.6 และ 74.0 ตามลําดับ แผลชนิด    
ฉีกขาด รอยละ 52.7, 51.2 และ 46.3 ตามลําดับ ตําแหนงที่เทา รอยละ 88.9, 88.4 และ 87.0
ตามลําดับ และบาดแผลสัมผัสน้ํา รอยละ 94.4, 95.3 และ 100.0 ตามลําดับ
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5. ลักษณะสิ่งแวดลอมและภูมิประเทศบริเวณบาน

ตารางที่ 13  เปรียบเทียบลักษณะภูมิประเทศและสิ่งแวดลอมบริเวณบานของผูปวยโรค
                         เลปโตสไปโรซิสระหวางอําเภอที่มีอัตราปวยสูงกับอําเภอมีอัตราปวยปานกลางและต่ํา

ลําดับ สูง
 (n=50)

ปานกลาง
(n=54)

ต่ํา
(n=73)

รวม
(n=177)

n % n % n % n %
1. ลักษณะภูมิประเทศ
            ราบ
            ภูเขา
            น้ําทวมขัง
            ใกลแหลงน้ํา
2. ลักษณะบริเวณบาน
 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
           น้ําทวมขัง/ดินเปยกชื้น
           มีคอกสัตวบริเวณบาน
           พบหนูชุกชุม
3. ลักษณะบริเวณที่ทํางาน
    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
          น้ําทวมขัง/ดินเปยกชื้น
          มีคอกสัตว
           พบหนูชุกชุม
4. การเดินทางไปสูถนนใหญ
           เดินตามทางเทา
           รถจักรยาน
           มอเตอรไซด
           รถยนต

41
1
5
3

18
10
24

25
3
22

18
4
25
3

82.0
2.0

10.0
6.0

36.0
20.0
48.0

50.0
6.0

44.0

36.0
8.0

50.0
6.0

39
0
6
9

15
6

24

22
1

22

16
1

29
8

72.2
0.0

11.1
16.7

27.8
11.1
44.4

40.7
1.9

40.7

29.6
1.9

53.7
14.8

55
3

10
5

18
12
38

26
2

36

18
4

31
20

75.3
4.1
13.7
6.8

24.7
16.4
52.1

35.6
2.7
49.3

24.7
5.5
42.5
27.4

135
4

21
17

51
28
86

73
6

80

52
9

85
31

76.3
2.3

11.9
9.6

28.8
15.8
48.6

41.2
3.4

45.2

29.4
5.1

48.0
17.5
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ตารางที่ 13 (ตอ)  เปรียบเทียบลักษณะภูมิประเทศและสิ่งแวดลอมบริเวณบานของผูปวยโรค
                                  เลปโตสไปโรซิสระหวางอําเภอที่มีอัตราปวยสูงกับอําเภอมีอัตราปวยปานกลาง
                                  และต่ํา

ลําดับ สูง
(n=50)

ปานกลาง
(n=54)

ต่ํา
 (n=73)

รวม
(n=177)

n % n % n % n %
5. ลักษณะเสนทางการเดินทาง
           ลาดยาง
            คอนกรีต
            ลูกรัง
            ทางเทาตามไร/สวน

9
1
22
18

18.0
2.0

44.0
36.0

12
8

27
7

22.2
14.8
50.0
13.0

23
8

33
9

31.5
11.0
45.2
12.3

44
17
82
34

24.9
9.6

46.3
19.2

จากตารางที่ 13  ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส สวนใหญอาศัยอยูในบริเวณภูมิประเทศเปนที่
ราบรอยละ 76.3 ลักษณะบริเวณบานและที่ทํางาน มีหนูชุกชุม รอยละ 48.6 และ 45.2 ตามลําดับ
การสัญจรไปสูถนนใหญ สวนใหญใชมอเตอรไซด รอยละ 48.0 ลักษณะทางสัญจรเปนลูกรัง    
รอยละ 46.3

เมื่อพิจารณาผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่อําเภอเกิดโรคสูง ปานกลาง และต่ํา      
สวนใหญพบวา อาศัยอยูในบริเวณภูมิประเทศเปนที่ราบ รอยละ 82.0, 72.2 และ 75.3 ตามลําดับ
ลักษณะบริเวณบาน มีหนูชุกชุม รอยละ 48.0,44.4 และ 52.1 ตามลําดับ ลักษณะบริเวณที่ทํางาน
อําเภอเกิดโรคสูง    สวนใหญมีน้ําทวมขัง/ดินชื้นแฉะ รอยละ 50.0  อําเภอเกิดโรคปานกลาง มีน้ํา
ทวมขัง/ดินชื้นแฉะและพบหนูชุกชุม เทากัน รอยละ 40.7  อําเภอเกิดโรคต่ํา พบหนูชุกชุม รอยละ
49.3
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สวนที่ 7   ลักษณะสิ่งแวดลอมบริเวณบาน (ตอ) และความรูเร่ืองโรคเลปโตสไปโรซิส

ตารางที่ 14   เปรียบเทียบลักษณะสิ่งแวดลอมบริเวณบาน (ตอ)  และความรูเร่ืองโรคเลปโตสไปโรซิส
                    ของผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสระหวางอําเภอที่มีอัตราปวยสูงกับอําเภอมีอัตราปวย
                    ปานกลางและต่ํา

ลําดับ สูง
(n=50)

ปานกลาง
(n=54)

ต่ํา
 (n=73)

รวม
(n=177)

n % n % n % n %
6. การบําบัดน้ําเสียในครัวเรือน
     ปลอยขังในที่ลุม
     ลงทอระบายน้ําเสีย
  ไมไดบําบัด/ปลอยลงแหลงน้ํา
7. ลักษณะของฝนตกในชวง
กอนปวย
     ตกติดตอกันหลายวัน
     (มากกวา 3 วัน)
      ฝนตก 1 – 3 วัน
      ไมมีฝนตก

 ความรูเกี่ยวกับโรคฉี่หนู
  1. เขาใจดีถึงการติดเชื้อ
โรคเลปโตสไปโรซิส
      เขาใจ
      ไมเขาใจ
 2. ทราบวาโรคเลปโตสไปโรซิส
รุนแรงทําใหเสียชีวิตได
      ทราบ
      ไมทราบ

50
0
0

1

47
2

38
12

39
11

100.0
0.0
0.0

2.0

94.0
4.0

76.0
24.0

78.0
22.0

48
4
2

1

51
2

47
7

49
5

88.9
7.4
3.7

1.9

94.4
3.7

87.0
13.0

90.7
9.3

68
3
2

3

66
4

61
12

62
11

93.2
4.1
2.7

4.1

90.4
5.5

83.6
16.4

84.9
15.1

166
7
4

5

164
8

146
31

150
27

93.8
4.0
2.3

2.8

92.7
4.5

82.5
17.5

84.7
15.3



66

จากตารางที่ 14  ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส สวนใหญพบวา บําบัดน้ําเสียในครัวเรือนดวย
การปลอยขังในที่ลุม รอยละ 93.8 ลักษณะของฝนตกในชวงกอนปวย ฝนตก 1 – 3 วัน รอยละ
92.7 เขาใจดีถึงการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซิส รอยละ 82.5 ทราบวาโรคเลปโตสไปโรซิสรุนแรงทํา
ใหเสียชีวิตได รอยละ 84.7

เมื่อพิจารณาผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่อําเภอเกิดโรคสูง ปานกลางและต่ํา      
สวนใหญ   พบวา บําบัดน้ําเสียในครัวเรือนดวยการปลอยขังในที่ลุม รอยละ 100.0, 88.9 และ
93.2 ตามลําดับ ลักษณะของฝนตกในชวงกอนปวย ฝนตก 1 – 3 วัน รอยละ 94.0, 94.4 และ 90.4
ตามลําดับ เขาใจดีถึงการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซิส รอยละ 76.0, 87.0 และ 83.6  ทราบวาโรค
เลปโตสไปโรซิสรุนแรงทําใหเสียชีวิตได รอยละ 78.0, 90.7 และ 84.9 ตามลําดับ
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สวนที่ 2   ปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี

2.1 วิเคราะหเปรียบเทียบตัวแปรระหวางผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

โดยการสัมภาษณผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส  จํานวน 133 ราย ไมปวยดวยโรค
เลปโตสไปโรซิส  จํานวน 266 ราย รวม 399 ราย คิดเปนรอยละ 75.1 ของประชากรที่จะศึกษา
ในครั้งนี้
                       ตารางที่ 15  อําเภอที่อยูผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

อําเภอ ปวย
n %

อําเภอวิหารแดง
อําเภอหนองแค
อําเภอแกงคอย
อําเภอหนองแซง
อําเภอเมือง
อําเภอเสาไห
อําเภอพระพุทธบาท
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ
อําเภอหนองโดน
อําเภอบานหมอ
อําเภอมวกเหล็ก

   อําเภอวังมวง
   อําเภอดอนพุด

25
23
17
16
15
11
9
7
5
3
1
1
0

18.8
17.3
12.8
12.0
11.3
8.3
6.8
5.3
3.8
2.3
0.8
0.8
0.0

จาตารางที่ 15 พบวา สัมภาษณผูปวยอําเภอวิหารแดง สูงที่สุด รอยละ 18.8  รองลงมา
ไดแก อําเภอหนองแค,อําเภอแกงคอย,อําเภอหนองแซง,อําเภอเมือง รอยละ 17.3,12.8,12.0 และ
11.3 ตามลําดับ



68

1. ขอมูลทั่วไป

    ตารางที่ 16  ขอมูลทั่วไปผูปวยและไมปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปจจัย ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

n % n % n %
1. อายุ
             ต่ํากวา 15 ป
             15 – 24
              25 – 34
              35 – 44
              45 – 54
              55 – 64
              มากกวา 64 ป ขึ้นไป
2. เพศ
             ชาย
             หญิง
3. ภูมิลําเนา
             เทศบาล
             ชนบท
4. อาชีพหลัก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
             เกษตรกรรม
             รับจาง
             เลี้ยงสัตว
              รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
              คาขาย
              นักเรียน/นักศึกษา
              อ่ืน ๆ
              ไมไดทํางาน

2
20
25
32
17
25
12

108
25

6
127

67
54
3
0
2
3
8

10

1.5
15.0
18.8
24.1
12.8
18.8
9.0

81.2
18.8

4.5
95.5

50.4
40.6
2.3
0

1.5
2.3
6.0
7.5

9
28
58
57
50
30
34

159
107

13
253

83
105
6
1

13
15
15
37

3.4
10.5
21.8
21.4
18.8
11.3
12.8

59.8
40.2

4.9
95.1

31.2
39.5
2.3
0.4
4.9
5.6
5.6

13.9

11
48
83
89
67
55
46

267
132

19
380

150
159
9
1
15
18
23
47

2.8
12.0
20.8
22.3
16.8
13.8
11.5

66.9
33.0

4.8
95.2

37.6
39.8
2.3
0.2
3.8
4.5
5.8
11.8
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ตารางที่ 16 (ตอ)  ขอมูลทั่วไปผูปวยและไมปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปจจัย ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

n % n % n %
 5. อาชีพเสริม
             เกษตรกรรม
             รับจาง
             เลี้ยงสัตว
              รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
              คาขาย
              นักเรียน/นักศึกษา
              อ่ืน ๆ
              ไมไดทําอาชีพเสริม

13
15
6
2
4
0

15
77

9.8
11.3
4.5
1.5
.3.0
0.0

11.3
57.9

24
21
14
2
8
1

11
178

9.0
7.9
5.3
0.8
3.0
0.4
4.1

66.9

37
36
20
4
12
1
26

255

9.3
9.0
5.0
1.0
3.0
0.2
6.5
63.9

จากตารางที่ 16 ภาพรวมขอมูลทั่วไป พบวา สวนใหญ อายุ 35 – 44 ป รอยละ 22.3
เพศชาย รอยละ 66.9    ภูมิลําเนาอยูในเขตชนบท รอยละ 95.2 อาชีพหลัก รับจาง รอยละ 39.8
และไมไดทําอาชีพเสริม รอยละ 63.9

และเมื่อพิจารณาผูปวยและไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส สวนใหญ พบวา อายุ 35 – 44 ป
และ 25 –34 ป รอยละ 24.1 และ 21.8 ตามลําดับ เพศชาย รอยละ 81.2 และ 59.8 ตามลําดับ
ภูมิลําเนาอยูในเขตชนบท รอยละ 95.5 และ 95.1 ตามลําดับ อาชีพหลักคือเกษตรกรรมและ
รับจาง รอยละ 50.4 และ 31.2 ตามลําดับ และไมไดทําอาชีพ รอยละ 57.9 และ 66.9 ตามลําดับ
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2. พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเลปโตสไปโรซิส

2.1. ลักษณะของน้ําและความถี่ในการสัมผัสของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส
ตารางที่ 17    เปรียบเทียบพฤติกรรมที่ตองสัมผัสน้ําของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
สัมผัสน้ํา
ไมสัมผัสน้ํา

87
46

65.4
34.6

96
170

36.1
63.9

183
216

45.9
54.1

3.35 2.12-
5.31

<0.001*

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

จากตารางที่ 17 พบวา พฤติกรรมที่ตองสัมผัสน้ํามีความสัมพันธตอการเกิดโรค
เลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และการสัมผัสน้ํามีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอ
การเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมสัมผัสน้ํา  3.35 เทา (95%CI=2.12-5.31)

ตารางที่ 18  เปรียบเทียบลักษณะของน้ําและความถี่ในการสัมผัสของผูปวยกับไมปวย
                   โรคเลปโตสไปโรซิส  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ลักษณะของน้ํา
และความถี่ในการสัมผัส

ปวย   
(n=133)

ไมปวย
 (n=266)

Z* p-value

% %
น้ํานิ่ง (บอย ๆ)
น้ําไหลเอื่อย (บอย ๆ)
น้ําไหลแรง (บอย ๆ)
พื้นดินชื้นแฉะ (บอย ๆ)

17.3
6.0
0.0
10.5

15.4
8.3
0.7

11.6

2.677
1.211

2.933

0.113
0.043*

0.053
* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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จากตารางที่ 18 เมื่อเปรียบเทียบลักษณะของน้ํา  ตามความถี่ในการสัมผัส ของผูปวยกับ
ไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส พบวา การสัมผัสน้ําไหลเอื่อย(บอยๆ) มีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ  (p <0.05)

2.2 ลักษณะการสัมผัสน้ําและความถี่ในการสัมผัส

ตารางที่ 19  เปรียบเทียบลักษณะการสัมผัสน้ําและความถี่ในการสัมผัสของผูปวยกับไมปวยโรค
                   เลปโตสไปโรซิส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ลักษณะการสัมผัสน้ํา ปวย   
(n=133)

ไมปวย
 (n=266)

Z* p-value

% %
แชน้ํา
เดินลุยน้ํา
วายน้ํา
กลืนหรือสําลักน้ํา

19.5
18.8
0.0
0.7

4.9
6.4
0.0
0.0

4.631
3.803

0.098
0.105

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

จากตารางที่ 19 เมื่อเปรียบเทียบลักษณะการสัมผัสน้ํา ตามความถี่ในการสัมผัสของ
ผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p >0.05)



72

2.3 พฤติกรรมเสี่ยงและความถี่ในการปฏิบัติ

ตารางที่ 20 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงและความถี่ในการปฏิบัติของผูปวยกับไมปวยโรค เลปโตสไปโรซิส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวย   
(n=133)

ไมปวย
 (n=266)

% %

Z* p-value

 1. การทํานา
ไถนา/ตัดหญา/ถางหญาตามคันนา (บอย ๆ)
หวานกลา/ถอนหญา/ดํานา/หวานปุย (บอย ๆ)
กําจัดวัชพืช/เดินหากุง ปู ปลาในนา (บอย ๆ)
เกี่ยวขาว/เก็บขาวในนา (บอย ๆ)
 2.ทําสวน
ตัดหญา/ถางหญาตามรองสวน (บอย ๆ)
วิดน้ํา/ตักน้ําจากรองสวน (บอย ๆ)

12.0
12.0
12.0
9.0

3.8
3.0

7.5
7.5
5.3
5.3

1.1
1.1

1.481
1.481
2.390
1.410

1.816
1.371

0.090
0.090
0.075
1.410

0.020*
0.017*

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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ตารางที่ 20 (ตอ) เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงและความถี่ในการปฏิบัติของผูปวยกับไมปวยโรค เลปโตสไปโรซิส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวย   
(n=133)

ไมปวย
 (n=266)

% %

Z* p-value

3. การหาปลา
      ดักปลา/วางตาขาย/ทอดแห
     ปกเบ็ด/กูเบ็ด
     วิดปลา
4. ลาหนู
5. ลอกสระ/คู/คลอง
6. การลอกทอน้ําโสโครก
7. ทํางานและสัมผัสสัตวในโรงฆาสัตว

11.3
6.8
3.8
3.8
3.8
0.0
0.0

1.1
0.4
0.4
0.4
0.4
0.4
0.0

4.633
3.835
2.605
2.605
2.605

0.045*
0.025*
0.015*
0.015*
0.015*

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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จากตารางที่ 20 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยง ตามความถี่ในการปฏิบัติ ของผูปวยกับ
ไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส พบวา ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05) คือ
ทําสวน ดวยวิธี ตัดหญา/ถางหญาตามรองสวน, วิดน้ํา/ตักน้ําจากรองสวน  การหาปลา (ดวยวิธี
การดักปลา/วางตาขาย/ทอดแห, ปกเบ็ด/กูเบ็ด,วิดปลา,), การลาหนู และ การลอกสระ/คู/คลอง

สวนการทํานา (ไดแก ไถนา/ตัดหญา/ถางหญาตามคันนา, หวานกลา/ถอนหญา/ดํานา/
หวานปุย, กําจัดวัชพืช/เดินหากุง ปู ปลาในนา, เกี่ยวขาว/เก็บขาวในนา), การลอกทอน้ําโสโครก
และการทํางานและสัมผัสสัตวในโรงฆาสัตว ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.4 การปฏิบัติตนเองเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะ

ตารางที่ 21   การปฏิบัติตนเองเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะของผูปวยกับไมปวย
                   โรคเลปโตสไปโรซิส

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
ไมใสรองเทา
ใสรองเทา

40
93

30.1
69.9

46
220

17.3
82.7

86
313

21.5
78.5

2.06 1.23-
3.45

0.003*

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

จากตารางที่ 21 พบวา การปฏิบัติตนเองเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะดวยการใส
รองเทาและไมใสรองเทาของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสมีความสัมพันธตอการเกิดโรค           
เลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.003) และการไมใสรองเทามีความเสี่ยงที่เกี่ยว
ของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาการใสรองเทา  2.06 เทา (95%CI=1.23-3.45)
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2.4 ชนิดของรองเทาที่ใสเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะ

ตารางที่ 22   เปรียบเทียบชนิดของรองเทาที่ใสเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะของผูปวยกับ
                   ไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปวย
(n=133)

ไมปวย(n=266) รวม
(n=399)

OR 95%CI p-
value

n % n % n %
ใสรองเทาแตะและไมใสรองเทา
ใสรองเทาหุมสน/รองเทาบูทครึ่งแขง/รอง
เทาถึงเขาและอื่น ๆ

79
54

59.4
40.6

162
104

60.9
39.1

241
158

60.4
39.6

0.94 0.60-
1.47

0.772

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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จากตารางที่ 22 พบวา ชนิดของรองเทาที่ใสเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะของผูปวย
กับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส ไมมีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางนัยสําคัญ
ทางสถิติ
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ตารางที่ 23  เปรียบเทียบการเลี้ยงสัตวและการฆาสัตวของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวย (n=133) ไมปวย (n=266) รวม (n=399) OR 95%CI p-value
n % n % n %

การเลี้ยงสัตว
   เปด/ไก
   สุนัข/แมว
   หมู/วัว/ควาย อื่นๆ
   ไมไดเลี้ยง
การฆาสัตว
   หนู
   อื่น ๆ
  ไมไดฆา

79
94
8

37

8
42
91

59.4
70.7
6.0
27.8

6.0
31.6
68.4

132
186
20
84

2
80
193

49.6
69.9
7.5

31.6

0.8
30.1
72.6

211
280
28
121

10
130
284

52.9
70.2
7.0

30.3

2.5
32.6
71.2

1.36
1.15
0.91
0.89

8.48
1.11
1.22

0.82-2.25
0.71-1.87
0.33-2.43
0.56-1.40

1.63-59.08
0.69-1.79
0.77-1.92

0.207
0.557
0.835
0.606

0.002*
0.639
0.375

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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จากตารางที่ 23 พบวา การเลี้ยงสัตวของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสไมมีความ
สัมพันธตอการเกิดโรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)

สวนการฆาสัตว พบวา การฆาหนูของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสมีความสัมพันธ
ตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.002) และการฆาหนูมีความเสี่ยงที่
เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมไดฆา 8.48 เทา (95%CI=1.63-59.08)
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2.5 การบริโภคเนื้อสัตวที่ปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ  

ตารางที่ 24  เปรียบเทียบการบริโภคเนื้อสัตวที่ปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ ของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %

บริโภคเนื้อสัตวที่ปรุงสุกๆดิบๆ
ไมบริโภคเนื้อสัตวที่ปรุงสุกๆดิบๆ

4
129

2.3
97.7

2
264

0.8
99.2

6
393

1.5
98.5

2.01 0.28-14.47 0.603

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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จากตารางที่ 24 พบวา การบริโภคเนื้อสัตวที่ปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ ของผูปวยกับไมปวยโรค
เลปโตสไปโรซิสไมมีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

3. การมีบาดแผล
        3.1 การมีบาดแผลและความถี่การเกิดบาดแผล

ตารางที่ 25   การมีบาดแผลตามรางกาย ของผูปวยและไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
มีบาดแผล
ไมมีบาดแผล

112
21

84.2
15.8

176
90

66.2
33.8

288
111

72.2
27.8

2.73 1.56-
4.81

<0.001*

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

จากตารางที่ 25 พบวา การมีบาดแผลตามรางกายของผูปวยกับไมปวยโรค
เลปโตสไปโรซิสมีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
(p<0.001) และการมีบาดแผลตามรางกายมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิส
สูงกวาการไมมีบาดแผลตามรางกาย 2.73 เทา (95%CI=1.56-4.81)
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ตารางที่ 26  เปรียบเทียบความถี่การเกิดบาดแผลของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ความถี่การเกิดบาดแผล ปวย   
(n=112)

ไมปวย
(n=176)

Z* p-value

% %
บอย ๆ
เปนระยะ ๆ
นาน ๆ คร้ัง

6.3
35.7
58.0

2.8
17.0
80.2

1.450 0.042*

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

          จากตารางที่ 26 พบวา ความถี่การเกิดบาดแผลบอย ๆ ของผูปวยกับไมปวยโรค
เลปโตสไปโรซิสมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)

3.2 การทํางานและความถี่การทํางาน ที่เกี่ยวของกับน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะเมื่อมีบาดแผล

ตารางที่ 27   การทํางานที่เกี่ยวของกับน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะเมื่อมีบาดแผลของผูปวยกับ
                   ไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
ยังทํางาน
ไมทํางาน

93
19

83.0
17.0

86
90

48.9
51.1

179
109

62.1
37.9

5.12 2.78-
9.50

<0.001*

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

จากตารางที่ 27 พบวา การทํางานที่เกี่ยวของกับน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะเมื่อมี
บาดแผลของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสมีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และการยังตองทํางานที่เกี่ยวของกับน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะ
เมื่อมีบาดแผลมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมทํางาน 5.12
เทา (95%CI=2.78-9.50)
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ตารางที่ 28    เปรียบเทียบความถี่การทํางานเมื่อมีบาดแผลตามรางกายที่เกี่ยวของกับน้ําหรือ
                     พื้นดินที่ชื้นแฉะของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ความถี่การทํางาน ปวย   
(n=112)

ไมปวย
(n=176)

Z* p-value

% %
บอย ๆ
เปนระยะ ๆ
นาน ๆ คร้ัง

19.4
50.5
30.1

6.8
28.4
64.8

3.767 0.110

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

           จากตารางที่ 28 เมื่อเปรียบเทียบความถี่การทํางานที่เกี่ยวของกับน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะ
เมื่อมีบาดแผลของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี         
นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)
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3.3  ชนิดและตําแหนงของบาดแผลที่เกิดขึ้นตามรางกาย

ตารางที่ 29  เปรียบเทียบชนิดบาดแผลที่เกิดขึ้นตามรางกายของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวย (n=133) ไมปวย (n=266) รวม (n=399) OR 95%CI p-value

n % n % n %
ฟกช้ํา
ถลอก
ฉีกขาด
เรื้อรัง
สนเทาแตก
ไมมีบาดแผล

10
89
46
5
4

21

7.5
66.9
34.6
3.8
3.0

15.8

24
140
54
3
4

90

9.0
52.6
20.3
1.1
1.5
33.8

34
229
100
8
8

111

8.5
57.4
25.1
2.0
2.0
27.8

0.82
1.82
2.08
3.42
2.03

0.35-1.86
1.15-2.88
1.27-3.40
0.70-18.37
0.42-9.82

0.612
0.006*
0.002*
0.077
0.312

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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จากตารางที่ 29 พบวา ชนิดบาดแผลถลอกและแผลฉีกขาดที่เกิดขึ้นตามรางกาย
ของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสมีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ (p=0.006,0.002 ตามลําดับ) โดยแผลถลอกและแผลฉีกขาดที่เกิดขึ้นตามรางกาย
มีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาบาดแผลชนิดอื่น 1.82, 2.08 เทา
ตามลําดับ (95%CI=1.15-2.88,1.27-3.40 ตามลําดับ)
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ตารางที่ 30  เปรียบเทียบตําแหนงที่เกิดบาดแผลของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวย (n=133) ไมปวย (n=266) รวม (n=399) OR 95%CI p-value

n % n % n %
ศีรษะ/ใบหนา
มือ/แขน/ลําตัว
เทา/ขา
ไมมีบาดแผล

0
75
86
21

0.0
56.4
64.7
15.8

97
169
167
90

36.5
63.5
62.8
33.8

98
244
273
111

34.0
84.7
94.8
27.8

0.74
1.08

0.48-1.16
0.69-1.71

<0.001
0.168
0.713

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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จากตารางที่ 30  พบวา ตําแหนงที่เกิดบาดแผล ของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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3.4   การปองกันตนเองเมื่อมีบาดแผลเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะ

ตารางที่ 31   เปรียบเทียบการปองกันตนเองเมื่อมีบาดแผลเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะของ
                           ผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปวย
(n=112)

ไมปวย
(n=176)

รวม
(n=288)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
ไมไดปองกัน
ติดพลาสเตอร
ใสเสื้อหรือกางเกงแขน ขายาว
ใชวัสดุอื่น ๆ ปดคลุมแผล
อื่น ๆ

30
54
5
18
5

22.6
40.6
3.8

13.5
3.8

27
116
6

20
7

10.1
43.6
2.3
7.5
2.6

57
170
11
38
12

14.3
42.6
2.8
9.5
3.0

2.02
0.48
1.32
1.49
1.13

1.08-3.78
0.29-0.80
0.34-5.05
0.71-3.13
0.30-4.09

0.017*
0.003*
0.387
0.054
0.534

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05



88

จากตารางที่ 31 พบวา การไมไดปองกันตนเองเมื่อมีบาดแผลเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือพื้นดิน
ที่ชื้นแฉะ มีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.017) และ
การไมไดปองกันตนเองเมื่อมีบาดแผลเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะมีความเสี่ยงที่       
เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูง 2.02 เทา (95%CI=1.08-3.78)

และการปองกันตนเองโดยการติดพลาสเตอรเมื่อมีบาดแผลและตองสัมผัสน้ําหรือพื้นดินที่
ชื้นแฉะ มีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.003) และ
การปองกันโดยการติดพลาสเตอรสามารถปองกันโรคไดเพิ่มข้ึน 0.48 เทา (95%CI=0.29-0.80)

สวนการปองกันตนเองเมื่อมีบาดแผลเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะโดยการใสเส้ือ
หรือกางเกงแขน ขายาว, ใชวัสดุอ่ืน ๆ ปดคลุมแผลและอื่น ๆ ไมมีความสัมพันธตอการเกิดโรค
เลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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4. ภูมิประเทศและสิ่งแวดลอม

     4.1 ภูมิประเทศเปนที่ราบ

ตารางที่ 32   เปรียบเทียบภูมิประเทศที่เปนที่ราบบริเวณรอบ ๆ หมูบานของผูปวยและไมปวย
                           โรคเลปโตสไปโรซิส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
นาขาว
สวนผลไม
ไร/เรือนเพาะเห็ด

101
22
23

75.9
16.5
17.3

191
50
45

71.8
18.8
16.9

292
72
68

73.2
18.0
17.0

1.24
0.86
1.03

0.75-2.06
0.48-1.54
0.57-1.84

0.379
0.581
0.925

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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จากตารางที่ 32  พบวา ภูมิประเทศที่เปนที่ราบบริเวณรอบ ๆ หมูบานของผูปวยกับไม
ปวยโรคเลปโตสไปโรซิสไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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4.2 ภูมิประเทศเปนที่ลาดเนิน/ปาเขา

ตารางที่ 33    เปรียบเทียบภูมิประเทศที่เปนที่ลาดเนิน/ปาเขาบริเวณรอบ ๆ หมูบานของผูปวยและไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส
                     (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
นาขาว
สวนผลไม
ไร/เรือนเพาะเห็ด

18
9
7

13.5
6.8
5.3

30
13
5

11.3
4.9
1.9

48
140
12

12.0
35.1
3.0

1.23
1.41
0.93

0.63-2.40
0.54-3.65
0.33-2.51

0.514
0.438
0.877

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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จากตารางที่ 33  พบวา ภูมิประเทศที่เปนที่ลาดเนิน/ปาเขาบริเวณรอบ ๆ หมูบานของ
ผูปวยและไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

4.3 การมีแหลงน้ําและสัตวเลี้ยงลงในแหลงน้ําบริเวณรอบ ๆ หมูบาน

ตารางที่ 34   เปรียบเทียบการมีแหลงน้ําและสัตวเลี้ยงลงในแหลงน้ําบริเวณรอบ ๆ หมูบานของ
                       ผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-
value

n % n % n %
มีสระน้ํา/หนอง/บึง
มีคู/คลอง/เหมือง/ฝาย/
ลําน้ําไหล

สัตวเล้ียงลงสระน้ํา/หนอง/บึง
สัตวเล้ียงลงคู/คลอง/เหมือง/
ฝาย/ลําน้ําไหล

79
62

7
9

59.4
46.6

5.3
6.8

137
121

9
11

51.5
45.5

3.4
4.1

216
183

16
20

54.1
45.9

4.0
5.0

1.38
1.05

1.59
1.68

088-2.15
0.67-1.62

0.52-4.78
0.62-4.51

0.136
0.831

0.367
0.256

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

จากตารางที่ 34  พบวา การมีแหลงน้ําและสัตวเลี้ยงลงในแหลงน้ําบริเวณรอบ ๆ หมูบาน
ของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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4.4 ที่ตั้งและลักษณะบานพักอาศัย  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ตารางที่ 35   เปรียบเทียบที่ตั้งบานพักอาศัย ของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
เปนชุมชนแออัดในเขตเมือง
เปนบานที่ตั้งกระจัดกระจาย

9
124

6.8
93.2

17
249

6.4
93.6

26
373

6.5
93.5

1.06 0.42-2.61 0.886

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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จากตารางที่ 35 พบวา ที่ตั้งบานพักอาศัย ของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสไมมี
ความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางที่ 36   เปรียบเทียบลักษณะบานพักอาศัย ของผูปวยแกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
มีน้ําทวมขัง/ดินเปยกแฉะ
เลี้ยงสัตว
หนูชุกชุม

43
64
63

32.3
48.1
47.4

57
123
119

21.4
46.2
44.7

100
187
182

25.1
46.9
45.6

1.75
1.08
1.11

1.07-2.87
0.70-1.67
0.72-1.72

0.018*
0.723
0.619

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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จากตารางที่ 36 พบวา บานพักอาศัย ที่มีน้ําทวมขัง/ดินเปยกแฉะ มีความสัมพันธตอการ
เกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.018) และลักษณะบานพักอาศัยที่มี
น้ําทวมขัง/ดินเปยก จะมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาบานพักอาศัย
ที่ไมมีน้ําขังและดินไมเปยกแฉะ 1.75 เทา (95%CI=1.07-2.87)
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4.5 ลักษณะสถานที่ประกอบอาชีพ

ตารางที่ 36   เปรียบเทียบลักษณะสถานที่ประกอบอาชีพของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
มีน้ําทวมขัง/
ดินเปยกแฉะ
เลี้ยงสัตว
หนูชุกชุม
หอยเชอรี่ชุกชุม

62

31
55
50

46.6

23.3
41.4
37.6

69

41
99
60

25.9

15.4
37.2
22.6

131

72
154
110

32.8

18.0
38.6
27.6

2.49

1.67
1.19
2.07

1.57-3.95

0.96-2.90
0.76-1.86
1.28-3.34

<0.001*

0.053
0.424
0.002*

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05
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จากตารางที่ 37 พบวา สถานที่ประกอบอาชีพ ที่มีน้ําทวมขัง/ดินเปยกและหอยเชอรี่ชุกชุม
มีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001,0.002
ตามลําดับ) และสถานที่ประกอบอาชีพ ที่มีน้ําทวมขัง/ดินเปยกและหอยเชอรี่ชุก จะมีความเสี่ยงที่
เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาสถานที่ประกอบอาชีพที่ไมมีน้ําขังและดินไมเปยก
แฉะและไมมีหอยเชอรี่ชุกชุม 2.49 เทา และ 2.07 เทา ตามลําดับ (95%CI=1.57-3.95,1.28-3.34
ตามลําดับ)

4.6 ลักษณะเสนทางและการมีแองน้ําขังจากบานไปสูถนนใหญ

ตารางที่ 38   เปรียบเทียบลักษณะเสนทางและการมีแองน้ําขังจากบานไปสูถนนใหญ  ของผูปวย
                         กับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
ลาดยาง
คอนกรีต
ลูกรัง
พื้นดิน ทางเทา
ตามสวน/ไรนา

12
9

46
28

9.4
7.1

36.2
22.0

19
22
80
34

7.3
8.5
30.9
13.1

31
31

126
62

7.8
7.8
31.6
15.5

1.29
0.80
1.23
1.82

0.57-2.90
0.33-1.90
0.77-1.96
1.01-3.27

0.508
0.597
0.361
0.032*

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

และการมีแองน้ําขังจากบานไปสูถนนใหญของ   ผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส ที่มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

จากตารางที่ 38 พบวา ลักษณะเสนทางเดินไปสูถนนใหญที่เปนพื้นดิน ทางเทาตามสวน/
ไรนามีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.032) และเสน
ทางเดินไปสูถนนใหญที่เปนพื้นดิน ทางเทาตามสวน/ไรนาจะมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปน
โรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาเสนทางเดินชนิดอื่นๆ  1.82 เทา (95%CI=1.01-3.27)
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4.7 การสัมผัสแองน้ําขังและความถี่ในการสัมผัสแองน้ําขังเมื่อตองเดินผาน

ตารางที่ 39   การสัมผัสแองน้ําขังเมื่อตองเดินผานของผูปวยและไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
สัมผัส
ไมสัมผัส

60
73

45.1
54.9

91
175

34.2
65.8

151
248

37.8
62.1

1.58 1.01-
2.47

0.034*

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

จากตารางที่ 39 พบวา การสัมผัสแองน้ําขังเมื่อตองเดินผานของผูปวยกับไมปวยโรค
เลปโตสไปโรซิสมีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            
(p=0.034) และการสัมผัสแองน้ําขังเมื่อตองเดินผานมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรค
เลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมสัมผัส 1.58 เทา (95%CI=1.01-2.47)

ตารางที่ 40  เปรียบเทียบความถี่การสัมผัสแองน้ําขังเมื่อตองเดินผานของผูปวยกับไมปวยโรค
                   เลปโตสไปโรซิส

ความถี่การสัมผัสแองน้ําขัง
เมื่อตองเดินผาน

ปวย   
(n=112)

ไมปวย
(n=176)

Z* p-value

% %
บอย ๆ
เปนระยะ ๆ
นาน ๆ คร้ัง

16.7
55.0
28.3

12.1
45.0
42.9

1.262 0.136

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

          จากตารางที่ 40 เมื่อเปรียบเทียบความถี่การสัมผัสแองน้ําขังเมื่อตองเดินผานของผูปวย
กับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)
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จากตารางที่ 41 พบวา ความชุกชุมของหนูจากการมีรองรอยการทําลายของหนูในบาน
พักอาศัย มีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.030)
และความชุกชุมของหนูในบานพักอาศัย จากการมีรองรอยการทําลายของหนูมีความเสี่ยงที่เกี่ยว
ของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมมีรองรอยการทําลายของหนู 0.42 เทา
(95%CI=0.17-0.99)
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จากตารางที่ 42 เมื่อเปรียบเทียบชนิดตามความถี่แหลงอาหารของหนูในบาน ของผูปวย
กับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส พบวา แหลงอาหารของหนูที่เกิดจากอาหารเลี้ยงสัตว มีความแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)

5.3 การกําจัดหนูและความถี่ในการกําจัดหนูในบาน
ตารางที่ 43   การกําจัดหนูในบานของผูปวยและไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
กําจัด
ไมกําจัด

98
35

73.7
26.3

190
76

71.4
28.6

288
111

72.2
27.8

1.12 0.68-
1.84

0.635

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

จากตารางที่ 43 พบวา การกําจัดหนูในบานของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสไมมี
ความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)

ตารางที่ 44   เปรียบเทียบความถี่การกําจัดหนูในบานของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ความถี่การกําจัดหนู ปวย   
(n=112)

ไมปวย
(n=176)

Z* p-value

% %
บอย ๆ
เปนระยะ ๆ
นาน ๆ คร้ัง

9.0
18.8
45.9

5.3
25.2
41.0

1.202 0.066

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

          จากตารางที่ 44 เมื่อเปรียบเทียบความถี่การกําจัดหนูในบานของผูปวยกับไมปวยโรค
เลปโตสไปโรซิส พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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6. ความรูเกี่ยวกับโรคฉี่หนู

6.1 การทราบวาโรคฉี่หนูเกิดจากการสัมผัสน้ําที่ปนเปอนหรือสัมผัสสัตวที่มีเชื้อ

ตารางที่ 45   เปรียบเทียบการทราบวาโรคฉี่หนูเกิดจากการสัมผัสน้ําที่ปนเปอนหรือสัมผัสสัตวที่มี
                   เชื้อของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
ทราบ
ไมทราบ

130
3

97.7
2.3

250
16

94.0
6.0

380
19

95.2
4.8

2.77 0.74-
12.20

0.096

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

จากตารางที่ 45 พบวา การทราบวาโรคฉี่หนูเกิดจากการสัมผัสน้ําที่ปนเปอนหรือสัมผัส
สัตวที่มี เชื้อของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสไมมีความสัมพันธตอการเกิดโรค                  
เลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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6.2 การทราบความรุนแรงของโรคเลปโตสไปโรซิสทําใหเสียชีวิตได

ตารางที่ 46   เปรียบเทียบทราบความรุนแรงของโรคเลปโตสไปโรซิสทําใหเสียชีวิตไดของผูปวย
                    กับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

ปวย
(n=133)

ไมปวย
(n=266)

รวม
(n=399)

OR 95%CI p-value

n % n % n %
ทราบ
ไมทราบ

128
5

96.2
3.8

255
11

95.9
4.1

383
16

96.0
4.0

1.104 0.376-
3.246

0.857

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05

จากตารางที่ 46 พบวา  การทราบความรุนแรงของโรคเลปโตสไปโรซิสทําใหเสียชีวิตได
ของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสไมมีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยาง     
มีนัยสําคัญทางสถิติ
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จากตารางที่ 47 พบวา เมื่อเปรียบเทียบวิธีปองกันโรคฉี่หนูของผูปวยกับไมปวยโรค     
เลปโตสไปโรซิสไมมีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางนัยสําคัญทางสถิติ
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สวนที่ 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมผูปวยในอดีตกับปจจุบัน

รวบรวมขอมูลผูปวยในอดีตจากแบบสอบสวนผูปวยเฉพาะรายโรคเลปโตสไปโรซิส     
และผูปวยในปจจุบันจากแบบสัมภาษณปจจัยที่ เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส                 
แลวนํามาเคราะหเปรียบเทียบ

ตารางที่ 48   เปรียบเทียบจํานวนและรอยละพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซิส
                    ระหวางผูปวยในอดีตกับผูปวยในปจจุบัน

ลําดับ ผูปวยอดีต
(n=177)

ผูปวยปจุบัน
(n=133)

n % n %
1. การใสรองเทาขณะสัมผัสน้ําหรือที่ชื้นแฉะ
                ใสรองเทาแตะและไมใสรองเทา
                ใสรองเทาหุมสน/รองเทาบูทครึ่งแขง/
                รองเทาบูทถึงเขาและอื่น ๆ
2. การฆาสัตว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
                 หนู
                 อ่ืน ๆ
                 ไมไดฆา
3. การกําจัดหนูในบาน
               กําจัด
               ไมกําจัด
4. การมีบาดแผลตามรางกาย
                มี
               ไมมี
5. เขาใจดีถึงการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซิส
               เขาใจ
               ไมเขาใจ

148
29

55
34
9

109
68

133
44

146
31

83.6
16.4

31.1
19.2
5.1

61.6
38.4

75.1
24.9

82.5
17.5

132
53

8
45
91

98
35

112
21

130
3

99.2
39.8

6.0
33.8
68.4

73.7
26.3

84.2
15.8

97.7
2.3
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ตารางที่ 48 (ตอ) เปรียบเทียบจํานวนและรอยละพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซิส
                          ระหวางผูปวยในอดีตกับผูปวยในปจจุบัน

ลําดับ ผูปวยอดีต
(n=177)

ผูปวยปจุบัน
(n=133)

n % n %
6.ทราบวาโรคฉี่หนูมีความรุนแรงทําใหเสียชีวิตได
              ทราบ
              ไมทราบ

150
27

84.7
15.3

128
5

96.2
3.8

จากตารางที่ 48 สรุปพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูปวยในอดีตกับปจจุบันได ไดดังนี้

1 .พฤติ ก ร รม เสี่ ย งต อกา รติ ด เ ชื้ อ ของผู ป ว ยป จ จุบั นดี ขึ้ น กว าผู ป ว ย ในอดี ต                         
ไดแก ไมไดฆาสัตว จากรอยละ 5.1 เปนรอยละ 68.4  มีการกําจัดหนูในบาน จากรอยละ 61.6
เปน    รอยละ 73.7 มีความรูเกี่ยวกับโรคฉี่หนู จากรอยละ 82.5 เปน  รอยละ 97.7 และทราบวา
โรคฉี่หนูมีความรุนแรงทําใหเสียชีวิตได จากรอยละ 84.7 เปนรอยละ 96.2

2 .พฤติกรรมเสี่ ย งตอการติด เชื้ อของผู ป วยปจจุบันไมดี ขึ้ นกว าผูป วยในอดีต                      
ไดแก ไมใสรองเทาขณะสัมผัสน้ําหรือที่ชื้นแฉะ รอยละ 99.2 และ 83.6 ตามลําดับ มีบาดแผล
ตามรางกาย รอยละ 84.2 และ 75.1 ตามลําดับ
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บทที่  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

1. สถานการณระบาดวิทยาโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี

อัตราปวยโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี  สูงขึ้นอยางชัดเจนตั้งแตป พ.ศ.2541 โดย
อัตราปวย   ป 2541 – 2544 เทากับ  4.1,7.3,11.6 และ  6.6 ตอแสนประชากร ตามลําดับ

อัตราปวยตายโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี สูงในอดีต ป 2529 เทากับ 33.3 ตอรอย
ปจจุบันลดต่ําลง ป 2541,2542 และ 2544 เทากับ  4.3,6.8 และ 5.0 ตอรอย ตามลําดับ

2. ลักษณะการกระจายของโรคทางระบาดวิทยา  พ.ศ. 2541 - 2544

พบผูปวยตลอดทั้งปแตพบมากในชวงเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม  สวนใหญผูปวยเปน
เพศชาย อยูในวัยแรงงาน อายุระหวาง 25 – 34 ป     ชวง ป 2541 – 2544 จังหวัดสระบุรีพบผูปวย
โรคเลปโตสไปโรซิส จํานวนทั้งสิ้น 177 ราย อัตราปวยเทากับ 29.2 ตอแสนประชากร อําเภอที่มี
อัตราปวยสูงที่สุด คือ หนองแซง เทากับ 100.9 รองลงมา ไดแก วิหารแดง,เสาไห,หนองแค,
หนองโดน,เฉลิมพระเกียรติ,เมือง,แกงคอย,พระพุทธบาท,บานหมอ,วังมวงและมวกเหล็ก เทากับ
96.2,45.1,42.8,33.8,25.7,24.4,23.1,14.5,7.1,4.7 และ 4.0 ตามลําดับ  อําเภอที่ไมมีผูปวยคือ
อําเภอดอนพุด

จําแนกอําเภอตามลักษณะการเกิดโรคได 4 ลักษณะ ไดแก
1. อําเภอที่มีอัตราปวยเพิ่มข้ึนจาก ป 2543 ไดแก หนองโดน
2. อําเภอที่มีอัตราปวยสูง ป 2541 – 2543 แลวลดลง ป 2544 ไดแกหนองแซง,วิหารแดง,

หนองแค,เสาไห,เฉลิมพระเกียรติ,แกงคอยและเมือง
3. อําเภอที่มีผูปวย ป 2542 – 2543 แตไมมีในป 2544 ไดแก บานหมอและพระพุทธบาท
4. อําเภอที่ไมเคยมีผูปวย ป 2541 – 2543 แตพบในป 2544 ไดแก วังมวง
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การกระจายของโรคระดับตําบล จําแนกได 3 ลักษณะ คือ
1. ตําบลที่เกิดโรคติดตอกัน 4 ป หรือ 3 ใน 4 ป มีจํานวน 10 ตําบล คิดเปนรอยละ 9.0

ของตําบลทั้งหมด  111 ตําบล
2. ตําบลที่ไมเคยเกิดโรคมากอน แลวเกิดติดตอกันชวงป 2543 – 2544และตําบลที่เกิด

โรคใหม ป 2544 มีจํานวน 13 ตําบล คิดเปนรอยละ 11.7 ของตําบลทั้งหมด
3. ตําบลที่เคยเกิดโรคปเดียวและไมพบในป 2544 มีจํานวน 29 ตําบล คิดเปนรอยละ

26.1 ของตําบลทั้งหมด

ลักษณะการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี

เมื่อจําแนกอัตราปวยรายอําเภอ เปน 3 ระดับ จําแนกไดดังนี้
1. อําเภอที่มีอัตราปวยสูง จํานวน 2 อําเภอ ไดแก หนองแซงและวิหารแดง
2. อําเภอที่มีอัตราปวยปานกลาง จํานวน 3 อําเภอ ไดแก เสาไห,หนองแค และหนองโดน
3. อําเภอที่มีอัตราปวยต่ํา จํานวน 7 อําเภอ ไดแก เมือง,แกงคอย,บานหมอ,พระพุทธ

บาท, มวกเหล็ก,วังมวง และเฉลิมพระเกียรติ

เมื่อเปรียบเทียบรอยละปจจัยดานตาง ๆ ของผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสระหวางอําเภอ
อัตราปวยสูงกับปานกลางและต่ํา พบวา รอยละของปจจัยที่แตกตางกัน มีดังนี้

1. ชวงอายุผูปวย  พบวาชวงอายุ 55 – 64 ป  อําเภออัตราปวยสูงมากกวาอําเภออัตรา
ปวยปานกลางและต่ํา ซึ่งเทากับรอยละ 16.0,11.1 และ 6.8 ตามลําดับ

2. อาชีพ พบวา อําเภออัตราปวยสูง ประกอบอาชีพเปนเกษตรกร มากกวาอําเภออัตรา
ปวยปานกลางและต่ํา ซึ่งเทากับรอยละ 68.0, 50.0 และ 54.8  ตามลําดับ

3. พฤติกรรมตองสัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะ พบวา อําเภออัตราปวยสูง มีการทํานา
มากกวาอําเภออัตราปวยปานกลางและต่ํา ซึ่งเทากับรอยละ 62.0, 57.4 และ 47.9 ตามลําดับ

4.      พฤติกรรมเดินลุยน้ํา อําเภออัตราปวยสูงและปานกลางมากกวาอําเภออัตราปวยต่ํา
ซึ่งเทากับรอยละ 62.0, 57.4 และ 47.9 ตามลําดับ

5. ลักษณะของน้ําที่สัมผัส พบวา อําเภออัตราปวยสูงและปานกลาง สัมผัสน้ําในทุงนา
มากกวาอําเภออัตราปวยต่ํา  ซึ่งเทากับรอยละ 72.0, 74.1 และ 54.8 ตามลําดับ

6. ระยะเวลาที่สัมผัสน้ํา พบวา อําเภออัตราปวยสูง สัมผัสน้ํามากกวา 6 ชั่วโมง มากกวา
อําเภออัตราปวยปานกลางและต่ํา ซึ่งเทากับรอยละ 42.0, 25.9 และ 30.1 ตามลําดับ
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7. ความชุกชุมของหนูในบาน พบวา อําเภออัตราปวยสูง มีรองรอยจากการทําลายของหนู
มากกวาอําเภออัตราปวยปานกลางและต่ํา ซึ่งเทากับรอยละ 44.0, 25.9 และ 37.0 ตามลําดับ

8. ชนิดของบาดแผล พบวา อําเภออัตราปวยสูงและปานกลาง มีบาดแผลถลอก และ
บาดแผลฉีกขาดมากกวาอําเภออัตราปวยต่ํา  ซึ่งเทากับรอยละ 41.7, 37.2, 33.3 ตามลําดับ
และ 52.7, 51.2 , 46.3 ตามลําดับ

9. ลักษณะภูมิประเทศบริเวณบาน พบวา อําเภออัตราปวยสูง อาศัยอยูบริเวณที่ราบมาก
กวาอําเภออัตราปวยปานกลางและต่ํา ซึ่งเทากับรอยละ 82.0, 72.2 และ 75.3  ตามลําดับ

10. ลักษณะบริเวณบาน พบวา อําเภออัตราปวยสูงมีน้ําทวมขัง/ดินเปยกชื้นและมีคอก
สัตวบริเวณบาน มากกวาอําเภออัตราปวยปานกลางและต่ํา  ซึ่งเทากับรอยละ 36.0, 27.8, 24.7
ตามลําดับ และ 20.0, 11.1, 16.4  ตามลําดับ

11. ลักษณะบริเวณที่ทํางาน พบวา อําเภออัตราปวยสูงมีน้ําทวมขัง/ดินเปยกชื้น มากกวา
อําเภออัตราปวยปานกลางและต่ํา  ซึ่งเทากับรอยละ 50.0, 40.7 และ 35.6  ตามลําดับ

12. การเดินทางไปสูถนนใหญ พบวา อําเภออัตราปวยสูง มีการเดินทาง    โดยเดินตาม
ทางเทามากกวาอําเภออัตราปวยปานกลางและต่ํา  ซึ่งเทากับรอยละ 36.0, 29.6 และ 24.7
ตามลําดับ

13. ลักษณะเสนทางการเดินทาง พบวา อําเภออัตราปวยสูง เดินทางตามทางเทาตาม
ไร/สวน   มากกวาอําเภออัตราปวยปานกลางและต่ํา  ซึ่งเทากับรอยละ 36.0, 13.0 และ 12.3
ตามลําดับ

14. ความรูเกี่ยวกับโรค พบวา อําเภออัตราปวยสูง มีความเขาใจถึงการติดเชื้อโรค    
เลปโตสไปโรซิส นอยกวาอําเภออัตราปวยปานกลางและต่ํา  ซึ่งเทากับรอยละ 76.0, 87.0 และ
83.6 ตามลําดับ

 15. การทราบวาโรคเลปโตสไปโรซิสรุนแรงทําใหเสียชีวิตได อําเภอที่มีอัตราปวยสูง       
มีนอยกวาอําเภออัตราปวยปานกลางและต่ํา  ซึ่งเทากับรอยละ 78.0, 90.7 และ 84.9 ตามลําดับ
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3. ปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส

เมื่อทดสอบคาทางสถิติพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสและ
ความแตกตางระหวางผูปวยและไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส ดังนี้

1.พฤติกรรมที่ตองสัมผัสน้ํามีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ(p<0.001)และการสัมผัสน้ํามีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส
สูงกวาการไมสัมผัสน้ํา  3.35 เทา (95% CI = 2.12-5.31)

2. ลักษณะน้ําและความถี่ในการสัมผัสของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสที่มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05) คือ น้ําไหลเอื่อย

3. พฤติกรรมเสี่ยงตามความถี่ในการปฏิบัติของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิสที่มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05) คือ ทําสวน ดวยวิธี ตัดหญา/ถางหญาตาม
รองสวน, วิดน้ํา/ตักน้ําจากรองสวน  การหาปลา (ดวยวิธีการดักปลา/วางตาขาย/ทอดแห, ปกเบ็ด/
กูเบ็ด,วิดปลา,), การลาหนู และ การลอกสระ/คู/คลอง

4.การใสและไมใสรองเทาเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะมีความสัมพันธตอการเกิดโรค           
เลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.003) โดยการไมใสรองเทามีความเสี่ยงที่เกี่ยวของ
ตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาการใสรองเทา  2.06 เทา (95%CI=1.23-3.45)
 5.การฆาหนูมีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p=0.002) โดยการฆาหนูมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมได
ฆา 8.48 เทา (95%CI=1.63-59.08)

6. การมีบาดแผลตามรางกายมีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ (p<0.001) และการมีบาดแผลตามรางกายมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรค
เลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมมีบาดแผลตามรางกาย 2.73 เทา (95%CI=1.56-4.81)

7. ความถี่การเกิดบาดแผลของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)

8. บาดแผลชนิดถลอกและแผลฉีกขาดที่เกิดขึ้นตามรางกายมีความสัมพันธตอการเกิด
โรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.006,0.002 ตามลําดับ) โดยแผลถลอกและ
แผลฉีกขาดที่เกิดขึ้นตามรางกายมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวา
บาดแผลชนิดอื่น 1.82,2.08 เทา ตามลําดับ (95%CI=1.15-2.88,1.27-3.40 ตามลําดับ)
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9. การทํางานที่เกี่ยวของกับน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะเมื่อมีบาดมีความสัมพันธตอการเกิด
โรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และการยังตองทํางานที่เกี่ยวของกับน้ํา
หรือพื้นดินที่ชื้นแฉะเมื่อมีบาดแผลมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวา
การไมทํางาน 5.12 เทา (95%CI=2.78-9.50)

10. ความถี่การทํางานที่เกี่ยวของกับน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะเมื่อมีบาดแผลของผูปวยกับ
ไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)

11. การไมไดปองกันตนเองเมื่อมีบาดแผลเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะมีความ
สัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.017) และการไมไดปองกัน
ตนเองเมื่อมีบาดแผลเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรค
เลปโตสไปโรซิสสูง 2.02 เทา (95%CI=1.08-3.78)

12. การปองกันตนเองโดยการติดพลาสเตอรเมื่อมีบาดแผลและตองสัมผัสน้ําหรือพื้นดินที่
ชื้นแฉะ มีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.003) และ
การปองกันโดยการติดพลาสเตอรสามารถปองกันโรคไดเพิ่มข้ึน 0.48 เทา (95%CI=0.29-0.80)
           13.บานพักอาศัยที่มีน้ําทวมขัง/ดินเปยกแฉะมีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.018) และลักษณะบานพักอาศัยที่มีน้ําทวมขัง/ดินเปยกแฉะจะมี
ความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาบานพักอาศัยที่ไมมีน้ําขังและดินไม
เปยกแฉะ 1.75 เทา (95%CI=1.07-2.87)

14. สถานที่ประกอบอาชีพ ที่มีน้ําทวมขัง/ดินเปยกและหอยเชอรี่ชุกชุม มีความสัมพันธตอ
การเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001,0.002 ตามลําดับ) และสถานที่
ประกอบอาชีพ ที่มีน้ําทวมขัง/ดินเปยกและหอยเชอรี่ชุก จะมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรค
เลปโตสไปโรซิสสูงกวาสถานที่ประกอบอาชีพที่ไมมีน้ําขังและดินไมเปยกแฉะและไมมีหอยเชอรี่  
ชุกชุม 2.49 เทา และ 2.07 เทา ตามลําดับ (95%CI=1.57-3.95,1.28-3.34   ตามลําดับ)

15.ลักษณะเสนทางเดินไปสูถนนใหญที่เปนพื้นดิน ทางเทาตามสวน/ไรนามีความสัมพันธ
ตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.032) และเสนทางเดินไปสูถนน
ใหญที่เปนพื้นดิน ทางเทาตามสวน/ไรนาจะมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิส
สูงกวาเสนทางเดินชนิดอื่นๆ  1.82 เทา (95%CI=1.01-3.27)

16. การสัมผัสแองน้ําขังเมื่อตองเดินผานมีความสัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p=0.034) โดยการสัมผัสแองน้ําขังเมื่อตองเดินผานมีความเสี่ยงที่เกี่ยว
ของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมสัมผัส 1.58 เทา (95%CI=1.01-2.47)
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17. ความชุกชุมของหนูจากการมีรองรอยการทําลายของหนูในบานพักอาศัย มีความ
สัมพันธตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.030) และความชุกชุมของ
หนูในบานพักอาศัย จากการมีรองรอยการทําลายของหนูมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรค
เลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมมีรองรอยการทําลายของหนู 0.42 เทา (95%CI=0.17-0.99)

18.แหลงอาหารของหนูที่เกิดจากอาหารเลี้ยงสัตวของผูปวยกับไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)

4. พฤติกรรมผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสในอดีตและปจจุบัน

พบวาพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูปวยปจจุบันดีข้ึนกวาผูปวยในอดีต ไดแก   ไมได
ฆาสัตว จากรอยละ 5.1 เปนรอยละ 68.4  มีการกําจัดหนูในบาน จากรอยละ 61.6 เปนรอยละ
73.7 มีความรูเกี่ยวกับโรคฉี่หนู จากรอยละ 82.5 เปน  รอยละ 97.7 และทราบวาโรคฉี่หนูมี
ความรุนแรงทําใหเสียชีวิตได จากรอยละ 84.7 เปนรอยละ 96.2

 สวนพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูปวยปจจุบันไมดีข้ึนกวาผูปวยในอดีต ไดแก
การใสรองเทาแตะและไมใสรองเทา ขณะสัมผัสน้ําหรือที่ชื้นแฉะ โดยมีรอยละ 99.2 สูงกวาผูปวย
ในอดีต ซึ่งมีรอยละ 83.6  การมีบาดแผลตามรางกาย มีรอยละ 84.2 และ 75.1 ตามลําดับ

อภิปรายผลการวิจัย

1. สถานการณระบาดวิทยาโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี

นับต้ังแตมีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่จังหวัดสระบุรีตั้งแต ป พ.ศ.2541
เปนตนมาถึงปจจุบัน แสดงวามีการปนเปอนของเชื้อเลปโตสไปราในสิ่งแวดลอมจังหวัดสระบุรีแลว
หากไมมีการเฝาระวังโรคอยางใกลชิด และการปองกัน/ควบคุมโรคทมีประสิทธิภาพอาจเกิดการ
ระบาดมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับสถานการณของประเทศหลังจากอัตราปวยเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว
ป พ.ศ. 2539 และแพรกระจายไปทั่วทุกภาค2   ปจจุบัน     ป 2545 โรคเลปโตสไปโรซิสเปน 1 ใน 9
โรคเปาหมายที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดเปนนโยบายสําคัญ ใหเรงรัดดําเนินการไมใหเปน
ปญหาสาธารณสุขของประเทศ

โรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรีจากที่มีอัตราปวยตายสูงในอดีต ปจจุบันไดลดต่ําลง
อาจเนื่องมาจากการคนพบผูปวยไดรวดเร็วและคุณภาพการรักษาที่ดีขึ้นหรือประชาชนตระหนักใน
การดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้นเมื่อรูสึกเจ็บปวยจึงรีบไปพบแพทย ซึ่งสอดคลองกับอัตราปวยตาย
ของประเทศ2
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2. ระบาดวิทยาโรคเลปโตสไปโรซิสจังหวัดสระบุรี

ดานเวลา พบผูปวยตลอดทั้งปแตพบมากในชวงเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม สอดคลอง
กับการศึกษาของ วราลักษณ  ตังคณะกุล (2540)12  ที่ศึกษาระบาดวิทยาโรคเลปโตสไปโรซิสใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เชื้อเลปโตสไปราสามารถอยูในน้ํานิ่งที่สะอาดไดเปนเดือน39  พื้นที่ที่มี
ฝนตกชุกและอุณหภูมิรอนชื้น การดื่มน้ําจึงมีโอกาสปนเปอนเชื้อไดงาย รวมทั้งในดินโคลนที่
คอกสัตวก็มีเชื้อปนเปอนอยูคอนขางมาก  ดังนั้นแหลงน้ําจึงเปนปจจัยสําคัญในการแพรกระจาย
ของเชื้อจากสัตวไปสูคนและการติดเชื้อมาสูผูปวยรายใหมจึงมักพบผูปวยมากในฤดูฝน30

ดานบุคคล สวนใหญพบผูปวยผูชายมากกวาผูหญิงอัตราสวนเทากับ 4:1 อยูในวัยแรง
งาน อายุระหวาง 25 – 34 ป  สอดคลองกับการศึกษาของสมโภชน  มนเทียรอาสน (2539)40 ที่พบ
ผูปวยเพศชายมากกวาเพศหญิง อัตราสวนเทากับ 20:1  บุคคลทุกเพศทุกวัยมีความไวตอการติด
เชื้อดวยกันทั้งนั้น  แตผูชายวัยทํางานติดเชื้อไดบอยเพราะมีการทํางานที่เสี่ยงสูงตอการเกิดโรค26

ดังนั้นจึงพบผูปวยเพศชายมากกวาหญิง    

อาการปวยและลักษณะอาการทางคลินิก พบอาการไข  สูงที่สุด (รอยละ 93.2) อาการ
ปวยและลักษณะอาการทางคลินิกเปนสวนหนึ่งที่ใชประกอบการวินิจฉัยรวมกับการตรวจยืนยัน
ทางหองปฏิบัติการ จากการศึกษาทางคลินิกเพื่อหาคํานิยามของโรคเลปโตสไปโรซิสที่
โรงพยาบาลอุดรธานี สามารถบอกไดวาเกิดโรคจริง จากผลการตรวจ MAT (Microscopic
Agglutination Test)  จาก CDC และใหนิยามของโรคเลปโตสไปโรซิส คือ ผูที่มีอาการไข
ปวดศีรษะเฉียบพลันและปวดกลามเนื้อ ซึ่งควรใชเฉพาะชวงระบาดเทานั้น ในชวงที่ไมมีการ
ระบาดตองเพิ่มการตรวจโปรตีนในปสสาวะดวย จากนั้นควรมีการติดตามผูปวยและสงตรวจยืนยัน
การวินิจฉัยโรค โดยการตรวจทาง Serology (วลัยรัตน  ไชยฟู :2540) 41

สวนใหญมีอาชีพเปนเกษตรกร (รอยละ 57.1) สอดคลองกับการศึกษาของ วราลักษณ
ตังคณะกุล (2542)12       อาชีพที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสสูงที่สุด ไดแก ผูที่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากตองทํางานโดยที่ไมมีการสวมใสรองเทาหรือถุงมือ ทําใหตองแชเทา
และมือในน้ําเปนเวลานาน จนทําใหผิวหนังเปอยยุยหรืออาจเกิดบาดแผลระหวางการทํางาน การ
ใชเทาเปลาย่ําอยูในดินที่เปยกชื้น26

พฤติกรรมที่ตองสัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะ คือ เดินลุยน้ํา (รอยละ 72.9) ระยะเวลาสัมผัส
น้ํานอยกวา 6 ชั่วโมง (รอยละ 67.8) มีบาดแผล (รอยละ 75.1) บาดแผลตําแหนงที่เทา (รอยละ
66.1)   สอดคลองกับสอบสวนการระบาดที่จังหวัดนครราชสีมา42 ที่พบ เดินลุยน้ํา รอยละ 95.9
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มีบาดแผล รอยละ 59.2  บาดแผลที่เทา รอยละ 79.3   แตตางกัน คือ สวนใหญสัมผัสน้ําระยะ
เวลามากกวา 6 ชั่วโมง  รอยละ 70.2 จากการศึกษาของ ยิ่งเกียรติ  พิษณุวงษและคณะ (2543)38

พบวาผูที่มีบาดแผลมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเลปโตสไปโรซิสสูงเปน 3.2 เทาของผูไมมีบาดแผล
ผูปวยสวนใหญอาศัยอยูในเขตชนบท ภูมิประเทศเปนที่ราบ  บริเวณบานและสถานที่ทํางาน มีหนู
ชุกชุม (รอยละ 48.6,45.2) ไมกําจัดหนูในบาน (รอยละ 38.4) ซึ่งอาจเปนปจจัยเอื้อทําใหเกิดโรค
เลปโตสไปโรซิสมากยิ่งขึ้น

ดานสถานที่ สวนใหญอยูในซีกดานตะวันตกที่มีพื้นที่เปนที่ราบลุม น้ําทวมขัง และทํานา
ไดแก อําเภอหนองแซง อําเภอวิหารแดง อําเภอหนองแค อําเภอเสาไห อําเภอหนองโดน อําเภอ
เมือง อําเภอพระพุทธบาท อําเภอเฉลิมพระเกียรติและอําเภอบาหมอ สวนซีกตะวันออกพบผูปวย
จํานวนนอย มีลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบสูง ลาดเนินและปาเขา ไดแก อําเภอมวกเหล็ก อําเภอ
วังมวง และอําเภอแกงคอย  โรคเลปโตสไปโรซิสจะมีความชุกที่แตกตางกันตามสภาพภูมิประเทศ
ขอมูลดานระบาดวิทยาในประเทศไทยพบวาในจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เปนจังหวัด
ที่มีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสเปนจํานวนมากนั้นอยูในเขตภาคอีสานซึ่งเปนพื้นที่ราบเปน 
รูปแองกะทะสวนจังหวัดที่ไมคอยมีการระบาดนั้นมักจะอยูติดริมแมน้ําโขงมีภูมิประเทศเปนที่สูง43

3. ลักษณะการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี
   

ลักษณะการระบาดของโรคในพื้นที่อําเภอทีมีอัตราปวยสูง
           พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคสูงกวาอําเภอทีมีอัตราปวยปานกลางและต่ํา
ไดแก สัมผัสน้ํามากกวา 6 ชั่วโมง, มีบาดแผลฉีกขาดและถลอก, ความรูเกี่ยวกับการติดเชื้อและ
การทราบวาโรคเลปโตสไปโรซิสรุนแรงทําใหเสียชีวิตไดต่ํากวาอําเภอทีมีอัตราปวยปานกลางและ
ต่ํา,บริเวณบาน  มีน้ําทวมขัง/ดินเปยกชื้น มีคอกสัตวบริเวณบาน, บริเวณที่ทํางาน มีน้ําทวมขัง/ดิน
เปยกชื้น และการเดินทางไปสูถนนใหญ เดินตามทางเทาตามไร/สวน

อําเภอหนองแซง ภูมิประเทศสวนใหญเปนพื้นที่เปนที่ราบลุม   น้ําทวมขัง และประชาชน
ประกอบอาชีพทํานาเปนสวนใหญ บางสวนทําสวนมะมวง มีรองน้ําในสวน พบอัตราปวยกลุมสูง
อายุคอนขางมาก วิถีชีวิตคลายชาวชนบททั่ว ๆ ไป

อําเภอวิหารแดง มีลักษณะการเกิดโรคที่ชัดเจนในสวนสม เชน หมู 7 ตําบลหนองหมู
พบผูปวย จํานวน 4 ราย และประปรายในสวนสมอ่ืน ๆ ซึ่งพบวาสวนใหญเปนลูกจางที่เดินทางมา
จากจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซิสเปนสวนใหญของ
ประเทศ ลูกจางบางรายมีอาการปวยมากอนและเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเขตจังหวัดสระบุรี
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ลักษณะสวนสมจะขุดเปนรองน้ํา มีน้ําขังเกือบตลอดทั้งป ยกคันสวนซึ่งใหญกวาคันนา บางชวงมี
หญารกรุงรัง อาจทําใหเปนที่อยูอาศัยของหนูมากขึ้น การปวยโรคเลปโตสไปโรซิสข้ึนกับการมี
โอกาสสัมผัสกับเชื้อและความเขมขนของเชื้อในส่ิงแวดลอม ปจจัยที่เปนตัวกําหนดความเขมขน
ของเชื้อในส่ิงแวดลอมคือสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการอยูรอดของเชื้อและปริมาณสัตวที่เปน
พาหะของโรค9,20

พฤติกรรมเสี่ยงของประชาชนอําเภอที่มีอัตราปานกลางสูงกวาอําเภอทีมีอัตราปวยปวยสูง 
และต่ํา ไดแก จับสัตวน้ํา  เดินลุยน้ํา และการลาหนู

 อําเภอที่มีอัตราปวยปานกลาง ไดแก อําเภอหนองแค ซึ่งนอกจากเปนพื้นที่เกษตรกรรม
ทํานาแลว ยังเปนเขตที่ตั้งของโรงงาน อุตสาหกรรมหลายแหง มีพนักงานจํานวนมาก พักอาศัยอยู
ทั้งในและนอกโรงงาน พนักงาน     บางสวนหลังเลิกงานหรือวันหยุดจะออกหาปลาและสัตวอ่ืน ๆ
ทําใหพบผูปวยมากขึ้น

อําเภอเสาไหและอําเภอดอนพุด มีลักษณะพื้นที่และองคประกอบทั่วไป คลายอําเภอ
หนองแซง คือ มีภูมิประเทศที่เอื้อตอการเกิดโรค พื้นที่เปนที่ราบลุม น้ําทวมขัง และประชาชน
ประกอบอาชีพทํานาเปนสวนใหญ วิถีชีวิตคลายชาวชนบททั่วไป

อําเภอที่มีอัตราปวยต่ํา ไดแก อําเภอแกงคอย อําเภอมวกเหล็ก และอําเภอวังมวง      
ภูมิประเทศสวนใหญเปนที่ราบสูง ลาดเนินและภูเขา ประชาชนประกอบอาชีพทําไร รับจางใน
โรงงานอุตสาหกรรม สวนอําเภอเมือง อําเภอบานหมอ อําเภอพระพุทธบาท และอําเภอ
เฉลิมพระเกียรติ มีลักษณะพื้นที่ประกอบดวยทั้ง เปนที่ราบ และเนินเขา ผูปวยมักพบในพื้นที่ราบ

เมื่อนําปจจัยโดยรวมของพื้นที่ระหวางอําเภอที่มีอัตราปวยสูงกับอําเภอที่มีอัตราปวย   
ปานกลางและต่ํามาเปรียบเทียบกัน พบวา มีความแตกตางระหวางปจจัยของพื้นที่ดังกลาว         
ซึ่งอาจเกี่ยวของและสวนสนับสนุนตอการเกิดโรคที่แตกตางกัน (ตารางที่ 48) ไดแก
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1. ความหนาแนนประชากร อําเภอที่มีอัตราปวยสูงและปานกลาง มีความหนาแแนน
ประชากรตอตารางกิโลเมตร เทากับ 225.2 และ 247.9 ตามลําดับ สูงกวาอําเภอที่มีอัตราปวยต่ํา
ที่เทากับ 183.6 ตอตารางกิโลเมตร ซึ่งจากการระบาดโรคเลปโตสไปโรซิสของประเทศไทย     พบ
วา จังหวัดที่มีการระบาดของโรคมีความหนาแนนของประชากรตอตารางกิโลเมตร  (110 ถึง 150
คนตอตารางกิโลเมตร) สูงกวาจังหวัดที่ไมมีการระบาด (ซึ่งนอยกวา110 คนตอตารางกิโลเมตร)19

2. พื้นที่ทํานาป, พื้นที่เลี้ยงสัตวน้ําจืด, ปริมาณการจับสัตวน้ําจืด อําเภอที่มีอัตราปวยสูง
และปานกลาง มีมากกวาอําเภอที่มีอัตราปวยต่ํา ทําใหโอกาสการติดเชื้อเปนโรคเลปโตสไปโรซิส
สูงขึ้น

ตารางที่ 49  ปจจัยที่อาจเกี่ยวของและสวนสนับสนุนตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส

ปจจัย อําเภอ
อัตราปวยสูง

อําเภออัตราปวย
ปานกลาง

อําเภอ
อัตราปวยต่ํา

ภูมิประเทศ สวนใหญเปนที่ราบ สวนใหญเปนที่ราบ ที่ราบ ลาดเนินและ
ภูเขา

ความหนาแนนของ
ประชากร (ตอ กม.2)

225.2 247.9 183.6

พื้นที่ทํานาป (ไร) 43,937.0 55,315.3 23,215.0

พื้นที่เลี้ยงสัตวน้ําจืด (ไร) 446.0 774.3 189.7
ปริมาณการจับ
สัตวน้ําจืด (กก.)

177,160.0 313,183.3 66,355.4

ที่มา : สํานักงานสถิติจังหวัดสระบุรี พ.ศ.2543

4. ปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส
จากการเปรียบเทียบปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส พบวา ปจจัยที่มี

ความสัมพันธตอการเกิดโรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) มีดังนี้
1.พฤติกรรมที่ตองสัมผัสน้ํา และมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสสูง

กวาการไมสัมผัสน้ํา  3.35 เทา
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2.การไมใสรองเทามีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาการใส 
รองเทา  2.06 เทา

3. การฆาหนูมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมไดฆา
8.48 เทา

4. การมีบาดแผลตามรางกายมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูง
กวาการไมมีบาดแผลตามรางกาย 2.73 เทา

5. บาดแผลชนิดถลอกและฉีกขาดมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิส
สูงกวาบาดแผลชนิดอื่น 1.82 และ 2.08 เทาตามลําดับ

6. การยังตองทํางานที่เกี่ยวของกับน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะเมื่อมีบาดแผลมีความเสี่ยงที่
เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมทํางาน 5.12 เทา

7. การไมไดปองกันตนเองเมื่อมีบาดแผลเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะมีความ
เสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูง 2.02 เทา

8. การปองกันบาดแผลเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะ ดวยการปดพลาสเตอร
สามารถปองกันโรคไดเพิ่มข้ึน 0.48 เทา

9. บานพักอาศัย ที่มีน้ําทวมขัง/ดินเปยกแฉะ และมีความเสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรค
เลปโตสไปโรซิสสูงกวาบานพักอาศัยที่ไมมีน้ําขังและดินไมเปยกแฉะ 1.75 เทา

10. สถานที่ประกอบอาชีพ ที่มีน้ําทวมขัง/ดินเปยกและหอยเชอรี่ชุกชุม และมีความเสี่ยงที่
เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาสถานที่ประกอบอาชีพที่ไมมีน้ําขังและดินไมเปยก
แฉะและไมมีหอยเชอรี่ชุกชุม 2.49 เทา และ 2.07 เทา ตามลําดับ
 11. เสนทางเดินไปสูถนนใหญที่เปนพื้นดิน ทางเทาตามสวน/ไรนาจะมีความเสี่ยงที่เกี่ยว
ของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาเสนทางเดินชนิดอื่นๆ  1.82 เทา

12.การสัมผัสแองน้ําขังเมื่อตองเดินผานมีความเสี่ยงที่ เกี่ยวของตอการเปนโรค             
เลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมสัมผัส 1.58 เทา

13. ความชุกชุมของหนูจากการมีรองรอยการทําลายของหนูในบานพักอาศัย และมีความ
เสี่ยงที่เกี่ยวของตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสสูงกวาการไมมีรองรอยการทําลายของหนู 0.42 เทา

ปจจัยที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05) ระหวางผูปวยกับไมปวย
โรคเลปโตสไปโรซิส ไดแก

1.ลักษณะการสัมผัสน้ําตามความถี่ในการสัมผัส ไดแก น้ําไหลเอื่อย
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2.พฤติกรรมเสี่ยงตามความถี่ในการปฏิบัติ ไดแก ทําสวน ดวยวิธี ตัดหญา/ถางหญาตาม
รองสวน, วิดน้ํา/ตักน้ําจากรองสวน  การหาปลา (ดวยวิธีการดักปลา/วางตาขาย/ทอดแห, ปกเบ็ด/
กูเบ็ด,วิดปลา,), การลาหนู และ การลอกสระ/คู/คลอง

3. ความถี่การเกิดบาดแผล
4. ความถี่การทํางานที่เกี่ยวของกับน้ําหรือพื้นดินที่ชื้นแฉะเมื่อมีบาดแผล

5. พฤติกรรมผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสในอดีตและปจจุบัน

พบวาพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูปวยปจจุบันดีข้ึนกวาผูปวยในอดีต ไดแก   ไมได
ฆาสัตว การกําจัดหนูในบาน มีความรูเกี่ยวกับโรคฉี่และทราบวาโรคฉี่หนูมีความรุนแรงทําใหเสีย
ชีวิตไดมากขึ้น ซึ่งอาจเนื่องมาจากการไดรับทราบขอมูลและวิธีปฏิบัติตนเมื่อครั้งตอนปวยในอดีต

 สวนพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูปวยปจจุบันไมดีขึ้นกวาผูปวยในอดีตไดแก      
การใสรองเทาแตะและไมใสรองเทาขณะสัมผัสน้ําหรือที่ชื้นแฉะ และการมีบาดแผลตามรางกายซึ่ง
อาจมาจากวิถีชีวิตในการประกอบอาชีพที่หลีกเลี่ยงไมไดที่ไมใสรองเทาและการมีบาดแผลตาม 
รางกาย สวนใสรองเทาแตะก็เปนที่นิยมของคนในชนบททั่วไป

ขอเสนอแนะ

จากการเปรียบเทียบปจจัยดานบุคคล สิ่งแวดลอม และตัวนําโรค แลวพบวาอําเภอที่มี
อัตราปวยสูงมีปจจัยที่ทําใหเกิดโรคกวาวาอําเภอที่มีอัตราปวยปานกลางและต่ํา ดังนั้น ผูวิจัยจึง
เสนอแนวทางในการปองกัน ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี ดังนี้

1. เพิ่มความรู ความเขาใจเรื่องโรคเลปโตสไปโรซิสแกประชาชน โดยเฉพาะกลุมอาชีพ
ทํานา อําเภอหนองแซง, ลูกจางในสวนสม อําเภอวิหารแดง ใหรูและปฏิบัติตนในการปองกันโรคที่
ถูกวิธีและปลอดภัยจากการเปนโรคเลปโตสไปโรซิส

2. พยายามไมใหเกิดบาดแผลตามรางกายหรือทําการการปกปดบาดแผลดวยพลาสเตอร
หรือใสเสื้อผาแขน/ขายาวเมื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ําไมได และไมควรสัมผัสน้ําครั้งละนาน ๆ

3. ปรับปรุงบริเวณบานและที่ทํางานไมใหมีแหลงน้ําขัง/ดินเปยกชื้น โดยใชดินกลบพิ้นดิน
ที่เปนหลุมเปนบอ คอกสัตวควรใหอยูนอกบริเวณบาน หากมีขอจํากัดควรปรับปรุงใหสะอาด ไมให
เปนที่อยูอาศัยของหนู

4. ทางเทาที่ใชเดินทางไปสูถนนใหญ ควรตัดหญาใหโลงเตียน ถมกลบไมใหมีหลุมเปนบอ
น้ําขังเมื่อฝนตก
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นอกจากนี้แลวควรมีมาตรการปองกันโรคเลปโตสไปโรซิสในอนาคต ดังนี้
1. การปองกันโรคเลปโตสไปโรซิสควรบรรจุในแผนปฏิบัติการสาธารณสุขประจําปจังหวัด

สระบุรี เนื่องจากปจจุบันยังไมทราบชนิดซีโรวาร ดังนั้นการควบคุมประชากรหนูจึงเปนมาตรการที่
สําคัญ การจัดการขยะอยางเหมาะสมก็จะชวยลดการสัมผัสกันระหวางหนู  ปศุสัตว  รวมทั้งคน
ดวย  สวนจุดสําคัญของการควบคุมโรคในสัตวเลี้ยง คือการใหภูมิคุมกันอยางเปนระบบ ก็จะชวย
ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคในคนได44

2. จัดใหมีการเฝาระวังทางระบาดวิทยาอยางใกลชิด ปรับปรุงระบบการจัดเก็บขอมูลของ
เครือขายตั้งแตสถานบริการที่ใหการรักษาผูปวย ศูนยระบาดวิทยาระดับอําเภอและศูนยระบาด
วิทยาระดับจังหวัด

3. สรุปผลการสอบสวน ควบคุมโรคใหครบถวนสมบูรณทุกราย เพื่อประโยชนเปนกรณี
ศึกษาภายในจังหวัดและการศึกษาในอนาคต

4.ดําเนินการเฝาระวังเชิงรุก คนหาผูปวยในชุมชนใหพบโดยเร็วที่สุด โดยใหสถานีอนามัย
คัดกรองผูปวยใชเกณฑวินิจฉัยโรคขององคการอนามัยโรค และใชชุดตรวจคัดกรองผูปวยทุกแหง
โดยเฉพาะพื้นที่มีการระบาดของโรค

5. ดําเนินการตรวจหาชนิดซีโรวารผูปวยทุกราย เพื่อทราบแหลงรังโรคและเปนแนวทาง
การควบคุมโรคตอไป

ขอเสนอในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. เพื่อใหทราบถึงปจจัยเสี่ยงของโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี ควรมีการศึกษา
ไปขางหนาเปรียบเทียบผูปวยและไมปวยโรคเลปโตสไปโรซิส

2. ควรมีการศึกษาเชิงลึกดานภูมิศาสตรที่เกี่ยวของกับความอยูรอดของเชื้อในส่ิงแวดลอม
เชน ความเปนกรดดางของดิน สภาพของดิน ปริมาณน้ําฝนที่ตก เปนตน

3. ควรมีการศึกษาชนิดซีโรวารในสัตวของจังหวัดสระบุรี เพื่อเปรียบเทียบกับชนิดซีโรวาร
ในคนขอจํากัดของการวิจัย
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ขอจํากัดในการวิจัย

1. เนื่องจากโรคเลปโตสไปโรซิสมีอาการทางคลินิกคอนขางกวางและขอจํากัดในการตรวจ
ยืนยันทางหองปฏิบัติการของโรงพยาบาล ทําใหการวินิจฉัยอาจผิดพลาดได

2. สภาพสิ่งแวดลอมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา แตไมมากนัก
3. เนื่องจากอยูระหวางการศึกษาวิจัยชนิดซีโรวารของกรมวิทยาศาสตรการแพทย

กระทรวงสาธารณสุข ทําใหยังไมทราบผลชนิดซีโรวารที่พบในจังหวัดสระบุรี ซึ่งจะทําใหทราบถึง
แหลงรังโรคที่เปนสาเหตุ อันจะนําไปสูแนวทางการปองกัน ควบคุมโรคไดอีกทางหนึ่ง
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แบบสอบสวนผูปวยเฉพาะรายโรคเลปโตสไปโรซิส

คําชี้แจง : โปรดขีดเครื่องหมาย / ลงใน (   ) หนาขอความที่เปนจริงเกี่ยวกับขอมูลที่ไดจากแบบสอบสวน
               ผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิสและระบุคําตอบในชวงวางใหสมบูรณ

สวนที่ 1    ขอมูลทั่วไป
ผูปวย
ชื่อ-สกุล………………………………………...…….ที่อยูบานเลขที่………………หมู……….
ตําบล………………………..อําเภอ……………………จังหวัด…สระบุรี

1. เขตภูมิลําเนาที่อยู
            (   )  1. เขตเทศบาล (   )  2. เขตชนบท

2. เพศ
(   )  1. ชาย (   )  2. หญิง

3. อายุ …………………ป   (นับจํานวนปเต็ม)

4.  เมื่อทานปวยเปนโรคฉี่หนู (โรคเลปโตสไปโรซิส) ทานรักษาที่
(   )  1.โรงพยาบาลสระบุรี        (   )  2. โรงพยาบาลพระพุทธบาท
(   )  3. โรงพยาบาลชุมชน        (   )   4. โรงพยาบาลเอกชน
(   )  5. อื่น ……………….

สวนที่ 2    ขอมูลการเจ็บปวย
5. วันที่ไดรับการรักษา  วันที่……เดือน…………………พ.ศ.254...

6.  ผลการรักษาโรคฉี่หนู
              (    )  1. หาย (    )  2. พิการ                (    )  3. ตาย

7. วันที่ออกหรือจําหนายจากโรงพยาบาล  วันที่……เดือน…………………พ.ศ.254...

8. วันที่เร่ิมปวย  วันที่……เดือน…………………พ.ศ.254...

สําหรับผูวิจัย
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9. อาการปวยเปนโรคฉี่หนูของทาน (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)
             (    )  1. ไข                                                       (    )  2. ไขสูงกวาหรือเทากับ 39 C
             (    )  3. ปวดศีรษะเฉียบพลัน                             (    )  4. ปวดศรีษะรุนแรง
             (    )  5. ปวดกลามเนื้อ โดยเฉพาะกลามเนื้อนอง (    )  6. กดเจ็บกลามเนื้อนอง
             (    )  7. ตาแดง                                                 (    )  8. คอแข็ง (meningis)
             (    )  9. ดีซาน                                                   (    ) 10. Albminuria หรือ BUN เพิ่มขึ้น
             (    )  11. มีอาการ 3 อยาง ตาแดง ปวดกลามเนื้อและคอแข็ง

สวนที่ 3    ผลทางหองปฏิบัติการ
10. วันที่ไดรับการตรวจทางหองปฏิบัติการ  วันที่……เดือน…………………พ.ศ.254...

11. ไดรับการตรวจทางหองปฏิบัติการ (Lepto Test)  โดยวิธี
             (    )  1. Lepto titre                                            (    )  2. LA
             (    )  3. MAT                                                     (    )  4. ไมไดตรวจ

12. ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ
             (     )   1.ใหผลบวก                                            (    )   2. ใหผลลบ   

13. ผลการวินิจฉัยจากแพทยผูทําการรักษา
              (    )  1. Suspected  Case                               (    )   2. Confirmed  Case

สวนที่ 4    พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดชื้อเลปโตสไปโลซิส    (ในชวงกอนปวย 30 วัน)
14.  อาชีพหลักและอาชีพเสริม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

(    ) 1. เกษตรกรรม                 (    ) 2. รับจาง                    (    ) 3. นักเรียน/นักศึกษา
(    ) 4. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  (    ) 5. คาขาย                    (    ) 6. เล้ียงสัตว
(    ) 7. ไมไดทํางาน                 (    ) 8.อื่น ๆ ……………..

15. ลักษณะพฤติกรรมที่ตองสัมผัสน้ําหรือพื้นที่ชื้นแฉะ (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)
(    ) 1. ทํานา                        (    )  2. ทําไร               (    )  3. ทําสวน
(    ) 4. เก็บขยะ                     (    )  5. จับสัตวน้ํา       (    )  6. ขุดลอกทอระบายน้ําโสโครก
(    ) 7. ขุดลอกทอระบายน้ําในไรนา/รองสวน
(    ) 8. ทํางานในโรงงานฆาสัตวหรือฆาชําแหละสัตว
(    ) 9. วายน้ํา/อาบน้ํา/ใชน้ําอุปโภคจากแหลงน้ําธรรมชาติ
(    ) 10. เดินลุยน้ํา                (    ) 11. เล้ียงสัตว       (    ) 12. บริเวณบานพักอาศัย
(    ) 13. ในฟารม                  (    )  14. ตามไร/นา     (    ) 15. อื่นๆ  ระบุ …………
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16. ลักษณะของการปฏิบัติตนเองเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือดินที่ขึ้นแฉะ

(    ) 1. ไมใสรองเทา                  (    ) 2. ใสรองเทาแตะ          (    )  3. ใสรองเทาหุมสน
(    ) 4. ใสรองเทาบูทครึ่งแขง      (    ) 5. ใสรองเทาถึงเขา        (    )  6. อื่นๆ ……………..

17. ลักษณะของน้ําที่สัมผัส
               (    )  1.น้ํานิ่ง                          (    )  2.น้ําไหล

18.  แหลงน้ําที่สัมผัส
(    )  1. หนอง                       (    )  2. บึง                         (    )  3. ฝาย
(    )  4. สระ                       (    )  5. ทุงนา                     (    )  6. แมน้ํา
(    )  7. คลอง                            (    ) 8. หวย                        (    )  9. อื่นๆ ระบุ……….

19. ระยะเวลาที่สัมผัสน้ําในแตละวัน
(    ) 1. นอยกวา  6  ชั่วโมง        (     ) 2. มากกวา  6  ชั่วโมง

20. เล้ียงสัตว    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
             (    )  1. เปด                       (    )  2. ไก                         (    )  3. สุนัข

(    )  4. แมว                       (    )  5. หมู                         (    )  6. วัว
             (    )  7. ควาย                            (    ) 8. สัตว อื่น ๆ………     (    )  9. ไมไดเล้ียง

21. การฆาสัตว     (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
             (    )  1. เปด                       (    )  2. ไก                         (    )  3. สุนัข

(    )  4. แมว                       (    )  5. หมู                        (    )  6. วัว
             (    )  7. ควาย                            (    ) 8. สัตว อื่น ๆ………    (    )  9. ไมไดฆา

22. ความเห็นเกี่ยวกับความชุกชุมของหนู
             (    )  1. มีรองรอยของอาหารที่เกิดจากหนูทําลาย
             (    )  2. เคยเห็นตัวหนู
             (    )  3. รูสึกวามีหนูชุกชุมมากผิดปกติ
             (    )  4. รูสึกวาปกติ/ไมเปนปญหา

23. การบริโภคเนื้อสัตวที่ปรุงดิบๆ  หรือสุก ๆ  ดิบๆ
             (     ) 1.เคย  ระบุเนื้อสัตว…………………..
             (     ) 2.ไมเคย
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สวนที่ 5    การมีบาดแผล
24. การมีบาดแผล  (ชวง 30 วันกอนปวย)
             (     )  1. มีบาดแผล                   (     )  2. ไมมีบาดแผล

25. ชนิดของบาดแผล
              (     ) 1. แผลฟกช้ํา                   (     )  2. แผลถลอก        (     ) 3. แผลฉีกขาด

 (     ) 4. แผลเรื้อรัง                   (     )  5. สนเทาแตก

26. ตําแหนงของบาดแผล
              (     ) 1. ศีรษะ                         (     )  2. ใบหนา             (     ) 3. มือ

 (     ) 4. เทา                            (     )  5. ลําตัว

27. บาดแผลสัมผัสน้ํา / สัตว
(     )  1. สัมผัส         (     )  2. ไมสัมผัสอะไรเลย

สวนที่ 6    ลักษณะสิ่งแวดลอมในบาน
28. พื้นที่ตั้งของบานอยูในเขต
              (    )  1. เขตเมือง                  (    )  2. เขตชานเมือง        (    ) 3. เขตชนบท
              (    )  4. อื่น ๆ ระบุ…………………

29. ภูมิประเทศที่ตั้งของหมูบาน
(    )  1. ที่ราบ                           (    )  2. ภูเขา               (    )  3. น้ําทวมขัง

             (    )  4. อื่น ๆ ระบุ…………………

30. การสัญจรไปสูถนนใหญ
(    )  1. เดินทางเทา                  (    )  2. รถจักรยาน       (    )  3. รถมอเตอรไซด

             (    )  4. รถยนต

31. ลักษณะทางสัญจร
(    )  1. ลาดยาง                       (    )  2. คอนกรีต          (    )  3. ลูกรัง

             (    )  4. ทางเทาตามสวนไรนา

32. แหลงน้ําที่สงสัย (ระบุชื่อ)………………………….
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33. การกําจัดน้ําเสียที่ใชแลวจากบานทานอยางไร
               (    ) 1. ระบายลงหลุมซึม        (    ) 2. ปลอยขังในที่ลุม  (    ) 3. ลงทอระบายน้ํา
               (    )  4. ไมไดบําบัด แลวปลอยลงแหลงน้ํา

34. บริเวณที่บาน     (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
               (    ) 1. น้ําทวมขัง/ดินเปยกเฉอะแฉะ
               (    ) 2. มีคอกสัตวในบริเวณบาน
               (    ) 3. พบหนูชุกชุม

35. บริเวณที่ทํางาน      (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
               (    ) 1. น้ําทวมขัง/ดินเปยกเฉอะแฉะ
               (    ) 2. มีคอกสัตวในบริเวณ
               (    ) 3. พบหนูชุกชุม

36. ลักษณะฝนตกในชวงกอนปวย
               (    ) 1. สวนใหญตกติดตอกันหลายวัน (มากกวา 3 วัน)
               (    ) 2. ฝนตก 1 – 3 วัน
               (    ) 3. ไมมีฝนตก

สวนที่ 7    ความรูเกี่ยวกับโรคฉี่หนู
37. ความเขาใจการติดเชื้อโรคฉี่หนู
               (    ) 1. เขาใจดีวาการติดเชื้อเกิดจากการสัมผัสน้ําที่ปนเปอนหรือสัมผัสสัตวที่มีเชื้อ
               (    ) 2. ไมเขาใจ

38. ทราบความรุนแรงของโรค
               (    ) 1. ทราบวามีความรุนแรงทําใหเสียชีวิตได
               (    ) 2. ไมทราบ
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แบบสัมภาษณปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิด
โรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรี

คําชี้แจง : โปรดขีดเครื่องหมาย / ลงใน (   ) หนาขอความที่เปนจริงเกี่ยวกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ
               ปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสในจังหวัดสระบุรีและระบุคําตอบในชวงวาง
               ใหสมบูรณ

ชื่อ-สกุล ผูสัมภาษณ…………………………
  วันที่….…เดือน………..…………พ.ศ. 2545

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป

ผูใหสัมภาษณ ชื่อ – สกุล………………………………………..ที่อยูบานเลขที่…………
             หมู..……..ตําบล………………………….…..อําเภอ…………….…………จังหวัด สระบุรี

1. อายุ……………ป (นับจํานวนเต็ม)
 

2. เพศ         (   ) 1. ชาย             (   ) 2. หญิง
 

3. เขตภูมิลําเนาที่อยู          (   ) 1. เขตเทศบาล          (   ) 2.เขตชนบท
 

4. เคยไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเลปโตสไปโรซิสมากอนหรือไม  (   ) 1. เคย พ.ศ25 (   ) 2.ไมเคย
 

 สวนที่ 2 พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเลปโตสไปโรซิส ( 1 ปที่ผานมา กอนสัมภาษณ)
5. อาชีพ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

     5.1 อาชีพหลัก                                                  5.2 อาชีพเสริม
(   )1. เกษตรกรรม ระบุ…………………… (   )1. เกษตรกรรม ระบุ……………………
(   )2. รับจาง ระบุ………………….……... (   )2. รับจาง ระบุ………………….……...
(   )3. เล้ียงสัตว ระบุ……………………… (   )3. เล้ียงสัตว ระบุ………………………
(   )4. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ระบุ……….. (   )4. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ระบุ………..
(   )5. คาขาย ระบุ………………………… (   )5. คาขาย ระบุ…………………………
(   )6. นักเรียน/นักศึกษา (   )6. นักเรียน/นักศึกษา
(   )7. อื่น ๆ ระบุ………………………….. (   )7. อื่น ๆ ระบุ…………………………..
(   )8. ไมไดทํางาน (   )8. ไมไดทํางาน
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6. ในชีวิตประจําวันทานตองสัมผัสแหลงน้ํา เชน ทุงนา สระน้ํา หนอง บึงหรือไม
(   ) 1.สัมผัส   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                      (   ) 2.ไมสัมผัส   (ขามไปขอ 9)

ชนิดแหลงน้ํา ระยะเวลาในการสัมผัส
(   )1. หนอง จํานวน ………….ชั่วโมงตอวัน
(   )2. บึง จํานวน ………….ชั่วโมงตอวัน
(   )3. ฝาย จํานวน ………….ชั่วโมงตอวัน
(   )4. สระ จํานวน ………….ชั่วโมงตอวัน
(   )5. ทุงนา จํานวน ………….ชั่วโมงตอวัน
(   )6. แมน้ํา จํานวน ………….ชั่วโมงตอวัน
(   )7. คลอง จํานวน ………….ชั่วโมงตอวัน
(   )8. หวย จํานวน ………….ชั่วโมงตอวัน

7. ลักษณะของน้ําที่สัมผัส (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
ความถี่ในการสัมผัส

บอย
เปนประจํา

สัมผัสบาง
ตามโอกาส

นอย
นาน ๆ คร้ัง

(   )1. น้ํานิ่ง
(   )2. น้ําไหลเอื่อย
(   )3. น้ําไหลแรง
(   )4. พื้นดินชื้นแฉะ
(   )5. อื่น ๆ ระบุ………

8. ลักษณะการสัมผัสน้ํา  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
ความถี่ในการสัมผัส

บอย
เปนประจํา

สัมผัสบาง
ตามโอกาส

นอย
นาน ๆ คร้ัง

(   )1. แชน้ํา
(   )2. เดินลุยน้ํา
(   )3. วายน้ํา
(   )4. กลืนหรือสําลักน้ํา
(   )5. อื่น ๆ ระบุ………
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9. ทานไดทํากิจกรรมดังตอไปน้ีหรือไม   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

บอย ๆ /
เปนประจํา

เปนระยะ ๆ
ไมบอยหรือ
ประจํา

นาน ๆ คร้ัง ไมไดทํา

(   )1. การทํานา
1 ไถนา/ตัดหญา/ถางหญาตามคันนา
2 หวานกลา/ถอนหญา/ดํานา/หวานปุย
3 กําจัดวัชพืช/เดินหากุง ปู ปลาในนา
4 เกี่ยวขาว/เก็บขาวในนา

(   ).2 ทําสวน
1 ตัดหญา/ถางหญาตามรองสวน
2 วิดน้ํา/ตักน้ําจากรองสวน

(   )3. การหาปลา
1 ดักปลา/วางตาขาย/ทอดแห
2 ปกเบ็ด/กูเบ็ด
3 วิดปลา

(   )4. ลาหนู
(   )5. ลอกสระ/คู/คลอง
(   )6. การลอกทอน้ําโสโครก
(   )7. ทํางานและสัมผัสสัตวในโรงฆาสัตว

10. ทุกครั้งกอนปฏิบัติงานที่ตองสัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะทานใสรองเทาหรือไม
(   )1. ไมไดใส
(   )2. ใสนอยครั้ง
(   )3. ใสบางไมใสบางตามโอกาส
(   )4. ใสเปนประจําทุกครั้ง

11. ชนิดของรองเทาที่ใส
(   )1. รองเทาแตะ
(   )2. รองเทาหุมสน
(   )3. รองเทาบูทครึ่งแขง
(   )4. รองเทาถึงเขา
(   )5. อื่น ๆ ระบุ……………………
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12. เล้ียงสัตว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(   )1. เปด (   )2. ไก (   )3. สุนัข
(   )4. แมว (   )5. หมู (   )6. วัว
(   )7. ควาย (   )8. อื่น ๆ ระบุ….. (   )9. ไมไดเล้ียง

13. การฆาสัตว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(   )1. เปด (   )2. ไก (   )3. สุนัข
(   )4. แมว (   )5. หมู (   )6. วัว
(   )7. ควาย (   )8. อื่น ๆ ระบุ….. (   )9. ไมไดเล้ียง

14. การบริโภคเนื้อสัตวที่ปรุงดิบ ๆ สุก ๆ
        (   ) 1.เคย ระบุเนื้อสัตว……………………….
        (   ) 2.ไมเคย

 สวนที่ 3    การมีบาดแผล
15. ทานมีบาดแผลตามรางกาย เกิดขึ้นบอยครั้งหรือไม

(   ) 1. ไมเคยมีบาดแผลเลย (ถาไมมีขามไปขอ 19)
(   ) 2. มีนอยครั้ง
(   ) 3. มีบางเปน ๆ หาย ๆ
(   ) 4. มีเปนประจําบอยครั้ง

16. ตําแหนงและชนิดของบาดแผลที่เกิดขึ้นมีลักษณะเปนอยางไร  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
ตําแหนง ชนิดของบาดแผล

(   ) 1.  ศีรษะ (   ) 1.ฟกช้ํา   (   ) 2. ถลอก   (   ) 3. ฉีกขาด   (   ) 4. เร้ือรัง
(   ) 2. ใบหนา (   ) 1.ฟกช้ํา   (   ) 2. ถลอก   (   ) 3. ฉีกขาด   (   ) 4. เร้ือรัง
(   ) 3. มือ/แขน (   ) 1.ฟกช้ํา   (   ) 2. ถลอก   (   ) 3. ฉีกขาด   (   ) 4. เร้ือรัง
(   ) 4. ลําตัว (   ) 1.ฟกช้ํา   (   ) 2. ถลอก   (   ) 3. ฉีกขาด   (   ) 4. เร้ือรัง
(   ) 5. เทา/ขา (   ) 1.ฟกช้ํา   (   ) 2. ถลอก   (   ) 3. ฉีกขาด   (   ) 4. เร้ือรัง   (   ) 5.สนเทาแตก

17. เมื่อทานมีบาดแผลจําเปนตองทํางานที่เกี่ยวของกับน้ําหรือพื้นดินชื้นแฉะทานทําอยางไร
(   ) 1. ไมทํางานเลย
(   ) 2. ยังทํางานแตสัมผัสนอย
(   ) 3. ยังทํางานและสัมผัสบางตามโอกาส
(   ) 4. ยังทํางานและสัมผัสบอย ๆ
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18. ทานปองกันตนเองเมื่อมีบาดแผลไมใหสัมผัสน้ําหรือพื้นดินชื้นแฉะอยางไร
 (   ) 1. ไมไดปองกัน
(   ) 2. ติดพลาสเตอร
(   ) 3. ใสเส้ือหรือกางเกงแขน ขายาว
(   ) 4. ใชวัสดุอื่นๆ ปดคลุมแผล
(   ) 5. อื่น ๆ ระบุวิธี…………………

สวนที่ 4    ภูมิประเทศและสิ่งแวดลอม
19. ภูมิประเทศและสิ่งแวดลอมรอบๆ บริเวณหมูบานที่พักอาศัย

(    ) 19.1 เปนที่ราบ    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
19.1.1 นาขาว (  ) 1.มี       (  ) 2.ไมมี
19.1.2 สวนผลไม ระบุ……………. (  ) 1.มี       (  ) 2.ไมมี
19.1.3 เรือนเพาะเห็ด (  ) 1.มี       (  ) 2.ไมมี
19.1.4 ไรมันเทศ/มันสําปะหลัง/ออย/ขาวโพด (  ) 1.มี       (  ) 2.ไมมี
19.1.5 ไรถั่วลิสง/ถั่วเหลือง (  ) 1.มี       (  ) 2.ไมมี
19.1.6 ไรเผือก (  ) 1.มี       (  ) 2.ไมมี

(    ) 19.2 เปนที่ลาดเนิน/ปาเขา       (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
19.2.1 นาขาว (  ) 1.มี       (  ) 2.ไมมี
19.2.2 สวนผลไม ระบุ……………. (  ) 1.มี       (  ) 2.ไมมี
19.2.3 เรือนเพาะเห็ด (  ) 1.มี       (  ) 2.ไมมี
19.2.4 ไรมันเทศ/มันสําปะหลัง/ออย/ขาวโพด (  ) 1.มี       (  ) 2.ไมมี
19.2.5 ไรถั่วลิสง/ถั่วเหลือง (  ) 1.มี       (  ) 2.ไมมี

(    ) 20. มีสระน้ํา/หนอง/บึง/    (    ) 1. มี  จํานวน………..แหง                                   (    ) 2. ไมมี
1.1 การปลอยโค/กระบือ
  (    ) 1.  ปลอยใหลง จํานวน………..แหง
  (    ) 2. ไมปลอยใหลง

(     ) 21.  มีคู/คลอง/เหมือง/ฝาย/ลําน้ําไหล     (    ) 1. มี  จํานวน………..แหง             (    ) 2. ไมมี
1.1 การปลอยโค/กระบือ
  (    ) 1.  ปลอยใหลง จํานวน………..แหง
  (    ) 2. ไมปลอยใหลง
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22. ลักษณะบานพักอาศัย   (ตอบทุกขอ)

22.1 บริเวณบานพักอาศัย (   ) 1. เปนชุมชนแออัด
           ในเขตเมือง

(   ) 2. เปนบานที่ตั้งอยู
           กระจัดกระจาย

22.2 น้ําทวมขัง/ดินเปยกเฉอะแฉะ (   ) 1. มี (   ) 2. ไมมี
22.3 การเลี้ยงสัตว (   ) 1. มี ระบุชนิด สัตว………….. (   ) 2. ไมมี
22.4 หนูชุกชุม (   ) 1. พบ (   ) 2. ไมพบ

23. ลักษณะสถานที่ประกอบอาชีพ  (ตอบทุกขอ)
23.1 น้ําทวมขัง/ดินเปยกเฉอะแฉะ (   ) 1. มี (   ) 2. ไมมี
23.2 การเลี้ยงสัตว (   ) 1. มี ระบุชนิดสัตว………….. (   ) 2. ไมมี
23.3 หนูชุกชุม (   ) 1. พบ (   ) 2. ไมพบ
23.4 หอยเชอรร่ี (   ) 1. ชุกชุม (   ) 2. ไมชุกชุม

24. ลักษณะเสนทางและการมีแองน้ําขัง จากบานของทานสูถนนใหญเปนอยางไร  (ตอบไดมากกวา
1 ขอ)

ลักษณะเสนทาง การมีแองน้ําขัง
(   ) 1. ลาดยาง  (   )1. มี    (   )2. ไมมี
(   ) 2. คอนกรีต (   )1. มี    (   )2. ไมมี
(   ) 3. ลูกรัง  (   )1. มี    (   )2. ไมมี
(   ) 4. พื้นดิน ทางเทาตามสวน/ไรนา  (   )1. มี    (   )2. ไมมี

25. ทานตองเดินทางผานและสัมผัสน้ําจากแองน้ําดังกลาวหรือไม
(   ) 1. ไมผาน/ไมสัมผัส
(   ) 2. สัมผัสนอยครั้ง
(   ) 3. สัมผัสบางในบางครั้ง
(   ) 4. สัมผัสทุกครั้งที่ผาน

สวนที่ 5    ขอมูลเกี่ยวกับหนู
26. ความเห็นเกี่ยวกับความชุกชุมของหนูในบานของทาน

  (   ) 1. รูสึกวาปกติ/ไมเปนปญหา
(   ) 2. มีรองรอยของอาหารที่เกิดจากหนูทําลาย
(   ) 3. เคยเห็นตัวหนู
(   ) 4. รูสึกวามีหนูชุกชุมมากผิดปกติ
 (   ) 5. อื่น ๆ ระบุ…………………………………..
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 27. ทานไดกําจัดหนูหรือไม
            (    )  1. กําจัด                                                     (    )  2. ไมกําจัด

(   ) 1.1 นาน ๆ ครั้ง
(   ) 1.2 กําจัดเปนระยะ ๆ
(   ) 1.3 กําจัดเปนประจํา

28. บานของทานมีแหลงอาหารของหนูเกิดขึ้นบอยครั้งหรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

แหลงอาหารหนู
ลักษณะการเกิดแหลงอาหารหนู

บอย
เปนประจํา

มีบาง
ตามโอกาส

นอย
นาน ๆ คร้ัง

(   )1. เศษอาหาร/ขยะเปยก
(   )2. กองขยะเศษวัสดุเหลือใช
(   )3. อาหารเลี้ยงสัตว
(   )4. อาหารเหลือไมไดเก็บในตูกับขาว
(   )5. อื่น ๆ ระบุ………

สวนที่ 6    ความรูเกี่ยวกับโรคฉี่หนู (เลปโตสไปโรซิส)
29. ทานทราบวาโรคฉี่หนูวาเกิดจากการสัมผัสนํ้าที่ปนเปอนหรือสัมผัสสัตวที่มีเชื้อ
               (    ) 1. ทราบ                         (    ) 2. ไมทราบ

30. ทานทราบวาโรความีความรุนแรงทําใหเสียชีวิตได
               (    ) 1. ทราบ                         (    ) 2. ไมทราบ

31. ทานมีวิธีการปองกันโรคฉี่หนูอยางไร
(   ) 1. หลีกเลี่ยงสัมผัสน้ําหรือดินที่ชื้นแฉะเมื่อมีบาดแผล
(   ) 2. ระวังไมใหมีบาดแผล
(   ) 3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวเล้ียง
(   ) 4. ไมสัมผัสหรือชําแหละหนู
 (   ) 5. กําจัดหนูใหลดลงหรือหมดไป
(   ) 6. อื่น ๆ ะบุ………………………………………….

--------------------------------------------------------------
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คูมือลงรหัสแบบสัมภาษณ

การวิจัยเรื่อง  สถานการณระบาดวิทยาและปจจัยที่เกี่ยวของตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิสใน
                   พื้นที่จังหวัดสระบุรี

แบบบันทึกขอมูล

ชื่อตัวแปร รหัส คอลัมนที่

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป
 age = อายุ  ลงรหัสตามตัวเลขอายุ 1
 sex = เพศ  1 = ชาย 2 = หญิง 2
 area = เขตภูมิลําเนาที่อยู  1 = เขตเทศบาล

 2 = เขตชนบท
3

sick = การปวย  1 = ปวย
 2 = ไมปวย

4

สวนที่ 2  พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเลปโตสไปโรซิส

อาชีพหลัก
 mainoc1 = เกษตรกรรม
 mainoc2 = รับจาง
 mainoc3 = นักเรียน/นักศึกษา
 mainoc4 = รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
 mainoc5 = คาขาย
 mainoc6 = เล้ียงสัตว
 mainoc7 = ไมไดทํางาน
 mainoc8 = อื่น ๆ

 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมมี , 1 = มี

5
6
7
8
9

10
11
12

อาชีพเสริม
 suboc1 = เกษตรกรรม
 suboc 2 = รับจาง
 suboc 3 = นักเรียน/นักศึกษา
 suboc 4 = รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
 suboc 5 = คาขาย
 suboc 6 = เล้ียงสัตว
 suboc 7 = ไมไดทํางาน
 suboc 8 = อื่น ๆ

0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมมี , 1 = มี

13
14
15
16
17
18
19
20
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แหลงน้ํา
touch = การสัมผัสน้ํา
type1 = หนอง
type2 = บึง
type3 = ฝาย
type4 = สระ
type5 = ทุงนา
type6 = แมน้ํา
type7 = คลอง
type8 = หวย

 1=สัมผัส , 2=ไมสัมผัส
ใสระยะเวลาการสัมผัส
ใสระยะเวลาการสัมผัส
ใสระยะเวลาการสัมผัส
ใสระยะเวลาการสัมผัส
ใสระยะเวลาการสัมผัส
ใสระยะเวลาการสัมผัส
ใสระยะเวลาการสัมผัส
ใสระยะเวลาการสัมผัส

21
22
23
24
25
26
27
28
29

ลักษณะน้ํา
Move1 = น้ํานิ่ง
Move2 = น้ําไหลเอื่อย
Move3 = น้ําไหลแรง
Move4 = พื้นดินชื้นแฉะ
Move5 = อื่น ๆ ระบุ

0 = ไมสัมผัส
1 = นอยครั้ง
2 = สัมผัสบางตามโอกาส
3 = บอย

30
31
32
33
34

การสัมผัสน้ํา
Touch1 = แชน้ํา
Touch2 = เดินลุยน้ํา
Touch3 = วายน้ํา
Touch4 = กลืนหรือสําลักน้ํา
Touch5 = อื่น ๆ

0 = ไมสัมผัส
1 = นอยครั้ง
2 = สัมผัสบางตามโอกาส
3 = บอย

35
36
37
38
39

พฤติกรรมที่ตองสัมผัสน้ําหรือพื้นที่ชื้นแฉะ
  ทํานา
 acti1 = ไถนา/ตัดหญา/ถางหญาตามคันนา
 acti2 = หวานกลา/ถอนหญา/ดํานา/หวานปุ
 acti3 = กําจัดวัชพืช/เดินหากุง ปู ปลาในนา
 acti4 = เกี่ยวขาว/เก็บขาวในนา
 ทําสวน
 acti5 = ตัดหญา/ถางหญาตามรองสวน
 acti6 = วิดน้ํา/ตักน้ําจากรองสวน

0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดเก็บ , 1= เก็บ

 0 = ไมไดจับ , 1 = จับ
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา

40
41
42
43

44
45
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การหาปลา
 acti7 = ดักปลา/วางตาขาย/ทอดแห
 acti8 = ปกเบ็ด/กูเบ็ด
 acti9 = วิดปลา
 acti10 = ลาหนู
 acti11 = ลอกสระ/คู/คลอง
 acti12 = ลอกทอน้ําโสโครก
 acti13 = ทํางานและสัมผัสสัตวในโรงฆาสัตว

 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา
 0 = ไมไดทํา , 1 = ทํา

46
47
48
49
50
51
52

  footw = การใสรองเทาเมื่อตองสัมผัสน้ําหรือดิน
ที่ชื้นแฉะ

  1 = ไมใสรองเทา
  2 = ใสนอยครั้ง
  3 = ใสบางไมใสบาง
  4 = ใสเปนประจําทุกครั้ง

53

  typefw = ชนิดของรองเทา   1 = รองเทาแตะ
  2 = รองเทาหุมสน
  3 = รองเทาบูทครึ่งแขง
  4 = รองเทาถึงเขา
  5 = อื่น ๆ

54

 เล้ียงสัตว
 doanima1 = เปด
 doanima2 = ไก
 doanima3 = สุนัข
 doanima4 = แมว
 doanima5 = หมู
 doanima6 = วัว
 doanima7 = ควาย
 doanima8 = สัตวอื่น ๆ
 doanima9 = ไมไดเล้ียง

 0 = ไมไดเล้ียง ,1 = เล้ียง
 0 = ไมไดเล้ียง ,1 = เล้ียง
 0 = ไมไดเล้ียง ,1 = เล้ียง
 0 = ไมไดเล้ียง ,1 = เล้ียง
 0 = ไมไดเล้ียง ,1 = เล้ียง
 0 = ไมไดเล้ียง ,1 = เล้ียง
 0 = ไมไดเล้ียง ,1 = เล้ียง
 0 = ไมไดเล้ียง ,1 = เล้ียง
 0 = ไมไดเล้ียง ,1 = เล้ียง

55
56
57
58
59
60
61
62
63

 การฆาสัตว
 kill1 = เปด
 kill2 = ไก
 kill3 = สุนัข
 kill4 = แมว

 0 = ไมไดฆา ,1 = ฆา
 0 = ไมไดฆา ,1 = ฆา
 0 = ไมไดฆา ,1 = ฆา
 0 = ไมไดฆา ,1 = ฆา

64
65
66
67
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kill5 = หมู
 kill6 = วัว
 kill7 = ควาย
 kill8 = หนู
 kill9 = สัตวอื่น ๆ
 kill10 = ไมไดฆา

 0 = ไมไดฆา ,1 = ฆา
 0 = ไมไดฆา ,1 = ฆา
 0 = ไมไดฆา ,1 = ฆา
 0 = ไมไดฆา ,1 = ฆา
 0 = ไมไดฆา ,1 = ฆา
 0 = ไมไดฆา ,1 = ฆา

68
69
70
71
72
73

eat = การบริโภคเนื้อสัตวที่ปรุง     สุก ๆ ดิบ ๆ  1 = เคย
 2 = ไมเคย

74

สวนที่ 3  การมีบาดแผล
  wound = การมีบาดแผล   1 = มีบาดแผล

  2 = ไมมีบาดแผล
75

 ตําแหนงของบาดแผล
 posiwou1 = ศีรษะ
 posiwou2 = ใบหนา
 posiwou3 = มือ
 posiwou4 = เทา
 posiwou5 = ลําตัว

  0 = ไมมีบาดแผล
 1 = แผลฟกช้ํา
  2 = แผลถลอก
  3 = แผลฉีกขาด
  4 = แผลเรื้อรัง
  5 = สนเทาแตก

76
77
78
79
80

Work = เมื่อมีบาดแผลจําเปนตองทํางาน ทํา
อยางไร

 1 = ไมทํางาน
  2 = ทําแตสัมผัสนอย
  3 = ทํางานและสัมผัสบาง
ตามโอกาส
  4 = ทํางานและสัมผัสบอย

81

Prot = การปองกันเมื่อมีบาดแผล  1 = ไมไดปองกัน
  2 = ติดพลาสเตอร
  3 = ใสเส้ือหรือกางเกงแขน
ขายาว
  4 = ใชวัสดุอื่น ๆ ปดคลุม
แผล
  5 = อื่น ๆ ระบุวิธี

82

สวนที่ 4  ภูมิประเทศและสิ่งแวดลอม
ที่ราบ
Geosm1 = นาขาว
Geosm2 = สวนผลไม
Geosm3 = เรือนเพาะเห็ด

1 = มี , 2 = ไมมี
1 = มี , 2 = ไมมี
1 = มี , 2 = ไมมี

83
84
85
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Geosm4 = ไรมันเทศ/มันสําปะหลัง/ออย/ขาวโพด
Geosm5 =ไรถั่วลิสง/ถั่วเหลือง
Geosm6 = ไรเผือก

1 = มี , 2 = ไมมี
1 = มี , 2 = ไมมี
1 = มี , 2 = ไมมี

86
87
88

ที่ลาดเนิน ปาเขา
Geosl1 = นาขาว
Geosl2 = สวนผลไม
Geosl3 = เรือนเพาะเห็ด
Geosl4 = ไรมันเทศ/มันสําปะหลัง/ออย/ขาวโพด
Geosl5 =ไรถั่วลิสง/ถั่วเหลือง

1 = มี , 2 = ไมมี
1 = มี , 2 = ไมมี
1 = มี , 2 = ไมมี
1 = มี , 2 = ไมมี
1 = มี , 2 = ไมมี

89
90
91
92
93

souw1 = มีสระน้ํา/หนอง/บึง ใสจํานวนแหง 94
Anin1 = ปลอยสัตวเล้ียงลงแหลงน้ํา 1 = ลง

2 = ไมลง
95

Souw2 = มีคู/คลอง/เหมือง/ฝาย/ลําน้ําไหล ใสจํานวนแหง 96
Anin2 = ปลอยสัตวเล้ียงลงแหลงน้ํา 1 = ลง

 2 = ไมลง
97

ลักษณะบานพักอาศัย
Hous1 = บริเวณบานพักอาศัย

Hous2 = น้ําทวมขัง/ดินเปยกเฉอะแฉะ
Hous3 = การเลี้ยงสัตว
Hous4 = หนูชุกชุม

1 = ชุมชนแออัดในเมือง,
2 =  บานกระจัดกระจาย
1 = มี , 2 = ไมมี
1 = มี , 2 = ไมมี
1 = มี , 2 = ไมมี

98

99
100
101

ลักษณะสถานที่ทํางาน
Workp1 = น้ําทวมขัง/ดินเปยกเฉอะแฉะ
Workp2 = การเลี้ยงสัตว
Workp3 = หนูชุกชุม
Workp4 = หอยเชอรี่

1 = มี , 2 = ไมมี
1 = มี , 2 = ไมมี
1 = พบ , 2 = ไมพบ
1 = ชุกชุม , 2 = ไมชุกชุม

102
103
104
105

ลักษณะเสนทาง
typet1 = ลาดยาง
typet2 = คอนกรีต
typet3 = ลูกรัง
typet4 = พื้นดิน ทางเทาตามสวน/ไรนา

 1 = มี , 2 = ไมมี
 1 = มี , 2 = ไมมี
 1 = มี , 2 = ไมมี
 1 = มี , 2 = ไมมี

106
107
108
109

Basin = การเดินผานและสัมผัสแองน้ําขัง  0 = ไมผาน/ไมสัมผัส
 1 = สัมผัสนอยครั้ง

110
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  2 = สัมผัสบาง
  3 = สัมผัสทุกครั้งที่ผาน

สวนที่ 5  ขอมูลเกี่ยวกับหนู
Mous = ความเห็นเกี่ยวกับความชุกชุมของหนุ  1 = รูสึกวาปกติ/ไมเปน

ปญหา
  2 = มีรองรอยของจากการ
ทําลายของหนู
  3 = เคยเห็นตัวหนู
  4 = รูสึกวาหนูชุกชุมมากผิด
ปกติ
  5 = อื่น ๆ ระบุ

111

 Conm = การกําจัดหนู  1 = กําจัด
 2 = ไมกําจัด

112

 Fremo = ความถี่ในการกําจัด  1 = นาน ๆ คร้ัง
  2 = กําจัดเปนระยะ
  3 = กําจัดเปนประจํา

113

แหลงอาหารของหนู
 Foodm1 = เศษอาหาร/ขยะเปยก
 Foodm2 = กองขยะเศษวัสดุเหลือใช
 Foodm3 = อาหารเลี้ยงสัตว
 Foodm4 = อาหารเหลือไมไดเก็บในตูกับขาว
 Foodm5 = อื่น ๆ

 0 = ไมมี
 1 = นอยครั้ง
  2 = มีบาง
  3 = มีบอย

114
115
116
117
118
119

สวนที่ 6  ความรูเกี่ยวกับโรคฉี่หนู

 know = ทราบการติดเชื้อโรคฉี่หนู   1 = ทราบ
  2 = ไมทราบ

120

 fata = ทราบความรุนแรงของโรค   1 = ทราบวามีความรุนแรง
ทําใหเสียชีวิตได
  2 = ไมทราบ

121

วิธีปองกันโรคฉี่หนู
 prev1 = หลีกเลี่ยงสัมผัสน้ําหรือดินชื้นแฉะ
 prev2 =ระวังไมใหมีบาดแผล
 prev3 = หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวเล้ียง
 prev4 = ไมสัมผัสหรือชําแหละหนู

 0 = ไมตอบ , 1 = ตอบ
 0 = ไมตอบ , 1 = ตอบ
0 = ไมตอบ , 1 = ตอบ
0 = ไมตอบ , 1 = ตอบ

122
123
124
125
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 prev5 = กําจัดหนูใหลดลงหรือหมดไป
 prev6 = อื่น ๆ ระบุ

0 = ไมตอบ , 1 = ตอบ
0 = ไมตอบ , 1 = ตอบ

126
127
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นายประสงค  รัศมียูงทอง เกิดวันที่ 4 มีนาคม 2507 ที่อําเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี
สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพนักงานอนามัย (เจาพนักงานสาธารณสุข) จากวิทยาลัยการ  
สาธารณสุขภาคกลางจังหวัดชลบุรี เมื่อป พ.ศ. 2527 สําเร็จการศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต สาขาบริหารสาธารณสุข จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เมื่อป พ.ศ. 2533 ปจจุบัน
รับราชการในตําแหนงนักวิชาการควบคุมโรค 7 งานแผนงาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี




