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           The  purpose  of this  research  was  to investigate  the effects  of  using  critical  thinking  development  model  
on  problem  solving  abilities  in  community  context. The  subjects  were two classes of Mathayomsuksa three 
students from Wadthabhman School under the Jurisdiction of the Primary Education Office of Uthaithanee Province. 
The  classrooms  were  randomly  assigned  into    the  experimental  group  and   the  control  group.  The  students  
in  the  experimental  group continually received   the  training  of  critical   thinking  development model for 16 hours 
while the  students in the  control  group did not  receive the  training  of  critical   thinking  development model.  All  
subjects  were  tested   by the critical  thinking  ability  test  and the  problem  solving  ability  in  community  context  
test  before  and  after  the  training  period.  The  testing  scores  were  analyzed  by  using  t-test. 

The results were   as  follows :- 
1. The students who received the training of the critical  thinking development model  showed that the  

post  test  scores  for the critical  thinking  ability  test  were not different  from the students  who did not  receive the  
training  of  the critical   thinking  development model at  the  .05  significant  level. 

2. The students  who   received  the  training  of the critical   thinking  development model  showed higher  
post  test  scores  for the critical  thinking  ability  test    than   the  pre   test  scores at  the  .05  significant  level. 

3. The students  who   did not  receive  the  training  of the  critical   thinking  development model  showed 
that the  post  test  scores  for the critical  thinking  ability  test   were  not  different from the  pre   test  scores at  the  
.05  significant  level. 

4. The students   who  received  the  training  of the critical   thinking  development model  showed higher  
post  test  scores  for the problem  solving  ability  in  community  context  test  than  the  students  who did not  
receive the  training  of  the  critical   thinking  development model  at  the  .05  significant  level. 

5. The  students  who  received  the  training  of the critical   thinking  development model  showed higher  
post  test  scores  for the  problem  solving  ability  in  community  context  test  than the  pre   test  scores   at  the  
.05  significant  level. 

6. The  students  who did not receive  the  training  of the critical   thinking  development model  showed 
that  the  post  test  scores  for the problem  solving  ability  in  community  context  test  were not different  from the  
pre   test  scores at  the  .05  significant  level. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ภาวะตกต่ําของสังคมไทยในปจจุบันเห็นไดจากปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในประเทศของเราไม
วาจะเปน ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาสิ่งเสพติด  ปญหาครอบครัว  หรือปญหา
สิ่งแวดลอม  ลวนแตเปนเครื่องชี้ใหเห็นวาสังคมไทยกําลังอยูในชวงวิกฤต 
 
 ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยไดมีการวิเคราะหไวในความจริงของแผนดิน  โดย   อม
รวิชช    นาครทรรพ (2541:3)  วาสิ่งที่สําคัญที่สุดที่สะทอนใหเห็นในภาวะตกต่ําของสังคมไทยคือ 
การขาดภูมิปญญาของสังคมไทย จะเห็นไดวาการขาดภูมิปญญาทางสังคมทําใหคนไทยเราไม
สามารถแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมยุคนี้ เราเรียกกันวา  สังคมยุค       
โลกาภิวัฒน  มีกระแสตางๆที่ถาโถมเขาสูประเทศเรา  และประชาชนคนไทยของเราก็ยังไม
สามารถเปนผูมีความรู  ความคิดที่จะรูเทาทันกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได เห็นไดจากกระแส
คานิยมวัตถุนิยม ทําใหเราตกเปนเหยื่อ อันเนื่องมาจากการที่เราออนแอทางภูมิปญญา การไมรูจัก
คิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณนี้เอง ที่ทําใหเราไมสามารถพัฒนาหรือแกไขสถานการณ
ปญหาที่เกิดขึ้น  และทําใหเราไมสามารถแมจะดํารงชีวิตอยูไดดวยศักดิ์ศรีของความเปนคนไทย 
 
 ดังนั้นหนทางที่จะแกปญหาที่กําลังเกิดขึ้นนี้   อมรวิชช   นาครทรรพ (2541:3) ไดกลาวไว
วา หากจะแกปญหาที่รากเหงาของสังคมไทยในระยะยาวใหไดจะตองแกปญหาที่ การปฏิรูป
การศึกษาสําหรับลูกหลานไทยทุกคนเสียกอน  เพื่อเพาะภูมิปญญาของคนไทยใหกลาแข็ง  เปน
อาวุธที่จะฟนฝาอุปสรรคอันทาทายยิ่งขึ้นในกระแสโลกาภิวัฒนที่จะยิ่งรุมเรามากขึ้นในอนาคต 
ดังนั้น   หนทางหนึ่งที่จะชวยแกปญหาที่เปนวิกฤตของสังคมไทยเรานั้น คือ เราตองจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาเยาวชนของประเทศเราใหเปนผูมีความรู  ความสามารถที่จะนําพาประเทศของเราให
ดํารงอยูไดอยางสมศักดิ์ศรีความเปนไทย    ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542  
หมวดที่  1  บททั่วไป    ความมุงหมายและหลักการ  มาตรา  6    ไดกําหนดไววา  การจัดการ
ศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา ความรู 
และคุณธรรม   มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข และกลาวถึงการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดฝกพัฒนากระบวนการ
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คิด  ตามมาตรา 24  ระบุไววา  การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่
เกี่ยวของดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดฝกทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ  
การเผชิญสถานการณการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันแกไขปญหาและจัดกิจกรรมใหผูเรียน
ไดเรียนรูจาก      ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน ทําเปน  รักการอานและเกิดการ
ใฝรูอยางตอเนื่องจากขอกําหนดตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติใหความสําคัญกับการ
จัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนคิดเปน  โดยเรียนรูจากประสบการณจริง เนนการลงมือปฏิบัติ
จริง และสามารถนําทักษะกระบวนการคิดไปประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน ดังนั้นในการ
ปฏิรูปการศึกษาเพื่อเพาะภูมิปญญาของคนไทยใหเขมแข็งจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองจัดการ
เรียนการสอนให       ผูเรียนคิดเปน และสามารถนําทักษะกระบวนการคิดไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนคิดเปน จึงเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่ง
ในขณะนี้ ตามขอกําหนดของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 และความสามารถใน
การคิดที่ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในสังคมประชาธิปไตย สังคมแหงการเรียนรู(Knowledge 
Society)  หรือสังคมยุคแหงขอมูลขาวสาร  (Information Society) คือการใหผูเรียนมี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เนื่องจากการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะ
ประเภทหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในสังคมและถือวาเปนคุณลักษณะของผูเรียนตาม            
จุดมุงหมายของการศึกษาปจจุบัน (Miller and Badcock,1996:7) เมื่อพิจารณาความหมายของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของ เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ(2537:14) ใหความหมายของการคิด
อยางมีวิจารณญาณวาหมายถึงกระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล
หรือ สถานการณที่ปรากฏโดยใชความรู ความคิดและประสบการณของตนเองในการสํารวจ    
หลักฐานอยางรอบคอบเพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล ดังนั้นถาบุคคลไมมีการคิดอยางมี      
วิจารณญาณเมื่อพบปญหาหรือขอขัดแยง ก็จะไมสามารถลงขอสรุปหรือตัดสินใจไดอยางมี     
ประสิทธิภาพทั้งในดานการทํางานและการดําเนินชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมยุค
ขอมูลขาวสารที่มีขอมูล ขาวสารตางๆ มากมาย จําเปนตองอาศัยความสามารถในการคิด 
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล เพื่อการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ และไมตกเปน
ทาสของขอมูล  แตในทางตรงกันขามถาบุคคลสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณไดบุคคลจะรูจักคิด
อยางเปนกระบวนการในการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ สํารวจหลักฐานขอมูลโดยใชความรู 
ความคิด ประสบการณที่สะสมมาคิดพิจารณาวาจะเชื่อหรือไม หรือตัดสินใจกระทําหรือไมกระทํา 
ไดอยางถูกตองตอเหตุการณที่เผชิญอยางสมเหตุสมผลทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยางมี   
ประสิทธิภาพ และในสังคมประชาธิปไตย การที่บุคคลเปนผูมีความสามารถในการคิดอยางมี 
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วิจารณญาณยอมทําใหสามารถคิดพิจารณาขอมูลอยางไตรตรองรอบคอบในการตัดสินใจเชื่อ
หรือไม ตอสถานการณบานเมืองและสามารถเลือกตัวแทนของตนเองไปพัฒนาประเทศ ทั้งใน
ระดับตําบล เทศบาล สุขาภิบาล จังหวัด จนถึงระดับประเทศลวนแลวตองการการคิดอยางมี
วิจารณญาณประกอบการตัดสินใจ   ดังนั้นการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญใน
สังคมประชาธิปไตย หรือสังคมยุคแหงขอมูลขาวสารเพื่อเปนผูที่มีความฉลาดรับขอมูล ขาวสาร
ที่มาจากสื่อมวลชนตางๆ และเพื่อเปนพลเมืองดี มีการตัดสินใจที่ฉลาดและถูกตอง (สุรางค                   
โควตระกูล,2541:326) ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน        

 
การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธตอความสามารถในการคิดแกปญหา

(Streib,1992;Miller,1992) การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่ประกอบดวยกระบวนการ
ทางจิต และเปนยุทธศาสตรที่มนุษยใชแกปญหา ชวยในการตัดสินใจและการเรียนรูความคิด   
รวบยอดใหมๆ (Sternberg ; อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล,2541:326) เปนกระบวนการในการ  
คนหาหรือช้ีชัดลงไปเกี่ยวกับสถานการณ เหตุการณ ปญหาหรือขอโตแยงตางๆ วาอะไรควรเชื่อ 
หรือไม (Kurfiss,1989 cited in Mumm and Kersting,1997:75-84) จากการกลาวขางตนแสดง
ใหเห็นวาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับการคิดแกปญหา เปนการคิดที่ชวยให
แกปญหาและตัดสินใจไดอยางถูกตองโดยอาศัยกระบวนการในการทําความเขาใจสถานการณ
ปญหาที่พิจารณาจากขอมูลอยางละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ และถาพิจารณาถึงกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณที่เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537:28-33) ไดวิเคราะหไววาประกอบดวย
ความสามารถในการระบุปญหา การรวบรวมขอมูล การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล การ
ระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน การลงขอสรุป และการประเมินผล  กลาวคือเมื่อบุคคลพบ
ปญหา บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะคิดอยางมีสติ มีเหตุผล และพยายามทําความ  
เขาใจปญหาอยางรอบคอบถี่ถวน พยายามรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา พิจารณาความ
นาเชื่อถือและระบุลักษณะของขอมูล กอนการตั้งสมมุติฐานโดยคํานึงถึงขอมูลที่มีอยูและความ
เปนไปได  มีการลงขอสรุปอยางมีเหตุผลและมีการประเมินผลขอสรุปอีกครั้ง ดังนั้นถาบุคคลมี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเมื่อพบปญหาหรือขอโตแยงหรือขอมูลขาวสารใดๆ
บุคคลจะคิดดวยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ทําใหบุคคลสามารถคิดพิจารณาลงขอสรุป
และตัดสินใจอยางถูกตองมีเหตุผลจึงทําใหบุคคลสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพดังนั้น
ในการแกปญหาจะใชการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักในการคิดและเปนเครื่องมือที่สําคัญใน
การแกปญหา (Center for Critical Thinking ,1966 อางถึงใน สํานักงานการศึกษาแหงชาติ,2540 
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: 161 ; Miller,1992 ; Sternberg ; อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล,2541:326 ; Lipman,1988 ; 
Alfaro- Lefevre,1995:14 ; http://www.criticalthinking.org ; ทิศนา แขมมณี,2543:92) และถา
พิจารณากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของ Dressel and Mayhew (1957:38-39) ไดกลาว
วา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 1)ความสามารถในการนิยามปญหา 
ตระหนักถึงปญหา 2)การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา 3)การระบุขอ
สันนิษฐานและพิจารณาความนาเชื่อถือของขอสันนษิฐานในการอางเหตุผล    4)การกําหนดและ
เลือกสมมุติฐานที่เปนไปได และ5)การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล เมื่อพิจารณากระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณของ Dressel and Mayhew แลวจะพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณและ
การคิดแกปญหามีความสัมพันธกัน นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
เคร่ืองมือสําคัญในการคิดแกปญหา กลาวคือ ถาบุคคลมีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะมี
ความสามารถในการนิยามปญหาไดอยางถูกตองชัดเจน รูจักเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหา
คําตอบของปญหา รูจักคิดพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล มีการกําหนดหรือเลือกสมมุติฐาน
อยางมีเหตุผลและมีความเปนไปได และสามารถลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผลเกี่ยวกับขอโตแยง
หรือประเด็นปญหาได นอกจากจะพิจารณาถึงความสัมพันธของการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
การคิดแกปญหาในแงมุมของความหมายและกระบวนการคิดของการคิดอยางมีวิจารณญาณแลว 
สามารถพิจารณาจากคุณลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณก็จะเห็นไดวาบุคคลที่
มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะเปนผูมีความสามารถในการคิดแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ
ไดแก การคนหาความชัดเจนในเนื้อหาหรือการตั้งคําถาม มีนิสัยใฝรู  รูขอมูลอยางดี ชัดเจนใน
ประเด็นปญหา ขยันแสวงหาขอมูล การแสดงออกอยางมีเหตุผล การอางอิงจากแหลงขอมูลที่    
เชื่อถือได การทําความเขาใจสถานการณ การคนหาทางเลือก การเปดใจกวาง ยอมรับฟง       
ความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการตัดสินใจโดยใชขอมูลและเหตุผลอยางเพียงพอ (Ennis,1987:12 ; 
Delphi Group อางถึงใน อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย, 2543:24-25)  จากคุณลักษณะของบุคคลที่มี
การคิดอยางมีวิจารณญาณ แสดงใหเห็นวา บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะทําใหมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพเนื่องจาก ถาบุคคลมีความชัดเจนใน
ประเด็นปญหา ขยันแสวงหาขอมูล พยายามทําความเขาใจสถานการณ จะทําใหบุคคลสามารถ
ระบุปญหาไดอยางถูกตอง ประกอบกับการตัดสินใจลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล มีการตั้ง
สมมุติฐานโดยคํานึงถึงความเปนไปไดโดยพิจารณาขอมูลอยางรอบคอบกอนตัดสินใจ และมีการ
ประเมินผลโดยคํานึงถึงผลที่จะตามมา ที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวาการคิดอยางมี
วิจารณญาณจะทําใหคิดแกปญหาเกี่ยวกับสถานการณปญหานั้นๆมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ
จากการศึกษางานวิจัยพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดแกปญหามีความหมายที่
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สอดคลองหรือ     เกี่ยวของกัน (Overlab or Intersect)(Streib,1992) มีความสัมพันธกันอยาง
มาก (Relate strongly)(Miller,1992) และการคิดอยางมีวิจารณญาณยังมีความสัมพันธทางบวก
กับความสามารถดานเหตุผล (วรรณา  บุญฉิม,2541) การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร (วีระ เมือง
ชาง,2525) และการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอนสงผลตอ
ความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (พิชิต สนั่นเอื้อ
,2541) จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวาบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณนาจะมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพโดยอาศัยกระบวนการในการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนหลักและเปนเครื่องมอืในการคิดแกปญหา  

 
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นกับผูเรียนในระดับชั้น

ตางๆ ทั้งระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา (Watson and Glaser,1964) ใน
ตางประเทศมีการศึกษาเกี่ยวกับเทคนิควิธีการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีการที่        
หลากหลาย ไดแก ใชรูปแบบอภิปรายกลุม (Edelman,1986) ใชการนําตนเอง (Self-directed 
critical thinking skills) โดย Hudgins และ Edelman (1988;อางถึงใน เพ็ญพิศุทธิ์                        
เนคมานุรักษ,2537:79)   Halpern and Nummedal (1995:4-83) ไดรวบรวมบทความที่เกี่ยวของ
กับวิธีการสอนที่สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ไดแก เทคนิคการประเมินชั้นเรียน
(Classroom assessment techniques) วิธีการเรียนแบบรวมมือ(Cooperative learning 
strategies) การศึกษารายกรณี (Case study pedagogy) เทคโนโลยี (Technology) การใช     
คําถาม (The using of questioning) การเรียนรูรูปแบบการประชุมปรึกษา (Conference style 
learning method) รูปแบบการตกลง (Negotiation model) การใชมอบหมายการเขียน (Using 
writing assignments) และการสนทนา (Dialogues) นอกจากนี้ Shepherd Norman Glenn 
(1988) พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณใหกับเด็กปญญาเลิศโดยวิธีการสอนแบบ Probe 
Method ที่มีปญหาในสถานการณโลกปจจุบันเปนฐานการเรียน ประกอบกับการเรียนแบบรวมมือ 
โดยมี Internet เปนแหลงขอมูล นอกจากนี้ยังมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการคิดอยางมี
วิจารณญาณและการคิดแกปญหาในตางประเทศ แลวพบวามีความสัมพันธกันอยางมาก(Relate 
strongly)(Miller,1992) และมีความหมายที่สอดคลองหรือเกี่ยวของกัน (Overlab or 
Intersect)(Streib,1992) สรุปในการศึกษางานวิจัยตางประเทศพบวา มีวิธีการสอนเพื่อพัฒนาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีการที่หลากหลาย และการคิดอยางมีวิจารณญาณอาจสงผลตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหา 



 6
สําหรับในประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดดวยวิธีการและแนวคิด

ตางๆมากมาย ไดแก สุมน  อมรวิวัฒน (2532) เสนอการสอนเพื่อพัฒนาการคิดแบบ             
โยนิโสมนสิการ โดยใชแนวคิดพุทธศาสนามาเปนแนวทางการพัฒนาการคิด ทิศนา  แขมมณี
(2534:20-22) เสนอการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดโดยเฉพาะการเรียนการสอนในหองเรียน
องคประกอบที่สําคัญที่ชวยใหเกิดการคิดไดแก การสังเกต การเกิดความสงสัย การเกิดความอยาก
รูคําตอบ การเสาะแสวงหาคําตอบ การทดสอบคําตอบและการสรุปคําตอบ ประสาร   มาลากุล ณ 
อยุธยา (2532:28-30) กลาวถึงการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถทําได 2 ลักษณะ 
คือ การจัดโปรแกรมพิเศษเฉพาะการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยตรง และการจัดโดย
สอนแบบแทรกกระบวนการสอนในเนื้อหารายวิชาในชั้นเรียนปกติ จากการศึกษางานวจิัยเกี่ยวกับ
การคิดอยางมีวิจารณญาณในประเทศ พบวา สามารถพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไดในทุก
ระดับช้ันโดยการจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับผูเรียนระดับช้ันนั้น ประกอบกับอาศัย      
แนวทางวิธีการที่เหมาะสมตามแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลาวคือ 
แนวคิดทฤษฎีของโรเบิรต เอช.เอนนิส สําหรับนักศึกษาพยาบาลตํารวจ (เอื้อญาติ  ชูชื่น,2536)  
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู (เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ,2537) โปรแกรมพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 (สมัต                   
อาบสุวรรณ,2538) รูปแบบการสอนสําหรับนักเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (มลิวัลย 
สมศักดิ์,2540) แนวคิดหมวกหกใบของ เดอ โบโน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6    
(ประภาศรี  รอดสมจิตร,2542) ชุดการสอนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (วราภรณ        
ยิ้มแยม,2543) 

 
แนวคิดที่ผูวิจัยนํามาใชในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณคือ การพัฒนารูปแบบ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537) เปนรูปแบบที่จัดเปน
โปรแกรมในการพัฒนาการคิดอยางวิจารณญาณโดยเฉพาะ โดยจัดแยกจากวิชาเรียนตามปกติ
เนื่องจากสามารถดําเนินการจัดการเรียนการสอนและประเมินผลไดงาย มีข้ันตอนการพัฒนา      
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีระบบขั้นตอนที่เชื่อถือไดและอาศัยแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผานการศึกษาจากตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
แลวพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถทางสมอง เปนกระบวนการทางปญญาที่
เกิดขึ้นภายในไมสามารถสังเกตพบไดแตสามารถอนุมานไดวาเกิดกระบวนการคิดขึ้น ซึ่งแนวคิด
ทฤษฎีที่นํามาเปนพื้นฐานในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมี 3 แนวคิด ไดแก                
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1)กลุมจิตมิติ (Psychometric) ที่เชื่อวา ความสามารถทางสมองนั้นสามารถปรากฏไดในลักษณะ
ของการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่กําหนดใหในลักษณะของความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวา   
องคประกอบและสามารถประเมินความสามารถดังกลาวไดดวยแบบสอบที่เปนมาตรฐาน           
2)กลุมพุทธิปญญาและ3)กลุมประมวลผลขาวสารขอมูลที่เชื่อวา ความสามารถทางสมองมี
ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงได (Dynamic) โดยอาศัยขอมูลที่เปนตัวปอน (Input) เพื่อใหบุคคล         
จัดกระทํากับขอมูลตามกระบวนการที่เปนระบบของกระบวนการพุทธิปญญา ดังนั้นในการพัฒนา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถทําไดโดยการใหผูเรียนไดรับการพัฒนากระบวนการ
จัดกระทํากับขอมูลอยางมีระบบตามกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยมีหลักการวา      
การพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตั้งอยูบนพื้นฐานของกระบวนการคิดใน
ชีวิตจริง ที่มีการคิดคนเดียว คิดเปนกลุม เพื่อใหบุคคลไดพัฒนาความสามารถทางการคิดโดย
อาศัยความรู ความคิดและประสบการณที่มีอยู พัฒนาศักยภาพที่ตนเองมีอยูโดยเปดโอกาสให    
ผู เ รียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม   สาเหตุที่ผูวิจัยเลือกแนวคิดของเพ็ญพิศุทธิ์มาใชใน            
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นเนื่องจากเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษไดศึกษา เกี่ยวกับการ
คิดอยางมีวิจารณญาณทั้งแนวคิดของตางประเทศและในประเทศอยางกวางขวางพรอมทั้งมี     
ขั้นตอนในการพัฒนาเปนรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สามารถพัฒนาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของนักศึกษาครูไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งยังมีความชัดเจนในขั้นตอนของ 
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นในตัวของผูเรียนไดและมีข้ันตอน
การสอนที่อยูบนพื้นฐานของแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจนําแนวคิดของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์   
เนคมานุรักษ   มาใชเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โดยปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับนักเรียนวัยนี้และจัดเปนโปรแกรมการสอนแบบตอเนื่อง  และศึกษา
ผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชนเนื่องจากการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักในการคิดและเปนเครื่องมือใน    
การคิดแกปญหา(Center for Critical Thinking ,1966 อางถึงใน สํานักงานการศึกษาแหงชาติ
,2540 : 161 ;Miller,1992 ;Sternberg ;อางถึงใน สุรางค โควตระกูล,2541:326 ; Lipman,1988 ; 
Alfaro-Lefevre,1995:14 ; http://www.criticalthinking.org) 

 
ชวงวัยที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา ตามแนวคิด

ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของ Piaget (1936b ; cited in Wadsworth,1996:26)คือ  
เด็กที่มีอายุตั้งแต 12 ปข้ึนไป ซึ่งอยูในขั้น  Formal  Operations ในขั้นนี้พัฒนาการทางเชาวน
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ปญญาและความคิดของเด็กเปนขั้นสุดยอดคือเด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดเปนผูใหญ ความคิดแบบเด็ก
จะ    สิ้นสุดลง เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยูและสามารถที่จะคิด
อยาง     นักวิทยาศาสตร สามารถตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี (สุรางค  โควตระกูล, 2541 : 57) 
ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเลือกพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและคิดแกปญหากับ
นักเรียนชั้น  มัธยมศึกษาปที่ 3  ซึ่งเปนวัยที่อยูในขั้น Formal  Operations  และเปนวัยที่อยูในชวง
หัวเลี้ยว    หัวตอในการตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิต วาจะศึกษาตอในสาขาใด หรือจะเริ่ม
ประกอบอาชีพใดเมื่อสําเร็จการศึกษาในขั้นพื้นฐานไปแลว ประกอบกับนักเรียนในวัยนี้กําลัง
เติบโตเปนพลเมืองของชุมชนและดํารงชีวิตอยูในครอบครัว ชุมชน สังคม ดังนั้นการเปนสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว    ชุมชน สังคมและประเทศชาติ จึงมีความจําเปนที่ตองเปนผูที่ตระหนักถึงปญหา
ตางๆที่เกิดขึ้นในชุมชน พรอมทั้งเปนผูที่มีความรู ความสามารถในการคิดแกปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน  ดังที่       พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542  มาตราที่ 27  วรรค 2 ไดระบุให
สถานศึกษาขั้น    พื้นฐานมีหนาที่จัดสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงคในวรรคหนึ่งในสวนที่
เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อเปน
สมาชิกที่ดีของ     ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  สิ่งหนึ่งที่จะทําใหบรรลุการเปน
สมาชิกที่ดีของครอบครัว     ชุมชน สังคม ไดนั้น ก็คือ  การเปนผูมีความสามารถในการคิด
แกปญหาในบริบทของชุมชน  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งยังไมมีการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้  เพื่อเปนการเตรียมความพรอมเยาวชนที่จะ
เติบใหญใหเปนสมาชิกที่ดีตอครอบครัว ชุมชน และมีความรับผิดชอบตอชุมชนที่อาศัยอยู  
ประกอบกับเด็กนักเรียนในวัยนี้เปนนักเรียนที่อาศัยอยูในชุมชน อนาคตจะเติบโตเปนผูใหญที่เปน
สวนหนึ่งในการชวยพัฒนาชุมชน และสามารถชวยนําพาชุมชนสูการเปนชุมชนที่เขมแข็ง ตาม
นโยบายการพัฒนาประเทศที่เห็นความสําคัญของรากฐานที่แข็งแรงของชุมชน  
 
 ในการนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยนํา 
แนวคิดของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537)        
มาใชโดยการจัดเปนโปรแกรมการสอนแบบตอเนื่องเพื่อใหไดรูปแบบที่มีความเหมาะสมในการ
นําไปใช  
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ปญหาของการวิจัย 
 
 การใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสงผลตอการพัฒนาความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณและความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือไม 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อทดลองใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้น          
มัธยมศึกษาปที่ 3 

2. เพ่ือศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

3. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 

1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง         
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการสอน  

2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง          
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลอง  

3. นักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง      
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกับกอนการทดลอง  

4. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง         
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการ
สอน  

5. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง        
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวากอนการทดลอง  

6. นักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง    
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนไมแตกตางกับกอนการ
ทดลอง  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรของการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และไดคัดเลือก    
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนวัดทัพหมัน  ต.ทัพหมัน  อ.บานไร          
จ.อุทัยธานี   ซึ่งเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544  
จํานวน   51  คน  (ชาย  21  คน    หญิง  30  คน) 

 
2. ตัวแปรในการวิจัย  ไดแก 
 2.1.ตัวแปรอิสระ(Independent  Variable) คือ วิธีสอนโดยใชรูปแบบพัฒนา  

การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  2.2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ   
   2.2.1  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  2.2.2  ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
 3.1 รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 3.2 แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 3.3 แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 

 
คําจํากัดความของการวิจยั 
 

1.รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Development Model) 
หมายถึง รูปแบบกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งเปนการนํารูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537) มาใชในการวิจัยครั้งนี้  
โดยจัดเปนโปรแกรมการสอนแบบตอเนื่องเปนระยะเวลา 3 วัน (ใชเวลาทั้งหมด 16 ชั่วโมง) และ  
มีข้ันตอนการสอน คือ  1)ทบทวนพื้นฐานกระบวนการคิด  2)ครูเสนอสิ่งเรา  3)คิดเปนรายบุคคล  
4)คิดเปนกลุม  5)เสนอผลการคิด  6)สรุปผลการคิดรวมกัน  และ 7) ประเมินผลการคิด และมี  
เนื้อหาในการฝกเปนสภาพปญหาของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
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2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณา

ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล สภาพการณที่ปรากฏ หรือสถานการณปญหา โดยใช
ความรู ความคิด ประสบการณในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  เพื่อนําไปสูขอสรุปที่         
สมเหตุสมผลและการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งผูวิจัยไดใชแนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ(2537) ที่อธิบายขั้นตอนของกระบวนการคิดการคิด
อยางมีวิจารณญาณมีกระบวนการคิด  7  ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

2.1. การระบุประเด็นปญหา(Identify  Problem) คือ ความสามารถในการระบุ
ประเด็นปญหาจากขอความหรือสถานการณที่กําหนด 

2.2. การรวบรวมขอมูล(Collecting  Information) คือ ความสามารถในการ
สังเกตเพื่อรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ การสอบถาม หรือ การคนควาขอมูลเพื่อความกระจางใน
เร่ืองนั้น 

2.3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล(Credibility  of  Source  of 
Information) คือ ความสามารถเกี่ยวกับการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การประเมิน
ความถูกตองของขอมูล 
  2.4. การระบุลักษณะขอมูล (Identify  Information)  คือ ความสามารถเกี่ยวกับ
การจําแนกประเภทของขอมูลและการระบุแนวความคิดที่อยูเบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ 
  2.5.การตั้งสมมตุิฐาน(Hypothesis) คือ ความสามารถในการคิดถึงความสัมพันธ
เชิงเหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกที่เปนไปได สามารถเสนอทางเลือกจากขอมูลที่มี
อยู 
  2.6. การลงขอสรุป (Conclusion) คือความสามารถในการสรุป  2  ลักษณะดังนี้ 
   2.6.1 ความสามารถในการสรุปแบบอุปนัย(Induction)คือ 
ความสามารถสรุปหลักการหรือกฎเกณฑ จากการรวบรวมขอเท็จจริง   
   2.6.2 ความสามารถในการสรุปแบบนิรนัย(Deduction)คอืความสามารถ
สรุปเหตุการณเฉพาะ  จากกฎเกณฑหรือหลักการ 
  2.7. การประเมินผล(Evaluation) คือ ความสามารถยืนยันขอสรุปและ     
ความสามารถในการทํานายผลที่คาดวานาจะเกิดตามมา 
 ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในการวิจัยครั้งนี้คือคะแนนที่ไดจาก       
แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่วัดความสามารถทั้ง 7 ขั้นตอนซึ่งผูวิจัย
สรางแบบสอบตามแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์    
เนคมานุรักษโดยปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
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3. ปญหาในบริบทของชุมชน ( Community Context Problem)  หมายถึง  สถานการณ

ปญหาที่อยูภายในชุมชน  ซึ่งมีความเกี่ยวของกับ กลุมคน  องคการทางสังคม  และสภาพแวดลอม
ของคน อันไดแก  สภาพแวดลอมทางกายภาพและทางสังคม  ซึ่งสามารถแบงปญหาในบริบทของ 
ชุมชนตามโครงสรางของชุมชน    เปน  7  ดาน   ไดแก   ดานเศรษฐกิจ   ดานจิตใจ  ดานสังคม  
ดานวัฒนธรรมประเพณี ดานการเมอืงการปกครอง  ดานสิ่งแวดลอม  และดานสุขภาพ    

 
4. ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน (Problem  Solving Ability In 

Community Context) หมายถึง  ความสามารถในการใชความรู  ความคิด  และประสบการณใน
การบอกวิธีการแกปญหาซึ่งเปนปญหาในบริบทของชุมชนที่สามารถปฏิบัติไดในการชวยแกปญหา
หรือบรรเทาปญหาในบริบทของชุมชน  ซึ่งประกอบดวยความสามารถยอย 4 ความสามารถ ไดแก   
การระบุปญหา  การระบุสาเหตุปญหา  การเสนอทางเลือกในการแกปญหา และการบอกวิธี     
การปฏิบัติเพื่อแกปญหา 

4.1.การระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการระบุประเด็นปญหาของ 
สถานการณปญหาในบริบทของชุมชน 

4.2.การระบุสาเหตุของปญหา   หมายถึง  ความสามารถในการวิเคราะห      
สถานการณปญหาในบริบทของชุมชนเพื่อระบุสาเหตุของปญหา 

4.3. การเสนอทางเลือกในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการเสนอ
ทางเลือกในการแกปญหาในบริบทของชุมชน ที่ทําใหสถานการณปญหาบรรเทาลงหรือหมดไป 

4.4.การบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอก
ลําดับข้ันตอนในการปฏิบัติเพื่อแกปญหาในบริบทของชุมชน ในฐานะเยาวชนในชุมชน ที่จะชวยให
สถานการณปญหาบรรเทาหรือหมดไป 

ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนในการวิจัยครั้งนี้คือคะแนน
ความสามารถที่ไดจากแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนที่วัด
ความสามารถยอย 4  ความสามารถ จากแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 ดานการวิจัย 
 1. เพื่อทดลองใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ใชแนวคิดของรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537)จะสามารถพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดหรือไม 
 2. เพื่อตรวจสอบวารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดหรือไม 
 3. เพื่อนําเสนอแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของ    
ชุมชนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 ดานการนําไปใช 
 1. ครูผูสอนสามารถนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุม  หรือ ประยุกตใชในการพัฒนาความสามารถใน
การคิดแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน  โดยอาจเปลี่ยนเนื้อหาที่ใชในการฝกให
เหมาะสมกับนักเรียน 
 2. ครูผูสอนสามารถนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปประยุกตใชใน      
รายวิชาอื่นไดโดยการปรับเปลี่ยนเนื้อหาใหเหมาะสมกับรายวิชานั้นๆ แตสามารถใชแนวคิด วิธกีาร
สอนของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน
ควบคูไปกับการเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคของรายวิชานั้นๆ 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณาญของ เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537) แนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวกับการคิดแกปญหา และ  แนวคิด ความรูเกี่ยวกับชุมชน  ซึ่งสามารถนําเสนอไดเปน  3   
ตอน  ดังตอไปนี้ 
 
ตอนที่  1   การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

1.  ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  2. กรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3. กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  4. ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  5. การวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  6. การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ตอนที่  2  การคดิแกปญหา 

1.  ความหมายของการคิดแกปญหา 
2.  แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดแกปญหา 
3.  กระบวนการคิดแกปญหา 
4.  การวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 

  5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดแกปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ตอนที่ 3  แนวคิด ความรูที่เกี่ยวของกับชุมชน 
  1. ความหมายของชุมชน 
  2. องคประกอบของชุมชน 
  3. ปญหาในบริบทของชุมชน 
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ตอนที่  1   การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 1. ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เปนคําที่มีผูใชชื่อแตกตางกันไป เชน การ
คิดวิจารณญาณ (พะยอม วาศสารศรี,2526 ; นิพนธ วงศเกษม,2534 ; ประเทืองทิพย               
นวพรไพศาล,2534 และชาลิณี เอ่ียมศรี,2536) การคิดอยางมีวิจารณญาณ (เอ้ือญาติ ชูชื่น,2535 
;  เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ,2537 ; วรรณา บุญฉิม,2541 และจิรพา จันทะเวียง,2542)การคิด
วิเคราะหวิจารณ (ชูชีพ ออนโคกสูง,2522 และ วลัย อรุณี,2531) การคิดวิพากษวิจารณ (จารุวรรณ  
ภัทรนาวิน,2532) เปนตน  
 
 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไดมีนักจิตวิทยา  นักการศึกษา  และ              
ผูเชี่ยวชาญไดใหความหมายมากมายจึงพอสรุปไดดังนี้ 
 
 Dewey (1933:30) ใหคํานิยามวา การคิดอยางมีวิจารณญาณหมายถึงการคิดอยาง
ใครครวญไตรตรอง ขอบเขตของการคิดอยางมีวิจารณญาณเริ่มตนจากสถานการณที่ยุงยากและ
ส้ินสุดที่สถานการณที่มีความชัดเจน 
 
 Hilgard (1962; อางถึงใน เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ.2537:13) ไดใหคํานิยามวา การคิด
อยางมีวิจารณญาณหมายถึงความสามารถในการตัดสินขอความ หรือปญหาวาสิ่งใดเปนจริงหรือ
เท็จ สิ่งใดเปนเหตุเปนผลกัน  
 
 Watson and Glaser (1964 :10)  ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณใน
ลักษณะของกระบวนการคิดที่ประกอบดวย  เจตคติ  ความรู  และทักษะ โดยเนนที่เจตคติในการ
แสวงหาความรู  การยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนขออาง ใชความรูในการอนุมาน  
การสรุปความ การประเมิน และตัดสินความถูกตองของขอความอยางเหมาะสมโดยเนน          
องคประกอบ  5  ประการ  คือ  

1) การสรุปอางอิง (Inference) 
2) การยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Recognition  of  Assumption) 
3) การอนุมาน (Deduction) 
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4) การแปลความ (Interpretation) 
5) การประเมินขอโตแยง (Evaluation  of  Arguments) 
 

 Good (1973:680) ไดใหคํานิยามวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดอยาง      
รอบคอบตามหลักของการประเมิน และมีหลักฐานอางอิง เพื่อหาขอสรุปที่นาจะเปนไปไดตลอดจน
พิจารณาองคประกอบที่ เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตอง             
สมเหตุสมผล 
 

Ennis (1985:1) ไดศึกษาเกี่ยวกับการคดิอยางมีวิจารณญาณมานานกวา 30 ป ไดอธิบาย
วาการคิดอยางมีวิจารณญาณในลักษณะที่เปนการคิดเชิงเหตุผล ไตรตรองอยางมีสติใชเหตุผลใน
การตัดสินใจวาควรเชื่อควรปฏิบัติอยางไร โดยเนนประเด็นสําคัญ 4 ประการ คือ 

1) การคิดที่ใชเหตุผล 
2) การคิดที่มีการไตรตรอง ตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
3) การคิดที่เนนการมีสติสัมปชัญญะ 
4) การคิดที่เปนการตัดสินวาอะไรควรเชื่อควรปฏิบัติอยางไร 

 
 Ennis and Norris (1985 อางถึงใน อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย,2543:10)  กระบวนการของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่สมบูรณ ควรประกอบดวยคุณสมบัติ 3 ประการ คือ  
  1) การมีเหตุผล (Resoning) 

 2) การคิดสะทอนกลับ  (Reflective) 
  3) การแกปญหา (Problem  Solving)       
 
 Moore and Parker (1986) ไดใหคํานิยามวา การคิดอยางมีวิจารณญาณหมายถึงการคิด
ไตรตรองอยางรอบคอบในการตัดสินใจที่จะรับหรือปฏิเสธตอขออางตางๆโดยการประเมิน      
สถานการณอยางสุขุมรอบคอบและเชื่อมโยงประเด็นปญหาจนเขาใจเพื่อตัดสินใจในการกระทํา
อยางถูกตองที่สุด 
 
 Lipman (1988) ไดใหคํานิยามวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการทางจิต
เปนยุทธวิธีและเปนเครื่องมือที่แสดงวา บุคคลใชในการแกปญหา ตัดสินใจและเรียนรูมโนทัศน
ใหม ๆ  
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 Hudgins(1988:48) ไดใหคํานิยามวา การคิดอยางมีวิจารณญาณหมายถึงการมีเจตคติ
ในการคนหาหลักฐานเพื่อการวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆ การมีทักษะในการใชความรู
จําแนกขอมูลและตรวจสอบขอสมมุติฐานเพื่อหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
 
 Streib (1992) ศึกษาความเปนมาและวิเคราะหการคิดอยางมีวิจารณญาณจาก
วรรณกรรมที่เกี่ยวของตั้งแต ป 1910-1992  แลวพบวา ตั้งแต ป 1980 จนถึงปจจุบัน ความหมาย
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณถูกขยายขอบขายใหกวางขึ้นโดยการรวมถึงลักษณะของการคิด 
แกปญหา โดยมีแนวคิดของ Robert H Ennis,  John E. McPeck, Harvey  Siegel , and 
Richard  W . Paul  สนับสนุน และยังสรุปวา ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณและการ
คิดแกปญหามีลักษณะที่สอดคลองหรือเกี่ยวของกัน (Overlab or Intersect) 
 

Alfaro-Lefevre (1995:11) ไดกลาวถึงความสัมพันธของการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
การคิดแกปญหา ไววาการแกปญหาจะมีขอจํากัดที่เร่ิมตนจากปญหาและจบลงดวยการแกปญหา 
แตการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่ครอบคลุมมากกวาการคิดแกปญหาเฉพาะเรื่องและไม
จําเปนตองเริ่มที่ปญหา อาจเริ่มจากเรื่องทั่วๆ ไป แตเนนการปรับปรุงอยางตอเนื่อง โดยไมจําเปน
วาจะมีปญหาเกิดขึ้นหรือไม การคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหาเปนกระบวนการที่
สัมพันธกันดังนี้ (http://Criticalthinking.org)  

1) การแกปญหาตองการการคิดแบบมีวิจารณญาณ (ผูที่ไมใชนักแกปญหาแบบ     
วิจารณญาณจะไมสนใจวาการคิดแบบวิจารณญาณจะมีผลตอคําตอบของปญหา) 

2) การคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผานการพิจารณารับรูอยางดี จะไมทําใหเกิดการ
ผันแปรตอคําตอบของปญหาที่ได  

3) การแกปญหาจะใชการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักในการคิด ดังนั้นการ
คิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญในการแกปญหา ดวยเหตุนี้ทั้งสองวิธีจึงเปนสิ่งที่
จะตองใชรวมกันไมใชแยกกัน 
 
  เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537:27) ใหความหมายของการคิดอยางมี      
วิจารณญาณวาคือกระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือ        
สภาพการณที่ปรากฏโดยใชความรู ความคิด และประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐาน
อยางรอบคอบ เพื่อนําไปสู ขอสรุปที่สมเหตุสมผล 
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เบญจวรรณ  ศรีโยธิน (2539:16) ไดกลาวถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปน

กระบวนการในการใชสติปญญาโดยอาศัยความรู เจตคติ และทักษะในการคิดอยางมีเหตุผล       
มีการไตรตรองและทบทวนขอเท็จจริง รวมทั้งประเด็นปญหาตาง ๆ เพื่อนําไปสูสมมุติฐานหรือ     
ขอสรุปที่เหมาะสม แลวจงึตัดสินใจกระทําตามขอสรุปที่ไดรับ 
 

อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย (2543:6-7) ไดใหคํานิยามวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
หมายถึง การใชปญญาในการพิจารณาไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมิน 
สถานการณ เชื่อมโยงเหตุการณ มีการตีความสรุปความ โดยอาศัยความรู ความคิด และ    
ประสบการณของตนในการสํารวจหลักฐานอยางละเอียดถูกตอง เพื่อนําไปสูขอสรุป และ          
ขอตัดสินใจที่สมเหตุสมผล 

 
ทิศนา แขมมณี (2543:91-92) ไดกลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีลักษณะการคิดใน

ระดับสูง เปนกระบวนการคิดที่ผานการกลั่นกรองมาดีแลว สามารถนําไปใชแกปญหาและตัดสินใจ 
 

จากคํานิยามเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณพอสรุปไดวาการคิดอยางมี         
วิจารณญาณเปนกระบวนคิดขั้นสูง มีความซับซอน โดยเริ่มที่ประเด็นที่เปนปญหา ขอโตแยงหรือ
ความไมแนใจ โดยอาศัยความรู ความคิด และประสบการณของบุคคลในการทําความเขาใจ      
โดยผานการรวบรวมและเชื่อมโยงขอมูลที่มีอยูอยางละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อ 
กระทําหรือไมกระทํา ซึ่งตองผานขั้นตอนหรือกระบวนการในการลงขอสรุปอยางมีเหตุผล             
มีสติสัมปชัญญะและการคิดอยางมีวิจารณญาณยังมีความสัมพันธกับการคิดแกปญหาโดย     
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักและเปนเครื่องมือในการคิดแกปญหา  
 
 2. กรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537) มาใชเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากเพ็ญพศิุทธิ์ เนคมานุรักษ ไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี ตําราและงานวิจัยที่
เกี่ยวกับการคิดอยางวิจารณญาณ แลวพบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถทาง
สมอง สามารถใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดโดยอาศัยแนวคิด
ทฤษฎีทางจิตวิทยา 3 กลุม มาเปนกรอบในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 1)ทฤษฎี
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ทางเชาวนปญญาของ Guilford ซึ่งอยูในกลุมจิตมิติ  2)ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปญญาของ 
Piaget ซึ่งอยูในกลุมพุทธิปญญา และ3)ทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียวของ Sternberg ซึ่งอยูใน
กลุมประมวลผลขาวสาร แลวจึงพัฒนาเปนรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีระบบ 
ขั้นตอนที่เชื่อถือได มีการนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใชถึง 2 คร้ัง   
นอกจากนี้รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ยังเปนรูปแบบ
ที่ครอบคลุมทุกองคประกอบของรูปแบบการสอนที่ดี โดยที่องคประกอบตางๆไดจัดไวอยางเปน
ระบบระเบียบมีความสอดคลอง สงเสริมซ่ึงกันและกัน และการที่รูปแบบมีองคประกอบของ       
รูปแบบการสอนที่ดีจึงทําใหการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูได ดังนั้นผูวิจัยจึงเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณซ่ึงเพ็ญพิศุทธิ์    เนคมานุรักษ(2537:15-21) ไดศึกษาแลวนํามาเปนกรอบใน
การพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังตอไปนี้ 
 

2.1 ทฤษฎีทางเชาวนปญญาของ Guilford 
 
 Guilford (1967:218-237) มีความเชื่อวาความสามารถทางสมองปรากฏไดจากการ
ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดใหในลักษณะของความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวา องคประกอบ 
และสามารถตรวจสอบความสามารถไดดวยแบบสอบที่เปนมาตรฐาน กลิฟอรดไดเสนอ โครงสราง
ทางเชาวนปญญาประกอบดวย 3 มิติ(Three Dimensional Model)ไดแก มิติดานเนื้อหา 
(Contents)มิติดานวิธีการคิด (Operations) และมิติดานผลผลิต (Products)  
 

เมื่อรวมทั้ง 3 มิติ ประกอบกันทําใหโครงสรางทางเชาวนปญญา ประกอบดวย 4x5x6 
(เนื้อหา x วิธีการ x ผลผลิต) = 120 หนวยลูกบาศก ตอมาในป ค.ศ. 1977 Guilford ไดเพิ่มมิติ
ดานเนื้อหา ในสวนของภาพออกเปน ภาพที่รับรูทางตา (Visual) และเสียงที่รับรูทางหู (Auditory) 
จึงทําใหมิติดานเนื้อหาเพิ่มเปน 5 ลักษณะ และโครงสรางทางเชาวนปญญาเพิ่มเปน 5x5x6 =150               
หนวยลูกบาศก ตอมาในป ค.ศ.1988 กิลฟอรดไดเสนอเปล่ียนแปลงองคประกอบ ในมิติดาน
วิธีการคิดดานความจํา (Memory ) ขยายเปนความจําระยะสั้น (Memory recording) และ
ความจําระยะยาว (Memory retention) จึงทําใหโครงสรางทางเชาวนปญญาเปลี่ยนเปน 5x6x6 = 
180           หนวยลูกบาศก    ดังตอไปนี้ 
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2.1.1 มิติดานเนื้อหา(Contents)หมายถึง วัตถุ ขอมูลที่รับรูใชเปนสิ่งที่ 

กอใหเกิดการคิด  จําแนกออกเปน   5   ลักษณะ คือ 
1)ภาพที่รับรูทางตา(Visual)หมายถึงขอมูลที่ปรากฏขึ้น โดยตรง

จากการเราทางเรตินา  หรือ โดยทางออมจากภาพในใจ 
2) เสียงที่รับรูทางหู(Auditory)หมายถึงขอมูลที่ปรากฏขึ้น     

โดยตรงจากการรับรูในคลอเคลียของหูชั้นใน หรือ โดยทางออมจากภาพในใจ 
3) สัญลักษณ(Symbolic)หมายถึงตัวอักษร ตัวเลขและ

สัญลักษณที่สรางขึ้นใชในระบบตางๆ เชน ระบบพยัญชนะ ระบบจํานวน 
4)ภาษา (Semantic)หมายถึ งสิ่ งที่ อยู ใน รูปของภาษาที่ มี     

ความหมายหรือความคิดที่เขาใจกันโดยทั่วไป 
5) พฤติกรรม(Behavior)หมายถึงการแสดงออกทางกาย รวมถึง

การแสดงอารมณ เจตคติ ความตองการ และปฎิสัมพันธระหวางบุคคล 
2.1.2 มิติดานวิธีการคิด(Operations)หมายถึงกระบวนการคิดตาง ๆ ที่

สรางขึ้นมา จําแนกออกเปน  6  ลักษณะ คือ 
1 )การรับรูและเขาใจ(Cognition)หมายถึง การคนพบ การเขาใจ 

และสามารถสรุปความจากขอมูลขาวสารตางๆ ได 
2)การจําระยะยาว(Memory retention)หมายถึงความสามารถ

ในการเก็บขอมูลที่ใชในการระลึกคืนกลับได 
3)การจําระยะสั้น(Memory recording)หมายถึงความสามารถ

ในการเก็บ  ขอมูลเพียงชวงเวลาสั้นๆ 
4)การคิดแบบอเนกนัย(Divergent Thinking)หมายถึง       

ความสามารถในการตอบสนองตอส่ิงเราและแสดงออกในหลายรูปแบบ หลายวิธี โดยไมจํากัด
จํานวน 

5)การคิดแบบเอกนัย(Convergent Thinking)หมายถึง      
ความสามารถในการสรุปขอมูล หาคําตอบที่ดีที่สุดเพียงคําตอบเดียวจากขอมูลที่กําหนดใหได 

6)การประเมินคา (Evaluation)หมายถึงความสามารถใน      
การตัดสินใจวาส่ิงที่เรารู จําได หรือส่ิงเราที่สรางขึ้นมาจากกระบวนการคิดนั้นมีความถูกตอง
เหมาะสมเพียงใด 

2.1.3 มิติดานผลผลิต(Products)หมายถึงความสามารถที่เกิดขึ้นจาก
การผสมผสานมิติดานเนื้อหาและดานปฏิบัติการเขาดวยกันเปนผลผลิต เมื่อสมองรับรูวัตถุหรือ  
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ขอมูลทําใหเกิดการคิดในรูปแบบตางๆ กันซึ่งสามารถใหผลออกตางๆ กัน จําแนกออกเปน 6  
ลักษณะ  คือ 

1)หนวย(Units)หมายถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว
และแตกตางไปจากสิ่งอื่น 

2)จําพวก(Classes)หมายถึงกลุมของสิ่งตางๆ ซึ่งมีคุณสมบัติ
บางประการรวมกัน 

3)ความสัมพันธ(Relations)หมายถึงผลของการเชื่อมโยงขอมูล
ประเภทเดียวกันหรือหลายประเภทเขาดวยกัน 

4)ร ะ บบ (System)หม า ย ถึ ง แ บบ แ ผนห รื อ รู ป แ บบ ข อ ง            
การเชื่อมโยงกลุมของสิ่งเราตางๆ เขาดวยกัน 

5)ก า ร แปล ง รู ป (Transformation)หมายถึ ง ก า รป รั บป รุ ง    
เปลี่ยนแปลงขยายความขอมูลจากสภาพหนึ่งไปอีกสภาพหนึ่ง 

6)การประยุกต(Implication)หมายถึงผลการคาดคะเนหรือ 
ทํานายอะไรบางอยางจากขอมูล 

 
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่ผสมผสานกันในมิติดานการคิดของกิลฟอรด 

เนื่องจาก Guilford (1967) อธิบายรูปแบบการแกปญหาทั่วๆ ไปวาเปนกระบวนการทางสมอง 
ดานวิธีการ (Operations) คือ การจํา (Memory) การรูและการเขาใจ (Cognition) การคิดแบบ
อเนกนัย (Divergent thinking) การคิดแบบเอกนัย (Convergent thinking) และการประเมินคา 
(Evaluation)  กลาวคือเมื่อบุคคลไดรับปญหาจากสิ่งแวดลอม บุคคลจะทําความเขาใจโดยใชการรู 
(Cognition) และการคิด (Thinking) เพื่อใหเขาใจสภาพการณนั้นแลวแปลงรูป (Transformation) 
ใหเขากับความรูเดิมที่มีอยูแลวในสวนความจําซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงแกไขขอมูล แลวนําเขาไป
เก็บในความจําโดยใชความสามารถดานการจํา (Memory) จากนั้นก็ใชความสามารถดานประเมิน 
(Evaluation) แยกแยะขอมูลที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับปญหาและหาทางออกของปญหาโดย
ใชความสามารถในการคิดทั้งเอกนัย(Convergent thinking) และอเนกนัย (Divergent thinking) 
ตามลักษณะของปญหา  และ Guilford (1956,1960 ; cited by Watson and Glaser,1964) ได
วิเคราะหองคประกอบของการคิดอยางวิจารณญาณวาประกอบดวย 3 องคประกอบคือ             
1) องคประกอบดานพุทธิปญญา 2) องคประกอบดานการแกปญหา   แบงเปน การคิดแบบเอกนัย
และอเนกนัย และ3)องคประกอบดานการประเมิน ดังนั้นในการฝกเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณตามแนวคิดของGuilford จึงทําไดโดยการจัดสภาพการณโดยใหนักเรียนพัฒนา
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ความสามารถใน 3 มิติ กลาวคือ มิติดานเนื้อหาคือเร่ิมใหขอมูลที่เปนสิ่งที่กอใหเกิดการคิด แลว
ใหนักเรียนไดใชความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตามมิติดานกระบวนการคิดซึ่งก็คือ  
การจํา การรูและเขาใจ การคิดเอกนัย การคิดอเนกนัยและการประเมินคา และผลจากการใช 
ความสามารถในการคิดเกี่ยวกับเนื้อหาซึ่งเปนการผสมผสานมิติดานเนื้อหาและดานกระบวนการ
จะไดผลผลิตซึ่งคือผลของการคิด 

 
2.2 ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปญญาของ Piaget 

 
 ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปญญาของ Piaget (1977:15-20) จะมองวาการคิดเปน   
กระบวนการทางเชาวนปญญาของมนุษยและเปนระบบที่สลับซับซอนและมีความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยโครงสรางทางความคิดของมนุษยจะมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาขึ้น
เปนลําดับโดยอาศัยปฏิสัมพันธ(Interaction)ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมและมีความเชื่อวา
มนุษยมีแนวโนมพื้นฐานที่ติดตัวมาแตกําเนิด 2 ชนิด คือ การจัดและรวบรวม(Oganization)  
หมายถึงการจัดและรวบรวมกระบวนการตางๆ ภายในอยางมีระบบตอเนื่องและปรับปรุงตลอด
ตราบที่ยังมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และการปรับตัว(Adaptation)หมายถึง การปรับตัวใหเขา
กับส่ิงแวดลอมเพื่อใหเกิดภาวะสมดุล(Equilibration) ซึ่งการปรับตัวประกอบดวย 2 กระบวนการ
คือการดูดซึมเขาโครงสราง(Assimilation) ซึ่งหมายถึงการตีความหรือการรับขอมูลจากภายนอก
เขาสูโครงสรางทางความคิดโดยอาศัยความรูและวิธีการที่มีอยูแลว และการปรับโครงสราง
(Accommodation) ซึ่งหมายถึงการปรับโครงสรางทางความคิดที่มีอยูแลวใหเขากับส่ิงแวดลอม  
การดูดซึมเขาสูโครงสรางและการปรับโครงสรางมีความเกี่ยวของ กลาวคือ ขณะที่เรารับส่ิงเรา   
เขามาเราไดปรับโครงสรางทางความคิดของเราใหเขากับส่ิงเรา และรับเอาลักษณะเหลานั้นเขามา
ในมโนทัศนของเราที่มีอยูแลว 

 
โครงสรางทางการคิดจะเกิดขึ้นจากกระบวนการดูดซึมโครงสราง(Assimilation) และ

กระบวนการปรับโครงสราง(Accommodation) ซึ่งจะมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและ
พัฒนาเปนลําดับขั้น กลาวคือ เมื่อบุคคลพบกับขอมูลหรือสถานการณขัดแยงคําถามหรือปญหา
จะเกิดภาวะไมสมดุล(Disequilibrium)เราจะใชกระบวนดูดซึมและปรับโครงสรางเพื่อใหเกิดภาวะ
สมดุล(Equilibrium)ขึ้น บุคคลจะใชกระบวนการทั้งสองในการสรางระบบการคิดดวยการใช
กระบวนการดังกลาวทําใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอยางรอบคอบ            
สมเหตุสมผล เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับโลกรอบตัวไดและเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอดเวลา
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เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทําใหเกิดโครงสรางทางการคิด ตามแนวคิดของPiaget 
(1936b ; cited in Wadsworth,1996:26) กลาวถึงพัฒนาการทางเชาวนปญญาจะคอยๆพัฒนา
และเปนกระบวนการที่ปรับปรุงอยางตอเนื่องและเปนไปตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

2.2.1 ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว(Sensorimotor  stage) เร่ิม
ตั้งแตแรกเกิดถึง 2 ป เปนพื้นฐานที่เด็กมีปฏิสมัพันธกับส่ิงแวดลอมโดยการกระทํา(action) ซึ่งเด็ก
สามารถแกปญหาไดแมจะอธิบายไมได 

2.2.2 ขั้นกอนการปฏิบัติการ(Preoperation stage) อายุประมาณ 2 ป 
ถึง 7 ป  โครงสรางทางสติปญญาของเด็กวัยนี้จะใชสัญลักษณ มีพัฒนาการทางภาษาและยังไม
สามารถใชเหตุผลอยางลึกซึ้งได ยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

2.2.3 ข้ันปฏบิัติการดวยรูปธรรม(Concrete operation stage) อายุ
ประมาณ 7 ป ถึง 11 ป เด็กในวัยนี้สามารถอางอิงดวยเหตุผล สรางกฎเกณฑและตั้งเกณฑใน   
การแบงสิ่งแวดลอมออกเปนหมวดหมูได ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง สามารถแกปญหาที่เปน
รูปธรรมได 

2.2.4 ขั้นปฏิบัติการดานนามธรรม(Formal operation stage) อายุ
ประมาณ 12 ปขึ้นไป เปนขั้นสูงสุดของพัฒนาการทางเชาวนปญญาเด็กสามารถหาเหตุผล     
นอกเหนือจากขอมูลที่มีอยู สามารถตั้งสมมุติฐานและคิดแบบวิทยาศาสตรได 

 
เด็กวัยรุนและผูใหญจะแกปญหาโดยดูสิ่งที่เปนไปไดกอนแลวจึงคอยๆ พิจารณาถึงความ

เปนจริง นั่นก็คือเขาจะพิจารณาปญหาอยางรอบคอบเพื่อจะดูวามีทางแกที่เปนไปไดอยูกี่ทางหรือ
สภาพที่เปนไปไดของปญหาคืออะไรแลวจึงดูวาสิ่งที่เปนไปไดนี้ อันไหนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ดังนั้น
สําหรับเด็กวัยประถมศึกษา ความเปนไปไดมาทีหลังความเปนจริงแตสําหรับวัยรุน ความเปนไป
ไดมากอนความจริง(เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท,2536:98-99) จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวา    
ในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งเปนการเชิงนามธรรมเนนการฝกใชเหตุผลควรไดรับ
การพัฒนาในวัยที่สามารถคิดดานนามธรรมไดคือในวัยประมาณ 12 ปขึ้นไปซึ่งนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อยูในชวงวัยที่สามารถคิดเชิงนามธรรมไดแลวสามารถคิดหาเหตุผลและ    
ตั้งสมมุติฐานโดยคํานึงถึงความเปนไปไดและความเปนจริง  ดังนั้นจึงมีความเหมาะสมที่จะนํา   
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมาใชเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการจัดสภาพสิ่งแวดลอมใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถ
ทางการคิดดวยกระบวนการปรับสมดุล ตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของ 
Piaget 
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2.3 ทฤษฎีเชาวนปญญาตามแนวความคิดดานกระบวนการประมวลขาวสาร 
 Sternberg (1985) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเชาวนปญญาโดยใชชื่อทฤษฎีเชาวนปญญา
สามเกลียว(Triarchic  Theory)  ซึ่งประกอบดวยทฤษฎียอย 3 ทฤษฎีไดแก 

2.3.1 ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม(Contextual  Subtheory) เปน   
ความสามารถทางเชาวนปญญาที่เกี่ยวกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล กลาวคือ
บุคคลจะพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญาตองมีความสัมพันธกับบริบทของสังคมและ      
สิ่งแวดลอมและตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมที่เคยชินและดัดแปลง       
สิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับทักษะความสามารถและคานิยมของตนโดยอาศัยกระบวนการปรับตัว
(Adaptation)หรือการเลือกสิ่งแวดลอม(Selection)หรือการปรับแตงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
ตน(Shaping) 

2.3.2 ทฤษฎียอยดานประสบการณ(Experience Subtheory) เปนการ
พิจารณาผลของประสบการณที่มีตอความสามารถทางเชาวนปญญา เมื่อบุคคลเผชิญกับงานหรือ
สถานการณตางๆจําแนกเปน 2 ความสามารถยอยคือ  

1)ความสามารถในการแกปญหาที่แปลกใหม(Ability to deal 
with novelty)เปนการพิจารณาความสามารถทางปญญาเมื่อบุคคลเกิดการเรียนรูมโนทัศนที่ใชใน
การแกปญหาเนื่องจากบุคคลตองใชการประมวลผลขอมูลที่แตกตางไปจากเดิม ซึ่งมีกระบวนการ
ในการเรยีนรูในสภาพการณที่แปลกใหมนี้ คือ การทําความเขาใจในปญหา (Comprehensive of 
the task)และการดําเนินการแกปญหาตามความเขาใจ (Action upon one'comprehension of 
the task) 

2)ความสามารถในดานความคลองของการประมวลผลขอมูล
โดยอัตโนมัติ(Ability to automatize processing)จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญกับงานหรือ       
สภาพการณเดิมหลายๆ คร้ังจนเกิดความคุนเคยหรือความชํานาญ 

ความสามารถทั้งสองเปนความสามารถที่แปรเปลี่ยนระหวางกัน
และกัน งานหรือสถานการณจะกําหนดใหคนแสดงความสามารถทางเชาวนปญญาออกมา  การที่
บุคคลเผชิญกับงานหรือสภาพการณที่ไมเคยพบเห็นมากอนบุคคลจะใชความสามารถในการ      
แกปญหาที่แปลกใหม  สวนความสามารถในดานความคลองในการประมวลผลขอมูลโดยอัตโนมัติ
จะแสดงเมื่อบุคคลเผชิญกับงาน หรือสภาพการณที่ตนคุนเคยและมีประสบการณมากอน 

2.3.3 ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด(Componential Subtheory) เปน
ความสามารถทางเชาวนปญญาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิด กระบวนการประมวลขอมูล     
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เบื้องตนซึ่งกระทําตอโครงสรางของสิ่งของหรือสัญลักษณตางๆ ที่อยูในการรับรูในวิธีการของ    
การสงผานขอมูลจากการรับรูเปนแนวความคิดหรือปรับเปล่ียนจากแนวความคิดหนึ่งเปนอีก    
แนวความคิดหนึ่ง ความสามารถของกระบวนการคิดมีองคประกอบที่สําคัญ 3 สวนคือ 

1)องคประกอบดานการคิดขั้นสู ง (Metacomponents)เปน
กระบวนการคิดซึ่งประกอบไปดวยขั้นตอนยอย 7 ข้ันตอนดังนี้ (1)การระบุปญหา(Problem 
identification) (2)การจํากัดความปญหา(Definition of problem) (3)การสรางกลวิธีใน           
การแกปญหา(Constructing a strategy for problem solving) (4)การจัดระบบขอมูลที่เกี่ยวของ
กับปญหา(Organozing information about a problem) (5)การจัดสรรทรัพยากร(Allocation of 
resources) (6)การตรวจสอบการแกปญหา(Monitoring problem solving) (7)การประเมินผล 
การแกปญหา(Evaluation problem solving) 

2)องคประกอบดานการปฏิบัติ(Performance component) 
เปนกระบวนการลงมือปฏิบัติตามการตัดสินใจสั่งการ องคประกอบดานการปฏิบัติและ            
องคประกอบดานการคิดขั้นสูงเปนกระบวนการที่ควบคูไปดวยกัน นั่นก็คือเมื่อผานกระบวนการคิด
แลวก็ลงมือปฏิบัติ ถาคิดอยางเดียวไมลงมือปฏิบัติก็ไมเกิดการแกปญหาหรือปฏิบัติโดยไมคิดก็ไม
เพียงพอ องคประกอบยอย ไดแก (1)การเขารหัส(Encoding) (2)การรวมและการเปรียบเทียบ
(Combination and Comparison components) (3)การตอบสนอง(Response components) 

3)อ งค ป ร ะกอบด า นก า ร แส ว งห าคว าม รู (Knowledge-
acquisition components) เปนกระบวนการแสวงหาความรูซึ่งประกอบดวยองคประกอบยอย     
3 ประการดังนี้คือ (1) การเลือกเขารหัส(Selection encoding) (2)การเลือกรวมพจน(Selection 
combination) (3) การเลือกเปรียบเทียบพจน(Selective comparison) การทํางานของทั้ง 3 จะ
สอดคลองกนัในการแสวงหาความรู กลาวคือ มีการเลือกเขารหัส โดยการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของ 
แลวรวมขอมูลที่เกี่ยวของในวิธีการที่เกิดภาพรวมที่ยอมรับได แลวเลือกวิธีการเปรียบเทียบเพื่อให
ขอมูลที่ไดรับมาไดรับการเปรียบเทียบอยางเหมาะสมกับขอมูลเดิมที่มีอยูแลวเพื่อใหไดความรูใหม
ที่เหมาะสมเขาไวในระบบความจํา 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงโครงสรางทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียว(Sternberg,1985:320 อางถึงใน 

ศศิกานต  วิบูลยศรินทร,2543:17) 
 

ทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียว 
( The Triarchic Theory of Human Intelligence) 

 
 
ทฤษฎียอยดานการคิด        ทฤษฎียอยดานประสบการณ    ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม 
(Componential Subtheory)  (Experiential Subtheory)                (Contextual Subtheory) 
 
 
1.ดานการคิดขั้นสูง              1.ความสามารถการแกปญหาแปลกใหม               1.การปรับตัว 
(Metacomponent)             (Abilities to deal with novelty)                                  (Adaptation) 
2.ดานการปฏิบัติ                  2.ความสามารถในความคลอง                              2.การเลือก 
(Performance                     ของการประมวลผลขอมูล                                       ส่ิงแวดลอม 
components)                 (Abilities to automatize processing)                              (Selection) 
3.ดานการแสวงหาความรู          3.การปรับแตงสิ่งแวดลอม 
(Knowledge-acquisition components)     (Shaping) 
 
 จากทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียวของSternberg การพัฒนาความสามารถทาง   
เชาวนปญญาตองอาศัยทฤษฎียอยทั้ง  3 ทฤษฎีประกอบกัน Sternberg (1985) เชื่อวา การคิด
อยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่อยูในทฤษฎียอยดานการคิด ดานความสามารถดานการคิด    
ขั้นสูง(Metacomponents) ซ่ึงควบคุมกระบวนการประมวลความรูของบุคคล และชวยใหบุคคล
ดําเนินการคิดและประเมินผลที่ไดจากการคิด เปนกระบวนการขั้นสูงที่ใชในการวางแผนติดตาม
และประเมินการปฏิบัติทุกข้ันตอน เปนกระบวนการที่รับผิดชอบในการกําหนดที่จะทําอยางไรกับ
งานหรือชุดของงานนั้นเพื่อใหการดําเนินการเปนไปอยางถูกตอง  นอกจากนี้แนวคิดของทฤษฎีนี้
ยังใหความสําคัญกับกระบวนการคิดแลวตองปฏิบัติ กลาวคือเมื่อบุคคลพบปญหาแลวตองใช
กระบวนการคิดในการประมวลความรู ความคิดแกปญหา วางแผนติดตาม และประเมินผล 
ประกอบกับใชความสามารถในองคประกอบดานประสบการณในการทําความเขาใจปญหาแลว
ดําเนินการแกปญหาตามความเขาใจและความคลองในการประมวลผลขอมูล แลวจึงนําผล     
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การคิดเกี่ยวกับการแกปญหาไปลงมือปฏิบัติ เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดพัฒนาการทาง        
เชาวนปญญาตามทฤษฎีของ Sternberg 
 
 นอกจากนี้ เพ็ญพิศุทธิ์(2537:20)ยังพบวานักจิตวิทยาหลายทาน ไดแก Piaget, Bruner, 
Ausubel, Gagne' และTorrance มีความเห็นคลายกันวาโครงสรางทางการคิดมนุษยไดมี       
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาเปนลําดับข้ันโดยอาศัยปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
กระบวนการคิดเปนกระบวนการภายในสมองของมนุษยที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการรับรู การจํา      
การคิดและการแกปญหาตางๆ ดังนั้นในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์จึง
มีแนวคิดทฤษฎีทั้ง 3 ทฤษฎีเปนกรอบในการพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่ง
เปนการจัดสภาพแวดลอมใหมีความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถทางสมองตามแนวคิด        
กลุมจิตมิติ(Psychometric)ของ Guilford จัดใหนักเรียนไดปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่กําหนดใหใน
ลักษณะของความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวาองคประกอบ ตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทาง
ปญญาของ Piaget และแนวคิดทฤษฎีเชาวนปญญาของ Sternberg ที่มองวาความสามารถทาง
สมองจะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตราบที่ยังมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมโดยอาศัยขอมูลเปน       
ตัวปอน(input) แลวบุคคลจะจัดกระทํากับขอมูลตามกระบวนการประมวลขาวสารที่อาศัย   
ทฤษฎียอยดานการคิดของ Sternberg และกระบวนการปรับสมดุลของ Piaget  
 

3. กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
จากการศึกษากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณจากแนวคิดของผู เชี่ยวชาญ           

ตางประเทศและแนวคิดของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537)ที่ศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบพัฒนา 
การคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู ซึ่งผูวิจัยไดนําแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณของ เพ็ญพศิุทธิ์ เนคมานุรักษ มาใชเปนกรอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ทั้งนี้เพราะผูวิจัยมีความเห็นวา เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณอยางลึกซึ้ง  และวิเคราะห สังเคราะหจนไดกระบวนการคิดอยางมี        
วิจารณญาณที่ครอบคลุมและเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนซึ่งทําใหเอื้ออํานวยในการนําไปจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้นในการนําเสนอกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงขอเสนอแนวคิดของเพ็ญพิศุทธิ์     เนคมานุรักษ   ดังตอไปนี้ 
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เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537:28-33)  ไดศึกษากระบวนการและองคประกอบของ

การคิดอยางมีวิจารณญาณจากหนังสือ เอกสารเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ แลววิเคราะห
และสังเคราะหจนไดกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 7  ขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 

1) การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ขออาง (claims) หรือขอโตแยง 
ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการพิจารณาขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ การพิจารณา      
ความหมายของคํา หรือความชัดเจนของคํา 

2)การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการรวบรวมโดย
การสังเกตทางตรงและทางออม การดึงขอมูลจากประสบการณเดิมที่มีอยู การสังเกตจะชวยให
บุคคลรับรูสิ่งเราเพื่อใหเกิดกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางและกระบวนการปรับตัวใหเขาสู  
โครงสราง เพื่อใหเกิดภาวะสมดุล 

3)การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและการระบุความพอเพียงของขอมูล 
ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การประเมิน         
ความถูกตองของขอมูล  และการประเมินความพอเพียงของขอมูลทั้งในแงปริมาณและคุณภาพ 

4) การระบุลักษณะของขอมูล ซึ่งตองอาศัยความสามารถแยกแยะความแตกตาง
ของขอมูล การจัดลําดับความสําคัญของขอมูล การตีความ การสังเคราะห การระบุขอสันนิษฐาน 
เบื้องตน การวิเคราะห การเปรียบเทียบ 

5) การตั้งสมมุติฐาน ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธเชิง
เหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกของปญหา และความสามารถในการตั้งสมมุติฐาน 

6)การลงขอสรุป ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการลงขอสรุปโดยการใชเหตุผลทั้ง
แบบอุปนัยและนิรนัย 

7)การประเมินขอสรุป  ซึ่ งตองอาศัยความสามารถในการวิ เคราะหและ            
การประเมินผล เพื่อพิจารณาวาจะนําไปใชไดหรือไมและจะมีผลตามมาอยางไร 

 
 ลักษณะของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถแสดงไดดังแผนภูมิดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 



 29
แผนภูมิที่ 2  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของ เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ(2537:33) 
 
  การระบุ หรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา หรือขอโตแยง 
 
 
   รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของจากแหลงตางๆ 
 
                
          ไมใช          แหลงที่มาของขอมูลมีความนาเชื่อถือหรือไม 
                                             ขอมูลมีความเพียงพอหรือไม 
                                                                
 
                                                    

การระบุลักษณะขอมูล 
                                                       
         การตั้งสมมุติฐาน 
                                                          
            การลงขอสรุป 
ไมใช                                  
             ขอสรุปมีความสมเหตุสมผลหรือไม                         ใช 
                          

    หยุด 
   
 จากกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ แสดงใหเห็นวาถา
บุคคลมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เมื่อบุคคลพบสิ่งเรา ขอโตแยง หรือปญหา
อยางใดอยางหนึ่ง บุคคลจะไมดวนตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ แตจะพยายามทําความเขาใจ  
เกี่ยวกับปญหา   ขอขัดแยงนั้นดวยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเริ่มที่การระบุประเด็น
ปญหาใหชัดเจน  มีการรวบรวมขอมูลโดยคัดเลือกขอมูลที่ เกี่ยวของกับปญหา  พิจารณา         
ความถูกตองของขอมูลทั้งในดานคุณภาพและปริมาณวามีความเพียงพอแลวหรือยังในการทํา
ความเขาใจปญหานั้น แลวระบุลักษณะขอมูลวาเปนขอมูลประเภทใด มีแนวคิดที่ซอนอยูเบื้องหลัง
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คืออะไร ขั้นตอไปคือการตั้งสมมุติฐานโดยเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่มีอยู เพื่อพิจารณา
ความเปนไปไดบนพื้นฐานความเปนจริงประกอบกับขอมูลที่มีอยู กอนที่จะลงขอสรุปอยางมี     
เหตุผลซึ่งการลงสรุปจะมีความถูกตองสมเหตุสมผลเนื่องจากผานกระบวนการคิดในขั้นที่ผานมา 
และในขั้นสุดทายที่ถอืวามีความสําคัญคือการประเมินผล เปนการทํานายถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา 
ซึ่งถามีขอมูลใหมเขามาบุคคลจะประเมินผลอีกครั้งเปนการตรวจสอบความคิดที่ชวยให           
การตัดสินใจถูกตองสมเหตุสมผล จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาถาบุคคลมีการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนหลักในการคิดจะชวยใหบุคคลมีความสามารถในคิดแกปญหาไดดีข้ึน  (Center 
for Critical Thinking ,1966 อางถึงใน สํานักงานการศึกษาแหงชาติ,2540 : 161 ; Miller,1992 ; 
Sternberg ; อางถึงใน สุรางค โควตระกูล,2541:326 ; Lipman,1988 ; Alfaro- Lefevre,1995:14 
; http://www.criticalthinking.org) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจนําแนวคิดของกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณและรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธ เนคมานุรักษมาใช
โดยใหมีกรอบของเนื้อหาและวิธีการสอนเปนแผนการสอนอยางตอเนื่องที่มีความเหมาะสมกับ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 

4. ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

 ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนพฤติกรรมของบุคคลที่มี         
ความสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณได ซึ่งผูวิจัยนําแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษมาใชในการวิจัยครั้งนี้ ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวคิดในเรื่อง
ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษมาใชเพือ่เปนกรอบ
ในเรื่องการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษไดศึกษา
และสังเคราะหลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณไวอยางชัดเจน ดังนั้นผูวิจัยจึงขอ
เสนอลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ  ดังตอไปนี้ 
 

เพ็ญพิศุทธิ์   เนคมานุรักษ (2537:43-44)ไดนําขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมี       
วิจารณญาณ มาสังเคราะหรวมกับขอมูลที่ผูเชี่ยวชาญตางประเทศไดกลาวถึงลักษณะของบุคคล 
ที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงไดลักษณะของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณดังนี้ 

1)ดานการระบุประเด็นปญหา  บุคคลควรมีการแสดงออก ดังตอไปนี้ 
1.1)ตระหนักถึงความสําคัญของการระบุหรือกําหนดความหมายของ  

คําที่ชัดเจน 
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1.2)ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 

2)ดานการรวบรวมขอมูล บุคคลควรมีการแสดงออก ดังตอไปนี้ 
2.1)สังเกตปรากฏการณตาง ๆ ดวยความเปนปรนัย 
2.2)วินิจฉัยตัดสินการรายงานการสังเกตได 
2.3)เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและรูจักหาขอมูลที่ถูกตอง

ชัดเจนมากขึ้น 
3)ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล บุคคลควรมีการแสดงออก         

ดังตอไปนี้ 
3.1)เห็นความสําคัญของความรูที่เชื่อถือได  
3.2)แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได 

4)ดานการแยกแยะความแตกตางของขอมูล  บุคคลควรมีการแสดงออก          
ดังตอไปนี้ 

4.1)จําแนกความแตกตาง / ประเภทของขอมูลได 
4.2)ชี้ใหเห็นแนวคิดที่ซอนอยูเบื้องหลังขอตกลงเบื้องตนที่ปรากฏอยูได 

5)ดานการตั้งสมมุติฐาน  บุคคลควรมีการแสดงออก ดังตอไปนี้ 
5.1)ใหความสําคัญกับการตั้งสมมุติฐานในการแกปญหา 
5.2)มองหาทางเลือกหลาย ๆทาง 

6)ดานการลงขอสรุปโดยการใชเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย บุคคลควรมี        
การแสดงออกดังตอไปนี้ 

6.1)มีความรูทันสมัย ใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
6.2)ตัดสินใจลงสรุปเมื่อมีเหตุผลพอเพียง 
6.3)สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล 
6.4)มีความสามารถในการใชเหตุผลและใชคําถามที่เปนการอธิบายได 
6.5)มีความสามารถในการสังเกต ควบคุมและแกไขกระบวนการคิด  

ของตน 
6.6)สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นหรือ

กฏเกณฑได 
7) ดานการประเมินผล บุคคลควรมีการแสดงออก ดังตอไปนี้ 

7.1) ยืนยันขอสรุป เมื่อมีหลักฐานและเหตุผลพอเพียง 
7.2) พิจารณาขอสรุปใหม เมื่อมีหลักฐานหรือเหตุผลเพิ่มเติม 



 32
5. การวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณมีผูเชี่ยวชาญทั้งตางประเทศและในประเทศที่สราง
เครื่องมือวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อใหมีความเหมาะสมสําหรับกลุมตัวอยางที่ตองการวัด
การคิดอยางมีวิจารณญาณ และเครื่องมือแตละชนิดจะวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณในกรอบท่ี
แตกตางกัน ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งของตางประเทศและใน
ประเทศ  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

Watson And Glaser (1964) สรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี      
วิจารณญาณซึ่งเรียกวา The Watson - Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCAT) แบบสอบ
นี้ประกอบดวย การวัดความสามารถ 5 ดาน ดังนี้ คือ การอนุมาน(Inference)การยอมรับขอตกลง
เบื้องตน(Recognition of Assumptions) การนิรนัย(Deduction) การตีความ(Interpretation) และ
การประเมินการอางเหตุผล(Evaluation of Aguments)เปนแบบวัดที่มีลักษณะเปนปรนัย มี  ความ
ครอบคลุมและไดรับการยอมรับจารผูทรงคุณวุฒิและนักจิตวิทยา เปน ที่นิยมใชอยางแพรหลาย 
เนื้อหาของแบบวัดเปนสถานการณที่พบในชีวิตประจําวัน รวมถึงความรู ขาวสาร การทดสอบ
ความจริงในธรรมชาติทางวิทยาศาสตร เนื้อหาที่กลาวนั้นตองนํามาพิจารณาเพื่อใหไดขอสรุป
สําหรับการตัดสินใจที่ยอมรับหรือปฏิเสธ โดยมีการวิเคราะห พิจารณาจากแหลงขอมูล และการใช
หลักตรรกวิทยา แบบวัดนี้ใชสอบนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ถึงผูใหญ 

 
  Ennis และ Weir (อางถึงใน  เบญจวรรณ   ศรีโยธิน ,2539:28) สรางแบบสอบที่เรียกวา
Ennis - Weir Critical Thinking Essay Test (EWCTET) เปนเครื่องมือที่ไมไดกําหนดแนวคิด 
เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณแตใชวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 5 ดาน
ไดแก 1)การเขาสูเนื้อหาหรือประเด็น 2)การมองเห็นเหตุผลและขอสมมุติฐาน 3)การกําหนด
ประเด็นของตน 4)การเสนอเหตุผล และ 5)การมองเห็นความเปนไปไดและการตอบสนองที่  
เหมาะสมในการหลีกเลี่ยงขอถกเถียง เครื่องมือชุดนี้จะเปนรูปแบบ Essay  เครื่องมือนี้ใชทดสอบ
กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาระดับวิทยาลัย 
 

Ennis,MillmanและTomko (1985;อางถึงใน อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย,2543:33-34)สราง
แบบสอบที่เรียกวา Cornell Critical Thinking Test (CCTT)เปนเครื่องมือที่ใชวัดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ดาน ไดแก การใชเหตุผลเชิงอุปนัย การใชเหตุผลเชิงนิรนัย         
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การพิจารณาดานคุณคา(Value judgment) การสังเกต ความนาเชื่อถือ การลงขอสรุป เครื่องมือ
นี้ใหคําจํากัดความเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนกระบวนการตัดสินใจอยางมีเหตุผล
วาอะไรควรเชื่ออะไรควรทํา เครื่องมือนี้มี 2 ระดับ คือ 1)ระดับ  X  ใชทดสอบสําหรับนักเรียนเกรด 
4 (ป.4) ถึงนักศึกษาวิทยาลัยชั้น ปที่ 2 และ 2)ระดับ  Z  ใชทดสอบสําหรับนักเรียนมัธยมปลายที่มี
พรสวรรค นักศึกษาในวิทยาลัย และผูใหญ  

 
นิพนธ วงศเกษม (2534) สรางเครื่องวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยมีขอบเขตของทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 8 ดานคือ 
1) การรูจักแยกแยะความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและความคิดเห็น 
2) การรูจักพิจารณาประเด็นปญหา 
3) การรูจักพิจารณาขออางหรือขอโตแยงที่วกไปวนมา  
4) การรูจักพิจารณาขอมูลที่แสดงถึงอคติ ความลําเอียง การโฆษณา  
5) การรูจักแยกสิ่งที่เกี่ยวของ และไมเกี่ยวของกับขอมูลหรือความคิดเห็น 
6) การรูจักพิจารณาความนาเชื่อถือไดของแหลงขอมูล 
7) การรูจักพิจารณาเหตุผลที่ผิดๆ ไมเกี่ยวของกับเรื่องนั้น 
8) การรูจักสรุปขอความจากขอมูลที่มีอยู 
 

เอ้ือญาติ ชูชื่น (2535)สรางแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Ennis 
โดยตรวจสอบความสามารถของนักศึกษา 8 ดาน คือ 1)การใชเหตุผลเชิงอุปมาน 2)การใชเหตุผล
เชิงอนุมาน 3)การสังเกต 4)การตีความ 5)การตั้งสมมุติฐาน 6)การพิจารณาความนาเชื่อถือ        
7)การตัดสินคุณคา และ 8)กลวิธีการแกปญหา 

 
อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย(2538)สรางแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษา

พยาบาล โดยวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ประการ ดังนี้ 
  1) ความสามารถในการระบุประเด็นปญหา เปนความสามารถในการทํา       
ความเขาใจสถานการณหรือขอมูลที่ปรากฏและระบุประเด็นปญหานั้น 

2) ความสามารถในการรวบรวมขอมูล เปนความสามารถในการสืบคนขอมูลจาก
แหลงตางๆ จากการสังเกตทางตรงและทางออม และการดึงประสบการณเกี่ยวกับเหตุการณที่ได
จากการสังเกต การสนทนา  
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3)ความสามารถในการพิจารณาความน า เชื่ อถื อแหล งข อมูล  เป น              

ความสามารถในการพิจารณา ประเมินตรวจสอบ ตัดสินขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ  
4)ความสามารถในการระบุลักษณะของขอมูล เปนความสามารถในการจําแนก

ประเภทของขอมูล ระบุแนวคิดที่อยูเบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ ความสามารถในการพิจารณา     
แยกแยะ เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูล การตีความ การประเมิน การสังเคราะห การระบุ
ขอตกลงเบื้องตน 

5)ความสามารถในการตั้งสมมุติฐาน เปนความสามารถในการกําหนดขอบเขต 
แนวทางพิจารณาหาขอสรุปของปญหา ความสามารถในการคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล
ระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกที่มีความเปนไปได 

6) ความสามารถในการลงขอสรุป เปนความสามารถในการหาขอสรุปของปญหา 
โดยใชเหตุผลเชิงนิรนัยและอุปนัย 

7) ความสามารถในการประเมินผล เปนความสามารถในการพิจารณา ตัดสินให
คาความถูกตอง สมเหตุสมผล การวิเคราะหและการประเมินไตรตรองอยางรอบคอบ 

 
 จากแนวคิดการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถวัดไดโดยใชแบบสอบมาตรฐาน
หรือแบบสอบที่พัฒนาขึ้นมาโดยเฉพาะกับกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษาก็ไดโดยมีแนวคิดทฤษฎี
ที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณมาเปนพื้นฐานในการสรางแบบวัด ซึ่งในการวิจัยนี้นํา
แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ 
มาใชเปนกรอบในการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้นในการสรางแบบสอบ
วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงสรางแบบสอบตามรูปแบบแบบสอบของ    
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ดังนั้นจึงขอเสนอแนวคิดของการวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ ดังตอไปนี้ 
 
 เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537:97-104)สรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี   
วิจารณญาณ โดยอิงรูปแบบลักษณะแบบสอบ จาก Cornell Critical Thinking Test, Level Z ซึ่ง
พัฒนาโดย Ennis และคณะ (1985) เพราะเปนแบบสอบมาตรฐานที่มีการนําไปใชในการวัด     
การคิดอยางมีวิจารณญาณทั่วไปอยางกวางขวาง และเปนแบบสอบที่ใชกับกลุมตัวอยางระดับ     
อุดมศึกษาเชนเดียวกับกลุมประชากรของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ มีลักษณะของแบบสอบเปน
แบบปรนัย มี 3 ตัวเลือก มีจํานวนทั้งหมด 56 ขอ ขอคําถามเปนสถานการณปญหาหรือขอมูลจาก
บทความ มีการวิเคราะหเนื้อหาความสามารถที่ตองการวัด ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่  1   การวิเคราะหเนื้อหาความสามารถที่ตองการวัด ลักษณะการวัด และน้ําหนักของ

เนื้อหาแตละดาน ของแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ความสามารถที่ตองการวัด ลักษณะการวัด(ขอคําถาม) น้ําหนักเนื้อหา(%)  หมายเหตุ 
ดานการระบุประเด็น 
 
 
ดานการรวบรวมขอมูล 
 
 
ดานการพิจารณาความ
นาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
 
ดานการระบุลักษณะขอมูล 
 
 
 
ดานการตั้งสมมุติฐาน 
 
 
 
ดานการลงขอสรุป 
 
 
 
 
ดานการประเมินผล 

-เปนการวัดความสามารถในการ
ระบุประเด็นปญหาจาก ขอความที่
กําหนด 
-เปนการวัดความสามารถในการ
สังเกตเพื่อรวบรวมขอมูลจากแหลง
ตางๆ 
-เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับ
การพิจารณาความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล 
-เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับ
การจําแนกประเภทของขอมูล และ
การระบุแนวความคิดที่อยูเบื้องหลัง
ขอมูลที่ปรากฏ 

- เปนการวัดความสามารถในการ
คิดถึ งความสัมพันธ เชิ ง เหตุผล
ระหว า ง ข อมู ลที่ มี อ ยู เ พื่ อ ร ะบุ
ทางเลือกที่เปนไปได 
-เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับ 

-การสรุปโดยการใชเหตุผลแบบ
อุปนัย 

-การสรุปโดยการใชเหตุผลแบบ
นิรนัย 
-เปนการวัดความสามารถในการ
ยืนยันขอสรุปหรือเปลี่ยนแปลง
ขอสรุปและความสามารถในการ
ทํ านายผลที่ ค าดว าน า จะ เ กิ ด
ตามมา 

12.5 %    วัด  1   ลักษณะ 
 
 
12.5 %    วัด  1   ลักษณะ 
 
 
12.5 %    วัด  1   ลักษณะ 
 
 
12.5 %    วัด  1   ลักษณะ 
 
 
 
12.5 %    วดั  1   ลักษณะ 
 
 
 
25 %   วัด   2   ลักษณะ 
 
 
 
 
12.5 %    วัด  1   ลักษณะ 
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 การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพโดยการทดลองใชแบบสอบ 3 คร้ังแลวนําแบบสอบที่
แกไขปรับปรุงแลวมาใชกับกลุมตัวอยางในการวิจัยจํานวน 600 คน  แลวตรวจสอบ คุณภาพแลว
พบวา  

1) มีคาความยากของแบบสอบอยูในชวง .19 - .75   
2) มีคาอํานาจจําแนกอยูในชวง .18 - .55   
3)มีคาความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน คํานวณโดยสูตร KR - 20  มีคา

สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับเทากับ .708  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ 
Pearson พบวา มีคาเทากับ  .651   

4)การหาความตรงเชิงเนื้อหา เพ็ญพิศุทธิ์ทําตารางวิเคราะหโครงสรางของ     
แบบสอบใหผูทรงคุณวุฒิ 6  ทานประเมินความตรงเชิงเนื้อหา    

5)การหาความตรงตามสภาพโดยการทดสอบความแตกตางระหวางกลุมที่ไดรับ
การประเมินวามีพฤติกรรมของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวาคาเฉลี่ยและต่ํากวา       
คาเฉลี่ยของกลุม พบวาทั้งสองกลุมมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมี          
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งแสดงวาสามารถจําแนกระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณได 
และมีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ  Pearson ระหวางคะแนนจากแบบสอบการคิดอยาง
มีวิจารณญาณกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดคาสหสัมพันธเทากับ  .50  ระหวางคะแนน
จากแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรกบั
การตัดสินใจ  ไดคาสหสัมพันธเทากับ  .47  ระหวางคะแนนจากแบบสอบการคิดอยางมี     
วิจารณญาณกับคะแนนจากแบบสอบโปรเกรสซีพ  แมทรีซีส ฉบับมาตรฐาน  (Standard  
Progressive  Matrices) ไดคา สหสัมพันธเทากับ  .3348 โดยมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  

6)การหาความตรงเชิงทฤษฎี การหาคาความตรงเชิงทฤษฎีเพ็ญพิศุทธิ์หาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ  Pearson  ระหวางคะแนนจากแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ที่พัฒนาขึ้นกับคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของ  Watson-Glaser ซึ่งพัฒนาโดย ประเสริฐ 
สงาเนตร และทัศนีย  มั่งประยูร  ไดคาสหสัมพันธเทากับ  .56  โดยมีความสัมพันธอยางมี         
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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6. การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีผูเชี่ยวชาญทั้งตางประเทศและในประเทศได

ศึกษาไว จึงขอสรุปแนวคิดในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 

Norris (1985 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล,2541:328) ไดใหขอเสนอและในการสอน  
การคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังตอไปนี้ 

1)ครูตองสรางบรรยากาศในหองเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น
แมวาความคิดเห็นจะแตกตางกับผูอ่ืน 

2)จะตองสงเสริมการอภิปรายในชั้น ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
3)สนับสนุนใหนักเรียนอธิบายเหตุผลของคําตอบที่ใหมากกวาการบอกวา ผิดหรอื

ถูก แตเพียงอยางเดียว 
4)ควรจะสอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณควบคูไปกับวิชาที่ครูสอน เชน  

ในวิชาวรรณคดี ประวัติศาสตร 
5)ควรจะตองสรางความคาดหวังใหนักเรียนทราบวา ครูตองการใหนักเรียนใช

ความคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยบงไวในวัตถุประสงค 
6) ครูควรจะใหโอกาสนักเรียนไดฝกหัดในการตัดสินใจวาควรเชื่อหรือไมเชื่อใน

โฆษณา สินคาในโทรทัศนหรือหนังสือพิมพ และสนับสนุนชวยในการตัดสินใจ 
 
 Halpern and Nummedal(1995) ไดรวบรวมวิธีการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณได
รวบรวมบทความที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนที่สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก เทคนิค 
การประเมินชั้นเรียน(Classroom Assessment Techniques) วิธีการเรียนแบบรวมมือ
(Cooperative learning Strategies) การศึกษารายกรณี(Case study pedagogy) เทคโนโลยี 
(Technology)การใชคําถาม(The using of questioning) การเรียนรูรูปแบบการประชุมปรึกษา 
(Conference style learning method) รูปแบบการตกลง(Negotiation model) การมอบหมาย
การเขียน(Using writing assignments) และการสนทนา(Dialogues)  

 
นอกจากการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักการศึกษาตางประเทศ สําหรับใน

ประเทศมีนักจิตวิทยาการศึกษาและนักการศึกษา ที่ศึกษาและพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อ
พัฒนาการคิดที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวม ดังตอไปนี้ 
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สุมน  อมรวิวัฒน (2532) ไดเสนอขั้นตอนการสอนเพื่อใหผูเรียนพัฒนาการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการนั้น ควรประกอบไปดวย 7 ข้ัน ดังนี้ 
  1) ขั้นเสนอปญหา 
  2) ขั้นแนะแหลงขอมูล 
  3) ขั้นรวบรวมขอมูล 
  4) ขั้นทํากิจกรรมการคิด 
  5) ขั้นสรุปประเด็น 
  6)ขั้นเลือกและตัดสินใจ 
  7) ขั้นปฏิบัติเพื่อพิสูจนการเลือก 
 

ประสาร  มาลากุล(2533) ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับกระบวนการคิด ไดกลาวถึงการพัฒนา
กระบวนการคิดสามารถทําได 2 แบบ คือ สอนเปนโปรแกรมที่มีลักษณะเฉพาะ (Specific  
program) ซึ่งเปนโปรแกรมที่สอนแยกจากเนื้อหาวิชาตามปกติ จะมุงพัฒนาทักษะการคิด
โดยเฉพาะ และโปรแกรมที่มีลักษณะทั่วไป (General program) ซึ่งเปนโปรแกรมใชเนื้อหาปกติ
เปนสื่อในการพัฒนาทักษะการคิด โดยเชื่อมโยงกับวัตถุประสงคของเนื้อหาวิชานั้นๆ ซึ่งแบบนี้จะ
ยากในการประเมินวาผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดนั้นหรือไม ดังนั้นถาสรางรูปแบบพัฒนาการคิด
โดยเฉพาะก็สามารถกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและวัดสัมฤทธิ์ผลไดอยางเปนระบบไดและ   
ชัดเจนกวาการสอนในเนื้อหาวิชานั้น  
 
 ทิศนา  แขมมณี (2534) ไดเสนอกระบวนการที่ชวยใหผูเรียนเกิดการคิด จะตองประกอบ
ไปดวยองคประกอบ 6 ประการ คือ 
  1) การสังเกต 
  2) การเกิดความสงสัย 
  3) การเกิดความอยากรูคําตอบ 
  4) การเสาะแสวงหาคําตอบ 
  5) การทดสอบคําตอบ 
  6) การสรุปคําตอบ 
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เอ้ือญาติ ชูชื่น(2535)ฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวทฤษฎีโรเบิรต เอช.เอนนิส 

โดยมีขั้นตอนในการฝกดังนี้ 
 1) ขั้นเตรียมความพรอมใหนักศึกษาอานสถานการณปญหา 
 2) ขั้นกิจกรรมรายบุคคล 
  2.1)ขั้นทําความเขาใจปญหาใหอานจับใจความสําคัญของปญหา 

2.2)ขั้นหาขอมูลพื้นฐานใหอานคําถามเพื่อพิจารณาความนาเชื่อถือของ
ขอมูล  

2.3)ขั้นสรุปอางอิงเปนการลงความเห็นโดยใชเหตุผลมาหาขอสรุปโดยมี
การสรุปโดยใชเหตุผลเชิงอนุมาน อุปมาน และการตัดสินคุณคา 

  2.4) ขั้นอธิบายความหมายและกําหนดขอสันนิษฐาน 
  2.5) กลยุทธและกลวิธีแกปญหา 

3)ขั้นทํากิจกรรมกลุมใหนักศึกษาแบงกลุมยอยนั่งรวมกลุมปรึกษาหารือเพื่อตอบ
คําถาม 

4)ขั้นเสนอผลความเห็นกลุมใหนักศึกษาสงผูแทนมาเสนอผลความคิดเห็นหนา
ชั้นเรียน  
 

สมัต   อาบสุวรรณ (2538)พัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมี  
วิจารณญาณดานการตัดสินใจสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชกระบวนการตัดสินใจ
อยางมีเหตุผล โดยพัฒนาโปรแกรมดังกลาวเขากับเนื้อหาวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตซึ่ง     
ขั้นตอนในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจ มีดังนี้  

 1) รับทราบและกําหนดปญหา 
2) กําหนดทางเลือกและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 
3) ประเมินทางเลือก 

 4) เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
5) วางแผนและปฏิบัติตามการตัดสินใจ 

 6) ประเมินผลการตัดสินใจ 
 
อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย(2538)พัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา

พยาบาล  โดยมีขั้นตอนของวิธีการสอน  3 ข้ันตอนในการฝก คือ  
 1) ขั้นเสนอสถานการณ  
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 2)ขั้นฝกความสามารถในการคิดเปนรายบุคคล ความสามารถในการคิดเปน

กลุม 
 3) ขั้นการอภิปรายสรุปเพื่อประยุกตสูการพยาบาล 
โดยเนนปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนตามแนวคิดของ McDonald ซึ่งเนน         

องคประกอบ 3 ประการ คือ ผูเรียน  ผูสอน และบรรยากาศในการเรียนการสอนที่เนนความเปน
มนุษย ความปลอดภัย การเปดโอกาส ความสะดวกสบาย และแรงจงูใจภายในของผูเรียน  
 

อรพรรณ  พรสีมา (2543:27-28) ไดเสนอบัญญัติ 10 ประการในการสอนคิด ดังนี้ 
  1)ใชคําถามกระตุนใหเด็กคิด 
  2)เปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็น 

3)เปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมทั้งกลุมและเดี่ยว การทํากิจกรรมเดี่ยวจะชวย    
ทําใหเด็กไตรตรอง ทบทวนเกี่ยวกับส่ิงที่ทําอยางรอบคอบ ในขณะที่ทํากิจกรรมกลุมจะชวยใหเด็ก
มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ทําใหคิดกวางไกลขึ้น 

4)ใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดอยางมีข้ันตอน เร่ิมจากทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน 
ขั้นกลาง และขั้นสูง 
  5) ควรกระตุนและเสริมแรงเปนระยะ 

6)ผูใหญควรรับฟงความคิดเห็นของเด็กดวยความตั้งใจเพื่อเปนการเสริมแรง
ใหกับผูเรียนอีกทางหนึ่ง 
  7)ควรใชวิธีชี้แนะที่เหมาะสมแทนการบอกคําตอบที่ถูกตองทันทีทันใด 

8)สรางสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ชวยใหเด็กรูสึกอบอุน  มั่นใจและ
กระตือรือรน 

9)จัดแสดงสื่อและอุปกรณการคิดหลากหลายประเภทและมีปริมาณเพียงพอ เปด
โอกาสใหเด็กเขาถึงสื่อและอุปกรณได 
  10)ผนังหองมีคําถามคําเตือนใจ มีที่แสดงผลงานทางความคิดของเด็ก 
  

จากการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณขางตน พบวาการคิดอยางมี
วิจารณญาณสามารถพัฒนาไดโดยการจัดสภาพการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนใน
ระดับชั้นตางๆ  โดยการนําแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษามาเปนพื้นฐานในการจัดการเรียน    
การสอน ประกอบกับการจัดเนื้อหาที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา เกิดการอยากรู
อยากเรียน และมีเนื้อหาที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจซ่ึงเปนเนื้อหาที่ใกลตัวผูเรียนและ      
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สอดคลองกับความรู เดิมของผู เ รียน มีการจัดสภาพแวดลอมที่เ อ้ืออํานวยใหผู เ รียนเกิด          
การพัฒนากระบวนการคิด นอกจากนี้บุคลิกภาพและทัศนคติที่ดีตอการคิดของครูผูสอนก็มี
ความสําคัญตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนเชนกัน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย
นําแนวคิดของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ มาใชใน    
การสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจาก
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษไดพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณครอบคลุมทุก      
องคประกอบของรูปแบบการสอนที่ดี โดยที่องคประกอบตางๆไดจัดไวอยางเปนระบบระเบียบมี
ความสอดคลอง สงเสริมซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ยังมีแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาเปนพื้นฐานใน
การพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และสามารถพัฒนาการคิดอยางมี  
วิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครูได ผูวิจัยจึงนําแนวคิดของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี     
วิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ มาใชในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537) พัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ

สําหรับนักศึกษาครู ซึ่งรูปแบบการสอนที่สรางขึ้นจะมุงพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยตรง  
เปนการสอนที่แยกเปนสาขาหนึ่งตางหาก  เปนการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดยเฉพาะ  ซึ่งใน
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถทําไดใน 2 ลักษณะ คือ การสอนแบบเสริมสราง
การคิดอยางมีวิจารณญาณโดยเฉพาะ(institutional programs to foster critical thinking) และ
โปรแกรมที่มีลักษณะทั่วไป(General program)ซึ่งเปนโปรแกรมที่ใชเนื้อหาวิชาในหลักสูตรปกติ
เปนสื่อ (ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา,2532 : 28) เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษพัฒนารูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยการสอนแยกเปนรายวิชาหนึ่งตางหากนอกตารางเวลาเรียน
เพื่อใหสามารถดําเนินการสอน ประเมินผลไดงาย  สามารถจัดการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน   
โดยเฉพาะเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและตระหนักถึงการนําการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได การพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอาศัย 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และมี           
การตรวจสอบคุณภาพโดยการนําไปทดลองใช 2 คร้ัง เพื่อนําผลมาปรับปรุงใหไดรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เหมาะสมทั้งดานภาษา ระยะเวลาและการจัดระบบพัฒนา 
จนไดรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สามารถพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับนักศึกษาครู โดยมีองคประกอบของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังแผนภูมิ
ตอไปนี ้
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แผนภูมิที่ 3  รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ  

(2537:66-67) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบทฤษฎีและแนวคิดพ้ืนฐาน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถทาง
สมองอยางหนึ่งซึ่งตามแนวคิดกลุมจิตมิติเชื่อวา
ความสามารถทางสมองนั้นปรากฏไดในลักษณะ
ของการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่กําหนดใหใน
ลักษณะของความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวา 
องคประกอบ ซึ่งสามารถประเมินไดดวยแบบสอบ
มาตรฐาน  สวนแนวคิดกลุ มพัฒนาการและ
ประมวลผลขาวสารมีแนวคิดวา ความสามารถทาง
สมองมีลักษณะที่เปล่ียนแปลงไดโดยอาศัยขอมูลที่
เปน  ตัวปอน เพื่อใหบุคคลจัดกระทํากับขอมูลตาม
กระบวนการที่ เ ป น ร ะบบของก ระบวนกา ร   
พุทธิปญญาและควรพัฒนาเมื่อบุคคลมีพัฒนาการ
อยูในขั้นที่สามารถคิดเชิงนามธรรมไดแลว 

หลักการ 
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
เปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นโดยใชเนื้อหาที่เปน
ค ว า ม รู ทั่ ว ไ ป  เ พ ร า ะ ก า ร คิ ด อ ย า ง มี   
วิ จารณญาณเปนการคิด เพื่ อพิ จารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือ
สภาพการณที่ปรากฏ  โดยอาศัยความรู  
ความคิด และประสบการณของตนเองในการ
สํารวจหลักฐานอยางรอบคอบเพื่อนําไปสู  
ขอสรุปที่สมเหตุสมผลไมใชการคิดที่จํากัด
เฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือคนใดคนหนึ่ง   
เทานั้น เปนการคิดที่ตองอยูบนพื้นฐานของ
กระบวนการคิดในชีวิตจริง  ไดแกการคิด   
คนเดียวและการคิดรวมกับผูอื่น 

จุดมุงหมาย 
เพื่อพัฒนาระดับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนใหมีระดับสูงขึ้นโดยเนนการ
พัฒนาความสามารถยอย 7 ดาน ไดแก 1)การระบุประเด็น 2)การรวบรวมขอมูล 3)การพิจารณา
ความนาเชื่อถือของขอมูล 4)การระบุลักษณะขอมูล 5)การตั้งสมมุติฐาน 6)การลงขอสรุป และ   
7)การประเมินขอสรุป 

เนื้อหาที่ใช        เนื้อหาทั่วไปที่พบในชีวิตประจําวัน 
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แผนภูมิที่ 3 (ตอ) รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ

(2537:66-67) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการสอน 

ขั้นตอนที่หนึง่   เสนองาน 
ผูสอน เสนอประเด็นปญหา / บทเรียน 
ผูเรียน พิจารณาระบุประเด็น  หรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหาที่กําหนด 

ขั้นตอนที่สอง  ฝกความสามารถในการคิด 
กิจกรรมฝกการคิดเปนรายบุคคล 

ผูสอน  สนับสนุนการคิดของผูเรียน / สังเกตพฤติกรรมของผูเรียน  
ผูเรียน รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา โดยการสังเกต พิจารณาความนาเชื่อถือของ

แหลงขอมูล  ระบุลักษณะของขอมูล ตั้งสมมุติฐาน ลงสรุปโดยใชเหตุผลแบบอุปนัยหรือ   
นิรนัย  และประเมินผลขอสรุป 

กิจกรรมบอกผลการคิดในกลุมยอย 
ผูเรียน บอกผลที่ไดจากการคิดของตนแกสมาชิกในกลุมยอย / รับฟงผลการคิดของสมาชิกในกลุม / 

เปรียบเทียบผลการคิดของตนกับผูอื่น / หาขอสรุป 
กิจกรรมการเสนอผลการคิด 

ผูเรียน เสนอผลสรุปการคิดของแตละกลุมตอกลุมใหญ / เปรียบเทียบผลการคิดและการลงขอสรุป
ของตนและของกลุมยอยกับกลุมอื่น 

 

ขั้นตอนที่สาม  ประเมินกระบวนการคิด 
ผูสอน สรุปบทเรียน และพิจารณารายงานผลการคิด 
ผูเรียน ประเมินผลการคิดของตน / เสนอรายงานผลการคิดทุกขั้นตอน 

การประเมินรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ใชแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยประเมินผลตามจุดมุงหมายของรูปแบบพัฒนา 
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รายละเอียดขององคประกอบของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของ    

เพ็ญพิศุทธิ์(2537:68-70) สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 
1)กรอบทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน ตามแนวทฤษฎีกลุมจิตมิติแสดงใหเห็นวา 

ความสามารถทางสมองนั้นสามารถปรากฏไดในลักษณะของการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่
กําหนดใหในลักษณะของความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวาองคประกอบ และสามารถประเมินได
ดวยแบบสอบมาตรฐาน สวนทฤษฎีกลุมพัฒนาการและกลุมประมวลขาวสารขอมูลมีแนวคิดวา   
ความสามารถทางสมองมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงได(Dynamic) โดยอาศัยขอมูลที่เปนตัวปอน
(Input) เพื่อใหบุคคลจัดกระทํากับขอมูลตามกระบวนการที่เปนระบบของกระบวนการพุทธิปญญา 
จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาวสามารถสรุปไดวาการกระตุนใหบุคคลไดใชความสามารถที่มีอยูแลว
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการคิด โดยใชสิ่งเราและวิธีการที่เหมาะสมจะชวยใหความสามารถ     
ดังกลาวได รับการพัฒนากับผู เ รียนที่มีความสามารถคิดเชิงนามธรรมไดแลว  ดังนั้นใน              
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งเปนความสามารถทางสมองอยางหนึ่ง จึงสามารถ
วิเคราะหกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ปรากฏในลักษณะของการปฏิบัติตามเงื่อนไขตางๆ 
ที่เปนกระบวนการทางพุทธิปญญา และสามารถประเมินกระบวนการดังกลาวไดดวยแบบสอบที่
เปนมาตรฐาน รวมทั้งสามารถพัฒนารูปแบบขึ้นเพื่อใชพัฒนากระบวนการดังกลาวได 

 2)หลักการ เปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ
นักศึกษาครูใหเพิ่มข้ึน โดยมีเนื้อหาเปนความรูทั่วไปเพราะการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิด
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ โดยอาศัยความรู ความคิด และ
ประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล 
จึงไมใชการคิดที่จํากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทานั้น นอกจากนี้การคิดที่เกี่ยวของกับการรับขอมูล 
แสวงหาขอมูล และการจัดกระทํากับขอมูล จึงไมใชการคิดที่จํากัดอยูเฉพาะตัวบุคคล แต
จําเปนตองเกี่ยวของกับบุคคลอื่น ดังนั้นการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณจึ้งตั้งอยูบนพื้นฐาน
ของกระบวนการคิดในชีวิตจริงคือเร่ิมตนจากการคิดคนเดียว แลวนําเสนอผลการคิดสูคนใกลชิด
หรือกลุมยอย รวมทั้งการรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่นๆ เพื่อตรวจสอบผลการคิดของตนเอง      
จากนั้นขยายการคิดสูคนภายนอกหรือคนในกลุมใหญ มีการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน 
เพื่อหาขอสรุปของการคิดที่สมเหตุสมผลอีกครั้ง 

 3)จุดมุงหมายเพื่อพัฒนาระดับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
ผูเรียนใหมีระดับสูงขึ้น โดยเนนการพัฒนาความสามารถยอยทั้ง 7 ดาน ตามที่เพ็ญพิศุทธิ์        
เนคมานุรักษ ไดวิเคราะหและสังเคราะหไว 
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 4) เนื้อหา เปนสถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูเรียน ซึ่ง

ประกอบดวยขอความ สถานการณ ขออาง หรือขอโตแยงตางๆ ที่ยังไมสามารถสรุปไดโดย
ทันทีทันใด      จําเปนตองอาศัยการคิดอยางมีวิจารณญาณในการพิจารณาไตรตรองอยาง
รอบคอบ เพื่อใหการลงขอสรุปเปนไปอยางสมเหตุสมผล 

 
 5)ขั้นตอนการพัฒนา  ประกอบดวยกระบวนการพัฒนา ดังตอไปนี้ 
  5.1)ขั้นเสนองาน เปนขั้นของการสรางแรงจูงใจตอการเรียนรูใหผูเรียน

มองเห็นคุณคาของสิ่งที่จะตองเรียนรู รวมทั้งการเสนอสถานการณปญหา ประเดน็ทีช่วนสงสยั เพือ่
เราหรือกระตุนใหผูเรียนพิจารณาระบุประเด็นปญหาหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหาที่
กําหนด 

  5.2)ข้ันฝกความสามารถในการคิด แบงออกเปน 3 กิจกรรม ไดแก 
   5.2.1)กิจกรรมฝกการคิดเปนรายบุคคล เปนการจัดกิจกรรม

ตางๆ เพื่อใหผูเรียนแตละคนไดคิดตามสถานการณปญหาที่เสนอ โดยการกระตุนใหผูเรียน
พยายามรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาโดยการสังเกต การพิจารณาความนาเชื่อถือ
ของขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน การใชเหตุผลแบบนิรนัย การใชเหตุผลแบบ
อุปนัย และการประเมิน โดยผูสอนจะเปนผูสนับสนุนการคิดของผูเรียน โดยจัดสภาพการณตางๆ 
ในการสนับสนุนการฝก และกระตุนการคิดของผูเรียน 

   5.2.2)กิจกรรมฝกการคิดในกลุมยอย เปนการแบงกลุมยอยให  
ผูเรียนบอกผลที่ไดจากการคิดของตนแกสมาชิกในกลุม เพื่อใหผูเรียนไดฝกการแสดงความคิดและ
การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไดฝกการเปรียบเทียบการคิดของตนกับผูอ่ืน การประเมินผล    
การคิด รวมทั้งไดฝกการหาเหตุผลและการใชเหตุผลเชิงตรรก เพื่อหาขอสรุปที่สมเหตุสมผลทั้งสวน
บุคคลและกลุม 

   5.2.3)กิจกรรมการเสนอผลการคิด เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
เสนอผลสรุปการคิดของแตละกลุมตอกลุมใหญ เพื่อใหผู เ รียนไดประเมินผลการคิดและ            
การลงขอสรุปของตนเองและของกลุมยอยกับกลุมอ่ืนวา มีสวนเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
ทําไมจึงเหมือนกัน ทาํไมจึงแตกตางกัน เพราะเหตุใด 

  5.3)ขั้นประเมินกระบวนการคิด เปนการประเมินผลการคิดของผูเรียนวา
มีวิธีการหรือกระบวนการคิดอยางไร เปนไปตามจุดมุงหมายของกิจกรรมหรือไม 
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 6)การประเมินผลรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชแบบสอบ

การคิดอยางมีวิจารณญาณที่เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ พัฒนาขึ้น 
 
นอกจากนี้รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณยังจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียน

ปฏิบัติงานดวยตนเอง มีการสรางแรงจูงใจในรูปแบบตางๆ มีการใชกลวิธีการถาม - ตอบคําถาม 
และการอภิปรายกลุม และเปนรูปแบบการสอนที่เนนพัฒนาความสามารถทางการคิดอยางมี
วิจารณญาณของผูเรียนโดยตรง โดยการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณที่
เร่ิมต้ังแตการระบุประเด็นปญหา การพยายามรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และการไดมีโอกาสเสนอ
ความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ทําใหผูเรียนไดพบขอโตแยงหรือสถานการณที่     
คลุมเครือ ดังนั้นผูเรียนจะฝกความละเอียดรอบคอบในการพิจารณาขอมูล ฝกการรับฟงความคิด
ของผูอ่ืน ฝกการสังเกตและการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การรูจักแยกแยะประเภท
ของขอมูลวาขอมูลใดเปนจริงหรือเปนเท็จ รวมทั้งไดฝกการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผลโดย    
การอุปนัยและนิรนัย และฝกใหผูเรียนรูจักการประเมินขอสรุปอีกครั้งเมื่อมีขอมูลใหมเขามาเพื่อให
การลงขอสรุปของตนสมเหตุสมผล   

 
การดําเนินการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู ตาม       

ข้ันตอนของรูปแบบดังกลาว ใชเวลาในการสอน 10 คร้ังๆ ละประมาณ 2  ชั่วโมง ในระยะเวลา 5 
สัปดาห รวมระยะเวลาในการฝกประมาณ 20 ชั่วโมง และผลการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณพบวา นักศึกษาที่ไดรับการฝกตามขั้นตอนดังกลาวมีคะแนนเฉลี่ยของการคิด
อยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมที่สอนโดยวิธีปกติ ผูวิจัยจึงนํา
แนวคิดของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษมาใชในการ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมีการปรับเนื้อหาใหมี              
ความเหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นนี้ และการที่เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษใชเวลาในการพัฒนา
สัปดาหละ 2 คร้ัง ทําใหตองใชชวงเวลาในการสอนรวมแลวเปนระยะเวลานาน ผูที่ตองการรับ    
การพัฒนาจะตองใชชวงเวลามาก จึงนาจะทดลองนําชุดพัฒนาตามรูปแบบที่เพ็ญพิศุทธิ์         
เนคมานุรักษพัฒนาขึ้นไปทดลองใชอยางตอเนื่อง เชน อาจฝกติดตอกัน 3 วัน  หรือ 5 วัน ถาพบวา
การฝกอยางตอเนื่องมีประสิทธิภาพไมแตกตางจากการฝกแบบเวนชวงเวลาดังที่เพ็ญพิศุทธิ์     
เนคมานุรักษไดทดลองแลวก็จะทําใหการนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณนี้ไปใช
อยางกวางขวางยิ่งขึ้นเพราะสะดวกทั้งผูพัฒนาและผูรับการพัฒนา ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงมี
แผนการสอนแบบตอเนื่อง   
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 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
งานวิจัยในตางประเทศ 
  
 Hudgins และ Edelman(1986) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับเด็กนักเรียนระดับ 4 และระดับ 5 โดยใชรูปแบบการอภิปรายกลุมเล็กซึ่งมีครูเปนผูนํา    
การอภิปราย กลุมตัวอยางเปนครูที่สมัครใจเขารวมโครงการของนักเรียนระดับ 4 และ 5  จํานวน
ชั้นละ 5  คน  และนักเรียนในชั้นที่ครูเขารวมโครงการจํานวน  10  หอง นักเรียนเหลานี้ตองทํา 
แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนที่จะเขารวมกลุมอภิปราย แบบทดสอบประกอบดวย 
4 สวน ซึ่งเกี่ยวของกับการอางอิง ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล ความสามารถในการใชเหตุผล
เชิงอุปนัยและการสรุปขอมูล จํานวน 54 ขอ  แบบทดสอบนี้หาความเชื่อถือโดยใชวิธีTest - Retest 
ในการดําเนินการทดลอง กลุมทดลองจะไดฝกการอภิปรายกลุมเล็กกับครูของตน ผลการวิจัย    
พบวาครูพูดนอยลง จํานวนการพูดในการอภิปรายกลุมเล็กของนักเรียนเพิ่มข้ึนและพฤติกรรมทาง
วาจาของนักเรียนจะเปลี่ยนไป โดยการหาหลักฐานจากผูอ่ืนเพิ่มข้ึน และแสดงความเห็นดวยและ
ไมเห็นดวยกับขอสรุปและหลักฐานของผูอ่ืนเพิ่มข้ึนแตไมพบการเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูที่เปน
ผูให(ขอมูล หลักฐานหรือขอสรุป) และเปนผูนําการคนหา(ถามนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดเตรียม  
ขอมูลหลักฐานหรือขอสรุป)ซึ่งพบวาการคนหาของครูมีนอยและไมพบวาคะแนนจากแบบสอบ 
การคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองภายหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
 
 Teagle(1986) ศึกษาเรื่องวิธีการสอนแบบโสเครติก(Socratic Method)ที่มีตอผล        
การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายเกี่ยวกับ        
การแกปญหา การใชคําถาม และการสืบสวนสอบสวน โดยเลือกนักเรียนระดับ 5 และ 6 เปน     
ตัวอยางประชากร แลวแยกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่สอนโดยวิธีโสเครติกและการสอน
ปกติตามลําดับ ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุม 
 
 Phelsp(1987) ศึกษาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาฝกหัดครูที่ไดรับการสอน
แบบไตรตรอง(Reflective Teaching) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของความแตกตางของ   
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาที่ไดรับการสอนแบบไตรตรองกับ    
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติในนักศึกษา 92 คน  โดยใชแบบสอบความคิดอยางมี 
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วิจารณญาณของคอรเนลล (Cornell  Critical  Thinking Test , Level Z) วิเคราะหขอมูลโดย
วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพบวา 1)การมีสวนรวมในการสอนแบบไตรตรองไมมี
ประสิทธิผล กวาการสอนแบบปกติ 2)มีความสัมพันธทางบวกระหวางความสามารถทางสมองกับ
ความคิดอยางมีวิจารณญาณในนักศึกษาฝกหัดครู 3)มีความสัมพันธทางลบระหวางการยึดมั่นใน
ความคิดแหงตนกับความคิดอยางมีวิจารณญาณในนักศึกษาฝกหัดครู และ4)นักศึกษากลุมที่
ไดรับการสอนแบบปกติกับกลุมที่ไดรับการสอนแบบไตรตรองมีการรับรูดานสัมฤทธิ์ผลในรายวิชา
เรียน            ไมแตกตางกัน 
 
 Hudgins และ Edelman(1988) ไดทดลองสอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณโดย 
การนําตนเอง (Self-directed critical thinking skills) กับนักเรียนเกรด 4 - 5 เพื่อตองการทราบวา 
การสอนทักษะการนําตนเองจะมีผลตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณตามคํานิยามที่      
ผูวิจัยไดกําหนดไวหรือไม โดยใหนักเรียนกลุมทดลองไดรับการฝกทักษะในการนําตนเองซึ่ง
ประกอบดวยชุดของกระบวนการที่เกี่ยวกับกระบวนการควบคุม และการตรวจสอบการเรียนรู
(Executive processหรือMeta-cognitive process) ซึ่งผูเรียนจะตองนํามาใชในการควบคุม 
ความสามารถของตนเองในการกําหนดเปาหมายของงาน การดําเนินการปฏิบัติงานเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่วางไว การติดตามผลการปฏิบัติรวมทั้งการกําหนดทิศทางเกี่ยวกับกระบวนการคิด       
ผูสอนจะลดบทบาทในการควบคุมใหนอยลง ผลการวิจัยสรุปไดวานักเรียนในกลุมทดลองมี    
ความสามารถสูงกวากลุมควบคุมในดานตอไปนี้ คือ 1)การนําทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ไปใชในการแกปญหา 2)ความสามารถในการใชขอมูลใหสอดคลองกับสภาพปญหา 3)คุณภาพ
ของคําตอบ 
 

Shepherd(1998) ศึกษารูปแบบการเรียนโดยวิธี Probe Method ที่มีผลตอความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กปญญาเลิศในเกรด 4 และ 5 กลุมตัวอยางเปน               
เด็กปญญาเลิศจํานวน  35  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  จํานวน  20  คน  ใชวิธีการเรียนแบบ  
Probe  Method  ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นซึ่งเปนวิธีการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานในการเรียน ใช
หลักการเรียนแบบรวมมือ ใชปญหาจริงในสถานการณโลกปจจุบันเปนเนื้อหาโดยแหลงขอมูลที่
สําคัญคือการหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตเปนพื้นฐานในการแสวงหาขอมูลและกลุมควบคุมไมใชวิธี 
Probe  Methed ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูง
กวา   กลุมควบคุม   
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Pienaar (1999)  ศึกษาการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัยรุนที่เกี่ยวกับปญหาการเมือง 

โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเมืองและความสามารถคิดอยาง
มีวิจารณญาณเกี่ยวกับปญหาการเมืองของวัยรุน  วรรณกรรมที่เกี่ยวของแบงเปน 3 ตอน คือ   
ตอนที่ 1 ศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาประกอบดวย การใช    
เหตุผลเชิงนิรนัย การอางอิงแบบอุปนัย  การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  ความเชื่อไดและ            
การแกปญหา ตอนที่ 2 ศึกษาปจจัยการเลนบทบาทสมมุติในการพัฒนาการคิดอยางมี       
วิจารณญาณในวัยรุน และการอางถึงบริบททางการเมือง และตอนที่ 3 เปนสวนที่สําคัญคือกระแส
ทางการเมืองและทางสังคม เชน รัฐธรรมนูญใหม ที่อยูอาศัย การจัดสรรที่ดิน การศึกษา              
ผูใชแรงงาน สุขภาพ อาชญากรรม ความรุนแรงทางการเมือง สิ่งแวดลอมและการเลือกตั้ง        
คร้ังตอไป  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดความรูทางการเมืองสําหรับวัยรุนและการคิดอยาง
มีวิจารณญาณเกี่ยวกับปญหาการเมือง ผลการวิจัยพบวา 1)ความสามารถทางสติปญญาและ     
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ ในขณะที่เพศ สิ่งแวดลอมและบุคลิกภาพไมสงผลตอบทบาท 2)ความรูทาง      
การเมืองและการคิดอยางมีวิจารณญาณในบริบททางการเมืองมีความสัมพันธกันอยางมี          
นัยสําคัญทางสถิติ  3)พบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนลักษณะเฉพาะ 4)พื้นฐานทาง     
วัฒนธรรมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการคิดอยางมีวิจารณญาณในบริบททาง
การเมือง และผูวิจัยใหขอเสนอแนะวาวัยรุนอาฟริกาใตควรไดรับการพัฒนาความรูทางการเมือง
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับปญหาการเมือง 
 

Hagelskamp (2000) ศึกษาเรื่องผลการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยการถายโอน
ทักษะการตัดสินทางจริยธรรมและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษา           
เพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาและพัฒนาการทางจริยธรรม 
วิธีการวิจัยคือพิจารณาผลของการสอนคิดอยางมีวิจารณญาณตอการตัดสินใจทางจริยธรรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษา  เปนการวิจัยกึ่งทดลองมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีการทดสอบกอนและ
หลังการทดลอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายมัธยมศึกษาและเตรียมอุดมที่เรียนทางดาน   
ประวัติศาสตรในโรงเรียนทางตอนเหนือของแคลลิฟอรเนียจํานวน 92 คน ใชแบบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร (The Watson-Glaser Critical Thinking) และแบบประเมิน
ตนเอง ใชเวลาในการสอน 12 สัปดาห โดยกลุมทดลองไดรับการสอนทักษะการคิดอยางมี   
วิจารณญาณ 4 ทักษะ คือ การควบคุมตนเอง(Self-regulation) การวิเคราะห(Analysis)          
การอางอิง(Inference) และการประเมินผล(Evaluation) และดูการถายโยงทั้ง 4 ทักษะตอเจตพิสยั
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และทักษะพิสัย กลุมควบคุมไดรับการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบดั้งเดิม วิเคราะห        
ความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินทางจริยธรรม ผลการวิจัยพบวา 
1)กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจทาง
จริยธรรมไมมีความแตกตางแตหลังการทดลองพบวาแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 2)กลุมควบคมุหลงั
การทดลองการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจทางจริยธรรมไมแตกตางกับกอน  การ
ทดลอง และ 3)การคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจทางจริยธรรมมีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 

วีระ  เมืองชาง (2525) ศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณกับ       
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 193 คน    
ผลการวิจัยพบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการคิดอยาง
มีวิจารณญาณดานการสรุปความ การตระหนักขอตกลงเบื้องตน การอนุมาน การตีความ และ  
การประเมินขอโตแยงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธในทางบวกกับ             
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ประเทืองทิพย  นวพรไพศาล (2534)ศึกษาการตรวจสอบแบบสอบการคิดอยางมี   
วิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอรสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่3 ถึง ปที่6 จํานวน 1,193 คน โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน สรุปผลการวิจัยพบวา 
คุณภาพของแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร ฟอรมวายเอ็ม เมื่อ
พิจารณาดวยคาสถิติพื้นฐาน ความยากรายขอ ความยากของแบบสอบยอย ความยากของ     
แบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งฉบับมีคุณภาพพอสมควรเมื่อใชกับนักเรียนไทยแต    
ความเที่ยงอยูในระดับไมสูงนัก และยังขาดความตรงเชิงทฤษฎี 

 
เอื้อญาติ  ชูชื่น(2535) ศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวทฤษฎี

ของโรเบิรต เอช.เอนนิส ที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล
ตํารวจ  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ จํานวน 60 คน  
แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองไดรับการฝกความสามารถทางการคิดอยางมี   
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วิจารณญาณโดยใชสถานการณปญหาทางการพยาบาลอายุรศาสตรเปนเนื้อหาจํานวน 20 คร้ัง 
และกลุมควบคุมอานเอกสารทางวิชาการพยาบาลที่กําหนดใหดวยตนเองใชเวลาเทากับ         
กลุมทดลอง ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองนักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม และสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 

เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ(2537) ศึกษาการพัฒนารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี     
วิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู โดยมีรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีขั้นตอน คือ 
1)ขั้นเสนองาน  2)ขั้นฝกความสามารถในการคิด โดยใหคิดเปนรายบุคคล คิดในกลุมยอย แลวจึง
เสนอผลการคิด 3)ประเมินกระบวนการคิด  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาครู จํานวน 42 คน แบงเปน 
2 กลุม คือกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณและ      
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ แตละกลุมจะไดรับการฝก 10 คร้ังๆละประมาณ 2 ชั่วโมง 
ในระยะเวลา 5 สัปดาห ๆ ละ 2 คร้ัง ใชเวลาทั้งหมด จํานวน  20  ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา        
นักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถใน   
การคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักศึกษาที่ไมไดรับการสอนและสูงกวากอนการทดลอง            
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
 สมัต   อาบสุวรรณ (2538) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชกระบวนการ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล ระยะเวลาในดําเนินการทดลองตามแผนการสอน จํานวน 24 แผนการสอน 
ใชเวลาแผนละ 1 ชั่วโมง ( 3 คาบ คาบละ 20 นาที) ใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน นอกเวลา
เรียน รวมทั้งสิ้นใชเวลา 24 ชั่วโมง  การดําเนินการวิจัยมี 3 ขั้นตอน ไดแก 1)ขั้นสรางโปรแกรม    
สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจ 2)การทดลองใชโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง
ประชากรคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานซับใหม จ.ชัยภูมิ จํานวน 31 คน และ   
3)การปรับปรุงโปรแกรม โดยโปรแกรมดังกลาวมีข้ันตอนดังนี้ (1)รับทราบและกําหนดปญหา      
(2) กําหนดทางเลือกและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ (3)ประเมินทางเลือก (4)เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
(5)วางแผนและปฏิบัติตามการตัดสินใจ และ(6)ประเมินผลการตัดสินใจ ผลการวิจัยพบวาหลัง 
เขารวมโปรแกรม คะแนนของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการตัดสินใจของ
นักเรียนสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมและสูงกวาเกณฑการประเมินหลังเขารวมโปรแกรม  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อรพรรณ   ลือบุญธวัชชัย(2538) ไดศึกษาการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางแบบ       

การเรียนของนิสิตนักศึกษากับแบบการสอนของอาจารยตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาพยาบาลโดยเฉพาะการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ วัตถุประสงคของการวิจัยคือ
วิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางแบบการสอนของอาจารยที่มีผลตอการพัฒนาการคิดอยางมี   
วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล และเสนอแบบการสอนที่เหมาะสมในการพัฒนาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ ประชากรในการวิจัย คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาล           
สภากาชาดไทย จํานวน 80 คน ผลการวิจัยพบวา 1)ไมพบปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนของ
นักศึกษากับแบบการสอนของอาจารย แสดงใหเห็นวาผูเรียนจะเรียนแบบใดก็ตามเมื่อใชแบบ  
การสอน 2 วิธี(สอนแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณและสอนแบบธรรมดา) ไมไดทําใหผล
การคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มข้ึน ดังนั้น การสอนแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สามารถพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นกวาการสอนแบบเดิม ไมวาผูเรียนจะมีแบบ   
การเรียนใดก็ตาม  2)นักศึกษาที่มีแบบการเรียนแบบการอานเปนผูมีความสามารถใน               
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักศึกษาที่มีแบบการเรียนแบบการเห็นอยางชัดเจน 
สวนนักศึกษาที่มีแบบการเรียนแบบอื่นๆ ไมมีความแตกตางกันในเรื่องความสามารถใน           
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3)นักศึกษากลุมทดลองที่ไดรับการสอนที่พัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมี   
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งแบบการสอนท่ีพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีข้ันตอนดังนี้ 
(1)ข้ันเสนอปญหา(2)ขั้นฝกคิดคนเดียวและคิดเปนกลุมและ(3)ข้ันอภิปรายสรุปและประเมินตนเอง 
และใชเทคนิคการเรียนการสอนเนนกระบวนการพัฒนาการคิด 3 องคประกอบ คือ ผูสอน ผูเรียน
และบรรยากาศทางการเรียนการสอน 

 
เบญจวรรณ   ศรีโยธิน (2539) ไดศึกษาผลการสอนภาคทฤษฎีทางพยาบาลศาสตรที่เนน

การคิดอยางมีวิจารณญาณตอความรูและความสามารถในการแกปญหาทางพยาบาลของ        
นักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลจํานวน 91 คน ซึ่งแบงเปน กลุมทดลองและ
กลุมควบคุมโดยการสุมแบบแบงชั้น กลุมทดลองไดรับการสอนที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมการสอน 5 ขั้น คือ ข้ันนํา ข้ันเสนอปญหา ข้ันฝกการคิด ขั้นเสนอ          
ผลการคิด และขั้นประเมินผล กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ ใชเวลาในการทดลอง จํานวน 
10 ชั่วโมง ในเวลา 2 สัปดาห สรุปผลการวิจัยพบวารูปแบบการสอนเนนการคิดอยางมี        
วิจารณญาณจะสงผลตอความรูและความสามารถในการคิดแกปญหาทางการพยาบาลของ      
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นักศึกษาพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถในการกําหนด   
แนวทางการแกปญหาและความสามารถในการประเมินผล 
 
 มลิวัลย  สมศักดิ์(2540) ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี    
วิจารณญาณของนักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เพื่อพัฒนา         
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 6 ข้ันตอน คือ นิยามปญหา รวบรวมขอมูล  จัดระบบ   
ขอมูล ตั้งสมมุติฐาน สรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร และประเมินการสรุปอางอิง โดยมี
กระบวนการสอน  5  ขั้นตอน คือ 1)เสนอสถานการณ  2)ฝกการคิดเปนรายบุคคล 3)ฝกการคิด
เปนกลุมยอย 4)อภิปรายผลการคิด และ5)ประเมินกระบวนการคิด การทดลองใชรูปแบบการสอน
ซึ่งพัฒนาขึ้นกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทายสําเภาจํานวน 64 คน  ผลการวิจัย
พบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองที่ใชรูปแบบการพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนทีไม ได รับ               
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 

นันทธิญา   สรรเสริญ(2541)ศึกษาผลการใชรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณ กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 60 คน แลวจับ
ฉลากแบงออกเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน โดยรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี    
วิจารณญาณมีกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือ 1)ข้ันเสนองาน 2)ข้ันฝกความสามารถในการคิด และ  
3)ข้ันประเมินผลการคิด และผลการวิจัยพบวาการใชรูปแบบการสอนพัฒนาการคิดอยางมี        
วิจารณญาณมีผลตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
เดชา    จันทรศิริ (2542) ศึกษาเรื่องการศึกษาผลสมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยใชการสอนตาม
แนวพุทธศาสตรกับกระบวนการกลุมสัมพันธ โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร จํานวน 80  คน  แบงเปนกลุมทดลอง 40 คน  
กลุมควบคุม  40 คน  กลุมทดลองใชการสอนตามแนวพุทธศาสตร กลุมควบคุมสอนแบบ  
กระบวนการกลุมสัมพันธ  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองสอนกลุมละ  20  คาบ  คาบละ  50  นาที  
มีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา  มีคา
ความเชื่อมั่น 0.81 และแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาความเชื่อมั่น 0.74        
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ประภาศรี  รอดสมจิตร (2542) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแนวคิดหมวก 6 ใบของ เดอ โบโน    
การดําเนินการวิจัยมี 4 ขั้นตอน ไดแก 1)การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 2)การสรางโปรแกรมสงเสริม
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3)การทลองใช และ 4)การปรับปรุงโปรแกรม       
กลุมตัวอยางประชากร คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกฤษณา จ.สุพรรณบุรี มีขั้นตอน
การสอนตามแนวคิดหมวก 6 ใบของ เดอ โบโน คือ การนําเขาสูบทเรียน  การอธิบาย  การสาธิต 
การปฏิบัติ  การสังเกต  และการสรุป   ผลการทดลองใชโปรแกรมสงเสริมการคิดอยางมี         
วิจารณญาณพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
หลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมและ   
สูงกวาเกณฑการประเมินหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 พิชิต  สนั่นเอื้อ(2542) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรก
ในวิชาที่สอนทีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร  มีกลุมตัวอยางคือนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร จํานวน 70 คน  โดยแบงเปน กลุมทดลอง
ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอน           
กลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครู ใชเวลาสอนทั้งสิ้นจํานวน 16 คาบ มีการทดสอบผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและสิ้นสุด 
การทดลอง ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกคิดอยาง
มีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปญหาเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบ
สอดแทรกในวิชาที่สอนมีความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร หลังการทดลองสูง
กวากวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 วราภรณ    ยิ้มแยม (2543) ศึกษาเรื่องการศึกษาการพัฒนาความคิดอยางมี      
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหนองแค"สรกิจพิทยา" จังหวัดสระบุรี โดย
ใชชุดการสอน มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนหนองแค                   
"สรกิจพิทยาคม"  จํานวน  20 คน ไดรับการพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชชุดการสอน 
จํานวน 18  คร้ัง ๆ ละ  50  นาที ในการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองเปน  3  ระยะ 
คือ ระยะกอนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะหลังการทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
คือ ชุดการสอนความคิดวิจารณญาณ และแบบทดสอบความคิดวิจารณญาณ   ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาความคิดวิจารณญาณโดยใชชุดการสอนมีความคิดวิจารณญาณเพิ่มข้ึน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  โดยคาเฉลี่ยของความคิดวิจารณญาณของนักเรียนระยะทดลอง 
และระยะหลังทดลองสูงกวาระยะกอนทดลอง  และความคิดวิจารณญาณมีแนวโนมของ          
การเปลี่ยนแปลงและอัตราความกาวหนาสูงขึ้นทั้งในระยะทดลอง และระยะหลังทดลอง เมื่อเทียบ
กับระยะกอนทดลอง โดยมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงและอัตราความกาวหนาในระยะทดลอง
เพิ่มข้ึนและ ลดลงเล็กนอยในระยะติดตามผล 
 

จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศพบวาความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดกับผูเรียนในระดับชั้นตางๆ โดยการจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสม ใหผูเรียนไดลงมือคิด ปฏิบัติจริง และมีปฏิสัมพันธกันโดยผานกระบวนการทํางานกลุม
หรือการเรียนแบบรวมมือ ใหผูเรียนไดมีโอกาสเปรียบเทียบและตรวจสอบการคิดของตนเองกับ    
ผูอ่ืนทําใหไดฝกการคิดไตรตรองอยางรอบคอบสมเหตุสมผลมากยิ่งขึ้น ซึ่งงานวิจัยดังกลาว
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณใหกับผูเรียนในระดับชั้นตางๆ ในรูปแบบการสอนหรือโปรแกรม
การสอนที่สอนแยกจากการเรียนในวิชาปกติและมุงพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยเฉพาะ 
(เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ,2537 ; มลิวัลย  สมศักดิ์,2540 ; นันทธิญา  สรรเสริญ ,2541 และ     
วราภรณ  ยิ้มแยม,2543) และในรูปแบบการสอนที่จัดสอนแบบสอดแทรกในวิชาเรียน (สมัต    
อาบสุวรรณ,2538 ; เบญจวรรณ   ศรีโยธิน ,2539 ; ประภาศรี รอดสมจิตร,2542 และ พิชิต     
สนั่นเอื้อ,2542) นอกจากนี้ยังพบวายังไมมีการศึกษาเรื่องผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    
ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 

  
   



 56
ตอนที่ 2. การคิดแกปญหา 
 
 1. ความหมายของการคิดแกปญหา 
 
 Piaget (1962:120) ไดอธิบายความสามารถในการแกปญหาตามทฤษฎีพัฒนาการ   
เชาวนปญญาวา ความสามารถดานนี้จะเร่ิมพัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Stage Concrete 
Operation นักเรียนที่มีอายุประมาณ  7-10 ป จะเริ่มมีความสามารถในการคิดแกปญหาแบบงาย 
สามารถที่จะอางอิงดวยเหตุผลโดยไมขึ้นอยูกับการรับรูเกี่ยวกับรูปรางเทานั้น ตอมาในระดับ
พัฒนาการขั้นที่ 4 คือ Stage Formal Operation นักเรียนที่มีอายุประมาณ 11 ปข้ึนไป จะมี  
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลดีขึ้นและสามารถแกปญหาแบบซับซอนได สามารถเรียนรู
ในสิ่งที่เปนนามธรรมชนิดสลับซับซอนได เด็กสามารถคิดหาเหตุผลนอกเหนือจากขอมูลที่มีอยู   
คิดแบบนักวิทยาศาสตร สามารถตั้งสมมุติฐานและทฤษฎีได 
 

Gagne' (1970 อางถึงใน สิริวรรณ ตะรุสานนท,2542:62) ไดอธิบายความสามารถใน  
การคิดแกปญหาวาเปนรูปแบบการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักเกณฑที่มี
ความเกี่ยวของกันตั้งแตสองประเภทขึ้นไปและใชหลักการนั้นมาผสมผสานกันจนเปน             
ความสามารถชนิดใหมที่เรียกวา ความสามารถในการคิดแกปญหา โดยการเรียนรูประเภทนี้ตอง
อาศัยความคิดรวบยอดเปนพื้นฐานของการเรียน เพราะการเรียนรูประเภทหลักการตามแนวคิด
ของ Gagne' คือความเกี่ยวของระหวางความคิดรวบยอดตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป การเรียนรูประเภท
ความคิดรวบยอด Gagne' ไดอธิบายวาเปนการเรียนรูประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยทักษะ            
ความสามารถในการมองเห็นรวมกันของสิ่งเราทั้งหลาย  
  

Bourn,Ekstrand and Domnoski(1971) อธิบายความสามารถในการคิดแกปญหาเปน
ความสามารถในการใชประสบการณเดิมจากประสบการณทางตรงและทางออม เปนการแสดง
ความรู ความคิดของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผลของ
ความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 

 
Good(1973) ไดแสดงความเห็นวาวิธีการแกปญหาก็คือวิธีการทางวิทยาศาสตรนั้นเอง  

วิธีการแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดําเนินการที่อยูในสภาวะที่มีความยุงยากและตองพยายาม
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หาขอมูลที่มีความเกี่ยวของกับปญหา มีการตั้งสมมุติฐานและตรวจสอบขอมูลเพื่อหาสมมุติฐาน
ที่เปนคําตอบของปญหา 

 
สุกัญญา  ยุติธรรมนนท(2539) ใหความหมายในการคิดแกปญหาเปนการแสดง        

ความสามารถจากการเรียนรู การคิดและการวิเคราะหขอมูล จากประสบการณเดิมแลวนํามาเขาสู
วิธีการหรือข้ันตอนในการศึกษา เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการนั้น 

 
สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542) ใหความหมายความสามารถในการคิดแกปญหาหมายถึง

การนําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาที่ประสบการณใหม โดยมีแบบแผนพฤติกรรมมี
วิธีการและขั้นตอนในการศึกษาปญหาตางๆ ใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
  
 จากการศึกษาความหมายของการคิดแกปญหา สรุปไดวา การคิดแกปญหา เปน
กระบวนการในการใชความรู ความคิด และประสบการณ ในการหาทางออกของปญหา โดยมี
ขั้นตอนหรือกระบวนการในการศึกษาทําความเขาใจกับปญหาจนสามารถคนพบทางออกของ
ปญหาได 
 

2.  แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดแกปญหา 
 
ทฤษฎีทางเชาวนปญญาของ Guilford (1967) อธิบายรูปแบบการแกปญหาโดยทั่วไป

ประกอบดวยการทํางานของกระบวนการทางสมองดานการคิด(Operations) คือ การจํา
(Memory)  การรูและเขาใจ(Cognitive) การคิดแบบอเนกนัย(Divergent thinking) การคิดแบบ
เอกนัย(Convergent thinking) การประเมินคา (Evaluation) 
 ความสามารถทั้ง 5 จะทํางานผสมผสานกัน กลาวคือเมื่อบุคคลไดรับปญหาจาก           
สิ่งแวดลอม บุคคลจะทําความรูจักกับส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวกับโครงสรางของปญหา โดยแปลงรูปใหเขา
กับความรูเดิมที่มีอยูในสวนของความจํา และประเมินกลั่นกรองแยกแยะ วิเคราะหขอมูลและ     
หาทางออกของปญหา โดยการคิดแบบอเนกนยัและเอกนัย 
 Guilford (1977 อางถึงใน ปยานี   จิตรเจริญ, 2543:14) ไดนําการปฏิบัติการในโครงสราง
ทางเชาวนปญญามาอธิบายกระบวนการในการแกปญหา (The structure of intelligence  
problem solving) ซึ่งมีกระบวนการในการแกปญหาตามแผนภูมิที่  4  ดังตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่  4  แสดงกระบวนการในการแกปญหา (The  structure  of  intelligence  problem  

solving) (Guilford,1977; อางถึงใน ปยานี  จิตรเจริญ,2543;15) 
 
                           

       Output 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากแผนภูมิที่ 4 กระบวนการในการแกปญหาประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 
  1)ขั้นใสใจ (Attention) เมื่อมีปญหาหรือส่ิงเราที่มาจากสิ่งแวดลอม 
(Environment) หรือส่ิงเราที่มาจากสมอง แรงจูงใจ หรืออารมณภายในตัวเอง (Somatic) บุคคลก็
จะเลือกที่จะสนใจหรือไมสนใจตอปญหาหรือส่ิงเรานั้นๆ โดยไดรับขอมูลจากหนวยเก็บความจํา 
มาใชในการตัดสินใจ 
  2)ข้ันความเขาใจ (Cognition)หลังจากที่บุคคลสนใจตอปญหาแลวก็จะพยายาม
ทําความเขาใจในปญหานั้น โดยรับขอมูลจากหนวยเก็บความจําและมีการประเมินตรวจสอบ
ความเขาใจ 
  3)ขั้นการคิดอเนกนัย (Divergent  production) เมื่อทําความเขาใจในปญหาแลว
บุคคลก็จะหาคําตอบโดยพยายามสรางทางเลือกที่หลากหลาย มีการรับสงขอมูลกับหนวยเก็บ
ความจํา อยางไรก็ตามก็จะมีการประเมินความคิดที่หลากหลายนี้ 

4)ขั้นการคิดเอกนัย(Convergent production) เมื่อสรางทางเลือกของคําตอบที่
หลายหลายแลว บุคคลก็จะพยายามคิดหาคําตอบเพียงคําตอบเดียวเพื่อใชแกปญหา โดยจะสง 
คําตอบเพื่อประเมินคําตอบที่หนวยเก็บความจํา ในที่สุดก็จะออกมาเปนคําตอบในการแกปญหา 
อยางไรก็ตามอาจมีการขามขั้นความเขาใจไปสูขั้นการคิดเอกนัยได 

E 
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S 

Attention 
filter 

Cognition 
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ทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียวของ Sternberg (1985) ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ

ประมวลขอมูล มีทฤษฎียอย 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม ทฤษฎียอยดาน        
ประสบการณ และทฤษฎียอยดานการคิด การคิดแกปญหาอยูในสวนทฤษฎียอยดานการคิด และ
ในแตละทฤษฎียอยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1) ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม(Contextual  Subtheory)เปน          
ความสามารถทางเชาวนปญญาที่เกี่ยวกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล กลาวคือ
บุคคลจะพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญาตองมีความสัมพันธกับบริบทของสังคมและ      
สิ่งแวดลอมและตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมที่เคยชินและดัดแปลง       
สิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับทักษะความสามารถและคานิยมของตนโดยอาศัยกระบวนการปรับตัว
(Adaptation)หรือการเลือกสิ่งแวดลอม(Selection)หรือการปรับแตงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
ตน(Shaping) 

2) ทฤษฎียอยดานประสบการณ(Experience Subtheory) เปนการ
พิจารณาผลของประสบการณที่มีตอความสามารถทางเชาวนปญญา เมื่อบุคคลเผชิญกับงานหรือ
สถานการณตางๆจําแนกเปน 2 ความสามารถยอยคือ ความสามารถในการแกปญหาที่แปลกใหม
(Ability to deal with novelty)เปนการพิจารณาความสามารถทางปญญาเมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู
มโนทัศนที่ใชในการแกปญหาเนื่องจากบุคคลตองใชการประมวลผลขอมูลที่แตกตางไปจากเดิม 
และความสามารถในดานความคลองของการประมวลผลขอมูลโดยอัตโนมัติ(Ability to 
automatize processing) จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญกับงานหรือ สภาพการณเดิมหลายๆ คร้ังจน
เกิดความคุนเคย หรือความชํานาญ 

3)ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด(Componential Subtheory) เปน
ความสามารถทางเชาวนปญญาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิด กระบวนการประมวลขอมูล     
เบื้องตนซึ่งกระทําตอโครงสรางของสิ่งของหรือสัญลักษณตางๆ ที่อยูในการรับรูในวิธีการของ    
การสงผานขอมูลจากการรับรูเปนแนวความคิดหรือปรับเปล่ียนจากแนวความคิดหนึ่งเปนอีก    
แนวความคิดหนึ่ง ความสามารถของกระบวนการคิดมีองคประกอบที่สําคัญ 3 สวนคือ 
    3.1)องคประกอบดานการคิดขั้นสูง(Metacomponents) เปน
กระบวนการในการวางแผนการตัดสินใจเพื่อแกปญหา กระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของปญหาการตัดสินใจเกี่ยวกับยุทธวิธีที่ใช และการแปลความหมายจากขอมูลยอนกลับ ซึ่งใน
กระบวนการนี้ประกอบดวยขั้นตอนยอย 7 ข้ันตอนดังนี้ ซึ่งไดแก 1)การระบุปญหา(Problem 
identification) 2)การจํากัดความปญหา(Definition of problem) 3)การสรางกลวิธีใน             
การแกปญหา(Constructing a strategy for problem solving) 4) การจัดระบบขอมูลที่เกี่ยวของ
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กับปญหา(Organizing information about a problem) 5) การจัดสรรทรัพยากร(Allocation of 
resources) 6) การตรวจสอบการแกปญหา(Monitoring problem solving) 7) การประเมินผลการ
แกปญหา(Evaluation problem solving) 
    3.2)องคประกอบดานการปฏิบัติ(Performance component) 
เปนกระบวนการลงมือปฏิบัติตามการตัดสินใจสั่งการ องคประกอบดานการปฏิบัติและ            
องคประกอบดานการคิดขั้นสูงเปนกระบวนการที่ควบคูไปดวยกัน นั่นก็คือเมื่อผานกระบวนการคิด
แลวก็ลงมือปฏิบัติการแกไขปญหานั้นตามแผนการจากองคประกอบดานการคิดขั้นสูง ซึ่งถาคิด
อยางเดียวไมลงมือปฏิบัติก็ไมเกิดการแกปญหาหรือปฏิบัติโดยไมคิดก็ไมเพียงพอ และมี          
องคประกอบยอยๆ ไดแก 1)การเขารหัส(Encoding) 2)การรวมและการเปรียบเทียบ
(Combination and Comparison components)    3) การตอบสนอง(Response components) 

3.3.)องคประกอบดานการแสวงหาความรู (Knowledge-
acquisition components) เปนกระบวนการแสวงหาความรูซึ่งประกอบดวยองคประกอบยอย     
3 ประการดังนี้คือ 1) การเลือกเขารหัส(Selection encoding) 2)การเลือกรวมพจน(Selection 
combination)   3) การเลือกเปรียบเทียบพจน(Selective comparison) การทํางานของทั้ง 3 จะ
สอดคลองกันในการแสวงหาความรู กลาวคือ มีการเลือกเขารหัส โดยการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของ 
แลวรวมขอมูลที่เกี่ยวของในวิธีการที่เกิดภาพรวมที่ยอมรับได แลวเลือกวิธีการเปรียบเทียบเพื่อให
ขอมูลที่ไดรับมาไดรับการเปรียบเทียบอยางเหมาะสมกับขอมูลเดิมที่มีอยูแลวเพื่อใหไดความรูใหม
ที่เหมาะสมเขาไวในระบบความจํา  ตามทฤษฎีของ Sternberg การพัฒนาเชาวนปญญาตอง
อาศัยทฤษฎียอยดานบริบททางสังคมกลาวคือ บุคคลจะพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญา
ตองสัมพันธกับสังคมและวัฒนธรรม บุคคลตองปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมโดยการเลือกและ 
ปรับแตงสิ่งแวดลอม สําหรับทฤษฎียอยดานประสบการณ มีความเกี่ยวของการคิดแกปญหา คือ
บุคคลตองอาศัยประสบการณเดิมมาใชเมื่อมีการเผชิญกับสถานการณหรือปญหา โดยอาศัย
ความสามารถในการแกปญหาแปลกใหมและความสามารถในดานความคลองของการประมวล
ขอมูลจะทําใหบุคคลมีสามารถแกปญหาไดดีข้ึน 
 
 แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดแกปญหา  นั้นอธิบายวา การคิดแกปญหาตองอาศัย 
ความรู ประสบการณเดิมในโครงสรางทางสมองของบุคคล ประกอบกับกระบวนการคิดแสวงหา
ขอมูล คัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับปญหา  แลวอาศัยความรู ประสบการณเดิม 
สรางกลวิธีการแกปญหา การประเมินทางเลือกแตละทางเลือก  เมื่อไดแนวทางการแกปญหาแลว  
ตองมีการลงมือปฏิบัติเพื่อแกปญหานั้น  ๆปญหาจึงจะหมดไปและถาเกิดปญหาใหมอีก      



 61
กระบวนการภายในสมองก็จะดําเนินเปนวงจรอีก ซึ่งถาบุคคลไดฝกการคิดที่เปนวงจรของ        
การคิดแกปญหามากขึ้น  ก็จะทําใหบุคคลมีความสามารถในการคิดแกปญหาเพิ่มข้ึน  
 

3. กระบวนการคิดแกปญหา 
 

 Dewey (1933) เสนอขั้นตอนการแกปญหาไว 4 ข้ัน คือ 
  1) การเสนอปญหา 
  2) การระบุประเด็นปญหา 
  3) การสรางสมมุติฐาน 
  4) การตรวจสอบสมมุติฐาน 
 
 Pearson and John Dewey(Cited by Louis,1968) ไดศึกษากระบวนการแกปญหาแลว
สรุปข้ันตอนแกปญหาไดดังนี้ 
  1) การกําหนดปญหา 
  2) การตั้งสมมุติฐาน 
  3) การคนหาหลักฐานเพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
  4) ประเมินความถูกตองของสมมุติฐาน 
  5) การปรับปรุงแกไขสมมุติฐาน 
  6) การนําขอสรุปไปประยุกตใชกับปญหาที่คลายคลึง 
 

Guilford (1971;อางถึงใน สุกัญญา ยุติธรรมนนท,2536;17)ไดกําหนดขั้นตอน            
การแกปญหาไว 5 ขั้นตอนคือ 
  1) ขั้นเตรียมการ หมายถึง ข้ันตั้งปญหาหรือคนพบปญหาที่แทจริงของเหตุการณ
คืออะไร 
  2) ขั้นการวิเคราะหปญหา หมายถึง การพิจารณาดูวามีสิ่งใดบางที่เปนสาเหตุ
สําคัญของปญหา 
  3) ขั้นเสนอแนวทางในการแกปญหา หมายถึง การหาวิธีการแกปญหาซึ่งตรงกับ
สาเหตุของปญหาแลวแสดงออกมาในรูปของวิธกีารแกปญหา 
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  4)  ขั้นตรวจสอบผล หมายถึง การเสนอเกณฑเพื่อตรวจสอบผลลัพธที่ไดจาก
การเสนอวิธีการแกปญหา การพบวาผลลัพธที่ไดยังไมใชผลที่ถูกตอง ก็ตองมีวิธีการเสนอปญหา
ใหมจนกวาจะไดผลลัพธที่ถูกตอง 
  5) ขั้นในการนําไปประยุกตใหม หมายถึง การนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตองไปใช
ในโอกาสหนา เมื่อพบกับเหตุการณที่เปนปญหาคลายคลึงกับปญหาที่ผานมาแลว 
 
 Wallas (1972) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดแกปญหาไวในหนังสือ The Art  of  Thought  
วามีอยู  4  ข้ันตอน คือ  

1)ข้ันเตรียม(Preparation) เปนขั้นที่ผูแกปญหาเลือกปญหา รวบรวมขอมูล   
เกี่ยวกับปญหา  

2)ข้ันพักตัว (Incubation) เปนขั้นที่ผูแกปญหาหันความสนใจออกไปจากปญหา
ไปยังกิจกรรมอื่นๆ  

3)ขั้นเกิดความคิดหรือข้ันเขาใจปญหา(Illumination)ผูแกปญหาจะเกิดความคิด
เขาใจปญหาขึ้น 

4)ขั้นตรวจสอบ (Verification) เปนขั้นที่ผูแกปญหา ตรวจสอบคําตอบของตนวา
สามารถใชไดหรือไม 
 
 Weir (1974 อางถึงใน สุกัญญา ยุติธรรมนนท,2539:17) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหา
ไว 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) การกําหนดปญหา หมายถึงการบอกหรืออธิบายสภาพปญหาจากสถานการณ 
  2) การวิเคราะหปญหา หมายถึงการระบุสาเหตุของปญหาโดยการแยกแยะ
ประเด็นที่เกี่ยวของกับสาเหตุของปญหาได 
  3) การเสนอวิธีการแกปญหา หมายถึงการบอกวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการ
นํามาใชแกปญหาที่มาจากการวิเคราะหสาเหตุของปญหา 
  4) การวิเคราะหผลจากการแกปญหา หมายถึงการบอกหรืออธิบายผลที่จะเกิดขึ้น
จากวิธีการแกปญหา 
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 ทองหลอ วงษอินทร(2536) ศึกษาเกี่ยวกับความรูเฉพาะดานเกี่ยวกับในการคิด         
แกปญหาไดสรุปกระบวนการคิดแกปญหาตามทฤษฎีการประมวลผลขอมูล ซึ่งมีขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
  1)การสรางตัวแทนปญหา อาจใชการสรางสัญลักษณ วาดรูป ทําแผนผัง หรือ 
แผนภูมิ  เพื่อทําใหเขาใจปญหาไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
  2)การคิดวิธีการแกปญหา เปนการรวบรวมวิธีการตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหา เพื่อ
นําไปสูคําตอบ รวมไปถึงการวางแผน  และจัดลําดับข้ันตอนในการดําเนินการแกปญหา 
  3)การลงมือแกปญหา เปนการปฏิบัติตามแผน และขั้นตอนที่กําหนดไว 
  4)การประเมินผลการดําเนินการแกปญหา วามุงไปสูคําตอบหรือเปาหมายที่วาง
ไวหรือไม  ถาไมอาจทบทวนวิธีการคิดตั้งแตตนใหมวาผิดพลาดหรือบกพรองในจุดใด  เพื่อจะได
ปรับปรุงกระบวนการแกปญหาใหบรรลุเปาหมาย 
 
 สุกัญญา  ยุติธรรมนนท(2539) ไดนําแนวคิดของ Crabbe ซึ่งไดนําวิธีการและขั้นตอนของ
กระบวนการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซสรางเปนแบบฝกเพื่อพัฒนา         
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งมีทักษะพื้นฐานของ
กระบวนการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ ไดแก เทคนิคการระดมสมอง การ
จัดลําดับความคิด เกณฑและการตั้งเกณฑ  การคิดวิเคราะหโดยใชตาราง การใชตารางประเมิน
วิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด การจินตนาการ และการจัดประเภทของปญหา กระบวนการคดิแกปญหา
อนาคตตามแนวคิดของทอแรนซมีข้ันตอนดังนี้ 
  1) การระดมสมองเพื่อคนหาปญหา 
  2) ปญหาที่สําคัญและสาเหตุของปญหา 
  3) การระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหา 
  4) การเลือกเกณฑเพื่อใชในการประเมินวิธีการแกปญหา 
  5) การประเมินผลเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 
 

พระธรรมปฎก(2543:24-26) ไดอธิบายวิธีการคิดแกปญหาแบบอริยสัจ เปนวิธีคิดที่       
ตอเนื่องจากวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือเมื่อเขาใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย วางใจไดแลว       
ตกลงใจวาจะแกปญหาที่ตัวเหตุปจจัยจากนั้นก็ดําเนินความคิดตอไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจนี้     
วิธีคิดแบบนี้มีหลักการสําคัญ คือการเริ่มตนจากปญหาหรือทุกข โดยกําหนดรู ทําความเขาใจ
ปญหาหรือความทุกขใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไข พรอมกันนั้นก็กําหนด      
เปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไมจะเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติ
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ที่จะกําจัดสาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดมุงหมายที่ไดกําหนดไวนั้น ทั้งนี้
อาจจัดวางเปนขั้นตอนดังนี้ 
  1)กําหนดรูทุกข คือแจกแจงแถลงปญหา ทําความเขาใจปญหา สภาพและ
ขอบเขตของปญหา สภาพของสิ่งที่เปนปญหา ใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร คืออะไร (ทุกข) 
  2)สืบสาวเหตุแหงทุกขที่จะพึงละ คือวิเคราะหตรวจคนหามูลเหตุหรือตนตอของ
ปญหา ซึ่งจะตองแกไข กําจัดหรือทําใหหมดสิ้นไป ตามปกติขั้นนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ 1 คือใชวิธีคิด
แบบปจจยาการหรือวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (สมุทัย) 
  3)เล็งหมายชัดซึ่งการดับทุกขที่จะทําใหสําเร็จ คือเล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะ
ปราศจากซึ่งเปนที่มุงหมาย วาคืออะไรเปนไปไดจริงหรือไม เปนไปไดอยางไร เชนวา เราตองการ
อะไรแน อะไรกันแนที่เราควรตองการ ชีวิตของเราตองการอะไร เปนตน มีความชัดเจนเกี่ยวกับ 
เปาหมายและหลักการทั่วไป หรือตัวกระบวนการของการแกปญหา กอนที่จะวางรายละเอียดและ
กลวิธีปลีกยอยในขั้นดําเนินการ (นิโรธ) 
  4)จัดวางวิธีการดับทุกข ที่จะตองปฏิบัติ คือเมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับเปาหมาย
และหลักการทั่วไปแลว ก็กําหนดวางวิธีการ แผนการ และรายการสิ่งที่จะตองทําในการที่จะแกไข
กาํจัดสาเหตุของปญหาใหสําเร็จ  โดยสอดคลองกับเปาหมายและหลักการทั่วไปนั้น เพื่อเตรียม  
ลงมือแกไขปญหาตอไป (มรรค) 
 
 จากการกลาวถึงกระบวนการแกปญหามาแลวขางตนพอสรุปไดวากระบวนการคิด       
แกปญหาเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความรู ความคิด ประสบการณเดิมของบุคคลในการทํา
ความเขาใจสถานการณปญหา มีการพิจารณาและคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาเพื่อระบุ
ปญหาใหชัดเจน แลวพิจารณาวิเคราะหสาเหตุของการเกิดปญหา แลวสรางทางเลือกใน          
การแกปญหา และมีการพิจารณาประเมินทางเลือก เพื่อใหไดวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหาในที่สุด
ซึ่งสามารถสรุปข้ันตอนของการคิดแกปญหาไดดังตอไปนี้ 

 1)การระบุปญหา หมายถึงการพยายามทําความเขาใจสถานการณปญหา สภาพ
ของสิ่งที่เปนปญหาวาคืออะไร 

 2)การระบุสาเหตุของปญหา หมายถึงการวิเคราะห ตรวจสอบขอมูลหรือ      
สถานการณปญหาวาสาเหตุของสถานการณปญหาคืออะไร 

 3)การเสนอทางเลือกในการแกปญหา  หมายถึงเปนการคิดหาแนวทาง             
การแกปญหาวาคือวิธีการใดไดบางที่จะทําใหปญหาหมดไป โดยการพิจารณาหาแนวทาง         
แกปญหาตองคํานึงถึงสาเหตุของปญหาวาคืออะไร เพื่อใหไดวิธีการการแกปญหา 
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 4)การบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา หมายถึงการบอกวิธีการปฏิบัติใน    

การแกปญหา โดยพิจารณาในแตละแนวทางแกปญหาวาแนวทางใดที่สามารถปฏิบัติไดและมี 
การวิเคราะหถึงผลของการปฏิบัติในการแกปญหาวาสามารถแกปญหาไดจริงหรือไมหรือสง      
ผลกระทบตอเร่ืองใดบาง 
 

4. การวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
  

Quellmalz (1985)  กลาววา การวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ควรมีลักษณะดังนี้ 
 1) ปญหาที่นํามาใชเปนคําถามเปนปญหาที่สําคัญและเกิดขึ้นบอย 

  2) กําหนดปญหาที่มีทางออกของปญหาหลายๆ ทาง 
  3) กําหนดรูปแบบคําถามใหนักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลได 
  4) กําหนดคําถามใหมีการเชื่อมโยงการคิดและสรุปไดทั่วๆ ไป 
  5) วัดทักษะความสามารถในการคิดแกปญหาแบบรวมๆ 
 
 ทิพยวรรณ มูลทองชุน (2535:19-20)ไดพัฒนาแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 
ที่เรียกวา แบบสอบ เอ็ม อี คิว เปนเครื่องมือที่ใชประเมินความสามารถในการแกปญหาในกรณีที่
ใชสถานการณจริงไมได โดยเสนอเปนกรณีศึกษาตามลําดับเหตุการณแลวมีคําถามที่เปน      
ปลายเปดแทรกเปนระยะๆ โดยผูตอบตองตอบในหนานั้นและไมอนุญาตใหเปดไปดูหนาถัดไปหรือ
กลับไปทําหนาเดิม ลักษณะของแบบสอบ เอ็ม อี คิว ของมหาวิทยาลัยนิวคาสเซิลมี 3 ประการ   
ดังตอไปนี้ 
  1)เปนคําถามปลายเปด (Open-End Response) โดยใหผูตอบใหเหตุผล
สนับสนุนการตัดสินใจ 
  2)การบริหารเวลาในการตอบจะตองทําอยางดี เพื่อที่จะไดทําขอสอบทุกขอที่
สําคัญคือไมอนุญาตใหกลับไปแกขอที่ทําผานมาแลว 
  3)การตรวจใหคะแนนยึดโมเดลคําตอบและเกณฑความสามารถในการเรียนรู 
(Mandatory Level of Competence : MLC) โดยกําหนดวาตอบอยางไรใหผานได 1 คะแนน ตอบ
อยางไรไมผานให 0 คะแนน รวมทั้งหมดกี่คะแนนจึงจะถือวาผานวิชานั้น 
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สรุปการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาควรเปนปญหาใกลตัวนักเรียน เพื่อให     

นักเรียนสามารถเขาใจปญหานี้ได และในการสรางสถานการณปญหาควรเปนปญหาที่มีทางออก
ของปญหาหรือการสรางควรเปนขอคําถามปลายเปดซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล
ตามกระบวนการคิดแกปญหา  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ตองสรางเครื่องมือวัดความสามารถใน   
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนจึงมีแนวคิดวาควรเปนสถานการณปญหาที่อยูในบริบทของ
ชุมชน และมีขอคําถามปลายเปดที่วัดตามกระบวนการคิดแกปญหาที่ผูวิจัยสรุปจากการศึกษา    
กระบวนการคิดแกปญหา เนื่องจากปญหาในบริบทของชุมชนเปนปญหาที่มีขอบเขตกวางและมี
ความเกี่ยวของกับคน กลุมคน องคกรในชุมชน ดังนั้นการสรางแบบสอบวัดความสามารถใน     
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนจึงเปนแบบสอบแบบอัตนัยที่เอื้ออํานวยใหผูเรียนไดคิดอยาง
หลากหลายและกวางขวางตามความรู ความคิดและประสบการณของนักเรียนแตละคนใน       
การคิดแกปญหาดังกลาว 
 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดแกปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 Miller(1992) ศึกษาวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิด  
สรางสรรคและเชาวนปญญาที่มีตอการคิดแกปญหา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือวัดความคิด   
สรางสรรคโดยใชแบบวัดความคิดสรางสรรคของทอแรนซแบบเอ (Torrance Test of Creative 
Thinking Verbal form A (TTCT)) วัดการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชแบบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร (Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal(W-GCTA)) 
วัดเชาวนปญญาโดยใชแบบวัดความสามารถทางพุทธิปญญา (Test of Cognitive Skills(CSI)) 
แบบวัดการคิดแกปญหาใช Whimbey Analytical Skills Inventory(WASI)  กลุมตัวอยางเปน   
นักเรียนชีววิทยาจํานวน 159  คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุมที่ 1 จํานวน 75 คน เปนนักเรียนที่
เรียนในปการศึกษา 1988-89 และ กลุมที่ 2  จํานวน  84 คน เปน  นักเรียนที่เรียนในปการศึกษา 
1989-90 นักเรียนทุกคนไดรับการทดสอบดวยแบบสอบทั้ง 4 แบบสอบ วิเคราะหขอมูลโดยใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดัคโมเมนต (The Pearson Product Moment correlation) 
และ Multiple Regression ผลการวิจัยพบวา 1)เชาวนปญญาและการคิดอยางมีวิจารณญาณมี
ความสัมพันธกับการคิดแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2)ไมพบความสัมพันธ



 67
ระหวางการคิดสรางสรรคกับการคิดแกปญหา  3)เชาวนปญญาและการคิดอยางมีวิจารณญาณ
มีผลตอการคิดแกปญหา  และ 4)การคิดสรางสรรคไมมีผลตอการคิดแกปญหา 
 
 Streib (1992) ศึกษาประวัติความเปนมาและวิเคราะหการคิดอยางมีวิจารณญาณ    
เกี่ยวกับการคิดแกปญหาและการคิดไตรตรอง มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความเปนมาและความรูที่
เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ จากวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ
จาก ป ค.ศ.1910 ถึง ค.ศ.1992 ที่เกี่ยวกับความหมาย คํานิยาม คําอธิบายเกี่ยวกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  ผลการศึกษาพบวา ในป ค.ศ.1910 ถึง ค.ศ.1939 John Dewey ศึกษาเกี่ยวกับ  
การคิดอยางมีวิจารณญาณวามีความหมายในทางการคิดแบบไตรตรอง (Reflective thinking) 
และการสืบสอบ(Inquiry) โดยมีพื้นฐานการคิดแบบวิทยาศาสตร  ในป ค.ศ.1940  ถึง ค.ศ.1961 
Edward M.Glaser , David H.Russell และ B.Othanel Smith ขยายความหมายของการคิดอยาง
มีวิจารณญาณครอบคลุมการตรวจสอบขอเท็จจริง ตอมาในป ค.ศ.1962 ถึง ค.ศ.1979 Robert 
H.Ennis , Karl O.Budmen , R.R.Allen and Robert K.Rott และEdward D'Angelo ให      
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่แคบลงวาไมรวมถึงการคิดแกปญหาและการคิดแบบ
วิทยาศาสตรแตเปนเพียงการประเมินขอเท็จจริงเทานั้น  จนกระทั่งในป ค.ศ.1980 จนถึงปจจุบัน 
Robert H.Ennis , John E.McPeck , Harvey Siegel และ Richard W.Paul ไดขยายขอบขาย
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณใหกวางขึ้นโดยรวมเอาลักษณะของการคิดแกปญหา
เขาไปดวย สรุปผลการวิจัยพบวาความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดแกปญหา
มีลักษณะที่สอดคลองหรือเกี่ยวของกัน (Overlab or Intersect) 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 

วีระ เมืองชาง (2525)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณกับ     
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 193 คน  
ผลการวิจัยพบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการคิดอยาง
มี  วิจารณญาณดานการสรุปความ การตระหนักขอตกลงเบื้องตน การอนุมาน การตีความ และ    
การประเมินขอโตแยงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี3 มีความสัมพันธในทางบวกกับ              
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ทองหลอ   วงษอินทร(2536) ไดศึกษาเรื่องการวิเคราะหความรูเฉพาะดานกระบวนการ

ในการแกปญหาและเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษาผูชํานาญและไมชํานาญใน           
การแกปญหาคณิตศาสตร มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนผูชํานาญในการแกปญหาคณิตศาสตร 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  25  คน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 25  คน นักเรียนผูไมชํานาญ
ในการแกปญหาคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 25 คน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
25  คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก แบบสอบวัดความรูเฉพาะดาน  แบบสอบ
วัดกระบวนการในการคิดแกปญหา และแบบสอบถามเมตตาคอคนิชั่น ใชวิธีการสอบวัดเปน    
รายบุคคลโดยการสัมภาษณและวิธีการคิดออกเสียง  วิเคราะหขอมูลโดยการวิ เคราะห            
ความแปรปรวนสองทาง   ผลการวิจัยพบวา 1)นักเรียนผูชํานาญในการแกปญหาปญหา
คณิตศาสตร ทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนในตัวแปร
ทั้ง  3  ดาน  สูงกวานักเรียนผูไมชํานาญในระดับช้ันเดยีวกัน และ 2)นักเรียนผูชํานาญและผูไม
ชํานาญที่เรียนในระดับชั้นที่สูงกวา มีคะแนนในตัวแปรทั้ง  3  ดานสูงกวานักเรียนในกลุมเดียวกัน 
ที่เรียนในระดับชั้นที่ต่ํากวา  ตัวแปรทั้ง 3ดาน คือ (1)ความรูเฉพาะดานทั้งในดานความคดิรวบยอด 
และดานการดําเนินการ (2)กระบวนการในการคิดแกปญหาในดานการทําความเขาใจปญหา   
การสรางตัวแทนปญหา การวางแผน การดําเนินการแกปญหา และการตรวจสอบการแกปญหา 
และ (3) ความรูในเมตตาคอคนิชั่น ดานบุคคล  ดานงาน และดานกลวิธี 

 
สุกัญญา  ยุติธรรมนนท(2539) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการคิดแกปญหาอนาคต

ตามแนวคิดของทอแรนซที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปที่ 6 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน 
กลุมควบคุม 30 โดยวิธีการสุมอยางงาย ในระยะการทดลองไดรับการสอนตามกระบวนการคิด  
แกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซจํานวน 18 แผน สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนโดย
วิธีการแกปญหา จากคูมือการอบรมหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ 
2533) จํานวน 18 แผน โดยใชเนื้อหาวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ผลการวิจัยพบวา คะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ศศิรัศม  สริกขกานนท(2540) ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาเชิง
สรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยการใชกระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรคตาม
แนวคิดของทอรแรนซ มีตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอุดมศึกษา  
กรุงเทพฯ จํานวน  30 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบความสามารถในการแกปญหา
เชิงสรางสรรค  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยนํากระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรคตามแนวคิด
ของทอแรนซมาใชในการสอนเนื้อหาภาษาไทย แลวเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาเชงิ
สรางสรรคของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการทําแบบสอบความสามารถใน        
การแกปญหาเชิงสรางสรรค  ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหา
เชิงสรางสรรคที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการพัฒนาความสามารถใน   
การแกปญหาเชิงสรางสรรค โดยใชกระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรคตามแนวคิดของทอรแรนซ 
มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาเชิงสรางสรรคที่เพิ่มข้ึนของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
 พิชิต  สนั่นเอื้อ(2542) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรก
ในวิชาที่สอนทีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนครมีกลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร จํานวน 2 หองเรียน  โดยแบงเปนกลุม
ทดลองไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอน  
กลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครูใชเวลาสอนทั้งสิ้นจํานวน16 คาบ มีการทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของ นักเรียนกอนและสิ้นสุด
การทดลอง  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกคิด
อยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครู และนักเรียนที่
ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอนมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร หลังการทดลองสูงกวากวากอนการทดลอง 
 

ปยานี   จิตรเจริญ(2543) ศึกษาเรื่องผลการฝกการคิดโดยใชเทคนิคหมวกความคิดหกใบ
ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มี       
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลหลมสักเกา จํานวน 36  คน  
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ  18  คน  ในระยะการทดลอง นักเรียนกลุมทดลอง
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ไดรับการฝกใชเทคนิคหมวกความคิดหกใบ จํานวน  12  ครั้ง สวนกลุมควบคุมทํากิจกรรม
ตามปกติ และวัดความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนกลุมตัวอยางทุกคน
ดวย    แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค และแบบเกณฑประเมินการคิด
แกปญหาเชิงสรางสรรคจากงานประดิษฐ  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก
การคิดโดยใชเทคนิคหมวกหกใบมีความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคสูงกวานักเรียน
กลุมควบคุม และนักเรียนกลุมทดลองที่ได รับการฝกการคิดโดยใชเทคนิคหมวกหกใบมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
 ศศิกานต  วิบูลยศรินทร (2543) ศึกษาเรื่องผลของการใชรูปแบบการสอนตาม             
แนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติรนเบอรกในวิชากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตที่มีตอ           
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลสามเสน 
จํานวน  86  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ  43  คน  ในระยะการทดลอง  
กลุมทดลองไดรับการสอนตามรูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติรนเบอรกจํานวน  
10  คร้ัง  สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ  10  คร้ัง โดยใชเนื้อหาวิชากลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต ประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคดวยแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคและแบบประเมินผลผลิตของการคิดแกปญหา
อยางสรางสรรค และทําการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง     
การเรียนในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง   ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่
ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติรนเบอรกมีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่เรียน
ตามปกติ  และนั ก เ รี ยนกลุ มทดลองที่ ไ ด รั บกา รสอน โดย ใช รู ป แบบกา รสอนตาม                        
แนวทฤษฎีสามเกลียวของสเติรนเบอรกมีความสามารถในการคิดแกปญหาอยางสรางสรรคและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการคิดแกปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา 
ความสามารถในการคิดแกปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกัน และเปน
ความสามารถทางการคิดที่มีความสําคัญและจําเปนยิ่งในทุกยุคทุกสมัยที่ผูเรียนจําเปนตองมี
ความสามารถทางการคิดนี้ มีการศึกษาในหลายดานเกี่ยวกับการคิดแกปญหาและการคิดอยางมี
วิจารณญาณ แตยังไมมีงานวิจัยที่ศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มี
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ตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน  ซึ่ งผู วิจัยมีความคิดเห็นวา            
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธและจําเปนอยางยิ่งที่จะชวยให    
ความสามารถในการคิดแกปญหามีประสิทธิภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลการใชรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชมุชนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 
ตอนที่ 3  แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุมชน 
  
 1. ความหมายของชุมชน 
  

ปจจุบันวงการนักวิชาการและนักพัฒนาไดใหความสนใจเกี่ยวกับชุมชนเปนอยางมาก 
โดยเห็นความสําคัญของการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง มีรากฐานที่แข็งแรงสามารถพัฒนาตนเอง
หรือพึ่งตนเอง จะเห็นไดจากการปกครองในปจจุบันเนนการกระจายอํานาจสูชุมชนมากขึ้น      
จากการศึกษาความหมายหรือคําจํากัดความของชุมชนนั้นเคลื่อนไหวไดอยูเสมอเพราะเกี่ยวพัน
กับมนุษย ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษคือสามารถเปลี่ยนแปลงไดทุกขณะจิตอยูแลว ดังนั้นคําจํากัดความ
ของชุมชน จึงไมสามารถหยุดนิ่งอยูกับที่ (ปรียานุช  วิริยราชวัลลภ, 2539:6) ผูวิจัยจึงรวบรวม    
คําจํากัดความเกี่ยวกับชุมชน ดังตอไปนี้ 

 
 คํานิยามเกี่ยวกับชุมชนของสังคมตะวันตก ในระยะแรกนั้นจะเปนแนวความคิดของ    
Tonnies ( quoted in  Warren  and  Lyon, 1983 อางถึงใน ปรียานุช  วิริยราชวัลลภ,2539:7) 
กลาวถึงชุมชนเปนสังคมขนาดเล็ก เชน เมืองเล็กๆ หรือหมูบานที่มลีักษณะทางเศรษฐกิจแบบเลี้ยง
ตนเองที่จํากัดมากกวาสังคมใหญ  แตภายในวงจํากัดของชุมชนนั้น  สมาชิกยอมมีการปฏิสังสรรค
และมีความเห็นอกเห็นใจที่ใกลชิดลึกซึ้งกวาเพราะอาจมีสิ่งเฉพาะบางประการที่ ผูกพัน        
ปจเจกบุคคลใหรวมเขาเปนกลุมและทําใหชุมชนหนึ่งตางไปจากอีกชุมชนหนึ่ง เชน  มีวัฒนธรรม   
เชื้อชาติ หรือศาสนาเดียวกัน เปนตน แตอีกกลุมหนึ่ง ไดกลาวถึงชุมชนวาไมจําเปนตองมี         
การกําหนดขอบเขตเกี่ยวกับดินแดนหรืออาณาเขตอีกตอไป โดยชุมชนกําหนดโดยเครือขายของ    
การปฏิสังสรรคที่แสดงการเชื่อมโยงของความสัมพันธ ความสนใจ  และกิจกรรมของคนในสังคม  
โดยไมคํานึงถึงขอบเขตของพื้นที่ 
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 พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2524 (อางถึงใน สนธยา    
พลศรี, 2533:12-13) ใหความหมายวา ชุมชนหรือประชาคม คือ  
  1)กลุมยอยที่มีลักษณะหลายประการเหมือนกับลักษณะสังคม แตมีขนาดเล็ก
กวาและมีความสนใจรวมที่ประสานกันในวงแคบกวา ชุมชนหมายถึงเขตพื้นที่  ระดับของ       
ความคุนเคยและการติดตอระหวางบุคคล ตลอดพื้นฐานความยึดเหนี่ยวเฉพาะบางอยางที่ทําให
ชุมชนตางไปจากกลุมเพื่อนบาน ชุมชนมีลักษณะทางเศรษฐกิจเปนแบบเลี้ยงตนเองที่จํากัด
มากกวาสังคม แตภายในวงจํากัดเหลานั้นยอมมีการสังสรรคใกลชิดกวา และความเห็นอกเห็นใจ
ลึกซึ้งกวาอาจมีสิ่งเฉพาะบางประการที่ผูกพันเอกภาพ เชน  เชื้อชาติ ตนกําเนิดเดิมของชาติหรือ
ศาสนา 
  2) ความรูสึกและทัศนคติทั้งมวลที่ผูกพันปจเจกบุคคลใหรวมเขาเปนกลุม 
 
 กรมการพัฒนาชุมชนใหความหมายวา ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่มีความคดิไปในแนวทาง
เดียวกัน  และสามารถรวมกําลังดําเนินงานกิจกรรมใด ๆ เพื่อประโยชนรวมกันได 
 
 ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม (2540) ใหความหมาย  ชุมชน (Community)  หมายถงึ กลุมคนทีม่ี
วิถีชีวิตเกี่ยวพันกันและมีการติดตอส่ือสารเกี่ยวของกันอยางเปนปกติตอเนื่อง อันเนื่องมาจากการ
อยูในพื้นที่รวมกันหรือมีอาชีพรวมกันหรือประกอบกิจกรรม  ซึ่งมีวัตถุประสงครวมกันหรือการมี
วัฒนธรรม ความเชื่อ หรือความสนใจรวมกัน 
 ประเวศ  วะสี(2541:13-15) ใหความหมาย ชุมชน หมายถึง การที่คนจํานวนหนึ่งมี     
วัตถุประสงครวมกัน มีความเอื้ออาทรตอกัน มีความพยายามทําอะไรรวมกัน มีการเรียนรูรวมกัน
ในการกระทํา ซึ่งรวมถึงการติดตอส่ือสาร(Communicate)กัน กลาวคือ Community  ตอง 
Communicate  และ ความเปนชุมชนอาจเกิดขึ้นในสถานที่และสถานการณตางๆ เชน ความเปน
ชุมชนในครอบครัว หรือความเปนชุมชนสงฆ เปนตน และกลาววา คุณลักษณะของความเปน    
ชุมชนควรมีลักษณะดังนี้ 

1) มีวัตถุประสงครวมกัน 
2) มีความเอื้ออาทรตอกัน 
3) มีการกระทํารวมกัน 
4) มีการเรียนรูรวมกันในการกระทํา 
5) ความมีจิตวิญญาณ (spirituality) 
6) ผูนําตามธรรมชาติ และการจัดการ 
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ผูวิจัยจึงสรุปความหมายของชุมชนวาเปน หนวยทางสังคม ซึ่งประกอบดวยสมาชิกที่

เปนกลุมกอนอาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน มีประวัติความเปนมาและสภาพความเปนอยู
คลายคลึงกัน  มีความผูกพันกัน  มีวัตถุประสงครวมกัน  มีความพยายามทําอะไรรวมกัน                
มีการติดตอส่ือสารกัน 
 

2. องคประกอบของชุมชน 
 

จากการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของชุมชน  มีนักวิชาการไดกลาวถึง          
องคประกอบของชุมชน  ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวม ดังตอไปนี้ 

 
ลําพอง  บุญชวย (2528:5-6) ไดแบงองคประกอบของชุมชนออกเปน  3  ประการ คือ 

1)องคประกอบดานวัตถุและทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแกสถาบันตางๆ  เชน วัด  
สถานที่ราชการ  บานเรือน  องคการรัฐบาลและเอกชน  ตลอดจนพืช  สัตว  แรธาตุ  ตางๆ ดิน    
แมน้ํา  ลําคลอง  ทะเลสาบ  ภูเขา  ปาไม  เปนตน 

2)องคประกอบเกี่ ยวกับคน  ได แก จํ านวนพลเมือง  จํ านวนครอบครั ว                
การทํามาหากินของผูคน  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ระบบการปกครอง  ตลอดจนกิจกรรมอื่นๆของผูคน
ในชุมชน 

3)องคประกอบทางจิตใจ ไดแกความรวมมือความเชื่อ ศาสนา เจตคติ แนว   
ความคิด  ตลอดจนธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมตางๆ  เปนตน 

 
Aichin และ  Donoghue  ( อางถึงใน  สนธยา  พลศรี, 2533:15-17)  ไดแบงองคประกอบ

ของชุมชนออกเปน  3  ประการ  คือ 
1) องคประกอบดานมนุษย (Human  Component) เปนองคประกอบที่มี    

ความสําคัญ ทั้งกลุมที่เปนทางการ และไมเปนทางการ หรือกลุมปฐมภูมิและกลุมทุติยภูมิ     
ความสัมพันธของบุคคลตอบุคคล หรือกลุมคนตอกลุมคน มีความจําเปนและเปนลูกโซเกี่ยวพัน 
กันไป สิ่งเหลานี้เปนสวนสําคัญขององคประกอบดานมนุษย 

2) องคประกอบดานสิ่งที่มนุษยคิดคนประดิษฐขึ้น  (Man-Made  Component) 
ทั้งที่เปนนามธรรมและรูปธรรม และไดนําไปใชในชุมชนไมวาจะเปนเครื่องอํานวยความสะดวก 
หรือส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต 
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3) องคประกอบดานสิ่งที่ธรรมชาติสรางขึ้น  (Natural  Component)  ไดแกส่ิง

ที่ธรรมชาติสรางขึ้น 
องคประกอบทั้ง 3 ประการมีความสัมพันธและมีการปฏิบัติตอกัน แตมี        

ความเจริญไมเทาเทียมกัน เพราะมีตัวบงการ (Control  Point) หรือกลไกที่มีบทบาทใน            
การควบคุม  สนับสนุนหรือสงเสริมองคประกอบทั้ง  3  ของชุมชนใหเจริญกาวหนา  หยุดอยูกับที่
หรือมีการเปลี่ยนแปลงไป  ตัวบงการนี้ไดแก  ระบบการปกครอง ระบบการบริหารประเทศ ระบบ
เศรษฐกิจ  ระบบการศึกษา   ศาสนา และตัวบงการอื่นๆ  เชน ตัวบงการที่ธรรมชาติสรางสรรคให 
ยกตัวอยางเชน  สัตว  การเกิดอุทกภัย  หรือมอีากาศหนาวจัด  เปนตน 

 
สนธยา  พลศรี(2533:18)  ไดกลาวไววา โดรงสรางของชุมชน ประกอบไปดวย 

1) บุคคล  หมายถึงคนหนึ่ง ๆ ที่มีคุณลักษณะหรือบุคลิกลักษณะแตกตางกัน
ออกไป เนื่องจากกรรมพันธุและสิ่งแวดลอมเปนตัวกําหนด 

2) กลุมคน  หมายถึง บุคคลต้ังแต 2 คนขึ้นไป ที่มีความสัมพันธทางสังคมดวย
การกระทําตอกันคือ มีปฏิกิริยาโตตอบกันและเขาใจกัน 

3) สถานภาพและบทบาท ไดแก  ตําแหนงและหนาที่ของบุคคลซึ่งผูกพันกันอยูใน
สังคม บุคคลแตละคนจะมีสถานภาพและบทบาทหลายอยางตามกลุมที่สังกัดอยู 

4) ระบบสังคม  เปนเครื่องมือซึ่งกําหนดและเปนแนวทางใหสมาชิกของสังคม   
ยึดถือปฏิบัติเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและความสงบสุของสังคม 

5) สถาบันทางสังคม หมายถึง คุณธรรมและกิจกรรมบางอยางที่มีความสําคัญ
ตอสังคมมนุษย เชน  สถาบันครอบครัว  สถาบันศาสนา  สถาบันเศรษฐกิจ  สถาบันการเมือง        
การปกครอง  สถาบันนันทนาการ เปนตน  

6) การแบงชั้นทางสังคม ซึ่งไดแก 
 6.1) การแบงชั้นในสังคมเมือง คือ ตระกูล เจานาย ขุนนาง ขุน หลวง 

พระ พระยา ความสําเร็จราชการ  อํานาจทางเศรษฐกิจและการเมือง การศึกษา ชนิดของอาชีพ 
 6.2) การแบงชั้นในสังคมชนบท คือชนชั้นผูนําทองถิ่นกับชนชั้นชาวบาน

ทั่วๆ ไป 
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บุญนาค    ตีวกุล (2543:11-13)  ไดกลาวถึง สังคมชนบทไทยมีสถาบันที่สําคัญอยู  4  

สถาบัน ไดแก  
1) บาน  เปนสถาบันที่ทําหนาที่ครอบคลุมหลายดาน ตั้งแตเปนที่อยูอาศัย เปน

แหลงเรียนรูความรูตางๆและวิถีชีวิตในสังคม   เปนแหลงประกอบอาชีพและฝกวิชาชีพ            
แหลงสันทนาการ ฯลฯ  

2) ผี   ในความเชื่อของคนไทยคือวิญญาณของบรรพบุรุษ หรือธรรมชาติ (ผีน้ํา   
ผีปา) ผีมีความสัมพันธกับผูคนในหมูบานในลักษณะเกรงกลัว เปนสิ่งควบคุมความประพฤติของ
คนในหมูบาน นับเปนกุศโลบายของสังคมในการสรางระบบระเบียบเพื่อเสริมแรงเกาะเกี่ยวใน   
หมูบานและควบคุมพฤติกรรมของคนมิใหกระทําผิด 

3) วัด   วัดคือวัดทางพุทธศาสนา  ศาสนาพุทธเขาสูสังคมไทยโดยชนชั้นปกครอง 
ศาสนาพุทธที่ชาวบานรับรู  คือการเวียนวายตายเกิด บาป  กรรม  เชื่อวาถาทําความดี หรือทําบุญ
ในชาตินี้จะไดรับผลทีทําไวในชาติหนา เชื่อวาผูปกครองหรือผูไดเปรียบในสังคม คือผูมีบุญซึ่ง
กระทําความดีไวแตชาติปางกอน  เมื่อผูคนเชื่อทั้งวัดและผีจึงทําใหมีการทําบุญมากขึ้น นับเปน
ความชอบธรรมของรัฐในการดูดทรัพยากรจากหมูบาน และเปนคุณประโยชนตอการปกครองมาก
ข้ึน 

4) โรงเรียน  การถายทอดความรูและประสบการณที่เรียกวาการศึกษาเปนสิ่ง
สําคัญยิ่งเพราะสิ่งที่ถายทอดลวนสัมพันธกับวิถีชีวิต เปนอุดมการณที่สนับสนุนวิถีชีวิต ใน
ขณะเดียวกันก็ส่ังสมภูมิปญญาหรืออารยธรรมสืบเนื่องกันมา  สมัยโบราณการศึกษาเกิดจาก
ครอบครัวและชุมชนสืบทอดความชํานาญในการหาเลี้ยงชีพ และอุดมการณของสังคม มี
ความสัมพันธ   ใกลชิดกับวิถีชีวิตของชุมชน ตอมาการศึกษาเปนหนาที่ของโรงเรียนในการจัด
การศึกษาใหกับ เยาวชนทุกคน  ปจจุบัน การศึกษาไดรับการปฏิรูปใหมีสวนรวมในการเสริมสราง
ความเขมแข็งในชุมชน 

 
ดังนั้นผูวิจัยจึงขอสรุปความหมายและองคประกอบของชุมชน คือ หนวยทางสังคม ซึ่ง

ประกอบดวย สมาชิกที่เปนกลุมกอน อาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน มีประวัติความเปนมาและ
สภาพความเปนอยูคลายคลึงกัน มีความผูกพันกัน มีวัตถุประสงครวมกัน มีความพยายามทําอะไร
รวมกัน มีการติดตอส่ือสารกัน   ซึ่งประกอบดวย   

1) กลุมคน   ไดแก   คนทุกคนในชุมชน รวมทั้ง พระสงฆ 
2) สภาพแวดลอมของคน  ไดแก   



 76
2.1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ  เชน  แมน้ํา  ภูเขา  ตนไม  ถนน   

บานเรือน  เปนตน 
       2.2) สภาพแวดลอมทางสังคม  ไดแก องคการทางสังคม ไดแก        
ครอบครัว กลุมตางๆในชุมชน  โรงเรียน   วัด  เปนตน และสถาบันทางสังคม  ไดแก  ครอบครัว  
เศรษฐกิจ   การศึกษา  การเมืองการปกครอง   วัฒนธรรมประเพณี    ศาสนา 

 
  3. ปญหาในบริบทของชุมชน 
 
 การที่ชุมชนเปนหนวยยอยของสังคมไทย ปญหาในสังคมไทยจึงมีความเกี่ยวของกับ
ปญหาในบริบทของชุมชน ผูวิจัยจึงศึกษาเกี่ยวกับปญหาของสังคมไทยและปญหาในบริบทของ 
ชุมชน เพื่อใหเห็นภาพรวมของปญหาในสังคมซึ่งทําใหเขาใจปญหาในบริบทของชุมชนมากขึ้น
เพราะชุมชนเปนสวนหนึ่งของสังคมไทย จากการศึกษามีนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดศึกษา
เกี่ยวกับปญหาในสังคมไทยและปญหาในบริบทของชุมชนดังตอไปนี้ 
   
 สัญญา     สัญญาวิวัฒน (2542:99-101) กลาวถึง ปญหาสังคม คือ สถานการณอยางใด
อยางหนึ่งที่คนในสังคมถือวาเปนส่ิงที่คุกคามตอคานิยมของเขา เขาจึงตกลงใจชวยกันที่จะแกไข
หรือกําจัดสถานการณนั้นใหหมดไป โดยที่เขาเชื่อวา พวกเขามีความสามารถที่จะกระทําเชนนั้นได 
โดยแบงปญหาเปนประเภทตางๆ ดังตอไปนี้ 
  1) ปญหาทางเศรษฐกิจ ไดแก ภาวการณทางเศรษฐกิจที่คนในสังคมเปนจํานวน
มากรูสึกวาคุกคามคุณคาของตน และตองการจะแกไขใหดขีึ้น หรือขจัดใหหมดไปเพราะเชื่อวาตน
หรือสังคมของตนสามารถทําได เชน ความยากจน การขนสง อาชีพตางๆ การตลาด ราคาสิ่งของ
แพง เงินเฟอ เงินฟุบ เศรษฐกิจตกต่ํา เปนตน 
  2) ปญหาทางการเมือง ไดแก ภาวการณทางการเมืองที่คนในสังคมจํานวนมาก  
รูสึกวา คุกคามคุณคาของตนและตองการจะแกไขใหหมดสิ้นไปหรือเบาบางลงเพราะเชื่อวา     
พวกตนสามารถแกไขได เชน การคอรรัปช่ัน ซึ่งอาจแบงยอยออกเปนการโกงรูปแบบตางๆ        
การเบียดบังเวลาราชการ การเลนพรรคเลนพวก การรับสินบน  การแทรกซึมของลัทธิคอมมิวนิสต 
สงคราม เปนตน 
  3) ปญหาทางสังคม ไดแก ภาวการณเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบคุคลทีค่นใน
สังคมเปนจํานวนมาก รูสึกวาคุกคามตอคุณคาของตน จึงตองการแกไขโดยเห็นวาการกระทํา   
เชนนั้นอยูในวิสัยของกลุมหรือสังคมของตนเองจะทําได เชน ปญหาการศึกษาต่ํา อนามัย          
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อาชญากรรม ปญหาวัยรุนติดยาเสพติด สภาวะแวดลอมเปนพิษ และปญหาประชากรเพิ่มอยาง
รวดเร็ว เปนตน 
  4) ปญหาสภาวะแวดลอมเปนพิษ ไดแก สภาวะแวดลอมรอบตัวมนุษยทางดาน
กายภาพ ที่คนจํานวนมากรูสึกวา คุกคามชีวิตของตนและตองการจะกําจัดใหหมดไปหรือเบาบาง
ลงเพราะเชื่อวาพวกตนมีความรูความสามารถแกไขไดคือ อากาศ นํ้า ดิน เสียง และความรอนเปน
พิษ 
 
 บุญนาค    ตีวกุล  (2543:26-29) ไดกลาวถึง ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจของ
ประเทศที่อยูในเกณฑที่นาพอใจอยางยิ่ง แตส่ิงที่เกิดขึ้นพรอมกับการพัฒนาอยางตอเนื่องยาวนาน
ดังกลาว คือ ความวิกฤตของชนบทซึ่งเปนรากฐานของชาติ  ชุมชนชนบทบางแหงอยูในสภาพที่
เกือบลมสลายดวยสภาพการณที่ปรากฏในหลายๆ ดาน ไมวาจะเปนความยากจนของคนในชนบท 
การสูญเสียกําลังคนหนุมสาวใหกับภาคเมือง  ความผูกพัน เอื้ออาทร  รวมมือรวมใจของผูคนใน
ชนบทเสื่อมคลายลง  ผูคนในชนบทขาดความสามารถและขาดอํานาจในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่ 
กลไกตลาดเสนอเขามาในชุมชนจนกอใหเกิดหนี้สินลนพนตัว  การเขาครอบงําชนบทโดยกลไกของ
รัฐที่บั่นทอนศักยภาพของชุมชน  ปญหาตางๆสามารถจําแนกไดดังตอไปนี้ 
  1)ดานความยากจนของผูคนในชนบท ปญหาความไมเทาเทียมในการกระจาย
รายได 
  2)ดานการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งปาไมถูกทําลาย ดินเค็ม แหลงน้ํา  
ธรรมชาติเนาเสียและเหือดแหง 
  3)ดานกําลังคนในชนบท เดินทางออกจากหมูบาน 
  4)ดานความผูกพันของผูคนในชนบท  สภาพครอบครัวที่แตกแยกเพราะลักษณะ
การประกอบอาชีพที่เปลี่ยนแปลง ทําใหความผูกพันภายในครอบครัวลดลง ในขณะเดียวกัน  
ความสัมพันธของผูคนในสังคมก็ลดนอยลงดวย เพราะโครงสรางการสื่อสารที่เปลี่ยนไป 
  5)การขาดความสามารถและอํานาจในการตัดสินใจทามกลางกระแสโลกาภิวัฒน
ที่มีขาวสารขอมูลจํานวนมากแพรกระจายรวดเร็วแตผูคนในชนบทมีการศึกษานอย และยากจน 
อํานาจการตอรองต่ํา จึงเปนเรื่องงายที่จะถูกชักจูงโดยกลไกการตลาดใหซื้อในส่ิงที่  ไมจาํเปนตอ
ชีวิต จึงทําใหคนสวนใหญมีหนี้สินลนพนตัวจํานวนมาก 
  6)ชุมชนสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง สูญเสียศักยภาพที่เคยดูแลตัวเอง ไมวา
จะเปนเรื่องยารักษาโรค  การศึกษา  การประกอบอาชีพ  การอบรมสั่งสอนและสืบทอดวัฒนธรรม 
ตลอดจนการแกปญหาของชุมชน 
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 ประเวศ    วะสี (2544 :5-9) กลาวถึง สังคมไทยมีความออนแอในเรื่องใหญ ๆ ถึง 5 
ประการ และความออนแอทั้ง 5 ประการมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งทําใหสังคมไทยทั้งสังคม
ออนแอ มีภูมิคุมกันต่ํา เจ็บปวย และวิกฤตไดงาย ความออนแอทั้ง 5 ไดแก 
  1) ศีลธรรมออนแอ  การที่ศลีธรรมออนแอนําไปสูสภาวะวิกฤตในทุกเรื่อง ประเทศ
ไทยเปนเมืองพุทธก็จริง แตมีปญหาศีลธรรมมาก การลักขโมยมีอยูทั่วประเทศไทย การคอรรัปช่ัน
ระบาดทั่ว การฆากันตามเคยมีอัตราสูงเปนที่สองในโลก การละเมิดสิทธิเด็กและสตรี การทําลาย
สิ่งแวดลอม การเห็นประโยชนสวนตนหรือพรรคพวกมากกวาประโยชนสวนรวมจนเชื่อถือไมได 
การขาดจิตสาธารณะ หรือ Public Mind ยังมีจิตคับแคบ เห็นแกตัว เห็นแกพรรคพวก  
  2)ปญญาออนแอ สังคมไทยมีวัฒนธรรมอํานาจมากกวาวัฒนธรรมปญญา นิยม
ใชความเห็นมากกวาการสรางความรู การศึกษาก็เนนการทองจํามากกวาการทํา การคิด การสราง
ความรู ส่ือมวลชนก็ถูกใชไปในทางกระตุนกิเลสตัณหาทางวัตถุนิยมมากกวาการสรางปญญา   
การคนควาวิจัยเพื่อสรางความรู เพื่อเอาความรูไปใชประโยชนมีนอยมาก  
  3)ระบบเศรษฐกิจออนแอ ระบบเศรษฐกิจของไทยเปนระบบที่ทอดทิ้งและทําลาย
เศรษฐกิจฐานลางใหออนแอ มุงสงเสริมคนสวนนอยขางบนใหมีเงินมากแตเศรษฐกิจขางบนก็ไมใช
เศรษฐกิจจริงแตเปนเศรษฐกิจเทียมที่ยักยายถายเทเก็งกําไรกันมากกวาเปนการผลิตทางเศรษฐกจิ
จริงๆ มีความฉอฉล คดโกง เอาเปรียบสูง ปราศจากการคนควาวิจัยใหเขมแข็งทางปญญาและ
พัฒนาคนอยางตอเนื่อง 
  4)ระบบรัฐออนแอ ระบบรัฐซ่ึงประกอบดวยระบบการเมืองและระบบราชการ 
ออนแอยิ่งเพราะขาดความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได ขาดปญญาและมีการคอรรัปชั่นสูง อํานาจรัฐ
นั้นปกคลุมไปทั่วทุกปริมณฑลของสังคม ในเมื่ออํานาจรัฐไมถูกตองยอมสงผลเสียอยางทั่วถึงทุกๆ 
มิติ ทั้งเรื่องศีลธรรม เร่ืองปญญา เร่ืองเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความออนแอของระบบรัฐจึง
เปนตนเหตุสําคัญของวิกฤตการณ 
  5)สังคมออนแอ  โครงสรางทางสังคมไทย  เปนโครงสรางทางดิ่ง  คือเปน
ความสัมพันธกันเชิงอํานาจระหวางคนขางบนที่มีอํานาจกับคนขางลางที่ไมมีอํานาจ เปนนายกับ
ไพร หรือเปนเจานายกับลูกนอง คนมีอํานาจขางบนจะดึงสิ่งตางๆ จากคนขางลางไปเขาตัว ทั้ง
เศรษฐกิจและเกียรติยศ คนขางลางจะไมมีเกียรติและยากจน เมื่อคนขางลางถูกบีบค้ันเอาเปรียบก็
จะเก เชน หนีงาน ขโมยของหลวง และแสวงหาผูอุปถัมภ กลายเปนสังคมอุปถัมภผูคนคิดพึ่งผูอ่ืน 
ไมคิดพึ่งตนเอง 
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 อานันท     กาญจนพันธุ (2544:134-150) กลาววา ในชวง 10 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2527-
2537) สังคมไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วมากโดยเฉพาะในดานวัตถุ สวนหนึ่งเกิดจากการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจที่มีอัตราการเจริญเติบโตอยูในระดับสูง แตการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ไมได
ชวยใหสังคมหลุดพนจากสภาวะของความดอยพัฒนาเพราะจนปจจุบันนี้สังคมก็ตองเผชิญกับ
ปญหาเกาๆ ที่ซ้ําซากอยูเชนเดียวกับในสองสามทศวรรษกอน ไมวาจะเปนปญหาของความเหลื่อม
ลํ้าทางสังคมและเศรษฐกิจระหวางเมืองกับชนบท ปญหาของความไมเปนธรรมของระบบ
กรรมสิทธิ์และการถือครองทรัพยสิน ซึ่งเห็นไดจากการไรที่ดินทํากิน การวางงาน และการ 
ลมละลาย เพราะมี  หนี้สินลนพนตัวของชาวนา ปญหาการเอารัดเอาเปรียบแรงงาน ผูหญิงและ
เด็ก ปญหา          ความเสื่อมโทรมของศีลธรรมและจิตใจ ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด 
ปญหาการทําลายสภาพแวดลอม และยังสรุปวาการพัฒนาทําใหสังคมเกิดปญหา ซึ่งสรุปได
ดังตอไปนี้ 
  1)เกษตรกรและชุมชนชนบทตองเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย ตั้งแต ปญหา
หนี้สิน ความยากจน การสูญเสียที่ดินตลอดจนสูญเสียอํานาจในการควบคุมและจัดการทรัพยากร 
จนเกษตรกรตองกลายเปนเพียงคนงานรับจาง 
  2)เกิดปรากฏการณที่มีผลกระทบตอสังคมในวงกวาง เชน กรณีของโรงงานปลอย
ของเสียลงทําลายแมน้ําทั้งหลาย กรณีโรงงานผลิตไฟฟาดวยถานหิน ปลอยสารพิษทําลายสุขภาพ
ของทั้งชุมชน เปนตน 
  3)เกิดวิกฤตวัฒนธรรม คือ วิธีคิดที่ขัดแยงในตัวเองเปนวิธีคิดที่วางอยูบน         
ผลประโยชนของตัวเองเปนที่ตั้งโดยขาดความรับผิดชอบตอชุมชน สังคม และแมแตวัฒนธรรมของ
ตนเองและจะใชวิธีการทุกอยาง รวมทั้งอํานาจและความรุนแรงเพื่อใหไดมาและรักษาไวซึ่ง        
ผลประโยชนของตนเอง เชน ปญหาพอแมขายลูกสาวใหคาประเวณี ปญหาการไมเคารพสิทธิของ
ผูอ่ืน เชน เกษตรกรใชยาฆาแมลงมากโดยไมคํานึงถึงผลรายตอผูบริโภค ปญหาการบุกรุกพื้นที่ปา
เพื่อผลประโยชนของตนเอง ปญหาการครอบงําทางความคิดทําใหตกเปนทาสของวัฒนธรรม  
ดานลบงายเชน วัฒนธรรมบริโภคนิยม และที่วิกฤตที่สุดขณะนี้คือปญหาการใชอํานาจและ   
ความรุนแรงในการแกปญหาในทุกระดับ 
  

จากการที่ผูวิจัยสังเกตและสัมภาษณคนในชุมชน ต.ทัพหมัน อ.บานไร จ.อุทัยธานี        
พอสรุปสภาพปญหาในชุมชน ต.ทัพหมัน  ดังตอไปนี้ 
 ปญหายาบา ยังมีจําหนายอยู แตขณะนี้นอยลงเนื่องจากตํารวจกวดขันมากขึ้น   
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 ปญหาการพนันมีการเลนหวยใตดิน มีทั้งรายวัน รายครึ่งเดือนตามหวยรัฐบาลซึ่ง
ชาวบานจะเลนกันมาก  จากการสัมภาษณคนในชุมชนพบวาเปนหนี้จากการเลนหวยใตดินตั้งแต  
500-1,000  บาท   
 ปญหาการหยาราง มีบางสวนที่พอ แม แยกทางกัน แตงงานใหมแลวไปอยูที่อ่ืน  โดยทิ้ง
ลูกใหตายายเลี้ยงดูแทน  หรือแยกทางกันแตก็ยังอยูในหมูบานเดียวกัน 
 

จากการศึกษาความหมาย องคประกอบ ปญหาในสังคมและปญหาในบริบทของชุมชน
สามารถแบงปญหาในบริบทของชุมชนได 7 ดานดังตอไปนี้ 

1)ปญหาดานเศรษฐกิจ  เปนปญหาที่เกี่ยวกับสภาพความเปนอยูของคนในชุมชน 
เพราะคนเปนองคประกอบที่สําคัญของชุมชน ดังนั้นปญหาเกี่ยวกับสภาพความเปนอยูของคนจึง
เปนปญหาดานหนึ่งที่สําคัญ เชน ปญหาความยากจน ปญหาหนี้สิน  เปนตน 

2)ปญหาดานจิตใจ เปนปญหาที่เกี่ยวกับสภาพจิตใจหรือศีลธรรมของคนใน     
ชุมชนที่ทําใหเกิดปญหาตอคนที่อาศัยในชุมชน เชน ปญหาการลักขโมย ปญหาการเห็นแก
ประโยชนสวนตัวโดยไมคํานึงถึงสวนรวม เปนตน และปญหาดานจิตใจยังสงผลกระทบทําใหเกิด
ปญหาดานอื่นตามมาไดยกตัวอยางเชน การเห็นแกประโยชนสวนตัวโดยการตัดตนไมทําลาย    
พื้นที่ปาสงผลทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม  

3)ปญหาดานสังคม การที่ชุมชนเปนสังคมขนาดเล็ก มีกลุมคนอาศัยอยูรวมกัน มี
ความสัมพันธกันระหวางคนกับคน กลุมคนกับกลุมคน ปญหาดานสังคมเกิดจากการที่คนอาศัยอยู
รวมกัน เมื่อเกิดปญหาขึ้นจะสงผลตอกันอยางหลีกเลี่ยงไมได และเปนปญหาที่สงผลตอความไม
ปลอดภัยทั้งทางรางกายและทรัพยสินของคนสวนใหญในชุมชน เชน ปญหายาเสพติด ปญหา
อาชญากรรม เปนตน  

4)ปญหาดานวัฒนธรรม ประเพณี ความหมายของวัฒนธรรมและประเพณี ตาม
พจนานุกรม(2541) วัฒนธรรมหมายถึงวิถีชีวิตของคน ประเพณีหมายถึงสิ่งที่นิยมปฏิบัติสืบตอ  
กันมาและวัฒนธรรม ประเพณีเปนสภาพแวดลอมทางสังคมอยางหนึ่งของคน ปญหาดาน       
วัฒนธรรม ประเพณีเปนปญหาเกี่ยวกับคานิยม ความเชื่อของคนในชุมชนยึดถือในการปฏิบัติซึ่ง
ผิดศีลธรรมจรรยาที่ดีงามทําใหสภาพสังคมเสื่อม เชน ปญหาการตกเปนทาสวัฒนธรรม        
บริโภคนิยม หรือปญหาการเห็นวาการกระทําผิดในบางเรื่องเปนเรื่องไมผิดและยังเห็นเปนเรื่องดี
สมควรปฏิบัติเชนพอแมขายลูกสาวใหคาประเวณี เปนตน 

5)ปญหาดานสิ่งแวดลอม เนื่องจากชุมชน มีองคประกอบที่เปนสิ่งที่มนุษยไมได
สรางขึ้นแตเปนธรรมชาติสรางขึ้นและเปนสวนที่สําคัญอยางมากตอคนชุมชน เชน น้ํา อากาศ     
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ตนไม ปญหาดานสิ่งแวดลอมเปนปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเสื่อมโทรมแลว
สงผลกระทบทําใหคนในชุมชนไดรับความเดือดรอน เชน ปญหาปาไมถูกทําลาย ปญหาน้ําเนา 
ปญหาอากาศเปนพิษ เปนตน 

 6)ปญหาดานการเมือง การเมืองเปนสภาพแวดลอมทางสังคมของคน ระบบ   
การเมืองการปกครองมีความสําคัญและจําเปนยิ่งตอชุมชนเพราะเปนระบบที่สงผลตอสภาพชีวิต
และความเปนอยูของคนในประเทศประกอบกับอํานาจของรัฐปกคลุมไปทั่วทุกหนแหงถาอํานาจ
ของรัฐไมถูกตองยุติธรรมยอมสงผลตอชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน ปญหาดานการเมืองจึง
เปนปญหาเกี่ยวกับระบบการเมืองการปกครองและยังสงผลตอปญหาดานอื่นๆ เชน เศรษฐกิจ 
สังคม  สุขภาพ  สิ่ งแวดลอม   ปญหาดานการเมืองเชน  ปญหาการคอรัปชั่น  การโกงกิน               
การเลนพรรคเลนพวก เปนตน 

7)ปญหาดานสุขภาพ เปนปญหาที่เปนผลมาจากปญหาดานอื่นๆ เชน ปญหา
ดานสิ่งแวดลอม ดานการเมือง ดานเศรษฐกิจ ดานวัฒนธรรมประเพณี เปนตน ปญหาดานสุขภาพ
รางกายคือการที่คนในชุมชนไดรับความเดือดรอนทางดานสุขภาพ รางกาย เชน ปญหาการเปน
โรคติดตอของคนในชุมชน ปญหารางกายไดรับสารพิษสะสมอยางตอเนื่อง เปนตน 
 

การเกิดวิฤกตการณปญหาตางๆ ในสังคม สงผลใหตองแสวงหาแนวทางในการแกไข
ปญหา และแนวทางหนึ่งที่เปนเปาหมายสําคัญในการชวยแกปญหา คือ การสรางความเขมแข็ง
ของชุมชน กลาวคือ ตองชวยใหสมาชิกในชุมชนมีศักยภาพในการตัดสินใจดวยตนเองเพิ่มข้ึน มี
อิสระจากการครอบงําของกลไกตลาดและกลไกของรัฐมากขึ้น และการที่สมาชิกของชุมชนจะ   
เขมแข็งขึ้นตองอาศัยกลไกตางๆ ในชุมชนเปนเครื่องมือ ซึ่งไดแก องคกรตางๆ ในชุมชน  ไมวาจะ
เปนโรงเรียนประถมศึกษา วัด  สถานีอนามัย กลุมเกษตรกร กลุมออมทรัพย  อบต. องคกรทาง
สังคมเหลานี้จะมีสวนชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน(บุญนาค   ตีวกุล  ,2543)            
การจัดการศึกษาในโรงเรียนจึงนาจะมีสวนชวยสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนได โดยการจัด    
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดสําหรับเยาวชนที่จะเติบใหญเปนผูใหญใน 
วันขางหนา ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงสนใจศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมวีจิารณญาณ
ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความสามารถในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชนสําหรับนักเรียนที่เปนเยาวชนซึ่งตอไปในอนาคตจะเปนผูใหญที่มีคุณภาพ           
มีความสามารถในคิด มีความรับผิดชอบตอสังคมหรือชุมชนและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา  
ชุมชน  



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลการใช รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี        
วิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้น      
มัธยมศึกษาปที่ 3   ซึ่งผูวิจัยมีการวิธีดําเนินการวิจัยและวิธีการรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  3. การออกแบบการวจิัย 
  4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  5. วิธีการดําเนินการวิจัย 
  6. การรวบรวมขอมูล 

7. การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และผูวิจัยดําเนินการคัดเลือก  
กลุมตัวอยางตามขั้นตอน จึงไดกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    
โรงเรียนวัดทัพหมัน อ.บานไร จ.อุทัยธานี ซึ่งเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัด   
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุทัยธานี  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544  จํานวน 51 คน 
(ชาย  21  คน    หญิง  30  คน) โดยแบงกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย(simple random 
sampling) โดยการจับฉลากเลือกหองเรียนเปน  กลุมทดลอง 1   หองเรียน  และกลุมควบคุม  1  
หองเรียน   คือ 
 กลุมทดลองเปนนักเรียนชั้น ม.3/2  มีจํานวน  25  คน    (ชาย  11  คน  หญิง   14   คน) 
 กลุมควบคุมเปนนักเรยีนชั้น ม.3/1 มีจํานวน  26  คน   (ชาย  9   คน   หญิง  17  คน) 
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การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังขั้นตอนตอไปนี้ 
 1. การคัดเลือกโรงเรียนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงดําเนินการคัดเลือกนักเรียนกลุมตัวอยาง 
โดยพิจารณาจากเกณฑตอไปนี้ 
  1.1 เปนโรงเรียนที่มีจํานวนหองเรียน   2   หองเรียนขึ้นไป   
  1.2 เปนโรงเรียนซึ่งจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
  1.3 เปนโรงเรียนที่จัดหองเรียนแบบคละทําใหนักเรียนแตละหองมีลักษณะไม 
แตกตางกัน 
  1.4 ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับปานกลาง 
  1.5เปนโรงเรียนที่สถานที่ตั้งอยูในชุมชน และนักเรียนในโรงเรียนอาศัยอยูใน     
ชุมชนรอบๆ โรงเรียน 
  1.6 ผูบริหารและคณะครูยินดีใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี และยินยอม
ใหผูวิจัยจัดสภาพการณทดลองไดตามความเหมาะสม 
 ผลการคัดเลือกโรงเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ของโรงเรียนวัดทัพหมัน ต.ทัพหมัน  อ.บานไร   จ.อุทัยธานี   ซึ่งเปนโรงเรียนขยายโอกาสทาง    
การศึกษา   ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2544  จํานวน   51  คน   
 
 2.การแบงนักเรียนกลุมตัวอยาง  เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียน   วัด
ทัพหมันมีนักเรียนจํานวน  2   หอง  ผูวิจัยจึงแบงหองเรียน เปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง   
ดวยวิธีสุมอยางงายโดยการจับฉลาก จึงได 
 กลุมทดลองเปนนักเรียนหอง ม.3/2  มีจํานวน  25  คน    (ชาย  11  คน  หญิง   14   คน) 
 กลุมควบคุมเปนนักเรียนหอง ม.3/1  มีจํานวน  26  คน   (ชาย  9   คน   หญิง  17  คน) 
 
การออกแบบการทดลอง 

 
การออกแบบการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบมีกลุมควบคุมและมีการทดสอบ

กอนและหลังการทดลอง  (Pretest - Posttest Control  Group  Design ) โดยดําเนินการคัดเลือก
กลุมทดลองและกลุมควบคุมตามขั้นตอนดังรายละเอียดในขอ 2 และแบบการวิจัยสามารถแสดง
ไดดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่  2    การออกแบบการวิจัยแบบ  Pretest - Posttest Control  Group  Design  
 
 
 
กลุมตัวอยาง 
 

 
ทดสอบกอนการทดลอง 

 
ดําเนินการทดลอง 

 
ทดสอบหลังการทดลอง 

 
กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 
 

 
 

 
X 
 
_ 

 

 
 
เมื่อ       X = ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  

= การทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
ความสามารถในการคิดแกปญหา กอนการทดลอง 

 
= การทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการคิดแกปญหา หลังการทดลอง 
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังตอไปนี้ 
 1. รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 2. แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 3. แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 
 ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ ดังตอไปนี้ 

1O  

1O  

2O  

2O  

1O  

2O  
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1.รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
 การสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณครั้งนี้  นําแนวคิดของรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537)มาใชโดยการจัดเปน
โปรแกรมการสอนแบบตอเนื่อง ดังนั้นในการดําเนินการสรางจึงศึกษาแนวคิดรูปแบบพัฒนา     
การคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ประกอบกับการศึกษาหนังสือ เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ แลวจึงดําเนินการสรางรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณดังแสดงในแผนภูมิตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่  5    แสดงขั้นตอนการดําเนินการสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยั ที่เกี่ยวกับการคิดอยางมวีิจารณญาณและรูปแบบพัฒนาของ
เพ็ญพิศทุธิ์ เนคมานุรักษและลักษณะ ธรรมชาติ ความตองการและปญหาของนักเรยีนชัน้ ม.3 

 
 

ดําเนนิการสรางรูปแบบพฒันาตามโครงสรางซึ่งเปนแนวคิดของ 
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพศิุทธิ์ เนคมานรัุกษ 

 
 

ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแลวปรับปรุงรูปแบบพัฒนา 
 
 

ทดลองใช   
 

นําปญหาที่พบมาปรับปรุงรูปแบบพัฒนา 
 

ใหผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบ 
      1.นักจิตวทิยาการศึกษา  3  ทาน         2.อาจารยผูสอนวชิาสงัคมศึกษา  3  ทาน 
         1.1ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง        2.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  

                                                                  2.2 เนื้อหาภาษามีความเหมาะสมกับนกัเรียน   
 
 

ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ทดลองใชจริง 
  

นําปญหาและขอคนพบมาปรับปรุงหลังทดลองใชจริง 
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รายละเอียดการสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

1)ศึกษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของการคิดอยางมีวิจารณญาณ และศึกษารูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษที่ทําการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู รวมถึงเอกสาร  หนังสือ  งานวิจัยที่เกี่ยวกับ
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ   
 
 2)ศึกษาลักษณะ  ธรรมชาติ  ความตองการและปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โดยศึกษาจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และการสัมภาษณอาจารยผูสอน  ผูปกครอง
และนักเรียน 
 
 3)ดําเนินการสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวทางการสราง       
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษซึ่งประกอบดวย กรอบ 
แนวคิดทฤษฎี  หลักการ  จุดมุงหมาย นิยามเชิงปฏิบัติการ เนื้อหา  ขั้นตอนการสอน  และ        
การประเมินผล   พรอมสรางเอกสาร ใบงานประกอบการเรียนการสอน  
 
 4)ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้น โดยให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจความตรงเชิงโครงสราง การดําเนินการสรางรูปแบบพัฒนา ความเหมาะสม
ของเนื้อหาและภาษา แลวนําขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษามาปรับปรุงแกไข จึงไดรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  โดยจัดเปนโปรแกรมสอนแบบตอเนื่องและมีการปรับเนือ้หาใน
การเรียนใหมคีวามเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 5)นํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่อาจารยที่ปรึกษาแกไข ไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยางแลว
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียน จดบันทึกเหตุการณ ปญหาที่พบ  และการประเมินผลจาก
นักเรียน  แลวนําปญหาที่พบมาปรับปรุงแกไขรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

หลังจากไดทดลองใชผูวิจัยพบปญหาที่เนื่องมาจากการนํารูปแบบพัฒนามาใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งมีความแตกตางกับนักศึกษาครูตามรูปแบบพัฒนาของเพ็ญพิศุทธิ์        
เนคมานุรักษ ประกอบกับรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณในการวิจัยนี้เปนโปรแกรม 
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การสอนแบบตอเนื่อง จึงทําใหพบปญหาในการนํารูปแบบพัฒนาไปทดลองใช ดังนั้นผูวิจัยจึง
ปรับปรุงรูปแบบพัฒนาใหมีความเหมาะสมมากขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่  3 ประเด็นปญหาที่พบหลังการทดลองใชและการปรับปรุงรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 
 

ประเด็นที่พบวาเปนปญหา การปรับปรุงรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
1. การเรียนเรื่องไกลตัวผูเรียนในระยะ
เร่ิมตนทําใหนักเรียนไมคอยสนใจและ
มีสวนรวมในการเรียน 

นําเรื่องใกลตัวนักเรียนมาเรียนในระยะเริ่มตน 

2. การที่นักเรียนไมคุนเคยกับการ
เรียนในลักษณะนี้คือเนนการแสดง
ความคิดเห็นและหาขอสรุปรวมกันทํา
ใหหองเรียนคอนขางวุนวาย 

กําหนดใหมีขอตกลงเบื้องตนกอนการเรียนและเนนให
รักษากฎระเบียบ 

3. ความเหนื่อยลาของนักเรียนจาก
การฝกคิดอยางตอเนื่อง 

 มีเกมสอดแทรกระหวางการสอน 

 
 รายละเอียดปญหาที่พบหลงัการทดลองใชและการปรับปรุงรูปแบบพฒันา มีดังตอไปนี ้
 
  5.1)การเรียงลําดับเนื้อหาจากเดิมที่เรียงลําดับเนื้อหาของกิจกรรมเริ่มเรียนจาก
เร่ืองขาวเกี่ยวกับวัยรุนแลวจึงเรียนปญหาใกลตัวในภายหลัง ทําใหนักเรียนไมคอยแสดง        
ความคิดเห็นและมีสวนรวม สาเหตุอาจมาจากเนื้อเร่ืองไมคอยเกี่ยวกับนักเรียนโดยตรง ประกอบ
กับขอคําถามที่ซับซอนในแตละขอทําใหนักเรียนงงและไมคอยเขาใจ ทําใหการพัฒนาการคิดเปน
เร่ืองที่ยาก นักเรียนจึงเกิดความรูสึกไมอยากเรียน ดังนั้นจึงปรับปรุงรูปแบบพัฒนา โดยจัด
เรียงลําดับเนื้อหาที่เร่ิมจากปญหาใกลตัวนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนมากขึ้น ซึ่งจะชวยใหนักเรียนพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไดตาม         
วัตถุประสงค 
  5.2)การจัดการเรียนตามรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณเนนให       
นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็น หาขอสรุปรวมกันทั้งในกลุมและในหองเรียนซึ่งนักเรียนไมคอย    
คุนเคยกับการเรียนแบบนี้ทําใหบางครั้งหองเรียนคอนขางวุนวาย ดังนั้นจึงปรับปรุงรูปแบบพัฒนา
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โดยใหนักเรียนกําหนดขอตกลงรวมกันวาเราจะมีกฎระเบียบอยางไรในการเรียนและเนนเรื่อง
การรักษากฏระเบียบที่ตั้งไวรวมกัน  
  5.3)ปญหาการเรียนอยางตอเนื่องทําใหนักเรียนเกิดความเหนื่อยลาเพราะฝกคิด
ทั้งวันประกอบกับนักเรียนอาจไมคุนเคยกับการเรียนในลักษณะนี้ที่ตองคิดหาเหตุผลและพูดแสดง
ความคิดเหน็ตลอดเวลา จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนพบวานักเรียนอยากใหมีเกม
ผอนคลายบางเพราะการฝกคิดทั้งวันนักเรียนบอกวาเครียดไปถามีเกมสนุกๆมาสอดแทรกบางจะ
ดีกวาการฝกคิดกันตลอดทั้งวัน ดังนั้นผูวิจัยจึงปรับใหมีการเลนเกมผอนคลายสอดแทรกระหวาง  
การสอน   
 6)นํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดปรับปรุงจากการทดลองใชมาแลวให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวนทั้งหมด   6    ทาน (รายละเอียดแสดงไวในภาคผนวก ง รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ) 
ตรวจสอบคุณภาพ โดยแบงเปน สายนักจิตวิทยาจํานวน  3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชงิโครงสราง  
ความตรงเชิงเนื้อหาและสายครูผูสอนจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา              
ความเหมาะสมของเนื้อหา และภาษาที่ใชในเอกสารประกอบการสอนวาเหมาะสมที่จะใช
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือไม แลวนํา              
ขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาแกไข ปรับปรุงรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ผลการนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ  ไดขอสรุปดังตอไปนี้ 
6.1)กิจกรรมการสอนที่มี  7  ขั้นตอน หลังจากการไดนํารูปแบบพัฒนาทดลองใช

แลว ผูวิจัยพบวาข้ันตอนของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์มี       
ความเหมาะสมดีแลว ซึ่งมีขั้นตอนการสอนคือ(1)ทบทวนพื้นฐานกระบวนการคิด (2)ครูเสนอสิง่เรา 
(3)คิดเปนรายบุคคล  (4)คิดเปนกลุม  (5)เสนอผลการคิด  (6)สรุปผลการคิดรวมกัน  และ
(7)ประเมินผลการคิด ผูทรงคุณวุฒิทุกทานมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมแลวไมตองปรับปรุง
ส่ิงใด 

6.2)กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งมี  7  ขั้นตอน ซึ่งเปนกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์  คือ ระบุประเด็นปญหา การรวบรวมขอมูล  การพิจารณา
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  การระบุลักษณะของขอมูล  การตั้งสมมุติฐาน   การลงขอสรุป  
และการประเมินผล ผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบความถูกตองอีกครั้งจากเอกสารเกี่ยวกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณทั้งในประเทศและตางประเทศแลวมีความคิดเห็นวากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีกระบวนการคิด 7 ข้ันตอนถูกตองแลว 

6.3)แผนการสอนที่กําหนดไววามีทั้งหมด  8  คร้ัง  มีความเหมาะสมกับเนื้อหาใน
การเรียนแลวไมตองเปลี่ยนแปลง 
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6.4)โดยรวมแลวผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นวาแผนการสอนมีความเหมาะสม

แลว แตตองปรับเนื้อหาและภาษาที่ใชในใบกิจกรรมที่เปนสถานการณปญหาสมมุติและใบงานให
สามารถสื่อความหมายไดถูกตองมากยิ่งขึ้น   

6.5)ดานเนื้อหาที่ใชในการพัฒนาจากเดิมที่ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาโดยศึกษาจาก
เอกสาร งานวิจัยและธรรมชาติความสนใจของนักเรียนในวัยนี้  ผูทรงคุณวุฒิเสนอใหผูวิจัย
สัมภาษณนักเรียนกลุมตัวอยางวานักเรียนมีปญหาในเรื่องใดบางเพื่อนําปญหาจริงของนักเรียนมา
ใชเปนเนื้อหาในการฝกแทนเนื้อหาเดิมบางเรื่องที่ไมคอยเหมาะสมเนื่องจากมีเนื้อหารุนแรง        
ไมสรางสรรค เชน เร่ืองชูสาว   เร่ืองตบตี  เร่ืองปญหาการทําแทง 

หลังจากใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบรูปแบบแลวผูวิจัยไดปรับปรุงรูปแบบพัฒนาตาม       
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิดังคําอธิบายที่กลาวไวขางตน  ทําใหไดรูปแบบพัฒนาที่สมบูรณมาก
ยิ่งขึ้นและมีความเหมาะสมในการนําไปพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนนักเรียนกลุมตัวอยาง (รายละเอียดของรูปแบบพัฒนาและแผนการสอนจะ
แสดงไวในภาคผนวก ค) ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอโครงสรางของรูปแบบพัฒนาที่นําไปทดลองจรงิกบั  
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 6   โครงสรางของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบทฤษฎีแนวคิดพื้นฐาน 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถทางสมอง 
สามารถพัฒนาไดโดยการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่เรียกวา
องคประกอบตามแนวคิดทฤษฎีทางเชาวนปญญาของ
Guilford ตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของ 
Piaget และแนวคิดประมวลผลขาวสาร การคิดอยางมี
วิจารณญาณ สามารถพัฒนาไดโดยการมีปฏิสัมพันธกับ     
สิ่งแวดลอม โดยอาศัยขอมูลเปนตัวปอนเพื่อใหนกัเรยีนจัด
กระทํากับขอมูลตามกระบวนการที่เปนระบบทางพุทธิปญญา 

หลักการ 
นักเรียนพัฒนากระบวนการคิดอยาง
มีวิจารณญาณโดยอาศัยเนือ้หาที่
เปนปญหาในชีวติประจําวันและฝก
กระบวนการคิดเหมือนในชีวิตจริงที่
ตองมีการคิดคนเดียว คิดเปนกลุม 
แลวนําความรูความคิดประสบการณ
เดิมของ นักเรยีนมาเปนพ้ืนฐานใน
การพัฒนาการคิด 

จุดมุงหมาย 
1. เพื่อใหนักเรียนพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง  7  ขั้นตอน 
2. เพื่อใหนักเรียนนําความรู ทัศนคติ ทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในการคิดแกปญหา
ในบริบทของชุมชนได 

เนื้อหา 
สถานการณปญหาและความตองการของนักเรียนกลุมวัยรุนตอนตนและปญหาในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน 

ขั้นตอนการสอน 
1. ทบทวนพื้นฐานกระบวนการคิด 
2. ครูเสนอสิ่งเราที่เปนปญหา 
3. คิดรายบุคคล  
4. คิดเปนกลุม 
5. เสนอผลการคิดของกลุม 
6. สรุปผลการคิดรวมกัน 
7. ประเมินตนเอง 

การประเมินผลรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
1. จากแบบสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2. การสังเกตการมีสวนรวมในชั้นเรียนและการตรวจผลงานของนักเรียน 
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จากแผนภูมิที่ 7  โครงสรางรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 
กรอบแนวคิดทฤษฎีพื้นฐาน 
ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปญญาของPiaget  :  พัฒนาการทางปญญาจะเกิดไดดวย

กระบวนการจัดและรวบรวม(Organization)และการปรับตัว(Adaptation)ใหเขากับส่ิงแวดลอม
เพื่อใหเกิดภาวะสมดุล(Equilibration) ซึ่งการปรับตัวประกอบดวย 2 กระบวนการคือการดูดซึมเขา
โครงสราง(Assimilation) การปรับโครงสราง(Accommodation)  การคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
ความสามารถทางสมองอยางหนึ่ง ผูที่จะพัฒนาความสามารถดานนี้ไดนั้นตองมีความสามารถใน
การคิดเชิงนามธรรม และการจัดกระบวนการสรางสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 

ทฤษฎีทางเชาวนปญญาของ Guilford : การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถ
ทางสมองสามารถพัฒนาไดโดยการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่กําหนดใหในลักษณะของ          
ความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวา องคประกอบ ซึ่งสามารถประเมินไดดวยแบบสอบมาตรฐาน  

ทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียวของ Sternberg : การคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
กระบวนการทางพุทธิปญญา ซึ่งมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตราบที่มีปฏิสัมพันธกับ      
ส่ิงแวดลอมและสามารถพัฒนาโดยอาศัยขอมูลเปนตัวปอน แลวบุคคลจัดกระทําขอมูลตาม
กระบวนการพุทธิปญญา ซึ่งการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Sternberg อยูในทฤษฎี
ยอยดานการคิด ดานความสามารถในการคิดขั้นสูง ที่คอยควบคุมวางแผนติดตามการปฏิบัติงาน 
 หลักการ 

รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนรูปแบบที่เอื้อใหนักเรียนพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีการฝกกระบวนการคิดเหมือนในชีวิตจริงที่ตองมีการคิด 
คนเดียว คิดเปนกลุมและมีเนื้อหาเปนสถานการณปญหาจริงและสถานการณปญหาสมมุติของ      
นักเรียน ดังนั้นนักเรียนสามารถนําความรู ความคิด ประสบการณของตนเองมาเปนพื้นฐานในการ
ฝกพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยมีครูเปนผูกระตุน ใหคําปรึกษา เพื่อใหนักเรียนสามารถ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

จุดมุงหมาย 
(1)เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก  การระบุ

ปญหา การรวบรวมขอมูล การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล การระบุลักษณะของขอมูล  
การตั้งสมมุติฐาน การลงขอสรุป  และการประเมินผล 
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      (2)เพื่อใหนักเรียนสามารถนําทั้ง ความรู ทัศนคติ ทักษะกระบวนการคิดอยางมี       
วิจารณญาณไปใชในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนได 
 เนื้อหา 

เนื้อหาที่ใชในการฝก เปนเนื้อหาที่เปนสภาพปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียนซึ่งเปน
ปญหาจริงและปญหาสมมุติที่ไดจากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับธรรมชาติ ความตองการ และ
ความสนใจของนักเรียน และการสํารวจปญหาจริงของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
 ขั้นตอนการสอน 

(1) ทบทวนพื้นฐานกระบวนการคิดที่นักเรียนมีอยูเพื่อชวยใหนักเรียนระลึกถึงกระบวนการ
คิดของนักเรียนและเตรียมความพรอมสําหรับส่ิงเราที่ครูจะเสนอตอไป  

ครู  :     กลาวนํา หรือต้ังคําถามที่ชวยใหนักเรียนระลึกถึงกระบวนการคิด 
นักเรียน :     ตอบคําถามเพื่อระลึกถึงกระบวนการคิดของตนเอง 

             (2) ครูเสนอสิ่งเราที่เปนปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียน  
ครู         :    ครูเสนอสิ่งเรา โดยการอานหรือเลาเรื่องเกี่ยวกับสถานการณปญหาที ่ 

กระตุนความสนใจของนักเรียน 
นักเรียน :    นักเรียนฟงสถานการณปญหา ถามเมื่อไมเขาใจ 

           (3)คิดรายบุคคล เมื่อนักเรียนไดรับการเสนอสิ่งเราแลวนักเรียนจะไดคิดคนเดียวถึงขั้นตอน
การคิดในการแกปญหาและคิดตามใบงานที่เปนคําถามเกี่ยวกับทุกขั้นตอนของการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

ครู     :    ครูแจกใบงานที่เปนแบบฝกหัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ   
นักเรียน  :    นักเรียนคิดเปนรายบุคคลเพื่อตอบคําถามตามใบงาน 

          (4)คิดเปนกลุม   
ครู          :    ใหนักเรียนเขากลุม เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและหาขอสรุปของ

กลุม  กระตุนใหนักเรียนไดมีการแลกเปลี่ยนกัน 
นักเรียน  :    เขากลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หาขอสรุปของกลุม 

          (5) เสนอผลการคิดของกลุม  
ครู          :   อํานวยความสะดวกในการนําเสนอผลงานกลุมของนักเรียน 
นักเรียน  :   เสนอผลงานกลุม  พรอมฟงความคิดเห็นของกลุมอ่ืน 

(6) สรุปผลการคิดรวมกัน  
ครู         :    ชวยดําเนินการสรุปคําตอบของคําถามตามใบงาน โดยใหนักเรียน

ตอบแสดงความคิดเห็นประกอบการตัดสินใจ  โดยครูเปนเพียง       
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ผูคอยอํานวยความสะดวกใหนักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็น
อยางทั่วถึง 

นักเรียน  :     แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลเพื่อหาขอสรุปของทั้งกลุมใหญ ฝก
การเปนผูพูดและผูฟงที่ดี 

              (7) ประเมินตนเอง  
ครู          :    อํานวยความสะดวกในการชวยประเมินกระบวนการคิดของนักเรียน  
นักเรียน : ประเมินผลกระบวนการคิดของตนเองวาผลเปนเชนไร และคิดวา 

กระบวนการคิดของตนเองนาจะปรับปรุงอยางไรในการคิดครั้งตอไป 
 
 แผนการสอนที่นําไปสอนทั้งหมดมี    8    แผนการสอน ใชเวลาในการสอน  2  ชั่วโมงตอ  
1  แผนการสอน  ใชระยะเวลาตอเนื่องกัน รวมระยะเวลาในการสอนจํานวน  16 ชั่วโมง โดยมีเกม
การละเลนมาแทรกในแตละแผนการสอน  ซึ่งใชเวลาประมาณ   5 - 10   นาที    โดยรายละเอียด
ในแตละแผนการสอนแสดงไวในภาคผนวก  (ภาคผนวก  ค    แผนการสอนตามรูปแบบพัฒนาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ) 
 

7)นํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณวุฒิไป
ทดลองใชจริงกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  แลวนําผลมาวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัยตอไป 
 
 8)หลังจากทดลองใชจริงแลว นําปญหาที่พบขณะดําเนินการสอนตามรูปแบบพัฒนาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณมาปรับปรุงเพื่อนําเสนอเปนแนวทางในการนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยาง
มีวิจารณญาณไปใชตอไปในอนาคต   
 

2. แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตาม  
รูปแบบแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษซึ่ง
อิงรูปแบบลักษณะแบบสอบของ Cornell Critical Thinking Test,Level Z ที่พัฒนาโดย เอนนิส 
(Ennis) และคณะ ป 1985   ขั้นตอนในการสรางแบบสอบในการวิจัยนี้แสดงไวในแผนภูมิตอไปนี้   
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แผนภูมิที่ 7  ขั้นตอนการดําเนินการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี       

วิจารณญาณ 
 

กําหนดจุดมุงหมายในการสราง 
 

ศึกษาการสรางแบบสอบของเพ็ญพิศุทธิ ์ เนคมานุรักษ (2537) 
 

และกําหนดโครงสรางของแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ  
 
 
 

สรางแบบสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณตามโครงสรางของแบบสอบ 
 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา 
 

ทดลองใช 
 

แกไข ปรับปรุง 
 

ใหผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบ 
      1. นักจิตวทิยาการศึกษา  3  ทาน         2. อาจารยผูสอนวชิาสงัคมศึกษา  3  ทาน 
          1.1 ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง        2.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  

                                                                       2.2 เนื้อหาภาษามีความเหมาะสมกบันักเรียน   
 

แกไข  ปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูทรงคณุวุฒ ิ
 

ทดลองใชจริง 
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รายละเอียดการดําเนินการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี       

วิจารณญาณ 
 

 1)กําหนดจุดมุงหมายในการวัด คือสรางแบบสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อ
ประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมีแนวคิดของเพ็ญพิศุทธิ์
ในการสรางแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ประกอบดวยความสามารถ 8 ความสามารถ
ยอย ไดแก การระบุประเด็นปญหา   การรวบรวมขอมูล   การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล  
การระบุลักษณะขอมูล   การตั้งสมมุติฐาน  การลงขอสรุปแบบนิรนัย การลงขอสรุปแบบอุปนัย 
และการประเมินผล 
 
 2)ศึกษาการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ         
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537) แลวกําหนดโครงสรางตามรูปแบบแบบสอบของเพ็ญพิศุทธิ์    
เนคมานุรักษ(2537) ไดแก จุดมุงหมาย นิยามเชิงปฏิบัติการ เนื้อหา ลักษณะขอคําถาม การสราง
ตัวเลือก และการตรวจใหคะแนน และเปนแบบสอบชนิด 3  ตัวเลือก โดยแตละขอจะมีคําตอบ
เพียงคําตอบเดียว ถาตอบถูกในแตละขอจะไดขอละ  1   คะแนน  ถาตอบผิดไดขอละ  0  คะแนน 
และปรับเนื้อหาของแบบสอบเปนสภาพปญหา ธรรมชาติ และความตองการของนักเรียนชั้น   
มัธยมศึกษาปที่ 3 จากนั้นทําตารางการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อใหไดแบบสอบที่ครอบคลุมเนื้อหาและ
วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 7   ดาน 
 
 3) ดําเนินการสรางแบบสอบตามโครงสรางของแบบสอบตามตารางการวิเคราะหเนื้อหา 
ซ่ึงแสดงไวดังตอไปนี้   
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ตารางที ่  4   แสดงการวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมทีต่องการวัดตามโครงสรางของแบบสอบ

วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
     พฤติกรรมที่ตองการวัด 
เนื้อหา 

IP CI CS II HY IN DE EV 

การดูแลสุขภาพ
รางกาย 

1 2 3 4 5 6 7 8 

การปรับตัว 9 10 11 12 13 14 15 16 
การศึกษา 17 18 19 20 21 22 23 24 
อาชีพในอนาคต 
และการเงิน 

25 26 27 28 29 30 31 32 

  
หมายเหต ุ  :  ความสามารถยอยของการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

IP    คือ     การระบุประเด็นปญหา (Identify  Problem )  
CI    คือ    การรวบรวมขอมูล (Collecting  Information) 
CS   คือ    การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมลู (Credibility  of  

Source  of Information)  
  II      คือ   การระบุลักษณะขอมูล (Identify  Information )  

HY   คือ   การตั้งสมมุติฐาน (Hypothesis )   
  IN    คือ   การลงขอสรุปแบบอุปนัย (Induction)  
  DE   คือ  การลงสรุปแบบนรินัย (Deduction ) 
   EV   คือ   การประเมินผล (Evaluation )  
 
 4)ตรวจสอบคุณภาพขั้นตนโดยนําแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้นให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง และภาษาที่ใชในแบบสอบวามีความเหมาะสม
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือไม แลวนําผลการตรวจมาปรับปรุงแกไข 
 
 5)ทดลองใชแบบสอบ ผูวิจัยนําแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ปรับปรุงจาก
อาจารยที่ปรึกษา ไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน  53  คน  เพื่อ
หาคุณภาพของแบบสอบ ดังตอไปนี้ 
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5.1)ความเที่ยง(Reliability) โดยวิธีหาความคงตัวภายใน (Internal 

consistency) แบบคูเดอร-ริชารดสัน(Kuder-Richardson) K.R.20 ไดคาความเที่ยงของแบบสอบ  
เทากับ  .723  

5.2)คาความยากงาย อํานาจจําแนก ผลการวิเคราะหแลวไดขอสอบที่มี
คาความยากระหวาง  .2  -  .8  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .2  ข้ึนไป  จํานวน  17  ขอ ที่ตอง 
ปรับปรุงจํานวน     15    ขอ  

 
 6)ผูวิจัยไดปรับปรุงขอคําถามและตัวเลือกในขอที่ตองปรับปรุงแกไขจํานวน  15  ขอ   แลว
นําแบบสอบที่ปรับปรุงแลว ใหผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณตรวจ 
ซึ่งมีจํานวน  6   ทาน (รายละเอียดแสดงไวในภาคผนวก ง รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ)   โดยแบงเปนสาย
นักจิตวิทยาจํานวน  3   ทาน   ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง และสายครูผูสอนจํานวน   3   
ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา  ภาษาที่ใชในแบบสอบวามีความชัดเจนสามารถ      
ส่ือความหมายและเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  หรือไม  แลวนําขอเสนอแนะจาก  
ผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขแบบสอบ 
 
 7)นําแบบสอบที่ไดปรับปรุงแกไขจากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชจริงเพื่อ
วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 
 
 

3. แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของ     
ชุมชนโดยมีขั้นตอนการสรางดังแผนภูมิดังตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 8  ข้ันตอนการดําเนินการสรางแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท

ของชุมชน 
 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบ 
 

 
ศึกษาเอกสาร  หนงัสือ  งานวิจัยที่เกี่ยวกับ 

ความสามารถในการคิดแกปญหา,ชุมชนและปญหาในบริบทของชุมชน 
 
 

กําหนดโครงสรางของแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหาฯ ไดแก 
 

จุดมุงหมาย     นิยามเชิงปฏิบัติการ      เนือ้หา     ลกัษณะขอคําถาม       การตรวจ 
 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา 
 

ทดลองใช 
 

แกไข ปรับปรุง 
 

ใหผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบ 
      1. นักจิตวทิยาการศึกษา  3  ทาน         2. อาจารยผูสอนวชิาสงัคมศึกษา  3  ทาน 
          1.1 ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง          2.1 ตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา  

                                                                        2.2 เนื้อหาภาษามีความเหมาะสมกบันักเรียน   
 

แกไข  ปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูทรงคณุวุฒ ิ
 

ทดลองใชจริง 
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รายละเอียดขั้นตอนการดําเนินการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิด          

แกปญหาในบริบทของชุมชน  
 

 1)กําหนดจุดมุงหมายในการวัด  ในที่นี้ผูวิจัยตองการสรางแบบสอบความสามารถใน   
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางเปนเครื่องมือสําหรับประเมิน
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 2)ศึกษาเอกสาร ตํารา  งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหา  การสราง
แบบสอบการคิดแกปญหาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อกําหนดโครงสรางของแบบสอบ ซึ่งไดแก 
จุดมุงหมาย  นิยามเชิงปฏิบัติการ เนื้อหา ลักษณะคําถาม และการตรวจใหคะแนน โดยมี        
องคประกอบของความสามารถในการคิดแกปญหาที่มาจากการสรุปแนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนการ
คิดแกปญหา คือ การระบุปญหา การระบุสาเหตุของปญหา การเสนอแนวทางการแกปญหา และ
การบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา  
 
 3)ศึกษาเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยเกี่ยวกับชุมชนและศึกษาสภาพปญหาจริงภายในชุมชน
โดยการสังเกต การสัมภาษณ ผูใหญบาน และคนในชุมชน  กําหนดเนื้อหาของแบบสอบโดยแบง
เนื้อหาของปญหาในบริบทของชุมชนจากการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและองคประกอบของชมุชน จงึ
ไดปญหาในบริบทของชุมชน  ไดแก  ดานเศรษฐกิจ  ดานจิตใจหรือศีลธรรม  ดานสังคม              
ดานวัฒนธรรม ประเพณี  ดานสิ่งแวดลอม  ดานการเมืองการปกครองและดานสุขภาพ ใน       
การกําหนดแนวทางสรางขอคําถามในแบบสอบ 
 
 4)กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  ตารางวิ เคราะหเนื้อหา  แลวจึงสรางแบบสอบวัด           
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน โดยกําหนดใหเปนขอสอบแบบอัตนัย    
เนื่องจากปญหาในบริบทของชุมชนมีขอบขายของปญหาที่กวาง มีความเกี่ยวของกับคนหรือ   
กลุมคนหลายฝาย  ดังนั้นขอสอบแบบอัตนัยจึงเปดกวางใหนักเรียนใชความสามารถใน             
การคิดแกปญหาไดอยางเต็มตามศักยภาพและวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของ
ชุมชนทั้ง 4  ความสามารถ  โดยมีเนื้อหาครอบคลุมปญหาในชุมชนทั้ง  7  ดาน  จึงมีขอคําถาม 7  
สถานการณปญหาโดยในแตละสถานการณวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของ   
ชุมชนทั้ง  4  ความสามารถ  จึงมีขอสอบทั้งหมด  28  ขอ ตามโครงสรางดังรายละเอียดในตาราง
ตอไปนี้ 
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ตารางที่  5   แสดงการวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัดตามโครงสรางของแบบสอบ

วัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 

รายขอของแบบสอบ                    พฤติกรรมที่ตองการวัด 
 
เนื้อหา ระบุปญหา ระบุสาเหตุของ

ปญหา 
เสนอแนวทาง
การแกปญหา 

บอกวิธีปฏิบัติ
เพื่อแกปญหา 

1. ดานเศรษฐกิจและอาชพี 1.1  1.2  1.3  1.4 
2. ดานจิตใจหรือศีลธรรม 2.1 2.2 2.3 2.4 
3. ดานสังคม 3.1 3.2 3.3 3.4 
4. ดานวัฒนธรรม ประเพณ ี 4.1 4.2 4.3 4.4 
5. ดานสิ่งแวดลอม 5.1 5.2 5.3 5.4 
6. ดานการเมอืงการปกครอง 6.1 6.2 6.3 6.4 
7. ดานสุขภาพ 7.1 7.2 7.3 7.4 
 
   แลวนําแบบสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางเพื่อ
หาความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมของขอคําถามกับพฤติกรรมที่เปนเปาหมายของสิ่งที่
ตองการจะวัด ความชัดเจนในดานของภาษาและเนื้อหาของแบบสอบมีความเหมาะสมกบันกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือไม   แลวปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
 
 5)นําแบบสอบที่ไดปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาไปทดลองใชกับนกัเรียนที่
ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  53  คน  เพื่อ 

5.1)หาคาความเที่ยง(Reliability) แบบของครอนบัค (Cronbach) ได  
คาความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับ  เทากับ  .87 

5.2)หาคาความยากงาย อํานาจจําแนก ผลการวิเคราะหไดขอสอบที่มี 
คาความยากระหวาง  .2  -  .8  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต    .2    ขึ้นไป   จํานวน   28    ขอ  

 
6)นําแบบสอบที่ไดทดลองใชแลวใหผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณตรวจ ซึ่งมีจํานวน  6   ทาน(รายละเอียดแสดงไวในภาคผนวก ง รายชื่อผูทรงคณุวฒุ)ิ 
โดยแบงเปนสายนักจิตวิทยาจํานวน  3   ทาน  ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางและสายครูผูสอน
จํานวน   3   ทาน   ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา  ภาษาที่ใชในแบบสอบวามีความชัดเจน



 102
สามารถสื่อความหมายและเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  หรือไม แลวนํา        
ขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขแบบสอบ 

 
7)นําแบบสอบที่ไดแกไขตามคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดลองใชจริงเพื่อ

วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 
 

การตรวจใหคะแนน 
 

เนื่องจากแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนเปนแบบสอบ
แบบอัตนัย จึงตองมีเกณฑในการใหคะแนนคําตอบของนักเรียนดังตอไปนี้ 

 
 1)การระบุปญหา 
  1.1)ระบุปญหาไดถูกตองได   2  คะแนน 
  1.2)ระบุปญหายังไมถูกตองทั้งหมด  แตใกลเคียงได  1  คะแนน 

1.3)ระบุปญหาผิด  หรือไมถูกตอง  หรือไมเกี่ยวของกับสถานการณ หรือไมได
ระบุปญหา ได  0  คะแนน 

 
2)การระบุสาเหตุของปญหา 

  2.1)ระบุสาเหตุของปญหา ที่มีความเกี่ยวของสามารถเชื่อมโยงทําใหเกิดปญหา 
ไดตั้งแต  3  ประเด็นขึ้นไป  ได    3    คะแนน 

2.2)ระบุสาเหตุของปญหา  ที่มีความเกี่ยวของสามารถเชื่อมโยงทําใหเกิดปญหา 
ได  2  ประเด็น  ได    2    คะแนน 

2.3)ระบุสาเหตุของปญหา  ที่มีความเกี่ยวของสามารถเชื่อมโยงทําใหเกิดปญหา 
ได  1  ประเด็น  ได    1    คะแนน 

2.4)ระบุสาเหตุของปญหาที่ไมเกี่ยวของกับปญหา หรือไมสามารถเชื่อมโยงสู
ปญหา หรือไมระบุสาเหตุของปญหา ได   0  คะแนน   

 
3)การระบุแนวทางการแกปญหา 

3.1)ตอบแนวทางแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถเชื่อมโยงสูการแกปญหา 
ไดตั้งแต    3   แนวทางขึ้นไป  ได    3    คะแนน 
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3.2)ตอบแนวทางแกปญหาที่มีความเกี่ ยวของ  สามารถเชื่ อมโยงสู             

การแกปญหา ได    2   แนวทาง  ได    2    คะแนน 
  3.3)ตอบแนวทางแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถเชื่อมโยงสูการแกปญหา 
ได   1   แนวทาง  ได    1    คะแนน 

3.4)ตอบแนวทางการแกปญหาที่ไมถูกตอง ไมเกี่ยวของ ไมสามารถเชื่อมโยงสู
การแกปญหา หรือไมตอบ    ได   0   คะแนน 

 
4)การบอกขอปฏิบัติเพื่อแกปญหา 

4.1)บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดและสามารถแกปญหาหรือ   
ทําใหสถานการณปญหาลดลง    ตั้งแต    3   วิธีการขึ้นไป   ได     3   คะแนน 

4.2)บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดและสามารถแกปญหาหรือ   
ทาํใหสถานการณปญหาลดลง     ได    2     วิธีการ   ได     2   คะแนน 

4.3)บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดและสามารถแกปญหาหรือ   
ทําใหสถานการณปญหาลดลง      ได   1   วิธีการ   ได     1   คะแนน 

4.4)บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนไมสามารถปฏิบัติได  หรือไมสามารถแกปญหา
หรือทําใหสถานการณปญหาลดลง หรือ  ไมไดตอบ  ได    0   คะแนน 
 

ในการตรวจใหคะแนนผูวิจัยเปนผูตรวจวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของ
ชุมชน เพื่อเปนการตรวจสอบและยืนยันวาผูวิจัยมีความยุติธรรมในการตรวจผูวิจัยจึงสุมตัวอยาง
กระดาษคําตอบของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมรวมจํานวน 7 คน จากการวัดกอนและ
หลังการทดลอง รวมทั้งหมด 14 ฉบับ ใหอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธและผูมีความรูเกี่ยวกับ
ปญหาในบริบทของชุมชน 1 คน ไดตรวจใหคะแนนนักเรียนทั้ง  7  คน  แลวนําคะแนนที่ไดมา
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซึ่งผลการคํานวณไดดังตอไปนี้ 

(1)คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของผูวิจัยและอาจารยที่
ปรึกษารวมวิทยานิพนธเทากับ  0.98 

(2)คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของผูวิจัยและผูมีความรู   
เกี่ยวกับปญหาในบริบทของชุมชนเทากับ  0.97 
 จากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธขางตนแสดงใหเห็นวาผูวิจัยสามารถตรวจใหคะแนน       
คําตอบของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนได 
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การดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยแบงขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยออกเปน   3  ระยะ  คือระยะกอน
การทดลอง  ระยะดําเนินการทดลอง   ระยะหลังการทดลอง  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1)ระยะกอนการทดลอง 
  1.1)สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1.1.1)รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้น    
มัธยมศึกษาปที่ 3 

   1.1.2) แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 1.1.3) แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
1.2)คัดเลือกโรงเรียนกลุมตัวอยาง คือ โรงเรียนวัดทัพหมัน  ต.บานไร  อ.บานไร   

จ.อุทัยธานี   โดยพิจารณาจากเกณฑตอไปนี้ 
  1.2.1)เปนโรงเรียนที่มีจํานวนหองเรียน   2   หองเรียนขึ้นไป   

1.2.2)เปนโรงเรียนซึ่งจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวง   
ศึกษาธิการ 

1.2.3)เปนโรงเรียนที่จัดหองเรียนแบบคละทําใหนักเรียนแตละหองมี
ลักษณะไมแตกตางกัน 

1.2.4) ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับปานกลาง 
1.2.5)เปนโรงเรียนที่สถานที่ตั้งอยูในชุมชน และนักเรียนในโรงเรียนอาศยั

อยูในชุมชนรอบๆ โรงเรียน 
1.2.6)ผูบริหารและคณะครูยินดีใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี  

และยนิยอมใหผูวิจัยจัดสภาพการณทดลองไดตามความเหมาะสม 
  1.3)ติดตอขอความรวมมือกับโรงเรียนที่จะใชเปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัย   
คร้ังนี้ 
  1.4)คัดเลือกนักเรียนกลุมตัวอยาง ซึ่งโรงเรียนกลุมตัวอยางมี จํานวนหองเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน  2 หอง ผูวิจัยจึงแบงหองเรียนออกเปนกลุมทดลอง 1   
หอง  และกลุมควบคุม  1   หองเรียน   ดวยวิธีสุมอยางงายดวยการจับฉลาก 
  1.5)ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม ทําแบบสอบวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน     
กอนการทดลอง 
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2) ระยะดําเนินการทดลอง 

  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดย  
กลุมควบคุมไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเรียน

ตามปกติ 
กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งมีแผนการ

สอนจํานวนทั้งหมด   8    แผนการสอน  แตละแผนการสอนใชเวลาประมาณ    2   ชั่วโมง 
ดําเนินการสอนตอเนื่องกันเปนระยะเวลา 3 วัน รวมระยะเวลาในการสอนจํานวนทั้งหมด 16 
ชั่วโมง โดยมีผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอน   
 
 3) ระยะหลังการทดลอง 
  3.1)ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบสอบวัดความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
หลังการทดลอง 
  3.2)ตรวจแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ทั้งกอนและหลังการทดลองโดยผูวิจัย  ซึ่ง
แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนแบบวัดแบบปรนัยผูวิจัยจึง
ดําเนินการตรวจตามปกติ สําหรับการตรวจใหคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาในบริบทของชุมชนเปนแบบสอบแบบอัตนัย ผูวิจัยจึงสุมเลือกกระดาษคําตอบของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมจํานวน  7  คนใหอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธและผูมีความรูเกี่ยวกับ
ปญหาในบริบทของชุมชน 1 ทานตรวจแลวนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางผูวิจัยและผูตรวจทั้ง 2 
ทาน เพื่อยืนยันผลการตรวจของผูวิจัยวามีความเหมาะสม 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
 รวบรวมคะแนนผลการสอบจากแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ทั้งกอนการทดลองและหลัง
การทดลอง  แลวนํามาตรวจใหคะแนนเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําคะแนนที่ไดจากแบบสอบทั้ง  2  ชุด   จากการวัดผลทั้งกอนและหลังการทดลอง โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร ( Statistics  Package  for  The  Social  
Science  :    SPSS  for  windows  9.05)   มาใชในการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหคาตางๆ 
ดังนี้ 
 
 1)หาคาสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย(X)และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน(S.D.)ของคะแนนจากแบบ
สอบความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณและแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหา
ในบริบทของชุมชนกอนการทดลองและหลังการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 2) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดอยางมี       
วิจารณญาณกอนการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ( t - test  independent )  
 3) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดอยางมี       
วิจารณญาณหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ( t - test  independent )  
 4) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดอยางมี       
วิจารณญาณ กอนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง (t - test  dependent )  
 5) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดอยางมี       
วิจารณญาณ กอนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมควบคุม (t - test  dependent )  
 6) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชนกอนการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ( t - test  independent )  
 7) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชนหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ( t - test  independent )  
 8) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชน กอนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง (t - test  dependent ) 
 9) ทดสอบความแตกตางคะแนนจากแบบสอบความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชน กอนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมควบคุบ (t - test  dependent ) 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางม ี       
วิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณและความสามารถในการคิด    
แกปญหาในบริบทของชุมชนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ซึ่งการออกแบบการวิจยัเปนการ
วิจัยกึง่ทดลองแบบมีกลุมควบคุมและมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง(Pretest-Posttest 
Control Group Design ) โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลองและ          
กลุมควบคุม  
 
 การวิจยันี้ผูวิจยัไดทําการทดสอบความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน แลวนาํคะแนนความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณและคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนมาทําการ
วิเคราะห และแปลความหมายขอมูล โดยนําเสนอเปน 2 ตอน ดงัตอไปนี ้
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชมุชน 
 
 ผลการวิจยัในแตละตอนมีรายละเอยีดดังตอไปนี้  
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ  แสดง
ในตารางที ่6,7,8, 9 และ 10 ดังตอไปนี ้
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ตารางที่  6  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี    
วิจารณญาณ กอนการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
 
กลุมตัวอยาง  N    S.D.        t  
 
กลุมทดลอง             25           18.56                    4.92                 -.749        
 
กลุมควบคุม                   26                  19.46                    3.54    
 
 

จากตารางที่   6   ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดอยางมวีิจารณญาณกอนการทดลอง (pretest)  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ     
พบวา คาสถิตทิดสอบท ี(t-test independent) มีคาเทากับ -.749 ซึ่งไมมีนัยสาํคัญที่ระดับ .05 จึง
สรุปวา กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนัในคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X  
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ตารางที่  7  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี    
วิจารณญาณ หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
 
 
กลุมตัวอยาง  N    S.D.      t    
 
 
กลุมทดลอง            25  21.48  4.67             1.120  
 
กลุมควบคุม             26  20.23  3.10 
 
 
   

 
 จากตารางที ่ 7 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง (posttest) ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม พบวา คาสถิตทิดสอบที (t-test independent) มีคาเทากับ 1.120  ซึ่งไมมนีัยสําคญั
ที่ระดับ .05 จึงสรุปวาหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางม ี      
วิจารณญาณระหวางสองกลุม ไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X  
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ตารางที ่  8  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางม ี   
วิจารณญาณ กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง   
 
 
กลุมทดลอง  N    S.D.       t    
 
 
กอนการทดลอง  25                    18.56                  4.92               4.739*  
 
หลังการทดลอง              25                    21.48                 4.67  
 
 
 *p <  .05 
 
 ผลการเปรียบเทียบ ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ กอนและหลงัการทดลองของกลุมทดลอง ไดคาสถิติทดสอบที (t-test 
dependent) เทากับ 4.739 ซึ่งมีนยัสําคญัที่ระดับ .05 สรุปไดวา สําหรับนักเรียนกลุมทดลองม ี  
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ กอนและหลังการทดลอง      
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญั เมื่อพจิารณาคาเฉลีย่ของคะแนนกอนและหลังการทดลองพบวา  
เทากับ 18.56 และ 21.48 คะแนน ตามลําดับ แสดงวา นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

 
 
 
 
 
 
 

 

X  
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ตารางที่  9  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถยอยของการคิดอยางมี    
วิจารณญาณ กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง   

 
ความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

 
 

กอนการทดลอง 

 
 

หลังการทดลอง 

 
 

t 

1. ความสามารถในการ
ระบุปญหา (IP) 

2.04 2.56 0.52 2.32* 

2. ความสามารถในการ
รวบรวมขอมูล(CI) 

2.28 1.88 -0.40 -1.789 

3. ความสามารถในการ
พิจารณาขอมลู(CS) 

2.16 3.16 1.00 7.071* 

4. ความสามารถในการ
ระบุลักษณะขอมูล(II) 

2.80 3.16 0.36 1.737 

5. ความสามารถในการ
ตั้งสมมุติฐาน(HY) 

1.84 2.12 0.28 1.371 

6.1 ความสามารถในการ
สรุปแบบอุปนัย(IN) 

2.76 2.68 -0.08 -.401 

6.2. ความสามารถใน
การสรุปแบบนิรนัย(DE) 

2.88 3.12 0.24 1.297 

7. ความสามารถในการ
ประเมินขอสรุป( EV) 

1.80 2.80 1.00 5.477* 

คะแนนรวม 18.56 21.48 3.92 4.739* 
 
*p< .05 
 

 ผลการเปรียบเทียบ ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถยอยของการ
คิดอยางมวีิจารณญาณ กอนและหลงัการทดลองของกลุมทดลอง พบวาจาก 7 ความสามารถยอย
มี 3 ความสามารถยอยทีม่ีความแตกตางอยางมีนยัสาํคัญ คือ ความสามารถในการระบุปญหา 

1X 2X

)( 12 XX −

D
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การพิจารณาขอมูล และการประเมินขอสรุป ซึ่งพบวาคาสถิตทิดสอบที (t-test dependent)      
เทากับ 2.32 ,7.071 และ 5.477 ตามลําดับ ซึง่มนีัยสําคัญที่ระดับ .05 สรุปไดวา ความสามารถ
ยอยดังกลาวสาํหรับนักเรียนกลุมทดลองมคีาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ กอนและหลงัการ
ทดลองแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ  
 

ตารางที่  10    การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี   
วิจารณญาณ กอนและหลังการทดลอง ของนกัเรียนกลุมควบคุม   

 
 
กลุมควบคุม  N                 S.D.     t      
 
 
กอนการทดลอง  26                    19.46                  3.53                .866                        
 
หลังการทดลอง              26                    20.23                 3.10  
 
 

 
 

 จากตารางที ่ 10 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ระหวางกอนและหลังการทดลอง ของกลุมควบคมุ 
พบวา คาสถติิทดสอบท ี (t-test dependent) มีคาเทากับ .866  ซึ่งไมมีนัยสาํคัญที่ระดับ .05 จึง
สรุปวากลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณระหวาง
กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกนั 
 
 
 
 
 

X  
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 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน
แสดงในตารางที ่11,12,13,14,15 และ16   ตอไปนี ้
 
 

ตารางที ่   11   การเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชน กอนการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
 
กลุมตัวอยาง  N    S.D.           t    
 
 
กลุมทดลอง            25         28.00                    4.5                    -.532    
 
กลุมควบคุม                 26                  29.00                    8.31 
 
 
 

จากตารางที่   11   ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนกอนการทดลอง(pretest)ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
พบวา คาสถติิทดสอบที (t-test independent) มีคาเทากับ -.532 ซึ่งไมมนีัยสําคญัที่ระดับ .05    
จึงสรุปวา กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนัในคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 
 
 
 
 
 

X  
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ตารางที ่  12  การเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชน หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
 
กลุมตัวอยาง  N    S.D.      t    
 
 
กลุมทดลอง            25          33.72           10.8302               2.077*  
 
กลุมควบคุม                 26          28.88           4.36 
 
 
 *p<.05 
 
 ผลการเปรียบเทียบ ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด 
แกปญหาในบริบทของชุมชน หลงัการทดลอง (posttest)  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
พบวา คาสถติิทดสอบที (t-test independent) มีคาเทากับ 2.077  ซึ่งมนีัยสาํคัญที่ระดับ .05   
สรุปไดวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญ เมื่อพิจารณา
คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา เทากับ 33.72 และ 28.88 คะแนน 
ตามลําดับ แสดงวา นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหา
ในบริบทของชมุชนสงูกวานกัเรียนกลุมควบคุม 
 
 
 
 
 
 
 

X  
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ตารางที่ 13  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถยอยของการคิดแกปญหา
ในบริบทของชมุชน หลงัการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ความสามารถในการคิด

แกปญหาในบริบทของ
ชุมชน 

      S.D.  S.D. 
 
t 

1. การระบุปญหา 
 

10.04 2.88 10.27 1.95 -.332 

2. การะบุสาเหตุของ
ปญหา 

6.44 4.22 4.73 1.69 1.884 

3. การระบุแนวทางการ
แกปญหา 

8.92 3.13 6.96 1.37 2.871* 

4. การระบุวิธกีารปฏิบัติ
เพื่อแกปญหา 

8.32 3.15 6.92 1.67 1.969 

คะแนนรวม 33.72 10.83 28.88 4.36 2.077* 
        

 *p<.05 
 

 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถยอยของการ
คิดแกปญหาในบริบทของชมุชน หลงัการทดลอง (posttest)  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
พบวา มี 1 ใน 4 ความสามารถยอยที่แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ คือ ความสามารถในการระบุ
แนวทางการแกปญหา มีคาสถิติทดสอบที (t-test independent) มีคาเทากับ 2.871  ซึ่งม ี        
นัยสําคัญที่ระดับ .05  สรุปไดวา หลังการทดลอง  นักเรยีนกลุมทดลองและนกัเรียนกลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการระบุแนวทางการแกปญหาแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ  
 
 
 
 

X  X  
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ตารางที ่  14  การเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชน กอนและหลังการสอน ของกลุมทดลอง   
 
 
กลุมทดลอง  N    S.D.       t    
 
 
กอนการทดลอง            25          28.00                    8.31                4.200*                 
             
หลังการทดลอง             25                  33.72                   10.83 
 
 
    *p<.05 
 
 ผลการเปรียบเทียบ ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด 
แกปญหาในบริบทของชุมชน กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง มีคาสถิตทิดสอบที (t-test 
dependent) เทากับ 4.2 ซึ่งมนีัยสาํคัญที่ระดับ .05 สรุปไดวา สําหรับนกัเรยีนกลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชมุชน กอนและหลงัการ
ทดลอง  แตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญ เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลอง
พบวา  เทากบั 28.00 และ 33.72 คะแนน ตามลําดับ แสดงวา นักเรยีนกลุมทดลองมีคาเฉลีย่ของ
คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชมุชนหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง  
 
 
 
 
 
 
 

X  
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ตารางที่  15 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถยอยของการคิดแกปญหา
ในบริบทของชมุชน กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลอง   

 
ความสามารถในการ
คิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชน(PS) 

 
 

กอนการทดลอง 

 
 

หลังการทดลอง 

D  
 

t 

1. การระบุปญหา 
 

9.48 10.04 0.56 1.25 

2. การะบุสาเหตุของ
ปญหา 

3.92 6.44 2.52 3.98* 

3. การระบุแนว
ทางการแกปญหา  

7.40 8.92 1.52 2.83* 

4. การบอกวิธกีาร
ปฏิบัติเพื่อแกปญหา 

7.20 8.32 1.12 2.42* 

คะแนนรวม 28.00 33.72 5.44 3.96* 
    *p<.05 
 
 ผลการเปรียบเทียบ ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถยอยของการ
คิดแกปญหาในบริบทของชมุชน กอนและหลงัการทดลองของกลุมทดลอง พบวาม ี 3 
ความสามารถยอย มีคาสถติิทดสอบท ี (t-test dependent) ที่มีนัยสาํคัญที่ระดับ .05 คือ การระบุ
สาเหตุของปญหา  การระบุแนวทางการแกปญหาและการบอกวธิีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา 

สรุปไดวา การระบุสาเหตุของปญหา การระบุแนวทางการแกปญหา และการบอกวิธีการ
ปฏิบัติเพื่อแกปญหาของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลีย่ของคะแนนในความสามารถดังกลาว    
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 
 
 
 

1X 2X  
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 ตารางที ่ 16 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน                  
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน กอนและหลังการทดลอง ของกลุมควบคุม   
 
 
กลุมควบคุม  N    S.D.     t    
 
 
กอนการทดลอง            26          29.00                    4.49                 -.177       
 
หลังการทดลอง             26                  28.88                    4.36 
 
 
 
 จากตารางที ่ 16 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ระหวางกอนและหลงัการทดลอง ของ      
กลุมควบคุม พบวา คาสถติิทดสอบที (t-test dependent) มีคาเทากับ -.177  ซึ่งไมมีนัยสาํคัญที่
ระดับ .05 จึงสรุปวากลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชนระหวางกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

X  



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีวัตถุประสงคเพื่อทดลอง
ใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และศึกษาผล
การใช รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมี       
วิจารณญาณและความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย
กึ่งทดลองแบบมีกลุมควบคุมและมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง  (Pretest  -  Posttest  
Control  Group  Design) กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดทัพหมัน    
ต.ทัพหมัน  อ.บานไร    จ.อุทัยธานี   ซึ่งเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   ภาคเรียนที่  2   
ปการศึกษา  2544  จํานวน   51  คน โดยแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 25 คน กลุมควบคุมจํานวน 
26 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 1)รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2 )แบบสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ 3)แบบสอบวัดความสามารถในการคิด          
แกปญหาในบริบทของชุมชน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการทดสอบความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณและความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ที่ไดจากแบบสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชน  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติที (t-test independent และ 
t-test dependent)  
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 

1.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                
หลังการทดลองจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการสอน  

2.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                
หลังการทดลองจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลอง  

3.นักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง     
การทดลองจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกับกอนการทดลอง    
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4.นักเรียนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ                

หลังการทดลองจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ  
การสอน  

5.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                
หลังการทดลองจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวากอนการทดลอง   

6.นักเรียนที่ ไม ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ             
หลังการทดลองจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนไมแตกตางกับ         
กอนการทดลอง  
 
ผลการวิจัย  
 
 1.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                
หลังการทดลองมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกับนักเรียนที่ไมไดรับ       
การสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                
หลังการทดลองมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลอง อยางมี          
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 3.นักเรียนที่ ไม ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ            
หลังการทดลองมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกับกอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 4.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                 
หลังการทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ      
การสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 5.นัก เรี ยนที่ ได รับการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอย างมีวิ จารณญาณ                
หลังการทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 6.นักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลัง      
การทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนไมแตกตางกับกอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการผลการวิจัยสามารถอภิปรายโดยนําเสนอเปน 3 ตอน ดังตอไปนี้   
 1.อภิปรายผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 2.อภิปรายผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน
การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
 3.อภิปรายการนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 
 

การอภิปรายผลการวิจยัในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี ้
1. อภิปรายผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลอง นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิด

อยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกับนักเรียนที่ไมได
รับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตพบวา นักเรียนกลุม
ทดลองมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่นักเรียนกลุมควบคุมมีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสงผลพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน แตยังไมมากพอที่จะทําใหเห็นความ
แตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซึ่ง
ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาเนื่องมาจากสาเหตุดังตอไปนี้ 

 
 1.1จากผลการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ

ยอยของการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลอง หลังและกอนการทดลอง (ตารางที่ 9) พบวา 
มีเพียง 3 ความสามารถยอย จาก 8 ความสามารถยอยของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มี        
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ไดแก ความสามารถในการระบุปญหา การพิจารณาขอมูล และการประเมิน  จึง
ทําใหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังการ
ทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางชัดเจน และการที่กลุมทดลองม ี         
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การพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเพียง 3  ความสามารถยอย อาจ
เนื่องมาจากรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณยังเปนรูปแบบที่ไมเหมาะสมในเรื่อง   
ดังตอไปนี้   
   1.1.1การสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอาจมี
จํานวนครั้งที่สอนนอยไป จึงทําใหความสามารถบางดานของการคิดอยางมีวิจารณญาณไมเกิดขึ้น 
   1.1.2จากการสังเกตขณะสอน พบวาการสอนติดตอกันบางครั้งทําให   
นักเรียนบางคนเครียด  และมีนักเรียนแสดงคิดเห็นวานาจะมี เกมสอดแทรกเพื่อให เกิด               
ความผอนคลายระหวางการฝก (6 คน) และนักเรียนอยากใหมีเวลาพักมากกวานี้(6 คน) ซึ่งแสดง
ใหเห็นวามีนักเรียนบางคนเครียด สาเหตุนี้อาจทําใหนักเรียนไมไดรับการพัฒนาการคิดอยางเต็มที่  

  1.1.3จากการแสดงความคดิเห็นของนักเรียนทีม่ตีอการสอนโดยใช      
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีนกัเรียนบางคนไมเขาใจขอคําถาม(2 คน) และมี    
นักเรียนแสดงความคิดเหน็วาเวลาในการอธิบายนอยไป (7 คน) ดังนั้นขอคําถามบางขอนกัเรียน
บางคนไมเขาใจจึงทาํใหนักเรียนไมไดฝกคิดตามจุดมุงหมายของการฝกและทําใหไมไดพัฒนา  
การคิดอยางมวีิจารณญาณอยางเตม็ความสามารถ 

 สาเหตุดังกลาวอาจทําใหนกัเรียนไมไดรับการพัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณ
อยางเตม็ตามศักยภาพของนักเรียนแตละคน จงึทําใหคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคดิ
อยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนัอยางมี      
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
1.2การที่คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณหลงั

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
เนื่องจากการทดลองครั้งนีม้ีกลุมตัวอยางจํานวน 51 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 25 คน 
และกลุมควบคุมจาํนวน 26 คน  ซึ่งถือวามีขนาดของกลุมตัวอยาง(Sample Size)นอย การที่ขนาด
กลุมตัวอยางนอยทาํใหระดบัความถกูตองแมนยํา(Precision)นอยลง ดงันัน้ผูวิจยัจึงขอเสนอแนะ
วาในการวจิัยครั้งตอไปนาจะเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางใหมากขึ้น โดยอาจมีจาํนวนกลุมตัวอยาง
ประมาณ 70  คนขึ้นไป  

 
2.อภิปรายผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถใน

การคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
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 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี       
วิจารณญาณหลังการทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวา       
นักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณหลงั
การทดลองมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จากผลการวิจัยแสดงวา การใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ซึ่งสามารถอธิบายได
วา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักและเปนเครื่องมือที่ชวยในการคิด    
แกปญหา (Center for Critical Thinking ,1966 อางถึงใน  สํานักงานการศึกษาแหงชาติ
,2540:161 ; Miller,1992 ; Sternberg ; อางถึงใน สุรางค โควตระกูล,2541:326 ; Lipman,1988 ; 
Alfaro- Lefevre,1995:14 ; http://www.criticalthinking.org) และถาพิจารณาที่ความหมายของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งหมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับ
ขอมูล  สภาพการณที่ปรากฏ หรือสถานการณปญหาโดยใชความรู ความคิด ประสบการณในการ
สํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  เพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผลและ       การตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นการที่บุคคลมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณจะไมดวนสรุปหรือ
ตัดสินใจ บุคคลจะใชกระบวนการคิด พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับ  ขอมูลที่ปรากฏ
กอน การคิดในลักษณะดังกลาวยอมสงผลใหสามารถระบุสาเหตุของปญหาไดอยางถูกตอง ตรง
ประเด็นมากกวาคนที่ไมมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่จะดวนตัดสินใจโดยไมมี
การพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่ปรากฏ ดังจะเห็นไดวา    นักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบท
ของชุมชนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการสอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา   งานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา 
การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธอยางมากตอความสามารถในการคิดแกปญหา
(Miller,1992)มีความสัมพันธทางบวกกับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร (วีระ เมืองชาง,2525) 
และความสามารถดานเหตุผล  (วรรณา บุญฉิม,2541) และการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ
แบบสอดแทรกในวิชาที่สอนสงผลตอความสามารถดานการแกปญหาเชิง          วิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (พิชิต   สนั่นเอื้อ, 2541) จากงานวิจัยที่เก่ียวของแสดงใหเห็นวา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสงผลตอความสามารถในการคิด    แกปญหา และ
ความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรที่มีกระบวนการแกปญหา 4      ขั้นตอน (พิชิต  
สนั่นเอื้อ,2542:47) คือ 1)การตั้งปญหาหรือระบุปญหา 2)การวิเคราะหปญหา 3)การเสนอวิธีการ
แกปญหา และ4)การตรวจสอบผลลัพธ ซึ่งมีความเกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา
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เชนกัน ดังนั้นหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนา     การคิดอยางมี
วิจารณญาณจึงมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ      การสอนโดยใช
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณและสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

จากที่กลาวมาแลวขางตนวาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักและเครื่องมือชวย        
ในการคิดแกปญหา เพื่อใหเห็นชัดเจนวาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหลักและเครื่องมือใน            
การคิดแกปญหาอยางไร ผูวิจัยจึงขอเสนอการใชกระบวนการของการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 7 
ขั้นที่สามารถนําไปปนหลักคิดและเครื่องมือชวยในกระบวนการคิดแกปญหาที่ผูวิจัยสรุปจาก
การศึกษาขั้นตอนการคิดแกปญหา 

 
2.1 การระบุปญหา คือการระบุประเด็นปญหาของสถานการณปญหา ในการระบุ

ปญหาใหมีความถูกตองชัดเจนตองอาศัยความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเนื่องจาก
การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการในการคนหาหรือช้ีชัดลงไปเกี่ยวกับสถานการณ    
เหตุการณ ปญหาหรือขอโตแยงวาอะไรควรเชื่อหรือไม(Kurfiss,1989 cited in Mumm and 
Kersting,1997:75-84)และถาพิจารณาที่กระบวนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ขั้น อธิบายได
วาการระบุปญหาของสถานการณปญหาในบริบทของชุมชนใหถูกตอง อันดับแรกของกระบวน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณคือนักเรียนจะพบภาวะไมสมดุล(Disequilibrium) คือ การไมรูไมเขาใจ
วาปญหาคืออะไร ดงันั้นตองพยายามทําความเขาใจสถานการณ แลวประเมินผลวาสามารถระบุ
ปญหาไดแลวหรือยังและพิจารณาวาขอมูลที่ใหมีความเพียงพอ สําหรับทําความเขาใจปญหาแลว
หรือยัง ถาพบวาเขาใจและสามารถระบุปญหาไดแลวก็จะเตรียมคิดแกปญหาในขั้นตอไป แตถายัง
พบวาไมสามารถระบุปญหาได ขั้นตอไปตองพยายามรวบรวมขอมูล โดยอาจดึงประสบการณเดิม
ที่มีอยูซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เปนปญหาชุมชน ดังนั้นนักเรียนอาจทบทวนประสบการณเดิมของตนเอง
เพื่อทําความเขาใจและระบุปญหาใหถูกตอง หรือถาในสถานการณปญหาใหขอมูลที่มีแหลงขอมูล 
นักเรียนที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลวานาเชื่อถือ
หรือไม กอนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือไม หรือถาในสถานการณปญหาใหขอมูลที่เปนขอเท็จจริงและ
เปนขอคิดเห็น นักเรียนจะคิดพิจารณาลักษณะขอมูลชนิดนั้นวาเปน  ขอมูลลักษณะใด และเมื่อ 
นักเรียนคิดพิจารณาขอมูลทั้งหมดแลวนักเรียนจะตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับการระบุปญหาโดยใช
ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุปญหาเทาที่จะ
เปนไปไดจากสถานการณ ตอจากนั้นนักเรียนจะพยายามหาขอสรุปวาปญหาคืออะไรโดยใช      
เหตุผลที่อาจเปนเหตุแบบอุปนัยหรือนิรนัยแลวแตขอมลูที่มีอยู หลังจากลงขอสรุปไปแลวนักเรียนที่



 125
มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะวิเคราะหและประเมินอีกครั้งวาสมเหตุสมผลแลวหรือยัง  จน
ได ขอสรุปวาปญหาของสถานการณปญหานี้คืออะไร ถือวานักเรียนเกิดภาวะสมดุล(Equilibrium)  
ดังนั้นจะเห็นไดวาการระบุปญหาดวยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่อธิบายขางตนทําให
การระบุปญหามีความถูกตองมากกวาการระบุปญหาโดยไมคิดอยางมีวิจารณญาณที่ดวนสรุป
โดยไมคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบกอน 

 
2.2 การระบุสาเหตุของปญหา คือการวิเคราะหสถานการณปญหาเพื่อระบุสาเหตุ

ของปญหา ขั้นแรกของการที่จะระบุสาเหตุของปญหาได นักเรียนตองรูวาปญหาในครั้งนี้คืออะไร
พรอมทั้งตระหนักวาในการคิดแกปญหาใหไดจําเปนตองรูวาสาเหตุของปญหาคืออะไรซึ่งการหา
สาเหตุของปญหาก็คือนักเรียนกําลังเกิดภาวะไมสมดุล(Disequilibrium)อีกครั้งนั้นเอง ขั้นตอไป
นักเรียนจะพยายามระลึกถึงประสบการณเดิมในโครงสรางทางความคิดเพื่อพยายามระบุสาเหตุ
ของปญหา หรือถาสถานการณปญหามีขอมูลนักเรียนจะคิดพิจารณาวาขอมูลที่มีอยูเพียงพอใน
การระบุสาเหตุของปญหาแลวหรือยัง พรอมทั้งพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล และมีการระบุ
ลักษณะของขอมูลประกอบการตัดสินใจวาขอมูลที่ ใหมี เปนขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ                
มีการตีความและแยกแยะขอมูล หลังจากพิจารณาขอมูลที่มีอยูทั้งหมดแลว นักเรียนจะพยายาม        
ตั้งสมมุติฐานที่เปนไปไดโดยการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขอมูลที่มีอยูและประสบการณเดิม
เพื่อระบุสาเหตุของปญหาที่เปนไปได กอนที่จะลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผลวาสาเหตุนาจะเปน
อะไร และมีการประเมินผลวาขอสรุปที่เปนการระบุสาเหตุของปญหานั้นสมเหตุสมผลแลวหรือยัง 
และสาเหตุของปญหาที่ระบุใชสาเหตุของปญหาอยางแทจริงหรือไม ซึ่งการประเมินอีกครั้ง
หลังจากการสรุปแลววาสาเหตุของปญหาคืออะไร ชวยทําใหการคิดรอบคอบและถูกตองมาก
ยิ่งขึ้น  ถือวาเมื่อนักเรียนสามารถระบุสาเหตุของปญหาไดแลวนักเรียนจะเกิดภาวะสมดุล
(Equilibrium) อีกครั้งหนึ่ง ในขั้นตอนของการระบุสาเหตุของปญหานักเรียนที่ไดรับการฝกการคิด
อยางมี    วิจารณญาณหลังการทดลองมีความสามารถในการระบุสาเหตุของปญหาสูงกวากอน
การทดลอง  

 
2.3 การเสนอทางเลือกในการแกปญหา คอื การเสนอทางเลือกในการแกปญหาที่

ทําใหสถานการณปญหาบรรเทาลงหรือหมดไป ในการเริ่มตนของการคิดหาแนวทางการแกปญหา
นักเรียนจะตองระลึกอยูเสมอวาปญหาคืออะไร สาเหตุของปญหาคืออะไร พรอมทั้งตระหนักวาใน
การจะแกปญหาควรทําอยางไร ซึ่งถือวาเปนภาวะไมสมดุล แลวนักเรียนจะพยายามรวบรวมขอมลู
จากประสบการณเดิมในโครงสรางทางความคิดเพื่อทําความเขาใจและคนหาวาแนวทาง         
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การแกปญหาคืออะไร พิจารณาความเพียงพอและความนาเชื่อถือของขอมูลในการระบุ
แนวทางแกปญหาแลวหรือยัง พรอมทั้งระบุลักษณะของขอมูลวาเปนขอมูลลักษณะใด มีอะไรซอน
อยู   เบื้องหลังหรือไม กอนที่จะตั้งสมมุติฐานแนวทางที่จะเปนไปไดในการแกปญหาโดยอาศัย         
การเชื่อมโยงหาความสัมพันธระหวางขอมูลที่มีอยูกับความรูประสบการณเดิมในสมอง เมื่อ       
ตั้งสมมุติฐานที่เปนไปไดเกี่ยวกับแนวทางการแกปญหาแลว นักเรียนตองลงขอสรุปและประเมิน
สมมุติฐานทุกขอวาขอใดมีความเปนไปไดและคาดคะเนถึงผลที่จะตามมาในแนวทางแกปญหา  
แตละแนวทาง สุดทายนักเรียนจะไดแนวทางการแกปญหาซึ่งถือวาเกิดภาวะสมดุลใน ขั้นตอนของ
การเสนอแนวทางการแกปญหา ผลการวิจัยพบวาในขั้นนี้ หลังการทดลองกลุมทดลองที่ไดรับ    
การสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถสูงกวากลุมควบคุมและ    
สูงกวากอนการทดลอง 

2.4 การบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา คือ การบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา
ในบริบทของชุมชนในฐานะเยาวชนในชุมชนที่จะชวยใหสถานการณปญหาบรรเทาหรือหมดไป ใน
ขั้นของการบอกวิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหา ก็มีกระบวนการของการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบการตัดสินใจวานักเรียนจะปฏิบัติอยางไรในการแกปญหาเชนเดียวกับในการคิดแกปญหา
ในขั้นที่ผานมา  แตการคิดในขอนี้นักเรียนจะตั้งสมมุติฐาน ลงขอสรุป และประเมินผล เพื่อระบุ
วิธีการปฏิบัติเพื่อแกปญหาที่ตองสมเหตุสมผลโดยคํานึงถึงความเปนไปไดคือนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติไดและคาดคะเนถึงผลที่จะตามมาของการปฏิบัติวาสามารถบรรเทาหรือลดปญหาหรือไม 

จากเหตุผลขางตนแสดงใหเห็นวานักเรียนที่ไดรับการพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณจากการสอนโดยใช รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถนํา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในการคิดแกปญหา จึงทําให หลังการทดลอง กลุม
ทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิด
แกปญหาในบริบทของชุมชนสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิด
อยางมี   วิจารณญาณและสูงกวากอนการทดลอง 
 3. อภิปรายการนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 

จากการทาํวิจยัครั้งนีท้ําใหผูวิจัยไดเรียนรูและคนพบวาการสอนโดยใชรูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณใหมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมกับนักเรียนชัน้      
มัธยมศึกษาปที่ 3 ควรปฏิบัติอยางไร ดังนัน้ผูวจิัยจึงขอเสนอขอเสนอแนะการนํารูปแบบ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชดังตอไปนี้ 
  3.1 กําหนดจํานวนครั้งการสอนมากขึ้นอาจจะเปน 10-15 คร้ัง โดยอาจสอนแบบ
ติดตอกันในลักษณะโปรแกรมฝกอบรม 3-5 วัน เนื่องจากมีเปนการฝกทักษะกระบวนการคิดอยาง
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มีวิจารณญาณโดยตรงและจัดสอนแยกตางหากจากการเรียนในชั้นเรียนทําใหไมรบกวนเวลา
เรียนของนักเรียนจึงทําใหสามารถนําไปใชไดอยางสะดวกซึ่งอาจดําเนินการสอนกอนเปดเทอม
หรือหลังปดเทอม แตเนื่องจากเปนโปรแกรมที่ตอเนื่องดังนั้นควรมีกิจกรรมที่หลากหลายเชน      
การเลนเกม การรองเพลง การไดเคลื่อนไหวรางกาย ประกอบกับอาจมีส่ือที่เราความสนใจใน     
ข้ันเสนอสิ่งเราที่หลากหลายเชน วีดีโอ ภาพยนตร เทป บทบาทสมมุติ เปนตน เพื่อการกระตุน
ความสนใจของนักเรียนเปนการปองกันไมใหนักเรียนเครียดเนื่องจากฝกคิดติดตอกันนานแลว
ไมไดเปลี่ยนอริยบท 
 

3.2 การสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณใหบรรลุ           
วัตถุประสงคคือสามารถพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนไดนั้น ผูวิจัยไดเรียนรูและ
คนพบวาควรปฏิบัติอยางไร โดยแบงออกเปน  3  ระยะ คือ  กอนการสอน   ขณะสอน และหลัง 
การสอน 

3.2.1 กอนการสอนครูตองเตรียมตัวในเรื่องตอไปนี้  
1)ศึกษารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณในดาน    

แนวคิดทฤษฎี  ความหมาย และกระบวนการของการคิดอยางมีวิจารณญาณ รวมถึงลักษณะของ
บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ ใหเขาใจ 

2)ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับนักเรียนแตละคน ในดาน
สภาพแวดลอมของนักเรียนทั้งสภาพแวดลอมทางบาน ทางโรงเรียน และชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู 

3)สํารวจสภาพปญหา ความตองการ หรือความสนใจของ      
นักเรียน เพื่อนํามาเปนเนื้อหาของการฝกพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทําใหครูมีความรู
ในสิ่งที่นักเรียนกลาวถึง ซึ่งมีความจําเปนเพราะถาครูไมมีขอมูลเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กกลาวถึงในขณะ
เรียนจะทําใหครูไมเขาใจเรื่องที่นักเรียนกลาวถึงขณะเรียนแลวไมสามารถใหขอคิดเห็นไดตรงกับ
เนื้อเร่ือง ซึ่งจะทําใหการสอนไมบรรลุวัตถุประสงคเทาที่ควร 

3.2.2 ขณะสอน ครูควรตองมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนใน
ประเด็นตอไปนี้  

 1)ควรเนนใหนักเรียนคิดและแสดงความคิดเห็นของตนเอง มี
การอภิปรายกลุมเพื่อหาขอสรุปรวมซึ่งเปนการเรียนที่นักเรียนยังไมคุนเคยกับการเรียนในลักษณะ 
    2)ควรมีการจัดการชั้นเรียนที่ดี เนื่องจากการเรียนในลักษณะนี้
เนนใหผูเรียนเปนอิสระและกระตุนใหนักเรียนไดรวมแสดงความคิดเห็น ซึ่งอาจทําไดโดยมี        
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การกําหนดขอตกลงรวมกันกอนเรียนเพื่อใหหองเรียนไมวุนวาย แลวพยายามควบคุมช้ันเรียน
ใหเปนไปตามขอตกลงนั้น เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค 
    3)ควรจัดใหมีเนื้อหาที่เปนสถานการณปญหามีความเกี่ยวของ
กับนักเรียนโดยตรงและเปนเรื่องที่เด็กกําลังสนใจ จึงจะสามารถกระตุนความสนใจของนักเรยีนใน
การฝกคิดเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณได  เชน ความสัมพันธระหวางเพื่อน ปญหาใน
การเรียน เปนตน 
    4)ควรกระตุนใหนักเรียนทํางานกลุมถาในกรณีที่นักเรียนยังไม
คุนเคยกับการทํางานกลุม ครูควรพยายามกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมและความรับผิดชอบใน  
ผลงานกลุมทุกคน 
    5)ครูควรฝกการเปนผูพูดและผูฟงที่ดี  ฝกการยอมรับฟง     
ความคิดเห็นของเพื่อน ฝกการตั้งเกณฑในการพิจารณาขอสรุปอยางมีเหตุผล 
    5)ควรใหการเสริมแรงซึ่งอาจเปนคะแนน โดยในการสอนขั้นที่ 7 
การประเมินผลการคิดโดยใหนักเรียนประเมินผลการคิดในรูปของคะแนน ดังนั้นนักเรียนจะไดฝก
คิดหาเหตุผลมาประกอบการคิดของกลุมตนเองและถามหาเหตุผลของกลุมอ่ืนประกอบการให
คะแนน ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวาถานักเรียนไดเห็นผลการคิดเปนคะแนนจะชวยใหเห็นเปน
รูปธรรมมากยิ่งขึ้นทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจที่จะพัฒนาการคิดของตนเองใหดีขึ้น  แตวิธีการนี้ควรมี
ขอระมัดระวังวาควรเนนใหนักเรียนมีความยุติธรรม เปดใจกวางในการพิจารณาความคิดผูอ่ืน และ
มีเหตุผลซึ่งเปน คุณลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ(Ennis,1987:12)เชนกัน 

3.2.3.หลังการสอน นอกจากการประเมินโดยการใชแบบสอบวัด     
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแลวควรมีการประเมินผลหลังจากจบการสอนไปแลว
วานักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม โดยการสัมภาษณพูดคุยกับนักเรียนเพื่อนําผลมาปรับปรุง
พฒันารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณตอไปในอนาคต 
 
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.1ควรมีการกําหนดจํานวนครั้งในรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมากขึ้น    
ซึ่งอาจกําหนดจํานวนครั้งในการเรียนเปน 10-15 คร้ัง โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุน
ความสนใจของผูเรียนดวยสื่อการสอนและกิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้น มีการเสนอสิ่งเราที่     
ใกลตัวผูเรียนมากที่สุด และสรางขอคําถามใหมีความชัดเจนสามารถสื่อความหมายได 
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 1.2 ควรเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยาง (Sample size) จะทําใหระดับความถูกตอง
แมนยํา(Precision) สูงขึ้น ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปจึงนาจะเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางใหมาก
ขึ้นซึ่งอาจมีจํานวนกลุมตัวอยางประมาณ 70 คนขึ้นไป  
 
2. ขอเสนอแนะในการประยุกตใช 
 2.1ครูผูสอนสามารถนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน หรือ ประยุกตใชในการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน ในชั่วโมงโฮมรูม(Homeroom)หรือ      
ในชั่วโมงอิสระ โดยอาจเปลี่ยนเนื้อหาที่ใชในการฝกใหเหมาะสมกับนักเรียนซึ่งอาจใชสถานการณ
ปญหาใดปญหาหนึ่งที่นักเรียนกําลังเผชิญอยูเปนเนื้อหาในการฝกพัฒนาการคิดอยางมี      
วิจารณญาณเพื่อใหนักเรียนสนใจที่จะฝกคิด และคิดดวยความตั้งใจมีสวนรวมเนื่องจากเปน
ปญหาของนักเรียนเอง ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเห็นความสําคัญในการฝกคิดเพื่อที่จะแกปญหานั้น  
และสงผลใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2.2 นาจะมีการพัฒนาเปนรายวิชาเฉพาะที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดย
อาจใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปประยุกตใหเหมาะสมกับนักเรียนของครูผูสอน
โดยมีแนวคิดพื้นฐานวาควรเปนนักเรียนที่มีความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมแลว คือสามารถ
เร่ิมไดที่ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ขึ้นไป 
 2.3 ครูผูสอนสามารถนํารูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปประยุกตใชใน    
รายวิชาอื่นไดโดยการปรับเปลี่ยนเนื้อหาใหเหมาะสมกับรายวิชานั้นๆ แตสามารถใชแนวคิด วิธี 
การสอนของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของ     
นักเรียนควบคูไปกับการเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคของรายวิชานั้นๆ 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1. คาเฉลี่ย หรือ มัชฌิมเลขคณิต (Mean) 
 

    สูตร                = 
 
  โดย     = คะแนนเฉลีย่ หรือ มัชฌิมเลขคณิต 
 
     = ผลรวมของคะแนนทั้ง N จํานวน 
 
          N   = จํานวนคะแนนทัง้หมด 
 
 
2. สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard  Deviation) 
 
   สูตร  S.D.   =  
 
 
 โดย        S.D.   =         สวนเบีย่งเบนมาตราฐาน 
 
        =         ผลรวมกําลงัสองของคะแนนของแตละคน 
 
     =        ผลรวมของคะแนนของทุกคนยกกําลงัสอง 

 
                 N    =        จํานวนคนทัง้หมด 
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 3. การทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ดวยคาสถิติที (t-test dependent) 
        /    2 222/ 
   สูตร   t  =     
 
  df  =  n-1 
 
  โดย             D     = ผลตางของคะแนนในแตละคู 
        = ผลรวมของความแตกตางของคะแนนในแตละคู 
   n    = จํานวนคู 
 
4.  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ดวยคาสถิติที ( t-test independent) 
 
    สูตร    t = 

  df =  
 
 หรือ   t =  
 
 
เมื่อ    =  
 
โดย             = คาเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียนกลุมที่ 1 
    = คาเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียนกลุมที่ 2 
    = จํานวนนักเรียนกลุมที่ 1 
    = จํานวนนักเรียนกลุมที่ 2 
    = ความแปรปรวนของคะแนนของนกัเรียนกลุมที่ 1 
    = ความแปรปรวนของคะแนนของนักเรียนกลุมที่ 2 
    = คาความแปรปรวนรวมกันของกลุมที ่1 และกลุมที่ 2 
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5. การหาคาสมัประสิทธิ์ความเทีย่งของแบบทดสอบดวยสูตร  
 
   สูตร    =  
 
  โดย    = ความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
      n  = จํานวนขอของแบบทดสอบ 
      p  = สัดสวนของคาํตอบที่ถกูตองในแตละขอ 
      q  = สัดสวนของคาํตอบที่ผิดในแตละขอ 
    = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
 
6. การหาคาสมัประสิทธิ์ความเทีย่งของแบบทดสอบดวยสูตร  Cronbach 
 
   สูตร  α =  
 
   โดย  α = สัมประสิทธิ์ความเที่ยง 
  n = จํานวนขอ 
   = คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
   = คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบับ 
 
 
7. การหาระดบัความยาก (Level of difficulty) รายขอ  แบบปรนัย 
 
  สูตร  P  =  
 
  โดย  P  = ระดับความยาก 
  R  = จํานวนคนที่ตอบถูกในแตละขอ 
  N  = จํานวนคนทัง้หมด 
 
 

)20(20 RichardsonKuderKR −

ttr  ⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧

−
−

∑
2

1

1
1 S

pq
n

n  

ttr  

2
tS  

N
R  

2
iS  
2
tS  



 144
8. การหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) แบบปรนัย 
 
   สูตร  D  =  
 
   โดย      D  = คาอํานาจจาํแนก 
    = จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
    = จํานวนคนที่ตอบผิดในกลุมตํ่า 
      N  = จํานวนคนทัง้หมด 
 
9. การหาคาความยาก (Level of difficulty) รายขอ  แบบอัตนัย 
 
    สูตร  P  =   
 
    โดย    =     ผลรวมของผลคูณคะแนนกับความถี่ ของคะแนนกลุมสูง 
    =     ผลรวมของผลคูณคะแนนกับความถี่ ของคะแนนกลุมตํ่า 
    =     คะแนนสงูสุดที่ได 

  =     คะแนนต่าํสุด 
    =    จํานวนคนกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกนั 
 
10. การหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) รายขอ แบบอัตนัย 
    
   สูตร  D  = 
 
    โดย    =     ผลรวมของผลคูณคะแนนกับความถี่ ของคะแนนกลุมสูง 
    =     ผลรวมของผลคูณคะแนนกับความถี่ ของคะแนนกลุมตํ่า 
    =     คะแนนสงูสุดที่ได 
    =     คะแนนต่าํสุด 
    =     จํานวนคนในกลุมสูง 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
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แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

โครงสรางของแบบสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 
จุดมุงหมายในการวัด  

เพื่อเปนเครื่องมือสําหรับประเมินระดับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ซึ่งประกอบดวยความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ  7   
ดาน  ไดแก    ระบุประเด็นปญหา   การรวบรวมขอมูล   การพิจารณาความนาเชื่อถือของ      
แหลงขอมูล   การระบุลักษณะของขอมูล  การตั้งสมมุติฐาน   การลงขอสรุป  และ การประเมินผล   
นิยามเชิงปฏิบัติการ 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical   Thinking)   หมายถึง  กระบวนการคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล สภาพการณที่ปรากฏ หรือสถานการณปญหา โดยใช
ความรู  ความคิด ประสบการณในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  เพื่อนําไปสูขอสรุปที่        
สมเหตุสมผลและการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งมีขั้นตอนการคิดดังนี้ 

1. การระบุประเด็นปญหา (Identify  Problem หรือ IP) วัด  1  ความสามารถยอย  เปน
การวัดความสามารถในการระบุประเด็นปญหาจากขอความหรือสถานการณที่กําหนด 

2. การรวบรวมขอมูล (Collecting  Information หรือ CI) วัด  1  ความสามารถยอย เปน
การวัดความสามารถในการสังเกตเพื่อรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ 

3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล (Credibility  of  Source  of Information 
หรือ CS) วัด  1  ความสามารถยอย  เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับการพิจารณา             
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การประเมินความถูกตองของขอมูล 
 4. การระบุลักษณะขอมูล (Identify  Information หรือ II)  วัด  1   ความสามารถยอย  
เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับการจําแนกประเภทของขอมูลและการระบุแนวความคิดที่อยู
เบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ 
 5. การตั้งสมมุติฐาน (Hypothesis หรือ HY)  วัด  1 ความสามารถยอย  เปนการวัด
ความสามารถในการคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกที่เปนไป
ได 
 6. การลงขอสรุป (Conclusion) วัด  2  ความสามารถยอย ไดแก 
  6.1 ความสามารถในการลงสรุปแบบอุปนัย (Induction หรือ IN) วัด  1  
ความสามารถยอย เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับการใชเหตุผลแบบอุปนัย 
  6.2 ความสามารถในการลงสรุปแบบนิรนัย (Deduction หรือ DE) วัด  1  
ความสามารถยอย  เปนการวัดความสามารถเกี่ยวกับการใชเหตุผลแบบนิรนัย 
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 7. การประเมินผล (Evaluation หรือ EV) วัด  1   ความสามารถยอย  เปนการวัด
ความสามารถในการยืนยันขอสรุป  และความสามารถในการทํานายผลที่คาดวานาจะเกิดตามมา 
 
ลักษณะของแบบสอบ 
 แบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนแบบสอบปรนัยชนิด  3  ตัวเลือก โดยแบงเนื้อหา
เปน  4   ดาน ไดแก  ดานการดูแลสุขภาพรางกาย  ดานการปรับตัว    ดานการศึกษา    ดานอาชีพ
ในอนาคตและการเงิน  แตละดานวัดความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ 8 
ความสามารถยอย  รวมทั้งหมด  32  ขอ  วิธีตอบใหผูตอบตอบโดยใชปากกาทําเครื่องหมาย
กากบาท (X)  ลงบนตัวอักษรที่คิดวาเปนคําตอบที่ถูกตองที่สุดในกระดาษคําตอบ  ใชเวลาในการ
สอบประมาณ  1  ชั่วโมง 
 
โครงสรางของแบบสอบ 
          พฤติกรรม 
เนื้อหา 

IP CI CS II HY IN DE EV 

การดูแลสุขภาพ
รางกาย 

1 2 3 4 5 6 7 8 

การปรับตัว 9 10 11 12 13 14 15 16 
การศึกษา 17 18 19 20 21 22 23 24 
อาชีพในอนาคต 
และการเงิน 

25 26 27 28 29 30 31 32 

 
การตรวจใหคะแนน 
 ในการตรวจใหคะแนนมีเกณฑ  ดงันี ้
 ถาผูรับการทดสอบ ตอบถูก คือ ตอบไดตรงกับคําเฉลย ได  1  คะแนน  ถาตอบผิดได  0  
คะแนน   
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แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

(Critical   Thinking  Test) 
 
สถานการณที่ 1 
 เพื่อนหญิงของนักเรียนคนหนึ่ง ชื่อ เพ็ญ  เลาใหนักเรียนฟงวา  " เรากลุมใจมาก  มสิีวขึ้น 
ที่หลงัของเราเต็มเลย สวิพวกนี้พอหายมนักลายเปนจุดดางดําและรอยแผลเปน  เราจะใชครีม    
แกสิวทีท่าหนาลองทาที่หลงัดูดีไหม  หรือวาจะไปหาหมอเฉพาะทางด"ี 
 
จากสถานการณที่ 1 ใหนกัเรียนตอบคาํถามขอที ่  1 ถึง  ขอที่  8 
 
1. จากสถานการณที่กาํหนด ขอใดเปนประเด็นปญหาที่สําคัญที่สุด 
 ก.ไมทราบวาจะใชครีมทาหลังดีหรือไม 
 ข. การมีสิวขึ้นที่หลงัทาํใหเปนจุดดางดาํและรอยแผลเปน 
 ค. กลุมใจเร่ืองสิวขึ้นทีห่ลัง 
2. จากสถานการณที่กาํหนด ขอใดเปนวธิีการรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่จะชวยใหแนใจวา   
    จะทําอยางไรกับสิวทีห่ลัง 
 ก. คนควาขอมูลเกี่ยวกับสิวจากวารสารทางการแพทย 
 ข. สอบถามจากแพทยโรคผวิหนัง 
 ค. สอบถามจากผูทีเ่คยเปนสิวทีห่ลังและทดลองปฏิบัตติามคําแนะนาํ 
3.ขอความที่ขีดเสนใต จากสถานการณทีก่ําหนดให เปนขอความลกัษณะใด 
 ก. ขอเท็จจริง 
 ข. ขอคิดเห็น 
 ค. ตัดสินใจไมไดวาเปนขอความนั้นจัดอยูในประเภทใด 
4. นักเรียนไปพบผลิตภัณฑ ชนิดหนึง่ทีม่กีารขายตามทองตลาดดานหลังผลิตภัณฑเขียนวา            

"ครีมนี้ใชแกสวิไดในบริเวณใบหนา หลังและลําคอ"  นักเรียนคิดวาผลิตภัณฑนี้เชื่อถอืไดหรือไม 
 ก. เชื่อถือได เพราะถาสามารถขายตามทองตลาดทัว่ไปไดก็นาจะซื้อมาใชได 
 ข. ไมแนใจวาจะเชื่อถือไดหรือไม ตองตรวจสอบกอน 
 ค.ไมเชื่อถือ ไมควรซื้อมาใช 
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5. จากสถานการณที่กาํหนด นักเรียนคิดวา  ขอความใดนาจะเปนขอสรุปที่เปนไปไดมากที่สุด 

ก. ใชครีมแกสิวทีท่าหนา ไปทาหลังดวย สวิทีห่ลังก็นาจะหายเพราะสวิทีห่นาและ          
สิวทีห่ลังมีลักษณะคลายกนั และยงัชวยประหยัดเงินอกีดวย 

ข. ไปหาแพทยโรคผิวหนังนาจะชวยทาํใหสิวหายเพราะแพทยเปนผูเชีย่วชาญ              
เชื่อถือได และปลอดภัยกวา 

 ค. ถูกทัง้ขอ ก.และ ขอ ข. 
6. ไดคนพบขอมูลวา  สวิทีห่นากับสิวทีห่ลังมีความแตกตางกนั ขอมลูนี้  
    นาจะชวยใหไดขอสรุปดังขอใด 
 ก. ไมควรใชครีมแกสิวทีท่าหนาไปทาทีห่ลัง 
 ข.  ควรใชครีมแกสิวทีท่าหนาไปทาหลัง 
 ค. ควรทดลองทาดู เพราะสิวที่หลงัไมมีใครเห็น 
7. นักเรียนไดรับขอมูลเพิ่มเติมอีกวา "ไขมันทาํใหเกิดการอุดตันของรูขุมขนประกอบกับมีสิ่งสกปรก

อุดรูขุมขนจึงทําใหเกิดสิว"  จากขอมูลนี้ นกัเรียนจะสรุปไดวาอยางไร 
ก. เพ็ญเปนสวิทีห่ลัง เพราะรับประทานอาหารทีม่ีไขมันมากเกิน ดังนัน้ไมตองไปหาหมอ  
ก็ได เพียงแตลดการรับประทานอาหารที่มีไขมันก็พอแลว 

ข. เพ็ญเปนสวิทีห่ลังเพราะสวมเสื้อผาสกปรก  ดังนัน้ไมตองซื้อยามาทาก็ได เพียงแต    
ซักเสื้อผาใหสะอาดเทานัน้กพ็อ 

 ค. ไมสามารถสรุปไดเพราะ ขอมูลไมเพียงพอ เนื่องจากไมทราบขอมูลเกี่ยวกบัเพ็ญ 
8. ตอมามีเพื่อนบอกกับเราวา  "ไดทดลองใชครีมแกสิวทีท่าหนา ไปทาสิวทีห่ลังแลวสิวทีห่ลัง        

ก็หายไป"   นกัเรียนคิดวามผีลตอขอสรุปที่วา "การใชครีมแกสิวทีท่าหนาไปทาหลงั  สิวทีห่ลัง 
จะหายไป" อยางไร 

 ก. ทําใหแนใจวา ขอสรุปสมเหตุสมผลมากยิ่งขึน้ 
 ข. ทําใหไมแนใจ ขอสรุปสมเหตุสมผล 
 ค. สรุปไดเลยวาครีมทาหนา สามารถรักษาสิวที่หลงัได 
 
สถานการณที่ 2 
 นักเรียนชายกลุมหนึง่ของหอง ม.3ก. เกิดทะเลาะกับนักเรียนชายอีกกลุมซึ่งอยูหอง ม.3ข.  
ถึงขนาดจะยกพวกเขาตีกัน ในตอนเยน็หลงัเลิกเรียน  แตยังดีที่ครูฝายปกครองทราบขาวกอน     
จึงหามไดทนั  ครูที่เหน็เหตุการณคนหนึ่งกลาววา  "ถาครฝูายปกครองหามไมทนั อาจเกิด         
เหตุการณราย ตองมีเด็กไดรับบาดเจ็บหามเขาโรงพยาบาลแนนอน" 



 150
จากสถานการณที่ 2  ใหนักเรียนตอบคาํถามขอที ่9  ถึง ขอที่ 16 
9. จากสถานการณที่กาํหนด  ขอใดเปนประเด็นปญหาของเรื่องนี ้
 ก. ปญหาการทะเลาะกนัระหวางกลุมนกัเรียน 
 ข. ปญหาความไมสามัคคีกนัในหมูคณะ 
 ค. ปญหาการใชความรุนแรงของกลุมวัยรุน 
10. จากสถานการณที่กาํหนด  วิธกีารรวบรวมขอมูลที่ดทีีสุด  ที่จะทําใหรูวาสาเหตขุองปญหา   

คืออะไร คือขอใด 
      ก. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนชัน้ ม.3 และสอบถามนักเรียนที่ทะเลาะกนัทัง้ 2 กลุมทกุคน  
     ข. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทัง้สองกลุมและสอบถามเพื่อนที่ไมเขาขางนักเรยีนทั้ง 2 กลุม 
     ค. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทัง้สองกลุมและสอบถามนักเรียนทั้งชัน้ ม. 3   
11. จากการรายงาน ขอความใดนาเชื่อถอืมากกวากนั 

ขอ 1    นักจิตวิทยาเกีย่วกับเด็ก     กลาววา  "วัยรุนเปนวยัที่มีความคึกคะนอง อยูในชวง
หัวเลีย้วหัวตอ ครูตองเขาใจ   ชวยใหคาํปรึกษาและดูแลอยางใกลชิด" 

ขอ  2    ผูปกครองคนหนึ่ง   กลาววา  "เด็กวัยรุนตองกาํราบไวกอน ไมอยางนัน้เด็ก       
จะเหลงิ" 

 ก. ขอ 1  นาเชือ่ถือมากกวา 
 ข. ขอ  2  นาเชื่อถือมากกวา 
 ค.  ไมนาเชื่อถอืทั้ง ขอ 1. และ ขอ 2. 
12. ครูที่เหน็เหตุการณคนหนึ่งกลาววา  "ถาครูฝายปกครองหามไมทนั อาจเกิดเหตุการณราย  

ตองมีเด็กไดรับบาดเจ็บหามเขาโรงพยาบาลแนนอน"     ขอความที่ขีดเสนใต  เปนขอความ
ประเภทใด 

 ก. ขอเท็จจริง    ข. ขอคิดเห็น 
 ค. ไมสามารถแยกไดวาเปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น 
13. นักเรียนคดิวา ขอใดไมนาจะเปนสาเหตุ  ทีท่ําใหนกัเรียนทั้งสองกลุมทะเลาะกนั   
          ก. นักเรียนทัง้สองกลุมทะเลาะกนัเพราะอยูในชวงวัยรุนซึ่งเปนวัยทีย่ังไมรูจักคิด 
          ข. นักเรียนทัง้สองกลุมทะเลาะกนัเพราะตองการแสดงความเปนใหญดวยกนัทั้งสองกลุม 
          ค. นักเรียนทัง้สองกลุมทะเลาะกนัเพราะความไมเขาใจกัน  
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14. จากเหตุการณที่กาํหนด  ครูได สอบถามนกัเรียนนักเรียนชัน้ม. 3 ทั้งหมด  พบวา                     

"นักเรียนทั้งสองกลุมที่ทะเลาะกนั มาจากตางหมูบาน  และเคยมีเร่ืองชกตอยกนักอนที่จะเขา
โรงเรียนแลว"  จากขอความนี้  ขอใดนาจะเปนขอสรุปที่เปนไปไดมากที่สุด 

ก. เด็กนกัเรียนทีท่ะเลาะกนัเพราะเปนนักเรียนชายที่อยูในชวงวยัรุน มนีิสัยใจรอน จงึมี
เร่ืองทะเลาะกนัไดงายกวาเด็กผูหญิง 

ข. เด็กนักเรียนทีท่ะเลาะกนัเพราะเด็กทัง้สองกลุม เปนเด็กที่อยูกันคนละหมูบานกัน และ
เคยมีเร่ืองชกตอยกันกอนทีจ่ะเขาโรงเรียน 

 ค. เด็กนักเรียนทีท่ะเลาะกนัเพราะเด็กทัง้สองกลุมมาจากตางหมูบานกัน 
15. จากหลักการทางจิตวิทยากลาววา  "วยัรุนเปนวัยที่ตองการการยอมรับและตองการเปน     

สวนหนึง่ของกลุม"  และจากการสัมภาษณนักเรียนทัง้สองกลุมแลวพบวา นักเรียนทีข่ัดใจและ    
มีเร่ืองทะเลาะกันจริงๆ แลวไมใชทั้งหมด มเีพียง 2-3  คน เทานัน้     

จากขอมูลนี้ สามารถสรุปไดดังขอใด 
ก. นักเรียนที่ทะเลาะกนัเพราะอยากเปนสวนหนึ่งของกลุม กลุมของตนทะเลาะกับอีกกลุม
ตนก็ตองทะเลาะดวย 

ข. นักเรียนทีท่ะเลาะกนัเพราะทําตามเพื่อนที่อยูในกลุมเดยีวกนั เพื่อนในกลุมตีกับอีกกลุม
ตนก็เอาดวย 

ค. ถูกทุกขอ 
16.  ตอมามีเจาหนาที่ตํารวจ 2-3  คน เขามาคุยกับอาจารยฝายปกครอง แลวใหขอมูลวา           

นักเรียนทัง้สองกลุมที่มีเร่ืองทะเลาะกนั ตดิยาบาและเปนเอเยนตขายยาบา และทีท่ะเลาะกนั
อาจเปนเพราะขัดผลประโยชนกนั 

 นักเรียนคิดวา ขอมูลนี ้เกี่ยวของกับ เหตุการณในสถานการณนี ้หรือไม 
 ก. ไมเกี่ยวของกันเพราะเปนคนละเรื่องกนั 

ข. เกี่ยวของกนั และสาเหตทุี่ทะเลาะอาจมาจากเรื่องผลประโยชนเกีย่วกับยาเสพตดิก็ได 
ตองศึกษาขอมูลเพิ่ม 

ค. เกี่ยวของกนัและสาเหตุการทะเลาะกนัเนื่องมาจากขดัผลประโยชนกันเกีย่วกับ         
ยาเสพติด ควรสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากเจาหนาที่ตาํรวจ 
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สถานการณที่ 3  
 ณ  หองเรียน แหงหนึง่ เพื่อนในหองเรียนหลายคน เรียน วิชา  วิทยาศาสตรไมคอยรูเร่ือง 
ตั้งแตเปดเทอมมาจนถงึขณะนี้ ก็ผานมา 1  เดือนแลว  ก็ยังเรียนไมรูเร่ือง  พิชณีและชญาน ี     
เปนนกัเรียนของหองเรียนนี้ ทั้งสองสงสารเพื่อน เกรงวาถาปลอยไวอยางนี ้เพื่อนๆเหลานัน้อาจจะ
สอบไมผาน  พิชณีและชญานีจงึสนใจศกึษาหาสาเหตุของการเรียนไมรูเร่ือง เพื่อหาทางชวย
เพื่อนๆ 
 
จากสถานการณที่ 3 ใหนกัเรียนตอบคาํถามขอที ่ 17.  ถึง ขอที่  24. 
 
17. จากสถานการณนี ้ปญหาของพิชณ ี และชญาน ีคือขอใด 
 ก. ปญหาเรยีนวิชาวทิยาศาสตรไมรูเร่ือง   
 ข. ปญหาทาํไมเพื่อนๆจงึเรยีนวชิาวิทยาศาสตรไมรูเร่ือง 
 ค. ปญหาการหาวิธีการเรียนวิชาวทิยาศาสตรใหเขาใจ 
18. นักเรียนคดิวา พิชณีและชญาน ี  จะใชวิธีการขอใดที่จะรูถงึสาเหตุของปญหานีไ้ดกระจางที่สดุ 
 ก. ชวยกันคิด  วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา 
 ข. สังเกตและบันทกึพฤติกรรมของครูและนักเรียนขณะเรียนในชัว่โมงวิทยาศาสตร 
 ค. ปรึกษาอาจารยผูสอนวิชาวทิยาศาสตร 
19. นักเรียนคดิวาแหลงขอมลูในขอใด มีความนาเชื่อถือนอยที่สุด  
 ก. นักเรียนที่ไมชอบครูที่สอนวทิยาศาสตร 
 ข. นักเรียนที่ไมชอบวิชาวทิยาศาสตร 
 ค. นักเรียนที่เรียนรูเร่ือง 
20. พิชณีและชญาน ีสัมภาษณครูที่สอนวชิาวทิยาศาสตร ครูบอกวา "เด็กพวกนี้โงและข้ีเกียจ     

จึงเรียนไมรูเร่ือง "    นักเรียนคิดวา ขอมูลนี้ถูกตองหรือไม 
 ก. ถูกตอง เพราะครูคนนี ้เปนผูสอน  ยอมรูจักนักเรียนด ี
 ข. ไมถูกตอง เพราะครูมีอคติกับนักเรียนที่เรียนไมรูเร่ือง จงึทาํใหครูพูดอยางนี ้
 ค. ยังไมแนใจตองสอบถามเพิ่มเติมจากอาจารยทานอืน่ๆวารูสึกอยางไรกับนักเรยีนกลุมนี ้
21. นักเรียนคดิวา ขอใดที่ไมนาจะเปนไปได 
 ก. นักเรียนเรียนไมรูเร่ือง เพราะ ครูอาจสอนไมดี 
 ข. นักเรียนเรียนไมรูเร่ือง เพราะนกัเรียนไมสนใจเรียนและขี้เกียจ 
 ค. นักเรียนเรียนไมรูเร่ือง เพราะ พอแมไมไดเรียนหนังสือ 
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22. พิชณีและชญาน ี ศึกษาขอมูลแลว พบวา 
 1. มีนักเรียนบางคนไมกลาถามครู เวลาเรยีนไมเขาใจ  
 2. ขณะสอนบรรยากาศมกัจะตึงเครียด และครูมักจะดุ ตลอดทั้งชัว่โมง 
       จากขอมลูนี้สามารถ สรุปไดวา อยางไร 
 ก. นักเรียนเรียนไมรูเร่ือง เพราะครูดุ นกัเรียนจึงไมกลาถาม 
 ข. นักเรียนเรียนไมรูเร่ือง เพราะนกัเรียนไมตั้งใจเรียน 
 ค. นักเรียนเรียนไมรูเร่ือง เพราะนักเรียนไมกลาถาม 
23. "คนที่เรียนดี มีองคประกอบ 2  ดาน คือ องคประกอบภายใน เชน ระดับสติปญญา และ     

องคประกอบภายนอก เชน สภาพแวดลอมขณะเรียน  ไมมีเสียงดังรบกวน  หองเรียนไมรอน
หรือหนาวเกนิไป เปนตน" 

 จากขอมูลนี้   นาจะสรุปไดวา 
ก. คนที่เรียนไมรูเร่ือง ไมใชเพราะระดับสตปิญญาไมดี  แตเปนเพราะสภาพแวดลอม     
ไมเอื้ออํานวยตอการเรียน เชน  มีเสียงดับรบกวนขณะเรยีน  

ข. คนที่เรียนไมรูเร่ือง เพราะมีระดับสติปญญาไมดี และสภาพแวดลอมที่ไมเอ้ืออํานวยตอ
การเรียน เชน  หองเรียนรอนเกินไป 

 ค. คนที่เรียนไมรูเร่ือง เพราะมีสาเหตหุลายประการ ตองวเิคราะหเปนรายบคุคล 
24. ถานักเรียนไดขอมูลใหม พบวา "ครูที่สอนวิชาวทิยาศาสตรไมไดจบสาขาวิชาวทิยาศาสตร  

โดยตรง "  ขอมูลนี้ มีความเกี่ยวของกับ ขอสรุปที่วา "นกัเรียนเรียนไมรูเร่ืองเพราะนกัเรียนโง"  
อยางไร 

ก. ไมมีความเกี่ยวของกับขอสรุปนี้ 
ข. ชวยใหสรุปไดวา นักเรียนเรียนไมรูเร่ืองไมใชเพราะนักเรียนโง แตเปนเพราะครูไมไดจบ

สาขาวิชาวทิยาศาสตรมาโดยตรง 
ค. ไมสามารถสรุปไดแนชัด ควรสังเกตการสอนของครูและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน

ใหแนชัดกอน 
 
สถานการณที่ 4  
 มีครูจากวทิยาลัยอาชีวศกึษาในตัวจงัหวัดของนักเรียน มาแนะแนวใหนักเรียนไปเรียนใน
วิทยาลัยแหงนี้    
 
จากสถานการณที่ 4 ใหนกัเรียนตอบคาํถาม  ขอที่  25.  ถึง  ขอที่  32. 
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25. ปญหาของนักเรียนคืออะไร 
 ก. การตัดสินใจเลือกศึกษาตอที่วิทยาลยัแหงนีห้รือไม 
 ข. ไมแนใจในฐานะการเงินของครอบครัว 
 ค. ถาจบจากวทิยาลยัแหงนีแ้ลวจะมีงานทาํหรือไม 
26. วิธีการที่จะทําใหนกัเรียนไดขอมูลที่ถกูตอง  กอนการตัดสินใจ  คอืขอใด 
   ก. สํารวจสถานที่จริงของวทิยาลัยแหงนี้ดวยตนเอง 
             ข. ศึกษาขอมูลจากหนังสือหรือเอกสารที่เกี่ยวกับวิทยาลยัแหงนี ้
   ค.  สังเกตการสอนของอาจารยในวทิยาลยัแหงนี ้
27. นักเรียนคดิวา  แหลงขอมูลใดที่เชื่อถือไดในการหาขอมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจที่ถูกตอง   
 ก. ความคิดเหน็ของอาจารยที่มาแนะแนว 
 ข. ความคิดเหน็ของอาจารยที่ปรึกษาของนักเรียน 
 ค. ความคิดเหน็ของรุนพี่ที่เรียนจบจากวิทยาลัยแหงนี ้
28. ขอใดเปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น 

ขอ 1.   :  อาจารยที่มาแนะแนว ทานที่ 1 บอกวา  "วิทยาลัยนี้ดีมาก  อาจารยผูสอนใจดี  
บรรยากาศกน็าเรียนดวย" 

ขอ 2.   :   อาจารยทีม่าแนะแนว ทานที่ 2  บอกวา  " ที่วทิยาลยัแหงนี ้มีแผนก
คอมพิวเตอร  1  แผนก  รับนักศึกษา จํานวน   60   คน" 

 ก. ขอ  1. และ ขอ 2.  เปนขอคิดเห็นทั้งคู 
 ข. ขอ  1.  เปนขอเท็จจริง  และ ขอ  2. เปนขอคิดเห็น 
 ค. ขอ  1. เปนคิดเห็น   และ  ขอ 2. เปนขอเท็จจริง 
29. นักเรียนคดิวา ขอใดมิใชสิ่งสําคัญที่สุดในการตัดสินใจในสถานการณเชนนี ้
 ก. นาจะไปเรียนที่วทิยาลยัแหงนี ้ เพราะเพื่อนที่สนทิไปกันหมด 

ข. นาจะไปเรยีนที่วทิยาลยัแหงนี ้ เพราะครูแนะแนวของโรงเรียน บอกวาวิทยาลยัแหงนี้
ทันสมยัและมอุีปกรณการเรียนที่ทนัสมัย 

 ค. นาจะไมไปเรียนทีว่ทิยาลยัแหงนี้  เพราะพอแมของเรามีลูกหลายคนและมีฐานะยากจน 
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30. มีรุนพี่คนหนึง่ทีจ่บจากวิทยาลัยแหงนี้ แลวประสบความสาํเร็จในอาชพีการงาน   
 นักเรียนคิดวาเปนขอมูลทีน่าจะ……………………………  

ก. สรุปไดวานาจะเรียนทีว่ิทยาลัยแหงนี้เพราะวทิยาลยัแหงนี้นาจะสอนดีเนื่องจากม ี    
นักศึกษาที่จบไปแลวประสบความสาํเร็จ 

ข.  สรุปไดวาวทิยาลยัแหงนีน้าจะมีคณาจารยที่มีคุณภาพ จงึสามารถสอนนักศกึษา     
จนประสบความสําเร็จในอาชีพการงาน 

 ค. ยังสรุปไมไดวานาจะไปหรือไมไปดี ตองศึกษาขอมูลดานอืน่เพิม่ 
31. "คนที่ประสบความสาํเร็จมักจะเปนคนที่รูวาตนเองสนใจอะไร มคีวามสามารถดานใหน" 
 จากขอมูลนี้  นาจะชวยใหเราสรุปไดวาอยางไร 
 ก. เราควรจะไปเรียนที่วทิยาลัยแหงนี้ เพราะมีสาขาที่เราสนใจเปดสอนอยู 

ข. เราไมควรจะไปเรียนทีว่ทิยาลัยแหงนี้ เพราะเพื่อนของเราบอกวาวทิยาลยัแหงนี ้       
คาเลาเรียนแพง 

ค. เราควรจะไปเรียนเพราะรุนพีท่ี่จบจากวทิยาลยัแหงนี ้บอกวาที่วทิยาลัยแหงนี้ด ี        
ถามีเงินก็นาไปเรียน 

32. ตอมา มีวทิยาลยัอาชวีศึกษาอีกแหงหนึง่ทีท่นัสมัยมากกวาวิทยาลัยเดิม มีสาขาที่เปดสอน
มากกวา และอยูในจังหวัดใกลเคียง มาแนะแนวทีโ่รงเรยีนอีก 

 นักเรียนคิดวามีผลตอขอสรุปเดิมของเราหรือไม 
 ก. มีผล เพราะเรานาจะพิจารณาขอมูลวทิยาลยัแหงใหมนี้กอนตัดสินใจอีกครั้ง 
 ข. ไมมีผล เพราะวทิยาลัยแหงเดิมนาจะดกีวาวิทยาลยัแหงใหม 
 ค. ไมแนใจ  เพราะยงัไมถงึเวลา 
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เฉลยแบบสอบ 

 
1. ค    2. ข    3. ก 
4. ข    5. ข    6. ก 
7. ค    8. ก    9. ก 
10. ค    11. ก    12. ข 
13. ก    14. ข    15. ค 
16. ข    17. ข    18. ข 
19. ก    20. ค    21. ค 
22. ก    23. ค    24. ค 
25. ก    26. ข    27. ค 
28. ค    29. ก    30. ค 

      31. ก        32. ก 
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แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 

โครงสราง แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบรบิทของชุมชน 
 
จุดมุงหมายในการวัด 
 เพื่อใชเปนเครื่องมือสําหรับประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ซึ่งวัดความสามารถในการคิดแกปญหาที่ประกอบดวย คือ  
การระบุปญหา  การระบุสาเหตุของปญหา    การเสนอแนวทางแกปญหา    และการระบุวิธีการ
ปฏิบัติตนในการแกปญหา      
 
นิยามเชงิปฏิบัติการ 

ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน  หมายถึง  ความสามารถใน
การใช ความรู  ความคิด  และประสบการณ ในการบอกวิธีการแกปญหาซึ่งเปนปญหาในบริบท
ของชุมชน  ที่สามารถปฏิบัติไดในการชวยแกหรือบรรเทาปญหาในบริบทของชุมชน   ซึ่ง
ประกอบดวยความสามารถยอย  4  ความสามารถดังตอไปนี้ 

1. การระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการระบุประเด็นปญหาของสถานการณ
ปญหาในบริบทของชุมชน 

2. การระบุสาเหตุของปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการวิเคราะหสถานการณปญหา
ในบริบทของชุมชนเพื่อระบุสาเหตุของปญหา 

3. การเสนอทางเลือกในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการเสนอทางเลือกใน
การแกปญหาในบริบทของชุมชน ที่ทําใหสถานการณปญหาบรรเทาลงหรือหมดไป 

4. การบอกวิธีการปฏิบัติการแกปญหา หมายถึง  ความสามารถในการบอกลําดับข้ันตอน
ในการปฏิบัติเพื่อแกปญหาในบริบทของชุมชน ในฐานะเยาวชนในชุมชน ที่จะชวยใหสถานการณ
ปญหาบรรเทาหรือหมดไป 

ชุมชน  หมายถึง  หนวยทางสังคม ซึ่งประกอบดวย สมาชิกที่เปนกลุมกอน อาศัยอยูใน
อาณาบริเวณเดียวกัน มีประวัติความเปนมาและสภาพความเปนอยูคลายคลึงกัน มีความผูกพัน
กัน มีวัตถุประสงครวมกัน มีความพยายามทําอะไรรวมกัน มีการติดตอส่ือสารกัน 

ชุมชน   ประกอบ ดวย   
1. กลุมคน   ไดแก   คนทุกคนในชุมชน รวมทั้ง พระสงฆ 
2. สภาพแวดลอมของคน  ไดแก   

2.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพ  เชน  แมน้ํา  ภูเขา  ตนไม  ถนน   บานเรือน  เปนตน 
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     2.2 สภาพแวดลอมทางสังคม  ไดแก องคการทางสังคม ไดแก  ครอบครัว กลุมตางๆ
ใน ชุมชน  โรงเรียน   วัด  เปนตน และสถาบันทางสังคม  ไดแก  ครอบครัว  เศรษฐกิจ   การศึกษา  
การเมืองการปกครอง   วัฒนธรรมประเพณี    ศาสนา 

ปญหาในบริบทของชุมชน  หมายถึง  สถานการณปญหาที่อยูภายในชมุชน  ซึ่งมีความ
เกี่ยวของกับ  กลุมคน   องคการทางสังคม   และ สภาพแวดลอมของคน อันไดแก  สภาพแวดลอม
ทางกายภาพและทางสังคม  ดังนั้นจึงแบงปญหาในบริบทของชุมชนใหสอดคลองกบัโครงสรางของ
ชุมชน    เปน  7  ดาน   ไดแก   ดานเศรษฐกิจ  ดานจิตใจ  ดานสังคม   ดานวัฒนธรรมประเพณี  
ดานการเมืองการปกครอง   ดานสิ่งแวดลอม    และดานสุขภาพ    

 
ลักษณะของแบบสอบ 
 แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาเปนแบบสอบแบบอัตนัย  โดยแบงเนื้อหาเปน  7  
ดาน ตามองคประกอบของชุมชน  ไดแก   ดานเศรษฐกิจ  ดานจิตใจ  ดานสังคม  ดานวัฒนธรรม 
ประเพณี   ดานการเมืองการปกครอง  ดานสิ่งแวดลอม  และดานสุขภาพรางกาย  แตละดานจะมี
สถานการณปญหา   1    ปญหาที่ไมเหมือนกัน จึงมีสถานการณปญหาในบริบทของชุมชน  7  
สถานการณ  และมีคําถามที่ใชวัดความสามารถยอยของการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน  
ตามแนวการคิดแบบอริยสัจ 4  จึงมี คําถามทั้งหมดจึงมีจํานวน  28  ขอ  ใชเวลาสอบประมาณ   2  
ชั่วโมง 

โครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 
                   พฤติกรรม 
เนื้อหา 

ระบุปญหา 
 
(ทุกข) 

การระบุสาเหตุ
ข อ ง ป ญ ห า
(สมุทัย) 

เสนอแนวทาง
แกปญหา 
(นิโรธ) 

วิ ธีปฏิบัติ การ
แกปญหา 
(มรรค) 

1. ดานเศรษฐกิจและอาชีพ 1.1  1.2  1.3  1.4 
2. ดานจิตใจหรือศีลธรรม 2.1 2.2 2.3 2.4 
3. ดานสังคม 3.1 3.2 3.3 3.4 
4. ดานวัฒนธรรม ประเพณี 4.1 4.2 4.3 4.4 
5. ดานสิ่งแวดลอม 5.1 5.2 5.3 5.4 
6. ดานการเมืองการปกครอง 6.1 6.2 6.3 6.4 
7. ดานสุขภาพ 7.1 7.2 7.3 7.4 
 
ปญหาแบงออกเปน   7  ดาน ๆ ละ  1   สถานการณ   รวมทั้งหมด   7  สถานการณ  
รวมคําถามทั้งหมดจํานวน   28 ขอ 
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เกณฑการใหคะแนน 
  1. การระบุปญหา 
   (1.)  ระบุปญหาไดถูกตองได   2  คะแนน 
   (2.) ระบุปญหายังไมถูกตองทั้งหมด  แตใกลเคียงได  1  คะแนน 

(3.) ระบุปญหาผิด  หรือไมถูกตอง  หรือไมเกี่ยวของกับสถานการณ หรือ
ไมไดระบุปญหา ได  0  คะแนน 

 
2. การระบุสาเหตุของปญหา 

   (1.) ระบุสาเหตุของปญหา ที่มีความเกี่ยวของสามารถเชื่อมโยงทําใหเกิด
ปญหา ไดตั้งแต  3  ประเด็นขึ้นไป  ได    3    คะแนน 

(2.) ระบุสาเหตุของปญหา ที่มีความเกี่ยวของสามารถเชื่อมโยงทําให 
เกิดปญหา ได  2  ประเด็น  ได    2    คะแนน 

(3.) ระบุสาเหตุของปญหา  ที่มีความเกี่ยวของสามารถเชื่อมโยงทําให
เกิดปญหา ได  1  ประเด็น  ได    1    คะแนน 

(4.) ระบุสาเหตุของปญหาที่ไมเกี่ยวของกับปญหา หรือไมสามารถ  
เชื่อมโยงสูปญหา หรือไมระบุสาเหตุของปญหา ได   0  คะแนน   

 
3. การระบุ แนวทางการแกปญหา 

   (1.) ตอบแนวทางแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถเชื่อมโยงสูการ 
แกปญหา ไดตั้งแต    3   แนวทางขึ้นไป  ได    3    คะแนน 

(2.) ตอบแนวทางแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถเชื่อมโยงสูการ 
แกปญหา ได    2   แนวทาง  ได    2    คะแนน 
   (3.) ตอบแนวทางแกปญหาที่มีความเกี่ยวของ สามารถเชื่อมโยงสูการ 
แกปญหา ได   1   แนวทาง  ได    1    คะแนน 

(4.) ตอบแนวทางการแกปญหาที่ไมถูกตอง ไมเกี่ยวของ ไมสามารถ 
เชื่อมโยงสูการแกปญหา หรือไมตอบ    ได   0   คะแนน 

 
4.  การบอกขอปฏิบัติในการแกปญหา 

(1.) บอกวิธีการปฏิบัติที่นกัเรียนสามารถปฏิบัติไดและสามารถแกปญหา
หรือทําใหสถานการณปญหาลดลง    ไดตั้งแต    3   วิธีการ   ได     3   คะแนน 
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(2.) บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดและสามารถ      

แกปญหาหรือทําใหสถานการณปญหาลดลง     ได    2     วิธีการ  ได     2   คะแนน 
(3.) บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดและสามารถแกปญหา

หรือทําใหสถานการณปญหาลดลง      ได   1   วิธีการ   ได     1   คะแนน 
(4.) บอกวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนไมสามารถปฏิบัติได  หรือไมสามารถ  

แกปญหาหรือทําใหสถานการณปญหาลดลง หรือ  ไมไดตอบ  ได    0   คะแนน 
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แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน 

 
ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดให แลวตอบคําถาม 
1. สถานการณที่กําหนด (ปญหาทางดานเศรษฐกิจและอาชีพ) 
 พอแมของนักเรียนมีอาชีพทําไรขาวโพด  เหมือนกับคนอื่นในหมูบาน  พอแมของนักเรียน
ไดยืมเงินเถาแก และธนาคาร  มาลงทุน  แตปนี้ผลผลิตไมดี  ซ้ํายังมีแมลงศัตรูพืชมาทําลายพืชผล
ในไรอีกดวย   ซึ่ง คนอื่นในหมูบานก็มีปญหาเชนเดียวกับพอแมของนักเรียนเชนกัน 
จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
1.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
1.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
1.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
1.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรยีน 
 
2. สถานการณที่กําหนด (ปญหาทางดานจิตใจหรือศีลธรรม) 
 สมมุติคนในหมูบานของนักเรียน  ชอบเลนหวยเถื่อน และเลนการพนัน กันมาก และมีการ
เปดเปนบอนใหเลนอยางเปดเผย  หลายคน ไมทํางานทําการอะไร  วันๆ  เอาแตเลนการพนันจน
กอการทะเลาะวิวาท เปนคดีขึ้นโรงพักแทบทุกวัน 
จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
2.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
2.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
2.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
2.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรียน 
 
3. สถานการณที่กําหนด (ปญหาทางดานสังคม) 
 สมมุติในหมูบานที่นักเรียนอาศัยอยู  มีคนติดยาบา  กันมากเกือบครึ่งหนึ่งของหมูบาน 
และสามารถหาซื้อยาบาไดไมยาก  นักเรียนบางคนก็นํายาบามาขายในโรงเรียน   พอ แม            
ผูปกครองของนักเรียนบางคน ก็ติดยาบา  จนถึงขั้นเปนโรคบา  โรคประสาทไปแลว 
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จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
3.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
3.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
3.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
3.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรียน 
 
4. สถานการณที่กําหนด  (ปญหาทางดานวัฒนธรรม ประเพณี) 
 สมมุตินักเรยีนสังเกตพบวา  ปจจุบนัคนในหมูบานของนักเรียน  ใชจายสุรุยสุราย          
ซื้อขาวของเกนิความจําเปน  แทบไมมีเงนิเหลือเก็บ  พอถึงคราวจําเปนตองใชจริงๆ ยามฉุกเฉิน    
ก็ไมมีเงนิพอทีจ่ะใชจาย   
จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
4.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
4.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
4.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
4.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรียน 
 
5. สถานการณที่กําหนด (ปญหาทางดานสิ่งแวดลอม) 
 หมูบานของนักเรียนมีภูเขา มีตนไม  มีลําคลอง เมื่อสมัยกอน หมูบานของนักเรียนมีตนไม
มาก  ภูเขาก็เต็มไปดวยตนไม และสัตวปา  ลําคลองก็ไมเคยขาดน้ํา 

ปจจุบันชาวบานเผาปาเพื่อเอาพื้นที่มาทําไร  มากขึ้น จนตนไมลดนอยไปมาก  เวลาฝนตก
น้ําปาจะไหลมาแรงมาก จนพัดพาพื้นไร ถนนหนทางเสียหายไปหมด 
จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
5.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
5.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
5.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
5.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรียน 
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6. สถานการณที่กําหนด (ปญหาทางการเมืองการปกครอง) 
 สมมุติวา หมูบานของนักเรียน ไดรับเงิน 1,000,000  บาท จากโครงการหมูบานละ 1 ลาน 
จากรัฐบาลมาแลว     อบต.และกรรมการหมูบานที่ดูแลงบประมาณ  1  ลาน  นํามาจัดสรรให
สมาชิกภายในหมูบานที่เปนพรรคพวกของตนเอง  กูในอัตราดอกเบี้ยต่ํามาก  ทําใหเกิดความไม
เปนธรรมในการบริหารเงินงบประมาณดังกลาว 
จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
6.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
6.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
6.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
6.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรียน 
 
7. สถานการณที่กําหนด  (ปญหาทางดานสุขภาพรางกาย) 
 คนในหมูบานของนักเรียน เมื่อเจ็บปวย หรือ เปนโรค ก็หาซื้อยาตามรานขายยา ซึ่งมีราคา
แพง แตชาวบานก็ยอมซื้อ  เพราะสะดวกกวาไปโรงพยาบาล ซึ่งมีหมอประจําโรงพยาบาลนอย 
และคนไขจํานวนมาก จึงทําใหตองรอนานมากในการเขารับการรักษา 
 ชาวบานจึงนิยมซื้อยามากินเองจากรานขายยาในตําบล บางครั้งก็หาย  แตก็มีหลายครั้งที่
ไมหายหรือบางคนมีอาการหนักมากขึ้นจนทนไมไหวตองนําสงโรงพยาบาล  
จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้ 
7.1  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
7.2  สาเหตุของปญหานี้คืออะไร 
7.3  แนวทางการแกปญหาคืออะไรบาง 
7.4  สมมุตินักเรียนเปนนักเรียนในสถานการณนี้   นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่อชวยแกปญหาของ
หมูบานและพอแมของนักเรียน 
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แผนการสอนตามรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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แผนการสอนตามรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
นิยามเชิงปฏบิัติการ 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical   Thinking)   หมายถึง  กระบวนการคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล สภาพการณที่ปรากฏ หรือสถานการณปญหา โดยใช
ความรู  ความคิด ประสบการณในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  เพื่อนําไปสูขอสรุปที่        
สมเหตุสมผลและการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งเพ็ญพิศุทธิ์(2537)ไดศึกษาการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีกระบวนการคิดประกอบไป  7  ขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. การระบุประเด็นปญหา (Identify  Problem หรือ IP) คือ ความสามารถในการระบุ
ประเด็นปญหาจากขอความหรือสถานการณที่กําหนด 

2. การรวบรวมขอมูล (Collecting  Information หรือ CI) คือ ความสามารถในการสังเกต
เพื่อรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ การสอบถาม หรือ การคนควาขอมูลเพื่อความกระจางในเรื่อง
นั้น 

3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล (Credibility  of  Source  of Information 
หรือ CS) คือ ความสามารถเกี่ยวกับการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การประเมิน
ความถูกตองของขอมูล 
 4. การระบุลักษณะขอมูล (Identify  Information หรือ II)  คือ ความสามารถเกี่ยวกับการ
จาํแนกประเภทของขอมูลและการระบุแนวความคิดที่อยูเบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ  
 5. การตั้งสมมุติฐาน (Hypothesis หรือ HY)  คือ ความสามารถในการคิดถึงความสมัพนัธ
เชิงเหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกที่เปนไปได สามารถเสนอทางเลือกจากขอมูลที่มี
อยู 
 6. การลงขอสรุป (Conclusion) คือความสามารถในการสรุปใน  2  ลักษณะดังนี้ 
  6.1 ความสามารถในการลงสรุปแบบอุปนัย (Induction หรือ IN) คือ 
ความสามารถเกี่ยวกับการใชเหตุผลแบบอุปนัย กลาวคือ  สามารถสรุปหลักการหรือกฎเกณฑ 
จากการรวบรวมขอเท็จจริง   
  6.2 ความสามารถในการลงสรุปแบบนิรนัย (Deduction หรือ DE) คือ  
ความสามารถเกี่ยวกับการใชเหตุผลแบบนิรนัย  กลาวคือ สามารถสรุปเหตุการณเฉพาะ  จาก
กฎเกณฑหรือหลักการ 
 7. การประเมินผล (Evaluation หรือ EV) คือ ความสามารถยืนยันขอสรุป  และสามารถใน
การทํานายผลที่คาดวานาจะเกิดตามมา 
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แผนปฏิบัติการสอน 

รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
สําหรบันักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

 
คําชี้แจง 

ขอตกลงเบื้องตนสําหรับครูผูสอน 
 ดานการสรางบรรยากาศ 

1) ครูตองสรางบรรยากาศทางดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่สะดวก สบาย แกนักเรียน  
2) ครูตองสรางบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออํานวยใหนักเรียนไดพัฒนาการคิด ซึ่งไดแก  

บรรยากาศที่ เปนอิสระ อบอุนและเปนกันเอง เพื่อใหนักเรียนไมเกร็ง  กลาที่จะแสดง         
ความคิดเห็น  กลาถาม  อันเปนแนวทางที่จะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาการคิดอยางมี       
วิจารณญาณ 

 ดานบุคลิกภาพและลักษณะของครูผูสอน 
1) ครูตองแบบอยางที่ดีในการใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งมีกระบวนการคือ  การ

ระบุปญหา  การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล  การระบุลักษณะของขอมูล  การตั้งสมมุติฐาน  การลงขอสรุป  การประเมินผล  
กอนที่จะมีการตัดสินใจใดๆ  ไมดวนตัดสินใจ มีความรอบคอบ มีเหตุผล ชอบตั้งคําถาม ใจ
กวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ชางสังเกต เปนตน 

2) ครูตองตระหนักวานักเรียนมีความแตกตางทั้งดาน ความรู ความคิด สติปญญา 
อารมณ สังคม ที่แตกตางกัน ดังนั้นนักเรียนยอมพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไดแตกตาง
กันดวย 

3) ครูตองมีความอดทนรอใหโอกาสนักเรียนไดฝกคิด  
 ดานทักษะการควบคุมช้ันเรียน 

เนื่องจากการพัฒนาการคิดตองเอื้อใหนักเรียนมีความอิสระ ใหนักเรียนกลาแสดงความ
คิดเห็น ครูจึงตองมีบุคลิกที่เปนกันเอง เพื่อใหนักเรียนกลาแสดงออก แตในขณะเดียวกันครูก็
ตองสามารถควบคุมช้ันเรียนใหเปนระบบระเบียบดวย โดยอาจสรางขอตกลงเบื้องตน ในการ
เรียนครั้งนี้  รวมถึงขอตกลงทางดานการทํางานกลุม และการรายงานหนาชั้น 

ขอตกลงเบื้องตนสําหรับนักเรียน 
 กอนเรียน  ทั้งครูและนักเรียน ตองสรางขอตกลงเบื้องตนรวมกันเพื่อใหการจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาการคิดเปนไปอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพตามแผนการสอน 

 ขอตกลงเบื้องตน   
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เร่ือง การเรียน 
 
เชน    1) เราจะฝกกัน  8  คร้ังจึงจะครบตามแผนการสอน 
          2) ครูตองขอความรวมมือนักเรียนตองเขาเรียนทุกครั้ง  
          3) เราตองมีมารยาทในการเรียนอยางไร ชวยกันคิด และเขียนเปนขอตกลงเบื้องตน 
 
เร่ือง   การทํางานกลุม 
เชน     1) ทุกคนในกลุมตองชวยกันทํางานกลุม 
           2) เราจะสับเปลี่ยนกันเปนผูรายงานหนาชั้น 
 
เร่ือง  การเสนอผลการคิดหนาชั้น(การรายงาน) 
เชน   1) เราจะรักษาเวลาในการรายงานหนาชั้น 
         2) เมื่อมีเพื่อนรายงานหนาชั้นเราจะตั้งใจฟง ไมพูดแทรก หรือ คุย ขณะเพื่อนรายงาน 
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เนื้อหาในแผนของรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
รูปแบบการพฒันาการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งหมด  8   คร้ัง คร้ังละประมาณ 1.30 - 2  

ชั่วโมง และมเีนื้อหาเกี่ยวกับความตองการและสภาพปญหาของนักเรยีน 
ครั้ง
ที่ 

เปาหมายการฝก เนื้อหาการฝก 

1. - สรางความคุนเคยระหวางครูกับนักเรียน 
- สรางความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนในครั้งนี้(คืออะไร เพื่อ

อะไร) 
- สรางขอตกลง(กฎระเบียบ)ในการเรียนคร้ังนี้รวมกัน 
- ทําความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับขั้นตอนการคิด 
- ไดขั้นตอนการคิดพื้นฐานของนักเรียน (กอนการฝก) 

-   ความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนใน
ครั้งนี้ 
- ขอตกลงในการเรียน 
- ปญหาความไมเขาใจกัน

ระหวางเพื่อน 

2. - พัฒนาการคิดCT (7 ขั้นตอน) 
 

ปญหาในโรงเรียน(ที่ไดจาก
สัมภาษณ)= ปญหาน้ําไมพอใช 

3. - พัฒนาการคิดCT (7 ขั้นตอน) 
 

ปญหาในโรงเรียน(ที่ไดจาก
สัมภาษณ) = ปญหาโรงอาหารมี
รานอาหารนอยไมพอรับประทาน 

4. - พัฒนาการคิดCT (7 ขั้นตอน) ปญหาในหองเรียน= ปญหาเรียนไม
เขาใจแลวไมกลาถามครู 

5. - พัฒนาการคิดCT (7 ขั้นตอน) 
 

ปญหาดานการเรียน(นักเรียนคนหนึ่ง
เรียนไมรูเรื่อง แลวนักเรียนจะชวย
เพื่อนอยางไร) 

6. - พัฒนาการคิดCT (7 ขั้นตอน) 
 

ปญหาดานการปรับตัว (การไมเขาใจ
ในกฎระเบียบทําใหเกิดปญหาความ
ไมเขาใจกันระหวางเด็กกับผูใหญ) 

7. - พัฒนาการคิดCT (7 ขั้นตอน) ปญหาดานการเงิน(ไมมีเงินซื้อ
อุปกรณการเรียน) 

8. - สรุปส่ิงที่ฝกไปคืออะไร(ความหมายของการคิดCT,ความ
สําคัญ,ขั้นตอนCT) 

- ไดอะไรบางจากการฝกและนําไปใชประโยชนไดอยางไร 
- แสดงความคิดเห็นตอการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการฯ 

สรุปผลการฝก 
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แผนการสอนครั้งที่ 1 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อสรางความคุนเคยกันระหวางครูกับนักเรียน 
2.  เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนในครั้งนี้แกนักเรียน 
3.  เพื่อสรางขอตกลงรวมกันระหวางครูและนักเรียน เกี่ยวกับกฎระเบียบในการเรียนครั้งนี้ 
เพื่อใหการเรียนบรรลุวัตถุประสงค   

4.  เพื่อใหนักเรียนเขาใจขั้นตอนการคิดและไดสํารวจขั้นตอนการคิดของนักเรียน เพื่อเปน
พื้นฐานในการเรียนครั้งตอไป 

เนื้อหา 
1.  ความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนในครั้งนี้ วาเปนการเรียนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณ  ใชเวลาในการเรียนทั้งหมด 8  คร้ัง 
2.  ขอตกลงในการเรียนครั้งนี้รวมกันระหวางครูกับนักเรียนเพื่อใหการเรียนในครั้งนี้บรรลุ
วัตถุประสงค เชน  
2.1) นักเรียนตองเรียนจนครบทั้ง 8  คร้ัง    
2.2) นักเรียนควรแสดงความคิดเห็นอยางมีมารยาท   
2.3) นักเรียนควรเปนทั้งผูพูดและผูฟงที่ดี     
2.4) นักเรียนควรชวยกันทํางานกลุม 
2.5) นักเรียนควรสลับกันออกมารายงานหนาชั้น  

3.   ปญหาความไมเขาใจกันระหวางเพื่อน 
 
ขั้นตอนการสอน 
 1.  ครูและนักเรียนแนะนําตัวซึ่งกันและกัน ( เวลาประมาณ 15  นาที) 
 2.  เลนเกม…………………….. เพื่อสรางความคุนเคยกันระหวางครูกับนักเรียน (เวลา
ประมาณ 10 นาที) 
 3.  ครูอธิบายวาการเรียนในโปรแกรมการสอนครั้งนี้ เปนการฝกพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียน มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีการ
สอนรวมทั้งหมด  8  คร้ัง รวมครั้งนี้ดวย  มีเนื้อหาเกี่ยวกับการดําเนินในชีวิตประจําวันของนักเรียน 
(เวลาประมาณ 10 นาที) 
 4. ครูกลาวกับนักเรียนวา "เมื่อนักเรียนเขาใจแลววา เราจะเรียนอะไร เรียนอยางไร  ดังนั้น
เพื่อใหการเรียนของเราบรรลุวัตถุประสงค  นักเรียนคิดวาเราควรปฏิบัติตนอยางไรเพื่อใหหองเรียน
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ของเราเรียบรอย ไมวุนวาย โดยครูจะแจก  กระดาษสีชมพู  ใหนักเรียนเขียนสิ่งที่อยากให
เกิดขึ้น  และ กระดาษสีแดง ใหนักเรียนเขียนสิ่งที่ไมอยากใหเกิดขึ้น" (เวลาประมาณ 5 นาที) 
 5. ครูใหนักเรียนอานขอความในกระดาษสีชมพู และสีแดง ทีละคน โดยครูเขียนขอความ
เหลานั้นทั้งหมดลงบนกระดานดํา  เมื่ออานครบจนทุกคนแลว ครูถามความคิดเห็นนักเรียนวา       
" นักเรียนคิดวา จะมีขอความใดบางที่จะเปนกฎระเบียบของหองเรียนเรา"   เมื่อไดกฎระเบียบของ
หองเรียนแลว ครูเนนใหนักเรียนปฏิบัติใหไดตามที่เราตกลงกัน และครูถามความคิดเห็นของ      
นักเรียน วาถามีคนทําผิดกฎระเบียบของหองเราจะทําอยางไรกับคนทําผิดกฎระเบียบ  แลวให   
นักเรียนนํากระดาษที่แตละคนเขียนติดไวที่บอรดหนาชั้นนี้เพื่อเตือนถึงสิ่งที่นักเรียนไดเขียนไว        
( เวลาประมาณ15 นาที) 
 6. ครูแจกสมุดบันทึกการฝก  แลวอธิบายวา  ครูใหนักเรียนเขียนคําตอบที่เราเรยีนในครัง้นี้
ลงในสมุดนี้   โดยเริ่มที่คําถามแรก คือ  "ตั้งแตเมื่อวานจนถึงวันนี้ นักเรียนสังเกตพบวา  เพื่อนสนิท
ของนักเรียนคนหนึ่ง อยูๆ ก็ไมยอมพูดกับนักเรียน นักเรียนคิดจะทําอยางไร เพื่อแกปญหานี้" (เวลา
ประมาณ  5 นาที) 
 7. ครูใหนักเรียนตอบทีละคน โดยครูรวบรวมคําตอบของนักเรียนลงบนกระดานดาํ โดย
เขียนลงบนกระดานดํา  จนในที่สุดไดข้ันตอนการคิดของนักเรียนทั้งหองคืออะไร (เวลาประมาณ  
10 นาที) 
 8. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทายชั่วโมงของครั้งที่ 1 คือ 
  8.1) การเรียนในครั้งนี้คือการเรียนอะไร  เพื่ออะไร  มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร 
  8.2) ขอตกลงในการเรียนคืออะไร 
  8.3) ขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันมีอะไรบาง 
 (เวลาประมาณ  10 นาที) 
 
อุปกรณการสอน 
 1. กระดาษสีชมพูและสแีดง 
 2. เกมสรางความคุนเคย 
 3. แบบฝกหัดทายชั่วโมง 
  
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก    การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
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แผนการสอนครั้งที่ 2 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่นักเรียนไดสรุป
จากการเรียนในครั้งที่ 1 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งไดแก 
  2.1 การระบุปญหาและตระหนักถึงปญหา 

    2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  
     2.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลของแหลงขอมูล 
                        2.4การระบุ ลักษณะขอมูลวา เปนขอมูลประเภทใดและมีความถูกตอง              

สมเหตุสมผล หรือไม 
     2.5 การตั้งสมมุติฐาน 
     2.6 การสรุปแบบอุปนัยและนิรนัยได 
     2.7 การประเมินผล 

3. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางไร 

 
เนื้อหา 
 สถานการณปญหาภายในโรงเรียน เปนปญหาน้ําไมพอใชสําหรับอาคารชั้นมัธยมศึกษา 
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1.    ครูทบทวนขั้นตอนการคิดจากการเรียนในครั้งที่แลว วาเรามีขั้นตอนการคิด
อะไรบาง(เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ขั้นที่  2.  ครูเสนอปญหาจริงภายในโรงเรียนของนักเรียน(ครูไดมาจากการสัมภาษณ   
นักเรียน) ซึ่งเปนปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาซึ่งน้ําไมพอใช ( เวลาประมาณ 5 นาที) 

ขั้นที่ 3. ใหนักเรียนคิดคนเดียว  โดยเขียนอธิบายขั้นตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อ   
แกปญหานี้ ตามขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันจากการเรียนในครั้งที่แลว เมื่อเขียนเสร็จแลวให       
นักเรียนตอบคําถามจากใบคําถาม  ซึ่งจะมีขอคําถามที่นักเรียนไดฝกคิดคนเดียวตามกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 
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การระบุปญหา    การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ

แหลงขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน  การลงสรุป และการประเมินผล  (เวลา
ประมาณ 20 นาที) 
 ขั้นที่ 4.  ใหนักเรียนเขากลุมเพื่อหาขอสรุปของกลุม ทั้งขั้นตอนการแกปญหา และคําตอบ
จากใบคําถาม โดยในขั้นนี้นักเรียนในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั เพือ่ใหได
ขอสรุปของกลุม ( เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 5. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (เวลาประมาณ 25 นาที) 
 ขั้นที่ 6. สรุปข้ันตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาและเฉลยคําตอบในใบงาน
รวมกันทั้งชั้น (เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 7. ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเองวาตนเองไดคิดตามขั้นตอนการคิดที่เราได
เรียนมาแลว(จากขอ1.)หรือยัง รวมทั้งประเมินวาการคิดในขณะนี้ดีแลวหรือยัง  หรือควรเพิ่มส่ิง
ใดบางที่จะทําใหการคิดของเราพัฒนาขึ้น (เวลาประมาณ 20 นาที) 
 
อุปกรณการสอน 
 1. สถานการณปญหาจริงภายในโรงเรียน เกี่ยวกับ ปญหาน้ําของอาคารชัน้มธัยมศกึษาไม
พอใช 
  
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก   การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
  

ใบกิจกรรม 
สถานการณปญหา 
      อาคารเรียนของนักเรียนมีน้ําไมพอใช  ทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาไดรับความเดือดรอน 
นักเรียนมีขั้นตอนคิดจะทําอยางไรในการแกปญหานี้ 
ใบคําถาม 
 1. ปญหานี้คืออะไร(IP) 
 2. นักเรียนมีวิธีการอยางไรบางที่จะชวยใหเขาใจปญหานี้มากขึ้น(CI) 
 3. นักเรียนคิดวาจะเชื่อขอความตอไปนี้หรือไม  เพราะอะไร(CS) 
- สมมุติถานักเรียนชั้น ป. 5 คนหนึ่งบอกวา  " เราไมเคยเปดน้ําไวจนลนเลย "   
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- สมมุติเพื่อนนักเรียนคนหนึ่งสังเกตและบันทึกไววา  "วันอังคาร ที่ 6 พฤศจิกายน 2544 เห็น

วาน้ําถูกเปดทิ้งไวจนลน ที่หองน้ําของนักเรียนชั้นประถมศึกษา" 
 4. เพื่อนของนักเรียนคนหนึ่งบอกวา " เรานาจะใหทางโรงเรียนตอทอน้ําประปามาให
อาคารของ              ชั้นมัธยมศึกษาโดยตรงนะ  เพื่อพวกเราจะไดมีน้ําพอใช"  นักเรียนคิดวาขอมูล
นี้ เปน ขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น(II) 
 5. นักเรียนคิดวา  สาเหตุของปญหานี้คืออะไรบาง (HY) 
 6. นักเรียนคิดวาจะแกปญหานี้อยางไรไดบาง(HY,IN) 
 7. นักเรียนคิดวา แตละแนวทางแกปญหาจากขอ 6.  วิธีใดที่สามารถปฏิบัติได และถา
ปฏิบัติจริงๆจะมี    ข้ันตอนการปฏิบัติอยางไรไดบาง (EV) 
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แผนการสอนครั้งที่ 3 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่นักเรียนไดสรุป
จากการเรียนในครั้งที่ 2 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งไดแก 
  2.1 การระบุปญหาและตระหนักถึงปญหา 

    2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  
     2.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลของแหลงขอมูล 
                        2.4 การระบุลักษณะขอมูล วาเปนขอมูลประเภทใดและมีความถูกตอง            

สมเหตุสมผล หรือไม 
     2.5 การตั้งสมมุติฐาน 
     2.6 การสรุปแบบอุปนัยและนิรนัยได 
     2.7 การประเมินผล 

3. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางไร 

 
เนื้อหา 
 สถานการณภายในโรงเรียนของนักเรียนชั้น ม. 3 เปนปญหาโรงอาหารของโรงเรียน มี
จํานวนรานอาหารนอย ไมพอรับประทาน 
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1.    ครูทบทวนขั้นตอนการคิด วาเรามีข้ันตอนการคิดที่ดีที่เราสรุปรวมกันจากการ
เรียนในครั้งที่แลว  มีอะไรบาง(เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ขั้นที่  2.  ครูเสนอปญหาภายในโรงเรียนของนักเรียน ซึ่งเปนปญหาโรงอาหารของ       
โรงเรียนมีรานอาหารไมพอรับประทาน (เวลาประมาณ 5 นาที) 

ขั้นที่ 3. ใหนักเรียนคิดคนเดียว  โดยเขียนอธิบายวิธีการหรือข้ันตอนการคิดหรือจะทํา
อยางไรเพื่อแกปญหานี้   ตามขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันจากการเรียนในครั้งที่แลว  เมื่อเขียน      
ขั้นตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาเสร็จแลวใหนักเรียนตอบคําถามตามใบคําถาม  ซึ่ง
จะมีขอคําถามที่นักเรียนไดฝกคิดคนเดียวตามกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 
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การระบุปญหา    การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ

แหลงขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน  การลงสรุป และการประเมินผล  (เวลา
ประมาณ 20 นาที) 
 ขั้นที่ 4.  ใหนักเรียนเขากลุมเพื่อหาขอสรุปของกลุม ทั้งขั้นตอนการแกปญหา และคําตอบ
จากใบคําถาม โดยในขั้นนี้นักเรียนในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั เพือ่ใหได
ขอสรุปของกลุม ( เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 5. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (เวลาประมาณ 25 นาที) 
 ขั้นที่ 6. สรุปข้ันตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาและเฉลยคําตอบในใบงาน
รวมกันทั้งชั้น (เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 7. ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเองวาตนเองไดคิดตามขั้นตอนการคิดที่เราได
เรียนมาแลว(จากขอ1.)หรือยัง รวมทั้งประเมินวาการคิดในขณะนี้ดีแลวหรือยัง  หรือควรเพิ่มส่ิง
ใดบางที่จะทําใหการคิดของเราพัฒนาขึ้น (เวลาประมาณ 20 นาที) 
  
อุปกรณการสอน 
 สถานการณปญหาจริงภายในโรงเรียน เกี่ยวกับ ปญหาโรงอาหารของโรงเรียนมีจํานวน
รานอาหารนอยไมพอรับประทาน 
  
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก  การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน  

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
 

ใบกิจกรรม 
สถานการณปญหา 
 โรงอาหารของโรงเรียนมีรานอาหารจํานวนนอยไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียนที่มีมาก  จึง
ทําใหบางครั้งนักเรียนหลายคนไมมีอาหารเที่ยงรับประทาน 
 นักเรียนมีขั้นตอนคิดที่จะทําอยางไรเพื่อแกปญหานี้ 
ใบคําถาม 

1. ปญหาของเรื่องนี้คือ(IP) 
 2. นักเรียนมีวิธีการใดบางในการหาขอมูลเพื่อเขาใจปญหานี้อยางชัดเจนขึ้น(CI) 
 3. นักเรียนคิดวามีแหลงขอมูลใดบางที่สามารถใหขอมูลที่ถูกตองและนาเชื่อถือแก        
นักเรียนได(CI,CS) 
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4. ใหนักเรียนระบุประเภทของขอมูลตอไปนี้วา เปนขอเท็จจริง(เท็จหรือจริง)หรือ      

ขอคิดเห็น(II) 
   - ภูมิผา บอกวา   "เรานาจะเขาไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาของเราวาเราจะ      

แกปญหานี้อยางไร"  
            - ขวัญขาว  บอกวา " มีรานอาหารในโรงอาหาร  จํานวน  3  ราน" 
5. นักเรียนคิดวาปญหานี้เกิดจากสาเหตุใดบาง(HY) 

 6. นักเรียนคิดวาจะแกปญหานี้อยางไรไดบาง (IN,DE) 
 7. นักเรียนคิดวาถาจะปฏิบัติเพื่อแกปญหานี้จริงๆ จะมีข้ันตอนการปฏิบัติอยางไรบาง 
(EV) 
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แผนการสอนครั้งที่ 4 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่นักเรียนไดสรุป
จากการเรียนในครั้งที่ 3 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งไดแก 
  2.1 การระบุปญหาและตระหนักถึงปญหา 

    2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  
     2.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลของแหลงขอมูล 
                        2.4 การระบุลักษณะขอมูล วาเปนขอมูลประเภทใดและมีความถูกตอง             

สมเหตุสมผล หรือไม 
     2.5 การตั้งสมมุติฐาน 
     2.6 การสรุปแบบอุปนัยและนิรนัยได 
     2.7 การประเมินผล 

3. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางไร 

 
เนื้อหา 
 สถานการณภายในหองเรียนของนักเรียนชั้น ม. 3 เมื่อนักเรียนเรียนวิชาใดวิชาหนึ่งแลวไม
เขาใจและไมกลาถามครู  
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1.    ครูทบทวนขั้นตอนการคิด วาเรามีข้ันตอนการคิดที่ดีที่เราสรุปรวมกันจากการ
เรียนในครั้งที่แลว  มีอะไรบาง(เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ขั้นที่  2.  ครูเสนอปญหาสมมุติภายในหองเรียนของนักเรียน  ซึ่งเปนปญหานักเรียนเรียน
ไมเขาใจแลวไมกลาถามเพราะครูผูสอนดุ  (เวลาประมาณ  5  นาที) 

ขั้นที่ 3. ใหนักเรียนคิดคนเดียว  โดยเขียนอธิบายวิธีการหรือข้ันตอนการคิดหรือจะทํา
อยางไรเพื่อแกปญหานี้   ตามขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันจากการเรียนในครั้งที่แลว  เมื่อเขียน     
ขั้นตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาเสร็จแลวใหนักเรียนตอบคําถามตามใบคําถาม  ซึ่ง
จะมีขอคําถามที่นักเรียนไดฝกคิดคนเดียวตามกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 
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การระบุปญหา    การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ    

แหลงขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน  การลงสรุป และการประเมินผล  (เวลา
ประมาณ 20 นาที) 
 ขั้นที่ 4.  ใหนักเรียนเขากลุมเพื่อหาขอสรุปของกลุม ทั้งขั้นตอนการแกปญหา และคําตอบ
จากใบคําถาม โดยในขั้นนี้นักเรียนในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั เพือ่ใหได
ขอสรุปของกลุม ( เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 5. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (เวลาประมาณ 25 นาที) 
 ขั้นที่ 6. สรุปข้ันตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาและเฉลยคําตอบในใบงาน
รวมกันทั้งชั้น (เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 7. ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเองวาตนเองไดคิดตามขั้นตอนการคิดที่เราได
เรียนมาแลว(จากขอ1.)หรือยัง รวมทั้งประเมินวาการคิดในขณะนี้ดีแลวหรือยัง  หรือควรเพิ่มส่ิง
ใดบางที่จะทําใหการคิดของเราพัฒนาขึ้น (เวลาประมาณ20 นาที) 
 
อุปกรณการสอน 
 1. สถานการณปญหาสมมุติภายในหองเรียน เกี่ยวกับ ปญหาเมื่อเรียนวิชาใดวิชาหนึ่ง
แลวไมรูเร่ือง แลวไมกลาถามครู เนื่องจากครูผูสอนดุ 
  
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก   การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
 

ใบกิจกรรม 
สถานการณปญหา 
 เมื่อนักเรียนเรียนวิชาใดวิชาหนึ่ง แลวไมเขาใจ และไมกลาถามครู  เพราะครูผูสอนดุ
ในขณะสอน 
นักเรียนมีขั้นตอนคิดที่จะทําอยางไรเพื่อแกปญหานี้ 
ใบคําถาม 
 1. ปญหาของเรื่องนี้คืออะไร(IP) 
 2. นักเรียนมีวิธีการใดบางที่จะทําใหเขาใจปญหาไดกระจางมากขึ้น(CI) 
 3. นักเรียนคิดวามีแหลงขอมูลใดบางที่จะใหขอมูลเกี่ยวกับปญหานี้แกนักเรียนได(CI) 
 4. นักเรียนคิดวาแหลงขอมูลจากขอ 3. แหลงใดนาเชื่อถือมากที่สุด เพราะอะไร(CS) 
 5. ใหนักเรียนระบุประเภทของขอมูลตอไปนี้  วาเปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น(II) 
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ถาเพื่อนของนักเรียนคนที่หนึ่ง บอกวา   "เขาชอบที่ครูสอนแบบนี้"  
    เพื่อนของนักเรียนคนที่สอง บอกวา  "จริงๆ แลวครูใจดี" 
    เพื่อนของนักเรียนคนที่สาม  บอกวา "วันนี้ครูสอนบทที่ 4 หนา 25" 

 6. นักเรียนคิดวา  สาเหตุของปญหานี้คืออะไรไดบาง(HY) 
 7. นักเรียนคิดวา จะแกปญหานี้ไดอยางไรบาง(DE,IN) 
 8. นักเรียนคิดวา จะมีหลักในการปฏิบัติการแกปญหาอยางไรบาง ที่ชวยใหผลการ        
แกปญหาออกมาในเชิงบวก (เชิงสรางสรรคไมกอใหปญหาตอไปอีก) (EV) 
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แผนการสอนครั้งที่ 5 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่นักเรียนไดสรุป
จากการเรียนในครั้งที่ 4 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งไดแก 
  2.1 การระบุปญหาและตระหนักถึงปญหา 

    2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  
     2.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลของแหลงขอมูล 
                        2.4 การระบุลักษณะขอมูล วาเปนขอมูลประเภทใดและมีความถูกตอง             

สมเหตุสมผล หรือไม 
     2.5 การตั้งสมมุติฐาน 
     2.6 การสรุปแบบอุปนัยและนิรนัยได 
     2.7 การประเมินผล 

3. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางไร 

 
เนื้อหา 
 สถานการณสมมุติของนักเรียนคนหนึ่ง เกี่ยวกับปญหาการเรียนไมรูเร่ือง  
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1.    ครูทบทวนขั้นตอนการคิด วาเรามีข้ันตอนการคิดที่ดีที่เราสรุปรวมกันจากการ
เรียนในครั้งที่แลว  มีอะไรบาง(เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ขั้นที่  2.  ครูเสนอปญหาจากสถานการณสมมุติเกี่ยวกับการเรียนไมรูเร่ืองของนักเรียน  
คนหนึ่ง (เวลาประมาณ  5  นาที) 

ขั้นที่ 3. ใหนักเรียนคิดคนเดียว  โดยเขียนอธิบายวิธีการหรือข้ันตอนการคิดหรือจะทํา
อยางไรเพื่อแกปญหานี้   ตามขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันจากการเรียนในครั้งที่แลว  เมื่อเขียน     
ขั้นตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาเสร็จแลวใหนักเรียนตอบคําถามตามใบคําถาม  ซึ่ง
จะมีขอคําถามที่นักเรียนไดฝกคิดคนเดียวตามกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 
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การระบุปญหา    การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ    

แหลงขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน  การลงสรุป และการประเมินผล  (เวลา
ประมาณ 20 นาที) 
 ขั้นที่ 4.  ใหนักเรียนเขากลุมเพื่อหาขอสรุปของกลุม ทั้งขั้นตอนการแกปญหา และคําตอบ
จากใบคําถาม โดยในขั้นนี้นักเรียนในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั เพือ่ใหได
ขอสรุปของกลุม ( เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 5. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (เวลาประมาณ 25 นาที) 
 ขั้นที่ 6. สรุปข้ันตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาและเฉลยคําตอบในใบงาน
รวมกันทั้งชั้น (เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 7. ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเองวาตนเองไดคิดตามขั้นตอนการคิดที่เราได
เรียนมาแลว(จากขอ1.)หรือยัง รวมทั้งประเมินวาการคิดในขณะนี้ดีแลวหรือยัง  หรือควรเพิ่มส่ิง
ใดบางที่จะทําใหการคิดของเราพัฒนาขึ้น (เวลาประมาณ20 นาที) 
 
อุปกรณการสอน 
 1. สถานการณปญหาสมมุติเกี่ยวกับนักเรียนคนหนึ่งเรียนไมรูเร่ือง 
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก   การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
 

ใบกิจกรรม 
สถานการณปญหาสมมุติ 
 จีระเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  เขาเรียนวิชาคณิตศาสตร และภาษาอังกฤษ       
ไมคอยรูเร่ือง ผลการสอบภาคตน  ปรากฏวาเขาสอบวิชาคณิตศาสตร ไดเกรด 1 และวิชา
ภาษาอังกฤษ ไดเกรด1  เกือบไดเกรด 0       
 
แหลงขอมูล 
พอ     : " ไมเห็นมันมีการบานอะไร วันๆ ก็เห็นมันเลนแตฟุตบอล" 
ครูคณิตฯ      :      " จีระไมคอยตั้งใจเรียน  เวลาเรียนก็ชอบคุยกับเพื่อนเปนประจําวัน การบาน

ก็ไมคอยทํา" 
ครูภาษาอังกฤษ :   " จีระขี้เกียจ การบานก็ไมทํา" 
เพื่อนสนิท  :   " เราก็เรียนไมรูเร่ือง เหมือนจีระนั้นแหละ วิชาอะไรไมรู ยากจะตาย" 
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เพื่อนในหอง  :   " อาจารยที่สอนคณิตฯ ดุ และชอบตีดวย เราเลยไมคอยจะกลา
ถามหรอก " 
เพื่อนที่เรียนเกง      :  " อาจารยทั้งสองทาน ก็ดีนะ  ถึงแมเวลาสอนดุ แตเวลาอยูนอกหองเรียน

อาจารยก็ใจดีนะ" 
เพื่อนที่เรียนออนเหมือนกัน       :       "เราวานะ เรียนไปกไ็มรูเร่ือง  ไปเลนดีกวา    การบาน  

ก็ลอกเพื่อนเอาก็ได " 
 
จากสถานการณสมมุติและแหลงขอมูลที่นักเรียนมีอยู สมมุตินักเรียนเปนเพื่อนของจีระ       
นักเรียนจะมีข้ันตอนการคิด / จะทําอยางไรในการแกปญหานี้ของจีระ 
 
 
ใบคําถาม 
1. ปญหาของจีระคืออะไร (IP) 
2. นักเรียนคิดวาขอมูลเกี่ยวกับจีระเพียงพอ  สําหรับใหเราเขาใจปญหาของจีระแลวหรือยัง (CI) 
ถายัง ยังมีขอมูลอะไรบางที่นักเรียนอยากทราบอีก 
3. ขอความ   "ผลการสอบภาคตน  ปรากฏวาเขาสอบวิชาคณิตศาสตร ไดเกรด 1 และวิชา
ภาษาอังกฤษ ไดเกรด1  เกือบไดเกรด 0"  เปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น (II) 
4. จีระเปนนักเรียนชั้น ม.3  เปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น (II) 
5. จีระคิดวาครูดุ  เปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น(II) 
6. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหาจีระ นาจะเปนอะไรไดบาง (หลังจากหาขอมูลจากแหลงขอมูล) 
7. แนวทางที่จะชวยแกปญหาของจีระไดมีอะไรบาง(HY) 
8. นักเรียนคิดวาแนวทางใดดีที่สุด(IN DE) 
9. ถา แมของจีระ บอกวา  "  จีระเปนเด็กที่มีพัฒนาการทางสมอง ต่ํากวาปกติ ตั้งแตเกิดแลว "      
นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหานี้ นาจะเปน อะไร และมีแนวทางการแกปญหาไดอยางไร 
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แผนการสอนครั้งที่ 6 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่นักเรียนไดสรุป
จากการเรียนในครั้งที่ 5 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งไดแก 
  2.1 การระบุปญหาและตระหนักถึงปญหา 

    2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  
     2.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลของแหลงขอมูล 
                        2.4 การระบุลักษณะขอมูล วาเปนขอมูลประเภทใดและมีความถูกตอง            

สมเหตุสมผล หรือไม 
     2.5 การตั้งสมมุติฐาน 
     2.6 การสรุปแบบอุปนัยและนิรนัยได 
     2.7 การประเมินผล 

3. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางไร 

 
เนื้อหา 
 ปญหาจากสถานการณสมมุติ ดานการปรับตัวของนักเรียนในวัยนี้ เปนความไมเขาใจใน
กฎระเบียบบางเรื่องของโรงเรียน ทําใหเกิดปญหาความไมเขาใจกันระหวางเด็กกับผูใหญ 
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1.    ครูทบทวนขั้นตอนการคิด วาเรามีข้ันตอนการคิดที่ดีที่เราสรุปรวมกันจากการ
เรียนในครั้งที่แลว  มีอะไรบาง(เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ขั้นที่  2.  ครูเสนอปญหาจากสถานการณสมมุติเกี่ยวกับนักเรียนหลายคนชอบทําผิด   
กฎระเบียบของโรงเรียน (เวลาประมาณ  5  นาที) 

ขั้นที่ 3. ใหนักเรียนคิดคนเดียว  โดยเขียนอธิบายวิธีการหรือข้ันตอนการคิดหรือจะทํา
อยางไรเพื่อแกปญหานี้   ตามขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันจากการเรียนในครั้งที่แลว  เมื่อเขียน      
ขั้นตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาเสร็จแลวใหนักเรียนตอบคําถามตามใบคําถาม  ซึ่ง
จะมีขอคําถามที่นักเรียนไดฝกคิดคนเดียวตามกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 
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การระบุปญหา    การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ

แหลงขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน  การลงสรุป และการประเมินผล  (เวลา
ประมาณ 20 นาที) 
 ขั้นที่ 4.  ใหนักเรียนเขากลุมเพื่อหาขอสรุปของกลุม ทั้งขั้นตอนการแกปญหา และคําตอบ
จากใบคําถาม โดยในขั้นนี้นักเรียนในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั เพือ่ใหได
ขอสรุปของกลุม ( เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 5. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (เวลาประมาณ 25 นาที) 
 ขั้นที่ 6. สรุปข้ันตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาและเฉลยคําตอบในใบงาน
รวมกันทั้งชั้น (เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 7. ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเองวาตนเองไดคิดตามขั้นตอนการคิดที่เราได
เรียนมาแลว(จากขอ1.)หรือยัง รวมทั้งประเมินวาการคิดในขณะนี้ดีแลวหรือยัง  หรือควรเพิ่มส่ิง
ใดบางที่จะทําใหการคิดของเราพัฒนาขึ้น (เวลาประมาณ20 นาที) 
 
อุปกรณการสอน 
 สถานการณปญหาสมมุติเกี่ยวกับปญหาความไมเขาใจในกฏระเบียบของวัยรุน 
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก  การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
 

ใบกิจกรรม 
สถานการณปญหาสมมุติ 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนแหงหนึ่ง หลายคน  ชอบทําผิดกฎระเบียบ
ของโรงเรียน เชน กฎหามใสรองเทาที่ผิดระเบียบมาโรงเรียน หลายคนก็ใส  ครูจึงทําโทษโดยการตี
แลวยึดรองเทาไว   นักเรียนชายหลายคนชอบใสน้ํามันผมหรือเยลมาโรงเรียน  เมื่อครูเห็น ก็ส่ังให
ไปลางออกเดี๋ยวนั้น   นักเรียนหญิงบางคนซอยผมสั้นมาก  หรือยอมผม เปนสีตางๆ  เมื่อครูตรวจ
พบครูก็จะตัดผมนักเรียนคนนั้นใหส้ันลง   
 สมมุติใหนักเรียนเปนนักเรียนคนหนึ่งในโรงเรียนแหงนี้  นักเรียนจะมีขั้นตอนการคิด
หรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหานี้ 
ใบคําถาม 
 1. นักเรียนคิดวาปญหาของสถานการณนี้คืออะไร(IP) 
 2. นักเรียนมีวิธีการอะไรบาง ที่จะชวยใหเขาใจปญหานี้มากขึ้น (CI) 
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 3. นักเรียนมีวิธีการอยางไร ในการพิจารณาขอมูลที่ไดมาวานาเชื่อถือหรือไมนาเชื่อถือ
(CS) 
 4. ใหนักเรียนระบุประเภทของขอมูลเหลานี้ วาเปนขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น (II) 
  - เพื่อนคนหนึ่งบอกวา   "ครูลงโทษรุนแรงเกินไป" 
  - เพื่อนอีกคนบอกวา  "ครูตีฉัน  5  ที" 
 5. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหาคืออะไรบาง(HY) 
 6. นักเรียนมีวิธีการแกปญหานี้อยางไรบาง (IN,DE) 
 7. นักเรียนคิดวา แตละแนวทางการแกปญหาจากขอ 6 ผลการปฏิบัติจะเปนอยางไร (EV) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 186
แผนการสอนครั้งที่ 7 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามขั้นตอนที่นักเรียนไดสรุป
จากการเรียนในครั้งที่ 6 

2. เพื่อใหนักเรียนฝกกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งไดแก 
  2.1 การระบุปญหาและตระหนักถึงปญหา 

    2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  
     2.3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลของแหลงขอมูล 
                        2.4 การระบุลักษณะขอมูล วาเปนขอมูลประเภทใดและมีความถูกตอง             

สมเหตุสมผล หรือไม 
     2.5 การตั้งสมมุติฐาน 
     2.6 การสรุปแบบอุปนัยและนิรนัยได 
     2.7 การประเมินผล 

3. เพื่อใหนักเรียนมองเห็นแนวทางการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนนักเรียนมี
กระบวนการคิดอยางไร 

 
เนื้อหา 
 ปญหาจากสถานการณสมมุติ ดานการเงิน เปนปญหาของนักเรียนคนหนึ่งที่ไมมีเงินซื้อ
อุปกรณการเรียน จึงไมอยากมาโรงเรียน 
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1.    ครูทบทวนขั้นตอนการคิด วาเรามีข้ันตอนการคิดที่ดีที่เราสรุปรวมกันจากการ
เรียนในครั้งที่แลว  มีอะไรบาง(เวลาประมาณ 5 นาที) 
 ขั้นที่  2.  ครูเสนอปญหาจากสถานการณสมมุติเกี่ยวกับนักเรียนคนหนึ่งที่ไมมีเงินซื้อ
อุปกรณการเรียนจึงไมอยากมาโรงเรียน(เวลาประมาณ  5  นาที) 

ขั้นที่ 3. ใหนักเรียนคิดคนเดียว  โดยเขียนอธิบายวิธีการหรือข้ันตอนการคิดหรือจะทํา
อยางไรเพื่อแกปญหานี้   ตามขั้นตอนการคิดที่ไดรวมกันจากการเรียนในครั้งที่แลว  เมื่อเขียน     
ขั้นตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาเสร็จแลวใหนักเรียนตอบคําถามตามใบคําถาม  ซึ่ง
จะมีขอคําถามที่นักเรียนไดฝกคิดคนเดียวตามกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก 



 187
การระบุปญหา    การรวบรวมขอมูล  การพิจารณาความนาเชื่อถือของ    

แหลงขอมูล การระบุลักษณะขอมูล การตั้งสมมุติฐาน  การลงสรุป และการประเมินผล  (เวลา
ประมาณ 20 นาที) 
 ขั้นที่ 4.  ใหนักเรียนเขากลุมเพื่อหาขอสรุปของกลุม ทั้งขั้นตอนการแกปญหา และคําตอบ
จากใบคําถาม โดยในขั้นนี้นักเรียนในกลุมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั เพือ่ใหได
ขอสรุปของกลุม ( เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 5. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (เวลาประมาณ 25 นาที) 
 ขั้นที่ 6. สรุปข้ันตอนการคิดหรือจะทําอยางไรเพื่อแกปญหาและเฉลยคําตอบในใบงาน
รวมกันทั้งชั้น (เวลาประมาณ 15 นาที) 
 ขั้นที่ 7. ใหนักเรียนแตละคนประเมินตนเองวาตนเองไดคิดตามขั้นตอนการคิดที่เราได
เรียนมาแลว(จากขอ1.)หรือยัง รวมทั้งประเมินวาการคิดในขณะนี้ดีแลวหรือยัง  หรือควรเพิ่มส่ิง
ใดบางที่จะทําใหการคิดของเราพัฒนาขึ้น (เวลาประมาณ20 นาที) 
 
อุปกรณการสอน 
 สถานการณปญหาสมมุติเกี่ยวกับปญหาการไมมีเงินซื้ออุปกรณการเรียน จึงทําใหไม
อยากมาโรงเรียน 
การประเมินผล  การตรวจสมุดบันทึกการฝก   การสังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 

การตอบคําถามในชั้นเรียน 
 

ใบกิจกรรม 
สถานการณปญหาสมมุติ 
 จอย เปนพี่ชายคนโตซึ่งกําลังเรียนชั้น ม.3  จอยมีนองชาย 1 คน อยูชั้น ม.1 และนองสาว 
1 คน อยูชั้น ป.5 ตลอดสัปดาหที่ผานมาจอยไมมาโรงเรียน   เพื่อนๆในชั้นเรียนตางก็เปนหวงจอย  
จึงไปถามจอยวา "ทําไมไมไปโรงเรียน"  จอยบอกเพื่อนๆวา "พอแมไมมีเงินใหจอยไปซื้ออุปกรณ
การเรียนตามที่ครูส่ัง  ทําใหจอยเบื่อไมอยากไปโรงเรียน " 
 
แหลงขอมูล 
พอ    :   " ฉันมีเงินใหมันเรียนนะ  แตมันไมสนใจการเรียนเอง  ฉันกลุมใจจริงๆ ไมรูมันจะเอา

อยางไร" 
แม :  " มันไมรูเปนอะไร ไมยอมไปโรงเรียน" 
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ครูประจําชั้น   :  " จอยเขาก็เปนเด็กเรียนพอใชไดนะ ไมรูเขามีปญหาอะไรจึงหายไปอยางนี้" 
เพื่อนสนิทชื่อ ก.     :  " ตอนนี้จอย เขาบนวา พอกับแม ไมเคยเขาใจเขาเลย  ขออะไรก็ไมให 

วันๆเอาแตดุ ดา วาทั้งวันเลย" 
เพื่อนในหอง  :   "  เคยเห็นจอยไปกับกลุมที่ไมไดเรียนหนงัสือ  บอยๆชวงนี้ ไมรูมีอะไร
กัน" 
เพื่อนคนหนึ่งในหอง    :  " เห็นจอยทะเลาะกับกลุมโตง  ไดขาววานัดตอยกันหลังโรงเรียน ไมรู
เปนอยางไรบาง" 
เพื่อนสนิทชื่อ ข. :   "  เขาไมพูดกับฉัน มา 1  สัปดาห แลวไมรูเปนอะไร" 
 
จากสถานการณสมมุติและแหลงขอมูลที่นักเรียนมีอยู สมมุตินักเรียนเปนเพื่อนของจอย      
นักเรียนจะมีขั้นตอนการคิด / จะทําอยางไรในการแกปญหานี้ของจอย 
 
ใบคําถาม 
1. ปญหาของเรื่องนี้ คือ อะไร (IP) 
2. นักเรียนคิดวา ขอมูลที่ใหมาเพียงพอแลวหรือยัง  ถายัง ยังมีขอมูลอะไรอีกที่เปนขอมูลที่ชวยให
เขาใจปญหาไดชัดเจนมากขึ้น (CS) 
3. มีวิธีการใดไดบางที่จะชวยใหเขาใจปญหาจอยได (CI) 
4. นักเรียนคิดวา  คําพูดของจอยเชื่อถือไดหรือไม  เพราะอะไร (CS) 
5. ใหนักเรียนรวบรวมสาเหตุของปญหาที่เปนไปไดใหมากที่สุด(CI,IN,DE) 
6. ใหนักเรียนเสนอแนวทางแกปญหาของจอย(HY) 
7. ถามีเพื่อนสนิทคนหนึ่งของจอย บอกวา "จอยไปติดผูหญิงคนหนึ่ง ที่มีอายุมากกวา ตอนนี้กําลัง
หลงเลย" นักเรียนคิดวา สาเหตุของปญหาของจอย นาจะคืออะไร และจะมีแนวทางแกปญหา
อยางไร (EV) 
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แผนการสอนครั้งที่ 8 

วัตถุประสงค 
 1. นักเรียนสามารถบอกไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ คืออะไร มีความสําคัญอยางไร 
มีข้ันตอนการคิดอยางไรบาง 
 2. นักเรียนสามารถบอกไดวา สามารถนําไปใชไดอยางไรในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง 
 
เนื้อหา 
 ความหมาย ความสําคัญ และกระบวนการของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการนํา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
ขั้นตอนการสอน 
 ขั้นที่ 1. ครูตั้งคําถามนักเรียน วา  จากที่เราฝก เราเรียนมาทั้งหมด มี 7 แผนการสอน 
ระยะเวลา 3  วัน นักเรียนคิดวา 
1. ตามที่เราไดฝกพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไปแลวนั้น นักเรียนคิดวาการคิดอยางมี
วิจารณญาณคืออะไร  
2. นักเรียนคิดวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ สําคัญหรือไม อยางไร 
3. การคิดอยางมีวิจารณญาณ มีข้ันตอนการคิดอะไรบาง 
4. เราจะนําการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

โดยใหนักเรียนเขียนคําตอบลงในสมุดบันทึก (ใหเวลาประมาณ  15  นาที) 
ขั้นที่ 2. ใหนักเรียนเขากลุม ชวยกันสรุปคําถามทุกขอ รวมกัน ลงบนกระดาษปอนดที่ครู
แจกให และเตรียมนําเสนอใหเพื่อนๆ ฟง(ใหเวลาประมาณ  15 นาที) 
ชั้นที่ 3. เสนอผลการคิดของแตละกลุม (ใหเวลาประมาณ  20 นาที) 
ขั้นที่ 4. ชวยกันสรุปคําถามทั้ง 4 รวมกัน ทั้งชั้น (ใหเวลาประมาณ 15 นาที) 
ขั้นที่ 5. ใหนักเรียนชวยเขียน ความคิดเห็นของนักเรียนตอการฝกในครั้งนี้(ไมมีผลตอการ
เรียนใดๆของนักเรียน ใหนักเรียนตอบตามความจริง) 

- รูสึกอยางไรตอการฝกในครั้งนี้และมีขอเสนอแนะอะไรบาง ที่จะชวยใหการ
ฝกในครั้งหนาดีกวานี้  (เวลาประมาณ  10 นาที) 

อุปกรณการเรียน - 
การประเมินผล  1. การตรวจสมุดบันทึกการฝก 
   2. การสังเกตการตอบคําถาม หรือการแสดงความคิดเห็น 
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ภาคผนวก ง 
 

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนกัเรยีนกลุมทดลองที่มีตอการเรียนโดยใชรปูแบบ
พัฒนาการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
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ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนกัเรยีนกลุมทดลองที่มีตอการเรียนโดยใชรปูแบบ

พัฒนาการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
 
1.ขอเสนอแนะจากนักเรียนเกี่ยวกับการปรับปรุงรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี        

วิจารณญาณ 
 1.1  ครูควรอธิบายใหเขาใจมากขึ้นและใหเวลากบัการอธิบายมากขึน้ (7  คน) 

1.2  ควรมีการสอดแทรกเกมเพื่อใหเกิดความผอนคลายระหวางการฝก ( 6 คน ) 
1.3  อยากใหมีเวลาพักมากกวานี้  ( 6  คน) 

 1.4  ครูควรดุและเขมงวดกบันักเรียนมากกวานี้ (3  คน) 
 1.5  ควรปรับปรุงขอคําถามใหเขาใจมากขึ้น  (2  คน) 

1.6  ควรกําหนดเรื่องทีจ่ะมาสอนใหงายกวานี้  (2  คน) 
1.7  อยากใหครูจัดการใหนกัเรียนทํางานกลุมกนัทกุคน ( 2 คน) 

 2. เนื้อเร่ืองทีน่กัเรียนไมชอบเรียน 
2.1  เร่ือง   ครูดุ   เพราะขอคําถามไมคอยเขาใจและในเรือ่งบอกสาเหตมุาแลว      

( 6 คน) 
2.2  เร่ือง  การทําผิดกฎระเบียบของโรงเรยีน นักเรียนไมคอยเขาใจเพราะวธิีการ

แกปญหามจีํากัด ( 5  คน) 
2.3  เร่ือง  จีระเรียนไมรูเร่ือง เพราะสถานการณปญหาอธิบายไมเขาใจ ( 4 คน) 
2.4  เร่ือง น้าํไมพอใช  เพราะไมสามารถแกปญหาดวยตนเองได ( 3 คน) 
2.5  รานอาหารนอย เพราะไมสามารถแกปญหาดวยตนเองได  ( 2 คน) 
2.6  เร่ือง  จอยไมมาโรงเรียน ( 1 คน) 

 3. เนื้อเร่ืองทีน่กัเรียนชอบเรยีน 
       3.1  ชอบทุกเรื่อง  ( 6 คน) 
  3.2  เร่ือง เพื่อนไมพูดกับเราเพราะตรงกับประสบการณและทําใหเขาใจหลักการ   

การหาสาเหตนุําไปแกปญหาได  ( 6 คน) 
  3.3 เร่ือง รานอาหารนอย  เพราะเขาใจงาย  สามารถนาํไปปฏิบัติจริงได ( 4 คน) 

3.4  เร่ือง   เรียนไมรูเร่ือง  แลวไมกลาถาม  เพราะ แกปญหาไดจริง  ( 4 คน) 
  3.5  เร่ือง  จีระ  เพราะ  นําไปแกปญหาได ( 3 คน) 
  3.6  เร่ือง   จอย  เพราะ  เขาใจมากที่สุด  ทําใหรูหลายอยาง ( 3 คน) 
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  3.7  เร่ือง การทําผิดกฎระเบยีบของโรงเรียน เพราะนําไปปรับปรุงตนเองได          

( 2 คน) 
 4. เวลาที่ใชในการฝกพฒันาการคิดอยางมวีิจารณญาณในครั้งนี ้เหมาะสมหรือไม 

4.1 เหมาะสม เพราะ ทําใหเขาใจ ชวยใหคดิอยางมเีหตุผลแลวสามารถนําไปใช
แกปญหาในชวีิตประจําวนัได ( 18 คน) 

4.2 ไมเหมาะสม  เพราะ ใชเวลานานทาํใหเบื่อ และเวลาอธิบายไมพอ ( 4 คน) 
5. ความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มีตอการเรียนในครั้งนี ้

5.1 ทําใหคิดอยางมีเหตุผล  ( 6  คน) 
5.2 ทําใหไดหลักการในการแกปญหา  มีความคิดดีขึ้น รูจักรอบคอบมากขึ้นและ

ไดรูแนวทางวธิีการปฏิบัติตางๆ ( 3 คน)  
5.3 ทําใหเกิดทักษะและไหวพริบในการคดิ ( 3 คน) 
5.4 สามารถนาํสิ่งที่เรียนไปใชในชีวิตประจาํวนัได ( 2 คน) 
5.5 ดีมาก ไดคิดหลายๆอยาง และสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นจริงได ( 2 คน) 
5.6 ทําใหไดฝกการทาํงานเปนกลุม ไดชวยกันรวบรวมความคิดเห็น  ,อภิปรายวา

สิ่งไหนถูกหรือผิด ( 1 คน) 
5.7 การเรียนแบบปกติ  ครูไมคอยเปดโอกาสใหคิด   แตการเรียนครั้งนี้ไดฝกคิด   

( 1 คน ) 
5.8 ทําใหเปนคนมีเหตุผล  กลาคิด  กลาตอบ ( 1 คน) 
5.9 ถาเรื่องไหนเครียดก็อยากใหจบไวๆ แตถาเรื่องไหนเรียนสนกุก็ไมอยากใหจบ 

( 1 คน) 
5.10 เขาใจ สนุกดเีมื่อตอบและถามเหตุผล ( 1 คน) 
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ภาคผนวก  จ 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 

 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยซึ่งคือ 1) รูปแบบ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2)แบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ
และ 3)แบบสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชมุชน   ไดแก 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.ดิเรก   ศรีสุโข 
        ภาควิชาสารัตถศึกษา  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา    
        คณะครุศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
 
2. รองศาสตราจารย ดร.ทววีัฒน     ปตยานนท 
        ภาควิชาสารัตถศึกษา  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา    
        คณะครุศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
 
3. รองศาสตราจารยนงลกัษณ    ประเสริฐ 
        ฝายแนะแนว   โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  ฝายมธัยม 
        และ ภาควิชาสารัตถศกึษา สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
4. อาจารยอุนจิต     นาคนคร 
       หมวดสังคมศึกษา     โรงเรียนสายปญญา      
       กรมสามญัศึกษา    
 
5. อาจารยวรนุช     ภัทรานรัุกษโยธนิ 
     อาจารยสอนสังคมศึกษา    โรงเรียนหชูาง 
     สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ 
 
6. อาจารยพิชติ     สนั่นเอื้อ 
     โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร 
     สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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