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 This study aimed at determining the prevalence rates and the associated factors of  

work-related respiratory diseases(asthma and allergy) among wood workers at Wang-numyen 

co-operation, Sakaeo province. A cross-sectional survey was conducted during December 

2004 – January 2005 among 600 wood workers at this study area. Data were collected by self-

administrated questionnaire, lung function testing, and total dust measurements in the working 

environment. Totally 475 workers were participated in the study (301 males and 174 females), 

with the participation rate of 79 percent. 

 Results showed that the prevalence rates (95% confidential intervals) of work-related 

asthma and allergy among wood workers were  10.5 (7.76 – 13.24) and  31.8 (27.68 – 35.92) 

percents respectively. Factors which were statistical significantly associated with both worked 

related asthma and allergy included: daily cleaning of workplace and tools; personal and 

family histories of respiratory diseases; past histories of urticaria, dermatitis, 

drug/chemicals/food allergy, acute bronchitis and chest surgery, and; alcohol drinking. Age 

and working at painting department were also significantly associated with work-related 

asthma. And other factors which were significantly associated with allergy were: history of 

previous job, and; exposure to dust, heat, and chemical in the workplace. The total dust 

concentration in the workplace, however, were well within the Occupational Safety & Health 

Administration(OSHA) standard level. 

 In conclusion, this study showed that work-related asthma and allergy were also 

problems among wood workers in Thailand and need attention from concerning authorities. 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 

NIOSH    =  National Institute for Occupational  Safety&Health 

OSHA     =  Occupational Safety&Health Administration 

ACGIH   =  American Conference of Governmental  Industrial Hygienists 

TLV-TWA 8 HR  = Threshold  Limit  Value-Time Weighted Average 8 hours 

FVC    = Forced Vital Capacity 

FEV1   =Forced Expiratory Volume in the first second 

FEF 25%-75%   = Forced Expiratory Flow 25%-75% 



บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

      นับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันเครื่องใชภายในครัวเรือน ตลอดจนบานเรือนของประชาชน

ทั่วไปลวนประกอบดวยผลิตภัณฑไมเปนสวนประกอบหรือเปนสวนหนึง่ของชีวิตประจําวนั  

ผูประกอบการหรือผูผลิตสินคาไม หรือเรียกอีกนยัหนึ่งวา ชางไม และชางแกะสลักเปนอาชพีที่อยูคู

กับสังคมไทยมาอยางยาวนาน ดังจะเหน็ไดจาก บนัทกึทางประวัติศาสตรจะมีการกลาวถึง ชาง

สิปปหมู หรือ ชางสิบหมู ซึง่สังกัด กรมชางสิบหมู  จะพบมีชางไม และชางแกะสลัก และชางไมสูง

เปนสวนหนึง่ของชางสิบหมู ซึ่งมีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน ใน รัชสมัยสมเดจ็พระบรมไตร

โลกนาถ กอนที่จะเสื่อมสลายไปภายหลงัจากการเสียกรงุศรีอยุธยาครั้งที่ 2 ใน พุทธศักราช 2310 

ตอมาไดรับการฟนฟูอีกครั้งในรัชสมัยของสมเด็จพระเจาตากสนิมหาราช และพระบาทสมเด็จพระ

พุทธยอดฟาจฬุาโลกมหาราช กรมชางสิบหมู จงึไดรับการฟนฟูมาอีกครั้งหนึง่  

ตามนโยบายรัฐบาลไดมีการกระตุนสงเสริมใหมีการผลติสินคาในธุรกจิขนาดกลางและ

ยอม รวมถงึสินคาหนึ่งตาํบลหนึ่งผลิตภัณฑกันอยางกวางขวาง จากสถิติของสํานักงานสถิติ

แหงชาติพบวามีมูลคาประมาณ 33,000 ลานบาท(1) สินคาสวนใหญจะเปนอาหารแปรรูป 

เครื่องประดับตกแตงบาน ไวนผลไม ผาไหม และสนิคาหัตถกรรมอื่นๆ รวมไปถึงเครื่องใชภายใน

ครัวเรือน(1) ผูผลิตสวนใหญเปนผูทีป่ระกอบอุตสาหกรรมภายในครัวเรือน อาจตองสมัผัสส่ิง

คุกคามตอสุขภาพตางๆ ไดแก สิ่งคุกคามทางกายภาพ , สารเคม ี, ชีวภาพ, ทาทางการทาํงาน, สิง่

คุกคามทางจติสังคม และอุบัติเหตุ โดยไมมีการปองกนัตนเองอยางเพียงพอและยงัไมมีหนวยงาน

ดานอาชวีอนามัยและความปลอดภัยเขาไปดูแล 

กิจการประเภทผลิตภัณฑไม เปนกิจการหนึง่ที่รัฐบาลสงเสริมและมกีารผลิตกันมากในทั่ว

ทุกภาคของประเทศไทย  แรงงานเหลานีต้องสัมผัสกับฝุนไมตลอดระยะเวลาการทาํงาน       ซึ่งถือ

วามีความเสีย่งตอการเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนือ่งจากการประกอบอาชพี โดยเฉพาะ

อยางยิ่งโรคหอบหืดและโรคภูมิแพ ซึง่         ผลการศึกษาในตางประเทศรายงานวามีอัตราชุกของ

โรคหอบหืดจากการทํางานในผูสัมผัสกับฝุนไมอยูประมาณรอยละ14(2) โรคภูมิแพประมาณรอย

ละ 31(3) และมีโอกาสเกิดมะเร็งในระบบทางเดินหายใจดวย  นอกจากนี้จากสถติิของกองทนุเงิน

ทดแทน พ.ศ. 2546 พบวา ผูประสบอนัตรายจากกิจการประเภทปาไมและผลิตผลิตภัณฑไม มี

จํานวน 13,983 ราย ในจาํนวนเหลานี้ เมื่อแยกตามประเภทกิจการจะพบวา กจิการผลิตเครื่อง
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เรือน เครื่องใชไม มีจํานวนผูประสบอันตราย จาํนวน 9,280 ราย หรือคิดเปนรอยละ 66 ของผู

ประสบอันตรายในกลุมผูประสบอันตรายจากกิจการปาไมและผลิตผลิตภัณฑไม ในจํานวนนีเ้มือ่ 

จําแนกตามความรนุแรงของการประสบอนัตราย พบวา ผูประสบอันตราย เสียชีวิต 11 ราย  

สูญเสียอวัยวะบางสวน  327 ราย หยุดงานเกนิ 3 วัน 2,899 ราย หยุดงานไมเกนิ 3 วัน  6,043 ราย  

เมื่อแยกตามกลุมของประเภทของลักษณะงาน พบวาคนงานแกะสลักไม ทําตูและพนักงานขาย มี

ผูประสบอันตราย 2,569 ราย จาํแนกตามความรนุแรงของการประสบอันตราย พบวา เสียชีวิต 5 

ราย สูญเสยีอวัยวะบางสวน 126 ราย หยดุงานเกนิ 3 วนั 898 ราย หยุดงานไมเกนิ 3 วัน 1,540 

ราย(4) อยางไรก็ตามในประเทศไทยยังไมมกีารศกึษาปญหาสุขภาพในเรื่องของโรคระบบการ

หายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพีดงักลาวอยางกวางขวาง จงึยังไมมีขอมูลพื้นฐานอยาง

เพียงพอสาํหรบัการวางแผนดูแลสุขภาพผูผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไม    

จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงมีความสําคัญและความจาํเปนที่จะตองมีการศึกษาถงึ

ปญหาโรคระบบการหายใจ และปจจยัจากการทํางานทีเ่กี่ยวของกับการเกิดโรคนี้ในผูผลิตประเภท

สินคาไม เพือ่ใชในการวางแผนปองกนัผลกระทบตอสุขภาพดังกลาว  อันจะทาํใหผูผลิตสินคา

เหลานี้มีสุขภาพแข็งแรงเปนกําลังสาํคัญในการผลิตสนิคาและชวยเศรษฐกิจของชาติตอไป 
 

คําถามของการวิจยั(Research Questions) 
1. อัตราความชุกของโรคหอบหดื และโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพของของ

ผูผลิตสินคาผลิตภัณฑไมในจังหวัดสระแกวเปนเทาไร 

2. ปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยดานสิง่แวดลอมในการทํางานมีผลตอการเกิดโรคระบบการ

หายใจโดยเฉพาะโรคหอบหดื และโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการทาํงานของผูผลิตสนิคาไม

ในจังหวัดสระแกวหรือไม 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั(Objectives) 
 

วัตถุประสงคทั่วไป(General  Objective) : 

 เพื่อศึกษาถงึอัตราความชุกและปจจัยทีม่ผีลตอการเกิดโรคระบบการหายใจ ในผูผลิต

สินคาประเภทผลิตภัณฑไม จังหวัดสระแกว 

วัตถุประสงคเฉพาะ (Specific Objectives) : 

1. เพื่อศึกษาอัตราชุกของปญหาโรคระบบการหายใจ อันไดแก โรคหอบหืด และโรคภูมิแพที่

เกี่ยวเนื่องกับการทาํงานในกลุมผูผลิตสินคาประเภทผลติภัณฑไมในจงัหวัดสระแกว ใน

รอบ 1  ป 
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2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานสิง่แวดลอมในการ
ทํางานกับการเกิดโรคระบบการหายใจในวัตถุประสงคขอ 1 

 

สมมติฐานของการวจิัย(Hypothesis) 
                ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานสิ่งแวดลอม มีผลตอการเกดิโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่

เกี่ยวเนื่องกับการทาํงานของผูผลิตสินคาผลิตภัณฑไม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
            การศึกษานี้เปนการศึกษาในกลุมประชากรที่ปฏิบัติงานในสวนของการผลติสินคา

หัตถกรรมไมในกลุมสหกรณวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกว 
  

ขอตกลงเบื้องตน(Assumptions) 
1. ชางไมแตละคนทาํงานครบทุกวงจรของกระบวนการผลติ ดังนัน้จึงมลัีกษณะงานและการ

สัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพจากงานคลายคลึงกนั 

2. สิ่งแวดลอมจากการทํางานภายใน 1 - 2 ปที่ผานมาจนถงึปจจุบัน เปลี่ยนแปลงไมมาก 

ดังนัน้ผลการประเมินสภาพแวดลอมการทํางานในการศึกษานี ้ จึงเปนตัวแทนทาง

สภาพแวดลอมจากการทาํงานที่ชางไมสัมผัสภายในการทํางาน 1-2 ปจนถงึปจจุบนัได 
 

ขอจํากัดของการวิจัย(Limitations) 
1. การศึกษาเรื่องของโรคภูมิแพ หรือภาวะปอดภูมิไวเกิน ตองอาศัยการตรวจ metacholine 

challenge test  ซึง่ตองอาศัยอุปกรณ และสถานที ่ รวมถงึอุปกรณชวยชีวิตใหพรอม 

เหมาะสมที่จะทําในโรงพยาบาล แตเนื่องดวยการศึกษานี้เปนการทาํในภาคสนาม และ

กลุมประชากรที่ใชศึกษาไมสะดวกที่จะเดนิทางไปทําการทดสอบในโรงพยาบาลได  จึง

ตองใชแบบสอบถามอาการในการเก็บขอมูลมาวเิคราะหแทน 

2. การวัดปริมาณฝุนในสิง่แวดลอม ในการศึกษานี้เปนการวัดถึงปริมาณฝุนที่ผูผลิตสัมผัสใน

ระยะเวลา 8 ชั่วโมงในการทํางาน ซึ่งอาจจะแสดงถงึความสัมพันธระหวางปริมาณฝุนที่

สัมผัสกับการเกิดโรคระบบทางเดนิหายใจชนิดเรื้อรังไดยาก แตสามารถแสดง

ความสัมพันธระหวางปริมาณฝุนที่สัมผัสกับผลการทดสอบการทาํงานของปอดได 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย(Conceptual framework) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย(Operative Definitions) 
 

ฝุนไม (wood dust) หมายถึง ฝุนจากกระบวนการผลติผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับไม ไดแก 

การเลื่อย การประกอบ การแกะสลัก การทําใหไมอ่ิมตัว  

 
ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก   

-   อายุ                   -   จํานวนวันทํางาน 

-   เพศ                        ตอสัปดาห 

-   การศึกษา          -   อายุงาน(ป) 

-   ประวัติภูมิแพ     -    จํานวนชั่วโมง 

-   การสูบบุหรี่             ในการทํางาน 

-   การดื่มสุรา              ตอวัน 

-   โรคประจําตัว  

-   พฤติกรรมสุขภาพ 

-   ประวัติครอบครัว 

-   การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

 

 
ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในการทํางาน 

-  ปริมาณฝุนที่ชางไมสัมผัส 

-  การทําความสะอาดสถานประกอบการ 

-  การทําความสะอาดเครื่องมือ 

-  การระบายอากาศ 

 

 
โรคระบบการหายใจที่
เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน 
      -  หอบหืด 

      -  ภูมิแพ 
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ผูปฏิบัติการกับไม(wood worker) หมายถงึ บคุลากรที่ปฏิบตัิงานในสิ่งแวดลอมที่

สัมผัสกับฝุนไม  

โรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชีพ หมายถงึ โรคหอบหืด หรือ

ภูมิแพที่มีเกณฑการวินิจฉยัดังนี ้

(ก.) โรคหอบหืดที่เกี่ยวเนือ่งกับการทํางาน หมายถงึ โรคที่มีอาการเหลานี้อยางนอย 2 ขอ 

ในขณะปฏิบัติงาน หรือหลงัเลิกงานและอาการดีข้ึนเมื่อหยุดงาน  

1. แนนหนาอกหายใจลําบาก 

2. หายใจมีเสียงหวีด 

3. ไอมีเสมหะหรอื ไอเร้ือรัง 

4. หอบเหนื่อยในตอนกลางคืนหรือตอนเชา 

5. เหนื่อยงายขณะเดินหรือวิ่ง 
6. มีประวัติโรคหอบหืดซึ่งไดรับการวนิิจฉัยโดยแพทย 
7. มีประวัติสัมผัสสารที่กระตุนใหเกิดอาการหอบเหนื่อย อันไดแก ฝุนไม,สารตัวทาํละลาย

ตางๆ สารยึดติด,กาว,สารประกอบอินทรียอยางใดอยางหนึ่งในสถานที่ทาํงาน 

8. มีการตรวจสมรรถภาพปอดที่ผิดปกติแบบภาวะปอดอุดกั้น(Obstructive  lungs) 
 

(ข.) โรคภูมแิพที่เกี่ยวเนือ่งกับการทํางาน ใหหมายถึง โรคที่มีอาการเหลานี้อยางนอย 2 

ขอ  ในขณะปฏิบัติงาน หรือหลังเลกิงาน และอาการดีขึ้นเมื่อหยุดงาน  

1. คัดจมูกหรือคันจมูก 

2. เคืองตา 

3. จามบอยๆ 

4. มีผื่นแดงขึ้นตามตัว  

5. มีประวัติเปนโรคภมูิแพ ซึ่งไดรับการวินิจฉยัโดยแพทย  
6. มีประวัติสัมผัสสารกอภูมิแพ หรือกระตุนใหเกิดอาการหอบเหนื่อย อันไดแก ฝุนไม ,สาร

ตัวทําละลายตางๆ ,สารยดึติด , กาว , สารประกอบตัวทําละลายอินทรียอยางใดอยาง

หนึง่ ในสถานที่ทาํงาน   

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. ใชเปนขอมูลในการวางแผนการปองกนัโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนือ่งกับการทาํงานใน

ผูผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไม ในพืน้ที่อ่ืน 
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2. ใชเปนขอมูลในการสงเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในการทํางานของผูผลิตสินคา
ประเภทผลิตภัณฑไม 

3. เพื่อเปนการสรางความตระหนกัแกผูผลิตสินคาและหนวยงานราชการที่เกี่ยวของไดสนใจ
ในปญหาความปลอดภัยในการทาํงานของผูผลิตสินคาและรวมกันวางแผนดําเนนิการ

สงเสริมความปลอดภัยในการทํางานเพื่อใหผูผลิตสินคามีสุขภาพด ี มีกาํลังการผลิตที่สูง 

และกระตุนเศรษฐกิจของชาติในทางออมดวย 
 

ลําดับขัน้ตอนในการเสนอผลการวิจัย 
 

 การนาํเสนอผลการวิจยัจะนาํเสนอในหวัขอตาง ๆ ดงัตอไปนี้ 

1. ขอมูลทั่วไปของประชากรในการศึกษา ประกอบดวย อายุ เพศ ภูมิลําเนา อายุงาน 

ระยะเวลาในการทํางานตอสัปดาห ชัว่โมงการทาํงานตอวัน อาชีพเสรมิ สภาพแวดลอมใน

การทาํงาน การปฏิบัติตนและการไดรับการอบรมในเรื่องของความปลอดภัยในการทาํงาน 

สิทธิในการรักษาพยาบาล การไดรับคาชดเชยในการปฏิบัติงาน อาการของโรคระบบการ

หายใจ ผลการตรวจสมรรถภาพปอด และการวินิจฉัยตามคํานิยามศัพท  ในรูปของ

ความถี่รอยละ และคาเฉลี่ยรวมไปถึงสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมลูเชิงปริมาณ 

2. ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล,ปจจยัสิ่งแวดลอมในการทํางานตอการเกิดโรคระบบ

การหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของผูผลิตสินคาไม โดยใช Odds ratio เปนตัวชี้วัด

ขนาดของความสัมพนัธ  

 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัเรื่อง อัตราความชุกและปจจัยที่เกีย่วของกับโรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับ

การประกอบอาชีพ  ในผูผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไมในกลุมสหกรณวังน้าํเยน็ จังหวัดสระแกว 

มีเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของที่จะกลาวในสวนนี้  คือ 

1. กระบวนการผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไมและสิ่งคุกคามตอสุขภาพ 

2. โรคระบบการหายใจจากการประกอบอาชพีในผูที่สัมผัสกับฝุนไม 
3. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกดิโรคระบบการหายใจในผูประกอบอาชพีเกีย่วกับไม 
4. การทดสอบหนาที่ปอดในทางอาชีวเวชกรรม 

5. ขอมูลสถานประกอบการหนึง่ตําบลหนึง่ผลิตภัณฑ ประเภทหัตถกรรมไมและสถาน

ประกอบการ 
 

1.   กระบวนการผลิตผลติภัณฑไมและสิ่งคุกคามตอสุขภาพ 
              โดยทั่วไปผลิตสนิคาผลิตภัณฑไมมีกระบวนการผลิตดังตอไปนี้(5)  

1. การเลื่อยไม และตัดไมเพื่อใหเปนรูปทรงทีต่องการ 
2. การถนอมเนื้อไมโดยใชน้ํายาตาง ๆ  

3. การประกอบชิน้สวนไมที่ตัดเปนรูปทรงตาง ๆ ใหเปนรูปรางหรือเฟอรนิเจอรที่ตองการ  

4. การแกะสลักลวดลาย 

5. การขัดกระดาษทราย 

6. การเคลือบเนือ้ไม และขัดเงาดวย แลคเกอร หรือ เชลแลค 

7. การขนสงเพื่อจําหนาย 

               ในกระบวนการผลิตสินคาผลิตภัณฑไมในประเทศไทยมีการศึกษาของพชิญา ตนัติ

เศรณี และวีรศักดิ์  จงสุวิวัฒนวงศ(1998)(7) ในโรงงานผลิตเฟอรนิเจอรไมในจังหวัดสงขลา 

จํานวน 69 โรงงาน  พบวา ในแตละกระบวนการผลิตมีสิ่งคุกคามตอสุขภาพ ดังแสดงในตารางที่  

2.1 
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ตารางที่ 2.1 แสดงกระบวนการผลิต และส่ิงคุกคามตอสุขภาพในการผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไม 

 

กระบวนการ    ส่ิงคุกคามตอสุขภาพ 

 

1. เล่ือยไม    -   ฝุนไม   เสียง   อุบัติเหตุจากเครื่องมือ การสั่นสะเทือน 

2. ถนอมเนื้อไม   -   สารเคมี ไดแก สารปราบศัตรูพืช   ฟนอล 

3. การแกะสลัก และจัดรูป  -   ฝุนไม  เสียง อุบัติเหตุจากเครื่องมือ 

4. ประกอบไม   -   สารเคมี ไดแก กาวตางๆ    

5. การทําสีและส้ินสุด   -   ตัวทําละลาย เชน แลคเกอร เชลแลค โพลียูรีเธน 

  

 

ซึ่งผลกระทบตอสุขภาพของสิ่งคุกคามประเภทตางๆ(5) มีดังนี ้

1. ฝุนไม  กอใหเกิดภาวะโรคระบบการหายใจ ไดแก หอบหืด  ภูมิแพ  โรคปอดอักเสบ 

รวมถึงโรคมะเร็งในระบบทางเดินหายใจ และโรคปอดภูมิไวเกนิได 

2. เสียงดัง โดยทั่วไป จะเกิน 115 เดซิเบล กอใหเกิดภาวะประสาทหูเสือ่มจากเสยีงได หากมี

การสัมผัสเปนระยะเวลานานๆ โดยไมมีอุปกรณปองกนั 

3. อุบัติเหตุจากการทาํงาน จากเครื่องมือ 

4. เครื่องมอืที่มีการสั่นสะเทอืน เชน เลื่อยที่เปนโซทําใหเกิด  Raynaud’s phenomenon 

(white finger)ซึ่งประกอบดวยอาการชาบริเวณนิว้และมือ ซึ่งสงผลตอการสญูเสีย

สมรรถภาพอยางถาวรได 

5. อุปกรณไฟฟาตางๆ กอใหเกิดอุบัติเหตุจากไฟฟาช็อตหรือลัดวงจร 

6. สารเคมีตางๆ เชน ตวัทาํละลาย, สารปราบศัตรูพืช กอใหเกิดผลกระทบตอระบบสืบพันธุ  

โรคระบบทางเดินหายใจ รวมถึงผวิหนังอกัเสบจากการสัมผัสสารเคมไีด 

 

            จากขอมูลเหลานี้สรุปไดวา สิ่งคุกคามที่มีผลตอระบบการหายใจของผูผลิตสินคา

หัตถกรรมไมประกอบดวย 

1. ฝุนไม  กอใหเกิดโรคทางเดนิหายใจตาง ๆ เชน โรคหอบหืดจากการทํางาน   โรคภูมิแพ  

โรคปอดภูมิไวเกิน   มะเร็งในระบบทางเดินหายใจ  เปนตน 

2. สารตัวทาํละลายตาง ๆ ไดแก สารยึดติด (adhesive) ไดแก ไอโสสัยยะเนต (isocyanate) 

กาว  สารตัวทาํละลายอินทรยี เปนตน ซึ่งจะกอใหเกิดใหเกิดโรคหอบหดืจากการทํางานได 

3. เชื้อราในฝุนไม กอใหเกิดโรคปอดอักเสบภูมิไวเกินได 
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2.   โรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพที่สมัผัสกับฝุนไม  
 

       2.1   โรคหอบหืดที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชพี(2,3,9) 
 
ขนาดของปญหา  
โดยทัว่ไปจะมคีวามชกุประมาณ รอยละ15 (2)  สวนอบุัติการณ มีความแตกตางในแตละ

การศึกษา เชน ประเทศสหรัฐอเมริกาพบ 14 ราย/ประชากร 1,000,000 คน/ป(10) ในประเทศ

ฟนแลนด พบ 140 ราย/ประชากร 1,000,000 คน/ป(10) และ ในประเทศฝรั่งเศส (11)  ซึ่งศกึษาใน

กลุมผูประกอบการชางไมชวงป 1996-1999 พบอัตราอุบัติการณ โรคหอบหืด 218/1,000,000 

ราย/ป  สวนการศึกษาอีกฉบับ(3) พบวาในกลุมผูผลิตสนิคาเฟอรนิเจอรจากไม (wood worker) มี

อาการคลายหอบหืด, ภูมิแพและปอดภูมิไวเกิน โดยมีอัตราความชกุระหวางรอยละ6.3-7.7  สวน

ในประเทศไทยยังไมมีขอมลูที่แนนอน 
                

สาเหต ุ
โรคหอบหืดทีเ่กี่ยวเนื่องกับการทํางาน เกดิจากการสัมผัสสารกอโรคในสถานประกอบการ 

ซึ่งแบงไดเปน 2 กลุม คือ  

1. สารทีม่ีน้ําหนักโมเลกลุนอย ไดแก สารยึดติด กาว น้ําประสานบดักรี  ยา  โลหะ  สาร

ชีวฆาตและทาํใหไรเชื้อ( biocide and sterilizing agent ) เอมีน(amine) 

2. สารทีม่ีน้ําหนักโมเลกลุมากและโปรตนีแอนติเจน ไดแก แอนติเจนจากเชื้อราในฝุนไม   

           กลุมอาชีพที่เสี่ยงตอโรค ไดแก กลุมอาชพีที่สัมผัสกับสารกอโรคในสถานประกอบการ 

และสารกอภูมิแพ ในสถานประกอบการ ไดแก งานเลื่อยไม งานพนส ี งานผลิตและหลอแบบ  ชาง

ไม   

 
กลไกการเกดิโรค  
โรคหอบหืดทีเ่กี่ยวเนื่องกับการทํางานแบงกลไกการเกิดโรค ไดเปน 3 แบบ ไดแก  

1. เกิดภูมิไวโดยแอนติบอดี  IgE  

2. กลวิธานทางอมิมูนที่ไมสามารถบอกรูปแบบได(unidentified immunological 

mechanism) เกิดจากการสมัผัสสารที่มนี้าํหนักโมเลกุลนอย เชน isocyanate  

3. กลวิธานที่ไมใชทางอิมมนู  อาการครั้งแรกเกิดหลงัสัมผัสสารไมกี่ชั่วโมง เรียกวา กลุม

อาการปฏิกิริยาทางเดนิหายใจเกิดหนาที่ขัดของ(reactive airway dysfunction 
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syndrome :RADS)  ติดตามดวยภาวะหลอดลมมภูีมิตอบสนองมากเกินไมจาํเพาะ 

(nonspecific bronchial hyperresponsiveness :NSBH) และดําเนินตอไปเปนโรคหืด

อยางถาวร สารกอโรคเปนพวกไอระเหย ,หมอกควนั  ควันระคาย  
          

ลักษณะอาการ  
โรคหอบหืดทีเ่กี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพ มีระยะเวลาจากเริ่มอาชีพ กับการปรากฎ

อาการครั้งแรกคอนขางยาว ซึ่งแตกตางกนัไปตามชนิดของสารกอโรค สวนใหญระยะกอโรคเฉลี่ย 

2 ป อาการและอาการแสดง ประกอบดวย หอบเหนื่อย ,หายใจมีเสียงหวี๊ด( wheezing) ,แนน

หนาอก ,หายใจลําบาก ,ไอ ซึ่งอาการเหลานี้จะเกิดหลงัจากการเขาปฎิบัติงาน และ อาการจะดีขึน้

ในวนัหยุดที่ไมไดไปทํางาน  
การวินิจฉัย 

1. จากอาการและอาการแสดง 
2. มีประวัติการสมัผัสสารกอโรคในสถานประกอบการ  
3. ลักษณะอาการของหอบหืด จะสัมพนัธกับงาน กลาวคือ จะมีอาการหลงัจากการเขา

ปฏิบัติงาน และอาการจะดีข้ึนในวันหยุด 

4. ในการวัดการทํางานของปอด จะพบมีความผิดปกติในชวงปฏิบัติงาน และอาการดีขึ้น

ในชวง วันหยดุ    
 
2.2   โรคภูมแิพ ( Allergy)(3,13,14,19)  

ขนาดของปญหา  
การศึกษาของ   Talini และคณะ (1998)(3) พบวาผูทีท่ํางานเกีย่วกบัไมจะมีอัตราความ

ชุกของอาการภูมิแพ  ไอเร้ือรัง ไอมีเสมหะเรื้อรัง หายใจมีเสียงวี้ด  หอบเหนื่อย  คัดจมูก  หลอดลม

อักเสบเรื้อรัง หอบหืด  อยูในระหวางรอยละ 7- 31 โดยมีอัตราความชุกของอาการภูมิแพมากที่สุด

ถึงรอยละ  31   

 
               สาเหตุ   

โรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการทํางาน เกิดจากการสัมผัสสารกอภูมิแพ   โดยการเกิดโรค 

ผานทางระบบอิมมูน โดยมกีลไกการเกิดคือ   เมื่อรางกายไดรับส่ิงแปลกปลอม หรือสารกอภูมิแพ

เขามา แอนติเจนในสารกอภูมิแพจะไปกระตุนระบบภูมิคุมกันใหสรางแอนติบอดี  IgE  ขึ้นมา โดย 

IgE  จะไปกระตุนให mast cell และ lymphocyte ใหหลั่งสารกอภูมิแพ ไดแก histamine ออกมา

จึงทาํใหรางกายเกิดปฏิกิริยาภูมิแพข้ึนมาได 
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ลักษณะอาการทางคลินิค  
โรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการทํางาน มีลักษณะอาการคลายโรคโพรงจมกูอักเสบจาก

ภูมิแพทั่วไป คอืมีอาการ คัดจมูก ,เคืองตา ,คนัจมูก ,ไอ และ จามบอย ๆ , มนี้ํามกู โดยไมเกี่ยวกับ

การเปนหวัด บางรายอาจจะมีผ่ืนลมพิษตามตัวได  อาการเหลานีจ้ะเปนมากขึ้น เมือ่สัมผัสสารกอ

โรค หรือสารกอภูมิแพในสถานที่ทาํงาน และ  ดีขึ้นเมื่อหยุดงาน  
 
การวินิจฉัย  

1. อาการ และอาการแสดง 
2. การทดสอบปฏิกิริยาภูมิแพ ( prick test) 

3. บางครั้งอาจจะตองใช metacholine challenge test แตตองทําในสถานทีท่ี่มีความพรอม 

และมีบุคลากรผูชํานาญการอยู  

 

ในการศึกษาครั้งนี้ โรคภูมิแพ จะอาศัย ประวัติ อาการและอาการแสดงจากแบบสอบถาม

เปนตัววินิจฉัย โดยตองมีอาการ คัดจมกู มีน้ํามูกไหล ไอ จามบอย ๆ มีผื่นแดงขึ้นตามตัว รวมไปถึง

ประวัติโรคภูมิแพซึ่งไดรับการวินิจฉัยโดยแพทยเปนหลัก  

             
3.   ปจจัยทีม่ีผลตอการเกิดโรคระบบการหายใจทีเ่กี่ยวเนื่องจากการประกอบอาชีพ 
     (2,21,22,23,24,26) 
 

ปจจัยทีม่ีผลตอการเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชีพ

ประกอบดวย  

1. ปจจัยดานตัวบุคคล ประกอบดวย การสูบบุหร่ี(2) ประวตัิโรคภูมิแพในอดีต(21,22,23,26) 

ระยะเวลาในการทํางานตอวนั(21) อายงุาน(21) ประวัตกิารทาํงานในอดีต 

2. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ปริมาณฝุนที่ผูปฏิบัติงานสัมผัส(26) วิธีการทําความ

สะอาดเครื่องมือและสถานประกอบการ  ความสะอาดของเครื่องมือและสถาน

ประกอบการ(24) 
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4   การทดสอบหนาที่ปอดในทางอาชวีเวชกรรม(27) 

 

การทดสอบหนาที่ปอดมีบทบาทสาํคัญในงานอาชวีเวชกรรม ทั้งในดานระบาดวทิยา การ

วินิจฉัยโรค การติดตาม ผลการรักษาและการพยากรณโรคปอดจากเหตุอาชพี โดยทัว่ไป การ

ทดสอบหนาทีข่องปอด จะประกอบดวย 

1. การทดสอบปริมาตร และสมรรถภาพของปอดโดยใชมาตรการหายใจ(Spirometer) และ

มาตรการไหลสูงสุด (peak flow meter)  

2. การทดสอบสมรรถภาพการซึมผานคารบอนมอนอกไซด (diffusing CO) 

3. การทดสอบการแลกเปลี่ยนกาซระหวางถงุลมปอดกับวงไหลเวยีนเลือด โดยการวิเคราะห

กาซในเลือดแดง (arterial gas analyzer) 

4. การทดสอบการระบายอากาศ (lung ventilation) และการชําระปอด (lung clearance)

โดยวิธกีารทางเวชศาสตรนวิเคลียร 

 

ในการปฏิบัตกิารภาคสนาม การตรวจการหายใจ โดยใชมาตรการหายใจ (spirometer) 

ทําไดสะดวกเนื่องจากเครื่องมือที่ใชมีขนาดกะทัดรัด นาํไปตรวจไดสะดวก และการวดัผลได

โดยตรง โดยวดัคาออกมาเปน ปริมาตรการหายใจออกเต็มแรง (Forced Vital Capacity, FVC), 

ปริมาตรอากาศที่ขับออกในวินาทีแรก (Force Expiratory Volume 1,FEV 1 ) ,อัตราการไหลของ

อากาศสวนรอยละ 25-75 (Force Expiratory Flow 25%-75% ,FEF 25%-75%)  การแปลผลการ

ตรวจแสดงดังตารางที่ 2.2 
ตารางที่ 2.2  แสดงคาแปรผลการทดสอบหนาที่ปอด 

 

ผลการตรวจ    คาปกติ   Obstructive         restrictive 

 

FVC     ≥ 75     ไมเปล่ียนแปลงหรือลดลง       ลดลง 

FEV1     ≥ 75      ลดลง     ไมเปล่ียนแปลง,ลดลง 

%FEV1/FVC    ≥ 75      ลดลง   ไมเปล่ียนแปลง,ลดลง 

FEF 25-75%             ≥ 65      ลดลง   ไมเปล่ียนแปลง,ลดลง 
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5.   ขอมลูสนิคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑประเภทผลิตภัณฑหัตถกรรมไม(27)และ

สถานประกอบการ(29) 

การผลิตสินคาหนึ่งตาํบลหนึ่งผลิตภัณฑประเภทหัตถกรรมไม  ในประเทศไทยมีการผลิต

ในหลายพื้นที่ โดยมีจํานวนโรงงาน 309 แหง และประชากรในการผลติประมาณ 40,000 คน 

แสดงดังตารางที ่2.3 
ตารางที่ 2.3 แสดงขอมูลสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑประเภทผลิตภัณฑไม 

 

        จังหวัด  ผลิตภัณฑ  จํานวนโรงงาน  จํานวนประชากรในการ 

 จํานวนครัวเรือนการผลิต ผลิต(ประมาณ) 

 (โดยประมาณ) 

    
 เชียงใหม ไมแกะสลัก ของตกแตงบาน          50    8,000 

    ลําปาง เฟอรนิเจอรไมแกะสลัก               100    8,000 

 สระแกว  ผลิตภัณฑไม เฟอรนิเจอรไม            50    3,000 

ไมแกะสลัก 

    แพร  สินคาไมสัก,ไมหวาย          40    6,000 

  สงขลา  เฟอรนิเจอรไม           69                15,000 

 

    รวม           309                 40,000 

 

สถานประกอบการ ชื่อ กลุมสหกรณผลิตภัณฑไม วงัน้าํเยน็ ตั้งอยูที่ ตาํบลวงัน้ําเย็น 

อําเภอวังน้ําเยน็ จงัหวัดสระแกว เปนสถานประกอบการในการทําผลิตภัณฑ ไม โดย ลักษณะ

สหกรณ เปนแบบสหกรณรานคา รับผลติภัณฑ สินคาประเภทหัตถกรรมไมมาจากแหลงผลิต 2 

แหงคือ ชมุชนบานเขาดนิ  และ ชมุชนบานเขาตะงอก ต.คลองหาด อ.คลองหาด จ.สระแกว  ซึ่ง

แหลงผลิตทัง้สองแหงนี้  มจีํานวนคนงานประมาณ  600 คน ลักษณะของแหลงผลิตทั้งสองแหงนี้ 

เปนอุตสาหกรรมในครัวเรือน  ทําหนาที่ในการผลิตสนิคาหัตถกรรมไมสงไปจําหนาย ที่สหกรณ

ผลิตภัณฑสินคาหัตถกรรมไมวังน้ําเยน็  ลักษณะสถานประกอบการ เปนอาคารเปดโลง มีฝุนไม 

และ ฝุนตาง ๆ กระจายอยูทั่วไป รวมถงึอุปกรณ เครือ่งมือตาง ๆ  มีเสียงดัง คนงานไมไดใช

อุปกรณปองกนัสวนบุคคลใดๆ  
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เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

การศึกษาของ Paggiaro  และคณะ(2)  ในผูประกอบการผลิตเฟอรนิเจอร โดยใช

แบบสอบถามรวมกับการใช lung function test พบวาการสูบบุหร่ีมีผลตอการเกดิโรคระบบการ

หายใจและสมรรถภาพทางปอด อยางมนีัยสําคัญ เมื่อเปรียบเทยีบกับผูไมสูบบุหร่ีในโรงงาน

เดียวกนั 

การศึกษาของ Millhelson   และคณะ (1997-98)(24) ไดศึกษาถงึปจจัยของการสัมผัสฝุน

ไม ในโรงงานผลิตเฟอรนเิจอรในประเทศเดนมารก พบวามีปจจยัที่เกีย่วของไดแก ระบบการ

ระบายอากาศ, วธิีการทําความสะอาดเครื่องมือและสถานประกอบการ, ลักษณะของเครื่องมือใน

การทาํงาน 

การศึกษาของ  Schlunssen และ  Schaumburg (1997-98)(26)  เกี่ยวกับ ตัวชีว้ดัการ

เกิดโรคหอบหดืจากการประกอบอาชีพ ในกลุมคนทีท่ํางานกับไม ทีม่ีภาวะภูมิแพ และไมมีภาวะ

ภูมิแพ พบวา การสัมผัสปริมาณฝุนไมในขนาดต่ํา ๆ ( < 1.0 mg/m3 ), การมีภาวะภูมิแพ เปน

ปจจัยเสี่ยงทีท่าํใหเกิดโรคหอบหืด โดยพบวา ผูที่มีภาวะภูมิแพมีโอกาสมีอาการของหอบหืด

มากกวาผูที่ไมมีภาวะภูมิแพ ถึง 2.53 เทา( Odds Ratio = 2.53, 95%CI =0.97-6.60 ) แตไมมี

ความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  เมื่อเปรียบเทียบกับผูทีท่ํางานอื่นที่ไมไดสัมผัสกับฝุนไม 

พบวา ผูทีท่ํางานสัมผัสกับฝุนไม มีโอกาสที่จะมีอาการของโรคหอบหดื  4.23 เทา ( OR =4.23, 

95%CI = 2.37-4.65)  เมือ่เปรียบเทียบปริมาณการสมัผัสฝุนไม พบวา ยิ่งมกีารสัมผัสฝุนไมใน

ปริมาณมากขึ้น โอกาสที่จะเกิดอาการของโรคหอบหืดก็ยิ่งมีมากขึ้น ดังนัน้ปริมาณฝุนไมที่ชางไม

สัมผัส และการมีภาวะภูมิแพ เปนตัวชีว้ัดที่สําคัญอีกประการหนึง่ในการเกิดอาการของโรคหอบหืด

จากการประกอบอาชีพ ได 

การศึกษาของ  Borm และ คณะ (1997)(25) ไดศึกษาเกี่ยวกับปริมาณฝุนที่ผูทํางาน

เกี่ยวกับไมสัมผัส และอาการของโรคระบบการหายใจ รวมถึง การทาํหนาที่ของปอดและลักษณะ

เซลลในโพรงจมูก ของผูทํางานเกี่ยวกับไม ในโรงงานไม ในประเทศอนิโดนีเซีย พบวา ปริมาณฝุนที่

สัมผัส  และระยะเวลาในการทํางานไมมคีวามสัมพันธกับอาการของโรคระบบการหายใจ การทาํ

หนาที่ของปอด และลักษณะเซลลในโพรงจมูก  

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

    การวิจัยหาอตัราความชกุและปจจัยที่เกี่ยวของกับโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องกับ

การประกอบอาชีพไดดําเนินการโดยใชระเบียบวิธวีิจัย ดังตอไปนี ้

รูปแบบการวจิัย(Research  Designs) 

ทําการศึกษาแบบเชิงพรรณนา  ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง่(Cross  sectional descriptive 

study) 

ประชากร(Population) 
ประชากรเปาหมายและตวัอยาง(Target and Sample populations) คอื ผูที่

ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตสินคาประเภทผลติภัณฑไม ในแผนกที่สมัผัสกับฝุนไม หรือสารกอภูมิแพ 

หรือสารกระตุนใหเกิดอาการหอบหืดในสถานทีท่ํางานทั้งชายและหญิง ในกลุมผูผลิตสินคาหนึ่ง

ตําบลหนึ่งผลติภัณฑประเภทสินคาหัตถกรรมไม ในกลุมสหกรณวงัน้าํเยน็ ต.วงัน้าํเย็น  อ.วังน้าํ

เย็น จ.สระแกว 

 
              ขนาดของตัวอยาง ( Sample  size)   

                     ขนาดตัวอยางใชความเชื่อมัน่ที ่95%   คาความเชื่อมัน่ที ่ 95 %   Z α/2  = 1.96 

                     N  =   Z2
α/2PQ 

                                        d2
        

         P  =  ความชกุของโรคภูมิแพจาการประกอบอาชีพจากการศึกษาของ   

Donatella  Talini (1998)  31% = 0.31 

        Q   =  1-P  =  69%  =  0.69 

        d    =  คาความคลาดเคลื่อนของโอกาสทีจ่ะพบโรค ในทีน่ี้กาํหนดให  

    เทากับ  รอยละ 10 ของอัตราความชุก ( 0.1x 0.31   =  0.031) 

                      

เพราะฉะนัน้ n= 855 คน โดยปริมาณคนงานมีจาํนวน  600  คน จึงใชประชากรทัง้หมด

เปนประชากรตัวอยางในการศึกษา 
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วิธีดําเนินการวิจัย(Research  Methods) 
1.    เก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม ซึ่งมีเนือ้หา 4 สวนคอื 

สวนที่ 1    ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย อายุ  เพศ เชื้อชาติ  ระดับ

การศึกษา  ทีอ่ยูปจจุบัน  ภูมิลําเนาเดิม  

สวนที่ 2   ขอมูลการทาํงาน ประกอบดวย ประวัตกิารทาํงาน  งานอดิเรก  อาชีพเสริม 

ระยะเวลาในการทํางาน  แผนกที่ทาํงาน  จํานวนชัว่โมงในการทํางาน/วัน  จาํนวนวนั/สัปดาห  การ

ทํางานลวงเวลา   การรับทราบขอมูลและการปฏิบัติตัวในเรื่องของความปลอดภัยในการทํางาน 

การทาํความสะอาดสถานทีท่ํางานและเครื่องมือในการปฏิบัติงาน 

สวนที ่ 3      ขอมูลสุขภาพ ประกอบดวย โรคประจําตัว ประวัติการเจ็บปวยในอดีต  ประวัติ

ครอบครัว  ประวัติการสูบบุหร่ี-ดื่มสุรา   สิทธิในการรักษาพยาบาล   

สวนที่ 4    ขอมูลเกี่ยวกับอาการโรคระบบการหายใจ   ใชแบบสอบถามโรคระบบทางเดิน

หายใจจากการทํางานของสาํนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข(28)  ผลการตรวจสมรรถภาพปอด และระบบการหายใจ 

2.   ดําเนินการตรวจสมรรถภาพปอด โดยมีวิธีการตรวจและเกณฑการวินิจฉัยดงันี ้ 

                       
วิธีการตรวจ 

1. ซักถามและกรอกแบบขอมูลผูเขารับการตรวจตั้งแต ชื่อ อายุ เพศ อาชีพ  การสูบบุหร่ี 

อาการของโรค ที่อยูที่ติดตอได พรอมทัง้วัดสวนสงูและชั่งน้ําหนกั 

2. การเตรียมผูรับการทดสอบ โดยสอนใหผูรับการทดสอบหายใจทางปากโดยใชคีมหนีบจมูก

ไว เร่ิมดวยหายใจตามปกต ิเมื่อสามารถทาํไดแลวใหลองสูดหายใจเขาเต็มที่แลวกลัน้ไวสัก 

2-3 วินาท ีแลวเปาออกอยางแรงเต็มทีจ่นสุดการหายใจออก ใหหัดทาํดังกลาวอีกครัง้ สอง

คร้ัง และลองทําเองบาง ถาทําไดดี ใหดาํเนินการขั้นที่ 3 ตอไป 

3. นําผูเขารับการตรวจเขาเครื่อง สอนใหถือหัวเปาและอมไวโดยไมใหลมร่ัวขณะเปา 
4. เปดเครื่องใสขอมูลแลวเริ่มใหผูรับการตรวจทําตามที่สอน 3 คร้ัง เพื่อเลือกคาที่ดทีี่สดุ คาที่

ดีที่สุดตองไมแตกตางจากคาใกลเคียงเกนิ ± 0.1 ลิตร 

5. พิมพคาที่ตรวจออกมา 

 

3.   ดําเนนิการวัดสิ่งแวดลอมในวนัทีเ่ก็บขอมูลโดยวัดปริมาณฝุนในสถานที่ผลิตสนิคา(30)   โดย

การเก็บตัวอยางฝุนแบบ total dust ใชวิธีการเก็บตัวอยาง NIOSH 0500 issue 2 โดยใช PVC 

filter เสนผาศนูยกลาง 37 มม. pore size 5 μm เชื่อมตอกับ personal sanpling pump อัตราดูด 



 17 

2 ลิตร/นาท ี เปนเวลา 8 ชม. นาํไปวิเคราะหโดยใช gravimetric method technique ทําใน 

chamber ที่ควบคุมอุณหภมูิ 20 ± 1 องศาเซลเซียส และความชืน้สัมพัทธ   50 ± 5%  การคํานวณ

ความเขมขนมหีนวยเปน mg/m3 โดยใชสูตร  

 

C  =  (W2-W1) - (B2-B1)x103 ,mg/m3 

                                   V 

โดย  W1  = น้ําหนกั filter ที่ตองหักออกกอนการวัด(mg) 

         W2  = น้ําหนกัของตวัอยางรวมกับ filter หลังเก็บตัวอยาง(mg) 

         B1   =  คาเฉลี่ยของน้าํหนัก filter เปลาที่ตองหักออก(mg) 

                    B2    =  คาเฉลี่ยของน้าํหนัก filter เปลา หลังเก็บตัวอยาง(mg) 

 

คามาตรฐานของการตรวจวดัปริมาณฝุนในสิ่งแวดลอม  

OSHA (Occupational Safety&Health Administration)        : 15 mg/m3  

NIOSH(National Institute for Occupational  Safety&Health)         : 10 mg/m3  

ACGIH(American Conference of Governmental  Industrial Hygienists)    : 10 mg/m3 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

ในการศึกษานีใ้ชเครื่องมือในการศึกษา ดังตอไปนี้ 

1. แบบสอบถามโรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพี ประยกุตจาก

แบบสอบถามโรคหอบหืดจากการทํางานของสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ

ส่ิงแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มีเนื้อหา 4 สวน ดงัตอไปนี้  

สวนที่ 1    ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนที่ 2   ขอมูลการทาํงาน 

 สวนที ่3    ขอมูลสุขภาพ  

สวนที่ 4   ขอมูลเกี่ยวกับอาการโรคระบบการหายใจ   ใชแบบสอบถามโรคระบบทางเดนิ

หายใจจากการทํางานของสาํนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข(29)  ผลการตรวจสมรรถภาพปอด และระบบทางเดนิหายใจ 

2. เครื่องมือตรวจวัดฝุนในสถานประกอบการ 
3. เครื่องตรวจวัดการทาํหนาที่ของปอด ( สไปโรเมตรีย) ขนาดพกพา 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. จัดทําหนงัสือจากภาควชิาเวชศาสตรปองกันและสงัคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั ไปยังสํานักงานปองกนัควบคุมโรคที่ 3 เพื่อขอความรวมมือในการตรวจวัด

สิ่งแวดลอม 

2. จัดทําหนงัสือจากภาควชิาเวชศาสตรปองกันและสงัคม  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั ขอความรวมมือไปยงัผูนาํกลุมผูผลิตสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลติภัณฑ

ประเภทสินคาไม ในกลุมสหกรณวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกว 

3. เก็บขอมูลปริมาณฝุนและการระบายอากาศในสถานประกอบการในการศึกษา โดยนกัสุข

ศาสตรอุตสาหกรรม 

4. ดําเนนิการเกบ็ขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามใหแกกลุมตัวอยาง โดยใหผูปฏิบตัิงานเปน
ผูตอบแบบสอบถามเอง 

5. ทําการตรวจรางกายทั่วไปและตรวจสมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยาง  
 
 การวิเคราะหขอมูล 

รวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด ตรวจสอบความถกูตองกอนบนัทึกลงระบบคอมพิวเตอร 

จากนั้นทําการวิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จ SPSS 12.0 for window  มี

แนวทางดงันี ้

1. อัตราความชุกของโรคระบบการหายใจ อยางนอย 1 อาการ หรือมีการตรวจสมรรถภาพ

ทางปอดที่ผิดปกติรวมดวย วิเคราะหและนําเสนอในรูปของอัตราความชุก ตอประชากร 

100  คนทัง้อตัราความชกุรวม และอัตราความชกุจําเพาะปจจัย 

2. ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสิ่งแวดลอมในการทํางานตอการเกิดโรค
ระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของผูผลิตสินคาไม โดยใช Odds ratio เปน

ตัวชี้วัดขนาดของความสัมพันธ และคาํนวณโดยใชวธิีของ  Mantel  Haenszel 

(univariate  analysis)     

เกณฑเทยีบระดับความคดิเห็น 

1. ความถกูตองของเครื่องมือ(Validity) ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 5 ทานตรวจ

ความถกูตองและขอความตางๆ ในแบบสอบถาม รวมถงึใหคําแนะนําในการแกไข

ขอความตางๆ และรูปแบบของแบบสอบถาม ในสวนของเครื่องมือตรวจวัดสิ่งแวดลอมใน
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สถานประกอบการ และเครื่องมือในการตรวจวัดสมรรถภาพปอด เจาหนาที่

ผูรับผิดชอบเปนผูตรวจความถูกตองและความเที่ยงตรงของเครื่องมอืกอนการเก็บขอมูล

ภาคสนาม 

2. ความแมนยาํของเครื่องมือ(Reliability) โดยการนําแบบสอบถามที่ผานการตรวจและ

แกไขโดยผูทรงคุณวุฒิ แลว นํามาทดสอบโดยใหผูผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไม ใน

จังหวัดเชียงรายและลําปางรวมถงึชุมชนเขาดิน อ.คลองหาด จ.สระแกว ซึ่งเปนกลุม

ประชากรที่ใกลเคียงกับประชากรที่ศึกษา จํานวน 30 คน ตอบแบบสอบถามในแตละสวน 

ทําการทดสอบ 2 คร้ัง ในระยะเวลาหางกนั 1-2 สัปดาห แลวนํามาหาคาความแมนยําโดย

วิธี test-retest พบวา ในการทดสอบทัง้สองครั้ง ผูผลิตสินคาไดตอบแบบสอบถามในแต

ละสวน มีคาความแมนยาํดงันี ้

สวนที่ 1    ขอมูลทั่วไปของประชากร มีความแมนยาํ 99% - 100% 

สวนที่ 2    ขอมูลการทาํงานมีความแมนยาํ  96.50% - 98% 

สวนที่ 3    ขอมูลสุขภาพของประชากรมีความแมนยาํ 97.5% - 99 % 

สวนที่ 4    ขอมูลอาการและอาการแสดงมคีวามแมนยาํ 96% - 98% 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาอัตราความชกุและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิด

โรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพี ไดแกโรคหอบหืด และโรคภูมิแพที่

เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพในกลุมผูผลิตสินคาไม ในกลุมสหกรณวังน้ําเย็นจังหวัดสระแกว 

จํานวน 600 คน โดยอาศัยแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาทั้งหมด 4 สวน คือ  

สวนที่    1      ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

สวนที่    2      ขอมูลการทาํงาน 

สวนที่    3      ขอมูลสุขภาพ  

สวนที่     4     ขอมูลเกี่ยวกับอาการโรคระบบการหายใจจากการประกอบอาชีพ    

 นอกจากนีย้ังประกอบดวยผลการตรวจวดัปริมาณฝุนทีผู่ประกอบอาชีพผลิตสินคาไม ใน

กลุมสหกรณวงัน้าํเยน็สัมผัส ตลอดระยะเวลาการทํางาน 8 ชั่วโมง 

นําผลที่ไดจากการศึกษามาวเิคราะหถงึ  อัตราความชุกของโรคระบบการหายใจ อยาง

นอย 2  อาการ หรือมีการตรวจสมรรถภาพทางปอดที่ผดิปกติรวมดวย วิเคราะหและนําเสนอในรูป

ของอัตราความชุก ตอประชากร 100  คนทัง้อัตราความชุกรวม และอัตราความชุกจําเพาะปจจัย 

และ ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสิง่แวดลอมในการทํางานตอการเกิดโรคระบบ

การหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของผูผลิตสินคาไม โดยใช Odds ratio เปนตัวชี้วัดขนาดของ

ความสัมพันธ และคํานวณโดยใชวิธีของ  Mantel  Haenszel (univariate  analysis)     

ผลการวิเคราะห 

1.    ขอมูลทัว่ไป 

 จากประชากรเปาหมายทัง้หมดมีจํานวน 600 คน มีผูตอบกลับแบบสอบถาม ทัง้สิน้ 475 

คน คิดเปนรอยละ   79 สวนใหญเปนเพศชาย(รอยละ 63.4)  อายุเฉลี่ย 35.9 ± 9.9 ป การศึกษา

สวนใหญ อยูในระดับประถมศึกษา(รอยละ 78.5) สถานภาพสมรสสวนใหญสมรสแลว (รอยละ 

85.3) ภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันออกมากที่สุด(รอยละ 54.9) ขอมูลทั่วไปแสดงดังตารางที่ 4.1  
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ตารางที่ 4.1  แสดงขอมูลทั่วไปของประชากรในกลุมศึกษา 

      ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

เพศ    301 (63.4)  174 (36.6)  475 (100.0) 

อายุ 

11-20       17 (5.6)      8 (4.6)   25 (5.3) 

21-30       70 (23.3)     48 (27.6)   118 (24.8) 

31-40   124 (41.2)     62 (35.6)   186 (39.2) 

41-50       74 (24.6)     41 (23.6)   115 (24.2) 

51-60       14 (4.7)     11 (6.3)     25 (5.3) 

61-70           2 (0.7)       4 (2.3)       6 (1.3) 

สถานภาพสมรส 

โสด     48 (15.9)      9 (5.2)    57 (12.0) 

สมรส   249 (82.7)  156 (89.7)  405 (85.3) 

มาย/หยา/แยก       4 (1.3)      9 (5.2)     13 (2.7) 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา  239 (79.4)   134 (77.0)   373 (78.5) 

มัธยมศึกษาตอนตน   42 (14.0)     21 (12.1)     63 (13.3) 

มัธยมศึกษาตอนปลาย   17 (5.6)      10 (5.7)     27 (5.7) 

อื่น ๆ       3 (1.0)      9 (5.2)     12 (2.5) 

รวม   301 (100)  174 (100)  475 (100) 
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ตารางที่ 4.1  แสดงขอมูลทั่วไปของประชากรในกลุมศึกษา(ตอ) 

      ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

ภูมิลําเนา 

ภาคเหนือ    76 (25.2)     46 (26.4)  122 (25.7) 

ภาคตะวันออก  164 (54.5)     97 (55.7)  261 (54.9) 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    37 (12.3)     17 (9.8)    54 (11.4) 

ภาคกลาง     24 (8.0)     14 (8.0)    38 (8.0) 

รวม   301 (100)  174 (100)  475(100)
  

2.ประวัติการทํางานในอดีต 

              กลุมตัวอยางจํานวน 255 คน(รอยละ 53.7) เคยทํางานอืน่มากอน แบงเปนเพศชาย 143 

คน(รอยละ 47.5) เพศหญงิ 112  คน(รอยละ 64.4)   งานในอดีตสวนใหญไดแก งานเคลือบผิว

ดวยแลคเกอร(รอยละ 22.7) รองลงมาคอื งานเกษตรกรรม(รอยละ 13.5) และการผลิตหรือหลอ

แบบโฟม(รอยละ 8.2) ตามลําดับ แสดงดงัตารางที ่4.2 
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ตารางที่ 4.2 แสดงประวัติการทํางานในอดีตจําแนกตามเพศ 

    ประวัติงานในอดีต   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

   ไมมี    158 (52.5)  62 (35.6)  220 (46.3) 

พนสีรถยนต       8 (2.7)    6 (3.4)     14 (2.9) 

ผลิตหลอแบบโฟม    19 (6.3)  20 (11.5)     39 (8.2) 

หุมสายลวด บัดกรี      2 (0.7)    0 (0.0)       2 (0.4) 

เคลือบผิวดวยแลคเกอร   58 (19.3)              50 (28.7)   108 (22.7) 

อิเลคโทรนิค       4 (1.3)  1 (0.6)        5 (1.1) 

โรงงานทําขนมปง      0 (0.0)  1 (0.6)        1 (0.2) 

ผูประกอบอาหาร 3 (0.6) 2 (0.4)                                   5 (1.1) 

ชาวสวนดอกไม        6 (2.0)   3 (1.7)       9 (1.9) 

โรงงานผลิตซักลาง       0 (0.0)   1 (0.6)       1 (0.2) 

โรงงานอุตสาหกรรมพลาสติค      4 (1.3)   3 (1.7)       7 (1.5) 

เกษตรกรรม      39 (13.0)              25 (14.4)     64 (13.5) 

รวม    301(100)            174(100)   475(100) 

3.ประวัติการทํางานในปจจุบัน 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญทํางานในแผนกประกอบไมเปนรูปทรงตางๆ(รอยละ 56.2) 

รองลงมาไดแก แผนกเลื่อยไม(รอยละ 37.5)และแผนกทําสี(รอยละ 18.7) ตามลําดับ อายงุานโดย

เฉลี่ย 7.6 ± 5.1ป  สวนใหญทํางานมากกวา 6 ชั่วโมงตอวนั(รอยละ 96.6) โดยชั่วโมงในการ

ทํางานโดยเฉลี่ยคือ  8.5 ± 1.2 ชั่วโมงตอวัน และสวนใหญทาํงานมากกวา 3 วันตอสัปดาห(รอยละ 

99.4) กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีอาชีพเสริม(รอยละ 73.7) สําหรบักลุมตัวอยางที่มีอาชพีเสริม

สวนใหญไดแก การเลี้ยงสัตว(รอยละ 10.9) และการปลูกตนไม(รอยละ 6.3) ตามลําดับ สวนใหญ

ไมมีที่พกัใกลโรงงาน   ในสวนของสิง่คุกคามตอสุขภาพพบวา รอยละ 90.3 ของกลุมตัวอยาง

สัมผัสฝุน รอยละ 78.5 ทํางานในอากาศทีร่อน รอยละ 78.7 ทาํงานในสิ่งแวดลอมทีม่ีกลิ่นสารเคม ี
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รอยละ 81.3 มีฝุนหรือสารเคมีปนเปอนที่เสื้อผา รอยละ 70.9 ของประชากรทํางานในสถานที่มี

การระบายอากาศที่ไมด ี  ในสวนของการรับทราบเกีย่วกับอันตรายจากการปฏิบัติงานพบวา กลุม

ตัวอยางรอยละ 22.9  ไมมีการรับทราบขอมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการปฏิบัติงาน แตไดรับการ

อบรมถึงขอมลูความปลอดภัย จํานวน 207 คน(รอยละ 43.6) กลุมตัวอยางจํานวน 198 คน(รอย

ละ 41.7) ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยทุกวนั ในสวนของการใชผาปดจมูกพบวา กลุมตัวอยาง 

158 คน(รอยละ  33.3) สวมผาปดจมูกทกุวัน และ 211คน(รอยละ 44.4) ไมเคยใชผาปดจมูก กลุม

ตัวอยาง จํานวน  138 คน(รอยละ 29.1) สูบบุหร่ีขณะทํางานทุกวัน โดยเพศชายสูบบุหร่ีขณะ

ทํางานทกุวนัสูงกวาเพศหญิง(รอยละ 40.5 และ รอยละ 9.2)  และ  298 คน(รอยละ 62.7) ไมเคย

ไดรับการอบรมการใชผาปดจมูก รวมไปถงึ 194 คน(รอยละ 40.8) ไดรับความไมสบายจากการใช

ผาปดจมูก นอกจากนีก้ลุมตัวอยางจํานวน 161 คน(รอยละ 33.9) ทําความสะอาดสถาน

ประกอบการทกุวัน และ 114 คน(รอยละ 24.0) ไมเคยทําความสะอาดสถานประกอบการ  กลุม

ตัวอยางจํานวน 182 คน(รอยละ 38.3) ทําความสะอาดเครื่องมือในการทํางานทุกวนั และจํานวน 

117 คน(รอยละ 24.6) ไมเคยทําความสะอาดเครื่องมอื รายละเอยีดแสดงดังตารางที ่4.3  

ตารางที่ 4.3  แสดงลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบัน จําแนกตามเพศ  

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

ลักษณะงาน 

 เล่ือยไม   152 (50.5)     26 (14.9)  178 (37.5) 

 ประกอบไม  201 (66.8)     66 (37.9)  267 (56.2) 

 ถนอมเนื้อไมดวยน้ํายา   23 (7.6)     41 (23.6)    64 (13.5) 

 แกะสลัก     22(7.3)      15 (8.6)    37 (7.8) 

ทําสี    34 (11.3)     55 (31.6)    89 (18.7) 

ขนสง      9 (3.0)        8 (4.6)    17 (3.6) 

อื่นๆ      5 (1.7)      10 (5.7)    15 (3.2) 

รวม   301 (100.0)  174 (100.0)  475 (100.0) 
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ตารางที่ 4.3  แสดงลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบัน จําแนกตามเพศ(ตอ)  

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

อายุงาน(ป) 

 ≤  5   132 (43.9)     95 (54.6)  227 (47.8) 

5.1 -10   111 (36.9)      58 (33.3)   169 (35.6) 

10.1 -15     41 (13.6)      12 (6.9)      53 (11.2) 

≥  16     17  (5.6)       9 (5.2)      26 (5.5) 

ช่ัวโมงการทํางานตอวัน (ช่ัวโมง) 

<  6       6 (2.0)     10 (5.7)  16 (3.4) 

≥  6   295 (98.0)   164 (94.3)   459 (96.6) 

จํานวนวันในการทํางาน(ตอสัปดาห) 

<  3 วัน 0 (0.0) 3 (1.7)  3 (0.6) 

≥  3 วัน   301 (100.0)  171 (98.3)  472 (99.4) 

อาชีพเสริม 

มี     72 (23.9)    53 (30.5)  125 (26.3) 

ไมมี   229 (76.1)  121 (69.5)  350 (73.7) 

ที่พักใกลโรงงาน 

มี   115 (38.2)    60 (34.5)  175 (36.8) 

ไมมี   186 (61.8)              114 (65.5)  350 (73.7) 

รวม   301 (100.0)  174 (100.0)  475 (100.0) 
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ตารางที่ 4.3    แสดงลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบัน จําแนกตามเพศ(ตอ) 

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

ส่ิงคุกคามในโรงงาน 

ฝุน 

     สัมผัส 286 (95.0) 143 (82.2)  429 (90.3) 

    ไมสัมผัส   15 (5.0)   31 (17.8)     46 (9.7) 

            อากาศรอน 

                สัมผัส 254 (84.4) 119 (68.4)  373 (78.5) 

                ไมสัมผัส   47 (15.6)   55 (31.6)  102 (21.5) 

           กล่ินสารเคมี 

สัมผัส 244 (81.1) 130 (74.7)  374 (78.7) 

              ไมสัมผัส   57 (18.9)   44 (25.3)  101(21.3)                            

          วัตถุปนเปอนเส้ือผา 

สัมผัส 257 (85.4) 129 (74.1)  386 (81.3) 

ไมสัมผัส   44 (14.6)   45 (25.9)    89 (18.7) 

          การระบายอากาศไมดี 

สัมผัส 226 (75.1) 111 (63.8)  337 (70.9) 

ไมสัมผัส   75 (24.9)   63 (36.2)  138 (29.1) 
      การรับทราบขอมูลความปลอดภัย 

 ทราบ   244 (81.1)  122 (70.1)  366 (77.1) 

 ไมทราบ     57 (18.9)    52 (29.9)  109 (22.9) 

 รวม   301 (100)  174 (100)   475 (100) 
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ตารางที่ 4.3    แสดงลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบัน จําแนกตามเพศ(ตอ) 

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

การไดรับการอบรมขอมูลความปลอดภัย 

 ไดรับ   136 (45.2)    71 (40.8)  207 (43.6) 

 ไมไดรับ   165 (54.8)  103 (59.2)  268 (56.4) 

การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย 

 ทุกวัน   128 (42.5)    70 (40.2)  198 (41.7) 

 2-3 วันตอสัปดาห    37 (12.3)    15 (8.6)     52 (10.9) 

 สัปดาหละครั้ง      9 (3.0)      4 (2.3)    13 (2.7) 

 นอยกวาสัปดาหละครั้ง   33 (11.0)    12 (6.9)    45 (9.5) 

 ไมเคย     94 (31.2)    73 (42.0)  167 (35.2) 

การใชผาปดจมูก 

 ทุกวัน   105 (34.9)    53 (30.5)  158 (33.3) 

 2-3 วันตอสัปดาห    40 (13.3)    17 (9.8)     57 (12.0) 

 สัปดาหละครั้ง      5 (1.7)      1 (0.6)       6 (11.3) 

นอยกวาสัปดาหละครั้ง   32 (10.6)    11 (6.3)     43 (9.1) 

ไมเคย   119 (39.5)    92 (52.9)  211 (44.4) 

รวม   301 (100.0)  174(100.0)  475(100.0) 
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ตารางที่ 4.3    แสดงลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบัน จําแนกตามเพศ(ตอ) 

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

สูบบุหรี่ขณะทํางาน 

 ทุกวัน    122 (40.5)    16 (9.2)  138 (29.1) 

      2-3 วันตอสัปดาห       26 (8.6)      1 (0.6)     27 (5.7) 

     สัปดาหละครั้ง           0 (0)       0 (0)        0 (0) 

      นอยกวาสัปดาหละครั้ง      4 (1.3)      0 (0)        4 (0.8) 

      ไมเคย    149 (49.5)  157 (90.2)   306(64.4)
การไดรับการอบรมการใชผาปดจมูก 

      เคย   122 (40.5)     55 (31.6)  177 (37.3) 

      ไมเคย   179 (59.5)  119 (68.4)  298 (62.7) 

ความไมสบายจากการใชผาปดจมูก 

      เคย   134 (44.5)    60 (34.5)  194 (40.8) 

      ไมเคย   167 (55.5)  114 (65.5)  281 (59.2) 

การทําความสะอาดสถานประกอบการ 

      ทุกวัน   105 (34.9)     56 (32.2)  161 (33.9) 

      2-3 วันตอสัปดาห      65 (21.6)     26 (14.9)    91 (19.2) 

      สัปดาหละครั้ง    35 (11.6)     13 (7.5)    48 (10.1) 

      นอยกวาสัปดาหละครั้ง   39 (13.0)     22 (12.6)    61 (12.8) 

      ไมเคย     57 (18.9)     57 (32.8)               114 (24.0) 

รวม   301(100.0)  174(100.0)  475(100.0) 
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ตารางที่ 4.3(ตอ)    แสดงลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบัน จําแนกตามเพศ 

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

การทําความสะอาดเครื่องมือ 

 ทุกวัน   123 (40.9)    59 (33.9)  182 (38.3) 

      2-3 วันตอสัปดาห    57 (18.9)    24 (13.8)    81 (17.1) 

      สัปดาหละครั้ง    27 (9.0)      8 (4.6)    35 (7.4) 

      นอยกวาสัปดาหละครั้ง   44  (14.6)    16 (9.2)   60 (12.6) 

     ไมเคย     50 (16.6)    67 (38.5)  117 (24.6) 

      รวม   301 (100)  174 (100)  475 (100) 

 

4.ประวัติสุขภาพ  

พบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 12.0 มีประวัติโรคประจําตัว และในสวนของประวัติการ

เจ็บปวยในอดีตนี้ พบวา  73 คน(รอยละ 15.4) มีประวัตโิรคลมพิษ รอยละ 13.3  ของกลุมตัวอยาง

ที่เปนโรคลมพษิ เปนเพศชาย  เมื่อจําแนกตามเพศพบวาเพศชายมีประวัติการเจ็บปวยในอดีตสงู

กวาเพศหญงิ กลุมตัวอยางจํานวน 190 คน(รอยละ 40.0) สูบบุหร่ี,  261 คน(รอยละ 55.1) ดื่มสุรา

,353 คน(รอยละ 74.3)ไมมีประวัติโรคหรือความผิดปกติในครอบครัว,66 คน(รอยละ 13.9)เคย

ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป ประชากรสวนใหญ จํานวน 413 คน(รอยละ 86.9) ใชสิทธิ์

หลักประกนัสขุภาพถวนหนา(30 บาท)ในการรักษาพยาบาล รายละเอยีดแสดงดังตารางที ่4.4 
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ตารางที่ 4.4    แสดงประวัติสุขภาพของประชากรกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

โรคประจําตัว 

      มี     34(11.3)    23(13.2)    57(12.0) 

     ไมมี   267(88.7)  151(86.8)  418(88.0) 

ประวัติโรคในอดีต 

    ลมพิษ   40(13.3) 33(19.0)   73(15.4) 

      ผิวหนังอักเสบ   41(13.6) 31(17.8)   72(15.2) 

      แพยา   20(6.6) 10 (5.7)    30(6.3) 

      แพอาหาร   9(3.0)          9(5.2)    18(3.8) 

      หลอดลมอักเสบเฉียบพลัน         7(2.3)          4(2.3)    11(2.3) 

      หลอดลมอักเสบเรื้อรัง        4(1.3)          2(1.1)      6(1.3) 

       ปอดอักเสบ         3(1.0)          0(0.0)      3(0.6) 

       วัณโรค          3(1.0)          0(0.0)      3(0.6) 

       อื่นๆ          2(0.7)          1(0.2)      3(0.6) 

ประวัติโรคประจําตัวในครอบครัว 

       มี 75(24.9)       47(27.0)               122(25.7) 

       ไมมี    226(75.1)    127(73.0)               353(74.3) 

ประวัติการผาตัดทรวงอก 

      มี      10(3.3)     10(5.7)                 20(4.2) 

      ไมมี    291(96.7)   164(94.3)               455(95.8) 

      รวม    301(100.0)   174(100.0)               475(100.0) 
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ตารางที่ 4.4   แสดงประวัติสุขภาพของประชากรกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ(ตอ) 

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

การสูบบุหรี่ 

      สูบ   173(57.5)      17(9.8)  190(40.0) 

      ไมสูบ   128(42.5)  157(90.2)  285(60.0) 

การดื่มสุรา 

      ดื่ม   211(70.1)    51(29.3)  262(55.2) 

      ไมดื่ม     90(29.9)              123(70.7)  213(44.8) 

การตรวจสุขภาพประจําป 

      มี     38(12.6)   28(16.1)    66(13.9) 

      ไมมี                 263(87.4)              146(83.9)  409(86.1) 

สิทธ์ิในการรักษาพยาบาล 

หลักประกันสุขภาพถวนหนา(30 บ.)   273(90.7)             140(80.5)                413(86.9) 

ประกันสังคม    13(4.3)   13(7.5)     26(5.5) 

ประกันสุขภาพ      9(3.0)   12(6.9)     21(4.4) 

เบิกไดของทางราชการ     0(0.0)     1(0.6)       1(0.2) 

อื่นๆ       6(2.0)     8(4.6)     14(2.9) 

     รวม               301(100)              174(100.0)   475(100.0) 

 

5.อัตราความชุกจําเพาะปจจัยของโรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชพี 

 กลุมตัวอยาง มีประวัต ิ อาการ อาการแสดงที่เขาไดกับโรคหอบหืดที่เกี่ยวเนื่องกับการ

ประกอบอาชพี 50 คน(รอยละ 10.5) โรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการประกอบอาชพี 151 คน(รอยละ 
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31.8) โดยพบวา เพศชายมีอัตราความชุกของโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการ

ประกอบอาชพีต่ํากวาเพศหญิง(รอยละ 9.0 ในเพศชายและรอยละ 13.2 ในเพศหญิงสาํหรับโรค

หอบหืด และ รอยละ 30.9 ในเพศชาย และ รอยละ 33.3 ในเพศหญิงสําหรับโรคภูมแิพ)  

 เมื่อวิเคราะหรายละเอยีด อัตราความชกุจาํเพาะปจจยั พบวา อัตราความชกุของโรคหอบ

หืดมีแนวโนมสูงขึ้นตามกลุมอายุและอายุงาน สวนภูมิแพไมมีแนวโนมที่ชัดเจน ลักษณะการมี

อัตราความชุกของโรคหอบหดืและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพสงู ไดแก ลักษณะ

งานทาํสี ประกอบไม ลักษณะงานทีม่ีอัตราความชกุของโรคหอบหืดสูง แตอัตราความชุกของโรค

ภูมิแพไมสูงมาก ไดแก การถนอมเนื้อไมดวยน้าํยาและการขนสง ดังแสดงในตารางที่ 4.5 

  ตารางที่ 4.5  อัตราความชุกจําเพาะปจจัยของโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพ 

ปจจัย   โรคหอบหืด(95%CI)   โรคภูมิแพ(95%CI) 

เพศ 

     ชาย        9.0(1.16-16.84)   30.9(23.45-38.35) 

     หญิง     13.8(4.20-23.40)                38.3(30.66-45.94) 

  รวม     10.5(7.76-13.24)                                          31.8(27.68-35.92) 

อายุ(ป) 

    11-20      16.0(5.81-26.19)   28.0(20.94-35.06) 

    21-30        5.9(0.57-12.37)    32.2(24.75-39.65) 

    31-40        8.1(0.65-15.55)    34.4(26.95-41.85) 

    41-50      12.2(3.18-21.22)    27.8(20.74-34.86) 

    51-60      24.0(0.09-142.38)    36.0(28.36-43.64) 

    61-70      66.7(53.76-79.64)   16.7(10.82-22.58)          
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ตารางที่ 4.5  อัตราความชุกจําเพาะปจจัยของโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพ

(ตอ) 

ปจจัย   โรคหอบหืด(95%CI)   โรคภูมิแพ(95%CI) 

อายุงาน(ป) 

    ≤  5         9.7(1.47-17.93)    29.5(22.25-36.75) 

   5.1-10      9.5(1.46-17.54)    35.5(27.86-43.14) 

   10.1-15   13.2(3.79-22.61)    30.2(22.95-37.45)

  ≥ 15.1   19.2(8.22-30.18)     30.8(23.55-38.05) 

  ลักษณะงาน 

    เล่ือยไม       6.7(0.16-13.56)   30.9(23.45-38.35) 

    ประกอบไม    12.0(2.98-21.02)   31.5(24.05-38.95) 

   ถนอมเนื้อไมดวยน้ํายา   12.5(3.48-21.52)   20.3(13.83-26.77) 

   แกะสลัก           8.1(0.46-15.74)   18.9(12.63-25.17) 

   ทําสี     16.9(6.51-27.29)   33.7(26.25-41.15) 

   ขนสง     11.8(2.78-20.82)   17.6(11.52-23.68) 

   อื่นๆ     26.7(14.35-39.05)   20.0(13.73-26.27) 

 

6.ผลการตรวจการทําหนาที่ของปอด 

เมื่อวิเคราะหถงึผลการตรวจการทาํหนาที่ของปอด พบวากลุมตัวอยางจํานวน 98 ราย

(รอยละ 20.6)มีผลการตรวจ FEV1 ที่ผิดปกติ ,98 ราย(รอยละ 20.6) มีผลการตรวจ FVC ที่ผิดปกติ 

และ 65 ราย(รอยละ 13.7) มีผลการตรวจ FEV1/FVC ที่ผิดปกติ  โดยเพศชายมีผลการตรวจการทาํ

หนาที่ของปอดที่ผิดปกติสูงกวาเพศหญงิ(รอยละ 23.6  ในเพศชายและรอยละ 15.5  ในเพศหญงิ

สําหรับกสรตรวจ FEV1  รอยละ 25.2 .ในเพศชาย และ รอยละ 12.6 ในเพศหญิง สาํหรับการตรวจ 

FVC)  รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.6  
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ตารางที่ 4.6   แสดงผลการตรวจการทําหนาที่ของปอดที่ผิดปกติจําแนกตามเพศ  

 ผลการตรวจ        ชาย(รอยละ)     หญิง(รอยละ)  รวม(รอยละ) 

  FEV1 

      ปกติ           230(76.4)        147(84.5)    377(79.4) 

      ผิดปกติ                     71(23.6)          27(15.5)      98(20.6) 

FVC 

      ปกติ          225(74.8)        152(87.4)    377(79.4) 

      ผิดปกติ                           76(25.2)          22(12.6)      98(20.6) 

FEV1/FVC 

       ปกติ           269(89.4)        141(81.0)  410(86.3) 

        ผิดปกติ                      32(10.6)          33(19.0)     65(13.7) 

 รวม            301(100)        174(100)  475(100) 

 

7.ผลการตรวจวัดปริมาณฝุนในสิ่งแวดลอมการทํางานในสถานประกอบการ 

 ผลการตรวจวดัปริมาณฝุนในสิ่งแวดลอมการทาํงานในสถานประกอบการพบวา ปริมาณ

ฝุนเฉลี่ยตลอดระยะเวลาในการทํางาน 8 ชั่วโมง( 8 HR.Threshold  Limit  Value-Time 

Weighted Average) ในสหกรณประดิษฐกรรมไม อําเภอวังน้าํเยน็ จังหวัดสระแกว เทากับ 2.92 

มก./ลบ.ม. ในหมูบานเขาดนิ ต.คลองหาด จ.สระแกว เทากับ 0.285 มก./ลบ.ม. โดยคาที่ตรวจวัด

ไดไมเกินคามาตรฐานของ OSHA ซึ่งมีคาเทากับ 15 มก./ลบ.ม.(8  HR.TWA)  

8.ผลการวิเคราะหปจจัยทีเ่กี่ยวของกับการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับ
การประกอบอาชีพ 

จากผลการวิเคราะหถงึ ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่

เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพ โดยใชการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis) พบวา 

ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดโรคหอบหืดที่เกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพ อยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติ ประกอบดวย  อายุในชวง 61-70 ป (OR =14.0,95%CI =1.20-163.36) สวนปจจยั
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ทางดานเพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และภูมิลําเนา ไมพบวามีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  ในสวนของการเกดิโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพ ไมพบวา 

ปจจัยดานเพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และภูมิลําเนา มีความสัมพันธกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  นอกจากนี ้ พบวา ปจจัยดานอายุมีแนวโนมของความสัมพนัธกับการเกิดโรค

หอบหืดและโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการทํางานสูงขึน้ตามอายุที่เพิ่มข้ึน แตความสัมพนัธของ

ปจจัยทางดานอายุไมพบวาความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ กับการเกดิโรคหอบหืดและ

โรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการประกอบอาชพี แสดงดังตารางที ่4.7 

ตารางที่ 4.7 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ของปจจัยดานขอมูลทั่วไปที่มีผลตอการ

เกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน 

       ปจจัย      จํานวน  โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ) จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

  เพศ 

 ชาย      301(100) 127(9.0)          1               93(30.9)         1 

 หญิง      174(100) 23(13.8)          0.76(0.52-1.11)          58(33.3)           1.21(0.80-1.83) 

  อายุ(ป) 

 11-20 25(100)    4(16.0)   1      7(28.0)       1 

 21-30            118(100)    7(5.9)    0.34(0.08-1.30)     38(32.2)          1.04(0.39-2.79) 

 31-40            186(100) 15(8.1)    0.49(0.14-1.68)  64(34.4)          1.19(0.46-3.12) 

 41-50            115(100) 14(12.2)     0.71(0.20-2.48)   32(27.8)          0.93(0.34-2.52) 

 51-60   25(100)   6(24.0)         2.10(0.47-9.44)   9(36.0)           1.80(0.50-6.46) 

 61-70   6(100)   4(66.7)     14.0(1.20-163.36)*   1(16.7)          2.00(0.11-36.96) 

* p < 0.05 
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ตารางที่ 4.7 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ของปจจัยดานขอมูลทั่วไปที่มีผลตอการ

เกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย      จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ)   จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

 การศึกษา 

 ประถมศึกษา  373(100) 43(11.5)             1                      118(31.6)                  1 

 ม.ตน          63 (100)   4(6.3)           0.45(0.16-1.34) 16(25.4)        0.67(0.36-1.24) 

 ม.ปลาย           27(100)  1(3.7)            0.35(0.04-2.74)          12(44.4)       1.54(0.69-3.44) 

 ไมไดเรียน      12(100) 2(16.7) 1.97(0.37-10.50)   5(41.7) 1.79(0.51-6.33) 

สถานภาพสมรส 

 โสด   57(100)   5(8.8)        1    16(28.1)                    1 

 สมรส            405(100) 44(10.9) 1.37(0.51-3.67) 129(31.9) 1.25(0.67-2.34) 

 มาย/หยา/แยก   13(100)   1(7.7) 1.20(0.11-12.14)      6(46.2) 2.25(0.63-8.05) 

*p < 0.05  

ในสวนของปจจัยดานการมปีระวัติการทํางานในอดีต และลักษณะงานในอดีต พบวาการ

เคยทํางานในสวนของงานผลิตและหลอแบบโฟม(OR =2.42, 95%CI 1.17-5.01) และ งาน

เคลือบผิวดวยแลคเกอร(OR =2.14, 95%CI 1.28-3.56 ) มีความสัมพันธกับการเกดิโรคภูมิแพที่

เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ แตไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติกับการเกิดโรคหอบหืดที่เกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพ แสดงดังตารางที ่4.8   
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ตารางที่ 4.8 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ดานประวัติการทํางานในอดีตที่มีผลตอ

การเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน 

       ปจจัย      จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

        (รอยละ) จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

  ประวัติการทํางานในอดีต     

   ไมมี 220(100) 23(10.5)         1    60(27.3)        1 

 มี 255(100) 27(10.6) 1.17(0.64-2.15)   91(35.7)        1.52(1.01-2.26)* 

ลักษณะงานในอดีต 

ไมมี  220(100) 23(10.5)         1    60(27.3)        1 

พนสีรถยนต   14(100)   0(0)               0    1(7.1) 0.18(0.02-1.37) 

ผลิตหลอแบบโฟม    39(100) 4(10.3) 1.40(0.43-4.54) 18(46.2) 2.42(1.17-5.01)* 

หุมสายลวด บัดกรี     2(100) 0(0) 0   1(50.0) 2.28(0.14-37.11) 

เคลือบผิวดวยแลคเกอร 108(100)      15(13.9) 1.86(0.90-3.86) 45(41.7) 2.14(1.28-3.56)* 

อิเลคโทรนิค    5(100) 0(0)  0   1(20.0) 0.57(0.06-5.21) 

โรงงานทําขนมปง   1(100) 0(0)  0   1(100.0)        0 

ผูประกอบอาหาร   5(100) 2(40.0) 3.97(0.63-25.07)    0(0)        0 

ชาวสวนดอกไม   9(100) 1(11.1) 1.19(0.13-10.66)    3(33.3) 1.37(0.32-5.92) 

โรงงานผลิตซักลาง   1(100) 0(0)  0    0(0)        0 

โรงงานพลาสติก             7(100) 0(0)  0    2(28.6) 0.91(0.17-4.84) 

เกษตรกรรม 64(100) 5(7.8) 0.74(0.27-2.08) 19(29.7) 1.08(0.58-2.02) 

* p < 0.05 
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 ปจจัยดานลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบนั พบวา ปจจยัที่มีความสมัพันธ

กับการเกิดโรคหอบหืดทีเ่กีย่วเนื่องกบัการประกอบอาชพีอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ ไดแก การ

ทํางานในแผนกเลื่อยไม(OR =0.46, 95%CI 0.23-0.93) โดยมีความสัมพันธในเชิงผกผนั สวน

ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดโรคหอบหืดที่เกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพ ในเชิงเพิม่ข้ึน

ไดแก การทาํงานในแผนกทาํสี(OR =2.24, 95%CI 1.13-4.44)  การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย

ทุกวนั(OR =2.08, 95%CI 1.03-4.20)  การทําความสะอาดสถานประกอบการทุกวนั (OR =2.92, 

95%CI 1.23-6.93)การทําความสะอาดเครื่องมือทุกวนั(OR =3.18, 95%CI 1.36-7.40) สวน

ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชีพ อยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติในเชงิผกผนั ไดแก การทํางานในสวนของการถนอมเนื้อไมดวยน้าํยา(OR =0.51, 95%CI 

0.26-0.97)  สวนปจจัยทีม่ีความสมัพนัธกับการเกิดโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชีพ

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติในเชิงเพิ่มข้ึน ไดแก การมีส่ิงคุกคามตอไปนี้ในสถานประกอบการ ไดแก 

การสัมผัสฝุน(OR =3.89, 95%CI 1.61-9.43) อากาศรอน(OR =2.57, 95%CI 1.48-4.45)  กลิน่

สารเคมี(OR =2.25, 95%CI 1.31-3.90)  วัตถุปนเปอนเสื้อผา(OR =1.92, 95%CI 1.10-3.31) 

นอกจากนีป้จจัยทางดานความปลอดภัยในการทํางานทีม่ีความสมัพนัธกับการเกิดโรคภูมิแพอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติไดแก การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยทุกวนั(OR =1.70, 95%CI 1.07-2.70) 

การมีความไมสบายจากการใสหนากาก(OR =2.23, 95%CI 1.48-3.35) การทาํความสะอาด

สถานประกอบการอยางนอย 1 วันตอสัปดาหถงึทกุวนั(OR =3.08, 95%CI 1.70-5.56) การทํา

ความสะอาดเครื่องมือในการทํางานทุกวนั(OR =2.37, 95%CI 1.39-4.06) และ 1 วันตอสัปดาห

(OR =3.44, 95%CI 1.52-7.81) เมื่อพิจารณาถึงแนวโนมของความสัมพันธของปจจัยดานอายุ

งานกับการเกดิโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการทาํงาน พบวา มกีารเพิ่มข้ึนของขนาด

ของความสัมพันธตามอายงุานที่เพิ่มข้ึน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงดังตารางที ่4.9 

 

 

 

 

 

 



 39 
ตารางที่ 4.9  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ดานประวัติและลักษณะงานในปจจบุนั

ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน 

       ปจจัย      จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ)  จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

  ลักษณะงาน 

  เล่ือยไม  

 ไมทํา      297(100)   38(12.8)        1      96(32.3)        1 

      ทํา                 178(100)   12(6.7)  0.46(0.23-0.93)*     55(30.9)       0.84(0.56-1.27) 

  ประกอบไม 

 ไมทํา 208(100) 18(8.7) 1 67(32.2) 1 

 ทํา 267(100) 32(12.0) 1.45(0.77-2.70) 84(31.5) 1.02(0.69-1.52) 

  ถนอมเนื้อไมดวยน้ํายา 

 ไมทํา 411(100) 42(10.2)  1                       138(33.6)  1 

 ทํา   64(100)   8(12.5) 1.02(0.45-2.33) 13(20.3)      0.51(0.26-0.97)* 

  แกะสลัก 

   ไมทํา 438(100) 47(10.7) 1 144(32.9) 1 

 ทํา 37(100)   3(8.1) 0.58(0.17-2.00)     7(18.9) 0.44(0.18-1.04) 

ทําสี 

 ไมทํา 386(100) 35(9.1)  1 121(31.3)  1 

 ทํา   89(100) 15(16.9) 2.24(1.13-4.44)*   30(33.7) 1.30(0.77-2.17)   

* p < 0.05 
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ตารางที่ 4.9  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ดานประวัติและลักษณะงานในปจจบุนั

ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย      จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ) จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI)     จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

ลักษณะงาน 

 ขนสง 

 ไมทํา 458(100) 48(10.5)  1 148(32.3)  1 

 ทํา   17(100)   2(11.8) 0.91(0.20-4.20)     3(17.6) 0.44(0.12-1.59) 

 อื่นๆ 

 ไมทํา 460(100) 46(10.0)  1 148(32.2)  1 

 ทํา   15(100)   4(26.7) 2.89(0.83-10.00)     3(20.0) 0.67(0.18-2.58) 

อายุงาน 

≤ 5        227(100)     22 (9.7)       1  67(29.5)         1 

5.1-10       169(100)      16 (9.5)            1.07(0.53-2.16)  60(35.5)          1.33(0.86-2.06) 

10.1-15         53(100) 7(13.2)             1.46(0.57-3.73)  16(30.2)          1.10(0.56-2.15) 

≥ 15.1         26(100)        5(19.2)            2.41(0.78-7.43)    8(30.8)          1.27(0.50-3.20) 

การทํางานตอวัน(ชม.) 

< 6        16(100)  3(18.8)       1    6(37.5)         1 

≥ 6      459(100) 47(10.2)            0.41(0.10-1.64)     145(31.6)          0.63(0.21-1.92) 

* p< 0.05 
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ตารางที่ 4.9  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ดานประวัติและลักษณะงานในปจจบุนั

ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย      จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ)    จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

วันตอสัปดาห(วัน) 

< 3         3(100)   1(33.3)                 1    1(33.3)         1 

≥ 3      472(100)         49(10.4)            0.18(0.01-2.92)      150(31.8)           0.54(0.03-8.84) 

อาชีพเสริม 

ไมมี      350(100) 35(10.0)   1             107(30.6)         1 

     มี      125(100) 15(12.0)      1.35(0.70-2.63) 44(35.2)          1.29(0.83-2.02)
ส่ิงคุกคาม 

     ฝุน 

ไมสัมผัส        46(100)   2 (4.3)   1    6(13.0)         1 

สัมผัส      429(100) 48(11.2)            3.86(0.91-16.56)   145(33.8)          3.89(1.61-9.43)* 

   อากาศรอน 

ไมสัมผัส      102(100)        9(8.8)   1  19(18.6)         1 

สัมผัส       373(100)     41(11.0)           1.69(0.78-3.63)      132(35.4)          2.57(1.48-4.45)* 

    กล่ินสารเคมี 

ไมสัมผัส      101(100)       11(10.9)   1  20(19.8)         1 

สัมผัส      374(100)       39(10.4)           1.21(0.60-2.50)      131(35.0)          2.25(1.31-3.90)* 

* p< 0.05      
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ตารางที่ 4.9 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ดานประวัติและลักษณะงานในปจจุบัน

ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย      จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ)      จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

ส่ิงคุกคาม 

   วัตถุปนเปอน เส้ือผา 

ไมสัมผัส         89(100)   7(7.9)                   1                   20(22.5)       1 

สัมผัส       386(100)       43(11.1)            1.80(0.77-4.19)  131(33.9)      1.92(1.10-3.31)* 

    การระบายอากาศไมดี 

ไมสัมผัส       138(100) 10(7.2)      1        40(29.0)       1 

สัมผัส       337(100) 40(11.9)             1.89(0.91-3.96)     11(32.9)     1.31(0.84-2.04) 

การรับทราบขอมูลความปลอดภัย 

ไมทราบ       109(100)           7(6.4)       1      29(26.6)       1 

ทราบ       366(100)        43(11.7)              2.23(0.96-5.18)       122(33.3)     1.53(0.94-2.48) 

การไดรับการอบรมขอมูลความปลอดภัย 

    ไมไดรับ        268(100) 25 (9.3)       1                    83(31.0)       1 

    ไดรับ                      207(100) 25(12.1)              1.40(0.76-2.56)      68(32.9)    1.15(0.77-1.71) 

* p <0.05 

 

 

 

 



 43 
ตารางที่ 4.9  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ดานประวัติและลักษณะงานในปจจบุนั

ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย     จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ)     จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย 

    ไมเคย                      167(100)        14(8.4)                        1                      45(26.9)                1 

    ทุกวัน                198(100)        27(13.6)            2.08(1.03-4.20)*        71(35.9)      1.70(1.07-2.70)* 

    2-3 วันตอสัปดาห       52(100)          5(9.6)              1.13(0.38-3.38)         13(25.0)       0.92(0.44-1.90) 

    1 วันตอสัปดาห         130(100)         0(0)                          0                         5(38.5)        1.50(0.46-4.83) 

   < 1 วันตอสัปดาห           45(100)      4(8.9)               1.29(0.39-4.25)         17(37.8)       1.70(0.83-3.46) 

การใสหนากาก 

    ไมเคย                      211(100)       17(8.1)                     1                         59(28.0)                 1 

    ทุกวัน                       158(100)      19(12.0)            1.80(0.88-3.64)          55(34.8)      1.49(0.94-2.36) 

    2-3วันตอสัปดาห         57(100)        7(12.3)           1.79(0.68-4.70)          19(33.3)      1.40(0.73-2.68) 

   1 วันตอสัปดาห              6(100)        1(16.7)           1.98(0.21-18.81)          1(16.7)      0.57(0.06-5.23) 

   < 1 วันตอสัปดาห        43(100)         6(14.0)           2.38(0.84-6.76)         17(39.5)       1.94(0.95-3.98) 

      * p< 0.05 
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ตารางที่ 4.9 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรค

ภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย     จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

     (รอยละ)      จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI) 

สูบบุหรี่ขณะทํางาน 

ทุกวัน                     138(100)            15(10.9)            1.07(0.55-2.08)          47(34.1)       1.18(0.76-1.83) 

2-3 วันตอสัปดาห      27(100)              1(3.7)              0.34(0.04-2.64)         10(37.0)        1.19(0.52-2.73) 

1 วันตอสัปดาห           0(0)                  0(0)                      0                             0(0)                  0      

< 1 วันตอสัปดาห       4(100)              1(25.0)             1.80(0.18-17.91)         0(0)                  0 

 ไมเคย                   306(100)            33(10.8)                  1                          94(30.7)             1 

การไดรับการอบรมการใชผาปดจมูก 

 ไมไดรับ                298(100)            35(11.7)                   1                         93(31.2)              1 

 ไดรับ                   177(100)             15(8.5)                0.70(0.36-1.34)       58(32.8)         1.02(0.68-1.53) 

ความไมสบายจากการใชหนากาก 

  ไมมี                    281(100)            28(10.0)                   1                         71(25.3)              1 

  มี                        194(100)            22(11.3)              1.55(0.84-2.87)       80(41.2)         2.23(1.48-3.35)* 

 * p < 0.05  
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ตารางที่ 4.9 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรค

ภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย     จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

     (รอยละ)      จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI) 

การทําความสะอาดสถานประกอบการ 

ไมเคย                  114(100)           8(7.0)                         1                     20(17.5)                   1 

ทุกวัน                   161(100)            22(13.7)           2.92(1.23-6.93)*        58(36.0)          3.08(1.70-5.56)* 

2-3 วันตอสัปดาห    91(100)          11(12.1)            2.19(0.83-5.79)          26(28.6)          2.07(1.05-4.06)* 

1 วันตอสัปดาห       48(100)              3(6.3)            1.47(0.36-5.98)          23(47.9)          4.49(2.10-9.61)* 

< 1 วันตอสัปดาห   61(100)               6(9.8)            2.08(0.67-6.48)         24(39.3)           3.33(1.62-6.85)* 

การทําความสะอาดเครื่องมือ 

ไมเคย                  117(100)                 8(6.8)                        1                    27(23.1)                     1   

 ทุกวัน                 182(100)             27(14.8)          3.18(1.36-7.40)*         68(37.4)          2.37(1.39-4.06)*  

2-3 วันตอสัปดาห   81(100)                8(9.9)           1.46(0.52-4.13)          17(21.0)          0.92(0.46-1.84) 

1 วันตอสัปดาห     35(100)                 3(8.6)            2.05(0.48-8.62)          17(48.6)          3.44(1.52-7.81)* 

< 1 วันตอสัปดาห  60(100)                 4(6.7)           1.20(0.34-4.27)          22(36.7)          1.97(0.98-3.92) 

* p< 0.05 

ในสวนของปจจัยดานสุขภาพ พบวา ปจจัยที่มีความสัมพนัธกบัการเกิดโรคหอบหืดที่

เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ไดแก การมีประวัติโรคระบบการหายใจ

เปนโรคประจาํตัว(OR =11.31, 95%CI 4.71-27.12) การมีประวัติเคยไดรับการผาตัดทรวงอก(OR 

=17.2, 95%CI 4.39-67.46) ประวัติโรคลมพิษ(OR =3.32, 95%CI 1.39-7.94) โรคผิวหนังอักเสบ

(OR =3.60, 95%CI 1.25-10.40) ประวตัิการแพยาหรอืสารเคมี(OR =8.76, 95%CI 2.66-28.84) 

ประวัติการแพอาหาร(OR =8.68, 95%CI 1.41-53.35) ประวัติการเคยเปนโรคหลอดลมอักเสบ

เฉียบพลนั(OR =8.68, 95%CI 1.41-53.35) การมปีระวัติโรคระบบการหายใจในครอบครัว(OR 



 46 
=3.59, 95%CI 1.88-6.84) การดื่มสุรา(OR =1.94, 95%CI 1.03-3.65) สวนปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการเกิดโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชพีอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ

ไดแก การมีประวัติโรคระบบการหายใจเปนโรคประจําตัว(OR =7.10, 95%CI 3.38-14.91) การมี

ประวัติเคยไดรับการผาตัดทรวงอก(OR =5.72, 95%CI 1.53-21.48) ประวัติโรคลมพิษ(OR =6.83, 

95%CI 3.75-12.44) ผิวหนงัอักเสบ(OR =15.56, 95%CI 7.63-31.73) การแพยา(OR =7.28, 

95%CI 2.64-20.04) แพอาหาร(OR =12.81, 95%CI 2.85-57.57) หลอดลมอักเสบเฉียบพลนั

(OR =5.62, 95%CI 1.12-28.23)  การมีประวัติโรคระบบการหายใจในครอบครัว(OR =2.84, 

95%CI 1.79-4.49) การดื่มสุรา(OR =1.56, 95%CI 1.04-2.33) สําหรับการสูบบุหรี่และการตรวจ

สุขภาพประจาํป ไมพบมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ดงัแสดงในตารางที่ 4.10  

ตารางที่ 4.10 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ของปจจัยดานสุขภาพที่มีผลตอการเกิด

โรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน 

       ปจจัย    จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

     (รอยละ)     จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI) 

โรคประจําตัว 

         ไมมี          418(100)                  35(8.4)                   1                      27(23.1)                    1 

             มี            57(100)                15(26.3)      11.31(4.71-27.12)*       32(56.1)         7.10(3.38-14.91)* 

ประวัติการผาตัดทรวงอก 

         ไมมี         455(100)                 42(9.2)                    1                   142(31.2)                   1 

            มี            20(100)                  8(40.0)       17.2(4.39-67.46)*         9(45.0)       5.72(1.53-21.48)** 

p < 0.05 
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ตารางที่ 4.10 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ของปจจัยดานสุขภาพที่มีผลตอการ

เกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน (ตอ) 

       ปจจัย    จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

     (รอยละ)     จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI) 

ประวัติโรคในอดีต  

 ลมพิษ               73(100)                9(12.3)         3.32(1.39-7.94)*            47(64.4)        6.83(3.75-12.44)* 

 ผิวหนังอักเสบ    72(100)                 6(8.3)          3.60(1.25-10.40)*          56(77.8)      15.56(7.63-31.73)* 

  แพยา/สารเคมี  30(100)                 7(23.3)         8.76(2.66-28.84)*          18(60.0)       7.28(2.64-20.04)* 

 แพอาหาร          18(100)               3(16.7)           8.68(1.41-53.35)*          13(72.2)     12.81(2.85-57.57)* 

 หลอดลมอักเสบ    

 เฉียบพลัน           11(100)               3(27.3)          8.68(1.41-53.35)*            6(54.5)       5.62(1.12-28.23)* 

 หลอดลมอักเสบ 

 เรื้อรัง                    6(100)               1(16.7)         2.78(0.25-31.20)              3(50.0)         2.76(0.46-16.68) 

 ปอดอักเสบ           3(100)                0(0)                        0                            2(66.7)         3.66(0.33-40.74) 

 วัณโรค                  3(100)               1(33.3)       5.57(0.34-90.56)               1(33.3)         1.82(0.11-29.30) 

 อื่นๆ                      3(100)               1(33.3)                    0                           1(33.3)                 0 

ประวัติครอบครัว 

  ไมมี                 353(100)              29(8.2)                    1                           96(27.2)                1 

  มี                     122(100)             21(17.2)         3.59(1.88-6.84)*            55(45.1)          2.84(1.79-4.49)* 

* p < 0.05 
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ตารางที่ 4.10 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ของปจจัยดานสุขภาพที่มีผลตอการ

เกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย    จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

    (รอยละ)      จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI) 

การสูบบุหรี่ 

       ไมสูบ                 285(100)        32(11.2)                     1                        82(28.8)                1 

          สูบ                 190(100)         18(9.5)             0.93(0.50-1.75)           69(36.3)      1.39(0.93-2.09) 

การดื่มสุรา 

      ไมดื่ม                  213(100)        17(8.0)                       1                        59(27.7)                1 

          ดื่ม                 262(100)        33(12.6)            1.94(1.03-3.65)*          92(35.1)      1.56(1.04-2.33)* 

การตรวจสุขภาพประจําป 

       ไมเคย               409(100)        41(10.0)                      1                       131(32.0)                  1 

          เคย                  66(100)          9(13.6)            1.41(0.63-3.13)            20(30.3)     0.98(0.54-1.75) 

* p< 0.05 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิัย 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงอัตราความชกุและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิด

โรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพี ในกลุมผูผลิตสินคาไม ในกลุมสหกรณวงั

น้ําเย็น จังหวดัสระแกว เพือ่นําผลที่ไดไปใชในการวางแผนปองกันและควบคุมโรคโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการทาํงาน เพื่อเปนการธํารงรักษาสุขภาพของผูผลิต

สินคาดังกลาว และเปนประโยชนในการพฒันาเศรษฐกจิของชาติตอไป โดยทําการศึกษาในกลุม

ตัวอยาง ผูผลิตสินคาไมในกลุมสหกรณวงัน้ําเย็น จํานวน 600 คน มอัีตราตอบกลับ 475 คน คดิ

เปน รอยละ 79.16 พบวา มีอัตราความชกุของโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการ

ทํางาน(คาความเชื่อมัน่รอยละ 95) มีอัตราความชกุ 10.5(7.76-13.24) และ 31.8(27.69-35.92) 

คนตอประชากร 100 คน ตามลําดับ โดยอัตราความชกุ เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงสูง

กวาเพศชาย พบสูงในกลุมอายุ 61-70 ป อัตราความชุกของโรคหอบหืดมีแนวโนมสูงขึ้นตามอายุ

และอายุงาน สวนโรคภูมิแพไมพบแนวโนมดังกลาว โดยพบอัตราความชกุของโรคหอบหืดที่สงูใน

ลักษณะการทาํงานในสวนของงานทําส ีและมีอายงุาน มากกวา 15.1 ป  

 ปริมาณฝุนในสภาพแวดลอมการทาํงานที่ ผูผลิตสัมผัสไมเกินคามาตรฐานของ 

OSHA  โดยปริมาณฝุนเฉลีย่ที ่กลุมตัวอยางสมัผัสในระยะเวลาการทํางาน 8 ชัว่โมง(8 HR-TWA) 

มีคาเทากับ 2.92 มก./ลบม. และ 0.285 มก./ลบ.ม. ในสหกรณประดิษฐกรรมไม อําเภอวังน้ําเยน็ 

จังหวัดสระแกว และหมูบานเขาดิน  อ.คลองหาด จ.สระแกว ตามลําดบั  

ปจจัยที่เกี่ยวของกับ การเกิดโรคหอบหดืที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพที่มี

ความสัมพันธ ประกอบดวย อายุในชวง 61-70 ป (OR =14.0, 95%CI =1.20-163.36)   การ

ทํางานในแผนกทําสี(OR =2.24, 95%CI 1.13-4.44)  การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยทุกวัน(OR 

=2.08, 95%CI 1.03-4.20)  การทําความสะอาดสถานประกอบการทุกวนั (OR =2.92, 95%CI 

1.23-6.93)การทําความสะอาดเครื่องมือทกุวัน(OR =3.18, 95%CI 1.36-7.40)  การมีประวัติโรค

ระบบการหายใจเปนโรคประจําตัว(OR =11.31, 95%CI 4.71-27.12) การมีประวัติเคยไดรับการ

ผาตัดทรวงอก(OR =17.2, 95%CI 4.39-67.46) ประวัติโรคลมพิษ(OR =3.32, 95%CI 1.39-7.94) 

โรคผิวหนงัอักเสบ(OR =3.60, 95%CI 1.25-10.40) ประวัติการแพยาหรือสารเคมี(OR =8.76, 

95%CI 2.66-28.84) ประวตัิการแพอาหาร(OR =8.68, 95%CI 1.41-53.35) ประวตัิการเคยเปน
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โรคหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน(OR =8.68, 95%CI 1.41-53.35) การมีประวัติโรคระบบการ

หายใจในครอบครัว(OR =3.59, 95%CI 1.88-6.84) การดื่มสุรา(OR =1.94, 95%CI 1.03-3.65)  

สวนปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับการเกิดโรคหอบหืดทีเ่กีย่วเนื่องกบั การประกอบ

อาชีพในเชิงผกผันไดแก การทํางานในแผนกเลื่อยไม(OR =0.46, 95%CI 0.23-0.93)   

ปจจัยที่เกี่ยวของกับ การเกิดโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชีพที่มี

ความสัมพันธ ประกอบดวย  การมีประวตัิการทํางานในอดีต และลักษณะงานในอดีต ไดแก งาน

ผลิตและหลอแบบโฟม(OR=2.42, 95%CI 1.17 - 5.01) งานเคลือบผิวดวยแลคเกอร(OR =2.14, 

95%CI 1.28-3.56 ) การมสีิ่งคุกคามตอสุขภาพตอไปนี้ในสภาพแวดลอมในการทาํงาน ไดแก ฝุน

(OR =3.89, 95%CI 1.61-9.43) อากาศรอน(OR =2.57, 95%CI 1.48-4.45)  กล่ินสารเคมี(OR 

=2.25, 95%CI 1.31-3.90)  การมีวัตถปุนเปอนเสื้อผา(OR =1.92, 95%CI 1.10-3.31) การปฏิบัติ

ตามกฎความปลอดภัยทุกวนั(OR =1.70, 95%CI 1.07-2.70) การมีความไมสบายจากการใส

หนากาก(OR =2.23, 95%CI 1.48-3.35) การทําความสะอาดสถานประกอบการอยางนอย 1 วัน

ตอสัปดาหถงึทุกวนั(OR =3.08, 95%CI 1.70-5.56) การทาํความสะอาดเครื่องมอืในการทํางาน

ทุกวนั(OR =2.37, 95%CI 1.39-4.06) และ 1 วันตอสัปดาห(OR =3.44, 95%CI 1.52-7.81)  การ

มีประวัติโรคระบบการหายใจเปนโรคประจําตัว(OR =7.10, 95%CI 3.38-14.91) การมีประวัติเคย

ไดรับการผาตัดทรวงอก(OR =5.72, 95%CI 1.53-21.48) ประวัติโรคลมพิษ(OR =6.83, 95%CI 

3.75-12.44) ผิวหนังอกัเสบ(OR =15.56, 95%CI 7.63-31.73) การแพยา(OR =7.28, 95%CI 

2.64-20.04) แพอาหาร(OR =12.81, 95%CI 2.85-57.57) หลอดลมอักเสบเฉียบพลัน(OR =5.62, 

95%CI 1.12-28.23)  การมีประวัติโรคระบบการหายใจในครอบครัว(OR =2.84, 95%CI 1.79-

4.49) การดื่มสุรา(OR =1.56, 95%CI 1.04-2.33)  ปจจัยที่เกีย่วของกับการเกิดโรคภูมิแพที่

เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพที่มีความสัมพันธในเชงิผกผัน ไดแก การทาํงานในสวนของการ

ถนอมเนื้อไมดวยน้าํยา(OR =0.51, 95%CI 0.26-0.97)   

ปจจัยในสวนของขอมูลทั่วไป  ระยะเวลาในการทาํงานตอวัน  อายุงาน อาชีพ

เสริม การสูบบุหร่ี และการตรวจสุขภาพประจําป ไมพบมีความสัมพันธกับการเกดิโรคระบบการ

หายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพีอยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษา พบวา จากประชากรในพื้นที่ทัง้หมด 600 คน คิดเปนรอยละ มี

ผูที่เขารวมการศึกษาจํานวน 475 คน คิดเปนรอยละ 79.16 ของประชากรทั้งหมด  ซึ่งเปน

อัตราสวนการเขารวมการวิจยัที่คอนขางสงู จึงมีความเปนตัวแทนที่ดีของประชากรกลุมเปาหมาย

ในระดับหนึ่ง  

อัตราความชุกของโรคหอบหดืและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน ทีพ่บใน

การศึกษานี้มอัีตราความชุก 10.5(7.76-13.24) และ 31.8(27.69-35.92)  คนตอประชากร 100 คน 

ตามลําดับ ซึ่งใกลเคียงกับการศกึษาหลายการศึกษาในตางประเทศ โดยในการศึกษาใน

ตางประเทศพบวาผูที่ทาํงานผลิตผลิตภัณฑไม มีอัตราความชุกของโรคหอบหืดทีเ่กี่ยวเนื่องกับการ

ทํางาน 15 คนตอประชากร 100 คน และการศึกษาของ  Talini และคณะ (3) ซึ่งพบวาอัตราความ

ชุกของโรคภูมิแพ มีอัตราความชุก 31 คนตอประชากร 100 คน  เพศหญิง จะมีอัตราความชกุของ

โรคระบบการหายใจทัง้ 2 ชนิดสูงกวาเพศชาย ทัง้นี้เนื่องจากภาวะความแข็งแรงและความทนทาน

ตอโรคของเพศหญิงมนีอยกวาเพศชาย นอกจากนีพ้บวาผูที่มีอายุมากขึ้นมีอัตราความชกุของโรค

หอบหืดและโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการทํางานสูงขึน้ ทัง้นี้สาเหตุนาจะมาจากการที่ผูผลิตสินคา

มีอายุมากขึ้น ความแข็งแรงหรือความทนทานตอโรค(susceptibility)จะมีนอยลงรวมไปถงึอีก

เหตุผลหนึ่งนาจะมาจากการที่ผูผลิตมีอายมุากขึ้น อายงุานกน็าจะมากขึ้นตามลาํดบั ดังนัน้การ

สัมผัสฝุนจงึนาจะมากกวาในคนที่มีอายุนอยและมีระยะเวลาในการทํางานนอย  รวมไปถึงกลุม

ตัวอยางที่มีอายุมากขึน้ อาจจะมีการรบกวนจากภาวะโรคปอดเรื้อรังอื่น ๆ รวมดวย จึงทาํใหนาจะ

เปนสาเหตุของแนวโนมของขนาดของความสัมพนัธมีสูงขึ้น ตามลาํดับ  

ส่ิงคุกคามที่พบในโรงงานสวนใหญจะเปนฝุนไม และ สารเคมี รวมไปถึงอากาศที่

รอนจัด แตเมือ่วัดปริมาณฝุนในสภาพแวดลอมการทาํงานพบวา ปริมาณฝุนในสถานประกอบการ

ที่ผูผลิตสัมผัสนั้นมีคาไมเกนิมาตรฐานของ OSHA ที่กาํหนดไว  และเปนตัวแทนของปริมาณฝุนที่

ผูผลิตสัมผัสในสภาพแวดลอมการทาํงาน  

ในสวนของความรูและการปฏิบัติตัว ในเรื่องของความปลอดภัยในการทาํงาน 

พบวา ผูผลิตสวนใหญ รับทราบถงึอันตรายจากการปฏิบัติงานแตยังไมมีการปฏิบัตติามกฎความ

ปลอดภัยของการทาํงาน การใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลเปนประจํายงัอยูในเกณฑใกลเคียงกับ

การไมใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล(รอยละ 45.3 และ รอยละ 44.4 ตามลําดับ) ทั้งนี้อาจจะมี
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สาเหตุมาจากผูผลิตสวนใหญไมเคยไดรับการอบรมการใชผาปดจมูก(รอยละ  62.7) และมี

ความไมสบายจากการใชผาปดจมูก  

นอกจากนี้ในสภาพแวดลอมการทาํงานยงัไมสะอาดเพยีงพอเนื่องจากผูผลิตสวน

ใหญมีการทําความสะอาดสถานประกอบการสัปดาหละครั้ง จนถึงไมเคยทําความสะอาดสถาน

ประกอบการ(รอยละ  36.8)   เมื่อวเิคราะหในรายละเอียดจะพบวาการทาํความสะอาดสถาน

ประกอบการมคีวามสัมพันธกับการเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนือ่งกับการประกอบอาชีพ ทัง้

ในสวนของโรคหอบหืดโดย พบวา ผูทีท่ําความสะอาดสถานประกอบการทกุวนัมีโอกาสเสีย่งตอ

การเปนโรคหอบหืด 2.92 เทาของผูที่ไมเคยทาํความสะอาดสถานประกอบการอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติ(ORs = 2.92 95%CI 1.23-6.93)ในทาํนองเดียวกนั ในสวนของโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่อง

จากการประกอบอาชีพ พบวา ผูทีท่าํความสะอาดสถานประกอบการทุกวนัมีความสัมพันธตอการ

เปนโรคภูมิแพ 3.08 เทาของผูที่ไมเคยทําความสะอาดสถานประกอบการอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติ(ORs = 3.08 95%CI 1.70-5.56) ทัง้นี้เนื่องจากวธิีการทําความสะอาดที่ไมเหมาะสมจะทาํให

ฝุนฟุงกระจายมากขึ้น อันจะเปนผลทาํใหผูผลิตสินคาสัมผัสฝุนในระยะเวลามากขึน้กวาการ

ทํางานในระยะเวลาทาํงานปกติ ซึง่มีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ Millhelson AB  และ

คณะ (24)  ซี่งเปนการศึกษาในประเทศเดนมารก พบวา การทาํความสะอาดสถานประกอบการ

เปนปจจัยเสี่ยง ของการเกิดโรคระบบการหายใจจากการประกอบอาชีพ เชนเดียวกันกับใน

การศึกษานี้  ซึ่งวิธกีารในการทําความสะอาดสถานประกอบการนับเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคญั 

เพราะจะเปนการบอกถงึการสัมผัสกับส่ิงคุกคามโดยเฉพาะ ฝุนในสถานประกอบการในกลุม

ตัวอยางได นอกเหนือจากการสัมผัสฝุนตามปกติในการทํางาน    อยางไรก็ตามในการศึกษาใน

คร้ังนี้ยงัมีจุดดอยในสวนของการขาดขอมูลในเรื่องของวิธกีารทาํความสะอาดสถานประกอบการ   

สวนของการทาํความสะอาดเครื่องมือในการทํางาน พบวา ผูผลิตสวนใหญมีการ

ทําความสะอาดเครื่องมือ มีเพียงรอยละ 24.6 เทานั้นที่ไมเคยทําความสะอาดเครื่องมือ เมือ่

วิเคราะหถึงปจจัยจะพบวาการทาํความสะอาดเครื่องมอืมีความสัมพนัธกับการเกิดโรคหอบหืดโดย

พบวาผูทีท่ําความสะอาดเครื่องมือทุกวันมีความสมัพนัธกับการเปนโรคหอบหืด 3.18 เทาของผูที่

ไมเคยทําความสะอาดเครื่องมืออยางมนียัสําคัญทางสถิติ(ORs = 3.18 95%CI 1.36-7.40) 

นอกจากนี้ในสวนของโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพก็พบผลเชนเดียวกันคือ ผูที่ทาํ

ความสะอาดเครื่องมือทุกวนัมีความสัมพนัธกับการเปนโรคภูมิแพ 2.37 เทาของผูที่ไมเคยทาํความ

สะอาดเครื่องมือ     (ORs =2.37 95%CI 1.39-4.06) ดังเหตุผลเดียวกับการทาํความสะอาดสถาน

ประกอบการ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  Millhelson   และคณะ(24) ดังกลาวขางตน  
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การมีประวัติเปนโรคระบบการหายใจอยูเดิม มีความสัมพนัธกับการเกิดโรค

ระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพโดยพบวาผูที่มีประวัติโรคภูมิแพเดิมมีโอกาส

เสี่ยงตอการเปนโรคหอบหืด 32.97 เทาของผูที่ไมเคยมีประวัติโรคภูมิแพเดิม(ORs =32.97 95%CI 

11.50-94.50) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ   Schlunssen และ  Schaumburg(26) ทั้งนี้สาเหตุ

นาจะมาจากการที่ผูทีม่ีภาวะหอบหืดและภมูิแพอยูเดิม เมื่อมาทาํงานในสภาพแวดลอมที่สัมผัส

กับฝุน และสารเคมีในสถานประกอบการ ซึ่งสิ่งเหลานีจ้ะเปนปจจัยกระตุนทาํใหผูผลิตสินคาทีม่ี

ภาวะโรคระบบการหายใจอยูเดิมเกิดอาการขึ้นมาได  

ในสวนของประวัติการทํางานในอดีตพบวา ผูที่มีประวัติการทาํงานในอดีตมีอัตรา

ความชกุของการเกิดโรคภูมิแพสูงกวาผูที่ไมมีประวัติการทํางานในอดีต (รอยละ 35.7 และ รอยละ 

27.3 ตามลําดับ) สวนในโรคหอบหืดพบวาไมมีความแตกตางกันในอัตราความชกุของประชากรทั้ง 

2 กลุมนี้(รอยละ 10.6 และ 10.5 ตามลําดับ) ทั้งนี้อาจเนื่องจากผูที่มปีระวัติการทํางานในอดีตได

สัมผัสส่ิงคุกคามตอสุขภาพโดยเฉพาะอยางยิง่ สารเคมี ที่มีผลตอการเกิดโรคระบบการหายใจที่

เกี่ยวเนื่องจากการประกอบอาชีพมากกวา ผูที่ไมมีประวัตกิารทาํงานในอดีต รวมถึงในผูที่มปีระวัติ

การทาํงานในอดีตอาจจะมอีายุมากกวา ความทนทานตอโรคนอยกวาตามสภาพรางกาย จงึนาจะ

เปนสาเหตุของการเกิดโรคไดมากกวา   

ลักษณะงานในอดีต ที่มคีวามสัมพันธกับการเกิดโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการ

ประกอบอาชพีอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตไิดแก งานผลติและหลอแบบโฟม  งานเคลือบผิวดวยแลค

เกอร  ทัง้นี้เนือ่งจากผูทีท่ํางานสัมผัสกับสารเหลานี้ ไดแก แลคเกอรและโฟม ซึ่งเปนสารกอภูมิแพ 

จึงนาจะมโีอกาสที่เกิดโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพได  

สําหรับงานในปจจุบัน จะพบวาผูผลิตสวนใหญทาํงานในแผนกเลื่อยไมและ

ประกอบไม แตเมื่อวิเคราะหถงึอัตราความชุกของการเกิดโรคตามปจจัยพบวา ผูทีท่ํางานในแผนก

ถนอมเนื้อไมดวยน้าํยาและการทําส ี มีอัตราความชกุของการเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่อง

จากการทาํงานสูงกวาผูผลิตในแผนกอืน่ อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ ทั้งนี้อาจจะมีสาเหตุมาจาก

การทาํงานในแผนกทัง้สองนี้ผูผลิตจะตองสัมผัสกับสารเคมี เชน แลคเกอร  สี ตวัทําละลาย ซึ่งเปน

ตัวกระตุนทําใหเกิดโรคระบบการหายใจโดยเฉพาะอยางยิ่งโรคหอบหดืและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่อง

กับการทํางานได  

ในสวนของปจจัยทางดานอายุงาน พบวา เมื่ออายุงานมากขึ้น อัตราความชกุของ

การเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องกบัการประกอบอาชีพจะสูงขึ้นไปดวย รวมถงึอัตราเสีย่ง
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ของการเกิดโรคจะสูงขึ้นตามอายงุานเชนเดียวกนั ทัง้นีส้าเหตนุาจะมาจากเมื่อผูผลิตทํางานเปน

ระยะเวลานานมากขึ้น โอกาสทีจ่ะสัมผัสส่ิงคุกคามในสถานประกอบการมีสูงขึน้ รวมถึงอายุมาก

ขึ้น ความแข็งแรงและความทนทานของรางกาย(susceptibility) มีนอยลง จึงนาจะมคีวามสัมพันธ

กับการเกิดโรคระบบการหายใจ แตอยางไรก็ตามปจจัยนี้ไมพบวามีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิต ิ

เมื่อดูตามชั่วโมงการทํางานตอวัน พบวา อัตราความชุกของการเกิดโรคระบบการ

หายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพีในผูที่มชีั่วโมงในการทํางานตอวันนอยกวา 6 ชั่วโมงตอ

วันสงูกวาผูทีท่ํางานมากกวา 6 ชั่วโมงตอวัน และผูทีท่ํางานมากกวา 3 วันตอสัปดาหมีอัตราความ

ชุกและมีความสัมพนัธที่สูง ที่จะเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนือ่งจากการประกอบอาชพีนอย

กวาผูทํางานนอยกวา 3 วันตอสัปดาห ทัง้นีน้าจะมีสาเหตุมาจากผูที่เปนโรคหรือมีอาการของโรค

ระบบการหายใจแลวลดระยะเวลาการทํางานของตนเองลง  เพื่อลดปรมิาณการสัมผัสฝุน  

ในสวนของการรับทราบขอมูลความปลอดภัย พบวา ผูผลิตที่ทราบถึงอันตราย

จากการปฏิบัติงานมี อัตราความชกุของการเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบ

อาชีพสงูกวาผูที่ไมไดรับทราบขอมูลความปลอดภัย และในสวนของการทราบขอมูลความ

ปลอดภัย พบวา มีความสมัพันธกับการเกดิโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชีพ

แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ ทัง้นีน้าจะมีสาเหตุมาจาก ผูที่รับทราบขอมูลความปลอดภัยในการ

ทํางาน อาจจะไมมีการระวงัตนเองอยางเพียงพอ หรือมีการปฏิบัติตามกฎของความปลอดภัยนอย

กวา ผูที่ไมไดรับทราบถงึขอมูลความปลอดภัย จึงทําใหมีอัตราความชุกของการเกิดโรคระบบการ

หายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพีสงูกวาผูที่ไมไดรับทราบขอมลูความปลอดภัย นอกจากนี้

ผูที่รับทราบขอมูลความปลอดภัย อาจจะมีอายงุานสงูกวาผูที่ไมไดรับทราบขอมลูความปลอดภัย 

ซึ่งทาํใหมโีอกาสสัมผัสส่ิงคกุคามตอสุขภาพไดมากกวา  จึงทาํใหอัตราความชุกของการเกิดโรค

สูงขึ้น 

การพบวาผูปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยและการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลมี

อัตราความชุกของโรคสูงกวาและมีอาการของโรคมากกวา อาจเปนผลทําใหผูปฏิบัติงานมีความ

สนใจที่จะปองกันตนเองมากขึ้น ในสวนของผูที่ไมเคยปฎิบัติตามกฎความปลอดภัยและไมใช

อุปกรณปองกนัสวนบุคคลอาจจะยงัไมมีอาการของโรค จึงยังไมไดมีการปองกันตนเองอยาง

เพียงพอ  
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ในสวนของปจจัยดานสุขภาพอื่นๆ พบวา การสูบบุหร่ีมีอัตราชุกของโรคหอบ

หืดจากการทํางานสูงกวาการไมสูบบุหร่ี นอกจากนี้ยงัมคีวามสัมพันธเชิงผกผนักับการเกิดโรคหอบ

หืดที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพแตไมมีนัยสาํคัญทางสถิต ิทัง้นีเ้นื่องจากผูที่สูบบุหร่ีอาจจะยัง

ไมมีอาการของโรคหอบหืดทีเ่กี่ยวเนื่องกับการทาํงาน และผูที่สูบบุหรี่อาจจะมีอาการของโรคและ

ยังไมหยุดสูบบุหรี่  จงึทาํใหอัตราชุกของโรคสูงกวา ซึ่งแตกตางจากโรคภูมิแพ โดยพบวา การสูบ

บุหร่ีมีความสมัพันธกับการเกิดโรคภูมิแพ แตไมมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ ซึง่จะแตกตางจากการศึกษา

ของ  Paggiaro P และคณะ(2)  ซึ่งพบวาการสูบบุหร่ีเปนปจจยัเสี่ยงของการเกิดโรคระบบการ

หายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการทํางานอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ  

การดื่มสุรามีความสัมพนัธกบั การเกิดโรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการ

ประกอบอาชพีอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ และพบวาในผูที่ดื่มสุรามีอัตราความชกุของโรคระบบ

การหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพสูงกวาผูที่ไมไดดื่มสุรา ทัง้นี้เนื่องจากผูที่ดื่มสุรามี

โอกาสที่จะสูบบุหร่ีรวมดวย ซึ่งนาจะเปนการเพิ่มความเสีย่งของการเกิดโรคระบบการหายใจที่

เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพมากขึน้ นอกจากนี้ในครอบครัวที่เปนโรคระบบการหายใจ จะมี

โอกาสเสีย่งตอการเปนโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องจากการประกอบอาชีพ อยางมีนยัสําคญั

ทางสถิต ิ

อยางไรก็ตาม ในการศึกษานี ้ผูทาํการศึกษาเหน็วา ปจจยัที่อาจจะเปนปจจัยกวน

(confounding factors) ทีสํ่าคัญของการศึกษานีก้็คือ การสูบบุหร่ี ประวัติครอบครัว การมปีระวัติ

โรคประจําตัว อาย ุอายงุาน ระยะเวลาในการทาํงานตอวัน จาํนวนวันในการทํางานตอสัปดาห ซึ่ง

ปจจัยเหลานี้ผูทําการศึกษาไดควบคุมโดย การนาํปจจยัเหลานี้มาเปนปจจัยรวมในการศึกษาและ

ไดจัดปจจัยเหลานี้เปนชัน้ ในการวิเคราะหขอมูล โดยใชการวิเคราะหสหสัมพนัธของปจจัยเดี่ยว

(univariate analysis) พบวา ปจจัยเหลานีม้ีความสัมพนัธกบัการเกิดโรคระบบการหายใจที่

เกี่ยวเนื่องกับการทาํงานอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1. ควรจะมีการศึกษาตอเนื่องถงึปจจัยที่มีผลตอ การเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพของปอดใน

ประชากรในกลุมผูผลิตสินคาไมเปรียบเทยีบกับ ประชากรในกลุมผูผลิตสินคาประเภทอื่นๆ 

หรือ ผูที่ประกอบอาชีพอืน่ๆ ตอไป 
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2. ควรจะมีการศึกษาถึงอัตราความชกุของปญหาสุขภาพดานอืน่ๆ ของผูผลิตสินคาไม เชน 

ภาวะประสาทหูเสื่อมจากการสัมผัสเสียงดงัรวมถงึปจจยัที่เกีย่วของของปญหาสุขภาพนัน้ ใน

ประชากรกลุมเสี่ยง 

3. ควรจะมีการศึกษาโดยใชวิธกีารวนิิจฉัยโรคที่เปนมาตรฐานเปรียบเทยีบ ความถูกตองกับ

วิธีการวินจิฉัยโรคที่เหมาะสมในภาคสนาม แตมีความนาเชื่อถือนอยกวา เชน การใช

แบบสอบถาม ดังในการศึกษานี ้ 

4. การตรวจวัดสิง่แวดลอมควรจะมีการตรวจในหลายจุด เพื่อเปนตวัแทนสภาพแวดลอมที่ผูผลิต

สัมผัสอยางแทจริง 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. ทางหนวยงานที่รับผิดชอบควรจะมีการจัดบริการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ใหกับ

ผูผลิตสินคาเหลานี้ รวมถึงการใหการอบรมความรูและมีการสรางความตระหนกัรวมถงึการ

สงเสริมใหมกีารปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพและความปลอดภัยในการทํางาน 

2. รัฐบาลและหนวยงานที่เกีย่วของควรมีการออกนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพรวมถึง ให
การดูแลสุขภาพและสภาพแวดลอมในการทํางานของผูผลิตสินคาเหลานี้ ใหมีความปลอดภัย

ในการทํางาน
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อาจารยหนวยโรคปอด ภาควิชาอายุรศาสตร วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

4. พันโทผูชวยศาสตราจารยนายแพทยราม  รังสินธุ 

อาจารยภาควชิาเวชศาสตรทหารและชุมชน วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

5. พันโทผูชวยศาสตราจารยนายแพทยพจน   เอมพันธุ 
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        ภาคผนวก ข. 
เลขที่แบบสอบถาม □ □ □ □ 

แบบสอบถาม 
เร่ือง 

สภาวะสขุภาพของผูผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไม 
โดย 

ภาควิชาเวชศาสตรปองกนัและสงัคม  คณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                 

 เนื่องดวยภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั จะไดทําการสาํรวจภาวะสุขภาพในผูประกอบการสนิคาประเภทผลิตภัณฑไม   จึง

ใครขอรบกวนเวลาของทานชวยกรอกแบบสอบถามฉบบันี้ ตามความสมัครใจ โดยขอมูล

แบบสอบถามที่ทานกรอกนีจ้ะเปนความลบัไมเปดเผยแตอยางใด แตรวบรวมขอมูลที่ไดไป

วิเคราะหหาภาพรวมของปญหาที่เกิดขึ้น อันจะนําไปสูการปองกนัและปรับปรุงแกไขปญหา

ดังกลาว  

                 คณะผูทําการวจิัยขอขอบคุณที่ทานได  สละเวลาตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้  
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แบบสอบถามฉบับนี้ ประกอบดวยคําถาม 4 สวนคอื 1)ขอมูลทัว่ไป 2)ขอมลูการทาํงาน 
3) ขอมูลสขุภาพสวนตวัและครอบครัว  4) ขอมลูอาการและอาการแสดง รวมถึงการ
ตรวจสมรรถภาพปอด กรณุาตอบแบบสอบถามใหครบทุกสวน โดยใสเครื่องหมาย  / ใน
กรอบ กรอกขอความในชองวางใหสมบูรณ ในสวนการตรวจรางกายทัว่ไป และการตรวจ
สมรรถภาพปอดใหเวนไว และสามารถแสดงความคิดเห็นได 
สวนที่  1   ขอมูลทั่วไป  
1. วัน เดือน ป เกดิ ________/___________/__________ 

2. อายุ  _______ ป  

3. เพศ                        1   ชาย                         2    หญิง 

4. สถานภาพ                1   โสด                          2   คู                   3   มาย ,หยา , แยก 

5. เชื้อชาติ ______________________________________   

6. ระดับการศึกษา       

                                     1  ประถมศึกษา 

                                         2  มัธยมศึกษาตอนตน 

                                         3  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

                                         4  อนุปริญญา/ปวท./ปวส. 

                                         5  ปริญญาตรี 

                                         6  สูงกวาปริญญาตรี 

                                         7  อ่ืน ๆ ( ระบุ) _________________ 

7. ที่อยูปจจุบนั  

 

 

 

 

8. ภูมิลําเนาเดิม    ______________________________ 
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สวนที่  2  ขอมูลการทํางาน  
1.ประวัติการทํางานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

    ในอดีตทานเคยทํางานเหลานี้หรือไม  และโปรดระบุระยะเวลาในการทํางาน และปจจุบันเปน

อยางไร 

      1  งานพนสรีถยนต          
 2  งานผลิตและหลอแบบโฟม     

      3  งานหุมสายลวดและงานบัดกร ี     

    4  งานเคลือบผิวดวยแลคเกอร          

    5  งานอิเล็กโทรนิค     

    6  งานโรงงานผลิตยา        

    7  งานโรงงานทําขนมปง      

    8  งานโรงโมแปง      

    9  ผูประกอบอาหาร     

           10  เจาหนาทีห่องสัตวทดลอง    

           11  ชาวสวนดอกไม      

           12  งานโรงงานผลติสารซักลาง     

          13  งานโรงงานอุตสาหกรรมพลาสติก        

          14  อ่ืนๆ (ระบุ)_________________________________ 

 

2.ประวัติการทํางานปจจุบนั  

2.1 ลักษณะงานที่ทาํ       1  เลื่อยไม             2  ประกอบไมใหเปนรูปทรงตางๆ    

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 3  ถนอมเนือ้ไมโดยใชน้ํายา   4  แกะสลัก    

    5  ทําส ี     6  ขนสง       

    7  อ่ืน ๆ (ระบุ)________________________ 

      

     2.2 ปจจุบนัทานทํางานเกี่ยวกับผลิตภัณฑไม มาทัง้หมด  ____________  ป 

 

3.ระยะเวลาปฏิบัติงาน เฉลี่ย __________ ชม./วัน  

            และ __________ วัน/สัปดาห 
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4.ทํางานลวงเวลา เฉลี่ย __________ ชม./วัน  

            และ __________ วัน/สัปดาห 

 

5.งานที่ทาํมีลกัษณะ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

                            1  เปนกะ 

                            2  ทําเฉพาะกลางวนั 

                            3  ทํางานสวนใหญในเวลากลางคนื 

                            4  รับงานไปทาํที่บาน 

 

6.อาชีพเสริม         1    ไมมี 

                            2     ม ี( ระบุ) _____________________________________ 

 

7.ทานมงีานอดิเรก หรือ อาชีพเสริม เกี่ยวกับงานเหลานีห้รือไม ? ( เลอืกไดมากกวา 1 ขอ ) 

             1  เลี้ยงสัตว                                                    2  ชางอุปกรณอิเล็กโทรนิค 

             3  ปลูกตนไม                                                   4  ทํางานเกี่ยวกับสารเคมี 

             5  ทําขนมปงหรอืขนมเคก                                 6   ชางเสริมสวยหรือชางแตงผม 

             7  ทําอาหารไทยโดยเฉพาะอาหารทะเล             8  งานหลอโลหะ 

             9  ทํางานซักฟอก                                            10  งานชบุโลหะ 

            11  ทํางานเกีย่วกบัยา                                        12  งานเชื่อมโลหะ 

            13  พนสีรถยนต                                                14  งานผลิตโฟม  

            15  ชางทาส ี                                                     16  งานเกีย่วกับยาง 

            17  อ่ืน ๆ (ระบุ)______________________________________ 

 

8.สถานทีท่ํางานหรือที่อยูอาศัยของทานอยูใกลโรงงานหรือไม ? 

             1  ไมมี 

             2  มี ( ระบุประเภทโรงงาน) ______________________________ 
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9.ในสถานที่ทาํงานทานมีลักษณะดังตอไปนี้หรือไม ? 

           9.1 ฝุนละอองหรือสารเคมี                      1  ไมมี         2  มี     3 ไมแนใจ 

           9.2 อากาศรอนอบอาว                           1  ไมมี         2  มี     3 ไมแนใจ 

           9.3 กลิ่นจากวัตถหุรือสารกอใหเกิดความรําคาญ    1  ไมมี         2  มี     3 ไมแนใจ 

           9.4 วตัถุหรือสารตาง ๆ เปอนติดตามตัว ผวิหนงั      1  ไมมี         2  มี     3 ไมแนใจ 

                  หรือเสื้อผา 

           9.5 การระบายอากาศไมดี                                     1  ไมมี         2  มี     3  ไมแนใจ 

 

10.ทานทราบขอมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการปฏิบัติงานหรือไม ?  

              1  ทราบ                  2  ไมทราบ 

 

11.ทานเคยไดรับการอบรมถงึวิธกีารปองกนัอันตรายจากการทํางานหรือไม ?  

              1  เคย                                   2  ไมเคย 

 

12.ทานปฏิบตัิตนในขณะทาํงานดังตอไปนี้บอยเพียงไร  

      12.1 ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของการทํางาน  

              1  ทุกวนั                                         2  สัปดาหละ 2-3 วนั           3  สัปดาหละครั้ง     

               4  นอยกวาสัปดาหละครั้ง        5  ไมเคย 

 

       12.2 สวมหนากากปดจมูกขณะทาํงาน(ปดทัง้ปากและจมูก) 

               1  ทุกวนั                                           2  สัปดาหละ 2-3 วัน           3  สัปดาหละครั้ง     

               4  นอยกวาสปัดาหละครั้ง       5  ไมเคย 

        

       12.3 สูบบุหร่ีขณะทํางาน 

               1  ทุกวนั                                2  สัปดาหละ 2-3 วัน             3  สัปดาหละครั้ง     

                4  นอยกวาสัปดาหละครั้ง       5  ไมเคย 

 

13.ทานเคยไดรับการอบรมการใชหนากากปดจมูกหรือไม ? 

               1  เคย                                   2  ไมเคย 
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14.ขณะที่ทานใชหนากากปดจมูก ทานมีอาการผิดปกติหรือรูสึกไมสบายจากการใชงาน

หรือไม ? 

       1  เคย                                  2  ไมเคย 

  

15.ทานทาํความสะอาดสถานที่ทาํงานหลังเลิกงานบอยเพียงใด ? 

              1  ทุกวนั                                             2  สัปดาหละ 2-3 วนั             3  สัปดาหละครั้ง     

              4  นอยกวาสัปดาหละครั้ง       5  ไมเคย 

   

16.ทานทาํความสะอาดเครือ่งมือที่ใชในการทํางานบอยเพียงใด ? 

            1   ทุกครั้งหลังเลกิงาน                     2  สัปดาหละ 2-3 คร้ัง                3  สัปดาหละครัง้ 

            4  นอยกวาสัปดาหละครั้ง        5  ไมเคย      
 
สวนที่ 3  ขอมูลสขุภาพสวนตัวและครอบครัว 
 

1.ทานมีโรคประจําตัว หรือโรคเร้ือรังหรือไม ?   

              1  ไมมี  

              2  มี (ระบุ) ______________________________________________ 

 

2.ทานมีประวตัิเปนโรคเหลานี้หรือไม ? (จากการวนิิจฉัยโดยแพทย)  

      2.1 ลมพษิ                                             1  ไมเปน                       2  เปน 

      2.2 โรคผืน่ที่ผวิหนัง หรือ                         1  ไมเปน                                 2  เปน  

            ผ่ืนผิวหนงัอักเสบเรือ้รัง 

      2.3 โรคภมูิแพ                                         1  ไมเปน                       2  เปน 

             ถาเปนสิ่งที่แพคือ ____________________________________________ 

      2.4 ประวตัิการแพยาหรอืสารเคมี             1  ไมเปน                       2  เปน 

             ถาแพยาหรือสารเคมี  ระบุสารทีแ่พ  _________________________________ 

      2.5  ประวัติการแพอาหาร                        1  ไมเปน                       2  เปน 

             ถาแพอาหาร  ระบสุารที่แพ  _________________________________   
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2.6 โรคระบบทางเดินหายใจ 

             2.6.1 โรคหอบหืด                            1  ไมเปน                        2  เปน 

               ถาเปน เปนตั้งแตอายุ  ________ ป  สารกระตุนทีท่ําใหเกิดอาการ คือ ____________ 

             2.6.2  โรคหลอดลมอักเสบ 

                        เฉยีบพลนั                                               1  ไมเปน                       2  เปน 

             2.6.3  โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง       1  ไมเปน                       2  เปน 

             2.6.4 โรคปอดอักเสบ                       1  ไมเปน                        2  เปน 

             2.6.5 วัณโรคปอด                            1  ไมเปน                       2  เปน 

             2.6.6  โรคปอดอื่น ๆ                        1  ไมเปน                       2  เปน (ระบุ) ___ 

 

3. ทานเคยผาตัดที่ทรวงอก หรือ  เคยบาดเจ็บทีท่รวงอกหรือไม?       

                         1  เคย                             2  ไมเคย 

 

4. ทานเคยมีอาการแนนหนาอกหายใจไมออกขณะออกกาํลังกายหรือเวลาอากาศเยน็หรือไม?                       

                         1  เคย                        2  ไมเคย     

 

5.ทานเคยสูบบุหร่ีบางหรือไม     

                       1  ไมเคย 

                       2  เคย   และปจจุบันยังสูบอยู  ปริมาณ _________  มวน/วนั  

                                       ระยะเวลาที่สูบจนถงึขณะนี ้นาน _______ ป 

                       3  เคย แตเลิกแลว ระยะเวลาที่สูบ ____________   ป  

                                      ปริมาณขณะกอนเลิก  _____________   มวน/วัน 

                                      เลกิมา ________  ป ____________   เดือน  

6.ทานดื่มสุรา  เบียร หรือเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล บางหรือไม? 

                       1  ไมดื่ม 

                       2  ดื่มนอยกวา  1 คร้ังตอสัปดาห 

                       3  ดื่ม  2-3 คร้ัง ตอสัปดาห 

                      4   ดื่มมากกวา 3 คร้ัง ตอสัปดาห 

                       5   เคยดื่ม แตเลิกแลว ระยะเวลาทีเ่คยดื่มนาน _______  ป 

                              เลิกมา _________   ป ______  เดอืน 
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7.บุคคลในครอบครัวของทานมีคนเปนโรคดังนีห้รือไม ? ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

                    1  วัณโรค                      2  หอบหืด                 3 มะเร็งปอด 

                    4  ความดนัโลหิตสูง                        5  ภูมิแพ                                 

                    6  อ่ืน ๆ (ระบุ) ____________________________________ 

 

8.ทานเคยตรวจสุขภาพประจําปหรือไม ?(ถาเคย ตอบขอ 9)  

                    1  ไมเคย                                  2 เคย 

 

9. ถาทานเคยตรวจสุขภาพประจําป ผลการตรวจเปนอยางไร?   

                  1  ปกติ                                         2 ผิดปกติ ( ระบุ)_______________________      

 

10.ทานใชสิทธิใดในการรักษาพยาบาล  

                  1   หลักประกันสุขภาพถวนหนา ( 30 บาท) 

                  2   ประกันสงัคม 

                  3   ประกันสขุภาพ ( เอ ไอ เอ,บูพา ประกนัชีวิต ,ไทยประกันชวีิต,อ่ืนๆ)  

                  4   เบกิไดของทางราชการ  

                  5   อ่ืน ๆ ( ระบุ) _____________________________________ 

 

11.เมื่อทานประสบอันตราย หรือเจ็บปวยจากการทาํงาน ทานไดรับคาชดเชย หรือไม?  

                  1  ได จาก ______________________                  

                  2  ไมได  
 
สวนที่ 4   ประวัติอาการ และการตรวจรางกายทัว่ไป   การตรวจสมรรถภาพปอด 

                 ในรอบ 1 เดือนทีผ่านมาทานมอีาการเหลานี้ บางหรือไม 

1.มีอาการแนนหนาอกหรือหายใจลาํบาก           1  เปน         2  ไมเปน 

2.หายใจมีเสียงหวีด                                         1  เปน         2  ไมเปน 

3.ไอบอยๆ หรือไอเร้ือรังติดตอกัน                      1  เปน        2  ไมเปน 

4.มีผ่ืนแดงขึน้ตามตัว                                       1  เปน        2  ไมเปน    

5.คัดจมูก เคืองจมูก   มีน้าํมกูบอยๆ 

    เคืองตา จามบอยๆ(ไมเกีย่วกับการเปนหวัด)  1  เปน          2  ไมเปน 
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       ถาคุณตอบมีอาการในขอ 1-5 ใหตอบคําถามขอ 6-14 

   6.อาการในขอ 1-5 ทานมอีาการบอยเพยีงไร? 

                       1  ทุกวนั                                      2  สัปดาหละ 2-3 วนั          3  สัปดาหละครัง้     

                              4  นอยกวาสัปดาหละครั้ง      5  ไมเคย 

 

7. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา เมื่อเดินขึ้นบนัไดหรือวิ่งทานมีอาการไอ หายใจมีเสียงดังหวีด หรือมี

อาการแนนหนาอกหรือไม? 

                     1  ไมเปน                              2 เปน 

    

8. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา บางครั้งคุณตองตื่นมากลางดึกเนื่องจากมอีาการหอบเหนื่อยหรือ

หายใจไม ออกหรือไม? 

                     1  ไมเปน                                    2  เปน 

  

9.บางครั้งคุณตื่นตอนเชาแลวมีอาการหอบเหนื่อยหายใจเสียงดงัหวีดใชหรือไม ในรอบ 1 เดือนที่

ผานมา ? 

                     1  ไมเปน                                     2  เปน 

 

10.คุณเคยมีอาการหอบ เหนื่อย เมื่ออยูในที่มีควันบหุร่ีหรือมีฝุนมากใชหรือไม ในรอบ 1 เดือนที่

ผานมา ? 

                     1  ไมเปน                                     2  เปน 

 

11.คุณมีอาการหอบ เหนื่อยหรือมีอาการดังกลาวในขอ 1-5 ในวนัทาํงานปกติ หรือไม ในรอบ 1 

เดือนที่ผานมา? 

        1  ไมเปน                                 2  เปน  

 

12.จากขอ 11 อาการเปนอยางไรในชวงวนัหยุดสุดสัปดาห? 

                             1  มีอาการดขีึ้นหรือเปนปกติ     2  อาการเหมือนเดมิ    

                   3  อาการแยลงกวาเดิม 
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13.จากขอ11 อาการเปนอยางไรในชวงวันหยุดพกัรอน หรือหยุดทํางานอยางนอย 4 วัน? 

                  1  มีอาการดขีึ้นหรือเปนปกติ     2  อาการเหมือนเดมิ    

                  3  อาการแยลงกวาเดิม 

 

14.อาการตางๆ ในขอ 1-5 มกัเกิดขึ้นในขณะที่ทาํงานหรือสัมผัสฝุนไมหรือสารเคมบีางตัวในที่

ทํางาน หรือไม? 

                          1  ไมใช                                    2  ใช  โปรดระบุ ____________________ 
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ผลการตรวจรางกายทัว่ไป 

 Vital   signs         
BP = ……………… mmHg , BT = …………….. C 

PR = …………….../min       , RR = ……………./min 

  BW = …………… kg    ,      Height = …………cms. 
General   appearance  
  HEENT : ..................................................................... 

  Chest : ..................................................................... 

  Heart : .......................................................................... 
ผลการตรวจสมรรถภาพปอด  

คาที่วัด  คาที่วัดได คา Predict % 

FEV 1  

(litres) 

   

FVC  

(litres) 

   

FEV1 

/FVC 

   

FEF  

25-75 % 

   

PEF  

(liters/sec) 

   

สรุปผลการตรวจสุขภาพ 
……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                                

                                ผูตรวจ ………………………   

                                                                                                         

                                               ...../......./....... 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

รอยเอก นายแพทย คทาวธุ  ดีปรีชา เกิดเมื่อวันที ่  29 กันยายน  พ.ศ. 2519 ที่

จังหวัดนาน เปนบุตรของ พันเอกโฆษติ   ดีปรีชา และนางอรศรี  ดีปรีชา จบการศึกษา

แพทยศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา เมื่อป พ.ศ. 2543 หลงัจากจบ

การศึกษาไดเปนแพทยเพิ่มพูนทักษะ  ที ่โรงพยาบาลคายสุรศักดิ์มนตรี อ.เมอืง จ.ลาํปาง หลังจาก

นั้นยายไปรับราชการในตําแหนงรักษาราชการนายแพทยแผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลคายเม็ง

รายมหาราช อ.เมือง จ.เชยีงราย เขาศกึษาหลักสูตรแพทยประจาํบานสาขาอาชวีเวชศาสตร ที่

ภาควิชาเวชศาสตรปองกนัและสังคม คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน พ.ศ. 

2546 และปรับยายเขาในตาํแหนง ประจาํกรมยทุธศึกษาทหารบก  กรมยุทธศึกษาทหารบก พ.ศ.

2546 ปจจุบันรับราชการที ่กองเวชกรรมปองกัน  กรมแพทยทหารบก 
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