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 การวจิัยครัง้นี้เปนการวจิัยเชิงพรรณนามีวตัถุประสงคเพื่อศกึษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการ
บริจาคอวัยวะรวมทัง้ปจจัยที่เกี่ยวของ และความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวยัวะ
ของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศนูยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย โดยศึกษาในกลุมผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ 
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย จํานวน 400 คน เก็บขอมูลโดยใหผูท่ีบริจาคโลหิตเสรจ็เรียบรอยแลวตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบสอบถามความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม
ตอการบริจาคอวัยวะที่ผูวิจยัสรางขึ้นใหมคีวามสอดคลองกับวัตถปุระสงคของการศกึษา วเิคราะหขอมูลโดยใชการ
แจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแปรปรวนและความสมัพันธระหวาง
ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยกับความรู ทัศนคต ิ
และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะดวยสถิติ ANOVA, t-test, และ Pearson product moment correlation 
coefficient 
 ผลการศึกษาพบวา ผูท่ีมาบริจาคโลหิตสวนใหญ (รอยละ 40) มอีายุระหวาง 18-30 ป (เพศชายรอยละ 54.2 
เพศหญิงรอยละ 45.8) มีการศกึษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 50.5) และบริจาคโลหิตมาแลว 1-15 คร้ังมากที่สุด  
(รอยละ 53.2) โดยมีคะแนนเฉลีย่ของความรูตอการบริจาคอวยัวะเทากับ 6.8 จาก 10 คะแนน คะแนนเฉลี่ยทัศนคต ิ
79.13 จาก 100 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม 6.32 จาก 10 คะแนน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยในทุกดานของผูท่ีไดแสดง
ความจาํนงบริจาคอวัยวะมีคาสูงกวาผูท่ีไมไดแสดงความจํานงบรจิาคอวัยวะ (p<0.001) ยกเวนดานความรูท่ีไมมี
ความแตกตางกันทางสถติ ิ ปจจัยสวนบุคคลที่มคีวามสัมพันธกับความรู ไดแก ระดับการศกึษา (p<0.001) และ
ระยะเวลาที่บริจาคโลหิตระหวาง 6-10 ป (p=0.049) ดานทัศนคติตอการบริจาคอวยัวะมีความสัมพันธแปรผันตาม
ระดับการศกึษาที่สูงขึ้น (p=0.001) ดานพฤติกรรมตอการบรจิาคอวัยวะมคีวามสัมพันธกับอายุระหวาง 51-60 ป 
(p=0.005) ระยะเวลาที่บริจาคโลหิตมากกวา 10 ปขึ้นไป และจํานวนครั้งที่บริจาคโลหิตตัง้แต 16 คร้ังขึ้นไป 
(p<0.001) สวนความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบรจิาคอวัยวะ พบวา ความรูมี
ความสัมพันธกับทัศนคตใินระดบันอย (r=0.122) สวนทัศนคติมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมในระดับปานกลางถงึมาก 
(r=0.413) แตความรูไมมคีวามสมัพันธกับพฤตกิรรม ผูบริจาคโลหิตรอยละ 91.25 เคยรับทราบเรือ่งการบรจิาคอวัยวะ 
แตมีเพยีงรอยละ 26.25 ท่ีไดแสดงความจาํนงบริจาคอวัยวะไว โดยสวนใหญรอยละ 70.25 ยังไมไดแสดงความจํานง
และใหเหตุผลวาไมทราบวิธีการบริจาคอวัยวะมากที่สุด ดังน้ันควรมีการประชาสัมพันธเร่ืองการบริจาคอวัยวะทางสื่อ
ตางๆ ใหมากยิ่งขึ้น เพื่อใหประชาชนมีความรูความเขาใจและเกดิทัศนคติท่ีดีในการบริจาคอวยัวะเพื่อนําไปชวยเหลือ
ชีวิตผูปวยตอไป 
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 The purposes of this cross sectional descriptive study were (1) to explore knowledge, 
opinions and practice of blood donors towards organ donation and their related factors, and (2) to 
study the relationship among knowledge, opinions and practice towards organ donation. The subjects 
were 400 blood donors from National Blood Center Thai Red Cross Society. Data collection was done 
by using self reported questionnaire. Research instruments were The questionnaires to collect 
demographic data and The questionnaire on the knowledge opinions and practice, developed by the 
researcher which was tested for content validity and reliability. Data was analyzed by using SPSS 
software for percentage, mean and standard deviation. ANOVA, t-test and Pearson product moment 
correlation coefficient were used to demonstrate the associated factors and correlation.  
 The major findings were as follow : most subjects (40%) were aged from 18-30 years (54.2% 
were men and 45.8% were women). They were bachelor degree education (50.5%) and number of 
blood donation was 1-15 times (53.2%). Knowledge, opinions and practice of subjects towards organ 
donation were averaged at 6.8 (total=10), 79.13 (total=100), and 6.32 (total=10) respectively. For 
those who have donor card by mean had higher score than those who did not have (p<0.001) 
excepting knowledge about organ donation, it was no significantly related. Demographic data as 
education level (p<0.001) and duration of blood donation (6-10 years) were significantly related with 
knowledge (p=0.049). A significantly more positive opinions was found among subjects who had high 
education level (p=0.01). Practice towards organ donation related with age (51-60 years old) 
(p=0.005), duration of blood donation (>10 years) and number of blood donation (>16 times)  
(p<0.001). Knowledge of subjects towards organ donation related in small effect (r=0.122) to their 
opinions and opinions were significantly associated in moderate to large effect (r=0.413) with practice. 
Blood donors 91.25% knew about organ donation but only 26.25% had donor card. Most of them 
(70.25%) had not decided yet about their willingness because they did not know how to acquire it. It is 
recommended that mass media campaigns to support for organ donation should be encouraged. This 
will allow people to be well informed and have positive opinions for saving life through organ donation. 
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บทท่ี  1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

มนุษยมีชีวิตยืนยาวในแตละบุคคลแตกตางกันไป เหตุผลที่สํ าคัญประการหนึ่ง
ของการบั่นทอนชีวิตมนุษยคือ การที่อวัยวะสํ าคัญบางอยางมีความผิดปกติ เสื่อมไปหรือไมทํ างาน
หากเปนเครื่องยนตกลไก เชน รถยนต ก็ตองนํ าอะไหลใหมมาเปลี่ยน เพื่อใหรถนั้นสามารถใชงาน
ตอไปได สํ าหรับมนุษยอาจจะเรียกอวัยวะบางอยางวาเปนอวัยวะอะไหล เชน แขนเทียม หรือ ขา
เทียม แตลักษณะการใชงานก็คงไมเหมือนกับแขนขาจริงของบุคคลนั้น ยิ่งถาเปนอวัยวะภายในที่
สํ าคัญของรางกาย เชน หัวใจ ตับ ปอด ไต ตองเสื่อมสภาพไป ซึ่งยังไมมีอวัยวะอะไหล ก็จะทํ าให
บุคคลนั้นเสียโอกาสที่จะดํ ารงชีวิตอยูตอไป ทั้งนี้เนื่องจากมนุษยดํ ารงชีพอยูไดดวยการทํ างานของ
อวัยวะตางๆ อยางสอดคลองกัน การที่อวัยวะใดอวัยวะหนึ่งผิดปกติไป ก็จะทํ าใหระบบภายในราง
กายขาดความสมดุล ทํ าใหเปนโรคและอาจเสียชีวิตในที่สุด ดวยสาเหตุนี้จึงสงผลใหมีการพัฒนา
วิทยาศาสตรทางการแพทย เพื่อมาชวยชีวิตผูปวยที่อวัยวะเสื่อมสภาพในระยะสุดทาย ใหสามารถ
ดํ ารงชีวิตอยูตอไปไดและมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาเกา เราเรียกการรักษานี้วา “การปลูกถายอวัยวะ”
(Organ Transplantation) ซึ่งเปนการผาตัดนํ าอวัยวะใหมมาเปลี่ยนแทนอวัยวะเดิมที่เสื่อมสภาพ

การปลูกถายอวัยวะนั้นประสบความสํ าเร็จมานานกวา 50 ป โดยสามารถทํ าการ
ปลูกถายไตสํ าเร็จเปนครั้งแรกของโลก ต้ังแตป พ.ศ. 2497  จากนั้นจึงสามารถทํ าการปลูกถาย
อวัยวะอ่ืนๆ ตามมา ไดแก ตับ หัวใจ หัวใจและปอด ตามลํ าดับ  สํ าหรับประเทศไทยอวัยวะที่
สามารถทํ าการปลูกถายสํ าเร็จเปนครั้งแรก คือ ไต เมื่อป พ.ศ. 2515 ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ
โรคที่ผูปวยเผชิญและจํ าเปนตองไดรับการปลูกถายอวัยวะ เชน โรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย โรค
ตับวายเรื้อรังระยะสุดทาย โรคกลามเนื้อหัวใจเสื่อมสภาพ ฯลฯ ซึ่งหากผูปวยไมไดรับการผาตัด
เปลี่ยนอวัยวะก็จะตองเสียชีวิตอยางแนนอนหรืออาจมีชีวิตอยูอยางทรมาน ไมสามารถดํ ารงชีวิต
ไดอยางปกติ ตองเปนภาระแกครอบครัวและสังคม ผูปวยเหลานี้นอกจากจะมีปญหาทางดาน
รางกายแลวยังพบวามีปญหาทางดานจิตใจรวมดวย โดยพบโรคทางจิตเวชในผูปวยที่รอการ
ปลูกถายอวัยวะถึง 34.2% สวนใหญเปนโรค Adjustment disorder และโรคซึมเศรา นอกจากนี้ยัง
พบปญหาทางบุคลิกภาพประมาณ 23.7% สวนใหญเปนแบบ Narcissistic trait และผูปวย
10.5% เคยมีความคิดฆาตัวตายรวมดวย (1) ดังนั้นการปลูกถายอวัยวะจึงเปนเสมือนการชุบชีวิต
ผูปวยระยะสุดทายใหสามารถกลับมามีชีวิตอยูและทํ าประโยชนใหกับสังคมไดตอไป แตอุปสรรคที่
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สํ าคัญในการชวยชีวิตผูปวยระยะสุดทายก็คือ อวัยวะที่จะนํ ามาปลูกถายมีจํ ากัด ไมสามารถสราง
ขึ้นหรือผลิตไดเองเหมือนอะไหลรถยนต ตองไดมาจากการบริจาคของผูที่มีชีวิตหรือผูเสียชีวิตแลว
เทานั้น

อวัยวะที่จะนํ ามาปลูกถายใหกับผูปวยบางอยางอาจไดมาจากผูบริจาคที่มีชีวิต
อยู (Living donor) เชน กรณีบริจาคไต 1 ขาง สวนอวัยวะบางอยางจะนํ าออกจากรางกาย
ผูบริจาคไดก็ตอเมื่อบุคคลนั้นเสียชีวิตแลว (Cadaveric donor) เชน หัวใจ ปอด ตับ โดยการขอ
บริจาคจากญาติของผูเสียชีวิต(2) ในทางการแพทยจะใชผูเสียชีวิตจาก “ภาวะสมองตาย”
(Brain death) เปนภาวะซึ่งสมองเสียหายอยางมากจนไมมีทางกลับคืนมาอีกแลว ยังผลใหผูนั้นอยู
ในสภาพที่ไมรูสึกตัวและไมหายใจ ซึ่งโดยธรรมชาตแิลวหัวใจก็จะหยุดเตนตามมา ผลที่สุดคือ
ตาย(3) การเสียชีวิตจากภาวะสมองตายนี้จึงเปนสาเหตุเดียวที่สามารถนํ าอวัยวะไปปลูกถายให
กับผูปวยได เนื่องจากอวัยวะตางๆ ยังมีออกซิเจนไปหลอเลี้ยงอยูจากการใชเครื่องชวยหายใจ แต
ในปจจุบันการเผยแพรความเขาใจเรื่องการตายของสมอง วา สมองตายคือเสียชีวิตแลว ยังไมเปน
ที่รูจักอยางแพรหลาย กอใหเกิดความสับสนและเปนปญหาทั้งวงการแพทยและสาธารณชนทั่วไป
ทํ าใหอวัยวะท่ีจะไดรับบริจาคจากผูเสียชีวิตดวยภาวะสมองตายยังมีขอจํ ากัดอยูมาก ซึ่งผลกระทบ
ดังกลาวหากไมมีการแกไขนอกจากจะเกิดภาวะขาดแคลนอวัยวะแลวยังอาจนํ าไปสูปญหาการซื้อ
ขายอวัยวะอันเปนสิ่งผิดกฎหมายและจริยธรรมอีกดวย

สภากาชาดไทย ซึ่งเปนองคกรกลางการกุศลจึงไดริเริ่มจัดต้ังศูนยรับบริจาค
อวัยวะสภากาชาดไทยขึ้น เพื่อรณรงคและสนับสนุนใหมีการบริจาคอวัยวะจากผูเสียชีวิตดวย
ภาวะสมองตายใหเพิ่มมากขึ้นและเพียงพอตอการปลูกถาย รวมท้ังจัดสรรอวัยวะเพื่อนํ าไปชวย
เหลือผูปวยดวยความเปนธรรมและเสมอภาค จากสถิติของศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ ในระยะเวลา 5
ป ที่ผานมา แสดงจํ านวนของผูรอรับอวัยวะและผูบริจาคอวัยวะสมองตายที่สามารถนํ าอวัยวะไป
ปลูกถายได ดังตอไปนี้

ป (พ.ศ.) ผูรอรับอวัยวะ (คน) ผูบริจาคอวัยวะ (คน)
2543 1,088 51
2544 995 61
2545 1,150 91
2546 1,329 95
2547 1,564 69
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จากตัวเลขดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นถึงสัดสวนที่แตกตางกันอยางมากระหวาง
ผูบริจาคและผูรอรับอวัยวะ ซึ่งกอใหเกิดปญหาการขาดแคลนอวัยวะตามมา ทํ าใหมีผูปวยที่เสีย
ชีวิตในระหวางรอรับอวัยวะ (Waiting list) เปนจํ านวนมาก โดยในป 2546 มีผูเสียชีวิตทั้งหมด 81
ราย แยกเปน หัวใจ 5 ราย หัวใจและปอด 4 ราย ตับ 16 ราย และไต 56 ราย และในป 2547 เสีย
ชีวิตทั้งหมด 71 ราย เปนผูรอรับหัวใจ 5 ราย หัวใจและปอด 3 ราย ตับ 16 ราย และไต 47 ราย
นอกจากนี้หากเปรียบเทียบจํ านวนผูบริจาคอวัยวะสมองตายตอลานของประชากรตอป (per
million population : PMP) กับประเทศตางๆ ทั่วโลกที่ทํ าการปลูกถายอวัยวะ ยังถือวาประเทศ
ไทยมีจํ านวนผูบริจาคอวัยวะอยูในระดับที่นอยมาก โดยพบวา ประเทศสเปนมีจํ านวนผูบริจาค
อวัยวะตอลานของประชากรตอปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.8 รองลงมาคือสหรัฐอเมริการอยละ
20.4 และอิตาลีรอยละ 18.5 ตามลํ าดับ (4) (ตารางที่ 1) หรือหากเปรียบเทียบกับจํ านวนประชากร
ปจจุบันในประเทศอังกฤษ 60.27 ลานคน (5) ซึ่งมีจํ านวนใกลเคียงกับประชากรในประเทศไทย
63.1 ลานคน (6) พบวา ประเทศอังกฤษมีผูบริจาคอวัยวะสมองตายในป 2546 จํ านวน 584 คน
(9.7% ตอลานของประชากรตอป:PMP) (4) ในขณะที่ประเทศไทยมีเพียง 95 คนเทานั้น หรือคิด
เปนรอยละ 0.5  ตอลานของประชากรตอป : PMP)

ตารางที่ 1 แสดงจํ านวนผูบริจาคอวัยวะสมองตายในประเทศตางๆ ในป พ.ศ. 2546

ประเทศ
จํ านวนผูบริจาคอวัยวะ

สมองตาย

รอยละของผูบริจาคอวัยวะ
สมองตายตอลานของประชา

กรตอป (PMP)
Spain 1443 33.8
USA. 5921 20.4
Italy 1042 18.5
Czech Republic 189 18.4
France 1119 17.3
Cuba 194 16.9
United Kingdom 584 5.7
Hong Kong 25 3.6
Saudi Arabia 46 2.2
Malaysia 25 1.0
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เหตุผลสํ าคัญที่ไมไดรับบริจาคอวัยวะพบวา ประชาชนยังขาดความรูความเขาใจที่
ถูกตองเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ เชน ไมทราบเรื่องการปลูกถายอวัยวะ ไมทราบประโยชน วิธีการ
ของการบริจาคอวัยวะ ไมเขาใจคํ าวา “สมองตาย” และไมแนใจวาตายจริงหรือแพทยหวังจะเอา
อวัยวะใหผูอ่ืนเพื่อผลประโยชน นอกจากนี้สาเหตุที่สํ าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ทัศนคติของประชา
ชนตอการบริจาคอวัยวะ เชน การขออวัยวะจากญาติผูเสียชีวิตแตญาติไมยินยอมเพราะไมแนใจวา
ผูตายจะเต็มใจบริจาคหรือไม เกรงวาผูตายจะมาทวงอวัยวะคืน หรือยังมีความเชื่อที่วา หาก
บริจาคอวัยวะใหผูอ่ืนจะทํ าใหเกิดชาติหนามีอวัยวะไมครบถวนเหมือนเดิม หากแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะไวต้ังแตตอนยังมีชีวิตอยู ถือเปนการแชงตัวเองใหอายุสั้น แมวาจะมีการกอต้ังหนวย
งานที่รับบริจาคอวัยวะและจัดสรรอวัยวะขึ้นมาอยางชัดเจนแลวก็ตาม แตความรู ความเขาใจ และ
ทัศนคติของประชาชนยังพัฒนาตามไปไมทัน จึงทํ าใหเกิดชองวางระหวางเทคโนโลยีและการยอม
รับของประชาชน การที่จะทํ าใหคนทั่วไปรวมทั้งบุคลากรทางการแพทยเขาใจและใหความรวมมือ
ในการบริจาคอวัยวะจึงไมใชเรื่องที่จะกระทํ าโดยงาย ดังนั้น ศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย
จึงไดพยายามรณรงคประชาสัมพันธและเชิญชวนบริจาคอวัยวะแกประชาชนทั่วไปใหไดรับขอมูล 
ความรู และความเขาใจที่ถูกตอง

สํ าหรับผูที่มาบริจาคโลหิตยังเปนกลุมเปาหมายที่สํ าคัญในการเชิญชวนบริจาค
อวัยวะดวยเชนกัน เนื่องจากคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิตมีความเหมาะสมที่จะสามารถเปนผู
บริจาคอวัยวะได คือ มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง ไมมีโรคติดเชื้อตางๆที่สามารถแพรกระจาย
ไปสูผูรับบริจาค อีกทั้งทัศนคติของผูบริจาคโลหิตยังสอดคลองกับแนวความคิดของการบริจาค
อวัยวะ เพราะจากการสํ ารวจพบวา ผูที่มาบริจาคโลหิตมีความคิดเห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการ
ทํ าบุญทํ าทาน ชวยเหลือเพื่อนมนุษย  ควรทํ าดวยความสมัครใจ ไมหวังสิ่งตอบแทน (7) สํ าหรับ
ในป พ.ศ. 2546 มีผูที่เดินทางมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย
จํ านวนทั้งสิ้น 242,504 คน เปนผูบริจาคประจํ า 163,115 คน และผูบริจาครายใหม 79,389 คน
โดยในแตละเดือนจะมีผูบริจาคโลหิตรายใหมเฉลี่ย 6,615 คน และผูบริจาคประจํ าเฉลี่ยเดือนละ
13,592 คน สวนใหญ (41.79%) มีอายุระหวาง 21-30 ป (8) และผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย บางสวนยังไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว โดยใน
ป พ.ศ. 2544 มีจํ านวน 1,164 ราย ป พ.ศ. 2545 มีจํ านวน 2,340 ราย และ ป พ.ศ. 2546 มี
จํ านวน 1,337 ราย (ที่มา:ศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย) จะเห็นไดวาผูบริจาคโลหิตมี
จํ านวนมากและมีจิตใจที่เปนกุศล หากมีการรณรงคเรื่องการบริจาคอวัยวะใหผูบริจาคโลหิตไดรับ
ทราบและเกิดทัศนคติที่ดีตอการบริจาคอวัยวะ ก็มีแนวโนมที่ผูบริจาคโลหิตจะแสดงความจํ านง
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บริจาคอวัยวะไดเชนกัน ซึ่งจะเปนการเพิ่มจํ านวนผูบริจาคอวัยวะใหมากขึ้นเพื่อชวยเหลือผูปวยที่
อวัยวะเสื่อมสภาพ และยังชวยปองกันความเจ็บปวยทางจิตเวชจากความทุกขทรมานของโรคทาง
กายของผูปวยเหลานี้รวมท้ังญาติใกลชิดที่เก่ียวของ อีกทั้งผูบริจาคโลหิตเมื่อบริจาคอวัยวะแลว
อาจจะเปนบุคคลสํ าคัญที่เปนแบบอยางที่ดีในการชวยประชาสัมพันธเรื่องการบริจาคอวัยวะใหกับ
คนในครอบครัวและบุคคลอ่ืนที่เขารูจักอีกดวย

จากเหตุผลดังกลาวขางตนทํ าใหผูวิจัยสนใจและตองการทราบวาในสถานการณ
ปจจุบัน ผูที่มาบริจาคโลหิต มีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะเปนอยางไร
เนื่องจากขอมูลดังกลาวยังไมมีผูใดเคยศึกษามากอน ผูวิจัยเห็นวาการศึกษาดังกลาวจะเปน
ประโยชน ตอผูรอรับอวัยวะและหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ศูนยรับบริจาคอวัยวะ
สภากาชาดไทย ซึ่งเปนหนวยงานหลักในการรณรงคเพื่อใหมีการบริจาคอวัยวะเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้
สามารถนํ าขอมูลที่ไดไปเปนพื้นฐานในการพิจารณาวางแผนดํ าเนินงาน กํ าหนดแนวทาง เพื่อ
รณรงคและประชาสัมพันธใหความรูความเขาใจ รวมท้ังการปรับทัศนคติซึ่งยังเปนปญหาที่ทาทาย
ในปจจุบันใหประชาชนไดเขาใจมิติใหมทางการแพทย ดวยการนํ าอวัยวะของผูที่เสียชีวิตดวยภาวะ
สมองตายมาเปน “ของขวัญแหงชีวิต” ใหกับเพื่อนมนุษยที่เจ็บปวยใหพนจากความทุกขทรมาน
อันเนื่องมาจากอวัยวะสํ าคัญเสื่อมสภาพ ซึ่งไมสามารถรักษาเยียวยาหรือผาตัดแบบเดิมไดอีกแลว
ใหกลับมามีชีวิตใหมไดอีกครั้ง
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คํ าถามของการวิจัย

1. ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต
ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยเปนอยางไร

2. ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการบริจาคอวัยวะ มีความสัมพันธกับขอ
มูลทางดานประชากรศาสตรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ไดแก อายุ เพศ ที่อยูอาศัย อาชีพ
ศาสนา การศึกษา รายไดของครอบครัว ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต จํ านวนครั้งที่บริจาคโลหิต ของผู
ที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยอยางไร

3. ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต
ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย มีความสัมพันธกันอยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มา
บริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการ
บริจาคอวัยวะกับขอมูลทางดานประชากรศาสตรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ไดแก อายุ
เพศ ที่อยูอาศัย อาชีพ ศาสนา การศึกษา รายไดของครอบครัว ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต จํ านวน
ครั้งที่บริจาคโลหิต ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการ
บริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

ขอบเขตของการวิจัย

กลุมตัวอยางที่อยูในขอบเขตการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ทั้งชายและหญิง อายุระหวาง 18 – 60 ป และมีคุณสมบัติของ
ผูบริจาคโลหิตตามเกณฑที่ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยกํ าหนดไว ทั้งนี้ไมรวมผูที่มา
บริจาคเกล็ดโลหิต พลาสมา และผูบริจาคโลหิตตามหนวยเคลื่อนที่และสาขาบริการโลหิตตางๆ
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ขอตกลงเบื้องตน

ผูตอบแบบสอบถามตองผานเกณฑการคัดเลือกผูบริจาคตามขั้นตอนของศูนย
บริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทยใหสามารถบริจาคโลหิตในครั้งนั้นและไดบริจาคโลหิตเสร็จ
เรียบรอยแลว โดยอยูในสภาพที่พรอมจะใหขอมูล อานเขียนได และยินดีใหความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถาม

ขอจํ ากัดของการวิจัย

วิจัยนี้ทํ าการศึกษาเฉพาะกรณีผูบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย ซึ่งขอมูลที่ไดอาจแตกตางจากผูที่มาบริจาคโลหิตตามหนวยเคลื่อนที่และสาขา
บริการโลหิตตามโรงพยาบาลประจํ าจังหวัดทั่วประเทศไทย ดังนั้นระดับความรู ทัศนคติ และพฤติ
กรรมตอการบริจาคอวัยวะอาจแตกตางกัน

คํ าจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

การบริจาคอวัยวะ หมายถึง การใหอวัยวะ เชน หัวใจ ปอด ตับ ไต และลิ้นหัวใจ
เพื่อนํ าไปปลูกถายใหกับผูรอรับอวัยวะเมื่อผูบริจาคไดเสียชีวิตแลว ซึ่งความจํ านงบริจาคอวัยวะ
ตองแสดงไวต้ังแตตอนยังมีชีวิตอยูที่ศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย

ผูบริจาคโลหิต  หมายถึง ผูที่ยอมสละโลหิตออกจากรางกาย โดยใหเจาหนาที่ของ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เปนผูทํ าการเจาะออกทางเสนเลือดดํ าบริเวณแขนพับ
เพื่อนํ าไปชวยเหลือผูปวยตอไป

ความรูตอการบริจาคอวัยวะ หมายถึง ความรูพื้นฐานที่ไดรับจากการศึกษา คน
ควา สังเกต ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ซึ่งเกี่ยวของกับ
การบริจาคอวัยวะ โดยใชแบบสอบถามเพื่อวัดระดับความรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรูสึกเกี่ยวกับการ
บริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ซึ่งแสดงออก
มาในลักษณะที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวย โดยใชแบบสอบถามเพื่อวัดทัศนคติที่ผูวิจัยสรางขึ้น

พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ  หมายถึง  การกระทํ าหรือแนวโนมที่จะกระทํ า
อันเกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีสวนรวมตอการบริจาคอวัยวะ ในการที่จะบริจาคอวัยวะหรือไม



                                                                                                                                                                8

บริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย โดยใชแบบ
สอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1. หนวยงานที่รับผิดชอบหรือที่เกี่ยวของกับการรณรงคบริจาคอวัยวะไดทราบ

สถานการณที่เปนอยูในปจจุบันเกี่ยวกับ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของ
ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย โดยสามารถนํ าขอมูลที่ไดไปวาง
แผน ปรับปรุงการปฏิบัติงาน หารูปแบบการดํ าเนินงาน เพื่อรณรงคใหผูบริจาคโลหิตไดมีความรู
ความเขาใจ และทัศนคติที่ดีตอการบริจาคอวัยวะเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยตอไป

2. สามารถนํ าขอมูลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปเปนขอมูลพื้นฐานในการ
พิจารณาวางแผนดํ าเนินงาน กํ าหนดแนวทาง เพื่อรณรงคและประชาสัมพันธ สรางเสริมความรู
และปรับทัศนคติที่ถูกตองใหแกประชาชน ในการเพิ่มจํ านวนของผูบริจาคอวัยวะใหแกศูนยรับ
บริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย

3. เปนประโยชนตอผูรอรับอวัยวะ ที่จะมีโอกาสเพิ่มมากขึ้นในการไดรับอวัยวะ
ไปปลูกถาย  จากการสนับสนุนของผูที่มาบริจาคโลหิตเมื่อไดรับความรู ความเขาใจ และมีทัศนคติ
ที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ

4. สามารถนํ าขอมูลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปเปนแนวทางในการศึกษาเพิ่ม
เติมของนิสิต นักศึกษา และผูสนใจทั่วไป



                                                                                                                                                                9

แผนภูมิท่ี 1    แสดงกรอบแนวความคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
      (Independence variables) (Dependence variables)

ความรูและ
ทัศนคติตอ
การบริจาค
อวัยวะ
    1. ปจจัยดานประชากรศาสตร :
- อายุ
- เพศ
- ที่อยูปจจุบัน
- อาชีพ
- ศาสนา
- การศึกษา
- รายไดตอเดือน

2.ปจจัยเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต
- ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต
- จํ านวนครั้งที่บริจาคโลหิต

3.ปจจัยอื่นๆ
- สื่อตาง ๆ
- บุคคลใกลชิด
พฤติกรรม
การบริจาค
อวัยวะ
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บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยเรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มา
บริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ผูวิจัยใชทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่
เกี่ยวของดังตอไปนี้

1. แนวความคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม
2. แนวคิดเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ
3. ความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต
4. งานวิจัยที่เก่ียวของ

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความรู ทัศนคติและพฤติกรรม

ความรู

ความรู คือ บรรดาขอเท็จจริงหรือรายละเอียดของเรื่องราว การกระทํ า อันเปน
ประสบการณของบุคคลซึ่งสะสมและถายทอดสืบตอกันไป (ไพศาล หวังพานิช) (9) และเปนความ
สามารถทางสมองในอันที่จะทรงไวหรือรักษาไวซึ่งเรื่องราวตางๆ ที่บุคคลไดรับรูเขาไวในสมอง (อร
จรีย ณ ตะกั่วทุง) (10) หรืออาจกลาวไดวา ความรูเปนสิ่งที่บุคคลรับรู และเขาใจในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง รวมถึงประสบการณตางๆ ที่บุคคลเคยเกี่ยวของ และเปนสวนประกอบสํ าคัญประการหนึ่งที่
จูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ (จินตนา ยูนิพันธ) (11) ส ําหรับการศึกษา
เรื่องความรูเทาที่มีมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันสามารถสรุปไดเปน 3 ทัศนะ คือ (12)

1. ความรู คือ วิชาหรือสาขาวิชาที่เกิดจากการประมวลขอเท็จจริงและมโนทัศน
เขาเปนหมวดหมูอยางมีระเบียบ ผูมีทัศนะเชนนี้มีความเชื่อวา ความรูตางๆ ที่มนุษยไดคนพบ ได
เรียนรู หรือไดรวบรวมขึ้นใหม คือสิ่งที่ไดถูกประมวลเขาไวดวยกันเปนหมวดหมูเรียกกันวาเปนวิชา
และเปนสาขาวิชา เปนทัศนะดั้งเดิมและเปนที่ยอมรับตอเนื่องกันมาเปนเวลานาน

2. ความรู คือ ผลที่เกิดจากประสบการณ ตามทัศนะนี้ความรูไมใชวิชา เพราะ
ถาวิชาอยูเฉยๆ โดยลํ าพังก็จะไมมีอะไรเกิดขึ้นแตที่เปนความรูขึ้นมานั้นตองพิจารณาในแงที่วา
บุคคลมีความรูเพิ่มขึ้นไดรับความรูมาอยางไร คํ าตอบก็คือ ความรูที่เพิ่มขึ้นนั้นเปนผลมาจาก
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ประสบการณที่บุคคลไดรับ จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือสิ่งที่ตองการเรียนรู ทํ าใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลและเกิดการเรียนรูขึ้นได

3. ความรู คือ สิ่งที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานกันระหวางวิชาหรือสาขาวิชาตางๆ
กับประสบการณ ทัศนะนี้รวมทัศนะทั้งสองขางตนเขาดวยกัน โดยมีความคิดเห็นวาทั้งเนื้อหา วิชา
และปญหาตางๆ ไมวาสวนตัวหรือของสังคม ลวนแตทํ าใหบุคคลสามารถเกิดความรูขึ้นมาได

กระบวนการของความรูแบงไดเปน 6 ขั้น ตามลํ าดับการเกิดพฤติกรรม
ดังนี ้ (10,13,14)

1. ระดับความรู เปนความสามารถในการจดจํ าหรือระลึกไดจากประสบการณ
ตางๆ ที่ไดรับรูมา จํ าแนกไดเปน 3 ขอยอย คือ

1.1. ความรูในเนื้อเรื่อง   จํ าแนกไดเปน 2 ขอยอย คือ
1.1.1 ความรูเกี่ยวกับศัพทและนิยาม ไดแก พวกความหมายและคํ า

จํ ากัดความของสิ่งตางๆ
1.1.2 ความรูเกี่ยวกับกฎและความจริง ไดแก พวกฎ สูตร ทฤษฎี และขอ

เท็จจริงตางๆ
1.2. ความรูในวิธีดํ าเนินการ  จํ าแนกเปน 5 ขอยอย คือ

1.2.1 ความรูเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน ไดแก สิ่งที่เปนแบบฟอรมหรือ
ระเบียบในการปฏิบัติ ซึ่งเปนสิ่งที่ยอมรับของคนสวนใหญ ผูใดไมปฏิบัติตามก็ถือวาไมเปนความ
ผิดเพียงแตอาจถูกเพงเล็งบาง

1.2.2 ความรูเกี่ยวกับแนวโนมและลํ าดับ เปนความรูในเรื่องของลํ าดับ
ขั้นตอนและแนวโนมในการกระทํ า หรือการเกิดขึ้นของสิ่งของ เรื่องราวและปรากฏการณตางๆ

1.2.3 ความรูเกี่ยวกับการจํ าแนกประเภท เปนความรูในเรื่องการแยก
พวก ตามความเหมือนและความตางกันตามคุณลักษณะ คุณสมบัติ และหนาที่ของสิ่งของ เรื่อง
ราว หรือ ประสบการณตางๆ

1.2.4 ความรูเกี่ยวกับเกณฑ เปนความรูในสิ่งที่ใชเปนเกณฑในการ
วินิจฉัยและตรวจสอบขอเท็จจริงตางๆ

1.2.5 ความรูเกี่ยวกับวิธีการ เปนความรูวิธีการในอันที่จะใหไดมาของผล
ลัพธที่ตองการวาตองใชเทคนิควิธีอยางใดบาง
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1.3. ความรูรวบยอดในเนื้อเรื่อง  จํ าแนกไดเปน 2 ขอยอย
1.3.1 ความรูเกี่ยวกับหลักวิชาและการอางสรุปครอบคลุม หลักวิชาเปน

ใจความสํ าคัญของเรื่องนั้น สวนการอางสรุปครอบคลุมเปนการนํ าหลักที่ไดไปอธิบายเรื่องอ่ืนๆ ที่
คลายคลึงกัน

1.3.2 ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง เปนความสามารถในการนํ า
หลายๆ หลักวิชาซึ่งอยูในสกุลเดียวกันมาสัมพันธกัน จนไดเปนโครงสรางของเนื้อความใหญใน
เรื่องนั้นๆ

2. ระดับความเขาใจ  (Comprehension)
เปนความสามารถในการจับใจความของทองเรื่อง ผูที่มีความเขาใจจะตองรูความ

หมายและรายละเอียดยอยๆ ของเรื่องนั้น รูความสัมพันธระหวางความรูยอยๆ เหลานั้น และ
สามารถอธิบายสิ่งนั้นดวยภาษาตนเองได จํ าแนกเปน 3 ขอยอย

2.1 การแปลความ จากแบบหนึ่งไปสูอีกแบบหนึ่ง โดยรักษาความหมายไว
อยางถูกตอง

2.2 การตีความ คือ การถอดความหมายจากหลายๆ ความหมายตามนัยของ
เรื่องราวที่ปรากฎนั้นวา จากการที่หลายๆ สวนในเรื่องราวหรือปรากฎการณนั้นๆ เปนอยางใดอยาง
หนึ่ง แสดงวาเรื่องราวหรือปรากฎการณนั้นเปนอยางไร

2.3 การขยายความ คือ การขยายความหมายของขอมูลที่มีอยูใหไกลไปกวา
เดิม (หรือถอยเหลัง) โดยอาศัยขอเท็จจริงที่เปนอยู

3. ระดับการประยุกตใช  (Application)
เปนความสามารถในการนํ าความรู ทฤษฎี หลักการ ขอเท็จจริง ฯลฯ ไปแกปญหา

ใหมที่เกิดขึ้น ความสามารถในการนํ าไปใชเปนการแกปญหาซึ่งเปนเรื่องราวหรือเหตุการณใหมๆ ที่
เกิดขึ้น สามารถนํ าสิ่งที่เปนประสบการณไปแกปญหานั้นๆ ไดสํ าเร็จ

4. ระดับการวิเคราะห  (Analysis)
เปนความสามารถในการใชความคิด ในรูปของการนํ าความคิดมาแยกเปนสวน

เปนประเภท หรือการนํ าขอมูลมาประกอบกัน โดยสามารถแยกแยะไดวาแตละอันคืออะไร มีความ
เกี่ยวพันกันอยางไร อันใดสํ าคัญมากนอย ซึ่งอาจแบงเปนความสามารถขั้นยอยๆ ได 3 ขั้น (11)
คือ ความสามารถขั้นที่ 1 สามารถแยกแยะองคประกอบของปญหาหรือสภาพการณออกเปนสวนๆ
เพื่อทํ าความเขาใจกับสวนประกอบตางๆ ใหละเอียด ความสามารถขั้นที่ 2 สามารถมองเห็นความ
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สัมพันธอยางแนชัดระหวางสวนประกอบเหลานั้น และความสามารถขั้นที่ 3 สามารถมองหลักของ
การผสมผสานระหวางสวนประกอบที่รวมกันขึ้นเปนปญหาหรือสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง

5. ระดับการสังเคราะห  (Synthesis)
เปนความสามารถในการรวบรวมความรูและขอมูลตางๆ เขาดวยกันอยางมีระบบ

แลวนํ าไปสูการสรางสรรค ซึ่งเปนสิ่งใหมแตกตางไปจากเดิม

6. ระดับการประเมินผล  (Evaluation)
เปนความสามารถในการใชความรูตัดสินวินิจฉัยคุณคาของสิ่งของหรือทางเลือก

ไดอยางถูกตอง ซึ่งจะตองใชเกณฑหรือมาตรฐานอยางใดอยางหนึ่งเปนสวนประกอบในการ
ประเมินผล มารตฐานนี้อาจจะออกมาในรูปคุณภาพหรือปริมาณ โดยยึดถือเกณฑซึ่งจํ าแนกไว 2
ลักษณะ ดังนี้

6.1 การตัดสินตามเกณฑภายใน เปนการประเมินคาความถูกตองของเนื้อหา
วัสดุอุปกรณ ขอความ เหตุการณ ตามคุณสมบัติประจํ าตัวของสิ่งที่เกิดขึ้น

6.2 การตัดสินตามเกณฑภายนอก เปนการประเมินคาโดยอางอิงกับเกณฑที่
กํ าหนดไว

สรุปไดวา การเกิดความรูนั้น เริ่มจากบุคคลมีการจดจํ าหรือระลึกไดถึงสิ่งที่ตนรับรู
มาแลวเกิดความสนใจ เขาใจ มีการนํ าสิ่งที่รับรูมานั้นไปประยุกตใชในสถานการณจริง และมีการ
วิเคราะห สังเคราะห และประเมินคาขอมูลที่ไดรับมาจนเกิดเปนความรูที่ถูกตองตามเกณฑของ
ความรูนั้นๆ การที่จะทราบวาบุคคลมีความรูถูกตองเหมาะสมหรือไมนั้นกระท ําไดโดยการวัด
ความรู ซึ่งผูถูกทดสอบจะแสดงออกมาทางพฤติกรรม เชน พูด เขียน ทาทาง โดยสวนใหญจะใช
แบบทดสอบซึ่งมีอยูหลายชนิด เชน แบบเลือกตอบ แบบถูก- ผิด แบบเติมคํ า แบบจับคู เปนตน
อยางไรก็ตามการนํ าแบบทดสอบความรูมาใชจะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับผูถูกทดสอบดวย

ความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะเกิดขึ้นไดจากการเรียนรูหรือไดรับทราบขอมูล
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการบริจาคอวัยวะ จะชวยใหจดจํ า ระลึกได และเขาใจถึงคุณประโยชนที่จะได
รับจากการบริจาคอวัยวะ มีการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา ในที่สุดจะเกิดเปนความรูที่
ถูกตองเหมาะสม และอาจเปนปจจัยหนึ่งซึ่งจะสงผลตอการตัดสินใจที่จะแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะของบุคคลหรือใหความรวมมือในการดํ าเนินงานตางๆ ไดอยางถกูตองเหมาะสมตอไป
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ทัศนคติ

ทัศนคติเปนความเชื่อ ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ เชน บุคคล สิ่งของ การ
กระทํ า สถานการณ และอ่ืนๆ รวมท้ังทาทีที่แสดงออกที่บงถึงสภาพจิตใจที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และ
เปนสวนที่ทํ าใหเกิดการแสดงออกดานการปฏิบัติ (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ) (15)  หรืออาจกลาวอีก
นัยหนึ่งวา ทัศนคติ คือ แนวโนมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสนองตอบตอสิ่งแวดลอมหรือสิ่งเรา ซึ่ง
อาจเปนไดทั้งคน วัตถุสิ่งของ หรือความคิด (สุรางค  โควตระกูล) (16)

ลักษณะที่สํ าคัญของทัศนคติมีดังนี ้(17)
1. เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณ  ไมใชสิ่งที่ติดตัวมาแตกํ าเนิด ประสบ

การณมีอิทธิพลอยางมากตอทัศนคติ
2. เปนสภาวะทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของบุคคล โดยการ

โนมนาวจิตใจใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ซึ่งแสดงออกในทางยอมรับหรือไมยอมรับ และสามารถ
สังเกตไดจากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก อาจดวยคํ าพูด สีหนา ทาทาง

3. เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได แมวาการเกิดทัศนคติจะตองใชเวลา ใชความคิด
พิจารณาจากความรูสึกที่สะสมมาเปนเวลานานพอสมควร แตทัศนคติก็สามารถเปลี่ยนแปลงได
ตามการเรียนรู สภาพแวดลอม สถานการณ และเหตุการณที่เปลี่ยนไป แมวาทัศนคติเปนสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไดเหมือนการเรียนรูอ่ืนๆ แตก็เปนความรูสึกที่ฝงลึกลงไป ดังนั้น Sherif and Sherif
(1956) (อางในจํ ารอง เงินดี) (18)  จึงมีความเห็นวา ทัศนคติเปนสิ่งที่คงทนถาวร เชน บุคคลที่มี
ทัศนคติตอการแตงตัวแบบพิถีพิถัน เรียบรอย จะใหเปลี่ยนแปลงมาเปนการแตงตัวอยางงายๆ ตอง
ใชเวลานานจึงจะเปลี่ยนได เพราะทัศนคติมีผลตออารมณของเขา

คํ าวา “ทัศนคติ” เปนภาวะเชิงสันนิษฐาน (hypothetical constructs) เชนเดียว
กับคํ าวา “ความวิตกกังวล” “ความเกรงใจ” เราไมสามารถสังเกตทัศนคติไดโดยตรง แตสามารถ
สังเกตพฤติกรรมภายนอกบางอยางของบุคคลที่แสดงออก เชน พฤติกรรมการตัดสินใจเลือกสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดของมนุษย จากพฤติกรรมภายนอกที่สังเกตได เราก็ทํ าการอนุมาน (infer) วาบุคคลนั้นมี
ทัศนคติเปนอยางไร (19) โดยทัศนคติมีพัฒนาการเปนลํ าดับขั้นตอนของการเกิดพฤติกรรมดังนี้
(15,20)
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1. การรับหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending)
เปนขั้นที่แสดงวาบุคคลไดถูกกระตุนใหรับทราบวามีเหตุการณหรือสิ่งเราบาง

อยางปรากฎอยู และมีความยินดีหรือมีภาวะจิตใจที่พรอมจะรับหรือใหความสนใจตอสิ่งเรานั้น
แบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ

1.1 การรูตัว (awareness) เปนการรับรูของบุคคลที่มีตอบางสิ่ง ตอสถาน
การณ หรือปรากฏการณตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของในระดบัที่รูตัว โดยจะทํ าใหเกิดความสนใจแตไมมี
การจดจํ า ไมมีการประเมิน และไมไดใหความสํ าคัญมากนัก

1.2 การยินดีที่จะรับรู (willingness to receive) เปนการใหความสนใจและ
เต็มใจที่จะรวมในเหตุการณที่มีสิ่งเรา โดยไมปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง

1.3 การเลือกรับหรือการเลือกใหความสนใจ (controlled or selected
attention) บุคคลจะเลือกรับหรือเลือกใหความสนใจเฉพาะสิ่งที่เขาชอบหรือนํ าความพอใจมาให
และขณะเดียว กันก็มีแนวโนมที่จะไมใหความสนใจสิ่งเราหรอืสถานการณที่เขาไมชอบ

2. การตอบสนอง (Responding)
ในขั้นนี้บุคคลจะถูกจูงใจใหเกิดความสนใจอยางเต็มที่ (actively attending) ซึ่ง

จะทํ าใหบุคคลนั้นพยายามทํ าปฏิกิริยาตอบสนองบางอยาง หรือไดรับความพึงพอใจจากการมี
สวนรวมหรือจาการทํ ากิจกรรมนั้น แบงออกเปน 3 สวน คือ

2.1 การยินยอมตอบสนอง (acquiescence in responding) เปนการยอม
กระทํ าตามความตองการของสังคมหรือตามผูที่มีอํ านาจเหนือตนกํ าหนดไว

2.2 ความเต็มใจตอบสนอง (willingness to response) เปนความสมัครใจ
ของบุคคลที่จะตอบสนองเหตุการณตางๆ ดวยตัวเอง มิใชการถูกบังคับ

2.3 ความพึงพอใจในการตอบสนอง (satisfaction in response) เปนการ
ตอบสนองที่ทํ าดวยความสมัครใจ เมื่อกระทํ าแลวเกิดความพึงพอใจ มีความสุข

3. การใหคาหรือการเกิดคานิยม (Valuing)
บุคคลจะกระทํ าปฏิกิริยาหรือมีพฤติกรรมซึ่งแสดงวาเขายอมรับหรือรับรูวาสิ่งนั้น

เปนสิ่งที่มีคุณคาสํ าหรับตัวเขา แสดงวาเขามีคานิยมอยางใดอยางหนึ่ง ในขั้นนี้จะไมพิจารณาถึง
ความสัมพันธของคานิยมตางๆ แตจะพิจารณาเฉพาะถึงขบวนการยอมรับในตัวบุคคลเกี่ยวกับสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งที่เขาเห็นวามีคุณคา ซึ่งเรียกขบวนการนี้วา internalization  หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งก็
คือ บุคคลไดพัฒนา ปรับปรุง สิ่งที่เขาเกิดความตระหนักใหอยูในภาวะที่เขาสามารถบังคับได หรือ
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เปนสิ่งที่เปนของเขาอยางแทจริง พฤติกรรมในขั้นนี้สวนมากจะใชคํ าวา “ทัศนคติ” และ “คานิยม”
แบงเปน 3 ขอ ดังนี้

3.1 การยอมรับคานิยม (acceptance of a value) เปนความเต็มใจของ
บุคคลที่จะยอมรับวาปรากฎการณ พฤติกรรม หรือบางสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนไปตามความเชื่อ หรือทัศ
นคติของตนเอง บุคคลที่อยูในภาวะนี้จะถูกรับรูโดยบุคคลอ่ืนไดวา เขามีความเชื่อหรอืมีคานิยม
อยางใดอยางหนึ่ง

3.2 ความพอใจในคานิยม (preference for a value) เปนความพอใจที่จะ
กระทํ ากิจกรรมบางอยางตามคานิยมที่มีอยู หรือตามความตองการของตน เปนขั้นหนึ่งของการ
เกิด internalization พฤติกรรมในขั้นนี้นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงการยอมรับคานิยมแลว ยังแสดง
ใหเห็นวา บุคคลนั้น “กํ าลัง” จะเต็มใจที่จะแสดงใหคนอ่ืนเห็นวาเขามีคานิยมนั้นๆ

3.3 ความเกี่ยวของผูกพัน (commitment) แสดงใหเห็นถึงระดับการยอมรับ
อยางแนนแฟนตอความคิดบางอยาง สงผลใหบุคคลพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตามคานิยมที่ตน
ผูกพันอยูนี้ รวมกับพยายามทํ าใหผูอ่ืนยอมรับและกระทํ าตามดวย

4. การจัดระเบียบของคานิยม (Organization of value)
เปนการจัดการกับคานิยมใหสอดคลองและเปนระบบ เพื่อใหคานิยมนั้น ๆ มี

ความเดนชัดมากขึ้น แบงออกเปน
4.1 การสรางแนวความคิดเกี่ยวกับคานิยม (conceptualization of a value)

บุคคลจะสามารถมองเห็นวาสิ่งที่เขาใหคาใหมนี้มีความสัมพันธเก่ียวของกับคานิยมที่เขามีอยูเดิม
หรือที่กํ าลังจะมีตอไปอยางไรบาง

4.2 การจัดระบบของคานิยม (organization of a value system) ในขั้นนี้
บุคคลจะนํ าเอาคานิยมตางๆ ที่เขามีอยูมาจัดระบบ อาจจะเปนการเรียงลํ าดับโดยพิจารณาถึง
ความสัมพันธของคานิยมเหลานั้น ซึ่งเปนที่มาของการกํ าหนดปรัชญาของชีวิตของบุคคลนั้น หรือ
อาจออกมาในรูปการสังเคราะห (synthesis) คานิยมตางๆและจากการสังเคราะหนี้บุคคลนั้นก็จะ
ไดคานิยมใหมสํ าหรับตัวเองขึ้นมา

5. การแสดงคุณลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ (Characterization by a value
or value complex)

ในขั้นนี้ “คานิยม” ตางๆจะอยูเปนสวนประกอบของพฤติกรรมขั้นตางๆ ของบุคคล
เพราะถือวา บุคคลมีคานิยมหลายชนิด และบุคคลก็จะจัดอันดับคานิยมเหลานั้น อาจจะเรียง
ลํ าดับจากดีที่สุดถึงดีนอยที่สุด เรียกวา “value hierarchy” คานิยมเหลานี้จะเปนตัวที่ควบคุมพฤติ
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กรรมของบุคคล ซึ่งพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในลักษณะนี้จะมีความคงทนเปลี่ยนแปลงยากแมจะมีสิ่งเรา
ภายนอกมากระตุน และเมื่อเวลาผานไปจะเกิดการยอมรับวาพฤติกรรมที่แสดงออกนี้เปนบุคลิก
ลักษณะเฉพาะของบุคคลนั้นๆ ซึ่งบุคลิกลักษณะที่เกิดขึ้นนี้ยังสะทอนถึงความเชื่อ ความคิด และ
ทัศนคติที่มีตอปรัชญา หรือสิ่งอ่ืนๆ ที่บุคคลนั้นพบเห็นอีกดวย

5.1 การกํ าหนดหลักทั่วไป (generalized set) เปนการตอบสนองของบุคคล
ที่เกิดข้ึนตามคานิยมและทัศนคติที่แตละบุคคลไดกํ าหนดไวภายใน ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกในขั้น
ตอนนี้จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว สมํ่ าเสมอ และอยูนอกเหนือการควบคุมของจิตใจ โดยในสถาน
การณเดียวกันบุคคลจะแสดงพฤติกรรมในลักษณะที่เหมือนเดิม กระบวนการที่เกิดขึ้นนี้จะชวย
ปรับเปลี่ยนการแสดงออกของบุคคลใหมีความสอดคลองและเหมาะสมมากขึ้น

5.2 การแสดงคุณลักษณะ (characterization) เปนขั้นสูงสุดของขบวนการ
internalization ซึ่งแสดงใหเห็นหรือสังเกตไดโดยบุคคลอ่ืน การแสดงลักษณะนี้จะเปนสิ่งที่คอน
ขางถาวร สืบเนื่องมาจากคานิยมที่บุคคลนั้นยึดมั่นอยู และพฤติกรรมในขั้นสุดทายนี้จะเปนแนว
ทางในการปฏิบัติตัวของบุคคลเทานั้น แตเขาจะปฏิบัติไดตามแนวทางนี้หรือไมยอมขึ้นอยูกับองค
ประกอบอื่นๆ ดวย

สรุปไดวากอนที่ทัศนคติจะเกิดในตัวบุคคลนั้น บุคคลจะตองผานสภาวะอื่นๆ มา
กอน เชน ความสนใจ ความพอใจ และเมื่อเกิดทัศนคติและคานยิมแลวจะเปนแนวทางในการ
แสดงออกตามคานิยมหรือทัศนคติที่มีอยูจนกลายเปนคุณลักษณะที่เฉพาะของบุคคลนั้นๆ ทัศนค
ติอาจจะเปนบวกหรือลบก็ได ถาบุคคลมีทัศนคติบวกตอสิ่งใด ก็จะมีพฤติกรรมที่จะเผชิญกับสิ่งนั้น
ถามีทัศนคติลบก็จะหลีกเลี่ยง การที่จะรูวาบุคคลมีทัศนคติตอสิ่งตางๆ ในทางบวกหรือทางลบ
นอกจากจะวัดจากพฤติกรรมที่แสดงออกแลวยังสามารถวัดไดจากการใหบุคคลแสดงความคิดเห็น
และความรูสึกตอสิ่งนั้นๆ แลวประเมินโดยการสังเกต การสัมภาษณ หรือใชแบบสอบถาม ซึ่งการ
วัดทัศนคติมีประโยชนหลายดานดังนี้ (21)

1. การวัดทัศนคติเพื่อทํ านายพฤติกรรม เนื่องจากการวัดทัศนคติตอสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งของบุคคลจะแสดงถึงความรูสึกที่มีทางดานดีหรือไมดีเก่ียวกับสิ่งนั้นมากนอยเพียงใด หรือมี
ความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งนั้นเพียงใด ทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งนั้นจึงเปนเครื่องทํ านายวา
บุคคลนั้นจะมีการกระทํ าไปในทํ านองนั้นดวย ดังนั้นการทราบทัศนคติของบุคคลยอมชวยให
ทํ านายการกระทํ าของบุคคลได และจะเปนแนวทางใหผูอ่ืนปฏิบัติตอบุคคลนั้นไดอยางถูกตอง
เหมาะสม และอาจเปนแนวทางใหผูอ่ืนสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นไดดวย
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2. การวัดทัศนคติเพื่อเขาใจสาเหตุและผล ทัศนคติตอสิ่งตางๆ นั้น เปรียบ
เสมือนสาเหตุภายในซึ่งมีกํ าลังผลักดันใหบุคคลกระทํ าไดตางๆ กัน ทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของ
บุคคลนี้ อาจไดรับสาเหตุมาจากผลภายนอกดวยสวนหนึ่ง ดังนั้นการจะเขาใจอิทธิพลของสาเหตุ
ภายนอกที่มีตอการกระทํ าของบุคคลตางๆ ใหชัดเจน บางกรณีจึงจํ าเปนตองวัดทัศนคติของบุคคล
ตางๆ ตอสาเหตุภายนอกดวย

3. การวัดทัศนคติเพื่อหาทางปองกัน การที่จะอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคม
ยอมเปนไปไดถาแตละบุคคลมีทัศนคติตอสิ่งเดียวกัน คลายคลึงกัน ดังนั้นการทราบทัศนคติจะเปน
แนวทางใหเกิดความรวมมือรวมใจกันและไมเกิดความแตกแยกในสังคม

4. การวัดทัศนคติเพื่อหาทางแกไข บุคคลสามารถมีทัศนคติตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
แตกตางไปไดมาก การวัดทัศนคติจึงอาจแสดงใหทราบวาบุคคลมีลักษณะที่เหมาะสมหรือไมเพยีง
ใด เพื่อประโยชนในการหาแนวทางแกไขทัศนคติที่ไมถูกตองและปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอไป

ประเภทของทัศนคติ
บุคคลจะแสดงออกซึ่งทัศนคติ 3 ประเภทดวยกัน คือ (22)

1. ทัศนคติทางบวก
2. ทัศนคติทางลบ
3. ทัศนคตินิ่งเฉย
1. ทัศนคติทางบวก ทัศนคติทางบวกนี้จะชักนํ าใหบุคคลแสดงปฏิกริริยาในดาน

ดีตอบุคคลอ่ืนตอเรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่ง ตอนโยบายหรือตอองคการ เชน คนงานในโรงงานอตุ
สาหกรรมจํ านวนมาก ยอมมีทัศนคติทางบวกหรือมีความรูสึกที่ดีตอสหภาพแรงงาน (labor
unions) และพากันเขารวมในกิจกรรมตางๆ ที่สหภาพจัดขึ้นเสมอ เปนตน

2. ทัศนคติทางลบ ทัศนคติทางลบเกิดขึ้นไดในบุคคลทุกคน ไดแก มีความรูสึกที่
ไมดีหรือเปนไปในทางลบตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เรื่องราวปญหาใดปญหาหนึ่งตอองคการหรือ
สถาบัน ทัศนคติในทางลบมักจะเกิดขึ้นรวมกับความรูสึกระหองระแหง (unpleasantness) หรอื
ความไมพอใจ (dissatisfaction) เชน คนงานบางคนอาจมีทัศนคติดานลบตอสหภาพแรงงานซึ่ง
ทัศนคติดานลบนี้อาจจกอใหเกิดอคติขึ้นในใจของเขา เปนสาเหตุใหคนงานนั้นดาวนสรุปตัดสินถึง
วัตถุประสงคและการดํ าเนินงานของสหภาพอยางมีอคติ โดยปราศจากความเขาใจอยางถองแทถึง
การชวยเหลือดานสวัสดิการคนงานของสหภาพฯ

3. ทัศนคติน่ิงเฉย  ทัศนคติที่บุคคลมีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือตอบุคคลหรือองค
การ สถาบัน อาจเปนทศันคติที่นิ่งเฉยก็ได ทั้งนี้อาจเนื่องจากบุคคลผูนั้นไมมีความคิดเห็นในเรื่อง
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นั้นๆ โดยสิ้นเชิง เชน คนงานที่มีทัศนคติเฉยเมยตอสหภาพแรงงานนั้น อาจเปนเพราะวาเขาไมมี
ความคิดเห็นตอปญหาโตแยงนั้นๆ รวมท้ังนโยบายและกิจกรรมการดํ าเนินงานของสหภาพ ฯ

อนึ่ง ความเขมขนหรือความรุนแรงของทัศนคตินั้นขึ้นอยูกับความมั่นคงในความ
เชื่อหรือความรูสึกที่บุคคลมีตอบุคคลหนึ่ง ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตอกลุมคน ทัศนคติของบุคคลจึงอาจ
เปนทัศนคติที่ซับซอนหรือทัศนคติที่ไมซับซอนได ทัศนคติที่ซับซอนมักจะมีความเชื่อหลายดานรวม
ทั้งความรูคอยสนับสนุนอยู สวนทัศนคติที่ไมซับซอน มักมีความเชื่อเพียงดานเดียว ทัศนคติ
ประเภทหลังนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดงายดายมาก

จะเห็นไดวาทัศนคติเปนความรูสึก หรือความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง ดังนั้นทัศนคติเกี่ยวกับการบรจิาคอวัยวะจึงเปนความรูสึก ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอการ
บริจาคอวัยวะ ซึ่งอาจจะเปนความรูสึกในทางบวกหรือในทางลบก็ได ขึ้นอยูกับวาบุคคลนั้นไดรับ
ทราบหรือมีประสบการณเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะมาในลักษณะใด นอกจากนี้ทัศนคติที่เกิดขึ้น
ยังมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคลโดยการโนมนาวใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมา
ในทางยอมรับหรือไมยอมรับที่จะปฏิบัติตาม ดังนั้นทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบรจิาค
โลหิตจึงมีความสํ าคัญ หากผูที่มาบริจาคโลหิตตระหนักวา การบริจาคอวัยวะเมื่อตนเองเสียชีวิต
แลวมีประโยชนในการชวยเหลือผูปวยใหมีชีวิตใหมตอไป ก็มีแนวโนมที่ผูบริจาคโลหิตจะแสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะไดเชนกัน

พฤติกรรม

พฤติกรรม คือ การกระทํ า การแสดงออกของบุคคล การตอบสนองหรือโตตอบตอ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่สามารถสังเกตได หรือวัดไดโดยใชเครื่องมือที่เหมาะสม ไมวาการแสดงออกนั้นจะ
เกิดขึ้นภายในหรือภายนอกรางกายก็ตาม เชน การรองไห การวิ่ง การเตนของชีพจร การเตนของ
หัวใจ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต) (23) ทั้งนี้รวมถึงการงดเวนการกระทํ าทั้งที่ต้ังใจและไมต้ังใจดวย
เชน   การต้ังใจขาดงาน การเพิกเฉย การหลงลืม (สรอยตระกูล อรรถมานะ) (24) พฤติกรรม
สามารถจํ าแนกไดเปน 2 ประเภท คือ (25)

1. พฤติกรรมภายใน เปนการรูสึก การรับรู การจํ า การคิด และการตัดสินใจ ซึ่ง
เปนความในใจของแตละคน

2. พฤติกรรมภายนอก เปนการกระทํ าที่คนอ่ืนสามารถสังเกตได เชน การพูด
การเดิน การรองไห การขับรถ
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การจํ าแนกดังกลาวมีความใกลเคียงกับ ชุดา  จิตพิทักษ (26) โดยแบงพฤติกรรม
ไวเปน 2 ประเภท คือ

1. พฤติกรรมเปดเผย คือ พฤติกรรมหรือการกระทํ าที่สามารถสังเกตเห็นได เชน
การพูด การหัวเราะ การรองไห เปนตน

2. พฤติกรรมปกปด คือ พฤติกรรมหรือการกระทํ าที่ไมสามารถสังเกตเห็นได
นอกจากจะใชเครื่องมือวัด เชน การคิด การหายใจ อารมณ การรับรู เปนตน

พฤติกรรมเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามพัฒนาการของชีวิต โดยมีรูปแบบ
การเปลี่ยนแปลงเปน 3 ลักษณะ คือ (27)

1. การเปลี่ยนแปลงเพราะถูกบังคับ เชน การปฏิบัติตามกฎหมาย การปฏิบัติ
ตามขอกํ าหนดของหนวยงาน เปนตน

2. การเปลี่ยนแปลงเพราะการเอาแบบอยาง เชน การเลียนแบบดารา หรือ บิดา
มารดา เปนตน

3. การเปลี่ยนแปลงเพราะยอมรับวาเปนสิ่งที่ดี จากการรับทราบ หรือปฏิบัติ
ตามแลวกอใหเกิดผลดีกับบุคคลนั้นๆ

กระบวนการเกิดพฤติกรรม

พฤติกรรมจะมีขั้นตอนของกระบวนการเกิดพฤติกรรม 3 กระบวนการ คือ (24)
1. กระบวนการรับรู (perception) คือ กระบวนการที่รับขาวสารจากสภาพแวด

ลอมโดยผานทางระบบสัมผัส กระบวนการนี้จึงรวมการรูสึก (sensation) ดวย
2. กระบวนการรู (cognition) คือ กระบวนการที่เกี่ยวของกับกระบวนการทาง

จิตที่รวมการเรียนรู การจํ า การคิด กระบวนการทางจิตดังกลาวยอมรวมถึงการพัฒนาดวย
กระบวนการรูจึงเปนกระบวนการทางปญญาพรอมกันในกระบวนการรับรู และการรูนี้เกิดการตอบ
สนองทางดานอารมณ เกิดกระบวนการทางดานอารมณ (affect) ทั้งกระบวนการรับรู กระบวนการ
รู และกระบวนการทางอารมณเปนพฤตกิรรมภายใน

3. กระบวนการเกิดพฤติกรรมในสภาพแวดลอม (spatial behavior) คือ
กระบวนการที่บุคคลมีพฤติกรรมเกิดขึ้นในสภาพแวดลอม มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมผาน
การกระทํ าเปนที่สังเกตไดจากภายนอก เปนพฤติกรรมภายนอก
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องคประกอบที่มีผลตอพฤติกรรมมนุษย

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย สามารถจํ าแนกเปนกลุมตางๆ ได
ดังนี้ (29)

1. กลุมสังคม (Social group) ไดแก กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนโรงเรียน กลุม
เพื่อนรวมสถาบันเดียวกัน เปนตน

2. บุคคลที่เปนแบบอยาง (Identification figure) ไดแก พอแม พี่นอง ครู ผูมีชื่อ
เสียงในสังคม เปนตน

3. สถานภาพ (Status) อาจเปนสถานภาพที่สังคมกํ าหนดให เชน เพศ อายุ
ศาสนา ฯลฯ หรืออาจเปนสถานภาพที่บุคคลนั้นหามาไดดวยตนเอง เชน ยศ ตํ าแหนง เมื่อบุคคลมี
สถานภาพแตกตางไป พฤติกรรมก็ยอมแตกตางกันดวย

4. ความกาวหนาทางเทคโนโลยี เชน ในปจจุบันนิยมใชเครื่องทุนแรงตงๆ ใน
การทํ างานแทนการใชแรงงานเหมือนอยางแตกอน ทํ าใหพฤติกรรมของมนุษยเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม

5. กฎหมาย พฤติกรรมบางอยางของมนุษยจะถูกควบคุมโดยกฎหมาย เชน
การสูบบุหรี่บนรถประจํ าทางในเขตกรุงเทพมหานครถือวาผิดกฏหมาย

6. ศาสนา ศาสนาแตละศาสนามีกฎเกณฑขอหามที่แตกตางกัน ดังนั้น ใน
สถานการณอยางเดียวกัน คนที่นับถือศาสนาตางกัน ก็อาจแสดงพฤติกรรมที่ตางกันได ทั้งนี้เนื่อง
มาจากอิทธิพลของศาสนานั่นเอง

7. ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อตางๆ ลวนมีอิทธิพลตอการปฏิบัติของ
บุคคลทั้งสิ้น เชน ประเพณีในการเลี้ยงเด็กในแตละสังคมก็แตกตางกันออกไปตามความเชื่อ
เปนตน

8. สิ่งแวดลอม คนที่อยูในสิ่งแวดลอมตางกันออกไป พฤติกรรมก็ตางกันดวย
เชน คนในชนบทกับในเมือง

9. ทัศนคติ มีอิทธิพลตอการแสดงออกของมนุษย เชน นักเรียนมีทัศนคติที่ไม
คอยดีตอครูผูสอนก็มักจะแสดงพฤติกรรมแปลกๆ ออกมา เชน ไมต้ังใจเรียน หรือขาดเรียนเมื่อถึง
ชั่วโมงที่ครูคนนี้สอน เปนตน
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10. การเรียนรู ตามหลักจิตวิทยาถือวา พฤติกรรมสวนมากของมนุษยเกิดจาก
การเรียนรู เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยตลอดตั้งแตเด็กจนโต เชน เด็กเรียนรูการ
ปฏิบัติตนจากที่ไดดูตัวอยางจากผูใหญ เปนตน

การวัดพฤติกรรมกระทํ าไดหลายวิธี เชน การสังเกต การสัมภาษณ การรายงาน
ตนเอง และการใชแบบสอบถามหรือแบบทดสอบ ซึ่งวิธีที่นิยมใชในการวัดพฤติกรรมคือ การสงัเกต
แตก็มีบางกิจกรรมที่ไมสามารถรวมสังเกตได เชน การใชยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ การรวบรวม
ขอมูลพฤติกรรมเหลานี้สามารถใชการรายงานตนเอง (self-report) ซึ่งเปนวิธีการชี้แจงหรือราย
งานตนเองของบุคคล โดยการตอบในแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ หรือการจดบันทึกประจํ าวัน

พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะเปนการกระทํ า หรือแนวโนมที่จะกระทํ า อันเกี่ยว
ของกับการมีสวนรวมตอการบริจาคอวัยวะ ในการที่จะบริจาคอวัยวะหรือไมบริจาคอวัยวะของผูที่
มาบริจาคโลหิต ซึ่งมีความสํ าคัญตอการดํ าเนินงานเพื่อรณรงคชวยเหลือผูปวยระยะสุดทายที่รอ
คอยความหวังจากการไดรับอวัยวะใหมมาปลูกถาย เพราะหากผูบริจาคโลหิตมีพฤติกรรมที่ไม
ตองการบริจาคอวัยวะหรือไมตองการมีสวนรวมตอการบริจาคอวัยวะ ผูที่เก่ียวของก็จะสามารถ
ชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือหาทางแกไขที่เหมาะสมตอไป

ความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม

ความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรม มีความสัมพันธกันทั้งทางตรงและทางออม เนื่อง
จากการเปลี่ยนแปลงความรูและทัศนคติของบุคคล เปนองคประกอบสํ าคัญตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลดวย ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตามแนวคิดของ
นักการศึกษามีดังนี้ (30)

1. ความสัมพันธระหวางความรูกับทัศนคติ
ความรูเปนสิ่งที่มากอนการตัดสินใจ ความรูสึกชอบ หรือไมชอบของบุคคล

โดยเมื่อบุคคลมีความรูที่ดีในเรื่องใด จะสงผลใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกหรือทัศนคติ ตลอดจน
ความชอบตอเรื่องนั้นๆ ดวย และถาบุคคลมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งใด ก็จะสงผลใหบุคคลนั้นสนในหา
ความรูและเรียนรูในสิ่งนั้นๆ ไดรวดเร็วและถูกตองยิ่งขึ้น สามารถจํ าเรื่องนั้นๆ ไดนาน และนํ ามาใช
ใหเกิดประโยชนไดเมื่อถึงคราวจํ าเปน ดังนั้นความรูและทัศนคติจึงมีความสัมพันธที่ตอเนื่องกัน

2. ความสัมพันธระหวางความรูกบัพฤติกรรม
ความรูเปนปจจัยพื้นฐานที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เชน

พยาบาลมีความรูเก่ียวกับหลักการฉีดยา และในการปฏิบัติงานพยาบาลจะตองฉีดยาใหกับผูปวย
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อยางถูกตองตามความรูที่ตนมีอยู เปนตน และในความสัมพันธที่กลับกัน เมื่อบุคคลกระทํ ากิจ
กรรมตางๆ ก็จะกอใหเกิดการเรียนรู หรือความรูตามมาจากการปฏิบัติกิจกรรมนั้นได

3. ความสัมพันธระหวางทัศนคติและพฤติกรรม
เมื่อบุคคลมีความรูสึกหรือทัศนคติที่ดีตอสิ่งใด จะสงผลใหบุคคลนั้นมีความ

พยายามที่จะปฏิบัติหรือทํ างานนั้นใหลุลวงไปดวยดี และในทางกลับกัน เมื่อบุคคลนั้นปฏิบัติงาน
ไดดี ประสบผลสํ าเร็จ ก็จะทํ าใหรูสึกชอบ พอใจ และใหความสนใจที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้นตอไป ซึ่ง
ทัศนคติมีสวนที่สัมพันธกับพฤติกรรมอยู 3 สวน คือ (31)

3.1 พฤติกรรมดานความรูความเขาใจ เปนพฤติกรรมที่เก่ียวของกับการใช
วิจารณญาณเพื่อประกอบการตัดสินใจ

3.2 พฤติกรรมดานความรูสึกหรืออารมณ เปนพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความรูสึก ความสนใจ

3.3 การตอบสนอง เปนการตอบสนองตอสถานการณหรือสิ่งเราตางๆ ซึ่ง
แสดงออกในลักษณะของการยินดี เต็มใจหรือพอใจที่จะตอบสนอง

แนวคิดเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ

ความหมายของการบริจาคอวัยวะ

การบริจาคอวัยวะ (Organ donation) หมายถึง การใหอวัยวะเพื่อนํ ามาปลูกถาย
เปนการชวยเหลือตอชีวิตใหมใหเพื่อนมนุษยดวยกัน เปนการใหดวยความสมัครใจของตนเองและ
ญาติพี่นอง โดยไมมีการบังคับ ไมมีการซื้อขายหรือหวังผลตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น เพราะเปนทานชีวิต
ใหชีวิตใหม หรือเปนของขวัญแหงชีวิต (32)

การบริจาคอวัยวะ (Organ donation) หมายถึง การใหหรือการบริจาคอวัยวะเพื่อ
นํ ามาปลูกถายแกผูปวยที่อวัยวะเสื่อมสภาพจนไมสามารถรักษาดวยวิธีอ่ืน จุดมุงหมายเพื่อเปน
การชวยยืดชีวิตเพื่อนมนุษยดวยกัน กลาวคือ ผูปวยที่รอการปลูกถายอวัยวะใหมีชีวิตอยูตอไปเพื่อ
ทํ าคุณประโยชนตอสังคมและประเทศชาติไดอีก ซึ่งเปนการใหหรือการบริจาคอวัยวะดวยความ
สมัครใจ ไมมีการบังคับ ไมมีการซื้อขาย หรือหวังสิ่งตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น และที่สํ าคัญตองไดรับ
การยินยอมจากญาติในการบริจาคอวัยวะกอน ผูบริจาคอวัยวะสามารถบริจาคไดในขณะมีชีวิตอยู
แตตองใหกับญาติโดยสายเลือด และภายหลังการเสียชีวิตแลวตามหลักการตายทางการแพทย
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และแพทยสามารถนํ าอวัยวะมาใชประโยชนใหกับผูปวยที่รอการปลูกถายอวัยวะไดทั่วไปโดยไม
เจาะจงผูรับ (33)

การบริจาคอวัยวะ (Organ donation) หมายถึง การใหอวัยวะแกผูอ่ืนโดยไมหวัง
สิ่งตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้นและไมเจาะจงผูรับ เพื่อนํ าเอาอวัยวะไปปลูกถายใหกับผูปวยที่อวัยวะนั้น
เสื่อมสมรรถภาพ และไมสามารถรักษาดวยวิธีอ่ืนได การบริจาคอวัยวะนั้นสามารถบริจาคไดทั้งใน
ขณะที่ยังมีชีวิตอยูหรือภายหลังการเสียชีวิตแลว (34)

จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา การบริจาคอวัยวะ หมายถึง การให
อวัยวะเพื่อนํ าไปปลูกถายใหแกผูปวยที่อวัยวะเสื่อมสภาพจนไมสามารถรักษาดวยวิธีอ่ืนได โดย
สมัครใจ ปราศจากการบังคับ ผูบริจาคตองไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้นไมมีการซื้อขาย และตอง
ไดรับความยินยอมเปนลายลักษณอักษร ผูบริจาคสามารถบริจาคอวัยวะไดในขณะที่มีชีวิตอยูแต
ใหไดเฉพาะกับญาติที่มีความสัมพันธทางสายเลือดหรือคูสมรส สวนผูบริจาคที่เสียชีวิตแลวตาม
หลักการตายทางการแพทยตองไดรับความยินยอมจากญาติกอนเสมอ และอวัยวะที่ไดรับบริจาค
มานั้นแพทยจะนํ ามาปลูกถายใหกับผูรอรับอวัยวะโดยทั่วไปไมสามารถเจาะจงผูรับได

วิวัฒนาการของการปลูกถายอวัยวะ  (35,36)

การปลูกถายอวัยวะ (Transplantation) เปนคํ าเหมือนกับการทํ ากราฟท
(grafting) คือ การนํ าเอาเนื้อเยื่อ หรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกายยายไปใสอีกที่ อาจเปนในคน
เดียวกันหรือตางกัน

มนุษยเราคิดคํ านึงเกี่ยวกับการปลูกถายอวัยวะมาเปนเวลาหลายรอยป โดย
สามารถอางอิงหลักฐานทางโบราณคดี เชน รูปหลอสัมฤทธิ์ “Chimera” ในพิพิธภัณฑที่เมือง
Florence ประเทศอิตาลี หรือรูปวาดที่มีชื่อเสียงสมัย Renaissance เก่ียวกับนักบุญ 2 ทาน ซึ่งเปน
อายุรแพทยและศัลยแพทยที่มีชื่อเสียงมากในสมัยโรมัน ทั้ง 2 ทานไดทํ าการปลูกถายขาของเจา
ชายโดยใชขาจากทาส นอกจากนี้เมื่อ 700 ป กอนคริสตกาลมีหลักฐานบันทึกจากศัลยแพทยชาว
อินเดียวา ในสมัยฮินดูโบราณเริ่มมีการทํ า skin flap และ rhinoplasty ในผูปวยที่ถูกตัดหูและจมูก

การปลูกถายอวัยวะมีการพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ ไดแก การประดิษฐเครื่องมือและ
เทคนิคการเย็บตอเสนเลือด ซึ่งมีชื่อเรียกวา “Carrel Patch” โดย Alexis Carrel ศัลยแพทยชาว
ฝร่ังเศส ในป ค.ศ. 1902 จากผลงานนี้ทํ าให Carrel ไดรับรางวัลโนเบลในป ค.ศ. 1912 จนกระทั่งป
ค.ศ. 1940 Sir Peter Medawar และ Givson คนพบกลไกของการเกิดการสลัดกราฟทหรือการ
ปฏิเสธเนื้อเยื่อ (rejection) วาเกิดจากกลไกภูมิคุมกัน (immune mechanism) และพบวาในการ
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ปลูกถายอวัยวะครั้งที่สองจะมีปฏิกริยารุนแรงขึ้น เรียกปฏิกริยานี้วา “second set phenomenon”
จากผลงานนี้ทํ าใหทานไดรับรางวัลโนเบลเชนกัน

วิวัฒนาการสํ าคัญหรือศักราชใหมของการปลูกถายอวัยวะเริ่มในยุค 1980
เปนตนมา เมื่อมีการคนพบ Immunosuppressive agent ตัวใหมคือ Cyclosporin A ในป 1977
โดย Jean Borel แหง Sandoz ประเทศสวิสเซอรแลนด ซึ่งตอมา R.Calne นํ ามาเริ่มใชในการ
เปลี่ยนไตและตับอยางไดผลดี และตอมา Norman Shumway  แหง Standford แสดงใหเห็น
ผลดีเมื่อใชในการผาตัดเปลี่ยนหัวใจดวยการใช Cyclosporin A เปน Immunosuppressive
agent หลัก ซึ่งไดชวยใหผูปวยหลังการปลูกถายอวัยวะทั้งหลายสามารถมีชีวิตอยูไดนานดวยคุณ
ภาพชีวิตที่ดีใกลเคียงกับคนปกติ

สํ าหรับการปลูกถายอวัยวะมีการพยายามทํ าอยางจริงจังในมนุษย ไดแก การ
ปลูกถายไต ต้ังแตปลายป ค.ศ. 1936  และทํ าสํ าเร็จเปนครั้งแรกในป ค.ศ. 1954 โดย Dr. Joseph
E. Murray และคณะ ที่โรงพยาบาล Peter Bent Brigham เมือง Boston สหรัฐอเมริกา การผาตัด
ครั้งแรกนี้ใชผูบริจาคอวัยวะจาก identical twin และมีอัตราการอยูรอดในระยะยาวของกราฟท นับ
วาเปนการบุกเบิกใหเห็นวาการผาตัดปลูกถายอวัยวะนี้สามารถทํ าใหประสบความสํ าเร็จได ซึ่งทํ า
ใหผลงานของ Dr. Joseph E. Murray ไดรับรางวัล Noble Prize ในป 1990

การปลูกถายตับ เริ่มทํ าการปลูกถายตับในสัตวทดลองแบบ auxiliary
transplantation (คือ การเอาอวัยวะใหมใสไวที่อ่ืนโดยไมไดเอาอวัยวะเกาออก) โดย CS. Welch
จากรัฐ New York สหรัฐอเมริกาในป ค.ศ.1955 และทํ าการผาตัดแบบ orthotopic
transplantation (คือ การเอาอวัยวะเกาออกแลวเอาอวัยวะใหมใสเขาไปที่เดิม) โดย Woodruff
จาก Peter Bent Brigham Hospital,Boston สหรัฐอเมริกาในป ค.ศ. 1958 สํ าหรับการปลูกถาย
ตับในคน Thomas E Starzl  แหง Pittsburgh, Pennsylvania สหรัฐอเมริกา สํ าเร็จในป ค.ศ.
1963 แตเริ่มมีผูปวยหลังผาตัดมีชีวิตยืนยาวตั้งแตป ค.ศ. 1967

การปลูกถายหัวใจ ป ค.ศ. 1905 โดย Carrel & Guthrie ทํ าการปลูกถายหัวใจ
แบบ heterotopic transplantation ในสุนัข ตอมาในป ค.ศ. 1960 Norman Shumway & Lower
แหงสถาบัน Stanford, California สหรัฐอเมริกา ประสบผลสํ าเร็จในสัตวทดลองแบบ orthotopic
transplantation และเตรียมทํ าในคน แตในเดือนธันวาคม ค.ศ. 1967 Christian Barnard แหง
อัฟริกาใต ไดชิงทํ าในคนเปนรายแรกของโลก
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การปลูกถายหัวใจและปอด เริ่มตนมาจากการทดลองในสุนัขของ Demekov ในป
ค.ศ. 1940 และไดพัฒนาจนกระทั่งป ค.ศ. 1980 Reitz แหงสถาบัน Stanford รัฐ California สหรัฐ
อเมริกา ทํ าปลูกถายหัวใจและปอดใน primate สํ าเร็จ ในปตอมา จึงไดเริ่มโปรแกรมทํ าในคนอยาง
จริงจัง

การปลูกถายปอด ป ค.ศ. 1963 J D Hardy ทํ าการปลูกถายปอดในคนเปนครั้ง
แรก ผูปวยอยูได 18 วัน หลังจากนั้นมีรายงานไมมากนักเพราะผลการผาตัดไมดี เริ่มมีรายงานผู
ปวยอยูไดนานเกิน 2 ป โดย Cooper จาก Toronto แคนาดา หลังจากนั้นผลก็ดีขึ้นพอสมควร

การปลูกถายตับออน Lillihei จาก Minnesota สหรัฐอเมริกาไดเปนผูบุกเบิกเชน
กัน โดยทํ าการปลูกถายตับออนสํ าเร็จในคนเมื่อ ค.ศ. 1966 และ D. Sutherland เปนผูทํ างานนี้ตอ
จนเปนสถาบันที่ทํ าการปลูกถายตับออนมากที่สดุในโลก

สํ าหรับการปลูกถายอวัยวะในประเทศไทย ไดเริ่มทํ าการผาตัดปลูกถายไต
(Kidney transplantation) สํ าเร็จเปนครั้งแรกที่คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ในป
พ.ศ. 2515 โดย นพ.ชัญโญ เพ็ญชาติ และคณะ เนื่องจากวิชาการปลูกถายอวัยวะนี้เปนวิชาใหม
แมวามีบุคลากรที่สนใจที่จะทํ างานทางดานนี้เปนอยางมากแตก็ไมไดการสนับสนุนเทาที่ควร ทํ าให
เรื่องนี้คอยๆ จางหายไป จนกระท่ังกลางป พ.ศ. 2530 นพ.วิทยา วัฒโนภาส และคณะ จาก
โรงพยาบาลศิริราชไดรายงานถึงความสํ าเร็จในการทํ า  liver transplantation ในสุนัข ตอมาใน
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2530 นพ. วรวิทย ศรีวัฒนาวงษา และคณะ ไดทํ าการปลูกถายตับในคน
สํ าเร็จเปนครั้งแรกในประเทศไทย ที่คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ และในเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2530 นพ.ชวลิต อองจริต และคณะ ไดทํ าการปลูกถายหวัใจ (heart
transplantation) สํ าเร็จเปนครั้งแรกในประเทศไทยและทวีปเอเซีย ที่คณะแพทยศาสตรแหงนี้เชน
กัน ทํ าใหการปลูกถายอวัยวะเปนที่แพรหลายในหลายสถาบันในประเทศไทย
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ตารางที่ 2  ประวัติของการปลูกถายอวัยวะที่ประสบความสํ าเร็จ (37)

คร้ังแรกของโลก ครั้งแรกในประเทศไทย
 ไต ค.ศ. 1954 (พ.ศ.2497)
โดย Joseph  Murry

 ไต มีนาคม พ.ศ. 2515
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

 ตับ ค.ศ. 1963 (พ.ศ.2506)
โดย Thomas E Starzel

 ตับ  พฤศจิกายน พ.ศ.2530
      โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

 หัวใจ ค.ศ. 1967 (พ.ศ.2510)
โดย Christian Barnard

 หัวใจ ธันวาคม พ.ศ.2530
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

 หัวใจ-ปอด ค.ศ. 1980 (พ.ศ.2523)
โดย Reitz

 หัวใจ-ปอด ธันวาคม พ.ศ.2535
โรงพยาบาลราชวิถี

แหลงของอวัยวะบริจาค

อวัยวะที่นํ ามาปลูกถายไดมาจากผูบริจาค 2  ประเภท คือ ผูบริจาคที่ยังมี
ชีวิตอยู และผูบริจาคที่เสียชีวิตแลว (35,38,39)

1. ผูบริจาคที่ยังมีชีวิตอยู  (Living Donor) เปนการใชอวัยวะจากผูที่ยังมีชีวิต
อยู โดยทั่วไปมักเปนอวัยวะที่มีสองขาง โดยสละใหเพียง 1 ขาง เชน ไต 1 ขาง  นอกจากนี้สามารถ
บริจาคตับบางสวนได ( right lateral segmennnt of liver)  ผูบริจาคที่ยังมีชีวิตอยูแบงออกเปน
2 ประเภท

- Living related donor ผูใหกับผูรับมีความสัมพันธทางสายเลือด
เชน แมใหลูก พี่ใหนอง ในกรณีนี้เปนที่ยอมรับได

- Living non - related donor ผูใหกับผูรับไมมีความสัมพันธทางสาย
เลือด เชน สามี ภรรยา เพื่อน ลูกเลี้ยง ไมเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป เปนปญหาทางจรยิธรรม การ
ซื้อขายอวัยวะ อาชญากรรม การขโมยอวัยวะ สํ าหรับประเทศไทยสามี ภรรยา สามารถบริจาค
อวัยวะใหกันไดและมีกฎหมายรองรับ แตตองเปนสามีภรรยาที่จดทะเบียนสมรสกันอยางถูกตอง
มานานไมนอยกวา 3 ป
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2. Cardaveric Donor  เปนการใชอวัยวะจากผูที่เสียชีวิตแลว
- Brain death donor เปนผูบริจาคที่เสียชีวิตดวยภาวะสมองตาย แต

รางกายของผูเสียชีวิตยังมีหัวใจเตน มีการไหลเวียนโลหิต (circulation) และมีระดับการไดรับ
ออกซิเจน (oxygenation) เพราะแพทยใสทอและเครื่องชวยหายใจ ใหยากระตุนหัวใจใหหัวใจเตน
อยู รวมท้ังการใหสารนํ้ าและแรธาตุ (fluid & electrolyte) เพื่อใหความดันโลหิตคงที่ สามารถ
บริจาคไดทั้งอวัยวะและเนื้อเยื่อ เชน หัวใจ ไต ตับ กระจกตา ไขกระดูก ผิวหนัง เสนเลือด ลิ้นหัวใจ

-  Donors who have died in Cardiopulmonary Arrest (CPR)
ผูบริจาคที่เสียชีวิตระหวางการกูชีวิต เปนกลุมที่มีจํ านวนมากทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชนทั่วไป
แตก็สามารถใชไดเฉพาะเนื้อเยื่อเทานั้น เชน กระจกตา ลิ้นหัวใจ ไขกระดูก

- Non – heart beating donor เปนผูบริจาคที่เสียชีวิตและหัวใจ
หยุดเตน ใชไดเฉพาะเนื้อเยื่อและอวยัวะบางอยางเทานั้นที่ใชได เชน ไต โดยตองมีการใสนํ้ ายา
ถนอมอวัยวะเขาไปเลี้ยงเนื้อเยื่อโดยทางเสนเลือดดํ าใหญที่ขา

เนื่องจากอวัยวะที่ไดมาจากผูบริจาคที่มีชีวิตอยูนั้น มีขอจํ ากัดตรงที่วาหากไม
ใชญาติโดยสายเลือดหรือสามีภรรยาก็ไมสามารถบริจาคใหกันได หรือหากตรงตามขอบงชี้ดัง
กลาวมาแลวแตเนื้อเยื่อของผูใหและผูรับไมตรงกัน ไมใกลเคียงกัน ผูที่ไดรับการปลูกถายอวัยวะก็
จะเกิดปฏิกริยาสลัดทิ้งของอวัยวะใหม ดังนั้นจึงจํ าเปนตองนํ าอวัยวะจากผูบริจาคที่เสียชีวิตแลว
มาปลูกถายใหกับผูปวย โดยเฉพาะผูที่เสียชีวิตดวยภาวะสมองตาย เพราะสามารถนํ าอวัยวะและ
เนื้อเยื่อมาชวยเหลือผูปวยไดมากที่สุด แตเดิมการตายจะอาศัยความเห็นทางการแพทยซึ่งใชการ
หยุดเตนของหัวใจและการหยุดการทํ างานของปอดมาเปนขอวินิจฉัย ตอมาวิวัฒนาการทางการ
แพทยไดเจริญขึ้นจนสามารถเปลี่ยนอวยัวะได ซึ่งหากใชเกณฑการหยุดเตนของหัวใจและการ
หายใจก็จะไมสามารถนํ าอวัยวะมาปลูกถายได และในทางกฎหมายก็ไมไดกํ าหนดนิยามไวโดย
เฉพาะวาเมื่อไรมนุษยถึงแกความตายแลว เชน ตามพระราชบัญญัติการทะเบียนราษฎร มาตรา 4
บัญญัติวา “คนตายหมายความวา คนสิ้นชีวิต” (40)  ในระยะหลังจึงมีแนวความคิดใหถือวา การ
หยุดการทํ างานของแกนสมอง (brain stem) เปนขอบงชี้วาบุคคลนั้นไดถึงแกความตายแลว

ภาวะสมองตายและเกณฑการวินิจฉัย
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สมองตาย (Brain death) คือ ภาวะที่สมองถูกทํ าลายจนสูญเสียการทํ างานโดย
สิ้นเชิงและถาวรไมมีหนทางที่จะเยียวยารักษาได ดวยสาเหตุตางๆ ไดแก การบาดเจ็บที่สมองอยาง
รุนแรง เสนเลือดแตกในเนื้อสมอง เลือดออกในชองสมอง เนื้องอกของสมอง (41)

สมองตายเปนหนึ่งในการพิจารณาการตายทางการแพทย เนื่องจากเกณฑการตัด
สินการตาย หรือสิ้นชีวิตของมนุษยตามหลักวิชาการทางการแพทย พิจารณาจากระบบ
ตอไปนี้ (40)

1. ระบบประสาทสวนกลาง ไดแก สมอง สมองหยุดทํ างาน
2. ระบบการไหลเวียนโลหิต ไดแก หัวใจและหลอดเลือด โดยหัวใจหยุดเตน
3. ระบบการหายใจ ไดแก หลอดลมและปอดหยุดการหายใจ รวมกับการทํ างาน

ของทรวงอกและกลามเนื้อกะบังลม

ระบบประสาทสวนกลาง
(สมอง)

ระบบการหายใจ     ระบบการไหลเวียนโลหิต
(ปอด) (หัวใจ)

แผนภูมิที่ 2  แสดงความสัมพันธระหวางระบบประสาทสวนกลาง ระบบหายใจ และระบบการไหล
เวียนโลหิต

ระบบการทํ างานดังกลาวทั้ง 3 ระบบจะทํ างานสัมพันธกัน ถาระบบใดระบบหนึ่ง
มีการสูญเสียหนาที่โดยไมไดรับการชวยเหลือจะทํ าใหระบบท่ีเหลือหยุดการทํ างานในระยะตอมา
อยางรวดเร็ว ซึ่งหากระบบประสาทสวนกลางหรือสมองเสียหายอยางมากโดยหยุดการทํ างาน
อยางสิ้นเชิงและถาวร ก็จะทํ าใหผูนั้นอยูในสภาพไมรูสึกตัว ไมหายใจ แลวหัวใจก็จะหยุดเตนตาม
มา แตเมื่อมีการใชเครื่องชวยหายใจและใหยากระตุนหัวใจ ทํ าใหมีออกซิเจนไปเลี้ยงกลามเนื้อหัว
ใจ หัวใจจึงเตนอยูไดอยางฝนธรรมชาติ ภาวะที่เกิดขึ้นเชนนี้เรียกวา ภาวะสมองตาย ในคนที่
วินิจฉัยไดแลววาสมองตายและคงใชเครื่องชวยหายใจอยูนี้ ทุกรายหัวใจจะยังคงเตนตอไปไดอาจ
เปนชั่วโมงหรือหลายวันหัวใจจึงจะหยุดเตนในที่สุด ดังนั้น จึงเกิดแนวคิดใหมในการตัดสินการตาย
ในภาวะที่ฝนธรรมชาติเชนนี้ โดยใชสมองตายเปนเกณฑในการตัดสินการตาย แพทยสามารถหยุด



                                                                                                                                                                30

เครื่องชวยหายใจและหยุดการชวยชีวิตใดๆ ทั้งสิ้นได เพราะชีวิตนั้นหมดสิ้นไปแลว ซึ่งเปนการลด
ความทรมานตอครอบครัว ญาติมิตรของผูตายในการรอคอยใหหัวใจหยุดเตน และยังเปนการลด
ความสิ้นเปลืองทรัพยากรตางๆ ลดความสูญเปลาทางดานแรงงานของบุคลากรทางการแพทยที่จะ
ตองเฝาดูแลรางที่ตายแลว (42) แตการตายในลักษณะนี้นับวาเปนประโยชนอยางมหาศาลตอวง
การแพทยและมนุษยชาติ เพราะสามารถนํ าอวัยวะจากผูเสียชีวิต เชน หัวใจ ไต ตับ ปอด ฯลฯ ไป
ปลูกถายใหกับผูปวยระยะสุดทายที่อวัยวะสํ าคัญเสื่อมสภาพ เพื่อชวยรักษาอีกหลายชีวิตที่รอคอย
ความหวังจากการไดรับอวัยวะมาปลูกถาย

คํ าวา สมองตาย อาจมีความเขาใจที่แตกตางกันบางประการ เพราะการตายของ
สมองอาจเกิดขึ้นไดในตํ าแหนงที่ตางกัน เปนตนวา การตายของเปลือกสมอง (cerebral cortex)
การตายของสมองหรือกานสมอง (brain stem) ดังนั้นหากจะกลาวถึงภาวะสมองตายที่จะถือเปน
เกณฑวาบุคคลนั้นไดเสียชีวิตแลว ก็ตองวินิจฉัยใหชัดวาเปนภาวะที่กานสมองของบุคคลนั้นได
หยุดทํ างานโดยสิ้นเชิง เพราะกานสมองเปนสวนที่ควบคุมการดํ ารงชีวิตทั้งหมดของมนุษย ควบคุม
ระบบประสาทอัตโนมัติ นอกจากนั้นยังเปนศูนยควบคุมใหเปลือกสมองทํ างานไดถูกตองอีกดวย
ถากานสมองไมทํ างาน การหายใจจะหยุดทันที แตหัวใจจะยังคงเตนตอไปอีกระยะหนึ่ง ถายังมี
ออกซิเจนอยูและจะหยุดเตนในที่สุดเพราะขาดการควบคมุจากกานสมอง สํ าหรับการตายของ
เปลือกสมองจะทํ าใหเสียความรูสึกนึกคิดและความจํ า เสียการควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของ
รางกาย (43) แตบุคคลนั้นยังคงมีชีวิตตอไปไดอยูในลักษณะที่ชาวบานเรียกวา เจาชายนิทราหรือ
เจาหญิงนิทรา บางครั้งก็เรียกสภาวะเชนนี้วา ลักษณะเหมือนพืช (persistent vegetative state)
แตตองถือวาบุคคลนั้นยังมีชีวิตอยูและยังมีสภาพความเปนมนุษยเหมือนกับคนทั่วไป (44)

เกณฑการวินิจฉัยภาวะสมองตาย

ในการตัดสินวาสมองตายหรือไมนั้น ไดมีเกณฑการวินิจฉัยสมองตาย (criteria of
brain death) ปรากฎออกมาเปนครั้งแรกของโลกในป ค.ศ. 1968 โดยมหาวิทยาลัยฮาวารด สหรัฐ
อเมริกา หลังจากนั้นก็มีประกาศปรากฎออกมาจากศูนยการแพทยอ่ืนๆจากประเทศตางๆ
ทั่วโลก (45) ในบางประเทศไดบัญญัติเปนกฎหมายไวชัดแจงยอมรับเอาการใชสมองตายเปน
เกณฑตัดสินการตาย บางประเทศเปนเพียงยอมรับในทางการแพทย และบางประเทศยังไมยอมรับ
หลักการนี้

สํ าหรับประเทศไทยไมมีกฏหมายที่แนชัดเกี่ยวกับเรื่องสมองตาย แตเปนที่ยอมรับ
ในทางการแพทยมาเปนเวลากวา 20 ปแลว โดยป พ.ศ. 2515 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณไดเริ่มทํ า
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การปลูกถายไต (renal transplantation) สํ าเร็จเปนรายแรกของประเทศไทย โดยใชไตจากผูปวย
สมองตายจากการวินิจฉัยตามเกณฑของมหาวิทยาลัยฮารดวาด เปนเกณฑตัดสินการตาย ตอมา
ไดมีการผาตัดปลูกถายหัวใจและปลูกถายตับที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณสํ าเร็จเปนรายแรกของ
ประเทศไทยอีกเชนกันในป พ.ศ. 2530 แตเกณฑการวินิจฉัยสมองตายในขณะนั้นยังไมเปนเอก
ภาพขึ้นอยูกับแพทยแตละบุคคล ผูอํ านวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณจึงไดมีประกาศเรื่องเกณฑ
ปฏิบัติและเกณฑการวินิจฉัยสมองตาย เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2530 เพื่อใชเปนระเบียบปฏิบัติตอ
มา(45) และเพื่อใหแนวคิดเรื่องสมองตายเปนที่ยอมรับกวางขวางยิ่งขึ้นในประเทศไทยไมแตเฉพาะ
วงการแพทยเทานั้น  คณะแพทยศาสตรและคณะนิติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จึงไดจัด
การประชุมโตะกลม เรื่องการตายทางการแพทยและการตายทางกฎหมายขึ้น เมื่อวันที่ 17
พฤษภาคม 2531 ณ หองประชุมสารนิเทศ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งมีขอสรุปจากการประชุม
คือ (42)

การตายเปนปญหาขอเท็จจริงทางการแพทย มิใชปญหาขอกฎหมาย ความหมาย
ของการตายในกฎหมายไทยสามารถตีความใหเหมาะสมแกยุคสมัยไดอยูแลว ไมจ ําเปนตองมีการ
แกไขเปลี่ยนแปลง หรือเพิ่มเติมอีก

1. การวินิจฉัยวาสมองตายเปนการวินิจฉัยวาบุคคลผูนั้นถึงแกความตาย
2. สมองตาย หมายถึง การที่แกนสมองถูกทํ าลายจนสิ้นสุดการทํ างานโดยสิ้น

เชิงตลอดไป
3. แพทยเปนผูมีหนาที่พิจารณาวินิจฉัยและตัดสินการตายของสมองตายเกณฑ

ทางวิชาชีพ
4. แพทยสภาควรมีบทบาทสํ าคัญในการกํ าหนดหลักเกณฑ และวิธีการดํ าเนิน

การในการวินิจฉัยสมองตาย เพื่อใหความคุมครองทุกฝาย
5. ควรเผยแพรความเขาใจเรื่องการตายของสมองตอนักกฎหมายและประชา

ชนท่ัวไป
6. ควรมีการพิจารณาเกี่ยวกับปญหาขอกฎหมายที่สัมพันธกับการปลูกถาย

อวัยวะตอไป

ตอมาในเดือนมีนาคม 2532 แพทยสภาจึงไดมีประกาศเรื่องเกณฑการวินิจฉัย
สมองตาย ลงวันที่ 30 มิถุนายน 2532  และตอมาในป 2539 มีการแกไขเพิ่มเติม เรื่องเกณฑการ
วินิจฉัยสมองตาย (ฉบับที่ 2)  ตามประกาศลงวันที่ 31 มีนาคม 2539 โดยมีสาระสํ าคัญคือ (42)
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ก.  การวินิจฉัยสมองตายจะทํ าไดโดยสภาวะและเงื่อนไข ดังตอไปนี้
1. ผูปวยตองไมรูสึกตัว (deeply comatose) โดยตองแนใจวาเหตุของ

การไมรูสึกตัวนี้ไมไดเกิดจาก
1.1 พิษยา (Drug intoxication) เชน ยาเสพติด ยานอนหลับ

หรือยากลอมประสาท ฯลฯ
1.2 สภาวะอุณหภูมิในรางกายตํ่ า (Primary hypothermia)
1.3 สภาวะผิดปกติของระบบตอมไรทอและเมตาโบลิก

(Metabolic and endocrine disturbances)
1.4 สภาวะ shock

2. ผูปวยไมรูสึกตัวนั้นอยูในเครื่องชวยหายใจ (Comatose patient on
ventilator) เนื่องจากไมหายใจโดยจะตองแนใจวาเหตุของการไมหายใจ ไมไดเกิดจากยาคลาย
กลามเนื้อ (Muscle relaxants) หรือยาอ่ืนๆ

3. จะตองมีขอวินิจฉัยถึงสาเหตุของการไมรูสึกตัวและไมหายใจในผู
ปวยนั้นโดยที่ใหรูแนชัดโดยถือวา ปราศจากขอสงสัยเลยวา สภาวะของผูปวยนี้เกิดจาก การที่
สมองเสียหายโดยไมมีหนทางเยียวยาไดอีกแลว(irremediable and irreversible structural brain
damage)

4. ถาผูปวยอยูในสภาวะครบตามเงื่อนไขที่กํ าหนดแลว จะตองทํ าการ
ตรวจสอบเพื่อยืนยันสมองตาย คือ

4.1 ตองไมมีการเคลื่อนไหวใดๆ ไดเอง (No spontaneous
movement) ไมมีอาการชัก (No epileptic jerking) ไมมี decorticate decerebrate rigidity

4.2 ตองไมมีรีเฟลกซของแกนสมอง (absence of brain stem
reflexes) ทั้ง 6 ประการ ตอไปนี้

4.2.1 รูมานตาจะไมเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนขนาด (dilated and
fixed pupils) ตรวจสอบไดโดยใชไฟฉายสองเขาไปที่
ลูกตา

4.2.2 ตาดํ าจะไมกะพริบ (absence of corneal reflex) ตรวจ
สอบโดยใชสํ าลเีขี่ยที่ตาดํ า

4.2.3 ไมปรากฎการหดตัวของกลามเนื้อที่ใบหนาอันแสดง
อาการเจ็บปวดเกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งใดมากด (no motor
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response within the cranial nerve distribution) ตรวจ
สอบไดโดยการใชมือกดตรงหนาผากหรือหยิกบริเวณแขน
หรือขา

4.2.4 เมื่อจับศีรษะหันไปขางใดขางหนึ่ง ลูกตาทั้งสองขางจะไม
เคลื่อนไหว (absence of oculocephalic reflex, Doll’s
head phenomena)

4.2.5 ลูกตาจะไมเคลื่อนไหว แมมีการกระตุนโดยใชนํ้ าเย็นกรอก
เขาในหูขางใดขางหนึ่ง (absence of vestibular
response to caloric stimulation)

4.2.6 ไมมีการไอจากการดูดเสมหะ (absence of gag and
cough reflex)

4.3 ไมสามารถหายใจไดเอง (no spontaneous respiration) ซึ่ง
ทดสอบไดโดยการหยุดเครื่องชวยหายใจ (ใหออกซิเจนทางสายยางเขาในหลอดลม) เปนเวลา
อยางนอย 10 นาที และคอยดูวามีการหายใจหรือไม ขณะที่ทดสอบควรมีคาความดันของ
คารบอนไดออกไซดในกระแสเลือด (PaCo2) ไมต่ํ ากวา 60 มม.ปรอท (ถาสามารถวัดได)

4.4 สภาวะการตรวจสอบในขอ 4.1, 4.2 หรือ 4.3 นี้ จะตองไมมี
การเปลี่ยนแปลงเปนเวลาอยางนอย 6 ชั่วโมง จึงจะถือไดวาสมองตาย

ข. วิธีการปฏิบัติในการวินิจฉัยสมองตาย
1.  การวินิจฉัยสมองตายตองกระทํ าโดยองคคณะของแพทยไมนอยกวา 3 คน

โดยคนใดคนหนึ่งเปนแพทยเจาของผูปวย และอีก 1 ใน 2 คนท่ีเหลือควรเปนแพทยสาขาประสาท
วิทยา หรือแพทยสาขาประสาทศัลยศาสตร (ถามี)

2.  องคคณะของแพทยผูวินิจฉัยสมองตาย ตองไมประกอบดวยแพทยผูกระทํ า
การผาตัดปลูกถายอวัยวะรายนั้น

3.  ผูอํ านวยการโรงพยาบาล หรือผูไดรับมอบหมายเปนลายลักษณอักษรจะตอง
รวมเปนผูรับรองการวินิจฉัยสมองตายและเปนผูลงนามรับรองการตาย

ค. ใหใชบันทึกการตรวจวินิจฉัยสมองตายทายประกาศนี้ควบคูไปกับประกาศ
แพทยสภาเรื่องเกณฑการวินิจฉัยสมองตาย
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เกณฑการเลือกผูบริจาคอวัยวะ

ผูบริจาคอวัยวะทุกคนตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ (45)
1.  ผูบริจาคตองมีอายุไมเกิน 60 ป
2.  เกิดภาวะสมองตายอยางแนชัด (complete irrecoverable brain stem

damage) ดวยสาเหตุตางๆ และใชเครื่องชวยหายใจ
3.  ปราศจากซึ่งสิ่งเหลานี้

3.1  การติดเชื้อ HIV, HBV, HCV (โดยทั่วไปแลวอวัยวะไมควรมี HBV และ
HCV แตสํ าหรับในประเทศไทยมีสถาบันบางแหงที่ผูปวยโรคไตที่มีภูมิคุมกันตอ HBV หรอืติดเชื้อ
HBV อยูแลวยินดีรับไตที่มี HBV; สวนการปลูกถายตับในคนไขที่มี HCV อยูแลวมีรายงานวา
สามารถทํ าไดโดยไมมีผลเสียตอผูปวย)

3.2  การติดเชื้ออยางรุนแรง
3.3  โรคมะเร็ง (ยกเวนมะเร็งสมองปฐมภูมิ มะเร็งผิวหนังที่ไมแพรกระจาย

มะเร็งปากมดลูกระยะเริ่มแรก)
3.4  ความดันโลหิตสูงมากและเปนมานาน

นอกจากนี้ผูบริจาคอวัยวะแตละชนิดควรมีคุณสมบัติดังนี้
ผูบริจาคไต
1.  อายุนอยกวา 70 ป
2.  ไตทํ าหนาที่ปกติ
3.  ไมมีประวัติโรคไต
ผูบริจาคตับ
1.  อายุนอยกวา 45 ป  (ถามีความจํ าเปนอาจใชไดถึงอายุ 60 ป)
2.  ตับทํ าหนาที่ปกติหรือใกลเคียงปกติ
3.  ไมติดยาเสพติดหรือสุรา

ผูบริจาคหัวใจ
1.  อายุนอยกวา 50 ป
2.  หัวใจทํ างานปกติ
3.  ไมมีประวัติโรคหัวใจ
ผูบริจาคหัวใจและปอด
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เหมือนผูบริจาคหัวใจและมีเพิ่มเติมดังนี้
1.  ไมมีประวัติโรคทางระบบการหายใจ (respiratory disease)
2.  ไมมีประวัติสูบบุหรี่จัด
3.  ไมมีการติดเชื้อในปอด (pulmonary infection) โดยการตรวจ X-Ray และ

Gram's stain
4.  ปอดทํ าหนาที่ไดปกติ (good gas exchange & compliance)
5.  ขนาดตองเหมาะสมกันกับผูรับอวัยวะ โดยดูเปรียบเทียบ total lung capacity

(คํ านวณจากสวนสูงเปน ซม. และ อายุ)

ศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย

ปจจุบันการดํ าเนินงานเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะไดมีศูนยรับบริจาคอวัยวะสภา 
กาชาดไทยเปนศูนยกลางในการประสานงานดังกลาว การจัดต้ังศูนยรับบริจาคอวัยวะนั้นไดริเริ่ม
โดยสภากาชาดไทยซึ่งเปนองคกรกลางการกุศล เมื่อวันที่ 14 มีนาคม 2531 โดยมีการแตงต้ังคณะ
กรรมการเพื่อพิจารณาความเปนไปไดในการจัดต้ังและมีการประชุมรวมกันกับคณะแพทยจาก
สถาบันตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน วันที่ 23 กรกฎาคม 2533 จึงมีคํ าสั่งจัดต้ังศูนยรับบริจาค
อวัยวะแหงสภากาชาดไทยเปนการภายใน ในสังกัดสํ านักงานกลาง แตดวยขอจํ ากัดบางประการ
จึงไมสามารถดํ าเนินการไดในขณะนั้น ตอมาในป 2536 อันเปนปครบรอบรอยปสภากาชาดไทย
จึงไดจัดต้ังศูนยรับบริจาคอวัยวะและไดแตงต้ังคณะกรรมการอํ านวยการศูนยรับบริจาคอวัยวะขึ้น 
เมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2536 โดยมีพลตํ ารวจเอก เภา  สารสิน เปนประธานกรรมการ มีสถานที่
ทํ าการอยูที่ตึกกองอาสากาชาดชั้น 2 และเริ่มปฏิบัติงานเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ 2537 ปจจุบัน
ศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ ไดยายที่ทํ าการมายังอาคารเทิดพระเกียรติสมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ
สุวฑฺฒโน) ชั้น 5 ศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ มีนโยบายสงเสริมสนับสนุนใหมีการบริจาคอวัยวะใหมาก
เพียงพอตอการปลูกถายอวัยวะภายในประเทศ จัดสรรอวัยวะที่ไดรับบริจาคอยางเปนกลาง เสมอ
ภาค โดยไมมีการซื้อขายอวัยวะ และใหไดรับประโยชนสูงสุดตอการนํ าอวัยวะตางๆ ไปใช (46) มี
วัตถุประสงคในการดํ าเนินงานดังนี ้ (45)

1. เปนศูนยรับแจงความจํ านงในการบริจาคอวัยวะจากผูมีจิตกุศลต้ังแตเมื่อมี
ชีวิตอยู

2.  เปนศูนยประสานงานระหวางโรงพยาบาลที่มีผูเสียชีวิต ซึ่งญาติมีความ
ประสงคที่จะบริจาคอวัยวะกับโรงพยาบาลที่มีผูรอรับอวัยวะ

3. เปนศูนยกลางรับลงทะเบียนผูปวยรอรับอวัยวะทั่วประเทศ
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4. เปนศูนยกลางในการจัดสรรอวัยวะที่ไดรับบริจาคดวยความเสมอภาคและถูก
ตองตามหลักวิชาการ

5. เปนศูนยการตรวจชนิดของเนื้อเยื่อและการเขากันไดของเนื้อเยื่อสํ าหรับการ
ปลูกถายอวัยวะ รวมท้ังการตรวจทางหองปฏิบัติการอ่ืนๆ

6. เปนศูนยขอมูลบริการขาวสาร และการประชาสัมพันธเก่ียวกับการบริจาค
อวัยวะแกวงการแพทยและสาธารณชนโดยทั่วไป

7. เปนตัวแทนในการติดตอประสานงานกับศูนยรับบริจาคอวัยวะในประเทศขาง
เคียงหากมีการจัดสรรแลกเปลี่ยนอวัยวะบริจาคระหวางประเทศในอนาคต

การแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ

ศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย ไดจัดทํ าแผนพับที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับ
การปลูกถายอวัยวะและการบริจาคอวัยวะ โดยดานหลังแผนพับจะเปนใบแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะสํ าหรับใหผูบริจาคกรอกรายละเอียดและลงชื่อไวเปนหลักฐาน ซึ่งหากตองการบริจาค
อวัยวะสามารถติดตอไดดังนี้ (45)

1. โทรศัพทมายังศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ หมายเลข 1666 หรือ 0 2256 4045-6
แจงชื่อที่อยูไว ศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ จะจัดสงแผนพับตามจํ านวนที่ตองการไปทางไปรษณีย ถา
ตองการทราบรายละเอียดเพิ่มเติมสามารถสอบถามได

2. มาติดตอที่ศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ ดวยตนเอง และกรอกรายละเอียดลงในใบ
แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ พรอมทั้งรอรับบัตรประจํ าตัวผูแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะได
ทันที

3. ขอรับใบแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ และแสดงความจํ านงฯ ไดตามสถานที่
ตอไปนี้

3.1 สํ านักงานเหลากาชาดจังหวัด หรือ สํ านักงานกิ่งกาชาด ทุกจังหวัด
3.2 หนวยปลูกถายอวัยวะ โรงพยาบาลศรีนครินทร มหาวิทยาลัยขอนแกน
3.3 งานเปลี่ยนอวัยวะ โรงพยาบาลศิริราช
3.4 ประชาสัมพันธ ตึกอํ านวยการ  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ
3.5 สถานที่ออกหนวยรับบริจาคอวัยวะ เชน รับบริจาคทุกปที่งานกาชาด

บริเวณอาคารใหม สวนอัมพร รับบริจาคทุก 3 เดือน ที่วัดปากนํ้ าภาษี
เจริญ
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4. ฝากชื่อและที่อยูไวโดยผานเวบไซด www.redcross.or.th และ
www.organdonate.in.th เพื่อศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ จะจัดสงแผนพับใหตามจํ านวนที่ตองการ

เมื่อไดรับแผนพับแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ กรอกรายละเอียดลงในใบแสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะใหชัดเจน การแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะนี้ไมตองใชหลักฐานใดๆ
และไมตองมีการตรวจรางกายกอนการบริจาค จากนั้นฉีกแผนพับตามรอยปรุ ไมตองใสซอง ไม
ตองผนึกตราไปรษณียากร แลวนํ าสงทางไปรษณีย เมื่อศูนยรับบริจาคอวัยวะฯ ไดรับใบแสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะแลว จะจัดพิมพบัตรประจํ าตัวผูแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะสงให
ตามที่อยูที่ระบุไว เมื่อไดบริจาคอวัยวะไวแลว ควรแจงใหญาติใกลชิดอันไดแก บิดา มารดา สามี
ภรรยา หรือพี่นอง ไดรับทราบดวย เพราะวาถาผูแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะเสียชีวิต และ
แพทยลงความเหน็วาสามารถเปนผูบริจาคอวัยวะได แพทยจะขอบริจาคจากญาติ และใหญาติ
เซ็นยินยอมดวยทุกครั้ง ถาญาติไมยินยอมแพทยก็ไมสามารถผาตัดนํ าอวัยวะออกไปปลูกถายให
กับผูรอรับอวัยวะได บัตรประจํ าตัวนี้มีความสํ าคัญในกรณีที่ญาติอาจจะไมเห็นดวยกับการบริจาค
อวัยวะ แตเปนการแสดงความประสงคที่จะบริจาคอวัยวะของผูเสียชีวิต อาจจะเปนสิ่ง
โนมนาวใหญาติตัดสินใจเซ็นยินยอมไดเพื่อเปนการเคารพเจตนารมณของผูบริจาคในชวงสุดทาย
ของชีวิต

ความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต

โลหิตเปนสวนประกอบที่สํ าคัญตอรางกาย เปรียบเสมือนสายธารหลอเลี้ยงชีวิต
ตามปกติแลวมนุษยเราจะมีโลหิตไหลเวียนอยูในรางกายประมาณ 4,000 – 5,000 ซี.ซี. แตการ
บริจาคโลหิตจะบริจาคเพียง 300 – 400 ซี.ซี. หรือประมาณ 6 – 7 % เทานั้น ฉะนั้นจึงไมสงผลกอ

http://www.organdonate.in.th/
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ใหเกิดอันตรายใดๆ แตกลับจะเปนผลดีเพราะเทากับเปนการกระตุนใหไขกระดูกสรางเม็ดโลหิต
ใหมๆ ออกมาชดเชยและใชงานตอไป ทํ าใหระบบการไหลเวียนของโลหิตและไขกระดูกทํ างานไดดี
การบริจาคโลหิตจึงสามารถบริจาคไดทุก 3 เดือน (47)

ขั้นตอนการบริจาคโลหิต

เมื่อผูบริจาคโลหิตแสดงความจํ านงที่จะบริจาคโลหิต จะตองผานการคัดเลือก
ตามขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้ (48,49)

1. การคัดกรองประวัติสุขภาพและคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต
การคัดกรองและตรวจสอบประวัติสุขภาพและคุณสมบัติทั่วไป เปนปจจัย

สํ าคัญของความคุมครองความปลอดภัยใหกับผูบริจาคโลหิตทุกครั้งที่มาบริจาค ผูบริจาคจะตอง
พิจารณา 2 ประเด็น คือ ความปลอดภัยของตนเองและมั่นใจวาโลหิตตองปลอดภัยสํ าหรับผูปวย
โดยตองตอบตามความเปนจริงและตองเซ็นชื่อรับรองในใบสมัครหรือบัตรทะเบียน จากนั้นผาน
การตรวจสอบโดยแพทย พยาบาล หรือบุคคลกรทางการแพทย ซึ่งตองพิจารณาซักถามเพิ่มเติมใน
บางหัวขอที่เปนปจจัยของความไมปลอดภัยหรือไมแนใจในคํ าตอบ พรอมทั้งตรวจคุณสมบัติ ตรวจ
วัดความดันโลหิต และตรวจสุขภาพรางกายทั่วๆ ไป คาความดันโลหิต systolic อยูระหวาง 100-
180 มม.ปรอท และ diastolic ไมสูงเกิน 100 มม.ปรอท หากผูบริจาคโลหิตผานขั้นตอนนี้แลว จึง
จะถูกแนะนํ าใหตรวจความเขมในโลหิตตอไป

2. การตรวจความเขมโลหิต (Hemoglobin Test) และการตรวจหมูโลหิต
การตรวจหาระดับความเขมขนของโลหิต เพื่อประเมินสุขภาพความพรอมของ

ผูบริจาคทุกครั้งที่มาบริจาคโลหิต วาจะมีความเขมขนของโลหิตไดมาตรฐานที่กํ าหนดไวหรือไม ซึ่ง
แสดงวามีปริมาณโลหิตเหลือเพียงพอที่จะบริจาคใหผูอ่ืนได การตรวจจะใชวิธีเจาะปลายนิ้วได
โลหิต 1 หยด (finger stick) หยดโลหิตลงบนกระดาษกรองแลวเทียบสีดวยสายตากับกระดาษสี
มาตรฐาน หรือหยดโลหิตลงในนํ้ ายา copper sulfate ตามความถวงจํ าเพาะมาตรฐานที่เตรียมไว
สามารถอานผลไดในเวลาไมเกิน 60 วินาที ความเขมขนโลหิตในผูบริจาคหญิงตองมากกวาหรือ
เทากับ 12 g/dL และในผูบริจาคชายตองมากกวาหรือเทากับ 13 g/dL สวนการตรวจหมูโลหิต จะ
ทํ าการตรวจในผูบริจาคครั้งแรกหรือในรายที่ตองการทราบหมูโลหิตเนื่องจากไมมีประวัติครั้งกอน

3. การเจาะเก็บโลหิต
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เมื่อผูบริจาคโลหิตผานขั้นตอนการคัดเลือก จะไดรับหมายเลขประจํ าถุงบรรจุ
โลหิต ซึ่งตองผานการตรวจสอบจากเจาหนาที่ฝายทะเบียนกอนมอบและเชิญผูบริจาคโลหิตมาที่
เตียง จากนั้นจะทํ าการเจาะเก็บโลหิตจากเสนโลหิตดํ าบริเวณขอพับแขน บรรจุในถุงพลาสติก
(Blood bag) ต้ังแต 350-450 มิลลิลิตร ขึ้นอยูกับนํ้ าหนักของผูบริจาค ดวยเทคนิคที่ปราศจากเชื้อ
(aseptic technique) และ close system เมื่อทํ าการเจาะเก็บโลหิตเรียบรอยแลวและมั่นใจวาผู
บริจาคปกติดี เจาหนาที่จะกลาวขอบคุณผูบริจาคโลหิตและเชิญใหมาบริจาคโลหิตอีกเมื่อครบ
กํ าหนดในคราวตอไป และเชิ ญใหนั่งพักด่ืมเครื่องด่ืมบริเวณที่จัดเตรียมไว

คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต  (49,50,51)
1. อายุระหวาง 17 - 60 ป
2. ผูบริจาคโลหิตที่มีอายุนอยกวา 17 ป จะมีภาวะจิตใจและรางกายไมพรอม

ตองมีผูปกครองรับทราบและยินยอม สวนผูที่มีอายุมากขึ้นจะมีปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพเพิ่มมากขึ้น
เชน โรคหลอดเลือดหัวใจ ความดันโลหิตสูง เปนตน

3. นํ้ าหนัก 45 กิโลกรัมขึ้นไป สุขภาพทั่วไปสมบูรณดี
4. ไมมีประวัติโรคตับอักเสบ หรือดีซาน ตัวเหลือง ตาเหลือง เนื่องจากโรคตับ

อักเสบมีอยูหลายชนิด ผูที่เคยเปนโรคตับอักเสบแลวไมสามารถบอกไดวาเปนชนิดใด หรือไม
สามารถบอกไดวาหายขาดหรือไมมีเชื้อแลว ตองเลื่อนการบริจาคออกไปจนกวาจะทราบผลการ
ตรวจโลหิตวาปลอดภัยจากเชื้อตับอักเสบแลว จึงจะสามารถบริจาคโลหิตได

5. ไมเปนไขมาเลเรียในระยะ 3 ป ที่ผานมา และไมเปนกามโรค โรคติดเชื้อตาง ๆ
ไอเร้ือรัง ไอมีโลหิต โลหิตออกงายผิดปกติ โรคเลือดชนิดตางๆ โรคหอบหืด โรคภูมิแพ โรคลมชัก
โรคผิวหนังเรื้อรัง โรคหัวใจ โรคไต โรคเบาหวาน โรคไทรอยด

6. ไมอยูในภาวะนํ้ าหนักลดมากในระยะสั้น การมีนํ้ าหนักลดลงอยางรวดเร็วภาย
ในระยะเวลาอันสั้นมักจะมีสาเหตุจากโรคที่มีอันตรายที่คอนขางรายแรง เชน มะเร็ง การติดเชื้อ
ตางๆ เปนตน รวมถึงสภาวะทางดานจิตใจที่มีความวิตกกังวลหรือพักผอนไมเพียงพอ ดังนั้นจึงยัง
ไมควรบริจาคโลหิต และควรไปตรวจสุขภาพอยางละเอียดเพิ่มเติมที่โรงพยาบาล

7. ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ หรือสํ าสอนทางเพศ ไมมีประวัติติดยา
เสพติด ผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะมีโอกาสติดเชื้อทางเพศสัมพันธสูง โรคติดเชื้อทางเพศ
สัมพันธบางอยางจะแสดงอาการอยางรวดเร็วแตบางอยางจะไมแสดงอาการอยางใด และที่สํ าคัญ
คือ จะมีชองวางที่ทํ าการตรวจแลวไมพบวามีเชื้อทั้งที่ผูบริจาคมีเชื้ออยูแลว (window period)  ดัง
นั้นจึงมีความสํ าคัญในการซักถามในขั้นตอนการคัดกรองประวัติสุขภาพ
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8. งดการบริจาคโลหิตภายหลังผาตัด คลอดบุตรหรือแทงบุตร 6 เดือน เนื่องจาก
ภาวะดังกลาวทํ าใหมีการเสียโลหิตเปนจํ านวนมาก ตองใชเวลาในการปรับสภาพรางกายใหมีการ
สรางเม็ดโลหิตแดงที่มีคุณภาพขึ้นมาใหม จึงควรงดบริจาคชั่วคราว

9. สตรีไมอยูระหวางมีประจํ าเดือน หรือระยะใหนมบุตร หรือต้ังครรภ ในชวงมี
ประจํ าเดือน ถามาบริจาคโลหิตดวยจะเปนการเสียโลหิตซํ้ าซอนที่อาจจะเปนการเรงรางกายมาก
เกินไปในการสรางโลหิตใหม อาจมีผลทํ าใหเกิดโลหิตจางในระยะตอมา สวนระยะใหนมบุตร ราง
กายของผู บริจาคตองการสารอาหารเปนจํ านวนมากเพื่อใชผลิตเปนนํ้ านมและอาจตองมีการ 
ต่ืนขึ้นบอยเพื่อใหนมบุตร เปนผลทํ าใหพักผอนไมเพียงพอได และการตั้งครรภโลหิตของมารดามี
สารอาหารตางๆ สํ าหรับทารกในครรภ ดังนั้นควรเก็บโลหิตของตนเองเอาไวสํ าหรับทารก และเพื่อ
เปนโลหิตสํ ารองในรางกาย เพราะขณะคลอดบุตรอาจมีการเสียโลหิตเปนจํ านวนมาก

10. นอนหลับพักผอนใหเต็มที่ไมนอยกวา 6 ชั่วโมง และรับประทานอาหารหรือ
เครื่องด่ืมภายใน 4 ชั่วโมง เพื่อลดอัตราการเกิดอาการผิดปกติ คือ หนามืด เปนลมอันเกิดจากการ
เสียโลหิตในระยะเวลาอันสั้นได

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

สุวิรัช  รัตนมณีโชติ (52) ศึกษาเรื่อง ความรูและเจตคติของพยาบาลตอการ
บริจาคอวัยวะ กลุมตัวอยางมีจํ านวน 236 คน จากแผนกศัลยกรรมของโรงพยาบาลของรัฐในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีการปลูกถายอวัยวะและใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น พบวา พยาบาลมี
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ความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะอยูในระดับปานกลางมากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.40 รองลงมามี
ความรูดี นอย และนอยมาก คิดเปนรอยละ 19.39 14.45 และ 0.76 สวนเจตคติตอการบริจาค
อวัยวะสวนใหญมีเจตคติอยูในระดับดีรอยละ 55.89 รองลงมามีเจตคติไมชัดเจนและไมดี คิดเปน
รอยละ 42.97 และ 1.14 ความรูมีความสัมพันธในทางบวกกับเจตคติตอการบริจาคอวัยวะอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวาความรูของพยาบาลเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะแตกตางกัน
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติตามหนวยงานที่ปฏิบัติ แตไมแตกตางกันตามระดับอายุ ระยะเวลาใน
การทํ างาน  สวนเจตคติของพยาบาลไมมีความแตกตางกันตามตัวแปรดานอายุ ระยะเวลาในการ
ทํ างาน และหนวยงานที่ปฏิบัติ

วิลาวรรณ  ศรีงาม (53)   ศึกษาเรื่อง การศึกษาความรูและเจตคติของพยาบาล
ประจํ าการตอการพยาบาลผูปวยเปลี่ยนอวัยวะในโรงพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจาก
พยาบาลประจํ าการที่มีประสบการณเกี่ยวของกับการเปลี่ยนอวัยวะต้ังแต 1 ปขึ้นไป จํ านวน
222 คน ผลการวิจัยพบวา พยาบาลมีความรูเรื่องการพยาบาลผูปวยเปลี่ยนอวัยวะอยูในระดับ
ปานกลาง คือมีคะแนนเฉลี่ย 24.06 (คะแนนเต็ม 40)  และมีเจตคติทางบวกหรือมีคะแนนเฉลี่ย
3.55 (คะแนนเต็ม 5.00) ความรูและเจตคติเมื่อจํ าแนกตามประสบการณและแผนกที่ปฏิบัติงาน
ไมมีความแตกตางกัน แตในดานการประเมินผูบริจาคอวัยวะพบวาพยาบาลที่ปฏิบัติงานหอ
อภิบาลผูปวยหนักมีความรูมากกวาพยาบาลที่ปฏิบัติงานหอผูปวยหลังผาตัด และความรูเรื่องการ
ใหการพยาบาลผูปวยเปลี่ยนอวัยวะดานรางกายกอนและหลังผาตัด พยาบาลที่ปฏิบัติงานหอ
อภิบาลผูปวยหนักและหอผูปวยหลังผาตัดมีความรูมากกวาพยาบาลหองผาตัด พยาบาลที่ไดรับ
การอบรมเรื่องการพยาบาลผูปวยเปลี่ยนอวยัวะมีคะแนนเฉลี่ยความรูสูงกวาพยาบาลที่ไมไดรับกา
รอบรม สวนเจตคตินั้นไมมีความแตกตางทางสถิติ

สุกัญญา  อามีน (54) ศึกษาเรื่อง การศึกษาความรูและทัศนคติตอการปลูกถาย
อวัยวะของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาในผูที่มีอายุระหวาง 18-60 ป จํ านวน 450
คน ใชแบบสอบถามปลายปดและแบบสัมภาษณ สรุปผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความรูและ
ทัศนคติอยูในระดับปานกลาง  คาเฉลี่ยของความรูอยูที่ 53.2 คะแนน  คะแนนสูงสุดได 93.3
คะแนนตํ่ าสุดได 6.6 คะแนน คาเฉลี่ยทัศนคติอยูที่ 3.9 คะแนนสูงสุดและต่ํ าสุดไดแก 5.0 และ 2.3
ตามลํ าดับ สวนการสัมภาษณศัลยแพทยจํ านวน 15 คน พบวาสวนใหญมีความรูและมีทัศนคติที่ดี
และเห็นดวยกับการปลูกถายอวัยวะของผูปวยระยะสุดทาย และยอมรับการวินิจฉัยสมองตายของ
แพทยสภาวาเหมาะสมกับประเทศไทย
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นพดล  ทองมั่น (34) ศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธของลักษณะทางประชา
กรศาสตรและการเปดรับสื่อที่มีตอความรู ทัศนคติและพฤติกรรมตอเรื่องการบริจาคอวัยวะของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางทั้งหมด 450 คน เปนประชากรที่มีภูมิลํ าเนาใน
กรุงเทพมหานคร อายุ 20 ปขึ้นไป และตองไมมีสมาชิกที่อาศัยอยูดวยกันประกอบอาชีพเกี่ยวกับ
ดานการแพทย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 49.6 เพศหญิงรอยละ 50.4
สวนใหญมีอายุระหวาง 20- 29 ป โดยมีความรูในเรื่องการบริจาคอวัยวะอยูในระดับปานกลางมาก
ที่สุดรอยละ 61.33 รองลงมามีความรูนอยและความรูมาก รอยละ 38.22 และ 0.44 ตามลํ าดับ
กลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องการตายทางการแพทย การตายที่แพทยสามารถนํ าอวัยวะไปเปลี่ยน
ใหคนอ่ืนได ชื่อเรียกที่ถูกตองของการเปลี่ยนอวัยวะ อวัยวะที่สามารถเปลี่ยนได สถานที่ติดตอเมื่อ
ตองการบริจาคอวัยวะ และคุณสมบัติของผูที่สามารถบริจาคอวัยวะไดนอยถึงนอยมาก แตมีทัศ
นคติที่ดีตอการบริจาคอวัยวะถึง 10 ประเด็นจาก 15 ประเด็น โดยประเด็นที่มีทัศนคติที่ดีที่สุดคือ
การบริจาคอวัยวะถือวาเปนการทํ าทานที่สูงสุดอยางหนึ่ง กลุมตัวอยางที่มีความรูตางกันก็จะมีทัศ
นคติตอการบริจาคอวัยวะแตกตางกันในเชิงบวกและทิศทางเดียวกัน กลาวคือ หากมีความรูมากก็
จะมีทัศนคติที่ดีตอการบริจาคอวยัวะ และทัศนคติเปนคุณลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลซึ่งแตก
ตางกันโดยไมขึ้นกับลักษณะทางประชากรศาสตร ความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริจาคอวัยวะ สวนทัศนคติไมสามารถอธิบายไดชัดเจนตอความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาค
อวัยวะ แตความแตกตางดานอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริจาคอวัยวะอยางชัดเจน

พระมหาสมโชค  คํ าแกว (33)  ศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่อง
การบริจาคอวัยวะของพระสงฆกับฆราวาสในกรุงเทพมหานคร โดยแยกการศึกษาออกเปน 2 สวน
คือศึกษาวิจัยภาคเอกสารและภาคสนาม การศึกษาภาคเอกสารพบวา หลักคํ าสอนทางพระพุทธ
ศาสนาถือวาการบริจาคอวัยวะเปนการใหทานอยางหนึ่งอยูในทานขั้นอุปบารมี  สอนใหพิจารณา
เห็นชีวิตอยูภายใตกฎของไตรลักษณ ไมใหยึดติดในรางกาย การซื้อขายอวัยวะมนุษยผิดหลักคํ า
สอนทางพระพุทธศาสนา การเกิดใหมเปนหนาที่ของจิตโดยมีผลกรรมเปนแรงผลักดันในการเกิด
ใหม สวนการบริจาคอวัยวะทางการแพทยเปนการชวยเหลือผูปวยใหมีชีวิตอยูตอไปไดและถือเอา
สมองตายเปนเครื่องตัดสินความตาย ผลการเปรียบเทียบการตายทางการแพทยกับทางพระพุทธ
ศาสนามีความแตกตางกัน สวนการศึกษาภาคสนามจากพระสงฆจํ านวน 200 รูป และฆราวาส
200 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ฆราวาสเปนเพศชายรอยละ 44.0 และ เพศหญิงรอยละ
56.0 พระสงฆและฆราวาสมีอายุระหวาง 20-29 ปมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.5 และ 39.5  ตาม
ลํ าดับ พระสงฆกับฆราวาสสวนใหญเห็นดวยวาการบริจาคอวัยวะถือเปนการใหทานอยางหนึ่งทํ า
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ใหไดบุญทั้งชาตินี้และชาติหนาคิดเปนรอยละ 95.5 และ 94.ตามลํ าดับ และไมเชื่อวาเมื่อบริจาค
อวัยวะแลวเกิดใหมชาติหนาอวัยวะไมครบรอยละ 81.0 และ 71.0 ตามลํ าดับ ทั้งสองกลุมมีความ
คิดที่จะบริจาคอวัยวะ แตสวนใหญยังไมไดยื่นความจํ านงบริจาคอวัยวะมีรอยละ 90.5  และเห็น
ดวยวาการบริจาคอวัยวะเปนเรื่องใหมในสังคมไทยควรมีการประชาสัมพันธใหทราบขอมูลที่ถูก
ตองเพื่อเปนประโยชนตอประชาชนและสรางแรงจูงใจใหบริจาคอวัยวะในอนาคตตอไป

ฟลิปปและคณะ (55)  ทํ าการวิจัยเกี่ยวกับ เจตคติตอการบริจาคอวัยวะและ
เนื้อเยื่อของประชาชนทั่วไปเปรียบเทียบกับผูบริจาคโลหิตในประเทศฮองกง โดยกลุมตัวอยางเปน
ชาวจีนด้ังเดิม อายุระหวาง 16-60 ป แบงเปนประชาชนทั่วไป 1,018 คน และผูบริจาคโลหิต 1,227
คน โดยการสัมภาษณตามแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา อายุเฉลี่ยของประชาชนทั่วไปและ
ผูบริจาคโลหิต คือ 32.6 และ 28.9 ตามลํ าดับ ประชาชนทั่วไป 44.4% และผูบริจาคโลหิต 56%
เปนผูชาย  ทั้งสองกลุมคิดวาการบริจาคอวัยวะเปนหนาที่ของประชาชน สวนผูบริจาคโลหิตจะมี
ความรูวาอวัยวะใดสามารถบริจาคไดมากกวาประชาชนทั่วไป เมื่อเปรียบเทียบผูบริจาคโลหิตและ
ประชาชนทั่วไปพบวา มีเปอรเซนตความแตกตางที่สูงกวาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติไดแก ผูบริจาค
โลหิตมีความจํ านงที่จะบริจาคอวัยวะ (81% และ 53%) เคยไดยินเรื่องบัตรผูแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ (98.3% และ 89.5%) ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว (49.9% และ
22.6%)  อยางไรก็ตามมีจํ านวนผูบริจาคโลหิต 17%  และประชาชนทั่วไป 40% ที่ยังไมตัดสินใจ
บริจาคอวัยวะ (p<.0005) โดยใหเหตุผลที่ไมบริจาคอวัยวะวา พวกเขาตองการใหรางกายมีสภาพ
ที่ครบถวนสมบูรณ และไมชอบการทํ าผาตัดมากที่สุด

คิกาวา และคณะ (56) ทํ าการศึกษาเกี่ยวกับ ความรู เจตคติ และพฤติกรรมตอ
การปลูกถายอวัยวะภายหลังจากเริ่มมีการปลูกถายอวัยวะจากผูปวยสมองตายเปนครั้งแรก ทํ า
การสํ ารวจโดยสุ มตัวอยางทางโทรศัพทจากประชาชนที่อาศัยอยู ในเมืองโตเกียวในเดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2542 กลุมตัวอยางมีอายุไมต่ํ ากวา 20 ป ผลการสํ ารวจพบวา กลุมตัวอยางมี
ความรูเพิ่มขึ้นและมีเจตคติและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเกี่ยวกับการปลูกถาย
อวัยวะเมื่อเปรียบเทียบกับผลการสํ ารวจเมื่อ 7 เดือนที่ผานมา โดยประชากรสวนใหญทราบวาการ
บริจาคอวัยวะไดมาจากผูปวยที่อยูในภาวะสมองตาย และตองมีการเซ็นยินยอมบริจาคอวัยวะจาก
ญาติกอน นอกจากนี้ประชากรสวนใหญยังมีความตองการที่จะบริจาคอวัยวะของตนเองรวมทั้ง
บุคคลในครอบครัวภายหลังจากเสียชีวิตแลวหากพวกเขาไดแสดงความจํ านงเอาไว ทั้งนี้อาจเนื่อง
มาจากการริเริ่มปลูกถายอวัยวะที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรกนี้มีระบบการจัดการที่ยุติธรรม ถึงแมจะมีการ
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วิจารณจากสื่อตางๆ ในเรื่องของสิทธิสวนบุคคลในผูบริจาคอวัยวะและผูที่ไดรับการปลูกถาย
อวัยวะอยูบางก็ตาม

แฟมและสปงเนอร (57) ทํ าการวิจัยเรื่อง ความรูและทัศนคติตอการบริจาคอวัยะ
และการปลูกถายอวัยวะของประชาชน ในเมืองซีแอทเทิล มลรัฐวอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่
มีสัญชาติเวียดนาม-อเมริกัน โดยใชกลุมตัวอยางจากผูที่มาเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโบสถ
และนักศึกษามหาวิทยาลัยในเมืองซีแอทเทิล จํ านวนทั้งหมด 350 คน โดยใหตอบแบบสอบถาม
ดวยตนเอง มีผูตอบกลับมาจํ านวน 278 ราย สรุปผลการวิจัยไดวา กลุมตัวอยางที่สามารถตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูไดถูกตองมากกวา 50%  มีแนวโนมจะมีทัศนคติที่ดีตอการบริจาค
อวัยวะ (p = 0.007) ซึ่งมีความสัมพันธเกี่ยวของกับความตองการที่จะบริจาคอวัยวะของกลุมตัว
อยาง
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บทท่ี  3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณาแบบตัดขวาง ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง
(Crossectional descriptive study) เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการบริจาค
อวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย โดยใชแบบสอบถาม
(Questionnaire) เปนเครื่องมือ

ประชากรที่ใชในการวิจัย

ประชากรเปาหมาย (Target population) คือ ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

ประชากรตัวอยาง (Population to be sample) คือ ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย โดยมีคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิตตามเกณฑที่ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย กํ าหนดไวและไดบริจาคโลหิตเรียบรอยแลว

ประชากรที่ใชในการวิจัย (Study population) ผูบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทยโดยมีคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิตตามเกณฑที่ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทยกํ าหนดไวและไดบริจาคโลหิตเรียบรอยแลว จํ านวนทั้งสิ้น 400 คน ซึ่งไม
ซํ้ ากัน โดยจัดเก็บขอมูลในเดือนธันวาคม 2547 ตาม Inclusion criteria

เกณฑการคัดเลือกเขาศึกษา (Inclusion criteria)
1. ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ทั้งชายและ

หญิง อายุระหวาง  18-60 ป โดยผานเกณฑการคัดเลือกผูบริจาคตามขั้นตอนของศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติใหสามารถบริจาคโลหิตในครั้งนั้นได

2. เปนผูที่บริจาคโลหิตเรียบรอยแลวและมานั่งพักด่ืมเครื่องด่ืมในบริเวณที่ศูนย
บริการโลหิตแหงชาตสิภากาชาดไทยไดจัดเตรียมไว โดยอยูในสภาพที่พรอมจะใหขอมูล อานเขียน
ได และยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
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การกํ าหนดกลุมตัวอยาง (Sample size)
จากสถิติผูที่มาบริจาคโลหิตที่ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทยในป

2546 มีจํ านวน 242,504 คน จะกํ าหนดคาความนาเชื่อถือของกลุมตัวอยาง เทากับ 95% โดยยอม
ใหผิดพลาดไดไมเกิน 5% จึงหาจํ านวนประชากรกลุมตัวอยางไดจากวิธีคํ านวณตามสูตรของ
Taro Yamane (58)

n   =             N
1+Ne 2

เมื่อ   e      = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง
 N     = ขนาดของประชากร

n     = ขนาดของกลุมตัวอยาง

แทนคาคํ านวณตามสูตรไดดังนี้

n   =                     242,504
               1+ 242,504 x (.05) 2

n    =      399.34       คน

n    =      400       คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ใชแบบสอบถาม (Questionnaires) ความรู ทัศนค
ติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตมาจากแบบสอบถามของนพ
ดล ทองมั่น (34) และพระมหาสมโชค คํ าแกว (33) เพื่อใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
การศึกษา โดยใหผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ตอบแบบสอบ
ถามเอง (Self-administered) จ ํานวน 48 ขอ แบงคํ าถามออกเปน 5 ตอน ไดแก
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ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล มีคํ าถามทั้งหมด 11 ขอ ไดแก อายุ เพศ ที่อยู
ปจจุบัน อาชีพ ศาสนา การศึกษา รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต จํ านวนครั้งของการ
บริจาคโลหิต สาเหตุที่บริจาคโลหิต การรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ

ตอนที่ 2  แบบวัดความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ มีลักษณะเปนคํ าถามแบบให
เลือกตอบ (Multiple Choice) มี 3 ตัวเลือก จํ านวน 10 ขอ เนื้อหาเกี่ยวกับความหมายของการ
บริจาคอวัยวะ 1 ขอ  การปลูกถายอวัยวะ 3 ขอ ลักษณะการเสียชีวิตที่สามารถบริจาคอวัยวะได
2 ขอ คุณสมบัติของผูที่สามารถบริจาคอวัยวะได 1 ขอ  การไดรับความยินยอมจากญาติผูเสียชีวิต
1 ขอ การแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ 2 ขอ

ตอนที่ 3แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการบรจิาคอวัยวะ มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคาแบบลิเคิทสเกล (Likert Scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง จํ านวน 20 ขอ มีเนื้อหาเกี่ยวกับ ความคิดเห็นในการบริจาคอวัยวะ 9 ขอ
ศาสนาและความเชื่อกับการบริจาคอวัยวะ 5 ขอ การรณรงคบริจาคอวัยวะ 2 ขอ กฎหมายกับการ
บริจาคอวัยวะ 2 ขอ อิทธิพลของสื่อและคนในครอบครัวตอการตัดสินใจบริจาคอวัยวะ 2 ขอ

ตอนที่ 4 แบบวัดพฤติกรรมการมีสวนรวมตอการบริจาคอวัยวะ มีลักษณะเปน
คํ าถามแบบใหเลือกคํ าตอบ จํ านวน 5 ขอ มีเนื้อหาเกี่ยวกับ การเขารวมกิจกรรมการบริจาคอวัยวะ
1 ขอ การชักชวนผูอ่ืนมาบริจาคอวัยวะ 1 ขอ การเซ็นยินยอมบริจาคอวัยวะ 1 ขอ การตัดสินใจ
บริจาคอวัยวะ 1 ขอ และการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ 1 ขอ

ตอนที่ 5 ขอคิดเห็นอ่ืนๆ มีลักษณะเปนคํ าถามแบบใหเขียนแสดงความคิดเห็น
จํ านวน 1 ขอ และแบบใหเลือกตอบเฉพาะผูที่ยังไมเคยแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ 1 ขอ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (Content validity) โดยนํ าแบบสอบถามที่
สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิจํ านวน 3 ทาน ไดแก อาจารยจิตแพทย 2 ทาน และแพทยผูเชี่ยวชาญ
ทางดานการบริจาคอวัยวะ 1 ทาน เพื่อตรวจสอบรายละเอียดและพิจารณาความถูกตองของเนื้อ
หา พรอมทั้งขอคํ าแนะนํ าในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหถูกตองเหมาะสม และเลือกเฉพาะ
ขอความท่ีมีความเที่ยงตรงและครอบคลุมในเรื่องนั้นๆ มาใชในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง
คํ านวณคาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของแบบวัดความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมได
เทากับ 0.90, 0.76  และ 0.83  ตามลํ าดับ

นํ าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดสอบหาความเชื่อถือได (Reliability) กับ
ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางจริงที่จะทํ า
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การศึกษา (Pilot study) จํ านวน 50 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ขอบกพรอง และแกไขปรับ
ปรุงกอนนํ าไปใชจริง คํ านวณหาคาความเชื่อถือไดของแบบวัดทัศนคติและพฤติกรรม โดยใชการ
หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลที่ไดจากการคํ านวณ
หาคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.48, 0.77 และ 0.75

การเก็บรวบรวมขอมูล

1. ผูวิจัยติดตอประสานงานกับเจาหนาที่ฝายประชาสัมพันธของศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เพื่อขอทราบขอมูลในการนํ ามาคํ านวนขนาดตัวอยาง

2. ผูวิจัยทํ าหนังสือจากหัวหนาภาควิชาจิตเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ถึงผูอํ านวยการศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล

3. นํ าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลย่ืนตอผูอํ านวยการศูนยบริการโลหิต 
แหงชาติ สภากาชาดไทย และนํ าสํ าเนาหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลติดตอหัวหนาฝาย
เจาะเก็บโลหิต

4. ดํ าเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอ
การบริจาคอวัยวะที่ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการทดสอบแลวใหผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ตอบแบบสอบถามจํ านวน 1 ชุด ดวยตนเอง ซึ่งแบบสอบถาม
ประกอบดวยขอมูลทั้งหมด 5 ตอน ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 11 ขอ ตอนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับการ
บริจาคอวัยวะ 10 ขอ ตอนที่ 3 ทัศนคติเก่ียวกับการบริจาคอวัยวะ 20 ขอ ตอนที่ 4 พฤติกรรมการมี
สวนรวมตอการบริจาคอวัยวะ 5 ขอ และตอนที่ 5 ขอคิดเห็นอ่ืนๆ 2 ขอ ซึ่งผูวิจัยคาดวาผูตอบแบบ
สอบถามจะใชเวลาในการทํ าแบบสอบถามทั้งสิ้นประมาณ 20 นาที เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวสงคืนผู
วจิัย

5. ตรวจสอบความเรียบรอยและความถูกตองของแบบสอบถามเพื่อใหไดขอมูลที่
ครบถวน หากมีแบบสอบถามที่มีขอมูลไมครบและไมสามารถสอบถามจากผูทํ าแบบสอบถามฉบับ
นั้นได ก็จะทํ าการเก็บใหมเพื่อใหไดครบตามจํ านวนที่ตองการ

6. แปลงขอมูลที่ไดเปนรหัสตามคูมือลงรหัส และบันทึกขอมูลลงในโปรแกรม
คอมพิวเตอร
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การวิเคราะหขอมูล

ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสํ าเร็จรูป ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ดังนี้
1. สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของประชากรที่ศึกษาและขอ

มูลความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย (Mean)
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) คาสูงสุด (Maximum) และคาต่ํ าสุด (Minimum)
และนํ าเสนอเปนตาราง

2. สถิติเชิงอนุมาน
- ใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวน ANOVA และ t – test เพื่อเปรียบเทียบ

ลักษณะทางประชากรที่ศึกษาและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตกับความรู ทัศนคติ และพฤติ
กรรม โดยใชระดับนัยสํ าคัญทางสถิติที่ 0.05 และหาคูที่ตางโดยวิธีของ Scheffe /

- วิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการ
บริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย โดยใช
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient

เกณฑเทียบระดับความคิดเห็น

ผูวิจัยไดต้ังเกณฑการใหคะแนนและกํ าหนดมาตรฐานในการวัดตัวแปรในแบบ
สอบถามดังตอไปนี้

1. ความรูตอการบริจาคอวัยวะ
วัดจากความรูพื้นฐานที่ไดรับจากการศึกษา การสังเกต การรับรู จดจํ าขอมูล ขาว

สาร ซึ่งเกี่ยวของกับการบริจาคอวัยวะ ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย โดยใชแบบสอบถามเพื่อวัดระดับความรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีทั้งหมด 10 คํ าถาม
คิดเปนคะแนนดิบต้ังแต 0-10 คะแนน กํ าหนดใหคะแนนผูที่ตอบถูกเปน 1 คะแนน และผูที่ตอบผิด
เปน 0 คะแนน รวมคะแนนของแตละคนแลวนํ ามาแบงออกเปน 3 กลุม คือ ความรูดี ความรู
ปานกลาง และความรูนอย โดยใชคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมเปนเกณฑ

คะแนนนอยกวา   X – S.D. หมายถึง ความรูต่ํ า
คะแนนระหวาง    X +  S.D.    หมายถึง ความรูปานกลาง
คะแนนมากกวา   X + S.D. หมายถึง ความรูสูง
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2. ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ
วัดจากความคิดเห็นหรือความรูสึกเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาค

โลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ซึ่งแสดงออกมาในลักษณะที่เห็นดวยหรือไม
เห็นดวย คํ าถามทั้งหมด 20 ขอ โดยมีขอความที่กํ าหนดเปนตัวชี้วัด การวัดตัวแปรใชมาตรวัดแบบ
Likert Scale แบงเปนคํ าถามเชงิบวก 8 ขอ (ขอ 2,4,7,13,15,16,19,20) และคํ าถามเชิงลบ 12 ขอ
(ขอ 1,3,5,6,8,9,10,11,12,14,17,18)  กํ าหนดการใหคะแนน ดังนี้

เชิงบวก เชิงลบ
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1
เห็นดวย 4 2
ไมแนใจ 3 3
ไมเห็นดวย 2 4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5

แลวนํ ามากํ าหนดระดับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะเปน 3 ระดับ ไดแก
ทัศนคติเชิงบวก ทัศนคติเปนกลาง และทัศนคติเชิงลบ โดยใชคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตร
ฐานของกลุมเปนเกณฑ

คะแนนนอยกวา   X – S.D. หมายถึง ทัศนคติเชิงลบ
คะแนนเระหวาง  X  +  S.D. หมายถึง ทัศนคติเปนกลาง
คะแนนมากกวา  X  + S.D. หมายถึง ทัศนคติเชิงบวก

3. พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
วัดจากการกระทํ าหรือแนวโนมที่จะกระทํ า อันเกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีสวน

รวมตอการบริจาคอวัยวะ ในการที่จะบริจาคอวัยวะหรือไมบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต
ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย โดยมีคํ าถามทั้งหมด 5 ขอ คะแนนรวมตั้งแต 0-10
คะแนน ซึ่งกํ าหนดการใหคะแนนไวดังนี้

ตอบขอ  1    ได     2     คะแนน
ตอบขอ 2     ได     0     คะแนน
ตอบขอ  3    ได     1     คะแนน
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นํ าคะแนนที่ไดมาแบงระดับพฤติกรรมออกเปน 3 กลุม คือ พฤติกรรมระดับต่ํ า
พฤติกรรมระดับกลาง และพฤติกรรมระดับสูง โดยใชคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
กลุมเปนเกณฑดังนี้

คะแนนนอยกวา  X – S.D. หมายถึง พฤติกรรมระดับต่ํ า
คะแนนระหวาง   X  + S.D. หมายถึง พฤติกรรมระดับกลาง
คะแนนมากกวา   X + S.D. หมายถึง พฤติกรรมระดับสูง
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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ผลการวิเคราะห

การเสนอรายงานผลการวิจัย เรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการบริจาค
อวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ซึ่งไดผลการวิเคราะห
ขอมูลตามลํ าดับดังนี้

ตอนที่  1 ผลการวิเคราะหลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

ตอนที่  2 ผลการวิเคราะหความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

ตอนที่  3  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและ
ปจจัยเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มา
บริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

ตอนที่  4 ผลการวิเคราะหลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยจํ าแนกตามการแสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะ

ตอนที่  5 ผลการวิเคราะหความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทยจํ าแนกตามการแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะ

ตอนที่  6 ผลการวิเคราะหลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยที่ไดแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะไวแลว

ตอนที่  7 ผลการวิเคราะหลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยที่ยังไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะ

ตอนที่  8 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม
ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย
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ผลการวิเคราะหขอมูล

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของ
ผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

ตารางที่ 3  แสดงจํ านวนและรอยละของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากา
ชาดไทย จํ าแนกตามลักษณะทางประชากร

 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง จํ านวน
(400 คน)

รอยละ

อายุ   
18-30 160 40
31-40 123 30.75
41-50 94 23.5
51-60 23 5.75

เพศ   
ชาย 217 54.2
หญิง 183 45.8

ท่ีอยูอาศัย   
กรุงเทพ 338 84.5
ตางจังหวัด 62 15.5

ศาสนา   
พุทธ 387 96.8
คริสต 9 2.2
อิสลาม 4 1

ระดับการศึกษา
ต่ํ ากวาปริญญาตรี 157 39.2
ปริญญาตรี 202 50.5
สูงกวาปริญญาตรี 41 10.3
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ตารางที่ 3  แสดงจํ านวนและรอยละของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากา
ชาดไทย จํ าแนกตามลักษณะทางประชากร (ตอ)

ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง จํ านวน
(400 คน) รอยละ

อาชีพ
ขาราชการ 49 12.2
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 15 3.8
รับจาง 57 14.2
ธุรกิจสวนตัว 59 14.8
พนักงานบริษัท 191 47.8
อ่ืนๆ 29 7.2

รายไดตอเดือน   
ต่ํ ากวา 5,000 บาท 33 8.2
5,000-10,000 บาท 119 29.8
10,001-15,000 บาท 84 21
15,001-20,000 บาท 42 10.5
20,001-25,000 บาท 34 8.5
มากกวา 25,000 บาท 88 22

ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต
นอยกวา 1 ป 63 15.8
1-5 ป 157 39.2
6-10 ป 92 23
มากกวา 10 ป 88 22



                                                                                                                                                                55

ตารางที่ 3 จํ านวนและรอยละของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย
จํ าแนกตามลักษณะทางประชากร (ตอ)

ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง จํ านวน
(400 คน) รอยละ

จํ านวนครั้งของการบริจาคโลหิต   
บริจาคเปนครั้งแรก 29 7.2
1-15 ครั้ง 213 53.2
16-30 ครั้ง 83 20.8
31-45 ครั้ง 40 10
46-75 ครั้ง 26 6.5
มากกวา 75 ครั้ง 9 2.3

สาเหตุท่ีบริจาคโลหิต   
เพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย 288 72
มีผูอ่ืนมาชักชวนใหบริจาค 7 1.8
ทํ าบุญ ไดกุศลผลบุญ 66 16.5
เนื่องในวันสํ าคัญ 19 4.7
ไดตรวจเลือดและสุขภาพของตนเอง 19 4.7
อ่ืนๆ 1 0.3

การรับทราบเร่ืองการบริจาคอวัยวะ
เคย 365 91.25
ไมเคย 35 8.75
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ตารางที่ 3 จํ านวนและรอยละของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย
จํ าแนกตามลักษณะทางประชากร (ตอ)

ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง จํ านวน
(400 คน)

รอยละ

แหลงท่ีรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการบริจาค
อวัยวะ

  

เอกสาร แผนพับ 197 49.3
โปสเตอร 54 13.5
วิทยุ 63 15.8
โทรทัศน 169 42.3
หนังสือพิมพ 56 14
วารสาร นิตยสาร 46 11.5
อินเตอรเน็ต 15 3.8
คนในครอบครัว 55 13.8
เพื่อน เพื่อนรวมงาน 89 22.3
อ่ืนๆ 15 3.8

หมายเหตุ : แหลงที่รับทราบขอมูลเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 3 แสดงขอมูลลักษณะทางประชากรของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย พบวา

ดานอายุ สวนใหญมีอายุอยูในชวง 18-30 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 40 รองลง
มา คือ 31-40 ป และ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 30.75 และ 23.5 ตามลํ าดับ

ดานเพศ มีสัดสวนเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน โดยเพศชายมีจํ านวน
รอยละ 54.2 เพศหญิงมีจํ านวนรอยละ 45.8 ตามลํ าดับ

ดานที่อยูอาศัย สวนใหญอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมากที่สุด คิดเปนรอยละ
84.5 และอาศัยอยูในตางจังหวัด คิดเปนรอยละ 15.5 ตามลํ าดับ
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ดานศาสนา สวนใหญนับถือศาสนาพุทธมากที่สุด คิดเปนรอยละ 96.8  รองลงมา
คือ ศาสนาคริสตและอิสลาม คิดเปนรอยละ 2.2 และ 1 ตามลํ าดับ

ดานระดับการศึกษา สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีมากที่สุด
คิดเปนรอยละ 50.5 รองลงมามีการศึกษาต่ํ ากวาระดับปริญญาตรีและระดับสูงกวาปริญญาตรี
คิดเปนรอยละ 39.2 และ 10.3 ตามลํ าดับ

ดานอาชีพ สวนใหญมีอาชีพเปนพนักงานบริษัทมากที่สุด คิดเปนรอยละ 47.8
รองลงมาทํ าธุรกิจสวนตัวและอาชีพรับจางในสัดสวนใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 29 และอาชีพขา
ราชการ คิดเปนรอยละ 12.2 ตามลํ าดับ

ดานรายไดตอเดือน สวนใหญมีรายไดตอเดือน 5,000-10,000 บาท มากที่สุด
คิดเปนรอยละ 29.8 รองลงมามีรายไดตอเดือนมากกวา 25,000 บาทและ 10,001-15,000 บาท
ในสัดสวนใกลเคียงกัน รวมคิดเปนรอยละ 43 และรายไดตอเดือน 15,000-20,000 บาท คิดเปน
รอยละ 10.5 ตามลํ าดับ

ดานระยะเวลาที่บริจาคโลหิต สวนใหญมีระยะเวลาในการบริจาคโลหิตมาแลว
1-5 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 39.2 รองลงมามีการบริจาคโลหิตมาแลว 6-10 ปและมากกวา
10 ปขึ้นไป รวมคิดเปนรอยละ 45 และบริจาคโลหิตมานอยกวา 1 ป คิดเปนรอยละ 15.8 ตาม
ลํ าดับ

ดานจํ านวนครั้งของการบริจาคโลหิต สวนใหญบริจาคโลหิตมาแลว 1-15 ครั้ง
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 53.2 รองลงมา คือ 16-30 ครั้งและ 31-45 ครั้ง คิดเปนรอยละ 20.8 และ
10 ตามลํ าดับ

ดานสาเหตุที่บริจาคโลหิต สวนใหญมีการบริจาคโลหิตเพื่อชวยเหลือชีวิตเพื่อน
มนุษยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 72 รองลงมา คือ ทํ าบุญ ไดกุศลผลบุญ คิดเปนรอยละ 16.5 และ
บริจาคโลหิตเนื่องจากเปนวันสํ าคัญ กับไดตรวจเลือดและสุขภาพของตนเองในสัดสวนที่ใกลเคียง
กัน รวมคิดเปนรอยละ 9.4 ตามลํ าดับ

ดานการรับทราบเรื่องการบริจาคอวัยวะ สวนใหญเคยรับทราบเรื่องการบริจาค
อวัยวะมาแลว รอยละ 91.25 มีผูที่ไมเคยรับทราบมากอน รอยละ 8.75 ซึ่งสวนใหญจะทราบขอมูล
จากเอกสาร แผนพับ และโทรทัศนในสัดสวนใกลเคียงกันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 49.3 และ 42.3
ตามลํ าดับ รองลงมาทราบขอมูลจากเพื่อน เพื่อนรวมงาน คิดเปนรอยละ 22.3 และทราบขอมูล
จากโปสเตอร วิทยุ หนังสือพิมพ และคนในครอบครัวในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน รวมคิดเปนรอยละ
57.1
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X

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ ของ
ผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

ตารางที่ 4 แสดงคารอยละระดับความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

ระดับความรู
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

จํ านวน
(400 คน) รอยละ

นอย      (คะแนนตํ่ ากวา 5) 33 8.3
ปานกลาง   (5-8 คะแนน) 316 78.95
มาก      (ต้ังแต 9 คะแนน ขึ้นไป) 51 12.75

หมายเหตุ :       =  6.76  คะแนน (S.D. = 1.564)  Min = 0 คะแนน  Max = 10 คะแนน

จากตารางที่ 4 ใชคะแนนแบงระดับความรูของกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม พบ
วา สวนใหญผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย มีความรูตอการ
บริจาคอวัยวะอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 78.95 รองลงมามีความรูในระดับมาก รอยละ
12.75 และในระดับนอยรอยละ 8.3
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ตารางที่ 5  แสดงจํ านวนและรอยละความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

( n = 400 )

ความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ ตอบถูก
(รอยละ)

ตอบผิด
(รอยละ)

1. "การบริจาคอวัยวะ" หมายถึง การใหอวัยวะโดยไมหวังผลตอบ
แทนเพื่อนํ าไปปลูกถายแกผูปวย

346
(86.5)

54
(13.5)

2. การปลูกถายอวัยวะควรทํ าเมื่ออวัยวะเกาใชงานไมไดแลว 238
(59.5)

162
(40.5)

3. การเสียชีวิตที่แพทยสามารถนํ าอวัยวะไปปลูกถายได ตองเสียชีวิต
ดวยภาวะสมองตาย ยังใสเครื่องชวยหายใจอยูในโรงพยาบาล

104
(26)

296
(74)

4. ภาวะ "เจาหญิงหรือเจาชายนิทรา" กับ "ภาวะสมองตาย"
ไมเหมือนกัน

148
(37)

252
(63)

5. ปจจุบันอวัยวะที่สามารถนํ าไปปลูกถายใหกับผูรอรับอวัยวะ
ในประเทศไทยไดแก ตับ ไต ปอด

326
(81.5)

74
(18.5)

6. ผูที่บริจาคอวัยวะควรมีอายุไมเกิน 60 ป และอวัยวะที่บริจาค
ทํ างานไดดี

299
(74.75)

101
(25.25)

7. หากผูเสียชีวิตไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว แตไมไดรับ
ความยินยอมจากญาติ หนวยงานที่เก่ียวของไมสามารถนํ าอวัยวะไป
ปลูกถายได

195
(48.75)

205
(51.25)

8. ผูปวยที่ไดรับอวัยวะจากผูเสียชีวิตไปปลูกถายควรมีหมูเลือดและ
เนื้อเย่ือตรงกันหรือใกลเคียงกับผูบริจาค

360
(90)

40
(10)

9. การแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ เปนการแสดงเจตนารมณให
ใชอวัยวะเพื่อการปลูกถาย เมื่อตนเองเสียชีวิต

376
(94)

24
(6)

10. เปนหนวยงานที่ทํ าหนาที่โดยตรงในการรับแจวความจํ านง
บริจาคอวัยวะจากผูมีจิตกุศลทั่วประเทศไทย

313
(78.25)

87
(21.75)
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ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ

ตารางที่ 6  แสดงคารอยละระดับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ 
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ

ระดับทัศนคติ
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน)

จํ านวน
(400 คน) รอยละ

เชิงลบ (คะแนนตํ่ ากวา 71) 52 13
เปนกลาง  (71-87 คะแนน) 290 72.5
เชิงบวก (ต้ังแต 88 คะแนน ขึ้นไป) 58 14.5

หมายเหตุ :          = 79.14  (S.D. = 7.599)   Min = 50  คะแนน  Max = 98 คะแนน

จากตารางที่ 6 พบวา สวนใหญผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหง
ชาติสภากาชาดไทยมีทัศนคติเปนกลางตอการบริจาคอวัยวะมากที่สุด คิดเปนรอยละ 72.5 รอง
ลงมามีทัศนคติเชิงบวกและทัศนคติเชิงลบใกลเคียงกันคิดเปนรอยละ 14.5 และรอยละ 13 ตาม
ลํ าดับ
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ตารางที่ 7  แสดงจํ านวนและรอยละทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

( n = 400 )

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางย่ิง
1. การบริจาคอวัยวะเปนส่ิงที่นากลัว 9

(2.25)
30

(7.5)
41

(10.25)
179

(44.75)
141

(35.25)
2. การบรจิาคอวัยวะควรบริจาคดวยใจอันเปน
    กศุล ไมควรหวังส่ิงตอบแทน

277
(69.25)

104
(26)

5
(1.25)

3
(0.75)

11
(2.75)

3. การบรจิาคอวัยวะถือเปนเรื่องผิดหลักศาสนา
ท่ีทานนับถือ

10
(2.5)

10
(2.5)

15
(3.75)

142
(35.5)

233
(55.75)

4. การบรจิาคอวัยวะเปนแบบอยางที่ดีในการ
เสียสละเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน

255
(63.75)

127
(31.75)

2
(0.5)

8
(2)

8
(2)

5. ถาบริจาคอวัยวะไปแลว เกิดใหมชาติหนา
    อาจจะมีอวัยวะไมครบถวนเหมือนเดิม

11
(2.75)

6
(1.5)

46
(11.5)

111
(27.75)

226
(56.5)

6. การผาตัดเอาอวัยวะออกเพื่อบริจาค ทํ าให
    สภาพศพไมสวยงาม

6
(1.5)

21
(5.25)

38
(9.5)

169
(42.25)

166
(41.5)

7. การบริจาคอวัยวะ เปนการสรางคุณคากับ
ชวีติ คอืตองดูแลรักษาตนเองใหดีมากกวา
เดมิ เพื่ออวัยวะที่สมบูรณในการบริจาค

124
(31)

202
(50.5)

45
(11.25)

24
(6)

5
(1.25)

8. การแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ เหมือน
    เปนการแชงตัวเองใหอายุส้ัน

1
(0.25)

6
(1.5)

11
(2.75)

143
(35.75)

239
(59.75)

9. การบรจิาคอวัยวะทํ าใหเกิดความลาชาใน
    การประกอบพิธีทางศาสนา

5
(1.25)

12
(3)

63
(15.75)

181
(45.25)

139
(34.75)

10. คนรวยเทานั้นที่จะไดรับการผาตัดปลูกถาย
      อวัยวะ

12
(3)

20
(5)

57
(14.25)

118
(29.5)

193
(48.25)

11. ผูท่ีไดรับอวัยวะควรจายเงินเปนคาตอบแทน
       แกทายาทของผูบริจาค

4
(1)

11
(2.75)

45
(11.25)

180
(45)

160
(40)

12. การไดรับอวัยวะจากผูบริจาค จะทํ าให
      พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม

4
(1)

8
(2)

51
(12.75)

163
(40.75)

174
(43.5)
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ตารางที่ 7  แสดงจํ านวนและรอยละทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย (ตอ)

 ( n = 400 )

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางย่ิง
13. ศนูยรับบริจาคอวัยวะฯ ทํ าการจัดสรร

อวยัวะแกผูปวยที่รอรับบริจาคอยาง
เสมอภาค

138
(34.5)

129
(32.25)

112
(28)

10
(2.25)

11
(2.75)

14. ควรใหมกีารจัดตั้งศูนยการซื้อขายอวัยวะ
อยางถูกตองตามกฎหมาย

37
(9.25)

43
(10.75)

55
(13.75)

104
(26)

161
(40.25)

15. การบรจิาคอวัยวะเปนเรื่องใหมในสังคมไทย
ควรมกีารรณรงคใหประชาชนเกิดความเขา
ใจเพือ่เพิม่จํ านวนผูบริจาคอวัยวะ

199
(49.75)

170
(42.5)

15
(3.75)

11
(2.75)

5
(1.25)

16. รัฐบาลไทยนาออกกฎหมายใหผูเสียชีวิต
     บริจาคอวัยวะไดโดยไมตองขอบริจาคจาก

ญาติ

50
(12.5)

86
(21.5)

117
(29.25)

108
(27)

39
(9.75)

17. การตดัสินใจแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
      ยากกวาการตัดสินใจบริจาคโลหิต

42
(10.5)

174
(43.2)

72
(18)

77
(19.25)

35
(8.75)

18. ทานยนิดแีสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
       หากบุคคลในครอบครัวเห็นดวย

100
(25)

168
(42)

82
(20.5)

40
(10)

10
(2.5)

19. ควรมีการรณรงคใหผูบริจาคโลหิต แสดง
      ความจ ํานงบริจาคอวัยวะเชนกัน

86
(21.5)

195
(48.75)

73
(18.25)

39
(9.75)

7
(1.75)

20. การทราบขอมูลและประโยชนจากส่ือตางๆ
       มสีวนทํ าใหทานตองการบริจาคอวัยวะ

มากขึ้น

109
(27.25)

207
(51.75)

69
(17.25)

13
(3.25)

2
(0.5)
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พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ

ตารางที่ 8  แสดงคารอยละระดับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

ระดับพฤติกรรม
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

จํ านวน
(400 คน) รอยละ

ต่ํ า       (คะแนนตํ่ ากวา 4) 26 6.5
ปานกลาง   (4-8 คะแนน) 303 75.75
สูง      (ต้ังแต 9 คะแนน ขึ้นไป) 71 17.75

หมายเหตุ :         = 6.32  (S.D. = 2.108)  Min = 0  คะแนน  Max = 10 คะแนน

จากตารางที่ 8 แสดงวาผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย มีพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะอยูในระดับปานกลางมากที่สุด คิดเปนรอยละ
75.75 รองลงมามีพฤติกรรมอยูในระดับสูงและระดับต่ํ านอยที่สุด คิดเปนรอยละ 17.75 และ
6.5 ตามลํ าดับ
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ตารางที่ 9  แสดงจํ านวนและรอยละพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

หัวขอ พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ รวม
1. ถามกีจิกรรมรณรงค เกี่ยวกับการบริจาค เขารวม ไมแนใจ ไมเขารวม
อวยัวะ ทานอยากเขารวมหรือไม 218 160 22 400

(54.5) (40) (5.5) (100)
2. ทานเคยชักชวนใหผูอ่ืนมาบริจาคอวัยวะ เคยชักชวน เคยชักชวน แตไมสํ าเร็จ ไมเคย
บางหรือไม 69 105 226 400

(17.25) (26.25) (56.5) (100)
3. ถาคนในครอบครัวทานอยูในภาวะสมอง ยินยอม ไมแนใจ ไมยินยอม
ตาย และทานเปนผูท่ีมีสิทธิ์ตัดสินใจ ทาน 245 126 29 400
จะยนิยอมบริจาคอวัยวะหรือไม (61.25) (31.5) (7.25) (100)
4. หากมคีนมาชักชวนทานใหแสดงความ บริจาคทันที ยงัไมตัดสินใจ ไมบริจาค
จ ํานงบริจาคอวัยวะเมื่อถึงแกกรรมให 188 206 6 400
สภากาชาดไทย ทานจะทํ าอยางไร (47) (51.5) (1.5) (100)
5. ทานไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ แสดงไวแลว ยัง แตอาจจะแสดงใน ไมตองการ
ไวแลวหรือยัง อนาคต แสดง

105 281 14 400
 (26.25) (70.25) (3.5) (100)
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ตารางที่ 10  แสดงจํ านวนและรอยละของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากา
ชาดไทยจํ าแนกตามเหตุผลที่ยังไมแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ

            (n = 400)
เหตุผลท่ียังไมแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ จํ านวน รอยละ
ไมทราบเรื่องการบริจาคอวัยวะ 58 14.5
ไมทราบวาจะไปบริจาคที่ไหน 51 12.75
ไมมีเวลา ไมมีโอกาส 73 18.25
ไมทราบวิธีการบริจาค 94 23.5
สุขภาพไมดี มีโรคประจํ าตัว 12 3
บุคคลในครอบครัวไมยินยอม 56 14
ยังทํ าใจไมได 67 16.75
กลัวเกิดใหมอวัยวะไมครบ 10 2.5
กลัวศพไมสวย 5 1.25
อ่ืนๆ 33 8.25

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ เมื่อ n =400

จากตารางที่ 10 แสดงเหตุผลที่ยังไมแสดงความจํ านงในการบริจาคอวัยวะของ
ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย พบวา สวนใหญเนื่องมาจาก
ยังไมทราบวิธีการบริจาคมากที่สุด รอยละ 23.5 รองลงมา คือ ไมมีเวลา ไมมีโอกาสและยังทํ าใจ
ไมไดในสัดสวนใกลเคียงกัน รอยละ 18.25 และ 16.75 ตามลํ าดับ
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X

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยว
กับการบริจาคโลหิตกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
ของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

ตารางที่ 11  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทย

ความรูตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(400 คน) S.D. Test of
Significant p - value

อายุ F = 0.690 0.559
     18-30 ป 160 6.82 1.521
     31-40 ป 123 6.85 1.477
     41-50 ป 94 6.56 1.817
     51-60 ป 23 6.74 1.176
เพศ t = -1.702 0.090
     ชาย 217 6.64 1.566
     หญิง 183 6.91 1.554
ท่ีอยู t =1.262 0.208
     กรุงเทพฯ 338 6.80 1.591
     ตางจังหวัด 62 6.53 1.399
ศาสนา F = 1.712 0.182
     พุทธ 387 6.74 1.560
     คริสต 9 7.44 1.878
     อิสลาม 4 7.75 0.500
ระดับการศึกษา F = 12.769 <0.001**
     ต่ํ ากวาปริญญาตรี 157 6.33 1.504
     ปริญญาตรี 202 6.95 1.536

สูงกวาปริญญาตรี 41 7.51 1.502
** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01
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ตารางที่ 11  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทย (ตอ)

ความรูตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(400 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

อาชีพ F = 0.676 0.642
     ขาราชการ 49 6.84 1.700
     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 15 6.13 1.598
     รับจาง 57 6.63 1.697
     ธุรกิจสวนตัว 59 6.76 1.394
     พนักงานบริษัท 191 6.84 1.556
     อ่ืนๆ 29 6.72 1.461
รายไดตอเดือน F = 1.262 0.287
     ต่ํ ากวา 5,000 บาท 33 6.55 1.563
     5,000-10,000 บาท 119 6.49 1.651
     10,001-15,000 บาท 84 6.81 1.548
     15,001-20,000 บาท 42 7.10 1.322
     20,001-25,000 บาท 34 7.03 1.527
     มากกวา 25,000 บาท 88 6.91 1.551
ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต F = 2.634 0.049*
     นอยกวา 1 ป 63 6.48 1.585
     1-5 ป 157 6.61 1.616
     6-10 ป 92 7.05 1.417
     มากกวา 10 ป 88 6.93 1.560

* ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05
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ตารางที่ 11  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทย (ตอ)

ความรูตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(400 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

จํ านวนครั้งท่ีบริจาคโลหิต F = 0.902 0.480
     บริจาคเปนครั้งแรก 29 6.45 1.863
     1-15 ครั้ง 213 6.72 1.524
     16-30 ครั้ง 83 7.01 1.526
     31-45 ครั้ง 40 6.78 1.544
     46-75 ครั้ง 26 6.81 1.600
     มากกวา 75 ครั้ง 9 6.22 1.856

จากตารางที่ 11 พบวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย ที่มีระดับการศึกษาและระยะเวลาที่บริจาคโลหิตแตกตางกันจะมีความรูตอการ
บริจาคอวัยวะแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และระดับ 0.05 ตามลํ าดับ
โดยผูที่มีการศึกษาสูงมีแนวโนมที่จะมีความรูตอการบริจาคอวัยวะสูงกวาผูที่มีระดับการศึกษา
ต่ํ า สวนปจจัยดานอ่ืนๆ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
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ตารางที่ 12  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางโดยวิธี Scheffe/ ระหวางระดับการศึกษากับ
ความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย

ระดับการศึกษา ต่ํ ากวาปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี
ต่ํ ากวาปริญญาตรี - -0.614* -1.181*
ปริญญาตรี - - -0.567*
สูงกวาปริญญาตรี - - -

* ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05

จากตารางที่ 12 พบวา ผูที่มาบริจาคโลหิตที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีมี
ความรูตอการบริจาคอวัยวะแตกตางจากกลุมที่มีการศึกษาต่ํ ากวาระดับปริญญาตรี  และกลุม
ที่มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีก็มีความรูแตกตางจากกลุมที่มีการศึกษาในระดับต่ํ ากวา
ปริญญาตรี และระดับปริญญาตรี อยางมีนยัสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 13  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางโดยวิธี Scheffe/ ระหวางระยะเวลาที่บริจาค
โลหิตกับความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย

ระยะเวลาที่บริจาค
โลหิต

นอยกวา 1 ป 1-5 ป 6-10 ป มากกวา 10
ป

นอยกวา 1 ป - -0.135 -0.578* -0.456
1-5 ป - - -0.443* -0.320
6-10 ป - - - -0.123
มากกวา 10 ป - - - -
* ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05

จากตารางที่ 13  พบวา ผูที่มาบริจาคโลหิตเปนระยะเวลา 6-10 ป มีความรูตอ
การบริจาคอวัยวะแตกตางจากผูที่มาบริจาคโลหิตเปนระยะเวลานอยกวา 1 ป และ 1-5 ป
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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X

ตารางที่ 14  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทย

ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(400 คน) S.D. Test of
Significant p - value

อายุ F = 1.078 0.358
     18-30 ป 160 78.86 6.927
     31-40 ป 123 79.68 7.498
     41-50 ป 94 78.40 8.964
     51-60 ป 23 81.09 6.381
เพศ t = -0.136 0.892
     ชาย 217 79.09 7.383
     หญิง 183 79.19 7.869
ท่ีอยู t =-0.465 0.642
     กรุงเทพฯ 338 79.06 7.581
     ตางจังหวัด 62 79.55 7.747
ศาสนา F = 0.581 0.560
     พุทธ 387 79.16 7.652
     คริสต 9 80.00 4.031
     อิสลาม 4 75.25 9.032
ระดับการศึกษา F = 6.658 0.001**
     ต่ํ ากวาปริญญาตรี 157 77.55 7.975
     ปริญญาตรี 202 79.88 7.167
     สูงกวาปริญญาตรี 41 81.56 7.152

** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01
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ตารางที่ 14  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทย (ตอ)

ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร      จํ านวน

(400 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

อาชีพ F = 0.946 0.451
     ขาราชการ 49 80.06 6.382
     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 15 77.40 8.322
     รับจาง 57 77.82 8.395
     ธุรกิจสวนตัว 59 79.42 7.720
     พนักงานบริษัท 191 79.54 7.544
     อ่ืนๆ 29 77.79 7.627
รายไดตอเดือน F = 1.582 0.164
     ต่ํ ากวา 5,000 บาท 33 77.70 7.456
     5,000-10,000 บาท 119 77.92 7.231
     10,001-15,000 บาท 84 79.54 7.876
     15,001-20,000 บาท 42 79.86 6.891
     20,001-25,000 บาท 34 79.24 9.696
     มากกวา 25,000 บาท 88 80.55 7.145
ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต F = 1.168 0.322
     นอยกวา 1 ป 63 79.17 7.376
     1-5 ป 157 78.30 7.858
     6-10 ป 92 79.89 7.708
     มากกวา 10 ป 88 79.81 7.134
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ตารางที่ 14  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ
ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย (ตอ)

ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(400 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

จํ านวนครั้งท่ีบริจาคโลหิต F = 1.581 0.164
     บริจาคเปนครั้งแรก 29 79.00 7.606
     1-15 ครั้ง 213 78.70 7.713
     16-30 ครั้ง 83 80.47 7.767
     31-45 ครั้ง 40 77.20 6.802
     46-75 ครั้ง 26 81.00 7.658

มากกวา 75 ครั้ง 9 80.78 4.177

จากตารางที่ 14 พบวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันจะมีทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะแตกตางกันอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปจจัยอ่ืนๆ ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการบริจาค
อวัยวะ
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ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางโดยวิธี Scheffe/ ระหวางระดับการศึกษากับทัศนค
ติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากา
ชาดไทย

ระดับการศึกษา ต่ํ ากวาปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี
ต่ํ ากวาปริญญาตรี - -2.328* -4.013*
ปริญญาตรี - - -1.685*
สูงกวาปริญญาตรี - - -

* ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05

จากตารางที่ 15 แสดงวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย มีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะแตกตางจากผูที่มีการ
ศึกษาระดับต่ํ ากวาปริญญาตรีอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยมีการศึกษา
ระดับสูงกวาปริญญาตรีมีทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะแตกตางจากผูที่มีการศึกษาระดับต่ํ ากวา
ปริญญาตรีและระดับปริญญาตรีอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 16  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(400 คน) S.D. Test of
Significant p - value

อายุ F = 4.310 0.005**
     18-30 ป 160 6.01 2.082
     31-40 ป 123 6.44 2.135
     41-50 ป 94 6.38 2.064
     51-60 ป 23 7.61 1.852
เพศ t = -1.164 0.245
     ชาย 217 6.21 2.108
     หญิง 183 6.45 2.106
ท่ีอยู t = -1.059 0.290
     กรุงเทพฯ 338 6.27 2.145
     ตางจังหวัด 62 6.58 1.887
ศาสนา F = 0.396 0.674
     พุทธ 387 6.32 2.105
     คริสต 9 5.89 2.369
     อิสลาม 4 7.00 2.160
ระดับการศึกษา F = 0.080 0.923
     ต่ํ ากวาปริญญาตรี 157 6.33 2.220
     ปริญญาตรี 202 6.34 2.014

สูงกวาปริญญาตรี 41 6.20 2.170
** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01
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ตารางที่ 16  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย (ตอ)

พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(400 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

อาชีพ F = 1.049 0.388
     ขาราชการ 49 6.69 2.074
     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 15 6.60 2.414
     รับจาง 57 6.40 1.907
     ธุรกิจสวนตัว 59 6.44 2.344
     พนักงานบริษัท 191 6.24 2.096
     อ่ืนๆ 29 5.66 1.932
รายไดตอเดือน F = 0.741 0.593
     ต่ํ ากวา 5,000 บาท 33 6.30 2.008
     5,000-10,000 บาท 119 6.10 2.176
     10,001-15,000 บาท 84 6.51 2.170
     15,001-20,000 บาท 42 6.69 1.919
     20,001-25,000 บาท 34 6.47 2.259
     มากกวา 25,000 บาท 88 6.20 2.029
ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต F = 6.317 <0.001**
     นอยกวา 1 ป 63 5.92 1.799
     1-5 ป 157 5.92 2.108
     6-10 ป 92 6.66 2.098

มากกวา 10 ป 88 6.95 2.138

** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01



                                                                                                                                                                76

X

ตารางที่ 16  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย (ตอ)

พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะลักษณะทางประชากร จํ านวน
(105 คน) S.D. Test of

Significant
p - value

จํ านวนครั้งท่ีบริจาคโลหิต F = 5.057 <0.001**
     บริจาคเปนครั้งแรก 29 5.55 2.080
     1-15 ครั้ง 213 5.99 1.985
     16-30 ครั้ง 83 6.86 2.242
     31-45 ครั้ง 40 6.65 2.143
     46-75 ครั้ง 26 7.23 1.840
     มากกวา 75 ครั้ง 9 7.67 2.062
** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01

จากตารางที่ 16 พบวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทยที่มีอายุ ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต และจํ านวนครั้งที่บริจาคโลหิต แตกตางกัน
จะมีพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวน
ปจจัยดานอ่ืนๆ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
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ตารางที่ 17  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางโดยวิธี Scheffe/ ระหวางอายุกับพฤติกรรมตอ
การบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากา

ชาดไทย

อายุ 18-30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51-60 ป
18-30 ป - -0.433 -0.377 -1.602*
31-40 ป - - 0.056 -1.170
41-50 ป - - - -1.226
51-60 ป - - - -

    * ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05

จากตารางที่ 17 พบวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทยที่มีอายุระหวาง 51-60 ป มีพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะแตกตางจากกลุมที่มี
อายุระหวาง 18-30 ป อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูที่อายุมากกวามีแนวโนมที่จะ
มีพฤติกรรมที่ดีมากกวาผูที่อายุนอยกวา

ตารางที่ 18  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางโดยวิธี Scheffe/ ระหวางระยะเวลาที่บริจาค
โลหิตกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต นอยกวา 1 ป 1-5 ป 6-10 ป มากกวา 10 ป
นอยกวา 1 ป - -0.003 -0.742* -1.034*
1-5 ป - - -0.739* -1.031*
6-10 ป - - - -0.292
มากกวา 10 ป - - - -

   * ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05

จากตารางที่ 18 พบวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย ที่บริจาคโลหิตมาแลวเปนระยะเวลา 6-10 ป และมากกวา 10 ป มีพฤติกรรมตอการ
บริจาคอวัยวะแตกตางจากกลุมที่มาบริจาคโลหิตเปนระยะเวลานอยกวา 1 ป และ 1-5 ป อยาง
มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 19  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางโดยวิธี Scheffe/   ระหวางจํ านวนครั้งที่บริจาค
โลหิตกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

จํ านวนครั้งที่
บริจาคโลหิต

บริจาค
ครั้งแรก

1-15
ครั้ง

16-30
ครั้ง

31-45
ครั้ง

46-75
ครั้ง

> 75
ครั้ง

บริจาคครั้งแรก - -0.434 -1.304* -1.098* -1.679* -2.115*
1-15 ครั้ง - - -0.870* -0.664 -1.245* -1.681*
16-30 ครั้ง - - - 0.205 -0.375 -0.811
31-45 ครั้ง - - - - -0.581 -1.017
46-75 ครั้ง - - - - - -0.436
> 75 ครั้ง - - - - - -

* ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05

จากตารางที่ 19 แสดงวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย ที่บริจาคโลหิตมาแลว 16-30 ครั้ง 31-45 ครั้ง 46-75 ครั้ง และมากกวา 75 ครั้ง มี
พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะแตกตางจากกลุมผูที่มาบริจาคโลหิตเปนครั้งแรกอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่บริจาค
โลหิตมาแลว 16-30 ครั้ง 46-75 ครั้ง และมากกวา 75 ครั้ง มีพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
แตกตางจากกลุมผูที่มาบริจาคโลหิตมาแลว 1-15 ครั้งอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต
ของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย
จํ าแนกตามการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ

ตารางที่ 20  แสดงจํ านวนและรอยละของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย จํ าแนกตามการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ

แสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ

ไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะ

รวม
ลักษณะทางประชากร
ของกลุมตัวอยาง จํ านวน

(105 คน) รอยละ จํ านวน
(295 คน) รอยละ จํ านวน

(400 คน) รอยละ

อายุ
18-30 31 29.52 129 43.73 160 40
31-40 38 36.19 85 28.81 123 30.75
41-50 25 23.81 69 23.39 94 23.5
51-60 11 10.48 12 4.07 23 5.75

เพศ
ชาย 56 53.33 161 54.58 217 54.2
หญิง 49 46.67 134 45.42 183 45.8

ท่ีอยูอาศัย
กรุงเทพ 87 82.86 251 85.08 338 84.5
ตางจังหวัด 18 17.14 44 14.92 62 15.5

ศาสนา
พุทธ 102 97.14 285 96.61 387 96.8
คริสต 2 1.91 7 2.37 9 2.2
อิสลาม 1 0.95 3 1.02 4 1

ระดับการศึกษา
ต่ํ ากวาปริญญาตรี 43 40.95 114 38.64 157 39.2
ปริญญาตรี 51 48.57 151 51.19 202 50.5
สูงกวาปริญญาตรี 11 10.48 30 10.17 41 10.3
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ตารางที่ 20  แสดงจํ านวนและรอยละของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย จํ าแนกตามการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ(ตอ)

แสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ

ไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะ รวมลักษณะทางประชากร

ของกลุมตัวอยาง
จํ านวน

(105 คน)
รอยละ จํ านวน

(295 คน)
รอยละ จํ านวน

(400 คน)
รอยละ

อาชีพ

ขาราชการ 14 13.33 35 11.86 49 12.2
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 8 7.62 7 2.37 15 3.8
รับจาง 13 12.38 44 14.92 57 14.2
ธุรกิจสวนตัว 15 14.29 44 14.92 59 14.8
พนักงานบริษัท 52 49.52 139 47.12 191 47.8
อ่ืนๆ 3 2.86 26 8.81 29 7.2

รายไดตอเดือน
ต่ํ ากวา 5,000 บาท 5 4.76 28 9.49 33 8.2
5,000-10,000 บาท 30 28.57 89 30.17 119 29.8
10,001-15,000 บาท 25 23.81 59 20.00 84 21
15,001-20,000 บาท 13 12.38 29 9.83 42 10.5
20,001-25,000 บาท 11 10.48 23 7.80 34 8.5
มากกวา 25,000 บาท 21 20.00 67 22.71 88 22

ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต
นอยกวา 1 ป 7 6.67 56 18.98 63 15.8
1-5 ป 27 25.71 130 44.07 157 39.2
6-10 ป 36 34.29 56 18.98 92 23
มากกวา 10 ป 35 33.33 53 17.97 88 22
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ตารางที่ 20  แสดงจํ านวนและรอยละของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย จํ าแนกตามการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ (ตอ)

แสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ

ไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาค

อวัยวะ
รวม

ลักษณะทางประชากร
ของกลุมตัวอยาง

จํ านวน
(105 คน)

รอยละ จํ านวน
(295 คน)

รอยละ จํ านวน
(400 คน)

รอยละ

จํ านวนครั้งของการบริจาค
โลหิต

บริจาคเปนครั้งแรก 3 2.86 26 8.81 29 7.2
1-15 ครั้ง 40 38.09 173 58.64 213 53.2
16-30 ครั้ง 31 29.52 52 17.62 83 20.8
 31-45 ครั้ง 15 14.29 25 8.47 40 10
46-75 ครั้ง 11 10.48 15 5.08 26 6.5
มากกวา 75 ครั้ง 5 4.76 4 1.36 9 2.3

สาเหตุท่ีบริจาคโลหิต
เพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย 80 76.19 208 70.51 288 72
มีผูอ่ืนมาชักชวนใหบริจาค - - 7 2.38 7 1.8
ทํ าบุญ ไดกุศลผลบุญ 16 15.24 50 16.95 66 16.5
เนื่องในวันสํ าคัญ 4 3.81 15 5.08 19 4.7
ไดตรวจเลือดและสุขภาพ 4 3.81 15 5.08 19 4.7
อ่ืนๆ 1 0.95 - - 1 0.3

การรับทราบเร่ืองการบริจาค
อวัยวะ

เคย 101 96.19 294 89.49 365 91.25
ไมเคย 4 3.81 31 10.51 35 8.75
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ตารางที่ 20  แสดงจํ านวนและรอยละของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากา
ชาดไทย จํ าแนกตามการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ (ตอ)

แสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ

ไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะ รวม

ลักษณะทางประชากร
ของกลุมตัวอยาง จํ านวน

(105 คน)
รอยละ จํ านวน

(295 คน)
รอยละ จํ านวน

(400 คน)
รอยละ

แหลงท่ีรับทราบขอมูลเกี่ยว
กับการบริจาคอวัยวะ

  

เอกสาร แผนพับ 64 60.95 135 45.76 197 49.3
โปสเตอร 12 11.43 42 14.24 54 13.5
วิทยุ 12 11.43 51 17.29 63 15.8
โทรทัศน 39 37.14 130 44.07 169 42.3
หนังสือพิมพ 12 11.43 44 14.92 56 14
วารสาร นิตยสาร 6 5.71 40 13.56 46 11.5
อินเตอรเน็ต 2 1.90 13 4.41 15 3.8
คนในครอบครัว 13 12.38 42 14.24 55 13.8
เพื่อน เพื่อนรวมงาน 20 19.05 69 23.39 89 22.3
อ่ืนๆ 9 8.57 6 2.03 15 3.8

จากตารางที่ 20 แสดงขอมูลลักษณะทางประชากรของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย จํ าแนกตามการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ พบ
วา ดานอายุ ผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ สวนใหญมีอายุในชวง 31-40 ป มากที่สุด รอง
ลงมา คือ 18-30 ป คิดเปนรอยละ 36.19 และ 29.52 ตามลํ าดับ ขณะที่ผูที่ไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะ มีอายุอยูในชวง 18-30 ป มากที่สุด รองลงมา คือ 31-40 ป คิดเปน
รอยละ 43.73 และ 28.81 ตามลํ าดับ
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ดานเพศ ทั้งผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะและไมไดแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะสวนใหญจะเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยผูแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
เปนเพศชายรอยละ 53.33  และเพศหญิง รอยละ 46.67 สวนผูที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะ  เปนเพศชายรอยละ 54.58 และเพศหญิง 45.42 ตามลํ าดับ
 ดานที่อยูอาศัย พบวา ผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ สวนใหญอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครมากที่สุด รอยละ  82.86 และอยูในตางจังหวัด รอยละ 17.14 เชนเดียวกับผูที่
ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ พบวา อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครมากที่สุดรอยละ 85.08
และอยูในตางจังหวัด รอยละ 14.92 ตามลํ าดับ

ดานศาสนา ผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะและไมไดแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ สวนใหญนับถือศาสนาพุทธมากที่สุด รองลงมา คือ คริสตและอิสลามตามลํ าดับ
โดยผูที่แสดงความจํ านงนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 97.14 คริสต รอยละ 1.91 และอิสลาม
รอยละ 0.95 สวนผูที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 96.61
คริสต รอยละ 2.37 และอิสลาม รอยละ 1.02 ตามลํ าดับ

ดานระดับการศึกษา ผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะและไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะ สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีมากที่สุด คือ รอยละ 48.57
และ 51.19 รองลงมามีการศึกษาต่ํ ากวาระดับปริญญาตรี คือ รอยละ 40.95 และ 38.64 และ
ระดับสูงกวาปริญญาตรีนอยที่สุดรอยละ 10.48 และ 10.17 ตามลํ าดับ

ดานอาชีพ ผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะและไมไดแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ สวนใหญมีอาชีพเปนพนักงานบริษัทมากที่สุด คิดเปนรอยละ 49.52 และ 47.12
ตามลํ าดับ รองลงมาในกลุมผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะจะทํ าธุรกิจสวนตัว อาชีพรับจาง
และขาราชการในสัดสวนใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 14.29 13.33 และ 12.38 ตามลํ าดับ
สวนผูที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะจะประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวและรับจางในสัด
สวนที่เทากันคือ รอยละ 14.92 รองลงมาเปนขาราชการรอยละ 11.86

ดานรายไดตอเดือน ทั้งผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะและไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะ สวนใหญมีรายไดตอเดือน 5,000-10,000 บาท มากที่สุด คิดเปนรอยละ
28.57 และ 30.17 ตามลํ าดับ รายไดตอเดือนรองลงมาในกลุมผูที่แสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะ คือ 10,001-15,000 บาท และมากกวา 25, 000 บาท คิดเปนรอยละ 23.81 และ 20
ตามลํ าดับ และกลุมที่ไมไดแสดงความจํ านง คือ มากกวา 25,000 บาท และ 10,001-15,000
บาท คิดเปนรอยละ 22.71 และ 20 ตามลํ าดับ
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ดานระยะเวลาที่บริจาคโลหิต พบวา ผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
สวนใหญบริจาคโลหิตมาแลวเปนระยะเวลา 6-10 ป และมากกวา 10 ปขึ้นไปมากที่สุดในสัด
สวนใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 67.62 รองลงมามีการบริจาคโลหิตมาแลว 1-5 ป และ
นอยกวา 1 ป คิดเปนรอยละ 25.71 และ 6.67 ตามลํ าดับ  ขณะที่ผูที่ไมไดแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ สวนใหญมีการบริจาคโลหิตมาแลว 1-5 ป มากที่สุด รอยละ 44.07 รองลงมา
บริจาคโลหิตมาแลวเปนเวลานอยกวา 1 ป และ 6-10 ปในสัดสวนเทากัน รวมคิดเปนรอยละ
37.96 และบริจาคมาแลวมากกวา 10 ปขึ้นไป รอยละ 17.97 ตามลํ าดับ

ดานจํ านวนครั้งของการบริจาคโลหิต ทั้งผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
และไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ สวนใหญบริจาคโลหิตมาแลว 1-15 ครั้งมากที่สุด
รอยละ 38.09 และ 58.64 ตามลํ าดับ รองลงมา คือ 16-30 ครั้ง รอยละ 29.52 และ 17.62 ตาม
ลํ าดับ และบริจาคมาแลว 31-45 ครั้ง ในกลุมผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะคิดเปน
รอยละ 14.29 สวนในกลุมที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะมีการบริจาคโลหิตเปนครั้งแรก
และบริจาคโลหิตมาแลว 31-45 ครั้ง ในสัดสวนที่ใกลเคียงกันรวมคิดเปนรอยละ 17.28

ดานสาเหตุที่บริจาคโลหิต ทั้งผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะและไมได
แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะสวนใหญบริจาคโลหิตเพื่อชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษยมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 76.19 และ 70.51 ตามลํ าดับ รองลงมา คือ ทํ าบุญ ไดกุศลผลบุญ คิดเปน
รอยละ 15.24 และ 16.95 ตามลํ าดับ และบริจาคโลหิตเนื่องจากเปนวันสํ าคัญ กับไดตรวจเลือด
และสุขภาพของตนเองในสัดสวนที่เทากัน คือรอยละ 3.81 ในผูแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
และรอยละ 5.08 ในผูที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ

ดานการรับทราบเรื่องการบริจาคอวัยวะ สวนใหญทั้งผูที่แสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะและไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะเคยรับทราบเรื่องการบริจาคอวัยวะมา
แลวคิดเปนรอยละ 96.19 และ 89.49 ตามลํ าดับ ซึ่งสวนใหญผูที่แสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะจะทราบขอมูลจากเอกสาร แผนพับมากที่สุด รอยละ 60.95 รองลงมาทราบขอมูลจาก
โทรทัศนและเพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน คิดเปนรอยละ 37.14 และ 19.05 ตามลํ าดับ สํ าหรับผูที่ไม
ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะทราบขอมูลจากเอกสาร แผนพับและโทรทัศนในสัดสวนที่ใกล
เคียงกันคือ รอยละ 45.76 และ 44.07 ตามลํ าดับ รองลงมาทราบขอมูลจากเพื่อนหรือเพื่อนรวม
งาน คิดเปนรอยละ 23.39
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ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ ของ
ผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย จํ าแนก
ตามการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ

ตารางที่ 21 แสดงคารอยละระดับความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย จํ าแนกตามการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยะ

แสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ

ไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาค

อวัยวะ
รวมระดับความรู

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน)
จํ านวน
(105 คน)

รอยละ จํ านวน
(295 คน)

รอยละ จํ านวน
(400 คน)

รอยละ

  นอย  (คะแนนตํ่ ากวา 5) 14 13.33 59 20.00 33 8.3
  ปานกลาง  (5-8 คะแนน) 78 74.29 198 67.12 316 78.95
  มาก  (ต้ังแต 9 คะแนน ขึ้นไป) 13 12.38 38 12.88 51 12.75

หมายเหตุ :          รวม         =  6.76  คะแนน (S.D. = 1.564) Min = 0 คะแนน  Max = 10 คะแนน
                                    =  6.97 คะแนน (S.D. = 1.528) Min =  2 คะแนน  Max = 10 คะแนน
                                     =  6.69 คะแนน (S.D. = 1.573) Min = 0 คะแนน  Max = 10 คะแนน

X
Xแสดงความจํ านง

    Xไมไดแสดงความจํ านง



                                                                                                                                                                86

แผนภูมิที่ 3  แสดงความสัมพันธระหวางความรูตอการบริจาคอวัยวะและการแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

 
จากตารางที่ 21 และแผนภูมิที่ 3 แสดงวา กลุมที่แสดงความจํ านงบริจาค

อวัยวะและไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ สวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลางมากที่
สุด คือ รอยละ 74.29 และ 67.12 ตามลํ าดับ รองลงมาสํ าหรับกลุมที่แสดงความจํ านง มีความรู
ในระดับนอยและระดับมากในสัดสวนใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 13.33 และ 12.38 ตามลํ าดับ
สํ าหรับกลุมที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะมีความรูระดับนอยและระดับมากตามลํ าดับ 
คือ  รอยละ 20 และ 12.88 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูตอการบริจาคอวัยวะ พบ
วา ผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูตอการบริจาคอวัยวะมาก
กวาผูที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ นั่นคือ ผูที่มาบริจาคโลหิตที่ไดแสดงความจํ านงใน
การบริจาคอวัยวะจะมีความรูตอการบริจาคอวัยวะที่สูงกวาผูที่ไมไดแสดงความจํ านงในการ
บริจาคอวัยวะ
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X
Xแสดงความจํ านง

Xไมไดแสดงความจํ านง

ตารางที่ 22  แสดงคารอยละระดับความทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย จํ าแนกตามการแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะ

แสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ

ไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาค

อวัยวะ
รวมระดับทัศนคติ

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน)
จํ านวน
(105 คน)

รอยละ จํ านวน
(295 คน)

รอยละ จํ านวน
(400 คน)

รอยละ

 เชิงลบ    (คะแนนตํ่ ากวา 71) 14 13.33 74 25.08 52 13
 เปนกลาง  (71-87 คะแนน) 50 47.62 166 56.27 290 72.5
 เชิงบวก  (ต้ังแต 88 คะแนน ขึ้นไป) 41 39.05 55 18.64 58 14.5

  หมายเหตุ :                             = 79.14  (S.D. = 7.599) Min = 50  คะแนน  Max = 98 คะแนน
                                               = 81.98  (S.D. = 7.343) Min = 61 คะแนน   Max = 98 คะแนน

= 78.12  (S.D. = 7.442) Min = 50 คะแนน   Max = 96 คะแนน

แผนภูมิที่ 4   แสดงความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะและการแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

76
78
80
82
84

แสดงความจํานง ไมไดแสดงความจาํนง

การแสดงความจํานงบริจาคอวัยวะ
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         จากตารางที่ 22 และแผนภูมิที่ 4 พบวา กลุมที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
และไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ สวนใหญมีทัศนคติเปนกลางมากที่สุด คือ รอยละ
47.62 และ 56.27 ตามลํ าดับ รองลงมาสํ าหรับกลุมที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะมีทัศนคติ
เชิงบวกและเชิงลบตามลํ าดับ คือ รอยละ 39.05 และ 13.33 สํ าหรับกลุมที่ไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะมีทัศนคติในเชิงลบและเชิงบวกตามลํ าดับ คือ  รอยละ 25.08 และ 18.64
ตามลํ าดับ  และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ พบวา ผูที่แสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติมากกวาผูที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะ  นั่นคือ ผูที่มาบริจาคโลหิตที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะจะมีทัศนคติตอการ
บริจาคอวัยวะในทางที่ดีกวาผูที่ไมไดแสดงความจ ํานงในการบริจาคอวัยวะ
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X
Xแสดงความจํ านง

Xไมไดแสดงความจํ านง

ตารางที่ 23  แสดงคารอยละระดับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย จํ าแนกตามการแสดงควาจํ านงบริจาคอวัยวะ

แสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ

ไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะ

รวมระดับพฤติกรรม
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) จํ านวน

(105 คน)
รอยละ จํ านวน

(295 คน)
รอยละ จํ านวน

(400 คน)
รอยละ

   ต่ํ า     (คะแนนตํ่ ากวา 4) 0 0 26 8.81 26 6.5
   ปานกลาง  (4-8 คะแนน) 41 39.05 262 88.81 303 75.75
   สูง (ต้ังแต 9 คะแนน ขึ้นไป) 64 60.95 7 2.37 71 17.75

หมายเหตุ :         รวม               = 6.32  (S.D. = 2.108)  Min = 0  คะแนน  Max = 10 คะแนน
                                            = 8.72 (S.D. = 1.096)  Min = 6 คะแนน  Max = 10 คะแนน
                                            =  5.46 (S.D. = 1.676)  Min = 0 คะแนน  Max = 9 คะแนน

แผนภูมิที่ 5   แสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะและการแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

0
2
4
6
8

10

แสดงความจํานง ไมไดแสดงความจํานง

การแสดงความจํานงบริจาคอวัยวะ
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X X

จากตารางที่ 23 และแผนภูมิที่ 5 แสดงวาผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะและไมไดแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ สวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลางมากที่สุด คือ รอยละ 39.05 และ
88.81 ตามลํ าดับ รองลงมาสํ าหรับกลุมที่แสดงความจํ านง มีพฤติกรรมอยูในระดับสูง รอยละ
60.95 และไมมีพฤติกรรมในระดับต่ํ า สํ าหรับกลุมที่ไมไดแสดงความจ ํานงรองลงมามีพฤติกรรม
อยูในระดับต่ํ าและระดับสูง คือ  รอยละ 8.81 และ 2.37 ตามลํ าดับ  และเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต พบวา ผูที่แสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมมากกวาผูที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ 
นั่นคือ ผูที่มาบริจาคโลหิตที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะจะมีพฤติกรรมตอการบริจาค
อวัยวะในทางที่ดีกวาผูที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ

ตารางที่ 24  แสดงความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
กับการแสดงความจํ านงในการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

การแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ

แสดงความจํ านง ไมไดแสดงความจํ านง

ปจจัยตอ
การบริจาค
อวัยวะ

S.D S.D

t-test p-value

ความรู 6.97 1.528 6.69 1.573 -1.597 0.111
ทัศนคติ 81.98 7.343 78.12 7.442 -4.579 < 0.001**
พฤติกรรม 8.72 1.096 5.46 1.676 -18.561 < 0.001**

** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01

จากตารางที่ 24 พบวา ผูบริจาคโลหิตที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะกับไมไดแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะ มีทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 สวนปจจัยดานความรูตอการบริจาคอวัยวะไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถติิ
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X

ตอนที่ 6   ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับความรู ทัศนคติ
และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ท่ีไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว

ตารางที่ 25 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว

ความรูตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(105 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

อายุ F = 3.359 0.022*
     18-30 ป 31 7.65 1.226
     31-40 ป 38 6.55 1.501
     41-50 ป 25 6.92 1.869
     51-60 ป 11 6.64 0.924
เพศ t = -1.076 0.284
     ชาย 56 6.82 1.515
     หญิง 49 7.14 1.541
ท่ีอยู t = 1.100 0.274
     กรุงเทพฯ 87 7.05 1.539
     ตางจังหวัด 18 6.61 1.461
ศาสนา F = 2.085 0.130
     พุทธ 102 6.92 1.514
     คริสต 2 9.00 1.414
     อิสลาม 1 8.00 -
ระดับการศึกษา F = 0.239 0.788
     ต่ํ ากวาปริญญาตรี 43 6.86 1.726
     ปริญญาตรี 51 7.02 1.349
     สูงกวาปริญญาตรี 11 7.18 1.601
* ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05
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X

ตารางที่ 25  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว (ตอ)

ความรูตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(105 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

อาชีพ F = 1.351 0.250
     ขาราชการ 14 6.86 1.610
     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 8 6.00 2.000
     รับจาง 13 6.69 1.843
     ธุรกิจสวนตัว 15 7.53 1.302
     พนักงานบริษัท 52 7.10 1.376
     อ่ืนๆ 3 6.33 1.528

รายไดตอเดือน F = 1.028 0.405

     ต่ํ ากวา 5,000 บาท 5 6.40 1.517
     5,000-10,000 บาท 30 7.20 1.789
     10,001-15,000 บาท 25 7.12 1.716
     15,001-20,000 บาท 13 7.15 1.068
     20,001-25,000 บาท 11 7.18 0.982
     มากกวา 25,000 บาท 21 6.38 1.322
ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต F = 0.395 0.757
     นอยกวา 1 ป 7 6.57 1.397
     1-5 ป 27 6.81 1.711
     6-10 ป 36 7.14 1.268
     มากกวา 10 ป 35 7.00 1.680
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ตารางที่ 25  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับความรูตอการบริจาคอวัยวะ
ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไดแสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว (ตอ)

ความรูตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(105 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

จํ านวนครั้งท่ีบริจาคโลหิต F = 0.706 0.620
     บริจาคเปนครั้งแรก 3 7.00 1.000
     1-15 ครั้ง 40 6.80 1.471
     16-30 ครั้ง 31 7.19 1.600
     31-45 ครั้ง 15 7.20 1.373
     46-75 ครั้ง 11 7.09 1.375
     มากกวา 75 ครั้ง 5 6.00 2.550

จากตารางที่ 25 พบวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย ที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลวที่มีอายุแตกตางกันจะมีความรูตอการ
บริจาคอวัยวะแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนปจจัยดานอ่ืนๆ
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
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ตารางที่ 26  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางโดยวิธี Scheffe/ ระหวางอายุกับความรูตอการ
บริจาคอวัยวะ ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย ที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว

อายุ 18-30 ป 31-40 ป 41-50 ป 51-60 ป
18-30 ป - 1.093* 0.725 1.009
31-40 ป - - -0.367 -0.084
41-50 ป - - - 0.284
51-60 ป - - - -

* ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05

จากตารางที่ 26 พบวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย ที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลวที่มีอายุระหวาง 31-40 ป มีความรูตอ
การบริจาคอวัยวะแตกตางจากกลุมที่มีอายุระหวาง 18-30 ป อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05
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ตารางที่ 27  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(105 คน) S.D. Test of
Significant p - value

อายุ F = 0.382 0.766
     18-30 ป 31 82.35 7.218
     31-40 ป 38 82.63 7.684
     41-50 ป 25 81.24 7.666
     51-60 ป 11 80.36 6.217
เพศ t = -0.131 0.896
     ชาย 56 81.89 7.529
     หญิง 49 82.08 7.202
ท่ีอยู t = 0.023 0.982
     กรุงเทพฯ 87 81.99 7.097
     ตางจังหวัด 18 81.94 8.667
ศาสนา F = 0.791 0.456
     พุทธ 102 82.04 7.367
     คริสต 2 76.50 6.364
     อิสลาม 1 87.00 -
ระดับการศึกษา F = 2.154 0.121
     ต่ํ ากวาปริญญาตรี 43 80.77 6.625
     ปริญญาตรี 51 82.18 7.745
     สูงกวาปริญญาตรี 11 85.82 7.332
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ตารางที่ 27  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ
ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไดแสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว(ตอ)

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(105 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

อาชีพ F = 0.463 0.803
     ขาราชการ 14 79.86 4.959
     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 8 82.00 6.633
     รับจาง 13 81.08 7.740
     ธุรกิจสวนตัว 15 81.47 6.823
     พนักงานบริษัท 52 82.79 8.122
     อ่ืนๆ 3 84.33 7.638

รายไดตอเดือน F = 1.644 0.155

     ต่ํ ากวา 5,000 บาท 5 82.40 5
     5,000-10,000 บาท 30 80.53 30
     10,001-15,000 บาท 25 80.04 25
     15,001-20,000 บาท 13 85.85 13
     20,001-25,000 บาท 11 81.91 11
     มากกวา 25,000 บาท 21 83.90 21
ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต F = 0.196 0.899
     นอยกวา 1 ป 7 83.71 4.386
     1-5 ป 27 82.37 7.747
     6-10 ป 36 81.69 7.577
     มากกวา 10 ป 35 81.63 7.456
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ตารางที่ 27  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว (ตอ)

ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(105 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

จํ านวนครั้งท่ีบริจาคโลหิต F = 2.198 0.060

     บริจาคเปนครั้งแรก 3 88.33 6.110
     1-15 ครั้ง 40 82.70 6.966
     16-30 ครั้ง 31 82.87 7.228
     31-45 ครั้ง 15 77.00 5.964
     46-75 ครั้ง 11 82.73 10.041
     มากกวา 75 ครั้ง 5 80.20 1.304

จากตารางที่ 27 พบวา ลักษณะทางประชากรของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลวไมมีปจจัยใดที่
มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
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ตารางที่ 28  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว

พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(105 คน) S.D. Test of
Significant p - value

อายุ F = 0.651 0.584
     18-30 ป 31 8.90 1.136
     31-40 ป 38 8.63 1.051
     41-50 ป 25 8.56 1.121
     51-60 ป 11 8.91 1.136
เพศ t = 0.083 0.934
     ชาย 56 8.73 1.036
     หญิง 49 8.71 1.173
ท่ีอยู t = 0.007 0.995
     กรุงเทพฯ 87 8.72 1.075
     ตางจังหวัด 18 8.72 1.227
ศาสนา F = 0.718 0.490
     พุทธ 102 8.72 1.102
     คริสต 2 8.50 0.707
     อิสลาม 1 10.00 -
ระดับการศึกษา F = 0.913 0.405
     ต่ํ ากวาปริญญาตรี 43 8.88 1.117
     ปริญญาตรี 51 8.65 1.016
     สูงกวาปริญญาตรี 11 8.45 1.368
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ตารางที่ 28 แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมตอการบริจาค
อวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ได
แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว (ตอ)

พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ

ลักษณะทางประชากร
จํ านวน

(105 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

อาชีพ F = 0.376 0.864
     ขาราชการ 14 8.93 1.141
     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 8 8.50 1.309
     รับจาง 13 8.85 0.987
     ธุรกิจสวนตัว 15 8.87 0.915
     พนักงานบริษัท 52 8.62 1.174
     อ่ืนๆ 3 9.00 0.000

รายไดตอเดือน F = 0.958 0.447

     ต่ํ ากวา 5,000 บาท 5 9.40 0.548
     5,000-10,000 บาท 30 8.87 1.042
     10,001-15,000 บาท 25 8.80 1.190
     15,001-20,000 บาท 13 8.69 1.251
     20,001-25,000 บาท 11 8.36 1.286
     มากกวา 25,000 บาท 21 8.48 0.928
ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต F = 0.966 0.412
     นอยกวา 1 ป 7 8.43 0.976
     1-5 ป 27 8.81 1.178
     6-10 ป 36 8.53 1.134
     มากกวา 10 ป 35 8.91 1.011
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ตารางที่ 28  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมตอการบริจาค
อวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ได
แสดงความจํ านงในการบริจาคอวัยวะไวแลว  (ตอ)

พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(105 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

จํ านวนครั้งท่ีบริจาคโลหิต F = 0.814 0.542

     บริจาคเปนครั้งแรก 3 9.33 1.155
     1-15 ครั้ง 40 8.50 1.132
     16-30 ครั้ง 31 8.94 1.031
     31-45 ครั้ง 15 8.67 1.234
     46-75 ครั้ง 11 8.73 1.009
     มากกวา 75 ครั้ง 5 9.00 1.000

จากตารางที่ 28 พบวา ลักษณะทางประชากรของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว ไมมีปจจัยใดที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
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ตอนที่ 7  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับความรู ทัศนคติ
และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ท่ีไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว

ตารางที่ 29  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว

ความรูตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(295 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

อายุ F = 1.675 0.173
     18-30 ป 129 6.62 1.522
     31-40 ป 85 6.98 1.456
     41-50 ป 69 6.43 1.794
     51-60 ป 12 6.83 1.403
เพศ t = -1.324 0.186
     ชาย 161 6.58 1.584
     หญิง 134 6.82 1.555
ท่ีอยู t = 0.860 0.391
     กรุงเทพฯ 251 6.72 1.603
     ตางจังหวัด 44 6.50 1.389
ศาสนา F = 0.735 0.480
     พุทธ 285 6.67 1.573
     คริสต 7 7.00 1.826
     อิสลาม 3 7.67 0.577
ระดับการศึกษา F = 15.614 < 0.001**
     ต่ํ ากวาปริญญาตรี 114 6.13 1.367
     ปริญญาตรี 151 6.92 1.598
     สูงกวาปริญญาตรี 30 7.63 1.474
** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01
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ตารางที่ 29  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับความรูตอการบริจาคอวัยวะ
ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไมไดแสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะไว (ตอ)

ความรูตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(295 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

อาชีพ F = 0.335 0.892
     ขาราชการ 35 6.83 1.757
     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 7 6.29 1.113
     รับจาง 44 6.61 1.674
     ธุรกิจสวนตัว 44 6.50 1.338
     พนักงานบริษัท 139 6.74 1.612
     อ่ืนๆ 26 6.77 1.478

รายไดตอเดือน F = 2.796 0.017*

     ต่ํ ากวา 5,000 บาท 28 6.57 1.597
     5,000-10,000 บาท 89 6.25 1.539
     10,001-15,000 บาท 59 6.68 1.467
     15,001-20,000 บาท 29 7.07 1.438
     20,001-25,000 บาท 23 6.96 1.745
     มากกวา 25,000 บาท 67 7.07 1.589
ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต F = 1.652 0.177
     นอยกวา 1 ป 56 6.46 1.618
     1-5 ป 130 6.57 1.599
     6-10 ป 56 7.00 1.514
     มากกวา 10 ป 53 6.89 1.489

* ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05
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ตารางที่ 29  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับความรูตอการบริจาคอวัยวะ
ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไมไดแสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะไว (ตอ)

ความรูตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(295 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

จํ านวนครั้งท่ีบริจาคโลหิต F = 0.467 0.801

     บริจาคเปนครั้งแรก 26 6.38 1.941
     1-15 ครั้ง 173 6.71 1.540
     16-30 ครั้ง 52 6.90 1.485
     31-45 ครั้ง 25 6.52 1.610
     46-75 ครั้ง 15 6.60 1.765
     มากกวา 75 ครั้ง 4 6.50 0.577
* ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05

จากตารางที่ 29 พบวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย ที่ไมไดแสดงความจํ านงในการบริจาคอวัยวะไว ที่มีระดับการศึกษาและรายได
ตอเดือนแตกตางกันจะมีความรูตอการบริจาคอวัยวะแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และ 0.05  ตามลํ าดับ สวนปจจัยดานอ่ืนๆ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
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ตารางที่ 30  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางโดยวิธี Scheffe/ ระหวางระดับการศึกษากับ
ความรูตอการบริจาคอวัยวะ ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย ที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว

ระดับการศึกษา ต่ํ ากวาปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี
ต่ํ ากวาปริญญาตรี - -0.789** -1.502**
ปริญญาตรี - - -0.713
สูงกวาปริญญาตรี - - -

** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01

จากตารางที่ 30 แสดงวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย ที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีและ
สูงกวาระดับปริญญาตรีจะมีความรูตอการบริจาคอวัยวะแตกตางจากผูที่มีการศึกษาต่ํ ากวา
ระดับปริญญาตรีอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผูที่มาบริจาคโลหิตที่มีระดับการ
ศึกษาสูงกวามีแนวโนมจะมีความรูตอการบริจาคอวัยวะที่ดีกวาผูที่มาบริจาคโลหิตที่มีระดับการ
ศึกษาต่ํ ากวา
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ตารางที่ 31  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางโดยวิธี Scheffe/ ระหวางรายไดตอเดือนกับ
ความรูตอการบริจาคอวัยวะ ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย ที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว

รายไดตอเดือน
< 5,000

บาท

5,001-
10,000
บาท

10,001-
15,000
บาท

15,001-
20,000
บาท

20,001-
25,000
บาท

> 25,000

บาท
< 5,000 บาท - 0.324 -0.107 -0.498 -0.385 -0.503
5,001-10,000 บาท - - -0.431 -0.822* -0.709 -0.827**
10,001-15,000 บาท - - - -0.391 -0.279 -0.397
15,001-20,000 บาท - - - - 0.112 -0.006
20,001-25,000 บาท - - - - - 0.118
> 25,000 บาท - - - - - -

* ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.05   ** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01

จากตารางที่ 31 แสดงวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย ที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว มีรายไดตอเดือน 15,001-20,000 บาท มี
ความรูตอการบริจาคอวัยวะแตกตางจากผูที่มีรายไดตอเดือน 5,000-10,000 บาท อยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไมไดแสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะไว ที่มีรายไดตอเดือนมากกวา 25,000 บาท มีความรูตอการบริจาค
อวัยวะแตกตางจากผูมีรายไดตอเดือน 5,000-10,000 บาท อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตารางที่ 32  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว

ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(295 คน) S.D. Test of
Significant p - value

อายุ F = 1.222 0.302
     18-30 ป 129 78.02 6.613
     31-40 ป 85 78.36 7.067
     41-50 ป 69 77.38 9.226
     51-60 ป 12 81.75 6.730
เพศ t = -0.026 0.979
     ชาย 161 78.11 7.098
     หญิง 134 78.13 7.861
ท่ีอยู t = -0.431 0.667
     กรุงเทพฯ 251 78.04 7.492
     ตางจังหวัด 44 78.57 7.216
ศาสนา F = 1.781 0.170
     พุทธ 285 78.12 7.498
     คริสต 7 81.00 3.109
     อิสลาม 3 71.33 5.508
ระดับการศึกษา F = 5.729 0.004**
     ต่ํ ากวาปริญญาตรี 114 76.33 8.128
     ปริญญาตรี 151 79.10 6.814
     สูงกวาปริญญาตรี 30 80.00 6.528
** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01
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ตารางที่ 32  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ
ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไมไดแสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะไว (ตอ)

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(295 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

อาชีพ F = 1.889 0.096
     ขาราชการ 35 80.14 6.933
     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 7 72.14 7.058
     รับจาง 44 76.86 8.421
     ธุรกิจสวนตัว 44 78.73 7.954
     พนักงานบริษัท 139 78.32 6.965
     อ่ืนๆ 26 77.04 7.400

รายไดตอเดือน F = 1.402 0.223

     ต่ํ ากวา 5,000 บาท 28 76.86 7.673
     5,000-10,000 บาท 89 77.04 6.933
     10,001-15,000 บาท 59 79.32 7.740
     15,001-20,000 บาท 29 77.17 6.308
     20,001-25,000 บาท 23 77.96 9.989
     มากกวา 25,000 บาท 67 79.49 7.063
ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต F = 0.626 0.599
     นอยกวา 1 ป 56 78.61 7.502
     1-5 ป 130 77.45 7.641
     6-10 ป 56 78.73 7.634
     มากกวา 10 ป 53 78.60 6.715
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ตารางที่ 32  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ
ของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไมไดแสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะไว (ตอ)

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(295 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

จํ านวนครั้งท่ีบริจาคโลหิต F = 0.596 0.703

     บริจาคเปนครั้งแรก 26 77.92 7.082
     1-15 ครั้ง 173 77.77 7.599
     16-30 ครั้ง 52 79.04 7.789
     31-45 ครั้ง 25 77.32 7.375
     46-75 ครั้ง 15 79.73 5.351
     มากกวา 75 ครั้ง 4 81.50 6.557

จากตารางที่ 32 พบวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย ที่ไมไดแสดงความจํ านงในการบริจาคอวัยวะไวที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันจะมี
ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สวนปจจัยดาน
อ่ืนๆ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ



                                                                                                                                                                109

ตารางที่ 33   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางโดยวิธี Scheffe/ ระหวางระดับการศึกษากับทัศนค
ติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากา
ชาดไทย กรณีไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว

ระดับการศึกษา ต่ํ ากวาปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี
ต่ํ ากวาปริญญาตรี - -2.766** -3.667
ปริญญาตรี - - -0.901
สูงกวาปริญญาตรี - - -

** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01

จากตารางที่ 33 แสดงวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภา
กาชาดไทย  ที่ไมไดแสดงความจํ านงในการบริจาคอวัยวะไวที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีทัศ
นคติตอการบริจาคอวัยวะแตกตางจากผูที่มีการศึกษาต่ํ ากวาระดับปริญญาตรีอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01
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ตารางที่ 34  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว

พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(295 คน) S.D. Test of
Significant p - value

อายุ F = 1.810 0.145
     18-30 ป 129 5.31 1.600
     31-40 ป 85 5.46 1.729
     41-50 ป 69 5.59 1.735
     51-60 ป 12 6.42 1.564
เพศ t = -1.523 0.129
     ชาย 161 5.33 1.619
     หญิง 134 5.63 1.733
ท่ีอยู t = -1.031 0.304
     กรุงเทพฯ 251 5.42 1.729
     ตางจังหวัด 44 5.70 1.322
ศาสนา F = 0.281 0.755
     พุทธ 285 5.47 1.673
     คริสต 7 5.14 2.116
     อิสลาม 3 6.00 1.000
ระดับการศึกษา F = 0.463 0.630
     ต่ํ ากวาปริญญาตรี 114 5.37 1.710
     ปริญญาตรี 151 5.56 1.632
     สูงกวาปริญญาตรี 30 5.37 1.790
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ตารางที่ 34  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว (ตอ)

พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ

ลักษณะทางประชากร
จํ านวน

(295 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

อาชีพ F = 1.233 0.293
     ขาราชการ 35 5.80 1.641
     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 7 4.43 1.134
     รับจาง 44 5.68 1.459
     ธุรกิจสวนตัว 44 5.61 2.093
     พนักงานบริษัท 139 5.35 1.619
     อ่ืนๆ 26 5.27 1.638

รายไดตอเดือน F = 0.987 0.426

     ต่ํ ากวา 5,000 บาท 28 5.75 1.624
     5,000-10,000 บาท 89 5.17 1.583
     10,001-15,000 บาท 59 5.54 1.715
     15,001-20,000 บาท 29 5.79 1.424
     20,001-25,000 บาท 23 5.57 2.063
     มากกวา 25,000 บาท 67 5.49 1.735
ระยะเวลาที่บริจาคโลหิต F = 0.683 0.563
     นอยกวา 1 ป 56 5.61 1.626
     1-5 ป 130 5.32 1.726
     6-10 ป 56 5.46 1.651
     มากกวา 10 ป 53 5.66 1.640
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ตารางที่ 34  แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว (ตอ)

พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
ลักษณะทางประชากร จํ านวน

(295 คน) S.D. Test of
Significant

p - value

จํ านวนครั้งท่ีบริจาคโลหิต F = 0.914 0.472

     บริจาคเปนครั้งแรก 26 5.12 1.681
     1-15 ครั้ง 173 5.40 1.659
     16-30 ครั้ง 52 5.62 1.806
     31-45 ครั้ง 25 5.44 1.583
     46-75 ครั้ง 15 6.13 1.506
     มากกวา 75 ครั้ง 4 6.00 1.826

จากตารางที่ 34 พบวา ลักษณะทางประชากรของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว ไมมีปจจัยใดที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
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ตอนที่  8  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอ
การบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภา
กาชาดไทย

ตารางที่ 35  แสดงความสัมพันธระหวางความรูกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มา
บริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

ความสัมพันธ ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ
N Pearson Correlation p-value (2-tailed)ความรูตอ

การบริจาคอวัยวะ 400 0.122 0.015**
** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01

จากตารางที่ 35 แสดงวา ความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต
ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยมีความสัมพันธคอนขางนอยกับทัศนคติตอการ
บริจาคอวัยวะ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( คา r = 0.1 small effect) (Cohen,1987)

ตารางที่ 36  แสดงความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะของ
ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหติแหงชาติสภากาชาดไทย

ความสัมพันธ พฤติกรรมรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ
N Pearson Correlation p-value (2-tailed)ความรูตอ

การบริจาคอวัยวะ 400 0.088 0.080

จากตารางที่ 36 แสดงวา ความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต
ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ
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ตารางที่ 37  แสดงความสัมพันธระหวางทัศนคติกับพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะของ
ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

ความสัมพันธ พฤติกรรมรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ
N Pearson Correlation p-value (2-tailed)ทัศนคติเกี่ยวกับ

การบริจาคอวัยวะ 400 0.413 <0.001**
** ที่ระดับนัยสํ าคัญ 0.01

จากตารางที่ 37 แสดงวา ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต
ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย มีความสัมพันธในระดับปานกลางถึงมากกับพฤติ
กรรมตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (คา r = 0.3 moderate effect,
r = 0.5 large effect) (Cohen,1987)
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บทท่ี  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม
ตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ตลอด
จนปจจัยที่เกี่ยวของ รวมท้ังศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการ
บริจาคอวัยวะ กลุมตัวอยางเปนผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย
ที่มีอายุระหวาง 18-60 ป และไดบริจาคโลหิตเสร็จเรียบรอยแลว จํ านวน 400 คน โดยเก็บขอมูลใน
เดือนธันวาคม 2547 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวยขอ
คํ าถามทั้งหมด 48 ขอ แบงเปน 5 ตอน คือ ขอมูลสวนบุคคล ความรู ทัศนคติ พฤติกรรมตอการ
บริจาคอวัยวะ และขอคิดเห็นอ่ืนๆ ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน
ไดคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม เทากับ 0.90
0.76 และ 0.83 ตามลํ าดับ แลวนํ ามาทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรม ไดเทากับ 0.48  0.77 และ 0.75 ตามลํ าดับ วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
สํ าเร็จรูปโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงวิเคราะห สรุปผลการวิเคราะหขอมูลไดดังนี้

1. ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย สวนใหญมีอายุ
ระหวาง 18-30 ป เปนเพศชายรอยละ 54.2 เพศหญิงรอยละ 45.8 สวนใหญอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครรอยละ 84.5 และนับถือศาสนาพุทธรอยละ 96.8 มีการศึกษาอยูในระดับ
ปริญญาตรีรอยละ 50.5 มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทรอยละ 47.8 สวนใหญมีรายไดตอเดือน
5,000-10,000 บาท รอยละ 39.2 สวนใหญไดบริจาคโลหิตมาเปนระยะเวลา 1-5 ป และรอยละ
53.2 บริจาคโลหิตมาแลว 1-15 ครั้ง สํ าหรับสาเหตุที่มาบริจาคโลหิตนั้น สวนใหญใหเหตุผลวา
ตองการชวยเหลือเพื่อนมนุษยรอยละ 72 ผูที่มาบริจาคโลหิตรอยละ 91.25 เคยไดรับทราบขอมูล
เกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ โดยทราบขอมูลจากเอกสาร/แผนพับ และ โทรทัศน ในสัดสวนใกล
เคียงกันหรือรอยละ 49.3 และ 42.3 ตามลํ าดับ
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2. ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาค
โลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

ความรูตอการบริจาคอวัยวะ มีขอคํ าถามทั้งหมด 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน
ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 400
คน ไดคะแนนความรูเฉลี่ยเทากับ 6.8 คะแนน โดยคะแนนตํ่ าสุดเทากับ 0 คะแนน คะแนนสูงสุด
10 คะแนน คา S.D. เทากับ 1.56 คามัธยฐานเทากับ 7 นํ ามาแบงระดับคะแนนโดยใชคะแนน
เฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมเปนเกณฑ แบงได 3 ระดับ คือ นอย ปานกลาง และ
มาก โดยพบวาผูที่มาบริจาคโลหิตมีความรูโดยรวมอยูในระดับปานกลางมากที่สุดรอยละ 78.95
รองลงมามีความรูระดับมากรอยละ 12.75 และระดับนอยรอยละ 8.3 เรื่องที่ผูบริจาคโลหิตมีความ
รูดีมาก ไดแก  การแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะเปนการแสดงเจตนารมณใหใชอวัยวะเพื่อการ
ปลูกถายเมื่อตนเองเสียชีวิต โดยมีผูตอบถูกรอยละ 94 รองลงมารอยละ 90 ทราบวาผูปวยที่ไดรับ
อวัยวะจากผูเสียชีวิตไปปลูกถายควรมีหมูเลือดและเนื้อเยื่อตรงกันหรือใกลเคียงกับผูบริจาค สวน
เรื่องที่ผูบริจาคโลหิตมีความรูนอย ไดแก ลักษณะของผูเสียชีวิตที่สามารถนํ าอวัยวะไป
ปลูกถายได ซึ่งตองเสียชีวติดวยภาวะสมองตายและยังใสเครื่องชวยหายใจอยูในโรงพยาบาล มีผู
ตอบถูกเพียงรอยละ 26 รองลงมา คือ ความแตกตางระหวางภาวะสมองตายกับภาวะเจาหญิง
หรือเจาชายนิทรา โดยมีผูที่ตอบถูกวาทั้งสองภาวะนี้มีลักษณะไมเหมือนกันรอยละ 37  สวนใหญ
รอยละ 63 ยังเขาใจผิดวาทั้งสองภาวะนี้มีลักษณะเหมือนกันหรือไมแนใจ

สํ าหรับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะ มีขอคํ าถามทั้งหมด 20 ขอ ผูที่มาบริจาค
โลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย จํ านวน 400 คน ที่ตอบแบบสอบถามได
คะแนนทัศนคติเฉลี่ยเทากับ 79.14 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คาคะแนนตํ่ าสุดเทากับ
50 คะแนนสูงสุดเทากับ 98 คามัธยฐานเทากับ 79 นํ ามาแบงระดับคะแนนโดยใชคะแนนเฉลี่ย
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมเปนเกณฑ แบงได 3 ระดับ คือ ทัศนคติเชิงบวก ทัศนคติเปน
กลาง และ ทัศนคติเชิงลบ ผูที่มาบริจาคโลหิตโดยรวมมีทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะเปนกลาง
รอยละ 72.5 รองลงมามีทัศนคติเชิงบวกและทัศนคติเชิงลบใกลเคียงกันคิดเปนรอยละ 14..5 และ
13 ตามลํ าดับ  เมื่อจํ าแนกรายขอพบวา ทัศนคติเชิงบวกในเรื่องการบริจาคอวัยวะควรบริจาค
ดวยใจอันเปนกุศลไมควรหวังสิ่งตอบแทน มีผูตอบเห็นดวยมากที่สุดรอยละ 69.25  สวนทัศนคติ
เชิงลบขอที่มีผูตอบเดนชัดคือ การแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะเปนการแชงตัวเองใหอายุสั้น มีผู
ตอบไมเห็นดวยรอยละ 59.75  นอกจากนี้ประมาณครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 56.5 ไมเห็นดวยวา ถา
บริจาคอวัยวะไปแลวเกิดใหมชาติหนาจะมีอวัยวะไมครบถวนเหมือนเดิม
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พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ ขอคํ าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมตอการบริจาค
อวัยวะมี 5 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ผูที่มาบริจาคโลหิตตอบแบบสอบถาม 400 คน ไดคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 6.32 คะแนนตํ่ าสุดเทากับ 0 คะแนนสูงสุดเทากับ 10 คามัธยฐานเทากับ 6 นํ ามาแบง
ระดับคะแนนโดยใชคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมเปนเกณฑ แบงได 3 ระดับ
คือ พฤติกรรมระดับสูง ปานกลาง และต่ํ า พบวาผูที่มาบริจาคโลหิตสวนใหญมีพฤติกรรมตอการ
บริจาคอวัยวะระดับปานกลางหรือรอยละ 75.75 รองลงมามีพฤติกรรมระดับสูงรอยละ 17.75 และ
ระดับต่ํ ารอยละ 6.5 มีผูบริจาคโลหิตรอยละ 26.25 ที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว โดย
สวนใหญรอยละ 70.25 ยังไมไดแสดงความจํ านงไวแตอาจจะแสดงความจํ านงในอนาคต สํ าหรับ
เหตุผลที่ยังไมแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะเนื่องมาจากยังไมทราบวิธีการบริจาครอยละ 23.5
นอกจากนี้คือไมมีเวลา ไมมีโอกาส และยังทํ าใจไมได รอยละ 18.25 และ 16.75

3. ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับความรู ทัศนคติ
และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย

ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหง
ชาติสภากาชาดไทย ดานระดับการศึกษาและระยะเวลาในการบริจาคโลหิตมีความสัมพันธกับ
ความรูตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ตามลํ าดับ

ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหง
ชาติสภากาชาดไทย ดานระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหง
ชาติสภากาชาดไทย ดานอายุ ระยะเวลาในการบริจาคโลหิต และจํ านวนครั้งที่บริจาคโลหิต มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

4. ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยจํ าแนกตามการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ

ผูที่มาบริจาคโลหิตที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว สวนใหญมีอายุระหวาง
31-40 ป มีสัดสวนเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยเปนเพศชายรอยละ 53.33 เพศหญิงรอยละ
46.67 อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครรอยละ 82.86นับถือศาสนาพุทธรอยละ 97.14 มีการศึกษาอยู
ในระดับปริญญาตรีมากที่สุดรอยละ 48.57 มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทรอยละ 49.52 สวนใหญมี
รายไดตอเดือน 5,000-10,000 บาท รอยละ 28.57 โดยสวนใหญไดบริจาคโลหิตมาเปนระยะเวลา



                                                                                                                                                                118

6-10 ปและมากกวา 10 ปในสัดสวนที่ใกลเคียงกันรวมเปนรอยละ 67.62 และไดบริจาคโลหิตมา
แลว 1-15 ครั้ง สํ าหรับสาเหตุที่มาบริจาคโลหิตนั้น สวนใหญใหเหตุผลวาตองการชวยเหลือเพื่อน
มนุษยรอยละ 76.19 ผูที่มาบริจาคโลหิตรอยละ 96.19 เคยไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการบริจาค
อวัยวะ โดยทราบขอมูลจากเอกสาร/แผนพับ มากที่สุด รอยละ 60.95

สํ าหรับผูที่มาบริจาคโลหิตที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว สวนใหญมี
อายุระหวาง 18-30 ป เปนเพศชายรอยละ 54.58 เพศหญิงรอยละ 45.42 อาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครรอยละ 85.08 นับถือศาสนาพุทธรอยละ 96.61 มีการศึกษาอยูในระดับปริญญา
ตรีมากที่สุดรอยละ 51.19 มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทรอยละ 47.12 สวนใหญรอยละ 30.17 มีราย
ไดตอเดือน 5,000-10,000 บาท โดยสวนใหญไดบริจาคโลหิตมาเปนระยะเวลา 1-5 ป หรือรอยละ
44.07 และไดบริจาคโลหิตมาแลวจํ านวน 1-15 ครั้ง รอยละ 58.64 สํ าหรับสาเหตุที่มาบริจาค
โลหิตนั้น สวนใหญใหเหตุผลวาตองการชวยเหลือเพื่อนมนุษยรอยละ 70.51 ผูที่มาบริจาคโลหิต
รอยละ 89.49 เคยไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ โดยทราบขอมูลจากเอกสาร แผน
พับและโทรทัศนในสัดสวนที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ 45.76  และ 44.07 ตามลํ าดับ

5.  ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมา
บริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทยจํ าแนกตามการแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะ

ความรู กลุมที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะและไมไดแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะ สวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลางมากที่สุด คือ รอยละ 74.29 และ 67.12 ตาม
ลํ าดับ แต ผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูมากกวาผูที่ไมไดแสดง
ความจํ านงบริจาคอวัยวะ คือ 6.97 และ 6.69 คะแนน ตามลํ าดับ แตไมมีความแตกตางอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติ

ทัศนคติ กลุมที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะและไมไดแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะ สวนใหญมีทัศนคติเปนกลางมากที่สุด คือ รอยละ 47.62 และ 56.27 ตามลํ าดับ และผูที่
แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติมากกวาผูที่ไมไดแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ คือ 81.98  และ 78.12 คะแนน ตามลํ าดับ โดยทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของทั้ง
สองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

พฤติกรรม กลุมที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะและไมไดแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ สวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลางมากที่สุด คือ รอยละ 39.05 และ 88.81
ตามลํ าดับ แตกลุมผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมมากกวาผูที่
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ไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ คือ 8.72  และ 5.46 และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของ
ทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

6. ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับความรู ทัศนคติ
และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทยจํ าแนกตามการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ

 ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหง
ชาติสภากาชาดไทยที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว ดานอายุมีความสัมพันธกับความรู
ตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนผูที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะไว ลักษณะทางประชากรศาสตรดานการศึกษาและรายไดตอเดือน มีความสัมพันธกับ
ความรูตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ตามลํ าดับ

ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหง
ชาติสภากาชาดไทยที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลวไมมีปจจัยใดที่มีความ สัมพันธกับ
ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ สวนผูที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะปจจัยดานระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหง
ชาติสภากาชาดไทย ทั้งกลุมผูที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวและกลุมที่ยังไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะ ไมมีปจจัยใดที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติ

7. ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาค
อวัยวะ ของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

ความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหติแหงชาติ
สภากาชาดไทย มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05 และทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01



                                                                                                                                                                120

อภิปรายผลการวิจัย

การศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาค
โลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย สามารถอภิปรายผลของการวิจัยไดดังนี้

1. ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาค
โลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

1.1 ความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาคโลหิต

จากผลการวิจัยพบวา ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภา
กาชาดไทย มีคะแนนความรูเฉลี่ยตอการบริจาคอวัยวะคอนไปในทางที่สูง โดยเมื่อนํ าไปแบงระดับ
ความรูจะอยูในระดับปานกลางมากที่สุด ซึ่งผลการศึกษาที่ไดสอดคลองกับการศึกษาของ
สุวิรัช รัตนมณีโชติ (52) ที่ศึกษาความรูและเจตคติของพยาบาลตอการบริจาคอวัยวะ พบวา
พยาบาลมีคะแนนความรูเก่ียวกับการบริจาคอวัยวะอยูในระดับปานกลาง (65.40%) และสอด
คลองกับการศึกษาของ นพดล ทองมั่น (34) ที่ศึกษาความสัมพันธของลักษณะทางประชากร
ศาสตรและการเปดรับสื่อที่มีตอความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอเรื่องการบริจาคอวัยวะของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนมีความรูในเรื่องการบริจาคอวัยวะอยูในระดับ
ปานกลาง โดยเปนที่นาสังเกตวา ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครมีความรูในเรื่องสมองตายหรือ
การตายที่แพทยสามารถนํ าอวัยวะไปเปลี่ยนใหคนอ่ืนไดอยูในระดับที่นอยถึงนอยมาก เชนเดียว
กับการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา ลักษณะของผูเสียชีวิตที่สามารถนํ าอวัยวะไปปลูกถายไดตองเสียชีวิต
ดวยภาวะสมองตายและยังใสเครื่องชวยหายใจอยูในโรงพยาบาล มีผูตอบถูกเพียงรอยละ 26 (ตา
รางที่ 5) โดยสวนใหญยังเขาใจวาตองเสียชีวิตอยูที่บานและนํ าศพสงภายใน 24 ชั่วโมงหรือเสีย
ชีวิตจากอุบัติเหตุ ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวาการใหขอมูลเรื่องการบริจาคอวัยวะยังมีไมมาก
เพียงพอ และอาจยังมีความสับสนระหวางการบริจาคอวัยวะกับการบริจาครางกายเพื่อใหนิสิต
แพทยศึกษาเปนอาจารยใหญ ซึ่งลักษณะการเสียชีวิตที่ตองนํ าศพสงภายใน 24 ชั่วโมงนั้นเปนการ
เสียชีวิตสํ าหรับบริจาครางกาย นอกจากนี้ความรูในเรื่องความแตกตางระหวางภาวะสมองตายกับ
ภาวะเจาหญิงหรือเจาชายนิทรา สวนใหญยังเขาใจผิดคิดวาทั้งสองภาวะนี้มีลักษณะเหมือนกัน
หรอืตอบวาไมแนใจ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาความแตกตางระหวางทั้งสองภาวะนี้เปนความรูที่คอน
ขางลึกเกินไป และความรูความเขาใจเรื่องสมองตายยังเปนเรื่องใหมในสังคมไทยยังไมมีการเผย
แพรแนวคิดนี้ไปสูสาธารณชนมากเทาที่ควร และการอธิบายใหเขาใจแบบเปนรูปธรรมนั้นคอนขาง
ยาก รวมทั้งความรูจะเกิดขึ้นไดจากสิ่งที่บุคคลรับรู และเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่บุคคลเคยเกี่ยว
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ของ รวมถึงประสบการณตางๆ (จินตนา  ยูนิพันธ) (14) ซึ่งหากผูบริจาคโลหิต
ไมเคยไดรับทราบขอมูลหรือมีประสบการณในเรื่องสมองตายและภาวะเจาหญิงเจาชายนิทรา ผู
บริจาคโลหิตก็คงไมมีความรูในเรื่องนั้น สวนความรูในเรื่องอ่ืนๆ นอกเหนือจากที่กลาวมาแลวขาง
ตน ผูบริจาคโลหิตสามารถตอบไดถูกถึงรอยละ 60-94 เชน ทราบวาตับ ไต ปอด เปนอวัยวะที่
สามารถนํ ามาปลูกถายได ซึ่งไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ ฟลิปป เค ที ลี และคณะ (Philip
K.T. Li, et al, 2001) (55) ไดศึกษาทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะและเนื้อเยื่อของประชาชนทั่วไป
กับผูบริจาคโลหิตในประเทศฮองกง พบวา ประชาชนทั่วไปและผูบริจาคโลหิตสวนใหญทราบวาไต
และดวงตาเปนอวัยวะที่สามารถบริจาคไดแตไมทราบวาอวัยวะอ่ืนๆ ก็สามารถบริจาคไดเชนกัน
โดยประชาชนทั่วไปรอยละ 56 และผูบริจาคโลหิตรอยละ 70 ยินดีที่จะบริจาคอวัยวะอ่ืนดวยหาก
ทราบวามีอวัยวะใดบางที่สามารถนํ าไปใชประโยชนได

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรูตอการบริจาคอวัยวะ พบวา ผูที่
แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะมีคะแนนความรูเฉลี่ยมากกวาผูที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะ ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวาการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะทํ าใหผูบริจาคโลหิตไดรับ
ทราบขอมูลและมีความรูความเขาใจเรื่องการบริจาคอวัยวะเพิ่มมากข้ึนกวาผูที่ไมไดแสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะ ถึงแมวาผูที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะจะมีคะแนนเฉลี่ยความรูมาก
กวาแตก็ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปไดวาอาจเปนผลมาจากเครื่อง
มือที่ใชวัดความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง
โดยทบทวนจากวรรณกรรมที่เก่ียวของ และมีคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.90 คาความเชื่อถือ
ไดเทากับ 0.48 ซึ่งยังไมครอบคลุมทุกระดับประชากรที่มาบริจาคโลหิตทั้งหมด ทํ าใหมีผลกระทบ
ตอผลการวิจัยดังกลาวขางตน

1.2 ทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาคโลหิต

ผูที่มาบริจาคโลหิตในการศึกษาครั้งนี้มีทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะเปนกลาง
มากที่สุด โดยผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะมีทัศนคติที่ดีกวาผูที่ยังไมไดแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และพบวาผูที่ยังไมไดแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะยังมีทัศนคติเชิงลบมากกวาเชิงบวก จึงเปนไปไดวาการมีทัศนคติเชิงลบเหลานี้สงผล
ใหผูบริจาคโลหิตยังไมแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ เมื่อจํ าแนกรายขอพบวา ทัศนคติเชิงบวก
ในเรื่องการบริจาคอวัยวะควรบริจาคดวยใจอันเปนกุศลไมควรหวังสิ่งตอบแทน และการบริจาค
อวัยวะเปนแบบอยางที่ดีในการเสียสละเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนมีผูตอบเห็นดวยอยางยิ่งรอยละ 60-70
(ตารางที่ 7) ทัศนคติของผูบริจาคโลหิตในเรื่องดังกลาวนี้ใกลเคียงกับผลการศึกษาเปรียบเทียบ
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ทรรศนะเรื่องการบริจาคอวัยวะของพระสงฆกับฆราวาสในกรุงเทพมหานครของ พระมหาสมโชค
คํ าแกว (33) ที่พบวา พระสงฆรอยละ 95.5 และฆราวาสรอยละ 94 เห็นดวยวาการบริจาคอวัยวะ
ถือวาเปนการทํ าทานอยางหนึ่ง เปนแบบอยางที่ดีในการเสียสละเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน การที่ผูบริจาค
โลหิตมีทัศนคติเชนนี้อาจเปนเพราะทัศนคติเปนความเชื่อ ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ
(ประภาเพ็ญ  สุวรรณ) (15) โดยผูบริจาคโลหิตอาจรูสึกวาการบริจาคอวัยวะเปนการเสียสละเพื่อ
ประโยชนของผูอ่ืน ซึ่งเปนเหตุผลในทํ านองเดียวกับการที่พวกเขาเหลานั้นมาบริจาคโลหิต เพราะ
จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาผูบริจาคโลหิตสวนใหญตองการบริจาคโลหิตเพื่อชวยเหลือเพื่อน
มนุษยและไดกุศลผลบุญ นอกจากนี้ภูมิหลังทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา ก็นาจะมีสวนในการ
กํ าหนดทัศนคติของบุคคลดวย ซึ่งในการวิจัยนี้ผูบริจาคโลหิตสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ และการ
บริจาคถือเปนหลักธรรมที่สํ าคัญของศาสนาพุทธ ไมวาจะเปน “ทศพิศราชธรรม” หรือการบํ าเพ็ญ
บารมีของพระพุทธเจาก็มีการบริจาคเปนคุณธรรมขอแรก เรียกวา “ทาน” และ “ทานบารมี” การ
บริจาคอวัยวะเพื่อใหผูอ่ืนพนจากความทุกขและมีความสุข เปนบุญมากตามหลักพระพุทธศาสนา
ถือเปนทานบารมีขั้นสูงสุด (วิศิษฎ  ฐิตวัฒน) (46) ผูบริจาคโลหิตสวนใหญจึงมีทัศนคติที่ดีในเรื่อง
นี้ นอกจากนี้ยังมีผูที่นับถือศาสนาคริสตและอิสลามบางสวนที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
ไวแลว ทั้งนี้เปนเพราะวาการบริจาคอวัยวะมิไดเปนขอหามตามหลักของทั้งสองศาสนา โดยเมื่อ
พิจารณาเรื่องการบริจาคอวัยวะตามหลักศาสนาคริสต (Catholicism) พบวา ชาวคาทอลิกเห็นวา
การปลูกถายอวัยวะเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปของประชาชนในนครวาติกันและยังเปนการกระทํ าที่สง
เสริมในดานการกุศลและการแสดงความรักตอเพื่อนมนุษย (59) ซ่ึงสามารถสนับสนุนไดจากสุนทร
พจนของพระสันตปาปา จอหน ปอล ที่ 2 (Pope John Paul II) ไดกลาววา “ การปลูกถายอวัยวะ
เปนความดีงามอีกแงมุมหนึ่งในการแสดงออกของความรัก ซึ่งไมใชเปนเพียงการใหบางสิ่งที่เรา
เปนเจาของเทานั้น แตเปนการใหดวยจิตวิญญาณและคุณงามความดี” (60) สวน Christian
Church (disciple of Christ) ก็สนับสนุนการบริจาคอวัยวะเชนกัน โดยพวกเขาเชื่อวามนุษยถูก
สรางขึ้นมาเพื่อการสรรเสริญพระเจาและเพื่อการแบงปนความรักของพระเจา (59) สํ าหรับศาสนา
อิสลามมีความเชื่ออยางแรงกลาในเรื่องของหลักการชวยเหลือชีวิตมนุษย โดยผูนํ าทางศาสนา
สวนใหญของชาวมุสลิมจะมีความเห็นที่แตกตางกันไปตามหลักคํ าสอนที่ตนไดศึกษามา แตก็จะ
ใหความสํ าคัญของการชวยเหลือชีวิตมนุษยมากอนเปนอันดับแรก และอนุญาตใหบริจาคอวัยวะ
ได เพราะถือวาเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษยและเปนเกียรติสํ าหรับผูบริจาค (59) แตอยางไร
ก็ตามยังมีผูที่นับถือศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม ที่ยังไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว อาจ
เปนเพราะความเชื่อสวนบุคคลและขัดกับธรรมเนียมหรือประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา เชน ใน
ศาสนาอิสลามจะตองทํ าพิธีฝงศพภายใน 24 ชั่วโมงภายหลังจากเสียชีวิต ซึ่งอาจะเปนไปไดวา
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ชาวมุสลิมเห็นวาการบริจาคอวัยวะนั้นจะสงผลกระทบทํ าใหการประกอบพิธีดังกลาวลาชาออกไป 
สวนชาวจีนมีความเชื่อวาเลือดเนี้อของเขามาจากบรรพบุรุษ เพราะฉะนั้นบรรพบุรุษใหรางกายมา
อยางไรก็ตองรักษาไวใหคงเดิม ถาหากไมรักษาสวนใดสวนหนึ่งของรางกายไวก็เหมือนกับการไม
เคารพบรรพบุรุษซึ่งใหอวัยวะกับเขามา บางสวนเชื่อวาเกิดมาอยางไรก็ควรกลับไปในสภาพนั้น จึง
เปนเหตุผลที่ไมตองการบริจาคอวัยวะ นอกจากนี้ยังเชื่อวาเมื่อเสียชีวิตแลวจะตองไปอยูในอีกโลก
หนึ่งไมวาจะเปนสวรรคหรือนรกก็ตาม ควรจะมีอวัยวะที่ครบถวนไปพรอมกับจิตวิญญาณ เชน ฟน
และผมของผูสูงอายุเมื่อหลุดรวงไปแลวจะเก็บไวเพื่อนํ าไปฝงพรอมกับรางของผูเสียชีวิต (Anita E.
Molzahn, et al,2005) (61) แตในการวิจัยครั้งนี้มิไดศึกษาลงลึกในดานศาสนาตางๆ ดังนั้นอาจนํ า
ไปศึกษาเพิ่มเติมตอไปได

สวนทัศนคติเชิงลบพบวา การแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะเปนการแชงตัว
เองใหอายุสั้น สวนใหญจะตอบวาไมเห็นดวยอยางยิ่งและไมเห็นดวยรอยละ 59.75 และ 35.75
ตามลํ าดับ มีเพียงรอยละ 1.75 ที่เห็นวาการบริจาคอวัยวะเปนการแชงตัวเองใหอายุสั้น นอกจากนี้
รอยละ 84.25 ไมเห็นดวยวาถาบริจาคอวัยวะไปแลวเกิดใหมชาติหนาจะมีอวัยวะไมครบถวน
เหมือนเดิม แสดงวาโดยสวนใหญแลวผูบริจาคโลหิตมีความรูสกึที่ดีตอการบริจาคอวัยวะ มีเพียง
รอยละ 4.25 ที่ยังมีความเชื่อแบบเดิมๆ หรือกลัวเกิดใหมชาติหนาจะมีอวัยวะไมครบ ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของพระมหาสมโชค คํ าแกว พบวา พระสงฆและฆราวาสก็ไมเห็นดวยกับแนวความ
คิดที่วาถาบริจาคอวัยวะไปแลวเกิดใหมชาติหนาจะมีอวัยวะไมครบถวน รอยละ 81.0 และ 71.0
ตามลํ าดับ และยังสอดคลองกับแนวความคิดของพระพิศาลธรรมพาที (พระพยอม กลัยาโณ) ได
กลาววา “ตามหลักพุทธศาสนา ใหสิ่งใดยอมไดรับสิ่งดีมาอีกรอยเทาพันเทา อยาเชื่อวาถาบริจาค
ดวงตาจะทํ าใหตาพิการ บริจาคแขนขาจะทํ าใหเสียสวนนั้นสวนนี้ไป ถาใหแลวจะมีผลออกมาเปน
ความสมบูรณ ย่ิงใหสวนใดของตนไปความสมบูรณจะมาเกิด ตรงกันขามกับคนที่บอกวาใหตาแล
วจะไมมีดวงตา ใหอวัยวะไปแลวจะพิการสวนนั้นพิการสวนนี้เปนเรื่องเขาใจไมถูก เพราะถือวาเปน
อุกฤษฎบารมีเปนทานชั้นสูงสุด เปนปรมัตถทาน ทานที่บริจาคไดแมกระทั่งอวัยวะ เลือดเนื้อชีวิต
ซึ่งถือเปนทานสูงสุด เปนคนใจสูงเทานั้นที่จะทํ าได” (62) หากพิจารณาทัศนคติของผูบริจาคโลหิต
ในเรื่องของการออกกฎหมายใหผูเสียชีวิตบริจาคอวัยวะไดโดยไมตองขอบริจาคจากญาติ ผู
บริจาคโลหิตสวนใหญที่ตอบเห็นดวยและไมเห็นดวยมีจํ านวนใกลเคียงกันคือรอยละ 34 และ
36.75 ตามลํ าดับ (ตารางที่ 7) สวนผูที่ตอบวาไมแนใจมีรอยละ 29.25 ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษา
ของฟลิปป เค ที ลี และคณะ (Philip K.T. Li, et al, 2001) (55) ไดศึกษาทัศนคติตอการบริจาค
อวัยวะและเนื้อเยื่อของประชาชนทั่วไปและผูบริจาคโลหิตในประเทศฮองกง พบวา ประชาชนทั่ว
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ไปและผูบริจาคโลหิตรอยละ 31 และ 49 ตามลํ าดับ มีความเห็นวาการบริจาคอวัยวะควรทํ าดวย
ความสมัครใจ ในขณะที่รอยละ 46 ของประชาชนทั่วไปและรอยละ 53 ของผูบริจาคโลหิตคิดวา
การออกกฎหมายใหผู เสียชีวิตทุกคนเปนผูที่สามารถบริจาคอวัยวะไดนั้นเปนการตอตานสิทธิ
มนุษยชน

1.3 พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาคโลหิต

พฤติกรรมการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบรจิาคโลหิต พบวา ผูบริจาคโลหิตสวน
ใหญรอยละ 70.25 ยังไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแตอาจแสดงความจํ านงในอนาคต
โดยใหเหตุผลในการไมบริจาค เนื่องจากไมทราบวิธีการบริจาคมากที่สุด รองลงมาคือไมมีเวลา ไม
มีโอกาส ซึ่งแตกตางจากเหตุผลในการไมบริจาคอวัยวะของประชาชนในประเทศฮองกง เพราะ
จากการศึกษาของ ฟลิปป เค ที ลี และคณะ (Philip K.T. Li, et al, 2001) (55) ไดศึกษาทัศนคติ
ตอการบริจาคอวัยวะและเนื้อเยื่อของประชาชนทั่วไปและผูบริจาคโลหติในประเทศฮองกง พบวา
เหตุผลในการไมบริจาคอวัยวะของประชาชนทั่วไปรอยละ 29 และผูบริจาคโลหิตรอยละ 52 คือ
กลัวสภาพศพไมสวยงาม เพราะตองการใหรางกายอยูครบถวนและไมตองการใหมีการผาตัด และ
ยังสอดคลองกับการศึกษาของ แคทาลีนาและคณะ (Catalina Conesa, et al ,2004) (63) ซึ่งได
ศึกษาเรื่อง ปจจัยสวนบุคคลและสังคมของวัยรุนที่คัดคานการบริจาคอวัยวะ โดยศึกษาในวัยรุนที่
อายุระหวาง 15-19 ป ในประเทศสเปน พบวา วัยรุนรอยละ 27 ยังไมตัดสินใจแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยะหรือมีทัศนคติในแงลบ โดยสวนใหญใหเหตุผลวากลัวสภาพศพไมสวยงามรอยละ 48
หากเปรียบเทียบกับการศึกษาในครั้งนี้ในเรื่องกลัวสภาพศพไมสวยงามซึ่งไดสอบถามในแงทัศนค
ตินั้น พบวา ผูบริจาคโลหิตรอยละ 83.75 ไมเห็นดวยในเรื่องของการผาตัดเอาอวัยวะออกเพื่อ
บริจาคจะทํ าใหสภาพศพไมสวยงาม (ตารางที่ 7)  จะเห็นไดวาพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของ
ผูบริจาคโลหิตชาวไทยในการที่จะไมบริจาคอวัยวะสวนใหญจะเปนไปในแงของการไมทราบวิธีการ
บริจาคและยังไมมีโอกาสในการบริจาคอวัยวะ แตสํ าหรับชาวฮองกงและวัยรุนสเปนจะเกี่ยวของ
กับทัศนคติหรือภาพลักษณเปนสวนใหญ นอกจากนี้การที่ผูบริจาคโลหิตยังไมแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะนั้นมีอีกเหตุผลหนึ่งที่นาสนใจ คือ บุคคลในครอบครัวไมยินยอม พบวามีรอยละ 14
(ตารางที่ 10) ทั้งนี้ตามหลักจิตวิทยาเชื่อวาสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย หรือกลาวอีก
นัยหนึ่งวา สิ่งแวดลอมมีสวนปรุงแตงและควบคุมพฤติกรรมของมนุษยนั่นเอง และครอบครัวนับ
เปนสถาบันแรกที่ใกลชิดมนุษยมากที่สุดและเปนสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับความเปนอยูของ
มนุษยในแตละวัน ดังนั้นบุคคลในครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
ตามทฤษฎีความสัมพันธทางสังคม (The Social Relationships Theory) ของเดอรเฟลอร (De
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Fleur, 1970) (64) อิทธิพลของบุคคลในครอบครัวดังกลาวยังมีผลกับทัศนคติของ
ผูบริจาคโลหิตอีกดวย เพราะในหัวขอที่สอบถามวา ทานยินดีแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะหาก
บุคคลในครอบครัวเห็นดวย ผูบริจาคโลหิตสวนใหญจะตอบเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่งรวมคิด
เปนรอยละ 67 (ตารางที่ 7)

สํ าหรับผูบริจาคโลหิตที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลวมีรอยละ 26.25
หรือมีเพียงหนึ่งในส่ีของกลุมตัวอยางทั้งหมด (ตารางที่ 9) โดยสวนใหญรอยละ 70.25 ยังไมได
แสดงความจํ านงไวแตอาจจะแสดงความจํ านงในอนาคต ยอมแสดงใหเห็นวายังมีผูบริจาคโลหิต
อีกเปนจํ านวนมากที่ควรไดรับการรณรงคบริจาคอวัยวะ เพื่อใหพวกเขาเหลานั้นเห็นประโยชนของ
การบริจาคอวัยวะและแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวต้ังแตตอนยังมีชีวิตอยู ซึ่งถาพิจารณาใน
แงของทัศนคติก็นาจะมีแนวโนมหรือความเปนไปไดสูง เพราะผูบริจาคโลหิตรอยละ 79 มีความคิด
เห็นวาการทราบขอมูลและประโยชนของการบริจาคอวัยวะจากสื่อตางๆ มีสวนทํ าใหพวกเขา
ตองการบริจาคอวัยวะมากขึ้น (ตารางที่ 7)

สวนความตองการมีสวนรวมในกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะมีผูบริจาค
โลหิตประมาณครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 54.5 ยินดีที่จะเขารวม นอกจากนี้ยังเปนที่นาสังเกตวารอยละ
61.25 ของผูบริจาคโลหิตยินดีที่จะบริจาคอวัยวะของคนในครอบครัวหากพวกเขาเหลานั้นอยูใน
ภาวะสมองตาย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของคิกาวา (Kigawa M, 2001) (56) ที่ไดทํ าการศึกษา
ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมตอการปลูกถายอวัยวะภายหลังจากเริ่มมีการปลูกถายอวัยวะจากผู
ปวยสมองตายเปนครั้งแรกในเมืองโตเกียว ประเทศญี่ปุน โดยพบวา ประชากรสวนใหญยินดีที่จะ
บริจาคอวัยะของตนเองภายหลังจากเสียชีวิตเพื่อนํ าไปปลูกถายใหกับผูปวย และยินดีเซ็นยินยอม
บริจาคอวัยวะหากบุคคลภายในครอบครัวที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะเอาไวไดเสียชีวิตลง
สํ าหรับผู บริจาคโลหิตที่มีความรู และมีทัศนคติที่ดีตอการบริจาคอวัยวะยังเปนบุคคลสํ าคัญที่
สามารถเชิญชวนบุคคลอ่ืนๆ ใหมาบริจาคอวัยวะไดดวยเชนกัน โดยจากการศึกษาครั้งนี้พบวาผู
บริจาคโลหิตรอยละ 43.50 ไดเคยชวนคนอื่นมาบริจาคอวัยวะ และในจํ านวนนั้นจะมีรอยละ
17.25  ที่ชักชวนคนในครอบครัว ญาติ และเพื่อนมาบริจาคอวยัวะไดสํ าเร็จ  ซึ่งสอดคลองกับที่ลา
ซารเฟล (Lazarsfeld) และเมนเซล (Menzel) (65) อธิบายวา การสื่อสารระหวางบุคคล
(Interpersonal Communication) มีประสิทธิภาพกวาการสื่อมวลชน เพราะการพูดคุยเปนแบบ
เปนกันเองและเปนสวนตัว ทํ าใหเกิดความคุนเคยระหวางผูพูดกับผูฟง ซึ่งจะชวยใหผูฟงยอมรับ
ความคิดเห็นของผูพูดไดงายขึ้น การเห็นหนากันระหวางผูพูดกับผูฟงทํ าใหผูพูดสามารถเปลี่ยน
แปลงปรับปรุงเรื่องที่จะพูดใหเปนที่พอใจของผูฟงได จึงทํ าใหผูบริจาคโลหิตสามารถชักชวนบุคคล
คนอ่ืนมาบริจาคอวัยวะไดสํ าเร็จ และโดยปกติแลวการสื่อสารของมนุษยมักจะเกิดขึ้นเมื่อผูสงสาร
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และผูรับสารมีความเหมือนกัน เชน ในดานความเชื่อถือ คานิยม ทัศนคติ การศึกษา อาชีพ และ
สถานภาพทางสังคม ดังนั้นหากกลุมผูบริจาคโลหิตสามารถเชิญชวนคนในครอบครัว เพื่อนสนิท
หรือเพื่อนผูมาบริจาคโลหิตดวยกันเองใหมาบริจาคอวัยวะก็นาจะเปนแนวทางหนึ่งที่มีประสิทธิ
ภาพมากที่สุดในการเพิ่มจํ านวนผูบริจาคอวัยวะ อีกทั้งยังสอดคลองกับความคิดเห็นของผูบริจาค
โลหิตอีกรอยละ 70.25 ที่เห็นวาควรมีการรณรงคใหผูบริจาคโลหิตแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
ดวยเชนกัน (ตารางที่ 7)

2. ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับความรู ทัศนคติ
และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย

จากการศึกษาครั้งนี้พบวา ระดับการศึกษาของผูที่มาบริจาคโลหิตมีความสัมพันธ
กับความรูและทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ผลการศึกษา
ดังกลาวสอดคลองกับการวิจัยของไฮ ทีบีและคณะ (Hai TB, et al ,1999) (66) ซึ่งไดศึกษาเกี่ยว
กับการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะและเนื้อเยื่อในประเทศเวียดนาม พบวา ความตองการที่จะ
แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะมีความสัมพันธทางสถิติอยางมีนัยสํ าคัญกับระดับการศึกษา เพศ
อาชีพ และความสนใจเกี่ยวกับการปลูกถายถายอวัยวะ ระดับการศึกษาไมเพียงแตจะมีผลตอทัศ
นคติในการบริจาคอวัยวะเทานั้น แตยังมีผลกับทัศนคติตอการบริจาคโลหิตดวยเชนกัน เพราะจาก
ผลการศึกษาเรื่อง ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของประชาชนที่อํ าเภอบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ของ วิโรจน ไวยวานิจกิจ (67) พบวา ประชาชนในอํ าเภอบางสะพานมีทัศนคติ
คอนขางดีตอการบริจาคโลหิต และทัศนคติมีความสัมพันธอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติกับระดับการ
ศึกษา ทั้งนี้อาจเปนเพราะระดับการศึกษาที่ตางกันยอมเกิดความแตกตางกันในเรื่องของการสั่ง
สมประสบการณที่มากหรือนอยของแตละคน ทั้งจากชีวิตจริงและจากการเลาเรียนหนังสือ และยัง
สอดคลองกับทฤษฎีของเดอรเฟลอร (De Fleur,1970) (64) ที่วา บุคคลมีความแตกตางกันในดาน
บุคลิกภาพและจิตวิทยา เปนเพราะมีการเรียนรูจากสังคมที่แตกตางกัน ซึ่งจะชวยสงผลใหบุคคลมี
ทัศนคติ คานิยม ความเชื่อ และบุคลิกภาพที่แตกตางกัน

ระยะเวลาในการบริจาคโลหิตมีความสัมพันธกับความรูตอการบริจาคอวัยวะ 
ดวยเชนกัน โดยผูที่บริจาคโลหิตมาแลวเปนระยะเวลานอยกวา 1 ป และ 1-5 ป กับผูที่มาบริจาค
โลหิตเปนเวลา 6-10 ป มีความรูตอการบริจาคอวัยวะแตกตางกัน นาจะเปนเพราะวาผูที่บริจาค
โลหิตมานานมีโอกาสไดรับทราบกิจกรรมของสภากาชาดไทย หรือไดพบเห็นแผนพับ โปสเตอร ใน
การประชาสัมพันธเรื่องการบริจาคอวัยวะมามากกวา หรือแมกระทั่งการออกหนวยรับบริจาค
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อวัยวะพรอมกับการบริจาคโลหิตตามสถานที่ตางๆ เนื่องในโอกาสวันสํ าคัญ เชน วันแมและวันพอ
แหงชาติ วันปยมหาราช และวันกาชาดโลก จึงทํ าใหผูที่มีระยะเวลาในการบริจาคโลหิตมากกวามี
ความรูในการบริจาคอวัยวะสูงกวาผูที่มีระยะเวลาในการบริจาคโลหิตนอยกวา

สํ าหรับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะมีความสัมพันธทางสถิติอยางมีนัยสํ าคัญ 
กับอายุ ระยะเวลาในการบริจาคโลหิต และจํ านวนครั้งที่บริจาคโลหิตนั้น อาจเปนไปไดวาตัวแปร
ทั้ง 3 ดานทํ าใหผูที่มาบริจาคโลหิตมีประสบการณและผานการเรียนรูทั้งจากสังคมและสวนบุคคล
ในเรื่องการบริจาคอวัยวะมามากกวา ถึงแมวาบางครั้งการชักจูงใจหรือการโนมนาวใจใหเกิดพฤติ
กรรมของคนจะยากขึ้นตามอายุของคนที่เพิ่มขึ้น โดยคนที่อายุมากมักจะหัวรั้น และมีการ
ระมัดระวังมากกวาคนหนุมสาว รวมท้ังอาจมีทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไดยาก แตในกรณีของการ
บริจาคอวัยวะนั้นเปนการทํ าบุญบริจาคอยางหนึ่ง ซึ่งคนที่อายุมากมักจะเริ่มศึกษาธรรมะและ
เขาใจความเปนไปของโลกมากกวาวัยหนุมสาว รวมท้ังระยะเวลาและจํ านวนครั้งของการบริจาค
โลหิตที่เพิ่มขึ้นยอมแสดงใหความตั้งใจจริงและความมุงมั่นที่จะทํ าบุญเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย
มาโดยตลอด จึงทํ าใหตัวแปรทั้ง 3 ดานมีความสัมพันธกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของ
ผูที่มาบริจาคโลหิต

แตเมื่อจํ าแนกตามการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ จะพบวาในผูที่แสดงความ
จํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว อายุมีความสัมพันธกับความรูตอบริจาคอวัยวะ โดยผูที่มีอายุ 18-30 ป
จะมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาผูที่มีอายุ 31-40 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาผูที่มีอายุ 18-30 ป สวนใหญจะ
เปนวัยที่ยังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา ซึ่งคะแนนเฉลี่ยก็จะเพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษาที่สูงขึ้น
ดวย และยังเปนวัยที่เริ่มตนทํ างาน ซึ่งทํ าใหมีความกระตือรือรน มีความคิดเปนของตนเอง
สามารถตัดสินใจดวยตัวเองได และมีโอกาสที่จะไดรับความรูในเรื่องการบริจาคอวัยวะจากแหลง
ตางๆ มากมาย รวมท้ังอายุนอยก็จะมีความคิดความจํ าที่ดี สวนผูที่ไมไดแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะไว ระดับการศึกษาและรายไดจะมีความสัมพันธกับความรู โดยผูที่มีการศึกษาต่ํ าและราย
ไดต่ํ าจะมีคะแนนเฉลี่ยความรูต่ํ ากวาผูที่มีการศึกษาในสูงและรายไดที่มากกวา ทั้งนี้นาจะเปน
เพราะการศึกษาที่มากขึ้นทํ าใหคนมีความรูมากขึ้นและมีโอกาสไดรับความรูจากแหลงที่ตนเอง
ศึกษารวมทั้งการคนควาเพิ่มเติม ในดานรายไดผูที่มีรายไดนอยก็มีโอกาสในการแสวงหาความรูที่
นอยกวา เพราะอาจจะตองมุงมั่นทํ างานเพื่อสรางรายไดมากกวาที่จะสนใจสิ่งตางๆ ทั่วไป นอก
จากนี้ระดับการศึกษายังมีความสัมพันธกับทัศนคติในผูที่ยังไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
อีกดวย โดยคะแนนเฉลี่ยทัศนคติจะแปรผันตามระดับการศึกษาที่สูงขึ้น และผูที่มีการศึกษาต่ํ า
กวาปริญญาตรีจะมีทัศนคติแตกตางจากผูที่มีการศึกษาระดับต่ํ ากวาปริญญาตรี ซึ่งสอดคคลอง
กับผลการศึกษาของไฮ ทีบีและคณะ (Hai TB, et al ,1999) (66) ศึกษาเกี่ยวกับการแสดงความ
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จํ านงบริจาคอวัยวะและเนื้อเยื่อในประเทศเวียดนาม พบวา ผูที่มีระดับการศึกษาที่เพิ่มขึ้นจะมี
คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติที่เพิ่มขึ้นดวย โดยผูที่มีการศึกษาระดับต่ํ ากวาปริญญาตรีจะมีคะแนน
เฉลี่ยอยูระหวาง 7.8-11.1 สวนผูที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีจะมีคะแนนเฉลี่ย 11.9 ซึ่งมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p<.001)

3. ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาค
อวัยวะของผูท่ีมาบริจาคโลหติ ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

การศึกษาครั้งนี้ พบวา ความรูตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทยมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สวนความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม เหตุที่ความรู
และทัศนคติตอการบริจาคอวัยวะมีความสัมพันธกัน อาจเปนเพราะเมื่อบุคคลมีความรูที่ดีในเรื่อง
ใดจะสงผลใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกหรือทัศนคติ ตลอดจนความชอบตอเรื่องนั้นๆ ดวย และถา
บุคคลมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งใด ก็จะสงผลใหบุคคลนั้นสนใจหาความรูและเรียนรูในสิ่งนั้นๆ ไดรวดเร็ว
และถูกตองย่ิงข้ึน สามารถจํ าเรื่องนั้นๆ ไดนาน ดังนั้นความรูและทัศนคติจึงมีความสัมพันธตอ
เนื่องกัน (ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล) (30) ซึ่งผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของกรอส
และคณะ (Gross T, et al, 2001) (68) เรื่อง ทัศนคติและพฤติกรรมของชาวยุโรปตอการบริจาค
อวัยวะ โดยใชแบบสอบถามสํ ารวจประชากรชาวสวิส-อิตาเลี่ยน จํ านวน 7272 คน ระหวางป
1989 -1998  ผลการศึกษาพบวา ประชากรที่ไดรับทราบขอมูลตอการบริจาคอวัยวะที่มากพอจะมี
ทัศนคติที่ดีตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการ
ศึกษาของนพดล  ทองมั่น (34) เรื่องการศึกษาความสัมพันธของลกัษณะทางประชากรศาสตรและ
การเปดรับสื่อที่มีตอความรู ทัศนคติและพฤติกรรมตอเรื่องการบริจาคอวัยวะของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา ความแตกตางทางดานความรูตอเรื่องการบริจาคอวัยวะมีความสัมพันธ
เชิงบวกและในทิศทางเดียวกันตอทัศนคติ กลาวคือ หากมีความรูเรื่องดังกลาวมากก็จะมีทัศนคติที่
ดีตอเรื่องดังกลาวตามไปดวย และยังสามารถสนับสนุนไดจากการศึกษาของ
สุกัญญา อามีน (54) เรื่อง การศึกษาความรูและทัศนคติที่มีตอการปลูกถายอวัยวะของประชาชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ความรูในเรื่องดังกลาวมีความสัมพันธเชิงบวกตอทัศนคติในเรื่อง
การบริจาคอวัยวะ
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สวนทัศนคติของผูที่มาบริจาคโลหิตมีความสัมพันธระดับปานกลางถึงมากกับ
พฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นั้น แสดงวา ทัศนคติมีสวน
สํ าคัญมากในการแสดงพฤติกรรมตางๆ ที่เก่ียวของกับการบริจาคอวัยวะ ดังนั้นการที่จะเชิญชวน
ใหผูบริจาคโลหิตบริจาคอวัยวะไดนั้นควรจะตองมีการเสริมสรางทัศนคติที่ดีในเรื่องดังกลาวจึงจะ
ไดผลลัพธที่ดี ทั้งนี้เนื่องจาก ทัศนคติเปนความรูสึก ความคิดเห็น และเปนแนวโนมที่จะมีพฤติ
กรรมตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเมื่อบุคคลมีความรูสึกหรือทัศนคติที่ดีตอสิ่งใดจะสงผลให
บุคคลนั้นมีความพยายามที่จะปฏิบัติสิ่งนั้นใหลุลวงไปดวยดี และเมื่อบุคคลปฏิบัติงานไดดี
ประสบผลสํ าเร็จ ก็จะทํ าใหรูสึกชอบ พอใจ และใหความสนใจที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้นตอไป (ธวัชชัย
ชัยจิรฉายากุล) (30)

แตเมื่อพิจารณาแนวคิดในเรื่องความสัมพันธระหวางความรู กับพฤติกรรมที่
อธิบายไววา ความรูเปนปจจัยพื้นฐานที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล และในทางกลับกัน
เมื่อบุคคลกระทํ ากิจกรรมตางๆ ก็จะกอใหเกิดการเรียนรูหรือความรูตามมาจากการปฏิบัติกิจกรรม
นั้นได สํ าหรับการศึกษานี้ไมเปนไปตามแนวคิดดังกลาว เพราะพบวา ความรูและพฤตกิรรมตอการ
บริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิตไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ กลาวคือ ไม
วาผูบริจาคโลหิตจะมีความรูมากหรือนอยก็มีพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะไมแตกตางกัน ดังนั้น
การรณรงคบริจาคอวัยวะโดยการเสริมสรางความรูก็จะไมสงผลใหมีผูบริจาคอวัยวะเพิ่มมากขึ้น
เทากับการรณรงคในดานทัศนคต ิ ที่เปนเชนนี้สามารถอธิบายไดจากแนวคิดเรื่องชองวางของ
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของโรเจอร (Rogers) (69) ที่วา ในกรณีทั่วไปเมื่อบุคคลมีความรู
ทัศนคติเชนไรจะแสดงพฤติกรรมไปตามความรูและทัศนคติที่มีอยูนั้น คือ ความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรม จะเกิดขึ้นอยางสอดคลองกันหรือสัมพันธกันแตจะไมเกิดขึ้นเสมอไปและในทุกกรณีไป
ดังนั้นผลการศึกษาในครั้งนี้จึงไมเปนไปตามผลการศึกษาของแฟมและสปงเนอร (57) เรื่อง ความ
รูและทัศนคติตอการบริจาคอวัยะและการปลูกถายอวัยวะของประชาชนในเมืองซีแอทเทิล มลรัฐ
วอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่สรุปผลการวิจัยไดวา กลุมตัวอยางที่สามารถตอบแบบสอบถาม
เกี่ยวกับความรูไดถูกตองมากกวา 50% มีแนวโนมจะมีทัศนคติที่ดีตอการบริจาคอวัยวะ (p =
0.007) ซึ่งความรูดังกลาวจะมีความสัมพันธเก่ียวของกับความตองการที่จะบริจาคอวัยวะของกลุม
ตัวอยาง



                                                                                                                                                                130

ขอเสนอแนะ

จากผลการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางตางๆ ดังนี้

1. ผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย มีคะแนน
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะคอนไปในทางที่สูง แตก็ยังมีผูบริจาคโลหิตอีก
เปนจํ านวนมากที่ยังไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ โดยใหเหตุผลวายังไมทราบวิธีการ
บริจาคมากที่สุด ดังนั้น ควรมีการประชาสัมพันธในเรื่องการบริจาคอวัยวะใหผูบริจาคโลหิตไดรับ
ทราบ โดยเนนในแงมุมที่กอใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการบริจาคอวัยวะเปนหลัก รวมท้ังวิธีการบริจาค
เพราะจากการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะ 
และทัศนคติของผูที่แสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะกับผูที่ยังไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะก็
มีความแตกตางกัน โดยผูที่ยังไมไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะจะมีทัศนคติเชิงลบตอการ
บริจาคอวัยวะมากกวา การรณรงคควรผานทางสื่อตางๆ เชน เอกสาร/แผนพับ โทรทัศน วิทยุและ
หนังสือพิมพ เนื่องจากผลการวิจัยที่ไดผูบริจาคโลหิตไดรับทราบเรื่องการบริจาคอวัยวะจากสื่อดัง
กลาวมากที่สุดเรียงตามลํ าดับ ทั้งนี้ควรมีการประชาสัมพันธอยางตอเนื่องและผานสื่อโทรทัศนที่มี
ทั้งภาพและเสียงเปนหลัก เพราะความทรงจํ าในสิ่งที่บุคคลเรียนรูมีความสัมพันธกับประสบการณ
ของประสาทสัมผัส การไดรับรูจากการฟงและการเห็นจะทํ าใหผูบริจาคโลหิตสามารถจดจํ าเรื่อง
การบริจาคอวัยวะไดมากขึ้น

2. การนํ าเสนอเรื่องการบริจาคอวัยวะควรชี้ใหเห็นถึงความจํ าเปนของผูรอรับ
บริจาคอวัยวะและผลดีเมื่อไดรับการเปลี่ยนอวัยวะ เพื่อปลุกจิตสํ านึกใหผูบริจาคโลหิตไดเห็นวา
การบริจาคอวัยวะเปนเรื่องที่ดี ไดทํ าประโยชนใหแกผูอ่ืน และไดตอชีวิตใหแกผูปวยระยะสุดทาย
เพราะผูบริจาคโลหิตสวนใหญมีพื้นฐานจิตใจที่ดีงามและมีความตองการชวยเหลือเพื่อนมนุษย

3. ควรมีการแจกแผนพับหรือเอกสารใหผู บริจาคโลหิตไดรับทราบเรื่องการ
บริจาคอวัยวะและเชิญชวนแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ โดยขอความรวมมือไปยังศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย เชน แจกเอกสารทุกครั้งเมื่อบริจาคโลหิตเสร็จเรียบรอยแลว เนื่อง
จากผูบริจาคโลหิตสวนใหญเห็นดวยวาควรรณรงคใหผูบริจาคโลหิตบริจาคอวัยวะดวยเชนกัน 
นอกจากนี้อาจขอความรวมมือกับชมรมผูบริจาคโลหิต 100 ครั้ง หรือชมรมอ่ืนที่ผูบริจาคโลหิตจัด
ต้ังขึ้นเพื่อเผยแพรเรื่องการบริจาคอวัยวะใหผูบริจาคโลหิตไดรับทราบ เชน การลงบทความเรื่อง
การบริจาคอวัยวะในวารสารที่ชมรมแจกแกสมาชิก
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรศึกษาแรงจูงใจหรือปจจัยที่เกี่ยวของกับการแสดงความจํ านงบริจาค
อวัยวะ เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ไดสอบถามเฉพาะเหตุผลของผูที่ยังไมไดแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะ แตมิไดสอบถามถึงเหตุผลของผูที่ไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลว

2. ควรศึกษาเพื่อหารูปแบบหรือวิธีการที่จะสงเสริมความรู ทัศนคติ และพฤติ
กรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ

3. ควรศึกษาในกลุมตัวอยางอ่ืนๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับการบริจาคอวัยวะและ
อาจเปนผูที่สนับสนุนการบริจาคอวัยวะได เชน นักศึกษาแพทยและนักศึกษาพยาบาล นักศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษาตางๆ รวมท้ังบุคลากรทางการแพทย และองคกรที่เก่ียวของกับศาสนาตางๆ

4. ควรมีการปรับปรุงเครื่องมือในเรื่องความรูตอการบริจาคอวัยวะใหมีความ
เหมาะสมยิ่งขึ้น กอนนํ าไปใชในครั้งตอไป
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ขอมูลสํ าหรับผูเขารวมวิจัย

การวิจัยเร่ือง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

เรียน  ทานผูเขารวมการวิจัยทุกทาน

ทานเปนผูไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมการศึกษาในงานวิจัยเกี่ยวกับ “ความรู ทัศนคติ
และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทย”กอนที่ทานจะตกลงเพื่อเขารวมการศึกษาวิจัยดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึง
เหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาค
อวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย โดยคาดวาจะมีผูเขา
รวมการศึกษาประมาณ 399 คน ผลการศึกษาที่ไดจะเปนขอมูลพื้นฐานสํ าหรับนํ าไปพิจารณาวาง
แผนดํ าเนินงานและกํ าหนดแนวทางในการรณรงคเพื่อเพิ่มจํ านวนของผูบริจาคอวัยวะใหแกศูนย
รับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย

ผูวิจัยจะนํ าแบบสอบถามมาใหทานตอบโดยจะมีแบบสอบถามจํ านวน 1 ชุด ซึ่งประกอบ
ดวยขอมูลทั้งหมด 5 ตอน ตอนที่ 1 เปนคํ าถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล 11 ขอ ตอนที่ 2 แบบ
สอบถามความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ 10 ขอ ตอนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการ
บริจาคอวัยวะ 20 ขอ ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการมีสวนรวมตอการบริจาคอวัยวะ
5 ขอ และตอนที่ 5 ขอคิดเห็นอ่ืนๆ 2 ขอ ซึ่งผูวิจัยคาดวาผูตอบแบบสอบถามจะใชเวลาในการทํ า
แบบสอบถามทั้งสิ้นประมาณ 20 นาที

ประการสํ าคัญที่ทานควรทราบคือ การเขารวมศึกษาครั้งนี้ ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชน
ใดๆ โดยตรง และการเขารวมการศึกษานี้เปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจปฏิเสธที่จะเขารวมการวิจัย
เม่ือใดก็ได โดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับและจะเปด
เผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัยเทานั้น

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอ นางสาวจุฑามาส  ปนมงคล ภาค
วิชาจิตเวชศาสตร ตึกธนาคารกรุงเทพชั้นลาง หรือโทร. 0 2256 4045, 0 6389 6388 ซึ่งยินดีใหคํ า
ชี้แจงแกทานทุกประการ

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ท่ีน้ี
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ใบยนิยอมใหทํ าการวิจัย

การวิจัยเร่ือง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต ณ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

วันที่ใหคํ ายินยอม   วันที่                      เดือน                                  พ.ศ. 254                

กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุ
ประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย และประโยชนหรือผลที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียดและ
มีความเขาใจดีแลว ทั้งนี้ขาพเจายินยอมที่จะเขารวมการวิจัย เรื่อง “ความรู ทัศนคติ และพฤติ
กรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากา
ชาดไทย” ดวยความสมัครใจ โดยไมมีการบังคับใดๆ ทั้งสิ้นและไดลงนามในใบยินยอมนี้ดวย
ความเต็มใจ

ลงนาม                                                                   ผูยินยอม

(                                                                     )

ลงนาม                                                                     พยาน

(                                                                     )

ลงนาม                จุฑามาส  ปนมงคล                     ผูวิจัย

(     นางสาวจุฑามาส  ปนมงคล     )

หมายเหตุ   ผูยินยอมมีสิทธิในการปฎิเสธที่จะใหความรวมมือในการทํ าวิจัยเมื่อไรก็ได
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แบบสอบถามความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตอการบริจาคอวัยวะของผูที่มาบริจาคโลหิต

ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย

คํ าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม

1. แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด 5 ตอน คือ
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 11 ขอ
ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการบริจาคอวัยวะ 10 ขอ
ตอนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ 20 ขอ
ตอนที่ 4 พฤติกรรมการมีสวนรวมตอการบริจาคอวัยวะ 5 ขอ
ตอนที่ 5 ขอคิดเห็นอ่ืนๆ 2 ขอ

2. แบบสอบถามที่ใชสํ าหรับหาขอมูลเพื่อการวิจัยเทานั้น
3. ใหผูตอบแบบสอบถาม ตอบคํ าถามทุกขอตามความคิดเห็นและความเปนจริง

ของทาน เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณอันเปนประโยชนสูงสุดในการวิจัย
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แบบสอบถาม
เร่ือง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตอการบริจาคอวัยวะของผูท่ีมาบริจาค

โลหิต ณ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล
คํ าชี้แจง โปรดทํ าเครื่องหมาย  ในชอง  ��ที่ตรงกับตัวทาน

1. อายุ                                 ป
2. เพศ

� (1)   ชาย �  (2)   หญิง
3. ท่ีอยูปจจุบัน

�  (1)   กรุงเทพฯ �  (2)   ตางจังหวัด  จังหวัด                
4. ศาสนา

�  (1)   พุทธ �  (2)   คริสต
�  (3)   อิสลาม �  (4)   อ่ืนๆ ระบุ                                

5. ระดับการศึกษาสูงสุด
�  (1)   ไมไดรับการศึกษา �  (2)    ประถมศึกษา (ป.1-ป.6/7)
�  (3)    มธัยมศกึษาตอนตน (ม.1-ม.3) �  (4)    มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6)
�  (5)    ปวช. �  (6)    ปวส.
�  (7)    อนุปริญญา �  (8)    ปริญญาตรี
�  (9)    สูงกวาปริญญาตรี �  (10)   อ่ืนๆ ระบุ                                            

6. อาชีพหลักของทาน คือ
�  (1)    ขาราชการ �  (2)    พนักงานรัฐวิสาหกิจ
� (3)    รับจาง � (4)    ธุรกิจสวนตัว
�  (5)    พนักงานบริษัท � (6)    อ่ืนๆ ระบุ                                

7. รายไดตอเดือนของทาน
�  (1)    ตํ ่ากวา 5,000 บาท �  (2)    5,000 – 10,000 บาท
�  (3)    10,001 – 15,000 บาท �  (4)    15,001 – 20,000 บาท
�  (5)    20,001 – 25,000 บาท �  (6)    มากกวา 25,000 บาท

8. ทานบริจาคโลหิตมาเปนระยะเวลานานเทาใด
�  (1)    นอยกวา 1 ป �  (2)    1-5 ป
�  (3)    6-10 ป �  (4)    มากกวา 10 ป
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9. ทานเคยบริจาคโลหิตมาแลวกี่คร้ัง
�  (1)    บริจาคเปนคร้ังแรก �  (2)    1-15 คร้ัง
�  (3)    16-30 คร้ัง �  (4)    31-45 คร้ัง
�  (5)    46-75 คร้ัง �  (6)    มากกวา 75 คร้ัง

10. ทานตดัสินใจมาบริจาคโลหิตในครั้งนี้ดวยเหตุผลสํ าคัญที่สุดคือ (เลือกเพียงคํ าตอบเดียว)
�  (1)    เพือ่ชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย �  (2)    มีผูอ่ืนชักชวนใหมาบริจาค
�  (3)    ทํ าบุญ ไดกุศลผลบุญ �  (4)    เน่ืองในวันสํ าคัญ
�  (5)    ไดตรวจเลือดและสุขภาพของตนเอง �  (6)    อ่ืนๆ(ระบุ)                                           

11. ทานเคยไดรับทราบเร่ืองการบริจาคอวัยวะบางหรือไม
�  (1)    เคย �  (2)    ไมเคย
ถาเคย  ทานรบัทราบเรื่องการบริจาคอวัยวะจากสื่อชนิดใดบาง
�  (1)    เอกสาร แผนพับ �  (2)    โปสเตอร
�  (3)    วิทยุ �  (4)    โทรทัศน
�  (5)    หนังสือพิมพ �  (6)    วารสาร, นิตยสาร
�  (7)    อินเตอรเน็ต �  (8)    คนในครอบครัว
�  (9)   เพื่อน , เพื่อนรวมงาน �  (10)   อ่ืนๆ (ระบุ)                                         

ตอนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ
ค ําชี้แจง โปรดทํ าเครื่องหมาย  ในชอง � ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดเพยีงคํ าตอบเดียว
1. ทานเขาใจความหมายของ “การบริจาคอวัยวะ” วาอยางไร

�  1. การใหอวัยวะโดยไมหวังผลตอบแทน เพื่อนํ าไปปลูกถายแกผูปวย
�  2. การอทิุศรางกายเพื่อใหนิสิตแพทยศึกษา
�  3. การตดัอวัยวะที่เส่ือมสภาพ เพื่อนํ าไปชวยเหลือผูปวย

2. การปลูกถายอวัยวะควรทํ าเมื่อใด
�  1. อวยัวะเกาใชไดแตทํ างานผิดปกติ
�  2. อวยัวะเกาใชงานไมไดแลว
�  3. อวยัวะเกาไมสวยงาม

3. การเสียชวีติอยางใดที่แพทยสามารถนํ าอวัยวะภายในไปปลูกถายใหผูรอรับอวัยวะได
�  1. เสียชวีิตอยูท่ีบาน และนํ าศพสงภายใน 24 ชั่วโมง
�  2. เสียชวีติจากอุบัติเหตุ แตสภาพรางกายยังอยูครบ
�  3. เสียชวีติดวยภาวะสมองตาย  ยังใสเครื่องชวยหายใจอยูในโรงพยาบาล

4. ภาวะ “เจาหญิงหรือเจาชายนิทรา” กับ “ภาวะสมองตาย” เหมือนกันหรือไม
�  1. เหมือนกัน
�  2. ไมเหมือนกัน
�  3. ไมแนใจ
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5. ปจจบัุนอวัยวะที่สามารถนํ าไปปลูกถายใหกับผูรอรับอวัยวะในประเทศไทยไดแก
�  1. หัวใจ ลํ าไสใหญ รังไข
�  2. ตับ ไต ปอด
�  3. ตับออน หลอดอาหาร ไต

6. ผูท่ีจะบริจาคอวัยวะไดควรมีลักษณะอยางไร
�  1. อายไุมเกิน 60 ปและอวัยวะที่บริจาคทํ างานไดดี
�  2. เปนโรคติดเชื้อหรือโรคมะเร็ง
� 3. บริจาคไดทุกคนไมมีขอจํ ากัด

7. หากผูเสียชวีติไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไว แตไมไดรับความยินยอมจากญาติ หนวยงานที่เกี่ยวของ
จะสามารถนํ าอวัยวะไปปลูกถายไดหรือไม
�  1. ได
�  2. ไมได
�  3. ไมแนใจ

8. ผูปวยทีไ่ดรับอวัยวะจากผูเสียชีวิตไปปลูกถายควรมีลักษณะอยางไร
�  1. มหีมูเลือดและเนื้อเยื่อตรงกันหรือใกลเคียงกับผูบริจาค
�  2. เปนญาติพี่นองของผูบริจาค
�  3. เปนใครก็ได

9. ขอใด ถกูตอง เกีย่วกบัการแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
�  1. เปนพินัยกรรมไมสามารถเปลี่ยนแปลงได
�  2. ไมจ ําเปนตองแจงใหญาติทราบเจตนารมย
�  3. เปนการแสดงเจตนารมณใหใชอวัยวะเพื่อการปลูกถาย เมื่อตนเองเสียชีวิต

10. หนวยงานใดท ําหนาที่โดยตรงในการรับแจงความจํ านงบริจาคอวัยวะจากผูมีจิตกุศลทั่วประเทศไทย
�  1. โรงพยาบาลที่มีการสอนนักศึกษาแพทย เชน ศิริราช รามาธิบดี
�  2. ศนูยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย
�  3. โรงพยาบาลประจํ าจังหวัดทุกแหง



                                                                                                                                                                148

ตอนที่ 3 ทศันคตเิกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ
ค ําชี้แจง โปรดทํ าเครื่องหมาย  ในชองวางใหตรงกับระดับความคิดเห็นของทานเพียงคํ าตอบเดียว

ขอ
ท่ี ขอความ

เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็น
ดวย

ไมแน
ใจ

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
1. การบริจาคอวัยวะเปนส่ิงที่นากลัว

2. การบรจิาคอวัยวะควรบริจาคดวยใจอันเปนกุศล ไม
ควรหวังส่ิงตอบแทน

3. การบรจิาคอวัยวะถือเปนเรื่องผิดหลักศาสนาที่ทาน
นับถือ

4. การบรจิาคอวัยวะเปนแบบอยางที่ดีในการเสียสละ
เพื่อชวยเหลือผูอ่ืน

5. ถาบริจาคอวัยวะไปแลว เกิดใหมชาติหนาอาจจะมี
อวยัวะไมครบถวนเหมือนเดิม

6. การผาตัดเอาอวัยวะออกเพื่อบริจาคทํ าใหสภาพศพ
ไมสวยงาม

7.
การบรจิาคอวัยวะเปนการสรางคุณคาใหกับชีวิต คือ
ตองดแูลรักษาตนเองใหดีมากกวาเดิม เพื่ออวัยวะที่
สมบูรณในการบริจาค

8. การแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะเหมือนเปนการ
แชงตัวเองใหอายุส้ัน

9. การบรจิาคอวัยวะทํ าใหเกิดความลาชาในการ
ประกอบพิธีทางศาสนา

10. คนรวยเทานั้นที่จะไดรับการผาตัดปลูกถายอวัยวะ

11. ผูท่ีไดรับอวัยวะควรจายเงินเปนคาตอบแทนแก
ทายาทของผูบริจาค

12.
การไดรับอวัยวะจากผูบริจาค จะทํ าใหพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน เมื่อไดรับอวัยวะจาก
เดก็จะทํ าใหมีพฤติกรรมแบบเด็ก

13. ศนูยรับบริจาคอวัยวะฯ ทํ าการจัดสรรอวัยวะแกผู
ปวยที่รอรับบริจาคอยางเสมอภาคกัน

14.
ควรใหมกีารจัดตั้งศูนยซื้อขายอวัยวะอยางถูกตอง
ตามกฎหมายเพื่อแกไขปญหาการขาดแคลนอวัยวะ
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ขอ
ท่ี

ขอความ
เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็น
ดวย

ไมแน
ใจ

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง

15.
การบรจิาคอวัยวะถือวาเปนเรื่องใหมในสังคมไทย
ควรมกีารรณรงคใหประชาชนเกิดความเขาใจและ
เหน็ถงึประโยชน เพื่อเพิ่มจํ านวนผูบริจาคอวัยวะ

16.

ในตางประเทศมีการออกกฎหมายใหผูเสียชีวิตทุกคน
เปนผูบริจาคอวัยวะไดโดยไมจํ าเปนตองขอบริจาค
จากญาติ รัฐบาลไทยนาจะออกกฎหมายแบบนี้เชน
เดียวกัน

17. การตดัสินใจแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะยากกวา
การตัดสินใจบริจาคโลหิต

18. ทานยนิดแีสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ หากบุคคล
ในครอบครัวเห็นดวย

19. ควรมกีารรณรงคใหผูบริจาคโลหิตแสดงความจํ านง
บริจาคอวัยวะดวยเชนกัน

20.
การทราบขอมูลและประโยชนเกี่ยวกับการบริจาค
อวยัวะจากสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน โปสเตอร มี
สวนท ําใหทานตองการบริจาคอวัยวะมากขึ้น

ตอนที่ 4 พฤตกิรรมการมีสวนรวมตอการบริจาคอวัยวะ
ค ําชี้แจง โปรดทํ าเครื่องหมาย  ในชอง  � ใหตรงกับความคิดเห็นของทานเพยีงคํ าตอบเดียว
1. ถามกีจิกรรมรณรงคเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะทานอยากเขารวมหรือไม

�  (1)   เขารวม
�  (2)   ไมเขารวม
�  (3)   ไมแนใจ

2. ทานเคยชักชวนใหผูอ่ืนมาบริจาคอวัยวะบางหรือไม
 (1)   เคยชักชวนสํ าเร็จ  ไดแก                                                                                                        
 (2)   ไมเคยชักชวน
 (3)   เคยชักชวนแตไมสํ าเร็จ

 3. ถาคนในครอบครัวของทานอยูใน ภาวะสมองตายซึ่งสามารถบริจาคอวัยวะได  และทานเปนผูเดียวที่มีสิทธิ์
ตดัสินใจ ทานจะยินยอมบริจาคอวัยวะหรือไม
�  (1)   ยินยอม
�  (2)   ไมยินยอม
�  (3)   ไมแนใจ
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4. หากมคีนมาชกัชวนทานใหแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะเมื่อถึงแกกรรมแลว ใหแกสภากาชาดไทย ทาน
จะทํ าอยางไร

 (1)   ตดัสินใจแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะโดยทันที
 (2)   ตดัสินใจไมแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ
 (3)   ยงัไมตัดสินใจ ตองขอปรึกษาบุคคลในครอบครัวกอน

5. ทานไดแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะไวแลวหรือยัง
 (1)   ไดแสดงไว
 (2)    ไมไดแสดงไว และไมตองการแสดงความจํ านงในอนาคต
 (3)   ไมไดแสดงไว แตอาจจะแสดงความจํ านงในอนาคต

ตอนที่ 5  ขอคดิเห็นอื่นๆ
1. กรุณาแสดงความเห็นหรือขอเสนอแนะอื่นใดที่ทานมี ท่ีเกี่ยวของกับการบริจาคอวัยวะของ

ศนูยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย
                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                            

       เฉพาะผูที่ยังไมเคยแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะ

ค ําชี้แจง โปรดทํ าเครื่องหมาย  ในชอง  ��ท่ีตรงกับตัวทาน

2. เหตผุลท่ียงัไมแสดงความจํ านงบริจาคอวัยวะเนื่องจาก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 (1)   ไมทราบเร่ืองการบริจาคอวัยวะ � (2)   ไมทราบวาจะไปบริจาคที่ไหน

 (3)   ไมมีเวลา  ไมมีโอกาส � (4)   ไมทราบวิธีการบริจาค

 (5)   สุขภาพไมดี มีโรคประจํ าตัว � (6)    บุคคลในครอบครัวไมยินยอม

 (7)   ยงัทํ าใจไมได � (8)    กลัวเกิดใหมอวัยวะไมครบ

 (9)   กลัวศพไมสวย � (10)  อ่ืนๆ  ระบุ                                             

 

ขอขอบพระคุณที่ใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวจุฑามาส  ปนมงคล เกิดเมื่อวันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2518 จบการศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม สํ าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี
จากวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทยในปการศึกษา 2539 จากนั้นทํ างานเปนพยาบาลวิชาชีพที่
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณเปนระยะเวลา 4 ป ไดศึกษาตอในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาสุขภาพจิต (นอกเวลาราชการ) ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยเมื่อป พ.ศ. 2546 ปจจุบันทํ างานอยูที่ศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย ตํ าแหนง
นักวิชาการศึกษา
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