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กลาวคือ ความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ และความแปรเปลี่ยนทางญาณวิทยาของมนษุย 
             คัมภรีเตาเตอจงิกลาวถึงความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติผานสรรพสิ่งโดยรวม และเห็นวา
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The Chuang-Tzu’s concept of transformation could be considered into two 
aspects, namely transformation of nature and transformation of human epistemology. 

The Tao Te Ching considers the transformation of nature from a macrocosmic 
aspect, as abstract process of nature and regards the process of transformation as 
generation, unity, balance and harmony among all beings. The Chuang-Tzu considers 
the transformation of nature from a  microcosmic aspect via particular beings such as 
human beings, animals and plants. The Chuang-Tzu extends the concept of 
transformation of nature by pointing out that in the transformation of nature; all beings 
exist in the stream of continuous transformation. With regard to the Chuang-Tzu’s open-
ended nature, the transformation of nature indicates that death in nature is not an “end” 
to life but a stage wherein life pass on to another form. The Chuang-Tzu reveals that in 
the awareness of infinite transformation, human beings can relieve themselves from 
sufferings to achieve an enlighted state where their inner-self will be forgotten. 

In addition, the Chuang-Tzu also emphasizes the transformation of human 
epistemology resulting from inner cultivation. This transformation could drive the inner-
self of human being into a nobler state. This transformation reveals the human condition 
as possessing a combination of aesthetic, virtuous and spiritual potentiality. In this 
aspect, human beings can co-operate with nature to determine the appropriate 
transformation for all beings. However this must be done with prudence and a profound 
understanding of nature. 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  
มโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนมีสวนสาํคญัตอการอธิบายธรรมชาตแิละการดําเนินชีวิต

ของมนษุยตามหลักการของปราชญจีนที่สาํคัญหลายทาน     ในคัมภีรโบราณของจีนหลายเลม
ตางกลาวถึงความแปรเปลี่ยนในแงมุมที่แตกตางกันออกไป โดยเฉพาะคัมภีรฝายปรัชญาเตาที่ได
กลาวถึงความแปรเปลี่ยนไวอยางกวางขวาง   เดิมทีเดียวตามความเชื่อด้ังเดิมของจีน  ความ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติถูกมองวาเปนชะตากรรมที่สวรรคลิขิตขึ้นอนัเปลี่ยนแปลงไมได  ตอมา 
ปรัชญาเตาไดวิเคราะหความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติออกมาเปนแบบแผนในการปฏิบัติตนของ
มนษุยได ในแบบแผนดังกลาวกม็ีสวนเหมอืนและสวนตางกันอยูบางตามทัศนะของปราชญเตาแต
ละทาน โดยทกุทานก็เชื่อรวมกันวาเมื่อผูใดนอมนาํแบบแผนเหลานัน้ไปปฏิบัติตามแลว ก็จะทําให
ชีวิตของเขาแปรเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึน้   ในแงนี้การเขาใจแนวคิดเกี่ยวกบัการดํารงชีวิตและการ
พัฒนาชวีิตของมนษุยในปรัชญาเตาจึงตองศึกษามโนทศันเร่ืองความแปรเปลี่ยนควบคูไปดวย  

 
“จวงจื่อ” คือปราชญเตาอีกทานหนึ่งผูเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความแปรเปลี่ยนไดนาสนใจ     

ในคัมภีรของทานกลาวถึงความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตใินแงที่พิจารณาจากสิ่งเฉพาะ รวมทั้งยัง
กลาวถึงความแปรเปลี่ยนของมนษุยที่สามารถผลักดันตวัเองใหกลมกลืนกับความแปรเปลี่ยนและ
สามารถแปรเปลี่ยนธรรมชาติได  ตามประวัติศาสตรของภูมิปญญาจีน  ส่ิงเหลานีค้ือทาทีใหมใน
การมองธรรมชาติ  นอกจากนี้ คัมภีรจวงจื่อยังบรรจุมโนทัศนทีโ่ดดเดนไวอีกมาก ทวาเนื้อหาของ
คัมภีรถูกประพันธดวยลีลาวรรณคดี เต็มไปดวยเรื่องเลาและโวหาร ไมนําเสนอขอเสนอทาง
ปรัชญาอยางตรงไปตรงมา  ในแงหนึ่งจึงเปนการสรางความคลุมเครือที่อาจบัน่ทอนความเขาใจใน
คัมภีร  ผูวิจัยเห็นวาการเขาใจมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในคัมภีรนี้จะชวยใหเขาใจมโนทัศน
อ่ืน ๆ ไดดีขึน้และชวยลดความคลุมเครือในคัมภีรลงไดบาง 

 
การวิจยัครั้งนี้จึงเปนการวิเคราะหมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในปรัชญาของจวงจื่อ 

ดวยการศึกษาจากภูมหิลังและความหลากหลายของมโนทัศนเร่ืองนี้ตั้งแตความเชื่อโบราณกอน
สมัยของจวงจือ่ไปจนถึงสมยัของจวงจื่อ ทั้งยังวิเคราะหลักษณะเฉพาะของมโนทัศนนี้ในปรัชญา
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ของจวงจื่อเองดวย เพ่ือคนหานัยตาง ๆ ของมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในปรัชญาของจวงจือ่  
และเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางมโนทศันทั้งหลายภายในคัมภรีจวงจื่อ รวมทัง้ความสัมพันธ
ระหวางมโนทศันเร่ืองความแปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจื่อกับในคัมภีรอ่ืน ๆ ไดอยางชัดเจนมากขึน้  
โดยใชมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนเปนแกนเชื่อมโยง 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1.ศึกษาภูมหิลังของมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในระบบอภิปรัชญาจีนตั้งแตความเชื่อ

ดั้งเดิมที่สําคัญ จนถึงสมยัปรัชญาเตา 
 
2.วิเคราะหมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจื่อเพ่ือแสดงใหเห็น

ลักษณะเฉพาะของระบบปรัชญาของจวงจื่อที่เกี่ยวกับมโนทัศนนี ้
 
ขอบเขตการวิจัย 

 
งานวิจยันี้มุงศกึษามโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในฐานะมโนทัศนทางอภิปรัชญาที่ใช

เปนฐานอธิบายความเปนไปของสรรพสิ่ง  โดยเฉพาะในกรณีศึกษาปรัชญาจวงจื่อ มโนทัศนนี้มี
สวนในการกาํหนดทิศทางของตัวบทหรือเปาหมายที่จวงจื่อตองการนําเสนอ และยังมีสวนในการ
ตีความระบบความหมายและสัญลักษณตาง ๆ ในคัมภีรของเขาอีกดวย  เอกภาพของมโนทัศน
ทั้งหลายภายในคัมภีรจวงจือ่จึงสามารถแสดงออกมาไดดวยมโนทัศนนี้ เพ่ือแสดงความสัมพันธ
และเปรียบเทียบแนวคิดของจวงจื่อกับแนวคิดอื่นที่เกี่ยวของไดชัดเจนมากขึ้น  การวิจัยนี้จะศึกษา
มโนทัศนนี้จากบริบทความเชื่อด้ังเดิมของชาวจนี คัมภีรอ้ีจิง และคัมภีรเตาเตอจิงดวยเชนกัน   
โดยจะแสดงความคิดเห็นของนักวิชาการตาง ๆ ตอมโนทศันนี้ รวมทั้งทศันะของผูวจิัยเองดวย 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 
1.ไดเขาใจความสําคัญของมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในการอธิบายระบบปรัชญา

ของจวงจื่อ 
 
2.เพ่ิมทิศทางหนึ่งในการเขาใจปรัชญาเตาสําหรับผูศึกษาปรัชญาจนีตอไป 

 
ขั้นตอนและวิธีการดําเนนิการวิจัย 

 
 งานวิจยันี้ดําเนินการวิจยัทางเอกสาร โดยใชหนังสือและบทความในวารสารสําคัญตาง ๆ 
ที่กลาวถึงคัมภีรจวงจื่อ  การวิเคราะหและตีความขอเสนอทางปรัชญาของจวงจือ่จะใชคัมภีร
จวงจื่อและคัมภีรเตาเตอจิงฉบับแปลหลายสํานวนเปนหลกัเพื่อตรวจสอบเนื้อหาทางปรัชญา อีก
ทั้งจะใชหนังสือและบทความตาง ๆ ที่กลาวถึงประเด็นเรื่องความแปรเปลี่ยนหรือประเด็นอื่น ๆ ที่
เกี่ยวของกับการวิจัยดวย 



 
บทที่  2 

 
ภูมิหลังของความแปรเปลี่ยนในอภิปรัชญาจีน 

 
ความสําคัญของมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนตอการศึกษาอภิปรัชญาจีน 

 
เมื่อพิจารณาจารีตการคิด (Norm of Conceptualization) ของชาวจีนตั้งแตความเชื่อด้ังเดิม

จวบจนถึงปรัชญาเตา ผูวิจัยสังเกตวามโนทัศนสวนใหญในบริบทปรัชญาเหลานั้นมักจะมีภูมิหลังเกี่ยว
ของกับมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนอยูดวยเสมอ  ทั้งนี้อาจเพราะมโนทัศนนี้สัมพันธกับประเด็นเรื่อง
ธรรมชาติและประเด็นเรื่องสังคมที่มีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของมนุษย และยังเปนสองประเด็น
หลักที่นักปราชญจีนนิยมวิพากษวิจารณ*  นักปราชญจีนสวนใหญจึงสนใจความแปรเปลี่ยนในแงมุม
ตาง ๆ และไดสรางวาทกรรมทางปรัชญาที่พัฒนาขึ้นมาจากมโนทัศนนี้ตามลําดับ  มีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรพอสมควรสามารถชี้บงไดวามโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนแฝงอยูเบื้องหลังการวางแนว
คิดในระบบอภิปรัชญาของจีนมาไมนอยกวาสามพันป    

 
ในการจารึกเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติและสังคมตามสถาปตยกรรมและงานศิลปะตางตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมา รวมทั้งในคัมภีรโบราณหลายเลมไมวาจะเปนคัมภีรซือจิง 
(Book of Poetry), คัมภีรซูจิง (Book of History) โดยเฉพาะคัมภีรอ้ีจิง (Book of Change)1 ซึ่งเปน
คัมภีรที่ศึกษาเรื่องความแปรเปลี่ยนอยางเปนระบบโดยตรง หลักฐานทางโบราณคดีเหลานี้เกี่ยวโยงกับ
ความเชื่อเร่ืองความแปรเปลี่ยนอยูไมนอย อันสามารถแสดงใหรูไดวาตั้งแตยุคแรกของอารยธรรม ชาว

                                                  
* ปญหาปรัชญาที่ปราชญจีนสมัยโบราณนิยมวิพากษวิจารณกันสวนใหญมักจะเกี่ยวกับ

ประเด็นความสัมพันธและความขัดแยงระหวางธรรมชาติกับสังคม โดยปราชญจีนแตละทานตางมีมโน
ทัศนเกี่ยวกับธรรมชาติและสังคมแตกตางกัน เชน เหลาจื่อมองวาสังคมในอุดมคติคือสังคมที่ถูกปรับ
เปลี่ยนใหเปนธรรมชาติมากที่สุด  ตางจากขงจื่อผูมองวาการสรางสังคมอุดมคติ ไมไดอยูที่การสราง
ความสัมพันธกับธรรมชาติ แตอยูที่การสรางสังคมจากความสัมพันธระหวางมนุษยกับจารีตอันดีงาม
เทานั้น  โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน สุวรรณา สถาอานันท, มนุษยทัศนในปรัชญาตะวันออก 
(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533), หนา 1-8.  

1 Benjamin I. Schwartz, The World of Thought in Ancient China, (Massachusetts: 
Harvard University Press, 1985), pp. 16-40, 383-407. 
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จีนไดสรางโลกทัศนทางอภิปรัชญาอันเกี่ยวของกับความแปรเปลี่ยน เพื่อใชเปนจารีตการคิดอธิบาย
ความเปนไปของธรรมชาติและสังคมขึ้นมาแลว  จารีตการคิดนี้คืออะไร ไดสืบทอดตอไปถึงปรัชญาเตา
หรือไม  เพื่อใหเห็นพัฒนาการโดยรวมของมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนกอนนําไปสูสมัยของจวงจื่อ 
ควรที่จะเขาใจภูมิหลังของมโนทัศนนี้เปนพื้นฐานเสียกอน 

 
นับต้ังแตสมัยราชวงศเซีย (Hsia, ? - 751? BC.) ราชวงศชาง (Shang, 1751? - 1111? BC.) 

และราชวงศโจวตอนตน (Chou,1123? - 221 BC.)2 มีการกลาวถึงปรากฎการณที่แปรเปลี่ยนไปของ
ธรรมชาติและสังคมในเชิงเชื่อมโยงกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญ โดยอาจแบงไดเปน
สองแนวทางหลักดวยกัน ไดแก มโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แนว
ทางนี้แสดงออกผานการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงที่ดําเนินการโดยทั้งฝายราชสํานักและฝายราษฎร  
สาเหตุของความแปรเปลี่ยนตามจารีตการคิดนี้มาจากอํานาจสวรรค ส่ิงลี้ลับทรงอํานาจที่ควบคุมความ
เปนไปในโลกมนุษย และแมสวรรคจะสัมพันธกับโลกมนุษยอยูบาง แตกย็ังไมมีหลักฐานใดยืนยันไดวา 
ตามความเชื่อด้ังเดิมของชาวจีน สวรรคกับโลกมนุษยมีสารัตถะเดียวกัน จึงเปนไปไดที่จะตีความวา ถา
สวรรคกับโลกมีคุณสมบัติที่แตกตางกัน การที่โลกมีความแปรเปลี่ยนไมอยูนิ่ง สวรรคอาจจะไมไดแปร
เปลี่ยนไปดวยก็ได ถึงแมวาสวรรคจะเปนสาเหตุของการแปรเปลี่ยนก็ตามที  ตางจากความเชื่อในอีก
แนวทางหนึ่งคือมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในคัมภีรอ้ีจิง  แนวทางนี้แสดงออกผานการพยากรณ
ธรรมชาติ และมักจํากัดเฉพาะในแวดวงของนักปกครองกับนักปราชญเปนสําคัญ  ทัศนะในคัมภีรอ้ีจิ
งมองวาสาเหตุของความแปรเปลี่ยนคือ  “ไทชี่” (T’ai Chi)3 ที่แมจะมีสภาวะคลุมเครือไมชัดเจน แต
คัมภีรก็บรรยายถึงสายสัมพันธตอเนื่องระหวางไทชี่กับโลกมนุษย โดยเชื่อวาสรรพสิ่งทั้งหลายแมแต
สวรรคกับโลกมนุษยก็ลวนมีที่มาเดียวกัน มีสารัตถะของไทชี่เหมือนกัน  การที่สารัตถะของไทชี่แปร
เปลี่ยนตัวเองเปนสรรพสิ่งดํารงอยูทั่วไปในจักรวาล  ความแตกตางของสวรรคกับโลกมนุษยตามคัมภีร

                                                  
2 Ibid., p. 18. 
3 Robert Audi, ed., Cambridge Dictionary of Philosophy, (New York:  Cambridge 

University Press, 1996.), p. 786. 



 

 

6 
 

อ้ีจิงจึงไมใชในระดับประเภท (Category) เหมือนสวรรคกับโลกมนุษยในความเชื่อด้ังเดิม*  ความแตก
ตางระหวางความเชื่อด้ังเดิมกับคัมภีรอ้ีจิงในแงนี้นําไปสูการวางหลักการเกี่ยวกับความแปรเปลี่ยนของ
ธรรมชาติและสังคมที่แตกตางกันอยูบาง ดังจะอธิบายตามลําดับ 
 
มโนทัศนเรื่องความแปรเปลี่ยนในความเชื่อด้ังเดิมของจีน 
 

สวรรค 

ความเชื่อเร่ืองสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดั้งเดิมและสําคัญของจีนคือมโนทัศนเร่ืองสวรรคหรือที่เรียกกันวา 
“เทียน”  (T’ien) อันอาจหมายถึงทองฟาดวยก็ได4  สวรรคคือแหลงบันดาลใจทางจิตวิญญาณของชาว
จีนมาแตโบราณ แตความเชื่อเร่ืองสวรรคของจีนนี้คอนขางยากที่จะจํากัดความใหคลายกับสวรรคใน
ความเชื่อของศาสนาอื่นซึ่งมักจะหมายถึงดินแดนของพระเจาหรือที่สถิตของเทพทั้งหลาย   เนื่องจาก
ชาวจีนใชคําวา “เทียน” หรือสวรรคอยางหลากหลายความหมาย เชนวาอาจหมายถึงดินแดนศักดิ์สิทธิ์
ในโลกเหนือธรรมชาติหรืออาจรวมถึงโลกธรรมชาติดวยก็ได หรืออาจเปนดินแดนสถิตของสิ่งศักดิ์สิทธที่
เปนบุคคลหรือไมใชบุคคลก็ได5 บางครั้งสวรรคก็ยังหมายถึงระเบียบ (Li) ของจักรวาล หรือโชคชะตา 
(Ming) ก็ได  นอกจากนี้มโนทัศนเร่ืองสวรรคของจีนยังมีสวรรคในระดับมหภาค (Macrocosm) และ
ระดับอนุภาค (Microcosm) อีกดวย**  เหตุที่มีความหลากหลายเชนนี้อาจเปนเพราะความเชี่อเร่ือง
สวรรคของจีนไดผสมผสานกับหลายความเชื่อดวยกัน ไมวาจะเปนความเชื่อเร่ืองสวรรคในลัทธิเตา 

                                                  
* ความเชื่อด้ังเดิมในที่นี้ ผูวิจัยหมายถึงความเชื่อต้ังแตยุคกอนประวัติศาสตรของจีนจนถึงสมัย

ราชวงศโจวตอนตน (? - 1123? B.C.)  โปรดดูลําดับประวัติศาสตรจีนใน Laurence G. Thompson, 
Chinese Religion, (California: Wadsworth, 1996), p. xvii.    

4 Ibid., pp. 2-3. 
5 Ibid., p. 7. 
** อาจารยลิเวีย คอน (Livia Kohn) ไดอภิปรายไววาตามความเชื่อของลัทธิเตา นอกจากมโน

ทัศนเร่ืองสวรรคจะเกี่ยวของกับระบบจักรวาลขนาดมหาศาลแลว  ในสิ่งเฉพาะเล็ก  ๆ เชนรางกายของ
มนุษยแตละคนก็มีระบบจักรวาลนั้นซอนอยูในตัวดวยเชนกัน  โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน Livia 
Kohn, Early Chinese Mysticism (New Jersey: Princeton University Press, 1992), p. 172.  
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ความเชื่อเร่ืองสวรรคในลัทธิขงจื่อ* ความเชื่อเร่ืองสวรรคในพุทธศาสนามหายาน รวมไปถึงความเชื่อ
เร่ืองภูตผีวิญญาณที่แตกตางกันไปตามแตละทองถิ่น จึงทําใหแนวคิดที่บรรยายถึงสวรรคของชาวจีนมี
ความหลากหลาย 

แมวามโนทัศนเร่ืองสวรรคในอภิปรัชญาจีนจะมีหลากหลายแงมุม แตโดยภาพรวมก็เห็นไดวา 
“เทียน” หรือสวรรคตามจารีตการคิดของชาวจีนมักใชเพื่อบงชี้ถึงสิ่งเรนลับทรงอํานาจศักดิ์สิทธิ์  ที่มี
ฐานะเปนสาเหตุของความแปรเปลี่ยนทั้งหลายในโลก  ชาวจีนสมัยโบราณเชื่อวาทุกสรรพสิ่งในจักรวาล
ลวนตกอยูภายใตการควบคมุของสวรรค ไมวาเหตุการณที่เกิดขึ้นบนโลกจะดีตอมนุษยหรือเปนภัยพิบัติ 
สาเหตุของปรากฏการณเหลานี้ลวนขึ้นอยูกับ “อารมณ” ของสวรรคทั้งสิ้น  การสรางสรรควัฒนธรรม
ดานพิธีกรรมตาง ๆ ขึ้นมา จึงมีจุดประสงคหลักเพื่อเซนสรวงใหสวรรคพึงพอ ใจ จักไดดลบันดาลให
ความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติดําเนินไปในทางที่ดีตอพวกเขา  เมื่อปรากฏ การณตาง ๆ ดําเนินไปใน
ทางที่ดีสมความตองการ เชน ลมฟาอากาศเปนไปตามฤดูกาล มีอาหารการกินอุดมสมบูรณ การไดรับ
โชคลาภความสําเร็จ  เหตุการณเชนนี้ถูกอธิบายวาเปนการตอบแทนของสวรรคที่พึงพอใจในพิธีกรรมที่
จัดถวาย  ในแงหนึ่งประเพณีเหลานี้ก็แสดงถึงการยอมจํานนของมนุษยตออํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธที่
แสดงออกผานการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ อันพบไดทั่วไปในความเชื่อของคนโบราณ6 แตในทางกลับ
กันเมื่อมองในแงมนุษยนิยม (Humanism)  สิ่งนี้อาจชวยเสริมประเด็นที่อาจารยวิง-ซิท ชาน (Wing-sit 
Chan) กลาวไววา “ปรัชญาจีนไมวาระบบใดยอมมีความเปน “มนุษยนิยม” แฝงอยูในความคิดอานของชาวจีนทั้ง
ส้ิน”7  ลึกลงไปในความเชื่อของการเซนสรวงบูชาสวรรค ชาวจีนยอมตองเชื่อในพลังของตนเองดวยเชน

                                                  
* สวนลัทธิขงจื่อในแงที่เปนศาสนา เฉิง อ้ี (Cheng Yi) ปราชญลัทธิขงจื่อสมัยราชวงศซง (Song) 

ตีความ “สวรรค” วาเปนวิถี (the Way) ของคุณธรรมที่สะทอนความกลมกลืนระหวางธรรมชาติกับ
สังคม และระหวางคุณธรรมกับปญญา  สวรรคในแงนี้จึงยอมเกี่ยวของกับความประพฤติของมนุษย
อยางหลีกเลี่ยงไมได โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน Xinzhong Yao, An Introduction to 
Confucianism (United Kingdom: Cambridge University Press, 2000), p. 14. 

6 James L. Christian, Philosophy: An Introduction of Wondering (California: Harcourt 
Brace, 1998), p. 3. 

7 สุวรรณา สถาอานันท, มนุษยทัศนในปรัชญาตะวันออก (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2533), หนา 10. 
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กันวาสามารถควบคุมสวรรคใหแปรเปลี่ยนธรรมชาติไปในทิศทางที่ตนตองการได โดยผานพิธีกรรมที่
กระทําดวยน้ํามือมนุษยเชนพวกเขา 

นอกจากมโนทัศนเร่ืองสวรรคจะถูกนํามาอธิบายความแปรเปลี่ยนทางธรรมชาติแลว ในสวน
ความแปรเปลี่ยนทางสังคม การอางถึงสวรรคในแงที่เกี่ยวของกับการปกครองแผนดินและการผลัดแผน
ดินก็เปนอีกปรากฏการณหนึ่งที่เกิดขึ้นประจําในประวัติศาสตรการเมืองของจีน   ไมวาจะเปนการควบ
คุมสังคมหรือการปฏิวัติการปกครอง ชนชั้นปกครองจะอางความชอบธรรมในการกระทําของพวกเขา
ดวยเหตุผลที่วาเปนมติสวรรค (T’ien Ming) ดังในกรณทีี่ราชวงศโจวลมลางราชวงศชาง  กษัตริยโจว
อางวาการกระทําของตนคือมติสวรรคที่ตองการใหกําจัดกษัตริยองคสุดทายแหงราชวงศชาง (Shang) 
ที่ปกครองแผนดินอยางไรคุณธรรม8  

 
นอกจากสวรรคที่อยูในโลกเหนือมนุษยแลว สวรรคที่สถิตอยูในโลกสังคมก็มีเชนกัน  นักวิชา

การปรัชญาจีน เชน อาจายโรเจอร ที เอมส (Roger T. Ames) และอาจารยเฮนรี่ โรสมอนท (Henry 
Rosemont) อภิปรายประเด็นการปกครองที่เกี่ยวของกับมโนทัศนเร่ืองสวรรคในปรัชญาของขงจื่อไววา 
สวรรคในทัศนะของขงจื่ออาจมีความหมายไดสองนัย นัยแรกคือสวรรคที่หมายถึง “สาเหตุ” ของปรากฏ
การณตาง ๆ อันมนุษยไมสามารถควบคุมได เชน การเกิด การตาย การเจบ็ปวย ซึ่งขงจื่อละเวนการ
กลาวถึงสวรรคในแงนี้* สวนสวรรคในนัยที่สอง ขงจื่อมักจะกลาวถึงเปนประจําในคัมภีรของเขาคือ มโน
ทัศนเร่ืองสวรรคที่หมายถึงสัญลักษณแทนความกลมกลืนในความสัมพันธระหวางมนุษยอันเอื้ออํานวย
ใหคุณธรรมตาง ๆ ถูกกระทําไปอยางสมบูรณ ในแงนี้สวรรคคือแบบของวัฒนธรรมที่ถูกขัดเกลามาเปน
อยางดีจึงอํานวยใหความสัมพันธทั้งหาของมนุษยดําเนินไปอยางงดงาม อาจตีความไดวาสวรรคใน
ความหมายของขงจื่อมิใชสวรรคที่อยูนอกโลกและอยูนอกเหนือการควบคุมของมนุษย แตคือความชอบ
ธรรมของการปกครองและความกลมกลืนของความสัมพันธที่อยูภายในโลกวัฒนธรรมมากกวา (ซึ่งคง
หมายถึงสังคมสมัยราชวงศโจวที่ขงจื่อเลื่อมใส) โดยสวรรคในแงนี้ยอมข้ึนอยูกับการกระทําของมนุษย

                                                  
8 พรรณี ฉัตรพลรักษ, แนวความคิดดั้งเดิมของชาวจีน (เอกสารประกอบการสอนวิชา ปรัชญา

จีน, 2542), หนา 177.   
* โปรดดูรายละเอียดเกี่ยวกับส่ิงที่ขงจื่อสอนและไมสอนใน สุวรรณา สถาอานันท, กระแสธาร

ปรัชญาจีน, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539), หนา 11. 
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เองดวยวาจะสามารถสรางสรรคสังคมที่ตนดํารงอยูใหสอดคลองกลมกลืนประหนึ่งสวรรคไดหรือไม 
เหมือนสมัยที่คร้ังหนึ่งราชวงศโจวเคยเปนดั่งสวรรคสําหรับขงจื่อมาแลว9     

 
ตอมา เมื่อไดรับอิทธิพลความเชื่อจากปรัชญาเตาและพุทธศาสนา ความหมายของมโนทัศน

เร่ืองสวรรคในอภิปรัชญาจีนก็เพิ่มความหลากหลายมากขึ้น นอกจากจะหมายถึงสาเหตุของความแปร
เปลี่ยนตามความเชื่อด้ังเดิมหรือแบบแผนแหงของความถูกตองดีงามตามความเชื่อของขงจื่อแลว 
สวรรคก็ยังหมายถึงเปาหมายสุดทายของการแปรเปลี่ยนที่เกิดขึ้นจากการขัดเกลาทางจริยธรรมดวย  
โดยอาจเปนไดทั้ง “สถานที่” หรือ “สภาวะ” ที่เหนือธรรมดาก็ได ในพุทธศาสนามหายาน สวรรคคือแดน
สุขาวดี ซึ่งดวงวิญญาณของผูทําความดีจะแปรเปลี่ยนเปนเทพสถิตอยู ณ ท่ีนั้น      ในมิติปรัชญาเตา
เชนของจวงจื่อ สวรรคอาจถูกเขาใจไดวาเปน ”สภาวะทางจริยธรรม” ที่ไมไดขึ้นอยูกับ “ชุมชน”  แตเปน
ความสามารถของ “ปจเจกบุคคล” มากกวา โดยขึ้นอยูกับวาปจเจกบุคคลนั้น ๆ จะ “ลืมขอจํากัด”, “ใช
จินตนาการ” และ ”สรางสุนทรียะ” ใหแกตนเองเพื่อแปรเปลี่ยนโลกทัศนเดิมใหกวางขวางไดมากนอยแค
ไหนดังจะกลาวตอไปในบทที่สี่ การเขาถึงสวรรคหรือสรางภาวะสวรรคใหเกิดขึ้นในทัศนะของจวงจื่อจึง
เปนความสามารถเฉพาะบุคคลมากกวาที่จะเปนเรื่องของชุมชนที่ตองอาศัยพลังมวลชนในสังคมมารวม
มือกันเชนในทัศนะของขงจื่อ 

 
เทพ 
 
สืบเนื่องมาจากความเชื่อเร่ืองสวรรค กอนหนาที่มโนทัศนเร่ือง “ไทชี่” หรือ “เตา” อันเปนพลังที่

ไมใชบุคคล (Impersonal Power) จะกลายเปนมโนทัศนโดดเดนในอภิปรัชญาจีน    ความเชื่อที่มีอยู
กอนและแพรหลายไปในหมูราษฎรจีนสวนใหญก็คือแนวคิดที่มองวาความเปนไปในจักรวาลเกี่ยวของ
กับพลังของเทพที่เปนพลังบุคคล (Personal Gods) ซึ่งเปนอีกความเชื่อหนึ่งที่ดํารงอยูแพรหลายมาจน
ถึงปจจุบัน ที่มาของแนวคิดนี้อาจมาจากการที่ชาวจีนตระหนักในพลังอํานาจทั้งของธรรมชาติและของผู
ปกครองที่มีอิทธิพลตอชีวิตของพวกเขาจนทําใหเกิดการเชื่อมโยงอํานาจระหวางธรรมชาติกับผูปกครอง
ใหมารวมเปนหนึ่งเดียวกัน   จากจารึกในคัมภีรโบราณตาง ๆ  ที่บันทึกเรื่องราวอารยธรรมจีนยุคแรกเอา

                                                  
9 Roger T. Ames & Henry Rosemont, The Analects of Confucius: A Philosophical 

Translation. (New York: Ballentine Books, 1999), pp. 52-56.   
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ไวมักปรากฏนัยที่แสดงใหเห็นถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางอํานาจของธรรมชาติและอํานาจ
ของการปกครอง*  การปกครองสังคมในสมัยนั้นถูกมองเสมือนหนึ่งเปนกลไกกระจายอํานาจของสวรรค
ที่ใชในการปกครองโลกธรรมชาติเบื้องลาง      สังเกตจากการสรางพระราชวงศและตําหนักทั้งหลายของ
กษัตริยมักจะวางแผนผังจําลองระบบจักรวาลวิทยาในความเชื่อโบราณเพื่อสะทอนความสอดคลอง
กลมกลืนระหวางสวรรค แผนดิน กับมนุษย และยังสรางความยิ่งใหญใหแกราชสํานักโดยยกใหกษัตริย
เปนดั่งโอรสสวรรค ที่พํานักของกษัตริยคือสถานที่เชื่อมตอกับสวรรค ตั้งอยู ณ ศูนยกลางของโลก และ
เปนศูนยกลางของการปกครองที่แผอํานาจไพศาลควบคุมทั่วอาณาจักร เฉกเชนเดียวกับสวรรคที่เปน
ศูนยกลางควบคุมธรรมชาติและจักรวาลทั้งหมด10  นอกจากนี้ ในตํานานโบราณ ผูที่ไดรับแตงตั้งใหเปน
กษัตริยปกครองแผนดินจีนมักจะตองมีความรูความสามารถในเรี่องธรรมชาติและการจัดการทรัพยากร
เปนอยางดีดวย ดังเชน ตํานานของกษัตริยโบราณที่ริเร่ิมสรางระบบชลประทานและการเพาะปลูก เปน
ผูคิดคนเรือและคันไถเพื่อใชในการเกษตร รวมทั้งยังทําหนาที่เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับ
ธรรมชาต1ิ1 สถานะของผูปกครองสังคมจีนจึงสัมพันธอยางใกลชิดกับธรรมชาติอยางหลีกเลี่ยงไมได    
ดังที่กลาวมาจึงนาจะเปนสาเหตุประการหนึ่งใหเทพหรือส่ิงศักดิ์สิทธในยุคแรกของจีนมีภาพลักษณที่
ผสมผสานระหวางพลังของธรรมชาติและพลังของการปกครอง    ตัวอยางของแนวคิดนี้ในคัมภีรโบราณ
คือการกลาวถึงเทพผูปกครองจากสวรรคโดยใชคําวา “ตี้” (Ti) ที่อาจเทียบไดกับ “พระเจา” ที่เปนบุคคล 
(Personalized God) ผูบันดาลใหเกิดความแปรเปลี่ยนตาง ๆ ทั้งในธรรมชาติและสังคม  อยางไรก็ด ี
จากหลักฐานทางประวัติศาสตรแสดงใหเห็นวา คําวา “ตี้” เปนที่นิยมใชไดไมนานนัก คําวา “เทียน” อัน
มีลักษณะเปนนามธรรมกลับเปนที่นิยมเรียกอยางกวางขวางมากกวา  ตอมาภายหลัง คําวา “ตี้” ก็ถูกใช
เรียกแทนตําแหนงจักรพรรดิของจีนเทานั้น    อาจารยลอเรนซ จี. ทอมสัน (Laurence G. Thompson) 
เสนอวามโนทัศนเร่ือง “ตี้” ที่บงถึงอํานาจเทพสูงสุดจากสวรรคนั้นไมเหมือนกับมโนทัศนเร่ืองพระเจา
ของตะวันตก เพราะตามที่คัมภีรโบราณของจีนบันทึกไว ไมมีหลักฐานใดบงชี้วา “ตี้” มีนัยที่เกี่ยวของกับ

                                                  
* สิ่งนี้ตางจากแนวคิดในคัมภีรเตาของเหลาจื่อและจวงจื่อ ที่แยกแยะอํานาจการปกครองของ

ธรรมชาติกับอํานาจการปกครองมนุษย (ในแงที่ไมดี) ออกจากกัน      ในคัมภีรของเหลาจื่อผูที่บรรลุเตา
ยอมใชหลักธรรมชาติในการปกครองโดยไมปกครอง สวนในคัมภีรของจวงจื่อพยายามเลี่ยงการใหหลัก
ปกครองสังคม โดยเนนความสนใจไปที่ธรรมชาติและปจเจกชนเปนหลัก      

10 Jonathan Chamberlain, Chinese Gods (Malasia: Pelanduk, 1987), pp. 2-9. 
11 Benjamin I. Schwartz, The World of Thought in Ancient China, pp. 16-40. 
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พลังแหงการสรางจักรวาลและธรรมชาติ นอกเหนือไปจากพลังแหงการปกครอง เชน การไดรับสิทธิ์จาก
อาณัติของสวรรคในการปกครองประเทศของราชวงศ รวมทั้งการใหรางวัลและการลงโทษจากอํานาจ
สวรรคผานปรากฏการณที่เกิดขึ้นในธรรมชาติเทานั้น    เขาจึงเสนอวา “ตี้” ที่กลาวถึงในคัมภีรโบราณ
ของจีนนาจะเกี่ยวของกับวิญญาณของบูรพกษัตริยในอดีตผูวางรากฐานอารยธรรมเสียมากกวา12 

 
นอกเหนือไปจากเทพที่เกี่ยวของกับการปกครองของราชสํานัก เชน “ตี้” แลว ในความเชื่อของ

หมูราษฎรทั่วไปก็ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับเทพที่เปนบุคคล (Personal Gods) ดวยเชนกัน อันอาจแบงได
เปนสองประเภท คือ เทพที่มีตํานานวาเปนเทพมาตั้งแตเดิมและมักจะเกี่ยวของกับพลังทางธรรมชาติ
ตาง ๆ เชน เทพแหงภูเขา เทพแหงลม เทพแหงฝน เทพแหงแมน้ํา เปนตน   สวนเทพประเภทที่สองคือ
เทพที่เคยเปนมนุษยมากอน ซึ่งก็คือดวงวิญญาณของบรรพบุรุษที่ตายไปแลวและไดไปอยูในสวรรคนั้น
เอง  ตอมาภายหลังที่ปรัชญาเตาและพุทธศาสนามหายานเริ่มเขามาแพรหลายในหมูประชาชนชาวจีน 
แนวคิดเกี่ยวกับเทพก็มีเพิ่มข้ึนมากกวาเดิม กลาวคือ เร่ิมมีแนวคิดของการแปรเปลี่ยนสภาวะจากมนุษย
ธรรมดาไปเปนเทพทันทีโดยไมจําเปนตองรอใหส้ินอายุขัยเสียกอน  อันยังสามารถแบงไดอีกสอง
ประเภทคือมนุษยที่เปนเทพไดเนื่องจากไดผานการบรรลุ “เตา” มาแลว เชน พวกเซียนตาง ๆ13 กับอีก
ประเภทหนึ่งคือมนุษยที่เปนเทพไดเนื่องจากการมี “คุณธรรม” โดดเดนบางประการ เชน เจาแมกวนอิม
ที่มีความเมตตา และเจาพอกวนอูที่มีความซื่อสัตย เปนตน* 

 
 
 
 
 

                                                  
12  Laurence G. Thompson. Chinese Religion, (California: Wadsworth Press, 1996), p. 

3.  
13 Kwok Man Ho and Joanne O’Brien, The Eight Immortals of Taoism (London: Rider 

Press, 1990), pp. 22-23. 
* เกี่ยวกับตํานานเทพประเภทนี้ของจีน อาจารยโจนาธาน แชมเบอเลนไดรวบรวบตํานานเทพที่

สําคัญเอาไว โปรดดูรายละเอียดใน Jonathan Chamberlain, Chinese Gods (Malaysia: Pelanduk, 
1987), pp. 20-57. 
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บรรพบุรุษ 
 
จากหลักฐานทางโบราณคดีคาดวาประเพณีบูชาบรรพบุรุษของชาวจีนคงกระทําสืบทอดกันมา

ตั้งแตสมัยราชวงศชาง (Shang, 1751?-1111? BC.) อาจกลาวไดวาความเชื่อเร่ืองการบูชาบรรพบุรุษนี้
นับเปนความเชื่อที่เกาแกที่สุด    ในระดับอาณาจักร ขณะที่กษัตริยบวงสรวง “ตี้” หรือวิญญาณบูรพ
กษัตริย เพื่อใหเกิดสิริมงคลในบานเมืองของตน ในระดับของครอบครัว หัวหนาครอบครัวก็จะเปนผูนํา
ในการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษประจําตระกูลของตนเพื่อใหเกิดสิริมงคลในครอบครัวเชนเดียวกัน  การ
ประกอบพิธีกรรมบูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษนี้สัมพันธอยูกับความเชื่อของการบูชาเทพและสวรรค 
ชาวจีนเชื่อวาการทําใหวิญญาณของบรรพบุรุษพึงพอใจก็จะใหผลเชนเดียวกับการทําใหสวรรคพึงพอใจ 
กลาวคือ จะทําใหชีวิตความเปนอยูของพวกเขารุงเรืองขึ้นและนําโชคลาภมงคลมาสูวงศตระกูล  พื้น
ฐานของแนวคิดเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษเกี่ยวของกับมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนเปนอยางมาก  
ตามความเชื่อด้ังเดิม เมื่อบรรพบุรุษเสียชีวิต ธาตุทั้งหลายในรางกายของบรรพบุรุษจะแยกยายกันกลับ
คืนสูธรรมชาติเพื่อไปรวมกับฟาและดิน  ลูกหลานมีภารกิจสําคัญในการหาทําเลสรางสุสานและจัดพิธี
ศพใหแกบรรพบุรุษอยางเหมาะสม หากสามารถจัดการพิธีศพไดอยางถูกตองและหมั่นเคารพบูชาบรรพ
บุรุษอยางสม่ําเสมอ จะสงผลใหธาตุตาง ๆ ของบรรพบุรุษกลับไปรวมกับฟาดินไดอยางสอดคลองกลม
กลืนกับธรรมชาติ และในที่สุดจะทําใหวิญญาณของบรรพบุรุษแปรเปลี่ยนไปเปนวิญญาณเทพที่เรียกวา 
“เสิ่น” (Shen) อันมีผลใหบรรพบุรุษมีอํานาจปกปกรักษาลูกหลานได  แตในทางตรงกันขาม หากลูก
หลานละเลยในการจัดพิธีศพและไมแสดงความกตัญูตอบรรพบุรษก็จะมีผลทําใหธาตุตาง ๆ ของ
บรรพบุรุษไมอาจกลับคืนสูฟาดินได ในที่สุดจะทําใหวิญญาณของบรรพบุรุษกลายเปนวิญญาณปศาจที่
เรียกวา “เกย” (Kuei) ซึ่งนอกจากจะไมสามารถปกปกรักษาครอบครัวไดแลว วิญญาณของบรรพบุรุษที่
เปนปศาจยังจะนําโชครายมาใหแกลูกหลานอีกดวย14  

 
มองในแงนี้จึงเห็นไดวาธรรมเนียมการบูชาบรรพบุรุษที่ยังคงสืบทอดมาจวบจนปจจุบันได

สะทอนความเชื่อของชาวจีนตอการแปรเปลี่ยนดวงวิญญาณของบรรพบุรุษวาสามารถกลายเปนพลังที่

                                                  
14 Laurence G. Thompson. Chinese Religion, pp. 9-10.   
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จะสามารถปกปกรักษาวงศตระกูลได*   โดยอาศัยพลังแหงความจงรักภักดีตอบรรรพบุรุษของลูกหลาน
ที่ใชในนาม “ความกตัญู” การแปรเปลี่ยนดวงวิญญาณของบรรพบุรุษไปเปนเทพก็จะประสบความ
สําเร็จ อันจะทําใหบรรพบุรุษมีอํานาจทิพย สุดทายพวกลูกหลานก็จะไดรับความเจริญรุงเรืองตอบแทน
กลับมาเชนเดียวกัน แตหากพวกลูกหลานไมกตัญูตอบรรพบุรุษซึ่งเปนความรับผิดชอบพื้นฐานที่ทุก
คนพึงกระทําแลว สถานะความเปนอยูของพวกเขายอมไมอาจเปนปรกติสุขได เพราะนอกจากดวง
วิญญาณบรรพบุรุษจะไมสามารถใชอํานาจชวยเหลือในมิติของความศักดิ์สทิธไดแลว ในมิติทางสังคม 
เนื่องจากความสําเร็จของสถาบันครอบครัว, การเปนที่ยอมรับในสังคม และการเปนคนที่สมบูรณ ลวน
ขึ้นอยูกับการมีความกตัญู  การขาดคุณธรรมที่สําคัญเชนนี้ยอมเปนเรื่องรายแรงจนไมอาจเปนที่ยอม
รับไดในสังคม  อยางไรก็ตาม สําหรับตัวบรรพบุรษเอง แมการที่บรรพบุรุษจะไดไปดีหรือไมจะขึ้นอยูกับ
ความกตัญูของลูกหลาน แตในทางกลับกันความกตัญูของลูกหลานจะมีไดหรือไมก็ขึ้นอยูกับการ
ประพฤติตัวของบรรพบุรษดวย  เพราะความเคารพยอมเกิดขึ้นไมไดหากบรรพบุรุษประพฤติตนไม
เหมาะสม ในแงนี้การขึ้นสวรรคของบรรพบุรษก็ข้ึนอยูกับการกระทําของตัวเองดวยเหมือนกัน   ดังนั้น 
หากครอบครัวใดไมประสบความสําเร็จในการทําใหลูกหลานมีความกตัญูไดก็แสดงถึงความลมสลาย
รวมกันทั้งของบรรพบุรุษและของลูกหลาน  ประเพณีการเซนไหวบรรพบุรุษนี้ยังสะทอนใหเห็นอีกวาใน
เครือขายความสัมพันธทางครอบครัวของชาวจีน ไมวาคนผูนั้นจะมีชีวิตอยูหรือไดตายไปแลว ความตอ
เนื่องของอิทธิพลที่บุคคลมีตอกันในเครือขายของความสัมพันธนั้นจะยังคงมีอยูและสามารถสงผล
กระทบตอกันและกันไดเสมอ     นอกจากนี้ ธรรมเนียมการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรษที่สามารถ
แปรเปลี่ยนสถานะของบรรพบุรุษจากดวงวิญญาณธรรมดากลายมาเปนเทพตัวแทนครอบครัวอันจะไป
รับใช “ตี้” เทพแหงอาณาจักรผูเปนใหญในสวรรคอีกทอดหนึ่งก็ยังสะทอนใหเห็นถึงความตอเนื่องใน
ความสัมพันธระหวางบรรพบุรุษกับลูกหลาน ครอบครัวกับประเทศ สังคมของโลกกับสังคมของสวรรค ที่
ตัดกันไมขาดแมวาบุคคลนั้นจะลวงลับไปแลวก็ตาม     ในประเพณีสําคัญตาง ๆ ของจีน จึงพบไดวามี
การใชบรรพบุรุษเปนศูนยรวมน้ําใจของคนในครอบครัวอยูเสมอ และนอกจากจะใชสรางสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลในครอบครัวแลว บรรพบุรุษก็ยังเปนปจจัยสําคัญในการขัดเกลาคนในครอบครัวใหมี
ความรัก มีความออนนอมถอมตน อันนําไปสูการเปนสุภาพชนที่ดีของสังคมอีกดวย     แนวคิดนี้ไดรับ

                                                  
* ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวาในความเชื่อโบราณของชาวจีนนี้ การไดรับความเคารพบูชามีนัยการได

รับ “อํานาจ” ที่จะแปรเปลี่ยนบุคคลใหกลายเปนเทพ อาจกลาวไดวาการไดรับความเคารพบูชามิใชแค
ผลของการเปนเทพเทานั้น หากยังเปนสาเหตุของการเปนเทพอีกดวย 
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การเนนย้ําและขยายความอยางมากในปรัชญาขงจื่อที่ใหความสําคัญแกบรรพบุรุษและมองวาการมีจิต
สํานึกเรื่องความกตัญูเปนคุณธรรมพื้นฐานและเงื่อนไขจําเปนของการเปนมนุษย โดยมีหลักการที่วา
ธรรมชาติของมนุษยมิไดอยูในสภาวะอิสระ แตอยูในสภาวะที่มีความสัมพันธกับผูอ่ืนอยูดวยเสมอ 
(Relational Being) การรักษาความกตัญูของมนุษยอีกนัยหนึ่งก็คือการรักษาสภาวะที่สัมพันธกับผู
อ่ืนเอาไว ซึ่งในที่สุดแลวก็คือการรักษาความเปนมนุษยของตัวเขาเองไปดวยในตัว15  

 
ตามที่ไดกลาวมาแลวขางตน ประเพณีการเคารพบรรพบุรุษแมจะมิไดจํากัดเฉพาะวัฒนธรรม

จีนเพียงแหงเดียวเทานั้น แตสวนใหญแลวพิธีกรรมของวัฒนธรรมอื่นมักจะกระทําเพื่อ “ระลึกถึง” เทา
นั้น มิไดมุงหวังจะ “แปรเปลี่ยน” ใหบรรพบุรุษมีพลังที่เอื้อตอการมีชีวิตที่ดีขึ้นของลูกหลาน     หากมอง
จากมิติความแปรเปลี่ยนเปนสําคัญ การที่วัฒนธรรมจีนสามารถรอยรัดคนในสังคมใหอยูในเครือขาย
ความสัมพันธที่เหนียวแนนโดยใชบรรพบุรุษเปนตัวเชื่อมโยงขนาดนี้ได ก็เห็นไดวาระบบสังคมของจีน
วางอยูบนพื้นฐานของความกตัญู และระบบจารีตของ “ความกตัญู” ก็วางอยูบนระบบอภิปรัชญา
เกี่ยวกับ “ความแปรเปลี่ยน” ทางวิญญาณของบรรพบุรุษที่สัมพันธโดยตรงกับจิตสํานึกทางจริยธรรม
ของลูกหลาน โดยกระบวนการทั้งหมดนั้นตางสงผลกระทบตอความเจริญรุงเรือง ทั้งในระดับบุคคล 
ครอบครัว ประเทศชาติ และสวรรค อยางสัมพันธตอกัน      

     
มโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในคัมภีรอ้ีจิง 

 
ในสมัยตอมาชาวจีนมีอีกวิถีทางหนึ่งในการเขาถึงธรรมชาติซึ่งอาจเปนเพราะวาการประกอบ

พิธีบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธเพียงอยางเดียวไมสามารถตอบสนองความคาดหวังของพวกเขาตอธรรมชาติ
และตอบคําถามเกี่ยวกับความแปรเปลี่ยนตาง ๆ ไดทั้งหมด จึงเริ่มมีการแตงคัมภีรพยากรณธรรมชาติ
ข้ึนมา ทําใหทาทีที่ชาวจีนกระทําตอธรรมชาติมีแงมุมเพิ่มข้ึนมาอีกประการหนึ่งคือธรรมชาติในแงที่
มนุษยสามารถคาดการณและควบคุมได  นอกเหนือไปจากธรรมชาติในแงที่มีฐานะประหนึ่งศาลเจา
เพื่อการสักการะบูชาเพียงอยางเดียว  ในแงมุมใหมนี้ ธรรมชาติคือแหลงความรูอันมหาศาลของชาวจีน
เพื่อศึกษาและสรางสรรคศิลปวิทยาการทั้งหลายออกมา ดังเชน การแตงคัมภีรอ้ีจิงซึ่งเปนคัมภีร

                                                  
15 John H. Berthrong, Transformations of the Confucius Way (Boston: Westview Press, 

1998), p. 17.  
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พยากรณโดยพวกนักปราชญที่ชวยกันคิดคนสืบตอกันมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรจนถึงสมัย
ราชวงศโจว  ขอดีของคัมภีรนี้อยูที่การชี้ใหเห็นถึงความกาวหนาของสังคมจีนสมัยนั้นที่ไดสะสมองค
ความรูทั้งหลายจากธรรมชาติจนถึงจุดที่สามารถกลั่นกรองหาระเบียบแบบแผนของการแปรเปลี่ยนทั้ง
หลายในธรรมชาติเพื่อเพงพินิจถึงชีวิตและวางแผนการดํารงชีวิตของพวกเขาเอง โดยไมตองอาศัยการ
ประกอบพิธีการบวงสรวงอยางเดียวเหมือนแตเดิม 

 
แมฐานะการเปนศาสตรขององคความรูในคัมภีรอ้ีจิงนี้อาจเปนที่สงสัยได เพราะศาสตรที่มี

เนื้อหาในเชิงโหราศาสตรเชนนี้ แมเนื้อหาในตัวคัมภีรจะสอดคลองสัมพันธ (Coherent) กันดีเพียงใด ก็
ไมจําเปนวาเนื้อหานั้นจะตองสัมพันธกับ “ความจริง” (Reality) ไปดวย      แตก็ตองตระหนักวาคัมภีรนี้
เปนภูมิปญญาของคนโบราณ ซึ่งสําหรับพวกเขาแลวสิ่งนี้ยอมถือเปน “ขอเท็จจริง” (Fact) ที่พวกเขา
เชื่อถือและยอมตองมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําของพวกเขาดวย ในแงนี้ “สิ่งที่พวกเขาเชื่อ” 
จึงถือเปน “ขอเท็จจริงของมนุษย” ที่การวิจัยทางมนุษยวิทยายอมตองสนใจศึกษา     นอกจากนี้ ความ
เชื่อด้ังเดิมทั้งหลายของชาวจีนไมวาจะเปนความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติ สวรรค หรือวิญญาณ ก็ลวน
แลวแตเปนสิ่งที่ไมอาจมองขามได เพราะความเชื่อเหลานี้เองเปนพื้นฐานของการคิดคนหรือการโตตอบ
ทางปรัชญาของนักปราชญจีนรุนหลัง และโดยตัวมันเองก็เปนเบาหลอมที่ทําใหเกิดเอกลักษณทาง
อารยธรรมของจีนที่ดํารงอยูไดตลอดหลายพันปจนถึงปจจุบนั      เพื่อใหเห็นภูมิหลังของแนวคิดทาง
ปรัชญาในดานนี้ การศึกษาเรื่องธรรมชาติและความแปรเปลี่ยนในโลกทัศนทางอภิปรัชญาของชาวจีน
จึงควรจะเริ่มศึกษาจากความเชื่อโบราณตาง ๆ ดังที่ไดกลาวโดยรวมมาบางแลวขางตน        โดย
เฉพาะการศึกษาจากคัมภีรอ้ีจิงซึ่งนาจะสัมพันธกับคัมภีรฝายปรัชญาเตาทั้งของเหลาจื่อและจวงจื่อ
อันเปนคัมภีรที่มีอิทธิพลสําคัญในการนําเสนออภิปรัชญาอันโดดเดนของชาวจีนในสมัยตอมา เนื่อง
จากทั้งคัมภีรอ้ีจิง คัมภีรเตาเตอจิง และคัมภีรจวงจื่อตางก็อธิบายถึงมโนทัศนเกี่ยวกับตนกําเนิด
ของสรรพสิ่งและทวิลักษณะของสิ่งทั้งหลายอยางคลายคลึงกัน    หากวาทั้งสามคัมภีรมีความตอเนื่อง
กันจริงแลว คัมภีรอ้ีจิงนี้ก็คือพัฒนาการขั้นแรกของปรัชญาเตาที่ไมไดมาจากการใชความคิดไตรตรอง
เพียงอยางเดียว แตเกิดจากการสังเกตธรรมชาติและชีวิตของมนุษยประกอบไปดวย  โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อคนหาปฏิสัมพันธทั้งหลายในธรรมชาติและพยายามที่จะคนหาวิธีการเพื่อกําหนดชะตาชีวิตของตน
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เองใหดีข้ึนดวยการสรางหลักแบบแผนในการปฏิบัติตนขึ้นมา* ตรงจุดนี้อาจมองไดอีกวาคัมภีรอ้ีจิงคือ
สะพานเชื่อมตอระหวางธรรมเนียมการประกอบพิธีกรรมในเชิงรหัสยลัทธิ (Mysticism) ของความเชื่อ
ดั้งเดิมกับธรรมเนียมการสรางหลักจริยศาสตร (Ethics) ของจีนขึ้นเพื่อส่ังสอนวามนุษยควรประพฤติ
ตนอยางไร อันไดคลี่คลายออกมาเปนปรัชญาเตากับปรัชญาขงจื่อในที่สุด       

 
ตามประวัติของคัมภีรอ้ีจิงนั้นถือไดวาคัมภีรนี้เปนคัมภีรที่เกาแกที่สุดเลมหนึ่งในโลกที่พูดถึง

เร่ืองธรรมชาติ    อาจารย ตาน เสี่ยวชุน (Tan Xiaochun) กลาววามโนทัศนพื้นฐานของอี้จิงพัฒนาขึ้น
ตั้งแตเมื่อ 2,000 ปกอนคริสตศักราช และตอมาเนื้อหาของอี้จิงไดรวบรวมขึ้นเปนคัมภีรในระหวางป 
1,700 ถึงปที่ 400 กอนคริสตศักราช ในฐานะคูมือสําหรับการพยากรณที่นํามาใชประโยชนในทางสังคม 
เชน ใหคําแนะนําแกผูปกครองในยามศึกสงคราม การกําหนดวาระประกอบพิธีกรรมตาง ๆ และการสืบ
ทอดอํานาจ เปนตน  จากตํานานที่ระบุไวเชื่อกันวาคัมภีรพยากรณนั้นมีอยูสามเลมดวยกัน เลมที่หนึ่ง
แตงขึ้นในสมัยราชวงศเซีย ราชวงศแรกของอารยธรรมจีนมีชื่อวา “คัมภีรเลี่ยนซาน” (Lian Shan) อัน
หมายถึงภูเขาที่เคียงคูกัน  ตอมาไดแตงขึ้นเพิ่มเติมข้ึนในสมัยราชวงศชาง ราชวงศที่สอง มีชื่อวา 
“คัมภีรกุยฉาง” (Gui Chang) อันหมายถึงการกลับสูความลึกลับ โดยคัมภีรทั้งสองเลมนี้ไดสูญหายไป
แลวในสงคราม จึงเหลือแตเพียงคัมภีรเลมที่สามที่เรียบเรียงขึ้นใหมในสมัยราชวงศโจวซึ่งเปนราชวงศที่
สาม  คัมภีรนี้มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “โจวอี้” อันแปลวาการเปลี่ยนแปลงของโจว16             คัมภีรอ้ีจิง
ของราชวงศโจวนี้เปนคัมภีรอ้ีจิงเพียงเลมเดียวที่ตกทอดมาถึงปจจุบันและมีนักปราชญจีนรุนหลังอีก

                                                  
* อาจารยอนาคาริคะ โควินทะ (Anagariga Govinda) มองวาคัมภีรอ้ีจิงไดสะทอนความ

พยายามของผูคนที่จะใชเจตจํานงเสรี (Free Will) เพื่อเอาชนะโลกทัศนแบบ “Determinism” ที่ถูกควบ
คุมโดยสวรรคและเทพเจา โดยการเสนอความเปนไปไดที่จะมีสภาวการณ (State of Potentiality) อ่ืน  
ๆ อีกที่ธรรมชาติสามารถจะเอื้ออํานวยใหได      โปรดดูรายละเอียดใน John Blofeld, I Ching: The 
Book of Change (London: Unwin Paperbacks, 1976), pp. 6-8.      ผูวิจัยมองวาการที่เปนเชนนี้ได
ก็เพราะมีการเปลี่ยนมโนทัศนของสิ่งที่ควบคุมธรรมชาติจากสวรรคหรือเทพที่ควบคุมสรรพสิ่งดวย
อํานาจเชิงการเมือง (Political Power) เชน มติสวรรค (T’ian Ming) มาเปนบอกําเนิดที่เรนลับ มีพลัง
แปรเปลี่ยนตนเอง (Transformative Power) ออกมาเปนสรรพสิ่งตาง  ๆ อยางหลากหลาย ความเครงค
รัดของโลกทัศนแบบ “Determinism” ของสวรรคจึงถูกทําให “หลวม” ข้ึนดวยจุดเปลี่ยนอันนี้    

16 Tan Xiaochun, The I Ching, (Hongkong : Asiapac Book Press, 1993), p 10. 
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หลายทานเปนบรรณาธิการ ไมวาจะเปนขงจื่อนักปราชญคนสําคัญในสมัยราชวงศโจวตอนปลายที่ได
กลาวไววา “หากยังมีเวลาเหลืออีกหาสิบป จะใชเวลานั้นศึกษาคัมภีรอี้จิง เพื่อหลีกเลี่ยงความผิดพลาดอันยิ่งใหญ”*   
นอกจากนี้ยังมีหลี่ติงจั๋วและคงอินตานักปราชญในสมัยราชวงศถัง, จูซีนักปราชญในสมัยราชวงศซง 
เร่ือยมาจนถึงนักปราชญสมัยราชวงศชิงที่ไดเรียบเรียงอี้จิงฉบับหลวงขึ้นมา  คัมภีรอ้ีจิงจึงผานการเรียบ
เรียงของนักปราชญจีนหลายคนตั้งแตสมัยตนอารยธรรมจวบจนถึงสมัยปจจุบัน 

 
ความหมายของคําวาอี้ (Yi) ในภาษาจีนมีหลายนัย เชน อาจจะหมายถึงความเรียบงาย 

(simplicity) หรือหมายถึงการแลกเปลี่ยน (exchange/substitute) ที่สิ่งหนึ่งถูกแทนที่ดวยอีกสิ่งหนึ่ง 
หรือหมายถึงการแปรเปลี่ยน (transform) ที่สิ่งเดิมกลายเปนอีกสิ่งหนึ่ง รวมถึงยังอาจหมายถึงการปรับ
เปลี่ยน (alter) ที่ส่ิงหนึ่งไดเปลี่ยนไปแตก็ยังเปนสิ่งเดิมอยู      อาจารยฟง หยู-หลาน (Fung Yu-Lan) 
ไดเสนอวานอกจากจะแปลคัมภีรอ้ีจิงวา “คัมภีรแหงความแปรเปลี่ยน” (Book of Change) แลวคัมภีร
นี้ยังนาจะหมายถึง “คูมือความศักดิ์สิทธิ์ฉบับงาย” (Divination Made Easy) ไดอีกดวย*  ผูวิจัยเห็นวา
ระบบอภิปรัชญาที่กลาวไวในคัมภีรอ้ีจิงตองการอธิบายสิ่งเฉพาะในธรรมชาติในขณะเดียวกันก็ 
 
 

                                                  
* James Legge, Confucian Analects (Hong Kong: Wei Tung Book Press), p. 50. ตอง

เขาใจวา แมขงจื่อจะมีทัศนะตางจากลัทธิเตาและมีทาทีไมสนใจในศาสตรที่มีลักษณะเปนรหัสยลัทธิ 
(mysticism) เหนือธรรมชาติ แตสําหรับคัมภีรอ้ีจิง ความเปนรหัสยะอยูที่วิธีการเสี่ยงทายเทานั้น สวน
เนื้อหาของคัมภีรสวนใหญเกี่ยวของกับการจารีตในการปฏิบัติตนที่บรรพชนยึดถือกันมา ซึ่งนาจะเปน
เหตุใหขงจื่อจัดคัมภีรนี้ใหเปนหนึ่งในสี่คัมภีรที่ควรศึกษาเพราะสามารถนํามาใชใหเกดิประโยชนตอ
สังคมไดในแงของการศึกษาประวัติศาสตรของจารีต    

* อาจารยฟง หยู-หลาน (Fung Yu-Lan) ตีความชื่อของคัมภีรอ้ีจิงวาสามารถเปน “Divination 
Made Easy” ได เพราะชื่อของคัมภีรอ้ีจิงก็นาจะหมายถึงการแสดงความลี้ลับของธรรมชาติออกมา
เปนระบบที่เขาใจไดงายไดเชนกัน โปรดดูรายละเอียดใน A.C.Graham, Disputers of the Tao 
(Illinois: Open Court,  1989), pp. 358-360. 
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ตองการชี้ใหเห็นวาสรรพสิ่งที่แปรเปลี่ยนไปมาจากที่มาเดียวกัน และคัมภีรนี้ก็ไมไดแตงใหสามัญชนที่
ไมรูหนังสืออาน ความหมายที่สอดคลองกับคัมภีรจึงควรจะเปนความแปรเปลี่ยน (transformation) 
จากไทชี่ไปเปนสิ่งเฉพาะ ซึ่งนาจะตรงตามลักษณะเนื้อหาของคัมภีรมากกวา     

 
ในสวนเนื้อหา หากจําแนกเนื้อหาของคัมภีรอ้ีจิงฉบับที่เรียบเรียงในสมัยราชวงศโจว จะเห็นได

วามีเนื้อหาสวนหนึ่งเกี่ยวโยงกับประวัติการยึดอํานาจจากราชวงศชางเพื่อสถาปนาราชวงศโจวขึ้น รวม
ถึงการสรางบานแปลงเมืองของราชวงศโจวที่ไดรับการยอมรับวาเปนยุคทองของอารยธรรมจีน    เนื้อ
หาในคัมภีรอีกสวนหนึ่งแสดงถึงแบบแผนในธรรมชาติที่อาจเเบงไดเปนสองสวนยอยดวยกันคือสวนที่
หนึ่งวาดวยการรวบรวมโลกทัศนทางอภิปรัชญาที่เกี่ยวของกับความแปรเปลี่ยนทางธรรมชาติตาง ๆ 
กับสวนที่สองวาดวยการพยากรณหานัยทางจริยธรรมที่เชื่อมโยงมาจากสวนที่หนึ่ง อันนํามาสูการสราง
จารีตในการปฏิบัติตนของมนุษยวาควรประพฤติตนอยางไรใหเหมาะสมสอดคลองกับความแปรเปลีย่น
นั้น ๆ ดังขอความหนึ่งที่สะทอนอุดมการณของคัมภีรวา  

 
“แมเราไมอาจหามสายน้ําใหหยุดไหล 
 หามสายลมใหหยุดพัดได 
 แตถาเราเรียนรูจากธรรมชาติ 
 ประสานตนใหสอดคลองกับความแปรเปลี่ยน 
 เราก็สามารถหลีกเลี่ยงความผิดพลาดอันยิ่งใหญ 
 และดํารงอยูไดอยางปรกติสุข”17  
 
ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาตัวคัมภีรเองไมไดปฏิเสธพลังอํานาจอันยิ่งใหญของธรรมชาติ

แตอยางใด หากแตเสนอใหเรารูเทาทันธรรมชาติเพื่อวาจะไดเตรียมตัวรับมือกับความแปรเปลี่ยนได
อยางเหมาะสมและสอดคลองกับส่ิงแวดลอม เชนที่กลาวไววา 

 
 
 
 

                                                  
17 John Blofeld, I Ching: The Book of Change (London: Guernsey Press, 1986), p. 31.  
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“เมื่อชีวิตรุงโรจน ก็จงใชชีวิตอยางผูเจริญ เมื่อชีวิตตกอับก็จงรูจักพอใจในตัวเอง เมื่ออยูในเมืองใดให
ประพฤติตามจารีตของเมืองนั้น เหลานี้คือการประพฤติใหเหมาะสมกลมกลืนกับส่ิงแวดลอม แลจักรักษาชีวิตไวไดยืน
ยาว”18 

 
เนื้อหาในสวนที่หนึ่งอันเปนวิธีที่คัมภีรอ้ีจิงวิเคราะหธรรมชาติกลาวถึงกษัตริยกึ่งเทพใน

ตํานานของจีนชื่อ “ฟูซี” (Fu Hsi) ผูไดสังเกตปรากฏการณในทองฟา แผนดิน พืช สัตว และมนุษย และ
คิดวาความแปรเปลี่ยนในปรากฏการณทั้งหลายดํารงอยูภายใตกฏเกณฑบางอยาง จึงไดคิดระบบ
สัญลักษณขึ้นมาเพื่อแสดงแบบแผนการแปรเปลี่ยนในธรรมชาติและไดสะทอนกฏแหงจักรวาลออกมา
วา จักรวาลนั้นถือกําเนิดมาจากสิ่งสัมบูรณ (the Absolute) ที่เรียกกันวา “ไทชี่” (T’ai Chi) อันเปนบอ
กําเนิดของสรรพสิ่งและเปนสิ่งสมบูรณสูงสุด แตในขณะเดียวกันไทชี่ก็มีภาวะที่แปรเปลี่ยน กลาวคือ 
ภายในไทชี่นั้นประกอบดวยพลังสองอยางที่ตรงกันขามกันคือพลังหยัง (yang) ที่แสดงดวยสัญลักษณ
เสนตรงเดี่ยว ------ และพลังอิน (yin) ที่แสดงดวยสัญลักษณเสนตรงคู  --- ---   ปฏิสัมพันธระหวางอิน
และหยัง* กอทําใหเกิดปฏิกิริยาตาง ๆ ตามออกมา  ไมวาจะเปนการกอเกิด การทําลายลาง การขัดแยง 
การเกื้อหนุน หรือการทดแทน ซึ่งจะผลักดันใหไทชี่แปรเปลี่ยนออกมาเปนสิ่งธรรมชาติในโลกแปดอยาง
ที่มีคุณสมบัติแตกตางแตก็สัมพันธตอกัน คือ สวรรค แผนดิน ภูเขา  แมน้ํา ทะเลสาบ ลม สายฟา และ
ไฟ ดังที่แสดงในรูป 

 
 
 
 
 
 

                                                  
18 Richard Wilhelm, Lectures on the I Ching: Constancy and Change, trans. Irene Eber 

(London: Routledge & Kegan Paul, 1980), p. 4. 
* คําที่เรียกโดยรวมถึงคูพลังตรงขามหรือทวิลักษณะที่อิงอาศัยกันของสรรพสิ่งตามปรัชญาจีนนี้

มีหลายสําเนียงที่ใชเรียกกัน  ผูวิจัยใชคําวา “อิน” และ “หยัง” ตามสําเนียงภาษาจีนกลาง โดยยึดตาม
การแปลของอาจารยปกรณ ลิมปนุสรณ 
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นอกเหนือจากการเปนตัวแทนของสิ่งธรรมชาติทั้งแปดแลว สัญลักษณทั้งแปดยังถูกเชื่อมโยง

ใหสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติอ่ืน  ๆ ทั้งหลายเพิ่มเขาไปอีก เพื่อขยายขอบเขตความสัมพันธ
ระหวางสรรพสิ่งภายในธรรมชาติใหกวางกวาเดิม  ไมวาจะเปนการเชื่อมโยงเขากับดวงดาว สัตว ธาตุ 
ทิศ และฤดูกาล เปนตน   และนอกจากจะถูกเชื่อมโยงกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติแลว สัญลักษณทั้ง
แปดเหลานี้ยังถูกเชื่อมโยงกับคุณลักษณะตาง ๆ ทั้งหลายของมนุษยดวยเชนกัน ไมวาจะเปน อารมณ
ความคิด อวัยวะภายในรางกาย รวมถึงแนวคิดเรื่องความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางพอแมลูก
และผูปกครอง หรือแมแตประวัติศาสตรทางสังคมในราชวงศตาง ๆ ก็ถูกนําอธิบายเชื่อมโยงดวยหลัก
การเดียวกันไดดวย*  ในความสัมพันธนั้น ส่ิงธรรมชาติใดก็ตามที่สัมพันธกับสัญลักษณเดียวกันก็จะมี
คุณสมบัติที่คลายคลึงกันและมีอิทธิพลตอกัน เชน สัญลักษณ “เฉียน” จะมีความสัมพันธกับบิดา, มา, 
ชวงฤดูใบไมรวงถึงฤดูหนาว, ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ และธาตุทอง เปนตน และสิ่งใดที่มีสัญลักษณตาง
กันก็ยังมีความเปนไปไดที่จะถูกแปรเปลี่ยนเปนกันและกันไดอีกดวย ยกตัวอยางเชน ลูกสามารถเติบ
โตกลายเปนบิดามารดา ไมสามารถกลายเปนไฟได เปนตน โดยความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในธรรม
ชาติเหลานี้ไดถูกบรรยายไววามีความสัมพันธทั้งแบบสรางและทําลายกัน เพื่อสะทอนถึงพลวัตของการ
แปรเปลี่ยนของสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติ เชน การบรรยายความสัมพันธของธาตุทั้งหาไววา ไฟทําใหเกิด
                                                  

* สามารถดูตัวอยางเกี่ยวกับการเชื่อมโยงเหลานี้ไดใน A. C.Graham, Disputers of the Tao 
(Illinois: Open Court, 1989), pp. 360-382. 
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ดิน ดินทําใหเกิดทอง  ทองทําใหเกิดน้ํา น้ําทําใหเกิดไม และไมทําใหเกิดไฟ ในทางกลับกัน ไฟก็จะ
ทําลายทอง ทองก็จะทําลายไม ไมจะทําลายดิน ดินจะทําลายน้ํา น้ําจะทําลายไฟ เปนตน   ความ
สัมพันธของอินและหยังทั้งในเชิงกอเกิดและทําลายลางนี้ถือเปนระเบียบธรรมชาติที่ถวงดุลกันและกัน 
ซึ่งชาวจีนใหคาแกความสมดุลวาเปนมงคล และถาหากมีการทําใหระเบียบนี้เสียไปกจ็ะทําใหเกิดความ
ตึงเครียดขึ้นที่จะถือวาเปนอัปมงคล19     ถึงแมวาการอธิบายความสัมพันธเหลานี้บางอยางก็ทําใหพอ
จะเห็นตรรกะเชื่อมโยงไดอยูบาง แตเมื่อระบบอธิบายซับซอนมากขึ้น บางอยางก็ชวนใหสงสัยไดวา
สัมพันธกันไดอยางไร   แตอยางไรก็ตาม เราก็จะเห็นความพยายามที่จะเชื่อมโยงสรรพสิ่งใหเปนหนึ่ง
เดียวกันและอธิบายไดดวยกฏเดียวของปราชญจีน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของทาทีการคิดเชิงกึ่งปรัชญากึ่ง
วิทยาศาสตรในอารยธรรมจีน                                                                                                                                   

 
ในสวนของเนื้อหาที่เปนการพยากรณนั้น เกิดจากการนําสัญลักษณพื้นฐานทั้งแปดอยางแต

เดิมมาจัดเรียงใหเขาคูกันอีกครั้งเพื่อทําใหไดสัญลักษณข้ึนมาใหมอีกหกสิบส่ีรูปแบบ  โดยแตละรูป
แบบทั้งหกสิบส่ีนั้นมิไดแสดงถึง “ส่ิง” ในธรรมชาติอีกตอไป แตจะเปนการแสดงถึง “สภาวการณ” หก
สิบส่ีประการอันเกิดจากการปรับเปลี่ยนอัตราสวนขององคประกอบพื้นฐานในธรรมชาติทั้งแปดอยาง ที่
กระทําโดยการจัดเรียงสัญลักษณทั้งหลายใหอยูในความสัมพันธใหม     สภาวการณหกสิบส่ีประการ
เปนตัวแทนความแปรเปลี่ยนที่อาจเกิดขึ้นไดกับมนุษยในชีวิตจริง โดยพรอมกันนั้นคัมภีรก็ใหขอแนะนํา
ในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับสภาวการณนั้น ๆ ไวดวย 

 
 
 

                                                  
19 Ibid., p. 135. 
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อาจารยริชารด วิลเฮลม (Richard Wilhelm) ผูแปลคัมภีรอ้ีจิงเปนภาษาเยอรมันกลาววา ใน

เชิงจิตวิทยา การพยากรณในคัมภีรอ้ีจิงคือการทําใหบุคคลมีความระวังระไว (Self Awareness) ตอ
สถานการณ และปลุกสํานึกในการรักษาดุลยภาพระหวางตนเองกับสภาวการณที่ตนประสบจากคํา
ทํานาย20 เชน ในสัญลักษณที่หนึ่งอันมีชื่อวา “เฉียน” (Ch’ien) เปนสัญลักษณแสดงถึงสภาวการณที่
ดําเนินไปดวยดี จึงมีคําแนะนําใหบุคคลนั้นประกอบกิจโดยใหรุกไปขางหนา เชนที่กลาววา “กลางวันเอา
การเอางาน กลางคืนระมัดระวัง ถึงจะมีอันตรายก็ไมเปนภัย”, “กระทําดุจมังกรทะยานบนฟา การไปพบคนยิ่งใหญจะ
ไดรับผลประโยชน”21  สวนสัญลักษณที่สองอันมีชื่อวา “คุน” (Kun) แสดงถึงสภาวการณที่ตองปลอยให
ทุกสิ่งไหลเนื่องไปตามกระแส ไมบังคับแข็งขืนสิ่งใด มีคําแนะนําใหบุคคล “ปลอยตนไปตามธรรมชาติและ
กาวหนาโดยไมตองพยายาม”, “ออนนอมถอมตนโดยไมแสดงความปราดเปรื่อง” และ “ดํารงความแนวแนเอาไวภาย
ใน”22 เปนตน ซึ่งจะเห็นไดวาในแตละสัญลักษณก็จะมีการใหหลักความประพฤติที่เหมาะสมกับแตละ
สภาวการณที่มนุษยอาจจะประสบในชีวิต 

 
 

                                                  
20 Richard Wilhelm, Lectures on the I Ching, trans. Irene Eber (New York: Princeton 

University Press, 1979.) p. 50. 
21 Tan Xiaochun, The I Ching (Hongkong : Asiapac Book, 1993), p 90.  
22 Ibid., p. 92. 
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หากจะกลาวโดยรวมแลวหลักการของศาสตรในคัมภีรอ้ีจิงนี้ก็คือการสอนใหบุคคลรูจักทํา
ความเขาใจกับประสบการณหรือปญหาที่ตัวเองประสบ โดยมองวามีเงื่อนไขที่สัมพันธกับกลไกความ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติอยางไร และเสนอใหฟงคําชี้แนะที่ปราชญโบราณไดเสนอมาเพื่อสรางดุลย
ภาพกับส่ิงแวดลอมที่แปรเปลี่ยนไปในธรรมชาติตามรูปแบบทั้งหกสิบส่ีประการ ที่เชื่อวาจักใหผลที่ดีตอ
ชีวิตของเขา       

 
อาจารยฟง หยู หลาน (Fung Yu-Lan) กลาวไววาเนื่องจากคัมภีรนี้วางรากฐานอยูบนโลกทัศน

ของจักรวาลที่แปรเปลี่ยนไปไมอยูนิ่ง เพื่อไมใหผูอานยึดติดกับภาษาหรือความหมายที่เขียนไวในคัมภีร
มากเกินไป จึงเต็มไปดวยการใชสัญลักษณและขอความสั้น ๆ แทนการอธิบายอยางละเอียดดวยขอ
ความยาว ๆ เพื่อใหบุคคลสามารถใชประสบการณสวนตัวในการตีความสัญลักษณเหลานั้นภายเงื่อน
ไขของสภาวการณของตัวเขาเองที่แปรเปลี่ยนไปดวย โดยบุคคลที่ทําการพยากรณตองรูจักพิจารณา
สภาวการณที่ตนประสบ จากนั้นจึงตองประพฤติตนใหสอดคลองกับความแปรเปลี่ยนตามที่คัมภีรแนะ
นํามา23 อันเปนแบบแผนในการปฏิบัติตนที่ชาวจีนเชื่อวาจะทําใหเขาสามารถรักษาดุลยภาพกับสภาว
การณนั้น ๆ และไดรับประโยชนจากสภาวการณที่พวกเขาประสบไดมากที่สุด ผูวิจัยจะไมขอกลาวถึง
ในรายละเอียดของสวนที่เปนการพยากรณ นอกจากจะชี้ใหเห็นความสัมพันธของคัมภีรกับมโนทัศน
เร่ืองความแปรเปลี่ยนเทานั้น  

 
แทนที่จะเสนอหลักการเกี่ยวกับส่ิงสูงสุดนิรันดรและไมมีวันแปรเปลี่ยนใหเปนอุดมคติอันสูงสุด

ของมนุษย หรือสรางความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์เพื่อนํามาเปรียบเทียบใหเห็นวาโลกแหงปรากฏ
การณที่เราอาศัยอยูนี้มีสถานะที่ต่ําตอยไมสูงสง   คัมภีรอ้ีจิงกลับใหความสําคัญในเชิงบวกกับการแปร
เปลี่ยนในโลกแหงประสบการณ ดวยการมองวาการแปรเปลี่ยนนั้นเปนการเคลื่อนไหวของไทชี่และมี
ความดีงามในตัวเอง  ความแปรเปลี่ยนของอินและหยังแมจะนํามาซึ่งการสรางสรรคและการทําลายแต
ก็เปนกระบวนการที่ทําใหโลกใบนี้มีความสมดุล   ในการบรรยายแตละสภาวการณ ก็มักจะมีการกลาว
ถึงทั้งแงมุมที่ดีและแงมุมที่ไมดีของสภาวการณเดียวกัน เพื่อช้ีใหเห็นวาทุกสิ่งยอมมีทวิลักษณะทั้งดานดี
และดานดอย มนุษยจึงควรตองเรียนรูวาทําอยางไรจึงจะสามารถประคองตัวใหไดสมดุลกับกระแส

                                                  
23 Fung Yu-Lan, The Spirit of Chinese Philosophy, trans E.R. Hughes (Boston: Beacon 

Press, 1962), pp. 88-89.  
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ความแปรเปลี่ยนและทวิลักษณะทั้งหลาย       การมีอยูคูกันของความดีและความชั่วหรือพลังในเชิง
บวกกับพลังในเชิงลบในโลกแหงปรากฏการณตามแนวคิดของคัมภีรอ้ีจิงจึงไมถือเปนปญหาภววิทยา
เชนในปรัชญาตะวันตกที่มีความขัดแยงเกี่ยวกับการมีอยูคูกันของโลกที่โหดรายกับความเมตตาของพระ
เจา     ในคัมภีรอ้ีจิงนั้นการมีอยูคูกันของความดีและความชั่วถูกมองวาเปน “ความสมดุล”  มากกวาที่
เปน “ความขัดแยง” เนื่องจากความดีและความชั่วมีฐานะของการมีอยูอยางจําเปนเทา ๆ กัน ปญหาที่
เกิดขึ้นนั้นมิใชอยูที่ “การมี” ความชั่วขึ้นในโลก แตอยูที่ “ความสัมพันธ” ระหวางความชั่วกับความดีที่ไม
เปนปรกติ    ทางออกของการแกไขปญหาความดีความชั่วตามแนวคิดของอี้จิงจึงมิใช “การกําจัด” 
ความชั่วใหหมดไป แตเปนเรื่องของ “การจัดการ” วาจะทําอยางไรจึงจะทําใหความดีหรือความชั่วหรือ
สภาวะที่ตรงกันขามกันอื่น ๆ ทั้งหลายนั้นมีความสัมพันธที่ไมกอใหเกิดปญหาได 

 
การสรุปการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติออกมาเปนกฏชี้ใหเห็นวาเหลานักปราชญจีนที่ไดเรียบ

เรียงคัมภีรนี้ขึ้นมองความแปรเปลี่ยนของโลกวามิไดเกิดขึ้นอยางสุมส่ีสุมหาไรระเบียบ  แตยังมีกฏ
เกณฑบางอยางที่สามารถวิเคราะหใหเห็นไดวาสรรพสิ่งถือกําเนิดมาไดอยางไร แปรเปลี่ยนไปอยางไร 
และสัมพันธกันอยางไรดวย ซึ่งตามคติความเชื่อของชาวจีนโบราณก็มองวาผูใดที่รูกฏเกณฑของความ
แปรเปลี่ยนเหลานี้ ผูนั้นคือผูที่จะรูส่ิงใดควรทํา สิ่งใดไมควรทํา และผูที่รูวาอะไรควรอะไรไมควรนี้ ผูนั้นก็
คือผูที่สามารถกุมชะตาของตนเองได24 อันแสดงใหเห็นถึงการปลดแอกจากมติสวรรค (T’ian Ming) 
ของความเชื่อโบราณ      สังเกตไดอีกประการหนึ่งวาในแตละบทของคัมภีรไมคอยใหความสําคัญกับคํา
ถามวา “อะไรจะเกิดขึ้น” (What will happen to me?) มากเทากับคําถามวา “ควรจะทําอยางไร” (How 
should I act?) อันแสดงถึงความโนมเอียงที่คัมภีรอ้ีจิงไมไดเนนผลของการทํานายอนาคตวาจะเกิด
อะไรขึ้น เทากับการกระตุนจิตสํานึกทางจริยธรรมของบุคคลขึ้นมาเพื่อใหบุคคลรูจักใชวิจารณญาณของ
ตนในการประพฤติตนไดเหมาะสม   

 
องคความรูอันสืบเนื่องมาจากมโนทัศนอินหยังในคัมภีรอ้ีจิงที่อธิบายถึงระบบความแปร

เปลี่ยนในโลกนี้ยังมีอิทธิพลตอการสรางสรรคทางภูมิปญญาอื่น ๆ ของชาวจีนอีกเปนอันมาก ไมวาจะ
เปนแบบแผนในการการดํารงชีวิต ศาสตรทางการแพทย การปรุงอาหาร ศาสตรการปกครอง ยุทธวิธีใน

                                                  
24 Richard Wilhelm, Lectures on the I Ching: Constancy and Change, Trans. Irene 

Eber (London: Routledge & Kegan Paul, 1980), pp. 3-7. 
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การทําสงคราม รวมไปถึงการสรางสรรคทางศิลปะตาง ๆ      ตัวอยางที่ชัดเจนอยางหนึ่งของการศึกษา
จากธรรมชาติและความพยายามแสวงหาความกลมกลืนกับธรรมชาติของชาวจีน เพื่อใหธรรมชาติสง
อิทธิพลในทางบวกตอชีวิตและแปรเปลี่ยนชะตากรรมของพวกเขาใหดีขึ้นก็คือ การคิดคนศาสตรทาง
ดานภูมิสภาปตยอันเกี่ยวของกับการหาทําเลสรางที่อยูอาศัยใหแกคนที่มีชีวิตรวมทั้งการหาทําเลสราง
สุสานใหแกคนที่ตายไปแลวที่เรียกวา “เฟงซุย” (Feng Shui) ที่แปลวาสายลมและสายน้ํา     แนวคิด
ของเฟงซุยเกี่ยวของกับการแสวงหาที่อยูอาศัยตามอุดมคติของชาวจีนที่สัมพันธกับการศึกษาภูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศ และสิ่งแวดลอมตาง ๆ ในธรรมชาติ   โดยมีหลักการที่เนนศึกษาองคประกอบของ
ธาตุตาง ๆ ในธรรมชาติเพื่อนํามาพิจารณาวาตองแสวงหาหรือปรับปรุงสิ่งแวดลอมที่เราอยูอยางไรเพื่อ
ใหสิ่งแวดลอมนั้น ๆ สามารถดํารงดุลยภาพระหวางธาตุทั้งหลายที่แพรกระจายอยูในบริเวณนั้นใหได
มากที่สุด เพื่อจะไดเกื้อกูลและอํานวยประโยชนใหแกมนุษยที่ดํารงชีวิตอยู ณ ที่แหงนั้น25 
 
  ดังที่ไดกลาวไปแลวถึงความสําคัญของการหาทําเลที่เหมาะสมสําหรับทําสุสานแกบรรพบุรุษ 
เพื่อใหธาตุตาง ๆ ที่ภายในตัวบรรพบุรุษสามารถกลับไปรวมกับฟาดินไดอยางถูกตองซึ่งจะอํานวยผลดี
ใหกลับคืนมาสูลูกหลานในภายหลัง       สังเกตไดวาในสวนของหลักการหาทําเลสรางที่อยูอาศัยไมวา
คนตายหรือคนเปน แนวคิดของเฟงซุยก็ใชหลักการเดียวกันในการสรางที่อยูอาศัยสําหรับคนทั้งสอง
ประเภท อันทําใหเห็นนัยอีกประการหนึ่งในระบบอภิปรัชญาจีนวา นอกจากความแปรเปลี่ยนของชีวิต 
(เชน ความตาย) จะไมสามารถตัดความสัมพันธระหวางบุคคลไปไดแลว แมแตความสัมพันธของบุคคล
ที่ตายไปแลวกับธรรมชาตินั้นก็ยังคงอยู โดยบุคคลที่ตายไปแลวก็ยังสามารถไดรับอิทธิพลจากความแปร
เปลี่ยนของภูมิประเทศและภูมิอากาศไดเหมือนกับคนที่ยังมีชีวิต        ในแงนี้จะเห็นไดวามิติความ
สัมพันธระหวางโลกธรรมชาติกับโลกเหนือธรรมชาติ ตามอภิปรัชญาของชาวจีนมิไดแยกออกจากกัน
อยางเด็ดขาดเหมือนความเชื่อเร่ืองโลกปรากฏการณและโลกเหนือปรากฏการณในนักปรัชญาตะวนัตก  
 
 

                                                  
25  E. J. Eitel, Feng –Shui: Principle of the Natural Science of the Chinese, (Hong Kong 

and London :Trubner, 1973) p. 22. 
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เชน ความเชื่อเร่ืองโลกเหนือปรากฏการณ ที่ดํารงอยูตางหากจากโลกปรากฏการณตามแนวคิดของเอม
มานูเอล คานท (Immanuel Kant)26 เปนตน    
 
 การที่โลกเหนือธรรมชาติกับโลกธรรมชาติในระบบอภิปรัชญาจีนตามคัมภีรอ้ีจิงมีความใกล
ชิดกันเชนนี้ สาเหตุหนึ่งอาจมาจากพื้นฐานความเชื่อที่วาแตละสรรพสิ่งในจักรวาลมีบอเกิดแหงเดียว
กัน เพียงแตถูกทําใหแปรเปลี่ยนออกไปอยางแตกตางกันเทานั้น ในระบบสัญลักษณแทนธรรมชาติใน
ลักษณะตาง ๆ คัมภีรอ้ีจิงพยายามชี้ใหเห็นวาสรรพสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติลวนมาจาก “ไทชี่” และ
ประกอบขึ้นมาจากปฐมธาตุอินหยังเหมือนกัน แลวจึงแปรเปลี่ยนออกไปเปนสรรพสิ่งตาง ๆ โดยทั้ง
หมดนั้นอาจจะตางกันบางก็ในแงของปริมาณและการจัดเรียงองคประกอบของธาตุอินและหยังเทานั้น 
และดวยเหตุที่สรรพสิ่งทั้งหลายมีปฐมธาตุเดียวกัน มีลักษณะพื้นฐานที่คลายคลึงกันนี้เอง จึงทําใหเกิด
ความเปนไปไดที่วาสรรพสิ่งนาจะสามารถถูกแปรเปลี่ยนใหเปนกันและกันไดหากรูวิธีในการแปรเปลีย่น
อยางเหมาะสม27 ตอมาแนวคิดนี้คงไดจุดประกายใหแกผูศึกษาลัทธิเตาในสมัยหลังที่หันมาสนใจเรื่อง
การควบคุมและแปรเปลี่ยนสรรพสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติใหเปนไปตามจุดประสงคของตนเอง ไมวาจะ
เปนการควบคุมธรรมชาติ การเลนแรแปรธาตุ การขัดเกลาตนเองใหมีทิพยภาวะ การแสวงหาชีวิต
อมตะ โดยไดคิดคนสารพัดวิธีการไมวาเปนการแสวงหาสมุนไพรเพื่อผลิตยาบํารุงขนานตาง ๆ การฝก
สมาธิกําลังภายใน การสรางสรรคส่ิงประดิษฐตาง ๆ เปนตน*   ในทางหนึ่งปรากฏการณนี้ก็เปนแรง
ผลักดันที่ทําใหเกิดการศึกษาคนควาและการเติบโตทางภูมิปญญาของอารยธรรมจีนอยางกวางขวาง  
 

                                                  
26 Robert Audi, Cambridge Dictionary of Philosophy, p. 400. 
27 John Blofeld, I Ching: The Book of Change (London: Guernsey Press, 1986), pp. 

30-31. 
* โปรดดูแนวคิดของลัทธิเตาใหมซึ่งไดนําแนวคิดบางสวนจากคัมภีรอ้ีจิง คัมภีรเตาเตอจิง 

และคัมภีรจวงจื่อ มาตีความในเชิงรหัสยะและไดแพรหลายทั่วไปในชวงสมัยปลายราชวงศฉิน (Chin) 
เปนตนมา ใน Fung Yu-Lan, The Spirit of Chinese Philosophy , trans E.R. Hughes (Boston: 
Beacon Press, 1962), pp. 131-155.   



 

 

27 
 

โดยทั้งหมดนี้ก็กระทําไปตามอุดมการณของคัมภีรอ้ีจิงที่มองวา การเรียนรูความแปรเปลี่ยนในธรรม
ชาติเปนเรื่องสําคัญตอความปลอดภัยและความสุขในชีวิตของมนุษย28 
 

                                                  
28 John Blofeld,  I Ching: The Book of Change, p. 31. 



บทที่ 3 
 

มโนทัศนเรื่องความแปรเปลี่ยนในคัมภีรเตาเตอจิง 
 
ภาพรวมของคัมภีรเตาเตอจิง 

 
คัมภีรเหลาจือ่หรือที่นยิมเรยีกกนัวา “คัมภีรเตาเตอจิง” เปนคัมภีรที่แตงขึ้นหลงัคัมภีร

อ้ีจิง สันนิษฐานวานาจะอยูรวมสมัยกบัคัมภีรของขงจื่อ1       ความลึกซึ้งของคัมภีรนี้เปนทีก่ลาว
ขานในหมูนักปราชญมาตั้งแตโบราณจนถึงปจจุบนัเปนเวลารวมสองพนักวาป  หากจะศึกษา
คัมภีรนี้ใหสนกุและใหเห็นความชัดเจนของความคิด ควรอยางยิ่งทีจ่ะศึกษาคัมภีรนี้ประกอบกบั
คัมภีรขงจื่อ (the Analects)  เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางความคิดของปราชญทั้งสองทาน
ที่ดูจะวพิากษวิจารณกนัอยางเต็มที ่   ทัง้ที่ตางฝายตางมีจุดมุงหมายเดียวกนัคือการแกไขปญหา
ของมนุษยในสังคมโดยเนนการขัดเกลาตวัตนภายในของมนษุย (โดยเฉพาะมนุษยที่เปน
ผูปกครอง) ใหบรรลุศักยภาพสงูสุด ดังที่เรียกกันเปนสํานวนวา “เปนปราชญภายใน เปนนัก
ปกครองภายนอก” (sageliness within, kingliness without)2     อาจเปนเพราะสภาพบานเมืองที่
วุนวายสมัยนัน้ ตองการผูนําที่ฉลาดและมีคุณธรรม ทัง้ขงจื่อและเหลาจื่อจึงเห็นพองกันในการ
เสนอแนวทางแกปญหาสงัคมเพื่อจัดการใหมนษุยในสังคมดํารงอยูอยางสงบสุขเปนปกแผน 

 
อยางไรก็ดี วถิีสูการบรรลุเปาหมายดงักลาว ขงจื่อและเหลาจื่อกน็ําเสนอออกมาแตกตาง 

กัน เชน ขงจื่อมักจะนําเสนอปรัชญาของตนผานมิติเฉพาะแหงกาละเทศะและประวตัิศาสตร  ตาง
จากในคัมภีรเตาเตอจิงทีม่ติิกาลเทศะรวมทั้งมิติบุคคลไมไดมีบทบาทสําคัญในคัมภีรมาก
เหมือนกับในคัมภีรขงจื่อเลย   ในสวนแนวคิดเพื่อแกปญหาสงัคม ขงจื่อเสนอใหแกไขปญหา
สังคมโดยการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษยภายในสงัคมเอง แตเหลาจื่อกลบัเสนอใหเรากาว
ขามกรอบสังคมเพื่อไปสรางสัมพันธภาพกบัธรรมชาติกอน ซึง่นัน้ก็เปนความแตกตางอีกประการ
หนึง่ที่สาํคัญ   นอกจากนี ้ ขงจื่อยังเชื่อมั่นในพลงัของภาษาในการจัดระเบียบสังคม  ขณะที่

                                                  
1 Wing – tsit Chan, A Source Book in Chinese Philosophy, p. 138. 
2John M. Koller and Patricia Joyce Koller, Asian Philosophies,(New Jersey: 

Prentice Hall Press, 1985), p. 237. 
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เหลาจื่อ กลับมองวาภาษาไมสามารถถายทอดความจริงไดสมบูรณทั้งหมด*       มีหลายครั้งที่
คัมภีรเตาเตอจิงใชภาษาที่ดูคลุมเครือลองลอย และยังกลาวถึงสิง่นามธรรมลี้ลับเชน “เตา” จน
มักถูกเขาใจวาคําภีรเลมนี้มทีาทีเปนรหัสยลัทธิ (Mysticism) กลาวถงึภาวะสัจธรรมอันสูงสุด 
นอกเหนือผัสสะรับรูของมนษุย 

 
 อยางไรก็ตาม การที่คัมภีรเตาเตอจิงใหความสําคญักับการเขาใจ “เตา” ไมได

หมายความวาคัมภีรนี้จะเปนคัมภีรรหัสยลัทธิเสมอไป** ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการตีความวาจะเขาใจสิ่งที่
เหลาจื่อ เรียกวา “เตา” อยางไร     นกัวิชาการปรัชญาจีน เชน อาจารยดี. ซี. เลา (D. C. Lao) ให
ความเห็นสนบัสนุนวาคัมภรีเตาเตอจิงเปนคัมภีรแหงการปกครอง3    สวนอาจารยวิง – ซิท ชาน 
(Wing-tsit Chan) ก็เหน็รวมกันวาคัมภีรเตาเตอจิงไมไดเปนคัมภีรสําหรับผูหลีกลี้สงัคม แต “เปน
คัมภีรสําหรับราชาปราชญทีไ่มไดละทิ้งโลกและปกครองโดยไมเขาไปกาวกายยุงเกีย่ว”4  และยังมี
อาจารยโรเจอร ท.ี เอมส (Roger T. Ames) ผูแสดงความคิดเหน็วา จุดมุงหมายของคัมภีรเตา
เตอจิงนาจะเปนไปเพื่อใหทกุคนสามารถตระหนักรูในตัวตนและวถิีแหงธรรมชาติ เพื่อจะไดดําเนนิ
ชีวิตในส่ิงแวดลอมและสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมกับตนเอง ซึ่งแมวาจะมิไดจํากัด
เฉพาะผูปกครองเพียงฝายเดียวเทานัน้ แตทั้งนีก้ารทีป่ระชาชนจะดาํเนนิชีวิตเชนนี้ไดก็ตองขึ้นอยู
กับผูปกครองสังคมทีย่ึดวิธกีารปกครองแบบ ”เตา” ที่เพียงบาํรุงเลี้ยงดู แตไมไดกาวกายดวย

                                                  
* โปรดดูรายละเอียดของประเด็นเรื่องภาษาในทัศนะของขงจื่อและเหลาจื่อใน ศริญญา 

อรุณขจรศักดิ์, ภาษาและความเปนจริงในคัมภีรเตาเตอจิงและคัมภีรจวงจื่อ (วิทยานพินธ
ปริญญามหาบัณฑิตสาขาวชิาปรัชญา บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2542), หนา 4-
71.  

** โปรดดูขอโตแยงในการไมเปนคัมภีรรหสัยลัทธิของคัมภีรเตาเตอจิงไดใน   สุวรรณา      
สถาอานันท, มนุษยทัศนในปรัชญาตะวันออก,หนา 27-46. 

3 D. C. Lao, Lao Tzu: Tao Te Ching (London: Penguin Book, 1980), p. 32. 
4  Wing – tsit Chan, A Source Book in Chinese Philosophy,p. 137.   
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เชนกนั5  ตามที่กลาวมา จึงอาจกลาวไดวาคัมภีรเตาเตอจิงเปนคัมภีรรหัสยลัทธทิี่มิไดสอนใหคน
หลีกลี้สงัคม แตนํามาซึ่งการอยูรวมกนัมากกวา6 

 
ดังเหน็ไดวา แมแนวคิดดานการเมืองการปกครองจะเปนเนื้อหาสวนสาํคัญของคัมภีรนี้ก็

ตาม แตการวางหลักปกครองหรือหลักจริยธรรมในคัมภีรเตาเตอจิงก็มิไดกลาวอยางลอย ๆ 
หากแตวางอยูบนรากฐานทางอภิปรัชญาเกี่ยวกบัเตาและความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติอยางมี
นัยสําคัญ การจะเขาใจหลกัการปกครองหรือหลักอืน่ใด ๆ ที่อาจมอียูในคัมภีรนี้ไดอยางสมบูรณ 
จึงขาดไมไดทีต่องพิจารณาโลกทัศนทางอภิปรัชญาของเหลาจื่อเกี่ยวกบั “เตา” (Tao) และ
กระบวนการแปรเปลี่ยนตามธรรมชาติของเตาควบคูกันไปดวย   
    
ธรรมชาติกับความแปรเปลี่ยนในคัมภรีเตาเตอจิง 
 

กอนกลาวถึงธรรมชาติและความแปรเปลี่ยนในคัมภีรเตาเตอจิง จะขอแสดงใหเห็นถึง
ความเชื่อมโยงของจารีตการคิดระหวางคัมภีรเตาเตอจิงกับคัมภีรอ้ีจิงกอน      ดังที่คัมภีรอ้ีจงิ
ไดสะทอนใหเห็นแลวถึงโลกทัศนของชาวจนีโบราณที่มนษุยสามารถเขาถึงธรรมชาตดิวยการ
สังเกตแบบแผนการแปรเปลีย่นในธรรมชาติจนสามารถรวบรวมออกมาเปนกฏเกณฑตาง ๆ คลาย
กับที่ปรัชญาตะวันตกเรียกมโนทัศนนีว้า “Law of Nature” หรือกฏธรรมชาติ แตแนวคิดใน
อภิปรัชญาจีนนั้น มโนทัศน “Lawgiver” หรือมโนทัศนเกี่ยวกับผูสรางธรรมชาติไมไดมีความเปน
บุคคลเหมือน “พระเจา” (Personalized God) เชนในอภิปรัชญาของตะวันตกเลย7 

       

                                                  
5Roger T. Ames, The Art of Rulership: A Study in Ancient Chinese Political 

Thought (Honolulu: University of Hawaii Press, 1983), p. 8.  
6 ศริญญา อรุณขจรศักดิ์, ภาษาและความเปนจริงในคัมภีรเตาเตอจิงและคัมภีรจวงจื่อ, 

หนา 35. 
7Joseph Needham,”Human Law and the Laws of Nature in China and  the West” 

in Science and Civilization in China, (England: Cambridge University Press, 1956), vol. 
II, p.18. 
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มโนทัศนทางอภิปรัชญาของจีนเกี่ยวกับบอเกิดแหงจกัรวาลคือมโนทศันเกี่ยวกับส่ิง
สัมบูรณสูงสุดที่ใหกาํเนิดสรรพสิ่ง โดยเริ่มมีการกลาวถงึวาคือ “ไทชี่” (the Great Vital Energy) ใน
คัมภีรอ้ีจิง เร่ือยมาจนถึงการกลาวถึง “เตา” (the Way) ในคัมภีรเตาเตอจิง   แมส่ิงทาง
อภิปรัชญา (Metaphysical Entity) ทั้งสองนี้จะมีนยัความหมายบางอยางสอใหเห็นวาแตกตาง 
เชน อาจมองไดวา “ไทชี่” หมายถงึพลงัชีวิตของจักรวาลทีพ่อจะมีความเปนรูปธรรมอยูบาง สวน 
“เตา” เปนคําแทนสิง่เรนลบันามธรรมที่ไมอาจสื่อถงึไดดวยภาษา มคีวามหมายในเชิงอธิบายวถิี
การดําเนินไปของสรรพสิ่งมากกวาที่จะระบุถึงสิ่งหนึ่งสิง่ใดอยางตายตัว แตยงัมีลักษณะบางอยาง
ที่อาจพิจารณาไดวาทั้ง “ไทชี่” และ “เตา” นี้มีความสมัพันธตอกัน นัน่คือการมีลักษณะเปนบอเกิด
ของสรรพสิ่งและในขณะเดียวกันก็ดํารงอยูในสรรพสิ่งดวย และลักษณะการใหกําเนิดธรรมชาติที่
แปรเปลี่ยนแบบทวิลักษณะ (Duality) ทั้งสองคัมภีรตางก็มีความเหน็รวมกนั      ดังในบทที ่ 42 
ของคัมภีรเตาเตอจิง กลาวถึง “เตา” วาเปนบอเกิดของธาตุอินและหยังที่ดํารงอยูคูกัน และจาก
ธาตุอินและหยังดังกลาวก็นาํไปสูการมีอยูของสรรพสิ่งทัง้หลายในจักรวาลเชนเดียวกับหลักการ
ของธรรมชาตทิี่อธิบายไวในคัมภีรอ้ีจิง 

 
“เตาใหกําเนิดแกหนึ่ง 
จากหนึ่งเปนสอง 
จากสองเปนสาม 
จากสามเปนสรรพสิ่งในจักรวาล 
จักรวาลที่ถูกสรางสรรค 
ประกอบดวย “หยัง” อยูดานหนา 
“หยิน” (อิน) อยูดานหลัง 
ส่ิงหนึ่งขาวสิ่งหนึ่งดํา 
ส่ิงหนึ่งบวกส่ิงหนึ่งลบ 
ทั้งสองสิ่งผสมผสานกัน 
จนกลมกลืนเปนหนึ่งเดียว”8 

                                                  
8 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา (กรุงเทพ: สํานกัพมิพเคล็ดไทย, 2539), บทที ่ 42, หนา 

124. (ในวงเลบ็เปนของผูวิจยั) คัมภีรเตาเตอจิงที่แปลเปนภาษาไทยมีสิบกวาสํานวน เหตทุี่ผูวจิัย
เลือกใชสํานวนแปลของอาจารยพจนา จันทรสนัติ เนื่องจากมีสํานวนแปลที่สละสลวย และแปล
จากตัวบทภาษาอังกฤษทีน่าเชื่อถือคือ “The Wisdom of China” ของอาจารยหลิน หยูถัง (Lin 
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มโนทัศนเร่ือง “เตา” บอกําเนิดสรรพสิ่งและอาการของธรรมชาติที่เหลาจื่อเสนอมีบทบาท
สําคัญตอหลักอภิปรัชญาและหลักจริยศาสตรของจีนมาก เพราะถือเปนพฒันาการสําคัญที่
คลี่คลายมาจากกระแสความเชื่อเดิมอันเนนการเซนสรวงบูชา การพยากรณ มาเปนการไตรตรอง
ทางปรัชญา และยังแสดงถงึความพยายามที่จะสืบทอดจารีตการคิดในอดีตที่เต็มไปดวยมโนทัศน
ทางอภิปรัชญา โดยมิไดทิง้มิติทางอภิปรัชญาของยุคกอนหนาไปเสียทีเดียว    ตรงจุดนี้อาจกลาว
ไดวาเปนความตางจากขงจือ่ ที่แมจะอางวาตนสืบทอดจารีตมาจากราชวงศโจว แตก็นําจารีตของ
ราชวงศโจวไปตีความในทางของตนเองโดยใหความสําคญัแกมิติทางจริยศาสตรที่เกีย่วของกับ
มนุษยเปนหลกัและปดมิติทางอภิปรัชญาที่เคยมีในจารตีการคิดสมัยราชวงศโจวออกไป9 

 
ในดานอุดมคติของคัมภีร ดังที่อาจารยวิง-ซิท ชาน (Wing-tsit-Chan) กลาวไววา

จุดสําคัญสุดของขอเสนอทางปรัชญาของเหลาจื่อก็คือการเสนอให “เปนอิสระจากอันตรายทั้งปวง 
โดยตลอดชวงชีวิตของตน”10 ทําใหเหน็ไดวาคัมภีรเตาเตอจิงมีอุดมการณชีวิตคลายคลึงคัมภีรอ้ี
จิงนัน่คือการใหคาแกชวีิต พยายามแสวงหาหนทางในการรักษาชีวิตใหเปนปรกติสุขตามธรรมชาต ิ 

 
“มีตนกําเนิดแหงจักรวาล 

  อันอาจถือไดวาเปนมารดาแหงสรรพสิ่ง 
  จากตนกําเนิดนี้เราก็อาจรูถึงส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
  เมื่อรูส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นก็สามารถสงวนรักษาตนกําเนิดไวได 

ดังนั้นตลอดชีวิตของผูที่ปฏิบัติดังนี้ 
ยอมรอดพนจากภัยทั้งปวง...”11 
 

                                                                                                                                               
Yutang) และผูวิจัยไดนาํไปตรวจสอบเทียบเคียงกับ งานแปลเชิงวิจัยพรอมอรรถกถา “Lao Tzu : 
Texts Notes and Comments” ของอาจารยเฉิน กู-อิง (Ch’en Ku-Ying) ดวยเชนกนั  

9 โปรดดูหัวขอ “ส่ิงที่ขงจื่อสอนและไมสอน” ในสุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญา
จีน, (กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533), หนา 11.  

10 Wing-tsit Chan, “The Story of Chinese Philosophy” in The Chinese mind : 
Essentials of  Chinese Philosophy and Culture (Honolulu: The University Press of 
Hawaii), 1977, p. 41. 

11  พจนา จนัทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 52, หนา 141. 
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เทียบกบัแนวคิดในคัมภีรอ้ีจิงที่กลาววา 
 
“ถึงแมเราไมอาจหามสายน้ําใหหยุดไหล 

  หามสายลมใหหยุดพัดได 
  แตถาเราเรียนรูจากธรรมชาติ 
  ประสานตนใหสอดคลองกับความแปรเปลี่ยน 
  เราก็สามารถหลีกเลี่ยงจากขอผิดพลาดอันยิ่งใหญ 

และดํารงอยูไดอยางปรกติสุข”12  
 
แมจะเหน็ไดวาทัง้สองคัมภีรมีอุดมคติในการรักษาชวีิตทีค่ลายคลึงกนัอยางมาก โดย  

เฉพาะในแงของการแสดงใหเหน็ถงึความเชื่อมั่นตอพลงัของธรรมชาต ิ วาเปนแหลงที่สามารถให
ทางออกเพื่อคลี่คลายปญหาชีวิตของพวกเขาได  และอาจเปนไปไดที่เหลาจื่อนาจะรับหลักการทาง
อภิปรัชญาเกี่ยวกับบอกําเนดิสูงสุดและเรื่องทวิลักษณะของสรรพสิ่งในคัมภีรอ้ีจิงมาบางสวน  ซึง่
ก็เหน็ไดวามกีารนําจารีตการคิดเดิมมาพฒันาใหมเปนรูปแบบเฉพาะของตนเองดวย กลาวคือ เขา
ไมไดเนนการวเิคราะหสรรพสิ่งธรรมชาติในเชิงรายละเอยีดปลีกยอย วามีองคประกอบอะไรบาง
เหมือนกับที่คัมภีรอ้ีจิงไดทาํไว และการกลาวถึงธาตุอินและหยังในคัมภีรเตาเตอจิงก็ไมไดนําไป 
สูความเขาใจวาสิ่งเฉพาะแตละอยางมีธาตุอะไรประกอบอยูบาง หากแตนําไปสูหลักจริยธรรมที่
ตระหนักในความสําคัญและสัมพันธภาพของสิ่งที่ตรงขามกันมากกวา   ในแงของวิธกีารเรียนรูจาก
ธรรมชาติ คัมภีรอ้ีจิงเสนอใหใชการพยากรณและการเฝาสังเกตความแปรเปลี่ยนของโลกปรากฏ 
การณ จนกําหนดออกมาเปนแบบแผนในการปฏิบัติตนที่แตกตางกนัถึงหกสบิส่ีแบบ สวนคัมภีร
เตาเตอจิงเนนมาที่บอเกิดของจักรวาลหรือ “เตา”  และแบบแผนในการประพฤติตนของมนษุยที่
คัมภีรใหไวก็คลายกับวาถูกทําใหเรียบงายจนเหลือเพยีงไมกี่แบบแผนเทานัน้ อันไดแกการใชพลัง
เชิงออนและการไมกาวกาย ซึ่งไมมากมายหลายแบบแผนเหมือนกับในคัมภีรอ้ีจิง       ทั้งมโน
ทัศนเร่ือง “ธรรมชาติ” ของทั้งสองคัมภีรก็มีนยัตางกัน มโนทัศนเร่ือง “ธรรมชาติ” ในคัมภีรอ้ีจงิ 
เรียกวา “เทียน เซีย” (T’ien Sia) อันหมายถึงโลกที่รองมาจากสวรรค (Subcelestial World)13  เปน

                                                  
12 John Blofeld, I Ching: The Book of Change (London: Guernsey Press,1986), p. 

31.  
13 Benjamin I. Schwartz, The World of Thought in Ancient China                  

(Massachusetts: Harvard University Press, 1985) p. 424. 



                                                                                                                 
                                                                                                             

34

ธรรมชาติที่มกัจะใชบงถงึสิ่งที่เปนวัตถุธรรมชาติ (Natural Being)  เชน แมน้าํ ตนไม ภูเขา 
มากกวา     ในขณะที่มโนทศันธรรมชาติในคัมภีรเตาเตอจิงจะเนนความหมายมาที่ตัวอาการของ
ธรรมชาติ (Natural Movement) หรือ “จื่อหราน” (Ziran) ที่แสดงถึงการดําเนนิไปของสรรพสิ่ง 
(Process of Becoming) อันมีลกัษณะเปนพลวัต (Dynamic) ไมอยูนิง่ตายตวั*   นอกจากนี้ 
แนวคิดเรื่องการปฏิบัติเพื่อกลับคืนไปสูสิง่สัมบูรณที่เปนบอกําเนิดเดมิ (Return to Origin)  ก็ยัง
นับเปนประเดน็ใหมในคัมภรีเตาเตอจิงอีกดวย**   

 
กลาวโดยสรุปไดวาจารีตการคิดที่คัมภีรเตาเตอจิงรับอิทธิพลมาจากจารีตการคิดยุคกอน

หนาก็คือ การสรางทฤษฏีทางจรยิศาสตรโดยใชกรอบอางองิจากโลกธรรมชาติอันเชื่อวายิง่ใหญ
กวาและดงีามกวากรอบสังคมวัฒนธรรม    ทางออกในการแกปญหาสังคมของเหลาจื่อ ประการ
แรก คือการเสนอใหมนุษยตระหนักในการเปนสวนหนึ่งกับธรรมชาติ โดยเนนใหประจักษถงึความ
ยิ่งใหญของเตาและธรรมชาติเพื่อใหรูสึกวาตนเปนเพยีงองคประกอบเล็ก ๆ สวนหนึ่งในจักรวาลที่
ยังตองพึ่งพาอาศัยธรรมชาตเิพื่อการดํารงชีวิต มนุษยควรจะดํารงอยูอยางสงบเสงี่ยมและกตัญู
ตอธรรมชาติ ประสานตนเขารวมกับวิถีแหงธรรมชาติอันยิ่งใหญและดงีาม ไมควรอหังการลวงเกิน
วิถีทีธ่รรมชาตดิําเนนิไปจนทาํลายธรรมสัมพันธภาพที่ดํารงอยู เพราะการทีม่นษุยเขาไปกาวกาย

                                                  
* โดยทัว่ไปแลวผูศึกษาปรัชญาเตามกัจะตีความมโนทัศนเร่ืองจื่อหราน (ziran) แตกตาง

กันออกไป เชนแปลวา “nature”, “spontaneity”, “self-evidence”, “self-becoming” หรือ “self-
so-ing” เปนตน   แตสวนใหญจะเหน็ตรงกันวา “จื่อหราน” นาจะมีความหมายพืน้ฐานอยางนอย 3 
ความหมายทีส่ําคัญ ประการแรกหมายถึงกฏเกณฑการดําเนินไปของสรรพสิ่ง ประการทีส่อง 
หมายถงึธรรมชาติเฉพาะตัวของแตละสรรพสิ่ง ประการที่สามหมายถึงเปนทั้งที่มาและที่คนืกลบั
ของสิ่งทัง้หลาย โปรดดูรายละเอียดใน สุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจนี, หนา 63. 

** ในคัมภีรเตาเตอจิงฉบับสํานวนแปลตาง ๆ ใชคําในลักษณะทีบ่งถงึการยอนกลับ เชน 
“reversion”, “revert”, “turning back” และ “returning” เปนตน   อาจารยเฉิน กู-อ้ิง (Ch’en Ku – 
Ying)  ไดแปลบทที ่40 ของคัมภีรเตาเตอจิงวา “Circularity is the movement of the Tao” ที่ทาํ
ใหมองเหน็ภาพของการเคลื่อนที่เปนวงกลมของธรรมชาติเชนกนั  โปรดดูรายละเอียดใน Ch’en 
Ku Ying, Lao Tzu: Text, Notes and Comments ( San Francisco: Chinese Material Center, 
1977), p. 201. 
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ธรรมชาติเพื่อสนองความตองการที่เกนิเลยของตน ในทีสุ่ดยอมทําใหตนเองไดรับความเสื่อมสลาย
และหายนะตามมาในที่สุด ดังที่คัมภีรกลาววา 

 
“มีบางคนที่คิดจะยึดครองโลก 
และจัดการเปลี่ยนแปลงไปตามที่ตนปรารถนา 
ขาพเจาทราบดีวาเขาคงทําไมสําเร็จเปนแน 
ดวยโลกนี้เปนของศักดิ์สิทธิ์ 
มนุษยไมอาจยุงเกี่ยวบิดเบือน…”14     
  
ประการที่สอง คัมภีรเตาเตอจิงแสดงนยัไวดวยวาการเขาใจ “เตา” บอเกิดแหงสรรพสิ่ง

และความแปรเปลี่ยน ก็คือการรูถึงสัมพนัธภาพระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ดวยความรูดังกลาว
ยอมนาํไปสูแนวทางในการดําเนนิชีวิตที่กลมกลืนกับธรรมชาติ และทายที่สุดจะนําไปสู
สัมพันธภาพทีด่ีระหวางมนษุยได     ตามนัยนี ้ดังจะเหน็ไดตอไปวาในลักษณะการแปรเปลี่ยนตาง 
ๆ ของเตาจะมีคุณคาทางจริยธรรมแฝงอยูดวย การวิเคราะหมโนทัศนลักษณะการแปรเปลี่ยนของ
เตาหรือกระบวนการดําเนินไปของธรรมชาติในคัมภีรเตาเตอจิงจึงเปนเรื่องที่ขาดไมไดสําหรับการ
พิจารณา เพือ่ดูวาอาการของความแปรเปลี่ยนเหลานีจ้ะนําไปสูการปรับปรุงมนุษยและสังคมตาม
อุดมคติของเหลาจื่อไดอยางไรบาง        ในบทที่หนึง่เปดเรื่องดวยการกลาวถงึลักษณะของเตาไว
ดังนี ้

 
“เตาที่อธิบายไดมิใชเตาอันอมตะ 
ชื่อที่ตั้งใหกันไดก็มิใชชื่ออันสูงสง 
เตานั้นมิอาจอธิบาย และมิอาจต้ังชื่อ 
เมื่อไรชื่อทําฉันใดจักทําใหผูอื่นรู 
ขาพเจาขอเรียกสิ่งนั้นวา “เตา” ไปพลาง ๆ 
เมื่อไรนามไรสภาวะจึงเปนบอเกิดแหงฟาดิน 
เมื่อมีนามมีสภาวะจึงเปนบอเกิดแหงสรรพสิ่ง 
ดํารงตนอยูในความไรสภาวะ 
จึงทราบบอเกิดของจักรวาล 
ดํารงตนอยูในสภาวะ 

                                                  
14 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 29, หนา 94. 
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ยอมแลเห็นปรากฏการณที่ถูกสรางสรรค 
ทั้งความมีและความไรมีบอเกิดแหงเดียวกัน 
แตแตกตางเมื่อปรากฏออก 
บอเกิดนั้นสุดลึกลํ้า 
ความลึกลํ้าสุดแสนนั้น 
คือประตูที่เปดไปสูความรูแจงแหงสรรพชีวิต”15 
 
ตามที่คัมภีรกลาวไว จะเหน็ไดวา “เตา” คือบอเกิดของสรรพสิ่ง  “เตา” ในความหมายนี้คือ

สิ่งเรนลับที่มีศกัยภาพในการแปรเปลี่ยนออกมาเปนทั้งความมีสภาวะและความไรสภาวะ* หาก
มนุษยสามารถดํารงตนใหอยูในสัมพันธภาพระหวางความมีสภาวะและความไรสภาวะ ก็สามารถ
เขาใจปรากฏการณที่ถกูสรางสรรคและแปรเปลี่ยนออกไปจากเตาในลักษณะตาง ๆ กันออกไป อัน
เหลาจื่อที่เชื่อวาจะนําไปสูการรูแจงในที่สดุ  

 
อยางไรก็ดีในบางบทของคมัภีรก็มีการกลาวไววา “เตา” นัน้ไมมีการแปรเปลี่ยน ซึ่งอาจทํา

ใหคัมภีรมีเนื้อหาขัดกนัเองไดเพราะมีบางบทก็กลาวถึงเตาวามีการแปรเปลี่ยน จึงควรจะมา
พิจารณาปญหานี้กอนเพื่อดูวาคัมภีรมีเนือ้หาที่ขัดแยงกันเองหรือไม    ดังจะเหน็ไดวาในคัมภีรเตา
เตอจิงทั้ง 81 บท มีอยูเพยีงบทเดียวที่กลาวอยางชัดเจนวาเตาเปนสิง่ที่ไมแปรเปลี่ยน 

 
“กอนการดํารงอยูของฟาและดิน 
มีบางสิ่งบางอยางมืดมัวเคลือบคลุม 
เงียบงัน โดดเดี่ยว 
อยูเพียงลําพัง ไมแปรเปล่ียน 
เปนอมตะหมุนเวียนไมหยุดยั้ง 
มีคาควรเปนมารดาของสรรพสิ่ง…”16 
 

                                                  
15  พจนา จนัทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 1, หนา 43. 
* ประเด็นการใหกําเนิด “ความไรสภาวะ” ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่ไมมีกลาวไวกับไทชี ่
16 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 25, หนา 85. 
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ตามความหมายของบทนีก้อ็าจทาํใหตีความไดวาเตานัน้เปนบอเกิดของสรรพสิ่งแตตัวเตา
เองไมเปลี่ยนแปลง ซึง่อาจทําใหฟงดูขัดแยงกนัเอง อยางไรก็ดี ผูวิจัยมองวา “ความไมแปรเปลี่ยน” 
ของเตานัน้อาจมีได 3 แงมุม  

 
แงมุมทีห่นึ่ง คือ เตาเปนสิ่งที่ไมแปรเปลี่ยน ในเวลากอนที่จะมีสรรพสิ่งขึ้นในโลกขึน้ ดงัใน

บทตัวอยางทีย่กมาก็มีการกําหนดชวงเวลาใหรูไววา “กอนการดํารงอยูของฟาดิน” มีบางสิ่งไม
แปรเปลี่ยน  แตเนื่องจากในเวลาปจจุบนันั้นมฟีาดินเกดิขึ้นแลว ตามตรรกะก็ไมจําเปนตองตีความ
วาเตาจะยงัคงไมแปรเปลี่ยนเหมือนเดิม เตาอาจจะแปรเปลี่ยนไปก็ไดหลังจากที่มฟีาดินแลว      

 
แงมุมที่สอง คือ ความไมแปรเปลี่ยนในแงกฏเกณฑของเตาที่ดําเนนิอยูในธรรมชาต ิ
 
“…กลับไปสูธรรมชาติเดิมของตน 
ยอมคนพบกฎเกณฑอันไมแปรเปลี่ยน 
เมื่อทราบกฎเกณฑอันไมแปรเปลี่ยน 
จึงเรียกไดวาเปนผูรูแจง…”17 
 
ความไมแปรเปลี่ยนในแงนีอ้าจมองไดวามิไดหมายถึง “เตาที่ไมแปรเปลี่ยน” หากแตหมาย 

ถึงตัวหลักการหรือทฤษฎีเกีย่วกับเตาที่เหลาจื่อเสนอนั้นเปนสัจธรรมทีไ่มแปรเปลี่ยน เนื่องจากคาํ
ในภาษาจีนมคีวามหมายทีล่ื่นไหล* ยิ่งถาเปนภาษาจนีในคัมภีรโบราณดวยแลวยิง่ตองอาศัยการ
ตีความอยางมาก ในหนงัสอื “Lao Tzu: Text, Notes and Comments” เฉิน กู-อิง อธิบายความไม
แปรเปลี่ยนในที่นีว้าคือ “constancy” ที่หมายถงึความไมแปรเปลี่ยนในตัวหลักการ มากกวาที่จะ
หมายถงึสิ่งทีต่ัวหลักการนัน้กลาวถงึ (This term “constancy” refers to the unchanging 
principle which maintain the processes of movement and changes in the universe.)18    

                                                  
17 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 16, หนา 70. 
* โปรดดูรายละเอียดเกี่ยวกับการอภิปรายเรื่องความหมายของคาํในภาษาจนีใน Chad 

Hansen,”Fa (Standards: Laws) and Meaning Changes in Chinese Philosophy,” in 
Philosophy East & West, vol. 44, no. 3  (July 1994) : 435-488. 

18 Ch’en Ku – ying, Lao Tzu : Text, Notes and Comments, p.112. 
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ดังนัน้ ความไมแปรเปลี่ยนในทีน่ี้จงึไมไดเกี่ยวของกับสารัตถะของเตาแตอยางไร หากแตหมายถงึ
วา “สิ่งที่ไมแปรเปลี่ยนคือหลกัการของความแปรเปลี่ยน” นัน้เอง       

 
แงมุมที่สาม คือ ความไมแปรเปลี่ยนในความเปนเตา 
 
“เตาอันยิ่งใหญนั้นไหลบาทวมทนไปทุกแหงหน… 
เตาถนอมและบํารุงเล้ียงสรรพสิ่ง… 
ดังนั้น อาจกลาวไดวาเตาเปนส่ิงเล็ก 
และจากการเปนที่อยูอาศัยของสรรพสิ่ง 
ก็อาจกลาวไดอีกวาเตาเปนส่ิงที่ยิ่งใหญ”19  
 
จากความดังกลาวไมวาเตาจะอยูในสิง่เล็กหรือส่ิงใหญ เตาก็ยงัคงเปนเตาไมแปรเปลี่ยน 

ความไมแปรเปลี่ยนในแงนีเ้กิดจากการที่เตาเปนบอเกิดของสรรพสิ่งในจักรวาล  ทุกสิ่งในจักรวาล
ยอมตองมีความเปนเตาอยูดวย ความหมายของขอความนี้จึงไมไดหมายความวาเตาเปนสิง่ที่
แปรเปลี่ยนหรอืไมแปรเปลี่ยนอยางหนึง่อยางใด หากแตทําใหหมายความวาไมวาสรรพสิง่จะถูก
แปรเปลี่ยนเปนอยางไรก็ตาม เอกภาพของเตาก็จะยงัคงดํารงอยูเสมอ เตากจ็ะยังเปนเตาอยู
นั้นเอง       จงึเหน็ไดวาความไมแปรเปลี่ยนของเตาที่กลาวมาทัง้สามแงมมุไมไดขัดกับบทอื่น ๆ 
ของคัมภีรอีกมากมายที่มักจะกลาวถงึความแปรเปลี่ยนของเตา 

 
มีนักวิชาการหลายทานไดตีความการแปรเปลี่ยนของ “เตา” นี้ออกมาตาง ๆ กนั ทีน่าสนใจ

ก็คือการตีความของอาจารยเฉิน กู อ้ิง (Ch’en Ku – Ying) ผูไดแสดงความคิดเหน็วา “เตา” นาจะ
มีความหมาย 3 ประการดวยกัน20 กลาวคือ 

 
1. “เตา” ในความหมายที่เปน “สิ่ง” ที่เปนบอเกิดและเปนทีก่ลับคืนมาของสรรพสิ่ง 
2. “เตา” ในความหมายที่เปน “วิถ”ี ที่ธรรมชาติดําเนนิไป 
3. “เตา” ในความหมายที่เปน “วิถ”ี ที่มนุษยพึงกระทาํ   
 

                                                  
19 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 34, หนา 105. 
20  Ch’en Ku– ying, Lao Tzu: Text, Notes and Comments, pp.  2-16.  
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ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวาเราไมอาจเขาใจ “เตา” ในความหมายประการแรกที่เปนสิ่งเชงิ
อภิปรัชญา  (Metaphysical Entity) ที่ไมแปรเปลี่ยน แยกจาก “เตา” ในความหมายประการที่สอง
ที่เปนวิถทีี่ธรรมชาติดําเนินไป (Metaphysical Principle) ได เพราะในคัมภีรก็มหีลายบทที่ไมได
กลาวถึงแตตัวเตาอยางเดียว* แตยังกลาวถงึอาการของเตาในลกัษณะที่แปรเปลีย่นออกไปเปน
สรรพสิ่งและปรากฏการณในธรรมชาติตาง ๆ   ประกอบมาดวยเสมอ ดังที่อาจารย ตู เหวย หมิง 
(Tu Wei-Ming) กลาวไววาลักษณะของเตาคือการมีชวีิต การมีชวีิตนี้หมายความวาเตาจะตองมี
การเคลื่อนที่ของเตาเองดวย ซึ่งอาจารยไดอธิบายการเคลื่อนที่ของเตาวาเปนกระบวนการแหงชวีิต 
(Organismic Process) ที่มีพลวัต (Dynamic) ในการสรางความตอเนื่อง (Continuity) และ
เอกภาพ (Unity) ใหแกตัวเอง  ลกัษณะของเตาจงึตองเปนการเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยนอยางจาํเปน21      
โดยลักษณะอาการเคลื่อนไหว (Movement) หรือทิศทางของความแปรเปลี่ยนออกมาเปนสรรพ
ส่ิงของเตานั้น อาจารยเฉนิ กู-อิง (Ch’en Ku-ying) ไดจําแนกไววา  

 
การแปรเปลีย่นตามกฏแหงการเคลื่อนไหวเปนวงกลม 
 
เหลาจื่อพยายามชี้ใหเหน็วาสรรพสิ่งเมื่อเกดิขึ้นและพัฒนาไปตามธรรมชาติของมนัแลว ใน

ที่สุดสรรพสิ่งยอมแปรเปลี่ยนกลับไปสู “เตา” ตนกําเนดิเดิมของมันตามกฏแหงการเคลื่อนไหวเปน
วงกลม (the Principle of Circular Movement)    จะเห็นไดวาทิศทางการเคลื่อนที่ของสรรพสิ่งมี
ถึงสองทิศทาง คือ ทิศทางสรรพสิ่งแปรเปลี่ยนออกไปจากเตา กับทิศทางที่สรรพสิง่แปรเปลี่ยนกลบั 
คืนมาสูเตา     ดังที่คัมภีรกลาววา “การยอนกลับคือการกระทําของเตา”22 และ “เตานัน้อาจเปรียบ

                                                  
* สวนเตาในความหมายประการที่สามอนัหมายถึงวิถีในการปฏิบัติตนของมนุษย ผูวิจยั

คิดวาเปนประเด็นที่เหลาจื่อเสนอขึ้นมาเพือ่ประโยชนทางสังคม ซึง่การเขาใจเตาที่เปน “วิถีของ
ธรรมชาติ” ในความหมายที่สองจะนาํมาสูการตีความเตาที่เปน “วถิีปฏิบัติของมนุษย” ในความ 
หมายที่สามได      ผูวิจยัจะแยก “เตา” ในความหมายที่สามนี้ไปอภิปรายในหัวขอ “มนษุยกับการ
แปรเปลี่ยนในทัศนะของเหลาจื่อ” 

21 Tu Wei-Ming, “The Continuity of Being: Chinese Vision of Nature,” in Nuture in 
Asian Tradition of Thought , eds. J.B. Calliott and R. Ames (New York: State University of 
New York, 1989), p. 69. 

22 พจนา จันทรสันติ, วิธีแหงเตา, บทที่ 40, หนา 121. 
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ไดกับแมน้ําทัง้หลาย อันไหลไปรวมกัน ณ ทองมหาสมุทร”23   ลักษณะของการแปรเปลี่ยนแบบนี้
ทําใหพิจารณาไดวาการใหกําเนิดสรรพสิ่งในคัมภีรเตาเตอจิงไมนาจะเปนในลักษณะของการ
สราง (Creating) ที่อาจมองไดวาเปนสิ่งสรางกับส่ิงทีถ่กูสรางเปนคนละอยางกนั แตนาจะเปนการ
แปรเปลี่ยนของสิ่งสรางแบบกลายมาเปน (Becoming) มากกวา ซึ่งทาํใหส่ิงที่สรางและสิ่งที่ถกู
สรางสามารถยอนกลับกลายมาเปนสิ่งเดียวกนัไดเหมือนเดิม ดวยตรรกะของการแปรเปลี่ยนแบบ
นี้จึงทําใหคัมภีรสามารถกลาวไดวาเตานัน้ดํารงอยูในสรรพสิ่ง แตละสิ่งตางก็มีความเปนเตาอยู 
และสามารถกลับมาเปนเตาไดในที่สุด*  

 
 “เตาอันยิ่งใหญนั้นไหลบาทวมทนไปทุกแหงหน 
 เหมือนกับสายน้ําอันอาจไหลไปทางซายหรือทางขวา 
 สรรพส่ิงอุบัติขึ้นจากเตา 
 จึงไมมีส่ิงใดอาจฝาฝนเตาได 
 เมื่องานของเตาสําเร็จลุลวงลง 
 ก็มิไดเขาครอบครอง 
 เตาถนอมและบํารุงเล้ียงสรรพสิ่ง 
 แตก็มิไดตั้งตนเปนเจาของ”24 
 

ในแงนีจ้ะเห็นไดวามีแงมมุทางจริยธรรมที่ไดจากการแปรเปลี่ยนประการแรกนี้คือ “ความ
กลมกลนืเปนเอกภาพ”  (Unity) การที่เตากระจายความเปนตัวเองออกไปในขณะทีแ่ปรเปลี่ยนเปน
สรรพสิ่งตาง ๆ นั้นเปนพืน้ฐานสาํคัญที่ปรัชญานี้มุงจะเชื่อมโยงสรรพสิ่งใหมีเอกภาพและไมแปลก
แยกจากกัน   นอกจากนี ้การที่สรรพสิ่งแปรเปลี่ยนออกไปและกลับเขามาก็ชี้ใหเหน็วาการเกิดหรอื
สิ้นสุดอยางแทจริงนั้นจงึไมมีในระบบอภปิรัชญาของเตา มีแตการแปรสภาพไปมาเทานั้น25 
 
 “…สรรรพส่ิงมากมายลวนกําเนิดขึ้น 
 และดําเนินไปตามวิถี 

                                                  
23 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 32, หนา 102. 
* เห็นไดวาหลักการในคัมภีรอ้ีจิงมุงไปที่การปรับตัวใหเขากับสภาวการณที่แปรเปลี่ยนไป

ในโลกมากกวา ไมไดเนนการกลับเขามาหลอมรวมกับตนกําเนิดเดิมเหมือนในคัมภรีเตาเตอจิง 
24  พจนา จนัทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 34, หนา 105.  
25 Ch’en Ku–ying, Lao Tzu: Text, Notes and Comments , pp. 12–14. 
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 ขาพเจาไดคอยเฝามองสรรพสิ่ง 
 เพื่อพักผอนอยางสงบ 
 เหมือนกับพืชพันธที่เติบโตผลิดอกออกผล      
 แตกกิ่งและชอใบมากมาย 
 ที่สุดก็ตองกลับสูรากฐานเดิม 
 คือปฐพีที่ใหกําเนิด 
 การกลับไปสูรากฐานเดิมที่ใหกําเนิด 
 คือความสงบ 
 เรียกวากลับไปสูธรรมชาติเดิมของตน 
 การกลับไปสูธรรมชาติเดิมของตน 
 ยอมคนพบกฎเกณฑอันไมแปรเปลี่ยน 

จึงเรียกไดวาเปนผูรูแจง 
 หากไมรูกฎเกณฑอันไมแปรเปลี่ยนนี้ 
 ยอมนําความเสื่อมสลายมาสูตน 
 ผูซึ่งรูกฎเกณฑอันไมแปรเปลี่ยนนี้ยอมมีความใจกวาง 
 เมื่อมีความใจกวาง ยอมมีความยุติธรรม 
 เมื่อมีความยุติธรรม ยอมมีความสากล 
 เมื่อเปนสากล ยอมกลมกลืนกับธรรมชาติโดยไมขัดแยง 
 เมื่อกลมกลืนกับธรรมชาติ ยอมกลมกลืนกับเตาดวย 
 เมื่อกลมกลืนกับเตา ผูนั้นก็เปนอมตะ 
 ตลอดชีวิตของทานจะไมมีภัยใด ๆ มาแผวพานได26 
 
 จากบทขางตนชี้ใหเหน็วาการรูความแปรเปลี่ยนในลักษณะนี้ยงันาํมาสูการบรรลุทางจริย 
ธรรมอีกหลายประการดวย    หากมนษุยตองการทีจ่ะมีชีวิตที่กลมกลืนกับเตาและบรรลุคาทาง
จริยธรรมเหลานัน้ ก็ตองปลอยวางตนเองให “กลับ” คืนสู “เตา” ตนกาํเนิดเดิมดวยความสงบ โดย
ไมควรเกรงกลวัหรือหาวธิีมายื้อยุดการแปรเปลี่ยนสูภาวะดั้งเดิมนัน้*    การหมนุเวียนอยูในวัฏจักร

                                                  
26  พจนา จนัทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 16, หนา 69-70. 
* นอกจากในแงที่กลาวมา อาจารยเฉนิ กู-อิง (Ch’en Ku-ying) ยังใหความเหน็วา “การ

กลับ” นี้อาจหมายถึงการกลับเขาสูสภาวะดัง้เดิมในจิตใจที่บริสุทธิแ์ละวางเปลา หรือในเชงิ
ประวัติศาสตรก็ยังอาจหมายถึงการกลับคืนสูยุคสมัยกอนหนานัน้ที่บานเมืองรมเยน็เปนสุขก็ได 
โปรดดูรายละเอียดใน Chen Ku-Ying, Lao Tzu: Text, Notes and Comments, pp. 110-112.  
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การแปรเปลี่ยนที่สรรพสิง่กาํเนิดออกและหวนคืนสูเตานี้ถกูพิจารณาในแงบวกวาเปนกลไกที่สราง
ความกลมกลนืไปกับเตาอนัยิ่งใหญ โดยมนุษยตอง “ปลอยตน” ใหไหลลืน่ไปกบักลไกนัน้อยาง
ยินด ี ตรงจุดนี้คอนขางตางจากความเชื่อของพุทธศาสนาที่มองวาวัฏจักรการแปรเปลี่ยนของสรรพ
สิ่งเชนการเวียนวายตายเกิดนั้นเปนวัฏจักรแหงความทุกขที่มนษุยตอง “ควบคุมตน” เพื่อหลีกหนี
ไปเสียใหพนจากวัฏจักรของความแปรเปลีย่นดังกลาว       

 
การแปรเปลีย่นระหวางภาวะตรงขาม  
 
ตามกฎแหงการแปรเปลี่ยนระหวางภาวะตรงขาม   (the Law of Antithetical Rotation) ที่

อาจารยเฉนิ กู อิง กลาวถงึนัน้27  เนื่องจากสรรพสิ่งเกิดขึ้นตามหลกัอินหยงั สรรพสิง่จงึมี
ความสัมพันธกับภาวะตรงกนัขามของมันดวยเสมอ   ระบบภววิทยาของปรัชญาเตาเชื่อวาแตละ
สิ่งมีตรรกะของการดํารงอยูคูกันกับภาวะตรงกันขาม (Interdependence of  Opposite)  โดยอาจ
เรียกไดวาเปนการมีอยูจริงทัง้ในเชงิตรรกะและในเชิงภววิทยา เมื่อมีสิง่หนึ่งเกิดขึ้นกย็อมตองมีสิง่ที่
ตรงขามกับมนัเกิดขึ้นอยูดวยเสมอ และทัง้สองสิง่นีก้อิ็งอาศัยสัมพนัธกันอยางแนบแนน  เหลาจือ่ 
อธิบายปฏิกิริยาระหวางทวลัิกษณะ “อิน” และ “หยงั” อันเปนสภาวะพื้นฐานที่ตรงกันขามกนันีจ้ะ
ผลักดันใหเกิดการเคลื่อนไหวและการเกิดมีของสรรพสิ่งทั้งหลายขึ้นในจักรวาลในคัมภีรเตา
เตอจิงไววา**  

 
“เมื่อคนในโลกรูจักความสวยวาสวย  
ความนาเกลียดก็อุบัติขึ้น 
เมื่อคนรูจักความดีวาดี 
ความชั่วก็อุบัติขึ้น…”28 

                                                  
27 Ch’en Ku-Ying, Lao Tzu: Texts, Notes and Comments, pp. 8-14. 
** ขอสังเกตอีกประการหนึง่คือลักษณะพลังอินหยงัหรือคูของภาวะตรงขามที่ถูกอภปิราย

ในคัมภีรเตาเตอจิงจะเกี่ยวกับการใหกําเนิดมโนทัศนของคําคุณศัพทและคุณคาทางจริยศาสตร
ตาง  ๆ เชน ความดีกับความชั่ว ความสวยกับความนาเกลียด ความสงูกับความต่ํา ฯลฯ มากกวา
จะพูดถงึคูตรงขามของคํานาม เชน ฟากับดิน พอกับแม ความมืดกับความสวาง ฯลฯ ที่มักพบได
บอยในคัมภีรอ้ีจิง     

28  พจนา จนัทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 2, หนา 44. 
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อาจมองไดวาภาวะตรงกนัขามที่เหลาจื่อเสนอในบทที ่ 2 เปนภาวะตรงขามทีเ่กิดจาก
มายาคติของมนุษยที่ไมไดมีความจรงิในแงโลกุตตรธรรม   อาจารยสวุรรณา สถาอานนัทไดอธิบาย
ไววา ภาวะตรงขามในแงนี้เกิดจากการเปรียบเทียบแยกแยะของมนษุย การกําหนดใหส่ิงหนึง่เปน
สิ่งใดเทากับเปนการกําหนดภาวะตรงกนัขามของมนัไปโดยปริยาย ภาวะตรงกันขามที่อิงอาศัยกนั
เกิดขึ้นมานี ้จงึเหมือนเปนการสมมุติจากมนุษยเอง เชน ถาสงัคม ก. กําหนดความสูงสําหรับสตรีที่
ถือวา “งาม” ไวที ่160 เซนตเิมตร สตรีที่สงูไมถึงเกณฑดังกลาวยอมถูกถือวา “เตี้ย” และ “ไมงาม”   
ไปโดยปริยาย29 การทําใหเกดิภาวะตรงขามของมนษุยและการใหคาแกภาวะใดภาวะหนึง่ในแงนี้
มากเกินไปไดถูกเหลาจื่อมองวาเปนปญหา    อยางไรก็ดี ในคัมภีรเตาเตอจิงก็ยงัมีการกลาวถงึ
ทวิลักษณะทีต่รงขามกนับางอยางอันเปนการดํารงอยูตามธรรมชาติและมีลักษณะแปรเปลี่ยน
เคลื่อนไหวไปมาระหวางกนัได   ดังที่กลาวไววา 

 
“...ยอมงอจึงกลับตรงได 
ยอมวางเปลาจึงเต็มได...”30 
 
“โกงคันศรจนสุดหลา 
ยอมมีเวลาที่มันจะกลับคืน 
ลับดาบจนแหลมคม 
ยอมมีเวลาที่มันจะทื่อ…”31 
 
ไมวาภาวะตรงขามตามธรรมชาติหรือภาวะตรงขามทีเ่กดิจากมายาคติของมนุษย ก็มี

ปญหาเหมือนกันที่วาคนทั่วไปมักคิดวาภาวะตรงขามเปนภาวะที่ขัดแยงกนั และมกัใหคาแกอีกขัว้
หนึง่วาดีกวาจนทาํใหมองขามคุณคาและประโยชนของอีกขั้วหนึ่งไปเสมอ     ตามนัยของคัมภรี
เตาเตอจิงชี้ใหเหน็วาเหลาจื่อตองการใหมนุษยปรับเปลี่ยนความคิดนี้เสียใหม เนื่องจากการคิด
แบบแบงแยกขั้วและใหความสําคัญแกฝายใดฝายหนึง่มากเกินไปนั้นเกิดจากการขาดความเขาใจ
ในธรรมชาติของเตาในการเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยน และมักนาํไปสูปญหาความขัดแยงมากมายอนั
เกิดจากการยดึติดกับคุณคาตาง ๆ อยางเกินไป      โดยไดพยายามชี้ใหเหน็วาภาวะตรงกันขามนัน้

                                                  
29 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน,  หนา 91. 
30 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 22, หนา 79. 
31 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 9, หนา 56. 
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มิไดเปนภาวะที่ขัดแยงกนั หากแตพึ่งพาอาศัยและค้ําจุนซึ่งกันและกันเพื่อใหอีกฝายอยูได ดังเชน
ในบทที่ 39 ทีก่ลาวถึงการพึง่พาอาศัยกนัของภาวะที่ตรงกันขามวา 

 
“...การเปนผูสูงสงตองพึ่งพาคนสามัญชวยสนับสนุน 
ความรุงโรจนตองอาศัยความต่ําตอยเปนพื้นฐาน”32   
 
นอกจากนี ้ ยงัตองเขาใจดวยวาจริง ๆ แลวแตละสรรพสิ่งตางกย็อมมีคุณสมบัติทั้งสอง

ฝายที่ตรงกันขามผสมรวมอยูตัวมนัดวย เชนทีก่ลาววา 
 
“ส่ิงที่สมบูรณที่สุด 
คลายดังมีความบกพรองอยู 
แตคุณประโยชนของมันไมมีที่ส้ินสุด 
ส่ิงที่เต็มเปยมที่สุด 
คลายดังมีความวางเปลาอยู 
แตคุณประโยชนของมันไมมีที่ส้ินสุด 
ที่ตรงที่สุดคลายดั่งคดงอ 
ที่ชาญฉลาดที่สุดคลายดั่งโงเขลา 
ที่เปยมดวยโวหารคลายดั่งขัดของติดอาง...”33 
 
สถานะการดํารงอยูของทัง้สองสิ่งนี้แมจะตรงกันขามกนัแตก็ไมไดตอตานกนัแตอยางใด  

หากแตพึ่งพาอาศัยกนัดํารงอยู การมีอยูของฝายหนึ่งเปนเงื่อนไขจําเปนของการมอียูของอีกฝาย
หนึง่ ความสมัพันธทีม่ีจึงมลัีกษณะสงเสริมกันมากกวาจะขัดแยง เมื่อมนษุยสามารถจัดการกบั
ทัศนคติของตนที่มีตอสภาวะทั้งสองและหยั่งลึกไปจนเหน็ความกลมกลืนสมดุลระหวางสภาวะได 
ปญหาความขดัแยงตาง ๆ กจ็ะไมเกิดและสรรพสิ่งก็จะดาํรงอยูไดอยางเปนปรกติ   ผูวิจัยคิดวานยั
ทางจริยธรรมที่เหลาจื่อตองการเสนอในความแปรเปลี่ยนระหวางสภาวะที่ตรงกันขามนี้คือดุลย
ภาพ (Balance) ของสิ่งทีเ่กดิขึ้นและอิงอาศัยกัน เนื่องจากในธรรมชาติมีปรากฏการณที่ภาวะตรง
ขามผลักดันใหเกิดการแปรเปลี่ยนไปมาระหวางกนั เชน  การผลัดเปลีย่นของกลางวนัและกลางคนื  

                                                  
32  เร่ืองเดียวกนั, บทที ่39, หนา 118.  
33 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 45, หนา 130. 
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การหมนุเวียนของฤดูกาล  การเกิดขางขึ้นขางแรม เปนตน หรือแมแตปรากฏการณที่เกิดขึ้นกบัตัว
มนุษยเองดวยก็ตาม เชนที่กลาววา 

 
“ผูที่ถูกลดทอน จะตองมีมากมากอน 
 ผูที่ออนแอ จะตองเขมแข็งมากอน 
 ผูที่ตกต่ํา จะตองยิ่งใหญมากอน 
 ผูที่ไดรับ จะตองใหมากอน 
เหลานี้คือนัยที่แสดงออกใหปรากฏ”34 
 
การแปรเปลี่ยนที่ผสมผสานสภาวะตรงกนัขามกันนี้ในแงหนึง่นีก้็คือกระบวนการสราง

ความสมดุลใหเกิดขึ้นในธรรมชาตินัน้เอง การเกิดขึน้ของภาวะทีต่รงกันขามและการเคลื่อนไหว
แปรเปลี่ยนภาวะหนึง่ไปสูอีกภาวะหนึง่ คัมภีรเตาเตอจิงไมไดมองวาการแปรเปลี่ยนนี้เปนการ
พัฒนาขึ้นหรือเปนการเสื่อมโทรมลงอยางไดอยางหนึง่ หากแตมองกระบวนการโดยรวมแลวนี้คือ
การรักษาดุลยภาพตามธรรมชาติทีท่ําใหทําใหสรรพสิ่งสามารถดาํรงอยูรวมกนัไดอยางปกติสุขโดย
ไมมีส่ิงใดเหนอืส่ิงใด35      
   

อยางไรก็ดี อาจารยสุวรรณา สถาอานนัท กลาวถึงปญหาประการหนึง่วาหากภาวะตรงกัน
ขามยอมแปรเปลี่ยนไปสูกนัโดยธรรมชาตแิลว การใหคาแกภาวะเชิงออน (เชน ความออน ความ
นุมนวล การบาํรุงเลี้ยง) ยอมไมใชสิ่งจําเปน แตดูเหมือนวาการใหคาแกภาวะเชงิออนในคัมภีรเตา
เตอจิงเปนประเด็นทางปรัชญาที่มีความสาํคัญมาก36      อาจารยด.ี ซี. เลา (D. C. Lau) ได
อภิปรายประเด็นนี้วาเราควรเขาใจตรรกะแหงการแปรเปลี่ยนของภาวะตรงขาม ในแงทีว่า สิ่งทีอ่ยู
สูงยอมตกต่าํลงโดยธรรมชาติ แตการแปรเปลี่ยนจากทีท่ี่ต่ําสูภาวะ “สูง” เปน “การกระทํา” โดยจง
ใจและเปนการพัฒนาอยางคอยเปนคอยไป37 ซึ่งอาจารยสุวรรณา สถาอานนัทใหความเหน็วาหาก
อธิบายประเดน็นี้ไมชัดเจน อาจเปนไปไดวาการเสนอใหกระทําโดย “ไมกระทํา” หรือปกครองโดย 

                                                  
34  เร่ืองเดียวกนั, บทที ่36, หนา 108. 
35 Laurence G. Thompson, Chinese Religion, p. 2. 
36 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน,หนา 91. 
37 D.C. Lau, “The Treatment of Opposites in Lao Tzu,” in Bulletin of the School of 

Oriental and African Studies, 21, No. 2 (1958): 348-359. 
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“ไมปกครอง” จะเปนเรื่องที ่“ขัด” ธรรมชาติ โดยไมจําเปนเพราะภาวะตรงขามยอมแปรเปลี่ยนสูกัน
และกันเปนธรรมดาอยูแลว38    ตรงจุดนี้อาจมองไดวาเนื่องจากสภาพบานเมอืงในสมยัของ
เหลาจื่อวุนวายเต็มไปดวยสงคราม สังคมจึงไมมีดุลยภาพ การที่เหลาจื่อเสนอใหใชพลังเชงิออนก็
เพื่อปรับสมดุลใหกับพลงัเชงิแข็งที่มีอยูมากเกินไป อันเปนการแกปญหาตามบริบทสถานการณ
เฉพาะในขณะนั้น     ดงัจะกลาวตอไปถึงนัยในบางบทของคัมภีรเตาเตอจิงที่คลายจะมองวามี
บางอยางเหนอืกวาการใชพลังเชิงออน  

 
การแปรเปลีย่นแบบสะทอนกลับ 
 
นอกจากอาการของธรรมชาติสองประการที่กลาวมาแลวนัน้ ผูวิจยัพบวาในคัมภีรเตา

เตอจิงมีอาการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติบางประการซึ่งไมใชการแปรเปลี่ยนระหวางภาวะตรงกนั
ขามหรือการกลับไปสูตนกําเนิดเดิม แตคือการแปรเปลี่ยนของ “ผล” แหงการกระทําที่สะทอน 
“สาเหต”ุ ที่ทําใหเกิดขึ้นดวย ซึ่งคัมภรีเตาเตอจิงยงัไดแสดงใหเห็นดวยวา “เตา” จะให
ผลตอบสนองที่แปรเปลี่ยนไปตามทิศทางที่สอดคลองกบัสาเหตทุี่ทาํใหเกิดขึ้น ดังเชนทีก่ลาววา 

 
“...ผูที่เขารวมเปนหนึ่งเดียวกับเตา 
เตาก็ตอบสนอง 
ผูที่เขารวมกับคุณความดี 
คุณความดีก็ตอบสนอง 
ผูที่เขารวมกับการละทิ้ง 
การถูกละทิ้งก็ตอบสนอง 
ผูที่ขาดศรัทธา 
จะสามารถทําใหผูอื่นเกิดความศรัทธาในตนไดอยางไร...”39    
 
“กับคนดีขาพเจาก็ทําดีดวย 
กับคนชั่วขาพเจาก็ทําดีดวย 
ทั้งนี้เพื่อใหเขาเปลี่ยนเปนคนดี 
กันคนมีสัจจะขาพเจาก็เชื่อถือ 

                                                  
38 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 92. 
39 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 32, หนา 82.  
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กับคนไรสัจจะขาพเจาก็ยังเชื่อถือ 
ทั้งนี้เพื่อใหเขาเปลี่ยนเปนคนมีสัจจะ...”40 
 
จะเหน็ไดวานยัทางจริยธรรมของความแปรเปลี่ยนแบบนี้จะเกี่ยวกับความเชื่อเร่ือง  “การ

ทําอะไรไว กจ็ะไดรับผลตอบแทนมาอยางนัน้” ซึ่งคอนขางคลายคลึงกับความเชือ่เร่ืองการรับผล
แหงกรรมในพทุธปรัชญาที่วา “ทําดีไดดี ทําชัว่ไดชั่ว” ทั้งที่ในสมัยนัน้ของเหลาจื่อนั้น พุทธศาสนา
ยังไมไดเผยแพรเขามาในประเทศจีนเลยก็ตาม     หลักความแปรเปลี่ยนนี้ก็สัมพันธกับหลักจริย
ศาสตรในคัมภีรเตาเตอจิงดวยเชนกัน เพราะเปนหลกัที่สัมพนัธกับการไมใหใชพลงัเชิงแข็ง* เชนที่
กลาววา “บุคคลผูชมชอบในความรุนแรง จะสิ้นชีวิตลงดวยความรุนแรง”41 เปนตน 

 
หลักของความแปรเปลี่ยนของเตาทั้งสามประการทีก่ลาวมานั้น แมจะเปนการบรรยายถงึ

กฏเกณฑการเกิดมีและการแปรเปลี่ยนของสิ่งและปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติ แตก็จะเหน็ได
วาอาการทางธรรมชาติเหลานี้ คัมภรีเตาเตอจิงไดแฝงอุดมคติทางจริยธรรมตาง ๆ เอาไวดวย      
ในแงนีว้ิถกีารดําเนนิไปของโลกธรรมชาตติามคัมภีรเตาเตอจิงจึงเปนแมแบบของคุณธรรมที่
สมบูรณ โดยไมจําตองไปคนหาที่ใดอีกในสังคม และดวยการขัดเกลาตนเองผานธรรมชาตินี้เองจะ
สามารถทําใหมนุษยแปรเปลี่ยนตัวตนกลบัเขาไปกลมกลืนกับเตาอกีครั้งอันเปนการบรรลุตามอุดม
คติของเหลาจือ่ ในการนี้ คัมภีรเตาเตอจิงจึงใหแบบแผนความประพฤติที่อางองิมาจากธรรมชาติ 
เพื่อใหมนุษยใชยึดถือเพื่อแปรเปลี่ยนตัวเองกลับไปสูเตาและไดรับคุณคาทางจริยธรรมตาง ๆ ที่
แฝงอยูในธรรมชาติดังจะกลาวตอไป 
 
มนุษยกบัความแปรเปลี่ยนในคัมภีรเตาเตอจิง 

 

                                                  
40 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 22, หนา 79. 
* ตามแนวคิดในคัมภีรเตาเตอจิง มีประเด็นเกี่ยวกับการใชพลังเชงิแข็งซึ่งหมายถงึการใช

อํานาจ เพื่อยดึครอง ควบคุม บังคับ ลงโทษ อันเปนการกระทาํทีก่าวกายภาวะบริสุทธิ์ดั้งเดิมของ
มนุษย ตางจากการใชพลังเชิงออนที่เปนพลังออนโยนที่เกื้อหนนุสงเสริมใหชีวิตมนุษยดาํเนนิไปได
อยางปกติสุข โปรดดูรายละเอียดของประเด็นนี้ใน สุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจนี, 
หนา 77-83. 

41 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 42,หนา 126. 
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ประเด็นเรื่องมนุษยกับความแปรเปลี่ยนนี้เกี่ยวของกับ “เตา” ประการที่สามซึ่งหมายถงึ
เตาที่กลายมาเปนปทสัถานในการปฏิบัติตนของมนุษย สาเหตุของการมองเตาในแงนี้เกิดจากการ
ที่คัมภีรเตาเตอจิงกลาวถงึ “เตา” วามลีักษณะที่ไมสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส หรือไมก็
มองวา “เตา”  เปนสิ่งที่อยูเหนือโลกและมีตัวตนอนัเรนลับในทางอภปิรัชญา อันทาํใหคัมภีรนี้ถกู
มองวาเปนรหสัยลัทธ ิ (Mysticism) จึงมีนักวิชาการดานปรัชญาจีนหลายทานแสดงความคิดเห็น
ตอการมอง “เตา” เชนนี้ไววา หากปรับเปลี่ยนการมองคําวา “เตา” เสียใหมจากนาม “เตา” มาเปน
กริยาวเิศษณ “เตา” อาจจะทําใหพิจารณา “เตา” ไดในอีกแงมุมหนึง่ ซึ่งไมใชเตาอนัเปนทีม่าและ
อาการดําเนนิไปของสรรพสิ่งที่มีตวัตนทางอภิปรัชญา (Metaphysical Entity) แตกลายมาเปนเตา
ที่เปนหลักการทางอภิปรัชญาแทน (Metaphysical Principle)   ทั้งคําวา “เตา” ในความหมายตาม
ภาษาจนีเองกแ็ปลวา วิถ,ี แนวทาง หรือหนทาง อยูแลวซึ่งยอมบงบอกเปนนัยไดวา “เตา” นี้ก็มิใช
สิ่งที่เปนตัวตน42       การมอง “เตา” เปนหลกัการทางอภิปรัชญาในเชงิแบบแผนการปฏิบัติตนจึงมี
ความเปนไปไดเชนเดียวกันกับการมองวา “เตา” เปนสิง่ที่มีตัวตนที่อยูเหนือโลก 

 
แมความสัมพนัธระหวางมนษุยกับธรรมชาติในอภิปรัชญาจีนจะมีจุดเปลี่ยนที่คัมภรีอ้ีจิง 

จากที่มนษุยเคยวางตัวต่ํากวาธรรมชาติในความสัมพนัธที่ตองเซนไหวขอความเมตตาจาก
ธรรมชาติและสิ่งศักดิ์สิทธิท์ัง้หลาย มนษุยไดเร่ิมเปลีย่นบทบาทมาเปนผูหยั่งรูและควบคุม
ธรรมชาติใหเปนไปในทางทีต่นตองการ ความพยายามเอาชนะธรรมชาติของมนษุยปรากฏออกมา
ในรูปของพยากรณธรรมชาติเพื่อใหตนเองรูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ รวมถึงความสามารถใน
การจัดการตาง ๆ เพื่อใหไดประโยชนจากธรรมชาติมากที่สุด   และทายที่สุดเมื่อความสัมพันธ
ดําเนนิมาถึงจดุเปลี่ยนในปรัชญาเตา ความสมัพนัธระหวางมนษุยกับธรรมชาติไดกระชับเขามา
จนถงึขั้นที่มนษุยตองการเปนหนึ่งเดียวกบัธรรมชาติเลยทีเดียว  

 
เมื่อไดอานคัมภีรเตาเตอจิงจะเหน็ไดวาภาพของมนุษยในอุดมคติที่เหลาจื่อเสนอใน

คัมภีรเตาเตอจิงคือมนุษยแหงธรรมชาติที่ยึดถือธรรมชาติเปนแบบแผนในการประพฤติตน   
ปรัชญาของเหลาจื่อจึงเกี่ยวของกับการตอบปญหาวาทําอยางไรจึงจะแปรเปลี่ยนมนษุยใหมี
อาการแสดงออกที่เปนธรรมชาติมากที่สุด  การที่เหลาจือ่คิดเชนนี้ ยอมมีสมมุติฐานบางประการวา
ทําไมจงึเชื่อมัน่ในพลังของธรรมชาติวาจะสามารถขัดเกลามนษุยได ซึ่งก็อาจเปนเพราะวาบอเกิด

                                                  
42  เร่ืองเดียวกนั, หนา 62.   
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ของความดงีามแทจริงมิใชวฒันธรรมแตคือธรรมชาติ และฟาดนิเองนัน้ก็เปรียบเสมอืนเปนพอแมที่
ยิ่งใหญของพอแมทั้งปวง  การใหความเคารพแกกฏเกณฑของฟาดนิหรือธรรมชาติในทางหนึง่กค็ือ
การเคารพบรรพบุรุษหรือรากเหงาของตวัเอง ซึ่งยอมเปนการกระทาํที่ควรกระทําอยางยิ่ง ดีกวา
การไปเคารพกฏเกณฑสังคมที่ใครก็ไมรูเปนผูกําหนดและมักจะกําหนดขึ้นมาเพื่อเอื้อประโยชน
และอํานาจใหแกพวกชนชัน้ปกครองดวยกนัเองเสยีมากกวา   ในสภาพสังคมตามประวัติศาสตร
จีนชวงนั้น กพ็อแสดงใหเหน็ไดวากฏระเบียบสังคมสมยันัน้เปนการใชอํานาจกดขี่ราษฏรและทําให
สังคมวุนวายมากกวาที่จะสงบสุข เหลาจื่อจึงไดเสนอปรัชญาของตนในทิศทางทีต่อตานอํานาจรัฐ 
และเพื่อแสวงหาแหลงใหมที่จะใหแบบแผนที่แทจริงในการปฏิบัติตนของมนุษย 

 
ไมใชเร่ืองแปลกที่มนุษยไมวาในวฒันธรรมใดของโลกจะตระหนกัถงึความจาํเปนทาง

กายภาพที่ตนตองพึ่งพาธรรมชาติเพื่อความอยูรอด   แตสําหรับแนวคิดของปรัชญาเตาแลวมนุษย
ไมไดพึ่งพาธรรมชาติเพียงเพื่อความอยูรอดทางกายเทานัน้ ความอยูรอดทางจิตใจของมนุษยยัง
ผูกพันกับธรรมชาติอยางลกึซึ้งอีกดวย    การกลาววาธรรมชาติคือ “มารดาของสรรรพสิ่ง” ทาํให
เห็นถึงความสมัพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติที่เหมือนดั่งบุตรกับมารดาผูทีท่ั้งเลีย้งดูและอบรม
บุตรของตน    นอกจากธรรมชาติจะบาํรุงเลี้ยงมนุษยดวยการเปนแหลงใหอาหาร น้าํ อากาศ ฯลฯ   
ธรรมชาติก็ยงัสามารถกลอมเกลาอบรมมนุษยใหเปนคนดีไดอีกดวย คัมภีรเตาเตอจิงเหน็วา
ปทัสถานทางจริยธรรมตางมีแฝงอยูในอาการเคลื่อนไหวของธรรมชาติทั้งสิน้ ซึง่มนษุยสามารถเพือ่
นอมนาํไปปฏิบัติตามใหมีชวีิตเจริญยั่งยนื*    จึงไดเสนอหลักแบบแผนความประพฤติของมนษุยที่
อางอิงมาจากอาการของธรรมชาติตาง ๆ เชน ภูเขา สายลม แมน้าํ ฯลฯ โดยแปรเปลีย่นอาการของ
ธรรมชาติออกมาเปนแบบแผนทางจริยธรรมใหมนษุยยดึถือ ดังเชนทีก่ลาววา  

“ความดีอันสูงสุดนั้นคลายกับน้ํา 
น้ําใหคุณแกสรรพส่ิง 
แตมิไดแยงชิงส่ิงใด 

                                                  
* ขงจื่อเองก็มแีนวคิดทาํนองนี้อยูบางเชนกัน ดงัที่เขากลาววา “คนฉลาดยินดีในแมน้ํา คน

ดียินดีในภูเขา เพราะคนฉลาดเคลื่อนไหว แตคนดีอยูนิ่ง คนฉลาดมีความสุข แตคนดีมีความ
มั่นคง” ซึ่งเปนการนําลกัษณะของธรรมชาติมาตีความในเชิงจริยธรรมเพื่อเปรียบถงึเหลาจื่อวาเปน
คนฉลาดผูยนิดีในความออนโยนและความลื่นไหลของน้ํา และตัวขงจื่อเองก็คือคนดีที่มีปณิธาน
มั่นคงเหมือนภูเขานั่นเอง   โปรดดูรายละเอียดใน James Legge, tr., Confucian Analect (Hong 
Kong: Wei Tung Book Store, 1966), p. 44. 
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น้ําตั้งตนอยูในที่ต่ํา 
อันทุกคนรังเกียจเหยียดหยาม 
ดังนั้น จึงนับวาไดเขาไปใกลกับเตา...”43 
 
“...มีความออนนอม คลายกับหิมะที่เริ่มจะละลาย 
มีความเปดเผยซื่อตรง คลายกับไมที่ยังมิไดแกะสลัก 
มีความวาง คลายกับหุบเขา 
และโงงม คลายกับสายน้ําอันขุนขน...”44 
 
“การพูดมากนั้นขัดกับธรรมชาติ 
แมแตพายุจัดยังพัดไมถึงเชา 
แมแตพายุฝนยังตกไมถึงวัน ...”45  
 
“...ผูมีเกียรติและความรุงเรือง 
แตแสดงออกดวยความถอมตน 
ก็จะกลายเปนหุบเขาของโลก 
การเปนหุบเขาของโลก 
ก็จะไดรับทิพยอํานาจไมส้ินสุด...”46 
 
“เตานั้นคลายกับแมน้ําใหญและทะเลกวาง 
แมน้ําและทะเลเปนใหญเหนือหวงน้ําทั้งหลาย 
ดวยมันวางตนอยูในที่ต่ํา 
สายน้ําใหญนอยจึงไหลมาสู”47   
เห็นไดวา “ธรรมชาติ” ในปรัชญาเตามิไดมีขอบเขตความหมายเพียงโลกแหงปรากฏการณ

หรือแหลงอาหารในการดํารงชีวิตเทานัน้ หากยงัหมายรวมถงึการเปนแหลงจริยธรรมอันเปน

                                                  
43 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 8, หนา 54. 
44 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 15,หนา 66. 
45 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 23,หนา 82. 
46 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 28,หนา 92. 
47 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 66, หนา 168. 
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สมมุติฐานทีถ่กูยอมรับไวลวงหนาดวย* สังเกตไดวาคัมภีรในฝายปรัชญาเตานี้มกัจะนําเสนอ
ภาพลักษณของธรรมชาติในแงความผูกพันกบัมนษุยในเชิงที่สรางสรรคเกื้อกูลชีวิต มากกวาทีจ่ะ
เปนธรรมชาตใินฐานะที่เปนตัวทําลายลางหรือใหโทษแกชีวิต    เนื่องจากธรรมชาตนิัน้ยิ่งใหญและ
ดีงาม**      ตรรกะของคัมภีรจึงมองวาปญหาหรือความทกุขของมนุษยทั้งหลายมาจากความผิด
ของมนุษยเองที่ไมไดกระทําตามวิถทีางของธรรมชาติจนไมรูจักยับยั้งความตองการ ไมรูจักควบคุม
อารมณ และในที่สุดก็เปนการสรางความทุกขใหแกตนเอง  ในแงนี ้ ธรรมชาติมิไดมีฐานะเปน
สาเหตุของความทกุขอยางแทจริง การเกิด แก เจ็บ ตาย หากเกิดขึ้นตามธรรมชาต ิพวกมันไมอาจ
ถูกพิจารณาไดวาเปนวัฏสงสารแหงความทุกขแบบในพทุธศาสนา แตคือวัฏจักรของเตาที่
แปรเปลี่ยนไปมาตามธรรมชาติเทานัน้  

 
“…พยายามจะยืดชีวิตของตน 
ออกไปใหยาวนาน 
เปนการใฝหาความทุกขยาก 
ไมรูจักควบคุมอารมณ 
เปนการแสหาเรื่องราว 
ดวยสรรพสิ่งยอมส้ินสุดลง 
เมื่อถึงอายุขัย 
การไมรูจักยั้บย้ังความตองการ 
เปนส่ิงที่ขัดกับเตา 
และผูที่ขัดกับเตา 
จะตองดับสูญไปโดยเร็ว”48 

                                                  
* โปรดดูรายละเอียดแนวคดิที่วาอภิปรัชญาแบบเตาสามารถใชเปนฐานความคิดสําหรับ

การอนุรักษสิ่งแวดลอมไดใน J. B. Callicott and Roger T. Ames, eds., Nature in Asian 
Traditions of Thought (New York: State University of New York Press, 1989) 

** ในปรัชญาตะวันตกสวนใหญมองวาธรรมชาติมทีั้งสองคุณคาอยูดวยกัน คือมีทัง้ความดี
และความเลว มทีั้งความงามและความอปัลักษณ     บางกลุมกม็องวาธรรมชาติเปนกลางไมมี
ระบบคุณคามาเกี่ยวของ คือไมมีทั้งความด ีความเลวหรือความงาม ความอัปลักษณทั้งสิน้ โปรดดู
รายละเอียดในปกรณ ลิปนุสรณ, แปลและเรียบเรียง. วิถีแหงเตาของจวงจือ่. (กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพใบบัว, 2537), หนา 116.          

48 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 55, หนา 148. 
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ปญหาของชวีติเชนความตาย หากเปนความตายตามธรรมชาติ สําหรับเหลาจื่อแลวความ
ตายก็ไมใชสิ่งเลวรายที่พงึหลีกเลี่ยง ในดลุยภาพของเตา ชีวิตหรือความตายไมไดมคีามากกวากนั 
เหลาจื่อเสนอใหเรามองชีวติและความตายตามธรรมชาติดวยความสงบโดยไมคิดดิ้นรนไป
แทรกแซงวถิีของธรรมชาต4ิ9    และก็ยงัชี้ใหเห็นอกีวา ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษยสวนหนึง่ก็มา
จากการที่มนษุยใหคุณคาแกชีวิตมากกวาความตาย พยายามแสวงหาสิ่งตาง ๆ มาบํารุงปรนเปรอ
รางกาย  สะสมสิ่งอันเกินจาํเปน ดิน้รนแสวงหาแกงแยงชิงดีกนั ซึง่การกระทาํดังกลาวกลับใหผล
ในทางตรงกันขามทีน่ําหายนะเขามาสูชวีติและทําใหชวงชีวิตที่ธรรมชาติใหมาสั้นลง 

 
อยางไรก็ดี แมจะมีนยัของการกลบัคืนสูธรรมชาติ แตก็เห็นไดจากหลายบทในคัมภีรวา

เหลาจื่อยังยอมรับการอยูรวมกันเปนสงัคมอยู หลักการกลับคืนสูธรรมชาตหิรือทําตนใหเปน
ธรรมชาติตามที่เหลาจื่อเสนอ จึงไมนาจะเปนการสอนใหละทิง้สังคมแลวกลับเขาไปดํารงชีวิตใน
ปาเขาลําเนาไพรอยางสัตวปา  การกลับคืนสูธรรมชาติตามนัยของเหลาจื่อนาจะเปนการขจัด
ความซับซอนวุนวายและความกาวราวรุนแรงตาง ๆ ในสังคม โดยกระบวนการแปรเปลี่ยนทาง
จริยธรรมที่เกดิขึ้นภายในจติใจของมนุษยที่ซาบซึ้งในความดงีามของธรรมชาติ จนสามารถทําให
ความบริสุทธิ์เรียบงายและความออนโยนของธรรมชาติถกูแสดงออกมาผานอากัปกิริยาและ
ความคิดอานของเขาผูนัน้   ในแงนีห้ลักจริยศาสตรของเหลาจื่อก็คือการสอนใหมนุษยเรียนรูทีจ่ะ
ดึงพลังคุณธรรมที่มีอยูในธรรมชาติออกมาใชในการแปรเปลี่ยนตัวตนใหกลับสูเตาจนกลมกลืนเปน
หนึง่เดียวกับธรรมชาติ อันจะทําใหมีความเปนอยูที่สงบสขุและยืนยาวในสังคมไดตามธรรมชาต ิ    

 
การเฝาสงัเกตศึกษาอาการของธรรมชาติและการตระหนกัในหลกัการแปรเปลี่ยนของ

ธรรมชาติ   ไมวาจะเปนหลกัการทีส่รรพสิง่ยอมเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยนสูภาวะตรงขาม (The Law 
of Antithetical Rotation) และหลักการที่สรรพสิ่งยอมยอนกลับคืนสูตนกําเนิดเดมิ (The Principle 
of Circular Movement)     การปลอยวางใหธรรมชาติดาํเนนิไปตามวถิีของมันเหลานี้เกี่ยวของกับ
ความปลอดภยัและความสขุของมนุษยเปนอยางยิง่ เนื่องจากการเขาไปกาวกายและใชอํานาจ
จัดการธรรมชาติจนกระเทือนตอดุลยภาพของเตา ทายสุดแลวการกระทํานั้นยอมจะนําผลรายมา
ใหแกตัวมนุษยเอง   วิถีทางในการหลีกเลี่ยงภัยพิบัติอันไดจากการสังเกตและเลียนแบบตาม

                                                  
49 กิติ ยิ่งยงใจสุข, มโนทัศนเร่ืองความตายในคัมภีรจวงจื่อ (วิทยานพินธระดับปริญญา

มหาบัณฑิตสาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2539), หนา 35-39.  
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อาการของธรรมชาติเพื่อใหเกิดความกลมกลืนกับความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติและเปนหนึง่
เดียวกับเตาตามที่เหลาจื่อเสนอมาก็คือเตาในความหมายที่สามตามที่อาจารยเฉนิ กู-อิง (Ch’en 
Ku-ying) ไดกลาวถึง ซึง่เตาในความหมายนี้คือวิถทีางที่จะแปรเปลี่ยนตัวมนุษยกลับไปสูเตาอกี
คร้ัง* อันจําแนกไดสองแนวทาง ไดแก หลักแหงการกระทําซึง่คือการใชพลังเชงิออน และหลักแหง
การไมกระทาํซึ่งคือการไมเขาไปกาวกาย**  การมองเตาในแงที่เปนแบบแผนในการปฏิบัติตนทัง้
สองแนวทางตามที่คัมภีรเตาเตอจิงเสนอมาไมเพยีงแคดีตอปจเจกชนเทานัน้ หากยังเปนทาที
ใหมในการเยยีวยาสังคมใหดีข้ึนอีกดวย 

 
หลักการใชพลังเชิงออน 
 
ในสวนของการใชพลังเชงิออน โดยทัว่ไปคนมักคิดวาการใชพลังเชิงแข็ง เชน การใช

อํานาจหรือการใชกําลังทําลายลางกนัเปนวิถีทางทีพ่ึงปรารถนาเพราะสามารถเอาชนะไดอยาง
เด็ดขาด แตเหลาจื่อกลับมองวาชัยชนะจากพลงัเชงิแข็งนัน้ยงัไมใชชยัชนะที่แทจริง เพราะแมกจิ
นั้นจะประสบความสาํเร็จแตก็เปนความสําเร็จทีท่ําใหเกิดความบอบช้ําเสียหายและเปนการ
สูญเสียพลังของทัง้สองฝาย อีกทัง้พลงัเชงิแข็งยังสามารถถูกโตตอบกลับมาไดงายอกีดวย มันจงึ
เปนพลงัที่ไมยัง่ยืนและมิใชแบบแผนในการปฏิบัตตินที่ถกูตอง50     

 
“ประชาราษฎรไมพรั่นพรึงตอความตาย 
เหตุใดจึงพยายามเอาโทษประหารไปสยบ 

                                                  
* ผูวิจัยมองประเด็นนีว้า “เตา” ในความหมายแรกคือเตาที่เปนบอกาํเนิดสงูสุดที่เกี่ยวของ

กับ “เตา” ในความหมายที่สองอันคืออาการที่สรรพสิง่ตาง  ๆ แปรเปลี่ยนออกมาจากเตาใน
ความหมายแรก สวน “เตา” ในความหมายที่สามคืออาการที่มนษุยพึงกระทาํเพือ่ใหแปรเปลี่ยน
ตัวตนของเขาใหสอดคลองกับเตาในความหมายที่สองและกลับคืนสูเตาในความหมายแรก 

** ผูวิจัยเหน็วาการจาํแนกแบบแผนในการปฏิบัติตนตามคัมภีรเตาเตอจิงเสนอออกมา
เปนสองแบบนี้จะชวยใหเขาใจไดงาย อยางไรก็ดีบางทานก็อาจมองไดวาการใชพลังเชงิออน (การ
กระทํา) กับการไมกาวกาย (การไมกระทาํ) นี้เปนประเดน็เดียวกันก็ได 

50 ศริญญา อรุณขจรศักดิ์, ภาษาและความเปนจริงในคัมภีรเตาเตอจิงและคัมภีร
จวงจื่อ(วิทยานิพนธระดับปริญญามหาบณัฑิตสาขาวชิาปรัชญา บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2542),หนา 43. 
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และหากราษฎรกลัวความตายจริง 
เมื่อจับผูกระทําผิดมาลงโทษโดยการประหาร 
เหตุใดจึงมีผูกระทําผิดตอไปอีก”51   
 
“เมื่อประชาราษฎรไมเกรงกลัวการขมเหงดวยกําลังอํานาจ 
อํานาจอันยิ่งใหญก็ตกอยูกับพวกเขาแลว 
อยาไดเหยียดหยามชีวิตความเปนอยูของไพรฟา 
อยาไดรังเกียจเผาพันธุเชื้อสายของไพรฟา 
ดวยทานมิไดเกลียดชังเขา 
ทานก็จะไมถูกเกลียดชังดวย… 
ปราชญยอมคัดคานการขมเหงดวยกําลังอํานาจ 
และสนับสนุนการใชความนุมนวล”52 
 
ตามอาการของธรรมชาติแบบสะทอนกลับ ผูที่ใชพลงัเชงิแข็งก็จะไดรับพลังเชงิแข็งกลับมา

ใหตัวเองบอบช้ําเสียหายเชนเดียวกัน การใชอํานาจแบบแข็งกระดางกับราษฎรจึงเปนการกระทาํที่
ไมฉลาดนักสาํหรับผูปกครอง สวนการใชพลังเชงิออนเชนความเมตตากรุณา แมจะไมใชการใช
กําลังเพื่อครอบครอง แตก็เปนพลงัที่ออนนอมและโอบอุมสรรพสิ่งใหดําเนนิไปดวยตัวมันเอง ชยั
ชนะของพลังเชิงออนนอกจากจะทําใหกิจทั้งหลายสําเรจ็ลุลวงดวยตัวมันเองแลว พลังที่ใชก็ไมมีวนั
หมดและการตอตานก็ไมมซีึ่งนับเปนผลดีแกทั้งสองฝาย จงึควรยดึถือเปนแบบแผนในการปฏิบัติ
ตนของมนุษย   การตระหนักในความแปรเปลี่ยนแบบสะทอนนีน้ําไปสูแนวคิดของการกระทําดวย
พลังเชงิออน ซึ่งหากผูใดตองการใหตนเองดํารงอยูยนืนานมีพลงัเชงิออนมาบาํรุงเลีย้งชีวิต ผูนัน้ก็
ตองใชพลังเชงิออนออกไปกอนจึงจะไดรับพลังเชงิออนตอบแทนกลับมาบํารุงเลีย้งชวีติของเขาเอง
ดวยในที่สุด   
   

“ ไมมีส่ิงใดจะออนนุมไปกวาน้ํา*   

                                                  
51 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 74, หนา 180. 
52 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 72, หนา 178. 
*ผูวิจัยสังเกตวาในประเดน็พลังเชิงออนในคัมภีรเตาเตอจิงคลายกับสัญลักษณของ

สภาวการณทีส่องของคัมภรีอ้ีจิงที่มีชื่อวา “คุน” (K’un) อันเกี่ยวของกับพลังเชิงออนเชนกัน ไดแก 
มารดา น้าํ ความออนโยน การบํารุงเลี้ยง การถอมตน เปนตน  ในคัมภีรจวงจื่อก็มคีําวา “คุน” นี้
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แตไมมีส่ิงใดจะยิ่งไปกวาน้ํา 
ในการมีชัยเหนือส่ิงที่แข็ง 
นับวาไมอาจหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบ 
ไมอาจหาสิ่งใดมาทดแทน 
ความออนแอมีชัยตอความแข็งแรง 
ความออนโยนมีชัยตอความแข็งกระดาง 
ไมมีใครที่ไมรู 
แตไมมีใครปฏิบัติ...”53 
 
พลังเชงิออนในคัมภีรเตาเตอจิงถูกมองวาเปนพลงัตามธรรมชาติเดมิแท ซึ่งมีความ

สมบูรณและสมดุลกวากวาพลังเชงิแข็ง ไมใชพลังที่จะเขาไปสยบพลงัอื่นอยางกาวราว แตชัยชนะ
ของพลังเชิงออนก็เปนชัยชนะอยางเงียบสงบและไมกอภัยใหกับตัวเอง     อาจมองไดวาพลงัเชิง
ออนก็เปน “อํานาจ” อยางหนึง่ แตไมใชอํานาจกดทับ ที่ตองการครอบครอง ควบคมุส่ิงอื่นใหอยูใน
อํานาจของตัว ซึ่งอํานาจแบบนี้มักทําใหผูที่ถูกกระทาํเกลียดกลัว และตองการทําลายอํานาจที่กด
ทับตนนั้นใหสูญสลายไปโดยเร็ว อํานาจเชิงออนคือการเกื้อกูลใหส่ิงทัง้หลายดํารงอยูอยางปรกติ
สุขโดยไมเขาไปกาวกายทาํลายเหมือนเรือนตนไมที่คุมครองและอุปถัมภใหพืชเติบโต โดยฝายที่
ไดรับการเกื้อหนนุก็ไมมเีหตุผลประการใดที่จะไปเกลียดกลัวหรือมุงประสงครายตอพลังที่เกื้อหนุน
ตนแตอยางใด54  

 
หลักการไมกระทํา  
 
สวนศิลปของการไมกระทาํหรือที่เรียกวา "อูเหวย” (Wu-Wei) ก็เปนจุดเดนอนัลึกซึ้งของ

ปรัชญาเตาทีแ่ตกตางจากปรัชญาสํานกัอ่ืน ๆ และหลกัการนีก้็ถกูกลาวถงึอยางสาํคัญในหลายบท
ของในคัมภีร   มนีักวิชาการปรัชญาจีนหลายทานไดตีความหลักการนี้แตกตางกันออกไป       ใน
ทัศนะของผูวจิัยเองมองหลกัการนี้ไวดังนี้  
                                                                                                                                               
ปรากฏดวยเชนกนั แตถูกใชในความหมายเชงิสัญลักษณเกี่ยวกับ “ปลา” ที่ส่ังสมศักยภาพอยูใต
น้ํา    ซึง่ก็เห็นไดวาสัญลักษณเกี่ยวกับพลงัเชิงออนทีป่ราชญทัง้สามเลือกใชมีความหมายใกลเคียง
กันมาก 

53 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 78, หนา 186. 
54 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 80-81. 
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ประการแรก ผูวิจัยคิดวามคีวามเปนไปไดที่ “การไมกระทํา” อาจไมใช “การใชพลังเชงิ
ออน” ก็ได เนื่องจากมีบางบทในคัมภีรใหนยัที่แบงแยกทั้งสองหลักการและใหคาแกการกระทําทั้ง
สองอยางแตกตางกนั 

 
“…ผูปกครองที่ดีที่สุด 
ราษฎรเพียงแตรูวามีเขาอยู 
ที่ดีรองลงมา 
ราษฎรรักและยกยอง 
ที่ดีรองลงมา 
ราษฎรกลัวเกรง…”55  
 
เห็นไดวาตามอุดมคติทางการเมืองดังกลาว ในแงหนึง่การปกครองที่ทาํใหราษฏรรักและ

ยกยอง ก็ยงัสูการปกครองทีท่ําใหราษฎรเพียงรูวามีผูปกครองอยูไมได  อุดมคติของการปกครองนี้
แสดงใหเหน็วาความสัมพนัธเชิงความรูสกึระหวางผูปกครองกับราษฏรทั้งในแงบวกและแงลบมิใช
ลักษณะความสัมพันธทีพ่ึงปรารถนา ดังที่อาจารยสุวรรณา สถาอานนัทไดอธิบายวาในกฎแหง
ความแปรเปลีย่นสูภาวะตรงขามนัน้ ความรูสึกบวกก็อาจแปรเปลี่ยนมาเปนลบไดซึ่งยอมสามารถ
นําอนัตรายมาสูผูปกครองไดเชนกนั ลักษณะความสัมพนัธทีพ่งึปรารถนามากที่สุดกลับเปน
ความสัมพันธที่ไมเกี่ยวกับความรูสึก แตเปนความสัมพนัธทีเ่พยีงแตดํารงอยู หากราษฎรอยูเย็น
เปนสุข พวกเขาก็เขาใจวาเปนเพราะตนเอง หากราษฎรประสบทุกขภัย ก็ไมมีสาเหตุอันใดที่จะ
ประณามผูปกครอง พิจารณาในแงนี้จะเห็นไดวาการทีอํ่านาจรัฐไดรับการชื่นชมยกยอง ก็อาจนํา
อันตรายมาสูตนได56    

 
นอกจากนี้ ยังอาจมองไดอีกแงหนึง่วาสงัคมที่ราษฏรเพียงรูวามผีูปกครองอยู ยอมมนีัยวา

สังคมนัน้ดีอยูแลวจนผูปกครองแทบไมตองกระทาํอะไร เพราะบานเมืองเรียบรอย มีวถิีชีวิตเรียบ
งายสุขสบายตามธรรมชาตอิยูแลว ไมตองใชอํานาจบงัคับราษฎรกด็ีงามดวยตนเอง   สวนการ
ปกครองทีท่ําใหราษฎรรักหรอืกลัวเกรงนัน้กลับสะทอนใหเหน็ไดวาบานเมืองยังมีปญหาไม
เรียบรอยอยู ทั้งนี้อาจเพราะความรักและการยกยองที่ประชาชนมอบใหผูปกครองยอมเปนผลตอบ

                                                  
55 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 17, หนา 72. 
56 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 83. 
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รับที่ไดมาจากการเขาไปชวยเหลือดวยพลังเชิงออน ซึง่นั้นก็เปนการประกาศใหรูวาประชาชนยังมี
ความเดือดรอนมีชีวิตความเปนอยูที่ไมสมบูรณอยู จึงยังตองรับการชวยเหลือจากผูปกครองเชนนั้น     
สวนการปกครองดวยพลังเชงิแข็งนัน้ก็แสดงใหเห็นวาสภาพบานเมืองทีย่่ําแยวุนวาย ไมมีใคร
เคารพกฏหมายจนตองกําหนดบทลงโทษที่เขมงวดเพื่อใหราษฏรกลัวเกรง หรือนยัหนึ่งก็แสดงถึง
รัฐเผด็จการทีพ่ยายามกดขี่ประชาชนใหอยูใตอํานาจของตัวเอง ซึ่งสภาพบานเมืองทัง้สองอยางนัน้
ก็ไมอาจนบัวาเปนสภาพบานเมืองที่ดีพรอมได ผูปกครองทัง้สองแบบหลงัจึงตองดอยกวา
ผูปกครองแบบแรกที่แทบไมกระทาํอะไร บานเมืองก็สงบรมเยน็     ตามที่กลาวมา “การกระทํา” 
ของผูปกครองไมวาดวยการใชพลังเชงิแข็งหรือเชิงออนจงึกลับกลายเปนการประกาศ “ความไม
สมบูรณ” ของตนเองและบานเมืองไปโดยปริยาย 

 
“เมื่อรัฐบาลเกียจครานและโงเขลา 
ราษฎรก็มีความสุขและรุงเรือง 
เมื่อรัฐบาลฉลาดและเขมงวด 
ราษฎรจะไมไดรับความพอใจ 
และความสงบสุข… 
ใครจะรูถึงลักษณะของรัฐบาลที่ดี 
อาจเปนไดดวยการไมเขายุงเกี่ยวขัดขวาง 
มิฉะนั้นธรรมะก็จะกลายเปนเลหลวง 
ความดีก็จะกลายเปนความชั่ว 
ผูคนโงงมในสิ่งเหลานี้มานานแลว…” 57 
 
“…ผูที่ไมเขาไปยุงเกี่ยวกับชีวิตของประชาราษฎร 
เทากับชวยยกระดับชีวิตของราษฎรใหสูงขึ้น” 58 
 
“…ขาพเจามิไดกระทํา ราษฎรก็ปรับปรุงตัวเอง 
ขาพตั้งตนในความสงบ ราษฎรก็ประพฤติตนถูกตอง 
ขาพเจาไมเขายุงเกี่ยว ราษฎรก็รํ่ารวย 
ขาพเจาไรความทะยานอยาก ราษฎรก็มีความสามัญและซื่อสัตย”59 

                                                  
57 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 58, หนา 152. 
58 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 75, หนา 182. 
59 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 57, หนา 151. 
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มองในแงนี ้ แมบางบทในคัมภีรจะใหความสําคัญกับพลังเชิงออนอยูบาง แตเหลาจื่อก็คง
มองวาพลงัเชงิออนก็คงมีปญหาในตวัเองเชนกนั เพราะดวยพลวัตของการแปรเปลี่ยนระหวางพลัง
ทั้งสองที่แปรเปลี่ยนไปสูกนัไดทําให บางครั้งดังที่คัมภีรกลาวไววา “ธรรมะก็จะกลายเปนเลหลวง”  
“ความดีก็จะกลายเปนความชั่ว” ได การไมกระทํากลบัเปนการทาํใหทุกอยางสมดุลและกลายเปนวิถี
ในการยกระดบัชีวิตของราษฎรใหสูงขึ้นกวาการใชพลังเชงิออน 

 
ประการที่สอง การตีความ “การไมกระทาํ” วาเปน “การกระทํา” เชน “การกระทาํอยาง

พอดี” (not over-doing)60 หรือ “การกระทาํอยางเปนธรรมชาติ”61 (acting naturally) ก็อาจทาํให
รูสึกกํากวมไดวาแทจริงแลวการไมกระทาํเปน “การกระทํา” หรือ “การไมกระทํา” กันแน         “การ
กระทํา” ในแงนี้ที่ผูวิจัยมองวาอาจเปน “การไมกระทาํ” ไดก็คือ “อูเหวย” แบบที่อาจารยเดวิด ลอย 
(David Loy) ไดตีความวาหมายถงึการกระทําที่ไมแบงแยกระหวางผูกระทํากับส่ิงทีก่ระทํา (Non-
Dual Action) เพราะหากสาเหตุที่แทจริงที่ทาํใหเกิดการกระทําที่ขัดแยงกับธรรมชาติและไม
สามารถกลับคืนสูธรรมชาตไิดคือการยึดติดกับตัวตน (Consciousness of Self)   ในแงนี้การละทิง้
ตัวตนที่เตม็ไปดวยดวยกิเลสตัณหาและความเหน็แกตัว ก็นาจะเปนการกระทําที่สอดคลองกับหลกั
ธรรมชาติ62   ดังตัวอยางจากคัมภีรบทที ่ 49 ที่บันทกึไววา “ปราชญมิไดใสใจในตัวตน ทานถือเอาผูอื่น
เปรียบประดุจตัวทาน…”63        การกระทาํในแงนี ้ แมวาดูผิวเผนิ ตวัตนภายนอกของเราจะกําลงั
กระทําการ แตอัตตาหรือตัวตนภายในของเรานั้นไมมีอยูเสียแลว การกระทําที่ทาํไปจึง
เปรียบเสมือนไมมีผูกระทาํทีเ่ปนตัวเรา หากแตมีธรรมชาติเขามากระทาํแทน       อาจารยเฉนิ กู 
อิง (Ch’en Ku-ying) เองกอ็ธิบายแนวคดิของเรื่อง “การไมกระทาํ” นี้วาคือการทีม่นุษยกระทําโดย
การปลอยสรรพสิ่งใหดําเนินไปตามสถานการณและธรรมชาติของตนอยางอิสระ ปราศจากการเขา
ไปควบคุมกาวกายการดําเนินไปของสรรพสิ่งทั้งหลาย โดยมนุษยซึง่มกัจะมีกิเลสตัณหาหรือ
ผลประโยชนสวนตัวเขามาเกี่ยวของ64 อาจตีความไดวาหลักของการไมกระทําตามการตีความนี้คือ

                                                  
60 Fung Yu – Lan, A Short History of Chinese Philosophy, p. 100. 
61 David Loy, “Wei-Wu-Wei: Nondual Action,” in Philosophy East & West 35, No.1 

(January 1985): 73-76.   
62 Ibid., pp. 77-84. 
63 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 49, หนา 136. 
64 Ch’en Ku-ying, Lao Tzu: Texts, Notes and Comments, p. 15. 
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ภาวะศีลธรรมที่เกิดขึ้นจากการที่มนุษยไดถอดถอนตัวตนออกไปสูระดับการกระทําแบบเปนไป
ตามธรรมชาตโิดยมิไดมีจุดยนือยูบนโลกทศันของมนุษยที่ถูกกําหนดมาโดยสังคมทีม่ักจะวางอยู
บนรากฐานของแนวคิดที่คํานงึถงึประโยชนสวนตนของมนษุยเปนสาํคัญ ดังนัน้ แมจะมีการกระทํา 
แตลึกลงไปแลว ไมม ี“ความเปนมนุษย” อยูในการกระทาํนัน้ มีแต “ความเปนธรรมชาติ” เทานัน้ที่
กระทําการแทน  

 
ประการที่สาม คือการตีความตามความหมายโดยตรงทีม่องวาหลกัการ “การไมกระทํา” นี้

เปนหลกัการที ่“ไมใหกระทาํ” จริง ๆ ซึ่งเปนการตีความที่ผูวิจยัเหน็ดวย    ตามที่อาจารยโรเจอร ที 
เอมส (Roger T. Ames) เสนอวา “การไมกระทํา” เปนการกระทาํในเชงิสุนทรียะที่ผูกระทําเปนทั้ง
ผูยอมตามและผูสรางสรรคโดยคํานงึถึงความกลมกลืนสอดคลองของธรรมชาติภายนอกมากกวา
จะเปนหลักการที่กําหนดไวอยางตายตัววามนุษยควรปฏิบัติตนอยางไรบาง65 ความแตกตาง
ระหวางการกระทําที่เปนธรรมชาติ (Wu-Wei) กับการกระทําที่ไมเปนธรรมชาต ิ (Yu-Wei) จึงไม
สามารถแบงแยกไดดวยเกณฑมาตรฐานหรือหลักการทีต่ายตัว ในแตละสถานการณมีแต “การ
กระทําที่เปนธรรมชาติ” มากหรือนอยเทานั้น ไมม ี “การกระทาํที่ไมเปนธรรมชาต”ิ อยางแทจริง 
ดังนัน้การจะหาเกณฑมาแบงแยกอยางตายตัวระหวางการกระทาํใดเปนธรรมชาตหิรือไมเปน
ธรรมชาติจึงไมอาจกระทําไดอยางชัดเจน66     ตามทัศนะของผูวิจัย ในเมื่อมนุษยกาํเนิดมาจากเตา 
การกระทําโดยรวมของมนษุยทกุอยางในธรรมชาติจงึนาจะจัดไดวาเปนธรรมชาตดิวย เพียงแต
อาจมีบางการกระทําที่ไมสามารถนาํมนุษยกลับไปสูเตาหรืออยูในสภาวะเตาที่เปนเอกภาพกับ
สรรพสิ่งได ทัง้นี้เพราะแมเตาจะใหกําเนดิเรา แตเตากใ็หเสรีภาพในการปฏิบัติตนแกมนุษย ไมได
ควบคุมเราใหตองประพฤตตินอยางไร 

 
 
 
 
 

                                                  
65 Roger T. Ames, “Putting the Te back into Taoism,” in Nature in Asian Traditions 

of Thoughts: Essays in Environmental Philosophy, p. 113-138.  
66 Ibid., p. 139. 
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“เตาถนอมและบํารุงเล้ียงสรรพสิ่ง 
แตมิไดตั้งตนเปนเจาของ”67 
 
“ใหกําเนิดแตมิไดครอบครอง 
บํารุงเล้ียงแตมิไดถือเปนความดี 
มีความยิ่งใหญแตมิไดเขาบังคับบัญชา 
นี้คือคุณความอันลํ้าลึก”68 
 
จะเหน็ไดวาเตาไมไดควบคุมมนุษยในเชงิบงการวาใหกลบัสูเตา แตเตาใหอิสรภาพแก

มนุษยในการที่จะกาํหนดการกระทาํของตนเอง  ประเด็นนี้เกี่ยวของกับปญหาทีว่าในที่สุดแลว
มนุษยไมตองกระทําตวัตามแบบแผนที่คัมภีรเตาเตอจิงเสนอมา เชน หลักอูเหวยหรือการใชพลัง
เชิงออน ก็ไดหรือเปลา เพราะในเมื่อ “ทุกสิ่งเกิดจากเตา และยอมกลับไปสูเตานั้น” ตามกฎเกณฑ
แหงการแปรเปลี่ยน ในที่สดุแลวตัวเรายอมกลับไปสูเตาตนกาํเนิดเดมิไดอยูดี      ผูวิจัยมองปญหา
นี้วาแมเราจะจําเปนตองยอมรับในมโนทศันที่วาเตาเปนผูใหกาํเนิด “ทุกสรรพสิ่ง” และ “ทุกการ
กระทํา” และไมอาจแบงแยกไดวาอะไรใชเตาไมใชเตามากนอยแคไหน แตประเดน็ของ “การให
กําเนิด”, “การปลอยออกไป” หรือ “การแปรเปลี่ยนออกไป” จากเตา (Originate from Tao) นั้น 
เปนคนละประเด็นกับ “การกลับไปสูเตา” (Return to Tao) ที่เหลาจือ่ใหความสาํคญั บางทีอาจมี
บางสิง่ บางการกระทาํ ที่แมจะเกิดจากเตา แตก็ไมอาจนํากลับไปสูเตาได คัมภีรเตาเตอจิงนี้จงึ
ถูกแตงขึ้นมาเพื่อนาํมนษุยกลับสูเตา  ซึง่ผูวิจัยมองปญหานี้วาจริงอยูที่เรา “อาจ” กลับไปสูเตาได
ทันทีทีช่ีวิตของเราสิน้สุดลง แตเหลาจื่ออาจจะมองเหน็วามนษุยสามารถกลับไปสูเตาและอยูรวม
ในความยิ่งใหญแหงเตาในขณะที่มีชวีิตไดเชนกนั อันมคีวามหมายถงึการกลบัสูในเตาในขณะทีม่ี
ชีวิตหรือทาํใหชีวิตมีสภาวะเตาอันยิง่ใหญสถิตอยู ซึ่งเหลาจื่อเองมองวาสิ่งนี้เปนผลดีแกมนุษยและ
สังคม      และที่สําคัญเราจะแนใจไดอยางไรวาถงึเราจะตายไปแลวและไดกลับคืนสูเตาจริง ๆ แต
ในการกลับคืนนัน้ เรากลับคืนไปในฐานะ “มนุษย” จริงหรือเปลา ทีม่ิใชเปนการกลับไปในฐานะ 
“ธาต”ุ ตาง ๆ ทั้งหลายที่เคยประกอบมาเปนตวัตนของเรา ในแงนีจ้งึจําเปนหรือไมวา การทําให
สภาวะเปน “มนุษย” ของเราสมบูรณดวยเตานัน้เราจาํตองกระทาํในขณะที่ยงัมี “ชีวติ”  อยู 

 

                                                  
67 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 34, หนา 105. 
68 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 51, หนา 140. 



                                                                                                                 
                                                                                                             

61

ตามทีก่ลาวมาหลัก “อูเหวย” จึงมิใชหลักจริยศาสตรแบบ “ใหกระทํา” อยางเปนธรรมชาติ 
เพราะการกระทําของเราไมวาแงบวกหรือลบก็ลวนเปนธรรมชาติอยูแลว แตคือหลักที่ “ไมให
กระทํา” เพราะอาจมีบางการกระทําที่แมจะกลาวไดวาเปนของธรรมชาติแตก็ไมสามารถนาํเราไปสู
เตาหรือทาํใหเราสามารถรับรูเอกภาพของสรรพสิ่งได หลักอูเหวยนี้จงึมีเพื่อใหเรางดเวนจากการ
กระทําที่ไมนําเรากลับไปสูเตา    อยางไรกด็ี การตีความแบบนี้ไมไดหมายความวาไมใหเราทําอะไร
เลย เพราะเปนไปไมไดที่มนษุยจะอยูเฉย ๆ โดยไมทําอะไร การกระทาํของมนุษยสวนใหญก็เปน
ธรรมชาติ (ในความหมายกวาง) อยูแลว    หลัก “การไมกระทํา” ในที่นี้เปนการเสนอใหมนุษยไม
กระทําในบางสิ่งบางอยางเปนกรณีเฉพาะ โดยคัมภรีเตาเตอจิงกไ็ดเสนอมาแลววามีอะไรบางที่
สมควรจะ “ไมกระทาํ” และดวยผลแหงการไมกระทาํนั่นเอง ทายทีสุ่ดก็จะปรับการกระทาํตาง ๆ 
ของมนุษยใหกลายเปน “การกระทําที่เปนธรรมชาติ” ในความหมายทีค่ัมภีรตองการไปโดยปริยาย            
ผูวิจัยมองวา “การไมกระทํา” ถือเปนขอเสนอที่สําคญัในคัมภีรเตาเตอจิง เพราะหลกัการนี้คอื
แบบแผนที่เหลาจื่อเชื่อวาจะแปรเปลี่ยนภาวะมนุษยใหสอดคลองกับสภาวะของ “เตา” ได   และยัง
สามารถแสดงใหเหน็ไดวาหลักการ “ไมกระทาํ” ที่เหลาจื่อเสนอมานีม้ีความสัมพันธกับการ
แปรเปลี่ยนของเตาดวยเชนกัน กลาวคือ 

 
ในความแปรเปลี่ยนที่สรรรส่ิงยอมเคลื่อนไหวหมนุเวยีนสูภาวะตรงขาม การกาํหนดคุณคา

หนึง่ขึ้นมาอาจเปนการสรางทวิลักษณะทีเ่ปนปญหาได เหลาจื่อจึงเสนอใหเรา “ไมกระทาํ” ดวย
การไมใหคาแกทวิลักษณตาง ๆ เพราะการใหคาแกฝายใดฝายหนึ่ง กจ็ะทําใหอีกฝายหนึ่งเกิดดอย
ขึ้นมา ซึ่งเปนการสรางปญหาใหกับดุลยภาพของเตา 

 
“เมื่อคนในโลกรูจักความสวยวาสวย 
ความนาเกลียดก็อุบัติขึ้น 
เมื่อคนในโลกรูจักความดีวาดี 
ความชั่วก็อุบัติขึ้น 
มีกับไมมีเกิดขึ้นดวยการรับรู 
ยากกับงายเกิดขึ้นดวยความรูสึก 
ยาวกับส้ันเกิดขึ้นดวยการเปรียบเทียบ 
สูงกับต่ําเกิดขึ้นดวยการเทียบเคียง 
เสียงดนตรีกับเสียงสามัญเกิดขึ้นดวยการรับฟง 
หนากับหลังเกิดขึ้นดวยการนึกคิด 
ดังนั้นปราชญยอม 
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กระทําดวยการไมกระทํา 
เทศนาดวยการไมเอยวาจา 
การงานทั้งหลายก็สําเร็จลุลวง”69 

   
แมการเกิดทวลัิกษณะจะเปนการแปรเปลีย่นตามธรรมชาติอยูแลว แตก็เห็นไดวาเหลาจื่อ

พิจารณาทวิลกัษณะบางอยางที่สรางปญหาใหกับมนุษยและสังคม ซึ่งเหลาจื่อมองวาทวิลักษณะ
เชนนีว้าอยากระทําใหเกิดจะดีกวา 

 
“มิไดยกยองคนฉลาด 
ประชาราษฎรก็จะไมแกงแยงชิงดี 
มิไดใหคุณคาแกส่ิงของที่หายาก 
ประชาราษฎรก็จะไมลักขโมย 
ขจัดตัวตนแหงความอยาก 
ดวงใจแหงประชาราษฏรก็จะบริสุทธิ์”70 
 
นอกจากนี ้ดวยพลวัตของการแปรเปลี่ยน บางการกระทําที่ยิง่ทาํมากเทาไร กลับทําใหผล

ที่ตรงกนัขามเกิดขึ้นมากขึ้นเทานั้น  และในบางการกระทํา การไมกระทํามนักลับทําใหกิจนั้นสาํเรจ็
ลงได 

 
“ยิ่งเดินทางแสวงหาไกลออกไปเทาใด 
ยิ่งรูนอยลงเทานั้น 
ดังนั้นปราชญอาจรูโดยมิตองเดินทาง 
อาจสัมฤทธิ์ผลโดยมิตองกระทํา”71 
 
“ยิ่งพูดมากยิ่งไรประโยชน 
พูดมากคํายิ่งเหน็ดเหนื่อย 
ไมสูเก็บคุณคานั้นไวแตเพียงภายใน”72 

                                                  
69 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 2, หนา 44. 
70 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 3, หนา 46. 
71 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 47, หนา 133. 
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“ผูเปนหลักแหงโลก 
ประกอบกรณียะโดยการไมกระทํา 
แตหากเขาไปยุงเกี่ยวดวย 
ก็จะไมมีการใดสําเร็จผลลงไดเลย”73 
 
“…ทางแหงเตานั้นมีความดีเดน 
ในการไดชัยโดยมิตองตอสู 
ไดรับโดยมิตองพูด 
มาหาโดยมิตองเรียก 
สําเร็จผลโดยมิตองวางแผนกระทํา…”74 
 
เห็นไดวาขณะที่การกระทาํของมนษุยโดยทั่วไปจะตองมกีารทุมเทแรงกายแรงใจกอน กิจ

ตาง ๆ จงึจะสําเร็จลงได ตางจากการกระทําตามวถิีของเตานั้น ไมตองกระทาํการใด ๆ ทุกอยางก็
สําเร็จสมบูรณลงไดดวยตัวเองและกําลงักถ็ูกสงวนรักษาไว แสดงวา “ความสาํเร็จ” ไมไดเกิดจาก
การ “การกระทํา” เสมอไป แต “การไมกระทํา” ก็สามารถทาํให “ความสาํเร็จ” เกิดขึ้นไดเชนกัน      
อาจมองไดวาความสาํเร็จจากการไมกระทําที่คัมภีรเตาเตอจิงใหคณุคาก็คือความสําเร็จในการ
รักษาระเบียบการแปรเปลี่ยนของโลกธรรมชาติใหดําเนนิไปอยางตอเนื่องและเปนปกติดวยตัว
ธรรมชาติเอง 

 
“เตาไมเคยกระทํา 
แมกระนั้นทุกส่ิงทุกอยางก็สําเร็จลุลวงลง 
หากกษัตริยและเจานครสามารถรักษาเตาไวได 
โลกก็จะเปลี่ยนแปลงไปโดยความตอเนื่อง 
เมื่อโลกเปลี่ยนแปลงไปและเกิดการกระทําตาง ๆ ขึ้น 
จงปลอยใหความเรียบงายแตบรรพกาลเปนผูควบคุมการกระทํา 
ความเรียบงายแตบรรพกาลนี้ไรชื่อ 
มันชวยขจัดความอยากทั้งปวง 
เมื่อขจัดความอยากได 

                                                                                                                                               
72 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 5, หนา 50. 
73 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 48, หนา 134. 
74 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 73, หนา 179. 
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ความสงบสุขยอมเกิดขึ้น 
ดังนั้นโลกยอมถึงซึ่งสันติสุข”75 
 
การไมกระทาํดังกลาวยงัสอดคลองกับการแปรเปลี่ยนทีส่รรพสิ่งยอมกลับสูตนกําเนดิเดิม 

ซึ่งแนวคิดของการไมกระทาํในแงนี้สัมพนัธกับ “การปลอย” ใหเตาและความแปรเปลี่ยนของ
ธรรมชาติดําเนินไปตามวิถทีี่ของมนัอยางตอเนื่อง เพราะกระบวนการที่ธรรมชาติดําเนนิไปนีก้็
เกี่ยวของกับการสราง ความกลมกลนื ความสมดุล ความสงบ ใหเกิดขึ้น การทีม่นุษยเขาไปกาว
กายการแปรเปลี่ยนนี้ยอมเปนการทําใหคณุคาเหลานัน้เสียไป   
  

“…สรรรพส่ิงมากมายลวนกําเนิดขึ้น 
 และดําเนินไปตามวิถี 
 ขาพเจาไดคอยเฝามองสรรพสิ่ง 
 เพื่อพักผอนอยางสงบ 
 เหมือนกับพืชพันธ 

ที่เติบโตผลิดอกออกผล      
 แตกกิ่งและชอใบมากมาย 
 ที่สุดก็ตองกลับสูรากฐานเดิม 
 คือปฐพีที่ใหกําเนิด 
 การกลับไปสูรากฐานเดิมที่ใหกําเนิด 
 คือความสงบ 
 เรียกวากลับไปสูธรรมชาติเดิมของตน76 

ในพลวัตของเตาที่ทาํใหความสงบ ความสมบูรณ เกิดขึ้นนี้ เหน็ใดวาบทบาทของมนษุยใน
คัมภีรบทนั้นเแทบไมตองกระทําอะไรเลยนอกจากรับรูและปลอยใหตวัเองและสรรพสิ่งทั้งหลาย
แปรเปลี่ยนไปตามกระแสธรรมชาติ การไมกระทําของมนษุยจึงเปนการสงเสริมกระบวนการทาํงาน
ของธรรมชาตใิหดําเนินไปไดดวยดี  ในทางตรงกันขามก็ยงัมีการกระทําบางอยางของมนุษยที่
จัดเปนการฝนและกาวกายพลวัตของเตา อันเปนการทําลายสัมพนัธภาพที่ตนเองมีกับธรรมชาติ
และในที่สุดกต็องประสบกบัหายนะ    อาจารยวิง-ซิท ชาน (Wing-tsit Chan) ไดตีความหลกัการ

                                                  
75 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 37, หนา 109. 
76  เร่ืองเดียวกนั, บทที ่16, หนา 69. 
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ไมกระทําของเหลาจื่อในลักษณะนีว้าการไมกระทําคือการปลอยใหธรรมชาติดําเนนิไปตามวิถีของ
มันเอง และมบีางอยางที่ไมกระทํากับมนัเลยจะดีที่สุด77  
   

“มีบางคนที่คิดจะยึดครองโลก 
และจัดการเปลี่ยนแปลงไปตามที่ตนปรารถนา 
ขาพเจาทราบดีวาเขาคงทําไมสําเร็จเปนแน 
ดวยโลกนี้เปนของศักดิ์สิทธิ์ 
มนุษยไมอาจเขาไปยุงเกี่ยวบิดเบือน 
ผูที่พยายามเขาไปยุงเกี่ยวเทากับทําลายมัน 
ผูที่พยายามเขาครอบครองจะตองสูญเสีย 
ดังนั้นปราชญยอมไมเขาไปยุงเกี่ยว 
ทานจึงมิไดทําลายมัน 
ไมเขาไปครอบครอง 
จึงมิไดสูญเสีย...”78  
 
คัมภีรเตาเตอจิงเหน็วาสิ่งที่ไดจากธรรมชาติทัง้ในแงหลักการทางจริยธรรมและหลกัการ

ปกครองนัน้เหนือกวาสิ่งที่กาํหนดขึ้นในสังคมโดยมนษุยผูไมตระหนักในเตาจนทาํใหสังคมมี
ลักษณะวุนวายซับซอน เตม็ไปดวยการใชอํานาจกดขีแ่ละความฉอฉล ซึง่ในที่สุดแลวยอมนาํไปสู
ความลมสลายของสังคมนัน้เอง ตางจากสงัคมทีย่ึดถือหลักแหงเตาซึง่จะมีลกัษณะของความ
บริสุทธิ์ เรียบงาย มีความสขุ และสันติภาพ ตามธรรมชาติที่ดํารงอยูอยางเงียบสงบ ไมพูด ไมออก
คําสั่ง แตกย็งัใหกาํเนิดและหลอเลี้ยง  ทวามนุษยผูไมตระหนักในเตามักจะอหงัการไปกาวกาย
บิดเบือนธรรมชาติ พยายามใชอํานาจไปควบคุมจัดการสรรพสิ่งตามความตองการของตน ซึ่งการ
กระทําของมนษุยเหลานั้นสวนใหญก็เพื่อประโยชนเฉพาะตน นอยนักที่จะคํานึงถึงสังคมสวนรวม
อยางแทจริง ทั้งยงัมีความตองการทีเ่กนิเลยไมสิ้นสุด    หากมนษุยยงัคงพอกพูนสิง่เหลานี้อยู 
หายนะยอมเกดิขึ้น   คัมภีรนี้จึงเรียกรองใหมนษุยรูจักพอ ดวย “การไมกระทํา” ในการปรงุแตง
ผัสสะที่ฟุงเฟอหรือความปรารถนาที่ดิ้นรนเกินพอดีอันเปนการทําใหชีวติสับสนวุนวาย มีทกุขโดย
ไมจําเปน 

 
                                                  

77 Wing-tsit Chan, A Source Book in Chinese Philosophy, p. 136. 
78 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 29, หนา 94. 
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“พึงรูวาเมื่อใดถึงเวลาควรหยุด 
หยุดอะไรเลา 
หยุดความวุนวายสับสน 
หยุดความยุงยากซับซอน 
หยุดความปราดเปรื่อง 
หยุดความเจริญในทางโลก 
ผูที่รูวาเมื่อใดควรหยุด 
ก็จะรอดพนจากภัยทั้งส้ิน”79 
 
การไมกระทาํในแงนีเ้กี่ยวของกับการกําจดักิเลสตัญหาของมนุษย เพราะสิ่งเหลานี้เปน

ตัวการนาํภัยมาทาํใหอายุขยัของมนษุยไมเปนไปตามธรรมชาติ แตก็มิไดหมายความวาคัมภีรให
คากับการมีอายุยืนยาววาเปนสิ่งที่ดี   เพราะแมแตความพยายามที่จะมีชีวิตยนืยาว ก็ถกูมองไดวา
เปนการกระทาํที่ผิดไปจากธรรมชาติดวยเชนกนั   การไมกระทําในแงนี้จงึคือการไมทําใหอายุส้ัน
และไมทําใหอายุยนืยาวที่ไมเปนไปตามธรรมชาติ   

 
“พยายามจะยืดชีวิตของตน 
ออกไปใหยาวนาน 
เปนการใฝหาความทุกขยาก 
ไมรูจักควบคุมอารมณ 
เปนการแสหาเรื่องราว 
ดวยสรรพสิ่งยอมส้ินสุดลง 
เมื่อถึงอายุขัย 
การไมรูจักยับย้ังความตองการ 
เปนส่ิงที่ขัดกับเตา 
และผูที่ขัดกับเตา 
จะตองดับสูญไปโดยเร็ว”80 
 
อาจสรุปไดวา “การไมกระทํา” ที่เสนอไมใหมนษุยกระทําขัดแยงกับวิถีแหงธรรมชาติที่

คัมภีรเตาเตอจิงเชื่อวาบทบาทของมนษุยในแงนี้สามารถสงเสริมใหสรรพสิ่งเปนไปตามธรรมชาติ
                                                  

79 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 32, หนา 102. 
80 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 55, หนา 148. 
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ก็คือแนวทางที่ตัดการกระทาํแบบมนษุยดงัที่กลาวมาออกไป แลวหนัมาใช “การไมกระทาํ” แบบ
เดียวกับที่ธรรมชาติกระทํากบัเรานัน้เอง ไดแก  

 
การไมกาวกาย ของธรรมชาติ นอกเหนอืไปจากการบาํรุงเลี้ยงเพื่อชวยใหสรรพสิง่เปนไป

ตามวิถีอยางทีม่ันควรเปน  
 
“ทาน (ปราชญ) ใหชีวิตแกสรรพส่ิง 
แตมิไดถือตัวเปนเจาของ”81 
 
 “ทานไดชวยทําใหทุกส่ิงเติบโตและเปนไปตามธรรมชาติ 
แตมิไดหาญเขายุงเกี่ยวกับธรรมชาติ”82 
 
อาการของธรรมชาติในแงนี้กเ็ปนดั่งมารดาของสรรพสิ่งทีส่รางสรรคและโอบอุมสรรพสิ่ง

เอาไวดวยความเมตตาแตไมกาวกาย ซึง่ปราชญหรือมนษุยทกุคนพึงกระทําตามดวยทาทีเดียวกัน 
 
การไมใชอํานาจเกนิพอด ี ของธรรมชาต ิ แมบางครั้งธรรมชาติอาจจะแสดงความรุนแรง

ออกมาบาง แตความรุนแรงนั้นก็มีขีดจํากดั  
  

“การพูดมากนัน้ขัดกับธรรมชาติ 
แมแตพายุจัดยังพัดไมถึงเชา… 
แมแตธรรมชาติยังไมอาจทําสิ่งใดไดยาวนาน 
แลวคนเลาจะทําไดนอยกวาธรรมชาติอีกสกัเพียงใด”83 
 

 อาจารยเฉนิ กู-อิง (Ch’en Ku-ying) ตีความประเดน็นี้วาเกี่ยวของกับการใชอํานาจของ
ผูปกครอง “การพูด” อาจถกูมองวาเปน “การสั่ง” ในเชิงการเมือง กลาวคือ “Seldom issuing 
commands is in accordance with the natural” อันเปนการมองในบริบทการพูดของรัฐ มากกวาการ

                                                  
81 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 2, หนา 44. (ในวงเล็บเปนของผูวิจัยเอง) 
82 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 64,หนา 164. 
83 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 23, หนา 82. 
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พูดโดยทัว่ไป84      มองในแงนี้อาจเปนไปไดวาเหลาจื่อยังยอมรบัการใชอํานาจในสังคมอยู 
เพียงแตเตือนผูปกครองใหระวังในการใชอํานาจอยางเหมาะสมพอดี ไมใหนานเกินไป ดังที่กลาว
วา  “เมื่อขุนพลทําการรบสําเร็จผลก็หยุดยั้ง”85  ซึ่งแสดงใหเหน็วาการใชอํานาจควรเปนการกระทาํทีท่ํา
ไดในระยะสั้น ๆ เทานัน้  

 
การไมยึดถือตัวตน มนษุยมักกระทําเพื่อตนเอง ยึดถอืตัวเองเปนศูนยกลาง ตางจาก

ธรรมชาติที่ดํารงอยูเพื่อสรรพส่ิงอืน่        คัมภีรเตาเตอจิงมองวาการยึดถือแตตัวเองเพียงฝาย
เดียวของมนุษยทําใหเขาหางไกลจากความสมบูรณ และการเห็นแกประโยชนสวนตนยังกลับเปน
การทาํใหตนสญูเสียมากกวาจะไดรับ 

 
“ฟามีอายุยาวนาน 
ดินมีอายุยาวนาน 
เหตุเพราะฟาและดินมิไดดํารงอยูเพื่อตนเอง 
จึงอาจอยูไดคงทน 
ดังนั้นปราชญยอมตั้งตนอยูร้ังทาย 
และก็จะกลับกลายเปนหนาสุด 
ละเลยตนเอง 
แตกลับมีชีวิตอยูไดดวยดี 
เพราะปราชญมิไดอยูเพื่อตนเองหรือมิใช 
ตัวตนของทานจึงถึงซึ่งความสมบูรณ”86 
 
“…ปราชญยอมไมสะสมเพิ่มพูนเพื่อตนเอง 
ชีวิตของทานมีอยูเพื่อผูอื่น 
แตทานกลับยิ่งร่ํารวยขึ้น 
ทานใหบริจาคแกผูอื่น 
แตทานยิ่งมีขึ้นทับทวี…”87 

                                                  
84 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 72. 
85 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที ่30, หนา 96. 
86 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 7, หนา 52. 
87 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 81, หนา 190. 
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เห็นไดวานอกจากการไมกระทําจะชวยรักษาเอกภาพและดุลยภาพในวิถกีารดําเนนิไป
ของธรรมชาตแิลว การไมกระทาํยงัปองกันมนษุยจากการทาํผิดพลาดและชวยใหตัวตนของเขา
ปลอดภัยดวย   การไมกระทําจงึคือกระบวนการที่แปรเปลี่ยนสภาวการณที่เปนปญหาทั้งหลายไม
วาจะเปนของบุคคลหรือสังคม ใหคืนสูสภาวะเรียบงายไมยุงยากตามธรรมชาติ 

 
สรุปไดวา แนวทางของคัมภีรเตาเตอจิงในการแกปญหามนุษยและสังคมนัน้ก็คลายคลึง

กับคัมภีรอ้ีจิง ในสวนที่ตางก็สนใจวเิคราะหความเปนไปของธรรมชาติที่แปรเปลี่ยนไปในวถิีตาง ๆ 
เพียงแตแนวทางที่คัมภีรเตาเตอจิงเสนอมานัน้ใหความสําคัญแกบอเกิดของจักรวาล (เตา) และ
เนนการกลับคืนไปสูเตาโดยการสอนใหมนุษยแปรเปลีย่นตนเองผานการไมกระทาํเพื่อให
สอดคลองใกลเคียงกับสภาวะของเตามากที่สุด ซึ่งคัมภีรเชื่อมั่นวาจะใหคุณประโยชนมหาศาลแก
มนุษยไมวาจะเปนราษฎรหรือผูนําสังคม ดังที่กลาวไววา “…คุณประโยชนของการไมกระทํานั้นยอมไม
อาจหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบไดในจักรวาล” 88    แตดังที่นักวิชาการทานตาง ๆ ไดวิเคราะหเอาไววาองค
ความรูทีจ่ะแปรเปลี่ยนมนุษยธรรมดาในสงัคมใหมาเชื่อมโยงสอดคลองเขากับเตาอนัเปนมารดา
ของสรรพสิ่งในธรรมชาติ ไมวาจะเปน “การใชพลังเชิงออน” หรือ “การไมกระทํา” ทั้งหมดเปนหลกั
ในการปฏิบัตตินของมนุษยตอส่ิงแวดลอม ซึง่สัมพันธกับการเขาใจ ”ธรรมชาติ” หรือ “จื่อหราน” 
หรือ “ความเปนไป” ของสิ่งเฉพาะนั้น ๆ ดวย       ปญหาจงึมีอยูวาการกลับเขาไปอยูรวมกับเตา 
เราจําเปนตองรูธรรมชาติเฉพาะเชน “จื่อหราน” ของสิง่นัน้ ๆ กอนหรือไม เพื่อทีจ่ะไดรูวาควรจะ
ปฏิบัติตอธรรมชาติของสิ่งนัน้อยางไรจึงจะเหมาะสมและเรียกไดวาไมกาวกาย และหากเปน
เชนนัน้จริง กจ็ะนําไปสูปญหาทางญาณวทิยาทีว่าเราจะแนใจไดอยางไรวาอะไรที่ใชหรือไมใช “จื่
อหราน” ของสิ่งเฉพาะนั้น และขอบเขตของการกําหนดแยกแยะจะทําไดแคไหน ถาโลกนี้อยูใน
กระบวนการของการแปรเปลี่ยนที่สรรพสิง่หมนุเวียนเปลี่ยนแปรไปเรื่อย ๆ ซึง่พบวาในคัมภีร
จวงจื่อมีความพยายามในการคลี่คลายปญหาเรื่องนี้ไวดวยเชนกนั     ดังจะพจิารณากนัในบท
ตอไป  

                                                  
88 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 43, หนา 127. 



 

 

บทที่ 4 
 

มโนทัศนเรื่องความแปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจือ่ 
 
ภาพรวมของคัมภีรจวงจื่อ 

 
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกบัคัมภีรจีนเลมอ่ืนทีถู่กนิพนธข้ึนในประวัติศาสตรจีน อาจกลาว

ไดวาคัมภีรจวงจื่อเปนคัมภีรที่มีเสนหและโดดเดน     อาจารยปกรณ ลิมปนุสรณ ผูแปลคัมภีร
จวงจื่อเปนภาษาไทยจากตนฉบับภาษาจนีกลาวถงึความสําคัญและยกยองคัมภรีจวงจื่อไววา 
“หากไมมีคัมภีรจวงจื่อเลมนี้อุบัติขึ้นในแผนดินจนีแลว ความคิด ความเชื่อ บนัดาลใจ ตลอดจน
วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวจีนจะตองไมเปนมาและเปนไปดังที่เหน็อยูแนนอน และแมจะไมใช
ปรัชญานิพนธจีนที่สาํคัญทีสุ่ด แตถาผูใดไมเคยไดอาน ไดสัมผัสกบัสาระเนื้อความในคัมภีรเลมนี้
มากอน กย็อมมิอาจอางตนไดเลยวามีความเขาใจในจิตวิญญาณแหงความเปนจนีอยางถองแท”1    

 
คัมภีรจวงจื่อนอกจากจะมีเนื้อหาคําสอนลึกซึ้งแลวก็ยังอานสนุกอีกดวย ตางจากคัมภีร

สําคัญของจีนเลมอ่ืน ๆ เชน คัมภรีขงจือ่ หรือคัมภีรเตาเตอจิง ทีแ่มจะมีเนื้อหาคําสอนที่ลกึซึง้
เชนกนัแตก็แฝงทาทีเครงขรมึจริงจังเอาไว     อาจารยอาเธอร แวลี่ (Arthur Waley) กลาวถึงคัมภีร
นี้วา “เปนคัมภีรที่ลึกซึ้งที่สุด และใหความบันเทิงมากที่สุดในโลกเลมหนึง่”2      อันที่จริงแลว
ชื่อเสียงของคัมภีรจวงจื่อกม็ิไดถูกยกยองกันจนเกนิเลยนัก ความนิยมในคัมภีรเลมนี้มาจาก
สาเหตหุลายประการดวยกันไมวาจะเปนความเกาแกในประวัติ, ความสรางสรรคในการประพันธ, 
ความเพลิดเพลินในการอาน และความลึกซึ้งคมคายในความคิด ทัง้หมดนี้ทําใหคัมภรีจวงจื่อเปน
คัมภีรที่นาอานสําหรับผูรักชีวิตอิสระและปรารถนาจะอยูหางไกลจากความสับสนวุนวาย       ใน
เนื้อหาของคัมภีรมีบทสนทนา เร่ืองเลา และความเปรียบมากมายถูกนํามาเรียบเรียงอยางนา
เพลิดเพลนิใจ ทั้งที่เนื้อหาสวนใหญในคัมภีรจะกลาวถงึสงคราม ความตาย ความพิกลพกิาร และ

                                                  
1 ปกรณ ลิมปนุสรณ, แปลและเรียบเรียง, คัมภีรเตาของจวงจื่อ (กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ

เคล็ดไทย, 2540), หนา 8.  
2 A. C. Graham., tr. Chuang Tzu: The Inner Chapters, (London: Unwin 

Paperback, 1989), p. 3. 
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ความทุกขยากของมนษุยตาง ๆ อันไมนาจะนํามาทําใหบันเทงิไดสักนดิ3          คัมภีรนี้พยายาม
ชี้ใหเหน็ถงึทางเลือกหนึง่ในการใชชีวิตอยางมีความสุข ซึ่งอาจกลาวไดวาเสมือนเปนคูมือเพื่อ
ความรอดทัง้ทางรางกายและจิตใจสําหรับบุคคลที่อยูภายในสังคมที่เตม็ไปดวยทกุขภัย      ความ
โดดเดนของคัมภีรอยูที่จวงจือ่ไดใชจินตนาการในการเปดโลกทัศน เผยใหเห็นความเปนไปไดหรือ
ทางเลือกใหม ๆ ในการมองโลก รวมทัง้การใชอารมณขันในการคลี่คลายปญหาโดยไมไดพึ่งพา
การชวยเหลือจากสิ่งศกัดิ์สิทธิ์หรือการวางกฏระเบียบสงัคมอยางเครงครัด หากแตเนนทีก่าร
แปรเปลี่ยนระบบความคิดความเชื่อภายในตัวบุคคลเปนสําคัญ  

 
ในสวนประวัตขิองจวงจื่อ ทานก็เปนปราชญเตาผูซอนตนอีกทานหนึง่ที่เรารูขอมูลประวัติ

ชีวิตเพียงเล็กนอยเทานั้น แมในคัมภีรจวงจื่อเองที่มีบางบทกลาวถงึชื่อของจวงจื่อไวบาง แตก็ไม
อาจบอกรายละเอียดเกี่ยวกบัชีวิตของทานในแงประวัตศิาสตรไดอยางชัดเจนและนาเชื่อถือ 
เนื่องจากลีลาการประพนัธโดยรวมของคัมภีรมีลักษณะเปนงานเขยีนแนววรรณคดี ทําใหเร่ีองราว
เกี่ยวกับจวงจือ่ที่ไดจากขอเขียนบางบทไมอาจเชื่อถือไดอยางแนชัดวาจะเปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับ
จวงจื่อจริง ๆ*   อยางไรก็ตาม  แมคัมภรีจวงจื่อจะไดรับการยกยองและมีผูศึกษาคัมภีรนี้มากขึน้
ในปจจุบนั แตในประวัติศาสตรการศึกษาของจนี คัมภีรกลับถูกวพิากษวิจารณอยางมาก
โดยเฉพาะจากนักคิดของสาํนักขงจื่อทีม่องวาคมัภีรนี้ “ไรสาระและไรประโยชน”**     สาเหตุสวน
หนึง่อาจมาจากการที่คมัภีรนี้เอา “ขงจื่อ” มาลอเลน แถมยงับรรยายปรัชญาของตนดวย
จินตนาการ ลองลอย หาขอเท็จจริงรองรับไมได ที่สําคัญแมแตคัมภีรเตาเตอจิงทีน่าํเสนอปรัชญา
เตาเหมือนกนัก็ยังใหหลกัการปกครองไวพอสมควร แตคัมภีรจวงจื่อดูเหมือนจะไมใหหลกัการ

                                                  
3 Ibid., p. 4.  
* โปรดดูรายละเอียดเกีย่วกับประวัติของจวงจื่อที่รวบรวมแนวคิดของนักวิชาการทีสํ่าคัญ

เอาไวไดที่ศริญญา อรุณขจรศักดิ์, ภาษาและความเปนจริงในคัมภรีเตาเตอจิงและคัมภีรจวงจื่อ 
(วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิตสาขาวชิาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 
2542), หนา 40-47. 

** โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเขาใจคัมภีรจวงจื่อในประเด็นนี้ไดจาก Kuang–
Ming Wu, Chuang Tzu: World Philosopher at Play  (New York: The Crossroad Publishing 
Company & Scholar Press, 1922), p. 1-25. 
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ปกครองใด ๆ เลย อันเปนการขัดกระแสความนิยมของบัณฑิตจนีทีส่นใจประเด็นการจัดระเบียบ
สังคมมาชานาน 

 
อยางไรก็ตาม ขอกลาวหาที่เคยมีมาก็แปรเปลี่ยนไปแลวในปจจุบนั ผูวจิัยคิดวาสิ่งที่

จวงจื่อ กลาวในบทที่เจ็ดของคัมภีร แมจะหลีกเลี่ยงการใหหลักปกครองดวยการบอกวา “เปนเรื่อง
อันไมนายนิดี” แตที่สุดก็แยมพรายเอาไววา “การปกครอง (ของ) ผูเปนอริยมนุษยนั้นมีหรือที่จะสนใจ
ควบคุมแตภายนอก เขายอมตั้งตนใหเที่ยงกอนแลวจึงปฏิบัติ”4 ก็สะทอนใหเห็นไดวาคําถามวาควร
ปกครอง “อยางไร” นั้นยังไมใชคําถามพืน้ฐานที่ควรถาม มนุษยควรตรวจสอบตนกอนวาคูควรแก
การปกครองแลวหรือยงั     ในแงนี้การทีจ่วงจื่อบอกให “ตั้งตนใหเทีย่งกอน” จึงเปนการใหมนุษย
สนใจในการพฒันาตวัตนภายในกอนที่จะไปจัดการโลกภายนอก และคงแฝงความเขาใจไววาการ
ที่สังคมจะปกติสุขได บางทอีาจมาจากภาวะภายในของปจเจกบุคคลเปนพืน้ฐานก็ได* 

 
อยางไรก็ดี ไมวาจวงจื่อจะสนใจประเด็นการเมืองมากนอยแคไหนกต็าม การพฒันาตน

หรือการแปรเปลี่ยนตัวตนภายในของมนษุยก็คือสารสาํคัญในคัมภีรของเขา ซึ่งกอนจะวิเคราะห
คัมภีรนี้ในมิตขิองการแปรเปลี่ยน เราควรจะเขาใจถงึภาพรวมของลกัษณะเนื้อหาในปรัชญาจวงจื่
อตามความเหน็ที่ตรงกันของนักวชิาการปรัชญาจีนสวนใหญ ดังนี ้

 
 

                                                  
4 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 157. (ในวงเล็บเปนของผูวิจัยเอง) 
* มีนักวิชาการจีนหลายทานมองวาคัมภรีจวงจื่อใหขอเสนอเรื่องการปกครองเชนเดียวกับ

คัมภีรของขงจื่อและเหลาจื่อ โปรดดูรายละเอียดการศึกษาคัมภีรจวงจื่อในแงการปกครอง
เพิ่มเติมไดจาก Fung Yu–Lan, A Short  Histoty of Chinese Philosophy, p. 106-107 หรือ 
Russel D. Legge, “Chuang-Tzu and the Free Man,” in Philosophy East & West 29, No. 1 
(January 1979): 11-20. หรือ Kuang – Ming Wu, Chuang Tzu: World Philosopher at Play, 
p. 115 – 137. หรือ Roger T. Ames, The Art of Rulership: A study in Ancient Chinese 
Political Thought (Honolulu: University of Hawaii Press, 1983), p. 33 – 46. 
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ในแงญาณวทิยา    จวงจื่อใชวิธีการทางวรรณคดีเพือ่แสดงขอเสนอทางปรัชญาของตน 
และปลดปลอยผูอานจากกรอบโลกทัศนเดมิ จากลักษณะการเปดเรื่องในบทที่หนึง่เราจะเห็นไดวา
จวงจื่อไมไดใชวิธีการทางตรรกะเพื่ออางเหตุผลสนับสนนุปรัชญาของตนเอง หากแตใชวิธีการทาง
วรรณคดีเพื่อแสดงขอเสนอทางปรัชญาแทน ราวกับวาเนื้อหาทางปรัชญาของตนนัน้ไมเพยีง
พอที่จะเขาถงึไดดวยความคดิเชิงตรรกะเพยีงอยางเดียว ผูอานจึงตองใชจนิตนาการบวกกบั
ปญญาควบคูกันไป   การที่จวงจือ่ไมใชวิธีการทางตรรกะเพือ่อางเหตุผลพสูิจนขอเสนอทาง
ปรัชญาของตนเองเชนนี ้ ก็ใชวาเนื้อหาปรัชญาของจวงจื่อนัน้จะไมสมเหตุสมผลไปเสียทีเดียว 
อาจารยควง หมิง อู (Kuang-Ming Wu) แสดงความคิดเห็นวา “ความสมเหตุสมผลของจวงจือ่ก็
คือ การสรางพลังใหอารมณความรูสึกของผูอาน และดึงอารมณความรูสึกนัน้มาสูชีวิต ซึ่งเหตผุล
ของจวงจื่อไมใชเหตุผลตามตรรกะ แตเปนเหตุผลแหงจติใจ”5  สวนอาจารยเอ. ซี แกรม (A. C. 
Graham) แสดงความคดิเห็นอีกประการหนึง่วาจวงจื่อมีเหตุผลทีจ่ะปฏิเสธการใชเหตุผล แต
จวงจื่อก็ไมไดเปนพวกไรเหตผุล (irrationalism) ที่อางเหตุผลโดยใชอารมณความรูสึกของมนษุย
เปนหลกัอยางพวกโรแมนติก (Romantic) ของทางตะวนัตก     จวงจื่อนาจะเปนนักปฏิเสธเหตุผล 
(anti-rationalist) ที่ไมไดปฏิเสธการใชเหตผุล เพียงแตมองวาตรรกะอยางเดยีวไมเพยีงพอที่จะเขา
ใจความจริงเกีย่วกับโลกที่ลกึซึ้งได*      โดยไมไดเสนอใหเราละทิ้งการใชตรรกะในชีวิตประจาํวนั 
เพียงแตตองการใหเราเห็นขอจํากัดของกรอบวิธีคิดที่แยกแยะและไมตองการใหเรายดึติดกับมันจน
นํามาใชเปนเกณฑในการตดัสินเกณฑอ่ืน       เราจะเห็นไดวาในลลีาวรรณคดีของจวงจื่อเองได
ซอนตรรกะเหตุผลที่นาเชื่อถอืเชนกนั แตสวนใหญในการใชเหตุผลของจวงจื่อ กม็ักจะเปนการใช
เหตุผลเพื่อลมลางเหตุผลเสยีมากกวา ดวยการแสดงใหเหน็วาวธิีการทางตรรกะมีขอจํากัดในตัว

                                                  
5 Kuang-Ming Wu, Chuang Tzu: World Philosophy at Play, p. 30. 
* A. C. Graham, Disputers of the Tao: Philosophical Argument in Ancient China, 

p.176-178.    อยางไรก็ตามอาจารย ชัด แฮนเสน (Chad Hansen) โตแยงวาจวงจื่อไมไดปฏิเสธ
ทั้งเหตุผลหรือวิธีการใชเหตผุลแตอยางใด เพราะจวงจื่อไมไดปฏิเสธขอเท็จจริงทางวทิยาศาสตร
และก็มีหลายครั้งที่ขอโตแยงอันจวงจื่อไดเสนอมาก็เปนขอโตแยงที่มีเหตุผลในเนื้อหา โปรดดู
รายละเอียดการอางเหตุผลเพิ่มเติม ไดใน Chad Hansen, A Daoist Theory of Chinese 
Thoughts: A Philosophical Interpretation (New York: Oxford University Press, 1992), pp. 
269-299. 
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มันเอง ดังเชน บทสนทนาระหวางจวงจือ่กับฮุยซือที่ริมแมน้ําหาวก็เปนการเอาชนะกันที่โครงสราง
ของคําถาม ทางออกที่จวงจื่อใชในสถานการณดังกลาวแสดงใหเหน็วาตรรกะมีขอบเขตจํากัด
ตัวเอง เพราะตรรกะทําไดเพียงลมลางคาํถามของตัวมนัเองเทานัน้ แตไมสามารถใหคําตอบของ
คําถามทีน่าพอใจได ซึ่งบางทีคําตอบทีก่วางขวางยิ่งใหญนั้นอาจตองใช “วิธ”ี อ่ืนแทน6 

 
ในแงอภิปรัชญา จวงจื่อตองการใหเราตระหนกัรูความเปนจริงในวถิีเปนไปของธรรมชาติ 

หรือ “เตา” วาสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงและอิงอาศัยซึง่กันและกนัจนเปนกระแสการแปรเปลี่ยนที่
ล่ืนไหลไมสามารถแบงแยกจาํกัดขอบเขตไดวา “เตา”มีจุดเริ่มตน หรือจุดสิ้นสุดอยูทีใ่ด จะสังเกต
ไดวา “เตา” ในทัศนะของจวงจื่อกับเหลาจื่อ มีลักษณะตางกนัอยูบางในบางประการ กลาวคือ 
สําหรับเหลาจือ่ “เตา” หมายถงึกฏเกณฑธรรมชาติ ที่เปนความสมัพันธระหวางคูภาวะตรงขาม 
และเนนความสําคัญของการไมกระทําและการใชภาวะเชิงออนในการจัดการสังคม ในขณะที่
คัมภีรจวงจื่อไมเนนหนักในประเด็นนี ้ และมองวาแตละขั้วของภาวะตรงขามไมวาเชิงแข็งหรือเชงิ
ออนตางมีความเทาเทียมกนัไมแตกตาง     คัมภีรเตาเตอจิงกลาวถึง “เตา” ในแงอภิปรัชญาวา
เปนทีก่อกําเนดิ เปนที่รวมและจุดจบของสรรพสิ่ง โดยเนนทาทีของความสงบสํารวม       สวน
คัมภีรจวงจื่อมองวาสรรพสิง่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การเรียนรูเพื่อใหมีชวีิตอยางรื่นรมย
ทามกลางความแปรผันของชีวิตจนตราบสิ้นอายุขัย อันเปนจุดหมายหลกัของปรชัญาของจวงจื่อ 
จึงขึ้นอยูกับวามนุษยจะดําเนินชวีิตของตนใหสรางสรรคและกลมกลนืกับกระแสความแปรเปลี่ยน
ของเตามากนอยแคไหน  มองในแงนี้ หลกัการทางปรัชญาในทัศนะจวงจื่อจึงไมใชแคเพียงการเขา
รวมกับ “เตา” ในแงอภิปรัชญาเทานัน้ หากยังรวมไปถึงมรรควิธี (the Way) ในการหลอมรวมอยาง
ร่ืนรมยกับสรรพส่ิงที่แปรเปลี่ยนไปในทุกขณะเวลา7   นอกจากนี้ ยังเปนไปไดวาจวงจื่อเหน็ความ
เปนไปไดบางอยางที่มนุษยสามารถจัดการกับธรรมชาตไิด โดยไมฝนภาวะของธรรมชาติ หากแต
เปนการคลอยตามกระแสแหงความแปรเปลี่ยน อันเปนประเด็นทีว่ิทยานิพนธฉบับนี้ตองการ
นําเสนอ  

 

                                                  
6 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 137. 
7 Donald J. Munro, The Concept of Man in Early China (California: Stanford 

University Press, 1969), pp. 115-121. 
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ในแงจริยศาสตร      จริยศาสตรของจวงจื่อคือ “เสรีภาพ” เสรีภาพในที่นี้คือการเปน
เสรีภาพจาก “อัตตา” ของตัวเราเองที่เปนพืน้ฐานของการทาํชั่วตาง ๆ และปดกัน้ไมใหตัวเราเอง
ไมใหพัฒนาตวัเองใหดีขึ้น การที่มนษุยไมตระหนกัรูในความเปนจริงของธรรมชาติและพลาดไป
จากการดําเนนิตามวิถทีี่แท จวงจื่อเห็นวาพื้นฐานของปญหานี้มาจากการที่มนษุยยงัยึดติดกบั
พันธนาการของการแยกแยะคุณคาที่ใชตวัเองเปนศูนยกลางอนัทําใหเสรีภาพในการคิดของมนุษย
ถูกจํากัด ศักยภาพที่ดงีามทัง้หลายจงึไมสามารถถูกปลดปลอยออกมาได ดังนัน้ จึงตองปลดปลอย
มนุษยออกจากพันธนาการทางความคิดที่ผูกติดอยูกับตรรกะอันคับแคบเสียกอน เพื่อจะไดมีชีวติที่
กลมกลนืกับธรรมชาติ เพราะเมื่อใดทีม่นุษยเปนอิสระจากพันธนาการทางความคิดที่เหนี่ยวรัง้
ไมใหมนษุยดาํเนนิตามวิถทีางที่ควรจะเปน มนษุยยอมมองโลกและชีวิตโดยไมติดยึดกับกรอบ
ความคิดเดิมหรือกรอบความคิดอันใดอันหนึง่8 ในแงนี้ภูมิปญญาของมนุษยยอมเพิม่พูน และยอม
สามารถเรยีนรูและฝกฝนวถิชีีวิตในเชงิสรางสรรค เชน การกลมกลนืไปกับ “เตา” ได โดยไม
ยากเย็น       นอกจากนี้ ยงัเห็นไดวาวิธีคิดในเนื้อหาทางจริยศาสตรในปรัชญาของจวงจื่อจะ
แตกตางกับปรัชญาของขงจือ่ในหลายลักษณะ ในขณะที่ขงจื่อพิจารณามนษุยเปนศูนยกลางใน
การแสวงหาคาํตอบ (Anthropocentricism) แตจวงจื่อกลับถอดถอนความคิดที่ใหมนุษยเปน
ศูนยกลางของสรรพสิ่งออกไป (De-anthropocentricism) และชี้ใหเห็นวาปญหาทั้งหลายที่เกดิ
ขึ้นกับมนุษยและสังคมมาจากการสรางและกําหนดคุณคา กฏเกณฑ มาตรฐาน ระบบวิธีคิด ระบบ
สัญลักษณ และวัฒนธรรมตาง ๆ มากมาย โดยใชตัวมนุษยเองเปนศูนยกลาง แลวมนษุยแตละคน
ก็ยึดติดกับ “โลกสมมุต”ิ ที่ตัวเองแยกแยะสรางขึ้น จนมองไมเหน็วาเกณฑตัดสินที่ตวัเองสรางนัน้มี
ขอจํากัดและสัมพัทธ หาใชเปนความจริงแทแนนอนที่สดุ9    การวิวาทะระหวางปราชญตาง ๆ ใน
คัมภีรจวงจื่อเปนตัวอยางทีช่ัดเจนของการไมตระหนักในขอจํากัดและความสมัพทัธของทุกเกณฑ 
แลวยังเอาเกณฑตัดสินของตัวเองไปเปนศูนยกลางตัดสินเกณฑอ่ืน มองในแงนีจ้วงจื่อกเ็ห็น

                                                  
8 Kuang Ming-Wu, “Non-World-Making in Chuang Tzu,” in Journal of Chinese 

Philosophy 18 (1991):  p. 37. 
9 กิติ ยิ่งยงใจสุข, มโนทัศนเร่ืองความตายในคัมภีรจวงจื่อ (วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิตสาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2539), หนา 48. 
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ขอจํากัดในการโตแยงของตนเชนกัน เพยีงแตขอโตแยงของจวงจื่อไมใชการแสดงการอางเหตุผล
แขงกับคนอ่ืน หากแตเปนขอโตแยงที่แสดงใหเหน็ขอจํากดัของเกณฑตดัสินตาง ๆ10     

 
เหลานี้คือภาพรวมของปรัชญาจวงจื่อ ซึ่งลึกลงไปในแตละประเด็นก็มีความเกี่ยวโยงกับ

ธรรมชาติของความแปรเปลีย่นเชนเดียวกบัในระบบปรัชญาของเหลาจือ่เชนกนั โดยตอไปนี้จะมา
พิจารณาดวูามโนทัศนเร่ืองความแปรเปลีย่นมีบทบาทในปรัชญาของจวงจื่ออยางไรบาง 

 
มโนทัศนเรื่องความแปรเปลี่ยนในปรชัญาของจวงจื่อ 
 

เปนเรื่องที่ปฏิเสธไดยากวาแกนหลักของปรัชญาจีนคือประเด็นเรื่องสังคมและการขัดเกลา
มนุษยเพื่อขจดัปญหาความวุนวายและปรบัปรุงสังคมใหเรียบรอยเปนปกแผน ซึง่ปราชญจีนแตละ
ทานตางก็วิเคราะหปญหาในตัวมนุษยแตกตางกนัออกไป เชน ขงจือ่เห็นวาปญหาสังคมเกิดจาก
มนุษยประพฤติตนไมสอดคลองกับ “นาม" และจารีตคุณธรรม เหลาจื่อเห็นวาปญหาสังคมเกิดจาก
มนุษยประพฤติตนไมสอดคลองกับวถิีของธรรมชาติหรือเตา หานเฟยจื่อเห็นวาปญหาสงัคมเกิด
จากมนุษยไมรับผิดชอบในหนาที่และการไมเคารพกฏหมาย11    สําหรบัจวงจื่อแลว ผูวิจัยคิดวาสิ่ง
ที่จวงจื่อกลาวไวในคัมภีรของเขาคือการพจิารณารากเหงาของปญหามนุษย แลวพบวาเกิดจาก
การที่มนุษยไมรูวาตนเองมขีอจํากัดในดานความรูและคุณธรรมจึงมักหลงผิดที่นาํไปสูการกระทําที่
ไมดีไมควรตาง ๆ รวมทัง้มนุษยยังไปตกีรอบตนเองใหจํากัดคับแคบจนมองไมเหน็ทางเลือกหรอื
ความเปนไปไดอ่ืน ๆ ในการแปรเปลี่ยนตัวเองเพื่อปรับปรุงชีวิตใหดขีึ้น ทัง้ที่สภาวะความเปนไป
ของโลกก็เอ้ือตอการแปรเปลี่ยนอยูแลว แตมนุษยกลับไปจํากัดตัวเองใหอยูนิง่และฝนตัวเองไมใหมี
พัฒนาการ ซึง่จวงจื่อพยายามเสนอวาถามนุษยเราสั่งสมความรูและหมั่นขัดเกลาตัวตนภายในให
มากขึ้น แลวประสานตนเขากับความแปรเปลี่ยน โลกทัศนของเขายอมถกูขยายออกไปใหกวาง 

                                                  
10 Burton Watson, The Complete Works of Chuang Tzu (New York: Columbia 

University Press, 1968), p. 48. 
11 Wing–Tsit Chan, A Source Book in Chinese Philosophy, (Princeton: Princeton 

University Press, 1963), p. 251. 
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ภาวะของการเปนมนุษยยอมแปรเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนไดอีกมาก ดังมีหลายบทในคัมภีรจวงจื่อ 
กลาวถึงประเด็นนี ้

 
อาจกลาวไดวา “ความแปรเปลี่ยน” นาจะเปนมโนทศันที่สําคัญมากในการบอกเลาถึง

ปรัชญาของจวงจื่อ  อาจารยวิง–ซิท ชาน เองไดกลาวถงึความสําคัญของขอเสนอทางปรัชญาของ
จวงจื่อตอปรัชญาจีนวา “การมองเห็นการแปรเปลี่ยน (Transformation) วาเปนจดุมุงหมายของ
ชีวิตคือเนื้อหาที่แปลกใหมในปรัชญาจีน”12   และอาจารยเบอรตัน วตัสัน (Burton Watson) ได
แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับขอเสนอทางปรัชญาของจวงจื่อเอาไววา การที่จวงจื่อไมไดมุงหาแนว
ทางการปฏิรูปสังคม การเมอืง และจริยธรรม เชนเดียวกับนักคิดทานอื่น เชน ขงจือ่ หรือเหลาจื่อ 
ไมไดหมายความวาจวงจื่อไมไดตอบคําถามทีว่า “ทําอยางไรมนุษยจึงจะดํารงอยูในโลกที่วุนวาย
สับสนได” อันเปนคําถามที่นกัปรัชญาจีนโบราณตางมุงแสวงหาคําตอบกัน เพียงแต   “คําตอบของ
จวงจื่อแตกตางจากนักคิดเหลานัน้อยางถอนรากถอนโคนและมีพืน้ฐานการคิดที่แตกตางออกไป
อยางสิน้เชงิ คาํตอบของจวงจื่อนั้นก็คือ การปลดปลอยตัวเองใหเปนอสิระจากโลก”13   ซึ่งอาจารย
โรเบิรต อี. อัลลินสัน   (Robert E. Allinson)    ก็ไดสนบัสนุนและขยายความในประเด็นนีว้าแกน
หลักของคัมภรีจวงจื่อคือการทําใหผูอานเกิดการแปรเปลี่ยนทางจิตวญิญาณ (Spiritual 
Transformation)14    การแปรเปลี่ยนนี้ยอมข้ึนอยูกับอิสรภาพ (Freedom) ที่มนุษยมีอีกดวย แต
อิสรภาพนัน้มใิชสิ่งที่ไดมาโดยงาย หากไมมีการสั่งสมปญญาและคุณธรรมใหพรอมภายใน กไ็ม
อาจปลดแอกตัวเองไปสูอิสรภาพหรือเปาหมายที่ตองการได        

 
ในทัศนะของผูวิจัย การจะเขาใจกระบวนการแปรเปลีย่นทางจิตวิญญาณ (Spiritual 

Transformation) ตามที่อาจารยโรเบิรต อี. อัลลินสัน (Robert E. Allinson) กลาวถงึไดอยาง
ชัดเจนนัน้ เราควรทําความเขาใจพื้นฐานการมองธรรมชาติและความแปรเปลี่ยนในทัศนะของ
จวงจื่อเสยีกอนดวย เพื่อจักไดเห็นวาจากพืน้ฐานดงักลาวจะเอื้อตอการแปรเปลี่ยนทางจิต

                                                  
12 Ibid., p.178.  
13 Burton Watson, The Complete Works of Chuang Tzu, p. 3. 
14 Robert E. Allinson, Chuang Tzu for Spiritual Transformation: An Analysis of the 

Inner Chapters (New York: State University of New York, 1989), 6. 
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วิญญาณของมนุษยไดหรือไม และมีความเชื่อมโยงกนัมากนอยแคไหน      โดยในงานวิจัยชิน้นี้ 
การพิจารณามโนทัศนความแปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจือ่จะดูที่เนื้อหาปรัชญาจาก “กลุมบทแกน” 
เจ็ดบทแรกเปนหลกัซึ่งนักวชิาการสาํคัญสวนใหญลงความเหน็วาจวงจื่อเปนผูนพินธขึ้นเอง     
ผูวิจัยจะนําตวัอยางบทจากคัมภีรจวงจื่อสํานวนแปลภาษาไทยของอาจารยปกรณ ลิมปนุสรณ 
เนื่องจากมีสาํนวนภาษาสวยงาม และเปนฉบับแปลภาษาไทยเพยีงฉบับเดียวทีแ่ปลจากคัมภรี
จวงจื่อภาษาจีนโดยตรง โดยจะศึกษาเปรียบเทียบกบัสํานวนแปลภาษาอังกฤษของอาจารยเบอร
ตัน วัตสนั (Burton Watson)15 กับอาจารยเอ. ซ.ี แกรม  (A. C. Graham)16  ประกอบกันดวย 
เพื่อใหเขาใจเนื้อหาปรัชญากลุมบทแกนไดมากขึ้น 

 
ผูวิจัยไดแบงประเด็นเรื่องความแปรเปลี่ยนในปรัชญาของจวงจื่อออกเปนสองประเดน็ 

ประเด็นแรกเกีย่วกับธรรมชาติและความแปรเปลี่ยน ประเด็นที่สองเกีย่วกบัมนุษยและความ
แปรเปลี่ยน   เนื้อหาในประเด็นแรกจะแสดงแนวคดิเรื่องความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติที่ตางไป
จากคัมภีรเตาเตอจิงซึ่งความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตใินคัมภีรนี้มีภาพลักษณนุมนวลสงบ ชวน
ใหมนษุยโอนออนผอนตาม       สวนคัมภีรจวงจื่อเสนอความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติในแงที่มี   
”ความตอเนื่อง” ล่ืนไหลไดไมสิ้นสุด มนุษยไมควรยึดมั่นถือมั่นกบัสภาวะใดสภาวะหนึง่อยาง
ตายตัว และควรมองความแปรเปลี่ยนที่ตอเนื่องนี้ดวยทาทีร่ืนรมย    สวนเนื้อหาในประเด็นที่สอง
จะนําเสนอความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตใินแงทีม่ ี “ความซับซอน” ซึ่งเกี่ยวของกับส่ิงเฉพาะ   
ธรรมชาติของสิ่งเฉพาะตามคัมภีรจวงจื่อมีมิติการเปน (Being) ที่หลากหลายตามสัมพันธภาพที่
ดํารงอยูกับส่ิงอื่น ๆ และยังมีความลกึลับมหัศจรรยที่คาดไมถึงอีกดวย  ธรรมชาติในแงนี้ไมอาจเขา
ถีงไดดวยความรูผิวเผินทั่วไป แตตองดวยการสัง่สมภูมิปญญาและความคิดสรางสรรคอยางไม
สิ้นสุด   
 
 

                                                  
15 Burton Watson, tr, Chuang Tzu: Basic Writings (New York: Columbia University 

Press, 1964). 
16 A. C. Graham, tr, Chuang Tzu: The Inner Chapters, (London: Unwin 

Paperback, 1989). 
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ธรรมชาติกับความแปรเปลี่ยนในคัมภรีจวงจื่อ 
 

ดังที่ไดอภิปรายไวในตอนตนบางแลววา มโนทัศนเร่ืองธรรมชาติในปรัชญาเตาจะเกี่ยวกับ
การกอกาํเนิดและการแปรเปลี่ยนไปจาก “เตา” ที่เปนบอกําเนิดสงูสุด และสรรพสิ่งจะดาํรงอยู
อยางมีลักษณะทวิภาวะที่สอดคลองสัมพนัธกนั โดยทั้งหมดไดแฝงคติเร่ืองความสมดุลและความดี
งามเอาไวดวย ซึ่งคัมภรีจวงจื่อก็คงรับแนวคิดเหลานัน้มาเชนเดยีวกัน*    อยางไรก็ดีแมจะมี
รากฐานความคิดรวมกัน แตวิธีการอธิบายธรรมชาติของจวงจื่อกับเหลาจื่อกลับไมเหมือนกัน เชน 
เหลาจื่อมักจะอธิบายความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติผานสรรพสิ่งโดยรวม (Macrocosm) สวน
จวงจื่ออธบิายความแปรเปลีย่นของธรรมชาติผานสิง่เฉพาะ (Microcosm) เชน มนษุย และสัตว
จําพวกแมลง ปลา นก ซึ่งอาจอภิปรายภาพธรรมชาติและความแปรเปลี่ยนที่จวงจื่อมองไดดังนี ้    

 
ในวิธกีารเปดตัวของทัง้สองคัมภีรเพื่อพูดถึง “เตา” คัมภีรเตาเตอจิงกลาวนําไวในบทที ่ 1 

วา 
 
“เตาที่อธิบายไดมิใชเตาอันอมตะ 
ชื่อที่ตั้งใหกันไดก็มิใชชื่ออันสูงสง 
เตานั้นมิอาจอธิบายไดและมิอาจตั้งชื่อ 
เมื่อไรชื่อทําฉันใดจักใหผูอื่นรู 
ขาพเจาขอเรียกสิ่งนั้นวา “เตา” ไปพลาง ๆ 
...บอเกิดนั้นสุดแสนลึกลํ้า 
ความลึกลํ้าสุดแสนนั้น 

                                                  
* การที่พิจารณาเนื้อหาของคัมภีรเตาเตอจิงกอนคัมภีรจวงจื่อนี้มไิดหมายความวาผูวจิัย

เห็นวาคัมภรีเตาเตอจิงแตงขึ้นกอนหนาคัมภีรจวงจื่อ เนื่องจากประเด็นนี้ยงัเปนทีค่ลุมเครือและ
เปนทีถ่กเถียงกันอยู แตเพราะนักวิชาการปรัชญาจีนตางลงความเหน็กนัวาคัมภีรจวงจื่อมีเนื้อหา
ปรัชญาที่พฒันาอยางสมบูรณกวาคัมภรีเตาเตอจิง สามารถดูรายละเอียดเกี่ยวกบัประเด็น
ความสัมพันธของสองคัมภีรนี้ไดใน Wing-Tsit Chan, tr. and ed., A Source Book in Chinese 
Philosophy , (Princeton, N. J.: Princeton University Press, 1970.) pp. 136-137. และ Fung 
Yu-Lan,  A Short History of Chinese Philosophy (New York: Free Press, 1966), pp. 65-67. 
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คือประตูที่เปดไปสูความรูแจงแหงสรรพชีวิต”17 
 
คัมภีรเตาเตอจิงเปดฉากความสงบลึกลบัดวยการกลาวถึงสภาวะ “เตา” อันเหมอืนจะ

พนจากขอบเขตอันจํากัดของมนษุย ไมอาจเขาถงึไดดวยมิติกาลเทศะและภาษา จงึทาํใหผูอาน
ตองอาศัยจนิตนาการที ่ ”ไรรูป” และทาทีเครงขรึมจริงจังในการเขาถึงเนื้อหาอันลกึซึ้งของคัมภีร  
ภาพลักษณของเตาที่เหน็ไดจากบทแรกคือความสัมพนัธระหวางเตา (ที่ไรสภาวะ) อันเปนสาเหตุ
ใหมีสรรพสิ่ง (ที่มีสภาวะ) ข้ึนมา  นาํมาสูความเขาใจที่วาสรรพสิ่งอันหลากหลายลวนมาจากตน
กําเนิดเดียวกนั มีเอกภาพรวมกนั และเมือ่พิจารณาในกรอบการคิดในเชิงทวิภาวะ (อิน-หยงั) แลว* 
ความไรรูป (สภาวะอิน) ไดนําไปสูความมีรูป (สภาวะหยงั) ของโลกธรรมชาติ ซึ่งเปนการกลาว
โดยรวมไมไดเจาะจงบงถึงสิง่เฉพาะใด ๆ คลายกลับวาเปนการแปรเปลี่ยนจากสิ่งสงูสงเชน “เตา” 
มาสูส่ิงที่อยูเบือ้งลางบนพื้นพิภพ      ในขณะที่คัมภีรจวงจื่อกลับเปดฉากบทที่ 1 ไวดังนี ้

 
“ณ มหาชลาลัยเบื้องทิศอุดร (เปยหมิง) มีพญามัจฉานามวา “คุน”         ความมหึมาของ ”คุน” มิทราบ

วามีกี่พันล้ี ครั้งพญามัจฉาพลันกลายรางเปนมหาปกษี ก็มีนามวา “เผิง” แผนหลังของ “เผิง” มิทราบวามีขนาดกี่
พันล้ี      เมื่อผงาดขึ้นบิน ปกของ “เผิง” ก็เปนดังหนึ่งผืนเมฆที่บดบังนภากาศสิ้น อันพญานกนี้ เมื่อทะเลกลุม ก็
จะบินเคลื่อนไปยังมหาสมุทรแดนทักษิณ (หนันหมิง) อันเปนสระสนานของแดนสวรรค (เทียนฉือ) 

ตํารา “ฉีเสีย” อันบันทึกเรื่องราวพิสดาร มีขอความพรรณนาไววา ยามพญา “เผิง” โผผินสูทักษิณสมุทร 
ลมปกก็ลงฟาดฟองน้ํากระเซ็นสูงถึงสามพันล้ี ตีขึ้นเปนมหาวาโยเกรี้ยวอยูเหนือถึงเกาหมื่นล้ี ปนปวนตรลบอยูถึง
หกเดือนกวาจะสงบ ดั่งฝูงอาชาเถื่อนแลนตะบึง ดั่งฝุนผงคลีธุลีดินที่ฟูฟุง   ชีวิตทั้งปวงก็ถูกสะบัดพัดโบยโดยสิ้น    
สีครามเขมของนภากาศกวางนั้น เปนสีอันแทอยูในตัวหรือ ฤาจะเปนเพราะความไกลไรขอบเขตจนยากจะหยั่ง
เห็นได โดยการเล็งแลลงของพญานก จึงมองเห็นเปนดังเชนนั้น”18  

 
บทเปดเรื่องของคัมภีรจวงจื่อบทนีม้ักจะถูกตีความวา “คุน” และ “เผิง” คือสัญลักษณ

แทนมนุษยในอุดมคติหรือ “จื้อเหญิน” ที่บําเพ็ญตนจนแกกลา รอคอยปจจัยและเงื่อนไขตาง ๆ 
                                                  

17 พจนา จนัทรสันติ (แปลและเรียบเรียง), วิถีแหงเตา (กรุงเทพฯ: สํานักพมิพเคล็ดไทย, 
2533), หนา 43.  

* โปรดดูแนวคิดการแบงทวิลักษณะที่เปนคูตรงขามอนิ-หยงันี้ใน A. C. Graham, 
Disputers of the Tao, p. 233.  

18 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 1-4. 
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พรอมแลว จงึกาวออกไปเผชิญโลก ดงัมหาปกษ ี “เผิง” ที่คลี่ปกทะยานสูทองฟา19 ซึ่งผูวิจยัจะ
กลาวถึงประเด็นนี้ในหวัขอตอไป แตถาหากจะใชการตีความดวยกรอบการคิดในเชิงทวิภาวะเพือ่
เปรียบเทียบใหเหน็ภาพทางอภิปรัชญากับคัมภีรเตาเตอจิงที่ผานมาก็อาจพจิารณาไดวาบทนาํ
ของคัมภีรจวงจื่อบทนี้มีการใชลักษณะทวิภาวะเพื่อสะทอนใหเหน็ความกลมกลืนของจักรวาล
เชนกนั20   

 
แมอาจกลาวไดวา “เผิง” กับ “คุน” จะไมมีสภาวะที่คลุมเครือเหมือน “เตา” และก็เปนสิง่

เฉพาะอนัพอจะนึกภาพออกไดบาง แตขนาดของทัง้สัตวทั้งสอง “อันไมทราบวากีพ่นัลี”้ ก็เปนสิ่งที่
เหนือจินตนาการพอ ๆ กับ “รูปที่ไรรูป” ของเตาเชนกนั (มีขอสังเกตอีกวา คาํวา “คุน” (Kun) นี้ 
นอกจากจะหมายถงึชื่อปลาแลว กย็ังอาจหมายถงึ “ไขปลา“ ไดดวย ซึ่งคลายกับจะบอกแกเราวา 
ส่ิงที่ยิง่ใหญอยางแทจริงนั้น  ในขณะเดียวกันก็คือส่ิงที่เล็กดวย   หรืออยางนอยก็รวมเอาสิง่ทีเ่ลก็
ไวดวย21)       อาจกลาวไดวา “รูปที่ไรรูป” ของสิ่งเฉพาะเชน “คุน” กับ “เผิง” ก็มีความสัมพนัธกับ
เตาในแงที่เปนสิ่งเดียวกนัและแปรเปลี่ยนไปสูกัน กลาวคือ อาจมองไดวา “คุน” หรือปลาที่สัมพนัธ
กับ “น้ํา” ก็คือสัญลักษณแทนสภาวะ “อิน” ที่แปรเปลี่ยนไปเปน “เผิง” หรือนกที่สัมพันธกับ “ฟา” 
อันเปนสัญลกัษณแทนสภาวะ “หยงั” ได และการแปรเปลี่ยนของทัง้สองพลงัทีน่ําไปสูเปาหมายก็
คือ “สระสนานของแดนสวรรค” อันอาจเปรียบไดกับ “เตา” เชนกนั เพราะคํานี้สามารถตีความได
วาแสดงถงึลักษณะของ “เตา” ในแงที่เปนความกลมกลืนของอินและหยงั เนื่องจาก “สระสนาน” 
หรือก็คือ “ดินแดนของน้ํา” ที่เปนตวัแทนของอิน ที่รวมอยูใน “ดินแดนสวรรค” อันเปนตัวแทนของ 

                                                  
19 Robert E. Allinson, Chuang - Tzu for Spiritual Transformation (New Yoke: State 

University of New York, 1989), p. 40-42. และปกรณ ลิปนุสรณ แปลและเรียบเรียง, วิถีแหงเตา
ของจวงจื่อ (กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพใบบัว, 2537), หนา 63-64.          

20 Philip Rawson and Laszio Legaza, Tao: The Chinese Philosophy of Time and 
Change, (London: Thames and Hudson Press, 1973), p. 104. 

21 Kuang Ming Wu, The Butterfly as Companion, (New York: State University of 
New York Press, 1990), p. 70. 
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หยังเชนกันตามขนบความเชือ่ที่มีมาตั้งแตสมัยคัมภีรอ้ีจิง*      อนึ่ง ยังอาจสงัเกตไดวาทิศทางใน
การแปรเปลี่ยนของเตาในคัมภีรเตาเตอจิงจะมทีิศทางจากเตาที่สูงสงเบื้องบนลงมาเปนสรรพสิง่
เบื้องลาง สวนความแปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจื่อมทีิศทางจากเบื้องลางกลับข้ึนไปเบื้องบนทองฟา 
คลายกับจะแสดงใหรูวาปรัชญาของจวงจื่อกําลังจะนาํมนุษยใหลองลอยสูงขึ้น ในขณะที่คัมภีร
เตาเตอจิงพยายามดึงมนุษยลงมาใหใกลชิดกับโลกธรรมชาติและนาํไปสูการปกครองในที่สุด     

 
นอกจากนี ้ จวงจื่อยังทําใหเหน็อีกวาในปฏิกิริยาของความแปรเปลี่ยนระหวางสภาวะอิน

หยังอนัยิง่ใหญ (คุน-เผิง) เปนพลงัผลกัดันใหสรรพสิง่ในจักรวาลเคลื่อนไหว ดงัที่คัมภีรกลาววา 
“ยามพญาเผงิโผผินสูทกัษิณสมุทร…ชีวิตทัง้ปวงก็ถกูสะบดัพัดโบยโดยสิ้น” อิทธพิลของอินหยงัที่มี
ตอสรรพสิ่งในที่นี้จะวาไปก็คลายกับการอธบิายการเกิดมขีองสรรพสิ่งในคัมภีรเตาเตอจิง 
เพียงแตจวงจือ่อาจจะเนนมโนภาพที่มชีีวติชีวา มีการเคลื่อนไหวมากกวา     อยางไรก็ตาม ทั้งหมด
ก็มองไดวาเปนความพยายามทีม่ีรวมกนัของปราชญทัง้สองในการบรรยายลักษณะของ “เตา” ที่
ยากจะหยั่งเหน็นี ้ดวยถอยคาํบรรยายที่แมจะแตกตางกนัออกไปบางเทานั้น             

 
นอกจากจะเปรียบถึงเตาแลว  คัมภีรจวงจื่อบทแรกยงัใหนัยอีกประการหนึ่งคือจะสังเกต

ไดวาจวงจื่อไมพยายามพูดถึง “เตา” ในความหมายที่หนึ่งที่มีตัวตนทางอภิปรัชญา (Metaphysical 
Entity) แบบคัมภีรเตาเตอจิง แตจะพยายามพูดถึงความเปนไปได (Metaphysical Possibility) 
ของการมีอยูของสิ่งสงูสงทางอภิปรัชญา เชน “เตา” กอน     การเปดเรื่องโดยการนาํเราเขาไปสูโลก
แหงจนิตนาการอันพนจากขอจํากัดใด ๆ อาจพิจารณาไดวา จวงจื่อสรางจนิตภาพของปลาและนก
ยักษอันไมอาจหยัง่วัดขนาดไดขึ้น เพื่อชักนําใหเรากาวพนจากโลกทศันอันคับแคบที่ผูกติดกับส่ิงที่
ประสาทสัมผัสรับรู       การเริ่มเร่ืองของจวงจื่อ ณ มหาสมทุรทางเหนือหรือธรรมชาติแหงน้ําทีม่ี
ความลืน่ไหลจึงมนีัยถงึการชักชวนใหกาวพนจากโลกทศันอันคับแคบดังกลาว  แมแตเอกลักษณ
แหงความเปนตัวตน (Identity) ที่คนทั่วไปมั่นใจวาเปนสิ่งแนนอนไมอาจเปลี่ยนแปลงได ก็ถูกทา

                                                  
* ศิลปนจีนสมยัโบราณนยิมใชภาพวาดหรอืภาษาเพื่อส่ือถึงสัญลักษณอินหยงั และความดี

งามที่แฝงอยูในระบบธรรมชาติของจักรวาล โปรดดูรายละเอียดของประเด็นนี้ใน สุวรรณี ดาว
สดใส, การวิเคราะหจติรกรรมจีนสมยัราชวงศซงเชงิปรัชญา (วิทยานพินธระดับปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2530),หนา 57. 
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ทายจากบทเปดเรื่องของจวงจื่อ ดวยการจนิตนาการถงึการที่พญามัจฉา “คุน” ที่ใหญสุดจะหยัง่ถงึ
ไดแปรเปลี่ยนรางเปนพญาปกษา “เผิง” เพื่อโบยบนิออกจากหวงน้ําสูฟากวาง   จวงจื่อชักชวนให
เราเรียนรู แตมิใชในลักษณะของการร่ําเรยีนจากตําราและฝกฝนจารตีอยางขงจื่อ แตคือการเรียนรู
ที่จะ “โบยบนิ” ดวยพลังจินตนาการอนักวางใหญไรขอบเขต22 เพราะการใชเหตผุลตามประสาท
สัมผัสอาจไมเพียงพอที่จะ “โบยบิน” เพื่อรวมเดินทางแสวงหา “วิถีที่แท” ได หากผูอานยงัใชกรอบ
ความคิดและมาตรฐานเดิมที่ใชอยางเครงครัดจนเคยชิน มาพิจารณาคํากลาวของจวงจื่อเกี่ยวกับ
ส่ิงที่ยิง่ใหญและลี้ลับเชน “เตา” นั้นก็ยอมเกิดความสงสยัและไมอาจเชื่อทันทีวาเรื่องเลาที่กลาวมา
จะเปนจริง การเปดใจคลอยตามสารทีต่ั้งใจจะสื่อถงึจึงยอมเปนไปไดยาก ดูเหมือนวาจวงจื่อจะ
เขาใจทาทีของผูอานในลักษณะดังกลาวนี้ดี จึงไดกลาวถงึการสั่งสมศักยภาพและอาการหัวเราะ
เยาะของจั๊กจัน่เมื่อไดยินเรื่องราวเหลือเชือ่ของพญานก   
  

“น้ําในมหาสมุทรหากมิไดส่ังสมจนลึกพอ ก็ยอมจักขาดกําลังในการอุมยอนาวาใหญ ดั่งลองรินน้ําจาก
จอกลงขังในรอยหลุมบนพื้น ก็อาจใชฟางหญาประดุจเรือลอยบนน้ําในหลุมนั้นได แตหากวางจอกลงบนน้ํานั้น
แทน ก็จะติดเกยตื้นอยูไมอาจเคลื่อนไปได ดวยเปนนาวาใหญบนน้ํานอยนั้นแล    ลมในอากาศหากมิไดส่ังสมจน
หนักพอ ก็ยอมจักขาดกําลังในการหนุนยอปกอันใหญ ดังเมื่อทะยานขึ้นไปถึงเกาหมื่นล้ี จําตองมีมหาวาโย
รองรับอยูเบื้องใต จึงจักสะบัดปกอยูเหนือลมได       ดังเมื่อจักแบกฟากฟาใส จําตองไรอุปสรรคขวากกั้น จึงจัก
มุงมั่นสูแดนทักษิณได 
 จั๊กจั่นนอยชวนนกกระจาบหัวรอขึ้นวา ประสาพวกเรา แมรวบรวมกําลังโผบินขึ้นอยางเต็มที่ ก็แรงพอ
แคจะหยุดอยูเพียงยอดตนจันทนตนปริก   แมบางครั้งยังบินขึ้นไปไมถึง ดวยออนแรงลงเสียกอน ก็เพียงรอนหยุด
ลงกลางดินระหวางทางเทานั้น มีความจําเปนไฉน จึงตองโผบินไปไกลถึงเกาหมื่นล้ีทางใต      

ผูเดินทางสูปาเขียวเขตแดนใกล อาจกลับมาไดโดยกระเพาะยังอิ่มอยูเปนปรกติ ดวยการมีเสบียงแค
เพียงสามมื้อ สวนผูเดินทางไกลสักรอยล้ี ก็อาจจะตองบดแปงเตรียมเสบียงไวตั้งแตคืนลวงหนา แลผูจักเดิน
ทางไกลถึงพันล้ีก็อาจตองเตรียมหาเสบียงกรังไวสักสามเดือน แลวเดียรัจฉานนอย ๆ ทั้งสองนี้จะมีภูมิปญญารูได
อยางไร”23 
  

จวงจื่อสามารถยืนยันการมอียูของสิ่งยิง่ใหญเชน “เตา” ดวยการชี้ไปที่จุดออนทางญาณ
วิทยาของผูทีส่งสัย เชน จัก๊จั่นกับนกกระจาบ คลายกบัวาสภาพทางปญญา อายขุัย และเงื่อนไข

                                                  
22 กิตติ ยิง่ยงใจสุข, มโนทัศนเร่ืองความตายในคัมภีรจวงจือ่, หนา 44. 
23 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 4-6. 
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อ่ืน ๆ ลวนมีสวนกาํหนดขอบเขตทางญาณวิทยาของเรา      และการที่เราจะหยัง่รูถึงการมีอยูของ
เตาไดก็ดวยการสั่งสมศักยภาพตาง ๆ จนลึกพอที่จะรองรับนาวาใหญอยาง “เตา” ได     ดวย
ตรรกะนี้ของจวงจื่อ ปญหาทางภววทิยาของเตาหรือความนาเชื่อถอืของเตาจึงถกูเปลี่ยนมาเปน
ปญหาทางญาณวิทยาของผูถามแทน และทําใหบทสนทนาที่ตามมาระหวางจั๊กจัน่กับนกกระจาบ
แสดงใหเหน็วาสัตวทัง้สองไมไดสงสัยการมีอยูของ “เทยีนฉือ” (ที่ตองทะยานไปถึงเกาหมื่นลี)้ วามี
จริงหรือไมมีจริง  แตสงสัยวา “มีความจําเปนไฉน จึงตองโผบินไปไกลถึงกวาเกาหมื่นล้ีทางใต” ซึง่ก็ชี้ถงึ
ปญหาหนึง่ที่สําคัญในปรัชญาเตาทีว่า   มีความจาํเปนอะไรที่เราตองเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงที่ยิง่ใหญ
เชน “เตา” และการพยายามเดินทางกลับไปหาสิง่ ๆ นัน้จะเปนไปไดหรือไมอยางไร*   

 
เห็นไดวาจวงจื่อพยายามตอบปญหาของจั๊กจั่นกับนกกระทานี้ใหได เพราะหากคนทีย่ัง

พอใจกับกรอบความคิดอันคับแคบของตน ยอมเหมือนจั๊กจั่นและนกกระจาบที่หวัเราะเยาะการบิน
ของพญาปกษ ี “เผิง” ในการเอาธรรมชาตแิละมาตรฐานที่ต่ําตอยของตัวเองเปนเกณฑไปตัดสินสิ่ง
ที่นกยักษทาํวาเปนไปไมได โดยทีท่ั้งจัก๊จั่นและนกกระจาบหาตระหนกัรูไมถึงโลกทัศนที่คับแคบ
ของตน   แมการกระทําของจั๊กจัน่กับนกกระจาบจะไมสมควร แตในแงหนึง่จะวาไปแลวก็ไมใช
ความผิดของจัก๊จั่นและนกกระจาบ เพราะดวยกาํลังวังชาของมนัเทาที่เปนไปไดก็ยอมบินสูงไดแค
ยอดตนจันทนตนปริกเทานัน้ จวงจื่อจึงพยายามแสดงใหเห็นวาแมในระดับหนึง่ศักยภาพของแตละ
ส่ิงยอมจาํกัดเฉพาะตามขอบเขตเทาที่มันเปนไปได แตในอีกระดับหนึง่ธรรมชาติกม็คีวาม
แปรเปลี่ยนและและไมคงที ่ จึงนาจะมีหนทางในการแปรเปลี่ยนไปสูความบริบรูณหรืออะไรที่ดี
กวาเดมิได  

 
“ภูมิปญญาอันยิ่งใหญยอมแผไปอยางไพศาล ภูมิปญญาอันเล็กนอยก็มักพลุงพลานรานโลดไปทั่ว 

วจนะอันยิ่งใหญยอมกระจะกระจางแจง วจนะอันเล็กนอยก็มักเที่ยวกระทุงฟุงอยูมิหยุดหยอน      พวกเหลานั้น
                                                  

* ในคัมภีรจวงจื่อฉบับแปลภาษาอังกฤษของ Burton Watson, Chuang Tzu Basic 
Writing ไดแปลขอความตอนนีว้า “Now how is anyone going to go ninety thousand li to the 
south!” สวนในฉบับแปลของ A. C. Graham, Chuang Tzu the Inner Chapters ไดแปลวา 
“What all this about going being ninety thousand miles up when he travels south?” ซึ่งไม
วาคําถามของจั๊กจั่นกับนกกระจาบจะหมายถึง “จําเปนอะไร”, “เปนไปไดอยางไร” หรือ “คืออะไร” 
ก็จะเหน็ไดวาคําตอบนั้นอยูในหนาตอไป 
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ในยามนอนจิตใจก็ฟุงซานสับสน ในยามตื่นรางกายก็โลดเตนเปนอลวน โดยพันธะภาวะที่มีตอสรรพส่ิงภายนอก 
คอยผูกมัดคอยตรึงใจไวตลอดวันวาร… 

กิจของเขาเหลานั้น เสมือนฤดูสารทและเหมันตที่คอยบั่นทอนพลังวิญญาณ ธาตุแทอันบริสุทธิ์ภายใน
ตัวตนก็ถูกทํารายใหออนกําลังลงตามลําดับ ความออนแอก็จักพาใหจอมจมลงสูกิจประจํา มิอาจถอนตัวคืนกลับ
ได ตองโดนจวงจําดังถูกผนึกแนนดวยตราครั่งแหงชราภาพ แลเมื่อจุดจบแหงอายุขัยเคลื่อนใกลเขามา จิตของผู
นั้น ยอมมิอาจเยียวยาใหเห็นทางสวางไดเลย… 

พลันที่มนุษยไดรับการประกอบขึ้นมาเปนรูปลักษณ ก็มุงยึดตัวตนกอปรกรรมไปโดยมิรูเลิกรา ไมวาจัก
ขัดแยงหรือสอดคลองกับสรรพสิ่ง ก็แลนทําไปดุจอาชาโลดตะบึง มิอาจดึงรั้งไวไดเลย โอชางนาอนาถจริงหนอ 
ดิ้นรนตรากตราํทั้งชีวิตโดยมอิาจเห็นผลไพบูลย เหน็ดเหนื่อยออนเปลี้ยโดยมิอาจรูถึงจุดสุดส้ิน ไยมิใช
เรื่องอันนาเศรา แมมนุษยจะประกาศวา ‘ขาจะไมตาย’ ก็จักมีคาอันใดในเมื่อรางกายไดแตกสลายไปแลว และ
จิตวิญญาณก็ดับสูญตามไปดวย ยังจะมิชื่อวาเปนมหาวิปโยคอีกฤา 

ชีวิตมนุษย ลวนเต็มไปดวยความไรแกนสารเชนนีเ้สมอไปหรือ หรือมีเพียงตัวเราที่ไรแกนสาร 
โดยยังมีผูอื่นที่ไมไรแกนสารอยูอีก    หากมนุษยยึดเอาดวงจิตที่ไดรับมา ถือเปนครูแลวดําเนินตาม แลว
จะมีใครเลาที่ปราศจากครูช้ีแนะ ใชแตผูมีปญญารูกาลเวลาเลือกสรรเทานั้น แมแตผูที่โงเขลา ก็มีครู
อยูดวย เพียงแตวาเมื่อจิตที่ยังไมบรรลุ แลวไปเที่ยววินิจฉัยวาผิดถูกชั่วดี ก็จักเหมือนภาษิตที่วา ‘วันนี้เริ่มออก
เดินสูนครรัฐเยว     และถึงจุดหมายปลายทางเมื่อวานนี้’ “24 

 
จวงจื่อไมไดบงัคับวามนษุยจําเปนตองบรรลุในเตาที่เปรยีบไวกับการบนิไปเกาหมืน่ลีท้าง

ใต แตการใชชีวิตไปวัน ๆ ตามกิเลสตัณหาอารมณอุปทานที่แปรเปลีย่นไปไดตามสภาพการณทั้ง 
หลาย และตรากตรําเหน็ดเหนื่อยโดยไมเคยไดเห็น “ผลไพบูลย” ของชีวิต จนทาํใหชีวิตนัน้ “ไรแกน
สาร”     จวงจื่อสะทอนอารมณของตนตอชีวิตแบบนี้วา “ไยไมใชเร่ืองอันนาเศรา” และเปน “มหา
วิปโยค” แลวจึงเสนอทางออกดวยการใหมนุษยหมัน่เรยีนรูตัวตนจากภายใน เพราะไมวาคนโงหรือ
คนฉลาดตางก็มี “จิตภายใน” ที่สามารถนํามาเปนครูสอนตนได เพียงแตวาที่สําคญัเมื่อจิตของเรา
ยังบรรลุไมถึงขั้น ก็อยาเพิง่สําคัญตนไปวนิิจฉัยดีชัว่หรอืกระทําการดวยความหลงผิด   ขอความใน
บทนี ้ จึงสะทอนใหเหน็วาจวงจื่อก็ยังเชือ่มั่นในมนษุยวามีศักยภาพในดานดทีี่จะสามารถขัดเกลา
ตัวตน (จิตที่ไดรับมา) ใหสมบูรณไดเหมือนกัน แตจวงจื่อก็ยังไมลมืย้าํใหเห็นขอจํากัดของทุกทัศนะ
รวมทัง้ตัวเขาเองดวย “หรือมีเพียงตัวเราที่ไรแกนสาร” กระนัน้ก็ไมไดจบเรื่องลงดวยทัศนะวมิตัติ
นิยม (Skepticism) ดวยการกลาววา “อาจยังมีผูอ่ืนที่ไมไรแกนสารอยูอีก” ซึ่งแสดงวาตวัเขายงัเห็น

                                                  
24 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, บทที ่2, หนา 23-37. 
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ความเปนไปไดที่อาจจะมีผูไมไรแกนสารทีส่ามารบรรลุความจรงิได  อยางไรก็ดี คาํกลาวในบทนี้
อาจหมายความวาจวงจื่อกาํลังเสนอใหเราไมพอใจในภาวะที่เราเปนอยูหรือเปลา ในทางตรงกัน
ขาม ดังที่จะไดอภิปรายกันตอไป จวงจื่อเสนอใหเราพอใจในสภาพของตนและมีสุนทรียกับทุกขณะ
ของชีวิต ซึ่งไมไดหมายความวาภาวะที่เราเปนอยูจะไมดีไปเสียทุกอยาง  เพยีงแตเขาเสนอวา
อาจจะยงัมีอะไรที่ดีกวาภาวะที่เปนอยูและสามารถขดัเกลาตัวเราใหเขาถึงได แตกต็องไมละเลยที่
จะใชภาวะที่เปนอยูในปจจบุันอยางมีสนุทรียะมากที่สดุ 
 

เชนเดียวกับเหลาจื่อ ขั้นตอนแรกในการขัดเกลามนุษยคือการตระหนกัใหไดวาความ
แปรเปลี่ยนตามธรรมชาติที่ดาํเนนิไปอยางตอเนื่องในปรากฏการณและส่ิงแวดลอมคือการดําเนนิ
ไปของเตาอันยิ่งใหญ ในสภาวะของเตานัน้ ทกุสิ่งมีความเสมอภาคและสัมพนัธตอกนั ดังนัน้ 
มนุษยไมควรจะไปกาวกาย แยกแยะ ตดัสินใหคา จนทาํใหเกิดความขัดแยงในความสมัพนัธและ
ทําใหดุลยภาพของสรรพสิ่งเสียไป ซึ่งในที่สุดจะเปนการสรางปญหา สรางความสับสนวุนวาย 
ใหแกชีวิตมนษุยเอง     จะเห็นไดวาความแปรเปลี่ยนตามธรรมชาตปิระการแรกทีเ่ชื่อวาสรรพสิง่มี
เตาเปนบอกําเนิดและมีความเปนหนึง่เดียวกันในสารัตถะนั้น ทั้งคัมภีรเตาเตอจิงและคัมภีร
จวงจื่อตางก็เห็นรวมกนัวามนุษยมักเขาไปยุงเกีย่วจัดการจนทําใหธรรมชาติที่แทจริงถูกบิดเบือน 
และเปนการกอปญหาใหกับตัวมนษุย  ซึ่งทั้งจวงจื่อและเหลาจื่อก็ไดเสนอใหเราใชหลักการ “ปลอย
วาง” หรือ “การไมกระทํา” (Non-Action) เปนทาทีสําคญัตอความแปรเปลี่ยนประเภทนี้  

 
“เหตุไฉนเตาจึงถูกบิดเบือน จนเกิดแบงแยกเปนสัจจะและมายาไดเลา     เหตุไฉนถอยวาจาทั้งหลาย

จึงถูกปรุงแตง จนเกิดแบงแยกเปนผิดถูกไดเลา     ไฉนเตาจึงเส่ือมไปจนดูดั่งไมปรากฏวามีอยู ถอยวาจาไฉนจึง
ดํารงอยูโดยไมเปนที่ยอมรับ     ทั้งนี้ทั้งนั้น เปนเพราะเตาถูกบดบังไวโดยปราชญกํามะลอ และถอยวาจาก็ถูก
โวหารอันเสนาะปดงําสาระไวนั่นเอง โดยเหตุนี้ จึงเกิดความผิดความถูกขึ้น ในวิวาทะระหวางขงจื่อกับมอจื่อ ส่ิง
ที่คิดวาถูกอีกฝายหนึ่งก็ชี้วาผิด ส่ิงที่เห็นวาผิด อีกฝายหนึ่งก็ชี้วาถูก…สรรพส่ิงยอมมี ‘นั่น’ สรรพส่ิงยอมมี ‘นี้’ ถา
มองจาก ‘นั้น’ ก็ยอมไมอาจมองเห็นได หากมองจากปญญาก็จักรูได กลาวโดยรวม ‘นั่น’ เกิดมาจาก ‘นี่’ และ ‘นี่‘ 
ก็มีเหตุมาแต ‘นั่น’ ทั้งสองแงตางเอื้อกําเนิดแกกัน…เชนนี้แลว ปราชญยอมไมดําเนินในครรลองดังกลาว แต
จักสองจักเพงไปยัง ฟา เปนหลัก เพ่ือใหไดเหตุแหงความถูกตอง… 

เมื่อไมเห็นความเปนตรงกันขามของ ‘นั่น’ กับ ‘นี่’ ก็ยอมไดชื่อวาเขาถึงแกนแกนของมรรควิถี (เตา) เมื่อ
แกนแกนสถิตอยูในวง ก็อาจสนองตอสรรพสิ่งไดโดยไรขอบเขต…ผูเพียรเคนสติปญญาเพื่อพยายามรวม
สรรพส่ิงเปนหนึ่ง โดยมิไดสําเหนียกรูวาทกุส่ิงลวนเปนหนึ่งอยูแลว ก็เปรียบไดกับกรณี เชาสาม นั่นเอง 
กรณี เชาสาม เปนฉันใดเลา สาธยายไดดังนี้ ผูฝกวานรจะปอนแจกลูกเกาลัด ไดกลาวขึ้นวา ‘ตอนเชาจะใหสาม
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ลูก ตอนเย็นใหส่ีลูก’ หมูวานรก็ลวนพากันโกรธขึ้งไมพึงพอใจ ผูฝกจึงกลาวแกวา ‘ถาเชนนั้น ตอนเชาจะใหส่ีลูก 
ตอนเย็นใหสามลูก’ ฝูงลิงนั้นไดฟงตางก็ยินดีปรีดากันทั่ว 

ทั้งโดยนามและรูปการณ ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง แตก็บันดาลใหเกิดความโกรธ หรืออารมณยินดี
ตางกันออกไปได ดวยการพลิกผันไปตามเหตุปจจัย โดยเยี่ยงนี้ ผูเปนปราชญจึงประมวลความผิดและความถูก
เขาดวยกัน แลวสงบอยูในดุลยภาพแหงสวรรค นี่แลที่เรียกวาการกาวยางบนทางคู …สรรพส่ิงที่ผันแปร มีสัม
พันธภาวะซึ่งกันและกัน เฉกเชนเดียวกับไมมีสัมพันธภาวะตอกัน ประสานเขากับกลไกแหงฟา ปลอย
ใหเปนไปตามธรรมดา จึงจักทําใหคืนวันเปนอนันตกาลได”25 

 
“โดยเหตุนี้ ไมวาจะหยิบเอาเศษซีกไมไปเปรียบกับทอนไมซุง นําเอาคนรูปช่ัวอัปลักษณไปเทียบกับนาง

ไซซี หรือมีส่ิงประหลาดวิจิตรวิตถารอยางใด ก็ลวนสงเคราะหลงเปนหนึ่งไดโดย เตา      การแบงแยกเห็นสวนก็
เพื่อสําเร็จสมบูรณ ความสําเร็จสมบูรณก็เพื่อการแตกสลาย ไมมีส่ิงใดที่สมบูรณหรือแตกสลายโดยถาวร เพราะ
ทุกส่ิงจะกลับรวมตัวกันเปนหนึ่งอีก      ผูบรรลุแลวเทานั้นที่รูถึงการรวมเปนหนึ่ง จงึมิจําเปนตองใช
ประโยชนจากการบรรลุนี้ และดํารงอยูในความธรรมดา       ความธรรมดาก็คือประโยชน  ประโยชนก็คือ
การรูแจงแทงตลอด การรูแจงแทงตลอดก็คือความสําเร็จ เมื่อสําเร็จก็คือไดบรรลุผล เมื่อบรรลุผลแลวก็ยอมหยุด 
การหยุดโดยมิรูในส่ิงนั้น นี่แลเรียกวา เตา”26 

 
จวงจื่อคงเหน็วา การวินิจฉยัใหคุณคาแกสรรพสิ่งและปรากฏการณในโลกนี้ ลวนแลวแต

เปนการกระทาํที่ขึ้นอยูกับความแตกตางของปจจัยดานกาละเทศะ สิง่แวดลอม ตลอดจนการรับรู
เชิงอัตวิสัยของตัวตนที่แตกตางกนั โดยทัง้หมดนั้นก็เปนเรื่องโลกียวสิัย ไมเทีย่งแท และไรสาระเกิน
กวาจะมายึดมั่นถือมัน่     มนุษยจงึนาจะมองธรรมชาติทีห่ลากหลายนัน้ใหเปนหนึง่เดียวกันจะ
ดีกวา โดยละวางการยึดติดกับอคติลําเอียง ปลอยใหสรรพสิ่งดําเนินไปตามประสาธรรมชาติ 

 
อยางไรก็ด ี การปลอยตนตามความแปรเปลี่ยนใหเปนไปตามครรลองของธรรมชาติเอง

อาจมองไดวาคลายกับแนวคิดเรื่องมติสวรรค (T’ien Ming) หรือเปลาที่เราไมควรกระทําการที่
ขัดแยงกับธรรมชาติ (ชะตา) ที่ถูกกาํหนดมาแลวโดยอํานาจเบื้องบน จึงแนะนาํใหมนุษยลด
บทบาทของตนลงในการจัดการ มิเชนกอ็าจเปนดงักรณีเชาสามเย็นสี่ที่การเขาไปแบงแยกในทีสุ่ด

                                                  
25 เร่ืองเดียวกนั, หนา 33-56. 
26 เร่ืองเดียวกนั, หนา 37-38. 
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แลวก็เปนการสรางความทกุขความสุขใหแกตนเอง มนษุยจึงตองปลอยวางตัวตนและสรรพสิ่งให
ดําเนนิไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเห็นไดจากการที่จื่อซังกลาวถึงชะตากรรมของตนไววา  

 
“จื่อซังตอบวา ขาเฝาครุนคิดถึงเหตุปจจัย ซึ่งชักนําใหขามีสภาพเปนถึงขนาดนี้ได แตก็หาคําตอบมิพบ 

พอแมหรือจะปรารถนาใหขายากจนขนแคน ฟาหรือก็มิเคยจะเลือกครอบงําผูใดผูหนึ่งแตโดยจําเพาะ ดินหรือก็มิ
เคยจะสรรเลือกแบกรับคนหนึ่งคนใดแตโดยลําพัง แลวฟาดินจะเจาะจงใหขายากแคนไดฉันใด ขาพยายาม
แสวงหาผูกระทําเหตุทั้งนี้ แตก็มิพบคําเฉลย กระนั้นขาก็ไดมาถึงจุดอันสุดแสนนี้แลว คงจะเปนชะตาลิขิตแน
แท”27 

 
แนนอนวา สภาวการณและความแปรเปลี่ยนทั้งหลายที่เกิดขึน้ยอมนําพาความสุขความ

ทุกขมาใหมนษุยอยูเสมอ แตเมื่อวิเคราะหใหลึกลงไปถงึสาเหตุ  คัมภีรจวงจื่อไดชี้ใหเหน็วาความ
แปรเปลี่ยนเหลานัน้มีเหตุผลบางอยางซอนไวในตวัมันซึง่บางทมีนุษยก็ไมอาจเขาใจได ไมวาจะ
เรียกวาเปน หรือกฎของธรรมชาติก็ดี  ความสุขความทุกขที่เกิดนัน้เหน็จะมาจากการกาํหนดคิด
ของตัวมนษุยเองเสียมากกวาที่จะเปนการกระทําของธรรมชาติอยางแทจริง คํากลาวของจื่อซัง
แสดงใหเหน็วาเขาไมเชื่อวาฟาดินคงไมเจาะจงทาํใหเขาเปนทกุข เพราะฟาดินก็ใหความเมตตา
และความยุตธิรรมแกเราทกุคน ไมไดเลือกปฏิบัติกับใคร แตทั้งหมดคือความแปรเปลี่ยนของ
สภาวะที่ดําเนนิไปอยางตอเนื่อง  

 
“…จะเปนการเกิดหรือความตายก็ดี จะเปนการสถิตอยูหรือความมอดมลายก็ดี จะเปนความยากหรือ

ความดี ความมีหรือความจนก็ดี จะเปนคุณประโยชนหรือความไรคาก็ดี จะเปนสรรเสริญหรือนินทาก็ดี จะเปน
ความอดอยากหรือกระหายก็ดี จะเปนความรอนหรือความหนาวก็ดี เหลานี้ลวนเปนความผันแปรของสภาวะ 
เปนการดําเนนิของชะตา ดุจดั่งทิวาราตรสัีบเปล่ียนเวียนกันอยูตอหนา โดยที่ปญญายอมรูวามิอาจสืบ
ถึงตนสายปลายเหตุไดเลย ส่ิงเหลานี้จึงมิเพียงพอที่จะกอกวนดุลยภาพ และยอมมิอาจชําแรกเขาสู
เรือนใจได      ดังนี้ หากสามารถใชสภาวธรรมอยางยินดีและมีดุลยภาพ ก็จักบรรลุและไมสูญซึ่งความเบิกบาน
ใจ หากสามารถใชทิวาราตรีอยางไมชะงัก เสมือนหนึ่งเปนวสันตกาลใหแกสรรพส่ิง นี่คือการประสานกับกําเนิด
แหงสรรพสิ่ง และคือการกอกาละขึ้นภายในจิต  นี่เองที่เรียกวาความสมบูรณดวยอัจฉริยภาวะ”28 

 

                                                  
27 เร่ืองเดียวกนั, หนา 154.  
28 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 112. 
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แมความผนัแปรของสภาวะจะถูกมองวาเปนการดาํเนนิของชะตาที่ไมสมควรจะฝนลิขิต 
หรือกาวกายวถิีของฟาที ่ “ไมสามารถสืบถึงตนสายปลายเหตุไดเลย” เพราะถงึจะคิดไปก็จะเปนการ
กอกวนดุลยภาพที่ไมอาจทําใหเราเปนสุขได และถึงจะบอกไปถึงความลึกลับในธรรมชาติดังกลาว 
ขอบเขตที่จํากดัเชนของ “จั๊กจั่น” ก็ไมอาจเห็นหรือเขาใจในสิ่งที่ “พญานก” รูก็ได ตราบจนกวา 
“จั๊กจั่น” นัน้จะกลายเปน “พญานก” เสียกอนจงึอาจรูได*    และจากขอความที่ตามมาก็แสดงให
เห็นวาแทจริงแลวความสุขความทุกขขึ้นอยูกับจิตใจเอง หากเราไมปลอยใหมนั “ชําแรกเขามาใน
เรือนใจ” อะไรก็กอกวนดุลยภาพในจิตของเราไมได     ดังนัน้ในแงนี้ไมวาเราจะเปน “จั๊กจั่น”  หรือ
สรรพสิ่งใดก็ตามทีม่ีขอบเขตจํากัดและยังตองพึ่งพาสิง่อืน่อยู ก็ยังมบีางอยางที่เราพอจะทําอะไร
กับชะตากรรมของเราไดบางนั่นคือการควบคุมจิตใจและการเลือกตีความสภาวการณที่เราเปนอยู
ในทางที่ดีอันเปนทางรอดในการมีชีวิตที่เปนสุข** ตามที่คมัภีรกลาวถงึจือ่อวี๋วา 

 
“จื่นซื่อ, จื่ออวี๋, จื่อหลี และจื่อไหล ทั้งส่ีคนสนทนากันวา ผูใดก็ตามที่สามารถถือเอาการไมมีอยูเปน

ศีรษะ ถือเอาการเกิดเปนกลางสันหลัง และถือเอาการตายเปนบั้นทาย ผูใดก็ตามที่รูแจงวาการเกิด การตาย การ
คงอยู การดับสลาย ลวนเปนส่ิงเดียวกัน ผูนั้นแลที่เราจะยินดีคบหาเปนสหายดวย     ทั้งส่ีตางแลดูกันแลวพากัน
หัวเราะขึ้น ในใจลวนไรขอของขัดใดใด จึงตางคบหากันเปนสหายตอมา     ครั้นแลว จื่ออวี๋ก็ลมปวยลงในวัน
หนึ่ง…เขาเพงพินิจดูเงาตน แลวอุทานวา อา! ธรรมชาติผูสรางชางเสกสรร ใหขามีรูปสังขารอันวิกลไดถึงเพียงนี้
เชียวหรือ?       จื่อซื่อจึงถามขึ้นวา ทานมีความเดียดฉันทตอการมีรูปดังนี้หรือ?      จื่ออวี๋ตอบวา หามิได ขาจะ
เดียดฉันทไปไยกัน เพราะถาแมนแขนซายของขาจะถูกเปลี่ยนจนกลายเปนไก ขาก็จะใชเปนเครื่องเฝารักษาราตรี

                                                  
* แนวคิดในชวงนี้สามารถเปรียบเทียบไดกับมโนทัศนเร่ือง “อจินไตย” ในพทุธศาสนา ทีว่า

การหมกหมุนอยูกับปญหาเกี่ยวกบัตนกาํเนิดของจักรวาลมากเกินไปเปนเรื่องที่พนวสัิยแหง
ความคิดและไมชวยใหพนทกุข       จวงจื่อเองก็เห็นวา “ชีวิตของเราเปนส่ิงที่มีขอบเขตจํากัด สวนวิชชา
ทั้งปวงนั้นเปนส่ิงที่ไรขอบเขตจํากัด การที่ส่ิงอันจํากัดจะไปไลลาควาส่ิงอันไมจํากัด ยอมเปนอันตราย”  ปกรณ 
ลิมปนุสรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 60 และโปรดดูรายละเอียดของอาจนิไตยไดใน พระ
ไตรปฏกฉบับสยามรัฐ องฺคตฺุตรนิกาย จตกฺุกนิปาต เลมที่ 21 ขอที่ 77 หนา 124.  

**นอกจากการควบคุมจิตใจใหไมยีห่ระตอความแปรเปลีย่นของปรากฏการณภายนอกแลว 
จวงจื่อยังกลาวถึงการแปรเปลี่ยนภายในของมนุษยในเชิงทพิยภาวะที่ทาํใหอยูเหนอืความ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติดวย ผูวิจยัจะกลาวถงึประเดน็นี้ในหวัขอเร่ืองการแปรเปลี่ยนตัวตนแบบ  
“Metamorphosis” 
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กาล ถาแมนแขนขวาของขาจะถูกเปลี่ยนจนกลายเปนกระสุนหนาไม ขาก็จะใชเปนเครื่องลายิงนกเคาแมวมา
ยางกิน…การสูญเสียส่ิงทั้งปวง ก็เพราะเปนไปตามการลําดับ หากเอื้อตามกาลเวลา และดํารงอยูตาม
การลําดับ ความสุขหรือความเศราก็จะมิอาจกร้ํากรายเขามาได นี่แล ที่โบราณเรียกวา หลุดพนจาก
การรัดรงึ”29  

 
จึงเหน็ไดวาแมมนุษยดังในกรณีจื่ออวี๋ จะดํารงอยูในความแปรเปลี่ยนของสภาวะตาง ๆ ที่

มีอยูในธรรมชาติ (Natural Transformation) โดยชีวิตของมนษุยเองกย็อมตองผันแปรตามไปดวย 
(Transition of Life Form) แตมนุษยก็สามารถมีความสุขกับชีวิตไดนั่นคือการพงึพอใจและรูจักชื่น
ชมในสภาวการณที่ตนดํารงอยู รวมถงึการโอนออนผอนตามการแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่ง  ที่สําคญั
ตามหลกั “การไมกระทํา” ของจวงจื่อ นั่นคือการอยาไปยึดมั่นถือมั่น วินิจฉยัผิดถูกชั่วดี ตราบใดที่
ตัวเองกย็ังมจีติที่ “ไมบรรลุและคับแคบ” หากทําไดดังที่กลาวมา ในที่สุดความสมบูรณดวย 
“อัจฉริยภาวะ” ก็อาจเกิดขึ้นกับตัวเราได  ตรงจุดนี้จะเห็นไดวาหลกัการพืน้ฐานของปรัชญาจวงจื่อ 
ตอความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติในแงนี้คอืความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติที่ผนัแปรไปไดเร่ือย  
และมนุษยทัว่ไปก็มักจะกาํหนดความแปรเปลี่ยนเหลานี้มาเปนความสุขความทกุขของตนเอง 
จวงจื่อจึงเสนอใหเรา “ไมกระทํา” การกําหนดและยึดติดกับความผนัแปรเหลานัน้ เพราะสําหรับ
ความแปรเปลีย่นของธรรมชาติในแงนี้มนษุยจําเปนตองยอมรับและมองสภาวการณที่แปร
เปลี่ยนไปเหลานัน้ในทางทีด่ี เพื่อไมใหเกดิความทกุขแกตนเอง 

 
ตัวอยางสําคญัในปรัชญาจวงจื่อเกี่ยวกับประเด็นเรื่องการเขาไปกาวกายตัดสินกาํหนด

ธรรมชาติ จนในที่สุดกลายเปนการสรางความทุกขใหแกตนเอง คือประเด็นเรื่องความตายซึง่ก็เปน
จุดเดนหนึ่งในปรัชญาของจวงจื่อ และเปนกรณีของ “ความทุกข” ที่จัดวารายแรงสําหรับมนษุย     
โดยทั่วไปแลว มนุษยมักจะมีทัศนะคติตอความตายวาเปนความทกุขอันใหญหลวง ความตาย
นํามาซึง่การพลัดพรากจากสิ่งที่ตนรัก ทาํลายโอกาสทีม่นุษยจะไดใชศักยภาพของตน ความตาย
จึงเปนสิ่งที่มนษุยกงัวล หรือกระทั่งหวาดกลัว และอยากใหเวลาแหงความตายมาเยือนใหชาที่สุด     
แตในคัมภีรจวงจื่อแลว ความตายกลับไมถูกมองวาเปนหายนะ ตรงกันขามกลับปฏิบัติตอความ

                                                  
29 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 136-137.  
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ตายราวกับวาเปนชะตากรรมอันนาพิศวงและพึงยนิดีเชนเดียวกับการเกิดหรือความงดงามของ
ฤดูกาลที่เวยีนผัน ซึง่ทาทเีชนนี้ไมเคยปรากฏมากอนในประวัติศาสตรทางความคิดของจีน30         

 
อาจารยกิต ิ ยิง่ยงใจสุข ไดวิเคราะหสาเหตุของปญหาทีท่ําใหมนษุยมทีัศนะตอความตาย

วาเปนสิ่งอนัพงึหลีกเลี่ยงไววา 
 
1. “มนุษยใหความสาํคัญแกชีวิต”     การที่มนุษยใหคุณคาแกชีวิตมากกวาความตายได

นั้น ก็ตอเมื่อมนุษยมีการแบงแยกชวีิตและความตายออกจากกัน โดยมีชีวิตเปนจุดเริ่มตน และ
ความตายเปนจุดสิ้นสุดที่แตกตางกนัโดยสิน้เชิง 

 
2. ชีวิตเปนโอกาสของมนุษย ทีจ่ะไดพัฒนาและใชศักยภาพของตน ขณะที่ความตายเปน

การทาํลายโอกาสของมนุษย 
 
3. ดวยเหตนุี ้ชวีิตจงึนาจะนาํความพงึใจหรอืความสุขมาใหมากกวาความตายที่จะนํามาให 
 
4. ความตายหมายถงึการจบสิ้นของ “ตน” ขอความนี้จะมีความหมายไดก็ตอเมื่อมนุษยมี

การยึดมัน่อยางแนใจวา ม ี“ตน” คือตัวตนที่เปนอยูในปจจุบันนี้ที่แยกตางหากจากคนอื่นหรือส่ิงอื่น 
 
5. ความตายทําใหคนตอง “พลัดพราก” จากสิ่งที่ครอบครองหรือส่ิงอนัเปนที่รัก    การ

พลัดพรากยอมหมายถงึ การเปลี่ยนแปลงจากสภาวะที ่ “ตน” และ “สิ่งอื่น” อยูรวมกนั ไปสูอีก
สภาวะหนึง่ที ่ “ตน” ดับสูญหรือแยกจากโดยเด็ดขาดจาก “ส่ิงอื่น” ที่เคยอยูรวมกันในสภาวะกอน
หนานัน้ นัน่หมายความวา มีสภาวะที่ “ตน” และ “ส่ิงอื่น” สามารถแยกจากกนัโดยเด็ดขาดอยู 

 
 
 

                                                  
30 A. C. Graham, Chuang Tzu the Inner Chapter, p. 23.  
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6. “มนุษยไมอาจรูไดวา สภาวะอันไมมีชวีิตนั้นเปนอยางไร มนุษยจงึไมมั่นใจ อันนํามาซึ่ง
ความกงัวลและไมปรารถนาในความเปลี่ยนแปลงที่ตนไมรูจักนี”้     นอกจากขอความนี้จะหมายถึง
การแบงแยกระหวางสภาวะมีชีวิตกับไมมชีีวิตแลว ยงับงถึงทาททีี่มนษุยมีตอความไมมั่นใจดวย31      

 
โดยอาจารยปกรณ ลิมปนสุรณ ไดอธิบายไววาในคัมภีรจวงจื่อ สรรพสิ่งลวนอยูใน

กระบวนการแปรเปลี่ยนของเตาอยูทกุขณะ ชีวิตและความตายก็เปนสวนหนึง่ในกระบวนการ
แปรเปลี่ยนนัน้ โดยตัวกระบวนการแปรเปลี่ยนเองไมมกีารเริ่มตนหรือส้ินสุด     แตเปนกระแสแหง
การแปรเปลี่ยนที่ตอเนื่องกันไป การเริ่มตนหรือส้ินสุดนั้นเปนเพียงการกําหนดขึ้นของมนุษยวาจะ
ใหจุดไหนในกระบวนการแปรเปลี่ยนนั้นเปนจุดเริ่มตน ซึง่เมื่อมีจุดเริ่มตน จุดสิ้นสุดก็เกิดตามขึน้มา
ในลักษณะเดยีวกนันัน้เอง32 ดังนัน้ การที่มนษุยไปกาํหนดแยกแยะใหมีจุดเริ่มตนจุดสิ้นสุดและ
ขัดขวางการดําเนนิไปของธรรมชาติ รวมทั้งยงัมกีารตัดสินใหคาตามความรูสึกนึกคิดที่คับแคบ จึง
ถือเปนอาการที่จวงจื่อไมเหน็ดวย    ในคัมภีรจวงจื่อบทที ่6 กลาวถึงเหตุการณที่มนุษยเผชิญหนา
กับความตายไวดังนี ้

  
“ตอมา จื่อไหลก็ลมปวยลงดวยอีกคน กระแหมบกระเหมนหายใจดั่งใกลจะวายปราณภรรยาและบุตร

ลวนลอมอยูรอบกาย รองไหดวยอาลัยสงสาร   จื่อหลี ผูสหายมาเยี่ยมถามอาการไขก็รองตะเพิดวา     ชูว!  ไปให
พน อยามาทําทาขัดขวางการแปรสภาพอยูเลย แลวเอนรางพิงประตูกลาวกับจื่อไหลวา นาอัศจรรยยิ่งนัก     
ธรรมชาติผูสรางนี่เอย  กําลังจะเสกสรรใหทานไปเปนอะไรอีกเลาหนอ  กําลังจะชักสงใหทานไปในทางใด
อีกเลานา จะใหทานไปเปนตับของหมู หรือจะใหทานไปเปนแขนขาของตัวแมลง…จื่อไหลกลาววา  เมื่อ
บิดามารดาบอกใหบุตรไป ไมวาจะในทิศเหนือใตออกตกทางใดก็ตาม ผูบุตรก็ยอมตองทําตามคําส่ังนี้
 ฐานะของอิน-หยังที่มีตอมนุษย ก็ไมผิดไปจากฐานะแหงบิดามารดาที่มีตอบุตร บัดนี้ในเมื่อ
เขาจะนําขาไปสูจุดขอบแหงมรณะ หากขามิเชื่อฟงตาม ก็ยอมเปนการดานดื้อดึงไปของตัวขาเอง หาใชความผิด
ของเขาแตประการใด”33   

 

                                                  
31 กิติ ยิง่ยงใจสขุ, มโนทัศนเร่ืองความตายในคัมภีรจวงจือ่, หนา 50. 
32 ปกรณ ลิมปนสุรณ, วิถีแหงเตาของจวงจื่อ, หนา 21-22. 
33 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 134-138. 
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ความขางตนแสดงใหเห็นธรรมชาติของ “เตา” ที่สรางสรรคสรรพสิ่งผานปฏิกิริยาของอิน
และหยงัอันออกมาเปนมนษุย และเมื่อถงึเวลาอันสมควร กระแสแหงความแปรเปลีย่นในธรรมชาติ
ของ “เตา” ก็จะนํามนษุยเขาสูการแปรเปลี่ยนครั้งตอไป   ตัวละครในเรื่องเลาของจวงจื่อมิได
แสดงอาการหวาดกลวัในความผันแปรที่เกดิขึ้นกับชีวิตของตนเลยแมแตนอย ตรงกนัขาม กลับมี
ทาทีพิศวงใครรูในความแปรเปลี่ยนนั้น       นอกจากเรือ่งความตายแลว ในคัมภีรจวงจื่อกย็ังเตม็
ไปดวยตัวละครที่มีรางกายพกิารหรือเจ็บปวยดวยเภทภัยจากความผนัแปรตาง ๆ แตก็ไดรับยก
ยองวาเปนอริยบุคคลที่บรรลุในมรรควิถีของเตาเพราะเปนผูที่เขาใจถงึกระบวนการแปรเปลี่ยนอัน
ไมส้ินสุดวาลวนเปนหนึ่งเดียว ไมหวัน่ไหวไปตามการกาํหนดแบงแยกของมนุษย โดยไมยี่หระตอ
ชีวิต ความตาย หรือการเปลีย่นแปลงทางรางกายอืน่ ๆ      ดังนั้น ความเศราโศกเสียใจ ความกลัว
ตาย หรือความละอายในความพกิาร ฯลฯ จึงถูกมองวาเปนการไมเขาใจถึงกระบวนการแปรเปลี่ยน
ของสรรพสิ่งทีไ่ปกําหนดใหจดุใดจุดหนึ่งในกระบวนการแปรเปลี่ยนเปน “ความปกต”ิ และอีกจุด
หนึง่เปน “ความพกิาร” หรือการกําหนดวาจุดนี้คือ “ชีวิต” จุดนี้คือ “ความตาย” ซึง่เมื่อพจิารณาให
ดีแลว ผูที่ “พกิาร” อยางแทจริง   สําหรับจวงจื่อจึงมใิชผูที่สูญเสียอวัยวะในรางกายหรือเสียชวีิต 
หากแตคือ ผูทีสู่ญเสียการมองเหน็ลักษณะของการแปรเปลี่ยนอนัไมหยุดนิ่งไมสิน้สดุนี3้4     ในเมื่อ
ความตายไมใชจุดสิ้นสุดแลว ในเวลาเดยีวกันนัน้เอง ความตายก็คือจุดเริ่มตนของการแปรเปลี่ยน
คร้ังตอไปดวย การเกิดและการตายจงึมิไดเปนจุดเริ่มตนหรือส้ินสุดทีต่ายตัว แตเปนกระบวนการ
ผันแปรจากรูปแบบการดํารงอยูอยางหนึ่งไปเปนอีกอยางหนึง่ (Transition of Life Form) ซึ่ง 
“นาสนใจและนาร่ืนรมย” ไมแพกัน ดงัเชน จื่ออวี๋ที่อาจแปรเปลี่ยนไปเปนไก หนาไม ลอเกวียน ตับ
ของหมู หรือแขนขาของแมลง     ในแงนี้ การแปรเปลี่ยนของธรรมชาติก็คือการเปดโอกาสไปสู
ศักยภาพใหม ๆ เปนการปลดปลอยมนุษยออกจากขอบเขตจํากัดของชีวิตหรือสภาวะที่เปนปญหา
ในปจจุบนั มากกวาที่จะเปนการทําลายโอกาสของมนษุยที่จะไดใชศักยภาพของตน    นอกจากนี ้
จวงจื่อยังเสนอความเห็นอกีวาบางทีการแปรเปลี่ยนก็อาจนําไปสูส่ิงที่ดกีวาเดมิดวยซ้าํก็เปนได 
ดังที่กลาววา 

 
“ขาจะรูไดอยางไรวา ความยินดีตอชีวิตจะมิใชเปนเพียงมายาลวง ขาจะรูไดอยางไรวา การเกลียดกลัว

ความตาย จะมิใชเปนเสมือนเพียงผูพลัดมาตุภูมิแตเยาว แลวลืมหนทางกลับสูบานเดิม      ล่ีจีผูเปนบุตรสาวของ
นายดานแหงนครรัฐไอ เมื่อแรกที่มหาอาณาจักรจิ้นไดตัวนางไป ก็รํ่าไหจนชลเนตรชุมนองภัสตราภรณที่สวมใส 

                                                  
34 กิติ ยิง่ยงใจสขุ, มโนทัศนเร่ืองความตายในคัมภีรจวงจือ่, หนา 56. 
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แตครั้นเมื่อถึงยังตําหนักวังในของมหารัฐจิ้น ไดภิรมยรวมบรรจถรณกับเจาครองนคร ไดเอมโอษฐดวยอาหารอัน
โอชาวิจิตร ก็กลับนึกหวนเสียดายน้ําตาที่หล่ังไปแตเมื่อแรก”35 

 
จากความดังกลาวเห็นไดวา เราไมจาํเปนตองมองความแปรเปลี่ยนของชีวิตในแงราย

เสมอไป การที่เราไปแบงแยกใหคาแกสิ่งตาง ๆ นัน้อาจเปนมายาทีห่ลอกลวงใหเราเปนทุกขโดยไม
จําเปนก็ได ดงัเชนในกรณีที ่“ล่ีจ”ี ตีตนไปกอนไข จนตองมานึกเสยีดายน้ําตาในภายหลัง   มองใน
แงนี้ แนวคิดเรื่อง “บํารุงตบะและทํากาลเวลาใหผานไปโดยดี”36 “หากสามารถใชทิวาราตรีอยางไมชะงัก 
เสมือนหนึ่งเปนวสันตกาลใหแกสรรพส่ิง นี่คือการประสานกับกําเนิดแหงสรรพสิ่ง และคือการกอกาละขึ้นภายใน
จิต นี่เองที่เรียกวาความสมบูรณดวยอัจฉริยภาวะ”37 ที่จวงจื่อกลาวไวจึงนาจะเปนการเรียกรองใหมนุษย
หันมาใชชวีิตในแตละขณะอยางคุมคาและมีความสุขในความแปรเปลีย่น     

 
ในสภาวการณที่มนษุยมองวามีปญหาเหลานี้ จวงจือ่ก็กระทาํคลายกับคัมภีรอ้ีจิงนัน้คือ

การนาํเสนอสภาวการณอ่ืนที่เปนไปไดมาลบลางสภาวการณที่เปนอยู เพื่อใหเหน็วาความจริงนั้น
อาจไมไดเปนไปตามทีม่นุษยคิดกําหนดแยกแยะแตเพียงอยางเดียว  การที่ลี่จีเสียเวลาชวงหนึ่งจม
ปลักกับความเสียใจ หรือแมแตการไวทุกขในงานศพทีต่องดื่มดํ่าในความเศราเปนเวลาอยางนอย
สามปตามจารีตของขงจื่อ38 จึงเปนความโศกเศราโดยไมจําเปน และยงัเปนการใชเวลาที่ “บั่นทอน
ตัวตนอันบริสุทธิ์ภายใน”* อีกดวย ซึง่นาเสียดายเวลาทีสู่ญไปกับการโศกเศราที่ไมเขาใจในวถิีแหง
ธรรมชาติเหลานัน้ ทัง้ที่สามารถนําเวลาที่มีคาอันธรรมชาติใหมาอยางจาํกัดเหลานัน้มาใชใหเกิด
ประโยชนหรือเกิดความสุขตอตนเองและผูอ่ืนไดอีกมาก       

 

                                                  
35 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 53. 
36 เร่ืองเดียวกนั,หนา 60. 
37 เร่ืองเดียวกนั, หนา 112. 
38 James Legge, Confucian Analect (Hong Kong: Wei Tung Book Store), p. 161.  
*อารมณอันบัน่ทอนธาตุแทธรรมชาติอันบริสุทธิ์ภายในตัวตนไมไดมีแคอารมณเศราเทานั้น 

ในคัมภีรยังมกีลาวถึงอารมณฟุงซาน หวาดระแวง วิตกกังวล หลงตัวเอง โกรธ ฯลฯ โปรดดใูน 
ปกรณ ลิปนุสรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา28. 
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“…สัมพันธภาพของเหลาจื่อกับบุคคลเหลานั้น อยูในชั้นที่ไมจําเปนตองคร่ําครวญก็ครวญออกมา ไม
จําเปนตองร่ําไหก็รํ่าไหออกมา นี้นับเปนการขัดกับธรรมชาติและคานกับธรรมดา เปนการลืมถึงภาวะอันควร
เปนไป โบราณเรียกอาการเชนนี้วา เปนทัณฑแหงการฝนวิถีฟา      ก็เมื่อยามที่มา ทานก็มาตามกาล เมื่อยามที่
ไป ทานก็ไปตามครรลอง หากดําเนินตามกาลและตามครรลองแลวไซร ธรรมารมณใด ๆ ก็มิอาจเขามา
แผวพานได นี่แลที่โบราณเรียกวา การหลุดพนจากบวงพันธนาการ”39 

 
“…ขงจื่อไดฟงก็อุทานกลาวขึ้นวา ความเปนหนึ่งเดียวกัน ยอมทําใหส้ินความชื่นชมปรารถนา 

การเปลี่ยนแปรสภาวะ ทําใหส้ินความยึดมั่น เจานับเปนปราชญที่แท แมแตขาก็อยากจะเดินตามทางอยู
หลังเจาดวย”40* 

ผูวิจัยมองวาการยอมรับในความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ ที่นาํไปสูการเปนอิสระจาก
อารมณและหลุดพนจากความยึดมัน่นีจ้นนําไปสู “การไมกระทาํ” เปนเงื่อนไขสําคัญพื้นฐานในการ
ขัดเกลามนษุยตามปรัชญาของจวงจื่อ ซึ่งจะทําใหการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในดานอืน่ ๆ  
เปนไปได       อยางไรก็ดี จากตัวอยางที่แสดงขางตนเกีย่วกับ “การเอาชนะอารมณ” และ “การสิ้น
ความยึดมัน่” นั้นอาจทาํใหตีความไดวาจวงจื่อปฏิเสธ ”อารมณ” หรือเปลา หากเปนเชนนัน้จริง ก็
อาจจะเปนการขัดแยงกับบางบทในคัมภีรที่จวงจื่อเสนอใหเรามทีาที “สุนทรียะ” กับสรรพสิ่ง    

 
“…จึงแมจะครองรูปลักษณของมนุษยอยู แตก็หาไดมีอารมณของมนุษยอยูไม เมื่อครองรูปของมนุษย

อยู ก็ยอมยังสมาคมอยูดวยกันกับมนุษย แตเมี่อมิไดมีอารมณของมนุษย ก็ยอมไมถูกพัวพันดวยความผิดชอบ
ชั่วดี… 

ฮุยซือกลาวกับจวงจื่อวา มนุษยจักสามารถไรอารมณไดจริงหรือ     จวงจื่อตอบวา ยอมได     ฮุยซือ
แยงขึ้นวา มนุษยที่ไรอารมณจักเรียกวาเปนมนุษยไดอยางไร      จวงจื่อตอบวา เตาไดมอบลักษณะมาให ฟาได
มอบกายสังขารมาให แลวไฉนจึงมิอาจเรียกวามนุษยเลา      ฮุยซือ กลาววา ในเมื่อไดชื่อวาเปนมนุษย แลวจัก
ไมมีอารมณไดอยางไร       จวงจื่อตอบวา นั่นมิใชอารมณที่ขาพเจาหมายถึง ไมมีอารมณในความหมายของ
ขาพเจา คือการที่มนุษยไมปลอยใหความดีหรือความชั่ว มากระทบทํารายตัวตน โดยเห็นธรรมชาติสรรพส่ิงวา
เปนธรรมดา มินํามาแตงเติมใหแกชีวิต       ฮุยซือกลาววา ไมนํามาชวยแตงเติมใหแกชีวิต แลวชีวิตจะดํารงอยูได
อยางไร         จวงจื่อ ตอบวา เตาไดมอบลักษณะมาให ฟาไดมอบรูปสังขารมาให แลมิไดปลอยใหความดีหรือ

                                                  
39 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 66-67. 
40 เร่ืองเดียวกนั, หนา 152-153. 
* พึงระลึกไววานาม ”เหลาจือ่” และ “ขงจื่อ” อาจเปนเพยีงตัวละครสมมุติในคัมภีรจวงจื่อก็

เปนได 
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ความชั่ว มากระทบทํารายตอตัวตน แตทานนี้กลับพาตัวออกไปจากจิตของทานเอง และตรากตรําอยูกับ
วิญญาณของทาน อิงรมไมพฤกษขับเสียงครวญคร่ํารําพัน พิงโคนไมหลับไหลลืมตื่น ฟาไดมอบรูปสังขารใหแก
ทานแลว ทานกลับเพอพร่ําอยูแตเรื่องความแข็งและความขาวอยู”41 

 
สังเกตไดวา อารมณที่จวงจือ่ปฏิเสธ ไมวาจะเปนอารมณในเชิงบวกหรือเชิงลบก็ตาม ตาง

ก็มีลักษณะรวมกันอยูประการหนึง่คือเปนอารมณที่ผูกไวกับส่ิงเฉพาะและการจําแนกแยกแยะ
คุณคาเอาไว สวนอารมณทีจ่วงจื่อสนับสนุนนั้นคืออารมณ “สุนทรียะ” ที่เกิดจากการไดตระหนกั
เห็นเอกภาพและสัมพนัธภาพของสรรพสิ่งในกระแสความแปรเปลี่ยน  และจากความสรางสรรคที่
ไดจากการเอาชนะพันธนาการทางความคดิ  

 
อนึ่ง ยังมีความแตกตางกนัอยูบางในหลกัการของ “การไมกระทาํ” ระหวางเหลาจื่อ กับ 

จวงจื่อ กลาวคือ ขณะที่เหลาจื่อเหน็วาเราควรเขาใจกฎเกณฑแหงธรรมชาติ เพือ่จะไดทําตัวให
สอดคลองกับธรรมชาติโดยการไมกระทาํ (Non-Action) อันเปนการ “หลบเลี่ยง” จากภยันตรายทัง้
ปวง แตขอจํากัดของเหลาจื่อก็ยังคงมีอยูในแงที่วา เหลาจื่อเองยงัมอง “ภยันตราย” วาเปน 
“ภยันตราย” อยู      แตสําหรับจวงจือ่ ดวยหลักแหงการ “การไมกระทาํ” ของเขา ทําใหรับรู
ธรรมชาติในฐานะที่มนัเปน “เชนนัน้เอง”  ดังนัน้ จึงสามารถกาวขามการคิดแบบแบงแยกระหวาง 
“ภยันตราย” กับ “ไมเปนภยันตราย” ไดและมองวาเปนสิ่งเดียวกนั และถึงที่สุดแลวไมวาอะไรจะ
เขามาในชีวิต ก็สามารถรับมอืไดดวยสุนทรยีะ*  

 
กลาวไดวาความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตติามแนวคิดของจวงจื่อก็คือการดําเนินไปของ

เตา ซึ่งกระบวนการของธรรมชาตินัน้ก็ดงีามและสมบูรณอยูแลวในตวัเอง      แตความเขาใจใน
ธรรมชาติที่บิดเบือนรวมทั้งการเขาไปกาวกายของมนุษยเองที่เปนการสรางหายนะใหเกิดขึ้นดวย
ความรูเทาไมถึงการณ ดังเชนในกรณีของหนุตุน  

 

                                                  
41 เร่ืองเดียวกนั, หนา 115-117. 
* โปรดดูรายละเอียดของประเด็นนี้ใน กติิ ยิ่งยงใจสุข, มโนทัศนเร่ืองความตายในคัมภีร

จวงจื่อ, หนา 64. 
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“เจาครองสมุทรทักษิณมีนามวาสู    เจาครองสมุทรทางทิศเหนือมีนามวาฮู สวนเจากลางเกษียรสมุทร
มีนามวาหุนตุน      สูกับฮูมักจะไปชุมนุมสําราญกันในอาณาเขตของหุนตุน และไดรับการตอนรับดูแลเปนอยาง
ดีเสมอ ทั้งสองจึงปรึกษาหาวิธีที่จะตอบแทนน้ําใจของหุนตุน ไดขอสรุปวา มนุษยทั้งหลายลวนมีทวารเจ็ด ไว
สําหรับพิศชม ดมดอม ดื่มกิน และสดับฟง โดยที่หุนตุนหามีแมแตทวารเดียวไม จึงควรที่จะชวยกันเจาะทวารให 
ดังนั้น สูกับฮูจึงชวยกันเจาะทวารใหหุนตุนวันละทวาร  พอครบเจ็ดวัน หุนตุนก็ถึงแกความตาย”42 

 
อาจตีความคมัภีรบทนี้ในเชงิสัญลักษณอิน-หยงัตามแนวคิดในคัมภีรอ้ีจิงไดเชนกนั* เจา

ครองสมุทรแดนเหนืออาจตคีวามไดวาคือ “อิน” เจาสมทุรแดนใตนั้นก็คือ “หยงั”  สวนหุนตุนที่อยู
ตรงกลางทัง้สองอาจมองไดวาคือ “เตา”  เมื่อเปรียบเทียบบทนี้ซึง่เปนบทสุดทายกับบทแรกของ
คัมภีร เห็นวาในบทแรกของคัมภีรจวงจือ่เสนอภาพ “วิถีอันนําไปสูความสมบรูณแหงเตา” ที่
เกี่ยวของกับการสั่งสมศักยภาพ      ในขณะที่บทสุดทายของคัมภีรเสนอภาพ “วิถอัีนนาํไปสูการลม
สลายของเตา”    จุดจบของเตา (หุนตุน) เกิดจากการขาดความรูแลวเขาไปกาวกาย ซึง่แมจะดวย
เจตนาดีก็ตาม แตก็ทาํโดยรูเทาไมถงึการณ และสาเหตุของการลมสลายนัน้กเ็กี่ยวของกับมนุษย
ดวย เพราะการยึดติดกับภาพลักษณการเปนมนุษย และความพยายามที่จะ “เจาะ” เตา (หุนตุน) 
อันมีสภาวะอนัยิ่งใหญกวามนุษยใหมทีวารเหมือนมนษุย กลับกลายเปนการทําลายเขา   บท
สุดทายนี้คลายจะย้าํเตือนใหเราระวงัในบทบาทและตระหนกัในกรอบของตนเอง อยาไปลวงเกิน
กาวกายสิง่ใดจนกวาจะรูแจงในธรรมชาติของสิ่งนัน้เสียกอน  มิฉะนัน้ก็อาจเปนการทําลายเตา ซึ่ง
เปน “มิตร” ที่ดีเชน “หุนตุน” ไปได 

 
ปญหาที่ตามมาก็คือในคัมภีรจวงจื่อคลายกับอางวาการแปรเปลี่ยนของธรรมชาตทิี่

กระทําโดยเตาเทานัน้ที่ถูกมองวาดีงาม สวนการแปรเปลี่ยนหรือการจัดการธรรมชาติโดยมนุษยนัน้
กลับถูกมองวาเปนการกาวกายหรือเปลา กลาวเชนนี้เหมือนกําลงัจะแยกธรรมชาติกับมนุษยออก
จากกนั ทัง้ที่เสนอใหเรากาวขามการแบงแยกคุณคาตาง ๆ และเราจะรูแยกแยะไดอยางไรวา อะไร
คือธรรมชาติ อะไรคือมนุษย เพราะจะวาไปมนุษยก็เปนสวนหนึง่ในธรรมชาติเหมือนกัน การ
กระทําใด ๆ ของมนษุยกน็าจะมองวาเปนสวนหนึง่ในการกระทําของธรรมชาติได  

                                                  
42 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 167. 
* โปรดดู “สู” และ “ฮู” ในความหมายการเปนสัญลักษณตามประเด็นทีก่ลาวถงึนี ้ ใน 

ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 175, 187. 
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คําตอบของปญหานี้อาจเปนไดวา แมมนษุยจะเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติก็จริง แตก็ตอง
ยอมรับวามนษุยบางคนยังมีขอจํากัดบางประการอยูซึง่ทาํใหการกระทําของเขาไมอาจนาํมาสูเตา
หรือสอดคลองกับเตาไดดังที่กลาวไวในบทที่สาม และซ้ํารายการกระทํานัน้ยังอาจเปนการทําลาย
เตาดวยความรูเทาไมถงึการณไดอีกดวย     ในคัมภีรจวงจื่อบางบท จะเหน็ไดวามีบางแนวคิดที่
ไมไดหามเราไมใหกระทําใด ๆ (Non-Action) กับธรรมชาติไปเสียทีเดียว มนษุยยงัสามารถกระทํา 
(Action) บางอยางกับธรรมชาติไดอยู เพยีงแตการกระทําดังกลาวตองตั้งอยูบนพืน้ฐานของความ
เขาใจในธรรมชาติเปนอยางดีแลวเทานั้น  และในประเด็นการแบงแยกนั้น แมจะจริงที่คัมภีร
จวงจื่อไดแยกแยะการกระทําของธรรมชาติกับการกระทําของมนษุย และตามหลกัการของคัมภีร
การแบงแยกกาํหนดคุณคานี้ก็บงบอกถงึสภาวะที่มีปญหาอยางหนึ่ง แตก็ตองเขาใจวาเปาหมาย
ของคัมภีรนี้มิไดมุงที่จะแบงแยกธรรมชาตกิับมนษุยออกจากกนั ส่ิงที่คัมภีรตองการนําเสนอก็คอื
ทําอยางไรทีจ่ะทําใหมนุษยกับธรรมชาติเปนหนึ่งเดียวกนั เพียงแตการจะพูดถึงการรวมตัวเปนหนึ่ง
เดียวกนัไดนั้น ก็หลกีเลี่ยงไมไดที่คัมภีรจะตองแยกแยะสรรพสิ่งออกจากกนักอน ซึง่ปรัชญาเตาก็
คงตระหนกัในความจริงนี้เชนกนัจึงมักจะกลาววา “เตาที่อธิบายไดไมใชเตาอมตะ”43 และ “เตาอัน
ยิ่งใหญยอมไมเรียกขาน”44 เพื่อเตือนใหเรารูวา “เตา” ที่จะกลาวถึงตอไปนี้ยังไมใช “เตา” ที่แท
เพราะยงัเปนเตาที่เกิดขึน้จากการกาํหนดแยกแยะ        โดยในคัมภีรจวงจื่อเองก็มทีาทีตอปญหา
นี้ดวยเหมือนกันวา 

 
“บุรุษผูรูไดวาอันใดคือการกระทําของฟา รูวาอันใดคือการกระทําของมนุษย ก็ยอมเปนผูบรรลุแลว…

กระนั้นปญหาก็ยังมีอยู     ดวยปญญาความรูทั้งหลาย ยังจําเปนตองคอยบางสิ่งบางประเด็นมารับรอง และบาง
ส่ิงบางประเด็นที่ตองคอยนั้นก็แสนจะไมแนนอน จะรูไดอยางไรเลาวา ส่ิงที่เราเรียกวาฟาแทจริงจะมิใชมนุษย ส่ิง
ที่เรียกวามนุษยแทจริงจะมิใชฟา จึงจําตองมีมนุษยที่แทเสียกอน จึงจะมีปญญาความรูที่แทได”45 

 
ปญหานี้คงเปนปญหาทีก่ลนืไมเขาคายไมออกของนกัปรัชญาเตา เพราะการทีน่ักปรัชญา

เตาอางเรื่องเตาและเรื่องวถิีธรรมชาติหรือจ่ือหรานวาควรจะเปนอยางนัน้เปนอยางนี้ ทายที่สุดการ
นําเสนอหลกัการทางปรัชญาของเขาก็อาจถูกวิจารณไดวาเปนหลกัการออกมาจากจุดยืนของ 

                                                  
43 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, หนา 43. 
44 ปกรณ ลิปนุสรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 46. 
45 เร่ืองเดียวกนั, หนา 118. 
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“มนุษย” มากกวาที่จะเปนจดุยืนของ “ธรรมชาต”ิ อยางแทจริง     จวงจื่อก็คงจะตระหนกัในปญหา
นี้ดี และไดพยายามหาทางออกใหแกปรัชญาเตาของตน ดวยการทําใหการมองแบบแบงแยก “ฟา” 
กับ ”มนุษย” กลายเปนสิง่ที่ไมอาจรูไดวาแทจริงแลวสิ่งที่กาํหนดการกระทาํของเราคือฟาหรือตัว
เราเองกนัแน     เชนเดียวกับการแบงแยกชีวิตกับความตาย จวงจื่อเห็นวา การมองแบบแบงแยก
ดังกลาวเปนการแบงแยกที่ “ถูกสรางขึน้” โดยการคิดแยกแยะของมนษุย ที่มองไมเห็นกระบวนการ
ของสรรพสิ่งอนัดําเนินตอเนือ่งเปนหนึ่งเดยีว* 

 
“จวงจื่อกับฮุยซือเดินเลนอยูที่ริมฝงแมน้ําหาว  จวงจื่อกลาววา ดูปลานั่นสิ มันวายเลนอยางเปนสุข      

ฮุยซือกลาววา เจาไมใชปลา รูไดอยางไรวาปลานั้นเปนสุข    จวงจื่อตอบกลับไปวา เจาก็ไมใชขา รูไดอยางไรวา
ขาไมรูวาปลามีความสุข      ฮุยซือตอบวาขาไมใชเจา จึงยอมไมอาจรูในส่ิงที่เจารู และเชนเดียวกัน เจาไมใชปลา 
จึงยอมไมอาจรูวาปลามีความสุข     จวงจื่อตอบวา ยอนไปที่คําถามแรกของเจา เจาถามวาขารูวาปลามีความสุข
ได “อยางไร”  แสดงวาเจาก็ยอมรูอยูแลววาขารู ขารูไดก็เพราะขายืนอยูริมฝงแมน้ําหาว”46   
  
 

                                                  
* อาจารยคาลลาแฮน (W. A. Callahan) มองปญหานีว้า การกระทาํทีห่ลุดพนจากกรอบ

ความคิดของสิ่งเฉพาะ (action-discrimination from a particular perspectives) คือการไมได
มอง “ธรรมชาติ” วาเปนสิง่รูปธรรม แตคือ “วิถีการดําเนนิไปของสรรพสิ่ง” และ “จื่อหราน” นี้ก็ไมได
อยูเหนือโลก แตอยูภายในโลกมนษุย และอยูในสรรพสิง่อื่น  ๆ ที่อยูรวมกนัภายในจักรวาล   การที่
สรรพสิ่งลวนเปนสวนหนึง่เดียวกับ “เตา” และ “เตา” คือการเปนธรรมชาติ ดงันั้น การไมเปน
ธรรมชาติอยางแทจริงจงึไมมี มีแตวาจะกลมกลืนไปกับธรรมชาติมากหรือนอยเทานัน้   อาจารยยงั
กลาววา “จื่อหราน” เองกม็ีความสมัพนัธกับ “การกระทําตามวฒันธรรม” ของมนุษยดวยจงึไมมี
ความแตกตางของการเปน “จื่อหราน” หรือ “การไมเปนจื่อหราน” อยางสมบูรณ มแีตการแบงแยก
และการกระทาํที่เปน “จื่อหราน” มากหรือนอยเทานั้น โปรดดูรายละเอียดใน W. A. Callahan, 
“Discourse and Perspectives in Daoism: A Linguistic Interpretation of Ziran,” in 
Philosophy East & West 39, No. 2 (April 1989): 172-176. 

46 Burton Watson, tr., Chuang Tzu Basic Writings, (New York: Columbia University 
Press, 1964), p. 110. 
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อาจมองไดวาจวงจื่อกําลงัพดูแทนธรรมชาติ (ที่แสดงออกผานปลาในบริบทนี)้ และฮุยซือ
กําลังเตือนใหจวงจื่อระลึกถงึความเปนมนษุยของตนเอง     “การไมกระทํา” ของจวงจื่อในที่นีก้็คือ 
“การยุติววิาทะแหงการแบงแยก” โดยการเสนอใหเรากาวขามจากการหมกมุนแยกแยะในปญหาที่
ไมอาจยุติไดดวยการถกเถียงนี ้ เพื่อดําเนินชวีิตตามธรรมชาตแิละวิถีเปนไปของมันเองและ
ตอบสนองตอสรรพสิ่งอยางกลมกลนืและมีชีวิตชีวา   ในทางตรรกะ   ไมวาคําถามของฮุยซือหรือ
จวงจื่อตางก็สามารถถกเถยีงยอกยอนกนัไดไมส้ินสุด จนไมอาจตัดสินเพราะไมอาจวัดไดวาของ
ความรูของใครจริงกวาของใคร     จวงจื่อจึงเลี่ยงการถกเถียงอันบัน่ทอนตัวตนภายในนี้ดวยการ
ชี้ใหเหน็ขอบกพรองทางตรรกวิทยาที่ฮุยซอืใช ดวยการตั้งคําถามวา “การถามวารูไดอยางไร” ใน
เชิงตรรกะก็แฝงนัยวา “รูแลว” ไวดวย ทั้งที่ในความเปนจริงอาจไมไดเปนเชนนั้นเลยก็ได ซึ่งเปน
ความยอกยอนในตรรกะของปญหา  และนี้ก็เปนการแกปญหานี้ในระดับหนึง่เทานัน้    จวงจื่อยงั
แกปญหาในระดับตอมาเกี่ยวกับปญหาความเปนธรรมชาติกับความเปนมนษุย ดวยการยอมรับ
ขอเท็จจริงวาตนเองก็ตอบโดยไมไดอางจากจุดยนืของธรรมชาติ (ปลา)  แตเขาอางจากจุดยืนของ
ตัวเขาเอง กระนั้นจุดยืนของเขาก็เปนจุดยืนที่ไมไดดํารงอยูอยางโดดเดี่ยว เปนจุดยืน ณ ริมฝงน้ํา 
ดํารงอยูภายในความสัมพนัธระหวางตวัเขากับแมน้ําหาวและปลาอนัทําใหเขารูไดวาปลามี
ความสุข      ในแงนีก้ารรูธรรมชาติหรือจ่ือหรานของสิง่ตาง ๆ กอนเพื่อจะไดกระทาํอยางไมกาว
กายเชนในกรณีการคิดแทนปลา จึงไมใชเร่ืองจําเปน เพราะดวยพลวัตของความแปรเปลี่ยนทั้ง
ธรรมชาติภายนอกและตัวเราตางก็แปรเปลี่ยนไป การกาํหนดแบงแยกดวยตรรกะวาเปนตวัเราหรือ
ปลา จงึไมสอดคลองกับสภาวะของธรรมชาติเชนนี้     โดยนัยของคัมภีรนาจะเหน็วาสิ่งที่อยูใน
ขอบเขตความสามารถของมนุษยที่สามารถกระทาํไดก็คือการคิดถึง “สิ่ง” เชน ปลา ผานเงื่อนไข
ความสัมพันธที่ตัวเรากับส่ิงนั้นมีตอกัน อันหมายความวาตวัตนของเรามีสภาวะเปนอยางไรตางมี
สวนกาํหนด “การเปน” ของสิ่งนัน้ ๆ ดวย      ตามเรื่องเลาที่กลาวมา เนื่องจากขณะนั้นจวงจื่ออยู
ในอารมณสุนทรียะ สภาวะของเขาในตอนนัน้จึงมีสวนไปกําหนดการมองวาปลาอยูในภาวะทีม่ี
ความสุขไปดวย หรือเชนในกรณีเร่ืองน้ําเตา จวงจื่อไดกาวขามสภาวะที่ยึดติดกับทวิลักษณะขาง
ใดขางหนึ่ง จนสามารถมองเหน็ประโยชนในความไรประโยชนของน้ําเตา ในสายตาของจวงจื่อ 
น้ําเตาจึงสามารถกลายเปนเรือ ในขณะทีฮุ่ยซือยังมองน้ําเตาเปนเพยีงที่ใสน้ําอยู       
  

ตามการตีความของอาจารยโรเจอร ท ีเอมส (Roger T. Ames) วิถีธรรมชาติหรือจื่อหราน
คือความเปนไปของ “เตอ” (Te) กับ “เตา” (Tao) นัน่เอง      “จื่อหราน” ที่เปน “เตอ” ก็คือการแสดง
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ลักษณะเฉพาะของแตละสรรพสิ่งที่แตกตางออกไป  สวน “จื่อหราน” ที่เปน “เตา” ก็คือ
ลักษณะรวมของการดําเนนิไปที่สรรพสิ่งแสดงตัวมนัเองในแตละสิ่งเฉพาะดวย     เอมสอธิบายวา
เราไมสามารถเขาใจ “จื่อหราน” ที่เปน “เตอ” หรือ “เตา” แยกออกจากกนัได เพราะการที่สรรพสิง่
จะชี้แสดงตัวมนัเองได ก็ตองขึ้นอยูกับบริบทแวดลอมอ่ืน ๆ (ก็คือ การดาํเนนิไปของ “เตอ” อ่ืน ๆ 
นั่นเอง) ที่สรรพสิ่งนั้นสมัพนัธดวย     ดังนั้น “จื่อหราน” ก็คือความเปนหนึ่งเดียวที่มีลักษณะการ
เคลื่อนไหวแปรเปลี่ยนโดยตลอดระหวาง “เตา” และ “เตอ” ซึ่งเปนขัว้ตรงขามทีพ่ึ่งพาอาศัยกนัและ
กันและแปรเปลี่ยนไปมาระหวางกัน47       โดยอาจารยไดอธิบายแนวคิดเรื่อง “การไมกระทํา” 
สอดคลองกับ   “จื่อหราน” ของสรรพสิ่งที่เปนความสมัพันธระหวาง “เตา” และ “เตอ” ในแงนี้วา 
“การไมกระทาํ” ไมไดหมายถึงการยอมหรือการทาํตัวใหเหมาะสมกลมกลืนกับธรรมชาติของสรรพ
สิ่งหรือ “เตา” เทานัน้ แตยงัหมายถึง “การสรางสรรค” อีกดวย โดยมนุษยตองทาํตัวกลมกลนืเปน
หนึง่เดียวกับสภาพแวดลอม และในเวลาเดียวกนัก็ใชสภาพแวดลอมเปนเงื่อนไขของการทําตัวเอง
ใหสมบูรณและกลมกลนืกับธรรมชาติไปดวย ซึง่การทําตัวกลมกลนืกับธรรมชาติของสรรพสิ่งใน
ความหมายนีค้ือการกระทาํในเชิงสนุทรียะ ไมใชในเชิงตรรกะที่แบงแยกชัดเจนวาการกระทําใด
กลมกลนืหรือไมกลมกลนืกบัธรรมชาติ   ดังนัน้ “การไมกระทาํ” จึงเปนการกระทาํในความสัมพนัธ
เชิงสุนทรียะระหวาง “เตา” และ “เตอ” นั่นเอง48 

 
จากการตีความดังกลาวทําใหเหน็ไดวาแนวคิดเรื่อง “การไมกระทํา” และการรูถึงธรรมชาติ 

(จื่อหราน) ในแตละสรรพสิ่ง จงึไมใชหลักการที่กําหนดไวอยางชัดเจนตายตัววา ผูนาํไปปฏิบัติ
จะตองทาํอยางไรกับธรรมชาติบาง เพราะสภาพแวดลอมและธรรมชาติของผูปฏิบัติของแตละคน
ยอมมีความแตกตางกนัในแตละสถานการณ    “การไมกระทํา” จึงนาจะเปนแนวคิดที่เสนอให
มนุษยเลิกการกําหนดแยกแยะที่ใชตวัเองเปนศูนยกลาง และใหประสานตนเขากับธรรมชาติของสิ่ง
ตาง ๆ ผานความสมัพนัธทีม่ีอยู      อาจารยฉิงเจีย หวัง (Qingjie Wang) ไดตีความ “จื่อหราน” 
คลายกับอาจารยโรเจอร ท.ี เอมส (Roger T. Ames) เชนกนั โดยมองวาแนวคิดเรือ่งจื่อหรานอาจ
แบงไดสองนัย กลาวคือ “จื่อหราน” ที่เปน “เตา” ที่ไมใชเปนสิง่หนึง่สิ่งใดที่อยูเหนือและควบคมุ

                                                  
47 Roger T. Ames, “Putting the Te back into the Tao,” in  Nature in Asian 

Traditions of Thought: Essays in Environmental Philosophy, pp. 121-134. 
48 Ibid., p. 136-140. 
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มนุษย    แตเปนวิถกีารดําเนินไปดวยตัวมันเองตามธรรมชาติของการเเปรแปลี่ยนในแตละสรรพสิง่ 
เชน กระบวนการเจริญเติบโตดวยตัวมนัเอง (it-self-growing) หรือกระบวนการเสื่อมคลายตาม
ธรรมชาติ (it-self-declining)   ดังนัน้ “จื่อหราน” ที่เปน “เตา” นี้จึงอยูในโลกมนษุยเชนเดียวกบั
สรรพสิ่งในจกัรวาล     สวน “จื่อหราน” ที่เปนการตระหนกัรูถึงวิถีการดําเนินไปดวยตัวมนัเองตาม
ธรรมชาติของตัวเองและเปนวิถเีปนไปตามธรรมชาติที่สิง่อื่นจะตองคํานึงถงึ    “จื่อหราน” ใน
ความหมายนี ้ ไมวาจะหมายถึง “การไมกระทําในบางอยาง”,  “การไมกระทาํอะไรเลย”, “การ
กระทําตนใหอยูในภาวะเชงิออน”, “การไมยึดติดและการไมเหน็แกตัว” หรือ “การกระทําอยาง
พอดี” ก็ตาม ทกุการกระทําเหลานี้ตางก็เปนการกระทําที่ทาํใหการดําเนนิไปของสิ่งอื่นเปนไปได
ดวยตัวเองตามธรรมชาติเฉพาะของสิ่งนั้น49   

 
จวงจื่ออาจเหน็วาโลกภายนอกแทจริงจะเปนอยางไรหรอือะไรคือธรรมชาติหรือธรรมชาติ

แทจริงของสิง่นั้น เหลานี้เปนคําถามที่ถามไดไมสิ้นสุด แทนที่จะคนหาวาธรรมชาติภายนอกคือ
อะไร เขาเสนอเราใหแสดงภาวะ “ธรรมชาต”ิ ที่แทภายในตัวเราที่ไมถูกกําหนดแบงแยกออกมา
ดีกวา  การโตแยงเชนเพื่อคนหาวาแทจริงแลวปลาจะคิดอยางไร หรือจ่ือหรานของสิ่งเฉพาะ
ทั้งหลายคืออะไร จึงเปนเรื่องเกินความสามารถของมนุษยที่รับรูโลกผานกรอบเฉพาะของตนเอง 
แตคัมภีรจวงจื่อก็บอกเชนกนัวาไมแนก็อาจจะมีมนุษยทีแ่ทผูสามารถเขาใจความจรงิทัง้หลายได
เที่ยงตรงถูกตอง แตในระดบันี้ สิง่ดีที่สุดซึ่งมนุษยทําไดก็คือก็การมสีวนรวมกับสภาวการณอยาง
เบิกบานใจเทานัน้ 

 
การตั้งคําถามกับ “ความจริง” ที่มนุษยสรางขึ้น ไมไดหมายความวาสาํหรับ “จวงจื่อ” แลว 

“ความจริง” ไมมีอยู แต “ความจริง” สําหรับเขาคงจะเปนกระบวนการธรรมชาติที่แปรเปลีย่น
ตอเนื่อง “ความจริง” ไมใชส่ิงที่ดํารงอยูอยางเอกเทศไมแปรเปลี่ยน แตความจริงคือกระบวนวิถทีี่อิง
อาศัยระหวางสรรพสิ่ง   โลกคือเครือขายกระแสสัมพนัธแหงชีวิต ซึง่แตละสรรพสิ่งตางดาํเนนิไป
ตามธรรมชาตแิหงตน   แตละ “ธรรมชาติ” แหงตนนี้ดํารงอยูไดก็เพราะการดํารงอยูของสิ่งอืน่ที่มิใช

                                                  
49 Qingjie Wang, “ ‘It-self-so-ing’ and ‘Other-ing’ in Lao Zi’s Concept of Zi Ran,” 

pp. 1-32. อางถงึใน ศริญญา อรุณขจรศักดิ์, ภาษาและความเปนจริงในคัมภีรเตาเตอจิงและ
คัมภีรจวงจื่อ, หนา 55. 
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ตนดวย*  ลักษณะของธรรมชาติที่ดาํรงอยูในสัมพันธภาพระหวางสรรพสิ่งตาง ๆ เชนนีจ้ึงมีความ
ซับซอนและกวางขวาง ซึง่ไมอาจเขาใจไดดวยการคิดในเชิงจําแนกแยกแยะ 

 
 “เมื่อรูที่จะยั้งหยุด ณ จุดที่ไมรู ก็จะบรรลุถึงได ก็ใครเลาที่จะรูจักวิวาทะที่ไรถอยคํา หรือรูจักเตาที่ไม
เอยถึง หากมีผูรูเชนนั้นจริง ผูนั้นก็ควรจักไดชื่อวาเปนขุมแดนแหงสวรรค”50 
 

ปญหาของการแยกแยะธรรมชาติออกจากมนษุยใหเด็ดขาดเชนดังในกรณีการวิวาทะที่ริม
แมน้ําหาวจึงเปนปญหาเกนิเอื้อมที่เขาเองก็ไมแนใจวาแกไขได ซึ่งจวงจื่อก็มิไดสรุปคําตอบไป
ในทางใดทางหนึง่ แตการตระหนักในกรอบจํากัดของตัวเองทําใหมกีารเสนอสภาวะความเปนไป
ได อ่ืน ๆ ขึน้มา เพื่อยนืยันความเปนไปไดที่จะมทีางออกของความจริงแท   

 
“…แมในอีกพันหมื่นชั่วคนขางหนา อาจจะไดพบกับปราชญใหญสักคน ผูซึ่งจะรูเฉลยปริศนาแหงคํา

เหลานี้ ก็ยังมินับวาชาเกินไป เปรียบดั่งไดพบในชวงยามเชาตอยามค่ําฉะนั้น  สมมุติวาขาพเจากับทานได
ประลองวาทะกัน ทานชนะขาพเจาโดยที่ขาพเจาไมไดชนะทาน เชนนี้แลว มติของทานจะถือวาถูกตองแนแทแลว
หรือ มติของขาพเจาจะถือวาผิดแนแลวหรือ…”51 

 
อยางไรก็ดี เมื่อพิจารณาในบางบทของคัมภีรของจวงจื่อนั้น ก็จะเห็นไดวาจวงจื่อยังมี

ความพยายามที่จะคลี่คลายปญหาความสัมพันธระหวางธรรมชาติกบัมนุษยนี้อยูบาง เพื่อคนหา
เกณฑจาํแนกวาอะไรคือ “การกระทําของฟา” อะไรคือ “การกระทาํของมนุษย”   สังเกตไดจาก
เนื้อหาสวนใหญในคัมภีรจวงจื่อไมไดพูดถึง “ธรรมชาติ” จากจุดยนืของ “ธรรมชาติ” ในเชิง
ภาพรวม (Macro) โดยตรง ดังที่พบมากในคัมภีรเตาเตอจิงที่อาจนาํมาสูจุดออนที่อาจถูกวิจารณ
ไดวา “รูไดอยางไร” และเปน “การคิดแทนธรรมชาต”ิ หรือไม ซึง่จวงจื่อพยายามจะเลี่ยงปญหานี้

                                                  
* โปรดดูรายละเอียดเกี่ยวกับประเด็นนี้จากตัวอยางเรื่องการดํารงอยูของสุริยคราสกับเงา

ในสุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 133-134. และความสมัพนัธระหวาง “โลก” 
กับ “ชีวิต” ใน Kuang Ming Wu, “Non-World-Making in Chuang Tzu,” in Journal of Chinese 
Philosophy,Vol. 18 No. 1, (March 1991), pp. 36-38.  

50 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 47. 
51 เร่ืองเดียวกนั, หนา 55. 
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โดยเนนทาท ี “สงสัย” มากกวาจะ “สรุป” ทําใหนิยาม “ธรรมชาติ” ของเขามีความหมายกวางไม
จํากัด นอกจากนีย้ังอธิบาย “ธรรมชาติ” โดยใชมุมมองยอย (Micro) หลายมมุมองแทนมุมมอง
เดียวทีถู่กนําเสนอผานมุมมองของมนุษย เชน ตวัเขาเองโดยตรง โดยยังมีมมุมองของมนษุยคนอืน่ 
ทั้งยงัมมีุมมองจากพืช หรือสัตวตาง ๆ ประกอบรวมกนัในคัมภีร เพื่อช้ีใหเหน็เตาในภาพรวมอนัไร
ขีดจํากัด และนําไปสูการเปน “มนุษยที่แท” ที่ไมมีเสนแบงระหวางมนษุยกับธรรมชาติ          

 
จึงอาจสรุปไดวา “ธรรมชาติ” ในทัศนะของจวงจื่อมิใชเพียงสิ่งที่กวางใหญทางรูปธรรม

เทานั้น แตยงัเปนสิ่งที่กวางไกลทางนามธรรมอีกดวย เพราะเปน “ธรรรมชาติ” (Macrocosm) ที่
รวมเอาธรรมชาติของสิ่งเฉพาะตาง ๆ (Microcosm) รวมเขาไวดวยกนั ซึ่งจาํเพาะธรรมชาติเฉพาะ
มนุษย เชน จื่ออวี๋นัน้กย็ังแปรเปลี่ยนไปไดไมส้ินสุดแลว ประสาอะไรกับการจะตองกลาวถึง
ธรรมชาติของสิ่งอื่น ๆ ที่มีอยูหลากหลาย ซึ่งธรรมชาติของสิ่งเฉพาะเหลานัน้ก็ยงัมีความซับซอนใน
ความสัมพันธกับส่ิงอืน่ ๆ อีกตอหนึง่    ดินแดนธรรมชาติของจวงจื่อจึงแผไพศาลไปอยางไร
ขอบเขต ดังทีก่ลาววา 

 
“อุทิศตัวเขาสูอาณาอันไรที่ส้ินสุด ทองไปในดินแดนอันไรขอบเขต รับไวซึ่งส่ิงอันฟาประทาน แตไมคิด

ยึดติดวาไดอะไรมา…”52     
 
การเขารวมกบัธรรมชาติของจวงจื่อจึงเปนการอทุิศตนทองไปในดนิแดนที่ไรส้ินสุดดวย

ทาทีสุนทรียะและการไมยึดติดกับตัวตน ซึ่งเชื่อวานี่คืออาการของ “มนุษยที่แท”    การที่จวงจื่อ
มักจะจบขอสรุปทางปรัชญาของตนไวดวยความรืน่รมย การหัวเราะ อารมณขัน ยงัเปนไปได
หรือไมวา ทายที่สุดแลวแกนแทของธรรมชาติ เมื่อลอกเปลือกท่ีหอหุมไวดวยโลกทัศนของมนุษย
ออกไป ธรรมชาติที่แทจริงคือความรื่นรมย ทุกสิง่มีความสวยงามในตวัเองในกระบวนการ
แปรเปลี่ยนทีต่อเนื่องนั้น 

 
อยางไรก็ดี จะเห็นไดวาในความแปรเปลี่ยนในอาการธรรมชาติของจวงจื่อนัน้ มิไดเนนการ

ชี้ไปที่ภาวะคณุธรรมที่แฝงอยูในอาการของธรรมชาติในกระบวนการแปรเปลี่ยนแบบกลับไปสูบอ
กําเนิดเดิม  การแปรเปลี่ยนระหวางทวิลักษณะ หรืออาการสะทอนเชนในคัมภีรเตาเตอจิงที่
                                                  

52 เร่ืองเดียวกนั, หนา 165. 
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นําไปสู “การไมกระทาํ” แตเพียงอยางเดยีวเทานั้น     จวงจื่อยงันาํเสนอความแปรเปลี่ยนตาม
ธรรมชาติในมติิที่มีพลวัตผันแปรไมสิ้นสุด มีสภาวการณที่เปนไปไดตาง ๆ ที่มนีัยสําคัญตอการ 
“คลาย” ตัวตนออกจากความยึดมั่นถือมั่นและการใชทาทีสุนทรียะ ซึ่งเปนการกระบวนการทาง
ปรัชญาของเขาเพื่อปูพื้นนําไปสูการแปรเปลี่ยนมนุษยในขั้นตอมา 
 
มนุษยกบัความแปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจื่อ 
 

นอกจากความแปรเปลี่ยนทางธรรมชาตทิี่ทาํใหเราตองใชทาทีปลอยวางไมยึดติดและรับรู
ดวยสุนทรียะแลว   ในสวนของความแปรเปลี่ยนอยางที่สองอันเปนอีกจุดเดนหนึง่ในปรัชญาเตา
ของจวงจื่อก็คอืความแปรเปลี่ยนทางจิตวญิญาณ (Spiritual Transformation) ซึ่งตอไปผูวิจัยจะใช
คําวาความแปรเปลี่ยนทางปญญา (Intellectual Transformation) แทน*    ความแปรเปลี่ยนนี้เปน
ความแปรเปลีย่นที่ตัวมนุษยเองตองผลักดนัใหเกิดขึ้น แตกตางจากความแปรเปลี่ยนประการแรก
ในแงทีเ่ปนการพัฒนาตัวตนภายในของมนุษยในอีกระดับหนึง่ที่เกิดจากการตระหนักในความ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติตามความหมายแรกที่มีนยัใหมนุษยไมกระทําการแบงแยกตัวตนออก
จากธรรมชาติแตใหเขารวมกับธรรมชาติทาทีสุนทรียะ 

 
ในการสอนเพือ่ใหมนษุยหลดุพนจากตัวตนและเขารวมกับเตา เหลาจื่อพยายามทาํใหเห็น

วาธรรมชาติสวยงาม โดยชี้ใหเหน็ถงึเอกภาพ ดุลยภาพ สัมพันธภาพ และความดีงามทั้งหลายของ

                                                  
* “Spiritual Transformation” เปนคําที่อาจารยโรเบิรต อี. อัลลินสัน (Robert E. Allinson) 

จําแนกไวและใชในความหมายของการพฒันาตวัตนภายในเชนกนั แตถาแปลคํานี้ตามภาษาไทย
ก็จะหมายถึง “ความแปรเปลี่ยนทางวิญญาณ” ซึ่งผูวิจัยเห็นวาหากแปลเชนนี้อาจทําใหปรัชญา
ของจวงจื่อดูเปนรหัสยะเกนิไป และความแปรเปลี่ยนทัง้ทางรางกายและวิญญาณของมนุษยก็
นาจะจัดอยูในการแปรเปลี่ยนตามธรรมชาติของเตา (Natural transformation) ในประเภททีห่นึ่ง
มากกวา   ดงันัน้ ตอไปนี้เมื่อผูวิจัยกลาวถึงความแปรเปลี่ยนประเภทที่สองอันเกี่ยวกับการพัฒนา
ตัวตนภายในของมนุษย เพื่อใหชัดเจนและนํามาสูประเด็นที่ผูวิจัยตองการนาํเสนอจะขอใชคําวา 
“ความแปรเปลี่ยนทางปญญา” (Intellectual Transformation) ซึ่งหมายถงึการพฒันาสติปญญา
และความรูสึกนึกคิดของมนษุย  
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ธรรมชาติ แลวเชื้อเชิญใหเราปลอยวางตวัตนเดิมเขาไปประสานรวมกบัเตา   แตจวงจื่อพยายาม
ชี้ใหเหน็ถงึมิตทิี่ชวนพิศวงของธรรมชาติ อันเปนการสรางความสงสัยในตัวตนของมนุษย ทีน่ําไปสู
การคลายความยึดมั่น และนํามนุษยเขารวมกับเตาไดในที่สุด โดยเนือ้หาตอไปจะมาพิจารณาดวูา
การทาํใหธรรมชาตินาฉงนของจวงจื่อนัน้มีลักษณะใดบาง 

 
ในบทที่หนึง่ของคัมภีรที่เกี่ยวกับการแปรเปลี่ยนของพญาปลาและพญานก นอกจากจะ

ตีความในเชิงโลกทัศนทางอภิปรัชญาของเตาและธรรมชาติไดแลว กย็ังสามารถตีความในเชิง
แนวคิดเกี่ยวกบัมนุษยของจวงจื่อไดอีกดวย    ดังทีอ่าจารยโรเบิรต อี. อัลลิสัน (Robert E. 
Allinson) มองวาการใชสัญลักษณ “คุน” และ “เผิง” ในบทที่หนึง่ของคัมภีรนี้ก็เพือ่สะทอนทัศนะ
ของจวงจื่อเกีย่วกับลักษณะของมนษุย ทีเ่รียกวา “จื้อเหริญ” หรือ “มนุษยที่แท”53  คุณลักษณะของ
มนุษยที่แทนี ้ ในขั้นแรกจะตองรูจักปลีกตนซอนเรนบําเพ็ญตนใหอินทรียแกกลา เหมือนดั่งพญา
ปลาที่ซอนตัวอยูในกนสมทุร เปรียบเหมือนผูใฝศึกษาเก็บตัวสัง่สมความรูจนเติมเต็ม คอยจน
ปจจัยและเงื่อนไขตาง ๆ สมบูรณแลวจึงกาวออกไปเผชิญโลก ดังพญานกที่มีอิสระเสรีคลี่ปก
ทะยานสูทองฟา มนษุยตามอุดมคตินี้ หากปรากฏตัวขึน้ ยอมทรงคณุคาแผไพศาลตอมหาชนดจุ
ดังปกของพญานกที่สยายออกคลุมทั่วทองฟา  ซึ่งจะเหน็ไดวามนุษยที่แทตามทัศนะของจวงจื่อจึง
ตองมีคุณลักษณะของ “คุน” และ “เผิง” ประกอบอยูในตัว กลาวคอื มีตบะอนัเพียรบําเพ็ญมา
ยาวนานดุจ “คุน” และรูจักโผนทะยานขึ้นสูจุดสูงสุดดังเชนกริยาอาการของ “เผิง”54      

 
“อันวิถีทางจะเกิดขึ้นไดก็เพราะการเดินทาง…สรรพส่ิงจําตองมีส่ิงที่ทําใหมันเปนเชนนั้น สรรพส่ิง

จําตองมีส่ิงที่ทาํใหเปนไปได ไมมีส่ิงใดที่ไมเปนเชนนั้น และไมมีส่ิงใดที่เปนไปไมได”55 
 
จวงจื่อเหน็ความเปนไปไดที่เราจะพฒันาตัวตนใหสงูสงกวาเดมิ แตการเรียนรูที่จะ “โบย

บิน” ไดอยางพญานกเผงินี ้จําเปนตองปลดปลอยตนเองจากความคดิและโลกทัศนอันคับแคบของ
เราเสียกอน แลวหนัมาใชพลังแหงจินตนาการและปญญา พรอมที่รับเอาโลกทัศนที่กวางไกลมาใช 

                                                  
53 Robert E. Allinson, Chuang-Tzu for Spiritual Transformation, p. 15-17. 
54 ปกรณ ลิมปนสุรณ, วิถีแหงเตาของจวงจื่อ, หนา 64. 
55 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 37. 
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มิเชนนั้นก็เปรยีบเหมือนจั๊กจั่นและนกพิราบซึ่งหัวเราะเยาะนกเผงิ แลวใชโลกทัศนอันจาํกดัหรือ
ธรรมชาติของตนเองไปตัดสินวาเรื่องของพญานกเผงิทีพ่นไปจากปกติวิสัยของตนนั้นเปนเรื่องที่
เปนไปไมได    โดยไมเคยสาํเหนยีกถงึความคิดอันคับแคบของตนเลยแมแตนอย จวงจื่อไมไดกําลัง
บอกวากรอบการตัดสินระหวางของจั๊กจัน่และพญานกเผิงวาของใคร ”ผิด” หรือ “ถูก” กันแน    
หากแตธรรมชาติของแตละสรรพสิ่งนัน้มีความแตกตางและมีขอจํากัด ทาํใหเกณฑตัดสินในแตละ
กรอบความคดิยอมมีขอจํากัดดวย     การที่ผูคนไมตระหนักถึงขอจํากัดและความสัมพนัธของแต
ละเกณฑ จงึไดเกิดการใชกรอบความคดิใดความคิดหนึง่ ไปเปนเกณฑในการเขาใจหรือตัดสิน
สรรพสิ่ง       ในแงนีก้ระบวนการสรางความรู* เพื่อส่ังสมศักยภาพจึงเปนเรื่องที่สําคญัมากสําหรับ
จวงจื่อ จะเห็นไดวาในคมัภีรของเขาเสนอหลายทัศนะเกี่ยวกับการพัฒนาสติปญญาของมนษุย
และชี้ใหเหน็มติิอันนาลี้ลับชวนพิศวงของธรรมชาติ ดังนี ้

 
ความรูเชงิสมัพัทธ 
 
นอกจากการตระหนกัวาในโลกนี้มีเตาเปนสิ่งที่คอยกําหนดความเปนไปของสรรพสิ่งอยู

แลว การมองเห็นความสมัพทัธในกรอบความคิดของตนเองก็เปนอีกทางหนึ่งที่จวงจื่อเสนอ เพื่อให
เราถอดถอนตวัเองออกจากการเปนผูกําหนดคุณคาตาง ๆ ทั้งการคดิแบบใชตัวเองเปนศนูยกลาง 
(Self-Centricism) ระหวางมนษุยดวยกนัเอง รวมทัง้การใหคาแกเผาพนัธมนุษยในการกาํหนด
ความจริง (Anthropocentricism) เหนือส่ิงมีชีวิตอืน่ ๆ 

 
“สมมุติวาขาพเจากับทานไดประลองวาทะกัน ทานชนะขาพเจา โดยที่ขาพเจาไมไดชนะทาน เชนนี้แลว

มติของทานจะถือวาถูกตองแนแทแลวหรือ ถาขาพเจาโตชนะทานโดยที่ทานไมไดชนะ ขาพเจาเลา มติของ
ขาพเจาจะถือวาถูกตองแนแทแลวหรือ มติของทานจะถือวาผิดแนแลวหรือ แนแลวหรือที่เราทั้งสองตางก็ผิดดวย 
กันทั้งคู นี้ยอมเปนเรื่องที่เราผูเปนคูกรณีไมสามารถจะรูชัดได เพราะคนเรายอมลวนกอปรดวยอวิชชา      ครั้นจะ

                                                  
* มีความรูบางประเภทที่จวงจื่อไมสนับสนุนเชนกนั คอื ความรูที่เกดิจากอารมณอุปทานที่

ทําใหเกิดความไมรูจักพอ ความรูทีเ่กิดจากการใชปญญาแกงแยงชิงดีกัน และความรูที่เกิดจาก
อคติที่รับรูสิ่งในแงมุมเพียงดานเดียว ซึ่งความรูทัง้หมดนั้นก็คือความรูที่ถูกจาํกัดเอาไวดวยกิเลส
ตัณหาและขนบจารีตที่มนุษยสรางกนัขึ้นมา  โปรดดูรายละเอียดใน ปกรณ ลิปนุสรณ, แปลและ
เรียบเรียง. วิถแีหงเตาของจวงจื่อ. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพใบบัว, 2537), หนา 101-102.          
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เชิญใครสักคนมาเปนผูตัดสินเลา หากเชิญผูที่มีความเห็นพองกับทานมาตัดสิน ก็เปนฝายของทานเสียแลว  หาก
เชิญผูที่มีความเห็นพองกับขาพเจามาตัดสินเลา ก็เปนฝายของขาพเจาเสียแลว จะมาตัดสินไดฉันใด และหาก
เชิญผูที่มีความเห็นพองกับทานและขาพเจามาตัดสินเลา ก็เปนฝายที่พองกับเราอยู จะมาตัดสินไดอยางไร 

ในเมื่อทานและขาพเจาและบุคคลที่สามตางก็ไมรูแนชัดวาอันใดผิดอันใดถูกเชนนี้แลว ยังจะตั้งหนา
คอยใครอยูไดอีกเลา     สรรพส่ิงที่ผันแปร มีสัมพันธภาวะซึ่งกันและกัน เฉกเชนเดียวกบัไมมีสัมพันธ
ภาวะตอกัน ประสานเขากับกลไกแหงฟา ปลอยใหเปนไปตามธรรมดา จึงจักทําใหคืนวันเปนอนันต
กาลได  อยางไรเลาจึงจะเรียกวาประสานเขากับกลไกของฟา     วิสัชนาวา “ใช” ก็คือ “ไมใช” “เปนเชนนั้น” ก็คือ 
“ไมเปนเชนนั้น” เพราะถา “ใช” ก็คือ “ใช” แลว ความแตกตางของ “ใช” กับ “ไมใช” ก็ยอมตองชัดเจนจนไม
จําเปนตองมีวิวาทะโตแยง และถาหากวา “เปนเชนนั้น” ก็คือ “เปนเชนนั้น” แลว ความแตกตางระหวาง “เปน
เชนนั้น” กับ “ไมเปนเชนนั้น” ก็ยอมตองแจมแจงจนไมตองโตเถียงแยกแยะ ลืมกาลลืมเหตุ เพื่อเขาสูแดนอันไร
ขอบเขต ดังนี้จึงจักไดพํานักอยูในแดนนั้น”56 

 
จวงจื่อมองวาสรรพสิ่งเคลื่อนไหวแปรเปลีย่นไปตามวิถ ี สภาวการณของแตละบุคคลยอม

แปรเปลี่ยนไปไดเร่ือย ๆ ตามกระแสความเปนไป ความจรงิจึงสามารถแปรเปลีย่นไดไมแนนอน
ตายตัว การทีม่นุษยยึดติดกบัทัศนะของตน (Self-Centricism) ราวกบัวาความจริงที่ตนเชื่อถือนัน้
เปนสิ่งคงที ่  แลวไปวิวาทะโตแยงกับบุคคลอื่น เทากับเปนความคิดที่ไมสอดคลองกับความ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติ     นอกจากนี ้เนือ่งจากแตละคนยอมมีสภาพเงื่อนไขที่แตกตางกนั    เมื่อ
มีการขัดแยงกนัเกิดขึ้น ถาแตละคนตางยดึมั่นในความคิดที่จํากัดของตนเอง ไมมใีครคิดจะขยาย
ขอบเขตทางปญญา ความขัดแยงนัน้ก็ไมอาจหาขอยุติไดวาใครถูกใครผิดกันแนเพราะตางฝายตาง
คิดวาตัวเองถกู   การววิาทะที่เกิดขึน้จึงเปนเรื่องสูญเปลา นอกจากจะแกปญหาไมไดแลว กลับยงั
เปนการสรางความขัดแยงขึน้มาอกี สูไมวิวาทะกัน แลวปลอยใหสรรพสิ่งแปรเปลีย่นคลี่คลายไป
ดวยตัวเองจะดีกวา 

  
“เนี่ยเชวียตั้งคําถามแกหวังหนีวา ทานทราบหรือไมวาอะไรที่สรรพส่ิงมีพองกันอยู หวังหนีตอบวา ขาจะ

รูไดอยางไร    เนี่ยเชวียถามอีกวา ทานรูในส่ิงที่ทานไมรูหรือไม    หวังหนีตอบวา ขาจะรูไดอยางไร แตเอาเถิดขา
จะลองพูดดู จะรูไดอยางไรวาส่ิงที่ขาบอกวารูนั้นจะไมใชความรู และจะรูไดอยางไรวาส่ิงที่ขาบอกวาไมรูนั้นจะ
ไมใชความรู ขาจักลองถามทานดู 

เมื่อมนุษยลงนอนบนที่ชื้นแฉะ ก็จะเกิดอาการเสียดเอวหรือปวดขา อาการดั่งกึ่งอัมพาต แตปลาที่ซุก
โคลนตมอยู เปนเชนนั้นหรือไมเลา    เมื่อมนุษยปนไตเขาขึ้นบนตนไมสูง ก็จะเกิดความรูสึกกริ่งเกรงและ
                                                  

56 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 55-57. 
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หวาดเสียวมิไดเปนสุขเลย แตหมูวานรที่หอยโหนอยู เปนเชนนั้นหรือไมเลา สัตวโลกทั้งสามประเภทนี้ ใครเลาคือ
ผูรูในการแสวงหาที่อยูที่ถูกตอง     มนุษยถือแพะหมาโคสุกรเปนอาหาร เกงกวางกินใบหญายังชีพ ตะขาบ
เพลิดเพลินในรสของงูเล็ก นกเคาแมวและกาชอบกินหนู สัตวโลกทั้งส่ีประเภทนี้ ใครกันเลาคือผูรูในการแสวงหา
รสที่ถูกตอง    ลิงยอมสมสูกันในหมูลิง เกงกวางยอมสมาคมกันในหมูเกวกวาง เหลามัจฉาก็ยอมเวียนวายกันอยู
ในหมูมัจฉา     เหมาเซียงและลี่จีไดชื่อวาเปนหญิงงามล้ําเลิศในหมูมนุษย แตครั้นมัจฉาเห็นรูปโฉม ก็มุดจมลงสู
ใตน้ํา ครั้นเหลาปกษาเหลือบมาพบก็บินหลบขึ้นสูฟาสูง ครั้นหมูเนื้อทรายแลมาเห็น ก็โลดเตนเรนหลีกเขาสูพงพี     
สัตวโลกทั้งส่ีประเภทนี้ใครเลาคือผูรูในการแสวงหาความงามที่ถูกตอง     

ในความเห็นของขา มาตรฐานของคุณธรรมนานา มรรคาของความผิดชอบชั่วดี ลวนเปนส่ิงสับสนฟน
เฟอน ขาจะรูวิเคราะหไดอยางไร”57  

 
มนุษยมักคิดวาตนเปนสิ่งมีชวีิตที่ฉลาดกวาสิ่งมีชวีิตอื่น จงึใชตัวเองเปนศูนยกลางในการ

กําหนดความหมายและเกณฑใหกับสรรพส่ิงในโลก (Anthropocentrism) โดยไมไดตระหนักถึง
เงื่อนไขที่แตละสรรพสิ่งตางก็มีไมเหมือนกนั     จวงจื่อต้ังคําถามทางญาณวทิยาวา หากสิง่ที่
มนุษยมองวา “งาม”, “ดี”, “ถูกตอง” เปนเชนนัน้จริง แลวเหตุใดไมวา ปลา นก กวาง ลงิ ตางกม็ี
ปฏิกิริยาที่แตกตางจากพฤติกรรมของมนษุยเมื่อมองสิ่งเหลานั้น     แลวถาหากสรรพชีวิตมีเกณฑ
การตัดสินที่แตกตางไปตามเงื่อนไขธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ     เราจะถอืวาเกณฑของวิถีชวีิตใดเปน
เกณฑที่ตัดสินไดดีที่สุด จวงจื่อมองวาในทีสุ่ดแลวไมมีเกณฑใดใชตัดสินสรรพสิ่งได แมแตเกณฑที่
มนุษยกําหนดขึ้นมาเองตางก็มขีอจํากัด เพราะมนุษยไมไดมีฐานทางญาณวิทยาดีกวาสรรพชวีติ
อ่ืน  จัก๊จัน่เองอาจจะรูเร่ืองตนไมดีกวามนุษยหรือปลาเองก็คงรูจักโลกใตน้ําดีกวามนุษยเสยีอีกก็
เปนได* 

             
สวนหนึง่ของวถิีทางแกปญหามนษุยและสงัคมที่จวงจื่อเสนอก็คือการถอดถอนมนุษยออก

จากการเปนศนูยกลางในการกําหนดความหมายและเกณฑตัดสิน โดยทําใหความเหน็ของมนษุย

                                                  
57 เร่ืองเดียวกนั, หนา 48-50. 
* ผลเสียที่ชดัเจนจากการยึดติดกับตัวตนของมนุษยคอืปญหาทางนเิวศวิทยาในปจจุบันที่

เกิดจากมนุษยยึดตัวเองเปนศูนยกลางในการใหคุณคาและกระทาํการในลักษณะที่มองขาม
สิ่งมีชีวิตอืน่ไป ซึ่งในที่สุดแลวการไมตระหนกัในสัมพันธภาพระหวางสรรพสิ่งดังกลาวก็เปนการนาํ
ภัยมาใหแกมนุษยเอง 
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มีคาเทาเทียมกันในหมูมนษุยเอง และแมแตกับสรรพชีวติอื่นดวย    ความเทาเทียมกันตรงนี้ไมได
หมายความวาความเชื่อของทุกสรรพสิ่งจะจริงเหมือนกนัหมด   ตรงกันขามจวงจือ่เชื่อวามีความ
จริงแทอยู เพยีงแตเขามองสรรพสิ่งเทาเทยีมกนัในแงการเปนสวนหนึ่งในธรรมชาติอันยิ่งใหญ  และ
สรรรพชีวิตตางก็มีเงื่อนไขทางญาณวิทยาที่แตกตางกันเทานั้น  

 
อยางไรก็ตามการที่จวงจื่อต้ังคําถามทางญาณวิทยา ทําใหเปนที่ถกเถียงกันอยางมากวา

แนวคิดของจวงจื่อเปนสมัพนัธนยิมหรือไม (Relativism)  หรือไม*       ผูวิจัยเห็นดวยกับความคิด
ของอาจารยพอล เยลเบอรก (Paul Kjellberg) ที่วาทัศนะของจวงจื่อไมนาจะเปนสัมพทัธนิยม 
(Relativism) ที่เชื่อวาทกุกรอบความคิดตางเทาเทียมกนัหมด    หากมองในแงขอจํากัดของกรอบ
ความคิด แนนอนวาทกุกรอบความคิดยอมเทาเทียมกันในแงทีม่ีขอจํากัดของตัวเอง และแตละ
กรอบความคดิไมวาของมนษุยหรือสัตวก็เขาถึงธรรมชาติในระดับที่แตกตางกนั  แตหากมองในแง
การฝกฝนภูมิปญญาในการดําเนนิชีวิตไดอยางกลมกลนืกับธรรมชาติ การมองโลกและชีวิตได
อยางมีอิสระโดยตระหนกัรูถึงขอจํากัดของเกณฑตัดสนิทั้งปวง การไมยึดติดวากรอบความคิดของ
ตนถูกตองที่สุดและพรอมทีจ่ะเปลี่ยนหรือทองเที่ยวไปในกรอบความคิดอื่น รวมทัง้การไมแบงแยก
ตัวตนและสรรพสิ่งรอบขางออกจากกันก็ยอมสามารถบอกไดวากรอบความคิดหรือวิถีชีวิตแบบใด
สอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติและนาํมาสูเตามากกวากนั58    มองในแงนีจ้วงจื่อไมไดปฏิเสธวา
ไมใหมีการตัดสินภายในกรอบความคิด ทกุชีวิตสามารถเขาถึงธรรมชาติตามเงื่อนไขและศักยภาพ
ของตนเอง เพียงแตไมควรนํากรอบของตนนัน้ไปใชตัดสินกรอบอื่น และไมควรยึดติดกับกรอบ
ความคิดใดความคิดหนึ่งมากเกินไป เพราะสรรพสิ่งยอมแปรเปลี่ยนไปไดอีก การตัดสินวากรอบ
ความคิดใดถกูหรือผิดเปนการตัดสินในสภาวะที่คงที ่ แตหากเมื่อสภาวการณแปรเปลี่ยนไป ไมแน

                                                  
* อาจารยโรเบิรต อี. อัลลิสัน (Robert E. Allinson) ไดเปรียบเทยีบทฤษฎีสัมพัทธนิยม

ประเภทตาง ๆ กับปรัชญาของจวงจือ่ โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน Robert E. Allinson, 
Chuang-Tzu for Spiritual Transformation, pp. 111-116. 

58 Paul Kjellberg, “Sectux Empiricus, Zhuangzi, and Xunzi on ‘Why be 
skeptical?’,” in Essays on Skepticism, Relativism and Ethics in the Zhuangzi, eds. Paul 
Kjellberg and Philip J. Ivanhoe (New York: State University of New York Press, 1996), p. 
23. 
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วาสิ่งที่เคยผิดในกาลเทศะหนึ่งก็อาจจะมาถูกในอีกกาลเทศะหนึ่งดวยก็ได เพราะความจรงิหรือไม
จริงนัน้ก็เปนสิง่สัมพทัธดวยเชนกนั ตัวความจริงเองก็ข้ึนอยูกับบริบทแวดลอมของมนัดวย 

 
แตถาหากจวงจื่อเชื่อวากรอบทุกกรอบเสมอภาคกันจริง เหตุไฉนจึงสามารถวิจารณกรอบ

ของจั๊กจั่นไดในเมื่อฐานทางญาณวิทยาของจวงจื่อยอมมีขอจํากัดเชนกัน ผูวิจัยคิดวาเหตุที่
จวงจื่อสามารถวิจารณจัก๊จัน่ได ไมใชในแงทีว่ากรอบของนกยักษหรือจ๊ักจัน่ของใครจริงกวากนั
หากแตกาํลังวจิารณการกระทําของพวกทีม่ี “วจนะอนัเล็กนอย” แต “เที่ยวกระทุงฟุงอยูมิหยดุ
หยอน”59  ที่สะทอนถึงวิถชีีวิตของคนบางประเภทที่ไมคํานงึถงึขอจํากัดในกรอบความคิดของตน
และผูอ่ืน แลวเขาไปกาวกายจัดการผูอ่ืนใหคลอยตามตน ซึง่วถิีชีวิตหรือกรอบความคิดเชนนัน้ยอม
เกิดจากการยดึมั่นถือมัน่และใหความสําคญัแกตัวเองมากเกินไปจนไมตระหนักถึงความเปนจริงใน
ธรรมชาติที่ยิง่ใหญวาบางทอีาจมีส่ิงที่เราไมรูซอนอยูอีกมาก     การใชจั๊กจั่นของจวงจื่อจึงเปนการ
เปรียบเทียบใหเหน็ถงึขอบเขตทางญาณวทิยาของสิ่งมชีวีิตเชน จั๊กจั่น* (หรือมนุษยที่ยงัไมได
พัฒนาตน)  วาดวยเงื่อนไขสภาพของการเปนสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ในจักรวาล แถมยงัมอีายุขัยอันนอย
นิด การรับรูความจรงิของโลกใหไดอยางสมบูรณนั้นอาจเปนสิง่ที่เกินกําลังจะทาํได แตส่ิงที่จั๊กจั่น
หรือมนษุยสามารถกระทําไดอยางแนนอนตามที่จวงจือ่เสนอมานัน้ก็คือรูจักขยายขอบเขตทางภมูิ
ปญญาของตนใหกวางขวาง อยาไปเที่ยววิจารณคนอื่นที่เกิดจากการยึดติดกับตัวตนของตนเอง 
แตใหหมัน่สั่งสมศักยภาพขึน้มาทีละเลก็ละนอย ดวยการหัดรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น รูจักเอา
ใจเขามาใสใจเรา มองโลกดวยขอบเขตทางญาณวทิยาทีก่วางกวาเดิม     ในแงหนึ่ง อาจมองไดอีก
เชนกนัวาการรับฟงความคดิของคนอื่น หรือการจนิตนาการถงึความคิดของสิ่งอื่น เชน สัตวตาง ๆ 
ตามที่จวงจื่อกระทํานัน้ มใิชการสลายตวัตนเดิมของเราแลวเอาความคิดของสัตวหรือส่ิงอื่นมาใส
แทน แตคือการขยายขอบเขตของตัวตนเดิมที่มีอยูใหกวางออกไปเพือ่ใหเขาถงึธรรมชาติไดมากขึน้
ดวยจินตนาการและความสามารถเทาที่จะทําได  

 

                                                  
59 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 27. 
* จั๊กจั่นเปนแมลงทีช่อบรองเสียงดัง และอาจเปนเหตุผลใหจวงจื่อเลอืกเอาสัตวชนดินี้มา

เปรียบเทียบกบัคนที่ชอบประกาศตนโออวดตนเอง 
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ทุกกรอบความคิดไมวาจะเปนของมนุษยหรือสัตวตางสามารถที่จะหลอมรวมกับธรรมชาติ
และไดมาซึ่งองคความรูตามโลกที่ตัวเองสมัพันธอยูดวยได     ในสวนของมนุษยการจะหลอมรวม
กลมกลนืกับกระแสการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ ตามที่ตัวเองสัมพนัธอยูไดมากนอยแคไหนจงึ
ขึ้นอยูกับการฝกฝนทักษะความสามารถทางปญญา ในการดําเนนิชีวิตไดอยางมีสุนทรียะและ
สรางสรรค  การที่จวงจื่อยอมรับความเปนไปไดที่กรอบความคิดอื่นนอกเหนือจากมนุษยวา
สามารถเขาถงึความจริงและความรูได ไมใชเพราะจวงจื่อยืนยันวาตัวเองรูวากรอบความคิดของ
ชีวิตอื่น ๆ ที่ไมใชมนษุยเปนอยางไร    การแสดงทัศนะของตนผานกรอบของสัตวตาง ๆ ในคัมภีร
อาจเปนเพียงการใชกุศลโลบายเชงิจินตนาการของจวงจื่อเพื่อปลดปลอยตัวเองออกจากความยดึ
มั่นในตวัตนเดมิเทานัน้ ซึ่งในขณะที่เราขยายทัศนะของเราโดยอาศัยกรอบโลกทัศนตาง ๆ ก็เปน
การทาํลายความคับแคบของตน ทีน่ําไปสูการแปรเปลี่ยนตัวตนภายในของเราใหกวางขวางขึน้              

 
ทวิลกัษณะของสรรพสิ่ง 
 
นอกจากสรรพสิ่งจะสัมพัทธกับบริบทแวดลอมจนไมอาจแบงแยกออกจากกันไดอยางเปน

เอกเทศ ดวยวาสรรพสิง่ลวนอยูในกระบวนการธรรมชาติอันแปรเปลี่ยนตอเนื่องและมีลักษณะเปน
กระแสสัมพทัธอิงอาศัยกันและกัน คัมภีรจวงจื่อยงัไดเผยใหเห็นความสัมพนัธในอกีมิติหนึ่งนั้นคอื
ความสัมพันธระหวางทวิลักษณะของแตละสรรพสิ่ง    เนื่องจากในมโนทัศน “การเปนสิ่ง” (Being) 
ตามปรัชญาเตา จะมีภาวะตรงขามที่อิงอาศัยกนัอยูดวยกันเสมอ ดังนั้น การที่จะเขาใจความเปน
สิ่งหนึ่งสิง่ใดไดอยางถองแท จึงจาํเปนตองพิจารณาภาวะตรงขามของมันควบคูกนัไปดวย 

 
“ทุกส่ิงมีดาน “นั้น” ทุกส่ิงมีดาน “นี้” จากแงมุมของดาน ”นั้น” แมทานไมอาจมองเห็นมันไดแตทานรูจัก

เขาใจมันได       เราจึงกลาววาดาน “นั้น” มาจากดาน “นี้” และดาน “นี้” มาจากดาน “นั้น”      กลาวคือ ดาน ”นี้” 
และดาน “นั้น” ใหกําเนิดกันและกัน     มีการเกิด ยอมมีการตาย มีการตายยอมมีการเกิด    มีการยอมรับยอมมี
การไมยอมรับ    ที่ใดมีการเห็นวาถูกที่นั้นยอมมีการเห็นวาผิด       ที่ใดมีการเห็นวาผิดที่นั้นยอมมีการเห็นวาถูก      
ดังนั้น ปราชญยอมไมกระทําการดังกลาว (การไมคิดจากดานใดดานเดียว)  แตจะทําใหทุกส่ิงกระจางในแสง
สวางแหงสวรรค (ธรรมชาติหรือเตา)    ปราชญตระหนักดวยเชนกันวาดาน “นี้” ก็คือดาน “นั้น” และดาน “นั้น” ก็
คือดาน “นี้”    และเชนกันเขายอมตระหนักดวยวา ดาน “นั้น” มีถูกและผิดในตัวมัน และดาน “นี้” ก็มีถูกและผิด
ในตัวมัน เชนกัน      

แทที่สุด ปราชญยังคงมีดาน “นี้” และดาน “นั้น” หรือไมเลา  หรือวาเขาไมมีดาน “นี้” และดาน “นั้น” ไป
เสียแลว         สภาวะอันดาน “นี้” และดาน “นั้น” มิไดตรงขามกันอีกตอไป อาจเรียกสภาวะนี้วาเปนแกนแกน
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ของมรรควิถี เมื่อแกนแกนสถิตอยูในวง ก็อาจสนองตอสรรพสิ่งไดไรขอบเขตระหวางกัน ความถูกความผิดก็ไร
ขอบเขตระหวางกัน     ดวยเหตุนี้ จึงกลาววา การใชความกระจาง (การทําใหเห็นทั้งสองดาน) ยอมดีที่สุด”*    

 
จวงจื่อมองความสัมพันธระหวางภาษาและการมีอยูของสรรพสิ่ง เชนเดียวกับทีเ่หลาจื่อ 

มองวา “สรรพสิ่งมีขึน้ไดก็เพราะการขานเรียก”60 การทีม่นุษยกําหนดคุณคา เชน “ถูกตอง” “ดี” 
และ “งาม" แลวกําหนดนามเรียก ก็ถอืไดวาทําใหคณุคาเหลานัน้มีสภาวะขึน้มา แตมนุษยมัก
กําหนดคุณคาโดยมองจากดานเดียว ทั้งทีจ่ริง ๆ แลวสรรพสิ่งมีดาน “นี”้ และดาน  “นั้น” ที่เปน
ภาวะตรงขามอิงอาศัยซึง่กนัและกัน การทีม่นุษยกําหนดกฏเกณฑวาม ี“ถูกตอง” “ดี” และ “งาม” ก็
ยอมเปนการกาํหนด “ผิด” “ชั่ว” และ “ขี้เหร” ไปพรอมกนัดวย      

 
การใชภาษาและการแบงแยกยอมเปนปรากฏการณทีห่ลกีเลี่ยงไมไดในสังคมมนุษย  

ทางออกของจวงจื่อมองวาในเมื่อทวิลักษณะทั้งสองของสิ่งมีภาวะที่อิงอาศัยกนั การเขาใจ “สิ่ง” 
ผานลักษณะใดลักษณะหนึ่งเพียงดานเดียวยอมเปนการไมซื่อตรงตอความเปนจริง มนษุยควร
เขาใจ “ส่ิง” ในมิติที่สมัพนัธกับภาวะตรงขามของมนัดวยเชนกัน จงึจะเหน็ตัวตนทีส่มบูรณของมัน
ดวย   ในแงนี ้ การไดเล็งเห็นตวัตนที่สมบูรณของสิ่งยอมมีผลในการแปรเปลี่ยนใหตัวตนของเรา
สมบูรณและมีสุนทรียะขึ้นดวย ดงัที่สะทอนออกมาจากการสนทนาระหวางจวงจื่อกบัฮุยซือ 

 
“ฮุยซือกลาวแกจวงจื่อวา ขาพเจามีไมใหญอยูตนหนึ่ง ผูคนพากันใหชื่อเรียกกันวา “ชู” ลําตนของมัน

ตะปุมตะปา ผิดรูปลักษณอันควร กิ่งกานนั้นเลาก็คดเคี้ยวเกี้ยวกาย มิอยูในรองรอยอันเหมาะ มันเติบตระหงาน
อยูกลางทาง ทวาแมแตชางไมก็ไมยอมเหลือบแล เปรียบไดดั่งวาจาของทานอันสดับอยูบัดนี้ ฟงดูยิ่งใหญแตไร
ประโยชน ผูคนไดยินก็พรอมกันไมนําพาเสียส้ิน… 

                                                  
* Burton Watson, Chuang Tzu: Basic Writings, p. 34-35. (ในวงเล็บเปนของผูวิจัยเอง)  

ผูวิจัยเลือกใชสํานวนแปลของอาจารยเบอรตัน วัตสัน (Burton Watson) เนื่องจากเห็นวาสาํนวน
แปลบทนี้มีรายละเอียดมากกวาสาํนวนแปลอื่น และไดนํามาประกอบกับสํานวนแปลของอาจารย
ปกรณ ลิมปนสุรณ ดวย โดยไดแปลคําวา “the hinge of the Way”  เปน “แกนแกนของมรรควิถ”ี 
ตามสํานวนแปลของอาจารยปกรณ ลิปนสุรณ   

60 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 36. 
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จวงจื่อตอบวา ก็บัดนี้ทานมีตนไมใหญโตถึงเพียงนั้น ไฉนยังมารําพึงวาไรประโยชน เหตุใดไมนําไป
ปลูกยังดินแดนอันไรสรรพส่ิง หรือไปปลูกยังกลางไพร กวางอันไรขอบเขต      เพื่อจักไดอาศัยใตรมไมนั้น
ประกอบ “นิรกรรม” ดําเนินหรือนอนอยางอิสระสุข เมื่อปราศจากคมขวานมาพานแพว เมื่อคลาดแคลวจากการ
รบกวนของสรรพสิ่งเยี่ยงนี้ ยังจะมีอะไรมากอใหเกิดความรําคาญกังวลไดอีกเลา”61  

 
การรับรูที่ไมสมบูรณของฮุยซือเกิดขึ้นเพราะการไปใหคาแกทวิลักษณะดานใดดานหนึง่

มากเกินไป จนพลาดจากการมองสิง่นัน้ผานทวิลกัษณะอีกดานหนึง่ที่เหลือ ดงัเชน การมองความ
เปน “ตนซ”ู (หรือจวงจื่อ) ผานกรอบความ  “ความไรประโยชน” เพียงอยางเดียวทาํไมเหน็อีก
ลักษณะของตนซูผานกรอบ “ความมีประโยชน” ที่ตรงกนัขามกนั   เพราะแทจริงแลวสรรพสิ่ง
ยอมมีทวิลักษณะที่ซ้ําซอนกนัอยู ในแงหนึ่งภาวะที่แทจริงของตนชยูอมมี “ประโยชนในความไร
ประโยชน” แฝงอยูดวย ซึ่ง “ประโยชน” ใหมนี้ หากสามารถเลง็เหน็ก็จะนาํไปสูการประกอบ “นริ
กรรม” และความรืน่รมย มากกวาการยึดติดกับ “ประโยชน” แบบเดิมเสียอีก      นอกจากนี ้ทวิ
ลักษณะของสิง่จะเคียงคูในกันและกนัแลว ในเวลาที่เงื่อนไขปจจัยตาง ๆ แปรเปลี่ยนไป ทวิ
ลักษณะทีถู่กซอนไวกย็ังสามารถปรากฏขึน้มาไดอีกดวย ดังในกรณีของชายพิการชือ่ “ซ”ู 

 
“ซู เปนผูมีมีรางวิกลวิการ ปลายคางจรดต่ําถึงสะดือ สองไหลสูงค้ําเหนือศีรษะ มุนมวยผมชี้ขึ้นสูฟา จุด

ทวารทั้งหาลวนอยูเบื้องบน ตะโพกสองขางดั่งหนึ่งชายโครง อาศัยการซักลางปะชุนเสื้อผาพอเลี้ยงปากเลี้ยงทอง
อยูได แลอาศัยการเสี่ยงทายทํานายทัก หารายไดพอเลี้ยงคนไดสิบคน    

เมื่อถึงคราเบื้องบนสั่งเกณฑพลรบ ผูพิการซูก็เที่ยวโบกมือสําราญอยูในหมูผูถูกเกณฑ    ครั้นเมื่อเบื้อง
บนใหเกณฑไพรแรง ซูผูพิการก็มิตองรับภาระ ดวยเหตุแหงความวิกลของตนเอง ยามบานเมืองออกแจกผลาหาร
แกผูตกทุกขไดยาก ก็ไดรับธัญพืชถึงสามหาบ และเชื้อฟนถึงสิบมัด จึงแมจะเปนผูพิการโดยราง ก็ยังคงพอเลี้ยง
บํารุงอัตภาพของตนอยูได จนครบอายุขัยที่ฟาประทานมาให”62      

 
นอกจากทวิลกัษณะของสรรพสิ่งดํารงอยูรวมกัน ดังเชน “ประโยชนในความไรประโยชน

ของตนชูแลว    ทวิลกัษณะของสรรพสิ่งยังสามารถแปรเปลี่ยนไปหากันได ดัง “ความพกิาร” ของ
ชายพกิารซู ทีโ่ดยทั่วไปคนเรามักจะมองวาความพิการเปนความ “ความเสียเปรยีบ”    แตในยาม
ศึกสงคราม กจ็ะเหน็ไดวา “ความเสยีเปรียบ” ของซูก็ไดแปรเปลี่ยนมาเปน “ความไดเปรียบ” ทันท ี      
                                                  

61 เร่ืองเดียวกนั, หนา 20-22. 
62 เร่ืองเดียวกนั, หนา 93-94. 
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มิติของธรรมชาติในแงนี้ทาํใหเหน็ไดวาในการดํารงอยูของสิ่งใดสิ่งหนึง่นัน้ แทจริงแลวก็ยงัมกีาร
ดํารงของสิ่งทีต่รงกันขามของมันแฝงอยูดวยเชนกัน เพียงแตมนุษยมักจะมองไมเห็นสิ่งตรงกนัขาม
ที่แฝงอยูกับสภาวะของสรรพสิ่งนั้น และทวิลักษณะนัน้ก็ยังสัมพนัธกบัปจจัยตาง ๆ ทีก่ําหนดตัวมัน
เองดวย เชนในกรณี  “ความพิการ” และการมีมิติของการเสียเปรียบหรือไดเปรียบ (หรืออาจยังมี
แงมุมอ่ืน ๆ นัน้) ก็สัมพนัธกบับริบทแวดลอมที่แปรเปลี่ยนไปไดเร่ือย ๆ ของความพกิารได มิใชตัว
ความพิการเพยีงอยางเดียวที่จะกาํหนดไดวาตัวมนัเปนความไดเปรียบหรือเสียเปรยีบอยางใด
อยางหนึ่ง        

 
นัยการพัฒนาทางปญญาของมนษุยตามที่จวงจื่อเสนอมาในแงนี้ก็คือการมองสรรพสิ่ง

อยางมีดุลยภาพ มองสรรพสิ่งผานทัง้สองแงมุมของมนั ไมใหน้าํหนักแกฝายใดฝายหนึ่งมากเกินไป 
รวมทัง้ยงัตองคํานึงถึงบริบทแวดลอมของตัวสิ่งนัน้ ๆ อีกดวย อันจะทําใหเล็งเหน็ตัวตนแทจริงของ 
“ส่ิง” ที่มองไดดีกวาการมองผานขั้วทวิลกัษณะขั้วใดขั้วหนึง่เสียอกี  

 
ความคิดสรางสรรค 
 
ความคิดสรางสรรคตางจากการตระหนักในความรูเชิงสมัพัทธ และการตระหนกัในทวิ

ลักษณะของสรรพสิ่ง  ในแงที่วาการเปลีย่นกรอบความคิดแตละกรอบความคิดกับการตระหนักให
เห็นอกีดานหนึ่งของกรอบความคิดนัน้ กรอบความคิดหรือแตละส่ิงทีเ่รามองก็ยังมีสภาวะที่อาจ
มองไดวายังคงเปนตวัมนัเองอยู  เชน เมือ่เรามองผานแวนสีชมพู เราก็จะเหน็โลกที่เปนสชีมพ ู เมื่อ
เรามองผานแวนสฟีา เราก็จะเหน็โลกทีเ่ปนสีฟา แตไมวาเราจะมองผานแวนอันไหนตัวแวนก็ยงั
เปนสิ่งเดมิอยู แวนสีชมพูไมไดเปลี่ยนมาเปนแวนสีฟา เราเองเปนผูเปลี่ยนโดยการลองหยิบแวนสี
ตาง ๆ มาสวมใสใหเห็นโลกในแงมุมทีแ่ตกตางออกไป หรือเมื่อเรามองเหรียญเงิน เรามองใน
ทิศทางหนึง่ เราก็จะเห็นเหรียญในดานหนึ่ง เมื่อเรามองเหรียญในทศิทางตรงขาม เราก็จะเห็น
เหรียญในอีกดานหนึง่ ทั้งสองดานของเหรียญก็คือทวลัิกษณะของเหรียญที่อิงอาศัยกัน และตัว
เหรียญก็ยงัคงเปนตัวเหรียญเดิมอยูนัน้เอง เพียงแตตัวเราเองที่เปนผูเปลี่ยนทิศทางในการมอง   
ในขณะที่การใชความคิดสรางสรรค กรอบการมองของเราที่แปรเปลี่ยนไป เกิดจากการสรางสรรค
ใหตัวสิ่งที่เรามองมีสภาวะที่แปรเปลี่ยนไปไมเหมือนเดมิ          
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การสรางสรรคนี้เกี่ยวของกบัประเด็นเรื่องอสิรภาพทางการคิด เพราะมนุษยมักจาํกัด
กรอบความคดิมองสรรพสิ่งใหตายตัวไมในทิศทางใดกท็ิศทางหนึง่ แทนที่จะมองวาสรรพสิ่งมี
สภาวะตามธรรมชาติที่ล่ืนไหลไมอยูนิ่ง จึงทําใหมองไมเห็นความเปนไปไดหรือศักยภาพอื่น ๆ อัน
แฝงเรนภายในสิ่งนั้นได       ในแงนีก้ารสรางสรรคจึงเปนการละความเชื่อเดิมหรือปลด “จารีต” ที่
ถูกฝงอยูในระบบการคิดเดิมของเราเพื่อคนหาแนวทางใหมในการแปรเปลี่ยนสรรพสิง่ ซึง่การ
กระทํานี้กน็ับเปนอาการที่สอดคลองกับอาการของธรรมชาติไดเชนกนั เพราะความแปรเปลีย่น
ยอมเปนอาการของธรรมชาติอยูแลวตามปรัชญาเตา การเปนหรือตัวตน (Being) ของสรรพสิ่งจึง
ไมคงที่ แตเนือ่งจากจารีตในการคิดหรือภาษามนุษยของพยายามทาํใหทุกสิ่งคงที ่ตีกรอบการเปน 
“สิ่งใดสิ่งหนึง่” ใหแกสรรพสิ่ง ทั้งที่สรรพสิ่งตางมีศักยภาพที่แฝงเรนอยูซึง่เรายงัไมรู การกระทํา
เชนนัน้จงึนับวาไมสอดคลองกับธรรมชาติ     

 
การวางหลักการเกี่ยวความคิดสรางสรรคของจวงจื่อนี้ไมไดดํารงอยูอยางไรเหตุผล แตยัง

ไดวิเคราะหเร่ืองนี้ไปถงึแกนแทของธรรมชาติดวยเชนกนั ดังที่ไดกลาวมาบางแลววา ในทัศนะของ
จวงจื่อ การเปนของสิ่งหนึง่สิ่งใดนอกจากจะสัมพันธกบัคูตรงขามของมันและยังสมัพันธอีกตอหนึ่ง
กับกรอบแตละอยางที่มนัถกูมองแลว ทัง้หมดนั้นก็ยังสมัพนัธกับกระแสความแปรเปลี่ยนของ
ธรรมชาติอีกทอดหนึง่     ทาํใหในที่สุดแลวการเปนของสิ่งหนึ่งสิง่ใดกลายเปนเรื่องนาพิศวง    ซึง่
จวงจื่อเองก็สงสัยใครรูเชนกนัวาแทจริงแลวสรรพสิ่งนี้เปนอะไรกันแน แมแตตัวเขาเองก็ยงัไมแนใจ
ในการเปนของตัวตนของตนเองดวยเหมอืนกัน เชนในกรณีที่สงสัยวาตัวตนของเขาเปนผีเสื้อหรือ
มนุษยกนัแนซึง่จะกลาวถึงตอไป     จวงจื่อเห็นปญหาที่วามนษุยมกัจะกําหนดนิยาม “การเปน” 
ของสรรพสิ่งใหตายตวั* จนมองไมเหน็ “การเปนอืน่” ที่แฝงอยูในศักยภาพของสรรพสิ่งนัน้ ทัง้นี้ก็
เพราะมนุษยไมตระหนกัในกระบวนการแปรเปลี่ยนของธรรมชาตินัน้เอง 

ในทีน่ี้ จวงจือ่ใช “ความสงสัย” ตอความแนนอนของสรรพสิ่ง เพือ่เปนฐานความคิดที่
นําไปสูการแปรเปลี่ยนสรรพสิ่งตามอาการของธรรมชาตดิวย  กระบวนการแปรเปลีย่นอันเปนการ
กระทําทีพ่ึงประสงคนี้จะทาํให “ความรู” และประสบการณใหม ๆ เกิดขึ้นกับมนุษย อันเปนการ

                                                  
* ส่ิงหนึง่ทีท่าํใหความจริงตายตัวคือภาษาที่มนุษยใช โปรดดูรายละเอียดของประเด็นเรื่อง

ภาษาและความจริงของปรชัญาเตาในศรญิญา อรุณขจรศักดิ์, ภาษาและความเปนจริงในคัมภีร
เตาเตอจิงและคัมภีรจวงจื่อ, หนา 31-135.  
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แปรเปลี่ยนทางปญญาทีน่าํไปสูการแปรเปลี่ยนตัวตนภายในของมนุษยดวยเชนกนั     มนุษยควร
กําจัดอุปสรรคทางความคิดหรือจารีตของการคิดแบบเดิมที่คอยขวางกั้นไมใหเราพบความเปนไป
ไดอ่ืน ๆ ในธรรมชาติ ดวยการถอดวางกรอบความคิดทีน่ิยามตัวตนของเราจนเคยชนิและในที่สุดก็
เปนการจํากัดตัวเราเองไปดวย  ซึ่งการยึดติดกับกรอบการมองหรือจารีตอยางใดอยางใดอยางหนึง่
มากเกินไปอาจมองไดวาเปนอาการที่สวนทางกับกระแสของธรรมชาตติามนยัของคมัภีร   จวงจือ่
แสดงใหเหน็ตวัอยางถงึจารตีการคิดของมนุษยที่ไปจํากดัการเปนของสรรพสิ่ง จนมองไมเห็น
ศักยภาพในการแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่งทีน่ําไปสูประโยชนอันยิ่งใหญได ดังกลาวไวในการสนทนา
กับฮุยซือเร่ืองของน้ําเตายักษและชาวนครรัฐซงผูรูสูตรยาทาปองกนัมอืแตก ดังนี ้ 

 
“ฮุยซือกลาวแกจวงจื่อวา เวยอองไดประทานเมล็ดพันธุน้ําเตายักษแกขาพเจา เมื่อขาพเจานําไปปลูก

จนตนเติบใหญ ไดออกผลเปนน้ําเตาผลโตขนาดตวงไดถึงหาทะนาน ครั้นจะนํามาบรรจุน้ํา เปลือกน้ําเตาก็มิอาจ
อุมน้ําหนักไวได ครั้นจะผาครึ่งทําเปนกระจา ก็ใหญโตเกินจะไปจวงตักจากภาชนะใด ๆ ได ขาพเจาเห็นวามันโต
ใหญ แตไรประโยชน จึงทบุทิ้งเสีย 

จวงจื่อจึงกลาววา ทานเองนั่นแหละที่เปนผูที่ไมถนัดใชส่ิงอันใหญโต ดังมีชาวนครรัฐซงผูหนึ่ง เปนผู
ชํานาญในการผสมยาทาปองกันมือแตก โดยที่ตระกูลของคนผูนั้นประกอบอาชีพในทางฟอกไหมสืบทอดกันมา      
ครั้นอยูมา มีผูเดินทางผานไป และไดยินกิตติศัพทสรรพคุณของยาชนิดนั้น  จึงเสนอทองคํารอยแทงเพื่อแลกซื้อ
เอาสูตรผสมยานั้น ชาวซงผูนั้นนําขอเสนอไปหารือกันในหมูครอบครัวไปหารือกันในหมูครอบครัว จึงเห็นพองกัน
วา ตระกูลของตนรับจางฟอกไหมมานานหลายชั่วคน มาบัดนี้เพียงวันเดียวก็จักไดทองถึงรอย จงขายสูตรผสม
ยานั้นไปเสียเถิด ผูเดินทางผาน เมื่อไดสูตรยาแลว ก็เดินทางตอไปยังนครรัฐอู ในชวงนั้น นครรัฐอูกําลังถูก
รบกวนจากทัพของนครรัฐเยว ผูเดินทางจึงนําสูตรยานี้ไปเสนอกับกษัตริยแหงนครรัฐอู และไดรับแตงตั้งใหเปน
แมทัพออกรบทางน้ําสูศึกกับกองทัพเยวในฤดูหนาว และเนื่องจากมียาทากันมือแตก จึงสงผลใหไดรับชัยชนะใน
ที่สุด ไดกินเมืองรับปูนบําเหน็จความชอบใหญหลวง  

ยาทากันมือแตกขนานเดียวกัน บางคนใชไปจนไดครองเมือง บางคนก็ใชเพียงแตฟอกไหมยังชีพไปวัน 
ๆ นี่เปนเพราะวิธีและชองทางการใชตางกันนั่นเอง  บัดนี้ ทานมีน้ําเตาใสจุไดถึงหาทะนาน เหตุใดจึงไมคิดนําไป
สรางเปนเรือลํานอย ลองเที่ยวไปตามหวยหนองคลองบึงใหสําราญ กลับมาทุกขรําคาญใจวาทรัพยของตนไร
ประโยชน จิตของทานชางปลอยใหฝุนหญาผงคลี มาคลุมใหหมองอยูเปลาโดยแท” 

 
การทีพ่ญาปลากลายเปนพญานก จวงจื่อกลายเปนผเีสื้อ ผลน้ําเตากลายเปนทีใ่สน้ํา  

หรือเรือได ตาม “การคิดสรางสรรค” ของมนษุยนั้น เร่ืองราวเหลานีช้ี้ใหเหน็วา มนุษยมักจะมอง
ธรรมชาติหรือส่ิงตาง ๆ ภายในธรรมชาตอิยางจาํกัดและตายตัว ทั้งทีม่ีความเปนไปไดที่ธรรมชาติ
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หรือส่ิงในธรรมชาตินัน้อาจไมไดเปนไปตามกรอบความคิดที่เราใชอยูไดเชนกนั  เร่ืองราวตาง ๆ ที่
จวงจื่อยกมาเลาแสดงใหเหน็วาธรรมชาตนิั้นมพีลวัตในการแปรเปลี่ยนไปไดเร่ือย ๆ และในที่สุด
แลวเราก็ไมอาจรูไดอยางแนนอนหรอกวานิยามอันแทจริงหรือธรรมชาติอันแทจริงของตัวเราหรือ
สรรพสิ่งอื่น ๆ เชน น้ําเตาวาคืออะไรกันแน  แทนทีจ่ะตีกรอบตัวเองใหยึดมั่นในทัศนะใดทัศนะหนึ่ง
อยางตายตัว มิสูปลอยตัวตามกระแสธรรมชาติแลวใชประโยชนจากความแปรเปลี่ยนนัน้จะดีกวา  

 
จวงจื่อแสดงใหฮุยซือเหน็วาในกรอบของมนุษย สรรพสิง่มีความเปนอยางไรลวนเปนสิ่งที่

มนุษยกําหนดขึ้นเอง  การที่มนษุยติดอยูกับกรอบที่ตนสรางขึ้นอยางเครงครัดจนเคยชินทําใหขาด
ความคิดสรางสรรคและมองไมเห็นศักยภาพในการแปรเปลี่ยนสิง่ที่อาจใหประโยชนที่มากกวาได 
เชน  การมองผลน้าํเตาเปนแคภาชนะใสน้ํา การใชยาทาปองกนัมอืแตกสําหรับการฟอกไหมเทา 
นั้น แสดงถึงจารีตที่มนุษยกาํหนดขึ้นมาเพื่อจํากัดความเปน (Being) ของสิ่งของสิง่นัน้ ๆ    การนํา
ผลน้ําเตาไปทาํเปนเรือหรือการนาํยาทาปองกันมือแตกแสดงใหเหน็วาสิ่งเดิมเดยีวกันถาอยูในใน
โลกทัศนของผูที่เล็งเหน็ความแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่ง สิ่งเดิมนัน้ยอมมีนิยามของมันที่แปรเปลีย่น
ไปไดหลายอยางและยงัสามารถถูกนําไปใชประโยชนไดหลากหลาย เชน มโนทัศนที่มนุษยมอง
การเปนของน้าํเตาวาคือภาชนะกถ็ูกแปรเปลี่ยนมาเปนเรือได และแนนอนวาน้ําเตายอมอาจมกีาร
เปนไดมากกวานี้ข้ึนอยูกับจนิตนาการและความสามารถทางปญญาของผูที่สรางสรรคแปรเปลี่ยน
ตัวตนของมนัดวย ในแงดังกลาวนี ้ศักยภาพการเปนตาง ๆ ของสิง่จึงมิไดดํารงอยูอยางเปนเอกเทศ 
หากแตยงัขึ้นอยูกับความสามารถในการสรางสรรคของมนษุยแตละคนดวย    

    
นอกจากนี ้ ประเด็นเรื่องน้ําเตาและยาฟอกไหมกย็ังสามารถโตแยงขอกลาวหาที่วาจวงจื่อ

เปนสัมพัทธนยิมไดอีกเชนกนั  เพราะในเรื่องน้ําเตาและยาฟอกไหม จวงจื่อกาํลังเสนอหรือใหคา
แกบางสิง่บางอยางวาดีกวาบางสิง่บางอยางดวย ดังจะเห็นไดวา หากสูตรยานี้ยงัอยูกับชาวซง ยา
นั้นก็มีประโยชนในระดับครอบครัวเทานัน้ แตเมื่อนาํยานี้ไปประยุกตใชในการทาํสงครามจนชวย
ใหชนะศกึสงครามได ประโยชนของยาฟอกไหมกลับมผีลกวางใหญถึงระดับประเทศ ซึง่คลาย
จวงจื่อจะใหนยัวาเปนประโยชนที่พงึปรารถนามากกวากันดวย    ในกรณีน้าํเตาของฮุยซือ การที่
เขาเคยชินกับความหมายทีว่า “การเปน” ของน้ําเตาคือแปรรูปเอาไวใสน้ําหรือผาครึ่งทาํเปนกระจา
สําหรับตักอาหาร  ทําใหเขาติดอยูกับตรรกะ “การเปน” ของน้ําเตาทีต่นเองหรือจารีตสังคมกําหนด
เพียงแคสองความหมาย  เมื่อคิดวาผลน้าํเตายกัษที่ตนไดมาไมอยูในกรอบสองความหมายนั่น จน
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ไมอาจมอง “การเปนอืน่” ของน้ําเตา ในที่สุดเขาจึงทุบน้ําเตานัน้อยางนาเสียดาย ทั้งที่สามารถนาํ
น้ําเตานัน้ไปแปรรูปเปนเรือนอยพายเลนทองไปในโลกกวางอยางสาํราญใจได  เร่ืองเลาของจวงจื่อ
ก็เพื่อเสนอใหฮุยซือกาวพนวิธีคิดที่แยกแยะ แลวหนัมาสรางโลกทัศนใหมดวยพลงัแหงจินตนาการ
และการสรางสรรค เพื่อชีวติจะไดสัมผัสกับความรืน่รมยในโลกอันกวางใหญ แทนที่จะมาจํากดัตน
อยูในกรอบคบัแคบ  ในกระบวนการแปรเปลี่ยนทั้งของน้าํเตาและยาฟอกไหมนัน้จวงจื่อพยายาม
ทําใหเหน็วาการแปรเปลี่ยนไดนําตัวตนของสิ่งไปสูประโยชนหรือคุณคาที่ยิง่ใหญกวาเดิม ส่ิงนี้
แสดงถึงการยอมรับมิติคุณคาของจวงจื่อที่เหน็วาบางสิง่ดีกวาเหนือกวาสิ่งอืน่ แตกต็องระวังวาการ
ใหคานีม้ิใชการใหคาที่ไปทาํลายคาที่มีอยูของสรรพสิ่งทีเ่กิดจากการตดิอยูกับกรอบความคิดอัน
คับแคบ หากแตเปนการใหคาที่เกิดจากการขยายขอบเขตทางญาณวิทยาออกไปจนเล็งเหน็ถึง
ประโยชนหรือคุณคาที่แฝงเรนในสรรพสิง่ดวยกรอบที่กวางกวาเดิม 

 
นอกจากนี ้ ดังที่เห็นไดในความแปรเปลีย่นประเภทนีว้า สรรพสิง่มีศักยภาพของความ

แปรเปลี่ยน  จวงจื่อจึงเปดโอกาสใหมนษุยสามารถ “กระทํา” บางอยางกับธรรมชาติได ตราบเทาที่
การกระทํานั้นนําไปสูการหลอมรวมกับโลกธรรมชาติอยางมีสุนทรียะ อันเปนอุดมคติที่จวงจื่อให
ความสาํคัญ      การที่จะแปรเปลี่ยนสิง่ใดสิ่งหนึ่งใหเปนสิ่งอืน่ไดนั้นก็สะทอนถงึการมีความรูในสิ่ง
นั้นเปนอยางดดีวยเชนกัน ผูวิจัยมองวาตัวจวงจื่อเองก็ยอมรูวาสิง่นัน้สามารถแปรเปลี่ยนไปเปน
อะไรและอยางไรไดบาง รวมทั้งยอมรูวาการแปรเปลี่ยนนั้นจะนาํไปสูอะไรดวย   การแปรเปลี่ยน
สรรพสิ่งในแงนี้จึงมิใชการกระทําที่ไรสติปญญา    ดังเชนในกรณีน้ําเตา จวงจื่อนาจะมทีางเลือก
อยูสามทาง  

 
ทางเลือกที่หนึง่คือ การทําลายน้าํเตายักษทิ้งเสยี อันเปนการจัดการแบบกาวกายทาํลายที่

เกิดขึ้นเพราะมนุษยมองไมเห็นศักยภาพทีแ่ฝงเรนของมนั และยึดติดในกรอบประโยชนที่จํากัด ซึ่ง
จวงจื่อยอมไมเห็นดวยกับทาทนีี ้

 
ทางเลือกที่สองคือ การปลอยผลน้ําเตายกัษนัน้ไวเฉย ๆ ไมเขาไปยุงเกีย่ว กาวกาย ในแงนี้

ผลน้ําเตายักษก็จะเปนแคผลน้ําเตายักษเทานัน้ ที่เกดิขึ้นและเติบโตแลวก็ตายไปตามธรรมชาติ
เทานั้น การกระทํานี้เปนการกระทําที่ไมไดใหโทษ แตก็ไมไดใหคุณคาใด ๆ แกมนษุย  
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ทางเลือกที่สามซึ่งเปนทางเลือกที่จวงจื่อเลือก คือ การแปรเปลี่ยนน้าํเตาผลน้าํเตายักษให
มาเปนเรือ ในแงนี้ แทนที่จะทิ้งน้ําเตาไวเฉย ๆ ประเด็น “ควรจัดการอยางไรกับน้ําเตายักษ” กลับ
กลายมาเปนโจทยในการพฒันากระบวนการคิดของมนษุย นอกจากประโยชนในชวยใหมนุษย
ฉลาดขึ้นแลว   ผลน้ําเตาที่กลายมาเปนเรือสําหรับใชลองไปในแมน้ําอยางสุขสําราญก็ยงัเปน
สัญลักษณของการขยายขอบเขตประสบการณของมนษุยที่ไดจากการเที่ยวลองไปในแมน้าํลําธาร
ทั้งหลายดวย 

 
ตามทีก่ลาวมาขางตน ความแปรเปลี่ยนที่นาํมาสูความไมแนนอนในสภาวะของสรรพสิ่ง 

ไดนําไปสูการสงสัย และความคิดสรางสรรค ทายที่สุดกน็ํามาซึง่ประโยชนและความรื่นรมยนั้น ทาํ
ใหเหน็ไดวามนุษยในอุดมคติของจวงจื่อนอกจากจะดํารงอยูอยางสอดคลองกับความแปรเปลี่ยน
ในธรรมชาติแลวยังตองมีความคิดสรางสรรคที่จะผลักดนัใหเกิดการแปรเปลี่ยนที่มปีระโยชนและ
นาร่ืนรมยอีกดวย ทัง้นีอ้าจมองไดวาจวงจื่อเหน็เปนภารกิจของมนุษยในการผลักดันใหสรรพสิ่ง
สําแดงศักยภาพสงูสุดหรือประโยชนอันยิง่ใหญที่ซอนไวออกมาตามเทาทีมนัจะสามารถเปนได   

 
อาจถามตอไดวา เชนนี้แลวตามทัศนะของจวงจื่อ มนษุยมิจาํเปนตองเขาไปจัดการ

แปรเปลี่ยนสรรพสิ่งทกุอยางเลยหรือ เพื่อใหสอดคลองกับกระแสแปรเปลี่ยนของธรรมชาติที่กลาว
มา   คําตอบของปญหานี้อาจเปนไดวายังมีการแปรเปลี่ยนบางอยางที่จวงจื่อไมสนับสนนุใหทาํ  
ดังในกรณีของหุนตุน เหน็ไดวาความตายของหุนตุนก็คอืตัวอยางของการแปรเปลี่ยนที่ไมใชในเชิง
สรางสรรคแตคือการแปรเปลี่ยนในเชิงทําลาย ดวยการเขาไปกาวกายธรรมชาติโดยปราศจาก
ความรูทีถู่กตองจึงทําใหความพยายามทีจ่ะแปรเปลี่ยนสภาวะเดิมของหนุตุนกลับกลายเปนการ
ทําลายตัวเขาแทน  แมตามหลักการของคมัภีร สรรพสิ่งยอมแปรเปลี่ยนสภาวะไปตามธรรมชาติอยู
แลว แตหากใครก็ตามประสงคจะแปรเปลีย่นธรรมชาติ ก็ตองกระทําดวยความระมัดระวังและดวย
ความรูทีถู่กตอง มิฉะนั้นก็อาจเปนการทําลายคุณคาเดมิที่มีอยูตามธรรมชาติของสิ่งนัน้ ๆ ลงไปได   
การที่เพื่อนของหนุตุนพยายามแปรเปลี่ยนเขาโดยยึดสภาวะมนุษยมาเปนแบบในการแปรเปลี่ยน 
หุนตุนซึ่งมีสภานะที่สูงอยูแลว ในแงที่ตัวเขาเปนถงึเจากลางเกษยีรสมุทร แตกลับถกูมาแปรเปลี่ยน
ใหเปนมนษุยที่มีสภาวะที่ดอยกวา เห็นไดวาการแปรเปลี่ยนเชนนี้จึงเปนการทําลายคุณคาที่มีอยู
แตเดิมของสิ่งนั้นใหเสื่อมลงอยางนาเสียดาย  การแปรเปลี่ยนนี้จึงจัดเปนการกาวกายที่เกิดจาก
การไมไดสั่งสมความรูเกี่ยวกับธรรมชาติของสิ่งที่เราแปรเปลี่ยนมาอยางดีพอ ตางจากกรณีของ



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

121

น้ําเตาหรือยาทาปองกนัมือแตกที่จวงจื่อเล็งเหน็แลววาการแปรเปลี่ยนนัน้จะนําไปซึ่งคุณประโยชน
อันยิ่งใหญกวา จึงพยายามผลักดันใหมีการแปรเปลี่ยนเชนนี้ขึน้  

 
นอกจากนี ้ ตามนยัของคัมภีรยังมีบางส่ิงเมื่อมนษุยไดตรองดูแลว เห็นวาควรปลอยใหมนั

แปรเปลี่ยนไปตามธรรมชาตจิะดีกวา โดยลดบทบาทในการแปรเปลี่ยนของมนุษยแลวใหธรรมชาติ
เปนผูกระทําการแทนตามปรกติ ซึ่งถงึแมมนุษยไมไดเขาไปแปรเปลี่ยนโดยตรง แตก็ยังไดประโยชน
จากธรรมชาติของมันเชนเดยีวกนั ดงัในกรณีของ   ฮุยซอืกับตนช ู

 
“ฮุยซือกลาวแกจวงจื่อวา ขาพเจามีไมใหญอยูตนหนึ่ง ผูคนพากันใหชื่อเรียกกันวา “ชู” ลําตนของมัน

ตะปุมตะปา ผิดรูปลักษณอันควร กิ่งกานนั้นเลาก็คดเคี้ยวเกี้ยวกาย มิอยูในรองรอยอันเหมาะ มันเติบตระหงาน
อยูกลางทาง ทวาแมแตชางไมก็ไมยอมเหลือบแล…  

จวงจื่อกลาววา…ก็บัดนี้ทานมีตนไมใหญโตถึงเพียงนั้น ไฉนยังมารําพึงวาไรประโยชน เหตุใดไมนําไป
ปลูกยังดินแดนอันไรสรรพส่ิง หรือไปปลูกยังกลางไพร กวางอันไรขอบเขต      เพื่อจักไดอาศัยใตรมไมนั้น
ประกอบ “นิรกรรม” ดําเนินหรือนอนอยางอิสระสุข เมื่อปราศจากคมขวานมานานแลว เมื่อคลาดแคลวจากการ
รบกวนของสรรพสิ่งเยี่ยงนี้ ยังจะมีอะไรมากอใหเกิดความรําคาญกังวลไดอีกเลา”63  

 
ในบทนี้นอกจากจะแสดงใหเห็นวาทัศนะของจวงจื่อตอประโยชนในความไรประโยชนของ

ตนชูไดแลว    ก็อาจมองไดอีกวาจวงจื่อก็ยอมรูดวยเชนกนัวาตนชนูีไ้มมีประโยชนในแงการนําไป
จัดการแปรเปลี่ยนเปนสิ่งของเครื่องใช จึงไมไดเสนอใหนําตนชูไปแปรเปลี่ยนเปนอะไรเหมือน
น้ําเตา ดังที่กลาววา “ชางไมก็ไมยอมเหลือบแล” หรือ  “เอาไปทําเรือ เรือก็จม  เอาไปทําเสาเรือน เสาเรือนก็
จะถูกมดปลวกเจาะไช”64 การเขาไปกาวกายจัดการแปรเปลี่ยนในแงนัน้จึงไมนาจะกอใหเกิด
ประโยชนสาํหรับมนุษยมากนัก ตรงกันขามการปลอยใหมนัดํารงอยูตามสภาวะของมันกลบัเปน
การใหประโยชนแกมนุษยมากกวา เชน การที่เขาบอกฮุยซือวาเราสามารถใชรมเงาของตนชูเปนที่
นอนเลนใหสาํราญใจได   จึงเหน็ไดวาในบางกรณีมนุษยไมจําเปนตองยื่นมือเขาไปแปรเปลี่ยนสิ่ง
ธรรมชาติเสมอไปแตก็สามารถไดรับประโยชนจากสภาวะเดิมที่ดํารงอยูแลว 

 

                                                  
63ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 20-22. 
64 เร่ืองเดียวกนั, หนา 89. 
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“ยามสุริยันจันทราเผยตัวออก บรรดาคบไฟที่ยังมิไดดับ หากขืนจะประชันแสง ไยมิใชเรื่องอันแสนเข็ญ     
ยามถึงฤดูกาลอันพิรุณสาดสายพรางพรม หากยังเที่ยวชักน้ํารดดิน บํารุงพืชพันธแขงกับสายฝน ไยมิใชเรื่องที่
สูญแรงเปลา”65 

 
“…อันพยัคฆรายนั้นมีธรรมชาติลักษณที่ผิดแผกจากมนุษย แตก็ยังเชื่องตอผูเล้ียงดูที่รูจักคลอยตาม

ธรรมชาติของมัน     ผูที่ถูกเสือฆาก็คือผูที่ขัดขวางธรรมชาติของมันเทานั้น 
ผูรักมา ใชตระกราสานประณีตเปนเครื่องรองรับอุจจาระมา ใชเหยือกน้ําทรงงามเปนเครื่องรองรับ

ปสสาวะ     ครั้นถึงครามาถูกยุงเหลือบมาตอมกัด ก็ตบปดไปโดยมิถูกจังหวะ       มาก็สะบัดบังเหียนรั้งหัวและ
ทองจนเกิดความเจ็บปวดขึ้น     ดูฤา แมดวยรักแลเจตนารอบคอบ ก็อาจนําไปสูความเสียหายได ดังนั้น 
จะไมใสใจระมัดมั่นไดฉันใดเลา” 66 

 
การเขาไปแปรเปลี่ยนสิง่ธรรมชาติโดยมนษุยตามคัมภรีจวงจื่อจงึเปนสิ่งทีท่ําได แตทั้งนี้ก็

ข้ึนอยูกับเงื่อนไขที่วาเหมาะสมกับกาลเทศะและเงื่อนไขแวดลอมตาง ๆ หรือไม  เพราะมีบางอยาง
ที่ธรรมชาติเองก็ทาํไดเหนือกวาเรา การเขาไปกาวกายธรรมชาติ เชนการรดน้ําตนไมแขงกับสายฝน 
ก็อาจทําใหมนุษยสูญแรงเปลา หรือบางครั้งการกาวกายธรรมชาตโิดยขาดการไตรตรองก็อาจเปน
อันตรายตอชีวติไดเชนกันหากไมไดกระทําอยางถูกตองเหมาะสม เชนในกรณีของคนเลี้ยงมา ซึ่ง
ตามปกติมากไ็มทํารายมนษุยอยูแลว แตผูเลี้ยงมาตามทีก่ลาวมาขางตนแสดงใหเหน็ถงึมนุษยที่
เขาไปจัดการกับธรรมชาติอยางไมถูกตอง จึงเกิดอันตรายแกตนเองไดทั้งที่มาก็ไมใชสัตวดุราย ตาง
จากกรณีของคนเลี้ยงเสือ แมวาเสือโดยธรรมชาติจะเปนสัตวดุราย แตดวยการจดัการที่ถกูตองอัน
คลอยตามธรรมชาติของเสือ คนเลี้ยงเสือกลับไมไดรับอันตรายใด ๆ  จากตัวอยางดังกลาวมาของ
การแปรเปลี่ยนธรรมชาติของเสือที่เปนสัตวปาดุรายใหมาเปนสัตวเลี้ยงที่เชื่องแสดงใหเหน็วาความ
พยายามของมนุษยในการแปรเปลี่ยนธรรมชาติก็ดํารงอยูในทวิลักษณะเชนกนั คอื อาจใหคุณและ
โทษแกมนุษยได คัมภีรจวงจื่อจึงเนนย้ําใหเหน็วาการเขาไปจัดการแปรเปลี่ยนธรรมชาติของสิ่งใด
ก็ตามตองทําดวยความรูในธรรมชาติเปนอยางดีและความระมัดระวงั การกระทาํของมนษุยแมจะ
ดวยความรักและเจตนาดกี็ไมไดรับประกันวาจะไมกอใหเกิดความเสยีหาย ความรูและความ
ระมัดระวังยงัเปนสิ่งจาํเปนทีต่องคํานงึถงึเมื่อมนุษยตองการจะแปรเปลี่ยนธรรมชาติ โดยเฉพาะ

                                                  
65 เร่ืองเดียวกนั, หนา 12. 
66 เร่ืองเดียวกนั, หนา 88. 
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ตองคํานงึดวยวาสภาวะที่ส่ิงนั้นถูกแปรเปลีย่นกับสภาวะที่ไมถูกแปรเปลี่ยนอยางใดจะนํา
ประโยชนมาใหไดมากกวากนั ซึ่งประโยชนในความหมายของจวงจื่อก็คือการนาํมาซึ่งชีวิตทีม่ี
สุนทรียะจากประสานตนใหมีสัมพันธภาพกับธรรมชาตินั้นเอง    ประเด็นนี้อาจจะเปนการปองกัน
จุดที่ปรัชญาเตาอาจจะถูกวจิารณวาหลักแหงการ “ไมกระทํา” นั้นเปนหลกัการทีท่ําลายเสรีภาพ
ของมนุษย  ในแงที่ปลอยใหตัวเองตกอยูโลกทัศนแบบ “ชะตาลขิิต” ของธรรมชาติหรือเตาที่
กําหนดใหสรรพสิ่งเปนไปตามวิถีการแปรเปลี่ยนของมันโดยที่มนุษยไมควรที่จะเขาไปกาวกาย
จัดการ แตควรปลอยใหธรรมชาติดําเนินการไปแตเพียงฝายเดียว     

 
ในคัมภีรจวงจื่อนั้นชวยทําใหเหน็ชัดขึ้นวาการแปรเปลีย่นมิไดนาํไปสูโลกทัศนของ

ธรรมชาติแบบปลายปดที่สรรพสิ่งตองเปนอยางใดอยางหนึง่ตายตวั การแปรเปลี่ยนของจวงจื่อนาํ
ไปสูโลกทัศนของธรรมชาติแบบปลายเปด (Open Possibility) ที่มนษุยสามารถมีสวนรวมกบั
ธรรมชาติในการกําหนดทิศทางที่เหมาะสมสําหรับส่ิงนัน้ไดวาควรจะจัดการใหมนัเปนอยางไรได
ดวย ในแงนีท้ัง้ธรรมชาติและมนุษยจงึมีบทบาทสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน  

 
“การเปนหนึ่งทําใหเคียงคลอไปกับฟา การไมเปนหนึ่งทําใหเคียงคลอไปกับมนุษย เมื่อฟาและมนุษย

มิมีชัยชนะตอกัน นั่นแลยอมเรียกวามนุษยที่แท”67 
 
“ยอลงเขารวมในความเล็ก ก็จักเสมอวาเปนมนุษย    ขยายขึ้นเขารวมในความยิ่งใหญ ก็จักเสมอวา

เปนฟาแตลําพัง”68 
 
การทีฟ่ากับมนุษยไมไดมีชยัตอกันนั้นจงึแสดงถึงอุดมคติเกี่ยวกับมนุษยของจวงจือ่ที่ 

มนุษยที่แทกับธรรมชาติสามารถประสานตนรวมกนัเปนเหนึง่เดียวไดอยางสอดคลอง ไมมีใคร
เหนือกวาใคร ไมมีฝายใดควบคุมฝายใดโดยสมบูรณ ตางฝายตางอิงอาศัยกนัตามหลกัดุลยภาพ 
หากมนษุยที่แทขาดธรรมชาติ มนษุยที่แทก็ไมอาจดาํรงอยูได และหากธรรมชาตขิาดมนุษยที่แท 
ธรรมชาติก็อาจถูกทาํลายไปไดเชนกันดวยน้ํามือของผูทีย่ังไมเขาใจในธรรมชาติดีพอ เชนในกรณี
การเสียชวีิตของหนุตุน  นอกจากนี ้ ดวยคุณูปการจากอิสรภาพทางปญญา มนุษยที่แทจึงมี

                                                  
67 เร่ืองเดียวกนั, หนา 125. 
68 เร่ืองเดียวกนั, หนา 116. 
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ความสามารถในการยอหรือขยายตัวตนภายใน หรือก็คือการสามารถปรับโลกทัศนของตนเพื่อรับรู
ธรรมชาติตามแงมุมระดับตาง ๆ ไดอยางอิสระ 

 
อยางไรก็ด ี การที่จวงจื่อเนนทาทีสนุทรียะอยางมากในคัมภีรอาจทําใหตีความไดวาจวงจื่อ

เปนพวกหยางจู (Yang Chu) ที่หลีกเรนออกจากสงัคม มุงแสวงหาประโยชนและความรื่นรมยจาก
ธรรมชาติเทานั้นที่ “แมจะทาํประโยชนใหแกโลกไดดวยการถอนผมออกเพียงเสนเดยีว เขาก็ไมทาํ” 
หรือเปลา69  ผูวิจัยเหน็วาจวงจื่อตางจากพวกหยางจู ในแงที่จวงจื่อกม็ีความพยายามที่จะ
แกปญหาสงัคม มิไดปลดแอกตัวเองออกไปแสวงหาความสุขอยางเดยีว อยางนอยคัมภีรที่จวงจือ่ 
แตงขึ้นก็เปนหลักฐานที่ชี้ใหเห็นไดวาเขาเองยังคาํนงึถงึสงัคมอยู เพียงแตการแกปญหาสงัคมของ
จวงจื่อเร่ิมจากการแกที่ตัวมนุษยกอน    แนวคิดตาง ๆ ที่เสนอมาเห็นไดวาก็เพื่อใหมนษุยพัฒนา
ภูมิปญญาของตนเอง หลุดพนจากการจํากัดตาง ๆ ที่ทาํลายโอกาสของมนษุยในการจะ
แปรเปลี่ยนตัวตนใหกวางขวางขึ้นกวาเดิม ดังจะเหน็ตอไปวาการพัฒนาตนในละขัน้ของจวงจื่อนัน้
ก็มีแนวคิดทั้งสุนทรียะและคุณธรรมประกอบกัน ซึง่เมือ่นําไปปฏิบัติก็ยอม ดีตอมนุษยและยอมเกิด
ประโยชนตอสังคมไมทางตรงก็ทางออม 

 
การแปรเปลีย่นตัวตน 
 
การกลาวถงึความแปรเปลี่ยนลักษณะตาง ๆ ในแตละบทของคัมภีร เชน ปลากลายเปน

นก ผลน้ําเตากลายเปนเรือ ตัวจวงจื่อกลายเปนผีเสื้อ ในเมื่อความเปนจริงเปนสิ่งไมคงที ่สารัตถะ
ของมนุษยจึงไมนาจะคงที่ดวย มนษุยนาจะเปนอะไรไดมากกวานี*้    แมวาตามธรรมชาติของการ
แปรเปลี่ยนแบบทวิลักษณะ สิ่งตาง ๆ นอกจากจะมขีอดีของมันแลวก็ยอมตองมีขอบกพรองของ
                                                  

69 Fung Yu-Lan, A Short History of Chinese Philosophy (New York:  Macmallian 
Press, 1964), pp. 60-61. 

* ในนวนิยายเรื่อง Metamorphosis ของฟรานซ คาฟคา (Franz Kafka) ตัวละครเอกเรื่อง
ตื่นขึ้นมาจากความฝนแลวพบวาตัวเองกลายเปนแมลงตัวใหญ แฝงนัยของมนษุยในสงัคมทีถู่ก
พันธนาการไวดวยภาระมากมาย จนบีบค้ันใหเกิดความรูสึกแปลกแยกภายในตัวตนที่ตองการ
อิสรภาพ โปรดดูรายละเอียดของเรื่องนี้ไดใน Franz Kafka, The Metamorphosis, trans. Stanley 
Corngold (New York: Bantam Book, 1986), pp. 1-59.   
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มันเชนกนั แตดวยการแปรเปลี่ยนยอมสามารถชวยทําใหมันสมบูรณขึ้นได ดวยการปลดปลอย
ศักยภาพที่ซอนไวเพื่อผลักดนัสิ่งนั้นไปสูสภาวะที่เหนือกวาเดิม     ส่ิงที่จวงจื่อกลาวในหลายบท
ของคัมภีรนาจะซอนจุดประสงคที่พยายามคนหาวาทาํอยางไรจึงจะแปรเปลี่ยนมนษุยทีม่ี
คุณสมบัติแบบ “จั๊กจั่น” ใหกลายเปน “พญานก” ได     การขัดเกลาทางปญญาดังที่ผานมาเหน็ได
วาลวนเปนกิจกรรมทางปญญาทีน่ํามาซึ่งการปลดปลอยจากการยึดมัน่ถือมัน่ในตวัตนเดิม ที่
นําไปสูศักยภาพหรือทิพยภาวะในตัวตนใหม   จวงจือ่คงเหน็วาการยึดติดกับตัวเองเปนรากเหงา
ของปญหามนษุยทกุอยาง เพราะตราบใดที่เรายงัคงเคยชินกับโลกทัศนหรือนิยามเดมิที่เรากําหนด
ตัวเอง ไมพยายามที่แปรเปลี่ยนตัวตนใหกวางใหญข้ึนหรือดีขึ้น ทายที่สุดก็จะเปนการบัน่ทอน
ตัวตนภายในของตนเองและอาจสรางปญหาใหแกสวนรวม* ซึ่งนี่ยอมเปนการใชชีวิตที่นาเศรา      
จึงนาจะมหีลกัการทีส่งเสรมิแนวคิดในการแปรเปลี่ยนตัวตนของมนษุยใหดีขึ้นได 

       
“(เจียนอูกลาววา)… ณ ภูเขากูเซอซันอันไกลโพน มีมนุษยที่แทพํานักอยู ผิวกายใสขาวราวหิมะ 

ออนโยนนุมนวลดุจดรุณีกําดัด ไมเสพธัญพืชทั้งหา เพียงสูดเอาสายลมและดื่มเอาแตหยาดน้ําคาง เปนผูดั้นเมฆ
และมีพาหนะเปนมังกรบิน ทองเที่ยวไปยังโพนทะเลทั้งส่ี ดวยจิตสมาธิอันนิ่งแนว จึงสามารถบันดาลใหสรรพส่ิง
ปลอดจากโรคภัย และปวงธัญญาหารมีความจําเริญสมบูรณ 
ขาเห็นวาถอยคําดังนี้วิกลนัก และไมคิดอยากจะคิดเชื่อเลย 

เหลียนสูกลาววา แทจริงก็เปนเชนนั้น สําหรับผูที่นัยนตามืดบอด ยอมไมมีวิธีบอกใหรับรูความวิจิตร
ของลวดลายเลขาได สําหรับผูที่ไรซึ่งโสตประสาท ยอมหมดทางที่จะกลาวใหรับรูซึ้งถึงกังสดาลแหงฆองกลองได 
แลความหนวกเสียงมืดบอดนั้น จักเกิดแกกายสังขารเทานั้นหาใชไม ปญญาความรูก็มืดบอดไดเชนกัน ดังเชน
กรณีที่ทานไดยินถอยคํามานี้ ก็พอจะเทียบไดเหมาะสมดีอยู  

 

                                                  
* หากความโลภ โกรธ หลง ที่สรางปญหาใหแกชีวิตของมนุษยมีรากเหงามาจากการยึดติด

ใน “อัตตา” ตัวตนแลวละก็     การที่จวงจือ่เสนอหลกัการเพื่อใหมนุษยลดการยึดติดกับตัวตนและ
การจําแนกแยกแยะก็ยอมเปนการขจัดปญหาตาง  ๆ ทีเ่กิดขึ้นกบัมนุษยและสงัคมไดเชนกนั   
โปรดดูประเด็นการไมตระหนักในความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ จนทาํใหมนุษยรับรูไมตรงกับ
ความเปนจริง มีการยึดมัน่ถือมั่นวามี “ตัวตน” ซึ่งกอใหเกิดผลรายตอสัมพันธภาพระหวางมนษุย 
ในชาญวทิย บัณฑิตเสาวภาคย, มโนทรรศนเร่ืองมนุษยในปรัชญาเตาสมัยแรก (วิทยานพินธระดบั
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาปรัชญา บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2529), หนา 112. 
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อันบุคคลผูนี้ ดวยความทรงคุณ จึงกําลังรวบรวมสรรพสิ่งประมวลลงเปนหนึ่ง แมโลกจะร่ํารองใหลงมา
ชวยครองชวยจัดการ แตใครเลาจะลงมาคลุกคลีใหแปดเปอนอยูในโลกียกิจอีก บุรุษเยี่ยงนี้ ยอมมิมีส่ิงใดมาทํา
รายใหเจ็บเคืองระคายได แมสายอุทกจะทวมทนจนจรดฟา เขาก็จะมิรูจักจมไปตามสายน้ํา แมความแลงรอนจะ
หลอมละลายหินโลหะ หรือแผดเผาแผนดินผาจนแตกระแหงแหงเกรียม เขาก็จะมิรูรุมรอนไปตามรังสี เพียงคราบ
ไคลและธุลีกายที่เขาหลงเหลือไว ก็อาจนําไปปนขึ้นมาเปนพระเจาเหยาและพระเจาซุนได แลวใครเลาจะยังยอม
มาเปนธุระดวยกิจของโลกอีก”70  

 
ในบทแรกของคัมภีร จวงจือ่เร่ิมกลาวถึงการมีอยูจริงของมนษุยที่แทหรือมนษุยในอุดมคติ

ดวยตรรกะเดียวกับเรื่องของนกยักษ โดยโยงใหเหน็วามนุษยที่แทมีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับเงื่อนไขทาง
ญาณวิทยาของผูถาม  การกลาววา “ปญญาความรูก็มืดบอดไดเชนกัน” นาจะมีนยัวา
ความสามารถทางปญญามสีวนในการเขาใจมิติการมีอยูของมนษุยทีแ่ทและการเปนมนษุยที่แท
ดวย   

 
แตหลักแหงการแปรเปลี่ยนตัวตนมนุษยใหเปนมนษุยทีแ่ทนัน้ยอมไมสมบูรณ หากไม

สามารถวางรากฐานทางอภิปรัชญาเพื่อสนับสนนุหลักการแปรเปลี่ยนนี้ไดดีพอ ในแงหนึง่หลักการ
ของการแปรเปลี่ยนตามที่คัมภีรเตาเตอจิงใหมาอาจจะยังไมเพียงพอในการใหความกระจางใน
เร่ืองนี้ เนือ่งจากคัมภีรเตาเตอจิง กลาวถึงการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติในแงที่เปนอาการ
แปรเปลี่ยนโดยรวมของสรรพสิ่ง คัมภรีจวงจื่อไดอธบิายเสริมในสวนของการแปรเปลี่ยนของส่ิง
เฉพาะเชนมนษุย โดยเริ่มจากการชี้ใหเห็นความไมแนนอนในตวัตนของสิ่งเฉพาะกอนเปนอนัดับ
แรก ดวยการใชขออางเกี่ยวกับความฝนในตอนตาง ๆ ที่แสดงใหเห็นวาแมแตสาํนึกรูเกี่ยวกับ
ตัวตนของเราเองซึ่งนาจะเปนเรื่องที่เรารูอยูแกใจดีที่สุด เราก็ยงัไมอาจแนใจได ประสาอะไรกับ
ความจริงและการยึดมัน่ถือมั่นตาง ๆ  

 
“ผูที่หลับและฝนชื่นวาไดดื่มฉลองดวยสุราบาน ครั้นรุงเชากลับตองร่ําไหน้ําตานองหนาก็มีอยู ผูที่หลับ

และฝนวารองไหระทมทุกข ครั้นรุงเชาก็ออกเที่ยวลาสัตวสําราญไปก็มีอยู       ในขณะที่กําลังฝนอยู ผูฝนยอมไม
รูวากําลังฝน กระทั่งในความฝนนั้นก็อาจกําลังนัง่ทํานายฝนอยูกย็ังเปนไปได ตอเมื่อตื่นคืนสติมาแลวจึงรูวาฝนไป      

โดยนัยเชนนี้  ตราบจนเมื่อตื่นโพลงขึ้นมาแลวนั่นแล จึงจักรูไดวาทั้งหมดที่เปนอยูนี้ คือความฝนฉาก
ใหญฉากหนึ่งเทานั้น โดยที่ผูเขลาทั้งหลายก็ยังคงหลงวาตัวตื่นอยู เชื่อวาตนมีสติรูชัดถึงความเปนไปทั้งปวง 
                                                  

70 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 14-15.  
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เรียกตัวเองวาทาวขุนพระยาผูปกครองบาง วาผูเล้ียงนําฝูงสัตวบาง แตลวนยึดมั่นดันดึงทั้งส้ิน    ทั้งทานขงจื่อ
และตัวทานเองลวนกําลังฝนอยู แมตัวขาที่กําลังบอกวาทานฝนอยูนี้ ก็เปนการฝนอยูเชนกัน”71 

 
“เมิ่งซุนไฉผูนี้ไมรับรูถึงเหตุแหงการเกิด ไมรับรูถึงเหตุแหงการตาย ไมรูวาทําไมจะตองคร่ําครวญถึง

อดีต ไมรูวาทําไมจะตองคํานึงถึงอนาคต ดังหนึ่งจะเคลื่อนเปลี่ยนนามสรรพสิ่ง และคอยความเปลี่ยนแปลงของ
ส่ิงที่ยังไมรู ก็ในขณะที่กําลังจะเปลี่ยน จะรูไดอยางไรเลาวามันจะไมเปล่ียน      สําหรับเขา คนอยางตัวขากับเจา
อาจเปนเพียงผูที่ยังมิไดคืนสติจากการหลับฝนก็เปนได ดวยเขาเปนผูแมมีเหตุมากระเทือนกาย ก็มิอาจกระทบ
จิตใหสะทกได มีเรือนกายใหมก็มิไดรูสึกวาเปนความตาย 

นอกจากนั้น ผูคนที่พบปะสนทนะกันวาตัวเราเปนอยางนั้น ตัวเราเปนอยางนี้ จะรูไดอยางไรวา ตัวเรา 
นั้นมีอยูจริงหรือไม*       เมื่อเจาเลาฝนวาเปนนกแลวบินทะยานสูงสูฟา หรือฝนวาเปนปลาแลวดําวายอยูใน
ละหานหวย ก็มิอาจจะรูไดเลยวาผูที่กําลังบอกเลานี้ กําลังตื่นอยูหรือกําลังฝนอยู เมื่อสรางสิ่งสมมโนรมยได ก็ไม
ถึงกับตองหัวรอ เมื่อหัวรอออกมา ก็ไมถึงกับตองปรุงแตง เมื่อจัดวางใหเหมาะสมและละลืมความเปลี่ยนแปลง
ทั้งปวง ก็จักสามารถเขาสูขอบขายแหงฟาอันเปนเอกภาวะ”72 

  
 จวงจื่อปูพื้นใหเหน็วาโลกของเราอาจมีความซับซอน มีแงมุมที่เราไมคาดคิดซอนอยูก็ได 
โดยการชี้ไปใหเหน็ถงึการแปรเปลี่ยนสภาวะระหวางความฝนกับความจริงที่เรายึดถือ และในเมือ่มี
ความเปนไปไดของความไมคงที่แนนอนเชนนี้ จงึไมสมควรที่เราจะยึดมั่นถือมัน่มากเกินไป การลืม
ตัวตน และใชชีวิตอยางผอนคลายตามสบาย ไมยีห่ระตอความสุขความทุกขที่แนบมากับความ
แปรเปลี่ยนตาง ๆ อันเกิดจากตัวตนของเรานั้นเองที่ยึดมั่น    ในแงนี้ความแปรเปลี่ยนทางโลก
ภายนอกที่มากระทบกับตัวตนของเราจงึยังคงมีอยู ดังที่คัมภีรกลาววา “เหลานี้ลวนเปนความผันแปร
ของสภาวะ เปนการดําเนินของชะตา…มิเพียงพอที่จะกอกวนดุลยภาพและยอมมิอาจชําแรกเขาสูเรือนใจได” 73  
สิ่งที่จวงจื่อเสนอคือทําอยางไรจึงจะแปรเปลี่ยนตัวตนภายในของมนษุยใหไมหวัน่ไหวตอความ
                                                  

71 เร่ืองเดียวกนั, หนา 54. 
* การที่จวงจือ่มักใชประโยค “จะรูไดอยางไร” หลายครั้งในคัมภีรเพื่อสรางสภาวการณที่

เปนไปไดมาลบลางการยึดมัน่ในสภาวการณที่เปนอยู อาจารยสวุรรณา สถาอานันทใชคําเรียก
ตรรกวิธีนี้ของจวงจื่อวาเปน “ขอโตแยงจากการไมอาจรูได” (Argument from Unknowability) 
โปรดดูรายละเอียดในสุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 122. 

72 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 147-148. 
73 เร่ืองเดียวกนั,หนา 112. 
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แปรเปลี่ยนภายนอกที่เขามากระทบจิตใจ โดยการปลดแอกมนุษยออกจากตัวตนเดิมทีย่ึดมั่น
เสียกอน เพื่อจะไดสรางสภาวะที่สูงสงขึ้นใหแกตัวตนภายในของมนษุยได 
 

“ครั้งหนึ่ง จวงจื่อฝนวาเปนผีเส้ือ ร่ืนระเริงลอยรอนดวยจิตวิญญาณแหงผีเส้ืออันแท จะรูวามีตัวตนของ
ความเปนจวงจื่ออยูก็หาไม และโดยพลันทันใดนั้นก็ตื่นฟนขึ้นมา พบวามีจวงจื่อเปนตัวตนอยูจริง      จึงไมแจง
วา จวงจื่อฝนเปนผีเส้ือ หรือผีเส้ือฝนวาเปนจวงจื่อกันแน จวงจื่อกับผีเส้ือนั้นยอมมีตัวตนแยกตางจากกัน นี้แล 
จึงกลาววา สรรพส่ิงยอมแปรแปลี่ยนสภาวะ”74 

 
ในความฝนจวงจื่อไดพบกับสภาวการณที่เปนไปไดอยางหนึง่ นัน่คือตัวตนของเขาที่

กลายเปนผีเสือ้ ซึ่งแนบเนียนมากจนเขาเองก็แยกไมออกวาตวัตนของจวงจื่อที่เปนมนุษยกับตัวตน
ของจวงจื่อที่เปนผีเสื้ออยางใดจริงแทกวากัน       อาจารยเฉิน กู-อิง (Ch’en Ku-ying) อธิบายวา
ถึงการแปรเปลี่ยนในแงนีว้าเปนการละทิง้ความยึดมัน่ในตัวตนของมนุษย และในขณะเดียวกนัก็
เปนการประสานตัวตนของเรากับส่ิงที่ไมใชตัวเราดวยทาทีสุนทรียะ อันทาํใหตัวตนของเราสามารถ
ดํารงอยูรวมกบัสรรพสิ่งภายนอกไดอยางกลมกลืน75      สวนอาจารยโรเบิรต อี. อัลลินสัน (Robert 
E. Allinson) ใหความเหน็วาประเดน็เรื่องจวงจื่อกับผีเสื้อนี้เกี่ยวของกับ “การลืม” ตัวตน (Self-
Forgetting) ของมนุษยและเปนเรื่องเดียวกับการแปรเปลี่ยนตัวตน (Self-Transformation) ดวย
เชนกนั โดยไดแยกแยะใหเหน็วาการแปรเปลี่ยนตัวตนในความฝนนี้แตกตางจากการแปรเปลี่ยน
ตัวตนแบบใชความรู เพราะการแปรเปลี่ยนอยางหลังนั้นเปนกระบวนการแปรเปลีย่นที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่เรายงัมจีิตสํานึก (Conscious) และไดใชสติปญญาไตรตรองสรรพสิ่งแลวพบวาการ
แบงแยกนัน้เปนมายาภาพทีก่ําหนดกนัขึ้นมาเอง ในขณะที่การแปรเปลี่ยนในความฝนนัน้เกิดขึ้น
โดยเรายงัไมมจีิตสํานึก (Unconscious) เปนการสลายไปของตัวตนเดิมอยางสิ้นเชิง ซึง่ทานก็ได
จัดใหวาการแปรเปลี่ยนในระดับความฝนนี้มีระดับที่สงูกวา เพราะเปนการแปรเปลี่ยนที่ตัวตน 
(Self) ถูกลืมเองโดยธรรมชาติ มิใชการลมืคุณคาที่ถกูยึดติดโดยตัวตน (Self)76     

 

                                                  
74 เร่ืองเดียวกนั, หนา 59. 
75 ปกรณ ลิปนสุรณ, แปลและเรียบเรียง. วิถีแหงเตาของจวงจื่อ. (กรุงเทพฯ: สํานกัพมิพใบ

บัว, 2537) หนา 44.          
76 Robert E. Allinson,Chuang-Tzu for Spiritual Transformation, p. 144. 
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“The dream argument may be said to be a higher level of argument than the argument from 
the relativity of all values in that it focuses more attention on the nature of the ‘I’ which is to be 
forgotten than on the values held by the ‘I’.”77 

 
อาจมองไดวา “การลืม” ตัวตนอยางในเรื่องผีเสื้อนีเ้ปนทางลัดในการแปรเปลี่ยนตัวตน

แบบกระทันหนั เพราะแทบไมตองใชความรูใด ๆ เลย กลาวคือ เปนการแปรเปลี่ยนแบบฉับพลนัที่
ตัวตนของเราจู ๆ ก็แปรเปลี่ยนไปในทันที        แมจะเหน็ดวยวา “การลืม” ตัวตนเดมิหรือการยึดติด
กับตัวตนเดิมจะมีนยัสําคัญตอการบรรลุที่จวงจื่อตองการเสนอ แตผูวิจัยไมเห็นดวยกับประเด็นที่
ใหความสําคญัแกการแปรเปลี่ยนในแงนี้ไวสูงกวาการแปรเปลี่ยนที่อาศัยมิติทางญาณวิทยา  ใน
ทัศนะของผูวจิัย บทนี้ของคัมภีรนาจะเปนการปพูื้นทางอภิปรัชญาของจวงจื่อเพือ่แสดงใหเหน็วา
สรรพสิ่งยอมแปรเปลี่ยนไปตามธรรมชาติมากกวา เชนทีจ่วงจื่อกลาววา “นี่แลจึงกลาววา สรรพส่ิงยอม
เปล่ียนสภาวะ”  และ “…รูปแหงมนุษยยอมผันแปร เปล่ียนเปนหมื่นแสนลักษณะมิรูวาจะส้ินสุดอยู ณ จุดใด”78 
มากกวา       การทําใหเหน็วาธรรมชาตขิองสิ่งมีความแปรเปลี่ยนดวยการยกเรื่องความฝนมาใช
ยอมทาํใหสภาวะการเปน “มนุษย” ถูกสั่นคลอนและการนาํเสนอประเด็นความแปรเปลี่ยนของ
มนุษยยอมเปนไปไดงายขึน้ ประกอบกับการใชสัญลักษณของผีเสื้อซ่ึงเปนสัตวที่มีคุณสมบัตใิน
การแปรเปลี่ยนตัวตนจากหนอนที่คลานอยางเชื่องชามาเปนผีเสื้อที่โบยบินไปไดอยางเสรี ทัง้สอง
อยางก็เปนการนําตัวอยางทีม่ีจริงในโลกประสบการณมาเชื่อมโยงใหเร่ืองทั้งหมดนาคลอยตาม ซึง่
เหลานี้เปนความแปรเปลี่ยนที่มีอยูในธรรมชาติในแงมมุหนึง่เทานั้น  

 
แตก็จะเหน็ไดวาความแปรเปลี่ยนของ “มนุษย” ในหลาย ๆ บทของคัมภีรมิไดมีลักษณะ

การแปรเปลี่ยนแบบความฝนที่ผูถูกแปรเปลี่ยนไมรูตน (Unconscious) เชนทีเ่กิดขึ้นในความฝน
หรือความแปรเปลี่ยนที่เปนไปเองตามธรรมชาติเชนทีห่นอนกลายผีเสือ้    ตรงกันขามในสวนความ
แปรเปลี่ยนเกีย่วกับมนุษยกบัมีเนื้อหาที่ใหความสาํคัญตอมิติการขัดเกลาทางปญญา การสั่งสม
ความรู การบําเพ็ญเพียร ที่แนนอนวายอมจัดไดวาเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติเชนกนั แตความ
แปรเปลี่ยนแบบนี้เกิดขึ้นจากความรวมมือกันระหวางมนษุยเปนธรรมชาติ ที่มนษุยตองเขาไป
จัดการดวยการลืมการยึดตดิกับตัวตนเดมิ เพื่อรวมสรางสรรคตัวตนใหมทีก่วางขวางกวาเดมิข้ึนมา  
                                                  

77 Ibid., p. 145. 
78 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 129-130. 
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ในแงนีจ้ิตสํานกึที่ตองการจะแปรเปลี่ยนตัวตนของมนุษยก็ยังคงมีบทบาทในการแปรเปลี่ยนดวย
เชนกนั  มากกวาจะเปนการแปรเปลี่ยนตามธรรมชาติเฉย ๆ เชน ทีเ่กิดจากการฝนหรือการ
กลายเปนผีเสือ้ของดักแดซึ่งตัวผูถูกแปรเปลี่ยน “อาจ” จะไมไดมีเจตจํานงที่จะถูกแปรเปลี่ยนเลยก็
ได กลาวคือ อาจเปนไปไดวาการแปรเปลี่ยนตัวตนของมนษุยในทัศนะของจวงจื่อนี้มิใชส่ิงที่เกิดขึ้น
ไดเองตามกระแสธรรมชาติเพียงลําพังฝายเดียว หากแตตองมี “การกระทํา” ของมนุษยเกิดขึ้นดวย 
การแปรเปลี่ยนในแงนี้มิใชเปนเรื่องงายเหมือนกับการหลับแลวฝน แตเปนสิง่ที่ตองอาศัยความ
พยายามในการฝกฝน    ดังที่อาจารย ดี. ซี. เลา (D. C. Lao) ไดอภิปรายเอาไววา สิ่งซึ่งอยูสงูยอม
ตกต่ําลงโดยธรรมชาติ แตการแปรเปลี่ยนจากที่ที่ต่ําสูภาวะที่ “สูง” เปน “การกระทํา” โดยจงใจ
และเปนพฒันาการอยางคอยเปนคอยไป79  

 
“ในนครรัฐเจิ้ง ยังมีหมอผีเทวดาผูหนึ่ง นามวาจี้เสียน ลวงรูถึงความเกิดดับอยูสลาย ตลอดจนสุขทุกข

และอายุขัยของเหลามนุษย กําหนดฤกษผานาทีปเดือนวันวารไดแมนยําดุจเทพยดา…ครั้นเมื่อเล่ียจื่อไดมาพบ
เขาบาง ในจิตก็บังเกิดความลุมหลงเมามาย และกลับมาบอกแกหูจื่อผูเปนอาจารยวา เดิมทีขาพเจาเคยคิดอยูวา 
มรรควิถีของทานอาจารยนั้น  เปนทางนําไปสูความบรรลุอันเปนที่สุดแลว แตมาบัดนี้ กลับไดพบวิถีที่บรรลุไดยิ่ง
เสียกวา  

หูจื่อจึงกลาววา ที่ขาไดใหแกเจาไปเปนเพียงอักขระและถอยคําผิวเผิน แลวเจาจะมั่นใจไดอยางไร วา
ไดมรรควิถีนั้นไปแลว     แมจะมีนางไกอยูเปนทั้งฝูง แตหากปราศจากตัวผู แลวจะมีการวางเชื้อออกไขไดฉันใด 
แลการนําเอามรรควิถีเตา ไปฝนประกาศตอกระแสโลกโดยหวังความศรัทธา ยอมเปนเหตุใหเขาสามารถมองเห็น
เจาไดอยางปรุโปรง เจาจงลองนําเขามาพบ แลวขาจะแสดงใหดู 

วันถัดมา เล่ียจื่อก็นําเอาหมอผีนั้นมาพบกับหูจื่อ เมื่อกลับออกมาหมอผีนั้นก็กลาวกับเล่ียจื่อวา อนิจจา 
อาจารยของทานจะตองส้ินชีวิตแลวเปนแน ไมมีวี่แววแหงชีวิตหลงเหลืออยูเลย       เมื่อเล่ียจื่อกลับเขาไป ก็บอก
ความทั้งนั้นแกหูจื่อ ดวยน้ําตาอันนองหนา     หูจื่อก็กลาววา ที่ผานไปครั้งนี้ ขาไดแสดงออกโดยใชปฐวีธาตุเปน
พื้น ปรากฏอยางนิ่งไมไหวติง เขาอาจจะเห็นขาในสภาพแหงพลังปราณที่ถูกปดสกัดเอาไวก็เปนได เจาคอยลอง
พาเขามาพบขาอีกครั้งเถิด 

วันถัดมา เล่ียจื่อก็นําหมอผีนั้นมาพบกับหูจื่ออีก เมื่อกลับออกมา หมอผีก็บอกกับเล่ียจื่อวา นับเปน
เคราะหดีที่อาจารยทานไดพบกับขา อาการดีขึ้นแลว และประกายแหงชีวิตก็คืนกลับมาแลว ขามองเห็นการ
เคล่ือนขยายของจุดสกัดบางแลว      เม่ือเล่ียจื่อกลับเขาไป ก็นําความเหลานั้นไปบอกตอหูจื่อ     หูจื่อก็กลาววา 
ที่ผานไปครั้งนี้ ขาไดแสดงออกโดยอาศัยธาตุแหงฟาเปนพื้น ทั้งนามและรูปลวนมิเขาเจือ และพลังเคล่ือนก็
บังเกิดมาแตสนเทา เขาอาจจะเห็นขาในสภาพของฝายดีก็เปนได เจาคอยลองพาเขามาพบขาอีกครั้งเถิด  

                                                  
79 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 91. 
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วันถัดมา เล่ียจื่อก็นําหมอผีนั้นมาพบหูจื่ออีก เม่ือกลับออกมา หมอผีก็บอกกับเล่ียจื่อวา อาจารยของ
ทานมีอาการแปรปรวนไมคงที่ ขามิอาจเพงมองใหเห็นชัดได ลองคอยใหมีความแนนอนแลว ขาจะกลับมาดูให
อีกครั้ง      เมื่อเลียจื่อนําความกลับเขาไปบอกหูจื่อ หูจื่อก็กลาววา ที่ผานไปครั้งนี้ ขาไดแสดงออกโดยอาศัยบรม
ธรรมเหนือสรรพส่ิงเปนพื้น เขาอาจจะเห็นขาในสภาพแหงความสงบสมดุลก็ได อันวังน้ําขังกระแสคลื่นซึ่งเกิด
จากเหลามัจฉา มีชื่อเรียกวาบอเกิดอันลึกลํ้า วังน้ําขังกระแสน้ํานิ่งก็มีชื่อเรียกวาบอเกิดอันลึกลํ้า บอเกิดอันลึกลํ้า
มีชื่อเรียกไดถึงเกาอยาง ขาเพียงแสดงออกเพียงสามเทานั้น เจาคอยลองพาเขามาพบขาอีกครั้งเถิด 

วันถัดมา เล่ียจื่อก็นําหมอผีนั้นมาพบหูจื่ออีก แตยังมิทันหยุดยืนไดม่ัน หมอผีนั้นก็ส้ินสติที่จะควบคุม
ตนได และวิ่งหนีจากไปในทันที หูจื่อก็รองบอกใหตามไป เล่ียจื่อวิ่งไลตามแตก็ไมทัน จึงกลับมารายงานตอหูจื่อ
วา เขาไดหายไรรองรอยไปแลว ขาพเจาไมอาจไลไดทัน      หูจื่อจึงกลาววา ที่ผานไปครั้งนี้ ขาไดแสดงออก โดย
อาศัยจุดกอนเกิดเปนตัวตนของขาเปนพื้น ประเชิญกับเขาอยางคลอยตามความวางเปลา มิรับรูวาเปนใครหรือ
เปนอะไร จึงนอมโนมไปตามสภาวะอันมิส้ินสุด จึงเคลื่อนคลอยไปตามกระแสคลื่นอันแปรผัน เหตุดังนี้ เขาจึงได
วิ่งหนีไป  

แลนับแตนั้นมา เล่ียจื่อก็ไดตระหนักวาตนยังมิไดแมแตเริ่มเรียนรูส่ิงใดเลย จึงกลับเขาบาน และมิยอม
ยางกาวออกมาเลยเปนเวลาสามป ทําครัวหนาเตาแทนภรรยา เล้ียงดูสุกรดุจเล้ียงดูผูคน ทําการงานโดย
ปราศจากการยึดติด แปลงความประณีตวิจิตรทั้งปวงสูความธรรมดาสามัญ ดํารงตัวตนอยางไรอารมณอุปาทาน 
ปดกั้นจากความวุนวายสับสนของโลกธรรม มั่นอยูในความเปนหนึ่งตราบจนกาลอวสาน”80 

 
เนื้อหาของบทนี้เกี่ยวของกบัการเรียนรูและแสดงใหเหน็มโนทัศนเร่ืองธรรมชาติของจวงจื่อ

ไดเปนอยางดี      หมอผีในเร่ืองอาจมองไดวาเปนตัวแทนของผูสําเร็จในคัมภีรอ้ีจิงจึงมี
ความสามารถในการทํานายพยากรณ ลวงรูกฏเกณฑของฟาดนิ ทาํนายการแปรเปลี่ยนได แต
ธรรมชาติที่เขาเขาใจก็เปนธรรมชาติในแงมุมหนึ่งเทานัน้ เมื่อมาปะทะกบัอาจารยของเลี่ยจื่อผูที่
สามารถประสานตนเขากับธรรมชาติและกาํหนดสั่งธรรมชาติไดตามใจตองการได อันเปนแสดงให
เห็นถึงระดับความรูที่เหนือกวา และธรรมชาติที่อาจารยของเลี่ยจือแสดงออกมาก็เปนธรรมชาตทิี่
ชวนพิศวงม ี ความแปรผัน มีสภาวะอนัไมสิ้นสุด อันมิไดเปนไปตามธรรมชาติทีม่กีฎเกณฑตามที่
หมอผีนัน้ไดรํ่าเรียนมา      เมื่อหมอผีไดเลง็เหน็ธรรมชาติในแงนัน้ก็ถงึกลับส้ินสติ วิ่งหนีไป 

 
เหตุการณนี้ยอมทําใหเลี่ยจือ่ตระหนักวาแทจริงแลวธรรมชาติมีความลึกลับซับซอน

มากกวาที่ปรากฏออกมา เขาจึงไดตัดสินใจกักตัวบาํเพญ็ตน อันยงัทําใหเหน็ไดอีกวาการเขาถึง

                                                  
80 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 160- 165. 
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ธรรมชาติแบบอาจารยของเลี่ยจื่อนัน้เปนเรื่องที่สามารถฝกฝนขัดเกลากันไดมิใชพรสวรรคสวน
บุคคลเทานั้น เร่ืองนี้จงึชี้ใหเห็นไดวามิติทางญาณวิทยามีความสาํคัญตอการแปรเปลี่ยนตัวตนของ
มนุษยมาก และในคัมภีรก็ไดกลาวไวถึงความสาํเร็จในระดับหนึง่ของเลี่ยจื่อในการประสานตนเปน
หนึง่เดียวกับธรรมชาติ 

 
“อันเลี่ยจื่อเปนผูสามารถขี่ลมเทียวสัญจรไป ละล่ิวลอยโดยความโปรงเบาสบาย ครั้นผานไปไดสิบหา

วันก็หวนคืนกลับมา มิคิดดิ้นรนไขวควากามสุขทั้งปวงบนโลกอีกตอไป ถึงแมจะเลี่ยงพนไดจากทุกขแหงการตอง
เดินเหิน ก็ยังคงตองพึ่งพาอาศัยบางสิ่งอยู หากแมนเขาขึ้นไปดํารงอยูเหนือความเที่ยงแหงฟาดิน ละโลดอยูเหนือ
ความเปลี่ยนแปรของพลังปราณทั้งหก ทองไปในแดนอันไรขอบเขตไซร ไยยังจะตองพึ่งพาอันใดอยูอีกเลา ดังนี้
จึงกลาวไดวามนุษยที่แท (จื่อเหญิน) ยอมไรอัตตาตัวตน เทวามนุษย (เสินเหญิน) ยอมไรผลบําเพ็ญ และอริยม
นุษย (เซิ่งเหญิน) ยอมไรนาม”81  

 
ตอนนี้ในคมัภีรยังแสดงใหเห็นวา แมแตการขี่ลมไดของเลี่ยจื่อก็ยงัไมใชสภาวะที่สูงสดุของ

การแปรเปลี่ยน เพราะ “ก็ยังคงตองพึง่พาอาศัยบางสิง่” และยังมีสภาวะที่เหนือกวานั้นขึน้ไปอีก 
คือสภาวะที่อยู “ความแปรเปลี่ยนของพลงัปราณทัง้หก” ซึ่งเลี่ยจื่อยังสามารถแปรเปลี่ยนตัวตนให
เหนือกวาเดิมไดอีก   และในคัมภีรก็มีการกลาวถงึระดบัข้ันในการพฒันาตนของมนุษยวา* 

 
“มนุษยในเบื้องบรรพกาลนั้นมีความรูถึงขั้นที่บรรลุแลว บรรลุถึงขั้นใดเลา 
บางก็รูจนถึงขั้นเห็นวาสรรพสิ่งนั้นไมเคยมีตัวตนอยูเลย อันเปนการบรรลุถึงที่สุดแหงธรรมสมบูรณแลว 

ไมอาจจะเพิ่มเติมอันใดใหไดอีก 
ในขั้นถัดมา แมเห็นวาสรรพสิ่งมีอยู แตก็ไมมีอะไรมาปดกั้นขอบเขตของสรรพสิ่งนั้น (ดวยการใช

ความคิดสรางสรรค)  

                                                  
81 เร่ืองเดียวกนั, หนา 11-12. (ในวงเล็บเปนของผูวิจัยเอง) 
* สังเกตไดวามโนทัศนเร่ืองการบรรลุในคัมภีรเตาเตอจิงจะมีอยูมโนทศันเดียวคือการกลับสู

เตา แตในคัมภีรจวงจื่อนัน้มโนทัศนเร่ืองการบรรลุถูกบรรยายไวหลากหลายมาก     และในแงหนึ่ง
ก็อาจมองไดวามโนทัศนการบรรลุที่ถูกจัดเปนระดับข้ันในคัมภีรจวงจือ่ก็พองกับมโนทัศนการบรรลุ
ธรรมของพระอรหันตในพุทธศาสนาทีม่ีการจัดเปนระดบัข้ันเชนเดยีวกัน    
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และในขั้นถัดมา แมจะเห็นวามีขอบเขตขวางกั้นอยูระหวางสรรพสิ่ง แตก็ไมมีความถูกผิดในระหวางส่ิง
นั้น”82 (ดวยการตระหนักในสัมพันธภาพและทวิลักษณะของสรรพสิ่ง)        

 
หลายบทในคัมภีรจวงจื่อกลาวถงึสภาวะบุคคลที่สั่งสมศักยภาพ ขัดเกลาตนเองจนเขาถึง

ภาวะที่ “ลืมตัวตนเดิม” และสามารถแปรเปลี่ยนเปน “ตัวตนใหม” มีศักยภาพที่เหนือกวาเดิม จน
ในที่สุดนําไปถึงขั้นที่ไมมีตวัตนเลย เพราะตัวตนนัน้ไดขยายออกไปอยางกวางขวางจนเปนหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติไปเสียแลว    บทเหลานี้ในคัมภีรอาจมองไดวาเปนลีลาวรรณคดีตามจินตนาการ
ของจวงจื่อ มากกวาจะเปนความจริง แตมันก็สะทอนใหเหน็ถงึความเชื่อของจวงจือ่ที่วา “ตัวตน” 
ของมนุษยเปนสิ่งสัมพทัธขึน้อยูกับเงื่อนไขของสภาวะทีม่นุษยนัน้ดํารงอยูรวมทั้งสภาวะทางญาณ
วิทยา สภาวะเหลานัน้ก็เหมือนกับ “ภาษา” ที่แมจะชวยกาํหนดนยิามใหมนษุยรูจักเขาใจตัวตน
ของตนเองไดในระดับหนึ่ง แตในขณะเดียวกนัมนักเ็ปนตัวจาํกัดใหมนษุยไมอาจคนพบตัวตนที่
เปนไปไดอ่ืน ๆ ที่นาพงึพอใจกวาเดิมได      การทีจ่วงจือ่พยายามขัดเกลาฮุยซือเพื่อนของเขาผูเปน
ตัวแทนของตรรกวิทยาและการจําแนกแยกแยะ ยอมแสดงใหเห็นวาการแปรเปลี่ยนตัวตนนัน้เปน
เร่ืองที่เรียนรูได มิใชเร่ืองลี้ลับที่เหนือธรรมชาติ แตคือ “ลวนเปนผลมาแตตบะแหงความเพียร”83 ที่
เกิดจากการฝกหัดและจักนาํมาซึง่ความสงูสงหลากหลายอยางรวมทั้งความสามารถในการ
ประกอบกิจการงานในโลกไดอยางดีเลิศ  

 
“พอครัวกําลังทําหนาที่ชําแหละโคใหแกเหวินฮุยจวิน ทุก ๆ ทาจับตองของสองมือ ทุก ๆ ทาแบกสะบัก

ของสองไหล ทุก ๆ ทาย่ําเหยียบของสองเทา ทุก ๆ ทาถีบยันของสองเขา ลอนกอใหเกิดเสียงกระดูกเนื้อหนังแยก
จากกัน ยามเมื่อคมมีดกรีดลง ก็กอใหเกิดเสียงอันลวนสอดคลองกับจังหวะ เหมือนนาฏยลีลาแบบ “ซังหลนิ” ซึ่ง
คลองจองกับคีตลีลาแบบ “จิงโสว” ฉะนั้น  

เหวินฮุยจวินกลาวชมวา วิเศษแท ศิลปการอันเลิศลํ้าเยี่ยงนี้ ทานฝกฝนมาไดอยางไรกัน 
พอครัววางมีดลง กลาวตอบวา       ขอที่ขาพเจาใฝใจอยูตลอดก็คือ “เตา” อันควรนับอยูเหนือพนกวา

ศิลปะการใด ๆ เมื่อเริ่มที่ขาพเจาหัดชําแหละโค ส่ิงที่แลเห็นตอตาก็มิใชอะไรอื่นนอกจากรางของโค ครั้นสามปให
หลัง ก็มิเห็นวาเปนโคเต็มรางอีกเลย จนถึงบัดนี้ ขาพเจาใชแตจิตวิญญาณพิจารณา หาไดใชตาเนื้อมาเพงพินิจ
แตอยางใด เมื่ออายตนะทั้งหลายหยุดรับรูจากผัสสะ คงอยูแตธรรมารมณที่ดําเนินไปตามครรลอง ขาพเจาจึงอิง

                                                  
82 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 40-41. 
83 เร่ืองเดียวกนั, หนา 125. 
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อาศัยลักษณะอันธรรมดา แหวกมีดลงตามรอง กรีดผานไปตามชอง ตามสรีระอันเปนธรรมชาติอยู แมแตเอ็นเสน
เนื้อก็ดังหนึ่งจักไมถูกตองคมมีดเลย อยาวาแตขอตอกระดูกอันใหญชัดนั้นเลย  

พอครัวที่ฝมือดี จักเปลี่ยนมีดก็ตอเมื่อครบป เพราะรูจักแตใชมีดไปในทาง “ตัด” ชิ้นเนื้อ    สวนพอครัว
ระดับธรรมดา เพียงเดือนเดียวก็จะตองเปลี่ยนใบมีดใหม เพราะรูจักแตใชมีดไปในการ “หั่น” โครงกระดูก       
สําหรับมีดในมือขาพเจา ไดใชมานานถึงสิบเกาปแลว ชําแหละโคไปเปนจํานวนพัน แตคมมีดก็ยังดูราวกับเพิ่ง
ผานหินลับมีดมา      ทั้งนี้เพราะโครงรางของโคมีแนวรองชองสายอยู ทั้งคมมีดเองเลาก็ไรซึ่งความหนา เมื่อนํา
คมซึ่งไมมีสวนหนาแหวกผานแนวรองวาง จึงยอมผานไปไดอยางปลอดโปรง ตามเนื้อที่วางอันเหลือเฟอนั้น มีด
ซึ่งใชมาถึงสิบเกาป จึงมีคมดังเพิ่งผานหินลับมาฉะนี้ 

กระนั้นก็ดี บางครั้งเมื่อพบกอนเนื้อที่ถูกเอ็นรัดไวโดยแนน และที่ขาพเจาเห็นอยูวายากตอการทํา ก็ยัง
บังเกิดความระมัดมั่น สายตาจดจอและกริยาการก็แชมชาลงดวยความประณีต เพื่อใหกอนเนื้อที่ชําแหละหลุด
ออกโดยงาย ดังหนึ่งกอนดินถูกประมวลรวมตัวอยูบนพื้นดินเชนนั้น เมื่อถึงยามนั้น ขาพเจาก็จักถือมีดยืนขึ้น สง
สายตาไปรอบดานดวยความภูมิจิตพอใจ แลวนํามีดไปลางทําความสะอาดเก็บงําขึ้นมา 

เหวินฮุยจวินจึงกลาววา วิเศษนัก ขาไดยินคําของพอครัวนี้แลว เหมือนหนึ่งไดสดับหลักแหงการ
จําเริญอัตภาวะที่สมบูรณโดยแท”84 

 
เร่ืองการบรรลุของพอครัวนี้ชีใ้หเหน็วายงัมกีารบรรลุในอกีลักษณะหนึง่ที่ไมใชในลักษณะ

หลุดโลกแตเปนปรากฏการณที่เกิดไดจริงในสังคม แสดงใหเห็นวาตามนยัของคัมภีรจวงจื่อนัน้ 
ความรูเร่ืองเตานี้ไมไดนาํมนษุยออกสูนอกโลกเสมอไปแตนํามาใชเปนทักษะในโลกไดดวยเชนกัน 
จากที่กลาวมาเราอาจมองลกัษณะการแปรเปลี่ยนตัวตนของจวงจื่อไดในสองแงมุม 

 
แงมุมทีห่นึ่ง การแปรเปลี่ยนนั้นเปนการแปรเปลี่ยนที่เกิดขึ้นกับตัวตนภายใน ที่ทาํให

บุคคลมีคุณธรรม มีอิสระ มสีุนทรียะ มทีกัษะความสามารถ เหนือข้ึนกวาเดิม     สวนการใชคาํ
บรรยายที่เหนอืธรรรมชาตินัน้เปนลีลาวรรณคดีที่จวงจื่อจินตนาการถึงคุณลักษณะของผูที่บรรลุใน
เชิงเปรียบเทานั้น เชน  “การขี่ลม” หรือ “โอบจักรวาลไวในออมแขน”     อันเปนเทคนิคการเขียน
เพื่อปลดปลอยผูอานจากการยึดติดอันคับแคบ แลวใหความสําคัญกับจินตนาการและปญญาอัน
พนจากกรอบแหงตรรกะมากกวาที่เปนอยู         ผูที่แปรเปลี่ยนในแงนี้กย็ังเปนบุคคลธรรมดาใน
โลกมี เพียงแตมีคุณสมบัติภายใน เชน ภาวะทางจริยธรรมสูงสงกวาคนธรรมดาเทานั้น  

 

                                                  
84 เร่ืองเดียวกนั, หนา 61-64. 
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“จิตของเขาสํารวมระงับ หนาผากก็จะขยายออกกวาง มีทีทาสุขุมเยือกเย็นดั่งหนึ่งฤดูใบไมรวง สัมพันธ
อบอุนดั่งหนึ่งฤดูใบไมผลิ ปลอยอารมณโกรธ อารมณยินดี ใหเปนไปตามดิถีปกษแหงธรรมชาติ สอดคลอง
เหมาะสมกับสรรพสิ่ง โดยมิรับรูถึงจุดส้ินสุด”85 

 
“มนุษยที่แทในเบื้องบุรพกาล ยอมมีรูปลักษณที่สูงตระหงาน แตก็ไมโงนเงนงอนแงน ดูเหมือนไม

เพียบพรอม แตก็ไมแสวงหาเพิ่ม ยึดมั่นในทางเอกเทศแหงตน แตก็ไมดึงดื้อดึงดัน จิตใจเปดเผยกวางขวาง แตก็
ไมฟูฟุงสุรุยสุราย มีทีทาสบายเบาประหนึ่งมีความยินดีอยูเสมอ    ดํารงตนและคบสมาคมประหนึ่งเปนส่ิงเลี่ยง
หลีกไมได สีหนาชวนใหผูคนอยากสนิทชิดใกล จริยาวัตรชวนใหผูคนอยากเจริญรอยตาม ทีทาเครงขรึมชวนให
เปนที่ยําเกรง ราศีสูงสงาชวนใหมิกลาขัดขึน วาจาสงบชวนใหดูเหมือนเปนผูระงับอายตนินทีรยไดส้ิน จิตสงบ
ชวนใหดูเสมือนเปนผูลืมในส่ิงที่กําลังจะเอื้อนเอยออกมา ”86 
 

“นครรัฐหลู ยังมีผูถูกตัดขาขาดผูหนึ่งชื่อวาหวังไท ผูติดตามหอมลอมกายมากมายเทียมดวยขงจื่อ ฉังจี้
จึงถามขงจื่อขึ้นวา 

อันหวังไท ผูที่ขาถูกตัดขาดเสียขางหนึ่งนี้ มีผูติดสอยหอยตามดวยจํานวนพอที่จะแบงกึ่งหนึ่งของนคร
รัฐจากทานได ยามยืนขึ้นก็ไมไดสอนส่ังส่ิงใด ยามนั่งลงก็ไมไดวิเคราะหอะไร แตเมื่อผูวางเปลาเขาไปหา กลับ
ออกมาก็จะเต็มอิ่มเสมอ หรือวาจะมีคําสอนที่มิตองอาศัยวจนะอยูจริง มีการสําเร็จจิตที่ปราศจากรูปลักษณอยู
จริง เขาผูนี้เปนบุคคลเยี่ยงใดแน     

ขงจื่อตอบวา บุคคลผูนี้เปนอริยมนุษย ขาเพียงแตยังมิทันไดเขาพบเทานั้นเอง และกําลังคิดจะไปกราบ
ไหวใหเปนครูอยู…ชีวิตและความตายเปนเรื่องใหญหลวง แตก็มิอาจเปนเหตุใหเขาเปลี่ยนแปรได แมฟาดินจะ
ถลมดินจะทลาย ก็มิอาจสงผลใหเขาหวั่นไหวคลายเคลื่อนได เขาแลเห็นสัจภาพดวยพิจารณา ไมยักยายตาม
ความผันแปรแหงวัตถุธรรม แจงในอนิจลักษณและมั่นในรากเหงาของสรรพสิ่ง…บุรุษผูเห็นถึงขั้นนั้น ยอมมิรูจัก
กังวล วาโสตจักษุควรจะเหมาะจะพองพานกับส่ิงใด ดวยไดแตดําเนินครรลองจิต ใหมุนอยูกับการประสานกับ
คุณธรรม เห็นวัตถุทั้งปวงวาเปนหนึ่งเทานั้น มิเห็นเปนความขาดพรองอันใด จึงมองการสูญเสียเทาไปขางหนึ่ง
ของเขา เทียบเทาเพียงดินกอนหนึ่ง ที่กะเทาะหลุดจากมหาธรณีเทานั้น”87 

 
แงมุมที่สอง คือระดับการแปรเปลี่ยนทีเ่กิดขึ้นทัง้กับภาวะคุณธรรมของตัวตนภายในและ

ความสามารถของตัวตนภายนอกดวย การแปรเปลี่ยนในแงนี้คือตีความทีย่อมรับมติิการบรรลุที่ทาํ

                                                  
85 เร่ืองเดียวกนั, หนา 122. 
86 เร่ืองเดียวกนั, หนา 123-124. 
87 เร่ืองเดียวกนั, หนา 100-101. 
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ใหบุคคลมีความสามารถเหนือธรรมชาติ มีทิพยภาวะ เชน สามารถเหาะเหิรเดนิอากาศได หรือ
ควบคุมการแปรเปลี่ยนในธรรมชาติได  

 
“หวังหนีกลาววา มนุษยที่แทนั้นอัศจรรยนัก แมทุงใหญที่มีเพลิงโหมก็มิอาจทําใหรูสึกรอนได มหานทีที่

แมน้ําจับแข็งตนทั่วธาร ก็มิอาจสงใหรูสึกหนาวเย็นได แรงอสุนีบาตที่ผาแยกขุนเขา มหาวาโยที่ส่ันสะเทือนทอง
สมุทร ลวนมิอาจสรางความหวั่นไหวใหได บุคคลเยี่ยงนี้แลที่ดั้นเมฆ โดยสารตะวันแลดวงเดือนทองเที่ยวไปยัง
โพนทะเลทั้งส่ี กระทั่งจะตายหรือเปน ก็มิอาจทําใหตองหวั่นไหวเปลี่ยนแปลงตัวตนของตน จะกลาวไปไยถึงแค
เรื่องคุณโทษ”88 

 
“อริยมนุษยจะไมผูกผันอยูกับภารกิจ จะไมนึกถึงผลประโยชน ไมหลบเลี่ยงภยันตราย ไมยินดีในการ

แสวงหา ไมติดยึดในครรลองเตา ไมไดพูดก็เหมือนไดพูด ไดพูดก็เหมือนไมไดพูด ทองเที่ยวอยูนอกแดนโลกย
ธุลี…อิงแนบอยูขางอาทิตยและจันทรา โอบจักรวาลไวภายใตออมแขน เพื่อประสานรวมตัวเขาเปนหนึ่งเดียวกับ
สรรพส่ิง ละวางความสับสนคลุมเครือทั้งหลาย ถือผูต่ําตอยวามีฐานะเสมอควรแกการนับถือซึ่งกัน ในยามที่หมู
มวลชนตางดิ้นรนไขวควา อริยมนุษยกลับซึมเขลาอยู รวมประสานอยูนานนับหมื่นป จนเปนหนึ่งเดียวกับความ
ธรรมดาอันพิสุทธิ์ สรรพส่ิงทั้งหลายก็ลวนเปนเชนนั้น ตางก็เปนสวนของกันและกันทั้งส้ิน”89 

 
“แมสมัยที่ยังไมเกิดมีฟาและดิน เตาไดดํารงคงมั่นมานานกอนหนานั้นแลว เปนผูรังสรรควิญญาณแก

ภูตผีเทวดา เปนผูใหกําเนิดแกฟาและดิน ดํารงอยูเหนือปรมัตถแตมิถือวาสูงสง ปรากฏอยูใตพิภพบาดาลแตมิ
นับวาลํ้าลึก  สถิตอยูกอนการเกิดฟาดินแตมิยึดวานานนม จําเริญมาแตเบื้องบุรพกาลแตมิอางวาชราเฒา 

ซีเหวย ไดมาซึ่งเตา จึงจัดระบบระบอบแกฟาและดิน   
ฝูซี ไดมาซึ่งเตา จึงผูกดันบรรสานเขากับมารดาแหงพลังปราณ 
ดาวเหนือไดมาซึ่งเตา จึงประจําอยูกับที่มาตลอดแตโบราณ 
เดือนและตะวันไดมาซึ่งเตา จึงผลัดเปลี่ยนเวียนวารอยูเสมอโดยมิพัก 
คันพีไดมาซึ่งเตา จึงประสานสถิตอยูไดในเขาคุนหลุน  
เฝงอี้ไดมาซึ่งเตา จึงรูทองเที่ยวไปตามมหานทีใหญ 
เจียนอูไดมาซึ่งเตา จึงพํานักอาศัยตามบรรพตเขาสูง 
หวงตี้ไดมาซึ่งเตา จึงเสด็จขึ้นสูบนเมฆสวรรคชั้นฟา 
จวนซวี่ไดมาซึ่งเตา จึงประทับอยู ณ ปราสาทมหากาฬ 
อวี๋เฉียงไดมาซึ่งเตา จึงหยัดยืนอยูทางขั้วโลกทิศอุดร 

                                                  
88 เร่ืองเดียวกนั, หนา 50-51. 
89 เร่ืองเดียวกนั, หนา 51-52. 
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ซีหวังหมูไดมาซึ่งเตา จึงนั่งเปนประธานอยูบนเขาเซากวง ทางทิศประจิมโพน มิรูจุดกําเนิดจุดส้ินสุด  
เผิงจูไดมาซึ่งเตา จึงดํารงชีพยืนยงอยูไดแตสมัยพระเจาซุนจนมาถึงยุคปญจมหาราชา 
ฟูเยวไดมาซึ่งเตา จึงเปนมุขมนตรีแหงอูติง มีทั้งหลาโลกอยูภายใตการปกครองดูแล แลวละรางขึ้น

ประจําบนดาวประธานทางตะวันออก แลนโลดอยูหวางหมูดาว ประดบัเปนหนึ่งในดารารายบนฟากฟา”90 
 
ยังมีอีกหลายบทในคัมภีรทีก่ลาวถึงการบรรลุเตาของมนุษยในลักษณะตาง ๆ ซึง่มิได

นํามากลาวในที่นี ้ แตไมวาระดับการบรรลุที่เกิดจากการแปรเปลี่ยนตัวตนภายในของมนุษยนีจ้ะ
จริงในแงมมุใดแงมุมหนึ่ง หรือจริงในทั้งสองแงมุมก็ตาม    ทัง้หมดก็ชี้ใหเหน็ไดวา ปญญา 
คุณธรรม ความสามารถ หรือทิพยภาวะ จวงจื่อเหน็วาสิ่งเหลานี้ลวนขึ้นอยูกับ “การกระทํา” ของ
มนุษยทัง้สิ้น วาจะสามารถสั่งสมศักยภาพภายในทีน่ําไปสูการแปรเปลี่ยนตัวตนของตนเองไดมาก
นอยแคไหน  หนทางของการเปน “มนุษยที่แท” ที่สามารถประสานตนกับธรรมชาติ ตามแนวคดิ
ของจวงจื่อจึงตองขึ้นอยูกับการหมัน่สัง่สมความรูเกี่ยวกับธรรมชาติและการขัดเกลาตัวเองใหสูงสง
กวาเดมิอยางตอเนื่อง  

 
โดยทั่วไปในมโนทัศนเร่ืองการบรรลุ เรามักเขาใจวาผูที่บรรลุทั้งหลายมักจะเขาถึงความ

จริงไดอยางครบถวนสมบูรณ แตในคัมภีรจวงจื่อ การบรรยายลักษณะการบรรลุเตาหรือการ
แปรเปลี่ยนศักยภาพทั้งหลายของบุคคลทัง้หลายในคมัภีรดวยคําอธบิายรายละเอยีดที่แตกตางกัน 
และการทีพ่ญานกบนิไปยงั “สระสนานแดนสวรรค” ซึ่งนยัหนึ่งอาจหมายถงึการกลับไปเปนปลาใน
สระของสวรรค  เปนไปไดหรือไมวาแทจริงแลวผูที่บรรลุเหลานั้น กย็ังมิไดเขาถึงความจริง (Reality) 
ไดอยางสมบูรณทั้งหมด   ตามแนวคิดของคัมภีรที่เนนการแปรเปลี่ยนทีห่ลากหลายและมีลักษณะ
ปลายเปด ไมจําเปนตองสรุปวาการเขาถงึความจริง เชน “เตา” นั้นจะทาํให แตละคนไดรับ
จุดสิ้นสุดในแงที่มีคุณลักษณะของการบรรลุธรรมเหมอืนกันไปหมด มนษุยแตละคนตางก็มี
ธรรมชาติของตนที่อาจทาํใหเขาถงึความจริงของเตาในแงมุมเฉพาะของตนที่แตกตางกนัก็เปนได 
การบรรลุของแตละคนจึงเปนการบรรลุความจริงในระดับหนึง่เทานั้น และแมพวกเขาเหลานั้นจะ
จัดวาเปนผูทีบ่รรลุแลว ความสามารถทางปญญาของพวกเขาในระดับบรรลุแลวก็ยังจัดเปนความรู
เชิงสัมพัทธเชนกนั (Perspectival Knowledge) เพียงแตอาจจะมีสถานะที่สูงกวาความรูในระดบั
มนุษยธรรมดาที่เต็มไปดวยกิเลสตัณหา     ธรรมชาติหรือความจริงทีพ่วกเขาเขาถงึก็คงยงัเปนแค

                                                  
90 เร่ืองเดียวกนั, หนา 130. 
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บางแงมุม เปน “รูรองชองโพรง” หนึ่งของสวรรคเทานั้น มิใชทั้งหมด  และอาจจะยงัมีธรรมชาติหรือ
ความจริงที่เหนือกวานัน้ไดอีก เปรียบไดกับพญานกที่เมื่อบินเขาไปยงัดินแดนใหม ก็ไดแปรเปลี่ยน
มาเปนปลาในดินแดนใหมทีต่องสั่งสมศักยภาพเพื่อแปรเปลี่ยนตัวตนตอไป    ในแงนี้ ธรรมชาติ
และความแปรเปลี่ยนในปรัชญาของจวงจือ่จึงเปน “อาณาอันไรขอบเขต” มีความตอเนื่อง ซับซอน 
ไมส้ินสุด  

 
มนุษยที่แท 

 
 เปาหมายของคัมภีรปรัชญาจีนเลมตาง ๆ อาจมองไดวาคือการสรางคนที่มีศักยภาพให
เกิดขึ้นในสงัคม   วาทกรรมเกี่ยวกับการขัดเกลาตัวตนเพื่อสรางสรรค “มนษุยที่แท” หรือบุคคลใน
อุดมคติผูสามารถคลี่คลายปญหานําพาสงัคมไปสูความเรียบรอยสงบสุขจึงเปนลกัษณะสําคัญใน
กระแสปรัชญาจีนทีพ่บไดหลากหลาย เชน ตามแนวคดิของขงจือ่ การเปน “มนษุยที่แท” หรือ
สุภาพชน (ซุนจื่อ) ขึ้นอยูกับการรักษาสายสัมพันธกับมนุษยคนอืน่ ๆ ไวดวยคุณธรรมและจารีต*   
ตามแนวคิดของปรัชญาเตา โดยรวมแลวอาจมองไดวาการเปน “มนุษยที่แท” ขึ้นอยูกับการรักษา
ความสัมพันธเชนเดียวกัน แตก็มิใชเฉพาะกับมนุษยดวยกนัเองเทานัน้ หากคือการสราง
ความสัมพันธกับสรรพสิ่งทั้งมวลที่ดาํรงอยูในธรรมชาติ ทั้งที่ใชและไมใชมนุษย   อยางไรก็ดี การ
สรางความสัมพันธกับธรรมชาติยอมข้ึนอยูกับความเขาใจในธรรมชาติเปนอยางดีดวย  ดังที่ได
กลาวไปบางแลววา จวงจื่อไมไดอภิปรายธรรมชาติจากจุดยืนของธรรมชาติในเชงิภาพรวมโดยตรง 
แตไดอภิปรายจากแงมุมของสิ่งเฉพาะเล็ก ๆ (Microcosm) ทั้งหลายในธรรมชาติแทน การกลาวถงึ
ธรรมชาติในแงมุมยอยหลากหลายแงมมุเชนนี ้ เมื่อนาํประกอบกนัเขากท็ําใหเหน็ธรรมชาติใน
ภาพรวม (Macrocosm) ของคัมภีรจวงจื่อที่กวางใหญไพศาลไดเชนกัน ตามที่ไดกลาวถงึ
ธรรมชาติในแงนีว้าเปน “อาณาอันไรที่ส้ินสุด” และ “ดินแดนอันไรขอบเขต”      เนื้อหาในคัมภรี
จวงจื่อใหนัยวาธรรมชาติมกีารแปรเปลี่ยนไปไดไมสิ้นสุด มีความหลากหลายในมิติของสิ่งเฉพาะ
ตาง ๆ ทัง้ยงัมลีักษณะของการดํารงอยูที่อิงอาศัยสัมพนัธกัน การดํารงอยูเปนทวิลกัษณะ  และการ
อยูเหนือการกาํหนดใหคาของมนษุย ธรรมชาติในภาพรวมของคัมภีรจวงจื่อจงึมีความซับซอน 
ชวนพิศวงไมนอย    
                                                  

* โปรดดูรายละเอียดเกี่ยวกบัปรัชญาขงจือ่ใน สวุรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจีน
, หนา 1-51 
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การที่คัมภรีจวงจื่อกลาวถงึภาพรวมของธรรมชาติและความแปรเปลี่ยนจากแงมุมที่
แตกตางไปจากคัมภีรเตาเตอจิง ส่ิงนี้อาจมีผลใหการกลาวถึง “มนุษยที่แท” ในคัมภีรทั้งสองมี
คุณลักษณะทีต่างกนัอยูบาง* กลาวคือ  
 
 ในแงความรู      การพฒันาตนของบคุคลเพื่อใหเปนมนษุยที่แทตามปรัชญาเตามีมิติที่
เกี่ยวของกับความรูดวย    คัมภีรเตาเตอจิงกลาวถึง “มนุษยที่แท” หรือ “ปราชญ” (ตามสํานวน
แปลของพจนา จนัทรสนัต)ิ ไววาเปนผูที่สละความรูทางโลกที่เกีย่วของกับกเิลสตัณหาและสราง
ความวุนวายใหเกิดขึ้น แลวหันมาสนใจความรูเกีย่วกับ “เตา” แทน     

  
“…หยุดความวุนวายสับสน 
หยุดความยุงยากซับซอน 

 หยุดความเปรื่องปราด 
 หยุดความเจริญในโลก 
 ผูที่รูวาเมื่อใดควรหยุด 
 ก็จะรอดพนจากภัยทั้งส้ิน”91 
   

ความรูแหงเตาที่จะทาํใหมนุษยกลายเปนมนษุยที่แทไดนั้นจาํเปนตองรูไดโดยการศึกษา
ยอนกลับเขามาในตัวตนภายใน ดงัทีก่ลาววา 
  

“ผูที่เขาใจคนอื่นคือผูรอบรู ผูที่เขาใจตนเองคือผูรูแจง”92 
 
“โดยมิไดยางเทาออกนอกประตู 

 ก็อาจรูเหตุการณที่เกิดขึ้นในโลก 
                                                  

*ผูวิจัยไมกลาวถึงประเด็นเรือ่งมนษุยที่แทในแงทีม่ีทพิยภาวะตามแนวคิดของจวงจือ่ 
เพราะเหน็วาเปนประเด็นที่แตกตางจากแนวคิดของเหลาจื่ออยางชัดเจนอยูแลว แตผูวจิัยจะ
กลาวถึงมนุษยที่แทตามแนวคิดของจวงจือ่โดยมองจากใชกรอบทัศนะเดียวกับแนวคดิของเหลาจื่อ
เพื่อเปรียบเทยีบแนวคิดระหวางปราชญทั้งสอง 

91 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 32, หนา 102. 
92 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 33, หนา 104.  
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 โดยมิไดมองออกนอกหนาตาง 
 ก็อาจเห็นเตาแหงสรวงสวรรค 
 ยิ่งเดินทางแสวงหาไกลออกไปเทาใด 
 ยิ่งรูนอยลงเทานั้น”93 
 
 อาจเปนไปไดวา เนื่องจากคัมภีรนี้มองสภาวการณทั้งหลายในโลกวายอมเปนไปตาม
แบบแผนของความแปรเปลีย่นระหวางทวภิาวะและการกลับไปสูภาวะดั้งเดิมอยูแลว  การแสวงหา
ความรูจากธรรมชาติภายนอก แมจะไมไดเดินทางไปแสวงหาก็อาจคาดการณไดวาสภาวการณ
เหลานั้นจะคลีค่ลายไปในทางใด เพราะโดยพื้นฐานแลวสรรพสิ่งยอมมีธรรมชาตทิีเ่หมือนกนัอยู   
และที่สําคัญการแสวงหาความรูภายนอกเชนนัน้ก็อาจสูญเปลาได หากบุคคลไมสนใจที่จะขัดเกลา
ตัวตนภายในใหดีงาม   ในแงนี้การรูแจงภายในตน เขาถงึธรรมชาตทิี่แทจริงของตน จึงเปนประเด็น
หลักที่คัมภีรเตาเตอจิงใหความสาํคัญมากกวา   
 

“ผูศึกษาความรูฝายโลก ก็จะไดเพิ่มพูนขึ้นทุกวัน 
 ผูศึกษาความรูฝายเตา ก็จะสูญหายลดนอยลงทุกวัน 
 ลดหายไป ลดหายไป จนถึงภาวะแหงการไมกระทํา…”94 

 
แนวคิดในคัมภีรเตาเตอจิงไมสงเสริมการแสวงหาความรูจากภายนอก เพราะความ

เปรื่องปราดเชนนั้นมีแตจะทาํใหหางไกลจากความเขาใจในตนเอง และกอใหเกิดความยุงยากตาง ๆ 
ขึ้นในโลก  ตางจากความรูแหงเตาทีเ่กีย่วของกบัการรูจกัธรรมชาติทีเ่รียบงายดัง้เดิมภายในชีวิตจิตใจ
ของมนุษยโดยตรง การมีความรูแหงเตาหรือการรูจักตนเองนีจ้ะรูไดก็ตองพยายามขจัดกิเลส
ตัณหา อวิชชาใหลดนอยลงจนถึงภาวะแหงการไมกระทํา ผูที่มีความรูเชนนี้แลวก็ไมจําเปนตอง   
“รูมาก” ในสิ่งใดอีก ดังทีก่ลาวไววา “คนฉลาดไมรูมาก คนที่รูมากไมฉลาด”95 
  

                                                  
93 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 47, หนา 133. 
94 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 48, หนา 134. 
95 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 81, หนา 190. 
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การดํารงอยูในโลกอยางสงบและสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษยทีแ่ท อันสัมพันธกับ 
“การรูแจง” ที่เกิดจากการลด “ความรู”  เชนนี ้ อาจมองไดวาตางจากแนวคิดของจวงจื่อที่เนนการ 
“สั่งสม” มากกวา “ลดทอน”  

 
“ลมในอากาศหากมิไดส่ังสมจนหนักพอ ก็ยอมจักขาดกําลังในการหนุนยอปกอันใหญ    ดังเมื่อทะยาน

ขึ้นไปถึงเกาหมื่นล้ี       จําตองมีมหาวาโยรองรับอยูเบื้องใต”96        
   
เนื่องจากธรรมชาติมีความกวางขวางยิง่ใหญ แปรเปลีย่นไปไดอยางตอเนื่อง   เนือ้หาใน

คัมภีรจวงจื่อจึงเนนไปที ่ “การทองไป” ในธรรมชาติอันไรขอบเขตและเรียนรูธรรมชาติจากแงมุม
ตาง ๆ    คัมภีรนี้ไมไดหามเราจากการหาความรูจากสิ่งภายนอกอยางชดัเจนนกั เพียงแตเตือนใหรู
วาความรูชนิดที่ “รูไมจริง” เพราะไมไดสั่งสมและเขาใจในธรรมชาติอยางดีพออาจกออันตรายตอ
ตัวเราหรือคนอื่นได เนื่องจากธรรมชาตใินทัศนะของจวงจื่อนั้นแปรเปลีย่นไปไดอยางตอเนื่อง 

 
“จึงควรปลอยจิตทองไป ดวยการเคลื่อนขับไปพรอมกับวัตถุ บํารุงเลี้ยงสิ่งที่อยูภายใน ดวยการ

ปลีกจากสิ่งที่ไมอาจเลี่ยง”97 
 

“อุทิศตัวตนเขาสูอาณาอันไรที่ส้ินสุด ทองไปในดินแดนอันไรขอบเขต รับไวซึ่งส่ิงอันฟาประทาน 
แตไมยึดติดคิดวาไดอะไรมา”98  
 

ตามแนวคิดในคัมภีรเตาเตอจิงทีเ่นนความรูอัน “เรียบงาย” อาจมองไดวาตางจากจวงจื่อที่
เนนความรูที่ม ี “ศักยภาพ” สูงกวาความรูเดิม   เชนในกรณีเร่ืองน้ําเตาหรือยาฟอกไหมซึง่อาจไม
เนนที่ความเรยีบงายเทากับประโยชนของความรูนัน้มากกวา   ในแนวคิดเรื่องธรรมชาติตามทัศนะ
ของคัมภีรจวงจื่อ สรรพสิ่งมีสภาวะที่แปรเปลี่ยนไปอยางตอเนื่อง เชนในกรณีเร่ืองความตายของ
ตัวละครทั้งหลาย  และนอกจากจะมีความตอเนื่องแลวสรรพสิ่งก็ยงัมคีวามสัมพันธกันดวย เชนใน
การดํารงอยูของเงาและสุริยคราสที่อิงอาศัยสิ่งอื่นเพื่อการดํารงอยู และสภาวะความงามของแม

                                                  
96 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 5. 
97 เร่ืองเดียวกนั, หนา 85. 
98 เร่ืองเดียวกนั, หนา 165. 
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นางหลี่ที่แปรเปลี่ยนไปตามความสมัพันธกับกรอบทัศนะตาง ๆ  นอกจากนี้ สรรพสิง่ยงัมทีวิลักษณะ
ประจําอยูในตวัมันซอนเขาไปอีกประการหนึ่ง    ในแงนี้การคนหาวาบรรทัดฐานเพื่อกําหนดวา
สภาวะใดเรียบงายหรือเปนธรรมชาติมากกวากันจงึเปนเรื่องทีท่ําไดยาก เพราะสรรพสิ่งยอม
แปรเปลี่ยนสภาวะไปไดเร่ือย และการเขาไปกําหนดวาภาวะใดเปนภาวะธรรมชาตทิี่ตายตวัของมัน
ก็มองไดวาเปนการกาํหนดแยกแยะอยางหนึง่ของมนุษยเหมือนกนั เชนในกรณีของผลน้าํเตา การ
ไปมองวาผลน้าํเตาเปนผลไมอยางหนึ่งก็เปนการกําหนดแยกแยะอยางหนึง่ของมนษุยที่สมัพนัธ
กับกรอบทัศนะของมนษุยดวย   ทัง้ที่จริง ๆ แลวก็ไมอาจทราบไดอยางชัดเจน วาโดยเนื้อแทแลว
ผลน้ําเตาคืออะไรกันแน เพราะอาจยังมแีงมุมอ่ืน ๆ ของผลน้าํเตาที่แฝงเรนเอาไวซึ่งเรายงัไมรู 
แทนที่จะกาํหนดสภาวะของสรรพสิ่งใหตายตัวหรือปลอยใหสรรพสิ่ง “เรียบงาย” ซึง่ไมอาจรูไดแน
ชัดวาคืออะไร จวงจื่อใชเกณฑใหมมาวดัการกระทาํของมนษุยที่แทนั้นคือประโยชนและสุนทรียะ 
มนุษยควรจะสรางสรรครวมกันกับธรรมชาติ ในแงที่นาํสรรพสิ่งมาแปรเปลี่ยนใหมีประโยชนมาก
ขึ้นและทาํใหเกิดความรืน่รมยตอการดาํรงชีวิต   อยางไรก็ดี พนัธกจิของมนษุยที่แทในการทองไปใน
ธรรมชาติ เพื่อสะสมความรูและผลักดันใหสรรพสิง่แสดงศักยภาพที่สูงกวาออกมาก็ตองกระทาํ
ดวยความระมดัระวงั ดังเชนการนาํเสอืมาเลี้ยงใหเชื่อง ถาหากผูเล้ียงไมสามารถเขาใจ “ธรรมชาต”ิ 
ของเสือไดอยางถองแท ก็อาจนําอนัตรายมาใหตนเอง หรือในกรณีของพอครัวติง ถาเขาไมเขาใจ 
“ธรรมชาติ” ของเนื้อววัแลว ไมชามีดที่ใชแลเนื้อก็ตองสึกหรอจนใชการไมได และคงไมอาจทาํให
เกิดความงามในศิลปการแลเนื้อววัไดในทีสุ่ด       การเรียนรูในมิติปรัชญาของคัมภีรจวงจื่อหรือที่
เรียกวา “การจําเริญอัตภาวะ” เชนนี้จงึเกี่ยวของกับการเขาใจธรรมชาติและการฝกฝนปฎิบัติมา
เปนอยางดีดวย  ความรูที่สั่งสมมากขึ้นจากการเรียนรูธรรมชาติในหลากหลายมิติและการใช
ความคิดสรางสรรคก็เปนพืน้ฐานสาํคัญสําหรับการแปรเปลี่ยนไปเปนมนษุยที่แทผูมเีสรีภาพ 
สุนทรียภาพ และปญญา ซึง่ทายที่สุดกย็อมมีผลตอการกระทําในเชงิจริยธรรมที่สูงขึน้ 
    

ในแงคุณธรรม     มิติทางจริยศาสตรในปรัชญาของจวงจื่อมีความสัมพนัธกับมติิทาง
ญาณวทิยาอยางชัดเจน ดงัที่ไดกลาวไววา “การที่ส่ิงอันจาํกัดจะไปไลลาส่ิงอันไมจํากัดยอมเปนอันตราย”99  
แมคัมภีรจวงจื่อจะใหความสําคัญกับการขยายขอบเขตศักยภาพเพือ่พัฒนาตนเองใหสูงสงขึ้น 
แตก็ไดเตือนใหระวงัไววาความรูในทุกระดบันั้นก็ยอมมีขอบเขตอันจํากดัของตัวเอง การใชความรู

                                                  
99 เร่ืองเดียวกนั, หนา 60.  
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ไปกระทําการในสิ่งที่เกนิขีดจํากัดของตนหรือการกระทาํในสิ่งที่ตนยังไมรูดีพอยอมกอใหเกิด
อันตรายขึ้นมาได ดังนัน้ การสรางสรรคหรือการคิดจะกระทําการใด ๆ ก็ตาม จงึจําเปนตองมีการ
ไตรตรองอยางรอบคอบและดวยทาทีระมดัระวัง เชน ตองมีการพิจารณาอยางรอบดานจากกรอบ
ตาง ๆ เปนตน เพื่อไมใหการกระทํานัน้เปนการกระทําที่สรางความวิบัตใิหแกสภาวะเดิมที่ดีอยูแลว
ตามธรรมชาต*ิ  
 

นอกจากมิติของความรูความสามารถ ซึง่ในแงหนึง่สามารถบงชี้คุณธรรมภายในตัวบุคคล
ไดแลว    คัมภีรเตาเตอจิงกลาวถงึคุณธรรมของปราชญผูสามารถควบคุมตนมิใหเบี่ยงเบน
ออกไปจากสภาวะธรรมชาติ ไมมีกามตัณหา ยึดมั่นในแกนแทแหงเตาเพียงอยางเดียว 
  

“สีทั้งหาทําใหดวงตาพรามัว เสียงทั้งหาทําใหโสตประสาทเลาะเลือน 
 รสทั้งหาทําใหล้ินชาดาน การพนันและการลาสัตว ทําใหจิตใจของคนขุนหมอง 
 ของมีราคาและหายาก ทําใหเกิดอันตรายแกความประพฤติของคน 
 ดังนั้น ปราชญจึงกระทําการเพียงเพื่อใหอิ่มทองเทานั้น 
 มิใชเพื่อความสําราญของตา หู และล้ิน 
 ทานละเลยในรูปแบบอันเปนเปลือก และหันมาเอาใจใสในแกนแท”100  
 
 จากบทนี้จะเหน็ไดวา แนวคิดของคัมภีรเตาเตอจิงนัน้คลายแนวคดิของพุทธศาสนาที่
สอนใหปราชญรูจักควบคุม มิใหตกเปนทาส รูป รส กลิ่น เสยีง เขาไปยุงเกี่ยวกับเร่ืองทางโลกจน
เปนเหตุใหจิตหวัน่ไหวไมเปนสุข เพื่อตัดปญหาจากความยึดติดในกิเลสตาง ๆ ซึง่อาจมองไดวา
มนุษยที่แทในทัศนะของเหลาจื่อคือมนษุยผูเรียบงาย สนัโดษ รูจักพอ ไมแสวงหาทางวัตถุจนเกนิ
จําเปน 

                                                  
*ถึงแมวาคัมภรีจวงจื่อจะไมไดเสนอใหหยดุความเจริญกาวหนาในแงที่เปนการสรางความ

ซับซอนวุนวายโดยตรง แตอาจมองไดวาคณุูปการของปรัชญาจวงจื่อตอการสรางสรรคศิลป
วิทยาการและเทคโนโลยีก็คอืนัยทีเ่ตือนใหมนุษยตระหนกัในธรรมชาตแิละใชสติปญญาไตรตรอง
อยางเตม็ที่กอนจะทําการแปรเปลี่ยนใด ๆ เพื่อไมใหเกิดอันตรายตอธรรมชาติและตัวมนุษยเอง ซึ่ง
ในแงนีจ้วงจื่อก็ไมไดปฏิเสธความกาวหนาทางวัฒนธรรม 

100 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 12, หนา 60. 
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 สวนคุณธรรมของมนุษยที่แทอันกลาวไวในคัมภีรจวงจือ่ก็เห็นไดวาตองเปนผูที่สามารถ 
“ลืมตัวตน” กลาวคือ ลืมความแตกตางและการจาํแนกแยกแยะทัง้หลาย เพื่อทําใหตวัตนกบัสรรพส่ิง
เปนหนึง่เดียวกัน   
 

“บัดนี้ ขากําลังลืมความมีอยูของตัวตน เจารูบางหรือไมวา เจายินศัพทสําเนียงของมนุษย โดยมิไดยิน
ศัพทสําเนียงของพสุธา ยินศัพทสําเนียงของพสุธา โดยมิไดยินศัพทสําเนียงของฟา… 

ที่โชยพัดออกมาเปนลักษณะหมื่นแสนอันมิละมายกัน สงใหเกิดเปนตัวตนอันหลากหลาย แลตางลวน
เลือกเอกลักษณเอาเอง แตใครเลาคือผูที่กอขึ้น … 

ถาไมมีส่ิงเหลานั้น ก็ยอมไมมีตัวตนของเรา และถาไมมีตัวเรา ส่ิงเหลานั้นก็ปราศจากผูรับรอง แมมันจะ
อยูใกลตัวเรา แตเราก็มิรูวาอะไรเปนสาเหตุใหมันเกิดขึ้นมา แมดังหนึ่งจะเหมือนมีธรรมชาติผูสราง แตก็
ปราศจากรองรอยหลักฐานจะยืนยัน…แมเราจะพบหรือรูเห็นความมีอยูของมันหรือไมก็ตาม ก็มิไดมีผลทําใหสัจ
ภาวะตองแปรเปลี่ยนไป… 

โดยเหตุนี้ ไมวาจะหยิบเอาซีกไมไปเปรียบกับทอนไมซุง นําเอาคนรูปช่ัวอัปลักษณไปเทียบกับนางไซซี 
หรือมีส่ิงประหลาดวิจิตรวิตถารอยางใด ก็ลวนสังเคราะหลงเปนหนึ่งไดโดยเตา      การแบงแยกเปนสวนก็เพื่อ
สําเร็จสมบูรณ ความสําเร็จสมบูรณก็เพื่อแตกสลาย ไมมีส่ิงใดที่สมบูรณหรือแตกสลายโดยถาวร เพราะทุกส่ิงจะ
กลับรวมตัวกันเปนหนึ่งอีก ผูบรรลุแลวเทานั้นที่รูแจงถึงการรวมกันเปนหนึ่ง จึงมิจําเปนตองใชประโยชนจากการ
บรรลุนี้ และดํารงอยูในความธรรมดา”101  
 

ในลําดับตอมา ผลจากลมืตัวตนนัน้ทําให “มีเสรีภาพ” มนุษยที่แทเปนอิสระจากการยึดมั่น
ถือมั่นทั้งหลาย จงึมีเสรีในความรูสึกนึกคิด สามารถใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคเที่ยว
ทองไปในอาณาอันไรขอบเขตไดอยางเต็มที ่
 

“อันเตานั้นมิเคยมีขอบเขต คําพูดก็ไมเคยมีความแนนอน…อิงแอบแนบอยูขางอาทิตยและจันทรา โอบ
จักรวาลไวภายใตออมแขน เพื่อประสานรวมตัวเขาเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิง ละวางความสับสนคลุมเครือ
ทั้งหลาย…ลืมกาลลืมเหตุ เพื่อเขาสูแดนอันไรขอบเขต ดังนี้ จึงจักไดพํานักอยูในแดนนั้น”102 
 

                                                  
101 เร่ืองเดียวกนั, หนา 24-37. 
102 เร่ืองเดียวกนั, หนา 52-57. 
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  และในทายทีสุ่ด ผลจากการไดทองไปในธรรมชาต ิ ไดเขาใจโลกในแงมุมตาง ๆ และได
ตระหนักวาสรรพส่ิงทัง้หลายลวนเปนหนึง่เดียวกนัในเอกภาพของเตา จึงทาํใหมนุษยที่แทนัน้เปนผู 
“มีสุนทรียะ” สามารถใชชวีติอยางผอนคลาย มีความสขุในทุกขณะ  
  

“โหยงอวี๋ (ซุน) เทียบไมไดกับผูถือสกุลไท (ฝูซี) เพราะที่ยังคงมุงส่ังสมมนุสสธรรมเพื่อเอาชนะใจคน แม
จะไดหัวใจคนทั้งมวลอยูก็จริง แตไมเคยแมแตจะเริ่มหลุดพนออกจากความมิใชคน 
 สวนผูถือสกุลไทนั้น ทีทาทอดกายเอนลงนอนก็เปนไปดวยความสงบเนิบ ทีทาที่คืนกายตื่นขึ้นก็เปนไป
ดวยความกระจางพอใจ บัดหนึ่งก็นึกคิดวาตนเปนอาชาชาติ บัดหนึ่งก็รูสึกวาตัวเปนโคกระบือ ปญญาความรูก็
นาเชื่อถือ คุณธรรมจริยาก็จริงแทสมบูรณ และมิเคยจะลวงเขาไปสูความมิใชคนเลย”103  
 

การที่ฝูซมีีอาการแหงความสุขในทุกขณะไมวายามหลบัหรือยามตืน่ สามารถเขาถึงความ
เปนมา ความเปนโคกระบือ อันเปนตัวอยางของคนที่ปลดความจํากดัของตนเองเพื่อทองเขาไปใน
โลกในแงมุมอ่ืน ซึ่งมีผลใหความรูและคุณธรรมของเขาถกูพัฒนา    ในแงดังกลาวมา จะเห็นไดวา 
“การลืม” ในคัมภีรจวงจือ่นั้นเปนอาการสําคัญของมนุษยที่แท ที่สามารถทําลายสิ่งกีดขวาง
ระหวางตัวตนกับสรรพส่ิงภายนอก และในขณะเดียวกนั “การฝน” หรือการใชจินตนาการตาง ๆ ก็
คือการเชื่อมโยงตัวตนของเราเขากับสรรพสิ่งเหลานัน้นี่เอง 
  

ในแงสังคม  แมคัมภีรจวงจื่อจะมีอุดมคติในการเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ
เชนเดียวกับคัมภีรเตาเลมอ่ืนๆ  ดงัที่กลาววา “ฟาดินและขาพเจาอาศัยอยูดวยกัน สรรพสิ่งและขาพเจา
เปนหนึ่งเดียวกัน”104   การเขาถึงความแปรเปลี่ยนและธรรมชาติของจวงจื่อก็ไมไดมีนัยนําไปสูแบบ
แผนในการอยู 
 

                                                  
103 เร่ืองเดียวกนั, หนา 155-156. 
104Wing-tsit Chan, A Source Book in Chinese Philosophy (New Jersey: Princeton 

University Press, 1974), p. 59. 
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รวมกันในสังคมหรือรูปแบบการปกครองเชนที่แสดงไวในคัมภีรอ้ีจิงและคัมภีรเตาเตอจิง* 
หากแตนําปจเจกชนไปสูภาวะสูงสงของมนษุยที่แทที่ไมจาํเปนตองมีการปกครอง   หรือยังอาจมอง
ไดวาคัมภีรจวงจื่อกาํลังใหนัยวาแบบแผนการอยูรวมกนัของมนุษยในสังคมที่ถกูปลดปลอยจาก
จารีตและอํานาจที่สัมพนัธกบัการกําหนดแยกแยะของมนุษยคนใดคนหนึง่ก็เปนคําถามปลายเปด
ไดเชนเดียวกนั 
      

ส่ิงหนึ่งที่ขาดไมไดในการศึกษาปรัชญาเตาคือประเด็นเรือ่งสังคมที่ถูกวิพากษวิจารณจาก
จุดยืนของธรรมชาต ิ และไมวาทางตรงหรอืทางออม ปรัชญาเตากม็ักจะสัมพนัธกบัการใหหลักการ
ปกครองอยูดวยเสมอ      อาจารยเฉิน กู อิง (Ch’en Ku-Ying) นักวิชาการปรัชญาจนี เหน็วาระบบ
ปรัชญาของปราชญเตาเชนเหลาจื่อมพีัฒนาการเริ่มจากอภิปรัชญาของจักรวาลมาสูจริยศาสตร
ของมนุษย และจากมนุษยก็นําไปสูปกครองมนุษยอีกทอดหนึ่ง105  โดยทําใหตระหนักไดวาการ
กอกําเนิดของปรัชญาเตา สวนหนึง่ก็เปนการแสดงปฏิกริยาตอตานการปกครองแบบเผด็จการ เพื่อ
เสนอหลกัการที่นาํคุณประโยชนจากธรรมชาติมาปรับปรุงความเสื่อมโทรมของสังคม เสนอใหเห็น
ถึงความเปนไปไดอีกทางหนึ่งที่จะแปรเปลี่ยนสังคมใหดีข้ึนไดโดยไมจําเปนตองใชกําลังบบีบังคบั
อยางรนุแรงหรือละทิ้งสงัคมไปอยูอยางโดดเดี่ยวกับธรรมชาติทางกายภาพที่เปนปาเขาลําเนาไพร
เสมอไป  หากมนษุยโดยเฉพาะผูทีม่ีอํานาจปกครองทั้งหลายสามารถเรียนรูจากธรรมชาติและ
สรางสภาวะที่เปนธรรมชาติใหเกิดมีขึ้นภายในสังคม ปญหาสังคมทั้งหลายก็สามารถถูกขจัดปด
เปาไปไดเชนกนั ในแงนี้ปรัชญาเตากม็ิไดเปนพวกปฏิเสธสังคมหรือมองวาการปกครองเปนความ
ชั่วรายอยางจาํเปน เพียงแตกาํลังจะเสนอใหเหน็วามนุษยที่แทตองมีทาทีตอการปกครองได
เหมาะสม 

                                                  
*คัมภีรหานเฟยจื่อ (Han Fei Tzu) ก็มีนัยเกี่ยวกับการแปรเปลี่ยนและการปกครอง

เชนเดียวกับคัมภีรเตาเตอจิงเหมือนกนั แตคัมภีรหานเฟยจื่อมองตางออกไปในแงที่วา
สภาวการณในธรรมชาติและสังคมนั้นอยูในสภาพที่แปรเปลี่ยนไปไดไมอยูนิง่  การสรางหลักการ
เพื่อควบคุมมนุษยและสงัคมจึงตองแปรเปลี่ยนไปดวยตามเงื่อนไขของแตละสภาวการณ โปรดดู
รายละเอียดใน  Burton Watson, tr., Basic Writings of Mo Tzu, Hsun Tzu and Han Fei Tzu 
(New York: Columbia University Press, 1967), p. 96-97. 

105 Ch’en Ku - Ying, Lao Tzu : Texts, Notes and Comments, p. 1. 
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  ในสวนของความสามารถในการปกครอง จะสังเกตไดวามีหลายบทในคัมภีรเตาเตอจิงที่
นําเสนอรัฐศิลปในการปกครองประเทศไวโดยตรงอีกดวย เชนวา 

 
 “ปกครองประเทศใหญเหมือนทอดปลาตัวนอย 
 พิถีพิถันระมัดระวังแตไมจําเปนตองนาน 
 ไมจําเปนตองนานปลาก็สุกไดที่ 

ทอดปลาตัวนอยจึงเปนหลักในการปกครองประเทศใหญ 
ปกครองอาณาจักรดวยหลักแหงเตา 
ส่ิงชั่วรายจะไมสําแดงอิทธิฤทธิ์ 
มิใชวาอํานาจของสิ่งชั่วรายนั้นหมดสูญ 
แตเปนดวยอํานาจนั้นไมอาจทํารายผูคนไดอีก”106 

 
“ปราชญยอมปกครอง 
โดยการไมปกครอง 
ดังนี้ทุกส่ิงทุกอยาง 
ก็จะถูกปกครอง 
และดําเนินไปอยางมีระเบียบ”107 
 
การกลาวถงึหลักการปกครองในหลายบทของคัมภีรเตาเตอจิงเชนนี้อาจมองไดวา ตางจาก

คัมภีรจวงจื่อที่พยายามจะเลี่ยงการใหหลักการปกครอง แตเนนทาทีของปจเจกบุคคลตอการ
ปกครองมากกวา  

 
“เทียนเกินทองเลนอยูตามแถบดานใตของภูเขาอนิซัน เมื่อมาถึงริมน้ําเหลี่ยวสุยก็บังเอิญพบกับผูนิรนาม

คนหนึ่ง จึงถามขึ้น ใครขอเรียนถามวา วิธีการปกครองใตหลาควรจักเปนฉันใด 
ผูนิรนามตอบวา ไปใหพน เจาผูต่ําชา ไฉนจึงมาถามเรื่องอันมินายินดีเยี่ยงนี้ ขากําลังดําเนินความเปน

มนุษยไปพรอมกับธรรมชาติผูสราง    แลหากเบื่อหนายรําคาญ ก็จักขึ้นวิหคแหงความโปรงสบาย ตระเวนออกไป
จากทิศทางทั้งหก ทองไปในตําบลที่ไรสรรพส่ิง และพํานักอยู ณ ดงแดนอันกวางไกลไพศาล แลวเหตุใดเจาจึง
นําเอาเรื่องการปกครองใตหลา มาถามกวนจิตกวนใจเราอยูเลา 

                                                  
106 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 60, หนา 156. 
107 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 3, หนา 47. 
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แตเทียนเกิน ก็ยังคงถามคําถามนั้นซ้ําอีกคราหนึ่ง ผูนิรนามจึงกลาววา ปลอยจิตของเจาใหทองไปใน
ทามกลางความธรรมดา สํารวมสังขารไวในความนิ่งสงบ ดําเนินตามครรลองธรรมชาติโดยปราศจากอัตตา แลว
ใตหลาก็จักเปนดั่งถูกครองไวโดยเรียบรอย”108 

 
“...ขาจะขอบอกเจาวา เจาอาจกาวเขาไปทองเลนในกรงลอมนั้น โดยมิใหรูสึกตอชื่อเสียงใดๆ ถาเขาเขา

มาก็จงขับขานสาธยายไป ถาเขาไมเขามา ก็จงหยุดสงบนิ่งอยู ไรประตูไรชองวาง ทําสํานักใหเปนหนึ่ง และพํานัก
อยูดวยดีกับส่ิงที่มิอาจเลี่ยงได เมื่อนั้น ก็จักใกลสูความสําเร็จ       การไมกาวออกเดินนั้นยังงาย ที่ยากก็คือการ
ดําเนินไปโดยไมทิ้งรอยบนพื้นไว การอําพรางในกิจเพื่อมนุษยนั้นยังงาย ที่ยากก็คือการอําพรางในกิจของ
สวรรค”109 

 
แมการกลาวถงึการปกครองในคัมภีรนี้จะอยูในสถานการณที่ตองขอรองใหบอกกัน คัมภีร

จวงจื่อก็คงเหน็ความสําคัญของปญหานี้เพราะวาการดํารงอยูในสังคมก็เปนปรากฏการณที่มีอยู
ในชีวิตมนุษยทั่วไป     การกลาววา “พํานักอยูดวยดีกบัส่ิงที่มิอาจเลีย่งได” สะทอนใหเห็นวาคัมภีร
จวงจื่อมองการดํารงอยูในสังคมของมนษุยวาเปนเหมอืนชะตาที่ตองยอมรับ และเมื่อเปนสิง่ที่มิ
อาจเลี่ยงไดมนุษยก็ควรมทีาททีี่เหมาะสมกับชะตานั้น  

 
“ภายใตหลา มีลิขิตสําคัญสองประการ หนึ่งนั้นเรียกวาชะตา (ม่ิง) หนึ่งนั้นเรียกวาหนาที่ (อี้) เปนส่ิงอัน

มิอาจคลี่คลายจากดวงจิตได…เมื่อรับใชกิจเพื่อบิดามารดา บํารุงสุขใหโดยมิเลือกที่สถาน นั่นแลคือการบรรลุถึง
กตัญุตาธรรม (เซี่ยว) เมื่อรับใชกิจเพื่อมูลนาย บํารุงสุขใหโดยมิเลือกเก่ียงกิจ นั่นแลคือความบริบูรณแหงภักติ
ธรรม (จง) แลหากรับใชกิจเพื่อจิตแหงตน บํารุงจนสุขหรือทุกขไมอาจมารบกวนตอหนาไดโดยงาย รูความอันมิ
อาจขืนฝนขัดและรูสงบอยูในชะตาลิขิต นั่นแลคือการบรรลุถึงสมบูรณธรรม 

ผูเปนบริพารรับใชมูลนาย ยอมตองพบกับส่ิงอันมิเล่ียงได แตหากจออารมณอยู ณ กิจอันจะทํา และละ
วางลืมตัวตนของตนแลว จักวางพอไปยินดีตอชีวิตและชิงชังตอความตายไดไฉน ทานดําเนินไปตามนี้ก็จะเปนไป
ดวยดีเอง”110 

“จึงแมจะครองรูปลักษณของมนุษยอยู แตก็หาไดมีอารมณของมนุษยอยูไม เมื่อครองรูปของมนุษยอยู 
ก็ยอมยังสมาคมอยูดวยกันกับมนุษย แตเมื่อมิไดมีอารมณของมนุษย  ก็ยอมไมถูกพัวพันโดยความผิดชอบชั่วดี

                                                  
108 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 157-158. 
109 เร่ืองเดียวกนั, หนา 78-79. 
110 เร่ืองเดียวกนั, หนา 81-82. 
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ยอลงเขารวมในความเล็ก ก็จักเสมอวาเปนมนุษย ขยายขึ้นเขารวมในความยิ่งใหญ ก็จักเสมอวาเปนฟาแต
ลําพัง”111 

 
การที่คัมภรีจวงจื่อเลี่ยงการตอบปญหาเรื่องการปกครองกอน ไมไดเปนการปฏิเสธการ

ดํารงอยูในสงัคมหรือการปฏิบัติหนาที่ตามวัฒนธรรมแตอยางใด เพยีงแตเสนอใหมนุษยไมละเลย
ในการพัฒนาตัวตนภายในของตนเอง และรูจักปรับตัวใหเหมาะกับสังคมโดยไมสูญเสียตัวตน
ภายใน ซึ่งอาจเพราะคัมภรีจวงจื่อเหน็แงที่ไมดีของอาํนาจตาง ๆ ที่ใชกันในสงัคมที่สามารถ
ทําลายความเปนตัวเองของมนุษยในสภาวะเดิมที่ดีอยูแลวไปได 
  
 “…เพราะบรรดาเจาผูครองอํานาจทั้งหลาย ยอมตองพยายามวางตัวเหนือผูอื่น และพยายามตอบโต
แสดงความปรีชาของตัวออกมา    ถึงยามนั้น ดวงตาของเจาก็จะสอแววสับสน สีหนาก็คล่ีคลายเปล่ียนแปลง 
ปากก็ลนลานกลาวแก ทีทาก็จะผอนปรน และจิตใจก็จะสนับสนุนคลอยตามในที่สุด”112 
 
 “…จงระมัดระวังรักษาตนใหดี วางตัวของทานใหสถิตอยูในความเที่ยง โดยพฤติกรรมใหรูอะลุมอลวย 
โดยมโนกรรมใหรูประสมประสาน อยางไรก็ตาม ทั้งสองลักษณะนี้ก็ยังมีอันตรายอยู เพราะแมจะอะลุมอลวยก็มิ
ปรารถนาจะเขาไป และแมจะประสมประสาน ก็มิปรารถนาจะออกมา หากพฤติกรรมอะลุมอลวยจนเขาไป
พัวพัน ก็จักถูกโคนถูกทําลายตองลมทรุดไป หากมโนจิตคิดประสมประสานจนเดนชัด ก็จักถูกนินทาสาปสง ถูก
ตําหนิติฉินจนสิ้นชื่อ…ทานมิเคยรูเรื่องราวของตั๊กแตนดอกหรือ มันงางเบงกามขึ้นเพื่อตานขวางลอรถ โดยมิรูวา
ตัวไมมีโอกาสจะชนะไดเลย นี่คือลักษณะแหงผูหลงชื่นชมในอัจฉริยภาพของตน จงระมัดระวังรักษาตนใหดี หาก
นําความชื่นชมในปญญาที่ส่ังสมมาไปกระทบเขา ก็จักตกอยูในหวงอันตราย”113 
 

ปรัชญาเตาในคัมภีรจวงจื่อดังกลาวมาจึงไมไดตัดขาดจากการเมืองไปเสียทีเดียว 
เพียงแตการเขาไปยุงเกี่ยวกบัเรื่องการเมืองหรืออํานาจใด ๆ นัน้ หากเลี่ยงไมไดกต็องรูจักรักษา
ทาทีไวใหเหมาะสม มิฉะนัน้ก็อาจสูญเสียความเปนตัวเองหรือทาํลายตัวเองลงไปได  อยางไรก็ดี ดู
เหมือนวาคัมภีรจวงจื่อจะใหความสําคญัที่มนษุยที่แทจะตองมีชีวติอยูอยางเสรีและแสวงหา
ความสนุทรียะใหแกจิตวิญญาณของตนเองมากกวาทีจ่ะไปเขารวมกบัเครือขายอํานาจในสังคม   

                                                  
111 เร่ืองเดียวกนั, หนา 115-116. 
112 เร่ืองเดียวกนั, หนา 71. 
113 เร่ืองเดียวกนั, หนา 86. 
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“ไกบึงตองย้ําทองไปถึงสิบกาว จึงไดจิกกินอาหารไดทีหนึ่ง กาวไปถึงรอยกาว จึงไดดื่มจิบน้ําคําหนึ่ง 
กระนั้นก็ไมปรารถนาจะถูกเลี้ยงไวภายในกรง เพราะแมอารมณจะไดรับการบํารุงดุจราชา แตจิตใจก็หาความ
บันเทิงไมได”114 

 
 “อริยมนุษยจึงยอมทองไปโดยเสรี เห็นวาความรูคือเมล็ดพันธุตัณหา* กฎเกณฑธรรมเนียมคือกาว

เหนียวใหยึดติด จริยาคือเครื่องรอยสัมพันธรึงรัด และผลงานก็คือสินคาวาณิชกรรม      ในเมื่ออริยมนุษยไมคิด
วางแผนกะการ จักตองการความรูไปเพื่อการใด ในเมื่อไมคิดแกะสลักปกแตง จักตองการกาวเหนียวไปเพื่อการ
ใด ในเมื่อไมรูจักสูญเสีย จักตองการคุณธรรมไปเพื่อการใด และในเมื่อไมมีส่ิงใดคิดจะเสนอ แลวจักตองการ
สินคาไปเพื่อประโยชนอันใด ทั้งส่ีประการนี้ ไดชื่อวาคือการฟูมฟกจากฟา การฟูมฟกจากฟาก็คือผลาหารแหงฟา  
เมื่อไดรับผลาหารแหงฟาแลว ไฉนยังตองการอะไรจากความเปนมนุษยอีกเลา”115  
 
 การที่มนุษยทีแ่ทตามแนวคดิในคัมภีรเตาเตอจิงเนนหนักไปทีก่ารปรบัปรุงสังคม และ
มนุษยที่แทตามแนวคิดในคัมภีรจวงจื่อนยิมทองเทีย่วไปเหนือโลกียโลก มิไดหมายความวา
คัมภีรเตาเตอจิงจะไมใหความสาํคัญกับปจเจกชนหรือจวงจื่อจะไมใหความสําคัญกับสังคมอยาง
แทจริง เพียงแตคัมภีรทั้งสองใหน้ําหนักในหลักการดังกลาวแตกตางกัน ซึ่งนอกจากไมควรมองวา
เปนความขัดแยงแลว ยังควรถือไดวาความคิดของปราชญทั้งสองนัน้สนับสนนุกนัและกันให
ปรัชญาเตาบรรลุถึงความสมบูรณ ไมวาจะเปนเรื่องการเตือนใหระวงัการใชอํานาจในสังคม เร่ือง
ทาทีที่ควรกระทํากับธรรมชาติ และแบบแผนทีพ่ึงปฏบิัติกับมนษุยคนอื่น ๆ ส่ิงเหลานีค้ือ
กระบวนการทีส่รางสรรคมนษุยที่แทของปรัชญาเตา อันจะสงเสริมทั้งสังคมและธรรมชาติใหเปนไป
ดวยดีโดยไมละทิ้งฝายใดฝายหนึ่งไป 
 

                                                  
114 เร่ืองเดียวกนั, หนา 65. 
* คัมภีรจวงจื่อมีเนื้อหาประการหนึ่งขัดกันอยูนั้นคือเร่ืองความรู บางครั้งคัมภีรก็กลาวถงึ

ความสาํคัญของความรูและการบําเพ็ญเพยีร บางครั้งก็กลาวราวกับวาปฏิเสธความรูดังขอความ
ขางตน ผูวิจัยตีความวาความรูที่จวงจื่อปฏิเสธคือความรูที่ไมสามารถทําใหเห็นเอกภาพและ
สัมพันธภาพระหวางสรรพสิง่ รวมทัง้ยงัเปนความรูทีท่ําใหเกิดความแปรเปลี่ยนที่ทาํลายสรรพสิ่งไป
จากสภาวะเดมิที่ดีกวา  

115 เร่ืองเดียวกนั, หนา 114-115. 



บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 
ภาพรวมของมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในปรชัญาของจวงจื่อ 

  
ความแปรเปลีย่นอันเปนอาการแหงธรรมชาติมีสวนสรางสรรคแนวคิดทางอภิปรัชญาของ

ปราชญจีนมาแตโบราณ โดยเชื่อวาการเขาใจหลักความแปรเปลี่ยนในธรรมชาตนิัน้เกี่ยวของกับ
ความอยูรอดของชีวิตและสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นทั้งในระดับปจเจกชนและสงัคมได  จารีต
การคิดเกี่ยวกบัความแปรเปลี่ยนนี้มีความตอเนื่องและปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

 
เดิมที่ความแปรเปลี่ยนถกูเชื่อมโยงเขากบัมโนทัศนเร่ืองสวรรค  ในแงทีส่วรรคคือสาเหตุ

ของความแปรเปลี่ยน   ปรากฏการณทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากความแปรเปลี่ยนถือเปน “เทียน หมิง” 
(T’ian Ming) หรือมติสวรรคอันเปนชะตาลิขิต ละเมิดมิได  ความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ
ตามแนวคิดนีอ้ยูในรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทัง้หลาย     ตอมา ใน
สมัยที่คัมภรีอ้ีจิงถูกแตงขึน้ สาเหตุของของความแปรเปลี่ยนถกูเปลี่ยนจากสวรรคมาเปน “ไทชี่” 
อันเปนบอเกิดนามธรรม  ปฏิกริยาระหวางพลงั “อิน” และ “หยงั” ในไทชีท่ําใหเกิดสิ่งธรรมชาติ 
และสภาวการณของความแปรเปลี่ยนหกสิบส่ีประการ  โดยคัมภีรไดเสนอแบบแผนความประพฤติ
อันเหมาะสมกบัสภาวการณของความแปรเปลี่ยนทั้งหกสิบส่ีประการเพื่อใหมนุษยใชยึดถือเปน
แนวทางในการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความแปรเปลีย่น อันเชื่อกันวาจะสรางความปลอดภยั
และสรางความเจริญกาวหนาในสังคมใหแกชีวิตของผูปฏิบัติในที่สุด     ในแงนี้แนวคิดของคัมภีร
อ้ีจิงจึงเปนจุดเริ่มของการมองวาจกัรวาลแปรเปลี่ยนไปอยางมีระบบแบบแผน โดยการนาํแบบ
แผนความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติไปประยุกตใชก็สามารถสรางสรรคศิลปวิทยาการที่นํา
ประโยชนมาสูมนุษยได 

 
โดยสืบเนื่องกนัมา คัมภีรเตาเตอจิงก็มองวาความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตินั้นกม็ีแบบ

แผนเชนกัน แตจุดมุงหมายของการเรียนรูจากแบบแผนนีก้ลับมิใชเพื่อประโยชนในทางโลกเหมอืน
แตเดิม หากคือการเรียนรูเพื่อประโยชนในทางธรรมที่จะนําพาชีวิตไปสูความสนัโดษเรียบงายเมือ่
ไดบรรลุสัจธรรมของธรรมชาติ    ความแปรเปลี่ยนในคัมภีรเตาเตอจิงมีนยัทางจรยิศาสตรเขามา
เกี่ยวของอยางเหน็ไดชัด โดยคัมภีรไดกลาวถงึบอเกิดสูงสุดของความแปรเปลี่ยนอนัเรียกวา “เตา”  
การแปรเปลี่ยนของเตาแฝงนัยคุณคาทางจริยธรรมเกี่ยวกับเอกภาพ ดุลยภาพ และสัมพนัธภาพ 
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ระหวางสรรพสิ่งเอาไว ซึง่มผีลตอแนวคิดเรื่องแบบแผนในการปฏิบัติตนของมนุษย เชน   “หลักการ
ไมกระทํา” และ “หลักการกระทําดวยพลังเชิงออน” ที่ถูกคิดคนขึน้มาเพื่อรักษาใหกระบวนการ
แปรเปลี่ยนเพือ่กลับไปสูเตาตนกําเนิดเดิมเปนไปดวยด ี ในแงนีธ้รรมชาติในปรัชญาของเหลาจื่อจึง
เปนทัง้ธรรมชาติที่เปนแหลงทรัพยากรเพื่อการดํารงอยูทางกายและยังเปนแหลงจริยธรรมบํารุง
จิตใจอีกดวย      

 
การวิจยัครั้งนีพ้บวาคัมภีรจวงจื่อได “สนทนา” กับคัมภีรอ่ืนในประเด็นเหลานี้ดวยเชนกนั 

โดยก็ไดพิจารณาประเด็นเดยีวกนันีจ้ากแงมุมใหมที่แตกตางไปจากเดิม กลาวคือ จวงจื่อเร่ิมตน
การมองธรรมชาติดวยทาททีี่แตกตางไปจากปราชญผูแตงคัมภีรอ้ีจิงและคัมภีรเตาเตอจิงที่เขียน
ราวกับวาตนไดรูจักธรรมชาติเปนอยางดีแลว จวงจื่อใชทาทีสงสยัใครรูและใชจินตนาการในการ
เขาถึงธรรมชาติ เพราะเขาตระหนักวาธรรมชาตินั้นลกึลับซับซอนนาพิศวง เปน “อาณาทีไ่ร
ขอบเขต” ที่ใชจะรูกนัไดโดยงาย  แนวคิดทีจ่ะกาํหนดแบบแผนตายตวัจากธรรมชาติในคัมภรีจวงจื่
อจึงไมเดนชัดเหมือนกับที่คัมภีรอ่ืน ๆ ไดทําไว    อยางไรก็ตาม จวงจือ่ก็ไดอภิปรายใหเหน็วาเพยีง
ลักษณะการแปรเปลี่ยนที่ตอเนื่องไมสิน้สดุของธรรมชาติอันทําใหมนษุยเกิด “ความไมรู” นี้ก็อาจ
ตอบคําถามเรือ่ง “ชะตากรรม” และนําไปสู “บรรลุธรรม” ไดเชนกนั  

 
“จะเปนการเกิดหรือความตายก็ดี จะเปนการสถิตอยูหรือความมอดมลายก็ดี จะเปนความยากหรือ

ความดี ความมีหรือความจนก็ดี จะเปนคุณประโยชนหรือความไรคาก็ดี จะเปนสรรเสริญหรือนินทาก็ดี จะเปน
ความอดอยากหรือความกระหายก็ดี จะเปนความรอนหรือความหนาวก็ดี  เหลานี้ลวนเปนการผันแปรของ
สภาวะ เปนการดําเนินของชะตา ดุจดั่งทิวาและราตรีสับเปล่ียนเวียนกันอยูตอหนา โดยที่ปญญายอมรูวามิ
อาจสืบถึงตนสายปลายเหตุไดเลย ส่ิงเหลานี้มิเพียงพอที่จะกอกวนดุลยภาพ และยอมมิอาจชําแรกเขาสูเรือน
ใจได      ดังนี้ หากสามารถใชสภาวธรรมอยางยินดีและมีดุลยภาพ ก็จักบรรลุและไมสูญซึ่งความเบิกบานใจ 
หากสามารถใชทิวาและราตรีอยางไมขาดชะงัก เสมือนหนึ่งเปนวสันตกาลใหแกสรรพส่ิง นี่เองที่เรียกวาความ
สมบูรณดวยอัจฉริยภาวะ”1 

 
ในระดับหนึ่ง คัมภีรจวงจื่อเสนอใหเห็นวามนษุยไมอาจปฏิเสธความแปรเปลี่ยนของ

ธรรมชาติไดและก็ตองยอมรบัความแปรเปลี่ยนเหลานั้นในแงทีเ่ปน “ชะตากรรม” ไมวาตวัเขาจะ
พอใจหรือไมกต็าม     กระนั้น แมจะ “ไมรู” วาชะตากรรมเหลานัน้มีสาเหตมุาจากไหนและจะ

                                                  
1 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 112-113. 
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นําพาไปสูอะไรตอไป มนุษยทั่วไปกม็กัจะใชความไมรูนั้นมาทําใหตัวเองหวั่นไหวเปนทุกขไปกับ
ชะตากรรม แทนที่จะทํารายตัวเองดวยแนวคิดเชนนัน้ จวงจื่อเสนอใหเราใช “อัจฉริยภาวะ” ทาง
ปญญามาตีความชะตากรรมในทิศทางใหม โดยใหมองวาเพราะความ “ไมรู” นั้นเอง เราจงึไมพงึ
ไปหวั่นไหวกับความแปรเปลีย่นของธรรมชาติ  จวงจื่อเสนอใหเราปลอยวางกับชะตากรรมและยัง
ชี้ใหเหน็อีกวาไมจําเปนตองกลัววาความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติจะนาํพาเราไปสูความเลวราย
เสมอไป เพราะไมแนวา ความแปรเปลี่ยนอาจนาํพาเราไปสูอะไรที่ดีกวาเดิมก็เปนได 

 
“ขาจะรูไดอยางไรวา ความยินดีตอชีวิตจะมิใชเปนเพียงมายาลวง ขาจะรูไดอยางไรวา การเกลียดกลัว

ความตาย จะมิใชเปนเสมือนเพียงผูพลัดมาตุภูมิแตเยาว แลวลืมหนทางกลับสูบานเดิม 
ล่ีจีผูเปนบุตรสาวของนายดานแหงนครรัฐไอ เม่ือแรกที่มหาอาณาจักรจิ้นไดตัวนางไป ก็รํ่าไหจนชล

เนตรชุมนองภัสตราภรณที่สวมใส แตครั้นเมื่อถึงยังตําหนักวังในของมหารัฐจิ้น ไดภิรมยรวมบรรจถรณกับเจา
ครองนคร ไดเอมโอษฐดวยอาหารอันโอชาวิจิตร ก็กลับนึกหวนเสียดายน้ําตาที่หล่ังไปแตเมื่อแรก     

ขาจะรูไดอยางไรวา ผูที่ลวงลับดับไป จะมิหวนนึกเสียดาย ที่มัวหลงปรารถนาชีวิตในยามที่ดํารงชีพอยู”2 
 
ในแงนี้ความแปรเปลี่ยนอนัไมสิ้นสุดของธรรมชาติตามแนวคิดของจวงจื่อก็มีนยัทาง

จริยธรรมเหมอืนกัน เพราะการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติทาํใหเห็นไดวาตัวธรรมชาติเองมิไดมี
ลักษณะเปนปฏิปกษตอชีวิตในแงทีเ่ปนตัวสรางชะตากรรมอันไมพงึปรารถนาเพยีงอยางเดยีว แต
ธรรมชาติเองคือผูปลดปลอยที่สามารถเอือ้อํานวยใหชวีติรอดพนจากสภาวะวกิฤตไดดวยลักษณะ
การแปรเปลี่ยนลื่นไหลไปสูสภาวะอื่น     

 
“จื่อหลี ผูสหายมาเยี่ยมอาการไข ก็รองตะเพิดวา ชูว! ไปใหพน อยามาทําทาขัดขวางการแปรสภาวะ

อยูเลย แลวเอนรางพิงประตู กลาวกับจ่ือไหลวา นาอัศจรรยยิ่งนัก ธรรมชาติผูสรางนี่เอย กําลังจะเสกสรรคให
ทานไปเปนอะไรอีกเลาหนอ กําลังจะชักสงทานไปในทางใดอีกเลานา จะทานไปเปนตับของหมู หรือจะใหทานไป
เปนแขนขาของตัวแมลง…บัดนี้เมื่อถึงคราที่จะตองกอกายสังขาร หากจะร่ํารองวา ตัวจะตองไดรูปเปนมนุษย
เทานั้น มิอาจเปนอื่น เยี่ยงนี้ธรรมชาติผูสรางก็ยอมจะตองถือวา นี่คือธาตุอันเปนอัปมงคลเปนแนแท”3  

 
ดังในกรณีขางตน จวงจื่อช้ีใหเหน็วาในความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตินั้น สรรพสิง่ลวน

ดํารงอยูในกระแสความแปรเปลี่ยนที่ตอเนือ่ง จุดสิน้สดุถาวรของสรรพสิ่งจงึมิไดมอียูอยางแทจริง 
                                                  

2 เร่ืองเดียวกนั, หนา 53. 
3 เร่ืองเดียวกนั, หนา 137-138.  
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และการมีอยูเปนสิ่งหรือตัวตน (Being) ทั้งหลายก็มไิดตายตัว มนุษยควรใชทาทีพิศวงใครรูใน
ความแปรเปลีย่นโดยมองวาธรรมชาตินัน้นาสนใจและนาร่ืนรมย  การกลาววา ”บัดนี้เมื่อถึงคราที่
จะตองกอกายสังขาร” ทําใหเหน็ไดวาคัมภีรจวงจื่อมิไดมองการแปรเปลี่ยนสภาวะในแงทีเ่ปนการ
ทําลายสภาวะเดิม แตคือโอกาสทีจ่ะได “สราง” สภาวะใหม และนอกจาก “การไมรู” ในความ
แปรเปลี่ยนจะนํามาซึง่ความเบิกบานที่ไดจากการชื่นชมความนาพิศวงในทุกขณะของชีวิตแลว  
ความแปรเปลีย่นยงันาํมาซึ่ง “การลืม” ตัวตนและหลุดพนจากความยึดมั่นตางๆ ซึ่งมนีัยสัมพันธ
กับการบรรลุธรรมในทัศนะของจวงจื่ออีกดวย 

 
“ การสูญเสียส่ิงทั้งปวง ก็เพราะเปนไปตามการลําดับ   หากเอื้อตามกาลเวลา และดํารงอยูตามการ

ลําดับ ความสุขหรือความโศกก็จะมิอาจกร้ํากรายเขามาได นี่แล ที่โบราณเรียกวา หลุดพนจากการรัดรึง”4 
 
“เหยียนหุยกลาวขึ้นวา ขาพเจามีความกาวหนาขึ้นแลว       ขงจื่อจึงถามวา เจาหมายความวาอยางไร      

เหยียนหุยตอบวา ขาพเจาละลืมแลวซึ่งมนุสสธรรมและความเที่ยงธรรม    ขงจื่อรับรองวา ดีแลวแตยังไมพอเพียง
ดอก     

วันตอมา เมื่อไดพบกันอีก เหยียนหุยก็กลาวอีกวา ขาพเจามีความกาวหนาอีกแลว     ขงจื่อจึงถามวา 
เจาหมายความวาอยางไร        ขาพเจาละลืมแลวซึ่งจารีตธรรมและคีตา       ขงจื่อรับรองวา ดีแลว แตยังไม
พอเพียงดอก      

วันตอมา เมื่อไดพบกันอีก เหยียนหุยก็กลาวอีกวา ขาพเจามีความกาวหนาอีกแลว ขงจื่อจึงถามวาเจา
หมายความวาอยางไร    เหยียนหุยตอบวาขาพเจาไดนั่งและลืมส้ินแลว      เหยียนหุยจาระไนวา รํางับองคาพยพ
ทั้งหลาย ปดกั้นผัสสะและความคิดคํานึงทั้งปวง หลีกออกจากกายรูปและขจัดการรับรู ประสานเปน
หนึ่งเดียวกับความแจงแทงตลอด นี่แลเรียกวาการนั่งและลืมส้ิน    ขงจื่อไดฟงก็อุทานกลาวขึ้นวา ความ
เปนหนึ่งเดียวกัน ยอมทําใหส้ินความชื่นชมปรารถนา การเปลี่ยนแปรสภาวะ ทําใหส้ินความยึดมั่น เจา
นับเปนปราชญที่แท”5 

 
โดยแทจริงแลว ความทกุขของมนุษยเกดิจากยึดมัน่ถอืมั่นของมนุษยเองมากกวาที่จะมี

สาเหตุมาจากความแปรเปลีย่นของธรรมชาติ จวงจื่อไดเสนอใหเหน็วาเราสามารถใชความ
แปรเปลี่ยนที่ไมเที่ยงนี้เพื่อประโยชนในการบรรลุธรรมได ดวยการตระหนกัวาตัวตนของเราดํารงอยู
ในความแปรเปลี่ยนที่ไมส้ินสุด จึงไมสมควรที่จะยึดมัน่ถือมัน่มากนกั  ตามนัยของคัมภีร การ

                                                  
4 เร่ืองเดียวกนั, หนา 137. 
5 เร่ืองเดียวกนั, หนา 151-152. 
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ตระหนักในความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตจิึงเปนสวนสําคัญในการคลายมนุษยออกจากการยึด
มั่นในตวัตนและกิเลสตัญหา  ซึ่งเมื่อมนษุยสามารถคลายตัวตนจากความยึดมั่นตาง ๆ ได “ตัวตน
ภายใน” ของเขาก็จะถกู “ลืม” จากความยึดมั่นและกเิลสตัณหา และในแงนี้ มนษุยก็จะเปนอิสระ 
ไมมีตัวตนใหความทุกขใด ๆ มายึดเกาะเปนพนัธนาการ    ความแปรเปลี่ยนทั้งหลายของธรรมชาติ
หรือชะตากรรมทั้งหลายจงึไมอาจสรางความทกุขเศราใหแกตัวตนภายในทีถู่กลืมไปแลวไดอีก
ตอไป  

 
ในอีกระดับหนึ่ง นอกจากมนุษยจะสามารถแกไขวิกฤตชีวิตไดดวย “การลืม” แลว ฐาน

ความเชื่อทางอภิปรัชญาของจวงจื่อทีว่า “สรรพสิ่งยอมแปรเปลี่ยนสภาวะ” ประกอบกับเรื่องเลา
ทั้งหลายในคมัภีรเกี่ยวกับมนุษยในบทบาทที ่ “จัดการ” ใหเกิดความแปรเปลี่ยนเสยีเอง อันตางไป
จากบทบาทเดิมที่ตอง “ยอมรับ” ในความแปรเปลี่ยนที่ธรรมชาติสรางขึ้น   

 
“อันวิถีทางจะเกิดขึ้นไดก็เพราะการเดินทาง…สรรพส่ิงจําตองมีส่ิงที่ทําใหมันเปนเชนนั้น สรรพส่ิง

จําตองมีส่ิงที่ทาํใหเปนไปได ไมมีส่ิงใดที่ไมเปนเชนนั้น และไมมีส่ิงใดที่เปนไปไมได”6 
 
            แมวาธรรมชาติจะมคีวามนาพิศวงซับซอนเพียงไร จวงจื่อก็เชื่อวาดวยความสามารถที่ส่ัง
สมไวจากการตระหนักในกรอบความรูจากทัศนะตาง ๆ  การตระหนักในทวิลักษณะของสรรพสิ่ง 
และการใชความคิดสรางสรรคตามจินตนาการ  มนุษยก็สามารถเขาถึงธรรมชาตไิดในระดับหนึง่
ดวยทาทีอันเหมาะสมไดเชนกัน  ความรูเหลานี้เองคือพืน้ฐานทีท่าํใหชีวิตของมนุษยแปรเปลี่ยนไป
ในทิศทางที่มเีสรีภาพ มีสุนทรียภาพ  มปีญญาความสามารถที่เปนเลิศ รวมไปถงึการมีอํานาจ
วิเศษ  การที่จวงจื่อช้ีใหเห็นวาแมแตตวัตนของมนุษยก็แปรเปลี่ยนไปมาหาความแนนอนชัดเจน
ไมได ทําใหเสนแบงของความเปนตัวตนมนุษยกับธรรมชาติลบเลือนไป ซึ่งในแงหนึง่ความเชื่อนัน้ก็
นําไปสูแนวคิดเกี่ยวกบัการแปรเปลี่ยนตัวตนของมนุษยหรือสรรพสิ่งอืน่ ๆ ทีถู่กสรางสรรคข้ึนมา
ใหมในลกัษณะที่มีความสงูสง มีคุณประโยชน มากกวาเดิม เชนในเรื่องการสรางสรรคจากน้ําเตา
และการบําเพญ็ตนของเลี่ยจื่อ   แทนทีจ่ะใชทาที “การลืม” กับความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ 
มนุษยสามารถพัฒนาตนเองใหมีศักยภาพเหนือความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติไดโดยตรง  

 

                                                  
6 เร่ืองเดียวกนั, หนา 37. 
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“เมื่อฟาและมนุษยมิมีชัยชนะตอกัน นั่นแลยอมเรียกวามนุษยที่แท”7   
 
แนวคิดดังกลาวสะทอนใหเห็นอุดมคติเกีย่วกับมนุษยอีกประการหนึง่ในคัมภีรจวงจื่อ ที่

มนุษยกับธรรมชาติมีอํานาจเสมอกัน ไมมีฝายใดควบคุมหรือแปรเปลี่ยนฝายตรงขามไดอยาง
สมบูรณเพียงฝายเดียว  ตามหลกัการของดุลยภาพทัง้มนุษยและธรรมชาติจึงตองอิงอาศัยกนัเพื่อ
การดํารงอยู หากมนุษยขาดธรรมชาติ มนษุยก็ไมมีสิ่งใดใหพึ่งพงิเพื่อการดํารงชีวิต แตหาก
ธรรมชาติขาดมนุษยที่แทผูสามารถเขาใจธรรมชาติไดอยางถองแท ธรรมชาติก็อาจถูกมนุษย
ทําลายไปไดดังเชนในกรณีของหนุตุน     

 
คัมภีรจวงจื่อชี้ใหเหน็วามนษุยสามารถเขาไปแปรเปลี่ยนสรรพสิ่งในธรรมชาติหรือแมแต

ตนเองไดเชนกัน แตในความแปรเปลีย่นที่มนษุยกระทําตอธรรมชาติหรือทาททีีม่นุษยกระทําตอ
ธรรมชาตินัน้ คัมภีรจวงจื่อใหความสําคญักับประเด็นทางญาณวทิยาและการสัง่สมศักยภาพของ
มนุษย เพื่อผลักดันตัวตนภายในหรือแมแตสรรพสิ่งภายนอกใหแปรเปลี่ยนไปสูสภาวะที่สูงสงขึ้น
กวาเดมิ โดยมิไดเปนการทาํลายลางแตเปนการสงเสรมิกระบวนการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติใหดี
ขึ้น อันเปนการสรางสรรคสภาวะของตัวตนภายในมนษุยเองที่มีมิตสิุนทรียภาพ ความสามารถ  
คุณธรรม และทิพยภาวะผสมผสานกัน  ในแงนี้มนุษยสามารถมีสวนรวมกับธรรมชาติในการ
กําหนด "ความแปรเปลี่ยน" ที่เหมาะสมใหแกสรรพสิ่งทัง้หลายไดเชนกนั     กระนั้นกย็ังมีบางอยาง
ที่ธรรมชาตทิําไดดีอยูแลว มนษุยไมสมควรไปกาวกายเพราะอาจสูญแรงเปลาหรืออาจกอใหเกิด
อันตรายได คัมภีรจวงจื่อจงึเตือนใหระลกึไวดวยวาการเขาไปแปรเปลี่ยนธรรมชาตินั้นตองกระทํา
ดวยทาทีระมดัระวังและดวยภูมิปญญาทีเ่ขาใจธรรมชาติไดอยางลึกซึง้แลวเทานั้น 

 
“อันเลี่ยจื่อเปนผูสามารถขี่ลมเทียวสัญจรไป ละล่ิวลอยโดยความโปรงเบาสบาย ครั้นผานไปไดสิบหา

วันก็หวนคืนกลับมา มิคิดดิ้นรนไขวควากามสุขทั้งปวงบนโลกอีกตอไป ถึงแมจะเลี่ยงพนไดจากทุกขแหงการตอง
เดินเหิน ก็ยังคงตองพึ่งพาอาศัยบางสิ่งอยู หากแมนเขาขึ้นไปดํารงอยูเหนือความเที่ยงแหงฟาดิน ละโลด
อยูเหนือความเปลี่ยนแปรของพลังปราณทั้งหก ทองไปในแดนอันไรขอบเขตไซร ไยยังจะตองพึ่งพา
อันใดอยูอีกเลา”8 

 

                                                  
7 เร่ืองเดียวกนั, หนา 125. 
8 เร่ืองเดียวกนั, หนา 11-12.  
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เนื้อหาทีก่ลาวไวในคัมภีรจวงจื่อ นอกจากประเดน็เรื่องมนษุยในมติิที่สามารถประสาน
ตนเปนหนึง่เดยีวกับธรรมชาติเชนเดียวกับที่คัมภีรเตาเตอจิงไดกลาวไว คัมภีรจวงจื่อก็ยงัเปน
คัมภีรที่เร่ิมกลาวถงึมนุษยในมิติที่สามารถแปรเปลี่ยนตนเองใหอยูเหนือความแปรเปลี่ยนของ
ธรรมชาติหรือสามารถควบคุมความเปนไปในธรรมชาตไิด  สิ่งเหลานี้อาจทาํใหการแตงคัมภีรใน
ยุคสมัยตอมา แนวคิดทีม่นุษยจะประสานตนเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติก็ถูกปรับเปลี่ยนไปเปน
แนวคิดทีว่าทาํอยางไรมนุษยจึงจะเอาชนะธรรมชาติและอยูเหนือความแปรเปลี่ยนได แนวคิด
เหลานี้ปรากฏอยูในคัมภีรของฝายลทัธิเตาใหม (Neo-Taoism) และในคัมภีรฮวยนานจื่อ (Huai 
Nan Tzu) ที่แสดงหลกัการวามนุษยสามารถควบคุมธรรมชาติไดอยางไร แนวคดินี้ทําใหกระแส
อภิปรัชญาจีนเกี่ยวกับธรรมชาติและความแปรเปลี่ยนเริม่เชื่อมโยงกับแนวคิดเกี่ยวกบัอํานาจของ
มนุษยมาขึน้ เชน ในคัมภีรฮวยนานจื่อกม็ีแนวคิดวาโลกธรรมชาติจะเปนอยางไรนัน้ขึ้นอยูกับการ
ปกครองของมนุษยดวย ซึง่เปนแนวคิดที่แพรหลายไปในสมัยราชวงศฉนิ (Chin) และฮั่น (Han) 
ที่ดินแดนของธรรมชาติถูกมองวาดนิแดนอนารยะ เปนสิ่งที่ตองถกูกําราบและปรบัใหเขากับสังคม
มนุษย9   ดังตัวอยางในความเชื่อเร่ืองดนตร ีดนตรีคือเครื่องมืออยางหนึ่งในสังคม (Socio-Political 
Means) ซึ่งกษัตริยปราชญ (Sage-Ruler) ใชกลอมเกลาจิตใจของผูทีห่ยาบกระดางใหเปลี่ยนเปน
สุภาพชนและเปลี่ยนสัตวรายใหกลายเปนเชื่องได      ความเชื่อนี้มองวาทวงทาํนองของดนตรีมีอยู
ในอาการของธรรมชาติและสรรพสิ่งทัง้หลาย ซึ่งปราชญผูสามารถประสานตนเปนหนึ่งเดียวกบั
ธรรมชาติ จะสามารถ “คนพบ” (มิไดแตงขึ้นเอง) ทวงทํานองที่แฝงไวในธรรมชาตินี้แลวสามารถ
แปรเปลี่ยน “เสียงลม” (Sound) ใหกลายเปน “เสียงดนตรี” (Tone)    ดังในกรณีของพิธีกรรม
ควบคุมธรรมชาติ เชน พธิีขอฝน ปราชญจะเฝาสังเกตเสยีงและจงัหวะในโลกของสัตวที่มธีรรมชาติ
เกี่ยวของกับการมาของฝน แลวนาํมาแปรเปลี่ยนเปนลีลาดนตรีและการรายราํที่สามารถใชโนม
นาวธรรมชาตไิด โดยเครื่องดนตรีหลักที่ใชในพิธกีรรมตองทาํมาจากหนังสัตวที่มพีลงัธรรมชาติของ
ความแปรเปลีย่น (Metamorphosing Power) และมีความเกี่ยวของกับน้ํา เชน สตัวเลื้อยคลาน
จําพวกงูที่สามารถลอกคราบไดและยังเกีย่วของกับมังกรสัตวศักดิ์สิทธิ์ของชาวจีน  การขึงหนังงู
เพื่อทาํเปนกลองใชตีจําลองเสียงฟารองก็ตองกระทาํในวนัทีก่บรองและสัตวออกจากการจาํศีล
เพราะเชื่อวาจะไดรับพลังแหงการรับรูฤดูกาล (Awareness of Seasonal Response) ของสัตว 

                                                  
9 Roel Sterckx, Transforming the Beasts: Animal and Music in Early China 

(London: University of Oxford Press, 2000), p. 10. 
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และกลองทีท่าํจากหนังงูจะถูกใชบรรเลงประกอบกับการรายรําของชาวบานที่จําลองมาจากอาการ
ของนกและปลาที่เชื่อวาเปนสัตวที่รูการมาของพายุและสายน้าํ เปนตน10  

 
แมการแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่งจําเปนตองพึ่งพาการดํารงอยูอยางตอเนื่องของสิง่ทีม่มีา

กอน แตการแปรเปลี่ยนจะเกิดขึ้นไมไดถาสิ่งเหลานั้นไมมีแกนสารบางอยางรวมกนัอยู ในแนวคิด
ของลัทธิเตาใหม (Neo Taoism) ไดอธิบายแนวคิดเรื่องเอกภาพและสัมพันธภาพระหวางสรรพสิง่
ในแงทีว่าสรรพสิ่งลวนมชีี่ (Ch’i) ของจักรวาลแฝงอยู    จากความแปรเปลี่ยนครั้งใหญ (Great 
Transformation) หรือ “ตาหัว”  (Ta-Hua) ไดนําพาใหชี่หรือพลงัชีวิต (Vital Force) ดํารงอยูทั่วไป
ในสรรพสิ่งของจักรวาล11 อันทําใหสรรพสิ่งมีชีวิตชีวาสามารถเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยนไปเปนกนัและ
กันได*  เนื้อหาสวนใหญในแนวคิดของลทัธิเตาใหมเกีย่วของกับการจัดการกับพลงัชี่ โดยเนนไปที่
การใหความสาํคัญกับการรกัษาชวีิตดวยการสงวนพลังชีวิตและกักเกบ็ชี่ใหไดมากทีสุ่ดซึ่งเชื่อวา
จะทําใหมีอายยุืนนาน วิธีการที่ถูกคิดคนขึ้นสามารถแบงไดเปนสองวิธ ี อยางแรกคือการรับชี่จาก
ภายนอกที่เรียกวา “ไว ตนั” (Wai Tan) ที่เกีย่วกบัการแสวงหาอาหารการกนิ, การคิดคนยา
อายุวัฒนะ และกิจกรรมทางเพศ เปนตน แนวคิดแบบนีเ้นนที่การรับและการแลกเปลี่ยนชี่จากธาตุ
ทั้งหลายในตัวเราและะสรรพสิ่งตาง ๆ    วธิีการที่สองคือการบํารุงชี่ของตัวเราจากภายในที่เรียกวา 
“ไน ตัน” (nei tan) วิธีนี้เกี่ยวของกับการฝกฝนทางจิตวญิญาณ การระงับกิเลสตัณหา การควบคมุ
ลมหายใจ และการฝกกําลงัภายในตาง ๆ      ดวยการปฏิบัติในวิธีใดวธิีหนึง่ดังกลาวมา เชื่อกนัวา
จะชวยยืดอายขุองผูปฏิบัติใหยาวนานออกไปได12 ซึ่งแนวคิดของปราชญสมัยหลงัเหลานี้กน็าจะ
ไดรับแรงบันดาลใจจากบางบทในคัมภรีจวงจื่อมาไมมากก็นอย โดยเฉพาะบทที่กลาวถึง

                                                  
10 Ibid., pp. 8-14. 
11 Tu Wei-Ming, “The Continuity of Being: Chinese Visions of Nature” in J. Baird 

Callicott and Roger T. Ames (eds.), Nature in Asian Tradition of Thought: Essays in 
Environmental Philosophy (New York: State University of New York, 1989), pp. 67-75.          

*สิ่งนี้อาจมีสวนใหผลงานทางวรรณคดีของจีนโบราณเต็มไปดวยเรื่องราวของการแปลงราง
ของตัวละคร เชน จากหนิกลายเปนลิง จากงูกลายเปนคน จากคนกลายเปนผีเสื้อ เปนหยก เปนตน 
เพราะการแปรเปลี่ยนเชนนีเ้ปนปรากฏการณที่ถูกมองวาเปนธรรมดาอาการของธรรมชาติ  

12 Laurence G. Thompson, Chinese Religion, pp. 80-89. 
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คุณลักษณะพเิศษของผูที่บรรลุเตาและไดเขาเปนหนึง่เดยีวกับธรรมชาติ เชน การมีพลงัเหนือ
ธรรมชาติ การมีอายุยนืนาน การมีรูปลักษณออนเยาว เปนตน* 
   

เห็นไดวาภาพรวมหนึ่งของอภิปรัชญาจีนกค็ือความสัมพนัธระหวางความแปรเปลี่ยนใน
ธรรมชาติกับมนุษย  จากเดิมที่ความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติอยูในสถานะที่สูงสงลวงรูไมได ก็
กลายมาเปนธรรมชาติที่สามารถพยากรณ ศึกษาหาความรูเพื่อความอยูรอด    ตอมาในสมัยของ
เหลาจื่อและจวงจื่อ ธรรมชาติไมเพยีงเปนสิ่งที่เขาใจไดเทานัน้ แตยังเปนสิง่ทีม่นุษยสามารถ
ประสานตนเปนหนึ่งเดียวกนัเพื่อการบรรลธุรรม ทําใหตัวตนมนุษยนัน้มีสภาวะที่สูงสงกวาเดิมได     
ในทายที่สุดเมือ่วิทยาการของสังคมจนีมพีฒันาการขึ้นกวาเดิม ความเชื่อมั่นที่จะควบคุมธรรมชาติ
และความแปรเปลี่ยนดวยความสามารถของมนษุยเองก็มปีรากฏมากขึน้     ดังนัน้ ปรัชญาความ
แปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจื่อจึงสามารถมองไดวาดํารงตําแหนงเปนศนูยกลางเชื่อมตอระหวาง
ความเชื่อเกากับความเชื่อใหมในระบบอภิปรัชญาทั้งหลายของจนี 
 
ขอวิจารณและขอเสนอแนะ 

 
 แนวคิดในวิทยานพินธฉบับนี้คือการศึกษาระบบปรัชญาของจวงจื่อโดยใชมโนทัศนเร่ือง

ความแปรเปลีย่นเปนแกนเชือ่มโยง อันทําใหเหน็ถงึบทบาทของมโนทัศนนี้ในปรัชญาของจวงจื่อ 
และอิทธิพลจากความแปรเปลี่ยนในความเชื่อด้ังเดิมจนมาถึงสมัยของเขา      อยางไรก็ดี ภาพรวม
ของคัมภีรจวงจื่อที่ไดจากมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลีย่นนี้ก็เปนเพยีง “ภาพรวม” ภาพหนึ่ง
เทานั้น   การศึกษาคัมภีรนีผ้านมโนทัศนอ่ืนอาจใหภาพอื่นที่แตกตางออกไปไดเชนกนั   จวงจื่อเอง
ก็เหน็วาความจริงนัน้ยิง่ใหญ ไรขีดจํากดั และยงัลื่นไหลตอเนื่องไมสิ้นสุด ความพยายามที่จะจับ 
“ความจริง” ของคัมภีรจวงจื่อดวยมโนทัศนนี้เพียงมโนทัศนเดียวอาจจะยงัคงไมเพียงพอ ตอง

                                                  
* ภาวะทีเ่ปนอมตะอาจเปนคณุูปการที่ไดจากการขัดเกลาตัวตนภายในอยางลึกซึง้หรืออาจ

หมายถงึการไมมีตัวตนก็ได โปรดดูการคลี่คลายจากปรัชญาเตาของเหลาจื่อและจวงจื่อที่กลายมา
เปนเทคนิคในการสรางความยืนยาวใหชวีติไดใน Livia Kohn, ed., Taoist Meditation and 
Longevity Techniques (Michigan: The University of Michigan Press, 1989), pp. 25-100.   
และ Raoul Birnbaum, “Seeking Longevity in Chinese Buddism: Long Life Deities and 
Their Symbolism,” in Journal of Chinese Religions (Fall 1986), pp. 143-176. 



                                                                                                                  
                                                                                                             

160

อาศัยการศึกษาคัมภีรนี้จากแงมุมอ่ืน โดยไมยึดติดที่กรอบทัศนะใดทัศนะหนึง่อยางตายตัว จงึจะ
ทําใหขอบเขตทางญาณวทิยาของเรากวางขวาง และสามารถเขาใกลความจริงไดมากขึ้น 

     
นอกจากการศึกษามโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในปรัชญาของจวงจือ่แลว เพือ่ใหได

ความสมบูรณของแนวคิดเกีย่วกับความแปรเปลี่ยนก็ควรจะศึกษามโนทัศนนี้ในบริบทของปรัชญา
ทัศนะอืน่ประกอบไปดวย  ผูวิจยัพบวามีหลายประเดน็ในคัมภีรของพุทธศาสนาทีไ่ดบรรยายมโน
ทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนไวอยางกวางขวางเหมือนกนั เชน เหตุใดพุทธศาสนาจงึมองวาการ
แปรเปลี่ยนในสังสารวัฏไมวาในอดีตหรืออนาคตตางก็เปนความไมเทีย่ง (Impermanent) ที่อิงอยู
กับความทุกขและมนุษยตองหนีใหหลุดพน,  การแบงภพภูมิออกเปนระดับชั้นและการทาํความดี
เพื่อสงผลใหวญิญาณสรรพสัตวแปรเปลี่ยนไปเกิดในภพภูมิที่แตกตางกันไดซอนนัยใดเอาไว และ
การตรัสรูที่แปรเปลี่ยนตัวตนภายในจากมนุษยธรรมดาไปเปนพระอรหนัตในระดับข้ันตาง ๆ กนั
จนถงึสภาวะนิพพานนัน้ พทุธศาสนาอธบิายปรากฏการณเหลานี้ไวอยางไรบาง    โดยเฉพาะใน
แนวคิดของพทุธศาสนามหายานแลว ความแปรเปลี่ยนไดถูกบรรยายไวอยางพิสดารมาก เชน คติ
เร่ืองการมพีระพุทธเจาหลายองค ซึ่งการแปรเปลี่ยนในภาวะของพระพทุธเจาทีม่าจุตเิปนสรรพสัตว
ในแตละชาตภิพทั้งหลายนาจะมนีัยสาํคัญไมนอย รวมทั้งประเด็นทีว่าอะไรคือสาเหตุทีท่ําใหความ
แปรเปลี่ยนของพระที่บรรลุธรรมนําไปสูการมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยเหนือธรรมชาติ เปนตน 

 
ประเด็นตาง ๆ ดังกลาวมาขางตน จึงนาจะเปนประเดน็ที่ควรทดลองศึกษา เพื่อดูวาหาก

ใชมโนทัศนเร่ืองอื่นมาเชื่อมโยงปรัชญาของจวงจื่อแลวจะใหผลที่ไดอยางไรบาง หรือการศึกษามโน
ทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนจากบริบทปรัชญาทัศนะอื่น เชน พทุธศาสนา เพื่อเปรียบเทียบแนวคดิ
ในปรัชญาแตละทัศนะที่มีตอมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนนี้  ไมวาจะศกึษาในทิศทางใดก็เปน
การทดลองทีน่าสนใจไมแพกัน        
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