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มโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในปรัชญาของจวงจื่อสามารถพิจารณาไดวามีสองแงมุม 
กลาวคือ ความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ และความแปรเปลี่ยนทางญาณวิทยาของมนษุย 
             คัมภรีเตาเตอจงิกลาวถึงความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติผานสรรพสิ่งโดยรวม และเห็นวา
กระบวนการแปรเปลี่ยนนั้นไดสรางเอกภาพ ดุลยภาพ และสัมพันธภาพระหวางสรรพสิ่ง คัมภีร
จวงจื่อพิจารณาความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติผานสิ่งเฉพาะ เชน มนษุย สัตว และพืช ซึ่งได
ขยายความแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ โดยชี้ใหเห็นวาในความ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติ สรรพสิ่งลวนดํารงอยูในกระแสความแปรเปลีย่นที่ตอเนือ่ง จุดสิ้นสุดถาวร
ของสรรพสิ่งมไิดมีอยูอยางแทจริง มีแตการแปรเปลี่ยนไปไดเร่ือย ๆ  และดวยโลกทัศนของธรรมชาติ
แบบปลายเปดดังกลาว ความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติจึงทําใหเห็นไดวาตวัธรรมชาติเองมิไดมี
ลักษณะเปนปฏิปกษตอชีวิต  แตมีลักษณะที่จะเอื้ออํานวยใหชีวิตรอดพนจากสภาวะวิกฤต ดวย
ลักษณะการแปรเปลี่ยนลื่นไหลไปสูสภาวะอื่น  คัมภีรจวงจื่อยังคนพบอีกวาดวยการตระหนักใน
ความแปรเปลี่ยนที่ไมสิ้นสุด  มนษุยสามารถคลายตวัตนใหสิน้จากความยึดมั่นเพื่อนําไปสูการ
บรรลุธรรมได ซึ่งเมื่อมนุษยสามารถเขาถงึสภาวะนี้ ตัวตนภายในของเขาก็จะถกูลืม อันทําใหความ
แปรเปลี่ยนทั้งหลายของธรรมชาติไมอาจสรางความทกุขใหแกตัวตนภายในที่ถกูลืมไปแลวได 
           นอกจากนี้ คัมภีรจวงจื่อยงัใหความสาํคัญกับประเด็นทางญาณวทิยาและการสั่งสม
ศักยภาพของมนษุยเพ่ือผลักดันตัวตนภายในหรือแมแตสรรพสิ่งภายนอกใหแปรเปลี่ยนไปสูสภาวะ
ที่สูงสงขึ้นกวาเดิม อันเปนการสรางสรรคสภาวะของตัวตนภายในมนษุยเองที่มีมิติสุนทรียภาพ 
ความสามารถ คุณธรรม และทิพยภาวะผสมผสานกนั  ในแงนีม้นษุยสามารถมีสวนรวมกบั
ธรรมชาติในการกําหนด "ความแปรเปลี่ยน" ที่เหมาะสมใหแกสรรพสิ่งไดเชนกัน แตกระนั้นก็ตอง
กระทําดวยทาทีระมัดระวังและดวยภูมิปญญาที่เขาใจธรรมชาติไดอยางลึกซึ้งแลวเทานั้น 
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The Chuang-Tzu’s concept of transformation could be considered into two 
aspects, namely transformation of nature and transformation of human epistemology. 

The Tao Te Ching considers the transformation of nature from a macrocosmic 
aspect, as abstract process of nature and regards the process of transformation as 
generation, unity, balance and harmony among all beings. The Chuang-Tzu considers 
the transformation of nature from a  microcosmic aspect via particular beings such as 
human beings, animals and plants. The Chuang-Tzu extends the concept of 
transformation of nature by pointing out that in the transformation of nature; all beings 
exist in the stream of continuous transformation. With regard to the Chuang-Tzu’s open-
ended nature, the transformation of nature indicates that death in nature is not an “end” 
to life but a stage wherein life pass on to another form. The Chuang-Tzu reveals that in 
the awareness of infinite transformation, human beings can relieve themselves from 
sufferings to achieve an enlighted state where their inner-self will be forgotten. 

In addition, the Chuang-Tzu also emphasizes the transformation of human 
epistemology resulting from inner cultivation. This transformation could drive the inner-
self of human being into a nobler state. This transformation reveals the human condition 
as possessing a combination of aesthetic, virtuous and spiritual potentiality. In this 
aspect, human beings can co-operate with nature to determine the appropriate 
transformation for all beings. However this must be done with prudence and a profound 
understanding of nature. 
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นอง ทั้งเพื่อนรวมรุนและเพือ่นรวมงาน ทกุคนชวยผลักดันขาพเจาดวยกําลงัใจและความคิดเหน็ที่
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ทั้งหลายมีโอกาสใชงานเขียนเหลานัน้เพื่อพัฒนาสติปญญาของตนเอง 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  
มโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนมีสวนสาํคญัตอการอธิบายธรรมชาตแิละการดําเนินชีวิต

ของมนษุยตามหลักการของปราชญจีนที่สาํคัญหลายทาน     ในคัมภีรโบราณของจีนหลายเลม
ตางกลาวถึงความแปรเปลี่ยนในแงมุมที่แตกตางกันออกไป โดยเฉพาะคัมภีรฝายปรัชญาเตาที่ได
กลาวถึงความแปรเปลี่ยนไวอยางกวางขวาง   เดิมทีเดียวตามความเชื่อด้ังเดิมของจีน  ความ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติถูกมองวาเปนชะตากรรมที่สวรรคลิขิตขึ้นอนัเปลี่ยนแปลงไมได  ตอมา 
ปรัชญาเตาไดวิเคราะหความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติออกมาเปนแบบแผนในการปฏิบัติตนของ
มนษุยได ในแบบแผนดังกลาวกม็ีสวนเหมอืนและสวนตางกันอยูบางตามทัศนะของปราชญเตาแต
ละทาน โดยทกุทานก็เชื่อรวมกันวาเมื่อผูใดนอมนาํแบบแผนเหลานัน้ไปปฏิบัติตามแลว ก็จะทําให
ชีวิตของเขาแปรเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึน้   ในแงนี้การเขาใจแนวคิดเกี่ยวกบัการดํารงชีวิตและการ
พัฒนาชวีิตของมนษุยในปรัชญาเตาจึงตองศึกษามโนทศันเร่ืองความแปรเปลี่ยนควบคูไปดวย  

 
“จวงจื่อ” คือปราชญเตาอีกทานหนึ่งผูเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความแปรเปลี่ยนไดนาสนใจ     

ในคัมภีรของทานกลาวถึงความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตใินแงที่พิจารณาจากสิ่งเฉพาะ รวมทั้งยัง
กลาวถึงความแปรเปลี่ยนของมนษุยที่สามารถผลักดันตวัเองใหกลมกลืนกับความแปรเปลี่ยนและ
สามารถแปรเปลี่ยนธรรมชาติได  ตามประวัติศาสตรของภูมิปญญาจีน  ส่ิงเหลานีค้ือทาทีใหมใน
การมองธรรมชาติ  นอกจากนี้ คัมภีรจวงจื่อยังบรรจุมโนทัศนทีโ่ดดเดนไวอีกมาก ทวาเนื้อหาของ
คัมภีรถูกประพันธดวยลีลาวรรณคดี เต็มไปดวยเรื่องเลาและโวหาร ไมนําเสนอขอเสนอทาง
ปรัชญาอยางตรงไปตรงมา  ในแงหนึ่งจึงเปนการสรางความคลุมเครือที่อาจบัน่ทอนความเขาใจใน
คัมภีร  ผูวิจัยเห็นวาการเขาใจมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในคัมภีรนี้จะชวยใหเขาใจมโนทัศน
อ่ืน ๆ ไดดีขึน้และชวยลดความคลุมเครือในคัมภีรลงไดบาง 

 
การวิจยัครั้งนี้จึงเปนการวิเคราะหมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในปรัชญาของจวงจื่อ 

ดวยการศึกษาจากภูมหิลังและความหลากหลายของมโนทัศนเร่ืองนี้ตั้งแตความเชื่อโบราณกอน
สมัยของจวงจือ่ไปจนถึงสมยัของจวงจื่อ ทั้งยังวิเคราะหลักษณะเฉพาะของมโนทัศนนี้ในปรัชญา
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ของจวงจื่อเองดวย เพ่ือคนหานัยตาง ๆ ของมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในปรัชญาของจวงจือ่  
และเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางมโนทศันทั้งหลายภายในคัมภรีจวงจื่อ รวมทัง้ความสัมพันธ
ระหวางมโนทศันเร่ืองความแปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจื่อกับในคัมภีรอ่ืน ๆ ไดอยางชัดเจนมากขึน้  
โดยใชมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนเปนแกนเชื่อมโยง 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1.ศึกษาภูมหิลังของมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในระบบอภิปรัชญาจีนตั้งแตความเชื่อ

ดั้งเดิมที่สําคัญ จนถึงสมยัปรัชญาเตา 
 
2.วิเคราะหมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจื่อเพ่ือแสดงใหเห็น

ลักษณะเฉพาะของระบบปรัชญาของจวงจื่อที่เกี่ยวกับมโนทัศนนี ้
 
ขอบเขตการวิจัย 

 
งานวิจยันี้มุงศกึษามโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในฐานะมโนทัศนทางอภิปรัชญาที่ใช

เปนฐานอธิบายความเปนไปของสรรพสิ่ง  โดยเฉพาะในกรณีศึกษาปรัชญาจวงจื่อ มโนทัศนนี้มี
สวนในการกาํหนดทิศทางของตัวบทหรือเปาหมายที่จวงจื่อตองการนําเสนอ และยังมีสวนในการ
ตีความระบบความหมายและสัญลักษณตาง ๆ ในคัมภีรของเขาอีกดวย  เอกภาพของมโนทัศน
ทั้งหลายภายในคัมภีรจวงจือ่จึงสามารถแสดงออกมาไดดวยมโนทัศนนี้ เพ่ือแสดงความสัมพันธ
และเปรียบเทียบแนวคิดของจวงจื่อกับแนวคิดอื่นที่เกี่ยวของไดชัดเจนมากขึ้น  การวิจัยนี้จะศึกษา
มโนทัศนนี้จากบริบทความเชื่อด้ังเดิมของชาวจนี คัมภีรอ้ีจิง และคัมภีรเตาเตอจิงดวยเชนกัน   
โดยจะแสดงความคิดเห็นของนักวิชาการตาง ๆ ตอมโนทศันนี้ รวมทั้งทศันะของผูวจิัยเองดวย 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 
1.ไดเขาใจความสําคัญของมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในการอธิบายระบบปรัชญา

ของจวงจื่อ 
 
2.เพ่ิมทิศทางหนึ่งในการเขาใจปรัชญาเตาสําหรับผูศึกษาปรัชญาจนีตอไป 

 
ขั้นตอนและวิธีการดําเนนิการวิจัย 

 
 งานวิจยันี้ดําเนินการวิจยัทางเอกสาร โดยใชหนังสือและบทความในวารสารสําคัญตาง ๆ 
ที่กลาวถึงคัมภีรจวงจื่อ  การวิเคราะหและตีความขอเสนอทางปรัชญาของจวงจือ่จะใชคัมภีร
จวงจื่อและคัมภีรเตาเตอจิงฉบับแปลหลายสํานวนเปนหลกัเพื่อตรวจสอบเนื้อหาทางปรัชญา อีก
ทั้งจะใชหนังสือและบทความตาง ๆ ที่กลาวถึงประเด็นเรื่องความแปรเปลี่ยนหรือประเด็นอื่น ๆ ที่
เกี่ยวของกับการวิจัยดวย 



 
บทที่  2 

 
ภูมิหลังของความแปรเปลี่ยนในอภิปรัชญาจีน 

 
ความสําคัญของมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนตอการศึกษาอภิปรัชญาจีน 

 
เมื่อพิจารณาจารีตการคิด (Norm of Conceptualization) ของชาวจีนตั้งแตความเชื่อด้ังเดิม

จวบจนถึงปรัชญาเตา ผูวิจัยสังเกตวามโนทัศนสวนใหญในบริบทปรัชญาเหลานั้นมักจะมีภูมิหลังเกี่ยว
ของกับมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนอยูดวยเสมอ  ทั้งนี้อาจเพราะมโนทัศนนี้สัมพันธกับประเด็นเรื่อง
ธรรมชาติและประเด็นเรื่องสังคมที่มีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของมนุษย และยังเปนสองประเด็น
หลักที่นักปราชญจีนนิยมวิพากษวิจารณ*  นักปราชญจีนสวนใหญจึงสนใจความแปรเปลี่ยนในแงมุม
ตาง ๆ และไดสรางวาทกรรมทางปรัชญาที่พัฒนาขึ้นมาจากมโนทัศนนี้ตามลําดับ  มีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรพอสมควรสามารถชี้บงไดวามโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนแฝงอยูเบื้องหลังการวางแนว
คิดในระบบอภิปรัชญาของจีนมาไมนอยกวาสามพันป    

 
ในการจารึกเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติและสังคมตามสถาปตยกรรมและงานศิลปะตางตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมา รวมทั้งในคัมภีรโบราณหลายเลมไมวาจะเปนคัมภีรซือจิง 
(Book of Poetry), คัมภีรซูจิง (Book of History) โดยเฉพาะคัมภีรอ้ีจิง (Book of Change)1 ซึ่งเปน
คัมภีรที่ศึกษาเรื่องความแปรเปลี่ยนอยางเปนระบบโดยตรง หลักฐานทางโบราณคดีเหลานี้เกี่ยวโยงกับ
ความเชื่อเร่ืองความแปรเปลี่ยนอยูไมนอย อันสามารถแสดงใหรูไดวาตั้งแตยุคแรกของอารยธรรม ชาว

                                                  
* ปญหาปรัชญาที่ปราชญจีนสมัยโบราณนิยมวิพากษวิจารณกันสวนใหญมักจะเกี่ยวกับ

ประเด็นความสัมพันธและความขัดแยงระหวางธรรมชาติกับสังคม โดยปราชญจีนแตละทานตางมีมโน
ทัศนเกี่ยวกับธรรมชาติและสังคมแตกตางกัน เชน เหลาจื่อมองวาสังคมในอุดมคติคือสังคมที่ถูกปรับ
เปลี่ยนใหเปนธรรมชาติมากที่สุด  ตางจากขงจื่อผูมองวาการสรางสังคมอุดมคติ ไมไดอยูที่การสราง
ความสัมพันธกับธรรมชาติ แตอยูที่การสรางสังคมจากความสัมพันธระหวางมนุษยกับจารีตอันดีงาม
เทานั้น  โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน สุวรรณา สถาอานันท, มนุษยทัศนในปรัชญาตะวันออก 
(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533), หนา 1-8.  

1 Benjamin I. Schwartz, The World of Thought in Ancient China, (Massachusetts: 
Harvard University Press, 1985), pp. 16-40, 383-407. 



 

 

5 
 

จีนไดสรางโลกทัศนทางอภิปรัชญาอันเกี่ยวของกับความแปรเปลี่ยน เพื่อใชเปนจารีตการคิดอธิบาย
ความเปนไปของธรรมชาติและสังคมขึ้นมาแลว  จารีตการคิดนี้คืออะไร ไดสืบทอดตอไปถึงปรัชญาเตา
หรือไม  เพื่อใหเห็นพัฒนาการโดยรวมของมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนกอนนําไปสูสมัยของจวงจื่อ 
ควรที่จะเขาใจภูมิหลังของมโนทัศนนี้เปนพื้นฐานเสียกอน 

 
นับต้ังแตสมัยราชวงศเซีย (Hsia, ? - 751? BC.) ราชวงศชาง (Shang, 1751? - 1111? BC.) 

และราชวงศโจวตอนตน (Chou,1123? - 221 BC.)2 มีการกลาวถึงปรากฎการณที่แปรเปลี่ยนไปของ
ธรรมชาติและสังคมในเชิงเชื่อมโยงกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญ โดยอาจแบงไดเปน
สองแนวทางหลักดวยกัน ไดแก มโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แนว
ทางนี้แสดงออกผานการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงที่ดําเนินการโดยทั้งฝายราชสํานักและฝายราษฎร  
สาเหตุของความแปรเปลี่ยนตามจารีตการคิดนี้มาจากอํานาจสวรรค ส่ิงลี้ลับทรงอํานาจที่ควบคุมความ
เปนไปในโลกมนุษย และแมสวรรคจะสัมพันธกับโลกมนุษยอยูบาง แตกย็ังไมมีหลักฐานใดยืนยันไดวา 
ตามความเชื่อด้ังเดิมของชาวจีน สวรรคกับโลกมนุษยมีสารัตถะเดียวกัน จึงเปนไปไดที่จะตีความวา ถา
สวรรคกับโลกมีคุณสมบัติที่แตกตางกัน การที่โลกมีความแปรเปลี่ยนไมอยูนิ่ง สวรรคอาจจะไมไดแปร
เปลี่ยนไปดวยก็ได ถึงแมวาสวรรคจะเปนสาเหตุของการแปรเปลี่ยนก็ตามที  ตางจากความเชื่อในอีก
แนวทางหนึ่งคือมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในคัมภีรอ้ีจิง  แนวทางนี้แสดงออกผานการพยากรณ
ธรรมชาติ และมักจํากัดเฉพาะในแวดวงของนักปกครองกับนักปราชญเปนสําคัญ  ทัศนะในคัมภีรอ้ีจิ
งมองวาสาเหตุของความแปรเปลี่ยนคือ  “ไทชี่” (T’ai Chi)3 ที่แมจะมีสภาวะคลุมเครือไมชัดเจน แต
คัมภีรก็บรรยายถึงสายสัมพันธตอเนื่องระหวางไทชี่กับโลกมนุษย โดยเชื่อวาสรรพสิ่งทั้งหลายแมแต
สวรรคกับโลกมนุษยก็ลวนมีที่มาเดียวกัน มีสารัตถะของไทชี่เหมือนกัน  การที่สารัตถะของไทชี่แปร
เปลี่ยนตัวเองเปนสรรพสิ่งดํารงอยูทั่วไปในจักรวาล  ความแตกตางของสวรรคกับโลกมนุษยตามคัมภีร

                                                  
2 Ibid., p. 18. 
3 Robert Audi, ed., Cambridge Dictionary of Philosophy, (New York:  Cambridge 

University Press, 1996.), p. 786. 
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อ้ีจิงจึงไมใชในระดับประเภท (Category) เหมือนสวรรคกับโลกมนุษยในความเชื่อด้ังเดิม*  ความแตก
ตางระหวางความเชื่อด้ังเดิมกับคัมภีรอ้ีจิงในแงนี้นําไปสูการวางหลักการเกี่ยวกับความแปรเปลี่ยนของ
ธรรมชาติและสังคมที่แตกตางกันอยูบาง ดังจะอธิบายตามลําดับ 
 
มโนทัศนเรื่องความแปรเปลี่ยนในความเชื่อด้ังเดิมของจีน 
 

สวรรค 

ความเชื่อเร่ืองสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดั้งเดิมและสําคัญของจีนคือมโนทัศนเร่ืองสวรรคหรือที่เรียกกันวา 
“เทียน”  (T’ien) อันอาจหมายถึงทองฟาดวยก็ได4  สวรรคคือแหลงบันดาลใจทางจิตวิญญาณของชาว
จีนมาแตโบราณ แตความเชื่อเร่ืองสวรรคของจีนนี้คอนขางยากที่จะจํากัดความใหคลายกับสวรรคใน
ความเชื่อของศาสนาอื่นซึ่งมักจะหมายถึงดินแดนของพระเจาหรือที่สถิตของเทพทั้งหลาย   เนื่องจาก
ชาวจีนใชคําวา “เทียน” หรือสวรรคอยางหลากหลายความหมาย เชนวาอาจหมายถึงดินแดนศักดิ์สิทธิ์
ในโลกเหนือธรรมชาติหรืออาจรวมถึงโลกธรรมชาติดวยก็ได หรืออาจเปนดินแดนสถิตของสิ่งศักดิ์สิทธที่
เปนบุคคลหรือไมใชบุคคลก็ได5 บางครั้งสวรรคก็ยังหมายถึงระเบียบ (Li) ของจักรวาล หรือโชคชะตา 
(Ming) ก็ได  นอกจากนี้มโนทัศนเร่ืองสวรรคของจีนยังมีสวรรคในระดับมหภาค (Macrocosm) และ
ระดับอนุภาค (Microcosm) อีกดวย**  เหตุที่มีความหลากหลายเชนนี้อาจเปนเพราะความเชี่อเร่ือง
สวรรคของจีนไดผสมผสานกับหลายความเชื่อดวยกัน ไมวาจะเปนความเชื่อเร่ืองสวรรคในลัทธิเตา 

                                                  
* ความเชื่อด้ังเดิมในที่นี้ ผูวิจัยหมายถึงความเชื่อต้ังแตยุคกอนประวัติศาสตรของจีนจนถึงสมัย

ราชวงศโจวตอนตน (? - 1123? B.C.)  โปรดดูลําดับประวัติศาสตรจีนใน Laurence G. Thompson, 
Chinese Religion, (California: Wadsworth, 1996), p. xvii.    

4 Ibid., pp. 2-3. 
5 Ibid., p. 7. 
** อาจารยลิเวีย คอน (Livia Kohn) ไดอภิปรายไววาตามความเชื่อของลัทธิเตา นอกจากมโน

ทัศนเร่ืองสวรรคจะเกี่ยวของกับระบบจักรวาลขนาดมหาศาลแลว  ในสิ่งเฉพาะเล็ก  ๆ เชนรางกายของ
มนุษยแตละคนก็มีระบบจักรวาลนั้นซอนอยูในตัวดวยเชนกัน  โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน Livia 
Kohn, Early Chinese Mysticism (New Jersey: Princeton University Press, 1992), p. 172.  



 

 

7 
 

ความเชื่อเร่ืองสวรรคในลัทธิขงจื่อ* ความเชื่อเร่ืองสวรรคในพุทธศาสนามหายาน รวมไปถึงความเชื่อ
เร่ืองภูตผีวิญญาณที่แตกตางกันไปตามแตละทองถิ่น จึงทําใหแนวคิดที่บรรยายถึงสวรรคของชาวจีนมี
ความหลากหลาย 

แมวามโนทัศนเร่ืองสวรรคในอภิปรัชญาจีนจะมีหลากหลายแงมุม แตโดยภาพรวมก็เห็นไดวา 
“เทียน” หรือสวรรคตามจารีตการคิดของชาวจีนมักใชเพื่อบงชี้ถึงสิ่งเรนลับทรงอํานาจศักดิ์สิทธิ์  ที่มี
ฐานะเปนสาเหตุของความแปรเปลี่ยนทั้งหลายในโลก  ชาวจีนสมัยโบราณเชื่อวาทุกสรรพสิ่งในจักรวาล
ลวนตกอยูภายใตการควบคมุของสวรรค ไมวาเหตุการณที่เกิดขึ้นบนโลกจะดีตอมนุษยหรือเปนภัยพิบัติ 
สาเหตุของปรากฏการณเหลานี้ลวนขึ้นอยูกับ “อารมณ” ของสวรรคทั้งสิ้น  การสรางสรรควัฒนธรรม
ดานพิธีกรรมตาง ๆ ขึ้นมา จึงมีจุดประสงคหลักเพื่อเซนสรวงใหสวรรคพึงพอ ใจ จักไดดลบันดาลให
ความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติดําเนินไปในทางที่ดีตอพวกเขา  เมื่อปรากฏ การณตาง ๆ ดําเนินไปใน
ทางที่ดีสมความตองการ เชน ลมฟาอากาศเปนไปตามฤดูกาล มีอาหารการกินอุดมสมบูรณ การไดรับ
โชคลาภความสําเร็จ  เหตุการณเชนนี้ถูกอธิบายวาเปนการตอบแทนของสวรรคที่พึงพอใจในพิธีกรรมที่
จัดถวาย  ในแงหนึ่งประเพณีเหลานี้ก็แสดงถึงการยอมจํานนของมนุษยตออํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธที่
แสดงออกผานการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ อันพบไดทั่วไปในความเชื่อของคนโบราณ6 แตในทางกลับ
กันเมื่อมองในแงมนุษยนิยม (Humanism)  สิ่งนี้อาจชวยเสริมประเด็นที่อาจารยวิง-ซิท ชาน (Wing-sit 
Chan) กลาวไววา “ปรัชญาจีนไมวาระบบใดยอมมีความเปน “มนุษยนิยม” แฝงอยูในความคิดอานของชาวจีนทั้ง
ส้ิน”7  ลึกลงไปในความเชื่อของการเซนสรวงบูชาสวรรค ชาวจีนยอมตองเชื่อในพลังของตนเองดวยเชน

                                                  
* สวนลัทธิขงจื่อในแงที่เปนศาสนา เฉิง อ้ี (Cheng Yi) ปราชญลัทธิขงจื่อสมัยราชวงศซง (Song) 

ตีความ “สวรรค” วาเปนวิถี (the Way) ของคุณธรรมที่สะทอนความกลมกลืนระหวางธรรมชาติกับ
สังคม และระหวางคุณธรรมกับปญญา  สวรรคในแงนี้จึงยอมเกี่ยวของกับความประพฤติของมนุษย
อยางหลีกเลี่ยงไมได โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน Xinzhong Yao, An Introduction to 
Confucianism (United Kingdom: Cambridge University Press, 2000), p. 14. 

6 James L. Christian, Philosophy: An Introduction of Wondering (California: Harcourt 
Brace, 1998), p. 3. 

7 สุวรรณา สถาอานันท, มนุษยทัศนในปรัชญาตะวันออก (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2533), หนา 10. 
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กันวาสามารถควบคุมสวรรคใหแปรเปลี่ยนธรรมชาติไปในทิศทางที่ตนตองการได โดยผานพิธีกรรมที่
กระทําดวยน้ํามือมนุษยเชนพวกเขา 

นอกจากมโนทัศนเร่ืองสวรรคจะถูกนํามาอธิบายความแปรเปลี่ยนทางธรรมชาติแลว ในสวน
ความแปรเปลี่ยนทางสังคม การอางถึงสวรรคในแงที่เกี่ยวของกับการปกครองแผนดินและการผลัดแผน
ดินก็เปนอีกปรากฏการณหนึ่งที่เกิดขึ้นประจําในประวัติศาสตรการเมืองของจีน   ไมวาจะเปนการควบ
คุมสังคมหรือการปฏิวัติการปกครอง ชนชั้นปกครองจะอางความชอบธรรมในการกระทําของพวกเขา
ดวยเหตุผลที่วาเปนมติสวรรค (T’ien Ming) ดังในกรณทีี่ราชวงศโจวลมลางราชวงศชาง  กษัตริยโจว
อางวาการกระทําของตนคือมติสวรรคที่ตองการใหกําจัดกษัตริยองคสุดทายแหงราชวงศชาง (Shang) 
ที่ปกครองแผนดินอยางไรคุณธรรม8  

 
นอกจากสวรรคที่อยูในโลกเหนือมนุษยแลว สวรรคที่สถิตอยูในโลกสังคมก็มีเชนกัน  นักวิชา

การปรัชญาจีน เชน อาจายโรเจอร ที เอมส (Roger T. Ames) และอาจารยเฮนรี่ โรสมอนท (Henry 
Rosemont) อภิปรายประเด็นการปกครองที่เกี่ยวของกับมโนทัศนเร่ืองสวรรคในปรัชญาของขงจื่อไววา 
สวรรคในทัศนะของขงจื่ออาจมีความหมายไดสองนัย นัยแรกคือสวรรคที่หมายถึง “สาเหตุ” ของปรากฏ
การณตาง ๆ อันมนุษยไมสามารถควบคุมได เชน การเกิด การตาย การเจบ็ปวย ซึ่งขงจื่อละเวนการ
กลาวถึงสวรรคในแงนี้* สวนสวรรคในนัยที่สอง ขงจื่อมักจะกลาวถึงเปนประจําในคัมภีรของเขาคือ มโน
ทัศนเร่ืองสวรรคที่หมายถึงสัญลักษณแทนความกลมกลืนในความสัมพันธระหวางมนุษยอันเอื้ออํานวย
ใหคุณธรรมตาง ๆ ถูกกระทําไปอยางสมบูรณ ในแงนี้สวรรคคือแบบของวัฒนธรรมที่ถูกขัดเกลามาเปน
อยางดีจึงอํานวยใหความสัมพันธทั้งหาของมนุษยดําเนินไปอยางงดงาม อาจตีความไดวาสวรรคใน
ความหมายของขงจื่อมิใชสวรรคที่อยูนอกโลกและอยูนอกเหนือการควบคุมของมนุษย แตคือความชอบ
ธรรมของการปกครองและความกลมกลืนของความสัมพันธที่อยูภายในโลกวัฒนธรรมมากกวา (ซึ่งคง
หมายถึงสังคมสมัยราชวงศโจวที่ขงจื่อเลื่อมใส) โดยสวรรคในแงนี้ยอมข้ึนอยูกับการกระทําของมนุษย

                                                  
8 พรรณี ฉัตรพลรักษ, แนวความคิดดั้งเดิมของชาวจีน (เอกสารประกอบการสอนวิชา ปรัชญา

จีน, 2542), หนา 177.   
* โปรดดูรายละเอียดเกี่ยวกับส่ิงที่ขงจื่อสอนและไมสอนใน สุวรรณา สถาอานันท, กระแสธาร

ปรัชญาจีน, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539), หนา 11. 
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เองดวยวาจะสามารถสรางสรรคสังคมที่ตนดํารงอยูใหสอดคลองกลมกลืนประหนึ่งสวรรคไดหรือไม 
เหมือนสมัยที่คร้ังหนึ่งราชวงศโจวเคยเปนดั่งสวรรคสําหรับขงจื่อมาแลว9     

 
ตอมา เมื่อไดรับอิทธิพลความเชื่อจากปรัชญาเตาและพุทธศาสนา ความหมายของมโนทัศน

เร่ืองสวรรคในอภิปรัชญาจีนก็เพิ่มความหลากหลายมากขึ้น นอกจากจะหมายถึงสาเหตุของความแปร
เปลี่ยนตามความเชื่อด้ังเดิมหรือแบบแผนแหงของความถูกตองดีงามตามความเชื่อของขงจื่อแลว 
สวรรคก็ยังหมายถึงเปาหมายสุดทายของการแปรเปลี่ยนที่เกิดขึ้นจากการขัดเกลาทางจริยธรรมดวย  
โดยอาจเปนไดทั้ง “สถานที่” หรือ “สภาวะ” ที่เหนือธรรมดาก็ได ในพุทธศาสนามหายาน สวรรคคือแดน
สุขาวดี ซึ่งดวงวิญญาณของผูทําความดีจะแปรเปลี่ยนเปนเทพสถิตอยู ณ ท่ีนั้น      ในมิติปรัชญาเตา
เชนของจวงจื่อ สวรรคอาจถูกเขาใจไดวาเปน ”สภาวะทางจริยธรรม” ที่ไมไดขึ้นอยูกับ “ชุมชน”  แตเปน
ความสามารถของ “ปจเจกบุคคล” มากกวา โดยขึ้นอยูกับวาปจเจกบุคคลนั้น ๆ จะ “ลืมขอจํากัด”, “ใช
จินตนาการ” และ ”สรางสุนทรียะ” ใหแกตนเองเพื่อแปรเปลี่ยนโลกทัศนเดิมใหกวางขวางไดมากนอยแค
ไหนดังจะกลาวตอไปในบทที่สี่ การเขาถึงสวรรคหรือสรางภาวะสวรรคใหเกิดขึ้นในทัศนะของจวงจื่อจึง
เปนความสามารถเฉพาะบุคคลมากกวาที่จะเปนเรื่องของชุมชนที่ตองอาศัยพลังมวลชนในสังคมมารวม
มือกันเชนในทัศนะของขงจื่อ 

 
เทพ 
 
สืบเนื่องมาจากความเชื่อเร่ืองสวรรค กอนหนาที่มโนทัศนเร่ือง “ไทชี่” หรือ “เตา” อันเปนพลังที่

ไมใชบุคคล (Impersonal Power) จะกลายเปนมโนทัศนโดดเดนในอภิปรัชญาจีน    ความเชื่อที่มีอยู
กอนและแพรหลายไปในหมูราษฎรจีนสวนใหญก็คือแนวคิดที่มองวาความเปนไปในจักรวาลเกี่ยวของ
กับพลังของเทพที่เปนพลังบุคคล (Personal Gods) ซึ่งเปนอีกความเชื่อหนึ่งที่ดํารงอยูแพรหลายมาจน
ถึงปจจุบัน ที่มาของแนวคิดนี้อาจมาจากการที่ชาวจีนตระหนักในพลังอํานาจทั้งของธรรมชาติและของผู
ปกครองที่มีอิทธิพลตอชีวิตของพวกเขาจนทําใหเกิดการเชื่อมโยงอํานาจระหวางธรรมชาติกับผูปกครอง
ใหมารวมเปนหนึ่งเดียวกัน   จากจารึกในคัมภีรโบราณตาง ๆ  ที่บันทึกเรื่องราวอารยธรรมจีนยุคแรกเอา

                                                  
9 Roger T. Ames & Henry Rosemont, The Analects of Confucius: A Philosophical 

Translation. (New York: Ballentine Books, 1999), pp. 52-56.   
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ไวมักปรากฏนัยที่แสดงใหเห็นถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางอํานาจของธรรมชาติและอํานาจ
ของการปกครอง*  การปกครองสังคมในสมัยนั้นถูกมองเสมือนหนึ่งเปนกลไกกระจายอํานาจของสวรรค
ที่ใชในการปกครองโลกธรรมชาติเบื้องลาง      สังเกตจากการสรางพระราชวงศและตําหนักทั้งหลายของ
กษัตริยมักจะวางแผนผังจําลองระบบจักรวาลวิทยาในความเชื่อโบราณเพื่อสะทอนความสอดคลอง
กลมกลืนระหวางสวรรค แผนดิน กับมนุษย และยังสรางความยิ่งใหญใหแกราชสํานักโดยยกใหกษัตริย
เปนดั่งโอรสสวรรค ที่พํานักของกษัตริยคือสถานที่เชื่อมตอกับสวรรค ตั้งอยู ณ ศูนยกลางของโลก และ
เปนศูนยกลางของการปกครองที่แผอํานาจไพศาลควบคุมทั่วอาณาจักร เฉกเชนเดียวกับสวรรคที่เปน
ศูนยกลางควบคุมธรรมชาติและจักรวาลทั้งหมด10  นอกจากนี้ ในตํานานโบราณ ผูที่ไดรับแตงตั้งใหเปน
กษัตริยปกครองแผนดินจีนมักจะตองมีความรูความสามารถในเรี่องธรรมชาติและการจัดการทรัพยากร
เปนอยางดีดวย ดังเชน ตํานานของกษัตริยโบราณที่ริเร่ิมสรางระบบชลประทานและการเพาะปลูก เปน
ผูคิดคนเรือและคันไถเพื่อใชในการเกษตร รวมทั้งยังทําหนาที่เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับ
ธรรมชาต1ิ1 สถานะของผูปกครองสังคมจีนจึงสัมพันธอยางใกลชิดกับธรรมชาติอยางหลีกเลี่ยงไมได    
ดังที่กลาวมาจึงนาจะเปนสาเหตุประการหนึ่งใหเทพหรือส่ิงศักดิ์สิทธในยุคแรกของจีนมีภาพลักษณที่
ผสมผสานระหวางพลังของธรรมชาติและพลังของการปกครอง    ตัวอยางของแนวคิดนี้ในคัมภีรโบราณ
คือการกลาวถึงเทพผูปกครองจากสวรรคโดยใชคําวา “ตี้” (Ti) ที่อาจเทียบไดกับ “พระเจา” ที่เปนบุคคล 
(Personalized God) ผูบันดาลใหเกิดความแปรเปลี่ยนตาง ๆ ทั้งในธรรมชาติและสังคม  อยางไรก็ด ี
จากหลักฐานทางประวัติศาสตรแสดงใหเห็นวา คําวา “ตี้” เปนที่นิยมใชไดไมนานนัก คําวา “เทียน” อัน
มีลักษณะเปนนามธรรมกลับเปนที่นิยมเรียกอยางกวางขวางมากกวา  ตอมาภายหลัง คําวา “ตี้” ก็ถูกใช
เรียกแทนตําแหนงจักรพรรดิของจีนเทานั้น    อาจารยลอเรนซ จี. ทอมสัน (Laurence G. Thompson) 
เสนอวามโนทัศนเร่ือง “ตี้” ที่บงถึงอํานาจเทพสูงสุดจากสวรรคนั้นไมเหมือนกับมโนทัศนเร่ืองพระเจา
ของตะวันตก เพราะตามที่คัมภีรโบราณของจีนบันทึกไว ไมมีหลักฐานใดบงชี้วา “ตี้” มีนัยที่เกี่ยวของกับ

                                                  
* สิ่งนี้ตางจากแนวคิดในคัมภีรเตาของเหลาจื่อและจวงจื่อ ที่แยกแยะอํานาจการปกครองของ

ธรรมชาติกับอํานาจการปกครองมนุษย (ในแงที่ไมดี) ออกจากกัน      ในคัมภีรของเหลาจื่อผูที่บรรลุเตา
ยอมใชหลักธรรมชาติในการปกครองโดยไมปกครอง สวนในคัมภีรของจวงจื่อพยายามเลี่ยงการใหหลัก
ปกครองสังคม โดยเนนความสนใจไปที่ธรรมชาติและปจเจกชนเปนหลัก      

10 Jonathan Chamberlain, Chinese Gods (Malasia: Pelanduk, 1987), pp. 2-9. 
11 Benjamin I. Schwartz, The World of Thought in Ancient China, pp. 16-40. 
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พลังแหงการสรางจักรวาลและธรรมชาติ นอกเหนือไปจากพลังแหงการปกครอง เชน การไดรับสิทธิ์จาก
อาณัติของสวรรคในการปกครองประเทศของราชวงศ รวมทั้งการใหรางวัลและการลงโทษจากอํานาจ
สวรรคผานปรากฏการณที่เกิดขึ้นในธรรมชาติเทานั้น    เขาจึงเสนอวา “ตี้” ที่กลาวถึงในคัมภีรโบราณ
ของจีนนาจะเกี่ยวของกับวิญญาณของบูรพกษัตริยในอดีตผูวางรากฐานอารยธรรมเสียมากกวา12 

 
นอกเหนือไปจากเทพที่เกี่ยวของกับการปกครองของราชสํานัก เชน “ตี้” แลว ในความเชื่อของ

หมูราษฎรทั่วไปก็ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับเทพที่เปนบุคคล (Personal Gods) ดวยเชนกัน อันอาจแบงได
เปนสองประเภท คือ เทพที่มีตํานานวาเปนเทพมาตั้งแตเดิมและมักจะเกี่ยวของกับพลังทางธรรมชาติ
ตาง ๆ เชน เทพแหงภูเขา เทพแหงลม เทพแหงฝน เทพแหงแมน้ํา เปนตน   สวนเทพประเภทที่สองคือ
เทพที่เคยเปนมนุษยมากอน ซึ่งก็คือดวงวิญญาณของบรรพบุรุษที่ตายไปแลวและไดไปอยูในสวรรคนั้น
เอง  ตอมาภายหลังที่ปรัชญาเตาและพุทธศาสนามหายานเริ่มเขามาแพรหลายในหมูประชาชนชาวจีน 
แนวคิดเกี่ยวกับเทพก็มีเพิ่มข้ึนมากกวาเดิม กลาวคือ เร่ิมมีแนวคิดของการแปรเปลี่ยนสภาวะจากมนุษย
ธรรมดาไปเปนเทพทันทีโดยไมจําเปนตองรอใหส้ินอายุขัยเสียกอน  อันยังสามารถแบงไดอีกสอง
ประเภทคือมนุษยที่เปนเทพไดเนื่องจากไดผานการบรรลุ “เตา” มาแลว เชน พวกเซียนตาง ๆ13 กับอีก
ประเภทหนึ่งคือมนุษยที่เปนเทพไดเนื่องจากการมี “คุณธรรม” โดดเดนบางประการ เชน เจาแมกวนอิม
ที่มีความเมตตา และเจาพอกวนอูที่มีความซื่อสัตย เปนตน* 

 
 
 
 
 

                                                  
12  Laurence G. Thompson. Chinese Religion, (California: Wadsworth Press, 1996), p. 

3.  
13 Kwok Man Ho and Joanne O’Brien, The Eight Immortals of Taoism (London: Rider 

Press, 1990), pp. 22-23. 
* เกี่ยวกับตํานานเทพประเภทนี้ของจีน อาจารยโจนาธาน แชมเบอเลนไดรวบรวบตํานานเทพที่

สําคัญเอาไว โปรดดูรายละเอียดใน Jonathan Chamberlain, Chinese Gods (Malaysia: Pelanduk, 
1987), pp. 20-57. 
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บรรพบุรุษ 
 
จากหลักฐานทางโบราณคดีคาดวาประเพณีบูชาบรรพบุรุษของชาวจีนคงกระทําสืบทอดกันมา

ตั้งแตสมัยราชวงศชาง (Shang, 1751?-1111? BC.) อาจกลาวไดวาความเชื่อเร่ืองการบูชาบรรพบุรุษนี้
นับเปนความเชื่อที่เกาแกที่สุด    ในระดับอาณาจักร ขณะที่กษัตริยบวงสรวง “ตี้” หรือวิญญาณบูรพ
กษัตริย เพื่อใหเกิดสิริมงคลในบานเมืองของตน ในระดับของครอบครัว หัวหนาครอบครัวก็จะเปนผูนํา
ในการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษประจําตระกูลของตนเพื่อใหเกิดสิริมงคลในครอบครัวเชนเดียวกัน  การ
ประกอบพิธีกรรมบูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษนี้สัมพันธอยูกับความเชื่อของการบูชาเทพและสวรรค 
ชาวจีนเชื่อวาการทําใหวิญญาณของบรรพบุรุษพึงพอใจก็จะใหผลเชนเดียวกับการทําใหสวรรคพึงพอใจ 
กลาวคือ จะทําใหชีวิตความเปนอยูของพวกเขารุงเรืองขึ้นและนําโชคลาภมงคลมาสูวงศตระกูล  พื้น
ฐานของแนวคิดเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษเกี่ยวของกับมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนเปนอยางมาก  
ตามความเชื่อด้ังเดิม เมื่อบรรพบุรุษเสียชีวิต ธาตุทั้งหลายในรางกายของบรรพบุรุษจะแยกยายกันกลับ
คืนสูธรรมชาติเพื่อไปรวมกับฟาและดิน  ลูกหลานมีภารกิจสําคัญในการหาทําเลสรางสุสานและจัดพิธี
ศพใหแกบรรพบุรุษอยางเหมาะสม หากสามารถจัดการพิธีศพไดอยางถูกตองและหมั่นเคารพบูชาบรรพ
บุรุษอยางสม่ําเสมอ จะสงผลใหธาตุตาง ๆ ของบรรพบุรุษกลับไปรวมกับฟาดินไดอยางสอดคลองกลม
กลืนกับธรรมชาติ และในที่สุดจะทําใหวิญญาณของบรรพบุรุษแปรเปลี่ยนไปเปนวิญญาณเทพที่เรียกวา 
“เสิ่น” (Shen) อันมีผลใหบรรพบุรุษมีอํานาจปกปกรักษาลูกหลานได  แตในทางตรงกันขาม หากลูก
หลานละเลยในการจัดพิธีศพและไมแสดงความกตัญูตอบรรพบุรษก็จะมีผลทําใหธาตุตาง ๆ ของ
บรรพบุรุษไมอาจกลับคืนสูฟาดินได ในที่สุดจะทําใหวิญญาณของบรรพบุรุษกลายเปนวิญญาณปศาจที่
เรียกวา “เกย” (Kuei) ซึ่งนอกจากจะไมสามารถปกปกรักษาครอบครัวไดแลว วิญญาณของบรรพบุรุษที่
เปนปศาจยังจะนําโชครายมาใหแกลูกหลานอีกดวย14  

 
มองในแงนี้จึงเห็นไดวาธรรมเนียมการบูชาบรรพบุรุษที่ยังคงสืบทอดมาจวบจนปจจุบันได

สะทอนความเชื่อของชาวจีนตอการแปรเปลี่ยนดวงวิญญาณของบรรพบุรุษวาสามารถกลายเปนพลังที่

                                                  
14 Laurence G. Thompson. Chinese Religion, pp. 9-10.   
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จะสามารถปกปกรักษาวงศตระกูลได*   โดยอาศัยพลังแหงความจงรักภักดีตอบรรรพบุรุษของลูกหลาน
ที่ใชในนาม “ความกตัญู” การแปรเปลี่ยนดวงวิญญาณของบรรพบุรุษไปเปนเทพก็จะประสบความ
สําเร็จ อันจะทําใหบรรพบุรุษมีอํานาจทิพย สุดทายพวกลูกหลานก็จะไดรับความเจริญรุงเรืองตอบแทน
กลับมาเชนเดียวกัน แตหากพวกลูกหลานไมกตัญูตอบรรพบุรุษซึ่งเปนความรับผิดชอบพื้นฐานที่ทุก
คนพึงกระทําแลว สถานะความเปนอยูของพวกเขายอมไมอาจเปนปรกติสุขได เพราะนอกจากดวง
วิญญาณบรรพบุรุษจะไมสามารถใชอํานาจชวยเหลือในมิติของความศักดิ์สทิธไดแลว ในมิติทางสังคม 
เนื่องจากความสําเร็จของสถาบันครอบครัว, การเปนที่ยอมรับในสังคม และการเปนคนที่สมบูรณ ลวน
ขึ้นอยูกับการมีความกตัญู  การขาดคุณธรรมที่สําคัญเชนนี้ยอมเปนเรื่องรายแรงจนไมอาจเปนที่ยอม
รับไดในสังคม  อยางไรก็ตาม สําหรับตัวบรรพบุรษเอง แมการที่บรรพบุรุษจะไดไปดีหรือไมจะขึ้นอยูกับ
ความกตัญูของลูกหลาน แตในทางกลับกันความกตัญูของลูกหลานจะมีไดหรือไมก็ขึ้นอยูกับการ
ประพฤติตัวของบรรพบุรษดวย  เพราะความเคารพยอมเกิดขึ้นไมไดหากบรรพบุรุษประพฤติตนไม
เหมาะสม ในแงนี้การขึ้นสวรรคของบรรพบุรษก็ข้ึนอยูกับการกระทําของตัวเองดวยเหมือนกัน   ดังนั้น 
หากครอบครัวใดไมประสบความสําเร็จในการทําใหลูกหลานมีความกตัญูไดก็แสดงถึงความลมสลาย
รวมกันทั้งของบรรพบุรุษและของลูกหลาน  ประเพณีการเซนไหวบรรพบุรุษนี้ยังสะทอนใหเห็นอีกวาใน
เครือขายความสัมพันธทางครอบครัวของชาวจีน ไมวาคนผูนั้นจะมีชีวิตอยูหรือไดตายไปแลว ความตอ
เนื่องของอิทธิพลที่บุคคลมีตอกันในเครือขายของความสัมพันธนั้นจะยังคงมีอยูและสามารถสงผล
กระทบตอกันและกันไดเสมอ     นอกจากนี้ ธรรมเนียมการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรษที่สามารถ
แปรเปลี่ยนสถานะของบรรพบุรุษจากดวงวิญญาณธรรมดากลายมาเปนเทพตัวแทนครอบครัวอันจะไป
รับใช “ตี้” เทพแหงอาณาจักรผูเปนใหญในสวรรคอีกทอดหนึ่งก็ยังสะทอนใหเห็นถึงความตอเนื่องใน
ความสัมพันธระหวางบรรพบุรุษกับลูกหลาน ครอบครัวกับประเทศ สังคมของโลกกับสังคมของสวรรค ที่
ตัดกันไมขาดแมวาบุคคลนั้นจะลวงลับไปแลวก็ตาม     ในประเพณีสําคัญตาง ๆ ของจีน จึงพบไดวามี
การใชบรรพบุรุษเปนศูนยรวมน้ําใจของคนในครอบครัวอยูเสมอ และนอกจากจะใชสรางสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลในครอบครัวแลว บรรพบุรุษก็ยังเปนปจจัยสําคัญในการขัดเกลาคนในครอบครัวใหมี
ความรัก มีความออนนอมถอมตน อันนําไปสูการเปนสุภาพชนที่ดีของสังคมอีกดวย     แนวคิดนี้ไดรับ

                                                  
* ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวาในความเชื่อโบราณของชาวจีนนี้ การไดรับความเคารพบูชามีนัยการได

รับ “อํานาจ” ที่จะแปรเปลี่ยนบุคคลใหกลายเปนเทพ อาจกลาวไดวาการไดรับความเคารพบูชามิใชแค
ผลของการเปนเทพเทานั้น หากยังเปนสาเหตุของการเปนเทพอีกดวย 
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การเนนย้ําและขยายความอยางมากในปรัชญาขงจื่อที่ใหความสําคัญแกบรรพบุรุษและมองวาการมีจิต
สํานึกเรื่องความกตัญูเปนคุณธรรมพื้นฐานและเงื่อนไขจําเปนของการเปนมนุษย โดยมีหลักการที่วา
ธรรมชาติของมนุษยมิไดอยูในสภาวะอิสระ แตอยูในสภาวะที่มีความสัมพันธกับผูอ่ืนอยูดวยเสมอ 
(Relational Being) การรักษาความกตัญูของมนุษยอีกนัยหนึ่งก็คือการรักษาสภาวะที่สัมพันธกับผู
อ่ืนเอาไว ซึ่งในที่สุดแลวก็คือการรักษาความเปนมนุษยของตัวเขาเองไปดวยในตัว15  

 
ตามที่ไดกลาวมาแลวขางตน ประเพณีการเคารพบรรพบุรุษแมจะมิไดจํากัดเฉพาะวัฒนธรรม

จีนเพียงแหงเดียวเทานั้น แตสวนใหญแลวพิธีกรรมของวัฒนธรรมอื่นมักจะกระทําเพื่อ “ระลึกถึง” เทา
นั้น มิไดมุงหวังจะ “แปรเปลี่ยน” ใหบรรพบุรุษมีพลังที่เอื้อตอการมีชีวิตที่ดีขึ้นของลูกหลาน     หากมอง
จากมิติความแปรเปลี่ยนเปนสําคัญ การที่วัฒนธรรมจีนสามารถรอยรัดคนในสังคมใหอยูในเครือขาย
ความสัมพันธที่เหนียวแนนโดยใชบรรพบุรุษเปนตัวเชื่อมโยงขนาดนี้ได ก็เห็นไดวาระบบสังคมของจีน
วางอยูบนพื้นฐานของความกตัญู และระบบจารีตของ “ความกตัญู” ก็วางอยูบนระบบอภิปรัชญา
เกี่ยวกับ “ความแปรเปลี่ยน” ทางวิญญาณของบรรพบุรุษที่สัมพันธโดยตรงกับจิตสํานึกทางจริยธรรม
ของลูกหลาน โดยกระบวนการทั้งหมดนั้นตางสงผลกระทบตอความเจริญรุงเรือง ทั้งในระดับบุคคล 
ครอบครัว ประเทศชาติ และสวรรค อยางสัมพันธตอกัน      

     
มโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในคัมภีรอ้ีจิง 

 
ในสมัยตอมาชาวจีนมีอีกวิถีทางหนึ่งในการเขาถึงธรรมชาติซึ่งอาจเปนเพราะวาการประกอบ

พิธีบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธเพียงอยางเดียวไมสามารถตอบสนองความคาดหวังของพวกเขาตอธรรมชาติ
และตอบคําถามเกี่ยวกับความแปรเปลี่ยนตาง ๆ ไดทั้งหมด จึงเริ่มมีการแตงคัมภีรพยากรณธรรมชาติ
ข้ึนมา ทําใหทาทีที่ชาวจีนกระทําตอธรรมชาติมีแงมุมเพิ่มข้ึนมาอีกประการหนึ่งคือธรรมชาติในแงที่
มนุษยสามารถคาดการณและควบคุมได  นอกเหนือไปจากธรรมชาติในแงที่มีฐานะประหนึ่งศาลเจา
เพื่อการสักการะบูชาเพียงอยางเดียว  ในแงมุมใหมนี้ ธรรมชาติคือแหลงความรูอันมหาศาลของชาวจีน
เพื่อศึกษาและสรางสรรคศิลปวิทยาการทั้งหลายออกมา ดังเชน การแตงคัมภีรอ้ีจิงซึ่งเปนคัมภีร

                                                  
15 John H. Berthrong, Transformations of the Confucius Way (Boston: Westview Press, 

1998), p. 17.  
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พยากรณโดยพวกนักปราชญที่ชวยกันคิดคนสืบตอกันมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรจนถึงสมัย
ราชวงศโจว  ขอดีของคัมภีรนี้อยูที่การชี้ใหเห็นถึงความกาวหนาของสังคมจีนสมัยนั้นที่ไดสะสมองค
ความรูทั้งหลายจากธรรมชาติจนถึงจุดที่สามารถกลั่นกรองหาระเบียบแบบแผนของการแปรเปลี่ยนทั้ง
หลายในธรรมชาติเพื่อเพงพินิจถึงชีวิตและวางแผนการดํารงชีวิตของพวกเขาเอง โดยไมตองอาศัยการ
ประกอบพิธีการบวงสรวงอยางเดียวเหมือนแตเดิม 

 
แมฐานะการเปนศาสตรขององคความรูในคัมภีรอ้ีจิงนี้อาจเปนที่สงสัยได เพราะศาสตรที่มี

เนื้อหาในเชิงโหราศาสตรเชนนี้ แมเนื้อหาในตัวคัมภีรจะสอดคลองสัมพันธ (Coherent) กันดีเพียงใด ก็
ไมจําเปนวาเนื้อหานั้นจะตองสัมพันธกับ “ความจริง” (Reality) ไปดวย      แตก็ตองตระหนักวาคัมภีรนี้
เปนภูมิปญญาของคนโบราณ ซึ่งสําหรับพวกเขาแลวสิ่งนี้ยอมถือเปน “ขอเท็จจริง” (Fact) ที่พวกเขา
เชื่อถือและยอมตองมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําของพวกเขาดวย ในแงนี้ “สิ่งที่พวกเขาเชื่อ” 
จึงถือเปน “ขอเท็จจริงของมนุษย” ที่การวิจัยทางมนุษยวิทยายอมตองสนใจศึกษา     นอกจากนี้ ความ
เชื่อด้ังเดิมทั้งหลายของชาวจีนไมวาจะเปนความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติ สวรรค หรือวิญญาณ ก็ลวน
แลวแตเปนสิ่งที่ไมอาจมองขามได เพราะความเชื่อเหลานี้เองเปนพื้นฐานของการคิดคนหรือการโตตอบ
ทางปรัชญาของนักปราชญจีนรุนหลัง และโดยตัวมันเองก็เปนเบาหลอมที่ทําใหเกิดเอกลักษณทาง
อารยธรรมของจีนที่ดํารงอยูไดตลอดหลายพันปจนถึงปจจุบนั      เพื่อใหเห็นภูมิหลังของแนวคิดทาง
ปรัชญาในดานนี้ การศึกษาเรื่องธรรมชาติและความแปรเปลี่ยนในโลกทัศนทางอภิปรัชญาของชาวจีน
จึงควรจะเริ่มศึกษาจากความเชื่อโบราณตาง ๆ ดังที่ไดกลาวโดยรวมมาบางแลวขางตน        โดย
เฉพาะการศึกษาจากคัมภีรอ้ีจิงซึ่งนาจะสัมพันธกับคัมภีรฝายปรัชญาเตาทั้งของเหลาจื่อและจวงจื่อ
อันเปนคัมภีรที่มีอิทธิพลสําคัญในการนําเสนออภิปรัชญาอันโดดเดนของชาวจีนในสมัยตอมา เนื่อง
จากทั้งคัมภีรอ้ีจิง คัมภีรเตาเตอจิง และคัมภีรจวงจื่อตางก็อธิบายถึงมโนทัศนเกี่ยวกับตนกําเนิด
ของสรรพสิ่งและทวิลักษณะของสิ่งทั้งหลายอยางคลายคลึงกัน    หากวาทั้งสามคัมภีรมีความตอเนื่อง
กันจริงแลว คัมภีรอ้ีจิงนี้ก็คือพัฒนาการขั้นแรกของปรัชญาเตาที่ไมไดมาจากการใชความคิดไตรตรอง
เพียงอยางเดียว แตเกิดจากการสังเกตธรรมชาติและชีวิตของมนุษยประกอบไปดวย  โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อคนหาปฏิสัมพันธทั้งหลายในธรรมชาติและพยายามที่จะคนหาวิธีการเพื่อกําหนดชะตาชีวิตของตน
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เองใหดีข้ึนดวยการสรางหลักแบบแผนในการปฏิบัติตนขึ้นมา* ตรงจุดนี้อาจมองไดอีกวาคัมภีรอ้ีจิงคือ
สะพานเชื่อมตอระหวางธรรมเนียมการประกอบพิธีกรรมในเชิงรหัสยลัทธิ (Mysticism) ของความเชื่อ
ดั้งเดิมกับธรรมเนียมการสรางหลักจริยศาสตร (Ethics) ของจีนขึ้นเพื่อส่ังสอนวามนุษยควรประพฤติ
ตนอยางไร อันไดคลี่คลายออกมาเปนปรัชญาเตากับปรัชญาขงจื่อในที่สุด       

 
ตามประวัติของคัมภีรอ้ีจิงนั้นถือไดวาคัมภีรนี้เปนคัมภีรที่เกาแกที่สุดเลมหนึ่งในโลกที่พูดถึง

เร่ืองธรรมชาติ    อาจารย ตาน เสี่ยวชุน (Tan Xiaochun) กลาววามโนทัศนพื้นฐานของอี้จิงพัฒนาขึ้น
ตั้งแตเมื่อ 2,000 ปกอนคริสตศักราช และตอมาเนื้อหาของอี้จิงไดรวบรวมขึ้นเปนคัมภีรในระหวางป 
1,700 ถึงปที่ 400 กอนคริสตศักราช ในฐานะคูมือสําหรับการพยากรณที่นํามาใชประโยชนในทางสังคม 
เชน ใหคําแนะนําแกผูปกครองในยามศึกสงคราม การกําหนดวาระประกอบพิธีกรรมตาง ๆ และการสืบ
ทอดอํานาจ เปนตน  จากตํานานที่ระบุไวเชื่อกันวาคัมภีรพยากรณนั้นมีอยูสามเลมดวยกัน เลมที่หนึ่ง
แตงขึ้นในสมัยราชวงศเซีย ราชวงศแรกของอารยธรรมจีนมีชื่อวา “คัมภีรเลี่ยนซาน” (Lian Shan) อัน
หมายถึงภูเขาที่เคียงคูกัน  ตอมาไดแตงขึ้นเพิ่มเติมข้ึนในสมัยราชวงศชาง ราชวงศที่สอง มีชื่อวา 
“คัมภีรกุยฉาง” (Gui Chang) อันหมายถึงการกลับสูความลึกลับ โดยคัมภีรทั้งสองเลมนี้ไดสูญหายไป
แลวในสงคราม จึงเหลือแตเพียงคัมภีรเลมที่สามที่เรียบเรียงขึ้นใหมในสมัยราชวงศโจวซึ่งเปนราชวงศที่
สาม  คัมภีรนี้มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “โจวอี้” อันแปลวาการเปลี่ยนแปลงของโจว16             คัมภีรอ้ีจิง
ของราชวงศโจวนี้เปนคัมภีรอ้ีจิงเพียงเลมเดียวที่ตกทอดมาถึงปจจุบันและมีนักปราชญจีนรุนหลังอีก

                                                  
* อาจารยอนาคาริคะ โควินทะ (Anagariga Govinda) มองวาคัมภีรอ้ีจิงไดสะทอนความ

พยายามของผูคนที่จะใชเจตจํานงเสรี (Free Will) เพื่อเอาชนะโลกทัศนแบบ “Determinism” ที่ถูกควบ
คุมโดยสวรรคและเทพเจา โดยการเสนอความเปนไปไดที่จะมีสภาวการณ (State of Potentiality) อ่ืน  
ๆ อีกที่ธรรมชาติสามารถจะเอื้ออํานวยใหได      โปรดดูรายละเอียดใน John Blofeld, I Ching: The 
Book of Change (London: Unwin Paperbacks, 1976), pp. 6-8.      ผูวิจัยมองวาการที่เปนเชนนี้ได
ก็เพราะมีการเปลี่ยนมโนทัศนของสิ่งที่ควบคุมธรรมชาติจากสวรรคหรือเทพที่ควบคุมสรรพสิ่งดวย
อํานาจเชิงการเมือง (Political Power) เชน มติสวรรค (T’ian Ming) มาเปนบอกําเนิดที่เรนลับ มีพลัง
แปรเปลี่ยนตนเอง (Transformative Power) ออกมาเปนสรรพสิ่งตาง  ๆ อยางหลากหลาย ความเครงค
รัดของโลกทัศนแบบ “Determinism” ของสวรรคจึงถูกทําให “หลวม” ข้ึนดวยจุดเปลี่ยนอันนี้    

16 Tan Xiaochun, The I Ching, (Hongkong : Asiapac Book Press, 1993), p 10. 
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หลายทานเปนบรรณาธิการ ไมวาจะเปนขงจื่อนักปราชญคนสําคัญในสมัยราชวงศโจวตอนปลายที่ได
กลาวไววา “หากยังมีเวลาเหลืออีกหาสิบป จะใชเวลานั้นศึกษาคัมภีรอี้จิง เพื่อหลีกเลี่ยงความผิดพลาดอันยิ่งใหญ”*   
นอกจากนี้ยังมีหลี่ติงจั๋วและคงอินตานักปราชญในสมัยราชวงศถัง, จูซีนักปราชญในสมัยราชวงศซง 
เร่ือยมาจนถึงนักปราชญสมัยราชวงศชิงที่ไดเรียบเรียงอี้จิงฉบับหลวงขึ้นมา  คัมภีรอ้ีจิงจึงผานการเรียบ
เรียงของนักปราชญจีนหลายคนตั้งแตสมัยตนอารยธรรมจวบจนถึงสมัยปจจุบัน 

 
ความหมายของคําวาอี้ (Yi) ในภาษาจีนมีหลายนัย เชน อาจจะหมายถึงความเรียบงาย 

(simplicity) หรือหมายถึงการแลกเปลี่ยน (exchange/substitute) ที่สิ่งหนึ่งถูกแทนที่ดวยอีกสิ่งหนึ่ง 
หรือหมายถึงการแปรเปลี่ยน (transform) ที่สิ่งเดิมกลายเปนอีกสิ่งหนึ่ง รวมถึงยังอาจหมายถึงการปรับ
เปลี่ยน (alter) ที่ส่ิงหนึ่งไดเปลี่ยนไปแตก็ยังเปนสิ่งเดิมอยู      อาจารยฟง หยู-หลาน (Fung Yu-Lan) 
ไดเสนอวานอกจากจะแปลคัมภีรอ้ีจิงวา “คัมภีรแหงความแปรเปลี่ยน” (Book of Change) แลวคัมภีร
นี้ยังนาจะหมายถึง “คูมือความศักดิ์สิทธิ์ฉบับงาย” (Divination Made Easy) ไดอีกดวย*  ผูวิจัยเห็นวา
ระบบอภิปรัชญาที่กลาวไวในคัมภีรอ้ีจิงตองการอธิบายสิ่งเฉพาะในธรรมชาติในขณะเดียวกันก็ 
 
 

                                                  
* James Legge, Confucian Analects (Hong Kong: Wei Tung Book Press), p. 50. ตอง

เขาใจวา แมขงจื่อจะมีทัศนะตางจากลัทธิเตาและมีทาทีไมสนใจในศาสตรที่มีลักษณะเปนรหัสยลัทธิ 
(mysticism) เหนือธรรมชาติ แตสําหรับคัมภีรอ้ีจิง ความเปนรหัสยะอยูที่วิธีการเสี่ยงทายเทานั้น สวน
เนื้อหาของคัมภีรสวนใหญเกี่ยวของกับการจารีตในการปฏิบัติตนที่บรรพชนยึดถือกันมา ซึ่งนาจะเปน
เหตุใหขงจื่อจัดคัมภีรนี้ใหเปนหนึ่งในสี่คัมภีรที่ควรศึกษาเพราะสามารถนํามาใชใหเกดิประโยชนตอ
สังคมไดในแงของการศึกษาประวัติศาสตรของจารีต    

* อาจารยฟง หยู-หลาน (Fung Yu-Lan) ตีความชื่อของคัมภีรอ้ีจิงวาสามารถเปน “Divination 
Made Easy” ได เพราะชื่อของคัมภีรอ้ีจิงก็นาจะหมายถึงการแสดงความลี้ลับของธรรมชาติออกมา
เปนระบบที่เขาใจไดงายไดเชนกัน โปรดดูรายละเอียดใน A.C.Graham, Disputers of the Tao 
(Illinois: Open Court,  1989), pp. 358-360. 
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ตองการชี้ใหเห็นวาสรรพสิ่งที่แปรเปลี่ยนไปมาจากที่มาเดียวกัน และคัมภีรนี้ก็ไมไดแตงใหสามัญชนที่
ไมรูหนังสืออาน ความหมายที่สอดคลองกับคัมภีรจึงควรจะเปนความแปรเปลี่ยน (transformation) 
จากไทชี่ไปเปนสิ่งเฉพาะ ซึ่งนาจะตรงตามลักษณะเนื้อหาของคัมภีรมากกวา     

 
ในสวนเนื้อหา หากจําแนกเนื้อหาของคัมภีรอ้ีจิงฉบับที่เรียบเรียงในสมัยราชวงศโจว จะเห็นได

วามีเนื้อหาสวนหนึ่งเกี่ยวโยงกับประวัติการยึดอํานาจจากราชวงศชางเพื่อสถาปนาราชวงศโจวขึ้น รวม
ถึงการสรางบานแปลงเมืองของราชวงศโจวที่ไดรับการยอมรับวาเปนยุคทองของอารยธรรมจีน    เนื้อ
หาในคัมภีรอีกสวนหนึ่งแสดงถึงแบบแผนในธรรมชาติที่อาจเเบงไดเปนสองสวนยอยดวยกันคือสวนที่
หนึ่งวาดวยการรวบรวมโลกทัศนทางอภิปรัชญาที่เกี่ยวของกับความแปรเปลี่ยนทางธรรมชาติตาง ๆ 
กับสวนที่สองวาดวยการพยากรณหานัยทางจริยธรรมที่เชื่อมโยงมาจากสวนที่หนึ่ง อันนํามาสูการสราง
จารีตในการปฏิบัติตนของมนุษยวาควรประพฤติตนอยางไรใหเหมาะสมสอดคลองกับความแปรเปลีย่น
นั้น ๆ ดังขอความหนึ่งที่สะทอนอุดมการณของคัมภีรวา  

 
“แมเราไมอาจหามสายน้ําใหหยุดไหล 
 หามสายลมใหหยุดพัดได 
 แตถาเราเรียนรูจากธรรมชาติ 
 ประสานตนใหสอดคลองกับความแปรเปลี่ยน 
 เราก็สามารถหลีกเลี่ยงความผิดพลาดอันยิ่งใหญ 
 และดํารงอยูไดอยางปรกติสุข”17  
 
ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาตัวคัมภีรเองไมไดปฏิเสธพลังอํานาจอันยิ่งใหญของธรรมชาติ

แตอยางใด หากแตเสนอใหเรารูเทาทันธรรมชาติเพื่อวาจะไดเตรียมตัวรับมือกับความแปรเปลี่ยนได
อยางเหมาะสมและสอดคลองกับส่ิงแวดลอม เชนที่กลาวไววา 

 
 
 
 

                                                  
17 John Blofeld, I Ching: The Book of Change (London: Guernsey Press, 1986), p. 31.  
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“เมื่อชีวิตรุงโรจน ก็จงใชชีวิตอยางผูเจริญ เมื่อชีวิตตกอับก็จงรูจักพอใจในตัวเอง เมื่ออยูในเมืองใดให
ประพฤติตามจารีตของเมืองนั้น เหลานี้คือการประพฤติใหเหมาะสมกลมกลืนกับส่ิงแวดลอม แลจักรักษาชีวิตไวไดยืน
ยาว”18 

 
เนื้อหาในสวนที่หนึ่งอันเปนวิธีที่คัมภีรอ้ีจิงวิเคราะหธรรมชาติกลาวถึงกษัตริยกึ่งเทพใน

ตํานานของจีนชื่อ “ฟูซี” (Fu Hsi) ผูไดสังเกตปรากฏการณในทองฟา แผนดิน พืช สัตว และมนุษย และ
คิดวาความแปรเปลี่ยนในปรากฏการณทั้งหลายดํารงอยูภายใตกฏเกณฑบางอยาง จึงไดคิดระบบ
สัญลักษณขึ้นมาเพื่อแสดงแบบแผนการแปรเปลี่ยนในธรรมชาติและไดสะทอนกฏแหงจักรวาลออกมา
วา จักรวาลนั้นถือกําเนิดมาจากสิ่งสัมบูรณ (the Absolute) ที่เรียกกันวา “ไทชี่” (T’ai Chi) อันเปนบอ
กําเนิดของสรรพสิ่งและเปนสิ่งสมบูรณสูงสุด แตในขณะเดียวกันไทชี่ก็มีภาวะที่แปรเปลี่ยน กลาวคือ 
ภายในไทชี่นั้นประกอบดวยพลังสองอยางที่ตรงกันขามกันคือพลังหยัง (yang) ที่แสดงดวยสัญลักษณ
เสนตรงเดี่ยว ------ และพลังอิน (yin) ที่แสดงดวยสัญลักษณเสนตรงคู  --- ---   ปฏิสัมพันธระหวางอิน
และหยัง* กอทําใหเกิดปฏิกิริยาตาง ๆ ตามออกมา  ไมวาจะเปนการกอเกิด การทําลายลาง การขัดแยง 
การเกื้อหนุน หรือการทดแทน ซึ่งจะผลักดันใหไทชี่แปรเปลี่ยนออกมาเปนสิ่งธรรมชาติในโลกแปดอยาง
ที่มีคุณสมบัติแตกตางแตก็สัมพันธตอกัน คือ สวรรค แผนดิน ภูเขา  แมน้ํา ทะเลสาบ ลม สายฟา และ
ไฟ ดังที่แสดงในรูป 

 
 
 
 
 
 

                                                  
18 Richard Wilhelm, Lectures on the I Ching: Constancy and Change, trans. Irene Eber 

(London: Routledge & Kegan Paul, 1980), p. 4. 
* คําที่เรียกโดยรวมถึงคูพลังตรงขามหรือทวิลักษณะที่อิงอาศัยกันของสรรพสิ่งตามปรัชญาจีนนี้

มีหลายสําเนียงที่ใชเรียกกัน  ผูวิจัยใชคําวา “อิน” และ “หยัง” ตามสําเนียงภาษาจีนกลาง โดยยึดตาม
การแปลของอาจารยปกรณ ลิมปนุสรณ 
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นอกเหนือจากการเปนตัวแทนของสิ่งธรรมชาติทั้งแปดแลว สัญลักษณทั้งแปดยังถูกเชื่อมโยง

ใหสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติอ่ืน  ๆ ทั้งหลายเพิ่มเขาไปอีก เพื่อขยายขอบเขตความสัมพันธ
ระหวางสรรพสิ่งภายในธรรมชาติใหกวางกวาเดิม  ไมวาจะเปนการเชื่อมโยงเขากับดวงดาว สัตว ธาตุ 
ทิศ และฤดูกาล เปนตน   และนอกจากจะถูกเชื่อมโยงกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติแลว สัญลักษณทั้ง
แปดเหลานี้ยังถูกเชื่อมโยงกับคุณลักษณะตาง ๆ ทั้งหลายของมนุษยดวยเชนกัน ไมวาจะเปน อารมณ
ความคิด อวัยวะภายในรางกาย รวมถึงแนวคิดเรื่องความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางพอแมลูก
และผูปกครอง หรือแมแตประวัติศาสตรทางสังคมในราชวงศตาง ๆ ก็ถูกนําอธิบายเชื่อมโยงดวยหลัก
การเดียวกันไดดวย*  ในความสัมพันธนั้น ส่ิงธรรมชาติใดก็ตามที่สัมพันธกับสัญลักษณเดียวกันก็จะมี
คุณสมบัติที่คลายคลึงกันและมีอิทธิพลตอกัน เชน สัญลักษณ “เฉียน” จะมีความสัมพันธกับบิดา, มา, 
ชวงฤดูใบไมรวงถึงฤดูหนาว, ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ และธาตุทอง เปนตน และสิ่งใดที่มีสัญลักษณตาง
กันก็ยังมีความเปนไปไดที่จะถูกแปรเปลี่ยนเปนกันและกันไดอีกดวย ยกตัวอยางเชน ลูกสามารถเติบ
โตกลายเปนบิดามารดา ไมสามารถกลายเปนไฟได เปนตน โดยความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในธรรม
ชาติเหลานี้ไดถูกบรรยายไววามีความสัมพันธทั้งแบบสรางและทําลายกัน เพื่อสะทอนถึงพลวัตของการ
แปรเปลี่ยนของสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติ เชน การบรรยายความสัมพันธของธาตุทั้งหาไววา ไฟทําใหเกิด
                                                  

* สามารถดูตัวอยางเกี่ยวกับการเชื่อมโยงเหลานี้ไดใน A. C.Graham, Disputers of the Tao 
(Illinois: Open Court, 1989), pp. 360-382. 
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ดิน ดินทําใหเกิดทอง  ทองทําใหเกิดน้ํา น้ําทําใหเกิดไม และไมทําใหเกิดไฟ ในทางกลับกัน ไฟก็จะ
ทําลายทอง ทองก็จะทําลายไม ไมจะทําลายดิน ดินจะทําลายน้ํา น้ําจะทําลายไฟ เปนตน   ความ
สัมพันธของอินและหยังทั้งในเชิงกอเกิดและทําลายลางนี้ถือเปนระเบียบธรรมชาติที่ถวงดุลกันและกัน 
ซึ่งชาวจีนใหคาแกความสมดุลวาเปนมงคล และถาหากมีการทําใหระเบียบนี้เสียไปกจ็ะทําใหเกิดความ
ตึงเครียดขึ้นที่จะถือวาเปนอัปมงคล19     ถึงแมวาการอธิบายความสัมพันธเหลานี้บางอยางก็ทําใหพอ
จะเห็นตรรกะเชื่อมโยงไดอยูบาง แตเมื่อระบบอธิบายซับซอนมากขึ้น บางอยางก็ชวนใหสงสัยไดวา
สัมพันธกันไดอยางไร   แตอยางไรก็ตาม เราก็จะเห็นความพยายามที่จะเชื่อมโยงสรรพสิ่งใหเปนหนึ่ง
เดียวกันและอธิบายไดดวยกฏเดียวของปราชญจีน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของทาทีการคิดเชิงกึ่งปรัชญากึ่ง
วิทยาศาสตรในอารยธรรมจีน                                                                                                                                   

 
ในสวนของเนื้อหาที่เปนการพยากรณนั้น เกิดจากการนําสัญลักษณพื้นฐานทั้งแปดอยางแต

เดิมมาจัดเรียงใหเขาคูกันอีกครั้งเพื่อทําใหไดสัญลักษณข้ึนมาใหมอีกหกสิบส่ีรูปแบบ  โดยแตละรูป
แบบทั้งหกสิบส่ีนั้นมิไดแสดงถึง “ส่ิง” ในธรรมชาติอีกตอไป แตจะเปนการแสดงถึง “สภาวการณ” หก
สิบส่ีประการอันเกิดจากการปรับเปลี่ยนอัตราสวนขององคประกอบพื้นฐานในธรรมชาติทั้งแปดอยาง ที่
กระทําโดยการจัดเรียงสัญลักษณทั้งหลายใหอยูในความสัมพันธใหม     สภาวการณหกสิบส่ีประการ
เปนตัวแทนความแปรเปลี่ยนที่อาจเกิดขึ้นไดกับมนุษยในชีวิตจริง โดยพรอมกันนั้นคัมภีรก็ใหขอแนะนํา
ในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับสภาวการณนั้น ๆ ไวดวย 

 
 
 

                                                  
19 Ibid., p. 135. 
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อาจารยริชารด วิลเฮลม (Richard Wilhelm) ผูแปลคัมภีรอ้ีจิงเปนภาษาเยอรมันกลาววา ใน

เชิงจิตวิทยา การพยากรณในคัมภีรอ้ีจิงคือการทําใหบุคคลมีความระวังระไว (Self Awareness) ตอ
สถานการณ และปลุกสํานึกในการรักษาดุลยภาพระหวางตนเองกับสภาวการณที่ตนประสบจากคํา
ทํานาย20 เชน ในสัญลักษณที่หนึ่งอันมีชื่อวา “เฉียน” (Ch’ien) เปนสัญลักษณแสดงถึงสภาวการณที่
ดําเนินไปดวยดี จึงมีคําแนะนําใหบุคคลนั้นประกอบกิจโดยใหรุกไปขางหนา เชนที่กลาววา “กลางวันเอา
การเอางาน กลางคืนระมัดระวัง ถึงจะมีอันตรายก็ไมเปนภัย”, “กระทําดุจมังกรทะยานบนฟา การไปพบคนยิ่งใหญจะ
ไดรับผลประโยชน”21  สวนสัญลักษณที่สองอันมีชื่อวา “คุน” (Kun) แสดงถึงสภาวการณที่ตองปลอยให
ทุกสิ่งไหลเนื่องไปตามกระแส ไมบังคับแข็งขืนสิ่งใด มีคําแนะนําใหบุคคล “ปลอยตนไปตามธรรมชาติและ
กาวหนาโดยไมตองพยายาม”, “ออนนอมถอมตนโดยไมแสดงความปราดเปรื่อง” และ “ดํารงความแนวแนเอาไวภาย
ใน”22 เปนตน ซึ่งจะเห็นไดวาในแตละสัญลักษณก็จะมีการใหหลักความประพฤติที่เหมาะสมกับแตละ
สภาวการณที่มนุษยอาจจะประสบในชีวิต 

 
 

                                                  
20 Richard Wilhelm, Lectures on the I Ching, trans. Irene Eber (New York: Princeton 

University Press, 1979.) p. 50. 
21 Tan Xiaochun, The I Ching (Hongkong : Asiapac Book, 1993), p 90.  
22 Ibid., p. 92. 
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หากจะกลาวโดยรวมแลวหลักการของศาสตรในคัมภีรอ้ีจิงนี้ก็คือการสอนใหบุคคลรูจักทํา
ความเขาใจกับประสบการณหรือปญหาที่ตัวเองประสบ โดยมองวามีเงื่อนไขที่สัมพันธกับกลไกความ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติอยางไร และเสนอใหฟงคําชี้แนะที่ปราชญโบราณไดเสนอมาเพื่อสรางดุลย
ภาพกับส่ิงแวดลอมที่แปรเปลี่ยนไปในธรรมชาติตามรูปแบบทั้งหกสิบส่ีประการ ที่เชื่อวาจักใหผลที่ดีตอ
ชีวิตของเขา       

 
อาจารยฟง หยู หลาน (Fung Yu-Lan) กลาวไววาเนื่องจากคัมภีรนี้วางรากฐานอยูบนโลกทัศน

ของจักรวาลที่แปรเปลี่ยนไปไมอยูนิ่ง เพื่อไมใหผูอานยึดติดกับภาษาหรือความหมายที่เขียนไวในคัมภีร
มากเกินไป จึงเต็มไปดวยการใชสัญลักษณและขอความสั้น ๆ แทนการอธิบายอยางละเอียดดวยขอ
ความยาว ๆ เพื่อใหบุคคลสามารถใชประสบการณสวนตัวในการตีความสัญลักษณเหลานั้นภายเงื่อน
ไขของสภาวการณของตัวเขาเองที่แปรเปลี่ยนไปดวย โดยบุคคลที่ทําการพยากรณตองรูจักพิจารณา
สภาวการณที่ตนประสบ จากนั้นจึงตองประพฤติตนใหสอดคลองกับความแปรเปลี่ยนตามที่คัมภีรแนะ
นํามา23 อันเปนแบบแผนในการปฏิบัติตนที่ชาวจีนเชื่อวาจะทําใหเขาสามารถรักษาดุลยภาพกับสภาว
การณนั้น ๆ และไดรับประโยชนจากสภาวการณที่พวกเขาประสบไดมากที่สุด ผูวิจัยจะไมขอกลาวถึง
ในรายละเอียดของสวนที่เปนการพยากรณ นอกจากจะชี้ใหเห็นความสัมพันธของคัมภีรกับมโนทัศน
เร่ืองความแปรเปลี่ยนเทานั้น  

 
แทนที่จะเสนอหลักการเกี่ยวกับส่ิงสูงสุดนิรันดรและไมมีวันแปรเปลี่ยนใหเปนอุดมคติอันสูงสุด

ของมนุษย หรือสรางความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์เพื่อนํามาเปรียบเทียบใหเห็นวาโลกแหงปรากฏ
การณที่เราอาศัยอยูนี้มีสถานะที่ต่ําตอยไมสูงสง   คัมภีรอ้ีจิงกลับใหความสําคัญในเชิงบวกกับการแปร
เปลี่ยนในโลกแหงประสบการณ ดวยการมองวาการแปรเปลี่ยนนั้นเปนการเคลื่อนไหวของไทชี่และมี
ความดีงามในตัวเอง  ความแปรเปลี่ยนของอินและหยังแมจะนํามาซึ่งการสรางสรรคและการทําลายแต
ก็เปนกระบวนการที่ทําใหโลกใบนี้มีความสมดุล   ในการบรรยายแตละสภาวการณ ก็มักจะมีการกลาว
ถึงทั้งแงมุมที่ดีและแงมุมที่ไมดีของสภาวการณเดียวกัน เพื่อช้ีใหเห็นวาทุกสิ่งยอมมีทวิลักษณะทั้งดานดี
และดานดอย มนุษยจึงควรตองเรียนรูวาทําอยางไรจึงจะสามารถประคองตัวใหไดสมดุลกับกระแส

                                                  
23 Fung Yu-Lan, The Spirit of Chinese Philosophy, trans E.R. Hughes (Boston: Beacon 

Press, 1962), pp. 88-89.  
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ความแปรเปลี่ยนและทวิลักษณะทั้งหลาย       การมีอยูคูกันของความดีและความชั่วหรือพลังในเชิง
บวกกับพลังในเชิงลบในโลกแหงปรากฏการณตามแนวคิดของคัมภีรอ้ีจิงจึงไมถือเปนปญหาภววิทยา
เชนในปรัชญาตะวันตกที่มีความขัดแยงเกี่ยวกับการมีอยูคูกันของโลกที่โหดรายกับความเมตตาของพระ
เจา     ในคัมภีรอ้ีจิงนั้นการมีอยูคูกันของความดีและความชั่วถูกมองวาเปน “ความสมดุล”  มากกวาที่
เปน “ความขัดแยง” เนื่องจากความดีและความชั่วมีฐานะของการมีอยูอยางจําเปนเทา ๆ กัน ปญหาที่
เกิดขึ้นนั้นมิใชอยูที่ “การมี” ความชั่วขึ้นในโลก แตอยูที่ “ความสัมพันธ” ระหวางความชั่วกับความดีที่ไม
เปนปรกติ    ทางออกของการแกไขปญหาความดีความชั่วตามแนวคิดของอี้จิงจึงมิใช “การกําจัด” 
ความชั่วใหหมดไป แตเปนเรื่องของ “การจัดการ” วาจะทําอยางไรจึงจะทําใหความดีหรือความชั่วหรือ
สภาวะที่ตรงกันขามกันอื่น ๆ ทั้งหลายนั้นมีความสัมพันธที่ไมกอใหเกิดปญหาได 

 
การสรุปการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติออกมาเปนกฏชี้ใหเห็นวาเหลานักปราชญจีนที่ไดเรียบ

เรียงคัมภีรนี้ขึ้นมองความแปรเปลี่ยนของโลกวามิไดเกิดขึ้นอยางสุมส่ีสุมหาไรระเบียบ  แตยังมีกฏ
เกณฑบางอยางที่สามารถวิเคราะหใหเห็นไดวาสรรพสิ่งถือกําเนิดมาไดอยางไร แปรเปลี่ยนไปอยางไร 
และสัมพันธกันอยางไรดวย ซึ่งตามคติความเชื่อของชาวจีนโบราณก็มองวาผูใดที่รูกฏเกณฑของความ
แปรเปลี่ยนเหลานี้ ผูนั้นคือผูที่จะรูส่ิงใดควรทํา สิ่งใดไมควรทํา และผูที่รูวาอะไรควรอะไรไมควรนี้ ผูนั้นก็
คือผูที่สามารถกุมชะตาของตนเองได24 อันแสดงใหเห็นถึงการปลดแอกจากมติสวรรค (T’ian Ming) 
ของความเชื่อโบราณ      สังเกตไดอีกประการหนึ่งวาในแตละบทของคัมภีรไมคอยใหความสําคัญกับคํา
ถามวา “อะไรจะเกิดขึ้น” (What will happen to me?) มากเทากับคําถามวา “ควรจะทําอยางไร” (How 
should I act?) อันแสดงถึงความโนมเอียงที่คัมภีรอ้ีจิงไมไดเนนผลของการทํานายอนาคตวาจะเกิด
อะไรขึ้น เทากับการกระตุนจิตสํานึกทางจริยธรรมของบุคคลขึ้นมาเพื่อใหบุคคลรูจักใชวิจารณญาณของ
ตนในการประพฤติตนไดเหมาะสม   

 
องคความรูอันสืบเนื่องมาจากมโนทัศนอินหยังในคัมภีรอ้ีจิงที่อธิบายถึงระบบความแปร

เปลี่ยนในโลกนี้ยังมีอิทธิพลตอการสรางสรรคทางภูมิปญญาอื่น ๆ ของชาวจีนอีกเปนอันมาก ไมวาจะ
เปนแบบแผนในการการดํารงชีวิต ศาสตรทางการแพทย การปรุงอาหาร ศาสตรการปกครอง ยุทธวิธีใน

                                                  
24 Richard Wilhelm, Lectures on the I Ching: Constancy and Change, Trans. Irene 

Eber (London: Routledge & Kegan Paul, 1980), pp. 3-7. 
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การทําสงคราม รวมไปถึงการสรางสรรคทางศิลปะตาง ๆ      ตัวอยางที่ชัดเจนอยางหนึ่งของการศึกษา
จากธรรมชาติและความพยายามแสวงหาความกลมกลืนกับธรรมชาติของชาวจีน เพื่อใหธรรมชาติสง
อิทธิพลในทางบวกตอชีวิตและแปรเปลี่ยนชะตากรรมของพวกเขาใหดีขึ้นก็คือ การคิดคนศาสตรทาง
ดานภูมิสภาปตยอันเกี่ยวของกับการหาทําเลสรางที่อยูอาศัยใหแกคนที่มีชีวิตรวมทั้งการหาทําเลสราง
สุสานใหแกคนที่ตายไปแลวที่เรียกวา “เฟงซุย” (Feng Shui) ที่แปลวาสายลมและสายน้ํา     แนวคิด
ของเฟงซุยเกี่ยวของกับการแสวงหาที่อยูอาศัยตามอุดมคติของชาวจีนที่สัมพันธกับการศึกษาภูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศ และสิ่งแวดลอมตาง ๆ ในธรรมชาติ   โดยมีหลักการที่เนนศึกษาองคประกอบของ
ธาตุตาง ๆ ในธรรมชาติเพื่อนํามาพิจารณาวาตองแสวงหาหรือปรับปรุงสิ่งแวดลอมที่เราอยูอยางไรเพื่อ
ใหสิ่งแวดลอมนั้น ๆ สามารถดํารงดุลยภาพระหวางธาตุทั้งหลายที่แพรกระจายอยูในบริเวณนั้นใหได
มากที่สุด เพื่อจะไดเกื้อกูลและอํานวยประโยชนใหแกมนุษยที่ดํารงชีวิตอยู ณ ที่แหงนั้น25 
 
  ดังที่ไดกลาวไปแลวถึงความสําคัญของการหาทําเลที่เหมาะสมสําหรับทําสุสานแกบรรพบุรุษ 
เพื่อใหธาตุตาง ๆ ที่ภายในตัวบรรพบุรุษสามารถกลับไปรวมกับฟาดินไดอยางถูกตองซึ่งจะอํานวยผลดี
ใหกลับคืนมาสูลูกหลานในภายหลัง       สังเกตไดวาในสวนของหลักการหาทําเลสรางที่อยูอาศัยไมวา
คนตายหรือคนเปน แนวคิดของเฟงซุยก็ใชหลักการเดียวกันในการสรางที่อยูอาศัยสําหรับคนทั้งสอง
ประเภท อันทําใหเห็นนัยอีกประการหนึ่งในระบบอภิปรัชญาจีนวา นอกจากความแปรเปลี่ยนของชีวิต 
(เชน ความตาย) จะไมสามารถตัดความสัมพันธระหวางบุคคลไปไดแลว แมแตความสัมพันธของบุคคล
ที่ตายไปแลวกับธรรมชาตินั้นก็ยังคงอยู โดยบุคคลที่ตายไปแลวก็ยังสามารถไดรับอิทธิพลจากความแปร
เปลี่ยนของภูมิประเทศและภูมิอากาศไดเหมือนกับคนที่ยังมีชีวิต        ในแงนี้จะเห็นไดวามิติความ
สัมพันธระหวางโลกธรรมชาติกับโลกเหนือธรรมชาติ ตามอภิปรัชญาของชาวจีนมิไดแยกออกจากกัน
อยางเด็ดขาดเหมือนความเชื่อเร่ืองโลกปรากฏการณและโลกเหนือปรากฏการณในนักปรัชญาตะวนัตก  
 
 

                                                  
25  E. J. Eitel, Feng –Shui: Principle of the Natural Science of the Chinese, (Hong Kong 

and London :Trubner, 1973) p. 22. 
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เชน ความเชื่อเร่ืองโลกเหนือปรากฏการณ ที่ดํารงอยูตางหากจากโลกปรากฏการณตามแนวคิดของเอม
มานูเอล คานท (Immanuel Kant)26 เปนตน    
 
 การที่โลกเหนือธรรมชาติกับโลกธรรมชาติในระบบอภิปรัชญาจีนตามคัมภีรอ้ีจิงมีความใกล
ชิดกันเชนนี้ สาเหตุหนึ่งอาจมาจากพื้นฐานความเชื่อที่วาแตละสรรพสิ่งในจักรวาลมีบอเกิดแหงเดียว
กัน เพียงแตถูกทําใหแปรเปลี่ยนออกไปอยางแตกตางกันเทานั้น ในระบบสัญลักษณแทนธรรมชาติใน
ลักษณะตาง ๆ คัมภีรอ้ีจิงพยายามชี้ใหเห็นวาสรรพสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติลวนมาจาก “ไทชี่” และ
ประกอบขึ้นมาจากปฐมธาตุอินหยังเหมือนกัน แลวจึงแปรเปลี่ยนออกไปเปนสรรพสิ่งตาง ๆ โดยทั้ง
หมดนั้นอาจจะตางกันบางก็ในแงของปริมาณและการจัดเรียงองคประกอบของธาตุอินและหยังเทานั้น 
และดวยเหตุที่สรรพสิ่งทั้งหลายมีปฐมธาตุเดียวกัน มีลักษณะพื้นฐานที่คลายคลึงกันนี้เอง จึงทําใหเกิด
ความเปนไปไดที่วาสรรพสิ่งนาจะสามารถถูกแปรเปลี่ยนใหเปนกันและกันไดหากรูวิธีในการแปรเปลีย่น
อยางเหมาะสม27 ตอมาแนวคิดนี้คงไดจุดประกายใหแกผูศึกษาลัทธิเตาในสมัยหลังที่หันมาสนใจเรื่อง
การควบคุมและแปรเปลี่ยนสรรพสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติใหเปนไปตามจุดประสงคของตนเอง ไมวาจะ
เปนการควบคุมธรรมชาติ การเลนแรแปรธาตุ การขัดเกลาตนเองใหมีทิพยภาวะ การแสวงหาชีวิต
อมตะ โดยไดคิดคนสารพัดวิธีการไมวาเปนการแสวงหาสมุนไพรเพื่อผลิตยาบํารุงขนานตาง ๆ การฝก
สมาธิกําลังภายใน การสรางสรรคส่ิงประดิษฐตาง ๆ เปนตน*   ในทางหนึ่งปรากฏการณนี้ก็เปนแรง
ผลักดันที่ทําใหเกิดการศึกษาคนควาและการเติบโตทางภูมิปญญาของอารยธรรมจีนอยางกวางขวาง  
 

                                                  
26 Robert Audi, Cambridge Dictionary of Philosophy, p. 400. 
27 John Blofeld, I Ching: The Book of Change (London: Guernsey Press, 1986), pp. 

30-31. 
* โปรดดูแนวคิดของลัทธิเตาใหมซึ่งไดนําแนวคิดบางสวนจากคัมภีรอ้ีจิง คัมภีรเตาเตอจิง 

และคัมภีรจวงจื่อ มาตีความในเชิงรหัสยะและไดแพรหลายทั่วไปในชวงสมัยปลายราชวงศฉิน (Chin) 
เปนตนมา ใน Fung Yu-Lan, The Spirit of Chinese Philosophy , trans E.R. Hughes (Boston: 
Beacon Press, 1962), pp. 131-155.   
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โดยทั้งหมดนี้ก็กระทําไปตามอุดมการณของคัมภีรอ้ีจิงที่มองวา การเรียนรูความแปรเปลี่ยนในธรรม
ชาติเปนเรื่องสําคัญตอความปลอดภัยและความสุขในชีวิตของมนุษย28 
 

                                                  
28 John Blofeld,  I Ching: The Book of Change, p. 31. 



บทที่ 3 
 

มโนทัศนเรื่องความแปรเปลี่ยนในคัมภีรเตาเตอจิง 
 
ภาพรวมของคัมภีรเตาเตอจิง 

 
คัมภีรเหลาจือ่หรือที่นยิมเรยีกกนัวา “คัมภีรเตาเตอจิง” เปนคัมภีรที่แตงขึ้นหลงัคัมภีร

อ้ีจิง สันนิษฐานวานาจะอยูรวมสมัยกบัคัมภีรของขงจื่อ1       ความลึกซึ้งของคัมภีรนี้เปนทีก่ลาว
ขานในหมูนักปราชญมาตั้งแตโบราณจนถึงปจจุบนัเปนเวลารวมสองพนักวาป  หากจะศึกษา
คัมภีรนี้ใหสนกุและใหเห็นความชัดเจนของความคิด ควรอยางยิ่งทีจ่ะศึกษาคัมภีรนี้ประกอบกบั
คัมภีรขงจื่อ (the Analects)  เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางความคิดของปราชญทั้งสองทาน
ที่ดูจะวพิากษวิจารณกนัอยางเต็มที ่   ทัง้ที่ตางฝายตางมีจุดมุงหมายเดียวกนัคือการแกไขปญหา
ของมนุษยในสังคมโดยเนนการขัดเกลาตวัตนภายในของมนษุย (โดยเฉพาะมนุษยที่เปน
ผูปกครอง) ใหบรรลุศักยภาพสงูสุด ดังที่เรียกกันเปนสํานวนวา “เปนปราชญภายใน เปนนัก
ปกครองภายนอก” (sageliness within, kingliness without)2     อาจเปนเพราะสภาพบานเมืองที่
วุนวายสมัยนัน้ ตองการผูนําที่ฉลาดและมีคุณธรรม ทัง้ขงจื่อและเหลาจื่อจึงเห็นพองกันในการ
เสนอแนวทางแกปญหาสงัคมเพื่อจัดการใหมนษุยในสังคมดํารงอยูอยางสงบสุขเปนปกแผน 

 
อยางไรก็ดี วถิีสูการบรรลุเปาหมายดงักลาว ขงจื่อและเหลาจื่อกน็ําเสนอออกมาแตกตาง 

กัน เชน ขงจื่อมักจะนําเสนอปรัชญาของตนผานมิติเฉพาะแหงกาละเทศะและประวตัิศาสตร  ตาง
จากในคัมภีรเตาเตอจิงทีม่ติิกาลเทศะรวมทั้งมิติบุคคลไมไดมีบทบาทสําคัญในคัมภีรมาก
เหมือนกับในคัมภีรขงจื่อเลย   ในสวนแนวคิดเพื่อแกปญหาสงัคม ขงจื่อเสนอใหแกไขปญหา
สังคมโดยการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษยภายในสงัคมเอง แตเหลาจื่อกลบัเสนอใหเรากาว
ขามกรอบสังคมเพื่อไปสรางสัมพันธภาพกบัธรรมชาติกอน ซึง่นัน้ก็เปนความแตกตางอีกประการ
หนึง่ที่สาํคัญ   นอกจากนี ้ ขงจื่อยังเชื่อมั่นในพลงัของภาษาในการจัดระเบียบสังคม  ขณะที่

                                                  
1 Wing – tsit Chan, A Source Book in Chinese Philosophy, p. 138. 
2John M. Koller and Patricia Joyce Koller, Asian Philosophies,(New Jersey: 

Prentice Hall Press, 1985), p. 237. 
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เหลาจื่อ กลับมองวาภาษาไมสามารถถายทอดความจริงไดสมบูรณทั้งหมด*       มีหลายครั้งที่
คัมภีรเตาเตอจิงใชภาษาที่ดูคลุมเครือลองลอย และยังกลาวถึงสิง่นามธรรมลี้ลับเชน “เตา” จน
มักถูกเขาใจวาคําภีรเลมนี้มทีาทีเปนรหัสยลัทธิ (Mysticism) กลาวถงึภาวะสัจธรรมอันสูงสุด 
นอกเหนือผัสสะรับรูของมนษุย 

 
 อยางไรก็ตาม การที่คัมภีรเตาเตอจิงใหความสําคญักับการเขาใจ “เตา” ไมได

หมายความวาคัมภีรนี้จะเปนคัมภีรรหัสยลัทธิเสมอไป** ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการตีความวาจะเขาใจสิ่งที่
เหลาจื่อ เรียกวา “เตา” อยางไร     นกัวิชาการปรัชญาจีน เชน อาจารยดี. ซี. เลา (D. C. Lao) ให
ความเห็นสนบัสนุนวาคัมภรีเตาเตอจิงเปนคัมภีรแหงการปกครอง3    สวนอาจารยวิง – ซิท ชาน 
(Wing-tsit Chan) ก็เหน็รวมกันวาคัมภีรเตาเตอจิงไมไดเปนคัมภีรสําหรับผูหลีกลี้สงัคม แต “เปน
คัมภีรสําหรับราชาปราชญทีไ่มไดละทิ้งโลกและปกครองโดยไมเขาไปกาวกายยุงเกีย่ว”4  และยังมี
อาจารยโรเจอร ท.ี เอมส (Roger T. Ames) ผูแสดงความคิดเหน็วา จุดมุงหมายของคัมภีรเตา
เตอจิงนาจะเปนไปเพื่อใหทกุคนสามารถตระหนักรูในตัวตนและวถิีแหงธรรมชาติ เพื่อจะไดดําเนนิ
ชีวิตในส่ิงแวดลอมและสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมกับตนเอง ซึ่งแมวาจะมิไดจํากัด
เฉพาะผูปกครองเพียงฝายเดียวเทานัน้ แตทั้งนีก้ารทีป่ระชาชนจะดาํเนนิชีวิตเชนนี้ไดก็ตองขึ้นอยู
กับผูปกครองสังคมทีย่ึดวิธกีารปกครองแบบ ”เตา” ที่เพียงบาํรุงเลี้ยงดู แตไมไดกาวกายดวย

                                                  
* โปรดดูรายละเอียดของประเด็นเรื่องภาษาในทัศนะของขงจื่อและเหลาจื่อใน ศริญญา 

อรุณขจรศักดิ์, ภาษาและความเปนจริงในคัมภีรเตาเตอจิงและคัมภีรจวงจื่อ (วิทยานพินธ
ปริญญามหาบัณฑิตสาขาวชิาปรัชญา บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2542), หนา 4-
71.  

** โปรดดูขอโตแยงในการไมเปนคัมภีรรหสัยลัทธิของคัมภีรเตาเตอจิงไดใน   สุวรรณา      
สถาอานันท, มนุษยทัศนในปรัชญาตะวันออก,หนา 27-46. 

3 D. C. Lao, Lao Tzu: Tao Te Ching (London: Penguin Book, 1980), p. 32. 
4  Wing – tsit Chan, A Source Book in Chinese Philosophy,p. 137.   
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เชนกนั5  ตามที่กลาวมา จึงอาจกลาวไดวาคัมภีรเตาเตอจิงเปนคัมภีรรหัสยลัทธทิี่มิไดสอนใหคน
หลีกลี้สงัคม แตนํามาซึ่งการอยูรวมกนัมากกวา6 

 
ดังเหน็ไดวา แมแนวคิดดานการเมืองการปกครองจะเปนเนื้อหาสวนสาํคัญของคัมภีรนี้ก็

ตาม แตการวางหลักปกครองหรือหลักจริยธรรมในคัมภีรเตาเตอจิงก็มิไดกลาวอยางลอย ๆ 
หากแตวางอยูบนรากฐานทางอภิปรัชญาเกี่ยวกบัเตาและความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติอยางมี
นัยสําคัญ การจะเขาใจหลกัการปกครองหรือหลักอืน่ใด ๆ ที่อาจมอียูในคัมภีรนี้ไดอยางสมบูรณ 
จึงขาดไมไดทีต่องพิจารณาโลกทัศนทางอภิปรัชญาของเหลาจื่อเกี่ยวกบั “เตา” (Tao) และ
กระบวนการแปรเปลี่ยนตามธรรมชาติของเตาควบคูกันไปดวย   
    
ธรรมชาติกับความแปรเปลี่ยนในคัมภรีเตาเตอจิง 
 

กอนกลาวถึงธรรมชาติและความแปรเปลี่ยนในคัมภีรเตาเตอจิง จะขอแสดงใหเห็นถึง
ความเชื่อมโยงของจารีตการคิดระหวางคัมภีรเตาเตอจิงกับคัมภีรอ้ีจิงกอน      ดังที่คัมภีรอ้ีจงิ
ไดสะทอนใหเห็นแลวถึงโลกทัศนของชาวจนีโบราณที่มนษุยสามารถเขาถึงธรรมชาตดิวยการ
สังเกตแบบแผนการแปรเปลีย่นในธรรมชาติจนสามารถรวบรวมออกมาเปนกฏเกณฑตาง ๆ คลาย
กับที่ปรัชญาตะวันตกเรียกมโนทัศนนีว้า “Law of Nature” หรือกฏธรรมชาติ แตแนวคิดใน
อภิปรัชญาจีนนั้น มโนทัศน “Lawgiver” หรือมโนทัศนเกี่ยวกับผูสรางธรรมชาติไมไดมีความเปน
บุคคลเหมือน “พระเจา” (Personalized God) เชนในอภิปรัชญาของตะวันตกเลย7 

       

                                                  
5Roger T. Ames, The Art of Rulership: A Study in Ancient Chinese Political 

Thought (Honolulu: University of Hawaii Press, 1983), p. 8.  
6 ศริญญา อรุณขจรศักดิ์, ภาษาและความเปนจริงในคัมภีรเตาเตอจิงและคัมภีรจวงจื่อ, 

หนา 35. 
7Joseph Needham,”Human Law and the Laws of Nature in China and  the West” 

in Science and Civilization in China, (England: Cambridge University Press, 1956), vol. 
II, p.18. 
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มโนทัศนทางอภิปรัชญาของจีนเกี่ยวกับบอเกิดแหงจกัรวาลคือมโนทศันเกี่ยวกับส่ิง
สัมบูรณสูงสุดที่ใหกาํเนิดสรรพสิ่ง โดยเริ่มมีการกลาวถงึวาคือ “ไทชี่” (the Great Vital Energy) ใน
คัมภีรอ้ีจิง เร่ือยมาจนถึงการกลาวถึง “เตา” (the Way) ในคัมภีรเตาเตอจิง   แมส่ิงทาง
อภิปรัชญา (Metaphysical Entity) ทั้งสองนี้จะมีนยัความหมายบางอยางสอใหเห็นวาแตกตาง 
เชน อาจมองไดวา “ไทชี่” หมายถงึพลงัชีวิตของจักรวาลทีพ่อจะมีความเปนรูปธรรมอยูบาง สวน 
“เตา” เปนคําแทนสิง่เรนลบันามธรรมที่ไมอาจสื่อถงึไดดวยภาษา มคีวามหมายในเชิงอธิบายวถิี
การดําเนินไปของสรรพสิ่งมากกวาที่จะระบุถึงสิ่งหนึ่งสิง่ใดอยางตายตัว แตยงัมีลักษณะบางอยาง
ที่อาจพิจารณาไดวาทั้ง “ไทชี่” และ “เตา” นี้มีความสมัพันธตอกัน นัน่คือการมีลักษณะเปนบอเกิด
ของสรรพสิ่งและในขณะเดียวกันก็ดํารงอยูในสรรพสิ่งดวย และลักษณะการใหกําเนิดธรรมชาติที่
แปรเปลี่ยนแบบทวิลักษณะ (Duality) ทั้งสองคัมภีรตางก็มีความเหน็รวมกนั      ดังในบทที ่ 42 
ของคัมภีรเตาเตอจิง กลาวถึง “เตา” วาเปนบอเกิดของธาตุอินและหยังที่ดํารงอยูคูกัน และจาก
ธาตุอินและหยังดังกลาวก็นาํไปสูการมีอยูของสรรพสิ่งทัง้หลายในจักรวาลเชนเดียวกับหลักการ
ของธรรมชาตทิี่อธิบายไวในคัมภีรอ้ีจิง 

 
“เตาใหกําเนิดแกหนึ่ง 
จากหนึ่งเปนสอง 
จากสองเปนสาม 
จากสามเปนสรรพสิ่งในจักรวาล 
จักรวาลที่ถูกสรางสรรค 
ประกอบดวย “หยัง” อยูดานหนา 
“หยิน” (อิน) อยูดานหลัง 
ส่ิงหนึ่งขาวสิ่งหนึ่งดํา 
ส่ิงหนึ่งบวกส่ิงหนึ่งลบ 
ทั้งสองสิ่งผสมผสานกัน 
จนกลมกลืนเปนหนึ่งเดียว”8 

                                                  
8 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา (กรุงเทพ: สํานกัพมิพเคล็ดไทย, 2539), บทที ่ 42, หนา 

124. (ในวงเลบ็เปนของผูวิจยั) คัมภีรเตาเตอจิงที่แปลเปนภาษาไทยมีสิบกวาสํานวน เหตทุี่ผูวจิัย
เลือกใชสํานวนแปลของอาจารยพจนา จันทรสนัติ เนื่องจากมีสํานวนแปลที่สละสลวย และแปล
จากตัวบทภาษาอังกฤษทีน่าเชื่อถือคือ “The Wisdom of China” ของอาจารยหลิน หยูถัง (Lin 
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มโนทัศนเร่ือง “เตา” บอกําเนิดสรรพสิ่งและอาการของธรรมชาติที่เหลาจื่อเสนอมีบทบาท
สําคัญตอหลักอภิปรัชญาและหลักจริยศาสตรของจีนมาก เพราะถือเปนพฒันาการสําคัญที่
คลี่คลายมาจากกระแสความเชื่อเดิมอันเนนการเซนสรวงบูชา การพยากรณ มาเปนการไตรตรอง
ทางปรัชญา และยังแสดงถงึความพยายามที่จะสืบทอดจารีตการคิดในอดีตที่เต็มไปดวยมโนทัศน
ทางอภิปรัชญา โดยมิไดทิง้มิติทางอภิปรัชญาของยุคกอนหนาไปเสียทีเดียว    ตรงจุดนี้อาจกลาว
ไดวาเปนความตางจากขงจือ่ ที่แมจะอางวาตนสืบทอดจารีตมาจากราชวงศโจว แตก็นําจารีตของ
ราชวงศโจวไปตีความในทางของตนเองโดยใหความสําคญัแกมิติทางจริยศาสตรที่เกีย่วของกับ
มนุษยเปนหลกัและปดมิติทางอภิปรัชญาที่เคยมีในจารตีการคิดสมัยราชวงศโจวออกไป9 

 
ในดานอุดมคติของคัมภีร ดังที่อาจารยวิง-ซิท ชาน (Wing-tsit-Chan) กลาวไววา

จุดสําคัญสุดของขอเสนอทางปรัชญาของเหลาจื่อก็คือการเสนอให “เปนอิสระจากอันตรายทั้งปวง 
โดยตลอดชวงชีวิตของตน”10 ทําใหเหน็ไดวาคัมภีรเตาเตอจิงมีอุดมการณชีวิตคลายคลึงคัมภีรอ้ี
จิงนัน่คือการใหคาแกชวีิต พยายามแสวงหาหนทางในการรักษาชีวิตใหเปนปรกติสุขตามธรรมชาต ิ 

 
“มีตนกําเนิดแหงจักรวาล 

  อันอาจถือไดวาเปนมารดาแหงสรรพสิ่ง 
  จากตนกําเนิดนี้เราก็อาจรูถึงส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
  เมื่อรูส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นก็สามารถสงวนรักษาตนกําเนิดไวได 

ดังนั้นตลอดชีวิตของผูที่ปฏิบัติดังนี้ 
ยอมรอดพนจากภัยทั้งปวง...”11 
 

                                                                                                                                               
Yutang) และผูวิจัยไดนาํไปตรวจสอบเทียบเคียงกับ งานแปลเชิงวิจัยพรอมอรรถกถา “Lao Tzu : 
Texts Notes and Comments” ของอาจารยเฉิน กู-อิง (Ch’en Ku-Ying) ดวยเชนกนั  

9 โปรดดูหัวขอ “ส่ิงที่ขงจื่อสอนและไมสอน” ในสุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญา
จีน, (กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533), หนา 11.  

10 Wing-tsit Chan, “The Story of Chinese Philosophy” in The Chinese mind : 
Essentials of  Chinese Philosophy and Culture (Honolulu: The University Press of 
Hawaii), 1977, p. 41. 

11  พจนา จนัทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 52, หนา 141. 
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เทียบกบัแนวคิดในคัมภีรอ้ีจิงที่กลาววา 
 
“ถึงแมเราไมอาจหามสายน้ําใหหยุดไหล 

  หามสายลมใหหยุดพัดได 
  แตถาเราเรียนรูจากธรรมชาติ 
  ประสานตนใหสอดคลองกับความแปรเปลี่ยน 
  เราก็สามารถหลีกเลี่ยงจากขอผิดพลาดอันยิ่งใหญ 

และดํารงอยูไดอยางปรกติสุข”12  
 
แมจะเหน็ไดวาทัง้สองคัมภีรมีอุดมคติในการรักษาชวีิตทีค่ลายคลึงกนัอยางมาก โดย  

เฉพาะในแงของการแสดงใหเหน็ถงึความเชื่อมั่นตอพลงัของธรรมชาต ิ วาเปนแหลงที่สามารถให
ทางออกเพื่อคลี่คลายปญหาชีวิตของพวกเขาได  และอาจเปนไปไดที่เหลาจื่อนาจะรับหลักการทาง
อภิปรัชญาเกี่ยวกับบอกําเนดิสูงสุดและเรื่องทวิลักษณะของสรรพสิ่งในคัมภีรอ้ีจิงมาบางสวน  ซึง่
ก็เหน็ไดวามกีารนําจารีตการคิดเดิมมาพฒันาใหมเปนรูปแบบเฉพาะของตนเองดวย กลาวคือ เขา
ไมไดเนนการวเิคราะหสรรพสิ่งธรรมชาติในเชิงรายละเอยีดปลีกยอย วามีองคประกอบอะไรบาง
เหมือนกับที่คัมภีรอ้ีจิงไดทาํไว และการกลาวถึงธาตุอินและหยังในคัมภีรเตาเตอจิงก็ไมไดนําไป 
สูความเขาใจวาสิ่งเฉพาะแตละอยางมีธาตุอะไรประกอบอยูบาง หากแตนําไปสูหลักจริยธรรมที่
ตระหนักในความสําคัญและสัมพันธภาพของสิ่งที่ตรงขามกันมากกวา   ในแงของวิธกีารเรียนรูจาก
ธรรมชาติ คัมภีรอ้ีจิงเสนอใหใชการพยากรณและการเฝาสังเกตความแปรเปลี่ยนของโลกปรากฏ 
การณ จนกําหนดออกมาเปนแบบแผนในการปฏิบัติตนที่แตกตางกนัถึงหกสบิส่ีแบบ สวนคัมภีร
เตาเตอจิงเนนมาที่บอเกิดของจักรวาลหรือ “เตา”  และแบบแผนในการประพฤติตนของมนษุยที่
คัมภีรใหไวก็คลายกับวาถูกทําใหเรียบงายจนเหลือเพยีงไมกี่แบบแผนเทานัน้ อันไดแกการใชพลัง
เชิงออนและการไมกาวกาย ซึ่งไมมากมายหลายแบบแผนเหมือนกับในคัมภีรอ้ีจิง       ทั้งมโน
ทัศนเร่ือง “ธรรมชาติ” ของทั้งสองคัมภีรก็มีนยัตางกัน มโนทัศนเร่ือง “ธรรมชาติ” ในคัมภีรอ้ีจงิ 
เรียกวา “เทียน เซีย” (T’ien Sia) อันหมายถึงโลกที่รองมาจากสวรรค (Subcelestial World)13  เปน

                                                  
12 John Blofeld, I Ching: The Book of Change (London: Guernsey Press,1986), p. 

31.  
13 Benjamin I. Schwartz, The World of Thought in Ancient China                  

(Massachusetts: Harvard University Press, 1985) p. 424. 
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ธรรมชาติที่มกัจะใชบงถงึสิ่งที่เปนวัตถุธรรมชาติ (Natural Being)  เชน แมน้าํ ตนไม ภูเขา 
มากกวา     ในขณะที่มโนทศันธรรมชาติในคัมภีรเตาเตอจิงจะเนนความหมายมาที่ตัวอาการของ
ธรรมชาติ (Natural Movement) หรือ “จื่อหราน” (Ziran) ที่แสดงถึงการดําเนนิไปของสรรพสิ่ง 
(Process of Becoming) อันมีลกัษณะเปนพลวัต (Dynamic) ไมอยูนิง่ตายตวั*   นอกจากนี้ 
แนวคิดเรื่องการปฏิบัติเพื่อกลับคืนไปสูสิง่สัมบูรณที่เปนบอกําเนิดเดมิ (Return to Origin)  ก็ยัง
นับเปนประเดน็ใหมในคัมภรีเตาเตอจิงอีกดวย**   

 
กลาวโดยสรุปไดวาจารีตการคิดที่คัมภีรเตาเตอจิงรับอิทธิพลมาจากจารีตการคิดยุคกอน

หนาก็คือ การสรางทฤษฏีทางจรยิศาสตรโดยใชกรอบอางองิจากโลกธรรมชาติอันเชื่อวายิง่ใหญ
กวาและดงีามกวากรอบสังคมวัฒนธรรม    ทางออกในการแกปญหาสังคมของเหลาจื่อ ประการ
แรก คือการเสนอใหมนุษยตระหนักในการเปนสวนหนึ่งกับธรรมชาติ โดยเนนใหประจักษถงึความ
ยิ่งใหญของเตาและธรรมชาติเพื่อใหรูสึกวาตนเปนเพยีงองคประกอบเล็ก ๆ สวนหนึ่งในจักรวาลที่
ยังตองพึ่งพาอาศัยธรรมชาตเิพื่อการดํารงชีวิต มนุษยควรจะดํารงอยูอยางสงบเสงี่ยมและกตัญู
ตอธรรมชาติ ประสานตนเขารวมกับวิถีแหงธรรมชาติอันยิ่งใหญและดงีาม ไมควรอหังการลวงเกิน
วิถีทีธ่รรมชาตดิําเนนิไปจนทาํลายธรรมสัมพันธภาพที่ดํารงอยู เพราะการทีม่นษุยเขาไปกาวกาย

                                                  
* โดยทัว่ไปแลวผูศึกษาปรัชญาเตามกัจะตีความมโนทัศนเร่ืองจื่อหราน (ziran) แตกตาง

กันออกไป เชนแปลวา “nature”, “spontaneity”, “self-evidence”, “self-becoming” หรือ “self-
so-ing” เปนตน   แตสวนใหญจะเหน็ตรงกันวา “จื่อหราน” นาจะมีความหมายพืน้ฐานอยางนอย 3 
ความหมายทีส่ําคัญ ประการแรกหมายถึงกฏเกณฑการดําเนินไปของสรรพสิ่ง ประการทีส่อง 
หมายถงึธรรมชาติเฉพาะตัวของแตละสรรพสิ่ง ประการที่สามหมายถึงเปนทั้งที่มาและที่คนืกลบั
ของสิ่งทัง้หลาย โปรดดูรายละเอียดใน สุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจนี, หนา 63. 

** ในคัมภีรเตาเตอจิงฉบับสํานวนแปลตาง ๆ ใชคําในลักษณะทีบ่งถงึการยอนกลับ เชน 
“reversion”, “revert”, “turning back” และ “returning” เปนตน   อาจารยเฉิน กู-อ้ิง (Ch’en Ku – 
Ying)  ไดแปลบทที ่40 ของคัมภีรเตาเตอจิงวา “Circularity is the movement of the Tao” ที่ทาํ
ใหมองเหน็ภาพของการเคลื่อนที่เปนวงกลมของธรรมชาติเชนกนั  โปรดดูรายละเอียดใน Ch’en 
Ku Ying, Lao Tzu: Text, Notes and Comments ( San Francisco: Chinese Material Center, 
1977), p. 201. 
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ธรรมชาติเพื่อสนองความตองการที่เกนิเลยของตน ในทีสุ่ดยอมทําใหตนเองไดรับความเสื่อมสลาย
และหายนะตามมาในที่สุด ดังที่คัมภีรกลาววา 

 
“มีบางคนที่คิดจะยึดครองโลก 
และจัดการเปลี่ยนแปลงไปตามที่ตนปรารถนา 
ขาพเจาทราบดีวาเขาคงทําไมสําเร็จเปนแน 
ดวยโลกนี้เปนของศักดิ์สิทธิ์ 
มนุษยไมอาจยุงเกี่ยวบิดเบือน…”14     
  
ประการที่สอง คัมภีรเตาเตอจิงแสดงนยัไวดวยวาการเขาใจ “เตา” บอเกิดแหงสรรพสิ่ง

และความแปรเปลี่ยน ก็คือการรูถึงสัมพนัธภาพระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ดวยความรูดังกลาว
ยอมนาํไปสูแนวทางในการดําเนนิชีวิตที่กลมกลืนกับธรรมชาติ และทายที่สุดจะนําไปสู
สัมพันธภาพทีด่ีระหวางมนษุยได     ตามนัยนี ้ดังจะเหน็ไดตอไปวาในลักษณะการแปรเปลี่ยนตาง 
ๆ ของเตาจะมีคุณคาทางจริยธรรมแฝงอยูดวย การวิเคราะหมโนทัศนลักษณะการแปรเปลี่ยนของ
เตาหรือกระบวนการดําเนินไปของธรรมชาติในคัมภีรเตาเตอจิงจึงเปนเรื่องที่ขาดไมไดสําหรับการ
พิจารณา เพือ่ดูวาอาการของความแปรเปลี่ยนเหลานีจ้ะนําไปสูการปรับปรุงมนุษยและสังคมตาม
อุดมคติของเหลาจื่อไดอยางไรบาง        ในบทที่หนึง่เปดเรื่องดวยการกลาวถงึลักษณะของเตาไว
ดังนี ้

 
“เตาที่อธิบายไดมิใชเตาอันอมตะ 
ชื่อที่ตั้งใหกันไดก็มิใชชื่ออันสูงสง 
เตานั้นมิอาจอธิบาย และมิอาจต้ังชื่อ 
เมื่อไรชื่อทําฉันใดจักทําใหผูอื่นรู 
ขาพเจาขอเรียกสิ่งนั้นวา “เตา” ไปพลาง ๆ 
เมื่อไรนามไรสภาวะจึงเปนบอเกิดแหงฟาดิน 
เมื่อมีนามมีสภาวะจึงเปนบอเกิดแหงสรรพสิ่ง 
ดํารงตนอยูในความไรสภาวะ 
จึงทราบบอเกิดของจักรวาล 
ดํารงตนอยูในสภาวะ 

                                                  
14 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 29, หนา 94. 



                                                                                                                 
                                                                                                             

36

ยอมแลเห็นปรากฏการณที่ถูกสรางสรรค 
ทั้งความมีและความไรมีบอเกิดแหงเดียวกัน 
แตแตกตางเมื่อปรากฏออก 
บอเกิดนั้นสุดลึกลํ้า 
ความลึกลํ้าสุดแสนนั้น 
คือประตูที่เปดไปสูความรูแจงแหงสรรพชีวิต”15 
 
ตามที่คัมภีรกลาวไว จะเหน็ไดวา “เตา” คือบอเกิดของสรรพสิ่ง  “เตา” ในความหมายนี้คือ

สิ่งเรนลับที่มีศกัยภาพในการแปรเปลี่ยนออกมาเปนทั้งความมีสภาวะและความไรสภาวะ* หาก
มนุษยสามารถดํารงตนใหอยูในสัมพันธภาพระหวางความมีสภาวะและความไรสภาวะ ก็สามารถ
เขาใจปรากฏการณที่ถกูสรางสรรคและแปรเปลี่ยนออกไปจากเตาในลักษณะตาง ๆ กันออกไป อัน
เหลาจื่อที่เชื่อวาจะนําไปสูการรูแจงในที่สดุ  

 
อยางไรก็ดีในบางบทของคมัภีรก็มีการกลาวไววา “เตา” นัน้ไมมีการแปรเปลี่ยน ซึ่งอาจทํา

ใหคัมภีรมีเนื้อหาขัดกนัเองไดเพราะมีบางบทก็กลาวถึงเตาวามีการแปรเปลี่ยน จึงควรจะมา
พิจารณาปญหานี้กอนเพื่อดูวาคัมภีรมีเนือ้หาที่ขัดแยงกันเองหรือไม    ดังจะเหน็ไดวาในคัมภีรเตา
เตอจิงทั้ง 81 บท มีอยูเพยีงบทเดียวที่กลาวอยางชัดเจนวาเตาเปนสิง่ที่ไมแปรเปลี่ยน 

 
“กอนการดํารงอยูของฟาและดิน 
มีบางสิ่งบางอยางมืดมัวเคลือบคลุม 
เงียบงัน โดดเดี่ยว 
อยูเพียงลําพัง ไมแปรเปล่ียน 
เปนอมตะหมุนเวียนไมหยุดยั้ง 
มีคาควรเปนมารดาของสรรพสิ่ง…”16 
 

                                                  
15  พจนา จนัทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 1, หนา 43. 
* ประเด็นการใหกําเนิด “ความไรสภาวะ” ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่ไมมีกลาวไวกับไทชี ่
16 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 25, หนา 85. 
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ตามความหมายของบทนีก้อ็าจทาํใหตีความไดวาเตานัน้เปนบอเกิดของสรรพสิ่งแตตัวเตา
เองไมเปลี่ยนแปลง ซึง่อาจทําใหฟงดูขัดแยงกนัเอง อยางไรก็ดี ผูวิจัยมองวา “ความไมแปรเปลี่ยน” 
ของเตานัน้อาจมีได 3 แงมุม  

 
แงมุมทีห่นึ่ง คือ เตาเปนสิ่งที่ไมแปรเปลี่ยน ในเวลากอนที่จะมีสรรพสิ่งขึ้นในโลกขึน้ ดงัใน

บทตัวอยางทีย่กมาก็มีการกําหนดชวงเวลาใหรูไววา “กอนการดํารงอยูของฟาดิน” มีบางสิ่งไม
แปรเปลี่ยน  แตเนื่องจากในเวลาปจจุบนันั้นมฟีาดินเกดิขึ้นแลว ตามตรรกะก็ไมจําเปนตองตีความ
วาเตาจะยงัคงไมแปรเปลี่ยนเหมือนเดิม เตาอาจจะแปรเปลี่ยนไปก็ไดหลังจากที่มฟีาดินแลว      

 
แงมุมที่สอง คือ ความไมแปรเปลี่ยนในแงกฏเกณฑของเตาที่ดําเนนิอยูในธรรมชาต ิ
 
“…กลับไปสูธรรมชาติเดิมของตน 
ยอมคนพบกฎเกณฑอันไมแปรเปลี่ยน 
เมื่อทราบกฎเกณฑอันไมแปรเปลี่ยน 
จึงเรียกไดวาเปนผูรูแจง…”17 
 
ความไมแปรเปลี่ยนในแงนีอ้าจมองไดวามิไดหมายถึง “เตาที่ไมแปรเปลี่ยน” หากแตหมาย 

ถึงตัวหลักการหรือทฤษฎีเกีย่วกับเตาที่เหลาจื่อเสนอนั้นเปนสัจธรรมทีไ่มแปรเปลี่ยน เนื่องจากคาํ
ในภาษาจีนมคีวามหมายทีล่ื่นไหล* ยิ่งถาเปนภาษาจนีในคัมภีรโบราณดวยแลวยิง่ตองอาศัยการ
ตีความอยางมาก ในหนงัสอื “Lao Tzu: Text, Notes and Comments” เฉิน กู-อิง อธิบายความไม
แปรเปลี่ยนในที่นีว้าคือ “constancy” ที่หมายถงึความไมแปรเปลี่ยนในตัวหลักการ มากกวาที่จะ
หมายถงึสิ่งทีต่ัวหลักการนัน้กลาวถงึ (This term “constancy” refers to the unchanging 
principle which maintain the processes of movement and changes in the universe.)18    

                                                  
17 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 16, หนา 70. 
* โปรดดูรายละเอียดเกี่ยวกับการอภิปรายเรื่องความหมายของคาํในภาษาจนีใน Chad 

Hansen,”Fa (Standards: Laws) and Meaning Changes in Chinese Philosophy,” in 
Philosophy East & West, vol. 44, no. 3  (July 1994) : 435-488. 

18 Ch’en Ku – ying, Lao Tzu : Text, Notes and Comments, p.112. 
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ดังนัน้ ความไมแปรเปลี่ยนในทีน่ี้จงึไมไดเกี่ยวของกับสารัตถะของเตาแตอยางไร หากแตหมายถงึ
วา “สิ่งที่ไมแปรเปลี่ยนคือหลกัการของความแปรเปลี่ยน” นัน้เอง       

 
แงมุมที่สาม คือ ความไมแปรเปลี่ยนในความเปนเตา 
 
“เตาอันยิ่งใหญนั้นไหลบาทวมทนไปทุกแหงหน… 
เตาถนอมและบํารุงเล้ียงสรรพสิ่ง… 
ดังนั้น อาจกลาวไดวาเตาเปนส่ิงเล็ก 
และจากการเปนที่อยูอาศัยของสรรพสิ่ง 
ก็อาจกลาวไดอีกวาเตาเปนส่ิงที่ยิ่งใหญ”19  
 
จากความดังกลาวไมวาเตาจะอยูในสิง่เล็กหรือส่ิงใหญ เตาก็ยงัคงเปนเตาไมแปรเปลี่ยน 

ความไมแปรเปลี่ยนในแงนีเ้กิดจากการที่เตาเปนบอเกิดของสรรพสิ่งในจักรวาล  ทุกสิ่งในจักรวาล
ยอมตองมีความเปนเตาอยูดวย ความหมายของขอความนี้จึงไมไดหมายความวาเตาเปนสิง่ที่
แปรเปลี่ยนหรอืไมแปรเปลี่ยนอยางหนึง่อยางใด หากแตทําใหหมายความวาไมวาสรรพสิง่จะถูก
แปรเปลี่ยนเปนอยางไรก็ตาม เอกภาพของเตาก็จะยงัคงดํารงอยูเสมอ เตากจ็ะยังเปนเตาอยู
นั้นเอง       จงึเหน็ไดวาความไมแปรเปลี่ยนของเตาที่กลาวมาทัง้สามแงมมุไมไดขัดกับบทอื่น ๆ 
ของคัมภีรอีกมากมายที่มักจะกลาวถงึความแปรเปลี่ยนของเตา 

 
มีนักวิชาการหลายทานไดตีความการแปรเปลี่ยนของ “เตา” นี้ออกมาตาง ๆ กนั ทีน่าสนใจ

ก็คือการตีความของอาจารยเฉิน กู อ้ิง (Ch’en Ku – Ying) ผูไดแสดงความคิดเหน็วา “เตา” นาจะ
มีความหมาย 3 ประการดวยกัน20 กลาวคือ 

 
1. “เตา” ในความหมายที่เปน “สิ่ง” ที่เปนบอเกิดและเปนทีก่ลับคืนมาของสรรพสิ่ง 
2. “เตา” ในความหมายที่เปน “วิถ”ี ที่ธรรมชาติดําเนนิไป 
3. “เตา” ในความหมายที่เปน “วิถ”ี ที่มนุษยพึงกระทาํ   
 

                                                  
19 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 34, หนา 105. 
20  Ch’en Ku– ying, Lao Tzu: Text, Notes and Comments, pp.  2-16.  
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ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวาเราไมอาจเขาใจ “เตา” ในความหมายประการแรกที่เปนสิ่งเชงิ
อภิปรัชญา  (Metaphysical Entity) ที่ไมแปรเปลี่ยน แยกจาก “เตา” ในความหมายประการที่สอง
ที่เปนวิถทีี่ธรรมชาติดําเนินไป (Metaphysical Principle) ได เพราะในคัมภีรก็มหีลายบทที่ไมได
กลาวถึงแตตัวเตาอยางเดียว* แตยังกลาวถงึอาการของเตาในลกัษณะที่แปรเปลีย่นออกไปเปน
สรรพสิ่งและปรากฏการณในธรรมชาติตาง ๆ   ประกอบมาดวยเสมอ ดังที่อาจารย ตู เหวย หมิง 
(Tu Wei-Ming) กลาวไววาลักษณะของเตาคือการมีชวีิต การมีชวีิตนี้หมายความวาเตาจะตองมี
การเคลื่อนที่ของเตาเองดวย ซึ่งอาจารยไดอธิบายการเคลื่อนที่ของเตาวาเปนกระบวนการแหงชวีิต 
(Organismic Process) ที่มีพลวัต (Dynamic) ในการสรางความตอเนื่อง (Continuity) และ
เอกภาพ (Unity) ใหแกตัวเอง  ลกัษณะของเตาจงึตองเปนการเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยนอยางจาํเปน21      
โดยลักษณะอาการเคลื่อนไหว (Movement) หรือทิศทางของความแปรเปลี่ยนออกมาเปนสรรพ
ส่ิงของเตานั้น อาจารยเฉนิ กู-อิง (Ch’en Ku-ying) ไดจําแนกไววา  

 
การแปรเปลีย่นตามกฏแหงการเคลื่อนไหวเปนวงกลม 
 
เหลาจื่อพยายามชี้ใหเหน็วาสรรพสิ่งเมื่อเกดิขึ้นและพัฒนาไปตามธรรมชาติของมนัแลว ใน

ที่สุดสรรพสิ่งยอมแปรเปลี่ยนกลับไปสู “เตา” ตนกําเนดิเดิมของมันตามกฏแหงการเคลื่อนไหวเปน
วงกลม (the Principle of Circular Movement)    จะเห็นไดวาทิศทางการเคลื่อนที่ของสรรพสิ่งมี
ถึงสองทิศทาง คือ ทิศทางสรรพสิ่งแปรเปลี่ยนออกไปจากเตา กับทิศทางที่สรรพสิง่แปรเปลี่ยนกลบั 
คืนมาสูเตา     ดังที่คัมภีรกลาววา “การยอนกลับคือการกระทําของเตา”22 และ “เตานัน้อาจเปรียบ

                                                  
* สวนเตาในความหมายประการที่สามอนัหมายถึงวิถีในการปฏิบัติตนของมนุษย ผูวิจยั

คิดวาเปนประเด็นที่เหลาจื่อเสนอขึ้นมาเพือ่ประโยชนทางสังคม ซึง่การเขาใจเตาที่เปน “วิถีของ
ธรรมชาติ” ในความหมายที่สองจะนาํมาสูการตีความเตาที่เปน “วถิีปฏิบัติของมนุษย” ในความ 
หมายที่สามได      ผูวิจยัจะแยก “เตา” ในความหมายที่สามนี้ไปอภิปรายในหัวขอ “มนษุยกับการ
แปรเปลี่ยนในทัศนะของเหลาจื่อ” 

21 Tu Wei-Ming, “The Continuity of Being: Chinese Vision of Nature,” in Nuture in 
Asian Tradition of Thought , eds. J.B. Calliott and R. Ames (New York: State University of 
New York, 1989), p. 69. 

22 พจนา จันทรสันติ, วิธีแหงเตา, บทที่ 40, หนา 121. 
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ไดกับแมน้ําทัง้หลาย อันไหลไปรวมกัน ณ ทองมหาสมุทร”23   ลักษณะของการแปรเปลี่ยนแบบนี้
ทําใหพิจารณาไดวาการใหกําเนิดสรรพสิ่งในคัมภีรเตาเตอจิงไมนาจะเปนในลักษณะของการ
สราง (Creating) ที่อาจมองไดวาเปนสิ่งสรางกับส่ิงทีถ่กูสรางเปนคนละอยางกนั แตนาจะเปนการ
แปรเปลี่ยนของสิ่งสรางแบบกลายมาเปน (Becoming) มากกวา ซึ่งทาํใหส่ิงที่สรางและสิ่งที่ถกู
สรางสามารถยอนกลับกลายมาเปนสิ่งเดียวกนัไดเหมือนเดิม ดวยตรรกะของการแปรเปลี่ยนแบบ
นี้จึงทําใหคัมภีรสามารถกลาวไดวาเตานัน้ดํารงอยูในสรรพสิ่ง แตละสิ่งตางก็มีความเปนเตาอยู 
และสามารถกลับมาเปนเตาไดในที่สุด*  

 
 “เตาอันยิ่งใหญนั้นไหลบาทวมทนไปทุกแหงหน 
 เหมือนกับสายน้ําอันอาจไหลไปทางซายหรือทางขวา 
 สรรพส่ิงอุบัติขึ้นจากเตา 
 จึงไมมีส่ิงใดอาจฝาฝนเตาได 
 เมื่องานของเตาสําเร็จลุลวงลง 
 ก็มิไดเขาครอบครอง 
 เตาถนอมและบํารุงเล้ียงสรรพสิ่ง 
 แตก็มิไดตั้งตนเปนเจาของ”24 
 

ในแงนีจ้ะเห็นไดวามีแงมมุทางจริยธรรมที่ไดจากการแปรเปลี่ยนประการแรกนี้คือ “ความ
กลมกลนืเปนเอกภาพ”  (Unity) การที่เตากระจายความเปนตัวเองออกไปในขณะทีแ่ปรเปลี่ยนเปน
สรรพสิ่งตาง ๆ นั้นเปนพืน้ฐานสาํคัญที่ปรัชญานี้มุงจะเชื่อมโยงสรรพสิ่งใหมีเอกภาพและไมแปลก
แยกจากกัน   นอกจากนี ้การที่สรรพสิ่งแปรเปลี่ยนออกไปและกลับเขามาก็ชี้ใหเหน็วาการเกิดหรอื
สิ้นสุดอยางแทจริงนั้นจงึไมมีในระบบอภปิรัชญาของเตา มีแตการแปรสภาพไปมาเทานั้น25 
 
 “…สรรรพส่ิงมากมายลวนกําเนิดขึ้น 
 และดําเนินไปตามวิถี 

                                                  
23 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 32, หนา 102. 
* เห็นไดวาหลักการในคัมภีรอ้ีจิงมุงไปที่การปรับตัวใหเขากับสภาวการณที่แปรเปลี่ยนไป

ในโลกมากกวา ไมไดเนนการกลับเขามาหลอมรวมกับตนกําเนิดเดิมเหมือนในคัมภรีเตาเตอจิง 
24  พจนา จนัทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 34, หนา 105.  
25 Ch’en Ku–ying, Lao Tzu: Text, Notes and Comments , pp. 12–14. 
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 ขาพเจาไดคอยเฝามองสรรพสิ่ง 
 เพื่อพักผอนอยางสงบ 
 เหมือนกับพืชพันธที่เติบโตผลิดอกออกผล      
 แตกกิ่งและชอใบมากมาย 
 ที่สุดก็ตองกลับสูรากฐานเดิม 
 คือปฐพีที่ใหกําเนิด 
 การกลับไปสูรากฐานเดิมที่ใหกําเนิด 
 คือความสงบ 
 เรียกวากลับไปสูธรรมชาติเดิมของตน 
 การกลับไปสูธรรมชาติเดิมของตน 
 ยอมคนพบกฎเกณฑอันไมแปรเปลี่ยน 

จึงเรียกไดวาเปนผูรูแจง 
 หากไมรูกฎเกณฑอันไมแปรเปลี่ยนนี้ 
 ยอมนําความเสื่อมสลายมาสูตน 
 ผูซึ่งรูกฎเกณฑอันไมแปรเปลี่ยนนี้ยอมมีความใจกวาง 
 เมื่อมีความใจกวาง ยอมมีความยุติธรรม 
 เมื่อมีความยุติธรรม ยอมมีความสากล 
 เมื่อเปนสากล ยอมกลมกลืนกับธรรมชาติโดยไมขัดแยง 
 เมื่อกลมกลืนกับธรรมชาติ ยอมกลมกลืนกับเตาดวย 
 เมื่อกลมกลืนกับเตา ผูนั้นก็เปนอมตะ 
 ตลอดชีวิตของทานจะไมมีภัยใด ๆ มาแผวพานได26 
 
 จากบทขางตนชี้ใหเหน็วาการรูความแปรเปลี่ยนในลักษณะนี้ยงันาํมาสูการบรรลุทางจริย 
ธรรมอีกหลายประการดวย    หากมนษุยตองการทีจ่ะมีชีวิตที่กลมกลืนกับเตาและบรรลุคาทาง
จริยธรรมเหลานัน้ ก็ตองปลอยวางตนเองให “กลับ” คืนสู “เตา” ตนกาํเนิดเดิมดวยความสงบ โดย
ไมควรเกรงกลวัหรือหาวธิีมายื้อยุดการแปรเปลี่ยนสูภาวะดั้งเดิมนัน้*    การหมนุเวียนอยูในวัฏจักร

                                                  
26  พจนา จนัทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 16, หนา 69-70. 
* นอกจากในแงที่กลาวมา อาจารยเฉนิ กู-อิง (Ch’en Ku-ying) ยังใหความเหน็วา “การ

กลับ” นี้อาจหมายถึงการกลับเขาสูสภาวะดัง้เดิมในจิตใจที่บริสุทธิแ์ละวางเปลา หรือในเชงิ
ประวัติศาสตรก็ยังอาจหมายถึงการกลับคืนสูยุคสมัยกอนหนานัน้ที่บานเมืองรมเยน็เปนสุขก็ได 
โปรดดูรายละเอียดใน Chen Ku-Ying, Lao Tzu: Text, Notes and Comments, pp. 110-112.  
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การแปรเปลี่ยนที่สรรพสิง่กาํเนิดออกและหวนคืนสูเตานี้ถกูพิจารณาในแงบวกวาเปนกลไกที่สราง
ความกลมกลนืไปกับเตาอนัยิ่งใหญ โดยมนุษยตอง “ปลอยตน” ใหไหลลืน่ไปกบักลไกนัน้อยาง
ยินด ี ตรงจุดนี้คอนขางตางจากความเชื่อของพุทธศาสนาที่มองวาวัฏจักรการแปรเปลี่ยนของสรรพ
สิ่งเชนการเวียนวายตายเกิดนั้นเปนวัฏจักรแหงความทุกขที่มนษุยตอง “ควบคุมตน” เพื่อหลีกหนี
ไปเสียใหพนจากวัฏจักรของความแปรเปลีย่นดังกลาว       

 
การแปรเปลีย่นระหวางภาวะตรงขาม  
 
ตามกฎแหงการแปรเปลี่ยนระหวางภาวะตรงขาม   (the Law of Antithetical Rotation) ที่

อาจารยเฉนิ กู อิง กลาวถงึนัน้27  เนื่องจากสรรพสิ่งเกิดขึ้นตามหลกัอินหยงั สรรพสิง่จงึมี
ความสัมพันธกับภาวะตรงกนัขามของมันดวยเสมอ   ระบบภววิทยาของปรัชญาเตาเชื่อวาแตละ
สิ่งมีตรรกะของการดํารงอยูคูกันกับภาวะตรงกันขาม (Interdependence of  Opposite)  โดยอาจ
เรียกไดวาเปนการมีอยูจริงทัง้ในเชงิตรรกะและในเชิงภววิทยา เมื่อมีสิง่หนึ่งเกิดขึ้นกย็อมตองมีสิง่ที่
ตรงขามกับมนัเกิดขึ้นอยูดวยเสมอ และทัง้สองสิง่นีก้อิ็งอาศัยสัมพนัธกันอยางแนบแนน  เหลาจือ่ 
อธิบายปฏิกิริยาระหวางทวลัิกษณะ “อิน” และ “หยงั” อันเปนสภาวะพื้นฐานที่ตรงกันขามกนันีจ้ะ
ผลักดันใหเกิดการเคลื่อนไหวและการเกิดมีของสรรพสิ่งทั้งหลายขึ้นในจักรวาลในคัมภีรเตา
เตอจิงไววา**  

 
“เมื่อคนในโลกรูจักความสวยวาสวย  
ความนาเกลียดก็อุบัติขึ้น 
เมื่อคนรูจักความดีวาดี 
ความชั่วก็อุบัติขึ้น…”28 

                                                  
27 Ch’en Ku-Ying, Lao Tzu: Texts, Notes and Comments, pp. 8-14. 
** ขอสังเกตอีกประการหนึง่คือลักษณะพลังอินหยงัหรือคูของภาวะตรงขามที่ถูกอภปิราย

ในคัมภีรเตาเตอจิงจะเกี่ยวกับการใหกําเนิดมโนทัศนของคําคุณศัพทและคุณคาทางจริยศาสตร
ตาง  ๆ เชน ความดีกับความชั่ว ความสวยกับความนาเกลียด ความสงูกับความต่ํา ฯลฯ มากกวา
จะพูดถงึคูตรงขามของคํานาม เชน ฟากับดิน พอกับแม ความมืดกับความสวาง ฯลฯ ที่มักพบได
บอยในคัมภีรอ้ีจิง     

28  พจนา จนัทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 2, หนา 44. 
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อาจมองไดวาภาวะตรงกนัขามที่เหลาจื่อเสนอในบทที ่ 2 เปนภาวะตรงขามทีเ่กิดจาก
มายาคติของมนุษยที่ไมไดมีความจรงิในแงโลกุตตรธรรม   อาจารยสวุรรณา สถาอานนัทไดอธิบาย
ไววา ภาวะตรงขามในแงนี้เกิดจากการเปรียบเทียบแยกแยะของมนษุย การกําหนดใหส่ิงหนึง่เปน
สิ่งใดเทากับเปนการกําหนดภาวะตรงกนัขามของมนัไปโดยปริยาย ภาวะตรงกันขามที่อิงอาศัยกนั
เกิดขึ้นมานี ้จงึเหมือนเปนการสมมุติจากมนุษยเอง เชน ถาสงัคม ก. กําหนดความสูงสําหรับสตรีที่
ถือวา “งาม” ไวที ่160 เซนตเิมตร สตรีที่สงูไมถึงเกณฑดังกลาวยอมถูกถือวา “เตี้ย” และ “ไมงาม”   
ไปโดยปริยาย29 การทําใหเกดิภาวะตรงขามของมนษุยและการใหคาแกภาวะใดภาวะหนึง่ในแงนี้
มากเกินไปไดถูกเหลาจื่อมองวาเปนปญหา    อยางไรก็ดี ในคัมภีรเตาเตอจิงก็ยงัมีการกลาวถงึ
ทวิลักษณะทีต่รงขามกนับางอยางอันเปนการดํารงอยูตามธรรมชาติและมีลักษณะแปรเปลี่ยน
เคลื่อนไหวไปมาระหวางกนัได   ดังที่กลาวไววา 

 
“...ยอมงอจึงกลับตรงได 
ยอมวางเปลาจึงเต็มได...”30 
 
“โกงคันศรจนสุดหลา 
ยอมมีเวลาที่มันจะกลับคืน 
ลับดาบจนแหลมคม 
ยอมมีเวลาที่มันจะทื่อ…”31 
 
ไมวาภาวะตรงขามตามธรรมชาติหรือภาวะตรงขามทีเ่กดิจากมายาคติของมนุษย ก็มี

ปญหาเหมือนกันที่วาคนทั่วไปมักคิดวาภาวะตรงขามเปนภาวะที่ขัดแยงกนั และมกัใหคาแกอีกขัว้
หนึง่วาดีกวาจนทาํใหมองขามคุณคาและประโยชนของอีกขั้วหนึ่งไปเสมอ     ตามนัยของคัมภรี
เตาเตอจิงชี้ใหเหน็วาเหลาจื่อตองการใหมนุษยปรับเปลี่ยนความคิดนี้เสียใหม เนื่องจากการคิด
แบบแบงแยกขั้วและใหความสําคัญแกฝายใดฝายหนึง่มากเกินไปนั้นเกิดจากการขาดความเขาใจ
ในธรรมชาติของเตาในการเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยน และมักนาํไปสูปญหาความขัดแยงมากมายอนั
เกิดจากการยดึติดกับคุณคาตาง ๆ อยางเกินไป      โดยไดพยายามชี้ใหเหน็วาภาวะตรงกันขามนัน้

                                                  
29 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน,  หนา 91. 
30 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 22, หนา 79. 
31 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 9, หนา 56. 
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มิไดเปนภาวะที่ขัดแยงกนั หากแตพึ่งพาอาศัยและค้ําจุนซึ่งกันและกันเพื่อใหอีกฝายอยูได ดังเชน
ในบทที่ 39 ทีก่ลาวถึงการพึง่พาอาศัยกนัของภาวะที่ตรงกันขามวา 

 
“...การเปนผูสูงสงตองพึ่งพาคนสามัญชวยสนับสนุน 
ความรุงโรจนตองอาศัยความต่ําตอยเปนพื้นฐาน”32   
 
นอกจากนี ้ ยงัตองเขาใจดวยวาจริง ๆ แลวแตละสรรพสิ่งตางกย็อมมีคุณสมบัติทั้งสอง

ฝายที่ตรงกันขามผสมรวมอยูตัวมนัดวย เชนทีก่ลาววา 
 
“ส่ิงที่สมบูรณที่สุด 
คลายดังมีความบกพรองอยู 
แตคุณประโยชนของมันไมมีที่ส้ินสุด 
ส่ิงที่เต็มเปยมที่สุด 
คลายดังมีความวางเปลาอยู 
แตคุณประโยชนของมันไมมีที่ส้ินสุด 
ที่ตรงที่สุดคลายดั่งคดงอ 
ที่ชาญฉลาดที่สุดคลายดั่งโงเขลา 
ที่เปยมดวยโวหารคลายดั่งขัดของติดอาง...”33 
 
สถานะการดํารงอยูของทัง้สองสิ่งนี้แมจะตรงกันขามกนัแตก็ไมไดตอตานกนัแตอยางใด  

หากแตพึ่งพาอาศัยกนัดํารงอยู การมีอยูของฝายหนึ่งเปนเงื่อนไขจําเปนของการมอียูของอีกฝาย
หนึง่ ความสมัพันธทีม่ีจึงมลัีกษณะสงเสริมกันมากกวาจะขัดแยง เมื่อมนษุยสามารถจัดการกบั
ทัศนคติของตนที่มีตอสภาวะทั้งสองและหยั่งลึกไปจนเหน็ความกลมกลืนสมดุลระหวางสภาวะได 
ปญหาความขดัแยงตาง ๆ กจ็ะไมเกิดและสรรพสิ่งก็จะดาํรงอยูไดอยางเปนปรกติ   ผูวิจัยคิดวานยั
ทางจริยธรรมที่เหลาจื่อตองการเสนอในความแปรเปลี่ยนระหวางสภาวะที่ตรงกันขามนี้คือดุลย
ภาพ (Balance) ของสิ่งทีเ่กดิขึ้นและอิงอาศัยกัน เนื่องจากในธรรมชาติมีปรากฏการณที่ภาวะตรง
ขามผลักดันใหเกิดการแปรเปลี่ยนไปมาระหวางกนั เชน  การผลัดเปลีย่นของกลางวนัและกลางคนื  

                                                  
32  เร่ืองเดียวกนั, บทที ่39, หนา 118.  
33 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 45, หนา 130. 
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การหมนุเวียนของฤดูกาล  การเกิดขางขึ้นขางแรม เปนตน หรือแมแตปรากฏการณที่เกิดขึ้นกบัตัว
มนุษยเองดวยก็ตาม เชนที่กลาววา 

 
“ผูที่ถูกลดทอน จะตองมีมากมากอน 
 ผูที่ออนแอ จะตองเขมแข็งมากอน 
 ผูที่ตกต่ํา จะตองยิ่งใหญมากอน 
 ผูที่ไดรับ จะตองใหมากอน 
เหลานี้คือนัยที่แสดงออกใหปรากฏ”34 
 
การแปรเปลี่ยนที่ผสมผสานสภาวะตรงกนัขามกันนี้ในแงหนึง่นีก้็คือกระบวนการสราง

ความสมดุลใหเกิดขึ้นในธรรมชาตินัน้เอง การเกิดขึน้ของภาวะทีต่รงกันขามและการเคลื่อนไหว
แปรเปลี่ยนภาวะหนึง่ไปสูอีกภาวะหนึง่ คัมภีรเตาเตอจิงไมไดมองวาการแปรเปลี่ยนนี้เปนการ
พัฒนาขึ้นหรือเปนการเสื่อมโทรมลงอยางไดอยางหนึง่ หากแตมองกระบวนการโดยรวมแลวนี้คือ
การรักษาดุลยภาพตามธรรมชาติทีท่ําใหทําใหสรรพสิ่งสามารถดาํรงอยูรวมกนัไดอยางปกติสุขโดย
ไมมีส่ิงใดเหนอืส่ิงใด35      
   

อยางไรก็ดี อาจารยสุวรรณา สถาอานนัท กลาวถึงปญหาประการหนึง่วาหากภาวะตรงกัน
ขามยอมแปรเปลี่ยนไปสูกนัโดยธรรมชาตแิลว การใหคาแกภาวะเชิงออน (เชน ความออน ความ
นุมนวล การบาํรุงเลี้ยง) ยอมไมใชสิ่งจําเปน แตดูเหมือนวาการใหคาแกภาวะเชงิออนในคัมภีรเตา
เตอจิงเปนประเด็นทางปรัชญาที่มีความสาํคัญมาก36      อาจารยด.ี ซี. เลา (D. C. Lau) ได
อภิปรายประเด็นนี้วาเราควรเขาใจตรรกะแหงการแปรเปลี่ยนของภาวะตรงขาม ในแงทีว่า สิ่งทีอ่ยู
สูงยอมตกต่าํลงโดยธรรมชาติ แตการแปรเปลี่ยนจากทีท่ี่ต่ําสูภาวะ “สูง” เปน “การกระทํา” โดยจง
ใจและเปนการพัฒนาอยางคอยเปนคอยไป37 ซึ่งอาจารยสุวรรณา สถาอานนัทใหความเหน็วาหาก
อธิบายประเดน็นี้ไมชัดเจน อาจเปนไปไดวาการเสนอใหกระทําโดย “ไมกระทํา” หรือปกครองโดย 

                                                  
34  เร่ืองเดียวกนั, บทที ่36, หนา 108. 
35 Laurence G. Thompson, Chinese Religion, p. 2. 
36 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน,หนา 91. 
37 D.C. Lau, “The Treatment of Opposites in Lao Tzu,” in Bulletin of the School of 

Oriental and African Studies, 21, No. 2 (1958): 348-359. 



                                                                                                                 
                                                                                                             

46

“ไมปกครอง” จะเปนเรื่องที ่“ขัด” ธรรมชาติ โดยไมจําเปนเพราะภาวะตรงขามยอมแปรเปลี่ยนสูกัน
และกันเปนธรรมดาอยูแลว38    ตรงจุดนี้อาจมองไดวาเนื่องจากสภาพบานเมอืงในสมยัของ
เหลาจื่อวุนวายเต็มไปดวยสงคราม สังคมจึงไมมีดุลยภาพ การที่เหลาจื่อเสนอใหใชพลังเชงิออนก็
เพื่อปรับสมดุลใหกับพลงัเชงิแข็งที่มีอยูมากเกินไป อันเปนการแกปญหาตามบริบทสถานการณ
เฉพาะในขณะนั้น     ดงัจะกลาวตอไปถึงนัยในบางบทของคัมภีรเตาเตอจิงที่คลายจะมองวามี
บางอยางเหนอืกวาการใชพลังเชิงออน  

 
การแปรเปลีย่นแบบสะทอนกลับ 
 
นอกจากอาการของธรรมชาติสองประการที่กลาวมาแลวนัน้ ผูวิจยัพบวาในคัมภีรเตา

เตอจิงมีอาการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติบางประการซึ่งไมใชการแปรเปลี่ยนระหวางภาวะตรงกนั
ขามหรือการกลับไปสูตนกําเนิดเดิม แตคือการแปรเปลี่ยนของ “ผล” แหงการกระทําที่สะทอน 
“สาเหต”ุ ที่ทําใหเกิดขึ้นดวย ซึ่งคัมภรีเตาเตอจิงยงัไดแสดงใหเห็นดวยวา “เตา” จะให
ผลตอบสนองที่แปรเปลี่ยนไปตามทิศทางที่สอดคลองกบัสาเหตทุี่ทาํใหเกิดขึ้น ดังเชนทีก่ลาววา 

 
“...ผูที่เขารวมเปนหนึ่งเดียวกับเตา 
เตาก็ตอบสนอง 
ผูที่เขารวมกับคุณความดี 
คุณความดีก็ตอบสนอง 
ผูที่เขารวมกับการละทิ้ง 
การถูกละทิ้งก็ตอบสนอง 
ผูที่ขาดศรัทธา 
จะสามารถทําใหผูอื่นเกิดความศรัทธาในตนไดอยางไร...”39    
 
“กับคนดีขาพเจาก็ทําดีดวย 
กับคนชั่วขาพเจาก็ทําดีดวย 
ทั้งนี้เพื่อใหเขาเปลี่ยนเปนคนดี 
กันคนมีสัจจะขาพเจาก็เชื่อถือ 

                                                  
38 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 92. 
39 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 32, หนา 82.  
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กับคนไรสัจจะขาพเจาก็ยังเชื่อถือ 
ทั้งนี้เพื่อใหเขาเปลี่ยนเปนคนมีสัจจะ...”40 
 
จะเหน็ไดวานยัทางจริยธรรมของความแปรเปลี่ยนแบบนี้จะเกี่ยวกับความเชื่อเร่ือง  “การ

ทําอะไรไว กจ็ะไดรับผลตอบแทนมาอยางนัน้” ซึ่งคอนขางคลายคลึงกับความเชือ่เร่ืองการรับผล
แหงกรรมในพทุธปรัชญาที่วา “ทําดีไดดี ทําชัว่ไดชั่ว” ทั้งที่ในสมัยนัน้ของเหลาจื่อนั้น พุทธศาสนา
ยังไมไดเผยแพรเขามาในประเทศจีนเลยก็ตาม     หลักความแปรเปลี่ยนนี้ก็สัมพันธกับหลักจริย
ศาสตรในคัมภีรเตาเตอจิงดวยเชนกัน เพราะเปนหลกัที่สัมพนัธกับการไมใหใชพลงัเชิงแข็ง* เชนที่
กลาววา “บุคคลผูชมชอบในความรุนแรง จะสิ้นชีวิตลงดวยความรุนแรง”41 เปนตน 

 
หลักของความแปรเปลี่ยนของเตาทั้งสามประการทีก่ลาวมานั้น แมจะเปนการบรรยายถงึ

กฏเกณฑการเกิดมีและการแปรเปลี่ยนของสิ่งและปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติ แตก็จะเหน็ได
วาอาการทางธรรมชาติเหลานี้ คัมภรีเตาเตอจิงไดแฝงอุดมคติทางจริยธรรมตาง ๆ เอาไวดวย      
ในแงนีว้ิถกีารดําเนนิไปของโลกธรรมชาตติามคัมภีรเตาเตอจิงจึงเปนแมแบบของคุณธรรมที่
สมบูรณ โดยไมจําตองไปคนหาที่ใดอีกในสังคม และดวยการขัดเกลาตนเองผานธรรมชาตินี้เองจะ
สามารถทําใหมนุษยแปรเปลี่ยนตัวตนกลบัเขาไปกลมกลืนกับเตาอกีครั้งอันเปนการบรรลุตามอุดม
คติของเหลาจือ่ ในการนี้ คัมภีรเตาเตอจิงจึงใหแบบแผนความประพฤติที่อางองิมาจากธรรมชาติ 
เพื่อใหมนุษยใชยึดถือเพื่อแปรเปลี่ยนตัวเองกลับไปสูเตาและไดรับคุณคาทางจริยธรรมตาง ๆ ที่
แฝงอยูในธรรมชาติดังจะกลาวตอไป 
 
มนุษยกบัความแปรเปลี่ยนในคัมภีรเตาเตอจิง 

 

                                                  
40 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 22, หนา 79. 
* ตามแนวคิดในคัมภีรเตาเตอจิง มีประเด็นเกี่ยวกับการใชพลังเชงิแข็งซึ่งหมายถงึการใช

อํานาจ เพื่อยดึครอง ควบคุม บังคับ ลงโทษ อันเปนการกระทาํทีก่าวกายภาวะบริสุทธิ์ดั้งเดิมของ
มนุษย ตางจากการใชพลังเชิงออนที่เปนพลังออนโยนที่เกื้อหนนุสงเสริมใหชีวิตมนุษยดาํเนนิไปได
อยางปกติสุข โปรดดูรายละเอียดของประเด็นนี้ใน สุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจนี, 
หนา 77-83. 

41 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 42,หนา 126. 
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ประเด็นเรื่องมนุษยกับความแปรเปลี่ยนนี้เกี่ยวของกับ “เตา” ประการที่สามซึ่งหมายถงึ
เตาที่กลายมาเปนปทสัถานในการปฏิบัติตนของมนุษย สาเหตุของการมองเตาในแงนี้เกิดจากการ
ที่คัมภีรเตาเตอจิงกลาวถงึ “เตา” วามลีักษณะที่ไมสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส หรือไมก็
มองวา “เตา”  เปนสิ่งที่อยูเหนือโลกและมีตัวตนอนัเรนลับในทางอภปิรัชญา อันทาํใหคัมภีรนี้ถกู
มองวาเปนรหสัยลัทธ ิ (Mysticism) จึงมีนักวิชาการดานปรัชญาจีนหลายทานแสดงความคิดเห็น
ตอการมอง “เตา” เชนนี้ไววา หากปรับเปลี่ยนการมองคําวา “เตา” เสียใหมจากนาม “เตา” มาเปน
กริยาวเิศษณ “เตา” อาจจะทําใหพิจารณา “เตา” ไดในอีกแงมุมหนึง่ ซึ่งไมใชเตาอนัเปนทีม่าและ
อาการดําเนนิไปของสรรพสิ่งที่มีตวัตนทางอภิปรัชญา (Metaphysical Entity) แตกลายมาเปนเตา
ที่เปนหลักการทางอภิปรัชญาแทน (Metaphysical Principle)   ทั้งคําวา “เตา” ในความหมายตาม
ภาษาจนีเองกแ็ปลวา วิถ,ี แนวทาง หรือหนทาง อยูแลวซึ่งยอมบงบอกเปนนัยไดวา “เตา” นี้ก็มิใช
สิ่งที่เปนตัวตน42       การมอง “เตา” เปนหลกัการทางอภิปรัชญาในเชงิแบบแผนการปฏิบัติตนจึงมี
ความเปนไปไดเชนเดียวกันกับการมองวา “เตา” เปนสิง่ที่มีตัวตนที่อยูเหนือโลก 

 
แมความสัมพนัธระหวางมนษุยกับธรรมชาติในอภิปรัชญาจีนจะมีจุดเปลี่ยนที่คัมภรีอ้ีจิง 

จากที่มนษุยเคยวางตัวต่ํากวาธรรมชาติในความสัมพนัธที่ตองเซนไหวขอความเมตตาจาก
ธรรมชาติและสิ่งศักดิ์สิทธิท์ัง้หลาย มนษุยไดเร่ิมเปลีย่นบทบาทมาเปนผูหยั่งรูและควบคุม
ธรรมชาติใหเปนไปในทางทีต่นตองการ ความพยายามเอาชนะธรรมชาติของมนษุยปรากฏออกมา
ในรูปของพยากรณธรรมชาติเพื่อใหตนเองรูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ รวมถึงความสามารถใน
การจัดการตาง ๆ เพื่อใหไดประโยชนจากธรรมชาติมากที่สุด   และทายที่สุดเมื่อความสัมพันธ
ดําเนนิมาถึงจดุเปลี่ยนในปรัชญาเตา ความสมัพนัธระหวางมนษุยกับธรรมชาติไดกระชับเขามา
จนถงึขั้นที่มนษุยตองการเปนหนึ่งเดียวกบัธรรมชาติเลยทีเดียว  

 
เมื่อไดอานคัมภีรเตาเตอจิงจะเหน็ไดวาภาพของมนุษยในอุดมคติที่เหลาจื่อเสนอใน

คัมภีรเตาเตอจิงคือมนุษยแหงธรรมชาติที่ยึดถือธรรมชาติเปนแบบแผนในการประพฤติตน   
ปรัชญาของเหลาจื่อจึงเกี่ยวของกับการตอบปญหาวาทําอยางไรจึงจะแปรเปลี่ยนมนษุยใหมี
อาการแสดงออกที่เปนธรรมชาติมากที่สุด  การที่เหลาจือ่คิดเชนนี้ ยอมมีสมมุติฐานบางประการวา
ทําไมจงึเชื่อมัน่ในพลังของธรรมชาติวาจะสามารถขัดเกลามนษุยได ซึ่งก็อาจเปนเพราะวาบอเกิด

                                                  
42  เร่ืองเดียวกนั, หนา 62.   
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ของความดงีามแทจริงมิใชวฒันธรรมแตคือธรรมชาติ และฟาดนิเองนัน้ก็เปรียบเสมอืนเปนพอแมที่
ยิ่งใหญของพอแมทั้งปวง  การใหความเคารพแกกฏเกณฑของฟาดนิหรือธรรมชาติในทางหนึง่กค็ือ
การเคารพบรรพบุรุษหรือรากเหงาของตวัเอง ซึ่งยอมเปนการกระทาํที่ควรกระทําอยางยิ่ง ดีกวา
การไปเคารพกฏเกณฑสังคมที่ใครก็ไมรูเปนผูกําหนดและมักจะกําหนดขึ้นมาเพื่อเอื้อประโยชน
และอํานาจใหแกพวกชนชัน้ปกครองดวยกนัเองเสยีมากกวา   ในสภาพสังคมตามประวัติศาสตร
จีนชวงนั้น กพ็อแสดงใหเหน็ไดวากฏระเบียบสังคมสมยันัน้เปนการใชอํานาจกดขี่ราษฏรและทําให
สังคมวุนวายมากกวาที่จะสงบสุข เหลาจื่อจึงไดเสนอปรัชญาของตนในทิศทางทีต่อตานอํานาจรัฐ 
และเพื่อแสวงหาแหลงใหมที่จะใหแบบแผนที่แทจริงในการปฏิบัติตนของมนุษย 

 
ไมใชเร่ืองแปลกที่มนุษยไมวาในวฒันธรรมใดของโลกจะตระหนกัถงึความจาํเปนทาง

กายภาพที่ตนตองพึ่งพาธรรมชาติเพื่อความอยูรอด   แตสําหรับแนวคิดของปรัชญาเตาแลวมนุษย
ไมไดพึ่งพาธรรมชาติเพียงเพื่อความอยูรอดทางกายเทานัน้ ความอยูรอดทางจิตใจของมนุษยยัง
ผูกพันกับธรรมชาติอยางลกึซึ้งอีกดวย    การกลาววาธรรมชาติคือ “มารดาของสรรรพสิ่ง” ทาํให
เห็นถึงความสมัพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติที่เหมือนดั่งบุตรกับมารดาผูทีท่ั้งเลีย้งดูและอบรม
บุตรของตน    นอกจากธรรมชาติจะบาํรุงเลี้ยงมนุษยดวยการเปนแหลงใหอาหาร น้าํ อากาศ ฯลฯ   
ธรรมชาติก็ยงัสามารถกลอมเกลาอบรมมนุษยใหเปนคนดีไดอีกดวย คัมภีรเตาเตอจิงเหน็วา
ปทัสถานทางจริยธรรมตางมีแฝงอยูในอาการเคลื่อนไหวของธรรมชาติทั้งสิน้ ซึง่มนษุยสามารถเพือ่
นอมนาํไปปฏิบัติตามใหมีชวีิตเจริญยั่งยนื*    จึงไดเสนอหลักแบบแผนความประพฤติของมนษุยที่
อางอิงมาจากอาการของธรรมชาติตาง ๆ เชน ภูเขา สายลม แมน้าํ ฯลฯ โดยแปรเปลีย่นอาการของ
ธรรมชาติออกมาเปนแบบแผนทางจริยธรรมใหมนษุยยดึถือ ดังเชนทีก่ลาววา  

“ความดีอันสูงสุดนั้นคลายกับน้ํา 
น้ําใหคุณแกสรรพส่ิง 
แตมิไดแยงชิงส่ิงใด 

                                                  
* ขงจื่อเองก็มแีนวคิดทาํนองนี้อยูบางเชนกัน ดงัที่เขากลาววา “คนฉลาดยินดีในแมน้ํา คน

ดียินดีในภูเขา เพราะคนฉลาดเคลื่อนไหว แตคนดีอยูนิ่ง คนฉลาดมีความสุข แตคนดีมีความ
มั่นคง” ซึ่งเปนการนําลกัษณะของธรรมชาติมาตีความในเชิงจริยธรรมเพื่อเปรียบถงึเหลาจื่อวาเปน
คนฉลาดผูยนิดีในความออนโยนและความลื่นไหลของน้ํา และตัวขงจื่อเองก็คือคนดีที่มีปณิธาน
มั่นคงเหมือนภูเขานั่นเอง   โปรดดูรายละเอียดใน James Legge, tr., Confucian Analect (Hong 
Kong: Wei Tung Book Store, 1966), p. 44. 
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น้ําตั้งตนอยูในที่ต่ํา 
อันทุกคนรังเกียจเหยียดหยาม 
ดังนั้น จึงนับวาไดเขาไปใกลกับเตา...”43 
 
“...มีความออนนอม คลายกับหิมะที่เริ่มจะละลาย 
มีความเปดเผยซื่อตรง คลายกับไมที่ยังมิไดแกะสลัก 
มีความวาง คลายกับหุบเขา 
และโงงม คลายกับสายน้ําอันขุนขน...”44 
 
“การพูดมากนั้นขัดกับธรรมชาติ 
แมแตพายุจัดยังพัดไมถึงเชา 
แมแตพายุฝนยังตกไมถึงวัน ...”45  
 
“...ผูมีเกียรติและความรุงเรือง 
แตแสดงออกดวยความถอมตน 
ก็จะกลายเปนหุบเขาของโลก 
การเปนหุบเขาของโลก 
ก็จะไดรับทิพยอํานาจไมส้ินสุด...”46 
 
“เตานั้นคลายกับแมน้ําใหญและทะเลกวาง 
แมน้ําและทะเลเปนใหญเหนือหวงน้ําทั้งหลาย 
ดวยมันวางตนอยูในที่ต่ํา 
สายน้ําใหญนอยจึงไหลมาสู”47   
เห็นไดวา “ธรรมชาติ” ในปรัชญาเตามิไดมีขอบเขตความหมายเพียงโลกแหงปรากฏการณ

หรือแหลงอาหารในการดํารงชีวิตเทานัน้ หากยงัหมายรวมถงึการเปนแหลงจริยธรรมอันเปน

                                                  
43 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 8, หนา 54. 
44 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 15,หนา 66. 
45 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 23,หนา 82. 
46 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 28,หนา 92. 
47 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 66, หนา 168. 
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สมมุติฐานทีถ่กูยอมรับไวลวงหนาดวย* สังเกตไดวาคัมภีรในฝายปรัชญาเตานี้มกัจะนําเสนอ
ภาพลักษณของธรรมชาติในแงความผูกพันกบัมนษุยในเชิงที่สรางสรรคเกื้อกูลชีวิต มากกวาทีจ่ะ
เปนธรรมชาตใินฐานะที่เปนตัวทําลายลางหรือใหโทษแกชีวิต    เนื่องจากธรรมชาตนิัน้ยิ่งใหญและ
ดีงาม**      ตรรกะของคัมภีรจึงมองวาปญหาหรือความทกุขของมนุษยทั้งหลายมาจากความผิด
ของมนุษยเองที่ไมไดกระทําตามวิถทีางของธรรมชาติจนไมรูจักยับยั้งความตองการ ไมรูจักควบคุม
อารมณ และในที่สุดก็เปนการสรางความทุกขใหแกตนเอง  ในแงนี ้ ธรรมชาติมิไดมีฐานะเปน
สาเหตุของความทกุขอยางแทจริง การเกิด แก เจ็บ ตาย หากเกิดขึ้นตามธรรมชาต ิพวกมันไมอาจ
ถูกพิจารณาไดวาเปนวัฏสงสารแหงความทุกขแบบในพทุธศาสนา แตคือวัฏจักรของเตาที่
แปรเปลี่ยนไปมาตามธรรมชาติเทานัน้  

 
“…พยายามจะยืดชีวิตของตน 
ออกไปใหยาวนาน 
เปนการใฝหาความทุกขยาก 
ไมรูจักควบคุมอารมณ 
เปนการแสหาเรื่องราว 
ดวยสรรพสิ่งยอมส้ินสุดลง 
เมื่อถึงอายุขัย 
การไมรูจักยั้บย้ังความตองการ 
เปนส่ิงที่ขัดกับเตา 
และผูที่ขัดกับเตา 
จะตองดับสูญไปโดยเร็ว”48 

                                                  
* โปรดดูรายละเอียดแนวคดิที่วาอภิปรัชญาแบบเตาสามารถใชเปนฐานความคิดสําหรับ

การอนุรักษสิ่งแวดลอมไดใน J. B. Callicott and Roger T. Ames, eds., Nature in Asian 
Traditions of Thought (New York: State University of New York Press, 1989) 

** ในปรัชญาตะวันตกสวนใหญมองวาธรรมชาติมทีั้งสองคุณคาอยูดวยกัน คือมีทัง้ความดี
และความเลว มทีั้งความงามและความอปัลักษณ     บางกลุมกม็องวาธรรมชาติเปนกลางไมมี
ระบบคุณคามาเกี่ยวของ คือไมมีทั้งความด ีความเลวหรือความงาม ความอัปลักษณทั้งสิน้ โปรดดู
รายละเอียดในปกรณ ลิปนุสรณ, แปลและเรียบเรียง. วิถีแหงเตาของจวงจือ่. (กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพใบบัว, 2537), หนา 116.          

48 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 55, หนา 148. 
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ปญหาของชวีติเชนความตาย หากเปนความตายตามธรรมชาติ สําหรับเหลาจื่อแลวความ
ตายก็ไมใชสิ่งเลวรายที่พงึหลีกเลี่ยง ในดลุยภาพของเตา ชีวิตหรือความตายไมไดมคีามากกวากนั 
เหลาจื่อเสนอใหเรามองชีวติและความตายตามธรรมชาติดวยความสงบโดยไมคิดดิ้นรนไป
แทรกแซงวถิีของธรรมชาต4ิ9    และก็ยงัชี้ใหเห็นอกีวา ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษยสวนหนึง่ก็มา
จากการที่มนษุยใหคุณคาแกชีวิตมากกวาความตาย พยายามแสวงหาสิ่งตาง ๆ มาบํารุงปรนเปรอ
รางกาย  สะสมสิ่งอันเกินจาํเปน ดิน้รนแสวงหาแกงแยงชิงดีกนั ซึง่การกระทาํดังกลาวกลับใหผล
ในทางตรงกันขามทีน่ําหายนะเขามาสูชวีติและทําใหชวงชีวิตที่ธรรมชาติใหมาสั้นลง 

 
อยางไรก็ดี แมจะมีนยัของการกลบัคืนสูธรรมชาติ แตก็เห็นไดจากหลายบทในคัมภีรวา

เหลาจื่อยังยอมรับการอยูรวมกันเปนสงัคมอยู หลักการกลับคืนสูธรรมชาตหิรือทําตนใหเปน
ธรรมชาติตามที่เหลาจื่อเสนอ จึงไมนาจะเปนการสอนใหละทิง้สังคมแลวกลับเขาไปดํารงชีวิตใน
ปาเขาลําเนาไพรอยางสัตวปา  การกลับคืนสูธรรมชาติตามนัยของเหลาจื่อนาจะเปนการขจัด
ความซับซอนวุนวายและความกาวราวรุนแรงตาง ๆ ในสังคม โดยกระบวนการแปรเปลี่ยนทาง
จริยธรรมที่เกดิขึ้นภายในจติใจของมนุษยที่ซาบซึ้งในความดงีามของธรรมชาติ จนสามารถทําให
ความบริสุทธิ์เรียบงายและความออนโยนของธรรมชาติถกูแสดงออกมาผานอากัปกิริยาและ
ความคิดอานของเขาผูนัน้   ในแงนีห้ลักจริยศาสตรของเหลาจื่อก็คือการสอนใหมนุษยเรียนรูทีจ่ะ
ดึงพลังคุณธรรมที่มีอยูในธรรมชาติออกมาใชในการแปรเปลี่ยนตัวตนใหกลับสูเตาจนกลมกลืนเปน
หนึง่เดียวกับธรรมชาติ อันจะทําใหมีความเปนอยูที่สงบสขุและยืนยาวในสังคมไดตามธรรมชาต ิ    

 
การเฝาสงัเกตศึกษาอาการของธรรมชาติและการตระหนกัในหลกัการแปรเปลี่ยนของ

ธรรมชาติ   ไมวาจะเปนหลกัการทีส่รรพสิง่ยอมเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยนสูภาวะตรงขาม (The Law 
of Antithetical Rotation) และหลักการที่สรรพสิ่งยอมยอนกลับคืนสูตนกําเนิดเดมิ (The Principle 
of Circular Movement)     การปลอยวางใหธรรมชาติดาํเนนิไปตามวถิีของมันเหลานี้เกี่ยวของกับ
ความปลอดภยัและความสขุของมนุษยเปนอยางยิง่ เนื่องจากการเขาไปกาวกายและใชอํานาจ
จัดการธรรมชาติจนกระเทือนตอดุลยภาพของเตา ทายสุดแลวการกระทํานั้นยอมจะนําผลรายมา
ใหแกตัวมนุษยเอง   วิถีทางในการหลีกเลี่ยงภัยพิบัติอันไดจากการสังเกตและเลียนแบบตาม

                                                  
49 กิติ ยิ่งยงใจสุข, มโนทัศนเร่ืองความตายในคัมภีรจวงจื่อ (วิทยานพินธระดับปริญญา

มหาบัณฑิตสาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2539), หนา 35-39.  
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อาการของธรรมชาติเพื่อใหเกิดความกลมกลืนกับความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติและเปนหนึง่
เดียวกับเตาตามที่เหลาจื่อเสนอมาก็คือเตาในความหมายที่สามตามที่อาจารยเฉนิ กู-อิง (Ch’en 
Ku-ying) ไดกลาวถึง ซึง่เตาในความหมายนี้คือวิถทีางที่จะแปรเปลี่ยนตัวมนุษยกลับไปสูเตาอกี
คร้ัง* อันจําแนกไดสองแนวทาง ไดแก หลักแหงการกระทําซึง่คือการใชพลังเชงิออน และหลักแหง
การไมกระทาํซึ่งคือการไมเขาไปกาวกาย**  การมองเตาในแงที่เปนแบบแผนในการปฏิบัติตนทัง้
สองแนวทางตามที่คัมภีรเตาเตอจิงเสนอมาไมเพยีงแคดีตอปจเจกชนเทานัน้ หากยังเปนทาที
ใหมในการเยยีวยาสังคมใหดีข้ึนอีกดวย 

 
หลักการใชพลังเชิงออน 
 
ในสวนของการใชพลังเชงิออน โดยทัว่ไปคนมักคิดวาการใชพลังเชิงแข็ง เชน การใช

อํานาจหรือการใชกําลังทําลายลางกนัเปนวิถีทางทีพ่ึงปรารถนาเพราะสามารถเอาชนะไดอยาง
เด็ดขาด แตเหลาจื่อกลับมองวาชัยชนะจากพลงัเชงิแข็งนัน้ยงัไมใชชยัชนะที่แทจริง เพราะแมกจิ
นั้นจะประสบความสาํเร็จแตก็เปนความสําเร็จทีท่ําใหเกิดความบอบช้ําเสียหายและเปนการ
สูญเสียพลังของทัง้สองฝาย อีกทัง้พลงัเชงิแข็งยังสามารถถูกโตตอบกลับมาไดงายอกีดวย มันจงึ
เปนพลงัที่ไมยัง่ยืนและมิใชแบบแผนในการปฏิบัตตินที่ถกูตอง50     

 
“ประชาราษฎรไมพรั่นพรึงตอความตาย 
เหตุใดจึงพยายามเอาโทษประหารไปสยบ 

                                                  
* ผูวิจัยมองประเด็นนีว้า “เตา” ในความหมายแรกคือเตาที่เปนบอกาํเนิดสงูสุดที่เกี่ยวของ

กับ “เตา” ในความหมายที่สองอันคืออาการที่สรรพสิง่ตาง  ๆ แปรเปลี่ยนออกมาจากเตาใน
ความหมายแรก สวน “เตา” ในความหมายที่สามคืออาการที่มนษุยพึงกระทาํเพือ่ใหแปรเปลี่ยน
ตัวตนของเขาใหสอดคลองกับเตาในความหมายที่สองและกลับคืนสูเตาในความหมายแรก 

** ผูวิจัยเหน็วาการจาํแนกแบบแผนในการปฏิบัติตนตามคัมภีรเตาเตอจิงเสนอออกมา
เปนสองแบบนี้จะชวยใหเขาใจไดงาย อยางไรก็ดีบางทานก็อาจมองไดวาการใชพลังเชงิออน (การ
กระทํา) กับการไมกาวกาย (การไมกระทาํ) นี้เปนประเดน็เดียวกันก็ได 

50 ศริญญา อรุณขจรศักดิ์, ภาษาและความเปนจริงในคัมภีรเตาเตอจิงและคัมภีร
จวงจื่อ(วิทยานิพนธระดับปริญญามหาบณัฑิตสาขาวชิาปรัชญา บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2542),หนา 43. 
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และหากราษฎรกลัวความตายจริง 
เมื่อจับผูกระทําผิดมาลงโทษโดยการประหาร 
เหตุใดจึงมีผูกระทําผิดตอไปอีก”51   
 
“เมื่อประชาราษฎรไมเกรงกลัวการขมเหงดวยกําลังอํานาจ 
อํานาจอันยิ่งใหญก็ตกอยูกับพวกเขาแลว 
อยาไดเหยียดหยามชีวิตความเปนอยูของไพรฟา 
อยาไดรังเกียจเผาพันธุเชื้อสายของไพรฟา 
ดวยทานมิไดเกลียดชังเขา 
ทานก็จะไมถูกเกลียดชังดวย… 
ปราชญยอมคัดคานการขมเหงดวยกําลังอํานาจ 
และสนับสนุนการใชความนุมนวล”52 
 
ตามอาการของธรรมชาติแบบสะทอนกลับ ผูที่ใชพลงัเชงิแข็งก็จะไดรับพลังเชงิแข็งกลับมา

ใหตัวเองบอบช้ําเสียหายเชนเดียวกัน การใชอํานาจแบบแข็งกระดางกับราษฎรจึงเปนการกระทาํที่
ไมฉลาดนักสาํหรับผูปกครอง สวนการใชพลังเชงิออนเชนความเมตตากรุณา แมจะไมใชการใช
กําลังเพื่อครอบครอง แตก็เปนพลงัที่ออนนอมและโอบอุมสรรพสิ่งใหดําเนนิไปดวยตัวมันเอง ชยั
ชนะของพลังเชิงออนนอกจากจะทําใหกิจทั้งหลายสําเรจ็ลุลวงดวยตัวมันเองแลว พลังที่ใชก็ไมมีวนั
หมดและการตอตานก็ไมมซีึ่งนับเปนผลดีแกทั้งสองฝาย จงึควรยดึถือเปนแบบแผนในการปฏิบัติ
ตนของมนุษย   การตระหนักในความแปรเปลี่ยนแบบสะทอนนีน้ําไปสูแนวคิดของการกระทําดวย
พลังเชงิออน ซึ่งหากผูใดตองการใหตนเองดํารงอยูยนืนานมีพลงัเชงิออนมาบาํรุงเลีย้งชีวิต ผูนัน้ก็
ตองใชพลังเชงิออนออกไปกอนจึงจะไดรับพลังเชงิออนตอบแทนกลับมาบํารุงเลีย้งชวีติของเขาเอง
ดวยในที่สุด   
   

“ ไมมีส่ิงใดจะออนนุมไปกวาน้ํา*   

                                                  
51 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 74, หนา 180. 
52 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 72, หนา 178. 
*ผูวิจัยสังเกตวาในประเดน็พลังเชิงออนในคัมภีรเตาเตอจิงคลายกับสัญลักษณของ

สภาวการณทีส่องของคัมภรีอ้ีจิงที่มีชื่อวา “คุน” (K’un) อันเกี่ยวของกับพลังเชิงออนเชนกัน ไดแก 
มารดา น้าํ ความออนโยน การบํารุงเลี้ยง การถอมตน เปนตน  ในคัมภีรจวงจื่อก็มคีําวา “คุน” นี้
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แตไมมีส่ิงใดจะยิ่งไปกวาน้ํา 
ในการมีชัยเหนือส่ิงที่แข็ง 
นับวาไมอาจหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบ 
ไมอาจหาสิ่งใดมาทดแทน 
ความออนแอมีชัยตอความแข็งแรง 
ความออนโยนมีชัยตอความแข็งกระดาง 
ไมมีใครที่ไมรู 
แตไมมีใครปฏิบัติ...”53 
 
พลังเชงิออนในคัมภีรเตาเตอจิงถูกมองวาเปนพลงัตามธรรมชาติเดมิแท ซึ่งมีความ

สมบูรณและสมดุลกวากวาพลังเชงิแข็ง ไมใชพลังที่จะเขาไปสยบพลงัอื่นอยางกาวราว แตชัยชนะ
ของพลังเชิงออนก็เปนชัยชนะอยางเงียบสงบและไมกอภัยใหกับตัวเอง     อาจมองไดวาพลงัเชิง
ออนก็เปน “อํานาจ” อยางหนึง่ แตไมใชอํานาจกดทับ ที่ตองการครอบครอง ควบคมุส่ิงอื่นใหอยูใน
อํานาจของตัว ซึ่งอํานาจแบบนี้มักทําใหผูที่ถูกกระทาํเกลียดกลัว และตองการทําลายอํานาจที่กด
ทับตนนั้นใหสูญสลายไปโดยเร็ว อํานาจเชิงออนคือการเกื้อกูลใหส่ิงทัง้หลายดํารงอยูอยางปรกติ
สุขโดยไมเขาไปกาวกายทาํลายเหมือนเรือนตนไมที่คุมครองและอุปถัมภใหพืชเติบโต โดยฝายที่
ไดรับการเกื้อหนนุก็ไมมเีหตุผลประการใดที่จะไปเกลียดกลัวหรือมุงประสงครายตอพลังที่เกื้อหนุน
ตนแตอยางใด54  

 
หลักการไมกระทํา  
 
สวนศิลปของการไมกระทาํหรือที่เรียกวา "อูเหวย” (Wu-Wei) ก็เปนจุดเดนอนัลึกซึ้งของ

ปรัชญาเตาทีแ่ตกตางจากปรัชญาสํานกัอ่ืน ๆ และหลกัการนีก้็ถกูกลาวถงึอยางสาํคัญในหลายบท
ของในคัมภีร   มนีักวิชาการปรัชญาจีนหลายทานไดตีความหลักการนี้แตกตางกันออกไป       ใน
ทัศนะของผูวจิัยเองมองหลกัการนี้ไวดังนี้  
                                                                                                                                               
ปรากฏดวยเชนกนั แตถูกใชในความหมายเชงิสัญลักษณเกี่ยวกับ “ปลา” ที่ส่ังสมศักยภาพอยูใต
น้ํา    ซึง่ก็เห็นไดวาสัญลักษณเกี่ยวกับพลงัเชิงออนทีป่ราชญทัง้สามเลือกใชมีความหมายใกลเคียง
กันมาก 

53 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 78, หนา 186. 
54 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 80-81. 



                                                                                                                 
                                                                                                             

56

ประการแรก ผูวิจัยคิดวามคีวามเปนไปไดที่ “การไมกระทํา” อาจไมใช “การใชพลังเชงิ
ออน” ก็ได เนื่องจากมีบางบทในคัมภีรใหนยัที่แบงแยกทั้งสองหลักการและใหคาแกการกระทําทั้ง
สองอยางแตกตางกนั 

 
“…ผูปกครองที่ดีที่สุด 
ราษฎรเพียงแตรูวามีเขาอยู 
ที่ดีรองลงมา 
ราษฎรรักและยกยอง 
ที่ดีรองลงมา 
ราษฎรกลัวเกรง…”55  
 
เห็นไดวาตามอุดมคติทางการเมืองดังกลาว ในแงหนึง่การปกครองที่ทาํใหราษฏรรักและ

ยกยอง ก็ยงัสูการปกครองทีท่ําใหราษฎรเพียงรูวามีผูปกครองอยูไมได  อุดมคติของการปกครองนี้
แสดงใหเหน็วาความสัมพนัธเชิงความรูสกึระหวางผูปกครองกับราษฏรทั้งในแงบวกและแงลบมิใช
ลักษณะความสัมพันธทีพ่ึงปรารถนา ดังที่อาจารยสุวรรณา สถาอานนัทไดอธิบายวาในกฎแหง
ความแปรเปลีย่นสูภาวะตรงขามนัน้ ความรูสึกบวกก็อาจแปรเปลี่ยนมาเปนลบไดซึ่งยอมสามารถ
นําอนัตรายมาสูผูปกครองไดเชนกนั ลักษณะความสัมพนัธทีพ่งึปรารถนามากที่สุดกลับเปน
ความสัมพันธที่ไมเกี่ยวกับความรูสึก แตเปนความสัมพนัธทีเ่พยีงแตดํารงอยู หากราษฎรอยูเย็น
เปนสุข พวกเขาก็เขาใจวาเปนเพราะตนเอง หากราษฎรประสบทุกขภัย ก็ไมมีสาเหตุอันใดที่จะ
ประณามผูปกครอง พิจารณาในแงนี้จะเห็นไดวาการทีอํ่านาจรัฐไดรับการชื่นชมยกยอง ก็อาจนํา
อันตรายมาสูตนได56    

 
นอกจากนี้ ยังอาจมองไดอีกแงหนึง่วาสงัคมที่ราษฏรเพียงรูวามผีูปกครองอยู ยอมมนีัยวา

สังคมนัน้ดีอยูแลวจนผูปกครองแทบไมตองกระทาํอะไร เพราะบานเมืองเรียบรอย มีวถิีชีวิตเรียบ
งายสุขสบายตามธรรมชาตอิยูแลว ไมตองใชอํานาจบงัคับราษฎรกด็ีงามดวยตนเอง   สวนการ
ปกครองทีท่ําใหราษฎรรักหรอืกลัวเกรงนัน้กลับสะทอนใหเหน็ไดวาบานเมืองยังมีปญหาไม
เรียบรอยอยู ทั้งนี้อาจเพราะความรักและการยกยองที่ประชาชนมอบใหผูปกครองยอมเปนผลตอบ

                                                  
55 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 17, หนา 72. 
56 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 83. 
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รับที่ไดมาจากการเขาไปชวยเหลือดวยพลังเชิงออน ซึง่นั้นก็เปนการประกาศใหรูวาประชาชนยังมี
ความเดือดรอนมีชีวิตความเปนอยูที่ไมสมบูรณอยู จึงยังตองรับการชวยเหลือจากผูปกครองเชนนั้น     
สวนการปกครองดวยพลังเชงิแข็งนัน้ก็แสดงใหเห็นวาสภาพบานเมืองทีย่่ําแยวุนวาย ไมมีใคร
เคารพกฏหมายจนตองกําหนดบทลงโทษที่เขมงวดเพื่อใหราษฏรกลัวเกรง หรือนยัหนึ่งก็แสดงถึง
รัฐเผด็จการทีพ่ยายามกดขี่ประชาชนใหอยูใตอํานาจของตัวเอง ซึ่งสภาพบานเมืองทัง้สองอยางนัน้
ก็ไมอาจนบัวาเปนสภาพบานเมืองที่ดีพรอมได ผูปกครองทัง้สองแบบหลงัจึงตองดอยกวา
ผูปกครองแบบแรกที่แทบไมกระทาํอะไร บานเมืองก็สงบรมเยน็     ตามที่กลาวมา “การกระทํา” 
ของผูปกครองไมวาดวยการใชพลังเชงิแข็งหรือเชิงออนจงึกลับกลายเปนการประกาศ “ความไม
สมบูรณ” ของตนเองและบานเมืองไปโดยปริยาย 

 
“เมื่อรัฐบาลเกียจครานและโงเขลา 
ราษฎรก็มีความสุขและรุงเรือง 
เมื่อรัฐบาลฉลาดและเขมงวด 
ราษฎรจะไมไดรับความพอใจ 
และความสงบสุข… 
ใครจะรูถึงลักษณะของรัฐบาลที่ดี 
อาจเปนไดดวยการไมเขายุงเกี่ยวขัดขวาง 
มิฉะนั้นธรรมะก็จะกลายเปนเลหลวง 
ความดีก็จะกลายเปนความชั่ว 
ผูคนโงงมในสิ่งเหลานี้มานานแลว…” 57 
 
“…ผูที่ไมเขาไปยุงเกี่ยวกับชีวิตของประชาราษฎร 
เทากับชวยยกระดับชีวิตของราษฎรใหสูงขึ้น” 58 
 
“…ขาพเจามิไดกระทํา ราษฎรก็ปรับปรุงตัวเอง 
ขาพตั้งตนในความสงบ ราษฎรก็ประพฤติตนถูกตอง 
ขาพเจาไมเขายุงเกี่ยว ราษฎรก็รํ่ารวย 
ขาพเจาไรความทะยานอยาก ราษฎรก็มีความสามัญและซื่อสัตย”59 

                                                  
57 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 58, หนา 152. 
58 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 75, หนา 182. 
59 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 57, หนา 151. 
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มองในแงนี ้ แมบางบทในคัมภีรจะใหความสําคัญกับพลังเชิงออนอยูบาง แตเหลาจื่อก็คง
มองวาพลงัเชงิออนก็คงมีปญหาในตวัเองเชนกนั เพราะดวยพลวัตของการแปรเปลี่ยนระหวางพลัง
ทั้งสองที่แปรเปลี่ยนไปสูกนัไดทําให บางครั้งดังที่คัมภีรกลาวไววา “ธรรมะก็จะกลายเปนเลหลวง”  
“ความดีก็จะกลายเปนความชั่ว” ได การไมกระทํากลบัเปนการทาํใหทุกอยางสมดุลและกลายเปนวิถี
ในการยกระดบัชีวิตของราษฎรใหสูงขึ้นกวาการใชพลังเชงิออน 

 
ประการที่สอง การตีความ “การไมกระทาํ” วาเปน “การกระทํา” เชน “การกระทาํอยาง

พอดี” (not over-doing)60 หรือ “การกระทาํอยางเปนธรรมชาติ”61 (acting naturally) ก็อาจทาํให
รูสึกกํากวมไดวาแทจริงแลวการไมกระทาํเปน “การกระทํา” หรือ “การไมกระทํา” กันแน         “การ
กระทํา” ในแงนี้ที่ผูวิจัยมองวาอาจเปน “การไมกระทาํ” ไดก็คือ “อูเหวย” แบบที่อาจารยเดวิด ลอย 
(David Loy) ไดตีความวาหมายถงึการกระทําที่ไมแบงแยกระหวางผูกระทํากับส่ิงทีก่ระทํา (Non-
Dual Action) เพราะหากสาเหตุที่แทจริงที่ทาํใหเกิดการกระทําที่ขัดแยงกับธรรมชาติและไม
สามารถกลับคืนสูธรรมชาตไิดคือการยึดติดกับตัวตน (Consciousness of Self)   ในแงนี้การละทิง้
ตัวตนที่เตม็ไปดวยดวยกิเลสตัณหาและความเหน็แกตัว ก็นาจะเปนการกระทําที่สอดคลองกับหลกั
ธรรมชาติ62   ดังตัวอยางจากคัมภีรบทที ่ 49 ที่บันทกึไววา “ปราชญมิไดใสใจในตัวตน ทานถือเอาผูอื่น
เปรียบประดุจตัวทาน…”63        การกระทาํในแงนี ้ แมวาดูผิวเผนิ ตวัตนภายนอกของเราจะกําลงั
กระทําการ แตอัตตาหรือตัวตนภายในของเรานั้นไมมีอยูเสียแลว การกระทําที่ทาํไปจึง
เปรียบเสมือนไมมีผูกระทาํทีเ่ปนตัวเรา หากแตมีธรรมชาติเขามากระทาํแทน       อาจารยเฉนิ กู 
อิง (Ch’en Ku-ying) เองกอ็ธิบายแนวคดิของเรื่อง “การไมกระทาํ” นี้วาคือการทีม่นุษยกระทําโดย
การปลอยสรรพสิ่งใหดําเนินไปตามสถานการณและธรรมชาติของตนอยางอิสระ ปราศจากการเขา
ไปควบคุมกาวกายการดําเนินไปของสรรพสิ่งทั้งหลาย โดยมนุษยซึง่มกัจะมีกิเลสตัณหาหรือ
ผลประโยชนสวนตัวเขามาเกี่ยวของ64 อาจตีความไดวาหลักของการไมกระทําตามการตีความนี้คือ

                                                  
60 Fung Yu – Lan, A Short History of Chinese Philosophy, p. 100. 
61 David Loy, “Wei-Wu-Wei: Nondual Action,” in Philosophy East & West 35, No.1 

(January 1985): 73-76.   
62 Ibid., pp. 77-84. 
63 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 49, หนา 136. 
64 Ch’en Ku-ying, Lao Tzu: Texts, Notes and Comments, p. 15. 
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ภาวะศีลธรรมที่เกิดขึ้นจากการที่มนุษยไดถอดถอนตัวตนออกไปสูระดับการกระทําแบบเปนไป
ตามธรรมชาตโิดยมิไดมีจุดยนือยูบนโลกทศันของมนุษยที่ถูกกําหนดมาโดยสังคมทีม่ักจะวางอยู
บนรากฐานของแนวคิดที่คํานงึถงึประโยชนสวนตนของมนษุยเปนสาํคัญ ดังนัน้ แมจะมีการกระทํา 
แตลึกลงไปแลว ไมม ี“ความเปนมนุษย” อยูในการกระทาํนัน้ มีแต “ความเปนธรรมชาติ” เทานัน้ที่
กระทําการแทน  

 
ประการที่สาม คือการตีความตามความหมายโดยตรงทีม่องวาหลกัการ “การไมกระทํา” นี้

เปนหลกัการที ่“ไมใหกระทาํ” จริง ๆ ซึ่งเปนการตีความที่ผูวิจยัเหน็ดวย    ตามที่อาจารยโรเจอร ที 
เอมส (Roger T. Ames) เสนอวา “การไมกระทํา” เปนการกระทาํในเชงิสุนทรียะที่ผูกระทําเปนทั้ง
ผูยอมตามและผูสรางสรรคโดยคํานงึถึงความกลมกลืนสอดคลองของธรรมชาติภายนอกมากกวา
จะเปนหลักการที่กําหนดไวอยางตายตัววามนุษยควรปฏิบัติตนอยางไรบาง65 ความแตกตาง
ระหวางการกระทําที่เปนธรรมชาติ (Wu-Wei) กับการกระทําที่ไมเปนธรรมชาต ิ (Yu-Wei) จึงไม
สามารถแบงแยกไดดวยเกณฑมาตรฐานหรือหลักการทีต่ายตัว ในแตละสถานการณมีแต “การ
กระทําที่เปนธรรมชาติ” มากหรือนอยเทานั้น ไมม ี “การกระทาํที่ไมเปนธรรมชาต”ิ อยางแทจริง 
ดังนัน้การจะหาเกณฑมาแบงแยกอยางตายตัวระหวางการกระทาํใดเปนธรรมชาตหิรือไมเปน
ธรรมชาติจึงไมอาจกระทําไดอยางชัดเจน66     ตามทัศนะของผูวิจัย ในเมื่อมนุษยกาํเนิดมาจากเตา 
การกระทําโดยรวมของมนษุยทกุอยางในธรรมชาติจงึนาจะจัดไดวาเปนธรรมชาตดิวย เพียงแต
อาจมีบางการกระทําที่ไมสามารถนาํมนุษยกลับไปสูเตาหรืออยูในสภาวะเตาที่เปนเอกภาพกับ
สรรพสิ่งได ทัง้นี้เพราะแมเตาจะใหกําเนดิเรา แตเตากใ็หเสรีภาพในการปฏิบัติตนแกมนุษย ไมได
ควบคุมเราใหตองประพฤตตินอยางไร 

 
 
 
 
 

                                                  
65 Roger T. Ames, “Putting the Te back into Taoism,” in Nature in Asian Traditions 

of Thoughts: Essays in Environmental Philosophy, p. 113-138.  
66 Ibid., p. 139. 
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“เตาถนอมและบํารุงเล้ียงสรรพสิ่ง 
แตมิไดตั้งตนเปนเจาของ”67 
 
“ใหกําเนิดแตมิไดครอบครอง 
บํารุงเล้ียงแตมิไดถือเปนความดี 
มีความยิ่งใหญแตมิไดเขาบังคับบัญชา 
นี้คือคุณความอันลํ้าลึก”68 
 
จะเหน็ไดวาเตาไมไดควบคุมมนุษยในเชงิบงการวาใหกลบัสูเตา แตเตาใหอิสรภาพแก

มนุษยในการที่จะกาํหนดการกระทาํของตนเอง  ประเด็นนี้เกี่ยวของกับปญหาทีว่าในที่สุดแลว
มนุษยไมตองกระทําตวัตามแบบแผนที่คัมภีรเตาเตอจิงเสนอมา เชน หลักอูเหวยหรือการใชพลัง
เชิงออน ก็ไดหรือเปลา เพราะในเมื่อ “ทุกสิ่งเกิดจากเตา และยอมกลับไปสูเตานั้น” ตามกฎเกณฑ
แหงการแปรเปลี่ยน ในที่สดุแลวตัวเรายอมกลับไปสูเตาตนกาํเนิดเดมิไดอยูดี      ผูวิจัยมองปญหา
นี้วาแมเราจะจําเปนตองยอมรับในมโนทศันที่วาเตาเปนผูใหกาํเนิด “ทุกสรรพสิ่ง” และ “ทุกการ
กระทํา” และไมอาจแบงแยกไดวาอะไรใชเตาไมใชเตามากนอยแคไหน แตประเดน็ของ “การให
กําเนิด”, “การปลอยออกไป” หรือ “การแปรเปลี่ยนออกไป” จากเตา (Originate from Tao) นั้น 
เปนคนละประเด็นกับ “การกลับไปสูเตา” (Return to Tao) ที่เหลาจือ่ใหความสาํคญั บางทีอาจมี
บางสิง่ บางการกระทาํ ที่แมจะเกิดจากเตา แตก็ไมอาจนํากลับไปสูเตาได คัมภีรเตาเตอจิงนี้จงึ
ถูกแตงขึ้นมาเพื่อนาํมนษุยกลับสูเตา  ซึง่ผูวิจัยมองปญหานี้วาจริงอยูที่เรา “อาจ” กลับไปสูเตาได
ทันทีทีช่ีวิตของเราสิน้สุดลง แตเหลาจื่ออาจจะมองเหน็วามนษุยสามารถกลับไปสูเตาและอยูรวม
ในความยิ่งใหญแหงเตาในขณะที่มีชวีิตไดเชนกนั อันมคีวามหมายถงึการกลบัสูในเตาในขณะทีม่ี
ชีวิตหรือทาํใหชีวิตมีสภาวะเตาอันยิง่ใหญสถิตอยู ซึ่งเหลาจื่อเองมองวาสิ่งนี้เปนผลดีแกมนุษยและ
สังคม      และที่สําคัญเราจะแนใจไดอยางไรวาถงึเราจะตายไปแลวและไดกลับคืนสูเตาจริง ๆ แต
ในการกลับคืนนัน้ เรากลับคืนไปในฐานะ “มนุษย” จริงหรือเปลา ทีม่ิใชเปนการกลับไปในฐานะ 
“ธาต”ุ ตาง ๆ ทั้งหลายที่เคยประกอบมาเปนตวัตนของเรา ในแงนีจ้งึจําเปนหรือไมวา การทําให
สภาวะเปน “มนุษย” ของเราสมบูรณดวยเตานัน้เราจาํตองกระทาํในขณะที่ยงัมี “ชีวติ”  อยู 

 

                                                  
67 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 34, หนา 105. 
68 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 51, หนา 140. 
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ตามทีก่ลาวมาหลัก “อูเหวย” จึงมิใชหลักจริยศาสตรแบบ “ใหกระทํา” อยางเปนธรรมชาติ 
เพราะการกระทําของเราไมวาแงบวกหรือลบก็ลวนเปนธรรมชาติอยูแลว แตคือหลักที่ “ไมให
กระทํา” เพราะอาจมีบางการกระทําที่แมจะกลาวไดวาเปนของธรรมชาติแตก็ไมสามารถนาํเราไปสู
เตาหรือทาํใหเราสามารถรับรูเอกภาพของสรรพสิ่งได หลักอูเหวยนี้จงึมีเพื่อใหเรางดเวนจากการ
กระทําที่ไมนําเรากลับไปสูเตา    อยางไรกด็ี การตีความแบบนี้ไมไดหมายความวาไมใหเราทําอะไร
เลย เพราะเปนไปไมไดที่มนษุยจะอยูเฉย ๆ โดยไมทําอะไร การกระทาํของมนุษยสวนใหญก็เปน
ธรรมชาติ (ในความหมายกวาง) อยูแลว    หลัก “การไมกระทํา” ในที่นี้เปนการเสนอใหมนุษยไม
กระทําในบางสิ่งบางอยางเปนกรณีเฉพาะ โดยคัมภรีเตาเตอจิงกไ็ดเสนอมาแลววามีอะไรบางที่
สมควรจะ “ไมกระทาํ” และดวยผลแหงการไมกระทาํนั่นเอง ทายทีสุ่ดก็จะปรับการกระทาํตาง ๆ 
ของมนุษยใหกลายเปน “การกระทําที่เปนธรรมชาติ” ในความหมายทีค่ัมภีรตองการไปโดยปริยาย            
ผูวิจัยมองวา “การไมกระทํา” ถือเปนขอเสนอที่สําคญัในคัมภีรเตาเตอจิง เพราะหลกัการนี้คอื
แบบแผนที่เหลาจื่อเชื่อวาจะแปรเปลี่ยนภาวะมนุษยใหสอดคลองกับสภาวะของ “เตา” ได   และยัง
สามารถแสดงใหเหน็ไดวาหลักการ “ไมกระทาํ” ที่เหลาจื่อเสนอมานีม้ีความสัมพันธกับการ
แปรเปลี่ยนของเตาดวยเชนกัน กลาวคือ 

 
ในความแปรเปลี่ยนที่สรรรส่ิงยอมเคลื่อนไหวหมนุเวยีนสูภาวะตรงขาม การกาํหนดคุณคา

หนึง่ขึ้นมาอาจเปนการสรางทวิลักษณะทีเ่ปนปญหาได เหลาจื่อจึงเสนอใหเรา “ไมกระทาํ” ดวย
การไมใหคาแกทวิลักษณตาง ๆ เพราะการใหคาแกฝายใดฝายหนึ่ง กจ็ะทําใหอีกฝายหนึ่งเกิดดอย
ขึ้นมา ซึ่งเปนการสรางปญหาใหกับดุลยภาพของเตา 

 
“เมื่อคนในโลกรูจักความสวยวาสวย 
ความนาเกลียดก็อุบัติขึ้น 
เมื่อคนในโลกรูจักความดีวาดี 
ความชั่วก็อุบัติขึ้น 
มีกับไมมีเกิดขึ้นดวยการรับรู 
ยากกับงายเกิดขึ้นดวยความรูสึก 
ยาวกับส้ันเกิดขึ้นดวยการเปรียบเทียบ 
สูงกับต่ําเกิดขึ้นดวยการเทียบเคียง 
เสียงดนตรีกับเสียงสามัญเกิดขึ้นดวยการรับฟง 
หนากับหลังเกิดขึ้นดวยการนึกคิด 
ดังนั้นปราชญยอม 
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กระทําดวยการไมกระทํา 
เทศนาดวยการไมเอยวาจา 
การงานทั้งหลายก็สําเร็จลุลวง”69 

   
แมการเกิดทวลัิกษณะจะเปนการแปรเปลีย่นตามธรรมชาติอยูแลว แตก็เห็นไดวาเหลาจื่อ

พิจารณาทวิลกัษณะบางอยางที่สรางปญหาใหกับมนุษยและสังคม ซึ่งเหลาจื่อมองวาทวิลักษณะ
เชนนีว้าอยากระทําใหเกิดจะดีกวา 

 
“มิไดยกยองคนฉลาด 
ประชาราษฎรก็จะไมแกงแยงชิงดี 
มิไดใหคุณคาแกส่ิงของที่หายาก 
ประชาราษฎรก็จะไมลักขโมย 
ขจัดตัวตนแหงความอยาก 
ดวงใจแหงประชาราษฏรก็จะบริสุทธิ์”70 
 
นอกจากนี ้ดวยพลวัตของการแปรเปลี่ยน บางการกระทําที่ยิง่ทาํมากเทาไร กลับทําใหผล

ที่ตรงกนัขามเกิดขึ้นมากขึ้นเทานั้น  และในบางการกระทํา การไมกระทํามนักลับทําใหกิจนั้นสาํเรจ็
ลงได 

 
“ยิ่งเดินทางแสวงหาไกลออกไปเทาใด 
ยิ่งรูนอยลงเทานั้น 
ดังนั้นปราชญอาจรูโดยมิตองเดินทาง 
อาจสัมฤทธิ์ผลโดยมิตองกระทํา”71 
 
“ยิ่งพูดมากยิ่งไรประโยชน 
พูดมากคํายิ่งเหน็ดเหนื่อย 
ไมสูเก็บคุณคานั้นไวแตเพียงภายใน”72 

                                                  
69 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 2, หนา 44. 
70 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 3, หนา 46. 
71 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 47, หนา 133. 
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“ผูเปนหลักแหงโลก 
ประกอบกรณียะโดยการไมกระทํา 
แตหากเขาไปยุงเกี่ยวดวย 
ก็จะไมมีการใดสําเร็จผลลงไดเลย”73 
 
“…ทางแหงเตานั้นมีความดีเดน 
ในการไดชัยโดยมิตองตอสู 
ไดรับโดยมิตองพูด 
มาหาโดยมิตองเรียก 
สําเร็จผลโดยมิตองวางแผนกระทํา…”74 
 
เห็นไดวาขณะที่การกระทาํของมนษุยโดยทั่วไปจะตองมกีารทุมเทแรงกายแรงใจกอน กิจ

ตาง ๆ จงึจะสําเร็จลงได ตางจากการกระทําตามวถิีของเตานั้น ไมตองกระทาํการใด ๆ ทุกอยางก็
สําเร็จสมบูรณลงไดดวยตัวเองและกําลงักถ็ูกสงวนรักษาไว แสดงวา “ความสาํเร็จ” ไมไดเกิดจาก
การ “การกระทํา” เสมอไป แต “การไมกระทํา” ก็สามารถทาํให “ความสาํเร็จ” เกิดขึ้นไดเชนกัน      
อาจมองไดวาความสาํเร็จจากการไมกระทําที่คัมภีรเตาเตอจิงใหคณุคาก็คือความสําเร็จในการ
รักษาระเบียบการแปรเปลี่ยนของโลกธรรมชาติใหดําเนนิไปอยางตอเนื่องและเปนปกติดวยตัว
ธรรมชาติเอง 

 
“เตาไมเคยกระทํา 
แมกระนั้นทุกส่ิงทุกอยางก็สําเร็จลุลวงลง 
หากกษัตริยและเจานครสามารถรักษาเตาไวได 
โลกก็จะเปลี่ยนแปลงไปโดยความตอเนื่อง 
เมื่อโลกเปลี่ยนแปลงไปและเกิดการกระทําตาง ๆ ขึ้น 
จงปลอยใหความเรียบงายแตบรรพกาลเปนผูควบคุมการกระทํา 
ความเรียบงายแตบรรพกาลนี้ไรชื่อ 
มันชวยขจัดความอยากทั้งปวง 
เมื่อขจัดความอยากได 

                                                                                                                                               
72 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 5, หนา 50. 
73 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 48, หนา 134. 
74 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 73, หนา 179. 
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ความสงบสุขยอมเกิดขึ้น 
ดังนั้นโลกยอมถึงซึ่งสันติสุข”75 
 
การไมกระทาํดังกลาวยงัสอดคลองกับการแปรเปลี่ยนทีส่รรพสิ่งยอมกลับสูตนกําเนดิเดิม 

ซึ่งแนวคิดของการไมกระทาํในแงนี้สัมพนัธกับ “การปลอย” ใหเตาและความแปรเปลี่ยนของ
ธรรมชาติดําเนินไปตามวิถทีี่ของมนัอยางตอเนื่อง เพราะกระบวนการที่ธรรมชาติดําเนนิไปนีก้็
เกี่ยวของกับการสราง ความกลมกลนื ความสมดุล ความสงบ ใหเกิดขึ้น การทีม่นุษยเขาไปกาว
กายการแปรเปลี่ยนนี้ยอมเปนการทําใหคณุคาเหลานัน้เสียไป   
  

“…สรรรพส่ิงมากมายลวนกําเนิดขึ้น 
 และดําเนินไปตามวิถี 
 ขาพเจาไดคอยเฝามองสรรพสิ่ง 
 เพื่อพักผอนอยางสงบ 
 เหมือนกับพืชพันธ 

ที่เติบโตผลิดอกออกผล      
 แตกกิ่งและชอใบมากมาย 
 ที่สุดก็ตองกลับสูรากฐานเดิม 
 คือปฐพีที่ใหกําเนิด 
 การกลับไปสูรากฐานเดิมที่ใหกําเนิด 
 คือความสงบ 
 เรียกวากลับไปสูธรรมชาติเดิมของตน76 

ในพลวัตของเตาที่ทาํใหความสงบ ความสมบูรณ เกิดขึ้นนี้ เหน็ใดวาบทบาทของมนษุยใน
คัมภีรบทนั้นเแทบไมตองกระทําอะไรเลยนอกจากรับรูและปลอยใหตวัเองและสรรพสิ่งทั้งหลาย
แปรเปลี่ยนไปตามกระแสธรรมชาติ การไมกระทําของมนษุยจึงเปนการสงเสริมกระบวนการทาํงาน
ของธรรมชาตใิหดําเนินไปไดดวยดี  ในทางตรงกันขามก็ยงัมีการกระทําบางอยางของมนุษยที่
จัดเปนการฝนและกาวกายพลวัตของเตา อันเปนการทําลายสัมพนัธภาพที่ตนเองมีกับธรรมชาติ
และในที่สุดกต็องประสบกบัหายนะ    อาจารยวิง-ซิท ชาน (Wing-tsit Chan) ไดตีความหลกัการ

                                                  
75 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 37, หนา 109. 
76  เร่ืองเดียวกนั, บทที ่16, หนา 69. 
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ไมกระทําของเหลาจื่อในลักษณะนีว้าการไมกระทําคือการปลอยใหธรรมชาติดําเนนิไปตามวิถีของ
มันเอง และมบีางอยางที่ไมกระทํากับมนัเลยจะดีที่สุด77  
   

“มีบางคนที่คิดจะยึดครองโลก 
และจัดการเปลี่ยนแปลงไปตามที่ตนปรารถนา 
ขาพเจาทราบดีวาเขาคงทําไมสําเร็จเปนแน 
ดวยโลกนี้เปนของศักดิ์สิทธิ์ 
มนุษยไมอาจเขาไปยุงเกี่ยวบิดเบือน 
ผูที่พยายามเขาไปยุงเกี่ยวเทากับทําลายมัน 
ผูที่พยายามเขาครอบครองจะตองสูญเสีย 
ดังนั้นปราชญยอมไมเขาไปยุงเกี่ยว 
ทานจึงมิไดทําลายมัน 
ไมเขาไปครอบครอง 
จึงมิไดสูญเสีย...”78  
 
คัมภีรเตาเตอจิงเหน็วาสิ่งที่ไดจากธรรมชาติทัง้ในแงหลักการทางจริยธรรมและหลกัการ

ปกครองนัน้เหนือกวาสิ่งที่กาํหนดขึ้นในสังคมโดยมนษุยผูไมตระหนักในเตาจนทาํใหสังคมมี
ลักษณะวุนวายซับซอน เตม็ไปดวยการใชอํานาจกดขีแ่ละความฉอฉล ซึง่ในที่สุดแลวยอมนาํไปสู
ความลมสลายของสังคมนัน้เอง ตางจากสงัคมทีย่ึดถือหลักแหงเตาซึง่จะมีลกัษณะของความ
บริสุทธิ์ เรียบงาย มีความสขุ และสันติภาพ ตามธรรมชาติที่ดํารงอยูอยางเงียบสงบ ไมพูด ไมออก
คําสั่ง แตกย็งัใหกาํเนิดและหลอเลี้ยง  ทวามนุษยผูไมตระหนักในเตามักจะอหงัการไปกาวกาย
บิดเบือนธรรมชาติ พยายามใชอํานาจไปควบคุมจัดการสรรพสิ่งตามความตองการของตน ซึ่งการ
กระทําของมนษุยเหลานั้นสวนใหญก็เพื่อประโยชนเฉพาะตน นอยนักที่จะคํานึงถึงสังคมสวนรวม
อยางแทจริง ทั้งยงัมีความตองการทีเ่กนิเลยไมสิ้นสุด    หากมนษุยยงัคงพอกพูนสิง่เหลานี้อยู 
หายนะยอมเกดิขึ้น   คัมภีรนี้จึงเรียกรองใหมนษุยรูจักพอ ดวย “การไมกระทํา” ในการปรงุแตง
ผัสสะที่ฟุงเฟอหรือความปรารถนาที่ดิ้นรนเกินพอดีอันเปนการทําใหชีวติสับสนวุนวาย มีทกุขโดย
ไมจําเปน 

 
                                                  

77 Wing-tsit Chan, A Source Book in Chinese Philosophy, p. 136. 
78 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 29, หนา 94. 
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“พึงรูวาเมื่อใดถึงเวลาควรหยุด 
หยุดอะไรเลา 
หยุดความวุนวายสับสน 
หยุดความยุงยากซับซอน 
หยุดความปราดเปรื่อง 
หยุดความเจริญในทางโลก 
ผูที่รูวาเมื่อใดควรหยุด 
ก็จะรอดพนจากภัยทั้งส้ิน”79 
 
การไมกระทาํในแงนีเ้กี่ยวของกับการกําจดักิเลสตัญหาของมนุษย เพราะสิ่งเหลานี้เปน

ตัวการนาํภัยมาทาํใหอายุขยัของมนษุยไมเปนไปตามธรรมชาติ แตก็มิไดหมายความวาคัมภีรให
คากับการมีอายุยืนยาววาเปนสิ่งที่ดี   เพราะแมแตความพยายามที่จะมีชีวิตยนืยาว ก็ถกูมองไดวา
เปนการกระทาํที่ผิดไปจากธรรมชาติดวยเชนกนั   การไมกระทําในแงนี้จงึคือการไมทําใหอายุส้ัน
และไมทําใหอายุยนืยาวที่ไมเปนไปตามธรรมชาติ   

 
“พยายามจะยืดชีวิตของตน 
ออกไปใหยาวนาน 
เปนการใฝหาความทุกขยาก 
ไมรูจักควบคุมอารมณ 
เปนการแสหาเรื่องราว 
ดวยสรรพสิ่งยอมส้ินสุดลง 
เมื่อถึงอายุขัย 
การไมรูจักยับย้ังความตองการ 
เปนส่ิงที่ขัดกับเตา 
และผูที่ขัดกับเตา 
จะตองดับสูญไปโดยเร็ว”80 
 
อาจสรุปไดวา “การไมกระทํา” ที่เสนอไมใหมนษุยกระทําขัดแยงกับวิถีแหงธรรมชาติที่

คัมภีรเตาเตอจิงเชื่อวาบทบาทของมนษุยในแงนี้สามารถสงเสริมใหสรรพสิ่งเปนไปตามธรรมชาติ
                                                  

79 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 32, หนา 102. 
80 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 55, หนา 148. 
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ก็คือแนวทางที่ตัดการกระทาํแบบมนษุยดงัที่กลาวมาออกไป แลวหนัมาใช “การไมกระทาํ” แบบ
เดียวกับที่ธรรมชาติกระทํากบัเรานัน้เอง ไดแก  

 
การไมกาวกาย ของธรรมชาติ นอกเหนอืไปจากการบาํรุงเลี้ยงเพื่อชวยใหสรรพสิง่เปนไป

ตามวิถีอยางทีม่ันควรเปน  
 
“ทาน (ปราชญ) ใหชีวิตแกสรรพส่ิง 
แตมิไดถือตัวเปนเจาของ”81 
 
 “ทานไดชวยทําใหทุกส่ิงเติบโตและเปนไปตามธรรมชาติ 
แตมิไดหาญเขายุงเกี่ยวกับธรรมชาติ”82 
 
อาการของธรรมชาติในแงนี้กเ็ปนดั่งมารดาของสรรพสิ่งทีส่รางสรรคและโอบอุมสรรพสิ่ง

เอาไวดวยความเมตตาแตไมกาวกาย ซึง่ปราชญหรือมนษุยทกุคนพึงกระทําตามดวยทาทีเดียวกัน 
 
การไมใชอํานาจเกนิพอด ี ของธรรมชาต ิ แมบางครั้งธรรมชาติอาจจะแสดงความรุนแรง

ออกมาบาง แตความรุนแรงนั้นก็มีขีดจํากดั  
  

“การพูดมากนัน้ขัดกับธรรมชาติ 
แมแตพายุจัดยังพัดไมถึงเชา… 
แมแตธรรมชาติยังไมอาจทําสิ่งใดไดยาวนาน 
แลวคนเลาจะทําไดนอยกวาธรรมชาติอีกสกัเพียงใด”83 
 

 อาจารยเฉนิ กู-อิง (Ch’en Ku-ying) ตีความประเดน็นี้วาเกี่ยวของกับการใชอํานาจของ
ผูปกครอง “การพูด” อาจถกูมองวาเปน “การสั่ง” ในเชิงการเมือง กลาวคือ “Seldom issuing 
commands is in accordance with the natural” อันเปนการมองในบริบทการพูดของรัฐ มากกวาการ

                                                  
81 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 2, หนา 44. (ในวงเล็บเปนของผูวิจัยเอง) 
82 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 64,หนา 164. 
83 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 23, หนา 82. 
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พูดโดยทัว่ไป84      มองในแงนี้อาจเปนไปไดวาเหลาจื่อยังยอมรบัการใชอํานาจในสังคมอยู 
เพียงแตเตือนผูปกครองใหระวังในการใชอํานาจอยางเหมาะสมพอดี ไมใหนานเกินไป ดังที่กลาว
วา  “เมื่อขุนพลทําการรบสําเร็จผลก็หยุดยั้ง”85  ซึ่งแสดงใหเหน็วาการใชอํานาจควรเปนการกระทาํทีท่ํา
ไดในระยะสั้น ๆ เทานัน้  

 
การไมยึดถือตัวตน มนษุยมักกระทําเพื่อตนเอง ยึดถอืตัวเองเปนศูนยกลาง ตางจาก

ธรรมชาติที่ดํารงอยูเพื่อสรรพส่ิงอืน่        คัมภีรเตาเตอจิงมองวาการยึดถือแตตัวเองเพียงฝาย
เดียวของมนุษยทําใหเขาหางไกลจากความสมบูรณ และการเห็นแกประโยชนสวนตนยังกลับเปน
การทาํใหตนสญูเสียมากกวาจะไดรับ 

 
“ฟามีอายุยาวนาน 
ดินมีอายุยาวนาน 
เหตุเพราะฟาและดินมิไดดํารงอยูเพื่อตนเอง 
จึงอาจอยูไดคงทน 
ดังนั้นปราชญยอมตั้งตนอยูร้ังทาย 
และก็จะกลับกลายเปนหนาสุด 
ละเลยตนเอง 
แตกลับมีชีวิตอยูไดดวยดี 
เพราะปราชญมิไดอยูเพื่อตนเองหรือมิใช 
ตัวตนของทานจึงถึงซึ่งความสมบูรณ”86 
 
“…ปราชญยอมไมสะสมเพิ่มพูนเพื่อตนเอง 
ชีวิตของทานมีอยูเพื่อผูอื่น 
แตทานกลับยิ่งร่ํารวยขึ้น 
ทานใหบริจาคแกผูอื่น 
แตทานยิ่งมีขึ้นทับทวี…”87 

                                                  
84 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 72. 
85 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที ่30, หนา 96. 
86 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 7, หนา 52. 
87 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 81, หนา 190. 
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เห็นไดวานอกจากการไมกระทําจะชวยรักษาเอกภาพและดุลยภาพในวิถกีารดําเนนิไป
ของธรรมชาตแิลว การไมกระทาํยงัปองกันมนษุยจากการทาํผิดพลาดและชวยใหตัวตนของเขา
ปลอดภัยดวย   การไมกระทําจงึคือกระบวนการที่แปรเปลี่ยนสภาวการณที่เปนปญหาทั้งหลายไม
วาจะเปนของบุคคลหรือสังคม ใหคืนสูสภาวะเรียบงายไมยุงยากตามธรรมชาติ 

 
สรุปไดวา แนวทางของคัมภีรเตาเตอจิงในการแกปญหามนุษยและสังคมนัน้ก็คลายคลึง

กับคัมภีรอ้ีจิง ในสวนที่ตางก็สนใจวเิคราะหความเปนไปของธรรมชาติที่แปรเปลี่ยนไปในวถิีตาง ๆ 
เพียงแตแนวทางที่คัมภีรเตาเตอจิงเสนอมานัน้ใหความสําคัญแกบอเกิดของจักรวาล (เตา) และ
เนนการกลับคืนไปสูเตาโดยการสอนใหมนุษยแปรเปลีย่นตนเองผานการไมกระทาํเพื่อให
สอดคลองใกลเคียงกับสภาวะของเตามากที่สุด ซึ่งคัมภีรเชื่อมั่นวาจะใหคุณประโยชนมหาศาลแก
มนุษยไมวาจะเปนราษฎรหรือผูนําสังคม ดังที่กลาวไววา “…คุณประโยชนของการไมกระทํานั้นยอมไม
อาจหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบไดในจักรวาล” 88    แตดังที่นักวิชาการทานตาง ๆ ไดวิเคราะหเอาไววาองค
ความรูทีจ่ะแปรเปลี่ยนมนุษยธรรมดาในสงัคมใหมาเชื่อมโยงสอดคลองเขากับเตาอนัเปนมารดา
ของสรรพสิ่งในธรรมชาติ ไมวาจะเปน “การใชพลังเชิงออน” หรือ “การไมกระทํา” ทั้งหมดเปนหลกั
ในการปฏิบัตตินของมนุษยตอส่ิงแวดลอม ซึง่สัมพันธกับการเขาใจ ”ธรรมชาติ” หรือ “จื่อหราน” 
หรือ “ความเปนไป” ของสิ่งเฉพาะนั้น ๆ ดวย       ปญหาจงึมีอยูวาการกลับเขาไปอยูรวมกับเตา 
เราจําเปนตองรูธรรมชาติเฉพาะเชน “จื่อหราน” ของสิง่นัน้ ๆ กอนหรือไม เพื่อทีจ่ะไดรูวาควรจะ
ปฏิบัติตอธรรมชาติของสิ่งนัน้อยางไรจึงจะเหมาะสมและเรียกไดวาไมกาวกาย และหากเปน
เชนนัน้จริง กจ็ะนําไปสูปญหาทางญาณวทิยาทีว่าเราจะแนใจไดอยางไรวาอะไรที่ใชหรือไมใช “จื่
อหราน” ของสิ่งเฉพาะนั้น และขอบเขตของการกําหนดแยกแยะจะทําไดแคไหน ถาโลกนี้อยูใน
กระบวนการของการแปรเปลี่ยนที่สรรพสิง่หมนุเวียนเปลี่ยนแปรไปเรื่อย ๆ ซึง่พบวาในคัมภีร
จวงจื่อมีความพยายามในการคลี่คลายปญหาเรื่องนี้ไวดวยเชนกนั     ดังจะพจิารณากนัในบท
ตอไป  

                                                  
88 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 43, หนา 127. 



 

 

บทที่ 4 
 

มโนทัศนเรื่องความแปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจือ่ 
 
ภาพรวมของคัมภีรจวงจื่อ 

 
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกบัคัมภีรจีนเลมอ่ืนทีถู่กนิพนธข้ึนในประวัติศาสตรจีน อาจกลาว

ไดวาคัมภีรจวงจื่อเปนคัมภีรที่มีเสนหและโดดเดน     อาจารยปกรณ ลิมปนุสรณ ผูแปลคัมภีร
จวงจื่อเปนภาษาไทยจากตนฉบับภาษาจนีกลาวถงึความสําคัญและยกยองคัมภรีจวงจื่อไววา 
“หากไมมีคัมภีรจวงจื่อเลมนี้อุบัติขึ้นในแผนดินจนีแลว ความคิด ความเชื่อ บนัดาลใจ ตลอดจน
วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวจีนจะตองไมเปนมาและเปนไปดังที่เหน็อยูแนนอน และแมจะไมใช
ปรัชญานิพนธจีนที่สาํคัญทีสุ่ด แตถาผูใดไมเคยไดอาน ไดสัมผัสกบัสาระเนื้อความในคัมภีรเลมนี้
มากอน กย็อมมิอาจอางตนไดเลยวามีความเขาใจในจิตวิญญาณแหงความเปนจนีอยางถองแท”1    

 
คัมภีรจวงจื่อนอกจากจะมีเนื้อหาคําสอนลึกซึ้งแลวก็ยังอานสนุกอีกดวย ตางจากคัมภีร

สําคัญของจีนเลมอ่ืน ๆ เชน คัมภรีขงจือ่ หรือคัมภีรเตาเตอจิง ทีแ่มจะมีเนื้อหาคําสอนที่ลกึซึง้
เชนกนัแตก็แฝงทาทีเครงขรมึจริงจังเอาไว     อาจารยอาเธอร แวลี่ (Arthur Waley) กลาวถึงคัมภีร
นี้วา “เปนคัมภีรที่ลึกซึ้งที่สุด และใหความบันเทิงมากที่สุดในโลกเลมหนึง่”2      อันที่จริงแลว
ชื่อเสียงของคัมภีรจวงจื่อกม็ิไดถูกยกยองกันจนเกนิเลยนัก ความนิยมในคัมภีรเลมนี้มาจาก
สาเหตหุลายประการดวยกันไมวาจะเปนความเกาแกในประวัติ, ความสรางสรรคในการประพันธ, 
ความเพลิดเพลินในการอาน และความลึกซึ้งคมคายในความคิด ทัง้หมดนี้ทําใหคัมภรีจวงจื่อเปน
คัมภีรที่นาอานสําหรับผูรักชีวิตอิสระและปรารถนาจะอยูหางไกลจากความสับสนวุนวาย       ใน
เนื้อหาของคัมภีรมีบทสนทนา เร่ืองเลา และความเปรียบมากมายถูกนํามาเรียบเรียงอยางนา
เพลิดเพลนิใจ ทั้งที่เนื้อหาสวนใหญในคัมภีรจะกลาวถงึสงคราม ความตาย ความพิกลพกิาร และ

                                                  
1 ปกรณ ลิมปนุสรณ, แปลและเรียบเรียง, คัมภีรเตาของจวงจื่อ (กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ

เคล็ดไทย, 2540), หนา 8.  
2 A. C. Graham., tr. Chuang Tzu: The Inner Chapters, (London: Unwin 

Paperback, 1989), p. 3. 
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ความทุกขยากของมนษุยตาง ๆ อันไมนาจะนํามาทําใหบันเทงิไดสักนดิ3          คัมภีรนี้พยายาม
ชี้ใหเหน็ถงึทางเลือกหนึง่ในการใชชีวิตอยางมีความสุข ซึ่งอาจกลาวไดวาเสมือนเปนคูมือเพื่อ
ความรอดทัง้ทางรางกายและจิตใจสําหรับบุคคลที่อยูภายในสังคมที่เตม็ไปดวยทกุขภัย      ความ
โดดเดนของคัมภีรอยูที่จวงจือ่ไดใชจินตนาการในการเปดโลกทัศน เผยใหเห็นความเปนไปไดหรือ
ทางเลือกใหม ๆ ในการมองโลก รวมทัง้การใชอารมณขันในการคลี่คลายปญหาโดยไมไดพึ่งพา
การชวยเหลือจากสิ่งศกัดิ์สิทธิ์หรือการวางกฏระเบียบสงัคมอยางเครงครัด หากแตเนนทีก่าร
แปรเปลี่ยนระบบความคิดความเชื่อภายในตัวบุคคลเปนสําคัญ  

 
ในสวนประวัตขิองจวงจื่อ ทานก็เปนปราชญเตาผูซอนตนอีกทานหนึง่ที่เรารูขอมูลประวัติ

ชีวิตเพียงเล็กนอยเทานั้น แมในคัมภีรจวงจื่อเองที่มีบางบทกลาวถงึชื่อของจวงจื่อไวบาง แตก็ไม
อาจบอกรายละเอียดเกี่ยวกบัชีวิตของทานในแงประวัตศิาสตรไดอยางชัดเจนและนาเชื่อถือ 
เนื่องจากลีลาการประพนัธโดยรวมของคัมภีรมีลักษณะเปนงานเขยีนแนววรรณคดี ทําใหเร่ีองราว
เกี่ยวกับจวงจือ่ที่ไดจากขอเขียนบางบทไมอาจเชื่อถือไดอยางแนชัดวาจะเปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับ
จวงจื่อจริง ๆ*   อยางไรก็ตาม  แมคัมภรีจวงจื่อจะไดรับการยกยองและมีผูศึกษาคัมภีรนี้มากขึน้
ในปจจุบนั แตในประวัติศาสตรการศึกษาของจนี คัมภีรกลับถูกวพิากษวิจารณอยางมาก
โดยเฉพาะจากนักคิดของสาํนักขงจื่อทีม่องวาคมัภีรนี้ “ไรสาระและไรประโยชน”**     สาเหตุสวน
หนึง่อาจมาจากการที่คมัภีรนี้เอา “ขงจื่อ” มาลอเลน แถมยงับรรยายปรัชญาของตนดวย
จินตนาการ ลองลอย หาขอเท็จจริงรองรับไมได ที่สําคัญแมแตคัมภีรเตาเตอจิงทีน่าํเสนอปรัชญา
เตาเหมือนกนัก็ยังใหหลกัการปกครองไวพอสมควร แตคัมภีรจวงจื่อดูเหมือนจะไมใหหลกัการ

                                                  
3 Ibid., p. 4.  
* โปรดดูรายละเอียดเกีย่วกับประวัติของจวงจื่อที่รวบรวมแนวคิดของนักวิชาการทีสํ่าคัญ

เอาไวไดที่ศริญญา อรุณขจรศักดิ์, ภาษาและความเปนจริงในคัมภรีเตาเตอจิงและคัมภีรจวงจื่อ 
(วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิตสาขาวชิาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 
2542), หนา 40-47. 

** โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเขาใจคัมภีรจวงจื่อในประเด็นนี้ไดจาก Kuang–
Ming Wu, Chuang Tzu: World Philosopher at Play  (New York: The Crossroad Publishing 
Company & Scholar Press, 1922), p. 1-25. 
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ปกครองใด ๆ เลย อันเปนการขัดกระแสความนิยมของบัณฑิตจนีทีส่นใจประเด็นการจัดระเบียบ
สังคมมาชานาน 

 
อยางไรก็ตาม ขอกลาวหาที่เคยมีมาก็แปรเปลี่ยนไปแลวในปจจุบนั ผูวจิัยคิดวาสิ่งที่

จวงจื่อ กลาวในบทที่เจ็ดของคัมภีร แมจะหลีกเลี่ยงการใหหลักปกครองดวยการบอกวา “เปนเรื่อง
อันไมนายนิดี” แตที่สุดก็แยมพรายเอาไววา “การปกครอง (ของ) ผูเปนอริยมนุษยนั้นมีหรือที่จะสนใจ
ควบคุมแตภายนอก เขายอมตั้งตนใหเที่ยงกอนแลวจึงปฏิบัติ”4 ก็สะทอนใหเห็นไดวาคําถามวาควร
ปกครอง “อยางไร” นั้นยังไมใชคําถามพืน้ฐานที่ควรถาม มนุษยควรตรวจสอบตนกอนวาคูควรแก
การปกครองแลวหรือยงั     ในแงนี้การทีจ่วงจื่อบอกให “ตั้งตนใหเทีย่งกอน” จึงเปนการใหมนุษย
สนใจในการพฒันาตวัตนภายในกอนที่จะไปจัดการโลกภายนอก และคงแฝงความเขาใจไววาการ
ที่สังคมจะปกติสุขได บางทอีาจมาจากภาวะภายในของปจเจกบุคคลเปนพืน้ฐานก็ได* 

 
อยางไรก็ดี ไมวาจวงจื่อจะสนใจประเด็นการเมืองมากนอยแคไหนกต็าม การพฒันาตน

หรือการแปรเปลี่ยนตัวตนภายในของมนษุยก็คือสารสาํคัญในคัมภีรของเขา ซึ่งกอนจะวิเคราะห
คัมภีรนี้ในมิตขิองการแปรเปลี่ยน เราควรจะเขาใจถงึภาพรวมของลกัษณะเนื้อหาในปรัชญาจวงจื่
อตามความเหน็ที่ตรงกันของนักวชิาการปรัชญาจีนสวนใหญ ดังนี ้

 
 

                                                  
4 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 157. (ในวงเล็บเปนของผูวิจัยเอง) 
* มีนักวิชาการจีนหลายทานมองวาคัมภรีจวงจื่อใหขอเสนอเรื่องการปกครองเชนเดียวกับ

คัมภีรของขงจื่อและเหลาจื่อ โปรดดูรายละเอียดการศึกษาคัมภีรจวงจื่อในแงการปกครอง
เพิ่มเติมไดจาก Fung Yu–Lan, A Short  Histoty of Chinese Philosophy, p. 106-107 หรือ 
Russel D. Legge, “Chuang-Tzu and the Free Man,” in Philosophy East & West 29, No. 1 
(January 1979): 11-20. หรือ Kuang – Ming Wu, Chuang Tzu: World Philosopher at Play, 
p. 115 – 137. หรือ Roger T. Ames, The Art of Rulership: A study in Ancient Chinese 
Political Thought (Honolulu: University of Hawaii Press, 1983), p. 33 – 46. 
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ในแงญาณวทิยา    จวงจื่อใชวิธีการทางวรรณคดีเพือ่แสดงขอเสนอทางปรัชญาของตน 
และปลดปลอยผูอานจากกรอบโลกทัศนเดมิ จากลักษณะการเปดเรื่องในบทที่หนึง่เราจะเห็นไดวา
จวงจื่อไมไดใชวิธีการทางตรรกะเพื่ออางเหตุผลสนับสนนุปรัชญาของตนเอง หากแตใชวิธีการทาง
วรรณคดีเพื่อแสดงขอเสนอทางปรัชญาแทน ราวกับวาเนื้อหาทางปรัชญาของตนนัน้ไมเพยีง
พอที่จะเขาถงึไดดวยความคดิเชิงตรรกะเพยีงอยางเดียว ผูอานจึงตองใชจนิตนาการบวกกบั
ปญญาควบคูกันไป   การที่จวงจือ่ไมใชวิธีการทางตรรกะเพือ่อางเหตุผลพสูิจนขอเสนอทาง
ปรัชญาของตนเองเชนนี ้ ก็ใชวาเนื้อหาปรัชญาของจวงจื่อนัน้จะไมสมเหตุสมผลไปเสียทีเดียว 
อาจารยควง หมิง อู (Kuang-Ming Wu) แสดงความคิดเห็นวา “ความสมเหตุสมผลของจวงจือ่ก็
คือ การสรางพลังใหอารมณความรูสึกของผูอาน และดึงอารมณความรูสึกนัน้มาสูชีวิต ซึ่งเหตผุล
ของจวงจื่อไมใชเหตุผลตามตรรกะ แตเปนเหตุผลแหงจติใจ”5  สวนอาจารยเอ. ซี แกรม (A. C. 
Graham) แสดงความคดิเห็นอีกประการหนึง่วาจวงจื่อมีเหตุผลทีจ่ะปฏิเสธการใชเหตุผล แต
จวงจื่อก็ไมไดเปนพวกไรเหตผุล (irrationalism) ที่อางเหตุผลโดยใชอารมณความรูสึกของมนษุย
เปนหลกัอยางพวกโรแมนติก (Romantic) ของทางตะวนัตก     จวงจื่อนาจะเปนนักปฏิเสธเหตุผล 
(anti-rationalist) ที่ไมไดปฏิเสธการใชเหตผุล เพียงแตมองวาตรรกะอยางเดยีวไมเพยีงพอที่จะเขา
ใจความจริงเกีย่วกับโลกที่ลกึซึ้งได*      โดยไมไดเสนอใหเราละทิ้งการใชตรรกะในชีวิตประจาํวนั 
เพียงแตตองการใหเราเห็นขอจํากัดของกรอบวิธีคิดที่แยกแยะและไมตองการใหเรายดึติดกับมันจน
นํามาใชเปนเกณฑในการตดัสินเกณฑอ่ืน       เราจะเห็นไดวาในลลีาวรรณคดีของจวงจื่อเองได
ซอนตรรกะเหตุผลที่นาเชื่อถอืเชนกนั แตสวนใหญในการใชเหตุผลของจวงจื่อ กม็ักจะเปนการใช
เหตุผลเพื่อลมลางเหตุผลเสยีมากกวา ดวยการแสดงใหเหน็วาวธิีการทางตรรกะมีขอจํากัดในตัว

                                                  
5 Kuang-Ming Wu, Chuang Tzu: World Philosophy at Play, p. 30. 
* A. C. Graham, Disputers of the Tao: Philosophical Argument in Ancient China, 

p.176-178.    อยางไรก็ตามอาจารย ชัด แฮนเสน (Chad Hansen) โตแยงวาจวงจื่อไมไดปฏิเสธ
ทั้งเหตุผลหรือวิธีการใชเหตผุลแตอยางใด เพราะจวงจื่อไมไดปฏิเสธขอเท็จจริงทางวทิยาศาสตร
และก็มีหลายครั้งที่ขอโตแยงอันจวงจื่อไดเสนอมาก็เปนขอโตแยงที่มีเหตุผลในเนื้อหา โปรดดู
รายละเอียดการอางเหตุผลเพิ่มเติม ไดใน Chad Hansen, A Daoist Theory of Chinese 
Thoughts: A Philosophical Interpretation (New York: Oxford University Press, 1992), pp. 
269-299. 
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มันเอง ดังเชน บทสนทนาระหวางจวงจือ่กับฮุยซือที่ริมแมน้ําหาวก็เปนการเอาชนะกันที่โครงสราง
ของคําถาม ทางออกที่จวงจื่อใชในสถานการณดังกลาวแสดงใหเหน็วาตรรกะมีขอบเขตจํากัด
ตัวเอง เพราะตรรกะทําไดเพียงลมลางคาํถามของตัวมนัเองเทานัน้ แตไมสามารถใหคําตอบของ
คําถามทีน่าพอใจได ซึ่งบางทีคําตอบทีก่วางขวางยิ่งใหญนั้นอาจตองใช “วิธ”ี อ่ืนแทน6 

 
ในแงอภิปรัชญา จวงจื่อตองการใหเราตระหนกัรูความเปนจริงในวถิีเปนไปของธรรมชาติ 

หรือ “เตา” วาสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงและอิงอาศัยซึง่กันและกนัจนเปนกระแสการแปรเปลี่ยนที่
ล่ืนไหลไมสามารถแบงแยกจาํกัดขอบเขตไดวา “เตา”มีจุดเริ่มตน หรือจุดสิ้นสุดอยูทีใ่ด จะสังเกต
ไดวา “เตา” ในทัศนะของจวงจื่อกับเหลาจื่อ มีลักษณะตางกนัอยูบางในบางประการ กลาวคือ 
สําหรับเหลาจือ่ “เตา” หมายถงึกฏเกณฑธรรมชาติ ที่เปนความสมัพันธระหวางคูภาวะตรงขาม 
และเนนความสําคัญของการไมกระทําและการใชภาวะเชิงออนในการจัดการสังคม ในขณะที่
คัมภีรจวงจื่อไมเนนหนักในประเด็นนี ้ และมองวาแตละขั้วของภาวะตรงขามไมวาเชิงแข็งหรือเชงิ
ออนตางมีความเทาเทียมกนัไมแตกตาง     คัมภีรเตาเตอจิงกลาวถึง “เตา” ในแงอภิปรัชญาวา
เปนทีก่อกําเนดิ เปนที่รวมและจุดจบของสรรพสิ่ง โดยเนนทาทีของความสงบสํารวม       สวน
คัมภีรจวงจื่อมองวาสรรพสิง่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การเรียนรูเพื่อใหมีชวีิตอยางรื่นรมย
ทามกลางความแปรผันของชีวิตจนตราบสิ้นอายุขัย อันเปนจุดหมายหลกัของปรชัญาของจวงจื่อ 
จึงขึ้นอยูกับวามนุษยจะดําเนินชวีิตของตนใหสรางสรรคและกลมกลนืกับกระแสความแปรเปลี่ยน
ของเตามากนอยแคไหน  มองในแงนี้ หลกัการทางปรัชญาในทัศนะจวงจื่อจึงไมใชแคเพียงการเขา
รวมกับ “เตา” ในแงอภิปรัชญาเทานัน้ หากยังรวมไปถึงมรรควิธี (the Way) ในการหลอมรวมอยาง
ร่ืนรมยกับสรรพส่ิงที่แปรเปลี่ยนไปในทุกขณะเวลา7   นอกจากนี้ ยังเปนไปไดวาจวงจื่อเหน็ความ
เปนไปไดบางอยางที่มนุษยสามารถจัดการกับธรรมชาตไิด โดยไมฝนภาวะของธรรมชาติ หากแต
เปนการคลอยตามกระแสแหงความแปรเปลี่ยน อันเปนประเด็นทีว่ิทยานิพนธฉบับนี้ตองการ
นําเสนอ  

 

                                                  
6 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 137. 
7 Donald J. Munro, The Concept of Man in Early China (California: Stanford 

University Press, 1969), pp. 115-121. 
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ในแงจริยศาสตร      จริยศาสตรของจวงจื่อคือ “เสรีภาพ” เสรีภาพในที่นี้คือการเปน
เสรีภาพจาก “อัตตา” ของตัวเราเองที่เปนพืน้ฐานของการทาํชั่วตาง ๆ และปดกัน้ไมใหตัวเราเอง
ไมใหพัฒนาตวัเองใหดีขึ้น การที่มนษุยไมตระหนกัรูในความเปนจริงของธรรมชาติและพลาดไป
จากการดําเนนิตามวิถทีี่แท จวงจื่อเห็นวาพื้นฐานของปญหานี้มาจากการที่มนษุยยงัยึดติดกบั
พันธนาการของการแยกแยะคุณคาที่ใชตวัเองเปนศูนยกลางอนัทําใหเสรีภาพในการคิดของมนุษย
ถูกจํากัด ศักยภาพที่ดงีามทัง้หลายจงึไมสามารถถูกปลดปลอยออกมาได ดังนัน้ จึงตองปลดปลอย
มนุษยออกจากพันธนาการทางความคิดที่ผูกติดอยูกับตรรกะอันคับแคบเสียกอน เพื่อจะไดมีชีวติที่
กลมกลนืกับธรรมชาติ เพราะเมื่อใดทีม่นุษยเปนอิสระจากพันธนาการทางความคิดที่เหนี่ยวรัง้
ไมใหมนษุยดาํเนนิตามวิถทีางที่ควรจะเปน มนษุยยอมมองโลกและชีวิตโดยไมติดยึดกับกรอบ
ความคิดเดิมหรือกรอบความคิดอันใดอันหนึง่8 ในแงนี้ภูมิปญญาของมนุษยยอมเพิม่พูน และยอม
สามารถเรยีนรูและฝกฝนวถิชีีวิตในเชงิสรางสรรค เชน การกลมกลนืไปกับ “เตา” ได โดยไม
ยากเย็น       นอกจากนี้ ยงัเห็นไดวาวิธีคิดในเนื้อหาทางจริยศาสตรในปรัชญาของจวงจื่อจะ
แตกตางกับปรัชญาของขงจือ่ในหลายลักษณะ ในขณะที่ขงจื่อพิจารณามนษุยเปนศูนยกลางใน
การแสวงหาคาํตอบ (Anthropocentricism) แตจวงจื่อกลับถอดถอนความคิดที่ใหมนุษยเปน
ศูนยกลางของสรรพสิ่งออกไป (De-anthropocentricism) และชี้ใหเห็นวาปญหาทั้งหลายที่เกดิ
ขึ้นกับมนุษยและสังคมมาจากการสรางและกําหนดคุณคา กฏเกณฑ มาตรฐาน ระบบวิธีคิด ระบบ
สัญลักษณ และวัฒนธรรมตาง ๆ มากมาย โดยใชตัวมนุษยเองเปนศูนยกลาง แลวมนษุยแตละคน
ก็ยึดติดกับ “โลกสมมุต”ิ ที่ตัวเองแยกแยะสรางขึ้น จนมองไมเหน็วาเกณฑตัดสินที่ตวัเองสรางนัน้มี
ขอจํากัดและสัมพัทธ หาใชเปนความจริงแทแนนอนที่สดุ9    การวิวาทะระหวางปราชญตาง ๆ ใน
คัมภีรจวงจื่อเปนตัวอยางทีช่ัดเจนของการไมตระหนักในขอจํากัดและความสมัพทัธของทุกเกณฑ 
แลวยังเอาเกณฑตัดสินของตัวเองไปเปนศูนยกลางตัดสินเกณฑอ่ืน มองในแงนีจ้วงจื่อกเ็ห็น

                                                  
8 Kuang Ming-Wu, “Non-World-Making in Chuang Tzu,” in Journal of Chinese 

Philosophy 18 (1991):  p. 37. 
9 กิติ ยิ่งยงใจสุข, มโนทัศนเร่ืองความตายในคัมภีรจวงจื่อ (วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิตสาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2539), หนา 48. 
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ขอจํากัดในการโตแยงของตนเชนกัน เพยีงแตขอโตแยงของจวงจื่อไมใชการแสดงการอางเหตุผล
แขงกับคนอ่ืน หากแตเปนขอโตแยงที่แสดงใหเหน็ขอจํากดัของเกณฑตดัสินตาง ๆ10     

 
เหลานี้คือภาพรวมของปรัชญาจวงจื่อ ซึ่งลึกลงไปในแตละประเด็นก็มีความเกี่ยวโยงกับ

ธรรมชาติของความแปรเปลีย่นเชนเดียวกบัในระบบปรัชญาของเหลาจือ่เชนกนั โดยตอไปนี้จะมา
พิจารณาดวูามโนทัศนเร่ืองความแปรเปลีย่นมีบทบาทในปรัชญาของจวงจื่ออยางไรบาง 

 
มโนทัศนเรื่องความแปรเปลี่ยนในปรชัญาของจวงจื่อ 
 

เปนเรื่องที่ปฏิเสธไดยากวาแกนหลักของปรัชญาจีนคือประเด็นเรื่องสังคมและการขัดเกลา
มนุษยเพื่อขจดัปญหาความวุนวายและปรบัปรุงสังคมใหเรียบรอยเปนปกแผน ซึง่ปราชญจีนแตละ
ทานตางก็วิเคราะหปญหาในตัวมนุษยแตกตางกนัออกไป เชน ขงจือ่เห็นวาปญหาสังคมเกิดจาก
มนุษยประพฤติตนไมสอดคลองกับ “นาม" และจารีตคุณธรรม เหลาจื่อเห็นวาปญหาสังคมเกิดจาก
มนุษยประพฤติตนไมสอดคลองกับวถิีของธรรมชาติหรือเตา หานเฟยจื่อเห็นวาปญหาสงัคมเกิด
จากมนุษยไมรับผิดชอบในหนาที่และการไมเคารพกฏหมาย11    สําหรบัจวงจื่อแลว ผูวิจัยคิดวาสิ่ง
ที่จวงจื่อกลาวไวในคัมภีรของเขาคือการพจิารณารากเหงาของปญหามนุษย แลวพบวาเกิดจาก
การที่มนุษยไมรูวาตนเองมขีอจํากัดในดานความรูและคุณธรรมจึงมักหลงผิดที่นาํไปสูการกระทําที่
ไมดีไมควรตาง ๆ รวมทัง้มนุษยยังไปตกีรอบตนเองใหจํากัดคับแคบจนมองไมเหน็ทางเลือกหรอื
ความเปนไปไดอ่ืน ๆ ในการแปรเปลี่ยนตัวเองเพื่อปรับปรุงชีวิตใหดขีึ้น ทัง้ที่สภาวะความเปนไป
ของโลกก็เอ้ือตอการแปรเปลี่ยนอยูแลว แตมนุษยกลับไปจํากัดตัวเองใหอยูนิง่และฝนตัวเองไมใหมี
พัฒนาการ ซึง่จวงจื่อพยายามเสนอวาถามนุษยเราสั่งสมความรูและหมั่นขัดเกลาตัวตนภายในให
มากขึ้น แลวประสานตนเขากับความแปรเปลี่ยน โลกทัศนของเขายอมถกูขยายออกไปใหกวาง 

                                                  
10 Burton Watson, The Complete Works of Chuang Tzu (New York: Columbia 

University Press, 1968), p. 48. 
11 Wing–Tsit Chan, A Source Book in Chinese Philosophy, (Princeton: Princeton 

University Press, 1963), p. 251. 
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ภาวะของการเปนมนุษยยอมแปรเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนไดอีกมาก ดังมีหลายบทในคัมภีรจวงจื่อ 
กลาวถึงประเด็นนี ้

 
อาจกลาวไดวา “ความแปรเปลี่ยน” นาจะเปนมโนทศันที่สําคัญมากในการบอกเลาถึง

ปรัชญาของจวงจื่อ  อาจารยวิง–ซิท ชาน เองไดกลาวถงึความสําคัญของขอเสนอทางปรัชญาของ
จวงจื่อตอปรัชญาจีนวา “การมองเห็นการแปรเปลี่ยน (Transformation) วาเปนจดุมุงหมายของ
ชีวิตคือเนื้อหาที่แปลกใหมในปรัชญาจีน”12   และอาจารยเบอรตัน วตัสัน (Burton Watson) ได
แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับขอเสนอทางปรัชญาของจวงจื่อเอาไววา การที่จวงจื่อไมไดมุงหาแนว
ทางการปฏิรูปสังคม การเมอืง และจริยธรรม เชนเดียวกับนักคิดทานอื่น เชน ขงจือ่ หรือเหลาจื่อ 
ไมไดหมายความวาจวงจื่อไมไดตอบคําถามทีว่า “ทําอยางไรมนุษยจึงจะดํารงอยูในโลกที่วุนวาย
สับสนได” อันเปนคําถามที่นกัปรัชญาจีนโบราณตางมุงแสวงหาคําตอบกัน เพียงแต   “คําตอบของ
จวงจื่อแตกตางจากนักคิดเหลานัน้อยางถอนรากถอนโคนและมีพืน้ฐานการคิดที่แตกตางออกไป
อยางสิน้เชงิ คาํตอบของจวงจื่อนั้นก็คือ การปลดปลอยตัวเองใหเปนอสิระจากโลก”13   ซึ่งอาจารย
โรเบิรต อี. อัลลินสัน   (Robert E. Allinson)    ก็ไดสนบัสนุนและขยายความในประเด็นนีว้าแกน
หลักของคัมภรีจวงจื่อคือการทําใหผูอานเกิดการแปรเปลี่ยนทางจิตวญิญาณ (Spiritual 
Transformation)14    การแปรเปลี่ยนนี้ยอมข้ึนอยูกับอิสรภาพ (Freedom) ที่มนุษยมีอีกดวย แต
อิสรภาพนัน้มใิชสิ่งที่ไดมาโดยงาย หากไมมีการสั่งสมปญญาและคุณธรรมใหพรอมภายใน กไ็ม
อาจปลดแอกตัวเองไปสูอิสรภาพหรือเปาหมายที่ตองการได        

 
ในทัศนะของผูวิจัย การจะเขาใจกระบวนการแปรเปลีย่นทางจิตวิญญาณ (Spiritual 

Transformation) ตามที่อาจารยโรเบิรต อี. อัลลินสัน (Robert E. Allinson) กลาวถงึไดอยาง
ชัดเจนนัน้ เราควรทําความเขาใจพื้นฐานการมองธรรมชาติและความแปรเปลี่ยนในทัศนะของ
จวงจื่อเสยีกอนดวย เพื่อจักไดเห็นวาจากพืน้ฐานดงักลาวจะเอื้อตอการแปรเปลี่ยนทางจิต

                                                  
12 Ibid., p.178.  
13 Burton Watson, The Complete Works of Chuang Tzu, p. 3. 
14 Robert E. Allinson, Chuang Tzu for Spiritual Transformation: An Analysis of the 

Inner Chapters (New York: State University of New York, 1989), 6. 
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วิญญาณของมนุษยไดหรือไม และมีความเชื่อมโยงกนัมากนอยแคไหน      โดยในงานวิจัยชิน้นี้ 
การพิจารณามโนทัศนความแปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจือ่จะดูที่เนื้อหาปรัชญาจาก “กลุมบทแกน” 
เจ็ดบทแรกเปนหลกัซึ่งนักวชิาการสาํคัญสวนใหญลงความเหน็วาจวงจื่อเปนผูนพินธขึ้นเอง     
ผูวิจัยจะนําตวัอยางบทจากคัมภีรจวงจื่อสํานวนแปลภาษาไทยของอาจารยปกรณ ลิมปนุสรณ 
เนื่องจากมีสาํนวนภาษาสวยงาม และเปนฉบับแปลภาษาไทยเพยีงฉบับเดียวทีแ่ปลจากคัมภรี
จวงจื่อภาษาจีนโดยตรง โดยจะศึกษาเปรียบเทียบกบัสํานวนแปลภาษาอังกฤษของอาจารยเบอร
ตัน วัตสนั (Burton Watson)15 กับอาจารยเอ. ซ.ี แกรม  (A. C. Graham)16  ประกอบกันดวย 
เพื่อใหเขาใจเนื้อหาปรัชญากลุมบทแกนไดมากขึ้น 

 
ผูวิจัยไดแบงประเด็นเรื่องความแปรเปลี่ยนในปรัชญาของจวงจื่อออกเปนสองประเดน็ 

ประเด็นแรกเกีย่วกับธรรมชาติและความแปรเปลี่ยน ประเด็นที่สองเกีย่วกบัมนุษยและความ
แปรเปลี่ยน   เนื้อหาในประเด็นแรกจะแสดงแนวคดิเรื่องความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติที่ตางไป
จากคัมภีรเตาเตอจิงซึ่งความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตใินคัมภีรนี้มีภาพลักษณนุมนวลสงบ ชวน
ใหมนษุยโอนออนผอนตาม       สวนคัมภีรจวงจื่อเสนอความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติในแงที่มี   
”ความตอเนื่อง” ล่ืนไหลไดไมสิ้นสุด มนุษยไมควรยึดมั่นถือมั่นกบัสภาวะใดสภาวะหนึง่อยาง
ตายตัว และควรมองความแปรเปลี่ยนที่ตอเนื่องนี้ดวยทาทีร่ืนรมย    สวนเนื้อหาในประเด็นที่สอง
จะนําเสนอความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตใินแงทีม่ ี “ความซับซอน” ซึ่งเกี่ยวของกับส่ิงเฉพาะ   
ธรรมชาติของสิ่งเฉพาะตามคัมภีรจวงจื่อมีมิติการเปน (Being) ที่หลากหลายตามสัมพันธภาพที่
ดํารงอยูกับส่ิงอื่น ๆ และยังมีความลกึลับมหัศจรรยที่คาดไมถึงอีกดวย  ธรรมชาติในแงนี้ไมอาจเขา
ถีงไดดวยความรูผิวเผินทั่วไป แตตองดวยการสัง่สมภูมิปญญาและความคิดสรางสรรคอยางไม
สิ้นสุด   
 
 

                                                  
15 Burton Watson, tr, Chuang Tzu: Basic Writings (New York: Columbia University 

Press, 1964). 
16 A. C. Graham, tr, Chuang Tzu: The Inner Chapters, (London: Unwin 

Paperback, 1989). 
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ธรรมชาติกับความแปรเปลี่ยนในคัมภรีจวงจื่อ 
 

ดังที่ไดอภิปรายไวในตอนตนบางแลววา มโนทัศนเร่ืองธรรมชาติในปรัชญาเตาจะเกี่ยวกับ
การกอกาํเนิดและการแปรเปลี่ยนไปจาก “เตา” ที่เปนบอกําเนิดสงูสุด และสรรพสิ่งจะดาํรงอยู
อยางมีลักษณะทวิภาวะที่สอดคลองสัมพนัธกนั โดยทั้งหมดไดแฝงคติเร่ืองความสมดุลและความดี
งามเอาไวดวย ซึ่งคัมภรีจวงจื่อก็คงรับแนวคิดเหลานัน้มาเชนเดยีวกัน*    อยางไรก็ดีแมจะมี
รากฐานความคิดรวมกัน แตวิธีการอธิบายธรรมชาติของจวงจื่อกับเหลาจื่อกลับไมเหมือนกัน เชน 
เหลาจื่อมักจะอธิบายความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติผานสรรพสิ่งโดยรวม (Macrocosm) สวน
จวงจื่ออธบิายความแปรเปลีย่นของธรรมชาติผานสิง่เฉพาะ (Microcosm) เชน มนษุย และสัตว
จําพวกแมลง ปลา นก ซึ่งอาจอภิปรายภาพธรรมชาติและความแปรเปลี่ยนที่จวงจื่อมองไดดังนี ้    

 
ในวิธกีารเปดตัวของทัง้สองคัมภีรเพื่อพูดถึง “เตา” คัมภีรเตาเตอจิงกลาวนําไวในบทที ่ 1 

วา 
 
“เตาที่อธิบายไดมิใชเตาอันอมตะ 
ชื่อที่ตั้งใหกันไดก็มิใชชื่ออันสูงสง 
เตานั้นมิอาจอธิบายไดและมิอาจตั้งชื่อ 
เมื่อไรชื่อทําฉันใดจักใหผูอื่นรู 
ขาพเจาขอเรียกสิ่งนั้นวา “เตา” ไปพลาง ๆ 
...บอเกิดนั้นสุดแสนลึกลํ้า 
ความลึกลํ้าสุดแสนนั้น 

                                                  
* การที่พิจารณาเนื้อหาของคัมภีรเตาเตอจิงกอนคัมภีรจวงจื่อนี้มไิดหมายความวาผูวจิัย

เห็นวาคัมภรีเตาเตอจิงแตงขึ้นกอนหนาคัมภีรจวงจื่อ เนื่องจากประเด็นนี้ยงัเปนทีค่ลุมเครือและ
เปนทีถ่กเถียงกันอยู แตเพราะนักวิชาการปรัชญาจีนตางลงความเหน็กนัวาคัมภีรจวงจื่อมีเนื้อหา
ปรัชญาที่พฒันาอยางสมบูรณกวาคัมภรีเตาเตอจิง สามารถดูรายละเอียดเกี่ยวกบัประเด็น
ความสัมพันธของสองคัมภีรนี้ไดใน Wing-Tsit Chan, tr. and ed., A Source Book in Chinese 
Philosophy , (Princeton, N. J.: Princeton University Press, 1970.) pp. 136-137. และ Fung 
Yu-Lan,  A Short History of Chinese Philosophy (New York: Free Press, 1966), pp. 65-67. 
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คือประตูที่เปดไปสูความรูแจงแหงสรรพชีวิต”17 
 
คัมภีรเตาเตอจิงเปดฉากความสงบลึกลบัดวยการกลาวถึงสภาวะ “เตา” อันเหมอืนจะ

พนจากขอบเขตอันจํากัดของมนษุย ไมอาจเขาถงึไดดวยมิติกาลเทศะและภาษา จงึทาํใหผูอาน
ตองอาศัยจนิตนาการที ่ ”ไรรูป” และทาทีเครงขรึมจริงจังในการเขาถึงเนื้อหาอันลกึซึ้งของคัมภีร  
ภาพลักษณของเตาที่เหน็ไดจากบทแรกคือความสัมพนัธระหวางเตา (ที่ไรสภาวะ) อันเปนสาเหตุ
ใหมีสรรพสิ่ง (ที่มีสภาวะ) ข้ึนมา  นาํมาสูความเขาใจที่วาสรรพสิ่งอันหลากหลายลวนมาจากตน
กําเนิดเดียวกนั มีเอกภาพรวมกนั และเมือ่พิจารณาในกรอบการคิดในเชิงทวิภาวะ (อิน-หยงั) แลว* 
ความไรรูป (สภาวะอิน) ไดนําไปสูความมีรูป (สภาวะหยงั) ของโลกธรรมชาติ ซึ่งเปนการกลาว
โดยรวมไมไดเจาะจงบงถึงสิง่เฉพาะใด ๆ คลายกลับวาเปนการแปรเปลี่ยนจากสิ่งสงูสงเชน “เตา” 
มาสูส่ิงที่อยูเบือ้งลางบนพื้นพิภพ      ในขณะที่คัมภีรจวงจื่อกลับเปดฉากบทที่ 1 ไวดังนี ้

 
“ณ มหาชลาลัยเบื้องทิศอุดร (เปยหมิง) มีพญามัจฉานามวา “คุน”         ความมหึมาของ ”คุน” มิทราบ

วามีกี่พันล้ี ครั้งพญามัจฉาพลันกลายรางเปนมหาปกษี ก็มีนามวา “เผิง” แผนหลังของ “เผิง” มิทราบวามีขนาดกี่
พันล้ี      เมื่อผงาดขึ้นบิน ปกของ “เผิง” ก็เปนดังหนึ่งผืนเมฆที่บดบังนภากาศสิ้น อันพญานกนี้ เมื่อทะเลกลุม ก็
จะบินเคลื่อนไปยังมหาสมุทรแดนทักษิณ (หนันหมิง) อันเปนสระสนานของแดนสวรรค (เทียนฉือ) 

ตํารา “ฉีเสีย” อันบันทึกเรื่องราวพิสดาร มีขอความพรรณนาไววา ยามพญา “เผิง” โผผินสูทักษิณสมุทร 
ลมปกก็ลงฟาดฟองน้ํากระเซ็นสูงถึงสามพันล้ี ตีขึ้นเปนมหาวาโยเกรี้ยวอยูเหนือถึงเกาหมื่นล้ี ปนปวนตรลบอยูถึง
หกเดือนกวาจะสงบ ดั่งฝูงอาชาเถื่อนแลนตะบึง ดั่งฝุนผงคลีธุลีดินที่ฟูฟุง   ชีวิตทั้งปวงก็ถูกสะบัดพัดโบยโดยสิ้น    
สีครามเขมของนภากาศกวางนั้น เปนสีอันแทอยูในตัวหรือ ฤาจะเปนเพราะความไกลไรขอบเขตจนยากจะหยั่ง
เห็นได โดยการเล็งแลลงของพญานก จึงมองเห็นเปนดังเชนนั้น”18  

 
บทเปดเรื่องของคัมภีรจวงจื่อบทนีม้ักจะถูกตีความวา “คุน” และ “เผิง” คือสัญลักษณ

แทนมนุษยในอุดมคติหรือ “จื้อเหญิน” ที่บําเพ็ญตนจนแกกลา รอคอยปจจัยและเงื่อนไขตาง ๆ 
                                                  

17 พจนา จนัทรสันติ (แปลและเรียบเรียง), วิถีแหงเตา (กรุงเทพฯ: สํานักพมิพเคล็ดไทย, 
2533), หนา 43.  

* โปรดดูแนวคิดการแบงทวิลักษณะที่เปนคูตรงขามอนิ-หยงันี้ใน A. C. Graham, 
Disputers of the Tao, p. 233.  

18 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 1-4. 
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พรอมแลว จงึกาวออกไปเผชิญโลก ดงัมหาปกษ ี “เผิง” ที่คลี่ปกทะยานสูทองฟา19 ซึ่งผูวิจยัจะ
กลาวถึงประเด็นนี้ในหวัขอตอไป แตถาหากจะใชการตีความดวยกรอบการคิดในเชิงทวิภาวะเพือ่
เปรียบเทียบใหเหน็ภาพทางอภิปรัชญากับคัมภีรเตาเตอจิงที่ผานมาก็อาจพจิารณาไดวาบทนาํ
ของคัมภีรจวงจื่อบทนี้มีการใชลักษณะทวิภาวะเพื่อสะทอนใหเหน็ความกลมกลืนของจักรวาล
เชนกนั20   

 
แมอาจกลาวไดวา “เผิง” กับ “คุน” จะไมมีสภาวะที่คลุมเครือเหมือน “เตา” และก็เปนสิง่

เฉพาะอนัพอจะนึกภาพออกไดบาง แตขนาดของทัง้สัตวทั้งสอง “อันไมทราบวากีพ่นัลี”้ ก็เปนสิ่งที่
เหนือจินตนาการพอ ๆ กับ “รูปที่ไรรูป” ของเตาเชนกนั (มีขอสังเกตอีกวา คาํวา “คุน” (Kun) นี้ 
นอกจากจะหมายถงึชื่อปลาแลว กย็ังอาจหมายถงึ “ไขปลา“ ไดดวย ซึ่งคลายกับจะบอกแกเราวา 
ส่ิงที่ยิง่ใหญอยางแทจริงนั้น  ในขณะเดียวกันก็คือส่ิงที่เล็กดวย   หรืออยางนอยก็รวมเอาสิง่ทีเ่ลก็
ไวดวย21)       อาจกลาวไดวา “รูปที่ไรรูป” ของสิ่งเฉพาะเชน “คุน” กับ “เผิง” ก็มีความสัมพนัธกับ
เตาในแงที่เปนสิ่งเดียวกนัและแปรเปลี่ยนไปสูกัน กลาวคือ อาจมองไดวา “คุน” หรือปลาที่สัมพนัธ
กับ “น้ํา” ก็คือสัญลักษณแทนสภาวะ “อิน” ที่แปรเปลี่ยนไปเปน “เผิง” หรือนกที่สัมพันธกับ “ฟา” 
อันเปนสัญลกัษณแทนสภาวะ “หยงั” ได และการแปรเปลี่ยนของทัง้สองพลงัทีน่ําไปสูเปาหมายก็
คือ “สระสนานของแดนสวรรค” อันอาจเปรียบไดกับ “เตา” เชนกนั เพราะคํานี้สามารถตีความได
วาแสดงถงึลักษณะของ “เตา” ในแงที่เปนความกลมกลืนของอินและหยงั เนื่องจาก “สระสนาน” 
หรือก็คือ “ดินแดนของน้ํา” ที่เปนตวัแทนของอิน ที่รวมอยูใน “ดินแดนสวรรค” อันเปนตัวแทนของ 

                                                  
19 Robert E. Allinson, Chuang - Tzu for Spiritual Transformation (New Yoke: State 

University of New York, 1989), p. 40-42. และปกรณ ลิปนุสรณ แปลและเรียบเรียง, วิถีแหงเตา
ของจวงจื่อ (กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพใบบัว, 2537), หนา 63-64.          

20 Philip Rawson and Laszio Legaza, Tao: The Chinese Philosophy of Time and 
Change, (London: Thames and Hudson Press, 1973), p. 104. 

21 Kuang Ming Wu, The Butterfly as Companion, (New York: State University of 
New York Press, 1990), p. 70. 
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หยังเชนกันตามขนบความเชือ่ที่มีมาตั้งแตสมัยคัมภีรอ้ีจิง*      อนึ่ง ยังอาจสงัเกตไดวาทิศทางใน
การแปรเปลี่ยนของเตาในคัมภีรเตาเตอจิงจะมทีิศทางจากเตาที่สูงสงเบื้องบนลงมาเปนสรรพสิง่
เบื้องลาง สวนความแปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจื่อมทีิศทางจากเบื้องลางกลับข้ึนไปเบื้องบนทองฟา 
คลายกับจะแสดงใหรูวาปรัชญาของจวงจื่อกําลังจะนาํมนุษยใหลองลอยสูงขึ้น ในขณะที่คัมภีร
เตาเตอจิงพยายามดึงมนุษยลงมาใหใกลชิดกับโลกธรรมชาติและนาํไปสูการปกครองในที่สุด     

 
นอกจากนี ้ จวงจื่อยังทําใหเหน็อีกวาในปฏิกิริยาของความแปรเปลี่ยนระหวางสภาวะอิน

หยังอนัยิง่ใหญ (คุน-เผิง) เปนพลงัผลกัดันใหสรรพสิง่ในจักรวาลเคลื่อนไหว ดงัที่คัมภีรกลาววา 
“ยามพญาเผงิโผผินสูทกัษิณสมุทร…ชีวิตทัง้ปวงก็ถกูสะบดัพัดโบยโดยสิ้น” อิทธพิลของอินหยงัที่มี
ตอสรรพสิ่งในที่นี้จะวาไปก็คลายกับการอธบิายการเกิดมขีองสรรพสิ่งในคัมภีรเตาเตอจิง 
เพียงแตจวงจือ่อาจจะเนนมโนภาพที่มชีีวติชีวา มีการเคลื่อนไหวมากกวา     อยางไรก็ตาม ทั้งหมด
ก็มองไดวาเปนความพยายามทีม่ีรวมกนัของปราชญทัง้สองในการบรรยายลักษณะของ “เตา” ที่
ยากจะหยั่งเหน็นี ้ดวยถอยคาํบรรยายที่แมจะแตกตางกนัออกไปบางเทานั้น             

 
นอกจากจะเปรียบถึงเตาแลว  คัมภีรจวงจื่อบทแรกยงัใหนัยอีกประการหนึ่งคือจะสังเกต

ไดวาจวงจื่อไมพยายามพูดถึง “เตา” ในความหมายที่หนึ่งที่มีตัวตนทางอภิปรัชญา (Metaphysical 
Entity) แบบคัมภีรเตาเตอจิง แตจะพยายามพูดถึงความเปนไปได (Metaphysical Possibility) 
ของการมีอยูของสิ่งสงูสงทางอภิปรัชญา เชน “เตา” กอน     การเปดเรื่องโดยการนาํเราเขาไปสูโลก
แหงจนิตนาการอันพนจากขอจํากัดใด ๆ อาจพิจารณาไดวา จวงจื่อสรางจนิตภาพของปลาและนก
ยักษอันไมอาจหยัง่วัดขนาดไดขึ้น เพื่อชักนําใหเรากาวพนจากโลกทศันอันคับแคบที่ผูกติดกับส่ิงที่
ประสาทสัมผัสรับรู       การเริ่มเร่ืองของจวงจื่อ ณ มหาสมทุรทางเหนือหรือธรรมชาติแหงน้ําทีม่ี
ความลืน่ไหลจึงมนีัยถงึการชักชวนใหกาวพนจากโลกทศันอันคับแคบดังกลาว  แมแตเอกลักษณ
แหงความเปนตัวตน (Identity) ที่คนทั่วไปมั่นใจวาเปนสิ่งแนนอนไมอาจเปลี่ยนแปลงได ก็ถูกทา

                                                  
* ศิลปนจีนสมยัโบราณนยิมใชภาพวาดหรอืภาษาเพื่อส่ือถึงสัญลักษณอินหยงั และความดี

งามที่แฝงอยูในระบบธรรมชาติของจักรวาล โปรดดูรายละเอียดของประเด็นนี้ใน สุวรรณี ดาว
สดใส, การวิเคราะหจติรกรรมจีนสมยัราชวงศซงเชงิปรัชญา (วิทยานพินธระดับปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2530),หนา 57. 
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ทายจากบทเปดเรื่องของจวงจื่อ ดวยการจนิตนาการถงึการที่พญามัจฉา “คุน” ที่ใหญสุดจะหยัง่ถงึ
ไดแปรเปลี่ยนรางเปนพญาปกษา “เผิง” เพื่อโบยบนิออกจากหวงน้ําสูฟากวาง   จวงจื่อชักชวนให
เราเรียนรู แตมิใชในลักษณะของการร่ําเรยีนจากตําราและฝกฝนจารตีอยางขงจื่อ แตคือการเรียนรู
ที่จะ “โบยบนิ” ดวยพลังจินตนาการอนักวางใหญไรขอบเขต22 เพราะการใชเหตผุลตามประสาท
สัมผัสอาจไมเพียงพอที่จะ “โบยบิน” เพื่อรวมเดินทางแสวงหา “วิถีที่แท” ได หากผูอานยงัใชกรอบ
ความคิดและมาตรฐานเดิมที่ใชอยางเครงครัดจนเคยชิน มาพิจารณาคํากลาวของจวงจื่อเกี่ยวกับ
ส่ิงที่ยิง่ใหญและลี้ลับเชน “เตา” นั้นก็ยอมเกิดความสงสยัและไมอาจเชื่อทันทีวาเรื่องเลาที่กลาวมา
จะเปนจริง การเปดใจคลอยตามสารทีต่ั้งใจจะสื่อถงึจึงยอมเปนไปไดยาก ดูเหมือนวาจวงจื่อจะ
เขาใจทาทีของผูอานในลักษณะดังกลาวนี้ดี จึงไดกลาวถงึการสั่งสมศักยภาพและอาการหัวเราะ
เยาะของจั๊กจัน่เมื่อไดยินเรื่องราวเหลือเชือ่ของพญานก   
  

“น้ําในมหาสมุทรหากมิไดส่ังสมจนลึกพอ ก็ยอมจักขาดกําลังในการอุมยอนาวาใหญ ดั่งลองรินน้ําจาก
จอกลงขังในรอยหลุมบนพื้น ก็อาจใชฟางหญาประดุจเรือลอยบนน้ําในหลุมนั้นได แตหากวางจอกลงบนน้ํานั้น
แทน ก็จะติดเกยตื้นอยูไมอาจเคลื่อนไปได ดวยเปนนาวาใหญบนน้ํานอยนั้นแล    ลมในอากาศหากมิไดส่ังสมจน
หนักพอ ก็ยอมจักขาดกําลังในการหนุนยอปกอันใหญ ดังเมื่อทะยานขึ้นไปถึงเกาหมื่นล้ี จําตองมีมหาวาโย
รองรับอยูเบื้องใต จึงจักสะบัดปกอยูเหนือลมได       ดังเมื่อจักแบกฟากฟาใส จําตองไรอุปสรรคขวากกั้น จึงจัก
มุงมั่นสูแดนทักษิณได 
 จั๊กจั่นนอยชวนนกกระจาบหัวรอขึ้นวา ประสาพวกเรา แมรวบรวมกําลังโผบินขึ้นอยางเต็มที่ ก็แรงพอ
แคจะหยุดอยูเพียงยอดตนจันทนตนปริก   แมบางครั้งยังบินขึ้นไปไมถึง ดวยออนแรงลงเสียกอน ก็เพียงรอนหยุด
ลงกลางดินระหวางทางเทานั้น มีความจําเปนไฉน จึงตองโผบินไปไกลถึงเกาหมื่นล้ีทางใต      

ผูเดินทางสูปาเขียวเขตแดนใกล อาจกลับมาไดโดยกระเพาะยังอิ่มอยูเปนปรกติ ดวยการมีเสบียงแค
เพียงสามมื้อ สวนผูเดินทางไกลสักรอยล้ี ก็อาจจะตองบดแปงเตรียมเสบียงไวตั้งแตคืนลวงหนา แลผูจักเดิน
ทางไกลถึงพันล้ีก็อาจตองเตรียมหาเสบียงกรังไวสักสามเดือน แลวเดียรัจฉานนอย ๆ ทั้งสองนี้จะมีภูมิปญญารูได
อยางไร”23 
  

จวงจื่อสามารถยืนยันการมอียูของสิ่งยิง่ใหญเชน “เตา” ดวยการชี้ไปที่จุดออนทางญาณ
วิทยาของผูทีส่งสัย เชน จัก๊จั่นกับนกกระจาบ คลายกบัวาสภาพทางปญญา อายขุัย และเงื่อนไข

                                                  
22 กิตติ ยิง่ยงใจสุข, มโนทัศนเร่ืองความตายในคัมภีรจวงจือ่, หนา 44. 
23 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 4-6. 
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อ่ืน ๆ ลวนมีสวนกาํหนดขอบเขตทางญาณวิทยาของเรา      และการที่เราจะหยัง่รูถึงการมีอยูของ
เตาไดก็ดวยการสั่งสมศักยภาพตาง ๆ จนลึกพอที่จะรองรับนาวาใหญอยาง “เตา” ได     ดวย
ตรรกะนี้ของจวงจื่อ ปญหาทางภววทิยาของเตาหรือความนาเชื่อถอืของเตาจึงถกูเปลี่ยนมาเปน
ปญหาทางญาณวิทยาของผูถามแทน และทําใหบทสนทนาที่ตามมาระหวางจั๊กจัน่กับนกกระจาบ
แสดงใหเหน็วาสัตวทัง้สองไมไดสงสัยการมีอยูของ “เทยีนฉือ” (ที่ตองทะยานไปถึงเกาหมื่นลี)้ วามี
จริงหรือไมมีจริง  แตสงสัยวา “มีความจําเปนไฉน จึงตองโผบินไปไกลถึงกวาเกาหมื่นล้ีทางใต” ซึง่ก็ชี้ถงึ
ปญหาหนึง่ที่สําคัญในปรัชญาเตาทีว่า   มีความจาํเปนอะไรที่เราตองเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงที่ยิง่ใหญ
เชน “เตา” และการพยายามเดินทางกลับไปหาสิง่ ๆ นัน้จะเปนไปไดหรือไมอยางไร*   

 
เห็นไดวาจวงจื่อพยายามตอบปญหาของจั๊กจั่นกับนกกระทานี้ใหได เพราะหากคนทีย่ัง

พอใจกับกรอบความคิดอันคับแคบของตน ยอมเหมือนจั๊กจั่นและนกกระจาบที่หวัเราะเยาะการบิน
ของพญาปกษ ี “เผิง” ในการเอาธรรมชาตแิละมาตรฐานที่ต่ําตอยของตัวเองเปนเกณฑไปตัดสินสิ่ง
ที่นกยักษทาํวาเปนไปไมได โดยทีท่ั้งจัก๊จั่นและนกกระจาบหาตระหนกัรูไมถึงโลกทัศนที่คับแคบ
ของตน   แมการกระทําของจั๊กจัน่กับนกกระจาบจะไมสมควร แตในแงหนึง่จะวาไปแลวก็ไมใช
ความผิดของจัก๊จั่นและนกกระจาบ เพราะดวยกาํลังวังชาของมนัเทาที่เปนไปไดก็ยอมบินสูงไดแค
ยอดตนจันทนตนปริกเทานัน้ จวงจื่อจึงพยายามแสดงใหเห็นวาแมในระดับหนึง่ศักยภาพของแตละ
ส่ิงยอมจาํกัดเฉพาะตามขอบเขตเทาที่มันเปนไปได แตในอีกระดับหนึง่ธรรมชาติกม็คีวาม
แปรเปลี่ยนและและไมคงที ่ จึงนาจะมีหนทางในการแปรเปลี่ยนไปสูความบริบรูณหรืออะไรที่ดี
กวาเดมิได  

 
“ภูมิปญญาอันยิ่งใหญยอมแผไปอยางไพศาล ภูมิปญญาอันเล็กนอยก็มักพลุงพลานรานโลดไปทั่ว 

วจนะอันยิ่งใหญยอมกระจะกระจางแจง วจนะอันเล็กนอยก็มักเที่ยวกระทุงฟุงอยูมิหยุดหยอน      พวกเหลานั้น
                                                  

* ในคัมภีรจวงจื่อฉบับแปลภาษาอังกฤษของ Burton Watson, Chuang Tzu Basic 
Writing ไดแปลขอความตอนนีว้า “Now how is anyone going to go ninety thousand li to the 
south!” สวนในฉบับแปลของ A. C. Graham, Chuang Tzu the Inner Chapters ไดแปลวา 
“What all this about going being ninety thousand miles up when he travels south?” ซึ่งไม
วาคําถามของจั๊กจั่นกับนกกระจาบจะหมายถึง “จําเปนอะไร”, “เปนไปไดอยางไร” หรือ “คืออะไร” 
ก็จะเหน็ไดวาคําตอบนั้นอยูในหนาตอไป 
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ในยามนอนจิตใจก็ฟุงซานสับสน ในยามตื่นรางกายก็โลดเตนเปนอลวน โดยพันธะภาวะที่มีตอสรรพส่ิงภายนอก 
คอยผูกมัดคอยตรึงใจไวตลอดวันวาร… 

กิจของเขาเหลานั้น เสมือนฤดูสารทและเหมันตที่คอยบั่นทอนพลังวิญญาณ ธาตุแทอันบริสุทธิ์ภายใน
ตัวตนก็ถูกทํารายใหออนกําลังลงตามลําดับ ความออนแอก็จักพาใหจอมจมลงสูกิจประจํา มิอาจถอนตัวคืนกลับ
ได ตองโดนจวงจําดังถูกผนึกแนนดวยตราครั่งแหงชราภาพ แลเมื่อจุดจบแหงอายุขัยเคลื่อนใกลเขามา จิตของผู
นั้น ยอมมิอาจเยียวยาใหเห็นทางสวางไดเลย… 

พลันที่มนุษยไดรับการประกอบขึ้นมาเปนรูปลักษณ ก็มุงยึดตัวตนกอปรกรรมไปโดยมิรูเลิกรา ไมวาจัก
ขัดแยงหรือสอดคลองกับสรรพสิ่ง ก็แลนทําไปดุจอาชาโลดตะบึง มิอาจดึงรั้งไวไดเลย โอชางนาอนาถจริงหนอ 
ดิ้นรนตรากตราํทั้งชีวิตโดยมอิาจเห็นผลไพบูลย เหน็ดเหนื่อยออนเปลี้ยโดยมิอาจรูถึงจุดสุดส้ิน ไยมิใช
เรื่องอันนาเศรา แมมนุษยจะประกาศวา ‘ขาจะไมตาย’ ก็จักมีคาอันใดในเมื่อรางกายไดแตกสลายไปแลว และ
จิตวิญญาณก็ดับสูญตามไปดวย ยังจะมิชื่อวาเปนมหาวิปโยคอีกฤา 

ชีวิตมนุษย ลวนเต็มไปดวยความไรแกนสารเชนนีเ้สมอไปหรือ หรือมีเพียงตัวเราที่ไรแกนสาร 
โดยยังมีผูอื่นที่ไมไรแกนสารอยูอีก    หากมนุษยยึดเอาดวงจิตที่ไดรับมา ถือเปนครูแลวดําเนินตาม แลว
จะมีใครเลาที่ปราศจากครูช้ีแนะ ใชแตผูมีปญญารูกาลเวลาเลือกสรรเทานั้น แมแตผูที่โงเขลา ก็มีครู
อยูดวย เพียงแตวาเมื่อจิตที่ยังไมบรรลุ แลวไปเที่ยววินิจฉัยวาผิดถูกชั่วดี ก็จักเหมือนภาษิตที่วา ‘วันนี้เริ่มออก
เดินสูนครรัฐเยว     และถึงจุดหมายปลายทางเมื่อวานนี้’ “24 

 
จวงจื่อไมไดบงัคับวามนษุยจําเปนตองบรรลุในเตาที่เปรยีบไวกับการบนิไปเกาหมืน่ลีท้าง

ใต แตการใชชีวิตไปวัน ๆ ตามกิเลสตัณหาอารมณอุปทานที่แปรเปลีย่นไปไดตามสภาพการณทั้ง 
หลาย และตรากตรําเหน็ดเหนื่อยโดยไมเคยไดเห็น “ผลไพบูลย” ของชีวิต จนทาํใหชีวิตนัน้ “ไรแกน
สาร”     จวงจื่อสะทอนอารมณของตนตอชีวิตแบบนี้วา “ไยไมใชเร่ืองอันนาเศรา” และเปน “มหา
วิปโยค” แลวจึงเสนอทางออกดวยการใหมนุษยหมัน่เรยีนรูตัวตนจากภายใน เพราะไมวาคนโงหรือ
คนฉลาดตางก็มี “จิตภายใน” ที่สามารถนํามาเปนครูสอนตนได เพียงแตวาที่สําคญัเมื่อจิตของเรา
ยังบรรลุไมถึงขั้น ก็อยาเพิง่สําคัญตนไปวนิิจฉัยดีชัว่หรอืกระทําการดวยความหลงผิด   ขอความใน
บทนี ้ จึงสะทอนใหเหน็วาจวงจื่อก็ยังเชือ่มั่นในมนษุยวามีศักยภาพในดานดทีี่จะสามารถขัดเกลา
ตัวตน (จิตที่ไดรับมา) ใหสมบูรณไดเหมือนกัน แตจวงจื่อก็ยังไมลมืย้าํใหเห็นขอจํากัดของทุกทัศนะ
รวมทัง้ตัวเขาเองดวย “หรือมีเพียงตัวเราที่ไรแกนสาร” กระนัน้ก็ไมไดจบเรื่องลงดวยทัศนะวมิตัติ
นิยม (Skepticism) ดวยการกลาววา “อาจยังมีผูอ่ืนที่ไมไรแกนสารอยูอีก” ซึ่งแสดงวาตวัเขายงัเห็น

                                                  
24 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, บทที ่2, หนา 23-37. 
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ความเปนไปไดที่อาจจะมีผูไมไรแกนสารทีส่ามารบรรลุความจรงิได  อยางไรก็ดี คาํกลาวในบทนี้
อาจหมายความวาจวงจื่อกาํลังเสนอใหเราไมพอใจในภาวะที่เราเปนอยูหรือเปลา ในทางตรงกัน
ขาม ดังที่จะไดอภิปรายกันตอไป จวงจื่อเสนอใหเราพอใจในสภาพของตนและมีสุนทรียกับทุกขณะ
ของชีวิต ซึ่งไมไดหมายความวาภาวะที่เราเปนอยูจะไมดีไปเสียทุกอยาง  เพยีงแตเขาเสนอวา
อาจจะยงัมีอะไรที่ดีกวาภาวะที่เปนอยูและสามารถขดัเกลาตัวเราใหเขาถึงได แตกต็องไมละเลยที่
จะใชภาวะที่เปนอยูในปจจบุันอยางมีสนุทรียะมากที่สดุ 
 

เชนเดียวกับเหลาจื่อ ขั้นตอนแรกในการขัดเกลามนุษยคือการตระหนกัใหไดวาความ
แปรเปลี่ยนตามธรรมชาติที่ดาํเนนิไปอยางตอเนื่องในปรากฏการณและส่ิงแวดลอมคือการดําเนนิ
ไปของเตาอันยิ่งใหญ ในสภาวะของเตานัน้ ทกุสิ่งมีความเสมอภาคและสัมพนัธตอกนั ดังนัน้ 
มนุษยไมควรจะไปกาวกาย แยกแยะ ตดัสินใหคา จนทาํใหเกิดความขัดแยงในความสมัพนัธและ
ทําใหดุลยภาพของสรรพสิ่งเสียไป ซึ่งในที่สุดจะเปนการสรางปญหา สรางความสับสนวุนวาย 
ใหแกชีวิตมนษุยเอง     จะเห็นไดวาความแปรเปลี่ยนตามธรรมชาตปิระการแรกทีเ่ชื่อวาสรรพสิง่มี
เตาเปนบอกําเนิดและมีความเปนหนึง่เดียวกันในสารัตถะนั้น ทั้งคัมภีรเตาเตอจิงและคัมภีร
จวงจื่อตางก็เห็นรวมกนัวามนุษยมักเขาไปยุงเกีย่วจัดการจนทําใหธรรมชาติที่แทจริงถูกบิดเบือน 
และเปนการกอปญหาใหกับตัวมนษุย  ซึ่งทั้งจวงจื่อและเหลาจื่อก็ไดเสนอใหเราใชหลักการ “ปลอย
วาง” หรือ “การไมกระทํา” (Non-Action) เปนทาทีสําคญัตอความแปรเปลี่ยนประเภทนี้  

 
“เหตุไฉนเตาจึงถูกบิดเบือน จนเกิดแบงแยกเปนสัจจะและมายาไดเลา     เหตุไฉนถอยวาจาทั้งหลาย

จึงถูกปรุงแตง จนเกิดแบงแยกเปนผิดถูกไดเลา     ไฉนเตาจึงเส่ือมไปจนดูดั่งไมปรากฏวามีอยู ถอยวาจาไฉนจึง
ดํารงอยูโดยไมเปนที่ยอมรับ     ทั้งนี้ทั้งนั้น เปนเพราะเตาถูกบดบังไวโดยปราชญกํามะลอ และถอยวาจาก็ถูก
โวหารอันเสนาะปดงําสาระไวนั่นเอง โดยเหตุนี้ จึงเกิดความผิดความถูกขึ้น ในวิวาทะระหวางขงจื่อกับมอจื่อ ส่ิง
ที่คิดวาถูกอีกฝายหนึ่งก็ชี้วาผิด ส่ิงที่เห็นวาผิด อีกฝายหนึ่งก็ชี้วาถูก…สรรพส่ิงยอมมี ‘นั่น’ สรรพส่ิงยอมมี ‘นี้’ ถา
มองจาก ‘นั้น’ ก็ยอมไมอาจมองเห็นได หากมองจากปญญาก็จักรูได กลาวโดยรวม ‘นั่น’ เกิดมาจาก ‘นี่’ และ ‘นี่‘ 
ก็มีเหตุมาแต ‘นั่น’ ทั้งสองแงตางเอื้อกําเนิดแกกัน…เชนนี้แลว ปราชญยอมไมดําเนินในครรลองดังกลาว แต
จักสองจักเพงไปยัง ฟา เปนหลัก เพ่ือใหไดเหตุแหงความถูกตอง… 

เมื่อไมเห็นความเปนตรงกันขามของ ‘นั่น’ กับ ‘นี่’ ก็ยอมไดชื่อวาเขาถึงแกนแกนของมรรควิถี (เตา) เมื่อ
แกนแกนสถิตอยูในวง ก็อาจสนองตอสรรพสิ่งไดโดยไรขอบเขต…ผูเพียรเคนสติปญญาเพื่อพยายามรวม
สรรพส่ิงเปนหนึ่ง โดยมิไดสําเหนียกรูวาทกุส่ิงลวนเปนหนึ่งอยูแลว ก็เปรียบไดกับกรณี เชาสาม นั่นเอง 
กรณี เชาสาม เปนฉันใดเลา สาธยายไดดังนี้ ผูฝกวานรจะปอนแจกลูกเกาลัด ไดกลาวขึ้นวา ‘ตอนเชาจะใหสาม
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ลูก ตอนเย็นใหส่ีลูก’ หมูวานรก็ลวนพากันโกรธขึ้งไมพึงพอใจ ผูฝกจึงกลาวแกวา ‘ถาเชนนั้น ตอนเชาจะใหส่ีลูก 
ตอนเย็นใหสามลูก’ ฝูงลิงนั้นไดฟงตางก็ยินดีปรีดากันทั่ว 

ทั้งโดยนามและรูปการณ ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง แตก็บันดาลใหเกิดความโกรธ หรืออารมณยินดี
ตางกันออกไปได ดวยการพลิกผันไปตามเหตุปจจัย โดยเยี่ยงนี้ ผูเปนปราชญจึงประมวลความผิดและความถูก
เขาดวยกัน แลวสงบอยูในดุลยภาพแหงสวรรค นี่แลที่เรียกวาการกาวยางบนทางคู …สรรพส่ิงที่ผันแปร มีสัม
พันธภาวะซึ่งกันและกัน เฉกเชนเดียวกับไมมีสัมพันธภาวะตอกัน ประสานเขากับกลไกแหงฟา ปลอย
ใหเปนไปตามธรรมดา จึงจักทําใหคืนวันเปนอนันตกาลได”25 

 
“โดยเหตุนี้ ไมวาจะหยิบเอาเศษซีกไมไปเปรียบกับทอนไมซุง นําเอาคนรูปช่ัวอัปลักษณไปเทียบกับนาง

ไซซี หรือมีส่ิงประหลาดวิจิตรวิตถารอยางใด ก็ลวนสงเคราะหลงเปนหนึ่งไดโดย เตา      การแบงแยกเห็นสวนก็
เพื่อสําเร็จสมบูรณ ความสําเร็จสมบูรณก็เพื่อการแตกสลาย ไมมีส่ิงใดที่สมบูรณหรือแตกสลายโดยถาวร เพราะ
ทุกส่ิงจะกลับรวมตัวกันเปนหนึ่งอีก      ผูบรรลุแลวเทานั้นที่รูถึงการรวมเปนหนึ่ง จงึมิจําเปนตองใช
ประโยชนจากการบรรลุนี้ และดํารงอยูในความธรรมดา       ความธรรมดาก็คือประโยชน  ประโยชนก็คือ
การรูแจงแทงตลอด การรูแจงแทงตลอดก็คือความสําเร็จ เมื่อสําเร็จก็คือไดบรรลุผล เมื่อบรรลุผลแลวก็ยอมหยุด 
การหยุดโดยมิรูในส่ิงนั้น นี่แลเรียกวา เตา”26 

 
จวงจื่อคงเหน็วา การวินิจฉยัใหคุณคาแกสรรพสิ่งและปรากฏการณในโลกนี้ ลวนแลวแต

เปนการกระทาํที่ขึ้นอยูกับความแตกตางของปจจัยดานกาละเทศะ สิง่แวดลอม ตลอดจนการรับรู
เชิงอัตวิสัยของตัวตนที่แตกตางกนั โดยทัง้หมดนั้นก็เปนเรื่องโลกียวสิัย ไมเทีย่งแท และไรสาระเกิน
กวาจะมายึดมั่นถือมัน่     มนุษยจงึนาจะมองธรรมชาติทีห่ลากหลายนัน้ใหเปนหนึง่เดียวกันจะ
ดีกวา โดยละวางการยึดติดกับอคติลําเอียง ปลอยใหสรรพสิ่งดําเนินไปตามประสาธรรมชาติ 

 
อยางไรก็ด ี การปลอยตนตามความแปรเปลี่ยนใหเปนไปตามครรลองของธรรมชาติเอง

อาจมองไดวาคลายกับแนวคิดเรื่องมติสวรรค (T’ien Ming) หรือเปลาที่เราไมควรกระทําการที่
ขัดแยงกับธรรมชาติ (ชะตา) ที่ถูกกาํหนดมาแลวโดยอํานาจเบื้องบน จึงแนะนาํใหมนุษยลด
บทบาทของตนลงในการจัดการ มิเชนกอ็าจเปนดงักรณีเชาสามเย็นสี่ที่การเขาไปแบงแยกในทีสุ่ด

                                                  
25 เร่ืองเดียวกนั, หนา 33-56. 
26 เร่ืองเดียวกนั, หนา 37-38. 
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แลวก็เปนการสรางความทกุขความสุขใหแกตนเอง มนษุยจึงตองปลอยวางตัวตนและสรรพสิ่งให
ดําเนนิไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเห็นไดจากการที่จื่อซังกลาวถึงชะตากรรมของตนไววา  

 
“จื่อซังตอบวา ขาเฝาครุนคิดถึงเหตุปจจัย ซึ่งชักนําใหขามีสภาพเปนถึงขนาดนี้ได แตก็หาคําตอบมิพบ 

พอแมหรือจะปรารถนาใหขายากจนขนแคน ฟาหรือก็มิเคยจะเลือกครอบงําผูใดผูหนึ่งแตโดยจําเพาะ ดินหรือก็มิ
เคยจะสรรเลือกแบกรับคนหนึ่งคนใดแตโดยลําพัง แลวฟาดินจะเจาะจงใหขายากแคนไดฉันใด ขาพยายาม
แสวงหาผูกระทําเหตุทั้งนี้ แตก็มิพบคําเฉลย กระนั้นขาก็ไดมาถึงจุดอันสุดแสนนี้แลว คงจะเปนชะตาลิขิตแน
แท”27 

 
แนนอนวา สภาวการณและความแปรเปลี่ยนทั้งหลายที่เกิดขึน้ยอมนําพาความสุขความ

ทุกขมาใหมนษุยอยูเสมอ แตเมื่อวิเคราะหใหลึกลงไปถงึสาเหตุ  คัมภีรจวงจื่อไดชี้ใหเหน็วาความ
แปรเปลี่ยนเหลานัน้มีเหตุผลบางอยางซอนไวในตวัมันซึง่บางทมีนุษยก็ไมอาจเขาใจได ไมวาจะ
เรียกวาเปน หรือกฎของธรรมชาติก็ดี  ความสุขความทุกขที่เกิดนัน้เหน็จะมาจากการกาํหนดคิด
ของตัวมนษุยเองเสียมากกวาที่จะเปนการกระทําของธรรมชาติอยางแทจริง คํากลาวของจื่อซัง
แสดงใหเหน็วาเขาไมเชื่อวาฟาดินคงไมเจาะจงทาํใหเขาเปนทกุข เพราะฟาดินก็ใหความเมตตา
และความยุตธิรรมแกเราทกุคน ไมไดเลือกปฏิบัติกับใคร แตทั้งหมดคือความแปรเปลี่ยนของ
สภาวะที่ดําเนนิไปอยางตอเนื่อง  

 
“…จะเปนการเกิดหรือความตายก็ดี จะเปนการสถิตอยูหรือความมอดมลายก็ดี จะเปนความยากหรือ

ความดี ความมีหรือความจนก็ดี จะเปนคุณประโยชนหรือความไรคาก็ดี จะเปนสรรเสริญหรือนินทาก็ดี จะเปน
ความอดอยากหรือกระหายก็ดี จะเปนความรอนหรือความหนาวก็ดี เหลานี้ลวนเปนความผันแปรของสภาวะ 
เปนการดําเนนิของชะตา ดุจดั่งทิวาราตรสัีบเปล่ียนเวียนกันอยูตอหนา โดยที่ปญญายอมรูวามิอาจสืบ
ถึงตนสายปลายเหตุไดเลย ส่ิงเหลานี้จึงมิเพียงพอที่จะกอกวนดุลยภาพ และยอมมิอาจชําแรกเขาสู
เรือนใจได      ดังนี้ หากสามารถใชสภาวธรรมอยางยินดีและมีดุลยภาพ ก็จักบรรลุและไมสูญซึ่งความเบิกบาน
ใจ หากสามารถใชทิวาราตรีอยางไมชะงัก เสมือนหนึ่งเปนวสันตกาลใหแกสรรพส่ิง นี่คือการประสานกับกําเนิด
แหงสรรพสิ่ง และคือการกอกาละขึ้นภายในจิต  นี่เองที่เรียกวาความสมบูรณดวยอัจฉริยภาวะ”28 

 

                                                  
27 เร่ืองเดียวกนั, หนา 154.  
28 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 112. 
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แมความผนัแปรของสภาวะจะถูกมองวาเปนการดาํเนนิของชะตาที่ไมสมควรจะฝนลิขิต 
หรือกาวกายวถิีของฟาที ่ “ไมสามารถสืบถึงตนสายปลายเหตุไดเลย” เพราะถงึจะคิดไปก็จะเปนการ
กอกวนดุลยภาพที่ไมอาจทําใหเราเปนสุขได และถึงจะบอกไปถึงความลึกลับในธรรมชาติดังกลาว 
ขอบเขตที่จํากดัเชนของ “จั๊กจั่น” ก็ไมอาจเห็นหรือเขาใจในสิ่งที่ “พญานก” รูก็ได ตราบจนกวา 
“จั๊กจั่น” นัน้จะกลายเปน “พญานก” เสียกอนจงึอาจรูได*    และจากขอความที่ตามมาก็แสดงให
เห็นวาแทจริงแลวความสุขความทุกขขึ้นอยูกับจิตใจเอง หากเราไมปลอยใหมนั “ชําแรกเขามาใน
เรือนใจ” อะไรก็กอกวนดุลยภาพในจิตของเราไมได     ดังนัน้ในแงนี้ไมวาเราจะเปน “จั๊กจั่น”  หรือ
สรรพสิ่งใดก็ตามทีม่ีขอบเขตจํากัดและยังตองพึ่งพาสิง่อืน่อยู ก็ยังมบีางอยางที่เราพอจะทําอะไร
กับชะตากรรมของเราไดบางนั่นคือการควบคุมจิตใจและการเลือกตีความสภาวการณที่เราเปนอยู
ในทางที่ดีอันเปนทางรอดในการมีชีวิตที่เปนสุข** ตามที่คมัภีรกลาวถงึจือ่อวี๋วา 

 
“จื่นซื่อ, จื่ออวี๋, จื่อหลี และจื่อไหล ทั้งส่ีคนสนทนากันวา ผูใดก็ตามที่สามารถถือเอาการไมมีอยูเปน

ศีรษะ ถือเอาการเกิดเปนกลางสันหลัง และถือเอาการตายเปนบั้นทาย ผูใดก็ตามที่รูแจงวาการเกิด การตาย การ
คงอยู การดับสลาย ลวนเปนส่ิงเดียวกัน ผูนั้นแลที่เราจะยินดีคบหาเปนสหายดวย     ทั้งส่ีตางแลดูกันแลวพากัน
หัวเราะขึ้น ในใจลวนไรขอของขัดใดใด จึงตางคบหากันเปนสหายตอมา     ครั้นแลว จื่ออวี๋ก็ลมปวยลงในวัน
หนึ่ง…เขาเพงพินิจดูเงาตน แลวอุทานวา อา! ธรรมชาติผูสรางชางเสกสรร ใหขามีรูปสังขารอันวิกลไดถึงเพียงนี้
เชียวหรือ?       จื่อซื่อจึงถามขึ้นวา ทานมีความเดียดฉันทตอการมีรูปดังนี้หรือ?      จื่ออวี๋ตอบวา หามิได ขาจะ
เดียดฉันทไปไยกัน เพราะถาแมนแขนซายของขาจะถูกเปลี่ยนจนกลายเปนไก ขาก็จะใชเปนเครื่องเฝารักษาราตรี

                                                  
* แนวคิดในชวงนี้สามารถเปรียบเทียบไดกับมโนทัศนเร่ือง “อจินไตย” ในพทุธศาสนา ทีว่า

การหมกหมุนอยูกับปญหาเกี่ยวกบัตนกาํเนิดของจักรวาลมากเกินไปเปนเรื่องที่พนวสัิยแหง
ความคิดและไมชวยใหพนทกุข       จวงจื่อเองก็เห็นวา “ชีวิตของเราเปนส่ิงที่มีขอบเขตจํากัด สวนวิชชา
ทั้งปวงนั้นเปนส่ิงที่ไรขอบเขตจํากัด การที่ส่ิงอันจํากัดจะไปไลลาควาส่ิงอันไมจํากัด ยอมเปนอันตราย”  ปกรณ 
ลิมปนุสรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 60 และโปรดดูรายละเอียดของอาจนิไตยไดใน พระ
ไตรปฏกฉบับสยามรัฐ องฺคตฺุตรนิกาย จตกฺุกนิปาต เลมที่ 21 ขอที่ 77 หนา 124.  

**นอกจากการควบคุมจิตใจใหไมยีห่ระตอความแปรเปลีย่นของปรากฏการณภายนอกแลว 
จวงจื่อยังกลาวถึงการแปรเปลี่ยนภายในของมนุษยในเชิงทพิยภาวะที่ทาํใหอยูเหนอืความ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติดวย ผูวิจยัจะกลาวถงึประเดน็นี้ในหวัขอเร่ืองการแปรเปลี่ยนตัวตนแบบ  
“Metamorphosis” 
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กาล ถาแมนแขนขวาของขาจะถูกเปลี่ยนจนกลายเปนกระสุนหนาไม ขาก็จะใชเปนเครื่องลายิงนกเคาแมวมา
ยางกิน…การสูญเสียส่ิงทั้งปวง ก็เพราะเปนไปตามการลําดับ หากเอื้อตามกาลเวลา และดํารงอยูตาม
การลําดับ ความสุขหรือความเศราก็จะมิอาจกร้ํากรายเขามาได นี่แล ที่โบราณเรียกวา หลุดพนจาก
การรัดรงึ”29  

 
จึงเหน็ไดวาแมมนุษยดังในกรณีจื่ออวี๋ จะดํารงอยูในความแปรเปลี่ยนของสภาวะตาง ๆ ที่

มีอยูในธรรมชาติ (Natural Transformation) โดยชีวิตของมนษุยเองกย็อมตองผันแปรตามไปดวย 
(Transition of Life Form) แตมนุษยก็สามารถมีความสุขกับชีวิตไดนั่นคือการพงึพอใจและรูจักชื่น
ชมในสภาวการณที่ตนดํารงอยู รวมถงึการโอนออนผอนตามการแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่ง  ที่สําคญั
ตามหลกั “การไมกระทํา” ของจวงจื่อ นั่นคือการอยาไปยึดมั่นถือมั่น วินิจฉยัผิดถูกชั่วดี ตราบใดที่
ตัวเองกย็ังมจีติที่ “ไมบรรลุและคับแคบ” หากทําไดดังที่กลาวมา ในที่สุดความสมบูรณดวย 
“อัจฉริยภาวะ” ก็อาจเกิดขึ้นกับตัวเราได  ตรงจุดนี้จะเห็นไดวาหลกัการพืน้ฐานของปรัชญาจวงจื่อ 
ตอความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติในแงนี้คอืความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติที่ผนัแปรไปไดเร่ือย  
และมนุษยทัว่ไปก็มักจะกาํหนดความแปรเปลี่ยนเหลานี้มาเปนความสุขความทกุขของตนเอง 
จวงจื่อจึงเสนอใหเรา “ไมกระทํา” การกําหนดและยึดติดกับความผนัแปรเหลานัน้ เพราะสําหรับ
ความแปรเปลีย่นของธรรมชาติในแงนี้มนษุยจําเปนตองยอมรับและมองสภาวการณที่แปร
เปลี่ยนไปเหลานัน้ในทางทีด่ี เพื่อไมใหเกดิความทกุขแกตนเอง 

 
ตัวอยางสําคญัในปรัชญาจวงจื่อเกี่ยวกับประเด็นเรื่องการเขาไปกาวกายตัดสินกาํหนด

ธรรมชาติ จนในที่สุดกลายเปนการสรางความทุกขใหแกตนเอง คือประเด็นเรื่องความตายซึง่ก็เปน
จุดเดนหนึ่งในปรัชญาของจวงจื่อ และเปนกรณีของ “ความทุกข” ที่จัดวารายแรงสําหรับมนษุย     
โดยทั่วไปแลว มนุษยมักจะมีทัศนะคติตอความตายวาเปนความทกุขอันใหญหลวง ความตาย
นํามาซึง่การพลัดพรากจากสิ่งที่ตนรัก ทาํลายโอกาสทีม่นุษยจะไดใชศักยภาพของตน ความตาย
จึงเปนสิ่งที่มนษุยกงัวล หรือกระทั่งหวาดกลัว และอยากใหเวลาแหงความตายมาเยือนใหชาที่สุด     
แตในคัมภีรจวงจื่อแลว ความตายกลับไมถูกมองวาเปนหายนะ ตรงกันขามกลับปฏิบัติตอความ

                                                  
29 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 136-137.  
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ตายราวกับวาเปนชะตากรรมอันนาพิศวงและพึงยนิดีเชนเดียวกับการเกิดหรือความงดงามของ
ฤดูกาลที่เวยีนผัน ซึง่ทาทเีชนนี้ไมเคยปรากฏมากอนในประวัติศาสตรทางความคิดของจีน30         

 
อาจารยกิต ิ ยิง่ยงใจสุข ไดวิเคราะหสาเหตุของปญหาทีท่ําใหมนษุยมทีัศนะตอความตาย

วาเปนสิ่งอนัพงึหลีกเลี่ยงไววา 
 
1. “มนุษยใหความสาํคัญแกชีวิต”     การที่มนุษยใหคุณคาแกชีวิตมากกวาความตายได

นั้น ก็ตอเมื่อมนุษยมีการแบงแยกชวีิตและความตายออกจากกัน โดยมีชีวิตเปนจุดเริ่มตน และ
ความตายเปนจุดสิ้นสุดที่แตกตางกนัโดยสิน้เชิง 

 
2. ชีวิตเปนโอกาสของมนุษย ทีจ่ะไดพัฒนาและใชศักยภาพของตน ขณะที่ความตายเปน

การทาํลายโอกาสของมนุษย 
 
3. ดวยเหตนุี ้ชวีิตจงึนาจะนาํความพงึใจหรอืความสุขมาใหมากกวาความตายที่จะนํามาให 
 
4. ความตายหมายถงึการจบสิ้นของ “ตน” ขอความนี้จะมีความหมายไดก็ตอเมื่อมนุษยมี

การยึดมัน่อยางแนใจวา ม ี“ตน” คือตัวตนที่เปนอยูในปจจุบันนี้ที่แยกตางหากจากคนอื่นหรือส่ิงอื่น 
 
5. ความตายทําใหคนตอง “พลัดพราก” จากสิ่งที่ครอบครองหรือส่ิงอนัเปนที่รัก    การ

พลัดพรากยอมหมายถงึ การเปลี่ยนแปลงจากสภาวะที ่ “ตน” และ “สิ่งอื่น” อยูรวมกนั ไปสูอีก
สภาวะหนึง่ที ่ “ตน” ดับสูญหรือแยกจากโดยเด็ดขาดจาก “ส่ิงอื่น” ที่เคยอยูรวมกันในสภาวะกอน
หนานัน้ นัน่หมายความวา มีสภาวะที่ “ตน” และ “ส่ิงอื่น” สามารถแยกจากกนัโดยเด็ดขาดอยู 

 
 
 

                                                  
30 A. C. Graham, Chuang Tzu the Inner Chapter, p. 23.  
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6. “มนุษยไมอาจรูไดวา สภาวะอันไมมีชวีิตนั้นเปนอยางไร มนุษยจงึไมมั่นใจ อันนํามาซึ่ง
ความกงัวลและไมปรารถนาในความเปลี่ยนแปลงที่ตนไมรูจักนี”้     นอกจากขอความนี้จะหมายถึง
การแบงแยกระหวางสภาวะมีชีวิตกับไมมชีีวิตแลว ยงับงถึงทาททีี่มนษุยมีตอความไมมั่นใจดวย31      

 
โดยอาจารยปกรณ ลิมปนสุรณ ไดอธิบายไววาในคัมภีรจวงจื่อ สรรพสิ่งลวนอยูใน

กระบวนการแปรเปลี่ยนของเตาอยูทกุขณะ ชีวิตและความตายก็เปนสวนหนึง่ในกระบวนการ
แปรเปลี่ยนนัน้ โดยตัวกระบวนการแปรเปลี่ยนเองไมมกีารเริ่มตนหรือส้ินสุด     แตเปนกระแสแหง
การแปรเปลี่ยนที่ตอเนื่องกันไป การเริ่มตนหรือส้ินสุดนั้นเปนเพียงการกําหนดขึ้นของมนุษยวาจะ
ใหจุดไหนในกระบวนการแปรเปลี่ยนนั้นเปนจุดเริ่มตน ซึง่เมื่อมีจุดเริ่มตน จุดสิ้นสุดก็เกิดตามขึน้มา
ในลักษณะเดยีวกนันัน้เอง32 ดังนัน้ การที่มนษุยไปกาํหนดแยกแยะใหมีจุดเริ่มตนจุดสิ้นสุดและ
ขัดขวางการดําเนนิไปของธรรมชาติ รวมทั้งยงัมกีารตัดสินใหคาตามความรูสึกนึกคิดที่คับแคบ จึง
ถือเปนอาการที่จวงจื่อไมเหน็ดวย    ในคัมภีรจวงจื่อบทที ่6 กลาวถึงเหตุการณที่มนุษยเผชิญหนา
กับความตายไวดังนี ้

  
“ตอมา จื่อไหลก็ลมปวยลงดวยอีกคน กระแหมบกระเหมนหายใจดั่งใกลจะวายปราณภรรยาและบุตร

ลวนลอมอยูรอบกาย รองไหดวยอาลัยสงสาร   จื่อหลี ผูสหายมาเยี่ยมถามอาการไขก็รองตะเพิดวา     ชูว!  ไปให
พน อยามาทําทาขัดขวางการแปรสภาพอยูเลย แลวเอนรางพิงประตูกลาวกับจื่อไหลวา นาอัศจรรยยิ่งนัก     
ธรรมชาติผูสรางนี่เอย  กําลังจะเสกสรรใหทานไปเปนอะไรอีกเลาหนอ  กําลังจะชักสงใหทานไปในทางใด
อีกเลานา จะใหทานไปเปนตับของหมู หรือจะใหทานไปเปนแขนขาของตัวแมลง…จื่อไหลกลาววา  เมื่อ
บิดามารดาบอกใหบุตรไป ไมวาจะในทิศเหนือใตออกตกทางใดก็ตาม ผูบุตรก็ยอมตองทําตามคําส่ังนี้
 ฐานะของอิน-หยังที่มีตอมนุษย ก็ไมผิดไปจากฐานะแหงบิดามารดาที่มีตอบุตร บัดนี้ในเมื่อ
เขาจะนําขาไปสูจุดขอบแหงมรณะ หากขามิเชื่อฟงตาม ก็ยอมเปนการดานดื้อดึงไปของตัวขาเอง หาใชความผิด
ของเขาแตประการใด”33   

 

                                                  
31 กิติ ยิง่ยงใจสขุ, มโนทัศนเร่ืองความตายในคัมภีรจวงจือ่, หนา 50. 
32 ปกรณ ลิมปนสุรณ, วิถีแหงเตาของจวงจื่อ, หนา 21-22. 
33 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 134-138. 
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ความขางตนแสดงใหเห็นธรรมชาติของ “เตา” ที่สรางสรรคสรรพสิ่งผานปฏิกิริยาของอิน
และหยงัอันออกมาเปนมนษุย และเมื่อถงึเวลาอันสมควร กระแสแหงความแปรเปลีย่นในธรรมชาติ
ของ “เตา” ก็จะนํามนษุยเขาสูการแปรเปลี่ยนครั้งตอไป   ตัวละครในเรื่องเลาของจวงจื่อมิได
แสดงอาการหวาดกลวัในความผันแปรที่เกดิขึ้นกับชีวิตของตนเลยแมแตนอย ตรงกนัขาม กลับมี
ทาทีพิศวงใครรูในความแปรเปลี่ยนนั้น       นอกจากเรือ่งความตายแลว ในคัมภีรจวงจื่อกย็ังเตม็
ไปดวยตัวละครที่มีรางกายพกิารหรือเจ็บปวยดวยเภทภัยจากความผนัแปรตาง ๆ แตก็ไดรับยก
ยองวาเปนอริยบุคคลที่บรรลุในมรรควิถีของเตาเพราะเปนผูที่เขาใจถงึกระบวนการแปรเปลี่ยนอัน
ไมส้ินสุดวาลวนเปนหนึ่งเดียว ไมหวัน่ไหวไปตามการกาํหนดแบงแยกของมนุษย โดยไมยี่หระตอ
ชีวิต ความตาย หรือการเปลีย่นแปลงทางรางกายอืน่ ๆ      ดังนั้น ความเศราโศกเสียใจ ความกลัว
ตาย หรือความละอายในความพกิาร ฯลฯ จึงถูกมองวาเปนการไมเขาใจถึงกระบวนการแปรเปลี่ยน
ของสรรพสิ่งทีไ่ปกําหนดใหจดุใดจุดหนึ่งในกระบวนการแปรเปลี่ยนเปน “ความปกต”ิ และอีกจุด
หนึง่เปน “ความพกิาร” หรือการกําหนดวาจุดนี้คือ “ชีวิต” จุดนี้คือ “ความตาย” ซึง่เมื่อพจิารณาให
ดีแลว ผูที่ “พกิาร” อยางแทจริง   สําหรับจวงจื่อจึงมใิชผูที่สูญเสียอวัยวะในรางกายหรือเสียชวีิต 
หากแตคือ ผูทีสู่ญเสียการมองเหน็ลักษณะของการแปรเปลี่ยนอนัไมหยุดนิ่งไมสิน้สดุนี3้4     ในเมื่อ
ความตายไมใชจุดสิ้นสุดแลว ในเวลาเดยีวกันนัน้เอง ความตายก็คือจุดเริ่มตนของการแปรเปลี่ยน
คร้ังตอไปดวย การเกิดและการตายจงึมิไดเปนจุดเริ่มตนหรือส้ินสุดทีต่ายตัว แตเปนกระบวนการ
ผันแปรจากรูปแบบการดํารงอยูอยางหนึ่งไปเปนอีกอยางหนึง่ (Transition of Life Form) ซึ่ง 
“นาสนใจและนาร่ืนรมย” ไมแพกัน ดงัเชน จื่ออวี๋ที่อาจแปรเปลี่ยนไปเปนไก หนาไม ลอเกวียน ตับ
ของหมู หรือแขนขาของแมลง     ในแงนี้ การแปรเปลี่ยนของธรรมชาติก็คือการเปดโอกาสไปสู
ศักยภาพใหม ๆ เปนการปลดปลอยมนุษยออกจากขอบเขตจํากัดของชีวิตหรือสภาวะที่เปนปญหา
ในปจจุบนั มากกวาที่จะเปนการทําลายโอกาสของมนษุยที่จะไดใชศักยภาพของตน    นอกจากนี ้
จวงจื่อยังเสนอความเห็นอกีวาบางทีการแปรเปลี่ยนก็อาจนําไปสูส่ิงที่ดกีวาเดมิดวยซ้าํก็เปนได 
ดังที่กลาววา 

 
“ขาจะรูไดอยางไรวา ความยินดีตอชีวิตจะมิใชเปนเพียงมายาลวง ขาจะรูไดอยางไรวา การเกลียดกลัว

ความตาย จะมิใชเปนเสมือนเพียงผูพลัดมาตุภูมิแตเยาว แลวลืมหนทางกลับสูบานเดิม      ล่ีจีผูเปนบุตรสาวของ
นายดานแหงนครรัฐไอ เมื่อแรกที่มหาอาณาจักรจิ้นไดตัวนางไป ก็รํ่าไหจนชลเนตรชุมนองภัสตราภรณที่สวมใส 

                                                  
34 กิติ ยิง่ยงใจสขุ, มโนทัศนเร่ืองความตายในคัมภีรจวงจือ่, หนา 56. 
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แตครั้นเมื่อถึงยังตําหนักวังในของมหารัฐจิ้น ไดภิรมยรวมบรรจถรณกับเจาครองนคร ไดเอมโอษฐดวยอาหารอัน
โอชาวิจิตร ก็กลับนึกหวนเสียดายน้ําตาที่หล่ังไปแตเมื่อแรก”35 

 
จากความดังกลาวเห็นไดวา เราไมจาํเปนตองมองความแปรเปลี่ยนของชีวิตในแงราย

เสมอไป การที่เราไปแบงแยกใหคาแกสิ่งตาง ๆ นัน้อาจเปนมายาทีห่ลอกลวงใหเราเปนทุกขโดยไม
จําเปนก็ได ดงัเชนในกรณีที ่“ล่ีจ”ี ตีตนไปกอนไข จนตองมานึกเสยีดายน้ําตาในภายหลัง   มองใน
แงนี้ แนวคิดเรื่อง “บํารุงตบะและทํากาลเวลาใหผานไปโดยดี”36 “หากสามารถใชทิวาราตรีอยางไมชะงัก 
เสมือนหนึ่งเปนวสันตกาลใหแกสรรพส่ิง นี่คือการประสานกับกําเนิดแหงสรรพสิ่ง และคือการกอกาละขึ้นภายใน
จิต นี่เองที่เรียกวาความสมบูรณดวยอัจฉริยภาวะ”37 ที่จวงจื่อกลาวไวจึงนาจะเปนการเรียกรองใหมนุษย
หันมาใชชวีิตในแตละขณะอยางคุมคาและมีความสุขในความแปรเปลีย่น     

 
ในสภาวการณที่มนษุยมองวามีปญหาเหลานี้ จวงจือ่ก็กระทาํคลายกับคัมภีรอ้ีจิงนัน้คือ

การนาํเสนอสภาวการณอ่ืนที่เปนไปไดมาลบลางสภาวการณที่เปนอยู เพื่อใหเหน็วาความจริงนั้น
อาจไมไดเปนไปตามทีม่นุษยคิดกําหนดแยกแยะแตเพียงอยางเดียว  การที่ลี่จีเสียเวลาชวงหนึ่งจม
ปลักกับความเสียใจ หรือแมแตการไวทุกขในงานศพทีต่องดื่มดํ่าในความเศราเปนเวลาอยางนอย
สามปตามจารีตของขงจื่อ38 จึงเปนความโศกเศราโดยไมจําเปน และยงัเปนการใชเวลาที่ “บั่นทอน
ตัวตนอันบริสุทธิ์ภายใน”* อีกดวย ซึง่นาเสียดายเวลาทีสู่ญไปกับการโศกเศราที่ไมเขาใจในวถิีแหง
ธรรมชาติเหลานัน้ ทัง้ที่สามารถนําเวลาที่มีคาอันธรรมชาติใหมาอยางจาํกัดเหลานัน้มาใชใหเกิด
ประโยชนหรือเกิดความสุขตอตนเองและผูอ่ืนไดอีกมาก       

 

                                                  
35 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 53. 
36 เร่ืองเดียวกนั,หนา 60. 
37 เร่ืองเดียวกนั, หนา 112. 
38 James Legge, Confucian Analect (Hong Kong: Wei Tung Book Store), p. 161.  
*อารมณอันบัน่ทอนธาตุแทธรรมชาติอันบริสุทธิ์ภายในตัวตนไมไดมีแคอารมณเศราเทานั้น 

ในคัมภีรยังมกีลาวถึงอารมณฟุงซาน หวาดระแวง วิตกกังวล หลงตัวเอง โกรธ ฯลฯ โปรดดใูน 
ปกรณ ลิปนุสรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา28. 



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

95

“…สัมพันธภาพของเหลาจื่อกับบุคคลเหลานั้น อยูในชั้นที่ไมจําเปนตองคร่ําครวญก็ครวญออกมา ไม
จําเปนตองร่ําไหก็รํ่าไหออกมา นี้นับเปนการขัดกับธรรมชาติและคานกับธรรมดา เปนการลืมถึงภาวะอันควร
เปนไป โบราณเรียกอาการเชนนี้วา เปนทัณฑแหงการฝนวิถีฟา      ก็เมื่อยามที่มา ทานก็มาตามกาล เมื่อยามที่
ไป ทานก็ไปตามครรลอง หากดําเนินตามกาลและตามครรลองแลวไซร ธรรมารมณใด ๆ ก็มิอาจเขามา
แผวพานได นี่แลที่โบราณเรียกวา การหลุดพนจากบวงพันธนาการ”39 

 
“…ขงจื่อไดฟงก็อุทานกลาวขึ้นวา ความเปนหนึ่งเดียวกัน ยอมทําใหส้ินความชื่นชมปรารถนา 

การเปลี่ยนแปรสภาวะ ทําใหส้ินความยึดมั่น เจานับเปนปราชญที่แท แมแตขาก็อยากจะเดินตามทางอยู
หลังเจาดวย”40* 

ผูวิจัยมองวาการยอมรับในความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ ที่นาํไปสูการเปนอิสระจาก
อารมณและหลุดพนจากความยึดมัน่นีจ้นนําไปสู “การไมกระทาํ” เปนเงื่อนไขสําคัญพื้นฐานในการ
ขัดเกลามนษุยตามปรัชญาของจวงจื่อ ซึ่งจะทําใหการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในดานอืน่ ๆ  
เปนไปได       อยางไรก็ดี จากตัวอยางที่แสดงขางตนเกีย่วกับ “การเอาชนะอารมณ” และ “การสิ้น
ความยึดมัน่” นั้นอาจทาํใหตีความไดวาจวงจื่อปฏิเสธ ”อารมณ” หรือเปลา หากเปนเชนนัน้จริง ก็
อาจจะเปนการขัดแยงกับบางบทในคัมภีรที่จวงจื่อเสนอใหเรามทีาที “สุนทรียะ” กับสรรพสิ่ง    

 
“…จึงแมจะครองรูปลักษณของมนุษยอยู แตก็หาไดมีอารมณของมนุษยอยูไม เมื่อครองรูปของมนุษย

อยู ก็ยอมยังสมาคมอยูดวยกันกับมนุษย แตเมี่อมิไดมีอารมณของมนุษย ก็ยอมไมถูกพัวพันดวยความผิดชอบ
ชั่วดี… 

ฮุยซือกลาวกับจวงจื่อวา มนุษยจักสามารถไรอารมณไดจริงหรือ     จวงจื่อตอบวา ยอมได     ฮุยซือ
แยงขึ้นวา มนุษยที่ไรอารมณจักเรียกวาเปนมนุษยไดอยางไร      จวงจื่อตอบวา เตาไดมอบลักษณะมาให ฟาได
มอบกายสังขารมาให แลวไฉนจึงมิอาจเรียกวามนุษยเลา      ฮุยซือ กลาววา ในเมื่อไดชื่อวาเปนมนุษย แลวจัก
ไมมีอารมณไดอยางไร       จวงจื่อตอบวา นั่นมิใชอารมณที่ขาพเจาหมายถึง ไมมีอารมณในความหมายของ
ขาพเจา คือการที่มนุษยไมปลอยใหความดีหรือความชั่ว มากระทบทํารายตัวตน โดยเห็นธรรมชาติสรรพส่ิงวา
เปนธรรมดา มินํามาแตงเติมใหแกชีวิต       ฮุยซือกลาววา ไมนํามาชวยแตงเติมใหแกชีวิต แลวชีวิตจะดํารงอยูได
อยางไร         จวงจื่อ ตอบวา เตาไดมอบลักษณะมาให ฟาไดมอบรูปสังขารมาให แลมิไดปลอยใหความดีหรือ

                                                  
39 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 66-67. 
40 เร่ืองเดียวกนั, หนา 152-153. 
* พึงระลึกไววานาม ”เหลาจือ่” และ “ขงจื่อ” อาจเปนเพยีงตัวละครสมมุติในคัมภีรจวงจื่อก็

เปนได 
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ความชั่ว มากระทบทํารายตอตัวตน แตทานนี้กลับพาตัวออกไปจากจิตของทานเอง และตรากตรําอยูกับ
วิญญาณของทาน อิงรมไมพฤกษขับเสียงครวญคร่ํารําพัน พิงโคนไมหลับไหลลืมตื่น ฟาไดมอบรูปสังขารใหแก
ทานแลว ทานกลับเพอพร่ําอยูแตเรื่องความแข็งและความขาวอยู”41 

 
สังเกตไดวา อารมณที่จวงจือ่ปฏิเสธ ไมวาจะเปนอารมณในเชิงบวกหรือเชิงลบก็ตาม ตาง

ก็มีลักษณะรวมกันอยูประการหนึง่คือเปนอารมณที่ผูกไวกับส่ิงเฉพาะและการจําแนกแยกแยะ
คุณคาเอาไว สวนอารมณทีจ่วงจื่อสนับสนุนนั้นคืออารมณ “สุนทรียะ” ที่เกิดจากการไดตระหนกั
เห็นเอกภาพและสัมพนัธภาพของสรรพสิ่งในกระแสความแปรเปลี่ยน  และจากความสรางสรรคที่
ไดจากการเอาชนะพันธนาการทางความคดิ  

 
อนึ่ง ยังมีความแตกตางกนัอยูบางในหลกัการของ “การไมกระทาํ” ระหวางเหลาจื่อ กับ 

จวงจื่อ กลาวคือ ขณะที่เหลาจื่อเหน็วาเราควรเขาใจกฎเกณฑแหงธรรมชาติ เพือ่จะไดทําตัวให
สอดคลองกับธรรมชาติโดยการไมกระทาํ (Non-Action) อันเปนการ “หลบเลี่ยง” จากภยันตรายทัง้
ปวง แตขอจํากัดของเหลาจื่อก็ยังคงมีอยูในแงที่วา เหลาจื่อเองยงัมอง “ภยันตราย” วาเปน 
“ภยันตราย” อยู      แตสําหรับจวงจือ่ ดวยหลักแหงการ “การไมกระทาํ” ของเขา ทําใหรับรู
ธรรมชาติในฐานะที่มนัเปน “เชนนัน้เอง”  ดังนัน้ จึงสามารถกาวขามการคิดแบบแบงแยกระหวาง 
“ภยันตราย” กับ “ไมเปนภยันตราย” ไดและมองวาเปนสิ่งเดียวกนั และถึงที่สุดแลวไมวาอะไรจะ
เขามาในชีวิต ก็สามารถรับมอืไดดวยสุนทรยีะ*  

 
กลาวไดวาความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตติามแนวคิดของจวงจื่อก็คือการดําเนินไปของ

เตา ซึ่งกระบวนการของธรรมชาตินัน้ก็ดงีามและสมบูรณอยูแลวในตวัเอง      แตความเขาใจใน
ธรรมชาติที่บิดเบือนรวมทั้งการเขาไปกาวกายของมนุษยเองที่เปนการสรางหายนะใหเกิดขึ้นดวย
ความรูเทาไมถึงการณ ดังเชนในกรณีของหนุตุน  

 

                                                  
41 เร่ืองเดียวกนั, หนา 115-117. 
* โปรดดูรายละเอียดของประเด็นนี้ใน กติิ ยิ่งยงใจสุข, มโนทัศนเร่ืองความตายในคัมภีร

จวงจื่อ, หนา 64. 
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“เจาครองสมุทรทักษิณมีนามวาสู    เจาครองสมุทรทางทิศเหนือมีนามวาฮู สวนเจากลางเกษียรสมุทร
มีนามวาหุนตุน      สูกับฮูมักจะไปชุมนุมสําราญกันในอาณาเขตของหุนตุน และไดรับการตอนรับดูแลเปนอยาง
ดีเสมอ ทั้งสองจึงปรึกษาหาวิธีที่จะตอบแทนน้ําใจของหุนตุน ไดขอสรุปวา มนุษยทั้งหลายลวนมีทวารเจ็ด ไว
สําหรับพิศชม ดมดอม ดื่มกิน และสดับฟง โดยที่หุนตุนหามีแมแตทวารเดียวไม จึงควรที่จะชวยกันเจาะทวารให 
ดังนั้น สูกับฮูจึงชวยกันเจาะทวารใหหุนตุนวันละทวาร  พอครบเจ็ดวัน หุนตุนก็ถึงแกความตาย”42 

 
อาจตีความคมัภีรบทนี้ในเชงิสัญลักษณอิน-หยงัตามแนวคิดในคัมภีรอ้ีจิงไดเชนกนั* เจา

ครองสมุทรแดนเหนืออาจตคีวามไดวาคือ “อิน” เจาสมทุรแดนใตนั้นก็คือ “หยงั”  สวนหุนตุนที่อยู
ตรงกลางทัง้สองอาจมองไดวาคือ “เตา”  เมื่อเปรียบเทียบบทนี้ซึง่เปนบทสุดทายกับบทแรกของ
คัมภีร เห็นวาในบทแรกของคัมภีรจวงจือ่เสนอภาพ “วิถีอันนําไปสูความสมบรูณแหงเตา” ที่
เกี่ยวของกับการสั่งสมศักยภาพ      ในขณะที่บทสุดทายของคัมภีรเสนอภาพ “วิถอัีนนาํไปสูการลม
สลายของเตา”    จุดจบของเตา (หุนตุน) เกิดจากการขาดความรูแลวเขาไปกาวกาย ซึง่แมจะดวย
เจตนาดีก็ตาม แตก็ทาํโดยรูเทาไมถงึการณ และสาเหตุของการลมสลายนัน้กเ็กี่ยวของกับมนุษย
ดวย เพราะการยึดติดกับภาพลักษณการเปนมนุษย และความพยายามที่จะ “เจาะ” เตา (หุนตุน) 
อันมีสภาวะอนัยิ่งใหญกวามนุษยใหมทีวารเหมือนมนษุย กลับกลายเปนการทําลายเขา   บท
สุดทายนี้คลายจะย้าํเตือนใหเราระวงัในบทบาทและตระหนกัในกรอบของตนเอง อยาไปลวงเกิน
กาวกายสิง่ใดจนกวาจะรูแจงในธรรมชาติของสิ่งนัน้เสียกอน  มิฉะนัน้ก็อาจเปนการทําลายเตา ซึ่ง
เปน “มิตร” ที่ดีเชน “หุนตุน” ไปได 

 
ปญหาที่ตามมาก็คือในคัมภีรจวงจื่อคลายกับอางวาการแปรเปลี่ยนของธรรมชาตทิี่

กระทําโดยเตาเทานัน้ที่ถูกมองวาดีงาม สวนการแปรเปลี่ยนหรือการจัดการธรรมชาติโดยมนุษยนัน้
กลับถูกมองวาเปนการกาวกายหรือเปลา กลาวเชนนี้เหมือนกําลงัจะแยกธรรมชาติกับมนุษยออก
จากกนั ทัง้ที่เสนอใหเรากาวขามการแบงแยกคุณคาตาง ๆ และเราจะรูแยกแยะไดอยางไรวา อะไร
คือธรรมชาติ อะไรคือมนุษย เพราะจะวาไปมนุษยก็เปนสวนหนึง่ในธรรมชาติเหมือนกัน การ
กระทําใด ๆ ของมนษุยกน็าจะมองวาเปนสวนหนึง่ในการกระทําของธรรมชาติได  

                                                  
42 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 167. 
* โปรดดู “สู” และ “ฮู” ในความหมายการเปนสัญลักษณตามประเด็นทีก่ลาวถงึนี ้ ใน 

ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 175, 187. 



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

98

คําตอบของปญหานี้อาจเปนไดวา แมมนษุยจะเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติก็จริง แตก็ตอง
ยอมรับวามนษุยบางคนยังมีขอจํากัดบางประการอยูซึง่ทาํใหการกระทําของเขาไมอาจนาํมาสูเตา
หรือสอดคลองกับเตาไดดังที่กลาวไวในบทที่สาม และซ้ํารายการกระทํานัน้ยังอาจเปนการทําลาย
เตาดวยความรูเทาไมถงึการณไดอีกดวย     ในคัมภีรจวงจื่อบางบท จะเหน็ไดวามีบางแนวคิดที่
ไมไดหามเราไมใหกระทําใด ๆ (Non-Action) กับธรรมชาติไปเสียทีเดียว มนษุยยงัสามารถกระทํา 
(Action) บางอยางกับธรรมชาติไดอยู เพยีงแตการกระทําดังกลาวตองตั้งอยูบนพืน้ฐานของความ
เขาใจในธรรมชาติเปนอยางดีแลวเทานั้น  และในประเด็นการแบงแยกนั้น แมจะจริงที่คัมภีร
จวงจื่อไดแยกแยะการกระทําของธรรมชาติกับการกระทําของมนษุย และตามหลกัการของคัมภีร
การแบงแยกกาํหนดคุณคานี้ก็บงบอกถงึสภาวะที่มีปญหาอยางหนึ่ง แตก็ตองเขาใจวาเปาหมาย
ของคัมภีรนี้มิไดมุงที่จะแบงแยกธรรมชาตกิับมนษุยออกจากกนั ส่ิงที่คัมภีรตองการนําเสนอก็คอื
ทําอยางไรทีจ่ะทําใหมนุษยกับธรรมชาติเปนหนึ่งเดียวกนั เพียงแตการจะพูดถึงการรวมตัวเปนหนึ่ง
เดียวกนัไดนั้น ก็หลกีเลี่ยงไมไดที่คัมภีรจะตองแยกแยะสรรพสิ่งออกจากกนักอน ซึง่ปรัชญาเตาก็
คงตระหนกัในความจริงนี้เชนกนัจึงมักจะกลาววา “เตาที่อธิบายไดไมใชเตาอมตะ”43 และ “เตาอัน
ยิ่งใหญยอมไมเรียกขาน”44 เพื่อเตือนใหเรารูวา “เตา” ที่จะกลาวถึงตอไปนี้ยังไมใช “เตา” ที่แท
เพราะยงัเปนเตาที่เกิดขึน้จากการกาํหนดแยกแยะ        โดยในคัมภีรจวงจื่อเองก็มทีาทีตอปญหา
นี้ดวยเหมือนกันวา 

 
“บุรุษผูรูไดวาอันใดคือการกระทําของฟา รูวาอันใดคือการกระทําของมนุษย ก็ยอมเปนผูบรรลุแลว…

กระนั้นปญหาก็ยังมีอยู     ดวยปญญาความรูทั้งหลาย ยังจําเปนตองคอยบางสิ่งบางประเด็นมารับรอง และบาง
ส่ิงบางประเด็นที่ตองคอยนั้นก็แสนจะไมแนนอน จะรูไดอยางไรเลาวา ส่ิงที่เราเรียกวาฟาแทจริงจะมิใชมนุษย ส่ิง
ที่เรียกวามนุษยแทจริงจะมิใชฟา จึงจําตองมีมนุษยที่แทเสียกอน จึงจะมีปญญาความรูที่แทได”45 

 
ปญหานี้คงเปนปญหาทีก่ลนืไมเขาคายไมออกของนกัปรัชญาเตา เพราะการทีน่ักปรัชญา

เตาอางเรื่องเตาและเรื่องวถิีธรรมชาติหรือจ่ือหรานวาควรจะเปนอยางนัน้เปนอยางนี้ ทายที่สุดการ
นําเสนอหลกัการทางปรัชญาของเขาก็อาจถูกวิจารณไดวาเปนหลกัการออกมาจากจุดยืนของ 

                                                  
43 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, หนา 43. 
44 ปกรณ ลิปนุสรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 46. 
45 เร่ืองเดียวกนั, หนา 118. 
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“มนุษย” มากกวาที่จะเปนจดุยืนของ “ธรรมชาต”ิ อยางแทจริง     จวงจื่อก็คงจะตระหนกัในปญหา
นี้ดี และไดพยายามหาทางออกใหแกปรัชญาเตาของตน ดวยการทําใหการมองแบบแบงแยก “ฟา” 
กับ ”มนุษย” กลายเปนสิง่ที่ไมอาจรูไดวาแทจริงแลวสิ่งที่กาํหนดการกระทาํของเราคือฟาหรือตัว
เราเองกนัแน     เชนเดียวกับการแบงแยกชีวิตกับความตาย จวงจื่อเห็นวา การมองแบบแบงแยก
ดังกลาวเปนการแบงแยกที่ “ถูกสรางขึน้” โดยการคิดแยกแยะของมนษุย ที่มองไมเห็นกระบวนการ
ของสรรพสิ่งอนัดําเนินตอเนือ่งเปนหนึ่งเดยีว* 

 
“จวงจื่อกับฮุยซือเดินเลนอยูที่ริมฝงแมน้ําหาว  จวงจื่อกลาววา ดูปลานั่นสิ มันวายเลนอยางเปนสุข      

ฮุยซือกลาววา เจาไมใชปลา รูไดอยางไรวาปลานั้นเปนสุข    จวงจื่อตอบกลับไปวา เจาก็ไมใชขา รูไดอยางไรวา
ขาไมรูวาปลามีความสุข      ฮุยซือตอบวาขาไมใชเจา จึงยอมไมอาจรูในส่ิงที่เจารู และเชนเดียวกัน เจาไมใชปลา 
จึงยอมไมอาจรูวาปลามีความสุข     จวงจื่อตอบวา ยอนไปที่คําถามแรกของเจา เจาถามวาขารูวาปลามีความสุข
ได “อยางไร”  แสดงวาเจาก็ยอมรูอยูแลววาขารู ขารูไดก็เพราะขายืนอยูริมฝงแมน้ําหาว”46   
  
 

                                                  
* อาจารยคาลลาแฮน (W. A. Callahan) มองปญหานีว้า การกระทาํทีห่ลุดพนจากกรอบ

ความคิดของสิ่งเฉพาะ (action-discrimination from a particular perspectives) คือการไมได
มอง “ธรรมชาติ” วาเปนสิง่รูปธรรม แตคือ “วิถีการดําเนนิไปของสรรพสิ่ง” และ “จื่อหราน” นี้ก็ไมได
อยูเหนือโลก แตอยูภายในโลกมนษุย และอยูในสรรพสิง่อื่น  ๆ ที่อยูรวมกนัภายในจักรวาล   การที่
สรรพสิ่งลวนเปนสวนหนึง่เดียวกับ “เตา” และ “เตา” คือการเปนธรรมชาติ ดงันั้น การไมเปน
ธรรมชาติอยางแทจริงจงึไมมี มีแตวาจะกลมกลืนไปกับธรรมชาติมากหรือนอยเทานัน้   อาจารยยงั
กลาววา “จื่อหราน” เองกม็ีความสมัพนัธกับ “การกระทําตามวฒันธรรม” ของมนุษยดวยจงึไมมี
ความแตกตางของการเปน “จื่อหราน” หรือ “การไมเปนจื่อหราน” อยางสมบูรณ มแีตการแบงแยก
และการกระทาํที่เปน “จื่อหราน” มากหรือนอยเทานั้น โปรดดูรายละเอียดใน W. A. Callahan, 
“Discourse and Perspectives in Daoism: A Linguistic Interpretation of Ziran,” in 
Philosophy East & West 39, No. 2 (April 1989): 172-176. 

46 Burton Watson, tr., Chuang Tzu Basic Writings, (New York: Columbia University 
Press, 1964), p. 110. 
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อาจมองไดวาจวงจื่อกําลงัพดูแทนธรรมชาติ (ที่แสดงออกผานปลาในบริบทนี)้ และฮุยซือ
กําลังเตือนใหจวงจื่อระลึกถงึความเปนมนษุยของตนเอง     “การไมกระทํา” ของจวงจื่อในที่นีก้็คือ 
“การยุติววิาทะแหงการแบงแยก” โดยการเสนอใหเรากาวขามจากการหมกมุนแยกแยะในปญหาที่
ไมอาจยุติไดดวยการถกเถียงนี ้ เพื่อดําเนินชวีิตตามธรรมชาตแิละวิถีเปนไปของมันเองและ
ตอบสนองตอสรรพสิ่งอยางกลมกลนืและมีชีวิตชีวา   ในทางตรรกะ   ไมวาคําถามของฮุยซือหรือ
จวงจื่อตางก็สามารถถกเถยีงยอกยอนกนัไดไมส้ินสุด จนไมอาจตัดสินเพราะไมอาจวัดไดวาของ
ความรูของใครจริงกวาของใคร     จวงจื่อจึงเลี่ยงการถกเถียงอันบัน่ทอนตัวตนภายในนี้ดวยการ
ชี้ใหเหน็ขอบกพรองทางตรรกวิทยาที่ฮุยซอืใช ดวยการตั้งคําถามวา “การถามวารูไดอยางไร” ใน
เชิงตรรกะก็แฝงนัยวา “รูแลว” ไวดวย ทั้งที่ในความเปนจริงอาจไมไดเปนเชนนั้นเลยก็ได ซึ่งเปน
ความยอกยอนในตรรกะของปญหา  และนี้ก็เปนการแกปญหานี้ในระดับหนึง่เทานัน้    จวงจื่อยงั
แกปญหาในระดับตอมาเกี่ยวกับปญหาความเปนธรรมชาติกับความเปนมนษุย ดวยการยอมรับ
ขอเท็จจริงวาตนเองก็ตอบโดยไมไดอางจากจุดยนืของธรรมชาติ (ปลา)  แตเขาอางจากจุดยืนของ
ตัวเขาเอง กระนั้นจุดยืนของเขาก็เปนจุดยืนที่ไมไดดํารงอยูอยางโดดเดี่ยว เปนจุดยืน ณ ริมฝงน้ํา 
ดํารงอยูภายในความสัมพนัธระหวางตวัเขากับแมน้ําหาวและปลาอนัทําใหเขารูไดวาปลามี
ความสุข      ในแงนีก้ารรูธรรมชาติหรือจ่ือหรานของสิง่ตาง ๆ กอนเพื่อจะไดกระทาํอยางไมกาว
กายเชนในกรณีการคิดแทนปลา จึงไมใชเร่ืองจําเปน เพราะดวยพลวัตของความแปรเปลี่ยนทั้ง
ธรรมชาติภายนอกและตัวเราตางก็แปรเปลี่ยนไป การกาํหนดแบงแยกดวยตรรกะวาเปนตวัเราหรือ
ปลา จงึไมสอดคลองกับสภาวะของธรรมชาติเชนนี้     โดยนัยของคัมภีรนาจะเหน็วาสิ่งที่อยูใน
ขอบเขตความสามารถของมนุษยที่สามารถกระทาํไดก็คือการคิดถึง “สิ่ง” เชน ปลา ผานเงื่อนไข
ความสัมพันธที่ตัวเรากับส่ิงนั้นมีตอกัน อันหมายความวาตวัตนของเรามีสภาวะเปนอยางไรตางมี
สวนกาํหนด “การเปน” ของสิ่งนัน้ ๆ ดวย      ตามเรื่องเลาที่กลาวมา เนื่องจากขณะนั้นจวงจื่ออยู
ในอารมณสุนทรียะ สภาวะของเขาในตอนนัน้จึงมีสวนไปกําหนดการมองวาปลาอยูในภาวะทีม่ี
ความสุขไปดวย หรือเชนในกรณีเร่ืองน้ําเตา จวงจื่อไดกาวขามสภาวะที่ยึดติดกับทวิลักษณะขาง
ใดขางหนึ่ง จนสามารถมองเหน็ประโยชนในความไรประโยชนของน้ําเตา ในสายตาของจวงจื่อ 
น้ําเตาจึงสามารถกลายเปนเรือ ในขณะทีฮุ่ยซือยังมองน้ําเตาเปนเพยีงที่ใสน้ําอยู       
  

ตามการตีความของอาจารยโรเจอร ท ีเอมส (Roger T. Ames) วิถีธรรมชาติหรือจื่อหราน
คือความเปนไปของ “เตอ” (Te) กับ “เตา” (Tao) นัน่เอง      “จื่อหราน” ที่เปน “เตอ” ก็คือการแสดง
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ลักษณะเฉพาะของแตละสรรพสิ่งที่แตกตางออกไป  สวน “จื่อหราน” ที่เปน “เตา” ก็คือ
ลักษณะรวมของการดําเนนิไปที่สรรพสิ่งแสดงตัวมนัเองในแตละสิ่งเฉพาะดวย     เอมสอธิบายวา
เราไมสามารถเขาใจ “จื่อหราน” ที่เปน “เตอ” หรือ “เตา” แยกออกจากกนัได เพราะการที่สรรพสิง่
จะชี้แสดงตัวมนัเองได ก็ตองขึ้นอยูกับบริบทแวดลอมอ่ืน ๆ (ก็คือ การดาํเนนิไปของ “เตอ” อ่ืน ๆ 
นั่นเอง) ที่สรรพสิ่งนั้นสมัพนัธดวย     ดังนั้น “จื่อหราน” ก็คือความเปนหนึ่งเดียวที่มีลักษณะการ
เคลื่อนไหวแปรเปลี่ยนโดยตลอดระหวาง “เตา” และ “เตอ” ซึ่งเปนขัว้ตรงขามทีพ่ึ่งพาอาศัยกนัและ
กันและแปรเปลี่ยนไปมาระหวางกัน47       โดยอาจารยไดอธิบายแนวคิดเรื่อง “การไมกระทํา” 
สอดคลองกับ   “จื่อหราน” ของสรรพสิ่งที่เปนความสมัพันธระหวาง “เตา” และ “เตอ” ในแงนี้วา 
“การไมกระทาํ” ไมไดหมายถึงการยอมหรือการทาํตัวใหเหมาะสมกลมกลืนกับธรรมชาติของสรรพ
สิ่งหรือ “เตา” เทานัน้ แตยงัหมายถึง “การสรางสรรค” อีกดวย โดยมนุษยตองทาํตัวกลมกลนืเปน
หนึง่เดียวกับสภาพแวดลอม และในเวลาเดียวกนัก็ใชสภาพแวดลอมเปนเงื่อนไขของการทําตัวเอง
ใหสมบูรณและกลมกลนืกับธรรมชาติไปดวย ซึง่การทําตัวกลมกลนืกับธรรมชาติของสรรพสิ่งใน
ความหมายนีค้ือการกระทาํในเชิงสนุทรียะ ไมใชในเชิงตรรกะที่แบงแยกชัดเจนวาการกระทําใด
กลมกลนืหรือไมกลมกลนืกบัธรรมชาติ   ดังนัน้ “การไมกระทาํ” จึงเปนการกระทาํในความสัมพนัธ
เชิงสุนทรียะระหวาง “เตา” และ “เตอ” นั่นเอง48 

 
จากการตีความดังกลาวทําใหเหน็ไดวาแนวคิดเรื่อง “การไมกระทํา” และการรูถึงธรรมชาติ 

(จื่อหราน) ในแตละสรรพสิ่ง จงึไมใชหลักการที่กําหนดไวอยางชัดเจนตายตัววา ผูนาํไปปฏิบัติ
จะตองทาํอยางไรกับธรรมชาติบาง เพราะสภาพแวดลอมและธรรมชาติของผูปฏิบัติของแตละคน
ยอมมีความแตกตางกนัในแตละสถานการณ    “การไมกระทํา” จึงนาจะเปนแนวคิดที่เสนอให
มนุษยเลิกการกําหนดแยกแยะที่ใชตวัเองเปนศูนยกลาง และใหประสานตนเขากับธรรมชาติของสิ่ง
ตาง ๆ ผานความสมัพนัธทีม่ีอยู      อาจารยฉิงเจีย หวัง (Qingjie Wang) ไดตีความ “จื่อหราน” 
คลายกับอาจารยโรเจอร ท.ี เอมส (Roger T. Ames) เชนกนั โดยมองวาแนวคิดเรือ่งจื่อหรานอาจ
แบงไดสองนัย กลาวคือ “จื่อหราน” ที่เปน “เตา” ที่ไมใชเปนสิง่หนึง่สิ่งใดที่อยูเหนือและควบคมุ

                                                  
47 Roger T. Ames, “Putting the Te back into the Tao,” in  Nature in Asian 

Traditions of Thought: Essays in Environmental Philosophy, pp. 121-134. 
48 Ibid., p. 136-140. 
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มนุษย    แตเปนวิถกีารดําเนินไปดวยตัวมันเองตามธรรมชาติของการเเปรแปลี่ยนในแตละสรรพสิง่ 
เชน กระบวนการเจริญเติบโตดวยตัวมนัเอง (it-self-growing) หรือกระบวนการเสื่อมคลายตาม
ธรรมชาติ (it-self-declining)   ดังนัน้ “จื่อหราน” ที่เปน “เตา” นี้จึงอยูในโลกมนษุยเชนเดียวกบั
สรรพสิ่งในจกัรวาล     สวน “จื่อหราน” ที่เปนการตระหนกัรูถึงวิถีการดําเนินไปดวยตัวมนัเองตาม
ธรรมชาติของตัวเองและเปนวิถเีปนไปตามธรรมชาติที่สิง่อื่นจะตองคํานึงถงึ    “จื่อหราน” ใน
ความหมายนี ้ ไมวาจะหมายถึง “การไมกระทําในบางอยาง”,  “การไมกระทาํอะไรเลย”, “การ
กระทําตนใหอยูในภาวะเชงิออน”, “การไมยึดติดและการไมเหน็แกตัว” หรือ “การกระทําอยาง
พอดี” ก็ตาม ทกุการกระทําเหลานี้ตางก็เปนการกระทําที่ทาํใหการดําเนนิไปของสิ่งอื่นเปนไปได
ดวยตัวเองตามธรรมชาติเฉพาะของสิ่งนั้น49   

 
จวงจื่ออาจเหน็วาโลกภายนอกแทจริงจะเปนอยางไรหรอือะไรคือธรรมชาติหรือธรรมชาติ

แทจริงของสิง่นั้น เหลานี้เปนคําถามที่ถามไดไมสิ้นสุด แทนที่จะคนหาวาธรรมชาติภายนอกคือ
อะไร เขาเสนอเราใหแสดงภาวะ “ธรรมชาต”ิ ที่แทภายในตัวเราที่ไมถูกกําหนดแบงแยกออกมา
ดีกวา  การโตแยงเชนเพื่อคนหาวาแทจริงแลวปลาจะคิดอยางไร หรือจ่ือหรานของสิ่งเฉพาะ
ทั้งหลายคืออะไร จึงเปนเรื่องเกินความสามารถของมนุษยที่รับรูโลกผานกรอบเฉพาะของตนเอง 
แตคัมภีรจวงจื่อก็บอกเชนกนัวาไมแนก็อาจจะมีมนุษยทีแ่ทผูสามารถเขาใจความจรงิทัง้หลายได
เที่ยงตรงถูกตอง แตในระดบันี้ สิง่ดีที่สุดซึ่งมนุษยทําไดก็คือก็การมสีวนรวมกับสภาวการณอยาง
เบิกบานใจเทานัน้ 

 
การตั้งคําถามกับ “ความจริง” ที่มนุษยสรางขึ้น ไมไดหมายความวาสาํหรับ “จวงจื่อ” แลว 

“ความจริง” ไมมีอยู แต “ความจริง” สําหรับเขาคงจะเปนกระบวนการธรรมชาติที่แปรเปลีย่น
ตอเนื่อง “ความจริง” ไมใชส่ิงที่ดํารงอยูอยางเอกเทศไมแปรเปลี่ยน แตความจริงคือกระบวนวิถทีี่อิง
อาศัยระหวางสรรพสิ่ง   โลกคือเครือขายกระแสสัมพนัธแหงชีวิต ซึง่แตละสรรพสิ่งตางดาํเนนิไป
ตามธรรมชาตแิหงตน   แตละ “ธรรมชาติ” แหงตนนี้ดํารงอยูไดก็เพราะการดํารงอยูของสิ่งอืน่ที่มิใช

                                                  
49 Qingjie Wang, “ ‘It-self-so-ing’ and ‘Other-ing’ in Lao Zi’s Concept of Zi Ran,” 

pp. 1-32. อางถงึใน ศริญญา อรุณขจรศักดิ์, ภาษาและความเปนจริงในคัมภีรเตาเตอจิงและ
คัมภีรจวงจื่อ, หนา 55. 
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ตนดวย*  ลักษณะของธรรมชาติที่ดาํรงอยูในสัมพันธภาพระหวางสรรพสิ่งตาง ๆ เชนนีจ้ึงมีความ
ซับซอนและกวางขวาง ซึง่ไมอาจเขาใจไดดวยการคิดในเชิงจําแนกแยกแยะ 

 
 “เมื่อรูที่จะยั้งหยุด ณ จุดที่ไมรู ก็จะบรรลุถึงได ก็ใครเลาที่จะรูจักวิวาทะที่ไรถอยคํา หรือรูจักเตาที่ไม
เอยถึง หากมีผูรูเชนนั้นจริง ผูนั้นก็ควรจักไดชื่อวาเปนขุมแดนแหงสวรรค”50 
 

ปญหาของการแยกแยะธรรมชาติออกจากมนษุยใหเด็ดขาดเชนดังในกรณีการวิวาทะที่ริม
แมน้ําหาวจึงเปนปญหาเกนิเอื้อมที่เขาเองก็ไมแนใจวาแกไขได ซึ่งจวงจื่อก็มิไดสรุปคําตอบไป
ในทางใดทางหนึง่ แตการตระหนักในกรอบจํากัดของตัวเองทําใหมกีารเสนอสภาวะความเปนไป
ได อ่ืน ๆ ขึน้มา เพื่อยนืยันความเปนไปไดที่จะมทีางออกของความจริงแท   

 
“…แมในอีกพันหมื่นชั่วคนขางหนา อาจจะไดพบกับปราชญใหญสักคน ผูซึ่งจะรูเฉลยปริศนาแหงคํา

เหลานี้ ก็ยังมินับวาชาเกินไป เปรียบดั่งไดพบในชวงยามเชาตอยามค่ําฉะนั้น  สมมุติวาขาพเจากับทานได
ประลองวาทะกัน ทานชนะขาพเจาโดยที่ขาพเจาไมไดชนะทาน เชนนี้แลว มติของทานจะถือวาถูกตองแนแทแลว
หรือ มติของขาพเจาจะถือวาผิดแนแลวหรือ…”51 

 
อยางไรก็ดี เมื่อพิจารณาในบางบทของคัมภีรของจวงจื่อนั้น ก็จะเห็นไดวาจวงจื่อยังมี

ความพยายามที่จะคลี่คลายปญหาความสัมพันธระหวางธรรมชาติกบัมนุษยนี้อยูบาง เพื่อคนหา
เกณฑจาํแนกวาอะไรคือ “การกระทําของฟา” อะไรคือ “การกระทาํของมนุษย”   สังเกตไดจาก
เนื้อหาสวนใหญในคัมภีรจวงจื่อไมไดพูดถึง “ธรรมชาติ” จากจุดยนืของ “ธรรมชาติ” ในเชิง
ภาพรวม (Macro) โดยตรง ดังที่พบมากในคัมภีรเตาเตอจิงที่อาจนาํมาสูจุดออนที่อาจถูกวิจารณ
ไดวา “รูไดอยางไร” และเปน “การคิดแทนธรรมชาต”ิ หรือไม ซึง่จวงจื่อพยายามจะเลี่ยงปญหานี้

                                                  
* โปรดดูรายละเอียดเกี่ยวกับประเด็นนี้จากตัวอยางเรื่องการดํารงอยูของสุริยคราสกับเงา

ในสุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 133-134. และความสมัพนัธระหวาง “โลก” 
กับ “ชีวิต” ใน Kuang Ming Wu, “Non-World-Making in Chuang Tzu,” in Journal of Chinese 
Philosophy,Vol. 18 No. 1, (March 1991), pp. 36-38.  

50 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 47. 
51 เร่ืองเดียวกนั, หนา 55. 
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โดยเนนทาท ี “สงสัย” มากกวาจะ “สรุป” ทําใหนิยาม “ธรรมชาติ” ของเขามีความหมายกวางไม
จํากัด นอกจากนีย้ังอธิบาย “ธรรมชาติ” โดยใชมุมมองยอย (Micro) หลายมมุมองแทนมุมมอง
เดียวทีถู่กนําเสนอผานมุมมองของมนุษย เชน ตวัเขาเองโดยตรง โดยยังมีมมุมองของมนษุยคนอืน่ 
ทั้งยงัมมีุมมองจากพืช หรือสัตวตาง ๆ ประกอบรวมกนัในคัมภีร เพื่อช้ีใหเหน็เตาในภาพรวมอนัไร
ขีดจํากัด และนําไปสูการเปน “มนุษยที่แท” ที่ไมมีเสนแบงระหวางมนษุยกับธรรมชาติ          

 
จึงอาจสรุปไดวา “ธรรมชาติ” ในทัศนะของจวงจื่อมิใชเพียงสิ่งที่กวางใหญทางรูปธรรม

เทานั้น แตยงัเปนสิ่งที่กวางไกลทางนามธรรมอีกดวย เพราะเปน “ธรรรมชาติ” (Macrocosm) ที่
รวมเอาธรรมชาติของสิ่งเฉพาะตาง ๆ (Microcosm) รวมเขาไวดวยกนั ซึ่งจาํเพาะธรรมชาติเฉพาะ
มนุษย เชน จื่ออวี๋นัน้กย็ังแปรเปลี่ยนไปไดไมส้ินสุดแลว ประสาอะไรกับการจะตองกลาวถึง
ธรรมชาติของสิ่งอื่น ๆ ที่มีอยูหลากหลาย ซึ่งธรรมชาติของสิ่งเฉพาะเหลานัน้ก็ยงัมีความซับซอนใน
ความสัมพันธกับส่ิงอืน่ ๆ อีกตอหนึง่    ดินแดนธรรมชาติของจวงจื่อจึงแผไพศาลไปอยางไร
ขอบเขต ดังทีก่ลาววา 

 
“อุทิศตัวเขาสูอาณาอันไรที่ส้ินสุด ทองไปในดินแดนอันไรขอบเขต รับไวซึ่งส่ิงอันฟาประทาน แตไมคิด

ยึดติดวาไดอะไรมา…”52     
 
การเขารวมกบัธรรมชาติของจวงจื่อจึงเปนการอทุิศตนทองไปในดนิแดนที่ไรส้ินสุดดวย

ทาทีสุนทรียะและการไมยึดติดกับตัวตน ซึ่งเชื่อวานี่คืออาการของ “มนุษยที่แท”    การที่จวงจื่อ
มักจะจบขอสรุปทางปรัชญาของตนไวดวยความรืน่รมย การหัวเราะ อารมณขัน ยงัเปนไปได
หรือไมวา ทายที่สุดแลวแกนแทของธรรมชาติ เมื่อลอกเปลือกท่ีหอหุมไวดวยโลกทัศนของมนุษย
ออกไป ธรรมชาติที่แทจริงคือความรื่นรมย ทุกสิง่มีความสวยงามในตวัเองในกระบวนการ
แปรเปลี่ยนทีต่อเนื่องนั้น 

 
อยางไรก็ดี จะเห็นไดวาในความแปรเปลี่ยนในอาการธรรมชาติของจวงจื่อนัน้ มิไดเนนการ

ชี้ไปที่ภาวะคณุธรรมที่แฝงอยูในอาการของธรรมชาติในกระบวนการแปรเปลี่ยนแบบกลับไปสูบอ
กําเนิดเดิม  การแปรเปลี่ยนระหวางทวิลักษณะ หรืออาการสะทอนเชนในคัมภีรเตาเตอจิงที่
                                                  

52 เร่ืองเดียวกนั, หนา 165. 
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นําไปสู “การไมกระทาํ” แตเพียงอยางเดยีวเทานั้น     จวงจื่อยงันาํเสนอความแปรเปลี่ยนตาม
ธรรมชาติในมติิที่มีพลวัตผันแปรไมสิ้นสุด มีสภาวการณที่เปนไปไดตาง ๆ ที่มนีัยสําคัญตอการ 
“คลาย” ตัวตนออกจากความยึดมั่นถือมั่นและการใชทาทีสุนทรียะ ซึ่งเปนการกระบวนการทาง
ปรัชญาของเขาเพื่อปูพื้นนําไปสูการแปรเปลี่ยนมนุษยในขั้นตอมา 
 
มนุษยกบัความแปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจื่อ 
 

นอกจากความแปรเปลี่ยนทางธรรมชาตทิี่ทาํใหเราตองใชทาทีปลอยวางไมยึดติดและรับรู
ดวยสุนทรียะแลว   ในสวนของความแปรเปลี่ยนอยางที่สองอันเปนอีกจุดเดนหนึง่ในปรัชญาเตา
ของจวงจื่อก็คอืความแปรเปลี่ยนทางจิตวญิญาณ (Spiritual Transformation) ซึ่งตอไปผูวิจัยจะใช
คําวาความแปรเปลี่ยนทางปญญา (Intellectual Transformation) แทน*    ความแปรเปลี่ยนนี้เปน
ความแปรเปลีย่นที่ตัวมนุษยเองตองผลักดนัใหเกิดขึ้น แตกตางจากความแปรเปลี่ยนประการแรก
ในแงทีเ่ปนการพัฒนาตัวตนภายในของมนุษยในอีกระดับหนึง่ที่เกิดจากการตระหนักในความ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติตามความหมายแรกที่มีนยัใหมนุษยไมกระทําการแบงแยกตัวตนออก
จากธรรมชาติแตใหเขารวมกับธรรมชาติทาทีสุนทรียะ 

 
ในการสอนเพือ่ใหมนษุยหลดุพนจากตัวตนและเขารวมกับเตา เหลาจื่อพยายามทาํใหเห็น

วาธรรมชาติสวยงาม โดยชี้ใหเหน็ถงึเอกภาพ ดุลยภาพ สัมพันธภาพ และความดีงามทั้งหลายของ

                                                  
* “Spiritual Transformation” เปนคําที่อาจารยโรเบิรต อี. อัลลินสัน (Robert E. Allinson) 

จําแนกไวและใชในความหมายของการพฒันาตวัตนภายในเชนกนั แตถาแปลคํานี้ตามภาษาไทย
ก็จะหมายถึง “ความแปรเปลี่ยนทางวิญญาณ” ซึ่งผูวิจัยเห็นวาหากแปลเชนนี้อาจทําใหปรัชญา
ของจวงจื่อดูเปนรหัสยะเกนิไป และความแปรเปลี่ยนทัง้ทางรางกายและวิญญาณของมนุษยก็
นาจะจัดอยูในการแปรเปลี่ยนตามธรรมชาติของเตา (Natural transformation) ในประเภททีห่นึ่ง
มากกวา   ดงันัน้ ตอไปนี้เมื่อผูวิจัยกลาวถึงความแปรเปลี่ยนประเภทที่สองอันเกี่ยวกับการพัฒนา
ตัวตนภายในของมนุษย เพื่อใหชัดเจนและนํามาสูประเด็นที่ผูวิจัยตองการนาํเสนอจะขอใชคําวา 
“ความแปรเปลี่ยนทางปญญา” (Intellectual Transformation) ซึ่งหมายถงึการพฒันาสติปญญา
และความรูสึกนึกคิดของมนษุย  
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ธรรมชาติ แลวเชื้อเชิญใหเราปลอยวางตวัตนเดิมเขาไปประสานรวมกบัเตา   แตจวงจื่อพยายาม
ชี้ใหเหน็ถงึมิตทิี่ชวนพิศวงของธรรมชาติ อันเปนการสรางความสงสัยในตัวตนของมนุษย ทีน่ําไปสู
การคลายความยึดมั่น และนํามนุษยเขารวมกับเตาไดในที่สุด โดยเนือ้หาตอไปจะมาพิจารณาดวูา
การทาํใหธรรมชาตินาฉงนของจวงจื่อนัน้มีลักษณะใดบาง 

 
ในบทที่หนึง่ของคัมภีรที่เกี่ยวกับการแปรเปลี่ยนของพญาปลาและพญานก นอกจากจะ

ตีความในเชิงโลกทัศนทางอภิปรัชญาของเตาและธรรมชาติไดแลว กย็ังสามารถตีความในเชิง
แนวคิดเกี่ยวกบัมนุษยของจวงจื่อไดอีกดวย    ดังทีอ่าจารยโรเบิรต อี. อัลลิสัน (Robert E. 
Allinson) มองวาการใชสัญลักษณ “คุน” และ “เผิง” ในบทที่หนึง่ของคัมภีรนี้ก็เพือ่สะทอนทัศนะ
ของจวงจื่อเกีย่วกับลักษณะของมนษุย ทีเ่รียกวา “จื้อเหริญ” หรือ “มนุษยที่แท”53  คุณลักษณะของ
มนุษยที่แทนี ้ ในขั้นแรกจะตองรูจักปลีกตนซอนเรนบําเพ็ญตนใหอินทรียแกกลา เหมือนดั่งพญา
ปลาที่ซอนตัวอยูในกนสมทุร เปรียบเหมือนผูใฝศึกษาเก็บตัวสัง่สมความรูจนเติมเต็ม คอยจน
ปจจัยและเงื่อนไขตาง ๆ สมบูรณแลวจึงกาวออกไปเผชิญโลก ดังพญานกที่มีอิสระเสรีคลี่ปก
ทะยานสูทองฟา มนษุยตามอุดมคตินี้ หากปรากฏตัวขึน้ ยอมทรงคณุคาแผไพศาลตอมหาชนดจุ
ดังปกของพญานกที่สยายออกคลุมทั่วทองฟา  ซึ่งจะเหน็ไดวามนุษยที่แทตามทัศนะของจวงจื่อจึง
ตองมีคุณลักษณะของ “คุน” และ “เผิง” ประกอบอยูในตัว กลาวคอื มีตบะอนัเพียรบําเพ็ญมา
ยาวนานดุจ “คุน” และรูจักโผนทะยานขึ้นสูจุดสูงสุดดังเชนกริยาอาการของ “เผิง”54      

 
“อันวิถีทางจะเกิดขึ้นไดก็เพราะการเดินทาง…สรรพส่ิงจําตองมีส่ิงที่ทําใหมันเปนเชนนั้น สรรพส่ิง

จําตองมีส่ิงที่ทาํใหเปนไปได ไมมีส่ิงใดที่ไมเปนเชนนั้น และไมมีส่ิงใดที่เปนไปไมได”55 
 
จวงจื่อเหน็ความเปนไปไดที่เราจะพฒันาตัวตนใหสงูสงกวาเดมิ แตการเรียนรูที่จะ “โบย

บิน” ไดอยางพญานกเผงินี ้จําเปนตองปลดปลอยตนเองจากความคดิและโลกทัศนอันคับแคบของ
เราเสียกอน แลวหนัมาใชพลังแหงจินตนาการและปญญา พรอมที่รับเอาโลกทัศนที่กวางไกลมาใช 

                                                  
53 Robert E. Allinson, Chuang-Tzu for Spiritual Transformation, p. 15-17. 
54 ปกรณ ลิมปนสุรณ, วิถีแหงเตาของจวงจื่อ, หนา 64. 
55 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 37. 
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มิเชนนั้นก็เปรยีบเหมือนจั๊กจั่นและนกพิราบซึ่งหัวเราะเยาะนกเผงิ แลวใชโลกทัศนอันจาํกดัหรือ
ธรรมชาติของตนเองไปตัดสินวาเรื่องของพญานกเผงิทีพ่นไปจากปกติวิสัยของตนนั้นเปนเรื่องที่
เปนไปไมได    โดยไมเคยสาํเหนยีกถงึความคิดอันคับแคบของตนเลยแมแตนอย จวงจื่อไมไดกําลัง
บอกวากรอบการตัดสินระหวางของจั๊กจัน่และพญานกเผิงวาของใคร ”ผิด” หรือ “ถูก” กันแน    
หากแตธรรมชาติของแตละสรรพสิ่งนัน้มีความแตกตางและมีขอจํากัด ทาํใหเกณฑตัดสินในแตละ
กรอบความคดิยอมมีขอจํากัดดวย     การที่ผูคนไมตระหนักถึงขอจํากัดและความสัมพนัธของแต
ละเกณฑ จงึไดเกิดการใชกรอบความคดิใดความคิดหนึง่ ไปเปนเกณฑในการเขาใจหรือตัดสิน
สรรพสิ่ง       ในแงนีก้ระบวนการสรางความรู* เพื่อส่ังสมศักยภาพจึงเปนเรื่องที่สําคญัมากสําหรับ
จวงจื่อ จะเห็นไดวาในคมัภีรของเขาเสนอหลายทัศนะเกี่ยวกับการพัฒนาสติปญญาของมนษุย
และชี้ใหเหน็มติิอันนาลี้ลับชวนพิศวงของธรรมชาติ ดังนี ้

 
ความรูเชงิสมัพัทธ 
 
นอกจากการตระหนกัวาในโลกนี้มีเตาเปนสิ่งที่คอยกําหนดความเปนไปของสรรพสิ่งอยู

แลว การมองเห็นความสมัพทัธในกรอบความคิดของตนเองก็เปนอีกทางหนึ่งที่จวงจื่อเสนอ เพื่อให
เราถอดถอนตวัเองออกจากการเปนผูกําหนดคุณคาตาง ๆ ทั้งการคดิแบบใชตัวเองเปนศนูยกลาง 
(Self-Centricism) ระหวางมนษุยดวยกนัเอง รวมทัง้การใหคาแกเผาพนัธมนุษยในการกาํหนด
ความจริง (Anthropocentricism) เหนือส่ิงมีชีวิตอืน่ ๆ 

 
“สมมุติวาขาพเจากับทานไดประลองวาทะกัน ทานชนะขาพเจา โดยที่ขาพเจาไมไดชนะทาน เชนนี้แลว

มติของทานจะถือวาถูกตองแนแทแลวหรือ ถาขาพเจาโตชนะทานโดยที่ทานไมไดชนะ ขาพเจาเลา มติของ
ขาพเจาจะถือวาถูกตองแนแทแลวหรือ มติของทานจะถือวาผิดแนแลวหรือ แนแลวหรือที่เราทั้งสองตางก็ผิดดวย 
กันทั้งคู นี้ยอมเปนเรื่องที่เราผูเปนคูกรณีไมสามารถจะรูชัดได เพราะคนเรายอมลวนกอปรดวยอวิชชา      ครั้นจะ

                                                  
* มีความรูบางประเภทที่จวงจื่อไมสนับสนุนเชนกนั คอื ความรูที่เกดิจากอารมณอุปทานที่

ทําใหเกิดความไมรูจักพอ ความรูทีเ่กิดจากการใชปญญาแกงแยงชิงดีกัน และความรูที่เกิดจาก
อคติที่รับรูสิ่งในแงมุมเพียงดานเดียว ซึ่งความรูทัง้หมดนั้นก็คือความรูที่ถูกจาํกัดเอาไวดวยกิเลส
ตัณหาและขนบจารีตที่มนุษยสรางกนัขึ้นมา  โปรดดูรายละเอียดใน ปกรณ ลิปนุสรณ, แปลและ
เรียบเรียง. วิถแีหงเตาของจวงจื่อ. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพใบบัว, 2537), หนา 101-102.          
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เชิญใครสักคนมาเปนผูตัดสินเลา หากเชิญผูที่มีความเห็นพองกับทานมาตัดสิน ก็เปนฝายของทานเสียแลว  หาก
เชิญผูที่มีความเห็นพองกับขาพเจามาตัดสินเลา ก็เปนฝายของขาพเจาเสียแลว จะมาตัดสินไดฉันใด และหาก
เชิญผูที่มีความเห็นพองกับทานและขาพเจามาตัดสินเลา ก็เปนฝายที่พองกับเราอยู จะมาตัดสินไดอยางไร 

ในเมื่อทานและขาพเจาและบุคคลที่สามตางก็ไมรูแนชัดวาอันใดผิดอันใดถูกเชนนี้แลว ยังจะตั้งหนา
คอยใครอยูไดอีกเลา     สรรพส่ิงที่ผันแปร มีสัมพันธภาวะซึ่งกันและกัน เฉกเชนเดียวกบัไมมีสัมพันธ
ภาวะตอกัน ประสานเขากับกลไกแหงฟา ปลอยใหเปนไปตามธรรมดา จึงจักทําใหคืนวันเปนอนันต
กาลได  อยางไรเลาจึงจะเรียกวาประสานเขากับกลไกของฟา     วิสัชนาวา “ใช” ก็คือ “ไมใช” “เปนเชนนั้น” ก็คือ 
“ไมเปนเชนนั้น” เพราะถา “ใช” ก็คือ “ใช” แลว ความแตกตางของ “ใช” กับ “ไมใช” ก็ยอมตองชัดเจนจนไม
จําเปนตองมีวิวาทะโตแยง และถาหากวา “เปนเชนนั้น” ก็คือ “เปนเชนนั้น” แลว ความแตกตางระหวาง “เปน
เชนนั้น” กับ “ไมเปนเชนนั้น” ก็ยอมตองแจมแจงจนไมตองโตเถียงแยกแยะ ลืมกาลลืมเหตุ เพื่อเขาสูแดนอันไร
ขอบเขต ดังนี้จึงจักไดพํานักอยูในแดนนั้น”56 

 
จวงจื่อมองวาสรรพสิ่งเคลื่อนไหวแปรเปลีย่นไปตามวิถ ี สภาวการณของแตละบุคคลยอม

แปรเปลี่ยนไปไดเร่ือย ๆ ตามกระแสความเปนไป ความจรงิจึงสามารถแปรเปลีย่นไดไมแนนอน
ตายตัว การทีม่นุษยยึดติดกบัทัศนะของตน (Self-Centricism) ราวกบัวาความจริงที่ตนเชื่อถือนัน้
เปนสิ่งคงที ่  แลวไปวิวาทะโตแยงกับบุคคลอื่น เทากับเปนความคิดที่ไมสอดคลองกับความ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติ     นอกจากนี ้เนือ่งจากแตละคนยอมมีสภาพเงื่อนไขที่แตกตางกนั    เมื่อ
มีการขัดแยงกนัเกิดขึ้น ถาแตละคนตางยดึมั่นในความคิดที่จํากัดของตนเอง ไมมใีครคิดจะขยาย
ขอบเขตทางปญญา ความขัดแยงนัน้ก็ไมอาจหาขอยุติไดวาใครถูกใครผิดกันแนเพราะตางฝายตาง
คิดวาตัวเองถกู   การววิาทะที่เกิดขึน้จึงเปนเรื่องสูญเปลา นอกจากจะแกปญหาไมไดแลว กลับยงั
เปนการสรางความขัดแยงขึน้มาอกี สูไมวิวาทะกัน แลวปลอยใหสรรพสิ่งแปรเปลีย่นคลี่คลายไป
ดวยตัวเองจะดีกวา 

  
“เนี่ยเชวียตั้งคําถามแกหวังหนีวา ทานทราบหรือไมวาอะไรที่สรรพส่ิงมีพองกันอยู หวังหนีตอบวา ขาจะ

รูไดอยางไร    เนี่ยเชวียถามอีกวา ทานรูในส่ิงที่ทานไมรูหรือไม    หวังหนีตอบวา ขาจะรูไดอยางไร แตเอาเถิดขา
จะลองพูดดู จะรูไดอยางไรวาส่ิงที่ขาบอกวารูนั้นจะไมใชความรู และจะรูไดอยางไรวาส่ิงที่ขาบอกวาไมรูนั้นจะ
ไมใชความรู ขาจักลองถามทานดู 

เมื่อมนุษยลงนอนบนที่ชื้นแฉะ ก็จะเกิดอาการเสียดเอวหรือปวดขา อาการดั่งกึ่งอัมพาต แตปลาที่ซุก
โคลนตมอยู เปนเชนนั้นหรือไมเลา    เมื่อมนุษยปนไตเขาขึ้นบนตนไมสูง ก็จะเกิดความรูสึกกริ่งเกรงและ
                                                  

56 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 55-57. 
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หวาดเสียวมิไดเปนสุขเลย แตหมูวานรที่หอยโหนอยู เปนเชนนั้นหรือไมเลา สัตวโลกทั้งสามประเภทนี้ ใครเลาคือ
ผูรูในการแสวงหาที่อยูที่ถูกตอง     มนุษยถือแพะหมาโคสุกรเปนอาหาร เกงกวางกินใบหญายังชีพ ตะขาบ
เพลิดเพลินในรสของงูเล็ก นกเคาแมวและกาชอบกินหนู สัตวโลกทั้งส่ีประเภทนี้ ใครกันเลาคือผูรูในการแสวงหา
รสที่ถูกตอง    ลิงยอมสมสูกันในหมูลิง เกงกวางยอมสมาคมกันในหมูเกวกวาง เหลามัจฉาก็ยอมเวียนวายกันอยู
ในหมูมัจฉา     เหมาเซียงและลี่จีไดชื่อวาเปนหญิงงามล้ําเลิศในหมูมนุษย แตครั้นมัจฉาเห็นรูปโฉม ก็มุดจมลงสู
ใตน้ํา ครั้นเหลาปกษาเหลือบมาพบก็บินหลบขึ้นสูฟาสูง ครั้นหมูเนื้อทรายแลมาเห็น ก็โลดเตนเรนหลีกเขาสูพงพี     
สัตวโลกทั้งส่ีประเภทนี้ใครเลาคือผูรูในการแสวงหาความงามที่ถูกตอง     

ในความเห็นของขา มาตรฐานของคุณธรรมนานา มรรคาของความผิดชอบชั่วดี ลวนเปนส่ิงสับสนฟน
เฟอน ขาจะรูวิเคราะหไดอยางไร”57  

 
มนุษยมักคิดวาตนเปนสิ่งมีชวีิตที่ฉลาดกวาสิ่งมีชวีิตอื่น จงึใชตัวเองเปนศูนยกลางในการ

กําหนดความหมายและเกณฑใหกับสรรพส่ิงในโลก (Anthropocentrism) โดยไมไดตระหนักถึง
เงื่อนไขที่แตละสรรพสิ่งตางก็มีไมเหมือนกนั     จวงจื่อต้ังคําถามทางญาณวทิยาวา หากสิง่ที่
มนุษยมองวา “งาม”, “ดี”, “ถูกตอง” เปนเชนนัน้จริง แลวเหตุใดไมวา ปลา นก กวาง ลงิ ตางกม็ี
ปฏิกิริยาที่แตกตางจากพฤติกรรมของมนษุยเมื่อมองสิ่งเหลานั้น     แลวถาหากสรรพชีวิตมีเกณฑ
การตัดสินที่แตกตางไปตามเงื่อนไขธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ     เราจะถอืวาเกณฑของวิถีชวีิตใดเปน
เกณฑที่ตัดสินไดดีที่สุด จวงจื่อมองวาในทีสุ่ดแลวไมมีเกณฑใดใชตัดสินสรรพสิ่งได แมแตเกณฑที่
มนุษยกําหนดขึ้นมาเองตางก็มขีอจํากัด เพราะมนุษยไมไดมีฐานทางญาณวิทยาดีกวาสรรพชวีติ
อ่ืน  จัก๊จัน่เองอาจจะรูเร่ืองตนไมดีกวามนุษยหรือปลาเองก็คงรูจักโลกใตน้ําดีกวามนุษยเสยีอีกก็
เปนได* 

             
สวนหนึง่ของวถิีทางแกปญหามนษุยและสงัคมที่จวงจื่อเสนอก็คือการถอดถอนมนุษยออก

จากการเปนศนูยกลางในการกําหนดความหมายและเกณฑตัดสิน โดยทําใหความเหน็ของมนษุย

                                                  
57 เร่ืองเดียวกนั, หนา 48-50. 
* ผลเสียที่ชดัเจนจากการยึดติดกับตัวตนของมนุษยคอืปญหาทางนเิวศวิทยาในปจจุบันที่

เกิดจากมนุษยยึดตัวเองเปนศูนยกลางในการใหคุณคาและกระทาํการในลักษณะที่มองขาม
สิ่งมีชีวิตอืน่ไป ซึ่งในที่สุดแลวการไมตระหนกัในสัมพันธภาพระหวางสรรพสิ่งดังกลาวก็เปนการนาํ
ภัยมาใหแกมนุษยเอง 
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มีคาเทาเทียมกันในหมูมนษุยเอง และแมแตกับสรรพชีวติอื่นดวย    ความเทาเทียมกันตรงนี้ไมได
หมายความวาความเชื่อของทุกสรรพสิ่งจะจริงเหมือนกนัหมด   ตรงกันขามจวงจือ่เชื่อวามีความ
จริงแทอยู เพยีงแตเขามองสรรพสิ่งเทาเทยีมกนัในแงการเปนสวนหนึ่งในธรรมชาติอันยิ่งใหญ  และ
สรรรพชีวิตตางก็มีเงื่อนไขทางญาณวิทยาที่แตกตางกันเทานั้น  

 
อยางไรก็ตามการที่จวงจื่อต้ังคําถามทางญาณวิทยา ทําใหเปนที่ถกเถียงกันอยางมากวา

แนวคิดของจวงจื่อเปนสมัพนัธนยิมหรือไม (Relativism)  หรือไม*       ผูวิจัยเห็นดวยกับความคิด
ของอาจารยพอล เยลเบอรก (Paul Kjellberg) ที่วาทัศนะของจวงจื่อไมนาจะเปนสัมพทัธนิยม 
(Relativism) ที่เชื่อวาทกุกรอบความคิดตางเทาเทียมกนัหมด    หากมองในแงขอจํากัดของกรอบ
ความคิด แนนอนวาทกุกรอบความคิดยอมเทาเทียมกันในแงทีม่ีขอจํากัดของตัวเอง และแตละ
กรอบความคดิไมวาของมนษุยหรือสัตวก็เขาถึงธรรมชาติในระดับที่แตกตางกนั  แตหากมองในแง
การฝกฝนภูมิปญญาในการดําเนนิชีวิตไดอยางกลมกลนืกับธรรมชาติ การมองโลกและชีวิตได
อยางมีอิสระโดยตระหนกัรูถึงขอจํากัดของเกณฑตัดสนิทั้งปวง การไมยึดติดวากรอบความคิดของ
ตนถูกตองที่สุดและพรอมทีจ่ะเปลี่ยนหรือทองเที่ยวไปในกรอบความคิดอื่น รวมทัง้การไมแบงแยก
ตัวตนและสรรพสิ่งรอบขางออกจากกันก็ยอมสามารถบอกไดวากรอบความคิดหรือวิถีชีวิตแบบใด
สอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติและนาํมาสูเตามากกวากนั58    มองในแงนีจ้วงจื่อไมไดปฏิเสธวา
ไมใหมีการตัดสินภายในกรอบความคิด ทกุชีวิตสามารถเขาถึงธรรมชาติตามเงื่อนไขและศักยภาพ
ของตนเอง เพียงแตไมควรนํากรอบของตนนัน้ไปใชตัดสินกรอบอื่น และไมควรยึดติดกับกรอบ
ความคิดใดความคิดหนึ่งมากเกินไป เพราะสรรพสิ่งยอมแปรเปลี่ยนไปไดอีก การตัดสินวากรอบ
ความคิดใดถกูหรือผิดเปนการตัดสินในสภาวะที่คงที ่ แตหากเมื่อสภาวการณแปรเปลี่ยนไป ไมแน

                                                  
* อาจารยโรเบิรต อี. อัลลิสัน (Robert E. Allinson) ไดเปรียบเทยีบทฤษฎีสัมพัทธนิยม

ประเภทตาง ๆ กับปรัชญาของจวงจือ่ โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน Robert E. Allinson, 
Chuang-Tzu for Spiritual Transformation, pp. 111-116. 

58 Paul Kjellberg, “Sectux Empiricus, Zhuangzi, and Xunzi on ‘Why be 
skeptical?’,” in Essays on Skepticism, Relativism and Ethics in the Zhuangzi, eds. Paul 
Kjellberg and Philip J. Ivanhoe (New York: State University of New York Press, 1996), p. 
23. 
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วาสิ่งที่เคยผิดในกาลเทศะหนึ่งก็อาจจะมาถูกในอีกกาลเทศะหนึ่งดวยก็ได เพราะความจรงิหรือไม
จริงนัน้ก็เปนสิง่สัมพทัธดวยเชนกนั ตัวความจริงเองก็ข้ึนอยูกับบริบทแวดลอมของมนัดวย 

 
แตถาหากจวงจื่อเชื่อวากรอบทุกกรอบเสมอภาคกันจริง เหตุไฉนจึงสามารถวิจารณกรอบ

ของจั๊กจั่นไดในเมื่อฐานทางญาณวิทยาของจวงจื่อยอมมีขอจํากัดเชนกัน ผูวิจัยคิดวาเหตุที่
จวงจื่อสามารถวิจารณจัก๊จัน่ได ไมใชในแงทีว่ากรอบของนกยักษหรือจ๊ักจัน่ของใครจริงกวากนั
หากแตกาํลังวจิารณการกระทําของพวกทีม่ี “วจนะอนัเล็กนอย” แต “เที่ยวกระทุงฟุงอยูมิหยดุ
หยอน”59  ที่สะทอนถึงวิถชีีวิตของคนบางประเภทที่ไมคํานงึถงึขอจํากัดในกรอบความคิดของตน
และผูอ่ืน แลวเขาไปกาวกายจัดการผูอ่ืนใหคลอยตามตน ซึง่วถิีชีวิตหรือกรอบความคิดเชนนัน้ยอม
เกิดจากการยดึมั่นถือมัน่และใหความสําคญัแกตัวเองมากเกินไปจนไมตระหนักถึงความเปนจริงใน
ธรรมชาติที่ยิง่ใหญวาบางทอีาจมีส่ิงที่เราไมรูซอนอยูอีกมาก     การใชจั๊กจั่นของจวงจื่อจึงเปนการ
เปรียบเทียบใหเหน็ถงึขอบเขตทางญาณวทิยาของสิ่งมชีวีิตเชน จั๊กจั่น* (หรือมนุษยที่ยงัไมได
พัฒนาตน)  วาดวยเงื่อนไขสภาพของการเปนสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ในจักรวาล แถมยงัมอีายุขัยอันนอย
นิด การรับรูความจรงิของโลกใหไดอยางสมบูรณนั้นอาจเปนสิง่ที่เกินกําลังจะทาํได แตส่ิงที่จั๊กจั่น
หรือมนษุยสามารถกระทําไดอยางแนนอนตามที่จวงจือ่เสนอมานัน้ก็คือรูจักขยายขอบเขตทางภมูิ
ปญญาของตนใหกวางขวาง อยาไปเที่ยววิจารณคนอื่นที่เกิดจากการยึดติดกับตัวตนของตนเอง 
แตใหหมัน่สั่งสมศักยภาพขึน้มาทีละเลก็ละนอย ดวยการหัดรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น รูจักเอา
ใจเขามาใสใจเรา มองโลกดวยขอบเขตทางญาณวทิยาทีก่วางกวาเดิม     ในแงหนึ่ง อาจมองไดอีก
เชนกนัวาการรับฟงความคดิของคนอื่น หรือการจนิตนาการถงึความคิดของสิ่งอื่น เชน สัตวตาง ๆ 
ตามที่จวงจื่อกระทํานัน้ มใิชการสลายตวัตนเดิมของเราแลวเอาความคิดของสัตวหรือส่ิงอื่นมาใส
แทน แตคือการขยายขอบเขตของตัวตนเดิมที่มีอยูใหกวางออกไปเพือ่ใหเขาถงึธรรมชาติไดมากขึน้
ดวยจินตนาการและความสามารถเทาที่จะทําได  

 

                                                  
59 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 27. 
* จั๊กจั่นเปนแมลงทีช่อบรองเสียงดัง และอาจเปนเหตุผลใหจวงจื่อเลอืกเอาสัตวชนดินี้มา

เปรียบเทียบกบัคนที่ชอบประกาศตนโออวดตนเอง 
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ทุกกรอบความคิดไมวาจะเปนของมนุษยหรือสัตวตางสามารถที่จะหลอมรวมกับธรรมชาติ
และไดมาซึ่งองคความรูตามโลกที่ตัวเองสมัพันธอยูดวยได     ในสวนของมนุษยการจะหลอมรวม
กลมกลนืกับกระแสการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ ตามที่ตัวเองสัมพนัธอยูไดมากนอยแคไหนจงึ
ขึ้นอยูกับการฝกฝนทักษะความสามารถทางปญญา ในการดําเนนิชีวิตไดอยางมีสุนทรียะและ
สรางสรรค  การที่จวงจื่อยอมรับความเปนไปไดที่กรอบความคิดอื่นนอกเหนือจากมนุษยวา
สามารถเขาถงึความจริงและความรูได ไมใชเพราะจวงจื่อยืนยันวาตัวเองรูวากรอบความคิดของ
ชีวิตอื่น ๆ ที่ไมใชมนษุยเปนอยางไร    การแสดงทัศนะของตนผานกรอบของสัตวตาง ๆ ในคัมภีร
อาจเปนเพียงการใชกุศลโลบายเชงิจินตนาการของจวงจื่อเพื่อปลดปลอยตัวเองออกจากความยดึ
มั่นในตวัตนเดมิเทานัน้ ซึ่งในขณะที่เราขยายทัศนะของเราโดยอาศัยกรอบโลกทัศนตาง ๆ ก็เปน
การทาํลายความคับแคบของตน ทีน่ําไปสูการแปรเปลี่ยนตัวตนภายในของเราใหกวางขวางขึน้              

 
ทวิลกัษณะของสรรพสิ่ง 
 
นอกจากสรรพสิ่งจะสัมพัทธกับบริบทแวดลอมจนไมอาจแบงแยกออกจากกันไดอยางเปน

เอกเทศ ดวยวาสรรพสิง่ลวนอยูในกระบวนการธรรมชาติอันแปรเปลี่ยนตอเนื่องและมีลักษณะเปน
กระแสสัมพทัธอิงอาศัยกันและกัน คัมภีรจวงจื่อยงัไดเผยใหเห็นความสัมพนัธในอกีมิติหนึ่งนั้นคอื
ความสัมพันธระหวางทวิลักษณะของแตละสรรพสิ่ง    เนื่องจากในมโนทัศน “การเปนสิ่ง” (Being) 
ตามปรัชญาเตา จะมีภาวะตรงขามที่อิงอาศัยกนัอยูดวยกันเสมอ ดังนั้น การที่จะเขาใจความเปน
สิ่งหนึ่งสิง่ใดไดอยางถองแท จึงจาํเปนตองพิจารณาภาวะตรงขามของมันควบคูกนัไปดวย 

 
“ทุกส่ิงมีดาน “นั้น” ทุกส่ิงมีดาน “นี้” จากแงมุมของดาน ”นั้น” แมทานไมอาจมองเห็นมันไดแตทานรูจัก

เขาใจมันได       เราจึงกลาววาดาน “นั้น” มาจากดาน “นี้” และดาน “นี้” มาจากดาน “นั้น”      กลาวคือ ดาน ”นี้” 
และดาน “นั้น” ใหกําเนิดกันและกัน     มีการเกิด ยอมมีการตาย มีการตายยอมมีการเกิด    มีการยอมรับยอมมี
การไมยอมรับ    ที่ใดมีการเห็นวาถูกที่นั้นยอมมีการเห็นวาผิด       ที่ใดมีการเห็นวาผิดที่นั้นยอมมีการเห็นวาถูก      
ดังนั้น ปราชญยอมไมกระทําการดังกลาว (การไมคิดจากดานใดดานเดียว)  แตจะทําใหทุกส่ิงกระจางในแสง
สวางแหงสวรรค (ธรรมชาติหรือเตา)    ปราชญตระหนักดวยเชนกันวาดาน “นี้” ก็คือดาน “นั้น” และดาน “นั้น” ก็
คือดาน “นี้”    และเชนกันเขายอมตระหนักดวยวา ดาน “นั้น” มีถูกและผิดในตัวมัน และดาน “นี้” ก็มีถูกและผิด
ในตัวมัน เชนกัน      

แทที่สุด ปราชญยังคงมีดาน “นี้” และดาน “นั้น” หรือไมเลา  หรือวาเขาไมมีดาน “นี้” และดาน “นั้น” ไป
เสียแลว         สภาวะอันดาน “นี้” และดาน “นั้น” มิไดตรงขามกันอีกตอไป อาจเรียกสภาวะนี้วาเปนแกนแกน
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ของมรรควิถี เมื่อแกนแกนสถิตอยูในวง ก็อาจสนองตอสรรพสิ่งไดไรขอบเขตระหวางกัน ความถูกความผิดก็ไร
ขอบเขตระหวางกัน     ดวยเหตุนี้ จึงกลาววา การใชความกระจาง (การทําใหเห็นทั้งสองดาน) ยอมดีที่สุด”*    

 
จวงจื่อมองความสัมพันธระหวางภาษาและการมีอยูของสรรพสิ่ง เชนเดียวกับทีเ่หลาจื่อ 

มองวา “สรรพสิ่งมีขึน้ไดก็เพราะการขานเรียก”60 การทีม่นุษยกําหนดคุณคา เชน “ถูกตอง” “ดี” 
และ “งาม" แลวกําหนดนามเรียก ก็ถอืไดวาทําใหคณุคาเหลานัน้มีสภาวะขึน้มา แตมนุษยมัก
กําหนดคุณคาโดยมองจากดานเดียว ทั้งทีจ่ริง ๆ แลวสรรพสิ่งมีดาน “นี”้ และดาน  “นั้น” ที่เปน
ภาวะตรงขามอิงอาศัยซึง่กนัและกัน การทีม่นุษยกําหนดกฏเกณฑวาม ี“ถูกตอง” “ดี” และ “งาม” ก็
ยอมเปนการกาํหนด “ผิด” “ชั่ว” และ “ขี้เหร” ไปพรอมกนัดวย      

 
การใชภาษาและการแบงแยกยอมเปนปรากฏการณทีห่ลกีเลี่ยงไมไดในสังคมมนุษย  

ทางออกของจวงจื่อมองวาในเมื่อทวิลักษณะทั้งสองของสิ่งมีภาวะที่อิงอาศัยกนั การเขาใจ “สิ่ง” 
ผานลักษณะใดลักษณะหนึ่งเพียงดานเดียวยอมเปนการไมซื่อตรงตอความเปนจริง มนษุยควร
เขาใจ “ส่ิง” ในมิติที่สมัพนัธกับภาวะตรงขามของมนัดวยเชนกัน จงึจะเหน็ตัวตนทีส่มบูรณของมัน
ดวย   ในแงนี ้ การไดเล็งเห็นตวัตนที่สมบูรณของสิ่งยอมมีผลในการแปรเปลี่ยนใหตัวตนของเรา
สมบูรณและมีสุนทรียะขึ้นดวย ดงัที่สะทอนออกมาจากการสนทนาระหวางจวงจื่อกบัฮุยซือ 

 
“ฮุยซือกลาวแกจวงจื่อวา ขาพเจามีไมใหญอยูตนหนึ่ง ผูคนพากันใหชื่อเรียกกันวา “ชู” ลําตนของมัน

ตะปุมตะปา ผิดรูปลักษณอันควร กิ่งกานนั้นเลาก็คดเคี้ยวเกี้ยวกาย มิอยูในรองรอยอันเหมาะ มันเติบตระหงาน
อยูกลางทาง ทวาแมแตชางไมก็ไมยอมเหลือบแล เปรียบไดดั่งวาจาของทานอันสดับอยูบัดนี้ ฟงดูยิ่งใหญแตไร
ประโยชน ผูคนไดยินก็พรอมกันไมนําพาเสียส้ิน… 

                                                  
* Burton Watson, Chuang Tzu: Basic Writings, p. 34-35. (ในวงเล็บเปนของผูวิจัยเอง)  

ผูวิจัยเลือกใชสํานวนแปลของอาจารยเบอรตัน วัตสัน (Burton Watson) เนื่องจากเห็นวาสาํนวน
แปลบทนี้มีรายละเอียดมากกวาสาํนวนแปลอื่น และไดนํามาประกอบกับสํานวนแปลของอาจารย
ปกรณ ลิมปนสุรณ ดวย โดยไดแปลคําวา “the hinge of the Way”  เปน “แกนแกนของมรรควิถ”ี 
ตามสํานวนแปลของอาจารยปกรณ ลิปนสุรณ   

60 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 36. 
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จวงจื่อตอบวา ก็บัดนี้ทานมีตนไมใหญโตถึงเพียงนั้น ไฉนยังมารําพึงวาไรประโยชน เหตุใดไมนําไป
ปลูกยังดินแดนอันไรสรรพส่ิง หรือไปปลูกยังกลางไพร กวางอันไรขอบเขต      เพื่อจักไดอาศัยใตรมไมนั้น
ประกอบ “นิรกรรม” ดําเนินหรือนอนอยางอิสระสุข เมื่อปราศจากคมขวานมาพานแพว เมื่อคลาดแคลวจากการ
รบกวนของสรรพสิ่งเยี่ยงนี้ ยังจะมีอะไรมากอใหเกิดความรําคาญกังวลไดอีกเลา”61  

 
การรับรูที่ไมสมบูรณของฮุยซือเกิดขึ้นเพราะการไปใหคาแกทวิลักษณะดานใดดานหนึง่

มากเกินไป จนพลาดจากการมองสิง่นัน้ผานทวิลกัษณะอีกดานหนึง่ที่เหลือ ดงัเชน การมองความ
เปน “ตนซ”ู (หรือจวงจื่อ) ผานกรอบความ  “ความไรประโยชน” เพียงอยางเดียวทาํไมเหน็อีก
ลักษณะของตนซูผานกรอบ “ความมีประโยชน” ที่ตรงกนัขามกนั   เพราะแทจริงแลวสรรพสิ่ง
ยอมมีทวิลักษณะที่ซ้ําซอนกนัอยู ในแงหนึ่งภาวะที่แทจริงของตนชยูอมมี “ประโยชนในความไร
ประโยชน” แฝงอยูดวย ซึ่ง “ประโยชน” ใหมนี้ หากสามารถเลง็เหน็ก็จะนาํไปสูการประกอบ “นริ
กรรม” และความรืน่รมย มากกวาการยึดติดกับ “ประโยชน” แบบเดิมเสียอีก      นอกจากนี ้ทวิ
ลักษณะของสิง่จะเคียงคูในกันและกนัแลว ในเวลาที่เงื่อนไขปจจัยตาง ๆ แปรเปลี่ยนไป ทวิ
ลักษณะทีถู่กซอนไวกย็ังสามารถปรากฏขึน้มาไดอีกดวย ดังในกรณีของชายพิการชือ่ “ซ”ู 

 
“ซู เปนผูมีมีรางวิกลวิการ ปลายคางจรดต่ําถึงสะดือ สองไหลสูงค้ําเหนือศีรษะ มุนมวยผมชี้ขึ้นสูฟา จุด

ทวารทั้งหาลวนอยูเบื้องบน ตะโพกสองขางดั่งหนึ่งชายโครง อาศัยการซักลางปะชุนเสื้อผาพอเลี้ยงปากเลี้ยงทอง
อยูได แลอาศัยการเสี่ยงทายทํานายทัก หารายไดพอเลี้ยงคนไดสิบคน    

เมื่อถึงคราเบื้องบนสั่งเกณฑพลรบ ผูพิการซูก็เที่ยวโบกมือสําราญอยูในหมูผูถูกเกณฑ    ครั้นเมื่อเบื้อง
บนใหเกณฑไพรแรง ซูผูพิการก็มิตองรับภาระ ดวยเหตุแหงความวิกลของตนเอง ยามบานเมืองออกแจกผลาหาร
แกผูตกทุกขไดยาก ก็ไดรับธัญพืชถึงสามหาบ และเชื้อฟนถึงสิบมัด จึงแมจะเปนผูพิการโดยราง ก็ยังคงพอเลี้ยง
บํารุงอัตภาพของตนอยูได จนครบอายุขัยที่ฟาประทานมาให”62      

 
นอกจากทวิลกัษณะของสรรพสิ่งดํารงอยูรวมกัน ดังเชน “ประโยชนในความไรประโยชน

ของตนชูแลว    ทวิลกัษณะของสรรพสิ่งยังสามารถแปรเปลี่ยนไปหากันได ดัง “ความพกิาร” ของ
ชายพกิารซู ทีโ่ดยทั่วไปคนเรามักจะมองวาความพิการเปนความ “ความเสียเปรยีบ”    แตในยาม
ศึกสงคราม กจ็ะเหน็ไดวา “ความเสยีเปรียบ” ของซูก็ไดแปรเปลี่ยนมาเปน “ความไดเปรียบ” ทันท ี      
                                                  

61 เร่ืองเดียวกนั, หนา 20-22. 
62 เร่ืองเดียวกนั, หนา 93-94. 
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มิติของธรรมชาติในแงนี้ทาํใหเหน็ไดวาในการดํารงอยูของสิ่งใดสิ่งหนึง่นัน้ แทจริงแลวก็ยงัมกีาร
ดํารงของสิ่งทีต่รงกันขามของมันแฝงอยูดวยเชนกัน เพียงแตมนุษยมักจะมองไมเห็นสิ่งตรงกนัขาม
ที่แฝงอยูกับสภาวะของสรรพสิ่งนั้น และทวิลักษณะนัน้ก็ยังสัมพนัธกบัปจจัยตาง ๆ ทีก่ําหนดตัวมัน
เองดวย เชนในกรณี  “ความพิการ” และการมีมิติของการเสียเปรียบหรือไดเปรียบ (หรืออาจยังมี
แงมุมอ่ืน ๆ นัน้) ก็สัมพนัธกบับริบทแวดลอมที่แปรเปลี่ยนไปไดเร่ือย ๆ ของความพกิารได มิใชตัว
ความพิการเพยีงอยางเดียวที่จะกาํหนดไดวาตัวมนัเปนความไดเปรียบหรือเสียเปรยีบอยางใด
อยางหนึ่ง        

 
นัยการพัฒนาทางปญญาของมนษุยตามที่จวงจื่อเสนอมาในแงนี้ก็คือการมองสรรพสิ่ง

อยางมีดุลยภาพ มองสรรพสิ่งผานทัง้สองแงมุมของมนั ไมใหน้าํหนักแกฝายใดฝายหนึ่งมากเกินไป 
รวมทัง้ยงัตองคํานึงถึงบริบทแวดลอมของตัวสิ่งนัน้ ๆ อีกดวย อันจะทําใหเล็งเหน็ตัวตนแทจริงของ 
“ส่ิง” ที่มองไดดีกวาการมองผานขั้วทวิลกัษณะขั้วใดขั้วหนึง่เสียอกี  

 
ความคิดสรางสรรค 
 
ความคิดสรางสรรคตางจากการตระหนักในความรูเชิงสมัพัทธ และการตระหนกัในทวิ

ลักษณะของสรรพสิ่ง  ในแงที่วาการเปลีย่นกรอบความคิดแตละกรอบความคิดกับการตระหนักให
เห็นอกีดานหนึ่งของกรอบความคิดนัน้ กรอบความคิดหรือแตละส่ิงทีเ่รามองก็ยังมีสภาวะที่อาจ
มองไดวายังคงเปนตวัมนัเองอยู  เชน เมือ่เรามองผานแวนสีชมพู เราก็จะเหน็โลกที่เปนสชีมพ ู เมื่อ
เรามองผานแวนสฟีา เราก็จะเหน็โลกทีเ่ปนสีฟา แตไมวาเราจะมองผานแวนอันไหนตัวแวนก็ยงั
เปนสิ่งเดมิอยู แวนสีชมพูไมไดเปลี่ยนมาเปนแวนสีฟา เราเองเปนผูเปลี่ยนโดยการลองหยิบแวนสี
ตาง ๆ มาสวมใสใหเห็นโลกในแงมุมทีแ่ตกตางออกไป หรือเมื่อเรามองเหรียญเงิน เรามองใน
ทิศทางหนึง่ เราก็จะเห็นเหรียญในดานหนึ่ง เมื่อเรามองเหรียญในทศิทางตรงขาม เราก็จะเห็น
เหรียญในอีกดานหนึง่ ทั้งสองดานของเหรียญก็คือทวลัิกษณะของเหรียญที่อิงอาศัยกัน และตัว
เหรียญก็ยงัคงเปนตัวเหรียญเดิมอยูนัน้เอง เพียงแตตัวเราเองที่เปนผูเปลี่ยนทิศทางในการมอง   
ในขณะที่การใชความคิดสรางสรรค กรอบการมองของเราที่แปรเปลี่ยนไป เกิดจากการสรางสรรค
ใหตัวสิ่งที่เรามองมีสภาวะที่แปรเปลี่ยนไปไมเหมือนเดมิ          
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การสรางสรรคนี้เกี่ยวของกบัประเด็นเรื่องอสิรภาพทางการคิด เพราะมนุษยมักจาํกัด
กรอบความคดิมองสรรพสิ่งใหตายตัวไมในทิศทางใดกท็ิศทางหนึง่ แทนที่จะมองวาสรรพสิ่งมี
สภาวะตามธรรมชาติที่ล่ืนไหลไมอยูนิ่ง จึงทําใหมองไมเห็นความเปนไปไดหรือศักยภาพอื่น ๆ อัน
แฝงเรนภายในสิ่งนั้นได       ในแงนีก้ารสรางสรรคจึงเปนการละความเชื่อเดิมหรือปลด “จารีต” ที่
ถูกฝงอยูในระบบการคิดเดิมของเราเพื่อคนหาแนวทางใหมในการแปรเปลี่ยนสรรพสิง่ ซึง่การ
กระทํานี้กน็ับเปนอาการที่สอดคลองกับอาการของธรรมชาติไดเชนกนั เพราะความแปรเปลีย่น
ยอมเปนอาการของธรรมชาติอยูแลวตามปรัชญาเตา การเปนหรือตัวตน (Being) ของสรรพสิ่งจึง
ไมคงที่ แตเนือ่งจากจารีตในการคิดหรือภาษามนุษยของพยายามทาํใหทุกสิ่งคงที ่ตีกรอบการเปน 
“สิ่งใดสิ่งหนึง่” ใหแกสรรพสิ่ง ทั้งที่สรรพสิ่งตางมีศักยภาพที่แฝงเรนอยูซึง่เรายงัไมรู การกระทํา
เชนนัน้จงึนับวาไมสอดคลองกับธรรมชาติ     

 
การวางหลักการเกี่ยวความคิดสรางสรรคของจวงจื่อนี้ไมไดดํารงอยูอยางไรเหตุผล แตยัง

ไดวิเคราะหเร่ืองนี้ไปถงึแกนแทของธรรมชาติดวยเชนกนั ดังที่ไดกลาวมาบางแลววา ในทัศนะของ
จวงจื่อ การเปนของสิ่งหนึง่สิ่งใดนอกจากจะสัมพันธกบัคูตรงขามของมันและยังสมัพันธอีกตอหนึ่ง
กับกรอบแตละอยางที่มนัถกูมองแลว ทัง้หมดนั้นก็ยังสมัพนัธกับกระแสความแปรเปลี่ยนของ
ธรรมชาติอีกทอดหนึง่     ทาํใหในที่สุดแลวการเปนของสิ่งหนึ่งสิง่ใดกลายเปนเรื่องนาพิศวง    ซึง่
จวงจื่อเองก็สงสัยใครรูเชนกนัวาแทจริงแลวสรรพสิ่งนี้เปนอะไรกันแน แมแตตัวเขาเองก็ยงัไมแนใจ
ในการเปนของตัวตนของตนเองดวยเหมอืนกัน เชนในกรณีที่สงสัยวาตัวตนของเขาเปนผีเสื้อหรือ
มนุษยกนัแนซึง่จะกลาวถึงตอไป     จวงจื่อเห็นปญหาที่วามนษุยมกัจะกําหนดนิยาม “การเปน” 
ของสรรพสิ่งใหตายตวั* จนมองไมเหน็ “การเปนอืน่” ที่แฝงอยูในศักยภาพของสรรพสิ่งนัน้ ทัง้นี้ก็
เพราะมนุษยไมตระหนกัในกระบวนการแปรเปลี่ยนของธรรมชาตินัน้เอง 

ในทีน่ี้ จวงจือ่ใช “ความสงสัย” ตอความแนนอนของสรรพสิ่ง เพือ่เปนฐานความคิดที่
นําไปสูการแปรเปลี่ยนสรรพสิ่งตามอาการของธรรมชาตดิวย  กระบวนการแปรเปลีย่นอันเปนการ
กระทําทีพ่ึงประสงคนี้จะทาํให “ความรู” และประสบการณใหม ๆ เกิดขึ้นกับมนุษย อันเปนการ

                                                  
* ส่ิงหนึง่ทีท่าํใหความจริงตายตัวคือภาษาที่มนุษยใช โปรดดูรายละเอียดของประเด็นเรื่อง

ภาษาและความจริงของปรชัญาเตาในศรญิญา อรุณขจรศักดิ์, ภาษาและความเปนจริงในคัมภีร
เตาเตอจิงและคัมภีรจวงจื่อ, หนา 31-135.  



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

117

แปรเปลี่ยนทางปญญาทีน่าํไปสูการแปรเปลี่ยนตัวตนภายในของมนุษยดวยเชนกนั     มนุษยควร
กําจัดอุปสรรคทางความคิดหรือจารีตของการคิดแบบเดิมที่คอยขวางกั้นไมใหเราพบความเปนไป
ไดอ่ืน ๆ ในธรรมชาติ ดวยการถอดวางกรอบความคิดทีน่ิยามตัวตนของเราจนเคยชนิและในที่สุดก็
เปนการจํากัดตัวเราเองไปดวย  ซึ่งการยึดติดกับกรอบการมองหรือจารีตอยางใดอยางใดอยางหนึง่
มากเกินไปอาจมองไดวาเปนอาการที่สวนทางกับกระแสของธรรมชาตติามนยัของคมัภีร   จวงจือ่
แสดงใหเหน็ตวัอยางถงึจารตีการคิดของมนุษยที่ไปจํากดัการเปนของสรรพสิ่ง จนมองไมเห็น
ศักยภาพในการแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่งทีน่ําไปสูประโยชนอันยิ่งใหญได ดังกลาวไวในการสนทนา
กับฮุยซือเร่ืองของน้ําเตายักษและชาวนครรัฐซงผูรูสูตรยาทาปองกนัมอืแตก ดังนี ้ 

 
“ฮุยซือกลาวแกจวงจื่อวา เวยอองไดประทานเมล็ดพันธุน้ําเตายักษแกขาพเจา เมื่อขาพเจานําไปปลูก

จนตนเติบใหญ ไดออกผลเปนน้ําเตาผลโตขนาดตวงไดถึงหาทะนาน ครั้นจะนํามาบรรจุน้ํา เปลือกน้ําเตาก็มิอาจ
อุมน้ําหนักไวได ครั้นจะผาครึ่งทําเปนกระจา ก็ใหญโตเกินจะไปจวงตักจากภาชนะใด ๆ ได ขาพเจาเห็นวามันโต
ใหญ แตไรประโยชน จึงทบุทิ้งเสีย 

จวงจื่อจึงกลาววา ทานเองนั่นแหละที่เปนผูที่ไมถนัดใชส่ิงอันใหญโต ดังมีชาวนครรัฐซงผูหนึ่ง เปนผู
ชํานาญในการผสมยาทาปองกันมือแตก โดยที่ตระกูลของคนผูนั้นประกอบอาชีพในทางฟอกไหมสืบทอดกันมา      
ครั้นอยูมา มีผูเดินทางผานไป และไดยินกิตติศัพทสรรพคุณของยาชนิดนั้น  จึงเสนอทองคํารอยแทงเพื่อแลกซื้อ
เอาสูตรผสมยานั้น ชาวซงผูนั้นนําขอเสนอไปหารือกันในหมูครอบครัวไปหารือกันในหมูครอบครัว จึงเห็นพองกัน
วา ตระกูลของตนรับจางฟอกไหมมานานหลายชั่วคน มาบัดนี้เพียงวันเดียวก็จักไดทองถึงรอย จงขายสูตรผสม
ยานั้นไปเสียเถิด ผูเดินทางผาน เมื่อไดสูตรยาแลว ก็เดินทางตอไปยังนครรัฐอู ในชวงนั้น นครรัฐอูกําลังถูก
รบกวนจากทัพของนครรัฐเยว ผูเดินทางจึงนําสูตรยานี้ไปเสนอกับกษัตริยแหงนครรัฐอู และไดรับแตงตั้งใหเปน
แมทัพออกรบทางน้ําสูศึกกับกองทัพเยวในฤดูหนาว และเนื่องจากมียาทากันมือแตก จึงสงผลใหไดรับชัยชนะใน
ที่สุด ไดกินเมืองรับปูนบําเหน็จความชอบใหญหลวง  

ยาทากันมือแตกขนานเดียวกัน บางคนใชไปจนไดครองเมือง บางคนก็ใชเพียงแตฟอกไหมยังชีพไปวัน 
ๆ นี่เปนเพราะวิธีและชองทางการใชตางกันนั่นเอง  บัดนี้ ทานมีน้ําเตาใสจุไดถึงหาทะนาน เหตุใดจึงไมคิดนําไป
สรางเปนเรือลํานอย ลองเที่ยวไปตามหวยหนองคลองบึงใหสําราญ กลับมาทุกขรําคาญใจวาทรัพยของตนไร
ประโยชน จิตของทานชางปลอยใหฝุนหญาผงคลี มาคลุมใหหมองอยูเปลาโดยแท” 

 
การทีพ่ญาปลากลายเปนพญานก จวงจื่อกลายเปนผเีสื้อ ผลน้ําเตากลายเปนทีใ่สน้ํา  

หรือเรือได ตาม “การคิดสรางสรรค” ของมนษุยนั้น เร่ืองราวเหลานีช้ี้ใหเหน็วา มนุษยมักจะมอง
ธรรมชาติหรือส่ิงตาง ๆ ภายในธรรมชาตอิยางจาํกัดและตายตัว ทั้งทีม่ีความเปนไปไดที่ธรรมชาติ
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หรือส่ิงในธรรมชาตินัน้อาจไมไดเปนไปตามกรอบความคิดที่เราใชอยูไดเชนกนั  เร่ืองราวตาง ๆ ที่
จวงจื่อยกมาเลาแสดงใหเหน็วาธรรมชาตนิั้นมพีลวัตในการแปรเปลี่ยนไปไดเร่ือย ๆ และในที่สุด
แลวเราก็ไมอาจรูไดอยางแนนอนหรอกวานิยามอันแทจริงหรือธรรมชาติอันแทจริงของตัวเราหรือ
สรรพสิ่งอื่น ๆ เชน น้ําเตาวาคืออะไรกันแน  แทนทีจ่ะตีกรอบตัวเองใหยึดมั่นในทัศนะใดทัศนะหนึ่ง
อยางตายตัว มิสูปลอยตัวตามกระแสธรรมชาติแลวใชประโยชนจากความแปรเปลี่ยนนัน้จะดีกวา  

 
จวงจื่อแสดงใหฮุยซือเหน็วาในกรอบของมนุษย สรรพสิง่มีความเปนอยางไรลวนเปนสิ่งที่

มนุษยกําหนดขึ้นเอง  การที่มนษุยติดอยูกับกรอบที่ตนสรางขึ้นอยางเครงครัดจนเคยชินทําใหขาด
ความคิดสรางสรรคและมองไมเห็นศักยภาพในการแปรเปลี่ยนสิง่ที่อาจใหประโยชนที่มากกวาได 
เชน  การมองผลน้าํเตาเปนแคภาชนะใสน้ํา การใชยาทาปองกนัมอืแตกสําหรับการฟอกไหมเทา 
นั้น แสดงถึงจารีตที่มนุษยกาํหนดขึ้นมาเพื่อจํากัดความเปน (Being) ของสิ่งของสิง่นัน้ ๆ    การนํา
ผลน้ําเตาไปทาํเปนเรือหรือการนาํยาทาปองกันมือแตกแสดงใหเหน็วาสิ่งเดิมเดยีวกันถาอยูในใน
โลกทัศนของผูที่เล็งเหน็ความแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่ง สิ่งเดิมนัน้ยอมมีนิยามของมันที่แปรเปลีย่น
ไปไดหลายอยางและยงัสามารถถูกนําไปใชประโยชนไดหลากหลาย เชน มโนทัศนที่มนุษยมอง
การเปนของน้าํเตาวาคือภาชนะกถ็ูกแปรเปลี่ยนมาเปนเรือได และแนนอนวาน้ําเตายอมอาจมกีาร
เปนไดมากกวานี้ข้ึนอยูกับจนิตนาการและความสามารถทางปญญาของผูที่สรางสรรคแปรเปลี่ยน
ตัวตนของมนัดวย ในแงดังกลาวนี ้ศักยภาพการเปนตาง ๆ ของสิง่จึงมิไดดํารงอยูอยางเปนเอกเทศ 
หากแตยงัขึ้นอยูกับความสามารถในการสรางสรรคของมนษุยแตละคนดวย    

    
นอกจากนี ้ ประเด็นเรื่องน้ําเตาและยาฟอกไหมกย็ังสามารถโตแยงขอกลาวหาที่วาจวงจื่อ

เปนสัมพัทธนยิมไดอีกเชนกนั  เพราะในเรื่องน้ําเตาและยาฟอกไหม จวงจื่อกาํลังเสนอหรือใหคา
แกบางสิง่บางอยางวาดีกวาบางสิง่บางอยางดวย ดังจะเห็นไดวา หากสูตรยานี้ยงัอยูกับชาวซง ยา
นั้นก็มีประโยชนในระดับครอบครัวเทานัน้ แตเมื่อนาํยานี้ไปประยุกตใชในการทาํสงครามจนชวย
ใหชนะศกึสงครามได ประโยชนของยาฟอกไหมกลับมผีลกวางใหญถึงระดับประเทศ ซึง่คลาย
จวงจื่อจะใหนยัวาเปนประโยชนที่พงึปรารถนามากกวากันดวย    ในกรณีน้าํเตาของฮุยซือ การที่
เขาเคยชินกับความหมายทีว่า “การเปน” ของน้ําเตาคือแปรรูปเอาไวใสน้ําหรือผาครึ่งทาํเปนกระจา
สําหรับตักอาหาร  ทําใหเขาติดอยูกับตรรกะ “การเปน” ของน้ําเตาทีต่นเองหรือจารีตสังคมกําหนด
เพียงแคสองความหมาย  เมื่อคิดวาผลน้าํเตายกัษที่ตนไดมาไมอยูในกรอบสองความหมายนั่น จน
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ไมอาจมอง “การเปนอืน่” ของน้ําเตา ในที่สุดเขาจึงทุบน้ําเตานัน้อยางนาเสียดาย ทั้งที่สามารถนาํ
น้ําเตานัน้ไปแปรรูปเปนเรือนอยพายเลนทองไปในโลกกวางอยางสาํราญใจได  เร่ืองเลาของจวงจื่อ
ก็เพื่อเสนอใหฮุยซือกาวพนวิธีคิดที่แยกแยะ แลวหนัมาสรางโลกทัศนใหมดวยพลงัแหงจินตนาการ
และการสรางสรรค เพื่อชีวติจะไดสัมผัสกับความรืน่รมยในโลกอันกวางใหญ แทนที่จะมาจํากดัตน
อยูในกรอบคบัแคบ  ในกระบวนการแปรเปลี่ยนทั้งของน้าํเตาและยาฟอกไหมนัน้จวงจื่อพยายาม
ทําใหเหน็วาการแปรเปลี่ยนไดนําตัวตนของสิ่งไปสูประโยชนหรือคุณคาที่ยิง่ใหญกวาเดิม ส่ิงนี้
แสดงถึงการยอมรับมิติคุณคาของจวงจื่อที่เหน็วาบางสิง่ดีกวาเหนือกวาสิ่งอืน่ แตกต็องระวังวาการ
ใหคานีม้ิใชการใหคาที่ไปทาํลายคาที่มีอยูของสรรพสิ่งทีเ่กิดจากการตดิอยูกับกรอบความคิดอัน
คับแคบ หากแตเปนการใหคาที่เกิดจากการขยายขอบเขตทางญาณวิทยาออกไปจนเล็งเหน็ถึง
ประโยชนหรือคุณคาที่แฝงเรนในสรรพสิง่ดวยกรอบที่กวางกวาเดิม 

 
นอกจากนี ้ ดังที่เห็นไดในความแปรเปลีย่นประเภทนีว้า สรรพสิง่มีศักยภาพของความ

แปรเปลี่ยน  จวงจื่อจึงเปดโอกาสใหมนษุยสามารถ “กระทํา” บางอยางกับธรรมชาติได ตราบเทาที่
การกระทํานั้นนําไปสูการหลอมรวมกับโลกธรรมชาติอยางมีสุนทรียะ อันเปนอุดมคติที่จวงจื่อให
ความสาํคัญ      การที่จะแปรเปลี่ยนสิง่ใดสิ่งหนึ่งใหเปนสิ่งอืน่ไดนั้นก็สะทอนถงึการมีความรูในสิ่ง
นั้นเปนอยางดดีวยเชนกัน ผูวิจัยมองวาตัวจวงจื่อเองก็ยอมรูวาสิง่นัน้สามารถแปรเปลี่ยนไปเปน
อะไรและอยางไรไดบาง รวมทั้งยอมรูวาการแปรเปลี่ยนนั้นจะนาํไปสูอะไรดวย   การแปรเปลี่ยน
สรรพสิ่งในแงนี้จึงมิใชการกระทําที่ไรสติปญญา    ดังเชนในกรณีน้ําเตา จวงจื่อนาจะมทีางเลือก
อยูสามทาง  

 
ทางเลือกที่หนึง่คือ การทําลายน้าํเตายักษทิ้งเสยี อันเปนการจัดการแบบกาวกายทาํลายที่

เกิดขึ้นเพราะมนุษยมองไมเห็นศักยภาพทีแ่ฝงเรนของมนั และยึดติดในกรอบประโยชนที่จํากัด ซึ่ง
จวงจื่อยอมไมเห็นดวยกับทาทนีี ้

 
ทางเลือกที่สองคือ การปลอยผลน้ําเตายกัษนัน้ไวเฉย ๆ ไมเขาไปยุงเกีย่ว กาวกาย ในแงนี้

ผลน้ําเตายักษก็จะเปนแคผลน้ําเตายักษเทานัน้ ที่เกดิขึ้นและเติบโตแลวก็ตายไปตามธรรมชาติ
เทานั้น การกระทํานี้เปนการกระทําที่ไมไดใหโทษ แตก็ไมไดใหคุณคาใด ๆ แกมนษุย  
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ทางเลือกที่สามซึ่งเปนทางเลือกที่จวงจื่อเลือก คือ การแปรเปลี่ยนน้าํเตาผลน้าํเตายักษให
มาเปนเรือ ในแงนี้ แทนที่จะทิ้งน้ําเตาไวเฉย ๆ ประเด็น “ควรจัดการอยางไรกับน้ําเตายักษ” กลับ
กลายมาเปนโจทยในการพฒันากระบวนการคิดของมนษุย นอกจากประโยชนในชวยใหมนุษย
ฉลาดขึ้นแลว   ผลน้ําเตาที่กลายมาเปนเรือสําหรับใชลองไปในแมน้ําอยางสุขสําราญก็ยงัเปน
สัญลักษณของการขยายขอบเขตประสบการณของมนษุยที่ไดจากการเที่ยวลองไปในแมน้าํลําธาร
ทั้งหลายดวย 

 
ตามทีก่ลาวมาขางตน ความแปรเปลี่ยนที่นาํมาสูความไมแนนอนในสภาวะของสรรพสิ่ง 

ไดนําไปสูการสงสัย และความคิดสรางสรรค ทายที่สุดกน็ํามาซึง่ประโยชนและความรื่นรมยนั้น ทาํ
ใหเหน็ไดวามนุษยในอุดมคติของจวงจื่อนอกจากจะดํารงอยูอยางสอดคลองกับความแปรเปลี่ยน
ในธรรมชาติแลวยังตองมีความคิดสรางสรรคที่จะผลักดนัใหเกิดการแปรเปลี่ยนที่มปีระโยชนและ
นาร่ืนรมยอีกดวย ทัง้นีอ้าจมองไดวาจวงจื่อเหน็เปนภารกิจของมนุษยในการผลักดันใหสรรพสิ่ง
สําแดงศักยภาพสงูสุดหรือประโยชนอันยิง่ใหญที่ซอนไวออกมาตามเทาทีมนัจะสามารถเปนได   

 
อาจถามตอไดวา เชนนี้แลวตามทัศนะของจวงจื่อ มนษุยมิจาํเปนตองเขาไปจัดการ

แปรเปลี่ยนสรรพสิ่งทกุอยางเลยหรือ เพื่อใหสอดคลองกับกระแสแปรเปลี่ยนของธรรมชาติที่กลาว
มา   คําตอบของปญหานี้อาจเปนไดวายังมีการแปรเปลี่ยนบางอยางที่จวงจื่อไมสนับสนนุใหทาํ  
ดังในกรณีของหุนตุน เหน็ไดวาความตายของหุนตุนก็คอืตัวอยางของการแปรเปลี่ยนที่ไมใชในเชิง
สรางสรรคแตคือการแปรเปลี่ยนในเชิงทําลาย ดวยการเขาไปกาวกายธรรมชาติโดยปราศจาก
ความรูทีถู่กตองจึงทําใหความพยายามทีจ่ะแปรเปลี่ยนสภาวะเดิมของหนุตุนกลับกลายเปนการ
ทําลายตัวเขาแทน  แมตามหลักการของคมัภีร สรรพสิ่งยอมแปรเปลี่ยนสภาวะไปตามธรรมชาติอยู
แลว แตหากใครก็ตามประสงคจะแปรเปลีย่นธรรมชาติ ก็ตองกระทําดวยความระมัดระวังและดวย
ความรูทีถู่กตอง มิฉะนั้นก็อาจเปนการทําลายคุณคาเดมิที่มีอยูตามธรรมชาติของสิ่งนัน้ ๆ ลงไปได   
การที่เพื่อนของหนุตุนพยายามแปรเปลี่ยนเขาโดยยึดสภาวะมนุษยมาเปนแบบในการแปรเปลี่ยน 
หุนตุนซึ่งมีสภานะที่สูงอยูแลว ในแงที่ตัวเขาเปนถงึเจากลางเกษยีรสมุทร แตกลับถกูมาแปรเปลี่ยน
ใหเปนมนษุยที่มีสภาวะที่ดอยกวา เห็นไดวาการแปรเปลี่ยนเชนนี้จึงเปนการทําลายคุณคาที่มีอยู
แตเดิมของสิ่งนั้นใหเสื่อมลงอยางนาเสียดาย  การแปรเปลี่ยนนี้จึงจัดเปนการกาวกายที่เกิดจาก
การไมไดสั่งสมความรูเกี่ยวกับธรรมชาติของสิ่งที่เราแปรเปลี่ยนมาอยางดีพอ ตางจากกรณีของ
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น้ําเตาหรือยาทาปองกนัมือแตกที่จวงจื่อเล็งเหน็แลววาการแปรเปลี่ยนนัน้จะนําไปซึ่งคุณประโยชน
อันยิ่งใหญกวา จึงพยายามผลักดันใหมีการแปรเปลี่ยนเชนนี้ขึน้  

 
นอกจากนี ้ ตามนยัของคัมภีรยังมีบางส่ิงเมื่อมนษุยไดตรองดูแลว เห็นวาควรปลอยใหมนั

แปรเปลี่ยนไปตามธรรมชาตจิะดีกวา โดยลดบทบาทในการแปรเปลี่ยนของมนุษยแลวใหธรรมชาติ
เปนผูกระทําการแทนตามปรกติ ซึ่งถงึแมมนุษยไมไดเขาไปแปรเปลี่ยนโดยตรง แตก็ยังไดประโยชน
จากธรรมชาติของมันเชนเดยีวกนั ดงัในกรณีของ   ฮุยซอืกับตนช ู

 
“ฮุยซือกลาวแกจวงจื่อวา ขาพเจามีไมใหญอยูตนหนึ่ง ผูคนพากันใหชื่อเรียกกันวา “ชู” ลําตนของมัน

ตะปุมตะปา ผิดรูปลักษณอันควร กิ่งกานนั้นเลาก็คดเคี้ยวเกี้ยวกาย มิอยูในรองรอยอันเหมาะ มันเติบตระหงาน
อยูกลางทาง ทวาแมแตชางไมก็ไมยอมเหลือบแล…  

จวงจื่อกลาววา…ก็บัดนี้ทานมีตนไมใหญโตถึงเพียงนั้น ไฉนยังมารําพึงวาไรประโยชน เหตุใดไมนําไป
ปลูกยังดินแดนอันไรสรรพส่ิง หรือไปปลูกยังกลางไพร กวางอันไรขอบเขต      เพื่อจักไดอาศัยใตรมไมนั้น
ประกอบ “นิรกรรม” ดําเนินหรือนอนอยางอิสระสุข เมื่อปราศจากคมขวานมานานแลว เมื่อคลาดแคลวจากการ
รบกวนของสรรพสิ่งเยี่ยงนี้ ยังจะมีอะไรมากอใหเกิดความรําคาญกังวลไดอีกเลา”63  

 
ในบทนี้นอกจากจะแสดงใหเห็นวาทัศนะของจวงจื่อตอประโยชนในความไรประโยชนของ

ตนชูไดแลว    ก็อาจมองไดอีกวาจวงจื่อก็ยอมรูดวยเชนกนัวาตนชนูีไ้มมีประโยชนในแงการนําไป
จัดการแปรเปลี่ยนเปนสิ่งของเครื่องใช จึงไมไดเสนอใหนําตนชูไปแปรเปลี่ยนเปนอะไรเหมือน
น้ําเตา ดังที่กลาววา “ชางไมก็ไมยอมเหลือบแล” หรือ  “เอาไปทําเรือ เรือก็จม  เอาไปทําเสาเรือน เสาเรือนก็
จะถูกมดปลวกเจาะไช”64 การเขาไปกาวกายจัดการแปรเปลี่ยนในแงนัน้จึงไมนาจะกอใหเกิด
ประโยชนสาํหรับมนุษยมากนัก ตรงกันขามการปลอยใหมนัดํารงอยูตามสภาวะของมันกลบัเปน
การใหประโยชนแกมนุษยมากกวา เชน การที่เขาบอกฮุยซือวาเราสามารถใชรมเงาของตนชูเปนที่
นอนเลนใหสาํราญใจได   จึงเหน็ไดวาในบางกรณีมนุษยไมจําเปนตองยื่นมือเขาไปแปรเปลี่ยนสิ่ง
ธรรมชาติเสมอไปแตก็สามารถไดรับประโยชนจากสภาวะเดิมที่ดํารงอยูแลว 

 

                                                  
63ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 20-22. 
64 เร่ืองเดียวกนั, หนา 89. 



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

122

“ยามสุริยันจันทราเผยตัวออก บรรดาคบไฟที่ยังมิไดดับ หากขืนจะประชันแสง ไยมิใชเรื่องอันแสนเข็ญ     
ยามถึงฤดูกาลอันพิรุณสาดสายพรางพรม หากยังเที่ยวชักน้ํารดดิน บํารุงพืชพันธแขงกับสายฝน ไยมิใชเรื่องที่
สูญแรงเปลา”65 

 
“…อันพยัคฆรายนั้นมีธรรมชาติลักษณที่ผิดแผกจากมนุษย แตก็ยังเชื่องตอผูเล้ียงดูที่รูจักคลอยตาม

ธรรมชาติของมัน     ผูที่ถูกเสือฆาก็คือผูที่ขัดขวางธรรมชาติของมันเทานั้น 
ผูรักมา ใชตระกราสานประณีตเปนเครื่องรองรับอุจจาระมา ใชเหยือกน้ําทรงงามเปนเครื่องรองรับ

ปสสาวะ     ครั้นถึงครามาถูกยุงเหลือบมาตอมกัด ก็ตบปดไปโดยมิถูกจังหวะ       มาก็สะบัดบังเหียนรั้งหัวและ
ทองจนเกิดความเจ็บปวดขึ้น     ดูฤา แมดวยรักแลเจตนารอบคอบ ก็อาจนําไปสูความเสียหายได ดังนั้น 
จะไมใสใจระมัดมั่นไดฉันใดเลา” 66 

 
การเขาไปแปรเปลี่ยนสิง่ธรรมชาติโดยมนษุยตามคัมภรีจวงจื่อจงึเปนสิ่งทีท่ําได แตทั้งนี้ก็

ข้ึนอยูกับเงื่อนไขที่วาเหมาะสมกับกาลเทศะและเงื่อนไขแวดลอมตาง ๆ หรือไม  เพราะมีบางอยาง
ที่ธรรมชาติเองก็ทาํไดเหนือกวาเรา การเขาไปกาวกายธรรมชาติ เชนการรดน้ําตนไมแขงกับสายฝน 
ก็อาจทําใหมนุษยสูญแรงเปลา หรือบางครั้งการกาวกายธรรมชาตโิดยขาดการไตรตรองก็อาจเปน
อันตรายตอชีวติไดเชนกันหากไมไดกระทําอยางถูกตองเหมาะสม เชนในกรณีของคนเลี้ยงมา ซึ่ง
ตามปกติมากไ็มทํารายมนษุยอยูแลว แตผูเลี้ยงมาตามทีก่ลาวมาขางตนแสดงใหเหน็ถงึมนุษยที่
เขาไปจัดการกับธรรมชาติอยางไมถูกตอง จึงเกิดอันตรายแกตนเองไดทั้งที่มาก็ไมใชสัตวดุราย ตาง
จากกรณีของคนเลี้ยงเสือ แมวาเสือโดยธรรมชาติจะเปนสัตวดุราย แตดวยการจดัการที่ถกูตองอัน
คลอยตามธรรมชาติของเสือ คนเลี้ยงเสือกลับไมไดรับอันตรายใด ๆ  จากตัวอยางดังกลาวมาของ
การแปรเปลี่ยนธรรมชาติของเสือที่เปนสัตวปาดุรายใหมาเปนสัตวเลี้ยงที่เชื่องแสดงใหเหน็วาความ
พยายามของมนุษยในการแปรเปลี่ยนธรรมชาติก็ดํารงอยูในทวิลักษณะเชนกนั คอื อาจใหคุณและ
โทษแกมนุษยได คัมภีรจวงจื่อจึงเนนย้ําใหเหน็วาการเขาไปจัดการแปรเปลี่ยนธรรมชาติของสิ่งใด
ก็ตามตองทําดวยความรูในธรรมชาติเปนอยางดีและความระมัดระวงั การกระทาํของมนษุยแมจะ
ดวยความรักและเจตนาดกี็ไมไดรับประกันวาจะไมกอใหเกิดความเสยีหาย ความรูและความ
ระมัดระวังยงัเปนสิ่งจาํเปนทีต่องคํานงึถงึเมื่อมนุษยตองการจะแปรเปลี่ยนธรรมชาติ โดยเฉพาะ

                                                  
65 เร่ืองเดียวกนั, หนา 12. 
66 เร่ืองเดียวกนั, หนา 88. 
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ตองคํานงึดวยวาสภาวะที่ส่ิงนั้นถูกแปรเปลีย่นกับสภาวะที่ไมถูกแปรเปลี่ยนอยางใดจะนํา
ประโยชนมาใหไดมากกวากนั ซึ่งประโยชนในความหมายของจวงจื่อก็คือการนาํมาซึ่งชีวิตทีม่ี
สุนทรียะจากประสานตนใหมีสัมพันธภาพกับธรรมชาตินั้นเอง    ประเด็นนี้อาจจะเปนการปองกัน
จุดที่ปรัชญาเตาอาจจะถูกวจิารณวาหลักแหงการ “ไมกระทํา” นั้นเปนหลกัการทีท่ําลายเสรีภาพ
ของมนุษย  ในแงที่ปลอยใหตัวเองตกอยูโลกทัศนแบบ “ชะตาลขิิต” ของธรรมชาติหรือเตาที่
กําหนดใหสรรพสิ่งเปนไปตามวิถีการแปรเปลี่ยนของมันโดยที่มนุษยไมควรที่จะเขาไปกาวกาย
จัดการ แตควรปลอยใหธรรมชาติดําเนินการไปแตเพียงฝายเดียว     

 
ในคัมภีรจวงจื่อนั้นชวยทําใหเหน็ชัดขึ้นวาการแปรเปลีย่นมิไดนาํไปสูโลกทัศนของ

ธรรมชาติแบบปลายปดที่สรรพสิ่งตองเปนอยางใดอยางหนึง่ตายตวั การแปรเปลี่ยนของจวงจื่อนาํ
ไปสูโลกทัศนของธรรมชาติแบบปลายเปด (Open Possibility) ที่มนษุยสามารถมีสวนรวมกบั
ธรรมชาติในการกําหนดทิศทางที่เหมาะสมสําหรับส่ิงนัน้ไดวาควรจะจัดการใหมนัเปนอยางไรได
ดวย ในแงนีท้ัง้ธรรมชาติและมนุษยจงึมีบทบาทสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน  

 
“การเปนหนึ่งทําใหเคียงคลอไปกับฟา การไมเปนหนึ่งทําใหเคียงคลอไปกับมนุษย เมื่อฟาและมนุษย

มิมีชัยชนะตอกัน นั่นแลยอมเรียกวามนุษยที่แท”67 
 
“ยอลงเขารวมในความเล็ก ก็จักเสมอวาเปนมนุษย    ขยายขึ้นเขารวมในความยิ่งใหญ ก็จักเสมอวา

เปนฟาแตลําพัง”68 
 
การทีฟ่ากับมนุษยไมไดมีชยัตอกันนั้นจงึแสดงถึงอุดมคติเกี่ยวกับมนุษยของจวงจือ่ที่ 

มนุษยที่แทกับธรรมชาติสามารถประสานตนรวมกนัเปนเหนึง่เดียวไดอยางสอดคลอง ไมมีใคร
เหนือกวาใคร ไมมีฝายใดควบคุมฝายใดโดยสมบูรณ ตางฝายตางอิงอาศัยกนัตามหลกัดุลยภาพ 
หากมนษุยที่แทขาดธรรมชาติ มนษุยที่แทก็ไมอาจดาํรงอยูได และหากธรรมชาตขิาดมนุษยที่แท 
ธรรมชาติก็อาจถูกทาํลายไปไดเชนกันดวยน้ํามือของผูทีย่ังไมเขาใจในธรรมชาติดีพอ เชนในกรณี
การเสียชวีิตของหนุตุน  นอกจากนี ้ ดวยคุณูปการจากอิสรภาพทางปญญา มนุษยที่แทจึงมี

                                                  
67 เร่ืองเดียวกนั, หนา 125. 
68 เร่ืองเดียวกนั, หนา 116. 
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ความสามารถในการยอหรือขยายตัวตนภายใน หรือก็คือการสามารถปรับโลกทัศนของตนเพื่อรับรู
ธรรมชาติตามแงมุมระดับตาง ๆ ไดอยางอิสระ 

 
อยางไรก็ด ี การที่จวงจื่อเนนทาทีสนุทรียะอยางมากในคัมภีรอาจทําใหตีความไดวาจวงจื่อ

เปนพวกหยางจู (Yang Chu) ที่หลีกเรนออกจากสงัคม มุงแสวงหาประโยชนและความรื่นรมยจาก
ธรรมชาติเทานั้นที่ “แมจะทาํประโยชนใหแกโลกไดดวยการถอนผมออกเพียงเสนเดยีว เขาก็ไมทาํ” 
หรือเปลา69  ผูวิจัยเหน็วาจวงจื่อตางจากพวกหยางจู ในแงที่จวงจื่อกม็ีความพยายามที่จะ
แกปญหาสงัคม มิไดปลดแอกตัวเองออกไปแสวงหาความสุขอยางเดยีว อยางนอยคัมภีรที่จวงจือ่ 
แตงขึ้นก็เปนหลักฐานที่ชี้ใหเห็นไดวาเขาเองยังคาํนงึถงึสงัคมอยู เพียงแตการแกปญหาสงัคมของ
จวงจื่อเร่ิมจากการแกที่ตัวมนุษยกอน    แนวคิดตาง ๆ ที่เสนอมาเห็นไดวาก็เพื่อใหมนษุยพัฒนา
ภูมิปญญาของตนเอง หลุดพนจากการจํากัดตาง ๆ ที่ทาํลายโอกาสของมนษุยในการจะ
แปรเปลี่ยนตัวตนใหกวางขวางขึ้นกวาเดิม ดังจะเหน็ตอไปวาการพัฒนาตนในละขัน้ของจวงจื่อนัน้
ก็มีแนวคิดทั้งสุนทรียะและคุณธรรมประกอบกัน ซึง่เมือ่นําไปปฏิบัติก็ยอม ดีตอมนุษยและยอมเกิด
ประโยชนตอสังคมไมทางตรงก็ทางออม 

 
การแปรเปลีย่นตัวตน 
 
การกลาวถงึความแปรเปลี่ยนลักษณะตาง ๆ ในแตละบทของคัมภีร เชน ปลากลายเปน

นก ผลน้ําเตากลายเปนเรือ ตัวจวงจื่อกลายเปนผีเสื้อ ในเมื่อความเปนจริงเปนสิ่งไมคงที ่สารัตถะ
ของมนุษยจึงไมนาจะคงที่ดวย มนษุยนาจะเปนอะไรไดมากกวานี*้    แมวาตามธรรมชาติของการ
แปรเปลี่ยนแบบทวิลักษณะ สิ่งตาง ๆ นอกจากจะมขีอดีของมันแลวก็ยอมตองมีขอบกพรองของ
                                                  

69 Fung Yu-Lan, A Short History of Chinese Philosophy (New York:  Macmallian 
Press, 1964), pp. 60-61. 

* ในนวนิยายเรื่อง Metamorphosis ของฟรานซ คาฟคา (Franz Kafka) ตัวละครเอกเรื่อง
ตื่นขึ้นมาจากความฝนแลวพบวาตัวเองกลายเปนแมลงตัวใหญ แฝงนัยของมนษุยในสงัคมทีถู่ก
พันธนาการไวดวยภาระมากมาย จนบีบค้ันใหเกิดความรูสึกแปลกแยกภายในตัวตนที่ตองการ
อิสรภาพ โปรดดูรายละเอียดของเรื่องนี้ไดใน Franz Kafka, The Metamorphosis, trans. Stanley 
Corngold (New York: Bantam Book, 1986), pp. 1-59.   
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มันเชนกนั แตดวยการแปรเปลี่ยนยอมสามารถชวยทําใหมันสมบูรณขึ้นได ดวยการปลดปลอย
ศักยภาพที่ซอนไวเพื่อผลักดนัสิ่งนั้นไปสูสภาวะที่เหนือกวาเดิม     ส่ิงที่จวงจื่อกลาวในหลายบท
ของคัมภีรนาจะซอนจุดประสงคที่พยายามคนหาวาทาํอยางไรจึงจะแปรเปลี่ยนมนษุยทีม่ี
คุณสมบัติแบบ “จั๊กจั่น” ใหกลายเปน “พญานก” ได     การขัดเกลาทางปญญาดังที่ผานมาเหน็ได
วาลวนเปนกิจกรรมทางปญญาทีน่ํามาซึ่งการปลดปลอยจากการยึดมัน่ถือมัน่ในตวัตนเดิม ที่
นําไปสูศักยภาพหรือทิพยภาวะในตัวตนใหม   จวงจือ่คงเหน็วาการยึดติดกับตัวเองเปนรากเหงา
ของปญหามนษุยทกุอยาง เพราะตราบใดที่เรายงัคงเคยชินกับโลกทัศนหรือนิยามเดมิที่เรากําหนด
ตัวเอง ไมพยายามที่แปรเปลี่ยนตัวตนใหกวางใหญข้ึนหรือดีขึ้น ทายที่สุดก็จะเปนการบัน่ทอน
ตัวตนภายในของตนเองและอาจสรางปญหาใหแกสวนรวม* ซึ่งนี่ยอมเปนการใชชีวิตที่นาเศรา      
จึงนาจะมหีลกัการทีส่งเสรมิแนวคิดในการแปรเปลี่ยนตัวตนของมนษุยใหดีขึ้นได 

       
“(เจียนอูกลาววา)… ณ ภูเขากูเซอซันอันไกลโพน มีมนุษยที่แทพํานักอยู ผิวกายใสขาวราวหิมะ 

ออนโยนนุมนวลดุจดรุณีกําดัด ไมเสพธัญพืชทั้งหา เพียงสูดเอาสายลมและดื่มเอาแตหยาดน้ําคาง เปนผูดั้นเมฆ
และมีพาหนะเปนมังกรบิน ทองเที่ยวไปยังโพนทะเลทั้งส่ี ดวยจิตสมาธิอันนิ่งแนว จึงสามารถบันดาลใหสรรพส่ิง
ปลอดจากโรคภัย และปวงธัญญาหารมีความจําเริญสมบูรณ 
ขาเห็นวาถอยคําดังนี้วิกลนัก และไมคิดอยากจะคิดเชื่อเลย 

เหลียนสูกลาววา แทจริงก็เปนเชนนั้น สําหรับผูที่นัยนตามืดบอด ยอมไมมีวิธีบอกใหรับรูความวิจิตร
ของลวดลายเลขาได สําหรับผูที่ไรซึ่งโสตประสาท ยอมหมดทางที่จะกลาวใหรับรูซึ้งถึงกังสดาลแหงฆองกลองได 
แลความหนวกเสียงมืดบอดนั้น จักเกิดแกกายสังขารเทานั้นหาใชไม ปญญาความรูก็มืดบอดไดเชนกัน ดังเชน
กรณีที่ทานไดยินถอยคํามานี้ ก็พอจะเทียบไดเหมาะสมดีอยู  

 

                                                  
* หากความโลภ โกรธ หลง ที่สรางปญหาใหแกชีวิตของมนุษยมีรากเหงามาจากการยึดติด

ใน “อัตตา” ตัวตนแลวละก็     การที่จวงจือ่เสนอหลกัการเพื่อใหมนุษยลดการยึดติดกับตัวตนและ
การจําแนกแยกแยะก็ยอมเปนการขจัดปญหาตาง  ๆ ทีเ่กิดขึ้นกบัมนุษยและสงัคมไดเชนกนั   
โปรดดูประเด็นการไมตระหนักในความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ จนทาํใหมนุษยรับรูไมตรงกับ
ความเปนจริง มีการยึดมัน่ถือมั่นวามี “ตัวตน” ซึ่งกอใหเกิดผลรายตอสัมพันธภาพระหวางมนษุย 
ในชาญวทิย บัณฑิตเสาวภาคย, มโนทรรศนเร่ืองมนุษยในปรัชญาเตาสมัยแรก (วิทยานพินธระดบั
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาปรัชญา บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2529), หนา 112. 
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อันบุคคลผูนี้ ดวยความทรงคุณ จึงกําลังรวบรวมสรรพสิ่งประมวลลงเปนหนึ่ง แมโลกจะร่ํารองใหลงมา
ชวยครองชวยจัดการ แตใครเลาจะลงมาคลุกคลีใหแปดเปอนอยูในโลกียกิจอีก บุรุษเยี่ยงนี้ ยอมมิมีส่ิงใดมาทํา
รายใหเจ็บเคืองระคายได แมสายอุทกจะทวมทนจนจรดฟา เขาก็จะมิรูจักจมไปตามสายน้ํา แมความแลงรอนจะ
หลอมละลายหินโลหะ หรือแผดเผาแผนดินผาจนแตกระแหงแหงเกรียม เขาก็จะมิรูรุมรอนไปตามรังสี เพียงคราบ
ไคลและธุลีกายที่เขาหลงเหลือไว ก็อาจนําไปปนขึ้นมาเปนพระเจาเหยาและพระเจาซุนได แลวใครเลาจะยังยอม
มาเปนธุระดวยกิจของโลกอีก”70  

 
ในบทแรกของคัมภีร จวงจือ่เร่ิมกลาวถึงการมีอยูจริงของมนษุยที่แทหรือมนษุยในอุดมคติ

ดวยตรรกะเดียวกับเรื่องของนกยักษ โดยโยงใหเหน็วามนุษยที่แทมีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับเงื่อนไขทาง
ญาณวิทยาของผูถาม  การกลาววา “ปญญาความรูก็มืดบอดไดเชนกัน” นาจะมีนยัวา
ความสามารถทางปญญามสีวนในการเขาใจมิติการมีอยูของมนษุยทีแ่ทและการเปนมนษุยที่แท
ดวย   

 
แตหลักแหงการแปรเปลี่ยนตัวตนมนุษยใหเปนมนษุยทีแ่ทนัน้ยอมไมสมบูรณ หากไม

สามารถวางรากฐานทางอภิปรัชญาเพื่อสนับสนนุหลักการแปรเปลี่ยนนี้ไดดีพอ ในแงหนึง่หลักการ
ของการแปรเปลี่ยนตามที่คัมภีรเตาเตอจิงใหมาอาจจะยังไมเพียงพอในการใหความกระจางใน
เร่ืองนี้ เนือ่งจากคัมภีรเตาเตอจิง กลาวถึงการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติในแงที่เปนอาการ
แปรเปลี่ยนโดยรวมของสรรพสิ่ง คัมภรีจวงจื่อไดอธบิายเสริมในสวนของการแปรเปลี่ยนของส่ิง
เฉพาะเชนมนษุย โดยเริ่มจากการชี้ใหเห็นความไมแนนอนในตวัตนของสิ่งเฉพาะกอนเปนอนัดับ
แรก ดวยการใชขออางเกี่ยวกับความฝนในตอนตาง ๆ ที่แสดงใหเห็นวาแมแตสาํนึกรูเกี่ยวกับ
ตัวตนของเราเองซึ่งนาจะเปนเรื่องที่เรารูอยูแกใจดีที่สุด เราก็ยงัไมอาจแนใจได ประสาอะไรกับ
ความจริงและการยึดมัน่ถือมั่นตาง ๆ  

 
“ผูที่หลับและฝนชื่นวาไดดื่มฉลองดวยสุราบาน ครั้นรุงเชากลับตองร่ําไหน้ําตานองหนาก็มีอยู ผูที่หลับ

และฝนวารองไหระทมทุกข ครั้นรุงเชาก็ออกเที่ยวลาสัตวสําราญไปก็มีอยู       ในขณะที่กําลังฝนอยู ผูฝนยอมไม
รูวากําลังฝน กระทั่งในความฝนนั้นก็อาจกําลังนัง่ทํานายฝนอยูกย็ังเปนไปได ตอเมื่อตื่นคืนสติมาแลวจึงรูวาฝนไป      

โดยนัยเชนนี้  ตราบจนเมื่อตื่นโพลงขึ้นมาแลวนั่นแล จึงจักรูไดวาทั้งหมดที่เปนอยูนี้ คือความฝนฉาก
ใหญฉากหนึ่งเทานั้น โดยที่ผูเขลาทั้งหลายก็ยังคงหลงวาตัวตื่นอยู เชื่อวาตนมีสติรูชัดถึงความเปนไปทั้งปวง 
                                                  

70 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 14-15.  
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เรียกตัวเองวาทาวขุนพระยาผูปกครองบาง วาผูเล้ียงนําฝูงสัตวบาง แตลวนยึดมั่นดันดึงทั้งส้ิน    ทั้งทานขงจื่อ
และตัวทานเองลวนกําลังฝนอยู แมตัวขาที่กําลังบอกวาทานฝนอยูนี้ ก็เปนการฝนอยูเชนกัน”71 

 
“เมิ่งซุนไฉผูนี้ไมรับรูถึงเหตุแหงการเกิด ไมรับรูถึงเหตุแหงการตาย ไมรูวาทําไมจะตองคร่ําครวญถึง

อดีต ไมรูวาทําไมจะตองคํานึงถึงอนาคต ดังหนึ่งจะเคลื่อนเปลี่ยนนามสรรพสิ่ง และคอยความเปลี่ยนแปลงของ
ส่ิงที่ยังไมรู ก็ในขณะที่กําลังจะเปลี่ยน จะรูไดอยางไรเลาวามันจะไมเปล่ียน      สําหรับเขา คนอยางตัวขากับเจา
อาจเปนเพียงผูที่ยังมิไดคืนสติจากการหลับฝนก็เปนได ดวยเขาเปนผูแมมีเหตุมากระเทือนกาย ก็มิอาจกระทบ
จิตใหสะทกได มีเรือนกายใหมก็มิไดรูสึกวาเปนความตาย 

นอกจากนั้น ผูคนที่พบปะสนทนะกันวาตัวเราเปนอยางนั้น ตัวเราเปนอยางนี้ จะรูไดอยางไรวา ตัวเรา 
นั้นมีอยูจริงหรือไม*       เมื่อเจาเลาฝนวาเปนนกแลวบินทะยานสูงสูฟา หรือฝนวาเปนปลาแลวดําวายอยูใน
ละหานหวย ก็มิอาจจะรูไดเลยวาผูที่กําลังบอกเลานี้ กําลังตื่นอยูหรือกําลังฝนอยู เมื่อสรางสิ่งสมมโนรมยได ก็ไม
ถึงกับตองหัวรอ เมื่อหัวรอออกมา ก็ไมถึงกับตองปรุงแตง เมื่อจัดวางใหเหมาะสมและละลืมความเปลี่ยนแปลง
ทั้งปวง ก็จักสามารถเขาสูขอบขายแหงฟาอันเปนเอกภาวะ”72 

  
 จวงจื่อปูพื้นใหเหน็วาโลกของเราอาจมีความซับซอน มีแงมุมที่เราไมคาดคิดซอนอยูก็ได 
โดยการชี้ไปใหเหน็ถงึการแปรเปลี่ยนสภาวะระหวางความฝนกับความจริงที่เรายึดถือ และในเมือ่มี
ความเปนไปไดของความไมคงที่แนนอนเชนนี้ จงึไมสมควรที่เราจะยึดมั่นถือมัน่มากเกินไป การลืม
ตัวตน และใชชีวิตอยางผอนคลายตามสบาย ไมยีห่ระตอความสุขความทุกขที่แนบมากับความ
แปรเปลี่ยนตาง ๆ อันเกิดจากตัวตนของเรานั้นเองที่ยึดมั่น    ในแงนี้ความแปรเปลี่ยนทางโลก
ภายนอกที่มากระทบกับตัวตนของเราจงึยังคงมีอยู ดังที่คัมภีรกลาววา “เหลานี้ลวนเปนความผันแปร
ของสภาวะ เปนการดําเนินของชะตา…มิเพียงพอที่จะกอกวนดุลยภาพและยอมมิอาจชําแรกเขาสูเรือนใจได” 73  
สิ่งที่จวงจื่อเสนอคือทําอยางไรจึงจะแปรเปลี่ยนตัวตนภายในของมนษุยใหไมหวัน่ไหวตอความ
                                                  

71 เร่ืองเดียวกนั, หนา 54. 
* การที่จวงจือ่มักใชประโยค “จะรูไดอยางไร” หลายครั้งในคัมภีรเพื่อสรางสภาวการณที่

เปนไปไดมาลบลางการยึดมัน่ในสภาวการณที่เปนอยู อาจารยสวุรรณา สถาอานันทใชคําเรียก
ตรรกวิธีนี้ของจวงจื่อวาเปน “ขอโตแยงจากการไมอาจรูได” (Argument from Unknowability) 
โปรดดูรายละเอียดในสุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 122. 

72 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 147-148. 
73 เร่ืองเดียวกนั,หนา 112. 
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แปรเปลี่ยนภายนอกที่เขามากระทบจิตใจ โดยการปลดแอกมนุษยออกจากตัวตนเดิมทีย่ึดมั่น
เสียกอน เพื่อจะไดสรางสภาวะที่สูงสงขึ้นใหแกตัวตนภายในของมนษุยได 
 

“ครั้งหนึ่ง จวงจื่อฝนวาเปนผีเส้ือ ร่ืนระเริงลอยรอนดวยจิตวิญญาณแหงผีเส้ืออันแท จะรูวามีตัวตนของ
ความเปนจวงจื่ออยูก็หาไม และโดยพลันทันใดนั้นก็ตื่นฟนขึ้นมา พบวามีจวงจื่อเปนตัวตนอยูจริง      จึงไมแจง
วา จวงจื่อฝนเปนผีเส้ือ หรือผีเส้ือฝนวาเปนจวงจื่อกันแน จวงจื่อกับผีเส้ือนั้นยอมมีตัวตนแยกตางจากกัน นี้แล 
จึงกลาววา สรรพส่ิงยอมแปรแปลี่ยนสภาวะ”74 

 
ในความฝนจวงจื่อไดพบกับสภาวการณที่เปนไปไดอยางหนึง่ นัน่คือตัวตนของเขาที่

กลายเปนผีเสือ้ ซึ่งแนบเนียนมากจนเขาเองก็แยกไมออกวาตวัตนของจวงจื่อที่เปนมนุษยกับตัวตน
ของจวงจื่อที่เปนผีเสื้ออยางใดจริงแทกวากัน       อาจารยเฉิน กู-อิง (Ch’en Ku-ying) อธิบายวา
ถึงการแปรเปลี่ยนในแงนีว้าเปนการละทิง้ความยึดมัน่ในตัวตนของมนุษย และในขณะเดียวกนัก็
เปนการประสานตัวตนของเรากับส่ิงที่ไมใชตัวเราดวยทาทีสุนทรียะ อันทาํใหตัวตนของเราสามารถ
ดํารงอยูรวมกบัสรรพสิ่งภายนอกไดอยางกลมกลืน75      สวนอาจารยโรเบิรต อี. อัลลินสัน (Robert 
E. Allinson) ใหความเหน็วาประเดน็เรื่องจวงจื่อกับผีเสื้อนี้เกี่ยวของกับ “การลืม” ตัวตน (Self-
Forgetting) ของมนุษยและเปนเรื่องเดียวกับการแปรเปลี่ยนตัวตน (Self-Transformation) ดวย
เชนกนั โดยไดแยกแยะใหเหน็วาการแปรเปลี่ยนตัวตนในความฝนนี้แตกตางจากการแปรเปลี่ยน
ตัวตนแบบใชความรู เพราะการแปรเปลี่ยนอยางหลังนั้นเปนกระบวนการแปรเปลีย่นที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่เรายงัมจีิตสํานึก (Conscious) และไดใชสติปญญาไตรตรองสรรพสิ่งแลวพบวาการ
แบงแยกนัน้เปนมายาภาพทีก่ําหนดกนัขึ้นมาเอง ในขณะที่การแปรเปลี่ยนในความฝนนัน้เกิดขึ้น
โดยเรายงัไมมจีิตสํานึก (Unconscious) เปนการสลายไปของตัวตนเดิมอยางสิ้นเชิง ซึง่ทานก็ได
จัดใหวาการแปรเปลี่ยนในระดับความฝนนี้มีระดับที่สงูกวา เพราะเปนการแปรเปลี่ยนที่ตัวตน 
(Self) ถูกลืมเองโดยธรรมชาติ มิใชการลมืคุณคาที่ถกูยึดติดโดยตัวตน (Self)76     

 

                                                  
74 เร่ืองเดียวกนั, หนา 59. 
75 ปกรณ ลิปนสุรณ, แปลและเรียบเรียง. วิถีแหงเตาของจวงจื่อ. (กรุงเทพฯ: สํานกัพมิพใบ

บัว, 2537) หนา 44.          
76 Robert E. Allinson,Chuang-Tzu for Spiritual Transformation, p. 144. 
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“The dream argument may be said to be a higher level of argument than the argument from 
the relativity of all values in that it focuses more attention on the nature of the ‘I’ which is to be 
forgotten than on the values held by the ‘I’.”77 

 
อาจมองไดวา “การลืม” ตัวตนอยางในเรื่องผีเสื้อนีเ้ปนทางลัดในการแปรเปลี่ยนตัวตน

แบบกระทันหนั เพราะแทบไมตองใชความรูใด ๆ เลย กลาวคือ เปนการแปรเปลี่ยนแบบฉับพลนัที่
ตัวตนของเราจู ๆ ก็แปรเปลี่ยนไปในทันที        แมจะเหน็ดวยวา “การลืม” ตัวตนเดมิหรือการยึดติด
กับตัวตนเดิมจะมีนยัสําคัญตอการบรรลุที่จวงจื่อตองการเสนอ แตผูวิจัยไมเห็นดวยกับประเด็นที่
ใหความสําคญัแกการแปรเปลี่ยนในแงนี้ไวสูงกวาการแปรเปลี่ยนที่อาศัยมิติทางญาณวิทยา  ใน
ทัศนะของผูวจิัย บทนี้ของคัมภีรนาจะเปนการปพูื้นทางอภิปรัชญาของจวงจื่อเพือ่แสดงใหเหน็วา
สรรพสิ่งยอมแปรเปลี่ยนไปตามธรรมชาติมากกวา เชนทีจ่วงจื่อกลาววา “นี่แลจึงกลาววา สรรพส่ิงยอม
เปล่ียนสภาวะ”  และ “…รูปแหงมนุษยยอมผันแปร เปล่ียนเปนหมื่นแสนลักษณะมิรูวาจะส้ินสุดอยู ณ จุดใด”78 
มากกวา       การทําใหเหน็วาธรรมชาตขิองสิ่งมีความแปรเปลี่ยนดวยการยกเรื่องความฝนมาใช
ยอมทาํใหสภาวะการเปน “มนุษย” ถูกสั่นคลอนและการนาํเสนอประเด็นความแปรเปลี่ยนของ
มนุษยยอมเปนไปไดงายขึน้ ประกอบกับการใชสัญลักษณของผีเสื้อซ่ึงเปนสัตวที่มีคุณสมบัตใิน
การแปรเปลี่ยนตัวตนจากหนอนที่คลานอยางเชื่องชามาเปนผีเสื้อที่โบยบินไปไดอยางเสรี ทัง้สอง
อยางก็เปนการนําตัวอยางทีม่ีจริงในโลกประสบการณมาเชื่อมโยงใหเร่ืองทั้งหมดนาคลอยตาม ซึง่
เหลานี้เปนความแปรเปลี่ยนที่มีอยูในธรรมชาติในแงมมุหนึง่เทานั้น  

 
แตก็จะเหน็ไดวาความแปรเปลี่ยนของ “มนุษย” ในหลาย ๆ บทของคัมภีรมิไดมีลักษณะ

การแปรเปลี่ยนแบบความฝนที่ผูถูกแปรเปลี่ยนไมรูตน (Unconscious) เชนทีเ่กิดขึ้นในความฝน
หรือความแปรเปลี่ยนที่เปนไปเองตามธรรมชาติเชนทีห่นอนกลายผีเสือ้    ตรงกันขามในสวนความ
แปรเปลี่ยนเกีย่วกับมนุษยกบัมีเนื้อหาที่ใหความสาํคัญตอมิติการขัดเกลาทางปญญา การสั่งสม
ความรู การบําเพ็ญเพียร ที่แนนอนวายอมจัดไดวาเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติเชนกนั แตความ
แปรเปลี่ยนแบบนี้เกิดขึ้นจากความรวมมือกันระหวางมนษุยเปนธรรมชาติ ที่มนษุยตองเขาไป
จัดการดวยการลืมการยึดตดิกับตัวตนเดมิ เพื่อรวมสรางสรรคตัวตนใหมทีก่วางขวางกวาเดมิข้ึนมา  
                                                  

77 Ibid., p. 145. 
78 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 129-130. 
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ในแงนีจ้ิตสํานกึที่ตองการจะแปรเปลี่ยนตัวตนของมนุษยก็ยังคงมีบทบาทในการแปรเปลี่ยนดวย
เชนกนั  มากกวาจะเปนการแปรเปลี่ยนตามธรรมชาติเฉย ๆ เชน ทีเ่กิดจากการฝนหรือการ
กลายเปนผีเสือ้ของดักแดซึ่งตัวผูถูกแปรเปลี่ยน “อาจ” จะไมไดมีเจตจํานงที่จะถูกแปรเปลี่ยนเลยก็
ได กลาวคือ อาจเปนไปไดวาการแปรเปลี่ยนตัวตนของมนษุยในทัศนะของจวงจื่อนี้มิใชส่ิงที่เกิดขึ้น
ไดเองตามกระแสธรรมชาติเพียงลําพังฝายเดียว หากแตตองมี “การกระทํา” ของมนุษยเกิดขึ้นดวย 
การแปรเปลี่ยนในแงนี้มิใชเปนเรื่องงายเหมือนกับการหลับแลวฝน แตเปนสิง่ที่ตองอาศัยความ
พยายามในการฝกฝน    ดังที่อาจารย ดี. ซี. เลา (D. C. Lao) ไดอภิปรายเอาไววา สิ่งซึ่งอยูสงูยอม
ตกต่ําลงโดยธรรมชาติ แตการแปรเปลี่ยนจากที่ที่ต่ําสูภาวะที่ “สูง” เปน “การกระทํา” โดยจงใจ
และเปนพฒันาการอยางคอยเปนคอยไป79  

 
“ในนครรัฐเจิ้ง ยังมีหมอผีเทวดาผูหนึ่ง นามวาจี้เสียน ลวงรูถึงความเกิดดับอยูสลาย ตลอดจนสุขทุกข

และอายุขัยของเหลามนุษย กําหนดฤกษผานาทีปเดือนวันวารไดแมนยําดุจเทพยดา…ครั้นเมื่อเล่ียจื่อไดมาพบ
เขาบาง ในจิตก็บังเกิดความลุมหลงเมามาย และกลับมาบอกแกหูจื่อผูเปนอาจารยวา เดิมทีขาพเจาเคยคิดอยูวา 
มรรควิถีของทานอาจารยนั้น  เปนทางนําไปสูความบรรลุอันเปนที่สุดแลว แตมาบัดนี้ กลับไดพบวิถีที่บรรลุไดยิ่ง
เสียกวา  

หูจื่อจึงกลาววา ที่ขาไดใหแกเจาไปเปนเพียงอักขระและถอยคําผิวเผิน แลวเจาจะมั่นใจไดอยางไร วา
ไดมรรควิถีนั้นไปแลว     แมจะมีนางไกอยูเปนทั้งฝูง แตหากปราศจากตัวผู แลวจะมีการวางเชื้อออกไขไดฉันใด 
แลการนําเอามรรควิถีเตา ไปฝนประกาศตอกระแสโลกโดยหวังความศรัทธา ยอมเปนเหตุใหเขาสามารถมองเห็น
เจาไดอยางปรุโปรง เจาจงลองนําเขามาพบ แลวขาจะแสดงใหดู 

วันถัดมา เล่ียจื่อก็นําเอาหมอผีนั้นมาพบกับหูจื่อ เมื่อกลับออกมาหมอผีนั้นก็กลาวกับเล่ียจื่อวา อนิจจา 
อาจารยของทานจะตองส้ินชีวิตแลวเปนแน ไมมีวี่แววแหงชีวิตหลงเหลืออยูเลย       เมื่อเล่ียจื่อกลับเขาไป ก็บอก
ความทั้งนั้นแกหูจื่อ ดวยน้ําตาอันนองหนา     หูจื่อก็กลาววา ที่ผานไปครั้งนี้ ขาไดแสดงออกโดยใชปฐวีธาตุเปน
พื้น ปรากฏอยางนิ่งไมไหวติง เขาอาจจะเห็นขาในสภาพแหงพลังปราณที่ถูกปดสกัดเอาไวก็เปนได เจาคอยลอง
พาเขามาพบขาอีกครั้งเถิด 

วันถัดมา เล่ียจื่อก็นําหมอผีนั้นมาพบกับหูจื่ออีก เมื่อกลับออกมา หมอผีก็บอกกับเล่ียจื่อวา นับเปน
เคราะหดีที่อาจารยทานไดพบกับขา อาการดีขึ้นแลว และประกายแหงชีวิตก็คืนกลับมาแลว ขามองเห็นการ
เคล่ือนขยายของจุดสกัดบางแลว      เม่ือเล่ียจื่อกลับเขาไป ก็นําความเหลานั้นไปบอกตอหูจื่อ     หูจื่อก็กลาววา 
ที่ผานไปครั้งนี้ ขาไดแสดงออกโดยอาศัยธาตุแหงฟาเปนพื้น ทั้งนามและรูปลวนมิเขาเจือ และพลังเคล่ือนก็
บังเกิดมาแตสนเทา เขาอาจจะเห็นขาในสภาพของฝายดีก็เปนได เจาคอยลองพาเขามาพบขาอีกครั้งเถิด  

                                                  
79 สุวรรณา สถาอานนัท, กระแสธารปรัชญาจีน, หนา 91. 
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วันถัดมา เล่ียจื่อก็นําหมอผีนั้นมาพบหูจื่ออีก เม่ือกลับออกมา หมอผีก็บอกกับเล่ียจื่อวา อาจารยของ
ทานมีอาการแปรปรวนไมคงที่ ขามิอาจเพงมองใหเห็นชัดได ลองคอยใหมีความแนนอนแลว ขาจะกลับมาดูให
อีกครั้ง      เมื่อเลียจื่อนําความกลับเขาไปบอกหูจื่อ หูจื่อก็กลาววา ที่ผานไปครั้งนี้ ขาไดแสดงออกโดยอาศัยบรม
ธรรมเหนือสรรพส่ิงเปนพื้น เขาอาจจะเห็นขาในสภาพแหงความสงบสมดุลก็ได อันวังน้ําขังกระแสคลื่นซึ่งเกิด
จากเหลามัจฉา มีชื่อเรียกวาบอเกิดอันลึกลํ้า วังน้ําขังกระแสน้ํานิ่งก็มีชื่อเรียกวาบอเกิดอันลึกลํ้า บอเกิดอันลึกลํ้า
มีชื่อเรียกไดถึงเกาอยาง ขาเพียงแสดงออกเพียงสามเทานั้น เจาคอยลองพาเขามาพบขาอีกครั้งเถิด 

วันถัดมา เล่ียจื่อก็นําหมอผีนั้นมาพบหูจื่ออีก แตยังมิทันหยุดยืนไดม่ัน หมอผีนั้นก็ส้ินสติที่จะควบคุม
ตนได และวิ่งหนีจากไปในทันที หูจื่อก็รองบอกใหตามไป เล่ียจื่อวิ่งไลตามแตก็ไมทัน จึงกลับมารายงานตอหูจื่อ
วา เขาไดหายไรรองรอยไปแลว ขาพเจาไมอาจไลไดทัน      หูจื่อจึงกลาววา ที่ผานไปครั้งนี้ ขาไดแสดงออก โดย
อาศัยจุดกอนเกิดเปนตัวตนของขาเปนพื้น ประเชิญกับเขาอยางคลอยตามความวางเปลา มิรับรูวาเปนใครหรือ
เปนอะไร จึงนอมโนมไปตามสภาวะอันมิส้ินสุด จึงเคลื่อนคลอยไปตามกระแสคลื่นอันแปรผัน เหตุดังนี้ เขาจึงได
วิ่งหนีไป  

แลนับแตนั้นมา เล่ียจื่อก็ไดตระหนักวาตนยังมิไดแมแตเริ่มเรียนรูส่ิงใดเลย จึงกลับเขาบาน และมิยอม
ยางกาวออกมาเลยเปนเวลาสามป ทําครัวหนาเตาแทนภรรยา เล้ียงดูสุกรดุจเล้ียงดูผูคน ทําการงานโดย
ปราศจากการยึดติด แปลงความประณีตวิจิตรทั้งปวงสูความธรรมดาสามัญ ดํารงตัวตนอยางไรอารมณอุปาทาน 
ปดกั้นจากความวุนวายสับสนของโลกธรรม มั่นอยูในความเปนหนึ่งตราบจนกาลอวสาน”80 

 
เนื้อหาของบทนี้เกี่ยวของกบัการเรียนรูและแสดงใหเหน็มโนทัศนเร่ืองธรรมชาติของจวงจื่อ

ไดเปนอยางดี      หมอผีในเร่ืองอาจมองไดวาเปนตัวแทนของผูสําเร็จในคัมภีรอ้ีจิงจึงมี
ความสามารถในการทํานายพยากรณ ลวงรูกฏเกณฑของฟาดนิ ทาํนายการแปรเปลี่ยนได แต
ธรรมชาติที่เขาเขาใจก็เปนธรรมชาติในแงมุมหนึ่งเทานัน้ เมื่อมาปะทะกบัอาจารยของเลี่ยจื่อผูที่
สามารถประสานตนเขากับธรรมชาติและกาํหนดสั่งธรรมชาติไดตามใจตองการได อันเปนแสดงให
เห็นถึงระดับความรูที่เหนือกวา และธรรมชาติที่อาจารยของเลี่ยจือแสดงออกมาก็เปนธรรมชาตทิี่
ชวนพิศวงม ี ความแปรผัน มีสภาวะอนัไมสิ้นสุด อันมิไดเปนไปตามธรรมชาติทีม่กีฎเกณฑตามที่
หมอผีนัน้ไดรํ่าเรียนมา      เมื่อหมอผีไดเลง็เหน็ธรรมชาติในแงนัน้ก็ถงึกลับส้ินสติ วิ่งหนีไป 

 
เหตุการณนี้ยอมทําใหเลี่ยจือ่ตระหนักวาแทจริงแลวธรรมชาติมีความลึกลับซับซอน

มากกวาที่ปรากฏออกมา เขาจึงไดตัดสินใจกักตัวบาํเพญ็ตน อันยงัทําใหเหน็ไดอีกวาการเขาถึง

                                                  
80 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 160- 165. 
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ธรรมชาติแบบอาจารยของเลี่ยจื่อนัน้เปนเรื่องที่สามารถฝกฝนขัดเกลากันไดมิใชพรสวรรคสวน
บุคคลเทานั้น เร่ืองนี้จงึชี้ใหเห็นไดวามิติทางญาณวิทยามีความสาํคัญตอการแปรเปลี่ยนตัวตนของ
มนุษยมาก และในคัมภีรก็ไดกลาวไวถึงความสาํเร็จในระดับหนึง่ของเลี่ยจื่อในการประสานตนเปน
หนึง่เดียวกับธรรมชาติ 

 
“อันเลี่ยจื่อเปนผูสามารถขี่ลมเทียวสัญจรไป ละล่ิวลอยโดยความโปรงเบาสบาย ครั้นผานไปไดสิบหา

วันก็หวนคืนกลับมา มิคิดดิ้นรนไขวควากามสุขทั้งปวงบนโลกอีกตอไป ถึงแมจะเลี่ยงพนไดจากทุกขแหงการตอง
เดินเหิน ก็ยังคงตองพึ่งพาอาศัยบางสิ่งอยู หากแมนเขาขึ้นไปดํารงอยูเหนือความเที่ยงแหงฟาดิน ละโลดอยูเหนือ
ความเปลี่ยนแปรของพลังปราณทั้งหก ทองไปในแดนอันไรขอบเขตไซร ไยยังจะตองพึ่งพาอันใดอยูอีกเลา ดังนี้
จึงกลาวไดวามนุษยที่แท (จื่อเหญิน) ยอมไรอัตตาตัวตน เทวามนุษย (เสินเหญิน) ยอมไรผลบําเพ็ญ และอริยม
นุษย (เซิ่งเหญิน) ยอมไรนาม”81  

 
ตอนนี้ในคมัภีรยังแสดงใหเห็นวา แมแตการขี่ลมไดของเลี่ยจื่อก็ยงัไมใชสภาวะที่สูงสดุของ

การแปรเปลี่ยน เพราะ “ก็ยังคงตองพึง่พาอาศัยบางสิง่” และยังมีสภาวะที่เหนือกวานั้นขึน้ไปอีก 
คือสภาวะที่อยู “ความแปรเปลี่ยนของพลงัปราณทัง้หก” ซึ่งเลี่ยจื่อยังสามารถแปรเปลี่ยนตัวตนให
เหนือกวาเดิมไดอีก   และในคัมภีรก็มีการกลาวถงึระดบัข้ันในการพฒันาตนของมนุษยวา* 

 
“มนุษยในเบื้องบรรพกาลนั้นมีความรูถึงขั้นที่บรรลุแลว บรรลุถึงขั้นใดเลา 
บางก็รูจนถึงขั้นเห็นวาสรรพสิ่งนั้นไมเคยมีตัวตนอยูเลย อันเปนการบรรลุถึงที่สุดแหงธรรมสมบูรณแลว 

ไมอาจจะเพิ่มเติมอันใดใหไดอีก 
ในขั้นถัดมา แมเห็นวาสรรพสิ่งมีอยู แตก็ไมมีอะไรมาปดกั้นขอบเขตของสรรพสิ่งนั้น (ดวยการใช

ความคิดสรางสรรค)  

                                                  
81 เร่ืองเดียวกนั, หนา 11-12. (ในวงเล็บเปนของผูวิจัยเอง) 
* สังเกตไดวามโนทัศนเร่ืองการบรรลุในคัมภีรเตาเตอจิงจะมีอยูมโนทศันเดียวคือการกลับสู

เตา แตในคัมภีรจวงจื่อนัน้มโนทัศนเร่ืองการบรรลุถูกบรรยายไวหลากหลายมาก     และในแงหนึ่ง
ก็อาจมองไดวามโนทัศนการบรรลุที่ถูกจัดเปนระดับข้ันในคัมภีรจวงจือ่ก็พองกับมโนทัศนการบรรลุ
ธรรมของพระอรหันตในพุทธศาสนาทีม่ีการจัดเปนระดบัข้ันเชนเดยีวกัน    
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และในขั้นถัดมา แมจะเห็นวามีขอบเขตขวางกั้นอยูระหวางสรรพสิ่ง แตก็ไมมีความถูกผิดในระหวางส่ิง
นั้น”82 (ดวยการตระหนักในสัมพันธภาพและทวิลักษณะของสรรพสิ่ง)        

 
หลายบทในคัมภีรจวงจื่อกลาวถงึสภาวะบุคคลที่สั่งสมศักยภาพ ขัดเกลาตนเองจนเขาถึง

ภาวะที่ “ลืมตัวตนเดิม” และสามารถแปรเปลี่ยนเปน “ตัวตนใหม” มีศักยภาพที่เหนือกวาเดิม จน
ในที่สุดนําไปถึงขั้นที่ไมมีตวัตนเลย เพราะตัวตนนัน้ไดขยายออกไปอยางกวางขวางจนเปนหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติไปเสียแลว    บทเหลานี้ในคัมภีรอาจมองไดวาเปนลีลาวรรณคดีตามจินตนาการ
ของจวงจื่อ มากกวาจะเปนความจริง แตมันก็สะทอนใหเหน็ถงึความเชื่อของจวงจือ่ที่วา “ตัวตน” 
ของมนุษยเปนสิ่งสัมพทัธขึน้อยูกับเงื่อนไขของสภาวะทีม่นุษยนัน้ดํารงอยูรวมทั้งสภาวะทางญาณ
วิทยา สภาวะเหลานัน้ก็เหมือนกับ “ภาษา” ที่แมจะชวยกาํหนดนยิามใหมนษุยรูจักเขาใจตัวตน
ของตนเองไดในระดับหนึ่ง แตในขณะเดียวกนัมนักเ็ปนตัวจาํกัดใหมนษุยไมอาจคนพบตัวตนที่
เปนไปไดอ่ืน ๆ ที่นาพงึพอใจกวาเดิมได      การทีจ่วงจือ่พยายามขัดเกลาฮุยซือเพื่อนของเขาผูเปน
ตัวแทนของตรรกวิทยาและการจําแนกแยกแยะ ยอมแสดงใหเห็นวาการแปรเปลี่ยนตัวตนนัน้เปน
เร่ืองที่เรียนรูได มิใชเร่ืองลี้ลับที่เหนือธรรมชาติ แตคือ “ลวนเปนผลมาแตตบะแหงความเพียร”83 ที่
เกิดจากการฝกหัดและจักนาํมาซึง่ความสงูสงหลากหลายอยางรวมทั้งความสามารถในการ
ประกอบกิจการงานในโลกไดอยางดีเลิศ  

 
“พอครัวกําลังทําหนาที่ชําแหละโคใหแกเหวินฮุยจวิน ทุก ๆ ทาจับตองของสองมือ ทุก ๆ ทาแบกสะบัก

ของสองไหล ทุก ๆ ทาย่ําเหยียบของสองเทา ทุก ๆ ทาถีบยันของสองเขา ลอนกอใหเกิดเสียงกระดูกเนื้อหนังแยก
จากกัน ยามเมื่อคมมีดกรีดลง ก็กอใหเกิดเสียงอันลวนสอดคลองกับจังหวะ เหมือนนาฏยลีลาแบบ “ซังหลนิ” ซึ่ง
คลองจองกับคีตลีลาแบบ “จิงโสว” ฉะนั้น  

เหวินฮุยจวินกลาวชมวา วิเศษแท ศิลปการอันเลิศลํ้าเยี่ยงนี้ ทานฝกฝนมาไดอยางไรกัน 
พอครัววางมีดลง กลาวตอบวา       ขอที่ขาพเจาใฝใจอยูตลอดก็คือ “เตา” อันควรนับอยูเหนือพนกวา

ศิลปะการใด ๆ เมื่อเริ่มที่ขาพเจาหัดชําแหละโค ส่ิงที่แลเห็นตอตาก็มิใชอะไรอื่นนอกจากรางของโค ครั้นสามปให
หลัง ก็มิเห็นวาเปนโคเต็มรางอีกเลย จนถึงบัดนี้ ขาพเจาใชแตจิตวิญญาณพิจารณา หาไดใชตาเนื้อมาเพงพินิจ
แตอยางใด เมื่ออายตนะทั้งหลายหยุดรับรูจากผัสสะ คงอยูแตธรรมารมณที่ดําเนินไปตามครรลอง ขาพเจาจึงอิง

                                                  
82 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 40-41. 
83 เร่ืองเดียวกนั, หนา 125. 
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อาศัยลักษณะอันธรรมดา แหวกมีดลงตามรอง กรีดผานไปตามชอง ตามสรีระอันเปนธรรมชาติอยู แมแตเอ็นเสน
เนื้อก็ดังหนึ่งจักไมถูกตองคมมีดเลย อยาวาแตขอตอกระดูกอันใหญชัดนั้นเลย  

พอครัวที่ฝมือดี จักเปลี่ยนมีดก็ตอเมื่อครบป เพราะรูจักแตใชมีดไปในทาง “ตัด” ชิ้นเนื้อ    สวนพอครัว
ระดับธรรมดา เพียงเดือนเดียวก็จะตองเปลี่ยนใบมีดใหม เพราะรูจักแตใชมีดไปในการ “หั่น” โครงกระดูก       
สําหรับมีดในมือขาพเจา ไดใชมานานถึงสิบเกาปแลว ชําแหละโคไปเปนจํานวนพัน แตคมมีดก็ยังดูราวกับเพิ่ง
ผานหินลับมีดมา      ทั้งนี้เพราะโครงรางของโคมีแนวรองชองสายอยู ทั้งคมมีดเองเลาก็ไรซึ่งความหนา เมื่อนํา
คมซึ่งไมมีสวนหนาแหวกผานแนวรองวาง จึงยอมผานไปไดอยางปลอดโปรง ตามเนื้อที่วางอันเหลือเฟอนั้น มีด
ซึ่งใชมาถึงสิบเกาป จึงมีคมดังเพิ่งผานหินลับมาฉะนี้ 

กระนั้นก็ดี บางครั้งเมื่อพบกอนเนื้อที่ถูกเอ็นรัดไวโดยแนน และที่ขาพเจาเห็นอยูวายากตอการทํา ก็ยัง
บังเกิดความระมัดมั่น สายตาจดจอและกริยาการก็แชมชาลงดวยความประณีต เพื่อใหกอนเนื้อที่ชําแหละหลุด
ออกโดยงาย ดังหนึ่งกอนดินถูกประมวลรวมตัวอยูบนพื้นดินเชนนั้น เมื่อถึงยามนั้น ขาพเจาก็จักถือมีดยืนขึ้น สง
สายตาไปรอบดานดวยความภูมิจิตพอใจ แลวนํามีดไปลางทําความสะอาดเก็บงําขึ้นมา 

เหวินฮุยจวินจึงกลาววา วิเศษนัก ขาไดยินคําของพอครัวนี้แลว เหมือนหนึ่งไดสดับหลักแหงการ
จําเริญอัตภาวะที่สมบูรณโดยแท”84 

 
เร่ืองการบรรลุของพอครัวนี้ชีใ้หเหน็วายงัมกีารบรรลุในอกีลักษณะหนึง่ที่ไมใชในลักษณะ

หลุดโลกแตเปนปรากฏการณที่เกิดไดจริงในสังคม แสดงใหเห็นวาตามนยัของคัมภีรจวงจื่อนัน้ 
ความรูเร่ืองเตานี้ไมไดนาํมนษุยออกสูนอกโลกเสมอไปแตนํามาใชเปนทักษะในโลกไดดวยเชนกัน 
จากที่กลาวมาเราอาจมองลกัษณะการแปรเปลี่ยนตัวตนของจวงจื่อไดในสองแงมุม 

 
แงมุมทีห่นึ่ง การแปรเปลี่ยนนั้นเปนการแปรเปลี่ยนที่เกิดขึ้นกับตัวตนภายใน ที่ทาํให

บุคคลมีคุณธรรม มีอิสระ มสีุนทรียะ มทีกัษะความสามารถ เหนือข้ึนกวาเดิม     สวนการใชคาํ
บรรยายที่เหนอืธรรรมชาตินัน้เปนลีลาวรรณคดีที่จวงจื่อจินตนาการถึงคุณลักษณะของผูที่บรรลุใน
เชิงเปรียบเทานั้น เชน  “การขี่ลม” หรือ “โอบจักรวาลไวในออมแขน”     อันเปนเทคนิคการเขียน
เพื่อปลดปลอยผูอานจากการยึดติดอันคับแคบ แลวใหความสําคัญกับจินตนาการและปญญาอัน
พนจากกรอบแหงตรรกะมากกวาที่เปนอยู         ผูที่แปรเปลี่ยนในแงนี้กย็ังเปนบุคคลธรรมดาใน
โลกมี เพียงแตมีคุณสมบัติภายใน เชน ภาวะทางจริยธรรมสูงสงกวาคนธรรมดาเทานั้น  

 

                                                  
84 เร่ืองเดียวกนั, หนา 61-64. 
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“จิตของเขาสํารวมระงับ หนาผากก็จะขยายออกกวาง มีทีทาสุขุมเยือกเย็นดั่งหนึ่งฤดูใบไมรวง สัมพันธ
อบอุนดั่งหนึ่งฤดูใบไมผลิ ปลอยอารมณโกรธ อารมณยินดี ใหเปนไปตามดิถีปกษแหงธรรมชาติ สอดคลอง
เหมาะสมกับสรรพสิ่ง โดยมิรับรูถึงจุดส้ินสุด”85 

 
“มนุษยที่แทในเบื้องบุรพกาล ยอมมีรูปลักษณที่สูงตระหงาน แตก็ไมโงนเงนงอนแงน ดูเหมือนไม

เพียบพรอม แตก็ไมแสวงหาเพิ่ม ยึดมั่นในทางเอกเทศแหงตน แตก็ไมดึงดื้อดึงดัน จิตใจเปดเผยกวางขวาง แตก็
ไมฟูฟุงสุรุยสุราย มีทีทาสบายเบาประหนึ่งมีความยินดีอยูเสมอ    ดํารงตนและคบสมาคมประหนึ่งเปนส่ิงเลี่ยง
หลีกไมได สีหนาชวนใหผูคนอยากสนิทชิดใกล จริยาวัตรชวนใหผูคนอยากเจริญรอยตาม ทีทาเครงขรึมชวนให
เปนที่ยําเกรง ราศีสูงสงาชวนใหมิกลาขัดขึน วาจาสงบชวนใหดูเหมือนเปนผูระงับอายตนินทีรยไดส้ิน จิตสงบ
ชวนใหดูเสมือนเปนผูลืมในส่ิงที่กําลังจะเอื้อนเอยออกมา ”86 
 

“นครรัฐหลู ยังมีผูถูกตัดขาขาดผูหนึ่งชื่อวาหวังไท ผูติดตามหอมลอมกายมากมายเทียมดวยขงจื่อ ฉังจี้
จึงถามขงจื่อขึ้นวา 

อันหวังไท ผูที่ขาถูกตัดขาดเสียขางหนึ่งนี้ มีผูติดสอยหอยตามดวยจํานวนพอที่จะแบงกึ่งหนึ่งของนคร
รัฐจากทานได ยามยืนขึ้นก็ไมไดสอนส่ังส่ิงใด ยามนั่งลงก็ไมไดวิเคราะหอะไร แตเมื่อผูวางเปลาเขาไปหา กลับ
ออกมาก็จะเต็มอิ่มเสมอ หรือวาจะมีคําสอนที่มิตองอาศัยวจนะอยูจริง มีการสําเร็จจิตที่ปราศจากรูปลักษณอยู
จริง เขาผูนี้เปนบุคคลเยี่ยงใดแน     

ขงจื่อตอบวา บุคคลผูนี้เปนอริยมนุษย ขาเพียงแตยังมิทันไดเขาพบเทานั้นเอง และกําลังคิดจะไปกราบ
ไหวใหเปนครูอยู…ชีวิตและความตายเปนเรื่องใหญหลวง แตก็มิอาจเปนเหตุใหเขาเปลี่ยนแปรได แมฟาดินจะ
ถลมดินจะทลาย ก็มิอาจสงผลใหเขาหวั่นไหวคลายเคลื่อนได เขาแลเห็นสัจภาพดวยพิจารณา ไมยักยายตาม
ความผันแปรแหงวัตถุธรรม แจงในอนิจลักษณและมั่นในรากเหงาของสรรพสิ่ง…บุรุษผูเห็นถึงขั้นนั้น ยอมมิรูจัก
กังวล วาโสตจักษุควรจะเหมาะจะพองพานกับส่ิงใด ดวยไดแตดําเนินครรลองจิต ใหมุนอยูกับการประสานกับ
คุณธรรม เห็นวัตถุทั้งปวงวาเปนหนึ่งเทานั้น มิเห็นเปนความขาดพรองอันใด จึงมองการสูญเสียเทาไปขางหนึ่ง
ของเขา เทียบเทาเพียงดินกอนหนึ่ง ที่กะเทาะหลุดจากมหาธรณีเทานั้น”87 

 
แงมุมที่สอง คือระดับการแปรเปลี่ยนทีเ่กิดขึ้นทัง้กับภาวะคุณธรรมของตัวตนภายในและ

ความสามารถของตัวตนภายนอกดวย การแปรเปลี่ยนในแงนี้คือตีความทีย่อมรับมติิการบรรลุที่ทาํ

                                                  
85 เร่ืองเดียวกนั, หนา 122. 
86 เร่ืองเดียวกนั, หนา 123-124. 
87 เร่ืองเดียวกนั, หนา 100-101. 
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ใหบุคคลมีความสามารถเหนือธรรมชาติ มีทิพยภาวะ เชน สามารถเหาะเหิรเดนิอากาศได หรือ
ควบคุมการแปรเปลี่ยนในธรรมชาติได  

 
“หวังหนีกลาววา มนุษยที่แทนั้นอัศจรรยนัก แมทุงใหญที่มีเพลิงโหมก็มิอาจทําใหรูสึกรอนได มหานทีที่

แมน้ําจับแข็งตนทั่วธาร ก็มิอาจสงใหรูสึกหนาวเย็นได แรงอสุนีบาตที่ผาแยกขุนเขา มหาวาโยที่ส่ันสะเทือนทอง
สมุทร ลวนมิอาจสรางความหวั่นไหวใหได บุคคลเยี่ยงนี้แลที่ดั้นเมฆ โดยสารตะวันแลดวงเดือนทองเที่ยวไปยัง
โพนทะเลทั้งส่ี กระทั่งจะตายหรือเปน ก็มิอาจทําใหตองหวั่นไหวเปลี่ยนแปลงตัวตนของตน จะกลาวไปไยถึงแค
เรื่องคุณโทษ”88 

 
“อริยมนุษยจะไมผูกผันอยูกับภารกิจ จะไมนึกถึงผลประโยชน ไมหลบเลี่ยงภยันตราย ไมยินดีในการ

แสวงหา ไมติดยึดในครรลองเตา ไมไดพูดก็เหมือนไดพูด ไดพูดก็เหมือนไมไดพูด ทองเที่ยวอยูนอกแดนโลกย
ธุลี…อิงแนบอยูขางอาทิตยและจันทรา โอบจักรวาลไวภายใตออมแขน เพื่อประสานรวมตัวเขาเปนหนึ่งเดียวกับ
สรรพส่ิง ละวางความสับสนคลุมเครือทั้งหลาย ถือผูต่ําตอยวามีฐานะเสมอควรแกการนับถือซึ่งกัน ในยามที่หมู
มวลชนตางดิ้นรนไขวควา อริยมนุษยกลับซึมเขลาอยู รวมประสานอยูนานนับหมื่นป จนเปนหนึ่งเดียวกับความ
ธรรมดาอันพิสุทธิ์ สรรพส่ิงทั้งหลายก็ลวนเปนเชนนั้น ตางก็เปนสวนของกันและกันทั้งส้ิน”89 

 
“แมสมัยที่ยังไมเกิดมีฟาและดิน เตาไดดํารงคงมั่นมานานกอนหนานั้นแลว เปนผูรังสรรควิญญาณแก

ภูตผีเทวดา เปนผูใหกําเนิดแกฟาและดิน ดํารงอยูเหนือปรมัตถแตมิถือวาสูงสง ปรากฏอยูใตพิภพบาดาลแตมิ
นับวาลํ้าลึก  สถิตอยูกอนการเกิดฟาดินแตมิยึดวานานนม จําเริญมาแตเบื้องบุรพกาลแตมิอางวาชราเฒา 

ซีเหวย ไดมาซึ่งเตา จึงจัดระบบระบอบแกฟาและดิน   
ฝูซี ไดมาซึ่งเตา จึงผูกดันบรรสานเขากับมารดาแหงพลังปราณ 
ดาวเหนือไดมาซึ่งเตา จึงประจําอยูกับที่มาตลอดแตโบราณ 
เดือนและตะวันไดมาซึ่งเตา จึงผลัดเปลี่ยนเวียนวารอยูเสมอโดยมิพัก 
คันพีไดมาซึ่งเตา จึงประสานสถิตอยูไดในเขาคุนหลุน  
เฝงอี้ไดมาซึ่งเตา จึงรูทองเที่ยวไปตามมหานทีใหญ 
เจียนอูไดมาซึ่งเตา จึงพํานักอาศัยตามบรรพตเขาสูง 
หวงตี้ไดมาซึ่งเตา จึงเสด็จขึ้นสูบนเมฆสวรรคชั้นฟา 
จวนซวี่ไดมาซึ่งเตา จึงประทับอยู ณ ปราสาทมหากาฬ 
อวี๋เฉียงไดมาซึ่งเตา จึงหยัดยืนอยูทางขั้วโลกทิศอุดร 

                                                  
88 เร่ืองเดียวกนั, หนา 50-51. 
89 เร่ืองเดียวกนั, หนา 51-52. 



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

137

ซีหวังหมูไดมาซึ่งเตา จึงนั่งเปนประธานอยูบนเขาเซากวง ทางทิศประจิมโพน มิรูจุดกําเนิดจุดส้ินสุด  
เผิงจูไดมาซึ่งเตา จึงดํารงชีพยืนยงอยูไดแตสมัยพระเจาซุนจนมาถึงยุคปญจมหาราชา 
ฟูเยวไดมาซึ่งเตา จึงเปนมุขมนตรีแหงอูติง มีทั้งหลาโลกอยูภายใตการปกครองดูแล แลวละรางขึ้น

ประจําบนดาวประธานทางตะวันออก แลนโลดอยูหวางหมูดาว ประดบัเปนหนึ่งในดารารายบนฟากฟา”90 
 
ยังมีอีกหลายบทในคัมภีรทีก่ลาวถึงการบรรลุเตาของมนุษยในลักษณะตาง ๆ ซึง่มิได

นํามากลาวในที่นี ้ แตไมวาระดับการบรรลุที่เกิดจากการแปรเปลี่ยนตัวตนภายในของมนุษยนีจ้ะ
จริงในแงมมุใดแงมุมหนึ่ง หรือจริงในทั้งสองแงมุมก็ตาม    ทัง้หมดก็ชี้ใหเหน็ไดวา ปญญา 
คุณธรรม ความสามารถ หรือทิพยภาวะ จวงจื่อเหน็วาสิ่งเหลานี้ลวนขึ้นอยูกับ “การกระทํา” ของ
มนุษยทัง้สิ้น วาจะสามารถสั่งสมศักยภาพภายในทีน่ําไปสูการแปรเปลี่ยนตัวตนของตนเองไดมาก
นอยแคไหน  หนทางของการเปน “มนุษยที่แท” ที่สามารถประสานตนกับธรรมชาติ ตามแนวคดิ
ของจวงจื่อจึงตองขึ้นอยูกับการหมัน่สัง่สมความรูเกี่ยวกับธรรมชาติและการขัดเกลาตัวเองใหสูงสง
กวาเดมิอยางตอเนื่อง  

 
โดยทั่วไปในมโนทัศนเร่ืองการบรรลุ เรามักเขาใจวาผูที่บรรลุทั้งหลายมักจะเขาถึงความ

จริงไดอยางครบถวนสมบูรณ แตในคัมภีรจวงจื่อ การบรรยายลักษณะการบรรลุเตาหรือการ
แปรเปลี่ยนศักยภาพทั้งหลายของบุคคลทัง้หลายในคมัภีรดวยคําอธบิายรายละเอยีดที่แตกตางกัน 
และการทีพ่ญานกบนิไปยงั “สระสนานแดนสวรรค” ซึ่งนยัหนึ่งอาจหมายถงึการกลับไปเปนปลาใน
สระของสวรรค  เปนไปไดหรือไมวาแทจริงแลวผูที่บรรลุเหลานั้น กย็ังมิไดเขาถึงความจริง (Reality) 
ไดอยางสมบูรณทั้งหมด   ตามแนวคิดของคัมภีรที่เนนการแปรเปลี่ยนทีห่ลากหลายและมีลักษณะ
ปลายเปด ไมจําเปนตองสรุปวาการเขาถงึความจริง เชน “เตา” นั้นจะทาํให แตละคนไดรับ
จุดสิ้นสุดในแงที่มีคุณลักษณะของการบรรลุธรรมเหมอืนกันไปหมด มนษุยแตละคนตางก็มี
ธรรมชาติของตนที่อาจทาํใหเขาถงึความจริงของเตาในแงมุมเฉพาะของตนที่แตกตางกนัก็เปนได 
การบรรลุของแตละคนจึงเปนการบรรลุความจริงในระดับหนึง่เทานั้น และแมพวกเขาเหลานั้นจะ
จัดวาเปนผูทีบ่รรลุแลว ความสามารถทางปญญาของพวกเขาในระดับบรรลุแลวก็ยังจัดเปนความรู
เชิงสัมพัทธเชนกนั (Perspectival Knowledge) เพียงแตอาจจะมีสถานะที่สูงกวาความรูในระดบั
มนุษยธรรมดาที่เต็มไปดวยกิเลสตัณหา     ธรรมชาติหรือความจริงทีพ่วกเขาเขาถงึก็คงยงัเปนแค

                                                  
90 เร่ืองเดียวกนั, หนา 130. 
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บางแงมุม เปน “รูรองชองโพรง” หนึ่งของสวรรคเทานั้น มิใชทั้งหมด  และอาจจะยงัมีธรรมชาติหรือ
ความจริงที่เหนือกวานัน้ไดอีก เปรียบไดกับพญานกที่เมื่อบินเขาไปยงัดินแดนใหม ก็ไดแปรเปลี่ยน
มาเปนปลาในดินแดนใหมทีต่องสั่งสมศักยภาพเพื่อแปรเปลี่ยนตัวตนตอไป    ในแงนี้ ธรรมชาติ
และความแปรเปลี่ยนในปรัชญาของจวงจือ่จึงเปน “อาณาอันไรขอบเขต” มีความตอเนื่อง ซับซอน 
ไมส้ินสุด  

 
มนุษยที่แท 

 
 เปาหมายของคัมภีรปรัชญาจีนเลมตาง ๆ อาจมองไดวาคือการสรางคนที่มีศักยภาพให
เกิดขึ้นในสงัคม   วาทกรรมเกี่ยวกับการขัดเกลาตัวตนเพื่อสรางสรรค “มนษุยที่แท” หรือบุคคลใน
อุดมคติผูสามารถคลี่คลายปญหานําพาสงัคมไปสูความเรียบรอยสงบสุขจึงเปนลกัษณะสําคัญใน
กระแสปรัชญาจีนทีพ่บไดหลากหลาย เชน ตามแนวคดิของขงจือ่ การเปน “มนษุยที่แท” หรือ
สุภาพชน (ซุนจื่อ) ขึ้นอยูกับการรักษาสายสัมพันธกับมนุษยคนอืน่ ๆ ไวดวยคุณธรรมและจารีต*   
ตามแนวคิดของปรัชญาเตา โดยรวมแลวอาจมองไดวาการเปน “มนุษยที่แท” ขึ้นอยูกับการรักษา
ความสัมพันธเชนเดียวกัน แตก็มิใชเฉพาะกับมนุษยดวยกนัเองเทานัน้ หากคือการสราง
ความสัมพันธกับสรรพสิ่งทั้งมวลที่ดาํรงอยูในธรรมชาติ ทั้งที่ใชและไมใชมนุษย   อยางไรก็ดี การ
สรางความสัมพันธกับธรรมชาติยอมข้ึนอยูกับความเขาใจในธรรมชาติเปนอยางดีดวย  ดังที่ได
กลาวไปบางแลววา จวงจื่อไมไดอภิปรายธรรมชาติจากจุดยืนของธรรมชาติในเชงิภาพรวมโดยตรง 
แตไดอภิปรายจากแงมุมของสิ่งเฉพาะเล็ก ๆ (Microcosm) ทั้งหลายในธรรมชาติแทน การกลาวถงึ
ธรรมชาติในแงมุมยอยหลากหลายแงมมุเชนนี ้ เมื่อนาํประกอบกนัเขากท็ําใหเหน็ธรรมชาติใน
ภาพรวม (Macrocosm) ของคัมภีรจวงจื่อที่กวางใหญไพศาลไดเชนกัน ตามที่ไดกลาวถงึ
ธรรมชาติในแงนีว้าเปน “อาณาอันไรที่ส้ินสุด” และ “ดินแดนอันไรขอบเขต”      เนื้อหาในคัมภรี
จวงจื่อใหนัยวาธรรมชาติมกีารแปรเปลี่ยนไปไดไมสิ้นสุด มีความหลากหลายในมิติของสิ่งเฉพาะ
ตาง ๆ ทัง้ยงัมลีักษณะของการดํารงอยูที่อิงอาศัยสัมพนัธกัน การดํารงอยูเปนทวิลกัษณะ  และการ
อยูเหนือการกาํหนดใหคาของมนษุย ธรรมชาติในภาพรวมของคัมภีรจวงจื่อจงึมีความซับซอน 
ชวนพิศวงไมนอย    
                                                  

* โปรดดูรายละเอียดเกี่ยวกบัปรัชญาขงจือ่ใน สวุรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจีน
, หนา 1-51 
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การที่คัมภรีจวงจื่อกลาวถงึภาพรวมของธรรมชาติและความแปรเปลี่ยนจากแงมุมที่
แตกตางไปจากคัมภีรเตาเตอจิง ส่ิงนี้อาจมีผลใหการกลาวถึง “มนุษยที่แท” ในคัมภีรทั้งสองมี
คุณลักษณะทีต่างกนัอยูบาง* กลาวคือ  
 
 ในแงความรู      การพฒันาตนของบคุคลเพื่อใหเปนมนษุยที่แทตามปรัชญาเตามีมิติที่
เกี่ยวของกับความรูดวย    คัมภีรเตาเตอจิงกลาวถึง “มนุษยที่แท” หรือ “ปราชญ” (ตามสํานวน
แปลของพจนา จนัทรสนัต)ิ ไววาเปนผูที่สละความรูทางโลกที่เกีย่วของกับกเิลสตัณหาและสราง
ความวุนวายใหเกิดขึ้น แลวหันมาสนใจความรูเกีย่วกับ “เตา” แทน     

  
“…หยุดความวุนวายสับสน 
หยุดความยุงยากซับซอน 

 หยุดความเปรื่องปราด 
 หยุดความเจริญในโลก 
 ผูที่รูวาเมื่อใดควรหยุด 
 ก็จะรอดพนจากภัยทั้งส้ิน”91 
   

ความรูแหงเตาที่จะทาํใหมนุษยกลายเปนมนษุยที่แทไดนั้นจาํเปนตองรูไดโดยการศึกษา
ยอนกลับเขามาในตัวตนภายใน ดงัทีก่ลาววา 
  

“ผูที่เขาใจคนอื่นคือผูรอบรู ผูที่เขาใจตนเองคือผูรูแจง”92 
 
“โดยมิไดยางเทาออกนอกประตู 

 ก็อาจรูเหตุการณที่เกิดขึ้นในโลก 
                                                  

*ผูวิจัยไมกลาวถึงประเด็นเรือ่งมนษุยที่แทในแงทีม่ีทพิยภาวะตามแนวคิดของจวงจือ่ 
เพราะเหน็วาเปนประเด็นที่แตกตางจากแนวคิดของเหลาจื่ออยางชัดเจนอยูแลว แตผูวจิัยจะ
กลาวถึงมนุษยที่แทตามแนวคิดของจวงจือ่โดยมองจากใชกรอบทัศนะเดียวกับแนวคดิของเหลาจื่อ
เพื่อเปรียบเทยีบแนวคิดระหวางปราชญทั้งสอง 

91 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 32, หนา 102. 
92 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 33, หนา 104.  
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 โดยมิไดมองออกนอกหนาตาง 
 ก็อาจเห็นเตาแหงสรวงสวรรค 
 ยิ่งเดินทางแสวงหาไกลออกไปเทาใด 
 ยิ่งรูนอยลงเทานั้น”93 
 
 อาจเปนไปไดวา เนื่องจากคัมภีรนี้มองสภาวการณทั้งหลายในโลกวายอมเปนไปตาม
แบบแผนของความแปรเปลีย่นระหวางทวภิาวะและการกลับไปสูภาวะดั้งเดิมอยูแลว  การแสวงหา
ความรูจากธรรมชาติภายนอก แมจะไมไดเดินทางไปแสวงหาก็อาจคาดการณไดวาสภาวการณ
เหลานั้นจะคลีค่ลายไปในทางใด เพราะโดยพื้นฐานแลวสรรพสิ่งยอมมีธรรมชาตทิีเ่หมือนกนัอยู   
และที่สําคัญการแสวงหาความรูภายนอกเชนนัน้ก็อาจสูญเปลาได หากบุคคลไมสนใจที่จะขัดเกลา
ตัวตนภายในใหดีงาม   ในแงนี้การรูแจงภายในตน เขาถงึธรรมชาตทิี่แทจริงของตน จึงเปนประเด็น
หลักที่คัมภีรเตาเตอจิงใหความสาํคัญมากกวา   
 

“ผูศึกษาความรูฝายโลก ก็จะไดเพิ่มพูนขึ้นทุกวัน 
 ผูศึกษาความรูฝายเตา ก็จะสูญหายลดนอยลงทุกวัน 
 ลดหายไป ลดหายไป จนถึงภาวะแหงการไมกระทํา…”94 

 
แนวคิดในคัมภีรเตาเตอจิงไมสงเสริมการแสวงหาความรูจากภายนอก เพราะความ

เปรื่องปราดเชนนั้นมีแตจะทาํใหหางไกลจากความเขาใจในตนเอง และกอใหเกิดความยุงยากตาง ๆ 
ขึ้นในโลก  ตางจากความรูแหงเตาทีเ่กีย่วของกบัการรูจกัธรรมชาติทีเ่รียบงายดัง้เดิมภายในชีวิตจิตใจ
ของมนุษยโดยตรง การมีความรูแหงเตาหรือการรูจักตนเองนีจ้ะรูไดก็ตองพยายามขจัดกิเลส
ตัณหา อวิชชาใหลดนอยลงจนถึงภาวะแหงการไมกระทํา ผูที่มีความรูเชนนี้แลวก็ไมจําเปนตอง   
“รูมาก” ในสิ่งใดอีก ดังทีก่ลาวไววา “คนฉลาดไมรูมาก คนที่รูมากไมฉลาด”95 
  

                                                  
93 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 47, หนา 133. 
94 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 48, หนา 134. 
95 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 81, หนา 190. 



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

141

การดํารงอยูในโลกอยางสงบและสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษยทีแ่ท อันสัมพันธกับ 
“การรูแจง” ที่เกิดจากการลด “ความรู”  เชนนี ้ อาจมองไดวาตางจากแนวคิดของจวงจื่อที่เนนการ 
“สั่งสม” มากกวา “ลดทอน”  

 
“ลมในอากาศหากมิไดส่ังสมจนหนักพอ ก็ยอมจักขาดกําลังในการหนุนยอปกอันใหญ    ดังเมื่อทะยาน

ขึ้นไปถึงเกาหมื่นล้ี       จําตองมีมหาวาโยรองรับอยูเบื้องใต”96        
   
เนื่องจากธรรมชาติมีความกวางขวางยิง่ใหญ แปรเปลีย่นไปไดอยางตอเนื่อง   เนือ้หาใน

คัมภีรจวงจื่อจึงเนนไปที ่ “การทองไป” ในธรรมชาติอันไรขอบเขตและเรียนรูธรรมชาติจากแงมุม
ตาง ๆ    คัมภีรนี้ไมไดหามเราจากการหาความรูจากสิ่งภายนอกอยางชดัเจนนกั เพียงแตเตือนใหรู
วาความรูชนิดที่ “รูไมจริง” เพราะไมไดสั่งสมและเขาใจในธรรมชาติอยางดีพออาจกออันตรายตอ
ตัวเราหรือคนอื่นได เนื่องจากธรรมชาตใินทัศนะของจวงจื่อนั้นแปรเปลีย่นไปไดอยางตอเนื่อง 

 
“จึงควรปลอยจิตทองไป ดวยการเคลื่อนขับไปพรอมกับวัตถุ บํารุงเลี้ยงสิ่งที่อยูภายใน ดวยการ

ปลีกจากสิ่งที่ไมอาจเลี่ยง”97 
 

“อุทิศตัวตนเขาสูอาณาอันไรที่ส้ินสุด ทองไปในดินแดนอันไรขอบเขต รับไวซึ่งส่ิงอันฟาประทาน 
แตไมยึดติดคิดวาไดอะไรมา”98  
 

ตามแนวคิดในคัมภีรเตาเตอจิงทีเ่นนความรูอัน “เรียบงาย” อาจมองไดวาตางจากจวงจื่อที่
เนนความรูที่ม ี “ศักยภาพ” สูงกวาความรูเดิม   เชนในกรณีเร่ืองน้ําเตาหรือยาฟอกไหมซึง่อาจไม
เนนที่ความเรยีบงายเทากับประโยชนของความรูนัน้มากกวา   ในแนวคิดเรื่องธรรมชาติตามทัศนะ
ของคัมภีรจวงจื่อ สรรพสิ่งมีสภาวะที่แปรเปลี่ยนไปอยางตอเนื่อง เชนในกรณีเร่ืองความตายของ
ตัวละครทั้งหลาย  และนอกจากจะมีความตอเนื่องแลวสรรพสิ่งก็ยงัมคีวามสัมพันธกันดวย เชนใน
การดํารงอยูของเงาและสุริยคราสที่อิงอาศัยสิ่งอื่นเพื่อการดํารงอยู และสภาวะความงามของแม

                                                  
96 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 5. 
97 เร่ืองเดียวกนั, หนา 85. 
98 เร่ืองเดียวกนั, หนา 165. 



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

142

นางหลี่ที่แปรเปลี่ยนไปตามความสมัพันธกับกรอบทัศนะตาง ๆ  นอกจากนี้ สรรพสิง่ยงัมทีวิลักษณะ
ประจําอยูในตวัมันซอนเขาไปอีกประการหนึ่ง    ในแงนี้การคนหาวาบรรทัดฐานเพื่อกําหนดวา
สภาวะใดเรียบงายหรือเปนธรรมชาติมากกวากันจงึเปนเรื่องทีท่ําไดยาก เพราะสรรพสิ่งยอม
แปรเปลี่ยนสภาวะไปไดเร่ือย และการเขาไปกําหนดวาภาวะใดเปนภาวะธรรมชาตทิี่ตายตวัของมัน
ก็มองไดวาเปนการกาํหนดแยกแยะอยางหนึง่ของมนุษยเหมือนกนั เชนในกรณีของผลน้าํเตา การ
ไปมองวาผลน้าํเตาเปนผลไมอยางหนึ่งก็เปนการกําหนดแยกแยะอยางหนึง่ของมนษุยที่สมัพนัธ
กับกรอบทัศนะของมนษุยดวย   ทัง้ที่จริง ๆ แลวก็ไมอาจทราบไดอยางชัดเจน วาโดยเนื้อแทแลว
ผลน้ําเตาคืออะไรกันแน เพราะอาจยังมแีงมุมอ่ืน ๆ ของผลน้าํเตาที่แฝงเรนเอาไวซึ่งเรายงัไมรู 
แทนที่จะกาํหนดสภาวะของสรรพสิ่งใหตายตัวหรือปลอยใหสรรพสิ่ง “เรียบงาย” ซึง่ไมอาจรูไดแน
ชัดวาคืออะไร จวงจื่อใชเกณฑใหมมาวดัการกระทาํของมนษุยที่แทนั้นคือประโยชนและสุนทรียะ 
มนุษยควรจะสรางสรรครวมกันกับธรรมชาติ ในแงที่นาํสรรพสิ่งมาแปรเปลี่ยนใหมีประโยชนมาก
ขึ้นและทาํใหเกิดความรืน่รมยตอการดาํรงชีวิต   อยางไรก็ดี พนัธกจิของมนษุยที่แทในการทองไปใน
ธรรมชาติ เพื่อสะสมความรูและผลักดันใหสรรพสิง่แสดงศักยภาพที่สูงกวาออกมาก็ตองกระทาํ
ดวยความระมดัระวงั ดังเชนการนาํเสอืมาเลี้ยงใหเชื่อง ถาหากผูเล้ียงไมสามารถเขาใจ “ธรรมชาต”ิ 
ของเสือไดอยางถองแท ก็อาจนําอนัตรายมาใหตนเอง หรือในกรณีของพอครัวติง ถาเขาไมเขาใจ 
“ธรรมชาติ” ของเนื้อววัแลว ไมชามีดที่ใชแลเนื้อก็ตองสึกหรอจนใชการไมได และคงไมอาจทาํให
เกิดความงามในศิลปการแลเนื้อววัไดในทีสุ่ด       การเรียนรูในมิติปรัชญาของคัมภีรจวงจื่อหรือที่
เรียกวา “การจําเริญอัตภาวะ” เชนนี้จงึเกี่ยวของกับการเขาใจธรรมชาติและการฝกฝนปฎิบัติมา
เปนอยางดีดวย  ความรูที่สั่งสมมากขึ้นจากการเรียนรูธรรมชาติในหลากหลายมิติและการใช
ความคิดสรางสรรคก็เปนพืน้ฐานสาํคัญสําหรับการแปรเปลี่ยนไปเปนมนษุยที่แทผูมเีสรีภาพ 
สุนทรียภาพ และปญญา ซึง่ทายที่สุดกย็อมมีผลตอการกระทําในเชงิจริยธรรมที่สูงขึน้ 
    

ในแงคุณธรรม     มิติทางจริยศาสตรในปรัชญาของจวงจื่อมีความสัมพนัธกับมติิทาง
ญาณวทิยาอยางชัดเจน ดงัที่ไดกลาวไววา “การที่ส่ิงอันจาํกัดจะไปไลลาส่ิงอันไมจํากัดยอมเปนอันตราย”99  
แมคัมภีรจวงจื่อจะใหความสําคัญกับการขยายขอบเขตศักยภาพเพือ่พัฒนาตนเองใหสูงสงขึ้น 
แตก็ไดเตือนใหระวงัไววาความรูในทุกระดบันั้นก็ยอมมีขอบเขตอันจํากดัของตัวเอง การใชความรู

                                                  
99 เร่ืองเดียวกนั, หนา 60.  
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ไปกระทําการในสิ่งที่เกนิขีดจํากัดของตนหรือการกระทาํในสิ่งที่ตนยังไมรูดีพอยอมกอใหเกิด
อันตรายขึ้นมาได ดังนัน้ การสรางสรรคหรือการคิดจะกระทําการใด ๆ ก็ตาม จงึจําเปนตองมีการ
ไตรตรองอยางรอบคอบและดวยทาทีระมดัระวัง เชน ตองมีการพิจารณาอยางรอบดานจากกรอบ
ตาง ๆ เปนตน เพื่อไมใหการกระทํานัน้เปนการกระทําที่สรางความวิบัตใิหแกสภาวะเดิมที่ดีอยูแลว
ตามธรรมชาต*ิ  
 

นอกจากมิติของความรูความสามารถ ซึง่ในแงหนึง่สามารถบงชี้คุณธรรมภายในตัวบุคคล
ไดแลว    คัมภีรเตาเตอจิงกลาวถงึคุณธรรมของปราชญผูสามารถควบคุมตนมิใหเบี่ยงเบน
ออกไปจากสภาวะธรรมชาติ ไมมีกามตัณหา ยึดมั่นในแกนแทแหงเตาเพียงอยางเดียว 
  

“สีทั้งหาทําใหดวงตาพรามัว เสียงทั้งหาทําใหโสตประสาทเลาะเลือน 
 รสทั้งหาทําใหล้ินชาดาน การพนันและการลาสัตว ทําใหจิตใจของคนขุนหมอง 
 ของมีราคาและหายาก ทําใหเกิดอันตรายแกความประพฤติของคน 
 ดังนั้น ปราชญจึงกระทําการเพียงเพื่อใหอิ่มทองเทานั้น 
 มิใชเพื่อความสําราญของตา หู และล้ิน 
 ทานละเลยในรูปแบบอันเปนเปลือก และหันมาเอาใจใสในแกนแท”100  
 
 จากบทนี้จะเหน็ไดวา แนวคิดของคัมภีรเตาเตอจิงนัน้คลายแนวคดิของพุทธศาสนาที่
สอนใหปราชญรูจักควบคุม มิใหตกเปนทาส รูป รส กลิ่น เสยีง เขาไปยุงเกี่ยวกับเร่ืองทางโลกจน
เปนเหตุใหจิตหวัน่ไหวไมเปนสุข เพื่อตัดปญหาจากความยึดติดในกิเลสตาง ๆ ซึง่อาจมองไดวา
มนุษยที่แทในทัศนะของเหลาจื่อคือมนษุยผูเรียบงาย สนัโดษ รูจักพอ ไมแสวงหาทางวัตถุจนเกนิ
จําเปน 

                                                  
*ถึงแมวาคัมภรีจวงจื่อจะไมไดเสนอใหหยดุความเจริญกาวหนาในแงที่เปนการสรางความ

ซับซอนวุนวายโดยตรง แตอาจมองไดวาคณุูปการของปรัชญาจวงจื่อตอการสรางสรรคศิลป
วิทยาการและเทคโนโลยีก็คอืนัยทีเ่ตือนใหมนุษยตระหนกัในธรรมชาตแิละใชสติปญญาไตรตรอง
อยางเตม็ที่กอนจะทําการแปรเปลี่ยนใด ๆ เพื่อไมใหเกิดอันตรายตอธรรมชาติและตัวมนุษยเอง ซึ่ง
ในแงนีจ้วงจื่อก็ไมไดปฏิเสธความกาวหนาทางวัฒนธรรม 

100 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 12, หนา 60. 
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 สวนคุณธรรมของมนุษยที่แทอันกลาวไวในคัมภีรจวงจือ่ก็เห็นไดวาตองเปนผูที่สามารถ 
“ลืมตัวตน” กลาวคือ ลืมความแตกตางและการจาํแนกแยกแยะทัง้หลาย เพื่อทําใหตวัตนกบัสรรพส่ิง
เปนหนึง่เดียวกัน   
 

“บัดนี้ ขากําลังลืมความมีอยูของตัวตน เจารูบางหรือไมวา เจายินศัพทสําเนียงของมนุษย โดยมิไดยิน
ศัพทสําเนียงของพสุธา ยินศัพทสําเนียงของพสุธา โดยมิไดยินศัพทสําเนียงของฟา… 

ที่โชยพัดออกมาเปนลักษณะหมื่นแสนอันมิละมายกัน สงใหเกิดเปนตัวตนอันหลากหลาย แลตางลวน
เลือกเอกลักษณเอาเอง แตใครเลาคือผูที่กอขึ้น … 

ถาไมมีส่ิงเหลานั้น ก็ยอมไมมีตัวตนของเรา และถาไมมีตัวเรา ส่ิงเหลานั้นก็ปราศจากผูรับรอง แมมันจะ
อยูใกลตัวเรา แตเราก็มิรูวาอะไรเปนสาเหตุใหมันเกิดขึ้นมา แมดังหนึ่งจะเหมือนมีธรรมชาติผูสราง แตก็
ปราศจากรองรอยหลักฐานจะยืนยัน…แมเราจะพบหรือรูเห็นความมีอยูของมันหรือไมก็ตาม ก็มิไดมีผลทําใหสัจ
ภาวะตองแปรเปลี่ยนไป… 

โดยเหตุนี้ ไมวาจะหยิบเอาซีกไมไปเปรียบกับทอนไมซุง นําเอาคนรูปช่ัวอัปลักษณไปเทียบกับนางไซซี 
หรือมีส่ิงประหลาดวิจิตรวิตถารอยางใด ก็ลวนสังเคราะหลงเปนหนึ่งไดโดยเตา      การแบงแยกเปนสวนก็เพื่อ
สําเร็จสมบูรณ ความสําเร็จสมบูรณก็เพื่อแตกสลาย ไมมีส่ิงใดที่สมบูรณหรือแตกสลายโดยถาวร เพราะทุกส่ิงจะ
กลับรวมตัวกันเปนหนึ่งอีก ผูบรรลุแลวเทานั้นที่รูแจงถึงการรวมกันเปนหนึ่ง จึงมิจําเปนตองใชประโยชนจากการ
บรรลุนี้ และดํารงอยูในความธรรมดา”101  
 

ในลําดับตอมา ผลจากลมืตัวตนนัน้ทําให “มีเสรีภาพ” มนุษยที่แทเปนอิสระจากการยึดมั่น
ถือมั่นทั้งหลาย จงึมีเสรีในความรูสึกนึกคิด สามารถใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคเที่ยว
ทองไปในอาณาอันไรขอบเขตไดอยางเต็มที ่
 

“อันเตานั้นมิเคยมีขอบเขต คําพูดก็ไมเคยมีความแนนอน…อิงแอบแนบอยูขางอาทิตยและจันทรา โอบ
จักรวาลไวภายใตออมแขน เพื่อประสานรวมตัวเขาเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิง ละวางความสับสนคลุมเครือ
ทั้งหลาย…ลืมกาลลืมเหตุ เพื่อเขาสูแดนอันไรขอบเขต ดังนี้ จึงจักไดพํานักอยูในแดนนั้น”102 
 

                                                  
101 เร่ืองเดียวกนั, หนา 24-37. 
102 เร่ืองเดียวกนั, หนา 52-57. 
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  และในทายทีสุ่ด ผลจากการไดทองไปในธรรมชาต ิ ไดเขาใจโลกในแงมุมตาง ๆ และได
ตระหนักวาสรรพส่ิงทัง้หลายลวนเปนหนึง่เดียวกนัในเอกภาพของเตา จึงทาํใหมนุษยที่แทนัน้เปนผู 
“มีสุนทรียะ” สามารถใชชวีติอยางผอนคลาย มีความสขุในทุกขณะ  
  

“โหยงอวี๋ (ซุน) เทียบไมไดกับผูถือสกุลไท (ฝูซี) เพราะที่ยังคงมุงส่ังสมมนุสสธรรมเพื่อเอาชนะใจคน แม
จะไดหัวใจคนทั้งมวลอยูก็จริง แตไมเคยแมแตจะเริ่มหลุดพนออกจากความมิใชคน 
 สวนผูถือสกุลไทนั้น ทีทาทอดกายเอนลงนอนก็เปนไปดวยความสงบเนิบ ทีทาที่คืนกายตื่นขึ้นก็เปนไป
ดวยความกระจางพอใจ บัดหนึ่งก็นึกคิดวาตนเปนอาชาชาติ บัดหนึ่งก็รูสึกวาตัวเปนโคกระบือ ปญญาความรูก็
นาเชื่อถือ คุณธรรมจริยาก็จริงแทสมบูรณ และมิเคยจะลวงเขาไปสูความมิใชคนเลย”103  
 

การที่ฝูซมีีอาการแหงความสุขในทุกขณะไมวายามหลบัหรือยามตืน่ สามารถเขาถึงความ
เปนมา ความเปนโคกระบือ อันเปนตัวอยางของคนที่ปลดความจํากดัของตนเองเพื่อทองเขาไปใน
โลกในแงมุมอ่ืน ซึ่งมีผลใหความรูและคุณธรรมของเขาถกูพัฒนา    ในแงดังกลาวมา จะเห็นไดวา 
“การลืม” ในคัมภีรจวงจือ่นั้นเปนอาการสําคัญของมนุษยที่แท ที่สามารถทําลายสิ่งกีดขวาง
ระหวางตัวตนกับสรรพส่ิงภายนอก และในขณะเดียวกนั “การฝน” หรือการใชจินตนาการตาง ๆ ก็
คือการเชื่อมโยงตัวตนของเราเขากับสรรพสิ่งเหลานัน้นี่เอง 
  

ในแงสังคม  แมคัมภีรจวงจื่อจะมีอุดมคติในการเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ
เชนเดียวกับคัมภีรเตาเลมอ่ืนๆ  ดงัที่กลาววา “ฟาดินและขาพเจาอาศัยอยูดวยกัน สรรพสิ่งและขาพเจา
เปนหนึ่งเดียวกัน”104   การเขาถึงความแปรเปลี่ยนและธรรมชาติของจวงจื่อก็ไมไดมีนัยนําไปสูแบบ
แผนในการอยู 
 

                                                  
103 เร่ืองเดียวกนั, หนา 155-156. 
104Wing-tsit Chan, A Source Book in Chinese Philosophy (New Jersey: Princeton 

University Press, 1974), p. 59. 
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รวมกันในสังคมหรือรูปแบบการปกครองเชนที่แสดงไวในคัมภีรอ้ีจิงและคัมภีรเตาเตอจิง* 
หากแตนําปจเจกชนไปสูภาวะสูงสงของมนษุยที่แทที่ไมจาํเปนตองมีการปกครอง   หรือยังอาจมอง
ไดวาคัมภีรจวงจื่อกาํลังใหนัยวาแบบแผนการอยูรวมกนัของมนุษยในสังคมที่ถกูปลดปลอยจาก
จารีตและอํานาจที่สัมพนัธกบัการกําหนดแยกแยะของมนุษยคนใดคนหนึง่ก็เปนคําถามปลายเปด
ไดเชนเดียวกนั 
      

ส่ิงหนึ่งที่ขาดไมไดในการศึกษาปรัชญาเตาคือประเด็นเรือ่งสังคมที่ถูกวิพากษวิจารณจาก
จุดยืนของธรรมชาต ิ และไมวาทางตรงหรอืทางออม ปรัชญาเตากม็ักจะสัมพนัธกบัการใหหลักการ
ปกครองอยูดวยเสมอ      อาจารยเฉิน กู อิง (Ch’en Ku-Ying) นักวิชาการปรัชญาจนี เหน็วาระบบ
ปรัชญาของปราชญเตาเชนเหลาจื่อมพีัฒนาการเริ่มจากอภิปรัชญาของจักรวาลมาสูจริยศาสตร
ของมนุษย และจากมนุษยก็นําไปสูปกครองมนุษยอีกทอดหนึ่ง105  โดยทําใหตระหนักไดวาการ
กอกําเนิดของปรัชญาเตา สวนหนึง่ก็เปนการแสดงปฏิกริยาตอตานการปกครองแบบเผด็จการ เพื่อ
เสนอหลกัการที่นาํคุณประโยชนจากธรรมชาติมาปรับปรุงความเสื่อมโทรมของสังคม เสนอใหเห็น
ถึงความเปนไปไดอีกทางหนึ่งที่จะแปรเปลี่ยนสังคมใหดีข้ึนไดโดยไมจําเปนตองใชกําลังบบีบังคบั
อยางรนุแรงหรือละทิ้งสงัคมไปอยูอยางโดดเดี่ยวกับธรรมชาติทางกายภาพที่เปนปาเขาลําเนาไพร
เสมอไป  หากมนษุยโดยเฉพาะผูทีม่ีอํานาจปกครองทั้งหลายสามารถเรียนรูจากธรรมชาติและ
สรางสภาวะที่เปนธรรมชาติใหเกิดมีขึ้นภายในสังคม ปญหาสังคมทั้งหลายก็สามารถถูกขจัดปด
เปาไปไดเชนกนั ในแงนี้ปรัชญาเตากม็ิไดเปนพวกปฏิเสธสังคมหรือมองวาการปกครองเปนความ
ชั่วรายอยางจาํเปน เพียงแตกาํลังจะเสนอใหเหน็วามนุษยที่แทตองมีทาทีตอการปกครองได
เหมาะสม 

                                                  
*คัมภีรหานเฟยจื่อ (Han Fei Tzu) ก็มีนัยเกี่ยวกับการแปรเปลี่ยนและการปกครอง

เชนเดียวกับคัมภีรเตาเตอจิงเหมือนกนั แตคัมภีรหานเฟยจื่อมองตางออกไปในแงที่วา
สภาวการณในธรรมชาติและสังคมนั้นอยูในสภาพที่แปรเปลี่ยนไปไดไมอยูนิง่  การสรางหลักการ
เพื่อควบคุมมนุษยและสงัคมจึงตองแปรเปลี่ยนไปดวยตามเงื่อนไขของแตละสภาวการณ โปรดดู
รายละเอียดใน  Burton Watson, tr., Basic Writings of Mo Tzu, Hsun Tzu and Han Fei Tzu 
(New York: Columbia University Press, 1967), p. 96-97. 

105 Ch’en Ku - Ying, Lao Tzu : Texts, Notes and Comments, p. 1. 
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  ในสวนของความสามารถในการปกครอง จะสังเกตไดวามีหลายบทในคัมภีรเตาเตอจิงที่
นําเสนอรัฐศิลปในการปกครองประเทศไวโดยตรงอีกดวย เชนวา 

 
 “ปกครองประเทศใหญเหมือนทอดปลาตัวนอย 
 พิถีพิถันระมัดระวังแตไมจําเปนตองนาน 
 ไมจําเปนตองนานปลาก็สุกไดที่ 

ทอดปลาตัวนอยจึงเปนหลักในการปกครองประเทศใหญ 
ปกครองอาณาจักรดวยหลักแหงเตา 
ส่ิงชั่วรายจะไมสําแดงอิทธิฤทธิ์ 
มิใชวาอํานาจของสิ่งชั่วรายนั้นหมดสูญ 
แตเปนดวยอํานาจนั้นไมอาจทํารายผูคนไดอีก”106 

 
“ปราชญยอมปกครอง 
โดยการไมปกครอง 
ดังนี้ทุกส่ิงทุกอยาง 
ก็จะถูกปกครอง 
และดําเนินไปอยางมีระเบียบ”107 
 
การกลาวถงึหลักการปกครองในหลายบทของคัมภีรเตาเตอจิงเชนนี้อาจมองไดวา ตางจาก

คัมภีรจวงจื่อที่พยายามจะเลี่ยงการใหหลักการปกครอง แตเนนทาทีของปจเจกบุคคลตอการ
ปกครองมากกวา  

 
“เทียนเกินทองเลนอยูตามแถบดานใตของภูเขาอนิซัน เมื่อมาถึงริมน้ําเหลี่ยวสุยก็บังเอิญพบกับผูนิรนาม

คนหนึ่ง จึงถามขึ้น ใครขอเรียนถามวา วิธีการปกครองใตหลาควรจักเปนฉันใด 
ผูนิรนามตอบวา ไปใหพน เจาผูต่ําชา ไฉนจึงมาถามเรื่องอันมินายินดีเยี่ยงนี้ ขากําลังดําเนินความเปน

มนุษยไปพรอมกับธรรมชาติผูสราง    แลหากเบื่อหนายรําคาญ ก็จักขึ้นวิหคแหงความโปรงสบาย ตระเวนออกไป
จากทิศทางทั้งหก ทองไปในตําบลที่ไรสรรพส่ิง และพํานักอยู ณ ดงแดนอันกวางไกลไพศาล แลวเหตุใดเจาจึง
นําเอาเรื่องการปกครองใตหลา มาถามกวนจิตกวนใจเราอยูเลา 

                                                  
106 พจนา จันทรสันติ, วิถีแหงเตา, บทที่ 60, หนา 156. 
107 เร่ืองเดียวกนั, บทที่ 3, หนา 47. 
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แตเทียนเกิน ก็ยังคงถามคําถามนั้นซ้ําอีกคราหนึ่ง ผูนิรนามจึงกลาววา ปลอยจิตของเจาใหทองไปใน
ทามกลางความธรรมดา สํารวมสังขารไวในความนิ่งสงบ ดําเนินตามครรลองธรรมชาติโดยปราศจากอัตตา แลว
ใตหลาก็จักเปนดั่งถูกครองไวโดยเรียบรอย”108 

 
“...ขาจะขอบอกเจาวา เจาอาจกาวเขาไปทองเลนในกรงลอมนั้น โดยมิใหรูสึกตอชื่อเสียงใดๆ ถาเขาเขา

มาก็จงขับขานสาธยายไป ถาเขาไมเขามา ก็จงหยุดสงบนิ่งอยู ไรประตูไรชองวาง ทําสํานักใหเปนหนึ่ง และพํานัก
อยูดวยดีกับส่ิงที่มิอาจเลี่ยงได เมื่อนั้น ก็จักใกลสูความสําเร็จ       การไมกาวออกเดินนั้นยังงาย ที่ยากก็คือการ
ดําเนินไปโดยไมทิ้งรอยบนพื้นไว การอําพรางในกิจเพื่อมนุษยนั้นยังงาย ที่ยากก็คือการอําพรางในกิจของ
สวรรค”109 

 
แมการกลาวถงึการปกครองในคัมภีรนี้จะอยูในสถานการณที่ตองขอรองใหบอกกัน คัมภีร

จวงจื่อก็คงเหน็ความสําคัญของปญหานี้เพราะวาการดํารงอยูในสังคมก็เปนปรากฏการณที่มีอยู
ในชีวิตมนุษยทั่วไป     การกลาววา “พํานักอยูดวยดีกบัส่ิงที่มิอาจเลีย่งได” สะทอนใหเห็นวาคัมภีร
จวงจื่อมองการดํารงอยูในสังคมของมนษุยวาเปนเหมอืนชะตาที่ตองยอมรับ และเมื่อเปนสิง่ที่มิ
อาจเลี่ยงไดมนุษยก็ควรมทีาททีี่เหมาะสมกับชะตานั้น  

 
“ภายใตหลา มีลิขิตสําคัญสองประการ หนึ่งนั้นเรียกวาชะตา (ม่ิง) หนึ่งนั้นเรียกวาหนาที่ (อี้) เปนส่ิงอัน

มิอาจคลี่คลายจากดวงจิตได…เมื่อรับใชกิจเพื่อบิดามารดา บํารุงสุขใหโดยมิเลือกที่สถาน นั่นแลคือการบรรลุถึง
กตัญุตาธรรม (เซี่ยว) เมื่อรับใชกิจเพื่อมูลนาย บํารุงสุขใหโดยมิเลือกเก่ียงกิจ นั่นแลคือความบริบูรณแหงภักติ
ธรรม (จง) แลหากรับใชกิจเพื่อจิตแหงตน บํารุงจนสุขหรือทุกขไมอาจมารบกวนตอหนาไดโดยงาย รูความอันมิ
อาจขืนฝนขัดและรูสงบอยูในชะตาลิขิต นั่นแลคือการบรรลุถึงสมบูรณธรรม 

ผูเปนบริพารรับใชมูลนาย ยอมตองพบกับส่ิงอันมิเล่ียงได แตหากจออารมณอยู ณ กิจอันจะทํา และละ
วางลืมตัวตนของตนแลว จักวางพอไปยินดีตอชีวิตและชิงชังตอความตายไดไฉน ทานดําเนินไปตามนี้ก็จะเปนไป
ดวยดีเอง”110 

“จึงแมจะครองรูปลักษณของมนุษยอยู แตก็หาไดมีอารมณของมนุษยอยูไม เมื่อครองรูปของมนุษยอยู 
ก็ยอมยังสมาคมอยูดวยกันกับมนุษย แตเมื่อมิไดมีอารมณของมนุษย  ก็ยอมไมถูกพัวพันโดยความผิดชอบชั่วดี

                                                  
108 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 157-158. 
109 เร่ืองเดียวกนั, หนา 78-79. 
110 เร่ืองเดียวกนั, หนา 81-82. 



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

149

ยอลงเขารวมในความเล็ก ก็จักเสมอวาเปนมนุษย ขยายขึ้นเขารวมในความยิ่งใหญ ก็จักเสมอวาเปนฟาแต
ลําพัง”111 

 
การที่คัมภรีจวงจื่อเลี่ยงการตอบปญหาเรื่องการปกครองกอน ไมไดเปนการปฏิเสธการ

ดํารงอยูในสงัคมหรือการปฏิบัติหนาที่ตามวัฒนธรรมแตอยางใด เพยีงแตเสนอใหมนุษยไมละเลย
ในการพัฒนาตัวตนภายในของตนเอง และรูจักปรับตัวใหเหมาะกับสังคมโดยไมสูญเสียตัวตน
ภายใน ซึ่งอาจเพราะคัมภรีจวงจื่อเหน็แงที่ไมดีของอาํนาจตาง ๆ ที่ใชกันในสงัคมที่สามารถ
ทําลายความเปนตัวเองของมนุษยในสภาวะเดิมที่ดีอยูแลวไปได 
  
 “…เพราะบรรดาเจาผูครองอํานาจทั้งหลาย ยอมตองพยายามวางตัวเหนือผูอื่น และพยายามตอบโต
แสดงความปรีชาของตัวออกมา    ถึงยามนั้น ดวงตาของเจาก็จะสอแววสับสน สีหนาก็คล่ีคลายเปล่ียนแปลง 
ปากก็ลนลานกลาวแก ทีทาก็จะผอนปรน และจิตใจก็จะสนับสนุนคลอยตามในที่สุด”112 
 
 “…จงระมัดระวังรักษาตนใหดี วางตัวของทานใหสถิตอยูในความเที่ยง โดยพฤติกรรมใหรูอะลุมอลวย 
โดยมโนกรรมใหรูประสมประสาน อยางไรก็ตาม ทั้งสองลักษณะนี้ก็ยังมีอันตรายอยู เพราะแมจะอะลุมอลวยก็มิ
ปรารถนาจะเขาไป และแมจะประสมประสาน ก็มิปรารถนาจะออกมา หากพฤติกรรมอะลุมอลวยจนเขาไป
พัวพัน ก็จักถูกโคนถูกทําลายตองลมทรุดไป หากมโนจิตคิดประสมประสานจนเดนชัด ก็จักถูกนินทาสาปสง ถูก
ตําหนิติฉินจนสิ้นชื่อ…ทานมิเคยรูเรื่องราวของตั๊กแตนดอกหรือ มันงางเบงกามขึ้นเพื่อตานขวางลอรถ โดยมิรูวา
ตัวไมมีโอกาสจะชนะไดเลย นี่คือลักษณะแหงผูหลงชื่นชมในอัจฉริยภาพของตน จงระมัดระวังรักษาตนใหดี หาก
นําความชื่นชมในปญญาที่ส่ังสมมาไปกระทบเขา ก็จักตกอยูในหวงอันตราย”113 
 

ปรัชญาเตาในคัมภีรจวงจื่อดังกลาวมาจึงไมไดตัดขาดจากการเมืองไปเสียทีเดียว 
เพียงแตการเขาไปยุงเกี่ยวกบัเรื่องการเมืองหรืออํานาจใด ๆ นัน้ หากเลี่ยงไมไดกต็องรูจักรักษา
ทาทีไวใหเหมาะสม มิฉะนัน้ก็อาจสูญเสียความเปนตัวเองหรือทาํลายตัวเองลงไปได  อยางไรก็ดี ดู
เหมือนวาคัมภีรจวงจื่อจะใหความสําคญัที่มนษุยที่แทจะตองมีชีวติอยูอยางเสรีและแสวงหา
ความสนุทรียะใหแกจิตวิญญาณของตนเองมากกวาทีจ่ะไปเขารวมกบัเครือขายอํานาจในสังคม   

                                                  
111 เร่ืองเดียวกนั, หนา 115-116. 
112 เร่ืองเดียวกนั, หนา 71. 
113 เร่ืองเดียวกนั, หนา 86. 
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“ไกบึงตองย้ําทองไปถึงสิบกาว จึงไดจิกกินอาหารไดทีหนึ่ง กาวไปถึงรอยกาว จึงไดดื่มจิบน้ําคําหนึ่ง 
กระนั้นก็ไมปรารถนาจะถูกเลี้ยงไวภายในกรง เพราะแมอารมณจะไดรับการบํารุงดุจราชา แตจิตใจก็หาความ
บันเทิงไมได”114 

 
 “อริยมนุษยจึงยอมทองไปโดยเสรี เห็นวาความรูคือเมล็ดพันธุตัณหา* กฎเกณฑธรรมเนียมคือกาว

เหนียวใหยึดติด จริยาคือเครื่องรอยสัมพันธรึงรัด และผลงานก็คือสินคาวาณิชกรรม      ในเมื่ออริยมนุษยไมคิด
วางแผนกะการ จักตองการความรูไปเพื่อการใด ในเมื่อไมคิดแกะสลักปกแตง จักตองการกาวเหนียวไปเพื่อการ
ใด ในเมื่อไมรูจักสูญเสีย จักตองการคุณธรรมไปเพื่อการใด และในเมื่อไมมีส่ิงใดคิดจะเสนอ แลวจักตองการ
สินคาไปเพื่อประโยชนอันใด ทั้งส่ีประการนี้ ไดชื่อวาคือการฟูมฟกจากฟา การฟูมฟกจากฟาก็คือผลาหารแหงฟา  
เมื่อไดรับผลาหารแหงฟาแลว ไฉนยังตองการอะไรจากความเปนมนุษยอีกเลา”115  
 
 การที่มนุษยทีแ่ทตามแนวคดิในคัมภีรเตาเตอจิงเนนหนักไปทีก่ารปรบัปรุงสังคม และ
มนุษยที่แทตามแนวคิดในคัมภีรจวงจื่อนยิมทองเทีย่วไปเหนือโลกียโลก มิไดหมายความวา
คัมภีรเตาเตอจิงจะไมใหความสาํคัญกับปจเจกชนหรือจวงจื่อจะไมใหความสําคัญกับสังคมอยาง
แทจริง เพียงแตคัมภีรทั้งสองใหน้ําหนักในหลักการดังกลาวแตกตางกัน ซึ่งนอกจากไมควรมองวา
เปนความขัดแยงแลว ยังควรถือไดวาความคิดของปราชญทั้งสองนัน้สนับสนนุกนัและกันให
ปรัชญาเตาบรรลุถึงความสมบูรณ ไมวาจะเปนเรื่องการเตือนใหระวงัการใชอํานาจในสังคม เร่ือง
ทาทีที่ควรกระทํากับธรรมชาติ และแบบแผนทีพ่ึงปฏบิัติกับมนษุยคนอื่น ๆ ส่ิงเหลานีค้ือ
กระบวนการทีส่รางสรรคมนษุยที่แทของปรัชญาเตา อันจะสงเสริมทั้งสังคมและธรรมชาติใหเปนไป
ดวยดีโดยไมละทิ้งฝายใดฝายหนึ่งไป 
 

                                                  
114 เร่ืองเดียวกนั, หนา 65. 
* คัมภีรจวงจื่อมีเนื้อหาประการหนึ่งขัดกันอยูนั้นคือเร่ืองความรู บางครั้งคัมภีรก็กลาวถงึ

ความสาํคัญของความรูและการบําเพ็ญเพยีร บางครั้งก็กลาวราวกับวาปฏิเสธความรูดังขอความ
ขางตน ผูวิจัยตีความวาความรูที่จวงจื่อปฏิเสธคือความรูที่ไมสามารถทําใหเห็นเอกภาพและ
สัมพันธภาพระหวางสรรพสิง่ รวมทัง้ยงัเปนความรูทีท่ําใหเกิดความแปรเปลี่ยนที่ทาํลายสรรพสิ่งไป
จากสภาวะเดมิที่ดีกวา  

115 เร่ืองเดียวกนั, หนา 114-115. 



บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 
ภาพรวมของมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในปรชัญาของจวงจื่อ 

  
ความแปรเปลีย่นอันเปนอาการแหงธรรมชาติมีสวนสรางสรรคแนวคิดทางอภิปรัชญาของ

ปราชญจีนมาแตโบราณ โดยเชื่อวาการเขาใจหลักความแปรเปลี่ยนในธรรมชาตนิัน้เกี่ยวของกับ
ความอยูรอดของชีวิตและสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นทั้งในระดับปจเจกชนและสงัคมได  จารีต
การคิดเกี่ยวกบัความแปรเปลี่ยนนี้มีความตอเนื่องและปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

 
เดิมที่ความแปรเปลี่ยนถกูเชื่อมโยงเขากบัมโนทัศนเร่ืองสวรรค  ในแงทีส่วรรคคือสาเหตุ

ของความแปรเปลี่ยน   ปรากฏการณทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากความแปรเปลี่ยนถือเปน “เทียน หมิง” 
(T’ian Ming) หรือมติสวรรคอันเปนชะตาลิขิต ละเมิดมิได  ความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ
ตามแนวคิดนีอ้ยูในรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทัง้หลาย     ตอมา ใน
สมัยที่คัมภรีอ้ีจิงถูกแตงขึน้ สาเหตุของของความแปรเปลี่ยนถกูเปลี่ยนจากสวรรคมาเปน “ไทชี่” 
อันเปนบอเกิดนามธรรม  ปฏิกริยาระหวางพลงั “อิน” และ “หยงั” ในไทชีท่ําใหเกิดสิ่งธรรมชาติ 
และสภาวการณของความแปรเปลี่ยนหกสิบส่ีประการ  โดยคัมภีรไดเสนอแบบแผนความประพฤติ
อันเหมาะสมกบัสภาวการณของความแปรเปลี่ยนทั้งหกสิบส่ีประการเพื่อใหมนุษยใชยึดถือเปน
แนวทางในการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความแปรเปลีย่น อันเชื่อกันวาจะสรางความปลอดภยั
และสรางความเจริญกาวหนาในสังคมใหแกชีวิตของผูปฏิบัติในที่สุด     ในแงนี้แนวคิดของคัมภีร
อ้ีจิงจึงเปนจุดเริ่มของการมองวาจกัรวาลแปรเปลี่ยนไปอยางมีระบบแบบแผน โดยการนาํแบบ
แผนความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติไปประยุกตใชก็สามารถสรางสรรคศิลปวิทยาการที่นํา
ประโยชนมาสูมนุษยได 

 
โดยสืบเนื่องกนัมา คัมภีรเตาเตอจิงก็มองวาความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตินั้นกม็ีแบบ

แผนเชนกัน แตจุดมุงหมายของการเรียนรูจากแบบแผนนีก้ลับมิใชเพื่อประโยชนในทางโลกเหมอืน
แตเดิม หากคือการเรียนรูเพื่อประโยชนในทางธรรมที่จะนําพาชีวิตไปสูความสนัโดษเรียบงายเมือ่
ไดบรรลุสัจธรรมของธรรมชาติ    ความแปรเปลี่ยนในคัมภีรเตาเตอจิงมีนยัทางจรยิศาสตรเขามา
เกี่ยวของอยางเหน็ไดชัด โดยคัมภีรไดกลาวถงึบอเกิดสูงสุดของความแปรเปลี่ยนอนัเรียกวา “เตา”  
การแปรเปลี่ยนของเตาแฝงนัยคุณคาทางจริยธรรมเกี่ยวกับเอกภาพ ดุลยภาพ และสัมพนัธภาพ 
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ระหวางสรรพสิ่งเอาไว ซึง่มผีลตอแนวคิดเรื่องแบบแผนในการปฏิบัติตนของมนุษย เชน   “หลักการ
ไมกระทํา” และ “หลักการกระทําดวยพลังเชิงออน” ที่ถูกคิดคนขึน้มาเพื่อรักษาใหกระบวนการ
แปรเปลี่ยนเพือ่กลับไปสูเตาตนกําเนิดเดิมเปนไปดวยด ี ในแงนีธ้รรมชาติในปรัชญาของเหลาจื่อจึง
เปนทัง้ธรรมชาติที่เปนแหลงทรัพยากรเพื่อการดํารงอยูทางกายและยังเปนแหลงจริยธรรมบํารุง
จิตใจอีกดวย      

 
การวิจยัครั้งนีพ้บวาคัมภีรจวงจื่อได “สนทนา” กับคัมภีรอ่ืนในประเด็นเหลานี้ดวยเชนกนั 

โดยก็ไดพิจารณาประเด็นเดยีวกนันีจ้ากแงมุมใหมที่แตกตางไปจากเดิม กลาวคือ จวงจื่อเร่ิมตน
การมองธรรมชาติดวยทาททีี่แตกตางไปจากปราชญผูแตงคัมภีรอ้ีจิงและคัมภีรเตาเตอจิงที่เขียน
ราวกับวาตนไดรูจักธรรมชาติเปนอยางดีแลว จวงจื่อใชทาทีสงสยัใครรูและใชจินตนาการในการ
เขาถึงธรรมชาติ เพราะเขาตระหนักวาธรรมชาตินั้นลกึลับซับซอนนาพิศวง เปน “อาณาทีไ่ร
ขอบเขต” ที่ใชจะรูกนัไดโดยงาย  แนวคิดทีจ่ะกาํหนดแบบแผนตายตวัจากธรรมชาติในคัมภรีจวงจื่
อจึงไมเดนชัดเหมือนกับที่คัมภีรอ่ืน ๆ ไดทําไว    อยางไรก็ตาม จวงจือ่ก็ไดอภิปรายใหเหน็วาเพยีง
ลักษณะการแปรเปลี่ยนที่ตอเนื่องไมสิน้สดุของธรรมชาติอันทําใหมนษุยเกิด “ความไมรู” นี้ก็อาจ
ตอบคําถามเรือ่ง “ชะตากรรม” และนําไปสู “บรรลุธรรม” ไดเชนกนั  

 
“จะเปนการเกิดหรือความตายก็ดี จะเปนการสถิตอยูหรือความมอดมลายก็ดี จะเปนความยากหรือ

ความดี ความมีหรือความจนก็ดี จะเปนคุณประโยชนหรือความไรคาก็ดี จะเปนสรรเสริญหรือนินทาก็ดี จะเปน
ความอดอยากหรือความกระหายก็ดี จะเปนความรอนหรือความหนาวก็ดี  เหลานี้ลวนเปนการผันแปรของ
สภาวะ เปนการดําเนินของชะตา ดุจดั่งทิวาและราตรีสับเปล่ียนเวียนกันอยูตอหนา โดยที่ปญญายอมรูวามิ
อาจสืบถึงตนสายปลายเหตุไดเลย ส่ิงเหลานี้มิเพียงพอที่จะกอกวนดุลยภาพ และยอมมิอาจชําแรกเขาสูเรือน
ใจได      ดังนี้ หากสามารถใชสภาวธรรมอยางยินดีและมีดุลยภาพ ก็จักบรรลุและไมสูญซึ่งความเบิกบานใจ 
หากสามารถใชทิวาและราตรีอยางไมขาดชะงัก เสมือนหนึ่งเปนวสันตกาลใหแกสรรพส่ิง นี่เองที่เรียกวาความ
สมบูรณดวยอัจฉริยภาวะ”1 

 
ในระดับหนึ่ง คัมภีรจวงจื่อเสนอใหเห็นวามนษุยไมอาจปฏิเสธความแปรเปลี่ยนของ

ธรรมชาติไดและก็ตองยอมรบัความแปรเปลี่ยนเหลานั้นในแงทีเ่ปน “ชะตากรรม” ไมวาตวัเขาจะ
พอใจหรือไมกต็าม     กระนั้น แมจะ “ไมรู” วาชะตากรรมเหลานัน้มีสาเหตมุาจากไหนและจะ

                                                  
1 ปกรณ ลิมปนสุรณ, คัมภีรเตาของจวงจื่อ, หนา 112-113. 
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นําพาไปสูอะไรตอไป มนุษยทั่วไปกม็กัจะใชความไมรูนั้นมาทําใหตัวเองหวั่นไหวเปนทุกขไปกับ
ชะตากรรม แทนที่จะทํารายตัวเองดวยแนวคิดเชนนัน้ จวงจื่อเสนอใหเราใช “อัจฉริยภาวะ” ทาง
ปญญามาตีความชะตากรรมในทิศทางใหม โดยใหมองวาเพราะความ “ไมรู” นั้นเอง เราจงึไมพงึ
ไปหวั่นไหวกับความแปรเปลีย่นของธรรมชาติ  จวงจื่อเสนอใหเราปลอยวางกับชะตากรรมและยัง
ชี้ใหเหน็อีกวาไมจําเปนตองกลัววาความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติจะนาํพาเราไปสูความเลวราย
เสมอไป เพราะไมแนวา ความแปรเปลี่ยนอาจนาํพาเราไปสูอะไรที่ดีกวาเดิมก็เปนได 

 
“ขาจะรูไดอยางไรวา ความยินดีตอชีวิตจะมิใชเปนเพียงมายาลวง ขาจะรูไดอยางไรวา การเกลียดกลัว

ความตาย จะมิใชเปนเสมือนเพียงผูพลัดมาตุภูมิแตเยาว แลวลืมหนทางกลับสูบานเดิม 
ล่ีจีผูเปนบุตรสาวของนายดานแหงนครรัฐไอ เม่ือแรกที่มหาอาณาจักรจิ้นไดตัวนางไป ก็รํ่าไหจนชล

เนตรชุมนองภัสตราภรณที่สวมใส แตครั้นเมื่อถึงยังตําหนักวังในของมหารัฐจิ้น ไดภิรมยรวมบรรจถรณกับเจา
ครองนคร ไดเอมโอษฐดวยอาหารอันโอชาวิจิตร ก็กลับนึกหวนเสียดายน้ําตาที่หล่ังไปแตเมื่อแรก     

ขาจะรูไดอยางไรวา ผูที่ลวงลับดับไป จะมิหวนนึกเสียดาย ที่มัวหลงปรารถนาชีวิตในยามที่ดํารงชีพอยู”2 
 
ในแงนี้ความแปรเปลี่ยนอนัไมสิ้นสุดของธรรมชาติตามแนวคิดของจวงจื่อก็มีนยัทาง

จริยธรรมเหมอืนกัน เพราะการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติทาํใหเห็นไดวาตัวธรรมชาติเองมิไดมี
ลักษณะเปนปฏิปกษตอชีวิตในแงทีเ่ปนตัวสรางชะตากรรมอันไมพงึปรารถนาเพยีงอยางเดยีว แต
ธรรมชาติเองคือผูปลดปลอยที่สามารถเอือ้อํานวยใหชวีติรอดพนจากสภาวะวกิฤตไดดวยลักษณะ
การแปรเปลี่ยนลื่นไหลไปสูสภาวะอื่น     

 
“จื่อหลี ผูสหายมาเยี่ยมอาการไข ก็รองตะเพิดวา ชูว! ไปใหพน อยามาทําทาขัดขวางการแปรสภาวะ

อยูเลย แลวเอนรางพิงประตู กลาวกับจ่ือไหลวา นาอัศจรรยยิ่งนัก ธรรมชาติผูสรางนี่เอย กําลังจะเสกสรรคให
ทานไปเปนอะไรอีกเลาหนอ กําลังจะชักสงทานไปในทางใดอีกเลานา จะทานไปเปนตับของหมู หรือจะใหทานไป
เปนแขนขาของตัวแมลง…บัดนี้เมื่อถึงคราที่จะตองกอกายสังขาร หากจะร่ํารองวา ตัวจะตองไดรูปเปนมนุษย
เทานั้น มิอาจเปนอื่น เยี่ยงนี้ธรรมชาติผูสรางก็ยอมจะตองถือวา นี่คือธาตุอันเปนอัปมงคลเปนแนแท”3  

 
ดังในกรณีขางตน จวงจื่อช้ีใหเหน็วาในความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตินั้น สรรพสิง่ลวน

ดํารงอยูในกระแสความแปรเปลี่ยนที่ตอเนือ่ง จุดสิน้สดุถาวรของสรรพสิ่งจงึมิไดมอียูอยางแทจริง 
                                                  

2 เร่ืองเดียวกนั, หนา 53. 
3 เร่ืองเดียวกนั, หนา 137-138.  
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และการมีอยูเปนสิ่งหรือตัวตน (Being) ทั้งหลายก็มไิดตายตัว มนุษยควรใชทาทีพิศวงใครรูใน
ความแปรเปลีย่นโดยมองวาธรรมชาตินัน้นาสนใจและนาร่ืนรมย  การกลาววา ”บัดนี้เมื่อถึงคราที่
จะตองกอกายสังขาร” ทําใหเหน็ไดวาคัมภีรจวงจื่อมิไดมองการแปรเปลี่ยนสภาวะในแงทีเ่ปนการ
ทําลายสภาวะเดิม แตคือโอกาสทีจ่ะได “สราง” สภาวะใหม และนอกจาก “การไมรู” ในความ
แปรเปลี่ยนจะนํามาซึง่ความเบิกบานที่ไดจากการชื่นชมความนาพิศวงในทุกขณะของชีวิตแลว  
ความแปรเปลีย่นยงันาํมาซึ่ง “การลืม” ตัวตนและหลุดพนจากความยึดมั่นตางๆ ซึ่งมนีัยสัมพันธ
กับการบรรลุธรรมในทัศนะของจวงจื่ออีกดวย 

 
“ การสูญเสียส่ิงทั้งปวง ก็เพราะเปนไปตามการลําดับ   หากเอื้อตามกาลเวลา และดํารงอยูตามการ

ลําดับ ความสุขหรือความโศกก็จะมิอาจกร้ํากรายเขามาได นี่แล ที่โบราณเรียกวา หลุดพนจากการรัดรึง”4 
 
“เหยียนหุยกลาวขึ้นวา ขาพเจามีความกาวหนาขึ้นแลว       ขงจื่อจึงถามวา เจาหมายความวาอยางไร      

เหยียนหุยตอบวา ขาพเจาละลืมแลวซึ่งมนุสสธรรมและความเที่ยงธรรม    ขงจื่อรับรองวา ดีแลวแตยังไมพอเพียง
ดอก     

วันตอมา เมื่อไดพบกันอีก เหยียนหุยก็กลาวอีกวา ขาพเจามีความกาวหนาอีกแลว     ขงจื่อจึงถามวา 
เจาหมายความวาอยางไร        ขาพเจาละลืมแลวซึ่งจารีตธรรมและคีตา       ขงจื่อรับรองวา ดีแลว แตยังไม
พอเพียงดอก      

วันตอมา เมื่อไดพบกันอีก เหยียนหุยก็กลาวอีกวา ขาพเจามีความกาวหนาอีกแลว ขงจื่อจึงถามวาเจา
หมายความวาอยางไร    เหยียนหุยตอบวาขาพเจาไดนั่งและลืมส้ินแลว      เหยียนหุยจาระไนวา รํางับองคาพยพ
ทั้งหลาย ปดกั้นผัสสะและความคิดคํานึงทั้งปวง หลีกออกจากกายรูปและขจัดการรับรู ประสานเปน
หนึ่งเดียวกับความแจงแทงตลอด นี่แลเรียกวาการนั่งและลืมส้ิน    ขงจื่อไดฟงก็อุทานกลาวขึ้นวา ความ
เปนหนึ่งเดียวกัน ยอมทําใหส้ินความชื่นชมปรารถนา การเปลี่ยนแปรสภาวะ ทําใหส้ินความยึดมั่น เจา
นับเปนปราชญที่แท”5 

 
โดยแทจริงแลว ความทกุขของมนุษยเกดิจากยึดมัน่ถอืมั่นของมนุษยเองมากกวาที่จะมี

สาเหตุมาจากความแปรเปลีย่นของธรรมชาติ จวงจื่อไดเสนอใหเหน็วาเราสามารถใชความ
แปรเปลี่ยนที่ไมเที่ยงนี้เพื่อประโยชนในการบรรลุธรรมได ดวยการตระหนกัวาตัวตนของเราดํารงอยู
ในความแปรเปลี่ยนที่ไมส้ินสุด จึงไมสมควรที่จะยึดมัน่ถือมัน่มากนกั  ตามนัยของคัมภีร การ

                                                  
4 เร่ืองเดียวกนั, หนา 137. 
5 เร่ืองเดียวกนั, หนา 151-152. 



                                                                                                                  
                                                                                                             

155

ตระหนักในความแปรเปลี่ยนของธรรมชาตจิึงเปนสวนสําคัญในการคลายมนุษยออกจากการยึด
มั่นในตวัตนและกิเลสตัญหา  ซึ่งเมื่อมนษุยสามารถคลายตัวตนจากความยึดมั่นตาง ๆ ได “ตัวตน
ภายใน” ของเขาก็จะถกู “ลืม” จากความยึดมั่นและกเิลสตัณหา และในแงนี้ มนษุยก็จะเปนอิสระ 
ไมมีตัวตนใหความทุกขใด ๆ มายึดเกาะเปนพนัธนาการ    ความแปรเปลี่ยนทั้งหลายของธรรมชาติ
หรือชะตากรรมทั้งหลายจงึไมอาจสรางความทกุขเศราใหแกตัวตนภายในทีถู่กลืมไปแลวไดอีก
ตอไป  

 
ในอีกระดับหนึ่ง นอกจากมนุษยจะสามารถแกไขวิกฤตชีวิตไดดวย “การลืม” แลว ฐาน

ความเชื่อทางอภิปรัชญาของจวงจื่อทีว่า “สรรพสิ่งยอมแปรเปลี่ยนสภาวะ” ประกอบกับเรื่องเลา
ทั้งหลายในคมัภีรเกี่ยวกับมนุษยในบทบาทที ่ “จัดการ” ใหเกิดความแปรเปลี่ยนเสยีเอง อันตางไป
จากบทบาทเดิมที่ตอง “ยอมรับ” ในความแปรเปลี่ยนที่ธรรมชาติสรางขึ้น   

 
“อันวิถีทางจะเกิดขึ้นไดก็เพราะการเดินทาง…สรรพส่ิงจําตองมีส่ิงที่ทําใหมันเปนเชนนั้น สรรพส่ิง

จําตองมีส่ิงที่ทาํใหเปนไปได ไมมีส่ิงใดที่ไมเปนเชนนั้น และไมมีส่ิงใดที่เปนไปไมได”6 
 
            แมวาธรรมชาติจะมคีวามนาพิศวงซับซอนเพียงไร จวงจื่อก็เชื่อวาดวยความสามารถที่ส่ัง
สมไวจากการตระหนักในกรอบความรูจากทัศนะตาง ๆ  การตระหนักในทวิลักษณะของสรรพสิ่ง 
และการใชความคิดสรางสรรคตามจินตนาการ  มนุษยก็สามารถเขาถึงธรรมชาตไิดในระดับหนึง่
ดวยทาทีอันเหมาะสมไดเชนกัน  ความรูเหลานี้เองคือพืน้ฐานทีท่าํใหชีวิตของมนุษยแปรเปลี่ยนไป
ในทิศทางที่มเีสรีภาพ มีสุนทรียภาพ  มปีญญาความสามารถที่เปนเลิศ รวมไปถงึการมีอํานาจ
วิเศษ  การที่จวงจื่อช้ีใหเห็นวาแมแตตวัตนของมนุษยก็แปรเปลี่ยนไปมาหาความแนนอนชัดเจน
ไมได ทําใหเสนแบงของความเปนตัวตนมนุษยกับธรรมชาติลบเลือนไป ซึ่งในแงหนึง่ความเชื่อนัน้ก็
นําไปสูแนวคิดเกี่ยวกบัการแปรเปลี่ยนตัวตนของมนุษยหรือสรรพสิ่งอืน่ ๆ ทีถู่กสรางสรรคข้ึนมา
ใหมในลกัษณะที่มีความสงูสง มีคุณประโยชน มากกวาเดิม เชนในเรื่องการสรางสรรคจากน้ําเตา
และการบําเพญ็ตนของเลี่ยจื่อ   แทนทีจ่ะใชทาที “การลืม” กับความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ 
มนุษยสามารถพัฒนาตนเองใหมีศักยภาพเหนือความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติไดโดยตรง  

 

                                                  
6 เร่ืองเดียวกนั, หนา 37. 
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“เมื่อฟาและมนุษยมิมีชัยชนะตอกัน นั่นแลยอมเรียกวามนุษยที่แท”7   
 
แนวคิดดังกลาวสะทอนใหเห็นอุดมคติเกีย่วกับมนุษยอีกประการหนึง่ในคัมภีรจวงจื่อ ที่

มนุษยกับธรรมชาติมีอํานาจเสมอกัน ไมมีฝายใดควบคุมหรือแปรเปลี่ยนฝายตรงขามไดอยาง
สมบูรณเพียงฝายเดียว  ตามหลกัการของดุลยภาพทัง้มนุษยและธรรมชาติจึงตองอิงอาศัยกนัเพื่อ
การดํารงอยู หากมนุษยขาดธรรมชาติ มนษุยก็ไมมีสิ่งใดใหพึ่งพงิเพื่อการดํารงชีวิต แตหาก
ธรรมชาติขาดมนุษยที่แทผูสามารถเขาใจธรรมชาติไดอยางถองแท ธรรมชาติก็อาจถูกมนุษย
ทําลายไปไดดังเชนในกรณีของหนุตุน     

 
คัมภีรจวงจื่อชี้ใหเหน็วามนษุยสามารถเขาไปแปรเปลี่ยนสรรพสิ่งในธรรมชาติหรือแมแต

ตนเองไดเชนกัน แตในความแปรเปลีย่นที่มนษุยกระทําตอธรรมชาติหรือทาททีีม่นุษยกระทําตอ
ธรรมชาตินัน้ คัมภีรจวงจื่อใหความสําคญักับประเด็นทางญาณวทิยาและการสัง่สมศักยภาพของ
มนุษย เพื่อผลักดันตัวตนภายในหรือแมแตสรรพสิ่งภายนอกใหแปรเปลี่ยนไปสูสภาวะที่สูงสงขึ้น
กวาเดมิ โดยมิไดเปนการทาํลายลางแตเปนการสงเสรมิกระบวนการแปรเปลี่ยนของธรรมชาติใหดี
ขึ้น อันเปนการสรางสรรคสภาวะของตัวตนภายในมนษุยเองที่มีมิตสิุนทรียภาพ ความสามารถ  
คุณธรรม และทิพยภาวะผสมผสานกัน  ในแงนี้มนุษยสามารถมีสวนรวมกับธรรมชาติในการ
กําหนด "ความแปรเปลี่ยน" ที่เหมาะสมใหแกสรรพสิ่งทัง้หลายไดเชนกนั     กระนั้นกย็ังมีบางอยาง
ที่ธรรมชาตทิําไดดีอยูแลว มนษุยไมสมควรไปกาวกายเพราะอาจสูญแรงเปลาหรืออาจกอใหเกิด
อันตรายได คัมภีรจวงจื่อจงึเตือนใหระลกึไวดวยวาการเขาไปแปรเปลี่ยนธรรมชาตินั้นตองกระทํา
ดวยทาทีระมดัระวังและดวยภูมิปญญาทีเ่ขาใจธรรมชาติไดอยางลึกซึง้แลวเทานั้น 

 
“อันเลี่ยจื่อเปนผูสามารถขี่ลมเทียวสัญจรไป ละล่ิวลอยโดยความโปรงเบาสบาย ครั้นผานไปไดสิบหา

วันก็หวนคืนกลับมา มิคิดดิ้นรนไขวควากามสุขทั้งปวงบนโลกอีกตอไป ถึงแมจะเลี่ยงพนไดจากทุกขแหงการตอง
เดินเหิน ก็ยังคงตองพึ่งพาอาศัยบางสิ่งอยู หากแมนเขาขึ้นไปดํารงอยูเหนือความเที่ยงแหงฟาดิน ละโลด
อยูเหนือความเปลี่ยนแปรของพลังปราณทั้งหก ทองไปในแดนอันไรขอบเขตไซร ไยยังจะตองพึ่งพา
อันใดอยูอีกเลา”8 

 

                                                  
7 เร่ืองเดียวกนั, หนา 125. 
8 เร่ืองเดียวกนั, หนา 11-12.  
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เนื้อหาทีก่ลาวไวในคัมภีรจวงจื่อ นอกจากประเดน็เรื่องมนษุยในมติิที่สามารถประสาน
ตนเปนหนึง่เดยีวกับธรรมชาติเชนเดียวกับที่คัมภีรเตาเตอจิงไดกลาวไว คัมภีรจวงจื่อก็ยงัเปน
คัมภีรที่เร่ิมกลาวถงึมนุษยในมิติที่สามารถแปรเปลี่ยนตนเองใหอยูเหนือความแปรเปลี่ยนของ
ธรรมชาติหรือสามารถควบคุมความเปนไปในธรรมชาตไิด  สิ่งเหลานี้อาจทาํใหการแตงคัมภีรใน
ยุคสมัยตอมา แนวคิดทีม่นุษยจะประสานตนเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติก็ถูกปรับเปลี่ยนไปเปน
แนวคิดทีว่าทาํอยางไรมนุษยจึงจะเอาชนะธรรมชาติและอยูเหนือความแปรเปลี่ยนได แนวคิด
เหลานี้ปรากฏอยูในคัมภีรของฝายลทัธิเตาใหม (Neo-Taoism) และในคัมภีรฮวยนานจื่อ (Huai 
Nan Tzu) ที่แสดงหลกัการวามนุษยสามารถควบคุมธรรมชาติไดอยางไร แนวคดินี้ทําใหกระแส
อภิปรัชญาจีนเกี่ยวกับธรรมชาติและความแปรเปลี่ยนเริม่เชื่อมโยงกับแนวคิดเกี่ยวกบัอํานาจของ
มนุษยมาขึน้ เชน ในคัมภีรฮวยนานจื่อกม็ีแนวคิดวาโลกธรรมชาติจะเปนอยางไรนัน้ขึ้นอยูกับการ
ปกครองของมนุษยดวย ซึง่เปนแนวคิดที่แพรหลายไปในสมัยราชวงศฉนิ (Chin) และฮั่น (Han) 
ที่ดินแดนของธรรมชาติถูกมองวาดนิแดนอนารยะ เปนสิ่งที่ตองถกูกําราบและปรบัใหเขากับสังคม
มนุษย9   ดังตัวอยางในความเชื่อเร่ืองดนตร ีดนตรีคือเครื่องมืออยางหนึ่งในสังคม (Socio-Political 
Means) ซึ่งกษัตริยปราชญ (Sage-Ruler) ใชกลอมเกลาจิตใจของผูทีห่ยาบกระดางใหเปลี่ยนเปน
สุภาพชนและเปลี่ยนสัตวรายใหกลายเปนเชื่องได      ความเชื่อนี้มองวาทวงทาํนองของดนตรีมีอยู
ในอาการของธรรมชาติและสรรพสิ่งทัง้หลาย ซึ่งปราชญผูสามารถประสานตนเปนหนึ่งเดียวกบั
ธรรมชาติ จะสามารถ “คนพบ” (มิไดแตงขึ้นเอง) ทวงทํานองที่แฝงไวในธรรมชาตินี้แลวสามารถ
แปรเปลี่ยน “เสียงลม” (Sound) ใหกลายเปน “เสียงดนตรี” (Tone)    ดังในกรณีของพิธีกรรม
ควบคุมธรรมชาติ เชน พธิีขอฝน ปราชญจะเฝาสังเกตเสยีงและจงัหวะในโลกของสัตวที่มธีรรมชาติ
เกี่ยวของกับการมาของฝน แลวนาํมาแปรเปลี่ยนเปนลีลาดนตรีและการรายราํที่สามารถใชโนม
นาวธรรมชาตไิด โดยเครื่องดนตรีหลักที่ใชในพิธกีรรมตองทาํมาจากหนังสัตวที่มพีลงัธรรมชาติของ
ความแปรเปลีย่น (Metamorphosing Power) และมีความเกี่ยวของกับน้ํา เชน สตัวเลื้อยคลาน
จําพวกงูที่สามารถลอกคราบไดและยังเกีย่วของกับมังกรสัตวศักดิ์สิทธิ์ของชาวจีน  การขึงหนังงู
เพื่อทาํเปนกลองใชตีจําลองเสียงฟารองก็ตองกระทาํในวนัทีก่บรองและสัตวออกจากการจาํศีล
เพราะเชื่อวาจะไดรับพลังแหงการรับรูฤดูกาล (Awareness of Seasonal Response) ของสัตว 

                                                  
9 Roel Sterckx, Transforming the Beasts: Animal and Music in Early China 

(London: University of Oxford Press, 2000), p. 10. 
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และกลองทีท่าํจากหนังงูจะถูกใชบรรเลงประกอบกับการรายรําของชาวบานที่จําลองมาจากอาการ
ของนกและปลาที่เชื่อวาเปนสัตวที่รูการมาของพายุและสายน้าํ เปนตน10  

 
แมการแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่งจําเปนตองพึ่งพาการดํารงอยูอยางตอเนื่องของสิง่ทีม่มีา

กอน แตการแปรเปลี่ยนจะเกิดขึ้นไมไดถาสิ่งเหลานั้นไมมีแกนสารบางอยางรวมกนัอยู ในแนวคิด
ของลัทธิเตาใหม (Neo Taoism) ไดอธิบายแนวคิดเรื่องเอกภาพและสัมพันธภาพระหวางสรรพสิง่
ในแงทีว่าสรรพสิ่งลวนมชีี่ (Ch’i) ของจักรวาลแฝงอยู    จากความแปรเปลี่ยนครั้งใหญ (Great 
Transformation) หรือ “ตาหัว”  (Ta-Hua) ไดนําพาใหชี่หรือพลงัชีวิต (Vital Force) ดํารงอยูทั่วไป
ในสรรพสิ่งของจักรวาล11 อันทําใหสรรพสิ่งมีชีวิตชีวาสามารถเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยนไปเปนกนัและ
กันได*  เนื้อหาสวนใหญในแนวคิดของลทัธิเตาใหมเกีย่วของกับการจัดการกับพลงัชี่ โดยเนนไปที่
การใหความสาํคัญกับการรกัษาชวีิตดวยการสงวนพลังชีวิตและกักเกบ็ชี่ใหไดมากทีสุ่ดซึ่งเชื่อวา
จะทําใหมีอายยุืนนาน วิธีการที่ถูกคิดคนขึ้นสามารถแบงไดเปนสองวิธ ี อยางแรกคือการรับชี่จาก
ภายนอกที่เรียกวา “ไว ตนั” (Wai Tan) ที่เกีย่วกบัการแสวงหาอาหารการกนิ, การคิดคนยา
อายุวัฒนะ และกิจกรรมทางเพศ เปนตน แนวคิดแบบนีเ้นนที่การรับและการแลกเปลี่ยนชี่จากธาตุ
ทั้งหลายในตัวเราและะสรรพสิ่งตาง ๆ    วธิีการที่สองคือการบํารุงชี่ของตัวเราจากภายในที่เรียกวา 
“ไน ตัน” (nei tan) วิธีนี้เกี่ยวของกับการฝกฝนทางจิตวญิญาณ การระงับกิเลสตัณหา การควบคมุ
ลมหายใจ และการฝกกําลงัภายในตาง ๆ      ดวยการปฏิบัติในวิธีใดวธิีหนึง่ดังกลาวมา เชื่อกนัวา
จะชวยยืดอายขุองผูปฏิบัติใหยาวนานออกไปได12 ซึ่งแนวคิดของปราชญสมัยหลงัเหลานี้กน็าจะ
ไดรับแรงบันดาลใจจากบางบทในคัมภรีจวงจื่อมาไมมากก็นอย โดยเฉพาะบทที่กลาวถึง

                                                  
10 Ibid., pp. 8-14. 
11 Tu Wei-Ming, “The Continuity of Being: Chinese Visions of Nature” in J. Baird 

Callicott and Roger T. Ames (eds.), Nature in Asian Tradition of Thought: Essays in 
Environmental Philosophy (New York: State University of New York, 1989), pp. 67-75.          

*สิ่งนี้อาจมีสวนใหผลงานทางวรรณคดีของจีนโบราณเต็มไปดวยเรื่องราวของการแปลงราง
ของตัวละคร เชน จากหนิกลายเปนลิง จากงูกลายเปนคน จากคนกลายเปนผีเสื้อ เปนหยก เปนตน 
เพราะการแปรเปลี่ยนเชนนีเ้ปนปรากฏการณที่ถูกมองวาเปนธรรมดาอาการของธรรมชาติ  

12 Laurence G. Thompson, Chinese Religion, pp. 80-89. 
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คุณลักษณะพเิศษของผูที่บรรลุเตาและไดเขาเปนหนึง่เดยีวกับธรรมชาติ เชน การมีพลงัเหนือ
ธรรมชาติ การมีอายุยนืนาน การมีรูปลักษณออนเยาว เปนตน* 
   

เห็นไดวาภาพรวมหนึ่งของอภิปรัชญาจีนกค็ือความสัมพนัธระหวางความแปรเปลี่ยนใน
ธรรมชาติกับมนุษย  จากเดิมที่ความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติอยูในสถานะที่สูงสงลวงรูไมได ก็
กลายมาเปนธรรมชาติที่สามารถพยากรณ ศึกษาหาความรูเพื่อความอยูรอด    ตอมาในสมัยของ
เหลาจื่อและจวงจื่อ ธรรมชาติไมเพยีงเปนสิ่งที่เขาใจไดเทานัน้ แตยังเปนสิง่ทีม่นุษยสามารถ
ประสานตนเปนหนึ่งเดียวกนัเพื่อการบรรลธุรรม ทําใหตัวตนมนุษยนัน้มีสภาวะที่สูงสงกวาเดิมได     
ในทายที่สุดเมือ่วิทยาการของสังคมจนีมพีฒันาการขึ้นกวาเดิม ความเชื่อมั่นที่จะควบคุมธรรมชาติ
และความแปรเปลี่ยนดวยความสามารถของมนษุยเองก็มปีรากฏมากขึน้     ดังนัน้ ปรัชญาความ
แปรเปลี่ยนในคัมภีรจวงจื่อจึงสามารถมองไดวาดํารงตําแหนงเปนศนูยกลางเชื่อมตอระหวาง
ความเชื่อเกากับความเชื่อใหมในระบบอภิปรัชญาทั้งหลายของจนี 
 
ขอวิจารณและขอเสนอแนะ 

 
 แนวคิดในวิทยานพินธฉบับนี้คือการศึกษาระบบปรัชญาของจวงจื่อโดยใชมโนทัศนเร่ือง

ความแปรเปลีย่นเปนแกนเชือ่มโยง อันทําใหเหน็ถงึบทบาทของมโนทัศนนี้ในปรัชญาของจวงจื่อ 
และอิทธิพลจากความแปรเปลี่ยนในความเชื่อด้ังเดิมจนมาถึงสมัยของเขา      อยางไรก็ดี ภาพรวม
ของคัมภีรจวงจื่อที่ไดจากมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลีย่นนี้ก็เปนเพยีง “ภาพรวม” ภาพหนึ่ง
เทานั้น   การศึกษาคัมภีรนีผ้านมโนทัศนอ่ืนอาจใหภาพอื่นที่แตกตางออกไปไดเชนกนั   จวงจื่อเอง
ก็เหน็วาความจริงนัน้ยิง่ใหญ ไรขีดจํากดั และยงัลื่นไหลตอเนื่องไมสิ้นสุด ความพยายามที่จะจับ 
“ความจริง” ของคัมภีรจวงจื่อดวยมโนทัศนนี้เพียงมโนทัศนเดียวอาจจะยงัคงไมเพียงพอ ตอง

                                                  
* ภาวะทีเ่ปนอมตะอาจเปนคณุูปการที่ไดจากการขัดเกลาตัวตนภายในอยางลึกซึง้หรืออาจ

หมายถงึการไมมีตัวตนก็ได โปรดดูการคลี่คลายจากปรัชญาเตาของเหลาจื่อและจวงจื่อที่กลายมา
เปนเทคนิคในการสรางความยืนยาวใหชวีติไดใน Livia Kohn, ed., Taoist Meditation and 
Longevity Techniques (Michigan: The University of Michigan Press, 1989), pp. 25-100.   
และ Raoul Birnbaum, “Seeking Longevity in Chinese Buddism: Long Life Deities and 
Their Symbolism,” in Journal of Chinese Religions (Fall 1986), pp. 143-176. 
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อาศัยการศึกษาคัมภีรนี้จากแงมุมอ่ืน โดยไมยึดติดที่กรอบทัศนะใดทัศนะหนึง่อยางตายตัว จงึจะ
ทําใหขอบเขตทางญาณวทิยาของเรากวางขวาง และสามารถเขาใกลความจริงไดมากขึ้น 

     
นอกจากการศึกษามโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนในปรัชญาของจวงจือ่แลว เพือ่ใหได

ความสมบูรณของแนวคิดเกีย่วกับความแปรเปลี่ยนก็ควรจะศึกษามโนทัศนนี้ในบริบทของปรัชญา
ทัศนะอืน่ประกอบไปดวย  ผูวิจยัพบวามีหลายประเดน็ในคัมภีรของพุทธศาสนาทีไ่ดบรรยายมโน
ทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนไวอยางกวางขวางเหมือนกนั เชน เหตุใดพุทธศาสนาจงึมองวาการ
แปรเปลี่ยนในสังสารวัฏไมวาในอดีตหรืออนาคตตางก็เปนความไมเทีย่ง (Impermanent) ที่อิงอยู
กับความทุกขและมนุษยตองหนีใหหลุดพน,  การแบงภพภูมิออกเปนระดับชั้นและการทาํความดี
เพื่อสงผลใหวญิญาณสรรพสัตวแปรเปลี่ยนไปเกิดในภพภูมิที่แตกตางกันไดซอนนัยใดเอาไว และ
การตรัสรูที่แปรเปลี่ยนตัวตนภายในจากมนุษยธรรมดาไปเปนพระอรหนัตในระดับข้ันตาง ๆ กนั
จนถงึสภาวะนิพพานนัน้ พทุธศาสนาอธบิายปรากฏการณเหลานี้ไวอยางไรบาง    โดยเฉพาะใน
แนวคิดของพทุธศาสนามหายานแลว ความแปรเปลี่ยนไดถูกบรรยายไวอยางพิสดารมาก เชน คติ
เร่ืองการมพีระพุทธเจาหลายองค ซึ่งการแปรเปลี่ยนในภาวะของพระพทุธเจาทีม่าจุตเิปนสรรพสัตว
ในแตละชาตภิพทั้งหลายนาจะมนีัยสาํคัญไมนอย รวมทั้งประเด็นทีว่าอะไรคือสาเหตุทีท่ําใหความ
แปรเปลี่ยนของพระที่บรรลุธรรมนําไปสูการมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยเหนือธรรมชาติ เปนตน 

 
ประเด็นตาง ๆ ดังกลาวมาขางตน จึงนาจะเปนประเดน็ที่ควรทดลองศึกษา เพื่อดูวาหาก

ใชมโนทัศนเร่ืองอื่นมาเชื่อมโยงปรัชญาของจวงจื่อแลวจะใหผลที่ไดอยางไรบาง หรือการศึกษามโน
ทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนจากบริบทปรัชญาทัศนะอื่น เชน พทุธศาสนา เพื่อเปรียบเทียบแนวคดิ
ในปรัชญาแตละทัศนะที่มีตอมโนทัศนเร่ืองความแปรเปลี่ยนนี้  ไมวาจะศกึษาในทิศทางใดก็เปน
การทดลองทีน่าสนใจไมแพกัน        
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