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	บทที่ 2 วรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	ความหมายและประเภทของการวินัย

	ความหมายและจุดมุ่งหมายของวินัยแห่งตน

	ปัจจัยพื้นฐานในการสร้างวินัย

	ความสำคัญของวินัยแห่งตน

	คุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลที่มีวินัยแห่งตน

	ทฤษฏีพัฒนาการของวินัยแห่งตน

	การส่งเสริมวินัยแห่งตน

	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง



