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 This research was aimed to: 1) compare the critical thinking of lower secondary students 
between the groups that was taught by the historical method and by the conventional method. 2) 
compare the critical thinking of the students before and after being taught by the historical method. 
The sample was lower secondary students in Chulalongkorn University Demonstration School. 
The sample was divided into two groups: the experimental and the controlled group. Each group 
consisted of thirty-five students. Two types of lesson plans based on historical method and the 
conventional method for 18 period of time were used in conducting the research. The research 
lasted for nine weeks. The test of critical thinking with the reliability of 0.85 constructed by the 
researcher was used to collect data which then be analyzed with t– test. 
 The finding were as followers: 

1. The critical thinking of the students in the group taught by historical method  was  
higher than students taught by conventional method  at .05 level of significance. 

2. The score of critical thinking posttest of students in the group  taught by historical  
method were higher than pretest score at  .05 level of significance. 
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      บทที่ 1 
       

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 สภาพสังคมไทยในปจจุบันกําลังประสบปญหาทางสังคมมากมาย ทัง้นี้เนื่องจากความเจริญ 
อยางรวดเรว็ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตางๆ  ตลอดจนการรบัเอาวัฒนธรรมทางตะวนัตก
เขามา    ทําใหวิถีการดํารงชวีิตของบุคคลเปลี่ยนไป    คนทั่วไปขาดความมั่นคงในชวีิต  ขาดความมี
ระเบียบทางใจ   เห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม  ไมมีความซื่อสัตยตอกัน   ขาด
ความเสียสละและความพรอมใจกัน  ความสงบในสังคมจึงไมเกดิขึ้น     ซ่ึงปญหาเหลานี้จําเปนตอง
อาศัยการศึกษาเปนกําลังสําคัญในการที่จะสรางความเปนระเบียบใหสังคม     ทั้งทางกายและจิตใจ  
เพื่อใหบุคคลไดรูจักตนเอง  อันเปนทางไปสูความสุข  นอกจากนีก้ารศกึษายังสงเสรมิใหบุคคลเกิด
ปญญา รูจักคิด  รูจักตัดสินใจ  มีสุขภาพทางรางกายและจติใจที่สมบูรณ มีคุณธรรมมีความเสียสละ
ตอสังคมสวนรวม   มีความรบัผิดชอบตอหนาที่การงาน   มีแนวคดิ    ทศันคติ   และหลักการคิด
แกปญหาสังคมดวยหลักแหงปญญาและหลักเหตุผล อีกทั้งสามารถปรับตนเองใหเขากับสังคมได
เปนอยางดี  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2540: 1) 
 ประวัติศาสตรเปนวิชาหนึ่งทีม่ีความสําคัญและเปนรากฐานของวิชาการทุกสาขา      โดยม ี
กระบวนการทีใ่หผูเรียนเกิดทักษะในการคิด     รวมถึงเกิดความภาคภูมใิจในความเปนไทย     ดังที่
สืบแสง  พรหมบุญ (2518: 5)     กลาววา  วิชาการใดก็ตามจําเปนตองเรียนจากประสบการณใน
อดีตของมนุษยนอกจากจะเปนความรูที่สําคัญแลว ยังเปนบทเรยีนที่มีคุณคาตอมนุษยในสังคม   
ทั้งนี้เพราะเหตุการณที่เกิดในอดีตแมวาจะแตกตางกนัในดานพฤติกรรม เวลา สถานที่และ          
ตัวบุคคลแตกส็ามารถหาสาเหตุรวมกนัของหลายๆ เหตกุารณได          ซ่ึงชวยใหสามารถวิเคราะห  
เหตุการณตางๆ   ที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตอง      นอกจากนีย้ังสามารถนําขอบกพรองที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณในอดีตมาปรบัปรุงแกไขใหเหมาะสมกบัสภาพเหตกุารณในปจจุบันและเปน
แนวทางสําหรับอนาคตไดอีกดวย         นอกจากนี้ ชาญวทิย   เกษตรศิริและสุชาติ  สวสัดิ์ศรี 
(2518: 28) ไดกลาววาวิชาประวัติศาสตรเปนรากฐานทีสํ่าคัญของความเจริญกาวหนาของมนุษย  
ในสังคม      ไมวาสังคมใดกต็ามวิวัฒนาการของสังคมหรือของหมูชนนัน้ๆ  ยอมขึ้นอยูกับความ
เปนมาในอดีตของชาตินั้นๆ  เปนสําคัญ   อีกทั้งเปนวิชาหนึ่งที่มคีวามสําคัญยิ่งในการทีจ่ะให
การศึกษาแกพลเมือง (ทัศนีย  เร่ืองธรรม, 2519: 15) เพราะเปนวิชาที่มีเนื้อหาเกีย่วของกับ
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ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย  มนษุยกับสิ่งแวดลอมตางๆ ในสังคม   ทําใหสมาชิกใน
สังคมดํารงชีวิตอยูรวมกนัอยางมีความสุข   สามารถรักษาอารยธรรมของชนชาติได      

การศึกษาประวัติศาสตรทําใหผูศึกษาสามารถเขาใจพื้นฐานจิตใจของมนุษยและอาจชวย
ใหสามารถทํานายเหตุการณตางๆ ในอนาคตได      เพราะการศึกษาประวัติศาสตรเปนเสมือนกับ
ประสบการณที่สองที่นอกเหนือไปจากประสบการณจริงในชีวิตของผูศึกษา   ความรูความเขาใจ
อดีตที่ผานมา ยอมมีอิทธิพลตอความคิดและชวยผูศึกษาใหมีความเฉลียวฉลาดขึ้น     เพราะความ
เฉลียวฉลาดเกดิจากการเรียนรูประสบการณในอดีต  และสามารถนําประสบการณในอดีตนั้นมา
ใชใหเกิดประโยชนตอปจจบุันและอนาคตได  (ดนัย  ไชยโยธา, 2534: 45)  

ปจจุบันนกัการศึกษาไดใหความสนใจ   และตระหนกัถึงความสําคัญของการศึกษา 
ประวัติศาสตร       พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พทุธศักราช 2542     ไดใหความสําคัญของ
ประวัติศาสตร ดังที่กลาวในมาตรา 23 วาการจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม 
และกระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในดานตางๆ  
รวมถึงความรูในเรื่องเกีย่วกบัประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย 

ในขณะที่การสอนประวัติศาสตรในปจจบุัน มักประสบปญหาและอปุสรรคที่สําคัญ  คือ  
ปญหาเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอนประวัตศิาสตรที่มุงเนนในเรื่องการถายทอดความรูที่มีอยู
มากกวาการสรางองคความรูใหม      ผลที่ตามมาก็คือ  ครูรับบทบาทเปนผูถายทอดวิชาใหแกศษิย     
ดังนั้น  การวดัผลจึงเนนความสามารถในการทองจํา  กระบวนการเรียนการสอนแบบนี้ทําใหได
ความรูในระดบัการรับเพียงอยางเดยีวแทนที่จะนําไป สูความรูในระดับสรางสรรค   ซ่ึงมุงเนนไป
ที่การดึงศักยภาพในการวิเคราะหวิจารณของนักเรียนในการที่จะใหเกดิการวิพากษวิจารณได  
(วินัย  พงศศรีเพียร, 2543: 5)     นอกจากนี ้Fenton (1966: 150)  ไดกลาววาหัวใจของการเรียนการ
สอนประวัติศาสตร     ควรสอนใหนักเรียนตีความขอมูลทางประวัตศิาสตรซ่ึงเหมาะสมกวาการ
สอนใหนกัเรียนรูเนื้อหาประวัติศาสตรเพียงอยางเดยีว  
 จากเหตุผลดังกลาว  การเรยีนการสอนประวัติศาสตรจะมีประสิทธิภาพได  ถาหากผูสอน
และผูเรียนไดเปล่ียนทัศนคตแิละพฤติกรรมการเรียนการสอนเสียใหม ดวยการตั้งตนจากการ
เร่ิมทําความเขาใจในความหมายความสําคญัและธรรมชาติของวิชาประวัติศาสตร   ขั้นตอมาก็คือ 
การพิจารณาศกึษาใหเหน็คณุคาและประโยชนของวิธีการทางประวัตศิาสตร  (เฉลิม มลิลา, 2523: 
12)             

 ในดานความหมายของวิธีการทางประวัตศิาสตรนั้น     ลาวัณย   วิทยาวุฑฒิกุลและคณะ 
(2543: 7) ไดใหความหมายของวิธีการทางประวัติศาสตรวา หมายถึง วิธีวิจยัเอกสารและหลักฐาน
ประกอบอื่นๆ เพื่อใหไดมาซึ่งองคความรูใหมทางประวัติศาสตรบนพื้นฐานการวิเคราะหขอมูลที่
รวบรวมมาอยางเปนระบบ และที่เกีย่วของกับหลักฐานการตั้งประเดน็ปญหา  หรือขอสมมติฐาน   
และการตีความหลักฐานอยางเปนเหตเุปนผล  
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การเรียนโดยวธีิการทางประวัติศาสตร  ครูจะตองสอนใหนักเรยีนไดรูจักวเิคราะหวิจารณ
ประเด็นทางประวัติศาสตรในระดับตน    เพราะวิธีการทางประวัติศาสตรเกี่ยวของกับการสอนให
นักเรียนเขาใจน้ําหนกัความนาเชื่อถือของหลักฐานประเภทตางๆ     และการนําหลักฐานนัน้มาใช
ฝกหัดวิเคราะหและอภิปรายกัน   (วินยั  พงศศรีเพียร, 2543: 11)     นอกจากนี ้Banks (1973: 171) 
ไดกลาววา  ประวัติศาสตร คือกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เพราะนกัประวัตศิาสตรพยายามทีจ่ะ
ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดําเนินการและสอบสวน     แตประวัติศาสตรบางอยางก็มี
ลักษณะที่แตกตาง กับวิทยาศาสตร  ดังนัน้วิธีการทางประวัติศาสตร มีลักษณะทั้งเปนวิธีการทาง
วิทยาศาสตรและไมเปนวิธีการทางวิทยาศาสตร   คือลักษณะการเปนระบบขั้นตอน  สามารถ
ตรวจสอบได    แตขอมูลหลักฐานทางวิทยาศาสตรกับประวัติศาสตรแตกตางกัน   จึงทําใหการ
ตีความและสรปุไมเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรโดยสมบูรณ (ลาวัณย  วิทยาวุฑฒิกุลและคณะ, 
2543: 7)  

การเรียนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัตศิาสตรนั้นประกอบดวย  5 ขั้นตอน (ลาวัณย  
วิทยาวุฑฒกิุลและคณะ, 2543: 7)    ดังนี้ 

1. การกําหนดประเด็น / ปญหา / เร่ืองที่จะศึกษา 
2. การคนควาและรวบรวมขอมลูทั้งที่เปนขอเท็จจริงและแนวคิดจากหลักฐานตางๆ 
3. การตรวจสอบเชิงประวัติศาสตร  (วิเคราะห ประเมิน และ ตีความหลักฐาน) 
4. การสังเคราะห / ตีความ 
5. การนําเสนอขอมูล 
จากลําดับขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตรดังกลาวจะเหน็ไดวาเมื่อนักประวัติศาสตร 

เกิดปญหาหรอืมีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยเริ่มตนดวยการตั้งประเด็นปญหาแลวแสวงหา
รวบรวมขอมลูโดยใชวิธีการประเมินคาและตีความหลักฐาน  อันจะทําใหเกดิความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับปญหานั้นๆ  หรือสามารถแกปญหานั้นๆ ไดอยางมีระเบยีบแบบแผน ซ่ึงทั้งหมดนี้จะ
กลายเปนประสบการณการเรียนรูของผูเรียน  ซ่ึงผูเรียนและผูสอนไดมีการวางแผนและกระทํา
อยางถูกวิธีทุกขั้นตอน  และครบตามกระบวนการนั้น สามารถสงเสริมการเรียนรูและสามารถ
พัฒนากระบวนการคิด อันนาํไปสูการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

การเรียนการสอนวิชาประวัตศิาสตร ใหไดผลดีสําหรับผูเรียนนั้น ตองรูจักแสวงหาเหตุผล  
หัดคิด หัดวิเคราะหดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหเรียนประวัติศาสตรไดสนุกขึ้นและไดผลดีมากขึน้ 
(เฉลิม มลิลา, 2522: 14)    การจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองและเหมาะสมกับเหตุผลดัง
กลาวคือการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร นั่นคอืตองฝกการใชความเกีย่วพัน
ระหวางรายละเอียดกับแบบสรุปความเขาใจอยางกวางโดยสม่ําเสมอ   ใหประสบการณในการ
รวบรวม  จัดหมวดหมูขอมูลที่มากมาย (ธิดา สาระยา, 2520: 19)          ดังนั้นการเรียนการสอนโดย
ใชวิธีการทางประวัติศาสตรจึงชวยใหนักเรียนเกดิการคดิอยางมีวจิารณญาณซึ่งหมายถึง
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กระบวนการคดิพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏโดยใช
ความรู ความคิดและประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  เพื่อนําไปสู
ขอสรุปที่สมเหตุสมผล   (เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ, 2537)    

  การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นประกอบดวยกระบวนการตางๆ (Ennis, 1985: 45-48) อัน
ไดแก 1) การระบุจุดสําคัญของประเด็นปญหา  การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถาน  การระบุ
เงื่อนไขขอตกลงเบื้องตน  2) การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล   การตัดสินความเกีย่วของ
กับประเดน็ปญหา  การพิจารณาความสอดคลอง 3) การอางอิงและตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัย  
การนิรนัย  การทํานายสิ่งที่จะเกิดขึน้ตามมาอยางนาเชื่อถือ 

จะเห็นไดวากระบวนการการคิดอยางมีวิจารณญาณนัน้มีความสอดคลองกับวิธีการทาง          
ประวัติศาสตร       ทั้งนี้เนื่องจากในขัน้ตอนของวิธีการทางประวัติศาสตรดังที่กลาวขางตนนั้นมี
ขั้นตอนที่กอใหผูเรียนเกิดการพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

ผูวิจัยในฐานะเปนครูสังคมศึกษา  มีความเห็นวาควรจะนาํวิธีการทางประวัติศาสตรมาใช
ในการเรยีนการสอนวิชาประวัติศาสตร         เพื่อพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ           ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  ที่เรียนวิชาประวัติศาสตรโดยใชวธีิการทางประวัติศาสตร      เพื่อเปนแนวทางสําหรับครู
ในการจดัการเรียนการสอนวชิาประวัติศาสตรใหแกนักเรียนตอไป           

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทยีบการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน  
โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ระหวางกลุมทีเ่รียนโดยใชวธีิการทางประวัติศาสตรและ
กลุมที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทยีบการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอนและหลังการเรียนที่เรียน 
โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 Berelsonและ Steiner (1964: 6)ไดกลาววากระบวนการทางวิทยาศาสตรมีลักษณะที่สําคัญ
คือเปนกระบวนการ มีความแมนยํา มกีารเก็บรวบรวมขอมูล สามารถตรวจสอบยอนหลัง มีระบบ 
และการรวบรวมขอมูล   สามารถคาดการณได   ซ่ึงกระบวนการทางประวัติศาสตรกอ็ยูบนพื้นฐาน
ของกระบวนการดังกลาวโดยนกัประวัตศิาสตรพยายามที่ใชกระบวนสืบสวนตามพฤติกรรมของ
นักวิทยาศาตร  ซ่ึงนักประวตัิศาสตรใชขอมูลเบื้องตนในการตั้งปญหา บงชี้ตัวแปร ตัง้สมมติฐาน 
และเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทดสอบ และนําไปสูการสรุปโดยอาศัยการอางอิงขอมูล 
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 Krug (1967: 45) กลาววา ประวัติศาสตรอยูพื้นฐานของวิทยาศาสตร  แตแตกตางใน
ตอนทายของกระบวนการซึ่งขึ้นอยูกับแนวคิดของแตละคนในการสรุป นอกจากนั้น  Louis (1963: 
17)  กลาววา กระบวนการทางประวัติศาสตรคือการผสมผสานระหวางวิทยาศาสตรและ ศิลปะ 
 Yinger (1980: 11-15)     ไดกลาววาการคิดอยางมีวจิารณญาณเปนลักษณะที่เปนกิจกรรม
ทางสมอง หรือเปนการคิดเพื่อใชในการแกปญหา  ซ่ึงสอดคลองกับ skinner (1972: 292) ที่กลาววา   
การคิดอยางมวีิจารณญาณวาเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

นิพนธ นาสมบูรณ (2536) ไดศึกษาผลของการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตดวย
กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่6 พบวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีคะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะหวจิารณสูงกวากลุมที่เรียนตามแผนการสอนของ
กระทรวงศกึษาธิการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากขอมูลดังกลาวขางตน   แสดงใหเห็นวากระบวนการทางประวัติศาสตรเปน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีลําดับขั้นที่ทําใหผูเรียนเกดิการพฒันากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ดงันั้นผูวิจยัจึงตัง้สมมติฐานดังนี้ 
  

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรมีการคิด 
อยางมีวิจารณญาณสูงกวานกัเรียนทีเ่รียนโดยวิธีการสอนแบบปกต ิ

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรมีคะแนน 
การคิดอยางมวีิจารณญาณสูงขึ้นกวากอนการจัดการเรยีนการสอน 
 
ขอบเขตการวจัิย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนกัเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน 
สาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย    

2. เนื้อหาที่ใชในการวิจยั  เปนเนื้อหาเรื่อง  ประวัติศาสตรความสัมพันธระหวางประเทศ 
ของไทย  ในวชิา ส  029     ระดับมัธยมศกึษาปที่ 2  ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 
2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533) 

3. ตัวแปรที่ศึกษามี  2  ตัวแปร  ไดแก 
3.1 ตัวแปรจดักระทํา  คือ  วิธีการสอน  ซ่ึงมี  2  วิธี  คือการสอนโดยใชวิธีการ

ทางประวัติศาสตร และการสอนแบบปกต ิ
3.2 ตัวแปรตาม  คอื  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1.  วิธีการทางประวัติศาสตร  หมายถึง  วิธีการแสวงหาความรูอยางเปนลําดับขั้นตอนใน 

การวิจยันี้ไดแบงออกเปน  5  ขั้นตอนตามแนวทางของลาวัณย  วิทยาวฑุฒิกุลและคณะ (2543: 7)  
ดังนี ้

1. การกําหนดประเด็น / ปญหา / เร่ืองที่จะศึกษา 
2. การคนควาและรวบรวมขอมลูทั้งที่เปนขอเท็จจริงและแนวคิดจากหลักฐาน 
  ตางๆ 
 3.   การตรวจสอบเชิงประวตัิศาสตร  (วิเคราะห  ประเมินคุณคาและตคีวามหลักฐาน) 
 4.   การสังเคราะห / ตีความ 

 5.   นําเสนอขอมูล 
 

2.  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical  Thinking)   หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณา 
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล       หรือสภาพการณที่ปรากฏโดยใชความรู     ความคิด    
และประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ           เพื่อนําไปสูขอสรุปที่  
สมเหตุสมผลซึ่งสามารถประเมินไดจากคะแนนรวมที่ไดจากแบบวดัการคิดอยางมวีิจารณญาณ  
(Critical  Thinking Test) ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของสุพรรณี  
สุวรรณจรัส (2543)        ซ่ึงอิงรูปแบบลักษณะแบบวัดของ Ennis และคณะ   (Cornell  Critical  
Thinking  Test, Level X)    เปนแบบวดัปรนัยแบบเลือกตอบ  ประกอบดวย  4  สวนยอย  ดังนี้  

1.  ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต  
  2.  ความสามารถในการนิรนยั    
  3.  ความสามารถในการอุปนยั    
  4.  ความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน    
 

3.    การสอนแบบปกติ   หมายถึง  การดําเนินการสอนที่ใชวิธีการอื่นที่ไมใชวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร  
 

 4.    นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน  หมายถึง      นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    
ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

วรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อประกอบการวิจยัเร่ือง ผลของการ 
เรียนโดยวิธีการทางประวัติศาสตรที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสาธิต   สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย        ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอยีด 
โดยแบงเปน 4 ตอน  ดังนี ้
  ตอนที่ 1   แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนประวัติศาสตร 

1.1 ความหมายและคุณคาของประวัติศาสตร 
1.2 ธรรมชาติของประวัติศาสตร 
1.3 วิธีการทางประวัติศาสตร 
1.4 ประโยชนของการศึกษาประวัติศาสตร 
1.5 ครูกับการเรียนการสอนประวัติศาสตร 
 

ตอนที่ 2   แนวคิดเก่ียวกับการสอนเพื่อพัฒนาความคิด 
2.1 กรอบความคิดของการคิด 
2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิด 
2.3 แนวการสอนเพื่อพัฒนาความคิด 
 

ตอนที่ 3   แนวคิดเก่ียวกับการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
3.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
3.2 กรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
3.3 กระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
3.4 ลักษณะของผูที่มีความคิดอยางมีวจิารณญาณ 
3.5 แบบวัดการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
3.6 ความสัมพันธของการคิดอยางมีวิจารณญาณกับวิธีการทางประวัติศาสตร 
 

 ตอนที่ 4   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
4.1  งานวิจยัในประเทศ 
4.2  งานวิจยัในตางประเทศ 
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ตอนที่ 1   แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนประวัติศาสตร 
 1.1  ความหมายและคุณคาของประวัติศาสตร 

ประวัติศาสตรตามความหมายของคําศัพทในพจนานุกรมใหความหมายวา                  
 “ประวัติศาสตร เปนวชิาที่วาดวยเหตุการณที่เปนมาหรือเรื่องราวของประเทศชาติเปนตนตามที่
บันทึกไวเปนหลักฐาน”  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2522: 510) และตรงกบัภาษาอังกฤษวา  History  มี
รากศัพทมาจากภาษาละตินวา  Historia    ซ่ึงมาจากคําในภาษากรีกวา  Histori    หรือ  Historiai   
หมายความวา  การเรียนรูหรือความรูที่ไดจากการหาความจริง  (ธิติมา  พิทักษไพรวัน, 2525: 27) 
  การวิเคราะหหลักฐานขอมลูตางๆ เพื่อหาขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรเพื่อใหวิชา
ประวัติศาสตรไดรับการยอมรับอยางกวางขวางยิ่งขึ้นนั้น  นกัประวตัศิาสตรทั้งหลายตางยอมรับวา
ตนไมสามารถจะตีความ  แปลความหมาย  วิเคราะห  เรียบเรียงเรื่องราวในอดีตของมนุษยหลายดาน
ใหสมบูรณถูกตองไดโดยลําพัง       แตตองพยายามหาขอเท็จจริงใหมๆ มาจากวิชาการสาขาอื่นๆ  
เพราะตระหนกัดีวา  อดีตหรือเหตุการณทัง้หมดที่เกดิขึน้และผานไปแลวนั้น  อดตีก็ยอมทิ้งมรดก
รองรอยในรูปแบบตางๆ หลายประการ  เปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครอง  
เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม  ปรากฏใหเหน็ในหลักฐานหลายชนิด  เชน  นิทานปรัมปรา 
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน   ความเชื่อ   ตํานาน   จารึก   เอกสารสิ่งพิมพหรือตัวเขยีน   เครื่องมือ
เครื่องใช  โบราณสถานโบราณวัตถุ  ศิลปวัตถุ  เปนตน  เมื่อมีหลักฐานหลายชนดิ  หลายประเภท  
การที่จะทําความเขาใจใหไดใกลเคียงกับขอเท็จจริง    นักประวัติศาสตรจําเปนตองอาศัยความรูจาก
ผูเชี่ยวชาญหลายสาขาวิชามาชวยพจิารณาวเิคราะหหลักฐานเชน  นักโบราณคดี  นักมานุษยวิทยา    
นักสังคมวิทยา  นักธรณีวิทยา  นักภูมิศาสตร  นักวิทยาศาสตร  ผูเชี่ยวชาญดานภาษา  เปนตน  ความ
สมบูรณของการศึกษาประวตัิศาสตรจึงขึ้นอยูกับความสมบูรณของหลักฐานและความสามารถใน
การนําหลักฐานเหลานั้นมาใช  วิชาประวัติศาสตรจึงมคีวามสําคัญในฐานะเปนแกนนําไปสูความ
เขาใจในพฤตกิรรมของมนุษยหลายดาน  ทําหนาที่เชื่อมโยงวิชาการตางๆ  ใหติดตอสัมพันธกนั 
(ชาญวิทย  เกษตรศิริ และสุชาติ  สวัสดิ์ศรี, 2527: 2) 
  ความหมายดั้งเดิมของวิชาประวัติศาสตร  ตั้งแตสมยักรีกโบราณที่เปนเพยีงการ
เรียนรู  หรือการแสวงหาความรู เพราะความอยากรูอยากเห็นในสิ่งตางๆ  ที่เกิดจากพฤติกรรมของ
มนุษยในอดีต        การรูจักแสวงหาทําใหพบรองรอยของพฤติกรรมหลายดานมากขึ้นและมีความ
แตกตางกนัจนตองหาวิธีการเพื่อแสวงหาคําตอบใหไดขอเท็จจริงที่เปนจริง เชื่อถือไดมากที่สุด และ
สามารถนําไปใชได  ความหมายของประวตัิศาสตรจึงกวางขวางออกไปมากตามขอบขายและคณุคา
ความสําคัญของสิ่งที่เขาไปเกี่ยวของ  ดังที่มีผูกลาวถึงความหมายและคุณคาของประวัติศาสตรไว  
ดังนี ้
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  สืบแสง  พรหมบุญ  (2520: 1)ไดสรุปความหมายอยางกวางๆ ของประวัติศาสตร
ไว  2  ประการคือ 

1. ประสบการณทั้งมวลในอดตีของมนุษย 
2. การเขียนขอเทจ็จริงของเหตกุารณและประสบการณในอดีตที่นักประวตัิศาสตร 

เห็นวามีคุณคาขึ้นมาใหมโดยอาศัยการคนควา    การวิเคราะหและการตีความจากหลักฐานทั้งปวงที่
มีอยู  
    
  แถมสุข  นุมนนท  (2523: 29) ใหความหมายของประวตัิศาสตรวา ประวัติศาสตร  
หมายถึงการไตสวนเขาไปใหรูถึงความจรงิเกี่ยวกับพฤตกิรรมของมนุษยที่เกิดขึ้นในชวงใดชวงหนึง่
ของอดีต 
 

นิธิ  เอียวศรวีงศ  (2525: 3)  อธิบายความหมายประวัติศาสตรวา  ประวตัิศาสตรคือ 
การศึกษาความเปนมาของมนุษยชาตหิรือสังคมใดสังคมหนึ่ง     ตั้งแตอดีต  ปจจุบนัถึงอนาคต โดย
อาศัยวิธีการบางประการที่เปนที่รูจักกนัวาวิธีการทางประวัติศาสตร  (Historical  Method) 
 
  วินัย พงศศรีเพียร (2543: 18) ใหความหมายของประวัติศาสตรวาประวัติศาสตร  
หมายถึง  เร่ืองราวหรือเหตกุารณเกีย่วกับมนุษย ซ่ึงไดเกดิขึ้นแลวในอดีต   
 
  Carr  (1961: 35)  ใหความเห็นเกีย่วกับประวัติศาสตรวาประวัติศาสตรคือเรื่องราว
อันตอเนื่องของการโตตอบกนัระหวางประวัติศาสตรกับหลักฐานขอเทจ็จริง  เปนเรือ่งราวถกเถียง
ระหวางปจจุบนักับอดีตที่ไมมีที่ส้ินสุด 
 
  Collingwood  (1962 อางในเฉลิม มลิลา, 2522: 3)ใหความหมายของประวัติศาสตร
วา  ประวัติศาสตร คือการคนควาหาความรูอยางหนึ่งซึ่งมีที่มาจากคําวา การสืบสวนหรือคนควา 
   

จากความหมายของประวัติศาสตรดังกลาว ผูวิจัยสรุปไดวา ประวัติศาสตรหมายถึง 
 การบันทึกเหตุการณตางๆ ในอดีต เกี่ยวดวยเร่ืองราวทางสังคม เศรษฐกิจ   การเมอืง   วัฒนธรรม   
ปรัชญาที่มนุษยไดคิดสรางไวตลอดจนขาวสารและเหตุการณตางๆ   ทีก่อใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
ในสงัคม      ประวัติศาสตรจะชวยใหมนษุยเขาใจในสังคมและสิ่งแวดลอม    ตลอดจนเหตกุารณ
ตางๆ  ที่เกิดขึ้นอยางแจมแจง   และยังเปนบทเรียนที่จะชวยไมใหผูศึกษาทําอะไรผิดพลาด
เหมือนกับเหตกุารณที่เกดิมาแลวอีกตอไป   
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1.2  ธรรมชาตขิองประวตัิศาสตร 
 เฉลิม มลิลา (2523: 5)   ไดสรุปถึงธรรมชาติของประวัติศาสตร  ดังนี้ 

1.  ประวัติศาสตรเปนที่รวมเรื่องนานาชนดิไว       จึงพอที่จะสนองความสนใจของ 
เด็กของคนซึ่งมีความสนใจแตกตางกันไดอยางกวางขวาง 

3. นักประวัติศาสตร (historians) นั้นไมใชผูกอกวนสันติภาพ        แตตองเปนผูที่ 
ชอบอานและเขียนประวัติศาสตร        อันเปนทางหนึ่งที่จะตดัสินชี้ขาดเรื่องราวตางๆ ที่ไดจาก
การศึกษาประวัติศาสตร 

3.  จุดประสงคของการศึกษาประวัติศาสตรที่ดี     คือ มุงหวังที่จะพัฒนาสังคมของ 
มนุษยใหถูกตองตามกาลเทศะ  บุคคล  และเหตกุารณ 
 4.  เร่ืองราวในประวัติศาสตรอาจไมเปนที่พอใจของทกุคน     หากเปรียบเทียบกบั
วิทยาศาสตรธรรมชาติแลว  ประวัติศาสตรไมไดใหประโยชนและใหผลทางการศึกษาในทันทีทันใด    
นอกจากนั้นยงัไมไดสนองความตองการทางจริยธรรมและสุนทรียศาสตรอยางเต็มที่  ประวัติศาสตร
ในรูปลักษณะของวิชาการเปนเรื่องราวและคําสอน  นอกจากนั้นเราอาจไมไดรับคุณคาความซื่อสัตย
จากผลงานของนักประวัติศาสตรมีช่ือมากนักก็ได เพราะทานมุงคนควาแตขอเท็จจริงเกินไป 
 5. ในการศึกษาประวัติศาสตร  เราอาจไมไดรับคําตอบที่ถูกตองในการแกปญหา
ตางๆ เสมอไป   เหมือนอยางผลงานที่นักวิทยาศาสตรหรือวิศวกรมุงหวังไว   เพราะประวัติศาสตร
และสังคมศาสตรส่ิงแวดลอมมีตัวการที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   ประวัติศาสตรสามารถทําได
อยางดีก็คือใหรายละเอียดเกีย่วกบักรณีตางๆ 
 6.  ประวัติศาสตรยอมมีเร่ืองซ้ําๆ กัน และเรื่องใหมๆ ซ่ึงมีทั้งเรื่องคลายคลึงกันและ 
แตกตางกนั  ทั้งนี้เปนเพราะประวัติศาสตรเปนเพียงบันทึกเกีย่วกบัชีวิตมนุษยจาํนวนมหาศาลที่
เหมือนกนัและไมเหมือนกนัเลย 
 7.  บางคนกลาววา “All  we  learn  from  history  is  that  we  never  learn  from  
history”     (ส่ิงทั้งหลายที่เราศึกษาจากประวัติศาสตรก็คือส่ิงที่เราไมเคยไดเรียนรูจากประวัติศาสตร
เลย)   หมายความวา  ประวตัิศาสตรมิไดสอนบทเรียนใหโดยตรง  แจมชัด  แตสอนพอเปนแนวทาง   

8. ประวัติศาสตรสามารถแสดงใหเห็นถึงเรื่องราวประสบการณทั่วๆไปของมนุษย 
อยางกวางๆ    และสะทอนใหเห็นพฤติกรรมของมนุษยซ่ึงเปนประโยชน    และจําเปนตอการศึกษา
คนควาของนกัสังคมศาสตร  นักเศรษฐศาสตร  นักสังคมวิทยา  และนกัมานษุยวิทยาประยกุต       
ประวัติศาสตรอาจทํานายอนาคตอยางสถิติได แตจะถูกตองแมนยําหรือไมนั้นขึ้นอยูกับขอมูลที่
ไดมา และตองจําไววาอาจมปีจจัยอ่ืนๆ  มาทําใหการพยากรณเปล่ียนไปไดมากมายเชนกัน 
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9.  ประวัติศาสตรอาจสอนใหเราทราบเกี่ยวกับลักษณะสถาบัน        และพฤติกรรม 
ตางๆ ของมนุษยและสามารถชวยใหเราเขาใจมนุษยวาทําไมมนุษยตองเปนดังที่เราเปนอยูปจจุบนั  
เชน  เราจะเขาใจวาทําไมคนไทยจึงมีขนบธรรมเนียมเคารพนับถือบรรพบุรุษ หรือ  มีน้ําใจโอบออม
อารี  เอื้อเฟอเผ่ือแผตอนรับ 

10.  ประวัติศาสตรอาจเปดเผยใหเห็นอดีต-ปจจุบันและอนาคต    และเชื่อวามนุษย 
ไมสามารถพยากรณอนาคตไดแมนยําได 

11.  บันทึกทางประวัติศาสตรเปนบันทึกทีไ่มสมบูรณที่นักประวัติศาสตรลงความ 
เห็นแลววาประวัติศาสตรยังไมใชความจริงทั้งหมด  แตเปนเพยีงเรื่องที่ไดลงความเห็นพองดวยกนั
เทากัน  ดังนั้นประวัติศาสตรจะมีประโยชนในการขยายความรู   ประสบการณในกาลเทศะที่
กวางขวางออกไป 

12.  ประวัติศาสตรเปนศาสตรประเภทสังคมศาสตร (social sciences)    มีกฎหมาย   
สังคมวิทยา รัฐศาสตร เศรษฐศาสตร จิตวทิยา มานุษยวทิยา ปรัชญา เปนตน เปนเรือ่งเกี่ยวกับมนษุย
ทุกแงทุกมุมสลับซับซอนเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เราตองมี common sense, sympathy, imagination 
พอ   จึงจะเห็นคุณคาเขาใจเรือ่งได 
 13.  ประวัติศาสตรเปนการเมืองในอดีต  (past  politics)  และมีความสําคัญตอผูมี
อาชีพสอน  ขาราชการ  ผูนําทางการเมือง  นักหนังสือพิมพ  นักการเมือง  รัฐบุรุษ 
 14.   มีคํากลาววา History  never  repeats  itself.     หมายความวามิไดซํ้าตัวเองใน
รายละเอยีด  เพราะไมมีกาลเทศะ   บุคคล  และเหตกุารณตอนใดเหมอืนกัน     แตอาจมีสถานการณ
ที่คลายคลึงกันอันนําไปสูผลซ่ึงคลายคลึงกันดวย 
 15.  ประวัติศาสตรสอนส่ิงตางๆ ใหแกเรามากมาย วิชาทกุสาขาทั้งที่เกีย่วกับบุคคล
และสังคม การเมือง  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  ซ่ึงมีเร่ืองราวดําเนนิติดตอกันมาจนทําใหเราไดแนวทาง
ที่เปนประโยชนในการดําเนนิงานตอไป 
 
 Kochhar (1979: 2) ไดกลาวถึงธรรมชาติของประวัติศาสตรในมิติตางๆ ดังนี ้

1.  ประวัติศาสตรเปนศาสตรที่เกี่ยวของกบัคนที่เนนความพยายามและการประสบ 
ความสําเร็จของบุคคลนั้นๆ  เปรียบเสมือนกับการศึกษาคนที่เดนิทางผจญภัยไปในที่ตางๆ ทั้งบน
ผืนดินและแผนน้ํา มากกวาที่จะไปศกึษาคนที่อยูกับที่ไมไปไหน รวมทั้งเกื่ยวของกบัการตอสูดิ้นรน
ของมนุษยที่ผานมาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน   เราสามารถทําความเขาใจขอบเขตของเหตุการณ
ตางๆที่เกิดขึ้นได โดยใชวิธีการเลือกชีวประวัติที่มีอยูอยางมากมายและแสดงถึงเรื่องราวชีวิตนัน้ๆ มี
สวนเกีย่วเนื่องกับบริบททางสังคมและมนุษย 
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2.  ประวัติศาสตรเกี่ยวของกับคนในชวงเวลาอันยาวนาน    ปจจยัทางดานเวลาจึง 
เปนสวนที่สําคัญของประวัติศาสตร  ประวัติศาสตรเกี่ยวของกับลําดับเรื่องราวของเหตุการณตางๆ 
และแตละเหตกุารณยังเกิดขึน้ในชวงเวลาเฉพาะนั้นๆ  เวลายังสามารถบอกถึงมุมมองตางๆที่มีตอ
เหตุการณ และทําใหเกดิความกระจางชัดของเหตุการณในอดตี  ซ่ึงในความเปนจรงิแลว
ประวัติศาสตรของมนุษยก็คือกระบวนการของพัฒนาการของมนุษยในระยะเวลาที่ยาวนาน ดงัที ่
Galbraith (1965 อางในKochar, 1979: 2) ไดกลาวไววา  “ถาเวลาหยุดนิ่ง ประวัติศาสตรก็จะหยุดอยู
กับที่ไปดวย” เวลาจึงหมายถึงการเปลี่ยนแปลง เปนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนือ่งที่มีตอสรรพส่ิง
ตางๆในโลกรวมถึงมนุษย ประวัติศาสตรจึงเปนวิชาที่ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา  
  3. ประวัติศาสตรยังเกี่ยวของกับคนที่อาศัยอยูในสภาพแวดลอมตางๆ อีกดวย 
การศึกษาผูคนและประเทศในสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร รวมถึงสิ่งอื่นๆ เปนการศึกษาการ
เปล่ียนแปลงอกีอยางหนึ่งดวย นอกจากนี ้ ประวัติศาสตรยังเปนการศึกษากจิกรรมของคนที่มีความ
หลากหลายทางดานการเมือง สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม อีกทั้งยังรวมถึงการบรรลุเปาหมาย
และการประสบความสําเร็จในสิ่งตางๆ ดวย 
  4.   ประวัติศาสตรชวยอธิบายปจจุบนั  ปจจุบันนั้นมวีวิัฒนาการมาจากอดีต  ดังนั้น
หนาที่ของประวัติศาสตรก็คอืการเรียนรูววิฒันาการความเปนมาของความสัมพันธของเหตุการณที่
กําหนดไว คนหาสิ่งเหลานั้นเพื่อชวยไขปริศนาของธรรมชาติของสิ่งที่เกิดขึ้น และขอบเขตของ
กฎเกณฑตางๆ 

5. ประวัติศาสตรมีความตอเนื่องและความสัมพันธสอดคลอง ไมมีเหตุการณใดที ่
เกิดขึ้นโดยลําพังโดยที่ไมมส่ิีงอื่นมาเกี่ยวของ เหตุการณที่เกิดขึน้จะตองมีพื้นฐานมาจากเหตุการณ
กอนๆ  ดังนั้นเหตุการณที่เกดิขึ้นอยางตอเนื่องจากเหตุการณที่เกิดขึน้ในอดีต จะทําใหเกิดเหตกุารณ
ที่สอดคลองและเชื่อมโยงกนัเปนเหตุการณใหมๆ ที่จะถูกถายทอดไปจากคนในรุนหนึ่งสูคนอีกรุน
หนึ่ง จากสังคมหนึ่งสูอีกสังคมหนึ่ง   ดังนัน้ความตอเนื่องนี้เองจึงเปนสิ่งที่สําคัญของประวัติศาสตร   
 Kochhar (1979: 2)  ไดสรุปวาประวัติศาสตรนั้นเปนเรื่องของสิ่งที่ผูคนไดทําไว      
ส่ิงที่ผูคนไดหลงเหลือไวใหผูอ่ืนซึ่งมีทั้งความทุกขและความสุข       ทุกคนมีสวนรวมในการสราง
ประวัติศาสตร จึงเปนมรดกทางอารยธรรมใหแกพวกเรา  มรดกเหลานี้มีทั้งดีและไมดีแตโดยรวม
แลวนั่นก็คือมกีารพัฒนาวัฒนธรรมทั้งทางดานวัตถุและทางดานจิตใจ 
 
 จากที่กลาวมาขางตน  ผูวิจยัสรุปไดวา ธรรมชาติของประวัติศาสตร มดีังนี ้

1. ประวัติศาสตร  มีปจจัยที่สําคญั คือ เวลา  การลําดับเรื่องราวเหตกุารณตางๆ 
2. ประวัติศาสตรทําใหเราเขาใจความหลากหลายของกิจกรรม เชน ดานการเมือง  

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ตลอดจน  สภาพเหตกุารณตางๆในปจจุบันของมนุษยได   
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3. ประวัติศาสตรมีจุดมุงหมาย     คือ    ใหมนษุยไดพัฒนาสงัคมใหเหมาะสมโดย 
เรียนรูความเปนมาของความสัมพันธของเหตุการณในอดีตจนถึงปจจบุัน 
     

1.3  วิธีการทางประวัติศาสตร  (Historical Method) 
1.  ความหมายของวิธีการทางประวัติศาสตร 

 ลาวัณย วิทยาวุฑฒิกุลและคณะ (2543: 7)    ไดกลาวถึงความหมายของวิธีการ
ทางประวัติศาสตรวา หมายถึง วิธีวิจัยเอกสารและหลักฐานประกอบอืน่ๆเพื่อใหไดมาซึ่งองคความรู
ใหมทางประวตัิศาสตร   บนพื้นฐานการวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมมาอยางเปนระบบและที่เกีย่วของ
กับหลักฐาน การตั้งประเด็นปญหาหรือขอสมมติฐาน  และการตีความหลักฐานอยางเปนเหตุเปนผล 
 
 Louis (1956: 8)           ไดกลาวถึงความหมายของวิธีการทางประวัติศาสตรวา 
หมายถึง  กระบวนการตรวจสอบอยางวิพากษวจิารณ  และวิเคราะหหลักฐาน และส่ิงของที่
หลงเหลืออยูจากอดีต 
 
 2.  ขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร 

เฉลิม  มลิลา  (2522: 143)    ไดกลาวถึงวิธีการทางประวตัิศาสตร    (Historical    
Method)  วามขีั้นตอนของการสอนดังนี้ 

1.  ขั้นกําหนดปญหาหรือขอสมมติฐาน  (Setting  up  Problem  or  Hypothesis) 
จุดเริ่มตนของการเรียนรูในขั้นนี้ อยูทีก่ารใชการสังเกต  (Observation) ของผูเรียนและผูสอน
รวมกันเพื่อใหพบขอคิดเกี่ยวกับเรื่องราวเหตุการณ หรือพฤติกรรมของบุคคลในประวัติศาสตรซ่ึงม ี
รายละเอียดอยูในเนื้อหาของบทเรียน   ทางที่ดีผูสอนควรจะดําเนินการวางแผนและเตรยีมการ
ลวงหนา  เพื่อเกิดความพรอมที่จะชวยใหคําแนะนาํแกผูเรียนไดเกิดขอคิดในขณะเรยีน ซ่ึงจะ
นําไปสูการกําหนดปญหา      หลังจากนั้นก็ถึงขั้นดําเนนิการศึกษาขอบเขตและแนวทางของปญหา
เพื่อใหไดขอเท็จจริงโดยละเอียดซึ่งถาผูเรียนและผูสอนกระทําดวยความรอบคอบและระมัดระวัง   
ผลจะออกมาในรูปคําถามที่เกี่ยวดวยปญหาเปนจํานวนมาก และถาเปนการเรียนการสอนที่ผูเรียนมี
ประสบการณมาแลว  ก็อาจดําเนนิการใหผูเรียนเดาคําตอบหรือกําหนดแนวทางทีค่าดวาเปนไปได
เกี่ยวกับคําตอบของปญหาในรูปของการกาํหนดสมมติฐาน 

2.  ขั้นแสวงหาความรูโดยการรวบรวมหลกัฐาน  (Data  Collection) 
ในขั้นนี้ผูสอนจะตองใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการคนควา     และบอกแหลงที่ผู 

เรียนจะสามารถแสวงหาและรวบรวมหลักฐานได    อาจกําหนดใหในรูปของการบอกบรรณานุกรม   
(Bibliography)  หรือหนังสอือางอิง  (Reference  books)   และถาเปนไปได   ครูผูสอนอาจจัดเตรียม
หลักฐานหรือเอกสารเพื่อประกอบการเรยีนและคนควาโดยรวบรวมไวในหองสมุดหรือมุมหนังสือ
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ภายในหองเรียน ก็จะเกดิความสะดวกและเปนการสนองตอบความอยากรูอยากเห็น (Curiosity)  
ของผูเรียนใหสามารถดําเนินการรวบรวมและคัดเลือกเอกสารหลักฐานที่มีคุณคาตรงกับปญหาหรอื
ขอสมมติฐาน ไดทันทยีิ่งด ี  ขอสําคัญอีกประการหนึ่งที่จะขาดไมไดก็คือ จะตองมีการจําแนก 
(Classification)  ประเภทของหลักฐานออกเปนหลักฐานชั้นตน  (Primary  Sources)    หลักฐานชั้น
รอง  (Secondary  Source)   และหลักฐานชั้นที่สาม  (Tertiary  Sources)  ทั้งนี้ก็เพื่อความสะดวกใน
การนําไปใชโดยคํานึงถึงลําดับความเชื่อได (Reliality)  ของหลักฐานเปนเกณฑ 

3.  ขั้นวิเคราะหและประเมินคุณคาขอมูล  (Data  Analysis  and  Evaluation) 
ในขั้นนี้ผูสอนจะตองใหคําแนะนําและสาธิตวิธีการวิเคราะห และการประเมิน 

คุณคาขอมูล  โดยอาศัยหลักการสําคัญ  “Criticism”   ซ่ึงแยกเปน 2 ขั้น  คือ 
3.1  การประเมินคุณคาภายนอก  (External  Criticism)        ไดแกการพิจารณา 

เปรียบเทียบกบัหลักฐานอื่นที่กลาวถึงขอเท็จจริงเดยีวกนั  ทั้งนี้กเ็พือ่ตรวจหาขอบกพรองผิดพลาด
ของหลักฐานที่ไมใชหลักฐานชั้นตน   การคนควาพิจารณาเกี่ยวกับภูมิหลังของผูเขียนวามีความ
นาเชื่อถือแคไหน    การสํารวจคุณคาจากขอเสนอใน Book Reviews     การพิจารณาเฉพาะสวนที่
เปนบทคัดยอ  (Abstracts)  บทนํา  บทสรุป และสารบัญ  เร่ือง จะชวยใหผูเรียนหรือผูวิเคราะห
สามารถเขาใจเนื้อหาทั้งเลมอยางคราวๆ ได 

3.2  การประเมินคุณคาภายใน (Internal  Criticism) หมายถึง  การที่ผูวิเคราะห 
พยายามใชความเฉลียวฉลาดสามารถและความรอบรูคนหาความมเีหตุผล   (Rationalit)   ความคง
เสนคงวา  (Consistency)  ความเปนจริง  (Reality) และที่สําคัญคือส่ิงที่เปนวตัถุของหลักฐาน  ทั้งนี้
เพื่อใหไดขอเท็จจริงในลักษณะทีใ่กลเคียง ถูกตอง และตรงตามความเปนจริงมากที่สุดในขั้นของ
การสังเคราะห 

4.  ขั้นตีความและสังเคราะห   (Data  Interpretation  and  Synthesis) 
เปนขั้นที่นําหลักฐานที่ผานการวิเคราะหและประเมินคณุคาแลวมาตคีวามแลว 

สังเคราะห       เพื่อใหเกิดความเขาใจขอเท็จจริงในรูปของแนวคดิรวบยอดหรือมโนทศัน 
(Concept)เปนเรื่องๆ  ซ่ึงจะกระทําไดโดยการนําหลักฐานหรือขอเท็จจริงมาพิจารณา   อธิบาย   
วิพากษวจิารณและแสดงความคิดเห็นประกอบ  แลวจึงดาํเนินการสรุปผสมผสานและสังเคราะหเขา
ดวยกันกลายเปน Concept ของการเรียนรู 

4. ขั้นนําเสนอขอมูล  (Presentation) 
เปนขั้นของการนําเสนอความรู         และแนวความคดิทีผ่านการวิเคราะหและ 

สังเคราะหแลว  ตอผูอ่ืนอาจกระทําไดโดยการบรรยาย  การอภิปราย การสัมมนา  การเขียนบทความ   
การทํารายงาน(Working  paper) และอ่ืนๆซึ่งความสําคัญอยูตรงที่ผูนําเสนอจะตองใชความสามารถ
ในการรางโครงเรื่องและแนวทางเขียนอยางรัดกุม เพื่อใหนาสนใจ มคีุณคา มีความตอเนื่อง และ  
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เราใจผูอานหรือผูฟงใหติดตามการนําเสนอ  ซ่ึงเปนการเรียนรูอยางสมบูรณขั้นสุดทายครบตาม   
กระบวนการ 
 

ดนัย  ไชยโยธา  (2522: 176) ไดกลาวถึงวิธีการทางประวตัิศาสตรวาแบงเปน 5  
ขั้นตอน  คือ 
  1.  Identification   ขั้นนี้สําคัญมาก ครูจะสอนเรื่องอะไรก็นําเรื่องนั้นมาพิสูจนกอน 
โดยใช  What, Where, When, Why,  และ How   ประกอบ 
  2.  Acquisition  of  Fact     ขั้นนี้เปนการคนหาแหลงที่มาของความจริงและความรู
ตางๆ     โดยครูตองบอกบรรณานุกรมเกี่ยวกับหนังสือตางๆ  ที่จะคนหาหลักฐานขอมูลทั้งหลักฐาน
ดั้งเดิมและหลกัฐานรอง      ตองแยกแยะใหถูกตองวาอนัไหนเปนหลักฐานดั้งเดิมและหลักฐานรอง 
  3.  Historical  Criticism     ขั้นนี้เปนการนําหลักฐาน  ขอมูลตางๆ  ที่หามาไดมา   
คนหาดวูาอันไหนถูกตองหรือไมถูกตอง อันไหนตรงกับสิ่งที่เราตองการการประเมินขอมูลทาง
ประวัติศาสตรทําได  2  แบบ  คือ External  Criticism  และ Internal  Criticism  ถา External  
Criticism   คือ  เมื่อหาหลักฐานมาไดแลวก็ประเมินวาเปนหลักฐานจริงหรือเปลา     ถา Internal  
Criticism  คือ  เมื่อไดหลักฐานแลวก็เอามาประมวลดูธรรมชาติ  (Nature)  และระยะเวลา   (Period)  
ที่เหตุการณนัน้ไดเกิดขึ้น  ดโูครงสรางของสังคม  หาขนบธรรมเนียมประเพณี   พจิารณาถึงสิ่งตางๆ  
เชนพวกภาชนะเครื่องประดบัผมที่ใสเครื่องสําอางของผูหญิง  ก็จะทําใหไดทราบวาในสมยันั้นมี
เครื่องใชอะไรบาง  สรุปวา  เมื่อไดขอมูลตางๆ แลวก็นํามาวิเคราะหอีกทีโดยประเมนิจากเหตุการณ
แวดลอมและรวบรวมหลักฐานที่จะตดัสินเพื่อใหถูกตองตรงตามความจริงมากที่สุด 
  4.  Synthesis คือการสังเคราะห   เมื่อนําเอาหลักฐานตางๆ  ที่คนหาไดมาวิจารณ  
วิจัยและแยกแยะ แลวกน็ํามารวบรวม  พอรวบรวมแลวกน็ํามาเขียนใหมเปนการสังเคราะห   ครูตอง
พยายามใหนักเรียนมีความสามารถและทักษะในการที่จะลงความเห็นเกีย่วกับขอเท็จจริงตางๆ   
กอนจะลงความเห็นตองเห็นความสําคัญกอนแลวจึงจะสรุปได 
  5.  Presentation       คือการนําเสนอเพื่อใหไดหลักฐานขอเท็จจริงที่ถูกตองจากการ
สังเคราะหแลวจึงนํามาเสนอในชั้น  การสอนชั้นตางๆ เหลานี้   ครูผูสอนจะตองมคีวามสามารถและ
มีทักษะเพราะจะตองตีความและตัดสินวาอันไหนถูกตองหรืออยางไร  เวลาสอนตองใช  What,   
Where, When, Why, และ How   ประกอบเสมอ   ทั้งครูและนักเรยีน  วธีิการตางๆเหลานี้เปนวิธีการ
ของนักประวตัิศาสตร   เวลาที่สอนประวตัิศาสตร  ครูผูสอนควรจะสอนตามหลักแบบนี้ 
 

ธิติมา  พิทักษไพรวัน  (2525: 33)   ไดกลาวถึงวิธีการทางประวัติศาสตรวาแบง 
เปน 4 ขั้นตอน  คือ 
 



          16
 

1. การเลือกเรื่องที่จะทําการคนควา 
2. การรวบรวมขอมูลที่นาเปนไดเกี่ยวกบัเรื่องนั้น 
3. การตรวจสอบขอมูลเหลานั้นวาเปนของแทหรือของปลอม  (ไมวาจะทั้งหมด 

หรือบางสวน) 
4. การดึงเอารายละเอียดที่เชื่อถือไดจากขอมลู  (หรือบางสวนของขอมูล) ที่ 

พิสูจนแลววาเปนของแท  มคีวามชัดเจน 
   

ณรงค  พวงพศิ  (2543: 3)   ไดกลาวถึงวิธีการทางประวตัิศาสตร วาประกอบดวย 
ขั้นตอนสําคัญ  5  ขั้นตอน  ดงันี้ 

1. การตั้งประเดน็ปญหาที่ตองการคนควา 
2. การรวบรวมหลักฐาน 
3. การวิเคราะหประเมินคาและตีความหลักฐาน 
4. สรุปผลที่ไดจากการคนควา 
5. นําเสนออยางมีเหตุผล 
 
ลาวัณย วิทยาวุฑฒิกุลและคณะ (2543: 7)    ไดกลาวถึงวธีิการทางประวัติศาสตรวา 

แบงเปน 5  ขั้นตอน  คือ 
1.   การกําหนดประเดน็ / ปญหา / เร่ืองที่จะศึกษา (Identification  of  the Subject) 
1. การคนควาและรวบรวมขอมลูทั้งที่เปนขอเท็จจริงและแนวคิดจากหลักฐาน 

ตางๆ    (Acquisition  of  Facts  and  Ideas) 
2. การตรวจสอบเชิงประวัติศาสตร  (วิเคราะห ประเมิน และ ตีความหลักฐาน) 

(Historical  Criticism) 
4.   การสังเคราะห / ตีความ  (Synthesis / Interpretation) 
5.   การนําเสนอ  (Presentation) 

  ซ่ึงในแตละขัน้ตอนมีการปฏิบัติในรายละเอียด  ดังนี ้
  1.   กําหนดประเด็นท่ีตองการศึกษา    ผูเรียนตองกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนวาจะ
ศึกษาอะไร  สมัยไหน  เพราะเหตใุด   กลาวคือ  จะตองมกีารตั้งคําถาม  การตั้งคําถามที่ดีจะนําไปสู
การแสวงหาคาํตอบดวยเหตผุล เชน “ การปฏิรูปประเทศในสมัยรัชกาลที่ 5  มีความสําคัญอยางไร”  
เปนตน 
  2.   การคนหาและรวบรวมหลักฐานประเภทตางๆ        ผูเรียนตองเก็บรวบรวม    
หลักฐานที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ตองการศึกษาที่มีอยูหลากหลายทุกประเภท  ทั้งหลักฐานชั้นตนและ
หลักฐานชั้นรองใหไดมากทีสุ่ด 
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  3.   ตรวจสอบ  วิเคราะห  ประเมินคุณคา และตีความหลักฐาน   หมายถึงการ
ตรวจสอบหลกัฐานดวยวิธีการตางๆ  เพื่อประเมินคุณคาของหลักฐานวานาเชื่อถือเพยีงใด   ผูเขียน
ตองแยกประเภทของหลักฐานและทําความเขาใจหลักฐานแตละประเภท   โดยใชหลักการ
ตรวจสอบกวางๆ      ไดแก   ทําขึ้นเมื่อใด  (ชวงเวลา)   ใครเปนผูสอบหรือเขียนขึ้น  (ผูสราง)  เขียน
ขึ้นทําไม   (จุดมุงหมายของหลักฐาน)  การพิจารณาขอมลูในหลักฐาน ความสอดคลองหรือขัดแยง
กับหลักฐานอื่นๆ  เปนตน  แลวจึงเลือกสรรขอเท็จจริงตามหลักฐานตางๆ นั้น 
  4.   ตีความเพือ่ตอบปญหา    เปนขั้นตอนการวิเคราะห  (แยกแยะ)  การสังเคราะห  
(รวบรวม)  ขอเท็จจริงในอดีตจากหลักฐานตางๆ  เปนการสรางความสัมพันธระหวางขอเท็จจริง
ตางๆเขาดวยกนัเพื่อที่จะอธิบายประเดน็ปญหาที่ตั้งไว นับเปนขั้นตอนของการตอบปญหาโดย
สามารถอธิบายไดวาเกดิอะไรขึ้น  อยางไร  และทําไม 
  5.  การนําเสนอ   นับเปนขั้นตอนที่ยากที่สุด เพราะผูเรียนจะตองจัดระเบยีบ
ขอเท็จจริงตางๆ  แลวนําเสนอประเด็นทางประวัติศาสตรนั้นใหนาสนใจ มีความตอเนื่อง และมี
ความเปนจริงมากที่สุด    การนําเสนอขอเท็จจริงดังกลาวนี้ อาจอยูในรูปการเขียนหรือการบอกเลา   
ตองอาศัยทักษะทางภาษา  ตลอดจนการอางอิงหลักฐานอยางมีเหตผุล  ซ่ึงจะทําใหเปนผลงาน
ประวัติศาสตรที่มีคุณคา 
 

 จากประเด็นวธีิการทางประวัติศาสตรดังกลาว          พบวาองคประกอบที่ ลาวัณย     
วิทยาวุฑฒกิุลและคณะ (2543: 7)  สรุปไวครอบคลุมประเด็นวิธีการทางประวัติศาสตรในทุกดานที่
นักวิชาการทางประวัติศาสตรไดกลาวไว   ดังนั้นผูวจิัยจึงเลือกใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ
ในการวิจัย   เพื่อใชกับนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง 
 

1.4 ประโยชนของการศึกษาประวัติศาสตร 
  เฉลมิ  มลิลา  (2522: 11)   ไดกลาวถึงประโยชนของการศกึษาประวัติศาสตร  ดังนี้ 

1. การเรียนรูเร่ืองราวประวัติศาสตรเทากับเปนความพยายามที่จะทําความเขาใจ 
ความจริง เพื่อเขาถึงปรัชญาชีวิต   เพราะการศึกษาประวตัิศาสตร  ก็คือการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ชีวิตมนุษย   ศึกษาความจริงเกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติและของโลก    และศึกษาเกีย่วกบั
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับความเปนจริง (truth)       ทั้งนี้ก็เพื่อใหบรรลุถึงแกนแทแหงปรัชญา
ประวัติศาสตร  (Historical  Philosophy)  ซ่ึงก็คือความพยายามทีจ่ะใชสติปญญา  (Wisdom)  ทํา
ความเขาใจ (an  attempt  to comprehen) ในความจริงของประวัติศาสตร     เพื่อใหพบความจริงอัน
สูงสุดและไมเปลี่ยนแปลง  (utimate  and  eternal  truth  of  reality) 
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2. เปนวิถีทางกอกําเนิดและพัฒนาปญญา(Intelligence) และสติปญญา (Wisdom)   
เพราะงานศกึษาคนควาในทางประวัติศาสตร  เพื่อสรางประสบการณในอดตีทีม่ีคุณคาขึ้นใหม  
จําเปนตองอาศัยบุคคลผูมีคุณสมบัติที่สําคัญหลายประการ  ไดแก  ความมีเหตุผล   ความยุติธรรม  
ความอดทน  ความวิริยะอุตสาหะ  ความมรีะเบียบ  ความชางสังเกต  ความละเอียดถ่ีถวน  รอบคอบ    
ความรอบรูและความเฉลียวฉลาดสามารถ ประกอบกับการเปนผูมีอุดมการณแหงตน  จึงจะสามารถ
ฟนฝาอุปสรรค และคนพบขอเท็จจริง (Fact)  อยางถูกตองเปนความจริงและมีคุณคา 

3. เปนการเพิ่มพนูความรู และประสบการณดวยการตักตวงความรูและความจริง 
จากประวัติศาสตรอาจจะทําไดอยางกวางขวางซึ่งจะสงผลใหผูศึกษาเปนคนเฉลียวฉลาด มีไหวพริบ
ทันคน ทันเหตุการณและทนัสมัย 

4. เปนพื้นฐานในการเสาะแสวงหาความรูในแขนงตางๆ     เชน     สังคมศาสตร   
(Social  Science)   เศรษฐศาสตร (Economics)  และรัฐศาสตร (Political  Science)  ไดเปนอยางด ี

5. ประวัติศาสตรสามารถสนองความตองการ (Need)  และความอยากรูอยากเห็น  
(Curiosity)  อันเปนคุณลักษณะทางพฤตกิรรมตามธรรมชาติของมนุษยได 

6. ทําใหผูศึกษาไดรับความสนกุสนานเพลิดเพลินกับเรื่องราวความจริงหลายๆ  
ประเภทในประวัติศาสตร   ซ่ึงชอบใหคิดตอบ อานและเรียนรูเพราะมคีุณคา และนาสนใจ ทั้งอาจ
เลือกไดตามความถนัด  ความสนใจ  และความตองการของแตละคนดวย 

7. บรรดาความรูและแบบอยางในประวัติศาสตร        เปนประสบการณสําหรับผู 
ศึกษาที่จะใชเปนแนวทางในการกลาเผชญิกับความเปนจริงในการดาํเนินชวีิตและเปนขอมูล
เพียงพอในการพิจารณา  วนิิจฉัย และตดัสินปญหาใดๆ  อันพึงจะมีไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
ซ่ึงเปนคุณประโยชนแกคนทุกวงการ  โดยเฉพาะอยางยิง่นักการทูตนกัการเมืองและรัฐบุรุษ 

8. ประวัติศาสตรสอนใหผูศึกษาเปนคนรักความจริง  มีคุณธรรม  และหลักธรรม 
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเสมอ 

9. การสรางจินตนาการ (Imagination)ในขณะศึกษาประวัตศิาสตรเพื่อใหเกิดการ 
เรียนรูอยางแทจริง นับวามีคณุประโยชนและสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการฝกการสราง
ความคิดรวบยอดหรือมโนทศัน (Concept)    อันเปนแกนของความรู ซ่ึงผูศึกษาจะสรางใหเกดิขึ้น
ไดแตกตางกันไปตามขีดความสามารถทางสติปญญาของแตละคน 

10. เปนรากฐานนาํไปสูการฝกใหมีนิสัย ทัศนคติ และคานิยมที่ดี  ที่ถูกตองในชีวิต 
 เชน  การเปนผูมีมนุษยธรรม   มีเหตุผล  รูจักเสียสละและเอื้อเฟอเผ่ือแผตอเพื่อนมนุษย   ชอบใฝหา
ความรู  มีวิจารณญาณ  กลาวิพากษวิจารณในแนวทางริเร่ิมสรางสรรค กลาแสดงออกในทางทีถู่ก
และมีเหตุผล ตลอดจนการเปนผูมีระเบียบวินัย ความรอบคอบและรูจกัขั้นตอนของการทํางานอยาง
มีประสิทธิภาพดวยการอิงและการใชวิธีการทางประวัตศิาสตรเปนหลัก 
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  ดนัย  ไชยโยธา (2522: 176)       ไดกลาวถึงประโยชนของการศึกษาประวัติศาสตร   
ดังนี ้
  1.    ทําใหรูจกัพิจารณาสิ่งตางๆ ที่ไดเหน็  ไดยิน  ไดฟง  ทําใหรูอะไรไดกวางขวาง  
มีความเขาใจและกลาที่จะตดัสินตางๆ  วาเท็จจริงเพยีงใด   เกิดจินตนาการและรับฟงสิ่งตางๆ  โดย
รูจักลําดับใจความสําคัญๆ  บางตอนไดดี  ตลอดจนรูจักคิดและนํามาพูด   อานและเขียนได 

2. ทําใหรูจักศกึษาที่มาของความสัมพันธ   ตองคํานึงอยูเสมอวาอดีตตองสัมพันธ 
กับปจจุบันและปจจุบนัตองสัมพันธกับอนาคต 

3. ทําใหรูจักใชเวลาวางใหเหมาะสมโดยการฟงวิทยุ     ดูโทรทัศน   อานหนังสือ 
และหากระแสขาว 
  4.    เพื่อใหมคีวามรักชาติบานเมืองของตน   ภาคภูมิใจในเอกราชของชาติ   รูจัก
เสียสละสวนตนเพื่อสวนรวม   รูจักเคารพยกยองเกยีรติคุณของบรรพบุรุษ   เปนผูมีความรูสึกและ
จิตใจสูงตลอดจนการสรางนสัิยที่ด ี

4. เพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางชาต ิ
5. ใหรูส่ิงใดใหรูจริง  ไมใชแบบกวางๆ  หรือเดาสุม 

 
  สมคิด  ศรีสิงห (2523: 2)  ไดกลาวถึงประโยชนของการศึกษาประวัติศาสตร  ดังนี้ 

1. ไดทราบเรื่องราวความเปนมาของความเจรญิกาวหนาดานตางๆ ของนานาชาติ 
ในโลกทั้งอดตีและปจจุบนั 

2. มีความรู  ความคิดอานอยางกวางขวาง  เฉลียวฉลาด  มีไหวพริบ ทนัเหตุการณ  
ทันสมัย  ทันคน 

3. เขาใจเหตุการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นไดดี   แกไขปญหาตางๆ ได  สามารถหลีกเลี่ยง 
ส่ิงที่ผิดพลาดที่แลวมา  และชวยแกไขสังคมใหดีขึ้นได  โดยเฉพาะนักปกครอง นักการเมืองจะมี
ประโยชนอยางยิ่ง 

4. มีความเขาใจในขาว  เหตุการณ  ความเปนอยูประจําวัน ฯลฯ ดีขึ้น  พอที่จะอยู 
ในสังคมไดอยางดี 

5. เกิดความเขาใจดีในมรดก    วัฒนธรรมของมนุษยชาติ  ตลอดจนสิ่งอื่นๆ  เชน 
 วรรณศิลป   วถีิการดํารงชีวติ 
  6.   ชวยฝกความเขาใจในการแสดงออกอยางถูกตองทางดานวนิัยปญญา   สามารถ
หยั่งรูเหตุการณ  แยกความสําคัญ   รูจักแยกความผิดพลาดเล็กนอยออกจากความสําคัญ  รูจักการ
โฆษณาชวนเชื่อออกจากความจริงได 

7. ชวยฝกอบรมคนใหมารถเผชิญกับปญหาขัดแยงตางๆ ดวยใจที่มุงมั่นเพื่อ 
ความจริง   สนับสนุนการอภิปรายอยางเสรีแลวตกลงกันไดดวยการประนีประนอม 
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8. เปนความรูประกอบงานอาชพีของผูเรียน  เชน   นักหนังสือพิมพ    ครูอาจารย   
บรรณารักษ  นักจัดรายการวิทยุ  โทรทัศน  นักการเมือง  นักปกครอง  ฯลฯ 

9. ใหความรืน่รมยแกผูอาน    เพราะประวัติศาสตรมีเร่ืองหลายรสหลายแบบตาม 
ความสนใจของแตละคนอยูมาก 

10. ประวัติศาสตรมีสวนชวยทําใหคนเปนคนทีม่ีมนุษยธรรม   
 
Hill (1954 อางในลดาวัลย มาลยะวงศ, 2516: 7)ไดสรุปถึงประโยชนของการศึกษา 

ประวัติศาสตรวา 
  สําหรับผูใหญ   ประวัติศาสตรมีคุณคาในการทําใหเกิดความฉลาด  ขนัติธรรมและ
ความสามารถที่จะวพิากษวจิารณไดอยางลึกซึ้ง 
  สําหรับเยาวชน   มีประโยชน  คือ 

1. สนองความอยากรูอยากเห็น 
2. ทําใหเกดิความเขาใจในความเจริญที่สืบตอกันมา 
3. ชวยใหเกิดปญญา   เขาใจเรื่องราวที่เกิดขึน้ และแสดงความคิดเห็นได 

ถูกตอง 
4. ชวยวางมาตรฐานสําหรับวดัคุณคาและความสําเร็จของมนุษย สามารถ 

เผชิญปญหาของชุมชนสมัยใหมทั้งแงการเมือง  สังคม  เศรษฐกิจ 
5. ฝกใหรูจกัดําเนินการกับปญหาที่ยังเปนที่ถกเถียงกนั     มจีิตใจมุงทีจ่ะ 

แสวงหาความจริง  นิยมการอภิปรายอยางเสรี  และรูจักประนีประนอม 
6. มีความรักชาต ิ  เขาใจขนบธรรมเนียมประเพณี  และวิถีทางดํารงชีวิต    

นอกจากจะรูชาติตนเองยังควรรูจักชาติอ่ืนๆ ดวย    
    จากขอมูลดังกลาว    ผูวิจยัสรุปไดวาการศึกษาประวัติศาสตรมีประโยชน
ดังนี ้
   1.  เกิดการเรียนรู  และวิธีการแสวงหาความรูดวยตนเอง มีไหวพริบ     
ทันเหตกุารณ 
   2.   รูจักพิจารณาแยกแยะขอเท็จจริง หรือขอผิดพลาดเพื่อนํามาปรับปรุง
และแกไขปญหาในปจจุบัน 

3. ฝกฝนเพื่อใหมีทักษะการพฒันาความสามารถทางคิดอยางมี    
วิจารณญาณ  
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1.5     ครูกับการเรียนการสอนประวัติศาสตร 
            สมคิด  ศรีสิงห  (2523: 10)      ไดกลาวถึงขอควรระลึกถึงในการสอน
ประวัติศาสตรของครู  ดังนี้ 

1. หลักฐานตางๆ  ทางประวัติศาสตรอาจมีแตกตางกัน  ตองนึกอยูเสมอ 
วาความจริง  (fact)  ก็ตองเปนความจริง  ขอสันนิษฐาน  วิจารณ    ควรจะตองตั้งอยูบนรากฐานของ
ความจริงและเหตุผลที่ถูกตอง 

2. หลักฐานขอเทจ็จริงบางตอนที่มีผูแสดงความคิดเห็นขัดแยงกัน   เมื่อ 
จะนําไปใชสอนตองยึดถือแบบเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ  หรือแบบเรียนที่กําหนดใหเปนหลัก 
   3.    ตําราของผูเรียนบางทาน      เขียนหรือบันทึกเหตกุารณเกินความจริง  
แทรกความคิดทางดานชาตินยิมอยางรุนแรงไว ครูตองมีเหตุผลในการที่เลือกใชโดยยึดถือ
ขอเท็จจริงที่ถูกตองเปนหลักฐาน 
   4.  เหตุการณดานตางๆที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  เมื่อเนิ่นนานไปก็จะกลายเปน 
ประวัติศาสตร  ครูประวัติศาสตรจึงควรศึกษาไวทนัที ไมควรปลอยใหลวงเลยไปนานแลวจึงคอย
นํามาศึกษา  จะเปนการชวยใหครูใชเหตุการณทางประวตัิศาสตรในอนาคตไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น 
   5.   ประวัตศิาสตรถาสอนอยางถูกตอง  อาจจะทําใหผูเรียนเปนคนรูจัก
แสดงความคิดเห็น (Critical)  มีมนุษยธรรม    แตถาสอนอยางไมรอบคอบ หรือสอนผิดๆ  จะทําให
ผูเรียนเปนคนใจแคบ (bigots)  และเลื่อมใสอุดมคติอยางบาคลั่ง (fanatic) 
   6.   ประวัติศาสตรเปนเรื่องสัมพันธกับชีวติมนุษย   ผูเรียนอาจจดจํานําเอา
เหตุการณจากประวัติศาสตรมาใชในชวีิตจริงของตนได ผูสอนมีบทบาทสําคัญและมีอิทธิพลมากใน
การที่จะปนใหผูเรียนใหเปนอยางไรกไ็ด   ดังนั้นครูประวัติศาสตรจึงควรเปนคนทีม่ีเหตุผล   ใจเปน
ธรรม  มีมนุษยธรรมใหมากที่สุด 

 
นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงหนาที่ของครูผูสอนประวัติศาสตร  3 ขอ  ดังนี้ 
1. ตองสามารถชวยพัฒนา  และสงเสริมใหเดก็เกิดความรูสึกรักประเทศของตน   

ตลอดจนเขาใจในขนบธรรมเนียมประเพณี  ชีวิตความเปนอยู  การดํารงชีพ 
2. ตองสามารถทําใหทําใหผูเรียนเขาใจวา  จําเปนตองเรียนรูในเรื่องการอยูอยาง 

เปนสันติสุข  
  3.   การสอนประวัติศาสตรไทย  อาจจะมีการนําเอาขอเท็จจริงทางประวัติศาสตร
มาใชเพื่อใหเกดิความภาคภูมใิจในชาติของตน (National pride)  และมักจะมีบดิเบือนปลุกใจใหเกดิ
อารมณรักชาต ิ(Patriotic  emotion)ของตนไมคํานึงถึงชาติอ่ืน เคียดแคนชิงชังศัตรูในอดีต การสอน
เชนนั้นนับวาผิดพลาดในการสรางความคิดที่ผิดใหแกเดก็ซึ่งรับความคิดขางเดียวไป   ครูจึงควรเนน
ใหผูเรียนรักผูอ่ืน หรือชาติอ่ืนดวย 
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  วินัย  พงศศรีเพียร (2543: 2) ไดกลาวถึงครสัูงคมศึกษาที่ตองสอนวิชาประวัติศาสตร
ไทยในยุคแหงการปฏิรูปการศึกษาวา  ตองมีการปรับตัว  ดังนี ้
  1.  การเปลี่ยนทัศนคติ      ครูที่ดีตองมีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่ตนเองสอน  และตองมี
ความภาคภูมิใจวาการสอนประวัติศาสตรไทยเปนภารกิจอันยิ่งใหญ       นั่นคือ    นอกจากจะทําให
เยาวชนของชาติมีความผูกพนัทางดานจิตใจและอารมณกับประเทศชาติ  สังคม  และชุมชนของเขา
แลว   ความรูความเขาใจประวัติศาสตรไทย    ยังจะทําใหเกิดความหวงแหน    และตองการอนุรักษ
มรดกทางวัฒนธรรมของชาติและชุมชน 
  2.  พื้นฐานความรูเร่ืองไทยและประวัติศาสตรไทย    ครูสอนประวัติศาสตรไทยใน
อุดมคติยอมตองมีคุณสมบัติที่สําคัญที่สุด 2 ประการ คือ 

2.1  ครูควรมีพื้นฐานความรูเร่ืองไทยและประวัติศาสตรไทยที่ด ี
2.2  ครูควรมีความสามารถในการประยกุตใชความรูนั้นกบัการเรียนการ 

สอน     มีความกระตือรือรนและกระหายความรูใหมอยูตลอดเวลา 
  3.  การเรียนการสอน      ควรเนนที่จะใหนกัเรียนเขาใจชมุชน  สังคม  และประเทศ
ของเขา  ความเขาใจไดมาจากการศึกษาและวิพากษขอมลู   ซ่ึงสามารถทําไดในหลายระดับ      ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของผูเรียน 
  4.  การฝกหัดและวดัผล  ควรเนนการวัดผลแบบอัตนัย แบบฝกหัดสําหรับนักเรียน 
วิชาประวัติศาสตรโดยทั่วไป      มีจุดมุงหมายที่จะใหนักเรียนไดอานเอง    เพื่อฝกจับใจความสาํคญั    
ไดคิดวเิคราะหไดเอง    และไดเขยีนเอง        เพื่อฝกทกัษะในการแสดงความคิดออกมาอยางชัดเจน     
นอกจากนี้ควรสงเสริมแนวคิดการใหนักเรียนแสดงแฟมผลงานอยางตอเนื่อง    และการบอก
แหลงขอมูลใหไปอานหรือคนควา โดยไมใหทํารายงานสงทั้งประเภทบุคคลหรือเปนกลุมแตให
เตรียมตัวเพื่อเขามาเขียนเรียงความภายใตเงื่อนไขกําหนดเวลา จะทําใหเดก็เกดิทักษะในการ
จัดระบบความคิดไดดีขึ้น 
 
  จากขอมูลดังกลาว        ผูวิจยัสรุปไดวาครูผูสอนประวัติศาสตรตองมีทัศนคติที่ดี ม ี
พื้นฐานความรูในเรื่องประวตัิศาสตร และมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูใหมๆ อยูเสมอ  
โดยยดึถือหลักเหตุผล  การวิเคราะห วจิารณในการเลือกใชขอเท็จจริงที่ถูกตอง  เพือ่ใหนกัเรียนเกิด
ความภาคภูมิใจในชาติรวมทัง้เขาใจชาติอ่ืนๆ ดวย   นอกจากนี้ครูควรจดัการเรียนการสอนที่เนนใน
นักเรียนเกดิการพัฒนาทางการคิดในดานตางๆ   เชน  การคิดอยางมีเหตผุล  การคิดแกปญหา    การ
คิดวิเคราะห และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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 ตอนที่  2     แนวคิดเก่ียวกับการสอนเพื่อพัฒนาความคิด 
  2.1  กรอบความคิดของการคดิ 
 จากองคความรูเกี่ยวกับการคิด  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 
2540: 11)   พบวามีคําที่แสดงถึงลักษณะของการคิดและคําที่เกี่ยวของกับการใชความคิดอยูจํานวน
มากเชน   การตั้งคําถาม  การสังเกต  การคิดวิเคราะห  การคิดอยางมวีิจารณญาณ  การตัดสินคุณคา  
การอางอิง เปนตน   จะเห็นไดวาคําตางๆ  ที่เกี่ยวของกบัการคิดจํานวนมากนั้น   สามารถจัดกลุมได 
3 กลุมใหญๆ คือ 
 กลุมท่ี 1   เปนคําที่แสดงออกถึงการกระทําหรือพฤติกรรมซึ่งตองใชความคิด  
เชน  การสังเกต  การเปรียบเทียบ  การจําแนกแยะแยะ  การขยายความ  การแปลความ    การตีความ  
การจัดกลุม/หมวดหมู   คําตางๆ เหลานี้แมจะเปนพฤติกรรมที่ไมมีคําวา “คิด” อยู  แตก็มีความหมาย
ของการคิดอยูในตัว            คําในกลุมนี้มลัีกษณะของพฤติกรรม / การกระทําที่ชัดเจนซึ่งหากบุคคล
สามารถทําไดอยางชํานาญ  ก็จะเรยีกกันวา  ทักษะ  ดังนั้น  ทิศนา  แขมมณีและคณะจึงเรียกชื่อคํา
กลุมนี้วา  ทักษะการคิด 
 กลุมท่ี 2   เปนคําที่แสดงลักษณะของการคิด  ซ่ึงใชในลักษณะเปนคําวิเศษณ  
เชน  คิดกวาง  คิดถูก  คดิคลอง  คิดรอบคอบ  ซ่ึงไมไดแสดงออกถึงพฤติกรรมหรือการกระทํา
โดยตรง     แตสามารถแปลความไปถึงพฤติกรรมหรือการกระทําประการใดประการหนึ่ง    หรือ
หลายประการรวมกัน เชน  คิดคลอง  มีความหมายถึงพฤติกรรม  การสามารถบอกความคิดทีม่ี
ลักษณะ/ รูปแบบ / ประเภทที่หลากหลาย  คําประเภทนี้  ทิศนา แขมมณี และคณะ เรียกวา  ลักษณะ
การคิด 
 กลุมท่ี 3   เปนคําที่แสดงลักษณะการคิดเชนเดียวกับกลุมที่ 2   แตเปนคําที่
ครอบคลุมพฤติกรรมหรือการกระทําหลายประการที่สัมพันธกันเปนลําดับขั้นตอน  คือเปนคาํที่มี
ความหมายถึงกระบวนการในระดับที่สูงกวา หรือมากกวา  หรือซับซอนกวาลักษณะการคิด  เชน
การคิดรอบคอบ     อาจจะหมายถึง  การคิดใหกวางรอบดาน  รวมทัง้การคิดใหลึกซึ้งถึงแกนหรอื
สาเหตุที่มาของสิ่งที่คิด  และอาจจะตองมกีารคิดไกล  พิจารณาถึงผลที่จะตามมาและอาจจะตองมี
การประเมินตดัสินคุณคา  และตัดสินลงความเหน็   การคิดที่ตองอาศัยพฤติกรรมหรือการกระทาํ  
หรือ ทักษะจํานวนมากนี้    ทิศนา แขมณแีละคณะ   จัดใหอยูในกลุมของกระบวนการคิด 
 ทักษะการคิด   นับเปนทกัษะการคิดขัน้พื้นฐาน   เนือ่งจากเปนทกัษะที่ตอง
นําไปใชในการคิดอื่นๆ  ที่มีความซับซอนและยากขึ้น   หากบุคคลขาดทักษะการคิดขั้นพื้นฐานนี้  
ยอมจะมีปญหาในการคิดขั้นที่สูงขึ้น 
 ลักษณะการคิดแตละลักษณะ  จําเปนตองอาศัยทักษะการคิดยอยๆ  มากบาง  
นอยบาง  ลักษณะการคิดใดที่อาศัยทักษะการคิดยอยไมมากนัก  ก็ถือวาเปนการคิดขัน้กลาง 
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 สวนกระบวนการคิดนั้น  ถือวาเปน  การคิดขัน้สูง  เนื่องจากตองอาศัยทั้ง
ทักษะการคิดขั้นพื้นฐานและขั้นกลาง 
 จากที่กลาวขางตนจะเห็นไดวา    การพัฒนากระบวนการคิดก็คือการพฒันา
ทักษะการคิดขั้นสูงใหเกดิขึน้โดยอาศยัทักษะการคิดพื้นฐานและขั้นกลาง    ซ่ึงก็หมายความวาหาก
ผูเรียนยังไมมทีักษะการคิดขั้นพื้นฐานและขั้นกลางอยางเพียงพอ   ยอมจะมีปญหาในการพัฒนาการ
คิดขั้นสูงใหเกดิขึ้น 
 คาํจํานวนมากเหลานี้มีใชกันอยูทั้งในชวีิตประจําวนัและในวงวิชาการ  
นับเปนหลักฐานที่แสดงใหเห็นวาคนเรามลัีกษณะการคดิหลายแบบ  แตเมื่อตองการศึกษาลักษณะ
การคิดแตละแบบใหกระจางวามีคําอธิบายอยางไร  และมีวิธีคิดเปนลําดับขั้นตอนอยางไร  กพ็บวา 
ลักษณะการคดิบางลักษณะ  ไดมีผูศึกษาไวมาก  เชน  การคิดแกปญหา  การคิดริเร่ิมสรางสรรคและ
การคิดอยางมวีิจารณญาณ   ซ่ึงเมื่อวิเคราะหแลวพบวา   เปนการคิดที่ตองใชทักษะการคิดจํานวน
มากและการคิดจําเปนตองเปนไปตามลําดับขั้นตอน   มีกระบวนการที่ชัดเจน  แตลักษณะการคดิที่
จําเปนอีกจํานวนมากยังไมมผูีใดไดจําแนก  ขยายความ  หรือวิเคราะหใหเห็นอยางชดัเจน     ทิศนา 
แขมณีและคณะ (2540)  จึงไดรวมกนัวเิคราะหถึงความสําคัญของการคิดแตละลักษณะ   และเลือก
ลักษณะการคดิบางประการที่คิดวาเปนพืน้ฐานที่สําคัญ  และจําเปนจะตองสงเสริมและฝกฝนให
ผูเรียนตั้งแตระดับการศกึษาปฐมวัย  ประถมศึกษา  และมัธยมศกึษา แลวจึงนําคําเหลานั้นมา
วิเคราะหใหเหน็ถึงจุดมุงหมาย  และวิธีการในการคิด   รวมทั้งกําหนดเกณฑตดัสิน      เพื่อใชใน
การประเมินการคิดนั้นๆ         ทั้งนี้ดวยวตัถุประสงคที่จะทําใหคําที่ใชกนัในลักษณะที่เปน
นามธรรมมีความเปนรูปธรรมมากขึ้น      ซ่ึงจะชวยใหแนวทางที่ชัดเจนแกครูในการสอน  ทําใหครู
สามารถสอนไดอยางชัดเจน  ตรงทาง  และบรรลุวัตถุประสงคมากขึ้น 
 ผลจากการวิเคราะหสรุปไดวา 
 1.  ลักษณะการคิดที่เปนหวัใจของการคิด  ก็คือ  เปาหมายของการคิด  ไมวา
จะคิดเกี่ยวกับสิ่งใด     การตั้งเปาหมายของการคิดใหถูกทางเปนสิ่งทีสํ่าคัญมาก  เพราะการคิดนัน้  
หากเปนไปในทางที่ผิด  แมความคิดจะมีคุณภาพสกัเพยีงใด   ก็อาจจะกอใหเกดิความเสียหาย และ
ความเดือดรอนแกสวนรวมได   ยิ่งความคิดมีคุณภาพสูง   ความเดือนรอนเสียหายก็จะยิ่งสูงตามไป
ดวย  ดังนั้นหากไมมีทิศทางที่ถูกตองคอยกํากับควบคุมแลว   การคิดนั้นไรประโยชน      ดวยเหตนุี ้  
การคิดถูกทาง  ซ่ึงเปนการคิดที่คํานึงถึงประโยชนสวนรวมและประโยชนระยะยาว 
 2.  ลักษณะการคิดระดับพื้นฐานที่จําเปนสาํหรับผูเรียนในทุกระดับโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในระดับการศึกษาปฐมวัย  และประถมศึกษา   ไดแก  การคิดคลอง   คือใหกลาที่จะคิดและ
มีความคิดหล่ังไหลออกมาไดอยางรวดเร็ว    การคิดหลากหลาย    คอื คิดใหไดความคิดในหลายๆ
ลักษณะ / ประเภท / ชนิด / รูปแบบ ฯลฯ   การคิดละเอียดละออ   เพื่อใหไดขอมลูอันจะสงผลให
ความคิดมีความรอบคอบมากขึ้น  และการคิดใหชัดเจน   คือ การใหมีความเขาใจในสิง่ที่คิดสามารถ
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อธิบายขยายความไดดวยคําพูดของตนเอง       ลักษณะการคิดทั้ง 4 แบบนี้  เปนคณุสมบัติเบื้องตน
ของผูคิดทั้งหลาย  ซ่ึงจะตองนําไปใชในการคิดลักษณะอื่นๆ  ที่มีความซับซอนขึ้น 
 3.   ลักษณะการคิดระดับกลาง   ไดแก  การคิดกวาง   คือคิดใหไดหลายดาน  
หลายแงหลายมุม   การคิดลึกซึ้ง  คือคิดใหเขาใจถึงสาเหตุที่มาและความสัมพันธตางๆ  ที่ซับซอนที่
สงใหเกดิผลตางๆ  รวมทั้งคุณคาความหมายที่แทจริงของสิ่งนั้น   การคิดไกล คือการประมวลขอมูล
ในระดับกวางและระดับลึกเพื่อทํานายสิ่งที่จะเกดิขึ้นในอนาคต และการคิดอยางมีเหตุผล คือการคิด
โดยใชหลักเหตุผลแบบนิรนัย  หรืออุปนยั 
 4.  ลักษณะการคิดระดับสูง ไดแก  การคิดที่ตองมีกระบวนการ/ ขั้นตอนที่
มาก และซับซอนขึ้น     ซ่ึงในที่นี้เรียกวา  “กระบวนการคิด”    และกระบวนการคิดที่มีความสําคัญ
และจําเปนที่เลือกมาในที่นีก้็คือ   กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซ่ึงหากบุคคลสามารถคิดได
อยางมีวิจารณญาณแลวก็จะไดความคิดทีก่ล่ันกรองแลวมาดีแลว   ซ่ึงจะสามารถนําไปใชใน
สถานการณตางๆ ได   เชน  นําไปใชในการแกปญหา  การตัดสินใจที่จะทํา / ไมทําอะไร การริเร่ิม  
การสรางสรรคส่ิงใหมๆ  หรือ การปฏิบัติการสรางและการผลิตสิ่งตางๆ รวมทั้งการที่จะนําไป
ศึกษาวจิัยตอไป 
 จากกรอบความคิดดังกลาว  ผูวิจัยพบวา  หากบุคคลไดรับการพัฒนาการคิด
จนมีความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณแลว     แสดงวาบุคคลนั้นไดพฒันาองคประกอบ
ตางๆ  ดานการคิดอยางครอบคลุม  อันไดแก  ทักษะการคิด   ลักษณะการคิด  และกระบวนการคดิ   
ซ่ึงเปนการพฒันาความคิดตั้งแตการคิดพืน้ฐานจนถึงการคิดขั้นสูง 
 
  2.2  ทฤษฎีแนวคิดของ Piaget  (Piaget’s Theory of Intellectual Development) 
 Piaget  (1964: 70)  ไดสรางทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญา  โดยการศึกษา
คนควาเกีย่วกบัเด็กวามีการปรับตัวและแปลความหมายของสิ่งของ     และเหตุการณในสิ่งแวดลอม
ของตนดวยวิธีการใด      โดยเพยีเจทมแีนวคิดวาเชาวนปญญาเปนการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม
ทั้งทางชีวภาพและทางสังคม     สวนพัฒนาการทางเชาวนปญญาเปนผลมาจากประสบการณที่เดก็ม ี
ปฏิสัมพันธ  (interaction)  อยางตอเนื่องกบัสิ่งแวดลอมรอบตัวตั้งแตเกิด    การมีปฏิสัมพันธนี้ทําให
มีการปรับตัว (adaption)  อยูตลอดเวลา เพือ่ใหเกดิความสมดุล  (equilibrium)      ระหวางบุคคลและ
ส่ิงแวดลอมภายนอก  รวมทั้งกระบวนการคิดของคน   กระบวนการปรับตวัประกอบดวย
กระบวนการยอย 2 กระบวนการ   ไดแก   การดูดซึมเขาโครงสราง   (assimilation)   หมายถึง    การ
ตีความหรือการรับเอาขอมูลจากภายนอกเขาสูโครงสรางทางความคิดโดยอาศัยความรูหรือวิธีการที่
มีอยูแลว และการปรับโครงสราง (accomodation)  หมายถึง  การที่เราสังเกตคุณสมบัติตามความ
เปนจริงของวตัถุหรือส่ิงแวดลอมแลวปรับโครงสรางทางความคิดของเราใหเขากับความจริงนั้น  
เปนการดูดซึมเขาโครงสรางทางความคิดของเราใหเขากบัสิ่งแวดลอม 
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 ความคิดที่เกดิจากกระบวนการดูดซึมเขาโครงสราง  และกระบวนการปรับ
โครงสรางเรียกวา  โครงสรางความคิด   โครงสรางความคิดจะมกีารปรุงแตงอยูเสมอเพื่อใหคนเกดิ
ภาวะสมดุลทางความคิด     ดังนั้นถาบุคคลไดพบกับขอมูลหรือสถานการณที่กอใหเกิดความขัดแยง   
คําถาม   หรือเกิดปญหาขึ้น     บุคคลก็จะอยูในสภาวะไมสมดุล (disequilibrium)   ขึ้น  กระบวนการ
ดังกลาวทําใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอยางรอบคอบ     สมเหตุสมผล     ซ่ึง
เปนความสามารถทางสมองของมนุษยที่เกดิขึ้นอยางตอเนื่อง     เรียกวาขั้นพัฒนาการ  (stage  of  
development)  ซ่ึงจะเปนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องตามลําดับ และพัฒนาการในขั้นตนกจ็ะเปน
พื้นฐานของพฒันาการขั้นสงูตอไป   Piagetไดเสนอวา    พัฒนาการของความสามารถทางสมองของ
มนุษยนั้น    เร่ิมตั้งแตแรกเกดิไปจนถึงขั้นสูงสุดในชวงอายุประมาณ 16 ป   ซ่ึงแบงเปน 4 ขั้น  ดังนี้ 
 1.   ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (sensorimotor  stage)   เร่ิมตั้งแต
แรกเกดิถึงประมาณ 2 ขวบ   เปนขั้นที่เด็กสามารถแสดงออกทางการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ     เด็กมี
ปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมดวยการกระทํา   การคิดของเด็กในขั้นพัฒนาการนี้ใชสัญลักษณ
นอยมาก  เดก็จะเขาใจสิ่งตางๆ  จากการกระทําและการเคลื่อนไหว   และจะเรียนรูจากสิ่งรอบตัว
เฉพาะที่เขาสามารถใชประสาทสัมผัสได 
 2.   ขั้นกอนการปฏิบัติการ  (preoperational  stage)   อายุประมาณ 2 ถึง 7 ป  
เปนขั้นที่เดก็เริ่มใชภาษา และสัญลักษณอยางอื่น        การเรียนรูเปนไปอยางรวดเร็ว     ภาษาเปน
เครื่องมือที่ชวยใหเด็กสรางมโนทัศนเกีย่วกับสิ่งตางๆ  แตเดก็ในขัน้นี้พัฒนาการดานการคิดยังไม
สมเหตุสมผล  เด็กยังติดอยูกบัการรับรูซ่ึงเปนขอจํากัด 6  ประการของการคิดของเดก็ในขั้นนี้  คือ 

2.1 การยึดตดิอยูกบัสิ่งที่เปนรูปธรรม 
2.2 ไมมีความสามารถคิดยอนกลับโดยการใชหลักเหตุผล  
2.3 การยึดตนเองเปนศูนยกลาง  เขาใจวาคนอืน่คิดหรือเขาใจเหมือน 

ตนเอง 
2.4 การมองปญหา  ส่ิงของ       หรือเหตุการณทีละอยางทีละดานไม 

สามารถพิจารณาหลายๆ ดานพรอมกันได 
2.5 การตัดสินตางๆ ตามสภาพที่รับรูหรือมองไมเห็นในขณะนั้น 

เทานั้น 
2.6 การเชื่อมโยงเหตุการณหรือส่ิงของโดยไมใชหลักเหตุผล 

 3.   ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม  (concrete  operational  stage)     อายุประมาณ 
7 ป ถึง 11 ป  เปนขั้นที่เดก็สามารถคิดดวยการใชสัญลักษณและภาษา   สามารถสรางภาพแทนในใจ
ได  การคิดมีลักษณะของการยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง  สามารถแกไขปญหาที่เปนรูปธรรมได  
เขาใจหลักการคงอยูของสสารวาสสารหรือส่ิงของนั้นแมจะเปลี่ยนสภาพไปก็ยงัคงมีปริมาณเทาเดมิ  
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สามารถคิดยอนกลับไดรวมทั้งสามารถจัดประเภทสิ่งของไดตลอดจนเขาใจในเรื่องของการ
เปรียบเทียบ 
 4.   ขั้นปฏิบัติดวยนามธรรม  (formal  operational  stage)   อายุประมาณ 12 ป
ขึ้นไป   เปนขั้นที่เด็กสามารถเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมได   มกีารคิดอยางสมเหตุสมผลในการ
แกปญหา   สามารถแกปญหาไดหลายๆ ทาง   สามารถคิดแบบวิทยาศาสตรได     รูจักคิดดวยการ
สรางภาพแทนขึ้นในใจ       สามารถคิดเกี่ยวกับสิ่งที่นอกเหนือไปจากสิ่งปจจุบัน      มีความพอใจที่
จะคิดพจิารณาเกี่ยวกับสิ่งที่เปนนามธรรม   สามารถคิดสรางทฤษฎีและทดสอบแบบวทิยาศาสตรได  
การคิดของเดก็จะไมยึดติดอยูกับขอมูลที่มาจากการสังเกตเพียงอยางเดยีว และเปนการคิดที่อยูในรปู
ของการตั้งสมมติฐานหรือสถานการณที่ยังไมไดเกดิขึ้นจริงๆ    เด็กวยันี้มีความคดิเปนของตนเอง
และเขาใจความคิดของผูอ่ืนดวย 
 จากลําดับพัฒนาการของความสามารถทางสมองของมนุษยตามทฤษฎีของ      
Piaget   จะเหน็ไดวาเดก็ในชวงอายุ  12-13 ป  ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในระดบัมัธยมศึกษาปที่ 2  เปนวัยที่
ควรจะไดรับการสงเสริมใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้น               เนื่องจากเปนชวงที่เด็กมี
พัฒนาการทางความคิดเกีย่วกับสิ่งที่เปนนามธรรมการสงเสริมใหเดก็ไดมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในชวงนี้จะเปนรากฐานของการที่เด็กจะเตบิโตเปนวยัรุนและ  ผูใหญทีม่ีการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ตอไป 
 

2.3  การสอนเพื่อพัฒนาความคิด 
 เนื่องจากการพัฒนาการคิดเปนสิ่งสําคัญ      จึงไดมีการคนหาวิธีการตางๆ  เพื่อ 
นํามาใชในการพัฒนาความสามารถดังกลาว  ในป ค.ศ. 1984  ไดมีการประชุมของนักการศึกษาจาก
ตางประเทศตางๆ ที่   The  Wingspread  Conference  Center  in  Racine, Wisconsin  State.  เพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดของเดก็  พบวา  แนวทางที่นักการศึกษาใชในการดําเนินการวจิัย
และทดลองเพือ่พัฒนาการคดินั้น สามารถสรุปได 3 แนว คือ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาต,ิ 2530: 63) 

1. การสอนเพื่อใหคิด (Teaching  for  thinking)      เปนการสอนที่เนนในดาน 
เนื้อหาวิชาการโดยมีการปรบัเปลี่ยนเพื่อเพิ่มความสามารถในดานการคิดของเด็ก 

2. การสอนการคิด (Teaching of  thinking)เปนกระบวนการทางสมองที่นํามา 
ใชในการคิด    โดยเฉพาะเปนการปลูกฝงทักษะการคิดโดยตรง   ลักษณะของงานทีน่ํามาใชสอนจะ
ไมเกี่ยวของกบัเนื้อหาวิชาการที่เรียนในโรงเรียน     แนวทางการสอนจะแตกตางกันออกไปตาม
ทฤษฎี  และความเชื่อพื้นฐานของแตละคนที่นํามาพัฒนาเปนโปรแกรมการสอน 
 3.   การสอนเกี่ยวกับการคิด  (Teaching  about  thinking)   เปนการสอนที่เนน
การใชทักษะการคิดเปนเนื้อหาสาระของการสอน โดยการชวยเหลือใหผูเรียนไดรูและเขาใจ
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กระบวนการคดิของตนเองเพื่อใหเกิดทักษะการคิดทีเ่รียกวา  metacognition  คือ  รูวาตนเองรูอะไร  
ตองการรูอะไร  และยังไมรูอะไร   ตลอดจนสามารถควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเองได 
 สําหรับโปรแกรมการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดที่จัดสอนใน   
โรงเรียน เทาที่ปรากฏอยูในปจจุบันสามารถจําแนกออกเปน 2 ลักษณะใหญๆ   คือ โปรแกรมที่มี
ลักษณะเฉพาะ (Institutional  program  to  foster  critical  thinking) กับโปรแกรมที่มีลักษณะทั่วไป 
(General  program)     ซ่ึงเปนโปรแกรมทีใ่ชเนื้อหาวิชาในหลักสูตรปกติเปนสื่อในการพัฒนาทักษะ
การคิด เปนการสอนทักษะการคิดในฐานะที่เปนตัวเสริมวัตถุประสงคของหลักสูตรที่มีอยูโดย
เชื่อมโยงกับวตัถุประสงคของเนื้อหาวิชา 
 เนื่องจากความพรอมและสถานการณในการจัดการเรียนการสอนในประเทศ
ไทย   มีลักษณะที่หลากหลาย ซ่ึงสามารถจัดการสอนเพื่อพัฒนาการคิด ได 3 แนว   ดังนี ้  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540: 64) 
 แนวที่ 1 การสอนเพื่อพัฒนาการคิดโดยตรงโดยใชโปรแกรมสื่อสําเร็จรูป หรือ
บทเรียน /  กิจกรรมสําเร็จรูป 
 แนวที่ 2  การสอนเนื้อหาสาระตางๆ โดยใชรูปแบบ     หรือกระบวนการสอนที่
เนนการพัฒนาการคิดที่ไดมผูีพัฒนาขึ้น 
 แนวที่ 3  การสอนเนื้อหาสาระตางๆ   โดยพยายามสงเสริมใหผูเรียนพฒันา 
ลักษณะการคดิแบบตางๆ  รวมทั้งทักษะการคิดทั้งทักษะยอย  และทักษะผสมผสานในกจิกรรมการ
เรียนการสอน 
 
 ผูวิจัยเลือกแนวทางที่ 2  เปนแนวทางกําหนดกรอบการวิจัย   เนื่องจากสามารถ
ทําไดสะดวกและดีที่สุด  เพราะมีเนื้อหาสาระตางๆ ตามวัตถุประสงคของหลักการอยูแลวโดย
พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถทางการคิดของผูเรียนตามแนวทางวธีิการทาง
ประวัติศาสตร  ซ่ึงเปนแนวทางที่สอดคลองกับขั้นตอนการคิดอยางมวีิจารณญาณ และทําใหผูวิจยั
สามารถพัฒนาผูเรียนไดทั้งดานเนื้อหาสาระและการคิดอยางมีวิจารณญาณไปพรอมกัน 
 

ตอนที่ 3   แนวคิดเก่ียวกับการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
   3.1  ความหมายของการคดิอยางมวีิจารณญาณ 

  นักจิตวิทยา นักการศึกษาและผูเชีย่วชาญดานการคดิหลายทานไดใหความหมาย
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายความหมาย ซ่ึงแตกตางกนัไปตามมุมมองของแตละบุคคล  
ดงัที่   Yinger (1980: 11-15)  ไดสรุปจําแนกหมวดหมูคํานิยามของการคิดอยางมีวจิารณญาณไวเปน 
2  กลุมแนวคิด  ดังนี ้
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  1) คํานิยามทีม่ีความหมายกวาง  หมายถงึ  การนิยามการคิดอยางมวีิจารญาณใน
ลักษณะที่เปนกิจกรรมทางสมอง     ซ่ึงเปนกระบวนการคิดโดยทั่วไป  (general thinking proces)   
หรือเปนการคดิเพื่อใชในการแกปญหา  นกัการศึกษากลุมนี้ไดแก 
  Watson and Glaser (1964: 10)ไดใหความหมายการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปน
การคิดที่ประกอบดวย ทัศนคติ  ความรูและทักษะ โดยที่ทัศนคติ หมายถึง ทัศนคติตอการแสวงหา
ความรู และยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อางวาเปนจริง แลวใชความรูดานการ
อนุมานมาสรุปใจความสําคญัและการสรุปเปนกรณีทัว่ไปโดยตัดสินจากหลักฐานอยางสมเหตุสม
สมผลสอดคลองกับหลักตรรกวิทยาตลอดจนทักษะในการใชทัศนคติและความรูดังกลาวมา
ประเมินความถูกตองของขอความ 
 
  Skinner (1976: 292)    ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา
ประกอบดวย  กระบวนการของความคิดและความสามารถ  กระบวนการของความคิด  หมายถึง    
วิธีการแกปญหาแบบวิทยาศาสตรและทัศนคติในการแสวงหาความรู  สวนความสามารถหมายถึง  
ความรูในขอเท็จจริง  หลักการสรุปในกรณีทั่วๆไป  การอนุมาน   การยอมรับในขอตกลงเบื้องตน  
การนรินัย  การตีความหมาย   รวมทั้งทักษะความเขาใจ  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการ
ประเมินผล 
 
  John Dewey (1993: 85)ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาหมายถึง  
การพิจารณา ไตรตรองอยางรอบคอบตอความเชื่อหรือความรูตางๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน
ความเชื่อหรือความรูนั้น รวมทั้งขอสรุปที่เกี่ยวของ และไดอธิบายขอบเขตของการคิดอยางมี
วิจารณญาณวา มีขอบเขตอยูระหวาง 2 สถานการณ  คือการคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณที่มีความ
ยุงยากและสับสน  และส้ินสุดหรือจบลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 
 

2) คํานิยามในความหมายที่แคบ  หมายถึง การนิยามการคิดอยางมีวจิารณญาณในลักษณะที่
เปนการใชเหตุผลทางตรรกศาสตร  เปนการประเมินผลของความคิด โดยไดมีผูใหคาํนิยามไว ดังนี ้
  Hillgard (1962: 33 )   ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา หมายถึง
ความสามารถในการตัดสินขอความหรือปญหาวาสิ่งใดเปนจริง  ส่ิงใดเปนเหตุเปนผล 
 
  Ennis (1985: 45) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา   เปนการคิด
พิจารณา ไตรตรองอยางมีเหตุผลที่มีจุดมุงหมายเพื่อการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อหรือควรทํา ชวย
ใหตัดสินสภาพการณไดถูกตอง 
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  Hudgins (1988: 26)  ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา  หมายถึง  
การมีเจตคติในการคนควาหาหลักฐานเพือ่ทําการวิเคราะห และประเมินขอโตแยงตางๆ การมีทักษะ
ในการใชความรูจําแนกขอมูล และมีการตรวจสอบสมมติฐานเพื่อหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
 
  จากนยิามของการคิดอยางมวีิจารณญาณดงักลาวขางตน  สรุปไดวา  การคิดอยางมี
วิจารณญาณ   หมายถึง  กระบวนการคิดพจิารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา
หรือสถาณการณที่ปรากฏ   โดยใชความรู   ความคิด   และประสบการณของตนเองในการพิจารณา
หลักฐานและขอมูลที่นาเชื่อถือไดมาสนับสนุน  เพื่อนําไปสูการสรุปที่สมเหตุสมผล 
 
 3.2   กรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  นักจิตวิทยาและผูเชี่ยวชาญหลายทาน ไดเสนอแนวคิดทฤษฎีที่นาสนใจไวหลาย
แนว  ผูวิจยัขอนําเสนอโดยสรุป ดังนี ้

แนวคดิของWatson และ Glaser (1964: 10-15)      ไดกลาววา การคิดอยางมี 
วิจารณญาณ ประกอบดวย  ทศันคติ  ความรู  และทักษะในเรื่องตางๆ  ดังนี้ 
  1 )  ทัศนคติในการสืบเสาะคนหาขอมูล  หลักฐานมาพสูิจน เพื่อหาขอเท็จจริง 
  2 )   ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 
  3 )   ทักษะในการประยกุตใชความรูและทศันคติดังกลาวมาใชใหเปนประโยชน 
  จากการศึกษา  คนควา  การวิจัยตางๆ  Watson และ Glaser ไดผลสรุปวา  การวัด
ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ตองวดัความสามารถยอยๆ ซ่ึงมีอยู 5 ดาน  ดังนี ้
  1)   ความสามารถในการอางอิงหรือสรุปความ  (Inferences)   หมายถึง  
ความสามารถในการจําแนกระดับความนาจะเปนของขอมูลหรือการลงสรุปขอมูลตางๆ  ที่ปรากฏ
ใน   ขอความที่กําหนดให 
  2)   ความสามารถในการยอมรับขอตกลงเบื้องตน  (Recognition of assumptions) 
หมายถึง   ความสามารถในการพิจารณาจําแนกวา  ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน  ขอความใดไม
เปนขอตกลงเบื้องตน 
  3)   ความสามารถในการนิรนัย  (Deductions)    หมายถึง      ความสามารถในการ
จําแนกวาขอสรุปใดเปนผลจากความสัมพนัธของสถานการณที่กําหนดใหอยางแนนอนและขอสรุป
ใดไมเปนผลของความสัมพันธนั้น 
  4)   ความสามารถในการตีความ  (Interpretations)   หมายถึง  ความสามารถในการ
จําแนกวาขอสรุปใดเปนหรือไมเปนความจริงตามที่สรุปไดจากสถานการณที่กําหนดให 
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  5)   ความสามารถในการประเมินขอโตแยง  (Evaluation of arguments)   หมายถึง  
ความสามารถในการจําแนกวาขอความใดเปนการอางเหตุผลที่หนักแนนกับขอความที่อางเหตุผล
ไมหนักแนน 
 แนวคดิของ Dressel และ  Mayhew (1957: 179-181) ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวยความสามารถดานตางๆ 5 ดาน  คือ 

1) ความสามารถในการนยิามปญหา  ประกอบดวย 
1.1)  ความสามารถในการตระหนกัถึงความเปนไปของปญหา   ไดแก  การรูถึงเงื่อนไข 

ตางๆ ที่มีความสัมพันธกัน    การรูถึงความขัดแยง    และเรื่องราวทีสํ่าคัญในสภาพการณ  และ
ความสามารถในการระบจุุดเชื่อมตอที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณหรือความคิดและการรูถึงสภาพ
ปญหาที่ยังไมมีคําตอบ 
        1.2)  ความสามารถในการนิยามปญหา   ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา   ความ
เขาใจถึงสิ่งที่เกี่ยวของและความจําเปนในการแกปญหา   สามารถนิยามองคประกอบของปญหาซึ่ง
มีความยุงยากและเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม สามารถจําแนกแยกแยะองคประกอบของปญหาที่
มีความซับซอนออกเปนสวนประกอบที่สามารถจัดกระทําได   พรอมทั้งสามารถระบุองคประกอบ
ของปญหาใหเปนลําดับขั้นตอน 

2) ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหาคือการสามารถ 
ตัดสินใจวาขอมูลใดมีความจาํเปนตอการแก    ประกอบดวยความสามารถในการจําแนกขอมูลที่
เชื่อถือไดกับแหลงขอมูลที่เชื่อถือไมได ความสามารถในการระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม 
การเลือกตัวอยางของขอมูลที่มีความเพยีงพอและเชื่อถือได     ตลอดจนการจัดระเบียบระบบของ
ขอมูล 
 3)   ความสามารถในการระบุขอตกลงเบือ้งตนประกอบดวย   ความสามารถในการระบุ
ขอตกลงเบื้องตนที่ผูอางเหตผุลไมไดกลาวไว  ความสามารถในการระบุขอตกลงเบือ้งตนที่คัดคาน
การอางเหตุผลและความสามารถในการระบุขอตกลงเบือ้งตนที่ไมเกีย่วของกับการอางเหตุผล 
 4)   ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน   ประกอบดวยการคนหา   การชี้แนะ
หาคําตอบ  การกําหนดสมมติฐานตางๆ โดยอาศัยขอมูล  ขอตกลงเบื้องตน  การเลือกสมมติฐานทีม่ี
ความเปนไปไดมากที่สุดพิจารณาเปนอันดบัแรก  การตรวจสอบความสอดคลองระหวางสมมติฐาน
กับขอมูล    ขอตกลงเบื้องตน และการกําหนดสมมตฐิานที่เกี่ยวของกบัขอมูลที่ยังไมทราบ และเปน
ขอมูลที่จําเปน 
 5)  ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตสุมผลและการตัดสินความสมเหตุสมผลของการ
คิดหาเหตุผล  ประกอบดวย 
  5.1)  ความสามารถในการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล   โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน  
สมมติฐานและขอมูลที่เกี่ยวของ  ไดแก   การระบุความสัมพันธระหวางคํากับประพจน  การระบุถึง
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เงื่อนไขที่จําเปนและเพียงพอ   การระบุความสัมพันธเชิงเหตุผล   และความสามารถในการระบุและ
กําหนดขอสรุป 

5.2)   ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที ่
นําไปสูขอสรุป ไดแกการจําแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาศัยคานิยม  ความพึงพอใจ
และความลําเอยีง    การจําแนกระหวางการคิดหาเหตุผลทีม่ีขอสรุปไดแนนอน    กับการหาเหตุผลที่
ไมสามารถหาขอสรุปที่เปนขอยุติได 
  5.3) ความสามารถในการประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยกุตใช  ไดแก  
การระบุเงื่อนไขที่จําเปนตอการพิสูจนขอสรุป       การรูถึงเงื่อนไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถนําไป
ปฏิบัติไดและการตัดสินความเพียงพอของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 
 
 ทฤษฎีของ Ennis  (1985: 45; Norris and Ennis, 1989)    Ennis ไดกลาวถึงการคิดอยางมี
วิจารณญาณวาเปนการคิดหาเหตุผล  คิดแบบไตรตรอง  (Reflextive Thinking)  เนนการตัดสินใจวา
อะไรควรเชื่อ  หรืออะไรควรทํา    ซ่ึงเปนประเด็นที่สําคัญ ดังนี ้
 1)   การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความคดิที่ใชเหตุผล   นั่นคือ เปนความคิดที่ดี เหมาะสม   
มีเหตุผลที่ดีรองรับ 
 2)   การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความคดิไตรตรอง    ในการตรวจสอบเหตุผลทั้งของตน
และของผูอ่ืน 
 3)   การคิดอยางมีวิจารณญาณ  เนนที่การคิดอยางตั้งใจ  มีสติ (consciously)   ในการคนหา
เหตุผลและเปนเหตุผลที่ดี  เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคที่ตั้งใจ 
 4)   การคิดอยางมีวิจารณญาณเนนทีก่ารตดัสินใจวา  อะไรควรเชื่อ  หรืออะไรควรทาํ 
 ทฤษฎีของ Ennis   แบงองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณออกเปน 2 ประเภทที่
สัมพันธกัน  คอื  ความสามารถ และคุณลักษณะ   
 ในป ค.ศ.  1989   Norris และ Ennis (1989: 14)   ไดเสนอแนวคดิอยางมีวจิารณญาณใน
รายละเอียดทั้งความสามารถ  และคุณลักษณะ ดังนี ้
 ความสามารถของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีดังนี ้

ก. ความสามารถแสดงกระจางชัดเบื้องตน  (elementary  clarification)  คือ 
1. ถามไดตรงประเด็น 
2. วิเคราะหการอางเหตุผล 
3. ถามและตอบคําถามไดชัดเจนและทาทาย 

ข. ความสามารถในการหาขอมลูสนับสนุน  (basic  support) คือ 
1. พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลได 
2. มีการสังเกต 
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ค. ความสามารถในการสรุปอางอิง  (inference) คือ 
1. การสรุปอยางนิรนัย 
2. การสรุปอยางอุปนัย 
3. การสรุปที่ใชการตัดสินคุณคาเปนพื้นฐานสําคัญ 

ง.    ความสามารถในการแสดงความกระจางชัดขั้นสูง  (advanced  clarification) คือ 
1. สามารถกําหนดปญหาและอธิบายคําจํากัดความของปญหาได 
2. สามารถระบุขอตกลงเบื้องตนได 

จ.   ความสามารถในการใชยุทธวิธีและกลยุทธตางๆ  (strategies and tactics) คือ 
1. สามารถตัดสินใจลงมือกระทําได 
2. มีปฏิกิริยากับผูอ่ืน 

 โดยสรุป ทักษะความสามารถคิดวิเคราะหอยางมวีิจารณญาณจาก 12 ทักษะดังกลาว 
เมื่อนํามาพิจารณานั้น สามารถสรุปไดหลักการ 4 ประการดังตอไปนี ้

1. สามารถสรุปขอมูลไดอยางชดัเจน (Clarity) 
2. สามารถสรุปขอมูลจากแหลงตางๆอยางสมเหตุสมผลเปนที่ยอมรับ (Basis) 
3. สามารถสรุปอางอิง (Inference) โดยกระบวนการสรุปที่ใชคือ 1) นิรนัย 2) อุปนัย  

 ซ่ึงในการสรุปตองคํานึงถึงการตัดสินคุณคา (Value judgment) ดวย 
4. มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ (Interaction) การปฏิสัมพันธเพื่อใหไดขอมูล ความรู 

และตองมีทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 
Ennis ไดนําองคประกอบดานลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ  และทักษะ

ความสามารถคิดอยางมีวจิารณญาณ เขียนเปนรูปแบบดงันี้       (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ , 2540: 190) 
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แผนภาพที่ 1 รูปแบบการคดิอยางมวีิจารณญาณ สูการแกปญหาของ Robert H.Ennis 

 
  3.3  กระบวนการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
  การคิดอยางมวีิจารณญาณเปนความสามารถทางสมองที่สามารถแสดงใหเห็นได
ในลักษณะของความสามารถในดานตางๆ  ที่เรียกวา  องคประกอบ  ดังนั้นจึงมีความจําเปนในการ
กําหนดวาการคิดอยางมีวจิารณญาณประกอบดวยองคประกอบใดบาง   เมื่อผูวิจัยไดทําการศึกษาถงึ
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดเสนอมาขางตน  พบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ประกอบดวยกระบวนการตางๆที่เกี่ยวของกับการคิด โดยเร่ิมตนตั้งแตเกิดปญหาขึน้จนไปถึงการที่
สามารถหาขอสรุปเพื่อการแกปญหานั้นได   ดังที่ Yinger (1980: 11-13)  ไดอธิบายวาการคิดอยางมี
วิจารณญาณประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ทางสมอง  และเปนกระบวนการที่มีความซับซอน   และ 
Bayer (1983: 44-49)   ไดอธิบายการคิดอยางมีวจิารณญาณในลักษณะของการปฏิบัติการทางสมอง  
(mental operation)   ที่ประกอบดวยทกัษะกระบวนการประมวลผลขอมูล  (information  processing  
skill)  ซ่ึงประกอบดวย การระลึก การแปลความ การตีความ การประยุกต การวิเคราะห การ

การตัดสินวาควรเชื่อหรือควรทาํ 

การปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

การแกปญหา 

การ 
นิรนัย 

การ 
อุปนัย 

การ 
ตัดสิน
คุณค

การสรุปอางอิง 

- ความรู ขอมูล จากการสังเกต 
จากแหลงตาง ๆ ที่เช่ือถือได 

- ความรู ขอมูลที่มีเหตุผล 

ความชัดเจน ผูมีความคดิอยาง
มีวิจารณญาณ 
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สังเคราะห  การประเมิน  และการใชเหตผุล  เปนตน   นอกจากนี้   Marzano และคณะ  (1988)  ได
อธิบายวาการคิดอยางมีวจิารณญาณเปนลักษณะของกระบวนการคิด (thinking processes) ที่มีความ
ซับซอน  ประกอบดวยทักษะการคิด (thinking  skills) หลายอยาง  ดังนั้น  การพิจารณากระบวนการ
คิดจึงเปนสิ่งทีสํ่าคัญ  ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณ  ดงันี้ 
 
  Dressel and Mayhew (1957: 179-181)ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ดังนี ้

1. การนิยามปญหา  การตระหนักถึงความเปนไปของปญหา 
2. การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกบัการหาคําตอบของปญหา     ซ่ึงประกอบดวยการ 

พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การพิจารณาความเพียงพอของขอมูล  รวมท้ังการจัดระบบ
ระเบียบของขอมูล 

3. การระบุขอตกลงเบื้องตน 
4. การกําหนดและเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด 
5. การสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน  สมมติฐานและขอมูล 

ที่เกี่ยวของ   และการพจิารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่นําไปสูขอสรุปและการ
ประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยกุตใช 
 
  Watson และ Glaser (1964: 15)  ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดังนี ้

1. มีเจตคติในการสืบเสาะ  ประกอบดวย  ความสนใจในการแสวงหาความรู   
ความสามารถในการพจิารณาปญหา   ความตองการในการคนหาขอมูลและหลักฐานมาสนับสนุน
เพื่อหาขอเท็จจริง 

2. มีความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 
เพื่อการหาขอสรุป 

3. มีทักษะในการนําความรูและเจตคติไปประยุกตใชในการพิจารณาตัดสิน 
ปญหา  หรือหาขอสรุปตางๆ ได  
 
  Decaroli (1973: 67-68) ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมวีิจารณญาณ  ดังนี ้
  1.   การนิยาม  เปนการกําหนดปญหา การทําความตกลงเกี่ยวกับความหมายของคํา  
ขอความ  และการกําหนดเกณฑ 
  2.   การกําหนดสมมติฐาน   การคิดถึงความสัมพันธเชงิเหตุผล  หาทางเลือกและ
การพยากรณ 
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3.   การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน มีการรวบรวมขอมูลและ 
หาหลักฐานที่เกี่ยวของ  ตลอดจนการจัดระบบระเบียบขอมูล 

 4.   การตีความขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน 
 5.   การใชเหตผุล  โดยระบุเหตุผล  ความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 

6.   การประเมนิผลโดยอาศัยเกณฑ  ความสมเหตุสมผล 
7.   การประยกุตใชหรือการนําไปปฏิบัติ 
 
Ennis (1985: 45-48) ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณ  ดังนี ้
1.  การนิยาม  ไดแก  การระบุจุดสําคัญของประเด็นปญหา    ขอสรุป   ระบุเหตุผล 

ทั้งที่ปรากฏและไมปรากฏผล    การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถาน  การระบุเงือ่นไขขอตกลง
เบื้องตน 
  2.  การตัดสินขอมูล   ไดแก  การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การตัดสิน
ความเกีย่วของกับประเดน็ปญหา  การพิจารณาความสอดคลอง 
  3. การอางอิงในการแกปญหาและการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  ไดแก  การ
อางอิงและตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัย  การนิรนัย โดยมีความตรง   การทํานายสิ่งที่จะเกดิขึ้น
ตามมาอยางนาเชื่อถือ 
 
  เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ(2537: 26-27)ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมวีิจารณญาณ  
ดังนี ้
  1.   ความสามารถในการนิยามปญหา   ประกอบดวย  การกําหนดปญหา  การทํา
ความกระจางปญหา  และการตระหนักถึงความมีอยูของปญหา 
  2.   การเลือกขอมูลที่เกี่ยวกบัการหาคําตอบของปญหา ประกอบดวยการพิจารณา
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล    การหาหลักฐานการตัดสินระหวางขอมลูทีชั่ดเจนกับขอมูลที่
คลุมเครือ ขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวของ ขอมูลที่จําเปนกับไมจําเปน  การจัดระบบขอมลู 
  3.   การกําหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชงิเหตุผล   และการเลือก
สมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด 
  4.   การลงสรุปอยางสมเหตุสมผล  โดยใชหลักตรรกศาสตรเพื่อแกปญหาอยางมี
เหตุผลและการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตผุล   ทั้งในดานการอุปนัยและ
การนรินัย 
  5.   การประเมินผล  โดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช  การพยากรณผลลัพธที่อาจ
เปนไปได   การทํานายสิ่งที่จะเกิดขึน้ตามมาอยางนาเชื่อถือ  และการกําหนดความสมเหตุสมผล 
  6.  การประยกุตใชเปนการทดสอบขอสรุป   การสรุปอางอิง  การนําไปปฏิบัติ 



          37
 
  จากกระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณดังกลาว  ผูวิจยัสรุปไดวา   การคิดอยางมี
วิจารณญาณประกอบดวยกระบวนการ  4  ดาน  ดังนี ้
  1.  ความสามารถในการนิยามปญหา     และการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล  
แหลงที่มาของขอมูล  การพิจารณาความเพยีงพอของขอมูล   การจัดระบบขอมูล  การพิจารณาความ
สอดคลองของขอมูล 

 2.  การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล 
 3.   ความสามารถในการใชขอตกลงเบื้องตนและขอมูลที่เกี่ยวของในการลงขอสรุป 

4.  การสรุปโดยใชหลักตรรกศาสตรเพื่อการแกปญหาอยางมีเหตุผล 
 

3.4  ลักษณะของผูท่ีมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญหลายทาน  ไดอธิบายถึงลักษณะของผูที่มีการคิดอยางม ี

วิจารณญาณไว  ดังนี ้
  Norris and Ennis (1989: 63)  สรุปลักษณะของผูที่มีการคิดอยางมีวจิารณญาณดังนี ้

1. คนหาขอความที่ชัดเจนของประเด็นหรือขอคําถาม 
2. คนหาเหตุผล 
3. พยายามแสวงหา  รับรูขอมูลที่ดี 
4. ใชแหลงขอมลูที่นาเชื่อถือไดและอางอิงถึงแหลงขอมูลนั้น 
5. คํานึงถึงสถานการณรวมทั้งหมด 
6. คงความสอดคลองของประเด็นสําคัญไว 
7. จดจําเรื่องเดิมหรือความรูพืน้ฐาน 
8. คนหาทางเลือกตางๆ 
9. เปดใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ใชเหตุผลเปนจุดเริ่มตนและเปน 

ผลที่ไดรับการยอมรับ 
10. ตัดสินใจโดยใชขอมูลและเหตุผลอยางเพียงพอ 
11. มีจุดยนืและสามารถเปลี่ยนแปลงจุดยืนไดถามีหลักฐานและมีเหตุผลเพียงพอ 
12. คนหาความถกูตองใหมากทีสุ่ด 
13. จัดเรื่องราวทีซั่บซอนใหมีลักษณะเปนลําดับขั้นตอน 
14. นําความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณมาใช 
15. มีความไวตอความรูสึก   ระดบัความรูและการอางเหตุผลของผูอ่ืน 
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พวงรัตน   บุญญานุรักษ (2538: 27)     สรุปลักษณะของผูที่มีการคิดอยางมี 
วิจารณญาณไว  12  ขอ  คือ 

1. มองความเปนจริงของชีวิตในแนวทางที่มโีอกาสเกิดขึ้นไดมาก 
2. มองอนาคตกวางไกล  ไมปดกั้นและยึดแนนกับปจจุบนั 
3. มีความเชื่อมั่นในตนเองวามศีักยภาพที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ได 
4. เขาใจถึงความแตกตางของคานิยม  และพฤติกรรมของคน 
5. มีความถามเกดิขึ้นในใจไดเสมอเมื่อหยุดนิ่ง 
6. ใชความคิดกับปญญาเหนือความรูสึกและอารมณ 
7. สรางจินตนาการ  และหาทางเลือกปฏิบัติไวหลายๆ ทางเสมอ 
8. มีความคิดที่ทาทายเกดิขึ้นเสมอ   การทาทายที่สําคัญคือการทาทายตนเอง 
9. ความสามารถคิดอยางมีเหตผุล 
10. สามารถยอนคิด 
11. มีขอตกลงเบื้องตนของการคิด 
12. โตแยงอยางมขีอมูลสนับสนุน 
 
เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537: 43-44)   ไดสรุปลักษณะของผูที่มีการคดิอยาง 

มีวิจารณญาณไว  ดังนี ้
1.  ดานการระบุประเด็นปญหา  บุคคลควรมีการแสดงออก  ดังนี ้

1.1 ตระหนกัถึงความสําคัญของการระบุหรือกาํหนดความหมายของคําที่   
ชัดเจน 

1.2 ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 
2.  ดานการรวบรวมขอมูล   บุคคลควรมีการแสดงออก   ดังนี ้

2.1 สังเกตปรากฏการณตางๆ  ดวยความเปนปรนัย 
2.2 วินิจฉยัตัดสินการรายงานการสังเกตได 
2.3 เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและรูจักหาขอมูลที่ถูกตองชัดเจน 

มากขึ้น 
  3.  ดานการพจิารณาความนาเชื่อถือของขอมูล   บุคคลควรมีการแสดงออก  ดังนี ้
       3.1  เห็นความสําคัญของความรูที่เชื่อถือได   ไมใชในการหาขอเท็จจริง 

3.2 แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได 
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4.  ดานการแยกแยะความแตกตางของขอมูล บุคคลควรมีการแสดงออก     ดังนี ้
 4.1  จําแนกความแตกตาง /  ประเภทของขอมูลได 
 4.2  ชี้ใหเห็นแนวคิดที่ศอนอยูเบื้องหลังขอตกลงเบื้องตนที่ปรากฏอยูได 

5.  ดานการตั้งสมมติฐาน   บุคคลควรมีการแสดงออกดังตอไปนี ้
5.1  ใหความสาํคัญกับการตั้งสมมติฐานในการแกปญหา 
5.2  มองหาทางเลือกหลายๆ ทาง 

6.  ดานการลงขอสรุปโดยการใชเหตุผลแบบอุปนัยและนรินัย   บุคคลควรมีการ 
แสดงออกตอไปนี ้
         6.1  มีความรูทันสมัย  ใจกวาง  และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 

6.2  ตัดสินใจลงขอสรุปเมื่อมีเหตุผลพอเพยีง 
6.3  สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางถูกตอง   สมเหตุสมผล 
6.4  มีความสามารถในการสังเกต  ควบคุมและแกไขกระบวนการคิด       

ของตน 
6.5  สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเดน็หรือ   

กฎเกณฑได 
  7.  ดานการประเมินผล  บุคคลควรมีการแสดงออก   ดังตอไปนี ้
         7.1  ยืนยนัขอสรุป    เมื่อมหีลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
         7.2  พิจารณาขอสรุปใหม   เมือมีหลักฐานหรือเหตุผลเพิ่มเติม 
 
  จากขอมูลที่เกีย่วกับลักษณะของผูที่มีการคิดอยางมีวจิารณญาณดังกลาว    ผูวิจยั
สรุปไดวา    ลักษณะของผูทีม่ีการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ควรประกอบดวย 
  1.  คนหาขอมลู  ปญหา รวมทั้งกําหนดประเด็นหรือปญหาที่ชัดเจนไดอยางถูกตอง 
  2.  มีความเชือ่มั่นในตนเอง  มีความรู  ทันสมัย  สามารถใชเหตุผลในการอธิบาย
เหตุการณตางๆ  หรือการแกปญหาได 
  3.รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนรวมทั้งตัดสนิไดวาขอมูลใดเปนขอเท็จจริง   
สนับสนุน   คัดคาน  หรือไมเกี่ยวของกับขอสรุปที่คาดไว 
 

3.5  แบบวัดการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
  ในการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นโดยอิงรูปแบบลักษณะแบบวัดการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของสุพรรณี สุวรรณจรัส (2543) ซ่ึงพัฒนาจากแบบวัดของ Ennisและคณะ  คือ  
Cornell  Critical  Thinking  Test, Level X    (Ennis, 1985 อางในสุพรรณี  สุวรรณจรัส, 2543: 39)  
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เปนแบบสอบที่ใชกับนกัเรียนเกรด  4-12  ลักษณะของแบบวัด    มีขอสอบทั้งหมด 71 ขอ   ใหเวลา
ประมาณ  50 นาที   เปนแบบวัดปรนยัชนดิเลือกตอบ  3  ตัวเลือก    แบงออกเปน  4  ตอน   คือ การ
อุปนัย   ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต   การนิรนัย   การระบุขอตกลงเบื้องตน  ซ่ึง
แบบทดสอบระดับนีจ้ะมีบริบทในรูปเนื้อเร่ืองที่เกี่ยวกับคณะสํารวจของโลกชุดที่สอง   เดินทางไป
ดาวเคราะหดวงหนึ่ง   มีช่ือวา  “นิโคมา”  เพื่อคนหาวาคณะสํารวจชุดแรกที่สงไปศกึษาวาดาวดวงนี้
มนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูไดหรือไม   เมื่อสองปกอน   มีสภาพเปนอยางไร   ทําไมไมสงขาว
กลับมายังโลก    ผูตอบแบบวัดถูกระบุใหเปนบุคคลหนึ่งในคณะสํารวจชุดที่สอง     ซ่ึงมี
รายละเอียดของแบบวัดแตละตอน   ดังนี ้
  ตอนที่ 1    การอุปนัย  (induction)    เปนการพิจารณาเนื้อความของขอมูลที่ได
คนพบโดยคณะสํารวจกลุมยอย       ลักษณะของแบบวัดมีสถานการณมาใหวาตัวผูสอบและ
เจาหนาที่สาธารณสุขไปพบกระทอมที่คณะสํารวจชุดแรกไดสรางไวแลว   เจาหนาที่สาธารณสุขตั้ง
ขอสังเกตวา “บางทีคณะสํารวจชุดแรกอาจตายหมดแลว” จะมีขอคําถามซึ่งเปนเหตุการณหรือขอมูล
ที่คนหา   ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา เหตกุารณหรือขอมูลนั้นเปนเชนไร  จากตวัเลือก 3 ตัว คือ 1.
สนับสนุนขอสังเกต   2.คัดคานขอสังเกต  หรือ 3.ขอมูลไมเกี่ยวของกบัขอสังเกต   จาํนวน  23 ขอ 
  ตอนที่ 2    ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต  (credibility  of  sources  
and  observation)     ขอสอบแตละขอ  จะใหประโยคที่เปนคําพูดจากสมาชิกแตละคนพูดถึงสิ่ง
เดียวกันทีต่างมุมกัน  หรือมมุเดียวกัน    ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา  ขอความใดนาเชื่อถือกวากัน  
หรือทั้งสองขอความนาเชือถือไดเทาเทียมกัน  จํานวน 24 ขอ 
  ตอนที่ 3   การนิรนัย (deduction)   เปนแบบวัดที่ผูสํารวจใหเหตุผลในเรื่องตองทํา
อะไรบาง   และควรยกเวนเรือ่งใดบาง   ขอสอบในแตละขอผูตอบตองพิจารณาทางเลือกสามทางที่
ใหมาตัดสินวาทางเลือกใด  มีความเปนไปไดตามขอมูลที่ใหมา  จํานวน 14 ขอ 
  ตอนที่ 4   การระบุขอตกลงเบื้องตน  (assumption  identification)   ขอสอบแตละ
ขอจะเปนรายงานของสมาชิกในคณะสํารวจ   ผูตอบจะตองพิจารณาวาตวัเลือกใดเปนเหตุผลที่
ยอมรับวาเปนไปไดของขอความที่รายงาน   จํานวน  10 ขอ 
  คุณภาพของแบบวัด  การประมาณคาความเที่ยง    มีพิสัยอยูระหวาง .67   ถึง  .90   
ในเรื่องของความตรงของแบบวัดไดพิจารณาขอบเขตของเนื้อหาของแบบสอบวามคีวามครอบคลุม
บริบทการคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีความสัมพันธกับแบบวัดที่เปนมาตรฐานอื่นๆ 
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ตารางที่ 1   ความสัมพันธของวิธีการทางประวัติศาสตร  และ การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

วิธีการทางประวัติศาสตร 
(Historical Method) 

การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
(Critical Thinking) 

ปญหา 
 

คนหา + รวบรวมหลักฐาน 
 

วิเคราะหประเมิน 
คุณคาหลักฐาน 

 
ตีความเพื่อตอบปญหา 

 
สรุปและนําเสนอ 

 
ความสามารถในการพจิารณาความนาเชื่อถือ

ของแหลงขอมูล และการสังเกต 
 

ความสามารถในการนิรนยั 
 

ความสามารถในการอุปนยั 
 

ความสามารถในการสรุปขอตกลงเบื้องตน 
 

 
   จากตารางจะเห็นไดวา  วธีิการทางประวัติศาสตรในขัน้ที่ 1 คือ การกําหนด
ประเด็นปญหา และขั้นที่ 2  คือ การคนควาและรวบรวมหลักฐานนัน้  มีความสอดคลองกับขั้นที่ 1 
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณ นั่นคือ ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล
และการสังเกต        สวนวิธีการทางประวตัิศาสตรในขั้นที่ 2  คือ  การวิเคราะห  ประเมินคุณคา และ
ตีความหลักฐาน มีความสอดคลองกับขั้นที่ 2  ของการคิดอยางมีวจิารณญาณ  นั่นคอื ความสามารถ
ในการนิรนยั       เมื่อพิจารณาวิธีการทางประวัติศาสตรจากตารางในขั้นที่ 3  คือ การตีความเพือ่
ตอบปญหานัน้   จะเห็นไดวามีความสอดคลองกับขั้นที่ 2  3 และ4  ของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
อันไดแก   ความสามารถในการนิรนยั  ความสามารถในการอุปนยั  และความสามารถในการสรุป
ขอตกลงเบื้องตน    ดังนัน้ผูวิจัยสรุปไดวาวิธีการทางประวัติศาสตรนัน้มีความสอดคลองสัมพันธกบั
การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
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ตอนที่ 4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
 

 วรรณมาศ  กล่ันแกว (2523) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
โดยการสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตรกับการสอนดวยวิธีการบรรยาย   โดยใชกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2   ผูวิจยัไดสรางบทเรียนเพือ่ใชทดลองสอนโดยใหกลุมทดลองไดรับ
การสอนดวยวธีิการทางประวัติศาสตร   และกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีการบรรยาย   
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษาของนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวย
วิธีการทางประวัติศาสตรกับกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการบรรยายไมแตกตางกนัอยาง มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
เบญจมาศ  สันประเสริฐ (2533)  ไดศึกษาผลการสอนที่ใชแบบฝกทักษะการทดลองที่มีตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ   สวนกลุมควบคุม
ไดรับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการทดลองกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูไมแตกตาง
กัน   ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     ความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน
ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการทดลองสูงกวากอนการสอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  แตความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
หลังการสอนไมแตกตางกนั 

 
  ชาลิณี  เอี่ยมศรี (2536)   ไดทําการสรางและพัฒนาแบบสอบการคิดวิจารณญาณ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6   แบบสอบเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 
40 ขอ   ใชเวลาในการทํา 60 นาที    แบบสอบแบงออกเปน  4  ตอน   คือ   วดัความสามารถในการ
พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต  ความสามารถในการนิรนยั  ความสามารถ
ในการอุปนยัและความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน ผลการวิจยัพบวา คาเฉลี่ยของคะแนน
แบบสอบเทากับ 24.07      สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.584      คาความยากอยูในชวง .40- .84      
คาอํานาจจําแนกอยูในชวง .10-.45     คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในเทากบั 
.7277  คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบสอบซ้ําเทากับ .6655  และการหาความตรงตามโครงสรางโดย
วิธีวิเคราะหตวัประกอบ  ไดตัวประกอบที่สําคัญ 7 ตัวประกอบ  ซ่ึงตัวประกอบทีไ่ดไมเปนไปตาม
โครงสรางที่กําหนดไว   เนือ่งจากแบบสอบที่สรางขึ้นในแตละความสามารถยอยมี ขอสอบจํานวน 
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10 ขอ  ซ่ึงเปนจํานวนที่คอนขางนอยไปสําหรับการนํามาวิเคราะหตัวประกอบ  ผูวจิัยจึงไดเสนอวา        
ถาสรางขอสอบในแตละความสามารถยอยใหมีจํานวนมากพอ      แลวทําการวิเคราะหตัวประกอบ   
อาจไดตวัประกอบตามโครงสรางที่กําหนดไว 
 
  เอื้อญาติ ชูช่ืน (2536)    ไดทําการศึกษาผลการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตาม
แนวทฤษฎีของโรเบิรต เอช. เอนนิสที่มีตอความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีน
พยาบาลตํารวจชั้นปที่ 4    โดยกลุมทดลองไดรับการฝกความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ
โดยใชสถานการณปญหาทางการพยาบาลอายุรศาสตรเปนเนื้อหา   สวนกลุมควบคุมใหอานเอกสาร
ทางวิชาการพยาบาลที่กําหนดใหดวยตนเอง   ผลการวิจัยพบวา นกัศึกษากลุมทดลองมีคะแนน
ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  นิพล นาสมบูรณ (2536) ไดทําการศึกษาผลของการสอนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีความสามารถในการคิดวเิคราะหวิจารณ
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจยัพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะหวิจารณของนักเรยีนที่ไดรับการสอนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร และการสอนตาม
แผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการสูงกวากอนการสอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
และคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณทีเ่พิ่มขึน้ของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตร สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามแผนการสอนของ
กระทรวงศกึษาธิการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  สุทธศรี  ลิขิตวรรณการ (2536)   ไดทําการศึกษาผลของการสอนแบบอุปนัยที่มีตอ
ความมีวิจารณญาณจากการเรียนขาวและเหตุการณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6     ผลการวิจัย
พบวา    คาเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบจากแบบวดัความมีวิจารณญาณในการวิเคราะห    การวินจิฉยั     
การประเมินคาและการําไปใช       หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนจากแผนการสอน
ดวยวิธีสอนแบบอุปนัยสูงกวากลุมควบคมุที่เรียนดวยแผนการสอนของกระทรวงศกึษาธิการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบจากแบบวัดความมีวิจารณญาณจาก
ขาวและเหตุการณของนักเรยีนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537)   ไดทําการศึกษาการพฒันารูปแบบการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักศึกษาครูวิทยาลัยครูเชยีงรายจํานวน 42 คน  โ ดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักศกึษาครูตามรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจยัสรางขึ้น     
ผลการวิจัยพบวา   กลุมทดลองที่ใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณมีคะแนนเฉลี่ยของการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .00 และมีคะแนนเฉลีย่
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมที่ใชการสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001และไมพบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของการคิดอยางมีวจิารณญาณภายหลังการ
ทดลองกับระยะติดตามผลของกลุมทดลอง 
 
  สมัต  อาบสุวรรณ (2539)  ไดทําการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการ
คิดอยางมีวจิารณญาณดานการตัดสินใจ  สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชกระบวนการ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล  ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณดานการตัดสินใจของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  และ
สูงกวาเกณฑการประเมินหลังการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  สุรีรัตน  ไชยสุริยา (2543)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ และความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร 
โดยใชแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของคอรเนลลระดับ เอ็กซ  (Cornell  
Critical Thinking Test, Level X)      และแบบสอบวัดความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ
ภาษาอังกฤษทีผู่วิจัยสรางขึ้นเอง    ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที6่ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
กรุงเทพมหานครอยูในเกณฑไมผานเกณฑขั้นต่ําโดยมคีาเฉลี่ยรอยละเทากับ 42.51 และมี
ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณภาษาอังกฤษอยูในเกณฑไมผานเกณฑขั้นต่ําโดยมี
คาเฉลี่ยรอยละเทากับ 47.48      สวนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความสามารถ
ในการอานอยางมีวิจารณญาณภาษาอังกฤษมีความสัมพนัธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.01 
  สุพรรณี สุพรรณจรัส (2543)  ไดศึกษาผลของการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา
ที่มีตอการคิดอยางมีวิจารญาณของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยกลุมทดลองไดรับการฝก
ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชเทคนคิแผนผังทางปญญา    สวนในกลุมควบคุม
ไดรับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญามีคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอน
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ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01  และนักเรยีนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญามีคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01   และไมพบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ภายหลังการทดลองกับระยะติดตามผลของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญา 
 4.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
  Byrne  (1983)  ไดทําการศกึษาผลการสอนคิดอยางมีวจิารณญาณที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่มีวิธีเรียนตางกัน  โดยศึกษาจากตวัอยางประชากรที่
เปนนักเรยีนระดับ 5 จํานวน 135 คน   แบงเปนกลุมทดลองที่สอนโดยครู 1 กลุมทดลองที่เรียนดวย
ตนเองโดยกําหนดทกัษะและใหคะแนนนาํเบื้องตน  1 กลุม   ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลอง
ทั้ง 2 กลุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
และการเรียนการสอนทั้ง 3 รูปแบบไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของนักเรียน                                                           
                                                            

Griffitts (1987)  ไดทําการศกึษาผลการสอนแบบวิทยาศาสตรที่มีตอการพัฒนา 
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ 3 และ 6    โดยมี
วัตถุประสงควานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเนนการปฏิบัติเปนหลักจะมีการพัฒนาทักษะการคิด
ระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวชิาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบเนน
ตําราเปนหลัก   โดยใชแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  Cornell  Critical  Test, Level X     และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   Science  Subtest  of  the  Standford  
Achievement Test  ผลการวิจัยพบวา ไมมคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติระหวางผลการ
สอนทั้งสองแบบตอการพัฒนาทักษะการคดิอยางมีวจิารณญาณ  แตพบวานกัเรียนทั้งสองระดับที่
ไดรับการสอนแบบเนนการปฏิบัติเปนหลักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเนนตําราเปนหลักอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
 
  Norris (1990)  ไดทําการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวางการรายงานการคิดดวย
ภาษาพดู  เพื่อทดสอบกับนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาปที ่ 2 ใน Newfoundland  ประเทศ Canada  
จํานวน 342 คน  จากการศกึษาพบวา  การรายงานการคดิดานภาษาเปนเงื่อนไขที่จําเปนของการหา
ความเที่ยงตรงของขอมูล  และขอมูลที่รวบรวม 
 
  Lumpkin(1990)ไดทําการศกึษาผลของวิธีสอนที่ใชทักษะการคิดอยางมี       
วิจารณญาณทีม่ีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ
คงอยูของเนื้อหาวิชาสังคมศกึษาของนักเรียนระดับ 5 และ 6    ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตาง



          47
 
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  ระหวางความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนระดับ 
5 และ 6    แตนักเรียนในระดับ 6   ที่ไดรับการสอนดวยการใชทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   Overton (1993) ไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนทักษะการคิดที่มี
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะการคิดสรางสรรค
ของนักเรียนระดับ 2 4 และ 6   ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลองของนักเรียนในระดับ 2   แตพบวามีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลองของ นักเรียน
ในระดับ 4 ในดานความสามารถทางการคิด  การติดตอส่ือสาร   การคาดคะเนและความรูดาน
เนื้อหาวิชาคณติศาสตรและภาษา    และพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง
คาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลองของนักเรียนในระดับ 6 ในดานความสามารถทางการ
คิด  การตัดสนิใจและการวางแผน 
 
  Paul  Hager (1994) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางการคิด
อยางมีวิจารณญาณและกลวธีิการเรียนของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยนวิ
เซาท เวลล  (New  South  Wales)     เครื่องมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวย  แบบสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระดับ   X   (The  Cornell  Critical  Thinking  Test, 
Level  X)   และแบบสอบถามเกี่ยวกับกลวธีิการเรียนจํานวน 21 ขอ        แบบสอบถามประกอบดวย
ขอคําถามเกี่ยวกับกลวิธีการเรียน 3 ระดับ    คือ      กลวธีิการเรียนระดบัพื้นฐาน     (surface  study  
strategy)   วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (correlation  coefficients)  ระหวางตวั
กลวิธีและระหวางกลวิธีกับความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ     ผลการวิจัยพบวากลวิธี
การเรียนขั้นสงูมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางลบกับคะแนนความสามารถทางการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
 
  Pikkert  และ Foster  (1996)   ไดทําการศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถทางการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักศกึษา  ช้ันปที่ 3  ในอินโดนีเซยี     และนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
และนักศกึษามหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา      เครื่องมือที่ใชในการวิจยั คือ แบบสอบการคิดอยางมี
วิจารณญาณระดับ ซีส  (The  Cornell  Critical  Thinking  Test, Level Z)ประกอบดวยคําถาม 52 ขอ  
โดยวดัองคประกอบของการคิด  7 ดาน  ดังนี้ 

1. การนิรนัย  (deductive) 
2. การใหความหมาย  (semantics) 
3. การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  (credibility) 
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4. การสรุปโดยอางเหตุผลที่สนับสนุนดวยขอมูล  (inductive  inference,  
direction  of  support) 

5. การสรุปอิงความแบบอุปนัยโดยการทดสอบสมมติฐานและการทํานาย            
(inductive  inference, prediction  and  hypothesis  testing) 

6. การนิยามและใหเหตุผลที่ไมปรากฏ  (definition  and  unstated  reasons) 
7. การระบุขอตกลงเบื้องตน  (assumption  identification) 
ผลการวิจัยพบวานักศกึษาชัน้ปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยในอินโดนีเซียมีความสามารถ 

ทางการคิดอยางมีวิจารณญาณต่ํากวานักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย    และนักศกึษามหาวิทยาลัยใน
สหรัฐอเมริกา 
 
  จากการศึกษาแนวคดิทฤษฎแีละงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับวธีิการทางประวัติศาสตร
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ      จะเห็นไดวาการคดิอยางมีวจิารณญาณเปนความสามารถทาง
สติปญญาที่สามารถพัฒนาขึ้นไดโดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม  มีวิธีการที่
สงเสริมความคิดวิจารณญาณ   อันไดแก   กําหนดปญหา    การอภิปรายรวมกนั  การแบงกลุม
คนควา   การรายงานผลการคนควา    การสรุปคําตอบและปญหา รวมท้ังการสงเสริมความสามารถ
ในดานตางๆ  เชน  ความรูในขอเท็จจริง  การตีความ  การวิเคราะห  สังเคราะห และประเมินผล  ซ่ึง
สอดคลองกับวิธีการทางประวัติศาสตร    ดังนัน้จงึอาจกลาวไดวาการจดัการเรียนการสอนตาม
แนวทางวิธีการทางประวัติศาสตรเปนอีกทางเลือกหนึ่งทีส่ามารถนํามาใชในการพัฒนาความคิด
อยางมีวิจารณญาณของผูเรียน 
  
 



บทที่3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
  การวิจยัในครัง้นี้ ใชระเบยีบวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi-Experimental  Research)     เพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน   โรงเรียนสาธิต  
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ทีไ่ดจากวิธีสอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตรกับวิธีสอนแบบปกติในการ
เรียนการสอนสังคม   ซ่ึงมีรายละเอียดและขั้นตอนในการวิจัยดังนี ้

1. แบบแผนการทดลอง 

 
เมื่อ 

   R  แทน  การสุม 
O1 แทน  คะแนนความคิดอยางมีวจิารณญาณ 

กอน การทดลองของกลุมที่ไดรับการ 
สอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร  

O2 แทน  คะแนนความคิดอยางมีวจิารณญาณ 
กอนการทดลองของกลุมที่ไดรับการ 
สอนแบบปกต ิ

X1  แทน  การสอนดวยวธีิการทางประวัติศาสตร 
X2  แทน  การสอนแบบปกติ  
OX1  แทน  คะแนนความคิดอยางมีวจิารณญาณ 

หลัง การทดลองของกลุมที่ไดรับการ 
สอนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร 

OX2  แทน  คะแนนความคิดอยางมีวจิารณญาณ 
หลังการทดลองของกลุมที่ไดรับการ 
สอนแบบปกต ิ  

 
 

R O1  X1  OX1 
R O2  X2  OX2 
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2.   ศึกษาคนควา 
2.1   ศึกษาขอมูลจากวารสาร       หนังสือ      งานวิจยัที่เกี่ยวของกับวิธีการทาง 

ประวัติศาสตร   การศึกษาประวัติศาสตร  และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2.2   ศึกษาหลกัสูตรวิชาสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน หนังสือประกอบ 

การเรียนวิชาสังคมศึกษา   ระดับมัธยมศกึษาปที่ 2     รายวิชา  ส 029   ประวตัิศาสตรการสราง
ความสัมพันธระหวางประเทศของไทย และหนังสืออานประกอบที่เกี่ยวของกับเนื้อหาทีใ่ชในการ
ทดลอง   เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการสอน 

 
3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร   
เนื่องจากการวจิัยคร้ังนี้เปนการทดลองเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญา ซ่ึง 

ทฤษฎี Piaget  (1964: 121) กลาววา ความคิดของมนุษยจะมพีัฒนาการเปนไปตามลําดับขั้น 4   ขั้น 
โดยข้ันที่ 4   คือระยะที่คิดอยางเปนนามธรรม (Formal–operation  stage)    ซ่ึงจะเปนการพัฒนาชวง
สุดทายของเดก็ที่มีอายุอยูในชวง 12- 15  ป เด็กในชวงนี้สามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผลและคิดในสิ่ง
ที่ซับซอนอยางเปนนามธรรมไดมากขึ้น  เมื่อเด็กพัฒนาไดอยางเต็มทีแ่ลวจะสามารถคิดอยางเปนเหตุ
เปนผลและแกปญหาไดอยางดีจนพรอมที่จะเปนผูใหญทีม่ีวุฒิภาวะได 
   ผูวิจัยจึงเลือกประชากรที่ใชในการวิจัย คือนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที ่
2  โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนกลุมที่มีชวงอายุเหมาะสมกับการพัฒนาทางดาน
การคิดที่เปนนามธรรมและมีความซับซอนดังกลาว   และเปนระดับชั้นที่มีการเรียนการสอนวชิา
ประวัติศาสตรตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521   (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)   
นอกจากนี้โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  เปนโรงเรียนที่สรางขึ้นเพื่อรองรับการพัฒนาองค
ความรูดานครศุาสตรและ ศึกษาศาสตร   จงึสามารถใชเปนประชากรในการวิจยัคร้ังนีไ้ด 

2. กลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางหลัก  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียน 

สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545  โดยมีเหตุผลประกอบ ดังนี ้
2.1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปนโรงเรียนที่นกัเรียนมีระดับความ 

สามารถ และองคประกอบตางๆ ไมแตกตางจากโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวทิยาลัยทั่วไป 
2.2  ผูบริหารและครูในโรงเรียนใหการสนับสนุนและใหความรวมมือเปน 

อยางด ี
2.3  การคัดเลือกนกัเรียนเขาหองเรียนเปนแบบสุมอยางงาย  (Simple Random  

Sampling) 
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 2.4  มีปริมาณนักเรียนตอหองเพียงพอตอการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ดวยสถิติทดสอบที  (t-test)  ซ่ึงเหมาะสมกบัขอมูลคะแนนการคิดอยางมีวิจารณาณทีม่ีระดับการวัดอยู
ในมาตราแบบอัตราสวน   และมีลักษณะการแจกแจงของคาสถิติที่มีการแจกแจงปกตหิรือใกลเคียงการ
แจกแจงปกติ  (กนกทพิย  พฒันาพัวพันธ, 2543: 57)   ซ่ึงชูศรี  วงศรัตนะ (2537: 135, 172)  ไดกลาวถึง
เกณฑกําหนดของกลุมตัวอยางวา  ถาประชากรมีการแจกแจงปกตเิสมอไมวากลุมตวัอยางที่สุมมาจะมี
ขนาดเล็กหรือใหญก็ตาม      แตถาไมสามารถตั้งขอตกลงหรือไมแนใจวากลุมประชากรมีการแจกแจง
ปกติ  กลุมตัวอยางที่สุมมาศึกษาจะตองมีขนาดใหญ  (n  ≥ 30)   การแจกแจงของคาเฉลี่ย (X)  จึงจะมี
การแจกแจงปกติ 
 2.5  มีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาประวัติศาสตร 
 เนื่องจากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ฝายมธัยม  จัดนกัเรยีนตอ
หองเรียน  35 ถึง 37 คนโดยเฉลี่ย  และเปนการจัดแบบสุม  จึงยอมรับไดวาลักษณะการแจกแจงของ
คาสถิติ 
มีการแจกแจงปกติหรือใกลเคียงซ่ึงเหมาะสมกับแบบแผนการวจิัยในครั้งนี้ 
 

การเลือกหองเขากลุมทดลอง  โดยผูวิจยัไดพิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของวิชาสังคมศึกษา  รายวิชา ส 204  ประเทศของเรา 3     ในภาคเรยีนที่ 1    ปการศึกษา      
2545  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2    ซ่ึงมีทั้งหมด  7  หองเรียน   แลวทําการเลอืกมา 2 หองเรียน  
โดยวิธีการดังนี้ 

   1. คํานวณหาคาเฉลี่ย   (X)      และคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  (SD.)  ของ  
คะแนนสอบรายวิชา  204  ประเทศของเรา 3  ที่ใกลเคียงกนัโดยประมาณซึ่งหองที่มีคาเฉลี่ย  (X)  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD.)ที่ใกลเคียงกัน  2 หอง   คือมีคะแนนเฉลี่ย  (X) เทากับ 72.54 และ76.04       
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD. ) เทากับ 13.08  และ 12.04 ตามลําดับ   ซ่ึงทั้งสองหองมีจํานวนนักเรียน    
35  คนเทากัน  
  2.  ผูวิจัยทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์รายวิชา  204  
ประเทศของเรา 3  ในภาคเรยีนที่ 1  ปการศกึษา  2545  ของนักเรียนทั้งสองหอง   ดวยสถิติทดสอบที      
(t- test) โดยการคํานวณดวยโปรแกรม  SPSS  10.0  for  windows   ได  1.198    ผลการทดสอบ
คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ของทั้งสองหองไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 
 3.  ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองโดยใชวิธีการจับสลาก ซ่ึง
เปนวิธีการสุมอยางงายสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  

4. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้   ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมลู 
และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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  4.1   เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  คือ แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
แบบวัดการคดิอยางมวีิจารณญาณ         เปนแบบวดัที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดของ 

สุพรรณี  สุวรรณจรัส  (2543)    เพื่อใชกบันักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2     ซ่ึงอิงรูปแบบลักษณะ
แบบวัด ของEnnis และคณะ (Cornell  Critical  Thinking  Test, Level  X)    ทั้งนี้ เนื่องจากแบบวัดของ 
Ennis  เปนแบบวัดที่ใชกับนักเรียนเกรด 4- 12    ซ่ึงครอบคลุมชวงอายุของประชากรที่ใชในการวจิัย
ในครั้งนี ้

ในการสรางแบบวัดผูวจิัยใชเนื้อหาสถานการณ  ขอความที่เปนปญหา ขอโตแยงหรือ 
ขอมูลจากบทความหรือรายงานตางๆ ที่กลุมตัวอยางพบเห็นในชีวิตประจําวนัและเหมาะสมกับวุฒิ
ภาวะของกลุมตัวอยาง   โดยมีขั้นตอน  ดังนี้ 

1. กําหนดจุดมุงหมายในการวดั     ในทีน่ี้ผูวจิัยตองการสรางแบบวัดการคิดอยางม ี
วิจารณญาณ        โดยมีจุดมุงหมายเพื่อวัดความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2   โดยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดของสุพรรณี  สุวรรณจรัส  (2543)  ซ่ึงอิงรูปแบบลักษณะ
แบบวัดของEnnis  และคณะ  (Cornell  Critical  Thinking  Test, Level X)          เพื่อวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียน  4  ดาน  ไดแก 

1.1 ความสามารถในการพจิารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต 
1.2 ความสามารถในการนิรนยั 
1.3 ความสามารถในการอุปนยั 
1.4 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน 
2.  การวางแผนการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

  2.1   ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสรางแบบสอบการคิดอยาง
มีวิจารณญาณทั่วไป   ทั้งในดานคํานิยาม  องคประกอบ  ลักษณะการเขียนขอคําถาม การสรางตัวเลือก  
และการใหคะแนน 
  2.2   สรางนิยามปฏิบัติการของการคิดอยางมีวิจารณญาณและวิเคราะหเนื้อหา   เพื่อ
ทําใหแบบสอบที่สรางครอบคลุมเนื้อหา   และวดัความสามารถในดานนั้นๆ  ครบทั้ง  4  ดาน 

3.  สรางแบบวดั     ในการสรางแบบวัดชนดิเลือกตอบ  ผูวจิัยไดพัฒนาขึ้นโดยอิงรูป 
แบบวัดการคดิอยางมีวจิารณญาณของสพุรรณี   สุวรรณจรัส   (2543) ซ่ึงพัฒนาจากแบบวดัของ Ennis 
และคณะ  (Cornell  Critical  Thinking  Test, Level  X)      ลักษณะของแบบวัดที่สรางประกอบดวยขอ
คําถามที่มีลักษณะเปนปญหา       สถานการณหรือขอมูลจากบทความ หรือรายงานตางๆ  ที่สามารถ
พบไดในชีวิตประจําวนัที่บคุคลสามารถรับรูไดจากการทํางาน  การศึกษา  การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและจากสื่อ    อุปกรณตางๆ  เชน  การอานหนังสือพิมพ  การฟงวิทยุ   การชมโทรทัศน  เปนตน 
ซ่ึงประกอบดวยขอคําถามแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก แบงเปน 4 ตอน ตอนละ 15 ขอ รวม 60 ขอ   โดย
แตละขอจะมคีําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว การใหคะแนนในแบบวัดการคดิอยางมีวจิารณญาณ
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ชนิดเลือกตอบ  จะใหคะแนนโดย   ถาตอบถูกในแตละขอจะใหขอละ 1  คะแนน   ถาตอบผิด หรือไม
ตอบในแตละขอ  จะใหขอละ 0  คะแนน 

4.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด        ผูวิจัยนําแบบวดัการคิดอยางมวีิจารณญาณที ่
สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธชวยตรวจสอบ   และไดดําเนินการแกไขปรับปรุงตาม
คําแนะนํา   จากนั้นนําแบบสอบไปใหผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน  (ดูรายละเอยีดในภาคผนวก ข)   ตรวจ
ความตรงเชิงเนื้อหา  โดยพจิารณาในดานตางๆ  ดังตอไปนี้ 

1.  ภาษาที่ใชมคีวามเหมาะสมและสมเหตสุมผลหรือไม 
  2.  ขอสอบแตละขอวัดตรงกบัคํานิยามที่กําหนดไวหรือไม  โดยพิจารณาความ
สอดคลองระหวางลักษณะเฉพาะของขอสอบแตละขอกับความสามารถที่ตองการวัดในแตละดาน  
ตามคําจํากัดของความสามารถทั้ง  4  ดาน 
  ผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทาน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข)ไดใหขอแนะนําในการนําใน
การนําไปปรับปรุงแกไขแลววัดความสามารถในการคิดอยางวิจารณญาณสรุปไดดังนี ้

1. ภาษาที่ใชเปนภาษาทีย่ากแกการตีความและทําความเขาใจเกินไปสําหรบัวัยของ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

2. การเรียงประโยคคําถามยังไมชัดเจน  และควรมีการขีดเสนใตหรือพิมพตัวหนา 
ในหวัขอที่สําคัญซึ่งจะนําไปสูประเด็นคําถาม 

3. ตัวเลือกแตละตัวควรมีการเรยีงตัวเลือกตามลําดับความสั้น  ความยาวของขอ 
ความเพื่อความสวยงาม 

4. บางขอคําถามมีตัวเลือกตอบยังมีคําตอบที่ไมชัดเจน  และสามารถตีความหมาย 
ไดหลายประเด็น 
  จากนั้นนําคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามคําแนะนํา
และประเด็นดงักลาวขางตน 

5.  การทดลองใชแบบวัด  ผูวจิัยนําแบบวดัการคิดอยางมวีิจารณญาณทีป่รับปรุงแกไข 
แลวไปทดลองใชกับประชากรซึ่งเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน     โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม   ทีไ่มใชกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง   เพื่อนําผลที่ไดมาวเิคราะหแบบวดั
การคิดอยางมวีิจารณญาณ   โดยผูวิจยัดําเนินการทดสอบ  รวม  2 คร้ัง   

5.1 การทดสอบครั้งที่ 1   
          นําแบบวดัที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนซึ่งเปน  

นักเรียน   โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ฝายมธัยม   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   ปการศึกษา 2545 
ที่ไมใชกลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยั  จํานวน  103  คน    โดยใหแตละคนตอบคําถาม  จับเวลาการตอบ
ทั้งหมด   และสังเกตพฤติกรรมการตอบวามีอาการสงสัยในขอใด  พรอมทั้งบันทึกพฤติกรรมดังกลาว 
รวมทั้งสัมภาษณหลังการตอบวา   ขอใดสงสัย  ขอใดเขาใจยาก  ขอใดควรแกไขรวมทั้งปญหาตางๆ    
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ในการสอบแลวนํามาตรวจใหคะแนนและวิเคราะหรายขอ     หาคาความยากงายและอํานาจจําแนก      
แลวคัดเลือกขอสอบที่มี คาความยากงายระหวาง  0.2 - 0.8  ซ่ึงถือวาเปนขอสอบที่มีความยากงาย
พอเหมาะ  (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544: 181)  และคาอํานาจจําแนกตัง้แต 0.2  ขึ้นไป ซ่ึงเปนอํานาจ
จําแนก   ที่ดี  (ศิริชัย  กาญจนวาส,ี 2544: 181) สวนขอสอบทีมีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกไม
เปนไปตามเกณฑนํามาปรับปรุงเพื่อนํามาใชทดลองตอไปคัดเลือกแบบวัดการคิดอยางวิจารณญาณที่
เขาเกณฑ    

  จากการทดลองใชคร้ังที่ 1  พบวามีขอสอบที่อยูในเกณฑที่กําหนด จํานวน 49 ขอ  ซ่ึง
แบงเปนความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณทั้ง 4 ดาน  ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2    จาํนวนขอสอบในแบบวัดความสามารถทางการคิดอยางมวีิจารณญาณในการทดลองใช      
                    คร้ังที่ 1  จําแนกในแตละดาน 
 
 

ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวนขอที่ผานเกณฑ  
1. ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล 

12 

2. ความสามารถในการนิรนยั 14 

3. ความสามารถในการอุปนยั 12 
4. ความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน 11 

รวม 49 
 

  5.2   การทดสอบครั้งที่ 2 
                               นําแบบวดัการคิดอยางมีวิจารณญาณมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะที่ไดจากการ
ทดสอบครั้งที่ 1จํานวน 49 ขอไปทดลองใช  (Try out) คร้ังที่2 กับนักเรยีนซ่ึงเปนนกัเรียนโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    ปการศึกษา 2545  ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการวจิัย  จํานวน 104 คน  และนําผลที่ไดจากการทดลองใชคร้ังที่  2  มาหาคาความ
ยากงาย  และคาอํานาจจําแนก    พบวามีคาความยากงายอยูระหวาง  0. 207-0.452  และคาอํานาจ
จําแนกจํานวนตั้งแต   0.208  ขึ้นไป ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่ดีตามดัชนีบงชี้คุณภาพขอสอบ  (ศิริชัย  
กาญจนวาสี, 2544: 181) 
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  5.3  นําแบบวดัมาจัดเรยีงขอตามคาความยากงายและอํานาจจําแนกตามลําดับโดย
แยกตามความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณทั้ง 4  ดาน     และเลือกขอคําถามที่มี
คุณภาพสูงสุด 10 อันดับแรกในแตละดาน    ดานละ 10 ขอ  รวมทั้งหมด  40 ขอ 

5.4   นําแบบวดัการคิดอยางมีวิจารณญาณไปหาคาความเที่ยง  โดยใชสูตร    คูเดอร  
     ริชารดสัน (KR-20) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงเทากบั  0. 85   ซ่ึงสัมประสิทธิ์ความเที่ยงที่ดคีวร 
     สูงที่สุดเทาที่จะเปนไปไดและอยางนอยที่สุดควรมีคาไมต่ํากวา 0.50  (ศิริชัย  กาญจนวาส,ี 2544: 
     71)  

5.5 นําแบบวดัการคิดอยางมีวจิารณญาณไปใชเปนเครื่องมือในการวจิัย     โดยนําไป 
     ใชกอนการทดลองสอน และหลังการทดลองสอน 

 
แผนภาพที่ 3      ตัวอยาง คําถามแบบวัดความสามารถทางการคดิอยางมีวิจารณญาณ 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
(Critical Thinking) 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ คือการคิดอยางมีเหตุผลและไตรตรอง เพื่อนําไปสู
การตัดสินใจที่จะเชื่อหรือจะลงมือปฏิบัติ(Norris และ Ennis,1989) การที่บุคคล
จะมีการคิด อยางมีเหตุผลและไตรตรองไดนั้น ควรมีความสามารถ 4 ดานดังนี้ 

( 1 ) 
ความสามารถในการ
พิจารณาความ
นาเชื่อถือของ

แหลงขอมลและการ

( 2 ) 
ความสามารถ
ในการนิรนัย 

 

( 3 ) 
ความสามารถ
ในการอุปนัย 

( 4 ) 
ความสามารถใน
การระบุขอตกลง

เบื้องตน 

  (คุณลักษณะที่มุงวัด) 

  (นิยามเชิงทฤษฎ)ี 

ความสามารถใน
การพิจารณาความ

ถูกตองของ
แหลงขอมูลความ
เปนไปไดของ

ขอความรายงาน
จากการสังเกตของ
บุคคลตาง ๆท่ี
เกี่ยวของกับ

ความสามารถใน
การหาขอสรุปใน
สถานการณ
เฉพาะจาก

ประโยคหลักท่ี
กําหนดให 

ความสามารถใน
การตัดสินใจได
วา ขอเท็จจริงใด

สนับสนุน 
คัดคาน หรือไม
เกี่ยวของกับ
ขอสรุปท่ี
คาดคะเนไว 

ความสามารถในการระบุวา
ขอความใดเปนขอตกลง

เบื้องตน ซ่ึงจําเปนตองมีกอน
ขอความหลักท่ีกําหนดให 
เพ่ือทําใหการลงขอสรุปมี

ความถูกตองตามหลักการนิร
นัย 

  (นิยามปฏิบัติการ) 
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คําถามเปนขอความ
รายงานหรือคําพูดจาก 2 
แหลง ผูสังเกตใหตอบ

พิจารณาตัดสินวารายงาน
หรือคําพูดใดมีความ

นาเชื่อถือมากกวากันหรือ
พอๆกัน 

คําถามเปน
ขอความหลักใน
เชิงเหตุเชิงผล 2-
3 ขอความแลวให
ผูตอบหาขอสรุป
จากขอความหลัก

ท่ีกําหนด 

 

คําถามเปน
สถานการณท่ีมี
บุคคลหนึ่งตั้ง

ขอสังเกตเปนการ
คาดคะเน

เหตุการณไวแลว
ใหผูตอบ 
พิจารณา
ตัดสินใจวา 
ขอเท็จจริงท่ี
กําหนดให

สนับสนุนคัดคาน
หรือไมเกี่ยวของ

คําถามที่เปน
สถานการณท่ีมี

ความสัมพันธกันแลวให
ผูตอบพิจารณาตัดสิน
วาขอความตัวเลือกใด
เปนขอความจําเปนท่ี
ตองเกิดข้ึนกอนเพื่อให
สถานการณน้ันมีความ

สมเหตุสมผล 

   (กําหนดลักษณะคําถาม) 

ศิริศักดิ์เลาใหตํารวจฟง
วาขณะที่เขาขับรถมา
กับวงเดือน เขาเห็น
อุบัติเหตุรถยนตชนกัน
ตรงสี่แยกที่เกิดเหตุ 4 
คัน  สวนสมัครบอกกับ
ตํารวจวา ขณะที่เขากับ
เพ่ือนๆ ยืนรอสัญญาณ
ไฟแดงอยูน้ัน เขาไดยิน
เสียงดัง โครม  เขากับ
เพ่ือนๆวิ่งไปดู  พบวามี
อุบัติเหตุรถยนตชนกัน
ตรงสี่แยก 3 คัน         
นักเรียนคิดวาคําพูด
ของใครนาเชื่อถือกวา
กัน 
์ ศิริศักดิ .א 
 สมัคร .ב 
 นาเชื่อถือพอๆ .ג 

กัน 
ไมนาเชื่อถือท้ัง .ד 

สองคน 

คนไทยทุกคน
รับประทานขาว
เปนหลัก  ชิดชัย
ไมรับประทาน
ขาวเปนอาหาร
หลัก  ดังน้ันสรุป

ไดวา 
ก. ชิดชัยไมใชคน
ไทย 
ข. ชิดชัยไมชอบ
รับประทานขาว 
ค. ชิดชัยไมชอบ
รับประทานเนื้อ 
ชิดชัยไมมีเงินซ้ือ
ขาวรับประทาน
เปนอาหารหลัก 

ท่ีอเมริกา เร่ิมมีการ
ทดลองฉีดวัคซีนเลิก
บุหรี่ โดยวัคซีนตัวน้ี
จะไปกําจัดโมเลกุล
ของสารนิโคตินไมให
ไปเขาสมองได    คํา
กลาวที่วา “ บุหรี่เปน
ภัยรายแรงตอ
สุขภาพ  โดยเฉพาะ
สารนิโคตินเปน
สาเหตุของ
โรคมะเร็ง”   
นักเรียนมีความ
คิดเห็นอยางไร 
ก.ขอเท็จจริง
สนับสนุนคํากลาว
ขางตน 
ข. ขอเท็จจริง
คัดคานขอความ
ขางตน 
ค. ขอเท็จจริงไม
เกี่ยวของกับ
ขอความขางตน 

“ศาลพิพากษาใหนายนิดติดคุก
ฐานทํารายรางกายตํารวจ”  ขอ
ใดเปนสาเหตุท่ีนาเชื่อถือและ
เปนไปไดท่ีทําใหขอความขางตน
เปนท่ียอมรับ 
ก.ตํารวจมีสิทธิ์ใหศาลสั่งขังคุก
ใครก็ได 
ข. ใครทํารายรางกายตํารวจตอง
ติดคุก 
ค. เปนไปตามบังคับขอกฎหมาย 
ง. ศาลตองคอยปกปองตาํรวจ 

ขอ ข. 
เพราะคนที่ไดเห็น
เหตุการณอยางชัดเจน
ท่ีสุดยอมไดรับขอมูล
ขาวสารไดดีกวาคนที่เห็น
เหตุการณเพียงคราวๆ  
อยางไมชัดเจนหรือเปน
เพียงการคาดคะเน   
ดังน้ันคําพูดของสมัครจึง
นาเชื่อถือมากกวา 

ขอ ก. 
เพราะขอคําถาม
ไดบอกเอาไววา 
ทุกคนที่เปนคน
ไทยรับประทาน
ขาวเปนอาหาร
หลัก ซ่ึงยืนยันใน
สวนแรกของ
ขอความหลัก  
ดังน้ันขอสรุปจึง
เปนสวนที่สอง
ของขอความหลัก   

ขอ ก. 
เพราะบุหรี่มีผล
ตอสุขภาพจึงตอง
มีการรักษาโดย
การฉีดวัคซีนซ่ึง
ยืนยันในสวนแรก
ของขอความหลัก  
ดังน้ันขอสรุปจึง
เปนสวนที่สอง
ของขอความหลัก 

ขอ ค. 
เพราะคนที่ทําราย
รางกายผูอ่ืนไมวาจะ
เปนตํารวจหรือไมก็ตาม  
ยอมตองถูกลงโทษทาง
กฎหมาย 

        (ตัวอยางคําถาม) 

                          (คําตอบ) 
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 4.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
        เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   มี 2 แบบ  คือ      แผนการสอนวิชาสังคมศึกษา เร่ือง

ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย   และความสัมพันธระหวางประเทศของไทยใน
สมัยอยุธยาโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร  และ วิธีสอนแบบปกต ิ
  แผนการสอนที่ใชวิธีการทางประวัติศาสตร 
      ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลองตามขั้นตอนตางๆดังนี้ 

1.   ศึกษาหลักสูตรวิชาสังคมศึกษาพุทธศักราช 2521      (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
หนังสือเรียน      คูมือครู  และหนังสืออานประกอบที่เกีย่วของกับวิชาสังคมศึกษาระดบัชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 

2.  วิเคราะหเนือ้หาวิชาสังคมศึกษา เร่ืองความสัมพันธระหวางประเทศของไทยใน 
สมัยสุโขทัย   และความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมยัอยธุยา 

3.  วิเคราะหจดุประสงคการเรียนรูเชิงพฤตกิรรมตามแนวทางวิธีการทางประวัต ิ
ศาสตรซ่ึงผูวิจัยเลือกใชแนวทางในการสรางเครื่องมือในการวิจยัที่ประกอบดวยกจิกรรมการเรียนการ
สอนสอนสอน   ส่ือ     การวัดและประเมนิผล ตามองคประกอบวิธีการทางประวัติศาสตร 5  ขั้นตอน
ของลาวัณย   วิทยาวุฑฒกิุล และคณะ(2543: 7) ซ่ึงสรุปไวครอบคลุมประเด็นวิธีการทางประวัติศาสตร
ในทุกดานที่นกัวิชาการทางประวัติศาสตรไดกลาวไว  ดงันี้ 

1. การกําหนดประเด็น / ปญหา / เร่ืองที่จะศึกษา 
2. การคนควาและรวบรวมขอมูลทั้งที่เปนขอเท็จจริงและแนวคิดจากหลักฐานตางๆ 
3. การตรวจสอบเชิงประวัตศิาสตร  (วิเคราะห ประเมิน และ ตีความหลักฐาน) 
4. การสังเคราะห / ตีความ 
5. การนําเสนอขอมูล 
 
4.  เขียนแผนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร    ในแตละแผนการสอนจะ 

ใชเวลา    2 คาบตอสัปดาห   คาบละ  50  นาที   รวมระยะเวลา  9 สัปดาห  18  คาบ  ซ่ึงประกอบดวย    
เนื้อหา ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  แสดงเนื้อหาการเรียนการสอนโดยใชวิธีทางประวัติศาสตร  รายวิชา ส 029 ประวัติศาสตร 
                  ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยตามรายคาบ 
 
 แผนการสอน           เนื้อหา      จํานวนคาบ 
 

1 ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูใกลเคยีง                         3 
ในสมัยสุโขทัย 

 
2 ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูหางไกล                           2 

ในทวีปเอเชียในสมัยสุโขทัย 
 

3 ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูใกลเคยีง 
ในสมัยอยุธยา                  5 

 
4 ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูหางไกล 

ในทวีปเอเชียในสมัยอยุธยา    3 
 

5 ลักษณะความสัมพันธกับชาติตะวนัตก 
ในสมัยอยุธยา              3 

 
6 สรุปลักษณะความสัมพันธระหวางประเทศ 

ในสมัยอยุธยา         2 
 
 

 
5. นําแผนการสอนตามเนื้อหาทีใ่ชที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยา 

นิพนธตรวจพจิารณาใหขอเสนอแนะแกไข 
6.  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวฒุิจํานวน 3 ทาน (ดูราย 

ละเอียดในภาคผนวก ข)   ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงค      และเนือ้หาหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศกัราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  2533)    ตลอดจนดานความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรยีนการสอน  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 



 59

                7.  นําแผนการสอน ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง  จํานวน 3 คาบ   คาบละ 50 นาที  เปนเวลา 2 สัปดาห เพื่อหาขอบกพรองของแผนการสอน
แลวนํามาปรับปรุงอีกครั้งเพื่อนําไปใชทดลองจริงตอไป 
 
 แผนการสอนแบบปกต ิ

      ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลองตามขั้นตอนตางๆดังนี ้
 1. ศึกษาหลักสูตรวิชาสังคมศึกษาพุทธศักราช 2521      (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

หนังสือเรียน  คูมือครู และหนังสืออานประกอบที่เกี่ยวของกับวิชาสังคมศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 

 2.  วิเคราะหเนือ้หาวิชาสังคมศึกษา เร่ืองความสัมพันธระหวางประเทศของไทยใน 
สมัยสุโขทัย   และความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมยัอยธุยา 

 3.  วิเคราะหจดุประสงคการเรียนรูเชิงพฤตกิรรม   กิจกรรมการเรียนการสอน   ส่ือ   
การวัดและประเมินผล 
 4.  เขียนแผนการสอนแบบปกติ  โดยในแตละแผนการสอนจะใชระยะเวลา  2 
คาบตอสัปดาห   คาบละ  50  นาที   รวมระยะเวลา  9 สัปดาห  18  คาบ  ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหา
เดียวกับแผนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร  ดงัตารางที่ 3 ขางตน 

 5.   นําแผนการสอนตามเนื้อหาที่ใชที่ผูวจิัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยา 
นิพนธตรวจพจิารณาใหขอเสนอแนะแกไข 

    6.   นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน  (ดูราย 
ละเอียดในภาคผนวก ข)    ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงค  และเนื้อหาหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศกัราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  2533)     ตลอดจนดานความเหมาะสมของ
กิจกรรม  การเรียนการสอน  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
                7.นําแผนการสอนไปทดลองใชกับประชากรซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ที่ 
ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คาบ  คาบละ 50 นาที เปนเวลา 2 สัปดาห เพื่อหาขอบกพรองของแผนการ
สอน แลวนํามาปรับปรุงอีกครั้งเพื่อนําไปใชทดลองจริงตอไป 

5.  การดําเนินการวิจัย 
       ผูวิจัยดําเนนิการวจิัยเปนลําดับขั้นตอนดังตอไปนี ้

1.  ติดตอบัณฑิตวิทยาลัยเพือ่จัดทําหนังสอืขอความรวมมือในการวิจัย 
2.  ติดตอทางโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม  เพื่อขออนุญาตใน 

การดําเนินการวิจัย 
3.  ในการดําเนินการวิจัย      ผูวิจัยไดดําเนนิการกอนการสอนโดยทําการวัดกลุม 

ตัวอยางทั้ง 2 กลุม ดวยแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดังตารางที่  4 
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ตารางที่ 4   แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
                    กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
กลุมตัวอยาง                              X                                   SD.                        t-test              

 
กลุมทดลอง                         23.66         2.98   
                               7.136 
กลุมควบคุม                       21.77         5.11 
 

 
จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร       และกลุม 
ควบคุมที่ไดรับการจัดการเรยีนการสอนแบบปกติ     มีความแตกตางกนัคือ 23.66 และ 21.77  ตาม 
 ลําดับ เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการคดิอยางมีวจิารณญาณ ดวยสถิติทดสอบที 
(t-test)  พบวา  ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

4.  ดําเนินการสอนตามแผนการสอนที่สรางขึ้นทั้ง 2 ชุด  คือ แผนการสอนที่ใชวิธี 
การทางประวตัิศาสตรและแผนการสอนแบบปกติ  จํานวน 6 แผนรวม 18 คาบ โดยสอนสัปดาหละ 
2 คาบ    คาบละ 50 นาที   และใชเวลาในการสอนทั้งสิ้น 9 สัปดาห   เร่ิมตั้งแตวนัที่  4  พฤศจิกายน  
2545 ถึง  30 ธันวาคม  2545 

5.  หลังจากการทดลองสอนตามแผนการสอนเสร็จสิ้นแลวทั้ง 2 กลุม  ผูวิจัยทําการ 
วัดความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ      ระหวางกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุม ดวยแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

6.  การวิเคราะหขอมูล 
      การวิเคราะหขอมูล   เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการคดิอยางม ี

วิจารณญาณของกลุมตัวอยาง    ใชโปรแกรม SPSS  ดังนี้ 
1. เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง  คาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดวยสถิติทดสอบที    (t-test  independent) 
2. เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง  คาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม  ดวยสถิติทดสอบที       (t-test  dependent) 
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3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง  คาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง  ดวยสถิติทดสอบที       (t-test  dependent) 

4. เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง  คาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดวยสถิติทดสอบที       (t-test  independent) 

 



บทที4่ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลการวิจัยเรื่อง  ผลของการใชวิธีการทางประวัติศาสตรในการเรียนการสอน
สังคมศึกษาที่มีตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสาธิต   
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย    เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental  Research)  เพ่ือเปรียบเทยีบ
คะแนนเฉลี่ยความคิดอยางมวีิจารณญาณทีไ่ดจากการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีการทาง
ประวัติศาสตรซึ่งเปนกลุมทดลอง  กับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ซึ่งเปนกลุมควบคุม       ผูวิจัย
ขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 
 1. ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณกอนและหลังการ
ทดลองของกลุมควบคุม   ดวยสถิติทดสอบที (t-test  dependent)   ผลการวิเคราะหดงัตารางที่ 5 

 
ตารางท่ี 5     แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
                     กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
 
กลุมควบคุม                                 X                                SD.                           t-test 

 
กอนทดลอง                               21.77        5.11 

             1.175 
หลังการทดลอง                         22.57        4.39 

 
 จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลงั

การทดลองของกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  มีความแตกตางกันโดยมีคาเฉลี่ย
คะแนนการคดิอยางมีวจิารณญาณกอนการทดลอง   เทากับ  21.77    ต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังการทดลอง  ซ่ึงเทากับ  22.57  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการคดิอยาง
มีวิจารณญาณ ดวยสถิติทดสอบที  (t-test)  พบวา กอนการทดลองและหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
การคิดอยางมวีิจารณญาณไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 2.   ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนการคดิอยางมีวจิารณญาณหลังการทดลอง
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดวยสถิติทดสอบที (t-test  independent)       ผลการวิเคราะหดัง
ตารางที่ 6 
 
ตารางท่ี 6   แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
                   หลังการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
กลุมตัวอยาง                                X                              SD.                          t-test              

 
กลุมทดลอง                     29.49      3.69 
                   7.136* 
กลุมควบคุม                     22.57      4.39 

 
*p < .05 
 

จากตารางที่  6   แสดงใหเหน็วาคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการ 
ทดลองของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร        เทากับ   
29.49  สูงกวา คาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองของกลุมควบคุมที่ไดรับการ 
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ ซึ่งเทากับ 22. 57    เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการคดิ
อยางมีวิจารณญาณ ดวยสถิติทดสอบที  (t-test)  พบวาคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดจากการ 
จัดการเรียนการสอนโดยใชวธิีการทางประวัติศาสตรสูงกวาคะแนนที่ไดจากการจัดการเรียนการสอน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 
 

3.  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการ
ทดลองของกลุมทดลอง  ดวยสถิติทดสอบที (t-test  dependent)   ผลการวิเคราะหดงัตารางที่ 7 
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ตารางท่ี 7   แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณกอน 
                   และหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
 
กลุมทดลอง                                  X                               SD.                           t-test              

 
กอนทดลอง                           23.66       2.98 
                               10.25* 
หลังการทดลอง                      29.49       3.69 
 

*p < .05 
 

 จากตารางที่ 7         แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยคะแนนการคดิอยางมีวจิารณญาณกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชวธีิการทางประวัต-ิ
ศาสตรมีความแตกตางกนัโดยมีคะแนนเฉลีย่การคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการสอน  (29.49)  สูงกวา
คะแนนเฉลี่ยการคิดอยางมีวจิารณญาณกอนการสอน(23.66)  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยการคิดอยางมีวจิารณญาณ ดวยสถิติทดสอบที  ( t-test)  พบวา กอนการทดลองและหลังการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยการคิดอยางมวีิจารณญาณแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05  ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 2 

 
 
 
 
 



บทที5่ 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
      

การวิจยั เร่ือง  “ผลของการใชวิธีการทางประวัติศาสตรในการเรียนการสอนสังคมศึกษาที่มี 
ตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน     โรงเรียนสาธิต   สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย”   มีวัตถุประสงคคือ    1) เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน     โรงเรียนสาธิต    สังกัดทบวงมหาวิทยาลยั       ระหวางกลุมที่เรียนดวย
วิธีการทางประวัติศาสตรและกลุมที่เรียนแบบปกติ           2) เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของ นักเรียนกอนและหลังท่ีเรียนดวยวิธีการทางประวัติศาสตร        กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย   ภาคเรียนที่ 2  ป
การศึกษา 2545  โดยผูวิจยันาํคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา ส 204  ประเทศของเรา 3 ซึ่งได
หอง  ท่ีมีคะแนนใกลเคยีงกนั 2 หอง จากนั้นดาํเนินการโดยการจับสลากเลือกหองทดลองและ
หองควบคุม   

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดการคดิอยางมีวจิารณญาณ   เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
คือ แผนการสอน 2 แบบ ไดแก  แผนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัตศิาสตร  และแผนการสอนแบบ
ปกติ (ไมไดรับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีการทางประวตัิศาสตร)   ในการดําเนินการวิจัย  
ผูวิจัยไดทําการสอบกอนเรียนกับกลุมตวัอยางทั้งสองกลุม     โดยใชแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
แลวทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (X)และใชสถิติทดสอบที (t-test)   จากนั้น ไดดําเนนิการสอนตาม
แผนการสอนทั้ง 2 แบบ   โดยแตละแผนการสอนจะใชเวลา 2 คาบตอสัปดาห   คาบละ 50 นาที   รวม
ระยะเวลา 9 สัปดาห   จํานวนทั้งหมด  18  คาบ  เม่ือสอนครบทุกแผนการสอนแลว ใหนักเรียนทั้ง 2 
กลุมทําแบบวดัการคิดอยางมีวิจารณญาณ แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (X)  และความ
แตกตางของคาเฉลี่ยดวยสถิติทดสอบที  (t-test) 
สรุปผลการวิจัย 
 1.   นักเรียนทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรมีการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวานกัเรียนทีเ่รียนโดยวิธีการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรมีคาเฉลี่ยการคิด 
อยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

การศึกษาผลของการใชวิธีการทางประวัตศิาสตรในการเรียนการสอนสังคมศึกษาที่มีตอการ 
คิดอยางมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย      
ผลการวิจัย เปนไปตามสมมติฐานทั้ง 2 ขอ   ซึ่งผูวิจัยไดเสนอประเด็นที่สามารถนํามาอภิปราย  ดังนี้ 
 

ประเด็นที่ 1    ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว     เนื่องมาจากขั้นตอนของวธีิการทาง
ประวัติศาสตรทั้ง  5 ขั้นตอน  อันไดแก   1) การกําหนดประเด็นปญหา   2) การคนหาและการรวบรวม
หลักฐาน  3) การตรวจสอบ วิเคราะห  ประเมินคณุคาและตีความหลักฐาน   4) การสังเคราะห  และการ 
ตีความเพื่อตอบปญหา   และ  5)การสรุปผลและนําเสนอนั้น จัดเปนกระบวนการที่มุงฝกใหนกัเรียนได
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 4  ดาน อันไดแก  ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของ
ขอมูล  ความสามารถในการนิรนัย  ความสามารถในการอุปนัย   และความสามารถในการระบุขอตกลง
เบ้ืองตน    ดังท่ี  John F McCarthy (1998   อางใน www.rtforum  org/h/h78.html)    ไดกลาววา การเรียน
ประวัติศาสตรจะตองใชการวิเคราะหวิจารณขอมูลวาขอใดเปนจริงและเปนตํานาน   ซ่ึงสอดคลองกับคํา
กลาวของวินัย  พงศศรีเพียร (2543: 16)       ท่ีวาการนําวิธีการทางประวตัิศาสตรมาใชครูจะตองสอนให 
นักเรียนรูจักการคิดอยางมีวจิารณญาณในประเด็นทางประวัติศาสตร  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับคํากลาว
ของ Mcpeck  (อางใน Norris  and  Ennis, 1989: 97)   ที่ไดกลาววา   การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณจะ 
ไดผลและมีประโยชนสูงสุดควรเปนการฝกการคิดไปพรอมกับเนื้อหาวิชามากกวาการแยกฝกเฉพาะ 
 เมื่อพิจารณารายละเอียดในดานแผนการสอน   จะพบวาผูวิจัยไดจดักิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรครบทัง้ 5 ขั้นตอนในแตละหนวยการเรียน   ทั้งนี้เพือ่ใหนกัเรียนไดรับ
การฝกฝนและพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ   ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ 
Bayer (1985: 143) ที่กลาววาในการพัฒนาการคิดอยางมวีิจารณญาณนัน้ควรประกอบดวยขัน้ตอนยอย 
คือการแนะนําทักษะทีจ่ะฝกใหผูเรียนทบทวนกระบวนการดานทักษะ  กฎ    และความรูที่เกี่ยวของให 
ผูเรียนใชทักษะเพื่อใหบรรลุเปาหมายทีก่ําหนด    และใหผูเรียนฝกทบทวนสิ่งที่คิดหรือสิ่งที่เกิดขึน้ใน 
สมองขณะรวมทํากิจกรรม           
 นอกจากนี้  รูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรมี
ความสอดคลองกับขั้นตอนการพัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณ อันเปนกระบวนการของความคิดและ
ความสามารถ  ซึ่งกระบวนการของความคิด หมายถึง  วธิกีารแกปญหาแบบวิทยาศาสตรและมีทัศนคติ
ในการแสวงหาความรู  สวนความสามารถ หมายถึง ความรูในขอเท็จจริง  หลักการสรุปในกรณีทัว่ๆ ไป     
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การอนุมาน    การยอมรับในขอตกลงเบื้องตน  การนิรนัย  การตีความ  รวมท้ังทักษะความเขาใจ   การ
วิเคราะห   การสังเคราะห   และการประเมินผล  (Skinner, 1976: 292)   ซึ่งกระบวนการแกปญหาแบบ
วิทยาศาสตรน้ัน   เปนกระบวนการแกปญหาที่สอดคลองกับวิธีการทางประวัติศาสตร  ซึ่งมี 5 ขั้นตอน  
คือ    การกําหนดประเด็นปญหา    การคนหารวบรวมหลักฐาน  การวเิคราะห ประเมนิคุณคาหลักฐาน  
การตีความเพือ่ตอบปญหา  การสรุปผลและนําเสนอ  (ลาวัณย  วิทยาวฑุฒิกุล, 2543: 7) 
 ดังนั้นผูวจิัยสรุปไดวา ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ การจัดการเรียนการสอนโดย
ใชวิธีการทางประวัติศาสตรเปนกระบวนการที่พัฒนาความคิดอยางมีวจิารณญาณโดยตรง 
 
 ประเด็นที่ 2   ทฤษฎีการเรียนรู  มี 2 ดานคอื    1) ดานกรอบความคิด  สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2540 : 12) ไดกลาวถึงการคิดขั้นสูงโดยใหนยิามวา  กระบวนการคิดนั้นครอบคลุม
พฤติกรรมหรือการกระทําหลายประการที่เปนลําดับขั้นตอน    คือ      คําที่มีความหมายถึงกระบวนการ  
เปนความคิดทีซ่ับซอน  ลึกซึ้ง    พิจารณาถงึแกนหรือสาเหตุที่มาของสิ่งท่ีคิด    พิจารณาถึงผลที่ตามมา  
ประเมินตัดสนิคุณคาและตดัสินใจลงความเห็น   กระบวนการคิดท่ีสําคัญคือการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2)  ทฤษฎีพัฒนาการ  ซึ่งกลาวถึงความพรอม  (Readiness)    ที่มีความสําคัญมากตอการเรียนรู      การ
พัฒนาการของเด็กในแตละรายจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จากระดับต่ํากวาไปสูอีกระดบัที่สูงขึ้น       โดย
ทฤษฎีพัฒนาการที่สําคัญ    คือ    ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ   Piaget    (Piaget’s   Theory  of  
Intellectual  Development, 1964)    ซึ่งแบงกระบวนการทางสติปญญา  (Cognitive     Process)    
ออกเปน  4 ขั้น  ในแตละขัน้จะกําหนดอายุไวเปนชวงอายุเทาๆ กัน  และในขัน้ท่ี 4  ซึ่งเปนชวงสดุทาย
เรียกวาระยะทีค่ิดอยางเปนนามธรรม  (Formal  Operational  Stage)  จะเปนการพัฒนาชวงสุดทายของ
เด็กท่ีมีอายใุนชวง 12 –15 ป  เด็กในชวงนีส้ามารถคิดไดมากขึ้น  เมื่อเด็กพัฒนาไดอยางเต็มท่ีแลวจะ
สามารถคิดอยางเปนเหตเุปนผลและแกปญหาไดอยางดีจนพรอมที่จะเปนผูใหญท่ีมีวฒุิภาวะได 
 จากกรอบความคิด และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget   (Piaget’s   Theory  of  
Intellectual  Development)   ที่ไดกําหนดชวงความพรอมของเด็กที่สามารถมีพัฒนาการทางสติปญญา 
ในระดับสูง ซึง่ไดแก ความคิดอยางมีวจิารณญาณนัน้      สามารถกระทําไดอยางดใีนเด็กวัย 12 –15   ป     
การวิจยัคร้ังนี้  เลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ที่มีชวงอายปุระมาณ 12-13  ปเปนกลุมตัวอยาง
ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการพัฒนาการดังกลาว   จึงสรุปไดวา  การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดย
ใชวิธีการทางประวัติศาสตรกับกลุมตัวอยางนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  นั้น  สามารถพัฒนา
ความคิดอยางมีวิจารณญาณไดสูงขึ้นและสูงกวาการการเรียนการสอนแบบปกต ิ
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 

1. ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
จากขอคนพบของงานวิจยั      มีขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนที่จะนํารูปแบบการจดั 

กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร ไปประยุกตใช ดังตอไปนี้ 
  1. ในการสอนวิชาประวัติศาสตร ครูผูสอนสามารถนําวิธีการทางประวตัิศาสตรมาใชใน
การเรียนการสอนวิชาประวัตศิาสตร    ซ่ึงสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดกระบวนการคิด     อันจะสงใหการ
เรียนการสอนมีความนาสนใจและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2. ในการนําเนื้อหาวิชามาใชกับการเรียนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร     
ครูผูสอนควรจัดการเรียนการสอนอยางนอย 2 คาบ เพื่อใหการเรียนการสอนครบตามขั้นตอน  และควร
นํามาใชในการเรียนการสอนอยางนอยในแตละภาคการศึกษา   
 
 2.    ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
 ควรมีการศึกษาวิจัยในดานตางๆ  ดังนี้ 
  1.  ศึกษาถึงการนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร
ไปใชกับประชากรในระดับอื่นๆ   เพื่อนําไปสูการพัฒนารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
วิธีการทางประวัติศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2.  ศึกษาถึงการนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร
ไปใชกับตวัแปรอื่นๆ   เชน  เจตคติในการเรียนการสอน   ความสามารถในการสังเคราะหขอมูล    ความ
คงทนในการเรียนรู  การประเมินคา   และการคิดแกปญหา  เปนตน 
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รายการภาคผนวก 
 
    ก หนังสือขอความรวมมือ 
    ข รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
    ค เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
    ง เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
    จ คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ฉ คะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุม 
ทดลองกอนเรียนและหลงัเรียนโดยจําแนกตาม       
จุดมุงหมาย 
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ภาคผนวก  ก 

 
หนังสือขอความรวมมือ 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
แบบวัดการคดิอยางมวีิจารณญาณ 
1. รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช  สุชีวะ 

ผูชวยคณบดีฝายวิจยั  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย พิไล  แยมงามเหลือ 

อาจารยพิเศษ  สาขาจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย ชูพงศ  ปญจมะวัต 

อาจารยประจําสาขาวิชาจิตวทิยา  คณะจิตวทิยา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
แผนการสอนโดยใชวิธีการทางประวตัิศาสตรและแผนการสอนแบบปกต ิ
1. ผูชวยศาสตราจารย สุธรรมา  บูลภักดิ ์

ที่ปรึกษารองคณบดีและผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย วรรณา  วุฒฑะกุล 

ผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ฝายมัธยม 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย อมรา  รอดดารา 

อาจารยประจําภาควิชาสารัตถศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

“ แบบวัดความสามารถทางการคิดอยางมวีิจารณญาณ” 
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แบบสอบวัดความสามารถทาง 
การคดิอยางมีวิจารณญาณ 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําแนะนํา   ในการทําแบบสอบวัดความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
1.  แบบสอบวดัความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณชุดนี้  ประกอบดวยแบบสอบ  4 ตอน  
รวม  40  ขอ   ดังนี ้

ตอนที่ 1  แบบสอบวัดความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและ
การสังเกต  ( Credibility  of  sources  and  observations )  จํานวน  10 ขอ  
 (  ตั้งแตขอ 1 – 10 ) 
ตอนที่ 2  แบบสอบวัดความสามารถในการนิรนัย  ( Deduction )  จํานวน  10 ขอ 
(  ตั้งแตขอ  11 – 20 ) 
ตอนที่ 3  แบบสอบวัดความสามารถในการอุปนัย  ( Induction )  จํานวน  10 ขอ 
(  ตั้งแตขอ  21 – 30 ) 
ตอนที่ 4  แบบสอบวัดความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน  ( Assumption 
identification )  จํานวน  10  ขอ   ( ตั้งแตขอ  31 – 40 ) 

2.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคาํตอบเดียวแลวทําเครื่องหมาย  กากบาท  ( x)  ทับตัว 
      อักษรที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
3.  เวลาในการทําแบบสอบ  50  นาที 
4.  ขอสอบมีทั้งหมด      หนา   จํานวน  1-40  ขอ 
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ตอนที่ 1 
ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมลูและการสังเกต 

 
คําชี้แจง 
 1.   แบบสอบตอนที่ 1 มี 10 ขอ ตั้งแตขอ 1- 10 
 2.   ในแตละขอไดกําหนดสถานการณในรูปขอความที่เปนรายงานหรือคําพูดมาให 2 ขอ 

ความใหนักเรยีนอานสถานการณดังกลาว     แลวพิจารณาตัดสินวารายงานหรือคําพดู
ใดมีความนาเชื่อถือมากกวากัน  หรือนาปฏิบัติตามมากกวากนั     หรือสังเกตได
ละเอียดมากกวา 

 
1. ศิริศักดิ์เลาใหตํารวจฟงวาขณะที่เขาขับรถมากับวงเดือน เขาเห็นอุบัติเหตุรถยนตชนกนั 

ตรงสี่แยกที่เกดิเหตุ 4 คัน      สวนสมัครบอกกับตํารวจวา      ขณะที่เขากับเพื่อนๆ ยนื
รอสัญญาณไฟแดงอยูนั้น เขาไดยินเสียงดัง  โครม   เขากับเพื่อนๆ วิง่ไปดู   พบวามี
อุบัติเหตุรถยนตชนกันตรงสีแ่ยก 3 คัน  

  นักเรียนคิดวาคําพูดของใครนาเชื่อถือกวากัน 
ก. ศิริศักดิ ์    
ข. สมัคร 
ค. นาเชื่อถือพอๆ กัน   
ง. ไมนาเชื่อถือทั้งสองคน 

 
2.     ครูอธิบายเกีย่วกับการอพยพของนกดังนี้       “ เมื่อส้ินสุดฤดูรอน ในเขตอารคตกิ และ 
        ดินแดนทุนดรา     ในราวเดือนสิงหาคมนกชายเลนลานๆ ตัวจะบินอพยพลงใต      สู 
        เขตอบอุนและสมบูรณไปดวยอาหาร นกทางตอนเหนือของยุโรปสวนใหญ    จะมุง   
        ลงสูใตเขตทวีปอัฟริกา นกทางตอนเหนือของทวีปอเมริกาเหนือจะอพยพลงสูอเมริกา 
        มุงไปยังทวีปอเมริกาใต นกทางตอนเหนอืของเอเชยีตอนกลางสวนใหญจะอพยพลง 
        ใตสูอินเดียในเอเชยีตะวันออก  

   หลังจากครูอธิบายจบ     นัทและนุนจึงไดตั้งขอสังเกตดงันี้ 
นัท กลาววา   นกจะมีการอพยพเพื่อหาแหลงอาหาร   สวนนุน  มองวา 

        การที่นกตางๆทั่วโลกอพยพเนื่องมาจากหนี้สภาพอากาศที่หนาวไปสูเขตที่มีอากาศ    
        อบอุน 
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นักเรียนคิดวาขอสังเกตของใครนาเชื่อถือกวากนั 
ก. นุน    
ข. นัท 
ค. นาเชื่อถือพอๆ กัน 
ง. ไมนาเชื่อถือทั้งสองคน 

 
3. จากผลการวิจยัสมาคมจิตวทิยาอเมริกัน ระบุวาผูที่ตองการลดความเครียด  ควรเริ่มลด

หรืองดดื่มกาแฟและเครื่องดืม่ที่มีคาเฟอีนสักพัก พรอมกันนั้นใหดื่มน้าํหวาน หรือ
รับประทานอาหารประเภทแข็งที่ไมมีโปรตีนหรอืไขมันปนเลย เพราะกาแฟและ
เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนจะทําใหรูสึกเครียดมากขึ้น    ในขณะทีก่ัญญา กลาววา ตนเอง
ตองดื่มกาแฟทุกวันเพราะถาไมดื่มจะรูสึกเครียดและออนเพลีย เมื่อดื่มจึงรูสึกสดชื่น
ขึ้น 

  นักเรียนคิดวาใครมีเหตุผลนาเชื่อถือกวากนั 
ก. สมาคมจิตวิยาอเมริกัน 
ข. กัญญา 
ค. นาเชื่อถือพอๆ กัน 
ง. ไมนาเชื่อถือทั้งสองฝาย 

 
4. แนนกับตายชวนกนัไปเดินซื้อเสื้อผาที่สวนจตุจักร    ในขณะที่เดินดูของตามราน 

ตางๆ  แนนเหน็กางเกงสีฟาเขมตัวหนึ่ง    แนนอยากซื้อกางเกงตวันี้มาก      แตตายพดู
ขึ้นมาวา      “ ฉันสงสัยวากางเกงตัวนี้เวลาซักจะตองสีตกแนๆ “          แนนจึงแยงวา  
“ เรายังสรุปไมไดหรอกวากางเกงตัวนี้เวลาซักจะสีตกหรือไม ” 

  นักเรียนคิดวาใครมีเหตุผลนาเชื่อถือกวากนั 
ก. แนน 
ข. ตาย 
ค. นาเชื่อถือพอๆ กัน 

                            ง.   ไมนาเชื่อถือทั้งสองคน 
 
5. วิชญะและธนพลไดรับมอบหมายจากอาจารยใหรายงานถึงสวนผลไมที่ไปทัศนศึกษา 

มาวา  มีลักษณะอยางไร    วิชญะรายงานวา  สวนผลไมนี้มีทั้งหมด  17 ไร  มีบอน้ํา
ขนาดใหญสําหรับเล้ียงปลาดุกและปลาชอน    ผลไมที่ปลูกมี 4 ชนิดดวยกัน  คือ  เงาะ  
ล้ินจี่  ลําใย และมังคดุ   สวนธนพลรายงานวา   สวนผลไมนี้มีพื้นที่กวางขวางมาก   มี
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บอน้ําขนาดใหญสําหรับเล้ียงปลา 2 ชนิด  คือ    ปลาดุกและปลาชอน     ผลไมที่ปลูก
มีหลายชนิด  เชน เงาะ  ล้ินจี ่ ลําใย     ในเวลาเชาจะมีพอคาคนกลางมาซื้อผลไมที่
สวนนี้เต็มไปหมด 

  นักเรียนคิดวารายงานของใครสังเกตลักษณะของสวนผลไมไดละเอียดกวากัน 
ก. รายงานของวชิญะ 
ข. รายงานของธนพล 
ค. รายงานของทัง้สองคนสังเกตไดละเอยีดพอกัน 
ง. รายงานของทัง้สองคนสังเกตไมละเอียดพอกัน 

 
6. แกวซ้ือผักที่ตดิสลาก ผักปลอดสารพิษจากตลาด โดยเลือกผักที่มีใบสวยไมมีรู    แตคณุแม

อธิบายวาควรซื้อผักที่มีรู หรือรอยหนอนแทะ เพราะแสดงวาปลอดสารพิษ ถึงแมผักทีซ้ื่อนั้นจะ
เปนผักปลอดสารพิษก็ตาม แตแกวคัดคานวา ไมจําเปนเพราะผักนีเ้ปนผักปลอดสารพิษอยูแลว 

นักเรียนคิดวาควรเลือกซื้อผักตามเหตุผลของใคร 
ก. คุณแม 
ข. แกว 
ค. นาเชื่อถือพอๆ กัน 
ง. ไมนาเชื่อถือทั้งสองคน 
 

7. ปติรัฐ วางกระเปาสตางคไวในล้ินชักโตะเรยีนขณะที่เรียนวิชาศิลปะแตเมื่อกลับมาพบกระเปา
สตางคหายไปจึงไปแจงอาจารย    จากการสอบถามของอาจารยพบวา ณัฐพงศ เขามาหยิบของ
ภายในหองในชวงเวลาที่เรียนศิลปะ แตณฐัพงศปฏิเสธและกลาววาตนเขามากับเพื่อนชื่อพ
ลาวัสส ซ่ึงสามารถเปนพยานไดในขณะที ่ศักดิ์ชัย เปนพยานวา เหน็ปตรัิฐถือกระเปาสตางคติด
ตัวไปดวยในชัว่โมงศิลปะ 

นักเรียนคิดวานักเรียนจะเชือ่ในเหตุผลของใคร 
ก. ปติรัฐ 
ข. ณัฐพงศ 
ค. พลาวัสส 
ง. ไมสามารถเชื่อถือได 
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8. ลูกเสือกลุมหนึ่งไปเดนิทางไกลในปา เกิดหลงทางในชวงเวลาใกลค่ํา เอเชื่อวานาจะเดินไปทาง

ทิศเหนือ เพราะสังเกตจากตนไมวายังไมไดเดินผานมา ในขณะที่ ดําเหน็วาจะตองเดนิไปทาง
ทิศตะวนัตกเพราะอานจากแผนที่และทิศทางของดวงอาทิตยแสดงจดุที่จะเดนิไปคาย 

นักเรียนคิดวานักเรียนจะเชือ่ในเหตุผลของใคร 
ก. ดํา 
ข. เอ 
ค. นาเชื่อถือไดทัง้สองคน 
ง. ไมนาเชื่อถือทั้งสองคน 

 
9. จากการศึกษาของนักการศึกษาพบวา      เดก็ที่ดื่มนมแมจะมี E.Q. สูงกวาเด็กที่กนินมววั แต  

นักจิตวิทยาคดัคานวา E.Q. ไมเกี่ยวของกบัการดื่มนม   แตอยูทีว่ิธีการเลี้ยงดู เอาใจใส และ
สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได 

  นักเรียนคิดวาเหตุผลของใครนาเชื่อถือ 
ก. นักการศึกษา 
ข. นักจิตวิทยา 
ค. นาเชื่อถือทั้งสองฝาย 
ง. ยังไมสามารถเชื่อถือได 

 
10. นักการศึกษาพบวา เกมคอมพิวเตอรเปนสาเหตุทําให เด็กแยกตวัออกจากสังคม   มีปญหาใน

เร่ืองการปรับตัว และชอบใชความรุนแรง       ในขณะทีบ่ริษัทผูผลิตเกมคอมพิวเตอรไดคัดคาน
วา การที่เดก็เลนเกมคอมพวิเตอรจะทําใหเด็กเกดิพัฒนาทักษะตางๆ โดยเฉพาะการแกปญหา
และทําใหผูปกครองสามารถใกลชิดกับเดก็ในขณะที่เลนเกมไดอีกดวย 

  นักเรียนคิดวาเหตุผลของใครนาเชื่อถือ 
ก. นักการศึกษา 
ข. บริษัทผูผลิตเกมคอมพิวเตอร 
ค. ไมนาเชื่อถือทั้งสองฝาย 
ง. นาเชื่อถือและเปนไปไดทั้งสองฝาย 
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ตอนที่  2  ความสามารถในการนิรนัย 

 
คําชี้แจง 
1. แบบสอบตอนที่ 2 มีจํานวน 10 ขอ  ตั้งแตขอที่ 11-20 
2. ในแตละขอ จะมีขอความ 2-3 ขอความมาให แลวใหนกัเรียนหาขอสรุป โดยใหอยูใน

ขอบเขตของขอความที่กําหนดให 
 

11. คนไทยทุกคนรับประทานขาวเปนอาหารหลัก 
ชิดชัยไมรับประทานขาวเปนอาหารหลัก  ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. ชิดชัยไมใชคนไทย                                 
ข. ชิดชัยไมชอบรับประทานขาว 
ค. ชดิชัยชอบรับประทานเนื้อ                    
ง. ชิดชัยไมมีเงนิซื้อขาวรับประทานเปนอาหารหลัก 
 

12. ล้ินจี่ราคาแพงกวาลําใย  ลําใยราคาถูกกวาทุเรียน    ทุเรียนราคาถูกกวาแอปเปล           
ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. ล้ินจี่ราคาแพงกวาทุเรียน                         
ข. แอปเปลราคาแพงกวาล้ินจี ่
ค. แอปเปลราคาแพงที่สุด                           
ง. ลําใยราคาถูกที่สุด 
 

13.  คุณครูทุกคนมีความเสียสละ    คนที่มีความเสียสละทุกคนเปนคนดี 
       คนดีสวนมากประสบความสําเร็จ   สมศรีเปนคนดี  ดังนั้นสรุปไดวา 

ก. สมศรีเปนคุณครู                                      
ข. สมศรีเปนคนมีความเสียสละ 
ค. สมศรีประสบความสําเร็จ                       
ง. สรุปแนนอนไมได 
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14. ปานสวยกวาหมิว แตสวยนอยกวาแหมม มกุสวยนอยกวาปาน แตก็สวยกวาแอน 

ดังนั้นสรุปไดวา 
       ก.  แอนสวยนอยที่สุด                                   

ข. หมิวสวยกวาแอน 
ค. มุกสวยอยูระหวางปานกับหมิว                     

       ง.   ปานสวยอยูระหวางแหมมกับมกุ 
 

15. คนรวยบางคนเลนการพนัน  คนเลนการพนนับางคนถูกฟองลมละลาย  สมเกียรติถูก 
ฟองลมละลาย ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. สมเกียรติเปนคนรวย                              
ข. สมเกียรติเปนคนกลาไดกลาเสีย 
ค. สมเกียรติเลนการพนัน                           
ง. สรุปแนนอนไมได 

 
16. ศิตาแกกวาชมพูนุช  แตออนกวาฤทัย  ประไพแกกวาชมพูนุช  แตออนกวาศิตา  ดังนัน้ 

ใครมีอายุมากที่สุด 
ก. ศิตา                                                         
ข. ฤทัย 
ค. ประไพ                                                   
ง. ชมพูนชุ  
 

17. บานปติอยูทางทิศตะวนัออกของบานฉัตรชัย  บานฉัตรชัยอยูทางทิศเหนือของบาน 
สมศักดิ์  แตอยูทางทิศใตของบานวิไล  ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. บานฉัตรชัยอยูเหนือสุด         
ข.  บานปติอยูทิศตะวนัออกของบานวิไล 
ค.  บานฉัตรชัยอยูทางทิศตะวันตกของบานปติ 
ง.   บานปติอยูทางทิศตะวนัออกของบานสมศักดิ์ 
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18. นกเรียนเกงกวาแนน  แตออนกวาน้ํา  นิดเรียนเกงกวานก  ใครเรียนเกงที่สุด 

ก. นก         
ข.  น้ํา 
ค. นิด                     
ง.  สรุปแนนอนไมได 
 

19. นายมั่นมีลูกสาวคนเดยีวช่ือนางศรี  นายไมเปนลูกนางศรี  นางลีเปนลูกนายไม 
นายแมนเปนลูกเขยนายมั่น  ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. นายมั่นเปนปูนายไม       
ข.  นายแมนเปนปูนางลี 
ค. นายแมนเปนตานายไม         
ง. นางศรีเปนยายนางล ี
 

20. “บางครั้งวันหยุดฝนตก  วันที่ฝนตกนาเบือ่”  ดังนั้นสรุปไดวา 
ก. วันที่แจมใสนาเบื่อ        
ข.  บางครั้งวันหยุดนาเบื่อ 
ค. วันที่แจมใสไมนาเบื่อ       
ง.  สรุปแนนอนไมได 
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ตอนที่ 3  ความสามารถในการอุปนัย 
 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบตอนที่ 3 มีจํานวน 10 ขอ  ตั้งแตขอ 21 –30 
2. ใหนกัเรียนอานบทความที่กาํหนดให     แลวพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ      แลว

ตัดสินใจวาขอเท็จจริงนั้น   “สนับสนุน”  หรือ    “คัดคาน”  หรือ    “ไมเกี่ยวของกับ”  
ส่ิงที่กําหนดให 

 
 

ใหนกัเรียนอานบทความที่กาํหนดให 

 
ใหนกัเรียนพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ    ตั้งแตขอ  21 – 23  แลวตดัสินใจวาขอเท็จจริง
นั้น   “สนับสนุน”   หรือ  “คัดคาน”  หรือ  “ไมเกี่ยวของกับ”     คํานิยามขางตนของคําวา  
นักการเมืองอาชีพ   โดยเลือกคําตอบที่กําหนดไดดังนี ้

ขอเท็จจริงนี้  สนับสนุน  นยิามของคําวา  นักการเมืองอาชีพ 
ขอเท็จจริงนี้  คัดคาน  นิยามของคําวา  นักการเมืองอาชีพ 
ขอเท็จจริงนี้  ไมเกี่ยวของกบั  นิยามของคาํวา  นักการเมอืงอาชีพ 

 
21. ทุกประเทศในโลกนี้มีนักการเมืองอาชีพ 
22. นักการเมืองอาชีพ เปนอาชพีที่มีเกียรตแิละสังคมยอมรับ 
23. ประเทศไทย  ประเทศอังกฤษ  เปนประเทศที่มีนักการเมอืงอาชีพ เพราะปกครอง

ประเทศดวยระบอบประชาธิปไตย  ระบบรัฐสภา 
 
 

 
 

 

คําวา นักการเมืองอาชีพ  นับเปนพัฒนาการของสังคมและการเมืองสมัยใหมซึ่งเกดิขึ้น
เมื่อประเทศตางๆ มพีัฒนาการของระบอบรัฐสภา  โดยเฉพาะอยางยิง่ระบบสภาลาง  หรือสภา
ผูแทนราษฎร และมีการเลือกตั้งอยางจริงจัง  รวมทั้งมีความตอเนื่อง 
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ใหนกัเรียนอานบทความตอไปนี ้

 
 

ใหนกัเรียนพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ     ตั้งแตขอ 24 –26 แลวตัดสินใจวา
ขอเท็จจริงนั้น  “ สนับสนุน ”  หรือ “ คัดคาน ”   หรือ  “ ไมเกี่ยวของกบั ”   บทความ
ขางตน 
โดยเลือกคําตอบที่กําหนดให ดังนี ้

ก. ขอเท็จจริง  สนับสนุน  บทความขางตน 
ข. ขอเท็จจริง  คัดคาน  บทความขางตน 
ค. ขอเท็จจริง  ไมเกี่ยวของกับ  บทความขางตน 

 
24. บุหร่ีเปนภยัรายแรงตอสุขภาพ  โดยเฉพาะสารนิโคตินเปนสาเหตุของโรคมะเร็ง 
25. สารนิโคตินทําใหผูสูบบุหร่ีเกิดการติดบหุร่ี  ดังนั้นการสกัดกั้นไมใหรางกายรับสาร

นิโคตินจึงเปนวิธีการของการเลิกสูบบุหร่ี 
26. ผูที่จะฉีดวัคซีนเลิกบุหร่ี  คือกลุมที่มีความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็ง 

 
 
 
 

 
“ วัคซีนเลกิบหุรี่ ” 

 ตอนนีท้ี่อเมริกาโดย บริษทั นาบีไบโอฟารมาซูติคัลก   ผูผลิตก็จะเริ่มทดลองวัคซีน  
“ นิคแว็กซ “  ซึ่งเปนวัคซนี “ เลิกบหุร่ี “  ที่ผูผลิตมั่นใจวาจะชวยใหผูตดิบุหร่ีสามารถเลิกบุหร่ี
ไดดีกวาวิธีอ่ืนที่เคยใชกนัมาแลว  ไมวาจะเปนแผนนิโคติน  หรือ  ตัวยาอยางอืน่  โดยวัคซีน
ตัวนี้จะไปกระตุนใหระบบภมูิคุมกันในรางกายสรางสารตานทาน  ( antibody )  ที่จะไป
กําจัดโมเลกุลของสารนิโคตนิและทาํใหโมเลกุลของสารตัวนี้มีขนาดใหญขึ้นจนไมสามารถ
เขาไปถึงสมองได  และทําใหรางกายของเราสามารถกําจัดมันออกไปไดตามธรรมชาติ     
 ทางบริษัทกลาววา  “ ถาเราสามารถสกัดกั้นมิใหสารนิโคตินเขาถึงสมองได ก็
เทากับวา  เราสามารถปองกนัผลของนโิคตินที่จะเกิดกับรางกายได “ 
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ใหนกัเรียนพิจารณาขอความในแตละขอ  ตั้งแตขอ  27 – 30  แลวตัดสินใจวาขอความนั้น  “ 
สนับสนุน”  หรือ  “คัดคาน”  หรือ “ ไมเกีย่วของกับ”   เหตุการณในภาพ  โดยเลือกคาํตอบ
ที่กําหนดให  ดังนี ้

ก. ขอความนี้  สนับสนุน  เหตุการณในภาพ 
ข. ขอความนี้  คัดคาน  เหตุการณในภาพ 
ค. ขอความนี้  ไมเกี่ยวของกับ  เหตุการณในภาพ 

 
27. ขยะที่เกิดขึ้นมกัเกิดจากการกระทําของมนษุย 
28. ประเพณีลอยกระทง เปนประเพณีทีก่อใหเกิดมลพษิทางน้ํา 
29. ในชวงเดือนพฤศจิกายนของทุกป เปนชวงที่มีขยะทางน้ํามากที่สุด 
30. รัฐบาลไมใหความสําคัญกับปญหาขยะ 
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ตอนที่  4  ความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน 

 
คําชี้แจง 
1. แบบสอบตอนที่ 4 มีจํานวน 10 ขอ  ตั้งแตขอที่ 31-40 
2. ในแตละขอกําหนดสถานการณมาให  แลวใหนกัเรียนพิจารณาตัดสินวาขอความขอ 

ก , ข , ค , และ ง  เปนขอความที่จําเปนตองเกิดขึ้นกอนสถานการณที่กําหนดให  เพื่อ 
ทําใหสถานการณนั้นสมเหตสุมผล 

 
31. “น้ําขึ้นใหรีบตัก”  ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือ  และเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตน 

เปนที่ยอมรับ 
ก. ถาไมรีบตักน้ําก็จะไมมีน้ําใชเพราะนานๆ น้ําถึงจะขึ้นมาใหตักไวใช 
ข. โอกาสมีมาไมบอยนัก  เมื่อโอกาสมาถึงแลวก็ควรรีบไขวควาไว 
ค. เมื่อโอกาสมาถึง ถาไมรีบก็จะถูกคนอื่นแยงไปได 
ง. น้ําขึ้นชวงแรกเปนน้ําสะอาด  แตถาปลอยไปนานๆ อาจมส่ิีงสกปรกมาเจือปน 
 

32.  “แหมมโดนตาํรวจจับ เพราะขับรถโดยไมเปดไฟหนารถในเวลากลางคืน” ขอใดเปน
สาเหตุที่นาเชือ่ถือ  และเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับ 
ก. เปนอันตรายตอคนเดินถนน 
ข. เปนขอปฏิบัติกันตามสากลนิยม 
ค. การเปดไฟจะชวยใหคนขับเห็นขางหนาไดชัดเจนเพื่อลดอุบัติเหต ุ
ง. เปนขอบังคับตามกฎหมาย 
 

33.  “ตนเปนคนทีเ่ลนฟุตบอลไดด”ี ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชือ่ถือ  และเปนไปไดที่ทําให
ขอความขางตนเปนที่ยอมรบั 
ก. พอตนเปนนักฟุตบอลทีมชาติ 
ข. ตนขยันฝกซอมทุกวันหลังเลิกเรียน 
ค. ครูสอนฟุตบอลเปนคนเกง ใจด ี
ง. ตนเลนฟุตบอลมาตั้งแตเด็ก 
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34.  “ทุกวันนี้ยังมปีระชาชนจํานวนหนึ่ง  เดนิทางโดยทางเรอืเพื่อไปถึงจุดหมาย” ขอใด

เปนสาเหตุที่นาเชื่อถือ  และเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนทีย่อมรับ 
ก. ประชาชนรีบเรงไปทํางาน 
ข. การเดินทางโดยทางเรือนัน้อากาศดีกวาเพราะไมเจอมลพิษ 
ค. เพราะทางเรือสะดวกในกรณีที่ทางรถโดยสารตองออมและใชเวลานานกวา 
ง. การโดยสารทางเรือถือวาเปนเรื่องเกและสนุก 
 

35.  “เอ! อยาดูทวีใีกลขนาดนัน้สิ  เกรงใจคนอื่นบาง”   ขอใดเปนสาเหตุทีน่าเชื่อถือ  และ
เปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนทีย่อมรับ 
ก. การดูทีวใีกลนัน้  อาจทําใหสายตาเสียได 
ข. การดูทีวใีกลนัน้  ทําใหคนอืน่มองไมเหน็ 
ค. การดูทีวใีกลนัน้  อาจทําใหเกิดอาการปวดหัวได 
ง. การดูทีวหีางขึน้สงผลใหเหน็ไดชัดเจนขึน้ 
 

36. “หวงลูกหลาน  ชวยกันตานยาเสพติด” ขอใดเปนสาเหตุทีน่าเชื่อถือ  และเปนไปไดที่
ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับ 
ก. ยาเสพติดเปนของแพง และสิ้นเปลืองมาก 
ข. ยาเสพติดเปนสิ่งไมดีมีโทษตอรางกาย 
ค. ยาเสพติดเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
ง. ยาเสพติดเปนตัวทําลายครอบครัวและประเทศชาติ 
 

37. “เราจําเปนตองประหยดัเงิน  ดังนั้นเราจึงตองเลือกเดินทางโดยทางรถไฟจากกรุงเทพฯ 
ไปเชียงรายมากกวาทางเครื่องบิน”  ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือ  และเปนไปไดที่ทํา
ใหขอความขางตนเปนทีย่อมรับ 
ก. นั่งรถไฟจะทําใหไมตองเสยีเงินในการชมววิขางทาง 
ข. การโดยสารรถไฟมีความสะดวกสบายกวาเครื่องบิน 
ค. การโดยสารทางรถไฟมีความปลอดภัยกวารถยนตและเครื่องบิน 
ง. คาโดยสารรถไฟมีราคาต่ํากวาคาโดยสารทางเครื่องบิน 
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38. “ในกรอบของประชาธิปไตย  ความขัดแยงควรเปนเรื่องของผลประโยชนโดยสวนรวม 

มิใชความขัดแยงที่เกิดจากศกัดิ์ศรีหรือผลประโยชนของบุคคลหรือกลุมบุคคล”  ขอใด
เปนสาเหตุที่นาเชื่อถือ  และเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนทีย่อมรับ 
ก. ความขัดแยงจะสรางคุณคาในระบอบประชาธิปไตย 
ข. การปกครองในระบอบประชาธิปไตยยึดถือผลประโยชนสวนรวม 
ค. ทุกคนมีสิทธิแสดงความคิดเห็นในระบอบประชาธิปไตย 
ง. ในระบอบประชาธิปไตยจะตองเกิดความขัดแยงไมวาเรือ่งสวนรวมหรือสวน

บุคคล 
 

39. “เอกเปนคนทีท่ําคะแนนวิชาสังคมศึกษาไดดี  เพราะเขาชอบเรียนวิชาสังคมศึกษา”  ขอ
ใดเปนสาเหตทุี่นาเชื่อถือ  และเปนไปไดทีท่ําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับ 
ก. วิชาสังคมศึกษามีประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวัน 
ข. ใครชอบเรียนวิชาใดแลว  มกัจะตั้งใจทําสิง่ที่ตนชอบ 
ค. ครูสังคมศึกษาสวนใหญใจดี  เด็กจึงชอบ 
ง. ครูสังคมศึกษามักชอบเด็กทีต่ั้งใจเรียน 
 

40. “ศาลพิพากษาใหนายนิดติดคุกฐานทํารายรางกายตํารวจ” ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือ  
และเปนไปไดที่ทําใหขอความขางตนเปนทีย่อมรับ 
ก. ตํารวจมีสิทธิใหศาลสั่งขังคุกใครก็ได 
ข. ใครทํารายรางกายตํารวจตองติดคุก 
ค. เปนไปตามขอบังคับตามกฎหมาย 
ง. ศาลตองคอยปกปองตํารวจ 

 
 
 
 

################################ 
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ภาคผนวก  ง 
 

เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 
 

1. ตัวอยางแผนการสอนโดยใชวิธีการทางประวัติศาสตร 
2. ตัวอยางแผนการสอนแบบปกติ 
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แผนการสอนโดยใชวิธีการทางประวตัิศาสตร 
 
แผนการสอนที่ 1     ความสัมพนัธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย  (3  คาบ) 
 
   ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูใกลเคยีง  อันไดแก    

- ลานนา 
- อยุธยา 
- นครศรีธรรมราช 
- หัวเมืองมอญ 

 
ความคิดรวบยอด 

          จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของสุโขทัย คือ การขยาย
อํานาจ การรกัษาความมัน่คง การปองกนัการรุกราน การหวังผลประโยชนทางการคา และการผูก
ไมตรีกับรัฐอืน่ 
 

จุดประสงคปลายทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1. มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกบัความสัมพันธระหวางประเทศในสมัยสุโขทัย 
2. มีความตระหนักถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับดินแดนตางๆ  

ที่อยูใกลเคยีงในสมัยสุโขทัย 
 

จุดประสงคนําทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1. สามารถกําหนดประเดน็ปญหา  คนควารวบรวมขอมูลและวิเคราะหประเด็น
ปญหาเรื่องลักษณะของความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทัยกับดินแดน
ตางๆ ที่อยูใกลเคียงไดโดยใชหลักฐาน  และการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

2. สามารถกําหนดประเดน็ปญหา  คนควารวบรวมขอมูลและวิเคราะหประเด็น 
ปญหาเรื่องความสําคัญของการสรางความสัมพันธระหวางอาณาจักรที่อยูใกล 
เคียงในสมยัสุโขทัยในสมัยสุโขทัยไดโดยใชหลักฐานและการลงขอสรุปอยาง   
 สมเหตุสมผล 
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เนื้อหา 
 จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของสุโขทัย  สรุปเปน
ประเด็นหลักๆ ไดดังตอไปนี้ 

1. เพื่อขยายอํานาจหรือขอบเขตใหกวางขวางออกไป 
2. เพื่อรักษาความมั่นคงและปองกันการรุกรานจากภายนอก 
3. เพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจและการคา 
4. เพื่อเผยแผและรับการถายทอดวัฒนธรรม 
5. เพื่อรักษาสัมพนัธไมตรีอันดกีับรัฐอ่ืน 
 

ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูใกลเคยีง 
1. ลานนา 

ชวงแรกสุโขทยัผูกสัมพันธไมตรีกับลานนาไวอยางแนนแฟน            ทัง้นี้ 
สวนหนึ่งก็เปนเพราะกษัตรยิทั้งสองอาณาจักรเปนพระสหายสนิทกนั   แตพอถึงสมัยพระ
มหาธรรมราชาที่ 1  (ลิไทย)  เปนตนมา      สุโขทัยเกิดกรณีพิพาทกับลานนา จนถึงขั้นทํา
สงครามกัน 

2. อยุธยา 
ในชวงแรกจะมีลักษณะตางดํารงตนเปนอสิระไมขึ้นตอกัน   จนเมื่ออยุธยาแผ 

ขยายอิทธิพลขึ้นมาคุกคาม   สุโขทัยก็พยายามจะรักษาความมัน่คงของตนไวโดยวิธีการ
ตางๆ   แตในที่สุดก็ตองดําเนินความสัมพันธกับอยธุยาในฐานะทีเ่ปนเมืองขึ้นทีย่อมรับ
อํานาจของอยธุยา   กอนที่จะถูกผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของอยุธยาในป พ.ศ. 2006 

3. นครศรีธรรมราช  และหวัเมอืงมอญ 
เปนลักษณะความสัมพันธทีสุ่โขทัยซ่ึงเปนราชธานีมีตอเมืองขึ้น    และมีความ 

สัมพันธกันทางดานวัฒนธรรมผานทางพระพุทธศาสนา   โดยสุโขทัยไดรับอิทธพิลดาน
การนับถือพระพุทธศาสนาทั้งจากเมืองนครศรีธรรมราชและหวัเมืองมอญ   รวมไปถึงใช
ดินแดนทั้งสองเปนทางผานในการสรางความสัมพันธกบัลังกา   สําหรับหัวเมืองมอญนั้น   
ในบางสมัยสุโขทัยไดมีความสัมพันธทางดานการคาเพิ่มขึ้นมาดวย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นท่ี 1    กําหนดประเด็นท่ีตองการศึกษา    (คาบ 1) 

1. ครูนําแผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทัย  และอาณาจักรใกลเคียงมา 
ใหนกัเรียนดู   พรอมทั้งซักถามนักเรียนวา  มีอาณาจกัรใดบางที่อยูใกลกับ
สุโขทัย 

2. ครูใหนักเรียนลองยกตัวอยางอาณาจักรเพือ่นบานของสุโขทัยและลักษณะ
ความสัมพันธกับอาณาจกัรนั้นๆ    

3. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับ
ดินแดนตางๆ   และลักษณะของความสัมพันธนั้น 

4. ครูแบงกลุมนกัเรียน เปน  6 กลุม   กลุมละ  6  คน   ครูแจกใบงานกลุมละ 1 
ชุด   โดยใหนกัเรียนแตละกลุมชวยกนัตั้งสมมติฐานลักษณะของ
ความสัมพันธกับดินแดนตางๆ ที่อยูใกลเคยีง  และ ความสําคัญของการสราง
ความสัมพันธระหวางดินแดน    โดยครูตั้งคําถามเพื่ออภปิรายและนําไปสูการ
ตั้งสมมติฐานของแตละกลุม   ดังนี ้

1. ลักษณะความสัมพันธ ดําเนินไปลักษณะใด  เชน   การติดตอทางการคา   
  ดานวัฒนธรรม   ความสัมพันธทางเครือญาติ   และการทาํสงครามสูรบ 

   2. ความสําคัญของการสรางความสัมพันธ  เปนไปในดานใด เชน  เพื่อ 
 ความมั่นคงและปองกันการรุกรานจากภายนอก             เพื่อผลประโยชนทาง

เศรษฐกิจและการคา  เพื่อเผยแผและรับการถายทอดวัฒนธรรม  
หลังจากนัน้ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปสมมติฐาน  นักเรียนแตละกลุมบันทึก
สมมติฐานตามความคิดเหน็ของกลุมลงในใบงาน 

 
ขั้นท่ี 2   การคนหาและรวบรวมหลักฐาน    (คาบ  2) 

5. แตละกลุมกําหนดแหลงขอมูลที่ตองการศึกษาคนควาเพือ่นํามาสนับสนุน 
สมมติฐาน  โดยครูและนักเรียนชวยกนัสรุปถึงวิธีการคนควาขอมูลจากแหลง 
ตางๆ ซ่ึงไดแก 

1. พงศาวดารสุโขทัย  จดหมายเหต ุ
2. หนังสือเกีย่วกบัประวัติศาสตรสุโขทัย 
3. แบบเรียนสังคมศึกษา 
4. บทความจากวารสาร หนังสือพิมพ 
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6. จากนั้นครูตั้งคาํถามใหนักเรียนอภิปรายเกีย่วกับความนาเชื่อถือของแหลง   
ขอมูล  อันไดแกหลักฐานขั้นที่หนึ่งและหลักฐานขั้นทีส่อง พรอมสรุปและ
ยกตวัอยางประกอบ 

7. ครูนําหนังสือและเอกสารตางๆ  ที่เกี่ยวของกับขอมลูที่ตองการศึกษามาให
นักเรียนเพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดสมมติฐานของแตละกลุม ดงันี้ 

1.    ชาญวิทย เกษตรศิริ .อารยธรรมไทย : พื้นฐานทางประวัติศาสตร. 
กรุงเทพฯ : ตนออ แกรมมี,่ 2540. 

2.    ชูสิริ จามรมาน. ประวัตศิาสตรสุโขทัย. กรุงเทพฯ : ธีรพงษการพิมพ,  
2526. 

3.     ดํารงราชานุภาพ, สมเด็จฯ กรมพระยา .เร่ืองพระรวง / พระนิพนธ  
        สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ. เที่ยวเมืองพระรวง / พระราช    
        นิพนธ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว. คําอานศิลาจารึก  
        ภาคที่ 1 : จารึกกรุงสุโขทัย (เปนภาษาปจจุบันพรอมดวยคําแปล).  

               สุภาษิตพระรวง. ไตรภูมิพระรวง . พระนคร : กรมศิลปากร, 2498. 
4.    ธิดา สาระยา .อารยธรรม-วัฒนธรรม ในสังคมไทย. กรุงเทพฯ : โครง 

การเผยแพรวชิาการ คณะอกัษรศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
2545. 

5.    นคร พันธุณรงค. ประวัตศิาสตรไทยสมัยสุโขทัย. กรุงเทพฯ : ไทย 
วัฒนาพานิช, 2528. 

6.    บังอร ปยะพันธุ .ประวตัิศาสตรไทย : การปกครอง สังคม เศรษฐกิจ  
และความสัมพันธกับตางประเทศกอนสมยัสุโขทัยจนถึง พ.ศ. 2475.  
กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, 2538. 

 7.   พิเศษ เจยีจนัทรพงษ . สุโขทัย : มรดกโลกทางวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ:  
       โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2538. 

8. สมัย สุทธิธรรม .สุโขทัย. กรุงเทพฯ : องคการคาของคุรุสภา, 2531. 
9.  สินชัย กระบวนแสง .ประวตัศิาสตรสมัยสุโขทัย. กรุงเทพฯ : หนวย 
     ศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, 2519. 

 10.  หวน พินธุพันธ .สุโขทัยเมืองเกาของเรา.กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร,     
 2520. 
11.  อังคาร กัลยาณพงศ .สุโขทัย. กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2521. 
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 ขั้นท่ี 3   ตรวจสอบ  วิเคราะห   ประเมินคุณคา และตีความหลักฐาน 

8. ครูใชเวลาที่เหลือนักเรียนแตละกลุมรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบวาขอมูลที่ 
ไดสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม          ถาไมสอดคลองใหนกัเรียน 
ไปปรับสมมติฐานใหม   และไปคนควาหาขอมูลมาสนับสนุนเพิ่มเติมจาก 
แหลงขอมูลอ่ืนๆ   

 
 ขั้นท่ี 4    การสังเคราะห /ตคีวามเพื่อตอบปญหา  ( คาบ  3) 

9. ครูนําสนทนาถึงงานที่มอบหมายใหนกัเรยีนทําในคาบที่แลว   และสรุปถึง
ความสําคัญของการสรางความสัมพันธกบัดินแดนตางๆ   และลักษณะของ
ความสัมพันธนั้น 

10. ครูใหนักเรียนนําขอมูลที่รวบรวมไดในคาบที่แลวและขอมูลที่รวบรวมมาจาก
แหลงขอมูลอ่ืนๆ มาเขียนลงในใบงาน 

11. นักเรียนแยกเขากลุม  และชวยกันสรุปถึงการสรางความสัมพันธระหวาง 
อาณาจักรสุโขทัยกับดนิแดนตางๆ  ที่ไดจากการรวบรวมขอมูล  และบันทกึ
ขอสรุปที่ไดลงในใบงาน 

 
 ขั้นท่ี  5   การนําเสนอ 

12. ครูแจกแผนใสใหนักเรยีนกลุมละ  1 แผน     พรอมปากกาเขียนแผนใส  ให
นักเรียนเขียนขอสรุปจากใบงานลงในแผนใส   เพื่อนําเสนอรายงาน   หลังจาก
นั้น   ตัวแทนทั้ง   6   กลุม    ออกมาเสนอผลงานการทํางานกลุม 

13. ครูตั้งคําถาม  นักเรียนสรปุความรูจากการฟง  การนําเสนอผลงานหนาชัน้    
นักเรียนรวมกนัวิเคราะหถึงความลักษณะของความสัมพันธกับอาณาจักรที่อยู
ใกลเคียงและ ความสําคัญของการสรางความสัมพันธกบัดินแดนนัน้ๆ 

14. ครูใหนักเรียนวิเคราะหสมมติฐานของแตละกลุมวามีความสอดคลองและ
ความแตกตางกันอยางไร   เพราะเหตุใด     โดยอางอิงจากหลักฐานขอมูลที่ 
คนพบ 

15. ครูแจกแบบฝกหัดเรื่อง “ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทัยกับอาณาจักร
ที่อยูใกลเคยีง”  ใหนกัเรียนแตละคน         จากนั้นครแูละนักเรียนชวยกนัตอบ
คําถามจากแบบฝกหัดที่กําหนดให 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. แผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทยัและอาณาจกัรใกลเคียง 
2. หนังสืออานประกอบที่เกีย่วของกับประวตัิศาสตรสุโขทัย 

 
 

การประเมินผล 
1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการเรียนการสอน  อันไดแก  การตอบคําถาม    

การทํางานกลุม   การอภิปราย   การวเิคราะห   การสรุปเนื้อหาความรู 
  2.   ประเมินจากการมอบหมายงาน   ไดแก   การทําใบงาน  เร่ือง “ ความสัมพันธ 

       ระหวางอาณาจักรสุโขทยักับอาณาจักรที่อยูใกลเคยีง ” 
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ใบงาน 
ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย 

 
เร่ือง  “ ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับอาณาจักรท่ีอยูใกลเคียง ” 

 
  
1. สมมติฐานเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทยักับอาณาจักรที่อยูใกลเคยีง  
 

1.1 ลักษณะความสัมพันธ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

1.2 การสรางความสัมพันธ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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2. จงระบุขอมูลที่จะนํามาสนบัสนุนสมมติฐานและแหลงขอมูลลงในตาราง 
 

ขอมูลที่จะนํามาสนับสนุนสมมติฐาน แหลงขอมูล 

  

 
 



   112
 
 
3. จงอธิบายถึงเหตุผลของตั้งสมมติฐานดังกลาวขางตน (เพราะเหตุใด  อยางไร และทาํไม) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
4. วิเคราะหเปรียบเทียบประเดน็ที่สอดคลองและแตกตางของสมมติฐานในแตละกลุม โดยอางอิง 

หลักฐานขอมลูที่ไดอยางสมเหตุสมผล 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
5. ขอสรุปเกี่ยวกบัลักษณะความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับอาณาจักรที่อยูใกลเคียง  และความ 

สําคัญของการสรางความสัมพันธ  จากการนําเสนอในแตละกลุม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกหัด 
 

ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย 
 

เร่ือง  “ ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับอาณาจักรท่ีอยูใกลเคียง ” 
 

  
ตอนที่  1    ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองและสมบูรณ 

 
1.   รัฐใกลเคียงที่มีความสัมพันธกับสุโขทัยไดแก…………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………... 
2.   ในระยะแรกสุโขทัยจําเปนตองรวมมอืกับรัฐใกลเคยีง  คือ…………………………….. 
      เพื่อปองกนัการรุกรานจากภายนอก 
3.  จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของ 
       สุโขทัย   มีดังนี ้

1. ……………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………… 
5. ……………………………………………………………………………… 

4.  รัฐที่สุโขทัยสรางความสัมพันธไมตรีดวยระบบเครือญาติ  คือ……………………….. 
      โดยใชวิธี…………………………………………………………………………….. 
       ………………………………………………………………………………………. 
5.  กษัตริยของลานนาที่เปนพระสหายกับพอขุนรามคําแหง คือ…………………………… 

   6.  ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนาเริ่มหางเหนิกนัในสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1    
    ( ลิไทย )   เพราะ………………………………………………………………………… 
     …………………………………………………………………………………………. 
7.  เมื่ออยุธยาโจมตีสุโขทัย  เมื่อ พ.ศ. 1893  แลวยดึเมืองพิษณุโลก   สุโขทัยไดดําเนนิการ 

            โดยวิธี…………………………………………………………………………………… 
     ………………………………………………………………………………………….. 
8.  สุโขทัยถูกผนวกเขาเปนดินแดนสวนหนึ่งของอยุธยาในสมัยกษัตรยิอยุธยา  คือ……….. 
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     ………………………………………………………………………………………….. 
9.  สุโขทัยและนครศรีธรรมราชมีความสัมพันธดานวัฒนธรรม   โดยเฉพาะอยางยิ่งในดาน 
     ………………………………………………………………………………………….. 
10.   หัวเมืองมอญมีความสัมพันธตอสุโขทัย  3  ดาน  คือ 

 1.  
……………………………………………………………………………………... 

 2.   
…………………………………………………………………………………….. 

 3.   
…………………………………………………………………………………….. 

11. ลานนา  มีความสัมพันธกับสุโขทัยในดานเศรษฐกจิ  ดงันี้ 
1. …………………………………………………………………………………….. 
2. …………………………………………………………………………………….. 

12.  ในชวงปลายสมัยสุโขทัย   ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนาสิ้นสุดลง  เพราะ… 
        ………………………………………………………………………………………... 
12. นครศรีธรรมราชมีฐานะเปนเมืองประเทศราชของสุโขทัย  ในสมัย………………….. 

………………………………………………………………………………………… 
 13.  ลักษณะความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับมอญ   ทางดานการเมือง  คือ……………….. 
         ………………………………………………………………………………………... 
         ………………………………………………………………………………………... 

13. ความสัมพันธระหวางสุโขทยักับอยุธยาสวนใหญจะเปนไปในลักษณะ………………. 
………………………………………………………………………………………… 

14.  เมื่ออยุธยาเจริญรุงเรือง  และมีกําลังเขมแข็งขึ้น   ไดยกทัพมาตเีมืองสําคัญของสุโขทัย    
       คือ……………………………………………………………………………………... 
15.  เมื่อสุโขทัยเส่ือมอํานาจลง   สันนิษฐานวานครศรีธรรมราชตกอยูใตอิทธิพลของรัฐ 
       ………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่  2       ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด   พรอมท้ังอธิบายเหตุผล 
 

1. สินคาสําคัญที่สงจากสุโขทัยไปขายยังดินแดนอื่นๆ  คืออะไร 
ก. ผาชนิดตางๆ 
ข. เครื่องสังคโลก 
ค. ไมชนิดตางๆ 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
2. ความสัมพันธระหวางสุโขทยักับนครศรีธรรมราช  ขอใดมีความสําคัญที่สุด 

ก. ดานการคา 
ข. ดานการทูต 
ค. ดานพระพุทธศาสนา 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
3.    ในสมัยพอขุนรามคําแหง   ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนา มีลักษณะอยางไร 

ก. เปนศัตรูกัน 
ข. เปนมิตรกัน 
ค. ตางคนตางอยู 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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4.     เหตุใด พอขุนรามคําแหง  พอขุนมังราย  และพอขุนงาํเมือง     จึงไดทําสัญญาเปน       
        พันธมิตรตอกัน 

ก. เพื่อกระชับสัมพันธไมตรี 
ข. เพื่อรวมกนัรบกับกองทัพอยธุยา 
ค. เพื่อรวมกนัปองกันการรุกรานของมองโกล 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
5.    ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนาจะเปนผลดีดานเศรษฐกจิ  เพราะเหตุใด 

ก. ลานนาเปนตลาดการคา 
ข. ลานนาเปนแหลงวัตถุดิบ 
ค. ถูกทั้ง 2 ขอ 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
6.   สุโขทัยถูกรวมเปนสวนหนึ่งของอยุธยาในลักษณะใด 

ก. ใชกําลังเขาโจมตี 
ข. สรางความสัมพันธทางเครือญาติ 
ค. ไดรับภยัธรรมชาติ 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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7.    ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับหัวเมืองมอญเปนไป  2  ลักษณะ  คือ 

ก. การคาและศาสนา 
ข. การปกครองและเปนรัฐกนัชน 
ค. ขยายอาณาเขต  และปองกันอาณาเขต 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
8. หลังสมัยพอขันรามคําแหงมหาราช  เมืองนครศรีธรรมราชมีฐานะอยางไร 

ก. ยังคงเปนประเทศราชตอไป 
ข. เปนอิสระไมขึน้กับอาณาจักรใด 
ค. ตกอยูใตอํานาจของอยุธยา 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
9. ปญหาในเรื่องใดของสุโขทัยที่เปนชองทางใหอยุธยาสามารถครอบครองสุโขทัยได 

อยางเบ็ดเสร็จ 
ก. สุโขทัยมีศัตรูรอบทิศ 
ข. สุโขทัยสนับสนุนดานวัฒนธรรมมากเกินไป 
ค. สุโขทัยเกิดการขัดแยงในการขึ้นครองราชย 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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10. การที่ชาวเมืองเหนือใหความจงรักภกัดีตอสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  นาจะเปน
เพราะเหตุผลใด 
ก. เปนเชื้อสายราชวงศสุโขทัย 
ข. เสด็จมาประทบัวังพิษณุโลก 
ค. ถูกทั้ง  2  ขอ 

 
เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

****************************************************** 
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แผนการสอนที่ 2      ความสัมพนัธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย    (2  คาบ) 
 

ลักษณะความสัมพันธกับรัฐอ่ืนที่อยูหางไกลในทวีปเอเชีย   อันไดแก 
- ลังกา 
- จีน 

 
ความคิดรวบยอด 

          จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของสุโขทัย คือ การขยาย
อํานาจ การรกัษาความมัน่คง การปองกนัการรุกราน การหวังผลประโยชนทางการคา และการผูก
ไมตรีกับรัฐอืน่ 
 

จุดประสงคปลายทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1.   มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกับความสมัพันธระหวางประเทศในสมัยสุโขทัย 
2.   มีความตระหนกัถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับดนิแดนที่อยูหาง 
      ไกลในทวปีเอเชียในสมัยสุโขทัย 

 
จุดประสงคนําทาง 

  เพื่อใหนักเรยีน 
1. สามารถกําหนดประเดน็ปญหา   คนควารวบรวมขอมูลและวิเคราะหประเด็น

ปญหาเรื่องลักษณะของความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทัยกับดินแดนที่
อยูหางไกลในทวีปเอเชยีไดโดยใชหลักฐาน และลงขอสรุปอยางสมเหตสุมผล 

2. สามารถกําหนดประเดน็ปญหา   คนควารวบรวมขอมูลและวิเคราะหประเด็น
ปญหาเรื่องความสําคัญของการสรางความสัมพันธระหวางอาณาจักรที่อยู
หางไกลในทวปีเอเชียในสมัยสุโขทัยไดโดยใชหลักฐาน        และลงขอสรุป
อยาง  สมเหตสุมผล 
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เนื้อหา 
ลักษณะความสัมพันธกับรัฐอ่ืนที่อยูหางไกลในทวีปเอเชีย 
1. ลังกา 

สุโขทัยกับลังกามีความสัมพันธทางดานวัฒนธรรมผานทางพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงมีสวนที่ทําใหพระพุทธศาสนาไดกลายมาเปนศาสนาประจําชาติของเราจนทุกวันนี้ 
 

2.  จีน 
สุโขทัยมีความสัมพันธในลักษณะของการคาระบบรัฐบรรณาการ   ซ่ึงสุโขทัย 

ไดรับผลประโยชนตอบแทนอยางมาก   รวมไปถึงการไดรับการถายทอดความรูบางดานดวย   เชน  
การเดินเรือสําเภา   การทําเครื่องสังคโลก   เปนตน 
 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นท่ี 1    กําหนดประเด็นท่ีตองการจะศึกษา    (คาบ  1) 

1. ครูนําแผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทัย  และอาณาจักรที่อยูในทวีป
เอเชียมาใหนกัเรียนดู   พรอมทั้งซักถามนักเรียนวา  มีอาณาจักรใดบางที่อยู
หางไกลกับสุโขทัย 

2. ครูใหนักเรียนลองยกตัวอยางอาณาจักรที่อยูหางไกลจากสุโขทัยวามีอาณาจักร
ใดบาง    และลักษณะความสัมพันธกับอาณาจักรนั้นๆ   เปนไปในลกัษณะใด 
จากนั้นครูสรุปบนกระดาน   

3. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับ
ดินแดนตางๆ   และลักษณะของความสัมพันธนั้น 

4. ครูถามคําถามเพื่อใหนกัเรียนชวยกันตั้งประเด็นปญหา    ครูเขียนคําถามบน
กระดาน   ดังนี้ 

1. สาเหตุที่สุโขทัยตองการผูกมิตรสรางสัมพันธไมตรีอันดีกับลังกาคือ
อะไร       และมีประโยชนตออาณาจักร สุโขทัยอยางไร 

2. เหตุใดสุโขทัยจึงตองสงทูตนําบรรณาการไปเมืองจีน  ทัง้ที่จีนก็อยู  
หางไกลจากสุโขทัยมาก    

5. ครูใหนักเรียนจับคูตามแผนผังที่นั่งในหองเรียน    จากนั้นครูแจกใบงานใหแต
ละคู    คูละ 1 ชุด   ใหแตละคูชวยกนัตั้งสมมติฐาน  เพื่ออธิบายถึงปญหาทั้ง  2  
ขอที่กําหนดให     โดยสรุปลงในใบงาน 
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 ขั้นท่ี 2   การคนหาและรวบรวมหลักฐาน 
6.    แตละคูกําหนดแหลงขอมูลที่ตองการศึกษาคนควาเพือ่นํามาสนับสนุน 

สมมติฐาน โดยครูและนกัเรยีนชวยกนัสรุปถึงวิธีการคนควาขอมูลจากแหลง 
ตางๆ ซ่ึงไดแก 

1.  พงศาวดารสุโขทัย  จดหมายเหต ุ
2.  หนังสือเกีย่วกับประวัติศาสตรสุโขทัย 
3.  แบบเรียนสังคมศึกษา 
4.  บทความจากวารสาร หนงัสือพิมพ 

7.    จากนั้นครูอธิบายถึงความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  อันไดแกหลักฐาน 
ขั้นที่หนึ่งและหลักฐานขั้นทีส่อง โดยครูอธิบายความหมายพรอมยกตัวอยาง 
ประกอบ 

8. ครูนําหนังสือและเอกสารตางๆ  ที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ตองการศึกษามาใหนกั  
เรียนเพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดสมมติฐานของแตละกลุม ดังนี้ 

1.    ชาญวิทย เกษตรศิริ .อารยธรรมไทย : พื้นฐานทางประวัติศาสตร. 
กรุงเทพฯ : ตนออ แกรมมี,่ 2540. 

2.    ชูสิริ จามรมาน. ประวัตศิาสตรสุโขทัย. กรุงเทพฯ : ธีรพงษการพิมพ,  
2526. 

3.     ดํารงราชานุภาพ, สมเด็จฯ กรมพระยา .เร่ืองพระรวง / พระนิพนธ  
        สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ. เที่ยวเมืองพระรวง / พระราช    
        นิพนธ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว. คําอานศิลาจารึก  
        ภาคที่ 1 : จารึกกรุงสุโขทัย (เปนภาษาปจจุบันพรอมดวยคําแปล).  

               สุภาษิตพระรวง. ไตรภูมิพระรวง . พระนคร : กรมศิลปากร, 2498. 
4.    ธิดา สาระยา .อารยธรรม-วัฒนธรรม ในสังคมไทย. กรุงเทพฯ : โครง 

การเผยแพรวชิาการ คณะอกัษรศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
2545. 

5.    นคร พันธุณรงค. ประวัตศิาสตรไทยสมัยสุโขทัย. กรุงเทพฯ : ไทย 
วัฒนาพานิช, 2528. 

6.    บังอร ปยะพันธุ .ประวตัิศาสตรไทย : การปกครอง สังคม เศรษฐกิจ  
และความสัมพันธกับตางประเทศกอนสมยัสุโขทัยจนถึง พ.ศ. 2475.  
กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, 2538. 
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 7.   พิเศษ เจยีจนัทรพงษ . สุโขทัย : มรดกโลกทางวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ:  
       โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2538. 

8. สมัย สุทธิธรรม .สุโขทัย. กรุงเทพฯ : องคการคาของคุรุสภา, 2531. 
9.  สินชัย กระบวนแสง .ประวตัศิาสตรสมัยสุโขทัย. กรุงเทพฯ : หนวย 
     ศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, 2519. 

 10.  หวน พินธุพันธ .สุโขทัยเมืองเกาของเรา.กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร,     
 2520. 
11.  อังคาร กัลยาณพงศ .สุโขทัย. กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2521. 

 
 ขั้นท่ี 3   ตรวจสอบ  วิเคราะห   ประเมินคุณคา และตีความหลักฐาน 

9.    ครูใชเวลาที่เหลือใหนักเรียนแตละกลุมรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบวาขอมูล 
ที่ไดสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม          ถาไมสอดคลองใหนักเรยีน 
ไปปรับสมมติฐานใหม   และไปคนควาหาขอมูลมาสนับสนุนเพิ่มเติมจาก 
 แหลงขอมูลอ่ืนๆ   

 
 ขั้นท่ี 4    การสังเคราะห /ตคีวามเพื่อตอบปญหา  (คาบ  2) 

10.  ครูนําสนทนาถึงงานที่มอบหมายใหนกัเรียนทําในคาบที่แลว   และสรุปถึง 
ความสําคัญของการสรางความสัมพันธกบัดินแดนตางๆ   และลักษณะของ 
ความสัมพันธนั้น 

11.  นักเรียนแยกเขากลุม  และชวยกันสรปุถึงการสรางความสัมพันธระหวาง 
อาณาจักรสุโขทัยกับอาณาจกัรที่อยูหางไกลในทวีปเอเชยี ที่ไดจากการวบรวม
ขอมูล  และบันทึกขอสรุปที่ไดลงในใบงาน 

 
 ขั้นท่ี  5   การนําเสนอ 

12.   ครูแจกกระดาษวาดเขยีนใหนักเรยีนคูละ  1 แผน     พรอมปากกาเมจิกสีตางๆ   
        โดยใหนกัเรียนแตละคูเขียนขอสรุปจากใบงานลงในกระดาษวาดเขียนที่แจก 
        ใหเพื่อนาํเสนอรายงาน   หลังจากนัน้ ครูสุมเรียกนักเรียน  5  คู ออกมาเสนอ     
         ผลงานการทํางานกลุม 
13.   ครูตั้งคําถาม  นักเรียนสรุปความรูจากการฟง  การนําเสนอผลงานหนาชัน้     

นักเรียนรวมกนัวิเคราะหถึงความลักษณะของความสัมพันธกับอาณาจักรที ่
อยูหางไกลในทวีปเอเชยี   และ ความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับ 
ดินแดนนัน้ๆ 
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14.   ครูแจกแบบฝกหัดเรื่อง “ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทัยกบัอาณา 
        จักรที่อยูหางไกลในทวปีเอเชีย” ใหนกัเรียนแตละคน    จากนัน้ครูและนัก 
        เรียนชวยกันตอบคําถามจากแบบฝกหัดที่กําหนดให 

สื่อการเรียนการสอน 
1. แผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทยัและอาณาจกัรที่อยูในทวีปเอเชีย 
2. หนังสืออานประกอบที่เกีย่วของกับประวตัิศาสตรสุโขทัย 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการเรียนการสอน  อันไดแก  การตอบคําถาม    
การทํางานกลุม   การอภิปราย   การวเิคราะห   การสรุปเนื้อหาความรู 

  2.   ประเมินจากการมอบหมายงาน   ไดแก   การทําใบงาน  เร่ือง “ ความสัมพันธ 
      ระหวางอาณาจักรสุโขทยักับอาณาจักรที่อยูหางไกลในทวีปเอเชยี ” 
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ใบงาน 
ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย 

 
เร่ือง  “ ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับอาณาจักรที่อยูหางไกลในทวีปเอเชีย ” 
 
1.  สมมติฐานเกีย่วกับความสมัพันธระหวางอาณาจักรสุโขทัยกับอาณาจักรที่อยูใกลเคียง  

1.1  ลังกา 
ประเด็นปญหา 

สาเหตุที่สุโขทัยตองการผูกมิตรสรางสัมพันธไมตรีอันดีกับลังกาคืออะไร       และมี
ประโยชนตออาณาจักร สุโขทัยอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

1.2 จีน 
ประเด็นปญหา 

เหตุใดสุโขทัยจึงตองสงทูตนําบรรณาการไปเมืองจีน  ทัง้ที่จีนก็อยู หางไกลจาก
สุโขทัยมาก    

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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2. จงระบุขอมูลที่จะนํามาสนบัสนุนสมมติฐานและแหลงขอมูลลงในตาราง 
 

ขอมูลที่จะนํามาสนับสนุนสมมติฐาน แหลงขอมูล 

ประเด็นที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเด็นที่ 2 
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3.   จงอธิบายถึงเหตุผลของตั้งสมมติฐานดังกลาวขางตน (เพราะเหตใุด  อยางไร และทําไม) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
4.   วิเคราะหเปรียบเทียบประเด็นที่สอดคลองและแตกตางของสมมติฐานในแตละกลุม โดยอางอิง 
       หลักฐานขอมูลที่ไดอยางสมเหตุสมผล 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
5.  ขอสรุปขอสรุปเกี่ยวกับประเด็นปญหาที่กําหนดให   จากการนําเสนอในแตละกลุม 

ประเด็นปญหาที่ 1        
สาเหตุที่สุโขทัยตองการผูกมิตรสรางสัมพันธไมตรีอันดีกับลังกาคืออะไร       และมี

ประโยชนตออาณาจักร สุโขทัยอยางไร 
 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นปญหาที่ 2 
เหตุใดสุโขทัยจึงตองสงทูตนําบรรณาการไปเมืองจีน  ทัง้ที่จีนก็อยู หางไกลจาก

สุโขทัยมาก    
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกหัด 
ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย 

 
เร่ือง  “ ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับอาณาจักรที่อยูหางไกลในทวีปเอเชีย ” 
 
 ตอนที่ 1     ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองและสมบรูณ 
 
 1.   พระพุทธสิหิงค  แสดงถึงความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับ…………………………… 
 2.   พระพุทธศาสนาที่ไทยไดรับจากลังกาจะเปนนกิาย……………………………………. 
 3.   ตํานานชินกาลมาลีปกรณ   แสดงถึงความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลังกา ในดาน…... 
       ………………………………………………………………………………………… 
 4.   การสรางรอยพระพุทธบาทจําลองของสุโขทัย   สรางขึ้นตามแบบอยางจาก………….. 
       ………………………………………………………………………………………… 
 5.   พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามณี   มคีวามสําคัญ  คือ………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………… 
 6.   ผลจากการมีสัมพันธไมตรกีับลังกาในสมัยสุโขทัย  คือ………………………………... 
       …………………………………………………………………………………………. 
 7.  รูปแบบการคาของสุโขทัยและจีนมีลักษณะ……………………………………………. 
       ………………………………………………………………………………………… 
 8.   อุตสาหกรรมขนาดเล็กทีสุ่โขทัยไดเรียนวิธีการทํามาจากจีน   คือ …………………….. 
       ………………………………………………………………………………………… 
 9.   ในชวงสรางรัฐสุโขทัย   ราชวงศ  ……………………………………….ของจีน  กําลัง 
        แผขยายอทิธิพลเขามา 

10. ความสัมพันธในลักษณะของการสงเครื่องราชบรรณาการใหประโยชนตอสุโขทัย  
       หลายประการ   ดังนี ้

1. ……………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2  ใหนักเรียนกากบาทตัวอักษรหนาขอความที่ถูกตอง 
 
1. ขอใดเปนจดุมุงหมายสูงสุดในการสรางความสัมพันธระหวางสุโขทัยและจีน 

ก. เพื่อขยายอาณาเขต 
ข. เพื่อเผยแผวัฒนธรรม 
ค. เพื่อรักษาความมั่นคง 
ง. เพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจ 

2. ผลสําคัญที่สุดในการที่สุโขทัยมีความสัมพันธกับลังกาคือขอใด 
ก. ไดผลกําไรจากการคาขาย 
ข. พระพุทธศาสนาประดิษฐานอยางมั่นคง 
ค. รัฐที่อยูใกลเคยีงยอมเปนไมตรีดวย 
ง. เปนการคานอาํนาจกับจนี 

3. การสรางรอยพระพุทธบาทจําลองที่เขาสุมนกุฏเมืองสุโขทัยเปนผลมาจากความสัมพนัธ 
ระหวางสุโขทยักับรัฐใด 
ก. มอญ 
ข. ลังกา 
ค. นครศรีธรรมราช 
ง. ลานนา 

4. โดยภาพรวมความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับรัฐใกลเคยีงเปนแบบใด 
ก. แขงขันแยงชิงความเปนใหญ 
ข. เปนศัตรูตอกนั 
ค. ตางคนตางอยู 
ง. สุโขทัยยอมออนนอม 

5. ลักษณะความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับจนี  ขอใดถูกทีสุ่ด 
ก. การคาและสงคราม 
ข. การคาและรัฐบรรณาการ 
ค. การคาและศาสนา 
ง. การคาและวัฒนธรรม 
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6. ขอใดที่แสดงใหเห็นวาสุโขทัยกับลังกามีความสัมพันธอันดีตอกัน 

ก. พระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ 
ข. พระพุทธสิงหลปฏิมากร 
ค. การคาระหวางเมืองทาของสุโขทัยกับลังกา 
ง. การติดตอทางการทูตระหวางสุโขทัยกับลังกา 

7. ความสัมพันธกับรัฐใดที่สุโขทัยจําเปนตองเครื่องราชบรรณาการไปให 
ก. จีนและลานนา 
ข. อยุธยาและจีน 
ค. ลานนาและมอญ 
ง. มอญและนครศรีธรรมราช 

8. ลังกาตั้งอยูทิศใดของสุโขทัย 
ก. ทิศเหนือ 
ข. ทิศตะวนัตก 
ค. ทิศตะวนัออก 
ง. ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 

9. ในตํานานชินกาลมาลีปกรณ  ไดกลาวถึงกษัตริยสองพระองคคือขอใด 
ก. พระเจานครศรีธรรมราชกับพระเจาอโศกมหาราช 
ข. พระเจาฟารัว่และพอขุนรามคําแหงมหาราช 
ค. พอขุนมังรายและพอขุนรามคําแหงมหาราช 
ง. พระเจานครศรีธรรมราชกับพระเจากรุงลังกา 

10. เชื้อพระวงศของกษัตริยสุโขทัยพระองคใดที่เดินทางไปศกึษาพระไตรปฎกที่ลังกา 
ก. พญาลิไทย 
ข. พระเจาโรจนราช 
ค. พระมหาสามสัีงฆราช 
ง. พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามณ ี

11. มีหลักฐานที่เปนหลักศิลาจารึกหลายแหงที่ปรากฏความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลังกา     
ยกเวน  ขอใด 
ก. ศิลาจารึกหลักที่ 1 
ข. ศิลาจารึกหลักที่ 2 
ค. ศิลาจารึกวัดศรีชุม 
ง. ศิลาจารึกเขากบดานที่  2 



   131
 

 
12. ขอใดเปนลักษณะความสัมพนัธระหวางสุโขทัยกับลังกา 

ก. ลังกาถายทอดพระพุทธศาสนาใหสุโขทัย 
ข. สุโขทัยถายทอดวัฒนธรรมและประเพณใีห 
ค. สุโขทัยใหความชวยเหลือดานการปกครอง 
ง. ลังกาตองสงเครื่องราชบรรณาการใหสุโขทัย 

13. ลังกาไดถายทอดพระพุทธศาสนาใหสุโขทัย  โดยผานเมืองใด 
ก. ลานนาและมอญ 
ข. พุกามและลานนา 
ค. นครศรีธรรมราชและพุกาม 
ง. มอญและนครศรีธรรมราช 

14. พระพุทธศาสนานิกายใดที่สุโขทัยรับมาจากลังกา 
ก. มหายาน 
ข. หีนยาน 
ค. อาจาริยวาท 
ง. สยามวงศ 

15. หลักฐานใดทีร่ะบุถึงความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลังกา 
ก. ศิลาจารึก 
ข. จดหมายเหตจุนี 
ค. พงศาวดารสุโขทัย 
ง. ตํานานชินกาลมาลีปกรณ 

16.  จากหลักฐานในขอ  16   ไดระบวุา  สุโขทัยไดทูลขอพระพุทธรูปสําคัญซึ่งพระเจากรุงลังกาก ็
        ทรงพระราชทานใหตามประสงค   พระพุทธรูปดังกลาวตรงกับขอใด 

ก. พระพุทธชินราช 
ข. พระพุทธสิหิงค 
ค. พระศรีศากยมนุี 
ง. พระพุทธชินสหี 
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17.  ส่ิงใดที่ยนืยันชดัเจนวาสุโขทัยมีความสัมพันธอันดกีับลังกา 

ก. กษัตริยลังกาไดทูลขอพระพทุธรูปสําคัญจากสุโขทัย 
ข. กษัตริยสุโขทยัไดขอพระไตรปฎกจากลังกามาไวที่สุโขทัย 
ค. พระภกิษุสงฆเชื้อพระวงศไดเสด็จไปศึกษาพระไตรปฏกที่ลังกา 
ง. พระภกิษุสงฆลังกาไดเดนิทางมาเผยแผศาสนาที่สุโขทัย 

18.  ความสัมพันธระหวางสุโขทัยและจนีเริ่มในสมัยใด 
ก. พระมหาธรรมราชาที่ 1  ( ลิไทย ) 
ข. พระมหาธรรมราชาที่ 2 
ค. พระมหาธรรมราชาที่ 3 
ง. พอขุนรามคําแหงมหาราช 

19. เพราะเหตุใดจนีจึงติดตอคาขายกับสุโขทัย 
ก. หวังจะซื้อของปาหายากจากสุโขทัย 
ข. สุโขทัยเปนรัฐที่มีศักดิ์ศรีเสมอกับจีน 
ค. เอาไวเปนพันธมิตรยามเกิดศึก 
ง. สุโขทัยแสดงความออนนอมตอจีน 

20.  สันนษิฐานวาสุโขทัยไมไดสงเครื่องราชบรรณาการใหจีนในภายหลัง   เพราะเหตุใด 
ก. สุโขทัยเขมแข็งจึงเริ่มแข็งขอตอจีน 
ข. สุโขทัยถูกผนวกรวมเขากับอยุธยา 
ค. จีนตองตกอยูภายใตอิทธิพลของตะวันตก 
ง. จีนไมสนใจรฐับรรณาการเพราะมีมูลคานอย 

 
 
 

 
 
 

************************************ 
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แผนการสอนแบบปกต ิ
 
 
แผนการสอนที่ 1   ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย  (3  คาบ) 
 
   ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูใกลเคยีง  อันไดแก    

- ลานนา 
- อยุธยา 
- นครศรีธรรมราช 
- หัวเมืองมอญ 

 
 
ความคิดรวบยอด 

         จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของสุโขทัย คือ การขยาย
อํานาจ การรักษาความมั่นคง การปองกันการรุกราน การหวังผลประโยชนทางการคา และการผูก
ไมตรีกับรัฐอืน่ 
 
จุดประสงคปลายทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1. มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกบัความสัมพันธระหวางประเทศในสมัยสุโขทัย 
2. มีความตระหนักถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับดินแดนตางๆ  

ที่อยูใกลเคยีงในสมัยสุโขทัย 
 
จุดประสงคนําทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1. วิเคราะหลักษณะของความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับดินแดนตางๆ 
ที่อยูใกลเคยีงได 

2. วิเคราะหความสําคัญของการสรางความสัมพันธระหวางอาณาจักรที่อยู
ใกลเคียงในสมัยสุโขทัยในสมัยสุโขทัยได 
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เนื้อหา 

 จุดมุงหมายในการสรางความสันพันธระหวางประเทศของสุโขทัย  สรุปเปน
ประเด็นหลักๆ ไดดังตอไปนี้ 

1. เพื่อขยายอํานาจหรือขอบเขตใหกวางขวางออกไป 
2. เพื่อรักษาความมั่นคงและปองกันการรุกรานจากภายนอก 
3. เพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจและการคา 
4. เพื่อเผยแผและรับการถายทอดวัฒนธรรม 
5. เพื่อรักษาสัมพนัธไมตรีอันดกีับรัฐอ่ืน 
 

ลักษณะความสัมพันธกับรัฐที่อยูใกลเคียง 
1. ลานนา 

ชวงแรกสุโขทยัผูกสัมพันธไมตรีกับลานนาไวอยางแนนแฟน            ทั้งนี้ 
สวนหนึ่งก็เปนเพราะกษัตรยิทั้งสองอาณาจักรเปนพระสหายสนิทกนั   แตพอถึงสมัยพระ
มหาธรรมราชาที่ 1  ( ลิไทย )  เปนตนมา   สุโขทัยเกิดกรณีพิพาทกับลานนา จนถึงขั้นทํา
สงครามกัน 

2. อยุธยา 
ในชวงแรกจะมีลักษณะตางดํารงตนเปนอสิระไมขึ้นตอกัน   จนเมื่ออยุธยาแผ 

ขยายอิทธิพลขึ้นมาคุกคาม   สุโขทัยก็พยายามจะรกัษาความมั่นคงของตนไวโดยวิธีการ
ตางๆ   แตในที่สุดก็ตองดําเนินความสัมพนัธกับอยุธยาในฐานะทีเ่ปนเมืองขึ้นที่ยอมรับ
อํานาจของอยธุยา   กอนที่จะถูกผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของอยุธยาในป พ.ศ. 2006 

3. นครศรีธรรมราช  และหวัเมอืงมอญ 
เปนลักษณะความสัมพันธทีสุ่โขทัยซ่ึงเปนราชธานีมีตอเมืองขึ้น    และมีความ 

สัมพันธกันทางดานวัฒนธรรมผานทางพระพุทธศาสนา   โดยสุโขทัยไดรับอิทธิพลดาน
การนับถือพระพุทธศาสนาทั้งจากเมืองนครศรีธรรมราชและหวัเมืองมอญ   รวมไปถึงใช
ดินแดนทั้งสองเปนทางผานในการสรางความสัมพันธกบัลังกา   สําหรับหัวเมืองมอญนั้น   
ในบางสมัยสุโขทัยไดมีความสัมพันธทางดานการคาเพิ่มขึ้นมาดวย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

  
1. ครูนําแผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทัย  และอาณาจักรใกลเคียงมา 

ใหนกัเรียนดู   พรอมทั้งซักถามนักเรียนวา  มีอาณาจักรใดบางที่อยูใกลกับ
สุโขทัย 

2. ครูใหนักเรียนลองยกตัวอยางอาณาจักรเพือ่นบานของสุโขทัยและลักษณะ
ความสัมพันธกับอาณาจกัรนั้นๆ 

3. ครูบอกถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับดนิแดนตางๆ   และ
ลักษณะของความสัมพันธนัน้ 

4. ครูบรรยายเรื่องจุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศในสมัย
สุโขทัยกับอาณาจักรที่อยูใกลเคียง            นักเรียนชวยกนัสรุปความรูที่ไดจาก
การฟงบรรยาย  ครูเขียนสรปุเนื้อหาบนกระดาน   นกัเรยีนบันทกึลงในสมุด
จดงาน 

( คาบที่  2 – 3 ) 
  5.    ครูใหนักเรียนแตละคนศึกษาเนื้อหาในหนังสือเรียน   เร่ือง ความสัมพันธ 

       ระหวางสโุขทัยกับอาณาจักรที่อยูใกลเคียง   ซ่ึงไดแก   ลานนา   อยธุยา    
       นครศรีธรรมราช    หัวเมืองมอญ            ครูใหเวลาในการศึกษา  15  นาที 
6.    ครูสุมเรียกนักเรยีนออกมาสรุปผลที่ไดจากการศกึษา   5  คน       จากนั้นให 
       นักเรียนชวยกันวเิคราะหถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับ 
       อาณาจักรที่อยูใกลเคยีง 
7.    ครูและนกัเรียนชวยกันสรุปเนื้อหาที่ไดจากการเรียน 
8.    ครูแจกแบบฝกหัด   เร่ือง “ ลักษณะความสัมพันธระหวางประเทศในสมัย 
       สุโขทัยกับอาณาจักรใกลเคียงใหนักเรยีนแตละคน     โดยครูใหเวลา  10 นาที 
9.   ครูสุมเรียกนักเรยีนเพื่อตอบคําถามในแบบฝกหัดทีก่าํหนดให       จากนั้นครู     
      สรุปและอธิบายเพิ่มเติม 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  แผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทยัและอาณาจกัรใกลเคียง 
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การประเมินผล 

1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการเรียนการสอน  อันไดแก  การตอบคําถาม    
การทํางานกลุม   การอภิปราย   การวเิคราะห   การสรุปเนื้อหาความรู 

  2.   ประเมินจากการมอบหมายงาน   ไดแก   การทําแบบฝกหัดงาน  เร่ือง “ ความ 
      สัมพันธระหวางอาณาจกัรสุโขทัยกับอาณาจักรที่อยูใกลเคียง ” 
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แบบฝกหัด 
 

ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย 
 

เร่ือง  “ ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับอาณาจักรท่ีอยูใกลเคียง ” 
 

  
ตอนที่  1    ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองและสมบูรณ 

 
1.   รัฐใกลเคียงที่มีความสัมพันธกับสุโขทัยไดแก…………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………... 
2.   ในระยะแรกสุโขทัยจําเปนตองรวมมอืกับรัฐใกลเคยีง  คือ…………………………….. 
      เพื่อปองกนัการรุกรานจากภายนอก 
3.  จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของ 
       สุโขทัย   มีดังนี ้

1. ……………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………… 
5. ……………………………………………………………………………… 

4.  รัฐที่สุโขทัยสรางความสัมพันธไมตรีดวยระบบเครือญาติ  คือ……………………….. 
      โดยใชวิธี…………………………………………………………………………….. 
       ………………………………………………………………………………………. 
5.  กษัตริยของลานนาที่เปนพระสหายกับพอขุนรามคําแหง คือ…………………………… 

   6.  ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนาเริ่มหางเหนิกนัในสมัยพระมหาธรรมราชาที่ 1    
    ( ลิไทย )   เพราะ………………………………………………………………………… 
     …………………………………………………………………………………………. 
7.  เมื่ออยุธยาโจมตีสุโขทัย  เมื่อ พ.ศ. 1893  แลวยดึเมืองพิษณุโลก   สุโขทัยไดดําเนนิการ 

            โดยวิธี…………………………………………………………………………………… 
     ………………………………………………………………………………………….. 
8.  สุโขทัยถูกผนวกเขาเปนดินแดนสวนหนึ่งของอยุธยาในสมัยกษัตรยิอยุธยา  คือ……….. 
     ………………………………………………………………………………………….. 
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9.  สุโขทัยและนครศรีธรรมราชมีความสัมพันธดานวัฒนธรรม   โดยเฉพาะอยางยิ่งในดาน 
     ………………………………………………………………………………………….. 
10.   หัวเมืองมอญมีความสัมพันธตอสุโขทัย  3  ดาน  คือ 

 1.  ……………………………………………………………………………………... 
 2.   …………………………………………………………………………………….. 
 3.   …………………………………………………………………………………….. 

11. ลานนา  มีความสัมพันธกับสุโขทัยในดานเศรษฐกจิ  ดงันี้ 
1. …………………………………………………………………………………….. 
2. …………………………………………………………………………………….. 

12.   ในชวงปลายสมัยสุโขทัย   ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนาสิ้นสุดลง  เพราะ… 
        ………………………………………………………………………………………... 

13.  นครศรีธรรมราชมีฐานะเปนเมืองประเทศราชของสุโขทัย  ในสมัย………………….. 
………………………………………………………………………………………… 

 14.  ลักษณะความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับมอญ   ทางดานการเมือง  คอื……………….. 
         ………………………………………………………………………………………... 
         ………………………………………………………………………………………... 
 15.  ความสัมพันธระหวางสุโขทยักับอยุธยาสวนใหญจะเปนไปในลักษณะ………………. 

………………………………………………………………………………………… 
 16. เมื่ออยุธยาเจรญิรุงเรือง  และมีกําลังเขมแข็งขึ้น   ไดยกทัพมาตีเมืองสําคัญของสุโขทัย    

       คือ……………………………………………………………………………………... 
 17.  เมื่อสุโขทัยเส่ือมอํานาจลง   สันนิษฐานวานครศรีธรรมราชตกอยูใตอิทธิพลของรัฐ 

       ………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   139
 
ตอนที่  2       ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด   พรอมท้ังอธิบายเหตุผล 
 

1. สินคาสําคัญที่สงจากสุโขทัยไปขายยังดินแดนอื่นๆ  คืออะไร 
ก. ผาชนิดตางๆ 
ข. เครื่องสังคโลก 
ค. ไมชนิดตางๆ 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
2.    ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับนครศรีธรรมราช  ขอใดมีความสําคัญที่สุด 

ก. ดานการคา 
ข. ดานการทูต 
ค. ดานพระพุทธศาสนา 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
3.    ในสมัยพอขุนรามคําแหง   ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนา มีลักษณะอยางไร 

ก. เปนศัตรูกัน 
ข. เปนมิตรกัน 
ค. ตางคนตางอยู 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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4.     เหตุใด พอขุนรามคําแหง  พอขุนมังราย  และพอขุนงาํเมือง     จึงไดทําสัญญาเปน       
        พันธมิตรตอกัน 

ก. เพื่อกระชับสัมพันธไมตรี 
ข. เพื่อรวมกนัรบกับกองทัพอยธุยา 
ค. เพื่อรวมกนัปองกันการรุกรานของมองโกล 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
5.    ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลานนาจะเปนผลดีดานเศรษฐกจิ  เพราะเหตุใด 

ก. ลานนาเปนตลาดการคา 
ข. ลานนาเปนแหลงวัตถุดิบ 
ค. ถูกทั้ง 2 ขอ 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
6.   สุโขทัยถูกรวมเปนสวนหนึ่งของอยุธยาในลักษณะใด 

ก. ใชกําลังเขาโจมตี 
ข. สรางความสัมพันธทางเครือญาติ 
ค. ไดรับภยัธรรมชาติ 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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7.    ความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับหัวเมืองมอญเปนไป  2  ลักษณะ  คือ 
ก. การคาและศาสนา 
ข. การปกครองและเปนรัฐกนัชน 
ค. ขยายอาณาเขต  และปองกันอาณาเขต 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
11. หลังสมัยพอขันรามคําแหงมหาราช  เมืองนครศรีธรรมราชมีฐานะอยางไร 

ก. ยังคงเปนประเทศราชตอไป 
ข. เปนอิสระไมขึน้กับอาณาจักรใด 
ค. ตกอยูใตอํานาจของอยุธยา 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
12. ปญหาในเรื่องใดของสุโขทัยที่เปนชองทางใหอยุธยาสามารถครอบครองสุโขทัยได 

อยางเบ็ดเสร็จ 
ก. สุโขทัยมีศัตรูรอบทิศ 
ข. สุโขทัยสนับสนุนดานวัฒนธรรมมากเกินไป 
ค. สุโขทัยเกิดการขัดแยงในการขึ้นครองราชย 
 

เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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13. การที่ชาวเมืองเหนือใหความจงรักภกัดีตอสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  นาจะเปน
เพราะเหตุผลใด 
ก. เปนเชื้อสายราชวงศสุโขทัย 
ข. เสด็จมาประทบัวังพิษณุโลก 
ค. ถูกทั้ง  2  ขอ 

 
เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

****************************************************** 
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แผนการสอนที่ 2   ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย    (2  คาบ) 
 

ลักษณะความสัมพันธกับรัฐอ่ืนที่อยูหางไกลในทวีปเอเชีย   อันไดแก 
- ลังกา 
- จีน 

 
ความคิดรวบยอด 
          จุดมุงหมายในการสรางความสัมพันธระหวางประเทศของสุโขทัย คือ การขยาย
อํานาจ การรักษาความมั่นคง การปองกันการรุกราน การหวังผลประโยชนทางการคา และการผูก
ไมตรีกับรัฐอืน่ 
 
จุดประสงคปลายทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1.  มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกับความสัมพนัธระหวางประเทศในสมยัสุโขทัย 
2.  มีความตระหนักถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับดินแดนที่อยูหาง 

  ไกลในทวีปเอเชียในสมยัสุโขทัย 
 
จุดประสงคนําทาง 
  เพื่อใหนักเรยีน 

1. ระบุลักษณะของความสัมพันธระหวางอาณาจักรสุโขทยักับดนิแดนทีอ่ยูหาง 
       ไกลในทวีปเอเชียได 
2. บอกความสําคัญของการสรางความสัมพันธระหวางอาณาจักรที่อยูหางไกล   
       ในทวีปเอเชียในสมยัสุโขทัยได 

   
เนื้อหา 

ลักษณะความสัมพันธกับรัฐอ่ืนที่อยูหางไกลในทวีปเอเชีย 
1. ลังกา 

สุโขทัยกับลังกามีความสัมพันธทางดานวัฒนธรรมผานทางพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงมีสวนที่ทําใหพระพุทธศาสนาไดกลายมาเปนศาสนาประจําชาติของเราจนทุกวันนี้ 
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2. จีน 
สุโขทัยมีความสัมพันธในลักษณะของการคาระบบรัฐบรรณาการ   ซ่ึงสุโขทัย 

ไดรับผลประโยชนตอบแทนอยางมาก   รวมไปถึงการไดรับการถายทอดความรูบางดานดวย   เชน  
การเดินเรือสําเภา   การทําเครื่องสังคโลก   เปนตน 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูนําแผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทัย  และอาณาจักรที่อยูในทวีป
เอเชียมาใหนกัเรียนดู   พรอมทั้งซักถามนักเรียนวา  มีอาณาจักรใดบางทีอ่ยู
หางไกลกับสุโขทัย 

2. ครูใหนักเรียนลองยกตัวอยางอาณาจักรที่อยูหางไกลจากสุโขทัยวามีอาณาจักร
ใดบาง    และลักษณะความสัมพันธกับอาณาจักรนั้นๆ   เปนไปในลักษณะใด 
จากนั้นครูสรุปบนกระดาน   

3. ครูบอกนักเรียนถึงความสําคัญของการสรางความสัมพันธกับดินแดนตางๆ   
และลักษณะของความสัมพันธนั้น 

4. ครูบรรยายเรื่องความสัมพันธระหวางประเทศในสมัยสุโขทัยกับอาณาจักรที ่
อยูหางไกลในทวีปเอเชยี    ไดแก   ลังกา  และจี น       นกัเรียนชวยกนัสรุป 
ความรูที่ไดจากการฟงบรรยาย   ครูเขียนสรุปเนื้อหาบนกระดาน    นักเรียน 
บันทึกลงในสมุดจดงาน  

( คาบที่  2  ) 
5. ครูแจกแบบฝกหัดเรื่อง  “  ลักษณะความสมัพันธระหวางประเทศของไทยใน

สมัยสุโขทัยกบัอาณาจักรทีอ่ยูหางไกลในทวีปเอเชยี ”  ใหนักเรยีนแตละคน    
โดยครูใหเวลา   15   นาที  

6. ครูสุมเรียกนักเรียนเพื่อตอบคําถามในแบบฝกหัดที่กําหนดให    จากนัน้ครู
สรุปพรอมทั้งอธิบายเพิ่มเตมิ 

 
สื่อการเรียนการสอน 
  แผนที่แสดงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทยัและอาณาจกัรที่อยูในทวีปเอเชีย 
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การประเมินผล 

1. ประเมินจากการมีสวนรวมในการเรียนการสอน  อันไดแก  การตอบคําถาม    
การทํางานกลุม   การอภิปราย   การวเิคราะห   การสรุปเนื้อหาความรู 

  2.   ประเมินจากการมอบหมายงาน   ไดแก   การทําแบบฝกหัด  เร่ือง “ ความ 
      สัมพันธระหวางอาณาจกัรสุโขทัยกับอาณาจักรที่อยูหางไกลในทวปีเอเชีย ” 
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แบบฝกหัด 
 

ความสัมพันธระหวางประเทศของไทยในสมัยสุโขทัย 
 

เร่ือง  “ ความสัมพันธระหวางอาณาจักรสโุขทัยกับอาณาจักรท่ีอยูหางไกลในทวีปเอเชีย ” 
 
 ตอนที่ 1     ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองและสมบรูณ 
 

1.   พระพุทธสิหิงค  แสดงถึงความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับ…………………………… 
 2.   พระพุทธศาสนาที่ไทยไดรับจากลังกาจะเปนนกิาย……………………………………. 
 3.   ตํานานชินกาลมาลีปกรณ   แสดงถึงความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลังกา ในดาน…... 
       ………………………………………………………………………………………… 
 4.   การสรางรอยพระพุทธบาทจําลองของสุโขทัย   สรางขึ้นตามแบบอยางจาก………….. 
       ………………………………………………………………………………………… 
 5.   พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามณี   มคีวามสําคัญ  คือ………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………… 
 6.   ผลจากการมีสัมพันธไมตรีกบัลังกาในสมัยสุโขทัย  คือ………………………………... 
       …………………………………………………………………………………………. 
 7.  รูปแบบการคาของสุโขทัยและจีนมีลักษณะ……………………………………………. 
       ………………………………………………………………………………………… 
 8.   อุตสาหกรรมขนาดเล็กทีสุ่โขทัยไดเรียนวิธีการทํามาจากจีน   คือ …………………….. 
       ………………………………………………………………………………………… 
 9.   ในชวงสรางรัฐสุโขทัย   ราชวงศ  ……………………………………….ของจีน  กําลัง 
        แผขยายอทิธิพลเขามา 

10. ความสัมพันธในลักษณะของการสงเครื่องราชบรรณาการใหประโยชนตอสุโขทัย  
       หลายประการ   ดังนี ้

1. ……………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2  ใหนักเรียนกากบาทตัวอักษรหนาขอความที่ถูกตอง 
 
1. ขอใดเปนจดุมุงหมายสูงสุดในการสรางความสัมพันธระหวางสุโขทัยและจีน 

ก. เพื่อขยายอาณาเขต 
ข. เพื่อเผยแผวัฒนธรรม 
ค. เพื่อรักษาความมั่นคง 
ง. เพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจ 

2. ผลสําคัญที่สุดในการที่สุโขทัยมีความสัมพันธกับลังกาคือขอใด 
ก. ไดผลกําไรจากการคาขาย 
ข. พระพุทธศาสนาประดิษฐานอยางมั่นคง 
ค. รัฐที่อยูใกลเคยีงยอมเปนไมตรีดวย 
ง. เปนการคานอาํนาจกับจนี 

3. การสรางรอยพระพุทธบาทจําลองที่เขาสุมนกุฏเมืองสุโขทัยเปนผลมาจากความสัมพนัธ 
ระหวางสุโขทยักับรัฐใด 

ก. มอญ 
ข. ลังกา 
ค. นครศรีธรรมราช 
ง. ลานนา 

4. โดยภาพรวมความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับรัฐใกลเคยีงเปนแบบใด 
ก. แขงขันแยงชิงความเปนใหญ 
ข. เปนศัตรูตอกนั 
ค. ตางคนตางอยู 
ง. สุโขทัยยอมออนนอม 

5. ลักษณะความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับจนี  ขอใดถูกทีสุ่ด 
ก. การคาและสงคราม 
ข. การคาและรัฐบรรณาการ 
ค. การคาและศาสนา 
ง. การคาและวัฒนธรรม 
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6. ขอใดที่แสดงใหเห็นวาสุโขทัยกับลังกามีความสัมพันธอันดีตอกัน 

ก. พระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ 
ข. พระพุทธสิงหลปฏิมากร 
ค. การคาระหวางเมืองทาของสุโขทัยกับลังกา 
ง. การติดตอทางการทูตระหวางสุโขทัยกับลังกา 

7. ความสัมพันธกับรัฐใดที่สุโขทัยจําเปนตองเครื่องราชบรรณาการไปให 
ก. จีนและลานนา 
ข. อยุธยาและจีน 
ค. ลานนาและมอญ 
ง. มอญและนครศรีธรรมราช 

8. ลังกาตั้งอยูทิศใดของสุโขทัย 
ก. ทิศเหนือ 
ข. ทิศตะวนัตก 
ค. ทิศตะวนัออก 
ง. ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 

9. ในตํานานชินกาลมาลีปกรณ  ไดกลาวถึงกษัตริยสองพระองคคือขอใด 
ก. พระเจานครศรีธรรมราชกับพระเจาอโศกมหาราช 
ข. พระเจาฟาร่ัวและพอขุนรามคําแหงมหาราช 
ค. พอขุนมังรายและพอขุนรามคําแหงมหาราช 
ง. พระเจานครศรีธรรมราชกับพระเจากรุงลังกา 

10. เชื้อพระวงศของกษัตริยสุโขทัยพระองคใดที่เดินทางไปศกึษาพระไตรปฎกที่ลังกา 
ก. พญาลิไทย 
ข. พระเจาโรจนราช 
ค. พระมหาสามสัีงฆราช 
ง. พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามณ ี

11. มีหลักฐานที่เปนหลักศิลาจารึกหลายแหงที่ปรากฏความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลังกา     
ยกเวน  ขอใด 
ก. ศิลาจารึกหลักที่ 1 
ข. ศิลาจารึกหลักที่ 2 
ค. ศิลาจารึกวัดศรีชุม 
ง. ศิลาจารึกเขากบดานที่  2 
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12. ขอใดเปนลักษณะความสัมพนัธระหวางสุโขทัยกับลังกา 

ก. ลังกาถายทอดพระพุทธศาสนาใหสุโขทัย 
ข. สุโขทัยถายทอดวัฒนธรรมและประเพณใีห 
ค. สุโขทัยใหความชวยเหลือดานการปกครอง 
ง. ลังกาตองสงเครื่องราชบรรณาการใหสุโขทัย 

13. ลังกาไดถายทอดพระพุทธศาสนาใหสุโขทัย  โดยผานเมืองใด 
ก. ลานนาและมอญ 
ข. พุกามและลานนา 
ค. นครศรีธรรมราชและพุกาม 
ง. มอญและนครศรธีรรมราช 

14. พระพุทธศาสนานิกายใดที่สุโขทัยรับมาจากลังกา 
ก. มหายาน 
ข. หินยาน 
ค. อาจาริยวาท 
ง. สยามวงศ 

15. หลักฐานใดทีร่ะบุถึงความสัมพันธระหวางสุโขทัยกับลังกา 
ก. ศิลาจารึก 
ข. จดหมายเหตจุนี 
ค. พงศาวดารสุโขทัย 
ง. ตํานานชินกาลมาลีปกรณ 

16.  จากหลักฐานในขอ  16   ไดระบวุา  สุโขทัยไดทูลขอพระพุทธรูปสําคัญซึ่งพระเจากรุงลังกาก ็
        ทรงพระราชทานใหตามประสงค   พระพุทธรูปดังกลาวตรงกับขอใด 

ก. พระพุทธชินราช 
ข. พระพุทธสิหิงค 
ค. พระศรีศากยมนุี 
ง. พระพุทธชินสหี 
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17.  ส่ิงใดที่ยนืยันชดัเจนวาสุโขทัยมีความสัมพันธอันดกีับลังกา 

ก. กษัตริยลังกาไดทูลขอพระพทุธรูปสําคัญจากสุโขทัย 
ข. กษัตริยสุโขทยัไดขอพระไตรปฎกจากลังกามาไวที่สุโขทัย 
ค. พระภกิษุสงฆเชื้อพระวงศไดเสด็จไปศึกษาพระไตรปฏกที่ลังกา 
ง. พระภกิษุสงฆลังกาไดเดนิทางมาเผยแผศาสนาที่สุโขทัย 

18.  ความสัมพันธระหวางสโุขทัยและจนีเริ่มในสมัยใด 
ก. พระมหาธรรมราชาที่ 1  ( ลิไทย ) 
ข. พระมหาธรรมราชาที่ 2 
ค. พระมหาธรรมราชาที่ 3 
ง. พอขุนรามคําแหงมหาราช 

19. เพราะเหตุใดจนีจึงติดตอคาขายกับสุโขทัย 
ก. หวังจะซื้อของปาหายากจากสุโขทัย 
ข. สุโขทัยเปนรัฐที่มีศักดิ์ศรีเสมอกับจีน 
ค. เอาไวเปนพันธมิตรยามเกิดศึก 
ง. สุโขทัยแสดงความออนนอมตอจีน 

20.  สันนิษฐานวาสุโขทัยไมไดสงเครื่องราชบรรณาการใหจีนในภายหลัง   เพราะเหตุใด 
ก. สุโขทัยเขมแข็งจึงเริ่มแข็งขอตอจีน 
ข. สุโขทัยถูกผนวกรวมเขากับอยุธยา 
ค. จีนตองตกอยูภายใตอิทธิพลของตะวันตก 
ง. จีนไมสนใจรฐับรรณาการเพราะมีมูลคานอย 

 
 
 

 
 
 

************************************ 
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ภาคผนวก  จ 
 

คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

“ คุณภาพของแบบวัดความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณ ” 
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ตารางที่  8    คาความยากงาย ( p )   และคาอํานาจจําแนก ( r )   เปนรายขอของแบบวดัความ 

       สามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ   จํานวน 40 ขอ กอนการทดลองของนักเรียน 
       กลุมตัวอยาง 

          ขอที่                                      ความยากงาย ( p )                            อํานาจจําแนก ( r ) 
 1    0.40    0.22 
 2    0.31    0.29 
 3    0.55    0.27 
 4    0.57    0.44 
 5    0.74    0.33 
 6    0.51    0.28 
 7    0.38    0.43 
 8    0.40    0.57 
 9    0.32    0.36 
 10    0.70    0.26 
 11    0.61    0.60 
 12    0.37    0.35 
 13    0.40    0.44 
 14    0.38    0.40 
 15    0.78    0.23 
 16    0.68    0.45 
 17    0.24    0.23 
 18    0.35    0.36 
 19    0.40    0.58 
 20    0.47    0.24 
 21    0.64    0.23 
 22    0.31    0.50 
 23    0.45    0.25 
 24    0.34    0.47 
 25    0.61    0.43 
 26    0.60    0.49 
 27    0.64    0.31 
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 28    0.54    0.56 
 29    0.29    0.39 
 30    0.61    0.24 
 31    0.36    0.42 
 32    0.52    0.49 
 33    0.51    0.61 
 34    0.52    0.26 
 35    0.71    0.27 
 36    0.36    0.46 
 37    0.65    0.51 
 38    0.31    0.29 
 39    0.44    0.23 
 40    0.61    0.42 
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ตารางที่  9    คาความยากงาย ( p )   และคาอํานาจจําแนก ( r )   เปนรายขอของแบบวดัความ 

       สามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณ   จํานวน 40 ขอ หลังการทดลองของนักเรียน 
       กลุมตัวอยาง 

          ขอที่                                      ความยากงาย ( p )                            อํานาจจําแนก ( r ) 
 1    0.43    0.27 
 2    0.21    0.30 
 3    0.31    0.39 
 4    0.40    0.27 
 5    0.48    0.24 
 6    0.43    0.27 
 7    0.30    0.24 
 8    0.45    0.24 
 9    0.43    0.27 
 10    0.70    0.25 
 11    0.51    0.24 
 12    0.33    0.66 
 13    0.43    0.27 
 14    0.31    0.21 
 15    0.48    0.30 
 16    0.48    0.33 
 17    0.25    0.30 
 18    0.36    0.21 
 19    0.30    0.30 
 20    0.39    0.21 
 21    0.43    0.27 
 22    0.31    0.21 
 23    0.43    0.27 
 24    0.31    0.21 
 25    0.51    0.24 
 26    0.48    0.30 
 27    0.51    0.24 
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 28    0.42    0.33 
 29    0.22    0.27 
 30    0.36    0.30 
 31    0.36    0.30 
 32    0.48    0.33 
 33    0.24    0.24 
 34    0.48    0.33 
 35    0.42    0.33 
 36    0.36    0.46 
 37    0.42    0.33 
 38    0.39    0.21 
 39    0.42    0.33 
 40    0.51    0.24 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

คะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
โดยจําแนกตามจุดมุงหมาย 
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ตารางที่ 10  แสดงคะแนนการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองโดยจําแนกตาม 

จุดมุงหมายของแบบวัดการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
โดยจุดมุงหมายที่  
1) วัดความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต 

(คะแนนเต็ม 10) 
2) วัดความสามารถในการนิรนยั (คะแนนเต็ม 10) 
3) วัดความสามารถในการอุปนยั (คะแนนเต็ม 10) 
4) วัดความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน (คะแนนเต็ม 10) 
 

กอนเรียน หลังเรียน กลุมทดลอง 
ตามลําดับเลขที่ 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 8 5 3 2 10 8 10 7 
2 5 5 2 3 8 8 7 7 
3 7 7 7 6 9 8 9 7 
4 5 6 2 3 10 10 6 6 
5 6 5 3 3 7 8 7 7 
6 6 6 5 5 7 7 6 6 
7 6 5 5 5 7 7 6 6 
8 5 5 3 2 8 9 7 7 
9 6 5 5 4 5 5 7 6 
10 8 7 7 6 10 8 9 7 
11 6 6 6 6 8 8 8 7 
12 7 6 6 6 10 9 8 7 
13 6 7 6 5 8 7 8 7 
14 10 10 5 5 8 8 7 7 
15 8 7 6 5 10 7 6 7 
16 6 6 3 4 7 7 5 5 
17 6 6 4 4 8 8 8 4 
18 6 5 5 5 8 7 7 7 
19 6 6 5 4 8 8 7 7 
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กอนเรียน หลังเรียน กลุมทดลอง 
ตามลําดับเลขที่ 1 2 3 4 1 2 3 4 

20 7 6 6 6 8 6 8 6 
21 7 7 6 5 9 7 6 7 
22 6 6 4 4 8 5 5 7 
23 7 7 5 5 7 5 7 5 
24 7 7 5 5 8 6 8 5 
25 8 6 8 6 10 7 6 5 
26 8 6 4 6 8 7 8 7 
27 6 5 4 3 6 5 4 5 
28 7 7 5 5 8 6 8 5 
29 6 6 6 5 6 6 6 6 
30 7 6 6 6 8 8 7 7 
31 8 7 7 7 8 8 8 7 
32 8 7 6 5 8 9 9 5 
33 7 6 6 6 9 7 5 5 
34 8 6 6 4 10 8 7 8 
35 8 7 4 4 8 8 7 8 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
  นางสาวอารียา  ศิโรดม  เกิดวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2520  ที่กรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต  สาขามัธยมศึกษา (มัธยม-สังคม) วิชาเอกสังคมศึกษา
และจิตวิทยาการปรึกษาและแนะแนว คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2541 
และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
มัธยมศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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