
การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพเิศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายวัชรกัญจน  หอทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฏีบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศกึษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา  2554 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

บทคัดย่อและแฟ้มข้อมูลฉบับเต็มของวิทยานิพนธ์ตั้งแต่ปีการศึกษา 2554 ที่ให้บริการในคลังปัญญาจุฬาฯ (CUIR)  

เป็นแฟ้มข้อมูลของนิสิตเจ้าของวิทยานิพนธ์ที่ส่งผ่านทางบัณฑิตวิทยาลัย  

The abstract and full text of theses from the academic year 2011 in Chulalongkorn University Intellectual Repository(CUIR) 

are the thesis authors' files submitted through the Graduate School. 

 



A DEVELOPMENT OF INDICATORS FOR TALENTED YOUTH MALE BOXERS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mr.Watcharakan  Hothong 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements  
for the Degree of Doctor of Philosophy Program in Physical Education                       

Department of Curriculum and Instruction  
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2011 

Copyright of Chulalongkorn University 



หัวขอวทิยานพินธ               การพฒันาตัวบงช้ีความสามารถพเิศษของนักกีฬามวย 
 สากลชาย ระดับเยาวชน 
โดย                                 นายวัชรกัญจน  หอทอง 
สาขาวิชา                         พลศึกษา 
อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธหลัก       ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม  ชัยวัชราภรณ 
อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธรวม        ดร.พิชิต  เมืองนาโพธิ ์
 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อนุมัติใหนับวทิยานพินธฉบับนี้เปน
สวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฏีบัณฑิต 
 
              ..................................................................คณบดีคณะครุศาสตร 
                           (ศาสตราจารย ดร.ศิริชัย  กาญจนวาสี) 
 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ 
 
    ...............................................................ประธานกรรมการ 
                   (รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท) 
 
       ...............................................................อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธหลัก 
                  (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม  ชยัวัชราภรณ) 
 
             ...............................................................อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธรวม 
                          (ดร.พิชิต  เมืองนาโพธิ์) 
 
           …............................................................กรรมการ 
  (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนินทรชัย  อินทริาภรณ) 
 
. ...............................................................กรรมการ 
          (ดร.ศักด์ิชาย  ทพัสุวรรณ)  



 ง 
 

วัชรกัญจน  หอทอง : การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย
ระดับเยาวชน.  (A DEVELOPMENT OF INDICATORS FOR TALENTED YOUTH 
MALE BOXERS) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก : ผศ.ดร.เฉลิม  ชัยวัชราภรณ, อ.ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธรวม : ดร.พิชิต  เมืองนาโพธิ,์ 306 หนา. 

 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคดังน้ี (1) เพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา

มวยสากลชายระดับเยาวชน (2) เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน (3) เพื่อสรางเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลชายเยาวชนทีม
ชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป และเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลชายเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปโดย
ใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน โดยมีขั้นตอนการ
วิจัย 4 ขั้นตอนคือ (1) การศึกษาเอกสารเพื่อกําหนดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากล
ชายระดับเยาวชน (2) การสรางเคร่ืองมือวิจัย (3) การศึกษาคุณภาพของเคร่ืองมือ และ (4) การสราง
เกณฑปกติ 

ผลการวิจัยพบวาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน      
มี 3 ดาน คือ (1) ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 11 ตัวบงชี้ (2) ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา    
3 ตัวบงชี้และ  (3) ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 5 ตัวบงชี้ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ัง
น้ีคือ แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ซึ่งประกอบไป
ดวย 19 รายการทดสอบสําหรับนักมวยสากลชาย โดยมีความตรงตามเน้ือหา 0.76 สําหรับการทดสอบ 
มีความตรงตามโครงสรางทฤษฎีอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ และมีเกณฑปกติแบบ
อิงกลุม 2 เกณฑ คือ เกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป และ
เกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปท่ีผูวิจัยไดสรางเกณฑระดับความสามารถ
ซึ่งเปนผลรวมคะแนนจากการทดสอบท้ัง 3 ตัวบงชี้ โดยแบงระดับความสามารถออกเปน 5 ระดับคือ     
ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

การวิจัยคร้ังน้ีสรุปไดวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย

ระดับเยาวชนทั้งเปนชุดการทดสอบภาคสนาม เพื่อการประเมินความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย
สากลท้ัง 3 ดาน ไดแก ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา และ
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล น้ันเปนเคร่ืองมือการวิจัยท่ีมีคุณภาพสูง ท้ังในดานความ
ตรงตามเน้ือหา  ดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎีท่ีสามารถจําแนกนักกีฬามวยสากลท่ีมี
ความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติท่ัวไปได ดานความเที่ยงและมีเกณฑปกติคะแนนที 
เกณฑระดับความสามารถ พรอมท้ังคูมือการใช และรายละเอียดของการทดสอบสําหรับผูสนใจท่ีจะ
นําไปใชในการทดสอบ และคัดเลือกนักกีฬามวยสากลท่ีมีความสามารถพิเศษ 
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The purposes of this study were (1) to develop the indicators of talented youth male 

boxers’ characteristics; (2) to examine the efficiency of the test; and (3) to construct the norm of U-
17 Thailand national youth male boxers and the U-17 general youth male boxers by using test of 
indicators of talented boxers’ characteristics. The research procedure comprised 4 stages, as 
follow: (1) to study the document for evaluate the indicator and the characteristics of talented 
boxers; (2) to construct the research instrument; (3) to study the quality of research instrument and 
(4) to construct the norms of the test. 

The research discovered that the characteristic indicators of talented youth male 
boxers were conposed of 3 components as follow: (1) 11 indicators on physiological characteristics 
indication, (2) 3 indicators on physiological characteristics and (3) 5 indicators on boxing skills 
characteristics. The research tool on this study was the test consisting of 19 items for boxer’s testing 
with the content validity at 0.76 (IOC) for boxers’ testing and the construct validity statistically at 0.5 
in all items. The reliability of the test was also significant at 0.5 in all items. There were 2 norms of 
references for the U-17 Thailand national male youth boxers and the U-17 general youth male 
boxers that the researcher constructed by making the level of performance criteria in 5 levels: very 
good, good, fair, low, and very low. 

The research  concluded that the test in the field experiment which was used for 
evaluating the characteristics of talented youth male boxers in 3 components (the physiological 
characteristics, the psychological characteristics and boxing skills characteristics for boxer) was a 
high quality instrument on content validity, construct validity and reliability. Norms as well as the 
level of performance criteria were constructed. The test manual with details was also constructed to 
test and to select the talented youth male boxers. 
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สุดทายนี้ใครขอขอบพระคุณ คุณบิดามารดา ที่ไดใหโอกาสการศึกษาแกบุตรมา
ต้ังแตตน และขาดไมไดคือกําลังใจจากพี่ชายและญาติพี่นองทุกคน รวมทั้งคณาจารยผูประสิทธิ์
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และเกิดผลบุญอานิสงส ผูวิจัยขออุทิศผลบุญและอานิสงสทั้งหมดใหแกครูบาอาจารยที่ลวงลับ  
ไปแลว 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันประเทศไทยไดเ ร่ิมตระหนักถึงความสําคัญของเด็กและเยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ โดยในระยะ 10 ปที่ผานมามีการกําหนดนโยบายและทิศทางการดําเนินงาน
ไวในแผนพัฒนาการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนผูมีความสามารถพิเศษ พ.ศ. 2541 ซึ่ง

คณะรัฐมนตรีในคราวประชุมเมื่อ วันที่ 27มกราคม 2541 ไดอนุมัติในหลักการของแผนพัฒนาฯ 
ดังกลาวตามที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติเสนอ และใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของ

จัดทําแผนปฏิบัติการใหสอดคลองกับแผนพัฒนาฯ ดังกลาว โดยใหมีมาตรการที่จะทําใหเกิดการ
กระจายโอกาส ครอบคลุมกลุมเด็กและเยาวชนที่เปนเปาหมายซ่ึงมีอยูทั่วประเทศ รวมถึงใหมี
มาตรการที่จะทําใหการปฏิบัติตามนโยบายและแผนเปนไปในทิศทางเดียวกันและเกิดผลอยาง

เปนรูปธรรมชัดเจน อดีตที่ผานมาระบบการศึกษาไทย ยังไมสามารถพัฒนาศักยภาพของผูที่มี
ความสามารถพิเศษไดเทาที่ควร จึงพบวาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษซ่ึงมีอยูจํานวน
ไมนอย (ประมาณรอยละ 3 ของแตละดาน/สาขา) อันเปนสาเหตุที่ทําใหประเทศชาติสูญเสีย

บุคลากรช้ันแนวหนาที่มีความเปนเลิศในสาขาตางๆ ซึ่งเปรียบเสมือนหัวจักรรถที่มีพลังอํานาจ

มหาศาลสามารถนําพาประเทศใหเจริญกาวหนาไดอยางกาวกระโดดไปอยางนาเสียดาย ดังนั้น
เม่ือประเทศไทยมีการประกาศใชกฎหมายการศึกษาแหงชาติฉบับแรกคือ พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 จึงไดใหความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มี

ความสามารถพิเศษ โดยไดระบุถึงสิทธิของบุคคลดังกลาววาตองไดรับการศึกษาในรูปแบบที่

เหมาะสม โดยเฉพาะในหมวดแนวการจัดการศึกษา ตลอดจนปจจัยเกื้อหนุนตางๆรวมถึง

งบประมาณที่จะชวยใหการเรียนรูของบุคคลกลุมนี้เกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพเชนเดียวกับ

ผูเรียนทั่วไป และเมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2546 คณะรัฐมนตรีไดมีมติจัดต้ังศูนยพัฒนาผูมี

ความสามารถพิเศษแหงชาติเปนองคกรมหาชนอยูภายใตสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู 
เพื่อทําหนาที่สงเสริมสนับสนุนใหเกิดกลไกในการเสาะหา การพัฒนาและการใชความเชี่ยวชาญ
ของผูที่มีความสามารถพิเศษในสาขาตางๆ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548) จากที่ได
กลาวมาแลวในตอนตนที่ประเทศไทยพยายามกําหนดนโยบายตางๆทางดานการศึกษาข้ึนเพื่อ

เปนการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ซึ่งมีอยูหลากหลายสาขาวิชาหนึ่งใน

จํานวนนั้น คือ สาขาวิชาพลศึกษาเนื่องจากเปนรายวิชาที่สําคัญคือเปนการพัฒนาคนควบคูไป
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พรอม ๆ กันทั้งดานรางกายและจิตใจ และยังสามารถที่จะนําไปบูรณาการไดกับทุกสาขาวิชา และ
จําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน ประเทศใดมีเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษทางดานพลศึกษา
มาก ประเทศนั้นจะมีโอกาสที่จะเปนประเทศท่ีมีบุคลากรที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542)  

ในปจจุบันประเทศไทยไดใหความสําคัญตอการกีฬาเปนอยางมาก เห็นไดจากการ
นําเสนอขาวของส่ือมวลชนทุกรูปแบบทั้งในดานหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ซึ่งมีการนําเสนอขาว
ทั้งกีฬาภายในประเทศและกีฬาในตางประเทศ รัฐบาลไทยมีนโยบายสงเสริมและพัฒนากีฬาของ
ชาติมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีหนวยงานที่รับผิดชอบ เชน กรมพลศึกษา การกีฬาแหงประเทศ
ไทย  เปนตน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการกีฬาใหเปนพื้นฐานในการพัฒนาเด็ก เยาวชน และ
ประชาชน ใหมีสุขภาพแข็งแรง มีระเบียบวินัย ใชเวลาวางใหเปนประโยชน รวมทั้งเปนประชากรที่
มีคุณภาพของประเทศสืบตอไป  ปจจุบันมวยสากลเปนกีฬาประเภทหนึ่งที่มีผูสนใจอยาง

แพรหลายทั่วโลก  เนื่องจากเปนกีฬาที่เสริมทั้งรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี  จะเห็นไดวาผล
ทางรางกายของผูเขารวมกิจกรรมจะไดทั้งความแข็งแรง  ความอดทน  ความออนตัวของรางกาย
และความคลองแคลววองไวในการหลบหลีก  สายตาและประสาทการรับรูจะไดการพัฒนาเพื่อ
การตอสู  สมองตองคิดในการที่จะแกเกมคูตอสูตลอดเวลา สวนดานจิตใจนักกีฬามวนสากล 
จะตองมีจิตใจสุขุม เยือกเย็น หากอารมณรอนขาดความคิดแลวบุคคลนั้นจะเปนนักกีฬาที่ดีไมได 

 มวยสากลเปนกีฬาอีกชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางมากในปจจุบันดังจะพบวา

การแขงขันกีฬาระหวางประเทศที่สําคัญ เชน กีฬาโอลิมปกเกมส กีฬาเอเช่ียนเกมส กีฬาซีเกมส 
หรือการแขงขันกีฬาภายในประเทศ เชน กีฬาแหงชาติ กีฬาเยาวชนแหงชาติ กีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย กีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย กีฬากองทัพไทย กีฬานักเรียนนักศึกษา
แหงประเทศไทย กีฬานักเรียนกรมพลศึกษา กีฬานักเรียนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กีฬา
นักเรียนนักศึกษาของแตละจังหวัด ฯลฯ ไดมีการบรรจุกีฬามวยสากลเลนเขาเปนกีฬาหลักชนิด
หนึ่งในการแขงขัน กีฬามวยเปนทั้งศาสตรและศิลป ที่กลาววาเปนศาสตรก็เพราะวา เปนวิชาการ
ที่ทุกคนสามารถศึกษาหาความรูไดเชนเดียวกับวิชาแขนงอื่น ๆ ทั้งในทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ 
สวนในดานที่กลาววาเปนศิลปนั้นก็เพราะวา ศิลปะแขนงนี้ประกอบไปดวยกลยุทธมากมาย

ตลอดจนลวดลายตาง ๆ ซึ่งยากตอการที่จะศึกษาเรียนรูและปฏิบัติไดหมดสิ้น กีฬามวยจําแนก
ออกเปน 2 ประเภท คือ มวยปลํ้า  และมวยชก มวยชกแยกออกเปน 2 แบบ คือ ชกดวยหมัดอยาง
เดียว ซึ่งไดแก มวยสากลที่กําลังนิยมกันทั่วโลกโดยแยกออกเปน มวยสากลสมัครเลนที่นักกีฬา
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เขาแขงขันโดยไมหวังผลตอบแทนเปนสินจางรางวัล และมวยสากลอาชีพที่นักมวยเขาแขงขันโดย
มีสินจางรางวัลเปนผลตอบแทน ยึดถือเปนอาชีพหนึ่งในการดํารงชีวิต มวยชกอีกแบบหนึ่งคือ ใช
หมัด เทา เขา ศอก ในการแขงขันเชน มวยไทย และมวยของชาติเพื่อนบาน (สุรัตน เสียงหลอ 
2543 : 1) 

 การชกมวยสากล นักมวยจะตองมีสมรรถภาพทางกายที่แข็งแรง สมบูรณรอบดาน
เชนเดียวกับตองมีระดับทักษะสูง การตอสูบนเวทีจะตองรูจักใชอวัยวะที่มีอยูตามธรรมชาติใหเกิด
ประโยชนเต็มไปดวยกลเม็ดพลิกแพลง โดยมิตองอาศัยอาวุธหรือวัตถุอ่ืนมาเกี่ยวของเลย ซึ่ง

สามารถนําไปใชไดในยามคับขันหรือถูกรังแกไดอยางฉับพลัน การฝกมวยสากลจะตองคํานึงถึง
ทักษะเบ้ืองตน สมรรถภาพทางกายข้ันพื้นฐาน ตลอดจนการฝกพิเศษเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย
และการฝกเชิงชั้นสูง (แสวง ศิริไปล 2520 : 30 ) ทักษะหรือชั้นเชิงการชกมวยสากลจะประกอบไป
ดวยการปองกันตัว และตอบโตคูตอสู การรุก คือการเขาชกซ่ึงมีวิธีการตาง ๆ มากมาย การรับ คือ 
การถอย การผงะ การฉาก   การหลบ การปดปดตลอดจนการตอบโตการเคลื่อนไหวตาง ๆ เหลานี้
เกิดข้ึนตลอดเวลาและอยูในระยะกระช้ันชิด ดังนั้นผูไดรับการฝกหัดจะตองมีความรวดเร็วในการ
ปองกันตัวเอง ไมใหถูกชกไดงายๆ จะตองฝกหัดอยูเสมอจนกลามเนื้อและระบบประสาทเกิด

ความเคยชินและสัมพันธซึ่งกันและกัน นิยม ทองชิตร (2540 : 12) กลาววา การชกหมัดเพื่อเขา
ตอสูโตตอบกันผูที่มีความเร็วในการปลอยหมัดแตละหมัดออกไป ยอมจะมีโอกาสนําชัยชนะมาสู
ตนไดมากกวาผูปลอยหมัดออกไปชากวา ในทํานองเดียวกัน การปลอยหมัดจะตองทําอยาง

รวดเร็ว ความแรงและกระทําอยางตอเนื่อง เพื่อใหประสบความสําเร็จไมวาจะเปนชัยชนะจาก
การน็อคเอาทหรือจากคะแนนที่มากกวา โดยที่นักมวยตองเคล่ือนไหวหาจังหวะเขาชกคูตอสู มี
การปะทะ หลบหลีก หลอกลอ ปองกัน และตอบโตคูตอสูในเวลาเดียวกัน จํานวนหมัดที่ชกไดมาก
และถูกตองตามกติกาชกไดตลอดเวลา ยอมมีโอกาสไดคะแนนมากกวานักมวยที่ชกหมัดไดนอย 
ซึ่งการใหคะแนนจากการแขงขันในแตละยก ผูตัดสินตองคิดคะแนนใหแกนักมวยแตละคนตาม
จํานวนการชกหมัดการชกหมัดที่ไดคะแนนจะตองชกดวยสันหมัดและชกถูกตามดานหนา หรือ

ดานขางของศีรษะและลําตัวเหนือแนวเข็มขัด การใชหมัดเหวี่ยงชกถูกตามสวนตาง ๆ ที่กลาว
ขางตน ถือวาไดคะแนน และไมมีคะแนนพิเศษสําหรับการชกลม (A.I.B.A. Rules 1984 : 45 ) 

 ปจจัยสําคัญของการชกมวยสากลมีอยูดวยกัน  3  ประเภทคือการชก  การ
เคล่ือนไหวของเทาและการเคลื่อนไหวของรางกาย  ปจจัยทั้งสามประการน้ีจะตองมีการ
เคล่ือนไหวสัมพันธกันดวย  การชกที่ถูกตองตามกติกา  จะตองใชสันหมัดโดนเปาหมาย  แลว
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ปลอยไปจากไหลจึงจะไดคะแนน การพุงหมัดออกไปจะตองชกดวยความเร็ว  ขอสําคัญที่สุดขณะ
ชกน้ําหนักจะตองรวมอยูที่ปลายหมัด  โนมตัวไปขางหนา  การชกออกไปแตละคร้ังทั้งหมัด การ
ไหวของเทา และการเคล่ือนไหวของรางกาย จะตองมีความสัมพันธกัน  นักมวยที่มีลีลาและวธิกีาร
ชกที่ถูกวิธีสามารถที่จะน็อคคูตอสูได  แมเพียงชกไปเฉ่ียวเบา ๆ ที่ปลายคาง  (เชษฐา, ม.ป.ป. : 1) 
ผูที่จะเปนนักมวยสากลจึงตองหัดชกหมัดใหคลองแคลวทั้งขางซายและขางขวา  ตองมีเปาหมาย
ของหมัด  ชกใหคลอง  ชกใหแมนยํา (ถนอม, 2530 : 36)  

 ไดมีการต้ังเปาหมายในการที่จะไปแขงขันมวยสากลน้ันนอกจากการสนับสนุนจาก

ทางภาครัฐแลวส่ิงสําคัญที่สุดที่จะทําใหถึงเปาหมายไดนั้นก็คือความสามารถของนักมวยสากล

และผูฝกสอน    ที่จะตองทําการแขงขันกับชาติตาง ๆ เพื่อใหไดสิทธิ์ในการเปนตัวแทนของทวีป
เขาแขงขันในรอบสุดทายตอไป ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางมากที่จะตองมีการสรางนักมวยสากล
และการจัดการทีมมวยสากลใหมีความตอเนื่องและมีการจัดหาทรัพยากรที่มีคุณภาพอยาง

เพียงพออยูตลอดเวลา เพื่อใหนักกีฬารุนใหมในระดับเยาวชนสามารถข้ึนมาทดแทนนักกีฬารุนพี่ที่
เร่ิมโรยราลงไปตามกาลเวลา ซึ่งอาจเรียกกระบนการที่เกิดข้ึนนี้ไดวาเปนกระบวนการ “การสราง
นักกีฬาคล่ืนลูกใหมเพื่อทดแทนนักกีฬาคล่ืนลูกเกา” ซึ่ง “วิธีการสรางนักกีฬาคลื่นลูกใหมเพื่อ
ทดแทนนักกีฬาคล่ืนลูกเกา” นี้สามารถทําไดโดยการใช “กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษ
ทางกีฬา” (Talent identification; Talent ID)  ในการคนหานักกีฬาที่มีความสามารถสูงในระดับ
เยาวชน หรืออาจเรียกไดวาเปนบุคคลที่มีความสามารถพิเศษ (Talented) ในกีฬามวยสากล เพื่อ
เปนตัวแทนนักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทยหรือเพื่อเขารวมในโครงการการเก็บตัวฝกซอมของทาง

สมาคมมวยสากลแหงประเทศไทยฯ ในการเขารวมการแขงขันในรายการตางๆในระดับนานาชาติ 
ซึ่งกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษในกีฬามวยสากลนี้จะชวยใหสมาคมมวยสากลแห

ประเทศไทยฯ ไดนักกีฬาที่มีความสามารถและมีคุณภาพในทุกๆดาน ทั้งในดานสรีรวิทยา ดาน
สมรรถภาพรางกาย ดานจิตวิทยา ดานทักษะ ดานสังคม ฯลฯอยางแทจริง  

นอกจากผลที่ไดรับจากการที่จะไดนักกีฬาที่มีความสามารถและมีคุณภาพอยาง

ครบถวนแลว ทางภาครัฐก็จะไดรับประโยชนอยางมหาศาลเนื่องจากกระบวนการบงช้ีผูที่มีความ
สามรถพิเศษทางกีฬานี้จะชวยลดข้ันตอนในการคัดเลือกนักกีฬา และชวยใหการลงทุนไมสูญ

เปลาเพราะไดลงทุนไปกับนักกีฬาที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับชนิดกีฬานั้นๆ จึงทําใหภาครัฐ
ประหยัดงบประมาณลงไดมาก ซึ่งในปจจุบันกระบวนการบงช้ีผูมีความสามรถพิเศษทางกีฬานั้น
ไดรับความนิยมอยางมากในหลายประเทศเชน คิวบา อุซเบกิสถาน อารเมเนีย เม็กซิโก เปนตน 
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หรือแมกระทั่ง เยอรมัน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ออสเตรเลียก็ยังนิยมใชกระบวนการดังกลาว
คัดเลือกนักกีฬาเพื่อเปนตัวแทนทีมชาติในการแข็งกีฬาชนิดตางๆ แตสําหรับประเทศไทยนั้น
กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬานี้ยังถือเปนเร่ืองใหม และยังไมรูจักอยาง
แพรหลายมากนัก 

ผูวิจัยมีความเชื่อวาการพัฒนาและการสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษทางทางกีฬา

มวยสากลจะเปนสวนสําคัญในการผลักดันใหประเทศไทยมีศักยภาพในการแขงขันเพิ่มข้ึน ถามี
กระบวนการบริหารจัดการที่ดีซึ่งมีความยืดหยุน  และมีพลวัตตอการปรับเปล่ียนยุทธศาสตร คน
ไทยเปนกลุมชนซ่ึงมีความสามารถถาไดรับโอกาสใหไดใชศักยภาพใหเต็มที่ เพราะจะทําใหเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน ดังนั้น  ผูวิจัยซึ่งเปนผูหนึ่งที่อยูในวิชาชพีทีเ่กีย่วของทางดาน
การศึกษา  และการกีฬาปรารถนาที่จะผลักดันในสวนของการคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ทางกีฬามวยสากล โดยส่ิงแรกที่จะตองจัดทําคือ การคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา
เขารับการคัดเลือก และวิธีการคัดเลือกมีหลายวิธีดวยกัน สําหรับประเทศไทยไดมีการประเมินผล
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ของสํานักนโยบายและแผนการศกึษาข้ันฐาน 
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ และสํานักนายกรัฐมนตรี ไดพบปญหาในการดําเนินงาน
ในเร่ืองขาดเครื่องมือตรวจสอบศักยภาพของเด็ก ซึ่งถาเคร่ืองมือไมมีคุณภาพดีพอ ผลกระทบจะ
ตกอยูกับเด็ก (สํานักงานนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2536) ดวยเหตุนี้การที่สามารถ
ระบุถึงตัวบงชี้เด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยก็เปนอีกข้ันตอนหนึ่งที่สําคัญ เพราะกอนที่
จะมีเคร่ืองมือที่มีคุณภาพไดนั้นตองทราบถึงคุณลักษณะที่บงบอกไดวาคุณลักษณะนั้นๆ เปน
คุณลักษณะที่บงบอกถึงเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากลไดอยางแทจริง กอนที่จะ
สรางเคร่ืองมือในการคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากลเปนข้ันตอนตอไป 
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพัฒนาตัวบงช้ีคุณลักษณะเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา

มวยสากล เพื่อเปนแนวทางในกําหนดและเลือกเคร่ืองมือที่จะนํามาใชในการคัดเลือกเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษทางมวยสากลใหชัดเจน ซึ่งถือเปนข้ันตอนหนึ่งที่สําคัญในการคัดเลือกเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากล และเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาต้ังแตระดับเยาวชน
จนถึงระดับชาติเพื่อเฟนหาเยาวชนที่มีแวว มีความสามารถสูงพิเศษกวาเยาวชนปกติไดมีโอกาส
รับการคัดกรองพิจารณาความเหมาะสม ดวยกระบวนการที่ถูกตองเหมาะสม  ซึ่งจะเปนประโยชน
ในวงกวางตอเยาวชน  และเปนการขยายขอบเขตความรูทางดานการพัฒนาตัวบงช้ีในกีฬา

ประเภทตาง ๆ ซึ่งกีฬามวยสากลก็เปนอีกกีฬาหนึ่งที่ไดสรางชื่อเสียงใหกับประเทศมาโดยตลอด   
เนื่องจากกีฬาประเภทเด่ียวนั้นตัวทํานายการแสดงความสามรถ อธิบายอยางเปนวิทยาศาสตรได
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งายกวากีฬาประเภททีม ดังนั้นจึงเปนเร่ืองที่นาสนใจในการทําการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ทั้งนี้
เนื่องจากผลวิจัยที่ได จะเปนรากฐานที่สําคัญในการศึกษาตอไปในกีฬาชนิดประเภทอ่ืนๆ ได 

คําถามการวจิัย 

1. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายมีองคประกอบอะไรบาง 
2. เคร่ืองมือที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนใชวัดความสามารถพิเศษของนักมวยสากลชายปกติ

และความสามารถพิเศษไดหรือไม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน 17 ป ที่มีใชในการคัดเลือกตัวนักกีฬามวยสากลชาย 

2. เพื่อทดลองคุณภาพของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักมวยสากลชายระดับ 
เยาวชน 

3. เพื่อสรางเกณฑปกติของคะแนนการวัดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 
มวยสากลชายระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป โดยใชการทดสอบในดานตางๆ 

สมมติฐานการวิจัย 

1.  แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
ที่ผูวิจัยสรางข้ึน  สามารถจําแนกนักกีฬามวยสากลชายปกติ  กับนักกีฬามวยสากลชายที่มี
ความสามารถพิเศษได 
  2.  เกณฑปกติที่ไดจากการทดสอบความสามารถนักกีฬามวยสากล รุนอายุไมเกิน 
17 ป โดยใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ทีผู่วจิยั
พัฒนาข้ึนสามารถนําไปวัดเพื่อทราบระดับความสามารถของนักกีฬามวยสากลระดับเยาวชนได 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยคร้ังนี้มุงพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย
ระดับเยาวชน และเพื่อสรางเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนชาย รุนอายุไมเกิน 17 ป  
โดยใชแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ซึ่ง
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แบงเปน 2 ประเภท คือ เกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนชายทีมชาติไทย รุนอายุไมเกิน 
17  ป และเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนชาย รุนอายุไมเกิน 17   ป ทั่วประเทศ   

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  รุน
อายุไมเกิน 17 ปจํานวน  200  คน  โดยแบงเปน  3 กลุม  คือ 

2.1 นักกีฬามวยสากลเยาวชนชายทีมชาติไทย  รุนอายุไมเกิน  17  ป  จํานวน  
20  คน  ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling)  

2.2 เลือกนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียน
กีฬาภาคตาง ๆ  โดยแบงออกเปน  6  ภาค  ดังนี้   

2.2.1 โรงเรียนจากภาคเหนือ  1 แหง  แหงละ  20  คน  จํานวน  20  คน 
2.2.2  โรงเรียนจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  2 แหง   แหงละ 20 คน 

จํานวน  40  คน 
2.2.3  โรงเรียนจากภาคกลาง  2  แหง  แหงละ 20  คน  จํานวน  40  คน 
2.2.4  โรงเรียนจากภาคใต   1  แหง แหงละ 20  คน  จํานวน  20  คน 

ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling)  
2.3 เลือกนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป จาก 

โรงเรียนกีฬาเทศบาลตาง ๆ ทั่วประเทศ  จํานวน 3 โรงเรียน   โดยแบงออกดังนี้   
2.3.1  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม จํานวน  20  คน 
2.3.2  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  20  คน 
2.3.3  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก จํานวน  20  คน 

 ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling) 

3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
3.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  ตัวบงชี้ของนักกีฬามวยสากลชายที่มีความสามารถ

พิเศษ 
3.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย จากตัว 

บงช้ี แตละดาน  ซึ่งแบงไดเปน  3  ดาน  ดังนี้ 
3.2.1  ผลที่ไดจากการทดสอบตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา   
3.2.2  ผลที่ไดจากการทดสอบตัวบงชี้ดานจิตวิทยา   
3.2.3  ผลที่ไดจากการทดสอบตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
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ขอตกลงเบื้องตน 

1. เคร่ืองมือตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  จะใช
ในการวัด  ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายเปนเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสังเคราะห
ข้ึนเทานั้น 

2. ขอมูลและเอกสารตาง ๆ ที่ไดรับจากผูทรงคุณวุฒิ  ผูประเมินหรือผูใหขอมูลใน
เร่ืองตาง ๆ ถือวาเปนขอมูลที่เปนความจริง และเช่ือถือได 

3. กลุมตัวอยางที่สุมมาทุกคนตองปฏิบัติการทดสอบตามเคร่ืองมือวัดการบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนทั้ง 3 รายการ  ดวยความเต็มใจ,เต็ม
กําลังและเต็มความสามารถ 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 ความสามารถพิเศษ   หมายถึง  เด็กและเยาวชนที่แสดงออกซึ่งความสามารถอัน
โดดเดนดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน  ทั้งในดานสติปญญา  ความคิดสรางสรรค  การใชภาษา  
การเปนผูนํา  การสรางงานทัศนศิลปและศิลปะการแสดง  ความสามารถทางดานดนตรี  
ความสามารถทางกีฬาและความสามารถทางวิชาการ  ในสาขาใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขา  
อยางเปนที่ประจักษเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกัน  สภาพแวดลอมหรือ
ประสบการณเดียวกัน 

 นักกีฬามวยสากลท่ีมีความสามารถพิเศษ (Talented Boxer) หมายถึง นักกีฬา
มวยสากลชายระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป  ที่มีพรสวรรค หรือมีความสามารถที่โดดเดน
กวา  หรือมีความสามารถสูงกวานักกีฬามวยสากลชายคนอ่ืน ๆ อยางเห็นไดชัด  ภายใต
ส่ิงแวดลอมเดียวกันในน้ําหนักและอายุที่เทากัน 

 ตัวบงช้ี  หมายถึง  ตัวแปรประกอบหรือองคประกอบที่มีคาแสดงถึงความสามารถ
พิเศษหรือปริมาณของระบบการดําเนินงานสวนใดสวนหนึ่งในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง  ซึ่งเปน
สารสนเทศที่บงบอกสภาวะหรือสภาพการณในความสามารถพิเศษใดความสามารถพิเศษหนึ่งที่

เราสนใจ  ซึ่งการนําตัวแปรหรือขอเท็จจริง    ตาง ๆ มาสัมพันธกันเพื่อใหเกิดคุณคาสะทอนใหเห็น
สภาพการณที่ตองการศึกษาโดยรวม 
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 ตัวบงชี้นักกีฬามวยสากลท่ีมีความสามารถพิเศษ  (Talented Boxers 
Identification ) หมายถึง กระบวนการการทดสอบทางวิทยาศาสตรที่ใชในการประเมินตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ดวยการใชแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย ทั้งนี้เพื่อใหไดมาซ่ึงนักกีฬามวยสากลนักกีฬาชาย
ระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป  ที่มีความสามารถพิเศษเหนือกวานักกีฬามวยสากลคนอ่ืน ๆ 
อยางเห็นไดชัด  ภายใตส่ิงแวดลอมเดียวกันน้ําหนักและอายุที่เทากัน   โดยการวิจัยคร้ังนี้ตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลมี 3 ดาน  ไดแก  ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา  ตัวบงชี้ดาน
จิตวิทยา และตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล  ซึ่งเปนตัวบงช้ีแตละดานจะถูกนําไปสรางเปน
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ผูที่มีความรู ความสามารถ มีประสบการณ เช่ียวชาญในทาง
ดานใดดานหนึ่ง ซึ่งความเห็นของผูนั้นอาจเปนประโยชนในการวิเคราะห วินิจฉัยช้ีขาดขอความใน
ประเด็นตางๆ 

ผูทรงคุณวุฒิ หมายถึง ผูที่มีความรูความสามารถและประสบการณมีวุฒิทาง
การศึกษาในสาขาที่เกี่ยวของในดานหนึ่งเปนอยางดี ซึ่งความเห็นของผูนั้น อาจเปนประโยชนใน
การวิเคราะห วินิจฉัยช้ีขาดขอความในประเด็นตางๆ 

นักกีฬา หมายถึง บุคคลที่ฝกหัดทักษะกีฬาเพื่อการแขงขัน เพื่อความเปนเลิศ และ
อาชีพ 

เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุต้ังแต 14 ป แตไมเกิน 18 ป ซึ่งเปนนักกีฬามวย
สากล 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ
เยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป  ที่มี ซึ่งมีคุณภาพและสามารถนําไปประยุกตใชไดในกีฬาชนิดอ่ืน ๆ  

2. ไดเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป  
ซึ่งไดมาจากการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน  
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3. ผูวิจัยสามารถนําความรูที่ไดรับจากการวิจัยคร้ังนี้ไปใชในการทําการสอน
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาวิชาพลศึกษา  วิชากลยุทธการฝกและการจัดกีฬามวยสากล 

4. เพื่อเปนขอมูลใหกับสมาคมมวยสากลแหงประเทศไทย ไดรับทราบเกี่ยวกับ
การบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษของกีฬามวยสากลชาย  และเปนแนวในการคัดเลือกนักกีฬามวย
สากลชายเพื่อเปนตัวแทนทีมชาติไทยเขารวมในการแขงขันระดับตาง ๆ ตอไป 



บทที่ 2   
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาเร่ือง “การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลในระดับ

เยาวชนชาย” ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามลําดับข้ัน ดังตอไปนี้  
1. ประวัติความเปนมาของมวยสากล 
2. ทฤษฎีเกี่ยวกบับุคคลผูมีความสามารถพิเศษ 
3. ทฤษฎีเกี่ยวกับความเปนมา และกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา 
4. ขอดีและขอจํากัดของ “กระบวนการบงชี้ผูที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา” 
5. หลักการคนหาและการคัดเลือกนักกีฬา 
6. องคประกอบของกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกฬีา 
7. กระบวนการบงชี้ผูทีม่ีความสามารถพิเศษทางกีฬาในกฬีาชนิดตางๆ 
8. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

1. ประวัติความเปนมาของมวยสากล 

 กีฬามวยสากลเปนกีฬาที่มีมาต้ังแต 3,000 – 4,000 ปกอนคริสตศักราชและเปน
ศิลปะการตอสูปองกันตัวของมนุษย โดยแขงขันกีฬาโอลิมปกในยุคแรก เรียกวา พยูจิเลตุส 
(Pugilatus) ซึ่งเปนภาษากรีก มีความหมายถึงการตอสูดวยหมัด การกําหมัดโดยงอนิ้วมือเขาหา
ฝามือใหนิ้วหัวแมมือจะพับอยูตามแนวของนิ้วชี้และนิ้วกลางท่ีงอนั้น ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร 
(2525 : 36) ตอมาในยุคโรมันไดพัฒนาการตอสูโดยใชหมัดนี้ไปสูการตอสูในสนามกลางแจง โดย
ใสนวมที่เปนโลหะ ซึ่งอาจทําใหเสียชีวิตจากการตอสูได ในยุคกรีกและโรมันนี้มีการฝกหัดเปน
นักมวยมาก เพราะเปนการฝกรางกายใหแข็งแรง มีจิตใจเขมแข็ง และเปนกีฬาแหงเกียรติยศ 

กีฬาชกมวยไดเผยแพรจากกรีกและโรมันไปสูยุโรป โดยเฉพาะทีป่ระเทศอังกฤษและ
ไดเปล่ียนจุดมุงหมายไปสูการแขงขันในเชิงกีฬา มีการดัดแปลงกติกาการแขงขัน โดยใหตอสูบน
เวท ี กําหนดระยะเวลาการชกเปนยก และมีกฎขอบังคับการแขงขัน เชน หามชกใตเข็มขัด การ
ตอสูจะกระทาํจนฝายหนึ่งฝายใดลมลงเปนตน ในสมัยตนคริสตศตวรรษที่ 18 กีฬาชกมวยเปน
กีฬาที่ยอดนิยมอยางหนึ่งของประเทศอังกฤษ 
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มวยสากลไดเขาสูสถานศึกษาคร้ังแรกในมหาวิทยาลัยฮาวารด เมืองเคมบริดจ     
มลรัฐแมสซาซูเสดต เร่ิมศึกษากันอยางจริงจังในระหวางป ค.ศ. 1886 – 1919 และไดรับการ
สนับสนุนจากประชาชนอยางเต็มที่ถึงกับไดต้ังสถาบันสําหรับฝกหัดมวยข้ึนโดยเฉพาะอีกแหงหนึ่ง

มีผูสนใจเขารับการอบรมเปนจํานวนมาก ในป ค.ศ. 1920 ไดบรรจุวิชามวยสากลเขาในหลักสูตร
ของมหาวิทยาลัยและโรงเรียนตาง ๆทําใหกิจกรรมมวยสากลไดแพรออกไปอยางกวางขวาง 
ปจจุบันมวยสากลซ่ึงไดกําหนดไวในวิชาพลศึกษาในโรงเรียนตาง ๆ ทั่วทุกมุมโลกไดขยายตัวมาก
ข้ึน เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดฝกเปนศิลปแหงการตอสูปองกันตัว และทําการแขงขันกันระหวาง
โรงเรียนเปนประจํา อันเปนทางหนึ่งที่ผลิตนักมวยสากลใหแกสมาคมมวยสากลสมัครเลน และ
มวยสากลอาชีพตอไป 

 มวยสากลไดแพรหลายเขาสูประเทศไทยในราว พ.ศ.2455 โดยหมอมเจาวิบูลย

สวัสดิวงศ สวัสดิกุลภายหลังจากจบการศึกษาจากประเทศอังกฤษ ซึ่งขณะนั้นเรียกวามวยฝร่ัง 
ทานไดใชเวลานอกราชการมาชวยสอนวิชามวยฝร่ังแกนักเรียน ครูพลศึกษาที่โรงเรียนสวนกุหลาบ
เม่ือ พ.ศ. 2462 และยังไดแตงตําราวิชามวยฝร่ังไว เพื่อวางหลักมาตรฐานของวิชามวยฝร่ังใน
ประเทศไทย ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร (2525 : 20)กระทรวงศึกษาธิการไดจัดใหมีการแขงขันมวย
สากลสมัครเลนนักเรียนหรือที่ เรียกวา มวยฝร่ังข้ึนเปนคร้ังแรกโดยใชกติกาของหมอมเจาวิบูลย
สวัสดิวงศ สวัสดิกุล ซึ่งทรงเขียนข้ึนมาใชในการตัดสินการแขงขัน 

 ตอมาในป พ.ศ. 2496 ไดมีการจดทะเบียนกอต้ัง สมาคมมวยสากลสมัครเลนแหง
ประเทไทยโดยมีพลโทเผชิญ นิมิบุตร เปนหัวหนาคณะและไดเปนนายกสมาคมเปนคนแรก ลือชา 
สุบรรณพงษ (2530 : 15) 

 จากนั้นจนถึงปจจุบัน สมาคมมวยสากลสมัครเลนแหงประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภมีนายกสมาคม ดํารงตําแหนงดังนี้ 

1. พลโทเผชญิ นิมิบุตร (พ.ศ. 2496 – 2500) 
2. นายโฉลก โกมารกุล ณ นคร (พ.ศ. 2501 – 2510) 
3. พลตํารวจโทตอศักด์ิ ยมนาค (พ.ศ. 2511 – 2512) 
4. พันเอกอน ุรมยานนท (พ.ศ. 2513 – 2527) 
5. นายประทมุ รัตนเพียร (พ.ศ. 2528 – 2530) 
6. รอยตรีไพโรจน รัตนกุล (พ.ศ. 2531 –2532) 
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7. นายแคลว ธนิกุล (พ.ศ. 2532 – 2534) 
8. พลเอกเชษฐา ฐานะจาโร (พ.ศ. 234 –2542) 
9. พลเอกสําเภา ชูศรี (พ.ศ. 2542 – 2543) 
10. พลตรีสนัน่ ขจรประสาสน (พ.ศ. 2544 – 2545) 
11. พลเอกทวปี จันทรโรจน (พ.ศ. 2546 - ปจจุบัน) 

วารสารมวยสากลสมัครเลน (2546 : 7) 

การเรยีนมวยสากลในสถานศกึษา 

ในสถาบันการศึกษา วิชามวยสากลไดจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งใน

หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา 
ในระดับมัธยมศึกษา มวยสากลอยูในกลุมวิชาเลือกเสรีเรียนสัปดาหละ 1 คาบ มีคา 

0.5 หนวยการเรียน และการเรียนการสอนในสถาบันฝกหัดครูพลศึกษา ไดบรรจุวิชามวยสากลไว
ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง (พลศึกษา) พุทธศักราช 2520 เปนวิชาบังคับมี
คา 1 หนวยกิต และในหลักสูตรปริญญาตรี โดยเฉพาะในสถาบันผลิตครูพลศึกษา เชน

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได

กําหนดวิชามวยสากลเปนวิชาเลือก เชนกัน 

 ปจจุบันกีฬามวยสากลไดจัดไวในการแขงขันระดับนานาชาติ เชน ซีเกมส 
เอเช่ียนเกมสและโอลิมปกเกมส เปนตน การแขงขันชกมวยสากล มีกฎกติกาซึ่งประกอบไปดวย   
คูแขงขันจะข้ึนไปชกกันบนเวทีที่มีขนาด 16 x 20 ฟุต พื้นเวทีจะสูงจากพื้นไมนอยกวา 3 ฟุต มี
เชือกขึงโดยรอบ คูแขงขันจะใสนวมที่มีขนาดเทากัน โดยทุกรุนน้ําหนักใชนวมขนาด 10 ออนซ 
นักมวยสากลจะตองสวมรองเทาชนิดเบาที่หุมสน ( ไมมีตะปูและสนรองเทา ) ถุงเทาและกางเกง
ขาส้ัน ความยาวอยางนอยคร่ึงโคนขา ถาเปนมวยสากลสมัครเลนจะใสเส้ือไมมีแขนปดสวนอก
และหลัง การแขงขันมวยสากลอาชีพหามใสเส้ือ การแขงขันมวยสากลสมัครเลนจะชกกัน 4 ยก 
แตละยกใชเวลา 2 นาที และพักระหวางยก 1 นาที แตมวยสากลอาชีพชกกัน 12 ยก แตละยกใช
เวลา 3 นาที และพักระหวางยก 1 นาที  พิสิฐ ชาญรังษี (2544 : 6) 

การชกมวยสากล 
การชกหมัดในการชกมวยสากล จะประกอบไปดวยหมัดตาง ๆ และการฟุตเวิรค 

ดังตอไปนี้   ลือชา สุบรรณพงษ (2530 : 52) 
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1. การชกหมดัแยป (Jab) 
2. การชกหมดัตรง (Straight Hit ) 
3. การชกหมดัฮุค (Hook) 
4. การชกหมดัอัปเปอรคัต (Uppercut) 
5. การฟุตเวิรค (Footwork) 

1. การชกหมดัแยป (Jab) 
ลักษณะการชกหมัดแยป คือ หมัดที่ชกนําเปนหมัดหนา โดยทั่วไปมักจะใชหมัดซาย

เปนหมัดนํา การชกหมัดนี้จะตองทําอยางรวดเร็วและแมนยํา โดยเร่ิมจากทายืน ต้ังการด นักมวย
จะตองพุงหมัดหนาไปหาเปาหมายดวยแรงสงจากไหลและสะโพกเหยียดแขนใหตึงเมื่อหมัดจะถึง

เปาหมายกําหมัดใหแนน บิดแขนคว่ําสันหมัด ใหสันหมัดถูกเปาหมาย มือขวาหรือหมัดหลังจะคุม
อยูที่คางหรือกราม ศอกขวางแนบลําตัวไว เม่ือหมัดแยปถูกเปาหมายแลววงศอกดึงหมัดกลับมา
อยูในทําคุม โดยหมัดขนานกับพื้นตลอดเวลา อยาใหหมัดตก เพราะจะเปดชองวางใหคูตอสูได
การใชหมัดแยปนี้อาจประยุกตใชไดหลายแบบ โดยหลอกลอดวยความเร็ว และเปาหมายตางกัน
ไป การฝกชกหมัดแยป อาจฝกชกกับพั้นซชิ่งบอล เปาลอ หรือกระสอบทรายและฝกหนากระจก
เพื่อดูขอบกพรองตาง ๆ 

2. การชกหมดัตรง ( Straight Hit) 
 ลักษณะการชกหมัดตรง คือ หมัดที่ชกดวยหมัดขวา ซึ่งมีความรุนแรงมาก วิธีชก
หมัดนี้จากทายืนต้ังการด เร่ิมชกโดยสงแรงออกจากการบิดเอวและไหล สงแรงไปยังแขนขางขวา
โดยบิดไปซายไปดานหลัง เหยียดแขน พุงหมัดออกไปตรง ๆ สูเปาหมาย ใหแขนขนานกับพื้นเมื่อ
หมัดจะถึงเปาหมาย บิดแขนคว่ําหมัดลง กําหมัดใหแนน หมัดหนาหรือหมัดซายยกสูงไวระดับ
สายตา เม่ือชกหมัดตรงออกไปแลว ใหพับแขน ดึงหมัดกลับในลักษณะเดิม โดยไมใหหมัดตกหรือ
ลดแขนลง 

การใชหมัดตรงน้ีจะตองระวังกอนที่จะชกออกไปใหถูกเปาหมายจริง ๆ เพราะถาชก
ไมถูกเปาหมายแลว นอกจากจะทําใหเสียพลังงานแลว ยังเปนการเปดชองวางใหคูตอสูได 

3. การชกหมดัฮุค ( Hook) 
ลักษณะการชกหมัดฮุค คือ หมัดที่ชกในระยะประชิดมีความรุนแรงมาก เพราะ

หมัดฮุค เปนหมัดที่มีวิถีของหมัดมาจากดานขาง ซึ่งฝายรับมักมองไมเห็นอยางชัดเจน หมัดฮุคนี้
ควรจะใชตอบโตภายหลังจากการใชหมัดแย็ป หรือหมัดตรง การชกเร่ิมจากการยืนต้ังการด 
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กระตุกไหลหมุนหัวไหลและสะโพก โดยงอแขนขวา ถายน้ําหนักตัวไปสูเทาซาย คว่ําหมัดลง และ
หมุนแขนใหศอกขนานกับพื้น ปลอยหมัดออกไปเปนวิถีโคง (รูปคันเบ็ด) หมุนปลายเทาขวาหา
เปาหมายใหสัมพันธกับหมัดที่พุงออกไป หมัดซายแนบคางและแขนซายแนบลําตัวไว เพื่อปองกัน
การตอบโตจากคูตอสู 

4. การชกหมดัอัปเปอรคัต (Uppercut) 
ลักษณะการชกหมัดอัปเปอรคัต คือ หมัดที่มีความรุนแรงที่ไมอาจละเลยได ซึ่งเปน

หมัดที่พุงจากดานลางเฉียงข้ึนหาเปาหมายดานบน การชกจะลดหมัดขวาลงมาจากทาจดมวย

เล็กนอยอยาใหถึงแนวเข็มขัด หรืองางหมัดจนศอกพนลําตัวพรอมกับหงายหมัดข้ึน กระตุกไหล 
สงแรงจากสะโพกและปลายเทาขวา โดยถายน้ําหนักตัวจากเทาขวาไปทางขางขวาใหมี

ความสัมพันธกับการเสยหมัดพุงไปยังเปาหมายเหยียดลําตัวข้ึนพรอมกับเหวี่ยงหมัดเปนวิถีโคง

หมุนรางกายไปทางซายโดยใชสะโพกและหัวไหล เมื่อชกไปแลวอยาใหหมัดสูงข้ึนเลยคางหรือ

ใบหนาเปนอันขาด หมัดอีกขางยกปดคางและศอกแนบลําตัวไว กมหนาเล็กนอย เพื่อปองกันการ
ตอบโตจากคูตอสู 

5. ฟุตเวิรค (Footwork) 
การเคลื่อนที่ไปขางหนาลักษณะการฟุตเวิรค คือ การเคลื่อนที่ของเทาไปในทิศทาง

ตาง ๆตามที่ตองการ เชน การเคลื่อนที่ไปขางหนา การเคลื่อนที่ไปขางหลัง การเคล่ือนทีไ่ปขางขวา 
การเคลื่อนที่ไป  ขางซาย 

การใชหมัดตาง ๆ ดังกลาวนี้ จะตองกระทํารวมกันขณะตอสูบนเวที การใชหมัด      
ตาง ๆ จะข้ึนอยูกับสถานการณของการตอสู การฝกฝนอยางหนักรวมกับประสบการณการตอสูจะ
ทําใหนักมวยเขาใจสถานการณและเลือกใชหมัดไดเหมาะสม เปาหมายของการชกที่จะทําใหคู
ตอสูเกิดความเจ็บปวดมี 7 แหง คือ คาง หนาอกบริเวณหัวใจ ตับ ชายโครง จมูก ชองทองและ
บริเวณขมับ 

ลือชา สุบรรณพงษ (2530 :74) ไดกลาวเสริมถึงการชกหมัดชุด หรือหมัดผสม  
หลาย ๆ หมัดติดตอกัน นักมวยจะตองชกหมัดเปนชุดอยางรวดเร็ว หนักหนวงตลอดเวลา โดยที่
นักมวยจะตองหม่ันฝกความทนทานของกลามเนื้อแขน ฝกความเร็วในการออกหมัด ซึ่งชุดหนึ่ง ๆ 
มีหลายหมัด การชกหมัดใหรุนแรงหรือหนักหนวงและรวดเร็วนั้น จะตองอาศัยความแข็งแรงของ
กลามเนื้อในการหดตัวอยางรวดเร็ว ซึ่งจะประกอบไปดวย หนวยยนต (Motor Units) ของ
กลามเนื้อกับใยประสาทและการหดตัวของกลามเนื้อกระทําติดตอกันเปนเวลานาน ๆ ก็จะมีการ
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เรียกหนวยยนตใหชวยทํางานเพิ่มข้ึนซึ่งเปนการฝกใหทําอยางรวดเร็ว โดยมีความทนทานไดเปน
ระยะเวลานานอีกดวย 

หลักเกณฑและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ 
เพื่อใหไดแบบทดสอบที่มีความหลากหลาย สามารถวัดในพฤติกรรมหรือ

ความสามารถที่ตองการวัดไดอยางเที่ยงตรงมีความเชื่อถือไดและไดผลตรงตามวัตถุประสงคใน

การสรางแบบทดสอบทักษะโดยทั่ว ๆ ไปนั้น ผูสรางจะตองวางแผน วางเปาหมายและ

วัตถุประสงคไวใหชัดเจนเสียกอนวาจะทดสอบอะไร ทดสอบกับใคร มีรายการทดสอบอยางไรและ
จะไดรับประโยชนอะไรจากรายการทดสอบนั้น ๆ หากสรางแบบทดสอบมีความคิดที่ชัดเจนแลว 
จะทําใหการดําเนินงานในการสรางแบบทดสอบตลอดจนการนําแบบทดสอบไปใชจะมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สกอตทและเฟรนช  ( Scott and French. 1950 :28 - 64) ไดกลาววา  

การสรางแบบทดสอบใหเหมาะสมกับกฬีา แบบทดสอบควรมีลักษณะดังนี ้
1. เลือกวัดทักษะที่สําคัญในกีฬานัน้ 
2. มีความคลายคลึงกับสภาพการเลนมากที่สุด 
3. มีผูรับการทดสอบทีละคน 
4. สงเสริมทาทางการเลนทีดี่ 
5. มีการนับคะแนนที่แนนอน 
6. มีจํานวนเทีย่วในการทดสอบที่มากพอ 
7. มีความนาสนใจและมีความหมาย 
8. มีความยากงายพอเหมาะ 
9. มีการวิเคราะหทางสถิติ 
10. มีเกณฑปกติในการแปลความหมาย 

แมคคลอย และ ยัง  ( Macloy and Young. 1954 :29-36) ไดกลาวถงึคุณลักษณะ
ของการสรางแบบทดสอบไวดังนี ้

1. สามารถใหความรูเร่ืองการวัดผลเบ้ืองตน 
2. สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความสามารถของผูรับการทดสอบกับ

เกณฑมาตรฐานได 
3. สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบตางๆ ได 
4. ใหผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ 
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5. แบบทดสอบที่สรางข้ึนควรมีมาตรฐาน ผูเขารับการสอบ สามารถเขาใจคําส่ังหรือ
คําแนะนําในการทดสอบตรงกัน 

6. วิเคราะหลักษณะของแบบทดสอบใหตรงตามเนื้อหาที่จะศึกษา 
7. เลือกวิธีการวัดผลแบบงายๆ และการเลือกแบบทดสอบที่สรางข้ึนควรมีลักษณะ

ดังนี ้
  7.1 ควรใชอุปกรณที่ไมแพงจนเกินไป 
  7.2 ตองไมจาํกัดในการแสดงออก 
  7.3 ตองมีหลักการและเหตุผลเพียงพอ 
  7.4 ตองเสริมสรางและเพิม่ทักษะของผูเขารับการทดสอบ 

8. เมื่อสรางแบบทดสอบแลว จะตองวิเคราะหเพื่อศึกษา 
  8.1 ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
  8.2 ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ 
  8.3 ความสามารถนาํไปปฏิบัติไดดีหรือไมเพียงใด 

9. วิเคราะหแบบทดสอบในข้ันสุดทาย โดยวิธกีารหาคาสหสัมพนัธพหุคูณและแบบพาเชียล 
10. สรางเกณฑมาตรฐาน 
11. มีคูมือในการใหคะแนนของการสรางแบบทดสอบโดยคํานงึถงึ 

  11.1 ความมุงหมาย 
  11.2 ประโยชนที่ไดรับจากแบบทดสอบ 
  11.3 ความจํากัดในการวิจยั 
  11.4 วิธีการหาความเที่ยงตรงและหาคาสหสัมพนัธระหวางเกณฑกบัตัวทํานาย 
  11.5 วิธหีาความเชื่อมั่น คําแนะนําข้ันตอนในการทดสอบอยางสมบรูณซึ่งตองมี

เคร่ืองมือตามความจาํเปน และมีเกณฑปกติ 

คุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี 
จอหนสัน และ เนลสัน (Johnson and Nelson. 1986 : 44) ยังไดกลาววา

แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 
1. ความเทีย่งตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวัดในส่ิงที่ตองการวัด 
2. ความเชื่อมัน่ (Reliability) หมายถงึ แบบทดสอบมีความแนนอนในการวัดโดย

ผูรับการทดสอบ ทดสอบหลายคร้ังไดผลเชนเดิม 
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3. เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งของ
ประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซึ่งผูดําเนินการทดสอบสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบ
กับประชากรในลักษณะเดียวกัน 

4. ความเปนปรนัย (Obijectivity) หมายถึง แบบทดสอบที่มีความเปนมาตรฐาน
แนนอนแจงชัดในการดําเนินงานและการใหคะแนน เมื่อมีผูวัดหลายคนก็ไดคําตอบหรือคะแนน
เทากัน 

นอกจากนี้ วิลกูส (Willgoose. 1961 : 21 - 28) ไดเสนอแนะคุณสมบัติของ
แบบทดสอบที่ดีวา 

1. ตองมีความเที่ยงตรง (Validity) 
2. ตองมีความเช่ือมั่น (Reliability) 
3. ตองมีความเปนปรนยั (Obijectivity) 
4. ตองมีลักษณะประหยัด (Economical) 
5. ตองมีเกณฑปกติ (Norms) 
6. ตองมีอํานาจในการจาํแนกสูง (Discrimination Powe) 
7. ตองดึงดูดความสนใจ (Attractive) 
8. ตองมีคุณคาในการพัฒนา (Development Value) 
9. ตองมีคําแนะนําในการทดสอบที่เปนมาตรฐาน (Standardized Direction) 

รายละเอียดในการสรางแบบทดสอบ 
1. การศึกษาถึงปญหาหรือความจําเปนสําหรับการสรางแบบทดสอบ หมายถึง การ

ที่ครูไดยอนถามตัวเองวา ขณะนี้เราใชแบบทดสอบที่มีมาตรฐานกับเด็กหรือยัง แบบทดสอบที่ใช
อยูยุติธรรมกับเด็กทุกคนหรือไมหรือแบบทดสอบที่ใชอยูมีเหตุอะไรใหผูอ่ืนยอมรับบาง เมื่อเราปฎิ
เสธคําถามเหลานั้นก็เปนที่แนนอนวากิจกรรมพลศึกษาทุกชนิดสามารถสรางแบบทดสอบข้ึนใหม

ได สําหรับครูผูสอนก็จะมองจากส่ิงใกลตัวคือ กิจกรรมที่ตนเองสอนกอน นอกจากนั้น แมวา
กิจกรรมใดที่มีแบบทดสอบมาตรฐานอยูแลว ก็สรางอีกไดเพราะแบบทดสอบจะข้ึนอยูกับ

สภาพแวดลอมของทองถิ่นนั้น ๆ ดวย 

2. การวิเคราะหความสามารถหรือทักษะที่จะทดสอบ เม่ือรูวาจะสรางแบบทดสอบ
ในกิจกรรมใด จากนั้นก็ตองศึกษาวาจะวัดทักษะอะไรบางในกิจกรรมนั้น ซึ่งทําไดหลายวิธี เชน 
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ก. การศึกษาทักษะหรือสวนประกอบของกิจกรรมนั้น จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ 

ข. การสอบถามจากผูเชีย่วชาญในกิจกรรมนั้นโดยเฉพาะ 
ค. การไปวิเคราะหทักษะหรือความถี่ของทักษะนัน้ ๆ ทีเ่กิดจากสถานการณการ

แขงขัน 
จริง ซึ่งจะเปนวิธีที่เหมาะสมอยางหนึ่งเพราะทําใหไดองคประกอบที่เหมาะสมกับ

กลุมที่ตองการ เชน ตองการทําแบบทดสอบวอลเลยบอล ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ก็ไปวิเคราะห
ทักษะที่เกิดข้ึนจากการแขงขันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจริง ๆ ซึ่งถาใชแบบทดสอบขางตน 
เราอาจจะไดองคประกอบที่ยากหรืองายเกินไปสําหรับนักเรียนก็ได 

2.1 การออกแบบวิธทีดสอบ เมื่อไดทักษะที่สําคัญ ๆ ในกิจกรรมนัน้ ๆ วิธีการตอไป 
คือ การออกแบบวิธทีดสอบซึ่งมหีลักสําคัญอยูอยางหนึง่คือ ใหออกแบบวิธีการ

ทดสอบใหคลายสถานการณการเลนจริงใหมากที่สุดเทาที่จะทาํได 

2.2 การกาํหนดวิธีการใหคะแนน การใหคะแนนจะกําหนดหลังจากไดออกแบบ
วิธีการทดสอบแลว ในการกําหนดการใหคะแนนมีขอทีค่วรพิจารณา คือ 

1. การใหคะแนนมีการคลองจองกบัวิธกีารทดสอบ 
2. งายในการใหคะแนนนักเรียนแตละคน 
3. มีการกําหนดคําส่ังการใหคะแนนท่ีเดนชัด ละเอียดและแนนอน ใคร ๆ อานก็มี

ความเขาใจอยางเดียวกัน 
4. คะแนนของนักเรียนแตละคน เปนอิสระไมข้ึนกับบุคคลอ่ืน 
5. มีการทดสอบความเปนอันหนึ่งอันเดียวของการใหคะแนน โดยการหาคาความ

เปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบจะตองมีคาอยูในระดับสูง 

3. การเลือกขอทดสอบไปทดสอบ แบบทดสอบที่มีวิธีการทดสอบและการใหคะแนน
แลวก็จะเลือกขอทดสอบไปทดลอง ในกรณีที่มีหลาย ๆ ขอ แตหากมีนอยขอก็นําไปทดลองทัง้หมด 
ทั้งนี้ เพื่อเปนการตรวจสอบความเรียบรอยและความเปนไปไดของวิธีการใหคะแนนหรือความ

เหมาะสมกับกลุมเปนตน 
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4. การเลือกเกณฑเพื่อเปรียบเทียบกับแบบทดสอบใหม การเลือกเกณฑเพื่อ

เปรียบเทียบนี้ก็เพื่อจะไดหาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบใหม เกณฑที่จะเลือกมี
หลายอยาง เชน 

4.1 เกณฑจากแบบทดสอบที่เปนแบบทดสอบมาตรฐานอยูแลว แตตองมี

วัตถุประสงคอยางเดียวกัน 
4.2 เกณฑจากการแขงขันของกลุมตัวอยางในลักษณะใดลักษณะหนึง่ 
4.3 เกณฑจากการประเมินคา (Rating) ของบุคลากรหรือผูเช่ียวชาญอยางนอย 

3 คนทั้งนี้ผูเชี่ยวชาญทุกคน ตองมีความเขาใจที่ตรงกัน ซึ่งผูสรางแบบประเมินคา (Rating Scale) 
ใหกับผูเช่ียวชาญแตละคน นอกจากนั้นความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคะแนนจากการประเมิน
คาของผูเชี่ยวชาญหรือบุคคลจะตองมีคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวาง .70 - .85 

5. การเลือกกลุมตัวอยางทีจ่ะใชทดลอง การเลือกกลุมตัวอยางที่จะใชทดลอง ควร
พิจารณา 

5.1 กลุมตัวอยางมีความคลายคลึงหรือเหมือนกับนักเรียนที่จะนําแบบทดสอบไป
ใชมากที่สุด 

5.2 กลุมตัวอยางมีจาํนวนมากพอ 
5.3 กลุมตัวอยางเปนตัวแทนประชากรที่แทจริง 
5.4 กลุมตัวอยางเปนกลุมที่ตรงกับระดับชั้น และระดับความสามารถตาม

วัตถุประสงคที่กําหนดเอาไว เปนตน 

6. การหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบและขอยอย (Reliability of Test and 
Items)  ความเช่ือถือไดหมายถึงคุณสมบัติของแบบทดสอบหรือขอยอยที่จะนําไปวดักี่คร้ังกับกลุม
ตัวอยางเดิมกจ็ะไดผลเหมือนเดิมหรือใกลเคียง มีวิธีคํานวณไดหลายอยาง เชน 

6.1 วิธทีดสอบซํ้า (Test – Retest) ทดสอบคร้ังที ่1 และ 2 หางกนัพอประมาณ 
6.2 วิธีแบงคร่ึง (Split Half) แบงแบบทดสอบที่จะใชเปน 2 ชุด (ขอคูและขอค่ี) 
6.3 Ration Equivalance โดย G.F. Kuder & M.W Richardson เรียก Kuder –

Richardson Fomular คือ ทําถกูขอไหนให 1 คะแนน ทําผิดขอไหนให 0 คะแนน 
6.4 การหาคาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบและขอยอย (Validity of Test and Items) 
6.5 การหาคาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบ (Inter Correlation  

Coefficients) 
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2. ทฤษฎีเกี่ยวกบั “บุคคลผูมีความสามารถพิเศษ (Talent)” 
 แกกเนย (Gagne, 1993) ไดใหคํานิยามของคําวา “บุคคลผูมีความสามารถพิเศษ” 
หรือ “Talent” วาเปนความสามารถที่อยูเหนือกวาเกณฑเฉล่ียอยางชัดเจนในหนึ่งสาขาหรือ

มากกวาเกี่ยวกับกิจกรรมของมนุษย 

 แทนเนนบามม (Tannenbaum, 1993) กลาววาคําวา Giftedness และ Talent เปน
คําที่ถูกใชในความหมายที่ใกลเคียงกันเพื่อใชในการประเมินคุณคาความสามารถของบุคคลโดยที่

มีจํานวนไมมากกวา 1 หรือ 2 เปอรเซ็นต ในแตละระยะของการพัฒนา 

 คณะกรรมการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติไดใหความหมายของคนเกงที่

มีความสามารถพิเศษในโครงการ “หนึ่งหมูบาน หนึ่งความสามารถพิเศษ” ตอคณะรัฐมนตรีวันที่ 
13 มกราคม 2547 ดังนี้ 
 “Talented” หมายถงึ คนทีม่คีวามรูและพรสวรรคพิเศษดานใดดานหนึ่ง 

 ศักด์ิชาย พิทักษวงศ (2550) ไดใหความหมายของคําวาผูมีความสามารถพิเศษ
ทางดานกีฬา หมายถึง ผูที่มีความสามารถดานกีฬาที่โดดเดนกวาบุคคลอ่ืน ในสภาพแวดลอม
และระดับอายุเดียวกัน 
 สรุปไดวา “บุคคลที่มีความสามารถพิเศษ” หมายถึง บุคคลผูที่มีพรสวรรค  หรือ
ความสามารถในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  ที่โดดเดนหรือเห็นไดชัดกวาบุคคลอ่ืน  
 
3. ความหมายของคําวากระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา (Talent identification) 
 ทอมปสัน และเบียดวิส (Thomson and Beavis, 1985) กลาววา กระบวนการบงช้ีผู
มีความสามารถพิเศษทางกีฬาคือ กระบวนการที่เด็กๆไดรับการสงเสริมใหเขารวมในการเลนกีฬา 
ที่ซึ่งเด็กๆเลานั้นมีโอกาศที่จะประสบความสําเร็จในการเลนกีฬานั้นๆ บนพื้นฐานขอสรุปของตัว
แปรที่ถูกเลือกมาทําการทดสอบ โดยตัวแปรเหลานี้จะถูกออกแบบเพื่อใชในการทํานาย
ความสามารถ และนําไปสูการอธิบายระดับสมรรถภาพและการเจริญเติบโตของเด็กๆเหลานั้น
ตอไป 

 โฮอาร (Hoare, 2001) ไดใหคํานิยามของคําวา “กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถ
พิเศษทางกีฬา” คือกระบวนการในการคัดแยกเด็กๆและวัยรุน ดวยการใชการทดสอบการคัดเลือก
คุณลักษณะทางดานรางกาย, ดานสรีรวิทยา และดานทักษะกีฬา เพื่อใชในการจําแนกศักยภาพ
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ของเด็กเพื่อความสําเร็จในกีฬาที่เลือก ซึ่งในอดีตนั้น กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทาง
กีฬา ยังไมใชส่ิงจําเปนทางดานการกีฬา 

 ร็อบสัน (Robson, 2005) ไดอธิบายความหมายของคําวา “กระบวนการบงชี้ผูมี
ความสามารถพิเศษทางกีฬา” วาเปนขอบเขตในการใชวิธีการที่มีลักษณะสืบทอดตอๆกันมาโดย
การใชการวัดผลเกี่ยวกับการวักขนาดและสัดสวนรางกายมนุษย เชน การวัดความสูง, ความยาว
แขน, ความสามารถในการกระโดด เปนตน เพื่อใชในการกําหนดลักษณะความสามารถพิเศษของ
มนุษย 

 เพนน (Pain, 2005) ไดกลาวถึงเร่ืองของ “กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษ
ทางกีฬา” คือ กระบวนการที่เปนการบูรณาการรวมกันระหวางสโมสรตางๆในการคนหาดาวรุง ซึ่ง
เปนกระบวนการที่มีความตอเนื่องระยะยาว นอกจากนั้นยังจะตองมีการทํางานประสานและ
รวมมือกันกับผูฝกสอนตางๆในการที่จะไดมาซึ่งผูเลนที่เปนดาวรุง 

 โลโค (Loko) ไดใหความหมายของคําวา “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษ
ทางกีฬา” และการคัดเลือก (Selection) วาคือกระบวนการในการคัดเลือกนักกีฬาที่มีระยะเวลา
ยาวนานมากกวา 2-3 ป ซึ่งในปจจุบันยังไมมีวิธีการในการคัดเลือกที่จะใหผลไดอยางถูกตองและ
ทันทีทันใดที่จะคัดแยกนักกีฬาที่มีพรสวรรค 

 มารติเนซ (Martinez) ไดกลาวถึง “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทาง
กีฬา” คือ ส่ิงพื้นฐานที่จะไปสูการประสบความสําเร็จดวยความสามารถสูงสุด เพราะกระบวนการ
นี้เปนข้ันตอนที่ใชคัดเลือกนักกีฬาเยาวชนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรเพื่อเขารวมเลนกีฬาที่มี

ความเฉพาะกับคุณภาพในตัวของนักกีฬาเหลานั้น นอกจากนี้ยังประกอบไปดวยโปรแกรมการ
ฝกซอมในระยะยาว, วิธีการทางวิทยาศาสตร และการวางแผนอยางมีข้ันตอน เพื่อใหนักกีฬากาว
ไปสูระดับที่ความสามารถสูงสุด โดยวัตถุประสงคหลักของ “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถ
พิเศษทางกีฬา” คือการจําแนกและคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถสูงมากๆ 

ศักด์ิชาย พิทักษวงศ (2549) ไดกลาวถึงนิยามของคําวา “กระบวนการบงชี้ผูมี
ความสามารถพิเศษทางกีฬา” วา คําวา Talent identification นั้นไมมีคํานิยามทีเ่ฉพาะเจาะจงแต
เปนกระบวนการที่ใชอธิบายความสามารถของบุคคลๆหนึ่งที่มีความสามารถเหนือกวาคนอ่ืน

ภายใตส่ิงแวดลอมเดียวกัน ในอายุที่เทากัน 
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 สรุป “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา” หมายถึง กระบวนการใน
การคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถสูงกวานักกีฬาคนอื่นๆในวัยเด็ก โดยการคัดเลือกจะใช
กระบวนการที่หลากหลายเพื่อทํานายความสามารถของนักกีฬาในอนาคต หรืออาจเรียกวธิเีหลานี้
ไดวาเปน “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา” โดยในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบไป
ดวยตัวทํานาย 5 องคประกอบ คือ 1. ตัวทํานายดานสรีรวิทยา, 2. ตัวทํานายดานรางกาย, 3. ตัว
ทํานายดานจิตวิทยา, 4. ตัวทํานายดานทักษะกีฬา และ 5.ตัวทํานายดานสังคมวิทยา 

 สําหรับดานการกีฬาในอดีตการเลือกเลนกีฬาหรือการเขารวมเลนกีฬาในประเทศ

แถบตะวันตกมักถูกําหนดโดยองคประกอบดานธรรมเนียมประเพณี, อุดมคติ, ความปรารถนาท่ี
จะเลนกีฬาตามความนิยม, การบีบบังคับของครอบครัว, ครูผูสอน, ความพรอมดานอุปกรณใน
การเลน เปนตน แตการใช “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถทางกีฬา” สามารถเปนไดมากวา
การนําไปสูกีฬาที่ไดรับความนิยมในประเทศที่มีนักกีฬาจํานวนมาก แตลักษณะพิเศษที่เกี่ยวของ
กับการกีฬาหวังวาความสามารถทางกีฬาเฉพาะบุคคลที่เลือกมานั้นจะเหมาะสมที่และสามารถ

แสดงความสามารถเหลานั้นออกมาผานการแขงขันไดในอนาคต  ในปจจุบันดวยการ
เจริญกาวหนาของนักวิทยาศาสตรการกีฬาเหลานั้นไดเลือกชนิดกีฬาที่เหมาะสมที่สุดกับ

ความสามารถที่มีอยูของตนเอง (Bompa, 1985) 

 กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถทางกีฬา นั้นเร่ิมมีมาต้ังแตเร่ิมมีการจัดการแขงขัน
กีฬาแตการจัดการ กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถทางกีฬา ใหเปนระบบนั้นเพิ่งจะมีมาเมื่อไม
นานมานี้ โดยประเทศนิยมในแถบยุโรปตะวันออก เชน เยอรมันตะวันออก, สหภาพโซเวียต, 
บัลแกเรีย และโรมาเนีย คือประเทศที่มีการเร่ิมดําเนินการเกี่ยวกับกระบวนการบงช้ีผูมี
ความสามารถทางกีฬาอยางเปนระบบ (Systematic Talent ldentification Programs) เมื่อป 
ค.ศ. 1960 – 1970 (Thomson, 1992) ในขณะที่ประเทศแถบตะวันตก เชน ออสเตรเลีย, 
สหรัฐอเมริกา ไดพยายามที่จะพัฒนากระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถทางกีฬาอยางเปนระบบ
ตามรูปแบบของประเทศในแถบตะวันออกเชนเดียวกัน (Peltola, 1992) 

 ในสวนประเทศไทยนั้น ปจจุบันไดมีหนวยงานที่ รับผิดชอบ และสงเสริมผูที่มี
ความสามารถพิเศษดานกีฬา ไดแก การกีฬาแหงประเทศไทยที่ไดจัดต้ัง ศูนยแมวมองเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษทางกีฬา กกท. “SAT Sports Talent identification Canter: SAT STIC”, 
โครงการพัฒนากีฬาจังหวัด “สปอรต ฮีโร (Sports Hero)” เปนตน นอกจากนั้นทางรัฐบาลยังได
จัดต้ังศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติข้ึน เพื่อเปนศูนยกลางในการสนับสนุนและ
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สงเสริมเด็กหรือประชาชนที่มีความสามารถสูงในดานตางๆ ทั้งดานกีฬา ดนตรี ศิลปวัฒนธรรม 
วิทยาศาสตร ใหเลาเรียนและใชประโยชนดานความสามารถของตนเองเพื่อตนองและ
ประเทศชาติ ซึ่งทั้ง 3 โครงการที่กลาวมามีรายระเอียดเกี่ยวกับการดําเนินงานดังนี้ 

ศูนยแมวมองเยาวชนที่มคีวามสามารถพิเศษทางกฬีา การกีฬาแหงประเทศไทย 

 การกีฬาแหงประเทศไทย โดยฝายวิทยาศาสตรการกีฬา ไดสนองตอบโครงการนี้โดย
รวมมือกับสมาคมกีฬาจังหวัด ชมรม และสโมสรกีฬาในการจัดทํา “โครงการเสาะหาคัดเลือก
นักกีฬาดาวรุง” หรือ “ศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา กกท.” เพื่อพัฒนา
นักกีฬาเยาวชนสูความเปนเลิศ  โดยคัดเลือกเยาวชนท่ีมีความรู พรสวรรค ทักษะ  และ
ความสามารถพิเศษทางดานกีฬา โดยอาศัยหลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬามาประยุกตใช 
เร่ิมต้ังแตตอนการคัดเลือกนักกีฬาจนถึงการพัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ(ชัยสิทธิ์และวรรณิภา, 
2549) โดย นายมงคล ใจดี (2550) ซึ่งเปนผูอํานวยการฝายวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย 
ไดกลาววา “โครงการนี้ไดเร่ิมนําเนินการมาต้ังแตกลางป 2547 และไดรับความสนใจจากพอ แม 
ผูปกครอง และผูฝกสอนในการนําบุตรหลานมาเขาโครงการเปนจํานวนมาก ซึ่งจากการ
ดําเนินงานที่ผานมาถือวาประสบความสําเร็จเปนที่นาพอใจ ทั้งในเร่ืองการวาแผนการฝกซอม 
และการแขงขันรวมกันของฝายวิทยาศาสตรการกีฬากับผูฝกสอนของนกกีฬา และผูปกครองของ
นักกีฬา ซึ่งนักกีฬาในโครงการมีการพัฒนาที่ดีมาก หลายคนมีอันดับโลกสูงข้ึน และสปอนเซอรก็
ใหความสนใจเขามาสนับสนุนนักกีฬาในโครงการอยางตอเนื่อง เชื่อวาภายใน 2-3 ป จะประสบ
ความสําเร็จยิ่งข้ึน และนักกีฬาจะกาวไปติดทีมชาติชุดใหญและไปเลนอาชีพไดอยางแนนอน” 

 ในดานการคัดเลือกนักกีฬาที่มีทักษะ มีพรสวรรค และมีความสามารถพิเศษในระดับ
เยาวชนนั้นทางฝายวิทยาศาสตรไดอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาในสาขาตางๆมา

ประยุกตใช โดยจะมีผูเชียวชาญดูแลรับผิดชอบต้ังแตข้ันตอนการคัดเลือกนักกีฬาไปจนถึงการ
พัฒนานักกีฬาไปสูความเปนเลิศ ไดแก 

             ดานสรีรวิทยาการกีฬา  ผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําวา การที่นักกีฬาจะประสบ
ความสําเร็จไดนั้น  ควรที่จะมีการวางแผนการฝกซอมโดยการใชหลักการฝกซอมแบบกําหนดชวง
(Periodization)  ซึ่งจะทําใหรางกายและจิตใจของนักกีฬาสามารถปรับตัวและสามารถรับสภาวะ
ความหนักหนวงในขณะแขงขันไดซึ่งหลักการฝกซอมแบบเกาจะเปนการเพิ่มปริมาณการฝกซอม

อยางรวดเร็ว  โดยไมคํานึงถึงความเหมาะสมของอายุนักกีฬา ทําใหรางกายไมสามารถปรับสภาพ
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ใหฟนตัว จะสงผลใหสมรรถภาพทางกายเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วจนถึงระดับหนึ่ง หลังจากนั้นจะคงที่
ถึงแมเพิ่มความหนักของปริมาณการฝกซอมเพียงใดก็ตาม แตการฝกซอมแบบใหมนั้น  จะเปน
การจัดแบบเพิ่มปริมาณการฝกซอมใหอยางเหมาะสมกับอายุของนักกีฬา  และมีระยะพักเพื่อให
รางกายปรับสภาพและฟนตัว  สามารถรับปริมาณการฝกซอมที่เพิ่มข้ึนไดและนักกีฬาเองที่จะ
สามารถฝกซอมไดโดยไมมีการบาดเจ็บ  และยังสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหดีข้ึนได      
อีกดวย 

 ดานจิตวิทยาการกีฬา  ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาการกีฬาไดใหความเห็นวา  ใน
การที่เด็กจะเลนกีฬาประเภทใดนั้นควรใหเด็กเปนผูเลือกเอง โดยการใหเด็กลองเลนหลาย  ๆ  
อยาง เพื่อดูวาเด็กชอบกีฬาชนิดใดเปนพิเศษ แลวจึงปลูกฝงอยางจริงจัง ผูปกครองไมควรสราง
แรงกดดันในการเลนกีฬาใหกับเด็ก ซึ่งมีผูปกครองจํานวนไมนอยที่เมื่อเร่ิมเห็นพรแสวงในตัวลูกวา
นาจะไปไดไกลในกีฬาประเภทนั้น ๆ กลับคาดหวังกับลูกมากกวาลูกจะตองเปนแชมป จึงเปนการ
สรางแรงกดดันในการเลนกีฬาของเด็ก  ทําใหเด็กหลายคนเบ่ือกีฬาอาจถึงข้ันเลิกเลนทั้ง ๆ ที่มี
โอกาสที่ดีในอนาคตเพียงเพราะผูปกครองสรางแรงกดดันมากเกินไป  และการฝกที่ดีนั้นควรทีจะ
ใหเด็กฝกรวมกันเปนหมูคณะ ไมควรที่จะแยกเด็กออกมาฝกคนเดียว  เพราะนอกจาเด็กจะไมสนุก
แลว  อาจจะเบื่อที่จะเลนกีฬาไปเลย 

 ดังนั้นจากที่ไดกลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวา  “ศูนยแมวมองเยาวชนที่มีความสามารถ
พิเศษทางกีฬา กกท.”(Sport Talent Identification  Center : SAT  STIC)    นั้นวิธีการในการ
คัดเลือกหรือเสาะหานักกีฬาเยาวชนที่มีพรสวรรคหรือมีความสามารถสูงในแตละชนิดกีฬา โดยใช
หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬามาประยุกตใชอยางครบวงจร โดยมีการวางแผนการเขา
รวมการแขงขันในทุกระดับ  เพื่อใหนักกีฬาเยาวชนมีการพัฒนาดานทักษะ เทคนิคอยางรวดเร็ว 
เหมาะสมกับวัย  และวุฒิภาวะ  ไมเกิดการบาดเจ็บเร่ือรังหรือ รางกายแคระแกรนจนไมสามารถที่
จะพัฒนาเปนนักกีฬาที่เกงในอนาคตได 

 โครงการพัฒนากีฬาจังหวัด “สปอรต (Sports  Hero)” 
 เปนโครงการที่ทางการกีฬาแหงประเทศไทยไดจัดดําเนินกิจกรรมการพัฒนากีฬา

จังหวัด เพื่อใหสอดคลองกับยุทธศาสตร  4  ป  สรางชาติ(ป  2548-2551) ที่มุงเนนการสราง
นักกีฬาสูความเปนเลิศ และอาชีพ ดังนั้นเพื่อใหการดําเนินงานดานกีฬาเพื่อความเปนเลิศ  และ
กีฬาอาชีพในสวนของภูมิภาคไดมีการพัฒนาไปอยางตอเนื่องจึงมีการจัดโครงการพัฒนากีฬา

จังหวัด  (Sport  Hero)”  โดยมีสํานักกีฬาภูมิภาคเปนผูรับผิดชอบการดําเนินงาน และฝาย
วิทยาศาสตรการกีฬา  เปนผูรับผิดชอบดานการทดสอบความสมบูรณของรางกายและการวาง
แผนการฝกซอมของนักกีฬา เพื่อคัดเลือก และสรรหานักกีฬาเยาวชนที่มีความสามารถ โดยให
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จังหวัดตางๆ สนับสนุนการกีฬาตัวแทนจังหวัดที่มีผลงานดี ไดรับการฝกซอมอยางถูกตองตาม
หลักวิชาการดานวิทยาศาสตรกีฬา ทั้งนี้เพื่อใหนักกีฬาเหลานั้นไดแสดงความสามารถอยางเต็มที่ 
เต็มศักยภาพเทาที่ทําไดและใหไดเหรียญรางวัลในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติและการ

แขงขันกีฬารายการอ่ืนๆ ที่สมาคมแหงประเทศไทยจัดข้ึนและมีโอกาสเปนตัวแทนทีมชาติใน
โอกาสตอไป 

วัตถุประสงคของโครงการ 

 1.  เพื่อเสาะหานักกีฬาที่มีความสามารถสูงจากจังหวัดตางๆทั่วประเทศนํามา
พัฒนาอยางถูกตองตามหลักวิชาการใหเปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูงดวยกระบวนการและ

หลักการทางดานวิทยาศาสตรกีฬาเพื่อใหนักกีฬาเหลานั้นสามารถเปนตัวแทนของชาติไปแขงขัน

กีฬาระดับนานาชาติ และมุงสูการเปนนักกีฬาอาชีพตอไป 
 2.  เพื่อเสริมใหองคกรเครือขายกีฬา ในสวนภูมิภาคไดทําหนาที่สนับสนุนการสราง
นักกีฬาเยาวชนระดับจังหวัดสูระดับชาติอยาเปนระบบ 

หลักเกณฑในการนําเนินโครงการ  คุณสมบัติของนักกีฬาที่จะเขารวมโครงการ 

 -  นักกีฬาของจังหวัด โดยการเปนนักกีฬาที่ไดรับเหรียญรางวัลในการแขงขันกีฬา
แหงชาติคร้ังที่แลว หรือเปนนักกีฬาที่ไดรับเหรียญในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังที่แลว 
หรือเปนนักกีฬาที่ไดรับเหรียญรางวัลเฉพาะเหรียญทองในการแขงขันกีฬานักศึกษาแหงประเทศ

ไทยคร้ังที่แลว หรือเปนนักกีฬาที่คณะกรรมการบริหารโครงการ Sport hero พิจารณาใหเขา

โครงการ 
 -  นักกีฬาของสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย(ตัวสํารองทีมชาติไทย) จาก 15 สมาคม
กีฬาแหงประเทศไทย สมาคมละ 10 คน จํานวน 150 คน และมีผลงานในการแขงขันกีฬา 3 
รายการ ขางตน 

 คุณสมบัติของผูฝกสอนกฬีา 
 -  เปนผูฝกสอนที่ผานการอบรมของ กกท. 
 -  เปนผูฝกสอนที่ผานการอบรมสมาคมกฬีาแหงประเทศไทย 
 -  เปนผูฝกสอนที่ผานการอบรมของสํานกัพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ(กรมพล
ศึกษา) 
 -  เปนอดีตนักกีฬาทีมชาติ 
 -  เปนฝกสอนกีฬาระดับจังหวัดข้ึนไปที่จงัหวัดรับรอง 
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 จากที่กลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา โครงการพัฒนากีฬาจังหวัด “สปอรต” (Sport 
hero) นั้นใชวิธีการในการเสาะหานักกีฬาที่มีความสามารถสูง โดยใชวิธีการวัดความสามารถของ
นักกีฬาจากผลงานในการแขงขันกีฬาที่ผานมา นอกจากนั้นยังประเมินการทางดานโครงสราง
รางกายของนักกีฬาดวยกระบวนการวิทยาศาสตรการกีฬา รวมถึงการทดสอบความสมบูรณของ
รางกายของนักกีฬา เพื่อใหทราบวานักกีฬาไดรับคัดเลือกเขามามีโอกาสที่จะพัฒนาไปสูความเปน
เลิศระดับนานาชาติหรือไม 

 ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติ 
 ศูนยแหงนี้เร่ิมตนมาจากการที่  พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรีไดส่ังการ
ใหทําการระดมผูเช่ียวชาญหลายสาขา ทั้งนักศึกษา นักจิตวิทยาเด็ก นักประสาทวิทยาที่เขาใจ
กลไกการทํางานของสมองเขามาชวยทํางานเขียนหลักสูตรการเรียนการสอนใหมเพื่อแกปญหา 
“ไอคิว”เด็กไทยที่ลดลงมากซึ่งที่ประชุมคณะกรรมการนโยบายการบริหารและพัฒนาองคความรู
เห็นชอบใหมี “องคกรมหาชน” ข้ึนมาทําหนาที่พัฒนาองคความรูของประเทศวัตถุประสงคที่
สําคัญก็เพื่อพัฒนาคุณภาพของเด็กไทยใหมีความรูมากข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาสมองซ่ึง

แบงออกเปน 8 ศูนย ประกอบดวย ศูนยสงเสริมความสามารถพิเศษแหงชาติ (ศทช) สํานักงาน
ศูนยสงเสริมการออกแบบ (สศบ.)  ศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตรของประเทศไทย 
(ศสชท) ศูนยการเรียนรูแหงชาติ ,ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม สถาบัน
วิทยาศาสตรการเรียนรู(สวร.) 

 โดยหนวยงานทั้งหมดจะตรงกับสํานักงานบริหารและพัฒนาองคการความรู (สวร.) 
ในกํากับสํานักงานนายกรัฐมนตรีเปนประธานทั้ง 8องคกร ที่กลาวขางตนนี้เปนองคมหาชนที่มี
ระยะเวลาดําเนินการ 5 ป ซึ่งในปจจุบันนางงามมาศ  เกษมเศรษฐผูอํานวยการศูนยสงเสริมผูที่มี
ความสามารถพิเศษแหงชาติโดยมีวัตถุประสงคใหเปนศูนยกลางในการสนับสนุนและสงเสริมเด็ก

หรือประชาชนที่หัวดี ฉลาดหลักแหลมเปนผูมีความสามารถดานกีฬาดนตรี ศิลปวัฒนธรรม 
วิทยาศาสตรใหไดเลาเรียนและใชประโยชนดานความสามารถของตัวเองเพื่อตัวเองและ

ประเทศชาติ โดย ดร. ศักด์ิชาย  พิทักษวงศ (2548) ผูจัดการเครือขายศูนยสงเสริมฯไดกลาววา 
ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติ เปนองคกรมหาชนอยูในสังกัดงานบรหิารและพฒันา
ทางความรู สํานักนายกรัฐมนตรี สําหรับบทบาทและหนาที่ของศูนยคือการแสวงหา พัฒนา 
สงเสริม เด็กหรือประชาชนที่หัวดี ฉลาดหลักแหลม มีความเกงในดานกีฬา ดนตรี ศิลปวัฒนธรรม 
วิทยาศาสตร จากระดับรากหญา โดยใชวิธีการหลากหลายใหเครือขายชุมชุนที่มีในทองถิ่นหา
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ขอมูลเกี่ยวกับเด็กหรือผูที่มีความสามารถเพื่อที่ทางศูนย จะนํามาประเมินผลพิจารณาหาผูที่ให
การสนับสนุนตามความสามารถในแตละดานในกรณีของเด็กที่มีความสามารถแตขาดโอกาส

เพราะยากจน ศูนยฯจะมีมูลนิธิทั้งจากในประเทศและตางประเทศชวยเหลือ 

สรุปไดวา ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาตินั้นมีหนาที่ในการแสวงหา 
สนับสนุน และสงเสริมบุคคลผูมีความสามารถพิเศษในทุก ๆ ดานทั้งในดานกีฬา ดนตรี 
ศิลปวัฒนธรรม วิทยาศาสตรใหไดมีโอกาสในการไดรับการสนับสนุน แตรายละเอียด แลวิธีการ
ดําเนินการของทางศูนยนั้นยังไมมีขอมูลที่แนชัด 

4. ขอดีและขอจํากัดของ “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา” 

ขอดี 
Peltola (1992) ไดกลาวถึงขอดีของการใช “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษ

ทางกีฬา” ดังนี้ 
1. เพื่อชวยเรงใหพัฒนาความกาวหนาไดเต็มตามศักยภาพของตน เพื่อที่จะกาวไปสู

การเปนกีฬาในระดับนานาชาติ 
2. เพื่อชวยใหนักกฬีาไดเลือกชนิดกฬีาที่เหมาะสมกับตนเอง 
3. เพื่อใหผูฝกสอนไดเห็นแนวทางในการฝกซอมและแนวทางในการพฒันานักกีฬา

ของตน 
4. เพื่อใหแตละประเทศไดมทีรัพยากรนกักีฬาช้ันยอดจากทรัพยาการที่มีอยูอยาง

จํากัด 

นอกจากนั้น Hoare (2001) ก็ไดกลาวถึงประโยชนของ “กระบวนการบงชี้ผูมี
ความสามารถพิเศษทางกีฬา” การคัดเลือกนักกีฬา และ การพัฒนานักกีฬา ไวดังนี้ 

1. เด็กที่มีพรสวรรคและมีชวงอายุที่อยูในวยัเด็กจะไดมโีอกาสทีจ่ะพฒันาทักษะ
ทางการกีฬาใหมากข้ึน 

2. เด็กที่มีพรสวรรคสามารถพัฒนาศักยภาพที่มอียูทั้งหมดใหมีประสิทธิภาพไดมาก
ที่สุดเทาที่จะทาํไดเพื่อความสําเร็จทางการกีฬา 

3. เปนการกระตุนเด็ก ๆ เพือ่ใหมกีารเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง เนือ่งจากถาเด็ก
หรือวัยรุนไดมโีอกาสเก่ียวของกับกฬีาที่เหมาะสมก็จะทาํใหเขามีความชอบ, มีความสุข และ
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สามารถประสบความสําเร็จในกีฬานั้น ๆ ทําใหโอกาสของการเลิกเลนลดลงซ่ึงถือเปนส่ิงจาํเปน
โดยเฉพาะอยางยิง่ในชวงของการเปนวยัรุนที่ถือเปนชวงสําคัญที่สุดของการเลนกฬีา 

4. เด็ก ๆ มีโอกาสไดเลนกฬีาที่เหมาะสมกบัลักษณะทางรางกายและสรีรวิทยาของ
ตนทาํใหสามารถลดปญหาการบาดเจ็บทีเ่กิดจากการเลนกฬีาได 

5. ทาํใหสามารถขยายใหมีผูเขารวมเลนกฬีามากข้ึนและจะชวยยกระดับ
ความสามารถทางการกีฬาไดโดยสรุปไดดังนี ้

 
 
 

ดังนั้นการใชกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาโดยอาศัยวิธีการทาง

วิทยาศาสตรคือองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนานักกีฬาใหไปสูความเปนนักกีฬาระดับโลกใน

อนาคต 
 มารติเนซ (Martinez) ไดกลาวถึงขอไดเปรียบของกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถ
พิเศษทางกีฬาดวยการใชเกณฑทางดานวิทยาศาสตรไวดังนี้ 
 1.  ใชเวลานอยลงในการดึงความสามารถสูงสุดของนกักีฬาดวยการเลือก
ความสามารถที่เหมาะสมกับนักกฬีาที่มพีรสวรรคในกีฬานัน้ๆอยางแทจริง 
 2.  ชวยลดปริมาณของการทํางาน และพลังงานของผูฝกสอน 
 3.  เพิ่มจํานวนนักกีฬาภายในชาติที่มีจุดประสงคที่จะไปสูระดับความสามารถสูงสุด
ของตน ซึ่งจะชวยใหประเทศนั้นมีจํานวนนักกีฬาภายในชาติที่มีลักษณะเหมือนๆกันทําใหมีความ
ไดเปรียบนักกีฬาจากชาติอ่ืนๆ 
 4.  ชวยเพิ่มความมั่นใจในตนเองของนักกีฬาเนื่องจากนักกีฬาที่ผานกระบวนการ
บงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาจะมีความสามารถทางกลไกสูงกวานักกีฬาคนอ่ืนๆที่ไมได

ผานกระบวนการในการคัดเลือกนี้ในชวงอายุเดียวกัน 
 5.  ชวยใหการประยุกตใชการฝกซอมตามหลักวทิยาศาสตรทําไดงายข้ึนเพราะ
นักวทิยาศาสตรการกีฬาจะสามารถกระตุนใหนักกฬีามีแรงจูงใจในการฝกซอมอยางตอเนื่อง 

 ขอจํากัด 
 จารเวอร(Jarver) ไดกลาวถึงขอจํากัดขอการใชกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถ
พิเศษทางกีฬา ดังนี้ 

Participation Program                 Talent Program                   Elite 
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 1.  นักกีฬาในระดับเยาวชนน้ันมีอยูเปนจํานวนมาก ดังนั้นการทดสอบนักกีฬา
ทั้งหมดเพื่อใหเกิดขอสรุปจึงเปนเร่ืองที่ยาก 
 2.  สายตาของผูฝกสอนที่มีความชํานาญและมีประสบการณสูงในกีฬานั้นๆคือสวน
สําคัญของกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาในระยะเร่ิมตน ซึ่งตอจากนั้นในลําดับ
ตอมาจึงจะเปนการทดสอบ ซึ่งเปนเพียงสวนเสริมศักยภาพของความสามารถพิเศษในการเปน
นักกีฬาเทานั้น 
 3.  เปนการยากที่จะทํานายการพัฒนาในอนาคตของนักกีฬาไดอยางมีความเชื่อมั่น
เมื่อการทดสอบนั้นถูกใชในกลุมตัวอยางที่อยูในวัยเด็ก 
 4.   เปนการยากที่จะชี้ถึงวัยที่ เหมาะสมในการเขารวมโปรแกรมเพื่อผูที่มี
ความสามารถพิเศษของเด็ก โดยผูเช่ียวชาญบางคนเช่ือวา เด็กจะตองเลือกชนิดกีฬากอนอายุ 13 
ป แตบางคนก็เช่ือวาเด็กนาจะตองเลือกชนิดกีฬากอนอายุ 12 ป เพื่อที่จะชวยพัฒนาทักษะได
อยางมีประสิทธิภาพ 

5.  หลักการคนหาและการคัดเลือกนักกีฬา 
สําหรับหลักการคนหา และการคักเลือกนักกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย โดยศูนย

แมวมองเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา มีหลักการคนหาและการคัดเลือกนักกีฬาโดย
อาศัยหลักการดานวิทยาศาสตรการกีฬา เร่ิมต้ังแตตนจนกระทั่งถึงระดับแชมป โดยมีการ
ประยุกตใชวิทยาศาสตรการกีฬาในแตละชวง (Phase) ดังนี้ 

ชวงที่ 1 ชวงการคัดเลือกนักกีฬา (Talent Selection) โดยคัดเลือกจากพันธุกรรม 
(Gene) ขนาดรูปราง และชนิดของเสนใยกลามเนื้อ เปนตน โดยเนนการคัดเลือกนักกีฬาที่จะเกง
ในอนาคต และจะมีการคัดเลือกอายุที่เหมาะสมกับชนิดตาง ๆ ดังตาราง 
 

กีฬา อายุที่เริ่มฝก อายุที่เริ่มฝกพิเศษ สมรรถนะสูงสุดเม่ือ 
ยิงธน ู 12 – 14 16 – 18 23 – 30 
วิ่งระยะส้ัน 10 – 12 14 – 16 22 – 26 
วิ่งระยะกลาง 13 – 14 16 – 17 22 – 26 
วิ่งระยะไกล 14 – 16 17 – 20 25 – 28 
กระโดด กระโดดไกล 12 – 14 17 – 19 23 – 26 
ขวางจกัร 14 – 15 17 – 19 23 – 27 
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กีฬา อายุที่เริ่มฝก อายุที่เริ่มฝกพิเศษ สมรรถนะสูงสุดเม่ือ 
แบดมินตัน 10 – 12 14 – 16 20 – 25 
ยิมนาสติก หญิง 6 – 8 9 – 10 14 – 18 
ยิมนาสติก ชาย 8 – 9 14 – 15 22 – 25 
ยูโด 8 – 10 15 – 16 22 – 26 
เรือพาย 11 – 14 16 – 18 22 – 25 
รักบ้ีฟุตบอล 13 – 14 16 – 17 22 – 26 
โปโลน้าํ 10 – 12 16 – 17 23 – 26 
ยกน้าํหนัก 14 – 15 17 – 18 23 – 27 
เบสบอล 10 – 12 15 – 16 22 – 28 
บาสเกตบอล 10 -12 14 – 16 22 – 28 
มวยสากล 13-15 16-17 22-26 
หมากรุก 7-8 12-15 23-35 
แฮนดบอล 10-12 14-16 22-26 
จักรยาน 12-15 16-18 22-28 
ดําน้ํา หญิง 6-8 9-11 14-18 
ดําน้ํา ชาย 8-10 11-13 18-22 
ข้ีมา 10-12 14-16 22-28 
ฟนดาบ 10-12 14-16 20-25 
ฮอกกี ้ 11-13 14-16 20-25 
ฮอกกี ้ 11-13 14-16 20-25 
ฟุตบอล 11-13 14-16 22-26 
มวยปลํ้า 10-12 17-19 24-27 
เทนนิส หญิง 11-13 11-13 20-25 
เทนนิส ชาย 7-8 12-14 22-27 
เรือใบ 10-12 14-16 22-30 
ยิงปน 12-15 17-18 24-30 
สคอวช 10-12 15-17 23-27 
วายน้ํา หญิง 7-9 11-13 18-22 
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กีฬา อายุที่เริ่มฝก อายุที่เริ่มฝกพิเศษ สมรรถนะสูงสุดเม่ือ 
วายน้ํา ชาย 7-8 12-14 22-27 
วายน้ําลีลา 6-8 12-14 10-23 
เทเบิลเทนนิส 8-9 13-14 22-25 
วอลเลยบอล 10-12 15-16 22-26 
 

ชวงที่ 2 ชวงการฝกซอม (Training) เนนการพัฒนาสมรรถภาพรางกาย จิตใจ และ
ทักษะกีฬา โดยความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาจะเปนประเมินผลดานสมรรถภาพและการ
บาดเจ็บ รวมทั้งการประเมินภาวะโภชนาการในนักกีฬารวมถึงการจัดรายการอาหารใหเหมาะสม
กับปริมาณการฝกซอมของนักกีฬา 

ชวงที่ 3 ชวงการแขงขัน (Competition) โดยการนําหลักการทางจิตวทิยาการกฬีาเขา
มาชวยรวมถึงการบันทึกภาพจากวีดีโอ แลวนํามาวิเคราะหเกมสการแขงขัน ดานชีวกลศาสตร ซึ่ง
จะทําใหไดเปรียบคูแขงขัน เนนเร่ืองการแขงขันใหแสดงความสามารถสูงสุด 

นอกจากนั้น ศักด์ิชาย  พิทักษวงศ (2550) ยังไดกลาวการสงเสริม และพัฒนาผูมี
ความสามารถพิเศษดานกีฬานั้นมีกระบวนการสําคัญ 3 ข้ันตอน ประกอบดวย “การเสาะหา การ
พัฒนาสงเสริม และการใชประโยชน” โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.  การเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา  โดยควรมีการพิจารณา

คุณลักษณะของผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา ซึ่งประกอบไปดวย 
1.1  ขนาดและรูปราง  จะเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญตอความสําเร็จของนักกีฬา 

จึงตองพิจารณารูปรางและสัดสวนที่เหมาะสมกับกีฬานั้นซึ่งแตงตางกันออกไป โดยใชขอมูลมนุษ
ยมิติวิทยาการกีฬา และวิธีวัดสัดสวนรางกายประกอบการพิจารณา 

1.2  อายุและชวงเวลาที่คนพบ  การเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา ถา
สามารถคนพบไดเร็วเทาใดก็จะเปนประโยชนที่จะนํามาพัฒนาใหถึงจุดสูสุดไดเร็วเทานั้น เพราะ
ชวงอายุที่จะไดรับการฝกเพื่อพัฒนาและการแสดงศักยภาพสูงสุดของแตละชนิดกีฬาและแตละ

บุคคลไมเทากัน ตัวอยางเชนนักวายน้ําชวงเวลาที่เสาะหาควรอยูระหวางอายุ 7-9 ป และชวง
พัฒนาจะอยูระหวางอายุ 10-12 ป และจะแสดงศักยภาพสูงสุดระหวางอายุ 23-27 ปสวนยิงปน 
ชวงการเสาะควรอยูระหวางอายุ 11-15 ป ชวงพัฒนาระหวางอายุ 17-27 ปชวงสูงสุด(Peak) 
ต้ังแตอายุ 24 ปข้ึนไปจนถึง 30 ป หรืออาจมากกวานั้น 
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1.3  ความสนใจในกีฬานั้นๆ เปนพิเศษ เชนสนใจการแขงขัน รูจักนักกีฬา 
ติดตามความเคลื่อนไหว อยากเลียนแบบ มียอดนักกีฬาในดวงใจที่ชื่นชอบ (Role Model หรือ 
Sport Hero) มีความกระหายใครรูเกี่ยวกับกีฬานั้น 

1.4  มีลักษณะเฉพาะที่เกงหรือเดนกวาคนอ่ืนในวัยแลสภาพแวดลอมเดียวกัน 
เชนมีการเคล่ือนไหวที่รวดเร็ว และสลับซับซอน มีการรับรูที่เร็ว มีเทคนิคและแทคติค ในการเลน
หรือเคลื่อนไหวและมีจิตมุงมั่นอยากชนะ เปนตน ซึ่งลักษณะที่เกงกวาคนอ่ืนนี้จะแตกตางตาม
ธรรมชาติ และคุณลักษณะของกีฬาแตละชนิด 

1.5  วธิีการเสาะหาผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา ควรมีวิธีการ ดังนี ้
(1)  การวัดแวว เปนการวัดทักษะพื้นฐานการเคล่ือนไหวที่สําคัญสําหรับ

นักกีฬานั้นๆไมควรเปนการวัดทักษะกีฬา เพราะทักษะกีฬาจะเปนผลมาจากการฝกหัด (Trained) 
แตการวัดแววควรเปนการวัดแววที่เปนศักยภาพภายในตัว(Potential) หรือควรเปนการวัดในสวน
ที่ไมมีการฝก (Untrained) แตสามารถที่จะนํามาฝกไดอยางรวดเร็วซ่ึงแตละชนิดกีฬาจะมีวิธีการ
วัดที่ตางกันออกไปซ่ึงมีแววทางดานจิตวิทยา แววนักกีฬา และทางวิชาการ 

(2)  การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรการกีฬา ไดแกการวัดขนาดรูปราง 
สรีรวิทยา กลไกการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ ตลอดจนการทํางานของอวัยวะตางๆที่เหมาะสมในแต
ละชนิดกีฬา ที่สามารถจะทํานายการเจริญเติบโต การไดรับการฝกจนถึงจุดสูงสุดสําหรับดาน
สมรรถภาพก็ควรเปนสมรรถนะที่บงช้ีความสามารถสูงสุดที่จะฝกจนใหประสบความสําเร็จใน

อนาคต สําหรับสมรรถภาพท่ีไดมาจากการฝกมากอนหรือมากกวาคนอ่ืนควรมีการพิจารณา
ประกอบเปนรายๆ 

(3) ผูเชี่ยวชาญ เปนการคัดเลือกโดยผูเช่ียวชาญในแตละกีฬา ซึ่งถือวาเปน
การสําคัญมาก เพราะผูเชี่ยวชาญจะเขาใจ และทราบคุณลักษณะธรรมชาติของผูที่มีแววจะเปน
นักกีฬาที่ประสบความสําเร็จโดยใชวิธีการประลองการแสดงความสามารถตางๆ เปนตน 

 อยางไรก็ตามในการวัดแววผูที่มีความสามารถพิเศษควรใชทั้ง 3 วิธี พิจารณา
รวมกัน เพื่อใหไดความแนนอนที่จะได “เพชร” หรือผูมีแววอยางแทจริง ซึ่งถือเปนเบ้ืองตนที่สําคัญ
ของการเสริมสรางผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา 
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 2.  การพัฒนาและสงเสรมิผูมีความสามารถพิเศษดานกฬีา  ควรมีการ
พิจารณาดําเนินการ ดังนี ้

2.1  การจัดทําแนวทางการพัฒนาในแตละชนิดกีฬา (Sport Road Map) โดย
พิจารณาชวงเวลาการเสาะหาชวงการพัฒนาที่เหมาะสมและชวงจุดสูงสุดของแตละชนิดกีฬาเพื่อ

นํามาใชในการวางแผนการพัฒนา ซึ่งจะมาแตกตางกันไปแตละชนิดกีฬา รวมทั้งตอมีการจัดทํา 
road map ของนักกีฬาแตละคน เพื่อทราบชวงเวลาที่ควรจะไดรับการฝก การถึงจุดสูงสุดขอแต
คนเพื่อจะไมใหเกิดการเรงจนเครื่องไหม (burn-out) หรือบาดเจ็บหรือแคระแกรน กอนถึงจุดสูงสุด
ขอตัวเอง 

2.2 องคประกอบของการพฒันาศักยภาพทางกีฬา ประกอบดวย 
(1)  ตัวนักกีฬา จะตองมีความสัมพันธทั้งรางกายและจิตใจโดยเฉพาะ

แรงจูงใจที่จะเลนกีฬา ซึ่งควรเปนแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เพราะจะเปนแรง
ขับเคลื่อนขับเคล่ือนที่จะเกิดการความพยายาม และมุงมั่นที่จะเปนนักกีฬาที่ประสบความสําเร็จ 
เชน ตนแบบของตัวเขาเอง นอกจากนี้คงตองพิจารณาเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูหรือ Life Style ที่
เกื้อหนุนการฝกซอม รวมถึงผลการทํางานของนักกีฬา 

(2) ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวของนักกีฬามีความสําคัญเพราะจะเปนปจจัย
เอ้ือที่จะเสริมแรงกระตุนภายในตัวนักศึกษา ไดแก เพื่อนครอบครัว ครู-อาจารย ผูฝกสอนกีฬา 
สถาบันการศึกษา ชุมชนและองคกรที่เกี่ยวของที่อยูรอบๆตัวนักกีฬา 

(3) ผูใหการสนับสนุน ไดแก หนวยงานที่รับผิดชอบ ดานการสงเสริมผูที่มี
ความสามารถดานกีฬา เชน กกท. สมาคมกีฬา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา และศูนยการ
แขงขันความสามารถดานกีฬา แหงชาติ เปนตน ซึ่งหนวยงานสนับสนุนดังกลาวควรที่จะมี
แนวทางรวมมือเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดและมีเอกภาพ 

(4) วิธีการพัฒนาแบบองครวม  เพื่อใหผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา  
เปนบุคคลที่สมบูรณ  มีความโดดเดน มีทักษะทางสังคมที่เหมาะสม  มีความรูทางวิชาการที่
สามารถประกอบอาชีพอ่ืนหรืออาชีพเกี่ยวกับกีฬา  มีความสุนทรีในชีวิต  ดานศิลปะ  ดนตรี  มี
ความสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาความรู  ประการสําคัญมีทักษะดานภาษาที่
จะส่ือสารภาษาสากลได  ทั้งนี้การพัฒนาแบบองครวมจะชวยใหนักกีฬาสามารถที่จะประสบ
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ความสําเร็จทั้งดานกีฬา  และการดํารงชีวิต  ซึ่งวิธีการพัฒนาแบบองครวมสามารถทําได  2  สวน  
คือ 
 สวนที่  1  การพัฒนาศักยภาพดานกีฬา  ใหมีความโดดเดนเต็มศักยภาพ 
 สวนที่  2  การพัฒนาเติมเต็มดานวิชาการ ดานสังคม  ภาษา  ทักษะชีวิต  ความ
สุนทรียดานศิลปะ  ดนตรี  และเทคโนโลยีสารสนเทศ  ซึ่งทั้ง  2 สวนจะจองดําเนินการควบคูกันไป 
 การจัดโปรแกรมพัฒนาผูมีความสามารถดานกีฬาควรมีการจัดโปรแกรม  ดังนี้ 

(ก) โปรแกรมการฝกซอมและสงเขาแขงขัน  เพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬาดวยผู
ฝกสอนที่มีศักยภาพ  และการใชวิทยาศาสตรการกีฬาสนับสนุนซึ่งสวนใหญมีการดําเนินการไดดี
อยูแลว 

(ข) โปรแกรมพิเศษเพื่อเติมเต็ม  และพัฒนาเสริมดานกีฬาโดยจัดในลักษณะเปน
โปรแกรมวันหยุด  (Weekend  program)   โปรแกรมพัฒนาภาคฤดูรอน (Summer program)   
การจัดโปรแกรมพี่เล้ียงนักกีฬา  (Mentoring  program)   รวมทั้งการจัดโปรแกรมความเปนเลิศ
ดานกีฬาเฉพาะดาน (Elite  program) 

(ค) การจัดโปรแกรมจุดประกายกีฬา (Sport  inspiration)  โดยนําตนแบบดานกีฬา
มาจุดประกายใหกับนักกีฬา 

3. การใชประโยชนจากการนําแนวทางการพัฒนากีฬาของแตละชนิดกีฬา  
และของนักกีฬาแตละคน  ทําใหสามารถพยากรณ  หรือคาดการณไดวานักกีฬาแตละคนจะ
พัฒนาไดอยางไร  และแคไหนในแตละชวงการพัฒนาจนกวาจะถึงศักยภาพสูงสุด  การใช
ประโยชนจากผูมีความสามารถพิเศษดานกีฬา  สามารถทําได  3  ลักษณะ  ดังนี้ 

1. ระหวางชวงการพัฒนา  ในชวงนี้นักกีฬาอยูระหวางการพัฒนาที่จะไปสู
จุดสูงสุด  การนํานักกีฬาไปแขงขันควรมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพที่จะไปสูจุดสูงสุด  จึง
ควรระวังที่จะไมเรงจนเกินขีดความสามารถในการพัฒนา  ซึ่งเราอาจจะเรียกไดวาเปนนักกีฬา  ที่
รอการ “เกงใหญ” จึงไมควรเรงเพราะจะทําใหบาดเจ็บหรือไมสามารถพัฒนาตอไป (Burn out) 

2. ระหวางการพัฒนาถึงจุดสูงสุด   คือ  เปนนักกีฬาที่พัฒนาเต็มที่ถึงขีดสูงสุด
ของนักกีฬา  ตามแนวทางการพัฒนา  ซึ่งจะประสบความสําเร็จมากหรือนอยข้ึนอยูกับศักยภาพ
คูแขงขัน  แตนักกีฬาของเราไดพัฒนาถึงชวงที่มีศักยภาพสูงสุดแลว  ซึ่งแตละคน  แตละชนิดกีฬา
จะไมเทากัน 
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หลังจากพนสภาพนักกีฬา ผูมีความสามารถพิเศษถือเปนทรัพยากรบุคคลทางกีฬาที่
มีคุณคา ที่สามารถนํามาสรางประโยชน และพัฒนาการกีฬาได เชน เปนผูฝกสอน เปนผูตัดสิน
กีฬา เปนผูบริหารกีฬา เปนอาสาสมัครโดยมาเปนพี่เล้ียง รวมถึงการมาเปนตนแบบเพื่อจุด
ประกายดานกีฬาใหกับเยาวชนรุนตอไป 

6.  องคประกอบของ “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา” 

 เบอรกีซ  (Burgess)  กลาววากอนเร่ิมกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทาง
กีฬาจะตองมีการทดสอบทั้งส้ิน  5 องคประกอบ ซึ่งในบางคร้ังอาจแตกตางกันไปตามชนิดกีฬา  
โดยองคประกอบทั้ง   5 ดาน  มีดังนี้ 
 1.  องคประกอบดานสรีรวิทยา (Physiology factors) การทดสอบทางสรีรวิทยาที่ใช
ในการทดสอบเพื่อประเมินการแสดงความสามารถทางการกีฬาอาจใชการทดสอบดังนี้ 
  1.1  การวัดปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด (The Measurement of maximum 
Oxygen Uptake; Vo2 max)  ที่ซึ่งมีความสัมพันธอยางสูงกับสมรรถนะดานความทนทานของ
นักกีฬา 
  1.2  การทดสอบความเขมขนของกรดแลคติคในเลือด (Blood lactate 
Concentrations) โดยใชวิธีเจาะเลือดจากหูเพื่อใหใชในการทดสอบ 
  1.3  การตัดช้ินเนื้อของกลามเนื้อ (Muscle biopsies) เพื่อทําการทดสอบการ
กระจายของเสนใยกลามเนื้อ และนํามาใชในการกําหนดชนิดกีฬาที่นักกีฬาจะมีโอกาสในการ
ประสบความสําเร็จ 
  1.4  การประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscle strength) เชนการใช 
Cybex dynamometer  เปนตน 

 2.  องคประกอบดานการศึกษาสัดสวนของรางกาย  (Anthropometry factors) 
  2.1  การวัดสวนสูง (Height), การชั่งน้ําหนัก (Weight), การวัดความยาวแขน - 
ขา (Limb Lengths), การวัดไขมันใตผิวหนัง (Skinfolds), การทดสอบความกวางของสะโพกและ
หัวไหล (Examining hip and shoulder) เนื่องจากน้ําหนัก , สวนสูง และความยาวแขน-ขา นั้นมี
อิทธิพลอยางสูงกับสมรรถนะทางการกีฬา โดยการทดสอบเหลานี้จะใชในการทดสอบในระยะ
เร่ิมตนของกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถทางกีฬา 
  2.2  การใชเทคนิคการ x-ray กระดูกเพื่อใชดูการเจริญเติบโต เทคนิคนี้จะใชเม่ือ
การเจริญเติบโตสมบูรณเต็มที่แลว 
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 3. องคประกอบดานจิตวิทยา (Psychological Factors) งานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพล
ขององคประกอบดานจิตวิทยาที่มีตอสมรรถนะทางการกีฬานั้นไดรับการยอมรับมาเปนเวลานาน

แลว ดังนั้น การทดสอบองคประกอบดานจิตวิทยาจึงอาจใชการทดสอบคาพารามิเตอรทาง
จิตวิทยา  เปนตน 
 4. องคประกอบดานพันธุกรรม (Heredity factors) องคประกอบนี้เปนองคประกอบ
นอกเหนือที่ควรถูกนํามาพิจารณาเกี่ยวกับ กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬา โดย
เด็ก ๆ มีแนวโนมที่จะไดรับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมดานสรีรวิทยาและดานจิตวิทยา
จากพอและแม ถึงแมวาคุณลักษณะทางพันธุกรรมบางอยาง เชน ความสูง ,ความยาวแขน-ขา
,ความเร็ว และการประสานงานระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ จะไมไดรับอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอม  ขณะที่คุณลักษณะ ดานน้ําหนัก, ความทนทาน, ความแข็งแรง  สามารถ
เปล่ียนแปลงไดดวยการใหการความรูและการใชการฝกซอม โดยพันธุกรรมจะเปนตัวกําหนด
ขอจํากัดของการฝกซอมของนักกีฬา 

 5. องคประกอบดานสังคม (Sociological factors) สถานะทางเศรษฐกิจ -สังคม
และส่ิงอํานวยความสะดวกของนักกีฬาจะมีผลตอการเลือกชนิดของนักกีฬาและการเขารวมอยาง

เปนลําดับข้ันตอนถานักกีฬาไมมีส่ิงอํานวยความความสะดวกที่จําเปนหรือไมสามารถหาได

โดยงายแลว  โอกาสในการที่จะเปนผูชนะในกีฬาอาจเปนไปไดนอย 

 ณัชกรณ (2546)  ไดกลาวถึงองคประกอบในการประเมินเกี่ยวกับกระบวนการบงช้ีผู
มีความสามารถพิเศษทางกีฬามี  4 ดานดังนี้ 
 1. ลักษณะทางรางกาย เชน ขนาด,รูปราง, สัดสวน,สวนประกอบของรางกาย ฯลฯ 
 2. การประเมินความสามารถ เชน ความเร็ว, ระยะทาง, เวลา, คะแนน ฯลฯ 
 3. การประเมินทางจิตวิทยา เชน แรงจูงใจ, ความต้ังใจ, การผานคลาย ฯลฯ 
 4. การประเมินทางการแพทย เชน โครงรางกลามเนื้อ (musculoskeletal), เนื้อเยื่อ
โดยกําเนิด (Congenital issues) 

7.  กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาในกีฬาชนิดตางๆ 

 - วายน้ํา 
เนลสัน และคณะ (Nelson et al.,1991) ไดอธิบายข้ันตอนการทดสอบ กระบวนการ

บงช้ี ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาในนักกีฬาวายน้ําของประเทศออสเตรเลียไวดังนี้ 
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1. การวัดสัดสวนของรางกาย (Antropometric tests) โดยทําการวัดสวนสูง, ชั่ง
น้ําหนัก,การวัดความยาวแขนทั้ง 2 ขางเม่ือกางออก (arm span), การวัดไขมันใตผิวหนัง 
(Skinfolds) 

2. การทดสอบสมรรถภาพทั่วไป (General fitness tests) โดยทําการทดสอบการวิ่ง 
40 เมตร, วิ่ง 1500 เมตร , การทดสอบโดยจักรยานวัดงาน (Bicycle ergometer) เพื่อทดสอบ
ความหนาในระดับตํ่าสุดจุดสูงสุด (Submaximal incremental edurance test) และการทดสอบ 
standing maximal effort 10 second power and work capacity test, การทดสอบแรงเหวี่ยง
แขน (arm crank ergometer), การทดสอบความแข็งแรงและพลังในรางกาย (Swin bench), การ
ทดสอบการกระโดดสูง (Vertical jump) , การทดสอบการนั่งงอตัว (sit and reach), การดึงขอ 
(chin ups) 

3. การทดสอบการวายน้ํา (Swimming Tests) เชน การทดสอบการวายเร็ว 425 

เมตร, การทดสอบการวายเร็ว/ทนทาน 450 เมตร , การทดสอบการวายเร็ว/ทนทาน 800 หรือ 
1500 เมตร , การจําลองการแขงขัน เปนตน 

4.  การทดสอบและการประเมินผลพิเศษ (Special Tests and evaluation) มีดังนี้ 
การทดสอบทางรังสีวิทยา (Radiolgical) โดยการ x-ray ที่ขอมือซายเพื่อประมาณคาการ

เจริญเติบโตของรางกายในอนาคต, แฟมขอมูลทาจิตวิทยา (Psychological profile),              
การกายภาพบําบัด (physiothearpy) เพื่อประเมินระยะของการเคลื่อนไหวและขอตอในการวาย, 
ชี วกลศาสตร  (biomechanics)  เพื่ อประ เ มิน เทคนิคช ว งการว าย ,  การทดสอบเ ลือด 
(Haematology), การประเมินทางโภชนาการ (Nutrition) และการศึกษาสัดสวนขอรางกาย 
(Anthropometry) 

 -  เทนนสิ 
 แม็คเคอรด้ี (MacCurdy) ไดกลาวถึงองคประกอบหลักของกระบวนการบงชี้ผูมี
ความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิสนั้นสามารถบางออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

 1.  องคประกอบดานสรีรวิทยา (Physiological) 
 การทดสอบทางสรีรวิทยาสามารถใชการวัดสวนสูง, น้ําหนัก, ความกวาง, ชนิดของ
รางกาย และการวัดขนาดและสัดสวนของรางกายวิธีอ่ืนๆ ถึงแมวาตลอดระยะเวลา 2-3 ทศวรรษ
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ที่ผานมานักกีฬาเทนนิสระดับโลกจะมีรูปรางที่สูง แตก็ยังมีขอยกเวนซ่ึงถือเปนขอเตือนใจที่ดี
กอนที่จะตัดสินใจวานักกีฬาเทนนิสคนใดจะไมมีรูปรางที่ใหญเกินไปในการที่จะเลนเทนนิส 

 การวัดผลทางสรีรวิทยานี้สามารถนํามาใชใหเปนประโยชนไดถาการวัดผลนั้น

สามารถที่จะทํานายคุณลักษณะทาสรีรวิทยาที่แนนอนขอเด็กๆไดในอนาคต โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ถาการวัดผลน้ันสามารถท่ีจะทํานายขอจํากัดของเด็กๆได เชนขนาดรางกายตองไมเล็กหรือใหญ
เกินไป ทั้งนี้ในกีฬาเทนนิสนั้นมีความตองการความแข็งแรงของรางกายก็จริงแตตองไมไดมาจาก
การที่น้ําหนักตัวมากเกินไปซึ่งจะไมเหมาะสมกับการเลนโดยเฉพาะอยางยิ่งการแขงขันในประเภท

เด่ียว 
 2.  องคประกอบดานรางกาย (Physical) 
 โดยผูเลนที่มีขอไดเปรียบทางรางกายจะมีโอกาสที่ดีกวาในการที่จะถูกเลือก ในชวง
อายุระหวาง 10-12 ปและตํ่ากวา องคประกอบดานประสบการณการเลน, ทักษะดานเทคนิคการ
เลน และการเจริญเติบโตทางชีววิทยาคือสวนสําคัญที่มีผลตอผลการเลนเมื่อผูเลนมีอายุระหวาง 
13-14 ปความสามารถทางกลไกเฉพาะในกีฬาเทนนิส โดยเฉพาะอยางยิ่งความเร็วของเวลา
ปฏิกิริยา (reaction speed) และความคลองแคลววองไว กลายเปนสวนประกอบที่สําคัญในดาน
ความสามารถของผูเลนจากนั้นเมื่อผูเลนมีอายุประมาณ 16 ป (โดยปกติผูหญิงจะตํ่ากวา 16 ป) 
องคประกอบดานความแข็งแรง, กําลัง นอกจากนั้นความเร็วและความอดทนแบบแอนแอโรบิคจะ
ทําหนาที่ในการเปนองคประกอบที่สําคัญเพิ่มข้ึนเกี่ยวสมรรถนะของผูเลน 

 ในการทดสอบผูเลนที่เปนเด็กหรือเยาวชนน้ันทุกๆ  การทดสอบควรประกอบไปดวย
การประเมินทักษะเชน การวิ่ง, การกระโดด, การทุม, การรับ, การประสานงานของรางกาย, 
ความเร็วเฉพาะในกีฬาเทนนิส  (Tennis specific speed), ความคลองแคลววองไว, กําลัง, ความ
ออนตัว, ความทนทาน เปนตน 

การทดสอบทางรางกายสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนไดถานําผลการทดสอบมา

ใชในการเปรียบเทียบกับนักกีฬาคนอ่ืน ๆ ที่มีกลุมอายุเดียวกัน หรือโดยการเลือกนักกีฬาที่มีระดับ
การพัฒนาทางรางกายในระดับเดียวกัน 

3. องคประกอบดานจิตวิทยา  (Psychological) 
การทดสอบทางดานจิตวิทยาสามารถดําเนินการทดสอบไดในหลายของเขต เชน 

ความมั่นใจในตนเอง (Self-confidence) , ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-esteem) , บุคลิกภาพ 
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(Personality) หรือแรงจูงใจ  (motivation) เปนตน  ซึ่งการพัฒนาทักษะดานความแข็งแกรงทาง
จิตใจเปนสวนที่สําคัญและสามารถพัฒนาไดในนักกีฬาทุกคน 

อาจเปนไปไดวาคุณลักษณะทางดานจิตใจคือสวนที่ สําคัญของการแสดง

ความสามารถดานการเลนที่ดีในขณะทําการแขงขัน ผูเลนที่มีคุณลักษณะดังกลาวจะแสดงหา
โอกาสที่จะแขงขันและฝกซอมทักษะของตนเอง ซึ่งถือเปนแรงจูงใจที่มีอยูโดยธรรมชาติของผูเลน  
นอกจากนั้นสวนที่ สํา คัญในดานอ่ืนๆ   ของคุณลักษณะทางจิตวิทยา  คือ  ความม่ันใจ 
(Confidence) , ความสามารถในการมีสมาธิและการคงอยู (Ability to concentrate and 
persistence)  เมื่อตองเผชิญหนากับความลมเหลว 

 ผูฝกสอนสามารถสังเกตคุณลักษณะทางจิตวิทยาซ่ึงเปนส่ิงประจําตัวของนักกีฬาใน

ขณะที่นักกีฬายังเปนเด็กอยู  เมื่อผูเลนมีการพัฒนาจึงควรมีการประเมินผลเกี่ยวกับ จริยธรรมของ
ผูเลน (Play’s work ethic), คุณภาพของงาน  (Quality of work), ความสนุกนาน (Enjoyment), 
ความมั่นคง (Poise), ความสามารถดานสมาธิ(Concentration abilities) และรวมถึงองคประกอบ
ดานจิตวิทยาในดานอ่ืนๆ ดวย 

 4. องคประกอบดานเทคนิคและแทคติค  (Technical / tactical) 
 คุณลักษณะดานเทคนิคและแทคติคของกระบวนการคนหาผูมีความสามารถพิเศษ

อาจจะเปนสวนที่สําคัญอยางมาก  แตผูฝกสอนจะตองมีเคร่ืองมือในการประเมินที่ดีดวย 
 ในระยะเร่ิมตน (อายุประมาณ 7-10 ป) เด็กควรอยูในระดับที่อยูในเกณฑเฉล่ียใน

ดานการถือบอลและการถือไม  เมื่อเด็กมีอายุประมาณ  12 ป ควรมีการพิจารณาทักษะพื้นฐาน
เชน การเสิรฟ, การตีโฟรแฮนด, การตีแบ็คแฮนด, การวอลเลยและการตบลูก 

 เม่ือผูเลนเติบโตข้ึนมาถึงระดับเยาวชน การรักษาทักษะพื้นฐานใหคงอยูระหวางการ
แขงขันในชวงคะแนนท่ีมีความสําคัญ โดยผูเลนควรเพ่ิมแรงในการตีลูกบอลในแตละครั้งต้ังแต
เร่ิมตนจนจบการแขงขันเม่ือผูเลนเติบโตเต็มที่  อาวุธที่แทจริงในการเลนไดแกลูกเสิรฟ  และการ
ตีโฟรแฮนด ซึ่งจะเปนส่ิงสําคัญของความสามารถในการเลนระดับสูงตอไป 

 ผูเลนในระดับเยาวชนควรมีความสามารถในการฟุตเวิรค (Footwork)  ดีพอควร 
และความสามารถในการปรับเปลี่ยนแผนการเลน เมื่อมีความแตกตางของสถานการณขณะทํา
การเลน  การเลือกใชแทคติค ในแตละสถานการณในขณะแขงขัน  และการตัดสินใจที่ดีคือสวน
สําคัญที่จะทําใหไดคะแนนในการแขงขัน 
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 ความสามารถในการเรียนรูทักษะใหมไดอยางรวดเร็วคือสวนที่แสดงใหเห็นความ

เปนดาวรุงในดานเทคนิคและแทคติค  ผูเลนบางคนมีพรสวรรคแตบางคนอาจไมมี บอยคร้ังที่
นักกีฬาไมมีพรสวรรค เลนไดดีกวาผูเลนที่มีพรสวรรคในการเลนตอไปในระยะยาว  ผูเลนเยาวชน
บางคนอาจมีปญหาเกี่ยวกับเทคนิคในการตีในชวง  1-2 ปแรก  แตการมีความสุขในการเลน คือ
สวนที่ทําใหประสบความสําเร็จมากกวาเหตุผลดังกลาวเนื่องจากเมื่อผูเลนเรียนรูถึงประโยชนของ

การทํางานหนักและการตัดสินใจ  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของกระบวนการบงช้ีผูมี
ความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิส  ในกรณีนี้คุณลักษณะทางดานจิตใจ, การคงอยูคือสวนที่
สําคัญมากกวาพรสวรรคในการตีลูกบอล 

 5.  องคประกอบดานผลการแขงขัน (Results) 
 มันเปนการผิดพลาดที่ยิ่งใหญในการจําแนกบุคคลที่มีความสามารถพิเศษบน

พื้นฐานของผลการแขงขันในชวงอายุตํ่ากวา  10 ถึง 12 ป  แตเพียงอยางเดียว จากความคิดเห็นที่
กลาวมาขางตน ประสบการณในการเลน , ทักษะเทคนิค  และการเจริญเติบโตทางชีววิทยาอยาง
เต็มที่ คือองคประกอบสําคัญในการกําหนดวาผูใดจะเปนผูชะในชวงอายุนี้  ผูเลนที่มีแทคติคการ
เลนที่ดีสามารถประสบความสําเร็จไดในกลุมชวงอายุนี้เชน การยืนดานหลังเบสไลน  (Baseline)  
ที่ดีและตีไดอยางนุมนวลโดยไมติดเน็ท  เปนตน อยางไรก็ตาม ผูเลนตองมีผลการแขงขันอยูใน
ระดับตํ่าที่สุดเปนอยางนอยในแตละระยะของพัฒนาการ  หรือ กลุมอายุ  เพื่อพิจารณาถึงการที่
จะเปนผูเลนที่ดีในอนาคต 

 ตลอดระยะเวลา  15 ปที่ผานมา  มีนักกีฬาเทนนิสในระดับเยาวชนท้ังชายและหญิง
มากกวาคร่ึงที่มีอันดับ 1 ใน10 ของ ITE  junior กาวไปสูอันดับ  1 ใน 100 ของ  ATP หรือ WTA 
ดังนั้น อันดับที่ในระดับเยาวชนอาจเปนดัชนีชี้วัดของกระบวนการคนหาผูมีความสามารถพิเศษ  
เพื่อการประสบความสําเร็จในการแขงขันตอไปในระดับโลก  แตอยางไรก็ตามวิธีการนี้ยังไมไดรับ
การยืนยันที่แนนอน 

 ในที่สุดผูเลนที่ถูกมองวามีความสามารถพิเศษตองมีผลการแขงขันที่ดี โดยทั่วไป 
ธรรมชาติของระบบการจัดอันดับของ ATP  และ WTA จะประกอบไปดวยลักษณะของธรรมชาติ
ในการคัดเลือก (Sort  of  natural  selection)  ถาผูเลนไมชนะในการแขงขันอยางเพียงพอก็จะไม
สามารถเขาไปสูการแขงขันระดับที่สูงข้ึนได 
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 มีเหตุการณเกิดข้ึนมากมายที่แสดงใหเห็นวาผูเลนที่มีผลการแขงขันที่ดีในระดับ

เยาวชนไมมีความกาวหนามากเทาที่ควร ในทางตรงกันขามผูเลนที่มีผลการเลนที่ไมดีในระดับ
เยาวชนกลับมีผลการแขงขันที่ยอดเยี่ยมในระดับอาชีพ  ยกตัวอยางเชน พีท แซมพลาส ไมเคย
ชนะเลิศในการแขงขันระดับเยาวชนเลยแตก็สามารถประสบความสําเร็จในการแขงขันอาชีพได 

 6. องคประกอบที่ไมสามารถจับตองได (Intangibles) 
 คุณลักษณะดานอ่ืน ๆ ของกระบวนการคนหาผูมีความสามารถพิเศษนั้นเปนเร่ืองที่
ยากเกินกวาจะอธิบาย  และไมสามารถบรรจุอยูในองคประกอบดานสรีระวิทยา  ดานรางกาย  
ดานจิตวิทยา  รวมถึงดานเทคนิคและเทคติค  ซึ่งตัวอยางขององคประกอบที่ไมสามารถจับตองได
ประกอบดวย ส่ิงที่อยูนอกเหนือความสามารถ , การมีความรูสึกที่ดีเมื่อมีลูกบอล (Possessing 
good feeling for the ball)   ความสามารถในการเปนผูฝกสอน  (Being coachable)  
ความสามารถในการปรับตัวเมื่อสภาพเปลี่ยนไป (Adjusting well to different conditions)   
สัญชาตญาณนักฆา (Killer  instinct)   การมีความสุขกับเกม (enjoying the game)  การเลนไดดี
ในการแขงขันที่สําคัญ (Playing better  in important  maches) ความรักในการแขงขัน (loving 
to compete) หรือการคาดหวังที่ดีเยี่ยม (Great anticipation) หรือ ความรูสึกเกี่ยวกับคอรท 
(Court  sense)  เปนตน 

 เมื่ออยูในเกมการแขงขันระดับสูง องคประกอบที่ไมสามารถจับตองไดคือส่ิงที่สําคัญ
อยางมากผูเลนจํานวนมากที่อาจจะมีพรสวรรคทางสรีระวิทยาหรือทางดานรางกายนอย  แตนั่นก็
เปนขอยกเวนในการประสบความสําเร็จ  เหมือนอยางเชน  เลยตัน  ฮิวอิต  และจัสติน  เอแนงค-
อาแดงค  ซึ่งไมใชนักกีฬาที่มีรูปรางใหญ  หรือมีรางกายที่แข็งแรง  แตก็ทําผลงานไดดีเชนเดียวกัน 

 ขอเสนอแนะสําหรับกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิส 
 ส่ิงที่สําคัญพื้นฐานสําหรับกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิสคือ

การใชการทดสอบทางวิทยาศาสตรควบคูกับการสังเกตของผูฝกสอน  โดยมีองคประกอบทาง
วิทยาศาสตรการกีฬาที่จะใชในการทดสอบดังนี้ 

องคประกอบดานสรีรวิทยา 
- ส่ิงสําคัญเร่ิมแรกประกอบดวยขอมูลพื้นฐาน  เพื่อดูความสัมพันธระหวางขอมลูที่

เก็บรวบรวมจาก ผูเลนเยาวชนกับความสามารถในอนาคต 
- การระบุถึงขอบกพรองทางรางกายที่เห็นไดชัดและอาจเปนอุปสรรคในการเลน 
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- การใชขอมูลการทดสอบ VO2max  และการทดสอบอ่ืน ๆ  
- ใชขอมูลในแบบประเมิน 

 องคประกอบดานรางกาย 
- ผูเลนที่คาดวาจะเปนบุคคลผูมีความสามารถพิเศษไมควรมีขอบกพรองที่เห็นได

ชัด และควรมีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑทุกองคประกอบ 
- ความเร็วของปฏิกิริยาและความคลองแคลววองไวคือส่ิงที่สําคัญ และทักษะทาง

รางกายก็เปนส่ิงสําคัญสําหรับผูเลนในระดับเยาวชน 
- การเจริญเติบโตทางชีววิทยาจะเปนผลกระทบที่สําคัญของผลการทดสอบทาง

รางกายจนกระทั่งพนวัยเจริญพันธุ 
-  ใชการทดสอบของ Piotr Unierzyski รวมกับการทดสอบบางอยางใน ITF 

Advanced coacher manual และ ITF Strength and conditioning manual 
-  ใชขอมูลในแบบประเมิน  องคประกอบดานจิตวทิยา 
-  ใชทดสอบเกี่ยวกับ ความเช่ือมั่นในตัวเอง , ความช่ืนชอบในตัวเอง , บุคลิกภาพ

หรือแรงจูงใจ เปนตน 
-  ผลสรุปการทดสอบในฐานขอมูลเพื่อดูถามีส่ิงทีม่ีความสัมพันธกับอนาคต 

 -  ใชขอมูลในแบบประเมินองคประกอบดานเทคนิคและแทคติค 
 -  ใชขอมูลในแบบประเมินองคประกอบดานผลการแขงขัน 

-  ผลการแขงขันที่ยอดเยี่ยมของผูเลนเยาวชนคือสวนสําคัญที่มีผลมาจาก
ประสบการณในการเลนและการเจริญเติบโตทางชีววิทยา แตนัน่ไมใชส่ิงจําเปนสําหรับบุคคลผูมี
ความสามารถพิเศษ 

-  ใชขอมูลในแบบประเมินองคประกอบดานขอมูลที่ไมสามารถจับตองได 
-  ใชขอมูลในแบบประเมินสัดสวนในการคะแนนของกระบวนการบงชีด้าวรุงอายุ  

12 ป  ควรมีดังนี ้

ดานเทคนิคและแทคติค                                                                   30 % 
ดานรางกาย                                                                                   25% 
ดานจิตวทิยาและดานที่ไมสามารถจับตองได                                    20% 
ดานสรีรวิทยา                                                                                10%    
ดานผลการแขงขัน                                                                         10% 
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ดานนามธรรม “ความรูสึกกลาหาญ”                                                 5% 
                                                                                                  100% 

ทายที่สุดนักกีฬาในระดับเยาวชนไมควรถูกทําใหหมดกําลังใจในการเลนเทนนิส

เพียงแควาเขาทําผลการทดสอบออกมาไดไมดี ดังนั้นจึงไมควรตัดสินใจเร็วเกินไปวาใครเปนผูมี
ความสามารถพิเศษที่ไมสามารถจับตองไดนอกจากนั้นผูฝกสอนที่มีสายตาท่ียอดเยี่ยมยังมี

บทบาทหนาที่ที่สําคัญในกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาเทนนิสและถือเปนขอมูล

ที่สําคัญในการชวยใหผูฝกสอนไดงายข้ึน 

- เบสบอล 
 มารติเนซ (Martinez)  ไดทําการวิจัยเร่ือง กระบวนการบงช้ีมีความสามารถพิเศษใน
กีฬาเบสบอล (Talent ldentification in Baseball) ซึ่งไดแบงวีการในการคนหาออกเปน 2 วิธีคือ
วิธีการคัดเลือกตามธรรมชาติ (Natural selection) และวิธีการคัดเลือกตามหลักการทา
วิทยาศาสตร (Scientific selection) 

1.  วิธีการคัดเลือกตามธรรมชาติ ถือไดวาเปนวิธีการตามปกติในการพัฒนานักกีฬา 
การรวมเลนกีฬาอาจไดรับอิทธิพลจากทอถิ่น (Local influence) เขามาเกี่ยวของไมวาจะเปน
โรงเรียน, ประเพณี, ครอบครัว, เพื่อน ฯลฯ ความสามารถขอนักกีฬาที่ถูกกําหนดดวยวิธีการ
คัดเลือกตามธรรมชาตินั้นโดยมากเปนเหตุบังเอิญที่นักกีฬาจะเลือกเลนกีฬานั้นๆซ่ึงจะทําใหการ

พัฒนาความสามารถเปนไปไดชา โดยเปนผลมาจากการเลือกเลนกีฬาตามอุดมคติของตนซ่ึงถือ
เปนวิธีการที่ไมถูกตอง 

2.  วิธีการคัดเลือกตามหลักการทาวิทยาศาสตร วิธีการนี้ถือเปนหนทางที่ผูฝกสอน
คัดเลือกนักกีฬาในวัยเด็กที่ไดมีการเลือกไวแลว ซึ่งนักกีฬาคนนั้นจะไดรับการตรวจสอบ
ความสามารถตามธรรมชาติในการเลนกีฬามาแลว ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบดวยการจําแนก
ความสามารถผานวิธีการตามธรรมชาติ การคัดเลือกดวยวิธีการตามหลักการทางวิทยาศาสตรจะ
ใชเวลาส้ันกวามาก การทดสอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรจะทําใหนักกีฬาถูกคัดเลือกใหเลน
ชนิดกีฬาที่เหมาะสมกับความ สามารถของตน และการทดสอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรยังถือ
เปนสวนสําคัญในการชวยใหนักกีฬาไดพัฒนาไปสูระดับความสามารถที่สูข้ึน 
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 นอกจากนัน้ มารติเนซ (Martinez)  ยงัไดกลาวถงึเกณฑในการคัดเลือกนักกฬีาเบส
บอลตามกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาเบสบอล ไวดังนี ้
 1. เกณฑดานสุขภาพ เชนนกักีฬามีความผิดปกติทางดานรางกายหรือไม 
 2.  เกณฑคุณภาพทางชีววิทยา หรือการวัดขนาดของรางกาย เชน ความสูง, น้ําหนัก
, ความยาวแขน-ขา 
 3.  เกณฑดานพันธุกรรม ถือเปนส่ิงสําคัญและสงผลโดยตรงตอการฝก ซึ่งส่ิงที่เด็กๆ
ไดรับจากการถายทอดทางพันธุกรรมจากพอและแมไดแกคุณลักษณะทางชีววิทยาและ

คุณลักษณะทางจิตวิทยา ถึงแมวาการศึกษา,การฝกซอม และเงื่อนไขทางสังคมจะชวย
เปล่ียนแปลงคุณภาพหรือความสามารถของเด็กไดบางเล็กนอยแตก็ไมสามารถเทียบไดกับ

คุณลักษณะที่ไดรับการถายทอดจากทางพันธุกรรม 
 4.  การสังเกตจากประสบการขอผูฝกสอนดานทักษะของผูเลน เชนการทุม, การรับ, 
การตีลูก, การวิ่ง เปนตน ซึ่งวิธีการนี้จะใชเวลาไมมากเนื่องจากเด็กที่มีพรสวรรคจะโดดเดนกวา
เด็กทั่วไปขณะทําการแขงขัน 

มารติเนซ (Martinez) ไดแบงระยะของกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษใน
กีฬาเบสบอลไว 3 ระยะคือ 

 1.  ระยะแรก(Primary Phase) ใชในการคัดเลือกนักกีฬาชวงอายุระหวาง 3-10 ป 
ดวยการทดสอบดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกายทั่วๆไป นอกจากน้ียังเปนการ
ตรวจสอบการทําหนาที่ตางๆทางรางกายเพื่อหาจุดบกพรองที่ไมคาดคิด โดยการทดสอบจะ
มุงเนนไปที่ 3 องคประกอบดังนี้ 

1.1 การสาํรวจความบกพรองของรางกาย 
1.2 การกําหนดระดับพัฒนาการดานรางกาย เชน อัตราสวนระหวางความสูงกับ   

น้ําหนัก 
1.3 การตรวจสอบทางพันธกุรรม เชน ความสูง 

 2.  ระยะที่สอง (Second Phase) การคัดเลือกในระยะนี้จะเกิดขนชวงหลังวยัเจริญ
พันธ (อายุระหวาง 10-17 ปสําหรับนกักีฬาเบสบอลชาย) การคัดเลือกในระยะนี้ถือเปนระยะที่
สําคัญที่สุดในการคัดเลือกทัง้หมดเทคนิคที่ใชในระยะนีต้องทําการประเมินการเคล่ือนไหว

เกี่ยวกับการวดัคาทางชีววิทยาและคาพารามิเตอรทางสรีรวิทยา เพราะรางกายเปนสวนที่สําคัญที่
จะนาํไปใชในการปรับปรุงความสามารถและการเลือกชนิดกีฬาในอนาคต 
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 การประเมินดานสุขภาพควรมีรายละเอียดและมีเปาหมายเพื่อการคนพบอุปสรรคที่

จะสงผลตอการพัฒนาความสามารถ เชนโรคไขขอ (rheumatism), โรคตับอักเสบ (hepatitis)ฯลฯ 
นอกจากนั้นยังตองประเมินการเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตที่เห็นไดชัด นอกจากนี้ในระยะนี้
นักจิตวิทยาการกีฬาจะเร่ิมมีบทบาทสําคัญดวยการทดสอบความสามารถทางจิตวิทยาซ่ึงการ

ทดสอบจะชวยใหนักกีฬาทราบวาจิตวิทยาจะเปนสวนสําคัญและมีความจําเปนอยางมากใน

อนาคต 
 ในกีฬาเบสบอลเมื่อมีความตองการที่จะคัดนักกีฬาที่มีอายุตํ่ากวา 13-15 ป เพื่อเขา
สูโปรแกรมสําคัญผูมีความสามารถสูงดวยเกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 
 -  การวัดทัศนคติและความปรารถนาของผูเลน 
 -  การวัดทางฟสิกสและการวัดสมรรถภาพทางกาย 
 -  การวัดการรับรูทางเทคนิคและแทคติคการเลน 
 -  การวัดความสามารถในปจจุบันและศักยภาพการเลนในอนาคต 

 3.  ระยะสุดทาย (Final Phase) การวัดในระยะน้ีจะตอทําอยาพิถีพิถัน, มีความ
เชื่อถือได และมีความสัมพันธอยางสูงกับความเฉพาะและความตองการของแตละชนิดกีฬา 
องคประกอบหลักในการประเมินสุขภาพนักกีฬา เชน การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาตอการฝก
และการแขงขัน, ความสามารถในการจัดความเครียด, ศักยภาพในการพัฒนาความสามารถใน
อนาคต ฯลฯ โดยอาจใชการประเมินเปนระยะจากทางการแพทย, ทางสรีรวิทยา, การทดสอบ จาก
การฝกซอม เปนตน การบันทึกและการเปรียบเทียบขอมูลจากการทดสอบทําใหเกิดรูปแบบที่ดี
ที่สุดสําหรับแตละการทดสอบและแตละบุคคลเม่ือเปรียบเทียบกับรูปแบบของแตละอัน สุดทาย
การทดสอบในระยะนี้จะพิจารณาถึงโอกาสในการที่จะไดเปนนักกีฬาในระดับชาติอีกดวย 

- ฟุตบอล 
วิลเลียม และ เรียลลี (Williams and Reilly ,2000) ไดเขียนบทความเร่ือง 

กระบวนการบงชี้ ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาและการพัฒนาในกีฬาฟุตบอล (Talent 
identification and development in soccer) โดยในบทความนี้ไดมีความพยายามในบูรนาการ
ขอพบของานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ือง กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬาและการ
พัฒนาในกีฬาฟุตบอล ซึ่งพบวาการวัดสัดสวนของรากาย, สรีรวิทยา, จิตวิทยา และสังคมวิทยา 
คือองคประกอบที่สําคัญในการพิจารณา ถึงแมวาความเจริญกาวหนาบาอยางจะถูกสรางข้ึนมา
เพื่ออธิบายความสัมพันธของความสําเร็จในการเลนแตก็ไมปรากฏวา คุณลักษณะใดเพียง
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คุณลักษณะเดียวจะสามารถแยกแยะนักกีฬาที่คาดวาจะประสบความสําเร็จออกมาใหเห็นได

อยางชัดเจน นักวิทยาศาสตรดานชีววิทยาและดานพฤติกรรม ไดมีการแสดงใหเห็นถึง
องคประกอบดานพันธุกรรมในการแสดงความสามารถดานกีฬา เชน กีฬาฟุตบอล เปนตน 
อยางไรก็ตาม อิทธิพลของการฝกซอมอยางเปนระบบ และโปรแกรมการพัฒนายังคงเปนส่ิงที่ตอง
พิจารณาดังนั้นจึงสรุปไดวากีฬาและวิทยาศาสตรออกกําลังกายมีสวนสําคัญในการสนับสนุน

บทบาทในกระบวนการของการจําแนก, การควบคุมและการเล้ียงดูนักกีฬาฟุตบอลที่มี
ความสามารถพิเศษไปพรอมๆกับความเปนจริงเกี่ยวกับศักยภาพของตน 

ซึ่ง วิลเลียม และเรียลลี ไดเสนอตัวทํานายในกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถ
พิเศษในกีฬาฟุตบอลไววา ตัวทํานายศักยภาพของผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอลมี 4
องคประกอบคือ ไดแกตัวทํานายดานรางกาย, ตัวทํานายดานสรีรวิทยา, ตัวทํานายดานจิตวิทยา 
และตัวทํานายดานสังคม ซึ่งในแตละตัวจะมีรายละเอียดในการประเมินปลีกยอยในแตละตัว
ทํานาย  

 เบคอน (Bacon, 2005) ไดบรรยายเกี่ยวกับองคประกอบของกระบวนการบงช้ีผูมี
ความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอล ไวในการสัมมนาหัวขอ”UK Sports science: Road to 
champion in football” ซึ่งจัดข้ึนเมื่อวันที่ 25-28 กรกฎาคม 2548 ที่โรงแรมทาวนอิน ทาวน, 
กรุงเทพ วาสโมสรฟุตบอลตาง ๆ ในประเทศอังกฤษรวมถึงสมาคมฟุตบอลประเทศอังกฤษเองนั้น
ตางก็มีกระบวนการที่เรียกวา กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอล ซึ่งสโมสร
ตาง ๆ นั้นจะใชกระบวนการหรือวิธีการตาง ๆ ที่มีความหลากหลายเชน 

1. การใชวิธีการวัดความยาวนิ้วมือ (Digit length) โดยจะใชวิธีการวัดดวยการงอ
นิ้วโปง, นิ้วกลางและนิ้วกอย และใหนิ้วช้ีและนิ้วนางยืดออก มาวัดจะดูการเหยียดตัวของนิ้วนาง
กับนิ้วกอย ถาระดับนิ้วทั้ง 2 เหยียดออกเทากันแสดงวานักกีฬาคนนั้นระดับฮอรโมนเทสทอสเตอ
โรน (Testostterone gormone) ในระดับดีซึ่งเหมาะสมที่จะทําการคัดเลือกเปนนักกีฬา 

2. การประเมินทางสรีรวทิยา (Physiological assessments) 
3. การประเมินทกัษะเฉพาะกีฬา (Game-specific skill assessments) 
4. การทดสอบที่เปนการรวมกันระหวางการทดสอบทางสรีระวิทยากีบการทดสอบ

การเลนทีมเขาดวยกัน  (Combination of physiology and game-specific tests)  
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ณรงค สัยเกตุ (2550) ไดกลาวถึงกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬา
ฟุตบอลของสมาคมฟุตบอลสิงคโปรวา สําหรับกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษในกีฬา
ฟุตบอลของประเทศสิงคโปรจะใชวิธีการนี้ในการคัดเลือกนักกีฬาฟุตบอลรุนอายุไมเกิน 12 ปจาก
ทั่วประเทศ เพื่อเขารวมโปรแกรมการฝกซอมพิเศษของทางสมาคมฯ โดยกระบวนการในการ
คัดเลือกนั้นจะใชวิธีการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลแตเพียงอยางเดียว แยกตามตําแหนงการเลน
ออกเปน 2 สวนใหญ คือ ผูเลน และผูรักษาประตู ในสวนของผูเลนจะมีหัวขอในการทดสอบดังนี้ 

1. การเล้ียงบอล 
2. การโหมงบอล 
3. การสงบอล 
4. การยิงประตู 

และในสวนของผูรักษาประตูนั้นจะมหีัวขอในการทดสอบดังนี ้
1. การับบอล 
2. การออมาตัดบอลจากทางดานขาง 

แครอน  (Carron.1980: 4-6)  กลาววาความสามารถในการเลนกีฬามาจาก

องคประกอบสําคัญเฉพาะอยาง  องคประกอบเหลานั้นแบงออกเปน  4 ประการ 
1.  ทางสรีรวทิยา 
2. ทางสังคม 
3. ทางโครงสรางรางกาย 
4. ทางจิตวทิยา 

จากองคประกอบของความสามารถของการเลนกฬีาที่กลาวมาแลวนัน้  อาจสรุปได
ตามความสําคัญประกอบไดดังนี ้

1.  ปจจัยดานโครงสรางรางกายและสรีรวิทยา  ไดแก  ลักษณะรางกายที่สมสัดสวน
เหมาะสม  ความสมบูรณแข็งแรงของกลามเนื้อ 

2. ปจจัยทางดานสังคม ซึ่งไดแก  สภาพแวดลอมครอบครัว  ครอบครัวผูสนับสนุน
และผูที่เกี่ยวของ 

3. ปจจัยดานจิตวิทยาไดแก  ความตองการดานพื้นฐานของมนุษยเมื่อมีความ
ตองการยอมเกิดแรงบันดาลใจ  เกิดพลังในการฝกฝนอยางจริงจัง   ปจจัยดังกลาวเหลานั้น
ยอมจะมีอยูในคุณสมบัติของนักกีฬาที่มีความสามารถสูงมวยนับวาเปนกีฬาอีกอยางหนึ่งที่
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นอกจากจะใหคุณคาและประโยชนมากมาย เชนเดียวกับกีฬาประเภทอ่ืนๆ แลว มวยยังมีคุณคา
อีกอยางที่กีฬาหลายประเภทไมสามารถจะใหได เชน ใชในการตอสูปองกันตัวเมื่อเกิดเหตุการณ
คับขัน โดยใชอาวุธที่มีอยูในตัวตามธรรมชาติและนอกจากนี้มวยยังทําใหคนมีจิตใจสูง เสริมสราง
ความกลาหาญ อดทน ทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความเยือกเย็น สุขุม และประโยชนอ่ืนๆ 
อีกมากมายซ่ึงพอสรุปเปนขอๆ ไดดังนี้ 

1. ดานรางกาย 

1.1 ทําใหกลามเนื้อเจริญเติบโต เพราะในขณะท่ีเราฝกหัดมวยนั้น เราจะไดบริหาร

รางกายพรอมๆกันไปดวย ซึ่งจะทําใหเซลกลามเนื้อเจริญเติบโต เพิ่มกระจายของหลอกเลือดฝอย 

และทําใหการสะสมสารตางๆ เพิ่มข้ึน เชน ไกลโคเจน  เอ ที พี ฯลฯ ซึ่งจะทําใหการทํางานของ

กลามเนื้อเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เปนตนวาการทํางานหนักเทากันแตจะใชออกซิเจนและ

พลังงานนอยกวา เกิดกรดแลคติคชากวา เพลียชากวา แตฟนตัวเร็วกวา 

1.2 ทําใหระบบหายใจทํางานดีข้ึน เชน ทรวงอกขยายใหญข้ึน กลามเนื้อที่ใชในการ

หายใจเจริญและแข็งแรงข้ึน ปอดขยายใหญข้ึน มีเสนเลือดฝอยมาเล้ียงเพิ่มข้ึน ความจุปอดและ

ความสามารถในการหายใจสูงสุดตอนาที เพิ่มข้ึน ประสิทธิภาพในการหายใจดีกวาคนปรกติ

เพราะปอดจะรับออกซิเจนไดมากกวาจากอากาศที่มีจํานวนเทากัน และอัตราการหายใจก็นอย

กวาคนปกติ 

1.3 ทําใหระบบการไหลเวียนโลหิตดีข้ึน เชน ทําใหหัวใจมีขนาดใหญข้ึน ซึ่งเรียกวา 

หัวใจนักกีฬา หลอดเลือดขยายมีความหยุนตัวดีข้ึน และยังทําใหปริมาณเม็ดเลือดแดงเพิ่มข้ึน 

เพิ่มปริมาณดางสํารองซ่ึงจะชวยลดความเปนกรดของเลือดขณะออกกําลังกาย เพิ่มประสิทธิใน

การทํางาน เพราะในขณะที่พักนั้นชีพจรจะตํ่ากวาคนปกติ แตการสูบชีดโลหิตยังมีปริมาณเทาเดิม 

1.4 ทําใหระบบขับถายทํางานอยางมีประสิทธิภาพ เพราะในขณะที่เราฝกหัดหรือ

ฝกซอมมวยนั้น ตอมเหงื่อตางๆ จะถูกกระตุนใหเหงื่อและของเสียออกจากรางกายดวย 

1.5 ทําใหระบบประสาททํางานสัมพันธกันดีข้ึน เพราะในขณะฝกหัดมวยนั้นประสาท

ทุกสวน จะตองต่ืนตัวอยูตลอดเวลา เพื่อที่จะใหรางกายทุกสวนเคล่ือนไหว และหลบหลีกอาวุธ

ของคูตอสุไดอยางดี 
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1.6 ทําใหเกิดความอดทน การฝกซอมอยูเปนประจํารางกายยอมเคยชินตอความ

เหน็ดเหนื่อย และเคยชินตอการกระทบกระแทกหรือความเจ็บปวด ซึ่งจะทําใหรางกายมีความ

ทรหดอดทนและบึกบึนข้ึน 

1.7 ทําใหเกิดความรวดเร็ววองไว จากการฝกมวยในทาตางๆทั้งการรุกและรับนั้น 

จําเปนจะตองเคล่ือนไหวรางกายอยางรวดเร็ว จึงจะสามารถเขาทําและหลบหลีกอาวุธของคูตอสู

ได ฉนั้นเม่ือฝกเปนประจํายอมทําใหเกิดความคลองแคลววองไวข้ึนดวย 

1.8 ทําใหรางกายมีความสงางามสมสวน เพราะการฝกมวยนั้นจําเปนจะตองบริหาร

รางกายทุกสวน ทั้งกอนและหลังการฝกซอม ฉนั้นการฝกหัดมวยก็ถือวาเปนการบริหารรางกาย ให

แข็งแรงสมบูณรไดเชนเดียวกัน 
 

2. ดานจิตใจ  

2.1 ทําใหคนมีระเบียบวินัย มวยฝกใหคนมีระเบียบวินัยอยางแทจริง เพราะผูที่จะ

ประสบผลสําเร็จในการฝกหัดมวยไดนั้น จําเปนตองปฎิบัติตามกฏระเบียบ และมีวินัยในตนเอง 

ไมวาจะเปนเร่ืองของการฝก การรักษาสุขภาพ และการปฎิบัติตัวตามแบบแผนที่ผูฝกสอนกําหนด 

2.2 ทําใหมีความกลาหาญเด็ดเด่ียว มวยสอนใหผูฝกหัดมีใจกลาหาญเด็ดเด่ียว

เพราะมวยเปนกีฬาซ่ึงจะตองปะทะกันตัวตอตัวโดยตรง ฉนั้นผูที่มีจิตใจกลาหาญเด็ดเด่ียวกวาจึง

มักจะเปนฝายไดเปรีบยและชนะในที่สุด 

2.3 ทําใหความเช่ือมั่นในตนเองและการตัดสินใจที่ดี กีฬาประเภทบุคคลทุกชนิดผู

เลนจะตองมีความเชื่อมั่นในตนเองเปนอยางดี จึงประสบชัยชนะได ยิ่งเปนกีฬาที่ตองปะทะกนัเชน 

มวยดวยแลว ถาผูแขงขันมึความเชื่อมั่นในตนเอง และมีการตัดสินใจที่ดี ยอมจะประสบผลสําเร็จ

ในการแขงขัน 

2.4 ทําใหมีความเขมแข็งอดทน การฝกหัดมวยนั้นรางกายตองทํางานหนักตลอด

ระยะเวลา ไมวาจะเปนชวงฝกซอมหรือแขงขัน เพราะตองพบกับคูตอสูประเภทตางๆ กัน ฉะนั้น

ความเขมแข็งของจิตใจและความอดทน จึงถูกสะสมไวในตัวนักมวยตลอดเวลา 

2.5 ทําใหมีความเฉลียวฉลาดและมีปฎิภาฌไหวพริบ เพราะมวยเปนการตอสูที่เต็ม

ไปดวยกลเม็ด เลหเหล่ียมแพรวพราวซ่ึงตางคนตางจะตองนําเอาอาวุธตางๆ ออกมาใชและรูจักแก
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ชั้นเชิงของคูตอสูดวย ดังนั้นนักมวยที่ชกไดดี จึงตองฝกหัดจนเฉลียวฉลาดและเปนคนที่มีไหวพริบ

ดีอยูในตัวเองดวย 

2.6 ทําใหเปนผูควบคุมสติอารมณไดดี การชกมวยจะตองมีสติอยูเสมอ และตอง

ควบคุมอารมณไดเปนอยางดีเพราะเมื่อใดที่ขาดสติและควบคุมอารมณไมไดยอมเสียเปรียบคู

ตอสู การฝกหัดมวยเปนประจําจะทําใหผูฝกรูจักระงับอารมณและความต่ืนเตนลงได จนเปนนิสัย

ในที่สุด ซึ่งเราจะสังเกตไดวานักกีฬาประเภทนี้มักจะมีทาทางองอาจผึ่งผายและเช่ือมั่นในตนเอง 

3. ดานสังคม 

3.1 ทําใหเปนคนออนนอมถอมตน มวยเปนกีฬาที่ฝกใหคนไมหยิ่งจองหองและทนง

ตน เพราะมวยเปนกีฬาที่ตองปะทะกันตลอดเวลา ฉนั้นไมวาแพหรือชนะตองไดรับความบอบช้ํา

เชนเดียวกัน และบางทีผูชนะอาจจะเจ็บมากกวาผูแพก็ได ดวยเหตุผลนี้นักมวยจึงมักจะเปนผูที่มี

ความอออนนอมถอมตนอยูเสมอ 

3.2 ทําใหมีเพื่อนฝูงมาก กีฬาทุกประเภทมักจะทําใหผูเลนเขาหาและคบคา 

สมาคมกับคนอ่ืรไดงาย ไมวาจะเปนเพื่อนนักกีฬาดวยกันหรือกับคนทั่วๆ ไปก็ตามเพราะนักกีฬา

มักจะใจกวาง มีน้ําใจเปนนักกีฬา จึงทําใหคนอ่ืนรักและยอมรับเขาเปนเพื่อนโดยไมยาก ทาํใหเปน

พลเมืองดีของสังคม เพราะนักกีฬาที่ดีนั้นจะตองรูจักเคารพกฎกติกาตลอดจนรูบทบาทและหนาที่

ของตนเอง ทั้งในเวลาแขงขันและเวลาฝกซอม ฉนั้นเมื่อนักกีฬาเขารวมอยูในสังคม ก็ยอมจะ

เคารพกฎหมายและกติกาของบานเมืองไดไมยากเชนเดียวกัน 

8 งานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 ในปจจุบันยังไมมีงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาตัวบงช้ีของนักกีฬามวย

สากลผูมีความสามารถพิเศษ โดยสวนใหญจะเปนเพียงแคบทความเกี่ยวกับกระบวนการบงช้ีผูมี
ความสามารถในกีฬาชนิดตางๆ ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีการคนหางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประเมิน
คุณลักษณะในดานตางๆของนักกีฬามวยสากลทั้งในดานสรีรวิทยา, ดานจิตวิทยา, ดานรางกาย 
เปนตน เพื่อใหทราบถึงแนวทางในการสรางแบบทดสอบกระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถใน
กีฬามวยสากลตอไป 
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 ฟลิโมนอฟ (Filimonov. 1986 : 65 ) ไดทําการศึกษาเร่ือง วิธีการเพิ่มความแข็งแรง
ของการชกหมัด โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางแรงที่เกิดจากการ
ชก ที่ตางกันเนื่องจากการใชสวนตาง ๆ ของรางกายในการชก (ขาและลําตัว) กลุมตัวอยางคือ
นักมวยจํานวน 120 คน ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ในจํานวนนี้มี 14 คน ที่เปนนักกีฬาระดับสูง มีการ
ใชแบบสอบถามเพ่ือทราบขอมูลบางอยางจากนักมวยและใชอุปกรณเทนซิโอเมตริกไดนาโม

มิเตอร(Tensiometric Dynamometer) เพื่อใชวัดความแรงของหมัดที่ชก ความแรงที่สัมพันธกับ
เวลาไดมีการบันทึกไวโดยศึกษาการหมุนลําตัวและแขนเพ่ือนํามาใชในการศึกษาคร้ังนี้ การชกทุก
คร้ังจะตองทําอยางรุนแรงและรวดเร็วที่สุด ผลการศึกษาพบวา ความแรงของการชกจะเกิดจาก
การหมุนสวนลําตัวใหรุนแรงมากขึ้น และควรจะเนนในการฝกซอมทั้งในกลุมนักมวยเพิ่งหัดใหม
และนักมวยที่มีความสามารถสูง 

ไวททิ่ง (Whiting. 1994 :130) ไดทําการวิเคราะหการเคล่ือนไหวสวนบนของรางกาย
อยางแรงในการชกมวย การศึกษาในคร้ังนี้ศึกษาโดยใชกลอง 2 กลองที่สามารถทําใหสภาพ
กลมกลืนกันไดและทําการถายภาพของนักมวยที่มีความสามารถสูงจํานวน 4 คน ขณะที่แสดง
การชกหมัดที่กระสอบที่ใชฝกซอม ไดมีการวิเคราะหการเคล่ือนไหวแบบ 3 มิติที่บริเวณหัวไหล 
ขอศอก ขอมือและนวมของ 14 นักมวยแตละคน เพื่อใชในการคาดประมาณการเปล่ียนแปลง
ตําแหนงในแนวเชิงเสนตรงหรือเชิงเสนโคงของตําแหนงสวนบนตาง ๆ ของนักมวย ความเร็วเฉลี่ย
ที่จุดกระทบอยูระหวาง 5.9 – 8.2 เมตร/วินาทีและความเร็วสูงสุด 8 – 12 เมตร/วินาที ที่บริเวณ
ปลายนวมท่ีกระทบเปา พบคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางความเร็วของหัวไหลและ
ขอมือ ความเร็วขอศอกเชิงเสนโคงจะพบวาแตกตางกันขณะชกหมัดฮุค  และหมัดแย็ป พบความ
แตกตางกันประมาณ 2 – 3 รายการ เม่ือเปรียบเทียบระหวางการใชนวมกับการใชมือเปลา ผลที่
เกิดข้ึนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญนี้ เปนไปตามลักษณะประสบการณของนักมวยซึ่งจะใชเปน
ตัวอยางของแรงกระทบของหมัดซึ่งจะสัมพันธกับกลไกที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บตอคูตอสู 

ชัยยันต พันธุงาม (2528 : 29) ไดศึกษาความสัมพันธของเวลาปฏิกิริยาและ
ความเร็วของการชกหมัดในมวยสากลกับความสามารถทางกลไกท่ัวไป โดยใชกลุมตัวอยางจาก
นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอางทอง จํานวน 30 คน ไดใชแบบทดสอบความสามารถทาง
กลไกทั่วไปของแบรโรวชุดที่ 1 ซึ่งประกอบดวยรายการทดสอบ 6 รายการ คือ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
2. ขวางลูกซอฟทบอลไกล (Softball Distance Throw) 
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3. วิ่งซิกแซก (Zigzag Run) 
4. สงบอลกระทบผนงั (Wall Pass) 
5. ทุมบอลหนกั 6 ปอนด (Medicine Ball Put) 
6. วิ่งเร็ว 60 หลา (60 – yard dash) 

ปฏิกิริยาและความเร็วของการชกหมัดใชเคร่ืองจับเวลาอิเลคโทรนิค (Electronic 
Timer) ที่สรางข้ึนโดยหนวยซอมสรางเคร่ืองอิเลคโทรนิค ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริ
ราชพยาบาลมหาวิทยาลัยมหิดล สามารถจับเวลาไดอยางละเอียด 1/100 วินาที แลวนําคะแนน
มาแปลงใหเปนหนวยเดียวกัน เพื่อหาความสัมพันธ ผลปรากฎวาความสามารถทางกลไกทั่วไปมี
ความสัมพันธเชิงนิมานกับเวลาปฏิกิริยาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นอง เสียงหลอ (2528 : 32) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับ
ความถี่ของการชก สมรรถภาพทางกายกับคะแนนจากการแขงขัน และความถี่ของการชกกับ

คะแนนจากการแขงขันของนักมวยสากลสมัครเลน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายช้ันปที่ 1 ป
การศึกษา 2527 ของวิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดชลบุรี ที่กําลังเรียนวิชามวยสากล จํานวน 20 คน 
(น้ําหนักเกิน 51กิโลกรัม และไมเกิน 54 กิโลกรัม) ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบจงใจ ใชแบบทดสอบ
สควอททรัสท 3 นาที และเคร่ืองมือวัดความถี่ของการชกที่สรางข้ึน โดยใชวิธีการหาคา

สัมประสิทธิ์สหพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) ผล
การศึกษาพบวา 

1. เคร่ืองมือวัดความถี่ของการชกที่สรางข้ึนสามารถนําไปใชวัดความถี่ของการชก
ของนักมวยสมัครเลนได  15 

2. สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธเชิงนิมานกับความถี่ของการชก สมรรถภาพ
ทางกายมีความสัมพันธเชิงนิมานกับคะแนนจากแขงขัน และความถี่ของการชกมีความสัมพันธ
เชิงนิมานกับคะแนนจากการแขงขันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .90 .88 และ .63 
ตามลําดับ) 

เรียลลี, แบงสโบ และแฟรงค (Reilly, Bangsbo และ Franks, 2000) ได
ทําการศึกษาเร่ืองขอไดเปรียบดานการวัดสัดสวนรางกาย และดานสรีรวิทยาสําหรับนักกีฬา
ฟุตบอลระดับชั้นยอด (Anthropometric and physical predispositions for elite soccer) โดย
ในงานวิจัยชิ้นนี้มุงเนนไปท่ีคุณลักษณะดานการวัดสัดสวนรางกาย และคุณลักษณะดาน
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สรีรวิทยาของนักกีฬาฟุตบอล เพื่อกอใหเกิดบทบาท และหนาที่ในการคนหา, การจําแนก และการ
พัฒนาโปรแกรมสําหรับผูที่มีความสามารถพิเศษนักกีฬาฟุตบอลระดับชั้นยอดตอปรับปรุรากาย

ตามความตอการของการแขงขันที่มีลักษณะที่หลากหลายผูเลนอาจไมตองการมีความสามารถ

พิเศษเกี่ยวกับการแสดงความสามารถทางรางกายเพียงดานใดเพียงดานเดียวแตตองมี

ความสามารถระดับสูงในทุกๆคุณลักษณะ งานวิจัยนี้ไดอธิบายวาทําไมถึงมีความแตกตาง
ระหวางบุคคลในคุณลักษณะดานการวัดสัดสวนรางกาย และคุณลักษณะดานสรีรวิทยาระหวางผู
เลนช้ันยอด การวัดผลจํานวนมากไดมีการนํามาใชเพื่อประเมินลักษณะเฉพาะของการแสดง
ความสามารถทางรางกายทั้งผูเลนในระดับเยาวชนและในระดับผูใหญ 

 ตําแหนงในการเลนมีความเกี่ยวของกับความสามารถดานสรีรวิทยา ผูเลนใน
ตําแหนงกองกลางและผูเลนตําแหนงแบ็คมีสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูสุดในระดับสูง(< 60 
ml.kg -1.min-1) และแสดงความสามารถไดดีที่สุดในการทดสอบการออกกําลังกายเปนชวงๆ 
ในทางตรงกันขามผูเลนตําแหนงกองกลางมีแนวโนมที่จะมีความแข็งแรงของกลามเนื้อตํ่า 
ถึงแมวาความแตกตางระหวางผูเลนที่เปนผูใหญกับผูเลนเยาวชนช้ันยอดตองมีการตีความหมาย

อยางระมัดระวังในกระบวนการบงชี้และพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษ ขอบเขตของความเก่ียว
พันธระหวางองคประกอบดานการวัดสัดสวนรางกาย และองคประกอบดานสรีรวิทยาสามารถถูก
พิจารณา เชน ความสูง, สมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุดของรางกาย หรือ การที่กลุมตัวอยาง
ถูกกําหนดความสามารถตามธรรมชาติ และมีความรูสึกไวตอผลกระทบของการฝก เปนตน 

ดังนั้นขอมูลดานสมรรถภาพสามารกอใหเกิดฐานขอมูลที่สามารถใชใหเปน

ประโยชนกับกลุมผูมีความสามารถพิเศษดวยการเปรียบเทียบการแสดงความสามารถระหวางผู

เลนที่มีความสามารถพิเศษกับผูเลนธรรมดา  ซึ่งในปจจุบันไมมีวิธีการใดเพียงวิธีการเดียวที่จะ
สามารถเปนตัวแทนในการประเมินความสามารถทางดานรางกายของผูเลนในกีฬาฟตุบอล  ซึง่ผูวิ
จันเสนอแนะวาเกณฑดานการวัดสัดสวนรางกาย  และเกณฑดานสรีระวิทยา  มีบทบาทที่สําคัญ
อยางหนึ่งในการจําแนกผูเลนเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ 

 มาลินาและคณะ  (Malina et at.,2000)  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  ความสูง  ,มวล  ,  
และการเจริญเติบโตทางโครงรางอยางเต็มที่ของนักกีฬาฟุตบอลโปรตุเกสช้ันยอดอายุระหวาง  
11-16  ป  (Height  ,mass and  skeletal maturity  of  elite Portuguese  soccer  players  
age  11-16  years) โดย ใชการประเมินการเจริญเติบโตทางโครงรางอยางเต็มที่ดวยวิธีการของ 
Fels  โดยทําการประเมินในนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนชั้นยอดอายุระหวาง  11-16  ป (มีนักกีฬา  2  
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คนเทานั้นที่อายุตํ่ากวา  11  ป)  จํานวนปของการเร่ิมการฝกและจํานวนช่ัวโมงการฝกซอมตอ
สัปดาหในปจจุบันมีดังนี้ 

 รุนอายุ  11-12  ป(n =  63  คน)  2.6+1.0  ป  และ 4.1 +1.7 ชั่วโมง 
 รุนอายุ  13-14  ป  (n =  29  คน)  3.1+1.6  ป  และ 4.5 +1.7 ชั่วโมง 
 รุนอายุ  15-16  ป  (n =  43  คน)  4.7+2.4  ป  และ 6.1 +2.0 ชั่วโมง 

 โดยนักกีฬาในกลุมรุนอายุ  15-16  ป  ประกอบดวยนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนทีมชาติ  
สวนความสูง  และมวลถูกนําไปเปรียบเทียบกับคาที่อางอิงจากสหรัฐอเมริกา  ,  อายุทางโครงราง 
และอายุปจจุบันถูกนําไปเปรียบเทียบทําใหเห็นความแตกตางดวยคาเฉลี่ย  ซึ่งจะแสดงใหเหน็วาผู
เลนคนใดมีคาอายุการเจริญเติบโตทางโครงรางอยูในเกณฑตามกําหนดเวลา, มากอนกําหนด  
หรือมาชากวากําหนด 

 คาเฉลี่ยความสูงและมวลของนักกีฬาฟุตบอลรุนอายุ  11-12  ป  มีคาเทากับคาที่ใช
อางอิงจากสหรัฐอเมริกา  ในขณะที่นักกีฬารุนอายุ  13-14  ป  และรุนอายุ  15-16  ป  มีคาสูงกวา
เกณฑเฉล่ียของคาอางอิงของสหรัฐอเมริกาเล็กนอย  สวนคาเฉลี่ยของอายุทางโครงรางเมื่อนํามา
ประมาณคากับคาเฉล่ียของอายุปจจุบันในนักกีฬารุนอายุ 11-12  ป  มีคาเทากับ  12.3  ป  และ  
12.4  ป  สวนคาเฉล่ียของอายุทางโครงรางนั้นไดเปรียบกวาคาเฉล่ียของอายุปจจุบันในอีก  2  
กลุมที่เหลือคือรุน  อายุ 13-14  ป  มีคาเทากับ  13.6  ป และ  14.3 ป  และรุนอายุ  15-16  ป  มี
คาเทากับ  15.8  ป  และ  16.7  ป  โดยผูเลนจํานวน  7  คนในกลุมที่มีอายุมากท่ีสุดมีการ
เจริญเติบโตทางโครงรางโดยสมบูรณแลว  และไมถูกนํามามารวมไวในการคํานวณความแตกตาง
ระหวางอายุทางโครงรางโดยสมบูรณแลว  และไมถูกนํามารวมไวในการคํานวณความแตกตาง
ระหวางอายุทางโครงรางกับอายุปจจุบัน อัตราสวนของนักกีฬาที่มีการเจริญเติบโตชาในกลุม
นักกีฬาฟุตบอลชั้นยอดนี้ลดลงเมื่อมีการเพิ่มอายุปจจุบัน 

 รุนอายุ  11-12  ป  จํานวนเปอรเซ็นตของนักกีฬาที่มีการเจริญเติบโตกอนและชากวา
กําหนดเทากันคือ  21  %  (n =  13 คน) 
 รุนอายุ  13-14  ป  จํานวนเปอรเซ็นตของนักกีฬาที่มีการเจริญเติบโตชากวากําหนด  
7%  (n= 13 คน)  และ  กอนกําหนด  38%  (n= 11 คน) 
 รุนอายุ  15-16  ป  จํานวนเปอรเซ็นตของนักกีฬาที่มีการเจริญเติบโตชากวากําหนด  
2% (n  = 1  คน)  และกําหนด  65 % (n  = 28 คน) 
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 ซึ่งขอสรุปที่ไดจากการวิจันในคร้ังนี้ชี้ใหเห็นวามันอาจเปนไปไดวานักกีฬาที่มีการ

เจริญเติบโตชา กวากําหนดอาจมีการเลิกเลนเพิ่มข้ึนเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับนักกีฬาชนิดอ่ืน ๆ ที่
มีอายุเทากัน 

 เรียลลี, วิลเลียม  และแฟรงค (et at.,2000) ไดทําการศึกษาเร่ือง  การเขาถึงวิทยากร
ที่หลากหลายในกระบวนการคนหาผูที่มีความสามารถพิเศษในกีฬาฟุตบอล(A  Multidisciplinary 
approach  to  talent identification  in soccer)  โดยผูวิจัยช้ีใหเห็นวาความตองการในการเลน
กีฬาฟุตบอลนั้นมีหลากหลายแงมุมและสามารถแยกแยะใหเห็นความแตกตางในคุณลักษณะ 
ตาง ๆ  ของนักกีฬาฟุตบอลช้ันยอด ซึ่งสามารถทําการตรวจสอบดวยการใชการวิเคราะหพหุ      
ตัวแปร  โดยความมุงหวังของการทําการศึกษาในเร่ืองนี้ในปจจุบันคือเพื่อประยุกตชุดของการ
ทดสอบที่มีเนื้อหาครอบคลุมสําหรับผูเลนเยาวชนพรอมกับแบบมุมมองเพื่อการแยกแยะระหวาง

นักกีฬาในกลุมชั้นยอดกับนักกีฬาในกลุมที่รองลงมาที่มีตอพื้นฐานของการแสดงความสามารถทีม่ี

ตอหัวขอในการทดสอบตาง ๆ  โดยในการวิจัยคร้ังนี้ใชผูเลนจํานวน  31  คน(เปนนักกีฬาในกลุม
ชั้นยอดจํานวน 16  คน  และนักกีฬาในกลุมรองลงมา  15  คน) ซึ่งจะถูกจับคูตามอายุในปจจุบัน
และตามขนาดรางกายเพื่อศึกษา  เร่ืองตาง  ๆ  ตามหัวขอดังนี้  การวัดสัดสวนรางกาย,สรีรวิทยา,  
จิตวิทยา และทักษะเฉพาะกีฬา 

 ตัวแปรถูกแยกไปสูกลุมยอย  ๆ ประกอบดวย  ลักษณะรางกาย  ,สัดสวนรางกาย ,
ขนาดรากาย,  ความเร็ว, ความทนทาน ,  การวัดการแสดงความสามารถ ,  ทักษะเทคนิค,  การ
คาดหวัง  ,ความวิตกกังวล และความช่ืนชมความสําเร็จในงาน  เพื่อวัตถุประสงคในการวิเคราะห
ความแปรปรวนของตัวแปรเด่ียว  และพหุตัวแปร  และการใชเทคนิคการวิเคราะหตัวประกอบดวย
การแบงแยกอยางเปนข้ันตอน 

 การแบงแยก  ที่มีคาชัดเจนมากท่ีสุดคือ  ทักษะความคลองแคลว,  ทักษะในการว่ิง,  
ทักษะการช่ืนชมความสําเร็จในงาน และทักษะในการคาดหวังโดยนักกีฬาชั้นยอดมีคาพลังแบบ
แอโรบิคมาก (9.0  +1.7 และ  55.8  +3.8  ml.kg1.min-1)  และสามารถทนตอความเมื่อยลาไดดี  
และมีคะแนนการเล้ียงบอลดีกวายกเวนการยิงประตู 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสรุปวาชุดการทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึนอาจถูกนํามาใชใหเปนประโยชน

ในการกอใหเกิดพื้นฐานการอางอิงของขอมูล  สําหรับนักกีฬาระดับเยาวชนที่จะถูกคัดเลือกเขาสู
โปรแกรมการพัฒนาการแสดงความสามารถในอนาคตตอไป 
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   -วัดสวนสูง 
                                                                                                   -ชั่งน้ําหนัก 
                                                                                                                                         -ความยาวแขนและขา  
                                                                                                                                                     -ทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย 
                                                                                                                                                     -ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
                                                                                                                                                     -ดานการตอบสนองระหวางตากับ
มือ 
                                                                                                                                                      -

ยุทธศาสตรการ
พัฒนากีฬา 

ดานการทดสอบระหวางตากับเทา 
                                                                                                                      
    
                                                                                                                                                      -ดานแรงจูงใจ   
                                                                                                                                                      -ดานความมั่นใจในตนเอง 
                                                                                                                                                       -ดานสมาธิ 
                                                                                                                                        
 
                                                                                                                                                      -ทักษะการชกหมัดตาง ๆ 
                                                             
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

ทักษะ
ความสามารถ

พิเศษ 

ความสามารถ
พิเศษทางกีฬา 

กีฬามวยสากล 

สมรรถภาพ
ทางกายและ

กลไก 

จิตวิทยาการ
กีฬา 

ตัวบงชี้นักกีฬามวย
สากลท่ีมีความสามารถ

พิเศษ 

ตัวบงชี้ดาน
สรีรวิทยา 

นักกีฬ
ามวย
สากล
ที่มี
ความ 
สามาร
ถ

พิเศษ 

ตัวบงชี้ดาน
จิตวิทยา 

ตัวบงชี้ดาน
ทักษะกีฬามวย

สากล 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมุงที่จะพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากล

ชายระดับเยาวชน โดยมีข้ันตอนและวิธีการในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุ
ไมเกิน 17  ป  โดยแบงเปน 3 สวน คือ 

สวนที่ 1. นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนทีมชาติ รุนอายุไมเกิน 17 ป  
สวนที่ 2. นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬา

ภาคตางๆทั่วประเทศ 
สวนที่ 3. นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬา

เทศบาลตางๆทั่วประเทศ 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไม

เกิน 17 ป จํานวน 200 คน ซึ่งมีเกณฑในการคัดเขา และเกณฑการคัดออกดังนี้ 

เกณฑการคัดเขา (Inclusion criteria) 
1. เพศชาย 
2. อายุข้ันตํ่า 14 ป ไมเกิน 17 ป (ไมเกิดกอนป พ.ศ.2540) 
3. เปนนักกีฬามวยสากลที่สังกัดอยูในโรงเรียนกีฬาหรือโรงเรียนเทศบาลที่เปนกลุม

ตัวอยางในป พ.ศ. 2553 หรือปการศึกษา 2553 

เกณฑการคัดออก (Exclusion criteria) 
1. ไดรับการบาดเจ็บกอนการทดสอบ และไดรับการวินิจฉัยจากแพทยใหพักรักษา

รางกายในระหวางที่ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. เปนนักกีฬาถูกทางโรงเรียนส่ังพักการศึกษาหรือลาพักการศึกษา ในชวงที่

ดําเนินการเก็บขอมูล 
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3. เปนนักกีฬาถูกทางโรงเรียนไลออกหรือพนสภาพการเปนนักเรียนของโรงเรียนนั้นๆ
แลว 

4. เปนนักกีฬาพนสภาพจากการเปนนักกีฬามวยสากลสมัครเลนในสังกัดหรือ

โรงเรียนนั้นๆแลวในระหวางดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

สําหรับการไดมาซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive selection)  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive random sampling) ในนักกีฬาสวน
ที่ 1 ซึ่งเปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนทีมชาติ รุนอายุไมเกิน 17 ป จํานวน 20 คน 

2. ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบหลายข้ันตอน (Multistage sampling) ในนักกีฬาสวนที่ 
2 ซึ่งเปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาทั่วประเทศ 
จํานวน 120 คน ดังนี้ 

   2.1 โรงเรียนกีฬาจากภาคเหนือ จํานวน 1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครสวรรค 

   2.2 โรงเรียนกีฬาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนและโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 

   2.3 โรงเรียนกีฬาจากภาคกลาง จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรีและโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 

   2.4 โรงเรียนกีฬาจากภาคใต จํานวน 1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 3. ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบหลายข้ันตอน (Multistage sampling) ในนักกีฬาสวนที่ 
3 ซึ่งเปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาเทศบาลทั่ว
ประเทศ จาํนวน 60 คน ดังนี้ 
                 3.1  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม  จํานวน 20 คน 
 3.2  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 20 คน 
 3.3  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 20 คน 
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ขั้นตอนการดําเนินการวจิัย 

ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารเพื่อกําหนดการบงช้ี และความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

1. ศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี จากตํารา วารสาร เอกสาร และ 
รายงานการวิจัยเกี่ยวกับตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน จน
ได ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 3 ดาน ไดแก ตัวบงช้ีดาน
สรีรวิทยา ตังบงชี้ดานจิตวิทยา และตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล พรอมทั้งไดตนรางตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนตามตัวบงช้ีในแตละดาน ซึ่งเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 อันดับคะแนน คือ มากที่สุด มาก นอย และนอยที่สุด แลวนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 จํานวน 9 ทานพิจารณาถึงความสําคัญตอการที่จะนําตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษของแตละดานไปใชในการสรางเคร่ืองมือวิจัย  

2. ตรวจสอบความคอบคลุมเหมาะสมของตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ 
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

2.1 ผูวิจัยทําการกําหนดรายช่ือผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1  
ดวยการกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิ โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิในตัวบงชี้

ดานสรีรวิทยา ตัวบงช้ีดานจิตวิทยา และตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล จํานวนดานละ 3 ทาน 
รวมจํานวนผูทรงคุณวุฒิในชุดที่ 1 มีจํานวนทั้งส้ิน 9 ทาน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 อยูใน
ภาคผนวก ข) ซึ่งมีรายละเอียดของคุณสมบัติในการคัดเลือก ดังนี้ 

 

 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 
ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงชี้ดานสรีรวิทยานั้นจะตองมีคุณสมบัติในขอใดขอหนึ่ง 

ดังตอไปนี้ 
1. เปนผูจบการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต และมีความเช่ียวชาญเกี่ยวกับกีฬา

มวยสากล การออกกําลังกายหรือ การทดสอบสมรรถภาพทางรางกายไมนอยกวา 5 ปหรือ 
2. เปนผูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาเอกในสาขาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย

และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือนักกีฬามวย

สากลไมนอยกวา 5 ปหรือ 
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3. เปนผูจบการศึกษาไมนอยกวาปริญญาโทในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา
หรือสาขาพลศึกษา และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายหรือกีฬามวยสากลไมนอยกวา 10 ป 
 

ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงชี้ดานจิตวิทยานั้นจะตองมีคุณสมบัติในขอใดขอหนึ่ง 

ดังตอไปนี้ 
1. เปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา และมี 

ประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการกีฬาไมนอยกวา 5 ปหรือ 
2. เปนผูจบการศึกษาไมนอยกวาปริญญาโทในสาขาวิทยาศาสตรการกีฬาหรือ  

สาขาพลศึกษา และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการกีฬาไมนอยกวา 10 ป 
 

ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงชี้ดานกีฬามวยสากลนั้นจะตองมีคุณสมบัติในขอใดขอ 

หนึ่งดังตอไปนี้ 
1. เปนหรือเคยเปนหัวหนาผูฝกสอนมวยสากลทีมชาติหรือเยาวชนทีมชาติไทย  

และมีประสบการณในการเปนผูฝกสอนมวยสากลไมนอยกวา 10 ปหรือ 
2. เปนผูที่ไดรับใบอนุญาตการเปนผูฝกสอนซึ่งรับรองโดยสหพันธมวย 

นานาชาติ (AIBA)  
2.2 นําตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ 

เยาวชนใหผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 พิจารณา 

เมื่อไดรายช่ือผูทรงคุณวุฒิในชุดที่ 1 แลว ผูวิจัยจึงไดนําตนรางตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนใหผูทรงคุณวุฒิในแตละตัวบงช้ีไดพิจารณา และทํา
การสัมภาษณเพื่อสอบถามคิดเห็น และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นจึงรวบรวมตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษในแตละดานที่ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาแลววามีความสําคัญอยูในระดับคา

มัชฌิมเลขคณิต 3.0 ข้ึนไป จากนั้นมาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็น และขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิจนไดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนฉบับ

ปรับปรุง เพื่อเตรียมสรางเปนเคร่ืองมือวิจัยตอไป 
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2.3 นํามาสรางเปนตนรางแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ 
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

เมื่อไดตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน 
ที่ไดผานการพิจารณา และปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 แลวพบวา ตนรางแบบทดสอบ
ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนซ่ึงไดเตรียมพัฒนาเปน

เคร่ืองมือวิจัยจะครอบคลุมตัวบงชี้ และตัวบงชี้ดานตาง ๆ ดังนี้ 
ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 11 ตัวบงชี้ไดแก การวัดสัดสวนรางกาย ความ 

แข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง พลังของกลามเนื้อแขนและขา ความเร็ว ความออนตัว 
ความคลองแคลววองไว ความเข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนและขา พลังงานสูงสุด
แบบแอนแอโรบิค การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือและการวัดปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับเทา 

ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 3 ตัวบงชี้ ไดแก ความวิตกกังวลตามสถานการณ  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และสมาธิ 

                    ตัวบงช้ีดานทักษะกีฬามวยสากล 6 ตัวบงช้ีไดแก ทักษะการชกหมัดแย็บ  
ทักษะการชกหมัดตรง  ทักษะการชกหมัดฮุค  ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต ทักษะการชกหมัดชุด
และ ทักษะการชกกับสถานการณจริง 

 

ข้ันตอนที่ 2 การสรางเคร่ืองมือการวิจัย 
ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษในดานตาง ๆ ที่ผานการะบวน

การตามข้ันตอนที่ 1 มาสรางเปนเคร่ืองมือการวิจัยเพื่อใชทําการทดสอบตัวบงชี้ในแตละตัวบงชี้ 
โดยตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา ผูวิจัยไดเลือกการทดสอบสมรรถภาพทางกายภาคสนามสําหรับนักกีฬา
มวยสากลเพื่อใชในการทดสอบ ตัวบงช้ีดานจิตวิทยาผูวิจัยไดนําแบบทดสอบ CSAI-2R ซึ่งเปน
แบบทดสอบมาตรฐานมาใชในการทดสอบตัวบงชี้ดานความวิกลกังวลตามสถานการณ ผูวิจัยได
นําแบบทดสอบ Grid concentration exercise  มาใชในการทดสอบสมาธิ และไดสราง
แบบทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ข้ึนมาเพื่อใชในการทดสอบตัวบงชี้ดานแรงจูงใจ และสําหรับตัว
บงชี้ดานกีฬามวยสากลของนักกีฬา ผูวิจัยไดใชการทดสอบทักษะโดยการปฏิบัติ ซึ่งการทดสอบ
ทั้งหมดมีรายละเอียดแสดงในคูมือการใชแบบทดสอบตัวบงช้ีของคุณลักษณะของนักกีฬามวย

สากลที่มีความสามารถ (ภาคผนวก ช) ซึ่งรายละเอียดของขอความทั้งหมดในคูมือการใช
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนนั้นมีความชัดเจน 
สามารถทําความเขาใจไดงาย สะดวกตอการนําไปใชในการทดสอบภาคสนาม และมีความเปน
ปรนัย (Objectivity) ที่ผูสนใจนําไปใช สามารถดําเนินการทดสอบไดอยางถูกตอง และมีความคงที่
ในการใหคะแนนเหมือนกัน 
 

ข้ันตอนที่ 3 การศึกษาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
1. การหาความตรงทางเนื้อหา  (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ เพื่อหาคาดัชนี 

ความสอดคลอง (Index of Congruence: IOC)  
1.1 ผูวิจัยทําการกําหนดรายช่ือผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 จํานวน 15 ทาน ดวยการ 

กําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิ โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิในตัวบงช้ีดานสรีรวิทยา ตัวบงช้ีดาน
จิตวิทยา และตัวบงช้ีดานทักษะกีฬามวยสากล จํานวนดานละ 5 ทาน โดยใชเกณฑการกําหนด
คุณสมบัติเหมือนกับผูทรงวุฒิชุดที่ 1 แตการกําหนดผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 จะตองเปนผูที่ไมมีรายช่ือ
ซ้ํากับผูทรงวุฒิชุดที่ 1 (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 อยูภายในภาคผนวก ข)  

1.2 จากนั้นนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย 
ระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมาสรางเปนแบบทดสอบถามมาตราสวนประมาณคา 3 อันดับ
คะแนน คือ เห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 พิจารณาเพื่อหาคา
ดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิแตละทาน โดยใหผูทรงคุณวุฒิในแตละคุณลักษณะได
พิจารณาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่

ผูวิจัยพัฒนาข้ึนในตัวบงชี้นั้น ๆ 
2.  การหาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี (Construct validity) โดยใชการทดสอบ  

Known group method  
2.1 การทดลองใชเพื่อความเปนไปได (Pilot study) 
ผูวิจัยนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ ของนักกีฬามวยสากลชาย 

ระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปทดลองใชเพื่อการศึกษาความเปนไปได (Pilot study) กับ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ที่มีตังบงชี้ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ซึ่งการทดลองใชเพื่อความเปนไปไดคร้ังนี้ใชนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุน
อายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม จํานวน 20 คน ที่ไดจากการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive selection) จากนั้นจึงทําการทดสอบ 
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2.2 การทดสอบเพื่อหาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี 
2.2.1 ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย 

สากลชายระดับเยาวชนที่มีผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลทีมี

ความสามารถพิเศษ ไดแกกลุมนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ซึ่งเปน
กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยพบวามีตัวบงชี้ตรงตามที่ผูวิจัยตองการศึกษา และผูวิจัยไดนําแบบทดสอบชุด
เดียวกันนี้ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปซ่ึงเปนกลุมที่มีตัวบงชี้ไม

ตรงตามที่ตองการศึกษา ไดแก กลุมนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียน
กีฬานครราชสีมา โดยไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple random sampling) ซึ่งไดแก 
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปของโรงเรียนเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 

2.2.2 นําผลที่ไดจากการทดสอบกับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบ 
โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent t-test และใชการทดสอบ โดยผูวิจัยไดต้ังระดับความมี
นัยสําคัญไวที่ระดับ.05 

2.3 การหาความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซํ้า (Test-Retest) 
2.3.1 ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย 

สากลชายระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปทําการทดสอบซ้ํากับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวย

สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปของโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครปฐม จํานวน 20 คน ซึ่งเปนคนละ
กลุมกับที่ใชในการทดลองใชเพื่อศึกษาความเปนไปได โดยใชวิธีการทดสอบซํ้าหางจากการ
ทดสอบคร้ังแรกเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

2.3.2 นําผลที่ไดจากการทดสอบทั้งสองคร้ังมาวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธ  
ดวยการใชสัมประสิทธิ์สัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s coefficient of correlation) 

 

ข้ันตอนที่ 4 การสรางเกณฑปกติ 
ผูวิจัยทําการสรางเกณฑปกติแบบอิงเกณฑของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ

พิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ที่ผานการวิเคราะหแลววาเปนเคร่ืองมือที่มีคุณภาพ
โดยไดไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน ตามที่ไดกลาวมาขางตนโดยมีข้ันตอน 
และรายละเอียดในการเขาถึงกลุมตัวอยางเพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยคร้ังนี้ 

1. ภายหลังจากผูวิจัยไดทําการสุมแบบหลายข้ันตอน ทําใหไดกลุมตัวอยางที่เปน 
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยคร้ังนี้ 

1.1 เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 
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1.2 โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
1.3 โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
1.4 โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 
1.5 โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 
1.6 โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
1.7 โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 
1.8 โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม 
1.9 โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 
1.10 โรงเรียนสาธิตกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 

 

2. ผูวิจัยไดจัดทําหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินการเก็บขอมูลจากคณะ 
ครุศาสตร จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยถึงนายกมวยสากลสมัครเลนแหงประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดตาง ๆ และผูอํานวยการหรืออาจารยใหญโรงเรียนตาง 
ๆ ที่ใชเปนกลุมตัวอยางตามรายละเอียดขางตน 

3. ผูวิจัยทําการติดตอประสานงานกับผูฝกสอนกีฬามวยสากลแตละสังกัดหรือ 
โรงเรียนเพี่อช้ีแจงรายละเอียด ขอตกลงเบ้ืองตนของการทดสอบ และนัดหมายวัน เวลา และ
สถานที่ในการทําเนินการทดสอบ 

4. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามตารางที่ 3 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 ตารางกําหนดการในการเก็บขอมูล 
ชวงเวลา 08.30-09.00 09.00-12.00 12.00-13.30 13.30-14.00 14.00-16.30 

รายการ

ทดสอบ 
การทดสอบ

ตัวบงชี้ดาน

จิตวิทยา 

(ดาน
แรงจูงใจ) 

 

การทดสอบ

ตัวบงชี้ดาน

สรีรวิทยา 

พัก

รับประทาน

อาหาร

กลางวัน 

การทดสอบ

ตังบงชี้ดาน

จิตวิทยา 
(ดานความ
วิตกกงัวล

และดาน

สมาธิ) 

การทดสอบ

ตัวบงชี้ดาน

ทักษะกีฬา

มวยสากล 
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5. การสรางเกณฑปกติของแบบการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา 
มวยสากลชายระดับเยาวชน 

โดยนําขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนมาตรฐานที (T-score) แยกตามรายการ 
ทดสอบแตละตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ ซึ่งเกณฑปกติที่สรางข้ึนผูวิจัยจะแปลความหมายแบบ
อิงกลุม (Norm-reference grading) โดยจะแบงเปน 2 สวนคือเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติรุนอายุไมเกิน 17 ป และเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 
17 ป 

6. การสรางเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ 
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนในแตละดาน และการสรางเกณฑความสามารถระดับ
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

โดยผูวิจัยไดนําคะแนนการทดสอบที่ไดจากเกณฑปกติคะแนนทีของนักกีฬามวย 
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มาใชในการสรางเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน แยกตามตัวบงช้ีดานตาง ๆ ทั้ง 3 
ดานไดแก ตัวบงช้ีดานสรีรวิทยา ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา และตัวบงชี้ดานกีฬามวยสากล ทั้งนี้ผูวิจัย
ไดแบงคะแนนของทุกตัวบงช้ี ออกเปน 5 ชวงชั้นคือ 5, 4, 3, 2, และ 1 จากนั้นผูวิจัยจึงนําคะแนน
รวมทุกตัวบงช้ีมาสรางเปนเกณฑระดับความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลท่ีมีโดยแบงเปน

ระดับความสามารถออกเปน 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

7. การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบตัวบงชี้ 
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนกับคะแนนทีรวมของแตตัวบงชี้ 

โดยผูวิจัยไดนําคะแนนทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปที่ได 
จากการทดสอบในทุกรายการทดสอบแยกตามตัวบงชี้ ดวยการใชการทดสอบคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ แบบเพียร (Pearson’s coefficient of correlation) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางผล
การทดสอบในแตละรายการกับผลคะแนนทีรวมในตังบงชี้ดานตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS ดังนี้ 

1. การวิเคราะหหาความสอดคลองของความเห็นจากผูทรงคุณวุฒิ 
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1.1 ในกรณีที่เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 อันดับแรก ใชคามัชฌิมเลขคณิต  
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

สําหรับการตัดสินเพื่อยอมรับวา ตนรางของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกฬีา
มวยสากลชายระดับเยาวชนใด มีความสอดคลองกันในความเห็นของผูทรงคุณวุฒิหรือไมนั้น
พิจารณาวา ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษใดที่ผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิในระดับคามัชฌิม
เลขคณิต 3.0 ข้ึนไป (โดยใหระดับมากที่สุดได 4 มากได 3 นอยได 2 และนอยที่สุดได 1) ถือวา
องคประกอบนั้นผูทรงคุณวุฒิไดพิจารณาแลววามีความสําคัญถูกตอง และเหมาะสมตอการ
นําไปใชเปนตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

1.2 ในกรณีที่เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 อันดับคะแนน ใชคารอยละ และ 
ความถี่เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง 

สําหรับการตัดสินเพื่อยอมรับวา  รายการทดสอบในแบบทดสอบตัวบงชึ้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน มีความสอดคลองกันในความเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิหรือไมนั้น โดยมีเกณฑการตัดสินความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหา/
จุดประสงค ถาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระดับมากกวา 0.50 ข้ึนไป ถือวาขอคําถามนั้นวัดได
สอดคลองกับเนื้อหา/วัตถุประสงคในตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนั้น (วรรณี แกมเกตุ, 2549) และมี
ความสําคัญ ถูกตอง เหมาะสมตอการนําไปใชในการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

 
หมายเหตุ ICO = ∑R/N 
R คือ ผลตางระหวางจํานวนผูทรงคุณวุฒิที่พิจารณาเห็นดวยกับไมเห็นดวย 
N คือ จํานวนผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 

2. การวิเคราะหเพื่อหาความตรงตามโครงสรางทฤษฎีของแบบทดสอบตัวบงชี้ 
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน โดยนําผลคามัชฌิมเลขคณิตที่ได
จากการทดสอบกับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบโดยใชสถิติ t-test แบบ Independent 
t-test และใชการทดสอบ Mann-Whitney test โดยต้ังระดับความมีนัยสําคัญไวที่ระดับ 0.50 
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3. การวิเคราะหเพื่อหาความเที่ยงของเคร่ืองมือ ดวยวิธีการทดสอบซํ้าโดยนําผลที่ได 
จากการทดสอบคร้ังแรก และคร้ังที่สอง ซึ่งทําการทดสอบหางกันระยะเวลา 1 สัปดาหมาทําการ
วิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธ ดวยการใชคาสัมประสิทธิ์สหพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
coefficient of correlation) 
 

4. การสรางเกณฑปกติ และเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ 
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชนโดยการใชคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ไดจากการ
ทดสอบ แลวนําคะแนนดิบมาแปลงเปนคะแนนมาตรฐานที (T-score) แยกตามรายการการ
ทดสอบ จากสูตร 

  T = 50 + 10(X-X¯) 
         S.D. 
ซึ่งเกณฑปกติที่สรางข้ึนจะแบงเปน 2 สวน คือเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากล

เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปและเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไม
เกิน 17 ป 

นอกจากนั้นผูวิจัยยังดําเนินการสรางเกณฑตามระดับความสามารถ (Grading) โดย 
การใชคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานที่ไดจากการทดสอบ มากําหนดเปนชวง
มาตรฐานคะแนนของรายการทดสอบแตละตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ รวม 5 ระดับคือ ดีมาก ดี 
ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก ควบคูไปกับการสรางเกณฑปกติคะแนนที 

ในสวนของการสรางเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ

ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนในแตละดาน ผูวิจัยไดนําคะแนนการทดสอบที่ไดจาก
เกณฑปกติคะแนนทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มาใชในการสรางเกณฑ
การใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน แยกตามตัวบงช้ีตาง ๆ ทั้ง 3 ดานไดแก ตัวบงช้ีดานสรีรวิทยา ตัวบงช้ีดานจิตวิทยา และ
ตัวบงช้ีดานทักษะกีฬามวยสากล ทั้งนี้ผูวิจัยไดแบงระดับคะแนนของทุกตัวบงช้ีออกเปน 5 ชวงช้ัน
คือ 5, 4, 3, 2, และ 1  
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5. การสรางเกณฑระดับความสามารถของนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษ 
ผูวิจัยไดนําคะแนนรวมทุกตัวบงช้ีที่ไดมาจากเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้

ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนในแตละดาน ตามที่ไดกลาวมา
ขางตน มาสรางเปนเกณฑระดับความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน โดย
แบงระดับความสามารถออกเปน 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

6. การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบตัวบงชี้ 
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนกับคะแนนทีรวมของแตตัวบงชี้ 

โดยผูวิจัยไดนําคะแนนทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปที่ไดจาก
การทดสอบในทุกรายการทดสอบแยกตามตัวบงชี้ ดวยการใชการทดสอบคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ แบบเพียรสัน (Pearson’s coefficient of correlation) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
ผลการทดสอบในแตละรายการกับผลคะแนนทีรวมในตัวบงชี้ดานตาง ๆ 

ข้ันตอนของการดําเนินการวิจัย การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
มวยสากลชายระดับเยาวชนทั้ง 4 ข้ันตอนนั้น สามารถแสดงลําดับข้ันตอนดวยแผนภาพตาม
แผนภาพที่ 4 ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการทําวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 

 
    กิจกรรม                                       ผลลัพธ 
 
 
 
 

การศึกษาเอกสารเพ่ือกําหนดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชายระดับ

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                       ผลลัพธ 
ขั้นตอนที่ 2 
          
ขั้นตอนที่ 3     
              กิจกรรม                                                 ผลลัพธ 

 
 
 
 
 

 ข้ันตอนที ่4 
   
   
 ผลลัพธ 
 

1.ศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี จากตํารา 
วารสาร  เ อกสาร  และรายงานการ วิจั ย เกี่ ย วกับ ตัวบ งชี้
ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

1.ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวย
สากลชายระดับเยาวชน 
2. ตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

2. ตรวจสอบความครอบคลุมเหมาะสมของตนรางตัวบงชี้

ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
2.1 ผูวิจัยทําการกําหนดรายช่ือผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 
2.2 นําตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชาย
ระดับเยาวชนใหผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 พิจารณา 
2.3 นํามาสรางเปนตนรางแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 

ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวย 
สากลชายระดับเยาวชนฉบับปรับปรุง 

ตนรางเคร่ืองมือการวิจัย 

การสรางเคร่ืองมือการวิจัย 
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ 
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

การศึกษาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 

1.การถามหาความตรงตามเน้ือหา 
1.1ผูวิจัยทําการกําหนดรายช่ือผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 
1.2 ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 พิจารณาเพ่ือหาคาดัชนีความ
สอดคลอง 
2. การหาความตามโครงสรางทฤษฎี 
2.1 การทดลองใชเพ่ือความเปนไปได 
2.2 การทดสอบเพื่อหาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี 
3. การหาความเท่ียง 

การสรางเกณฑปกติ 

ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 

เคร่ืองมือการวิจัยท่ีมีความตรงตาม

เคร่ืองมือการวิจัยท่ีมีความเหมาะสมกับกลุม

เคร่ืองมือการวิจัยท่ีสามารถจําแนกนักกีฬามวยสากล

ที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติ

เคร่ืองมือการวิจัยท่ีมีความคงท่ีในการใหคะแนน 

เกณฑปกติที่มี
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 4 ข้ันตอน พรอมทั้งนําเสนอใน
รูปตาราง และความเรียง ดังนี ้

 ข้ันตอนที ่ 1  การหาคุณภาพของเคร่ืองมอืในดานความตรงตามเนื้อหา โดยการ
วิเคราะห  คาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒ ิ

 ข้ันตอนที่  2  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎีโดย
ใชการทดสอบ Known group method และทําการวิเคราะหความแตกตางของ คะแนนการ
ทดสอบระหวางกลุมนักกีฬามวยสากลชายที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลชายปกติ

ทั่วไป 

 ข้ันตอนที ่ 3  การหาคุณภาพของเคร่ืองมอืในดานความเที่ยง โดยการวิเคราะห
สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน ดวยการทดสอบซํ้า 

 ข้ันตอนที ่ 4  การสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) 
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ขั้นตอนที่  1  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามเน้ือหา โดย
การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิ 

ตารางที่  2  คารอยละ และคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมนิความคิดเหน็ 
ผูทรงคุณวุฒิในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษา วัตถุประสงค 
อุปกรณ และวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา 
 

รายการทดสอบ 
(ตัวบงชี้) 

คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ 
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  การวัดสวนสูง (การวัดสัดสวนรางกาย) 100.00 1.00 
2.  การวัดความยาวของแขน (การวัดสัดสวนรางกาย) 60.00 0.60 
3.  การวัดแรงบีบมือ  
    (การวัดความแข็งแรงกลามเนื้อแขนและมือ) 

80.00 0.80 

4.  การดันพื้น 1 นาท ี
     (การวัดความทนทานของกลุมแขน ไหล หนาอก) 

80.00 0.80 

5.  การนัง่งอตัว (ความออนตัว) 60.00 0.60 
6.  การลุก-นั่ง 1 นาท ี
     (ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง) 

80.00 0.80 

7.  การยนืกระโดดสูง (พลังของกลามเนื้อขา) 80.00 0.80 
8.  การวิง่ระยะไกล 12 นาท ี  
    (ความอดทนและระบบไหลเวียน) 

80.00 0.80 

9.  การวิง่เก็บของ 10 เมตร  
     (ความคลองแคลววองไว) 

80.00 0.80 

10. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ  
      (ระบบปราสาทกับกลามเนื้อตากับมือ) 

60.00 0.60 

11. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา  
      (ระบบปราสาทกับกลามเนื้อตากับเทา) 

60.00 0.60 

เฉล่ีย 75.00 0.75 
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จากตารางที่  2  พบวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความ
สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษาวัตถุประสงค อุปกรณและวิธีการให
คะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาผูทรงคุณวุฒิมีความเห็น

สอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา

โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง 60.00 ถึง 100.00  และมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.60 ถึง 1.00 โดยมีคาดัชนี ความสอดคลองเรียงลําดับมากที่สุด 3 อันดับ ดังนี้ (1) การ
วัดแรงบีบมือ การดันพื้น 1 นาที การลุก-นั่ง 1 นาที ยืนกระโดดสูง การวิ่งระยะไกล 12 นาท ี การวิง่
เก็บของ 10 เมตร (IOC = 0.80) และ (2)  วัดสวนสูงการวัดความยาวของแขน การนั่งงอตัวการวัด
ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ และการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (IOC = 
0.60) ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลองเทากันทั้ง 4 รายการทดสอบ 

 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ

ดานสรีรวิทยาทั้งฉบับมีคาเทากับ 75.00 กับ 0.75 

ตารางที่  3  คารอยละ และคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็น
ผูทรงคุณวุฒิในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษา วัตถุประสงค 
อุปกรณและวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 

 
รายการทดสอบ 

(ตัวบงชี้) 
คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ 
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ 
( ความวิตกกงัวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเอง) 

100.00 1.00 

2.  แบบทดาสอบแรงจูงใจ (แรงจูงใจ) 80.00 0.80 
3.  แบบทดสอบสมาธิแบบตาราง (สมาธิ) 70.00 0.70 

เฉล่ีย 83.00 0.83 
 
 จากตารางที่  3  พบวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความ
สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษาวัตถุประสงค อุปกรณและวิธีการให
คะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็น
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สอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา

โดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง 60.00 ถึง 100.00  และมีคาดัชนีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.60 ถึง 1.00 โดยมีคาดัชนี ความสอดคลองเรียงลําดับมากที่สุด 3 อันดับ ดังนี้ (1) แบบ
ทดสอยความวิตกกังวลตามสถานการณ (IOC = 1.00) และ (2) แบบทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(IOC = 0.80) และ (3) และแบบทดสอบสมาธิแบบตาราง (IOC = 0.70) 

 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ

ดานจิตวิทยาทั้งฉบับมีคาเทากับ 83.00 กับ 0.83 

ตารางที่  4  คารอยละ และคาดัชนีความสอดคลองของผลการประเมินความคิดเห็น
ผูทรงคุณวุฒิในดานความสอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษา วัตถุประสงค 
อุปกรณ และวิธีการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 

 
รายการทดสอบ 

(ตัวบงชี้) 
คารอยละของ 
การเหน็ดวย 

(รอยละ) 

คาดัชนีความ 
สอดคลอง 

(IOC) 
1.  การทดสอบการชกหมัดแย็บ 100.00 1.00 
2.  การทดสอบการชกหมัดตรง 90.00 0.90 
3.  การทดสอบการชกหมัดฮุค 80.00 0.80 
4.  การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต 80.00 0.80 
5.  การทดสอบการชกหมัดชุด 70.00 0.70 
6. การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง 60.00 0.60 

เฉล่ีย 80.00 0.80 
 
 จากตารางที่  4  พบวาการประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความ
สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงช้ีที่ตองการศึกษาวัตถุประสงค อุปกรณและวิธีการใหคะแนน
ของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็น
สอดคลองวามีความถูกตองเหมาะสมตอการนําไปใชวัดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬา

มวยสากลชายโดยมีคารอยละของการเห็นดวยระหวาง 60.00 ถึง 100.00  และมีคาดัชนีความ
สอดคลองอยูระหวาง 0.60 ถึง 1.00 โดยมีคาดัชนี ความสอดคลองเรียงลําดับมากทีสุ่ด 4 อันดับ ดังนี ้
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(1) แบบทดสอบการชก หมัดแย็บ (IOC = 1.00)  (2) แบบทดสอบการชกหมัดตรง  (IOC = 0.90)  (3) 
แบบทดสอบการชกหมัดฮุค และแบบทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (IOC = 0.80)ซึ่งมีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากันทั้ง 2 รายการทดสอบ และ(4) การทดสอบการชกหมัดชุด (IOC = 0.70)  
 คารอยละและคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ

ดานทักษะกีฬามวยสากลทั้งฉบับมีคาเทากับ 80.00 กับ 0.80 

ขั้นตอนที่  2  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎี
โดยใชการทดสอบ Known group method และทําการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการ
ทดสอบระหวางกลุมนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติ
ทั่วไป 

ตารางที่  5  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลระดับเยาวชน ดานสรีรวิทยา ระหวางนักกีฬามวยสากล
ที่มีความสามารถพิเศษ กับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป จําแนกตามรายการทดสอบ 

นักกีฬามวยสากลที่

มีความสามารถ

พิเศษ  (N = 20) 

นักกีฬามวยสากล

ปกติทั่วไป 
(N = 20) 

ลําดับที่ รายการทดสอบ 

   x                 S.D.    x                   S.D. 

t p-value 

1. 
2. 

วัดสวนสูง 
การวัดความยาวของแขน 

165.45 
75.00 

4.45 
4.55 

161.20 
72.30 

6.52 
6.65 

  3.45 
3.48 

0.03** 
0.03* 

3. การวัดแรงบีบมือ 42.00 4.70 40.10 6.95 5.46 0.01** 
4. การดันพื้น 1 นาที 56.00 9.83 50.00 7.56 8.12 0.02* 
5. การน่ังงอตัว 19.84 3.35 18.69 7.61 5.90 0.00** 
6. การลุก-นั่ง 1 นาที 57.00 4.42 53.00 2.83 16.88 0.03* 
7. ยืนกระโดดสูง 59.00 5.10 51.90 7.45 15.15 0.05* 
8. การวิ่งระยะไกล 12 นาที 49.14 4.79 42.07 7.95 3.38 0.00* 
9. การวิ่งเก็บของ 10 เมตร 09.53 0.89 10.20 0.81 12.15 0.00* 

10. การวัดปฏิ กิ ริยาตอบสนอง

ระหวางตากับมือ 
0.30 1.03 0.40 1.78 10.64 0.00** 

11. การวัดปฏิ กิ ริยาตอบสนอง

ระหวางตากับเทา 
0.33 1.55 0.40 1.75 11.37 0.00** 

**p-value <.01 
  *p-value <.05 
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จากตารางที่  5   พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษ
กับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป มีคามัชฌิมเขคณิตของการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดานสรีรวิทยาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทุกรายการ โดยการทดสอบในคร้ังนี้มีความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตระหวางทั้ง 2 
กลุมตัวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ ไดแก (1) วัดสวนสูง  (2) การวัดความ
ยาวของแขน  (3)  การวัดแรงบีบมือ  (4) การดันพื้น 1 นาที  (5) การนั่งงอตัว (6) การลุก-นั่ง 1 
นาที (7) ยืนกระโดดสูง (8) การวิ่งระยะไกล 12 นาที (9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (10) การวัด
ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ และ(11) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา 

 ซึ่งจากผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยาสามารถจําแนกความสามารถดานสรีรวิทยาระหวางนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถ

พิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปออกจากกันได 

ตารางที่  6  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาระหวางนักกีฬา

มวยสากลที่มีความสามารถพิเศษ กับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป จําแนกตามรายการทดสอบ 
 

นักกีฬามวยสากลที่

มีความสามารถ

พิเศษ  (N = 20) 

นักกีฬามวยสากล

ปกติทั่วไป 
(N = 20) 

ลําดับ

ที่ 
รายการทดสอบ 

   x                 S.D.      x                   S.D. 

t p-value 

1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ 12.10 2.85 19.50 1.47 -9.81 0.01** 
2. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 69.65 4.79 39.40 7.12 15.41 0.05* 
3. สมาธิ 19.00 2.48 5.15 1.40 20.70 0.05* 

        
**p-value <.01 
  *p-value <.05 

 จากตารางที่  6   พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาๆมวยสากลที่มีความสามารถ
พิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป มีคามัชฌิมเขคณิตของการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลระดับเยาวชนดานจิตวิทยาแตกตางกันอยางมนียัสําคัญ



 
 

77 

ที่ระดับ .05 ทุกรายการ ทุกรายการทดสอบ ไดแก (1) ความวิตกกังวลตามสถานการณ  (2) 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (3)  สมาธิ  

 ซึ่งจากผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
จิตวิทยาสามารถจําแนกความสามารถดานจิตวิทยาระหวางนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถ

พิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปออกจากกันได 

ตารางที่  7  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ดานทักษะกีฬามวยสากล         
ระหวางนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิ เศษ  กับนักกีฬามวยสากลปกติทั่ ว ไป                   
จําแนกตามรายการทดสอบ 
 

นักกีฬามวยสากลที่

มีความสามารถ

พิเศษ  (N = 20) 

นักกีฬามวยสากล

ปกติทั่วไป 
(N = 20) 

ลําดับที่ รายการทดสอบ 

   x                S.D.  x               S.D. 

t p-value 

1. ทักษะการชกหมัดแย็บ 65.45 8.62 60.37 7.86 16.83 0.03* 
     2. ทักษะการชกหมัดตรง 62.78 8.95 59.45 8.62 11.55 0.02* 

3. ทักษะการชกหมัดฮุค 25.98 3.35 19.94 1.95 17.83 0.02* 
4. 

     5. 
6. 

ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต     24.83 
22.88 
21.83 

2.99 
2.88 
2.99 

19.82 
18.00 
17.28 

1.86 
1.53 
1.56 

19.54 
18.89 
19.54 

0.02* 
0.02* 
0.02* 

 

ทักษะการชกหมัดชุด 
การทดสอบความสามารถใน

สถานการณจริง 
**p-value <.01 
  *p-value <.05 

 
 จากตารางที่  7   พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาๆมวยสากลที่มีความสามารถ
พิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป มีคามัชฌิมเขคณิตของการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดานทักษะกีฬามวยสากลแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการ ทุกรายการทดสอบ ไดแก (1) ทักษะการชกหมัดแย็บ (2) 
ทักษะการชกหมัดตรง (3)  ทักษะการชกหมัดฮุค  (4)  ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต (5) ทักษะการ
ชกหมัดชุด และ (6) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง  
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 ซึ่งจากผลการทดสอบแสดงใหเห็นวา แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
ทักษะกีฬามวยสากล สามารถจําแนกความสามารถดานทักษะกีฬามวยสากล ระหวางนักกีฬา
มวยสากลที่มีความสามรถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปออกจากกันได 

ขั้นตอนที่  3  การหาคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยงโดยการ
วิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ดวยการทดสอบซํ้า 

 การหาคุณภาพของเคร่ืองมอืในดานความเที่ยง (Reliability) จากการวิเคราะหขอมูล
ที่ไดจากการทดสอบซํ้า ระหวางผลการทดสอบคร้ังที่ 1 กบัคร้ังที่  2  ของกลุมตัวอยางที่เปน
นักกฬีามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาเทศบาลจงัหวัดนครปฐม  
จํานวน 20 คน ไดผลดังนี ้

ตารางที่  8  คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสาม
รถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดานสรีรวิทยา จําแนกตามรายการทดสอบ 

 

การทดสอบคร้ังท่ี 1  
(N = 20) 

การทดสอบคร้ังที่ 2 
(N = 20) 

ลําดับที่ รายการทดสอบ 

      x             S.D.     x                   S.D. 

r p-value 

1. 
2. 

การวัดสวนสูง 
การวัดความยาวของแขน 

165.10 
75.10 

8.60 
8.60 

164.40 
71.40 

8.39 
8.39 

0.99 
0.99 

0.00** 
0.00** 

3. การวัดแรงบีบมือ 42.90 8.42 30.00 8.00 0.99 0.00** 
4. การดันพื้น 1 นาที 56.00 13.06 54.00 12.65 0.99 0.00** 
5. การน่ังงอตัว 19.40 8.46 17.00 7.26 0.99 0.00** 
6. การลุก-นั่ง 1 นาที 57.00 15.43 55.00 13.77 0.99 0.00** 
7. ยืนกระโดดสูง 59.30 13.06 60.00 12.65 0.99 0.00** 
8. การวิ่งระยะไกล 12 นาที 49.37 8.46 47.58 8.27 0.99 0.00** 
9. การวิ่งเก็บของ 10 เมตร 09.50 0.89 10.10 0.88 0.98 0.00** 

10. การวัดปฏิ กิ ริยาตอบสนอง

ระหวางตากับมือ 
0.30 1.53 0.34 1.73 0.98 0.00** 

11. การวัดปฏิ กิ ริยาตอบสนอง

ระหวางตากับเทา 
0.33 1.74 0.38 1.90 0.97 0.00** 

**p-value <.01 
  *p-value <.05 



 
 

79 

จากตารางที่  8  พบวา คาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่  1  กับคร้ังที่  2  ของการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ดาน
สรีรวิทยาจากกลุมตัวอยางในแตละรายการ มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05ทุก
รายการทดสอบไดแก (1) วัดสวนสูง (r = 0.99)  (2) การวัดความยาวของแขน (r = 0.99)  (3) การ
วัดแรงบีบมือ (r = 0.99)  (4)  การดันพื้น 1 นาที (r = 0.99) (5) การนั่งงอตัว (r = 0.99)  (6) การ
ลุก-นั่ง 1 นาที (r = 0.99)  (7) ยืนกระโดดสูง (r = 0.99)  (8) การวิ่งระยะไกล 12 นาที  (r = 0.98)  
(9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (r = 0.98)  (10) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (r = 
0.98) และ (11) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (r = 0.97)                   

ตารางที่  9  คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถ
พิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดานจิตวิทยา จําแนกตามรายการทดสอบ 

 

การทดสอบคร้ังท่ี 1  
(N = 20) 

การทดสอบคร้ังที่ 2 
(N = 20) 

ลําดับ

ที่ 
รายการทดสอบ 

       x            S.D.        x                 S.D. 

r p-value 

1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ 15.40 7.07 15.60 3.46 0.79 0.00** 
2. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 60.90 9.47 60.40 9.41 0.87 0.00** 
3. สมาธิ 7.50 3.85 6.60 2.81 0.83 0.00** 

**p-value <.01 
  *p-value <.05 

 จากตารางที่  9  พบวา คาความเที่ยงในการทดสอบครั้งที่  1  กับคร้ังที่  2  ของการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ดาน
จิตวิทยาจากกลุมตัวอยางในแตละรายการ มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุก
รายการทดสอบไดแก (1)  ความวิตกกังวลตามสถานการณ (r = 0.79)  (2) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r 
= 0.87)  และ (3)   สมาธิ  (r = 0.83)   
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ตารางที่  10  คาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดานทักษะกีฬามวยสากล จําแนก
ตามรายการทดสอบ 

 
การทดสอบคร้ังท่ี 1   

(N = 20) 
การทดสอบคร้ังที่ 2 

 (N = 20) 
ลําดับที่ รายการทดสอบ 

   x                     S.D.      x                   S.D. 

r p-value 

1. ทักษะการชกหมัดแย็บ 60.39 7.56 59.00 7.43 0.99 0.00** 
      2. ทักษะการชกหมัดตรง 59.48 8.62 58.73 8.20 0.99 0.00** 

3. ทักษะการชกหมัดฮุค 29.94 6.95 29.30 6.92 0.98 0.00** 
4. 
5. 
6. 

29.61 
28.62 
27.63 

6.80 
6.53 
6.56 

28.72 
26.74 
25.75 

6.77 
6.54 
6.29 

0.98 
0.95 
0.94 

0.00** 
0.00** 
0.00** 
 
 

ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต 
ทักษะการชกหมัดชุด 
การทดสอบความสามารถใน

สถานการณจริง 

**p-value <.01 
  *p-value <.05 
 

  จากตารางที่  10  พบวา คาความเที่ยงในการทดสอบคร้ังที่  1  กบัคร้ังที ่ 2  ของการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดาน

ทักษะกีฬามวยสากล จากกลุมตัวอยางในแตละรายการ มีคาความเที่ยงอยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 
ทุกรายการทดสอบไดแก (1)  ทักษะการชกหมัดแย็บ (r = 0.99)  (2) ทักษะการชกหมัดตรง (r = 0.99)  
(3) ทักษะการชกหมัดฮุค (r = 0.98)  (4) ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต (r = 0.98)   (5) ทักษะการชก
หมัดชุด (r = 0.95) และ (6) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง (r = 0.94) 

ขั้นตอนที่  4  การสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) 
 โดยผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
  4.1  ขอมูลสถานภาพของกลุมตัวอยาง 
  4.2  ขอมูลการทดสอบของกลุมตัวอยาง 
  4.3  เกณฑปกติคะแนนที (T-score) 
  4.4  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
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  4.5  ขอมูลผลการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของ 
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

 4.1  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่  11  สถานภาพของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสังกัด 
สังกัด จํานวน(คน) รอยละ 

1.   นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย 
       รุนอายุไมเกิน 17 ป 

20 10.00 

2.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 20 10.00 
3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 20 10.00 
4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 20 10.00 
5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 20 10.00 
6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 20 10.00 
7.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 20 10.00 
8.  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 20 10.00 
9. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 20 10.00 
10. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม 20 10.00 

รวม 200 100.00 
   
 จากตารางที่  11  พบวา กลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 200 คน มาจากโรงเรียนตาง ๆ 
จํานวนทั้งส้ิน 9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
โรงเ รียนกีฬาจังหวัดอางทอง  โรงเ รียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี  โรงเ รียนกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราช โรงเรียนกีฬานครสวรรค โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก โรงเรียนกีฬา
นครราชสีมา โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม  กับนักมวยสากลเยาวชนไทยรุนอายุไมเกิน 
17 ป โดยสัดสวนจํานวนกลุมตัวอยางแหงละ 20 คน คิดเปนรอยละ 10.00 
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4.2   ขอมูลผลการทดสอบของกลุมตัวอยาง จํานวน 200 คน จาก  9 โรงเรียน กับนักมวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน  
17 ป  ไดผลดังนี้ 

 ตารางที่  12  คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ
เยาวชนดานสรีรวิทยา จําแนกตามสังกัด 
 

วัดสวนสูง 
(เซนติเมตร) 

การวัดความยาว

ของแขน 
(เซนติเมตร) 

การวัดแรงบีบมือ 
(กิโลกรัม) 

การดันพื้น 
1นาที 
(ครั้ง) 

การนั่งงอตัว 
(เซนติเมตร) 

รายการทดสอบ 
 

สังกัด 
      x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. 

1.   นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย 
      รุนอายุไมเกิน 17 ป 

165.45 4.55 70.00 4.42 42.70 8.11 56.00 8.39 19.65 4.50 

2.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 163.02 8.64 67.27 6.62 39.50 7.99 48.00 6.36 19.71 6.27 
3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดของแกน 163.91 6.14 68.18 9.08 40.50 5.72 49.00 6.30 20.91 14.29 
4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 164.33 7.76 65.71 7.27 37.10 6.07 47.00 5.39 22.39 13.70 
5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 166.85 6.92 61.60 6.66 38.00 7.51 55.00 5.41 25.59 14.93 
6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 162.46 8.44 69.16 8.98 39.10 7.90 47.00 6.49 20.26 17.89 
7.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 166.00 6.63 65.72 7.30 37.10 6.38 50.00 5.32 24.50 12.07 
8.  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 161.40 8.39 65.90 13.77 39.00 7.65 48.00 6.50 21.70 8.03 
9. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 163.20 6.62 65.25 2.83 38.90 7.55 46.00 6.63 24.90 12.95 
10. โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครปฐม 164.86 6.87 65.29 10.45 37.80 6.78 47.00 6.14 23.71 18.91 

รวม 164.55 7.40 66.07 10.29 38.90 12.70 49.00 5.55 22.46 17.91 
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ตารางที่  13   
 

การลุก-นั่ง 
1 นาที 
(ครั้ง) 

ยืนกระโดดสูง 
(เซนติเมตร) 

การวิ่งระยะไกล 12 
นาที  

(มล./ก.ก./นาที) 

การวิ่งเก็บของ  
 10 เมตร (วินาที) 

วัดปฎิกิริยาตอบ 
สนองระหวางตา 
กับมือ(ครั้ง/วินาที) 

วัดปฎิกิริยาตอบ 
สนองระหวางตา 
กับเทา(ครั้ง/วินาที) 

รายการทดสอบ 
 

 
สังกัด x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. 
1.   นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย 
      รุนอายุไมเกิน  17 ป 

57.00 4.46 59.30 3.63 49.56 4.66 09.53 0.90 0.30 1.03 0.33 1.55 

2.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 56.00 4.57 52.92 3.74 49.45 4.30 10.40 0.91 0.33 1.28 0.35 1.70 
3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 54.00 4.93 53.25 4.76 45.68 6.53 10.12 0.81 0.32 1.98 0.34 1.98 
4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 53.00 7.91 51.50 4.42 48.84 2.61 10.37 0.89 0.35 1.51 0.36 1.64 
5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 52.00 7.46 51.60 5.29 50.06 7.23 10.41 0.97 0.35 1.82 0.38 1.92 
6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 53.00 8.95 52.60 5.22 46.24 3.43 10.39 0.86 0.38 1.00 0.39 1.91 
7.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 51.00 8.83 53.72 6.36 41.48 3.97 10.16 0.84 0.33 1.61 0.38 1.84 
8. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 56.00 8.40 56.00 7.26 39.56 8.28 10.21 0.88 0.35 1.14 0.37 1.75 
9. โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครราชสีมา 56.00 7.81 58.70 7.62 42.03 7.56 10.42 0.87 0.36 1.75 0.37 1.95 
10. โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครปฐม 56.00 8.28 58.14 8.07 41.69 9.69 10.57 0.81 0.35 1.71 0.33 1.62 

54.65 7.16 54.77 6.32 46.47 6.93 9.90 0.87 0.34 1.48 0.36 1.78 รวม 
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จากตารางที่  13  พบวาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
ดานสรีรวิทยาในรายการทดสอบยอย 11 รายการ โดยเรียงลําดับผลการทดสอบสูงสุด 3 ลําดับ
แรก ดังนี้ 

 1. ผลการทดสอบการวัดสวนสูง 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป (x = 165.45 เซนติเมตร; S.D. = 4.55)  (2)  โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี ( x = 166.85 เซนติเมตร; S.D. = 6.92)   และ (3)  โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( 
x = 166.00 เซนติเมตร; S.D. = 6.63)   

 2. ผลการทดสอบการวัดความยาวของแขน 3 ลําดับแรก ไดแก (1) ทีมมวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 70.00 เซนติเมตร; S.D. = 4.42)  (2)  
โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 65.72 เซนติเมตร; S.D. = 7.30)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน ( x = 68.18 เซนติเมตร ; S.D. = 9.08)   

 3. ผลการทดสอบการวัดแรงบีบมือ 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 42.70 กิโลกรัม; S.D. = 8.11)  (2)  โรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี( x = 39.50 กิโลกรัม; S.D. = 7.99)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราช ( x = 39.10 กิโลกรัม ; S.D. = 7.90)   

 4. ผลการทดสอบการดันพื้น 1 นาที 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 56.00 คร้ัง; S.D. = 8.39)  (2)     โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอางทอง ( x = 47.00 คร้ัง ; S.D. = 5.39)  และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธาน ี( x = 
56.00 คร้ัง; S.D. = 5.41) 

 5. ผลการทดสอบการการน่ังงอตัว 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 19.65 เซนติเมตร; S.D. = 4.50)  (2)  โรงเรียนกีฬา
จงัหวัดอุบลราชธานี ( x = 29.59 เซนติเมตร; S.D. = 14.93)   และ (3)  โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( 
x = 24.50เซนติเมตร ; S.D. = 12.07)   
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 6. ผลการทดสอบการลุก-นั่ง 1 นาที  3 ลําดับแรก ไดแก (1) โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี ( x = 52.00 คร้ัง; S.D. = 0.46)  (2)  นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย
รุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 53.00 คร้ัง; S.D. = 0.46)   และ (3)  โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 
51.00 คร้ัง ; S.D. = 0.83)  ที่มีคาเฉลี่ยผลการทดสอบเทากัน 

 7. ผลการทดสอบยืนกระโดดสูง 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 59.30 เซนติเมตร; S.D. = 3.63)  (2)  โรงเรียนกีฬา
นครสวรรค ( x = 53.72 เซนติเมตร; S.D. = 6.36)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน ( x = 
53.25 เซนติเมตร ; S.D. = 4.76)   

 8. ผลการทดสอบการวิ่งระยะไกล 12 นาที 3 ลําดับแรก ไดแก (1) โรงเรียนกีฬา
เทศบาลจังหวัดพิษณุโลก ( x = 39.56 มล./ก.ก./นาที; S.D. = 8.28)  (2)  โรงเรียนกีฬาเทศบาล
นครราชสีมา ( x = 41.56 มล./ก.ก./นาที; S.D. = 3.97) และ (3) โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัด
นครปฐม ( x = 41.69 มล./ก.ก./นาที ; S.D. = 9.69)   

 9. ผลการทดสอบการวิ่งเก็บของ 10 เมตร 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 09.53 วินาที ; S.D. = 0.90)  (2)  โรงเรียน
กีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ( x = 10.40 วินาที; S.D. = 0.91)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาอุบลราชธานี ( x 
= 10.41 วินาที ; S.D. = 0.97)   

 10. ผลการทดสอบการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ 3 ลําดับแรก 
ไดแก (1) นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 0.30 วินาที ; S.D. = 
1.03)  (2)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน ( x = 0.32 วินาที; S.D. = 1.98)   และ (3)  โรงเรียนกฬีา
นครสวรรค ( x = 0.33 วินาที ; S.D. = 1.61)   

 11. ผลการทดสอบการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา 3 ลําดับแรก 
ไดแก (1) นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 0.34 วินาที ; S.D. = 
1.55)  (2)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี( x = 0.35 วินาที; S.D. = 1.90)   และ (3) โรงเรียน
กีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก ( x = 0.37 วินาที ; S.D. = 1.75)   
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 ตารางที่  14  คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบตัว
บ ง ชี้ ค ว ามสามารถพิ เ ศษของนั กกี ฬามวยสากลชายระ ดับ เยาวชนด าน จิตวิ ทยา                  
จาํแนกตามสังกัด 
 

ความวิตกกังวลตาม

สถานการณ 
แรงจูงใจใฝสมฤทธิ์ สมาธิ รายการทดสอบ 

x S.D. x S.D. x S.D. 
1.   

- - - 

นกักีฬามวยสากลเยาวชน 
      ทีมชาติไทย รุนอายุไมเกิน 17 ป 

12.10 2.85 69.65 4.79 8.90 2.48 

2.  

 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 14.02 4.12 67.17 8.04 5.32 3.64 
3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดของแกน 14.63 3.08 68.22 11.99 6.31 4.11 
4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 13.98 2.76 67.07 6.38 5.28 4.25 
5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 13.25 3.15 60.00 9.84 5.45 2.77 
6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 14.26 2.88 60.42 12.88 7.14 3.20 
7.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 12.40 3.10 68.51 5.39 8.96 2.14 
8. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 14.10 3.46 60.40 9.41 6.60 2.81 
9. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 13.50 1.47 59.40 7.12 5.05 1.40 
10.โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม 13.47 1.52 63.04 9.31 4.61 1.70 
รวม 14.53 3.63 64.19 8.51 5.49 2.40 

 

 จากตารางที่  14 พบวาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ดาน
จิตวิทยาในรายการทดสอบยอย 3 รายการ โดยเรียงลําดับผลการทดสอบสูงสุด 3 ลําดับแรก ดังนี้ 

ผลการทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 3 ลําดับแรก ไดแก (1) 
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 12.10 คะแนน; S.D. = 2.85) 
(2)โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 12.40 คะแนน; S.D. = 3.10)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัด
อุบลราชธานี ( x = 13.25 คะแนน ; S.D. = 3.15)   

- - 
- 

ผลการทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากลเยาวชน
ทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 69.65 คะแนน; S.D. = 4.79)  (2)  โรงเรียนกีฬานครสวรรค 
( x = 68.51คะแนน; S.D. = 5.39)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ( x = 67.17 คะแนน 
; S.D. = 8.04)   

- 
- - 
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 ผลการทดสอบสมาธิ 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติ
ไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 8.90 คะแนน; S.D. = 2.48)  (2)  โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 
8.96 คะแนน; S.D. = 2.14)   และ (3)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช ( x = 7.14 คะแนน ; 
S.D. = 3.20)   

- - - 
- - 

 ตารางที่  15  คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ
ดวยแบบทดสอบของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดาน                  
ทักษะกีฬามวยสากล จําแนกตามสังกัด 
 

ทักษะการชก 
หมัดแย็บ 

(คร้ัง/วินาที) 

ทักษะการชก 
หมัดตรง  

(คร้ัง/วินาที) 

ทักษะการชก

หมัดฮุค 
(คร้ัง/วินาที) 

รายการทดสอบ 

      x S.D. x S.D. x S.D. 
1.   

- - - 

นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุน

อายุไมเกิน 17 ป 
29.89 9.53 20.78 4.95 18.98 0.35 

2.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 19.69 16.62 14.13 2.99 11.93 1.88 
3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดของแกน 13.64 14.38 15.55 2.81 10.78 1.42 
4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 13.79 30.85 18.21 3.89 11.42 1.82 
5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 20.20 9.21 13.74 3.70 19.94 1.49 
6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 11.83 16.68 13.87 2.85 11.33 2.18 
7.  โรงเรียนกีฬานครสวรรค 14.46 36.02 10.94 3.86 10.48 1.54 
8. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 20.00 16.43 12.63 2.20 14.27 2.87 
9. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 21.44 17.90 13.28 1.96 14.81 2.81 
10.โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม 22.71 17.10 20.57 1.72 13.09 1.49 
รวม 18.12 18.64 14.79 2.96 12.48 1.54 

 
 จากตารางที่  15 พบวาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ
ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
ดานทักษะกีฬามวยสากลในรายการทดสอบยอย 5 รายการ โดยเรียงลําดับผลการทดสอบสูงสุด 
3 ลําดับแรก ดังนี้ 
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 1. ผลการทดสอบทักษะการชกหมัดแย็บ 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 29.89 คร้ัง; S.D. = 9.53) (2)โรงเรียนกีฬาจังหวัด
อุบลราชธานี ( x = 20.20 คร้ัง; S.D. = 9.21)   และ (3) โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 17.46 คร้ัง ; 
S.D. = 36.02)   

- 
- - 

2. ผลการทดสอบทักษะการชกหมัดตรง 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นกักีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกนิ 17 ป ( x = 17.78 คร้ัง; S.D. = 4.95) (2)โรงเรียนกฬีา
จังหวัดอุบลราชธานี ( x = 13.74 คร้ัง; S.D. = 3.70)   และ (3) โรงเรียนกฬีานครสวรรค ( x = 
10.94คร้ัง ; S.D. = 3.86)   

- 
- 

- - 

 3. ผลการทดสอบทักษะการชกหมัดฮุค 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 18.98 คร้ัง; S.D. = 0.35) (2)โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี ( x = 19.94 คร้ัง; S.D. = 1.49)   และ (3) โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 
10.48 คร้ัง ; S.D. = 1.54)   

- 
- - 

 ตารางที่  16  คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบ
ดวยแบบทดสอบของตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนดาน                  
ทักษะกีฬามวยสากล จําแนกตามสังกัด  
 

ทักษะการชก

หมัดอัปเปอรคัต 
(คร้ัง/วินาที) 

ทักษะการชก 
หมัดชุด 

(คร้ัง/วินาที) 

การทดสอบและ

ความสามารถใน

สถานการณจริง 
(คะแนน) 

รายการทดสอบ 

x S.D. x S.D. x S.D. 
1.   นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย 
     รุนอายุไมเกิน 17 ป 

19.81 3.97 19.82 3.98 19.83 3.99 

2.  

 
- - - 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 14.27 7.91 14.28 7.92 14.29 7.93 
3.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดของแกน 17.16 6.89 17.17 6.90 17.18 6.91 
4.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 11.27 4.89 11.28 4.90 11.29 4.91 
5.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 10.62 3.97 10.63 3.98 10.64 3.99 
6.  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 18.85 12.00 18.86 12.01 18.87 12.02 
7.  โรงเรียนกีฬานครสวรรค 19.18 13.16 18.90 13.17 17.00 13.18 
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 ตารางที่  16  (ตอ) 
  

ทักษะการชก

หมัดอัปเปอรคัต 
(คร้ัง/วินาที) 

ทักษะการชก 
หมัดชุด 

(คร้ัง/วินาที) 

การทดสอบและ

ความสามารถใน

สถานการณจริง 
(คะแนน) 

รายการทดสอบ 

x S.D. X S.D. x S.D. 
8. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก 11.73 9.57 11.74 9.58 11.75 9.59 
9. 

 
- - - 

โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 10.20 7.84 10.21 7.85 10.22 7.86 
10.โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม 19.84 6.80 19.85 6.81 19.86 6.82 

รวม 14.12 7.11 12.13 7.12 14.60 7.13 

 
จากตารางที่  16  พบวาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการ

ทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
ดานทักษะกีฬามวยสากลในรายการทดสอบยอย 5 รายการ โดยเรียงลําดับผลการทดสอบสูงสุด 
3 ลําดับแรก ดังนี้ 

- 

- 

- 

 4. ผลการทดสอบทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต 3 ลําดับแรก ไดแก (1) 
นักกฬีามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกนิ 17 ป ( x = 19.81 คร้ัง; S.D. = 3.97) 
(2)โรงเรียนกฬีาจงัหวัดอุบลราชธานี ( x = 18.62 คร้ัง; S.D. = 3.97)   และ (3) โรงเรียนกฬีา
นครสวรรค ( x = 16.98 คร้ัง ; S.D. = 13.16) 

- 
- 

- 
- 

 5. ผลการทดสอบทักษะการชกหมัดชุด 3 ลําดับแรก ไดแก (1) นักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 19.82 คร้ัง; S.D. = 3.98) (2)โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี ( x =18.63 คร้ัง; S.D. = 3.98)   และ (3) โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( x = 
16.99 คร้ัง ; S.D. = 13.17) 

- 

- - 

6. การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง 3 ลาํดับแรกไดแก (1) นกักฬีา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ( x = 20.83 คะแนน; S.D. = 3.99) (2)โรงเรียน
กีฬาจังหวัดอุบลราชธานี ( x = 18.64 คะแนน; S.D. = 3.99)   และ (3) โรงเรียนกีฬานครสวรรค ( 
x = 17.00 คะแนน ; S.D. = 13.18) 

- 

- 

- 
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 4 .3   การสร าง เกณฑปกติคะแนนที  (T-score)  การทดสอบตัวบ งชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ไดผลดังนี้ 
 4.3.1  เกณฑปกติคะแนน (T-score) ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย
รุนอายุไมเกิน 17 ป 
 

ตารางที่  17  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดสวนสูง ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีม
ชาติไทยรุนอายุไมเกิน  17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดสวนสูง 

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 3 165-166 62-68 
ดี  5 163-164 54-61 

ปานกลาง 3 161-162 46-53 
ตํ่า 7 159-160 38-45 

ตํ่ามาก 2 157-158 32-37 
 
 จากตารางท่ี  17  พบวาเกณฑปกติคะแนนปกติคะแนนทีการวัดสวนสูงของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 165-166 หรือ คะแนนที 62 ถึง 68 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 163-164 
เซนติเมตร หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 161-162 
เซนติเมตร หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 159-160 
เซนติเมตร หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 157-158 
เซนติเมตร หรือ คะแนนที 32 ถึง 37 
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ตารางที่  18  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดความยาวของแขนของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทย รุนอายุ ไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดความยาวแขน 

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 1 74.00-75.00 64-70 
ดี  6 72.00-73.00 55-63 

ปานกลาง 7 70.00-71.00 46-54 
ตํ่า 5 58.00-59.00 37-45 

ตํ่ามาก 1 56.00-57.00 26-36 
 
 จากตารางที่  18   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดความยาวของแขน ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 74.00-75.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 64 ถึง 70 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 72.00-73.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 70.00-71.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 58.00-59.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 56.00-57.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 25 ถึง 36 
 

ตารางที่  19  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดแรงบีบมือ ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน
ทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดแรงบีบมือ 

 (กิโลกรัม) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 6 42.50-43.50 62-69 
ดี  7 40.50-41.50 54-61 

ปานกลาง 5 38.50-39.50 46-53 
ตํ่า 2 36.50-37.50 38-45 

ตํ่ามาก - 34.50-35.50 30-37 
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 จากตารางที่  19   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดแรงบีบมือ ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 42.50-43.50 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 62 ถึง 69 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
40.50 – 41.50 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 38.50-39.50 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
36.50– 37.50 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 34.50-35.50 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 30 ถึง 37 
 

ตารางที่  20  เกณฑปกติคะแนนทีการดันพื้น 1 นาที ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน 
ทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การดันพื้น 1 นาท ี

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 7 56-58 61-67 
ดี  3 53-55 54-60 

ปานกลาง 4 50-52 47-53 
ตํ่า 3 47-49 40-46 

ตํ่ามาก 3 44-46 31-39 
 
 จากตารางที่  20   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการดันพื้น 1 นาทีของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 56-58 คร้ัง หรือ คะแนนที 61 ถึง 67 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 53 – 55 
คร้ัง หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 50 – 52 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 47 – 49 คร้ัง หรือ คะแนนที 40 ถึง 
46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 44-46 คร้ัง หรือ คะแนนที 31 ถึง 39 
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ตารางที่  21  เกณฑปกติคะแนนทีการนั่งงอตัวของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีม
ชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การนัง่งอตัว 
 (เซนติเมตร) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 4 18.70-19.07 61-69 
ดี  7 19.08-19.40 54-60 

ปานกลาง 2 19.41-19.72 47-53 
ตํ่า 4 19.73-20.04 40-46 

ตํ่ามาก 3 20.05-20.36 33-39 
 
 จากตารางที่  21   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการนั่งงอตัว ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 18.70-19.07 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 61 ถึง 69 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 19.08-19.40 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 19.41-19.72 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 19.73-20.04 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 40 ถึง 46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 20.05-20.36 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 33 ถึง 39 

ตารางที่  22  เกณฑปกติคะแนนทีการลุก-นั่ง 1 นาที ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน
ทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การลุก-นั่ง 1 นาท ี
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 1 54.00-56.00 62-67 
ดี  4 51.00-53.00 54-61 

ปานกลาง 9 48.00-50.00 46-53 
ตํ่า 3 45.00-47.00 38-45 

ตํ่ามาก 3 41.00-43.00 26-37 
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 จากตารางที่  22   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการลุก- นั่ง 1 นาทีของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 54.00-56.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 62 ถึง 67 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
51.00-53.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
48.00-50.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 45.00-
47.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 41.00-
43.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 26 ถึง 37 

ตารางที่  23  เกณฑปกติคะแนนทีการยืนกระโดดสูงของนักกีฬามวยสากลเยาวชน
ทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การยนืกระโดดสูง  

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก - 56.90-57.20 64-72 
ดี  7 56.70-56.90 55-63 

ปานกลาง 8 56.40-56.60 46-54 
ตํ่า 4 56.10-56.40 37-45 

ตํ่ามาก 1 55.60-56.10 18-36 
 
 จากตารางที่  23   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการยืนกระโดดสูงของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 56.90-57.20 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 64 ถึง 72 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 56.70-56.90 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 56.40-56.60 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 56.10-56.40 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 55.60-56.10 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 18 ถึง 36 
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ตารางที่  24  เกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งระยะไกล 12 นาที ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวิง่ระยะไกล 12 นาท ี

(มล./ก.ก./นาที) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 2 54.50-58.50 62-71 
ดี  5 50.70-54.60 54-61 

ปานกลาง 7 46.90-50.70 46-53 
ตํ่า 3 43.10-46.90 38-45 

ตํ่ามาก 3 38.90-43.10 30-37 
 
 จากตารางที่  24   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งระยะไกล 12 นาที ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย รุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 54.50-58.50 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 62 ถึง 71 ระดับดีมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 50.70-54.60 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 46.90-50.70 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 43.10-46.90 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับ
ตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 38.90-43.10  มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 30 ถึง 37 

ตารางที่  25  เกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งเก็บของ 10 เมตร ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การวิง่เก็บของ 
         10 เมตร (วินาที) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 4 09.00-09.20 61-69 
ดี  2 09.30-09.40 54-60 

ปานกลาง 7 09.50-10.00 47-53 
ตํ่า 3 10.10-10.20 40-46 

ตํ่ามาก 4 10.30-10.40 33-39 
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 จากตารางที่  25   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งเก็บของ 10 เมตร ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 09.00-09.20 วินาที หรือ คะแนนที 61 ถึง 69 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
09.30-09.40 วินาที หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
09.50-10.00 วินาที หรือ คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.10-
10.20 วินาที หรือ คะแนนที 40 ถึง 46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.30-
10.40  วินาที หรือ คะแนนที 33 ถึง 39 

ตารางที่  26  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย รุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดปฏิกิริยาตอบสนอง

ระหวางตากับมือ (คร้ัง/นาท)ี 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 4 0.30-0.35 62-69 
ดี  5 0.36-0.40 54-61 

ปานกลาง 4 0.41-0.45 46-53 
ตํ่า 5 0.46-0.50 38-45 

ตํ่ามาก 2 0.51-0.55 29-37 
 
 จากตารางที่  26 พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากบั
มือ ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.30-0.35 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 62 ถึง 69 ระดับดีมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 0.36-0.40 คร้ัง/วินาที  หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 0.41-0.45 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 0.46-0.50 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 0.51-0.55 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 29 ถึง 37 
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ตารางที่  27  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย  รุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การวัดปฏิกิริยาตอบสนอง

ระหวางตากับเทา  
(คร้ัง/วินาที) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 2 0.31-0.30 61-67 
ดี  7 0.34-0.32 54-60 

ปานกลาง 4 0.37-0.35 47-53 
ตํ่า 4 0.40-0.38 40-46 

ตํ่ามาก 3 0.43-0.41 30-39 
 
 จากตารางที่  27   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตา
กับเทา ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 0.31-0.30 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 61 ถึง 67 ระดับดีมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 0.34-0.32 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 0.37-0.35 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 0.40-0.38 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 40 ถึง 46 และระดับตํ่ามากมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 0.43-0.41 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 30 ถึง 39 

ตารางที่  28  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย  รุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบความวิตกกงัวล

ตามสถานการณ (คะแนน) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 3 7-9 58-67 
ดี  6 10-11 54-60 

ปานกลาง 4 12-13 47-53 
ตํ่า 4 14-15 40-46 

ตํ่ามาก 3 16-18 30-39 
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 จากตารางที่  28   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณ ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดี
มากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 7-9 คะแนน หรือ คะแนนที 58 ถึง 67 ระดับดีมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 10-11 คะแนน หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 12-13  คะแนน หรือ คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
14-15 คะแนนหรือ คะแนนที 40 ถึง 46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 16-18 
คะแนน หรือ คะแนนที 30 ถึง 39 

ตารางที่  29  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

(คะแนน) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 5 75-78 61-67 
ดี  3 72-74 54-60 

ปานกลาง 5 69-71 47-53 
ตํ่า 4 65-68 40-46 

ตํ่ามาก 3 59-64 28-39 
 
 จากตารางที่  29   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 75-78 คะแนน หรือ คะแนนที 61 ถึง 67 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 72-74 คะแนน หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
69-71  คะแนน หรือ คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 65-68 คะแนน
หรือ คะแนนที 40 ถึง 46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 59-64 คะแนน หรือ 
คะแนนที 28 ถึง 39 
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ตารางที่  30  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบสมาธิของนักกีฬามวยสากลเยาวชน
ทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน สมาธิ 

(คะแนน) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 4 23-25 61-73 
ดี  3 21-22 54-60 

ปานกลาง 3 19-20 47-53 
ตํ่า 6 17-18 40-46 

ตํ่ามาก 4 15-16 33-39 
 
 จากตารางที่  30   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบสมาธิของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 23-25 คะแนน หรือ คะแนนที 61 ถึง 73 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-22 
คะแนน หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ 19-20 คะแนน หรือ 
คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17-18 คะแนนหรือ คะแนนที 40 ถึง 
46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15-16 คะแนน หรือ คะแนนที 33 ถึง 39 

ตารางที่  31  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดแย็บ ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบทกัษะ 

การชกหมัดแย็บ 
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 5 29-31 61-72 
ดี  6 27-29 54-60 

ปานกลาง 2 24-26 47-53 
ตํ่า 3 20-23 40-46 

ตํ่ามาก 2 18-19 33-39 
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 จากตารางที่  31   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดแย็บ 
ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 29-31 คร้ัง หรือ คะแนนที 61 ถึง 72 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 27-29 คร้ัง หรือ คะแนนที 54 ถึง 60 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
24-26  คร้ัง หรือ คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 20-23 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 40 ถึง 46 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 18-19 คร้ัง หรือ คะแนนที 
33 ถึง 39 

 ตารางที่  32  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดตรง ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 
 
ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบทกัษะ 

การชกหมัดตรง 
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 7 27-28 63-65 
ดี  4 25-26 54-62 

ปานกลาง 4 23-24 45-53 
ตํ่า 2 21-22 36-44 

ตํ่ามาก 1 19-20 24-35 
 
 จากตารางที่  32   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดตรง ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบ 27-28 คร้ัง หรือ คะแนนที  63 ถึง 65  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25-26 
คร้ัง หรือ คะแนนที 54 ถึง 62 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 23-24  คร้ัง หรือ 
คะแนนที 45 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-22 คร้ัง หรือ คะแนนที 36 ถึง 
44 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ คะแนนที 24 ถึง 35 
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ตารางที่  33  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดฮุค ของนักกฬีามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบทกัษะ 
การชกหมัดฮคุ 

(คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 3 27-28 55-58 
ดี  2 25-26 47-54 

ปานกลาง 6 23-24 39-46 
ตํ่า 5 21-22 31-38 

ตํ่ามาก 2 19-20 23-30 
 
 จากตารางที่  33   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดฮุค ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 27-28 คร้ัง หรือ คะแนนที  55 ถึง 58  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
25-26 คร้ัง หรือ คะแนนที 47 ถึง 54 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 23-24 คร้ัง 
หรือ คะแนนที 39 ถึง 46 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-22 คร้ังหรือ คะแนนที 31 
ถึง 38 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ คะแนนที 23 ถึง 30 

ตารางที่  34  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบทกัษะการชก

หมัดอัปเปอรคัต  
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 1 28-29 50-56 
ดี  6 26-27 44-49 

ปานกลาง 7 24-25 38-43 
ตํ่า 2 22-23 32-37 

ตํ่ามาก 2 20-21 26-31 
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 จากตารางที่  34   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดอัปเปอร
คัต ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนน
การทดสอบอยูที่ 28-29 คร้ัง หรือ คะแนนที  50 ถึง 56  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
26-27 คร้ัง หรือ คะแนนที 44 ถึง 49 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 24-25 คร้ัง 
หรือ คะแนนที 38 ถึง 43 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 22-23 คร้ัง หรือ คะแนนที 32 
ถึง 37 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 20-21 คร้ัง หรือ คะแนนที 26 ถึง 31 

ตารางที่  35  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดชุด ของนักกฬีามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบทกัษะ 

การชกหมัดชดุ 
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 1 23-24 67-78 
ดี  6 21-22 55-66 

ปานกลาง 7 19-20 45-56 
ตํ่า 2 17-18 36-44 

ตํ่ามาก 2 15-16 24-35 
 
 จากตารางที่  35   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการชกหมัดชุด ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูที่ 23-24 คร้ัง หรือ คะแนนที  67 ถึง 78 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-22 
คร้ัง หรือ คะแนนที 55 ถึง 66 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 45 ถึง 56 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17-18 คร้ัง หรือ คะแนนที 36 ถึง 
44 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15-16 คร้ัง หรือ คะแนนที 24 ถึง 35 
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ตารางที่  36  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความสามารถในสถานการณจริง ของ
นักกีฬามวยสากล เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การทดสอบทกัษะ 
การชกหมัดชดุ 

 (คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 1 27-28 64-66 
ดี  6 25-26 55-63 

ปานกลาง 7 23-24 46-54 
ตํ่า 2 21-22 37-45 

ตํ่ามาก 2 19-20 25-36 

 จากตารางที่  36   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบทักษะการทดสอบ

ความสามารถในสถานการณจริงของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติรุนอายุไมเกิน 17 ป 
ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูที่ 27-28 คร้ัง หรือ คะแนนที  64 ถึง 66  ระดับ
ดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25-26 คร้ัง หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนน
การทดสอบอยูระหวาง 23-24 คร้ัง หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 21-22 คร้ัง หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
19-20 คร้ัง หรือ คะแนนที 25 ถึง 36 

 4.3.2  เกณฑปกติคะแนนทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

ตารางที่  37  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดสวนสูง ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุน
อายุไมเกิน  17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การวัดสวนสูง 
(เซนติเมตร) 

คะแนนที 
(T-score) 

ดีมาก 30 165-170 65-73 
ดี  36 160-164 55-64 

ปานกลาง 77 155-159 45-54 
ตํ่า 57 150-154 35-44 

ตํ่ามาก - 145-149 21-34 
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 จากตารางที่  37  พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดสวนสูง ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 165-170 
เซนติเมตร หรือ คะแนนที 65 ถึง 73 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 160-164 เซนติเมตร 
หรือ คะแนนที 55 ถึง 64 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 155-159 เซนติเมตร 
หรือ คะแนนที 45 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 150-154 เซนติเมตร หรือ 
คะแนนที 35 ถึง 44 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 145-149 เซนติเมตร หรือ 
คะแนนที 21 ถึง 34 

ตารางที่  38  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดความยาวของแขน ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดความยาวของแขน 

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 20 72.00-73.00 64-73 
ดี  52 70.00-71.00 55-63 

ปานกลาง 59 68.00-69.00 46-54 
ตํ่า 54 65.00-67.00 37-45 

ตํ่ามาก 15 63.00-64.00 28-36 
 
 จากตารางที่  38   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดความยาวของแขน ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
72.00-73-.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 64 ถึง 73 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
70.00-71.00เซนติเมตร หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
68.00-69.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
66.00-67.00เซนติเมตร หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 63.00-64.00 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 28 ถึง 36 
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ตารางที่  39  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดแรงบีบมือ ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน  17 ป 
 

ระดับความสามารถ จํานวน การวัดแรงบีบมือ 
(กิโลกรัม) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 61 39.00-40.00 68-70 
ดี  89 37.00-38.00 56-67 

ปานกลาง 40 35.00-36.00 44-55 
ตํ่า 6 33.00-34.00 32-43 

ตํ่ามาก 4 31.00-32.00 14-31 
 
 จากตารางที่  39   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดแรงบีบมือ ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป   ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
39.00-40.00 กิโลกรัม หรือ คะแนนที  68 ถึง 70  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 37.00-
38.00 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 56 ถึง 67 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 35.00-
36.00 กิโลกรัม หรือ คะแนนที 44 ถึง 55 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 33.00-34.00 
กิโลกรัม หรือ คะแนนที 32 ถึง 43 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 31.00-32.00 
กิโลกรัม หรือ คะแนนที 14 ถึง 31 

ตารางที่  40  เกณฑปกติคะแนนทีการดันพื้น 1 นาที ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน
รุนอายุไมเกิน 17 ป 

 

ระดับความสามารถ จํานวน การดันพื้น 1 นาท ี
(คร้ัง) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 56 55-57 62-65 
ดี  53 52-54 54-61 

ปานกลาง 29 49-51 46-53 
ตํ่า 33 46-48 38-45 

ตํ่ามาก 29 43-45 29-37 
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 จากตารางที่  40   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการดันพื้น 1 นาที ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 55-
57 คร้ัง หรือ คะแนนที 62 ถึง 65 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 52-54 คร้ัง หรือ คะแนน
ที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 49-51 คร้ัง หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 
ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 46-48 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 43-45 คร้ัง หรือ คะแนนที 29 ถึง 37 

ตารางที่  41  เกณฑปกติคะแนนทีการนั่งงอตัว ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุน
อายุไมเกิน 17 ป 
 
ระดับความสามารถ จํานวน การนัง่งอตัว 

(เซนติเมตร) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 20 16.82-19.51 62-64 
ดี  68 15.40-16.81 54-61 

ปานกลาง 46 13.98-15.39 46-53 
ตํ่า 34 12.56-13.97 38-45 

ตํ่ามาก 32 12.10-12.55 22-37 
 
 จากตารางที่  41   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการนั่งงอตัว ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป   ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 16.82-
19.51 เซนติเมตร หรือ คะแนนที  62 ถึง 64  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15.40-
16.81 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
13.98-15.39 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
12.56-13.97 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 12.10-12.55 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 22 ถึง 37 
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ตารางที่  42  เกณฑปกติคะแนนทีการลุก-นั่ง 1 นาที ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน 17 ป 
 
ระดับความสามารถ จํานวน การลุก-นั่ง 1 นาท ี

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 6 54.00-56.00 68-72 
ดี  52 51.00-53.00 56-67 

ปานกลาง 90 48.00-50.00 44-55 
ตํ่า 45 45.00-47.00 32-43 

ตํ่ามาก 7 42.00-44.00 16-31 
 
 จากตารางที่  42  พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการลุก-นั่ง 1 นาที ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 54.00-
56.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 68 ถึง 72 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 51.00-53.00 คร้ัง 
หรือ คะแนนที 56 ถึง 67 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 48.00-50.00 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 44 ถึง 55 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 45.00-47.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 32 
ถึง 43 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 42.00-44.00 คร้ัง หรือ คะแนนที 16 ถึง 
31 

ตารางที่  43  เกณฑปกติคะแนนทีการยืนกระโดดสูง ของนักกีฬามวยสากลเยาวชน
รุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การยนืกระโดดสูง 

 (เซนติเมตร) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 7 56.94-57.60 64-70 
ดี  62 55.96-56.93 55-63 

ปานกลาง 71 54.98-55.95 46-54 
ตํ่า 45 54.00-54.97 37-45 

ตํ่ามาก 15 52.70-53.99 25-36 
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 จากตารางที่  43   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการยืนกระโดดสูง ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
56.64-57.60 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 64 ถึง 70 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 55.96-
56.93 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
54.98-55.95 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
54.00-54.97 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 52.70-53.99 เซนติเมตร หรือ คะแนนที 25 ถึง 36 

ตารางที่  44  เกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งระยะไกล 12 นาที ของนักกีฬามวยสากล 
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 
 
ระดับความสามารถ จํานวน การวิง่ระยะไกล 12 นาท ี

(มล./ก.ก./นาที) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 12 55.70-60.20 65-79 
ดี  54 49.50-55.69 55-64 

ปานกลาง 74 43.50-46.49 45-54 
ตํ่า 50 37.20-37.49 35-44 

ตํ่ามาก 10 28.00-37.19 30-34 
 
 จากตารางที่  44   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งระยะไกล 12 นาที ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
55.70-60.20 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 65 ถึง 79 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
49.50-55.69 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 55 ถึง 64 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 43.50-46.49 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 45 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 37.20-37.49 มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 35 ถึง 44 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 28.00-37.19  มล./ก.ก./นาที หรือ คะแนนที 30 ถึง 34 
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ตารางที่  45  เกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งเก็บของ 10 เมตร ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวิง่เก็บของ 

 10 เมตร (วนิาที) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 10 10.00-10.05 68-86 
ดี  45 10.06-10.10 56-67 

ปานกลาง 81 10.11-10.15 44-55 
ตํ่า 63 10.16-10.20 32-43 

ตํ่ามาก 1 10.21-10.25 28-31 

 จากตารางที่  45   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวิ่งเก็บของ 10 เมตร ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
10.00-10.05 วินาที หรือ คะแนนที 68 ถึง 86 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.06-
10.10 วินาที หรือ คะแนนที 56 ถึง 67 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.11-
10.15 วินาที หรือ คะแนนที 44 ถึง 55 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.16-10.20 
วินาที หรือ คะแนนที 32 ถึง 43 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10.21-10.25  
วินาที หรือ คะแนนที 28 ถึง 31 

ตารางที่  46  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดปฏิกิริยาตอบสนอง

ระหวางตากับมือ 
 (คร้ัง/วนิาที) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 13 0.38-0.32 64-70 
ดี  57 0.43-0.48 55-63 

ปานกลาง 78 0.49-0.44 46-54 
ตํ่า 31 0.54-0.50 37-45 

ตํ่ามาก 21 0.59-0.55 25-36 
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 จากตารางที่  46 พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากบั
มือ ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 0.38-0.32 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 64 ถึง 70 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.43-0.48 คร้ัง/วินาที  หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.49-0.44 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 0.54-0.50 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.59-0.55 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 25 ถึง 36 
 

ตารางที่  47  เกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน การวัดปฏิกิริยาตอบสนอง

ระหวางตากับเทา 
 (คร้ัง/วนิาที) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 44 0.32-0.34 64-70 
ดี  70 0.35-0.37 55-63 

ปานกลาง 73 0.38-0.40 46-54 
ตํ่า 8 0.41-0.43 37-45 

ตํ่ามาก 5 0.44-0.46 25-36 
 
 จากตารางที่  47 พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากบั
เทา ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 0.32-0.34 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 64 ถึง 70 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.55-0.57 คร้ัง/วินาที  หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.38-0.40 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 0.41-0.43 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 0.44-0.46 คร้ัง/วินาที หรือ คะแนนที 25 ถึง 36 
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ตารางที่  48  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน ความวิตกกงัวลตาม

สถานการณ 
(คะแนน) 

คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 13 7-9 65-71 
ดี  65 10-12 55-64 

ปานกลาง 71 13-16 45-54 
ตํ่า 39 17-20 35-44 

ตํ่ามาก 12 21-24 25-34 
 

 จากตารางที่  48   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 7-9 คะแนน หรือ คะแนนที 65 ถึง 71 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 10-12 คะแนน หรือ คะแนนที 55 ถึง 64 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 13-16  คะแนน หรือ คะแนนที 45 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17-20 
คะแนนหรือ คะแนนที 35 ถึง 44 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-24 คะแนน 
หรือ คะแนนที 25 ถึง 34 

ตารางที่  49  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

(คะแนน) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 62 79-80 64-65 
ดี  80 67-78 55-63 

ปานกลาง 26 56-66 46-54 
ตํ่า 4 44-55 37-45 

ตํ่ามาก 28 26-43 23-36 
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 จากตารางที่  49   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 79-80 คะแนน หรือ คะแนนที 64 ถึง 65 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 67-
78คะแนน หรือ คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 59-66  
คะแนน หรือ คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 44-55 คะแนนหรือ 
คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 26-43 คะแนน หรือ 
คะแนนที 23 ถึง 36 

ตารางที่  50  เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบสมาธิของนักกีฬามวยสากลเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน 17 ป 
 
ระดับความสามารถ จํานวน สมาธิ 

(คะแนน) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 23 20-25 64-84 
ดี  30 15-19 55-63 

ปานกลาง 77 10-14 46-54 
ตํ่า 52 6-9 37-45 

ตํ่ามาก 18 1-5 35 
 
 จากตารางที่ 50   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบสมาธิของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 20-
25 คะแนน หรือ คะแนนที 64 ถึง 84 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15-19 คะแนน หรือ 
คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 10-14 คะแนน หรือ คะแนน
ที 46 ถึง 54 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 6-9 คะแนนหรือ คะแนนที 37 ถึง 45 และ
ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูที่ 1-5 คะแนน หรือ คะแนนที 35 
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ตารางที่  51  เกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดแย็บ  ของนักกีฬามวยสากล 
เยาวชนรุนอายุ ไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน ทักษะการชกหมัดแย็บ   

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 62 27-29 62-71 
ดี  40 24-26 54-61 

ปานกลาง 24 21-23 46-53 
ตํ่า 35 18-20 38-45 

ตํ่ามาก 19 15-17 32-37 
 
 จากตารางที่  51   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดแย็บ  ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป   ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง27-29 คร้ัง หรือ คะแนนที 62 ถึง 71 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 24-26 คร้ัง 
หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-23  คร้ัง หรือ 
คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 18-20 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 ถึง 
45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15-17 คร้ัง หรือ คะแนนที 32 ถึง 37 

ตารางที่  52  เกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดตรง  ของนักกีฬามวยสากล 
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน ทกัษะการชกหมัดตรง   

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 64 26-27 62-79 
ดี  43 24-25 54-61 

ปานกลาง 35 22-23 46-53 
ตํ่า 29 20-21 38-45 

ตํ่ามาก 9 18-19 37 
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 จากตารางที่  52   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดตรง  ของนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป  ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการ
ทดสอบอยูระหวาง 26-27 คร้ัง หรือ คะแนนที  62 ถึง 79  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
24-25 คร้ัง หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 22-23 คร้ัง 
หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 20-21 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 
ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบ 18-19 คร้ัง หรือ คะแนนที 37 

ตารางที่  53  เกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดฮุค  ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน ทักษะการชกหมัดฮุค   

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 57 25-26 62-63 
ดี  85 23-24 54-61 

ปานกลาง 22 21-22 46-53 
ตํ่า 13 19-20 38-45 

ตํ่ามาก 3 17-18 20-37 
 
 จากตารางที่  53   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดฮุค  ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป  ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25-
26 คร้ัง หรือ คะแนนที  62 ถึง 63  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 23-24 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-22 คร้ัง หรือ คะแนนที 
46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และ
ระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17-18 คร้ัง หรือ คะแนนที 20-34 
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ตารางที่  54  เกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

 
ระดับความสามารถ จํานวน ทักษะการชกหมัดอัปเปอร

คัต (คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 32 27-28 62-70 
ดี  64 25-26 54-61 

ปานกลาง 46 23-24 46-53 
ตํ่า 25 21-22 38-45 

ตํ่ามาก 13 19-20 31-37 
 
  จากตารางที่  54   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยู
ระหวาง 27-28 คร้ัง หรือ คะแนนที 62 ถึง 70  ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25-26 คร้ัง 
หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 23-24 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-22 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 ถึง 
45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ คะแนนที 31 ถึง 37 

 ตารางที่  55 เกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดชุด ของนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป  
 
ระดับความสามารถ จํานวน ทักษะการชกหมัดชุด 

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 29 21-22 62-71 
ดี  35 19-20 54-61 

ปานกลาง 43 17-18 46-53 
ตํ่า 64 15-16 38-45 

ตํ่ามาก 9 13-14 33-37 
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  จากตารางที่  55   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีทักษะการชกหมัดชุด ของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 21-
22 คร้ัง หรือ คะแนนที 62 ถึง 71 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ คะแนน
ที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17-18 คร้ัง หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 
ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 15-16 คร้ัง หรือ คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 13-14 คร้ัง หรือ คะแนนที 33 ถึง 37 

 ตารางที่  56 เกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความสามารถในสถานการณจริง ของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป  
 
ระดับความสามารถ จํานวน ทักษะการชกหมัดชุด 

(คร้ัง) 
คะแนนท ี
(T-score) 

ดีมาก 25 25-26 62-71 
ดี  64 23-24 54-61 

ปานกลาง 46 21-22 46-53 
ตํ่า 32 19-20 38-45 

ตํ่ามาก 13 17-18 33-37 
 
 จากตารางที่  56   พบวาเกณฑปกติคะแนนทีการทดสอบความสามารถใน

สถานการณจริง ของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ความสามารถระดับดีมากมี
คะแนนการทดสอบอยูระหวาง 25-26 คร้ัง หรือ คะแนนที 62 ถึง 71 ระดับดีมีคะแนนการทดสอบ
อยูระหวาง 23-24 คร้ัง หรือ คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลางมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 
21-22 คร้ัง หรือ คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่ามีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 19-20 คร้ัง หรือ 
คะแนนที 38 ถึง 45 และระดับตํ่ามากมีคะแนนการทดสอบอยูระหวาง 17-18 คร้ัง หรือ คะแนนที 
33 ถึง 37 
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 4.4  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

ตารางที่  57  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยา 

ระดับคะแนน ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ 
ดานสรีรวิทยา 

จํานวน 

5 688-794 8 
4 580-687 52 
3 472-579 119 
2 364-471 16 
1 256-363 5 

 จากตารางที่  57  พบวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษดานสรีรวิทยาซึ่งไดมาจากผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานสรีรวิทยาทั้ง 11 รายการทดสอบ 
ระดับคะแนน 5 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานสรีรวิทยาอยูระหวาง 688 ถึง 794 คะแนน จํานวน 
8 คน ระดับคะแนน 4 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานสรีรวิทยาอยูระหวาง 580 ถึง 687 คะแนน 
จํานวน 52 คน ระดับคะแนน 3 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานสรีรวิทยาอยูระหวาง 472 ถึง 579 
คะแนน จํานวน 119 คน ระดับคะแนน 2 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานสรีรวิทยาอยูระหวาง 364 
ถึง 471 คะแนน จํานวน 16 คน และระดับคะแนน 1 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานสรีรวิทยาอยู
ระหวาง 256 ถึง 363 คะแนน จํานวน 5 คน 

ตารางที่  58  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
จิตวิทยา 

ระดับคะแนน ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ 
ดานจิตวิทยา 

จํานวน 

5 315-358 9 
4 271-314 55 
3 227-270 105 
2 183-226 22 

1 138-182 9 
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 จากตารางที่  58  พบวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษ ดานจิตวิทยาซ่ึงไดมาจากผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานจิตวิทยาทั้ง 3 รายการทดสอบ 
ระดับคะแนน 5 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานจิตวิทยาอยูระหวาง 315 ถึง 358 คะแนน จํานวน 
9 คน ระดับคะแนน 4 มีผลคะแนนที ตัวบงชี้ ดานจิตวิทยาอยูระหวาง 271ถึง 314 คะแนน จาํนวน 
55 คน ระดับคะแนน 3 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานจิตวิทยาอยูระหวาง 227 ถึง 270 คะแนน 
จํานวน 105 คน ระดับคะแนน 2 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานจิตวิทยาอยูระหวาง183 ถึง 226 
คะแนน จํานวน 22 คน และระดับคะแนน 1 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานจิตวิทยาอยูระหวาง 
138 ถึง 182 คะแนน จํานวน 9 คน 

ตารางที่  59  เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดาน
ทักษะกีฬามวยสากล 

 
ระดับคะแนน ผลคะแนนทีรวมความสามารถพิเศษ 

ดานทักษะกีฬามวยสากล 
จํานวน 

5 252-282 14 
4 220-251 57 
3 188-219 73 
2 156-187 22 
1 124-155 14 

 
 จากตารางที่ 59  พบวาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ
พิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล ซึ่งไดมาจากผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานทกัษะกฬีามวยสากลทัง้ 
5 รายการทดสอบ ระดับคะแนน 5 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานทักษะกีฬามวยสากลอยูระหวาง 
252 ถึง 282 คะแนน จํานวน 14 คน ระดับคะแนน 4 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานทักษะกีฬา
มวยสากล อยูระหวาง 220 ถึง 251 คะแนน จํานวน 57 คน ระดับคะแนน 3 มีผลคะแนนทีรวมตัว
บงช้ี ดานทักษะกีฬามวยสากลอยูระหวาง 188 ถึง 219 คะแนน จํานวน 73 คน ระดับคะแนน 2 มี
ผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานทักษะกีฬามวยสากล อยูระหวาง 156 ถึง 187 คะแนน จํานวน 22 
คน และระดับคะแนน 1 มีผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานทักษะกีฬามวยสากลอยูระหวาง 124 ถึง 
155 คะแนน จํานวน 14 คน 
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ตารางที่  60  เกณฑระดับความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ
เยาวชน 

 
ระดับความสามารถ ผลระดับคะแนนรวมทกุตังบงชี ้ จํานวน 

ดีมาก 14-15 8 
ดี 11-13 32 

ปานกลาง 8-10 110 
ตํ่า 5-7 30 

ตํ่ามาก 3-4 - 
 
 จากตารางที่  60  พบวาเกณฑระดับความสามรถของนักกีฬามวยสากลที่มี

ความสามารถพิเศษ ซึ่งไดมาจากผลระดับคะแนนรวมทุกตัวบงช้ี ระดับความสามารถดีมาก มีผล
ระดับคะแนนรวมทุกตัวบงช้ีอยูระหวาง 14 ถึง 15 คะแนน จํานวน 8 คน ระดับความสามารถดี มี
ผลตอระดับคะแนนทุกตัวบงช้ี อยูระหวาง 11 ถึง 13 คะแนน จํานวน 32 คน ระดับความสามารถ
ปานกลาง มีผลระดับคะแนนรวมทุกตัวบงช้ี อยูระหวาง 8 ถึง 10 คะแนน จํานวน 110 คน ระดับ
ความสามารถตํ่ามีผลระดับคะแนนรวมทุกตัวบงชี้ อยูระหวาง 5 ถึง 7 คะแนน จํานวน 30 คน และ
ระดับความสามารถตํ่ามาก มีผลระดับคะแนนรวมทุกตัวบงช้ี อยูระหวาง 3 ถึง 4 คะแนน ไมมี
กลุมตัวอยางคนใดอยูในระดับความสามารถนี้เลย 
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4.5 ขอมูลผลการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 12  
รายการกับผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 

ตารางที่  61 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถพิเศษ ดานสรีรวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 11 รายการกับ  

ผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานสรีรวิทยา 
 

รายการทดสอบ วัด

สวนสูง 
ความ

ยาวของ

แขน 

วัดแรง

บีบมือ 
ดันพื้น นั่งงอ

ตัว 
ลุก-นั่ง 
1 นาที 

ยืน

กระโดด

สูง 

วิ่งระยะ วิ่งเก็บ

ของ 10 
ปฏิกิริยาตอบ 

 
 1 นาที ไกล 12 

นาที เมตร 
สนองระหวาง 

ปฏิกิริยาตอบ 
สนองระหวาง 

คะแนนรวมตัว

บงชี้ 
ตากับมือ ตากับเทา ดาน      

สรีรวิทยา 
1.  วัดสวนสูง 1.00            
2.  ความยาวของแขน 0.37** 1.00           
3.  วัดแรงบีบมือ 0.13 0.30** 1.00          
4.  ดันพื้น 1 นาที 0.31** 0.15* 0.25** 1.00         
5.  นั่งงอตัว 0.37** 0.21** 0.43 0.43** 1.00        
6.  ลุก-นั่ง 1 นาที 0.37** 0.34** 0.20** 0.74** 0.30** 1.00       
7.  ยืนกระโดดสูง 0.35** 0.40** 0.33** 0.26** 0.52** 0.27** 1.00      
8.  วิ่งระยะไกล 12 นาที 0.10 0.50** 0.45** 0.11 0.45** 0.40** 0.55** 1.00     
9. วิ่งเก็บของ 10 เมตร 0.28** 0.42** 0.46** 0.17* 0.51** 0.38** 0.55** 0.86** 1.00    
10. ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ 0.24** 0.23** 0.21** 0.03 0.14 0.17* 0.25** 0.26** 0.22** 1.00   
11. ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา 0.56** 0.62** 0.60** 0.45** 0.69** 0.57** 0.70** 0.78** 0.79** 0.39** 1.00  
12. คะแนนรวมตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 0.55** 0.56** 0.62** 0.60** 0.45** 0.69** 0.57** 0.70** 0.39** 0.79** 0.78** 1.00 

 ** p-value < .01 
 *   p-value < .05 
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 จากตารางที่ 61 พบวาสัมประสิทธิ์สัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบคุณลักษณะ
ดานสรีรวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 11 รายการทดสอบมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05 กับผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานสรีรวิทยา โดยมีรายละเอียดของรายการทดสอบที่มี
ความสัมพันธกับผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานสรีรวิทยาเรียงลําดับจากสูงไปหาตํ่าดังนี้ 

1.  การปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (r = 0.79) 
  2.  การปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (r = 0.78) 
  3.  การวิ่งระยะไกล 12 นาที (r = 0.70) 

4.  การลุก-นั่ง (r = 0.69) 
5.  การวัดแรงบีบมือ (r = 0.62) 
6.  การดันพื้น 1 นาที  (r = 0.60) 
7.  การยืนกระโดดสูง (r = 0.57) 
8.  การวัดความยาวของแขน (r = 0.56) 
9.  การวัดสวนสูง (r = 0.55) 
10.  การนั่งงอตัว (r = 0.45) 
11.  การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (r = 0.39) 

ตารางที่  62  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถ
พิเศษดานจิตวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 3 รายการกับผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี                  
ดานจิตวิทยา 

รายการทดสอบ ความวิตกกงัวล

ตามสถานการณ 
แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ ์
สมาธิ ผลคะแนนที

รวมตัวบงชี้ดาน

จิตวิทยา 
1.  ความวิตกกังวลตาม
สถานการณ 

1.00    

2.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ 0.40** 1.00   
3.  สมาธิ 0.24** 0.24** 1.00  
4.  ผลคะแนนทีรวมตัวบงชี ้
    ดานจิตวทิยา 

0.70** 0.77** 0.60** 1.00 

** p-value < .01 
*   p-value < .05 
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 จากตารางที่  62 พบวา สัมประสิทธิ์ สัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบ
ความสามารถพิเศษ  ดานจิตวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง  3 รายการทดสอบมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 กับผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ ดานจิตวิทยา โดยมี
รายละเอียดของรายการทดสอบท่ีมีความสัมพันธกับผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานจิตวิทยา
เรียงลําดับจากสูงไปหาตํ่าดังนี้ 
 1.  การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r = 0.77) 
 2.  การทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ  (r = 0.70) 
 3.  การทดสอบสมาธิ (r = 0.60) 

ตารางที่  63  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถ
พิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล จําแนกตามรายการทดสอบท้ัง 4 รายการกับผลคะแนนทีรวม                  
ตัวบงชี้ดานกีฬามวยสากล 

 

รายการทดสอบ การทดสอบ

ทักษะการ

ชกหมัด

แย็บ 

การทดสอบ

ทักษะการ

ชกหมัดตรง 

การทดสอบ

ทักษะการ

ชกหมัดฮุค 

การทดสอบ

ทักษะการชก

หมัดอัปเปอร

คัต 

การ

ทดสอบ

ทักษะการ

ชกหมัด

ชุด 

ผลคะแนนที 
รวมตัวบงชี้

ดานทักษะ

กีฬามวย

สากล 
1.  การทดสอบทักษะ 
     การชกหมัดแย็บ 

      1.00      

2.  การทดสอบทักษะ 
     การชกหมัดตรง 

0.71**       1.00     

3.  การทดสอบทักษะ 
     การชกหมัดฮุค 

0.59** 0.52**       1.00    

4.  การทดสอบทักษะการ 
     ชกหมัดอัปเปอรคัต 

0.74** 0.72** 0.60**         1.00   

5.  การทดสอบทักษะ 
     การชกหมัดชุด 

0.74** 0.72** 0.60** 0.89**         1.00  

6.  ผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ 
    ดานทักษะกีฬามวย 
    สากล 

0.89** 0.88** 0.86** 0.86** 0.79** 1.00 

** p-value < .01 
*   p-value < .05 



 
 

123 

 จากตารางที่  63 พบวา สัมประสิทธิ์ สัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบ
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากลจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 5 รายการทดสอบมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 กับผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ี ดานทักษะกีฬามวยสากล
โดยมีรายละเอียดของรายการทดสอบที่มีความสัมพันธกับผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ีดานทักษะกีฬา

มวยสากลเรียงลําดับจากสูงไปหาตํ่าดังนี้ 

  1.  การทดสอบการชกหมัดแย็บ (r = 0.89) 
  2.  การทดสอบการชกหมัดตรง (r = 0.88) 

3.  การทดสอบการชกหมัดฮุค (r = 0.86) 
4.  การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (r = 0.86) 
5.  การทดสอบการชกหมัดชุด (r = 0.79) 

 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ
เยาวชน เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย
สากลชายระดับเยาวชน และเพื่อสรางเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุน
อายุไมเกิน 17 ป จากทั่วประเทศ โดยใชแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย
สากลชายระดับเยาวชน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุ
ไมเกิน 17 ป จํานวน 200 คน ซึ่งมีเกณฑในการคัดเขาและเกณฑการคัดออกดังนี้  

 เกณฑการคัดเขา 
 1. เพศชาย 
 2. อายุไมตํ่ากวา 14 ป และอายุไมเกิน 18 ป (ไมเกิดกอนปพ.ศ. 2536) 
 3. เปนนักกีฬามวยสากลที่สังกัดอยูในทีมชาติหรือโรงเรียนตางๆที่เปนกลุมตัวอยาง
ในป พ.ศ. 2553 หรือในปการศึกษา 2553 

 เกณฑการคัดออก 
 1. ไดรับการบาดเจ็บกอนการทดสอบ และไดรับการวินิจฉัยจากแพทยใหพักรักษา
รางกายในระหวางที่ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ถูกทางโรงเรียนส่ังพักการศึกษาหรือพักการศึกษา ในชวงที่ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 3. ถูกทางโรงเรียนไลออกหรือไดพนสภาพการเปนนักเรียนของโรงเรียนนั้น ๆ แลว 
 4. พนสภาพจากการเปนนักกีฬามวยสากลในสังกัดหรือโรงเรียนนั้น ๆ ในระหวาง
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 สําหรับการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยาง
แบบหลายข้ันตอน (Multistage sampling) จาก 9 โรงเรียน ๆ ละ 20 คน รวมเปน 180 คน รวม
กับนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปจํานวน 20 คน รวมเปนกลุมตัวอยาง
ทั้งส้ิน จํานวน 200 คน  
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 กลุมตัวอยางสําหรับทดลองใชเคร่ืองมือเพื่อปรับปรุงและวิธีดําเนินการทดสอบ (pilot 
study) มาจากนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ของโรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัด
พิษณุโลก ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 10 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการพิจารณาองคประกอบ คือผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 ที่มีความรู 
ความสามารถในตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา และตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
จํานวน 9 ทาน  โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิในตัวบงช้ีดานสรีรวิทยาจํานวน 3 ทาน ผูทรงคุณวุฒิใน
ตัวบงชี้ ดานจิตวิทยาจํานวน 3 ทาน และผูทรงคุณวุฒิในตัวบงชี้ ดานทักษะกีฬามวยสากลจาํนวน 
3 ทาน เพื่อพิจารณาและใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับตนรางตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
มวยสากลชายระดับเยาวชน ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนในตัวบงชี้นั้นๆ  

กลุมตัวอยางสําหรับใชในการหาคาความตรงตามเนื้อหา คือ ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 ที่ 
มีความรู ความสามารถในตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา  ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา และตัวบงช้ีดานทักษะกีฬา
มวยสากล  จํานวน 15 ทาน โดยแบงเปนผูทรงคุณวุฒิในตัวบงช้ีดานสรีรวิทยาจํานวน 5 ทาน 
ผูทรงคุณวุฒิในตัวบงชี้ดานจิตวิทยาจํานวน 5 ทาน และผูทรงคุณวุฒิในตัวบงชี้ดานทักษะกีฬา
มวยสากลจํานวน 15 ทาน ของนักกีฬามวยสากลชายที่มีความสามารถพิเศษท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนใน
ตัวบงชี้นั้นๆ ทั้งนี้ ผูทรงคุณวุฒิที่ใชในการหาคาความตรงตามเน้ือหาจะตองไมเปนผูที่มีรายช่ือ
ซ้ําซอนกับผูทรงคุณวุฒิ ชุดที่ 1 ที่ใชในการพิจารณาองคประกอบ 

กลุมตัวอยางสําหรับใชในการหาคาความตรงตามโครงสรางทฤษฎี คือนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป จํานวน 20 คนกับนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุ
ไดเกิน 17 ปของโรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 20 คน โดยไดมาจากการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง  เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎี 

 กลุมตัวอยางที่ใชสําหรับหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ คือนักกีฬามวยสากล
เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ของโรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม จํานวน 20 คน โดยไดมา
จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากนั้นจึงทําการทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
ระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 

 กลุมตัวอยางสําหรับใชสรางเกณฑปกติคะแนนทีแบบอิงกลุม โดยแบงเกณฑปกติ
คะแนนทีออกเปน 2 สวนคือ 1. คะแนนทีสําหรับนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไม
เกิน 17 ป จากกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและ 2. 
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คะแนนทีสําหรับนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน17 ป จากกลุมตัวอยางจํานวน 9 
โรงเรียนไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  โรงเรียนกีฬาจังหวัด
อางทอง  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  โรงเรียนกีฬา
นครสวรรค  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา 
โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครปฐม และนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป 
จํานวน 200 คน 

 จากนั้นผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ 
(Percent) คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) คาดัชนี
ความสอดคลอง (Index of congruence) การทดสอบความมีนัยสําคัญของมัชฌิมเลขคณิต      
(t-test และ Men-Whitney test) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Perarson’s coefficient 
of correlation) และคะแนนที (T-score) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical package for 
social science)  

 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยปรากฏวาจากการดําเนินการวิจัยทั้ง 4 ข้ันตอน ทําใหไดตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ไดทราบประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบ ตัวบงช้ีความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน และไดสรางเกณฑ
ปกติคะแนนทีตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ไดต้ังไวดังนี้คือ 

 1. ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
 ประกอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย

ระดับเยาวชน จํานวน 3 ดาน ไดแก ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา ตัวบงชี้ดานจิตวิทยาและตัวบงชี้ดาน
ทักษะกีฬามวยสากล ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้ 

  1.1 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา  ประกอบดวยการทดสอบจํานวน 11 รายการ ทดสอบ
จากจํานวนตัวบงชี้ 11 ตัวบงชี้ ไดแก 

1.1.1  วัดสวนสูง(Height) 
1.1.2  การวัดความยาวของแขน (Arm-Span) 
1.1.3  การวัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 
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1.1.4  การดันพื้น 1 นาที (Push up 1 -Minute push-ups) 
1.1.5  การนั่งงอตัว (Sit and reach test) 
1.1.6  การลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-up minute ) 
1.1.7 ยืนกระโดดสูง (Vertical jump test) 
1.1.8  การวิ่งระยะไกล 12 นาที (Cooper Test Twelve-minute Run) 
1.1.9  การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (10 Meter Shuttle Run-Test) 

 1.1.10 การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (Eye and Hand Response 
Time) 

            1.1.11 การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (Eye and Foot Response  
Time)  

  1.2 ตัวบงช้ีดานจิตวิทยา ประกอบดวยการทดสอบจํานวน 3 รายการทดสอบ
จากจํานวน 5 ตัวบงชี้ไดแก 
   1.2.1 การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ  
   1.2.2 การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
   1.2.3 การทดสอบแบบสมาธิแบบตาราง   
  1.3 ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล รายการทดสอบไดแก 

  1.3.1 การทดสอบการชกหมัดแย็บ 
1.3.2  การทดสอบการชกหมัดตรง 
 1.3.3 การทดสอบการชกหมัดฮุค 
 1.3.4 การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต 
 1.3.5 การทดสอบการชกหมัดชุด 
 1.3.6 การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง 

 ซึ่งเคร่ืองมือที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้คือแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษ

ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน นั้นสามารถวัดไดครอบคลุม และสอดคลองกับตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ทั้ง 3 คุณลักษณะซ่ึงเปน

วัตถุประสงคของส่ิงที่มุงวัดไดแก ตัวบงช้ีดานสรีรวิทยา ตัวบงช้ีดานจิตวิทยา และตัวบงช้ีดาน
ทักษะกีฬามวยสากล 
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 2. ประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากล
ชายระดับเยาวชน มีคุณภาพในดานตางๆ ดังนี้ 
 
      2.1 ความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของรายการทดสอบในตัวบงช้ีดานตางๆ ดังตอไปนี้ คือ (1) รายการทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยามีคา IOC เทากับ 0.72  (2) รายการทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยามีคา IOC เทากับ 0.80 และ (3) รายการทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล มีคา IOC เทากับ 0.75 ตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือทั้งฉบับแลวพบวาแบบทดสอบตัว

บงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน มีคาดัชนีความสอดคลองเฉล่ีย
เทากับ 0.76  

  2.2 ความตรงตามโครงสรางทฤษฎี (Construct  validity) ดวยการทดสอบ
ความแตกตางของมัชฌิมเลขคณิตของผลการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถ

พิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ระหวางกลุมที่เปนนักกีฬามวย
สากลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปนั้น  ผลที่ไดจากการทดสอบมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทุกรายการทดสอบ ยกเวนการทดสอบน้ําหนักตัวของนักกีฬา โดย
การทดสอบความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยานั้นมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
ทุกรายการทดสอบไดแก (1) วัดสวนสูง(2) การวัดความยาวของแขน (3) การวัดแรงบีบมือ (4) 
การดันพื้น 1 นาที (5) การนั่งงอตัว  (6) การลุก-นั่ง 1 นาที  (7) ยืนกระโดดสูง (8) การวิ่งระยะไกล 
12 นาที (9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (10) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ  และ (11) 
การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา  

 การทดสอบความสามารถพิเศษดานจิตวิทยานั้นมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05  ทุกรายการทดสอบไดแก (1) ความวิตกกังวลตามสถานการณ (2) แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ และ (3)  สมาธิ 

 การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากลนั้นมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก  (1) แบบทดสอบการชกหมัดแย็บ  (2) 
แบบทดสอบการชกหมัดตรง (3) แบบทดสอบการชกหมัดฮุค  (4) แบบทดสอบการชก
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หมัดอัปเปอรคัต   (5) แบบทดสอบการชกหมัดชุด และ (6) การทดสอบความสามารถใน

สถานการณจริง 

 2.3 ความเทีย่ง (Reliability) โดยใชคาประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน ระหวางผล
การทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักีฬามวยสากลระดับเยาวชนคร้ัง

ที่ 1 กับคร้ังที ่2 เปนดังนี ้

การทดสอบความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยานั้นมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) วัดสวนสูง (r =0.99)  (2) การวัดความยาวของ
แขน (r=0.99)  (3) การวัดแรงบีบมือ (r=0.99)  (4) การดันพื้น 1 นาที ( r=0.99) (5) การนั่งงอตัว   
(r= 0.94)  (6) การลุก-นั่ง 1 นาที (r=0.99)  (7) ยืนกระโดดสูง (r=0.99)  (8) การวิ่งระยะไกล 12 
นาที (r=0.99)  (9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (r=0.98) (10) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตา
กับมือ  (r=0.98) และ(11) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา(r=0.97)     

การทดสอบความสามารถพิเศษดานจิตวิทยานั้นมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) ความวิตกกังวลตามสถานการณ (r=0.89)  (2) 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r=0.97)  และ (3) สมาธิ (r=0.83)   

การทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล นั้นมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบไดแก (1) แบบทดสอบการชก
หมัดแย็บ (r=0.99)  (2) แบบทดสอบการชกหมัดตรง(r=0.99) (3) แบบทดสอบการชกหมัดฮุค 
(r=0.89) (4) แบบทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (r=0.89) (5) แบบทดสอบการชกหมัดชุด
(r=0.95) และ (6) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง (r=0.94) 

 3. การสรางเกณฑปกติคะแนนที ดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ  ของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน จําแนกตามรายการทดสอบ ทั้งเกณฑปกติของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ปและเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุน
อายุไมเกิน 17 ป ดังนี้ 

 

 



 
 

130 

 3.1 เกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป  
 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 
 (1) การวัดสวนสูง คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 68 ระดับดีมาก  คะแนนที 54 ถึง 61 
ระดับดี  คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับปานกลาง คะแนนที 38 ถึง 45 ระดับตํ่า  และ ระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 32 ถึง 37  
 (2) การวัดความยาวของแขน คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 70 ระดับดีมาก คะแนนที 
55 ถึง 63  ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับปานกลาง คะแนนที 37 ถึง 45 ระดับตํ่า  และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 26 ถึง 36 
 (3) การวัดแรงบีบมือ คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 69 ระดับดีมาก คะแนนที 54 ถึง 
61 ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับปานกลาง คะแนนที 38 ถึง 45  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 30 ถึง 37 
 (4) การดันพื้น 1 นาที คะแนนทีอยูระหวาง 61 ถึง 67 ระดับดีมากคะแนนที 54 ถึง 
60 ระดับดี คะแนนที 47 ถึง 53  ระดับปานกลาง คะแนนที 40 ถึง 46 ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 31 ถึง 39  
 (5) การนั่งงอตัว คะแนนทีอยูระหวาง 61 ถึง 69 ระดับดีมาก คะแนนที 54 ถึง 60  
ระดับดี คะแนนที 47 ถึง 53   ระดับปานกลาง คะแนนที 40 ถึง 46  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 33 ถึง 39 
 (6) การลุก-นั่ง 1นาที คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 67  ระดับดีมาก คะแนนที 54 ถึง 
61  ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับปานกลาง คะแนนที 38 ถึง 45  ระดับตํ่า  และระดับตํ่า
มาก คะแนนที 26 ถึง 37 
 (7) การยืนกระโดดสูง คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 72 ระดับดีมาก คะแนนที 55 ถึง 
63 ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 54  ระดับปานกลางคะแนนที 37 ถึง 45 ระดับตํ่ามาก และระดับตํ่า
มาก คะแนนที 18 ถึง 36 
 (8) การวิ่งระยะไกล 12 นาที คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 71 ระดับดีมาก คะแนนที 
54 ถึง 61 ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับปานกลาง คะแนนที 38 ถึง 45 ระดับตํ่า และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 18 ถึง 36 
  (9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร คะแนนทีอยูระหวาง 61 ถึง 69  ระดับดีมากคะแนนที 
54 ถึง 60  ระดับดี คะแนนที 47 ถึง 53 ระดับปานกลาง คะแนนที 40 ถึง 46 ระดับตํ่า และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 33 ถึง 39 



 
 

131 

 (10) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 69 
ระดับดีมาก คะแนนที 54 ถึง 61  ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับปานกลาง คะแนนที 38 ถึง 
45 ระดับตํ่า  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 29 ถึง 37 
 (11) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา คะแนนทีอยูระหวาง 61 ถึง 67 
ระดับดีมาก คะแนนที 54 ถึง 60  ระดับดี คะแนนที 47 ถึง 53  ระดับปานกลาง คะแนนที 40 ถึง 
46 ระดับตํ่า  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 30 ถึง 39 

 ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
 (1) การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ คะแนนทีอยูระหวาง 58 ถึง 67  
ระดับดีมาก คะแนนที 61 ถึง 67  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 60  ระดับปานกลาง คะแนนที 47 ถึง 
53  ระดับตํ่า   และระดับตํ่ามาก คะแนนที 30 ถึง 39 
 (2) การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ คะแนนทีอยูระหวาง 28 ถึง 67 ระดับดีมาก
คะแนนที 61 ถึง 67  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 60  ระดับปานกลาง คะแนนที 47 ถึง 53  ระดับตํ่า   
 (3) การทดสอบสมาธิ คะแนนทีอยูระหวาง 33 ถึง 73  ระดับดีมาก คะแนนที 61 ถึง 
73  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 60  ระดับปานกลาง คะแนนที 47 ถึง 53  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 33 ถึง 39 

 ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
 (1)  การทดสอบทักษะการชกหมัดแย็บ คะแนนทีอยูระหวาง 63 ถึง 65 ระดับดีมาก 
คะแนนที 54 ถึง 62  ระดับดี คะแนนที 45 ถึง 53 ระดับปานกลาง คะแนนที 36 ถึง 44 ระดับตํ่า 
และระดับตํ่ามาก คะแนนที 24 ถึง 35 
 (2) การทดสอบทักษะการชกหมัดตรง คะแนนทีอยูระหวาง 55 ถึง 58 ระดับดี 
คะแนนที 47 ถึง 54 ระดับดี คะแนนที 39 ถึง 46 ระดับปานกลาง คะแนนที 31 ถึง 38 ระดับตํ่า 
และระดับตํ่ามาก คะแนนที 23 ถึง 30 
 (3) การทดสอบทักษะการชกหมัดฮุค  คะแนนทีอยูระหวาง 50 ถึง 56 ระดับดีมาก 
คะแนนที 44 ถึง 49 ระดับดี คะแนนที 38 ถึง 43  ระดับปานกลาง คะแนนที 32 ถึง 37 ระดับตํ่า  
และระดับตํ่ามาก คะแนนที 26 ถึง 31 
 (4) การทดสอบทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัต คะแนนทีอยูระหวาง 50 ถึง 56 ระดับ
ดีมาก คะแนนที 44 ถึง 49  ระดับดี คะแนนที 45 ถึง 56 ระดับปานกลาง คะแนนที 36 ถึง 44 
ระดับตํ่า  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 24 ถึง 35 
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 (5) การทดสอบทักษะการชกหมัดชุด คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 66 ระดับดีมาก 
คะแนนที 55 ถึง 63  ระดับดี คะแนนที 38 ถึง 43 ระดับปานกลาง คะแนนที 32 ถึง 37 ระดับตํ่า 
และระดับตํ่ามาก คะแนนที 26 ถึง 31  
 (6) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง คะแนนทีอยูระหวาง 65 ถึง 73 
ระดับดีมาก คะแนนที 55 ถึง 64  ระดับดี คะแนนที 45 ถึง 54 ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 
54 ระดับตํ่า คะแนนที 37 ถึง 45 และระดับตํ่ามาก คะแนนที 25 ถึง 36 

 3.2 เกณฑปกติของนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 
 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 
 (1) การวัดสวนสูง คะแนนทีอยูระหวาง 65 ถึง 73  ระดับดีมาก คะแนนที 55 ถึง 64  
ระดับดี คะแนนที 45 ถึง 54  ระดับปานกลาง คะแนนที 35 ถึง 44  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 21 ถึง 34 
 (2)  การวัดความยาวของแขน คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 73  ระดับดีมากคะแนนที 
55 ถึง 63  ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 54 ระดับปานกลาง คะแนนที 37 ถึง 45 ระดับตํ่า และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 28 ถึง 36 
 (3)  การวัดแรงบีบมือ คะแนนทีอยูระหวาง 68 ถึง 70 ระดับดีมาก คะแนนที 56 ถึง 
67 ระดับดี คะแนนที 44 ถึง 55 ระดับปานกลาง คะแนนที 32 ถึง 43 ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 14 ถึง 31 
 (4) การดันพื้น 1 นาที คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 65 ระดับดีมากคะแนนที 54 ถึง 
61 ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับปานกลาง คะแนนที 38 ถึง 45 ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 29 ถึง 37 
 (5) การนั่งงอตัว คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 64 ระดับดีมาก คะแนนที 54 ถึง 61 
ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับปานกลางคะแนนที 38 ถึง 45 ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 22 ถึง 37 
 (6) การลุก-นั่ง 1 นาที คะแนนทีอยูระหวาง 68 ถึง 72 ระดับดีมาก คะแนนที 56 ถึง 
67  ระดับดี คะแนนที 44 ถึง 55 ระดับปานกลาง คะแนนที 32 ถึง 54 ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 21 ถึง 34 
 (7) การยืนกระโดดสูง คะแนนทีอยูระหวาง 78 ถึง 73 ระดับดีมาก คะแนนที 64 ถึง 
73 ระดับดี คะแนนที 55 ถึง 63 ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 54  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก 
คะแนนที 28 ถึง 36 
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 (8) การวิ่งระยะไกล 12 นาที คะแนนทีอยูระหวาง 69 ถึง 65 ระดับดีมาก คะแนนที 
62 ถึง 65  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 61   ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับตํ่า  และ
ระดับตํ่ามาก คะแนนที 29 ถึง 37 
 (9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร คะแนนทีอยูระหวาง 62 ถึง 64  ระดับดีมาก คะแนนที 
62 ถึง 64  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 61  ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 53  ระดับตํ่า และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 22 ถึง 37 
 (10) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 70 
ระดับดีมาก คะแนนที 55 ถึง 63  ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 54  ระดับปานกลาง คะแนนที 37 ถึง 
45 ระดับตํ่า  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 25 ถึง 36 
 (11) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 70 
ระดับดีมาก คะแนนที 55 ถึง 63  ระดับดี คะแนนที 46 ถึง 54  ระดับปานกลาง คะแนนที 37 ถึง 
45 ระดับตํ่า  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 25 ถึง 36 

 ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
 (1) การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ คะแนนทีอยูระหวาง 65 ถึง 71  
ระดับดีมาก คะแนนที 55 ถึง 64  ระดับดี คะแนนที 45 ถึง 64  ระดับปานกลาง คะแนนที 45 ถึง 
54  ระดับตํ่า คะแนนที 35 ถึง 44  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 25 ถึง 34 
 (2) การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 65 ระดับดีมาก
คะแนนที 64 ถึง 65  ระดับดี คะแนนที 56 ถึง 63  ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 54  ระดับตํ่า 
คะแนนที 37 ถึง 45  และระดับตํ่ามาก คะแนนที 23 ถึง 36 
 (3) การทดสอบสมาธิ คะแนนทีอยูระหวาง 64 ถึง 84  ระดับดีมาก คะแนนที 64 ถึง 
84  ระดับดี คะแนนที 55 ถึง 63  ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 54  ระดับตํ่า คะแนนที 37 ถึง 
45 และระดับตํ่ามาก คะแนนที 35  

  ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
 (1)  การทดสอบการชกหมัดแย็บ คะแนนทีอยูระหวาง 61 ถึง 71 ระดับดีมาก 
คะแนนที 62 ถึง 71  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่า 
และระดับตํ่ามาก คะแนนที 32 ถึง 37 
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 (2) การทดสอบการชกหมัดตรง คะแนนทีอยูระหวาง 60 ถึง 79 ระดับดีมาก คะแนน
ที 62 ถึง79   ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่า และ
ระดับตํ่ามาก คะแนนที 37 
 (3) การทดสอบการชกหมัดฮุค คะแนนทีอยูระหวาง 60 ถึง 63 ระดับดีมาก คะแนนที 
62 ถึง 63 ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 61  ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 53 ระดับตํ่า  และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 20 ถึง 37 
 (4) การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต คะแนนทีอยูระหวาง 60 ถึง 68 ระดับดีมาก 
คะแนนที 60 ถึง 68  ระดับดี คะแนนที 52 ถึง 59 ระดับปานกลาง คะแนนที 44 ถึง 51 ระดับตํ่า 
และระดับตํ่ามาก คะแนนที 29 ถึง 35 
 (5) การทดสอบการชกหมัดชุด คะแนนทีอยูระหวาง 60 ถึง 67 ระดับดีมาก คะแนนที 
59 ถึง 67  ระดับดี คะแนนที 51 ถึง 58 ระดับปานกลาง คะแนนที 43 ถึง 50 ระดับตํ่า และระดับ
ตํ่ามาก คะแนนที 28 ถึง 34 
 (6) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง คะแนนทีอยูระหวาง 60 ถึง 70 
ระดับดีมาก คะแนนที 62 ถึง 70  ระดับดี คะแนนที 54 ถึง 61 ระดับปานกลาง คะแนนที 46 ถึง 
53 ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก คะแนนที 31 ถึง 37 

 3.3 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬา
มวยสากลชายระดับเยาวชน 
       3.3.1 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยา มีผลคะแนนทีรวมอยูระหวาง 256 ถึง 794 ระดับคะแนน 5 คะแนนที 688  ถึง 794 
ระดับคะแนน 4 คะแนนที 580 ถึง 687  ระดับคะแนน 3 คะแนนที 472 ถึง 579 ระดับคะแนน 2 
คะแนนที 364 ถึง 471 และระดับคะแนน 1 คะแนนที 256 ถึง 363 
       3.3.2 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดาน
จิตวิทยา มีผลคะแนนทีรวมอยูระหวาง 137 ถึง 357 ระดับคะแนน 5 คะแนนที 314 ถึง 357 ระดับ
คะแนน 4 คะแนนที 270 ถึง 313  ระดับคะแนน 3 คะแนนที 226 ถึง 269  ระดับคะแนน 2 คะแนน
ที 182 ถึง 225 และระดับคะแนน 1 คะแนนที 137 ถึง 181 
                3.3.3 เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดาน
ทักษะกีฬามวยสากล มีผลคะแนนทีรวมอยูระหวาง 125 ถึง 283 ระดับคะแนน 5 คะแนนที 253 
ถึง 283  ระดับคะแนน 4 คะแนนที 221 ถึง 252  ระดับคะแนน 3 คะแนนที 189 ถึง 220 ระดับ
คะแนน 2 คะแนนที 157 ถึง 186 และระดับคะแนน 1 คะแนนที 125 ถึง 156 
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 3.4 เกณฑระดับความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน มีผล
ระดับคะแนนรวมทุกตัวบงช้ีอยูระหวาง 3 ถึง 15 คะแนน  ระดับความสามารถดีมาก มีคะแนนอยู
ระหวาง 14 ถึง 15  คะแนน   ระดับความสามารถดี มีคะแนนอยูระหวาง 11 ถึง 13 คะแนน ระดับ
ความสามารถปานกลาง มีคะแนนอยูระหวาง 8 ถึง 10 คะแนน  ระดับความสามารถตํ่ามีคะแนน
อยูระหวาง 5 ถึง 7 คะแนน และระดับความสามารถตํ่ามาก มีคะแนนอยูระหวาง 3 ถึง 4 คะแนน  

 4. ผลการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบตัว
บงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

  4.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถพิเศษ
ดานสรีรวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 11 รายการกับผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้ดานสรีรวทิยา
นั้นมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ โดยเรียงลําดับ
จากรายการทดสอบที่มีความสัมพันธสูงไปหาตํ่าไดดังนี้ 

1.  การปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (r = 0.79) 
  2.  การปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (r = 0.78) 
  3.  การวิ่งระยะไกล 12 นาที (r = 0.70) 

4.  การลุก-นั่ง (r = 0.69) 
5.  การวัดแรงบีบมือ (r = 0.62) 
6.  การดันพื้น 1 นาที  (r = 0.60) 
7.  การยืนกระโดดสูง (r = 0.57) 
8.  การวัดความยาวของแขน (r = 0.56) 
9.  การวัดสวนสูง (r = 0.55) 
10.  การนั่งงอตัว (r = 0.45) 
11.  การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (r = 0.39) 

 4.2  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถพิเศษดาน
จิตวิทยาจําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 3 รายการกับผลคะแนนทีรวมตัวบงช้ีดานจิตวิทยานั้นมี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  ทุกรายการทดสอบ โดยเรียงลําดับจาก
รายการทดสอบที่มีความสัมพันธสูงไปหาตํ่าไดดังนี้ 
  1. การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์(r=0.77) 
  2. การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ(r=0.70) 
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  3. การทดสอบสมาธิ(r=0.60) 
  4.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนทีการทดสอบความสามารถพิเศษดาน
ทักษะกีฬามวยสากล 
  4.3.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนทีการทดสอบความสามารถพเิศษ
ดานทักษะกีฬามวยสากล จําแนกตามรายการทดสอบทั้ง 6 รายการกับผลคะแนนทีรวมตัวบงชี้
ดานทักษะกีฬามวยสากลนั้นมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการ
ทดสอบ โดยเรียงลําดับจากรายการทดสอบที่มีความสัมพันธสูงไปหาตํ่าไดดังนี้ 
 

 1. การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง (r = 0.98) 
 2.  การทดสอบการชกหมัดแย็บ (r = 0.89) 
 3.  การทดสอบการชกหมัดตรง (r = 0.88) 
 4.  การทดสอบการชกหมัดฮุค (r = 0.86) 
 5.  การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (r = 0.86) 
 6.  การทดสอบการชกหมัดชุด (r = 0.79) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยทําใหไดแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชน ที่จะนําไปใชในการวัด และประเมินความสามารถตัวบงช้ีดานตางๆ กับ
นักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษและนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปไดอยางเหมาะสม ซึ่ง
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนนั้นประกอบดวย  

 1. ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา ซึ่งมี 11 ตัวบงชี้ไดแก การวัดสัดสวนรางกาย  ความแข็งแรง
และความอดทนของกลามเนื้อทอง  พลังของกลามเนื้อขา ความเร็ว  ความออนตัว ความ
คลองแคลววองไว  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อขา การวัดปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือ และการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทาจากรายการทดสอบทั้งส้ิน 11 
รายการทดสอบ 

 2. ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา ซึ่งมี 3 ตัวบงชี้ ไดแก ความวิตกกังวลตามสถานการณ   
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และสมาธิ จากรายการทดสอบทั้งส้ิน 3 รายการทดสอบ 
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 3. ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล ซึ่งมี 5 ตัวบงชี้ไดแก แบบทดสอบการชกหมัด
หมัดแย็บ  แบบทดสอบการชกตรง     แบบทดสอบการชกหมัดฮุค   แบบทดสอบการชก
หมัดอัปเปอรคัต แบบทดสอบการชกหมัดชุด และการทดสอบความสามารถในสถานการณจริง 
จากรายการทดสอบทั้งส้ิน 6 รายการทดสอบ 

 จากการพัฒนาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย

ระดับเยาวชน ซึ่งเปนเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยตามที่ไดกลาวมาขางตนนั้น  ถือไดวาเปนเคร่ืองมือ
ที่มีคุณภาพ  ทั้งนี้เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้มีข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือที่มีความถูกตองเหมาะสม  
เปนไปตามหลักวิชาการ  สอดคลองกับ วรรณี  แกมเกตุ (2549) ที่ไดกลาวโดยทั่วไปการ
ดําเนินการสรางเคร่ืองมือควรมีข้ันตอนดังนี้ (1) เขียนขอคําถาม  การเตรียมราง  และจัดหมวดหมู
ใหเหมาะสม (2) ทดลองใชดับกลุมตัวอยางขนาดเล็ก  (3) ปรับปรุงและจัดทําเคร่ืองมือฉบับ
สมบูรณ และ (4) ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในดานความตรง ความเที่ยง ซึ่งจะเห็นไดวาในการ
วิจัยคร้ังนี้ไดดําเนินการครบตามข้ันตอนที่ไดกลาวมาขางตน  นอกจากนั้นแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนนั้นยังเปน

แบบทดสอบที่มีความใกลเคียงกับความสภาพเปนจริง  สามารถแบงแยกความสามารถอยางเห็น
ไดชัด  และใชเวลานอยในการทดสอบ (สุพิตร  สมาหิโต, 2530)  รวมถึง การวัดในสถานการณที่
คลายกับการชกจริง มีวิธีการใหคะแนนที่แมนยํา มีความนาสนใจ และมีความยากในระดับ
เหมาะสม (ผานิต  บิลมาศ, 2530)  อีกทั้งยังมีความสอดคลองกับบูมการทเนอร และแจ็คสัน 
(Baumgartner and Jackson, 1999)  ที่ไดกลาวถึงแบบทดสอบที่ดีนั้นควรมีลักษณะดังนี้  

 (1) แบบทดสอบที่ดีนั้นตองมีคุณคาทางการศึกษา ซึ่งเคร่ืองมือที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนี้
ถือไดวาเปนชุดของการทดสอบ (Battery  of tests) ที่เกี่ยวกับกีฬามวยสากลเปนคร้ังแรกใน
ประเทศไทย เนื่องจากตลอดระยะเวลาที่ผานมาการทดสอบจะเปนไปในลักษณะแยกสวนการ
ทดสอบ เชน แบบทดสอบทักษะกีฬามวยสากล แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา
มวยสากล  แบบทดสอบแรงจูงใจของนักกีฬามวยสากล  เปนตน  นอกจากนั้นแบบทดสอบนี้ยัง
เปนแนวทางสําหรับผูฝกสอนมวยสากลที่จะไดนําไปใชในการคัดเลือกนักกีฬามวยสากลแทนการ

คัดเลือกแบบเดิม ที่มักใชแตการทดสอบ ทักษะกีฬามวยสากลแตเพียงอยางเดียว 

 (2) การพิจารณาองคประกอบที่จะเปนพฤติกรรมที่มุงวัดตองมีเอกสารทางวิชาการที่
จะรองรับวาเปนตัวบงชี้สําคัญที่มุงวัดจริง ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ตัวบงชี้ที่ตองการศึกษานั้นมีที่มา
จากการตรวจสอบหลักฐานเอกสารทางการวิจัยเกี่ยวกับผลการทดสอบของนักกีฬามวยสากลที่มี
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ความสามารถพิเศษในตัวบงชี้ดานตางๆ จากหลายแหลงขอมูล   จากนั้นผูวิจัยจึงนําตัวบงชี้
เหลานั้นไปทําการสัมภาษณ รวมถึงการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ชุดตามลําดับ  ทั้งนี้ในการ
วิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไมไดทําการศึกษาความสามารถพิเศษดานสังคมวิทยาทั้งที่มีเอกสารหรือ

ผลการวิจัยรองรับ เนื่องจากขอจํากัดในดานกรอบระยะเวลาในการวิจัย   อีกทั้งในขณะท่ีผูวิจัย
กําลังทําการศึกษาอยูนี้ จํานวนผูทรงคุณวุฒิดานสังคมวิทยาการกีฬาในประเทศไทยมจีาํนวนนอย
มาก  ซึ่งอาจสงผลหรือกอใหเกิดอุปสรรคในการดําเนินการวิจัย   ดังนั้นจึงเปนส่ิงที่นาสนใจ
สําหรับผูที่ตองการจะศึกษาหรือทํากาวิจัยในคร้ังตอ  ๆ ไปในการที่จะไดนําตัวบงช้ีดานสังคม
วิทยามาใชในการพิจารณาดวย ทั้งนี้เพื่อที่จะไดทําใหแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

 (3) แบบทดสอบมีคูมือที่กําหนดรายละเอียดการทดสอบชัดเจน ดังจะเห็นไดจากการ
ที่ผูวิจัยไดจัดทําคูมือซ่ึงประกอบไปดวยวัตถุประสงค รายละเอียดการทดสอบ วิธีการปฏิบัติ 
เคร่ืองมือหรืออุปกรณที่ใช การใหคะแนน เปนตน (รายละเอียดในภาคผนวก ช) 

 (4) มีการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิเนื่องจากในบางครั้งผูวิจัยอาจไมมีความเขาใจ
ที่ลึกซึ้งในเร่ืองที่จะศึกษาเพียงพอเทากับผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งอาจทําใหผลการวิจัยเกิดความ
คลาดเคล่ือนไดสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดผานการตรวจสอบโดย

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 2 ชุด ไดแก 1. ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 จํานวน 9 ทาน ในตัวบงช้ีดานตางๆ เพื่อ
ทําการสัมภาษณ และทําการพิจารณาความสําคัญตอการที่จะนําไปใชในการสรางแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนและ 2. ผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 
จํานวน 15 ทาน ในตัวบงช้ีดานตางๆ เพื่อทําการประเมินคาดัชนีความสอดคลอง IOC ของ

แบบทดสอบ จึงแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกฬีามวยสากลชาย
ระดับเยาวชน นั้นเปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพดี 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความตรงตามเนื้อหา (Content  validity)  

 ผูวิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดานความตรงตามเนื้อหา โดยหาตรวจ
พิจารณาความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 2 ชุด โดยผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 1 จํานวน 9 ทาน ซึ่ง
ไดมาจากผูทรงคุณวุฒิของตัวบงช้ีดานสรีรวิทยา 3 ทาน ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงช้ีดานจิตวิทยา 3 
ทาน  และผูทรงคุณวุฒิของตัวบงช้ีดานทักษะกีฬามวยสากล 3 ทาน จากนั้นจึงนํามาพัฒนาเปน
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดที่ 2 จํานวน 15 ทาน ซึ่งไดมาจาก
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ผูทรงคุณวุฒิ ของตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 5 ทาน  ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงช้ีดานจิตวิทยา 5 ทานและ
ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 5 ทาน ทําการประเมินคาดัชนีความสอดคลอง
โดยผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ชุดจะตองเปนผูมีรายช่ือไมซ้ําซอนกัน  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีการกําหนด
คุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ชุดตามตัวบงชี้ในแตละดานดังนี้  

 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 
  ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงช้ีดานสรีรวิทยานั้นจะตองมีคุณสมบัติในขอใด ขอหนึ่ง
ดังตอไปนี้ 
  1. เปนผูที่จบการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต  และมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับกีฬา
มวยสากลหรือ การออกกําลังกายหรือ การทดสอบสมรรถภาพทางกายไมนอยกวา 5 ป หรือ 
  2. เปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาวิชาสรีรวิทยาการออกกําลัง
กาย และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือกีฬามวย
สากลไมนอยกวา 5 ปหรือ 
  3. เปนผูที่จบการศึกษาไมนอยกวาระดับปริญญาโทในสาขาวิชาวิทยาศาสตร
การกีฬาหรือสาขาวิชาพลศึกษา และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายหรือกีฬามวยสากลไมนอยกวา 10 ป 

 ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
  ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงช้ีดานจิตวิทยาน้ัน จะตองมีคุณสมบัติในขอใดขอหนึ่ง
ดังตอไปนี้  
  1. เปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาวิชาจิตวิทยาการกีฬา และมี
และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการกีฬาไมนอยกวา 5 ปหรือ 
  2. เปนผูที่จบการศึกษาไมนอยกวาระดับปริญญาโทในสาขาวิชาวิทยาศาสตร
การกีฬาหรือสาขาวิชาพลศึกษา และมีประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการกีฬาไม
นอยกวา 10 ป 

 ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
  ผูทรงคุณวุฒิของตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากลนั้นจะตองมีคุณสมบัติในขอใด

ขอหนึ่งดังตอไปนี้ 
  1.  เปนหรือเคยเปนหัวหนาผูฝกสอนมวยสากลทีมชาติหรือเยาวชนทีมชาติไทย
และมีประสบการณในการเปนผูฝกสอนมวยสากลไมนอยกวา 10 ปหรือ 



 
 

140 

  3.  เปนผูที่ไดรับใบอนุญาตการเปนผูฝกสอนซึ่งรับรองโดยสหพันธมวยนานาชาติ 
(AIBA)  

 จากนั้นผูวิจัยไดใชกระบวนการวิเคราะหทางสถิติในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

โดยใชวิธีของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน  (Rovinelli and Hambleton, 1977) เพื่อหาคาดัชนีความ
สอดคลองของรายการทดสอบกับตัวบงชี้ที่ตองศึกษา วัตถุประสงค  อุปกรณ และเกณฑการให
คะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานตางๆ ทั้ง 3 ดาน ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้คา
ดัชนีความสอดคลอง IOC  ของรายการทดสอบความสามารถพิเศษดานตางๆ มีดังตอไปนี้คือ (1) 
รายการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.72  
และ (2) รายการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา  มีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 0.80 และ (3) รายการทดสอบตัวบงช้ีตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล มีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.75   และเมื่อพิจารณาความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือทั้งฉบับแลวพบวา
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักมวยสากลชายระดับเยาวชนมีคาดัชนีความ

สอดคลองเฉล่ียเทากับ 0.76 

 จากผลการทดสอบจะเห็นไดวารายการทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองสูงสุด คือ
รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
0.80   ทั้งนี้สาเหตุที่รายการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานจิตวิทยามีคาดัชนีความ
สอดคลองสูงอาจเนื่องจากจากในการทดสอบนั้นประกอบไปดวยรายการทดสอบยอยจํานวน 3 
รายการ ไดแก การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ  การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและ
การทดสอบสมาธิ  โดยการทดสอบ 3 รายการแรกคือการทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 
ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ Revised Competitive 
Aport Anxiety Inventory -2 : CSAI-2R ซึ่งเปนแบบทดสอบมาตรฐานท่ีสรางโดย ค็อกซ  มาร
เทนส และรัชเซล (Cox, Martens and Russell) และไดรับการแปลเปนภาษาไทยโดย  ดร.พิชิต  
เมืองนาโพธิ์  มาทําการประยุกตใชในการวิจัยและเนื่องจากแบบทดสอบดังกลาวยังมิไดมีการหา
คาคุณภาพของเครื่องมือกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะเดียวกันกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
ผูวิจัยจึงทําการตรวจสอบหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่จะใชอีกคร้ังซ่ึงอาจสงผลใหคาดัชนีความ

สอดคลองของผูทรงคุณวุฒิมีคาสูงตามที่ปรากฏ 
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 สวนรายการทดสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองตํ่าสุดคือ รายการทดสอบตัวบงช้ี
ของความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยา  มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.72 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาแตละตัวบงชี้นั้นมีรายการ

ทดสอบอยูในปจจุบันเปนจํานวนมาก  แตอยางไรก็ตามไมปรากฏวาไดมีการจัดทําแบบทดสอบ
ทางสรีรวิทยาสําหรับนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป โดยเฉพาะ จึงทําใหตองนํา
แบบทดสอบสําหรับนักกีฬามวยสากลในชวงอายุที่สูงกวามาประยุกตใช ซึ่งอาจทําใหความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวุฒิมีผลของความคิดเห็นที่ไมสอดคลองและไปในทิศทางเดียวกันเทาที่ควร  ถึง
กระนั้นผลการทดสอบคาดัชนีความสอดคลองของทุกรายการทดสอบในตัวบงชี้ดานสรีรวิทยายังคง

มีคาสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือมีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา 0.50 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532 
: สุนีย  เหมะประสิทธิ์, 2536 และวรรณี  แกมเกตุ, 2549)  ซึ่งแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบที่
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนั้นมีความตรงตามเนื้อหา  สามารถวัดไดสอดคลองกับเนื้อหา วัตถุประสงค และ
สามารถเปนตัวแทนหรือเปนพฤติกรรมของขอนั้นๆ ได รวมทั้งมีความสําคัญ ถูกตองเหมาะสมตอ
การนําไปใชในการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน

ตอไป  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความตรงตามโครงสรางทฤษฎี (Construct  
validity)  

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ

นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการวิจัยนั้นเปนเคร่ืองมือที่วัดตัวแปรเชิง
ตัวบงชี้แฝงที่เปนตัวแปรเชิงนามธรรม  อีกทั้งยังมีการทดสอบตัวแปรที่เปนตัวบงช้ีทางจิตวิทยา ซึ่ง
ตองอาศัยพื้นฐานทางทฤษฎีที่เกี่ยวของในการกําหนดนิยามตัวแปร ทั้งนิยามเชิงทฤษฎีและนิยาม
เชิงปฏิบัติการ ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองทําการหาความตรงตามโครงสรางทฤษฎีดวย  
นอกเหนือจากการตัดสินของผูทรงคุณวุฒิที่ ไดตรวจสอบถึงความเหมาะสมตามเนื้อหา 
วัตถุประสงค อุปกรณ และเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน   ทั้งนี้เนื่องจากความตรงตามโครงสรางทฤษฎีเปนความตรง
ประเภทที่เชื่อมโยงการวัดในทางปฏิบัติกับตัวบงชี้ที่ตองการวัดตามทฤษฎี (วรรณี  แกมเกตุ, 
2549)  ซึ่งสอดคลองกับศิริชัย  กาญจนวาสี (2544) ที่ไดกลาววา เคร่ืองมือวัดที่ดีตองมีความตรง
ตามโครงสรางทฤษฎีคือ เปนการวัดที่ตรงกับตัวบงชี้ที่ตองการวัด นอกจากนั้นยังสอดคลองกบับญุ
เรียง  ขจรศิลป (2539) ที่ไดใหความหมายของความตรงตามโครงสรางทฤษฎีนั้น  หมายถึง
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คุณสมบัติของเคร่ืองมือที่สามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรมหรือส่ิงที่ตองการจะวัดไดตรงตาม

ทฤษฎี  สวนใหญความตรงตามโครงสรางทฤษฎีนั้นจะใชพิจารณาในแงที่เคร่ืองมือนั้นใชวัดส่ิงที่
เปนนามธรรมและวัดโดยตรงยาก เชนสติปญญา  ความคิดสรางสรรค  บุคลิกภาพ  เปนตน  
ในทางปฏิบัติการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางทฤษฎีสามารถตรวจสอบไดหลายวิธี ซึ่ง
วิธีการที่สําคัญและนิยมใชกันมากวิธีหนึ่งไดแก วิธีการเปรียบเทียบกับกลุมที่ รูจัก (Known  
group)  โดยมีหลักการวาคะแนนผลการวัดตัวบงช้ีที่สนใจมุงวัดจะมีความแตกตางกันระหวาง
กลุมที่มีและไมมีตัวบงชี้นั้นๆ  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําเคร่ืองมือที่พัฒนาข้ึนไปทดสอบกับกลุม
บุคคลที่รูแนชัดวามีและไมมีตัวบงช้ีตามที่เคร่ืองมือวัดนั้นมุงวัด (วรรณี  แกมเกตุ, 2549) สําหรับ
การวิจัยคร้ังนี้คือกลุมที่เปนนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษไดแก นักกีฬามวยสากลเยา
ชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปและกลุมที่เปนนักกีฬามวยสากล ปกติทั่วไปไดแก นักกีฬามวย
สากลรุนอายุไมเกิน 17 ป ของโรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา แลวนําคะแนนผลการ
ทดสอบมัชฌิมเลขคณิตของทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบกันโดยวิธีการทางสถิติโดยใชการทดสอบ

คาที t-test ในทุกรายการทดสอบ ซึ่งจากผลการทดสอบปรากฏวา คามัชฌิมเลขคณิตของผลการ
ทดสอบระหวางกลุมนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษมีความแตกตางกับกลุมนักกีฬามวย

สากลปกติทั่วไปอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ โดยมีรายละเอียดผลการทดสอบ
ระหวางกลุมที่เปนนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษกับกลุมที่เปนนักกีฬามวยสากลปกติ

ทั่วไปดังนี้  

 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา จํานวน 11 รายการทดสอบ ไดแก  
 1. การวัดสวนสูง   (  X   =165.45 เซนติเมตร S.D. = 4.45 กับ  X = 161.20 
เซนติเมตร S.D=6.62) 

- - - 

 2. การวัดความยาวของแขน (X= 75.00 เซนติเมตร S.D=4.55 กับ X = 72.30 
เซนติเมตร S.D.= 6.65) 

- - 

 3. การวัดแรงบีบมือ (X=42.00 กิโลกรัม S.D.=4.70 กับ X =40.10 กิโลกรัม    
S.D. =6.95) 

- -

 4. การดันพื้น 1 นาที  (X=26.78 คร้ัง S.D. = 9.83 กับ X=20.83 คร้ัง             
S.D. = 7.56) 

- - 

 5. การนั่งงอตัว (X = 19.84 เซนติเมตร S.D. = 3.35 กับ X =8.69 เซนติเมตร 
S.D. = 7.61)  

- - 

 6. การลุก-นั่ง 1 นาที ( X= 63.05 คร้ัง S.D = 4.42  กับ X= 43.25 คร้ัง S.D= 2.83)  - - 
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 7. การยืนกระโดดสูง ( X= 59.00 เซนติเมตร S.D. = 5.10 กับ X=28.90 
เซนติเมตร S.D. =7.45)  

- - 
 

 8. การวิ่งระยะไกล 12 นาที (X= 49.14 มล./ก.ก./นาที S.D. = 4.79 กับ 
X=42.07 มล./ก.ก./นาที S.D. =7.95)  

-  
- 

 9. การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (X=11.53 วินาที S.D. = 0.89 กับ X= 11.29 วินาที 
S.D. =0.81) 

- - 

 10. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (X= 0.40 คร้ัง/วินาที S.D. 
=1.03 กับ X= 0.44 คร้ัง/วินาที S.D. = 1.78) 

- 
- 

 11. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (X= 0.50 คร้ัง/วินาที  S.D. = 
1.55 กับ X= 0.60 คร้ัง/วินาที S.D. = 1.75) 

- 
- 

ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา จํานวน 3 รายการทดสอบ ไดแก   
 1. การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (X=12.10 คะแนน S.D. =2.85 กับ     
X = 19.50 คะแนน S.D. =1.47) 

- 
- 
 2. การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (X= 69.75 คะแนน S.D.=4.89 กับ X=39.50 
คะแนน S.D.=7.22) 

 -  - 

 3. การทดสอบสมาธิ (X=19.00 คะแนน S.D. =2.58 กับ X =5.15 คะแนน S.D. 
=1.50) 

 - - 

 ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล จํานวน 6 รายการทดสอบไดแก 
1. การทดสอบการชกหมัดแย็บ(X= 65.89 คร้ัง S.D. 8.53 กับ X= 60.44 คร้ัง           

S.D. 7.90) 

- - - 

2. การทดสอบการชกหมัดตรง(X=62.78 คร้ัง S.D. =8.95 กับ X=59.45 คร้ัง           
S.D. =8.62) 

- - 

3. การทดสอบการชกหมัดฮุค (X=25.98 คร้ัง S.D. =3.35 กับ X=19.94 คร้ัง 
S.D.=1.95) 

- - 

4. การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (X= 24.81 คร้ัง S.D. =3.97 กบั X= 19.20 
คร้ัง S.D. =7.84) 

- - 

5. การทดสอบการชกหมัดชุด (X= 22.80 คร้ัง S.D. =8.96 กับ X= 18.15 คร้ัง S.D. 
=7.83) 

- - 
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6. การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง (X= 21.83  คร้ัง S.D. =3.99 กับ 
X= 17.22 คร้ัง S.D. =7.86) 

 จากผลการทดสอบขางตนจะเห็นไดวาแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ

นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่มีผูวิจัยพัฒนาข้ึนนั้นมีความตรงตามโครงสรางทฤษฎีและมี

ความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการทดสอบเพื่อคัดเลือกและคนหานักกีฬามวยสากลที่มี

ความสามารถพิเศษ (Talented  boxer player) ไดจริง ทั้งนี้เนื่องจากคะแนนผลการทดสอบ
มัชฌิมเลขคณิตของกลุมที่เปนนักกีฬามวยสากลท่ีมีความสามารถพิเศษนั้นสูงกวาคะแนนผลการ

ทดสอบมัชฌิมเลขคณิตของกลุมที่เปนนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปในทุกตัวบงชี้และทุกรายการ

ทดสอบ ผลการทดสอบของทั้ง 2 กลุมพบวาคามัชฌิมเลขคณิตของกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬา
มวยสากลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05   

- 
- 

 

 สรุปไดวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน นั้นมีความตรงตามโครงสรางทฤษฎีเนื่องจากสามารถแบงแยกนักกีฬามวยสากลที่มี
ความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปไดอยางเห็นไดชัด  ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของออวีลีและคณะ (Auweele et al.,. 1993) แพนฟล และคณะ (Panfil et al., 1997)  
แจนเซนและคณะ (Janssens et al,. 1996)  และเรียลลี และคณะ (Reilly et al.,2000) ที่ได
ทําการศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลของการแสดงความสามารถในดานตางๆ ระหวาง
นักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษกับนักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป  ซึ่งผลการวิจัยแสดงให
เห็นวานักกีฬามวยสากลท่ีมีความสามารถพิเศษนั้นมีผลของการแสดงความสามารถสูงกวา

นักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปในทุกดานไมวาจะเปนตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา  ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา  
และตัวบงชี้ดานกีฬามวยสากล 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยง (Reliability)  
 แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่

ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนั้น ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความเที่ยงแบบคงที่ (Measure of stability) 
โดยใชวิธีดูจากความสม่ําเสมอของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่แตกตางกันดวยการทดสอบซ้าํ 
ระยะเวลาหางจากการทดสอบคร้ังแรกเปนเวลา 1 สัปดาห จากนั้นนําผลที่ไดจากการทดสอบทั้ง
สองคร้ังมาทําการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธ ดวยการใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียร
สัน ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไม
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เกิน 17 ป ของโรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 20 คน โดยผลของการทดสอบ
ความเที่ยงของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
จําแนกตามรายการทดสอบไดผลดังนี้  

 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา จํานวน 11  รายการทดสอบ ไดแก 
  1. การวัดสวนสูง(r=0.99) 
  2. การวัดความยาวของแขน(r=0.94) 
   3. การวัดแรงบีบมือ(r=0.95) 
  4. การดันพื้น 1 นาที(r=0.91) 
  5. การนั่งงอตัว(r=0.99) 
  6. การลุก-นั่ง (r=0.99) 
  7. การยืนกระโดดสูง(r=0.99) 
  8. การวิ่งระยะไกล 12 นาที(r=0.98) 
  9. การวิ่งเก็บของ 10 เมตร(r=0.98) 
  10. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (r=0.95) 
  11. การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (r=0.91) 

 ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา จํานวน 3 รายการทดสอบ ไดแก  
  1. การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (r=0.89) 
  2. การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r=0.97) 
  3. การทดสอบสมาธิ(r=0.99) 

 ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล  จํานวน 6 รายการทดสอบ ไดแก 
 1. การทดสอบการชกหมัดแย็บ(r=0.98) 
 2. การทดสอบการชกหมัดตรง(r=0.97) 
 3. การทดสอบการชกหมัดฮุค(r=0.96) 
 4. การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (r=0.89) 

5. การทดสอบการชกหมัดชุด (r=0.79) 
6. การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง (r=0.99) 
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 จากผลการทดสอบซํ้า  แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตามที่ไดกลาวมา
ขางตนนั้นจะเห็นไดวาแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคุณภาพของเคร่ืองมือในดานความเที่ยงสูงมาก ทั้งนี้เนื่องจากผลของ
การทดสอบระหวางการทดสอบคร้ังที่ 1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 นั้นมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญในทุกรายการทดสอบ  โดยสวนใหญจะมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต 0.89 ถึง 1.00 
ยกเวนการทดสอบการชกหมัดชุด เทานั้นที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียง 0.79 ซึ่งสอดคลอง
กับเคอรลิงเกอร (Keringer, 1986) ซึ่งไดกลาวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธนั้นจะมีคาต้ังแต+1 ถึง -
1 โดยถามีคา +1 แสดงวามีความสัมพันธกันในทางบวก ถามีคา -1 แสดงวามีความสัมพันธใน
ทางตรงขามและถามีคา 0 แสดงวาไมมีความสัมพันธกัน  นอกจากนั้นยังสอดคลองกับวรรณี  
แกมเกตุ (2549) ที่ไดกลาวถึงเกณฑการตัดสินคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธวา เมื่อคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเขาใกล 1.00 (ประมาณ 0.70-0.90) ถือวาคาสหสัมพันธอยูในระดับสูง  นอกจากนั้น
ยังสอดคลองกับบุญสง  โกสะ (2547) ที่ไดกลาววา การคาดหวังวาแบบทดสอบทั้งหมดที่มีใชอยู
ตองมีคาความเท่ียง 0.90 ข้ึนไปถือเปนเร่ืองที่ไมมีเหตุผล การแปลความหมายความเท่ียงของ
แบบทดสอบจะตองคํานึงถึงชนิดของแบบทดสอบดวยถาการทําแบบทดสอบนั้นตองใชความ

พยายามอยางเต็มที่ คาความเที่ยง 0.85 ข้ึนไปก็ถือไดวาสมเหตุสมผล อีกทั้งยังสอดคลองกับการ
เร็ต (Garrett, 1966) ที่ไดกลาวถึง    คาความเที่ยงที่มีคาต้ังแตระดับ 0.70 ถึง 1.00 ถือไดวามี
ความสัมพันธสูง จากเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตนนั้นทําใหผูวิจัยเช่ือมั่นวาแบบทดสอบตัวบงช้ี
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่ ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนั้นเปน

แบบทดสอบที่มีความเที่ยงสูง ทั้งนี้ปจจัยที่เปนสาเหตุ และอาจสงผลใหแบบทดสอบตัวบงชี้
ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนมีคาความเที่ยงสูงนั้นผูวิจัยจึงขอ

สันนิษฐานถึงประเด็นตางๆ ดังนี้  

 1.  ตัวแปรชวงระยะเวลาการทดสอบ 
  ในระหวางการทดสอบคร้ังที่ 1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 มีความเหมาะสมไมหางกัน
จนเกินไป ซึ่งสอดคลองกับศิริชัย  กาญจนวาสี (2544 : 38) ที่ไดกลาวถึงปจจัยเร่ืองระยะเวลาของ
การสอบ ในดานอัตราพัฒนาการทางรางกายและสติปญญาหรือการรับรูที่แตกตางไป โดยเฉพาะ
เด็กจะพัฒนาการดานตางๆ เร็ว ดังนั้นชวงเวลาของการวัดซํ้าจะตองส้ันเพียง 1 วัน ถึง 1 สัปดาห 
ถาทิ้งชวงเวลานานเกินไปจะสงผลตอความเที่ยงดวย ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเวนระยะหาง
ระหวางการทดสอบครั้งที่ 1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 หางกันเปนระยะเวลา 1 สัปดาห จึงอาจถือได
วาเปนชวงเวลาที่มีความเหมาะสม และอาจะเปนปจจัยที่ทําใหแบบทดสอบนี้มีคาความเที่ยงสูง 
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 2. ตัวแปรจากขนาดของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยใชเปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปของ
โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 20 คน ซึ่งถือวาเปนจํานวนที่นอยมากทั้งที่โดย
ปกติแลวกลุมตัวอยางควรมีขนาดไมตํ่ากวา 100 คน หากขนาดของกลุมตัวอยางมีจํานวนนอย
กวา 100 คน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอาจจะเปนไดทั้ง 2 กรณีคือสูงมากเกินไป (Extremely 
high) หรือ ตํ่ามากเกินไป (Extremely  low)  (สมบูรณ  อินทรถมยา, 2547:121) โดยการวิจัยคร้ัง
นี้เปนไปในลักษณะสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาสูงมากเกินไป ทั้งนี้สาเหตุที่ผูวิจัยไดตัดสินใจเลือก
กลุมตัวอยางกลุมนี้เพื่อใชในการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เนื่องจากเปนกลุมที่มีความสะดวก
ในการเก็บรวบรวมขอมูล และผูวิจัยไมตองการใหเกิดความคลาดเคล่ือนจากการทดสอบ ในกรณี
ที่ตองทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางหลายแหงเพิ่มข้ึน  ทั้งนี้เนื่องจากหากตองการ
เพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางใหมากข้ึนนั้น ผูวิจัยจะตองทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางจากโรงเรียน
กีฬาอ่ืน ๆ เพราะโรงเรียนสวนใหญนั้นจะมีจํานวนนักกีฬามวยสากลเยาวชนในรุนอายุตางๆ 
จํานวนจํากัดประมาณรุนละ 20 คนเทานั้น  ดังนั้น การที่จะตองทําการทดสอบ 2 คร้ัง กับกลุม
ตัวอยางที่มีความแตกตางในดานสภาพการทดสอบจึงอาจทําใหเกิดตัวแปรแทรกซอน 
(Extraneous  variable) ที่สงผลกระทบตอการวิจัย  ทั้งตัวแปรดานสถานที่ ตัวแปรดาน
สภาพแวดลอมในการทดสอบ ตัวแปรดานการขาดหายของจํานวนกลุมตัวอยาง เปนตน  และอาจ
ทําใหคุณภาพของเคร่ืองมือไมเปนไปตามความเปนจริงได 

 3. ตัวแปรของผูเขาทดสอบ 
  เนื่องจากกลุมตัวอยางมีความต้ังใจสม่ําเสมอ  คงที่ และปฏิบัติการทดสอบอยาง
เต็มความสามารถในการทดสอบทั้ง 2 คร้ังโดยสาเหตุสําคัญนั้นมาจากการที่กลุมตัวอยางมีความ
เขาใจและเห็นความสําคัญของการวิจัยวาจะตองทําการปฏิบัติอยางเต็มความสามารถในทกุคร้ังที่

มีการทดสอบ อีกทั้งการที่ผูวิจัยไดเคยเปนผูฝกสอนมวยสากลของกลุมตัวอยางมากอนอาจมีสวน
ทําใหกลุมตัวอยางมีความต้ังใจในการปฏิบัติมากข้ึนเปนพิเศษ จนสงผลใหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธสูงตามที่ปรากฏอยางไรก็ตามจากการสังเกตการณเปรียบเทียบผลของการทดสอบทั้ง 
2 คร้ัง จะพบวาผลของการทดสอบในคร้ังที่ 2 นั้นมีคามัชฌิมเลขคณิตตํ่ากวาการทดสอบ คร้ังที่ 1 
เล็กนอยในเกือบทุกรายการทดสอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งการทดสอบความสามารถพิเศษดาน
สรีรวิทยา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากภาวะความลา (Fatigue) จากการทดสอบ แตก็ไมมีอิทธิพลมาก
พอที่จะสงผลใหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตํ่าลง 
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 4. ตัวแปรของผูประเมิน 
 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง

เพียงคนเดียว  จึงไมเกิดปญหาความคลาดเคล่ือนในการใหคะแนน ถึงแมวาอาจจะมองไดวาเปน
การใหคะแนนที่มีความลําเอียง (Bias)  แตผูวิจัยกลับไมคิดวาจะเปนเชนนั้น ทั้งนี้เนื่องจาก
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนา

ข้ึนนั้นเปนการทดสอบที่มีหนวยคงที่  และอุปกรณที่ใชนั้นก็มีความเปนมาตรฐานไมวาจะเปนสาย
วัดระยะทาง นาฬิกาจับเวลา หรือแมกระทั่งแบบทดสอบตางๆ ที่ใชในการวิจัย  

การสรางเกณฑปกติคะแนนที (T-score) 

 เม่ือผูวิจัยไดเคร่ืองมือที่จะใชในการวิจัยคือแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ

ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่มีคุณภาพเหมาะสมกับการนําไปใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลแลว ผูวิจัยไดนําเอาแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย
ระดับเยาวชน ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบหลาย
ข้ันตอน (Multistage  sampling) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  1. ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  ในนักกีฬากลุมที่ 1 ซึ่งเปนนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป จํานวน 20 คน 

  2. ผูวิจัยใชวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ในนักกีฬากลุมที่ 2 ซึ่งเปนนักกีฬามวย
สากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาทั่วประเทศ จํานวน 120 คน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบหลายข้ันตอน (Multistage sampling) ในนักกีฬาสวนที่ 2 
ซึ่งเปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาทั่วประเทศ 
จํานวน 120 คน ดังนี้ 

   2.1 โรงเรียนกีฬาจากภาคเหนือ จํานวน 1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครสวรรค 

   2.2 โรงเรียนกีฬาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนและโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 

   2.3 โรงเรียนกีฬาจากภาคกลาง จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรีและโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 
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   2.4  โรงเรียนกฬีาจากภาคใต จํานวน 1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 3. ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบหลายข้ันตอน (Multistage sampling) ในนักกีฬาสวนที ่
3 ซึ่งเปนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป จากโรงเรียนกีฬาเทศบาลทั่ว
ประเทศ จํานวน 60 คน ดังนี้ 
                 3.1  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครปฐม  จํานวน 20 คน 
 3.2  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 20 คน 
 3.3  โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 20 คน 

          เมื่อผูวิจัยไดกลุมตัวอยางจํานวน 200 คนแลว จากนั้นจึงทําการทดสอบกลุม
ตัวอยางทั้งหมดดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน เพื่อสรางเกณฑปกติคะแนนที โดยแบงออกเปน 2 สวนคือ (1)เกณฑปกติคะแนนทีของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป และ (2) เกณฑปกติคะแนนทีของ
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ทั่วประเทศ จําแนกตามรายการทดสอบ
ความสามารถพิเศษในแตละดาน  สําหรับเกณฑปกติสําหรับในเร่ืองดังกลาวผูวิจัยพบวายังไมมี
ผูใดไดสรางหรือจัดทําข้ึนกอนโดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชน

รุนอายุไมเกิน 17 ป โดยสวนใหญจะเปนไปในลักษณะของการสรางเกณฑปกติแบบแยกสวนเชน 
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักกีฬามวยสากล  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไกของ
นักกีฬามวยสากล แบบทดสอบทักษะและเกณฑปกติของนักกีฬามวยสากล เปนตน ดังนั้นเกณฑ
ปกติที่ผูวิจัยสรางข้ึนจึงเปนเกณฑที่โรงเรียน ชมรม สโมสร หรือแมกระทั่งสมาคมมวยสากลแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ สามารถนําผลการทดสอบไปใชในการคัดเลือกหรือคนหา
ความสามารถพิเศษนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนไดเปนอยางดี อยางไรก็ตามผูวิจัยมี
ความคิดเห็นวาเกณฑปกติที่ผูวิจัยสรางข้ึนนี้ยังขาดความสมบูรณอยูบางเนื่องจากขนาดของกลุม

ตัวอยางที่มีจํานวนไมมากนัก และยังไมครอบคลุมโรงเรียน ชมรม สโมสร และศูนยฝกกีฬามวย
สากลเทาที่ควร จึงอาจทําใหสงผลกระทบตอการทดสอบ และอาจทําใหผลการทดสอบ
คลาดเคล่ือนได 

 เมื่อพิจารณาผลการทดสอบดวยแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ

นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่ไดนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยพบวากลุมตัวอยาง
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สามารถปฏิบัติตามรายการทดสอบความสามารถพิเศษแตละดานไดเปนอยางดี โดยมี
รายละเอียดของผลการทดสอบและขอสังเกตจากการทดสอบในแตละรายการดังนี้ 

  ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 
  (1) การวัดสวนสูง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสูงอยูในระดับดีคือมี
จํานวนทั้งส้ิน 65 คนที่มีความสูงอยูระหวาง 168 ถึง 173 เซนติเมตร โดยกลุมตัวอยางที่เปน
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป นั้นเปนกลุมที่มีคาเฉล่ียของความสูง
มากที่สุด คือ 169.45 เซนติเมตร 

  (2) การวัดความยาวของแขน โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความยาวของ
แขนอยูในระดับดี คือมีจํานวนทั้งส้ิน 68 คนที่มีระยะความยาวของแขนอยูระหวาง 12.56 ถึง 
13.97 เซนติเมตร โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปของ
โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี นั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของความยาวของแขนสูงที่สุดคือ 12.79 
เซนติเมตร 

  (3) การวัดแรงบีบมือ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการวัด
แรงบีบมือ อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 56 คน ที่มีการวัดแรงบีบมือ อยูระหวาง 40 
ถึง 53 กิโลกรัม โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป
นั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของการวัดแรงบีบมือ สูงที่สุด คือ 66.65 กิโลกรัม 

  (4) การดันพื้น 1 นาที โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการดัน
พื้น 1 นาที อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 89 คน ที่มีการดันพื้น 1 นาที อยูระหวาง 
5.09 ถึง 6.34 คร้ัง โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ของ
โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี นั้นเปนกลุมที่มีคาเฉล่ียของการดันพื้น 1 นาที สูงที่สุดคือ 5.36 
คร้ัง 

  (5) การนั่งงอตัว โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการนั่งงอตัว
อยูระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 90 คนที่มีระยะทางในการนั่งงอตัวอยูระหวาง 9 ถึง 15 
เซนติเมตร โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้น
เปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของการนั่งงอตัวสูงที่สุดคือ 19.85 เซนติเมตร 
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  (6) การลุก-นั่ง 1 นาที โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ มีระดับความสามารถในการ
ลุก-นั่ง 1 นาที อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 77 คน ที่มีจํานวนครั้งที่ทําไดอยูระหวาง 
42 ถึง 51 คร้ัง โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป
นั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการลุก-นั่ง 1 นาทีสูงสุดคือ 63.05 คร้ัง  

  (7) การยืนกระโดดสูง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถในการยืน
กระโดดสูงอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 59 คน ที่มีความสูงที่กระโดดไดอยูระหวาง 36 
ถึง 46 เซนติเมตร โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 
ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของความสูงที่กระโดดไดมากที่สุด คือ 59.70 เซนติเมตร 

  (8) การวิ่งระยะไกล 12 นาที โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถใน
การวิ่งระยะไกล 12 นาที อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 71 คนที่มีระยะทางในการวิ่ง
ระยะไกล 12 นาที ไดระยะทางอยูระหวาง 4.98 ถึง 5.95 มล./ก.ก./นาที โดยกลุมตัวอยางที่เปน
นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉล่ียของระยะ
ทางการวิ่งระยะไกล 12 นาที ระยะทางไกลที่สุดคือ 6.56 มล./ก.ก./นาที 

  (9) การวิ่งเก็บของ 10 เมตร โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีการวิ่งเก็บของ 10 เมตร 
อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 74 คน ที่มีพลังสูงสุดอยูระหวาง 388.80 ถึง 576.97 
วินาที โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป นั้นเปน
กลุมที่มีคาเฉลี่ยของการวิ่งเก็บ 10 เมตร มากที่สุดคือ 674.40 วินาที 

  (10) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 81 คน
ที่มีพลังเฉล่ียอยูระหวาง 289.61 ถึง 479.26 วินาที โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของการวัดปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือ มากที่สุดคือ 543.70 วินาที 

  (11) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 78 
คนที่มีการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา สูงสุดอยูระหวาง 43.24 ถึง 49.43 วินาที โดย
กลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนของโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานีนั้นเปนกลุมที่มี

คาเฉลี่ยการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา สูงสุดที่สุดคือ 50.05 วินาที 
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  ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
(1) การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี 

ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 71 คนที่มีความ
วิตกกังวลตามสถานการณ อยูระหวาง 13 ถึง 16 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยอายุรุนไมเกิน 17  ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวล
ตามสถานการณนอยที่สุดคือ 12.20 คะแนน 

  (2) การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับแรงจูงใจ
อยูในระดับดี คือ มีจํานวนทั้งส้ิน 80 คนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อยูระหวาง 67 ถึง 78 คะแนน โดย
กลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มี
คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สูงที่สุดคือ 69.75 คะแนน 

  (3) การทดสอบสมาธิ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับสมาธิอยูในระดับปาน
กลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 77 คนที่มีสมาธิอยูระหวาง 6 ถึง 9 คะแนนโดยกลุมตัวอยางที่เปน
นักกีฬามวยสากลเยาชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนการ
ทดสอบสมาธิสูงที่สุด คือ 19.00 คะแนน 

  ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
(1) การทดสอบการชกหมัดแย็บ  โดยกลุม ตัวอย างส วนใหญมี ระ ดับ

ความสามารถในการทดสอบการชกหมัดแย็บ อยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 62 คนที่มี
ความสามารถอยูระหวาง 50ถึง 75 คร้ัง โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติ
ไทยรุนอายุไมเกิน 17ปนั้น เปนกลุมที่มีคาเฉล่ียในการทดสอบการชกหมัดแย็บ สูงที่สุดคือ 111.89 
คร้ัง 

 (2) การทดสอบการชกหมัดตรง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถ 
ในการทดสอบการชกหมัดตรง อยูในระดับตํ่าคือมีจํานวนทั้งส้ิน 64 คนที่มีความสามารถอยู
ระหวาง 1 ถึง 5 คร้ัง โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 
17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยในการทดสอบการชกหมัดตรง สูงที่สุดคือ 17.78 คร้ัง  
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  (3)  การทดสอบการชกหมดัฮุคโดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถ
ในการทดสอบการชกหมัดฮุคอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทัง้ส้ิน 85 คน ที่มีความสามารถ
อยูระหวาง 1061 ถึง 12.63 วินาท ีโดยกลุมตัวอยางทีเ่ปนนกักฬีามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย
รุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉล่ียในการทดสอบการชกหมัดฮุค สูงที่สุดคือ 8.98 วนิาที  

 (4) การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัตโดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับ
ความสามารถในการทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัตอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 64 
คนที่มีความสามารถอยูระหวาง 56 ถึง 68 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยในการทดสอบการชกหมัดอัปเปอร
คัตสูงที่สุดคือ 90.81 คะแนน 

 (5) การทดสอบการชกหมัดชุดโดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความสามารถ
ในการทดสอบการชกหมัดชุดอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 64 คนที่มีความสามารถอยู
ระหวาง 57 ถึง 69 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายไุม
เกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยในการทดสอบการชกหมัดชุด สูงที่สุดคือ 90.80 คะแนน 

(6) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริงโดยกลุมตัวอยางสวนใหญ
ระดับความสามารถ ในการทดสอบการชกหมัดชุดอยูในระดับปานกลาง คือมีจํานวนทั้งส้ิน 64 
คนที่มีความสามารถอยูระหวาง 58 ถึง 70 คะแนน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากล
เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นเปนกลุมที่มีคาเฉล่ียในการทดสอบการชกหมัดชุด สูง
ที่สุดคือ 90.83 คะแนน 

 1. ผลของการทดสอบตัวบงชี้ดานความออนตัว 
 ในแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน

ที่ผูวิจัยพัฒนา ข้ึนนั้นมีการทดสอบตัวบงชี้ดานความออนตัว การทดสอบการนั่งงอตัวซึ่งจากผล
การทดสอบนั้นแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาชนทีมชาติ

ไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนั้นมีผลของการแสดงความสามารถในดานนี้สูงกวากลุมตัวอยางนักกีฬา
ในกลุมอ่ืนๆ อยางมาก  ดังจะเห็นไดจากผลของการทดสอบคาทีเพื่อหาความตรงตามโครงสราง
ทฤษฎีระหวางกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษกับกลุมตัวอยางที่เปน

นักกีฬามวยสากลปกติทั่วไป ผลของการทดสอบพบวาคามัชฌิมเลขคณิตของทั้ง 2 กลุมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทั้ง 2 รายการทดสอบ ซึ่งมาจากผลการวิจัยดังกลาวขางตนนั้น
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สอดคลองกับผลการวิจัยอ่ืนๆ อีกจํานวนมากที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกความออน
ตัวที่มีผลตอความสามารถดานตางๆ ในกีฬามวยสากลไมวาจะเปน สานนท เพ็ญแสง (2536), 
อรนุช  ศรีเขียวพงษ (2546) และ เกรียงไกร อินทรชัย (2547) ซึ่งลวนแลวแตแสดงใหเห็นวาหาก
นักกีฬามวยสากล คนใดไดรับการฝกฝนความออนตัวเพิ่มมากข้ึนหรือมีความสามารถดานความ
ออนตัวสูงจะสงผลใหการแสดงความสามารถดีข้ึนตามไปดวย นอกจากนั้นผูวิจัยยังมีความ
คิดเห็นวาผลของความออนตัวสําหรับนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปในการวิจัย
คร้ังนี้ไดรับอิทธิพลมาจากกกรมพันธุ ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อพิจารณาโปรแกรมการฝกซอมของทาง
โรงเรียนที่นักกีฬาเหลานี้สังกัดจะพบวาไมไดมีโปรแกรมการฝกพิเศษเพื่อพัฒนาความสามารถ

ดานการออนตัวโดยเฉพาะ โดยจะพบแตเพียงการยืดกลามเนื้อชวงกอน และหลังการฝกเทานั้น 
ซึ่งสอดคลองกะโบชารด และมาลินา (Bouchard and Malina, 1983) ที่ไดกลาวถึงคาสัมประสิทธิ์
ของตัวแปรที่มีอิทธิพลมาจากกกรมพันธุ และเกี่ยวของกับนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถ
พิเศษวา ตัวแปรดานความออนตัวนั้นมีคาสัมประสิทธิ์อยูระหวาง 0.69 และ 0.91 ซึ่งแสดงใหเห็น
วาตัวแปรดานความออนตัวนี้มีอิทธิพลมาจากกรรมพันธุเปนสวนใหญ ดังนั้นจึงกลาวไดวาตัวบงช้ี
ความออนตัวจึงอาจเปนตัวบงช้ีที่มีศักยภาพสูงในการนํามาใชเปนตัวทํานายความสามารถพิเศษ

ของนักกีฬามวยสากลไดเปนอยางดี 

 2. ผลการทดสอบตัวบงชี้ดานการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ
และตัวบงชี้ดานการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา 

 เนื่องจากเมื่อพิจารณาถึงผลการทดสอบแลวผูวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬา

มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปมีคาเฉลี่ยผลการทดสอบตัวบงช้ีดานการวัด
ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือและตัวบงช้ีดานการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา

อยูในเกณฑสูงมาก (0.40 วินาที และ 0.37 วินาที ตามลําดับ) โดยมีคาสูงกวาเกณฑสมรรถภาพ
ทางกายภาคสนามนักกีฬามวยสากล (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2548) ซึ่งไดนําการทดสอบ
เดียวกันนี้ไปทําการทดสอบกับนักกีฬามวยสากลระดับสูงสุดของประเทศอีกดวย จากผลการวิจัย
ทําใหสามารถตีความหมายได 2 ลักษณะกลาวคือหากคาเฉลี่ยผลการวัดปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือและตากับเทาของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปนัน้มี
ผลมาจากกรรมพันธุยอมถือเปนเร่ืองที่ดี เพราะถือไดวานักกีฬามวยสากลของไทยมีการพัฒนา
ความสามารถดานการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือและตากับเทาไปในทิศทางที่ดีข้ึน 
แตหากคาเฉลี่ยผลการทดสอบการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือและตากับเทาของ
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นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป นั้นมีผลมาจากการฝกซอมอาจถือไดวา
เปนผลเสีย  ทั้งนี้เนื่องจากการเรงการฝกซอมต้ังแตในวัยเด็ก เพื่อใหไดมาซ่ึงความสําเร็จของตน
หรือของสถาบันของตนเองนั้นจะสงผลใหนักกีฬาเกิดการบาดเจ็บ และมีรูปรางแคระแกรนเมื่อ
เติบโตข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับศักด์ิชาย  พิทักษวงศ (2550) ที่ไดกลาวถึงการใชประโยชนจากผูมี
ความสามารถพิเศษดานกีฬาวา “นักกีฬาที่อยูระหวางการพัฒนาไปสูจุดสูงสุด ดังนั้นจึงควรระวัง
ที่จะไมเรงจนเกินขีดความสามารถในการพัฒนา เพื่อที่จะไมใหเกิดการเรงจนนักกีฬาเกิดภาวะ
หมดไฟเลิกเลนกอนวัยอันควร หรือมีรูปรางเล็ก และแคระแกรนกอนถึงจุดสูงสุดของตนเอง  
รวมทั้งอาจจะทําใหนักกีฬาเกิดการบาดเจ็บจนไมสามารถพัฒนาตอไปได 

 3. ผลการทดสอบตัวบงชี้ดานการวิ่งระยะไกล 12 นาที 
 การทดสอบตัวบงช้ีดานการวิ่งระยะไกล 12 นาที เปนรายการทดสอบเพียงรายการ
เดียวที่นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปมีคาเฉลี่ยผลการทดสอบนอยกวา 
นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป ของโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี และโรงเรียน
กีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  กลาวคือมีคาเฉล่ียการวิ่งระยะไกล 12 นาที 50.05 มล./ก.ก./นาทีและ 
49.45 ม.ล./ก.ก./นาที ตามลําดับ โดยนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปมี
คาเฉล่ียการวิ่งระยะไกล 12 นาที 49.09 ม.ล./ก.ก./นาที ทั้งนี้ผูวิจัยต้ังขอสังเกตเก่ียวกับการที่
คาเฉล่ียผลทดสอบการวิ่งระยะไกล 12 นาทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไม
เกิน 17 ปมีคาตํ่ากวาที่ควรจะเปนนั้นนาจะมาจากปจจัยดังตอไปนี้ 

    1. การเก็บขอมูลจากหลายสวน กลาวคือในชวงที่ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ผูวิจัยจึงไดทําการ
ประสานงานไปยังสมาคมมวยสากลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ เพื่อขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูล ซึ่งก็ไดรับความรวมมือเปนอยางดี แตเนื่องจากในชวงระยะเวลาดังกลาวทางทีม
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ไมมีโปรแกรมการฝกซอมในชวงระยะเวลา
ดังกลาวเลย จึงทําใหผูวิจัยตองใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักกีฬาตามโรงเรียนที่นักกีฬา
เหลานั้นสังกัด  โดยแบงเปนโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 5 คน โรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครสวรรค จํานวน 3 คน โรงเรียนกีฬาจังหวัดเทศบาลจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 3 คนโรงเรียน
กีฬาจังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 คน โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 3 คน
โรงเรียนจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 3 คน และโรงเรียนกีฬานครสวรรคจํานวน 2 คน รวม 20 คน ซึ่ง
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เม่ือผูวิจัยมีความจําเปนตองแยกสวนการเก็บการรวมขอมูลไปตามโรงเรียนตางๆ จึงอาจสงผลให
เกิดความคลาดเคล่ือนของผลการทดสอบทั้งในดานสถานที่ สภาพแวดลอม อุปกรณ เปนตน 

    2. ความต้ังใจของผูเขารับการทดสอบ  ทั้งนี้เนื่องจากในบางโรงเรียนที่มีนักกีฬา
มวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป จํานวนไมมาก กลุมตัวอยางจึงอาจจะไมได
ปฏิบัติการทดสอบเต็มความสามารถ โดยอาจเกิดจากการขาดแรงจูงใจ  และเนื่องจากการ
ทดสอบนี้ใชการวิ่งระยะไกล 12 นาทีซึ่งเปนการทดสอบที่ตองใชความพยายาม และพลังงานสูง
ทําใหผลการทดสอบอาจมีการคลาดเคล่ือนไมเปนไปตามความเปนจริง 

    3. ผูเขารับการทดสอบเกิดความเบื่อกับการทดสอบ เนื่องจากกลุมตัวอยาง
เหลานี้เปนนักกีฬาที่มีความสามารถสูงจึงมีจํานวนรายการแขงขันพอสมควร และตองทําการ
ฝกซอมอยูตลอดเวลาไมวาจะเปนชวงเปดหรือปดภาคการศึกษา ทําใหไมมีชวงของการพักเพื่อ
ฟนฟูสภาพรางกาย อีกทั้งผูฝกสอนสวนใหญนิยมใชการทดสอบวิ่งระยะไกล 12 เพื่อทําการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬาอยูเปนประจํา โดยในบางโรงเรียนเม่ือเขาสูชวงที่ใกลจะถึง
รายการแขงขันนั้นจะยิ่งมีการทดสอบการวิ่งระยะไกลสัปดาหละ 4 ถึง 5 คร้ัง ซึ่งสอดคลองกับการ
ที่ผูวิจัยพบวาเมื่อกลุมตัวอยางเหลานี้ไดทราบวาผูวิจัยจะตองทําการทดสอบ เพื่อเก็บขอมูลจาก
การทดสอบโดยใชการวิ่งระยะไกล 12 นาที สงผลใหกลุมตัวอยางบางคนถึงกบัพดูบางหรือบางคน
ก็เบือนหนาหนีผูวิจัยไปเลย   

 4. ผลการทดสอบความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 
 จากผลการทดสอบจํานวน 3 รายการทดสอบพบวา นักกีฬามวยสากลเยาวชนทีม
ชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีคาเฉลี่ยผลการทดสอบความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาสูงกวา
นักกีฬาปกติทั่วไปในทุกรายการทดสอบ    ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากปจจัยภายในตัวของนักกีฬา
เองที่อาจมาโดยกําเนิด หรือแมกระทั่งการมีประสบการณในการแขงขันมากทั้งในระดับชาติ และ
ระดับนานาชาติ ทําใหมีสมรรถภาพทางจิตสูง  กลาวคือ เปนนักกีฬาที่มีความวิตกกังวลตาม
สถานการณ  ตํ่า อีกทั้งยังมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และมีสมาธิสูงดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของออวีลี และคณะ (Auweele  et. At., 1993) ซึ่งไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการแสดง

ความสามารถและบุคลิกภาพของนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษพบวา  นักกีฬาเหลานี้จะมีสมาธิ
กับมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในตนเองสูง และมีความวิตกกังวลตามสถานการณตํ่าทั้งกอนและหลัง
การแขงขัน  ดังนั้นความสามารถพิเศษดานจิตวิทยาจึงถือเปนตัวบงช้ีที่มีศักยภาพสูง และควร
นําไปใชประกอบการคัดเลือกนักกีฬาควบคูกับการพิจารณาในดานอ่ืนๆ ดวยซึ่งจะทําใหผลของ
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การคัดเลือกมีความแมนยํามากข้ึน และสามารถคนหามีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย
สากลชายระดับเยาวชนไดอยางแทจริง 

 5. ผลการทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 
 จากผลการทดสอบความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล จํานวน 5 รายการ 
พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีคาเฉลี่ยผลการทดสอบ
ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากลสูงกวานักกีฬาปกติทั่วไปในทุกรายการทดสอบ 
โดยเฉพาะการทดสอบการชกหมัดแย็บ การทดสอบการชกหมัดตรง การทดสอบการชกหมัดฮุค 
การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัตโดยผูวิจัยพบวานักกีฬามวยสากลปกติทั่วไปสวนใหญไม

สามารถทําการทดสอบการชกหมัดชุด แลวยังทําการวัดตัวบงช้ีดานการเรียนรูทักษะใหมอีกดวย  
นั่นแสดงใหเห็นวานักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษน้ันจะเปนผูที่มีความสามารถเรียนรู

ทักษะใหมไดอยางรวดเร็ว   ทั้งนี้เนื่องจากในการทดสอบนี้กลุมตัวอยางไมเคยไดรับการฝกฝนมา
กอนอยางแนนอน เพราะลักษณะของการปฏิบัตินั้นไมสามารถพบไดจากการฝกซอมตามปกติ จึง
ทําใหผูวิจัยเชื่อมั่นแนวาผลของการแสดงความสามารถที่ปรากฏนั้นเปนความสามารถทีม่อียูในตัว

ของนักกีฬาเองอยางแทจริง โดยมิไดเปนผลที่ไดมาจากการฝกฝนหรือการฝกซอม  ซึ่งสอดคลอง
กับแจนเซน และคณะ (Janssens. et al., 1998)  ที่ไดทําการทดสอบระหวางนักกีฬาฟุตบอลที่
ประสบความสําเร็จกับนักกีฬาฟุตบอลที่ประสบความสําเร็จตํ่าในรุนอายุ 11-12 ป พบวานักกีฬา
ฟุตบอลที่ประสบความสําเร็จสูงจะมีระดับความสามารถที่ดีกวานักกีฬาฟุตบอลที่ประสบ

ความสําเร็จตํ่า 

 นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดมีการจัดทําเกณฑระดับความสามารถของผูเขารับการทดสอบ

ดวย เพื่อใหงานวิจัยนี้มีคุณคาตอการนําไปใช และเพื่อสะดวกตอการแปลผลการทดสอบ อีกทั้งยงั
ชวยใหผู เขารับการทดสอบที่เปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป สามารถ
เปรียบเทียบผลไดโดยพิจารณาจากระดับความสามารถของการทดสอบแตรายการและใน

ภาพรวม  นอกจากนั้นยังชวยใหผูฝกสอน ครู หรือบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของไดนําแบบทดสอบไปใช
ในการเก็บขอมูลเพื่อรวบรวมเปนขอมูลของโรงเรียน ชมรม สโมสร  หรือศูนยฝก ทั้งนี้เพื่อนําไปใช
ในการคัดเลือกและคนหาความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนได ในการนี้
ผูวิจัยไดจัดทําระดับเกณฑระดับความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนไว 5 
ระดับไดแก ระดับดีมาก   ระดับดี   ระดับปานกลาง  ระดับตํ่า และระดับตํ่ามาก  ซึ่งสอดคลองกับ
การจัดระดับเกณฑมาตรฐานของอุทุมพร  จามรมาน (2535)  ที่ไดจัดทําเกณฑของผลสัมฤทธิ์
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ออกเปน 5 ระดับดังนี้ ดีมาก  ดี  พอใช   ออน  และออนมาก แยกตามเกณฑระดับความสามารถ
พิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 เกณฑระดับความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน มีนักกีฬา
ที่อยูในระดับความสามารถดีมากจํานวน 7 คน ไดแก  
     1. นายวิฒิชัย  ยุระชัย (เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17ป) 
     2. นายเลิศชาย  ไชยเวท (เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป) 
     3. นายพิชิตชัย  คุณแสน (เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17ป) 
     4. นายทิวา  จันทะคํา (เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน17ป) 
     5. นายบรรจง  แสนศิริ (เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป) 
     6. นายวราภรณ  รักมาก (เยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป ) 
     7. นายสิทธิศักด์ิ  ใสชาติ (โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร) 

 จะเห็นไดวานักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษและมีระดับความสามารถดี

มากมีจํานวนทั้งส้ิน 7 คน (คิดเปนรอยละ 3.89) โดยเปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุน
อายุไมเกิน17 ป จํานวน 6 คน และเปนนักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ปของโรงเรียน
กีฬานครสวรรค จํานวน 1 คน 

 ขอคิดเห็นของแทนเนนบาม (Tannenbaum, 1993)  ที่ไดกลาววานักกีฬาที่มี
ความสามารถพิเศษนั้นจะมีจํานวนไมมากกวารอยละ 1 – 2 ในแตละระยะพัฒนาการ ดังนั้นจึง
แสดงใหเห็นวาเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนนั้นมีคุณสมบัติที่ดีในการจําแนกนักกีฬาที่มีความสามรถ

สูงกับนักกีฬาที่มีความสามารถปกติทั่วไปได อีกทั้งยังคงเปนเร่ืองที่นาสนใจที่จะทําการศึกษาเพื่อ
ติดตามผล และทดสอบประสิทธิภาพขอเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยตอไปในระยะยาวกวานักกีฬา
มวยสากลที่มีความสามารถในระดับดีมากดังกลาว ในทายที่ สุดแลวจะสามารถประสบ
ความสําเร็จในกีฬามวยสากลในอนาคตไดหรือไม 

 การทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรายการทดสอบของแบบทดสอบ
ตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
 ผูวิจัยไดทําการทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลคะแนนที่การทดสอบ

ความสามารถพิเศษในทุกดานกับผลคะแนนที่รวมตัวบงช้ีในแตละดาน เพื่อจัดลําดับรายการ
ทดสอบที่มีความสัมพันธจากสูงไปหาตํ่า ทั้งนี้เพื่อที่ผูฝกสอน ครู และผูที่สนใจทําแบบทดสอบตัว
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บงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนไปใชจะไดมีโอกาสเลือกรายการ

ทดสอบที่มีประสิทธิภาพ และมีความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ตัวบงชี้ดานสรีรวิทยา 

1.  การปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (r = 0.79) 
  2.  การปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (r = 0.78) 
  3.  การวิ่งระยะไกล 12 นาที (r = 0.70) 

4.  การลุก-นั่ง (r = 0.69) 
5.  การวัดแรงบีบมือ (r = 0.62) 
6.  การดันพื้น 1 นาที  (r = 0.60) 
7.  การยืนกระโดดสูง (r = 0.57) 
8.  การวัดความยาวของแขน (r = 0.56) 
9.  การวัดสวนสูง (r = 0.55) 
10.  การนั่งงอตัว (r = 0.45) 
11.  การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (r = 0.39) 

 ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 
  1. การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r = 0.77) 
  2. การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (r = 0.70) 
  3. การทดสอบสมาธิ (r = 0.60) 
 ตัวบงชี้ดานทักษะกีฬามวยสากล 
  1. การทดสอบความสามารถในสถานการณจริง (r = 0.99) 

2.  การทดสอบการชกหมัดแย็บ (r = 0.89) 
 3.  การทดสอบการชกหมัดตรง (r = 0.88) 
 4.  การทดสอบการชกหมัดฮุค (r = 0.86) 
 5.  การทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัต (r = 0.86) 
 6.  การทดสอบการชกหมัดชุด (r = 0.79) 

 จากการที่ไดกลาวมาทั้งหมดขางตนนั้นจะเห็นไดวาแบบทดสอบตัวบงช้ี

ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนเปนเคร่ืองมือที่มี

คุณภาพสูง มีความยืดหยุน มีความสะดวก และงายตอการนําไปใช อยางไรก็ตามผูวิจัยมี
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ขอเสนอแนะสําหรับผูฝกสอน ครู และผูที่สนใจทําแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนไปใช เพื่อใหไดผลการทดสอบที่ถูกตอง แมนยํา และมี
ประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1.  ควรทําการศึกษาคูมือการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ 
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนซ่ึงอยูใน(ภาคผนวก ช) และควรทําการฝกปฏิบัติการทดสอบ 
ในรายการทดสอบตาง ๆ กอนการนําไปใช 

   2.  ควรผานการฝกอบรมการเปนผูฝกสอนมวยสากล จากสมาคมมวยสากลแหง 
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ กอนการนําไปใช ทั้งนี้เนื่องจากการทดสอบทักษะกีฬามวย
สากล นั้นเปนแบบประเมนคา ซึ่งหากผูนําไปใชไมมีความเขาใจในหัวขอที่จะทําการประเมินอาจ
ทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนของผลการสอบได 

   3.  ควรมีความรูความเขาใจในหลักการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน ในกรณีที่นักกีฬา 
ไดรับบาดเจ็บขณะทําการทดสอบ อีกทั้งการควบคุมเร่ืองการรับประทานอาหาร และการพักผอน
ของนักกีฬากอนเจารับการทดสอบดวย เพื่อใหผลการทดสอบมีความคลาดเคล่ือนนอยที่สุด 

  4.  ผูฝกสอน ครู และผูที่สนใจนําแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนไปใช สามารถเลือกรายการทดสอบในแตละตัวบงช้ีไปใชได
ตามความเหมาะสม โดยผูวิจัยไดเรียงลําดับรายการทดสอบที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธจากสูง
ไปตํ่า ทําใหสามารถทําการทดสอบไดสะดวกรวดเร็วมากยิ่งข้ึน แตทั้งนี้ผูนําไปใชจะตองทําการ
สรางเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย

ระดับเยาวชนในแตละดาน และเกณฑระดับความสามารถใหมเพื่อใหสอดคลองกับจํานวน
รายการ 
ทดสอบ 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.  ควรมีการนําแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชาย

ระดับเยาวชนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนไปใชในการทดสอบเพ่ือคัดเลือกหรือคนหานักกีฬามวยสากลที่มี

ความสามารถพิเศษ ทั้งนี้เนื่องจากแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากล
ชายระดับเยาวชนนี้มีคุณภาพทั้งในดานความตรงตามเน้ือหาอยูในระดับสูง มีความตรงตาม
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โครงสรางทฤษฎีในทุกรายการทดสอบยกเวนทดสอบน้ําหนักตัว มีความเที่ยงทุกรายการทดสอบ 
นอกจากนั้นยังมีเกณฑปกติ และเกณฑระดับความสามารถที่ผูฝกสอน ครู และผูที่สนใจสามารถ
นําไปใช เพื่อจะไดทราบระดับความสามารถของนักกีฬาของตน ซึ่งหากนําแบบทดสอบนี้ไปใชจะ
ชวยใหสามารถคัดเลือกหรือคนหาความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนได

อยางแทจริงมากกวาการใชวิธีการคัดเลือกนักกีฬาดวยการประเมินหรือการทดสอบดานทักษะ

กีฬามวยสากลแตเพียงอยางเดียว 

 2.  สมาคมมวยสากลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภหรือหนวยงานอ่ืน ๆที่
เกี่ยวของกับการจัดการแขงขันมวยสากลในระดับเยาวชนควรมีการวางแผนโปรแกรมการแขงขัน

เปนระบบ ไมทับซอน และควรปรับปรุงวัตถุประสงคของการแขงขันที่มุงเนนในเร่ืองของชัยชนะ
มากจนเกินไปทําใหความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนถูกเรงหรือทําให

ถึงจุดที่มีศักยภาพสูงสุดกอนถึงระยะเวลาอันสมควร รวมทั้งอาจจะทําใหเกิดการบาดเจ็บจนไม
สามารถพัฒนาตอไปได ทั้งนี้เพื่อชวยใหนักกีฬามวยสากลที่มีความสามารถพิเศษสามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนไดสูงสุดตอไปในอนาคต 

 3.  ควรปรับปรุงเกณฑปกติที่คะแนนของการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนทุก ๆ 5 ป เพื่อใหเกณฑปกติมีความเหมาะสมกับความเปน
ปจจุบันมากที่สุด 

 4.  การกีฬาแหงประเทศไทยในฐานะที่เปนองคกรที่รับผิดชอบในดานการพัฒนา
กีฬาเพื่อความเปนเลิศควรมีการจักต้ังหนวยงานท่ีมีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการบงชี้นักกีฬาที่มี

ความสามารถพิเศษ (Talent identification: Talent ID) โดยตรง เชน การจัดต้ังศูนยทดสอบ
นักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษ ตางๆ เพื่อชวยเหลือสมาคมกีฬาในการคัดเลือกหรือคนหานักกีฬา
ที่มีความสามารถพิเศษใหกับผูฝกสอนเพื่อที่จะไดนําความรูเหลานี้ไปใชในการคัดเลือกหรือคนหา

เพื่อใหไดมาซึ่งนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษหรือนักกีฬาที่มีความสามารถสูงไดอยางแทจริง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรมีการนําความสามารถพิเศษดานสังคมวิทยามาใชในการพิจารณาดวย 
เพื่อใหแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนมีความ

สมบูรณและมีความครอบคลุมในทุก ๆ ดานมากยิ่งข้ึน  ทั้งนี้เนื่องจากกีฬามวยสากล  ซึ่งนักกีฬา
จะตองมีความเกี่ยวของกับความสามารถพิเศษดานสังคมวิทยา 
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  2. ควรมีการทําการศึกษาเกี่ยวกับการบงช้ีนักกีฬาที่มีความสามารถพเิศษในกีฬา
ชนิดอ่ืน ๆ ดวยเพื่อใหไดมาซึ่งนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษหรือนักกีฬาที่มีความสามารถสูง อัน
จะสงผลใหการพัฒนาดานการกีฬาของประเทศเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

  3. ควรมีการศึกษาเพื่อทําการติดตามผลระยะยาว (Longitudinal  study)  ใน
ดานประสิทธิภาพของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน เกี่ยวกับการทํานายการประสบความสําเร็จในอนาคตของนักกีฬามวยสากลที่มี
ความสามารถในระดับดีมากในการวิจัยคร้ังนี้ 

  4. ควรมีการพัฒนาคุณภาพของแบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน และทําการติดตามผลสัมฤทธิ์ของ
แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนในอนาคต 

  5. ควรมีการนําการทดสอบของแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของ
นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนไปใชเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬามวย

สากลเยาวชน 17 ปจากทั่วประเทศในจํานวนที่มากข้ึน และนําคะแนนที่ไดจากการเปรียบเทียบ
กับเกณฑปกติคะแนนที และเกณฑระดับความสามารถของผูวิจัย  โดยหากนักกีฬาคนใดมีเกณฑ
ระดับความสามารถอยูในระดับดีมาก  จึงทําหนังสือถึงสมาคมมวยสากลแหงประเทศไทยในพระ
บรมราชูปถัมภ  เพื่อขออนุญาตเขารวมในการฝกซอมกับทีมมวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุ
ไมเกิน 17 ปเพื่อติดตามประสิทธิภาพของเคร่ืองมือตอไป  
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือทีม/โรงเรียนที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล และ 

รายช่ือนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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รายช่ือทีม/โรงเรียนที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. ทีมมวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 
2. โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
3. โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
4. โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 
5. โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธาน ี
6. โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
7. โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 
8. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวดัพิษณุโลก 
9. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวดันครราชสีมา 
10. โรงเรียนกีฬาเทศบาลจังหวดันครปฐม 
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    รายช่ือนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ปที่ใชใน 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

 
ลําดับท่ี ชื่อ-สกุล 

1.                     นายยุทธชยั           วรรณวงค 
2.                     นายวิฒิชยั              ยรุะชัย 
3.                     นายเลศิอนันต        ตรีพักตร 
4.                    นายเลศิชาย            ไชยเวท 
5.                    นายเนติพงษ          ทานทรัพย 
6.                    นายพิชิตชยั           คุณแสน 
7.                    นายทิวา                 จนัทะคํา 
8.                    นายอรรถพล         อินทนนท 
9.                    นายอภชิัย              เกตุนิ่ม 
10.                    นายสิทธิศกัด์ิ         ใสชาติ 
11.                    นายโชคเจริญ        ศีรเสาร 
12.                    นายบุญรัตน         อําภยัรัตน 
13.                     นายอภิเดช            ผลเชื้อ 
14.                     นายบรรจง            แสนศริ ิ
15.                     นายธีระพล           พลกลา 
16.                     นายวราภรณ         รกัมาก 
17.                     นายกฤษณะ          หาญกลา 
18.                     นายกิตติพงษ        เสนรัตน 
19.                     นายธนบรรณ        ไลยการ 
20.                     นายกฤษฎา           สารพวง 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 175 
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3.จาเอกชัยชมุพล   ชาํนาญมาก            โคชกีฬามวยสากลทมีชาติไทย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิชุดที ่ 2 

ตัวบงชี้ดานสรรีทยา 

1. รองศาสตราจารย ดร. บุญสง    โกสะ       คณะศึกษาศาสตร 

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

2. รองศาสตราจารย ดร. สมหมาย    แตงสกุล      นักวชิาการอิสระ  

3. อาจารย ดร. วิบูล    ชลานนท         คณะศึกษาศาสตร 

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

4. อาจารยวีรวัตน   ล้ิมรุงเรืองรัตน           วิทยาลัยวิทยาศาสตรและ 

            เทคโนโลยกีารกีฬามหาวทิยาลัยมหิดล 

5. อาจารยศิริเชษฐ    พูลทพิายานนท          คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  

                                                                                มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ตัวบงชี้ดานจิตวิทยา 

1. อาจารย ดร. ชูศักด์ิ     ฒนะมนตรี        การกฬีาแหงประเทศไทย 

             

2. อาจารย ดร.ฉัตรกมล   สิงนอย                     คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  

       มหาวิทยาลัยบูรพา 

3. อาจารย ดร. อนุสรณ มนตรี                      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

                                                                       วิทยาเขตศรีราชา  จงัหวัดชลบุรี  

4. อาจารย ดร. พนิดา   ลานนท          คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

       มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

5. อาจารย ดร. อาพรรณชนติ    ศิริแพทย         คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

       มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตัวบงชี้ดานทกัษะมวยสากล 

1. จาสิบเอก ทานตะวนั มวงพิมพกลาง              หนวยสงครามพิเศษ จงัหวัดลพบุรี

             

2. นาวาเอกทรงศักด์ิ      แกนทาว                       กองทพัอากาศ 

     

3. รอยเอกสมจิต    จงจอหอ                        สํานักงานปลัด กระทรวงกลาโหม 

 

4. อาจารยนกัรบ    ทองแดง                        สถาบันการพลศึกษาจังหวดัยะละ 

       

5. จาสิบเอกสุฤทธิ ์   ยิ่งกาํแหง                       โคชกีฬามวยสากลทมีชาติไทย                                    
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความรวมมอืในการวิจัย 
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ที ่ศธ ๐๕๑๒.๖(๒๗๒๓)/ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                                          ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

 

๒๐ พฤศจิกายน  ๒๕๕๒  

 

เร่ือง ขอสัมภาษณเพื่อนําขอมูลมาสังเคราะหในการสรางเคร่ืองมือการวิจัย 

เรียน  

ส่ิงที่ส่ิงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ดวย นายวัชรกัญจน หอทอง นิสิตข้ันปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตรการสอน

และเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัย

วิทยานิพนธ เร่ือง การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ  เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ในการ

นี้จึง  ขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิในการใหขอมูลโดยการสําภาษณเพื่อนําขอมูลมาสังเคราะหใน

การสรางเคร่ืองมือวิจัยดังกลาว ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(ผศ.ดร.สมบูรณ อินทรถมยา) 

                                                          ประธานสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
โทร ๐๒-๒๑๘๒๖๓๖  ตอ ๓๒ 
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ที ่ศธ ๐๕๑๒.๖(๒๗๒๓)/           คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  
    ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐          

 

๒๐ พฤศจิกายน  ๒๕๕๒  

 

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เรียน  

ส่ิงที่ส่ิงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ดวย นายวัชรกัญจน หอทอง นิสิตข้ันปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตรการสอน

และเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัย

วิทยานิพนธ เร่ือง การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ  เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ในการ

นี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจคุณภาพเคร่ืองมือเพื่อนําขอมูลมาสังเคราะหในการ

สรางเคร่ืองมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายระเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

ขอแสดงความนับถือ 

 
 (ผศ.ดร.สมบูรณ อินทรถมยา) 

                                                           ประธานสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
โทร ๐๒-๒๑๘๒๖๓๖  ตอ ๓๒ 
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ที ่ศธ ๐๕๑๒.๖(๒๗๒๓)/           คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  
    ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

                              

๒๐ พฤศจิกายน  ๒๕๕๒ 

  

เร่ือง ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย 

เรียน  

ส่ิงที่ส่ิงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยวิจัย 

 

 ดวย นายวัชรกัญจน หอทอง นิสิตข้ันปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตรการสอน

และเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัย

วิทยานิพนธ เร่ือง การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ  เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ในการ

นี้จึงขอความรวมมือจากหนวยงานทานในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะได

ประสานงานในรายระเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากหนวยงานทาน เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(ผศ.ดร.สมบูรณ อินทรถมยา) 

                                                            ประธานสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
โทร ๐๒-๒๑๘๒๖๓๖  ตอ ๓๒๐ 
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ภาคผนวก   ง 

คูมือประกอบการสัมภาษณงานวิทยานิพนธ 
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คูมือประกอบการสัมภาษณงานวิทยานิพนธ 

เรื่อง  การพัฒนาตัวบงชีค้วามสามารถพิเศษของนักกฬีามวยสากลชายระดับเยาวชน 

คําชี้แจง 

วัตถุประสงค 

 การสัมภาษณในคร้ังนี้มวีัตถปุระสงคเพื่อนาํขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณมา

สังเคราะหในการสรางเคร่ืองมือการวิจัยตอไป  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันประเทศไทยไดเร่ิมตระหนักถึงความสําคัญของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

โดยในระยะ 10 ปที่ผานมามีการกําหนดนโยบายและทิศทางการดําเนินงานไวในแผนพัฒนา

การศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนผูมีความสามารถพิเศษ พ.ศ. 2541 ซึ่งคณะรัฐมนตรีในคราว

ประชุมเมื่อ วันที่ 27มกราคม 2541 ไดอนุมัติในหลักการของแผนพัฒนาฯ ดังกลาวตามท่ี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติเสนอ และใหหนวยงานที่เกี่ยวของจัดทําแผนปฏิบัติ

การใหสอดคลองกับแผนพัฒนาฯ ดังกลาว โดยใหมีมาตรการที่จะทําใหเกิดการกระจายโอกาส 

ครอบคลุมกลุมเด็กและเยาวชนที่เปนเปาหมายซ่ึงมีอยูทั่วประเทศ รวมถึงใหมีมาตรการที่จะทําให

การปฏิบัติตามนโยบายและแผนเปนไปในทิศทางเดียวกันและเกิดผลอยางเปนรูปธรรมชัดเจน 

อดีตที่ผานมาระบบการศึกษาไทย ยังไมสามารถพัฒนาศักยภาพของผูที่มีความสามารถพิเศษได

เทาที่ควร จึงพบวาเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษซ่ึงมีอยูจํานวนไมนอย (ประมาณรอย

ละ 3 ของแตละดาน/สาขา) อันเปนสาเหตุที่ทําใหเราสูญเสียบุคลากรช้ันแนวหนาที่มีความเปน

เลิศในสาขาตางๆ ซึ่งเปรียบเสมือนหัวจักรรถที่มีพลังอํานาจมหาศาลสามารถนําพาประเทศให

เจริญกาวหนาไดอยางกาวกระโดดไปอยางนาเสียดาย ดังนั้นเมื่อประเทศไทยมีการประกาศใช

กฎหมายการศึกษาแหงชาติฉบับแรกคือ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 จึงไดให

ความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ โดยไดระบุถึงสิทธิของบุคคล

ดังกลาววาตองไดรับการศึกษาในรูปแบบที่เหมาะสม โดยเฉพาะในหมวดแนวการจัดการศึกษา 

ตลอดจนปจจัยเกื้อหนุนตางๆรวมถึงงบประมาณที่จะชวยใหการเรียนรูของบุคคลกลุมนี้เกิดการ
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พัฒนาอยางเต็มศักยภาพเชนเดียวกับผูเรียนทั่วไป และเมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2546 

คณะรัฐมนตรีไดมีมติจัดต้ังศูนยพัฒนาผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติเปนองคกรมหาชนอยู

ภายใตสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู เพื่อทําหนาที่สงเสริมสนับสนุนใหเกิดกลไกในการ

เสาะหา การพัฒนาและการใชความเชี่ยวชาญของผูที่มีความสามารถพิเศษในสาขาตางๆ 

(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2548) จากท่ีไดกลาวมาแลวในตอนตนที่ประเทศไทย

พยายามกําหนดนโยบายตางๆทางดานการศึกษาข้ึนเพื่อเปนการพัฒนาเด็กและเยาวชนท่ีมี

ความสามารถพิเศษ ซึ่งมีอยูหลากหลายสาขาวิชาหนึ่งในจํานวนนั้น คือ สาขาวิชาพลศึกษา

เนื่องจากเปนรายวิชาที่สําคัญคือเปนการพัฒนาคนควบคูไปพรอม ๆ กันทั้งดานรางกายและจิตใจ 

และยังสามารถท่ีจะนําไปบูรณาการไดกับทุกสาขาวิชา และจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน 

ประเทศใดมีเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทางดานพลศึกษามาก ประเทศนั้นจะมีโอกาสที่จะ

เปนประเทศที่มีบุคลากรที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542)  

 มวยสากลเปนกีฬาอีกชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางมากในปจจุบันดังจะพบวา

การแขงขันกีฬาระหวางประเทศที่สําคัญ เชน กีฬาโอลิมปกเกมส กีฬาเอเช่ียนเกมส กีฬาซีเกมส 

หรือการแขงขันกีฬาภายในประเทศ เชน กีฬาแหงชาติ กีฬาเยาวชนแหงชาติ กีฬามหาวิทยาลัย

แหงประเทศไทย กีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย กีฬากองทัพไทย กีฬานักเรียนนักศึกษา

แหงประเทศไทย กีฬานักเรียนกรมพลศึกษา กีฬานักเรียนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กีฬา

นักเรียนนักศึกษาของแตละจังหวัด ฯลฯ ไดมีการบรรจุกีฬามวยสากลเลนเขาเปนกีฬาหลักชนิด

หนึ่งในการแขงขัน กีฬามวยเปนทั้งศาสตรและศิลป ที่กลาววาเปนศาสตรก็เพราะวา เปนวิชาการ

ที่ทุกคนสามารถศึกษาหาความรูไดเชนเดียวกับวิชาแขนงอื่น ๆ ทั้งในทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ 

สวนในดานที่กลาววาเปนศิลปนั้นก็เพราะวา ศิลปะแขนงนี้ประกอบไปดวยกลยุทธมากมาย

ตลอดจนลวดลายตาง ๆ ซึ่งยากตอการที่จะศึกษาเรียนรูและปฏิบัติไดหมดสิ้น กีฬามวยจําแนก

ออกเปน 2 ประเภท คือ มวยปลํ้า  และมวยชก มวยชกแยกออกเปน 2 แบบ คือ ชกดวยหมัดอยาง

เดียว ซึ่งไดแก มวยสากลที่กําลังนิยมกันทั่วโลกโดยแยกออกเปน มวยสากลสมัครเลนที่นักกีฬา

เขาแขงขันโดยไมหวังผลตอบแทนเปนสินจางรางวัล และมวยสากลอาชีพที่นักมวยเขาแขงขันโดย

มีสินจางรางวัลเปนผลตอบแทน ยึดถือเปนอาชีพหนึ่งในการดํารงชีวิต มวยชกอีกแบบหนึ่งคือ ใช
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หมัด เทา เขา ศอก ในการแขงขันเชน มวยไทย และมวยของชาติเพื่อนบาน (สุรัตน เสียงหลอ 

2543 : 1) 

 การชกมวยสากล นักมวยจะตองมีสมรรถภาพทางกายที่แข็งแรง สมบูรณรอบดาน

เชนเดียวกับตองมีระดับทักษะสูง การตอสูบนเวทีจะตองรูจักใชอวัยวะที่มีอยูตามธรรมชาติใหเกิด

ประโยชนเต็มไปดวยกลเม็ดพลิกแพลง โดยมิตองอาศัยอาวุธหรือวัตถุอ่ืนมาเกี่ยวของเลย ซึ่ง

สามารถนําไปใชไดในยามคับขันหรือถูกรังแกไดอยางฉับพลัน นอกจากนี้ยังเปนวิชาบริหารกายให

ไดสัดสวนสมบูรณ การฝกมวยสากลจะตองคํานึงถึงทักษะเบ้ืองตน สมรรถภาพทางกายข้ัน

พื้นฐาน ตลอดจนการฝกพิเศษเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายและการฝกเชิงช้ันสูง (แสวง ศิริไปล 

2520 : 30 ) ทักษะหรือชั้นเชิงการชกมวยสากลจะประกอบไปดวยการปองกันตัว และตอบโตคู

ตอสู การรุก คือการเขาชกซ่ึงมีวิธีการตาง ๆ มากมาย การรับ คือ การถอย การผงะ การฉาก   การ

หลบ การปดปดตลอดจนการตอบโตการเคลื่อนไหวตาง ๆ เหลานี้เกิดข้ึนตลอดเวลาและอยูใน

ระยะกระช้ันชิด ดังนั้นผูไดรับการฝกหัดจะตองมีความรวดเร็วในการปองกันตัวเอง ไมใหถูกชกได

งายๆ จะตองฝกหัดอยูเสมอจนกลามเนื้อและระบบประสาทเกิดความเคยชินและสัมพันธซึ่งกัน

และกัน นิยม ทองชิตร (2540 : 12) กลาววา การชกหมัดเพื่อเขาตอสูโตตอบกันผูที่มีความเร็วใน

การปลอยหมัดแตละหมัดออกไป ยอมจะมีโอกาสนําชัยชนะมาสูตนไดมากกวาผูปลอยหมัด

ออกไปชากวา ในทํานองเดียวกัน การปลอยหมัดจะตองทําอยางรวดเร็ว ความแรงและกระทํา

อยางตอเนื่อง เพื่อใหประสบความสําเร็จไมวาจะเปนชัยชนะจากการน็อคเอาทหรือจากคะแนนที่

มากกวา โดยที่นักมวยตองเคล่ือนไหวหาจังหวะเขาชกคูตอสู มีการ 2 ปะทะ หลบหลีก หลอกลอ 

ปองกัน และตอบโตคูตอสูในเวลาเดียวกัน จํานวนหมัดที่ชกไดมากและถูกตองตามกติกาชกได

ตลอดเวลา ยอมมีโอกาสไดคะแนนมากกวานักมวยที่ชกหมัดไดนอย ซึ่งการใหคะแนนจากการ

แขงขันในแตละยก ผูตัดสินตองคิดคะแนนใหแกนักมวยแตละคนตามจํานวนการชกหมัดการชก

หมัดที่ไดคะแนนจะตองชกดวยสันหมัดและชกถูกตามดานหนา หรือดานขางของศีรษะและลําตัว

เหนือแนวเข็มขัด การใชหมัดเหว่ียงชกถูกตามสวนตาง ๆ ที่กลาวขางตน ถือวาไดคะแนน และไมมี

คะแนนพิเศษสําหรับการชกลม (A.I.B.A. Rules 1984 : 45 ) 
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 ปจจัยสําคัญของการชกมวยสากลมีอยูดวยกัน  3  ประเภทคือการชก  การ

เคล่ือนไหวของเทาและการเคลื่อนไหวของรางกาย  ปจจัยทั้งสามประการน้ีจะตองมีการ

เคล่ือนไหวสัมพันธกันดวย  การชกที่ถูกตองตามกติกา  จะตองใชสันหมัดโดนเปาหมาย  แลว

ปลอยไปจากไหลจึงจะไดคะแนน การพุงหมัดออกไปจะตองชกดวยความเร็ว  ขอสําคัญที่สุดขณะ

ชกน้ําหนักจะตองรวมอยูที่ปลายหมัด  โนมตัวไปขางหนา  การชกออกไปแตละคร้ังทั้งหมัด การ

ไหวของเทา และการเคล่ือนไหวของรางกาย จะตองมีความสัมพันธกัน  นักมวยที่มีลีลาและวธิกีาร

ชกที่ถูกวิธีสามารถที่จะน็อคคูตอสูได  แมเพียงชกไปเฉ่ียวเบา ๆ ที่ปลายคาง  (เชษฐา, ม.ป.ป. : 1) 

ผูที่จะเปนนักมวยสากลจึงตองหัดชกหมัดใหคลองแคลวทั้งขางซายและขางขวา  ตองมีเปาหมาย

ของหมัด  ชกใหคลอง  ชกใหแมนยํา (ถนอม, 2530 : 36)  

 การต้ังเปาหมายในการที่จะไปแขงขันมวยสากลน้ันนอกจากการสนับสนุนจากทาง

ภาครัฐแลวส่ิงสําคัญที่สุดที่จะทําใหถึงเปาหมายไดนั้นก็คือความสามารถของผูเลนในทีมและผู

ฝกสอน    ที่จะตองทําการแขงขันกับชาติตาง ๆ เพื่อใหไดสิทธิ์ในการเปนตัวแทนของทวีปเขา

แขงขันในรอบสุดทายตอไป ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางมากที่จะตองมีการสรางทีมและการ

จัดการทีมมวยสากลใหมีความตอเนื่องและมีการจัดหาทรัพยากรที่มีคุณภาพอยางเพียงพออยู

ตลอดเวลา เพื่อใหนักกีฬารุนใหมในระดับเยาวชนสามารถข้ึนมาทดแทนนักกีฬารุนพี่ที่เร่ิมโรยรา

ลงไปตามกาลเวลา ซึ่งอาจเรียกกระบนการที่เกิดข้ึนนี้ไดวาเปนกระบวนการ “การสรางนักกีฬา

คล่ืนลูกใหมเพื่อทดแทนนักกีฬาคล่ืนลูกเกา” ซึ่ง “วิธีการสรางนักกีฬาคลื่นลูกใหมเพื่อทดแทน

นักกีฬาคลื่นลูกเกา” นี้สามารถทําไดโดยการใช “กระบวนการบงชี้ผูมีความสามารถพิเศษทาง

กีฬา” (Talent identification; Talent ID)  ในการคนหานักกีฬาที่มีความสามารถสูงในระดับ

เยาวชน หรืออาจเรียกไดวาเปนบุคคลที่มีความสามารถพิเศษ (Talented) ในกีฬามวยสากล เพื่อ

เปนตัวแทนนักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทยหรือเพื่อเขารวมในโครงการการเก็บตัวฝกซอมของทาง

สมาคมมวยสากลแหงประเทศไทยฯ ในการเขารวมการแขงขันในรายการตางๆในระดับนานาชาติ 

ซึ่งกระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษในกีฬามวยสากลนี้จะชวยใหสมาคมมวยสากลแห

ประเทศไทยฯ ไดนักกีฬาที่มีความสามารถและมีคุณภาพในทุกๆดาน ทั้งในดานสรีรวิทยา, ดาน

สมรรถภาพรางกาย, ดานจิตวิทยา, ดานทักษะ, ดานสังคม ฯลฯอยางแทจริง  
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นอกจากผลที่ไดรับจากการที่จะไดนักกีฬาที่มีความสามารถและมีคุณภาพอยาง

ครบถวนแลว ทางภาครัฐก็จะไดรับประโยชนอยางมหาศาลเน่ืองจากกระบวนการบงช้ีผูมีมีความ

สามรถพิเศษทางกีฬานี้จะชวยลดข้ันตอนในการคัดเลือกนักกีฬา และชวยใหการลงทุนไมสูญ

เปลาเพราะไดลงทุนไปกับนักกีฬาที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับชนิดกีฬานั้นๆ จึงทําใหภาครัฐ

ประหยัดงบประมาณลงไดมาก ซึ่งในปจจุบันกระบวนการบงช้ีผูมีความสามรถพิเศษทางกีฬานั้น

ไดรับความนิยมอยางมากในหลายประเทศไมจะเปนประเทศแถบทวีปยุโรปเชน เยอรมัน, อังกฤษ, 

โปรตุเกส เปนตน หรือแมกระทั่ง ออสเตรเลีย, สหรัฐอเมริกา ก็ยังนิยมใชกระบวนการดังกลาว

คัดเลือกนักกีฬาเพื่อเปนตัวแทนทีมชาติในการแข็งกีฬาชนิดตางๆ แตสําหรับประเทศไทยนั้น

กระบวนการบงช้ีผูมีความสามารถพิเศษทางกีฬานี้ยังถือเปนเร่ืองใหม และยังไมรูจักอยาง

แพรหลายมากนัก 

ผูวิจัยมีความเชื่อวาการพัฒนาสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษทางทางกีฬามวย

สากลจะเปนสวนสําคัญในการผลักดันใหประเทศไทยมีศักยภาพในการแขงขันเพิ่มข้ึน ถามี

กระบวนการบริหารจัดการที่ดีซึ่งมีความยืดหยุน  และมีพลวัตตอการปรับเปล่ียนยุทธศาสตร คน
ไทยเปนกลุมชนซ่ึงมีความสามารถถาไดรับโอกาสใหไดใชศักยภาพใหเต็มที่ การฝกฝนใหเยาวชน
ทํางานเปนกลุมใหเปน เปนเร่ืองจําเปน เพราะจะทําใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน 
ดังนั้น  ผูวิจัยซ่ึงเปนผูหนึ่งที่อยูในวิชาชีพที่เกี่ยวของทางดานการศึกษา  และการกีฬาปรารถนาที่
จะผลักดันในสวนของการคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากล โดยส่ิงแรกที่

จะตองจัดทําคือ การคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬาเขารับการคัดเลือก และวิธีการ
คัดเลือกมีหลายวิธีดวยกัน สําหรับประเทศไทยไดมีการประเมินผลการจัดการศึกษาสําหรับเด็กทีม่ี
ความสามารถพิเศษ ของสํานักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันฐาน สํานักงานคณะกรรมการ
ศึกษาแหงชาติ และสํานักนายกรัฐมนตรี ไดพบปญหาในการดําเนินงานในเร่ืองขาดเครื่องมือ

ตรวจสอบศักยภาพของเด็ก ซึ่งถาเคร่ืองมือไมมีคุณภาพดีพอ ผลกระทบจะตกอยูกับเด็ก 
(สํานักงานนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2536) ดวยเหตุนี้การที่สามารถระบุถึงตัวบงช้ี
เด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยก็เปนอีกข้ันตอนหนึ่งที่สําคัญ เพราะกอนที่จะมีเคร่ืองมือ
ที่มีคุณภาพไดนั้นตองทราบถึงคุณลักษณะที่บงบอกไดวาคุณลักษณะนั้นๆ เปนคุณลักษณะที่บง
บอกถึงเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากลไดอยางแทจริง กอนที่จะสรางเคร่ืองมือใน
การคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากลเปนข้ันตอนตอไป ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ
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ที่จะศึกษาพัฒนาตัวบงชี้คุณลักษณะเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬามวยสากล เพื่อเปน

แนวทางในกําหนดและเลือกเคร่ืองมือที่จะนํามาใชในการคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทาง

มวยสากลใหชัดเจน ซึ่งถือเปนข้ันตอนหนึ่งที่สําคัญในการคัดเลือกเด็กที่มีความสามารถพิเศษทาง
กีฬามวยสากล และเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาต้ังแตระดับเยาวชนจนถึงระดับชาติเพื่อเฟนหา
เยาวชนที่มีแวว มีความสามารถสูงพิเศษกวาเยาวชนปกติไดมีโอกาสไดมีโอกาสรับการคัดกรอง
พิจารณาความเหมาะสม ดวยกระบวนการที่ถูกตองเหมาะสม  ซึ่งจะเปนประโยชนในวงกวางตอ
เยาวชน  และเปนการขยายขอบเขตความรูทางดานการพัฒนาตัวบงช้ีในกีฬาประเภทตาง ๆ ซึ่ง
กีฬามวยสากลก็เปนอีกกีฬาหนึ่งที่ไดสรางชื่อเสียงใหกับประเทศมาโดยตลอด เนื่องจากกีฬา
ประเภทเดี่ยวนั้นตัวทํานายการแสดงความสามรถ สามารถอธิบายอยางเปนวิทยาศาสตรไดงาย
กวากีฬาประเภททีม ดังนั้นจึงเปนเร่ืองที่นาสนใจในการทําการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ทั้งนี้เนื่องจาก
ผลวิจัยที่ได จะเปนรากฐานที่สําคัญในการศึกษาตอไปในกีฬาชนิดประเภทอ่ืนๆ ได  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุน
อายุไมเกิน 17 ป ที่มีใชในการคัดเลือกตัวนักกีฬา 

2. เพื่อสรางเกณฑปกติของคะแนนการวัดตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนกักฬีามวย   
       สากลชายในระดับเยาวชน  รุนอายุไมเกิน 17 ป โดยใชการทดสอบในดานตางๆ 

ตัวอยางคําถาม 

1. ทานรูจักหรือเคยไดยินเกี่ยวกับกระบวนการ  Talent  Identification  หรือไม 
2. ทานคิดวาในการคัดเลือกนักกีฬามวยสากล ควรมีการพิจารณาหรือทดสอบ

ความสามารถพิเศษในดานใดบาง 
3. ทานคิดวามีตัวบงชี้ความสามารถพิเศษในดานใดบางที่จะใชในการทํานาย 

ความสามารถหรือการประสบความสําเร็จของนักกีฬามวยสากลในอนาคต 
4. ทานคิดวาควรใชการทดสอบนี้กับนักกีฬามวยสากลในชวงอายุเทาใด 
5. ทานคิดวานอกเหนือจากทานแลวยังมีทานใดที่มีความชํานาญในดาน ....................

อีก  หรือไม  ขอใหทานบอกมาอยางนอย  3  รายช่ือ 
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ภาคผนวก  จ 

แบบประเมินความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิกับแบบทดสอบตัวบงชี ้

ความสามารถพิเศษของนักกฬีามวยสากลชายระดับเยาวชน 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา 

คําชี้แจง 

 แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชน โดยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวิทยาจะ

ประกอบดวย การทดสอบสมรรถภาพทางกายจํานวน  11  รายการ เพื่อวัดความสามารถทางดาน

รางกายของนักกีฬามวยสากลของนักกีฬาเยาวชนรุนอายุไมเกิน   17  ป  ดังนี้ 

1.  วัดสวนสูง(Height) 
2.  การวัดความยาวของแขน (Arm-Span) 
3.  การวัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 
4.  การดันพื้น 1 นาที (Push up 1 -Minute push-ups) 
5.  การนั่งงอตัว (Sit and reach test) 
6.  การลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-up minute ) 
7. ยืนกระโดดสูง (Vertical jump test) 
8.  การวิ่งระยะไกล 12 นาที (Cooper Test Twelve-minute Run) 
9.  การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (10 Metre Shuttle Run-Test) 

 10. การวัดปฎิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (Eye and Hand Response    Time) 
11. การวัดปฎิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (Eye and Foot Response    Time)  

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 

1. ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดกีฬา  และรองเทาผาใบในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย   2  ชัว่โมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพยีงพอ (ประมาณ  8  ชัว่โมง )  ในคืนกอน

เขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย  ซึ่งทาํใหไมสามารถทําการ

ทดสอบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง 
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ตารางสรุปรายการทดสอบแยกตามตัวบงชี ้
 

ลําดับที่ รายการทดสอบ อุปกรณ ตัวบงช้ี เห็น
ดวย 

ไม ไมเห็น 
แนใจ ดวย 

1 การวัดสัดสวนรางกาย 1.  เคร่ืองวัดสวนสูง 1.  ความสูง    
2 การวัดความของแขน 1. เทปวัดระยะ 1.  ความยาวของแขน    
3 การวัดแรงบีบมือ 1.  เคร่ืองวัดแรงบีบมือ 1.  วัดความแข็งแรงของมือ    
4 การดันพื้น 1 นาที 1.   นาฬิกาจับเวลา 1.  วัดความทนทาน

กลามเน้ือ 
   

5 การน่ังงอตัว 1.   เคร่ืองวัดความออนตัว ความออนตัวของกลามเน้ือ

ตนขาดานหลัง 2.    เส่ือหรือพรมหรือกระดาน
สําหรับรองพื้นนั่ง 

   

6 การลุก-  นั่ง  1 นาที 1.  นาฬิกาจับเวลา ความแข็งแรงและอดทนของ

กลามเน้ือทอง 2.    เบาะรองนั่ง 
   

7 การยืนกระโดดสูง 1.  เคร่ืองมือวัดระยะการกระโดด
สูง (Yardstick) 

พลังของกลามเน้ือขา    

8 1.   การวิ่งระยะไกล  12  
นาที 

ลูวิ่งระยะทาง  400  เมตร  ความอดทนของระบบ

ไหลเวียนของเลือด 2. เทปวัดระยะทาง  
3. กรวยยาง  8  อัน 
4. นาฬิกาจับเวลา 

   

9 การวิ่งเก็บของ 10 เมตร 1. นาฬิกาจับเวลา 1.  ความคลองแคลววองไว 
2. เทปวัดระยะทาง 2.  ความเร็ว 
3. กรวยยาง  2  อัน 3.   การทรงตัว 
4. ปูนขาวหรือเทปกาว 

   

10 การวัดปฎิกิริยาตอบ 1.  โตะขนาด(กx36ยx63xส30)  ความเร็วของตาและมือ 
สนองระหวางตากับมือ 2.  เกาอี้ปรับระดับความสูงได 

3.   เคร่ืองจับเวลา 
4.  เสียงสัญญาณจังหวะ 

   

11 การวัดปฎิกิริยา

ตอบสนองระหวางตากับ

เทา 

1.  โตะขนาด(กx36ยx63xส30)  ความเร็วของตาและเทา 
2.  แผนยางสัมผัสใหไฟดับ 
3.   เคร่ืองจับเวลา 
4.  เสียงสัญญาณจังหวะ 
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ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 

 

               ลงนาม   

    (……………………………………………………) 



  193 

วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา 

การทดสอบที่ 1 การวัดสวนสูง (Height) 
วัตถุประสงค 
 เพื่อทราบการวัดสวนสูง นั้นเปนองคประกอบสําคัญ ในทางการกีฬา และทราบความสูง
ของผูทดสอบ 
อุปกรณในการทดสอบ 
 แผนวัดสวนสูง ความละเอียด 0.01 เซนติเมตร สูง 2.15 เมตร 
รูปแบบการทดสอบ 
 1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา (หรือสวมถุงเทา) 
 2. ผูเขารับการทดสอบยืนปลายเทาเสมอกัน แลวสนเทาติดกับผนัง หลังและกนแนบติด
กับกําแพง 
 3. ปลายเทาของผูเขารับการทดสอบ เทาจะตองติดพื้นตลอดเวลา แขนและมือปลอยตรง
ลงดานลาง หนาตรง 
 4. ทําการวัดความสูงของผูเขารับการทดสอบ 

 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงวิธีการยืนวัดสวนสูง 
ท่ีมา Gabbett, T. et al. (2006).   
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การทดสอบที่ 2 การทดสอบความยาวของแขน (Arm-Span) 
วัตถุประสงค 
 การทดสอบความยาวของแขน 
อุปกรณในการทดสอบ 

1. แผนทดสอบความยาวของแขนขนาด สเกล 0-2500 มิลลิเมตร หรือจะใชเทปวัด
ความยาว หรือไมบรรทัดเหล็ก ความยาวอยางนอย 3 เมตร และความละเอียด 0.1 
เซนติเมตร ติดต้ังแผนทดสอบ หรือไมบรรทัดไวกับกําแพงในแนวระนาบ ในระดับของ
หัวไหล ทําการต้ังศูนยที่บริเวณมุมของกําแพง 

รูปแบบการทดสอบ 
1. ใหผูเขารับการทดสอบยืนตรง หลังพิงกําแพง สนเทาติดกําแพง หนาตรง  
2. เหยียดแขนออกไปทางดานขาง ทั้งสองขางในแนวขนานกับพื้น ใหฝามือหงายข้ึน 
3. นิ้วมือวางอยูในตําแหนง 0 และเหยียดแขนออกไปใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
4. วัดระยะจากนิ้วกลางตําแหนง 0 ไปยังปลายนิ้วกลางของอีกดานหนึ่ง มีหนวยการวัด

เปนเซนติเมตร 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงวิธีการวัดความยาวแขน 

ที่มา Gabbett, T. et al. (2006).  
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รายการที่  3 วัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 

วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนและมือ 

อุปกรณในการทดสอบ 
  Hand-Grip dynamometer 

รูปแบบการทดสอบ 

1. จัดระดับของที่จับของเคร่ืองใหเหมาะสมกับมือของผูรับการทดสอบ ใชมือขางทีถ่นัด 

2. ใหผูรับการทดสอบปลอยแขนตามสบายขางลําตัวหางประมาณ 1 ฝามือ มือกําทีจ่ับไม

แนบลําตัว 

              3. ใหออกแรงบีบมือใหแรงที่สุด 

4. ทําการทดสอบ 2 คร้ังสลับกันซายและขวา 

5.  บันทกึผลการวัดคาทีม่ากกวาเปนกิโลกรัมนําผลที่ไดหารดวยน้าํหนักตัวของผูรับการ

ทดสอบ 

การบันทึกผล บนัทกึจํานวนกิโลกรัมที่ทาํไดถูกตองภายในเวลา  1  นาท ี
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การทดสอบที่ 4   การดันพื้น (60 Seconds Push-ups) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความแข็งแรงของแขน 
อุปกรณในการทดสอบ 

เกาอี้มาตรฐานสูงประมาณ 46 เซนติเมตร 
กําแพง 
นาฬิกาจับเวลา 
ช็อลค หรือ เทปมารคระยะ 

รูปแบบการทดสอบ 
1. ผูเขารับการทดสอบนอนราบลงไปกับพืน้ และวางเกาอ้ีชิดเขากับกาํแพง 
2. มารคตําแหนงของเทา โดยใหเทาทั้งสอง โดยใหผูเขารับการทดสอบนอนลงและ

มารคระยะบริเวณขอศอกของผูเขารับการทดสอบ 
3. ใหสัญญาณเร่ิมตน และดําเนินการจับเวลา 30 วนิาท ีใหผูเขารับการทําสอบทํา

การดันพื้น ใหไดจํานวนครั้งมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
4. การนับจํานวนคร้ังของการดันพืน้จะนับเมื่อผูเขารับการทดสอบ ยุบแขนลงไปสุด

และดึงข้ึนมาจนถงึตําแหนงเร่ิมตน โดยแขนเหยียดตรงและตัวไมงอ 

 
ภาพประกอบท่ี 4 แสดงวธิีการดันพื้น 

ที่มา Gabbett, T. et al. (2006). 



  197 

รายการที่  5   นั่งงอตัว  (Sit  and  reach  test) 

วัตถุประสงค   

         เพื่อวัดความออนตัวของกลามเนื้อตนขาดานหลัง 

อุปกรณทใีชในทดสอบ  

 1. มาวัดความออนตัวที่มียนัเทาและมาตรวัดระยะทางเปน+ 30  ซม.  และ   -30  ซม.  

จุด  “0”  อยูตรงที่ยนัเทา 

 2.  เส่ือ หรือ พรม  หรือกระดานสําหรับรองพืน้นัง่ 

รูปแบบการทดสอบ    

1.  ใหผูเขารับการทดสอบนัง่เหยียดขาตรงสอดเทาเขาใตมาวัดโดยเทาทัง้สองต้ังฉากกับ

พื้นและชิดกัน  ฝาเทาจรดแนบกับที่ยนัเทา 

2.  เหยยีดแขนตรงขนานกบัพื้นและคอย ๆ กมตัวไปขางหนาใหมืออยูบนมาวัด  จนไม

สามารถกมตัวไดตอไปใหปลายมือเสมอกนั และรักษาระยะทางไวใหได 2  วนิาทีข้ึนไป 

3.  อานระยะจากจุด “0” ถงึปลายนิว้มือ (หามโยกตัว หรืองอตัวแรงๆ) 

การบันทึกผล   ระยะทางบันทกึเปนเซนติเมตร ถาเหยียดปลายน้ิวเลยปลายเทาบันทกึ

คาเปน(+)  ถาไมถึงปลายเทาคาเปน (-)  ใชคาที่ดีที่สุดจากการทดสอบ 2 คร้ัง 
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รายการที่  6 การลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-up 1 minute) 

 วัตถุประสงค   

   เพื่อช้ีวัดถึงความแข็งแรงและทนทานของกลามเนื้อหนาทอง 

 อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ    

   นาฬิกาจับเวลา  แผนรองปูพื้น 

 รูปแบบการทดสอบ    

    1.  ใหผูเขารับการทดสอบนอนหงายกบัพื้น ชันเขาข้ึน สนเทาทั้งสอง 

              หางจากกันประมาณชวงไหล   

    2.  มือทั้งสองขางประสานทายทายทอย  

      3.  ยกศีรษะและลําตัวข้ึนมาต้ังฉาก  จากนัน้ผอนแรงใหศีรษะและ

ลําตัวนอนลงพื้นแลวยกตัวข้ึนใหม 

      4.  ทาํตอเนื่องอยางถูกตองและรวดเร็วมากที่สุดภายใน 1 นาท ี

      5.  ลุก นัง่ นับเปน 1 คร้ัง บันทกึจํานวนคร้ังที่ทดสอบไดเปนคร้ังตอนาท ี 

การบันทึกผล   บันทกึผลเปนคร้ัง โดยทําดีที่สุด 
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การทดสอบที่  7 การยืนกระโดดสูง (Vertical Jump Test) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความสามารถในการกระโดดแนวด่ิง และ พลังของกลามเนื้อขา 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

1.เทปวัดระยะทาง มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

2.แปงฝุน 

รูปแบบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบใชปลายนิ้วแตะแปงฝุน 

2. หันขางดานมือที่มีแปงฝุนเขาผนัง แลวยอเขาลง กระโดดขึ้นใหสูงที่สุดใชปลายนิ้วแตะฝา
ผนังทําเครื่องหมาย 

3. ผูทดสอบวัดระยะหางจากพ้ืนถึงจุดสูงสุดของเครื่องหมาย 

4. ทําการทดสอบ 2 ครั้ง บันทึกผลครั้งที่ดีที่สุด 

การนับคะแนน 

บันทึกผลระยะหางของเครื่องหมายจากพ้ืนถึงจุดสูงสุดของปลายนิ้ว เอาครั้งที่ดีที่สุด 

 
ภาพประกอบ 5 แสดงการกระโดดแบบ Vertical Jump Test 

ที่มา Gabbett, T. et al. (2006).  
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รายการที่  8   การวิ่งระยะไกล 12 นาที (Cooper test  Twelve  - Minute Run) 
 วัตถุประสงค   

                      เพื่อวัดความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด 

 อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ 

                     1.  ลูวิ่งระยะทาง  400  เมตร 

     2.  เทปวัดระยะทาง 

     3. กรวยยาง  8 อัน 

     4.  นาฬิกาจับเวลา 

 รูปแบบการทดสอบ 

  1.  เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบวิ่งจาก

จุดเร่ิมตนไปใหไดระยะทางที่ไกลที่สุดเทาที่จะทําภายในระยะเวลา 12 นาท ี

  2.  เมื่อครบ 12 นาทีใหผูเขารับการทดสอบหยุดวิง่อยูกบัที่จนกวา ผู

ทดสอบจะบันทึกผลเสร็จส้ิน 

  การบันทึกผล    

บันทกึระยะทางที่วิง่ได  หนวยเปนเมตรแลวนาํไป   

 คํานวณเพื่อคาสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด  

  (Vo 2 max) จากสูตร (ระยะทางที่วิง่ได  (เมตร)  -504.9/44.73 

 
 
 
 
 



  201 

การทดสอบที่ 9 การทดสอบ วิ่งเกบ็ของ 10 เมตร (10 Meter Shuttle Run-Test) 
 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความคลองแคลววองไว 
อุปกรณ 

1. นาฬิกาจับเวลา  ไม 2 ชิ้น  ขนาด 5x5x5 ซม. 

2. ทางวิ่งเรียบระหวางเสน 2 เสนหางกัน 10 เมตร ชิดดานนอกของเสนทั้งสองมี วงกลม

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 50 ซม. ถัดออกไปจากเสนเริ่มควรมีทางใหวิ่งตอไปไดอีกอยางนอย  

3 เมตร 

วิธีการ 

1. วางไมทั้งสองชิน้กลางวงที่อยูชิดเสนตางขามเสนเริ่มผูรับการทดสอบยืนใหเทาขางใด

ขางหนึ่ง ชิดเสนเริ่ม เม่ือพรอมแลวผูปลอยตัวส่ัง ไป พรอมกับเริ่มจับเวลา ใหผูเขารับ
การทดสอบวิ่งไปหยิบไมในวงกลม 1 ชิ้น และวิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเสนเริ่ม กลับ
ตัว วิ่งไปหยิบไมอีกชิ้นหนึ่ง แลววิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเสนเริ่มพรอมหยุดเวลา 
แลวใหวิ่งเลยไป หามโยนไม ถาวางไมไมเขาในวงกลมตองเริ่มใหม  

2. บันทึกเวลาต้ังแตไป จนถึงวางชิ้นไมที่ 2 ละเอียดถึงจุดทศนิยม 1 ตําแนงของวินาที ให
ทําการทดสอบ 2 ครั้ง (เอาเวลาท่ีดีที่สุด) 
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การทดสอบท่ี  10 การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (Eye and Hand 
Response  Time) 
 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความเร็วในการทํางานรวมกันของระบบประสาทกับกลามเนื้อในการตอบสนอง

ตอส่ิงเราที่มากระตุนของตาและมือ 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

1.  โตะขนาดสูง 30 นิ้ว กวาง 36 นิ้ว ยาว 36 นิ้ว มีผนังก้ันระหวางผูเขารับการทดสอบและผู

ทดสอบ  พ้ืนโตะสีขาว   

2.  เกาอี้ปรับระดับความสูงได 

3.  เครื่องจับเวลา (Electronic timer) 

4.  เสียงสัญญาณจังหวะ และปุมเลือกตําแหนงสัญญาณไฟ 

รูปแบบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบนั่งวางมือที่ถนัดบนขอบเขตที่กําหนดบนโตะทดสอบ  

2. ฟงเสียงสัญญาณใหจังหวะ  2  ครั้ง ซึ่งแทนคําวา ระ วงั พรอมตามองดูแสงไฟทั้ง 3 จุด  

3. เม่ือเกิดแสงไฟขึ้นจุดใด  ใหรีบเคล่ือนยายมือที่วางบนโตะไปแตะปุมขางหนาของไฟใหดับ 

เร็วที่สุด แลวนํามือกลับมาไวที่เดิม    

4. มองไฟที่จะปรากฏขึ้นครั้งตอไป ปฏิบัติตามลักษณะเดิมจนครบ 15 ครั้ง  

5.  การทดสอบ แตละครั้งเครื่องจับเวลา จะแสดงคาเวลาเปนทศนิยม 3 ตําแหนง ของวนิาที  

ใหบันทึกผลทั้ง 15 ครั้ง ตัดคาที่เร็วที่สุดออก 3 คา และชาที่สุดออก 3 คา แลวหาคาเฉล่ีย 
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การทดสอบท่ี  11   การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (Eye and Foot  
Response  Time) 
 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความเร็วในการทํางานรวมกันของระบบประสาทกับกลามเนื้อในการตอบสนอง

ตอส่ิงเราที่มากระตุนของตาและเทา 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

1.  โตะขนาดสูง  30 นิ้ว กวาง 36 นิ้ว ยาว 36 นิ้ว มีผนังก้ันระหวางผูเขารับการทดสอบและ

ผูทดสอบ  พ้ืนโตะสีขาว   

2.  แผนยางสัมผัสใหไฟดับ 

3.  เครื่องจับเวลา (Electronic timer) 

4.  เสียงสัญญาณจังหวะ  และปุมเลือกตําแหนงสัญญาณไฟ 

รูปแบบการทดสอบ 

1. ผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา ยืนลักษณะเทานาํเทาตาม โดยใหเทานําเปนเทาที่ถนัด 

วางอยูในขอบเขตที่กําหนดให ปลอยมือตามสบาย  

2. ฟงเสียงสัญญาณใหจังหวะ  2  ครั้ง ซึ่งแทนคําวา ระ วงั พรอมตามองดูแสงไฟทั้ง 3 จุด  

3. เม่ือเกิดแสงไฟขึ้นจุดใด  ใหรีบเคล่ือนยายเทาในขอบเขตไปแตะปุมขางหนาของไฟใหดับ 

เร็วที่สุด แลวนําเทากลับมาไวที่เดิม    

4. มองไฟที่จะปรากฏขึ้นครั้งตอไป ปฏิบัติตามลักษณะเดิมจนครบ 15 ครั้ง  

5.  การบันทึกแตละครั้งเครื่องจับเวลา จะแสดงคาเวลาเปนทศนิยม 3 ตําแหนง ของวนิาที 

ใหบันทึกผลทั้ง 15 ครั้ง ตัดคาที่เร็วที่สุดออก 3 คา และชาที่สุดออก 3 คา แลวหาคาเฉล่ีย 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 

Code No…………… 

คําชี้แจง  แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางจิตวิทยาฉบับนีแ้บงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

 สวนที่ 1 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานความวติกกังวลตามสถานการณ จาํนวน 17 ขอ 

 สวนที่ 2 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ ์จาํนวน 20 ขอ 

 สวนที่ 3 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานสมาธิ 

 โปรดอานขอความแตละขอความและตัดสินใจทําเคร่ืองหมายวงกลมลงในตัวเลขขวามือที่

ตรงกับความรูสึก ของทํางานมากที่สุด ขอความเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด โปรดอยาใช

เวลานานเกินไปในแตละขอความ และใหเลือกคําตอบซ่ึงสามารถอธิบายความรูสึกของทานใน

ขณะนี ้
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แบบสอบถามเรื่อง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักกีฬามวยสากลสมัครเลน 

 

 คําชี้แจง : ขอความตางๆในแบบสอบถามเรื่องแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ นี้เปนการทดสอบ

ความรูสึกที่มีตอการฝกซอมและการแขงขัน กีฬามวยสากลสมัครเลน โปรดอานแตละขอความ

และตัดสินใจวา ในคําถามแตละขอ ตรงกับความรูสึกเกี่ยวกับการฝกซอมและการแขงขันที่เกิด

ข้ึนกับทาน มากที่สุด , มาก, ปานกลาง, นอย หรือ นอยที่สุด และทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรง

กับความรูสึกของทาน หรือใกลเคียงที่สุด ขอความเหลานี้จะไมมีคําตอบถูกหรือผิด โปรดระลึกวา

เปนการเลือกคําตอบเพื่ออธิบายวา โดยท่ัวไปทานมีความรูสึกอยางไร เมื่อไดรวมการฝกซอมและ

การแขงขันกีฬา และความรูสึกเหลานี้ตรงกับความรูสึกอยางแทจริงของทาน 

 ตอนท่ี 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ประกอบดวยคําถาม 6 ดานดังนี ้

1. ดานความทะเยอทะยาน (Ambition) 
2. ดานความกระตือรือรน (Enthusiasm) 
3. ดานความกลาเส่ียง (Risk Taking) 
4. ดานความรับผิดชอบของตนเอง 
5. ดานการวางแผน (Planning) 
6. ดานความมีเอกลักษณเฉพาะตน (Individuality) 

  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปลายเปด (Open-End Questionnaires)  ดานแรงจงูใจใฝ 
สัมฤทธิ์ของกีฬามวยสากลสมัครเลน เพื่อใหทานเสนอแนะความคิดขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพิ่มเติม 

                                                  
                        

                                                                วัชรกัญจน  หอทอง 
นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพลศึกษา 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน       หรือตาราง หรือ เติมขอความลงในชองวางให

สมบูรณ ตามความเปนจริง 

1. ทานเปนนกักฬีาสังกัด โรงเรียนกฬีา…………………………………… 
2. เพศ              ชาย              หญิง  
3. อาย…ุ………….ป 
4. รุนน้ําหนักที่แขงขัน………………….. 
5. ระดับการศึกษา 

(   )  มัธยมศึกษาตอนตน 

(    ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

6. ประสบการณในการซอมและแขงขัน ……………ป 
7. ผลการแขงขันที่ผานมา 

       ไดรับเหรียญ 

       ไมไดรับเหรียญรางวัล 
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ตอนท่ี 1 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานความวิตกกงัวลตามสถานการณ 

Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2(CSAI - 2R) 

ชื่อ…............................................................... สกุล ..................................... อายุ.............. 

วันที่.................................. ครั้งที่............... ประเภทกีฬา .................................................... 

คําช้ีแจง   ขอความตาง ๆ ขางลางนี้เปนคํากลาวท่ีนักกีฬาใชอธิบายความรูสึกของเขากอนการ

แขงขัน โปรดอานขอความแตละขอความและตัดสินใจทําเคร่ืองหมาวงกลมลงในตัวเลขขวามือ    ที่ตรงกับ

ความรูสึกของทานมากท่ีสุด เพื่อบงชี้วาขณะน้ีทานมีความรูสึกอยางไรเก่ียวกับการแขงขันที่กําลังจะมาถึง 

คําตอบจะไมมีขอถูกผิด อยาใชเวลานานมากเกินไปในแตละขอความ ใหเลือกคําตอบซ่ึงสามารถอธิบาย

ความรูสึกของทานในขณะน้ี 

ระดับความรูสึก ความรูสึกในขณะนี้ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

1. ผมรูสึกหวาดผวาวาวุน     
2. ผมพะวงวาจะทําไมดีเทาที่ควรในการแขงขัน     
3. ผมรูสึกมีความเช่ือม่ันในตนเอง     
4. ผมรูสึกวารางกายของขาพเจาตึงเครียด     
5. ผมพะวงวาจะแพ     
6. ผมรูสึกปนปวนในทอง     
7. ผมรูสึกม่ันใจวาขาพเจาสามารถเผชิญหนากับความทาทาย     
8. ผมรูสึกพะวงวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใตความตึงเครียด     
9. หัวใจของผมกําลังเตนเร็วขึ้น     
10. ผมม่ันใจวาจะเลนไดดี     
11. ผมพะวงวาจะเลนไดดี     
12. ผมรูสึกวูบในทอง     
13. ผมม่ันใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเองประสบ

ผลสําเร็จตามเปาหมาย 
    

14. ผมพะวงวาจะทําใหผูอื่นผิดหวังเก่ียวกับการเลนของขาพเจา     
15. มือของผมเปยกขึ้น     
16. ขาพเจาม่ันใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี     
17. ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด ตึงเครียด     
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การคิดคะแนน แบบทดสอบ CSAI – 2R 

ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ 

การใหคะแนน   ไมเลย = 1 เปนบาง = 2 ปานกลาง = 3 มาก = 4 

การคิดคะแนน : แปลผลรวมทุกดาน   หรือ แยกแตละดานก็ไดโดย ใชจํานวนขอในแตละดานเปนตัวหาร 

 

ตอนท่ี 2  แบบทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของนักกฬีามวยสากลสมคัรเลน 

คําชี้แจง แบบสอบถามตอนที ่2 เปนแบบทดสอบเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางๆ ทั้ง 6  

ดาน ขอใหทานทําเคร่ืองหมาย / ลงในตารางทางดานขวามือ ใหตรงกับความคิดเห็นของทาน

เกี่ยวกับขอความทางดานซายมือ วาอยูในระดับ มาก ปานกลาง นอย หรือ นอยที่สุด 

แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ดานความทะเยอทะยาน 
ระดับความคิดเห็น รายการ 

ไมเลย เปนบาง ปาน
กลาง 

มาก 

1. ขาพเจาเลนกีฬาเพราะตองการเปนเหมือนนักกีฬาคนเกงของ
ขาพเจา 

    

2. ขาพเจาต้ังความหวังไววาจะเปนผูชนะเลิศใหได     
3. เม่ือต้ังเปาหมายเก่ียวกับการฝกซอมและการแขงขันไวแลว
ขาพเจาพยายามทําใหไดตามที่ต้ังใจไว 

    

4. ขาพเจาพยายามฝกซอมอยางหนักเพ่ือชนะคูตอสูที่เกงกวา
ใหได 

    

5. ขาพเจาฝกซอมอยางหนักเพราะตองการใหประสบ
ความสําเร็จมากกวาความลมเหลว 

    

6. ขาพเจาพยายามฝกดวยตนเองจนกวาจะเกิดทักษะตามที่
ตองการ 

    

7. ขาพเจาเช่ือวาความมุงม่ันในการฝกซอมเปนส่ิงสําคัญที่จะ
นําไปสูความสําเร็จ 

    

8. ขาพเจาต้ังใจฝกซอม แขงกับเวลาที่ผานไปอยางรวดเร็ว     
9. ขาพเจาคิดวาถามีความต้ังใจอยางจริงจังในการฝกซอม
ขาพเจาจะประสบความสําเร็จดานกีฬาอยางแนนอน 

    

10. ขาพเจาคิดวาทักษะการเลนกีฬาที่ซับซอนเปนส่ิงทาทาย     
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ระดับความคิดเห็น รายการ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

11. เม่ือฝกทักษะท่ีงายเสร็จแลว  ขาพเจาตองการฝกทักษะท่ี
ยากย่ิงกวาขึ้นไปอีก 

    

12. ในการฝกซอม ขาพเจาชอบฝกซอมกับคูซอมที่มีฝมือสูงกวา     
13. ขาพเจาฝกอยางหนักและฝกนอกเวลาเพื่อตองการใหทักษะ

กีฬาของขาพเจาไดมาตรฐาน 
    

14. ขาพเจาชอบที่จะใหผูฝกสอนหรือเพื่อนรวมทีมติชมการเลน
ของขาพเจา 

    

15. ไมวาจะมีอุปสรรคใดๆ ขาพเจาก็จะต้ังใจฝกซอมอยางเต็มที่
จนกวาจะประสบความสําเร็จ 

    

16. แมจะพายแพตอคูตอสูขาพเจาก็จะพยายามย่ิงขึ้นเพื่อ
แขงขันอีก 

    

17. ผมตองการประสบความสําเร็จในการชกมวยสากลใน
อนาคต 

    

18. ผมต้ังใจฝกซอมเต็มความสามารถทุกคร้ังโดยไมหวัง
ผลตอบแทน  เชนรางวัล 

    

19. แมจะพายแพแกคูตอสู แตผมไมทอและมุงม่ันจะเขารวม
การแขงขัน มวยสากลตอไปอีก 

    

20. แมไมมีผูควบคุมการฝกซอม ขาพเจาก็จะฝกซอมตาม
โปรแกรม 

    

21. การท่ีขาพเจาเปนนักกีฬาเพราะขาพเจาตองการมีชื่อเสียง
เกียรติยศ และเปนที่ยอมรับของสังคม 

    

22. ขาพเจาต้ังเปาหมายการฝกซอมเพื่อการแขงขันกีฬาไวเสมอ     
23. ขาพเจาชอบวางแผนการฝกดวยตนเอง     
24. ขาพเจาพยายามฝกซอมใหดีที่สุดเพื่ออนาคตของขาพเจา     
25. เม่ือขาพเจาเลนผิดพลาด ขาพเจาจะพยายามคิดพิจารณา

แกไขปญหา เพ่ือความสําเร็จในวันขางหนา 
    

26. ขาพเจาจะประเมินผลหลังการแขงขันเพื่อนําไปปรับปรุงการ
ฝกซอมสําหรับการแขงขันคร้ังตอไป 

    

27. ทุกคร้ังที่ขาพเจาแขงขัน ขาพเจาม่ันใจวาวามันมาจาก
ความสามารถและความพยายามของขาพเจาอยางแทจริง 
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ระดับความคิดเห็น รายการ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

28. ขาพเจาฝกซอมกีฬาเต็มความสามารถทุกคร้ังโดยไม
คํานึงถึงผลตอบแทนใดๆ 

    

29. ขาพเจาสามารถเปนผูนําในการฝกซอมกีฬา หรือทําหนาที่
ควบคุมทีมแทนผูฝกสอนในยามจําเปนได 

    

 

การใหคะแนน  ไมเลย= 1 เปนบาง=2 ปานกลาง=3 มาก=4 

การคิดคะแนน : ผลรวมของคะแนนในทกุขอคําถาม 

 แบบสอบถามปลายเปด (Open-End Questionnaires)  ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของกีฬามวยสากล เพ่ือให

ทานเสนอแนะความคิดขอเสนอแนะอื่นๆ เพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  211 

สวนที่ 3 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานสมาธิของนักกีฬามวยสากลชาย 

คําชี้แจง ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ทีห่มายเลขที่ไดรับจากผูวิจยั จากนัน้ใหทาํ

เคร่ืองหมาย X ตอไปตามลําดับหมายเลขโดยไมอนุญาตใหขามขอ ใหมากทีสุ่ดเทาที่จะทําได

ภายในเวลา 1 นาท ี

 

“นักกฬีามวยสากลชายท่ีเกงยอมมสีมาธิที่ดี” 

 

80 99 31 13 46 30 5 69 66 45 
53 67 20 55 47 64 37 14 24 54 
0 58 95 17 21 92 97 50 81 71 

18 83 96 70 68 27 73 52 40 85 
84 89 3 43 28 19 42 65 72 86 
4 36 1 7 79 38 62 26 11 74 

15 12 57 33 61 56 77 88 29 59 
25 16 87 35 44 98 75 94 23 51 
10 93 9 76 63 6 82 39 8 49 
41 78 32 60 90 91 48 34 2 22 

 

 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )  เห็นดวย 

(   )  ไมแนใจ 

(   )  ไมเห็นดวย 

ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 

 

คําชี้แจง 

 แบบทดสอบนี้เปนสวนหน่ึงของการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกฬีามวย

สากลชายระดับเยาวชน โดยแบบทดสอบัวบงชี้ความสามารถพเิศษดานทกัษะกีฬามวยสากล เพื่อ

วัดความสามารถทางดานทกัษะกฬีามวยสากลของนักกีฬามวยสากลชายรุนอายุไมเกิน 17 ป  

 

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 

1.  ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดกีฬามวยสากล นวม และรองเทาในการทดสอบ 

2.  ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย 2 ชั่วโมง 

3.  ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพยีงพอ (ประมาณ 8 ชั่วโมง) ในคืนกอนเขารับ

การทดสอบ 

4.  หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย ซึ่งทําใหไมสามารถทําการ

ทดสอบไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ผูเขารับการทดสอบตองแจงใหผูดําเนนิการทดสอบ

ทราบทันท ี

5.  ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง 
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วิธีการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 
1. การชกหมดัตรง 

1.1 การชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)และ หมัดตรงขวา 
(หมัดหลัง)  ตามลําดับภายในระยะเวลา 30 วินาท ี

วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดตรง 
อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

2.  นาฬิกาจับเวลา 
3.  สนามขนาด 5x5 เมตร 
4.  นกหวีด 

วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณเร่ิมชกใหชกหมัดขวาตรง (หมัดหลัง) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัด
หนา)  และหมดัขวาตรง (หมดัหลัง)  ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปนจังหวะ หนึง่...
สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง
การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 
5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2 เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 
1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) และหมัด

ตรงขวา (หมัดหลัง) ถูกเปานบัเปน 1 ชุด จะได 1 คะแนน 
2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 

 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
(   )  เห็นดวย 
(   )  ไมแนใจ 
(   )  ไมเห็นดวย 
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ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

1.2 การชกหมัดแย็บซาย (หมัดหนา)  หมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และหมัดอัปเปอร

คัตซาย (หมดัหนา)  ตามลําดับ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดแย็บ 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน  ยืนในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ เร่ิมชกใหชกหมดัแย็บซาย (หมัดหนา)  ตามดวยหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง) และหมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปน

จังหวะ หนึ่ง...สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกนั อยูในทาต้ังการด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลาและสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และ 

หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) ถกูเปานบัเปน 1 ชุด  จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 
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ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )  เห็นดวย 

(   )  ไมแนใจ 

(   )  ไมเห็นดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

1.3 การชกหมัดแย็บซาย (หมัดหนา)  หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)และหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง)  ตามลําดับ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดแย็บ 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ เร่ิมชกใหชกหมดัแย็บซาย (หมัดหนา)  ตามดวยหมัดฮุคซาย 

(หมัดหนา)  และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปนจังหวะ 

หนึง่...สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 
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4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัดหนา)  และหมัด

ตรงขวา (หมัดหลัง) ถูกเปานบัเปน 1 ชุด   จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 

 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )  เห็นดวย 

(   )  ไมแนใจ 

(   )  ไมเห็นดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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1.4 การชกหมัดตรงซาย (หมัดหนา)  หมัดตรงขวา (หมัดหลัง)และหมัดฮุคซาย 

(หมัดหนา)  ตามลําดับ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดตรง 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาประมาณ 1 ชวงแขน ยืนในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ เร่ิมชก ใหชกหมัดแย็บซาย (หมดัหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง) และหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นบัเปนจังหวะ หนึง่

....สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ  จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทาํ 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา)  ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และ

หมัดฮุคซาย ถกูเปานับเปน 1 ชุด  จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดไปแลวไมกลับมาอยูในทาต้ังการด 
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ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )  เห็นดวย 

(   )  ไมแนใจ 

(   )  ไมเห็นดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

1.5 การชกหมัดชุด 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดชดุ 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ เร่ิมชกใหชกหมัดแย็บซาย (หมดัหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง) หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)  หมดัฮุคขวา (หมดัหลัง)  หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัด

หนา) และ หมดัอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (รับเปนจังหวะ 

หนึง่...สอง...สาม...ส่ี...หา...หก) 
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3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันทแีละกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ  จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทาํ 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

 

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  หมัดฮุค

ซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง)  หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา)  และ

หมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ถูกเปานบัเปน 1 ชุดจะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 

 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )  เห็นดวย 

(   )  ไมแนใจ 

(   )  ไมเห็นดวย 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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1.6 การทดสอบความสามารถในสถานการณจรงิ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดความสามารถในสถานการณจริง 

 อุปกรณ  1. นวมชกมวย จํานวน 2 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1.    ผูถูกทดสอบจะตองยนืบนเวท ี

2.    เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ ใหผูเขารับการทดสอบพยายามชกออกหมัดตางๆ

ทุกรายการ 

3.   บันทึกคะแนนตามแบบประเมิน 

  การใหคะแนน 

3. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  หมัดฮุค

ซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง)  หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา)  และ

หมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ถูกเปาจะได 1 คะแนน 

4. นับคะแนน เมือ่ผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมดัหนึง่ถูกเปา 

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

(   )  เห็นดวย 

(   )  ไมแนใจ 

(   )  ไมเห็นดวย 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความสามารถในสถานการณจริง 

 

ระดับความสามารถ หัวขอในการประเมิน 
ดีมาก ดี ปาน

กลาง 
ตองปรับปรุง 

1. การชกหมดัตางๆ     
1.1  การชกหมัดตรง     
1.2  การชกหมัดแย็บ     
1.3  การชกหมัดฮุค     
1.4  การชกหมัดอัปเปอรคัต     
1.5  การชกหมัดชุด     
2. การรุก     
2.1  การเขาหาคูตอสูอยางรวดเร็ว     
2.2  การเปล่ียนทิศทางเขาหาคูตอสูอยาง
รวดเร็ว 

    

2.3  ความรวดเร็วในการออกหมัด     
3. การปองกนั     
3.1 การหลบลกีหมัดตางๆ     
3.2 การถอยออกอยางรวดเร็ว     
3.3 ชิงจงัหวะออกหมัด     
4.  ปฏิกิริยาความสัมพนัธตากับมือ     
5.  ปฏิกิริยาความสัมพนัธตากับเทา     
6.  ความวองไวและการตอบสนอง     
7.  สมาธิ     
8.  การตัดสินใจ     
9.  ความมุงมัน่     
10. การสื่อสารกับผูฝกสอน     
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ภาคผนวก  ฉ 

คูมือการใชแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษ 

ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา 

คําชี้แจง 

 แบบทดสอบนีเ้ปนสวนหน่ึงของการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถพิเศษของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชน โดยแบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพเิศษดานสรีรวิทยาจะ

ประกอบดวย การทดสอบสมรรถภาพทางกายจํานวน  11  รายการ เพือ่วัดความสามารถทางดาน

รางกายของนกักีฬามวยสากลของนกักีฬาเยาวชนรุนอายุไมเกนิ   17  ป  ดังนี ้

1.  วัดสวนสูง(Height) 
2.  การวัดความยาวของแขน (Arm-Span) 

3.  การวัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 
4.  การดันพื้น 1 นาที (Push up 1 -Minute push-ups) 
5.  การนั่งงอตัว (Sit and reach test) 
6.  การลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-up minute ) 
7. ยืนกระโดดสูง (Vertical jump test) 
8.  การวิ่งระยะไกล 12 นาที (Cooper Test Twelve-minute Run) 
9.  การวิ่งเก็บของ 10 เมตร (10 Metre Shuttle Run-Test) 

 10. การวัดปฎิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (Eye and Hand Response 
     Time) 

            11. การวัดปฎิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (Eye and Foot Response  Time)  

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 

1. ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดกีฬา  และรองเทาผาใบในการทดสอบ 
2. ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย   2  ชัว่โมง 
3. ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพยีงพอ (ประมาณ  8  ชัว่โมง )  ในคืนกอน

เขารับการทดสอบ 
4. หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย  ซึ่งทาํใหไมสามารถทําการ

ทดสอบ 
5. ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง 
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ตารางสรุปรายการทดสอบแยกตามตัวบงชี ้

ลําดับ รายการทดสอบ อุปกรณ ตัวบงช้ี เห็น ไม 
ที่ ดวย แนใจ 

ไม
เห็น 
ดวย 

1 การวัดสัดสวนรางกาย          1.  เคร่ืองวัดสวนสูง 1.  ความสูง    
2 การวัดความของแขน          1. เทปวัดระยะ 1.  ความยาวของแขน    
3 การวัดแรงบีบมือ          1.  เคร่ืองวัดแรงบีบมือ 1.  วัดความแข็งแรงของมือ    

4 1. การดันพื้น 1 นาที นาฬิกาจับเวลา 1.  วัดความทนทานกลามเน้ือ    
5 1. การน่ังงอตัว เคร่ืองวัดความออนตัว ความออนตัวของกลามเน้ือตน

ขาดานหลัง 2.    เส่ือหรือพรมหรือกระดาน
สําหรับรองพื้นนั่ง 

   

6 1. การลุก-  นั่ง  1 นาที นาฬิกาจับเวลา ความแข็งแรงและอดทนของ

กลามเน้ือทอง 2.    เบาะรองนั่ง 
   

7 การยืนกระโดดสูง         1.  เคร่ืองมือวัดระยะการ
กระโดดสูง (Yardstick) 

พลังของกลามเน้ือขา    

8 1. การวิ่งระยะไกล  12  
นาที 

ลูวิ่งระยะทาง  400  เมตร  ความอดทนของระบบ

ไหลเวียนของเลือด 2. เทปวัดระยะทาง  
3. กรวยยาง  8  อัน 
4. นาฬิกาจับเวลา 

   

9 1. การวิ่งเก็บของ 10 เมตร นาฬิกาจับเวลา 1.  ความคลองแคลววองไว 
2. เทปวัดระยะทาง 2.  ความเร็ว 
3. กรวยยาง  2  อัน 3.   การทรงตัว 

       4.    ปูนขาวหรือเทปกาว 

   

10 การวัดปฎิกิริยา

ตอบสนองระหวาง

ตากับมือ 

         1.  โตะขนาด(กx36ยx63xส30)  ความเร็วของตาและมือ 
         2.  เกาอี้ปรับระดับความสูงได 
         3.   เคร่ืองจับเวลา 
         4.  เสียงสัญญาณจังหวะ 

   

11 การวัดปฎิกิริยา

ตอบสนองระหวาง

ตากับเทา 

         1.  โตะขนาด(กx36ยx63xส30)  ความเร็วของตาและเทา 
         2.  แผนยางสัมผัสใหไฟดับ 
         3.   เคร่ืองจับเวลา 
         4.  เสียงสัญญาณจังหวะ 
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วิธีการทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานสรีรวทิยา 

การทดสอบที่ 1 การวัดสวนสูง (Height) 
วัตถุประสงค 
 เพื่อทราบการวัดสวนสูง นั้นเปนองคประกอบสําคัญ ในทางการกีฬา และทราบความสูง
ของผูทดสอบ 
อุปกรณในการทดสอบ 
 แผนวัดสวนสูง ความละเอียด 0.01 เซนติเมตร สูง 2.15 เมตร 
รูปแบบการทดสอบ 
 1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา (หรือสวมถุงเทา) 
 2. ผูเขารับการทดสอบยืนปลายเทาเสมอกัน แลวสนเทาติดกับผนัง หลังและกนแนบติด
กับกําแพง 
 3. ปลายเทาของผูเขารับการทดสอบ เทาจะตองติดพื้นตลอดเวลา แขนและมือปลอยตรง
ลงดานลาง หนาตรง 
 4. ทําการวัดความสูงของผูเขารับการทดสอบ 

 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงวิธีการยืนวัดสวนสูง 
 ที่มา Gabbett, T. et al. (2006).  
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การทดสอบที่ 2 การทดสอบความยาวของแขน (Arm-Span) 
วัตถุประสงค 
 การทดสอบความยาวของแขน 
อุปกรณในการทดสอบ 

1. แผนทดสอบความยาวของแขนขนาด สเกล 0-2500 มิลลิเมตร หรือจะใชเทปวัด
ความยาว หรือไมบรรทัดเหล็ก ความยาวอยางนอย 3 เมตร และความละเอียด 0.1 
เซนติเมตร ติดต้ังแผนทดสอบ หรือไมบรรทัดไวกับกําแพงในแนวระนาบ ในระดับของ
หัวไหล ทําการต้ังศูนยที่บริเวณมุมของกําแพง 

รูปแบบการทดสอบ 
1. ใหผูเขารับการทดสอบยืนตรง หลังพิงกําแพง สนเทาติดกําแพง หนาตรง  
2. เหยียดแขนออกไปทางดานขาง ทั้งสองขางในแนวขนานกับพื้น ใหฝามือหงายข้ึน 
3. นิ้วมือวางอยูในตําแหนง 0 และเหยียดแขนออกไปใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
4. วัดระยะจากนิ้วกลางตําแหนง 0 ไปยังปลายนิ้วกลางของอีกดานหนึ่ง มีหนวยการวัด

เปนเซนติเมตร 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงวิธีการวัดความยาวแขน 

ที่มา Gabbett, T. et al. (2006).  
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รายการที่  3 วัดแรงบีบมือ (Grip Strength) 

วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนและมือ 

อุปกรณในการทดสอบ 
  Hand-Grip dynamometer 

รูปแบบการทดสอบ 

1. จัดระดับของที่จับของเคร่ืองใหเหมาะสมกับมือของผูรับการทดสอบ ใชมือขางทีถ่นัด 

2. ใหผูรับการทดสอบปลอยแขนตามสบายขางลําตัวหางประมาณ 1 ฝามือ มือกําทีจ่ับไม

แนบลําตัว 

              3. ใหออกแรงบีบมือใหแรงที่สุด 

4. ทําการทดสอบ 2 คร้ังสลับกันซายและขวา 

5.  บันทกึผลการวัดคาทีม่ากกวาเปนกิโลกรัมนําผลที่ไดหารดวยน้าํหนักตัวของผูรับการ

ทดสอบ 

 

การบันทึกผล บนัทกึจํานวนกิโลกรัมที่ทาํไดถูกตองภายในเวลา  1  นาท ี
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การทดสอบที่ 4   การดันพื้น (60 Seconds Push-ups) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความแข็งแรงของแขน 
อุปกรณในการทดสอบ 

เกาอี้มาตรฐานสูงประมาณ 46 เซนติเมตร 
กําแพง 
นาฬิกาจับเวลา 
ชอล็ค หรือ เทปมารคระยะ 

รูปแบบการทดสอบ 
1. ผูเขารับการทดสอบนอนราบลงไปกับพืน้ และวางเกาอ้ีชิดเขากับกาํแพง 
2. มารคตําแหนงของเทา โดยใหเทาทั้งสอง โดยใหผูเขารับการทดสอบนอนลงและ

มารคระยะบริเวณขอศอกของผูเขารับการทดสอบ 
3. ใหสัญญาณเร่ิมตน และดําเนินการจับเวลา 30 วนิาท ีใหผูเขารับการทําสอบทํา

การดันพื้น ใหไดจํานวนครั้งมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
4. การนับจํานวนคร้ังของการดันพืน้จะนับเมื่อผูเขารับการทดสอบ ยุบแขนลงไปสุด

และดึงข้ึนมาจนถงึตําแหนงเร่ิมตน โดยแขนแหยยีดตรงและตัวไมงอ 

 
ภาพประกอบท่ี 4 แสดงวธิีการดันพื้น 

ที่มา Gabbett, T. et al. (2006). 
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รายการที่  5   นั่งงอตัว  (Sit  and  reach  test) 

วัตถุประสงค   

         เพื่อวัดความออนตัวของกลามเนื้อตนขาดานหลัง 

อุปกรณทใีชในทดสอบ  

 1. มาวัดความออนตัวที่มียนัเทาและมาตรวัดระยะทางเปน+ 30  ซม.  และ   -30  ซม.  

จุด  “0”  อยูตรงที่ยนัเทา 

 2.  เส่ือ หรือ พรม  หรือกระดานสําหรับรองพืน้นัง่ 

รูปแบบการทดสอบ    

1.  ใหผูเขารับการทดสอบนัง่เหยียดขาตรงสอดเทาเขาใตมาวัดโดยเทาทัง้สองต้ังฉากกับ

พื้นและชิดกัน  ฝาเทาจรดแนบกับที่ยนัเทา 

2.  เหยยีดแขนตรงขนานกบัพื้นและคอย ๆ กมตัวไปขางหนาใหมืออยูบนมาวัด  จนไม

สามารถกมตัวไดตอไปใหปลายมือเสมอกนั และรักษาระยะทางไวใหได 2  วนิาทีข้ึนไป 

3.  อานระยะจากจุด “0” ถงึปลายนิว้มือ (หามโยกตัว หรืองอตัวแรงๆ) 

 

การบันทึกผล   ระยะทางบันทกึเปนเซนติเมตร ถาเหยียดปลายน้ิวเลยปลายเทาบันทกึ

คาเปน(+)  ถาไมถึงปลายเทาคาเปน (-)  ใชคาที่ดีที่สุดจากการทดสอบ 2 คร้ัง 
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รายการที่  6 การลุก-นั่ง 1 นาที (Sit-up 1 minute) 

 วัตถุประสงค   

   เพื่อช้ีวัดถึงความแข็งแรงและทนทานของกลามเนื้อหนาทอง 

 อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ    

   นาฬิกาจับเวลา  แผนรองปูพื้น 

 รูปแบบการทดสอบ    

    1.  ใหผูเขารับการทดสอบนอนหงายกบัพื้น ชันเขาข้ึน สนเทาทั้งสอง 

              หางจากกันประมาณชวงไหล   

    2.  มือทั้งสองขางประสานทายทายทอย  

      3.  ยกศีรษะและลําตัวข้ึนมาต้ังฉาก  จากนัน้ผอนแรงใหศีรษะและ

ลําตัวนอนลงพื้นแลวยกตัวข้ึนใหม 

      4.  ทาํตอเนื่องอยางถูกตองและรวดเร็วมากที่สุดภายใน 1 นาท ี

      5.  ลุก นัง่ นับเปน 1 คร้ัง บันทึกจาํนวนคร้ังที่ทดสอบไดเปนคร้ังตอ

นาท ี 

การบันทึกผล   บันทกึผลเปนคร้ัง โดยทําดีที่สุด 
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การทดสอบที่  7 การยืนกระโดดสูง (Vertical Jump Test) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความสามารถในการกระโดดแนวด่ิง และ พลังของกลามเนื้อขา 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

1.เทปวัดระยะทาง มีหนวยวัดเปนเซนติเมตร 

2.แปงฝุน 

รูปแบบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบใชปลายนิ้วแตะแปงฝุน 

2. หันขางดานมือที่มีแปงฝุนเขาผนัง แลวยอเขาลง กระโดดขึ้นใหสูงที่สุดใชปลายนิ้วแตะ 
    ฝาผนัง  ทําเครื่องหมาย 
3. ผูทดสอบวัดระยะหางจากพ้ืนถึงจุดสูงสุดของเครื่องหมาย 

4. ทําการทดสอบ 2 ครั้ง บันทึกผลครั้งที่ดีที่สุด 

การนับคะแนน 

บันทึกผลระยะหางของเครื่องหมายจากพ้ืนถึงจุดสูงสุดของปลายนิ้ว เอาครั้งที่ดีที่สุด 

 
ภาพประกอบ 5 แสดงการกระโดดแบบ Vertical Jump Test 

ที่มา Gabbett, T. et al. (2006).  
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รายการที่  8   การวิ่งระยะไกล 12 นาที (Cooper test  Twelve  - Minute Run) 
 วัตถุประสงค   

                                เพื่อวัดความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด 

 อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ 

                     1.  ลูวิ่งระยะทาง  400  เมตร 

     2.  เทปวัดระยะทาง 

     3. กรวยยาง  8 อัน 

     4.  นาฬิกาจับเวลา 

 รูปแบบการทดสอบ 

  1.  เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบวิ่งจาก

จุดเร่ิมตนไปใหไดระยะทางที่ไกลที่สุดเทาที่จะทําภายในระยะเวลา 12 นาท ี

  2.  เมื่อครบ 12 นาทีใหผูเขารับการทดสอบหยุดวิง่อยูกบัที่จนกวา  

ผูทดสอบจะบันทกึผลเสร็จส้ิน 

  การบันทึกผล    

บันทกึระยะทางที่วิง่ได  หนวยเปนเมตรแลวนาํไป   

 คํานวณเพื่อคาสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด  

  (Vo 2 max) จากสูตร (ระยะทางที่วิง่ได  (เมตร)  -504.9/44.73 
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การทดสอบที่ 9 การทดสอบ วิ่งเกบ็ของ 10 เมตร (10 Meter Shuttle Run-Test) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความคลองแคลววองไว 

อุปกรณ 

1. นาฬิกาจับเวลา  ไม 2 ชิ้น  ขนาด 5x5x5 ซม. 

2. ทางวิ่งเรียบระหวางเสน 2 เสนหางกัน 10 เมตร ชิดดานนอกของเสนทั้งสองมี วงกลม

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 50 ซม. ถัดออกไปจากเสนเริ่มควรมีทางใหวิ่งตอไปไดอีกอยางนอย  

3 เมตร 

วิธีการ 

1. วางไมทั้งสองชิน้กลางวงที่อยูชิดเสนตางขามเสนเริ่มผูรับการทดสอบยืนใหเทาขางใด

ขางหนึ่ง ชิดเสนเริ่ม เม่ือพรอมแลวผูปลอยตัวส่ัง ไป พรอมกับเริ่มจับเวลา ใหผูเขารับ
การทดสอบวิ่งไปหยิบไมในวงกลม 1 ชิ้น และวิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเสนเริ่ม กลับ
ตัว วิ่งไปหยิบไมอีกชิ้นหนึ่ง แลววิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเสนเริ่มพรอมหยุดเวลา 
แลวใหวิ่งเลยไป หามโยนไม ถาวางไมไมเขาในวงกลมตองเริ่มใหม  

2. บันทึกเวลาต้ังแตไป จนถึงวางชิ้นไมที่ 2 ละเอียดถึงจุดทศนิยม 1 ตําแนงของวินาที ให
ทําการทดสอบ 2 ครั้ง (เอาเวลาท่ีดีที่สุด) 
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การทดสอบท่ี  10   การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (Eye and Hand 
Response  Time) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความเร็วในการทํางานรวมกันของระบบประสาทกับกลามเนื้อในการตอบสนอง

ตอส่ิงเราที่มากระตุนของตาและมือ 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

1.  โตะขนาดสูง 30 นิ้ว กวาง 36 นิ้ว ยาว 36 นิ้ว มีผนังก้ันระหวางผูเขารับการทดสอบและผู

ทดสอบ  พ้ืนโตะสีขาว   

2.  เกาอี้ปรับระดับความสูงได 

3.  เครื่องจับเวลา (Electronic timer) 

4.  เสียงสัญญาณจังหวะ และปุมเลือกตําแหนงสัญญาณไฟ 

รูปแบบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบนั่งวางมือที่ถนัดบนขอบเขตที่กําหนดบนโตะทดสอบ  

2. ฟงเสียงสัญญาณใหจังหวะ  2  ครั้ง ซึ่งแทนคําวา ระ วงั พรอมตามองดูแสงไฟทั้ง 3 จุด  

3. เม่ือเกิดแสงไฟขึ้นจุดใด  ใหรีบเคล่ือนยายมือที่วางบนโตะไปแตะปุมขางหนาของไฟให  

    ดับเร็วที่สุด แลวนํามือกลับมาไวที่เดิม    

4. มองไฟที่จะปรากฏขึ้นครั้งตอไป ปฏิบัติตามลักษณะเดิมจนครบ 15 ครั้ง  

5.  การทดสอบ แตละครั้งเครื่องจับเวลา จะแสดงคาเวลาเปนทศนิยม 3 ตําแหนง ของวนิาที  

   ใหบันทึกผลท้ัง 15 ครั้ง ตดัคาที่เร็วที่สุดออก 3 คา และชาที่สุดออก 3 คา แลวหาคาเฉล่ีย 
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การทดสอบท่ี  11   การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับเทา (Eye and Foot  
Response  Time) 
วัตถุประสงค 
 ทดสอบความเร็วในการทํางานรวมกันของระบบประสาทกับกลามเนื้อในการตอบสนอง

ตอส่ิงเราที่มากระตุนของตาและเทา 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 

1.  โตะขนาดสูง  30 นิ้ว กวาง 36 นิ้ว ยาว 36 นิ้ว มีผนังก้ันระหวางผูเขารับการทดสอบและ

ผูทดสอบ  พ้ืนโตะสีขาว   

2.  แผนยางสัมผัสใหไฟดับ 

3.  เครื่องจับเวลา (Electronic timer) 

4.  เสียงสัญญาณจังหวะ  และปุมเลือกตําแหนงสัญญาณไฟ 

รูปแบบการทดสอบ 

1. ผูเขารับการทดสอบถอดรองเทา ยืนลักษณะเทานาํเทาตาม โดยใหเทานําเปนเทาที่ถนัด 

วางอยูในขอบเขตที่กําหนดให ปลอยมือตามสบาย  

2. ฟงเสียงสัญญาณใหจังหวะ  2  ครั้ง ซึ่งแทนคําวา ระ วงั พรอมตามองดูแสงไฟทั้ง 3 จุด  

3. เม่ือเกิดแสงไฟขึ้นจุดใด  ใหรีบเคล่ือนยายเทาในขอบเขตไปแตะปุมขางหนาของไฟใหดับ 

เร็วที่สุด แลวนําเทากลับมาไวที่เดิม    

4. มองไฟที่จะปรากฏขึ้นครั้งตอไป ปฏิบัติตามลักษณะเดิมจนครบ 15 ครั้ง  

5.  การบันทึกแตละครั้งเครื่องจับเวลา จะแสดงคาเวลาเปนทศนิยม 3 ตําแหนง ของวนิาที 

ใหบันทึกผลทั้ง 15 ครั้ง ตัดคาที่เร็วที่สุดออก 3 คา และชาที่สุดออก 3 คา แลวหาคาเฉล่ีย 
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แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานจิตวิทยา 

Code No…………… 

คําชี้แจง  แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษทางจิตวิทยาฉบับนีแ้บงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

 สวนที่ 1 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานความวติกกังวลตามสถานการณ จาํนวน 17 ขอ 

 สวนที่ 2 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ ์จาํนวน 20 ขอ 

 สวนที่ 3 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานสมาธิ 

 โปรดอานขอความแตละขอความและตัดสินใจทําเคร่ืองหมายวงกลมลงในตัวเลขขวามือที่

ตรงกับความรูสึก ของทํางานมากที่สุด ขอความเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด โปรดอยาใช

เวลานานเกินไปในแตละขอความ และใหเลือกคําตอบซ่ึงสามารถอธิบายความรูสึกของทานใน

ขณะนี้ 
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แบบสอบถามเรื่อง 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักกีฬามวยสากลสมัครเลน 

 
 คําชี้แจง : ขอความตางๆในแบบสอบถามเร่ืองแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ นี้เปนการทดสอบ

ความรูสึกที่มีตอการฝกซอมและการแขงขัน กีฬามวยสากลสมัครเลน โปรดอานแตละขอความ

และตัดสินใจวา ในคําถามแตละขอ ตรงกับความรูสึกเกี่ยวกับการฝกซอมและการแขงขันที่เกิด

ข้ึนกับทาน มากที่สุด , มาก, ปานกลาง, นอย หรือ นอยที่สุด และทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรง

กับความรูสึกของทาน หรือใกลเคียงที่สุด ขอความเหลานี้จะไมมีคําตอบถูกหรือผิด โปรดระลึกวา

เปนการเลือกคําตอบเพื่ออธิบายวา โดยท่ัวไปทานมีความรูสึกอยางไร เมื่อไดรวมการฝกซอมและ

การแขงขันกีฬา และความรูสึกเหลานี้ตรงกับความรูสึกอยางแทจริงของทาน 

 ตอนท่ี 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ประกอบดวยคําถาม 6 ดานดังนี ้

1. ดานความทะเยอทะยาน (Ambition) 
2. ดานความกระตือรือรน (Enthusiasm) 
3. ดานความกลาเส่ียง (Risk Taking) 
4. ดานความรับผิดชอบของตนเอง 
5. ดานการวางแผน (Planning) 
6. ดานความมีเอกลักษณเฉพาะตน (Individuality) 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปลายเปด (Open-End Questionnaires)  ดานแรงจงูใจใฝ

สัมฤทธิ์ของกีฬามวยสากลสมัครเลน เพื่อใหทานเสนอแนะความคิดขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

เพิ่มเติม 

                                                                          วัชรกญัจน  หอทอง 

  นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพลศึกษา 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  

 คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน       หรือตาราง หรือ เติมขอความลงในชองวางให

สมบูรณ ตามความเปนจริง 

1. ทานเปนนกักฬีาสังกัด โรงเรียนกฬีา…………………………………… 
2. เพศ              ชาย              หญิง  
3. อาย…ุ………….ป 
4. รุนน้ําหนักที่แขงขัน………………….. 
5. ระดับการศึกษา 

(   )  มัธยมศึกษาตอนตน 

(    ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

6. ประสบการณในการซอมและแขงขัน ……………ป 
7. ผลการแขงขันที่ผานมา 

       ไดรับเหรียญ 

       ไมไดรับเหรียญรางวัล 
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ตอนที่ 1 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานความวติกกังวลตามสถานการณ 

Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2(CSAI - 2R) 
ช่ือ…............................................. สกุล ..................................... อายุ.............. 
วันที่.................................. ครั้งที่............... ประเภทกีฬา ................................. 

คําช้ีแจง   ขอความตาง ๆ ขางลางนี้เปนคํากลาวท่ีนักกีฬาใชอธิบายความรูสึกของเขากอนการ
แขงขัน โปรดอานขอความแตละขอความและตัดสินใจทําเคร่ืองหมาวงกลมลงในตัวเลขขวามือ    ที่ตรงกับ
ความรูสึกของทานมากท่ีสุด เพื่อบงชี้วาขณะน้ีทานมีความรูสึกอยางไรเก่ียวกับการแขงขันที่กําลังจะมาถึง 
คําตอบจะไมมีขอถูกผิด อยาใชเวลานานมากเกินไปในแตละขอความ ใหเลือกคําตอบซ่ึงสามารถอธิบาย
ความรูสึกของทานในขณะน้ี 

ระดับความรูสึก ความรูสึกในขณะนี้ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

1. ผมรูสึกหวาดผวาวาวุน 1 2 3 4 
2. ผมพะวงวาจะทําไมดีเทาที่ควรในการแขงขัน 1 2 3 4 
3. ผมรูสึกมีความเช่ือม่ันในตนเอง 1 2 3 4 
4. ผมรูสึกวารางกายของขาพเจาตึงเครียด 1 2 3 4 
5. ผมพะวงวาจะแพ 1 2 3 4 
6. ผมรูสึกปนปวนในทอง 1 2 3 4 
7. ผมรูสึกม่ันใจวาขาพเจาสามารถเผชิญหนากับความ  
ทาทาย 

1 2 3 4 

8. ผมรูสึกพะวงวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใตความตึงเครียด 1 2 3 4 
9. หัวใจของผมกําลังเตนเร็วขึ้น 1 2 3 4 
10. ผมม่ันใจวาจะเลนไดดี 1 2 3 4 
11. ผมพะวงวาจะเลนไดดี 1 2 3 4 
12. ผมรูสึกวูบในทอง 1 2 3 4 
13. ผมม่ันใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเองประสบ

ผลสําเร็จตามเปาหมาย 
1 2 3 4 

14. ผมพะวงวาจะทําใหผูอื่นผิดหวังเก่ียวกับการเลนของ
ขาพเจา 

1 2 3 4 

15. มือของผมเปยกขึ้น 1 2 3 4 
16. ขาพเจาม่ันใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี 1 2 3 4 
17. ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด ตึงเครียด 1 2 3 4 
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การคิดคะแนน แบบทดสอบ CSAI – 2R 

ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ 

การใหคะแนน   ไมเลย = 1 เปนบาง = 2 ปานกลาง = 3 มาก = 4 

การคิดคะแนน : แปลผลรวมทุกดาน   หรือ แยกแตละดานก็ไดโดย ใชจํานวนขอในแตละดานเปนตัวหาร 

 

ตอนท่ี 2  แบบทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของนักกฬีามวยสากลสมคัรเลน 

คําชี้แจง แบบสอบถามตอนที ่2 เปนแบบทดสอบเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ตางๆ ทั้ง 6  

ดาน ขอใหทานทาํเคร่ืองหมาย / ลงในตารางทางดานขวามือ ใหตรงกบัความคิดเหน็ของทาน

เกี่ยวกับขอความทางดานซายมือ วาอยูในระดับ มาก ปานกลาง นอย หรือ นอยที่สุด 

แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ดานความทะเยอทะยาน 

 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

1. ขาพเจาเลนกีฬาเพราะตองการเปนเหมือนนักกีฬาคนเกงของ
ขาพเจา 

1 2 3 4 

2. ขาพเจาต้ังความหวังไววาจะเปนผูชนะเลิศใหได 1 2 3 4 
3. เม่ือต้ังเปาหมายเก่ียวกับการฝกซอมและการแขงขันไวแลว
ขาพเจาพยายามทําใหไดตามที่ต้ังใจไว 

1 2 3 4 

4. ขาพเจาพยายามฝกซอมอยางหนักเพ่ือชนะคูตอสูที่เกงกวา
ใหได 

1 2 3 4 

5. ขาพเจาฝกซอมอยางหนักเพราะตองการใหประสบ
ความสําเร็จมากกวาความลมเหลว 

1 2 3 4 

6. ขาพเจาพยายามฝกดวยตนเองจนกวาจะเกิดทักษะตามที่
ตองการ 

1 2 3 4 

7. ขาพเจาเช่ือวาความมุงม่ันในการฝกซอมเปนส่ิงสําคัญที่จะ
นําไปสูความสําเร็จ 

1 2 3 4 

8. ขาพเจาต้ังใจฝกซอม แขงกับเวลาที่ผานไปอยางรวดเร็ว 1 2 3 4 
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ระดับความคิดเห็น รายการ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

9. ขาพเจาคิดวาถามีความต้ังใจอยางจริงจังในการฝกซอม
ขาพเจาจะประสบความสําเร็จดานกีฬาอยางแนนอน 

1 2 3 4 

10. ขาพเจาคิดวาทักษะการเลนกีฬาที่ซับซอนเปนส่ิงทาทาย 1 2 3 4 
11. เม่ือฝกทักษะท่ีงายเสร็จแลว ขาพเจาตองการฝกทักษะท่ี

ยากย่ิงกวาขึ้นไปอีก 
1 2 3 4 

12. ในการฝกซอม ขาพเจาชอบฝกซอมกับคูซอมที่มีฝมือสูงกวา 1 2 3 4 
13. ขาพเจาฝกอยางหนักและฝกนอกเวลาเพื่อตองการใหทักษะ

กีฬาของขาพเจาไดมาตรฐาน 
1 2 3 4 

14. ขาพเจาชอบที่จะใหผูฝกสอนหรือเพื่อนรวมทีมติชมการเลน
ของขาพเจา 

1 2 3 4 

15. ไมวาจะมีอุปสรรคใดๆ ขาพเจาก็จะต้ังใจฝกซอมอยางเต็มที่
จนกวาจะประสบความสําเร็จ 

1 2 3 4 

16. แมจะพายแพตอคูตอสูขาพเจาก็จะพยายามย่ิงขึ้นเพื่อ
แขงขันอีก 

1 2 3 4 

17. ผมตองการประสบความสําเร็จในการชกมวยสากลใน
อนาคต 

1 2 3 4 

18. ผมต้ังใจฝกซอมเต็มความสามารถทุกคร้ัง โดยไมหวัง
ผลตอบแทน 

      เชนรางวัล 

1 2 3 4 

19. แมจะพายแพแกคูตอสู แตผมไมทอและมุงม่ันจะเขารวม
การแขงขัน 
มวยสากลตอไปอีก 

1 2 3 4 

20. แมไมมีผูควบคุมการฝกซอม ขาพเจาก็จะฝกซอมตาม
โปรแกรม 

1 2 3 4 

21. การท่ีขาพเจาเปนนักกีฬาเพราะขาพเจาตองการมีชื่อเสียง

เกียรติยศ และเปนที่ยอมรับของสังคม 
1 2 3 4 

22. ขาพเจาต้ังเปาหมายการฝกซอมเพื่อการแขงขันกีฬาไวเสมอ 1 2 3 4 
23. ขาพเจาชอบวางแผนการฝกดวยตนเอง 1 2 3 4 
24. ขาพเจาพยายามฝกซอมใหดีที่สุดเพื่ออนาคตของขาพเจา 1 2 3 4 
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ระดับความคิดเห็น รายการ 
ไมเลย เปนบาง ปาน

กลาง 
มาก 

25. เม่ือขาพเจาเลนผิดพลาด ขาพเจาจะพยายามคิดพิจารณา
แกไขปญหา เพ่ือความสําเร็จในวันขางหนา 

1 2 3 4 

26. ขาพเจาจะประเมินผลหลังการแขงขันเพื่อนําไปปรับปรุงการ

ฝกซอมสําหรับการแขงขันคร้ังตอไป 
1 2 3 4 

27. ทุกคร้ังที่ขาพเจาแขงขัน ขาพเจาม่ันใจวาวามันมาจาก
ความสามารถและความพยายามของขาพเจาอยางแทจริง 

1 2 3 4 

28. ขาพเจาฝกซอมกีฬาเต็มความสามารถทุกคร้ังโดยไม

คํานึงถึงผลตอบแทนใดๆ 
1 2 3 4 

29. ขาพเจาสามารถเปนผูนําในการฝกซอมกีฬา หรือทําหนาที่
ควบคุมทีมแทนผูฝกสอนในยามจําเปนได 

1 2 3 4 

 

การใหคะแนน  ไมเลย= 1 เปนบาง=2 ปานกลาง=3 มาก=4 

การคิดคะแนน : ผลรวมของคะแนนในทกุขอคําถาม 

 แบบสอบถามปลายเปด (Open-End Questionnaires)  ดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของกีฬามวยสากล เพ่ือให

ทานเสนอแนะความคิดขอเสนอแนะอื่นๆ เพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………… 

 

 



 

 

243 

สวนที่ 3 แบบทดสอบตัวบงชี้ดานสมาธิของนักกีฬามวยสากลชาย 

คําชี้แจง ใหผูเขารับการทดสอบทําเคร่ืองหมาย X ทีห่มายเลขที่ไดรับจากผูวิจยั จากนัน้ใหทาํ

เคร่ืองหมาย X ตอไปตามลําดับหมายเลขโดยไมอนุญาตใหขามขอ ใหมากทีสุ่ดเทาที่จะทําได

ภายในเวลา 1 นาท ี

 

“นักกฬีามวยสากลชายท่ีเกงยอมมสีมาธิที่ดี” 

 

80 99 31 13 46 30 5 69 66 45 
53 67 20 55 47 64 37 14 24 54 
0 58 95 17 21 92 97 50 81 71 

18 83 96 70 68 27 73 52 40 85 
84 89 3 43 28 19 42 65 72 86 
4 36 1 7 79 38 62 26 11 74 

15 12 57 33 61 56 77 88 29 59 
25 16 87 35 44 98 75 94 23 51 
10 93 9 76 63 6 82 39 8 49 
41 78 32 60 90 91 48 34 2 22 
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แบบทดสอบตัวบงชี้ความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 

 

คําชี้แจง 

 แบบทดสอบนี้เปนสวนหน่ึงของการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของนักกฬีามวย

สากลชายระดับเยาวชน โดยแบบทดสอบัวบงชี้ความสามารถพเิศษดานทกัษะกีฬามวยสากล เพื่อ

วัดความสามารถทางดานทกัษะกฬีามวยสากลของนักกีฬามวยสากลชายรุนอายุไมเกิน 17 ป  

 

ขอแนะนํากอนการทดสอบ 

1.  ผูเขารับการทดสอบควรสวมชุดกีฬามวยสากล นวม และรองเทาในการทดสอบ 

2.  ผูเขารับการทดสอบควรงดรับประทานอาหารกอนการทดสอบอยางนอย 2 ชั่วโมง 

3.  ผูเขารับการทดสอบควรนอนหลับอยางเพยีงพอ (ประมาณ 8 ชั่วโมง) ในคืนกอนเขารับ

การทดสอบ 

4.  หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บหรือไมสบาย ซึ่งทําใหไมสามารถทําการ

ทดสอบไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ผูเขารับการทดสอบตองแจงใหผูดําเนนิการทดสอบ

ทราบทันท ี

5.  ผูเขารับการทดสอบควรปฏิบัติการทดสอบอยางเต็มความสามารถของตนเอง 
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วิธีการทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษดานทักษะกีฬามวยสากล 
1. การชกหมดัตรง 

1.1 การชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)และ หมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง)  ตามลําดับภายในระยะเวลา 30 วินาท ี

วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดตรง 

อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

2.  นาฬิกาจับเวลา 

3.  สนามขนาด 5x5 เมตร 

4.  นกหวีด 

วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณเร่ิมชกใหชกหมัดขวาตรง (หมัดหลัง) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัด

หนา)  และหมดัขวาตรง (หมดัหลัง)  ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปนจังหวะ หนึง่...

สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2 เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) และหมัด

ตรงขวา (หมัดหลัง) ถูกเปานบัเปน 1 ชุด จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 
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1.2 การชกหมัดแย็บซาย (หมัดหนา)  หมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และหมัดอัปเปอรคัตซาย 

(หมัดหนา)  ตามลําดับ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดแย็บ 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน  ยืนในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ เร่ิมชกใหชกหมดัแย็บซาย (หมัดหนา)  ตามดวยหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง) และหมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปน

จังหวะ หนึ่ง...สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลาและสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และ 

หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) ถกูเปานบัเปน 1 ชุด  จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 
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1.3 การชกหมัดแย็บซาย (หมัดหนา)  หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)และหมัดตรงขวา (หมัด

หลัง)  ตามลาํดับ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดแย็บ 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ เร่ิมชกใหชกหมดัแย็บซาย (หมัดหนา)  ตามดวยหมัดฮุคซาย 

(หมัดหนา)  และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปนจังหวะ 

หนึง่...สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัดหนา)  และหมัด

ตรงขวา (หมัดหลัง) ถูกเปานบัเปน 1 ชุด   จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 
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1.4 การชกหมัดตรงซาย (หมัดหนา)  หมัดตรงขวา (หมัดหลัง)และหมัดฮุคซาย (หมัด

หนา)  ตามลาํดับ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดตรง 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาประมาณ 1 ชวงแขน ยืนในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ เร่ิมชก ใหชกหมัดแย็บซาย (หมดัหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง) และหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นบัเปนจังหวะ หนึง่

....สอง...สาม) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันท ีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ  จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทาํ 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา)  ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และ

หมัดฮุคซาย ถกูเปานับเปน 1 ชุด  จะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดไปแลวไมกลับมาอยูในทาต้ังการด 
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1.5 การชกหมัดชุด 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดทักษะการชกหมัดชดุ 

 อุปกรณ  1. เปาชกมวย จํานวน 1 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1. ผูถูกทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ เร่ิมชกใหชกหมัดแย็บซาย (หมดัหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา 

(หมัดหลัง) หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)  หมดัฮุคขวา (หมดัหลัง)  หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัด

หนา) และ หมดัอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (รับเปนจังหวะ 

หนึง่...สอง...สาม...ส่ี...หา...หก) 

3. เมื่อหมัดถกูเปาหมายจะตองสลัดกลับทันทแีละกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ัง

การด 

4. ทําตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ  จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทาํ 

5. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 1  เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลา และสัญญาณหยุดทําเมื่อ

ครบกําหนดเวลา 

6. ใหผูชวยในการทําวิจยัคนที่ 2  เปนผูนับคะแนน 

7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาท ี

การใหคะแนน 

1. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  หมัดฮุค

ซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง)  หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา)  และ

หมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ถูกเปานบัเปน 1 ชุดจะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถกูเปา 
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1.6 การทดสอบความสามารถในสถานการณจรงิ 

 วัตถุประสงค เพื่อวัดความสามารถในสถานการณจริง 

 อุปกรณ  1. นวมชกมวย จํานวน 2 ชุด 

   2. นาฬกิาจับเวลา 

   3. สนามขนาด 5x5 เมตร 

   4. นกหวีด 

 วิธีการ  

1.    ผูถูกทดสอบจะตองยนืบนเวท ี

2.    เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ ใหผูเขารับการทดสอบพยายามชกออกหมัดตางๆ

ทุกรายการ 

3.   บันทึกคะแนนตามแบบประเมิน 

  การใหคะแนน 

3. เมื่อผูถูกทดสอบชกหมัดแยบ็ซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  หมัดฮุค

ซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง)  หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา)  และ

หมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ถูกเปาจะได 1 คะแนน 

4. นับคะแนน เมือ่ผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมดัหนึง่ถูกเปา 
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แบบประเมินความสามารถในสถานการณจริง 

 

ระดับความสามารถ หัวขอในการประเมิน 
ดีมาก ดี ปาน

กลาง 
ตองปรับปรุง 

1. การชกหมดัตางๆ     
1.1  การชกหมัดตรง 4 3 2 1 
1.2  การชกหมัดแย็บ 4 3 2 1 
1.3  การชกหมัดฮุค 4 3 2 1 
1.4  การชกหมัดอัปเปอรคัต 4 3 2 1 
1.5  การชกหมัดชุด 4 3 2 1 
2. การรุก     
2.1  การเขาหาคูตอสูอยางรวดเร็ว 4 3 2 1 
2.2  การเปล่ียนทิศทางเขาหาคูตอสูอยาง
รวดเร็ว 

4 3 2 1 

2.3  ความรวดเร็วในการออกหมัด 4 3 2 1 
3. การปองกนั     
3.1 การหลบลกีหมัดตางๆ 4 3 2 1 
3.2 การถอยออกอยางรวดเร็ว 4 3 2 1 
3.3 ชิงจงัหวะออกหมัด 4 3 2 1 
4.  ปฏิกิริยาความสัมพนัธตากับมือ 4 3 2 1 
5.  ปฏิกิริยาความสัมพนัธตากับเทา 4 3 2 1 
6.  ความวองไวและการตอบสนอง 4 3 2 1 
7.  สมาธิ 4 3 2 1 
8.  การตัดสินใจ 4 3 2 1 
9.  ความมุงมัน่ 4 3 2 1 
10. การสื่อสารกับผูฝกสอน 4 3 2 1 
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ภาคผนวก ช 

คะแนนที (T-score) แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษ 

ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนทีมชาติไทย  รุนอายุไมเกิน 17 ป 
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ตารางที่ 84 คะแนนที (T-score) การวัดสวนสูงของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุ
ไมเกิน 17 ป 
 

สวนสูง  
(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

177.00 65 1 5.00 
176.00 64 1 5.00 
175.00 60 1 5.00 
174.00 58 3 5.00 
173.00 56 1 10.00 
172.00 54 4 15.00 
171.00 51 3 20.00 
170.00 49 1 5.00 
169.00 47 1 5.00 
168.00 45 1 5.00 
167.00 41 1 5.00 
166.00 35 1 5.00 
165.00 24 1 10.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 84 พบวานกักฬีามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มผีล

การทดสอบการวัดความสูงอยูในชวงระหวาง 165.00 ถงึ 177.00 เซนติเมตร และมีคะแนนที (T-

score) อยู ในชวงระหวาง 24 ถึง 65 
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ตารางที่ 85 คะแนนที (T-score) การวัดความยาวแขนของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย

รุนอายุไมเกิน17 ป 

 

การวัดความยาวแขน 
(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

81.00 70 1 5.00 
79.00 69 1 5.00 
78.00 68 1 5.00 
77.00 67 2 10.00 
76.00 66 1 5.00 
75.00 64 3 15.00 
74.00 63 4 20.00 
73.00 61 2 10.00 
72.00 60 1 5.00 
71.00 59 1 5.00 
70.00 57 1 5.00 
69.00 52 1 5.50 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 85 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบความยาวของแขนอยูในชวงระหวาง 69.00 ถึง 81.00 เซนติเมตรและมีคะแนนที     

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 52 ถึง 70 
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ตารางที่ 86 คะแนนที (T-score) การวัดแรงบีบมือของนกักีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย  

รุนอายุไมเกิน17 ป 

การวัดแรงบีบมือ 
(กิโลกรัม) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

54.50 36 2 10.00 
53.50 34 3 15.00 
52.50 33 1 5.00 
51.50 32 1 5.00 
50.50 30 1 5.00 
49.50 29 2 10.00 
48.50 28 2 10.00 
47.50 26 2 10.00 
46.50 25 2 10.00 
41.50 18 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

                จากตารางที่ 86 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบการวัดแรงบีบมืออยูในชวงระหวาง 41.50 ถึง 54.50 กิโลกรัมและมีคะแนนที          

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 18 ถึง 36 
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ตารางที่ 87 คะแนนที (T-score) การดันพื้นของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไม

เกิน17 ป 

 

การดันพื้น 
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

60 72 1 5.00 
59 70 1 5.00 
58 68 1 5.00 
57 67 3 15.00 
56 66 4 20.00 
55 64 1 5.00 
54 63 1 5.00 
53 61 1 5.00 
52 60 1 5.00 
51 59 1 5.00 
50 57 1 5.00 
49 56 1 5.00 
48 55 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 87 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบการดันพื้นอยูในชวงระหวาง 48 ถึง 60 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 53 ถึง 72 
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ตารางที่ 88 คะแนนที (T-score) การนั่งงอตัวของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไม

เกิน 17 ป 

การนัง่งอตัว  
(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

27.00 68 1 5.00 
26.00 67 1 5.00 
24.00 61 3 15.00 
23.00 59 3 15.00 
21.00 53 5 25.00 
20.00 50 1 5.00 
19.00 48 3 15.00 
18.00 45 1 5.00 
15.00 37 1 5.00 
14.00 34 1 5.00 
11.00 27 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 88 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบนั่งงอตัว อยูในชวงระหวาง 11.00 ถึง 27.00 เซนติเมตร และมีคะแนนที (T-score)  

อยู ในชวงระหวาง 27 ถึง 68 
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ตารางที่ 89 คะแนนที (T-score) การลุก-นั่ง 1 นาทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย รุน

อายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การลุก-นั่ง 1 นาท ี
(คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

70 44 1 5.00 
69 43 1 5.00 
68 42 1 5.00 
67 41 1 5.00 
66 40 1 5.00 
65 39 1 5.00 
63 38 2 10.00 
62 37 2 10.00 
60 36 7 35.00 
58 34 1 5.00 
56 33 1 5.00 
54 32 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

                จากตารางที่ 89 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบการลุก-นั่ง 1 นาทีอยูในชวงระหวาง 54 ถึง 70 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู 

ในชวงระหวาง 32 ถึง 44 
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ตารางที่ 90 คะแนนที (T-score) การยืนกระโดดสูงของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุน

อายุไมเกิน17 ป 

การยนืกระโดดสูง 
(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

70.00 73 1 5.00 
65.00 69 3 15.00 
63.00 67 3 15.00 
60.00 65 5 25.00 
59.00 64 4 20.00 
58.00 63 1 5.00 
57.00 63 2 10.00 
56.00 62 1 5.00 
55.00 61 2 10.00 
50.00 57 1 5.00 
49.00 56 3 15.00 
48.00 55 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 90 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบการยืนกระโดดสูง อยูในชวงระหวาง 48.00 ถึง 70.00 เซนติเมตร และมีคะแนนที    

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 55 ถึง 73 
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ตารางที่ 91 คะแนนที (T-score) การวิ่งระยะไกล 12 นาทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติ

ไทยรุนอายุไมเกิน17 ป  

การวิง่ระยะไกล 12 นาที
(มล.กก.นาที) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

58.00 46 1 2.00 
54.66 45 4 7.00 
52.43 44 1 0.50 
51.31 44 3 2.50 
48.18 43 2 5.00 
47.51 42 2 1.50 
46.84 41 2 4.50 
44.60 40 2 1.50 
43.71 40 1 0.50 
42.80 38 1 2.50 
39.20 37 1 1.50 
รวม  20 100.00 

   

จากตารางที่ 91 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบการวิ่งระยะไกล 12 นาที อยูในชวงระหวาง 39.20 ถึง 58.00 มล.กก.นาที และมี

คะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 37 ถึง 46 
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ตารางที่ 92 คะแนนที (T-score) การวิ่งกลับของ 10 เมตรของนักกีฬามวยสกลเยาวชนทีมชาติ

ไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

การวิง่เก็บของ 10 เมตร
(วินาที) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

11.00 70 1 5.00 
11.20 69 3 15.00 
11.30 68 1 5.00 
11.50 67 1 5.00 
12.00 66 1 5.00 
12.20 65 1 5.00 
12.30 64 2 10.00 
12.50 63 1 5.00 
13.00 62 1 5.00 
13.20 61 3 15.00 
13.50 60 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 82 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบวิ่งเก็บของ 10 เมตร อยูในชวงระหวาง 11.00 ถึง 13.50 วินาที และมีคะแนนที        

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 60 ถึง 70 
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ตารางที่ 93 คะแนนที (T-score) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตาและมือของนักกีฬามวย

สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน17 ป (ตอ) 

การวัดปฏิกิริยาตากับมือ

(วินาที) 
คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

0.40 60 1 5.00 
0.45 59 2 10.00 
0.50 58 1 5.00 
0.52 57 2 10.00 
0.55 56 1 5.00 
0.57 55 2 10.00 
0.58 54 2 10.00 
0.59 53 3 15.00 
0.60 52 2 10.00 
0.61 51 2 10.00 
0.65 50 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 93 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตาและมือ อยูในชวงระหวาง 0.40 ถึง 0.65 วินาที 

และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 50 ถึง 60 
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ตารางที่ 93 คะแนนที (T-score) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตาและเทาของนักกีฬามวย

สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน17 ป  

การวัดปฏิกิริยาตากับเทา

(วินาที) 
คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

0.45 41 2 10.00 
0.46 40 4 20.00 
0.50 39 3 15.00 
0.51 38 1 5.00 
0.54 37 1 5.00 
0.56 36 3 15.00 
0.57 35 2 10.00 
0.58 34 1 5.00 
0.60 33 1 5.00 
0.61 32 1 5.00 
0.66 31 1 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 93 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบการวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตาและเทาอยูในชวงระหวาง 0.45 ถึง 0.66 วินาที 

และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 31 ถึง 41 
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ตารางที่ 95 คะแนนที (T-score) การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬามวย
สากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

การทดสอบความวิตกกงัวล

ตามสถานการณ(คะแนน) 
คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

8 65 7 .00 
10 63 4 2.00 
11 61 4 2.00 
12 58 4 2.00 
14 55 10 5.00 
15 50 1 0.00 
16 48 12 5.00 
18 45 4 5.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 95 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ อยูในชวงระหวาง 8 ถึง 18 คะแนน และมีคะแนนที 

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 45 ถึง 65 
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ตารางที่ 96 คะแนนที (T-score) การทดสอบแรงจูงใจของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย

รุนอายุไมเกิน17 ป (ตอ) 

การทดสอบแรงจูงใจ

(คะแนน) 
คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

75 53 1 5.00 
74 51 1 5.00 
73 47 3 15.00 
72 43 6 30.00 
70 41 1 5.00 
69 40 3 15.00 
68 39 1 5.00 
67 38 4 20.00 
66 37 1 5.00 
64 36 2 10.00 
62 35 1 5.00 
60 34 4 20.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 96 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบแรงจูงใจอยูในชวงระหวาง 60 ถึง 75 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 34 ถึง 53 
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ตารางที่ 97 คะแนนที (T-score) การทดสอบสมาธิของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุน

อายุไมเกิน 17 ป 

การทดสอบสมาธิ 
 (คะแนน) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

26 70 1 0.00 
24 64 2 1.00 
22 63 2 1.00 
21 60 1 0.00 
20 57 2 1.00 
19 53 7 0.00 
17 50 2 1.00 
15 48 1 0.00 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 97 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบสมาธิ อยูในชวงระหวาง 15 ถึง 26 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 48 ถึง 70 
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ตารางที่ 98 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดแย็บของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย

รุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การทดสอบหมัดแย็บ 
(คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

31 71 1 5.56 
30 68 2 11.10 
29 66 1 5.56 
28 64 1 5.56 
27 63 1 5.56 
26 61 1 5.56 
25 59 2 11.10 
24 57 1 5.56 
23 54 1 5.56 
22 52 2 11.10 
21 47 2 11.10 
20 44 1 5.56 
19 42 1 5.56 
18 41 2 11.10 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 98 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบหมัดแย็บ อยูในชวงระหวาง 18 ถึง 31คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 41 ถึง 71 
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ตารางที่ 99 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดตรงของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย

รุนอายุไมเกิน17 ป (ตอ) 

การทดสอบหมัดตรง 
 (คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

31 71 1 5.56 
30 67 2 11.10 
29 65 1 5.56 
28 63 2 11.10 
27 60 2 11.10 
26 58 1 5.56 
25 56 1 5.56 
24 53 1 5.56 
23 50 1 5.56 
22 48 1 5.56 
21 46 2 11.10 
20 45 1 5.56 
19 43 1 5.56 
18 40 1 5.56 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 99 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบหมัดตรง อยูในชวงระหวาง 18 ถึง 31 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 40 ถึง 71 
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ตารางที่ 100 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดฮุคของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทย

รุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การทดสอบหมัดฮุค  
(คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

28 45 1 5.56 
27 44 2 11.10 
26 44 2 11.10 
25 44 2 11.10 
24 43 2 11.10 
23 43 2 11.10 
22 43 2 11.10 
21 43 2 11.10 
20 43 1 5.56 
19 42 2 11.10 
18 42 1 5.56 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 100 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบหมัดฮุค อยูในชวงระหวาง 18 ถึง 28 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 42 ถึง 45 
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ตารางที่ 101 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดอัปเปอรคัตของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีม

ชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การทดสอบหมัดอัปเปอรคัต 
(คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

29 70 2 11.10 
28 68 2 11.10 
27 66 1 5.56 
26 64 2 11.10 
25 62 1 5.56 
24 60 2 11.10 
23 58 2 11.10 
22 56 2 11.10 
21 54 1 5.56 
20 52 1 5.56 
19 50 2 11.10 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 101 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบหมัดอัปเปอรคัต อยูในชวงระหวาง 19 ถึง 29 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู 

ในชวงระหวาง 50 ถึง 70 
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ตารางที่ 102 คะแนนที (T-score) การทดสอบชกหมัดชุดตัวของนักกีฬามวยสากลเยาวชนทีม

ชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป 

การชกหมัดชดุ 
(คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

24 72 1 5.56 
23 68 2 11.10 
22 67 2 11.10 
21 65 2 11.10 
20 64 2 11.10 
19 62 1 5.56 
18 61 2 11.10 
17 59 2 11.10 
16 59 2 11.10 
15 57 2 11.10 
รวม  20 100.00 

 

จากตารางที่ 102 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17  ป มีผล

การทดสอบการชกหมัดชุด อยูในชวงระหวาง 15 ถึง 24 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) อยู ในชวง

ระหวาง 57 ถึง 72 
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ตารางที่103 คะแนนที (T-score) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริงของนักกีฬามวย

สากลเยาวชนทีมชาติไทย รุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การทดสอบความสามารถใน

สถานการณจริง (คร้ัง) 
คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

28 65 1 5.56 
27 61 2 11.10 
26 59 2 11.10 
25 56 1 5.56 
24 49 2 11.10 
23 44 2 11.10 
22 39 2 11.10 
21 36 1 5.56 
20 32 2 11.10 
19 27 1 5.56 
18 25 1 5.56 
รวม  20 100.00 

 

                จากตารางที่ 103 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 ป มี

ผลการทดสอบความสามารถในสถานการณจริงอยูในชวงระหวาง 18 ถึง 28 คะแนนและมี

คะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 25 ถึง 65 
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ภาคผนวก ซ 

คะแนนที (T-score) แบบทดสอบตัวบงช้ีความสามารถพิเศษของ 

นักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป 
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ตารางที่ 104 คะแนนที (T-score) การวัดสวนสูงของนักกีฬามวยชายสากลระดับเยาวชนรุนอายุ
ไมเกิน17 ป 

สวนสูง (เซนติเมตร) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

180.00 71 1 0.50 
179.00 70 1 0.50 
178.00 68 1 0.50 
177.00 67 3 1.50 
176.00 66 4 2.00 
175.00 65 3 1.50 
174.00 63 3 1.50 
173.00 61 10 5.00 
172.00 60 12 6.00 
171.00 59 14 7.00 
170.00 57 12 6.00 
169.00 56 11 5.50 
168.00 55 6 3.00 
167.00 53 5 2.50 
166.00 52 4 2.00 
165.50 51 11 2.50 
165.00 51 15 7.50 
164.00 49 4 2.00 
163.00 48 11 5.50 
162.00 47 13 1.50 
162.50 47 9 4.50 
161.00 45 16 3.00 
160.00 44 12 6.00 
159.00 43 9 4.50 
158.00 41 9 4.50 
157.00 40 8 4.00 
156.00 38 2 1.00 
155.00 37 4 2.00 
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ตารางที่ 105 คะแนนที (T-score) การวัดสวนสูงของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน รุนอายุ

ไมเกิน17 ป  (ตอ) 

 

สวนสูง 
เซนติเมตร 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

154.00 36 2 1.00 
153.00 34 13 1.50 
152.00 33 2 0.50 
151.00 32 2 0.50 
150.00 30 1 0.50 
149.00 29 2 1.00 
148.00 28 2 1.00 
147.00 26 2 1.00 
146.00 25 2 1.00 
141.00 19 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 

                จากตารางที่ 104 และ 105 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 

17 ป มีผลการทดสอบการวัดความสูงอยูในชวงระหวาง 141.00 ถึง180.00 คะแนนและมีคะแนน

ที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 19 ถึง 72 
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ตารางที่ 106 คะแนนที (T-score) การวัดความยาวของแขนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน17 ป 

วัดความยาวแขน 
(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

81.00 72 1 0.50 
79.00 70 1 0.50 
78.00 68 1 0.50 
77.00 67 3 3.50 
76.00 66 4 4.00 
75.00 64 3 3.50 
74.00 63 3 3.50 
73.00 61 10 10.00 
72.00 60 12 12.00 
71.00 59 14 14.00 
70.00 57 12 12.00 
69.00 56 11 11.50 
68.00 55 6 6.00 
67.00 53 5 5.50 
66.00 52 4 4.00 
65.50 51 1 2.50 
65.00 51 15 15.50 
64.00 49 4 2.00 
63.00 48 11 11.50 
62.00 47 3 3.50 
62.50 47 9 9.50 
61.00 45 6 6.00 
60.00 44 12 12.00 
59.00 43 9 9.50 
58.00 41 9 9.50 
57.00 40 8 8.00 
56.00 38 2 1.00 
55.00 37 4 4.00 
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ตารางที่ 107 คะแนนที (T-score) การวัดความยาวของแขนนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  

รุนอายุไมเกิน17 ป  (ตอ) 

 

วัดความยาวแขน 
เซนติเมตร 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

54.00 36 12 12.00 
53.00 34 13 13.50 
52.00 33 11 11.50 
51.00 32 10 10.50 
50.00 30 9 9.50 
49.00 29 6 6.00 
48.00 28 2 1.00 
47.00 26 2 1.00 
46.00 25 2 1.00 
41.00 20 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 

                จากตารางที่ 106 และ107 พบวานักกฬีามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกนิ 17 

ป มีผลการทดสอบการวัดความยาวของแขน อยูในชวงระหวาง 141.00 ถึง181.00 คะแนนและมี

คะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 20 ถึง 73 
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ตารางที่ 108 คะแนนที (T-score) การวัดแรงบีบมือของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุน 
อายุไมเกนิ17 ป 
 
วัดแรงบีบมือ (กิโลกรัม) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

40.00 72 11 11.50 
39.90 70 11 11.50 
39. 80 68 11 11.50 
39.70 67 13 13.50 
39.60 66 14 14.00 
39.50 64 3 1.50 
39.40 63 3 1.50 
39.30 61 10 10.00 
39.20 60 12 12.00 
39.10 59 14 14.00 
39.00 57 12 12.00 
38.90 55 6 3.00 
38.80 53 5 2.50 
38.70 52 4 2.00 
38.60 51 1 2.50 
38.50 51 15 15.50 
38.40 49 4 2.00 
38.30 48 11 11.50 
38.20 47 3 1.50 
38.10 47 9 4.50 
37.00 45 6 3.00 
37.90 44 12 12.00 
37.80 43 9 9.50 
37.70 41 19 19.50 
37.60 40 8 8.00 
37.50 38 2 1.00 
37.40 37 4 2.00 
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ตารางที่ 109 คะแนนที (T-score) การวัดแรงบีบมือของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  

รุนอายุไมเกิน17 ป  (ตอ) 

 

วัดแรงบีบมือ 
(กิโลกรัม) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

37.30 36 12 12.00 
37.20 34 3 1.50 
37.10 33 12 12.50 
36.00 32 1 0.50 
36.90 30 15 15.50 
36.80 29 2 1.00 
36.70 28 2 1.00 
36.60 26 2 1.00 
36.50 25 2 1.00 
36.40 18 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 

                จากตารางที่ 108 และ 109 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนชายระดับเยาวชน รุนอายุ

ไมเกิน 17 ป มีผลการทดสอบการวัดแรงบีบมืออยูในชวงระหวาง 36.40 ถึง 40.00 กิโลกรัม และมี

คะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 18 ถึง 60 
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ตารางที่ 110 คะแนนที (T-score) การดันพื้นของนักกีฬามวยชายระดับเยาวชนสากลเยาวชนรุน 
อายุไมเกนิ17 ป 

ดันพืน้ (คร้ัง) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

181.00 72 1 0.50 
179.00 70 1 0.50 
178.00 68 1 0.50 
177.00 67 13 13.50 
176.00 66 4 4.00 
175.00 64 13 1.50 
174.00 63 3 1.50 
173.00 61 10 10.00 
172.00 60 12 12.00 
171.00 59 14 14.00 
170.00 57 12 12.00 
169.00 56 11 11.50 
168.00 55 6 6.00 
167.00 53 5 5.50 
166.00 52 4 2.00 
165.50 51 1 2.50 
165.00 51 15 15.50 
164.00 49 4 2.00 
163.00 48 11 11.50 
162.00 47 3 1.50 
162.50 47 19 19.50 
161.00 45 6 6.00 
160.00 44 12 12.00 
159.00 43 19 19.50 
158.00 41 9 9.50 
157.00 40 8 8.00 
156.00 38 2 1.00 
155.00 37 4 2.00 
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ตารางที่ 111 คะแนนที (T-score) การดันพื้นของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  

รุนอายุไมเกิน17 ป  (ตอ) 

ดันพืน้ (คร้ัง) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
154.00 36 12 12.00 
153.00 34 9 9.50 
152.00 33 10 10.50 
151.00 32 10 10.50 
150.00 30 1 0.50 
149.00 29 2 1.00 
148.00 28 2 1.00 
147.00 26 2 1.00 
146.00 25 2 1.00 
141.00 18 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 

                จากตารางที่ 110 และ 111 พบวานักกีฬามวยสากลระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

มีผลการทดสอบการดันพื้นอยูในชวงระหวาง 141.00 ถึง181.00 คร้ัง และมีคะแนนที (T-score) 

อยู ในชวงระหวาง 18 ถึง 72 
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ตารางที่ 112 คะแนนที (T-score) การนั่งงอตัวของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไม
เกิน 17 ป 

การนัง่งอตัว(ซ.ม.) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

26.00 72 3 1.50 
24.00 68 3 1.50 
23.00 67 2 1.00 
22.00 65 3 1.50 
21.00 64 5 2.50 
20.00 62 10 5.00 
19.00 61 6 3.00 
18.00 59 11 5.50 
17.80 59 2 1.00 
17.00 57 10 5.00 
16.00 56 3 1.50 
15.60 55 2 1.00 
15.00 54 9 4.50 
14.90 54 2 1.00 
14.50 53 2 1.00 
14.30 53 1 0.50 
14.00 53 18 9.00 
13.60 52 1 0.50 
13.00 51 8 4.00 
12.70 51 1 0.50 
12.00 49 12 6.00 
11.00 48 11 5.50 
10.00 46 15 7.50 
9.00 45 8 4.00 
8.00 43 11 5.50 
7.00 41 7 3.50 
6.80 41 1 0.50 
6.30 40 2 1.00 
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ตารางที่ 113 คะแนนที (T-score) การทดสอบการนั่งงอตัวของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชน รุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การนัง่งอตัว 
(เซนติเมตร) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

6.00 40 6 3.00 
5.00 38 4 2.00 
4.00 37 2 1.00 
3.00 35 7 3.50 
2.00 34 3 1.50 
1.00 32 2 1.00 
0.00 30 2 1.00 
-1.00 29 1 0.50 
-2.00 27 2 1.00 
-5.00 22 1 0.50 
-9.00 16 1 0.50 
รวม  200 1.00.00 

 

                จากตารางที่ 112 และ 113 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 

17 ป มีผลการทดสอบการนั่งงอตัวอยูในชวงระหวาง -9.00 ถึง 26 เซนติเมตรและมีคะแนนที    

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 16 ถึง 72 
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ตารางที่ 114 คะแนนที (T-score) การลุก-นั่ง 1 นาทีของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน 17 ป 
การลุก-นั่ง1 นาท ี(คร้ัง) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

72 73 1 0.50 
70 72 1 0.50 
69 71 1 0.50 
68 70 2 1.00 
67 69 1 0.50 
66 68 3 1.50 
65 67 3 1.50 
63 66 2 1.00 
62 65 8 4.00 
61 64 2 1.00 
60 63 7 3.50 
59 61 3 1.50 
58 60 1 0.50 
56 59 7 3.50 
55 58 8 4.50 
54 57 1 0.50 
53 56 1 0.50 
52 55 7 3.50 
51 54 5 2.50 
50 53 11 5.50 
49 52 5 2.50 
48 51 9 4.50 
47 49 6 3.00 
46 49 3 1.50 
45 48 14 7.00 
44 47 8 4.00 
43 46 8 4.00 
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ตารางที่ 115 คะแนนที (T-score) การลุก-นั่ง 1 นาทีของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน  

รุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การลุก-นั่ง1 นาท ี
(คร้ัง) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

41 44 12 6.00 
40 43 5 2.50 
39 42 4 2.00 
38 41 11 5.50 
37 40 2 1.00 
36 39 10 5.00 
35 38 6 3.00 
34 37 5 2.50 
33 36 2 1.00 
31 34 1 0.50 
30 33 1 0.50 
29 32 2 1.00 
27 31 1 0.50 
23 27 1 0.50 
18 20 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 

                จากตารางที่ 114 และ 115 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 

17 ป มีผลการทดสอบการลุก-นั่ง 1 นาทีอยูในชวงระหวาง 18 ถึง 72 คร้ัง และมีคะแนนที         

(T-score) อยู ในชวงระหวาง 20 ถึง 73 
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ตารางที่ 116 คะแนนที (T-score) การยืนกระโดดสูงของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุน

อายุไมเกิน17 ป 

การยนืกระโดดสูง (ซ.ม.) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
70.00 72 4 2.00 
65.00 69 4 2.00 
63.00 67 4 2.00 
61.00 66 2 1.00 
60.00 65 5 2.50 
59.00 64 4 2.00 
58.00 63 1 0.50 
57.00 63 2 1.00 
56.00 62 7 3.50 
55.00 61 5 2.50 
54.00 60 2 1.00 
53.00 60 1 0.50 
52.00 59 2 1.00 
51.00 58 1 0.50 
50.00 57 10 5.00 
49.00 56 13 6.50 
48.00 55 2 1.00 
47.00 58 7 4.00 
46.00 54 1 0.50 
45.00 53 3 1.50 
44.00 52 1 0.50 
43.00 51 5 2.50 
42.00 51 2 1.00 
41.00 50 4 2.00 
40.00 49 23 11.50 
39.00 48 9 4.50 
38.00 48 6 3.00 
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ตารางที่ 117 คะแนนที (T-score) การยืนกระโดดสูงของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุน

อายุไมเกิน17 ป (ตอ) 

การยนืกระโดดสูง(ซ.ม.) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
36.00 46 4 2.00 
35.00 45 14 7.00 
34.00 45 1 0.50 
33.00 44 5 2.50 
32.00 43 10 5.00 
31.00 42 3 1.50 
30.00 41 9 4.50 
29.00 40 3 1.50 
28.00 38 1 0.50 
26.00 38 5 2.50 
24.00 37 3 1.50 
23.00 36 1 0.50 
22.00 35 1 0.50 
20.00 33 3 1.50 
19.00 33 1 0.50 
18.00 33 2 1.00 
16.00 30 1 0.50 
15.00 29 3 1.50 
14.00 29 2 1.00 
13.00 29 1 0.50 
รวม  200 100.00 

   

จากตารางที่ 116 และ 117 พบวานกักฬีามวยสากลเยาวชนชายระดับรุนอายุไมเกิน 17 

ป มีผลการทดสอบการการยนืกระโดดสูงอยูในชวงระหวาง 13.00 ถึง 70.00 เซนติเมตร และมี

คะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 29 ถึง 72 
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ตารางที่ 118 คะแนนที (T-score) วิ่งระยะไกล 12 นาทีของนักกีฬามวยสากลเยาวชนระดับ

เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

การวิง่ระยะไกล 12 นาท ี 
(มล./ก.ก./นาที) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

11.10 71 1 0.50 
11.11 64 2 2.00 
11.29 64 2 2.00 
11.32 63 1 0.50 
11.34 63 2 2.00 
11.35 62 1 0.50 
11.40 62 2 2.00 
11.41 61 1 0.50 
11.44 61 1 0.50 
11.45 60 3 3.50 
11.48 60 2 2.00 
11.49 60 2 2.00 
11.56 59 1 0.50 
11.62 59 4 2.00 
11.69 59 3 2.50 
11.70 58 1 0.50 
11.76 58 2 2.00 
11.84 58 4 4.00 
11.87 57 2 2.00 
11.92 57 2 2.00 
11.95 56 2 2.00 
11.96 56 2 2.00 
11.98 55 1 0.50 
12.00 55 1 0.50 
12.05 55 1 0.50 
51.06 54 1 0.50 
51.12 54 2 2.00 
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ตารางที่ 119 คะแนนที (T-score) วิ่งระยะไกล 12 นาที ของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 
 

การวิง่ระยะไกล 12 นาท ี 
(มล./ก.ก./นาที) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

12.93 53 2 2.00 
12.98 53 1 0.50 
12.99 52 1 0.50 
13.02 52 2 2.00 
13.05 50 1 0.50 
13.15 50 1 0.50 
13.17 49 1 0.50 
13.20 49 1 0.50 
13.21 48 1 0.50 
13.23 48 1 0.50 
13.26 47 2 2.00 
13.35 46 1 0.50 
13.39 46 1 0.50 
13.47 45 1 0.50 
13.51 44 2 2.50 
13.58 44 1 0.50 
13.60 43 1 0.50 
13.62 43 1 0.50 
13.63 33 4 2.00 
13.66 33 2 1.00 
14.04 31 1 0.50 
14.16 30 1 0.50 
14.51 23 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 
จากตารางที่ 118 และ 119 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17  

ป มีผลการทดสอบวิ่งระยะไกล 12 นาที อยูในชวงระหวาง 14.51 ถึง 11.10 (มล./ก.ก./นาที) และ
มีคะแนนที (T-score) อยู ในชวงระหวาง 23 ถึง 71 
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ตารางที่ 120 คะแนนที (T-score) การวิ่งเก็บของ 10 เมตรของนักกีฬามวยสกลชายระดับเยาวชน 
รุนอายุไมเกิน 17 ป 
 

การวิง่เก็บของ10 เมตร(วินาที) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
4.87 70 1 0.50 
4.91 70 3 1.50 
4.92 69 1 0.50 
4.93 69 1 0.50 
5.04 67 1 0.50 
5.05 67 1 0.50 
5.12 66 2 1.00 
5.15 65 1 0.50 
5.20 64 1 0.50 
5.21 64 3 1.50 
5.23 64 1 0.50 
5.24 64 1 0.50 
5.27 63 1 0.50 
5.28 63 1 0.50 
5.30 62 3 1.50 
5.35 62 2 1.00 
5.36 61 2 1.00 
5.37 61 1 0.50 
5.39 61 2 1.00 
5.41 60 2 1.00 
5.44 60 2 1.00 
5.45 60 1 0.50 
5.47 59 2 1.00 
5.48 59 4 2.00 
5.49 59 2 1.00 
5.50 59 2 1.00 
5.51 59 1 0.50 
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ตารางที่ 121 คะแนนที (T-score) การวิ่งเก็บของ 10 เมตรของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชนรุนอายุไมเกิน17 ป  

 

การวิง่เก็บของ 10 
เมตร(วินาที) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

6.46 41 2 1.00 
6.47 41 4 2.00 
6.50 41 3 1.50 
6.57 39 1 0.50 
6.58 39 1 0.50 
6.62 38 3 1.50 
6.68 37 2 1.00 
6.69 37 1 0.50 
6.71 37 1 0.50 
6.73 36 1 0.50 
6.77 36 1 0.50 
6.80 35 1 0.50 
6.82 35 1 0.50 
6.85 34 1 0.50 
6.86 34 1 0.50 
6.88 34 5 2.50 
6.99 32 1 0.50 
6.38 25 1 0.50 
7.68 19 2 1.00 
7.99 14 1 0.50 
รวม  200 100.00 

 
จากตารางที่ 120  และ 121 พบวานกักฬีามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกนิ 17 

ป มีผลการทดสอบการวิง่เกบ็ของ 10 เมตรอยูในชวงระหวาง 4.87 ถงึ 7.99 วนิาที และมีคะแนนที 
(T-score) อยู ในชวงระหวาง 14 ถงึ 70 
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ตารางที่ 122 คะแนนที (T-score) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือของนักกีฬามวย

สากลชายเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

การตอบสนองตากับมือ 
(นาที) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

0.40 74 10 10.50 
0.41 64 20 20.00 
0.42 63 25 25.00 
0.43 63 16 16.50 
0.44 63 27 27.00 
0.45 63 15 15.50 
0.46 62 26 26.00 
0.47 62 12 12.50 
0.48 62 1 0.50 
0.49 62 3 2.50 
0.50 62 2 1.00 
0.51 62 2 1.00 
0.52 61 1 0.50 
0.53 61 24 24.00 
0.54 61 30 29.50 
0.55 61 15 15.50 
0.56 60 20 20.00 
0.57 60 14 14.00 
0.58 60 12 12.00 
0.59 59 10 10.00 
1.00 59 9 9.00 
1.01 59 7 7.00 
1.02 59 5 5.50 
1.03 59 4 4.50 
1.04 59 2 2.50 
1.05 58 3 3.50 
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ตารางที่ 123 คะแนนที (T-score) การวัดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

การตอบสนองตากับมือ (นาที) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
1.06 58 1 0.50 
1.07 58 3 3.50 
1.08 58 3 3.50 
1.09 58 6 6.50 
1.10 58 8 8.50 
1.11 57 7 7.50 
1.12 57 2 1.00 
1.13 57 1 0.50 
1.14 57 7 7.50 
1.15 57 9 9.00 
1.16 57 12 12.00 
1.17 56 10 10.50 
1.18 56 11 11.50 
1.19 56 2 1.00 
1.20 56 11 11.50 
1.21 56 10 10.50 
1.22 56 10 10.50 
1.23 55 22 22.00 
1.24 55 23 23.00 
1.25 55 25 25.00 
1.26 55 2 1.00 
1.27 55 1 0.50 
1.28 54 2 1.00 
รวม  200 100.00 

จากตารางที่ 122 และ 123 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายุไมเกิน 17 
ป มีผลการทดสอบการปฎิกิริยาตากับมืออยูในชวงระหวาง 1.28 ถึง 0.40 เมตรและมีคะแนนที 
(T-score) อยูในชวงระหวาง 54 ถึง 74 
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ตารางที่ 124 คะแนนที (T-score) การทดสอบปฎิกิริยาการตอบสนองระหวางตากับเทาของ

นักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป 

การตอบสนองตากับเทา(วนิาที) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
0.52 78 10 10.50 
0.53 76 15 15.50 
0.54 72 11 9.50 
0.55 71 16 15.50 
0.56 68 7 7.50 
0.57 67 6 6.50 
0.58 67 9 8.50 
0.59 66 11 10.50 
1.00 66 10 9.50 
1.02 65 13 12.50 
1.03 65 15 01450 
1.04 64 19 18.50 
1.05 64 7 7.50 
1.06 64 9 8.50 
1.07 63 10 9.50 
1.08 63 7 7.50 
1.09 63 9 8.50 
1.10 63 9 8.50 
1.11 63 8 7.50 
1.12 63 1 0.50 
1.13 62 9 8.50 
1.14 61 5 0.50 
1.15 61 9 8.50 
1.16 61 9 8.50 
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ตารางที่ 125 คะแนนที (T-score) การทดสอบปฎิกิริยาการตอบสนองระหวางตากับเทาของ
นักกีฬามวยสากลชายเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 
การตอบสนองตากับเทา(วนิาที) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

1.17 53 11 10.50 
1.18 53 10 9.50 
1.19 53 10 9.50 
1.20 53 12 1.50 
1.21 53 13 2.50 
1.22 53 1 0.50 
1.23 52 19 18.50 
1.24 52 1 0.50 
1.25 52 1 0.50 
1.26 52 2 1.00 
1.27 52 7 7.50 
1.28 51 5 4.50 
1.29 51 5 4.50 
1.30 51 1 0.50 
1.31 51 3 2.50 
1.32 51 6 5.50 
1.33 51 4 3.50 
1.34 51 1 0.50 
1.35 50 8 7.50 
1.36 50 7 6.50 
1.37 49 6 5.50 
1.38 49 7 6.50 
1.39 49 1 0.50 
รวม  200 100.00 

จากตาราง 124 และ 125 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการ
ทดสอบพลังสูงสุดแบบแอนแอโรบิคอยูในชวงระหวาง 0.52  ถึง 1.39 วินาที และมีคะแนนที       
(T-score) อยูในชวงระหวาง 49 ถึง 78 
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ตารางที่ 126 คะแนนที (T-score) การทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป  

ความวิตกกงัวลตามสถานการณ

(คะแนน) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

7 76 1 0.50 

8 75 4 2.50 

9 74 17 8.50 

10 73 19 9.50 

11 72 20 10.00 

12 70 20 10.00 

13 69 12 6.00 

14 68 15 7.50 

15 67 17 8.50 

16 66 24 12.00 

18 65 10 5.00 

19 64 13 0.50 

20 63 39 4.50 

21 62 15 2.50 

22 61 13 1.50 

23 59 13 1.50 

24 58 1 0.50 

รวม  200 100.00 

จากตารางที่ 126 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการ
ทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณอยูในชวงระหวาง 7 ถึง 24 คะแนน และมีคะแนนที      
(T-score) อยูในชวงระหวาง 58 ถึง 76 
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ตารางที่ 127 คะแนนที (T-score) การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
80 66 1 0.50 
78 65 7 0.50 
76 64 1 0.50 
74 63 1 0.50 
73 62 9 0.50 
72 61 4 0.50 
70 60 5 0.50 
69 59 1 0.50 
67 58 1 0.50 
66 57 1 0.50 

64 56 1 0.50 
63 55 1 0.50 
62 54 15 0.50 
61 53 13 0.50 
59 52 13 0.50 
57 51 1 0.50 
56 50 1 0.50 
54 49 4 0.50 
52 48 5 0.50 
50 47 6 0.50 
49 46 1 0.50 
47 45 1 0.50 
46 44 7 0.50 
44 43 1 0.50 
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ตารางที ่128 คะแนนที (T-score) การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักกฬีามวยสากลชายระดับ

เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป (ตอ) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

42 42 15 0.50 

40 41 13 0.50 

39 40 11 0.50 

37 39 1 0.50 

34 38 1 0.50 

32 37 1 0.50 

30 36 15 0.50 

29 35 1 0.50 

27 34 10 0.50 

26 33 2 1.00 

24 32 1 0.50 

23 31 1 0.50 

22 30 1 0.50 

20 29 1 0.50 

19 28 2 1.00 

18 27 1 0.50 

17 26 1 0.50 

รวม  200 100.00 

 

จากตารางที่ 127  และ 128 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผล

การทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูในชวงระหวาง 17 ถึง 80 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยู

ในชวงระหวาง 26 ถึง 66 
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ตารางที่ 129 คะแนนที (T-score) การทดสอบสมาธิของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

รุนอายุไมเกิน 17 ป  

สมาธิ(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 
26 81 10 5.00 
25 79 2 1.00 
24 76 8 4.00 
22 74 12 6.00 
21 72 18 9.00 
20 68 31 15.50 
19 65 10 5.00 
18 62 11 5.50 
17 58 10 5.00 
14 56 10 5.00 

13 52 10 5.00 
12 49 17 8.50 
11 46 18 9.00 
10 42 10 5.00 
9 39 22 11.00 
8 38 10 5.00 
7 37 4 2.00 
รวม  200 100.00 

 

จากตารางที ่129 พบวานกักฬีามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการ
ทดสอบสมาธอิยูในชวงระหวาง 7 ถึง 42 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 37 
ถึง 42 
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ตารางที่ 130 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดแย็บของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

รุนอายุไมเกิน 17 ป  

 

หมัดแย็บ(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

29 40 12 12.00 

28 39 12 12.00 

27 38 9 9.00 

26 37 2 2.00 

25 36 33 33.50 

24 35 11 11.50 

23 34 7 7.50 

22 33 8 8.50 

21 32 30 30.50 

20 30 20 20.50 

19 29 10 10.50 

18 28 4 4.00 

17 27 2 2.50 

16 26 7 7.50 

15 25 1 1.50 

14 24 2 2.00 

รวม  200 100.00 

 

 จากตารางที่ 130 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการทดสอบ

หมัดแย็บอยูในชวงระหวาง 14 ถึง 29 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 24  

ถึง 40 
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ตารางที่ 131 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดตรงของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

รุนอายุไมเกิน 17 ป  

หมัดตรง(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

28 38 12 12.00 

27 37 20 20.00 

26 36 17 17.50 

25 35 20 20.00 

24 34 30 30.50 

23 33 11 11.00 

22 32 15 15.50 

21 31 18 18.50 

20 30 14 14.50 

19 29 18 18.50 

18 28 11 11.50 

17 27 10 10.50 

16 26 13 3.50 

15 25 8 8.50 

14 24 15 5.50 

13 23 2 1.00 

รวม  200 100.00 

 

 จากตารางที่ 131 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการทดสอบ

หมัดตรงอยูในชวงระหวาง 13 ถึง 28  คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 23  

ถึง 38 
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ตารางที่ 132 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดฮุคของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชน 

รุนอายุไมเกิน 17 ป  

หมัดฮุค(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

27 41 25 25.00 

26 40 20 20.00 

25 39 15 15.50 

24 38 24 24.00 

23 37 18 0.50 

22 36 15 15.50 

21 35 10 10.50 

20 34 7 7.50 

19 33 10 10.50 

18 32 10 10.50 

17 31 11 11.50 

16 30 7 7.50 

15 29 6 6.50 

14 28 5 5.50 

13 27 10 10.50 

12 26 12 12.00 

รวม  200 100.00 

 

 จากตารางที่ 132 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการทดสอบ

หมัดฮุคอยูในชวงระหวาง 12 ถึง 27 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 26    

ถึง 41 
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ตารางที่ 133 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดอัปเปอรคัตของนักกีฬามวยสากลชายระดับ

เยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป  

หมัดอัปเปอรคัต(คะแนน) คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

29 41 20 20.00 

28 40 20 20.00 

27 39 15 15.50 

26 38 25 25.00 

25 37 12 12.50 

24 36 15 15.50 

23 35 16 16.50 

22 34 11 11.50 

21 33 10 10.50 

20 32 10 10.50 

19 31 8 8.50 

18 30 5 5.50 

17 29 7 7.50 

16 28 10 10.50 

15 27 11 11.50 

14 26 9 9.00 

รวม  200 100.00 

 

 จากตารางที่ 133 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการทดสอบ

หมัดอัปเปอรคัตอยูในชวงระหวาง 14 ถึง 29 คะแนน และมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 

26 ถึง 41 
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ตารางที่ 134 คะแนนที (T-score) การทดสอบหมัดชุดของนักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุน

อายุไมเกิน 17 ป 

หมัดชุด 
(คะแนน) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

29 80 25 25.00 
28 84 14 14.50 
27 78 15 15.50 
26 76 12 12.50 
25 74 17 17.50 
24 72 20 20.00 
23 66 14 14.00 
22 70 8 8.00 
21 62 6 6.00 
20 60 12 12.00 
19 59 5 5.50 
18 57 10 10.00 
17 55 10 10.00 
16 51 18 18.00 
15 53 17 17.50 
14 49 11 11.50 
13 47 31 31.50 
12 45 10 10.00 
11 43 22 22.00 
10 41 12 12.00 
9 39 10 10.00 
8 35 12 12.00 
รวม  200 100.00 

 

          จากตารางที่ 134 พบวานักกีฬามวยสากลชายระดับเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการ

ทดสอบหมัดชุดอยูในชวงระหวาง 8 ถึง 29 คะแนนและมีคะแนนที (T-score) อยูในชวงระหวาง 

35 ถึง 80 
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ตารางที่ 135 คะแนนที่ (T-score) การทดสอบความสามารถในสถานการณจริงของนักกีฬามวย

สากลชายระดับเยาวชน รุนอายุไมเกิน17 ป 

การทดสอบความสามารถใน

สถานการณจริง 

 (คะแนน) 

คะแนนท ี ความถี ่ รอยละ 

26 51 30 30.67 

25 50 25 25.11 

24 49 15 15.78 

23 48 12 12.11 

22 46 13 13.67 

21 45 11 11.56 

20 43 11 11.11 

19 41 14 14.22 

18 40 40 39.22 

17 39 34 34.22 

16 37 12 12.56 

15 36 14 14.22 

14 34 18 18.44 

13 33 10 10.56 

รวม  200 100.00 

 

          จากตารางที่ 135 พบวานักกีฬามวยสากลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 17 ป มีผลการทดสอบ

ความสามารถในสถานการณจริงอยูในชวงระหวาง 13 ถึง 26 คร้ัง และมีคะแนนที่ ( T-score ) อยู

ในชวงระหวาง 33 ถึง 51 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

ชื่อ-นามสกุล นายวชัรกัญจน  หอทอง 

ประวัติการศกึษา 

2537     มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกาญจนานุเคราะห  จังหวัดกาญจนบุรี 

2540     ครุศาสตรบัณฑิต ( พลศึกษา ) มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  

2545     ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ( พลศึกษา ) มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

2553     ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  ( พลศึกษา ) จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประวัติการทํางาน  

2540-2542              โรงเรียนปุญสิริวิทยา  จงัหวัดกาญจนบุรี 

2543-2544              วทิยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี  จงัหวัดกาญจนบุรี 

2545-2546               คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม  จังหวัดนครปฐม 

 2547-2549              คณะศิลปศาสตรและวิทยาการจดัการ  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  

                                วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติจังหวัดสกลนคร  จงัหวดัสกลนคร 

2550-ปจจุบัน      คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี 

ประวัติดานกฬีา  

2543                       ประกาศนยีบัตรผูตัดสินกีฬาบาสเกตบอล  ของสมาคมบาสเกตบอลแหง

ประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ 

2551                 ประกาศนยีบัตรผูฝกสอนบาสเกตบอล  ของสมาคมบาสเกตบอล 

 แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
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