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ก�����ก���	
������ก����������% �:�!�(�&�6�ก�"��ก������(��6�9�������!�(��ก$
�(���'5����ก��9ก(!� J��ก��������	��� �(���5(��ก'����"�	����������ก���=;ก�"���� 	������&,���'
������#&(���'�	
� 9
�
�ก�D����'��������#&(�����%�����!�(�'�����������<�?�  !��3���I���'
?�'�ก������#&(���'�	
� 9�������%	������&,�I�&�	������ก����ก������� !���5(��ก9"���	
� !���5(
	������������&��#&(���'�	
� (���� �<�,   5
 �:,, 2533) 
 ���G��������	���'���	!��(�'��� �:���ก��ก�����ก���	
��(	'�����	�<�ก������P 
��ก��' ��� ������   �*,	����, (2540) !�(�	"�	���	�'��������ก�����ก���	
�����&�����
���&��"�ก���'!�(&
�'	�<� !�(9ก� ก��!��G��	����ก� ����  ก��&��%�����4 �����&��"����� 
&�6����&���6�  ก�����'�5(�����ก����� ก�������9����(� ก�������<�ก�"�� ก���5(��กก����'
�� 9
�ก��9"�������'�ก��ก�����	 P ����(  �ก��ก�ก	���ก�����#��	��	�	�<�ก��
���ก���	
�9
(	  '�� "	����ก��������6����6������	'#ก�� �:���ก��ก�����ก���	
���ก��' 
���กQ���&���6� 9
��6����!
,���� P  ��� ก�����������	
� ก�������'ก������(����� ก��#�(
�����ก��ก��&��	��������9
��	��������	����� ก��#�(�Q���	��9G ����(  �'���!�   
ก$��� 9�(	�<�ก��9
������#&�� P ���#�(#ก��ก�� �:���ก��ก�����ก���	
�������ก 9��ก��
�
6�ก#�(������&
���;ก$�(���5(��ก������
6�ก	�<�ก������&�����ก�"���� (���� 
 4�'��H��, 2531) 
�6�����ก9��
��������""ก�����ก���	
����9�ก���� (���� �  =�� ��<��D, 2551)   
 ก�����"���
&=���� �:������(�ก�����ก���	
�!�(�������(�����(��5
�ก��'	ก�"
�	�������%#ก�����ก���	
��������ก�� ��	���'#������ก �:����6����6�������
��ก��ก�����ก���	
�3�'ก��&�����5�9""���������D��� ��� 9""	��ก�����ก���	
�9
�
9""������
�ก�D�ก�����ก���	
�����ก���'���������  �*,	����, (2540) 9""��"%��
�������ก��'	ก�"��ก��ก�����ก���	
����	�?� �  ���<�����, (2542)9""��"%���	�������%
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#ก�����ก���	
���� �� ,  3&
����(2550) 9
�9""������������<�?� ���ก�����ก���	
�
���&��"�ก���'��;��<'�*=ก�����
�'������D�  

��G�� (2551) ����(  ���6����6��&
���;
��	#&��������'ก�� J��ก������&��"#&(G5(��"������ J��ก���&�6��	�������%�������
�������"�	����ก(�'���ก��&�������������D��� ��� ��	�'���   �(����%��#ก��������
��*���#��6����	
� (Time Attitudes) ��ก9""	��ก�����ก���	
����������   �*,	����, (2540) 
%��	�� Y��D�	"���ก��#�(�	
������D�����ก(�'� �'�#�Z Y��D#�(�	
�9��
�	��'�����(����
��ก(�'� �'�#�Z  ���&��"9""������������<�?� #ก�����ก���	
���� �:�3�'���D� 

��
G��(2551) ก$���9""���������D������ก�  �ก	���'>=��G5(��(��9""�������&
���;����ก$
'����"	����9���!�(��ก9""������������<�?� ก�����ก���	
������(���=;���!�����(�
������<�?� ���ก�����ก���	
����9�(�������"���
 �6�����กG5(��"���#�(�	���5(�=ก9
�#&(
�����"���!��!�(���"��"�ก�	�������%#ก�����ก���	
�����ก���=;�����������   
 ก�� �:����6����6���������ก��ก�����ก���	
�!��!�(�=;�'5�ก�"�5�9""������6����6�
�'������'	 9��'���=;�'5�ก�"���,���ก�"���ก��	����ก��ก�����ก���	
��(	' ��กก��*=ก��
��	���'#���������*��� Macan 9
��D� (1990)  Bond 9
� Feather  (1988) Britton 9
� 
Tesser (1991) 9
�Roberts, Krause, 9
� Suk-Lee (2001)  "	�����,���ก�"���#�(#ก��
�������	�������%#ก�����ก���	
� ���ก�"�(	'ก��#�(ก
!ก&�6���	��	'#ก�����ก���	
�  
ก��������"�'"ก��#�(�	
��'�����������<�?�  ก�����&�ก%=�	��%�������, ก��	��9G9
�ก��
ก��&��	
�����(�����#&(���$�  ���&��"��	���'#�����*!�' "	��9""��������ก��ก�����ก��
�	
����������  �*,	����, (2540)  ก��&����,���ก�"���ก�����ก���	
�!	( 3 ���,���ก�"  
!�(9ก� ���,���ก�"�ก��'	ก�"��*�������	
� (Time Attitude)  ก��	��9G (Planning)  9
�ก��
�������	
� (Time Scheduling)  ��	��	���'����ก	���'�6�������ก��*=ก��?�'&
�� ��ก��
ก��&����,���ก�"���ก�����ก���	
��
(�'ก� �6� ก��	������&,�I�&��ก��'	ก�"��6���ก��#�(
�	
��������  ก��ก��&���m�&��'ก���������	���������  ก��	��9Gก��#�(�	
� ก��
�����ก�����9G���!�(	��!	(  ก��������G
ก��#�(�	
� 9
�ก�����"����9Gก��#�(�	
� 9
�
9ก(!�ก��ก���������#&(���'�	
� (	�?� �  ���<�����,, 2542;  �� ,  3&
����, 2550: ���D�  

��G��, 
2551)  
 ��กก��*=ก����	���'����ก	���'���ก
��	���(���( (������  �*,	����,, 2540; 	�?� �  
���<�����,, 2542;   �� ,  3&
����, 2550: ���D�  

��G��, 2551)  "	�����6����6���������ก��
ก�����ก���	
���� �:��=;��	#&��ก��&����,���ก�"���ก��	������(���=;� 6��	���4 ��
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����"�	�������%#ก�����ก���	
�  �(��5
���!�(��กก���(	'���6����6��&
���;��	'��"�
�	�������%#ก�����ก���	
����G5(��"	���'5�����"#� 9��!�������%��"����&��������#&(���ก��
�	
�!��!�(  �6�����ก!��!�( �:�9""������� 6���������&��'���ก
��	  �(	'�&���; G5(	���'�=��&$	��
�	���ก�� �:����6����6��������	�������%#ก�����ก���	
����#&(�(��5
������*� ����=;
��ก���6����6��������	�������%#ก�����ก���	
�������'5�#�I���"� 3�'ก����(�����6����6����
�����%#&(�(��5
�����"�����"�	�������%#ก�����ก���	
�!�( 9
��(��5
�����	'	������&,�I�&�
&�6����&��������#&(!�������%���ก���	
�!�(�(	'  � 6����!�(�(��5
������*������9	���ก��
 �:���ก��ก�����ก���	
�����ก���'!�(   
 G
ก��*=ก��9	����ก��'	ก�"ก�� �:����6����6���������������ก	���ก���(�ก��
�����������  "	���I���"���G5(�'�#�(9""��	���"��'ก�������� (evaluation checklists) 
ก�9 ��&
�' �6�����ก���9	���ก�� �:�9""�������������#�(� 6����	���"9
�������
�������#&(���3'�,���ก�����"�������� 9""��	���"��'ก���;�����ก�"�(	'�(���'ก��
������,���ก�" ��D��"��� ��D
�ก�D� �กDq,  �� &�6��������� P ��������#&(G5(��"������
������������	���"��������� (check points) � 6��#&(�5(	���(���'ก��#����'��!��!�(�Q�"���9
�
���	� �:�������������	���"�; (Scriven, 2000 �(��%=�# ��	��
  	���	�D��, 2550)   

9""��	���"��'ก�����	��ก���������	���&�����#ก��������(�����ก��"
9	���#ก����(�����6����6���	���"���� � 6��#�(#ก������������ 3�'!�(��"9	���       
����ก�ก������������6�����'�������'����"ก��'���9 ��&
�' !�(9ก� Scriven 9
� Stufflebeam 
>=����	'#&(G5(���������"���9�$�9
�������������� (�*����,  ���*�ก��+, 2554)  ���G����
 "	�� ��ก����9""��	���"��'ก��������!����'�ก�,#�(#ก����������� P ��ก��' ��� 
ก��������"���
 ก��������3���ก�� ก��������?�'# ก��	��9G#ก�������� ก��
�������?��� ก�� �:�9""��	���"��'ก�� ก������������ ����( ( ���D��  � ��"���, 
2551) ���6����6�������9""��	���"��'ก���&
���;!�(��"ก����	���"9
(		��#&(�(��5
������
���3'�,���G5(#�( G5(	���'�=����	���#������ �:�9""��	���"��'ก�����������ก
��	 � 6��
��!�������6����6���������ก��ก�����ก���	
�����ก���'#9��
����,���ก�"���ก��
���ก���	
� 3�'9""�������;�����%	������&, J��ก���ก���Q�"�����ก��'	ก�"ก�����ก���	
�
����ก���'  �(����;�#&(�(��5
������9	���#ก���Q�"���� 6�� �:���ก��ก�����ก���	
� 
�
���ก������������ก�����ก���	
�����&��������&��" �:���ก��ก�����ก���	
����
�ก���'���!� G
ก��	���'�;�����#&(�ก���'!�(��"ก�� �:���D
�ก�D������� 3�'�4 ��
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��D
�ก�D������� 6;H����ก��"��&�����ก���	
� 9
�ก���	"�������#&(���"���
���
��"G����"���&(���� 9
������%����������"&��'!�(�����$����	
� 


�	�	������ 

1. �?� ก�����ก���	
�����ก���'!�'����'���!�  
2. 9""��	���"��'ก�����&��"��������ก��ก�����ก���	
�����ก���'�	���


�ก�D��'���!� 9
�9""��	���"��'ก����� �:��=;����D?� ��ก(�'� �'�#� 
3. �����ก�� �:�����#&(����ก��ก�����ก���	
��	�����!�"(�� 
4. G
ก��#�(9""��	���"��'ก�����&��"��������ก��ก�����ก���	
� 9
������ก��

���ก���	
��������� ���#&(�ก���'����ก��ก�����ก���	
���
��'9�
�!���ก�����'���!� 

���� �!���
"���ก	!����� 

 1. � 6��	������&,�?� ก�����ก���	
�����ก���' 
 2. � 6�� �:�9
���	���"��D?� ���9""��	���"��'ก����������ก��ก�����ก��
�	
�����ก���' 
 3. � 6�� �:������ก�����ก���	
��(	'	�<�ก������ P ���&��"#&(�ก���'#�( 
 4. � 6����������ก��ก�����ก���	
�����ก���'&
��ก�� �:�����3�'#�(�����ก��
���ก���	
� 

��������ก	!����� 

 ก��	���'���;��; ��	��%�������,����� �:�9""��������ก��ก�����ก���	
�����ก���'
ก
�����m�&��'���ก��	���'#���;��; �6� �ก���'��;��<'�*=ก�����( 3�'ก��	���'�;ก��&�ก
���
��	�'�������ก���'#3�����'����ก���D�ก���ก��ก��*=ก����; 6;H�  
 ���6����6����&��"��������ก��ก�����ก���	
�#ก��	���'�;ก��&����9""��	���"
��'ก��������������������%#&(�(��5
�����;#&(�&$%=�ก���Q�"�����(�ก�����ก���	
����
�ก���'  9
��(��5
�����"����&��������#&(!�������%���ก���	
�!�(�&����� � 6������(��5
#&(
�ก���'����#�(#ก��ก��&�9G �:������(�ก�����ก���	
� ��������ก�����ก���	
�
���G5(	���'�	"�	�9
���������&,�=; 
 ก��	���'�;!��!�(*=ก��G
���ก�����ก���	
���������G
���J�<�+���ก�����'����ก���' 
�6�����ก'�����I���'�6�P��ก��ก������G
���G
���J�<�+���ก�����'����ก���' 9��ก��	���'���;��;
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�������(#��6������ก�����ก���	
������G
���#&(�ก���'�5(��ก��"G����"���ก�����' ��������
��"" 3�'�(�4 ��#�(�ก�����'  
 ��กก����������&,��ก�������ก��'	ก�"���,���ก�"�����ก��ก�����ก���	
���;�#��	���'
������������*9
�#�����* "	�����,���ก�"��	����#�(#ก���������	�������%#ก��
���ก���	
�����������6�  ก��	��9Gก������� 9�����,���ก�"������9�ก����ก� �6� �ก	���ก��
"��ก
��� (Macan 9
��D�, 1990; Bond 9
� Feather, 1988; Britton 9
� Tesser, 1991; 
Roberts, Krause, 9
� Suk-Lee, 2001; ������  �*,	����,, 2540) #&(�	��������ก�"
���,���ก�"������&�ก%=��	�����������ก�����ก���	
�9
�ก��������"�'" ก��#�(ก
!ก&�6�
�����ก�����ก���	
�9
��ก	���ก��"��ก
��� (	�?� �  ���<�����,, 2542;  �� , 3&
����, 2550: 
���D�  

��G��, 2551) #&(�	��������ก�"���,���ก�"�(�������9
� �:��������	��� 
PDCA �6� ก��	������&,�I�&��ก��'	ก�"��6���ก��#�(�	
��������  ก��ก��&���m�&��'ก��
�������	���������  ก��	��9Gก��#�(�	
� ก�������ก�����9G���!�(	��!	(  ก��
������G
ก��#�(�	
� 9
�ก�����"����9Gก��#�(�	
� 9
�9ก(!�ก��ก���������#&(���'�	
� ��6��
��������&,���,���ก�"��;�&�� G5(	���'�&$	��9	������ Liu 9
��D� (2009)  �����,���ก�"���
���"�
�����,���ก�"��������;�&������	�����#�(���ก��"9	������ก��	���'�; !�(9ก� (1) ก��
	��9G (planning)  (2) ก�������#&(���$�����	
����ก��&� (meeting deadline) (3) ก��
���ก����""�'�����������<�?�  (effective organization) 9
�(4) ก
!กก�����ก���	
� 
(mechanics of time management)  
 G
G
�����ก��	���'���;��; !�(9ก�  (1) 9""��	���"��'ก�����������&��" �:���ก��
ก�����ก���	
�����ก���' 9
� (2) �����ก�����ก���	
��(	'���� >=���� �:��=;#ก��
	���'�; ��	��	9�����#ก��	���'!�(9ก� ��ก��ก�����ก���	
�����ก���' &
��ก�� �:�����
3�'����(��5
���!�(��กG
ก������������ 9
�#�(�����	�<�ก�����ก���	
����#&(G5(���'�
6�ก#�( 
3�'G5(	���'�����G5(#&(�	���5(�(�ก��#�(�����9
��	"���������#ก��"	ก���������  


�	��	ก�$
�	����%&'%�ก	!�����  

 �(	)ก	!��$ก	!��	 &��'%=�  ก���&$��D����(�ก�����ก���	
� ��ก��ก�����ก��
�	
� ������<�G
�����ก��ก�����ก���	
� �I�&�����ก���=; 9
����&��������G
����I�&��(�ก��
���ก���	
� 

 ��ก*�ก	!��$ก	!��	�����ก!��� &��'%=� �	�������%#ก��	��9G9
�ก��&�
��m�&��'#ก�����' 9
������""ก��#�(�	
�#&(�ก�����3'�,��(�����5����� 6��#&(�������$�
�
�	�
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�'�����������<�?� 9
�"��
���m�&��'���	��!	( ��ก��ก�����ก���	
����ก�"�(	' (1) ก��
	��9G (planning) (2) ก�������#&(���$�����	
����ก��&�(meeting deadline)(3) ก�����ก��
��""�'�����������<�?�  (effective organization) (4) ก
!กก�����ก���	
� (mechanics of 
time management) 
 ก	!�!������ก*�ก	!��$ก	!��	�����ก!��� &��'%=� ก��"	ก�����#�(��	���"
��ก��ก�����ก���	
�����ก���' 3�'#�(9""��	���"��'ก����������ก��ก�����ก���	
�
����ก���' � 6��	������&,�	�������%#ก�����ก���	
� ���&��������#&(���ก���	
�!��!�( ���
�ก���' 

����!�����!	�ก	!�!���� &��'%=� ��������'ก��&�6��(��	�����������6����6�
>=��G5(	���'��(���=;���&��"#�(#ก����������ก��ก�����ก���	
�����ก���' ���ก�"!��(	'�(�
��'ก�����9��� J��ก���ก�����ก���	
�����ก���'������,���ก�"�����ก��ก�����ก���	
� 
9
������ก�� �:���ก��ก�����ก���	
�����ก���' 3�'#9""��	���"��'ก��G5(	���'���'ก
�������	�;	�� ก
!กก�����ก���	
� 

�
��
ก	!��$ก	!��	 &��'%=� 	�<�ก��&�6����6����6�����ก���'�
6�ก#�(#ก�� �:�
��ก��ก�����ก���	
����� &
����ก	������&,ก�����ก���	
����������ก9""��	���"
��'ก������������� 6�� �:���ก��ก�����ก���	
�����#&(���=; 

�!�+�&�"���,$'!���	กก	!����� 
 �!�+�&�"&����&	ก	! 

 ก��	���'�;!�(��9	���ก��������������#�(#ก�� �:���ก��ก�����ก���	
�����
����ก���' �(	'ก�� �:�9""��	���"��'ก����������ก��ก�����ก���	
����&��"#&(
�ก���'  G
ก��	���'�;����	''6'�#����&
�ก	���	���5�9""������6����6������������ก9""���
9""��	���"��'ก�� (evaluation checklists) �������%#&(�(��5
������*���������3'�,
���G5(#�(9""��������ก(�'� �'�#�  �������#&(!�(���,�	���5(�ก��'	ก�"ก�� �:����6����6�
������#�5�9""���&
�ก&
�'��ก�=; � ���������ก�5�9""������6����6�������9""����
�����D�������'�ก� 
 �!�+�&�"&��)�-�	 

 1. ก��	���'�;�����#&(!�(9""�����������(���ก��ก�����ก���	
�������9""
��	���"��'ก�����&��"�ก���'��;��<'�*=ก�����( ���&��"��!�#�(#ก����������ก��ก��
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���ก���	
�� 6��	������&,�	�������%#ก�����ก���	
����� ���&��������#&(���ก���	
�!��!�( 
9
�!�(�
6�ก�����#ก�� �:���ก��ก�����ก���	
�������� 
 2. ก��	���'�;���#&(!�(��������&��"#&(�ก���'����"��;��<'�*=ก�����(#�( �:�
��ก��ก�����ก���	
��������� 6��#&(����ก��ก�����ก���	
����=; 
 3. ก��	���'�;���#&(!�(�(��5
�����;����"�	�������%#ก�����ก���	
����ก
�����	�'���#
ก��	���' 9
���	9������<�"�'�	�������%#ก������	
�����ก���'>=����������3'�,���
G5(�ก��'	�(��#ก����!�#�(#ก��	��9G �:��ก���'���!� 
 4. ก��	���'�;��#&(�(��5
���������ก�,�ก��'	ก�"G
ก�� �:���ก��ก�����ก���	
�9ก�
�ก���'��;�������<�?�  ������<�G
���ก��"	ก�� �:��ก���'G��ก��"	ก��	���'����
��
�� 
 



����� 2 
 

��ก
����������������ก�������� 
 

 ก�������	��
��
�����������	������ (1) ��������	������ ��ก����!ก����"�#����ก���� (2) 
�������%��&"�������'	�( ��#��&''������'���ก���������)�ก*�ก����!ก����"�#��
��ก���� (3) �������%���)	��	ก����!ก����"�!,����-ก���.�� / �0����'1�,��ก����12, &"�(4) �����
�������)�ก*�ก����!ก����"�#����ก�����"��ก����%�������4!�12,�)	��	ก����!ก����"� 
��กก��56ก*���ก���&"���������)��ก���#,�� 78,��������������0�	�9�������!:�)��ก���#,��ก�'
)�ก*�ก����!ก����"� &"�&''������'���ก��������������&"��0����������0�	�9 4!�
&'.���;� 3 ���!���
 ���)� 1 &��	�!&"���������)��ก���#,��ก�'ก����!ก����"�  ���)� 2 &��	�!
�ก���ก�'�)	��	ก����!ก����"� ���)� 3 &��	�!&"���������)��ก���#,��ก�'&''������'
���ก��   

������ 1 �������������������ก��������ก��ก�����ก������   
������������� �!�"���ก�����ก������ 

 ก����!ก����"�<!,��'ก�������&"�ก��!0����������.���"�ก�"�� �2.� 1�	�������
#��ก��������'&"�	�'	����"� 4!�ก0���!��=�����1�2���&"�ก����!���ก��12,��"� 
"0�!�'	����0�	�9#����=�����&"���,�������ก��=����� ����6��ก����'�8,4	����,��&"�
��!��.�����1�2��� (Bond &"� Feather, 1988; Britton &"� Tesser, 1991; Eilam &"� Aharon, 
2003) T6��	��������.��/ ������������;���	����ก�')��0�	�9�!��ก�� 	�� ก��)0����1�,���:�
1�ก��'��"�)�	�!�.���)0�<!, #(�)���ก*�	�( ��#��7"4!�7.��ก"<ก �2.� ก�����&7�, ก��
��!���'�', ก��"0�!�'	����0�	�9����)0�����"��/��.��  &"�1�)0�����!��ก�� Claessens 
&"�	(� (2007) 1�,	0������#��ก����!ก����"��.���;� �W��ก���)����!��.�����)���'��"�
�����)-� ��1�ก��12,��"�1�#(��X�'���ก��ก���'����.��<!,�����=����� ��!	",��ก�'�� ���  
��)-�5����� (2542) )�ก".���.� ก����!ก����"������6�ก���8,��ก���&7�&"�ก0���!��=�����1�
ก��!0�����2���&"��X�'��� ��ก��#���� 4!��ก����!��''ก��12,��"�1�,�ก�!���4�2��            
	�,�	.��8���!�����1�,����0���:�"�".����.��������)-� ��&"�'��"���=�����)������<�,  
 ก��56ก*�4!�)���<��ก���ก�'ก����!ก����"���ก���0�����	���������-�����.��ก��
��!ก����"�ก�'7"���W)-�Z)��ก������  !������:�<!,��ก�����.��������)�ก".���.� ก��12,	���
������1�ก����!ก����"����)-��"�.�7"ก�������8,#����ก56ก*� (Claessens &"�	(�, 2007) 
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�����.���2.� 	�&�� GPA 1������)��"���	���������-�ก�'��"�)�12,&"�������)0����<!,!,��
ก�����&7�&"�)�5�	���ก���ก�'��"� (Britton &"� Tesser, 1991) &"� Liu &"�	(� (2009) )�
56ก*�ก���������ก����!ก����"�#����ก������!�'2�
���-��56ก*�����,� �'�.�ก����!ก��
��"����)-��")��'�กก�'7"ก�������8,#����ก56ก*� &"�������)0����<!,!,��ก�����&7�&"�
)�5�	��!,����"�<!, &�.���<�.	.���ก��������'1���!�'��ก������-��56ก*�T6����;����)��
&��4�,�)���12,��"��.����ก<�ก�'ก��!8)� &"�ก��ก�������/  T6��ก����!ก����"�����')'�)
�0�	�91�	����0���:�)����2�ก��1������.�����,�  !,�������
 Liu &"�	(� (2009) �6�56ก*� 
������'	����2����4��#��ก����!ก����"�ก�'	����0���:�ก�'��ก����2�
���-��56ก*��_)� 1 4!�
<!,�����(�	���������-�#��ก����!ก����"�1�ก��)!��'	���������)���̀99� (	0�5��)�) 
�����)!��'�.�ก����!ก����"��	����2����4��	����0���:�)��ก�!��กก���X�'���!,��ก����!ก��
��"������ก�!#6
��������ก����)��)�ก*�ก����!ก��)�!�&��4�,�)���a"�! 
 ���4�2��)��0�	�9��.����6��1�ก����!ก����"�#����ก����	�� ���4�2��!,��7"���W)-�Z
)��ก������ ��������กก��56ก*�)��ก���ก�'�̀����)��ก���#,��ก�'7"���W)-�Z)��ก�������'�.�
�ก���#,��ก�'������ก��12,��"� �2.� ก��56ก*�#����"" �  ���)����:9 (2527) )�<!,)0�ก��56ก*�
�ก���ก�'�̀����)��ก���#,��ก�'7"���W)-�Z)��ก������#����ก����)��7"���W)-�Z)��ก�������8�
&"���0� �'�.� ��ก����)��7"���W)-�Z)��ก�������8�12,��"�1�ก�������,��"� 41.17 �.���� �.��
��ก����)��7"���W)-�Z)��ก��������0�12,��"�1�ก�������,��"� 30.13 �.���� &"�� ������        
���4� �� (2530) <!,56ก*�ก��12,��"��.��ก�'7"���W)-�Z)��ก������#����ก����2�
���-��56ก*�
�_)� 6 ������!�	��d� 7"ก��������'�.� ก��12,��"�ก���.��������������0�������1���"��.��
�.�7"�2��'�ก�.�ก����"���&�"�7"���W)-�Z)��ก������ 	��ก��12,��"��.��1�ก���.������56ก*�
�0�������1���"��.��&"�7"���W)-�Z)��ก�������	���������-�1�)�5)���!��ก�� &�!��.� 
��ก����)�12,��"��.��1�ก���.������56ก*��0��������8��.���.�7"�.�7"���W)-�Z)��ก�������8�
!,�� ��!	",��ก�' ��:9&#  !��#��9 (2548) )�56ก*��̀����)��.�7"�.�7"���W)-�Z)��ก������
ก"�.����!��2���
�d��#����ก56ก*���ก4������ ��!�'��-��56ก*�����,� 58���ก��56ก*���ก
4������ก����)�����	� �'�.� ก��12,��"������ก������ (�����ก���'ก"�.�) ��;����&��)��
	���������-�)��'�กก�'7"���W)-�Z)��ก������1���2� �*�<)� ��2���)��5�����&"���2�
 �*����กW*��.�������0�	�9)�������  
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 ก���������ก�����ก������  

 ���������.������)5)���:�	����0�	�9#��ก����!ก����"� 4!���:��.�ก����!ก����"��
7"�.�7"���W)-�Z)��ก������ 	����	��! �����1�ก������ ��%��ก����'�8,��!�'	��������� 
&"�ก��	�'	�� ��1������ ��;��,� �6�<!,��,���	�������������12,�������ก����!ก����"� &"�
�'�.��.����ก��;�ก���������ก����!ก����"�1�78,1�9.������ก56ก*�1������)��"�� !�������.��
�.�<��
 
 1. &''��!�W��ก���ก����!ก����"� (The Time management Behavior Scale: TMBs) 
#�� Macan &"�	(� (1990) 
 4	����,��1�ก�����	�����ก����!ก����"�1�&''��!�
 ���ก�'!,�� 3 ��	����ก�' 	��                   
(1) ก��ก0���!��=�����&"�ก��"0�!�'	����0�	�9 (2) ก��12,ก"<ก#��ก����!ก����"� �����.�� 
ก��12,�	�������� �2.� ���!�!'��)6ก�������"� (3) ก����
�	.�	�����;����'�'  
 2. &''��'����.�����ก�'#����"� (The Time Structure Questionnaire: TSQ) #��
Bond &"� Feather (1988) 
 &''��'����.�����ก�'#����"����ก�'!,�� 5 ��	����ก�'	�� (1) ก��������ก�6�
����������	� (2) ก����!4	����,��ก�����������������0� (3) ก�����&7�1��̀���'�� (4) ก����!
���'�'��.��������)-� �� (5) 	��������� 
 3. &''��'���ก����!ก����"� (The Time management Questionnaire: TMQ) #�� 
Britton &"� Tesser (1991) ���ก�'!,�� 3 ��	����ก�' 	�� (1) ก�����&7�������
� (2) 
)�5�	���ก���ก�'��"� &"�      (3) ก�����&7�������� 
 4. &''��!ก����!ก��&"�ก����!���'�'��"�#��2���������"� (The Australian Time 
Organization and management scale: ATOMS) #��Roberts, Krause, &"� Suk-Lee (2001) 
���ก�'!,�� 6 ��	����ก�' 	�� (1) ก��������ก�6�����������	� (2) ก��)0����1�,���:����
ก0���! (3) ก"<กก����!ก����"� (4) ก����'���ก�'ก��&�2���	��� (5) ก�����&7� &"� (6) ก��
��!���'�' 
 ����ก����!��".��
�6�&�,��<!,��'ก�������'1�	�(��'��� &�.ก:�8ก�����(��.�����ก��<� 
T6���������,��	���ก���"1�,ก�'ก"�.�	�)������,��ก�.� (Macan &"�	(� 1990) �2.� ��ก����  
��ก��ก�
���
���1�#,����ก��#��&''��'��� ����'���.��)�<�.�ก���#,��ก�'ก������ �2.� ��;�
#,����ก��)��ก���#,��ก�'ก��)0���� �����	�������)�T�'T,�� !,������7"�
  Liu &"�	(� 
(2009)   �6�<!,��%���	��������ก���������ก����!ก����"�)���
�ก�.��!�� �������ก�'#�'�#�
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�0����'�����.� 1�ก��������'	���������-�����.��ก����!ก����"�ก�'	����0���:�1������.�      
2.���,� 4!���5��ก��')W*s#�� Macan &"�	(� (1990), Bond &"�Feather (1988) Britton 
&"� Tesser (1991) &"� Roberts, Krause, &"� Suk-Lee (2001) �0����'ก����%���	��������1�
ก��56ก*� ����6��.�����
���)��ก���#,��ก�'��ก������!�'��-��56ก*�����,� 1�ก����,��
�	�������� ก��56ก*�#�� Liu &"�	(� (2009) �6������������	��"�ก�������%���	��������)�
��������0����'ก����!ก����"�)���12,1������.� �����12,�����(�4	����,��&"�	���������-�#��
ก����!ก����"�#����ก����1�����
 &"�������'	���������-�����.��ก����!ก����"�ก�'
7"���W)-�Z)��ก������  
 �	��������)� Liu &"�	(� (2009) 12,�������ก����!ก����"�#����ก���� �8ก��,��#6
�4!�
ก�����'#,����ก����!ก����"�#��78,1�9. �0���� 32 #,� ��ก 4 ��	����ก�'�"�ก ��	����ก�'
"� 8 #,����ก�� <!,&ก. (1) ก�����&7�(planning) �2.� ua����"���&7�ก��)0����#��a��
�"�!��"�v (2) ก��ก0���!��"�)��,��)0�1�,���:�  (meeting deadline) �2.� ua��)0�ก��',���.�
)����"�v (3) ก����!ก����''��.��������)-� �� (effective organization) �2.� ua���ก:')����
ก.����<�4������v (4) ก"<กก����!ก����"� (mechanics of time management) �2.� ua��2�'
)0����ก������)��,��)0�v  4!��"�ก*(���;����������(	.� #�� Likert scale ��ก u<�.�	�v �6� 
u���0�����v  
 ��ก#,����ก��)�
� 32 !��ก".�� Liu &"�	(� (2009) <!,)0�ก�����	�������	����ก�'<!, 2 
��	����ก�' 	�� (1) ก��ก0���!��"�)��,��)0�1�,���:�&"�ก����!ก����.����;���''&"� (2) ก��
���&7�&"�ก��12,���2.��1�ก����!ก����"� 4!�&�."���	����ก�'�����ก�'!,�� 9 #,�
���ก�� �����"�� 18 #,����ก�� �����)0�ก�����	�������	����ก�'�2���������'�.� �8�&''�
	����������1�ก�����	������W��ก��� 
 ��	����ก�'�0����'ก����!ก����"�1���!�'2�
���-��56ก*�����,�#�� Liu &"�	(� 
(2009) 	�� (1) ก��)0�1�,���:����ก0���! (Dead line) &"�ก����!ก����.����;���'' &"�       
(2) ก�����&7�&"�ก��12,���2.��1�ก����!ก����"� �̀����)�
�����2����4��ก�'	����8,�6ก!,��!
&"�7"ก������#����ก���� 4!�78,�9����������.��8�ก�.�78,2��)�
�ก��ก0���!��"�)��,��)0�1�,
���:�&"�ก�����&7�    
 ก��56ก*���������1�����)5<)��ก���ก�'ก����!ก����"��'�.� �ก����,���	�������������
12,�������ก����!ก����"� �������!&"����	�����"�ก*(�ก����!ก����"�#����ก���� &"�
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��ก56ก*� !�������.���2.� ��������#��2�����  ��5�����)�� (2540), �� ��� ��)-������ (2542) ����� 
4�".	0� (2550) &"���*( ""��7��� (2551)  

1.  2����� ��5�����)�� (2540) ��,���	��������)�12,�������ก����!ก����"� 2 2��!	��&''
��!ก����!ก����"� �������!ก����!ก����"�#����ก����&"�&''�������"�ก*(�ก����!ก����"�
#����ก���� �����1�,	�8�������"�ก*(�ก����!ก����"�#����ก�����.���;�78,)��"�ก*(�ก����!ก��
��"�<�.������� &",��0�#,��8")�<!,��!ก"�.������.��1�ก��)!"��ก����6ก*��2�������)��&''
ก"�.����	���	�!�����(�	�����;����� 

 (1) &''��!ก����!ก����"�#�� 2�����  ��5�����)�� (2540) ��,��#6
���ก&��	�!
�ก���ก�'�"�กก����!ก����"� &"�&''��!)��ก���#,��ก�'ก����!ก����"� 	�� &''��!ก��'�����
��!ก����"��0����'��ก56ก*������)��"�� (A Time Management Questionnaire for College 
Student ; 1989) #�� Martin &"� Osborne, &''��!ก����!ก����"� (Time Management 
Question Factor Structure and Loading; 1989) #�� Brilton &"� Tesser  &''��!�����1�ก��
���� (Study Habits List; 1969) #��Bamman &"� Brammer &''��!�����1�ก������ (Study 
Habits Inventory; 1957) #�� Wrenn &"� Larson &"�&''��!ก��56ก*������1�ก��)0���������
ก����!ก����"�#�� ������-��  �8"��%��(2536) 

 &''��!ก����!ก����"�#��2�����  ��5�����)�� (2540) )�ก".���6��
�"�ก*(���;�
&''�����������	.� (Rating Scale) ���&''"��	���) (Likert) 4!�&'.���	����ก�'!���
          
(1) )�5�	��1���������"� (Time Attitude) ���ก�'!,��#,�	���)�&�!��6�ก��������ก1�	�(	.� 
&"�	����0�	�9#����"� �8,��ก��-ก��12,��"�1�,�ก�!���4�2�� 4!�<�.����7"�"��"�5 �8,��ก-���2���
&"����)��ก��12,��"�#������� (2) ก�����&7� (Planning)  ���ก�'!,�� #,�	���)�ก0���!
��=�����ก����!"0�!�'	����0�	�9#����� &"�ก����!)0��������"�".����,� (3) ก����!���
��"� (Time Scheduling) ���ก�'!,�� #,�	���)�&�!��6�ก��&'.���"��0����'ก��)0�ก��ก���
�.��/ ��.��������� )�
�1�!,��ก������ ก���.��������� ก��)0���� &"�ก����ก7.��ก��12,
�)	��	)�2.��������!��"� (4) 7")�<!,��' (Obtain Result) ���ก�'!,��#,�	���)�&�!��6�7")�
�ก�!#6
���กก���0��"�ก1�ก����!ก����"�<�12,1�ก���X�'�������  

 (2) &''�������"�ก*(�ก����!ก����"�#����ก���� �"�ก*(���;�&''����ก�
)�ก0���!ก��1�,	�&�����ก������ก��W��ก���#����ก����1�����ก��(��.��/ 4!�����"0�!�'
��กก��&�!��W��ก����,��<���ก 1�,	�&����
�&�. 0-7 (��ก �,��)���! �6� ��ก)���!) #,�	0����
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�2.� ��ก����4���������, �#,��,������2,�ก�.��������78,��� ��;��,� 4!���ก����)��"�ก*(�ก��
��!ก����"�<�.������� 	�� ��ก����)��	�&��1�&�."�#,��).�ก�' 5 ���� ��กก�.� 
 2) �� ���  ��)-������ (2542) )0�ก��56ก*�7"ก��}~ก)�ก*�ก����!ก����"��.�
	����	��!&"�	���������1�ก����!ก��#����ก56ก*����'�"  <!,��,��&''��'���
	���������1�ก����!ก����"�#����ก56ก*����'�" ���ก�'!,��#,�	0������0���� 67 #,� �
"�ก*(���;�&''�����������	.� (Rating Scale) ���&''"��	���) (Likert Scale)  5 ��!�' ��
�&�. 
�����,��)���! �6� ������ก)���! &''��'����
�"�ก*(���;�ก�����	���������1�ก����!ก��
��"����)���ก56ก*�)0�ก��ก����.��/1�2�������0����)��ก���#,��ก�'ก����!ก����"� ���
ก��'��ก�� 6 #�
����	�� (1) ก�����	������̀9���ก���ก�'������ก��12,��"�#������� (2) ก0���!
��=�����ก��!0�����2���#������� (3) ���&7�ก��12,��"� (4) ก��!0�����ก�����&7�)�<!,���
<�, (5) ก���������7"ก��12,��"� (6) ���'����&7�ก��12,��"�&"�&ก,<#ก��ก���)�)0�1�,�����"�   
4!�<!,56ก*���ก��� ��������)��ก���#,��ก�')�ก*�ก����!ก����"�#����ก56ก*����'�" &"�
56ก*���ก��� ��������&"���ก����'ก��(�1�ก��)0����!,��ก��ก������� �0�#,��8"ก��!0�����
2���&"�ก����!ก����"�#����ก56ก*����'�"����;�#,��8"��
�d��1�ก����,��&''��'��� 
�.��ก�'ก��56ก*�)�ก*�1�ก����!ก����"�#����ก56ก*����'�" ���&��)��1�ก����!ก����"�
#�� Smith and Smith (1990 �,���6�1� �� ���  ��)-�5�����, 2542)  
 3) �����  4�".	0�(2550) 56ก*���������)��ก���#,���ก���ก�'ก����!ก����"���ก
&''��'���&"�56ก*���-ก����,��&''��'���&''�����������	.� (Rating Scale) ���
&''"��	���) (Likert Scale) �0�#,��8"����,��&''��'���������ก��56ก*�	���������1�ก��
��!ก����"�#������������)��"��5��	���)���4�% ���������� �0���� 67 #,� ���ก�'!,��#,�
	0����!,��ก�����	������̀9���ก���ก�'ก��12,��"��0���� 12 #,� !,��ก��ก0���!��=�����ก��
!0�����2����0���� 12 #,� !,��ก�����&7�ก��12,��"��0���� 13 #,� !,��ก��!0�����ก�����&7�
)�<!,���<�,�0���� 8 #,� !,��ก���������7"ก��12,��"��0���� 12 #,� !,��ก�����'����&7�ก��12,
��"�&"�&ก,<#ก��ก���)�)0�1�,�����"��0���� 10 #,�  
 4) ��*(  ""��7��� (2551) )0�ก�������&"���%��&''}~ก)�ก*�ก����!���1�)��7"�.�
�����)-� ��ก����!ก����"�&"�7"���W)-�Z)��ก������#����ก����2�
���-��56ก*�����"��: 
ก�������ก��12,)W*s�ก� 4!�<!,��,��&''������������)-� ��#��ก����!ก����"�#����ก����
2�
���-��56ก*�����"��#�� T6����%������ก&''��!ก����!ก����"�#�� 2�����  ��5�����)�� 
(2540) �� ���  ��)-�5����� (2542) &"������  4�".	0� (2550) 4!�#,�	0��������!��	����ก�'
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!���
 (1) )�5�	��ก��12,��"�&"�ก�����	������ก���ก�'ก��12,��"�  (2)ก��ก0���!��=�����1�2��� 
(3) ก�����&7�ก��12,��"� (4) ก��"�����X�'������&7�ก��12,��"� &"�(5) ก���������&"�
���'����7"ก����!ก����"� 
 ��ก�����.�� �	��������)�12,1�ก����������ก���ก�'ก����!ก����"� ����:��.��.��1�9.�
"�ก*(���;�&''���������(	.�����;�&''�������)�)0�1�,)��'�.�78,)�<!,��'ก�������������
��'&''��'�����
��"�ก*(�	���������ก����!ก����"���8.1���!�'1! T6��������0�<�
����'�)�'&"���!ก"�.�#��78,�.������<�.�)�ก*�1�ก����!ก����"�<!, �"�ก*(���;��.����6��)�12,
��������ก���ก�'ก����!ก����"�#��78,�8ก������� �2.� ��ก���� ��ก56ก*� �������;�#,��8"��
�d��1�
ก���0�<���%��ก����!ก����"�4!�12,��-ก���.��/ �2.� 12,4��&ก��ก����6ก*��2�������)��&''
ก"�.����&��	�!�����(�	�������(2�����  ��5�����)��, 2540) ก��12,&'''��)6กก��12,��"�&"�
&7�ก��}~ก)�ก*�ก����!ก����"�#����ก56ก*����'�" (�� ��� ��)-�5�����, 2542) ��;��,� 
 ��ก��	����ก�')�12,��!ก����!ก����"�)�
���ก���������.������)5&"�1�����)5<)�)�
78,�����56ก*� �'�.� ��	����ก�'ก����!ก����"���������1��.������)5)�78,�����56ก*��	���
�"�ก�"�� 4!���กก��56ก*���������1��.������)5#�� Macan &"�	(� (1990), Bond &"� 

Feather (1988) Britton &"� Tesser, (1991) &"� Roberts, Krause, &"� Suk-Lee (2001) &"� Liu &"�
	(� (2009) �'�.� ��	����ก�')��8ก12,1�ก����������ก���#,��ก�'ก����!ก����"� <!,&ก. ก��
ก0���!��=�����&"�ก��"0�!�'	����0�	�9 ก��12,ก"<ก�������2.��1�ก����!ก����"�  ก����!
���'�'ก��12,��"���.��������)-� �� ก��������ก�6�����������	� ก����!4	����,��ก������
����0���� ก�����&7� 	��������� )�5�	��&"�ก�����	�����ก��12,��"� ก��ก0���!��"�)�
�,��)0�1�,���:� &"�ก����'���ก�'ก��&�2���	��� ��	����ก�')���;���!�.��&"�<!,��'ก���,�����
��ก)���!��;�ก��12,ก"<ก�������2.��1�ก����!ก����"� ก�����&7�&"�ก����!���'�'��.���
�����)-� ��  
  �.����������1�����)5<)�)�78,�����56ก*��'�.� ��	����ก�')��ก���ก�'ก����!ก����"�
�.��1�9.���	���	",��	"6�ก�� ������ก�'!,�� ก�����	������̀9���ก���ก�'������ก��12,��"�
#�������  ก��ก0���!��=�����ก��!0�����2���#�������  ก�����&7�ก��12,��"� ก��
!0�����ก�����&7�)�<!,���<�,  ก���������7"ก��12,��"� &"�ก�����'����&7�ก��12,��"�&"�
&ก,<#ก��ก���)�)0�1�,�����"�  (�� ���  ��)-������, 2542; ����� 4�".	0�, 2550: ��*(  ""��7��� 
(2551) )�&�ก�.����ก<��":ก�,��	����	����ก�'ก����!ก����"�#��2����� ��5�����)��, 2540 
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	�� )�5�	��1���������"� (Time Attitude) ก�����&7� (Planning) ก����!�����"� (Time 
Scheduling) 7")�<!,��' (Obtain Result)   
 ��	����ก�'#��)�ก*�ก����!ก����"� )�ก0���!1�ก��������
���&��	�!#�� Liu &"�
	(� (2009) ��������ก��	����ก�')�<!,����<�, ���	����ก�')����!�.��&"�<!,��'ก���,�����
��ก��กก���������ก����!ก����"�#�����������.������)5)�7.����  	��ก��12,ก"<ก�������
2.��1�ก����!ก����"� &"�ก����!���'�'��.��������)-� �� &"���	����ก�'!,��ก��
���&7�)����!�.��&"�<!,��'ก���,�������ก1�ก���������ก����!ก����"�)�
�1���������
�.������)5&"�1�����)5<)� &"���	����ก�'�ก��.��)��.����	����0�	�9�ก��	����ก�'
��6��)� #�� Liu &"�	(� (2009) ����<�,ก: 	�� ก��ก0���!��"�)��,��)0�1�,���:� )�
��
)�
� 4 
��	����ก�')�78,������"��ก��12,1���������	��
 ��
 ��;���	����ก�')�#�� Liu &"�	(� 
(2009)�0���12,ก.�����	�������	����ก�'<!, 2 ��	����ก�'	�� ก��ก0���!��"�)��,��)0�1�,���:�
&"�ก����!ก����.����;���'' &"�ก�����&7�&"�ก��12,���2.��1�ก����!ก����"� ก��)�78,�����
12, 4 ��	����ก�'!��ก".���
��������กก"�.������.��)�12,�6�&�,���"�ก*(���;���ก����2�
�
��-��56ก*�����,�������ก�� &�.�'��')�.��ก�� �2.� !,���2�
�2���  �*� &"�����)5)���5����8. 
��;��,� 78,������6��,��ก�����	�������	����ก�'��ก��	����ก�'�!��ก.��)�<!,��'���	�����
��	����ก�' 
  ����<!,�.� ��	����ก�'#��)�ก*�ก����!ก����"�)�12,1��������� 	�� (1) ก�����&7� 
(planning) (2) ก��ก0���!��"�)��,��)0�1�,���:� (meeting deadline) (3) ก����!ก����''��.��
������)-� �� (effective organization) (4) ก"<กก����!ก����"� (mechanics of time 
management) ����"����!!���
 
 1) ก�����&7� (planning) �����6� ก��ก0���!��=�����������
�&"��������#��ก��
)0���� &"�ก��ก0���!��"�&"���-ก��1�ก��)0����1�,������'��"���=�����)�ก0���!  
 2) ก��)0����1�,���:������"�)�ก0���! (meeting deadline) �����6� ก����!ก����"�
1�,)0����<!,���:������"�)��8ก78,����ก0���!<�,�������ก����
�	.���"���
���!ก��)0����!,������� 
 3) ก����!ก����''��.��������)-� �� (effective organization) �����6� ก���8,��ก&'.�
�����;���ก/ ��!"0�!�'	����0�	�9#����� ��!���'�'#������)��ก��#,��ก�'ก��)0���������
�0����	�����!�ก1�ก��!0�������� ����)0�ก��ก����.��/ 
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 4) ก"<กก����!ก����"� (mechanics of time management) �����6� ก��ก0���!
��-ก���0����'�����1�,)0����".����,� ก���=��ก��ก��"�� ก����!"0�!�'	����0�	�9#��ก"�.�
���� )#����� &"�ก��ก0�ก�'��!������)��,��)0�  

 ��	����ก�'ก"<กก����!ก����"�1����������".��
 78,�����12,1�	��������!��ก�'
�)	��	ก����!ก����"� T6���"�ก*(���!	",��ก�'�)	��	ก��ก����!ก����"�)�78,������0�<�12,1�
ก��)!"��ก�'��ก����ก"�.�)!"�� �2.� �#���������"� 12,�����ก0���!	����0�	�9��.�!.�� 
��;��,� 

������ 2 ������ก����ก��������ก�����ก������ 
������ก�����ก������ 
2�����  ��5�����)�� (2540) <!,)0�ก��56ก*���ก���&"���������)��ก���#,��&"�<!,����

"�ก*(��W��ก����������������กก����!ก����"�<�.�������<�, !���
 (1) 12,��"�ก�'������<�,���� 
������ก4��ก�'����1!������6����ก���ก��<� (2) #�!ก�������=�����1�2��� (3) #�!ก�����&7�
&"�ก����!�����"�)�! (4) #�!ก����!"0�!�'	����0�	�9#������)��,��)0� (5) <�.��ก*���"� (6) 
7�!������ก�����.� (7) #�!���-�1�����)�)0���8. &"���ก���0������������#,�������#(�)�ก0�"��)0�����
1!������6��  
 Stein (1993) <!,����&���.� ก����!ก����"�)�!��
�	��������,�!,��ก���!'��)6ก1�&�."�
��� &�."����!�����)0���<�',�� &",���!��;������ก��)0����<�,".����,�T6������;�ก�����
&7�ก��)0������.�����!��.�����)�&�.��� ��)0�1�,��;�ก��12,��"���.��	�,�	.� 4!�ก����!ก��
��"��กs�ก(��!���.�<��
 
  1. ��!"0�!�'	����0�	�9#����� ��ก������ก	���"��ก)0����)��0�	�91�,���:�ก.�� 
&",�	.��)0����2�
��.�<� 
 2. )0����ก������)��,��)0�<�, ���������"0�!�'���'�,��1�,)0����ก��)��,��)0������ก��"�� 
���ก��)��,��)0���2.��1�,)��'�.����,��)0���<�',�� ก.��&"��"�� 
 3. ���&7�".����,� ก�����&7�".����,���2.��)0�1�,)0������.��/<!,��.��<�.��!#�! &"�<�.
�����"�1���"�1�ก��)0����&�."���.����ก��ก������ก�����&7�<�,".����,�&",� 
 4. ��'������� 1�ก��)0����������'����.��)�1�,	�����)0�&)����<!, T6�������1�,	�
����)0�&)����������)��������"�)� ��"��<�)0����)��0�	�9&"��,��)0�!,������� ก��
��'���������.��������)-� �� ����;�)���0�<��8.	����0���:��.��ก��&"���;�ก��
������!��"��ก������ 
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 5. ก����"�)0�����,�)0�<!, �0����')0����)��,��)0���!�.�ก������12,��"�)0���� �,�)0�<�
���!<�����,�������"�������,�1��.�6�	��)���ก����"�)��,��ก��12,)0�<�, 
 6. ��.�1�,���<���#�!������ 4!�ก����!�������"���2.��1�,ก�������.��/�#,���
#�!������ �,��������)��#,���#�!�������2.� 4)�5��)�����	����' 1�,�����(�!8�.���������
�	�,�	.�)�
�������"�����<�. ����	���"������ก<�ก.�� 
 7. �2.����"���' 	�� 	����!��"�2.����6��)�<�.�,��������'ก�� <�.�,��	�!��������<� 7.��
	"�� �������������)���ก"�'��)0�����.� T6��	�����"���.���,�� 20 ��) 
 8. �8,��กก".��	0��X���- ก���8,��ก�X���-��;�ก��'��	�'��������.����6��T6��)0�1�,��!ก����"�
<!,! �������ก<�.�8,��ก�X���-�����)0�1�,�,�������"�<�ก�'�����'ก������ก��#�!������!��ก78,����
<!, 
 9. �!'��)6ก 	������!�ก��!�����;�����0���������<�,�!�����.��/ )�	���!�0� �2.� 
�����"#4)�5��)� 2���&"�)���8.#��	��8,��ก ����ก��(��.��/ ��;��,� �������;�ก�����������	����8,
&"�	���	�! &"�	���0�#,��8"��".���
���12,1�,��;����4�2��<�.	���!<�,�a�/����)�
�<���������!
��! 
 10. &'.����1�9./��ก��;�����":ก/ &",�)0�1�,�0���:� ����������)0�����":ก/���:� ���8,�6ก
���ก <�.�8,�6ก�'�����.��ก�'�����������"�)0����1�9./ )�������ก�!	���),�&),1�<!, ก��&'.�
���)0�1�,���)���กก"����;����)��.��<!, 
 ��������  5������(� (2548) <!,ก".���6�ก����!ก����"�&"��	��������)�12,1�ก����!ก��
��"���
�&�.�!��6��̀���'�� ���ก�'!,�� 4 ��	 	�� ��	)� 1 ��;�ก����!ก����"���ก&��	�!�ก���ก�'
ก�������	����0�4!���	��������1�ก����!ก����"� 	�� ก���!4�,�&"�ก��'��)6ก���ก������)�
�,��)0�1�&�."����  ��	)� 2 ��;�ก����!ก����"����&��	���	�!#��ก�����&7�&"�ก��
�������,�� T6���	��������)�12,1�ก����!ก����"� 	�� �X�)�� &"����!��!���� 1�ก����!ก����"�
��	�
���ก�����&7�ก��ก����0����'���	� �ก��'��)6ก#,�78ก��!&"�ก0���!��"�)�&�.���    

��	)� 3 ก����!ก����"�1���	�
��;�ก����!ก����"� ��1�,&��	���	�!#��ก�����&7� ก��
��!"0�!�'��� &"�ก��	�'	����� T6�����-ก����!ก����"� 	�� ก0���!��=������������ ����
ก"�� &"�������
� 4!�1�ก��ก0���!��=�����&�."�������
��������(��6�	.�������;��"�ก 
�	��������1�ก��'�������"� 	�� ���!���&7� ���������'��)6ก��"�   

 ก����!ก����"�)�
� 3 ��	 ���-ก�� �8�&'' #,�! &"�#,����1�ก����!ก����"�)�&�ก�.��
ก�� &�.1� 3 ��	&�ก�'�.������̀9���0�	�9#��ก��#�!�����)-� ��1�ก����!ก����"� 	�� !,��
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ก��1�,	����0�	�9�.�	�����.�!.����กก�.�����)��0�	�9 !����
� �6��ก��&��	�!������ก����!
�������"��0����'ก��)0�ก��ก����.��/ ��12,1�ก��ก��&ก,�̀9��  �����6�ก����!ก����"���	)� 
4 ��;�ก����!ก����"�)��ก��7��7��� ก����!ก����"�&"�)�5)��1�ก��!0�����2����#,�!,��ก�� 
��-ก����!ก����"�)����0�<��8.��	ก����!ก����"���	)� 4 	�� ก����!�������"��0����'ก��)0�
ก��ก���)��0�	�9&�.<�.��.�!.��ก��'��ก����!�������"��0����'ก��)0�ก��ก���)��0�	�9&�.<�.
��.�!.�� ���ก�'!,�� (1) ก��ก���)��0�	�9&"���.�!.�� (2) ก��ก���)��0�	�9&�.<�.��.�!.�� (3) 
ก��ก���)���.�!.��&�.<�.�0�	�9 (4)ก��ก���)�<�.�0�	�9&"�<�.��.�!.�� 4!�ก��ก���)��0�	�9��������)�
�0�	�9 	����� �)����0�<��8.��!����)���
 �<�,  &�.ก��ก�����.�!.��������� �)� � �.�!.�� 	����� �)�
��ก�������ก����)�ก0���!<�,  ����<!,�.�ก����!ก����"���	)� 4 ��;���	#��ก����!ก����"�)�
������&ก,<#�̀9��&"���'���#,�!#��ก����!ก����"���	�.��/ 1��!�)�7.���� ���)�
���;�
ก����!ก����"�)�������)-� ��&"�������ก.�1�,�ก�!�����)-�7"<!,!)���! 4!�ก����!ก����"�
1���	�
�"�ก*(�!���
 
 1. ก0���!��=�����#��ก��ก����0����'&�."�')'�) 4!�1�,	����0�	�9�.�ก��ก��� )�
�0�	�9)���!)�������)0�<!, 1�&�."�')'�)&"�1�&�."����!��� 
 2. ��!)0����������&7�ก����!���1�����0����!��� 4!�1�,	����0�	�9�.�ก��ก���)�
�0�	�9&�.<�.��.�!.����;����!�'&�ก 
 3. �X�'�������.����"�กก�� 	�� ก���X�'���������������&7�)�ก0���!<�, �������7" 
4!��0�����.�1���"� 1 ���!��� �������X�'�����������&"�'��"��6���=�����)�ก0���!<�,
����<�. ������0�7"ก���������<�12,1�ก����%��ก����!ก������ก����!ก����"��.�<� 

�0����'ก�������	��
��
��;�ก���������!,��&''������'���ก���������)�ก*�ก��
��!ก����"� 78,����������'�.� ������	���������1�ก����!ก����"�&�."�!,����;���.��<� 
4!�<!,)0���<�&"�<�.<!,)0���<��ก���ก�'ก����!ก����"� ��ก��!ก����"�<�.<!, �ก�!��ก������
��<� �2.� ������ก�!����������
�&�.ก��<�.ก0���!��=�����1�ก������ ���� ก0���!��=�����1�
ก������&�.<�.<!,���&7� ����12,���2.��1�ก����!ก����"� )0�1�,<�.��������!ก����"�<!,�0���:� 
T6��7")�<!,��กก�����������#6
���8.ก�'"�ก*(�#��&�."�'�		" &"�#,����ก��)���ก����<�.<!,
�X�'�������;�&��)��)�&�!�1�,��:�����)�	���X�'���!,��ก����!ก����"� 

�������ก����������������&"����	�����)��'������#��ก����!ก����"�#�������&",�  
��ก�������������"��ก�)	��	)�����%��)�ก*�ก����!ก����"�#�������<!, 4!���กก��56ก*�
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��ก���&"���������)��ก���#,��78,�����<!,�0�&�ก�)	��	)�2.��1�ก����%��)�ก*�ก����!ก����"�
��;�!,��/ <�,!���
 

1. ����ก��ก$������%����� 
ก��ก0���!��=�����#��ก��������;��������0�	�9�0����'��ก���� ��ก�����,��ก0���!����

)��,��ก��'��"�1�ก������ ก0���!#�
����&"���"������<��8.��=�������
� ก��ก0���!��=�����
��2.��1�,�!��<��8ก)�5)��&"�12,��"��!��)����
�ก�.��!��<���.��<�,��!����(������-�  �8"��%��, 
2536) "�ก*(�#����=�����)�!�,���	���2�!��� �ก��'#����"�1�ก��!0�����ก��1�,'��"�
��=�������������!7"<!, �	����0�	�9 ),�)��&�.������)0�<!,�0���:� (����� �6����)-	�(, 
2551)  

�)	��	)��������ก�'ก��ก0���!��=�����#����ก���� 	�� ก���8,��กก0���!��=�����1�
ก������ 4!������ก0���!��ก	����,��ก��#������� ������6ก*�78,�ก	��� 	�8������� 1�
ก��ก0���!��=�����#������� �������;���=�����1�������
� &"���=�����1�������� �����
ก0���!��=�����<!,&",� �6�	.��ก0���!#�
����)���!0�����ก��1�,<��6���=������.�<� 

�� � � �. � � &' ' � � �� � �0 � � ��' ก �� ก0 �� � !� �= �� � � �!� ! &� " � � � � � ก  Harvard 
ManageMentor® #���0���ก����� Harvard Business School Publishing (����� �6����)-	�(, 
2550) 12,�0����'ก0���!&"���!"0�!�'	����0�	�9#����=����� 4!������ก0���!��=�����
���	����0�	�9 !���
 (1) ��=������0�	�9��;���=�����)��0���;��.�	����0���:�1�ก������ )�
�,��!0�����ก��1�,'��"���=����� (2) ��=��������'������;���=�����)�2.��)0�1�,� ��&�!",��
1�ก��������8.1�� ��)����
��.�ก��������ก����#6
� &"� (3) ��=���������� ��;���=�����)�2.��
1�ก�����'���� ��%�� 2.��1�,)0����<!,��:�#6
��.��#6
� 
�������� 2.1 ��&��"�
$�����ก��ก$������%����� 

��%����� �$��������
$���' ��������(� 
   
   
   
   
   

Jackson (2009) ก".���.�ก����%��#����=�������;������0�	�9�0����'	����0���:��.��
'�		" ก��ก0���!��=�������;�ก��'��ก��)�2.����!���'�'&"�"0�!�'	����0�	�9#��ก��
!0�����ก�� )�ก	����=�����1�)��)&"�1�������� T6��'��	��
����<�.������'��"���=�����
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��".���
� T6��Jackson (2009)  <!,������-������'�.������̀9����".��
����<�. 4!� 1�,�#��
������0���� 3 ����� �����)� 1 �#����=�����1�2��� �����)� 2 �#������)����&7����,��)0�
1�,���:�1���)�����.�<� 10 ��.�� &"������)� 3 ����'�)�'����)�)0� �.�����)�)0��ก���#,��ก��
��=�����2���#�����������<�. T6��������
��)0�1�,�.� ��������=�����2���&",� ���������1�,
	����0�	�9&"��"��ก)0�����)��ก���#,�� �.������1�,'��"���=�����<!,)��) &"�����<��)�<�.�0���;�
�.���=�����2�������/ก:���<�.�0���;��,��)0�1�,�����"� �����.�� ก���#�������!�������)� 2 
4!����'#,�	���'��')1�,�#,�ก�'��=�����&"�ก��ก���#����ก���� 

�������� 2.2 ก�������%������������������$����������ก�������� Jackson (2009) 
�����)� 1 ��=�����2��� 
1. <!,��;����-����ก���� 
2. ��'<!,	(��5������ก�! 4 
3. 7.��ก��	�!�����ก'���ก�'�"4������ 
4. ��'��!����"�ก�(������)��"�� 

 

�����)� 2 ����)��,��)0� ��1���)�����
  
1. )0�ก��',����2�	(��5����� 
2. �������"��ก��
�ก�'������/ 
3. 2.��������#�#���,������ก 
4. �.�"��)���<�!8����.������)5)�����'�� 
5. �#,��.��ก��ก���	.��&��&�������.��������� 
6. T,��'���ก�'�"�����:� 
7. ���,��<�T�
�����),� 
8. ��'�
0�����# 
9. 2.���������#���=�������� 
10. �.���������)')�����"� 1 2���4�� 

 

�����)� 3 ����'�)�'	���������-�#������)��,��)0�ก�'��=�����2��� 
1. <!,��;����-����ก���� (ก�����&7�������!���#,� 2, 9) 
2. ��'<!,	(��5������ก�! 4 (ก�����&7�������!���#,� 1, 10) 
3. 7.��ก��	�!�����ก'���ก�'�"4������ (ก�����&7�������!���#,� 6) 
4. ��'��!����"�ก�(������)��"�� (ก�����&7�������!���#,� 5, 10) 
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2. ����ก�����4���ก��5!����!6��5�ก�����ก������   
 �"�กก����!ก����"�)�!��.����6�� 	�� ก�����&7�ก��12,��"� (2�����  ��5�����)��, 2540: 
�����  4�".	0�, 2550: �����)��  ��������, 2550)  T6�������6� ก����!"0�!�'	����0�	�9#����� 
ก����!)0��������"�".����,� ���&7�4!��#��ก��ก���)��,��)0� ก0���!��"�&"�����)� 
ก�������� ��2.����"�)�������� ก0���!	����0�	�9&"�	�����.�!.��#����� �)	��	)���;�
���2.��1�ก�����&7�ก����!ก����"����8.�"��&'' 1�)��
78,������0����� �)	��	)�����.���;����
2.��1�ก����!ก����"� <!,&ก. (1) ก��)0��������"� (2) )0����ก��)��,��)0� (3) ก��ก0���!
	����0�	�9&"�	�����.�!.��#����� (4) ก��12,�X�)�����&7� 
 1) ก���$���������� 
 �����  �6����)-	�( (2551) ก".���.� ก��12,�������"�)�������)-� ��&"������)-�7"��
2.��1�,��������!ก����"�<!,�0���:� &"���������!�����ก��)0���������1�,'��"���=�����)�
�,��ก��<!,  4!�ก����!ก����"����-ก�� !���
  (1) ก��)0����ก��#������)��,��)0� (2) &'.����ก��
#������)��,��)0���ก��;����!��8. (3) '��)6ก��"�)�12,1�ก��)0�����.��/ <�, (4) }~ก}�)�ก*�ก��
�����(��"�ก��)0���� )�
��
�������"���2.��1�,�����(����1�&�."����&"���!ก�����)�
�0���;�<!,�0���:�"�".��  2.��1�,)��'�����(���&"�#�'�#�#����� 2.����%��)�ก*�1�ก��
�����(��"�1�ก��)0���� &"�2.��1�,�������������<!,�.������<�)�)0�1�,�����"� 

'�		"&�."�	����ก��12,�������"�)�&�ก�.��ก��<� ��ก����'ก��(�#��&�."�	� T6��
���������'4	����,��#���������"�1�,�������<!, ก��)0��������"���8�&'')�&�ก�.��ก��<� 
�2.� �����.�� �	��������)�2.��)0��������"�����0����&'')� 1 &"�&'')� 2 

�����6�� ���7����7����!6���$��������������$��������� 1 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 �����6�� ���7����7����!6���$��������������$��������� 2 
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�����6�� ���7����7����!6���$��������������$��������� 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
        )�����ก http://www.studygs.net/shared/mgmnt.htm  

 ��-ก��12,�������"�����0����<�.&�ก�.��ก����ก 	�� ก0���!ก��ก���)�)0�1�&�.
"���� ก��ก��"�)�12, ��"���:� 24 2���4��1� 1 ������8ก"'��ก!,����"�)�12,1�&�."�ก��ก��� 
������
��2.��1�,�8,�.����12,��"���!<�ก�'ก��)0�����1! &"����	����!ก����"�1� 24 2���4��
��.��<�1�,������� 

 2) �$����ก����������$� (To do List) 
  ก��)0����ก��)��,��)0������"���8�&'' &"�)0�<!,<�.��ก 1�)��
78,�����������-
)0����ก��)��,��)0����#�
����#�������.���	���������.�<��
 	�� (1) 1�,�#������)��,��)0� 4 ��.�� 
(2) �#������7"�.�)0�<�������
��6��0�	�94!�12,����7"#������� (3) �#�������")�	�!�.���<!,��'
�"��)0�������
����:�  (4) ��"�)�12,1�������".���
�1�,���:� (ก����/���)��).�<��.)  �"����กก��ก#,��8"
���:� 4��&ก�����������ก������)��,��)0�1�, 4!�����"����!#������)��,��)0� ����7"�������<� 
)0�<��,��)0� ��"�)��,��12,  T6�����ก���
��2.�������1�,)0�����)��0�	�94!������!<�,1�)�������
�����:�<!,�.�� ��ก��ก��
����2.��"!	����	��!<!, 4!�ก��"����"����!&"���!"0�!�'
	����0�	�9���)����,��)0�<�,&",� 
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 �����6�� ���7����7����!6��5�ก���$����ก����������$� (To do list) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  )�����ก http://www.studygs.net/shared/mgmnt.htm 

��ก�����.�� �	��������)�2.��1�ก��)0����ก��)��,��)0� (To do list) #,���,� ��������'
��;������)��.���.�ก��12,<!,!���
 

�������� 2.3 ��������ก����������$� 
 ���ก����������$� 
1.  12,��"� )0�<��,��)0� )0�&",�<!,��<� 
����7")��,��)0��������<� 
2.  12,��"� )0�<��,��)0� )0�&",�<!,��<� 
����7")��,��)0��������<� 
3.  12,��"� )0�<��,��)0� )0�&",�<!,��<� 
����7")��,��)0��������<� 
4.  12,��"� )0�<��,��)0� )0�&",�<!,��<� 
����7")��,��)0��������<� 

  3) ก��ก$��������
$���'��������6��6�������� 
 .  Steven ten Have (2003 �,���6�1� -� ���)����)-, 2553) �����8�&''ก��
��!ก����"�#�� Eisenhower�s Effect Time Management 4!�����ก��12,�ก(��1�ก��
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�����(� 2 ������ 	�� (1) 	����0�	�9 &"� (2) 	�����.�!.�� ��-ก��#�� Eisenhower�s ���� 5 
#�
���� )���2.����,�������ก����!ก����"�)�������)-� �� !���
 
  3.1 ��!)0����ก�����)�
���! 
  3.2 ��!"0�!�'	����0�	�9#�����)�
���! ��-ก��1�,������.����"�)0�&�."����
��.����"������ 1�,"��������ก0���!���:�#�����<�,ก.�� ��ก��
��6������"0�!�'���)���)0�ก.�� �"�� 
���	����0�	�9 
  3.3 ����"0�!�'	�����.�!.��#��&�."���� �6�#�
��
1�,ก"�'�������(��.�	���
��;������.�&�."����)�ก0���!���:�)������"�1!',�� &",�1�.ก0���!���:�#�������
�/ "�<�1�&�.
"���� 
  3.4 ������)�
���!��
����"�'�ก���)��&ก���
� (y) ��;�&ก�	�����.�!.�� �.��
&ก���� (x) ��;�&ก�	����0�	�9 
  3.5 �����;���������4!���'���)�
���!"�<�1�ก���<!,&",��6����,�&'.� 
��ก��;���2.��4!���5��������"0�!�'#����� ��"�)�� ����	���������1�ก��)0������;��ก(�� 
1�ก��&'.��0����')���;�2.������� !��&7� ��)� 1 

�8�   

	�
��

��.�
!.�

� 

- �,���;��������":ก1�,�')0�1�,���:� 
- �,���;�������1�9.1�,�"���� 

   �����".��<�ก.�� 
 

��!ก��4!���:� 

- 1�,�������.��	��!��)�)0������
<!, 
  !����
�1�,"����)0���.�"���" 

 
 

)0��!����
 

 
 
 
 
 
 

 
- �,�<�.���ก��.�)0�)�
�<� 
 

)�
�<� 

- ��.��".��1�,����
ก"����;��������0�	�9
#6
���<!, 

��!�������"� 

��0� 	����0�	�9 �8� 

4�?�@��� 2.1 ����
$���'��������6��6�������� 

 4) ก��12,�X�)�����&7� ก��12,������)0�<!,4!�����"������(	�6��2���4��1�ก��
������,�&�."����!������&7� ��1����!��� &"�1�ก�����&7�)�ก���!��� 12,��"������( 10 
��) 1�����2,�#��&�."�������&7�ก��)0����1�&�."���� 4!���'�����)��,��)0�<�,1��X�)��
���&7� T6�������ก�'!,�� ���)� ��"� &"����ก��)��,��)0� 



26 
 

 �����6�����7����7����5!����4� ��กAB���C�ก�����4��D�������
�����" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   )�����ก http://www.studygs.net/shared/mgmnt.htm 

3. ����ก�����7��D��������4�  
ก��ก0���!��=����� ���&7�ก��12,��"�&"����2.��1�ก����!ก����"������<�.

�������0���:�<!,��ก��ก����<�."�����X�'������&7�)����<�, T6��1�ก��"�����X�'������&7�
��ก�������,���8,��ก	�'	��ก����!ก����"� �2.� 	�'	��ก��12,�������"� &"�12,�������"�1�,
�ก�!�����)-� ��  

�����.���)	��	ก����!ก����"�)���������0����'��ก����)�2�����  ��5�����)�� (2540) 
<!,��'���<�,�ก���#,��ก�'ก��"�����X�'������&7� !���
 

1)  ก��<�.7�!������ก�����.� 
2) ก��������)��a����0����')0���� �����.��������� 
3) �����8,�)	��	ก���.�� 
4) )0����&�.�2,� 
5) ����-�ก�'�����
�/ 
6) �8,��กก�������� 
7) &'.����)���ก��ก��;��.��/ 
8) 12,��"�)��8,�6ก�������&"�ก��a�'ก���a�1�ก��)0����)��0�	�9/ 
9) )0�-����"ก�.��1�,���:�����<�.1�,�'ก��#(�)0�����0�	�9 
10) ��.���;���ก��'8�(����� 
11) ก",�)����X���- 
12) ��ก*���"�������ก����!���� 
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13) ����<�)0�����.��ก����	�� 
��ก��ก��
�����	��������)�2.��1�ก��ก0�ก�'ก��"�����X�'������&7� �2.� �����'��)6ก

ก��ก�������0���� !�!&�"�����ก Harvard ManageMentor® #���0���ก����� Harvard 
Business School Publishing  (�����  �6����)-	�(, 2550) 12,�0����''��)6ก���)�)0�1�&�."���� 
4!�	�"���� 3 	�"����&�ก12,�0����''��)6ก��"�)�"����)0���� ���)�)0� &"���"�)�12,1�ก��
)0����&�."���� �.��	�"��������/ ��;�2.���0����'1�.�	����������8ก"�<�������� )#����� 
)0�1�,)��'�.����1!)�<!,"����)0����:�&",� 12,��"��).�<� ��;�������� )1! &�.2.����ก��12,ก�'
���1�"�ก*(�)�)0���;�ก����������0���� ��;���,�)��"�ก/ T6���,����0������'12,ก�'��ก���������
�,��&'.����� )#��������"�ก*(�ก��)0��������ก��ก���1�,��!	",��ก�'ก����������0����
#����ก���� �2.� ก���.��������� ก��)0�ก��',�� ก��)0�ก��ก����.��/ ��;��,�  
��������  2.4 ���������Fกก��ก�������$����        
     ������GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG.. 
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4. ����ก���������4���������I�ก�����ก������ 
�����<!,���&7�ก����!ก����"�&",�	�����������7"!8�.�ก��12,��"�)�<!,���<�,)0�����

<!,��ก�,������1! ก��ก���1!)�)0�<!,�0���:����)����<�, &"�ก��ก���1!)0�&",����<�.�0���:� ����
'��ก��ก���<�.������)0�<!,1�,	,��������� &",���)��&ก,<#�=��ก�� �������'�����������"�
�.�<� 

�����.���	��������)�2.��1�ก���������&"����'����ก����!ก����"� <!,&ก. ���ก���0����'
������������ก��)0����!�!&�"�����ก Harvard ManageMentor® #���0���ก����� Harvard 
Business School Publishing (����� �6����)-	�(, 2550) ก���������	���������)-�7"#��ก��
��!�����ก��)0������.�����0�������;������0�	�91�ก����%��)�ก*�ก����!ก����"� &"�
���ก��������������ก��)0���� ��2.��1�,��������
�	0���������������'������ T6����2.��1�,
���������'����ก����!ก�������ก��)0����1�,!����#6
�   
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�������� 2.5 ���ก��
$�����������������ก���$���� 
	0���� 12. <�.12. 

	�()0�������:����)�ก0���!<�,�0����'���!����
����<�.? 
��ก��� �	
�����	�ก����������������ก���ก��� ���.................................................... 

  

	�(ก0�"��ก,���#,�1ก",��=�������ก#6
�����<�. 
��ก��� ���������������กก������� �!�"������#���ก���������������ก	��$ �� �%�
����&��������"���������  �#�"!�������������'(��� �$)*��$+����')��!,�	-��$
�)�' �!-���-������"���"!��	-� ���................................................................................ 

  

	�(�8,�6ก�.�	�(�	�����,��&"�����-�1�ก��)0����!#6
�����<�.? 
��ก��� �	
�����	�ก���������������ก��� ���............................................................... 

  

ก����!ก����"�#��&�."�	��"�ก*(���!�.����!&#:�)�&�ก�.��ก��<�  !����
��0����'ก��
��%��)�ก*�ก����!ก����"�	����������&��	�! ��-ก��&"��)	��	1��./ ������0������'����
1�,�������ก�'����� �����"  a���*d�� (2531)T6��	�)�������12,��"�1�,�ก�!���4�2��<!,�8���!ก:
�����12,�)	��	&"���''ก����!ก����"�)�&�ก�.��ก��<�(����� �6����)-	�(, 2551) ��ก�"��ก12,
�)	��	<!,�������ก�'������#���̀9��#��&�."�	� &"��0�<�)!"��12, ก:�.����0�<��8.ก��
��%��)�ก*�ก����!ก����"�#����ก����1�,!����#6
�<!,  

�M���������ก�����ก������ 
��กก��56ก*���ก���&"���������)��ก���#,��ก�'�)	��	ก����!ก����"� 78,�����������

��!ก"�.�#���8�&''�)	��	ก����!ก����"�)����0�<���%��)�ก*�ก����!ก����"�#����ก����<!,
��;� 3 ก"�.� 	�� (1) �����	����0�����ก��"�� (2) ��!"0�!�'	����0�	�9 &"� (3) ก��ก0�ก�'��!���
���)��,��)0� 4!�&�."�ก"�.��"�ก*(�ก��12, ��!�!.�&"���!!,��)�&�ก�.��ก��<�  

1. ��������7�������$���7�ก���7� 
"�ก*(�ก��12,�)	��	�����	����0�����ก��"���"�ก*(���;�ก��'��)6ก����)��,��)0�1�&�.

"���� &�."����!��� ����&�."��!��� �����������.������1!)��,��)0�',�� 4!��	��������)�12,�������8.
1��8�&''#�� ���!'��)6ก �X�)�� ���!��!���� �������"� ��;��,� �ก��ก0���!��"� &"����
����ก��ก���)��,��)0� ��!	",��ก�'��	ก����!ก����"�1��!��6��̀���'����������  5������(� 
(2548) 1�2.����	)� 1 ��;�ก����!ก����"���ก&��	�!�ก���ก�' ก�������	����0� &"� ��	)� 2 ��;�
ก����!ก����"����&��	���	�!#��ก�����&7� &"�ก���������,��T6���	��������)�12,1�ก��
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��!ก����"� ���ก�����&7�ก��ก����0����'���	� �ก��'��)6ก#,�78ก��!&"�ก0���!��"�)�
&�.��� 

��-ก��12,�)	��	�����	����0�����ก��"�� ��ก&��	�!!,��ก��12,���2.��1�ก����!ก��
��"�)�2.��1�ก�������	����0�����ก��"�� �2.� ก��)0��������"� ก��)0����ก��)��,��)0� &"�
ก��12,�X�)��)�����<�ก.����,��
 ����:��.��6�&�,��-ก��12,���2.����".���
�����"����!��-ก��12,
)�&�ก�.��ก��<� &�.78,�����<!,������!�.��&"�����	�������;���-ก��12,�)	��	�����	����0�����ก��
"��<!,!���
 

1) �"��ก�8�&''�	��������)���12, �2.� ���!'��)6ก �X�)�� ���!��!���� �������"� 
2) ��'������ก������)��,��)0�����������	����0�����ก��"�� 
3) &'.����ก������)��,��)0���;����!��8. 
4) '��)6ก�����"�)��,��)0� ����6������(��"�)�12,1�ก��)0����ก����
�/ 
5) !0�����ก��)0�������ก��)����&7�<�, 

��ก��ก��������  5������(� (2548) ���0�������	#��ก����!ก����"�<�, 4 ��	&",� ���
<!,ก".���6����"����!#,�! #,����#��ก����!ก����"�1�&�."���	<�,!,�� ����������(�!8#,�!
#,����#��&�."���	ก�'"�ก*(��8�&''#��ก����!ก����"� ��<!,#,�����ก�T6��&�!��6���!�!.�&"�
��!!,��#���)	��	!���
 

��!�!.�#��ก����!ก����"�!,���)	��	ก�������	����0�����ก��"��	�� ก����!ก����"��
	�����!���.� <�.�ก��ก0���!�������",� ������;����'�'&''&7���ก�ก��<� &"���;�ก��
��!ก��)���������'�����.�78,������กก�.� ��������กก��'��)6ก���ก������)��,��)0�������
��"���&�"�<!,�������ก��(� �ก���!���ก��&"�ก����!���� �ก��ก0���!��!��.�����&"�
ก�����&7�)���)0� )0�1�,�ก���������,��&"�ก�����&7�".����,� 

��!!,��#��ก����!ก����"�!,���)	��	ก�������	����0�����ก��"��	�� ก����!ก����"�
<�.��������ก*�#,��ก"�)�)0�<�,<!, ��������ก���ก������)��,��)0���������"���&�"�<!, &"��
&��	�!�.�����)��0�	�9 	������)���8.1��̀���'�� &"�1�ก����!ก����"��ก��1�,	����0�	�9�.�&7�
����ก0���!ก����กก�.�'�		" 4!���,��6�����)��,��ก����กก�.�����)��0���;� ��������)�)0�1�,'��"�
	�����
�1� !����
��6��&��	�!�.� ����)��0�	�91�2��� 	�� ����)���8.1�&7�ก0���!ก�� &"��6�&�,��
�!'��)6ก����������	����0�&"�ก��"��<�,&",� ก:���<�.��������!������ก��)��,��)0�)�
���!1�
��"�)��0�ก�!<!,	�'�,������<� 
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�)	��	�����	����0�����ก��"���.���������0����'��ก����)���̀9��!,��ก���!�0����
)�<!,��'��'��������ก��ก���)���0������ก ��)0�1�,"��)0��������ก��ก���'����.��)��,��)0� 
������ก����)�<�.1�.1�����"��"��.���,�)�	�����'7�!2�'1�ก�����������<�.	�!���!�0��.����
��,�)��,��)0���<�',�� �"��ก)0�&�.����a�����,� )0�1�,)0����<�.�0���:�&"�	�'�,��1���"�)�
ก0���! 4!��)	��	�����	����0�����ก��"��!,����-ก���!'��)6ก1�&�."���� &�."����!����.�
���,��)0���<� &",���!��;������ก��)0����<�,".����,�����;���!������,�)�!1�ก�����&7�ก��
)0������.�����!��.�����)�&�.��� ��)0�1�,12,��"���.��	�,�	.�(Stein, 1993) 

2. ����������$��������
$���' 
"�ก*(�ก��12,�)	��	��!"0�!�'	����0�	�9 ��!	",��ก�'ก����!��	ก����!ก����"�1�

�!��6��̀���'��#����������  5������(� (2548) 1�2.����	)� 3 T6���ก�����&7� ก����!"0�!�'��� 
&"�ก��	�'	����� T6�����-ก����!ก����"�	�� ก0���!��=������������ ����ก"�� &"�����
��
� 4!�1�ก��ก0���!��=�����&�."�������
��������(��6�	.�������;��"�ก�	��������1�ก��
��!ก����"� 	�� ���!���&7� ���������'��)6ก��"�  &"�2.����	)� 4 ��;�ก����!ก����"�)��ก��
7��7���ก����!ก����"�&"�)�5)��1�ก��!0�����2����#,�!,��ก�� 	�� �ก����!�������"�
�0����'ก��ก������	����0�	�9&"�	�����.�!.�� ���ก<!,�.���;�ก����!"0�!�'	����0�	�9#��
���)�)0� �.�	��)0��������ก��ก���1!ก.��&"��"�� 

����������(�"�ก*(�#���)	��	��!"0�!�'	����0�	�9����:��.��)	��	�
����.��)�
�ก���#,��&"���%������กก��12,�)	��	�����	����0�����ก��"�� 4!���ก��กก��'��)6ก���ก��
)��,��)0� ��'���"� ���)��,��)0�&",� �)	��	�
����,�������ก����!"0�!�'	����0�	�9#����� 4!�
��ก������ก	���"��ก)0����)��0�	�9&"���.�!.��1�,���:�ก.�� ��;�ก��)0����ก������)��,��)0�<�,
�"����ก����"0�!�'���'�,��&",� ก��)0��2.��
��2.��1�,)��'�.��,��)0���<�',�� &"�)0���<�ก.��
&"��"�� 

��-ก��12,�)	��	��!"0�!�'	����0�	�978,�����<!,������������!�.��&"�����	�������;�
��-ก��12,�)	��	ก����!"0�!�'	����0�	�9 4!�78,�����<!,�"��ก&��	�!ก��ก0���!	����0�	�9&"�
��.�!.��#�����#�� Steven ten Have (2003 �,���6�1� -�  ���)����)-, 2553) )��0������8�&''
ก����!ก����"�#�� Eisenhower�s Effect Time Management 4!�����ก��12,�ก(��1�ก��
�����(� 2 ������ 	�� (1) 	����0�	�9 &"� (2) 	�����.�!.����;��"�ก !���
 

1) ก0���!��=�����)��,��ก��'��"�1�!,��ก������ 
2) ��'������ก������)��,��)0�)�
���! 
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3) ��!"0�!�'	����0�	�9#�����)�
���! 4!�"0�!�'���)��,��)0�ก.�� �"�����
	����0�	�9 

4) ����"0�!�'	�����.�!.��#��&�."���� �����(��.�&�."����)�ก0���!�����:�)�
�����"�1!',�� &",�1�.ก0���!��"�1�"�<�1�&�."���� 

5) ������)�
���!���"�'�ก���)��&ก���
� (y) ��;�&ก�	�����.�!.�� �.��&ก� 
(x) ��;�&ก��0�	�9 

6) �����;���������4!���!���)�
���!"�1�ก���&",�&'.���;���2.��4!���5��
������"0�!�'��� ��"�)�� ����	���������1�ก��)0������;��ก(��1�ก��&'.�"0�!�'1�ก��)0���� 
!��&7� ��)� 1 	����0�	�9&"�	�����.�!.��#����� )��0�����<�&",�ก.����,��
 4!��,���;�
���)��	����0�	�9�8�&"�	�����.�!.���8� 1�,!0�����ก��)0�)��)  �,���;����)��	����0�	�9�8�
&�.	�����.�!.����0�1�,��!�������"� )0����"0�!�'  �,���;����)��	����0�	�9��0�&�.�
	����0�	�9��0�1�,��!ก��4!���:� 4!��,���;��������":ก1�,�')0�1�,���:� &�.�,���;�������1�9.1�,�"����
�����".��<�ก.��  �.���,���;����)��	����0�	�9��0�&",�	�����.�!.����0������<�.�,��)0�<!,�,�
��"�<�.������ 
 ����������(�#,�!#,����#��&�."���	ก�'"�ก*(��8�&''#��ก����!ก����"�#����������  
5������(� (2548) ��<!,#,�����ก��ก���ก�'��!�!.���!!,��#���)	��	ก����!"0�!�'	����0�	�9 
!���
 

��!�!.�#��ก����!ก����"�!,���)	��	��!"0�!�'	����0�	�9	�� 1�,	����0�	�9�.�	���
��'7�!2�' 	����	�(	.�&"�	����0�	�9#�����)��,��)0� ก.�1�,�ก�!ก��ก��)0�)�����'�'&''
&7� &"�����������)-� ��1�ก��)0���� 

��!!,��#��ก����!ก����"�!,���)	��	��!"0�!�'	����0�	�9	�� ��;�ก����!ก����"�)�)0�
1�,'�		"�6!��!1��"�ก�ก(��#���������ก<� #�!	�����!���.��.�����&�!",�� ����ก��(�)�
��"���&�"�<� #�!	�����!�"1�')'�))��,����'7�!2�' ��������ก���ก������)��,�����ก
�ก��<� &"�1�ก����!ก����"�1�,	����0�	�9�.�&7�ก��ก0���!��"���กก�.�'�		" !����
�����)�
�0�	�91�2������8กก0���!!,��	�����.��'&"�	.�����)���!����.�����1!�0�	�9 ��������กก��
��!ก����"�"�ก*(��
1�,	����0�	�9�.�ก����!ก����������.�!.�� ����ก!!�� ��กW��.��/ 

�)	��	��!"0�!�'	����0�	�9�
�.���������0����'��ก����)���̀9��!,��ก����!ก��ก�'
���)�<!,��'��'��������ก��ก���)���0������ก 	��<�.��������!ก����"�)���0����')0����)�
<!,��'��'�����0������ก<!, 4!�'��	��
������12,��"�<�ก�'ก��)0����)��.����กก�.���
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)0����)���ก&"��0�	�9��.�!.��ก�.� )0�1�,)0����<�.�0���:�&"�	�'�,��1���"�)�ก0���! 4!�
�)	��	��!"0�!�'	����0�	�9!,��ก��ก0���!��=�����&"������(�	����0�	�9&"�	���
��.�!.��#�����ก������)��,��)0� ��2.�������1�1�,�"��ก)0����)�	��)0�ก.�� <�.�����"�<�ก�'������
)�<�.�0�	�9&"�<�.��.�!.��)0�1�,12,��"���.��	�,�	.�����#6
� 

3. ������ก$�ก�������������������$� 
"�ก*(�#���)	��	ก0�ก�'��!������)��,��)0� �"�ก*(���;�ก��������'ก����!ก��

��"�)����&7�<�, 4!���������&7�ก����!ก����"�&",�	�����������7"!8�.�ก��12,��"�)�<!,
���&7�<�,��
� )0�<!,������ก�����,������1! �ก��ก���1!'��)�)0��0���:� &"�ก��ก���1!)�)0�&",�
<�.�0���:� ����'��ก��ก���<�.������)0�<!, ก��ก0�ก�'��!������,�������(��.��̀9����".���
�
�ก�!��ก��������<� &",���&��)��&ก,<#�=��ก�� ��,��ก�'���'�����������"��.�<� 

��-ก��12,�)	��	ก0�ก�'��!������)��,��)0� ����,�!,��ก���������7"&"����'����ก��
��!ก����"� 4!��������
���=�����)��,��ก��'��"�  ���&7�ก����!ก����"��.����ก��)��,��)0�&",� 
	���0�����.�1���"�)�ก0���! �2.� 1 ��� ���� 1 ���!��� �������X�'�����������&"�'��"�
��=�����)�ก0���!<�,����<�. ������0�7"ก���������<�12,1�ก����%��)�ก*�ก����!ก����"��.�<� 
����������(�"�ก*(�&"���-ก��#���)	��	ก0�ก�'��!������)��,��)0��
�'�.���!	",��ก�'
&��	�!������ก��ก0�ก�'����� (Self-Regulation) T6����;�ก��'��ก��)��ก���ก�'ก�����&7� 
	�'	�� &"�ก0�ก�'�W��ก���#������� 4!������������	��������"���&�"��W��ก���#�������
<��8.�W��ก�����=�����)��,��ก�� 4!����)-��-)�2.���0�<��8.��=�������
� (�� ��!  	0���!, 
2551) 4!�'�		"����;�78,	�'	��ก��'��ก���
!,������� (Zimmerman, 2000) 

��-ก��12,�)	��	ก0�ก�'��!������)��,��)0�)�78,���������	�����#6
���กก��56ก*���ก���
&"����������ก���ก�'�)	��	ก����!ก����"�&"�&��	�!ก��ก0�ก�'����� ������������;�#�
����
#���)	��	<!,!���
 

1) ก0���!��=�����)��,��ก��'��"�1�!,��ก������ 
2) ก0���!��-ก��'��)6ก&"��	��������)�12,1�ก��'��)6ก����)�)0� 
3) ��'���&"�'��)6ก���ก������)��,��)0�)�
���!1�&�."���� 
4) ����ก� 	�'	��&"�'��)6ก�W��ก���#������� 
5) �������7"&"����	�����#,��8"!,��������ก�'&��)��&ก,�̀9��ก����!ก����"� 
6) !0�����ก��&ก,�̀9�� ��,��ก�'	�'	��&"�'��)6ก�W��ก�����.���.������� 
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��!�!.�#���)	��	ก0�ก�'��!������)��,��)0���
� ��������ก��;��������ก���ก�'ก��ก0�ก�'
���'��"����W��ก���!,������� �6���!�ก <�.��
���"���	.�12,�.�� )0�1�,��������ก*�����d��
1�ก��&�!��W��ก���#�������	�)�#6
� )0�1�,�W��ก�����"���&�"�<!,������ก�.�ก��12,
��-ก��	�'	����ก ����ก 78,)�������}~กก0�ก�'�����<!,���������!)��!ก"�
��.�������,����
��ก ����ก<!,!��ก��ก�
�����������!���ก0�ก�'�W��ก���#�������<!,�"�!��"� 
(Bandura, 1997; Chen &"� Zimmerman, 2007 �,���6�1� �� ��! 	0���!, 2551)  

��!!,��#���)	��	ก0�ก�'��!������)��,��)0�	�� 1�#�
����#��ก����
���=�����&"����
&7�ก��)0�����,��12,&���8�1� 	����2��������ก���ก�'����� ก����'�8,	���������#������� 
ก.��)���!0�����ก����;�ก���X�'������&7�)�<!,������<�, &",��������7""��-�)�<!,4!������ก
��=�����&"�&7�)�������<�, �.�������)0�<!,�0���:������=�����)���
�<�,����<�. !����
���ก��ก
&���8�1� 	����2�������&"�ก����'�8,	���������#�������&",������)0�1�,<�.������!0�����
��
���=�����&"����&7�������0�<��8.ก��ก0�ก�'��!���<!, 

�����.���W��ก���#��78,����)�<�.�ก��ก0�ก�'�����1�ก������ (Zimmerman, 1998 
�,���6�1� ������( ���5*�����( 8��, 2553) �"�ก*(��2.� <�.�ก����
���=����� �ก����'�8,
	���������#���������0� <�.��1���� <�.�ก�����&7�)�2�!��� <�.�ก��&ก,�̀9�� ��!������
&	.7""��-�)��ก�!#6
� &"��"ก�"���ก�������������� T6������������ก�!����ก	������!����
	��������� #������� ����6�<�.�ก�����'��� 

�)	��	ก0�ก�'��!������)��,��)0��6��.����������)���12,��%����ก����)���̀9��!,��
ก�����&7� 	�'	�� &"�ก0�ก�'�W��ก���#������� 4!�����ก�����&7�&"���!"0�!�'
	����0�	�9#�����ก��)��,��)0�&",� &�.������ก�!�̀9��<�.������)0�<!,���&7�)����<�, ก:�".��
�"�"��"�1�,���	���	,�� )0�1�,���)����&7�<�,<�.���:�&"�	�'�,��  4!�<�.)��'������&"�<�.
)��'&��)��&ก,�̀9�� )�
��
��ก����)�12,�)	��	ก0�ก�'��!������)��,��)0� ��)��'�.�)0����<!,
���&7�)�ก0���!����<�.  ������)�)0�<�.<!,�������<� &"����&��)����!ก��ก�'�̀9��)��ก�!#6
�
<!,��.��<� ��,��!0�����ก��&ก,�̀9����".���
� )0�1�,ก����!ก����"�������)-� ����ก#6
�  

������������ก�������� 
 2�����  ��5�����)�� (2540) )0�ก��56ก*�7"ก����6ก*��2�������)��&''ก"�.����
	���	�!�����(�	�����;������.�ก����!ก����"�#����ก����2�
���-��56ก*��_)� 4 4!�12,
�	�������� &''��!ก����!ก����"� )�78,�������,��#6
�1�ก���ก:'#,��8"  T6��<!,&'.�#,�	0������;� 4 
!,�� 	�� )�5�	��1���������"�   ก�����&7�  ก����!�����"�  7")�<!,��'  ��กก��56ก*�&��	�!
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�ก���ก�'ก����!ก����"� &"�&''��!)��ก���#,��ก�'ก����!ก����"��������;�&��)��1�ก��ก0���!
&��	�! &"����
���#���"�กก����!ก����"� �0�&��	�!)�<!,����,��#,�	0���� &"��ก:'#,��8"ก��
12,��"�1�&�."����#����ก����4!�12,&''��'���������0�#,��8")�<!,�����ก�'ก����,��#,�
	0����#��&''��!ก����!ก����"�  7"ก��56ก*��'�.� �"��ก��)!"����ก����)��#,�ก"�.�ก��
��6ก*��2�������)�����&��	�!�����(�	�����;������	�&��ก����!ก����"�������8�ก�.�ก.��
�#,��.��ก"�.���.�������0�	�9 &"��8�ก�.���ก����)�<�.<!,�#,��.��ก"�.�ก����6ก*��2�������)�����
&��	�!�����(�	�����;����� 
 �� ���  ��)-�5����� (2542) 56ก*�7"#��ก��}~ก)�ก*�ก����!ก����"��.�	����	��!
&"�	���������1�ก��'�������"�#����ก56ก*����'�" 2�
��_)� 1 �_ก��56ก*� 2542 #��
��)��"�����'�"��22�� �0���� 40 	� 4!��	��������)�12,1�ก������� 	�� &7�ก��}~ก)�ก*�ก��
��!ก����"� &''�������	����	��!#����ก56ก*����'�" &''��'���	���������1�ก��
��!ก����"�#����ก56ก*����'�" &"�&'''��)6กก��12,��"�#����ก56ก*����'�"  7"ก�������
�'�.� ��ก56ก*����'�")�<!,��'ก��}~ก)�ก*�ก����!ก����"� �	����	��!"!"�  ���"��<!,��'
ก��}~ก)�ก*�ก����!ก����"� ��ก56ก*�ก"�.�)�<!,��'ก��}~ก)�ก*��	����	��!�"��ก��}~ก)�ก*�
ก����!ก����"��,��ก�.�ก"�.�)�56ก*���ก���������ก����!ก����"�&"��	���������1�ก��
��!ก����"���ก�.���.�������0�	�9 
 Britton &"� Tesser (1982) <!,56ก*�7"ก��}~กก����!ก����"�)���.���!�'	�&��#��
��ก56ก*�1������)��"��������� �0���� 90 	� 4!�<!,)0�ก�����	�����&''��'���ก����!ก��
��"���ก��;� 3 �.�����ก�' 	�� ก�����&7�������
� ก�����&7�������� &"�)�5�	��������
��"� 7"ก��56ก*��'�.� ก�����&7�������
� &"�)�5�	����������"� ��;����)0����)������0�	�9
�.���!�'	�&���a"������#����ก56ก*� 
 Liu &"�	(� (2009) )0�ก��56ก*�������ก���������7"ก����!ก����"�1���ก������!�'
��-��56ก*�����,� !,�������.��ก���������.�ก����!ก����"����)-��")��'�กก�'7"ก��
�����8,#����ก56ก*� &"�������)0����<!,!,��ก�����&7�&"�)�5�	��!,����"�<!, &�.���<�.	.��
�ก��������'1���!�'��ก������-��56ก*�T6����;����)��&��4�,�)���12,��"��.����ก<�ก�'ก��
!8)� &"�ก��ก�������/  T6��ก����!ก����"�����')'�)�0�	�91�	����0���:�)����2�ก��1������.�
����,�  !,�������
78,������6�56ก*� ������'	����2����4��#��ก����!ก����"�ก�'	����0���:�ก�'
��ก����2�
���-��56ก*��_)� 1 4!�<!,�����(�	���������-�#��ก����!ก����"�1�ก��)!��'
	���������)���̀99� (	0�5��)�) �����)!��'�.�ก����!ก����"��	����2����4��	����0���:�)�
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�ก�!��กก���X�'���!,��ก����!ก����"������ก�!#6
��������ก����)��)�ก*�ก����!ก��)�!�
&��4�,�)���a"�! 
������ 3 �������������������ก��������ก��������
�����ก��   
 �����������������
�����ก�� 

 Scriven��;�'�		"&�ก)�����&��	�! �ก���ก�'ก��12,&''������'���ก�� (checklist) 
1�ก��������� &"�1�,�����#��&''������'���ก���.� �����6� ก��&�!����ก��2.�� 
��	����ก�' 	�(��'��� "�ก*(� �.�����ก�' �ก(�� ��� �������� ก�����กX#,����ก��)�&�!�
���������(#������)����8.���#,����ก�����0��������(���.��&�ก�.�������12,1�ก��)0����
��.��1!��.����6�� (Scriven, 2000 �,���6�1� �����"  �.����(�2, 2550)    

����)��,�������(�1�ก����,��&''������'���ก�� 	�� (1) #,����ก��)�ก#,�)����กX1�
&''������'���ก���	����0�	�9�).�ก��)�ก#,�����<�. (2) ก0���!�
0����ก	����0�	�91�,ก�' 
&�."����ก��  &"� (3) ก0���!�ก(��)�&�!��6���!�'#��)�ก*�	���������)�����.���8.1�#�
�)�
�X�'���<!, 

�M���ก������
�����ก�� 
&''������'���ก���������������ก��)0�<!,1��"���8�&'' <!,&ก. (1) &''

������'���ก��&''�.�7,�T�ก (laundry list) (2) &''������'���ก��&''����"0�!�' 
(sequential checklist)   (3) &''������'���ก��&''�����a�� (diagnostic checklist) (4) &''
������'���ก��&''�ก(��	�( �� (Criteria of  Merit Checklist  COMlist ���� comlist)  T6��
&�."��8�&''��"�ก*(�ก����,��#,����ก��)�&�ก�.��ก��<� ����<!, !�������)� 1.6 
�������� 2.6 �M������ก������
�����ก�� 

�M���ก������
�����ก�� ก��
����������ก�� 
&''������'���ก��&''�.�7,�T�ก 
(laundry  list)   

��,��#,����ก��)���;������!��ก��1�,��8.!,��ก��&"�&�ก
1�&�."�������.��2�!��� 

&''������'���ก��&''����"0�!�'  
(sequential  checklist)   

��,��#,����ก��4!�ก��!0�����������"0�!�'#�
�������  
flowchart 	�� �,���ก���X�'���������"0�!�'#�
���� 

&''������'���ก��&''�����a��  
(diagnostic  checklist)   

��,��#,����ก��&�!�����)�	���X�'���  &"���������'�
�����`����)��.�7"�.�ก���X�'������!,�� 

&''������'���ก��&''�ก(��	�( ��  
(Criteria  of  Merit Checklist  COMlist 
���� comlist) 

��,��#,����ก��)���),���ก(��ก���������	�( ��
#��ก���������   
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ก��@�O��������
�����ก�� 
Scriven (2007) <!,��%��&"�����&��	�!#��&''������'���ก���������  �����12,

�0����'������'ก���������  4!����ก�'!,���I�����
����J���� (Preliminaries) �$���� 3 

���ก�� 	�� (I.) 7"�����ก���ก�'ก��'����� (Executive Summary)  (II.) 	0��0� (Preface) &"�
(III.) ��-��)��ก�� (Methodology)  &"��I�����
���6����������C�ก�I6��$���� 3 ก�I6��.�� 
<!,&ก. ก�I6��I�����
��@7J�T�� (Foundations)  ���ก�'!,�� (1)  8���"��&"�'��')#��ก��
������� (2) ก��'�����"�ก*(�ก��������� (3) 78,'��4 	#��ก��������� (4) )�����ก�#��ก��
�������  &"�(5)	�(	.�ก���������  ก�I6�����
����������6��(Sub-Evaluations) 
���ก�'!,�� (6) ก��'��ก��������� (7) 7""��-�#��ก��������� (8) 	���	�,�	.�#��ก��
������� (9) ก������'�)�' (10) 	���������1�ก�������,�����7"ก��������� &"� (11) 
	����0�	�9#��ก���������4!����  ก�I6��I�����
��
�I�(Conclusions) ���ก�'!,�� (12) 
#,�����&��&"�ก���-�'�� (13) ก��1�,7"�,��ก"�'&"���!���7"ก��������� (14) ก��������
&"�ก�����'���� &"�(15) ก���������� ���� 
�������� 2.7  ���� Scriven (Davidson, 2005; Scriven, 2007, Reed, 2010) 

�I�����
����J����  
(Preliminaries)  

7"�����ก���ก�'ก��'����� (Executive Summary)   
	0��0� (Preface) 
��-��)��ก�� (Methodology)   

ก�I6��I�����
��@7J�T��  
(Foundations)   

(1)  8���"��&"�'��')#��ก���������  
(2) ก��'�����"�ก*(�ก���������  
(3) 78,'��4 	#��ก���������  
(4) )�����ก�#��ก���������  
(5) 	�(	.�ก���������   

ก�I6�����
����������6��  
(Sub-Evaluations)  
 

(6) ก��'��ก���������  
(7) 7""��-�#��ก���������  
(8) &"�(9) ก������'�)�'	���	�,�	.�#��ก���������  
(10) 	���������1�ก�������,�����7"ก���������  
(11) 	����0�	�9#��ก���������4!����   

ก�I6��I�����
��
�I�  
(Conclusions) 

(12) #,�����&��&"�ก���-�'��  
(13) ก��1�,7"�,��ก"�'&"���!���7"ก��������� 
(14) ก��������&"�ก�����'����  
(15) ก���������� ���� 
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 Stufflebeam (2000) <!,��%��&''������'���ก���������%��&''������'���ก�� 
(Checklist Development Checklist: CDC) )��"�ก*(���;��	���������0����'ก�����������
�)�)�
�a������ก��������' &"�����;����ก�(�)��	�(	.�������������7"ก����%����.������!����� 
������' &"��0�<�12,  ��ก��ก��
�&''������'���ก�����������2.��1�,�ก�!	�����;������ 
	����.��2������ &"�ก��)0�T
0�<!, ��;����4�2���.�ก�����&7���.����� ก��ก0�ก�'&"�1�,&��
)��ก���X�'������ &"�2.���������7""��-�)��ก�!#6
� ��;����4�2���.�ก���������	���ก,����,�
&"������������ 4!�&''������'���ก���
�����ก�'!,�� ��!������'�"�ก�0���� 12 ��! 
&�."���!���!������'�.���ก�"����! 4!�����"����!!���
 

1. ก��ก0���!��!��,�#�����)��,��ก��������' ��;�ก��ก0���!#�'�#����
���)���1� 
��!��.�����#��ก���0�<�12, �����(�&"��#��4	���.����ก	����8,&"�����'ก��(�)����8. 
56ก*���ก���&"���������)��ก���#,�� ��)�� �8!	��ก�'78,�2���2�91�#�'�#����
�����
�/ ���'
�ก(��#��&''������'���ก��1�,2�!���&"��8ก�,�� �2.� 1�,�������!:�	��'	"�����
��� 
2�!��� ��;��8�-��� �.���.�ก��12, ������! �������)����0�<�12,1�,�ก�!���4�2�� &"��	���
����-��� ��;��,� 

2. ก����,�����ก��&�!���!������' ��;�ก����!)0����ก���-�'����!)��,��������'
�0����'ก��ก0���!�ก(����;���.��! ก0���!��!)�������'������,�#��ก���������&�."���!4!�
�.� ������������ก���-�'���0����'��!������'�.��/ �����)�ก0���!	�(	.�#�'�#����
���)�
������� &"�1�,	��������0����'&�."����ก���-�'��)�����������#,�<� 

3. ก����!���� )&"���!����#,����ก��)���;���!������' (checkpoint) �.��/ 1�,��;�
���!��8. 4!��#��	0��-�'����!)��,��������'&"�	�������"�ก��!�*&#:�&�."�&7.�#��! 
4x 6 ��
� �0�ก��!�*&#:�����!������;����!��8.&�ก���� )<�, ��'����� )#����!�"�ก1�ก��
������'&�."����� ) &",���!��;���ก<�, 

4. ก�������&"���,��	���ก���.��1�&�."�ก"�.� 1�,	0��0�ก�!	���&�."����� ))��,��
������'&"�&��	�!�"�ก)��0�	�9 �#������7"�0����'&�."����� )#����!������' ����	0�
�����)��ก���#,��ก�'ก�������ก��12,��!)�������')���������ก��<� )')����!)��,��������'&�."�
���� )�����1�,	��'	"�����
��� �	���2�!���&"�������! ���������"!��!)��,��������'&�."�
���� )�����1�,	��'	"�����
��� �	���2�!���&"�������! ���������"!��!)��,��������'&"�
�#����!)��,��������'1��.!,��	���������� 
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5. ก��ก0���!"0�!�'#��ก"�.�#,����ก��   ��!���1��"��ก"0�!�'���� )#����!)��,��
������'����������(�&",��.��	����0�	�9 �ก���ก�'��-ก��12,&''������' �#������7"�0����'
"0�!�'#������ ))��,��������')��"��ก�� ��!"0�!�'#������ )��!)��,��������' 

6. ก��)')��&''������'���ก��#�
��,� �����ก��)')���8�&''#��&''������'
���ก��      �ก����'�����ก78,12,)��5�ก� �������)')��&"����	�����&''������'���ก�� 
��� �*(�78,���	�����������ก�����(��2��"6ก�������1�,�#,�1����������)��ก���#,��ก�'��!)��,��
������'&"�#,�����&�� ��'����!:��.��/ )���1�<�, 

7. ก�����'�������
���1�&''������'���ก�� ������'&"���!���1�&��)��1�ก��
��'�����!:� ���'�������
���1�&''������'���ก��1��. 

8. ก����!)0��8�&''#��&''������'���ก��   ��;�ก��ก0���!ก"�.�#,����ก��	�&��
�������7")��,��ก���.��ก�'ก"�.�78,12, ก0���!�
0����ก	����0�	�9#��&�."�ก"�.�&"�&�."���!
�����.��/ ก0���!��!������'�.��&"�ก"�.�#�����ก��������')����,��<!,	�&����;�)��.�
��1� ก0���!"�ก*(�#��7")�#��ก���0�&''������'���ก��<�12, &"���!)0�&''������'
���ก�����#,�ก0���!)�
���! 

9. ก���������&''������'���ก�� ��;�ก�������(�7"ก��������')')��&''
������'���ก��#��78,�2���2�9 �0�&''������'���ก��<�12,ก�'ก"�.���=������������	���
�8ก�,�� 	����������!:� 	���	��'	"�����
��� 	���2�!��� 	����������1�ก���0�<�12, 
	���������! 	�����!�ก1�ก��12, &"�	�������-��� 

10. ก��)!"��12,&''������'���ก��)���,�����:� ��;�ก�������(�&"�������'7"
ก���0�<�12,��.����;���'' ��!�����&''������'���ก��a'�'����    

11. ก���7�&��.&''������'���ก�� ��;�ก���0�&''������'7"ก���0�<�12, 
�7�&��.&''������'���ก��1�����)���!�ก�.�ก���0�<�12, &"�#�	����.�������ก78,12,1�,
#,��8"�=��ก"�' 

12. ก��)')��&"����'����&''������'���ก�� ��;�ก�����'����&''������'
���ก����ก�0�#,��8"�=��ก"�'1�,�	���������� 

&''������'���ก���8�&''�"�ก*(�)��"�ก�"�� 1�ก����!���1��"��ก12,&''
������'���ก�� 	���"��ก1�,�����ก�'ก���0�<�12, )�
��
#6
���8.ก�'����������	�1�ก��12,#��
78,����� &"�ก���"��ก&��)��ก����%��&''������'���ก��)����������)0�1�,<!,&''
������'���ก���	�( ��&"��������0�12,���4�2��<!,��.��������)-� ��  
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1�ก�������	��
��
�����������	��������%��&''������'���ก���������%��)�ก*�ก��
��!ก����"�#����ก���� 78,������6���!���1��"��ก �����ก����!������'#��&''������'���ก��
�0����'ก����%��&''������'���ก�� (checklist development checklist) #�� Stufflebeam 
(2000) )�����<�,�0���� 12 ��! 4!���!������'��".��
�ก������"0�!�'���#�
����#��ก��
��,���	����������!&"��������4!�)���/<� &"������	��'	"��#�
����ก����,���	����������!&"�
�������7")��������
�&�.ก�����	�����&"���'�����)��,��ก����! ก����,��#,����ก�� ก��������'
	�( �� ก�����'���� &"�ก���0�<�12,���� !����
�78,������6����'��!������')�
� 12 ��! ��12,��;�
#�
����#��ก����%��&''������'���ก�������������� �0���� 12 #�
����  

�����6��ก��5!�������
�����ก�� 
&''������'���ก�� �����ก�'!,�����ก��#,�	���)���,��#6
���;����#,��������'�

ก��ก��� ��� �����W��ก���)�12,������'�.� �ก��!0�����ก������<�.  ��.��<�  ��!�'1!  T6���
�"���8�&''  �2.� ก��ก0���!#,����ก��1�,��������.� 12. ���� <�. (�����.��)� 1)  �8�&''����
�������	.� (rating  scale) (�����.��)� 2) ก��ก0���!#,����ก��1�,��������.��ก��!0�����ก��
���#,����ก������<�. ��.��<� (�����.��)� 3, 4 &"�5)  �8�&'')���!)0���;��8'��ก�� 4!��ก��
ก0���!	�&���0����'	0���'&�."�#,� (�����.��)� 6) &"��������;��8�&'')��"�ก*(���;�&''
�ก(��	�( �� (criterial of merit checklist ���� comlist)  (�����.��)� 7) 

�����6����� 1 ������
�����ก����������I���
��ก�����ก������ (!�!&�"���ก
&'')!��'�0����ก��7�!������ก�����.�#������� #���� ��!  ��)��������-�, 2545) 

��� ���ก�� 5!6 K�65!6 
1 	�(��ก�����!)0����#��	�( ������1	���#�	���2.����"��   
2 	�(�	����8,�6ก �	 8��1�)�'�4���)0������:�<�!,�������ก���   
3 ��������"��.�� 	�(������<�)0�����   
4 �����)0�����0���:� 	�(��ก����"�!1��.� u	�()0����)�
���!�
<!,��.��<�v   
5 	�(��ก�8!ก�'����������.� u	�(���<�)����ก)0���
���ก��� &�.<�.���"�

�"�v 
  

 �����6����� 2 ������
�����ก��ก����������"���"���ก��ก���D�����������
��!�!�@��M 4!�!�!&�"��8�&''��ก Scriven(2000) )��0������8�&''#��&''������'
���ก����������0����'7"�� �(�� T6���"�ก*(���;�&''���������(	.� ก�'#,����ก����ก
&''��'���ก�������ก�����	�������	����ก�'ก���X�'������)����2�2�	�8#�� ����(�)�  
��2�'��(2551)   
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�IB��กAB�ก���D�������������!�!�@ 
�$�!�J��: 1�,���������"#1�2.���.��)���,�<�, 
                 ���ก��                                                   ��������������(� 
.......... �#,����&"��"�ก�����������"�                            5  ��;�	�("�ก*(�)����ก�').����ก)���! 
.......... &�.�ก������! �� ��&"����'�,��                          4  ��;�	�("�ก*(�)����ก�').����ก 
           ��;�&''��.��)�! ��;�)��	���#��"8ก5�*��                 3  ��;�	�("�ก*�)����ก�').�����ก"�� 
.......... &�!�	����.��1� ���1�1�. &"��8!	��1�,	0���6ก*�   2  ��;�	�("�ก*(�)����ก�').���,�� 
                                                                                         1  ��;�	�("�ก*(�)����ก�').���,��)���! 

��ก��ก��
����������.��ก����%��&''������'���ก����กก��56ก*���������)�
�ก���#,��ก�'ก����%��&''������'���ก�� �2.� &''������'#�� �����s  5�����%�� 
(2545), ก�ก���(  	�� ���ก*� (2548), ����*�   �̀����.� (2548)  &"� ����(�)�  ��2�'�� (2551) 

�����6����� 3 ������
�����ก��ก������������ก (KEC) �@7��5!������������
�����
������d�ก���������?��5� �������  #�������s  5�����%�� (2545)4!���%�����
��	����ก�'ก��������������  5  ��	����ก�'	��  ก�����&7�ก���������  ก���ก:'#,��8"&"�
ก���������7"  ก��������'ก���������  ก��������ก���������  &"�ก��12,7"ก���������
���  20  #,�  &�."�#,���8�&''ก����'��;�#,����ก���.��)���),���6���-ก���X�'������!,��ก��
������� ��1�  4  ��!�'   

 �$�!�J��  #�1�,).��1�.�	��������� � "�1�2.�� � ��,�#,����ก��)�4������#��).��<!,�X�'������� 
1�&�."�#,� 4������#��).���ก���X�'������#,����ก���.�<��
����<�.  

                                                             (1�&�."�#,���'<!,��กก�.� 1 #,����ก�� )�
� 2 #�
����) 
1. ก��@�O���I���ก�?��5� �������5���������M�����ก��������� 

  ��ก��56ก*�� ��#,��8"��
�d��&"��0����	�����,��#��'�	"�ก������12,��;�&��)��1�ก��
ก0���!�8�&''&"���-ก����%��'�	"�ก� 

 � �ก����,��	���������ก1�,'�	"�ก�1�4������)�ก	���:�	����0�	�9&"�	����0���;�#��
ก��������� ��1�4������ 

 � �ก����!�'��������!���2��2
&��'�	"�ก� ��1�4������)�ก	�1�,�	����8,	����#,�1�
�ก���ก�'ก��������� ��1�4������ 

  ��ก����'�����	�	����8,<�,1��8�#����ก���/ 58���/ &�".�	����8,)�'�	"�ก�������	,�	�,�
56ก*�!,�������<!, 

4������<!,!0�����ก�����#,� 1 4!�   �  )�ก	���.���.��             � )0���.���.������� 
                                                       �  '�	"�ก��ก�!ก�������8,    � ���''ก��ก0�ก�'��!��� 
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�����6����� 4  ������
�����ก������������ก(KEC) 
$�����ก���������
����������M����ก�����ก�������ก��
�������H�
��" ��5!�����ก��������M��� 
�e��6���   4!�ก�ก���(  	�� ���ก*�(2548)  <!,��%��#6
����#�
����#������ก�������8,�T��.��
�0����  7  #,�  	��  (1)  #�
�������'	����#,�1�  (2)  #�
���,��	�����1�  (3)  #�
��0����  (4)  
#�
��-�'��  (5)  #�
�#���	����8,  (6)  #�
��������7"  &"�  (7)  #�
�#���	���	�!7"ก��)!"��
12,&''������' 

 
                         �$�!�J�� 4��!)0��	��������� � "�1�2.�� � ��,�#,����ก��)�).��<!,�X�'�������1�ก����!ก������ 
                                              ก�������2���)��5����� 4!�12,����ก�������8,&''�T��.�� ).���ก���X�'������#,����ก��

�.�<��
����<�. 
 (1�&�."�#,���'<!,��กก�.� 1 #,����ก��) 

1. ��M����
����������5������ก�����������6�
f��ก��B"�g'�������Mก$�����FJ� 
       �	�856ก*���ก���ก����!ก������ก�������8,ก"�.���)��5����� ����"�ก�8��ก��56ก*�#�
���
�d��

#��ก����2�ก�� ก��)���56ก*�-�ก�� &��)��ก����!ก������ก�������2���)��5����� &"�
&''����#������56ก*� (�,��) 

       �	�8��!��ก������ก��;�ก"�.� &�."�ก"�.���0���� 5-7 	� 
       �	�8��������ก��(��̀9��&"�12,	0����)�ก����,�1�,��ก������
�#,������ �0����������'&"�

��������	0���'#���̀9�� 
      �	�81�,��ก����� ����� �����	,���	0���'#���̀9��&"�����	0���')�<!,��กก"�.������ 

 
�����6����� 5 ������
�����ก������������
���@����$����  #������*�   

�̀����.� (2548)  �  2  ��	����ก�'  	��  �4�)�5���ก���ก�'ก���������&''������"���0����  &"�
ก���X�'������!,��ก���������&''������"���0����  4!����!������'���)�
���!  38  ��!  &�.
"���!������'�  5  #,����ก��  ���)�
���!  190  #,����ก��  

������ 1 � ���H�"�ก����ก��ก������������
���@����$���� 
1. �����������ก������������
���@����$���� 
    �6���������M������������ก������������
���@����$����5������(�5����� 

       � ก��12,�4�)�5��)��ก���������<��.�������"���0����1�����!:�1!',�� 
       � ก��12,�)	��	ก���������2.��1�,'�		"������)0�ก���������<!, 
      � ก���0�#,�	,��'��กก���������<��.���������'����1�,�ก�!ก����%��&"�ก��ก0���!����� 

    � ก���������)�12,��-ก��������������&"�ก����),�������	�'	8.ก��<� 
    � ก���������)�12,���'�'��-�������)�
��2�������(&"��2��	�( �� 
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��ก��ก��
�ก�������	��
��
 ����*�   �̀����.� (2548) <!,12, &''������'���ก���������
&''������"���0���� ��;��	��������1�ก����,��	���	�!��'��!�ก���ก�'ก���������&"�)�ก*�
ก���������1�,ก"�.������.��)���;�	�8  ��ก��
�1�,	�8��,��&''������'���ก���������#������� 
(KEC)  

�����6����� 6 ������
�����ก�����������!�?�A�K�� ��M (A) 
   1. ก�����ก��ก���ก��������M� 

    � ������'	����8,��
�d��#����ก����ก.��&"��"���������
�������	���	�!��'��!1��. 
 � ��!ก��ก����̀� �8! �.�� �#������������2����2�ก�� ����������ก���ก�'����� ���	� &"�����ก��(� 

�̀���'��12,����#������&"������0�"�� 
 � ��!ก��ก���1�,��ก�����������0�&�ก���� )#��	0�  ���4�	 &"��0����1�����ก��(��.��/ 
 � �0�78,��.���ก���#,��)�ก}����#,�����.���.����;�ก�����&7�ก����!ก��ก���&"��������7"ก��

�����8,��2� �*�<)� 
�ก(��ก����!���   � 4-5 #,�  !   � 2-3 #,�  ��12,   �  0-1 #,�  	�����'���� 

�����6�����  7 ������
�����ก���������������@7��5!�����������ก��
�D����������!�!�@��M #������(�)� ��2�'�� (2551) #,����ก��1�&''������'���ก��)���,��
#6
����ก�'!,���ก(��ก���)�'�	�� 2 &'' 	���ก(��ก���)�'�	��	�8����0�ก��)���<� &"�
�ก(��ก���)�'�	��#��	�878,�X�'���)���;��"�5 4!�&''������'���ก��)�12,�"�ก*(���;�&''
�ก(��	�( ��  

���ก������
�� 

������IB?�@���กBi"���������� 
�,��ก�.�

	.��a"��#��
�������

����0�ก�� 
(1) 

	.��a"��#��
�������

����0�ก�� 
(2) 

	.��a"��#��
�������  78,

�X�'�����;��"�5 
(3) 

1. ก��������������#��������������)��"�� 
1.1  ก���#��7"�������������ก�������)��

��2�ก�� "�����������2��� 
� �,��ก�.� 2 
������/ �_
ก��56ก*� 

� 2 ������/  
�_ก��56ก*� 

� 5 ������/  
�_ก��56ก*� 

1.2  ก����;���)��ก�  �'��  ������!������
)����2�ก���������%������� 

� �,��ก�.� 4 
	��
�/ �_
ก��56ก*� 

� 4 	��
�/  
�_ก��56ก*� 

� 8 	��
�/  
�_ก��56ก*� 
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������������ก��������ก��������
�����ก��������� 
 �����s  5�����%�� (2545)  <!,56ก*�&"���,��&''������'���ก��ก����������"�ก  
�����12,�������	����������#����-ก��������� ��1�4������  4!���%�������	����ก�'
ก��������������  5  ��	����ก�'	��  ก�����&7�ก���������  ก���ก:'#,��8"&"�ก��
�������7"  ก��������'ก���������  ก��������ก���������  &"�ก��12,7"ก������������  
20  #,�  &�."�#,���8�&''ก����'��;�#,����ก���.��)���),���6���-ก���X�'������!,��ก��
������� ��1�  4  ��!�'  7"ก��������'�.�4��������ก&''ก��������� ��1�<!,�������d��
!,���������4�2��  !,��	�����;�<�<!,  !,��	����������  &"�!,��	����8ก�,��1���!�'
���ก"��  	����������#����-ก��������� ��1�����.�����ก�!  �'�.�  �	���&�ก�.��4!�)�
���ก�!ก)�  &"��)5'�"  �	������������กก�.����ก�!��2 &"��2 
 Reed (2010) )0�ก��56ก*� ก����ก&''&''�0�"���0����'ก�����������ก56ก*�4!�12,
&''������'ก����������"�ก  ��������ก78,����)�12,&''�0�"��#�����*��������#6
���.����ก1�
ก��56ก*����'�")�7.���� 10 �_ก�'7"���4�2����ก��� #,�!��.����6��	�����2.��1�,��ก56ก*�
<!,�����8,4!�ก��}~ก)�ก*�1�� ��&�!",��)��	�������� �	���	�!��:��������<!,)��) 
���4�2��ก:	���.������;�ก�������	�����,��&"���,��	�������1�	���������#����ก56ก*�
���'�")��0�<��8.7"	����"�! ��#��78,����!#6
� ���������
�ก���ก�'ก��12,&''�0�"�������
�������#!	���������#����ก56ก*�  ���ก��������'�
� 18 ��!������' 

ก��������5�ก������� 
 ก�������	��
��
�ก��'&��	�!)���;����ก0���!1�ก����%��&''�������)�ก*�ก����!ก��
��"�#����ก���� 	��&''������'���ก���������)�ก*�ก����!ก����"� �0�<�12,ก�'��ก����2�
�
��-��56ก*�����,� 4!�&''������'���ก����������
��1�,#,��8")�2
1�,��:��6�ก���X�'�����
!,��ก����!ก����"�#����ก����  &"�#,��8")���'�������)�)0�1�,<�.��������!ก����"�<!,
������� ���<�.�X�'�����!,��1!',�� ��!��ก��	����ก�'#��ก����!ก����"�<!,&ก.  (1) ก��
���&7� (planning)  (2) ก��)0����1�,���:������"�)�ก0���! (meeting deadline)  (3) ก��
��!ก����''��.��������)-� �� (effective organization) &"� (4) ก"<กก����!ก����"� 
(mechanics of time management)  ������0�7"��กก�������������;�#,��8"1�ก��ก0���!
�)	��	ก����!ก����"�)�78,�������'���&"�����	�����#6
� �0����'}~ก12,�������%��)�ก*�ก��
��!ก����"�#�����.�<� &"�ก�������	��
��
����.���,�1�������#��ก����!ก����"�)��7")0�1�,
��ก�����8,��ก��'7�!2�'�.�ก������ )0������;���'' 1�!,��ก������ <�.<!,56ก*�7"#��ก��
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��!ก����"�)���.�7"���W)-�Z)��ก����������������̀����!,�������ก��ก)��.�7"�.�7"���W)-�Z
)��ก������#����ก���� 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4�?�@��� 2.2 ก�����������ก������� 
 

����T�����ก������� 
 ��ก��ก���&"���������)��ก���#,������:��.� ก��12,�)	��	ก����!ก����"� �2.�ก���!
'��)6ก1�&�."���� &�."����!��� &",���!��;������ก��)0����<�,".����,���2.��1�,ก����!ก��
��"�)�!#6
� 4!���2.��1�,���&7�ก��)0������.�����!��.�����&�.��� &"���)0�1�,12,��"�
��.��	�,�	.� (Stein, 1993)��!	",��ก�'�"�กก����!ก����"�)�!��
��.��1�9.�	����ก���#,��ก�'
ก��12,�)	��	ก����!ก����"� 4!���ก	�������)�<!,56ก*� �'�.� ก����!ก����"�)�!  �����6� 
ก����!"0�!�'	����0�	�9#����� ก����!)0��������"�".����,� ���&7�4!��#��ก��ก���)��,��
)0� ก0���!��"�&"�����)� ก�������� ��2.����"�)�������� ก0���!	����0�	�9&"�	���
��.�!.��#����� (2�����  ��5�����)��, 2540: �����  4�".	0�, 2550: �����)��  ��������, 2550) T6��
��ก	�������!��ก".�� ����������<!,�.� ก����!ก����"�)�! #6
���8.ก�'ก��12,�)	��	�.��/��;�
���2.�� ก�������������d��!���
 

&''������'
���ก�� 

�������)�ก*�ก��

#,��8"��กก�����	������ ��ก����!ก��

��"� 

 

�)	��	 
ก����!ก����"� 

)�ก*�ก����!ก����"� 

�����)-�7"#��)�ก*�ก����!ก��

��"� 

�̀9��1�ก����!ก����"� 

������)���;�������	1�ก����!ก��

��"� 

ก��'��ก����%��

)�ก*�ก����!ก����"� ก����%��ก��'��ก�� 

)�ก*�ก����!ก����"� 

ก����:�	�(	.�!,��ก����!ก����"� 
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1. ��ก����)�<!,��'ก��}~ก1�,12,�)	��	ก����!ก����"��)�ก*�ก����!ก����"��8�#6
�ก�.�
��ก����)�<�.<!,��'ก��}~ก1�,12,�)	��	ก����!ก����"�  

2. ��ก����)�<!,��'ก��}~ก1�,12,�)	��	ก����!ก����"��)�ก*�ก����!ก����"��8�#6
�ก�.�
ก.��<!,��'ก��}~ก1�,12,�)	��	ก����!ก����"�  
 �)	��	ก����!ก����"�)���'���&"�����	�������ก��ก���&"���������)��ก���#,�� ���8. 

3 ���� )T6��&�."����� ) 	���)	��	�����	����0� �)	��	��!"0�!�'	����0�	�9 &"��)	��	

ก0�ก�'��� 4!���������  5������(� (2548)<!,ก".���6��ก���ก�'ก��12,�)	��	���� )�.��/ �.��

#,�!#,����&�ก�.��ก��<� &�.<!,ก".���.�ก����!ก����"�)�������)-� ��&"�������ก.�1�,�ก�!

�����)-�7"<!,!)���!��
����,��"0�!�'	����0�	�9��.�!.��#����� &"�)��0�	�9�,���X�'�����

��.����"�กก�� 	�� ก���X�'���������������&7�)�ก0���!<�,��,��ก�'�������7" 4!��0�����.�

1���"� 1 ���!��� �������X�'�����������&"�'��"��6���=�����)�ก0���!<�,����<�. ������0�7"

ก���������<�12,1�ก����%��ก����!ก������ก����!ก����"��.�<� T6������:��.�"�ก*(�)���,�1�

ก����!ก����"���
���!	",��ก�'"�ก*(�#���)	��	���� )ก0�ก�'��� !����
��6���,�������d��

������ก 1 #,� !���
 

 3. ��ก����ก"�.�)�<!,��'ก��}~ก1�,12,�)	��	ก����!ก����"����� )�)	��	ก0�ก�'��!���
���)��,��)0��)�ก*�ก����!ก����"��8�ก�.�ก"�.�)�<!,��'ก��}~ก1�,12,�)	��	�����	����0�����ก��
"��&"��)	��	��!"0�!�'	����0�	�9  
 

 

 



����� 3 
 

��	�
�����ก������� 
 

ก�������	��
��
�����������	� (1) ��������	������ ��ก����!ก����"�#����ก���� (2) �����
��%��&"�������'	�( ��#��&''������'���ก���������)�ก*�ก����!ก����"�#��
��ก���� (3) �������%���)	��	ก����!ก����"�!,����-ก���.�� / �0����'1�,��ก����12,&"� (4) �����
�������)�ก*�ก����!ก����"�#����ก�����"��ก����%�������4!�12,�)	��	ก����!ก����"� 
 ��-�����)�12,1�ก�������	��
��
� 2 ��- 5!,&ก. ก��������2���0���� &"�ก��������2��)!"�� 4!�
ก��������2���0����12,�0����'ก�����	������ ��ก����!ก����"�#����ก���� �.��ก��������2��
)!"��12,�0����'ก����%��&''������'���ก���������)�ก*�ก����!ก����"� &"��)	��	ก��
��!ก����"�4!��ก��67ก*�8")!"��12,ก�'��ก���� 
 ก0���!#�
����ก���������ก��9������ !���
 ���&�ก��9�ก���0�����ก�����	������ ��
#����ก����!,��ก����!ก����"� ���)������9�ก���0�����ก����%��&''������'���ก��
�������)�ก*�ก����!ก����"� ���)������9�ก����%���)	��	ก����!ก����"��0����'�0�5�1�,
��ก����12,��%��)�ก*�ก����!ก����"� &"������!),����9�ก��)!"��12,&''������'���ก��
������������)�ก*�ก����!ก����"�#����ก�����"��ก����%�������4!�12,�)	��	ก����!ก����"� 
�������� 3.1 �������ก������������	�ก������� 

�������ก��
�������� ��	�ก����ก � !����"
#��� 
1.ก���� �	������ ��!,��ก��
��!ก����"� 
 

1. ��-������2���0����4!�12,&''��' 
2. ��,���	�������� 
3. �ก;'#,��<"ก�'��ก���� 
4. ���	�����8" 
 

� ��ก����!ก����"�#����ก���� 

• ก����;�	�(	.�!,��ก����!ก����"� 

• )�ก*�ก����!ก����"�  

• �����)-�8"#��)�ก*�ก����!ก����"�  

• �=>��1�ก����!ก����"� 

• ������)���9�������	1�ก����!ก����"�
#����ก����  

2.  ก����%��&''������'
���ก���������)�ก*�ก����!ก��
��"� 

1.  67ก*���ก���&"���������)�
�ก���#,�� 

2. ����ก��?��ก���!,��ก����!ก��
��"�#����ก���� 

3. 67ก*�8"��กก�����	������ ��
!,��ก����!ก����"�1�#�
�)� 1 

4. ��%��&''������'���ก�� 

&''������'���ก���������)�ก*�ก��
��!ก����"� 
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�������ก��
�������� ��	�ก����ก � !����"
#��� 
5. ������'	� ( ��#��&' '

������'���ก�� 

3. ก����%���)	��	ก����!ก��
��"� 

1.  67ก*���ก���&"���������)�
�ก���#,�� 

2.  ����	������<�&''�)	��	 ก��
��!ก����"� 

3. ��,��	<.����)	��	ก����!ก����"� 

�)	��	ก����!ก����"� 
	<.��� B�)	��	ก����!ก����"�C 

4. ก �� )! " � � 12, � )	�� 	 ก ��
��! ก�� � �" �ก� '�� ก � � � �& " �
�������8"�"��ก��)!"�� 

1. �������)�ก*�ก����!ก����"�
#����ก � � ��ก.��)!"��1 2,
�)	��	1�,ก"�'ก"�.�)!"��&"�
ก "�. � 	 � ' 	� �  !, � � & ' '
������'���ก��������� 

2.  1�,ก"�.�)!"��12, �)	��	ก��
��!ก����"� ��9���"� 4 ���!��� 

3.�������)�ก*�ก����!ก����"�
�"��)!"�� 

#,��<"8"ก��12,�)	��	ก����!ก����"� 

���������� 1 ก����$���%&'(�)�����ก����
#��ก����
ก����� 
 #�
�����
�0����� ��ก����!ก����"�#����ก���� �����67ก*�� ��ก����!ก����"�#��
��ก���� !,��ก����;�	�(	.�!,��ก����!ก����"� )�ก*�ก����!ก����"� �����)-�8"#��)�ก*�ก��
��!ก����"� �=>��)��ก�!#7
�&"�������!,��ก����!ก����"� 

*��+�ก� 
���2�ก�)�12,1�ก������� 	�� ��ก������-��67ก*�����,�1�������!�.��)�����ก�!�0���ก

	(�ก���ก��ก��67ก*�#�
���
�D������0�������2�ก�)�
���! 9,660 	� ����8"1�ก���"��ก
���2�ก���9���ก����2�
���-��67ก*�����,� ��������ก��ก����2�
���-��67ก*�����,���9�ก"�.�
���2�2���7��)��	����0���9��,����%��)�ก*�ก����!ก����"� ������!;ก2.���
��!��<.1����������
�#,��<.�����.� �����9�����)��,���ก�����'�����ก )�
�1�ก�����'���1�������#��ก������ ��9����)��<ก
2�ก�<�5!,�.�� &"���ก�!;ก����
5!,��'ก����%��)�ก*�ก����!ก����"�ก;����9���
�D��)�!�.�ก��12,
��"���������'4�#7
� �.��ก���"��ก��ก����1�������!�.��)��ก;!,������8"�.�'��')#����
�)� ������! 
 �	 <��6�����5�.�.�����9��=����)��.�8"�.�� ��ก����!ก����"�#����ก���� ���ก�'ก�'ก��
������
��,�ก����%��&''������'���ก���������)�ก*�ก����!ก����"�&"��)	��	ก����!ก��
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��"�)��ก��67ก*�8"ก��)!"��12, !����
� ก����ก&''�����.���7�1�,	����0�	�>ก�''��')#��
��ก��������4��������กก�.�'��')#����
�)�  

 �����,�����ก��ก��%�
�����,�� 
 1. ก��ก0���!#��!�����.��#��ก�������12,������0���;��<�#�� Yamane )���!�'	���
�2������� 95%  ��������ก���2�ก�)�12,1�ก��67ก*�	��
��
��0���� 9,660 	�  #��!#�������.��
�0����'���2�ก�)���<.1�2.�� 9,000 P 10,000 	� �).�ก�'  383 P 385 	� (���( &ก��ก��, 2551) 
8<,������7�12,�����.��#��!#�
���0��0���� 385 	� &�.��������ก1�ก��������
�,��ก���0� <���"��#��
�����.����12,1�ก��67ก*�!,�� �7�ก0���!ก��'ก����.������.�� (sampling frame) ��9��0���� 
450 	�  
 2. ��-ก��ก0���!�����.�� 12,�)	��	ก����.���.���.�����ก��'ก����.������.�� 4!�
ก0���!ก"�.������.��)���9���62��&"��>�� &"���<.1���!�'2�
���-��67ก*��X)� 1-3 1���!�.��)�
�).�ก�� !�����กZ1������)� 3.2  

�������� 3.2 ก��'.,/�����,�����0+#0�ก������� 
4������ ��!�'2�
� 

�. 1 �. 2 �. 3  

2�� �>�� 2�� �>�� 2�� �>�� ��� 
1 
2 
3 

25 
25 
25 

25 
25 
25 

25 
25 
25 

25 
25 
25 

25 
25 
25 

25 
25 
25 

150 
150 
150 

�0����ก"�.������.��)�
���!       450 

 4������)�12,�0����'ก��67ก*�� ��ก����!ก����"�#����ก���� ��9�4������1����ก�!
�0���ก���	(�ก���ก��ก��67ก*�#�
���
�D�� ������!�.��)�� �0���� 3 4������ 4!�ก0���!
�ก([�ก���"��ก4������)��"�ก*(�!���
 	�� 4��������-��67ก*� ��\!�����
�&�.��-��67ก*��X)� 
1-6 )�
� 3 4��������0������ก������!�'2�
���-��67ก*�����,���<.1�2.�� 1,000-2,000 	� 
'��')4�������	���	",��	"7�ก�� �0������ก�����.��,����0���������(�,��"� 35-40 	� 
&�."���!�'2�
���"���,�� ก���"��ก4������)����ก�����0������ก �����)!"����%��)�ก*�ก��
��!ก����"�1�,��ก����)��,���	�����'8�!2�'�����1�ก������   ��������ก�0�����!;ก)����ก
������)�'ก�'�0����	�<)����<. 	�<8<,��������5�.������ก����,� ������!�����ก����5!,)����7�  
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����*������ก � 
 '(�)ก����
ก����� �����7�  ก����;�	�(	.�!,��ก����!ก����"� )�ก*�ก����!ก��
��"� �����)-�8"#��)�ก*�ก����!ก����"� �=>��)��ก�!#7
� &"�������)��.�8"�.��=>��!,��ก��
��!ก����"�  
 ก��%1�$.2$,�
#��ก����
ก����������ก���� �����7� ก����'�<,	�(	.�&"�
	����0�	�>#��ก����!ก����"� ก����'�<,�7����4�2��&"�8""��-�)�5!,��'��กก����!ก����"� 
 ��ก �ก����
ก����� �����7� 	���������1�ก��'�������!ก����"� ��!��ก 4 
��	����ก�' 	�� (1) ก�����&8� (planning) (2) ก��)0����1�,���;������"�)�ก0���! (meeting 
deadline) (3) ก����!ก����''��.��������)-� �� (effective organization) (4) ก"5กก��
��!ก����"� (mechanics of time management) ���&��	�!#�� Liu &"�	(� (2009) 4!��
���"����!!���
 
 1) ก�����&8� (planning) �����7� ก��ก0���!��f�����������
�&"��������#��ก��
)0���� &"�ก��ก0���!��"�&"���-ก��1�ก��)0����1�,������'��"���f�����)�ก0���! 
 2) ก��)0����1�,���;������"�)�ก0���! (meeting deadline) �����7� ก����!ก����"�
1�,)0����5!,���;������"�)��<ก8<,����ก0���!5�, �������ก����
�	.���"���
���!ก��)0����!,������� 

3) ก����!ก����''��.��������)-� �� (effective organization) �����7� ก���<,��ก&'.�
�����9���ก/ ��!"0�!�'	����0�	�>#����� ��!���'�'#������)��ก���#,��ก�'ก��)0���������
�0����	�����!�ก1�ก��!0������������)0�ก��ก����.��/ 

4) ก"5กก����!ก����"� (mechanics of time management) �����7� ก��ก0���!
��-ก���0����'�����1�,)0����".����,� ก���f��ก��ก��"�� ก����!"0�!�'	����0�	�>#��ก"�.�
���� )#����� &"�ก��ก0�ก�'��!������)��,��)0� 
 *��'��	�!������ก �ก����
ก����� �����7� 8")��ก�!#7
�ก�'��ก���������9�8"��ก
	���������1�ก����!ก����"� �)�
�8"!,��'�ก &"�!,��"' 5!,&ก. ก��5�."������#���������
�.��/ ก��)0�������;������"� ก��12,��"�&�."������.��	�,�	.� &"�ก��5�.�#,��.��ก��ก������ 
��9��,� 
 *34%����ก����
ก����� �����7� 8")��ก�!#7
���กก��)���ก����5�.��������!ก��
��"�#�������5!, 4!�����ก�!��กก��#�!)�ก*�ก����!ก����"�  
 '�%�.���',�!��,�*34%�
#��ก����
ก����� �����7� �=����)��.�8"1�,��ก����5�.
��������!ก����"�5!, ��9�������	�.�ก����!ก����"�#����ก���� 
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$�5���/5������ 
 $�5���/5������*6����'��7�/  &''��'�������
���&'.���9� 3 ��� 
 ���)� 1 &''��'������� ��#����ก���� ���ก�'!,��#,�	0����)��ก���ก�'�=>��
#��ก����!ก����"� &"�������)��.�8"�.��=>��!,��ก����!ก����"� �"�ก*(���9�&''
������'���ก�� (Check list) 1�,8<,��'�"��ก��'��ก#,��<")��1�,�"��ก �,��#,��<"&�ก�.����ก
)����� 1�,ก��ก#,��<"���������5!,  
 ���)� 2 &''��'���	���	���	�!��;�!,��ก����!ก����"� ���ก�'!,��#,�	0����
�ก���ก�'�����)-�8"#��)�ก*�ก����!ก����"� &"�ก����;�	�(	.�#��ก����!ก����"�#��
��ก���� �"�ก*(���9�&''���������(	.� (Rating Scale) ���&'' "��	���) (Likert Scale) 
&'.���9� 5 ��!�'  
 ���)� 3 &''��'����0����#,��<"!,��)�ก*�ก����!ก����"�#����ก���� ���ก�'!,��
#,�	0����)��ก���ก�')�ก*�ก����!ก����"�#����ก���� �"�ก*(���9�&''������'���ก�� 
(Check list) �"��ก��' B12.C ���� B5�.12.C 1�,���ก�'ก���Z�'���#����ก�������#,����ก�� 20 #,� 
�������� 3.3 8$��'�#��������'��7�/ 
������ �5��%� ��ก 2�����5�ก �������#� 

1 -  �=>��#��ก����!ก����"� 
-  ������)��.�8"�.��=>��!,��ก����!ก����"� 

&''������'���ก�� (Check list) 10 
10 

2 - ก����;�	�(	.�!,��ก����!ก����"� 
- �����)-�8"#��)�ก*�ก����!ก����"� 

&''���������(	.�  
(Rating Scale) 5 ��!�' 

10 
10 

3 )�ก*�ก����!ก����"� &''������'���ก�� (Check list) 10 

�������ก��'�#��$�5���/5� 
 1) 67ก*���ก��� �����������)��ก���#,��&"�&��	�!�ก���ก�')�ก*�ก����!ก����"� ��ก
&��	�!!��ก".�� &"�ก0���!�����&"�ก��'4	����,�����&��)��,��ก����!&"���ก&''�	��������
k'�'�.�� 
 2) ������'	����<ก�,�� 	���	��'	"��&"�	����������#���	��������)���,��#7
�
4!��0��	��������)���,��#7
�5�1�,8<,)��	�(��%� ������'	����<ก�,��#�� �*�&"�	���
��!	",������.��#,����ก��ก�'������2���Z�'���ก��1�&�."����&��  
 3) 	�!�"��ก#,�	0����)��	.�!�2� IOC ��กก�.� 0.5 n7������.�#,�	0������
���!	",��ก�'
��!��.�����)��,��ก����! (6���2�� ก�>�����, 2550) ������0�5�)!"��12,&"����'����#,�	0����)�
�	.�!�2� IOC �,��ก�.� 0.50 ���	0�&���0�#��8<,�2���2�>!�������)� 3.4   
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 #,�	0����)��	.�!�2� IOC �,��ก�.� 0.50 5!,&ก. ก����;�	�(	.�!,��ก����!ก����"� 
#,�)� 2 &"�#,� 10 &"� �����)-�8"#��)�ก*�ก����!ก����"� #,� 2 4!��	.�!�2�	�����!	",��
(IOC) �).�ก�' 0.40 
 4) ���'����&ก,5# �*�)�12,1�	0����&�."�#,�&"����������#,�	0�������	0�&���0�#��
8<,)��	�(��%� !�������)� 3.5 
 5) ������'ก����ก!	0�8�!  �*�)�12,&"��<�&''ก������� &"��0�&''��'���5�
)!"��12,ก�'ก"�.������.���0���� 5 	� �����������'	����#,�1�1�	0�2
&��&"�	���2�!���1�
#,�	0����&",�!0�����ก��&ก,5#���'���� 
 6) �0�&''��'���)����'����&ก,5#&",�5�)!"��12,ก�'ก"�.������.���0���� 30 	� �����
������'	�( ��#���	�������� 4!����	�����	.�	����)���!,����-�����(	.���������)-�o
&�"p� (alpha coefficient) #�� Cronbach �'�.�&''��'��� �	.�	����)��� 	�� 0.805 
&�!��.�&''��'���)�8<,�������,��#7
��	�( ��&"��	����������)����0�5�12,1�ก���ก;'
��'���#,��<"  
�������� 3.4 !�ก��)����2�$.2(�)����#����ก�� 

�#� ���ก�� 
$,�
�+��$��/'�
$�#��

(IOC) 
1. *34%����ก�
����/5����ก������
ก�����"/,"
#  

1 ��4��������� 1.0 
2 ��ก)0����5�.���;������"� 0.6 
3 ��ก��"�����ก�(�ก������ 0.8 
4 ��ก8.��5�.�� �.����"� �����"�'1���"����� 0.6 
5 ��ก���')0����ก.���.������";ก�,�� 0.6 
6 �#,��,��2,�ก�.�	�<8<,��� 1.0 
7 ��ก��)0��������1���"����� 0.8 
8 5�.��ก*���"�������ก����!���� 1.0 
9 ��!"0�!�'	����0�	�>#�����5�.5!, 1.0 
10 �.�����������'5�.)�� 1.0 

2. '�%�.���*6��.*'��$&0�ก����
ก����������ก����  
1 12,��"��.��1�>.!<4)�)�6�� 1.0 
2 12,��"��.��1�>.�".�กr� 1.0 
3 ��!�".�����)�����;� 0.8 
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�#� ���ก�� 
$,�
�+��$��/'�
$�#��

(IOC) 
4 �<,�7ก�ก��	�,�� 0.8 
5 �������ก��',��)�	�<������0������ก 1.0 
6 ��!�".��ก�	���������� 0.8 
7 ��!	�������".�ก�'������ 0.8 
8 ��!	��4)�6��)� 0.8 
9 �,��2.����"�����',�� 1.0 
10 5�.�<,��-��!ก����"� 0.6 

3. ก��%1�$.2$,�
#��ก����
ก�����  
1 �����12,��"�5�ก�'������)�5�.��9����4�2�����<,�7ก���!�� 0.6 
2 )�ก	��,�����-��!ก����"�#������� 0.4 
3 ก��12,��"�5�.�������)0�1�,�ก�!�=>��1�ก������ 0.8 
4 ก����!ก����"���9�����)���ก�����,��1�,	����0�	�>1�ก����%��

����� 
1.0 

5 ก����!ก����"�)0�1�,2����	�����9����'�' 0.8 
6 ก����!ก����"���.���<ก�,����)0�1�,����'	����0���;� 0.6 
7 ก��)0���������"���9�����)�)�ก	��7!����Z�'��� 0.8 
8 ก����!ก����"��.�8")0�1�,����'	����0���;�1�ก������ 0.6 
9 	�)��<,��ก&'.���"�)0���� ��)0����	�'�,��&"��.��#7
� 0.6 
10 �,�	���!ก����"���9� ก��)0�������.��#7
� 0.4 

4. *��'��	�!������ก �ก����
ก�����  
1 �����1!)�5�.������)0����5!,�����"�)�ก0���! ��ก�������<,�7กก���" 

�	��!8�!���� 
0.8 

2 ��ก������9�	�2
"�� 0.4 
3 ��ก������9�	�)0����)���.���"����� 0.6 
4 ��ก����12,��"�&�."������.��	�,�	.����� 0.8 
5 ��ก�����,��ก����%�������1�,��9�	�)���!ก����"���9� 0.6 
6 ��ก����)0����	�'�,�����)�5!,��'��'���� 0.8 
7 '.��	��
�)���ก�����<,�7ก���ก)0����1�,���;� &�.5�.�<,��)0���.��5� 0.8 
8 ��ก����5�.�	�)0����	,�� 0.6 
9 ��ก����5�.�	��#,��,�����������.��ก��ก���#��4��������� 0.8 
10 ��ก����5�.�0����������)0�1���"����� 0.8 
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�������� 3.5 �#����ก��������'��7�/���"
#���*���*�.��ก#"����)��/��/��/
�#�'��������!@#���$.2�.A� 

�#� �#����ก��
�/ �#����ก�����*�����/$�����������
!@#���$.2�.A� 

1. *34%����ก�
����/5����ก������
ก�����"/,"
#  
2 ��ก)0����5�.���;������"� )0����5�.���;������"� 
3 ��ก��"�����ก�(�ก������ "�����ก�(�ก������ 
4 ��ก8.��5�.�� �.����"� �����"�'1���"����� ��ก8.��5�.������ �.����"� �����"�'1���"����� 
5 ��ก���')0����ก.���.������";ก�,�� ��)0�������;�ก.���.������";ก�,�� 
6 �#,��,��2,�ก�.�	�<8<,��� �#,��,������2,�ก�.���"��#,����� 
7 ��ก��)0��������1���"����� )0��������1���"����� 

2. '�%�.���*6��.*'��$&0�ก����
ก��������
��ก���� 

 

3 ��!�".�����)�����;� �".�����)�����;� 
4 �<,�7ก�ก��	�,�� �<,�7ก�ก��	�,�� �'�����.�� 
6 ��!�".��ก�	���������� �".��ก�	���������� 
7 ��!	�������".�ก�'������ 	�������".�ก�'������ 
8 ��!	��4)�6��)� �<!4)�6��)� 

3. ก��%1�$.2$,�
#��ก����
ก�����  
1 )�ก	��,�����-��!ก����"�#������� ก����!ก����"���9���-)�)�ก	�	��� 4!������

67ก*���ก8<,��������	�!��� 
5 ก����!ก����"�)0�1�,2����	�����9����'�' ก����!ก����"�)0�1�,2���!0�����5���.�����!���� 
6 ก����!ก����"���.���<ก�,����)0�1�,����'

	����0���;� 
ก����!ก����"���.���<ก�,����)0�1�,����'
	����0���;�!,��ก������ 

7 ก��)0���������"���9�����)�)�ก	��7!����Z�'��� ก��)0�������;������"���9�����)�)�ก	�	���7!���
�Z�'��� 

9 	�)��<,��ก&'.���"�)0���� ��)0����	�'�,��&"�
�.��#7
� 

	�)��<,��ก&'.���"�)0���� ��)0����5!,	�'�,�� 

10 ��ก������9�	�)0����)���.���"����� �,���!ก����"���9� ก��)0���������''&"�)0����
�0���;�5!,���ก0���! 

4. *��'��	�!������ก �ก����
ก�����  
1 �����12,��"�5�ก�'������)�5�.��9����4�2�����<,�7ก

���!�� 
�����1!)�5�.������)0����5!,�����"�)�ก0���! 
��ก�������<,�7กก���" �	��! 8�!���� 
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�#� �#����ก��
�/ �#����ก�����*�����/$�����������
!@#���$.2�.A� 

1. *34%����ก�
����/5����ก������
ก�����"/,"
#  
2 ��ก)0����5�.���;������"� )0����5�.���;������"� 
3 ��ก��"�����ก�(�ก������ "�����ก�(�ก������ 
4 ��ก8.��5�.�� �.����"� �����"�'1���"����� ��ก8.��5�.������ �.����"� �����"�'1���"����� 
5 ��ก���')0����ก.���.������";ก�,�� ��)0�������;�ก.���.������";ก�,�� 
6 �#,��,��2,�ก�.�	�<8<,��� �#,��,������2,�ก�.���"��#,����� 
7 ��ก��)0��������1���"����� )0��������1���"����� 
2 ��ก������9�	�2
"�� ��ก������9�	�"������#��&"�ก��)0�����.��/ ��<.

���� 
3 �,�	���!ก����"���9� ก��)0�������.��#7
� ��ก������9�	�)0�������;������"����� 
4 ��ก����12,��"�&�."������.��	�,�	.����� ��ก����12,��"�&�."���������ก��������.��	�,�	.�

���� 
5 ��ก�����,��ก����%�������1�,��9�	�)���!ก��

��"���9� 
�7�&�,#,����ก���
��8.��ก��������� &�.�����
�����(�&",� �'�.� #,����ก���
5�.������-�ก�'
��	����ก�'ก�'�����)-�8"#��)�ก*�ก����!ก��
��"� ��������!��ก5!,4!�5�.)0�1�,8"ก�����	�����
	�( ��#��&''��'���"!"� 

�������� 3.6 $,�$��/�����������'��7�/ 
���"����! �0����#,� 	.�	����)��� 

ก����;�	�(	.�!,��ก����!ก����"� 10 .862 

 ก��ก1������/�#�/@� 
 #����������ก �	��2������&"������)��ก��67ก*� 	(�	��6����� ��r�"�ก�(�
�����)��"��5����8<,�0����ก��4������ �����#�	����.�����1�ก���ก;'#,��<" �"����ก��
��.�
&''��'���5����4�����������#�	����.�������ก)��4������)� 1 &"� 2 ��'����1�,	�<
!0�����ก��4������"� 1 	� &"��ก;'&''��'���!,������� �.��4������)� 3 &�ก&''��'���
!,������� 4!��.�&''��'���5����4�������0����4������"� 160 2�! �����9� 480 2�! �����
2!�2�ก��5�.��'ก"�' &�.���กZ�.�8"ก���ก;'�����'&''��'�����ก)�
� 3 4������ 5!,
&''��'���ก"�'	����	�')�
� 480 2�!   
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 ก����$���%&�#�/@� 
 ���	������������
�D���ก���ก�'"�ก*(�#��ก"�.������.��4!�12, 	.��,��"� 	.��k"�� &"�	.�
�.���'����'�����D��  
���������� 2 ก��)�A���������'�����ก��*��/����ก �ก����
ก����� 

8<,�����67ก*���ก���&"���������)��ก���#,���ก���ก�')�ก*�ก����!ก����"� &"�&''
������'���ก�����ก�'ก�'�0����� ��ก����!ก����"�#����ก������ก#�
����)� 1 ��12,��9�
ก��'1�ก����,��&''������'���ก���������)�ก*�ก����!ก����"�&"�ก0���!#,����ก��)�12,
1�ก��������������#����ก����!,��ก����!ก����"� &''������'���ก���4	����,�����
���)�
12,���	�����)�ก*�ก����!ก����"� ��������)� 3.7 

��	����ก�')�12,1�ก���������)�ก*�ก����!ก����"�)�12,1��������� 	�� (1) ก��
���&8� (planning) (2) ก��)0����1�,���;������"�)�ก0���! (meeting deadline) (3) ก��
��!ก����''��.��������)-� �� (effective  organization) (4) ก"5กก����!ก����"� 
(mechanics of time management) ���&��	�!#�� Liu &"�	(� (2009) 4!�����"����!!���
 
 1) ก�����&8� (planning) �����7� �����7� ก��ก0���!��f�����������
�&"�����
���#��ก��)0���� &"�ก��ก0���!��"�&"���-ก��1�ก��)0����1�,������'��"���f�����)�
ก0���! 
 2) ก��ก0���!��"�)��,��)0�1�,���;� (meeting deadline) �����7� ก����!ก����"�1�,
)0����5!,���;������"�)��<ก8<,����ก0���!5�, �������ก����
�	.���"���
���!ก��)0����!,������� 

3) ก����!ก����''��.��������)-� �� (effective organization) �����7� ก���<,��ก&'.�
�����9���ก/ ��!"0�!�'	����0�	�>#����� ��!���'�'#������)��ก���#,��ก�'ก��)0���������
�0����	�����!�ก1�ก��!0������������)0�ก��ก����.��/ 

4) ก"5กก����!ก����"� (mechanics of time management) �����7� ก��ก0���!
��-ก���0����'�����1�,)0����".����,� ก���f��ก��ก��"�� ก����!"0�!�'	����0�	�>#��ก"�.�
���� )#����� &"�ก��ก0�ก�'��!������)��,��)0� 
�������� 3.7 �������#����ก�������,����$&*��ก�� 

#,� ���"����! �0����#,� 
1 ก�����&8� (planning) 5 
2 ก��)0����1�,���;������"�)�ก0���!  (meeting deadline)   5 
3 ก����!ก����''��.��������)-� �� (effective organization)   5 
4 ก"5กก����!ก����"� (mechanics of time management)   5 

��� 20 
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 �"����กก0���!4	����,��&"�����!;����
���)��0�	�>1��'�
���,�#��&''������'
���ก���������)�ก*�ก����!ก����"�&",� 5!,��,��#,����ก��&"�������'	�( �� #��&''
������'���ก�� 4!����"����!#��&�."�#�
����!���
 
 1. �.������!;��?��ก���)���ก����	��12,1�ก��������������!,��ก����!ก����"�!,��
ก�����������	����ก�'#��)�ก*�ก����!ก����"�#����ก���� 4 ��	����ก�' �?��ก���
��".��
	��'	"��)�ก*�ก����!ก����"�!,��ก�����&8� ก��)0����1�,���;������"�)�ก0���! 
ก����!ก����''��.��������)-� �� &"�ก"5กก����!ก����"�  �?��ก�����".��
ก0���!#7
�4!�
���8"ก��67ก*���ก���&"���������)��ก���#,��&"�8"��กก���0����� ��ก����!ก����"�#��
��ก����1�#�
����)� 1  
 2. ��,��#,����ก���0����'��9���!������' (checkpoint) �����	����ก�'#��)�ก*�
ก����!ก����"� ��	����ก�'"� 5-10 #,����ก�� 
 3. ��!���� )&"�����"0�!�'#,����ก��)���9���!������' 1�,��9����!��<.  

4. �����&"�1�,	0��-�'��	���������	����ก�')�12,1�ก��������')�ก*�ก����!ก��
��"�  )')����!������' ��1�,&�."���	����ก�'!,��	���	��'	"�����
��� 	���2�!���
&"�������! 	���������� ���'�0����#,����ก��1�,��"����	����ก�'"� 5 #,����ก�� 

5. ��!)0�&''������'���ก���������)�ก*�ก����!ก����"������	����ก�' 4 !,�� 
&�."���	����ก�'� 5 #,����ก��  �2.�  ��	����ก�'!,��ก��ก0���!��"�)��,��)0����1�,���;� 
���ก�'!,��#,����ก��)���9���!������' !���
 (1) �ก��&'.���"��0����')0����5!,������� �
��"���ก���0����')0����1�,�0���;� (2) '��	�'�����1�,)0�ก��',���������)��.�5!,�����"�)�	�<
ก0���! (3) '��	�'�����1�,�Z�'���������������&8�ก����!ก����"�)������ก0���!5�, 
(4))0�����.�".����,�4!��8�����"��0����'ก�����'������� &"� (5) ���'����&"���%��ก��
��!ก����"��"����ก)0����5�.���;����ก0���!  

6. )')��&''������'���ก��#�
��,� 4!�ก0���!�ก([�ก���������&''������'
���ก��1�,�������)���7ก*���)������-������(�!,��	����������#��#,����ก�� 	���
	��'	"��#��4	����,�����
��� �0����#,����ก�� 	���2�!���1�!,�� �*� &"�	���2�!���
#���ก([�ก��1�,	�&��  

7. ���'����&ก,5#���
���1�#,����ก��1�&''������'���ก�����	0�&���0�#���������
)���7ก*���)������-� &"���!)0��<�&''#��&''������'���ก��k'�'�.��#�
��,��0����'1�,
8<,)��	�(��%�������'     
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 8. �ก([�ก��	�!�"��ก#��8<,)��	�(��%����ก�'!,�� (1) ��9��������)�����'ก��(�1�
ก�������2�ก����!&"��������8"ก��67ก*� ������ก��2�ก��!,��ก����!&"��������8" �0���� 
2 	� (2) ��9��������)������'ก��(�1�ก�������2������)�� �0���� 1 	�  (3) ��9��������
8<,�����!�'2�
���-��67ก*�����,� �0���� 1 	� (4) ��9�8<,)������'ก��(�1�ก��67ก*������
�ก���ก�'ก����!ก����"�#����ก���� �0���� 1 	� ���)�
���! 5 	� !������2���1� �	8��ก #  
 ก0���!1�,8<,)��	�(��%�������'	���2�!���#��	0��-�'�� 	���	��'	"��#��#,�
���ก���������� ก��������'	�������2�����
��� (content validity) ������'	���
��!	",������.��#,����ก���������ก�'���
���1�&�."���	����ก�'  ก��	�!�"��ก#,�	0����)�
�������5!,�����(���ก	.�!�2� IOC )���กก�.� 0.5 n7��&�!���!�'	�����!	",��#��#,�
���ก��ก�'��!��.�����)��,��ก����! (6���2�� ก�>�����, 2550)  ���'����#,�	0����)��	.�!�2� 
IOC �,��ก�.� 0.50 ���	0�&���0�#��8<,�2���2�>!�������)� 3.9  &"��0�5�&''�������)!"��
12,ก�'ก"�.������.���0���� 5 	� �����������'	����#,�1�1�	0�2
&��&"�	���2�!���1�#,�
	0����&",�!0�����ก��&ก,5#���'�����ก	��
� !�������)� 3.10 
 9. �0�&''������'���ก��)����'����&ก,5#&",�5�)!"��12,ก�'ก"�.������.���0����  30 
	��ก	��
� �����������'	�( ��#���	�������� 4!����	�����	.�	����)���&''	�����!	",��
 ��1�4!�12,�<��ก��	0���(	.���������)-�o&�"p� (Alpha coefficient) #�� Cronbach �'�.��
	.�	����)��� 0.702 &�!��.�&''��'���)�8<,�������,��#7
��	�( ��&"��	����������)���
�0�5�12,1�ก���ก;'��'���#,��<"  
 &''������'���ก���������)�8<,�������,��#7
��
���	���&�ก�.��ก�'��ก&''�������
!,�����������(	.� ���)�#,����ก��)���'���9��?��ก���1�,��ก�����������������.�5!,�Z�'���
����5�.��9�����)���ก�����7�ก��)0�  #,����ก��1!)���ก�������5�.5!,�Z�'���  ����),��1�,��ก����
��;�&��)��)�	���Z�'����������%��)�ก*�ก����!ก����"�#�������  ก���0�&�ก#,����ก����9�
���!��<.�����	����ก�'#��)�ก*�ก����!ก����"���)0�1�,��ก�����#,��<")�'.�'�ก
	���������1�ก����!ก����"�#������������	����ก�'!,����
� 
�������� 3.8 �����,���������'�����ก��*��/����ก �ก����
ก����� 
1. ก�����&8� 
        � �����f�����1�2��� �2.� �,����'1�,5!,����ก([�)�ก0���!5�,  
        � '��)7ก���ก����!������"� ก0���!ก���.���� ก��',�� ก�����  
        � ��ก([�1�ก���"��ก���)���)0�ก.���"�� �2.� !<��ก	�����.�!.�� 	�����ก�.��  	������! u"u 
        � ก0���!��"�)�12,1�ก��)0����&�."����5�,��.��2�!��� �2.� �.������������"� 1 2���4�� 
        � �#���Z�)��ก���Z�'������1�&�."����!��� ����&�."��!��� 
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�������� 3.9 !�ก��)����2�$.2(�)����#����ก�� 

�#� ���ก�� 
$,�
�+��$��/
'�
$�#��

(IOC) 

1. ก�����&8�(planning)  
1 �����f�����1�!,��ก������  �2.� �,����'1�,5!,�ก�!�k"����กก�.� 3.50 ��9��,� 0.8 
2 '��)7ก���ก����!���� ก0���!ก���.�ก��',�� ก���.���� &"�ก����' 0.8 
3 ��ก([�1�ก���"��ก���)���)0�ก.���"�� �2.� !<��ก	�����ก�.�� 	���2�'����  

	������! ��9��,� 
1.0 

4 ก0���!��"�)�12,1�ก��)0����&�."����5�,��.��2�!��� �2.� �.������������"� 1 2���4�� 1.0 
5 �#���Z�)��ก���Z�'������1�&�."����!��� ����&�."��!��� 0.8 

2. ก��)0����1�,���;������"�)�ก0���!  (meeting deadline)    
6 &'.���"��0����')0����5!,������� ���"���ก���0����')0����1�,�0���;� 1.0 
7 '��	�'�����1�,)0�ก��',����������.�5!,�����"�)�	�<ก0���! 1.0 
8 '��	�'�����1�,�Z�'���������������&8�ก����!ก����"�)������ก0���!5�, 1.0 
9 )0�����.�".����,�4!��8�����"��0����'���'������� 1.0 
10 ���'����&"���%��ก����!ก����"��"����ก)0����5�.���;����ก0���! 0.8 

3. ก����!ก����''��.��������)-� �� (effective organization)    
11 &�ก���� )#�����)��,��)0���.����9���''  �2.� ���)�)0�5!,)��) ���)��,��	,�	�,�

���������   
1.0 

12 �"��ก)0����)��0�	�>ก.�� �2.� ���)���ก �������)��,��12,��"���ก���"��ก)0�ก.��  1.0 
13 �"��ก)0����)���.�!.��ก.�� �2.� ���)��ก0���!�.�ก.���������)���5�.5!,���"��ก)0�ก.�� 1.0 
14 ��!���'�'���)�����5�,��9����!��<. �2.� ���ก��',�� �����'	,� ���ก"�.� ��9��,� 1.0 
15 ก0�ก�'ก��)0����#�������4!��#������)��,��)0�&",�������'�.�)0�����5�. )�)0�5�.5!,

��9��������5� 
1.0 

4. ก"5กก����!ก����"� (mechanics of time management)    
16 �#����������&8��������
���f�����1�ก������ 1.0 
17 12,���!'��)7ก �Z�)�� �#��ก����!�����������ก������)��,��)0�����������	���)���0� 0.8 
18 �#���������"�ก0���!��"�1�ก��)0����&�."���.�� �����ก��"���.�&�."�������"�)0�

��5�',�� 
0.8 

19 12,�����2.��ก0���!	����0�	�>��.�!.��#�����)��,��)0�  �����2.����!"0�!�'
	����0�	�>#����� 

1.0 

20 12,���!�!'��)7ก����)�)0�����5�.)0�1�&�."���������ก0�ก�'��!���ก��)0����#������� 1.0 
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�������� 3.10 �#����ก������������'�����ก��*��/����ก �ก����
ก��������
��ก�������"
#*���*�.��ก#"����)��/��/��/�#�'��������!@#���$.2�.A� 

�#� �#����ก��
�/ �#����ก�����*�����/$�����������!@#���$.2�.A� 
1 �����f�����1�!,��ก������  �2.� �,����'

1�,5!,�ก�!�k"����กก�.� 3.50 ��9��,� 
�����f�����1�!,��ก������  �2.� �,����'1�,5!,�ก�!�k"������ก([�)�
ก0���! 

2 '��)7ก���ก����!���� ก0���!ก���.�
ก��',�� ก���.���� &"�ก����' 

�'��)7ก���ก����!���� ก0���!ก���.�ก��',�� ก���.���� &"�ก����' 

3 ��ก([�1�ก���"��ก���)���)0�ก.���"�� �2.� 
!<��ก	�����ก�.�� 	���2�'����  	���
���! ��9��,� 

��ก([�1�ก���"��ก���)���)0�ก.���"�� �2.� !<��ก	�����.�!.�� 	���
��ก�.�� 	������!  u"u 

4 ก0���!��"�)�12,1�ก��)0����&�."����5�,
��.��2�!��� �2.� �.������������"� 1 2���4�� 

�ก��ก0���!��"�)�12,1�ก��)0����&�."����5�,��.��2�!��� �2.� �.��
����������"� 1 2���4�� 

6 &'.���"��0����')0����5!,������� ���"�
��ก���0����')0����1�,�0���;� 

�ก��&'.���"��0����')0����5!,������� ���"���ก���0����')0����1�,
�0���;� 

9 )0�����.�".����,�4!��8�����"��0����'
���'������� 

)0�����.�".����,�4!��8�����"��0����'ก�����'������� 

11 &�ก���� )#�����)��,��)0���.����9���''  
�2.� ���)�)0�5!,)��) ���)��,��	,�	�,�
���������   

&�ก���� )#�����)��,��)0���.����9���''  �2.� ���)�)0�5!,)��) ���)�
�,��	,�	�,���������� u"u   

14 ��!���'�'���)�����5�,��9����!��<. �2.� 
���ก��',�� �����'	,� ���ก"�.� ��9��,� 

��!���'�'���)�����5�,��9����!��<. �2.� ���ก��',�� �����'	,� ���
ก"�.� u"u 

18 �#���������"�ก0���!��"�1�ก��)0����
&�."���.�� �����ก��"���.�&�."�������"�)0�
��5�',�� 

�#���������"�ก0���!��"�1�ก��)0����&�."���.�� ����������������.�
&�."�����,��)0���5� &"�12,��"���ก�,����.��5� 

ก����$���%&�#�/@���$&*��ก��+���5��������*���$&*��ก�������ก �ก����
ก����� 
 ก�����	�����#,��<"��	����ก�'�2�����������&����	����ก�'#��)�ก*�ก����!ก����"�
�����������'�.���	����ก�')�5!, �����1�,��	����ก�'#��)�ก*�ก����!ก����"�)�5!,�	���
�.��2��������ก#7
� 8<,�����ก0���!��>"�ก*(� &"�	�������)�12,&)����'.�2
�.��/ !���
 
 tms  �����7� )�ก*�ก����!ก����"� 
 tms1  �����7� ก�����&8� (planning) 
 tms2  �����7� ก��)0����1�,���;������"�)�ก0���! (meeting deadline) 
 tms3  �����7� ก����!ก����''��.��������)-� �� (effective organization) 
 tms4  �����7� ก"5กก����!ก����"� (mechanics of time management) 
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 8"ก�����	�����	���������-�����.����	����ก�'4!�12,	.���������-�&''��������
�'�.� ���&��)���9����'.�2
��	����ก�'�=����!,��)�ก*�ก����!ก����"�  �	.���������)-�o
��������-�)������0�	�>)�������)���!�' .01 �	.���������)-�o��������-���
�&�. 0.359 �7�0.489 
"�ก*(�	���������-���9�	���������-�)��'�ก4!�	<.)��	���������-��<���!	�� ก��)0����1�,
���;������"�)�ก0���! (tms2) ก�'ก"5กก����!ก����"�(tms4) �.�����&��)��	���������-�
��0���!	�� ก�����&8�(tms1) ก�'ก����!ก����''��.��������)-� ��(tms3) 	.� Bartlettws Test 
of Sphericity  �	.��).�ก�' 406.636 df = 6 &"�	.� p = .000 &�!��.���)��กn���������-�����.��
��	����ก�'���&������ก�5!,&�ก�.����ก&�)��กn���ก"�ก*(���.�������0�	�>��.�������0�	�>
)������� &"�	.�!�2�5ก�n���-�������-��"	�� (Kaiser-Meyer-Olkin measures of sampling 
adequacy: KMO) �	.��).�ก�' 0.767 &�!��.����&������ก�5!,#��)�ก*�ก����!ก����"� �
	���������-�ก����ก��)����0�5����	�������	����ก�'!,��4��&ก��"����"  

�������� 3.11 ����*� $,�G���� ',���������/���H�� '�/*��'��	�I'%'�/)��	&���   
)���&'�������$&*��ก����ก �ก����
ก����� 

���&�� tms1 tms2 tms3 tms4 
tms1 1    
tms2 .469** 1   
tms3 .359** .392** 1  
tms4 .452** .489** .369** 1 
Mean 2.92 3.16 3.29 2.45 
SD 1.30 1.36 1.25 1.68 
Bartlettws Test of Sphericity  = 406.636 df = 6 p= .000 KMO = 0.767 
**p<.01 

 8"ก�����	�����	������#��4��!"ก����!��	����ก�')�ก*�ก����!ก����"� (tms) 
��กก�����	�������	����ก�'�2�������� �'�.� 4��!"�	�����!	",��ก�'#,��<"�2�������ก*� 4!�
�����(���ก	.�5	-�&	��� (Chi-square) �	.��).�ก�' 0.06 �	.�	����.�����9��).�ก�' 0.97 	.�
��6�������).�ก�' 2 (df =2) &�!��.� 	.�5	-�&	���&�ก�.����ก6<�����.��5�.�����0�	�> ก".��	�� 
�����'�����D��)��.� 4��!"ก����!�	�����!	",��ก"�ก"��ก�'#,��<"�2�������ก*� 4!�
�����(���ก	.�!�2���!��!�'	���ก"�ก"�� GFI = 1.00 !�2���!��!�'	���ก"�ก"��)����'&ก,
&",� AGFI = 1.00 &"�!�2���ก#��ก0�"������k"��#���6* RMR= 0.007 
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 ����������(��
0����ก��	����ก�'1��<�	�&������D��#�����&������ก�5!,1�4��!"
ก����!��	����ก�')�ก*�ก����!ก����"� �'�.� �
0����ก��	����ก�')�
���!�	.���9�'�ก�
#��!��
�&�. 0.58 �7� 0.74 &"������0�	�>)�������)� ��!�' .01)�ก��� 4!�����"0�!�'	����0�	�>
��ก��ก5��,�� 5!,&ก. ก��)0����1�,���;������"�)�ก0���! (meeting deadline) (0.74) ก"5ก
ก����!ก����"� (mechanics of time management) (0.72) ก�����&8� (planning) (0.68) &"� 
ก����!ก����''��.��������)-� �� (effective organization) (0.58) ���&������ก�5!,!��ก".�� 
���!�.��	���&������)��-�'��5!,!,����	����ก�')�ก*�ก����!ก����"��,��"� 34 �7� �,��"� 
55 ���"����!!�������)� 3.12 &"� ��)� 3.1 

��������3.12 !�ก����$���%&��$&*��ก��+���5�������8/
���$&*��ก����ก �ก��
��
ก����� 

���&�� 
�
0����ก��	����ก�' 

R2 
���.	�&�� 
��	����ก�' b(SE) Β t 

tms1 
tms2 
tms3 
tms4 

.80(.05) 
1.30(.08) 
1.05(.08) 
1.74(.11) 

.68 

.74 

.58 

.72 

14.97 
16.48 
12.38 
15.89 

.47 

.55 

.34 

.52 

.23 

.20 

.10 

.13 

�
�= 0.06 df = 2 p = 0.97 GFI = 1.00  AGFI = 1.00 RMR = 0. 007 RMSEA = 0.002 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

 �!�(�)��� 3.1 !�ก������'��$��/������8/
�ก����
��$&*��ก����ก �ก����
ก��
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���������� 3 ก��)�A���$��$ก����
ก����� 
 8<,�������%���)	��	ก����!ก����"���กก��67ก*���ก���&"���������)��ก���#,�� &"�
ก0���!��-ก��12,�)	��	 )��������ก�'� ��ก����!ก����"�#����ก���� 1�,��ก����)!"��12,
������0�5���%��)�ก*�ก����!ก����"�#������� 4!��"��ก1�,�������ก�'"�ก*(�	���������
&"�������#��ก����!ก����"�#����ก����)����	�����5!,��กก��12,&''������'���ก��
�������)�ก*�ก����!ก����"� 

 �������ก��)�A���$��$ก����
ก����� 
 1. 8<,�������'���&"�����	������)	��	ก����!ก����"�1��<�&''�.��/ )��ก���0�����5�,
��ก&�".��.��/ �'�.� �ก���0������)	��	)�2.��1�ก����%��)�ก*�ก����!ก����"���9�!,��/ 
5!,&ก. (1) ก��ก0���!��f�����  (2) ก�����&8�&"�ก��12,���2.��1�ก����!ก����"�  (3)ก��"�
����Z�'������&8�  &"�(4)ก���������8"&"����'����ก����!ก����"�  


#��ก��ก��%�
*J�%/�� �)	��	)��������ก�'ก��ก0���!��f�����#����ก���� 	�� 
ก���<,��กก0���!��f�����1�ก������ 4!������ก0���!��ก	����,��ก��#������� ������7ก*�
8<,�ก	��� 	�<������� 1�ก��ก0���!��f�����#������� �������9���f�����1�������
� &"�
��f�����1�������� �����ก0���!��f�����5!,&",� �7�	.��ก0���!#�
����)���!0�����ก��1�,5��7�
��f������.�5� 
 
#��ก������!����ก��0+#���+,��0�ก����
ก�����  �)	��	)��������ก�'ก��
ก0���!��f�����#����ก���� ก����!"0�!�'	����0�	�>#����� ก����!)0��������"�".����,� 
���&8�4!��#��ก��ก���)��,��)0� ก0���!��"�&"�����)� ก�������� ��2.����"�)�������� 
ก0���!	����0�	�>&"�	�����.�!.��#����� �)	��	)���9����2.��1�ก�����&8�ก����!ก����"�
���<.�"��&'' 1�)��
8<,������0����� �)	��	)�����.���9����2.��1�ก����!ก����"� 5!,&ก. (1) ก��
)0��������"� (2) )0����ก��)��,��)0� (3) ก��ก0���!	����0�	�>&"�	�����.�!.��#����� (4) 
ก��12,�Z�)�����&8� 


#��ก����/5�*K�������/�!�  �)	��	)�������0����'ก��"�����Z�'������&8�	��
ก���<,��กก0�ก�'	�'	������� �����ก��ก0���!��f����� ���&8�ก��12,��"�&"����2.��1�ก��
��!ก����"������5�.�������0���;�5!,��ก��ก����5�."�����Z�'������&8�)����5�, n7��1�ก��"�
����Z�'������&8���ก�������,���<,��ก	�'	��ก����!ก����"� �2.� 	�'	��ก��12,�������"� &"�
12,�������"�1�,�ก�!�����)-� ��  
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#��ก��*��/��!����*���*�.�ก����
ก����� �)	��	)�������0����'ก��"����
�Z�'������&8�	��ก���<,��กก0�ก�'	�'	������������1�ก����%��)�ก*�!,���
���&8�ก��
��!ก����"�&",�	�����������8"!<�.�ก��12,��"�)�5!,���5�,)0�����5!,��ก�,������1! ก��ก���1!
)�)0�5!,�0���;����)����5�, &"�ก��ก���1!)0�&",����5�.�0���;� ����'��ก��ก���5�.������)0�5!,1�,
	,��������� &",���)��&ก,5#�f��ก�� �������'�����������"��.�5� 

 2. ����	������)	��	)�12,��%��)�ก*�ก����!ก����"�5!, 3 ���� ) 	�� (1) �)	��	
���� )ก�������	����0� (2) �)	��	���� )ก����!"0�!�'&"�(3) �)	��	���� )ก��ก0�ก�'���  
 3.  ����	�����#�
����ก��12,�)	��	ก����!ก����"�&�."����� ) ������0�5�12,1�ก��
��%��)�ก*�ก����!ก����"�#����ก���� 
 4. ��!)0�	<.����)	��	ก����!ก����"� 3 ���� ) ���
���1�	<.���ก����!ก����"�&�."�
���� ) ���ก�'!,�� #�
����)�&�!�ก��12,�)	��	ก����!ก����"� &"��)	��	ก����!ก����"�1�
"�ก*(��.�� �2.� �������"����� ��������ก������)��,��)0� &"��������!"0�!�'	����0�	�>
&"���.�!.��#����� ��9��,�  

���������� 4 ก���
���0+#���*��/������$��$ก����
ก����� 
 #�
�����
12,��-ก�������&''ก7��)!"�� (quasi-experimental research) &''&8�ก��
������"�ก*(���9�&''67ก*����ก"�.���!���	��
� 67ก*�ก�'ก"�.������.�� 4 ก"�.� 4!�ก0���!ก"�.�
)!"��)�5!,��'����)!"�� (treatment) ����ก"�.�)�5!,��'�)	��	ก����!ก����"��0���� 3 ก"�.� &"�
�กก"�.���9�ก"�.�	�'	�� (control group) 5�.5!,��'����)�)!"�� 4!�����)!"��	�� �)	��	ก��
��!ก����"� �ก����!���&�����1�ก"�.������.��)�
����ก"�.� ก.��)���1�,����)!"��&ก.ก"�.�)!"�� 
(O1) &"��������	��
�)���� (O2) �"����ก1�,����)!"��&ก.ก"�.�)!"�� )�
��
���������'�)�'8"ก��
��"���&�"�#�����&�����5!,2�!���#7
� 
 ก����ก���ก���
��� 
 ก����ก&''ก�������ก7��)!"��	��
��
8<,�����	�'	�����&��&)�กn,��)�����.�8"�.�ก��
��"���&�"�#�����&����� ()�ก*�ก����!ก����"�) 4!�12,�"�กก��#�� Max Min Con !���
 
 1. )0�1�,	���&���������''�	.��<���! (maximization of the systematic variance) 
1�ก��������
�ก����ก&''���&����!ก��)0���������)!"��)���9��)	��	ก����!ก����"� 3 
���� ) )��"�ก*(��.��ก�� &"��ก"�.�	�'	��)�5�.5!,��'����)!"�� !����
�)�ก*�ก����!ก����"�
#��ก"�.������.��)�
���ก"�.���5!,��'��)-��"��ก���� )#���)	��	)�12,)��"�ก*(��.��ก����ก  
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 2. )0�1�,	���&�������������������ก	���	"�!�	"�����	.���0���! (minimization of 
error variance) 4!�������"!	���	"�!�	"����#��ก����! !,��ก����,���	��������)��
	�( ��!,��	������&"�	����)����<�  
 3. ก��	�'	��	���&������)��ก�!��ก���&��&)�กn,��)��.�8"��.�����'' (control 
of extraneous systematic variance) 4!����&��&)�กn,��)�8<,������f��ก��5�.1�,�8"�.�)�ก*�
ก����!ก����"�#����ก����	�� 1) ก��)0�1�,ก"�.������.���	����).��)��ก��!,�����&����6 2�
�
����  &"�8"ก������ 2) ก��������'	����).��)��ก��!,��)�ก*�ก����!ก����"�#��)�
���
ก"�.�ก.��ก��)!"�� (pretest)  3) ก��	�'	������D��ก��1�,����)!"��ก�'ก"�.������.��)�
���
ก"�.�)���9�5����������5#)�ก0���! 4!�8<,�������9�8<,��!ก��)0�ก��)!"��!,�������ก�'ก"�.�
�����.��)�
���ก"�.� ก��)�5�.5!,1�,	�<1�4��������9�8<,�0��)	��	5�12,ก�'��ก���� �����"!	���	"�!
�	"����)�����ก�!��กก���0������)	��	)���ก�������ก)�8<,�������ก&''   
 ����!�ก���
��� 
 1. ก0���!4������1�ก��'��ก������� 3 4������ )�
� 3 4�����������ก����)�5!,��'����
)!"����9��)	��	ก����!ก����"�	�"����� ) !,������8")����f��ก��ก��12,�)	��	#,��ก"�.�
1�ก�()���ก�����<,��กก�� &"��ก�!ก��&"ก��"�������'ก��(��.��ก�� ��9�ก��	�'	����1�,
��ก����12,�)	��	������ก�������ก)�ก0���!1����&�ก 
 2. ��.��)	��	ก����!ก����"�1�,ก�'4������)�
� 3 4��������.����.� 
 3.  ��1�,&�."�4��������.���ก����)��	�(��'�������ก([����)������������2�����
��.����.� 4������"� 3 ��!�'2�
� 5!,&ก. 2�
���-��67ก*��X)� 1-3 2�
�"� 6 	� ��9���62�� 3 	� 
&"���6�>�� 3 	�  ���)�
������!�'2�
��).�ก�' 18 	�1�&�."�4������ !����
���ก����1�4������
)���9�ก"�.�)!"��)� 1-3 ��0����)�
���!�).�ก�' 54 	� 
 4. 1�4������ 3 4���
  �4������)�8<,����������<.!,�� &"�8<,�����ก0���!1�,��ก����1�
4�������
�ก"�.�)!"�� 1  ก"�.� (��ก���� 18 	�) &"�ก"�.�	�'	�� 1 ก"�.� 4!���ก����1�ก"�.�
	�'	���	�(��'�������ก([�)�ก0���! 	�� ��9���ก����2�
���-��67ก*��X)� 1-3 2�
�"� 6 	� ��9�
��62�� 3 	� &"���6�>�� 3 	�  ���)�
������!�'2�
��).�ก�' 18 	�  ก��ก0���!ก"�.�	�'	��
1�,��<.1�4������)�8<,����������<.!,����������4�2���.�ก���ก;'#,��<"�?��ก���#����ก����1�ก"�.�
	�'	��!,�� &"���������4�2���.�ก��	�'	����1�,ก"�.�)!"��&"�ก"�.�	�'	���ก�!ก��
&"ก��"���#,��<"n7��ก��&"�ก��  n7����ก�ก�!����ก��(��
 ก;����<. ��1�,ก������ก�#��8<,����� )�
��

�,������#����ก����)���<.1�ก"�.�)!"��&"�ก"�.�	�'	������<.�.��ก�� &"��ก����,��
0���ก����
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1�ก"�.�)!"����1�,�0��)	��	)�12,1�ก��������
5�'�ก�".���ก����1�ก"�.�	�'	������.��ก�������
�����( 3 ���!��� 
  &''&8�ก��)!"�����กZ1�&8� �� 3.2 &�!��)	��	ก����!ก����"�)�12,ก�'ก"�.�
)!"�� &'.���ก5!,��9� 3 �<�&''	�� (1) �)	��	�����	����0�����ก��"�� (2) �)	��	��!"0�!�'
	����0�	�> &"� (3) �)	��	ก��ก0�ก�'��!������)��,��)0� �.��ก"�.�)!"��� 3 ก"�.� ����ก 3 
4������ )0�ก��)!"��12,�)	��	ก����!ก����"�4������"� 1 �<�&''���ก����.������
����'�)�'8"ก��12,�)	��	   
    
 

ก"�.�)!"�� O1 X1 O2  (  X1 = �)	��	&'' i   1�4������)� 1)       
 O1 X2 O2  (  X2 = �)	��	&'' ii   1�4������)� 2)         

 O1 X3 O2 (  X1 = �)	��	&'' iii  1�4������)� 3)         
ก"�.�	�'	�� O1  O2   (  5�.5!,��'�)	��	          1�4������)� 3)         

�!�(�)��� 3.2 ����!�ก���
��� 

�������� 3.13 ก��'.,/�����,��'��%���0+#*��/����ก �ก����
ก����������ก���� 
4������ ��!�'2�
� 

�. 1 �. 2 �. 3  

2�� �>�� 2�� �>�� 2�� �>��  

�ก
.� 

��
�ก

"�
� 

�.�
� 

�ก
.� 

��
�ก

"�
� 

�.�
� 

�ก
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�ก

"�
� 

�.�
� 

�ก
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�ก

"�
� 

�.�
� 

�ก
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��
�ก

"�
� 

�.�
� 

�ก
.� 

��
�ก

"�
� 

�.�
� 

��� 
(	�) 

ก"�.�)!"�� 

1 
2 
3 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

 
18 
18 
18 

��� 54 
ก"�.�	�'	�� 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

��� 72 

�������ก���
��� 
 1. ��������/ก���
��� 
 1) ��!�.�#��	����.�������ก4������)�12,��9�ก"�.������.�� �����#�12,����)� &"�ก"�.�
�����.�� 	�� ��ก������!�'2�
���-��67ก*�����,� 1�4������)� 1 &"� 2 �0����4������ "� 18 
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	� &"�4������)� 3 �0���� 54 	�  4!�#�#,��<"��ก������ก������2�ก��#��4�����������
	�!�"��ก��ก������9�ก"�.������.�� )���0����	������!�'2�
� ��6 &"���!�'8"ก�������ก.� ���
ก"�� �.�� ����ก([�)�ก0���!5�,1������)� 3.11 
 2) 2
&�����"����! ����������	�ก������� &"�#�	����.�����1�ก���ก;'#,��<"ก�'
8<,��'8�!2�'�����2�ก��#��4������)�
� 3 4������ ก0���!2.����"�ก��)!"�� ���"����!1�
ก��!0�����ก��1�&�."�4������ !���
 
 4������)� 1 ��9�4��������!�'2�
���-��67ก*�����0�������! )0�ก��)!"��5!,)�ก���
���	�� ��"� 14:30 �. P 15:30 �. ( �,��������)��6����� #,���,����2�ก�� 
 4������)� 2 ��9�4��������!�'2�
���-��67ก*�����0�������!�2.��!��ก�'4������)� 1 )0�
ก��)!"��5!,1�������	���2.��!��ก��ก�'4������)� 1 1�2.����"� 12.00 �.- 13.00 �. ( 
�,������	(��6����� ��	�� 3  
 4������)� 3 ��9�4��������!�'��-��67ก*�����0��0�� � ก0���!���)!"��ก�'��ก����)�
��9�ก"�.�)!"��5!,)�ก�����- 2.����"�15.30 �.P16.30 �. ( �,������ 313 ก"�.�����ก�������<,
 �*�5)� &"�ก"�.�	�'	�� 2 	��
� 1�����?��� 2.����"� 15.30 �.P16.30 �. 
 3) ��!�'��ก����)���9�ก"�.������.�� �������!������"� 2
&��#�
���� ��-ก�� )���ก����
���,���.������Z�'���ก�'8<,����� 
 2. ����
�����ก���
��� 
 1) ��ก����������������!,��&''������'���ก���������)�ก*�ก����!ก����"�)�
��,��#7
���ก#�
����)� 1 ������ก;'	�&��)�ก*�ก����!ก����"�ก.��ก��)!"����ก��
�1�,��ก����
���	�����8"ก�����������ก&''������� ������'� ��ก����!ก����"� �=>�� ������&"�
&��)��ก����%��)�ก*�ก����!ก����"� 
 2) ��.����� )#���)	��	ก����!ก����"�1�,ก�'��ก����ก"�.�)!"�� 3 �<�&'' 	�� �)	��	
�����	����0�����ก��"�� �)	��	"0�!�'	����0�	�> &"��)	��	ก0�ก�'��!������)�)0�   
 3) )0�ก��)!"��4!�12,�)	��	ก����!ก����"�&�."����� ) )�
��
��ก����&�."�ก"�.���
12,�)	��	�������� )�!���).���
� &�.ก��12,�)	��	1�&�."�ก"�.�����<�&''#���)	��	)�12,
���ก�'ก��1��ก�"���<�&'' !���
  
 �$��$*��(�ก���5��$��/��� � 4 �<�&'' 	�� (1) ��������� (2) �Z�)��ก��
)0���� (3) ���ก������)��,��)0�&'')�1 &"�(4)�����ก0���!��"���� 
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 �$��$*��(�ก����
���
�� � 3 �<�&'' 	�� (1) �����ก0���!��f����� (2)���ก��
����)��,��)0�&'')� 2 &"� (3) �����"0�!�'	����0�	�>&"���.�!.��#����� 
 �$��$*��(�ก��ก��ก����� � 2 �<�&'' 	�� (1) �����ก0���!��f����� (2 )
���ก������)��,��)0�&'')� 3  
 4) �-�'��#�
����ก��12,	<.��� ���ก��12,�)	��	ก����!ก����"�1�,ก�'��ก���� 1�,��ก����
n�ก���#,������ 1�,��ก����)!"��12,�)	��	ก����!ก����"� �0����'��ก����ก"�.�	�'	�� 5�.5!,��'
	<.����)	��	ก����!ก����"� &�.���ก���������)�ก*�ก����!ก����"�������ก�'ก"�.�)!"��   
 5) �ก;'	�&��)�ก*�ก����!ก����"�#����ก����)�กก"�.� )�
�ก.��ก��)!"�� &"��"��ก��
)!"��  
 6) ��!�'��ก������������"�&"�����)�)�ก0���! 4!��"����ก���&�ก�')���ก����5!,
������������!,��&''������'���ก���������)�ก*�ก����!ก����"�&",�  �ก����!������"�
�'��ก�����������!���	���ก,����,� ���!���"� 1 	��
� 	��
�"�  1 2���4�� ���)�
���
� ��9���"� 3 
���!��� 1����!���)� 1 &"� 3 �������'��ก���������"�)�ก0���! &�.���!���)� 2  ��"������
��"�)���!���� ��������ก���ก�'���)��ก��)!��')��ก��67ก*�&�.�2���#�
���
�D��1���!�'2�
�
��-��67ก*��X)�3 (O-NET) &"�ก����'�"�� �	����)� 2  ก���#,�5��'��ก����&�."�	��
� �
ก����!���	���ก,����,�#����ก����1�&�."����!��� ��,��
0�	����0�	�>#��ก��12,�)	��	 
2
&��1�,��ก)0��)	��	���)�8<,�����&���0��������%��)�ก*�ก����!ก����"�#����ก���� ������'
!<8")��ก�!#7
���กก��12,�)	��	 ���"����!#��ก����!�����ก����1�&�."����!��� !�������)� 
3.14 
 7) ��!���	���ก,����,�#����ก����ก"�.�)!"����9���"� 3 ���!��� 4!����'��ก����
���!���"� 1 2���4��  
�������� 3.14 ก����
%/��)���ก����  
'�*
�%&��� �5��$��/��� ��
���
�� ก��ก����� "/,0+#�$��$ %/��%�. 
���&�ก�' 14 ก.�. 55 14 ก.�. 55 15.ก.�.55 16 ก.�. 55 �������)�ก*�(1) 

1 21 ก.�. 55 21 ก.�. 55 22 ก.�. 55 -  
2 2 �.	. 55 

(11.30.-12.30 �.) 
2 �.	. 55 

(15.30-16.30 �.) 
29 �.	. 55 

(15.00-16.00 �.) 
- - ���' 0-net 2�
�

�.3 (28-29 ก.�. 55) 
3 6 �.	. 55 6 �.	. 55 7 �.	.55 5 �.	. 55 - ���!���ก����'

�"�� �	����)� 2  
�������)�ก*� (2) 
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�������� 3.15 ก����
��/$��/ก#��%�#�0�ก��0+#�$��$ก����
ก����������ก���� 
��	�
�����ก����
��/$��/ก#��%�#�0�ก��0+#�$��$ก����
ก����������ก���� 

�����ก)� : 8<,�����1�,��ก�����������)�ก*�ก����!ก����"�#������� 2
1�,��;�	�(	.� �����)-�8"#��ก����!ก�� 
�=>��&"�������)�)0�1�,��ก������!ก����"�5�.5!, &",����ก��12,�)	��	1��<�&''�.��/ 

'�*
�%&��� 1 : 8<,������#,�5���!���	���ก,����,� ����!<�=>����กก��12,�)	��	 &���0�&��)��&ก,�=>�� &"���,��
0�
1�,��;�	����0�	�>#��ก��12,�)	��	 

'�*
�%&��� 2 : 8<,������#,�5���!���	���ก,����,� ��,��
0�1�,��;�	����0�	�>#��ก��12,�)	��	 ������'�����)-�8"#��
ก����ก�)	��	ก����!ก����"�)��ก�!#7
�ก�'��ก���� 

'�*
�%&��� 3 : �������8"ก����%��)�ก*�ก����!ก����"� 4!�1�,��ก����������'�=>��#��ก����!ก����"�&"�
������#��������ก	��
��.��"����กก����ก12,�)	��	ก����!ก����"�&",� �=>��#����ก����"!"�����5�. 
&",��������)�ก*�ก����!ก����"������5!,��ก)0��)	��	�.��/ �)�ก*�ก����!ก����"�!#7
�����5�.��.��5� 5!,
�Z�'�����!,��ก����!ก����"������������.��5�',��  

 3. ����%���ก���
��� 
 1) ก"�.������.��)�
�ก"�.�)!"��&"�ก"�.�	�'	���������&''������'���ก���������
)�ก*�ก����!ก����"��ก	��
� ������ก;'	�&��5�,����'�)�'ก�'	�&��ก.��)!"��  
 2) �0�&''������'���ก���������)�ก*�ก����!ก����"�������1�,	�&�� ������0�
	�&�������	���������'�)�'#,��<"!,����-)������� ������������8"ก����%��)�ก*�ก����!ก��
��"�#����ก�����"����ก)���ก����12,�)	��	ก����!ก����"� �.���ก�����)�ก*�ก����!ก����"�!
#7
�����5�. &"�!,���)	��	��.��5� ����'�)�'ก�'��ก����1�ก"�.�	�'	�� 
 3) ��'�����ก����)���9�ก"�.������.�� �ก���ก�'���4�2��&"�	����7���1�1�ก��12,
&''������'���ก��  4!�ก0���!����!;�	0����)���12,1�ก����'��� ��� �*(� ��ก����)�
��9�ก"�.������.�� 
ก����$���%&�#�/@� 
 1. ���	������������
�D���ก���ก�'"�ก*(�#��ก"�.������.��4!�12, 	.��,��"� 	.��k"�� 	.�
	����', 	.�	���4!.� 	.���0���! &"�	.��.���'����'�����D��  
 2. ���	�����	���&�ก�.������.��	.��k"��#��	�&��)�ก*�ก����!ก����"�2.��ก.��&"�
�"��)�5!,��กก"�.������.�� 4 ก"�.�	��ก"�.�)!"��)�12,�)	��	ก����!ก����"��0���� 3 ก"�.� &"�
ก"�.�	�'	���0���� 1 ก"�.� !,��ก�����	�����)�������ก�����	�����	���&������ (ANOVA) 1�
ก��)!��'	���&�ก�.��#��	.��k"��#��ก��12,�)	��	)�
� 4 ก"�.�  
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3. ���	�����#,��<"�2�����
��� (content analysis) �������!;�)�12,1�ก����� �*(�&"�
����#,��<"������)6�ก���ก�'ก��12,&''������'���ก��&"��)	��	ก����!ก����"�)��8"�.�
ก����%��)�ก*�ก����!ก����"�#����ก���� 
 4. ��-ก��	0���(�?��ก���ก��12,�)	��	#��8<,���� 
  �0�#,��<"1�	<.���)�1�,��ก����'��)7ก�)	��	ก����!ก����"�&�."����� )����'�����(
ก��'��)7ก�)	��	1��<�&''�.��/  ��1� 1 ���!����.��ก��12,�<�&'')�
���!4!������9��0����
�).�5� &"��<�&''�.����0����)���ก����12,�).�5� ��ก�,������1!  
 �����.��ก��12,�$��$*��(�ก���5��$��/��� ��)	��	1�,��ก����12, 4 �<�&'' 	�� 
(1) ��������� (2) �Z�)��ก��)0���� (3) ���ก������)��,��)0�&'')�1 &"�(4)�����ก0���!��"�
���  

ก����'�����(	�����#��ก��12,�)	��	&�."��<�&'' 4!��,���ก����'��)7ก�.�5!,12,
�<�&''1!�0����'ก����%��)�ก*�ก����!ก����"� 1 	��
� ������.�12,�)	��	��
� 1 	��
� !����
�
�����(ก��12,�)	��	���� )ก�������	����0���� ����'�0����	��
�#��ก��12,�)	��	)�
� 4 
�<�&'' �����.���2.� 

1� 1 ���!��� ��ก�����ก��12,(1) ��������� �0���� 5 	��
� 2) �Z�)��ก��)0���� �0���� 
4 	��
� (3) ���ก������)��,��)0�&'')�1 �0���� 5 	��
� &"� (4)�����ก0���!��"���� �0���� 4 
	��
� �����(ก��12,�)	��	���� )ก�������	����0�4!���� ���).�ก�'8"���#��ก��12,�<�&''
�)	��	)�
���!  

*��/�2ก��0+#   = 5+4+5+4= 18 	��
� 1� 1 ���!��� 
#,��<"�
���0�5�	0���(	.��k"����ก��ก����1�ก"�.�	�'	��&"�ก"�.�)!"��&�.ก"�.������

���	�����8"ก��12,�)	��	&�."��<�&''�.�5� 
 

 



 
 

����� 4 
 

��ก
�����
��������� 
 

 ก������	
���������ก����������������������������	ก����������ก��ก��
���ก����������ก���	  �	ก��!"ก����ก������������	��#�ก�#	��$�� ����%�����&��ก��
���ก����������ก���	��'#�%��$��(���#)�$����$������
�'#���'�*ก������	 
'�����������
��	ก����������ก��ก�����ก������)�*+$��������ก��ก�����ก����������ก���	 ���%�
��
�
ก�����ก������ 3 ����&��������*+$ก���ก���	 ��'#���������ก��ก�����ก���������
�ก���	-�����กก���������� �	*+$��
�
ก�����ก���������ก�.�� /"#�*ก��%����0�ก��
���
���-1�$��(� ��.���ก�����#�� ����� ����ก���ก��%����0�ก�����
���-1�&�����
�ก���	�$�ก�����ก������ ����#������ก��%����0�ก�������������������
���������	ก����������ก��ก�����ก����������ก���	 ��#������0�ก��������
�
ก��
���ก�������%�-���%�)�*-$�ก���	*+$������ก��ก�����ก������ ������2��$�	���ก��
%����0�ก����������ก��ก�����ก����������ก���	-���ก���������� �	*+$��
�
ก��
���ก������ 
������ 1 ��
������ก��� �!�
�ก
�"�!ก
����
 
 0�ก������	*-���$������0�ก���������&��ก�����ก����������ก���	 ��.�%����
0���� 5 ��	.�	 ����ก ���ก��%�����$��(���'����$�ก�#	�ก��&(��-������ก�2.�����	.�� 
����#���0�ก�����
���-1
���
���-4����ก���	��#���.�ก���-4
25
.��$�ก�����ก������ 
����#������ก����������ก��ก�����ก����������ก���	 ����#��#���
���-1
���
���-4���
�ก���	��#���.�������6�0������ก��ก�����ก������ ������2��$�	%�����78-�������-�2
*ก�����ก������ 
1.1 ����������ก�$%����� %
� 
 0�ก�����
���-1�9�&����#�)�ก�2.�����	.�����.� ����ก���	 �%�� 480 
 ���
��!-8�� 247 
 
������$�	�� 51.5 �����!+�	�%�� 233 
 
������$�	�� 48.5  �	 �	(.
*+����6	�!"ก���A��# 1, 2��� 3 �%��*ก�$�
�	�ก�
'� 153, 163 ��� 164 
������$�	�� 31.9, 
34.0 ��� 34.2 ����%���� �ก���E��#	�����.�*-8.�	(.*+.����-�.�� 2.50-3.49 �%��267 
  

������$�	�� 55.6 �������
'��ก���E��#	������กก�.� 3.50 �%�� 107 
  
������$�	�� 
22.3  ����ก���E��#	�����#%�ก�.� 2.50 �%�� 106 
 
������$�	�� 22.1 �ก���	�.�*-8.
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���������9���.�����)�.�� ��6�ก�����ก������ �%��  263 
������$�	�� 54.8 ������
������9���.������� ��6�ก�����ก������ �%��  217
������$�	�� 45.2  �	��#�������6�ก��
���ก������ �.�*-8.����ก�ก���	
����6��$�	�����%�� 174
 
������$�	�� 36.3 )�$���
ก��������ก0($�'# �+. �.� ��. 	�	 �����	1 �%�� 39 
  
������$�	�� 8.1 ����'#G 
�%�� 4 

������$�	�� 0.8 ������กH*�������# 4.1 
�
�
����4.1  ����������������ก�$%����� %
� "&
��� ��� �������ก��� � "&
'�ก�
� ��( 

��!��)�*� '���ก�!�+��� ���� �,�ก
�"�!ก
����
 '������
���ก
�"�!ก
����
 

������� 
-����� � 

���
(��) 

��� �� 1 2 3 
n % n % n % 

��! +�	 79 49.4 78 48.8 76 47.5 233 48.5 
 -8�� 81 50.6 82 51.3 84 52.5 247 51.5 
 ��� 160 100.0 160 100.0 160 100.0 480 100.0 
�����+�� �. 1  50 31.3 53 33.1 50 31.3 153 31.9 
 �. 2 60 37.5 53 33.1 50 31.3 163 34.0 
 �. 3 50 31.3 54 33.8 60 37.5 164 34.2 
 ��� 160 100.0 160 100.0 160 100.0 480 100.0 
�ก���E��#	���� < 2.50 21 13.1 38 23.8 47 29.4 106 22.1 
 2.50-3.49 100 62.5 98 61.3 69 43.1 267 55.6 
 > 3.50 39 24.4 24 15.0 44 27.5 107 22.3 
 ��� 160 100.0 160 100.0 160 100.0 480 100.0 
��6�ก�����ก������ �� 100 62.5 66 41.3 51 31.9 217 45.2 
 )�.�� 60 37.5 94 58.8 109 68.1 263 54.8 
 ��� 160 100.0 160 100.0 160. 100.0 480 100.0 
��#�����ก�����ก������ 
����6��$�	���� 72 45.0 56 35.0 46 28.8 174 36.3 
 )�$���ก����

��ก0($�'# 
26 16.3 10 6.3 3 1.9 39 8.1 

 �'#G 2 1.3 0 0 2 1.3 4 0.8 
 ��� 100 62.5 66 41.3 51 31.9 217 45.2 

1.2 ก
���4��$5�%
���ก
�"�!ก
����
 
0�ก�����
���-1
���
���-4����ก���	��#���.�ก���-4
25
.��$�ก�����ก���������.�  

�ก���	�-4
25
.����ก�����ก������ �	�E��#	�	(.*������(� (3.74)  �$��(���ก��ก����	��#��
��ก�5������$ 
$���#��
��� �.��(�ก�.� 
$��ก���������ก�5���$/$�	-��	9"��ก���	�.�*-8.

���(�ก�.�
.��E��#	 ��'#����
���-1�$���	ก��	.�	���.��.�*-8.���-4
25
.��$�ก�����ก��
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�����	(.*������(�   �	��
���
���-4�.�ก�����ก�������.�0��%�*-$�����
����%���4�*ก��
���	��ก��#�2�  �	��
.��E��#	 3.94 �������
'� ก�����ก�������	.��9(ก�$�����%�*-$�����

����%���4��$�ก�����	 ���ก�����ก�������%�*-$+�����%���)��	.�����2�-��	  �	
.��E��#	
��.�ก�� 3.90 ���3.86 ����%���� *�.����
���
���-4�.��ก���	���($�"ก���	��	��'#�*+$����
)�ก����'#����#)�.�ก�#	��$��-�'�)�.������ 	+1�.�ก�����	 ���ก�����ก�����������6���#�2ก

���� 
 �	�����!"ก����ก0($�'#-�'�
����� �ก���	��
����-4�$�	*�������ก��� 
.��E��#	��.�ก�� 
3.35 ��� 3.55 ����%���� ������กH*�������# 4.2 
�
�
���� 4.2  ��� �����������ก��"
 �
���!��ก
���4��$5�%
!�
�ก
�"�!ก
����
 

 ก
���4��$5�%
!�
�ก
�"�!ก
����
 Mean 1 2 3 4 5 ��� 

1. ��'#�*+$����)�ก����'#����#)�.�ก�#	��$��-�'�)�.���
��� 	+1�.�ก�����	���($�"ก���	��	 

3.35 8.4 14.6 31.7 24.6 20.7 100.0 

2. ก�����ก�����������6���#�2ก

����  �	�����
!"ก����ก0($�'#-�'�
����� 

3.55 3.1 12.9 32.6 28.2 23.2 100.0 

3. ก��*+$����)�.�-������%�*-$�ก���78-�*       
ก�����	 

3.60 7.7 9.4 26.5 28.4 28.0 100.0 

4. ก�����ก�����������#���#�ก���	�$��*-$

����%�
�8*ก���������� 

3.83 2.5 9.4 22.2 34.5 31.4 100.0 

5. ก�����ก�������%�*-$+�����%���)��	.����
�2�-��	 

3.86 4.0 7.1 21.9 33.4 33.6 100.0 

6. ก�����ก�������	.��9(ก�$�����%�*-$�����

����%���4��$�ก�����	 

3.90 3.5 6.9 22.8 29.4 37.4 100.0 

7.ก���%������4�������������#���#�2ก

��	"�9'�
�H����� 

3.82 5.4 6.3 23.0 31.6 33.7 100.0 

8. ก�����ก�������.�0��%�*-$�����
����%���4�*
ก�����	 

3.94 3.6 7.5 19.9 29.1 40.0 100.0 

9. 
��#�($��ก��.������%��� ���%���)�$
��9$� 3.85 4.2 8.1 21.5 30.7 35.5 100.0 
10. 9$����ก��������� ก���%��������������

�%����%���4�)�$���ก%�-� 
3.78 538 7.7 22.8 29.9 33.8 100.0 

n =  480     Mean = 3.74  Sd = 0.80      Median = 3.80 Mode = 4      
                  Sk = -0.77    SE  of Sk =  0.112      Ku = 0.52     SE of  Ku = 0.223 

 

1.3 ��ก:�ก
�"�!ก
����
�����ก��� � 
 0�ก����������ก��ก�����ก���������$���ก�[��ก�������ก���	��#����9"���ก��
ก�����ก������ 
'�
��������9*ก������0���ก%�-���\�-��	*ก�����	 ����������
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ก��*+$����*-$�ก����� 	+1
2$�
.��(��2���'#�*-$���%���4��2�.���	.����������6�&���������2
��\�-��	��#���)�$  /"#����ก���$�	 ก������0  ก��ก%�-�������#�$���%�*-$���4�  ก�����ก��
�����	.����������6�&�� ���ก�)กก�����ก������  
 ��ก0�ก�����
���-1 
���9�# �$�	������������# 4.3 ��'#������5���
1���ก�����
��ก��ก�����ก���������� 4 ��
1���ก�� ���.���ก��ก�����ก����������ก���	!�
�ก
�

�
�'�� �ก���	�.�*-8. (�$�	�� 80.9) ��ก�������\�-��	*�$�ก�����	  �������ก��
ก%�-��ก5]1ก����'�ก����#���%�ก.�-��� (�$�	�� 79.8) �ก��	���%���ก��)�$)�.9"�
�"#�  
�%�-�����ก��ก�����ก������*!�
�ก
��&
�
�;�����4"�
�ก&
��!���
 �$���#�ก���	�.�
*-8.�%�)�$��กก�.��$��'#
'� ก�����
������*-$�%�ก���$�-�'����.�)�$���������#
�(ก%�-� 
(�$�	�� 76.2) �.���ก��ก�����ก������!�
�ก
�"�!ก
������ %
���<����,�
�  �$���#
�ก���	�.�*-8.�H�����)�$
'� ก����'�ก�%�����#��.��.�ก.� (�$�	�� 79.1) ก����'�ก�%�����#
�%�
�8ก.� (�$�	�� 71.6) ���ก���	ก����&��������#�$���%��	.��������� (�$�	�� 70.9)  
�����ก��ก�����ก����������ก���	!�
�ก�=กก
�"�!ก
����
 �ก���	)�.
.�	)�$�%� �2ก�$�
��	ก����0($�H�����)�.9"��$�	�� 60 ��.��#���.���ก���%������5 50% )�$�ก. ก��*+$��2����"ก 
�H��� ���	ก����-��	-�'���	ก����#���#�$���%���'#���'�
�������%� (�$�	�� 52.9) ���*+$
��2������"ก��#���#�%�-�'�)�.�%�*��.������'#�ก%�ก��������ก���%������������ก��#�2�    
(�$�	�� 52.2 ����%����) 

�
�
���� 4.3 �%
�>��?*�@
��������
 ก
�<�������ก:�ก
�"�!ก
����
�����ก��� � 
��� �
 ก
� ��
�>�� ��� �� 
1. ก
��
�'��   
1.1 �����\�-��	*�$�ก�����	  �+. �$�����*-$)�$�ก���E��#	����ก5]1��#

ก%�-� 
364 80.9 

1.2 �����"ก��	ก����-��	 ก%�-�ก���.�ก���$� ก���.��� ���ก����� 253 56.2 
1.3 ���ก5]1*ก����'�ก����#���%�ก.�-��� �+. �(��ก
�����.��.� 
���	�ก

�.�	 
���9��  _�_ 
359 79.8 

1.4 ��ก��ก%�-�������#*+$*ก���%�����.����)�$�	.��+���� �+. �.�-���'�
���� 1 +�#� �� 

199 44.2 

1.5 ���	�H���ก���H�������*��.�������-1 -�'���.����'� 146 32.4 
2. ก
��&
�
�;�����4"�
����
���ก&
��!   
2.1 ��ก����.������%�-����%���)�$�-����� ��������ก���%�-����%���*-$

�%���4� 
298 66.2 

2.2 ���
������*-$�%�ก���$�-�'����.�)�$���������#
�(ก%�-� 343 76.2 
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��� �
 ก
� ��
�>�� ��� �� 
2.3 ���
������*-$�H�������������-�'��0ก�����ก��������#�ก%�-�)�$ 272 60.4 
2.4 �%����.��.��-$� �	�0'#������%�-���ก��������2��� 216 48.0 
2.5 ������2��������ก�����ก������-�����ก�%���)�.���4����ก%�-� 313 69.6 
3. ก
�"�!ก
������ %
���<����,�
�   
3.1 �	ก����&��������#�$���%��	.���������  �+. ����#�%�)�$���� ����#�$��


$
�$����#����� _�_   
319 70.9 

3.2 ��'�ก�%�����#�%�
�8ก.� �+. ����#	�ก -�'�����#�$��*+$������ก����'�ก�%�
ก.� 

322 71.6 

3.3 ��'�ก�%�����#��.��.�ก.� �+. ����#��ก%�-��.�ก.�-�'�����#��)�.)�$��
��'�ก�%�ก.� 

356 79.1 

3.4 ��������	�����#���	)�$���-���-�(. �+. ��ก���$� ���'�
$ ��ก�2.� 
_�_ 

259 57.6 

3.5 ก%�ก��ก���%���������� �	���	��#���#�$���%���$���������.��%�-�'�)�. ��#
�%�)�.)�$����������)� 

236 52.4 

4. ก�=กก
�"�!ก
����
   
4.1 ���	���������0��'#�������\�-��	*ก�����	 206 45.8 
4.2 *+$��2����"ก �H��� ���	ก����-��	-�'���	ก����#���#�$���%���'#���'�


�������%� 
238 52.9 

4.3 ���	���������ก%�-�����*ก���%�����.���	.�� ��'#���'������.���.
�����$���%���)� ���*+$������ก$�	�	.��)� 

207 46.0 

4.4 *+$�����+.�	ก%�-�
����%�
�8��.��.��������#�$���%�  ��'#�+.�	����%����

����%�
�8����� 

232 51.6 

4.5 *+$��2������"ก��#���#�%�-�'�)�.�%�*��.������'#�ก%�ก��������ก���%������
���� 

235 52.2 

n = 480  

 ก�����
���-1
����	�$� �	*+$
����กก���������$�	������������	ก�� 
/"#���.���
1���ก�� 4 �$�
'� ก������0  ก���%���*-$���4����ก%�-����� ก�����������
�	.����������6�&�� ���ก�)กก�����ก������ ��.���$���
����4� 5 
������ก�$��� 1 

�� ���������	���
����ก����.���$�����
.���.�ก�� 1-5 
  �	�E��#	���0�ก�����
���-1��ก��ก�����ก����������ก���	�%��ก��	�$������.� 
��
1���ก�������ก��ก�����ก��������#�ก���	����ก��ก������������	.����������6�&��  
(3.29) ��ก��#�2� -��	9"���ก��ก���%�����$���	ก�������5 3-4 �$� ��ก 5 �$� �������
'�   
ก���%���*-$���4����ก%�-����� (3.16) -��	9"� ��ก��ก���%�����$���	ก�������5 3-4   
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�$� �����ก��ก������0 (2.92) �����.���ก��ก���%�����$���	ก�������5 2-3  �$�  �.�
ก��*+$ก�)กก�����ก������(1.99) ��
.��E��#	�#%���#�2�  �	��ก���%���ก�������5 1-2 �$�  
 ��'#������5���ก�5�ก����ก����$��(����.� ��
1���ก������ 4 �$� ��
.�
�����$���
�� (-1.01 9"� - 0.04) ��
1���ก����#��
�����$�(��2� 
'� ก������0 (-1.01) �������
'�ก�����
�������	.����������6�&�� (-0.39) �����
1���ก����#��
�����$$�	��#�2� 
'�ก�)กก�����ก�� 
(-0.04) �����'#������5�
��� �.� (KU) ���.� ��
1���ก������ 4 ��
.�
��� �.���ก�.� 
$�
�ก�� (
.�
��� �.���
.������) �����.� ��
1���ก���.�*-8.��ก��ก����	�$��(���ก 
��
1���ก����#��
.�
��� �.���ก��#�2� 
'� ก������������	.����������6�&�� (-0.34) �������

'� ก���%���*-$���4����ก%�-����� (-0.50) �����
1���ก���$���#��
��� �.�$�	��#�2� 
'�
ก�)กก�����ก������ (-1.27) 
�
�
���� 4.4   ��ก:�ก
�"�!ก
����
�����ก��� �"&
'�ก�
 !�
� 

 
ก
���4��$5�%
!�
�ก
�"�!ก
�

���
 
Mean Sd Mdn Mode Sk 

SE of 
Sk 

Ku 
SE of 

Ku 

1. ก������0 2.92 1.29 3 3 -1.01 .11 -0.68 .22 

2. ก���%���*-$���4����ก%�-����� 3.16 1.36 3 3 -0.37 .11 -0.50 .22 

3. ก������������	.����������6�&�� 3.29 1.25 3 3 -0.39 .11 -0.34 .22 

4. ก�)กก�����ก������ 1.99 1.40 2 2 -0.04 .11 -1.27 .22 

��� 2.84 0.99 2.75 3 .02 .11 -.26 .22 

n = 480 

1.4 <����,�������ก:�ก
�"�!ก
����
  
0�ก�����
���-1
���
���-4����ก���	��#���.�������6�0������ก��ก�����ก������ 

���.�  �ก���	�-4
25
.����ก�����ก������ �	�E��#	�	(.*�������ก��� (2.95) �$��(���ก��
ก����	��#����ก�5������$ 
$���#��
��� �.��(�ก�.� 
$��ก���������ก�5���$/$�	-��	9"��ก���	
�.�*-8.
���(�ก�.�
.��E��#	 ��'#����
���-1�$���	ก��	.�	���.��.�*-8.����������6�0����
��ก��ก�����ก�������	(.*�������ก���   �	��
���
���-4�.�-�ก����ก��ก�����ก��������
�%�*-$)�.�
	��$�-$�����	-�'��.��ก��ก������ �����	��	 (3.33) ��ก��ก�����ก�������%�*-$
�ก���	�%���
��9$������#)�$������-��	 (3.29) ���-�ก)�.����ก��ก�����ก������ก4��
�.�0�*-$�ก���	���
�'���#�������ก���%����.��G �	(.����  �	*+$���0�*����� (3.26) 
��ก��	ก���%����
���
���-4��#���.�������6�0�*��ก�$�-"#�����*-$�-4)�$�.� �ก���	�.�
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*-8.��$����	�����$��.��ก��ก���������� �.���
��9$� ��.	�����78-���'#��ก��-���'���#����
���ก���%����.��G  
�
�
���� 4.5  <����,�������ก:�ก
�"�!ก
����
 

<����,�������ก:�ก
�"�!ก
����
 Mean 1 2 3 4 5 ��� 
1. ��'#�*���#)�.�����9�%���)�$���������#

ก%�-� �ก���	���($�"กก���� �
��	� 0��-���    
2.31 31.7 27.8 25.1 8.4 7.1 100.0 

2. �ก���	���
�'���#�������ก���%���
�.��G �	(.����  

3.26 9.0 14.6 33.4 27.1 15.9 100.0 

3. �ก���	���
�%������4������������   2.94 10.7 15.7 48.3 19.9 5.4 100.0 
4. �ก���	*+$������.������'#�ก�����	�	.��


2$�
.����� 
3.20 5.2 15.4 41.3 29.9 8.1 100.0 

5. �ก���	�%���
��9$������#)�$���
���-��	 

3.29 5.6 15.3 36.4 29.5 13.2 100.0 

6. �.�	
������#�ก���	�($�"ก�	�ก�%���*-$���4� 
��.)�.�($���%��	.��)� 

2.49 22.9 30.9 27.1 13.0 6.1 100.0 

7. �ก���	)�.�
	�%���
$�� 2.76 17.1 23.2 35.5 15.0 9.2 100.0 
8. �ก���	)�.�
	��$�-$�����	-�'��.��ก��ก���

��� �����	��	 
3.33 13.6 11.9 25.5 26.2 22.8 100.0 

9. �ก���	)�.%����'#���%�*�������	 2.96 14.2 18.8 35.8 18.6 12.6 100.0 
n= 480    Mean = 2.95  Sd = 0.49      Median = 3  Mode = 3      
               Sk = -0.20      SE  of Sk = 0.11      Ku =  0.08     SE of  Ku = 0.22 

 

1.5 <AB�
!�
�ก
�"�!ก
����
 
0�ก�����
���-1�78-���#�ก���"�ก���ก���	��'#����ก������)�.)�$�.�*-8.��กก���%����

�&���ก���	�$�ก�����ก������ 
'� �%���)�.���4�������� (81.7) �������
'� �%����'#*
�������	 (51.5) �����ก0.�)�.���	����.�����	-�'�-���*�������	 (38.8) �.��78-���#�ก�
�"�ก��ก���	$�	��#�2�
'� )�.��ก��������'#���ก����-��	 (15.2) �ก��ก��	�����.����78-�
�'#G ��#�ก���"���ก �	�ก���	)�$���	�$��(����#�������ก�$���	ก����#��*-$��'�ก 
'� )�.�����9
+.�	���.���.)�$���� (0.4) ��	�����	�������กH*�������# 4.6 
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�
�
���� 4.6 ��� �����<AB�
�ก�� �ก��ก
�"�!ก
����
�����ก��� � 
��� ���'<�  ��
�>�� ��� �� 
1. �� �����	��	  88 18.3 
2. �%���)�.���4��������  304 81.7 
3. �'��2�ก�51ก�����	  171 35.6 
4. ��ก0.�)�.���	����.�����	 -�'�-���*�������	  186 38.8 
5. ���%������4�ก.��.����	���4ก$�	  156 32.5 
6. ��$�-$�����	+$�ก�.�������$����	  122 25.4 
7. �%����'#*�������	  247 51.5 
8. )�.��ก��������'#���ก����-��	  73 15.2 
9. ����%����
����%�
�8�������#�%�)�.)�$  104 21.7 
10. �.�-���'����)�.��  153 31.9 
11. �'#G ()�.�����9+.�	���.���.)�$����)  2 0.4 
n=480 
1.6 �
���$����<D��$<����;�ก
�"�!ก
����
�����ก��� � 

0�ก�����
���-1���-�2��#����2����
*ก�����ก����������ก���	 �.�*-8. 
'� ��. 
������1�4� (53.1) �������
'� ��-�'�ก���$���#
�(��#����%����ก (46.5) ���*+$�����.�
*-8.�( ����!1 
����� (44.8) ������-�2��#����2����
*ก�����ก����������ก���	$�	��#�2�

'� )�.�($��6�ก�����ก������ (14.0) ������กH*�������# 4.7 

�
�
���� 4.7 �
���$����<D��$<����;�ก
�"�!ก
����
�����ก��� � 
��� ���'<�  ��
�>�� ��� �� 
1. *+$�����.�*-8.�( ����!1  215 44.8 
2. *+$�����.�*-8.��.ก�a�  98 20.4 
3. ��.������1�4�  255 53.1 
4. �($�"ก����ก�	� ��'#�-.�	  198 41.3 
5. ��-�'�ก���$���#
�(��#����%����ก  223 46.5 
6. ��.�ก�
���������1  184 38.3 
7. 
2	-�'���.ก����'#�  207 43.1 
8. �(� ��!���1  139 29.0 
9. �$��+.�	��*�$�  136 28.3 
10. )�.�($��6�ก�����ก������  67 14.0 
n=480 
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1.7 ก
��<�� ���� �ก
���4��$5�%
�����ก:�ก
�"�!ก
����
 ��ก:�ก
�"�!ก
����
 '��
<����,�������ก:�ก
�"�!ก
����
�����ก��� ��
�������� 

 (1) ���'<���( 

 0�ก��ก������	����	�ก���-4
25
.������ก��ก�����ก������ ��ก��ก�����ก������ 
���������6�0������ก��ก�����ก����������ก���	���&(��-�������ก���	+�	����ก���	
-8�� ���.� ก���-4
25
.������ก��ก�����ก���������������6�0����ก�����ก���������
�ก���	-8������ก���	+�	��
.��E��#	��ก�.��ก��	.�����	�%�
�8����9�����# .05  �	�ก���	
-8����
.��E��#	��กก�.��ก���	+�	*���� 2 �$� ��.*�$���ก��ก�����ก���������.� �ก���	
-8������ก���	+�	��
.��E��#	����9���)�.��ก�.��ก� ����$��(�*�������# 4.8 
�
�
���� 4.8  ก
��!����%
�+��� ����5������ก��� �"&
'�ก�
���( (t-test)  

ก
���4��$5�%
 N Mean SD 

Levene's Test of Equal of 
Variances t df P 

F Sig equal variances 

+�	 230 3.62 0.77 
.420 .517 assumed -3.40 474 .001 

-8�� 246 3.87 0.81 

��ก:�ก
�"�!ก
����
 N Mean SD 

Levene's Test of Equal of 
Variances t df P 

F Sig equal variances 

+�	 233 2.88 1.02 
1.21 .271 assumed -1.59 478 .112 

-8�� 247 3.03 1.08 

<����,�����ก
�
"�!ก
����
 

N Mean SD 

Levene's Test of Equal of 
Variances t df P 

F Sig equal variances 

+�	 228 2.89 0.45 
6.22 .013 Not assumed -2.48 467.3 .013 

-8�� 244 3.00 0.52 

 (2) ���'<���!��)�*� 
 0�ก�����
���-1
������������ก���-4
25
.����ก�����ก������ ���.� ก���-4

25
.����ก�����ก����������ก���	���� 3 �����+�� )�.��ก�.��ก� (0.98) 
.� sig =.00 ��2�)�$
�.�
.��E��#	���ก���-4
25
.�������� 3 �����+����
�����ก�.��ก��	.�����	�%�
�8��# .05 ��'#��%�
ก���������	
(. ���.� �ก���	+����6	�!"ก���A��# 1 ��
.��E��#	�(�ก�.��ก���	+����6	�!"ก���A��# 
3 ��� �ก���	+����6	�!"ก���A��# 2 ��
.��E��#	�(�ก�.��ก���	+����6	�!"ก���A��# 3  �	.����
�	�%�
�8����9�����# .05  
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 0�ก�����
���-1
��������������ก��ก�����ก����������ก���	���� 3 �����+�� )�.
��ก�.��ก� (0.13) 
.� sig =.01 ��2�)�$�.�
.��E��#	���ก���-4
25
.�������� 3 �����+����
���
��ก�.��ก��	.�����	�%�
�8��# .05  ��'#��%�ก���������	
(. ���.� �ก���	+����6	�!"ก���A��# 1 
����ก��ก�����ก������ �	
.��E��#	�(�ก�.��ก���	+����6	�!"ก���A��# 3 �	.����#�	�%�
�8���
�9�����# .05 
 0�ก�����
���-1
������������������6�0������ก��ก�����ก������ ����ก���	
���� 3 �����+�� )�.��ก�.��ก� (.426) 
.� sig =.20 ��2�)�$�.�
.��E��#	���������6�0������ก��
ก�����ก������ ����ก���	���� 3 �����+��)�.��
�����ก�.��ก� 
  ��ก0�ก�����
���-1
����������$���$ ���-4�.� �����������+���.�0��.�
���
��ก�.�����
.��E��#	*�$�ก���-4
25
.����ก�����ก������ �����ก��ก�����ก���������
�ก���	  �	�ก���	�����+����6	�!"ก���A��# 1 �-4
25
.����ก�����ก�������������ก��ก��
���ก��������กก�.��ก���	+����6	�!"ก���A��# 2 ��� 3 
�
�
���� 4.9 ก
�����
�����
�'<�<��������'���+��� ���"&
'�ก�
���!��)�*� 

  ก���-4
25
.� N  SD 
�-�.�
���
������ ss df MS F p �������	
(. 

1 �. 1 151 3.94 0.80 ��-�.��ก�2.� 12.35 2 6.17 9.98 .00 1>3 
2 �. 2 162 3.78 0.72 &�	*ก�2.� 292.94 473 .62   2>3 
3 �. 3 163 3.54 0.84 ��� 305.29 475     
 ��� 476 3.75 0.80 Levenels test: F=  2.339 ,  df1 = 2, df2 = 473, p  = .098 

  ��ก��ก�����ก�� N  SD 
�-�.�
���
������ ss df MS F P �������	
(. 

1 �. 1 153 3.17 0.95 ��-�.��ก�2.� 10.63 2 5.32 4.87 .01 1>3 
2 �. 2 163 2.90 1.12 &�	*ก�2.� 520.65 477 1.09    
3 �. 3 164 2.81 1.05 ��� 531.29 479     
 ��� 480 2.96 1.05 Levenels test: F=  2.070 ,  df1 =2 , df2 = 477, p  = .127 

  
������6�0�ก��
���ก�� N  SD 

�-�.�
���
������ ss df MS F P �������	
(. 

1 �. 1 151 3.00 0.49 ��-�.��ก�2.� .79 2 .39 1.64 .20 - 
2 �. 2 161 2.96 0.45 &�	*ก�2.� 112.90 469 .24    
3 �. 3 160 2.90 0.53 ��� 113.69 471     
 ��� 472 2.95 0.49 Levenels test: F=  .855,  df1 = 2, df2 = 469, p  = .426 

 (3) ���'<���!����ก
���� � 
 0�ก�����
���-1
������������ก���-4
25
.����ก�����ก������ ���.� ก���-4

25
.����ก�����ก����������ก���	ก�2.��ก.� ��ก��� �.� )�.��ก�.��ก� (.099) 
.� sig 

χ

χ

χ
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=.00 ��2�)�$�.�
.��E��#	���ก���-4
25
.�������� 3 ก�2.���
�����ก�.��ก��	.�����	�%�
�8��# 
.05  ��'#��%�ก���������	
(. ���.� �ก���	��ก�����
.��E��#	�(�ก�.��ก���	�.� ��� 
�ก���	�ก.���
.��E��#	�(�ก�.��ก���	�.�   
 0�ก�����
���-1
��������������ก��ก�����ก����������ก���	���� 3 ก�2.� )�.
��ก�.��ก� (.087) 
.� sig =.013 ��2�)�$�.�
.��E��#	���ก���-4
25
.�������� 3 ก�2.���
���
��ก�.��ก��	.�����	�%�
�8��# .05  ��'#��%�ก���������	
(. ���.� �ก���	�ก.�����ก��ก�����ก��
���� �	
.��E��#	�(�ก�.��ก���	�.� �	.����#�	�%�
�8����9�����# .05 
 0�ก�����
���-1
������������������6�0������ก��ก�����ก������ ����ก���	
���� 3 ก�2.� )�.��ก�.��ก� (.642) 
.� sig =.00 ��2�)�$�.�
.��E��#	���������6�0������ก��ก��
���ก������ �������3 ก�2.���
�����ก�.��ก��	.�����	�%�
�8��# .05  ��'#��%�ก���������	
(. 
���.� �ก���	��ก�������ก��ก�����ก������ �	
.��E��#	�(�ก�.��ก���	�.� ����ก���	�ก.�
����ก��ก�����ก������ �	
.��E��#	�(�ก�.��ก���	�.��	.����#�	�%�
�8����9�����# .05 
  ��ก0�ก�����
���-1
����������$���$ ���-4�.� �����������0�ก�����	�.�0��.�

�����ก�.�����
.��E��#	*���� 3 �$�  �	�ก���	�ก.���
.��E��#	��กก�.��ก���	�.� 
�
�
���� 4.10 ก
�����
�����
�'<�<�����'���+��� ���"&
'�ก�
���ก
���� �  

  ก���-4
25
.� N  SD 
�-�.�
���
������ ss Df MS F p �������	
(. 

1 < 2.50 104 3.49 0.73 ��-�.��ก�2.� 12.08 2 6.04 9.74 .000 2>1, 3>1 
2 2.50-3.49 265 3.76 0.76 &�	*ก�2.� 293.21 473 .62    
3 >3.50 107 3.96 0.90 ��� 305.29 475     
 ��� 476 3.75 0.80 Levenels test: F=    2.325,  df1 = 2    , df2 =473, p  = .099 

  
��ก�� 
ก�����ก�� N  SD 

�-�.�
���
������ ss Df MS F P �������	
(. 

1 < 2.50 106 2.79 0.92 ��-�.��ก�2.� 9.58 2 4.79 4.38 .013 3>1 
2 2.50-3.49 267 2.92 1.07 &�	*ก�2.� 521.71 477 1.10    
3 >3.50 107 3.20 1.10 ��� 531.29 479     
 ��� 480 2.96 1.051 Levenels test: F=  2.460,  df1 = 2, df2 = 477, p  =.087  

  
������6�0�ก��
���ก�� N  SD 

�-�.�
���
������ ss Df MS F P �������	
(. 

1 < 2.50 105 2.78 0.51 ��-�.��ก�2.� 4.87 2 2.43 10.49 .000 2>1, 3>1 
2 2.50-3.49 263 2.98 0.49 &�	*ก�2.� 108.82 469 .23    
3 >3.50 104 3.07 0.44 ��� 113.69 471     
 ��� 472 2.95 0.49 Levenels test: F=  .444,  df1 = 2, df2 = 469, p  = .642  

χ

χ

χ
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������ 2  ก
���b�
'�����"����
 ก
�<�������ก:�ก
�"�!ก
����
 

 ก����$��������������	ก��������������'#���������ก��ก�����ก���������
�ก���	 ก%�-��$���	ก���%�-�����������������.���$�  0�ก����������������
��	ก��  �	��ก���������
����-������%�-����$���	ก��*������������	ก�����
������2����
%���%����0($�+�#	�+�8 �%�*-$)�$��
1���ก���%�-�����������ก��ก�����ก��
����  4 ��
1���ก�� )�$�ก. ก������0 ก���%���*-$���4����������#ก%�-� ก�����ก������
�	.����������6�&�� ���ก�)กก�����ก������ ���$���	ก���%�� 20 �$�  ��.����
1���ก����
�	������� 
 1) ก������0 (planning) -��	9"� ก��ก%�-���\�-��	��	���������	�	�����ก��
�%��� ���ก��ก%�-����������6�ก��*ก���%���*-$�����9����2��\�-��	��#ก%�-� 
 2) ก���%���*-$���4����������#ก%�-� (meeting deadline) -��	9"� ก�����ก������
*-$�%���)�$���4����������#9(ก0($�'#ก%�-�)�$ -�'����ก������
.���������2�ก���%����$�	
���� 
 3) ก�����ก�������	.����������6�&�� (effective organization) -��	9"� ก���($��ก��.�
�������กG ����%����
����%�
�8����� ��������	������#���#�ก�#��$��ก��ก���%�����'#�
�%��	
�������ก*ก���%����� -�'��%�ก��ก����.��G 
 4) ก�)กก�����ก������ (mechanics of time management) -��	9"� ก��ก%�-�
��6�ก���%�-�����'�*-$�%����.��-$� ก���\��ก�ก���'� ก������%����
����%�
�8���ก�2.�
����&������ ���ก��ก%�ก������������#�$���%� 
2.1 ��ก:5����'�����"����
 ก
� 
 ������������	��	ก����������ก��ก�����ก��������#��$���"����ก���$�	�$�

%�9���ก�#	�ก����ก��ก�����ก����������ก���	�$�ก������0 �%�� 5 �$� (�$� 1-5)  �$�
ก���%���*-$���4����������#ก%�-��%�� 5 �$� (�$� 6-10)  �$�ก�����ก�������	.����
������6�&�� �%�� 5 �$� (�$� 11-15)  ����$�ก�)กก�����ก������ �%�� 5 �$� (�$� 11-20)  
 ��
1���ก���$�ก������0 ���%�� 5 �$�)�$�ก. (1) �����\�-��	*�$�ก�����	 �+. 
�$�����*-$)�$�ก���E��#	����ก5]1��#ก%�-� (2) �����"ก��	ก����-��	 ก%�-�ก���.�ก���$� 
ก���.��� ���ก����� (3) ���ก5]1*ก����'�ก����#���%�ก.�-��� �+. �(��ก
�����.��.� 

���	�ก�.�	 
���9�� _�_ (4) ��ก��ก%�-�������#*+$*ก���%�����.����)�$�	.��+���� 
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�+. �.�-���'����� 1 +�#� �� ��� (5) ���	�H���ก���H�������*��.�������-1 -�'���.��
��'� 
 ��
1���ก���$�ก���%���*-$���4����������#ก%�-����%�� 5 �$� )�$�ก. (1) ��ก��
��.������%�-����%���)�$�-����� ��������ก���%�-����%���*-$�%���4� (2) ���
������*-$�%�
ก���$�-�'����.�)�$���������#
�(ก%�-� (3) ���
������*-$�H�������������-�'��0ก��
���ก��������#����ก%�-�)�$ (4) �%����.��.��-$� �	�0'#������%�-���ก��������2��� ��� 
(5) ������2��������ก�����ก������-�����ก�%���)�.���4����ก%�-� 
 ��
1���ก���$�ก�����ก�������	.����������6�&�� ���%�� 5 �$� )�$�ก. (1) �	ก
����&��������#�$���%��	.���������  �+. ����#�%�)�$���� ����#�$��
$
�$����#����� _�_  
(2) ��'�ก�%�����#�%�
�8ก.� �+. ����#	�ก -�'�����#�$��*+$������ก����'�ก�%�ก.� (3) ��'�ก
�%�����#��.��.�ก.� �+. ����#��ก%�-��.�ก.�-�'�����#��)�.)�$����'�ก�%�ก.� (4) ��������	�
����#���	)�$���-���-�(. �+. ��ก���$� ���'�
$ ��ก�2.� _�_ ���(5) ก%�ก��ก���%���
������� �	���	��#���#�$���%���$���������.��%�-�'�)�. ��#�%�)�.)�$����������)� 
 ��
1���ก���$�ก�)กก�����ก������ ���%�� 5 �$� )�$�ก. (1) ���	���������0��'#�
������\�-��	*ก�����	 (2) *+$��2����"ก �H��� ���	ก����-��	-�'���	ก����#���#�$���%���'#�
��'�
�������%� (3) ���	���������ก%�-�����*ก���%�����.���	.�� ��'#���'������.�
��.�����$���%���)� ���*+$������ก$�	�	.��)� (4) *+$�����+.�	ก%�-�
����%�
�8��.��.�
�������#�$���%� ��'#�+.�	����%����
����%�
�8����� ��� (5) *+$��2������"ก��#���#�%�-�'�)�.
�%�*��.������'#�ก%�ก��������ก���%����������  ��������
1���ก���$�ก�)กก�����ก��
����*������	��.��� *+$*
���-��	���	�ก����
�
ก�����ก������ /"#�����ก�5����
�$��ก��
��
�
ก��ก�����ก��������#%�)�*+$*ก�������ก���ก���	ก�2.������ �+. ���	��������� 
*+$�����ก%�-�
����%�
�8 ����$ 
 �&
�,�
 ก
�;����'�� 
 �(��������$���	ก����#����2�����������������������	ก�� (checklist) ���
��'�ก��� t*+.u -�'� t)�.*+.u   �	��� t*+.u -��	9"� �ก���	)�$�H���������$���	ก����#ก%�-�  
��� t)�.*+.u -��	9"� �ก���	)�.)�$�H���������$���	ก����#ก%�-�   
 �ก5c�ก
���!����!����ก:�ก
�"�!ก
����
 
 �ก5]1ก��������������ก��ก�����ก��������ก%�-�����ก ก��!"ก����ก������
������	��#�ก�#	��$�����0���กก���%�����&��ก�����ก����������ก���	  �	)�$%��$��(��.�
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��������$������ก5]1*ก��*-$
����������ก��ก�����ก���������������������	ก��  
 �	*ก���%�������.� ��'#�*-$
���$��� 1 
�� ���.� 
���.�*-8.)�$ 3 �ก���	�.�
*-8.��
25��ก�5�����$���	ก��*ก����������ก��ก�����ก�������	(.��-�.��   3-4 �$� 
ก%�-��ก5]1*ก����������ก��ก�����ก���������������������	ก�����ก��*-$
��
����(���ก/1(scoring rubrics) ��'#�*-$ก����'�ก������ก���������������ก��ก�����ก��������

���	'�-	2.��ก�"�  �	����	�����	�����ก5]1ก��������������ก��ก�����ก������ ����� 
 ��ก��ก�����ก����������������������2�  ��
25��ก�5����ก����	ก�� 0-1 �$$� 
 ��ก��ก�����ก������������������*+$$  ��
25��ก�5����ก����	ก�� 2-3 �$$� 
 ��ก��ก�����ก������������� ��
25��ก�5����ก����	ก�� 4-5 �$$�  
�
�
���� 4.11 '�����"����
 ก
�<������������?��;)�<�������ก:�ก
�"�!ก
����
 

1. ก������0 
        � �����\�-��	*+���� �+. �$�����*-$)�$����ก5]1��#ก%�-�)�$  
        � ���"ก��	ก����-��	���� ก%�-�ก���.��� ก���$� ก����  
        � ���ก5]1*ก����'�ก����#���%�ก.�-��� �+. �(��ก
�����.��.� 
���	�ก�.�	 
���9�� _�_ 
        � ก%�-�������#*+$*ก���%�����.����)�$�	.��+���� �+. �.�-���'����� 1 +�#� �� 
        � ���	�H���ก���H�������*��.�������-1 -�'���.����'� 
                 �ก5]1ก������� � 0-1 �$�  
��������2�    � 2-3 �$�   ��*+$  � 4-5 �$�   �� 
2. ก��ก%�-�������#�$���%�*-$���4� 
        � ��ก����.������%�-����%���)�$�	.���-����� ��������ก���%�-����%���*-$�%���4� 
        � ���
������*-$�%�ก���$�-�'����.�)�$���������#0($�'#ก%�-�)�$ 
        � ���
������*-$�H�������������-�'��0ก�����ก��������#����ก%�-�)�$ 
        � �%����.��.��-$� �	�0'#������%�-���ก��������2��� 
        � ������2��������ก�����ก������-�����ก�%���)�.���4����ก%�-� 
                 �ก5]1ก������� � 0-1 �$�  
��������2�    � 2-3 �$�   ��*+$  � 4-5 �$�   �� 
3. ก�����ก�������	.����������6�&�� 
        � �	ก����&��������#�$���%��	.���������  �+. ����#�%�)�$���� ����#�$��
$
�$� ���#����� _�_   
        � ��'�ก�%�����#�%�
�8ก.� �+. ����#	�ก -�'�����#�$��*+$������ก����'�ก�%�ก.�       
        � ��'�ก�%�����#��.��.�ก.� �+. ����#��ก%�-��.�ก.�-�'�����#��)�.)�$����'�ก�%�ก.� 
        � ��������	���)�$���-���-�(. �+. ��ก���$� ���'�
$ ��ก�2.� _�_ 
        � ก%�ก��ก���%���������� �	���	��#���#�$���%���$���������.��%�-�'�)�. ��#�%�)�.)�$��������

��)� 
                 �ก5]1ก������� � 0-1 �$�  
��������2�    � 2-3 �$�   ��*+$  � 4-5 �$�   �� 
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4. ก�)กก�����ก������ 
        � ���	���������0��'#�������\�-��	 
        � *+$��2����"ก �H��� ���	ก����-��	-�'���	ก����#���#�$���%���'#���'�
�������%� 
        � ���	���������ก%�-�����*ก���%�����.���	.�� ��'#���'������.���.�����$���%���)� ���

*+$������ก$�	�	.��)� 
    � *+$�����+.�	ก%�-�
����%�
�8��.��.��������#�$���%�  ��'#�+.�	����%����
����%�
�8����� 

        � *+$��2������"ก��#���#�%�-�'�)�.�%�*��.������'#�ก%�ก��������ก���%���������� 
                 �ก5]1ก������� � 0-1 �$�  
��������2�    � 2-3 �$�   ��*+$  � 4-5 �$�   �� 

2.2  �$5�
����'�����"����
 ก
� 
 
25&���
�'#���'��$�
������#	� (reliability) ��'#�%�������9����#������2��ก$)���$�)�
�����*+$ก��ก�2.�����	.���%�� 30 
 ��'#��������
25&������
�'#���'� ���
���-1
.�
���
���#	��$�	��6������5
.����������6�x���y� (alpha coefficient) ��� Cranach ���.� ��
.�
���
���#	� 
'� 0.702 �����.�������9����#��$���"���
25&�������
����-�������#��%�)�*+$*
ก���ก4��������$��(� 

������ 3 ��ก
���b�
�����ก
�"�!ก
����
�&
������ก��� � 
��กก��!"ก����ก������������	��#�ก�#	��$��ก����
�
ก�����ก������ �����9���ก�2.�

�������&���
�
ก�����ก��������#��%�)�������ก��ก�����ก����������ก���	)�$��� 3 
ก�2.� 
'� (1) ��'�
����%�-�'�ก��'� (2) ����%����
����%�
�8 ��� (3) ก��ก%�ก������������#
�$���%�  �	)�$����%����
(.�'���
�
ก�����ก������ 3 ����&�  �	��.������&�����ก�5������ 
3.1 �������?����
�"&
��?�ก���?� 

��6�ก��*+$��
�
��'�
����%�-�'�ก��'� ��ก��
���$�ก��*+$���+.�	*ก�����ก��
������#+.�	*ก����'�
����%�-�'�ก��'� �+. ก���%���������� ก���%���	ก����#�$���%� ���
ก��*+$�H�����#���)�ก.�-$��� �����ก�����ก��������#���)�$*
(.�'� ������������ 

1) ��'�ก����&��
�'#���'���#��*+$ �+. ��2����"ก �H��� ��2���-��	 ��������� 
2) ��������	ก����#���#�$���%�������"ก��������#�$���%� ��'#���'�
����%�-�'�

�\��ก�ก���'� 
3) ��.���	ก����#���#�$���%����-���-�(. 
4) �����5������#*+$*ก���%���	ก���.��G 
5) �%���ก���%������	ก����#����0)�$ 
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���?����?����;)�;���%�?� ���ก���$�	 ��������	 ������H���ก���%��� �����
��	ก����#���#�$���%� ��������������#*+$ก%�-������%��� 
 (1) �
�
���� ������ก��� � 
 ��������	����ก���	*+$�%�-������"ก�$��(���+����	��#�ก���	���$�����	*��.���� 
��'#���'�
����%� �����'����� 	+1�.�ก������	�
�����$��*ก�����	 �+. ����	�-���'� 
�2�ก�51ก�����	 -�'�����#)�$������-��	*��.����+� ��'#�����0ก���H������*��.����  
 
+'#�............................................................................... +��....................... �����#............. 

�
�
���� ����+�� 
��� )%���)�
 

��ก
�


��

�


�
ก�


�
���

 
)%���%
  

".   
�.   
�.   
�d.   
(.   
�.   
�
.   
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

����	.��&�� ก��

���"ก*
(.�'�

��
�
ก�����ก��

���� 

 

 

 

�����
���	 

���E� 
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 (2) �
�
�<e��ก
��&
�
� 
 �H���ก���%���*+$���"ก��	ก����-�'�ก��ก�����#�$���%�*��.����'� +.�	*ก��
����0�%�����	�	��  �	*-$�ก���	���	����# ��$������"ก��	ก����-�'�ก��ก�����#�$��
�%� �+. ก���.��� ก����� _�_ ��*�H���ก���%�����.����'� ���	+'#���'� �A +.����ก��
*�{���*+$�%�-���*�.�������#*-$9(ก�$�� ��$�+.���.����#�-�'�*+$�%�-������	���"ก�$�
��� 
�ก�#	�ก����-�'�ก��ก�����#�$���%� *��#���$ก��ก�����#�ก�#	��$��ก��ก�����	����.�*-8. �+. 
ก���.��� ก���.�ก���$� ก����� ���ก����-��	��#�ก�#	�ก��ก�����	 ����$ 

<f��ก
��&
�
� �!?�� ........................................... <g................ 

����
�� � ���"����� �������
� ����$, ����d��� ���($ก�� �����
�� 

       

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 

 
 
 
  
 
 
 
 
  
 

 

 

����	.��&��

ก�����"ก*


(.�'���
�


ก�����ก��

���� 

 

 

 

�H���

ก��

�%��� 
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 (3) �
 ก
������������&
 
 *+$�%�-������"ก��	ก����#���#�$���%�*��.������$�����2��ก%�-��.� ��'#�+.�	��'�

����%��������0�%���   �	*-$�ก���	���	���"ก������ �����	ก��ก��ก�����#���#)�$���
���-��	��*-$�%�*��.���� ��$��ก�����"ก��ก%�-��.� -�'�9$���	ก��ก��ก�������	.��)�.
��ก%�-��.� �+. ก����� -�'�ก���.�-���'���'#�����	���� *-$���2����#���������#���%�
ก��ก����-�.������4������)�$   

�
 ก
������������&
 (Thing To do) 
������
 
(Date) 

ก"ก��� 
(Activity) 

ก&
��!�%� 
(dead line) 

����	.�� 
14 ก.�.55 

 
�%�ก���$���+�&���)�	 

 
16 ก.�. 55 

   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

��	ก����#���#�$���%� 

 

 

 

����	.��&��  
ก�����"ก*
(.�'�

��
�
 
ก�����ก������ 
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 (4) �
�
����
���;)�ก&
��!���
�&
�
� 
 �����������#*+$ก%�-������%���*+$�%�-���*-$�ก���	�����*��.���*+$�����%�� 24 
+�#� ������ก���	*��.�����	.��)�  �	�����5�ก%�-�����*-$���	����.�ก���%���-�'�
ก��ก����.��G����%�ก��ก����� ���������#ก%�-� 
���� %
� �
�
����
 ������  7 ก$��
���,� 2555 
                         +�#� ����#*+$* 1 �� = 24 +�#� ��   

ก��ก�����.����  +�#� ����#*+$ 

�-��� 6 

�(���2�&�� 
�������� 1 

����������-��  3 

�%�ก��ก����.��ก��
���
��� 2 

��ก0.� �+. �( ����!1 y7����� 2 

��กก%����ก�	 1 

�%�ก���$� ��	�� 2 

���	-���'� 7 

�'#G - 

 
3.2 �����ก
�"�!�&
!����
��&
��B 

��6�ก��*+$��
�
����%����
����%�
�8)�$����กก����2��2��.���������
���-1���
��6�ก��*+$��
�
ก������%����
����%�
�8  �	��'�ก��
��ก��ก%�-�
����%�
�8�����.��.�
�������� Steven ten Have (2003 �$��9"�* 6�  �2���	2�6, 2553) ��#%�����(����ก��
���ก��������� Eisenhowerls Effect Time Management  �	���ก��*+$�ก5]1*ก��
�����5� 2 ��'#�� 
'� (1) 
����%�
�8 ��� (2) 
�����.��.����-��ก  �	���������� 

1) ก%�-���\�-��	��#�$��ก������2*�$�ก�����	 
2) ��������	ก����#���#�$���%�����-�� 
3) *�.ก%�-������.� ���
����#)�$��)�*��.����	ก����#���#�$���%� ��'#������5�

�%����
�����.��.����
����%�
�8�����.���� �����5��.���.������#ก%�-������4���#��
����*��$�� ��$� 
����#)�$��ก����.��+����ก�.��ก��	.��)� 

����	.��&�� 

 ก�����"ก*
(.�'���
�
ก�����ก������ 
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4) ����%����
����%�
�8���������-��  �	�%��������#�$���%�ก.� -������

����%�
�8  �	*+$�����
����%�
�8�����.��.������+.�	*ก�������*� 

5) �%���ก���%������	ก����#����0)�$ 
 ���?����?����;)�;���%�?� ���ก���$�	 �����ก%�-���\�-��	��#�$��ก������2*ก�����	 
��	ก����#���#�$���%�  ��������
����%�
�8�����.��.������ 
 (1) �
�
�ก&
��!�<k
��
 �������ก
�����$;�ก
���� � 

 �����ก%�-���\�-��	��#�$��ก������2*ก�����	*+$�%�-���ก%�-���\�-��	*ก��
���	��+��.��G  �	���2�ก����#
��-��� �������0��6��H�������'#�*-$)�$�ก����#
��-��� ���
�����9*+$������0�ก���H�����-�����ก����0�-�����ก��)�$ 

 

 
 
  

�)
���
��*��<k
��
  

�ก�!���
�
!���� 

�,�<f�����?��;��=!��ก�!
����
!���� 

<�������ก
�
<f��� 

    
    
    
    

 

 

 

�����ก%�-�

��\�-��	��#�$��ก��

����2*ก�����	 

 

 

 

����	.��&��  

ก�����"ก*
(.�'�

��
�
ก�����ก������ 
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 (2) �
 ก
������������&
 

 ��	ก����#���#�$���%�*+$���"ก�$��(���	ก������#�$���%� ก%�-��.� 
�� ��'#�%�)�
ก%�-��%����
����%�
�8����� �%�-�������0�%��� %��$��(�)�����	����	�ก�������

����%�
�8�����.��.��������'#��%����
����%�
�8�%�-���+.�	*ก�������*���'�ก�%���*�
ก.����-��� 

�
 ก
������������&
 (Thing To do) 
������ �
 ก
�����������

�&
 
ก&
��!�%� ��'�� �&
!��

��
��&
��B 
����	.��  

7 ก.�. 55 
ก���$�


5��!����1 
8 ก.�. 55 5 1 

 ��	��&���)�	 21 ก.�. 55 10 3 
 ���������1 14 ก.�. 55 10 2 
     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3) �
�
���
��&
��B'����%�!%������
� 
 �����
����%�
�8�����.��.������ *+$�%�-��������*���'�ก�%���*�ก.����-��� 
 �	%��$��(��������5� �����6�*+$�����
����%�
�8���
�����.��.������ %�0�)�*+$
�%����
����%�
�8�������#�����"ก��*��	ก����#���#�$���%� 

 

 

 

��	ก����#�

��#�$���%� 

 

 

����	.��&�� 

ก�����"ก*


(.�'���
�


ก�����ก��

���� 
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�(�   

�

��
��.�

�.�
 

- 9$������'#����4ก*-$����%�*-$���4� 
- 9$������'#��*-8.*-$��'#� 
   -�'���.�	)�ก.� 
 

����ก�� �	��4� 
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�
ก�����ก������ 
����������# 4.12 
�
�
���� 4.12 ��ก:5�ก�$%����� %
��&
����;)�<�������ก:�ก
�"�!ก
����
�����ก��� � 

 �����	 �����+�� 
�. 1 �. 2 �. 3  
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18 
18 
18 

ก�2.�
��
2� 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 
����ก���	*ก������� 72 

������ก%��ก
��!��� 
 0($����	)�$+��������92�����
1���
����%�
�8���ก������	�ก.�ก���	��#���ก�2.�����	.�� *
����ก����ก��-4�.��ก���	���
��#��$��.�� 
��ก�� ���)�.���
�*���$��.�� �����)�$	�
�ก���	+�	
-"#��(�ก����'#���#�	(.*ก��������	ก� -�����ก��#��ก
(.�'���
�
ก�����ก��
����*-$�ก���	)�$��������(��-�.������ก
���.� �ก�������	
�����ก������ �	������ก���������

������ -�'���กก�����9���ก���	-8��
-"#��ก�#	�ก��ก���%�
(.�'���
�
ก�����ก������*
+.����กG �ก���	ก�.��9"���'#���#����ก���	+�	�.� ���ก��� ���!��ก��������
!� ����"��
�#���

���� $��#���ก���� ��.��'#��6���	
����%�
�8���ก��������ก��ก�����ก�������2ก
ก4	���*-$

����.���'�ก��*ก���ก4��$��(� ����*���#��������ก��ก�����ก������������� 
 -�����ก+��������92�����
1���
����%�
�8*-$ก�2.�����	.�� )�$*-$�ก���	�2ก
������
��ก��ก�����ก�������$�	������������	ก����������ก��ก�����ก��������#�����"�  ��'#�
�ก���	�������������4� *-$�ก���	
%��5
������ก5]1ก�������� ��ก���6���	ก��
���0� *-$�ก���	+.�	ก�����������������0�
����#)�$  �$��(���%���*+$���
��ก.�
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ก������� (pre-test) ���*-$�ก���	��������ก��ก�����ก�������$�	������������	ก��
��������ก��ก�����ก������E���������ก
����-�����ก*-$�ก���	)�$�����*+$��
�
ก�����ก��
����������� 4 �����-1 ���
��-���ก������� (post-test)  
 ���� %
� ก
�<�������ก:�ก
�"�!ก
����
�����ก��� � �ก���	
��# ก )�$������
��ก��������������ก��ก�����ก������������� ����$��(�*�������# 4.13 
�
�
���� 4.13 ���� %
�ก
�<�������ก:�ก
�"�!ก
����
�����ก��� � 
1. ก������0 
        � �����\�-��	*+���� �+. �$�����*-$)�$����ก5]1��#ก%�-�)�$  
        � ���"ก��	ก����-��	���� ก%�-�ก���.��� ก���$� ก����  
        � ���ก5]1*ก����'�ก����#���%�ก.�-��� �+. �(��ก
�����.��.� 
���	�ก�.�	  
���9�� _�_ 
        � ก%�-�������#*+$*ก���%�����.����)�$�	.��+���� �+. �.�-���'����� 1 +�#� �� 
        � ���	�H���ก���H�������*��.�������-1 -�'���.����'� 
            �ก5]1ก�������  � 0-1 �$�  
��������2� � 2-3 �$�   ��*+$  � 4-5 �$�   ��     
2. ก��ก%�-�������#�$���%�*-$���4� 
        � ��ก����.������%�-����%���)�$�	.���-����� ��������ก���%�-����%���*-$�%���4� 
        � ���
������*-$�%�ก���$�-�'����.�)�$���������#0($�'#ก%�-�)�$ 
        � ���
������*-$�H�������������-�'��0ก�����ก��������#����ก%�-�)�$ 
        � �%����.��.��-$� �	�0'#������%�-���ก��������2��� 
        � ������2��������ก�����ก������-�����ก�%���)�.���4����ก%�-� 
                 �ก5]1ก�������  � 0-1 �$�  
��������2� � 2-3 �$�   ��*+$  � 4-5 �$�   ��     
3. ก�����ก�������	.����������6�&�� 
        � �	ก����&��������#�$���%��	.���������  �+. ����#�%�)�$���� ����#�$��
$
�$� ���#����� _�_   
        � ��'�ก�%�����#�%�
�8ก.� �+. ����#	�ก -�'�����#�$��*+$������ก����'�ก�%�ก.�       
        � ��'�ก�%�����#��.��.�ก.� �+. ����#��ก%�-��.�ก.�-�'�����#��)�.)�$����'�ก�%�ก.� 
        � ��������	���)�$���-���-�(. �+. ��ก���$� ���'�
$ ��ก�2.� _�_ 
        � ก%�ก��ก���%���������� �	���	��#���#�$���%���$���������.��%�-�'�)�. ��#�%�)�.)�$����������)� 
                 �ก5]1ก�������  � 0-1 �$�  
��������2� � 2-3 �$�   ��*+$  � 4-5 �$�   ��     
4. ก�)กก�����ก������ 
        � ���	���������0��'#�������\�-��	 
        � *+$��2����"ก �H��� ���	ก����-��	-�'���	ก����#���#�$���%���'#���'�
�������%� 
        � ���	���������ก%�-�����*ก���%�����.���	.�� ��'#���'������.���.�����$���%���)� ���*+$������ก

$�	�	.��)� 
    � *+$�����+.�	ก%�-�
����%�
�8��.��.��������#�$���%�  ��'#�+.�	����%����
����%�
�8����� 

        � *+$��2������"ก��#���#�%�-�'�)�.�%�*��.������'#�ก%�ก��������ก���%���������� 
                 �ก5]1ก�������  � 0-1 �$�  
��������2� � 2-3 �$�   ��*+$  � 4-5 �$�   ��     
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 0�ก����������ก��ก�����ก������ ���.��ก���	��
����ก��ก�����ก�������$�
ก������0  ก�����ก�������	.����������6�&�� ���ก�)กก�����ก�������	(.*�����
��
������2� �.�ก��ก%�-�������#�$���%�*-$���4��	(.*�������*+$ 
 0���กก����������ก������������	ก�������������$���$�%�*-$�ก���	����($9"�
��ก��ก�����ก������������� ����������#
���%�*ก������������*-$����ก��ก��
���ก��������ก�"� �+. 9$��ก���	 ก )�$��ก���	���"ก��	ก����-��	���� ก%�-�ก���.��� 
ก���$� ก����  ก%�-�������#*+$*ก���%�����.����)�$�	.��+���� �+. �.�-���'����� 1 
+�#� ��������	�H���ก���H�������*��.�������-1 -�'���.����'� ��ก��ก�����ก�������$�
ก������0����ก���	ก4.����	(.*�ก5]1�� ������� $���#������ก��ก�����ก��������#���"� 
 ��กก�����&��51�ก���	��#)�$�� �ก����������ก��ก�����ก��������������$�	���
���������	ก����������ก��ก�����ก�������.�*-8.��
����-4�.� ������������	ก��
��������ก��ก�����ก����������� 	+1 +.�	*-$������ก��ก�����ก������������� ����%�
*-$�($�.�����)�$�%� -�'�)�.)�$�%�*��#���#
���%�*ก�����ก�����������.��
  
 t������������	ก���%�*-$-(�($�.�ก��*+$�������-(���	����	 ���ก4�%�*-$�-4��6���#��*+$���ก������ 

�+.���	���"ก��	ก���.��G �%�*-$)�$
����($�$�	
.�u 
(�ก���	
��# 10 ก�2.������ 1) 

 tก4��*��
� +.�	*-$���ก���������(������ �.�������ก������)�$�"���� ����ก����)��	.�������	  �	.��
-(����0����$� ��.	��)�.����กก�)ก ���������)�$ �����5��
.�u 

(�ก���	
��# 14 ก�2.������ 2) 

 t0���#)�$ก4���ก�����0��
��� 0�)�.)�$����0��)���	 )�.)�$����)� ��#	�����#ก4�'��%����.� ก4
��
�.�������)�.����ก����.��ก ���%���ก��	�#���ก	�%���	 )�.������G��ก����#	u 

(�ก���	
��# 1ก�2.��������# 3) 

 t
���.������ 	+1 ������%�*-$�($�.���������ก��-�'����.� ���$�)-����$� �$�)-	��)�.�� ��$�	��)�$
�($��ก��
�
��#�����)�*+$�$�	 ���($��$�ก4��)�$+.�	*-$�	�ก�%�*-$����ก����กก�.���u 

(�ก���	
��# 9 ก�2.��������# 3) 

 tก4.���%�)�*+$ก���ก���	
�'#�
������	1 -��	
ก4���78-���'#������ �����5�.� �.���+$� 
�����	��	 ก4�	���-�'�ก��.�
.� �
$���)�$�($�.������������)��ก�#	�ก����'#���� �$���.�
.������	1 ���������
)�$�%�ก4���($�.�����������ก�5���#����$�-�'�	�� 9$�	���������)��$���.��
�u 

(�ก���	
��# 18 ก�2.��������# 1) 
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 t0�
���.�������������ก�� ��.��)�$���������� ก4�-4�.�������	.����#���	��)�.)�$�%� �+. ��.�
����&������ก%�-�������.���� -�'���ก*+$���������%������ (-��	9"���������
����%�
�8��.��.�
�����) )�.�($�.���*+$ก��$�	 ก4.����*+$�	(.
���u 

        (�ก���	
��# 9 ก�2.��������# 2 ) 

 *�.�����(�������������������	ก����������ก��ก�����ก������ �ก���	�.�
*-8.��
����-4�.� �����������
����-�����*��ก�5�����%���$� &�����#*+$ ��.ก4��
����.���#
���.��$���	ก�������	���ก�)� /"#�����ก���	��#��0�ก�����	�.�  
  t������9�� (-��	9"�������������	ก��) ��#*-$�%� ก4��G�� �$�
���ก4�-�'���	���	(. ��.��
)�.ก�#�$��� �
	�%������#�	.��-��	-$� ����	�")���	 �%��	��ก4����ก�	��.���u 
        (�ก���	
��# 4 ก�2.��������# 1)

  
 t
%�9��	���.������	1 9$����ก�.���ก4 ������G �.��2��G  ��$�ก4 ก�GG )�$��4�G �.� ��.��ก4)�.�	��
��.�)-�.-��ก���	1 �%�)�$G ���
. 20 �$� �%����� 5 �$�G ����	����	�ก4���4� 

 (�ก���	
��# 1 ก�2.��������# 3) 

 �ก��ก���ก���	���
���$�����	�ก�#	�ก��ก��*+$������������	ก��������
����  *��'#�����ก����'�ก�������.������H���������$���	ก������������-�'�)�.�� ��

����%����-�'�)�.�.��$���%��������%� -�ก�
	�H��������	�
�������	���$�)�.)�$�H�������ก ��
�������.��%�)�$-�'�)�. /"#�0($����	ก4)�$�6���	�.� -�ก�������.��%� ก4���%�*-$0���������ก���.�
����ก��ก�����ก��������  ������#�ก���		�����78-��$�ก�����ก�������	(.  /"#�����	$�ก��0�
������ ����� �ก���	���������.�)�$�%�����$���	ก���� �.���'#���ก���H���������$���	ก��
��#ก%�-��	.����#%�����  
 ������#���*+.�# �%���.�%�)�.�.�	)�$)-�
�  �������#-(�
	���	���"ก��.�����	��G -(ก4)�.)�$�%�  
��.-(ก4��'�ก*+. 9'��.��
	�%� ��.-���G ��#�����	1*-$�%�-(ก4�%��
� -���G��#��'�ก*+.�#-(�%�����%���$�  

(�ก���	
��# 12 ก�2.��������# 3) 

 ���%����������� 20 �$� ��$���#*-$����.�H�����-�'�)�. ���*+. )�.*+. ����$�0��
	�%�ก4 ���ก��	

����.�*+. -�G ก���������)�.����ก�� ��.0��%�����G�
��� �
.)�.)�$�%�����  

(�ก���	
��# 7 ก�2.��������# 2) 
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 �	.��)�ก4��� 
%�9������ก���	��#ก�.������ �%�*-$0($����	)�$%�)�*+$*ก��������2����
���������	ก��  �	�$	�%�*
%�+������.� �$���	ก����#*-$�������$������[��ก�����#�%��	.��
��#%����� 
 -�����ก�ก���	)�$�����������$�	������������	ก��������������$� *ก��
ก%�-���
�
*-$ก��ก�2.�����	.�� 0($����	���0($ก%�-���
�
*-$ก���ก���	ก�2.���������� 3 ก�2.�

'�  �	�����5���ก�&��ก�����ก�������.�*-8.����ก���	��.��ก�2.� ��#)�$��กก��������
��ก��ก�����ก������*
������ก ��'#��&��ก�����ก������������� 3  �����	*ก�$�
�	�ก� �"��2.�
��
�
*-$ก��ก�2.�����	.�� ��'#�
��
2�*-$ก�2.�����	.����#����ก���	ก�2.����	�ก�*+$��
�

���	�ก� �'#����ก-�ก �����	���	�ก�*+$��
�
�.��ก� �ก���	����������*+$��
�
�'#
�ก�-'���ก��#�ก��)�$  ��������0�*-$��ก��ก�����ก��������#�ก���"�&�	-�������� )�.)�$
�ก����ก��
�
��#�ก��ก�-�'��ก����กก��*+$��
�
��กก�.� 1 ��
�
 ���-�ก*-$�ก���	��'�ก
��
�
ก�����ก���������������������
�
��#)�.9(ก��'�ก*+$ ��������'#�����	����	�0����ก��*+$
��
�
��.������&� �"�*+$��6���'�ก��
�
*-$�ก���	 �$�	��6�ก��ก%�-���
�
�+.�� �ก���	*
 �����	���	�ก���*+$��
�
ก�����ก����������&����	�ก�  
 ��ก0�ก����������ก��ก�����ก�� ����������# 4.14 ���กH�.�
.��E��#	���ก�2.�
�������# 1 ����
.��E��#	�.�*-8.�(�ก�.�ก�2.��'#��4ก$�	 ��.
.��E��#	�$�ก�)กก�����ก������
$�	ก�.�ก�2.��'# ��.*&�����
.��E��#	������� 4 ก�2.�
.��$��*ก�$�
�	�ก� 
�
�
���� 4.14 ��ก
�<�������ก:�ก
�"�!ก
����
)%��ก%���!���'�%������<��ก�� 

������/��
1���ก��	.�	 


.��E��#	
����ก��ก�����ก������ 
�%��ก�������&���
�
ก�����ก������ (ก.�ก�������) 

ก�2.������ 1 ก�2.������ 2 ก�2.������ 3 ก�2.�
��
2� 

 SD  SD  SD  SD 

��ก��ก�����ก������ 6.9 2.4 6.6 2.2 6.2 2.1 6.2 2.2 

1.ก������0 2.0 0.8 1.7 0.7 1.7 0.7 1.7 0.8 

2. ก��ก%�-� ������#�$���%�*-$���4� 1.9 0.9 1.8 0.8 1.7 0.6 1.6 0.6 

3. ก����������	.����������6�&�� 1.9 0.8 1.7 0.6 1.5 0.7 1.5 0.6 

4.ก�)กก�� ���ก������ 1.1 0.3 1.3 0.4 1.3 0.5 1.4 0.5 

 0�ก�������
�����ก�.�����
.��E��#	���
����ก��ก�����ก����������ก���	
ก�2.���������� 3 ก�2.����ก�2.�
��
2� ก.�ก�������  �	ก�����
���-1
�����������'#�

χ χ χ χ
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�����
�����ก�.�����
.��E��#	��ก��ก�����ก����������ก���	ก.�ก������� �	*+$

����ก������������	ก����������ก��ก�����ก������ก.�ก������� ��#%����*
�������# 4.16 ���.� 
.��E��#	
����ก��ก�����ก���������ก�2.���������ก�2.�
��
2�)�.
��ก�.��ก� �	.�����	�%�
�8����9�����#����� .05 �����.���ก��ก�����ก����������ก���	��.
��ก�2.���
�����.����	�ก� 
 ��ก0�ก����������ก��ก.�ก�����������*-$�-4�.���ก��ก�����ก������ก.�ก��
������������ 4 ก�2.���
���*ก�$�
�	�ก� �"��%�ก���2.���
�
*-$ก��ก�2.�����	.�� /"#�0���ก���.�  
ก�2.��������# 1 )�$��
�
��'�
����%�  ก�2.��������# 2 )�$��
�
����%����  ���ก�2.��������# 
3 )�$��
�
ก%�ก���� �.�ก�2.�
��
2����ก�2.���#)�.*+$��
�
 
�
�
���� 4.15 ��ก
�����
�����
�'<�<��������ก:�ก
�"�!ก
����
�����ก��� �'�%

��ก�$%�)%��ก%���!��� 

  
����&���
�

ก�����ก������ N  SD 

�-�.�
���
������ ss df MS F p �������	
(.

1 ��'�
����%� 18 6.94 2.39 ��-�.��ก�2.� 6.944 3 2.315 0.462 0.710 - 
2 ����%���� 18 6.56 2.28 &�	*ก�2.� 341.000 68 5.015    
3 ก%�ก���� 18 6.22 2.10 ��� 347.944 71     
4 )�.*+$��
�
 18 6.17 2.18        
 ��� 72 6.47 2.21 Levenels test: F=  0.454,  df1 = 3, df2 =68, df3=71, p  = 0.715  

 ��'#�ก%�-���
�
*-$ก��ก�2.�����	.��)�$��$� ��-��	�ก���	��'#���ก
(.�'���
�
ก��
���ก��������#��$���"���ก��
��ก�����ก���������� 3 ����&�*-$ก���ก���	*��.��ก�2.� ��$��
�����6���	�����*ก��*+$��
�
ก�����ก������*-$ก���ก���	  �	����	�����	������ 
 ก�$%��!������ 1 �������?����
�"&
��?�ก���?�  
 ��
�
��'�
����%�-�'�ก��'������6�ก��*+$��'�
����%�-�'�ก��'���-�'�ก��ก���
�.��G��#�ก���	�$���%�  �	*+$���+.�	*ก�����ก������ �+. ก���%���������� ก���%���	ก����#
�$���%� ���ก��*+$�H��� �����ก�����ก������ )�$�ก. (1) ��'�ก����&��
�'#���'���#��*+$ �+. 
��2����"ก �H��� ��2���-��	 ��������� (2) ��������	ก����#���#�$���%�������"ก��������#
�$���%� ��'#���'�
����%�-�'��\��ก�ก���'� (3) ��.���	ก����#���#�$���%����-���-�(. (4) 
�����5������#*+$*ก���%���	ก���.��G ��� (5) �%���ก���%������	ก����#����0)�$  �	
�
�'#���'���#*+$*
(.�'� ���ก���$�	 ��������	 ������H���ก���%��� �������	ก����#���#�$��
�%� ��������������#*+$ก%�-������%��� 
 

χ
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 ก�$%��!������ 2 �����"�!�&
!����
��&
��B 
��
�
����%����
����%�
�8�����6�ก��*+$��
�
����%����
����%�
�8�����-�'�

ก��ก�����#�ก���	�$��%� �	*+$�ก5]1ก��ก%�-�
���
����%�
�8�����  �	ก�������5� 2 
��'#�� 
'� (1) 
����%�
�8 ��� (2) 
�����.��.����-��ก ������� )�$�ก. (1) ก%�-���\�-��	��#
�$��ก������2*�$�ก�����	 (2) ��������	ก����#���#�$���%�����-�� (3) *�.ก%�-������.� ���

����#)�$��)�*��.����	ก����#���#�$���%� ��'#������5��%����
�����.��.����
����%�
�8
�����.����  (4) ����%����
����%�
�8���������-��  �	�%��������#�$���%�ก.� -������

����%�
�8  �	*+$�����
����%�
�8�����.��.������+.�	*ก�������*� ��� (5) 
�%���ก���%������	ก����#����0)�$  �	�
�'#���'���#*+$���ก���$�	 �����ก%�-���\�-��	��#
�$��ก������2*ก�����	 ��	ก����#���#�$���%�  ��������
����%�
�8�����.��.������ 

*�.���������
����%�
�8��.��.������ ��*-$�ก���	*+$���ก��*ก�������*�
��'�ก�%���*�ก.����-���  �	%��$��(��������5�
����%�
�8�����.��.������*����� 
�����6�*+$�����
����%�
�8���
�����.��.������ %�0���#)�$)�*+$�%����
����%�
�8�����
��#�����"ก��*��	ก����#���#�$���%�  �	ก�������5�����'#��%����
����%�
�8����� 
'� (1) 
9$��������#��
����%�
�8�(����
�����.��.��(� *-$�%���ก���%�����  (2) 9$��������#��

����%�
�8�(���.
�����.��.��#%�*-$������������ �%�����%���� (3)9$��������#��
����%�
�8
�#%���.����.��.��(�*-$���ก�� �	��4�  �	9$������'#����4ก*-$����%�*-$���4� ��.9$������'#��*-8.*-$
��'#�-�'���.�	)�ก.� (4) 9$��������#��
����%�
�8�#%���$�
�����.��.��#%������)�.�$���%�)�$
9$�����)�.���	��� 
 ก�$%��!������ 3 �����ก&
ก���!�
��
���������&
 

��
�
ก%�ก������������#�$���%�����ก�5����ก���������ก�����ก��������#����0
)�$  �	��'#�����0ก�����ก��������$�
����������0��(�.�ก��*+$������#)�$����0)�$�� �%�)�$
������ก-�'�$�	���	�*� ��ก��ก���*������#�%��%���4� ���ก��ก���*���#�%���$�)�.�%���4� -�'����
ก��ก���)�.�����9�%�)�$ ก��ก%�ก�����������$�������5��.��78-��-�.����ก����ก���-�2��)� 
��$�-�������ก$)��\��ก� ��$��ก��������2�����������.�)�  

��6�ก��*+$��
�
ก%�ก������������#�$���%�������� )�$�ก. (1) ก%�-���\�-��	��#
�$��ก������2*�$�ก�����	 (2) ก%�-���6�ก�����"ก����
�'#���'���#*+$*ก�����"ก��#���#�%� (3) 
������������"ก��	ก����#���#�$���%�����-��*��.���� (4) ����ก� 
��
2�������"ก�[��ก���
������� (5) ������0�������
���-1�$��(��$����-�2ก��������ก$�78-��$�ก�����ก��
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���� ��� (6) �%���ก���ก$�78-� ��$��ก��
��
2�������"ก�[��ก����	.���.��'#�� �
�'#���'�
��#*+$���ก���$�	 �����ก%�-���\�-��	��#�$��ก������2*ก�����	 �����	ก����#���#�$���%�  

*����ก�� ��ก����*+$��
�
ก�����ก����������ก���	  �	�6���	�����*ก��
*+$��
�
ก�����ก������*-$ก���ก���	 �����	�����	�*�������# 4.16 
�
�
���� 4.16 ก
�!&
���ก
����;)������ก
�"�!ก
����
�����ก��� �;����'�ก�� 

�,�ก
�!&
���ก
����;)������ก
�"�!ก
����
�����ก��� �;����'�ก�� 
��?����
�"&
 "�!�&
!�� ก&
ก���
� 

���'�ก�� : �ก���	��������ก��ก�����ก������������� +��*-$�-4
25
.����������6�0�ก�����ก�� �78-�������-�2��#�%�
*-$�ก���	���ก������)�.)�$ ��$���ก��*+$��
�
 

�6���	�����*ก��*+$��
�
 ����� 
1) %�����(���������
�
ก����'�


����%�*�(������� ��������	 
�H���ก���%��� ��	ก����#���#�$���%�
�����#1 ��������ก%�-�������  

2) *-$�ก���	��������	ก����#���#�$��
�%�������"ก��������#�$���%� ��'#�
��'�
����%�-�'��\��ก�ก���'� 

3) ��.���	ก����#���#�$���%����-���-�(.
�%�-������	���"ก*�����
ก%�-������� 

4) *-$�����5������#*+$*ก���%���
�.��G*�����ก%�-������� 

5) *-$�ก���	��ก�%���ก���%����
��	ก����#����0)�$ 

�6���	�����*ก��*+$��
�
 ����� 
1) *-$�ก���	ก%�-���\�-��	��#

�$��ก������2*�$�ก�����	 ���"ก
��*�����ก%�-���\�-��	 

2) ��������	ก����#���#�$���%� ��
���"ก*��	ก����#���#�$���%������# 2 

3) *�.ก%�-������.� ���
����#)�$��
)�*��.����	ก����#���#�$���%� ��'#�
�����5��%����
�����.��.����

����%�
�8�����.���� �����5�
�.���.������#ก%�-������4���#��
����*��$�� ��$� 
����#)�$��ก��
��.��+����ก�.��ก��	.��)� ���#�*
��	ก����#���#�$���%������# 2 

4) ����%����
����%�
�8���������-�� 
 �	�%��������#�$���%�ก.� -������

����%�
�8  �	*+$����
����%�
�8
�����.��.������+.�	*ก��
�����*� 

5) �%���ก�������#����0)�$ 

�6���	�����*ก��*+$��
�
 ����� 
1)  ก%�-���\�-��	��#�$��ก������2*

�$�ก�����	��*�����ก%�-�
��\�-��	 

2)  �����	ก����#���#�$���%������# 3 
�%�-���*+$*ก�����"ก��#���#�%�      

3) ������������"ก��	ก����#���#�$���%�
����-��*��.������*��	ก����#���#
�$���%������# 3 

4) *-$�ก���	�����ก����ก� 
��
2����
���"ก�[��ก���������� 

5)������0�������
���-1�$��(��$�
���-�2ก��������ก$�78-��$�ก��
���ก������ �.��%���	ก����#���"ก��
)�$-�'�)�.�	.��)� 

6) ��ก�ก$�78-� ��$��ก��
��
2����
���"ก�[��ก����	.���.��'#�� 

 -�����ก����ก�� �����-1�.�G �����ก���	��.��ก�2.���ก
����  �	
�����������ก��
������
���ก$��-$� �����(�78-���กก��*+$��
�
 ��%�������ก$�78-� �$	�%�*-$�-4

����%�
�8���ก��*+$��
�
���������0���#)�$ ��	�����	�����������# 4.17
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�
�
���� 4.17 �,�!&
���ก
��!�
���
�ก�
����
;�ก
�;)������ก
�"�!ก
����
  
�,�!&
���ก
��!�
���
�ก�
����
;�ก
�;)������ก
�"�!ก
����
�����ก��� � 

��<!
����� 1 : ������
���ก$��-$� �(�78-���กก��*+$��
�
 ��%�������ก$�78-� ����$	�%�*-$�-4
����%�
�8���ก��
*+$��
�
 

��?����
�"&
 "�!�&
!�� ก&
ก���
� 
�78-���#�ก���"�ก���ก���	 ���.� 
ก
�;)��
�
���� � )�.���78-�*ก��
*+$ ����ก���	)�$*+$��������	*ก��
�����������	���������*ก����������
���	 �������0ก�����	 
ก
�;)�<f��ก
��&
�
� ���.���ก��
*+$��ก�.��ก�  �	�ก���	�.�*-8.��#
���"ก$�	*-$�-�20��.� *��-	2�)�.

.�	)�.�%�ก��ก����ก�#	�ก��ก�����	�"�
)�.)�$���"ก��*�H��� 
ก
�;)��
 ก
���������&
 ���.���ก��*+$
��ก�.��ก��+.ก�  �	�ก���	�.�*-8.
��#���"ก$�	��ก����ก���	��#��0�ก��
���	$�	  �	*-$�-�20��.� )�.�($�����	
��)� 
.��$������ก�	����	 ������	�� 
ก
�;)��
�
�ก&
��!���
�&
�
�
���.� �������5ก��*+$*ก�$�
�	�ก��ก��
*+$��	ก����#���#�$���%� ��)-�����%�
�ก���	ก4�����	���"ก�����
ก%�-������%��� 
'���
�'ก�<AB�
 
��ก�78-���#�ก���"� ��%��.� �ก���	

�������ก*+$��
�
�	.����#%����� 
�	.��*��-	2�-�ก)�.��ก���$�-�'�
����#�$���%��ก���	
��-�ก��ก�����#
������ 	+1�.�ก�����	 �+. ���"ก
��'�
����%�*ก��ก���.�-���'�  
���ก%�-������%�-����.�-���'� ��'#�
����	����*ก����� ����$ 

�78-���#�ก���"�ก���ก���	 ���.� 
ก
�;)��
�
�ก&
��!�<k
��
  ���.� 
�ก���	�����9ก%�-���\�-��	*ก��
���	�������)�$ ��.������.�	��
��
������H�������'#�*-$)�$�ก����#
��-���
���)�.)�$ 0($����	�"�*-$�ก���	+.�	ก�
�����������.��ก� 
ก
�;)��
 ก
������������&
 ���.� 
�ก���	���"ก����#�$���%��ก�#	�ก�����	
�E���*���������	 ���*�����
��	ก����#���"ก�����	���	ก�����	� 
�ก���	�"�)�.)�$��กก������%����

����%�
�8*����G 
�
�
�"�!�&
!����
��&
��B'��
��%�!%������
� ���.� �ก���	�.�
*-8.)�.���78-�*ก��*+$����� �����9
*+$�����)�$ 
 '���
�'ก�<AB�
 
��ก�78-���#�ก���"� ��%��.� �ก���	

�������ก*+$��
�
�	.����#%�����
�+.���	�ก�ก�2.���# 1 
'� +.����-	2�-�ก
)�.��ก���$�-�'�����#�$���%��ก���	

��-�ก��ก�����#������ 	+1�.�ก��
���	 �+. ���"ก��	ก����#���#�$���%��$�
ก���.�-���'�  ���ก%�-�����
�%�-����.�-���'� ��'#�����	����*ก��
��� ����$  �	�E���%���������ก��
����)�����%����
����%�
�8*ก���.�
-���'���� 

�78-���#�ก���"�ก���ก���	 ���.� 
ก
�;)��
�
�ก&
��!�<k
��
  ���.� 
�ก���	�����9ก%�-���\�-��	*ก��
���	�������)�$ ��.������.�	��
��
������H�������'#�*-$)�$�ก����#
��-���
���)�.)�$ �+.���	�ก��ก�2.���# 2 0($����	�"�
*-$�ก���	+.�	ก�����������
�.��ก� 
ก
�;)��
 ก
������������&
 ���.� 
�ก���	�.�*-8.���"ก��	ก����#���#�$��
�%�)�$ ���
.��$���������%� ����
�ก���	+�	��#��0�ก�����	�.�$�	ก�.�
�ก���	
�'#  �	*-$�-�20��.� �'��%� 
���#��%�ก.�����0($����	��ก
����"� ��.ก��
���"ก��	ก����#���#�$���%�	������	ก����#�
��#�$���%���.����)�.��ก �.�*-8.���
ก���$� /"#�+.��-���G ก���$�����
�%��)�.��ก ��.�ก�����.��$&�

���	 
'���
�'ก�<AB�
 
��ก�78-���#�ก���"� ��%��.� �ก���	

�������ก*+$��
�
�	.����#%�����
�+.���	�ก�ก�2.���# 2-3 
'� -�กก���$�
$�	 �ก���	�����9ก%�-�����
�%�-����.�-���'� ��'#�����	����*ก��
��� ����$  
 

��<!
����� 2 : ������
���ก$��-$� �$	�%�*-$�-4
����%�
�8���ก��*+$��
�
 �������������6�0����ก����ก��
�
ก��
���ก��������#�ก���"�ก���ก���	 
��<!
����� 3 : ������0�ก��������ก��ก�����ก������  �	*-$�ก���	��������78-����ก�����ก������������-�2���
������ก
�����.�-�����กก����ก*+$��
�
ก�����ก��������$� �78-�����ก���	����-�'�)�. ��$���������ก��ก�����ก������
��'#�)�$��ก�%���
�
�.��G ����ก��ก�����ก���������"�-�'�)�.�	.��)� )�$�H�������$�ก�����ก���������#������	.��)��$�� 
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4.2 ��'����ก:�ก
�"�!ก
����
���=!�ก%��'�����������ก��� �ก�$%��!���'��ก�$%�

����$� 

 �$��(�
�������กก����������ก��ก�����ก���������
��ก.�ก������� 
(pre-test) ���
��-���ก������� (post-test) -�����ก��#*-$�ก���	)�$�����*+$��
�
ก��
���ก������������� 4 �����-1 ��ก�������# 4.18 ���.� 
���E��#	������� 4 ก�2.� ���������
���
��
2���
���E��#	*ก�$�
�	�ก�  �	�	(.*+$+.�� 6.17-6.67 ��ก
����4�12 9'��.�����ก��
ก�����ก������*�������ก��� -�����ก�����*+$��
�
ก�����ก���������.� ก�2.���#*+$
��
�
��'�
����%� ����%���� ���ก%�ก���� ��
���E��#	-���ก��������(�ก�.�ก.�ก��
����� ��.ก�2.�
��
2���#)�.*+$��
�

.��E��#	��กก����������ก��ก�����ก��������*ก�$�
�	�
ก���-�.��ก.����-��� 
�
�
�  4.18 ��ก
�<�������ก:�ก
�"�!ก
����
)%��ก%��'������ก
��!���'�%��

<������������� 
����&� 

��ก��ก�����ก������ 

��'�
����%�(n=18) ����%����(n=18) ก%�ก����(n=18) )�.*+$��
�
(n=18) 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

ก.�ก������� 6.67 2.81 6.56 2.28 6.22 2.10 6.17 2.18 
-���ก������� 9.72 1.49 9.72 1.41 9.56 1.72 6.50 1.92 
����	
���	(.��-�.�� 4-12 

 ��'#������5�
����ก��ก�����ก�����������	��
1���ก�����.�ก�2.���#�����*+$
��
�
ก�����ก������������
�
��'�
����%� ����%���� ���ก%�ก������
.��E��#	��.���$�-���
ก��������(��"�ก�.�ก.�ก�������*�2ก��
1���ก��
'�ก������0  ก��ก%�-�������#�$��
�%�*-$���4�  ก����������	.����������6�&�� ���ก�)กก�����ก������ �.�
��������
��ก��ก�����ก��������	��
1���ก�����ก�2.�
��
2� ���.� 
.��E��#	�����
1���ก��ก��
����0ก��ก�)กก�����ก���������#��"���4ก$�	 ���*��
1���ก����#�-�'� 
'� ก��ก%�-�����
��#�$���%�*-$���4����ก����������	.����������6�&����
.��E��#	)�.��ก�.��ก� 
 
.��E��#	���
����ก��ก�����ก�����������	��
1���ก�����.�ก�2.���#�����*+$
��
�
ก�����ก������������
�
��'�
����%� ����%���� ���ก%�ก���� ��ก�������# 4.19 �	(.
*+.����-�.�� 9.72-9.56 9'��.�����ก��ก�����ก�������	(.*�ก5]1��  
 
 

χ χ χ χ
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�
� 4.19 ��ก:�ก
�"�!ก
����
-! ��$<���)%��ก%��'������ก
��!���'�%��
<������������� 

������/
��
1���ก��	.�	 


.��E��#	�%��ก�������&���
�
ก�����ก������ 

��'�
����%�(n=18) ����%���� (n=18) ก%�ก���� (n=18) )�.*+$��
�
 (n=18) 

ก.�
����� 

-���
����� 

ก.�
����� 

-���
����� 

ก.�
����� 

-���
����� 

ก.�
����� 

-���
����� 

 SD  SD  SD  SD  SD  SD  SD  SD 

��ก��ก�����ก��
���� 

 
6.9 

 
2.4 

 
9.7 

 
1.5 

 
6.6 

 
2.2 

 
9.7 

 
1.4 

 
6.2 

 
2.1 

 
9.6 

 
1.7 

 
6.2 

 
2.2 

 
6.5 

 
1.9 

1.ก������0 
 
2.0 

 
0.8 

 
2.8 

 
0.4 
 

 
1.7 
 

 
0.7 

 
2.7 

 
0.6 

 
1.7 

 
0.7 

 
2.5 

 
0.5 

 
1.7 

 
0.8 

 
1.9 

 
0.7 

2.ก��ก%�-� 
   ������#�$���%�

*-$���4� 

 
1.9 

 
0.9 

 
2.5 

 
0.5 

 
1.8 

 
0.8 

 
2.4 

 
0.5 

 
1.7 

 
0.6 

 
2.4 

 
0.6 

 
1.6 

 
0.6 

 
1.6 

 
0.5 

3.ก���������
�	.����
������6�&�� 

 
1.9 

 
0.8 

 
2.3 

 
0.8 

 
1.7 

 
0.6 

 
2.3 

 
0.5 

 
1.5 

 
0.7 
 

 
2.2 
 

 
0.6 

 
1.5 

 
0.6 

 
1.5 

 
0.6 

4.ก�)กก��  
  ���ก������ 

 
1.1 

 
0.3 

 
2.2 

 
1.5 

 
1.3 

 
0.4 

 
2.2 

 
0.5 

 
1.3 

 
0.5 

 
2.4 

 
0.5 

 
1.4 

 
0.5 

 
1.5 

 
0.6 

����	�	(.��# 4- 12 
4.3 ก
��<�� ���� ���ก:�ก
�"�!ก
����
�����ก��� ���*� 3 ก�$%��!���'����ก��� �

ก�$%�����$�����ก
��!��� 

 0�ก�����
���-1
�����������'#������
�����ก�.�����
.��E��#	��ก��ก�����ก��
����-���ก���������-�.������&������
�
��#��ก�.��ก� �%�� 4 ����&� 
'� ����&�
��'�
����%� ����&�����%���� ����&�ก%�ก���� �������&�)�.*+$��
�
 *����� 4.20 
���.� ����������&���
�
ก�����ก���������	�%�
�8����9�����#����� .05 �����.���ก��ก��
���ก������-���ก���������
�����ก�.��ก���-�.������&�ก���������#��ก�.��ก� ��กก��
�������	
(. (multiple comparison)  �	��6����  Scheffel �'#����ก��ก�5�����$��(���#)�$��ก
ก������	)�.������$��ก����'#�� Homogeneity of Variance ���.��ก���	��#��$����ก��������$�	
����&���'�
����%� ����&�����%������� ����&�ก%�ก���� ��
.��E��#	��ก��ก�����ก������
-���������(�ก�.��ก���	��# )�.*+$��
�
 ��������������# 4.21 

χ χ χ χ χ χ χ χ
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�
�
���� 4.20 ��ก
�����
�����
�'<�<��������ก:�ก
�"�!ก
����
�����ก��� �   
'�%��ก�$%�)%�������!��� 

  
����&���
�

ก�����ก������ N  SD 

�-�.�
���
������ ss df MS F p �������	
(.

1 ��'�
����%� 18 9.72 1.49 ��-�.��ก�2.� 135.708 3 45.236 16.703 0.000 1>4 
2 ����%���� 18 9.72 1.40 &�	*ก�2.� 184.167 68 2.708   2>4 
3 ก%�ก���� 18 9.56 1.72 ��� 319.875 71    3>4 
4 )�.*+$��
�
 18 6.50 1.92        
 ��� 72 8.88 2.12 Levenels test: F=  1.416,  df1 = 3, df2 =68, df3=71, p  = 0.246  

 
�
�
���� 4.21 ��ก
��!����
 ��%����%
�ก�$%�������
���ก
��!���'�%��<�����       

ก
��!��� 
����&���
�

ก�����ก������ 


.��E��#	 
1. ��'�
����%� 

(9.56) 
2. ����%���� 

(9.72) 
3. ก%�ก���� 

(9.72) 
4. )�.*+$��
�
 

(6.50) 
1. ��'�
����%� 9.56 -    
2. ����%���� 9.72 1.00 -   
3. ก%�ก���� 9.72 .993 .993 -  
4. )�.*+$��
�
 6.50 .000* .000* .000* - 

*p<.05 

4.4 ����
���<��
5ก
�;)������ก
�"�!ก
����
 

 ��
�
ก�����ก��������.������&���#�ก���	��ก�����*+$ 
'� (1)��
�
����&�ก��
��'�
����%� (2) ��
�
����&�ก������%���� ��� (3) ��
�
����&�ก��ก%�ก���� �ก���	��.
��ก�2.���*+$��
�
���	�����&����	���.���  �	��.������&�����ก�5������
�
��#*+$ ����
 �����<�����ก
���?����
�"&
 �� 4 �(���� 
'� (1) ��������	 (2) �H���ก��
�%��� (3) ��	ก����#���#�$���%������#1 ���(4) �����ก%�-������� 
 �����<�����ก
�"�!�&
!�� �� 3 �(���� 
'� (1) �����ก%�-���\�-��	 (2)��	ก��
��#���#�$���%������# 2 ��� (3) ������%����
����%�
�8�����.��.������ 

 �����<�����ก
�ก&
ก���
� �� 2 �(���� 
'� (1) �����ก%�-���\�-��	 (2 )
��	ก����#���#�$���%������# 3  
 �%�-����(������������ก%�-���\�-��	*��
�
����&�ก������%����ก������&�ก��
ก%�ก������������(�������	�ก�  ก�2.��������#*+$��
�
ก������%���������
�
ก��ก%�ก��

χ
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���������# 1 ���$��ก%�-���\�-��	*ก�����	  �	��ก�5�����������#*+$ก%�-���\�-��	
)�.��ก�.��ก� 
 ��'#�*-$�ก���	ก�2.������)�$*+$��
�
ก�����ก������*��.������&���$� ���
���-1
�����5ก��*+$��
�
ก�����ก�������.� *���� 3 �����-1��#*+$������� �ก���	)�$*+$��
�

��ก$�	���	�*�  �	�����5���ก0�������ก��*+$��
�
�(�����.��G*��.������&� �+. 
�����5ก��*+$��
�
����&�ก����'�
����%� ��)�$����ก�����5ก��*+$��
�
���� 4 �(����
���ก����'�
����%� 
'� (1) ��������	 (2) �H���ก���%��� (3) ��	ก����#���#�$���%������#1 
���(4)�����ก%�-�������  	ก����	.�� �+. ก��*+$��
�
��'�
����%�����ก���	+��
��6	�!"ก���A��# 1 * 3 �����-1 ��ก��*+$�����5 60 
���� -��	9"� *��.�������-1 �ก���	+��
��6	�!"ก���A��# 1 *+$ก����'�
����%� 4 �(���� �����5 17-25 
�����.������-1  ����$  
 �,�ก
��&
��5�d�ก���ก
�;)��������������� � 
  %�
(.�'���#*-$�ก���	���"ก��
�
ก�����ก��������.������&����������5ก�����"ก
��
�
*�(�����.��G &�	* 1 �����-1�.���ก��*+$�(��������-�� �	�������%����.�)� ���
�(����	.�	���%����#�ก���	*+$��.�)� ��ก$�	���	�*�  
 ����	.��ก��*+$�����<�����ก
���?����
�"&
 ����
�
*-$�ก���	*+$ 4 �(���� 
'� 
(1) ��������	 (2) �H���ก���%��� (3) ��	ก����#���#�$���%������#1 ���(4)�����ก%�-�����
��  

ก���������5
���9�#���ก��*+$��
�
��.���(����  �	9$��ก���	���"ก �	*+$
��
�
�(����*��%�� 1 
���� ��9'��.�*+$��
�
�(������ 1 
���� ����������5ก��*+$��
�

����&�ก����'�
����%���� �����%��
�������ก��*+$��
�
���� 4 �(����  ����	.���+. 

* 1 �����-1 �ก���	��ก��*+$(1) ��������	 �%�� 5 
���� 2) �H���ก���%��� �%�� 
4 
���� (3) ��	ก����#���#�$���%������#1 �%�� 5 
���� ��� (4)�����ก%�-������� �%�� 4 

���� �����5ก��*+$��
�
����&�ก����'�
����%� �	��� ����.�ก��0��������(������
�

����-��  

<��
5ก
�;)�   =  5+4+5+4= 18 
���� * 1 �����-1 
�$��(�����%�)�
%��5
.��E��#	��ก�ก���	*ก�2.�
��
2����ก�2.��������.ก�2.���'#�

���
���-10�ก��*+$��
�
��.���(���� 
 �'#����กก�2.��������.��ก�2.�*+$��
�
��ก�.��ก���ก)� �����ก������	����	�
���9�#
*ก��*+$��กก�2.���
�
��#%���� �������9����	����	�ก�)�$���	�*ก�2.���#*+$��
�
ก��
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���ก����������&����	�ก���.��� ������%���(���������
�
��#*+$*��.������&�)�.
��.�ก� �"�)�.�����9����	����	���-�.����
�
)�$  �	ก������	����	�*��.������&����%��ก
��� �����+�� ��! ���0�ก�����	����ก���	��.��ก�2.� ���กH0�����������# 4.22 ����� 
 ก
��!���;)��������?����
�"&
����ก���	ก�2.��������# 1 �� 4 �(����
'� (1) 
��������	 (2) �H���ก���%��� (3) ��	ก����#���#�$���%������#1 ���(4) �����ก%�-�������  
��'#������5������!��)�*� ���.� �ก���	���� 3 �����+����ก��*+$��
�
*�����5*ก�$�
�	�ก� 
 �	*&��������� 3 �����-1�ก���	�����+����6	�!"ก���A��# 3 �������5ก��*+$��
�
��ก��#�2� 
(61.5 
����) ���ก��*+$��
�
��'�
����%� �����#��(��"�*�����-1��# 2 �������*�����-1��# 3 
�+.ก�*�2ก�����+�� ��'#�����	����	���-�.����( ���.� *&��������� 3 �����-1�ก���	-8��
���������5ก��*+$��
�
 (62.4 
����) ��กก�.��ก���	+�	 (57.1 
����) �������ก�5����	�ก�
�+.��*�2ก�����-1 �����'#�����	����	��ก���	��ก��ก
���� � ���.�  �	*&��������� 3 
�����-1�ก���	�ก.��������5ก��*+$��
�
��ก��#�2� (63.7 
����) �������
'��ก���	��ก��� 
(59.3 
����) ����ก���	�.� (56.3 
����) 
 ก
��!���;)������"�!�&
!������ก���	ก�2.��������# 2 �� 3 �(���� 
'� (1) �����
ก%�-���\�-��	 (2)��	ก����#���#�$���%������# 2 ��� (3) ��	ก����#���#�$���%������# 3 ��'#�
�����5������!��)�*� ���.� �ก���	���� 3 �����+����ก��*+$��
�
*�����5*ก�$�
�	�ก�  �	
*&��������� 3 �����-1�ก���	�����+����6	�!"ก���A��# 3 �������5ก��*+$��
�
��ก��#�2� 
(31.7 
����) ���ก��*+$��
�
����%���� �����#��(��"�*�2กG�����-1 ��'#�����	����	���-�.����( 
���.� *&��������� 3 �����-1�ก���	-8�����������5ก��*+$��
�
 (33.0 
����) ��กก�.�
�ก���	+�	 (29.1 
����) �������ก�5����	�ก��+.��*�2ก�����-1 �����'#�����	����	��ก���	
��ก0�ก�����	 ���.�  �	*&��������� 3 �����-1�ก���	�ก.��������5ก��*+$��
�
��ก��#�2�
(33.8 
����) �������
'��ก���	��ก��� (31.7 
����) ����ก���	�.� (27.7 
����) 
 ก
��!���;)������ก&
ก���
�����ก���	ก�2.��������# 3 �� 2 �(���� 
'� (1) 
�����ก%�-���\�-��	 (2 ) ��	ก����#���#�$���%������# 3 ��'#������5������!��)�*� ���.�  �	
*&��������� 3 �����-1 ��ก�ก���	���� 3 �����+�� �ก���	�����+����6	�!"ก���A��# 1 �������5
ก��*+$��
�
��ก��#�2� (21.8 
����) ���ก��*+$��
�
ก%�ก���� �����#��(��"�*�2กG�����-1 ��'#�
����	����	���-�.����( ���.� *&��������� 3 �����-1�ก���	-8�����������5ก��*+$��
�
 
(21.9 
����) ��กก�.��ก���	+�	(19.2 
����) �������ก�5����	�ก��+.��*�2ก�����-1 �����'#�
����	����	��ก���	��ก  ��ก
���� � ���.�  �	*&��������� 3 �����-1�ก���	�ก.��������5
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ก��*+$��
�
��ก��#�2�(21.8 
����) �������
'��ก���	��ก��� (20.3 
����) ����ก���	�.� 
(19.5 
����) 
 ก��*+$��
�
�(�����.��G �	��2�*��.�������-1 ��
���9�#���ก��*+$��
�
ก��
���ก�������(�����.��G&�	*�$��
�
����&����	�ก�����ก���	���E��#	&�	*��.�������-1 
-.�	ก������� �%��
����/ �����-1 ���(������ก�.��ก� �����  
 ��<!
����� 1 ��'#������5������!��)�*� ���.��ก���	+����6	�!"ก���A��# 3 *ก�2.���#*+$
��
�
��'�
����%����ก�2.���#*+$��
�
����%��������ก��*+$��
�
��ก��#�2�(17.8 ��� 8.0 
����
����%����) �.���
�
ก%�ก�����ก���	+����6	�!"ก���A��# 1 *+$��ก��#�2� (6.7 
����) ��'#�
�����5������( ���.� �ก���	-8����ก��*+$��
�
��กก�.�0($+�	*�2ก����&�(18.8, 8.4 
��� 6.4 
��������%����) �����ก��ก
���� � ���.� 0��-�'�ก�*�2ก����&���
�
��'�

����%� ����%���� ���ก%�ก���� 
'� �ก���	�ก.���ก��*+$��
�
��ก��#�2� (19.2, 8.5��� 6.2 

��������%���� ) �������
'��ก���	��ก��� (16.8, 7.5 ��� 5.7 
��������%����) ����ก���	
�.�*+$��
�
$�	��#�2� (15.0, 6.8 ��� 5.3 
����) 
 ��<!
����� 2 ��'#������5������!��)�*� ��ก��*+$��
�
���#��"�*�2ก����&���
�
 
 �	��
�
��'�
����%��ก���	+����6	�!"ก���A��# 2 (24.8 
����) ��ก��*+$��
�
���#��"��(��2� 
*ก�$�
�	�ก���ก���	+����6	�!"ก���A��# 3 (24.7 
����) �.���
�
����%�����ก���	+����#��ก��*+$
��ก��#�2� 
'��ก���	+����6	�!"ก���A��# 3 �+.���	�ก�ก�������-1��# 1(11.2 
����)  �.���
�

ก%�ก�����ก���	+����6	�!"ก���A��# 1 *+$��ก��#�2� (7.2 
����) ��'#������5������( ���.� 
�ก���	������!+�	���-8����ก��*+$��
�
ก�����ก���������#��"���ก�����-1��# 1  ����ก���	
-8����ก��*+$��
�
��กก�.�0($+�	*�2ก����&������
�
 (24.9, 11.4 ��� 7.4  
����
����%����) �����ก��ก
���� � ���.� 0��-�'�ก�*�2ก����&���
�
��'�
����%� 
����%���� ���ก%�ก���� 
'� �ก���	�����ก.� ��ก�������.���ก��*+$��
�
���#��"���ก�����-1
��# 1 ����ก���	�ก.���ก��*+$��
�
��ก��#�2� (25.5, 12.0 ��� 7.7 
��������%����) �������
'�
�ก���	��ก��� (16.8, 7.5 ���5.7 
��������%����) ����ก���	�.�*+$��
�
$�	��#�2� (15.0, 
6.8 ��� 5.3 
��������%����) 
 ��<!
����� 3 ��'#������5������!��)�*� ��
�
��'�
����%� �ก���	��ก��*+$����
��ก�����-1��# 2 *���� 3 �����+�� ��.ก��*+$��
�
��กก�.�*�����-1��ก  �	�ก���	+��
��6	�!"ก���A��# 3 *+$��
�
��ก��#�2� (19.0 
����) �������
'� ��6	�!"ก���A��# 1 (18.2 
����) ��� 
��6	�!"ก���A��# 2 $�	��#�2� (18.0 
����) �.���
�
����%����*�����-1�� ���.���ก��*+$���#��"��(�
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��#�2� ���
.��$��*ก�$�
�	�ก�  �	�ก���	+����6	�!"ก���A��# 1 ��� 2 ��ก��*+$��ก��#�2� (12.7 

����) �������
'�+����6	�!"ก���A��# 3 (12.5 
����) �.������
�
ก%�ก������ก��*+$���#��"�ก�.�
�2ก�����-1 �����.�ก�*�2ก�����+�� (8.0 
����) ��'#������5������( ���.� ��
�
��'�

����%� �ก���	+�	���-8����ก��*+$������ก�����-1��# 2 ��.ก��*+$��
�
���0($+�	 (18.0 

����) ��กก�.�*�����-1��ก �.�+��0($-8����.�ก�������-1��ก (18.8 
����) ��
�
����%����
�ก���	������!+�	���-8����ก��*+$��
�
���#��"���ก�����-1��# 1��� 2   �	��#�ก���	-8�� 
(13.1 
����)��ก��*+$��
�
��กก�.�0($+�	(12.1 
����) �.���
�
ก��ก%�ก��ก4�+.���	�ก�  �ก���	
������!+�	���-8����ก��*+$��
�
���#��"���ก�����-1��# 1��� 2  �����ก��*+$��.�ก� (8.0 
����) 
�����ก��ก
���� � ���.� 0�ก��*+$��
�
�����4ก�.� ��ก��� ����ก.� ������ก�����-1��# 
2 ��.*ก�$�
�	�ก�������-1��# 1  �	�ก���	�ก.���ก��*+$�(���#�2� (19.0 
����) �������
'��ก���	
��ก���(18.3 
����)��� �ก���	�.�*+$$�	��#�2�(17.8 
����)  ��
�
����%����*�����-1��# 3 ����
ก��*+$�(��"���ก�����-1��# 1 ��� 2 ����%����  �	�ก���	��#*+$��
�
��ก��#�2�	��
�����ก���	
�ก.� (13.3 
����) �������
'��ก���	��ก��� (13.0 
����) ��� �ก���	�.�*+$$�	��#�2� (11.5 

����) �����
�
ก%�ก���� *�����-1��# 3 ����ก��*+$�(��"���ก�����-1��# 1 ��� 2 ����%���� 
�+.���	�ก���ก���	��#*+$��
������%����  �	�ก���	�ก.� ��ก�������.�*+$��
�
��.�ก� 
(8.0 
����)  
�
�
� 4.22 <��
5ก
�;)������ก
�"�!ก
����
���;)�"&
'�ก�
��������)%��ก
��!��� 3 ��<!
�� 

��<'�� �������?����
�"&
 �����"�!�&
!�� �����ก&
ก���
� 
)�*� �<.���1 �<.���2 �<.���3 ��� �<.���1 �<.���2 �<.���3 ��� �<.���1 �<.���2 �<.���3 ��� 

1. �.1 17.3 24.8 18.2 60.3 7.5 10.5 12.7 30.7 6.7 7.2 8.0 21.8 
2. �.2 15.8 23.7 18.0 57.5 7.3 10.8 12.7 30.8 5.7 6.7 8.0 20.3 
3. �.3 17.8 24.7 19.0 61.5 8.0 11.2 12.5 31.7 4.8 6.7 8.0 19.5 

��� 17.0 24.4 18.4 59.8 7.6 10.8 12.6 31.1 5.7 6.8 8.0 20.6 
��<'�� �������?����
�"&
 �����"�!�&
!�� �����ก&
ก���
� 

��( �<.���1 �<.���2 �<.���3 ��� �<.���1 �<.���2 �<.���3 ��� �<.���1 �<.���2 �<.���3 ��� 

1. +�	 15.2 23.9 18.0 57.1 6.8 10.2 12.1 29.1 5.0 6.2 8.0 19.2 
2. -8�� 18.8 24.9 18.8 62.4 8.4 11.4 13.1 33.0 6.4 7.4 8.0 21.9 

��� 17.0 24.4 18.4 59.8 7.6 10.8 12.6 31.1 5.7 6.8 8.0 20.6 
��<'�� �������?����
�"&
 �����"�!�&
!�� �����ก&
ก���
� 

��ก
���� � �<.���1 �<.���2 �<.���3 ��� �<.���1 �<.���2 �<.���3 ��� �<.���1 �<.���2 �<.���3 ��� 

1. �.� 15.0 23.5 17.8 56.3 6.8 9.3 11.5 27.7 5.3 6.2 8.0 19.5 
2. ��ก��� 16.8 24.2 18.3 59.3 7.5 11.2 13.0 31.7 5.7 6.7 8.0 20.3 
3. �ก.� 19.2 25.5 19.0 63.7 8.5 12.0 13.3 33.8 6.2 7.7 8.0 21.8 

��� 17.0 24.4 18.4 59.8 7.6 10.8 12.6 31.1 5.7 6.8 8.0 20.6 

-��	�-�2  ��
���9�#���ก��*+$��
�
ก�����ก��������ก�5��.��G&�	*�$��
�
����&����	�ก� (
����/ �����-1) 
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 ��'#����
���-1ก��*+$��
�
ก�����ก��������ก�5��.��G�����.������&���
�
ก��
���ก������ ��'#���������.� *���� 3 �����-1 �ก���	�������5ก��*+$��
�
�(�����.��G 
�	.��)�  0�ก�����
���-1�(�������ก��*+$��
�
<�����ก
���?����
�"&
*+.�� 3 �����-1 
��ก�������# 4.24 �(��������
�
���� � ���.� �ก���	�2ก
*+$��
�
*�����5��.�ก�-�� 

'�*�����-1��ก*+$ 4 
���� �%�-�����'�ก�������������	���26-����1 	ก��$������1 � �����	1 
��� 4 �� �����-1��# 2 �ก���	*+$��������	�2ก�� ������� 5 �� �.������-1�2��$�	���
�����-1��� �ก���	�"�)�.)�$*+$��������	  
 ก��*+$��
�
����&�ก����'�
����%�*�(�������<f��ก
��&
�
� ��ก��*+$�(��2�
*�����-1��# 2 �������
'� �����-1��# 3 /"#���กก�.������-1��ก*�2ก������ 	ก��$*�����
��6	�!"ก���A��# 2 ���.���ก��*+$*�����-1��# 3 ����ก�.������-1��ก 
 ก��*+$��
�
����&�ก����'�
����%�*�(��������
 ก
������������&
'�����1 ��
ก��*+$�(��2�*�����-1��# 3  �	��ก��*+$���#��"�*�2ก�����-1 ��������-1�2��$�	���-4�.��ก���	
*+$��	ก����#���#�$���%������#1 �2ก
����2ก�� /"#���ก�5��+.�����-�'�ก�ก��ก��*+$�
�
�

ก&
��!���
�
� *�����-1��# 2 ��� 3  /"#��-�20�.����ก����ก�ก���	*�����-1��# 2 �ก���	
0($����	)�$�$	�%�*-$�-4
���
����%�
�8���ก��*+$��
�
���#���ก�"����ก��ก���ก���	�-4
��� 	+1��กก��*+$��
�
 2 �(������   �	*ก�����"ก�$��(���*�
 ก
������������&
'����� 

1 ��+.�	��'�
����%��.����� ก���$� -�'�ก�������+���)��$����$� 	���%�*-$�($ก%�-��.��� 
ก���$� -�'�ก����� ��'�*-$����0���ก��������� -�'�����	��.�-���'�*-$��)�$  �.�
�
�
�ก&
��!���
�
��� ก4�����9���	)�$�.�	 )�.	2.�	�ก ����.�*-8.*�����-1-���G 
'�
+.�������-1��# 2 ��� 3 �ก���	�.�*-8.
.��$����#��ก%�-�������)�$
���# �%�*-$ก�����"ก
���"� ����ก���	�.�*-8.�-4�.�-�ก�%�)�$���ก%�-�����ก4�������� 	+1ก������ 

�
�
� 4.23 ��ก:5����ก
�;)������<�����ก
���?����
�"&
;�)%��3��<!
�� 
��<'�� �
�
���� � <f��ก
��&
�
� �
 ก
������������&
'�����1 �
�
�ก&
��!���
�
� 

��!��)�*� �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 

1. �.1 4.0 5.0 - 3.8 6.5 4.2 4.3 6.3 7.0 5.2 7.0 7.0 

2. �.2 4.0 5.0 - 4.2 5.8 4.0 3.8 5.8 7.0 3.8 7.0 7.0 

3. �.3 4.0 5.0 - 3.8 6.2 5.0 5.0 6.5 7.0 5.0 7.0 7.0 

��� 4.0 5.0 - 3.9 6.2 4.4 4.4 6.2 7.0 4.7 7.0 7.0 

��<'�� �
�
���� � <f��ก
��&
�
� �
 ก
������������&
'��1 �
�
�ก&
��!���
�
� 
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��( �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 

1. +�	 4.0 5.0 - 3.9 6.0 4.0 3.7 5.9 7.0 3.7 7.0 7.0 

2. -8�� 4.0 5.0 - 4.0 6.3 4.8 5.1 6.6 7.0 5.7 7.0 7.0 

��� 4.0 5.0 - 3.9 6.2 4.4 4.4 6.2 7.0 4.7 7.0 7.0 

��<'�� �
�
���� � <f��ก
��&
�
� �
 ก
������������&
'��1 �
�
�ก&
��!���
�
� 

��ก
�
��� � 

�<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 

1. �.� 4.0 5.0 - 3.3 5.7 3.8 3.7 5.8 7.0 4.0 7.0 7.0 

2. ��
ก��� 

4.0 5.0 - 3.8 6.2 4.3 4.3 6.0 7.0 4.7 7.0 7.0 

3. �ก.� 4.0 5.0 - 4.7 6.7 5.0 5.2 6.8 7.0 5.3 7.0 7.0 

��� 4.0 5.0 - 3.9 6.2 4.4 4.4 6.2 7.0 4.7 7.0 7.0 

-��	�-�2  ��
���9�#���ก��*+$��
�
ก�����ก��������ก�5��.��G&�	*�$��
�
����&����	�ก� (
����/ �����-1) 

 ����	.��ก�����"ก��������	 ����H���ก���%�������ก���	��#*+$  �	��������	��
�ก���	�����"ก���	�
�������	� ��.*+$��'#������������	)�$*�2ก����#���	 ����H���ก���%���
ก4*+$���	���������	����"ก)�$����ก������� 

���� %
� �
�
���� � 

�
�
���� ����+�� 
��� )%���)�
 

��ก
�


��

�


�
ก�


�
���

 

)%���%
  
". ���	1 / ���	1 / &���)�	 ���	6��� / �ก��� /�ก���/ 
5�� / cas 
�. �������!����1/ )�	 /
5�� ���	1 �./ ���	1 �. / ���
� / ���ก[� 
�. ���
� / )�	 / ���� 
�� / 
��/ 
5��/ �2�!"ก��/ �(ก��'� 
�d. �.��/ 
5��/ ���	1 ���
�/ ���ก[�/ ����/ 
5��/ ���ก[� 
(. Cas/ ���ก[�/ ���ก[� )�	/ ���/ �.��/ �{!����/ ���ก[� 
�.   
�
.   
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���� %
� <f��ก
��&
�
� 
<f��ก
��&
�
� �!?�� ........ก.�.-��.�.................... <g....2555............ 

����
�� � ���"����� �������
� ����$, ����d��� ���($ก�� �����
�� 

         �����+�
���
� 

ก���$�
&���)�	 

��	��
�H!����  � 

 

 
 

�.������	1 
��	�� 

������
� 
(	2 ��-��y) 
������ก[� 

%���� 
�.������ก[�  

���
�� �.�
5�� 

 ���	���!� 
�.���	�� 

�.����
� 

�.����	1 
 

 �.� 
&���)�	 


5�� 

 ��� ���  

 
 
 

���      

 ����	.���'��-���#�ก���	���"ก*��	ก����#���#�$���%������# 1 ��������ก%�-�����
��  �	��.�������ก��.�*�����-1��ก�����ก�����"ก�ก�#	�ก����'#����-�'�ก���$���#�$���%�
�.� �.�*+.�����	�����-1��# 2 ��������-1��# 3 �ก���	�����"ก��'�
����%��ก�#	�ก����'#��ก��
��� ���ก��ก%�-�����*�������#ก%�-�����%���ก4���$��.�����)�$�%�-����.�-���'�
��ก�"�  

���� %
� �
 ก
������������&
 (Thing To do) 
������
(Date) ก"ก��� (Activity) ก&
��!�%�(dead line) 

15 ก.�.55 �%� 
���� 20 ก.�.55 
 �%���	���H!���� 17 ก.�. 55 
 �%���	�����	�!����1 20 ก.�. 55 

21 ก.�.55 �%���&������ก[� 22 ก.�. 55 
 �.�-���'����
���������1 22 ก.�. 55 
 �%�ก���$�
5��- �. ก���	1 22 ก.�. 55 

25 ก.�.55 �.�-���'���� o-net 
5�� 28 ก.�.55 
 &���)�	 t 
 ���ก[� t 
 ก����_ 29 ก.�. 55 

26 ก.�. 55 �.�-���'���� o-net ���
� 29 ก.�. 55 
 ���	�!���1 t 
 �2�!"ก�� t 
 !���� t 

14 15 16 

19 20 21 

26 27 28 

22 23 24 

29 1 2 

17 18 

25 

3 

4 5 6 
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 ���� %
� �
�
����
���;)�ก&
��!���
�&
�
� 
 �
�
����
 ������  15 ก$��
���,� 2555          
              +�#� ����#*+$* 1 �� = 24 +�#� ��           

ก��ก�����.���� +�#� ����#*+$ 

���	-���'� 8 

�(���2�&�� 
�������� 2 

����������-�� 1 

�%�ก���$� 3 

� 8 

��ก0.� 2 

 �
�
����
 ������  25 ก$��
���,� 2555  
     +�#� ����#*+$* 1 �� = 24 +�#� �� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 0�ก�����
���-1�(�������ก��*+$��
�
����&�ก������%����*+.�� 3 �����-1��ก
�������# 4.24 ���.��(���������	ก����#���#�$���%������# 2 �������5ก��*+$��
�
���#��"�*
�2กG �����-1 ���*�2กG������ �+.���	�ก�ก��*+$��
�
����&�ก������%����*�(�������
������%����
����%�
�8�����.��.� ����������-1��#��ก��*+$��
�
��������(������
'� �����-1��# 
3  �.�ก��*+$��
�
����&�ก������%����*�(������������ก%�-���\�-��	�� ��ก��*+$  

ก��ก�����.���� +�#� ����#*+$ 

� 8 

�.�-���'� 7 

����������-�� 3 

��ก0.� 3 

�(���2�&�� 
�������� 2 

��กก%����ก�	 1 
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��.�ก��2ก
  �	�����-1��ก�ก���	)�$*+$*ก������0ก%�-���\�-��	*ก�����	���	�
����
���	����������\�-��	��$��ก��
��������H����� ��'#�)�9"���\�-��	�����-1�� 1 
���� ���
��� 4 
���� 
 
�
�
� 4.24 ��ก:5����ก
�;)������<�����ก
�"�!�&
!��;�)%�� 3 ��<!
�� 

��<'�� �
 ก
������������&
'����� 2 �
�
��&
!����
��&
��B ��%�!%�� �
�
�ก&
��!�<k
��
  

��!��)�*� �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 

1. �.1 3.7 5.2 6.7 2.8 4.3 5.0 1.0 1.0 1.0 
2. �.2 3.2 5.2 6.7 3.2 4.7 5.0 1.0 1.0 1.0 
3. �.3 3.7 5.7 6.5 3.3 4.5 5.0 1.0 1.0 1.0 

��� 3.5 5.3 6.6 3.1 4.5 5.0 1.0 1.0 1.0 
��<'�� �
 ก
������������&
'����� 2 �
�
��&
!����
��&
��B ��%�!%�� �
�
�ก&
��!�<k
��
  

��( �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 

1. +�	 3.0 5.0 6.4 2.8 4.2 4.7 1.0 1.0 1.0 
2. -8�� 4.0 5.7 6.8 3.4 4.8 5.3 1.0 1.0 1.0 

��� 3.5 5.3 6.6 3.1 4.5 5.0 1.0 1.0 1.0 
��<'�� �
 ก
������������&
'����� 2 �
�
��&
!����
��&
��B ��%�!%�� �
�
�ก&
��!�<k
��
  

��ก
���� � �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 

1. �.� 3.0 4.8 6.2 2.8 3.5 4.3 1.0 1.0 1.0 
2. ��ก��� 3.5 5.3 6.8 3.0 4.8 5.2 1.0 1.0 1.0 
3. �ก.� 4.0 5.8 6.8 3.5 5.2 5.5 1.0 1.0 1.0 

��� 3.5 5.3 6.6 3.1 4.5 5.0 1.0 1.0 1.0 

-��	�-�2  ��
���9�#���ก��*+$��
�
ก�����ก��������ก�5��.��G &�	*�$��
�
����&����	�ก� (
����/ �����-1) 

 ����	.��ก�����"ก�����ก%�-���\�-��	 �ก���	�����#����"ก������.�����-1��ก*
��	�����	������+���#������\�-��	 ����ก����#
��-��� �.���6�ก���H�������'#�*-$)�$�ก����#-���
�ก���	�����9
��������"ก���#�����)�$ ���������0�ก���H�����*&�	-��� 
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 ���� %
� �
�
�ก&
��!�<k
��
   

 �����	ก����#���#�$���%������# 2 �������5ก��*+$��
�
���#��"�*�2กG �����-1 ���*
�2กG������ �+.���	�ก�ก��*+$��
�
����&�ก������%����*�(�������������%����

����%�
�8�����.��.� ������������ก���	��*+$�����ก������%����
����%�
�8�����.��.�

��
(.ก��ก�����"ก��#���#�$���%���$�����%����ก.�-��� 

���� %
� �
 ก
������������&
'����� 2 
 �
 ก
������������&
 (Thing To do) 

������ �
 ก
������������&
 ก&
��!�%� ��'�� �&
!����
��&
��B 
25 ก.�. 55 ��2����"กก���.� 2 ��.
. 55 10 5 

 �.� 
5�� 28 ก.�. 55 100 1 
 �.�&���)�	 28 ก.�. 55 100 3 
 �.����ก[� 28 ก.�. 55 100 2 
 �.�!���� 29 ก.�. 55 100 4 

 0�ก�����
���-1ก��*+$�����<�����ก
�ก&
ก���
�*+.�� 3 �����-1��ก����� 4.25 
���.� �(��������
 ก
������������&
'����� 3 �������5ก��*+$��
�
���#��"�*�2กG �����-1 
���*�2กG������ ������#���ก��#�2�*�����-1��# 4 �.�ก��*+$��
�
����&�ก��ก%�ก����*
�(��������
�
�ก&
��!�<k
��
 �� ����ก�5�ก��*+$ก��*+$�-�'�ก����
�
����&�ก��
����%����
'���ก��*+$��.�ก��2ก
  �	�����-1��ก�ก���	)�$*+$*ก������0ก%�-���\�-��	
*ก�����	���	�
�������	����������\�-��	��$��ก��
��������H�������'#�)�9"���\�-��	
�����-1�� 1 
���� ������ 4 
���� 

�)
�����*��<k
��
  �ก�!���
�
!���� 

�,�<f�����?��;��=!��ก�!����
!���� <�������ก
�
<f��� 

&���)�	 4 ����*����	 �.������ก%�-�   
���	�!����1 4 ����*����	 �.������ก%�-�  

5��!����1 4 ����*����	 �.������ก%�-� �%������ก�	��G  
���ก[� 4 ����*����	 �.������ก%�-� �	��.��!���1  
���
�!"ก�� 4 ����*����	 �.������ก%�-�   
ก������+�� 4 ����*����	 �.������ก%�-�  
!���� 4 ����*����	 �.������ก%�-�  
�2�!"ก����!"ก�� 4 ����*����	 �.������ก%�-�  
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�
�
� 4.25 ��ก:5����ก
�;)������<�����ก
�ก&
ก���
�;�)%�� 3 ��<!
�� 
��<'�� �
 ก
������������&
'����� 3 �
�
�ก&
��!�<k
��
  

��!��)�*� �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 

1. �.1 5.7 6.2 7.0 1.0 1.0 1.0 

2. �.2 4.7 5.7 7.0 1.0 1.0 1.0 

3. �.3 3.8 5.7 7.0 1.0 1.0 1.0 

��� 4.7 5.8 7.0 1.0 1.0 1.0 
��<'�� �
 ก
������������&
'����� 3 �
�
�ก&
��!�<k
��
  

��( �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 

1. +�	 4.0 5.2 7.0 1.0 1.0 1.0 

2. -8�� 5.4 6.4 7.0 1.0 1.0 1.0 

��� 4.7 5.8 7.0 1.0 1.0 1.0 
��<'�� �
 ก
������������&
'����� 3 �
�
�ก&
��!�<k
��
  

��ก
���� � �<.���1 �<.���2 �<.���3 �<.���1 �<.���2 �<.���3 

1. �.� 4.3 5.2 7.0 1.0 1.0 1.0 

2. ��ก��� 4.7 5.7 7.0 1.0 1.0 1.0 

3. �ก.� 5.2 6.7 7.0 1.0 1.0 1.0 

��� 4.7 5.8 7.0 1.0 1.0 1.0 

-��	�-�2  ��
���9�#���ก��*+$��
�
ก�����ก��������ก�5��.��G&�	*�$��
�
����&����	�ก� (
����/ �����-1) 

 ����	.��ก�����"ก�����ก%�-���\�-��	 ��ก�5��+.���	�ก����#*+$*��
�
����&�
����%����
����%�
�8  �	�ก���	�����#����"ก������.�����-1��ก*��	�����	������+���#
������\�-��	 ����ก����#
��-��� �.���6�ก���H�������'#�*-$)�$�ก����#-����ก���	�����9
�����
���"ก���#�����)�$ ���������0�ก���H�����*&�	-��� 

���� %
� �
�
�ก&
��!�<k
��
  
�)
�����*��<k
��
  �ก�!����
!���� �,�<f�����?��;��=!��ก�!����
!���� <�������ก
�<f��� 

&���)�	 4 �	��.�-���'� �.���*-$
��   
���	�!����1 4 ����*�y7��.�� �.���*-$
��  

5��!����1 4 �%������ก�.�	G ����	9����'#� 
�(  
���ก[� 3.5 �%�*�*-$+�� 9"�����	�ก �.����������   
���
�!"ก�� 4 ����*�y7��.�� �.���*-$
��  
ก������+�� 4 �.���*-$
��  
!���� 4 ����*���$����	  
�2�!"ก����!"ก�� 4 ����*���$����	  
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 ก�2.���#*+$��
�
ก%�ก����  �	*+$*�(������	ก����#���#�$���%������# 3 /"#����-4�.���
��������"ก$�	ก�.�ก�2.���#*+$��
�
�'#G �"��������-�2*-$���"ก)�$)�.	�ก ����ก ����%�)�$
�������%�  

���� %
� �
 ก
������������&
'����� 3 
������ llllll25 llก.�.lll2555lllll 

��� �
 ก
������������&
 
ก
�<f��� 

���$��'��'���
�'ก�<AB�
 
�&
=!� =�%=!��&
 

1 �%����"กก��*+$ ICT (
��)  � ��'#�	'����"ก)��( ������1�$����
'�����"ก*-$���4� 
2 �.�
5��_ �   
3 �.�&���)�	 �   

 ��กก�����
���-1�����5ก��%���
�
ก�����ก������)�*+$*��+��.�� G ���.�*
&��������� 3 ก�2.������)�$%���
�
ก�����ก������)�*+$*��+�&���)�	��ก��#�2�  �	*
ก�$%��!������ 1 ���.���ก��%���
�
)�*+$*��+�&���)�	��ก��#�2����������+����6	�!"ก���A
��# 1 (4.8 
����) ��� 3 (5.3 
����) �.�*�����+����6	�!"ก���A��# 2 %�)�*+$��+����	�!����1��ก
��#�2� ก�$%��!������ 2 ���.��ก���	%���
�
ก�����ก������)�*+$��ก��#�2�*��+�&���)�	*
�2ก�����+��  ���ก�$%��!������ 3 ���.�1 ���.���ก��%���
�
)�*+$*��+�&���)�	��ก��#�2�
*�����+����6	�!"ก���A��# 1 (5.7
����) �.�*�����+����6	�!"ก���A��# 2 ��� 3 %�)�*+$��+�
���	�!����1��ก��#�2� (5.5 ��� 5.3 
��������%����) �����กก�����
���-1�����.���ก��%�
��
�
ก�����ก������)�*+$*�����'�����#�����+�-��ก �+.��+�&���)�	 
5��!����1
���	�!����1 ���
� ���&������ก[� ��กก�.���+�!���� 
���������1����2�!"ก����!"ก�� 
�
�
� 4.26 <��
5ก
��&
�����ก
�"�!ก
����
=<;)�;��)
�%
�n  
 )�*� =�  �5� �� � ����� ���กd: (�<� ���r ��� 

1  ����� 1 �. 1 4.8 5.0 3.7 3.0 3.0 0.7 0.7 1.0 
 �. 2 4.7 4.0 5.5 3.0 2.0 1.7 1.0 0.8 
 �. 3 5.3 4.5 5.0 4.0 2.5 1.0 1.0 1.0 
 Total 4.9 4.5 4.7 3.3 2.5 1.1 0.9 0.9 
2  ����� 2 �. 1 5.0 4.7 4.5 3.2 2.3 1.0 1.3 1.8 
 �. 2 4.8 4.3 4.3 3.7 2.5 0.3 0.7 0.8 
 �. 3 5.2 4.8 4.7 3.2 2.8 0.5 0.7 1.0 
 Total 5.0 4.6 4.5 3.3 2.6 0.6 0.9 1.2 
3  ����� 3 �. 1 5.7 4.5 3.3 3.2 2.7 0.7 0.7 0.7 
 �. 2 5.2 3.5 5.5 3.0 2.0 1.5 1.0 0.8 
 �. 3 4.7 4.2 5.3 4.0 2.8 1.5 0.5 0.0 
 Total 5.2 4.1 4.7 3.4 2.5 1.2 0.7 0.5 

-��	�-�2  ��
���9�#���ก�����"ก����ก���	��#�ก�#	��$��ก����+��.��G  
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 ��'#������5�9"��78-��ก�#	�ก��ก�����ก����������ก���	��#���2)�$����ก.����-������ 4 
ก�2.�����	.��  �	�����5���ก�$�	������ก���	��#���2�.����78-�ก�����ก������ ���.� 
�ก���	ก�2.���'�
����%� ก�2.�����%���� ���ก�2.�ก%�ก���� �.�*-8.�%���ก���	��#���78-�
ก�����ก��������$�	�� �.�ก�2.�)�.*+$��
�
/"#����ก�2.�
��
2��� ���.�������78-���#
�ก���	������ �������78-���#�ก���	�����#��"�  
 ก�$%���?����
�"&
*+.��ก%��ก
��!��� ���.� �%���ก���	��#���2�78-���ก
��#�2� 
'� ก���%���)�.���4�������������ก0.�)�.���	����.�����	 -�'�-���*�������	 
(�$�	�� 61.1) �������
'� �'��2�ก�51ก�����	����%����'#*�������	 (�$�	�� 44.4) ���
�78-���#�ก��ก���ก���	$�	
'� )�.��ก��������'#���ก����-��	 �������%����
����%�
�8���
����#�%�)�.)�$ (�$�	�� 11.1) *+.������ก
��!���*+$��
�
��'�
����%� ���.� �ก���	��#��
�78-����%������*�2ก�$�  �	�78-���#	�����ก���"���ก��#�2� 
'� �%���)�.���4��������
����.�-���'����)�.�� (�$�	�� 22.2) �������
'� ���%������4�ก.��.����	���4ก$�	 ���
�%����'#*�������	(�$�	�� 11.1) �.��78-���#)�.�ก���"�ก���ก���	��ก
'� ก����$�-$�����	+$�
ก�.�������$����	  
 ก�$%�"�!�&
!��*+.��ก%��ก
��!��� ���.� �ก���	���2�.��78-���#�ก����ก��#�2�
'� 
�%���)�.���4�������� (�$�	�� 72.2) �������
'� ��ก0.�)�.���	����.�����	 -�'�-���*
�������	(�$�	�� 55.6) ����78-���#�ก��ก���ก���	$�	
'� �� �����	��	���)�.��ก������
��'#���ก����-��	(�$�	�� 16.7) *+.������ก
��!���*+$��
�
����%���� ���.� �ก���	��#��
�78-����%������*�2ก�$�  �	�78-���#	�����ก���"���ก��#�2� 
'� ��ก0.�)�.���	���
�.�����	 -�'�-���*�������	 ���%������4�ก.��.����	���4ก$�	����%����'#*�������	
(�$�	�� 22.2) �������
'��'��2�ก�51ก�����	(�$�	�� 16.7) �.��78-���#)�.�ก���"�ก���ก���	
��ก
'� ����%����
����%�
�8�������#�%�)�.)�$ 
 ก�$%�ก&
ก���
�*+.��ก%��ก
��!��� ���.� �ก���	���2�.��78-���#�ก����ก��#�2�
'� 
�%���)�.���4�������� (�$�	�� 83.3) �������
'� ��ก0.�)�.���	����.�����	 -�'�-���*
�������	(�$�	�� 72.2) ����78-���#�ก��ก���ก���	$�	
'� ��$�-$�����	+$�ก�.�������$����	 
(�$�	�� 16.7) *+.������ก
��!���*+$��
�
ก%�ก���� ���.� �ก���	��#���78-����%��
����*�2ก�$�  �	�78-���#	�����ก���"���ก��#�2� 
'� ���%������4�ก.��.����	���4ก$�	      
(�$�	�� 27.8) �������
'���ก0.�)�.���	����.�����	 -�'�-���*�������	����%����'#*
�������	 (�$�	��22.2) �.��78-���#)�.�ก���"�ก���ก���	��ก
'� )�.��ก��������'#���ก����-��	 
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 ก�$%�=�%;)������*+.��ก%��ก
��!��� ���.� �ก���	���2�.��78-���#�ก����ก��#�2�

'�  �%���)�.���4�������������ก0.�)�.���	����.�����	 -�'�-���*�������	 (�$�	�� 
55.6) �������
'� �%����'#*�������	 (�$�	�� 44.4) ����78-���#�ก��ก���ก���	$�	
'� ��
�%������4�ก.��.����	���4ก$�	(�$�	��16.7) *+.������ก
��!��� ก�2.�)�.*+$��
�
 ���.� 
�ก���	���78-�*����$���#���#��"� )�$�ก.  �%����'#*�������	����.�-���'����)�.��  
�78-�����$����� )�$�ก. �� �����	��	 �%���)�.���4�������� �'��2�ก�51ก�����	 
��ก0.�)�.���	����.�����	 -�'�-���*�������	 )�.��ก��������'#���ก����-��	 ���
����%����
����%�
�8�������#�%�)�.)�$ ������0($����	
���.��78-�����ก���	�����'#����ก 
�ก���	)�$��������$��(��ก�#	�ก����ก��ก�����ก��������������.��	(.*�����*� �����ก�$�
��	ก��*������������	ก��	�������9��������*-$�ก���	%�)�*+$*ก����������
)�$ �	��#0($����	�����)�.�$���� �+. �$�ก�������\�-��	 -�'�ก����'�ก�%�����#�%�
�8��.��.�
ก.� �����ก�5������
�
ก�����ก�������������%����
����%�
�8 ��.�%���ก���	��ก
ก�2.���#)�.*+$��
�
��#���78-���$�	��ก4	�����%��$�	ก�.��ก���	*ก�2.���#�����*+$��
�

ก�����ก���������� 3 ����&�  
�
�
���� 4.27 ��� �������ก��� �������$<AB�
�ก�� �ก��ก
�"�!ก
����
�����ก��� �ก%��

'������ก
��!��� 
<AB�
�ก�� �ก��ก
�"�!ก
�

���
�����ก��� � 
ก�$%���?����
�"&
 ก�$%�"�!�&
!�� ก�$%�ก&
ก���
� ก�$%�=�%;)������ 
ก%�� ���� ก%�� ���� ก%�� ���� ก%�� ���� 

1. �� �����	��	 22.2 11.1 16.7 5.6 22.2 5.6 33.3 22.2 
2. �%���)�.���4�������� 61.1 22.2 72.2 5.6 83.3 11.1 55.6 44.4 
3. �'��2�ก�51ก�����	 44.4 11.1 50.0 16.7 38.9 16.7 38.9 27.8 
4. ��ก0.�)�.���	����.�����	 

-�'�-���*�������	 
61.1 11.1 55.6 22.2 72.2 22.2 55.6 38.9 

5. ���%������4�ก.��.����	�
��4ก$�	 

33.3 16.7 38.9 22.2 33.3 27.8 16.7 27.8 

6. ��$�-$�����	+$�ก�.�������$�
���	 

22.2 0.0 22.2 11.1 16.7 16.7 33.3 22.2 

7. �%����'#*�������	 44.4 16.7 50.0 22.2 66.7 22.2 44.4 50.0 
8. )�.��ก��������'#���ก��     ��

-��	 
11.1 11.1 16.7 5.6 27.8 0.0 22.2 16.7 

9. ����%����
����%�
�8�����
��#�%�)�.)�$ 

11.1 5.6 22.2 0.0 22.2 16.7 22.2 16.7 

10. �.�-���'����)�.�� 38.9 22.2 27.8 11.1 33.3 16.7 33.3 44.4 
11. �'#G  - - - - - - - - 
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 ��'#������5�9"����-�2��#����2����
�.�ก�����ก��������#�ก���	���2)�$����ก.����-���
��� 4 ก�2.�����	.�� ���.� �ก���	ก�2.���'�
����%� ก�2.�����%���� ���ก�2.�ก%�ก���� �.�
*-8.�%���ก���	��#���29"����-�2��$�	�� ��������������������78-�*ก�����ก������
����ก���	���� �.�ก�2.�)�.*+$��
�
/"#����ก�2.�
��
2��� ���.������2���-�2��#���� 
���# 
������#��"�  
 ก�$%���?����
�"&
*+.��ก%��ก
��!��� ���.� ���-�2��#���ก���	���2)�$��ก��#�2� 

'� *+$�����.�*-8.�( ����!1(�$�	�� 55.6) �������
'� �($�"ก����ก�	� ��'#�-.�	 ��-�'�ก���$�
��#
�(��#����%����ก  ���
2	-�'���.ก����'#� (�$�	�� 44.4) ������-�2��#���ก���	���2)�$$�	
��#�2� 
'� )�.�($��6�ก�����ก������(�$�	�� 11.1) *+.������ก
��!���*+$��
�
��'�
����%� 
���.� �ก���	���29"����-�2*�����5����  �	���-�2��#�-�'��ก���	���2)�$��ก��#�2� 
'� . �($�"ก
����ก�	� ��'#�-.�	��� ��-�'�ก���$���#
�(��#����%����ก(�$�	�� 22.2) �������
'� *+$����
�.�*-8.�( ����!1 (�$�	�� 11.1) ������-�2��#���ก���	���2�.�)�.������-�2��#����2����
��ก 

'� *+$�����.�*-8.��.ก�a� ���)�.�($��6�ก�����ก������ (�$�	�� 0.0)  
 ก�$%�"�!�&
!��*+.��ก%��ก
��!��� ���.� ���-�2��#���ก���	���2)�$��ก��#�2� 
'� ��.
������1�� (�$�	�� 77.2) �������
'� �($�"ก����ก�	� ��'#�-.�	 ��-�'�ก���$���#
�(��#����%��
��ก ���
2	-�'���.ก����'#�(�$�	�� 55.6) ������-�2��#���ก���	���2)�$$�	��#�2� 
'� )�.�($��6�ก��
���ก������(�$�	�� 27.8) *+.��-���ก�������*+$��
�
����%���� ���.� ���-�2��#���ก���	���2
�����5����  �	���-�2��#�-�'��ก���	���2)�$��ก��#�2� 
'� ������1�4�(�$�	�� 38.9) ��.ก49'��.�
������กก.��������ก  �������
'� ��-�'�ก���$���#
�(��#����%����ก ���
2	-�'���.ก��
��'#�(�$�	�� 27.8) ������-�2��#���ก���	���2�.�)�.������-�2��#����2����
��ก 
'� )�.�($��6�ก��
���ก������(�$�	�� 0.0)  

 ก�$%�ก&
ก���
�*+.��ก%��ก
��!��� ���.� ���-�2��#���ก���	���2)�$��ก��#�2� 
'� 
��.������1�4�(�$�	�� 83.3) �������
'� �($�"ก����ก�	���'#�-.�	�����.�ก�
���������1(�$�	�� 
55.6) ������-�2��#���ก���	���2)�$$�	��#�2� 
'� )�.�($��6�ก�����ก������(�$�	�� 11.1) *+.��-���
ก�������*+$��
�
ก%�ก���� ���.� ���.� ���-�2��#���ก���	���2�����5����  �	���-�2��#
�-�'��ก���	���2)�$��ก��#�2� 
'� ��.������1�4�(�$�	�� 33.3) ��.ก49'��.�������กก.������
��ก  �������
'� ��-�'�ก���$���#
�(��#����%����ก (�$�	�� 27.8) ������-�2��#���ก���	
���2�.�)�.������-�2��#����2����
��ก 
'� )�.�($��6�ก�����ก������(�$�	�� 0.0)  
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 ก�$%�=�%;)������*+.��ก%��ก
��!��� ���.� ���-�2��#���ก���	���2)�$��ก��#�2� 
��ก��#�2� 
'�  ��.������1�4� �����-�'�ก���$���#
�(��#����%����ก(�$�	�� 38.9) �������

'� �($�"ก����ก�	� ��'#�-.�	���*+$�����.�*-8.��.ก�a� (�$�	�� 27.8) ����78-���#�ก��ก��
�ก���	$�	
'� *+$�����.�*-8.�( ����!1 
2	-�'���.ก����'#� ���)�.�($��6�ก�����ก������(�$�	
�� 22.2) *+.������ก
��!��� ก�2.�)�.*+$��
�
 ���.� �ก���	��ก�����2���-�2*����$���#
���#��"� )�$�ก.  �($�"ก����ก�	� ��'#�-.�	(�$�	�� 38.9) �78-�����$�
���# )�$�ก. *+$�����.�*-8.�(
 ����!1 ������1�4���-�'�ก���$���#
�(��#����%����ก �(� ��!���1 ���
2	-�'���.ก����'#�  
ก�����2���-�2����$����� )�$�ก. *+$�����.�*-8.��.ก�a� ��.�ก�
���������1 �$��+.�	��
*�$� ���)�.�($��6�ก�����ก������ 

 ��ก�$��(��$���$ ���.� ���-�2��#�ก���	���2�.�����2����
�.�ก�����ก��������#��
$�	���)�.9'��.�������-�2��ก��'#��ก���	)�$�����ก*+$��
�
ก�����ก������ 
'� )�.�($��6�ก��
���� ������-4�.���$�	������*ก�2.���������ก�2.�
��
2� ���������-�2ก��)�.�($��6�ก�����ก��
��������*ก�2.�
��
2�.�������ก ��'#��ก���	ก�2.�
��
2�)�$��������ก��ก�����ก������
�$�	������������	ก�� �$���	ก����#*+$������)�$��������*ก�����ก������)�$�$�	 
������ก���	ก�2.�
��
2������)�$���	�($ ����-4��6�ก�����ก��������ก�������#���
���������	ก��%����)�$ �%�*-$�($��6�ก�����ก�������$�	���� ก�����2���-�2�.�����)�.�($
��6�ก�����ก���������ก�2.�
��
2��"�����ก�5����� 
�
�
���� 4.28 ��� �������ก��� �������$�
���$����<D��$<����;�ก
�"�!ก
����
ก%��'��

����ก
��!��� 
�
���$����<D��$<����;�ก
�

"�!ก
����
�����ก��� � 
ก�$%���?����
�"&
 ก�$%�"�!�&
!�� ก�$%�ก&
ก���
� ก�$%�=�%;)������ 
ก%�� ���� ก%�� ���� ก%�� ���� ก%�� ���� 

1. *+$�����.�*-8.�( ����!1 55.6 11.1 33.3 16.7 55.6 22.2 22.2 22.2 
2. *+$�����.�*-8.��.ก�a� 33.3 0.0 33.3 5.6 44.4 11.1 27.8 16.7 
3. ��.������1�4� 33.3 5.6 72.2 33.3 83.3 38.9 38.9 38.9 
4. �($�"ก����ก�	� ��'#�-.�	 44.4 22.2 55.6 16.7 61.1 16.7 27.8 38.9 
5. ��-�'�ก���$���#
�(��#���

�%����ก 
44.4 22.2 55.6 27.8 33.3 27.8 38.9 38.9 

6. ��.�ก�
���������1 16.7 5.6 50.0 5.6 61.1 16.7 33.3 16.7 
7. 
2	-�'���.ก����'#� 44.4 5.6 55.6 27.8 55.6 5.6 22.2 22.2 
8. �(� ��!���1 16.7 0.0 33.3 5.6 38.9 5.6 33.3 33.3 
9. �$��+.�	��*�$� 22.2 5.6 22.2 22.2 33.3 16.7 33.3 27.8 
10. )�.�($��6�ก�����ก������ 11.1 0.0 16.7 0.0 27.8 0.0 22.2 11.1 
11. �'#G - - - - - - - - 
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�������)��$5�
� 
��กก�����&��51
���
���-4�ก���	-�����ก)�$�����*+$��
�
���.� �.�*-8.     

�"���*�����-4��� 	+1�����
�
ก�����ก��������#*+$ ���
�$��ก��0������ก��ก�����ก��
������#���#��"�-�����ก��#�ก���	)�$*+$��
�
ก�����ก������  �	
���
���-4����ก���	�.�
��
�
��.������&�����	�����	������ 
 ก�$%��!������ 1 �������?����
�"&
��?�ก���?�  
 �ก���	�.�*-8.��
���
���-4���ก��.� ��
�
��'�
����%�-�'�ก��'���#)�$*+$+.�	*-$
���%���-�'�ก��ก�����#�$�����0��+��)�$���"�  �	�E���*+.���������%����ก ����ก���	��#

���.����������	����'� 	������.���
�
+.�	�ก$�78-�����)�$  �ก��ก��ก��ก%�-�����*
ก���%�ก��ก����.��G �.��-$� �+. �$���*-$)�$ 8 +�#� �� �%�*-$�ก���	�($��ก����0ก��*+$���� 
 �	����%�ก��ก����'#*-$���4�ก�������*-$���	�����#���)�$
��������#ก%�-� ����$ 
 t���%���$� ก4�%�)�$ ���	����)�.�	�� +.����ก�'��%��$�� ก4�����	��-���ก.���������	1 ��.
�����	1-���G ก4���#�)�.�'� �%�)�$ �%���$�ก4+.�	��'���'#����กก���$� ��ก��)�$u 

(�ก���	
��# 4) 

t����ก��#	��	2.��	(.ก��ก���$��%�*-$-(�'�ก���$� �%�*-$0�ก�����	)�.��  ��2���.���+.�	��'�

����%�-()�$���"� +.�	�%���*-$���4�ก.�����  ����-$�ก4�	�ก����%��( ��/'����2�������(������ �%����
��2��ก)���	 �����
� +.�	-()�$�$�	��'#��ก��� -(�)�.
.�	-��� ��"ก�%�*-$)�.�����6�*ก�����	 
��ก%�-�����-(ก4����'#���+�#� ����#ก%�-�)�$ �%�*-$�'#�+$��$�	u  

(�ก���	
��# 12) 

 t���ก���������"� ���������	�� G )�.	2.�	�ก��ก�)� +.�	*ก���%��� +.�	��'��.������$��)�$
�%���)�  ��'#�ก.�	�#����	��u  

(�ก���	
��# 8) 

t�����%�ก���$� ��.�����*-$���4��"� ก.���0���"ก�.� ����ก4����%��� ��)�$���4��"�
��'#�ก.��%�ก���$��"ก ��	�%�*-$��"ก  �����4�ก4�'#��4�u 

 (�ก���	
��# 6) 

 t�%�*-$�($�.���������$���%���)� *��.���� �ก����/$����
�� � ก�����ก4����%����������� 
������$���'#�+$����9�����  ������ก4���
����'��$�� �+.���������	��������.�$���� )�.�%� ���%���*ก�$
�.� 9$�)�$����'�)�$ 
��0'#������%���
.�u   

(�ก���	
��# 14)  
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 ก�$%��!������ 2 �����"�!�&
!����
��&
��B 

 �ก���	�.�*-8.��#*+$��
�
����%����
����%�
�8��
���
���-4�.� ���������9

���ก������)�$���"�  �	�%��������#�$���%�)�$���"� ���������	�������-�'�����)��%��	.���'# 

�����
���
���-4�.���
�
���-�������#��%�)�*+$*+.����#����-�'�ก��ก�����กG �������

+.��*-$�%����-�.���)�$���4� ���������  ���*ก�����"ก��	ก����#�$���%��ก���	ก4��


����-4�.��%�)�$)�.	�ก )�.�%�*-$���	���� �ก��ก��	��+.�	��'�
����%�)�$�$�	 

t
���.�ก�����ก������������������"� �.������������ 
'��.� �-�'�����)��%��	.���'# 9$�)�$�%�
������.�$����
�)�$���"ก�	��ก�.���  �����+.����#���"ก-���G *ก�$��� �.���ก��)�.�� ����.�.�-���'���� 
������%����
����%�
�8��$��%����)�$ ���������-�'�����G
.������	1u 

(�ก���	
��# 18)  

tก�����"ก)�.�%���ก+.�	��'�
����%� ��0��%������$�+.�	*-$�������-�'�)��%��	.���'# )�.
���	����*ก�����	��ก  0����	��ก���
'ก.�� ��$�ก4�(��ก�����+$�u 

(�ก���	
��# 5) 

tก.��%�ก4�.�����������ก'���2ก
���� �����"กก4+.�	)�.*-$�'��%�  +.�	��'�
����%�)�$��ก�.� )�.�$��
*+$�����%��	.�����	� ��$�ก4)�.���	�������"ก��.�)-�. �%�)�$  ��'#�ก.���#�%����4���.)�.)�$�%����ก.�-��� ��.��
�%������$�ก4�%����4�u 

 (�ก���	
��# 3) 

t)�.���	�����%�
(.�'�
.�  ����)�$����ก4������	�G�( )�.	�ก��	 ��.-���G ��.�.. ��)�.
.�	��*-$�%����

.� ������.��ก�2.���#
$��  ��� 
������#*-$�%�������.�$����  9$���'#�*ก�2.�)�$�%��-�'�ก� ��ก�2.�.���
���4�ก.���� �������-�'��.�-���'���กก�.���  ก.�-$����
	�������#	�ก4��
$���-�'�ก� 9$�)�$�%�������.�$
.���)�.
$�� ��$�u  

(�ก���	
��# 12) 
t0�ก4�.������"�
���  ��'#�ก.�0�ก4�.�����	�$�� 9"���ก4)�.�����	�  
(.�'���
�
��ก4+.�	*-$�%���

���"� ���	)�.	2.�	�ก ������.�9$����������	��G ����������*�����
��2ก���-�'�ก�  ��.�����$�ก4�$��
�%������#����
��� ���"�)�$0�u  

(�ก���	
��# 8)  
 ก�$%��!������ 3 �����ก&
ก���!�
��
���������&
 

 �ก���	��#*+$��
�
ก%�ก������������#�$���%� �.�*-8.��
���
���-4�.���
�
��+.�	

��'�����*-$�%�ก��ก����.��G �����#����0)�$)�$���"� ���ก����������.��%�-�'�)�.�%������
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�-�2)�$ +.�	*-$�����($��ก*�.*�ก���%�ก��ก���*��.������ก�"� �-4���-�2��#�%�ก��ก���

����	.��)�.)�$ ��$��������ก*-$
������0�ก$�78-��-�.���*���.�G)�  �	ก�������\�-��	*

ก�����	*�������กก4���.�+.�	*-$�ก���	ก%�ก������������#�$���%���������$�	 

t
(.�'�+.�	*-$-(�����\�-��	*ก�����	 �.������	*-$)�$�ก����.�)-�. �%�	����	��)�$�ก����G ��$���#*-$
���"กก4+.�	*-$)�$�($�.��$���%���)��$�� ������+4
�.��%� )�.�%� �������)� ��+.�	��'�-(*-$�%��� ���*-$-(
)�$
���.��%�)��%�)�.)�$�$�	u 

(�ก���	
��# 11)  

t ����)�.)�$�%���#���#���	 ก4�%�*-$�($�.�)�.)�$�%��%�)��.�
.� ��$�ก4��)�$
���.��$���%�	����	9"���)�$�%� �%�
)�$ �+. �%�)�.)�$�������'#�*ก�2.�)�.+.�	�%��� ก4�$��-�����ก$)� ��$�	��������()�$�.���G�%���)�)�$�$��
��$� �$����9$�����( ก4�-�'����)��������"ก
����%�)�$��	�
�u 

(�ก���	
��# 17)  

t�.���ก9$�)�$�+�	��$�ก4��)�.�'��%� )�.�'�ก4��)�$�%� ��+.�	*-$�($�.���.�����$���%���)��$�	 +.�	
����0ก���%���)�$�	(.
���u 

(�ก���	
��# 9)  

 t�$��
����ก.���)�.)�$�%�-�'��'��%�(.�# ก4)�.)�$�*��.��%�)�.)�$�������)� ��.�	G)� ��.���$�����	
ก4����)�$�($�.��%�)�9"�)�.�%� +.�	*-$%�)�������2��.�)�u  

(�ก���	
��# 4)  
  t
���.�+.�	*-$ก%�ก������#�$���%�  ก%�ก�������0�)�$���"� ��)�$�($�.��%���)�$-�'�)�.)�$�������)� 9$�
�%�)�$ ���4���)�$�������-�'�)��%��	.���'# 9$���*-$��ก4.����$���%�*-$���� ก%�ก��)���'#�	G ���������	��G
��G)�$)�.�
��	� 
.�	G �%�)���'#�	G �%�)�.)�$ก4-���6�����G����.�
���u 

(�ก���	
��# 9) 

  
 ��ก�$��(�ก��������ก��ก�����ก�������$�	��
�
ก�����ก��������#%����*-$
�ก���	*+$�� ��'#������5������5��
�
��#�ก���	��'�ก*+$*��.�������+����ก
.���6	�� 
(Median) ��'#�!"ก���.� ��
�
�(����*���#�ก���	�	�*+$��ก��#�2� 
 0�ก���%����ก����'�ก*+$��
�
ก�����ก������ ���.� &�	*��	����� 3 �����-1��#��ก
*+$��
�
ก�����ก������ �ก���	��'�ก*+$��
�
ก�����ก���������0���(���� 
'� )�.)�$
��'�ก*+$��
�
���	��(�������	� ��.�����5ก��*+$��ก�.��ก�)����&����� -�'���	ก����#
���"ก�.��-�������#��*+$ก����
�
�(����*� �+. ��
�
ก���%����
����%�
�8 ���
����
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�ก���	*+$��	ก����#���#�$���%������#2 
��
(.ก��������%����
����%�
�8��.��.� (*ก�5���#��
��	ก����#�$���%���กก�.� 1 ��	ก�� �"�*+$
��
(.ก�������) ���
�����ก���	*+$���	���	ก����#���#
�$���%������# 2  �	)�.*+$
��
(.ก��������%����
����%�
�8��.��.� (ก�5���#����	ก����#�$���%�
���	���	ก�����	� �"�)�.)�$�%����
����%�
�8) ����$ 
 ��กก�����
���-1
.���6	�� (Median)*ก��*+$�(������
�
*��.������&����.� 
&�	*3 �����-1�ก���	ก�2.���#*+$�������?����
�"&
 �ก���	�	�*+$�����(������
�
��#   (3) 
��	ก����#���#�$���%������#1 (Med= 6.5) ���(4)�����ก%�-�������(Med=7) *ก�$�
�	�ก� ��.
�.�*-8.���	�*+$�(������# (4)�����ก%�-������� ��ก��#�2�(Med=7)     �	��ก��*+$�	(.
��-�.�� 2-7 
�����.������-1 ���*�����-1��# 2 ��� 3 ��ก��*+$�.�*-8.
'� 7 
����/�����-1 
 ��กก�����
���-1
.���6	�� (Median)*ก��*+$�(������
�
*��.������&����.� 
&�	*3 �����-1�ก���	ก�2.���#*+$�����"�!�&
!�� �ก���	�	�*+$������
�
�(������#            
(2) ��	ก����#���#�$���%������#2 ��ก��#�2�(Med=5) �	��ก��*+$�	(.��-�.�� 4-7  
�����.������-1 
�������
'���ก�5���# (3) ������%����
����%�
�8��.��.� (Med=4.5) �	��ก��*+$�	(.��-�.�� 
3-6 
�����.������-1 �.���ก�5���#*+$$�	��#�2�
'� ��ก�5���# (1) �����ก%�-���\�-��	  (Med=
4.5) 
 ��กก�����
���-1
.���6	�� (Median)*ก��*+$�(������
�
*��.������&����.� 
&�	*3 �����-1�ก���	ก�2.���#*+$�����ก&
ก���
� �ก���	�	�*+$�����(������
�
��# (2) 
��	ก����#���#�$���%������#3 ��ก��#�2�(Med=6) �	��ก��*+$�	(.��-�.�� 4-7 
�����.������-1  
   
�
�
���� 4.29 ��, @
������ก:5�����������ก��� ���?�ก;)�;�'�%��<������
 ;� 3 

��<!
��  

��ก
��

� �
��

��� 

<�������?����
�"&
 (n=18) 

��ก
��

� �
��

��� 

<�����"�!�&
!�� (n=18) 

��ก
��

� �
��

��� 

<�����ก&
ก���
� (n=18) 
(1)  

�
�
�
��� � 

 

(2) 
<f��
ก
�

�&
�
� 

(3) 
�
 ก
�

������
�����&

'�����1 

(4) 
�
�
�
ก&
��!  
���

�
� 

� � 

(1) 
�
�
�
ก&
��!

�<k
��
  

(2) 
�
 ก
�
����������
�&
'�����

2 

(3) 
�
�
�
�&
!��
��
�  
�&
��B
��%�!%�� 

� � 

(1) 
�
�
�
ก&
��!

�<k
��
  

(2) 
�
 ก
�

������
�����&

'�����3 

� � 

1 4.5 3 6 7 (4) 1 1 4 4 (2),(3) 1 1 5 (2) 

2 4.5 4 5 7 (4) 2 1 5 4 (2) 2 1 5 (2) 

3 4.5 6 6 7 (4) 3 1 5 5 (2),(3) 3 1 7 (2) 

4 4.5 4 7 7 (3), (4) 4 1 5 3 (2) 4 1 6 (2) 

5 4.5 5 7 7 (3), (4) 5 1 5 5 (2),(3) 5 1 7 (2) 

6 4.5 5 7 7 (3), (4) 6 1 5 5 (2),(3) 6 1 7 (2) 

7 4.5 4 5 7  (4) 7 1 5 4 (2) 7 1 5 (2) 
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��ก

��
� �

��
��� 

<�������?����
�"&
 (n=18) 

��ก
��

� �
��

��� 

<�����"�!�&
!�� (n=18) 

��ก
��

� �
��

��� 

<�����ก&
ก���
� (n=18) 
(1)  

�
�
�
��� � 

 

(2) 
<f��
ก
�

�&
�
� 

(3) 
�
 ก
�

������
�����&

'�����1 

(4) 
�
�
�
ก&
��!  
���

�
� 

� � 

(1) 
�
�
�
ก&
��!

�<k
��
  

(2) 
�
 ก
�
����������
�&
'�����

2 

(3) 
�
�
�
�&
!��
��
�  
�&
��B
��%�!%�� 

� � 

(1) 
�
�
�
ก&
��!

�<k
��
  

(2) 
�
 ก
�

������
�����&

'�����3 

� � 

8 4.5 4 5 7 (4) 8 1 5 5 (2),(3) 8 1 5 (2) 

9 4.5 5 7 7 (3), (4) 9 1 6 5 (2) 9 1 6 (2) 

10 4.5 4 5 7  (4) 10 1 5 4 (2) 10 1 5 (2) 

11 4.5 4 6 7  (4) 11 1 5 4 (2) 11 1 6 (2) 

12 4.5 5 7 7 (3), (4) 12 1 5 5 (2),(3) 12 1 7 (2) 

13 4.5 4 5 7 (4) 13 1 5 3 (2) 13 1 4 (2) 

14 4.5 5 7 7 (3), (4) 14 1 5 5 (2),(3) 14 1 4 (2) 

15 4.5 5 7 7 (3), (4) 15 1 5 3 (2) 15 1 6 (2) 

16 4.5 5 7 7 (3), (4) 16 1 5 4 (2) 16 1 6 (2) 

17 4.5 5 6 7  (4) 17 1 7 6 (2),(3) 17 1 7 (2) 

18 4.5 6 7 7 (3), (4) 18 1 7 6 (2),(3) 18 1 7 (2) 
��� 4.5 5 6.5 7 (4) ��� 1 5 4.5 (2) ��� 1 7 (2) 

��$<��ก
�<�������ก:�ก
�"�!ก
����
�����ก��� �����ก
���b�
�����-! 
;)������ก
�"�!ก
����
 

1. �ก���	��#��ก*+$��
�
ก�����ก��������
����������ก��ก�����ก���������#�
�(��"�ก�.��ก���	��#)�.)�$��ก*+$��
�
ก�����ก������ �	.�����	�%�
�8��# .05 

2. �ก���	��#��ก*+$��
�
ก�����ก��������
����������ก��ก�����ก���������#�
�(��"�ก�.�ก.���ก*+$��
�
ก�����ก������ �	.�����	�%�
�8��# .05 
 3. �ก���	��#��ก*+$��
�
ก�����ก���������� 3 ����&�
'�����&���#*+$��
�
��'�

����%�-�'�ก��'� ����&���
�
����%����
����%�
�8 �������&���
�
ก%�ก������������#
�$���%� ��
����������ก��ก�����ก���������#��"�)�.��ก�.��ก� 
 

 

 

 



����� 5 
 

��	
��ก�������  ���
������������������ 
 

 ก������	
�������������������������������������������	ก����������ก �ก��
��!ก������"���ก���	�����
�
ก����!ก������ ��#��������ก �ก����!ก������"���ก���	 
$!	%&ก ���ก������������	����ก��	�"'�� ����(�����)��ก����!ก������"���ก���	��#��(�
"'��*����+!'����'����,�
�#����#�-ก������	 
#�������������	ก����������ก �ก����!ก��
����+�-.'��������ก �ก����!ก������"���ก���	 ���(���
�
�������"&��!���-.' $!	��
���/������
0ก������	!���� (1) ��#�����
����0�)��"���ก���	!'�ก����!ก������ (2) ��#������
����������
�5)��������������	ก����������ก �ก����!ก������"���ก���	 (3) ��#��
������
�
ก����!ก������!'�	��7�ก������ 8 �(�����-�'�ก���	-.' ���(4) ��#����������ก �
ก����!ก������"���ก���	����ก����������$!	-.'��
�
ก����!ก������ 
 ��7�ก��!(���ก������	������, 2 ��7� $!	��7���ก-.'ก������	�.�����	�	 (descriptive 
research) $!	��ก���ก��%&ก ��.���(���� (survey) !'�	������/�� ��#�����
����0�)��ก��
��!ก������"���ก���	 ก����G
�5
��!'�ก����!ก������ ��ก �ก����!ก������"���ก���	 
���������7�H�"����ก �ก����!ก������ ���/&��IJ����������������,������
���ก����!ก��
����"���ก���	 �����7�������-.'ก������	�.���!��� ก��������	����(�����ก������	�.�����	�	��,
�ก���	��!��.����7	�%&ก ����'-������!��������(�� 450 
 +!'��!'�	��7�ก�������	���
���	 ���ก��������	���-ก���!������(�� 72 
 ��,ก�����!��� 3 ก���� 8 �� 18 
 ���
ก����
��
�� 1 ก���� �(��18 
 �
�#����#�����	��,������/���(�������!�)��ก����!ก��
����"���ก���	 ������������	ก����������ก �ก����!ก�������������"&� ก������ก�
���ก�����)� 50 ���
����0"'��*�$!	-.'ก�����
����0�#���� �/���)�
���	�	 ���ก�����
����0

���������  
��	
������� 
 (1) �ก���	��G
�5
��!'�ก����!ก��������!���*� ����ก �ก����!ก������ ���
������7�H�"��ก����!ก��������ก��� ���-�J����IJ��!'�ก���(���+�����G�������� 
(�'�	�� 81.7) �#�����ก-.'����-ก�����������0�G� (�'�	�� 53.1)  
 (2) ������������	ก����������ก �ก����!ก���������ก�� 4 ��
0���ก�� +!'�ก� 
��
0���ก��!'�ก������H !'�ก���(���-�'���G�����������ก(��! !'�ก����!ก������
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�	�����������7�)�� ���!'�ก�+กก����!ก������ ��"'���	ก��-�'�����������(�� 20 "'�  
�*����ก��-�'
����,����*���ก�0 
�5)��"���
�#����#���
��
�������	����
�����!
�'��
)�	- 0.702 
�������.���#�������
�������.��$
����'��  
 (3) ��
�
ก����!ก�������������"&��� 3 ����)� 
#� ��
�
ก����#�
����(���#�ก�
�#� ��
�
ก����!�(�!��
����(�
�J �����
�
ก��ก(�ก����!���������'���(�  
 (4) H�ก���!���-.'��
�
ก����!ก����������� �ก���	ก�����!������-.'��
�
ก��
��!ก���������������)�����ก �ก����!ก�������*�ก���ก���!��� �������ก �����ก���!���
+����ก����ก� ���ก�����!�����กก��������ก �ก����!ก�������*�ก���ก����
��
���	�����
�	�(�
�J��� .05 

ก�����
����� 
 ��กH���������������������������	ก����������ก �ก����!ก������"��
�ก���	�����
�
ก����!ก��������#��������ก �ก����!ก������"���ก���	 ������!G���
(����)����	 4 ���"'�!���� (1) �)��ก����!ก������"���ก���	 (2) ������������	ก��
��������ก �ก����!ก������ (3) ��
�
ก����!ก������ ��� (4) H�ก���!���-.'���
���������	ก����������ก �ก����!ก�����������
�
ก����!ก������ 
1. ����ก�����ก�������� ��ก����� 
  H�ก������	������ก���	��G
�5
��"��ก����!ก������-��!���*� ���H�ก�����
����0
��ก �ก����!ก������"���ก���	�(��ก��	!'���������	*�-��!����ก��� �����#�����
����0
�(��ก��,��	!'�������ก���	����ก �!'�ก����!�������	�����������7�)����ก�����! 
�������
#�ก������H ���ก�+กก����!ก������ ���/&���'����ก���	���-�J�����G
�5
��
!'�ก����!ก������-��!���*� ��������������7�H�"����ก �ก����!ก�������	*�-��!����
ก���  ��!�����P��ก��������!���ก/&�
����	�	����
��
������-�'��ก����!ก������	��+��
�����70ก����!��ก����G
�5
��"������  �(���,���H*'�ก��	�"'���'����*กQI�-��#�����-��� �����ก��
�����ก�*'������	�
����(�
�J"������ ���+����������-�'�*'��กก����!ก������ กG	������H�
ก�������ก�����	 
 H�ก������	��������ก���	�J������G
�5
��"��ก����!ก��������กก����ก���	.�	 
������������ก�!��กก������ก���	�J�����-�J�����
������H�!.�����-��-�-ก�����	
��กก����ก���	.�	 �(�-�'��G
����(�
�J"��ก��-.'����-!'�ก�����	��กก����ก���	.�	 
����ก���	.�	���-�J�+��
��	�
��	!��#�ก����ก��ก�����	 �&���
�����,+�+!'�����+��-�'
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����(�
�Jก��ก����!ก������'�	ก����ก���	�J�� �������$'������-.'��������+�ก��ก���(�
ก��ก����#���กก���  �	���+�กG��� ������	��	��+�������/-�'
(����.�!��/&��I���	�.�����������
�7���	"'�
'��!��ก����  
 H�ก������		��������ก���	.����7	�%&ก ��R��� 1 ��G
�5
���������ก �ก����!ก������
��กก����ก���	-��!��.������*�ก��� ����������&��������,������ก���	.����7	�%&ก ��R��� 
1 �����������������-�'�"'�ก���)��ก�����	�*'-��!����7	�%&ก ��������+���ก��!�����/�%&ก � 
ก�������	�����*����ก�����	ก���� ���)���������������ก"&� �(�-�'�ก���	�����G

����(�
�J"��ก����!ก������ +!'��กก����ก���	-��!��.���#�8 ���ก��ก��.�����	���	����

�����,�!Gก��กก��� (�����5 12 "��) �!Gก.�����	��������
����.#��SI�����ก��ก������
(�
��"��
�*�����	0 �(�-�'�T�����������
�*�����	0��(���กก��� �&��-�ก��ก�����	 

��
��!*��������กก��� ����ก���	��!��.����7	�%&ก ��R��� 2-3 �	*�-��	���$�ก���������"'�
��	��� �&���
�����,+�+!'��� �������ก��ก����#��������
����-���กก�����	 ���+��-�'

����(�
�Jก��ก����!ก������ 
 ��,���������ก�����ก���	�����H�ก�����	��ก�������ก������G
����(�
�J"��ก��
��!ก������ ����ก �ก����!ก������ �����G/&�������7�H�"����ก �ก����!ก��������กก���
�ก���	��� ��!
�'��ก��H�ก������	������ �ก���	�����H����P�7�V���ก�����	�*�-.'����-ก��
���	�������กก����ก���	�����H����P�7�V���ก�����	��(� (����)�  ����0��GJ, 2527)  ก�����
�ก���	�ก��-.'����-ก�����	�������กก����ก���	��� ����!�-�'��G����ก���	��G
�5
��
"��ก����!ก������ ������'�-�'��G����ก���	����/&�������7�H�"��ก����!ก������ �����ก
�ก���	��!ก������+!' H����P�7�V���ก�����	กG����$'������!�"&�!'�	 
2. ��ก����"�����#���������ก��
���$����ก%�ก�����ก������ 
 ������������	ก����������ก �ก����!ก�������������"&����ก�� 4 
��
0���ก�� +!'�ก� ��
0���ก��!'�ก������H !'�ก���(���-�'���G�����������ก(��! !'�
ก����!ก�������	�����������7�)�� ���!'�ก�+กก����!ก������ ��"'���	ก��-�'������
�����(�� 20 "'�  �*����ก��-�'
����,����*���ก�0 
�5)��"���
�#����#���
��
���
����	����
�����!
�'��)�	- 0.702 
�������.���#�������
�������.��$
����'�� �(�-�'
������/�������'��"&���
�5)�������
���������������(�+�-.'��������ก �ก����!ก��
����"���ก���	 
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 ก������������������	ก����������ก �ก����!ก������-��ก 5�"��ก��
ก(��!��!������� (check points) ���(�-�'�ก���	����*'"'��*�!'�ก����!ก���������
��
0���ก��"��ก����!ก������ $!	"'���	ก��-!���	��+��+!'�T�������.��	-�'��G��������
��
�T�����-ก������ก����!ก������  H�ก��-.'������������	ก�����กG	#	���ก"'��*��.��

�5)������ก���	��G����(�-�'�����*'��!�ก�����-ก����!ก��������ก"&�  �����#�����
����0H�
ก��-.'��
�
ก����!ก������"���ก���	ก���������ก���!��� ������P��ก���"���ก���	
�����	+�-��%������!�"&�  �����5ก�����������������,������
���ก����!ก�������!������-
ก�����!������ก����
��
�� ��!�-�'��G�����#���ก���	��$�ก����������ก �ก����!ก������
!'�	������������	ก�� ���(�-�'��G"'���	ก�����
���������� $!	�[���-ก����
��
�����
+��+!'���ก��Q\กก��-.'��
�
ก����!ก������ �P��ก���ก����!ก������กG�*�"&� �#�����ก+!'���	�*'
/&��������
���T�������ก"'���	ก���������-������������	ก�������������������"&�  
 �	���+�กG��� -�������ก���!���-.'������������	ก����������ก �ก����!ก��
���� �����������!G���
���������������������#��-�'������������	ก������������
���.�!��
�����,���$	.0��ก"&�!����	�����	!���+��� 
 ����!G��ก �������ก��(�������������	ก��+��!���-.' ���ก���	���
����	
�ก��	�ก��ก�������P��ก������������,���-!  $!	+��.�!���������+!'�T��������"'���	ก��
����������#�+��  �.� /'�+��+!'�T�������,����(� ��#��T��������	�
�����!�	���'�+��+!'�T�������ก 
/#������ก���T��������"'���	ก������#�+��  H*'����	��G���"'�����	��
��(�+��*�ก����������
(�
.�����ก��-.'���������� 
#� �'���7���	-�'.�!���"'���	ก�����-�'�������'����,�P��ก������
�T������	������(�����ก�����������
(�.�����-ก��-.'������������	ก��  
 ����!G������ 
���������
0���ก��-������������	ก����������ก �ก����!ก��
���� �#�����กH�ก���(�����)��ก����!ก������"���ก���	�����"'��*����+!'��ก"'�
(�/��
�ก��	�ก��������7�H�"����ก ���!ก�����������/��ก
��������/-ก����!ก������"��
�ก���	+!' �����
0���ก������.��	��ก/&���!��"����ก �ก����!ก������+!'!'�	 !���� ���
���������	ก���������'�������������7�H�"����ก �ก����!ก��������,��ก��
0���ก���&��
"����ก �ก����!ก������ ������ "'���	ก�����H*'����	+!'
�!��#�ก�����
���
���
��������/(���
����-.'+!' ���(�� 5 "'� ��!�����+��� 
 1) �ก���	��,
�#�"�����ก���(�������8 ����   
 2) �ก���	��,
�(������G������������  
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 3) �ก���	-.'������������	���
�'�
��  
 4) �ก���	+���
	�"'��'�����	��#�����ก��ก���"��$�����	��	 
 5) �ก���	+��(����#����(�-�������	   

3. ��ก����"����'��'ก�����ก������ 
 ��
�
ก����!ก������ 3 ����)����(�+�-�'�ก���	ก�����!���-.'  
#� (1) ��#�
����(�
��#�ก��#� (2) ��!�(�!��
����(�
�J ��� (3) ก��ก(�ก����!���������'���(� ��
�
�����
����)������*����	��	���ก��ก� !���� ��
�
����)�ก����#�
����(� �� 4 �*���� 
#� (1) 
��������	 (2) �T���ก���(��� (3) ��	ก����������'���(�������1 ��� (4) �����ก(��!������  
��
�
����)�ก����!�(�!�� �� 3 �*���� 
#� (1) �����ก(��!��]����	 (2) ��	ก����������'���(�
������ 2 ��� (3) ������(�!��
����(�
�J�������!��"���� �����
�
����)�ก��ก(�ก���� 
�� 2 �*���� 
#� (1) �����ก(��!��]����	 (2 ) ��	ก����������'���(������� 3   
 �*����	��	���(���-.'�!����� ���������)����(��+������ก� $!	��
�
����)�
��#�
����(���/&� 4 �*���� �����
�
����)�ก��ก(�ก���������	� 2 �*���� �(���*�������
��ก����ก��������H��(�-�'H�ก���!���-.'��
�
+����,+���������^��������+�' 
#� �ก���	
ก�������+!'���ก��Q\ก-�'-.'��
�
ก����!ก����������)���
�
ก(�ก����!���������'���(�����ก �
ก����!ก�������*�ก���ก�������+!'���ก��Q\ก-�'-.'��
�
��#�
����(���#�ก��#������
�

��!�(�!��
����(�
�J �#�����ก���*����"����
�
-�'��#�ก-.'��กก���   
 �IJ���&��-ก��ก(��!�*����"����
�
ก����!ก������ 
#� ����)�"����
�
���
����ก� ���-.'�*����"����
�

�'�	ก�+!' �.� ��
�
ก��ก(�ก���� ���-.'�*����"����
�

���#�ก���*����"����
�
����*����-ก��������)���
�
ก����!�(�!���� -ก������	
����
���+� ����(���,�'��(�����*����"����
�
���������ก+� �.� -ก������
�
����)�ก��
ก(�ก���� �������������*����ก����!ก������ �.� ก�����&ก����(�����#� ก���"�	+!�����  
��,�'   

���������� 
1. ����������(�ก���)���ก�������*
(+� 
 (1) H*'��
��(�������������	ก����������ก �ก����!ก������+�-�'�ก���	-.' 
��#��-�'�ก�!ก���������������������!'�ก������H ก��ก(��!��������'���(���-�'���G� 
ก����!ก�������	�����������7�)�� ���ก�+กก����!ก������-�'!�"&�+!'  
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 (2) H*'��
��-.'������������	ก����������ก �ก����!ก��������������')�
���	
��#��'�Rก��%&ก � �#�����ก������������	ก����������ก �ก����!ก��������"'���	ก�����

��+!'���ก����������������������H-ก�����	 �.� �����]����	-ก�����	 ����"�	�����
����H��#��������]����	-ก�����	 ��������ก+!'��������ก �"���������������������	 ����
��,���$	.0���ก����#�ก-.'��
�
����8 ��#��������ก �-�'�����/��!ก������-ก�����	+!'
�	���������� �!�IJ��������ก�!��#����!ก������+��+!' $!	��กH�ก������	����� +�������-.'
��
�
��#�
����(� ��!�(�!�� ��#�ก(�ก���� กG��-�'H�!�+!'+����ก����ก�  
 (3) H*'�������/(�������������	ก����������ก ������
�
ก����!ก������+�
-.'
��
*�ก��ก������� ก���'� ��#�ก���!���	���� 8 ก���ก���	"��� $!	/#���,�P��ก���
�(�
�J�����-.'-ก��������H*'���	!'�	 ��#������
�5��ก 5����	!'������	����	"���ก���	 
�.� ก������������ -�'!�	���"&�   
 

2. ����������(�ก�������'��, #-�*
 
 (1) -ก��������������������������	ก����������ก �ก����!ก��"���ก���	

�������+� 
�������������7�H�"����ก �ก����!ก��������,��ก��
0���ก���&��"����ก �ก��
��!ก������ �#�����ก��,��
0���ก����������/�����ก/&�ก������ก �ก����!ก������ �����,
��
0���ก���ก��	�ก��H�"����ก �ก����!ก�����������
0���ก��-ก����������ก �ก����!ก��
�������(����+�'	��+���� 
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1. ��	
��������� ��	ก�� ����������   ������������ ������!�"����#��ก��
$ก%� 
      ��"���
���� ��&��	ก��������#����� 

2. ������� ��. ��
� ���()���    ������������ ������!�"����#��ก��
$ก%� 
      ��"���
���� ��&��	ก��������#����� 
3. +,� -��
��������� ��.��./����   ����#�	  ������������ ������!�"����#��ก��
$ก%� 
      ��"���
���� ��&��	ก��������#����� 
4. ��	
��������� ��. �0�"1��2��   1,�1�3��   ����������1�(
% ����� ����ก�,�ก�����
      !�"(#�4�4��0ก��
$ก%���"���
����  
      ��&��	ก��������#�����  

5. ������������ �	6�"(���/     �������ก��-����"ก��(�0���,���#��
����   
      4�	(�0����2���&��	ก��������#�����78����2�� 
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�%!ก�
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#"'������ก�
�%!ก�
��"��)�*
%��%ก�
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 ���� � 1 #�����$���$�����	���%ก�
 �� (�����%��-&#"'����ก�
�%!ก�
��"�) 
 �;� 0<!�	 46��ก��ก=���,�!�"#;�(��>?�	���� � �	@� � ��>�(��=�������	@� -�	�-�	@��

��A,���    ������(6B����	 
1. (1
   � (1)  ��  � (2) �E�	 
2. �"��A �<�  � (1) �. 1  � (2) �. 2  � (3) �. 3 
3. (ก��()�0?��"�� � (1) ?;�ก�-� 2.50 � (2) 2.50 -3.49 � (3) ��กก�-� 3.50 
4. ��20ก�����ก��(��� � (1) �0 (�A=�� 5) � (2) ��-�0 (��-��	�A=�� 5) 
5. #0?��=�	��20ก�����ก��(���  � (1) �����20�����(�	  
    � (2) �����Aก�������ก+,��>?� 46���"A� ................................. 
    � (3) �>?� 46���"A�............................................................... 
6. 6HE��#0?(ก��=$<�ก�A��ก(�0��(�>?����ก��(�����-��� ((�>�ก�A�����กก�-� 1 =��) 
� ��4�	(�0�����     � (=�����	(�0�� ��ก�-�(���(=��(�0�� 
� #;�	����-(��I���(���    � #;�	���>?�@�(���(�0�� 
� �>���6ก���ก��(�0��      � ��-��ก%�(���(�>?��0ก��������� 
� 1�ก+-����-(10�	1��-��(1�0� ��>����A@�(���(�0�� � ����;���A�����;���E=�		��#0?#;���-��� 
� �"#;�	��(��I�ก-���-	(10�	(�Iก����   � �-�����	�>���A��-#�� 
� �>?�J 46���"A� ................................................................................................................... 

�����0��ก(�0��#�ก�� 
 ������	���	��1��2��  ���
�0 �����"��A6��EE����A��K� ��=���20��#��ก�������ก��
$ก%� 
����� ������!�"����#��ก��
$ก%� ��"���
���� ��&��	ก��������#����� ก;���	��,-@��"��-�	ก��#;�
��#����1�2�(�>?�	 Lก��1�3��!AA�����A���ก��6�"(���#�ก%"ก�����ก��(���!�"(#����ก�����ก��
(����;����A��ก(�0��M N$?	=�"�0<��,-@��"�"(กIA��A���=���,� �$	=������-���>���ก��ก(�0��#�ก��@�ก��
�A!AA��AO��)A�A�0< (1>?�6�"4� ��@�ก��1�3��#�ก%"ก�����ก��(���=�	��ก(�0�� =���,�#0?��A������
+,�������"�;�����(���"��!�"�;�(���@���1��� �;��A=�	��ก(�0���"(6B�������A��-�0+�ก�"#A@�J ก�A
����ก(�0��#�<	��<� 
 ���	(6B���-�	��?	�-��	�����A�����-���>���ก��ก(�0��!�"=�=�A���#0?@�������-���>�@�ก���A
!AA��AO��(6B���-�	�0 �� � 4�ก���0<���� 
                            ��	���	��1��2��   ���
�0 
                       +,������ 
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7. ��(��#0?(6B���6����@�ก�����ก��(���=�	��ก(�0�� ((�>�ก�A�����กก�-� 1 =��) 
�  @ �(����-��@�E-�,4#�#�
��    � (�-�(ก����1��(��� 
�  @ �(����-��@�E-(�-�ก0&�    � �����>�(�-�ก�A(1>?��  
�  (�-����(���(�I     � 1,�4#�
�1#� 
�  �,��$ก(ก0������� (A>?���-��    � ��	 -��(��>�	��@�A���  
�  	����>�ก��A���#0?��,��?	�0�;������ก   � ��-�,���20ก�����ก��(��� 
�  �>?�J 46���"A� .................................................................................................................. 

���� � 2 #�����$��������!�*0�!���ก�
�%!ก�
��"�  
�;� 0<!�	 ��ก(�0��(�I�����ก�A=������-��6�0<��ก����(10�	@� 46��=0� � �	@� -�	�-�	  
(1=(�I���������#0?���, 2=(�I���������, 3= (�I�����6��ก��	, 4=(�I�������ก, 5=(�I�������ก#0?���) 

	�� 
��ก�
 

'!%�������!�*0� 

1 2 3 4 5 
ก &
'���4��"	���%ก('ก�
�%!ก�
��"� 

1 (�>?�@�#0?��-�����O#;�	�������(���#0?ก;���� ��ก(�0���"�,��$กก�	�� (��0�� +�����	      
2 ��ก(�0��(6B����>���?	=�	!�"ก��#;�	��-�	J ��,-(���      
3 ��ก(�0��(6B���#;�	��(��I���(���(���      
4 ��ก(�0��@ �(���!-�"���(1>?�ก��(�0����-�	�����-�(���      
5 ��ก(�0��#;�	����AO�����#0?�����A��A����      
6 A-�����<	#0?��ก(�0���,��$ก���ก#;�	��@��(��I� !-��-�,��"#;���-�	��      
7 ��ก(�0����-(��#;�	�����	      
8 ��ก(�0����-(��(=�����	(�0����>��-��ก��ก���=�	4�	(�0�����      
9 ��ก(�0����-�;�	���>?���#;�@�(���(�0��      

	 ก�
�*0�����5�!���ก�
�%!ก�
��"� 

11 (�>?�@ �(����6ก�A(�>?�	#0?��-(ก0?��=��	��>���-(6B�6�"4� ��-�ก��(�0���"�,��$ก(�0����      
12 ก�����ก��(���(6B���20#0?#�ก������0 4������"
$ก%���ก+,��>?���>����(�	      
13 ก��@ �(�����-(���"��#;�@��(ก��6HE��@�ก��(�0��      
14 ก�����ก��(���(6B���?	#0?��ก(�0����	@�������;���E@�ก��1�3���(�	      
15 ก�����ก��(���#;�@�� 0���;�(����6��-�	�0�������      
16 ก�����ก��(�����-�	O,ก��	�"#;�@��6�"�A�����;�(�I�����ก��(�0��      
17 ก��#;�	��(��I��	(���(6B���?	#0?#�ก������$�O>�6.�A��      
18 ก�����ก��(����-	+�#;�@��6�"�A�����;�(�I�@�ก��(�0��      
19 ��#0?�,���ก!A-	(���#;�	�� �"#;�	�������AO���       
20 O�����ก��(���(6B� ก��#;�	���"�0�"AA!�"#;�	���;�(�I������ก;����      
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���� � 3 &
'�����%ก('ก�
�%!ก�
��"�	���%ก�
 �� 
�;� 0<!�	 ��ก(�0��6.�A����=��@�A��	-��6�0< 46��=0� � @� -�	 @ - ��>� ��-@ - 
	�� 	��
��ก�
 ��5 -�5��5 
3.1 !���ก�
���#�� 

1 ��	(6R�����@�����ก��(�0��  ( -� ��	��A@�����(ก��()�0?���(ก�K�#0?ก;����   
2 �0A��#$ก���ก��������� ก;����ก���-	ก��A��� ก���-		�� !�"ก����A   
3 �0(ก�K�@�ก��(�>�ก	��#0?�"#;�ก-�����	 ( -� �,��ก����(�-	�-�� ������ก	-�� ����O���  S�S   
4 �0ก��ก;����(���#0?@ �@�ก��#;�	��!-�"��������-�	 ��(�� ( -� �-�����	�>�����" 1  �?�4�	   
5 (=0��6.�#��ก��6.�A��	��@�!-�"��6���� ��>�!-�"(�>��   
3.2 ก�
ก)�*�!��"�� ������)��*���
0�   

6 �0ก��!A-	(����;����A#;�	�����(���"�� �0(�����ก1��;����A#;�	��@���;�(�I�   
7 A�	��A�(�	@��#;�ก��A�����>�	���-	�����(���#0?��,ก;����   
8 A�	��A�(�	@��6.�A�������	��>�!+�ก�����ก��(���#0?�(�	ก;�������   
9 #;�	���-	�-�	����4��(+>?�(����;����Aก��6��A6��		��   
10 6��A6��	!�"1�3��ก�����ก��(������	��ก#;�	����-(��I���ก;����   
3.3 ก�
�%!ก�

'����5��� &
'���4����  

11 !�ก6�"(�#=�		��#0?��	#;���-�	(6B��"AA  ( -� 	��#0?#;����#��#0 	��#0?��	�������(1�?�(�� S�S     
12 (�>�ก#;�	��#0?�;���Eก-�� ( -� 	��#0?��ก ��>�	��#0?��	@ �(�����ก�"(�>�ก#;�ก-��    
13 (�>�ก#;�	��#0?(�-	�-��ก-�� ( -� 	��#0?�0ก;�����-	ก-����>�	��#0?����-����"(�>�ก#;�ก-��   
14 ����"(A0�A	��#0?(�0�����(6B�������,- ( -� 	��ก��A��� 	���>A��� 	��ก��-� S�S   
15 ก;�ก�Aก��#;�	��=�	�(�	4��(=0����?	#0?��	#;�!��������A�-�#;���>���- #0?#;���-���(6B�(1��"�"��   
3.4 ก"-กก�
�%!ก�
��"� 

16 (=0�����	��	!+�(1>?��<	(6R�����@�ก��(�0��   
17 @ �����A��#$ก 6.�#�� (=0��ก�����������>����ก����?	#0?��	#;�(1>?�(>������#�	�;�   
18 (=0�����	(���ก;����(���@�ก��#;�	��!-�"��-�	 (1>?�(>���(�	�-�!-�"�����	#;��"�� !�"@ �(���

��ก������-�	�� 
  

19 @ ����	 -��ก;���������;���E(�-	�-��=�		��#0?��	#;�  (1>?� -������;���A�����;���E=�		��   
20 @ �������A��#$ก��?	#0?#;���>���-#;�@�!-�"���(1>?�ก;�ก�A����ก��#;�	��=�	�(�	   

=�A���#0?@�������-���>�@�ก���A!AA��AO���-" 
��	���	��1��2��   ���
�0 +,������ 
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'�����%ก('ก�
�%!ก�
��"�	���%ก�
 �� 

�;� 0<!�	 @�ก��@ �!AA�����A���ก�� 
 !AA�����A���ก��6�"(���#�ก%"ก�����ก��(���=�	��ก(�0���0< ����	=$<�(1>?�@ �
�����A!�"6�"(������(�-�!�"�������@�ก�����ก�����ก��(���=�	��ก(�0�� ��ก(�0���;��6@ �
(6B�!��#�	@�ก��1�3��#�ก%"ก�����ก��(���=�	�(�	-��6 
 ก���A!AA�����A���ก��6�"(����0< =�@����ก(�0��#;�(��>?�	���� � �	@� -�	 � 
����=�����ก��#0?��ก(�0���0��>����6.�A�����	@�ก�����ก��(���4��(6B�ก��6.�A����-�	��?;�(��� 
(�����O(�>�ก�A�������=��) 
 (ก�K�ก��@���"��A�"!��@�!-�"��������A�0 3 �"��A �0 1�@ � !�"���6��A6��	 +,�@ �
6�"(����(�	@�!-�"��������A!����������(ก�K� 3 �"��A ���	��ก6�"(�����A#�ก���
�����A!���@�����6+�ก��6�"(���@����	#���!AA�����A���ก��!���6�"(���+����#�<	
����0ก���<	 
 
1. ก����	!+� 
        � ��	(6R�����@� 0�� ( -� ��	��A@�������(ก�K�#0?ก;�������  
        � A��#$ก���ก���������(��� ก;����ก���-		�� ก��A��� ก�����  
        � �0(ก�K�@�ก��(�>�ก	��#0?�"#;�ก-�����	 ( -� �,��ก����(�-	�-�� ������ก	-��  
            ����O��� S�S 
        � ก;����(���#0?@ �@�ก��#;�	��!-�"��������-�	 ��(�� ( -� �-�����	�>�����" 1  �?�4�	 
        � (=0��6.�#��ก��6.�A��	��@�!-�"��6���� ��>�!-�"(�>�� 
                 (ก�K�ก�������  � 4-5 =��   �0    � 2-3 =��   1�@ �  � 0-1 =��  ���6��A6��	 
2. ก��ก;����(���#0?��	#;�@��(��I� 

        � �0ก��!A-	(����;����A#;�	�������-�	(���"�� �0(�����ก1��;����A#;�	��@���;�(�I� 
        � A�	��A�(�	@��#;�ก��A�����>�	���-	�����(���#0?+,��>?�ก;������� 
        � A�	��A�(�	@��6.�A�������	��>�!+�ก�����ก��(���#0?�(�	ก;������� 
        � #;�	���-	�-�	����4��(+>?�(����;����Aก��6��A6��		�� 
        � 6��A6��	!�"1�3��ก�����ก��(������	��ก#;�	����-(��I���ก;���� 
                 (ก�K�ก�������  � 4-5 =��   �0    � 2-3 =��   1�@ �  � 0-1 =��  ���6��A6��	 
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3. ก�����ก���"AA��-�	�06�"��#2���1 

        � !�ก6�"(�#=�		��#0?��	#;���-�	(6B��"AA  ( -� 	��#0?#;����#��#0 	��#0?��	������� 
(1�?�(�� S�S   

        � (�>�ก#;�	��#0?�;���Eก-�� ( -� 	��#0?��ก ��>�	��#0?��	@ �(�����ก�"(�>�ก#;�ก-��       
        � (�>�ก#;�	��#0?(�-	�-��ก-�� ( -� 	��#0?�0ก;�����-	ก-����>�	��#0?����-����"(�>�ก#;�ก-�� 
        � ����"(A0�A	�����(6B�������,- ( -� 	��ก��A��� 	���>A��� 	��ก��-� S�S 
        � ก;�ก�Aก��#;�	��=�	�(�	4��(=0����?	#0?��	#;�!��������A�-�#;���>���- #0?#;���-���

(6B�(1��"�"�� 
                 (ก�K�ก�������  � 4-5 =��   �0    � 2-3 =��   1�@ �  � 0-1 =��  ���6��A6��	 

4. ก��กก�����ก��(��� 

        � (=0�����	��	!+�(1>?��<	(6R����� 
        � @ �����A��#$ก 6.�#�� (=0��ก�����������>����ก����?	#0?��	#;�(1>?�(>������#�	�;� 
        � (=0�����	(���ก;����(���@�ก��#;�	��!-�"��-�	 (1>?�(>���(�	�-�!-�"�����	

#;��"�� !�"@ �(�����ก������-�	�� 
     � @ ����	 -��ก;���������;���E(�-	�-��=�		��#0?��	#;�  (1>?� -������;���A

�����;���E=�		�� 
        � @ �������A��#$ก��?	#0?#;���>���-#;�@�!-�"���(1>?�ก;�ก�A����ก��#;�	��=�	�(�	 
                 (ก�K�ก�������  � 4-5 =��   �0    � 2-3 =��   1�@ �  � 0-1 =��  ���6��A6��	 
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�%!ก�
��"� 

����	7Tก���ก��(���������20	-��ก��(O�" 
9:ก(�	%7�����5��; 

1) (�>�ก�,6!AA(��>?�	�>�#0?�"@ � ( -� ����A��#$ก 6.�#�� ����������� ���	(��� 
    (��ก(�0�������O��	7Tก@ ��,-�>�(�-��0<(6B�(��>?�	�>�@�ก�����ก��(������(��) 
2) ��A������ก����?	#0?��	#;�!�"A��#$ก���(���#0?��	#;� (1>?�(>�������;���>�6R�	ก��ก��

�>� 
3) !A-	���ก����?	#0?��	#;�(6B�������,- 
4) 6�"���(���#0?@ �@�ก��#;����ก��-�	J 
5) �;�(���ก��#;������ก��#0?��	!+���� 

$���	����#"��-&"��<=ก�)�ก%��"��5' 
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�)���� : @ �A��#$ก���ก��	����>�ก��ก���#0?��	#;�@�!-�"(�>��  -��@�ก����	!+�#;�	���"�"����-" 
��4 ��� : (=0�����#0? !�����A��#$ก���ก��	����>�ก��ก���#0?��	#;� ( -� ก���-		�� ก����A S�S �	@�6.�#�� 

�%�������A �%��%��
A �%��%���
 �%���4 �%��?*%� �%�9�ก
A �%����
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����� ������)� : @ �A��#$ก���ก����?	#0?��	#;�@�!-�"���1�����"A����ก;�����-	  -��(>��
�����;�!�"��	!+�#;�	�� 

��4 ��� : (=0��A��#$ก���(��� !�"���ก��ก��ก�����?	#0?�����A��A������@��#;�@�!-�"��� 1����
ก�AA��#$ก���ก;�����-	  

 


��ก�
����� ������)� (Thing To do) 
�%���"� 
(Date) 

ก��ก

� 
(Activity) 

ก)�*�!�5� 
(dead line) 

����-�	 
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