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The research aimed to propose guidelines for using constructivism process in organizing 

Lanna history instruction integrating sustainable development concepts for upper secondary school 

students. The researcher developed Lanna History lesson plans by integrating sustainable 

development concepts using constructivsm process totally 6 unit plans with 41 daily lesson plans. 

The first unit plan with 10 daily lesson plans was verified. 

 The results of the study were six integrated teaching units which were 1) Lanna History  

2) Lanna during Pre-historic Period   3) Lanna during the Historic Period 4) Modern Lanna History 5) 

Lanna Wisdoms: The Relations of People and Nature   6) Local Lanna Citizens in Global Sustainable 

Society. All the 6 units were presented as the teacher’s manual which consisted of  

1) Rationale 2) Objectives 3) Content Components 4) Unit Lesson Plans 5) Guidelines for Extra 

Activities 6) Preparation and Suggestions for Teachers. 
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วิทยานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลลุ่วงได้ด้วยความรัก และความเมตตาอย่างสงูยิ่ง จากการดแูล

ของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วลยั  อิศรางกรู ณ อยธุยา อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีได้สละเวลา     

ให้ความรู้ คําปรึกษา คําแนะนํา ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้และแนวคิดท่ีเป็น

ประโยชน์ ส่งผลให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีมี้ความสมบูรณ์ ผู้วิจยัรู้สึกซาบซึง้และขอขอบพระคณุด้วย

ความเคารพอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ลาวัณย์ วิทยาวุฒิกุล  ประธานกรรมการสอบ

วิทยานิพนธ์ ตลอดจนคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านท่ีกรุณามอบคําแนะนําและ

ข้อเสนอแนะตา่งๆ เพ่ือทําให้วิทยานิพนธ์เลม่นีมี้ความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ 

   ขอขอบพระคณุอาจารย์ทุกท่านท่ีได้ให้ความกรุณาเสียสละเวลาเป็นผู้ทรงคณุวฒุิในการ

ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั ให้ความรู้ และข้อเสนอแนะท่ีมีประโยชน์ตอ่การพฒันาวิทยานิพนธ์เล่มนี ้

ตลอดจนอํานวยความสะดวกระหวา่งการทําวิจยัอยา่งอบอุน่ และท่ีสําคญัท่ีสดุคือนกัเรียนทกุคนท่ี

เปรียบเสมือนครูให้กบัผู้วิจยัได้ข้อค้นพบองค์ความรู้อนัเป็นประโยชน์ในทางวิชาการตอ่ไป 

 ขอขอบพระคณุผู้ช่วยศาสตราจารย์ อรรถพล อนนัตวรสกลุ  สําหรับความกรุณา และการ

ให้คําปรึกษา ในเร่ืองราวต่างๆ พร้อมกบัการมอบโอกาสอนัแสนวิเศษท่ีได้ทําให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้

และเตมิตอ่ความฝันการเป็นนกัวิชาการเพ่ือเพ่ือนมนษุย์และแรงบนัดาลใจสําหรับความเป็นครูเพ่ือ

เดก็ๆ ทกุคน ทกุความรู้และจินตนาการท่ีได้รับเตมิเตม็อยูใ่นวิทยานิพนธ์เลม่นี ้

  ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีของคณะครุศาสตร์ทุกท่านท่ีช่วยเหลือและดูแลผู้ วิจัยอย่างเป็น

กลัยาณมิตรด้วยดีตลอดมา 

 ขอขอบใจพ่ีๆน้องๆ ในศนูย์วิจยัและพฒันานวตักรรมด้านการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

ท่ีได้ให้ความช่วยเหลือ ไถ่ถาม ให้คําแนะนํา และกําลงัใจ ตลอดการทําวิทยานิพนธ์ในครัง้นี ้ ขอ

ขอบหวัใจสหายชาวเราทุกคน อ้น หนุ่ย นลัด์ เปิล้ กุ้บ พาหนะจําปา เพ่ือนๆทุกคนท่ีมากมายแม้

ไมไ่ด้เอย่นามแตท่กุคนจะอยูใ่นใจของกนัและกนัเสมอด้วยพลงัของเพ่ือนนัน้ยิ่งใหญ่และงดงาม  

 ขอพระคณุคณุพ่อสมภพ และคณุแม่อญัชลี พดูตรง ท่ีเห็นความสําคญัของการศกึษา ให้

การสนบัสนนุ กําลงัใจ และความรักตลอดระยะเวลาการศกึษา น้องดาว น้องน ุสําหรับรอยยิม้ของ

ครอบครัวท่ีเป็นท่ีเป็นแรงใจให้พ่ีชายก้าวข้ามอปุสรรคตา่งๆ จนพ่ีมีวนันีไ้ด้ 

 สดุท้ายขอขอบคุณทุกชีวิตแห่งเพ่ือนมนุษย์ ตัง้แต่มนุษย์คนแรกของโลกได้อุบตัิขึน้และ

สร้างสรรค์ประวตัิศาสตร์สง่ผ่านมาจนถึงลมหายใจของเด็กแรกเกิด ณ วินาทีนี ้เหนือสิ่งใดทัง้หมด

ขอขอบคณุ “โลก” ใบนี ้รู้ไหมวา่เธอคือ “ดวงดาว” ท่ีสวยท่ีสดุในจกัรวาล ฉนัจะเป็นครูเพ่ือเธอ  
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บทที�  1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

  ประวัติศาสตร์ของมนุษย์นั �นล้วนเกี�ยวเนื�องกับการยกระดับคุณภาพชีวิตและค้นหา
ความหมายในการดํารงอยู่ของตน เพื�อให้ได้มาซึ�งคุณภาพชีวิตที�ดีกว่าและสร้างคุณค่าให้กับ 
การดํารงอยูข่องตน มนษุย์จึงได้ปรับตวัและสร้างความเปลี�ยนแปลง จากพฒันาการของมนษุย์ใน
อดีตตั �งแตย่คุก่อนประวตัิศาสตร์จนถึงปัจจบุนัได้ชี �ให้เห็นอย่างชดัเจนว่าทุกการกระทําของมนษุย์
ล้วนสง่ผลตอ่ธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อมบนโลกใบนี �   โดยเฉพาะตั �งแตส่มยัสงครามเย็นการพฒันา
ได้ถกูนํามาใช้เป็นเครื�องมือหนึ�งในการแข่งขนัระหว่างสองขั �วมหาอํานาจ คือสหภาพโซเวียตและ
สหรัฐอเมริกา ภายหลงัจากสิ �นสดุยคุสมยัแห่งสงครามเย็นการพฒันาประเทศตามแนวคิดทนุนิยม
เสรีตามแบบสหรัฐอเมริกาซึ�งเป็นฝ่ายได้รับชยัชนะได้กลายมาเป็นรูปแบบการพฒันากระแสหลกัที�
มุ่งสร้างวิถีชีวิตที�สะดวกสบาย เสพติดการบริโภคและการครอบครองวตัถุ ขณะเดียวกันแนวทาง
การพฒันาในแบบดงักลา่วได้ก่อให้เกิดผลกระทบและความเสื�อมโทรมโดยตรงให้กบัธรรมชาติและ
สิ�งแวดล้อม การพฒันาที�คํานึงถึงแตต่วัเลขทางเศรษฐกิจของกลุ่มนายทุน โดยละเลยถึงมิติด้าน
สงัคม และสิ�งแวดล้อม ได้สง่ผลกระทบอยา่งยิ�งตอ่ความมั�นคงของมนษุย์ (Human Security) ที�ยึด
โยงอยู่กับระบบนิเวศของโลกที�เปราะบางอันเป็นผลพวงจากการพัฒนาที�ไม่ยั�งยืนดังกล่าว  
(The Earth Charter International Council, 2009 : online)  
  ชุมชนท้องถิ�นล้านนาเป็นส่วนหนึ�งของประเทศไทยและเป็นส่วนหนึ�งของสังคมโลก   
ผลกระทบจากปรากฏการณ์ดงักล่าวทั �งด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม ได้ส่งผลให้คนใน
สงัคมไทยซึ�งรวมถึงผู้คนในสงัคมท้องถิ�นล้านนาเติบโตไปอย่างไม่มีรากเหง้า เกิดช่องว่างระหว่าง
วยัและการล่มสลายของสถาบนัครอบครัวและชมุชน ผู้คนในสงัคมขาดศกัยภาพในการปรับตวัให้
ทนักับความเปลี�ยนแปลงของโลก รวมทั �งการไม่สามารถนําเอาอตัลกัษณ์และภูมิปัญญาท้องถิ�น
อันเป็นต้นทุนสําคัญในการพัฒนาชุมชน มาปรับใช้ในสถานการณ์ปัจจุบันได้ จึงทําให้ชุมชน
ท้องถิ�นอยูใ่นสถานะที�ออ่นแอ การแสดงออกของคนในชมุชน เป็นเพียงแคป่ระชาชน แตไ่ม่มีความ
เป็นพลเมือง ไม่มีความผูกพนักับเมือง ไม่มีความรักและแสดงออกเพื�อท้องถิ�น ความอ่อนแอของ
ท้องถิ�นที�เกิดขึ �นจึงเป็นสิ�งที�น่าวิตกเป็นอย่างยิ�ง หากสงัคมท้องถิ�นซึ�งถือเป็นฐานรากสําคญัของ
ประเทศอยูใ่นสถานะที�ออ่นแอ ไมมี่ความเข้มแข็ง ยอ่มสง่ผลกระทบอย่างยิ�งตอ่การพฒันาประเทศ
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อยา่งยั�งยืนและที�สําคญัที�สดุคือความมั�นคงของมนษุย์ (Human Security) ในประเทศไทย ที�จะถกู
ท้าทายอย่างหนกัหน่วงจากสถานการณ์ปัญหาที�จะเกิดขึ �นตลอดศตวรรษที� 21 (ดวงจนัทร์ อาภา
วชัรุตม์ เจริญเมือง, 2552, สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา,2551, สมพงษ์ จิตระดบั,2546) 

เงื�อนไขที�ท้าทายการดํารงอยู่ของมวลมนุษยชาติในโลกศตวรรษที� 21 เต็มไปด้วย
สถานการณ์ที�น่าเป็นห่วงของธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม ดงัที�แอ็บบอต, โรเจอร์ส และสโลโบดา 
(สนุทรี เกียรตปิระจกัษ์ แปล, 2551) ได้นําเสนอรายงาน เรื�อง “เผชิญภยัคกุคามโลก ศตวรรษที� 21 
กบัความมั�นคงที�ยั�งยืน” โดยในรายงานได้ระบุถึงปัจจยัที�เป็นตวักําหนดความขดัแย้ง และมั�นคง
ของมนุษย์ในโลกศตวรรษที�  21 ว่ามีอยู่  4 ปัจจัย ได้แก่ ความเปลี�ยนแปลงของภูมิอากาศ  
การแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติ การเบียดขับโลกส่วนใหญ่ให้อยู่ชายขอบ และการแผ่ขยาย
การทหารทั�วโลก ปัจจยัตา่งๆเหล่านี �ล้วนมีความสมัพนัธ์เชื�อมโยงต่อกัน ส่งผลให้รัฐบาลทั �งหลาย 
โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา และจีนซึ�งเป็นประเทศมหาอํานาจของโลก ต้องกําหนดทิศทางและ
มมุมองการคิดใหม่ โดยเฉพาะมมุมองเรื�อง “ความมั�นคงของมนษุย์” ว่ามิใช่เป็นเพียงความมั�นคง
ทางด้านการเมืองและเศรษฐกิจเท่านั �น หากแต่ยงัต้องคํานึงถึงมิติด้านสงัคมวฒันธรรม และมิติ
ด้านสิ�งแวดล้อมด้วย โดยรัฐบาลทุกประเทศต้องยึดถือแนววิธีการที�ยั�งยืนเพื�อรับมือกบัภยัคกุคาม
ในอนาคตร่วมกนั ในรายงานกลา่ววา่ประเด็นปัญหาตา่งๆจะส่งผลกระทบตอ่โลกอย่างรุนแรงที�สดุ
ในช่วง 30 ปีข้างหน้า หากไม่มีการลงมือปฏิบตัิการอย่างเร่งด่วนภายใน 5-10 ปีข้างหน้า แม้จะ
ถึงกับเป็นไปไม่ได้แตก็่ยากเหลือที�ระบบโลกจะรอดพ้นจากภาวะไร้เสถียรภาพอย่างรุนแรงเมื�อถึง
กลางศตวรรษนี �ไปได้ ทั �งรัฐบาล องค์กรพฒันาเอกชน และพลเมืองของโลกทั �งหมดจะต้องร่วมมือ
กนัด้วยความตระหนกัวา่ บดันี �ทกุฝ่ายมีภาระรับผิดชอบเร่งดว่นที�จะต้องดําเนินแนววิธีการที�ยั�งยืน
เพื�อเสริมสร้างความมั�นคงของโลก 

ประเทศไทยในฐานะที�อยู่ร่วมเป็นส่วนหนึ�งในประชาคมโลกจึงมิอาจหลีกเลี�ยงที�จะต้อง
เผชิญกับความเปลี�ยนแปลงดงักล่าว และต้องร่วมเป็นส่วนหนึ�งในภาระรับผิดชอบที�จะร่วมกับ
นานาประเทศในการป้องกัน แก้ไข ปัญหาต่างๆ ด้วยวิถีทางแห่งการพัฒนาที�ยั�งยืน หนึ�งในวิธี 
การแก้ไขปัญหาที�สําคญั คือการสร้างพลเมืองรุ่นใหม่ที�มีแนวคิดและพร้อมที�จะใช้ชีวิตอยู่บนโลก
แห่งความยั�งยืน ดงันั �นจุดเริ�มต้นสําคญัของแนวทางดงักล่าวจึงเป็นเรื�องของการพัฒนามนุษย์ 
(Human Development) ซึ�งเป็นเรื�องที�ประชาคมโลกได้ให้ความสําคญัโดยผ่านแนวคิดการพฒันา
ที�ยั�งยืน (Sustainable Development) โดยเริ�มให้ความจริงจงัในทางปฏิบตัิมากขึ �นเมื�อมีการ
ประชุมสหประชาชาติ  ที�นครนิวยอร์ก ในเ ดือนธันวาคม 2545 โดยมีมติประกาศให้ ปี  
พ.ศ. 2548-2557 เป็นทศวรรษแห่งการศึกษาเพื�อการพัฒนาอย่างยั�งยืน (United Nations 
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Decade of Education for Sustainable Development –DESD) โดยมีองค์การศึกษา 
วิทยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) เป็นหน่วยงานหลกัในการส่งเสริม
ทศวรรษดงักล่าว ดงันั �นจึงเป็นหน้าที�สําคญัของภาคการศกึษาที�จะต้องเข้ามาช่วยเติมเต็มวิถีทาง
ดงักล่าวให้กบัเยาวชน และประชากรทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะในกลุ่มวยัที�อยู่ในระบบการศึกษา
อย่างเป็นทางการให้กลายมาเป็นพลเมืองที�เข้มแข็ง เท่าทนัความเปลี�ยนแปลง และพร้อมที�จะใช้
ชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งยั�งยืน  

 สําหรับทิศทางการพัฒนาของประเทศไทยในปัจจุบันได้มีการกําหนดแนวทางพัฒนา
ประเทศที�สอดคล้องกับแนวคิดของการพฒันาที�ยั�งยืนซึ�งเป็นแนวทางร่วมกันของประชาคมโลก 
และยงัมีแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดลุย
เดช ที�ได้พระราชทานให้เป็นหลกัคิดในการดําเนินชีวิตเพื�อความสามารถในการดํารงชีพและตอ่สู้
กับความเปลี�ยนแปลงอันท้าทายของกระแสโลก ซึ�งแนวคิดหลักทั �งสองได้กลายมาเป็นหลักคิด
สําคญัในการพฒันาประเทศไทยผ่านแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที� 10 และ 11  
ซึ�งเป็นแผนพฒันาประเทศในช่วง พ.ศ. 2550 – 2554 และช่วง พ.ศ. 2555 - 2559 โดยในรายงาน
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที� 10 ได้ระบุไว้อย่างชัดเจนถึงทิศทางการ
ปรับตวัของประเทศไทยให้สอดคล้องกบัความเปลี�ยนแปลงของสงัคมไทยและสงัคมโลก โดยยึด
หลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัที�พระองค์ท่านทรงยึดหลกั “การพฒันาคนเป็น
ตวัตั �ง” ทั �งนี �ในรายงานได้ระบถึุงสถานะด้านตา่งๆ ของประเทศไทย โดยกล่าวถึงประเด็นของความ
เปลี�ยนแปลงและปัญหาที�ประเทศไทยกําลังเผชิญหน้าอยู่ในปัจจุบนั ซึ�งภายใต้บริบทของการ
เปลี�ยนแปลงดงักลา่วจะสง่ผลตอ่ปัญหาที�ประเทศไทยจะต้องเผชิญในอนาคต สรุปได้ ดงันี � 

   1. สถานะด้านสงัคมของประเทศ ประเทศไทยจดัอยู่ในประเทศที�มีการพฒันาคน
อยูใ่นระดบักลางและมีแนวโน้มการพฒันาคนเพิ�มขึ �นอย่างตอ่เนื�อง แตค่วามสามารถในการเรียนรู้
โดยเชื�อมโยงนําความรู้ไปปรับใช้ของคนไทยยงัอยู่ในระดบัตํ�า คณุภาพการศกึษายงัไม่เพียงพอใน
การปรับตวัให้เทา่ทนัการเปลี�ยนแปลง ตลอดจนการนําองค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ยงั
อยูใ่นระดบัตํ�า จงึเป็นจดุออ่นของไทยในการสร้างองค์ความรู้ นวตักรรม รวมทั �งการวิจยัเพื�อพฒันา
ประเทศ ขณะเดียวกนัคนไทยกําลงัประสบปัญหาวิกฤตคา่นิยมที�เป็นผลกระทบจากการเลื�อนไหล
ทางวฒันธรรมเข้าสูป่ระเทศทั �งทางสื�อสารมวลชน และเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยขาดการคดักรอง
และเลือกรับวฒันธรรมที�ดีงาม ทําให้คณุธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง โดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชน เนื�องจากวิถีชีวิตที�เปลี�ยนไป ทําให้บทบาทของสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศกึษา และ
สถาบนัศาสนา มีบทบาทน้อยลง นําไปสูค่า่นิยมและพฤตกิรรมที�เน้นวตัถนุิยมและบริโภคนิยมเพิ�ม
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มากขึ �น โดยเฉพาะสถานะด้านชมุชน พบว่าสงัคมไทยได้ปรับตวัเข้าสู่ยคุของการเปลี�ยนแปลงจาก
ชนบทสู่เมืองอย่างตอ่เนื�อง ขณะที�ในด้านวฒันธรรม คา่นิยมที�ดีงามและภูมิปัญญาท้องถิ�นยงัถูก
ละเลย มีการถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่น้อย ทั �งระบบคุณค่าของสังคมไทยในเรื�องจิตสาธารณะและ
ความเอื �ออาทร และการช่วยเหลือซึ�งกันและกันเริ�มเสื�อมถอย ขณะเดียวกันพฤติกรรมการ
ดํารงชีวิตและการปฏิสมัพนัธ์ของคนในชุมชนปรับเปลี�ยนไปจากอดีต โดยกระแสวตัถุนิยมที�เข้าสู่
ชมุชนได้ส่งผลกระทบตอ่วิถีชีวิตของคนในชุมชน ทําให้มีความสะดวกมาขึ �นแต่มีความสุขน้อยลง 
มีรายได้ไมพ่อรายจา่ย หนี �สินเพิ�มขึ �น และความสมัพนัธ์ของคนในชมุชนลดน้อยลงในลกัษณะตา่ง
คนตา่งอยูม่ากขึ �น 

  2. ด้านเศรษฐกิจของประเทศ ในช่วง พ.ศ. 2545- 2548 เศรษฐกิจของประเทศ
ไทยขยายตัวอย่างต่อเนื�อง โดยมีขนาดทางเศรษฐกิจใหญ่เป็นลําดับที� 20 จากจํานวน 192 
ประเทศของโลก และจดัอยูใ่นกลุม่ประเทศที�มีรายได้ปานกลาง อย่างไรก็ตามกลบัพบว่าเศรษฐกิจ
ไทยมีจดุออ่นในเชิงโครงสร้างที�ต้องพึ�งพิงการนําเข้าวตัถดุบิ พลงังาน เงินทนุ และเทคโนโลยี โดยที�
ผลิตภาพการผลิตยงัตํ�า การผลิตอาศยัฐานทรัพยากรมากกว่าองค์ความรู้ มีการใช้ทรัพยากรเพื�อ
การผลิตและการบริโภคอย่างสิ �นเปลือง ทําให้เกิดปัญหาสภาพแวดล้อมและผลกระทบทางด้าน
สงัคมตามมา 

  3. สถานะด้านทรัพยากรและสิ�งแวดล้อม นับแต่อดีตเป็นต้นมาฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมของประเทศไทยได้ถกูนํามาใช้เพื�อตอบสนองการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจเป็นหลกั โดยพื �นที�ป่าไม้ถกูทําลายไปถึง 67,000,000 ไร่ ในช่วง 40 ปี ปัจจบุนัเหลือ
พื �นที�ป่าเพียงร้อยละ 33 ของพื �นที�ประเทศ ก่อให้เกิดปัญหานํ �าท่วม นํ �าแล้ง และภัยธรรมชาติที�
บอ่ยครั �งและรุนแรง ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั�งลดความอุดมสมบรูณ์ลง อตัราการจบัสตัว์นํ �า
ลดลง 3 เทา่ แหลง่ปะการังและหญ้าทะเลมีสภาพเสื�อมโทรม ทรัพยากรและความหลากหลายทาง
ธรรมชาติกําลงัถูกทําลายลงอย่างรวดเร็ว คณุภาพของสิ�งแวดล้อมมีความเสื�อมโทรม ซึ�งสาเหตุ
สําคญัมาจากการดําเนินกิจกรรมของมนษุย์  

  4. สถานะด้านการบริหารจดัการประเทศ แม้กระบวนการบริหารจดัการประเทศ
ได้เริ�มเปิดโอกาสให้ภาคส่วนอื�นๆ เข้ามาร่วมกบัภาครัฐมากขึ �น มีการกระจายอํานาจลงไปยงัส่วน
ท้องถิ�นมากขึ �น แต่กลบัพบว่าภาคประชาชนและภาคสาธารณะอื�นๆ ยงัมีบทบาทจํากัด กล่าวคือ
แม้วา่ภาคการเมืองจะปรับตวัและมีการกระจายอํานาจ แตใ่นด้านการบริหารจดัการทางเศรษฐกิจ
และสงัคมของประเทศยงัมีการรวมศนูย์อํานาจไว้ที�ส่วนกลาง และระบบการตรวจสอบถ่วงดลุขาด
ประสิทธิภาพ การบริหารจดัการของภาครัฐยงัไม่ตอบสนองตอ่การเสริมสร้างธรรมาภิบาล โดยยงั
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มีลกัษณะรวมศนูย์อํานาจ ยงัไมเ่ปิดโอกาสให้มีกระบวนการมีสว่นร่วมตดัสินใจของประชาชน ทั �งนี �
วฒันธรรมอปุถมัภ์ที�ฝังรากลึก ยงัคงเป็นอปุสรรคขดัขวางการเสริมสร้างธรรมาภิบาลในสงัคมไทย 
ประกอบกับการขาดคณุภาพและจิตสํานึกสาธารณะ จึงไม่สามารถแยกแยะผลประโยชน์ส่วนตวั
ออกจากผลประโยชน์สาธารณะ ก่อให้เกิดปัญหาที�ไม่เป็นธรรมและการทุจริตประพฤติมิชอบที�
ซบัซ้อนขึ �น 

 จากสถานะของประเทศดังกล่าว ได้สะท้อนถึงปัญหาเชิงโครงสร้างการพัฒนาของ
ประเทศไทยนบัตั �งแตอ่ดีตเป็นต้นมาที�การพฒันานั �นยึดเพียงการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยไม่
คํานงึถึงมิตอืิ�นๆ ที�ประกอบขึ �นรวมเป็นวิถีชีวิตของมนษุย์ในชาต ิจากการพฒันาประเทศที�ไม่สมดลุ
ยั�งยืน และอ่อนไหวต่อความเปลี�ยนแปลงทั �งภายนอกและภายใน ภายใต้บริบทดังกล่าว
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที� 10 จึงได้นํา “หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ�ง
เป็นหลกัคิดในบริบทของประเทศไทย กบัแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน (sustainable Development) 
ซึ�งเป็นหลกัคิดในบริบทประชาคมโลก ซึ�งทั �งสองหลกัคิดนี �ตา่งมีจดุร่วมในเป้าหมายเดียวกัน “คือ
ความมั�นคงของมนษุย์” (Human Security)  ภายใต้แนวคิดและบริบทของประเทศดงัได้กล่าวมา 
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที� 10 จึงให้ความสําคญักบัการพฒันาศกัยภาพของ
คนในชาติ โดยใช้ข้อได้เปรียบพื �นฐานของประเทศซึ�งเคยมีมาแต่เดิม คือความหลากหลายของ
ความเป็นไทย ศกัยภาพของชมุชน และทรัพยากรอนัอดุมสมบรูณ์ ดงัได้ระบไุว้ในหวัข้อทิศทางการ
ปรับตวัของประเทศไทย สรุปได้ดงันี � 

 “การพฒันาประเทศให้ดํารงอยูอ่ยา่งมั�นคงในกระแสโลกาภิวฒัน์ที�มี
การเปลี�ยนแปลงรวดเร็ว และมีแนวโน้มรุนแรงยิ�งขึ �น     จําเป็นต้อง
สร้างความแข็งแกร่งของระบบและโครงสร้างต่างๆ ภายในประเทศ
ให้สามารถพึ�งตนเองได้มากขึ �น และสร้างภูมิคุ้มกันที�ดีของประเทศ
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้ความสําคญัตอ่การนําทนุ
ในประเทศที�มีศักยภาพ และความได้เปรียบด้านอัตลักษณ์และ
คุณ ค่ า ข อ ง ช า ติ  ทั �ง ทุ น สั ง ค ม  ทุ น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  แ ล ะ ทุ น 
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อมมาใช้อย่างบรูณาการและเกื �อกลู
กนั โดยการเสริมสร้างทุนทางสงัคม ที�มุ่งพฒันาศกัยภาพของคนใน
ทุกมิติ  ทั �ง ด้ าน ร่างกาย  จิตใจ  และสติ ปัญญา ครอบครัว มี 
ความอบอุน่ ชมุชนมีความเข้มแข็ง ควบคูไ่ปกบัการพฒันาเศรษฐกิจ
ฐานราก เพื�อกระจายผลประโยชน์จากการพัฒนาอย่างเป็นธรรม 
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ส่งเสริมสิทธิชุมชนในการเข้าถึงและจัดการเพื�อสงวนรักษาให้ทุน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมคงความอุดมสมบูรณ์เป็น
รากฐานของประเทศ และเป็นรากฐานการดํารงชีวิตของคนไทยให้มี
ความสขุอยา่งยั�งยืน” 

  และในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที� 11 ก็ได้ที�ระบไุว้ในส่วนของคํานํา
ถึงที�มาและความสําคญัของแผนดงักลา่วนี �วา่ 
   “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� 11 (พ.ศ. 2555–

2559)  ไ ด้จัด ทําขึ �นในช่วง เวลาที� ประ เทศไทยต้อง เผชิญกับ
สถานการณ์ทางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมที�เปลี�ยนแปลงไป
อยา่งรวดเร็วและสง่ผลกระทบอย่างรุนแรงกว่าช่วงที�ผ่านมา ในระยะ
แผนพัฒนาฯ ฉบบัที� 8–10 สังคมไทยได้อัญเชิญหลัก"ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง" ไปประยกุต์ใช้อย่างกว้างขวางในทกุระดบั ตั �งแต่
ระดบัปัจเจก ครอบครัวชมุชน สงัคม จนถึงระดบัประเทศ ซึ�งได้มีส่วน
เสริมสร้างภมูิคุ้มกนัและชว่ยให้สงัคมไทยสามารถยืนหยดัอยู่ได้อย่าง
มั�นคงท่ามกลางกระแสการเปลี� ยนแปลงดังกล่าว  ในระยะ
แผนพัฒนาฯ ฉบบัที� 11 ทุกภาคส่วนในสังคมไทยเห็นพ้องร่วมกัน
น้อมนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานําทางใน
การพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื�อง เพื�อมุ่งให้เกิดภูมิคุ้ มกันและมี 
การบริหารจัดการความเสี�ยงอย่างเหมาะสม เพื�อให้การพัฒนา
ประเทศสูค่วามสมดลุและยั�งยืน” 

 จากทิศทางการปรับตวัของประเทศไทยภายใต้กรอบคิดและบริบทดงักล่าว เมื�อนําไป
พิจารณาพร้อมกบัวิสยัทศัน์ พนัธกิจ วตัถปุระสงค์และเป้าหมายหลกัของแผนพฒันาทั �งฉบบัที� 10 
และฉบบัที� 11 จะพบว่าแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติทั �งสองฉบบัต่างให้ความสําคญั
อยา่งยิ�งตอ่การพฒันาศกัยภาพของมนษุย์ และโดยเฉพาะการมุง่เน้นสร้างฐานทางปัญญาเพื�อเป็น
ภูมิคุ้ มกันให้กับผู้ คนในสังคมไทยให้พร้อมที�จะก้าวสู่สังคมและเศรษฐกิจสีเขียวที�มีแบบแผน 
การผลิตและการบริโภคอยา่งยั�งยืน ประการสําคญัที�เห็นได้ชดัเจนคือ การเสริมสร้างศกัยภาพของ
ชมุชนท้องถิ�นให้มีพลงัและดึงการมีส่วนร่วมจากทกุภาคส่วนในสงัคมไทย ซึ�งจะเกิดผลได้แท้จริง
นั �นยอ่มขึ �นอยูก่บัการพฒันาคนให้เป็นพลเมืองที�พร้อมดํารงชีวิตบนโลกที�ยั�งยืน  
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ในสว่นของการศกึษาซึ�งเกี�ยวข้องโดยตรงและมีสว่นสําคญัอย่างยิ�งในการพฒันามนษุย์ใน
ประเทศก็มีการเปลี�ยนแปลงเพื�อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ดงักล่าว กล่าวคือมีการประกาศใช้
หลกัสตูรแกนกลาง พทุธศกัราช 2551 ซึ�งเป็นหลกัสตูรแกนกลางล่าสดุของประเทศไทย โดยยกเลิก
หลักสูตรเดิมก่อนหน้านี �คือหลักสูตรแกนกลาง พุทธศกัราช 2544 เหตุผลหนึ�งที�ต้องมีการจัดทํา
หลกัสตูรใหม่ขึ �นมา คือ “การพฒันาเยาวชนสู่ศตวรรษที� 21” (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551: 2) 
เพื�อให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที�  10 (2550-2554) และ 
ความเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ �นในสงัคมไทย รวมทั �งวิถีการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ �นในสงัคมโลก ทําให้
การศึกษาซึ�งมีบทบาทอย่างสูงในการพฒันาทรัพยากรมนุษย์   โดยสิ�งสําคญัคือต้องปรับเปลี�ยน 
“จดุเน้นในการพฒันาคณุภาพของคนในสงัคมให้มีคณุธรรม …สามารถก้าวทนัความเปลี�ยนแปลง
เพื�อนําไปสูส่งัคมฐานความรู้อยา่งมั�นคง แนวทางการพฒันาคนดงักล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชน
ให้มีพื �นฐานจิตใจที�ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั �งสมรรถนะ ทกัษะ และความรู้พื �นฐานที�จําเป็นใน
การดํารงชีวิต อนัจะส่งผลตอ่การพฒันาประเทศอย่างยั�งยืน” ในส่วนของวิสยัทศัน์ของหลกัสตูรก็
ได้ระบุลงไปอีกว่า “มุ่งพัฒนาผู้ เรียนทุกคน …ให้เป็นมนุษย์ที�สมดุลทั �งด้านร่างกาย ความรู้ 
คณุธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก” (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551: 2,4) 
จากจุดเน้นดงักล่าวของหลกัสูตรแกนกลาง พุทธศกัราช 2551 ได้ชี �ให้ถึงความมุ่งเน้นสําคญั คือ 
การพฒันาพลเมืองดีที�เท่าทนักับความเปลี�ยนแปลงของสงัคมไทยและสงัคมโลก และพร้อมที�จะ
แสดงออกในระดบัการปฏิบตัิ ซึ�งพลเมืองดีและเข้มแข็งจะเป็นกําลงัสําคญัในการพฒันาประเทศ
อยา่งยั�งยืน  

สาระการเรียนรู้ประวตัศิาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้หนึ�งในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ�งเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที�ทําหน้าที�เกี�ยวกับการเสริมสร้างพลเมือง
โดยตรง มีกรอบการเรียนรู้ว่าเป็นวิชาที�ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสงัคม เพื�อช่วยให้ผู้ เรียนสามารถ
ปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทกัษะ คณุธรรม 
และคา่นิยมที�เหมาะสม (สํานกัวิชาการวิชาการมาตรฐานการศกึษา, 2551: 1, 2) ซึ�งเมื�อพิจารณา
เป้าหมายการสอนประวัติศาสตร์ที�มุ่งพัฒนาผู้ เ รียนให้เกิดศักยภาพทางการคิดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆในสงัคมอย่างรอบด้านและมองสงัคมอย่างเป็นองค์รวม 
สามารถจดัการกับปัญหารอบตวัได้ เพิ�มวิจารณญาณในการตดัสินใจเลือกดําเนินชีวิตในกระแส
ความเปลี� ยนแปลงอย่างเท่าทัน และที� สําคัญคือเ ข้าใจความเป็นมนุษย์ของตน  
(อรรถจกัร์ สตัยานรัุกษ์, 2539) 
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การจดัการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสรรค์สร้างความรู้เป็นแนวทางหนึ�งที�ช่วยสร้าง
โอกาสให้ผู้ เรียนได้รับทั �งความรู้และกระบวนการในการได้ความรู้ (Murphy, 1997) (คณะกรรมการ
การศึกษาขั �นพื �นฐาน, 2553) กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ (คอนสตรักติวิซึม) นั �นเชื�อว่าความรู้
เป็นสิ�งที�อยู่ในตวับุคคล บุคคลสามารถสร้างความรู้หรือความหมายของสิ�งที�รับรู้ขึ �นมาได้ด้วย
ตนเอง ความรู้หรือความหมายที�สร้างขึ �นนี �จะแตกต่างกันไปตามประสบการณ์ ภาษา และ
สญัลกัษณ์ของแต่ละบุคคล จุดเน้นสําคญัอยู่ที�ผู้ เรียนเป็นผู้ กํากับตนเองในการเรียนรู้ ตรวจสอบ
ความรู้และความเข้าใจของตนโดยผ่านการแลกเปลี�ยนความคิดเห็น ตลอดจนใช้กระบวนการสืบ
สอบเพื�อค้นหาคําตอบหรือแก้ปัญหาตา่งๆ ตามสภาพที�เป็นจริงด้วยตนเอง  

กระบวนการสรรค์สร้างความรู้  (Constructivism) ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ
กระบวนการทางประวัติศาสตร์ (Historical Method) ซึ�งเป็นกระบวนการหาความรู้ของนัก
ประวัติศาสตร์ที�ถูกนํามาใช้ในการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ ซึ�งความสอดคล้องใน
กระบวนการที�มุง่ให้ผู้ เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง และรู้จกัวิเคราะห์ และตีความหลกัฐาน 
ประเมินคา่ และเชื�อมโยงหลกัฐานเพื�อการได้มาซึ�งองค์ความรู้ การเรียนรู้ดงักล่าวนอกจากจะหนนุ
เสริมให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองแล้ว ยังช่วยให้ผู้ เรียนได้กระบวนการในการหาความรู้ซึ�ง
กระบวนการรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึมนี �จะช่วยให้ผู้ เรียนวิชาประวตัิศาสตร์เรียนรู้ประวตัิศาสตร์
ได้สนกุและมีชีวิตชีวามากขึ �น กระบวนการดงักลา่วชว่ยให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะการคิด สามารถสร้าง
แนวทางที�หลากหลายสูก่ารตดัสินใจเลือกดําเนินชีวิตอย่างมีวิจารณญาณ  

การพฒันาพลเมืองท้องถิ�นล้านนาให้มีความเข้าใจในคณุคา่แห่งความเป็นมนุษย์ของตน 
เข้าใจสถานการณ์ของท้องถิ�นและชุมชนที�ตนอาศยัอยู่อย่างเป็นองค์รวม มีศกัยภาพพร้อมที�จะ
รับมือกับสถานการณ์ความเปลี�ยนแปลง ตลอดจนเป็นส่วนหนึ�งในการสร้างสรรค์สังคมสู ่
ความยั�งยืนจงึเป็นสิ�งสําคญัและจําเป็นอยา่งยิ�งตอ่อนาคตของสงัคมล้านนา 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้นผู้ วิจัยจึงมีความต้องการพัฒนาแนวทางในการใช้
กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณา
การแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน เพื�อเป็นแนวทางสําหรับการจดัการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนในพื �นที�
วัฒนธรรมล้านนาซึ�งเป็นพื �นที�ส่วนหนึ�งของประเทศไทยที�มีอัตลักษณ์ทางประวัติศาสตร์และ
วฒันธรรมที�แตกต่างและโดดเด่น ให้ได้มีโอกาสได้รับการพฒันาศกัยภาพทั �งด้านความรู้ ทกัษะ 
มมุมองและเจตคต ิที�เอื �อให้เกิดคณุลกัษณะที�สอดคล้องกบัสงัคมโลกที�ยั�งยืน  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื�อนําเสนอแนวทางการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจัดการเรียนการสอน
ประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน สําหรับนักเรียนชั �นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในพื �นที�วฒันธรรมล้านนา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

  งานวิจัยครั �งนี �เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แนวทาง 
การใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบูรณา
การแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน ซึ�งแนวทางที�ถูกพัฒนาขึ �นนี �สามารถนําไปประยุกต์ใช้สําหรับ
นักเรียนชั �นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตพื �นที�วัฒนธรรมล้านนา 8 จังหวัด อันได้แก่ จังหวัด
เชียงใหม ่เชียงราย ลําพนู ลําปาง พะเยา แพร่ นา่น และแมฮ่อ่งสอน 
 
คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 

  ประวัตศิาสตร์ล้านนา หมายถึง ประเด็นเนื �อหาประวตัิศาสตร์ของกลุ่มชนที�อาศยัในเขต
พื �นที� 8 จังหวัด ของภาคเหนือตอนบน อันได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร่ น่าน 
พะเยา และแมฮ่อ่งสอน ซึ�งภมูิหลงัทางประวตัิศาสตร์และวฒันธรรมร่วมกนัมานบัตั �งแตอ่ดีตจนถึง
ปัจจุบัน โดยประเด็นเนื �อหานี �ใช้สําหรับการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ระดบัชั �นมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 แนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน หมายถึง การพฒันาที�สนองความต้องการของปัจจบุนัโดยไม่
ทําให้สิ�งแวดล้อมเสียหายหรือเสื�อมโทรม จนทําให้คนรุ่นหลงัในอนาคตไม่สามารถตอบสนองต่อ
ความต้องการจําเป็นของเขาได้ 
 ประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที� ยั� งยืน หมายถึง การนํา
เ นื �อห าป ระ วั ติ ศ าสต ร์ ล้ า นนามาสอน โดย นํ าแนวคิ ด ก า รพัฒนา ที� ยั� ง ยื น มา ใ ช้ ใ น 
การคิดวิเคราะห์กับเนื �อหาประวัติศาสตร์ล้านนาตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนด้วย
กระบวนการสรรค์สร้างความรู้   
 แนวทางการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการกับแนวคิด

การพัฒนาที�ยั� งยืน หมายถึง ชดุเอกสารคูมื่อครูที�นําเสนอแนวทางการใช้กระบวนการสรรค์สร้าง
ความรู้ในการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน 
เอกสารดงักล่าว ประกอบด้วย 1) หลกัการสําคญั   2) วตัถปุระสงค์ 3) องค์ประกอบของเนื �อหา   
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4) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายหน่วย 5) แนวทางการจัดกิจกรรมเสริม 6) การเตรียมตัว
สําหรับครูและข้อเสนอแนะอื�นๆ 
 กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) หมายถึง การจดัการเรียนการสอน 
ด้วยกระบวนการสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) ตามกรอบแนวทางการสรรค์สร้างความรู้
ของ Martin ที�ใช้รูปแบบ 4 E ตามลําดบั ได้แก่  
    ขั �นสํารวจ (Explore) หมายถึง    ผู้ สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสงัเกตและสํารวจ
ปัญหา เพื�อให้ผู้ เรียนมองเห็นจดุมุ่งหมายและกระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจในประเด็น พร้อมทั �งเป็นการ
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สํารวจความรู้เดมิที�ตนมีอยู ่
    ขั �นทําความเข้าใจ (Explain) หมายถึง    ผู้สอนผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ทํา
ความเข้าใจ ร่วมอภิปราย แลกเปลี�ยนความคิดเห็น โดยผู้สอนจะต้องมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ เรียนใน
ลักษณะของการเตรียมแหล่งข้อมูลเบื �องต้น ให้คําแนะนํา ตั �งคําถามให้ผู้ เรียนคิดในประเด็นที�
ซบัซ้อนขึ �น ในขั �นตอนนี �นกัเรียนจะทําความเข้าใจในประเดน็และสร้างความรู้ใหม่จากการวิเคราะห์
สงัเคราะห์จากข้อคดิเห็นซึ�งมาจากฐานข้อมลูที�หลากหลายแล้ว ผู้ เรียนจะมีการประเมินผลความรู้
ที�ได้บนฐานของข้อเท็จจริงจากหลกัฐาน โดยครูกําหนดให้ผู้ เรียนประมวลความคิดและนําเสนอ
ออกมาในรูปแบบตา่งๆ 
    ขั �นขยาย (Expand) หมายถึง    ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้ เรียนศึกษาค้นคว้าเพิ�มเติม
ด้วยตนเองจากแหลง่ข้อมลูหรือแหลง่การเรียนรู้ตา่งๆ เพื�อขยายขอบเขตความรู้  
    ขั �นประเมินผล (Evaluate) หมายถึง   ผู้สอนประเมินมโนทศัน์ของผู้ เรียน โดยเน้น
การประเมินที�พฒันาการ และผลในการประเมินจะสะท้อนกลบัไปยงัผู้ เรียนเพื�อให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้เพิ�มเตมิในสว่นที�ยงัไมส่มบรูณ์ 
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บทที�  2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

การวิจัยครั �งนี �มีวัตถุประสงค์การวิจัยนี �มีวัตถุประสงค์เพื�อนําเสนอ “แนวทางการใช้
กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการ
แนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน” สําหรับนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาตอนปลายในพื �นที�วฒันธรรมล้านนา  
ดงันั �นผู้ วิจยัจงึได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง ดงันี �  
  ตอนที� 1 สภาพ และปัญหาสงัคมล้านนาในปัจจบุนั 

1.1 ขอบเขตเชิงพื �นที�ทางวฒันธรรม 

1.2 สภาพปัญหาของวฒันธรรมล้านนาในปัจจบุนั 

  ตอนที� 2 พลเมืองยคุใหมใ่นโลกศตวรรษที� 21 เพื�อสงัคมที�ยั�งยืน 
2.1 แนวคดิของความเป็นพลเมือง 

2.2 ความหมายของความเป็นพลเมืองไทย 

2.3 พลเมืองที�พงึประสงค์ในบริบทของไทย 

2.4 พลเมืองยคุใหมใ่นโลกศตวรรษที� 21 สงัคมที�ยั�งยืน 

  ตอนที� 3 แนวคดิและหวัข้อการเรียนรู้อนัเกี�ยวกบัการพฒันาที�ยั�งยืน 
3.1 ความเป็นมาของแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืน 

3.2 การศกึษาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 

3.3 แนวคดิและหวัข้อการเรียนรู้เกี�ยวกบัการพฒันาที�ยั�งยืน 

  ตอนที� 4 การสอนประวตัศิาสตร์กบัการพฒันาความเป็นพลเมือง 
   4.1 ประวตัศิาสตร์กบัการพฒันาความเป็นพลเมือง 

   4.2 ปัญหาการเรียนการสอนประวตัศิาสตร์ในประเทศไทย 

   4.3 แนวทางการจดักระบวนการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ 

  ตอนที� 5 การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางการสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) 

  ตอนที� 6 งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
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ตอนที� 1   สภาพ และปัญหาสังคมล้านนาในปัจจุบัน  

  พื �นที�ทางวฒันธรรมล้านนานั �นครอบคลมุดนิแดนในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย อนั

เป็นพื �นที�ที�อุดมไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติที�จําเป็นและเป็นฐานของความมั�นคงในการพัฒนา

ประเทศ ทั �งพื �นที�ป่าไม้ซึ�งมีมากเป็นอนัดบัหนึ�งของประเทศ การเป็นแหล่งต้นนํ �าลําธารถือเติมเต็ม

ให้แม่นํ �าเจ้าพระยาเส้นเลือดใหญ่ของคนภาคกลาง แหล่งแร่สําคัญ อาทิ ถ่านหิน ดินขาว 

นอกจากนี �ยังเป็นพื �นที�ที�มีความอ่อนไหวในเรื�องของชาติพันธุ์  อุดมไปด้วยกลุ่มชนเผ่าต่างๆ ทั �ง

ชาวเขาและชนกลุ่มน้อย ดงันั �นนอกจากพื �นที�ล้านนาจะเป็นฐานทรัพยากรที�สําคญัในการพฒันา

ประเทศ ล้านนายังอุมไปด้วยแหล่งท่องเที�ยวมากมาย และมีความแตกต่างหลากหลายทาง

วฒันธรรม การพฒันาใดๆก็ตามที�เกิดขึ �นในล้านนา จึงส่งผลต่อความมั�นคงทางมนุษย์ (Human 

Security) ในประเทศไทย และจากปัญหามากมายที�กําลงัเกิดขึ �นในพื �นที�ล้านนาทั �งปัญหาสงัคม 

ความเสื�อมถอยทางวัฒนธรรม ปัญหาสิ�งแวดล้อม จึงทําให้พื �นที�ล้านนาเป็นพื �นที�น่าสนใจใน

การศึกษา โดยเฉพาะในประเด็นของการสร้างพลเมืองท้องถิ�นที�เข้มแข็งเพื�อปกป้องท้องถิ�นจาก

ปัญหาตา่งๆ และสร้างสงัคมล้านนาให้ยั�งยืน  

1.1 ล้านนา ขอบเขตเชิงพื 'นที�ทางวัฒนธรรม 

  “ล้านนา” เป็นชื�อที�ใช้เรียกชมุชนวฒันธรรมบริเวณภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ�งมี

ประวตัิศาสตร์และความเป็นมาอย่างยาวนาน และได้กลายเป็นส่วนหนึ�งของประเทศไทยในสมยั

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั ปัจจุบนั อนัได้แก่พื �นที�ในจังหวดั เชียงราย เชียงใหม ่

ลําพูน ลําปาง แพร่ น่าน พะเยา  อันเคยเป็นที�ตั �งของรัฐโบราณซึ�งเ รียกขานกันต่อมาว่า 

“อาณาจกัรล้านนา” ชื�อ “ล้านนา” นั �นมาจากลกัษณะภูมิประเทศที�เต็มไปด้วยที�ราบลุ่มระหว่างหบุ

เขาและที�ราบลุ่มแม่นํ �าซึ�งแทรกตวัคั�นระหว่างเทือกเขาสลับซับซ้อนอันเป็นต้นกําเนิดของแม่นํ �า

หลายสายที�ไหลผ่าน ทําให้ภูมิประเทศมีความอดุมสมบรูณ์ ทําให้เป็นพื �นที� ที�“มีนานบัล้าน” (วรา

ลกัษณ์ ไชยทพั, 2550:11) มีการตั �งถิ�นฐานของผู้คน ทั �งบนภเูขาสงู บริเวณที�ราบหบุเขา บริเวณเชิง

เขา และชมุชนในราบลุ่มแม่นํ �า กระจายอยู่โดยทั�วไป ซึ�งหากกล่าวถึงขอบเขตพื �นที�ทางวฒันธรรม

ล้านนาในอดีตนั �น ยอ่มหมายรวมถึงพื �นที�ลุม่ระหวา่งแมนํ่ �าสาละวินและแมนํ่ �าโขง ไปจนสดุแดนสิบ
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สองปันนาของประเทศจีนในปัจจุบนั ซึ�งพื �นที�ทางวฒันธรรมของล้านนาดงักล่าว ได้มีนกัวิชาการ

ด้านประวตัศิาสตร์ท้องถิ�นอธิบายไว้ เชน่  

  ศรีศักร วัลลิโภดม (2545:12) ผู้ เชี�ยวชาญในด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ�นได้อธิบายถึง

ขอบเขตทางวฒันธรรมของรัฐล้านนาในอดีตไว้วา่ 

  “หลกัฐานทางประวติัศาสตร์กล่าวไว้ว่า ดินแดนล้านนานั�นหมายถึง

อาณาบริเวณที$ประกอบด้วยเมืองกลุ่มหนึ$ง มีอาณาเขต ทางทิศใต้

จดเมืองตาก(อําเภอบ้านตากในปัจจุบนั) และ จดเขตดินแดนด้าน

เหนือของอาณาจักรสุโขทยั ทิศตะวนัตกจดฝั$งซ้ายของแม่นํ�าสาละ

วิน ทิศตะวนัออกจดฝั$งขวาของแม่นํ�าโขง ทิศเหนือจดเมืองเชียงรุ่ง 

ซึ$งบริเวณชายขอบของล้านนา อาทิ เมืองเชียงตงุ เชียงรุ่ง เมืองยอง 

เมืองป ุเมืองสาด เมืองนาย เป็นบริเวณที$รัฐล้านนาแผ่อิทธิพล ไปถึง

ในเมืองนั�นๆ (ในบางสมยัเท่านั�น) ดินแดนส่วนสําคญัของล้านนาอยู่

ในเขตภาคเหนือของประเทศไทย อันประกอบไปด้วย เชียงใหม่ 

ลําพูน ลําปาง เชียงราย พะเยา แพร่ และน่าน นอกจากนี�ยังมี

ดินแดนชายขอบล้านนาด้านใต้ ซึ$งบางส่วนของจังหวัดตาก และ

อตุรดิตถ์ ในสมยัโบราณได้กล่าวถึงเมืองขึ�นกบัดินแดนล้านนามี 57 

เมือง ดังปรากฏในตํานานพื�นเมืองของเชียงใหม่ ที$เรียกว่า สัตต

ปัญญาลา้นนา 57 หวัเมือง”  

  เกรียงไกร เกิดศิริ และชาญคณิต อาวรณ์ (2554: 31-33) ได้อธิบายถึงทําเลที�ตั �ง และ

ขอบเขตแหง่อํานาจทางวฒันธรรมของล้านนา สรุปได้วา่ 

“พื�นที$ของรัฐล้านนาโบราณไม่มีขอบเขตชัดเจน กล่าวคือความ

กว้างขวางของอาณาเขตที$เป็นแหล่งทรัพยากรของรัฐนั�นผูกพนัอยู่

กบัการปกครองผู้คน เครือข่ายของผู้คนที$สามารถช่วยเหลือกนัได้ทั�ง

ในความสมัพนัธ์เชิงอํานาจและความสมัพนัธ์ทางเครือญาติ ซึ$งพื�นที$
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วฒันธรรมล้านนาตั�งแต่อดีตนั�นครอบคลุมพื�นที$ระหว่างแม่นํ�าสาย

ใหญ่ 2 สาย คือ แม่นํ�าสาละวิน และแม่นํ�าโขง” 

 

  สํานกังานวฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม ่(2554) ได้อธิบายถึงขอบเขตพื �นที�ของรัฐล้านนาใน

อดีตไว้วา่ 

“ดินแดนล้านนา หมายถึง อาณาบริเวณที$ประกอบด้วยเมืองกลุ่ม

หนึ$งที$มีความสมัพนัธ์กนัทางเครือญาติ หรือทางวฒันธรรม ในอดีต 

รัฐโบราณไม่มีอาณาเขตชัดเจน แต่ในสมัยที$อาณาจักรล้านนา

เจริญรุ่งเรือง เคยมีอิทธิพลแผ่ออกไปอย่างกว้างขวางไปถึงดินแดน

เชียงรุ่ง สิบสองพนันา และรัฐชานตอนใต้สําหรับดินแดนที$สําคญั

ของล้านนาอยู่ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยประกอบด้วย

เมืองใหญ่น้อย แบ่งตามสภาพภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์

ออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มเมืองล้านนาตะวนัตก มีเมืองสําคญั คือ 

เชียงใหม่ ลําพูน ลําปาง เชียงราย พะเยา ส่วนกลุ่มล้านนา

ตะวนัออก มีเมืองแพร่และเมืองน่าน” 

 ดงันั �น พื �นที�วฒันธรรมล้านนาจึงครอบคลมุพื �นที�ระหว่างแม่นํ �าสายใหญ่ 2 สาย คือ แม่นํ �า

สาละวิน และแมนํ่ �าโขง ซึ�งปริมณฑลแห่งอํานาจของรัฐล้านนาในอดีตนั �น ทิศใต้จรดกบัอาณาจกัร

สโุขทยั โดยมีเมืองตากที�อําเภอบ้านตากเป็นแดนต่อแดน ทิศตะวนัตกจรดแม่นํ �าสาละวิน ติดต่อ

กบัรัฐฉาน ทิศตะวนัตกจรดแม่นํ �าโขงติดต่อกับอาณาจกัรล้านช้าง ทิศเหนือจรดเมืองเชียงรุ่ง สิบ

สองปันนา ซึ�งปัจจุบันเมืองชายขอบทั �งหลายนั �นได้ถูกแบ่งแยกตกเป็นของพม่า จีน และลาว   

อย่างไรก็ตามพื �นที�สําคัญของล้านนาในปัจจุบันนั �นได้รวมอยู่เป็นส่วนหนึ�งของภาคเหนือใน

ประเทศไทย (สรัสวดี ออ๋งสกลุ, 2552: 28) 
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  1.2 สภาพปัญหาของสังคมล้านนาในปัจจุบัน    

  ลกัษณะภูมิประเทศของภาคเหนือตอนบน ประกอบด้วยเทือกเขาเรียงขนานกันเป็นแนว

ยาว คั�นสลบัด้วยหุบเขา พื �นที�ส่วนใหญ่เป็นที�สงูเกือบร้อยละ 73 มีพื �นที�ราบอยู่ริมนํ �าและระหว่าง

หบุเขาอยูเ่พียงร้อยละ 10 และพื �นที�ดอนประมาณร้อยละ 17 (จารุภทัร วิมตุเศรษฐ์, 2550:17) 

 เทือกเขาที�สําคัญ ได้แก่ เทือกเขาแดนลาว เทือกขาถนนธงชัย เทือกเขาผีปันนํ �า และ

เทือกเขาหลวงพระบาง ส่วนใหญ่มีระดบัความสูงมากกว่า 1,000 เมตรจากระดบันํ �าทะเลปาน

กลาง เทือกเขาสําคญัเหลา่นี �จงึเปรียบเสมือนเป็นรั �วกั �นเขตพรมแดนของไทยกบัประเทศเพื�อนบ้าน 

 เทือกเขาสูงจํานวนมากในภาคเหนือเป็นแหล่งกําเนิดของแม่นํ �าสายสําคญัที�ไหลลงสู่ลุ่ม

นํ �าเจ้าพระยา คือ แม่นํ �าปิง วงั ยม และน่าน หากเรามองภาคเหนือจากมุมสูงจะเห็นร่องสายนํ �า

แตกแขนงกระจายออกจากลํานํ �าสายใหญ่นบัร้อยนบัพนัสาย “ชื�อล้านนา” ที�ใช้เรียกภาคเหนือ

ตอนบนของประเทศไทยในอดีต อันหมายถึงดินแดนที�มีนานับล้านนั �น จึงสะท้อนลักษณะของ

สภาพภมูิประเทศที�มีที�ราบลุม่จํานวนมาก พื �นที�ราบลุม่นํ �าที�สําคญั ได้แก่ 

  “ที�ราบเชียงใหม่-ลําพนู” ในลุ่มนํ �าปิง เป็นที�ตั �งของตวัจงัหวดัเชียงใหม่และจงัหวดัลําพูน 

เป็นพื �นที�ราบราบกว้างใหญ่มีความอดุมสมบรูณ์เหมาะแก่การเกษตร 

  “ที�ราบลําปาง” ในลุม่นํ �าวงั เป็นที�ตั �งของเมืองลําปาง อําเภอห้างฉตัรและอําเภอเกาะคา 

  “ที�ราบเชียงราย” ในลุ่มนํ �ากกและลุ่มนํ �าอิง เป็นที�ราบค่อนข้างกว้างขวาง พื �นดินอุดม

สมบรูณ์เหมาะแก่การทําเกษตรกรรม 

  พฒันาการการตั �งถิ�นฐานของชุมชนภาคเหนือในอดีตมีลกัษณะเป็นการเคลื�อนย้ายจาก

แอ่งที�ราบขนาดใหญ่ เข้าสู่แอ่งที�ราบขนาดกลางและขนาดเล็กตามลําดบั เนื�องจากสภาพภูมิ

ประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขา มีที�ราบขนาดใหญ่ที�เหมาะสมแก่การเกษตรเพียงเล็กน้อย เมื�อจํานวน

ประชากรเพิ�มขึ �น ที�ดินทํากินไม่เพียงพอ จึงต้องเสาะหาที�ดินทํากินใหม่ในแอ่งที�ราบหบุเขาเล็กลง 

การตั �งถิ�นฐาน วิถีชีวิต และวฒันธรรมของคนท้องถิ�นในภาคเหนือตอนบน จึงประกอบไปด้วยกลุ่ม

ชาติพันธุ์ต่างๆที�อาศยัอยู่ตามระบบนิเวศที�แตกต่างกัน ภาคเหนือตอนบนแห่งนี �จึงถือได้ว่าเป็น

พื �นที�ที�มีความหลากหลายทางวฒันธรรม มีทั �งชมุชนที�อาศยัตั �งถิ�นฐานอยู่ตามแอ่งที�ราบลุ่ม ที�ราบ

ขนาดเล็กตามหบุเขาและชมุชนบ้านป่าที�ล้อมรอบไปด้วยป่าไม้ ลกัษณะภูมินิเวศที�แตกตา่งกนัจึง
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เป็นส่วนสําคญัในการกําหนดวิถีชีวิตและระบบการผลิตของผู้คนที�ตั �งถิ�นฐานอยู่ในลกัษณะนิเวศ

นั �นๆ (จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2534) (จารุภทัร วิมตุเศรษฐ์, 2550)  

  ปัจจบุนัอาณาบริเวณพื �นที�ทางวฒันธรรมล้านนากําลงัเผชิญกบัสถานการณ์ความท้าทาย

ทั �งในมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ  และสิ�งแวดล้อม ท่ามกลางความเปลี�ยนแปลงแห่งยคุสมยันบัตั �งแต่

ยคุล่าอาณานิคมที�มีสาเหตมุาจากการปฏิวตัิอตุสาหกรรมในยโุรป จนกระทั�งยคุสมยัแห่งสงคราม

เย็นที�ประเทศไทยได้รับการพัฒนาตามแนวทางของสหรัฐอเมริกาผ่านแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

แห่งชาติ นบัจากนั �นเป็นต้นมาพื �นที�ดงักล่าวได้รับการพฒันาอย่างมากมายด้วยอภิมหาโครงการ 

อาทิ การสร้างเขื�อน การขยายเส้นทางการค้าทั �งทางนํ �าและทางบก การพัฒนาพื �นที�นิคม

อตุสาหกรรม การพฒันาให้กลายเป็นพื �นที�การท่องเที�ยว การขยายตวัของเมืองที�เป็นเขตเศรษฐกิจ 

แม้จะมีการพฒันาอย่างมากมายแต่กลบัพบว่าชุมชนล้านนากลบัต้องเผชิญกบัปัญหาตา่งๆ เพิ�ม

มากขึ �นไปด้วย เช่น ปัญหาการอ่อนแรงของสถาบนัครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาของการ

ละเมิดสิทธิมนษุยชน การเบียดขบัชนกลุ่มพื �นเมืองเดิมให้กลายเป็นชนกลุ่มน้อย ปัญหาตามแนว

ตะเข็บชายแดน ปัญหาผู้ ลี �ภัยจากสงครามและการพัฒนา ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศและ

การค้ามนษุย์ข้ามชาต ิปัญหาของการเสื�อมถอยของวฒันธรรมประเพณีที�ดีงาม ปัญหาสิ�งแวดล้อม

ที�ยิ�งนบัวันยิ�งทวีความรุนแรง และที�สําคญัคือผู้คนท้องถิ�นไม่สามารถปรับตวัให้เท่าทนักับความ

เปลี�ยนแปลง ไม่สามารถนําภูมิปัญญาของบรรพชนและดึงศักยภาพของตนเองมาใช้ในการ

ตดัสินใจเลือกในการดํารงชีพตลอดจนแก้ไขปัญหาที�เกิดขึ �นในชีวิตประจําวันของตนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2551,ดวงจนัทร์ อาภาวชัรุตม์ เจริญเมือง, 2552) 

  ในปี 2547 นิตยสารเพื�อการท่องเที�ยว "National Geographic Traveler" ฉบับ

ประจําเดือนมีนาคม  เสนอผลสํารวจการจดัอนัดบัเมืองน่าท่องเที�ยวทั�วโลก 115 เมือง ผลปรากฏ

ว่า มีเมืองท่องเที�ยวสําคญัของไทยคือ เชียงใหม่และภูเก็ต ติดอนัดบั "Getting Ugly" หรือเมืองที�

กําลังจะน่าเกลียด ซึ�งสวนทางกับนโยบายของจังหวัดที�มีโครงการ "เชียงใหม่เมืองงาม" อย่าง

สิ �นเชิง เชียงใหม่ได้รับการเตือน (Warning) ใน  3 ประเด็นคือ 1.ด้านสิ�งแวดล้อม  2.การ

เปลี�ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม  3.ขาดการจัดการด้านการท่องเที�ยวที�ดี  จาก

มุมมองดังกล่าวสะท้อนภาพการเปลี�ยนแปลงและปัญหาใหญ่ๆของสังคมล้านนาในปัจจุบัน  
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สามด้าน ได้แก่ หนึ�งด้านวิถีชีวิต วัฒนธรรมและประเพณี สองด้านสิ�งแวดล้อม และสามด้าน

เศรษฐกิจกบัการบริหารจดัการทรัพยากรท้องถิ�น  

1. ด้านวิถีชีวิต ศลิปวฒันธรรม และประเพณี 

        วิถีชีวิตของชาวล้านนาในปัจจบุนัมีความเปลี�ยนแปลงไปจากอดีตเป็นอย่างมาก เมื�อ

วิถีชีวิตดั �งเดมิซึ�งเกิดจากการสั�งสมประสบการณ์ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาติที�บรรพบรุุษได้สืบทอด

ต่อกันมาได้ถูกแทนที�ด้วยกรอบคิดและค่านิยมสมยัใหม่ที�มุ่งเน้นการบริโภคและการครอบครอง

วัตถุตามระบบการค้าทุนนิยมเสรี ส่งผลให้วิถีชีวิตชาวล้านนาเป็นไปตามมาตรฐานวัฒนธรรม

กระแสหลกั (Standardization)  โดยเฉพาะในเขตพื �นที�เศรษฐกิจ วิถีชีวิตที�เปลี�ยนไปส่งผลต่อ

วฒันธรรม  ศิลปะ ประเพณีและคุณค่าทางสังคมที�ถูกละเลย หลายสิ�งถูกทําให้กลายเป็นสินค้า

ทางวฒันธรรมเพื�อดึงดดูนกัท่องเที�ยว การรักษาศิลปวฒันธรรมและประเพณีของชาวล้านนาใน

ปัจจุบนัจึงเป็นการรักษาและสืบสานเพื�อผลประโยชน์เชิงท่องเที�ยวมากกว่าจะรักษาและสืบสาน

เพื�อคณุคา่แหง่ชีวิตของชาวล้านนาเอง ตวัอยา่งที�เห็นได้ชดัเจนที�สดุคือ จงัหวดัเชียงใหม่ การทําให้

เมืองเชียงใหม่กลายเป็นเมืองท่องเที�ยวตามความต้องการของรัฐบาลส่วนกลางได้ก่อให้เกิด

ผลกระทบทั �งด้านกายภาพ และด้านสงัคมซึ�งก่อให้เกิดปัญหากบัเชียงใหม่มากมาย เช่น ปัญหาตกึ

สูง  ปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชน ปัญหาอาชญากรรม  ปัญหาสินค้าทางวฒันธรรม เป็นต้น 

(ศิริชยั นฤมิตรเรขการ, 2537) การเปลี�ยนแปลงดงักล่าวนํามาซึ�งความเสื�อมสลายของวฒันธรรม

ล้านนาอนัเป็นอตัลกัษณ์ที�แสดงถึงการมีตวัตนของชาวล้านนา ได้แก่ 

  1) การเสื�อมสลายของตัrวเมือง และกําเมือง    

      ภาษาถือได้ว่าเป็นสิ�งที�แสดงถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที�สําคญัประการหนึ�ง ชาว

ล้านนามีภาษาล้านนาซึ�งเป็นภาษาถิ�นของคนเมืองที�สืบต่อกันมาอย่างยาวนาน โดยเรียกภาษา

เขียนว่า “ตัrวเมือง” และภาษาพูดว่า “กําเมือง” ผลพวงจากการดําเนินนโยบายรวมศนูย์ของรัฐ

สยาม (Centralization) และนโยบายที�ยึดทฤษฎีการทําให้ทันสมยั (Modernization Theory) 

ตั �งแต่สมยัรัชกาลที� 5 เป็นต้นมา ส่งผลให้คนในท้องถิ�นมีค่านิยมตามวฒันธรรมกระแสหลกั การ

พดูภาษาไทยแบบกรุงเทพฯ จึงเป็นทั �งคา่นิยมใหม่ซึ�งแสดงให้เห็นว่าเป็นคนทนัสมยั นอกจากนี �ยงั

มีประโยชน์ในการตดิตอ่กบัสว่นราชการ และความเจริญก้าวหน้าในหน้าที�การงาน การที�พฒันาให้
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เชียงใหมเ่ป็นเมืองทอ่งเที�ยวระดบัโลกซึ�งมีชาวตา่งชาติมาท่องเที�ยวอย่างมากมาย และการพฒันา

เมืองเชียงใหม่ให้เป็นเอกนครของภาคเหนือ ปัจจัยดงักล่าวดึงดูดให้คนไทยในถิ�นต่างๆ รวมถึง

ชาวต่างชาติเข้ามาเพื�อตักตวงผลประโยชน์ในด้านต่างๆ ที�สําคัญการเข้ามาของคนต่างถิ�น 

โดยเฉพาะคนกรุงเทพฯ ซึ�งมกัจะเข้ามามีอิทธิพลและอํานาจเหนือกว่าคนเมืองดั �งเดิม ทําให้ภาษา

เมืองถูกทําให้เป็นสิ�งแปลกแยก (Otherness) และผลกัดนัให้วฒันธรรมท้องถิ�นดงักล่าวกลายไป

เป็นวัฒนธรรมชั �นสอง เกิดปรากฏการณ์ “พ่อก็คนเมือง แม่ก็คนเมือง แต่ลูกอู้ กําเมืองบ่ได้” 

(ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2536: 19) นอกจากนั �นยงัไม่นบัรวมถึงกลุ่มชนเผ่าบนพื �นที�สงูที�เริ�มหนัมาพดู

ภาษาไทยแบบกรุงเทพฯ มากขึ �นตามลําดบั ภาษาถิ�นจงึนบัได้ว่าเป็นอตัลกัษณ์หนึ�งที�แสดงความมี

ตวัตนของชาวล้านนา ท่ามกลางกระแสการอนรัุกษ์วฒันธรรมท้องถิ�น จึงเป็นอปุสรรคอย่างยิ�งต่อ

การสร้างความภูมิใจในอัตลักษณ์ของตน ในขณะที�พวกเขาเหล่านั �นยังพูดภาษาถิ�นของตวัเอง

ไม่ได้ และไม่รู้ว่าภาษาเขียนของบรรพบุรุษที�สืบทอดต่อกันมานั �นไม่ใช่ตวัอกัษรที�ใช้แค่ในโบราณ

แต่ใช้กันมาจนถึงสมัยรัชกาลที� 5 ก่อนจะถูกทําให้ล่มสลายด้วยนโยบายของรัฐบาลส่วนกลางที�

ต้องการสร้างชาตแิละรัฐชาต ิ(Nation and Nation-state Building)  

   2) “ขดึ” ข้อห้ามปฏิบตัขิองชาวล้านนา    

   “ขึด” เป็นสิ�ง “อัปมงคล” เป็นข้อห้ามปฏิบัติที�แสดงถึงขอบเขตการกระทําที�

สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของผู้ คนในสังคมล้านนา แต่ปัจจุบัน “ขึด” กลายเป็นสิ�งที�ถูกละเลยและ

กลายเป็นคําสอนโบราณที�คนรุ่นใหม่ในล้านนาแทบไม่รู้จัก การกระทําที�ถือว่า “ผิดขึด” เกิดขึ �น

อย่างมากมาย ตวัอย่าง เช่น กรณีโครงการพฒันาริมฝั�งแม่นํ �าปิง ซึ�งมีการถมที�ดินริมฝั�งแม่นํ �าปิง

และขยายลงไปในแม่นํ �าซึ�งการถมแม่นํ �านั �นชาวล้านนาถือว่าเป็นขึดที�ร้ายแรง    กรณีการสร้าง

โรงแรมที�มีลกัษณะเดียวกับวดั เช่น โรงแรมดาราเทวี   การสร้างตกึหรือที�อยู่อาศยัที�มีขนาดใหญ่

กวา่วดั  เป็นต้น  การละเลยข้อห้ามปฏิบตัใินเรื�อง “ขดึ” ทําให้ความสมัพนัธ์ของคนในสงัคมล้านนา

ถูกละเมิดศักดิzศรีของการเป็นมนุษย์ ศักดิzศรีของธรรมชาติ และศักดิzศรีแห่งจิตวิญญาณอัน

ศกัดิzสิทธิzซึ�งเป็นเครื�องยดึเหนี�ยวทางจิตใจของตนต้องเปลี�ยนแปลงไป ส่งผลให้เกิดปัญหาตา่งๆ ทั �ง

ทางด้านสงัคม วฒันธรรม และด้านสิ�งแวดล้อม ดงัที� ดวงจนัทร์ อาภาวชัรุตม์ เจริญเมือง (2552: 

120) ได้ให้ความคดิเห็นวา่ 
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“เรื$องภูมิปัญญาท้องถิ$น เรื$องขึด ถ้าหนัมาดู มันเป็นกฏหมาย

จารีตที$คุมการใช้ทรัพยากร ห้ามถมสมุทรแหล่งนํ�า ห้ามถม 

เพราะมันสําคญั ขุดกระแส ย้ายแหล่งนํ�าไม่ได้ รานสรีก็ไม่ได้

แลว้ ตน้ไม้ใหญ่ตดัไม่ได้ …หรือแม้แต่เอาตี�นามาเป็นที$อยู่ ก็ขึด 

อะไรอย่างนี�เมื$อเราไม่ไดต้ามภูมิปัญญาดั�งเดิม เราจึงมีปัญหา” 

  ดงันั �นจะเห็นได้ว่าการละเลย “ขึด” ที�ชาวล้านนาถือเป็นข้อห้ามในการปฏิบตัิได้ทําลาย

คณุคา่ทางสงัคมและวฒันธรรมของชาวล้านนา  

  3) การเปลี�ยนแปลงของประเพณีล้านนา   สถานภาพทางประเพณีของชาวล้านนานบัเป็น

เรื�องที�นา่เป็นห่วงอย่างยิ�ง เนื�องจากประเพณีเป็นสิ�งที�บง่บอกถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมในหน่วย

ของสงัคมใหญ่ “วิถีชีวิตของคนที�รวมกนัอยู่เป็นสงัคมมีความคิดเห็นและความเชื�อถือเป็นอย่างไร 

ก็อาจดไูด้โดยการอนมุานจากเรื�องประเพณีของคนในสงัคมนั �น ทั �งนี �ก็เพราะประเพณีที�สืบๆตอ่กนั

มาแตป่รัมปรา ซึ�งคนในสงัคมรับเป็นมรดกมาแตอ่ดีต มีจารีตประเพณีเป็นต้นก็คือเรื�องวฒันธรรม

นั�นเอง ที�ปั �นคนให้เป็นคนในท้องถิ�นนั �นให้มีลกัษณะเป็นเฉพาะ ” (อนมุานราชธน. ใน สงวนโชตสขุ

รัตน์, 2519)    ดงันั �นประเพณีล้านนาที�เปลี�ยนแปลงไปย่อมแสดงให้เห็นถึงอตัลกัษณ์ของสงัคม

ท้องถิ�นที�ปรับเปลี�ยนไปตามกระแสโลกาภิวฒัน์  ปรากฏการณ์ดงักล่าวสะท้อนผลกระทบที�เกิด

จากการไมส่ามารถปรับตวัให้เทา่ทนักบัความเปลี�ยนแปลงของผู้คนในสงัคมล้านนา ตวัอยา่ง เชน่ 

  - ประเพณีเดือนยี�เป็ง และการปล่อยโคม เป็นการเปลี�ยนแปลงที�บง่บอกถึงความไม่รู้ของ

คนตา่งถิ�นและคนในท้องถิ�นที�ขาดการเรียนรู้เกี�ยวกบัวฒันธรรมของตนเอง เทศกาลลอยกระทงใน

ล้านนานั �นเป็นประเพณีที�สืบทอดกันมาอย่างช้านาน “ในเอกสารเก่าๆ เช่น ตํานานโยนก เรียก 

การลอยกระทงว่า “ลอยขโมด” หรือลอยไฟ คําว่า “ยี� เป็ง” หมายถึงวันเพ็ญเดือนยี� ”  

การเปลี�ยนแปลงในปัจจุบนั นอกจากชาวล้านนาส่วนใหญ่จะไม่เข้าใจจุดมุ่งหมายของการลอย

กระทง ซึ�งเดมิเป็นประเพณีของพราหมณ์ในอินเดีย เพื�อบชูาเทพเจ้าทั �ง 3 คือ พระอิศวร พระพรหม 

และพระศวิะ จนในเวลาตอ่มาเมื�อประเพณีนี �อยูใ่นการรับรู้ของผู้คนซึ�งนบัถือพระพทุธศาสนาจึงได้

มีการปรับเปลี�ยนตามความเชื�อของตน ทําให้ตอ่มาในดนิแดนล้านนาและดินแดนใกล้เคียงที�นบัถือ

พระพทุธศาสนานําเอาวิธีการเดียวกนันี �มาเพื�อบชูาแดพ่ระพทุธเจ้า มีการเทศน์มหาชาติ 13 กณัฑ์
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ในวนัขึ �น 15 คํ�า ซึ�งใช้เวลาในการเทศน์กว่า 20 ชั�วโมงตั �งแตเ่ช้าจนเกือบสว่าง จึงทําให้ชาวล้านนา

มีขนบในการแตง่ประตหูน้าบ้านด้วยต้นกล้วย ต้นอ้อย ตลอดจนมีการจดุโคมไฟเพื�อให้แสงสว่าง 

แตล่ะบ้านจะตกแตง่บ้านด้วยโคมไฟหลากสีหมนุไปมาได้ เรียกว่า “กมผดั”  มีการจดุ “ผางพะตี �บ” 

หน้าบ้านและรอบๆบ้าน มีการจุดโคมลอยในเวลากลางวนั ที�เรียกว่า “โคมลอย” และจดุโคมไฟ

ลอย “กมไฟ” ในเวลากลางคืนซึ�งปล่อยขึ �นบนท้องฟ้าเพื�อเป็นการบชูาพระจฬุามณีบนสวรรค์ ซึ�ง

กมลอยและกมไฟนี �ชาวบ้านจะไม่จุดพรํ�าเพรื�อ จะจุดตามศรัทธาวดั หรือวดัของหมู่บ้านเพียง1-2 

ลูก นอกจากนี �พิธีการลอยกระทงของชาวล้านนายังแบ่งเป็นสองอย่าง คือ ลอยกระทง และการ

ตามประทีป ภายหลงัจากที�มีการส่งเสริมการท่องเที�ยวทําให้ประเพณีเดือนยี�เป็งกลายเป็นสินค้า

ทางวฒันธรรมอย่างหนึ�งสําเร็จ ทําให้เทศกาลลอยกระทงเป็นเทศกาลมีการจดุประทดัส่งเสียงดงั

และบางครั �งเป็นอนัตรายต่อทั �งคนเล่นและชาวบ้าน นอกจากนี �ยงัส่งผลให้ส่วนหนึ�งของประเพณี

เดือนยี�เป็ง คือการปล่อยโคมไฟ (กมไฟ) ในเวลากลางคืน กลายเป็นสินค้าทางวัฒนธรรมที�ถูก

จดัทําขึ �นเพื�อซื �อขายและใช้ปล่อยตามใจ ใครคิดจะปล่อยก็ปล่อย และปล่อยโดยไม่จํากดัสถานที� 

งานวนัเกิดก็ปลอ่ย งานเปิดร้านอาหารก็ปล่อย เปิดงานนิทรรศการตา่งๆ ก็ปล่อย จนมีการเผยแพร่

ไปยังท้องถิ�นอื�นๆ ทั�วประเทศไทย จนเกิดข่าวการห้ามปล่อยโคมไฟในบริเวณใกล้กับสนามบิน

เพราะอาจสง่ผลให้เกิดอบุตัเิหตเุกี�ยวกบัการบินทั �งที�เชียงใหม่ พิษณุโลก รวมถึงภูเก็ต ซึ�งนี�ย่อมนบั

ได้ว่าเป็นปรากฏการณ์ที�บ่งบอกให้เห็นถึงการเรียนรู้ของคนไทยที�ปราศจากการเข้าใจเกี�ยวกับ

วฒันธรรมประเพณีท้องถิ�นอยา่งแท้จริง (ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2536: 23) 

  - ประเพณีปีใหมเ่มือง   การเปลี�ยนแปลงทางประเพณีที�เห็นเดน่ชดัที�สดุนั �น คือประเพณีปี

ใหมเ่มือง ประเพณีปีใหม่เมือง นั �นเป็นประเพณีขึ �นปีใหม่ของชาวล้านนา ซึ�งก็ตรงกบัประเพณีการ

ขึ �นปีใหม่แบบเก่าของไทย ตามแบบจันทรคติ (ก่อนจะเปลี�ยนมาสุริยคติตามแบบตะวันตกเช่น

ปัจจบุนั) หรือประเพณีสงกรานต์ของคนไทยภาคกลางนั�นเอง มณี พยอมยงค์ (2539: 50, 51) ได้

อธิบายถึงประวตัคิวามเป็นมาของประเพณีสงกรานต์หรือประเพณีปีใหมเ่มือง ความวา่  

“ประเพณีปีใหม่เมืองหรือสงกรานต์นี� แต่เดิมนั�นเกี$ยวข้องกับการ

เปลี$ยนจุลศกัราชซึ$งมีขึ�นในพม่าโบราณและได้แผ่เข้ามาสู่ล้านนาไทย

และไทยภาคอื$นๆ เป็นเวลานบัพนัปีมาแล้ว ดงันั�นประเพณีสงกรานต์
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ของทุกปี ในวนัแรกเรียกว่า วนัสงัขารล่อง วนัที$สอง เรียกว่า วนัเนา 

ล้านนาหรือเมืองเหนือเรียกเพี�ยนเป็นวันเน่า และวันที$สาม เป็นวัน

เถลิงศก หรือที$เรียกว่า วนัพญาวนั ซึ$งเป็นการเปลี$ยนจุลศกัราชใหม่ 

ซึ$งจุลศกัราชนี�เป็นศกัราชที$พม่าเป็นผู้เริ$ มตั�งขึ�นเมื$อปีกุน พ.ศ. 1181 

โดยกษัตริย์พม่าพระนามว่า “พระเจ้าเสนกะราชา” ต่อมาในรัชสมยั

พระเจ้าอนุรุทมหาราช แห่งอาณาจักรพุกาม พระเจ้าอนุรุทธหรือที$

เรียกกนัว่า “อโนธรามงัช่อ” นี�เป็นกษัตริย์ที$มีอานภุาพมาก ได้ยกทพั

มาปราบปรามได้แว่นแคว้นโยนก และแว่นแคว้นไทยลุ่มแม่นํ� า

เจ้าพระยา เมื$อประมาณ พ.ศ. 1576 และได้นําเอาประเพณีตรุษ

สงกรานต์และการใช้จุลศักราชแบบพม่า เผยแพร่ในแว่นแคว้นที$

พระองค์ยึดได ้และใช้สืบต่อมาจนกระทั$งทกุวนันี�” 

   ปัจจุบนัประเพณีปีใหม่เมืองของชาวล้านนาได้เปลี�ยนแปลงไปจากเดิมเป็นอย่างมาก 

ดงัที� ธเนศวร์ เจริญเมือง (2536:116) ได้กลา่วถึงการเปลี�ยนแปลงนี �ไว้วา่ 

“การพฒันาบา้นเมืองแบบตะวนัตกมีบทบาทครอบงําประเพณีพื�นบ้าน

มากขึ�น ประกอบกบัทอ้งถิ$นไม่แข็งแกร่งพอที$จะยืนหยดัรักษาประเพณี

เก่าๆ สงกรานต์ล้านนาจึงได้แปรเปลี$ยนไปการเข้ามาของคนต่างถิ$นที$

ไม่เข้าใจความหมายที$แท้จริงของการเล่นสาดนํ�า สงกรานต์ปัจจุบนัจึง

กลายเป็นเทศกาลซาดิสม์ ที$เล่นนํ�าอย่างขาดมารยาท ไม่เข้าใจถึง

ความหมายและวิธีการรดนํ�าแบบดั�งเดิมซึ$งตอ้งมีการขออนญุาต รดแต่

พองามและมีการอวยพรใหแ้ก่กนั…” 

  เห็นได้ว่าการพฒันาเมืองตามแบบตะวนัตกโดยละเลยรากเหง้าและอตัลกัษณ์ของตนทํา

ให้การพฒันานั �นมุง่เพียงสร้างความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจจนละเลยมิติทางสงัคม และมิติด้าน

สิ�งแวดล้อม  การเข้ามาของคนตา่งถิ�นนบัเป็นปัจจยัที�สําคญัของปัญหานี � เนื�องจากคนตา่งถิ�นที�เข้า

มานั �นขาดจิตสํานึกในการเรียนรู้วฒันธรรมท้องถิ�น มุ่งเพียงแสวงหาผลประโยชน์ รวมทั �งคนใน

ท้องถิ�นก็ขาดการอธิบายที�ดีส่งผลให้การสาดนํ �ากลายเป็นสิ�งที�กระทํากนัอย่างเกินขอบเขต หลาย
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สิ�งหลายอย่างเปลี�ยนแปลงไปอย่างไม่ควรจะเกิดขึ �น เช่น การเสพสุราจนมึนเมากระทั�งเกิด

อบุตัิเหตแุละการทะเลาะวิวาท การฉวยโอกาสลวนลามหญิงสาว ในหน่วยราชการก็มีการเกณฑ์

คนมาเดินขบวน มารดนํ �าดําหัวผู้ ใหญ่แบบผิดๆเพียงเพื�อสนับสนุนการท่องเที�ยวและเบิกเงิน

งบประมาณ การนําพระออกมาแห่แหนสรงนํ �านอกอุโบสถซึ�งไม่ใช่ธรรมเนียมปฏิบตัิที�แท้จริงของ

ชาวล้านนา เป็นต้น  ธเนศวร์ เจริญเมือง (2552) ได้ตั �งข้อสงัเกตเพิ�มเติมเกี�ยวประเพณีสงกรานต์

ล้านนาในเชียงใหม ่สรุปได้วา่ 

 “จนถึงเวลานี�สงกรานต์เชียงใหม่มีความหมายสําคัญ 2 อย่าง คือ 

หนึ$ง ทําให้ประชาชนและผู้บริหารทั$วประเทศเห็นความสําคัญของ

ประเพณีนี� และนําไปเผยแพร่ในท้องที$อื$น หลกัฐานสําคญัคือคําว่าดํา

หวัซึ$งเป็นภาษาล้านนา เวลานี�เป็นคําที$คนไทยใช้กนัทั$วทั�งประเทศ ใน

ล้านนาไม่มีประเพณี “รดนํ�าดําหวั” มีแต่ประเพณี “ดําหวั” เท่านั�น ซึ$ง

หมายถึงการเอานํ�าขมิ�นส้มป่อยและสิ$ งของต่างๆ เช่น ผ้าเช็ดหน้า 

ผ้าเช็ดตวัเสื�อ ผ้าซิ$น มะปราง กล้วย ข้าวแต๋น ฯลฯ ไปกราบคาราวะ

ผู้ใหญ่จะเอานํ�าขมิ�นส้มป่อยนั�นลูบผมของตนและจะนําไป “สระเกล้า 

ดําหวั” เพื$อเป็นสิริมงคล ประเพณีคนล้านนามีแต่ดําหวัผู้ใหญ่ ไม่มีรด

นํ�าที$มือ แต่เวลานี�ด้วยความไม่รู้และไม่สนใจศึกษาวัฒนธรรมของ

ตนเอง ทําใหค้นลา้นนาหลายๆแห่งหนัไปใช้นํ�าหอมรดที$มือผู้ใหญ่ตาม

ประเพณีของคนภาคอื$น  สอง เชียงใหม่ประสบความสําเร็จเป็นผู้นํา

ในการส่งเสริมการท่องเที$ยวโดยเนน้ที$กระบวนแห่และประเพณีท้องถิ$น 

ความสําเร็จดังกล่าวทําให้จังหวัดต่างๆ หันไปใช้วิธีการเหล่านั�น 

เทศกาลสงกรานต์ลา้นนาในปัจจุบนัจึงเป็นเทศกาลปรุงแต่งที$หวงัเพียง

ดึงดูดเงินของนกัท่องเที$ยวต่างถิ$น ทําให้วนันี�สงกรานต์ล้านนาไม่ใช่

สงกรานต์ของคนในท้องถิ$นแต่เป็นสงกรานต์ของคนต่างถิ$นที$เข้ามา

เสพสุนทรียภาพทางวัฒนธรรมที$แปลกแยกจากวัฒนธรรมของตน

อย่างฉาบฉวยและขาดความเข้าใจอย่างแทจ้ริง” 
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  ประเพณีสงกรานต์ล้านนาจึงเป็นเพียงตวัอย่างหนึ�งของประเพณีต่างๆของชาวล้านนา ที�

กําลงัถกูทําให้เปลี�ยนแปลงไปในทางที�ไม่สอดคล้องกบัคณุคา่แห่งชีวิตของชาวล้านนา นั�นคือ เป็น

การเปลี�ยนแปลงที�ไม่คํานึงถึงรากเหง้า และอตัลกัษณ์ในท้องถิ�นของตน ละเลยคณุค่าทางจิตใจ

และภูมิปัญญาที�แฝงอยู่ในประเพณีต่างๆ การสร้างให้ประเพณีท้องถิ�นเป็นสินค้าทางวฒันธรรม

เพื�อมุ่งส่งเสริมการท่องเที�ยว การละเลยถึงคณุค่าทางจิตใจทําให้ชาวล้านนาหยาบกระด้างลงไป

ทุกวัน เมื�อทุกสิ�งเป็นผลประโยชน์การกระทําต่างๆจึงยึดถึงผลประโยชน์ส่วนตวัเป็นหลัก การ

เปลี�ยนแปลงทางประเพณีในปัจจุบนัจึงมิใช่การเปลี�ยนแปลงอนัเป็นลักษณะของวัฒนธรรมที�มี

วิถีทางเป็นพลวตัรคือมีความเปลี�ยนแปลง ซึ�งควรเป็นการเปลี�ยนแปลงในแง่ดีและความผาสกุของ

สงัคมอยา่งยั�งยืน โดยคนท้องถิ�นไมไ่ด้สญูเสียอตัลกัษณ์ของตนเอง แตก่ลบัเป็นการเปลี�ยนแปลงที�

ทําให้ชาวล้านนาสญูเสียอตัลกัษณ์ของตนเอง 

  - ศิลปะท้องถิ�นล้านนา กับการถูกทําลายด้วยการพัฒนา ศิลปะท้องถิ�นล้านนาได้ถูก

ทําลายไปอย่างมากในช่วงที�รัฐบาลสยามต้องการกลืนล้านนาให้มีความเป็นไทยแบบภาคกลาง 

ตั �งแต่การจดัรัฐแบบรวมศนูย์ (Centralization) ในสมยัรัชกาลที� 5 เป็นต้น การพฒันาเมืองตาม

แบบตะวนัตกส่งผลให้ศิลปะ สถาปัตยกรรมท้องถิ�นต่างๆ โดยเฉพาะวดัอนัเป็นสถานที�ยึดเหนี�ยว

ทางจิตใจของชาวล้านนาได้รับผลกระทบเป็นอย่างมาก จนหลายๆวัดกลายเป็นวัดร้างและถูก

เอกชนเข้าครอบครองที�ดิน นอกจากคนในท้องถิ�นจะละเลยแล้ว ทางภาคราชการเองก็เป็นส่วน

สําคัญในการทําลายศิลปะล้านนา ตัวอย่างที�ชัดเจนที�สุด คือ ตามตัวเมืองใหญ่ต่างๆ เช่น 

เชียงใหม่ ลําปาง ลําพูน เชียงราย กําแพงเมืองเก่าและศิลปะที�บ่งบอกถึงความเคยเป็น

ราชอาณาจกัร อาทิ หอคําหลวง วงัเจ้านาย ถกูทําลายไปเป็นจํานวนมาก หลายแห่งทางราชการได้

ปลูกสร้างคุกคุมขังนักโทษบนพื �นที�ที�เคยเป็นพระราชวังของกษัตริย์ล้านนา เช่น ในเชียงใหม ่

เชียงราย ลําพูน เป็นต้น จงัหวัดเชียงใหม่ เป็นตวัอย่างที�ดีที�สุดของความเปลี�ยนแปลงที�เกิดจาก

การพฒันาอย่างขาดความรู้ความเข้าใจ และเห็นเพียงผลประโยชน์ทางธุรกิจเพียงมิติเดียวเท่านั �น 

พื �นที�ตัวเมืองและวัดของเชียงใหม่เกือบร้อยกว่าวัดล้วนถูกคุกคามจากการพัฒนาที�ไม่ยั�งยืน  

โครงการต่างๆ เช่น โครงการพฒันาพื �นที�ริมแม่นํ �าปิง โครงการพืชสวนโลก โครงการเชียงใหม่ไนท์

ซาฟารี ฯลฯ ที�มาจากรัฐบาลในระบอบประชาธิปไตยซึ�งมกัจะอ้างว่านกัการเมืองทั �งหลายมาจาก
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ประชาชนของประเทศ นกัการเมืองคือกลุ่มคนตวัอย่างที�เข้าไปมีอํานาจเหนือประชาชนพลเมือง

ธรรมดา เป็นกลุ่มราชการที�เห็นแก่ผลประโยชน์ส่วนตวัเป็นหลกัและเป็นกลุ่มบุคคลที�ขาดความรู้

ความเข้าใจในเรื�องต่างๆซึ�งมนุษย์พึงเข้าใจ ดังที� วัฒนะ วัฒนาพันธุ์  (2544) ได้ตั �งข้อสังเกต

เกี�ยวกบัโครงการพืชสวนโลก และเชียงใหมไ่นท์ซาฟารี วา่ 

“โครงการพืชสวนโลก และเชียงใหม่ไนท์ซาฟารี มหาเนรมิตกรรมทั�ง

สองนี� กล่าวได้ว่าเป็นอหงัการของมนุษย์ที$เบียดบงัข่มเหงธรรมชาติ

อย่างเหี�ยมโหด นักการเมืองผู้มีอํานาจใช้ล้านนาเป็นช่องทางใน 

การสร้างและสนบัสนุนระบอบของตน ทั�งสองโครงการแสดงถึงภูมิ

ปัญญาล้านนา ตรงไหน เพียงใด …ชื$อของโครงการทั�งสองก็

เช่นเดียวกนัล้วนเป็นการสื$อสู่วิถีภายนอกทั�งสิ�น หาได้มีความจริงใจที$

จะเสนอการเรียนรู้เกี$ยวกบัสตัว์ หรือพฤกษาของสงัคม ถ้าพดูตรงๆ ก็

คือโครงการที$มุ่งจะนําเงินมาใช้เท่านั�นเอง การเรียกชื$อโครงการ “ราช

พฤกษ์” นั�นจะเป็นวิถีทางเดียวกบัพระราชดําริ “ความพอเพียง” ได้

อย่างไรเมื$อมีแต่ความระสํ$าระสาย โกลาหล แออดัยดัเยียด ฉาบฉวย

และสิ�นเปลืองอย่างมหาศาล ท้ายที$สุดจบลงด้วยความตายของสตัว์

และพฤกษาอย่างน่าอนาจ” 

  นอกจากนี �การพัฒนาตามโครงการปกติต่างๆ ที� รัฐส่วนกลางผลักดันให้เกิดขึ �นตาม 

การพฒันาทางเศรษฐกิจอย่างไม่ลืมหลืูมตา ก็ส่งผลกระทบต่อศิลปะและสิ�งปลูกสร้างที�มีคณุค่า

ทางประวัติศาสตร์มากมาย ตัวอย่างเช่น การตัดถนนซูเปอร์ไฮเวย์ ที�ส่งผลกระทบต่อพื �นที�

ประวตัิศาสตร์วดัเจ็ดยอด วัดเก่าแก่ที�สร้างขึ �นประมาณ พ.ศ. 1999 ในรัชสมยัพระเจ้าติโลกราช

มหาราช  

  สรัสวดี อ๋องสกลุ (2539: 101-103) ได้กล่าวถึงผลกระทบจากการตดัถนนซูปเปอร์ไฮเวย์ 

ดงันี � 

    ก. ความเปลี�ยนแปลงการใช้ที�ดินบริเวณวัดเจ็ดยอดและบริเวณใกล้เคียง 

นบัตั �งแตโ่ครงการตดัถนนซูปเปอร์ไฮเวย์เกิดขึ �น ก็เริ�มมีนายทนุจดัสรรที�ดินขาย โดยเฉพาะบริเวณ
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ด้านหลังวัดเจ็ดยอด ซึ�งเคยเป็นที�นาของชาวบ้านถูกกว้านซื �อในราคาไร่ละ 5,000 บาท พื �นที�นา

แห่งหมู่ บ้านจึงเปลี�ยนสภาพไปพร้อมกับชุมชนชาวนาบ้านเจ็ดยอดซึ�งได้เสื�อมสลายลง  

การขยายตัวของเมืองเชียงใหม่สู่หมู่บ้านเจ็ดยอด ทําให้เกิดเป็นชุมชนเมืองที�หนาแน่นขึ �น

ตามลําดบั ในปัจจบุนัชมุชนหลงัวดัเจ็ดยอด (ด้านทิศตะวนัตก) เป็นชมุชนใหญ่ เกิดหมู่บ้านจดัสรร 

และได้ใช้ถนนข้างวดัเข้าออกหมู่บ้านเพื�อไปถนนซูเปอร์ไฮเวย์ วดัเจ็ดยอดจึงมีปริมาณรถยนต์เป็น

จํานวนมากทั �งบริเวณถนนซูเปอร์ไฮเวย์ ถนนด้านใต้และด้านเหนือวดั และผลจากการตดัถนนก็ได้

กินพื �นที�วดัเป็นอย่างมากส่งผลให้โบราณสถานของวดัจํานวนหนึ�ง เช่น องค์เจดีย์กู่แก้ว มณฑป

มุจลินท์ และสระมุจลินท์ ซุ้ มประตูโขง กลายเป็นพื �นที�ริมถนน ซึ�งผลจากแรงสั�นสะเทือนของ

ยวดยานพาหนะยอ่มสง่ผลโดยตรงตอ่การพงัทลายของสิ�งก่อสร้างอายกุว่า 500 ปี หรือเก่ากว่ากรุง

รัตนโกสินทร์ถึงกวา่ 2-3 เทา่ 

   ข. พื �นที�วดัเจ็ดยอดถูกบุกรุก นับตั �งแต่ พ.ศ. 2512 พื �นที�ของวดัลดลง เนื�องจาก

ความเจริญเตบิโตของชมุชนเจ็ดยอด ชาวบ้านที�ไมมี่ที�อยูจ่งึเข้ามาอาศยัพื �นที�วดั พื �นที�ของวดัคอ่ยๆ 

ถกูบุกรุกทุกด้าน แม่นํ �าซึ�งเคยทําหน้าที�แบ่งกั �นวดัเจ็ดยอดทั �งทิศเหนือและทิศใต้หมดความหมาย 

เพราะผู้คนเข้ามาอาศยัอยู่ในพื �นที�วดั จนกลายเป็นที�ของตนไปในที�สุด ในเวลาต่อมาชาวบ้านได้

ขายต่อให้แก่ผู้มั�งคั�งจนกลายเป็นภัตตาคาร หอพกั โรงแรม และที�อยู่อาศยัซึ�งสร้างติดกบัวดัด้าน

ทิศใต้ จนในปัจจบุนัวดัเจ็ดยอดเหลือพื �นที�เพียง 37 ไร่ จากที�ดนิเดมิซึ�งมีกวา่ 100 ไร่  

   การตัดถนนซูเปอร์ไฮเวย์ช่วงผ่านวัดเจ็ดยอดนี � มิได้คํานึงถึงสภาพแวดล้อมทาง

ประวัติศาสตร์ของวัดเจ็ดยอดเลย เพราะมิฉะนั �นเจดีย์จะต้องเข้าไปอยู่ในเขตวัดด้วย แต่กลับ

ละเลยปล่อยให้เจดีย์อยู่ในพื �นที�กรมทางหลวง และตั �งอยู่ข้างถนน และแท้จริงแล้วมีเหตผุลอะไรที�

ต้องเลือกเส้นทางตดัผ่านหน้าวดัเจ็ดยอด หากเลี�ยงโดยตดัเส้นทางผ่านด้านตะวนัตกของวดัเจ็ด

ยอดซึ�งเป็นที�นาโล่งกว้างก็ทําได้ เพราะเป็นเส้นทางที�ไม่ผ่านโบราณสถาน “วดัเจ็ดยอด” เป็น

ตวัอยา่งหนึ�งของการพฒันาที�ไมย่ั�งยืน รวมถึงการละเลยพื �นที�ทางประวตัิศาสตร์ให้ถกูทําลายอย่าง

ถูกกฎหมาย วดัที�มีความสําคญัเป็นสถานที�ทําสงัคายนาพระไตรปิฎกครั �งที� 8 ของโลก และเป็น

ครั �งแรกในดินแดนสุวรรณภูมิ เป็นวัดแรกในประเทศไทยที�มีการจําลองเอาสถานที�สําคัญอัน

เกี�ยวกับพระพทุธเจ้า 7 สถานที� หรือ “สตัตมหาสถาน” ซึ�งหมายถึงสถานที� 7 แห่งที�พระพุทธเจ้า
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ประทบัเสวยวิมุตติสุขก่อนเสด็จประกาศพระพุทธศาสนา เป็นวดัที�บ่งบอกถึงความเจริญรุ่งเรือง

ของพระพุทธศาสนาที�เจริญถึงขีดสุดเป็นยุคทองของล้านนา กลบัถูกทําลายด้วยความไร้เดียงสา

ของการพฒันา 

  - ล้านนากบัการถกูทําให้เป็นสินค้าทางวฒันธรรม    การเป็นเมืองท่องเที�ยวทําให้จงัหวดัที�

เคยเป็นอดีตรัฐล้านนาทั �งหมดกลายเป็นสินค้าทางวฒันธรรมอย่างดี ไม่เพียงแตศ่ิลปะ วฒันธรรม 

และประเพณีที�ถูกทําให้เป็นสินค้าทางสําหรับการท่องเที�ยวเท่านั �น แม้แต่กลุ่มคนท้องถิ�นทั �งคน

เมือง และกลุ่มชนเผ่าตา่งๆ ล้วนถกูทําให้กลายเป็นสินค้าทางการท่องเที�ยว ตวัอย่างที�ชดัเจน  คือ

กลุ่มชนเผ่าซึ�งมกัถูกพาตวัไปออกงานโชว์ หรือถูกนําไปขายของตามตลาดหรือถนนคนเดิน เช่น 

ชาวกะเหรี�ยงคอยาว ในจงัหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ�งกลายเป็นสินค้าทางวัฒนธรรมอย่างสมบูรณ์ วิถี

ชีวิต ความแปลกประหลาด ทําให้มีนกัท่องเที�ยวและบริษัททวัร์ต้องจดัให้มีโปรแกรมการท่องเที�ยว

หมู่บ้านกะเหรี�ยงคอยาว  ซึ�งกิจกรรมการท่องเที�ยวนั �นนอกจากจะไม่ได้สนใจถึงวัฒนธรรมและ

ความเป็นกะเหรี�ยงคอยาวแล้ว ยงัเป็นการสร้างวฒันธรรมที�ฉาบฉวยให้กบัชาวกะเหรี�ยง ในกรณี

ของคนเมืองนั �น ในอดีตปรากฏการณ์ “ดอกคําใต้” ที�ปรากฏขึ �นในห้วงเวลาที�มีการพฒันาเมือง

ภาคเหนือให้เป็นแหลง่ทอ่งเที�ยว เกิดธุรกิจสถานเริงรมย์ เมื�อเงินถกูทําให้เป็นสิ�งมีคา่ทางสงัคมตาม

กระแสวตัถุนิยมและบริโภคนิยม ทําให้หญิงสาวชาวเขาและชาวล้านนาในยุคสมยัหนึ�งต้องหนัเห

ชีวิตของตนไปเป็นโสเภณี จนกลายเป็นสินค้ามนุษย์ที�มีความต้องการในทั�วทุกภาคของประเทศ 

และมีการสง่ออกไปตา่งประเทศ ทําให้ในระยะตอ่มาภาคเหนือของประเทศไทยได้กลายเป็นภาคที�

มีผู้ติดเชื �อและเสียชีวิตจากโรคเอดส์ (HIV) มากที�สุด ถึงแม้ในปัจจุบนัจํานวนของผู้ ที�ติดเชื �อจะ

ลดลงและหญิงสาวได้รับการศกึษามากยิ�งขึ �นจนสามารถมีชีวิตที�ดีได้โดยไม่ต้องไปขายบริการทาง

เพศ แต่ในเมืองท่องเที�ยวหรือย่านธุรกิจ เช่น ตวัเมืองเชียงใหม่ อําเภอแม่สาย สิ�งเหล่านี �คงเป็น

ปรากฏให้เห็นอยูใ่นปัจจบุนั (ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2551) 

  2. ด้านสิ�งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ 

  การเปลี�ยนแปลงทางสังคมล้านนาไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชาวล้านนา

เท่านั �น แต่ยงัส่งผลกระทบถึงธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมอีกด้วย พื �นป่าของภาคเหนือลดลงอย่าง

รวดเร็ว การบกุรุกพื �นที�ป่าเพื�อทําบ้านพกัตากอากาศ การลกัลอบตดัไม้ยงัคงเกิดขึ �นอยู่เป็นประจํา 
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สิ�งเหลา่นี �สะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบจากการพฒันาที�ละเลยมิตทิางด้านสิ�งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ

การมองธรรมชาตเิป็นเพียงทรัพยากรที�ต้องถกูนํามาใช้เพื�อพฒันาความเป็นอยู่ของมนษุย์ จํานวน

พื �นที�ป่าในปัจจบุนัสะท้อนถึงพื �นที�อาศยัของสตัว์ป่าซึ�งลดลงเป็นจํานวนมากส่งผลให้จํานวนสตัว์

ป่าและพรรณพืชของล้านนาลดจํานวนลงตามลําดบั การเพิ�มจํานวนประชากรส่งผลให้เกิดการใช้

ทรัพยากรเพิ�มมากขึ �น การพฒันาเขตนิคมอุตสาหกรรมจากการสนบัสนนุและส่งเสริมของรัฐบาล 

เช่น นิคมอุตสาหกรรมลําพูน นิคมอุตสาหกรรมเชียงแสน แม้จะสร้างงานให้กับผู้ คนแต่ก็เกิด

ผลกระทบอยา่งใหญ่หลวงตอ่สภาพของสิ�งแวดล้อม ปัญหาขยะล้นเมือง ปัญหานํ �าเน่าเสีย ปัญหา

มลพิษในอากาศ  

  ดวงจันทร์ อาภาวัชรุตม์ เจริญเมือง (2548) ได้ทําวิจัยเรื� อง “เมืองยั�งยืนในเชียงใหม ่

แนวคิดและประสบการณ์ของเมืองในหุบเขา” ผลจากการศึกษาในประเด็นที�เกี�ยวข้องกับเรื�อง

สิ�งแวดล้อม พบว่า การพฒันาของเมืองเชียงใหม่ที�ผ่านมา เป็นการพฒันาที�ละเลยมิติทางสงัคม

และสิ�งแวดล้อม การพฒันาประเทศมุ่งสนใจเพียงตวัเลขเศรษฐกิจ ความเลื�อมใสศรัทธาแนวคิด

เทคโนโลยีสมยัใหมทํ่าให้ดถูกูและละทิ �งภมูิปัญญาท้องถิ�น ทําให้ปัจจบุนัสงัคมเชียงใหม่เกิดปัญหา

ตา่งๆ มากขึ �น เช่น กรณีการละเมิดกฎแห่ง “ขึด” ส่งผลกระทบให้เกิดนํ �าท่วมอย่างรุนแรง ปัญหา

คณุภาพอากาศตํ�ากวา่ระดบัมาตรฐาน อยูใ่นระดบัที�เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ จํานวนผู้ ป่วยด้วยโรค

ทางเดินหายใจ โรคหวัใจ โรคมะเร็งปอดอยู่ในอตัราสงูจนน่าเป็นห่วง จํานวนป่าไม้ของเชียงใหม่

กําลงัลดลงอยา่งนา่เป็นหว่งในขณะที�การบกุรุกพื �นที�ป่าเพิ�มสงูขึ �น เชน่ การลกุลํ �าป่าต้นนํ �าแม่นํ �าปิง

เพื�อทําสวนส้ม การลกัลอบค้าไม้และของป่า เป็นต้น ปัญหาการขยายผงัเมืองเชียงใหม่อย่างไร้

ทิศทาง นอกจากนี �ยงัมีโครงการขนาดใหญ่ที�ไม่มีอยู่ในแผนและไม่ได้ศกึษาถึงผลกระทบด้านตา่งๆ 

อย่างรอบคอบเป็นจํานวนมาก  สร้างความเสียหายและความขดัแย้งในสงัคม แม้จะมีองค์กรภาค

ประชาชนจํานวนหนึ�งที�มีบทบาทในการปกป้องเมืองเชียงใหม่แต่ประชาชนจํานวนมากยงัไม่ใช่

พลเมืองที�เข้มแข็งที�จะช่วยผลักดันให้เชิงใหม่ดําเนินต่อไปอย่างยั�งยืน สิ�งเหล่านี �ล้วนทําให้

เชียงใหมห่า่งไกลจากความเป็นเมืองที�ยั�งยืน 

  งานวิจยัดงักล่าวนอกสะท้อนถึงความไม่ยั�งยืนของเมืองเชียงใหม่ซึ�งเป็นเมืองที�ได้รับการ

พฒันาสูงสุดของล้านนา แต่สิ�งที�เกิดขึ �นในเชียงใหม่ได้สะท้อนภาพที�กําลงัเกิดขึ �นในจงัหวดัอื�นๆ 
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เชน่ ในลําปาง เกิดปัญหา แมนํ่ �าวงัตื �นเขิน มีการทําลายป่าต้นนํ �า ปัญหาฝุ่ นละอองในหน้าร้อนจาก

การระเบิดภูเขาเพื�อนําวัตถุดิบมาทําเครื�องเซรามิก ปัญหาของแหล่งนํ �า และสภาพอากาศใน

อําเภอแม่เมาะที�เป็นผลมาจากการรั�วไหลของสารซลัเฟอร์ไดออกไซด์ในกระบวนการผลิตถ่านหิน

เพื�อทําไฟฟ้า, ในแม่ฮ่องสอน เกิดการลกัลอบตดัป่าไม้อย่างหนัก พื �นที�ป่าถูกบุกรุกเพื�อทําเป็น 

รีสอร์ทและสถานที�ตากอากาศ การบุกเบิกพื �นที�สําหรับรองรับนกัท่องเที�ยว เป็นต้น ปัญหาเหล่านี �

ล้วนเป็นปัญหาที�เกิดขึ �นกับสิ�งแวดล้อมในทุกที�ของพื �นที�ล้านนา สิ�งสําคญัคือปัญหาต่างๆ มิได้มี

ผลกระทบแค่คนล้านนาหรือเฉพาะภาคเหนือของประเทศแต่ย่อมส่งผลกระทบถึงคนไทยทั �ง

ประเทศ พื �นฐานทางทรัพยากรของล้านนานั �นถือเป็นทรัพยากรพื �นฐานสําคญัตอ่การดํารงชีวิตอยู่

ของคนทั �งประเทศ ตวัอย่างที�ชดัเจนได้แก่ การเป็นป่าต้นนํ �าของแม่นํ �า ปิง วงั ยม น่าน อนัเป็นต้น

กําเนิดของแม่นํ �าเจ้าพระยา ย่อมส่งผลกระทบต่อคนภาคกลางและกรุงเทพฯ หากป่าต้นนํ �าของ

ล้านนาถกูทําลายยอ่มสง่ผลกระทบตอ่ระดบันํ �าในแม่นํ �าเจ้าพระยาที�สําคญัจะยิ�งซํ �าเติมผลกระทบ

จากปัญหาภาวะโลกร้อนมากขึ �นตามไปด้วย 

  3. ด้านเศรษฐกิจ 

  พื �น ที� วัฒนธรรมล้านนาไ ด้ถูก ทําใ ห้กลายเ ป็นแหล่งท่อง เ ที� ยว ด้วยต้นทุนทาง

ทรัพยากรธรรมชาติที�สวยงาม และค้นทุนทางวัฒนธรรมที�หลากหลายแปลกตาสําหรับ

นกัท่องเที�ยวได้ส่งผลให้รัฐบาลส่งเสริมการท่องเที�ยวในภาคเหนือมาอย่างยาวนาน นอกจากนี �

ภาคเหนือยงักลายเป็นแหล่งเพาะปลูกพืชการเกษตรที�สําคญั อาทิ พืชเมืองหนาว  อ้อย ข้าวโพด 

ซึ�งส่งเสริมให้เกิดการบุกรุกพื �นที� ป่าปลูกพืชเชิงเดี�ยวมากขึ �น รวมถึงการขยายแหล่งนิคม

อุตสาหกรรมสู่ภาคเหนือ ถึงแม้จะเป็นการสร้างงานให้กับคนในพื �นที�มากขึ �นแต่ก็นํามาซึ�ง 

การทําลายทรัพยากรธรรมชาต ิ 

  ปัญหาเหล่านี �ล้วนมีพัฒนาการที�สัมพันธ์กับการเปลี�ยนแปลงทางการเมือง สังคม 

เศรษฐกิจ และการจดัการธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม  โดยเฉพาะอย่างยิ�งตั �งแต่ยุคล่าอาณานิคม

เป็นต้นมา โดยเฉพาะเมื�อสงัคมมนษุย์ก้าวเข้าสูส่มยัโลกาภิวฒัน์เต็มขั �นโลกในยคุศตวรรษที� 21 ซึ�ง

กําลังดําเนินอยู่ในปัจจุบันจึงเป็นช่วงเวลาที�ท้าทายอย่างยิ�งสําหรับผู้ คนในดินแดนวัฒนธรรม

ล้านนา โดยเฉพาะเยาวชนคนรุ่นต่อไปที�ต้องเผชิญกับวิกฤตปัญหาทั �งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ 
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และสิ�งแวดล้อม โดยเฉพาะปัญหาสิ�งแวดล้อมที�ได้กลายมาเป็นปัญหาใหญ่ จึงจําเป็นอย่างยิ�งที�

กลไกทุกภาคส่วนที�เกี�ยวข้อง รวมทั �งกลไกทางการศกึษาต้องเข้ามามีบทบาทในการคลี�คลายและ

เสริมสร้างการพัฒนาเยาวชนรุ่นปัจจุบันให้กลายเป็นมนุษย์ยุคใหม่ที�พร้อมจะอยู่และร่วม

สร้างสรรค์ในสงัคมที�ยั�งยืนไปด้วยกนักบัเพื�อนมนษุย์ทั�วโลก  

   

ตอนที� 2 พลเมืองยุคใหม่ในโลกศตวรรษที� 21 เพื�อสังคมที�ยั�งยืน 

 2.1 แนวคิดเกี�ยวกับคาํว่าพลเมือง 
  คําว่า “พลเมือง” (Citizen) และ “ความเป็นพลเมือง” (Citizenship) นั �นเกิดขึ �นพร้อมกับ
การถือกําเนิดขึ �นของระบบการเมืองของชาติตะวนัตก โดยเฉพาะความเป็นพลเมืองของชาตินั �น
เป็นคุณลักษณะเฉพาะของแนวคิดทางการเมืองแบบตะวันตกมาตั �งแต่ในสมัยกรีกได้ริเริ�มการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย (Turner, 1993: Preface)  
  Hill (1994: 10, 11 อ้างถึงใน ธเนศวร์ เจริญเมือง, 2551: 1) ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี�ยวกบั
พลเมืองของอริสโตเตลิ ซึ�งเป็นนกัปราชญ์ร่วมสมยัของกรีกในขณะนั �น ความวา่ 
   “สําหรับอริสโตเติ�ล การเกิดมาเป็นคน ก็เท่ากบัเรื$องของการเมืองอยู่

แล้ว ในเล่ม 3 ของหนงัสือ Politics ของเขา อริสโตเติ�ลเห็นว่าการ
เป็นพลเมืองก็คือการเข้าส่วนร่วมหรือการเป็นสมาชิกของชุมชน
การเมือง (Polis)… คือการเข้าไปจัดการและดูแลเรื$องอํานาจและ
ปกป้องชุมชนการเมืองนั�น การเป็นพลเมืองเป็นเรื$องของการลงมือ
ทํา เป็นชีวิตที$ตอ้งมีคณุธรรม…” 

  ธเนศวร์ เจริญเมือง (2551: 3) ได้อธิบายความหมายและพฒันาการของคําว่า “พลเมือง” 
ในสมยักรีกเป็นต้นมาวา่มีข้อสงัเกตอยู ่4 ประเดน็ กลา่วคือ 
  ประเด็นที$ 1 คําว่าพลเมือง เป็นคําที�อยู่คู่กับคําว่า ชุมชนการเมือง ที�กรีกเรียกว่า Polis 
และคนในปัจจุบันเรียกว่า รัฐ (State) พลเมืองจึงเป็นสมาชิกของชุมชนการเมืองหรือรัฐ ซึ�ง
หมายความวา่ ความเป็นพลเมืองก็คือการเข้าร่วมส่วนในชมุชนการเมือง กล่าวอีกนยัหนึ�งก็คือ ไม่
มีพลเมืองก็ไมมี่รัฐ  
  ประเด็นที$ 2 ความเป็นพลเมืองต้องมีการแสดงออกโดยการมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ 
ซึ�งในสมยักรีกยคุประชาธิปไตยนั �น พลเมืองมีสิทธิ (Rights) และหน้าที� หรือความรับผิดชอบที�ต้อง
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มีตอ่รัฐ (Obligations) ดงันั �นคําวา่พลเมืองจึงต้องมาพร้อมกบัคําว่า สิทธิ และหน้าที� ตามขอบเขต
ของบทบญัญตัหิรือรัฐธรรมนญูแหง่รัฐ 
  ประเด็นที$ 3 พลเมืองจะต้องมีคณุธรรมจึงจะเป็นพลเมืองที�สมบรูณ์ โดยเฉพาะพลเมืองที�
สมบรูณ์ในทศันะของเพลโต้นั �นมิใช่สิ�งที�จะเกิดขึ �นๆได้เอง หากแต่เป็นเรื�องของการปลูกฝัง หรือที�
เรียกว่าการศึกษาเพื�อให้เกิดคุณธรรม สิ�งสําคญัคือ คนที�จะเป็นพลเมืองได้ต้องมีมุมมองและ
ทศันคตคิวามอยากที�จะเป็นพลเมืองที�สมบรูณ์ 
  ประเด็นที$ 4 การเป็นพลเมืองที�สมบูรณ์จําต้องเรียนรู้วิธีการเป็นผู้ปกครอง (Ruler) และ
วิธีการเป็นผู้ถกูปกครอง (Ruled) เพราะพลเมืองทกุคนล้วนมีโอกาสที�จะเป็นทั �งผู้ปกครองและผู้ถกู
ปกครองได้ตามกระแสของความเปลี�ยนแปลง โดยเฉพาะความเป็นพลเมืองนั �นจะเปลี�ยนแปลงไป
ตามความเป็นไปของรัฐ กล่าวคือเมื�อกรีกต้องตกอยู่ภายใต้อํานาจจักรวรรดิโรมัน ความเป็น
พลเมืองของกรีกก็เปลี�ยนไป ความเป็นพลเมืองถูกทําให้กลายเป็นเครื�องมืออย่างหนึ�งทางการ
ปกครองและการควบคมุผู้คนให้อยู่ในความสงบ บทบาทของพลเมืองกรีกในยคุประชาธิปไตยใน
อดีตจึงเปลี�ยนไปภายใต้การกําหนดใหม่ของอํานาจรัฐที�เหนือกว่า บทบาทของพลเมืองลดลง 
พลเมืองกลายเป็นเพียงสมาชิกของรัฐที�ปกครองด้วยระบบกฏหมาย (Rule of law) และเปลี�ยนไป
ภายใต้บริบทของสงัคมและสถานการณ์ของโลก เช่น ภายใต้ยุคการครอบงําของศาสนจักร ยุค
สงครามเย็น ยุคหลังสงครามเย็นและความเฟื� องฟูของระบอบทุนนิยมเสรี จนกระทั�งถึงปัจจุบนั 
ภายใต้บริบทความเปลี�ยนแปลงดงักล่าวความเป็นพลเมืองจึงมีสิทธิ หน้าที� และการแสดงออกที�
เปลี�ยนไปตามสถานการณ์ของรัฐ   
  ดงันั �นจากข้อสงัเกตทั �งหมดจงึสามารถกล่าวได้ว่าความเป็นพลเมืองเป็นแนวคิดของการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนที�มีต่อรัฐ ถือกําเนิดขึ �นมาพร้อมกับแนวคิดการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยนับตั �งแต่ในสมัยกรีก ความเป็นพลเมืองจึงยึดโยงอยู่กับสิทธิและหน้าที�ของ
ประชาชนที�สามารถแสดงออกได้ในแตล่ะรัฐ รวมทั �งความเป็นพลเมืองนั �นย่อมเปลี�ยนแปลงไปตาม
ทิศทางของรัฐ รวมทั �งกระแสสงัคม และความเปลี�ยนแปลงของโลกย่อมส่งผลกระทบตอ่ความเป็น
พลเมืองของรัฐ 
  สําหรับประเทศไทยแนวคิดเรื�องพลเมืองของรัฐนั �นหากยึดในหลักการแบบตะวันตก 
บทบาทและความเป็นพลเมืองของไทยนั �นคงจะชดัเจนขึ �นนบัตั �งแต่ในสมยัรัชกาลที� 5 เป็นต้นมา 
แตห่ากกลา่วในเชิงของความผกูพนัที�ประชากรจะมีหน้าที�ตอ่รัฐหรือฝ่ายปกครอง คงต้องย้อนกลบั
ไปตั �งแตเ่ริ�มมีระบบการเมืองปกครองขึ �นในภูมิภาคผืนแผ่นดินอษุาคเนย์ ซึ�งความผกูพนัดงักล่าวที�
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เห็นได้เด่นชดั คือ การมีส่วนร่วมในการผลิตพืชผลการเกษตร การเป็นพลทหารในการต่อสู้ ในการ
ปกป้องและขยายอํานาจของรัฐ ซึ�งเราจะเห็นส่วนที�คล้ายคลึงกันของความเป็นพลเมืองทั �งตาม
แนวคดิตะวนัตก และในดนิแดนอษุาคเนย์ นบัแตอ่ดีตเป็นต้นมา คือ พลเมืองมกัเป็นความสมัพนัธ์
เชิงอํานาจที�ประชากรมีตอ่อํานาจรัฐโดยผา่นสิทธิและหน้าที� 
 
  2.2 ความหมายของความเป็นพลเมืองไทย 
  “พลเมือง” ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2542 
ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ประชาชน, ราษฎร, ชาวประเทศ” หากพิจารณาจากความหมายดงักล่าว
โดยเฉพาะความหมายที�ว่า “ชาวประเทศ” ย่อมแสดงให้เห็นว่าพลเมืองของไทยนั �นยึดถือสญัชาติ
เป็นเกณฑ์หลกัในการแบง่การเป็นพลเมืองของประเทศไทย ดงันั �นสิทธิและหน้าที�ของประเทศไทย
จึงจะถูกกําหนดโดยการมีสญัชาติไทย ผู้ ที�มีสญัชาติไทยเท่านั �นจึงจะมีสิทธิตามรัฐธรรมนูญ หาก
พิจารณาในแง่ดงักลา่วแล้วผู้ ที�อยูใ่นประเทศไทยแตไ่มมี่สญัชาตไิทย อนัได้แก่ กลุ่มชนเผ่าตามชาย
ขอบของประเทศ ผู้ ลี �ภยั และแรงงานข้ามชาต ิซึ�งมีอยูเ่ป็นจํานวนมากผู้คนเหล่านี �ไม่มีสิทธิพลเมือง
ในทางกฎหมาย แต่ในสิทธิมนุษยชน โดยเฉพาะในแง่ของการศึกษาของเด็ก ตามอนุสญัญาว่า
ด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child ) ที�ประเทศไทยได้เข้าเป็นหนึ�งในภาคี
ความร่วมมือกบันานาประเทศ ทําให้เด็กที�ไร้สญัชาติเหล่านี �มีสิทธิที�จะได้รับการศกึษา  ดงันั �นการ
ให้การศกึษาเพื�อพฒันาคณุลกัษณะที�ดีให้แก่เยาวชนที�จะเติบโตขึ �นเป็นพลเมืองจึงเป็นเรื�องสําคญั
และไมค่วรละเลยแม้กบัเยาวชนผู้ ที�ยงัไมไ่ด้รับสญัชาต ิ
  
  สํานกังานคณะกรรมการการเลือกตั �ง (2547: 42) ได้ให้ความหมายของพลเมืองไทย ไว้
ดงันี � 
  “พลเมืองไทย หมายถึง บุคคลที$มีความเป็นไทย (ศิลปวิทยา 

ธรรมเนียม ประเพณี ความเชื$อถือและความคิดจิตใจที$จะสามคัคี
กนัอยู่เป็นปึกแผ่น) อยู่ในตนเองและสามารถที$จะถ่ายทอดความ
เป็นไทยสืบต่อไปยงัสู่คนรุ่นหลงัไดอ้ย่างถูกต้องและเหมาะสม” 

  และยงัได้อธิบายถึงความหมายของความเป็นพลเมืองไทยไว้วา่ 
  “ความเป็นพลเมืองไทย หมายถึง การนําความเป็นไทย มาใช้ให้

เกิดประโยชน์ รวมทั�งการคิดค้น ปรับปรุงหรือดัดแปลงความ
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เป็นไทยให้เข้ากันได้กับสภาพการณ์ที$เป็นอยู่จริงทั�งทาง
เศรษฐกิจสงัคมและการเมือง” 

  จากนิยามดงักล่าวย่อมชี �ให้เห็นถึง หวัใจของ “ความเป็นพลเมืองไทย” ว่าไม่ได้ขึ �นอยู่ใน
มิติทางเชื �อชาติ หากแต่ความเป็นพลเมืองไทยนั �น ยึดโยงอยู่กับมิติทางความคิด จิตใจ และ
วฒันธรรม ซึ�งเมื�อพิจารณาในนิยามดงักลา่ว จะพบวา่ พลเมืองไทย หรือความเป็นพลเมืองไทยนั �น
ไม่ใช่สิ�งที�อยู่มั�นคงโดยปราศจากการเปลี�ยนแปลง หากแตค่วามเป็นไทยนั �นตั �งอยู่บนพื �นฐานของ
วฒันธรรมซึ�งมีความพลวตั ซึ�งสิ�งสําคญัที�ทําให้พลเมืองไทย หรือความเป็นไทยยงัคงอยู่ได้ คือการ
คงไว้ซึ�งรากเหง้าทางอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม และการรู้จกัคิดค้น ปรับปรุงหรือดดัแปลงความเป็น
ไทยให้เข้ากนัได้กบัสภาพการณ์ที�เป็นอยู่จริงทั �งทางเศรษฐกิจสงัคมและการเมือง เพื�อสอดรับกับ
ความเปลี�ยนแปลงของโลก โดยเฉพาะสิ�งสําคญัคือการสืบตอ่ และประยกุต์วฒันธรรม ภูมิปัญญา
ของชาตใิห้กบัพลเมืองรุ่นตอ่ไป 
  2.3 พลเมืองที�พงึประสงค์ในบริบทของไทย 
  การศกึษาในฐานะที�เป็นเครื�องมือในสําหรับการพฒันาพลเมืองที�พึงประสงค์ให้แก่สงัคม
มาตั �งแต่ยุคแรกเริ�มของการศึกษาระบบโรงเรียน การศึกษาจึงเป็นเรื�องที�สําคญัอย่างยิ�งในการ
สร้างสรรค์พลเมือง   ดงัความที�ปรากฏในแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้า
เจ้าอยูห่วั (อ้างถึงใน ศกัดิzชยั นิรัญทวี, 2546: 1) ที�ทรงพระราชทานไปยงัเจ้าพระยาพระเสด็จสเุรน
ทราธิบดี (ม.ร.ว. เปีย มาลากลุ) ผู้ ทําหน้าที�รับผิดชอบกระทรวงธรรมการในยคุนั �น ตอนหนึ�งวา่ 
  “ข้าไม่ต้องการนกัเรียนตวัอย่างที$สอบไล่ได้คะแนนเกียรตินิยมทกุๆ 

ครั�ง ไม่ต้องการตําราที$เดินได้ ข้าอยากได้ยุวชนที$เป็นสุภาพบุรุษ 
ซื$อสัตย์ สุจริต มีนิสัยใจคอดี ข้าจะไม่โศกเศร้าเลย ถ้าเจ้ามา
รายงานว่า เด็กคนหนึ$งเขียนหนังสือไม่คล่อง คิดเลขซ้อนไม่เป็น
และไม่รู้จักเรขาคณิต ถ้าข้ารู้ว่าเด็กคนนั�นได้ศึกษาพอที$จะรู้ว่า
ความเป็นลูกผู้ชายคืออะไร และขี�แยคืออะไร ข้าไม่อยากได้ยิน 
“คนฉลาด” บ่นอีกว่า “ปัญญาท่วมหัวเอาตัวไม่รอด” สิ$ งที$ข้า
ต้องการในโรงเรียนมหาดเล็กหลวงคือ ให้การศึกษาเป็นเครื$องทํา
ใหเ้ด็กยวุชนที$น่ารักเป็นพลเมืองดี ไม่ใช่ทําลายบคุลิกเสียหมด โดย
บรรทกุระบบต่างๆ ลงไป” 

   จากพระราชดํา รัสดังกล่าวไ ด้สะท้อนถึงคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีของ
พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั ที�พระองค์ท่านทรงเน้นยํ �าให้เห็นว่าสิ�งที�สําคญัที�เด็กและ
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เยาวชนควรได้รับจากการศึกษา นอกจากกความรู้ สิ�งที�พระองค์ทรงเห็นว่าสําคญัยิ�งกว่าความรู้ก็
คือ คณุธรรม จริยธรรม และการนําความรู้ความดีไปใช้ได้จริงในสงัคม ดงัตอนหนึ�งของพระราช
ดํารัสข้างต้นที�วา่ “ไม่ตอ้งการตําราที$เดินได”้  
   สอดคล้องกบัพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯ ที�ทรงพระราชทานแก่
ครูโรงเรียนราษฎร์สอนศาสนาอิสลามภาคใต้ เมื�อวนัที� 6 กนัยายน 2518 ความวา่ 
  “…วิชาการต่างๆ และความเป็นพลเมืองดี ที$สั$งสอนอบรมใน

โรงเรียนนั�นเป็นสิ$ งที$สําคัญอย่างยิ$ งสําหรับนักเรียน ถ้าโรงเรียน
ฝึกหัดสั$งสอนวิชาการได้ดี ฝึกหัดให้รู้จักหน้าที$และความเป็น
พลเมืองดีให้ได้ผลจริงๆ พร้อมทั�งอบรมให้เลื$อมใสเข้าใจศาสนา
ด้วย ก็นบัว่าให้การศึกษาแก่เยาวชนอย่างครบถ้วน ซึ$งจะได้ผลดี
แก่เยาวชนของเราอย่างมาก…” 

  จากพระบรมราโชวาทนอกจากความเป็นพลเมืองดีจะเป็นสิ�งที�ต้องได้รับการปลูกฝังจาก
โรงเรียน จากระบบการศึกษา แล้วข้อน่าสังเกตประการหนึ�งคือในพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพรเจ้าอยู่หวัได้ชี �ให้เห็นอย่างชดัเจนว่า ความรู้เป็นเพียงส่วนหนึ�งของพลเมืองแต่
ไมใ่ชท่ั �งหมด ความรู้เป็นเพียงทําให้การปฏิบตัิในหน้าที�และความเป็นพลเมืองดีนั �นชดัเจนขึ �น เป็น
เพียงส่วนประกอบในความคิด หน้าที�และความเป็นพลเมืองดี 2 สิ�งนี �หากพิจารณาจากประโยค 
“ฝึกหดัให้รู้จักหน้าที$และความเป็นพลเมืองดี” ซึ�งในที�นี �นั �นย่อมหมายถึงหน้าที�และสิทธิอันพึง
กระทําตามวิถีทางแห่งประชาธิปไตย “ให้ได้ผลจริงๆ” คือสามารถนําไปใช้ได้ในทุกบริบทสงัคม 
แม้แตค่นที�ไม่ได้รับสญัชาติไม่มีสญัชาติหากแตค่ิดดีทําดีทําเพื�อสงัคมจริงๆ ย่อมเป็นประโยชน์ต่อ
ประเทศชาต ิรวมทั �งประโยคที�วา่ “อบรมใหเ้ลื$อมใสเข้าใจศาสนา” ประโยคนี �แสดงให้เห็นชดัเจนว่า
การเข้าใจเข้าถึงศาสนานี �ก็เพื�อให้พลเมืองนั �นประกอบไปด้วยศีลธรรม คณุธรรม จริยธรรม และ
แนวคิดที�ตั �งมั�นอยู่ในการกระทําดี สิ�งเหล่านี �ล้วนเป็นแนวทางในการหล่อหลอมให้เยาวชนเป็น
พลเมืองที�ดีของทกุระดบับริบทสงัคม 
  แนวพระราชดําริขององค์พระมหากษัตริย์ทั �ง 2 พระองค์ นั �นได้ปรากฏเป็นรูปธรรมชดัเจน
ที�สดุ เมื�อหลกัคดิดงักลา่วยงัได้แฝงอยู่ในพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 ซึ�ง
เป็น พระราชบญัญตักิารศกึษาที�ใช้อยูใ่นปัจจบุนั ซึ�งในหมวดที� 1 มาตรา 6 ได้ระบชุดัเจนวา่ 
  “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื$อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ ที$

สมบูรณ์ทั�งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มี
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จริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผู้อื$น
ไดอ้ย่างมีความสขุ” 

  อีกทั �งในมาตรา 7 ของพระราชบญัญัติดงักล่าวนี �ยงัได้อธิบายการจดักระบวนการเรียนรู้ที�
ต้องมุง่เสริมสร้างให้ผู้ เรียนเกิดจิตสํานกึ และคณุลกัษณะดงันี � 
  “ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตสํานึกที$ถูกต้องเกี$ยวกับ

การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข รู้จกัรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าที$ เสรีภาพ ความ
เคารพกฏหมาย ความเสมอภาค และศกัดิVศรีความเป็นมนุษย์ มี
ความภาคภูมิใจในความเป็นไทยรู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม
และของประเทศชาติ รวมทั�งส่งเสริมศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรม
ของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ$น ภูมิปัญญาไทย และความรู้
อนัเป็นสากล ตลอดจนอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ$งแวดล้อม 
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จักพึ$งตนเอง มีความริเริ$ ม
สร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างต่อเนื$อง” 

  ซึ�งเมื�อพิจารณาแล้วจะพบว่าสิ�งที�ระบุไว้ในมาตรานี �ล้วนแล้วแต่เป็นคุณลักษณะของ
พลเมืองดีและพึงประสงค์ของประเทศไทย นอกจากนี �ยงัได้มีนกัการศึกษา ผู้ เชี�ยวชาญ รวมทั �ง
หนว่ยงานตา่งๆได้ศกึษาวิจยัและให้ความคิดเห็นเกี�ยวกบัคณุลกัษณะพลเมืองดี อาทิ 
  วลยั พานิช (2542: 226-235) ได้วิเคราะห์ถึงลกัษณะของพลเมืองดี ไว้ดงันี � 

1. มีความเป็นพลเมืองดีด้านความรู้ ทกัษะ และคณุลกัษณะพื �นฐาน ประกอบด้วย 

- รู้ เข้าใจ และรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของสงัคม 

- รู้เข้าใจสนใจกิจกรรมตา่งๆ ของสงัคมและโลก 

- รู้และมีทักษะกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลในการตัดสินใจโดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และธรรมะ แก้ปัญหาของสงัคม เศรษฐกิจ

และเทคโนโลยี 

- ใฝ่หาความรู้และมีทกัษะอนัจําเป็นตอ่การดํารงชีวิต 

- มีความรู้และทักษะในวิชาสามัญ วิชาเฉพาะด้าน วิทยาการและ

เทคโนโลยี 
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- ดํารงชีวิตบนพื �นฐานแหง่คณุธรรม 

- มีระเบียบวินยั 

- ซื�อสตัย์ 

- ยตุธิรรม 

- ประหยดั 

- พึ�งตนเองได้ 

- ไมเ่บียดเบียน 

- เลือกรับวิทยาการและวฒันธรรมจากภายนอก 

- มีความคดิริเริ�ม 

- อดทน 

- มีความกล้าทางจริยธรรม 

- แก้ปัญหาและประเมินผลได้ 

- มีมนุษยสัมพันธ์ในระหว่างสมาชิกในครอบครัว ชุมชน ทั �งสังคม

ภายในประเทศและในโลก 

2. มีความเป็นพลเมืองดีด้านการเมืองการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ ประกอบด้วย 

- รู้ เข้าใจ และรับผิดชอบในสิทธิของตนตามระบอบประชาธิปไตย 

- รู้และเข้าใจกฏหมายตา่งๆ ของบ้านเมือง 

- รักษาความมั�นคงของชาต ิศาสนา และพระมหากษัตริย์ 

- รู้ เข้าใจปัญหาตา่งๆ และหาแนวทางแก้ไขในทางการเมืองการปกครอง 

- ตระหนกัในคณุคา่การใช้สิทธิเสรีภาพบนรากฐานแหง่กฏหมาย จริยธรรม 

และศาสนา 

3. มีความเป็นพลเมืองดีด้านสงัคมและวฒันธรรม ประกอบด้วย 

- มีความสํานกึในความเป็นไทย 

- รักและเห็นคณุคา่ของวฒันธรรม 
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- ธํารงรักษาไว้ซึ�งสญัลกัษณ์ และวฒันธรรมไทย 

- ภมูิใจในผลงานอนัดีเดน่ของประเทศไทย 

- รับผิดชอบตอ่การอนรัุกษ์และพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม 

- ทําประโยชน์ให้สงัคมตามบทบาทหน้าที� 

- เห็นคณุคา่ในวิทยาการศลิปวฒันธรรม 

- เทิดทนูสถาบนัชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย์ 

4. มีความเป็นพลเมืองดีด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย 

- รู้ และเข้าใจในพื �นฐานทางเศรษฐกิจและพฒันาประเทศ 

- เห็นคณุคา่ของการรักษาทรัพยากรสิ�งแวดล้อม 

- นิยมใช้ผลผลิตของไทย 

- รู้และเข้าใจปัญหาด้านเศรษฐกิจและหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

  ศกัดิzชยั นิรัญทวี (2548: 95, 96) ได้นําเสนอคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยวา่ควรมีคณุลกัษณะใน 3 มิต ิไว้ดงันี � 
  1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 
   1.1   มีความรู้ความเข้าใจหลกัและระเบียบการปกครองประเทศในระดบัประเทศ
และระดบัท้องถิ�น 
   1.2   มีความรู้ความเข้าใจในเรื�องสิทธิ หน้าที�ของตนเองและผู้ อื�น 
   1.3   มีความรู้ความเข้าใจในความเกี�ยวโยงกนัของสถานภาพของผู้คนกลุ่มตา่ง
ในสงัคมเชิงซ้อน 
   1.4   มีความรู้ความเข้าใจในการเมืองการปกครองในมิติสมัพนัธ์ระหว่างรัฐกับ
ประชาชน และการเมืองภาคประชาชน เข้าใจเรื�องของสิทธิชมุชน ทนุทางสงัคมอนัหลากหลาย 
   1.5   มีความรู้ความคดิเทา่ทนัการเปลี�ยนแปลงของสงัคมทั �งในระดบัประเทศและ
ระดบัโลกที�อาจมีสว่นเกี�ยวข้องกบัประเทศไทย 
   1.6   มีความรู้ความสามารถในเทคโนโลยีสมยัใหม่ วิถีชีวิตอย่างใหม่ตามควรแก่
วิชาชีพของตน 
  2. ด้านความคดิเห็น /เจตคต ิ 
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   2.1 มีเจตคติที�ต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองอันเป็นประโยชน์ต่อ
สว่นรวม 
   2.2 มีเจตคตทีิ�ดีตอ่การอยูร่่วมกนัอย่างเอื �ออาทร 
   2.3 เป็นผู้ มีความคดิตอ่เหตกุารณ์บ้านเมือง 
   2.4 เห็นคณุคา่ของวฒันธรรม วิถีชีวิตและคา่นิยมอยา่งไทย 
   2.5 เห็นคณุคา่ และผดงุความเป็นชาตร่ิวมกบัผู้ อื�น 
   2.6 มีความคดิเห็นที�ทนัสมยั 
  3. ด้านการปฏิบตัติน 
   3.1 ปฏิบตัิตนให้ถูกต้องสอดคล้องกับกฏหมาย กฎศีลธรรม และกฏกติกาของ
ชมุชนท้องถิ�น ประเทศชาต ิ
   3.2 ปฏิบตัตินตามหลกัสิทธิ หน้าที�ของพลเมือง 
   3.3 ปฏิบตัตินให้เป็นประโยชน์ตอ่ผู้ อื�น 
   3.4 มีส่วนร่วมในกิจกรรมที�เป็นเรื�องของการจรรโลงความถูกต้อง ความเป็น
ระเบียบ ความดีงามของสงัคม 
 2.4 พลเมืองยุคใหม่ในโลกศตวรรษที� 21 สังคมที�ยั�งยืน  
  ในงานวิจยันานาชาติเรื�อง Citizenship Education Policy Study วลยั พานิช (2549: 
124,125) ได้สรุปคณุลกัษณะของพลเมืองดีในศตวรรษที� 21 ดงันี �    

1. มีความสามารถในการมองปัญหาและหาแนวทางที�จะแก้ปัญหาในฐานะสมาชิกของ

สงัคมโลก 

2. มีความสามารถในการทํางานร่วมกบัผู้ อื�นได้ และรู้จกัรับผิดชอบตอ่บทบาทและหน้าที�

ของตนในสงัคม 

3. มีความสามารถที�จะเข้าใจ ยอมรับ รู้จกัคณุคา่ และอดทน ใจกว้าง ตอ่วฒันธรรมที�มี

ความแตกตา่ง 

4. มีสมรรถภาพในการคดิอยา่งมีวิจารณญานและวิธีคดิอยา่งเป็นระบบ 

5. มีความตั �งใจที�จะแก้ปัญหาความขดัแย้งด้วยสนัตวิิธี 

6. มีความตั �งใจในการที�จะปรับเปลี�ยนการดําเนินชีวิต และลกัษณะนิสยัในการบริโภค

สว่นตนเพื�อพิทกัษ์สิ�งแวดล้อม 
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7. เป็นผู้ มีความรู้สึกไวเกี�ยวกบัสิทธิมนษุยชนและต่อสู้ ในเรื�องสิทธิมนษุยชน (เช่น สิทธิ

สตรี สิทธิของชนกลุม่น้อย เป็นต้น) 

8. มีความตั �งใจและมีความสามารถในการมีส่วนร่วมในเรื�องการเมือง การปกครองทุก

ระดบั ตั �งแตร่ะดบัท้องถิ�น ชาต ิและนานาชาต ิ

  อรรถพล อนนัตวรสกุล ได้นํากรอบแนวคิดจิตสํานึกใหม่ของพลโลกจากองค์การยูเนสโก 
(UNESCO) มาวิเคราะห์เพิ�มเตมิร่วมกบัเอกสารปฏิญญาโลก (The Earth Charter) ซึ�งเป็นเอกสาร
ที�จดัทําขึ �นโดย The Earth Charter International Council ในบทความเรื�อง มุ่งสู่ความยั�งยืน: 
จิตสํานึกใหม่เพื�ออนาคตที�ดีกว่า สรุปประเด็นหลกัเกี�ยวกบัจิตสํานึกใหม่ 10 ประการ ที�ควรได้รับ
การปลูกฝังและพัฒนาให้เกิดแก่พลเมืองตามแนวคิดของการศึกษาเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยืน 
ประกอบด้วย  
  1. ความหว่งใยและมุง่มั�นที�จะปกป้องรักษาสิ�งแวดล้อม 
  2. การผลิตและบริโภคอยา่งเหมาะสมและพอเพียง 
  3. การใช้ทรัพยากรและการจดัการสิ�งแวดล้อมอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  4. การยอมรับความแตกตา่งและความหลากหลายทางวฒันธรรม 
  5. การยอมรับในสิทธิมนษุยชนของคนกลุม่ตา่งๆ  
  6. การใช้เหตผุลและกระบวนการประชาธิปไตยในการตดัสินใจ 
  7. การไมใ่ช้ความรุนแรงในการจดัการความขดัแย้ง 
  8. การประนีประนอมและการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัต ิ
  9. ความยตุธิรรมและความเป็นธรรม 
  10. การมีสว่นร่วมอยา่งจริงจงัในการพฒันาสงัคมและสิ�งแวดล้อม 
 
  The Earth Charter International Council ได้กําหนดปฏิญญาโลกเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 
(Earth Charter) (เข้าถึงใน http://www.earthchater.org/ อ้างถึงใน อําไพ หรคณุารักษ์, 2550:17, 
18) ได้นําเสนอแนวทางการดําเนินชีวิตที�มนุษย์โลกควรยึดถือปฏิบัติ อันเป็นหลักพื �นฐานของ
คณุลกัษณะที�มนษุย์ยคุใหมพ่งึปฏิบตั ิ16 ประการ ดงันี � 
    ∆ ด้านการให้ความเคารพและใสใ่จตอ่ประชาคมแหง่ชีวิต 

1. เคารพตอ่โลกและทกุชีวิตในความหลากหลาย 
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2. ดแูลเอาใจใส่ประชาคมแห่งชีวิต ด้วยความเข้าใจ ความรัก และความเมตตา

สงสาร 

3. สร้างสรรค์สงัคมประชาธิปไตยที�มีความยตุิธรรม การมีส่วนร่วม ความยั�งยืน 

และสนัตภิาพ 

4. ปกป้องความอุดมสมบูรณ์ และความงดงามของโลก เพื�อผู้ คนในปัจจุบัน 

และในอนาคต 

   ∆ ด้านความสมบรูณ์มั�งคั�งของระบบนิเวศ 
5. คุ้มครองและฟื�นฟูความสมบูรณ์มั�งคั�งของระบบนิเวศโลก โดยใส่ใจอย่าง

จริงจงักบัความหลากหลายทางชีวภาพ และกระบวนการทางธรรมชาติ ที�คํ �า

จนุสรรพชีวิต 

6. พิทกัษ์สิ�งแวดล้อมด้วยวิธีป้องกนัให้พ้นจากอนัตราย หากไม่รู้ชดัถึงอนัตรายที�

อาจจะเกิดขึ �น ให้ใช้หลกัป้องกนัไว้ก่อน 

7. ปฏิบตัิตามรูปแบบการผลิตและการบริโภค ที�คุ้มครองศกัยภาพของโลกใน

การผลิตขึ �นมาใหม ่สิทธิมนษุยชน และความเป็นอยูที่�ดีของประชาคม 

8. สง่เสริมการศกึษาเกี�ยวกบัความยั�งยืนของระบบนิเวศ ตลอดจนสนบัสนนุการ

แลกเปลี�ยนและนําความรู้ไปใช้อยา่งกว้างขวาง 

  ∆ ด้านความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจและสงัคม 
9. ขจัดปัญหาความยากจน โดยถือเป็นภารกิจที�หลีกเลี�ยงไม่ได้ ไม่ว่าจะ

พิจารณาในแง่ของประเดน็ทางจริยธรรม สงัคม และสิ�งแวดล้อม 

10. ทําให้เกิดความมั�นใจว่า กิจกรรมและสถาบนัทางเศรษฐกิจในทุกระดบั มี

สว่นสนบัสนนุการพฒันาคนอยา่งเทา่เทียมและยั�งยืน 

11. ให้การรับรองว่า ความเป็นธรรมและความเสมอภาคทางเพศ เป็นรากฐาน

ของการพฒันาที�ยั�งยืน รวมทั �งสร้างความั�นใจให้ประชากรของโลกให้เข้าถึง

การศกึษา การบริการด้านสขุภาพ และโอกาสทางเศรษฐกิจ 
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12. คุ้มครองสิทธิของทกุคนที�มีตอ่สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสงัคม ซึ�งคํ �า

จนุหนนุเสริมศกัดิzศรีความเป็นมนษุย์ สขุภาพทางร่างกาย และจิตใจที�ดีของ

มนษุย์ โดยปราศจากการแบง่แยก พร้อมให้ความสนใจเป็นพิเศษตอ่สิทธิของ

คนพื �นเมืองและชนกลุม่น้อย 

  ∆ ด้านประชาธิปไตย อหิงสา และสนัตภิาพ 
13. เสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบนัเพื�อประชาธิปไตยในทุกระดบั ให้ความ

โปร่งใสและความรับผิดชอบเป็นส่วนหนึ�งของธรรมาภิบาล สนบัสนุนการมี

สว่นร่วมในกระบวนการตดัสินใจ และสง่เสริมการใช้กระบวนการยตุธิรรม 

14. บรูณาการความรู้ คณุคา่ และทกัษะที�จําเป็นตอ่การดํารงชีวิตอย่างยั�งยืน ไว้

ในระบบการศกึษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

15. ปฏิบตัติอ่ชีวิตทั �งมวลด้วยความนบัถือและให้เกียรต ิ

16. สง่เสริมวฒันธรรมแหง่การอดกลั �น อหิงสา และสนัตภิาพ 

  จากคณุลกัษณะทั �งหมดดงักลา่วมาล้วนเป็นคณุลกัษณะที�บง่บอกถึงความเป็นพลเมืองใน
บริบทต่างๆ ที�สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นพลเมืองที�พึงประสงค์ของชาติและของโลก ซึ�งเมื�อ
พิจารณาในระดบัท้องถิ�น ซึ�งเป็นชุมชนพื �นฐานของพลเมืองที�อาศยัอยู่นั �น จึงสมควรที�จะต้องมอง
ถึงสภาพปัญหาและโครงสร้างทางวฒันธรรม สงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมของท้องถิ�น เพื�อ
นํามาเป็นข้อมลูพื �นฐานในการพฒันาพลเมืองท้องถิ�นให้สอดคล้องกบัสงัคมยคุใหม่ในโลกศตวรรษ
ที� 21 ซึ�งจะเป็นโลกแห่งสงัคมที�ยั�งยืน พร้อมที�จะเป็นพลเมืองดียคุใหม่ของชาติและของโลก ใน
ขณะเดียวกนัก็มีความเป็นพลเมืองท้องถิ�นที�เข้มแข็ง การที�เยาวชนสามารถเติบโตขึ �นเป็นพลเมือง
ท้องถิ�นที�ดีและเข้มแข็ง เข้าใจถึงชุมชนท้องถิ�นตนเองพร้อมกนันั �นก็เข้าใจในแนวคิดการพฒันาที�
ยั�งยืน ซึ�งเป็นแนวคิดการใช้ชีวิตในสงัคมยคุใหม่ จะเป็นพื �นฐานที�สําคญัยิ�งในการพฒันาประเทศ 
โดยเฉพาะเมื�อมองไปในบริบทของประเทศไทยซึ�งมีความแตกต่างหลากหลาย มีสงัคมที�แตกตา่ง
กนั พลเมืองท้องถิ�นจึงมีความสําคญัที�จะต้องตอบสนองต่อความหลากหลายเหล่านั �น แบบแผน
หรือกรอบใหญ่กรอบเดียวที�สร้างขึ �นจากราชการสว่นกลางไมส่ามารถใช้ได้กบัทกุพื �นที�ของชาติไทย
ที�ประกอบขึ �นมาจากความแตกตา่งหลากหลาย จงึจําเป็นอยา่งยิ�งที�ต้องใช้การพฒันาจากล่างสู่บน 
เสริมสร้างให้ชมุชนท้องถิ�นเข้มแข็ง และมองเห็นอตัลกัษณ์ รากเหง้าของตน ซึ�งอดุมสมบรูณ์ไปด้วย



41 

  

ภมูิปัญญาและทรัพยากรธรรมชาตมิากมาย สิ�งเหล่านี �แม้แตกตา่งหากสามารถมีจดุร่วมทางสงัคม
คือการรวมกนัเป็นชาติไทยเหมือนกนั จึงเป็นการสร้างชาติที�เกิดจากความเข้าอกเข้าใจของคนใน
ชาต ิเป็นการยอมรับซึ�งกนัและกนั พลเมืองยคุใหม่ที�เข้มแข็งและมีวิถีคิดการดําเนินชีวิตที�ดี จึงเป็น
สิ�งสําคญัอย่างยิ�งในการพฒันาศกัยภาพของประเทศไทยให้เจริญก้าวหน้าอย่างยั�งยืน อีกทั �งยัง
เป็นการพฒันาเยาวชนให้พร้อมรับมือกบัสถานการณ์และความเปลี�ยนแปลงที�จะเกิดขึ �นในโลกยคุ
ศตวรรษที� 21 
 
ตอนที� 3 แนวคิดและหัวข้อการเรียนรู้อันเกี�ยวกับการพัฒนาที�ยั� งยืน 
  3.1 ความเป็นมาของแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน 
  องค์การยูเนสโก (UNESCO) หรือองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาตซิึ�งเป็นหนว่ยงานชํานญัพิเศษหน่วยงานหนึ�งของสหประชาชาติ เป็นองค์กรซึ�งก่อตั �ง
ขึ �นมาเพื�อดูแลในเรื�องของการพัฒนาของโลก และเพื�อช่วยเหลือบรรดาประเทศสมาชิกในการ
แก้ปัญหาที�รุมล้อมสังคม มิติของการดําเนินงานจะเกี�ยวข้องกับสันติภาพและความมั�นคงของ
มนษุย์ โดยอาศยัเครื�องมือทางการศกึษา วิทยาศาสตร์ วฒันธรรม และสื�อมวลชนเป็นกระบวนการ
ขบัเคลื�อนเป้าประสงค์ที�ต้องการ แนวคิดเรื�องการพัฒนา เป็นแนวคิดหลักขององค์การยูเนสโก
ตั �งแต่เริ�มก่อตั �งองค์ตั �งแต่ พ.ศ. 2491 ดงัจะเห็นได้จากการที�องค์การสหประชาชาติได้ประกาศ
แนวคดิการพฒันาในรูปทศวรรษแหง่การพฒันา ชว่งที� 1 ตั �งแต ่พ.ศ. 2503 – 2513 ขึ �นเป็นครั �งแรก 
(และได้มีการประกาศทศวรรษแห่งการพฒันาระยะที�สองในเวลาตอ่มา) ซึ�งการประกาศดงักล่าว
นบัได้วา่เป็นจดุเริ�มต้นในการวางรากฐานแหง่การพฒันาที�ไมย่ั�งยืน คือนกึถึงเพียงผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจและการเมืองเป็นหลกั โดยละเลยมิติทางสงัคมและมิติของธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม ที�
ถกูทําให้กลายเป็นเพียงทรัพยากรในการผลิต เมื�อเวลาผ่านไปการพฒันาที�ตอบสนองแนวคิดทุน
นิยมแบบเสรีได้สร้างหายนะให้กบัธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม รวมทั �งมิติทางสงัคมที�ถกูละเลยจาก
แนวทางการพัฒนาดงักล่าว  ส่งผลให้ความมั�นคงของมนุษย์ถูกท้าทายด้วยปัญหาต่างๆ เช่น 
ปัญหาจากการเปลี�ยนแปลงสภาพอากาศ หรือภาวะโลกร้อน ปัญหามลพิษต่างๆ ปัญหาการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชน ปัญหาความไม่เท่าเทียมในการบริหารจัดการทรัพยากร ภาวะขาดแคลน
อาหาร ปัญหาความยากจน ปัญหาความมั�นคงทางทรัพยากรเพื�อการผลิตในอนาคต ฯลฯ ปัญหา
ต่างๆเหล่านี �ทําให้หลายฝ่ายต้องหันกลับมาทบทวนแนวทางการพัฒนา โดยเฉพาะหน่วยงาน
ยเูนสโก ซึ�งถือเป็นหนว่ยงานหลกัขององค์การสหประชาชาตใินการขบัเคลื�อนเรื�องการพฒันา จึงได้
เริ�มต้นแนวคิดของการพัฒนาเศรษฐกิจที�ควบคู่ไปกับการธํารงรักษาธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม 
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รวมทั �งให้ความใส่ใจกับมิติทางสังคมและความมั�นคงของมนุษย์มากขึ �น เรียกร้องให้ชาวโลก
เปลี�ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิต และส่งเสริมให้ดําเนินวิถีทางในการพฒันาใหม่ที�คํานึงถึงความ
ปลอดภยัตอ่สิ�งแวดล้อม สอดคล้องกบัธรรมชาติ และใส่ใจตอ่สงัคม ซึ�งจะทําให้เกิดการพฒันาใน
แนวใหม่ที�เรียกว่า “การพัฒนาที�ยั�งยืน” (Sustainable Development)  ในปี พ.ศ. 2530 
คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ�งแวดล้อมและการพัฒนา หรือที� รู้จักกันในนาม Brundtland 
Commission แห่งสหประชาชาติได้ให้คําจํากดัความของการพฒันาที�ยั�งยืน ว่าคือ “การพฒันาที�
ตอบสนองความต้องการของคนปัจจุบนั โดยไม่ไปทําลายความสามารถในการตอบสนองความ
ต้องการของคนในอนาคต” ( WCED, 1987: 43 อ้างถึงใน สถาบนัสิ�งแวดล้อมไทย, 2550: 3) 
จนกระทั�งในปี พ.ศ. 2535 องค์การสหประชาชาติได้ผลกัดนัให้เกิดการประชมุสดุยอดระดบัโลกว่า
ด้วยสิ�งแวดล้อมและการพฒันา หรือ UN Conference on Environment and Development 
UNCED) ณ กรุงริโอ เดอจาเนโร บราซิล ในการประชมุได้อนมุตัิแผนปฏิบตัิการ 21 (Agenda 21)
เพื�อเป็นแนวทางให้ประเทศต่างๆ ในโลก นําไปปรับใช้ตามลําดบัความสําคญัก่อนหลัง เพื�อให้
สอดคล้องกบัปัญหาและความจําเป็นในท้องถิ�น ซึ�งแนวทางดงักล่าวจะเป็นแผนแม่บทสําคญัของ
นานาประเทศในการขบัเคลื�อนวิถีการพฒันาที�ยั�งยืนในประเทศของตนไปจนถึงศตวรรษที� 21   
  ซึ�งองค์การยเูนสโกได้ระบุชดัเจนว่าในแนวทางการพฒันาที�ยั�งยืนนั �น ต้องคํานึงถึงความ
สมดุลใน 3 มิติ อันได้แก่ มิติทางสังคม มิติทางสิ�งแวดล้อม และมิติทางเศรษฐกิจ ที�ต้องนํามา
พิจารณาเป็นเป้าหมายในการขบัเคลื�อนการพฒันาให้เกิดความยั�งยืน ซึ�งมีความแตกตา่งจากการ
พัฒนาที�ไม่ยั�งยืนที�มุ่งแต่เพียงผลประโยชน์ในมิติทางเศรษฐกิจเพียงด้านเดียว จึงส่งผลให้เกิด
ปัญหาทางสังคม และปัญหาทางธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมมากมาย การพัฒนาที�ยั�งยืน 
(Sustainable Development)  จึงมุ่งที�จะสร้างการพฒันาที�ไม่ได้คํานึงเพียงแค่มิติทางเศรษฐกิจ 
หากยังได้ให้ความสําคัญในมิติทางสังคมและมิติทางสิ�งแวดล้อม ให้มามีความสําคัญระดับ
เดียวกนัในกระบวนการแหง่การพฒันา 
  ดงันั �นจงึปรากฏคําวา่ “การพฒันาที�ยั�งยืน” เป็นครั �งแรกในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติฉบบัที� 7 (2535-2539) “ให้มีการพฒันาที$ยั$งยืน โดยคํานึงถึงความคงอยู่ของสิ$งแวดล้อม
และระบบนิเวศน์ ซึ$งเป็นระบบคํ�าจุนชีวิต (Life Supporting System)” (ดวงจนัทร์ อาภาวตัรุชม์ 
เจริญเมือง 2548: 242) จากนั �นในแผนฯ ฉบบัที� 8 (2540-2544) ได้นําแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน
มาใช้ปรับแนวคิดการพฒันาแบบเดิมที�เน้นการพฒันาเศรษฐกิจเป็นหลกัของการพฒันาแต่เพียง
อย่างเดียว จากนั �นแนวคิดของการพัฒนาที�ยั�งยืนก็ถูกนํามาใช้อย่างต่อเนื�องแผนฯ ฉบับที� 9 
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จนกระทั�งในแผนพฒันาในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที� 10 ซึ�งเป็นแผนพฒันา
การทางเศรษฐกิจของประเทศไทย ในช่วง พ.ศ. 2550-2554 ได้กําหนดเป้าหมายของการพฒันา
ประเทศให้สอดคล้องกบัแนวทางการพฒันาที�ยั�งยืน (Sustainable Development) โดยได้กําหนด
เป้าหมายในมิตกิารพฒันาทั �ง 3 มิต ิดงันี � 
 
ตารางที�  2.1 เป้าหมายการพัฒนาประเทศให้สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาที�ยั�งยืน ใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที� 10 พ.ศ. 2550-2554 

 
เป้าหมายมิตเิศรษฐกิจ 

 

 
เป้าหมายมิตสัิงคม 

 
เป้าหมายมิตสิิ�งแวดล้อม 

∆ สัดส่วนภาคเศรษฐกิจใน
ประเทศต่อภาคการค้าระหว่าง
ประเทศเพิ�มขึ �นเ ป็นร้อยละ 75 
ภายในปี 2554 
∆ สดัส่วนภาคการผลิตเกษตร
และอุตสาหกรรมเกษตรเพิ�มขึ �น
เป็นร้อยละ 15 ภายในปี 2554 
∆ สดัส่วนผลผลิตของวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อมต่อ
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศไม่
ตํ�ากว่าร้อยละ 40 ในระยะของ
แผนพฒันาฯ ฉบบัที� 10 
∆ ความยืดหยุ่นการใช้พลงังาน
เฉลี�ยไม่เกิน 1:1 ในระยะของ
แผนพฒันาฯ ฉบบัที� 10 
∆ สัดส่วนในการใช้พลังงาน
หมุนเวียนเพิ�มขึ �นเป้นร้อยละ 8 
และลดสดัส่วนการใช้พลงังานต่อ
ผลติภณัฑ์มวลรวมในประเทศ 
∆ การใช้นํ �ามนัในภาคขนส่งลด
เหลือร้อยละ 30 ของการใช้

∆ การพฒันาคณุภาพคนเพื�อเพิ�มผลิต
ภาพทางแรงงานและลดรายจา่ยด้าน
สขุภาพของบคุคลในระยะยาว 
- จํานวนปีการศกึษาเฉลี�ยของคนไทย
เพิ�มเป็น 10 ปี 
- กําลงัแรงงานระดบักลางที�มีคณุภาพ
เพิ�มเป็นร้อยละ 60 ของกําลังแรงงาน
ทั �งหมด 
- สัดส่วนบุคลากรด้านการวิจัยและ
พัฒนาเพิ�มเป็น 10 คนต่อประชากร 
10,000 คน 
- ปัญหาอาชญากรรมลดลงร้อยละ 10 
- อายเุฉลี�ยของคนไทยสงูขึ �นเป็น 80 ปี 
- ลดอตัราการเพิ�มของการเจ็บป่วยจาก
โรคที� ป้องกันได้ใน 5 อันดับแรก คือ 
หัวใจ  ความดันโลหิตสูง  เบาหวาน 
หลอดเลือดสมอง และมะเร็ง 
∆ การพฒันาชมุชนและแก้ปัญหาความ
ยากจน 
-ทกุชมุชนมีแผนชมุชนแบบมีสว่นร่วม 
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นนําแผน
ชุ ม ช น ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร จั ด ส ร ร
งบประมาณ  
-  การมีสว่นร่วมในการตดัสินใจ 
- ขยายโอกาสการเข้าถึงแหลง่ทนุ 

∆ พื �นที�ป่าไม้มีไม่น้อยกว่าร้อยละ 
33 และต้องเป็นพื �นที�ป่าอนรัุกษ์ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 18 ของพื �นที�
ประเทศ 
∆ พื �น ที� ทํ ากา ร เกษตรใน เขต
ชลป ระทานมี ไม่ น้ อย ไปกว่ า 
31,000,000 ไร่ 
∆ คณุภาพนํ �าในลุม่นํ �าต่างๆ และ
แหล่งนํ �าธรรมชาติอยู่ในเกณฑ์
พอใช้และดีรวมกันไม่ตํ�ากว่าร้อย
ละ 85 
∆ คุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 
∆ ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก ต้องมี
ค่าเฉลี�ย 24 ชั�วโมงไม่เกิน 120 
มก./ลบ.ม. 
∆ อั ต ร า ก า ร ป ล่ อ ย ก๊ า ซ
คาร์บอนไดออกไซด์ต่อประชากร
ลดลงร้อยละ 5 จากปี 2546 คือ 
ไมเ่กิน 3.5 ตนั/คน/ปี 
∆ อตัราการผลิตขยะในเขตเมือง
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เป้าหมายมิตเิศรษฐกิจ 

 

 
เป้าหมายมิตสัิงคม 

 
เป้าหมายมิตสิิ�งแวดล้อม 

พลงังานทั �งหมด 
∆ อตัราเงินเฟ้อทั�วไปเฉลี�ยร้อยละ 
3.0-3.5 ตอ่ปี 
∆ สั ด ส่ ว น ห นี �ส า ธ า รณะต่ อ
ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ
ไมเ่กินร้อยละ 50 
∆ รายได้ของกลุม่ที�มีรายได้สงูสดุ
ร้อยละ 20 แรกมีสดัสว่นไม่เกิน 10 
เท่าของกลุ่มที�มีรายได้ตํ�าสุดร้อย
ละ 20 ภายในปี 2554 

- สดัส่วนผู้ อยู่ใต้เส้นความยากจนลดลง
เหลือร้อยละ 4 ภายในปี 2554 
∆ ธรรมาภิบาล 
- คะแนนภาพลักษณ์ของความโปร่งใส
เพิ�มขึ �นมาอยูท่ี�ระดบั 5.0 ภายในปี 2554 
- ธรรมาภิบาลในภาคเอกชนเพิ�มขึ �น 
- ท้องถิ�นสามารถจัดเก็บรายได้และมี
อิสระในการพึ�งตนเองมากขึ �น 
- ภาคประชาชนเข้มแข็ง รู้สิทธิ หน้าที� 
และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และ
รับผิดชอบในการบริหารจดัการประเทศ 
- สร้างองค์ความรู้เกี�ยวกบัประชาธิปไตย
และธรรมาภิบาลในบริบทไทย 

ไมเ่กิน 1 กก./คน/วนั 
∆ ของเสยีอนัตรายจากชมุชนและ
อุตสาหกรรมได้ รับการจัดการ
ถกูต้องร้อยละ 80 ของปริมาณของ
เสยีอนัตรายทั �งหมด 
∆ ร ะ บ บ ฐ า น ข้ อ มู ล ค ว า ม
หลากหลายทางชีวภาพที�สมบูรณ์
ระดบัประเทศ 1 ระบบ 

(ที�มา : สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2549 อ้างถึงใน สถาบนั
สิ�งแวดล้อมไทย, 2550: ภาคผนวก) 
 

  จากเป้าหมายของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ ฉบับที� 10 ซึ�งเป็นแผนที�ใช้
เป็นกรอบในการพฒันาประเทศในปัจจุบนั (พ.ศ. 2550-2554) สะท้อนให้เห็นถึงความสําคญัที�
ประเทศไทยต้องปรับเปลี�ยนแนวทางการพัฒนาให้สอดคล้องกับประชาคมโลก จากการพฒันา
ตามแนวคิดเดิมซึ�งมุ่งเน้นการพฒันาเพียงแค่มิติทางเศรษฐกิจ แม้จะนํามาซึ�งความเจริญแบบ
ตะวนัตก แต่กลบันํามาซึ�งการทําลายสายสมัพนัธ์ คณุค่า และความงดงามในสงัคมแบบดั �งเดิม 
และเปิดโอกาสให้มีการทําลายล้างทรัพยากรธรรมชาติอย่างตอ่เนื�อง จนเกิดปัญหาภาวะโลกร้อน 
และปัญหามลพิษทางสิ�งแวดล้อมต่างๆ มากมาย ประเทศไทยในฐานะหนึ�งในประชาคมโลกจึง
ต้องขนัแข็งในการขบัเคลื�อนการพฒันาที�ยั�งยืนซึ�งเป็นการพฒันาในแนวใหม่ที�มองถึงมิติทางสงัคม 
ธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม รวมทั �งเศรษฐกิจ ให้มีความสําคญัเทา่เทียมกนั และขบัเคลื�อนไปด้วยกนั 
  3.2 การศึกษาเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยืน 
  การพฒันามนษุย์ (Human Development) ถือเป็นตวัขบัเคลื�อนแนวคิดการพฒันาอย่าง
ยั�งยืนที�จําเป็น แนวคิดและการปฏิบตัิตามแนวทางการพัฒนาที�ยั�งยืนจะเกิดขึ �นได้ ต้องอาศัย
มนุษย์ที�มีคุณภาพชีวิตที�ดี มีความรู้ ทักษะ จริยธรรม และทัศนคติ เพื�อการเปลี�ยนแปลงและ
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ส่งเสริมพฤติกรรมการดํารงชีวิตที�สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาที�ยังยืน ด้วยเหตุนี �จึงทําให้
การศกึษา เป็นเรื�องสําคญัลําดบัแรกๆ ที�ทางองค์การสหประชาชาติ ได้เข้ามาขบัเคลื�อนผ่านทาง
หน่วยงาน UNESCO ซึ�งเป็นหน่วยงานหลกัในด้านการส่งเสริมการศึกษา รวมทั �งหน่วยงานอื�นๆ 
ของสหประชาชาติ โดยมุ่งให้แนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนถูกนําไปใช้ในการพัฒนามนุษย์ในแต่ละ
ประเทศ ตามแผน Agenda 21 ที�ปรากฏในเรื�องของการศึกษา ฝึกอบรม และความตระหนกัของ
สาธารณชน (Education, Training and Public Awareness) ตอนหนึ�งวา่ 

 “…มีความจําเ ป็นที$จะต้อง เ พิ$ มพูนความรู้ สึกกระตือรือ ร้น 
(Sensitivity) และการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไข
ปัญหาทางด้านสิ$งแวดล้อมและการพฒันา การศึกษาจะช่วยให้
ประชาชนเกิดความตระหนกัถึงเรื$องสิ$งแวดล้อมและจริยธรรม การ
มีค่านิยม ทัศนคติ ทักษะและพฤติกรรมที$จะส่งเสริมการพฒันา
อย่างยั$งยืน ในการนี�การศึกษาควรให้ความรู้แก่ประชาชนไม่เฉพาะ
ในเรื$องสิ$ งแวดล้อมทางชีวภาพและกายภาพเท่านั�น  แต่รวมถึง
คณุค่าของสิ$งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสงัคม   และในเรื$องการ
พฒันามนษุย์   (Human development) ดว้ย”  

  องค์การยเูนสโก (2552) ซึ�งเป็นหนว่ยงานรับผิดชอบในการส่งเสริมเรื�องการศกึษาเพื�อการ
พฒันาที�ยั�งยืน (Education for Sustainable Development) ได้ระบุถึงองค์ประกอบหลกั ของ
การศกึษาจดัการศกึษาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน อนัได้แก่ สงัคม สิ�งแวดล้อม และเศรษฐกิจ สรุปได้ 
ดงันี � 

  การศึกษาเพื�อการพัฒนาอย่างยั�งยืน ประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก คือ สังคม สิ�งแวดล้อม 
และ เศรษฐกิจ มีวฒันธรรมเป็นตวักลางพื �นฐานสําคญัของสามประการนี � และเมื�อนําทั �งสามส่วน
หลกัมาประกอบเป็นองค์รวมแล้ว การศึกษาเพื�อการพฒันาอย่างยั�งยืนมีส่วนช่วยในการพฒันา
ความรู้อย่างเต็มที� มีมมุมอง ค่านิยมและทกัษะที�จําเป็นในการตดัสินใจ อนัจะนําไปสู่การพฒันา
คณุภาพชีวิต โดยเฉพาะการใช้ชีวิตประจําวนัทั �งในระดบัท้องถิ�นและระดบัโลก  

1. ด้านสังคม หมายถึง ความเข้าใจในเรื� องสถาบันทางสังคมและบทบาทการ

เปลี�ยนแปลงและพฒันาของสงัคม  
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2.  ด้านสิ�งแวดล้อม หมายถึง การตระหนกัถึงทรัพยากรธรรมชาติและความเปราะบาง

ของธรรมชาต ิ 

3.  ด้านเศรษฐกิจ หมายถึง การพฒันาทางด้านเศรษฐกิจและผลกระทบของเศรษฐกิจที�

มีตอ่สิ�งแวดล้อม  

4. ด้านวฒันธรรม หมายถึง ความเชื�อและการกระทําที�แตกต่างไปตามสภาพแวดล้อม     
ประวตัิศาสตร์และขนบธรรมเนียม ประเพณี ซึ�งเป็นพื 'นฐานของทั 'งสามด้านที�ได้
กล่าวมา 

   
  ดงันั �นการจดัการศกึษาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน จึงควรพิจารณาถึงมิติทั �ง 3 ด้าน อนัได้แก่ 
มิตทิางสงัคม มิติทางสิ�งแวดล้อม และมิติทางเศรษฐกิจ ซึ�งทั �ง 3 มิติตา่งเป็นองค์ประกอบสําคญัที�
จะสร้างความสมดลุให้กบัโลกใบนี � และเป็นมิติที�จะเชื�อมโยงไปสู่เป้าหมายของการพฒันาที�ยั�งยืน 
จะขาดส่วนใดส่วนหนึ�งหนึ�งไม่ได้ เพราะแตล่ะองค์ประกอบล้วนเป็นองค์ประกอบที�สําคญัในการ
ช่วยคํ �าจุนสถานะของโลกในปัจจุบนั ส่งผลให้การเรียนรู้ตามแนวทางของการพฒันาที�ยั�งยืนนั �น
ประกอบไปด้วย หวัข้อที�เกี�ยวข้องกบั สงัคม สิ�งแวดล้อม และเศรษฐกิจ 
 
  3.3 แนวคิดและหัวข้อการเรียนรู้เกี�ยวกับการพัฒนาที�ยั� งยืน 
  องค์การยเูนสโก (อ้างใน อําไพ หรคณุารักษ์, 2550) ได้จดักลุ่มสาระและเนื �อหาความรู้ที�
เกี�ยวข้องกับการพฒันาที�ยังยืนไว้สําหรับเป็นข้อมูลสารานุกรมสําหรับอ้างอิง โดยมีกลุ่มสาระที�
สัมพันธ์กับการจัดการศึกษาในกลุ่มวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีหัวข้อสาระการ
เรียนรู้ ได้แก่ 
   1. กลุม่สาระสงัคมและมานษุยวิทยา 

1.1 การบริหารจดัการทางเศรษฐศาสตร์ 

1.2 การศกึษาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 

1.3 ประวตัศิาสตร์เกี�ยวกบัพฒันาการของมนษุย์ 

1.4 สงัคมวิทยา 

1.5 จิตวิทยา 

1.6 โบราณคดี 
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1.7 เศรษฐศาสตร์เบื �องต้น 

1.8 กฎหมาย 

1.9 สงัคมมนษุย์และความเจริญทางวฒันธรรม 

1.10 รัฐบาลกบัการเมือง 

1.11  วารสารศาสตร์และสื�อมวลชน 

1.12  วรรณกรรมและวิจิตศลิป์ 

1. นโยบายและการจดัการทรัพยากรธรรมชาต ิ

1) ประวตัศิาสตร์และการเปลี�ยนแปลงของโลก 

2) ปัญหาทรัพยากรธรรมชาต ิการเปลี�ยนแปลงสภาพอากาศกบัระบบสงัคมมนษุย์ 

3) ทรัพยากรธรรมชาตบินโลก 

4) ภยัพิบตัซิึ�งเกิดจากธรรมชาต ิและจากการกระทําของมนษุย์ 

5) ปัญหาทรัพยากรธรรมชาต-ิมหาสมทุรและระบบนิเวศนํ �า 

6) การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ และการจัดการแหล่งอาศัยของ

สิ�งมีชีวิต 

7) ทรัพยากรสิ �นเปลือง 

8) ที�ดนิและการใช้ที�ดนิ 

2. เศรษฐศาสตร์และการพฒันา 

1) ความรู้เบื �องต้นเกี�ยวกบัการพฒันาที�ยั�งยืน 

2) วิวฒันาการของเศรษฐศาสตร์กบัสนัตภิาพ 

3) เศรษฐศาสตร์กบัสาขาการศกึษาอื�นๆ 

4) หลกัการพฒันาที�ยั�งยืน 

5) เศรษฐศาสตร์สวสัดกิารกบัการพฒันาที�ยั�งยืน 

6) แง่มมุตา่งๆของการพฒันาที�ยั�งยืน 

7) เศรษฐศาสตร์การค้า การเงินระหวา่งประเทศ 

8) สิ�งแวดล้อมกบัเศรษฐศาสตร์ 
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9) การเปลี�ยนแปลงของสังคมโลกกับอนาคตโลก ระบบเศรษฐกิจและสังคมแห่ง

ความรู้ 

  ซึ�งจากหวัข้อดงักล่าว ชี �ให้เห็นถึงเนื �อหาการเรียนรู้ที�เป็นการสร้างความเข้าใจในแนวคิด

เกี�ยวกับการพฒันาที�ยั�งยืน และความรู้เกี�ยวกบัแนวทางในการสร้างสรรค์โลกให้ยั�งยืน สอดคล้อง

กบัแนวคิดของ อําไพ หรคณุารักษ์ (2550) ที�ได้สรุปจากเอกสารขององค์การยูเนสโก (UNESCO) 

ในประเด็นของความรู้ด้านการพฒันาที�ยั�งยืนว่า “จําเป็นต้องอาศยัความรู้ความเข้าใจ 2 ด้าน คือ 

ความเข้าใจเกี$ยวกบัความหมายและความสําคญัของ “การพฒันาที$ยั$งยืน” และความรู้เกี$ยวกับ

แนวทางปฏิบติัสู่การพฒันาที$ยั$งยืน” 

   นอกจากนี � อรรถพล อนนัตวรสกุล ยงัได้รวบรวมหวัข้อการเรียนรู้ที�เกี�ยวข้องกับแนวทาง
ของการศึกษาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน โดยประมวลจากการประชมุและข้อมลูจาก UNESCO สรุป 
ได้ดงันี � 
 
ตารางที� 2.2 หวัข้อการเรียนรู้ที�เกี�ยวข้องที�เกี�ยวข้องกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืน 

ด้านสังคมวัฒนธรรม ด้านสิ�งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ 
- สทิธิมนษุยชน 
- สนัติภาพและความปลอดภยั   
  ของมนษุย์ 
- ความเทา่เทียมกนัระหวา่งเพศ 
- สขุภาพ 
- ธรรมรัฐ 
- ความหลากหลายทาง 
  วฒันธรรมและภาษา 
- สนิค้าวฒันธรรม 
- ความเข้าใจระหว่างกลุ่มความ
เชื�อและวฒันธรรม 

ฯลฯ 

- มรดกและทรัพยากรธรรมชาต ิ
  โลกร้อน 
- การป้องกนัภยัพิบตั ิและการ   
  ย้ายถิ�นฐาน 
- การพฒันาชนบท 
- กระบวนการเป็นเมืองและ
เมืองที�ยั�งยืน 

ฯลฯ 

- ก า ร แ ก้ ไ ข ปัญห า ค ว า ม
ยากจน 
- ระบบเศรษฐโลกาภิวตัน์ 
- ภาวะการพึ�งพากนัทาง 
  เศรษฐกิจ 
- เศรษฐกิจพอเพียง 

ฯลฯ 

(ที�มา : เอกสารประกอบการบรรยายการประชมุเชิงปฏิบตัิการพฒันาทกัษะชีวิต นิสิตปี 5 คณะครุ
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2552) 
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 ตอนที� 4    การสอนประวัตศิาสตร์กับการพัฒนาความเป็นพลเมือง 
   4.1 ประวัตศิาสตร์กับการพัฒนาความเป็นพลเมือง 
 การศึกษามักถูกกล่าวถึงในฐานะที�เป็นรากฐาน ปัจจัย หรือเครื�องมือที�สําคัญในการ
พฒันาประเทศ เพราะการศึกษานั �นเกี�ยวพนักับการพฒันาคุณภาพของคนให้เป็นพลเมืองที�พึง
ประสงค์ของรัฐ เสริมสร้างและพฒันาในด้านจิตสํานึก ภูมิปัญญา ความรู้ความสามารถของคนใน
การจัดการกับปัญหาต่างๆ อันจะเป็นพื �นฐานสําคัญของการพัฒนาประเทศในมิติต่างๆ ทั �ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม การเมืองและสิ�งแวดล้อมให้มีความยั�งยืน  ดงัจะเห็นได้ว่า
รัฐบาลไทยได้มีความตระหนักถึงความสําคญัของการพัฒนาการศึกษาอันจะเป็นตวัขับเคลื�อน
ความต้องการของรัฐ เช่น ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที� 10 พ.ศ. 2550-2554 
(เข้าถึงใน http://www.ldd.go.th/Thaihtml/05022007/ PDF/PDF01/index.htm สืบค้นเมื�อ วันที� 
12 มกราคม 2553) ได้ระบวิุสยัทศัน์ประเทศไทยไว้วา่ 
  “มุ่งพฒันาประเทศไทยสู่ “สงัคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกนั (Green and 

Happiness Society) คนไทยมีคณุธรรมนําความรอบรู้ รู้เท่าทนัโลก 
ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมสนัติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ 
เ ส ถี ย ร ภ าพ  แ ล ะ เ ป็ น ธ ร ร ม  สิ$ ง แ ว ด ล้ อ ม มี คุณภ าพ  แ ล ะ
ทรัพยากรธรรมชาติยั$งยืน อยู่ภายใต้ระบบบริหารจัดการประเทศที$มี 
ธรรมาภิบาล ดํารงไวซึ้$งระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมขุ และอยู่ในประชาคมโลกไดอ้ย่างมีศกัดิVศรี”  

 
  จากแผนการศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2545-2559 (2545: 3-6) ได้กําหนดเจตนารมณ์ทางการ
ศกึษาโดยมุง่พฒันา ดงัตอ่ไปนี � คือ  
  “1. พัฒนาชี วิตให้ เ ป็นมนุษย์ที$สมบูรณ์ทั�งทาง ร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอื้$นไดอ้ย่างมีความสขุ 

  2. พฒันาสงัคมไทยให้เป็นสงัคมที$มีความเข้มแข็งและมีดุลภาพใน 3 
ดา้น คือ เป็นสงัคมคณุภาพ สงัคมแห่งภูมิปัญญา และการเรียนรู้และ
สงัคมสมานฉนัท์ และเอื�ออาทรต่อกนั” 

 สอดคล้องกบัพระราชบญัญัตกิารศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 2542 (แก้ไขเพิ�มเตมิ 2545) 
ในหมวดที� 1 บททั�วไป เรื�องความมุง่หมายและหลกัการ ในมาตราที�เกี�ยวข้อง ดงันี � 
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  “มาตรา 6 การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื$อพฒันาคนไทยใหเ้ป็น
มนษุย์ที$สมบูรณ์ทั�งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคณุธรรม 
มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผู้อื$น
ไดอ้ย่างมีความสขุ” 

  “มาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตสํานึกที$ถูกต้อง
เกี$ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าที$ 
เสรีภาพ ความเคารพ กฎหมาย ความเสมอภาค และศกัดิVศรีความ
เป็นมนษุย์มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยรู้จกัรักษาผลประโยชน์
ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั�ง ส่งเสริมศาสนา ศิลปะ 
วฒันธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาทอ้งถิ$น ภูมิปัญญาไทย และ
ความรู้อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ$งแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จกัพึ$งตนเอง มี
ความริเริ$มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ และเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างต่อเนื$อง” 

  ดงันั �นการศกึษาจงึมีความหมายอย่างยิ�งตอ่การพฒันาของประเทศชาติในฐานะเครื�องมือ
ในการพัฒนา “พลเมือง”  โดยเฉพาะวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม นบัได้วา่เป็นกลุม่สาระการเรียนรู้ที�มีบทบาทสําคญัอย่างยิ�ง เพราะกลุ่มสาระการเรียนรู้
ดงักลา่วมีจดุมุง่หมายโดยตรงในการสร้างสรรค์เยาวชนให้เป็นพลเมืองที�พึงประสงค์สอดคล้องกบั
ความต้องการของรัฐ หรือกลา่วโดยสรุปคือ “การเตรียมพลเมืองให้กบัรัฐ” ดงันั �น สาระการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ หรือวิชาประวตัิศาสตร์ ซึ�งเป็นสาระการเรียนรู้หนึ�งที�ถกูบรรจอุยู่ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม วิชาที�มีความสําคญัเป็นอยา่งมากในการสร้างสรรค์และ
พฒันาคนให้เป็นพลเมืองดี  
 ในหมวดที� 4 ของพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิ ได้ระบแุนวทางในการจดัการศกึษา
ของประเทศ ไว้ในมาตรา 23 กลา่วคือ การจดัการศกึษา ทั �งการศกึษาในระบบ การศกึษานอก
ระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั ต้องเน้นความสําคญัทั �งความรู้ คณุธรรม กระบวนการเรียนรู้
และบรูณาการตามความเหมาะสมของแตล่ะระดบัการศกึษาในเรื�องตอ่ไปนี � 
  “(1) ความรู้เรื$องเกี$ยวกับตนเอง และความสมัพนัธ์ของตนเองกับ

สงัคม ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสงัคมโลก รวมถึงความรู้
เกี$ยวกับประวัติศาสตร์ความเป็นมาของสังคมไทยและระบบ
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การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมขุ 

  (2) ความรู้และทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั�งความรู้
และความเข้าใจและประสบการณ์เรื$องการจัดการ การบํารุงรักษา
และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร ธรรมชาติและสิ$งแวดล้อมอย่าง
สมดลุยั$งยืน 

  (3) ความรู้เกี$ยวกบัศิลปะ วฒันธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และ
การประยกุต์ใช้ภูมิปัญญา” 

  ซึ�งทุกข้อล้วนมีความสัมพันธ์ในด้านองค์ความรู้ที� ต้องเชื�อมโยงกับสาระการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ทั �งสิ �น ดังนั �นบทบาทหน้าที�ของวิชาประวัติศาสตร์ในบริบทของพระราชบญัญัติ
การศกึษาแหง่ชาตจิงึมิได้หยดุอยูแ่คเ่พียงบอกเลา่หรืออธิบายความเป็นมาของสงัคมไทยเพื�อสร้าง
จิตสํานกึร่วมของคนในชาตเิทา่นั �น แตย่งัเปิดโอกาสให้ประวตัิศาสตร์เป็นตวัเชื�อมความรู้ทางสงัคม
เข้าสูผู่้ เรียนอนัเป็นฐานในการที�จะทําให้ผู้ เรียนรู้จกัตวัเองเพื�อการใช้ชีวิตในฐานะการเป็นมนษุย์ใน
สงัคมโลก 
  ดงัที� มจ. สภุทัรดศิ ดศิกลุ (2523:10-12) ได้กลา่วไว้วา่  
  “บทเรียนของประวติัศาสตร์ มีประโยชน์อย่างยิ$งต่อการตดัสินใจในการ

แก้ปัญหา เศรษฐกิจ สังคม การเมืองปัจจุบัน ตลอดจนเข้าใจ
ประวติัศาสตร์ความเป็นมาและอารยธรรมของชนชาติอื$นๆ ที$จะช่วย
รักษาสัมพันธไมตรีกับชนชาตินั�นๆ และอยู่ร่วมกันในประชาคมโลก
อย่างสนัติสขุ” 

 
  ดงันั �นความสําคญัการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์อย่างเข้าใจและตรงตามคณุค่าของวิชา
ประวตัิศาสตร์จะช่วยพฒันาศกัยภาพของมนุษย์ทั �งในด้านวิธีคิด เจตคติ มมุมอง และการปฏิบตั ิ
วิชาประวัติศาสตร์จึงไม่ได้มีเพียงแค่บทบาทในการผลักสร้างความเป็นชาติ แต่สิ�งที�สําคัญ
ยิ�งกว่านั �นก็คือ ประวตัิศาสตร์ทําให้มนษุย์รู้จกัและเข้าใจตนเอง รวมถึงสงัคมมนษุย์อย่างเป็นองค์
รวม อนัจะนําไปสูก่ารยอมรับและอยูร่่วมกนับนโลกใบนี �อย่างสนัตสิขุ และยั�งยืน 
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  4.2 ปัญหาการเรียนการสอนประวัตศิาสตร์ในประเทศไทย 
  แม้การเรียนการสอนวิชาประวตัิศาสตร์ในประเทศไทยจะมีพฒันาการมาอย่างยาวนาน 
แต่จากสภาพการณ์ทางสงัคมในปัจจุบนั เมื�อมองลงไปถึงวิกฤตปัญหาต่างๆ ที�เกิดขึ �นในสังคม 
กลบัพบว่า ปัญหาตา่งๆ เช่น  ปัญหา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้   ปัญหาวิกฤตการณ์ความขดัแย้ง
ทางการเมือง   ปัญหาเรื� องสิ�งแวดล้อม   ปัญหาเรื�องเศรษฐกิจ   ปัญหาการล่มสลายของ
วัฒนธรรมท้องถิ�น เช่น ภาษาถิ�นที�กําลังสูญหาย วัฒนธรรมที�ผิดเพี �ยน ฯลฯ โดยเฉพาะปัญหา
เกี�ยวกบัความแตกแยก และบอ่เกิดความไมเ่ข้าใจกนัของคนในชาติ รากเหง้าของปัญหาที�แท้จริงก็
คือ การขาดความรู้ความเข้าใจในประวตัศิาสตร์อย่างถกูต้องนั�นเอง (ศรีศกัร วลัลิโภดม, 2549: คํา
นําเกียรตยิศ)    
  จากปัญหาต่างๆ ในประเทศได้สะท้อนให้เห็นถึงการขาดความรู้ความเข้าใจใน
ประวัติศาสตร์อย่างถูกต้องของคนไทย จึงได้มีบุคคลสําคญัของประเทศไทยหลายท่านออกมา
แสดงความหว่งใยในการเรียนการสอนวิชาประวตัศิาสตร์อย่างตอ่เนื�อง ดงัเชน่ 
  พระราชเสาวนีย์ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติz พระบรมราชินีนาถ ในเวลาต่อมาที�ทรงมี
พระราชเสาวนีย์แสดงความเป็นห่วงเป็นใยในการเรียนการสอนวิชาประวตัิศาสตร์ในประเทศไทย 
เมื�อวนัที� 12 สิงหาคม พทุธศกัราช 2551 ไว้วา่ 
  “ แต่เสียดายตอนนี�ท่านนายกฯ เขาไม่ให้เรียนประวติัศาสตร์แล้วนะ 

ฉันก็ไม่เข้าใจ เพราะตอนที$ฉันอยู่  เ รียนอยู่ที$สวิตเซอร์แลนด์ 
สวิตเซอร์แลนด์ก็แสนไม่มีประวัติศาสตร์อะไรเท่าไร แต่เราก็ต้อง
เรียนประวติัศาสตร์ของสวิส แต่เมืองไทยนี$ โอ้โห บรรพบรุุษเลือดทา
แผ่นดิน กว่าจะมาถึงที$ให้พวกเราอยู่ นั$งอยู่กนัสบาย มีประเทศชาติ
เนี$ย เรากลบัไม่ให้เรียนประวติัศาสตร์ ไม่รู้ว่าใครมาจากไหน เอ๊ะ 
เป็นความคิดที$แปลกประหลาดอย่างที$อเมริกา ถามไปเขาก็สอน
ประวติัศาสตร์ สอนประวติัศาสตร์บ้านเมืองเขา ที$ไหนประเทศไหน
เขาก็สอนกนั แต่ประเทศไทยไม่มี”  

 ซึ�งโดยความเป็นจริงในหลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐานได้บรรจเุนื �อหาประวตัิศาสตร์รวมอยู่
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยกําหนดให้เป็นสาระการเรียนรู้
ประวตัิศาสตร์ แตน่ั�นย่อมสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ที�ผ่านมาว่ายงั
ไม่ประสบผลสําเร็จเท่าที�ควร ส่งผลให้ทางกระทรวงศกึษาธิการสนองพระราชเสาวนีย์ โดยเน้นให้
ความสําคญักับการเรียนการสอนวิชาประวตัิศาสตร์ ดงัจะเห็นได้จากการที� สํานกังานการศึกษา
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ขั �นพื �นฐาน ได้ประกาศเพิ�มวิชานี �เข้าไปในชั�วโมงเรียน กําหนดให้โรงเรียนต้องจัดการสอนวิชา
ประวตัิศาสตร์สปัดาห์ละ 1 คาบเรียน จากปกติที�รวมอยู่ในกลุ่มสาระวิชาสงัคมศกึษา และจะต้อง
ใช้นําร่องพร้อมกับหลกัสูตรใหม่ที�เพิ�งปรับในปีการศึกษา 2552 (สํานักข่าวแห่งชาติ, 2552 : 
ออนไลน์)  
  นอกจากนี �ที�ผ่านมาการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ยงัถูกนําไปใช้เป็นเครื�องมือในการ
สร้างรัฐชาติสมยัใหม่ ที�เน้นการอยู่รวมกนัเป็นเชื �อชาติ (Race) ภายในชาติทกุคนตั �งแตศ่นูย์กลาง
จนถึงชุมชนชายขอบให้มีความเป็นไทย และเกิดจินตนาการร่วมในความเป็นชาติ (Imagine 
Community) การศึกษาประวตัิศาสตร์ชาติไทยจึงเสมือนเป็นการครอบงําจิตใจ (Indoctrination) 
ประชาชนให้ยอมรับอํานาจรัฐแบบรวมศนูย์ด้วยความเต็มใจ (สายชล สัตยานุรักษ์,2548: 73)  
การสอนประวัติศาสตร์แบบรวมศูนย์ที� สืบเนื�องมาแต่อดีต ขาดการให้ความสําคัญกับ
ประวตัิศาสตร์ท้องถิ�นได้กลายมาเป็นสาเหตสํุาคญัที�ทําให้ประวตัิศาสตร์แห่งชาติไทยที�ถกูใช้สอน
มาแต่ช้านานจึงกลายเป็นสิ�งซึ�งไม่สามารถจะเชื�อมโยงกับประวัติศาสตร์ท้องถิ�นในภาคอื�นๆ 
รวมทั �งประเทศเพื�อนบ้านข้างเคียงได้เลย  
  ดงัที�มีนกัวิชาการด้านประวตัิศาสตร์หลายท่านออกมาแสดงความคิดเห็นที�มีตอ่การเรียน
การสอนวิชาประวตัศิาสตร์ชาตไิทย ดงันี � 
    ชาญวิทย์ เกษตรศริิ (2551:4-6) ได้ให้ความคดิเห็นไว้วา่ไว้วา่ 
  “ …“ประวตัิศาสตร์แผลเก่า” และ “ประวตัิศาสตร์ตดัตอน” เป็นผล

พวงและมรดกของทศันคติและความเชื�อว่าด้วย “ลทัธิชาตินิยม” ใน
สายสกุล “เสนาอํามาตยาธิปไตย” ที�ถูกปลุก-ปลูก-สร้างขึ �นมาหลัง 
“การปฏิวตัิ พ.ศ. 2475” …เอาเข้าจริงแล้วแล้ว ปวศ. อาจจะเป็น
เรื�องราวที� “เราเชื�อ” หรือ “ถูกทําให้เชื�อ” ว่าเกิดขึ �นจริง ถึงแม้จะไม่
เกิดขึ �นจริงๆก็ตาม และในทางตรงกนัข้าม ตําราเรียน ปวศ. ก็บงัคบั
ให้เราลืมอะไรบางอย่างไป ดงัในกรณีของ “ปราสาทเขาพระวิหาร” 
กับ กรณีของมณฑลบูรพา” ก็มองหรือเข้าใจหรือเชื�อว่าไทยเรานั �น 
“เสียดินแดน” หาได้มองว่าเรานั �น “ได้ดินแดน” นั �นมาก่อน แล้วจึง 
“เสียดนิแดน” นั �นไปไม”่ 

  ศรีศกัร วลัลิโภดม (2550: 14) ได้ให้ความคดิเห็นไว้วา่ไว้วา่  
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  “ประวตัศิาสตร์แหง่ชาต ิที�สร้างขึ �นตั �งแตส่มยัรัชกาลที� 4 ลงมา ตอ่มา
ได้เจือปนกบัประวตัิศาสตร์อาณานิคมของมหาอํานาจตะวนัตก จน
ทําให้เกิดประวัติศาสต์เชื �อชาตินิยม (race) ตั �งแต่สมัยจอมพล ป. 
พิบูลสงคราม เป็นต้นมา การมองคนไทยในลักษณะของความเป็น
เลิศทางกรรมพันธุ์ ไ ด้ทําลายความเป็นคนไทยที� เป็นชื�อสมมติ
ท่ามกลางความหลากหลายของชาติพันธุ์ต่างๆ ในประเทศไทยให้
หมดไป จึงเป็นช่องทางให้เกิดให้เกิดกลุ่มผลประโยชน์ใช้อ้างอิงเพื�อ
ความชอบธรรมในการปกครองแล้วใช้ทําลายความสมัพนัธ์ของคน 
ทั �งคนภายในประเทศไทยและคนภายนอกคือประเทศเพื�อนบ้าน เช่น 
ลาว เขมร เวียดนาม มลาย ูสืบมาจนทกุวนันี �” 

    นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2549:29-28) ได้ให้ความเห็นไว้วา่ 
  “ประวตัิศาสตร์แห่งชาติไทย ถกูสร้างขึ �นเพื�อเป็นเรื�องเล่าร่วมกนัของ

ความเป็นมาของคนไทยทุกคน ในฐานะที�เป็นพลเมืองของชาติ
เดียวกัน ประวัติศาสตร์สํานวนนี �คือประวัติศาสตร์ของภาคกลาง 
หรือของราชอาณาจกัรที�มีศูนย์อํานาจอยู่ที�ภาคกลาง ด้วยเหตนีุ �จึง
ขาดความสืบเนื�องในอดีตที�เกิดในภาคเหนือ, อิสาน และรัฐมลาย ูยงั
ไมร่วมถึงกลุม่ชนบนพื �นที�สงู และกลุม่ชนที�อาจตั �งภูมิลําเนาอาศยัอยู่
ในป่า (เช่น กะเหรี�ยง) และยงัไม่พดูถึงชมุชนคนตา่งชาติตา่งภาษาที�
อพยพเข้ามาตั �งภมูิลําเนาหรืถกูกวาดต้อนเข้ามาอีกจํานวนมาก”  

  สอดคล้องกบั เอกวิทย์ ณ ถลาง (อ้างใน กระทรวงศกึษาธิการ, 2536: 23-25) ที�ได้ให้
ข้อคิดเห็นไว้สรุปได้ว่า 
  “การเรียนการสอนประวติัศาสตร์ไทยในชั�นประถมและมธัยมศึกษา 

ติดอยู่กบัข้อมูล 3 กรุง สโุขทยั อยธุยา รัตนโกสินทร์เท่านั�น แม้ไม่ผิด
แต่ผมว่าแคบถนัดใจ สังคมไทยเป็นสงัคมพหุลักษณ์ ไม่ใช่สังคม
เอกลกัษณ์ แต่ประวติัศาสตร์ไทยมุ่งเจาะเฉพาะชาติพนัธุ์ ไทยสาย
เดียว แต่เราละเลยที$จะเรียนรู้ชนชาติอื$นที$อยู่ร่วมกบัเรา ยกตวัอย่าง
เช่น สริุนทร์ บรีุรัมย์ ศรีสะเกษ พดูภาษาเขมร มีวฒันธรรมเขมร แล้ว
ว่ากนัจริงๆ ethnic group เขาก็เป็นเขมร แต่จิตสํานึกเขาก็เป็น
อนัหนึ$งอนัเดียวกบัเราเต็มที$ ทําไมเราไม่ให้เกียรติที$จะเรียนรู้ถึงโคตร
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เง่าเผ่าพนัธุ์ของเขาบา้ง หรือคนที$เกิดมานบัถือศาสนาอิสลามอยู่แถว
ปัตตานี เขาก็เรียนรู้แต่เรื$องราชวงศ์จักรี กรุงรัตนโกสินทร์ เรียนรู้
ราชวงศ์อู่ทอง ราชวงศ์สุโขทัย ราชวงศ์บ้านพลูหลวงของอยุธยา 
เรียนราชวงศ์พระร่วง มีความหมายอะไรกบัเขา พูดกันตรงๆ อย่าง
เปิดใจทําอย่างไร เขาจะรับ รู้ สิ$ ง เหล่านี� ได้ โดยไ ม่ไปครอบงํา 
ขณะเดียวกันเขารู้เรื$องของเขาบ้าง ให้เขาเห็นศกัดิVศรีในความเป็น
คนของเขาเอง มนัไม่ใช่เรื$องแตกแยก แต่เป็นเรื$องที$ที$เขามีสิทธิอนั
ชอบธรรมในความเป็นมนษุย์ที$เขาตอ้งรู้…”  

  และธิดา สาระยา (2525:1,2) ได้ให้ความคดิเห็นเกี�ยวกบัการศกึษาประวตัศิาสตร์ของไทย
ไว้วา่ 
 “การศึกษาประวติัศาสตร์เท่าที$เป็นมาเป็นการมองประวัติศาสตร์

แบบเนน้ศูนย์กลาง คือมองผ่านศูนย์กลางทางการเมืองที$สําคญั เช่น 
อยุธยา กรุงเทพฯ การมองเช่นนี�ทําให้เราได้วิธีการและรูปแบบของ
การเขียนประวติัศาสตร์แบบพงศาวดาร ซึ$งทําให้ประวติัศาสตร์เป็น
เหมือนการจดสถิติเหตุการณ์สําคญัของแต่ละรัชสมยั และเป็นสิ$งที$
สืบเนื$องกบัฝ่ายผู้ปกครองโดยตรง เป็นการมองประวติัศาสตร์ที$คบั
แคบมาก เพราะประวติัศาสตร์ คือเหตุการณ์สําคญัที$เกี$ยวข้องกับ
มนุษย์ และเป็นเรื$องที$ต้องคํานึงถึงเวลา (Time) และสถานที$ 
(place) หรืออีกนยัหนึ$งเป็นเรื$องราวหรือเหตุการณ์ที$มีผลต่อมนษุย์
หรือชุมชนหรือบ้านเมืองนั�นในวงกว้าง เพราะฉะนั�นประวติัศาสตร์
แบบพงศาวดารจึงละเลยกลไกแห่งการเคลื$อนไหวที$สําคัญใน
ประวัติศาสตร์ไปอย่างน่าเ สียดาย คือละเลยมนุษย์อันเ ป็น
องค์ประกอบส่วนสําคญั” 

  จากทรรศนะและความคิดเห็นของนักวิชาการด้านประวัติศาสตร์ที�กล่าวมาได้สะท้อน
สภาพ ปัญหา และพฒันาการของการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ของประเทศไทยได้อย่างดียิ�ง 
โดยนับจากอดีตเป็นต้นมาประวตัิศาสตร์ไทยได้ถูกใช้เป็นเครื�องมือในการสร้างความชอบธรรม
ให้กบัชนชั �นปกครอง และเมื�อเข้ามาสู่ยคุหนึ�งประวตัิศาสตร์ไทยก็ได้กลายมาเป็นเครื�องมือในการ
ผนวกชุมชนจินตนาการร่วมของคนในราชอาณาจกัรสยามให้มีความสํานึกในความเป็นชาติไทย 
นับแต่นั �นมาประวัติศาสตร์ซึ�งเน้นการสร้างชาติโดยมีศูนย์อํานาจอยู่ที�กรุงเทพมหานครจึง
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กลายเป็นประวัติศาสตร์รวมศูนย์ซึ�งก็สะท้อนต่อการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ในระดับ
การศึกษาชั �นพื �นฐาน และข้อสอบต่างๆ จากส่วนกลางที�แทบจะไม่มีพื �นที�ให้กับประวัติศาสตร์
ท้องถิ�นอื�นๆ  การศึกษาประวัติศาสตร์ไทยยงัคงถูกทําให้ศึกษาในโครงเรื�องในสมยัรวมศูนย์คือ
แบง่เป็น ยคุก่อนสโุขทยั สโุขทยั อยธุยา ธนบรีุ และกรุงรัตนโกสินทร์ ซึ�งถึงแม้จะมีการระบใุห้มีการ
จดัศึกษาประวตัิศาสตร์ท้องถิ�นในชมุชนของตน แตก่ลบัพบว่าสดุท้ายแล้วการสอนประวตัิศาสตร์
ท้องถิ�นไม่ได้ถูกใช้เพื�อสร้างสรรค์พลเมืองอย่างแท้จริง กลับกลายเป็นว่าเรื�องของประวัติศาสตร์
ท้องถิ�นเป็นเรื�องของเกร็ดความรู้รอบตวั ซึ�งไม่สามารถจะหาทิศทางโยงร่วมกับประวตัิศาสตร์ของ
ชมุชนในภมูิภาคอื�นๆ เพื�อการเรียนรู้ความเป็นสงัคมพหลุกัษณ์ของชาติไทยอย่างเข้าใจ ดงันั �นการ
เรียนการสอนประวตัิศาสตร์การเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ให้ก้าวพ้นการทําให้กลายเป็นเพียง
ความรู้ความจํา ให้ผู้ เรียนสามารถนําความรู้และวิธีคิดทางประวัติศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ สามารถมองเห็นตัวเอง ชุมชน สังคมที�ตนอาศัยอยู่ มองเห็นการเชื�อมโยง
ประวัติศาสตร์ชุมชน ประวตัิศาสตร์ท้องถิ�น กับประวตัิศาสตร์หลกัของชาติ จนถึงระดบัภูมิภาค
และระดบัโลกได้ จึงนบัว่ามีความสําคญัอย่างยิ�งต่อการเสริมสร้างความเข้าใจของคนในชาติ ใน
ภมูิภาคระดบัประเทศ และในระดบัโลก ดงัที� ธิดา สาระยา (2539:44) ได้กลา่วไว้วา่ 
  “ประวติัศาสตร์มิได้เป็นอิสระจากสภาวะอื$นรอบด้าน การแบ่งยุค

สมยัของประวติัศาสตร์ไม่ช่วยทําให้การอธิบายของประวติัศาสตร์มี
คุณภาพ  แ ต่ควร มีกา ร ศึ กษาประ วั ติ ศาสต ร์ ส่ วน ย่อย  ยิ$ ง
ประวติัศาสตร์ถูกซอยย่อยลงสู่ประวติัศาสตร์ที$เป็นอนุภาค (micro 
history) มากเท่าใด ก็จะทําให้มีโอกาสเข้าใจรากเหง้าทางด้าน
วัฒนธรรม อารยธรรมของมนุษย์มากขึ�นเท่านั�น …การศึกษา
ประวติัศาสตร์ที$เป็นอนุภาคไม่ว่าจะอดีตที$ไกลที$สุด จนใกล้ตวัที$สุด 
สามารถเสริมภาพของสงัคมทั�งหมดใหเ้ต็มได”้ 

  จากแนวคดิและข้อคดิเห็นดงัได้กลา่วมาข้องต้น จงึสามารถสรุปปัญหาของการเรียนการ
สอนสาระประวตัิศาสตร์ในประเทศไทย ได้ดงันี � 

1. การสอนประวตัศิาสตร์ส่วนใหญ่เป็นลกัษณะความรู้ความจํา เพราะให้ความสําคญั

กบัโครงเรื�องความเป็นชาตมิากกวา่เข้าใจความเป็นชาต ิ 

2. นกัเรียนไมส่ามารถเชื�อมโยงความรู้ ทกัษะ และเจตคตทีิ�ได้จากการเรียน

ประวตัิศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งเตม็ศกัยภาพ 
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3. ระบบการศกึษาไทยยงัให้ความสําคญักบัประวตัิศาสตร์ส่วนกลางมากกวา่

ประวตัิศาสตร์ท้องถิ�น ทั �งที�สงัคมไทยเป็นสงัคมพหวุฒันธรรมที�มีคามแตกตา่ง

หลากหลายเป็นพื �นฐาน 

4. นกัเรียนในแตล่ะภมูิภาคขาดโอกาสในการเรียนรู้และทําความเข้าใจเกี�ยวกบั

ประวตัิศาสตร์ของตนเอง รวมทั �งประวตัิศาสตร์ของภมูิภาคอื�นๆ ตวัอยา่งที�ชดัเจน คือ 

ประวตัิศาสตร์ของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 

 

  4.3 แนวทางการจัดกระบวนการเรียนการสอนประวัตศิาสตร์ 
  สิริวรรณ ศรีพหล (2550) ได้ให้ความคิดเห็นเกี�ยวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน

สาระประวตัิศาสตร์ สรุปได้ว่า การสอนประวตัิศาสตร์ควรเน้นผู้ เรียนเป็นหลกั พยายามพฒันาให้

ผู้ เรียนมีความคิดวิพากษ์วิจารณ์ข้อมูลหรือหลักฐานในอดีต หรือเหตุการณ์ที�จะเกิดขึ �นอย่างมี

เหตผุล โดยการสอนประวตัิศาสตร์โดยเน้นผู้ เรียนเป็นหลกัมีอยู่หลายวิธีที�สําคญั ได้แก่ วิธีการทาง

ประวตัิศาสตร์ (Historical Method)   วิธีสอนโดยการสืบสวนสอบสวน (Inquiry Approach) 

วิธีการประวตัศิาสตร์บอกเลา่ (Oral History)  

นิพล รัตนพนัธ์ (2550) ได้ให้ข้อเสนอเกี�ยวกบัวิธีการสอนประวตัิศาสตร์ในชั �นเรียน ไว้ดงันี � 

1. การใช้เทคนิคการสอนที�เน้นวิธีการทางประวตัิศาสตร์ ซึ�งเป็นกระบวนการหา

ความรู้ทางประวตัศิาสตร์อย่างเป็นระบบ โดยครูสามารถเริ�มต้นบทเรียนด้วย

ขั �นตอน คือ 

  1.1 การตั �งประเด็นคําถาม โดยถามเรื�องใกล้ตวั เรื�องที�นักเรียนสนใจ 

หรือเรื�องที�คดิวา่มีความสําคญักบัผู้ เรียน 

 1.2 การรวบรวมข้อมูล นําเรื�องที�นกัเรียนสนใจมาอภิปราย หาข้อสรุป 

หรือวิธีการรวบรวมข้อมลู ศกึษาแหลง่ข้อมลู การบนัทกึข้อมลู 

  1.3 การตรวจสอบข้อมูล เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนนําข้อมูลที�ได้มาจัด

หมวดหมู ่

  1.4 การตีความข้อมลู วิเคราะห์ความนา่เชื�อถือได้ 
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  1.5 การสรุปผล สรุปผลออกมาให้ได้วา่เรื�องราวที�เราสนใจเป็นอยา่งไร 

2.  การเรียนรู้แบบบรูณาการ ควรจดัการเรียนรู้โดยยดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง และ

จดัการเรียนรู้ด้วยการเชื�อมโยงสาระต่างๆ ที�มีความสมัพนัธ์กันมาจัดกลุ่มสร้างหน่วยการเรียนรู้

โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายหลกัแล้วจดัทําแผนการเรียนรู้ในชั �นเรียน 

3. การใช้บทเรียนชว่ยสอนหรือบทเรียนสําเร็จรูป  

4. การเรียนรู้จากบทปฏิบตัิการ คือการนําบทปฏิบตัิการมาจดักิจกรรมการเรียน

การสอนประวตัศิาสตร์ โดยสามารถดําเนินการตามแนวทาง คือ 

  4.1 การวางแผนร่วมกนัระหว่างครูและนกัเรียน เพื�อจดัทําบทปฏิบตัิการ 

เพราะบทปฏิบัติการต้องลงพื �นที�  มีการสํารวจ บันทึก สัมภาษณ์ ถ่ายภาพ หรือเก็บข้อมูล

ภาคสนาม  

  4.2 การลงพื �นที�ปฏิบัติกิจกรรม การสืบค้นโดยบทปฏิบัติการตามที�

นกัเรียนได้วางแผนไว้นั �นเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบตัิจริง เช่น การเรียนรู้บคุคลสําคญัในท้องถิ�น 

สถานที�สําคญั ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ความเชื�อ โบราณสถาน เป็นต้น เพราะฉะนั �น

ในการลงพื �นที�จึงต้องคํานึงถึงความปลอดภัย วิธีการเข้าไปขอความร่วมมือ ระยะเวลาในการ

ดําเนินการ การแบง่งานรับผิดชอบ  

  4.3 การนําข้อมลูมาสรุปตามวิธีการทางประวตัิศาสตร์  

5.  การเรียนรู้จากกระบวนการคิดแก้ปัญหา โดยกําหนดสถานการณ์หรือกรณี

ตวัอยา่งที�เกิดขึ �นใกล้ตวันกัเรียนหรือเอาเหตกุารณ์ที�เป็นประเดน็ปัญหา คําตอบที�ได้จะเป็นผลผลิต

ของการสงัเคราะห์ความรู้กบัเหตกุารณ์ที�กําลงัเผชิญให้ได้ความรู้ใหม ่

เพรสตนั และเฮอร์แมน (Preston and Herman, 1981: 314-329 อ้างใน ศิริวรรณ ศรีพหล

, 2550:48) ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี�ยวกบัการจดักิจกรรมตา่งๆ ในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ประวตัศิาสตร์ ดงันี � 

1) การใช้หลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ 

2) การใช้ชีวประวตัแิละอตัชีวประวตั ิ

3) การสืบค้นเรื�องราวในอดีตของท้องถิ�น (การหาร่องรอยของท้องถิ�น) 



59 

  

4) การเชื�อมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งอดีตกบัปัจจบุนั 

5) การสอนให้ได้มโนคตเิกี�ยวกบัเวลา 

6) การเข้าใจคําศพัท์เฉพาะทางประวตัศิาสตร์ 

7) การคดิถึงเหตกุารณ์ โดยสามารถลําดบัเหตกุารณ์ตามระยะเวลาที�เกิดได้ 

8) การอา่นและฟังนิทานพื �นบ้าน 

9) การสอนโดยใช้ภาพทางประวตัศิาสตร์ 

10) การสอนโดยใช้ดนตรี 

11) การสํารวจหลกัฐานข้อมลูท้องถิ�น 

12) การสอนโดยให้ใช้จินตนาการ 

   Jarolimek (1986: 149-154 อ้างใน ศิริวรรณ ศรีพหล, 2550: 48) ได้เสนอแนะกิจกรรม

การเรียนการสอนประวตัศิาสตร์ในห้องเรียนที�น่าสนใจ ดงันี � 

1) ให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้สํารวจหลักฐานหรือข้อมูลทางประวัติศาสตร์จาก

พิพิธภัณฑ์หรือศูนย์วัฒนธรรมของท้องถิ�นที�มีอยู่ในชุมชนของตน ทั �งนี �เพื�อให้ผู้ เรียนได้สัมผัส

หลกัฐานที�แท้จริง 

2) เปิดโอกาสได้พูดคยุกับผู้อาวุโสในท้องถิ�น กิจกรรมนี �จะช่วยให้ผู้ เรียนมี

โอกาสได้ข้อเท็จจริงที�เป็นข้อมูลเบื �องต้นจากการสนทนากบัผู้อาวุโส ซึ�งข้อมูลที�ได้จะเป็นข้อมูลที�

นา่สนใจและเป็นเรื�อง 

  กระทรวงศกึษาธิการ (2536) ได้นําเสนอวิธีการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ไทย โดยสรุปจากการ

สมัมนาโต๊ะกลม เรื�อง ทิศทางการพฒันาการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ไทย ซึ�งเป็นงานสมัมนาที�

มีผู้ เชี�ยวชาญและนกัประวตัศิาสตร์ที�มีชื�อเสียงของไทยมากมายเข้าร่วมการสมัมนา โดยมีข้อเสนอ

เกี�ยวกบัการเรียนการสอนประวตัศิาสตร์ไทย ดงันี � 

1.  การจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ ควรเป็นกระบวนการที�

เคลื�อนไหว เป็นพลวตัร 
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2. ควรใช้หนงัสือประกอบการเรียนหลายเล่ม การจดักิจกรรมหลายอย่างให้

นกัเรียนได้มีโอกาสสมัผสัหลกัสูตร เอกสารที�ได้ค้นคว้ามาเป็นข้อมูลประกอบการศึกษา ใช้สื�อที�

ทนัสมยัตา่งๆ 

3. จัดการเรียนการสอนให้นักเรียนสามารถจับความคิดรวบยอดให้ได้ 

(Conceptualize) สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที�ซบัซ้อนให้เป็นเอกภาพ เป็นอนัหนึ�งอนัเดียวกัน 

สามารถใช้เป็นความคิดพื �นฐานในการศกึษาประวตัิศาสตร์อย่างมีความหมาย เข้าใจนามธรรมที�

ซ้อนเร้นอยูเ่บื �อหลงัสิ�งที�เป็นรูปธรรม 

4. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์เป็นหลักให้นักเรียนได้ฝึกฝนค้นคว้าจาก

หลกัฐานใกล้ตวั ไปจนถึงการค้นที�ยากยิ�ง และค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 

  Timmins Vernon และ Kinealy (2005: 72) ได้นําเสนอเกณฑ์ที�เป็นมาตรฐานในการเรียน

การสอนประวตัศิาสตร์ วา่ผู้ เรียนประวตัศิาสตร์ควรได้เรียนรู้ในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี � 

1. เรื�องของช่วงเวลา เพื�อให้ผู้ เรียนเห็นภาพและเข้าใจความต่อเนื�องของ

ชว่งเวลา กบัการเปลี�ยนแปลง เรียนรู้จากการเปรียบเทียบเหตกุารณ์ที�เกิดขึ �นในแตล่ะยคุแตล่ะสมยั 

ความตา่งความคล้ายของเหตกุารณ์ที�เกิดขึ �นอดีตกับปัจจุบนั หรือเรื�องราวที�เกิดขึ �นจากอดีตและ

ส่งผลถึงปัจจุบนั ทั �งนี �เพื�อให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงกระบวนการทางประวตัิศาสตร์ที�ต้องเข้าใจถึงการ

เปลี�ยนแปลง 

2. ขอบเขตทางภูมิศาสตร์ศึกษา การเรียนหรือการศึกษาประวตัิศาสตร์นั �น

ต้องเรียนรู้ศึกษามากกว่า 1 สังคม หรือ 1 วัฒนธรรม  ทั �งนี �เพื�อให้ผู้ เรียนเกิดมุมมองในการ

เปรียบเทียบ เข้าใจในความแตกตา่งหลากหลาย 

3.  แหล่งเรียนรู้ที�ร่วมสมยั การเรียนรู้ในเรื�องหลกัฐานซึ�งถือเป็นสิ�งสําคญัที�

เราต้องวิเคราะห์ข้อมูลทางประวตัิศาสตร์โดยผ่าน “หลกัฐานขั �นต้น” ซึ�งหลกัฐานชั �นต้นในที�นี �นั �น

ไมไ่ด้จํากดัอยูเ่พียงเอกสารที�เป็นลายลกัษณ์อกัษร แตย่งัรวมถึงหลกัฐานที�ไมเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษร 

4. ความหลากหลายของประวตัิศาสตร์ สิ�งสําคญัประการหนึ�งที�ผู้ เรียนควร

มีความเข้าใจ คือไม่ควรสืบค้นประวตัิศาสตร์จากข้อมลูที�มาเฉพาะนกัประวตัิศาสตร์สร้างขึ �นเพียง

ด้านเดียว แต่นักเรียนสามารถหาข้อมูลทางประวัติศาสตร์ได้ จากข้อมูลทางด้านอื�นๆ เช่น 
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ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจ ประวัติศาสตร์ทางสังคม วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์สิ�งแวดล้อม หรือ

แม้กระทั�งประวตัศิาสตร์ในเรื�องเพศ 

5. การสะท้อนความคดิเห็น ควรให้โอกาสผู้ เรียนได้สะท้อนความคิดเห็นเชิง

วิเคราะห์ตามความเข้าใจของผู้ เรียน เพื�อให้ผู้ เรียนได้สะท้อนความคิด และมุมมองของผู้ เรียน 

จากนั �นผู้สอนอาจสร้างความเข้าใจในการใช้วิธีการทางประวตัศิาสตร์เพื�อนํามาใช้เป็นกระบวนการ

ทางความคดิ 

6. งานเขียนเพิ�มเติม ควรให้ผู้ เรียนได้ศึกษาบทความ หรืองานเขียนต่างๆ 

เพื�อให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้กระบวนการเขียน การใช้หลกัฐานทางประวัติศาสตร์ที�ผู้ เขียนได้นํามาใช้

สะท้อนความคิดและข้อเสนอของตน ดงันั �นการดแูลที�เหมาะสมของครูผู้สอน การพูดคยุ การทํา

ความเข้าใจในบทความจะเป็นการสร้างความเข้าใจในการศกึษาประวตัศิาสตร์เชิงลกึ 

  ดงันั �นในการจัดกระบวนการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์เพื�อพัฒนาความเป็นพลเมือง

ท้องถิ�นในโลกศตวรรษที� 21 นั �น สิ�งสําคญัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรต้องเป็นการ

เรียนการสอนที�ยดึผู้ เรียนเป็นสําคญั มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�หลากหลาย เปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

ได้สร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง เพื�อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีคณุคา่ (Meaningful Learning) 

สามารถเชื�อมโยงองค์ความรู้จากการเรียนประวตัิศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจําวนัและ

สถานการณ์ตา่งๆ ที�ผู้ เรียนต้องเผชิญ การจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ให้ผู้ เรียนได้เกิดการ

เรียนรู้ไปจนถึงบนัไดขั �นสุดท้ายของบลมู คือ การสร้างความคิดสร้างสรรค์ ซึ�งความคิดสร้างสรรค์

นั �นนบัได้วา่เป็นสิ�งสําคญัสําหรับผู้ เรียน โดยเฉพาะการเผชิญสถานการณ์และปัญหาตา่งๆ  รวมทั �ง

การสร้างภมูิคุ้มกนัให้กบัตนเองในการดํารงชีวิตในปัจจบุนัและสืบเนื�องไปจนถึงอนาคต  ดงันั �นการ

สอนประวตัิศาสตร์ท้องถิ�นให้ได้มากกว่าขั �นความรู้ความจํา จึงเป็นสิ�งสําคญัในการพฒันาความ

เป็นพลเมืองท้องถิ�นในโลกศตวรรษที� 21 สงัคมแหง่ความยั�งยืน  
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ตอนที� 5 แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism)  
  การเรียนรู้อย่างมีความหมาย ให้ผู้ เรียนได้สรรค์สร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นรูปแบบการ

เรียนรู้หนึ�งที�เหมาะสมต่อการพัฒนาพลเมืองในโลกศตวรรษที� 21 ซึ�งสอดคล้องกับความคิดเห็น

ของ Linda Biance (เสาวนีย์ เกรียร์ แปล, 2542:24) ที�เห็นว่า “ปรัชญาเกี$ยวกบัความรู้และการ

รับรู้ที$เรียกว่า “Constructivism” ซึ$งเป็นแนวคิดอนัเป็นที$มาของแนวทางการเรียนการสอนแบบ 

“สหวิทยาการ” (Interdisciplinary Instructional Approach) เป็นปรัชญาที$เหมาะสมมากในการ

เตรียมพลโลกในศตวรรษที$ 21” 

  แนวคดิการสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็นแนวทางการเรียนรู้หนึ�งใน
กลุ่มทฤษฎีแนวคิดปัญญานิยม (Cognitivism) ที�มีนักจิตวิทยาการศึกษาคนสําคญั อาทิ เช่น  
เพียเจต์ (Piaget) แมกซ์ เวอร์ไทม์เมอร์ (Max Wertheimer) วุล์ฟแกงค์ โคห์เลอร์ (Wolfgang 
Kohler) บรุนเนอร์ (Bruner) ออซูเบล (Ausubel) ไวก็อตสกี � (Vygotsky) เป็นต้น   โดยทฤษฎี
ปัญญานิยมนี �  เกิดขึ �นจากแนวคิดของชอมสกี � (Chomsky) ที�ไม่เห็น ด้วยกับแนวคิดแบบกลุ่ม
แนวคดิทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ที�มองพฤติกรรมมนษุย์เป็นเสมือนการทดลองทางวิทยาศาสตร์ โดย
ชอมสกี �เชื�อวา่ พฤตกิรรมมนษุย์นั �นเป็นเรื�องของภายในจิตใจ  มนษุย์มีความนึกคิด มีอารมณ์จิตใจ
และความรู้สึกภายในที�แตกตา่งกัน ดงันั �นการออกแบบการเรียนการสอนก็ควรที�จะคํานึงถึงความ
แตกตา่งภายในของมนษุย์ด้วย ดงันั �นกลุ่มแนวคิดปัญญานิยม (Cognitivism) จึงเป็นกลุ่มที�เน้น
กระบวนการทางปัญญาหรือความคิด นักคิดกลุ่มนี �เชื�อว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ไม่ใช่เรื�องของ
พฤติกรรมที�เกิดจากกระบวนการตอบสนองต่อสิ�งเร้า หากแตก่ารเรียนรู้ของมนษุย์มีความซบัซ้อน
มากกว่านั �น การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิดที� เกิดจากการสะสมข้อมูล การสร้าง
ความหมาย และความสัมพันธ์ของข้อมูล และการดึงข้อมูลออกมาใช้ในการกระทําและการ
แก้ปัญหาตา่งๆ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาของมนษุย์ในการที�จะสร้างความรู้ความ
เข้าใจให้แก่ตนเอง 
  สําหรับแนวทางการเรียนรู้แบบสรรสร้างความรู้ด้วยตนเอง หรือคอนสตรักติวิซึม 
(Constructivism)  นี �เป็นแนวทางการเรียนรู้ที�พฒันามาจากแนวคิดของนกัจิตวิทยาคนสําคญัใน
กลุ่มนี � อาทิ เพียเจต์ (Piaget) ออซูเบล (Ausubel) ไวก็อตสกี � (Vygotsky) ซึ�งแนวทางการเรียนรู้
แบบคอนสตรักติวิซึม (Constructivism) นั �นเชื�อว่าความรู้เป็นสิ�งที�มนษุย์สามารถสร้างขึ �นได้ด้วย
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ตนเอง สามารถเปลี�ยนแปลงและพฒันาขึ �นได้ภายใต้กระบวนการพฒันาโครงสร้างความรู้ภายใน
บุคคล และการเรียนรู้สิ�งต่างๆ รอบตัว โดยมนุษย์มีศักยภาพในการสร้างความรู้ได้โดยผ่าน
ประสบการณ์จริงที�ตนได้ประสบพบเจอ (Richardson, 1994: 1) กระบวนการสร้างความรู้ตาม
แนวคดิตามลกัษณะดงักลา่วนี �จงึเปิดโอกาสให้กบัผู้ เรียนได้สร้างสรรค์ความรู้ด้วยตวัของผู้ เรียนเอง 
ผู้ เรียนได้เรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์ตา่งๆที�มีความหมายตอ่ตนเองจากการปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคม
และสิ�งแวดล้อม โดยใช้กระบวนการคิดและการแสวงหาความรู้ควบคูก่ับการปฏิบตัิจริง ให้ผู้ เรียน
ได้ค้นพบความรู้และประสบการณ์ด้วยตนเอง (สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2552: 13) 
จงึสอดคล้องกบัแนวคดิทางการศกึษาที�ยึดผู้ เรียนเป็นสําคญัโดยแท้จริง 
  การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางคอนสตรักตวิิซมึได้มีผู้ นําเสนอแนวทาง ตลอดจนรูปแบบใน
การจัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะกับการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ�งแนวทาง 
ตลอดจนรูปแบบในการจดัการเรียนการสอนนั �นมีอยูอ่ยา่งหลากหลาย ดงันี � 
  Karplus and Others (1967; cited in Lawson, 1995: 159) ได้นําเสนอขั �นตอนการสอน
ตามวงจรการเรียนรู้สําหรับโปรแกรมปรับปรุงหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ของสหรัฐอเมริกา (Science 
curriculum improvement study program: SCIS) ซึ�งมีขั �นตอนระบถึุงวงจรการเรียนรู้ 3 ขั �น คือ 

1. ขั �นสํารวจ (Exploration) 
2. ขั �นสร้าง (Invention) 
3. ขั �นค้นพบ (Discovery) 

  มาร์ติน (Martin and Others, 1994 อ้างถึงใน พิมพนัธ์ เดชะคปุต์, 2542) ได้เสนอแนว
ทางการสอนตามแนวคดิ Constructivism โดยมีขั �นตอนดงันี � ได้แก่  
  Explore หมายถึง    ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสงัเกตและสํารวจปัญหา 
  Explain หมายถึง    ผู้สอนมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ เรียน เช่น แนะนํา ตั �งคําถามให้ผู้ เรียน คิด
และค้นพบและสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
  Expand หมายถึง    ผู้สอนสง่เสริมให้ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้าเพิ�มเตมิด้วยตนเอง 
  Evaluate หมายถึง   ผู้สอนประเมินมโนทศัน์ของผู้ เรียน โดยเน้นการประเมินที�พฒันาการ 
และผลในการประเมินจะสะท้อนกลบัไปยงัผู้ เรียนเพื�อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้เพิ�มเติมในส่วนที�
ยงัไมส่มบรูณ์ 
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  หน่วยงานด้านการศกึษาและจดัทําหลกัสตูรชีววิทยา (Biological Science Curriculum 
Study: BSCS) ของประเทศสหรัฐอเมริกา (Llewelly,2005 :46-48) ได้ระบขุั �นตอนการสอนโดยใช้
วงจรการเรียนรู้ 5E ไว้ ดงัตอ่ไปนี � 

1. ขั �นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั �นตอนสร้างความสนใจให้นักเรียนเกิด
ความอยากรู้อยากเห็น โดยการสาธิตหรือยกตวัอย่าง กระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจและเกิด
การตั �งคําถาม 

2. ขั �นสํารวจ (Exploration) เป็นขั �นตอนในการสํารวจปัญหา ตรวจสอบสมมุติฐาน 
รวบรวมข้อมลู และลงมือปฏิบตัด้ิวยการสงัเกต การวดั ทดลอง เป็นต้น 

3. ขั �นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั �นตอนในการวิเคราะห์และจัดกระทํา
ข้อมลูนําเสนอออกมาในรูปของตาราง แผนภาพ กราฟ เป็นต้นเพื�อสรุปและอภิปราย
ผลการทดลอง 

4. ขั �นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั �นตอนในการประยุกต์ใช้สัญลักษณ์ นิยาม คํา
จํากดัความ ตลอดจนทกัษะที�ได้เรียนรู้ขยายสูส่ถานการณ์ใหม ่

แผนภาพที� 2.1 มโนทศัน์รูปแบบการสอนตามแนวคดิ Constructivism 
ที�มา : Martin and Others, 1994: 46 
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5. ขั �นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั �นตอนการประเมินผลที�เน้นการประเมินอย่างมีส่วน
ร่วมจากทั �งครูและนกัเรียน  

 
  ตอ่มา Eisenkraft (2003) ได้พฒันารูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E ของ BSCS เป็น 7 ขั �นตอน 
โดยได้ขยายขั �นตอนเพื�อให้วงจรการเรียนรู้มีความตอ่เนื�องและสมบรูณ์มากขึ �น โดยมีขั �นตอนทั �ง 7 
ดงันี � 

1. ขั �นทบทวนความรู้ โดยครูจดักิจกรรมที�ทําให้นกัเรียนได้แสดงออกถึงความรู้เดมิ 
2. ขั �นสร้างความสนใจ โดยครูจดักิจกรรมที�สร้างความสนใจ กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความ

อยากรู้อยากเห็น ใช้สื�อกระตุ้นให้นักเรียนคิดและเกิดความขัดแย้งทางปัญญา จน
ก่อให้เกิดการตั �งคําถาม กําหนดประเดน็ปัญหาเพื�อการสํารวจตรวจสอบ 

3. ขั �นสํารวจค้นหา โดยครูกระตุ้นให้นกัเรียนตรวจสอบปัญหา วางแผน และลงมือปฏิบตั ิ
4. ขั �นอธิบายและลงข้อสรุป โดยครูสง่เสริมให้นกัเรียนวิเคราะห์และจดักระทํากบัข้อมลูที�

ได้  จากนั �นอภิปรายผลการทดลองโดยใช้หลกัวิชาการอ้างอิง 
5. ขั �นขยายความรู้ โดยครูกระตุ้นให้นกัเรียนประยกุต์ใช้สญัลกัษณ์ใช้สญัลกัษณ์ นิยาม 

คําอธิบายและทักษะไปสู่สถานการณ์ใหม่ กระตุ้นให้นักเรียนใช้ข้อมูลที�มีอยู่ตอบ
คําถาม เสนอแนวทางแก้ปัญหา และเสนอแนวทางการทดลอง 

6. ขั �นประเมินผล เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นทั �งการประเมินในแตล่ะ
กิจกรรมขั �นตอน จนถึงประเมินความคิดรวบยอดก่อนเข้าสู่ขั �นตอนการขยายความคิด
รวบยอดสูส่ถานการณ์ใหม ่

7. ขั �นขยายความคดิรวบยอด โดยครูสง่เสริมเชื�อมโยงความคดิรวบยอดกบัปัญหาใหม ่
 

  Matthews (1994: 143-144) ได้อ้างถึงขั �นตอนในการจดัการเรียนการสอนตามแนวคอน 
สตกัติวิซึมของ Driver และ Oldham โดยได้ระบุถึงขั �นตอนการจดัการเรียนการสอน สรุปเป็น
ประเดน็ตา่งๆ ได้ดงันี � 

1. ขั �นการปรับตัว (Orientation)  ครูสร้างแรงจูงใจให้นักเ รียนโดยใช้คําถาม 

สถานการณ์ หรือกิจกรรมที�กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในบทเรียน 
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2. ขั �นการสํารวจประสบการณ์เดิม (Elicitation) ครูให้ผู้ เรียนได้ทบทวนและดึง

ความรู้เดมิที�มีอยูเ่กี�ยวกบัเรื�องที�จะเรียนโดยใช้กิจกรรมที�เน้นให้ผู้ เรียนเกิดความขดัแย้งทางปัญญา 

(Cognitive Conflict) เชน่ การอภิปราย การเขียน เป็นต้น 

3. ขั �นการปรับเปลี�ยนแนวความคิด (Restructuring of ideas) ซึ�งประกอบไปด้วย

ขั �นตอนยอ่ยๆ 3 ขั �นตอน คือ 

  3.1 ขั �นการสร้างความกระจ่างและแลกเปลี�ยนความคิด (Clarification and  
exchange of ideas) โดยครูให้นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมเพื�อรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ นําเสนอ 
อภิปราย และพิจารณาความแตกต่างระหว่างความคิดของตนกับของผู้ อื�น โดยครูมีหน้าที�ป้อน
คําถามเพื�อเป็นแนวทางในการอภิปราย 

  3.2 ขั �นการสร้างความคิดใหม่ (Construction of new ideas) ครูให้นกัเรียนสรุป
กิจกรรมแล้วกําหนดความคดิใหมไ่ด้อยา่งหลากหลาย 

  3.3 ขั �นการประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of the new ideas) นกัเรียนเลือก
แนวทางหรือแนวคดิที�สามารถเป็นคําตอบที�เป็นไปได้ที�สดุ 

 4. ขั �นการนําความคดิไปใช้ (application of ideas) นกัเรียนนําความคิดหรือความรู้ใหม่
ไปใช้ในบริบทใหม ่หรือสถานการณ์ใหม ่

5. ขั �นการพิจารณาทบทวน (review) นกัเรียนเปรียบเทียบความคิดความเข้าใจระหว่าง
เริ�มต้นบทเรียนกบัภายหลงัสิ �นสดุบทเรียน 
  โจเซฟ ไรลี� (2548) ได้นําเสนอแนวทางการจดัทําแผนการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรักติวิ
ซมึ สรุปเป็นขั �นตอน ได้ดงันี � 
  1. ขั �นแรกตรวจสอบว่าผู้ เรียนมี Prior Knowledge ในเรื�องที�จะสอนอย่างไรบ้าง โดย
วิธีการที�จะตรวจสอบครูสามารถใช้วิธีการได้หลากหลายเช่น การอภิปราย การสมัภาษณ์ การใช้
สถานการณ์ เหตกุารณ์สําคญั หรือข่าว เพื�อให้ผู้ เรียนได้แสดงออกว่ามีความรู้อะไรบ้าง ก่อนที�จะ
เริ�มกิจกรรมการเรียนการสอน 
       2. ขั �นตอ่มาดําเนินกิจกรรมจากสิ�งที�ผู้ เรียนรู้ กิจกรรมที�จดัให้ผู้ เรียนนั �นจะต้องให้ผู้ เรียนได้
มีโอกาสสมัผสัประสบการณ์นั �นโดยตรง เชน่ Hand On activities 
     3. ขั �นสรุปจะต้องให้โอกาสผู้ เรียนได้คิด วิเคราะห์ ว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้าง กิจกรรมใน
ขั �นนี �เชน่ การนําเสนอ การสรุปความรู้ การอภิปราย Concept Map เป็นต้น 
 



67 

  

  สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552) ได้เสนอแนวทางในการจดัการเรียนรู้ด้วย
วิธีการสร้างความรู้ตามแนวคดิคอนสตรักตวิิซมึ โดยได้ระบขุั �นตอนตามลําดบั ดงันี � 

1. ขั �นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั �นที�ผู้ เรียนได้แสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจเดิมที�มี

อยูใ่นเรื�องที�กําลงัจะเรียนรู้ 

2. ขั �นปรับเปลี�ยนความคิด เป็นขั �นที�สําคญัของการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการ

สร้างความรู้ที�ประกอบไปด้วยขั �นตอนยอ่ยๆ ดงันี � 

2.1 สร้างความกระจา่งและแลกเปลี�ยนความรู้ระหวา่งกนัและกนั 

2.2 สร้างความคดิใหมจ่ากการอภิปรายร่วมกนั และสาธิตแสดงให้เห็น จนทํา

ให้ผู้ เรียนสามารถกําหนดความคดิ หรือความรู้ใหมข่ึ �นได้ 

2.3 การประเมินความคิดใหม่ โดยการทดลอง หรือใช้กระบวนการคิด คิด

อยา่งไตร่ตรอง ลกึซึ �ง และประเมินคณุคา่ 

2.4 การนําความคิดไปใช้ ผู้ เรียนมีโอกาสได้ใช้ความคิด หรือความรู้ความ

เข้าใจในการพฒันาการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

3. ขั �นทบทวน เป็นขั �นตอนสุดท้ายที�ผู้ เรียนจะได้ทบทวนความคิด ความเข้าใจ โดย

การเปรียบเทียบระหวา่งความคิดเดมิกบัความคิดใหม ่

 ดงันั �นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบคอนสตรักติวิซึม จึงเป็นแนวทางการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ที�เอื �อให้ความสําคญักบัผู้ เรียน โดยเฉพาะการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สร้างสรรค์ความรู้
ด้วยตนเอง ซึ�งจะเป็นแนวทางที�ทําให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย มีคุณค่า (Meaningful 
Learning) พร้อมกนันั �นการเรียนรู้ตามแนวทางดงักล่าวยงัเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ทํางานเป็นกลุ่ม
ในขณะที�พฒันาศกัยภาพภายในตวัเองก็สามารถพฒันาศกัยภาพการทํางานร่วมกบัผู้ อื�นด้วย อีก
ทั �งยังสามารถยืดหยุ่นสามารถเชื�อมโยงกับวิธีสอนได้อย่างหลากหลาย การเรียนการสอนตาม
แนวทางคอนสตรักติวิซึมจึงเป็นแนวทางการสอนหนึ�งที�สามารถพัฒนาศกัยภาพการเรียนรู้และ
คณุลกัษณะของผู้ เรียนได้เป็นอยา่งดี 
 
ตอนที� 6 งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง  
  สุมาลี กาญจนชาตรี (2543) ได้ทําวิจัยเรื� อง “การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที�
ส่งเสริมคณุลกัษณะของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาในการสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรักติวิซึม” 
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โดยผู้ วิจัยได้ศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที�ส่งเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ประถมศกึษา ซึ�งประกอบด้วยคณุลกัษณะ 3 คณุลกัษณะ ได้แก่ ความสามารถในการกํากบัตวัเอง 
ทกัษะทางสงัคมและทกัษะในการสืบสอบ โดยใช้แนวทางการเรียนสอนตามแนวทางคอนสตรักติวิ
ซึมที�ประกอบด้วย 4 ขั �นตอน คือ 1) เกิดความขัดแย้งทางปัญญา นักเรียนเกิดการขัดแย้งทาง
ความคดิที�เป็นผลจากความรู้เดมิกบัข้อมลูใหม่ไม่สอดคล้องกนั 2) แสวงหาคําตอบ นกัเรียนจดักลุ่ม
และดําเนินการค้นหาคําตอบเพื�อลดความขัดแย้งทางปัญญาที�เกิดขึ �น 3) ตรวจสอบความเข้าใจ 
นกัเรียนสร้างความรู้ของตนเองผ่านการเจรจาตอ่รองทางสงัคม 4) ใช้ความรู้ที�เรียนมา นกัเรียนนํา
สิ�งที�ได้เรียนรู้ไปแล้วมาใช้ในบริบทอื�นๆ ซึ�งผลการทดลอง พบวา่มีคะแนนความสามารถในการกํากบั
ตนเอง ทกัษะทางสงัคม และทกัษะในการสืบสอบสงูกวา่การทดลองอย่างมีนยัสําคญัที� 0.5 
  สจุินต์ เลี �ยงจรูญรัตน์ (2542) ได้เปรียบเทียบมโนทศัน์ ความสามารถในการนําความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจําวนั และเจตคติตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3 จํานวน จํานวน 
3 ห้อง ห้องละ 36 คน โดยกลุ่มควบคุมเรียนด้วยกระบวนการตามคู่มือครูของสถาบนัส่งเสริม
การศกึษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่วนกลุ่มทดลองเรียนด้วยกระบวนการคอนสตรักติวิซึม โดย
กระบวนการคอนสตรักติวิซมึที�ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มี 5 ขั �นตอน คือ  

1. ตรวจสอบความรู้และประสบการณ์เดมิของนกัเรียน 
2. สืบสอบหาความรู้ หาคําตอบ 
3. จดัระบบสารสนเทศของข้อมลูที�ได้จากการสืบสอบ 
4. นําเสนอข้อสรุปและความคดิของกลุม่ 
5. สรุปความรู้ 

  โดยผลวิจยัพบวา่ 
1. นักเรียนทั �ง 3 กลุ่ม มีมโนทัศน์และความสามารถในการนําความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจําวันสูงขึ �น โดยนักเรียนที�เรียนด้วยกระบวนการคอนสตรักติวิซึมกับแฟ้ม
ผลงานมีมโนทศัน์มีมโนทศัน์และความสามารถในการนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวนั
สงูที�สดุ 

2. นกัเรียนที�เรียนโดยผา่นกระบวนการคอนสตรักติวิซึมนี �มีเจตคติที�ดีตอ่วิชาวิทยาศาสตร์
ดีกวา่กลุม่อื�นๆ 

3. นักเรียนคุ้ นเคยกับการเรียนแบบเก่าทําให้รูปแบบการเรียนเป็นไปตามแนวทาง 
คอนสตรักตวิิซมึได้ในระดบัหนึ�งเทา่นั �น 
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  พฤกษ์ โปร่งสําโรง (2549) ได้ทําวิจยัเรื�อง “ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 7 E ในวิชา
ฟิสิกส์ที�มีต่อผลสมัฤทธิzทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย” ผลการวิจยัสรุปได้วา่ 

1. นกัเรียนที�เรียนโดยใช้รูปแบบ 7 E มีคะแนนเฉลี�ยร้อยละของผลสมัฤทธิzทางการเรียน
ฟิสิกส์สงูกวา่เกณฑ์ที�กําหนด คือ ร้อยละ 70 

2. นกัเรียนที�เรียนโดยใช้รูปแบบ 7 E มีคะแนนเฉลี�ยร้อยละของความสามารถในการ
แก้ปัญหาสงูกวา่เกณฑ์ที�กําหนด คือ ร้อยละ 70 

3. นกัเรียนที�เรียนโดยใช้รูปแบบ 7 E มีคะแนนเฉลี�ยร้อยละของผลสมัฤทธิzทางการเรียน
ฟิสิกส์หลงัการเรียนสงูกวา่นกัเรียนที�สอนโดยวิธีปกต ิอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
0.05  

4. นกัเรียนที�เรียนโดยใช้รูปแบบ 7 E มีคะแนนเฉลี�ยร้อยละของความสามารถในการ
แก้ปัญหาหลงัการเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั 0.05  

  Wood  Cobb and Yackle (1991) ได้ศกึษาเกี�ยวกบัการเปลี�ยนแปลงความเชื�อของครูที�
สอนแบบแก้ปัญหาตามแนวทางคอนสตรักติวิซึม โดยศึกษาครูที�สอนระดบัชั �นประถมศึกษาปีที� 2 
เป็นเวลา 1 ปี เก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนามและการสมัภาษณ์ ซึ�งกิจกรรมที�ใช้มีขั �นตอน ดงันี � 

1. ให้นกัเรียนได้ใช้วิธีที�หลากหลายในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
2. ให้นกัเรียนทํางานร่วมกนัเป็นคู ่ได้ชว่ยเหลือ และแลกเปลี�ยนความคิดเห็นระหว่างกนั 
3. ให้นกัเรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจและหาข้อสรุปในการแก้ปัญหาร่วมกนัทั �งห้อง 
ผลการวิจยัพบว่า ครูที�สอนโดยใช้แนวทางคอนสตรักติวิซึมมีความเปลี�ยนแปลงความเชื�อ 

จากเดมิ ดงันี � 
1. ด้านเนื �อหาคณิตศาสตร์ เปลี�ยนจากการเน้นความสําคญัของกฎ และกระบวนการ 

มาให้ความสําคญักบักิจกรรมที�มีความหมายมากขึ �น 
2. ด้านการเรียนรู้ เปลี�ยนจากการเรียนรู้โดยรับรู้ที�ผู้ อื�นถ่ายทอดให้มาเป็นการเรียนรู้

จากการลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง 
3. ด้านผู้สอน เปลี�ยนจากการเป็นผู้ ป้อนความรู้มาเป็นผู้ อํานวยความสะดวกในการ

เรียนรู้ของนกัเรียน  
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Hill (2000) ได้ศกึษาการใช้รูปแบบวิธีการสอน 5E ในการจดัการเรียนรู้ปฏิบตัิการเคมีเพื�อ
ชีวิต สิ�งแวดล้อม และวิทยาศาสตร์สุขภาพให้นักเรียนเกรด 7 และเกรด 8 โดยใช้วีดิทัศน์ 
ภาพเคลื�อนไหว สร้างกิจกรรมที�เน้นการมีส่วนร่วมของนกัเรียนและกระตุ้นให้เกิดกระบวนการสืบ
สอบความรู้โดยครูผู้สอนมีหน้าเป็นผู้ อํานวยความสะดวก พบว่านกัเรียนสามารถพฒันาศกัยภาพใน
การแก้ปัญหาและความคิดอยา่งมีวิจารณญาณได้ดี 
  Calik (2006) ได้ศกึษาความเข้าใจมโนทศัน์จากการเรียนรู้ตามแนวทางคอนสตรักตอวิซึม 
เรื�องการขยายตวัของแก้สในของเหลว โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนเกรด 9 จํานวน 44 คน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที�เรียนโดยใช้การเรียนการสอนตามแนวทางคอนสตรักติวิซึมมี
ความเข้าใจในมโนทศัน์ เรื�องการสลายตวัของแก้สในของเหลวสงูกว่านกัเรียนกลุ่มที�เรียนด้วยวิธี
สอนแบบปกติ และด้านความจําระยะยาวกลุ่มที�เรียนด้วยการสอนตามแนวทางคอนสตรักติวิซึม
กบัการสอนแบบปกตมีิความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัที�ระดบั .05 
  จากการศึกษางานวิจัยภายในและภายนอกประเทศเกี�ยวกับการใช้กระบวนการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) พบว่า แนวทางและรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวทางคอนสตรักติวิซึมนั �นถูกใช้อย่างแพร่หลายในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ สว่นในการนําเอาแนวทางดงักล่าวมาใช้ในการวิจยัเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอน
สงัคมศึกษา โดยเฉพาะในรายวิชาประวตัิศาสตร์อย่างเป็นรูปแบบงานวิจยันั �นยงัไม่มีในประเทศ
ไทย สําหรับผลการศึกษาของงานวิจัยส่วนใหญ่ที�เกี�ยวกับการนําแนวทางดังกล่าวมาใช้ใน
การศกึษาวิจยั พบวา่แนวทางการสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) เป็นแนวทางหนึ�งที�สามารถ
พฒันาศกัยภาพของผู้ เรียนให้พฒันาทั �งด้านความรู้ ทกัษะ รวมถึงคณุลกัษณะ มมุมอง และเจตคติ
ของผู้ เรียน ให้พร้อมที�จะแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ เกิดความคงทนในการเรียนรู้ และพฒันา
ศกัยภาพให้เป็นพลเมืองในสงัคมโลกยคุใหมไ่ด้ดีกวา่การสอนแบบปกต ิ
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บทที�  3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 
  การวิจยันี �มีวตัถุประสงค์เพื�อนําเสนอ “แนวทางการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ใน
การจดัการเรียนการสอนประวตัศิาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืน” โดยผู้ วิจยั
ได้ดําเนินการวิจยัและพฒันา (Research and Development) แผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วย
ประวัติศาสตร์ล้านนาที�บูรณาการกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน โดยใช้กระบวนการสรรค์สร้าง
ความรู้ (Constructivism) เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน เพื�อนําเสนอแนวทางดงักล่าว
ในรูปแบบของชดุเอกสารคูมื่อครู อนัประกอบด้วย หลกัการสําคญั วตัถปุระสงค์ องค์ประกอบของ
เนื �อหา แผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วย แนวทางในการจดักิจกรรมเสริม และการเตรียมตวัของครู   
โดยมีขั �นตอนในการวิจยั ดงันี �  
    1. สร้างและพัฒนากรอบเนื �อหาประวัติศาสตร์ล้านนาและกําหนดมโนทัศน์
เกี�ยวกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืน สําหรับใช้บรูณาการในกระบวนการคดิวิเคราะห์ 
  2. สร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วยที�ใช้กระบวนการสรรค์สร้าง
ความรู้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิด 
การพฒันาที�ยั�งยืน  
   3. จดัการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ระหว่างผู้ เชี�ยวชาญด้านการสอน
ประวัติศาสตร์ท้องถิ�นล้านนา เพื�อวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน และข้อเสนอแนะเพื�อการพัฒนา
แนวทางในการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนา
โดยบรูณาการกบัแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน 
   4. ทดลองสอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการ
แนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนที�ใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการ
สอน เพื�อศกึษาคณุภาพจากการนําไปใช้ 
   5. นําเสนอแนวทางในการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจดัการเรียน
การสอนประวตัศิาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการกบัแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน 
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1. สร้างและพัฒนากรอบเนื  อหาประวัติศาสตร์ประวัติศาสตร์ล้านนาและกําหนดมโนทัศน์
เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั� งยืน สําหรับใช้บูรณาการในกระบวนการคิดวิเคราะห์ โดย
ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขั �นตอน ดงัตอ่ไปนี � 
   1. ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง ดงัตอ่ไปนี � 
     1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั �นพื �นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
สาระการเรียนรู้ประวตัศิาสตร์  
      2)  ข้อมลูตา่งๆ ที�เกี�ยวข้องกบัพื �นที�วฒันธรรมล้านนา      
      3)  องค์ความรู้ประวตัศิาสตร์ล้านนา 
      4)  แนวคดิและหวัข้อการเรียนรู้ที�เกี�ยวกบัการพฒันาที�ยั�งยืน 
      5)  รูปแบบการสอนตามแนวทางสรรค์สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 
    2. วิเคราะห์เพื�อกําหนดกรอบเนื  อหาของประวัติศาสตร์ล้านนา เพื�อเป็นฐานข้อมลู
ในการสร้างหนว่ยการเรียนรู้ 
    2.1 วิเคราะห์กรอบเนื  อหาประวัติศาสตร์จากหลักสูตรแกนกลางกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ เพื�อเป็นกรอบในการเลือกเนื �อหาประวตัิศาสตร์ล้านนาให้สอดคล้องกบัเป้าหมาย
และความต้องการของหลกัสตูร (สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2551: 92-108) ดงันี � 
 
ตารางที� 3.1 กรอบเนื �อหาประวตัศิาสตร์จากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน พทุธศกัราช 
2551 กลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ ในระดบัชั �น
มธัยมศกึษาตอนปลาย (ชว่งชั �นที� 4 ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4-6)  
 
มาตรฐานการเรียนรู้

ช่วงชั  น 
ตัวชี  วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจ
ค ว า ม ห ม า ย  
ความสําคัญของเวลา
แ ล ะ ยุ ค ส มั ย ท า ง
ประวตัศิาสตร์  สามารถ
ใ ช้ วิ ธี ก า ร ท า ง

1.  ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
ความสําคญัของเวลาและ
ยคุสมยัทางประวตัิศาสตร์
ที� แ ส ด ง ถึ ง ก า ร
เ ป ลี� ย น แ ป ล ง ข อ ง
มนษุยชาต ิ

- เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ที�
ปรากฏในหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์ไทย
และประวตัศิาสตร์สากล 
- ตัวอย่างเวลาและยุคสมัยทาง
ประวตัศิาสตร์ (เชื�อมโยงกบั มฐ. ส 4.3) 
- ความสําคญัของเวลาและยุคสมยัทาง
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มาตรฐานการเรียนรู้
ช่วงชั  น 

ตัวชี  วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ม า
วิ เ ค ร า ะ ห์ เหตุก า ร ณ์
ตา่งๆ  อยา่งเป็นระบบ 

2. สร้างองค์ความรู้ใหม่
ทางประวัติศาสตร์   โดย
ใ ช้ วิ ธี ก า ร ท า ง
ประวัติศาสตร์อย่างเป็น
ระบบ 

ประวตัศิาสตร์ 
- ขั �นตอนวิธีการทางประวตัศิาสตร์ 
- คุณค่าและประโยชน์ของวิธีการทาง
ประวตัศิาสตร์ 
- ผลการศึกษาหรือโครงงานทาง
ประวตัศิาสตร์ 

ม า ต ร ฐ า น  ส  4.2      
เ ข้าใจพัฒนาการของ
มนุษยชาติ จ ากอ ดีต
จนถึงปัจจุบัน  ในด้าน
ความสัมพันธ์และการ
เ ป ลี� ย น แ ป ล ง ข อ ง
เหตกุารณ์อย่างตอ่เนื�อง 
ตระหนกัถึงความสําคญั  
และสามารถวิเคราะห์
ผลกระทบที�เกิดขึ �น 
 

 

1. วิเคราะห์อิทธิพลของ
อารยธรรมโบราณและ
การติดต่อระหว่างโลก
ต ะ วั น อ อ ก กั บ โ ล ก
ต ะ วั น ต ก ที� มี ผ ล ต่ อ
พั ฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร
เปลี�ยนแปลงของโลก 
 2.  วิเคราะห์เหตุการณ์
สําคัญต่าง ๆ ที�ส่งผลต่อ
การ เป ลี� ยนแปลงทา ง
สังคม  เศรษฐกิจ  และ
การเมือง  เข้าสู่โลกสมัย
ปัจจบุนั 
3.  วิ เคราะห์ผลกระทบ
ของการขยายอิทธิพลของ
ประเทศในยโุรป 
ไ ป ยั ง ท วี ป อ เ ม ริ ก า   
แอฟริกา และเอเชีย 
4. วิเคราะห์สถานการณ์
ของโลกในคริสต์ศตวรรษ
ที� 21 

- อารยธรรมของโลกโบราณ 
- การติดต่อระหว่างโลกตะวันออกกับโลก
ตะวันตก และอิทธิพลทางวฒันธรรมที�มีต่อกัน
และกนั 
- เหตุก ารณ์สําคัญต่ า งๆ ที� ส่ งผลต่อ 
การเปลี�ยนแปลงของโลกในปัจจุบนั เช่น ระบอบ
ศกัดินาสวามิภกัดิ ̀สงครามครูเสด การฟื�นฟูศิลป
วิทยาการ การปฏิวัติทางวิทยาศาสตร์ การ
สํารวจทางทะเล การปฏิรูปศาสนา การปฏิวัติ
อตุสาหกรรม แนวคิดเสรีนิยม แนวคิดจกัรวรรดิ
นิยม แนวคิดชาตินิยม 
- การขยาย การลา่อาณานิคม และผลกระทบ 
- ความร่วมมือและความขดัแย้งของมนษุยชาติ
ในโลกคริสต์ศตวรรษที� 20 
- สถานการณ์สําคญัของโลกในคริสต์ศตวรรษที� 
21 เช่น 
- เหตกุารณ์ระเบิดตึก World Trade Center 11 
กนัยา 2001 
  - การขาดแคลนทรัพยากร 
  - การก่อการร้ายและการต่อต้านการก่อ 
การร้าย 
   - ความขดัแย้งทางศาสนา    
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มาตรฐานการเรียนรู้
ช่วงชั  น 

ตัวชี  วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มาตรฐาน ส 4.3     เข้า
ใจความเป็นมาของชาติ
ไทย  วัฒนธรรม  ภูมิ
ปัญญาไทย  มีความรัก  
ความภูมิ ใจและธํารง
ความเป็นไทย 

1.  วิ เ ค ร า ะ ห์ ป ร ะ เ ด็ น
สําคญัของประวัติศาสตร์
ไทย  
2. วิเคราะห์ความสําคญั 
ข อ ง ส ถ า บั น
พระมหากษัตริย์ต่อชาติ
ไทย 
3.   วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั จ จั ย ที�
ส่งเสริมการสร้างสรรค์ภูมิ
ปั ญ ญ า ไ ท ย แ ล ะ
วฒันธรรมไทย ซึ�งมีผลตอ่
สงัคมไทยในยคุปัจจบุนั 
4.  วิเคราะห์ผลงานของ
บุคคลสําคญั ทั �งชาวไทย
และต่างประเทศที�มีส่วน
สร้างสรรค์วฒันธรรมไทย
และประวตัศิาสตร์ไทย 
5.   ว า ง แ ผ น กํ า ห น ด
แนวทางและมีส่วนร่วม
การอนุรักษ์ ภูมิ ปัญญา
ไทยและวฒันธรรมไทย 

- ประเด็นสําคัญของประวัติศาสตร์ไทย เช่น 
แนวคิดเ กี�ยวกับความเป็นมาของชาติ ไทย 
อ า ณ า จั ก ร โ บ ร า ณ ใ น ดิ น แ ด น ไ ท ย  
การเปลี�ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 
บทบาทของสตรีไทย 
- บทบาทของสถาบนักษัตริย์ในการพฒันาชาติ
ไทยในด้านต่างๆ เช่น การป้องกนัและรักษาเอก
ราชของชาติ การสร้างสรรค์วฒันธรรมไทย 
- อิทธิพลตะวนัตกตะวนัออกที�มีตอ่สงัคมไทย 
- ผลงานของบุคคลสําคัญทั �งชาวไทยและชาว
ต่างประเทศที�มีส่วนสร้างสรรค์วัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร์ไทย 
- ปัจจยัและบคุคลที�สง่เสริมความสร้างสรรค์ภมูิ
ปัญญาไทย และวัฒนธรรมไทย ซึ�งมีผลต่อ
สงัคมไทย 
- สภาพแวดล้อมที�มีตอ่การสร้างสรรค์ภมูิปัญญา
และวฒันธรรมไทย 
- วิถีชีวิตของคนไทยในสมยัตา่งๆ 
- การสืบทอดและการเปลี�ยนแปลงของ
วฒันธรรมไทย 
- แนวทางการอนุรักษ์ภมูิปัญญาและวฒันธรรม
ไทยและการมีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์ 
- วิธีการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ภูมิปัญญาและ
วฒันธรรมไทย 

   
  จากตารางที� 3.1 พบว่ามาตรฐานการเรียนรู้สาระประวตัิศาสตร์ในระดบัชั �นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (ชั �นมัธยมศึกษาปีที� 4-6) ที�ประกอบด้วย มาตรฐาน ส 4.1 มาตรฐาน ส 4.2  และ
มาตรฐาน ส 4.3  มีจุดเน้นสําคัญอยู่ที�ความมุ่งหวังให้ผู้ เ รียนมีความเข้าใจในความหมาย 
ความสําคญัของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการของ
มนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ความสมัพนัธ์และความเปลี�ยนแปลงของเหตกุารณ์ตา่งๆ ในอดีต 
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ผลกระทบที�เกิดจากเหตกุารณ์สําคญัในอดีต ความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรมและภูมิปัญญา
ไทย   ดงันั �นผู้ วิจยัจงึนําเนื �อหาประวตัศิาสตร์ดงักลา่วมาวิเคราะห์เพื�อเป็นกรอบในการเลือกเนื �อหา
ประวัติศาสตร์ล้านนาที�ส่งเสริมให้ผู้ เรียนในระดับชั �นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเข้าใจใน
ประวัติศาสตร์อย่างเป็นองค์รวมโดยมีมุมมองเข้าใจตั �งแต่ระดับท้องถิ�นไปจนถึงระดับโลก 
(มาตรฐาน ตวัชี �วดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ส 4.1และ ส 4.2) ขณะเดียวกันในก็มุ่งหวงัให้
ผู้ เรียนเป็นพลเมืองที�ดีในระดบัท้องถิ�นไปจนถึงระดบัโลก (มาตรฐาน ตวัชี �วดั และสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ส 4.3)  
 
  2.2 วิเคราะห์เนื  อหาประวัติศาสตร์ล้านนาจากงานวิจัย หนังสือ และตําราที�
เกี�ยวกับประวัติศาสตร์ล้านนา (รายละเอียดอยู่ในส่วนของบทที� 2) โดยรายชื�องานวิจยั หนงัสือ 
และตําราด้านประวัติศาสตร์สงัคมท้องถิ�นไทยและประวตัิศาสตร์ล้านนาที�ผู้ วิจยันํามาวิเคราะห์
เพื�อนํามาเป็นสว่นหนึ�งของการกําหนดกรอบประวตัิศาสตร์ล้านนา มีดงัตอ่ไปนี � 
 
ตารางที� 3.2 รายชื�องานวิจัย หนังสือ และตําราด้านประวัติศาสตร์สังคมท้องถิ�นไทยและ
ประวัตศิาสตร์ล้านนาที�ผู้วิจัยนํามาวิเคราะห์เพื�อนํามาเป็นส่วนหนึ�งของการกําหนดกรอบ
ประวัตศิาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�ยั� งยืน 

 

ลาํดับ
ที� 

 
ผู้แต่ง 

 
ชื�องานวิจัย หนังสือ และตาํรา 

ครั งที�
พิมพ์/ปี
ที�พิมพ์ 

 
หมายเหตุ 

1 นิธิ เอียวศรีวงศ์ ประวตัิศาสตร์แหง่ชาติ "ซอ่ม" ฉบบัเก่า 
"สร้าง" ฉบบัใหม ่

2/2551 หนงัสอื 

2 ศรีศกัร วลัลโิภดม ประวตัิศาสตร์โบราณคดขีองล้านนา
ประเทศ 

1/2545 หนงัสอื 

3 สมโชติ ออ๋งสกลุ รายงานวจิยัฉบบัสมบรูณ์โครงการวิจยั
ประวตัิศาสตร์ชมุชนเชียงใหม:่ 
การสร้างประวตัศิาสตร์ท้องถิ�น 

1/2547 รายงานวจิยั 

4 สรัสวดี ออ๋งสกลุ ประวตัิศาสตร์ล้านนา 7/2553 ตํารา 
5 สรุพล ดําริห์กลุ แผน่ดินล้านนา 1/2539 หนงัสอื 
6 อรรถจกัร สตัยานรัุกษ์  วิ ช าประวัติ ศ าสต ร์ กับสังคมไทยยุค

โลกานวุตัร 
2539 บทความ 

7 ธเนศวร์ เจริญเมือง คนเมือง: ประวตัิศาสตร์ล้านนาสมยัใหม ่ 1/2552 หนงัสอื 
8 เอกวิทย์ ณ ถลาง ภมูิปัญญาชาวบ้านกับกระบวนการเรียนรู้ 2/2544 รายงานวจิยั 
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ลาํดับ
ที� 

 
ผู้แต่ง 

 
ชื�องานวิจัย หนังสือ และตาํรา 

ครั งที�
พิมพ์/ปี
ที�พิมพ์ 

 
หมายเหตุ 

และการปรับตัวของชาวบ้านไทย : ภูมิ
ปัญญาล้านนา 

9 ฮนัส์ เพนธ์  ประวตัิศาสตร์ล้านนาฉบบัยอ่ 1/2547 หนงัสอื 

10 พรพรรณ จงวฒันา กรณีพิพาทระหวา่งเจ้านครเชียงใหม่กบัคน
ในบังคับอังกฤษ อันเป็นเหตุให้รัฐบาล
สยามจดัการปกครองมณฑลพายพั (พ.ศ. 
2401-2445) 

2517 วิทยานิพนธ์ 
(อ.ม.) 

11 ชมยัโฉม สนุทรสวสัดิ ̀ การศกึษาเชิงประวตัิศาสตร์เกี�ยวกบักิจการ
ป่าไม้ทางภาคเหนือของไทย ตั �งแต่ พ.ศ. 
2439 ถึง พ.ศ. 2475  

2521 วิทยานิพนธ์ 
(อ.ม.) 

12 เกรียงไกร เกิดศิริ, ชาญ
คณิต อาวรณ์ 

ผ่อล้านนา : มองวิ ถีวัฒนธรรมล้านนา
โดยสงัเขป 

2553 หนงัสอื 

13 อุดม รุ่ ง เ รืองศ รี  และ
เกริก อคัรชิโนรส 

พระญาติโลกราชะ 2552 รวม
บทความ 

14 สนัต ิเลก็สขุมุ ศิลปะภาคเหนือ : หริภญุชยั-ล้านนา 2/2549 หนงัสอื 

15 วราภรณ์ เรืองศรี การค้ากับเครือข่ายความสมัพนัธ์ของกลุ่ม
ชาติพนัธุ์ในล้านนาก่อนการสถาปนาระบบ
เทศาภิบาล  

2550 วิทยานิพนธ์ 
(อ.ม.) 

   
  จากการศกึษางานวิจยั หนงัสือ และตําราดงักล่าว (รายละเอียดของข้อเสนอที�ผู้ วิจยัสรุป
มาจากผลงานของนกัวิชาการแต่ละท่าน ดงัได้กล่าวมานี �ปรากฏอยู่ในบทที� 2 ในส่วนของหวัข้อที� 
3.3 มโนทัศน์และกรอบเนื �อหาในการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนา) ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์และสรุป
ออกมาเป็นประเดน็เนื �อหาสําคญัในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา ได้ 6 ประเดน็ ดงันี � 
 
          1.  ความรู้พื  นฐานในการศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

1.1 แนวคิดและความสําคญัในการศกึษาประวตัิศาสตร์ 
1.2 ความรู้เบื �องต้นเกี�ยวกบัประวตัศิาสตร์ล้านนา 
1.3 การแบง่ยคุสมยัในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา 
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2. เรื�องราวในอดีตก่อนการเกิดขึ  นของอาณาจักรล้านนา 
            2.1 ยคุก่อนประวตัศิาสตร์ในล้านนา 
   - สิ�งแวดล้อมกบัการการดํารงชีวิตของมนษุย์ในยคุก่อนประวตัศิาสตร์ 
   - การดํารงชีวิตของมนษุย์ในยคุก่อนประวตัิศาสตร์ 

     -  การแตง่งานปะปนกนั (Intermarriage) 
    - พฒันาการและการเปลี�ยนแปลงจากสงัคมแบบชนเผ่า (Tribal  
       Society) มาเป็นสงัคมแบบเมือง (Urban Society)  
    2.2 ประวตัิศาสตร์ล้านนาในยคุกึ�งก่อนประวตัิศาสตร์ ยคุตํานาน หรือยคุแวน่ 
                               แคว้น-นครรัฐ  
    - สภาพภมูิศาสตร์ที�มีอิทธิพลตอ่การสรรค์สร้างประวตัิศาสตร์ล้านนา   

            ตั �งแตย่คุก่อนประวตัิศาสตร์ จนถึงประวตัศิาสตร์ยคุแว่นแคว้น-นครรัฐใน  
ดนิแดนล้านนา (ก่อนการก่อตั �งอาณาจกัร) 

    - การเคลื�อนไหวของกลุม่ชนตา่งๆ ที�สมัพนัธ์กบัดนิแดนล้านนาใน 
ปัจจบุนั 

     - ขนุเจือง สํานกึร่วมทางวฒันธรรมของผู้คนสวุรรณภมูิ 
 
       3.  พัฒนาการของอาณาจักรล้านนาในยุคจารีต  
   3.1 พฒันาการทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ และการบริหารจดัการ 
   ทรัพยากรธรรมชาตขิองอาณาจกัรล้านนาในสมยัราชวงศ์มงัราย (พ.ศ.1839- 

2101)   
    3.1.1 สมยัสร้างอาณาจกัร (พ.ศ. 1839-1898)  
     - ปัจจยัที�มีอิทธิพลตอ่การกําเนิดอาณาจกัรล้านนา 
     - พฒันาการของเมืองตามลุม่นํ �าตา่งๆในพื �นที�วฒันธรรมล้านนา 
     - การสร้างเวียงกมุกามบนพื �นฐานวฒันธรรมหริภญุไชย 
     - การสร้างเมืองเชียงใหม ่ความสําคญัของเมือง และระบบนิเวศ  
                                                  เมือง 
     - การสร้างความเข้มแข็งในสมยัสร้างอาณาจกัร 
    3.1.2 สมยัอาณาจกัรรุ่งเรือง (พ.ศ.1898-2068) 
      - ปัจจยัที�ทําให้อาณาจกัรล้านนาเข้าสูส่มยัแหง่ความรุ่งเรือง 
     - การผนวกดนิแดนและขยายขอบเขตอํานาจทางการเมือง 
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    3.1.3 สมยัเสื�อมของอาณาจกัรและการลม่สลาย (พ.ศ.2069-2101) 
      - ปัจจยัแหง่ความเสื�อมของอาณาจกัรล้านนา 
    3.1.4 ความสมัพนัธ์กบัรัฐใกล้เคียง 
    3.2 พฒันาการทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ และการบริหารจดัการ 
    ทรัพยากรธรรมชาตขิองอาณาจกัรล้านนาในชว่งพมา่ปกครอง (พ.ศ. 2101 –  
   2317) 
    - การลม่สลายของรัฐแบบอาณาจกัรสูค่วามเป็นรัฐแบบแวน่แคว้น 
    - ล้านนากบัการปกครองของพมา่ในชว่งแรก (พ.ศ.2101-2207) 
    - ล้านนากบัการปกครองของพมา่ในชว่งหลงั (พ.ศ.2207-2317) 
   3.3 พฒันาการทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ และการบริหารจดัการ 
   ทรัพยากรธรรมชาตขิองอาณาจกัรล้านนาสมยัเมืองประเทศราชแหง่ 
   ราชอาณาจกัรสยาม (พ.ศ.2317-2442) 
     3.3.1 การฟื�นฟลู้านนา 
      - การฟื�นมา่นและเข้ามาสวามิภกัดิต̀อ่พระเจ้ากรุงธนบรีุ 
      - การฟื�นฟลู้านนาในยคุราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน 
       3.3.2 ราชวงศ์เจ้าเจ็ดตนสงัคม การเมืองการปกครองและเศรษฐกิจของ 
             ล้านนา (พ.ศ.2317- 2442) 
       - สงัคมล้านนาสมยัราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน 
                -  นโยบายการปกครองล้านนา 
                -  วิธีการควบคมุเมืองตา่งๆของล้านนาในฐานะเมืองประเทศ- 
                    ราช 
    3.3.3 อิทธิพลของสยามกบัการรวมหวัเมืองประเทศราชล้านนาเข้าสู่ 
                        สว่นกลางในสมยัรัฐสมบรูณาญาสิทธิราชย์  
      - ปัจจยัและการจดัการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาล 
        การปฏิรูปการปกครองในสมยัรัชกาลที� 5 
       -  กระบวนการรวมล้านนาเข้าเป็นสว่นหนึ�งของสยาม 
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  4. ประวัตศิาสตร์ล้านนาสมัยใหม่ (พ.ศ. 2317 – ปัจจุบัน) 
   4.1 อิทธิพลของจกัรวรรดนิิยมตะวนัตกในล้านนาและปัญหาที�เกิดขึ �น 
     - การเข้ามาของคนองักฤษและคนในบงัคบัองักฤษ  
     - ปัญหาเกี�ยวกบักิจการป่าไม้ 
     - ปัญหาวุน่วายในหวัเมืองชายแดนล้านนา 
     - การเสียดนิแดนให้กบัมหาอํานาจจกัรวรรรดนิิยม 
    4.2 สงัคมและเศรษฐกิจของล้านนา (พ.ศ.2317-2476) 
     - ความเปลี�ยนแปลงทางสงัคม: การยกเลิกชนชั �นมลูนาย ไพร่ และทาส 
     - เศรษฐกิจล้านนา- (พ.ศ.2317-2476) 
     - สภาพเศรษฐกิจสมยัก่อนการปฏิรูปมณฑลพายพั (ชว่งก่อน พ.ศ.  
                                       2427) 
    - การเข้ามาของระบบเศรษฐกิจทนุนิยม: การขยายตวัทางเศรษฐกิจ  
                                      (พ.ศ. 2427-2464) 
    - เศรษฐกิจในระบบการผลิตเพื�อการค้า (พ.ศ.2464-2475) 
                 - การก่อรูปของ “เมือง” สมยัใหม ่
    - การสถาปนาระบบราชการแบบใหม่ 
    - การเตบิโตของสงัคมสมยัใหม ่
    4.3 ภาคเหนือยคุหลงัเปลี�ยนแปลงการปกครอง 
     4.3.1 พฒันาการของภาคเหนือสมยัหลงัเปลี�ยนแปลงการปกครอง  
                                             พ.ศ.2475-2503 
      - รัฐบาลคณะราษฎร สมยัพระยาพหลพลพยหุเสนา  
     (พ.ศ. 2476 - 2481) 
      - รัฐบาลจอมพล ป. พิบลูสงคราม กบัการสร้างสํานึกความเป็น 
     คนไทย (พ.ศ.2481-2487) 
      - ภาคเหนือสมยัสงครามโลกครั �งที� 2 
   4.4 สมยัพฒันาตามแผนเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิตั �งแต ่พ.ศ.2504 จนถึง 
         ปัจจบุนั 
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  5. ภมูิปัญญาล้านนา 
   5.1 จิตวิญญาณล้านนากบัการสร้างสรรค์ภมูิปัญญาเพื�อการดํารงชีวิต 
   5.2 หลกัคิดของชาวล้านนากบัการจดัการทางสงัคมและการอยูร่่วมกบัธรรมชาติ 
    - การนบัถือผี 
    - วิถีพทุธแหง่ชาวล้านนา 
    - ความเชื�อเรื�องขึด 
   5.3 ภมูิปัญญาในการจดัการทางสงัคมและวิถีในการอยูร่่วมกบัธรรมชาตอิยา่ง 
         สมดลุ 
    - การนบัถือผีบรรพบรุุษ 
    - ประเพณีท้องถิ�นที�ผกูโยงหลกัของศาสนากบัความเชื�อท้องถิ�น เชน่  
         ประเพณีตานก๋วยสลาก ประเพณีตานต้อด ประเพณีวนัปีใหมเ่มือง และ 
    ประเพณีพื �นถิ�นตามชมุชนตา่งๆ 
   5.4 ภมูิปัญญาในการอยูร่่วมกบัธรรมชาตอิย่างสอดคล้อง  
    - การจดัการนํ �าของชาวล้านนา ระบบเหมืองฝาย (เป็นทั �งการจดัการ  
    เครือข่ายและบริหารจดัการนํ �าอย่างเป็นองค์รวม) 
    - การบริหารจดัการทรัพยากรป่าไม้ ดิน และของหน้าหมู่ 
   5.5 แนวทางในการอนรัุกษ์ภูมิปัญญาล้านนาอยา่งยั�งยืน (เมืองโบราณ  
         ศลิปวฒันธรรม ภมูิปัญญา ทรัพยากรธรรมชาต ิฯลฯ) 
 
  6. บุคคลสาํคัญในล้านนา 
   6.1 ความหมายของความเป็นล้านนาในฐานะวฒันธรรมหลกั ความหลากหลาย 
         ของชาวล้านนา และกลุม่ชาตพินัธุ์ตา่งๆ ที�อยูร่่วมกนัในล้านนา 
   6.2 บคุคลสําคญัในประวตัศิาสตร์ที�สง่ผลตอ่ความเปลี�ยนแปลงด้านสงัคม  
         เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมในล้านนา   
   6.3 บคุคลสําคญัในชว่งสมยัปัจจบุนัของล้านนากบัการสร้างสรรค์สงัคมล้านนา 
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   3. วิเคราะห์แนวคิดการพัฒนาที�ยั� งยืน โดยวิเคราะห์จากแนวคิดหลกัและหวัข้อการ
เรียนรู้ที�เกี�ยวกบัการพฒันาที�ยั�งยืนซึ�งนําเสนอโดยองค์การยเูนสโก (UNESCO) และข้อเสนอแนะ
จากนักวิชาการด้านการศึกษาเพื� อการพัฒนายืนของประเทศไทย เ พื� อสัง เคราะห์หา 
มโนทศัน์การพฒันาที�ยั�งยืนสําหรับใช้วิเคราะห์กบัเนื �อหาประวตัิศาสตร์ล้านนา  
  3.1 กําหนดคําจํากัดความหลักของการพัฒนาที�ยั�งยืนตามความหมายของ
คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยสิ�งแวดล้อมและการพฒันา (1987) ที�ได้ให้คํานิยามของการพฒันาที�
ยั�งยืนว่า “การพัฒนาที�ยั�งยืนคือการพัฒนาที�สนองความต้องการของปัจจุบันโดยไม่ทําให้
สิ�งแวดล้อมเสียหายหรือเสื�อมโทรม จนทําให้คนรุ่นหลงัในอนาคตไม่สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการจําเป็นของเขาได้” มาใช้เป็นมโนทศัน์หลกั (Main Concetp) ของแนวคิดการพฒันาที�
ยั�งยืนสําหรับวิเคราะห์หามโนทศัน์ย่อย (Sub Concepts) เพื�อนํามาใช้บรูณาการในกระบวนการ
คดิวิเคราะห์กบัเนื �อหาประวตัศิาสตร์ล้านนา 
    3.2 ศึกษาหัวข้อการเรียนรู้ที�องค์การยูเนสโก ที�นําเสนอเป็นกลุ่มสาระและ
เนื �อหาความรู้ที�เกี�ยวข้องกบัการพฒันาที�ยั�งยืนไว้เป็นข้อมลูสารานุกรมสําหรับการอ้างอิง (อ้างใน 
อําไพ หรคณุารักษ์, 2550) โดยมีหวัข้อการเรียนรู้และกลุ่มสาระที�สมัพนัธ์กบัการจดัการศึกษาใน
กลุม่วิชาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ดงันี � 
    1. กลุม่สาระสงัคมและมานษุยวิทยา 

1.1   การบริหารจดัการทางเศรษฐศาสตร์ 
1.2   การศกึษาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 
1.3   ประวตัศิาสตร์เกี�ยวกบัพฒันาการของมนษุย์ 
1.4   สงัคมวิทยา 
1.5   จิตวิทยา 
1.6   โบราณคดี 
1.7   เศรษฐศาสตร์เบื �องต้น 
1.8   กฏหมาย 
1.9   สงัคมมนษุย์และความเจริญทางวฒันธรรม 
1.10 รัฐบาลกบัการเมือง 
1.11 วารสารศาสตร์และสื�อมวลชน 
1.12 วรรณกรรมและวิจิตศลิป์ 
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2. นโยบายและการจดัการทรัพยากรธรรมชาต ิ
2.1 ประวตัศิาสตร์และการเปลี�ยนแปลงของโลก 
2.2 ปัญหาทรัพยากรธรรมชาต ิการเปลี�ยนแปลงสภาพอากาศกบัระบบ   
      สงัคมมนษุย์ 
2.3 ทรัพยากรธรรมชาตบินโลก 
2.4 ภยัพิบตัซิึ�งเกิดจากธรรมชาต ิและจากการกระทําของมนษุย์ 
2.5 ปัญหาทรัพยากรธรรมชาต-ิมหาสมทุรและระบบนิเวศนํ �า 
2.6 การอนรัุกษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ และการจดัการแหลง่ 
      อาศยัของสิ�งมีชีวิต 
2.7 ทรัพยากรสิ �นเปลือง 
2.8 ที�ดนิและการใช้ที�ดนิ 

3. เศรษฐศาสตร์และการพฒันา 
3.1 ความรู้เบื �องต้นเกี�ยวกบัการพฒันาที�ยั�งยืน 
3.2 วิวฒันาการของเศรษฐศาสตร์กบัสนัตภิาพ 
3.3 เศรษฐศาสตร์กบัสาขาการศกึษาอื�นๆ 
3.4 หลกัการพฒันาที�ยั�งยืน 
3.5 เศรษฐศาสตร์สวสัดกิารกบัการพฒันาที�ยั�งยืน 
3.6 แง่มมุตา่งๆของการพฒันาที�ยั�งยืน 
3.7 เศรษฐศาสตร์การค้า การเงินระหวา่งประเทศ 
3.8 สิ�งแวดล้อมกบัเศรษฐศาสตร์ 
3.9 การเปลี�ยนแปลงของสงัคมโลกกบัอนคตโลก ระบบเศรษฐกิจและ 
      สงัคมแหง่ความรู้ 
 

  จากหัวข้อดังกล่าว ชี �ให้เห็นถึงเนื �อหาการเรียนรู้ที�เป็นการสร้างความเข้าใจในแนวคิด
เกี�ยวกับการพัฒนาที�ยั�งยืน และความรู้เกี�ยวกับแนวทางในการสร้างสรรค์โลกให้ยั�งยืน โดย
ครอบคลมุในประเดน็ของความรู้ด้านการพฒันาที�ยั�งยืนว่า “จําเป็นต้องอาศยัความรู้ความเข้าใจ 2 
ด้าน คือ ความเข้าใจเกี�ยวกบัความหมายและความสําคญัของ “การพฒันาที�ยั�งยืน” และความรู้
เกี�ยวกบัแนวทางปฏิบตัสิูก่ารพฒันาที�ยั�งยืน” (อําไพ หรคณุารักษ์, 2550: 23) 
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  3.3 ศึกษาวิเคราะห์หัวข้อการเรียนรู้ ประเด็น และแนวคิดความรู้ที�มีพื  นฐานมา
จากแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนของผู้เชี�ยวชาญในประเทศไทย ดงันี � 
 
   อรรถพล อนันตวรสกุล (2552) ได้รวบรวมหัวข้อการเรียนรู้ที�เกี�ยวข้องกับแนวทางของ
การศกึษาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน โดยประมวลจากการประชมุและข้อมลูจาก UNESCO ดงันี � 
 
ตารางที� 3.3 หัวข้อการเรียนรู้ที�เกี�ยวข้องกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน 

ด้านสังคมวัฒนธรรม ด้านสิ�งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ 
- สิทธิมนษุยชน 
- สนัตภิาพและความปลอดภยั   
  ของมนษุย์ 
- ความเท่าเทียมกันระหว่าง
เพศ 
- สขุภาพ 
- ธรรมรัฐ 
- ความหลากหลายทาง 
  วฒันธรรมและภาษา 
- สินค้าวฒันธรรม 
- ความเข้าใจระหว่างกลุ่ม
ความเชื�อและวฒันธรรม 

- มรดกและทรัพยากรธรรมชาต ิ
  โลกร้อน 
- การป้องกนัภยัพิบตั ิและการ   
  ย้ายถิ�นฐาน 
- การพฒันาชนบท 
- กระบวนการเป็นเมืองและ
เมืองที�ยั�งยืน 

 

- ก า ร แ ก้ ไ ข ปัญห าค ว า ม
ยากจน 
- ระบบเศรษฐโลกาภิวตัน์ 
- ภาวะการพึ�งพากนัทาง 
  เศรษฐกิจ 
- เศรษฐกิจพอเพียง 

 

(ที�มา : เอกสารประกอบการบรรยายการประชมุเชิงปฏิบตัิการพฒันาทกัษะชีวิต นิสิตปี 5 คณะครุ
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2552) 
   
  จฑุาทิพย์ คล้ายทบัทิม (2553) ได้นําเสนอประเด็นและแนวคิดที�น่าสนใจในการเรียนรู้เพื�อ
มุง่สูส่งัคมที�ยั�งยืน สรุป ดงันี � 
  การเมืองสีเขียว คือ การจัดระเบียบสังคมมนุษย์รูปแบบใหม่ที�เน้นให้มนุษย์อยู่ใกล้ชิด
ธรรมชาติ มุ่งสร้างความเป็นธรรมและความเท่าเทียมระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับ
ธรรมชาตอิยา่งยั�งยืนและสนัต ิ
  ความขัดแย้งด้านสิ�งแวดล้อม  คือ ความขัดแย้งทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมใน 
การเป็นเจ้าของและไมเ่ป็นเจ้าของ หรือความไมเ่ป็นธรรมในการเข้าถึงการใช้สอยทรัพยากร 
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  ปัญหาการเปลี�ยนแปลงในสิ�งแวดล้อม การเปลี�ยนแปลงสภาพระบบนิเวศน์ซึ�งการเกิดขึ �น
ของปัญาสิ�งแวดล้อมย่อมส่งผลกระทบต่อทั �งระบบนิเวศน์ สังคม เศรษฐกิจ เศรษฐกิจ และ
การเมือง ซึ�งมีประเด็นสําคญัอยู่ 8 ประเด็น คือ 1) ปัญหาโลกร้อนและการเปลี�ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 2) ปัญหาการเพิ�มขึ �นของประชากร 3) ปัญหาการขาดแคลนนํ �าดื�มนํ �าใช้ 4) ปัญหา 
การร่อยหรอของทรัพยากรดิน 5) ปัญหาขยะ 6) ปัญหาความเสื�อมโทรมของระบบนิเวศน์ 7) 
ปัญหามลพิษ และ 8) ปัญหาการสญูพนัธุ์ของสตัว์ป่าและพนัธุ์พืช 
  เศรษฐกิจสีเขียว เป็นการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐศาสตร์ที�ตั �งอยู่บนกระบวนการผลิต
เพื�อการยังชีพ มากกว่าแสวงหากําไร มุ่งให้ประชาชนบริโภคเท่าที�จําเป็นและใช้สินค้าหรือ
ผลิตภณัฑ์ที�เป็นมิตรกบัสิ�งแวดล้อม การพฒันาเศรษฐกิจทั �งด้านเกษตรกรรมและอตุสาหกรรมต้อง
คํานงึถึงความสมดลุของระบบนิเวศน์ 
  ประชาธิปไตยระดบัรากหญ้า คือประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมประชาชนระดบัล่างเข้ามา
มีส่วนร่วมในการกําหนดวิถีชีวิตของตน ให้ความสําคญัตอ่การกระจายอํานาจสู่ท้องถิ�น เพื�อมุ่งให้
คนในชมุชนได้บริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาตจิากชมุชน แก้ปัญหาจากชมุชนโดยผู้คนในชมุชน 
  ความเป็นธรรมทางสังคม คือความเป็นธรรมที�เท่าเทียมกันระหว่างผู้ คนในสังคม  
ความเป็นธรรมระหว่างประเทศ ความเป็นธรรมระหว่างเพศ รวมถึงความเป็นธรรมระหว่างมนษุย์
กบัธรรมชาต ิด้วยวิถีแหง่ความสนัต ิ
  สันติ วิ ธี  เ ป็นแนวคิดที� ว่า ด้วยการปฏิเสธความรุนแรงและไม่ใ ช้ความรุนแรงใน 
การแก้ปัญหา แต่เป็นการประสานประโยชน์ ลดความขดัแย้ง และแก้ปัญหาด้วยความยุติธรรม
ปราศจากความรุนแรง และหาทางออกที�ทกุฝ่ายสามารถอยูร่่วมกนัได้อยา่งเป็นสขุ 
  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการพัฒนาที�ตั �งอยู่บนพื �นฐานของความพอประมาณ มี
เหตผุล และสามารถสร้างภมูิคุ้มกนัตอ่ผลกระทบด้านลบจากกระแสโลกาภิวตัน์ 
 
  3.4 วิเคราะห์ และสังเคราะห์มโนทัศน์เกี�ยวกับการพัฒนาที� ยั� งยืน โดยผู้ วิจัย
วิเคราะห์จากข้อมลูข้างต้น จากนั �นสงัเคราะห์ร่วมกบัข้อคิดเห็นของผู้ เชี�ยวชาญด้านการสอนสงัคม
ศึกษาเพื�อพฒันามโนทศัน์ของแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนสําหรับนํามาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอน  (วลยั อิศรางกรู ณ อยธุยา, สมัภาษณ์, 20 ตลุาคม 2553)  
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มโนทัศน์หลัก(Main Concept) 
 

“การพัฒนาที�ยั�งยืนคือการพัฒนาที�สนองความต้องการของปัจจุบนั
โดยไมทํ่าให้สิ�งแวดล้อมเสียหายหรือเสื�อมโทรม จนทําให้คนรุ่นหลงัใน
อนาคตไมส่ามารถตอบสนองตอ่ความต้องการจําเป็นของเขาได้” 

 
มโนทัศน์ย่อย (Sub Concepts) 

1. การพัฒนาที�ยั�งยืนจะต้องเป็นการพัฒนาที�คํานึงถึงความสมดุลในมิติทางสังคม 

เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม เพื�อโอกาสที�เท่าเทียมกันในการเข้าถึงคุณภาพชีวิตที�ดี 

ทรัพยากรที�เพียงพอ สําหรับทกุชีวิตบนโลกทั �งในปัจจบุนัและอนาคต 

2. สถานการณ์ และปัญหาต่างๆที�เกิดขึ �นล้วนมีสาเหตุที�มา และส่งผลกระทบต่อการ

เปลี�ยนแปลงทั �งในมิตสิงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 

3. ความมั�นคงปลอดภัยของมนุษย์แสดงให้เห็นถึงความต้องการขั �นพื �นฐานในการ

ดํารงชีวิตของมนษุย์ ซึ�งในความต้องการตา่งๆนั �นจะต้องหลีกเลี�ยงไม่ก่อให้เกิดความ

เสื�อมโทรมทั �งกบัสิ�งแวดล้อมทางสงัคมและสิ�งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ

4. การขยายตวัทางเศรษฐกิจจะต้องเป็นไปอย่างสมดลุ คํานึงถึงต้นทนุทางสงัคม ต้นทนุ

ทางเศรษฐกิจและต้นทนุทางสิ�งแวดล้อมอย่างรอบด้านและต้องไม่ส่งผลให้เกิดความ

เสื�อมโทรมตอ่ทั �งระบบนิเวศวฒันธรรมทางสงัคมและระบบนิเวศทางสิ�งแวดล้อม 

5. การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมจะต้องเป็นไปอย่างเท่าเทียม 

และไมทํ่าให้ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อมเกิดความเสื�อมโทรม 

6. ภมูิปัญญาของล้านนาสะท้อนให้เห็นถึงการเรียนรู้ที�เกิดจากความสมัพนัธ์ระหว่างคน

ล้านนากับธรรมชาติซึ�งสะท้อนให้เห็นการดํารงชีวิตระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติอย่าง

สมดลุ 

7. มนุษย์คือผู้ ส ร้างความเปลี�ยนแปลงการกระทําของมนุษย์ย่อมส่งผลต่อการ

เปลี�ยนแปลงทั �งในมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 
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8. หลักคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือการคิดอย่างมีเหตุผล พอประมาณ และ

สร้างภูมิคุ้มกันในการใช้ชีวิตท่ามกลางการเปลี�ยนแปลงของสังคม อนัเป็นหลกัการ

ดําเนินชีวิตที�มุง่สูก่ารสร้างสรรค์สงัคมโลกที�ยั�งยืน 

 
  4.  วิเคราะห์และกําหนดกรอบเนื  อหาการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณา
การแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนในส่วนของกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
   จากการวิเคราะห์หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั �นพื �นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ในระดบัชั �นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย (ม.4-ม.6) และมโนทศัน์เกี�ยวกับแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน   ผู้ วิจัยได้นํามาวิเคราะห์และ
กําหนดกรอบเนื �อหาประวตัิศาสตร์ล้านนาและกําหนดมโนทศัน์การพฒันาที�ยั�งยืนสําหรับบูรณา
การในส่วนของกระบวนการคิดวิเคราะห์ เพื�อนําไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์
ล้านนาโดยบรูณาการแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนสําหรับนกัเรียนในระดบัชั �นมธัยมศกึษาตอนปลาย 
(ชว่งชั �นที� 4 หรือ ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4-6) ดงันี � 
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ตารางที� 3.4    แสดงเนื �อหาประวตัิศาสตร์ล้านนาและกําหนดมโนทศัน์การพฒันาที�ยั�งยืนสําหรับนําไปใช้ในการจดัหนว่ยการเรียนรู้  6 หนว่ย ดงันี � 

 

1. การศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยืน 

มาตรฐานการ
เรียนรู้ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�
ใช้ในการวิเคราะห์ 

มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจ
ค ว า ม ห ม า ย  
ความสําคัญของเวลา
แ ล ะ ยุ ค ส มั ย ท า ง
ประวตัิศาสตร์  สามารถ
ใ ช้ วิ ธี ก า ร ท า ง
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ม า
วิ เ ค ร า ะ ห์ เ หตุก า ร ณ์
ตา่งๆ  อยา่งเป็นระบบ 
 

ม า ต ร ฐ า น  ส  4.2      
เข้าใจพฒันาการของ
มนุษยชาติจากอดีต
จนถึง ปัจจุบัน   ใน

1. ตระหนักถึงความสําคัญของ
เ ว ล า แ ล ะ ยุ ค ส มั ย ท า ง
ประวัติศาสตร์ ที� แสดงถึ งการ
เปลี�ยนแปลงของมนษุยชาติ 
 
 
 
 

1. วิ เคราะห์อิทธิพลของอารย
ธร รม โบราณและกา รติ ดต่ อ
ระหว่างโลกตะวันออกกับโลก
ตะวนัตกที�มีผลตอ่พฒันาการและ
การเปลี�ยนแปลงของโลก 
 2.  วิ เคราะห์เหตุการณ์สําคัญ
ต่ า ง  ๆ  ที� ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร
เ ป ลี� ย น แ ป ล ง ท า ง สั ง ค ม  

 1. แนวคิดและความสําคัญของการศึกษา
ประวัติศาสตร์ล้านนาเพื�อการพัฒนาที�ยั� งยืน คือ
การศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาให้เห็นถึงพัฒนาการ
ของมนุษย์ ครอบคลุมในมิติสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ�งแวดล้อม โดยพิจารณาจากลําดับเหตุการณ์และ
ความเปลี�ยนแปลงที�รวมถึงปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกที�ส่ งผลต่อความเปลี� ยนแปลง ที� ส่ งผล
สถานการณ์ปัจจุบัน แนวโน้มต่อไปในอนาคต รวมถึง
แสวงหาแนวทางในการเตรียมพร้อมเพื�อรับมอือยา่งเทา่
ทนั 
2. ความรู้พื �นฐานและสถานะการศึกษาประวตัิศาสตร์
ล้านนาเพื�อความเข้าใจชุมชนท้องถิ�นและการดํารงอยู่
ของมนษุย์ 
        - ความหมายของคําวา่ “ล้านนา” และขอบเขตเชิง
พื �นที�ทางวฒันธรรมในการศึกษาประวตัิศาสตร์ล้านนา 

1. การพัฒนาที�ยั�งยืนจะต้องเป็นการพัฒนาที�
คํานึงถึงความสมดุลในมิติทางสังคม เศรษฐกิจ 
และสิ�งแวดล้อม เพื�อโอกาสที�เท่าเทียมกันในการ
เข้าถึงคณุภาพชีวิตที�ดี ทรัพยากรที�เพียงพอ สําหรับ
ทกุชีวิตบนโลกทั �งในปัจจบุนัและอนาคต 
2. สถานการณ์ และปัญหาต่างๆที�เกิดขึ �นล้วนมี
สาเหตุที�มา และส่งผลกระทบต่อการเปลี�ยนแปลง
ทั �งในมิตสิงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 
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มาตรฐานการ
เรียนรู้ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�
ใช้ในการวิเคราะห์ 

ด้านความสัมพัน ธ์
และการเปลี�ยนแปลง
ของเหตุการณ์อย่าง
ต่อเนื�อง ตระหนักถึง
ความสําคญั   
และสามารถวิเคราะห์
ผลกระทบที�เกิดขึ �น 

 

เศรษฐกิจ  และการเมือง  เข้าสู่
โลกสมยัปัจจบุนั 

 

(พื �นที�ระหว่างแม่นํ �าสาละวิน และแม่นํ �าโขง เป็นภาพ
ใหญ่ และภาพดินแดนล้านนาส่วนสําคญัในภาคเหนือ
ของประเทศไทย) 
        - การแบ่งยุคสมัยเพื�อการศึกษากระบวนการ
เปลี�ยนแปลงพฒันาการของมนษุย์ในล้านนา ได้แก่ 1) 
ยุคสมัยก่อนประวัติศาสตร์ในดินแดนล้านนา 2) ยุค
สมัยนครรัฐก่อนการก่อตั �งอาณาจักรล้านนา 3) 
ประวตัิศาสตร์ล้านนายคุจารีต 4) ประวตัิศาสตร์ล้านนา
สมยัใหม ่
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2. ล้านนาในยุคก่อนประวัตศิาสตร์ 

 
มาตรฐานการเรียนรู้

ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�
ใช้ในการวิเคราะห์ 

     มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจ
ความหมาย  ความสําคัญ
ของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวตัิศาสตร์  สามารถใช้
วิธีการทางประวัติศาสตร์
มาวิ เค ราะ ห์ เหตุการณ์
ตา่งๆ  อยา่งเป็นระบบ 
 

     ม า ต ร ฐ า น  ส  4.2      
เข้าใจพัฒนาการของ
มนุษยชาติจ ากอ ดีต
จนถึงปัจจุบัน  ในด้าน
ความสัมพันธ์และการ
เ ป ลี� ย น แ ป ล ง ข อ ง
เหตกุารณ์อย่างตอ่เนื�อง 

1.  ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
ความสําคัญของเวลา
แ ล ะ ยุ ค ส มั ย ท า ง
ประวัติศาสตร์ที�แสดง
ถึงการเปลี�ยนแปลงของ
มนษุยชาติ 

 
1. วิเคราะห์อิทธิพล
ข อ ง อ า ร ย ธ ร ร ม
โ บ ร าณ แ ล ะ ก า ร
ติดต่อระหว่างโลก
ตะวันออกกับโลก
ตะวันตกที� มีผลต่อ
พัฒนาการและการ
เป ลี� ยนแปลงของ

1. พัฒนาการของมนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์ในล้านนา 
        - ร่องรอยการดํารงชีวิต และการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์ใน
ล้านนา อนัแสดงให้เห็นถึงพฒันาการของมนษุย์ที�สมัพนัธ์กบั
สิ�งแวดล้อมในด้านต่างๆ ทั �งการตั �งถิ�นฐาน การบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติเพื�อการดํารงชีพ  
      - เครือข่ายทางสังคมกบัการเปลี�ยนผ่านทางสงัคมจาก
สงัคมแบบชนเผ่า (Tribal Society) มาเป็น สงัคมแบบเมือง 
(Urban Society) 
  - หลกัฐานทางโบราณคดีกับการทําความเข้าล้านนาในยุค
ก่อนประวตัิศาสตร์ 
2 พัฒนาการของมนุษย์ล้านนาในยุคแว่นแคว้น-นครรัฐ 
ก่อนการก่อตั  งอาณาจักรล้านนา 
       - ภูมิศาสตร์กับการสร้างบ้านแปงเมืองในยุคแว่น

แคว้น-นครรัฐ และภัยธรรมชาติกับผลกระทบต่อการ
เปลี�ยนแปลงของเมือง 
       - พัฒนาการด้านสังคม การสร้างเครือข่ายทางสังทาง

1. ความมั�นคงปลอดภยัของมนษุย์แสดงให้เห็นถึง
ความต้องการขั �นพื �นฐานในการดํารงชีวิตของ
มนุษ ย์  ซึ� ง ในความต้องการต่า งๆนั �นจะ ต้อง
หลีกเลี�ยงไม่ก่อให้เกิดความเสื�อมโทรมทั �งกับ
สิ�งแวดล้อมทางสงัคมและสิ�งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ
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มาตรฐานการเรียนรู้

ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�
ใช้ในการวิเคราะห์ 

ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
ความสําคญั   
และสามารถวิ เ ค ราะ ห์
ผลกระทบที�เกิดขึ �น 
 

       มาตรฐาน ส  4.3     
เข้าใจความเป็นมาของ
ชาติ ไทย  วัฒนธรรม  
ภมูิปัญญาไทย  มีความ
รัก  ความภูมิ ใจและ
ธํารงความเป็นไทย 

โลก 
 
2.   วิ เคราะห์ เหตุการณ์
สําคัญต่าง ๆ ที�ส่งผลต่อ
การเปลี�ยนแปลงทางสงัคม  
เศรษฐกิจ  และการเมือง  
เข้าสูโ่ลกสมยัปัจจบุนั 
3. วิเคราะห์ผลกระทบของ
ก า ร ข ย า ย อิท ธิ พล ข อ ง
ประเทศในยโุรป 
ไ ป ยั ง ท วี ป อ เ ม ริ ก า   
แอฟริกา และเอเชีย 

 

สังคม ในมิติของการสร้างความสมัพนัธ์ทางเครือญาติ และ
ความร่วมมือในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติของ
ชมุชน 
       - วิถีการยังชีพ การค้าขายแลกเปลี�ยนสินค้าใน
ล้านนา กับการเปลี�ยนแปลงทางสังคม 
       - การสิ �นยุคแว่นแคว้น-นครรัฐและปัจจัยที�เอื �อต่อการ
กําเนิดอาณาจักรล้านนา ได้แก่ พัฒนาการของมนุษย์ การ
เติบโตของเมือง และพลังทางการเมืองกับการบริหาร
ทรัพยากรส่วนรวมและผลที� ก่อให้เกิดการเปลี�ยนแปลง
ทางสังคม 
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3. ล้านนายุคจารีต: ยุคแห่งการสรรค์สร้างอัตลักษณ์ล้านนา 
 

มาตรฐานการเรียนรู้
ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนา
ที�ยั�งยืนที�ใช้ในการวิเคราะห์ 

      มาตรฐาน ส 4.2      
เข้าใจพฒันาการของ
มนุษยชาติจากอดีต
จน ถึง ปัจจุบัน   ใน
ด้านความสัมพัน ธ์
และการเปลี�ยนแปลง
ของเหตุการณ์อย่าง
ต่อเนื�อง ตระหนักถึง
ความสําคญั   
และสามารถวิเคราะห์
ผลกระทบที�เกิดขึ �น 

 
      
 

2.   วิ เคราะห์ เหตุการณ์
สําคัญต่าง ๆ ที�ส่งผลต่อ
การเปลี�ยนแปลงทางสงัคม  
เศรษฐกิจ  และการเมือง  
เข้าสูโ่ลกสมยัปัจจบุนั 
3. วิเคราะห์ผลกระทบของ
กา ร ขยาย อิ ท ธิพลขอ ง
ประเทศในยโุรป 
ไ ป ยั ง ท วี ป อ เ ม ริ ก า   
แอฟริกา และเอเชีย 
 
1. วิเคราะห์ประเด็นสําคญั
ของประวตัิศาสตร์ไทย  
 

     1.  การก่อตัวของอาณาจักรล้านนาในยุคจารีต 
       - ปัจจัยการก่อตั  งอาณาจักรล้านนา ได้แก่ ปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ
, ปัจจัยด้านการเมืองภายในและภายนอก, ปัจจัยทางด้านภูมิศาสตร์ 
ตวัอยา่ง เช่น ปัจจยัทางด้านการเมือง ความเข้มแข็งของพญามงัราย และ
ความอ่อนแอของนครรัฐข้างเคียง เช่น หริภุญไชย, ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ
และการขยายตวัทางการค้าที�เอื �อตอ่การให้เกิดการก่อตวัของรัฐขนาดใหญ่ 
เป็นต้น      
     2. พัฒนาการของรัฐล้านนายุคจารีต 
      - ล้านนากบักระบวนการสร้างบ้านแปลงเมือง ลกัษณะการตั �งถิ�นฐาน
และการกระจายตวัของเมืองตามลุม่นํ �าตา่งๆ 
          - พัฒนาการของมนุษย์ล้านนาในมิติด้านสงัคม เศรษฐกิจ และ
สิ�งแวดล้อม ในยคุจารีต แบง่ออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 
           1) พัฒนาการของล้านนา ช่วงราชวงศ์มังราย พ.ศ. 1839 – 
2101  
              - มิติด้านสงัคม ได้แก ่สภาพสงัคมโดยทั�วไป, การผสานวัฒนธรรม
ท้องถิ�นเพื�อ หลอมสร้างวัฒนธรรมล้านนาในยุคจารีต ,การสร้าง
เครือข่าย ทางชุมชน 

1. การขยายตวัทางเศรษฐกิจจะต้อง
เป็นไปอย่างสมดลุ คํานึงถึงต้นทุนทาง
สังคม ต้นทุนทางเศรษฐกิจและต้นทุน
ทางสิ�งแวดล้อมอย่างรอบด้านและต้อง
ไม่ส่งผลให้เกิดความเสื�อมโทรมต่อทั �ง
ระบบนิเวศวัฒนธรรมทางสังคมและ
ระบบนิเวศทางสิ�งแวดล้อม 
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มาตรฐานการเรียนรู้

ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนา
ที�ยั�งยืนที�ใช้ในการวิเคราะห์ 

 ม า ต ร ฐ า น  ส  4.3     
เ ข้าใจความเป็นมา
ข อ ง ช า ติ ไ ท ย 
วั ฒ น ธ ร ร ม   ภู มิ
ปัญญาไทย  มีความ
รัก  ความภูมิใจและ
ธํารงความเป็นไทย 

             - มิตดิ้านเศรษฐกิจ ได้แก ่การค้า และการขยายตวัทางการค้า 
              - มิ ติ ด้ า นสิ� ง แ วด ล้ อม  ไ ด้ แก่  การบ ริห ารจั ดก า ร

ทรัพยากรธรรมชาติของชาวล้านนา, คติความเชื�อ วิถีชีวิตที�สอดคล้อง
กบัธรรมชาติ 
        2.) ล้านนาในช่วงยุคสมัยการปกครองของพม่า และกลับเข้าสู่ ยุค
นครรัฐ 
           - ปัจจยัในการยดึครองล้านนาของพม่า ได้แก่ การขยายขอบเขตทาง
การค้าและการช่วงชิงทรัพยากรธรรมชาติ, แนวคิดจักรพรรดิราชของ
พระมหากษัตริย์พม่า, อํานาจทางการเมืองและความต้องการที�ไม่มี
ขีดจํากดัของมนษุย์  
           - การปกครองล้านนาของพม่า อํานาจทางการเมืองที�เหนือกว่ากับ
การปกครองในช่วง 2 ยคุย่อย  คือ ช่วงที�หนึ�ง พ.ศ. 2101-2207 และช่วงที�
สอง ระหวา่ง พ.ศ. 2207-2317 การเปลี�ยนแปลงในมิติทางสงัคม เศรษฐกิจ 
และสิ�งแวดล้อม 
            3) ล้านนาสมยัเมืองประเทศราชแหง่ราชอาณาจกัรสยาม พ.ศ. 2317 
– 2427 
          - ปัจจยัในการร่วมมือ ระหว่างล้านนาและสยามในการสลายอิทธิพล
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มาตรฐานการเรียนรู้

ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนา
ที�ยั�งยืนที�ใช้ในการวิเคราะห์ 

ทางการเมืองของพมา่ในล้านนา 
          - การฟื�นฟูบ้านเมืองในสมยัแรกเริ�ม การรวบรวมผู้คน การคืนสร้าง
วฒันธรรมล้านนาสมยัจารีต 
         - พัฒนาการทางด้านสงัคม ได้แก่ กลุ่มชนชาติพันธุ์  การสืบทอด
วฒันธรรมยคุจารีต 
       - พฒันาการทางด้านเศรษฐกิจและการค้าของล้านนาสมยัราชวงศ์เจ้า
เจ็ดตน 
        - การบริหารจัดการทรัพยากร ธรรมชาติท้องถิ�น ในยคุจารีตของ
ล้านนาในสมยัราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน 
      3. ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกที�สง่ผลให้รัฐจารีตล้านนากลายเป็น
สว่นหนึ�งของสยาม ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความอ่อนแอของฝ่ายการเมือง
และระบบการปกครองของล้านนา ปัจจัยภายนอก ได้แก่ พฒันาการของ
มนุษย์โลกตะวันตกที�ผ่านการปฏิวัติอุตสาหกรรมและความต้องการ
ทรัพยากรที�มากขึ �นจนนําสูย่คุของการลา่จกัรวรรดินิยม, ความเข้มของและ
การปรับตวัของสยามในการก้าวสูย่คุตามตะวนัตก  
     - การสญูสลายของความเป็นอาณาจักรล้านนา และการดํารงอยู่ของ
ความเป็นล้านนาในมิติทางวฒันธรรมสบืเนื�องมาจนถึงปัจจบุนั 
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4. ล้านนาสมัยใหม่ การเปลี�ยนแปลงที�สัมพันธ์กับสังคมโลก 

 
มาตรฐานการ
เรียนรู้ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�ใช้
ในการวิเคราะห์ 

มาตรฐาน ส 4.2      
เข้าใจพัฒนาการ
ขอ งมนุ ษ ย ช า ติ
จ า ก อดี ต จ นถึ ง
ปัจจุบัน  ในด้าน
ความสมัพนัธ์และ
การเปลี�ยนแปลง
ข อ ง เ ห ตุ ก า ร ณ์
อ ย่ า ง ต่ อ เ นื� อ ง 
ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
ความสําคญั  และ
สามารถวิเคราะห์
ผลกระทบที�เกิดขึ �น 
   มาตรฐาน ส 4.3     
เข้าใจความเป็นมา
ข อ ง ช า ติ ไ ท ย 
วัฒนธรรม   ภูมิ

1. วิ เคราะห์อิทธิพล
ของอารยธรรมโบราณ
และการติดตอ่ระหวา่ง
โลกตะวันออกกับโลก
ตะวันตก ที� มี ผลต่ อ
พัฒนาการและการ
เปลี�ยนแปลงของโลก 
 2.   วิ เ ค ร า ะ ห์
เหตุการณ์สําคัญต่าง 
ๆ  ที� ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร
เ ป ลี� ย น แ ป ล ง ท า ง
สั ง ค ม   เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  
และการเมือง  เข้าสู่
โลกสมยัปัจจบุนั 
3. วิเคราะห์ผลกระทบ
ของการขยายอิทธิพล
ของประเทศในยโุรป 

     1. ปัจจัยสําคญัที�ส่งผลให้เกิดล้านนาก้าวสู่ยุคสมัยใหม ่
ดงันี � 
       - ปัจจยัภายนอก อนัได้แก่ ผลกระทบจากลทัธิจกัรวรรดิ
นิยม และการล่าอาณานิคมเพื�อเป็นฐานในการแสวงหา
ทรัพยากร , การปรับตัวของราชอาณาจักร สยามและ
พฒันาการทางด้านการเมืองการปกครองของสยาม  และการ
เติบโตของระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยและระบบ
เศรษฐกิจแบบทนุนิยม 
         - ปัจจัยภายใน ปัญหาการเมืองการปกครองภายใน 
สภาพการณ์ทางสงัคมล้านนาที�เอื �อตอ่การเปิดรับวฒันธรรมที�
หลากหลายและสอดรับกับกระแสการพัฒนาจากปัจจัย
ภายนอก 
    - การเปลี�ยนแปลงในมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ�งแวดล้อม ตั �งแต่ พ.ศ. 2372 – ก่อนการริเริ�มใช้แผนพฒันา

1. การขยายตัวทางเศรษฐกิจจะต้องเป็นไปอย่าง
สมดุล  คํ านึ ง ถึ ง ต้นทุนทางสังคม  ต้นทุนทาง
เศรษฐกิจและต้นทุนทางสิ�งแวดล้อมอย่างรอบด้าน
และต้องไม่ส่งผลให้เกิดความเสื�อมโทรมตอ่ทั �งระบบ
นิเวศวัฒนธรรมทางสังคมและระบบนิเวศทาง
สิ�งแวดล้อม 
2. การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดล้อมจะต้องเป็นไปอย่างเท่าเทียม และไม่ทํา
ให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมเกิดความ
เสื�อมโทรม 
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มาตรฐานการ
เรียนรู้ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�ใช้
ในการวิเคราะห์ 

ปัญญา ไ ทย   มี
ความรัก  ความ
ภูมิ ใ จและ ธํ า ร ง
ความเป็นไทย 

ไปยั ง ทวี ปอ เม ริ ก า   
แอฟริกา และเอเชีย 
 
1. วิเคราะห์ประเด็น
สํ า คั ญ ข อ ง
ประวตัิศาสตร์ไทย  

 

เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ 
          1) พฒันาการและการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมล้านนา  
           - พฒันาการและความหลากหลายของผู้คนในดินแดน
ล้านนา ไ ด้แก่  ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ , ความ
หลากหลายทางความเชื�อ ศาสนา และจิตวิญญาน, ความ
หลากหลายทางวฒันธรรมและความหลากหลายของปัจเจก
บคุคลในยคุปัจจบุนั 
           - ภาพรวมวาทกรรม “คนเมือง” ในมิติประวตัิศาสตร์และ
การดํารงอยูใ่นปัจจบุนั 
         2) พฒันาการและการเปลี�ยนแปลงด้านเศรษฐกิจและ
เทคโนโลยี 
         - การขยายตวัทางด้านการค้า 
     - การพฒันาเทคโนโลยีและนวตักรรมการพฒันาต่างๆ ที�
ส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ 
ตัวอย่าง เช่น การขยายตัวทางคมนาคม การรถไฟ การ
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มาตรฐานการ
เรียนรู้ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�ใช้
ในการวิเคราะห์ 

ไปรษณีย์ การปะปา เป็นต้น 
     3) การเปลี�ยนแปลงในมิตดิ้านสิ�งแวดล้อม 
         - ทรัพยากรจากฐานของ การพฒันาประเทศ     
        - การเสื�อมถอยลงของ ทรัพยากรธรรมชาต ิ
   3. การเปลี�ยนแปลงด้านการเมือง สถานการณ์โลกกบัผลกระทบใน
การพฒันาประเทศกบัการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมล้านนาภายหลงัการ
ดําเนินการจดัทําแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  แบ่งเป็น 2 
ช่วง คือ ช่วงที� 1 สมยัการพฒันา ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ตั �งแต่ ช่วง พ.ศ. 2504 – 2534 (แผนที� 1-6) ช่วงที� 2 ช่วงการ
พฒันาที�ยั�งยืน 2535 – ปัจจุบนั (แผน 7 – 10) ผลกระทบในมิติทาง
สงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 
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5. ภมูิปัญญาล้านนา: สายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาต ิ

 
มาตรฐานการ
เรียนรู้ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการ
พัฒนาที�ยั�งยืนที�ใช้ในการ

วิเคราะห์ 
    มาตรฐาน ส 4.3     
เข้าใจความเป็นมา
ข อ ง ช า ติ ไ ท ย 
วัฒ น ธ ร ร ม   ภู มิ
ปั ญ ญ า ไ ท ย   มี
ค ว าม รั ก   ค ว าม
ภู มิ ใ จ แ ล ะ ธํ า ร ง
ความเป็นไทย 

3.  วิ เคราะห์ปัจจัยที�
ส่งเสริมการสร้างสรรค์
ภูมิ ปัญญา ไทยและ
วฒันธรรมไทย ซึ�งมีผล
ต่ อ สัง คม ไทย ใ นยุ ค
ปัจจบุนั 

 

     1. อิทธิพลทางธรรมชาติกับการก่อตัวของชุมชนในล้านนา สูภ่มูิปัญญาในการ
ตั �งถิ�นฐาน และการสร้างเครือขา่ยทางสงัคมที�สอดคล้องตามลกัษณะทางธรรมชาติ 
      2.  ระบบคุณค่าทางสังคม  
          - ความเชื�อเกี�ยวกบัต้นกําเนิดของมนษุย์,  
          -  “ขดึ” หลกัคิดล้านนาเพื�อความสมดลุระหวา่งมนษุย์กบัสิ�งแวดล้อม 
         - ความเชื�อเรื�องผี การนบัถือผี และสิ�งเหนือธรรมชาติของชาวล้านนา 
         - พระพทุธศาสนากบัสงัคมล้านนา 
      3. มรดกล้านนาภมูิปัญญาที�สอดคล้องกับธรรมชาต ิ 
      - ภมูิปัญญาในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสงัคมอย่างเป็นองค์รวม 
การบริหารจดัการดิน นํ �า ป่าไม้ สตัว์ป่า ระบบเหมืองฝาย  
      - ภมูิปัญญาด้านการทํามาหากิน ประดิษฐกรรมพื �นบ้านล้านนา อาทิ เครื�องมือการ
ทําไร่ เครื�องมือดกัสตัว์ หาอาหาร เป็นต้น 
      - วฒันธรรมและประเพณีของชาวล้านนาที�แสดงถึงความสมัพนัธ์กบัธรรมชาติ  
       - ภูมิปัญญาล้านนาในบริบทที�เปลี�ยนแปลง การอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา
ล้านนาในปัจจบุนั 

1. ภูมิปัญญาล้านนาเกิดจากการ
เ รียนรู้ของคนล้านนาที� มี วิ ถี ชี วิต
ผูกพันกับธรรมชาติ ซึ�งสะท้อนให้
เห็นถึงการดํารงชีวิตที�สอดคล้องกับ
ธรรมชาตอิยา่งสมดลุ 
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6. พลเมืองท้องถิ�นในสังคมโลกที�ยั� งยืน 

 
มาตรฐานการ
เรียนรู้ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�
ยั�งยืนที�ใช้ในการวิเคราะห์ 

ม า ต ร ฐ า น  ส  4.2      
เข้าใจพฒันาการของ
มนุษยชาติจากอดีต
จน ถึง ปัจจุบัน   ใน
ด้านความสัมพัน ธ์
และการเปลี�ยนแปลง
ของเหตุการณ์อย่าง
ต่อเนื�อง ตระหนักถึง
ความสําคญั   
และสามารถวิเคราะห์
ผลกระทบที�เกิดขึ �น 
 

มาตรฐาน ส 4.3     
เข้าใจความแเป็นมา
ของชาตไิทย 

3.   วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั จ จั ย ที�
สง่เสริมการสร้างสรรค์ภมูิ
ปั ญ ญ า ไ ท ย แ ล ะ
วฒันธรรมไทย ซึ�งมีผลต่อ
สงัคมไทยในยคุปัจจบุนั 
4.  วิเคราะห์ผลงานของ
บุคคลสําคญั ทั �งชาวไทย
และต่างประเทศที�มีส่วน
สร้างสรรค์วฒันธรรมไทย 
และประวตัิศาสตร์ไทย 
5.  วางแผนกําหนด
แนวทางและมีสว่นร่วม
การอนรุักษ์ ภมูิปัญญา
ไทยและวฒันธรรมไทย 
4. วิเคราะห์สถานการณ์
ของโลกในคริสต์ศตวรรษ
ที� 21 

1. มนษุย์กบัการสร้างสรรค์ประวตัิศาสตร์และการเปลี�ยนแปลงทางสงัคม
ในล้านนา 
     - ตํานานวีรบรุุษ สถาบนักษัตริย์ และภมูิสงัคมทางประวตัิศาสตร์กับ
การสร้างสรรค์ประวัติศาสตร์และการเปลี�ยนแปลงในล้านนา อาทิ ขุน
เจือง พญามงัราย พระเจ้าติโลกราช พระเจ้ากาวิละ พระบาทสมเด็จพระ
จลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั 
     - พระสงฆ์กับการสร้างสรรค์ประวัติศาสตร์และการสร้างความ
เปลี�ยนแปลงในล้านนา อาทิ ครูบา ศรีวิชยั, พระยงยทุธ ทีปโก 
     - พลเมืองดีกบัการสร้างสรรค์ประวตัิศาสตร์และความเปลี�ยนแปลงใน
ล้านนา  อาทิ  จรัล มโนเพชร, สมชยั-อารียา วินยัโกศล, พะติ จอนิ โอโด
เชา เป็นต้น  
     - พลเมืองดีในชุมชน อันเป็นบุคคลตัวอย่างที�แสดงถึงความเป็น
พลเมืองท้องถิ�น 
       2. สถานการณ์ในโลกศตวรรษที� 21 ประวัติศาสตร์กับการ
เตรียมพร้อมความเป็นพลเมืองในสงัคมที�ท้าทายอยา่งยั�งยืน 
      - สถานการณ์ในโลกศตวรรษที� 21 กับอดีตที�ต้องศึกษาเพื�อการ
เตรียมพร้อมรับมือกบัความท้าทายของโลกในอนาคต  

1. มนษุย์คือผู้สร้างความเปลี�ยนแปลงการ
กระทําของมนุษ ย์ย่อมส่งผลต่อการ
เปลี�ยนแปลงทั �งในมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ 
และสิ�งแวดล้อม 
2. หลกัคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
คือการคิดอย่างมีเหตุผล พอประมาณ 
แล ะ ส ร้ า ง ภู มิ คุ้ ม กั น ใ นก า ร ใ ช้ ชี วิ ต
ท่ามกลางการเปลี�ยนแปลงของสงัคม อนั
เ ป็นหลักการ ดํ า เนิ น ชี วิ ต ที� มุ่ ง สู่ ก า ร
สร้างสรรค์สงัคมโลกที�ยั�งยืน 

98 



    
 
 

 

99 

 

 
มาตรฐานการ
เรียนรู้ช่วงชั  น 

 
ตัวชี  วัด 

 
ประเดน็เนื  อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

มโนทัศน์เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�
ยั�งยืนที�ใช้ในการวิเคราะห์ 

วฒันธรรม  ภมูิ
ปัญญาไทย  มีความ
รัก  ความภมูิใจและ
ธํารงความเป็นไทย 

       - ตัวอย่างสถานการณ์และปัญหาสําคญัในโลกศตวรรษที� 21 กับ
ผลกระทบในล้านนา ได้แก่ 
        สังคม ที�เต็มไปด้วยความหลากหลายทางวฒันธรรม ความขดัแย้ง
ทางสังคม สงคราม การก่อการร้าย การเพิ�มจํานวนประชากร สังคม
ผู้สงูอาย ุสงัคมเทคโนโลยี 
  เศรษฐกิจ ที�ตกตํ�า ความเหลื�อมทางเศรษฐกิจที�มีมากขึ �นสง่ผลกระทบ
ตอ่ความเหลื�อมลํ �าทางสงัคม ปัญหาการพฒันาที�ไมย่ั�งยืน  
          สิ�งแวดล้อม การเปลี�ยนแปลงสภาพภมูิอากาศโลก ภาวะโลกร้อน 
การขาดแคลนนํ �าจืด พลงังานสกปรก ปัญหาสิ�งแวดล้อม และพิบตัิภยัทาง
ธรรมชาติที�จะรุนแรงมากขึ �น 
     3. พลเมืองท้องถิ�นแข็งขันกบัการสร้างสรรค์อนาคตที�ยั�งยนืทั �งใน
ระดบัชมุชน ระดบัท้องถิ�นล้านนา 
         - ความเท่าทนัถึงการเปลี�ยนแปลงในสงัคมล้านนา การการคิดค้น 
ปรับปรุงหรือดดัแปลงความเป็นล้านนาให้เข้ากบัสภาพการณ์ที�เป็นอยูจ่ริง
สอดคล้องกับภูมิสังคม และคํานึงถึงมิติด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ�งแวดล้อมอยา่งมีเหตผุลด้วยความไตร่ตรอง 
        - หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน กับการ
สร้างสรรค์อนาคตของสงัคมล้านนาและสงัคมโลกที�ยั�งยืน 
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  5. สัมภาษณ์ผู้เชี�ยวชาญด้านเนื  อหาประวัติศาสตร์ล้านนา (รายชื�ออยู่ใน
ภาคผนวก ก.)  เพื�อสอบถามความคดิเห็นเกี�ยวกบัความเหมาะสมสําหรับการนําไปใช้ในการจดัทํา
แผนการจดัการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนของนกัเรียน
ชั �นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ช่วงชั �นที� 4 หรือชั �นมธัยมศึกษาปีที� 4-6) ซึ�งผู้ เชี�ยวชาญได้ตรวจสอบ
ความเหมาะสม จดุเดน่ จดุด้อยของเนื �อหา และข้อเสนอแนะเพิ�มเติม โดยผู้ วิจยัใช้แบบสมัภาษณ์
ในการเก็บข้อมลูและใช้เกณฑ์ 2 ใน 3 ท่าน ในการปรับปรุงแก้ไข  ผลจากการเก็บข้อมลู (ช่วงเวลา
เก็บข้อมลูตั �งแตว่นัที� 1 พฤศจิกายน  2553 – 1 มกราคม 2554)  สรุปเป็นประเด็นตามเนื �อหาในแต่
ละหนว่ย ดงันี � 
 
ตารางที�  3.5 การนําเสนอความคิดเห็นของผู้ เชี�ยวชาญที�มีต่อความเหมาะสมของเนื �อหา
ประวตัศิาสตร์ล้านนา 

เนื  อหา ความคิดเหน็ของผู้เชี�ยวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิ 
หน่วยที� 1 ประวัติศาสตร์
ล้ านนา เ พื� อก า รพัฒนา ที�
ยั�งยืน 

เนื �อหามีความเหมาะสม ค ว ร เ พิ� ม เ ติ ม มิ ติ ข อ ง
ประวัติศาสตร์ชุมชนใ ห้
ชั ด เ จ น ม า ก ขึ �น  แ ล ะ
เ ชื� อม โย ง  “ วิ ธี ก า รทา ง
ประวัติศาสตร์” ในฐานะ
ของเครื�องมือที�ช่วยพัฒนา
ผู้ เ รี ย น ใ ห้ เ รี ย น รู้
ประวตัศิาสตร์ได้ดีขึ �น 

หน่วยที� 2 ล้านนามาจากไหน 
เ ร า เ ป็ น ใ ค ร ใ น ยุ ค ก่ อ น
ประวตัศิาสตร์ 

เนื �อหามีความเหมาะสม เพิ�มเติมประเด็นเรื� องของ
หลกัฐานที�ใช้ 

หน่วยที� 3 ล้านนาสมยัจารีต 
เหง้าชี วิตที�หลอมสร้างอัต
ลกัษณ์ล้านนา 

เนื �อหามีความเหมาะสม เพิ�มเติมประเด็นเรื� องของ
หลกัฐานที�ใช้ 

หน่วยที� 4 ล้านนาสมัยใหม ่
การเปลี�ยนแปลงที�สมัพนัธ์กบั
สงัคมโลก 

เนื �อหามีความเหมาะสม เพิ�มเติมประเด็นเรื� องของ
หลกัฐานที�ใช้ 

หน่วยที�  5 จิตวิญญาณ เนื �อหามีความเหมาะสม เพิ� ม เติม ใน เ รื� อ งของสิ� ง
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เนื  อหา ความคิดเหน็ของผู้เชี�ยวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิ 
ล้านนาสายสัมพันธ์ระหว่าง
มนษุย์กบัธรรมชาต ิ

เหนือธรรมชาติที�ส่งผลต่อ
ค ว ามสั มพัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง
มนุษ ย์ กับ ธ ร ร มชาติ ใ น
ล้านนา 

หน่วยที� 6 พลเมืองท้องถิ�นใน
สังคมโลกกับการสร้างสรรค์
สงัคมล้านนาที�ยั�งยืน 

เนื �อหามีความเหมาะสม เพิ�มเติมในเรื�องของบุคคล
สําคัญในชุมชนที�นักเรียน
อาศยัอยู ่

 
จุดเด่นและข้อดีของเนื  อหา 

1. เนื �อหาที�นํามาบูรณาการมีความสอดคล้อง เหมาะสม ครอบคลุมในมิติด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม  

2. เนื �อหาเอื �อต่อการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาอย่างเป็นองค์รวม ครอบคลุมในแง่มุม
ประเด็นสําคญัในการศึกษาประวตัิศาสตร์ ตลอดจนความหมายและแนวคิดที�หนุนเสริม
แนวทางการพฒันาที�ยั�งยืน 

3. เนื �อหาสามารถพฒันาผู้ เรียนให้รู้และเข้าใจถึงรากเหง้าท้องถิ�น ขณะเดียวกนัก็เข้าใจความ
เปลี�ยนแปลงที� เ กิดขึ �นกับชุมชน ขณะเดียวกันก็ช่วยพัฒนาผู้ เ รียนให้มองเห็นถึง
สถานการณ์โลกในยคุปัจจบุนั สอดคล้องกบัคํากลา่วที�วา่ “เรียนรู้รากเหง้า เทา่ทนัโลกา” 

  
จุดด้อยและข้อควรระวังในการนําเนื  อหาไปใช้ 

1. วิถีคิดของเนื �อหาบางประการยงัติดกับมุมมองประวตัิศาสตร์แบบรัฐชาติ เช่น การมอง
ล้านนาแบบเปรียบเทียบกับรัฐสมัยใหม่ หรือการใช้มุมมองแบบรัฐสมัยใหม่เข้าไป
พิจารณาความเป็นไปของรัฐจารีตล้านนา 

2. เนื �อหาที�ครอบคลมุทั �งในมิตเิชิงกว้างและเชิงลึกเกี�ยวกบัประวตัิศาสตร์ล้านนาและแนวคิด
การพัฒนาที�ยั�ง ยืนทําให้การนําไปใช้ต้องอาศัยความสามารถของครูผู้ สอนและ
กระบวนการเรียนรู้ที�ต้องทําให้เนื �อหาที�มีความยากเกิดความเข้าใจสูผู่้ เรียนได้อย่างแท้จริง 

3. เนื �อหาประวตัิศาสตร์ไม่ใช่เนื �อหาที�ถูกต้องและแน่นอน หากแต่มีความเปลี�ยนแปลงตาม
หลักฐานและข้อค้นพบของนักประวัติศาสตร์ ดังนั �นเนื �อหาที�ถูกต้องในปัจจุบันก็อาจ
ผิดพลาดได้ในอนาคต การนําเนื �อหาไปใช้จงึไมค่วรสอนให้ผู้ เรียนเกิดความเชื�อว่าเนื �อหาที�
เรียนรู้ทุกอย่างถูกต้องแต่ต้องคํานึงเสมอว่าเนื �อหาตั �งอยู่กับข้อค้นพบในปัจจุบนั อาจมี
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ความคลาดเคลื�อนได้เนื �อหาจึงไม่ใช่เป็นเนื �อหาที�ต้องเชื�อหรือยึดติดกบัความเชื�อแต่ต้อง
เป็นเนื �อหาที�ต้องเน้นความเข้าใจถึงแก่นแท้แหง่การศกึษาประวตัิศาสตร์อย่างแท้จริง 

 
ข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิ 

1. ควรเพิ�มมิตขิองประวตัศิาสตร์ชมุชน ประวตัศิาสตร์ที�เกิดจากภายในชมุชนที�นกัเรียนอาศยั
อยู่ ดงันั �นในการจดัเนื �อหาและกระบวนการเรียนรู้ต้องตอบสนองวิถีการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
เน้นให้ผู้ เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง และประเด็นเนื �อหาควรมียืดหยุ่นเพื�อตอบสนองตอ่
ชมุชนที�หลากหลาย 

2. ควรเพิ�มเตมิกระบวนการทางประวตัิศาสตร์ (Historical Method) ความสําคญัและการใช้
หลกัฐานให้มากขึ �น 

3. ในการสอนประวัติศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาจุดเน้นไม่ได้สอนให้นักเรียนเป็นนัก
ประวัติศาสตร์แต่เน้นให้ประวัติศาสตร์เป็นกระบวนการเรียนรู้หนึ�งในการเสริมสร้าง 
การเรียนรู้ของผู้ เรียน ดงันั �นเนื �อหาที�ยากและมีรายละเอียดที�ต้องอาศยัการท่องจํานั �นอาจ
ไม่จําเป็นตอ่การเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ของนกัเรียน ควรเน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้แก่นคิดของ
ประวตัศิาสตร์สอดคล้องกบัชีวิตจริงอยา่งสนกุสนานเหมาะสมกบัชว่งวยั 

4. เป้าหมายพื �นฐานของการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์คือการเรียนรู้ให้เข้าใจในความเป็นมนุษย์
ของตนเอง 

 
   6. แก้ไขและปรับปรุงเพื�อนําไปใช้เป็นเนื �อหาในการจดัทําแผนการจดัการเรียนรู้ 
 
 
  2. สร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วยที�ใช้กระบวนการสรรค์สร้าง
ความรู้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการ
แนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน 
   1. ศกึษาค้นคว้าเกี�ยวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สื�อการเรียนรู้ และการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ 
   2. ศกึษาแนวคดิ หลกัการในการจดัการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสรรค์สร้าง
ความรู้ (Constructivism) โดยเฉพาะเกี�ยวกับแนวทางการสอนแบบวงจรการเรียนรู้ 4 E และ
งานวิจัยที� เ กี�ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการการสรรค์สร้างความรู้ 
(Constructivism) 
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  3. สร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วยประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการ
แนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน โดยใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) รูปแบบ 4 E 
มาเป็นหลกัในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ตามขั �นตอนดงัตอ่ไปนี � 
     3.1 กําหนดขั �นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเนื �อหาในหน่วยการ
เรียนรู้ โดยใช้ขั �นตอนกระบวนการสรรค์สร้างความรู้ แบบ 4 E  
    3.2 กําหนดสื�อการเรียนรู้ และการจดัลกัษณะชั �นเรียนให้เหมาะสมกบักิจกรรม 
   3.3 กําหนดรูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหรือการบ้าน (Homeworks) โดยเน้นให้
ผู้ เรียนได้ศกึษาชมุชนที�ตนอาศยัและสรรค์สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
    3.4 กําหนดแนวทางการวดัประเมินผลให้สอดคล้องกบักิจกรรม   
     3.5 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยให้ครอบคลมุหวัข้อดงัตอ่ไปนี � ได้แก่ ความคิด
รวบยอด ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั เนื �อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ สื�อการเรียนรู้ การวดัและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ 
  4. นําแผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วยทั �ง 6 หน่วย ไปสมัภาษณ์ผู้ เชี�ยวชาญประกอบไป
ด้วยครูสังคมศึกษาที�มีความเชี�ยวชาญในการสอนประวัติศาสตร์ท้องถิ�นล้านนา และอาจารย์
มหาวิทยาลัยที� มีประสบการณ์ในการสอนเนื �อหาที� เกี�ยวข้องกับการพัฒนาที�ยั�งยืน และมี
ประสบการณ์การสอนในประเด็นดงักล่าวไม่ตํ�ากว่า 5 ปี (รายชื�ออยู่ในภาคผนวก ข.) (ช่วง
ดําเนินการระหว่างเดือน 1 กมุภาพนัธ์ 2554 – 30 เมษายน 2554) ซึ�งผู้ วิจยัได้สรุปข้อมลูดงัตาราง
ตอ่ไปนี � 
 
ตารางที� 3.6 นําเสนอผลการประเมินความเหมาะสม จดุเดน่และข้อที�ควรได้รับการพฒันา  
                    ตามความคดิเห็นจากผู้ เชี�ยวชาญ 
หน่วยการเรียนรู้ ความเหมาะสม/ไม่

เหมาะสม 
จุดเด่น ข้อควรได้รับการ

พัฒนา 
ห น่ ว ย ที�  1 
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ล้ า น น า เ พื� อ ก า ร
พฒันาที�ยั�งยืน  

เหมาะสม มี กิ จ ก ร รม ที� ห ล า กหลาย
ตอบสนองกับวิถีการเรียนรู้
ของผู้ เรียนที�มีความแตกต่าง 
และจัดกิจกรรมได้น่าสนใจ 
สามารถทําเนื �อหาที�ยากให้
เป็นเรื�องที�สามารถเข้าใจได้
ง่าย 

เวลาในการจัดกิจกรรมแต่
ละกิจกรรมต้องใช้เวลานาน 
เ ว ล า ที� กํ า ห น ด อ า จ ไ ม่
เพียงพอ  

หน่วยที� 2 ล้านนามา เหมาะสม กิจกรรมน่าสนใจ สามารถ ควรมีใบความรู้เพิ�มเติมให้
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หน่วยการเรียนรู้ ความเหมาะสม/ไม่
เหมาะสม 

จุดเด่น ข้อควรได้รับการ
พัฒนา 

จากไหน เราเป็นใคร
ใ น ยุ ค ก่ อ น
ประวตัิศาสตร์ 

เ ชื� อ ม โ ย ง ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง
ความสําคัญของมนุษย์ใน
อดีตที�มีต่อพัฒนาการของ
มนษุย์ในปัจจุบนั กิจกรรมใน
ขั �นประเมินนา่สนใจ 

นกัเรียน  

หน่วยที� 3 ล้านนา
สมัยจารีต เหง้าชีวิต
ที� ห ล อ ม ส ร้ า ง อั ต
ลกัษณ์ล้านา 
  

เหมาะสม กิจกรรมมีความนา่สนใจ ควรสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้
ศึกษาจากหลักฐานชั �นต้น
บ้าง 

หน่วยที� 4 ล้านนา
ส มั ย ใ ห ม่  ก า ร
เ ป ลี� ย น แ ป ล ง ที�
สมัพนัธ์กบัสงัคมโลก 

เหมาะสม กิ จกรรมมีความน่าสนใจ 
สามารถทําเนื �อหาที�กว้างเป็น
เรื�องที�เข้าใจง่าย 

ไมม่ ี

หน่วยที�  5 จิต
วิญญาณล้านนาสาย
สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง
มนษุย์กบัธรรมชาติ 

เหมาะสม กิ จกรรมมีความน่าสนใจ 
โดยเฉพาะการให้ผู้ เ รียนได้
ศึกษาแก่นของภูมิ ปัญญา
ล้านนา และสร้างโอกาสให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ภมูิปัญญากบั
ปราชญ์ชมุชน 

ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
เรียนรู้กับปราชญ์ชุมชนใน
ชั�วโมงเรียน มากกว่าให้เป็น
กิจกรรมเสริม อย่างไรก็ตาม
ให้ดูความเหมาะสมและ
คํานงึถึงความเป็นไปได้ตาม
บริบทของพื �นที� 

หน่วยที� 6 พลเมือง
ท้องถิ�นในสงัคมโลก
กับการส ร้างสรร ค์
สงัคมล้านนาที�ยั�งยืน 

เหมาะสม กิ จกรรมมีความน่าสนใจ 
โดยเฉพาะกิจกรรมจิตอาสาที�
สร้างโอกาสให้นักเรียนได้ทํา
กิ จ ก ร รม เ พื� อ ชุ ม ชน  เ ป็ น
การศึกษาที�ตอบสนองกับ
ความต้องการของชุมชน ใน
ขณะเดียวกันก็ช่วยให้ผู้ เรียน
เข้าใจถึงสถานการณ์โลกและ
เห็นความสําคญัของแนวคิด
การพฒันาที�ยั�งยืน 

ไมม่ ี
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   จากตารางที�  3.6 แสดงให้เห็นว่าภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย
ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน โดยผ่านกระบวนการสรรค์สร้าง
ความรู้ สําหรับนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาตอนปลายที�ผู้ วิจัยนําเสนอนั �น ผู้ เชี�ยวชาญเห็นว่าทั �ง 6 
หน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสม โดยจดุเดน่อยู่ที�ตวักิจกรรม 4 E ที�ผู้ วิจยันําเสนอนั �นมีความน่า
หลากหลายสนใจ ซึ�งสามารถตอบสนองต่อวิถีการเรียนรู้ของผู้ เรียน และ ตัวกิจกรรมที�จัดขึ �น
สามารถทําให้เนื �อหาที�มีความยากเป็นเนื �อหาที�สามารถเข้าใจได้ง่ายสําหรับผู้ เรียน แต่สิ�งที�ควร
ได้รับการพฒันาคือความเหมาะสมของเวลาในการจดักิจกรรม ควรมีใบความรู้เพิ�มเติมในหน่วย
การเรียนรู้ยอ่ยที� 2 “ล้านนามาจากไหน เราเป็นใครในยคุก่อนประวตัิศาสตร์” และควรสร้างโอกาส
ให้ผู้ เรียนได้ศกึษาจากหลกัฐานชั �นต้นและศกึษาเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชมุชนของตนตามบริบท
ที�เหมาะสม นอกจากนี �ผู้ เชี�ยวชาญยงัได้ให้ข้อคดิเห็นในภาพรวม ในประเดน็ดงัตอ่ไปนี � 

1) ความเหมาะสมของความคิดรวบยอด ผู้ เชี�ยวชาญเห็นว่าความคิดรวบยอดหรือ
สาระสําคญัในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ย่อยมีความเหมาะสม สามารถทําให้เห็นมโน
ทศัน์ของแนวคดิที�จะเกิดขึ �นหลงัจากได้ผา่นกระบวนการเรียนรู้  

2) ความเหมาะสมของเนื �อหากบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสรรค์สร้าง
ความรู้ ตามแนวทาง 4 E ในภาพรวม ผู้ เชี�ยวชาญเห็นว่ากิจกรรมมีความเหมาะสม
สอดคล้องกบัเนื �อหา  

3) ด้านความเหมาะสมของการวดัและประเมินผลในภาพรวม ผู้ เชี�ยวชาญเห็นว่าควรเพิ�ม
แบบวดัก่อน และหลงัเรียนในแต่ละหน่วยย่อย ซึ�งผู้ เชี�ยวชาญเห็นด้วยว่าสามารถใช้
ข้อสอบอตันยัเป็นแบบทดสอบเนื�องจากสอดคล้องกบัวิธีการศกึษาประวตัิศาสตร์ที�มุ่ง
ให้ผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์และนําเสนอผลออกมาด้วยตนเองอย่างแท้จริงมากที�สุด 
นอกจากนี �การใช้การประเมินผลตามสภาพจริงที�เน้นการประเมินพัฒนาการของ
ผู้ เรียนทั �งในด้านความรู้ ทกัษะ และคณุลกัษณะ มีความเหมาะสม 

4) ข้อเสนอแนะอื�นๆ ผู้ เชี�ยวชาญเห็นว่าผู้ วิจัยมีการจัดทําแผนการเรียนรู้ที�น่าสนใจ มี
กิจกรรมที�หลากหลาย อีกทั �งยงัมีกิจกรรมเสริมซึ�งเหมาะสําหรับการลงไปใช้ในชมุชน 
โดยกิจกรรมเสริมดงักล่าวสามารถช่วยให้ผู้ เรียนได้ศึกษาประวตัิศาสตร์ชุมชนด้วย
ตนเอง และจะชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจชมุชนและเกิดความรักในชมุชน 
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3. จัดการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ระหว่างผู้เชี�ยวชาญด้านการสอนประวัติศาสตร์
ท้องถิ�นล้านนา เพื�อวิเคราะห์จดุแข็ง จดุอ่อน และข้อเสนอแนะสําหรับการพฒันาแนวทางในการ
ใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการ
กบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืน (จดัการประชมุกลุม่ยอ่ยเมื�อวนัที� 12 พฤษภาคม 2554)  
    4.1 ผู้ วิจยัได้รับความอนเุคราะห์จาก รองศาสตราจารย์สมโชติ อ๋องสกลุ ให้เข้า
ร่วมเป็นหนึ�งในเครือขา่ยโครงการวิจยัและพฒันาเครือขา่ยในพื �นที�เพื�อหนนุเสริมการเรียนรู้รายวิชา
ประวิติศาสตร์ในจงัหวดัเชียงใหม่ (LLEN CHIANGMAI) และได้มีโอกาสนําเอาแนวทางการใช้
กระบวนการสรรค์สร้างความรู้การจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการ
แนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนไปนําเสนอถึงหลักการสําคญัในการสอน กระบวนการและการนําไป
ประยกุต์ใช้ให้สอดคล้องกบัพื �นที� โดยผู้ วิจยัได้ใช้เวทีดงักล่าวในการนําเสนอผลงานและจดัประชมุ
กลุ่มย่อย (Focus Group) เพื�อรับฟังความคิดเห็นจากผู้ เชี�ยวชาญ (รายชื�อมีอยู่ในภาคผนวก ค.) 
ในวนัที� 12 พฤษภาคม 2554 ผลจากการทําการประชมุกลุม่ยอ่ย (Focus Group) พบวา่ 
  ประเด็นที�  1 เกี�ยวกับภาพรวมผู้ เชี�ยวชาญทั �งหมดเห็นด้วยกับแนวทางการนําเอา
กระบวนการสรรค์สร้างความรู้มาใช้ในการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนา เพราะส่วน
ใหญ่เห็นว่าแนวทางดงักล่าวช่วยให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน สามารถใช้วิธีสอนที�
หลากหลายอันจะเป็นการช่วยพัฒนาให้ผู้ เ รียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ศึกษาวิชา
ประวัติศาสตร์ล้านนา และประการสําคัญคือเป็นกระบวนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะกระบวนการคิดอย่างหลากหลายรูปแบบ เป็นกระบวนการที�กระตุ้นให้ผู้ เรียน
เกิดความสนใจใฝ่รู้และศกึษาหาความรู้ด้วยตนเอง  
 

  “…จากการสาธิตและนําเสนอจะเห็นว่าการสอนที�ผู้ วิจัยนําเสนอเป็น
กระบวนการเ รียนการสอนที� มีประสิทธิภาพ แสดงให้ เ ห็นถึงขั2นตอน 
กระบวนการ ที�นําไปสู่การคิดวิเคราะห์และคิดอย่างมีวิจารณญาน ซึ�งคิดว่า
กระบวนการดังกล่าวที�ผู้วิจัยนําเสนอสามารถนําไปพัฒนาผู้เรียนได้อย่าง
แทจ้ริง” 

ครูผู้สอนวิชาประวตัิศาสตร์โรงเรียนเทศบาลวดัศรีปิงเมือง 
 

“…เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที�เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ทกัษะที�
หลากหลาย โดยเฉพาะทกัษะการคิดวิเคราะห์ จากการนําเสนอรวมถึงวิเคราะห์
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จากแผนการจดัการเรียนการสอนคิดว่าน่าจะเป็นการสอนที�สนกุสนาน กระตุ้น
ใหผู้เ้รียนไม่น่าเบื�อ มีความสนใจ” 

ครูผู้สอนวิชาประวตัิศาสตร์โรงเรียนวดัเสาหิน 
 

  “เป็นการจัดการเรียนการสอนที�ไม่น่าเบื�อ มีวิธีการสอนที�หลากหลาย 
โดยในตวักระบวนการนั2นสร้างการมีส่วนร่วมของผู้เรียนทกุคนในห้อง ซึ�งเป็นสิ�ง
สําคญัที�สะท้อนว่าเป็นการสอนที�คํานึงถึงผู้เรียนทกุคนเป็นสําคญั และการสอน
โดยใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และหา
คําตอบดว้ยตนเองซึ�งเป็นเรื�องที�ดีมาก” 

ครูผู้สอนวิชาประวตัิศาสตร์   โรงเรียนเทศบาลวดัศรีสพุรรณ 
   
  ประเด็นที� 2 การนําแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนมาบูรณการในส่วนของกระบวนการคิด
วิเคราะห์ผ่านเนื �อหาประวตัิศาสตร์ล้านนานั �น พบว่าผู้ เชี�ยวชาญส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการนําเอา
แนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนมาใช้ในการคิดวิเคราะห์กบัเนื �อหาประวตัิศาสตร์ล้านนา เพราะสามารถ
ช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์ล้านนาในมิติใหม่ที�ช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะการคิดอย่าง
หลากหลาย โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ ไปจนถึงการคิดตดัสินใจในแนวทางปฏิบตัิ
ของตน เป็นการทําให้การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ล้านนาของนักเรียนนั �นสร้างมุมมองที�ไกลกว่า
ท้องถิ�นแต่เห็นถึงความเคลื�อนไหวและการเปลี�ยนแปลงของสถานการณ์โลก ได้วิเคราะห์ถึง
สถานการณ์ปัจจุบัน รวมถึงวิเคราะห์แนวโน้มในอนาคต การนําแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนมา
บรูณาการในกระบวนการคิดจึงเป็นแนวทางหนึ�งที�ทําให้ผู้ เรียนมองเห็นประโยชน์และแนวทางใน
การนําวิชาประวตัศิาสตร์ไปใช้ในชีวิตจริง 
 

 “เห็นด้วยกับการนําแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนมาบูรณาการกับกระบวนการคิด
วิเคราะห์ เพราะจะทําให้ผู้เ รียนมีมุมมองที�ไกลขึ2นกว่าเดิม คือแม้ว่าจะเรียนรู้
เรื�องราวเกี�ยวกบัประวติัศาสตร์ท้องถิ�นล้านนาแต่ก็จะมีความรู้และมุมมองเกี�ยวกบั
สถานการณ์ของโลกไปด้วย ซึ�งเป็นเรื�องที�ดีมากเป็นการพฒันาพลเมืองท้องถิ�นให้มี
มมุมองแบบพลเมืองโลก”  

    อาจารย์ผู้สอนเกี�ยวกบัวิชาประวตัศิาสตร์   
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

 



   
 
 

 

108 

 

 “เห็นด้วยกบัการนําเอาแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนมาใช้บูรณาการสิ�งสําคญัคือทํา
ให้ผู้เรียนมองเห็นมิติการเปลี�ยนแปลงของชุมชนที�ตนอาศยัมากขึ2น ทกัษะการคิด
วิเคราะห์ที�ถูกทําให้ฝึกฝนจากทุกคาบทุกขั2นตอนในกระบวนการสอนจะเป็นส่วน
สําคญัที�ทําให้ผู้เรียนสามารถปรับตวัและเรียนรู้ที�จะอยู่ในชุมชนที�มากมายไปด้วย
สถานการณ์และปัญหาที�เปลี�ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา” 

ครูผู้สอนวิชาประวตัิศาสตร์   โรงเรียนวดัสวนดอก 
 
  ประเดน็ที� 3 จดุแข็ง พบวา่ข้อดีของแนวทางที�ผู้ วิจยันําเสนอ มีดงันี � 
   1) เนื �อหาและกระบวนการที�ใช้สามารถสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้
ประวตัิศาสตร์ล้านนาได้อย่างสนุกสนาน ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติด้วยกิจกรรมและวิธี
สอนอนัหลากหลายที�ปรากฏอยู่ในแผน ซึ�งจะมีส่วนสําคญัอย่างยิ�งในการกระตุ้นความสนใจใฝ่รู้ให้
ผู้ เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายด้วยการสรรค์สร้างความรู้ขึ �นด้วยตนเอง 
   2) กิจกรรมอนัหลากหลายภายใตค้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ที�ผู้ เรียนนําเสนอ
นั �นเป็นกิจกรรมที�ดงึการมีส่วนร่วมของผู้ เรียนทกุคนในห้องให้เรียนรู้ไปด้วยกนั ซึ�งสะท้อนให้เห็นถึง
การคํานงึถึงผู้ เรียนเป็นสําคญั 
   3) เนื �อหาและกระบวนการดงักล่าวสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้ความรู้ที�เป็นหลกัคิด
หรือมโนทัศน์ ไม่ได้ฝึกให้ได้ข้อมูลหรือเกร็ดความรู้ที�นําไปใช้ในชีวิตจริงไม่ได้ ฝึกทักษะการคิด 
ทักษะการสืบสอบ ทักษะการเรียนรู้และทักษะทางสังคม ซึ�งจะช่วยให้ผู้ เ รียนได้ทักษะและ
กระบวนการที�จําเป็นต่อการดําเนินชีวิต และได้ทัศนคติที�เห็นคุณค่าและตระหนักในความเป็น
มนษุย์ คํานึงถึงระบบนิเวศทางสงัคมวฒันธรรมและระบบนิเวศทางธรรมชาติ อนัเป็นสิ�งสําคญัยิ�ง
ในการพฒันาผู้ เรียนในโลกศตวรรษที� 21   
   4) กิจกรรมเสริม “นักสืบกาลเวลา” เป็นกิจกรรมที�ช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และ
ศึกษาชุมชนทําให้ผู้ เรียนเข้าใจประวัติศาสตร์ชุมชนของตนได้ดีขึ �น มองเห็นต้นทุนและคุณค่า
ภายในชุมชนของตนเอง และมีโอกาสในการสืบสานประวตัิศษสตร์ เรื�องราว และภูมิปัญญาของ
ชมุชนสืบไป กิจกรรมเสริมดงักลา่วสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในพื �นที�ได้อย่างหลากหลายซึ�งเป็นข้อดี 
   5) การวดัและประเมินผลเน้นการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง เน้นประเมิน
ไปที�พัฒนาการการเรียนรู้มากกว่าผลคะแนนที�วัดจากข้อสอบปรนัย ซึ�งไม่สามารถครอบคลุม
ผลสัมฤทธ̀ิในการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ที�เน้นทกัษะกระบวนการและการนําไปใช้มากกว่า
ความสามารถในการจํา แนวทางการวดัและประเมินผลตามสภาพจริงจึงเป็นแนวทางที�เหมาะสม
มากกบัการจดัการเรียนการสอนประวตัศิาสตร์ 
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 “จุดแข็งของแผนนี2คือการนําเอากระบวนการสรรค์สร้างความรู้มาเป็นแนวทาง
ในการจดัการเรียนการสอนซึ�งกระบวนการดงักล่าวเป็นกระบวนการที�ดึงการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียน ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้ ได้เรียนรู้อย่าง
สนุกสนานท่ามกลางเรื�องยากๆ และถูกกระตุ้นให้คิดอยู่ตลอดเวลา ผู้เรียนได้
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายเพราะผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ขึ2นด้วยตนเอง 
การนําเอาแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนมาบูรณาการในส่วนของกระบวนการคิด
วิเคราะห์นั2นจะช่วยพฒันาผู้เรียนให้มีมุมมองที�กว้างไกลมากขึ2น แผนนี2มัน
เหมือนการสร้างความเป็นพลเมืองท้องถิ�นคู่ไปกบัการสร้างความเป็นพลเมือง
โลก เพราะถ้าผมถูกสอนด้วยเนื2อหาและกระบวนการแบบนี2ผมก็จะรู้สึกรักใน
ทอ้งถิ�นขณะเดียวกนัผมก็จะตระหนกัในความเป็นมนษุย์คนหนึ�งบนโลกด้วย” 

อาจารย์ผู้ เชี�ยวชาญด้านการสอนประวตัิศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 

 “กิจกรรมมีความหลากหลาย มีกิจกรรมเสริมที�กระตุ้นให้ผู้ เ รียนได้สํารวจ
ประวติัศาสตร์ชุมชน ดูจากกิจกรรมมนัไม่ใช่แค่การขอข้อมูลเรื�องราวหรือตํานาน
ของหมู่บ้านชุมชน แต่เป็นการวิเคราะห์ต้นทนุของชุมชนที�ตนอาศยั ผู้เรียนได้เห็น
ต้นทุนของชุมชนทั2งต้นทุนทางสงัคมและต้นทุนทางธรรมชาติ อีกทั2งยงัสามารถ
มองเห็นความเปลี�ยนแปลงในชุมชน เกิดความตระหนกัถึงสถานการณ์ปัญหาใน
ชุมชน และที�สําคญักิจกรรมตวันี2กระตุ้นให้เขาคิดว่าเขาจะต้องรับมือและอยู่กับ
สถานการณ์ปัญหาเหล่านั2นอย่างไร สิ�งที�ผู้เรียนจะได้ไม่ใช่ความรู้ข้อมูลฉาบฉวยที�
หาได้ใน Google แต่เป็นความรู้ที�หาได้ด้วยตนเอง Google ไม่มีหาไม่ได้ และมนั
ทําใหค้วามรู้ของเขาไม่หยดุอยู่แค่การเรียนในหอ้ง” 

     ครูผู้สอนประวตัศิาสตร์   โรงเรียนวดัเจ็ดยอด 
 
  ประเดน็ที� 4 จดุออ่น พบวา่แผนดงักลา่วนั �นมีข้อจํากดัอยู ่3 ประการ ได้แก่  
   1) ข้อจํากดัด้านเวลา ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าเนื�องจากกระบวนการใน
การจัดการเรียนการสอนนั �น เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ เรียนทั �งในส่วนของการอภิปราย 
การแสงความคดิเห็น การทํางานกลุ่ม ดงันั �นในหลายกิจกรรมอาจจะต้องใช้เวลามากกว่า 1 
คาบ หรือ 50 นาที ตามธรรมเนียมการสอน 
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   2) ข้อจํากดัเกี�ยวกบัครูผู้สอน สว่นใหญ่เห็นว่าแนวทางการจดัการเรียนการ
สอนที�ผู้ วิจยันําเสนอนั �นจําเป็นอย่างยิ�งที�ครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้ ที�เข้าใจประวตัิศาสตร์ที�ไม่ใช่
ประวตัิศาสตร์กระแสหลกั หรือหรือยึดขนบการสอนประวตัิศาสตร์แบบเก่าๆ อีกทั �งยงัต้อง
เป็นครูที�ติดตามข่าวสารความเคลื�อนไหวของท้องถิ�นและโลก เข้าใจเกี�ยวกับแนวคิดการ
พฒันาที�ยั�งยืน มองเห็นครอบคลมุทั �งมิติสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม รวมทั �งลกัษณะ
ของครูต้องเป็นครูที�รับฟังความคดิเห็น พร้อมที�จะเรียนรู้ร่วมไปกบัเด็กๆ ดงันั �นศกัยภาพของ
ครูจงึเป็นเรื�องสําคญัมาก 
    

 “แนวทางที�ผูวิ้จยันําเสนอมีข้อจํากดัใหญ่ๆ คือเรื�องการนําไปใช้ในสภาพจริง 
ซึ�งผมเห็นว่ามีสองประเด็นหลกัๆ คือ เรื�องของเวลา ธรรมเนียมการสอนบ้าน
เรานั2นจํากดัด้วยเวลา 50 นาที แต่จากกระบวนการการจัดการเรียนสอนที�
หลากหลายและเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้เรียนทําให้อาจจะต้องใช้
เวลานานมากกว่านั2น… อีกประเด็นหนึ�งก็คือเรื�องครูที�จะนําแนวทางนี2ไปใช้
เ นื� องจากเ ป็นแนวทางที�ต้องอาศัยความเข้ าใจทั2ง ในประเ ด็นของ
ประวติัศาสตร์แล้วยงัต้องเข้าใจประเด็นต่างๆเกี�ยวกับแนวคิดการพฒันาที�
ยั�งยืนดว้ย แผนนี2จะมีประโยชน์มากๆกบัครูที�เปิดและพร้อมที�จะเรียนรู้ไปกบั
ผู้เรียน แต่ประสิทธิภาพมนัจะด้อยลงถ้าครูที�นําไปใช้ยงัสอนประวติัศาสตร์
ตามขนบเดิมที�เนน้แค่ความรู้ความจํา” 

ครูผู้สอนประวตัศิาสตร์    โรงเรียนเทศบาลวดัทา่สะตอ๋ย 
 
    
  ประเดน็ที� 5 ข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิในการพฒันาชดุเอกสารคูมื่อครู 
   1) ควรมีระบุแนวทางในการนําประเด็นหรือเนื �อหาที�เกี�ยวกับประวตัิศาสตร์ของ
ชมุชนในแตล่ะพื �นที�มาสอดแทรกเพิ�มเตมิ 
   2) ควรมีการนําเสนอทางเลือกในการใช้สื�อ โดยเฉพาะสื�อที�ต้องใช้ภาพเพราะใน
บางพื �นที� อาจจะมีข้อจํากดัในด้านโสตทศันปูกรณ์ เชน่ คอมพิวเตอร์ การเข้าถึงอินเทอร์เนต เครื�อง
ฉายวีดทิศัน์ เครื�องฉายโปรแกรม PowerPoint หรือโปรแกรมนําเสนอตา่งๆ  
   3) ควรมีการนําไฟล์ใบความรู้ ใบงาน และไฟล์นําเสนอตา่งๆ บรรจลุงในแผ่นดิสต์ 
เพื�อครูจะได้สะดวกในการนําไปประยกุต์ใช้ 
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“ควรระบุถึงแนวทางในการนําเนื2อหาประวติัศาสตร์ชุมชนมาใช้สอดแทรกในแต่ละ
หน่วย และควรระบดุ้วยว่าในส่วนของกิจกรรมเสริมนั2นจะต้องนํามาใช้ในช่วงใดจึง
จะสอดคลอ้งและมีประสิทธิภาพสงูสดุ” 

ครูผู้สอนวิชาประวตัิศาสตร์   โรงเรียนคําเที�ยงอนสุรณ์ 
 

“เคยเห็นเขาทําคูมื่อครูลงในแผ่น CD น่าจะมีการบรรจใุบความรู้ ใบงาน หรือไฟล์
นําเสนอลงในแผ่น CD ด้วย เนื�องจากจะทําให้ครูสะดวกในการนําไปประยุกต์ใช้
มากขึ �น” 

 ครูผู้สอนวิชาประวตัศิาสตร์   โรงเรียนเทศบาลวดัศรีปิงเมือง   
   
 
4. ทดลองสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิด
การพัฒนาที�ยั�งยืนที�ใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอน เพื�อศึกษาคุณภาพในการนําไปใช้ 
  
 ผู้ วิจัยนําตวัอย่างของแผนการจดัการเรียนรู้รายประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการกับ
แนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืน โดยใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) เป็นแนวทางใน
การจดัการเรียนการสอน ไปทดลองสอนเพื�อศึกษาคณุภาพ จุดเด่น จดุด้อย ความพึงพอใจของ
ผู้ เรียน (ระยะเวลาในการทําวิจยัช่วงวนัที� 1 สิงหาคม 2554 – 31 สิงหาคม 2554 ) โดยผู้ วิจยั
ดําเนินการตามขั �นตอนตา่งๆ ดงันี � 

1. ผู้ วิจัยทําจดหมายขอความร่วมมือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไปยังโรงเรียนแจ้ห่ม
วิทยา อําเภอแจ้หม่ จงัหวดัลําปาง 

2. ผู้ วิจยัเลือกหน่วยการสอนที� 1 “ประวตัิศาสตร์ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน” จํานวน 
10 คาบ มาจดัทําแผนรายคาบ และเตรียมความพร้อมในการสอน 

3. ผู้ วิจยันําแผนนั �นไปทดลองสอนกบันกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4/3 โดยมีอาจารย์พิกลุ
ทอง เปลง่ศริิ เป็นครูผู้สงัเกตการณ์สอน และใช้เครื�องมือในการเก็บข้อมลูตา่งๆ ดงันี � 

1. แบบบนัทกึหลงัสอน (การสงัเกตโดยผู้ วิจยั) 
2. การประเมินผู้ เรียนจากกิจกรรม ชิ �นงาน (การประเมินตามสภาพจริง) 
3. การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
4. การสงัเกตโดยครูผู้สอนในโรงเรียน 
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5. จากกิจกรรมสอบถามความคิดเห็นของผู้ เรียน และการเก็บข้อมูล
โดยการสนทนากลุม่ (Focus group) 

4. ผลจากการทดลองสอน ผู้ วิจยัได้สรุปข้อมลูตามประเดน็ตา่งๆ ดงันี � 
 

1) ผลจากการประเมินตามสภาพจริง 
ตารางที� 3.7 ผลการประเมินกิจกรรมของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4/3 ตามสภาพจริง 
คาบ ขั  นตอน 4 E ผลการ

เรียนรู้ที�
คาดหวัง 

กิจกรรมการเรียนรู้ เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน
ตามสภาพจริง 

1 ขั �นสาํรวจ 
(Explore) 

1 1. ใบงานระบุและ
วิเคราะห์สถานการณ์
ปั ญ ห า ใ น โ ล ก
ศตวรรษที� 21 ล้านนา  
2. อภิปรายถึ ง
ค ว า ม สํ า คัญ ข อ ง
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวัติศาสตร์ เ พื� อ
การพฒันาที�ยั�งยืน 

1. ระบุสถานการณ์
ความท้าทายเบื �องต้น
และยกตั ว อย่ า ง ที�
เ กิ ด ขึ �น ใ น ชุ ม ช น
ท้องถิ�นล้านนา 
2. บอกความสําคญั
ข อ ง ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์ล้านนา 
แ ล ะ เ ข้ า ใ จ
ความหมายของการ
พฒันาที�ยั�งยืน 

1. นักเรียนทุกคน
สามารถวิเคราะห์
แ ละยกตั ว อ ย่ า ง
ปั ญ ห า ห รื อ
สถานการณ์ที� เกิด
ในท้องถิ�นล้านนา
ได้โดยอาศัยข้อมูล
ที� เ กิดขึ �นในชุมชน
ของตนเองเป็นหลกั 
2. นักเรียนส่วน
ใหญ่  จํ านวน  38 
คนสามารถบอก
ความสํ าคัญของ
ก า ร ศึ ก ษ า
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ล้ านนาและบอก
ความหมายของการ
พัฒนาที� ยั�งยืนไ ด้ 
และสดุท้ายนกัเรียน
ทุกกลุ่มสามารถหา
ข้ อ ส รุ ป ใ น
ความสํ าคัญของ
ก า ร ศึ ก ษ า
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
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คาบ ขั  นตอน 4 E ผลการ
เรียนรู้ที�
คาดหวัง 

กิจกรรมการเรียนรู้ เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน
ตามสภาพจริง 

ล้ า น น า เ พื� อ ก า ร
พฒันาที�ยั�งยืนได้ มี
นักเรียนจํานวน 2 
คนที�ยังไม่สามรถ
อ ธิ บ า ย ถึ ง
ความสํ าคัญของ
ก า ร ศึ ก ษ า
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ล้ า นน า ไ ด้ อ ย่ า ง
ชดัเจน 

2 ขั �น ทํ าความ
เ ข้ า ใ จ 
(Explain) 

2 กิ จ ก ร ร ม  “ ห่ ว ง โ ซ่
กาลเวลา เส้นสายใย
ประวตัิศาสตร์บนโลก
ใบกลม” 

1 .  จั บ คู่ แ ล ะ
เรียงลําดบัเหตุการณ์
เพื�อเชื�อมโยงให้เห็น
ความความสัมพันธ์
ข อ ง เ ว ล า  ลํ า ดั บ
เหตุการณ์และการ
เปลี�ยนแปลง  
2 .  อ ธิ บ า ย
ความสมัพนัธ์ของมิติ
ก า ล เ ว ล า  อ ดี ต 
ปัจจุบัน และอนาคต
ที� ส่ ง ผล เ กี� ย ว เ นื� อ ง
เชื�อมโยงกนั 

มีนักเ รียนจํานวน 
12 คูที่�สามารถจบัคู่
ได้อย่างถูกต้อง แต่
นัก เ รียนสามารถ
ช่วยกันเรียงลําดับ
เ ห ตุ ก า ร ณ์
ต า มลํ า ดับ เ ว ล า
อย่างถูกต้อง และ
เมื�อถึงช่วงอภิปราย
นักเ รียนส่วนใหญ่
สามารถแสดงความ
คิดเ ห็นที�แสดงถึง
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
เ กี� ย ว กั บ
ความสัมพันธ์ของ
มิติกาลเวลา อดีต 
ปั จ จุ บั น  แ ล ะ
อ น า ค ต ที� ส่ ง ผ ล
เกี�ยวเนื�องเชื�อมโยง
กนั 

3 - 5 ขั � น ข ย า ย 2,3 1. กิจกรรม “Time 1.  อธิบายถึงความ 1. นกัเรียนทุกกลุ่ม
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คาบ ขั  นตอน 4 E ผลการ
เรียนรู้ที�
คาดหวัง 

กิจกรรมการเรียนรู้ เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน
ตามสภาพจริง 

(Expand)     Machine นั�งรถไฟ
เรียนรู้ผ่านเ ส้นทาง
กาลเวลา” โดยให้
นักเ รียนเ รียงลําดับ
เหตุการณ์ในใบงาน
จ า ก ก า ร เ ป ลี� ย น
ศักราชในเหตุการณ์
ใ ห้ ม า เ ป็ น  พ .ศ . 
จ า ก นั � น นํ า ม า
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม
ถูกต้องแล้ววิเคราะห์
เหตกุารณ์สําคญัและ
ความเปลี�ยนแปลง
ท า ง ด้ า น สั ง ค ม 
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  แ ล ะ
สิ�งแวดล้อม รวมถึง
ปั จ จั ย ภ า ย ใ น
ภายนอกที�ก่อให้เกิด
การเปลี�ยนแปลงใน
ยุคสมัยนั �น  แล้วทํา
เ ป็ น เ ส้ น เ ว ล า เ พื� อ
นําเสนอหน้าชั �น 
2. ตามรอยเส้นทาง
สถานการณ์ในชุมชน 
เ พื� อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย
ภายนอกและปัจจัย
ภายในและผลกระทบ
ที�เกิดขึ �นในด้านสงัคม 
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  แ ล ะ
สิ�งแวดล้อม 

เปลี�ยนแปลงในฐานะ
ของการเป็นหัวใจใน
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์  
 2 .  ร ะบุ เหตุก ารณ์
สํ า คัญ เ พื� อ ทํ า เ ส้ น
ก า ล เ ว ล า ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์ล้านนา
ในแตล่ะยคุสมยัได้ 
 3 .  อ ธิ บ า ย
ความสัมพัน ธ์ ขอ ง
ความสําคญัในลําดบั
เ ห ตุ ก า ร ณ์  ปั จ จั ย
ภายใน และปัจจัย
ภ า ย น อ ก ที� ส่ ง ผ ล
สถานการณ์ในชุมชน
ล้านนาของตน 

สาม า รถอ ธิ บ า ย
ความสํ าคัญของ 
ความเปลี�ยนแปลง 
ที� มี ต่ อกา รศึกษา
ประวตัิศาสตร์ 
2. นกัเรียนทุกกลุ่ม
สามารถเรียงลําดบั
เหตุการณ์และทํา
เส้นเวลาในยุคสมยั
ของตนได้ 
3. นกัเรียนทุกกลุ่ม 
ยกเว้นกลุม่ที� 1 ยุค
ส มั ย ก่ อ น
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ล้านนา เพียงกลุ่ม
เ ดี ย ว ที� อ ธิ บ า ย
ปัจจยัภายนอกและ
ภ า ย ใ น ไ ม่ ไ ด้ 
นอกนั �น สามารถ
ยกตัวอย่างปัจจัย
ภายในและปัจจัย
ภายนอกที�ทําให้ยุค
สมัยเปลี�ยนแปลง
ได้ 
4. นกัเรียนทุกกลุ่ม
สามารถวิเคราะห์
ส ถ า น ก า ร ณ์ ใ น
ชมุชนที�ตนเองเลือก
ไ ด้  โ ดยสามา รถ
วิเคราะห์ในประเด็น
ขอ งผลก ระทบ ที�
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คาบ ขั  นตอน 4 E ผลการ
เรียนรู้ที�
คาดหวัง 

กิจกรรมการเรียนรู้ เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน
ตามสภาพจริง 

เ กิดขึ �นต่อ  สังคม 
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  แ ล ะ
สิ�งแวดล้อม รวมถึง
พัฒ น า ก า ร ข อ ง
ปั ญ ห า ห รื อ
สถานการณ์นั �นได้ 

6 ขั �น ป ร ะ เ มิ น 
(Evaluation) 

1,2,3 1. กิจกรรม “ล้านนา
ผืนแผ่นดิน ที� กํ าลัง
เลอืนหาย”  
2. ใบงานสรุป
ค ว า ม สํ า คัญ ข อ ง
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์ล้านนา
เพื�อการพฒันาที�ยืน 

1 .  อ ธิ บ า ย
ค ว า ม สํ า คั ญ ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวัติศาสตร์และ
แนวคิดการพัฒนาที�
ยั�งยืน 
2 .  อ ธิ บ า ย
ค ว า ม สํ า คัญ ข อ ง
ความเ ป็นพลเมือง
ท้องถิ�นที�สร้างสรรค์
ชุมชนของตนเองและ
โลกใบนี �ที�ตนอาศัย
อยู ่  

1. นกัเรียนทกุคนมี
ส่ ว น ร่ ว ม กั บ
กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ
ช่ วยกัน รักษา ผืน
แผน่ดินล้านนาไว้ได้ 
ทกุคนสามารถบอก
เล่าถึงความสําคัญ
ของประวัติศาสตร์
และแนวคิดของการ
พัฒนาที� ยั�งยืนไ ด้
ตามความหมาย
ของตน 
2. นักเรียนทุกคน
สาม า รถอ ธิ บ า ย
ความสํ าคัญของ
ก า ร ศึ ก ษ า
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ล้ า นน า เ พื� อ ก า ร
พฒันาที�ยั�งยืน และ
บอกความสําคัญ
ข อ ง ค ว า ม เ ป็ น
พลเมืองท้องถิ�นใน
สงัคมโลกได้ 
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คาบ ขั  นตอน 4 E ผลการ
เรียนรู้ที�
คาดหวัง 

กิจกรรมการเรียนรู้ เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน
ตามสภาพจริง 

7 ขั �นสาํรวจ 
(Explore) 

 

4 1. กิจกรรมขุมทรัพย์
ประวตัิศาสตร์ โดยให้
นัก เ รียนศึกษาการ
นําเสนอสารคดีเ ชิง
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ 
รายการพันแสง รุ้ ง 
ต อ น  “ ปั ต ต า นี 
ประวัติศาสตร์จาก
เรื�องเลา่”  
2. นักเ รียนสรุป
ความ รู้จากการชม
สารคดี และเชื�อมโยง
ป ร ะ เ ด็ น เ กี� ย ว กั บ
วิ ธี ก า ร ท า ง
ประวัติศาสตร์ของ
ตนเองลงในใบงาน 

1.  อธิบายแนวทาง
และประเด็นสาํคญัใน
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์ล้านนา
โดยครอบคลุมมิ ติ
สงัคม เศรษฐกิจ และ
สิ�งแวดล้อม 
2. อธิบายการนําเอา
วิ ธี ก า ร ท า ง
ประวัติศาสตร์มาใช้
ในการหาองค์ความรู้
เ กี� ย ว กั บ
ประวตัิศาสตร์ท้องถิ�น
ของตน 

1. นักเรียนทุกคน
ตั �ง ใ จ ช มส า ร ค ดี 
และหลงัจากสารคดี
จ บ มี คํ า ถ า ม
ม า ก ม า ย จ า ก
นักเรียน และจาก
ก า ร อ ภิ ป ร า ย
นกัเรียนส่วนใหญ่ก็
สามารถนํา เสนอ
ป ร ะ เ ด็ น ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ล้ า นน า ไ ด้ อ ย่ า ง
ห ล า ก ห ล า ย
ครอบคลุมในมิ ติ
สังคม  เศรษฐกิจ 
และสิ�งแวดล้อม 
2. เมื�อสงัเกตจาก
การตรวจใบงาน
ของนักเรียนพบว่า 
นั ก เ รี ย น ทุ ก ค น
สามารถเสนอแนะ
แ น ว ท า ง ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ล้ า น น า โ ด ย
ครอบคลุมประเด็น
ด้ า น สั ง ค ม 
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  แ ล ะ
สิ� ง แ ว ด ล้ อ ม 
นอกจากนี �นักเรียน
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คาบ ขั  นตอน 4 E ผลการ
เรียนรู้ที�
คาดหวัง 

กิจกรรมการเรียนรู้ เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน
ตามสภาพจริง 

ทุกคนยังสามารถ
เชื�อมโยงวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์กับ
ก า ร นํ า ม า ใ ช้ ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ล้ า น น า แ ล ะ
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ชมุชนของตนได้ 

8 ขั �นตอนการ
ทําความ
เข้าใจ 

(Explain) 

4 1. ให้นกัเรียนเลน่เกม 
“ขอคื น พื �น ที� ”  เ พื� อ
ตอบคําถามและเปิด
พื �น ที� วั ฒ น ธ ร ร ม
ล้านนา 
2. นกัเรียนทําใบงาน
เ พื� อ อ ธิ บ า ย
ความหมายของคําว่า
ล้านนา  และความ
เป็นล้านนา ตลอดจน
ค ว า ม รู้ พื � น ฐ า น
เกี�ยวกับขอบเขตใน
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์ล้านนา 

1 .  อ ธิ บ า ย
ความหมายของคําว่า 
“ล้านนา” และ “ความ
เป็นล้านนา” 
2 .  อ ธิบ ายค วาม รู้
พื �น ฐ า น เ กี� ย ว กั บ
ขอบเขตในการศึกษา
ประวตัิศาสตร์ล้านนา 

1. นกัเรียนทกุคนมี
ส่ ว น ร่ ว มกั บ เ ก ม 
“ขอคืนพื �นที�” อย่าง
สนุกสนาน ทุกคน
สามารถบอกได้ถึง
ขอบเขตพื �นที�ทาง
วฒันธรรมล้านนา 
2. นักเรียนทุกคน
สาม า รถอ ธิ บ า ย
ความหมายของคํา
ว่า “ล้านนา” และ 
“ความเป็นล้านนา” 
ได้ อธิบายความรู้
พื �น ฐ าน เ กี� ย ว กั บ
ข อ บ เ ข ต ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ล้านนาได้ 

9 ขั �นขยาย
(Expand) 

5   ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม
เ พื� อ จั ด ทํ า แ ผ น ที�
ประวัติศาสตร์ชุมชน
ของตนพ ร้ อม ระบุ

1 . ระบุแหล่งศึกษา
ประวัติศาสตร์ชุมชน
ล ง ใ น แ ผ น ที�
ประวัติศาสตร์ชุมชน

นัก เ รี ย นทุก กลุ่ ม
สามารถจัดทําแผน
ที� ป ร ะ วัติ ศ า สต ร์
ชุ ม ชนของตน ไ ด้ 
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เรียนรู้ที�
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ตามสภาพจริง 

สถานที�ที�สามารถเป็น
แ ห ล่ ง เ รี ย น รู้ ท า ง
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ 
จากนั �นให้นกัเรียนจัด
ประเภทของหลกัฐาน
ใ น ก า ร ศึ ก ษ า
ประวัติศาสตร์ของ
ชุมชนของตน และ
อ ธิ บ า ย ถึ ง
ความสําคัญจากนั �น
ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
นําเสนอโดยวิเคราะห์
แ ละ นํ า เ สน อต า ม
ประ เด็ น ในใบงาน
หน้าชั �นเรียน  

ของตนเองได้ 
2 .  จัดประเภทของ
ห ลั ก ฐ า น เ พื� อ
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์ล้านนา
ได้ 
3 .  อ ธิ บ า ย ถึ ง
ค ว า ม สํ า คัญ ข อ ง
ห ลั ก ฐ า น ที� มี ส่ ว น
สํ า คัญอย่ า ง ยิ� ง ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์ 

สามารถนํา เสนอ
แหล่ง เ รี ยน รู้ทา ง
ประวัติศาสตร์ของ
ตนได้ สามารถจัด
ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง
ห ลั ก ฐ า น  แ ล ะ
อ ธิ บ า ย ถึ ง
ความสํ าคัญของ
ห ลั ก ฐ า น ที� มี ต่ อ
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์ได้ 

10 ขั �นประเมิน 
(Evaluation) 

6 ให้นักเรียนอภิปราย
จ า ก แ ผ น ที�
ประวัติศาสตร์ชุมชน 
ศึ ก ษ า ใ บ ค ว า ม รู้
เกี�ยวกับข้อจํากัดใน
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์ล้านนา 

1. อ ธิ บ า ย
ความสําคัญในการ
แ บ่ ง ยุ ค ส มั ย ท า ง
ประวตัิศาสตร์ล้านนา 
2. อธิบายข้อจํากดัใน
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์ล้านนา
ได้ 
3.  หาแนวทางและ
ย ก ตั ว อ ย่ า ง ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์ล้านนา
เ พื� อ ก า ร พัฒ น า ที�
ยั�งยืน 

เมื� อตรวจ ใบงาน
พบว่า นกัเรียนสว่น
ใหญ่จํานวน 38 คน
สาม า รถอ ธิ บ า ย
ข้ อ จํ า กั ด ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ล้ า น น า  บ อ ก
ความสําคญัในการ
แ บ่ ง ยุ ค ส มั ย ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า
ประวตัิศาสตร์ และ
ห า แ น ว ท า ง ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์
ล้ า นน า เ พื� อ ก า ร
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คาบ ขั  นตอน 4 E ผลการ
เรียนรู้ที�
คาดหวัง 

กิจกรรมการเรียนรู้ เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน
ตามสภาพจริง 

พฒันาที�ยั�งยืนได้ มี
เพียงนกัเรียน 2 คน
ที�ยังอ ธิบายได้ ไม่
ชดัเจน 

 
  จากข้อมูลตามแบบประเมินตามสภาพจริง พบว่าขั �นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน 
คาบที� 1 ขั �นสํารวจ (Explore)  นกัเรียนส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 100 สามารถเชื�อมโยงความรู้เดิม
กบัความรู้ใหม่ที�เรียนโดยการวิเคราะห์และยกตวัอย่างสถานการณ์ในโลกศตวรรษที� 21 ที�เกิดขึ �น
ในท้องถิ�นล้านนาได้ และนกัเรียนส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 95 สามารถอธิบายความสําคญัของ
การศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาและเข้าใจความหมาย ตลอดจนความสําคญัของการพัฒนาที�
ยั�งยืนได้ และเมื�อพิจารณาในกระบวนการกลุม่นกัเรียนทกุกลุม่คดิเป็นร้อยละ 100 สามารถอธิบาย
ความสําคญัของการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืนได้ 
  คาบที� 2 ขั �นทําความเข้าใจ (Explain) มีนกัเรียนจํานวน 12 คู่ หรือคิดเป็นร้อยละ 60 ที�
สามารถจบัคูใ่นกิจกรรม “หว่งโซก่าลเวลา เส้นสายใยประวตัิศาสตร์บนโลกใบกลม” ได้ถกูต้อง แต่
นกัเรียนทกุคนสามารถช่วยกนัเรียงเหตกุารณ์ตามลําดบัเวลาได้ และเมื�อถึงช่วงอภิปรายนกัเรียน
ทกุคนคิดเป็นร้อยละ 100 สามารถร่วมกันอภิปรายสะท้อนเรื�องราวของเหตกุารณ์ของตวัเองได้ 
และสามารถเข้าใจความสมัพนัธ์ของมิติเวลา ความตอ่เนื�องของเหตกุารณ์และความเปลี�ยนแปลง
ที�เกิดขึ �นและสง่ผลกระทบถึงกนัได้ 
  คาบที� 3 – 5 ขั �นขยาย (Expand) นกัเรียนทกุกลุ่มคิดเป็นร้อยละ 100 สามารถอธิบาย
ความสําคญัของความเปลี�ยนแปลงที�มีผลต่อการศึกษาประวัติศาสตร์ สามารถทํากิจกรรมเส้น
เวลา และอธิบายให้เห็นถึงปัจจยัภายในและภายนอกที�ส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงในยคุสมยัของ
ตนได้ ตลอดจนนกัเรียนทุกกลุ่มยงัสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปรากฏการณ์ที�เกิดขึ �นในชุมชน
ท้องถิ�นทั �งในมิตสิงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมได้ 
  คาบที� 6 ขั �นประเมิน (Evaluation) นักเรียนทุกคนคิดเป็นร้อยละ 100 มีส่วนร่วมกับ
กิจกรรม “ล้านนาผืนแผน่ดนิที�กําลงัเลือนหาย” และทกุคนสามารถบอกตวามสําคญัของการศกึษา
ประวตัศิษสตร์และบอกความหมายของการพฒันาที�ยั�งยืนตามความเข้าใจของตนเองได้ ตลอดจน
อธิบายความสําคญัของการเป็นพลเมืองท้องถิ�นล้านนาของตนได้ 
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  คาบที� 7 ขั �นสํารวจ (Explore) นกัเรียนทกุคนคิดเป็นร้อยละ 100 สามารถรับชมสารคดีที�
ครูผู้สอนนําเสนออยา่งมีความตั �งใจ และมีส่วนร่วมในการอภิปรายในประเด็นที�เกี�ยวกบัการศกึษา
ประวตัศิาสตร์ด้วยวิธีการทางประวตัิศาสตร์ นกัเรียนทกุคนสามารถนําเสนอแนวทางในการศกึษา
ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยการระบปุระเด็นที�น่าสนใจในการศึกษาและการนําเอากระบวนการทาง
ประวตัศิาสตร์มาใช้ศกึษา 
 คาบที� 8 ขั �นทําความเข้าใจ (Explain) นกัเรียนทกุคนคิดเป็นร้อยละ 100 มีส่วนร่วมกับ
กิจกรรม “เกมขอคืนพื �นที�” โดยทุกคนสามารถอธิบายถึงขอบเขตพื �นที�วฒันธรรมล้านนาได้อย่าง
เข้าใจ และสามารถบอกความหมายของคําวา่ “ล้านนา” และ “ความเป็นล้านนา” ได้ 
  คาบที� 9 ขั �นขยาย (Expand) นกัเรียนทุกกลุ่มคิดเป็นร้อยละ 100 สามารถจดัทําแผนที�
ประวตัิศาสตร์ชุมชนของตนได้ โดยทุกกลุ่มสามารถนําเสนอแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ จัด
ประเภทและ อธิบายความสําคญัของหลกัฐานที�มีตอ่การศกึษาประวตัิศาสตร์ชมุชนได้ 
  คาบที� 10 ขั �นประเมิน (Evaluation) จากการตรวจใบงานพบว่านกัเรียนส่วนใหญ่คิดเป็น
ร้อยละ 95 สามารถอธิบายข้อจํากดัในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาและอธิบายความสําคญัใน
การารแบง่ยคุสมยัในการศึกษาประวตัิศาสตร์ล้านนา  มีนกัเรียนร้อยละ 5 ที�ยงัอธิบายไม่ชดัเจน
เกี�ยวกับข้อจํากัดในการศึกษาประวัติศาสตร์ โดยเฉพาะในประเด็นของการใช้หลักฐานที�
หลากหลาย และการอธิบายความสําคญัในการแบง่ยคุสมยัทางประวตัศิาสตร์  
 
2) ผลการเก็บคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน  
ตารางที�  3.8 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี�ยก่อนเรียน และหลังเรียนของ 
                    นกัเรียน 

 กลุ่มทดลอง N Mean SD. tttt----testtesttesttest    DDDDffff    Sig.Sig.Sig.Sig.    

  

ผลทดสอบ
ก่อนเรียน 

40 2.42 1.63 -58.46 39 0.000* 

  

ผลทดสอบ
หลงัเรียน 

40 16.15 1.44 

         *P < .05 
  จากตารางที� 3.8  แสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบความแตกตา่งระหว่างคะแนนเฉลี�ยก่อน
เรียน และหลงัเรียนของนกัเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 4/3 โรงเรียนแจ้ห่มวิทยา จํานวน 40 คน ที�
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ได้รับการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน โดย
ใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจดัการเรียนการสอน พบวา่ ผู้ เรียนมีคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียน
สูงกว่าคะแนนเฉลี�ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .05  แสดงให้เห็นว่าแผน 
การจดัการเรียนการสอนที�ผู้ วิจยันําไปทดลองใช้นั �นมีคณุภาพในการพฒันาผู้ เรียน สามารถเพิ�ม
ผลสมัฤทธ̀ิทางการเรียนในหนว่ยที� 1 การศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 
 
3) ข้อมูลจากแบบบันทึกหลังสอน ข้อมูลจากครูผู้สังเกตการสอน และข้อมูลจาก 
การประชุมกลุ่มย่อย (Focus group)  
 

3.1) ข้อดีและจุดแข็งของแนวทางการจัดการเรียนการสอนจากการนําแผน 
การจัดการเรียนรู้ไปทดลองสอน 

  
ตารางที� 3.9 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามแหลง่ข้อมลู ได้แก่ แบบบนัทกึหลงัสอน ข้อมลูจากครูผู้  
                    สงัเกต และข้อมลูจากนกัเรียน 
ขั  นตอนการ
จัดกิจกรรม 

4 E 

 
ข้อมูลจากผู้วิจัย 

 
ข้อมูลจากครูผู้สังเกต 

 
ข้อมูลจากนักเรียน 

ขั �นสํารวจ 
(Explore) 

นักเรียนทุกคนสนใจกับ
ภ า พ แ ล ะ เ รื� อ ง ร า ว ที�
ครูผู้สอนนําเสนอ เมื�อเปิด
โ อ ก า ส ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ไ ด้
อภิปรายนักเรียนจะมีข้อ
ซัก ถ ามและพูดคุย ถึ ง
ประเด็นที�แปลกใหม่และ
ตนเองอยากรู้ และเมื�อให้
ทําใบงานนักเรียนทุกคน
สามารถวิเคราะห์สิ� ง ที�
ค รู ผู้ ส อ น ต้ อ ง ก า ร ไ ด้ 
น อ ก จ า ก นี �ยั ง มี เ ด็ ก ๆ
หลายคนที�ภายหลังจาก

นักเรียนทุกคนให้ความ
สนใจกับสื�อการสอนที�
นําเสนอ ทั �งในส่วนของ
เรื� องเล่าจากภาพและ
สื�อวิดีทศัน์ การนําเสนอ
ในขั �นนี �ดีมากเพราะทํา
ให้นักเ รียนได้ทบทวน
ประสบการณ์ เดิมใน
ขณะ เ ดี ย ว กั น ก็ ช่ ว ย
กระตุ้นให้นกัเรียนอยาก
ศึกษาให้ลึกซึ �งเพื�อปรับ
ม โ น ทั ศ น์ ที� อ า จ จ ะ
ขดัแย้งหรือเป็นข้อสงสยั

นักเรียนส่วนใหญ่ระบุว่า
ชอบเรียนเพราะได้ทบทวน
ความรู้เดิมและได้เรียนรู้สิ�ง
ใหม่ๆ เพิ�มขึ �น ได้เรียนรู้ใน
สิ�งที�ไม่เคยได้รับรู้หรือเป็น
ประเด็นที�สนใจรับรู้แตย่งัไม่
เข้าใจ เช่น ประเด็นเรื� อง
โลกร้อน การเปลี�ยนแปลง
ส ภ า พ ภู มิ อ า ก า ศ 
ประวัติศาสตร์ล้านนาคือ
อ ะ ไ ร  ห รื อ ใ นส่ ว น ขอ ง
วิดีทศัน์จากสารคดีพนัแสง
รุ้ง  ก็มีประ เด็น เ กี� ยวกับ
ประ วัติ ศ า สต ร์ ปั ต ตา นี 
ความเหมือนความต่างกับ
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ขั  นตอนการ
จัดกิจกรรม 

4 E 

 
ข้อมูลจากผู้วิจัย 

 
ข้อมูลจากครูผู้สังเกต 

 
ข้อมูลจากนักเรียน 

เลิกคาบเรียนแล้วเดินเข้า
ม าถ ามป ร ะ เ ด็ น ที� ต น
สงสัยหรือประเด็นที�ตน
อยากรู้  

ใ นป ร ะ เ ด็ น ต่ า ง ๆ  ที�
ผู้ เรียนสนใจ 

ประวตัิศาสตร์ล้านนา การ
เผยแผ่ศาสนาอิสลามใน
ไทย เ ป็นต้น ซึ� งประเด็น
ทั �งหมดทั �งมวลนี �กระตุ้นให้
ผู้ เ รียนอยากศึกษาเรียนรู้
ตอ่ไป 

ขั �น ทํ าความ
เข้าใจ  
(Explain) 

นกัเรียนสว่นใหญ่ได้อภิปราย
และแสดงความคิดเห็น แต่ใน
ขั �นนี �ครูต้องทําหน้าที�ในการ
ป้อนคําถามนําและกระตุ้นให้
นกัเรียนตอบคําถามหรือกล้า
ที�จะแสดงความคิดเห็นโดย
ปราศจากความกังวล ซึ�ง
พบว่าทุกคนสามารถแสดง
ค ว ามคิ ด เ ห็ น ไ ด้ แ ม้ จ ะ มี
หลายๆคนที�ต้องใช้เวลานาน
กว่ า จ ะตอบแต่ สุด ท้ า ย ก็
สามารถที�จะตอบคําถามหรือ
แสดงความคิดเห็นได้ โดย
พบวา่หากมีการจดักิจกรรมที�
ก่ อ ใ ห้ เ กิ ดป ร ะสบก า ร ณ์ 
(Experiential Learning) เชน่ 
กิจกรรมห่วงโซ่กาลเวลาฯ 
และกิจกรรมขอคืนพื �นที� ก็จะ
ช่วยให้ผู้ เ รียนแสดงความ
คิดเห็นของตนได้มากขึ �น 

การอภิปรายเป็นการทําให้
นักเรียนได้สะท้อนความ
คิดเห็น ซึ�งใช้ได้ผลดีมาก
กับผู้ เ รียนที�มี ต้นทุนการ
เรียนรู้ โดยเฉพาะเด็กที�เก่ง
และกล้าแสดงออก สําหรับ
เด็กที� เ รียนค่อนข้างอ่อน 
หรือไม่กล้าแสดงออก เมื�อ
ครูผู้ สอนใช้คําถามนําหรือ
กระตุ้ นก็สามารถตอบได้ 
หรือวิธีการที�ทําให้ทกุคนได้
แสดงความคิ ด เ ห็น  ซึ� ง
กิจกรรมที�ผู้ สอนใช้  เช่น 
กิจกรรมห่วงโซ่กาลเวลาฯ 
หรือเกมขอคืนพื �นที�  ต่าง
เป็นกิจกรรมที� เ พิ�มความ
ส นุ ก ส น า น  ล ะ ล า ย
พฤติกรรม ไปพร้อมๆกับ
การทําความเข้าใจในมโน
ทัศน์สําคัญของหน่วยการ
เรียนรู้ ตวัอย่างที�เห็นได้ชัด
คือกิจกรรมหว่งโซ่กาลเวลา
ฯ  ที� ทํ า ใ ห้ผู้ เ รี ยน เ ข้ า ใ จ
ความสําคัญในเรื� องของ
เวลา ความต่อเนื�องของ

นัก เ รี ย นส่ ว น ใ ห ญ่ มี
ความคิดที�อยากแสดง
ความคิด เห็นแต่กลัว
ตอบผิด แตจ่ากกิจกรรม
ที� ค รู นํ า เ ส น อ ทํ า ใ ห้
นักเรียนไม่รู้สึกว่าการ
ต อ บ ผิ ด เ ป็ น เ รื� อ ง
เสียหาย คนที� ไม่ตอบ
มากกว่าที� เ ป็นปัญหา 
สํ า ห รั บ กิ จ ก ร ร ม 
Experiential Learning 
เ ป็ น กิ จ ก ร ร ม ที�
สนุกสนานและทําให้
นั ก เ รี ย น เ ข้ า ใ จ ใ น 
ม โนทัศ น์ ของ เ รื� อ ง ที�
เ รี ย น  แ ล ะ นั ก เ รี ย น
สามารถแสดงความ
คิด เ ห็ น ไ ด้อย่ า ง เ ป็ น
อิสระ 
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ขั  นตอนการ
จัดกิจกรรม 

4 E 

 
ข้อมูลจากผู้วิจัย 

 
ข้อมูลจากครูผู้สังเกต 

 
ข้อมูลจากนักเรียน 

ลําดบัเหตุการณ์และความ
เ ป ลี� ย น แป ล ง ไ ด้ อ ย่ า ง
ชัดเจน นกัเรียนสนุกสนาน 
เด็กหลายคนที�ไม่คิดว่าจะ
แสดงความคิด เ ห็นของ
ตนเองออกมาได้ก็แสดง
ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ไ ด้ อ ย่ า ง
นา่สนใจ 

ขั � น ศึ ก ษ า
เพิ�มเตมิ 
(Expand) 

นักเรียนทุกคนสามารถ
เรียนรู้ผ่านตามที�ผู้ สอน
มุ่งหวงั สามารถวิเคราะห์
แ ล ะ มี ค ว าม สน ใ จ ใ น
การศึกษาเพิ�มเติมจาก
แหล่ง ข้อมูล ที� นํ า เสนอ 
นกัเรียนสามารถวิเคราะห์
องค์ความรู้จากชมุชนหรือ
วิถีชีวิตประจําวันของตน
มายกตวัอยา่งประกอบได้ 

ขั �นตอนนี �เปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนได้วิเคราะห์และ
ศึกษาเพิ�มเติม นักเรียน
ส่วนใหญ่โดย เฉพาะ
นกัเรียนที�เก่งและสนใจ
ใฝ่รู้ไปได้เร็วมาก ส่วน
เด็กที� เรียนช้าสามารถ
เรียนรู้ได้จากเพื�อนๆใน
กลุ่ ม  อี กทั �ง กา ร มี ใบ
ความรู้และใบงานที�มีไว้
ช่วย อีกทั �งขั �นนี �ยังช่วย
ให้นกัเรียนได้หนักลบัไป
มองในบริบทชุมชนของ
ตน ซึ� งช่ วยใ ห้ผู้ เ รี ยน
มองเห็นบทบาทระหว่าง
นกัเรียนกบัชมุชน 

นกัเรียนได้ค้นคว้าข้อมลู
ใหม่ๆ  หลายๆสิ� ง เ ป็น
ข้อมลูซึ�งไม่เคยรู้มาก่อน
แต่เมื�อได้มาวิเคราะห์
และหาความรู้เพิ�มเติม
ด้วยตนเองแล้วพบว่า
ตวัเองคลี�คลายข้อสงสยั
และค้นพบข้อความ รู้
ใหม่ๆ ก็ทําให้เกิดความ
สนใจมากขึ �น และการที�
ครูมีใบความรู้หรือใบ
งาน หรือยกตวัอย่างให้
เห็นก็ช่วยให้นัก เ รียน
สามารถ เ รียน รู้ เ รื� อ ง
ยากๆได้ง่ายขึ �น อีกทั �ง
ยังมีโอกาสได้วิเคราะห์
เกี�ยวกบัชมุชนตนเอง 

ขั �นประเมิน 
(Evaluate) 

นักเรียนมีโอกาสในการ
ปรับมโนทัศน์ด้านต่างๆ 
ร่วมกับเพื�อนๆร่วมห้อง 

ขั �นประเมินเน้นไปที�การ
ปรับมโนทศัน์ของผู้ เรียน
ใ ห้ มี ค ว าม เ ข้ า ใ จ ใ น

นักเรียนส่วนใหญ่ชอบ
กับการได้แสดงความ
คิดเห็น เพราะต้องการรู้
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ขั  นตอนการ
จัดกิจกรรม 

4 E 

 
ข้อมูลจากผู้วิจัย 

 
ข้อมูลจากครูผู้สังเกต 

 
ข้อมูลจากนักเรียน 

การเรียนรู้ขั �นนี �นักเรียน
ทุกคนจะได้แสดงความ
คิดเห็นในประเด็นหลัก
ของหน่ วย อีกค รั �ง เ พื� อ
ประมวลอง ค์ความ รู้ ที�
เ รียนมาและเชื�อมโยงสู่
หน่วยการเ รียนรู้ต่อไป 
นัก เ รี ยนทุ กคนบันทึ ก
ข้อมูลลงในสมุดบันทึก
และ ทํ า ใบงาน ไ ด้ เ ป็ น
อย่างดี ซึ�งการประเมินนี �
ไม่ได้ประเมินเพื�อให้เด็ก
คิดเหมือนๆกัน แต่ผู้ สอน
ค้ น พ บ ว่ า เ ด็ ก ๆ เ ลื อ ก
ทิศทางวิถีคดิด้วยตนเอง 

ประเด็นหลกั สําหรับคน
ที�ยงัไม่เข้าใจในประเด็น
สําคัญของการเรียนรู้ก็
จะได้ทบทวนในขั �นตอน
นี � สั ง เ ก ตว่ า ใ น ขั �น นี �
นัก เ รียนตอบคําถาม
ไ ด้มากขึ �น  ก ล้ า ที� จ ะ
ตอบและส่วนใหญ่ตอบ
ได้ดี สะท้อนให้เห็นถึง
ความเข้าใจในประเด็น
หลกัและนกัเรียนเลือกที�
จะนําเสนอประเด็นที�
เป็นความคิดของตนเอง
บนพื �นฐานของมโนทศัน์
หลัก ซึ�งสะท้อนให้เห็น
ถึงความพร้อมที�จะเรียน
ในหนว่ยตอ่ไปด้วย 

ว่ า เ พื� อนๆและค รูคิ ด
อย่างไร และสิ�งที�ตนคิด
นั �นถูก ต้อง เหมาะสม
หรือไม่ เพื�อที�จะได้ปรับ
ความเข้าใจในประเด็น
หลัก  อย่ า ง ไ ร ก็ ต าม
นกัเรียนเห็นว่าข้อดีของ
ขั �นตอนนี �คือการที� ไ ด้
ทบทวนว่าตัวเองเรียน
แ ล้ ว ไ ด้ อ ะ ไ ร แ ละ จ ะ
นํ า ไ ป ใ ช้ ต่ อ ใ น
ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น ไ ด้
อยา่งไร 

 
  จากข้อมูลดงักล่าว พบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางกระบวนการสรรค์สร้างความรู้
เป็นการจัดกิจกรรมที�สอดคล้องกับวงจรการเรียนรู้ของผู้ เรียน ซึ�งเมื�อพิจารณาจากรูปแบบการ
เรียนรู้ 4 E  อันประกอบด้วย 4 ขั �นตอนหลัก ได้แก่ ขั �นสํารวจ (Eeplore) ขั �นทําความเข้าใจ 
(Explain) ขั �นขยายขอบเขตความรู้ (Expand) และขั �นประเมิน (Evaluate) ซึ�งรูปแบบดงักล่าวมี
ข้อดี คือในภาพรวมเป็นการช่วยให้ผู้ เรียนได้สร้างความหมายของความรู้ขึ �นด้วยตนเอง สามารถ
เชื�อมโยงความรู้เกี�ยวกับเนื �อหาประวัติศาสตร์กับการนําไปใช้จริงในชีวิตประจําวัน โดยมี
รายละเอียดที�พบตามขั �นตอนตา่งๆ ดงันี � 
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  ขั �นสํารวจ (Explore) ช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้เชื�อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ การใช้
ภาพประกอบช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ และช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความขดัแย้งทางปัญญา
อนัชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดความใฝ่รู้ในการหาคําตอบตอ่ไป 
  ขั �นทําความเข้าใจ (Explain) ชว่ยให้ผู้ เรียนได้ทําความเข้าใจกบัมโนทศัน์ใหม่ที�ครูต้องการ
ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ โดยในขั �นนี �แผนการสอนดงักล่าวได้ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที�ผ่านประสบการณ์ 
(Experiencal Learnning) ทําให้นกัเรียนสามารถปรับสมดลุทางปัญญาเกิดความเข้าใจมโนทศัน์
ที�เกี�ยวกบัเนื �อหาและพร้อมที�จะขยายขอบเขตความรู้ตอ่ไป 
  ขั �นขยาย (Expand) ช่วยให้ผู้ เรียนได้ขยายขอบเขตความรู้สู่การวิเคราะห์เปรียบเทียบใน
ระดับต่างๆ ทั �งในระดับโลก ระดับภูมิภาค ระดับชาติ ระดับท้องถิ�น ระดับชุมชน และสุดท้าย
สามารถมองเห็นและทําความเข้าใจในระดบัปัจเจกบคุคล ขั �นขยายนี �ช่วยให้ผู้ เรียนได้ประยุกต์ใช้
ความรู้และสื�อออกมาผ่านชิ �นงานตา่งๆ รวมถึงเป็นขั �นที�นํานกัเรียนให้พิจารณาในระดบัชมุชนของ
ตนเอง 
  ขั �นประเมิน (Evaluate) ขั �นตอนนี �ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการอภิปรายความรู้ของตนในประเด็น
ตา่งๆที�เรียนรู้ เพื�อให้ผู้ เรียนได้เกิดการพดูคยุ และสะท้อนความคิดเห็นเกี�ยวกับความรู้ของตนกับ
ความคดิเห็นของเพื�อนๆ เพื�อเปรียบเทียบความคดิเห็นที�หลากหลายเกี�ยวกบัความรู้ อนัจะเป็นการ
ช่วยกระตุ้นให้อยากเรียนรู้ในประเด็นต่อไป และผู้สอนก็สามารถจดัเนื �อหาให้สอดคล้องกับความ
สนใจของผู้ เรียน  
  นอกจากนี �แผนการจัดการเรียนรู้ดงักล่าวยังช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกทักษะที�จําเป็นต่อการ
ดําเนินชีวิตในสงัคมที�ยั�งยืนที�สําคญั ได้แก่  
  ทักษะการคิด (Thinking skills) ผู้ เรียนได้เกิดการฝึกฝน ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
(Analytical Thinking skills)  ทกัษะการคิดอย่างมีลําดบัเวลา (chronological thinking skill) 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking skills) ทักษะการตดัสินใจ (Decision 
Making skills) ทกัษะการแก้ปัญหา (problem solving skills) 
  ทกัษะทางสงัคม (Social skills) ได้แก่ ทกัษะการทํางานกลุ่ม ทกัษะการมีส่วนร่วมทาง
สงัคม 
  ทกัษะการเรียนรู้ ได้แก่ ทกัษะฟัง พูด อ่าน เขียน ทกัษะการสืบสอบ ทกัษะการหาความรู้
ด้วยวิธีการทางประวตัศิาสตร์ 
  การพฒันาความรู้และทกัษะตามแนวทางการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวจึงช่วยพฒันาผู้ เรียน
ให้เกิดคุณลักษณะที�พึงประสงค์ต่อสังคมที�ยั�งยืน ได้แก่ ความใฝ่รู้ใฝ่เ รียน เท่าทันต่อการ
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เปลี�ยนแปลง มีจิตสาธารณะ ตระหนกัในการเป็นพลเมืองและรู้จกัคณุคา่ในความเป็นมนษุย์ของ
ตน 
  ข้อดีของแผนการจดัการเรียนรู้นี �จึงอยู่ที�ขั �นตอนการจดัการเรียนรู้ที�เอื �อให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้
ประวตัิศาสตร์อย่างมีคณุค่าคือนําสู่การนําไปใช้ในชีวิตจริง สร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะ
ตา่งๆที�จําเป็นตอ่การพฒันาคณุลกัษณะผู้ เรียนให้เรียนรู้ที�จะอยูใ่นสงัคมที�ยั�งยืน 
  
           3.2 จุดอ่อนที�ควรได้รับการพัฒนาของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ตารางที� 3.10 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามแหลง่ข้อมลู ได้แก่ แบบบนัทกึหลงัสอน ข้อมลูจากครูผู้  
                      สงัเกต และข้อมลูจากนกัเรียน 
ขั  นตอนการ
จัดกิจกรรม 

4 E 

 
ข้อมูลจากครูผู้สอน 

 
ข้อมูลจากครูผู้สังเกต 

 
ข้อมูลจากนักเรียน 

ขั �นสํารวจ 
(Explore) 

เด็กสว่นใหญ่สนใจแตม่ีเด็ก
กลุ่มเรียนอ่อนหรือเด็กที�มี
สมาธิสั �นก็จะมีปัญหาต่อ
การรับชมโดยเฉพาะอย่าง
ยิ�งในตอนที�เปิดวิดีทศัน์เด็ก
ที�เรียนอ่อนและสมาธิสั �นก็
จะง่วงนอน หรือไม่ค่อย
สนใจเมื�อเวลาในการรับชม
ยาวนาน ซึ�งในการนําเสนอ
ภาพควรนํา เสนอภาพที�
ทนัสมยัแปลกใหม่ และตรง
กับประเด็นหลกัที�ต้องการ
ใ ห้ นัก เ รี ย นสน ใจ ใ ค ร่ รู้ 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ มื� อ ใ ช้ สื� อ
วิดีทัศน์ควรเลือกใช้สื�อที�มี
ความยาวไม่เกิน 30 นาที 
และ เ นื �อหาควรมีความ
กระชับ หากเป็นเรื�องที�ยืด
ยาวอาจจะทําให้เด็กบาง
กลุม่ขาดความสนใจ อีกทั �ง

เด็ก ที� เ รี ยนอ่อน  เด็ก
สมาธิสั �นอาจมีปัญหา
ในการรับชมรับฟังอยู่
บ้าง แต่ก็เป็นส่วนน้อย 
มองในภาพรวมสื�อที�ใช้
ถือว่ามีความเหมาะสม
ดี แต่หากพัฒนาต่อไป
ผู้ สอนต้องเลือกสื�อที� มี
ความกระชับ ไม่นาน
มากเกินกว่า 30 นาที 
เพราะเด็กชมนานๆ ฟัง
นานๆ ก็จะเบื�อได้ หรือ
หากมองไปที�ตัวเนื �อหา
หากเนื �อเรื�องยาวเด็กก็
อาจจะจับประเด็นหลัก
ไมท่นั  

ภาพมีความเหมาะสม แต่
วิ ดีทัศน์ที� นําเสนอตอน
หลงัๆ เริ�มง่วง อาจเพราะ
เวลายาวเกินไป บางครั �งก็
มี คํ า ศั พ ท์ ที� ไ ม่ เ ข้ า ใ จ 
อยากได้วิดีทศัน์ที�มีความ
ยาวประมาณ 20 นาที 
เพราะ 30 นาทีก็รู้สึกว่า
นานเกินไป 
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ขั  นตอนการ
จัดกิจกรรม 

4 E 

 
ข้อมูลจากครูผู้สอน 

 
ข้อมูลจากครูผู้สังเกต 

 
ข้อมูลจากนักเรียน 

ครูควรตรวจสอบภาษาใน
วิดีทัศน์เลือกใช้สื�อที�ไม่ใช้
คํ า พู ด ย า ก ห รื อ มี ศั พ ท์
วิชาการจนฟุ่ มเฟือยจะทํา
ให้นกัเรียนเข้าใจได้ดีขึ �น 

ขั �นทําความ
เข้าใจ 

(Explain) 

ปัญหาที�พบคือสื�อการ
ส อ น ที� ค ว ร ป รั บ ใ ห้
กระชบั เพราะใช้เวลาใน
การจัด กิจกรรมนาน
มาก ถึงแม้นกัเรียนจะมี
ความสนใจแต่ข้อจํากัด
ต่ อคาบ ที� มี เ พี ย ง  50 
นาที ก็เป็นข้อจํากัดที�
ส่งผลต่อศักยภาพของ
กา ร ใ ช้ กิ จ ก ร ร ม เ ป็ น
อยา่งมาก 

จุดอ่ อน คื อ เ รื� อ ง ขอ ง
เ ว ล า  เ พ ร า ะ เ ด็ ก ๆ
สนุกสนาน เรียนรู้เรื� อง
เข้าใจ และเมื�อผู้ สอน
อยากให้เด็กๆทุกคนได้
แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น 
เวลา 50 นาที ถือเป็น
เ วลา ที� น้ อยมาก เ มื� อ
เ ทียบกับความสนใจ
ของเดก็ๆที�มีตอ่กิจกรรม 

อ ย า ก ใ ห้ มี เ ว ล า จั ด
กิจกรรมเยอะๆ เพราะ
กําลังสนุกก็หมดคาบไป
แล้ว นอกจากนี �ตอนทํา
กิจกรรมบางช่วงดวูุ่นวาย
เพราะเพื�อนบางคนสนุก
มากเกินไป 

ขั �นขยาย 
(Expand) 

นกัเรียนในกลุ่มเด็กอ่อน
ยงัไม่ถนัดในการสืบค้น
ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้
ด้ ว ยตน เ อ ง  จึ ง ต้ อ ง
อาศยัเพื�อนในกลุ่มและ
คําแนะนําจากผู้ สอน
เป็นพิเศษ นกัเรียนส่วน
ใ ห ญ่ ที� ทํ า ไ ด้ ดี คื อ
นั ก เ รี ย น ก ลุ่ ม เ ก่ ง 
อย่างไรก็ตามการมีใบ
ค ว า ม รู้ แ ล ะ ใ บ ง า น

การใช้กระบวนการกลุ่ม 
ใบความรู้ ใบงาน และ
การให้คําแนะนําของ
ผู้สอนมีผลอย่างมากตอ่
พัฒนาการของผู้ เ รียน
ซึ�งในขั �นนี �ผู้ สอนต้องมี
ความรู้อย่างมากทั �งใน
แง่มมุของประวตัศิาสตร์
ล้านนา ประวัติศาสตร์
ข อ ง ชุ ม ช น ที� ผู้ เ รี ย น
อาศยั รวมไปถึงแนวคิด

เป็นความแปลกใหม่ที�ไม่
เคยได้ ทํา  ปวดหัวมาก
เวลาคิดแต่เมื�อได้ลองทํา
และได้คิดแล้วก็สนุกไป
กับและอยากจะทําให้ดี
ที�สุด สุดท้ายทุกคนใน
กลุ่มก็ เ ข้าใจในสิ� ง ที� ค รู
ต้องการสอน รวมถึงการ
ค้นหาความรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ที�ครูเตรียมให้ก็ดี 
ห รือการ วิ เคราะห์จาก
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ขั  นตอนการ
จัดกิจกรรม 

4 E 

 
ข้อมูลจากครูผู้สอน 

 
ข้อมูลจากครูผู้สังเกต 

 
ข้อมูลจากนักเรียน 

เพิ�มเตมิ รวมถึงตวัอย่าง
แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น เ ป็ น
แ น ว ท า ง ก็ ช่ ว ย ใ ห้
นั ก เ รี ย น ทุ ก ค น ใ น
ห้องเรียนรู้ร่วมกันได้ดี
ขึ �นมาก 

การพัฒนาที�ยั�งยืน ซึ�ง
ช่วยให้ผู้ เรียนวิเคราะห์
เ ห็ น ส ถ า น ก า ร ณ์ ที�
เ กิ ด ขึ �น ใ น ปั จ จุ บั น 
พัฒนาการและสาเหตุ
ของพัฒนาการ รวมถึง
แ น ว โ น้ ม ใ น อ น า ค ต 
อยา่งไรก็ดีข้อควรสงัเกต
แ ล ะ ค ว ร ไ ด้ รั บ ก า ร
พฒันาให้ดีคือ กิจกรรม
เ ส ริ ม  ที� นํ า เ ส น อ ใ ห้
ผู้ เรียนได้ไปศึกษาด้วย
ตน เอง ที� ชุม ชน  หาก
สามารถจัดการ ใ ห้ มี
ประสิทธิภาพได้จะช่วย
ทํ า ใ ห้ ผู้ เ รี ย น เ ข้ า ใ จ
ประวัติศาสตร์เพื�อการ
พัฒนาที�ยั�ง ยืนได้มาก
ขึ �น 

กิจกรรมเสริมก็ดี คนที�ทํา
มาจะ ไ ด้ รั บประ โยช น์
มากกว่าคนที�ยังไม่ได้ทํา
กิ จ ก ร ร ม เ ส ริ ม ม า 
เ นื� อ ง จ า ก ค รู ไ ม่ มี
บทลงโทษหรือการตัด
ค ะ แนนขอ ง คน ไ ม่ ทํ า
กิจกรรมเสริมซึ�งความจริง
ก็มีไมกี่�คน 

ขั �นประเมิน 
(Evaluate) 

ผู้ ส อ น ต้ อ ง สั ง เ ก ต
พฤตกิรรมของนกัเรียนที�
เ รียนปานกลาง  ห รือ
อ่อน และเปิดโอกาสให้
นกัเรียนกลุ่มดงักล่าวได้
แสดงความคิดเห็นเพื�อ
ตรวจสอบพัฒนาการ
ด้านมโนทัศน์ความคิด 

จุดอ่อนในขั �นนี �มองไม่
เห็น เพราะบทบาทอยู่ที�
ตัวผู้ สอนมากกว่าน่า
สั ง เ ก ต ว่ า ถ้ า เ ป็ น ค รู
สงัคมศึกษาที�ไม่ได้แม่น
มโนทศัน์ของการเรียนรู้
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
แนวคดิเพื�อการพฒันาที�

ไม่พบข้อคิดเห็นของเด็กๆ
ที� ส ะ ท้อนจุดอ่ อนของ
ขั �นตอนการสอน  
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ขั  นตอนการ
จัดกิจกรรม 

4 E 

 
ข้อมูลจากครูผู้สอน 

 
ข้อมูลจากครูผู้สังเกต 

 
ข้อมูลจากนักเรียน 

และในขั �นนี �ผู้สอนต้องตี
ม โ น ทั ศ น์ ใ น แ ต่ ล ะ
ประเด็นให้กระจ่าง ซึ�ง
จะชว่ยให้นกัเรียนเรียนรู้
เข้าใจดีขึ �น 

ยั�งยืนจะทําได้ดีแค่ไหน 
ซึ�งสะท้อนว่าครูที�จะทํา
การสอนต้องเป็นครูที�
พฒันาตนเองอยูเ่สมอ  

 
  จดุออ่นของแผนการจดัการเรียนรู้เมื�อนําไปทดลองสอน พบว่า เวลาในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ที�จํากดัตามธรรมเนียมการสอน 1 คาบ 50 นาที นั �นเป็นอปุสรรคที�ไม่สามารถยืดหยุ่นในการ
จดักิจกรรมโดยเฉพาะในขั �นขยายขอบเขตความรู้ (Expand) ที�ในบางกิจกรรม เช่น การทําเส้น
เวลาชุมชน หรือกิจกรรมที�ต้องใช้เวลามากๆ เพื�อประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาผู้ เรียน ซึ�ง
กิจกรรมเหล่านี �ต้องการความต่อเนื�องเพื�อให้ผู้ เรียนนําเอาความรู้ของตนมาใช้จนเกิดเป็นชิ �นงาน 
ซึ�งเป็นจดุออ่นที�ผู้ วิจยัจะนําไปปรับปรุงแก้ไข 
 
  3.3 ข้อสังเกตุอื�นๆ 
   3.3.1 ด้านเนื  อหา 

 เนื �อหาที�ดเูหมือนจะมีความยากจากการให้สมัภาษณ์ของผู้ เชี�ยวชาญเมื�อได้นําลงไปสอน
จริงกลบัพบวา่เนื �อหาที�ใช้นั �นเหมาะสมกบัและสอดคล้องกบักิจกรรมดี เนื�องจากเนื �อหาดงักล่าวนั �น
มีความยืดหยุ่นสามารถนําไปใช้ได้กับการศึกษาประวตัิศาสตร์ชุมชน เนื �อหาถูกสร้างขึ �นมาจาก
ประเด็นที�ควรรู้จึงเอื �อให้ผู้ เรียนเรียนรู้เนื �อดงักล่าวด้วยการหาคําตอบไม่ใช่ผู้ รับข้อมูลเพียงอย่าง
เดียว ซึ�งเมื�อเนื �อหาดงักล่าวถกูนํามาจดักิจกรรมตามแนวทางการสรรค์สร้างความรู้ แบบ 4 E แล้ว
พบว่ากิจกรรมที�ออกแบบนั �นสอดคล้องกบัเนื �อหาได้เป็นอย่างดี เนื�องจากเป็นแผนการสอนที�เน้น
การพฒันาความเข้าใจ ทกัษะกระบวนการ วิธีคดิและการนําไปใช้มากกวา่การพฒันาเรื�องความจํา 
อยา่งไรก็ดีพบวา่เนื �อหาดงักลา่วก็เหมาะสมกบัเด็กเก่งมากกว่าเด็กอ่อนที�ต้องอาศยัเวลาในการคิด
วิเคราะห์ที�มากขึ �น ซึ�งกิจกรรม 4 E ก็ช่วยให้เนื �อหาที�ยากนี �ง่ายขึ �นสําหรับการทําความเข้าใจของ
เดก็ทกุกลุม่ 
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  3.3.2 ด้านสื�อการสอน 
สื�อการสอนมีความเหมาะสม เนื�องจากนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถได้รับประโยชน์จากสื�อ 

ทุกคนไ ด้ เ รียน รู้กับสื� อการสอนที�ผู้ สอนนําเสนอ ขณะเดียวกันสื� อ ก็ช่วยให้ผู้ เ รี ยนเ กิด 
ความสนุกสนาน แต่ในบางกิจกรรม เช่น กิจกรรมห่วงโซ่กาลเวลาฯ หรือกิจกรรมเกมขอคืนพื �นที� 
ต้องกระชบัเวลาในการจดักิจกรรม และควรทําแบบเฉลยไว้ด้วย 
  3.3.3 ด้านการวัดและประเมิน 

เป็นการวัดและประเมินผลที�เน้นการประเมินพัฒนาการ ทกัษะ และมโนทศัน์ ซึ�งผู้ สอน
ต้องประเมินตามสภาพจริง ผู้สอนต้องวิจารณ์งานของผู้ เรียน เมื�อตรวจงานในใบงานก็ดีต้องเขียน
วิจารณ์และให้ข้อเสนอแนะหรือแนวทางเพื�อให้ผู้ เรียนได้พัฒนาตนเอง ในขณะเดียวกันการเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเองหรือประเมินเพื�อนๆ ก็ดีในบางกิจกรรมช่วยดึง 
การมีส่วนร่วมอย่างน่าสนใจ เช่น การให้ประเมินการนําเสนอของกลุ่ม จะช่วยให้นกัเรียนกลุ่มที�
ไม่ได้นําเสนอตั �งใจฟัง และคอยหาข้อสังเกตเพื�อวิจารณ์เพื�อนๆให้พัฒนาต่อไป อย่างไรก็ดีพบ
ข้อสงัเกตสําคญัว่า ในการใช้แบบประเมินหรือให้ผู้ เรียนประเมินก็ดีต้องหาวิธีที�เหมาะสม รวมทั �ง
คํานึงเรื�องของขํ �าจํากัดทางเวลา เพราะลําพังการสอนต้องใช้เวลามากอยู่แล้ว การเพิ�มแบบ
ประเมินที�บ่อยครั �งเกินความจําเป็นจะไม่ส่งผลดีต่อครูและนกัเรียน อีกทั �งยงักลายเป็นภาระงาน
เพิ�มเติมทําให้นักเรียนเบื�อ ดังนั �นจึงไม่จําเป็นต้องมีแบบประเมินให้นักเรียนทําบ่อยครั �ง ให้ทํา
เฉพาะเมื�อถึงขั �นประเมิน (Evaluate) เพื�อตรวจสอบพฒันาการดทูกัษะ หรือการให้นกัเรียนประเมิน
การนําเสนอของเพื�อนๆ เท่านี �ก็เพียงพอ ส่วนการประเมินด้านอื�นๆ เน้นไปที�การประเมินผ่าน
ชิ �นงานเป็นรายบคุคลที�ครูจะต้องวิจารณ์และให้ข้อเสนอแนะเพื�อให้ผู้ เรียนได้พฒันาตนเอง 
  นอกจากนี �ในกิจกรรมการเรียนรู้ที�ผู้ วิจยันําไปทดลองสอนยงัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้บอก
สิ�งที�ชอบและสิ�งที�อยากให้เปลี�ยนในการเรียน รวมถึงได้บอกความต้องการด้วยว่าอยากเรียนรู้เรื�อง
อะไร ซึ�งทําให้ผู้ เรียนรู้สกึเป็นสว่นหนึ�งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.3.4 ด้านการจัดกิจกรรมเสริม 
  กิจกรรมเสริม ครูผู้สงัเกตการณ์และนกัเรียนเรียนมีความเห็นตรงกนัวา่มีความสําคญัอย่าง
ยิ�งในการช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจประวตัิศาสตร์ชุมชนท้องถิ�นของตนมากขึ �น แต่ข้อจํากัดคือนกัเรียน
บางส่วนยงัไม่กะตือรือล้นที�จะทําเท่าที�ควร ซึ�งครูผู้สอนควรหาโอกาสในการนํานกัเรียนลงชุมชน
ก่อนเพื�อให้นกัเรียนได้เห็นวิธีการอนัจะช่วยให้ผู้ เรียนได้รับประโยชน์จากการศกึษาประวตัิศาสตร์
ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ดีขึ �น   
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   5. นําเสนอแนวทางการใช้กระบวนสรรค์สร้างความรู้ในการจัดการเรียนการสอน
ประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที� ยั� งยืน ซึ�งประกอบไปด้วย  
1) หลกัการสําคญั   2) วตัถุประสงค์   3) องค์ประกอบของเนื �อหา 4) แผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้รายหน่วย   5) แนวทางการจัดกิจกรรมเสริม และ 6) การเตรียมตัวสําหรับครูและ
ข้อเสนอแนะอื�นๆ ในรูปแบบของชดุเอกสารคูมื่อครู 
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บทที�  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัเรื�อง “การนําเสนอแนวทางการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจดัการ
เรียนการสอนประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน” จากการวิเคราะห์
ข้อมลูได้ผลการวิจยั ดงัตอ่ไปนี 1 
 
1 การนําเสนอผลของการพัฒนาเนื !อหาประวัตศิาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการ
พัฒนาที�ยั�งยืน 
  จาการศึกษาค้นคว้าเอกสาร หนังสือ งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง และหลักสูตรการศึกษาขั 1น
พื 1นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในระดับชั 1น
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ชั 1นมธัยมศึกษาปีที� 4 - 6) ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์เนื 1อหาสาระประวตัิศาสตร์
ล้านนาที�สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี 1วดัและเป้าประสงค์ที�ต้องการเพื�อให้ผู้ เรียนบรรลุ
ตามเป้าหมายของหลกัสูตร   จากนั 1นวิเคราะห์มโนทศัน์ที�เกี�ยวข้องกับแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน
สําหรับการบูรณาการในกระบวนการคิดวิเคราะห์ โดยนําเสนอออกเป็นหน่วยการเรียนรู้
ประวตัศิาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน 6 หนว่ยการเรียนรู้ ได้แก่ 
   หนว่ยที� 1 การศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 
  หนว่ยที� 2 ล้านนาในยคุก่อนประวตัศิาสตร์ 
  หนว่ยที� 3 ล้านนาสมยัจารีต: ยคุแหง่การสรรค์สร้างอตัลกัษณ์ล้านนา 
   หนว่ยที� 4 ล้านนาสมยัใหม:่ การเปลี�ยนแปลงที�สมัพนัธ์กบัสงัคมโลก 
   หนว่ยที� 5 ภมูิปัญญาล้านนา: สายสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาต ิ
  หนว่ยที� 6 พลเมืองท้องถิ�นล้านนาในสงัคมโลกที�ยั�งยืน 
  จากนั 1นนําประเด็นเนื 1อหาในแต่ละหน่วยไปให้ผู้ เชี�ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของ
เนื 1อหา แนวทางการนํามโนทัศน์การพัฒนาที�ยั�งยืนมาใช้ในกระบวนการคิดวิเคราะห์ จุดแข็ง 
จดุออ่น และข้อเสนอแนะ  ซึ�งผลจากการเก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์พบว่าผู้ เชี�ยวชาญทั 1ง 3 ท่าน 
เห็นด้วยทั 1งหมดกบัเนื 1อหาและแนวทางการบรูณาการที�ผู้ วิจยัได้นําเสนอ แตมี่ข้อเสนอแนะเพิ�มเติม
จากผู้ เชี�ยวชาญ ในบางประเด็นเกี�ยวกบัองค์ความรู้ที�ควรเพิ�มเติม (ดงัรายละเอียดในบทที� 3) ซึ�ง
ผู้ วิจยัได้ปรับปรุงเพิ�มเตมิและพฒันาจนได้เนื 1อหาที�เหมาะสมสําหรับการนํามาจดัการเรียนรู้ 
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2. การนําเสนอผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย (Unit Plans) ประวัติศาสตร์
ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�ยั� งยืน จากการเก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ พบว่า
ผู้ เชี�ยวชาญทั 1ง 3 ท่าน เห็นด้วยกับการนําเอากระบวนการสรรค์สร้างความรู้มาใช้ในการจัด 
การเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน และผู้ เชี�ยวชาญ
ทั 1งหมดมีความเห็นว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที�ผู้ วิจัยนําเสนอมีความเหมาะสมที�จะนํามาใช้ใน 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ล้านนา สําหรับนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาตอนปลายในเขต
พื 1นที�วัฒนธรรมล้านนา อย่างไรก็ดีข้อเสนอแนะเพิ�มเติมจากผู้ เชี�ยวชาญเกี�ยวกับประเด็นของ
ข้อจํากดัด้านเวลาในการจดัการเรียนการสอน หลกัและวิธีในการนําไปใช้ของครูในพื 1นที�ตา่งๆ (ดงั
รายละเอียดในบทที� 3)  ซึ�งผู้ วิจยัได้นําผลดงักลา่วมาปรับปรุงและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ราย
หนว่ยให้มีความเหมาะสมมากยิ�งขึ 1น 
 
3. จัดการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ระหว่างผู้เชี�ยวชาญด้านการสอนประวัติศาสตร์
ท้องถิ�นล้านนา เพื�อวิเคราะห์จุดแข็ง จดุอ่อน และข้อเสนอแนะเพื�อการพฒันาแนวทางในการใช้
กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการกับ
แนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืน ผลจากการประชมุกลุม่ยอ่ย พบวา่ผู้ เข้าร่วมทั 1งหมดเห็นด้วยกบัแนวทาง
ที�ผู้ วิจัยนําเสนอ และแนวทางการจัดการเรียนการสอนที�ผู้ วิจัยนําเสนอเป็นคู่มือครูนั 1นมีความ
เหมาะสม โดยมีประเดน็ที�ควรพฒันา ได้แก่ การเพิ�มแนวทางการนําเนื 1อหาประวตัิศาสตร์ชมุชนเข้า
มาสอดแทรกเพิ�มเติม   และแนวทางการใช้สื�อการสอนทางเลือกสําหรับโรงเรียนที�มีข้อจํากัด
เกี�ยวกบัโสตทศันปูกรณ์  
 
4. การนําเสนอผลการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�ยั� งยืน เพื�อศึกษาคุณภาพ
จากการนําไปใช้ จากแบบบนัทกึหลงัสอน การประเมินตามสภาพจริง การทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียน การสมัภาษณ์จากครูผู้ เชี�ยวชาญที�สงัเกตการณ์สอน และข้อมลูจากการทําสนทนากลุ่ม 
(Focus group) กับนักเรียนที�ผ่านการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที�
ผู้ วิจยันําเสนอมีความเหมาะสมในการนําไปจดัการเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม ผู้ วิจยัได้พบข้อจํากดั และ
จุดอ่อนของแผนการจดัการเรียนรู้หลายประการ ได้แก่ ข้อจํากัดด้านเวลา ข้อจํากัดในตวัผู้ เรียน 
รวมถึงแนวทางในการพฒันาคูมื่อครูให้มีความเหมาะสมมากยิ�งขึ 1น (ดงัรายละเอียดในบทที� 3) 
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5. การนําเสนอแนวทางการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจัดการเรียนการสอน
ประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที� ยั� งยืน จากข้อมูลที�ได้ทั 1งจาก
ผู้ เชี�ยวชาญ การนําตวัอยา่งแผนไปทดลองใช้เพื�อศกึษาคณุภาพ และการประชมุกลุ่มย่อย (Focus 
Group) เพื�อสอบถามความคดิเห็นของผู้ เชี�ยวชาญในการสอนประวตัิศาสตร์ท้องถิ�นล้านนา ผู้ วิจยั
จึงได้พฒันา คู่มือครู ที�ประกอบด้วย 1) หลกัการสําคญั   2) วตัถุประสงค์   3) องค์ประกอบของ
เนื 1อหา     4) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายหน่วย   5)แนวทางการจัดกิจกรรมเสริม   
6)การเตรียมตวัสําหรับครูและข้อเสนอแนะอื�นๆ สําหรับเป็นแนวทางการใช้กระบวนการสรรค์สร้าง
ความรู้ในการจดัการเรียนการสอนประวตัศิาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน  
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ชุดเอกสารคู่มือครู “การใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจัดการเรียนการสอน
ประวัตศิาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการจากแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน”  

 
 
คาํแนะนํา 
 
  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�
ยั�งยืนด้วยกระบวนการสรรค์สร้างความรู้ ผู้ วิจยัได้จดัทําคูมื่อครูเพื�อให้ครูได้ศกึษาและเตรียมพร้อม
ในด้านตา่งๆ ก่อนการนํากิจกรรมไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน ซึ�งคูมื่อครูเลม่นี 1ประกอบด้วย 

1) การเตรียมตวัก่อนสอน 

2) หลกัการ วตัถปุระสงค์ และข้อเสนอแนะในการจดัการเรียนรู้ 

3) องค์ประกอบของเนื 1อหา มโนทัศน์และประเด็นเนื 1อหาเกี�ยวกับการจัดการเรียนการ

สอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนที�คณุครูควรทํา

ความเข้าใจก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

4) แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

5) แหลง่ข้อมลูสําหรับเตรียมการสอน 

 
หลักการ 
  การนําเสนอแนวทางการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจัดการเรียนการสอน
ประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน เป็นการนําเสนอแนวทางใช้
กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ชุมชนภายใต้บริบท
ท้องถิ�นล้านนา โดยนําแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนมาบรูณาการในส่วนของกระบวนการคิดวิเคราะห์
เพื�อสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้พฒันาความรู้ ทกัษะ มมุมองและคณุลกัษณะที�เอื 1อตอ่การดํารงชีวิต
ท่ามกลางการเปลี�ยนแปลงของสถานการณ์ และปัญหาในโลกศตวรรษที� 21 อีกทั 1งยงัช่วยทําให้
ผู้ เรียนตระหนกัในความเป็นมนษุย์เรียนรู้ในการเป็นพลเมืองท้องถิ�นในสงัคมโลกที�ยั�งยืน 
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
  1.1 แนวทางการสอดแทรกเนื 1อหาเกี�ยวประวตัิศาสตร์ชมุชน เนื�องจากแตล่ะชมุชนในพื 1นที�
วัฒนธรรมล้านนาทั 1ง 8 จังหวัดนั 1นมีความเป็นมาที�หลากหลาย และมีบริบทที�แตกต่างกัน  
การสอดแทรกเนื 1อหาเกี�ยวกับประวตัิศาสตร์ชุมชนของตนลงไปจึงเป็นเรื�องที�สําคญัอย่างยิ�ง ใน 
การช่วยให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์ถึงชุมชนที�ตนอาศยัอยู่ โดยผู้ วิจยัได้นําเสนอแนวทางการนําเนื 1อหา
เกี�ยวกับชุมชนมาบูรณาการทั 1งในส่วนของเนื 1อหาและกระบวนการคิดวิเคราะห์ตามแต่ละหน่วย
การเรียนรู้ ดงันี 1 
  ตารางที� 4.1 ประเด็นเนื 1อหาประวตัิศาสตร์ชมุชนที�ผู้สอนสามารถนํามาบรูณาการทั 1งใน
สว่นของเนื 1อหาหรือกระบวนการคิดวิเคราะห์ในแตล่ะหน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ ประเดน็เนื !อหาเพิ�มเตมิเกี�ยวกับชุมชน 
หน่วยที� 1 การศึกษา
ประวัติศาสตร์ ล้านนา
เพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 

1. เนื 1อหาที�นําสู่การวิเคราะห์เกี�ยวกบัสถานการณ์และปัญหาใน
มิติทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมที�พบในชุมชน 
ตลอดจนความผลของความเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ 1น 

2. ประเดน็ที�จะนํามาใช้วิเคราะห์ให้เลือกเป็นประเด็นที�เกิดขึ 1นใน
ท้องถิ�นของตน 

หน่วยที� 2 ล้านนาในยุค
ก่อนประวตัศิาสตร์ 

1. พัฒนาการของมนุษย์ในยุคก่อนประวัติศาสตร์กับผลของ 
พัฒนาการที�ยังสืบเนื�องสะท้อนอยู่ในวิถีชีวิตของผู้ คนใน
ชมุชนปัจจบุนั 

2. ตํานานและเกร็ดความรู้ของชุมชนในยุคสร้างบ้านแปงเมือง 
ตลอดจนพฒันาการของมนษุย์ในยคุนั 1นที�ยงัสะท้อนให้เห็นใน
วิถีชีวิตของผู้คนในชมุชนปัจจบุนั 

หน่วยที�  3 ล้านนาสมัย
จารีต: ยุคแห่งการสรรค์
สร้างอตัลกัษณ์ล้านนา 

1. พฒันาการของมนษุย์ล้านนายคุจารีตกับผลกระทบที�สะท้อน
อยู่ในวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนทั 1งด้านสงัคม เศรษฐกิจ และ
การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาต ิ

หน่วยที�  4 ล้านนา
ส มั ย ใ ห ม่ : ก า ร
เปลี�ยนแปลงที�สัมพันธ์
กบัสงัคมโลก 

1. ประวตัศิาสตร์ชมุชนสมยัใหมก่บัผลกระทบที�เกิดขึ 1นในวิถีชีวิต
ของผู้ คนในชุมชนทั 1งด้านสังคม เศรษฐกิจ และการบริหาร
จดัการทรัพยากรธรรมชาตใินปัจจบุนั 

หน่วยที� 5 ภูมิปัญญา 1. ภมูิปัญญาของชมุชน  
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หน่วยการเรียนรู้ ประเดน็เนื !อหาเพิ�มเตมิเกี�ยวกับชุมชน 
ล้ านนา :  สายสัมพัน ธ์
ร ะ ห ว่ า ง ม นุ ษ ย์ กั บ
ธรรมชาต ิ

2. หลกัคดิของภูมิปัญญาชมุชนอนัสะท้อนถึงการสร้างเครือข่าย
ชุมชนในการบริหารจัดการทรัพยากรส่วนกลางในการดํารง
ชีพของชมุชน (สมบตัชิมุชน) 

หน่วยที�  6 พลเมือง
ท้องถิ�นล้านนาในสังคม
โลกที�ยั�งยืน 

1. บคุคลสําคญัหรือบคุคลตวัอยา่งในชมุชน 
2. ความเป็นพลเมืองท้องถิ�นที�แสดงออกในบริบทชุมชนและ 

การสร้างสรรค์สิ�งดีๆอย่างยั�งยืนเพื�อชมุชน (โดยคํานึงถึงหลกั
ภมูิสงัคมของชมุชน) 

 
   ภายใต้เนื 1อหาในส่วนที�ผู้ วิจยันําเสนอและเนื 1อหาที�ครูผู้สอนในแต่ละพื 1นที�นํามาเสริมและ
ปรับให้เข้ากับบริบทของชุมชนพื 1นที�แล้ว ครูผู้ สอนต้องคํานึงถึงหลักในการจัดการเรียนรู้
ประวตัศิาสตร์ชมุชนเพื�อความยั�งยืน ดงัตอ่ไปนี 1 
  1. ผู้ เรียนต้องได้ศึกษาในเรื�องของเวลา ลําดบัความต่อเนื�องของเหตุการณ์ และความ
เปลี�ยนแปลง ซึ�งเป็นหวัใจสําคญัในการศกึษาประวตัิศาสตร์ที�ผู้ เรียนต้องเข้าใจ 

2. จดัการเรียนการสอนให้นักเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอด (Conceptualization) 
ของประเดน็ที�ศกึษา และสามารถอธิบายปรากฏการณ์ที�ซบัซ้อนในชมุชนของตนได้ 

3. ผู้ เรียนควรมีโอกาสได้เรียนรู้มากกว่า 1 วฒันธรรม หรือ 1 สงัคม เพื�อเปรียบเทียบและ
เข้าใจในความแตกตา่งหลากหลาย  

4. ผู้ เรียนต้องได้ศึกษาและเรียนรู้ในหลกัฐานและข้อมูลทางประวตัิศาสตร์ที�หลากหลาย 
โดยไม่จํากัดประเภทของหลกัฐาน ไม่จํากัดประเด็นที�สนใจและเกี�ยวข้องกับเนื 1อหาที�เรียนเพื�อให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ในข้อคดิเห็นที�หลากหลาย และรวมถึงการได้เรียนรู้เกี�ยวกบับคุคลสําคญัในท้องถิ�น
หรือชมุชนของตน 

5. เป็นการจัดการเรียนการสอนที�สร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็น อภิปราย 
และสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

6. ผู้ เรียนได้ใช้ความรู้ ทกัษะ และคณุลกัษณะ โดยผ่านกิจกรรมที�สะท้อนถึงความเป็น
พลเมือง โดยในหน่วยที� 6 พลเมืองท้องถิ�นในสังคมที�ยั�งยืนจะให้นักเรียนได้คิดโครงการหรือ
กิจกรรมและนําสู่การปฏิบตัิเพื�อชมุชน โดยโครงการที�นกัเรียนจะทําต้องเป็นโครงการหรือกิจกรรม
ต้องคํานงึนกึหลกัคดิแหง่ความพอเพียงและคํานงึถึงแนวคดิในการพฒันาที�ยั�งยืน 
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  1.2 หลกัการเกี�ยวกบักระบวนการสรรค์สร้างความรู้ตามแนวทาง 4 E เมื�อนํามาใช้กบัการ

จดัการเรียนรู้ประวตัศิาสตร์ จะมีขั 1นตอนที�ผู้สอนควรพิจารณา ดงันี 1 

1. ขั 1นสํารวจปัญหา (Explore) ผู้สอนสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้ทบทวนความรู้เดิม 

และเพิ�มเติมความรู้ใหม่ โดยเน้นให้ผู้ เรียนได้สํารวจและสงัเกต จากสื�อการ

เรียน เชน่ รูปภาพ วีดิทศัน์ ข่าว บทความ นิทาน ฯลฯ เพื�อให้ผู้ เรียนได้สํารวจ

องค์ความรู้ใหมพ่ร้อมๆกบัการทบทวนต้นทนุความรู้เดมิของตน 

2. ขั 1นทําความเข้าใจ (Explain) ผู้ สอนสร้างโอกาสกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้เกิด

ประสบการณ์ทําความเข้าใจในมโนทศัน์ความรู้ด้วยการกระตุ้นด้วยคําถาม 

การอภิปรายกลุ่ม หรือกิจกรรมที�ทําให้ผู้ เรียนสร้างความหมายในมโนทัศน์

ความรู้หลกัผ่านการเผชิญประสบการณ์จริง (Experiential learning) อนัจะ

เป็นการทําให้ผู้ เรียนเข้าใจมโนทศัน์หลกัของการเรียน และเกิดประเด็นในการ

ขยายขอบเขตความรู้สูชี่วิตประจําวนั 

3. ขั 1นขยาย (Expand) ผู้ สอนสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้ค้นคว้าเพิ�มเติมจาก

แหล่งข้อมลู หรือแหล่งการเรียนรู้ตา่งๆ ในประเด็นที�กําหนดไว้ เพื�อให้ผู้ เรียน

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง นํามาสู่การประมวลความคิดและสร้างผลงานใน

รูปแบบต่างๆ ที�แสดงถึงการขยายขอบเขตความเข้าใจในบริบทของชุม

ท้องถิ�นของตวัเอง ซึ�งในขั 1นตอนนี 1ผู้สอนสามารถเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ศกึษา

จากแหลง่เรียนรู้ในชมุชน รวมถึงปราชญ์ชาวบ้าน การเข้าไปสํารวจชมุชนเพื�อ

ศกึษาแหลง่ข้อมลูตา่งๆในชมุชนซึ�งจะทําให้ผู้ เรียนได้ศกึษาเพิ�มเติมเพื�อขยาย

ความรู้ 

4. ขั 1นประเมินผล (Evaluate) สําหรับครูผู้สอนแล้ว ขั 1นตอนนี 1แบง่เป็น 2 สว่น  

  ส่วนแรก คือขั 1นตอนการประเมินที�ทําให้ผู้ เรียนได้ประเมินมโนทศัน์ของ
ตนเองทั 1งด้านความรู้ เจตคต ิและทกัษะของตนผ่านกิจกรรมที�ช่วยให้เกิดการ
อภิปรายแลกเปลี�ยนความคิดเห็นเพื�อให้เห็นว่าทั 1งเรื�องที�เรียนมาอะไรคือ
ประเดน็สําคญัและเราจะสร้างแนวทางแห่งการขยายความรู้ตอ่ไปในประเด็น
ใด 
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   ส่วนที�สอง คือการประเมินตามสภาพจริงที�ครูต้องประเมินมโนทศัน์ของ
ผู้ เรียน โดยเน้นการประเมินที�พัฒนาการ ผลการประเมินจะต้องสะท้อน
กลบัไปยงัผู้ เรียนเพื�อให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันา นอกจากนี 1ครูต้องเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนได้ประเมินกันเองบ้าง ทั 1งในส่วนของการประเมินตนเองและเพื�อน
ประเมินเพื�อนตามแต่โอกาส เพื�อให้ผู้ เรียนได้สะท้อนการทํางานและกระตุ้น
กนัและกนัด้วยมมุมองของผู้ เรียนด้วยกนั  

 

วัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  เพื�อเป็นแนวทางในการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจัดการเรียนการสอน

ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดบบรูณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน  โดยครูผู้สอนสามารถนําแนวทาง 

การจดัการเรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ในสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษาพิ 1นฐาน และสาระการเรียนรู้เพิ�มเติม

ประวัติศาสตร์ท้องถิ�น หรือกิจกรรมที�เกี�ยวกับการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาได้ ซึ�งแนวทาง

ดงักล่าวสามารถพัฒนาความเป็นพลเมืองท้องถิ�นในสังคมโลกที�ยั�งยืน โดยมุ่งเน้นการนําเอา

กระบวนการสรรค์สร้างความรู้มาใช้ในการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบูรณา

การแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน มาจดัการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสในการเสริมสร้างและพฒันา

ความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัชมุชนท้องถิ�นที�ตนอาศยัอยู่ มีความรู้ความเข้าใจในปรากฏการณ์ตา่งๆ

ที�เกิดขึ 1นในสงัคม ได้พฒันาทกัษะการคิด ทกัษะการเรียนรู้ และทกัษะทางสงัคมที�จําเป็นต่อการ

ดําเนินชีวิตในโลกศตวรรษที� 21 และมีโอกาสได้พัฒนาคุณลักษณะ ตลอดจนทัศนคติที�ช่วยให้

ผู้ เรียนสามารถดํารงชีวิตในสงัคมแหง่ความยั�งยืนได้ และพร้อมที�จะเป็นพลเมืองท้องถิ�นที�ตดัสินใจ

เลือกกระทําสิ�งที�ดีกวา่เพื�อชมุชนและสงัคมที�ตนอาศยัอยูโ่ดยคํานงึถึงอนาคตที�ดีกวา่อยา่งยั�งยืน 
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การเตรียมตัวก่อนสอน 
  ในการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนา
โดยบูรณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนนั 1น ก่อนที�จะจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับเด็กครูผู้สอน
ควรเตรียมตวั ดงันี 1 

1) ทบทวนความรู้เรื�องการสอนโดยกระบวนสรรค์สร้างความรู้ 

2) ศึกษาเนื 1อหาเกี�ยวกับประวัติศาสตร์ล้านนาและแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�ใช้ใน 

การจดัการเรียนการสอนในแตล่ะหนว่ยการเรียนรู้  

3) ศึกษาขั 1นตอนการจดักิจกรรมในแต่ละหน่วย พร้อมทั 1งศึกษาการใช้สื�อการสอนโดย

ละเอียด 

แผนภาพที� 4.1  แสดงวตัถปุระสงค์ของการการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณา 
                       การแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน 

การสอนประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคดิ
การพัฒนาที�ยั�งยนื ผ่านกระบวนการสรรค์สร้างความรู้ 

ความรู้เกี�ยวกบั 
ประวตัิศาสตร์

ชมุชน/การพฒันาที�
ยั�งยืน  

 
พลเมืองท้องถิ�นในสงัคมโลก เข้าใจรากเหง้าของตนและ
ดําเนินชีวิตอยา่งเทา่ทนัการเปลี�ยนแปลงของโลกาภิวตัน์ สู่
การตดัสนิใจเลอืกทําในสิ�งที�ดีกวา่โดยคํานงึถึงความยั�งยืน 

ทกัษะที�สาํคญั 
ทกัษะการคิด/ 

ทกัษะการสบืสอบ/ 
ทกัษะการตดัสนิใจ 
ทกัษะทางสงัคม 

นักเรียนกลายเป็นผู้ สืบ
สานประวตัิศาสตร์ให้กบั
ชุมชน ชุมชนมีโอกาสได้
ม อ ง เ ห็ น ค ว า ม
เปลี�ยนแปลงและได้ย้อน
มองภมูิปัญญาของตน 

นักเรียนเรียนรู้ได้เรียน
เ กี� ย ว กั บ ชุ ม ช น  ใ น
ชุมชน และเพื�อชุมชน 
เกิดการเรียนรู้ระหว่าง
นัก เ รี ยนกับผู้ ค น ใ น
ชมุชน 

คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
พลเมืองที�เทา่ทนัความ
เปลี�ยนแปลง พร้อมที�
จะดําเ นินชีวิตอยู่ใน
สงัคมโลกที�ยั�งยืน 
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4) ควรศกึษาแผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วยควบคู่ไปกับแนวทางการจดักิจกรรมเสริม 

“นกัสืบกาลเวลา” เพื�อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�สอดคล้องระหว่างการเรียนรู้ภายใน

ห้องเรียน และการเรียนรู้กับชุมชน เพื�อประโยชน์สงูสุดต่อการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ที�

จะเกิดขึ 1นกบัผู้ เรียน 

 

 ข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ 

1) ในขั 1นสํารวจปัญหา (Explore) ครูควรเลือกภาพนําเสนอที�ท้าทายความสนใจ

ของนกัเรียน หากเป็นสื�อวิดีทศัน์ควรเลือกสื�อที�สื�อสารได้ตรงประเด็นและเวลา

ไม่ควรเกิน 30 นาที และครูควรบอกวตัถปุระสงค์ในการใช้สื�อดงักล่าวให้กับ

ผู้ เรียนด้วย 

2) ในขั 1นทําความเข้าใจ (Explain) เมื�อครูเลือกใช้กิจกรรมที�ให้ผู้ เรียนได้เผชิญ

ประสบการณ์จริง (Experiential learning) ครูมีหน้าที�ต้องกระตุ้นให้ผู้ เรียน

ทกุคนได้พดู ได้คดิ ได้อภิปราย ได้แสดงความคิดเห็น แสดงความรู้สึก โดยครู

ต้องยํ 1าเสมอวา่ในวิชาประวตัิศาสตร์นั 1นไม่ได้มีคําตอบตายตวั ไม่มีถกูและไม่

มีผิด เพราะทุกอย่างขึ 1นอยู่กับหลักฐานและผลของความเปลี�ยนแปลงที�

เกิดขึ 1น สิ�งสําคญัคือนกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นที�หลากหลาย นอกจากจะ

เป็นการฝึกฝนในเรื�องประชาธิปไตย และกล้าแสดงออกแล้ว จะช่วยให้

ครูผู้สอนรู้ด้วยว่านกัเรียนแตล่ะคนนั 1นเข้าใจในประเด็นที�ครูกําลงัสอนหรือไม ่ 

และตัวครูเองก็สามารถเป็นส่วนหนึ�งของการสะท้อนข้อคิดเห็น เพื�อให้

นกัเรียนเห็นมมุมองที�หลากหลาย โดยครูต้องหลีกเลี�ยงการสอนแบบครอบงํา

เด็กอย่างเด็ดขาด เพื�อสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และหาคําตอบจาก

ข้อมลูที�หลากหลายด้วยตนเอง อนัจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการอยากเรียนรู้ตอ่ไป

ตามประเดน็ที�ตนสนใจ 

3) ในขั 1นขยาย (Expand) เป็นขั 1นที�ทําให้ผู้ เรียนได้ฝึกการใช้กระบวนการทาง

ประวตัิศาสตร์ ส่งเสริมทกัษะการคิด การสืบค้น การทํางานกลุ่มได้เป็นอย่าง

ดี ดังนั 1นในกิจกรรมของขั 1นนี 1ค รูจึงควรเตรียมแหล่งการเรียนรู้อย่าง
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หลากหลายให้กับผู้ เรียน โดยครูสามารถสอดแทรกประเด็นเกี�ยวกับการใช้

หลกัฐานกบัการศกึษาประวตัิศาสตร์ได้อีก นอกจากนี 1ในขั 1นศกึษาเพิ�มเติมครู

ยงัสามารถช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เกี�ยวกับประวตัิศาสตร์ชุมชนของตนด้วย

การนํานักเรียนลงพื 1นที�ชุมชน หรือเชิญผู้ เฒ่าผู้ แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน หรือ

นกัวิจยัท้องถิ�นมาเสริมพลงัให้กบัการจดัการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้อีกด้วย 

4) ในขั 1นประเมิน (Evaluate) ในส่วนของกิจกรรมการเรียนรู้นั 1น ครูควรใช้

กิจกรรมที�เน้นให้ผู้ เรียนได้มองภาพการเรียนรู้ร่วมกันและเกิดการอภิปราย

ข้อคิดเห็นเพื�อให้ผู้ เรียนได้ประเมินมโนทศัน์ของตวัเองเปรียบเทียบกับเพื�อน

ร่วมชั 1นในแต่ละประเด็นที�สําคญัเพื�อให้ผู้ เรียนได้ปรับมโนทัศน์ในส่วนที�ยัง

สงสยัรวมถึงขยายตอ่ไปในส่วนที�ต้องการเรียนรู้รวมถึงหวัข้อการเรียนรู้ตอ่ไป 

นอกจากนี 1ครูผู้สอนเองจะได้เพิ�มเติมในส่วนของมโนทศัน์หลกัในส่วนที�เรียน

มาทั 1งหมดของแตล่ะชว่งแหง่การเรียนรู้ใน 4 ขั 1นตอน  

5) การประเมินเป็นการประเมินตามสภาพจริงที�เน้นพฒันาการของมโนทศัน์การ

เรียนรู้ของนกัเรียน ดงันั 1นครูจงึเน้นไปที�การประเมินผ่านชิ 1นงาน ผ่านกิจกรรม

การมีส่วนร่วม ซึ�งในการประเมินจึงเป็นการที�ครูประเมิน และนักเรียน

ประเมินทั 1งในส่วนของการประเมินตวัเองและประเมินเพื�อน ในการประเมิน

ของครูนั 1นเน้นไปที�การประเมินชิ 1นงาน และการสงัเกตจากสมดุบนัทึกความรู้ 

รวมถึงการมีส่วนร่วม ในส่วนของการประเมินตนเองเป็นการให้ผู้ เรียนได้

ประเมินทั 1งในส่วนของความรู้และกระบวนการเรียนรู้ เช่นเดียวกับการ

ประเมินกลุ่ม ซึ�งส่วนใหญ่จะเป็นการประเมินในส่วนของการนําเสนอและ

กระบวนการทํางาน ข้อควรระวงัคือในส่วนของการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง 

และประเมินงานกลุ่มซึ�งในส่วนที�เป็นแบบสอบถามให้นกัเรียนประเมินนั 1นครู

ควรเลือกช่วงเวลาที�เหมาะสมหากให้ทําทุกคาบอาจกลายเป็นภาระงานเกิน

จําเป็นได้ดังนั 1นจึงควรเลือกใช้อย่างเหมาะสมและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ

ผู้ เรียนอยา่งแท้จริง 
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6) ครูควรสร้างบรรยากาศการเรียนให้นกัเรียนรู้สึกถึงความสําคญัและคณุค่า

แห่งความเป็นมนุษย์ของตนเอง เนื�องจากธรรมชาติในการเรียนการสอน

ประวัติศาสตร์ทุกคาบจะเป็นการศึกษาที�เกี�ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ซึ�ง

สมัพันธ์และส่งผลต่อทั 1งมนุษย์ด้วยกันและส่งผลกับธรรมชาติ ดงันั 1นครูจึง

สามารถสอดแทรกแนวคิดที�เกี�ยวกับการเป็นมนุษย์ที�สามารถเปลี�ยนแปลง

โลกได้ด้วยมือเล็กๆ ของตนเอง สามารถสร้างสรรค์สงัคมที�ดีและโลกที�ยั�งยืน

ได้ เพื�อให้ประวตัศิาสตร์ที�สอนเป็นประวตัศิาสตร์เพื�ออนาคต 

7) ในการอภิปรายในประเด็นสําคัญๆ ทั 1งในส่วนของขั 1นทําความเข้าใจ 

(Explain) และขั 1นประเมิน (Evaluate) เมื�อเกิดการอภิปรายในมโนทศัน์หลกั

ครูควรเขียนคําตอบที�หลากหลายของผู้ เรียนลงบนกระดานเพื�อจดัหมวดหมู่

และเปรียบเทียบเหตผุลในแตล่ะประเดน็ 

8) ในส่วนของการประเมินในคาบสุดท้ายของขั 1นประเมิน (Evaluate) ผู้ วิจยัได้

นําเสนอแนวทางในการฟังเสียงสะท้อนกลับจากผู้ เรียนในส่วนของ “สิ�งที�

ชอบ” “สิ�งที�อยากให้เปลี�ยน” และ “สิ�งที�นกัเรียนอยากเรียนรู้ต่อไป” โดยให้

นกัเรียนเขียนข้อความเกี�ยวกับสิ�งที�ชอบ สิ�งที�อยากให้เปลี�ยน และสิ�งที�อยาก

เรียนรู้ลงในกระดาษ Post it ซึ�งข้อมูลตรงนี 1จะเป็นส่วนที�ครูผู้สอนสามารถ

นําไปประยกุต์ปรับปรุงเปลี�ยนแปลงวิธีการสอนเพื�อให้สามารถตอบสนองกบั

ความต้องการที�หลากหลายของผู้ เรียนได้เป็นอยา่งดี 

9) ในส่วนของกิจกรรมเสริม หรือการบ้าน ที�ผู้ วิจัยได้ทําเป็นคู่มือ “นักสืบ

กาลเวลา” ซึ�งจะเป็นคู่มือที�ช่วยอธิบายเกี�ยวกับกิจกรรมเสริมโดยครูผู้ สอน

สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสมเพื�อให้สอดคล้องในแต่ละ

หนว่ยการเรียนรู้ 

10) ในส่วนของการนําเข้าสู่การศกึษาประวตัิศาสตร์ชุมชนหรือการให้นกัเรียนได้

เรียนรู้เกี�ยวกับประวัติศาสตร์ที�ใกล้ตัว ครูสามารถปรับได้ตามบริบทของ

ท้องถิ�น ซึ�งหนว่ยการเรียนรู้ที�แนะนํานี 1ได้สร้างความยืดหยุน่และระบถึุงการให้
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ผู้ เรียนเรียนรู้เกี�ยวกับประวัติศาสตร์ชุมชนของตนได้ตามบริบทของแต่ละ

ท้องถิ�นในล้านนา 

 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเสริม 

  1)  กิจกรรมเสริม “นกัสืบกาลเวลา” เป็นกิจกรรมทางเลือกหนึ�งสําหรับครูผู้สอน

ประวตัิศาสตร์ท้องถิ�นล้านนาที�จะนําไปจดัเป็นกิจกรรมเสริม หรือกิจกรรมนอกเวลา หรือ

การบ้านเพื�อทบทวนและพฒันาการเรียนรู้ประวตัศิาสตร์ชมุชนของผู้ เรียน 

  2)  กิจกรรมเสริมดังกล่าวจะถูกนํามาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื�อ

ครูผู้สอนได้ปรับใช้ตามภูมิสงัคมของชุมชนที�ผู้ เรียนอาศยัอยู่ และคํานึงถึงแหล่งข้อมูลที�

นักเรียนสามารถเข้าถึงได้ในชุมชน ดังนั 1นครูจึงควรศึกษาภูมิสังคมของชุมชนโดยรอบ

โรงเรียน หรือชมุชนที�นกัเรียนจะเข้าไปสํารวจ 

  3)  ครูผู้ สอนสามารถสร้างสรรค์กิจกรรมอื�นๆ ที�เหมาะสมกับผู้ เรียนและสภาพ

ชมุชนที�นกัเรียนอาศยัอยู ่เพื�อให้ผู้ เรียนได้ศกึษาประวตัิศาสตร์ชมุชนได้อย่างรอบด้านและ

เกิดประโยชน์สงูสดุตอ่ผู้ เรียน 
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เนื !อหาเพิ�มเตมิสาํหรับครู 

 ประเด็นและเนื 1อหาสําคญัที�ครูผู้ สอนควรทําความเข้าใจและศึกษาเพิ�มเติมด้วยตนเอง 

ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีดงันี 1 

หน่วยที� 1 ประวัตศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยืน 

   1. แนวคิดและความสาํคัญของการศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยืน 

1.1 แนวคิดการศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยืน 

  เป้าหมายสงูสดุของวิชาประวตัิศาสตร์ คือการเป็นเครื�องมือในการปลูกจิตสํานึกในความ

เป็นมนุษย์ เข้าใจตัวเอง เข้าใจผู้ อื�น เข้าใจสังคมที�ตนเองอยู่และเข้าใจโลก สามารถอธิบาย

ปรากฏการณ์ตา่งๆในสงัคมได้ ช่วยให้ผู้ เรียนเท่าทนัตอ่การเปลี�ยนแปลง สามารถสร้างทางเลือกที�

หลากหลายในการจัดการปัญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ตลอดจนสามารถตดัสินใจเลือก

แนวทางที�เหมาะสมในการดําเนินชีวิต ดงันั 1นการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาเพื�อการพัฒนาที�

ยั�ง ยืนจึง เป็นการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาในฐานะของการเป็นองค์ความรู้จากมวล

ประสบการณ์ของผู้คนในสงัคมล้านนาอย่างเป็นองค์รวมที�สมัพนัธ์กับพฒันาการของมนุษย์และ

การเปลี�ยนแปลงของสงัคมโลก โดยมุ่งศึกษาเรื�องราวในอดีตเพื�อความเข้าใจสภาพที�แท้จริงของ

ท้องถิ�นล้านนาในปัจจุบนั และวิเคราะห์แนวโน้มในอนาคตอย่างมีวิจารณญานเพื�อพฒันาผู้ เรียน

ให้เท่าทันกับความเปลี�ยนแปลง สามารถสร้างแนวทางที�หลากหลายในการดําเนินชีวิตและ

ตดัสินใจเลือกสร้างสรรค์สิ�งที�ดีกวา่เพื�อสงัคมล้านนาตามแนวทางของการพฒันาที�ยั�งยืน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที� 4.2 ผงัมโนทศัน์แสดงแนวคิดของการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 

แนวคิดการพัฒนา
ที�ยั�งยืน สู่แนวคิด
การศึกษาเพื�อการ
พัฒนาที�ยั�งยืน 

 

ประวัตศิาสตร์
ล้านนา 

ปัจจุบัน อดีต อนาคต 
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1.2 ความสาํคัญของการศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที� 4.3 ผงัมโนทศัน์แสดงถึงความสําคญัของการศกึษาประวตัิศาสตร์ท้องถิ�น 
 
  การศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ�นมีความสําคัญมากต่อการพัฒนาศักยภาพความเป็น
พลเมืองท้องถิ�น และสร้างความเข้าใจในความเป็นมนุษย์ของตน จากผงัมโนทศัน์แผนภาพที� 5 
สะท้อนให้เห็นความสําคญัในการศกึษาและเรียนรู้ประวตัศิาสตร์ท้องถิ�นที�สําคญั 2 ประการ ได้แก่    
  ประการแรก คือการสร้างความทรงจําร่วมกันของคนในชุมชนตั 1งแต่ในระดบัชุมชนไป
จนถึงระดบัชาติ และในปัจจุบนัยงัมีแนวโน้มในการสร้างความเข้าใจเพื�อการอยู่ร่วมกันในระดบั
ภูมิภาค (ประชาชนอาเซียน) ไปจนถึงการสร้างความเข้าใจอันดีของประชาคมโลก ซึ�ง
ประวัติศาสตร์จะมีหน้าที� สําคัญอย่างยิ�งในการสร้างความเข้าใจอันดีของมนุษย์และสร้าง 
ความทรงจําร่วมของมนษุย์เพื�อการสร้างสรรค์สงัคมที�ยั�งยืน 

การศึกษาประวัตศิาสตร์ท้องถิ�น 

การสร้าง 
ความทรงจาํร่วม 

ความรู้ ทักษะ ทัศนคต ิที�จาํเป็นต่อการ
ดาํรงชีวิตอย่างเท่าทันความเปลี�ยนแปลง 
และสามารถสร้างแนวทางที�หลากหลาย 
ตลอดจนเลือกแนวทางที�เหมาะสมกับ

ตนเองในการดาํเนินชีวิต ท้องถิ�น ชาต ิ ชุมชน 

โลก 

ภมูิภาค 

สังคม 
ที�เราอยู่ 

ความเป็น
มนุษย์ 
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  ประการที�สอง คือการเสริมสร้างความเข้าใจในความเป็นมนษุย์ในระดบัปัจเจกบคุคลให้มี
ความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับชุมชนท้องถิ�นที�ตนอาศยัอยู่ไปจนถึงสถานการณ์ ปรากฏการณ์ และ
ความเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ 1นในชมุชนของตนไปจนถึงสงัคมโลก มีทกัษะการคดิและทกัษะทางสงัคม
อนัจะชว่ยให้ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะชีวิตในการดํารงอยูใ่นสงัคมอยา่งเทา่ทนั และการพฒันาผู้ เรียน
ให้เกิดทศันคตทีิ�เอื 1อตอ่การดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมที�ยั�งยืน อนัได้แก่ ทศันคติที�มองสรรพสิ�งอย่างเป็น
องค์รวม เคารพในความหลากหลายทางสงัคม ตระหนกัตอ่ความเป็นพลเมืองท้องถิ�นที�รับผิดชอบ
ตอ่สงัคมและธรรมชาติ ซึ�งความรู้ ทกัษะ และทศันคติเหล่านี 1จะช่วยให้ผู้ เรียนดํารงชีวิตอย่างเท่า
ทนัความเปลี�ยนแปลง และสามารถสร้างแนวทางที�หลากหลาย ตลอดจนเลือกแนวทางที�เหมาะสม
กับตนเองในการดําเนินชีวิต ซึ�งจะทําให้ผู้ เ รียนเข้าใจความเป็นมนุษย์และเห็นคุณค่าของ 
การสร้างสรรค์สงัคมโลกให้เป็นสงัคมที�ยั�งยืน 

1.3 หัวใจสาํคัญในการศึกษาประวัตศิาสตร์ 
  การศึกษาประวัติศาสตร์นั 1นผู้ เรียนต้องเข้าใจถึงหลักคิดสําคัญที�เป็นหัวใจสําคัญใน
การศึกษาประวัติศาสตร์ที�ต้องคํานึงถึงคือเรื�องของ เวลา ความต่อเนื�องของเหตุการณ์ และ 
ความเปลี�ยนแปลง ซึ�งผู้ศกึษาต้องเข้าใจถึงวิธีคิดอย่างมีลําดบัเวลา (chronological thinking) อนั
จะช่วยให้ผู้ เรียนระบุช่วงระยะการเกิดขึ 1นของเหตุการณ์ในอดีตเพื�อวิเคราะห์ตามลําดบัความ
ตอ่เนื�องของเหตกุารณ์ เพื�อให้ทราบถึงที�มาที�ไป ช่วงสมยัของพฒันาการ ปัจจยัภายในและปัจจยั
ภายนอก อันจะช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ที�เกี�ยวเนื�องของเหตุการณ์จนนําสู่การเปลี�ยนแปลงที�
สง่ผลกระทบตอ่ประวตัศิาสตร์และวิถีชีวิตของมนษุย์ รวมถึงสรรพชีวิตตา่งๆ บนโลกใบนี 1 
    
2. ความรู้พื !นฐานและสถานะการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาเพื�อความเข้าใจท้องถิ�นและ
การดาํรงอยู่ของมนุษย์ 
 
            2.1 ความหมายของคําว่า “ล้านนา” และขอบเขตเชิงพื !นที�ทางวัฒนธรรม
ในการศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนา  
     - ล้านนา หมายถึง “ดินแดนที�มีนานบัล้าน” ความหมายดงักล่าวสะท้อน
ถึงความอดุมสมบรูณ์ของธรรมชาติ และวิถีชีวิตของผู้คนที�พึ�งพาอาหารหลกัซึ�งก็คือ “ข้าว” อนัเป็น
ผลผลิตที�แสดงถึงความมั�นคงทางอาหาร คําว่า “ล้านนา” จึงแฝงไปด้วยความหมายในเชิง
วฒันธรรมความเป็นอยูพื่ 1นฐานของผู้คน และสภาพความอดุมสมบรูณ์ของธรรมชาติ ทั 1งดิน นํ 1า ป่า 
เขา อากาศ และสิ�งมีชีวิตอนัหลากหลาย ล้านนาจึงเป็นชื�อที�สะท้อนสายสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบั
ธรรมชาต ิ
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    - ขอบเขตพื 1นที�ทางวฒันธรรมในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา ดินแดน
วัฒนธรรมหลักของล้านนานั 1นปัจจุบนัอยู่ในดินแดนประเทศไทย พื 1นที�ส่วนใหญ่นั 1นอยู่บริเวณ
ภาคเหนือตอนบน อันได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่  ลําพูน ลําปาง พะเยา เชียงราย แพร่ น่าน 
แม่ฮ่องสอน แต่ในความเป็นจริงแล้วนั 1นวัฒนธรรมของชาวล้านนาคือวัฒนธรรมของผู้คนที�มีวิถี
ชีวิตผกูพนักบัภูมิศาสตร์ภูเขาซึ�งแนวเขาในล้านนานั 1นตอ่เนื�องมาจากเทือกเขาหิมาลยั อย่างไรก็ดี
เมื�อพิจารณาจากแง่มุมทางประวัติศาสตร์ประกอบกับภูมิสงัคมพบว่าการศึกษาประวัติศาสตร์
ล้านนาควรทําความเข้าใจโดยก้าวผ่านความเป็นรัฐชาติ (Nation-State) ที�มีเส้นพรมแดนระหว่าง
รัฐชาติขวางกั 1นในปัจจุบัน  จากประวัติศาสตร์ที�ผ่านมาโดยเฉพาะมิติทางภูมิสังคมของผู้ คน
ล้านนาทําให้เราเห็นว่าพื 1นที�ทางวฒันธรรมล้านนานั 1นเป็นพื 1นที�ระหว่างแม่นํ 1าสาละวิน และแม่นํ 1า
โขง โดยด้านเหนือนั 1นครอบคลุมไปถึงเมืองเชียงรุ่งในสิบสองปันนา ซึ�งปัจจุบนัอยู่ในประเทศจีน 
เรื�อยลงมาถึงดนิแดนลุม่นํ 1าปิง วงั ยม น่าน กก อิง ยวม ปาย ประเด็นสําคญัในการศกึษาพื 1นที�ทาง
วฒันธรรมล้านนา คือการมองให้ครอบคลุมในภูมิสงัคมล้านนาที�ได้สร้างจินตนาการร่วมกันของ
ผู้คนซึ�งแสดงออกผ่านวฒันธรรมและวิถีการดํารงชีวิต อนัสะท้อนให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง
มนษุย์กบัธรรมชาต ิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที� 4.4 แสดงพื 1นที�วฒันธรรมล้านนาในรัชสมยัพระเจ้าตโิลกราช  
ภาพจาก http://th.wikipedia.org 
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          2.2 ข้อจํากัดในการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนา แบ่งได้ เป็น 2 ด้าน คือ ปัญหา
ด้านหลักฐาน และปัญหาด้านแนวคิดและวิธีการ 
    1) ปัญหาด้านหลกัฐาน  
    1.1) หลกัฐานที�เป็นลายลกัษณ์อกัษร 
      - สภาพของหลกัฐาน หลกัฐานส่วนใหญ่ที�ใช้ศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา 
ได้แก่ คมัภีร์ใบลาน พบัสา หนงัสือ รวมถึงจดหมายทางราชการการ ปัญหาคือการเสื�อมสลายของ
หลกัฐาน การสญูหายของหลกัฐาน การถกูทําลาย การกระจดักระจายของหลกัฐานไปตามที�ตา่งๆ 
    - ตวัเนื 1อหา เนื�องจากเนื 1อหาส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นตํานานทั 1งทางโลก
และทางธรรม อนัเกี�ยวข้องกบัศาสนาเสียเป็นสว่นใหญ่ สว่นตํานานเมืองก็เป็นตํานานที�เขียนขึ 1นซึ�ง
มกัจะมีความสมัพนัธ์เกี�ยวเนื�องกบัสถาบนัและตวักษัตริย์ในสมยัโบราณเป็นหลกั ซึ�งต้องอาศยัการ
ตีความ  
    - ส่วนหลกัฐานที�เป็นจารึกทั 1งในหินทราย ไม้ และโลหะนั 1นเนื 1อหาส่วน
ใหญ่ก็เกี�ยวเนื�องกับศาสนาเป็นหลกั ทําให้การมองประวตัิศาสตร์ในบริบทของชุมชนของล้านนา
จากหลกัฐานที�เป็นพบัสา หรือใบลานสมยัก่อนเป็นไปได้คอ่นข้างจํากดั  
    - หลกัฐานจากทางราชการไทย ส่วนใหญ่เป็นจดหมายหรือหนงัสือจาก
กรุงเทพฯ ตั 1งแต่สมยักรุงธนบุรีเป็นต้นมาส่วนใหญ่เป็นในเรื�องของการเมืองการปกครอง เอกสาร
สว่นใหญ่เก็บไว้ที�หอสมดุแห่งชาติ ซึ�งเอกสารดงักล่าวมีประโยชน์อย่างยิ�งตอ่การศกึษาพฒันาการ
ประวตัิศาสตร์ล้านนาในสมยัหลงัตั 1งแต่การเข้ามาอยู่ภายใต้อํานาจปริมณฑลแห่งกรุงธนบุรีและ
กรุงเทพฯ จนกลายมาเป็นสว่นหนึ�งของประเทศไทยในปัจจบุนั  
   - การเข้าถึงหลกัฐาน เนื�องจากหลกัฐานส่วนใหญ่นั 1นใช้ใบลาน หรือพบั
สาเขียนทําให้หลกัฐานกระจดักระจาย และการเข้าถึงหลกัฐานนั 1นต้องแตกฉานในอกัษรและการ
ตีความภาษา “ตวัเมือง” ซึ�งผู้คนที�จะเข้าถึงอกัษรตัlวเมืองล้านนาในปัจจบุนันั 1นนบัวา่น้อยมาก 
   1.2) หลกัฐานที�ไมเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษร  
   - หลักฐานทางโบราณคดี นับว่าการขุดค้นทางโบราณคดีมีประโยชน์
อย่างยิ�งต่อการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนา เพราะทําให้เห็นร่องรอยวิถีความเป็นอยู่เครื�องมือ
เครื�องใช้ตา่งๆ ที�แสดงให้เห็นถึงพฒันาการของมนษุย์ในดินแดนล้านนา และสามารถนําหลกัฐาน
ทางโบราณคดีมาตรวจสอบกับหลกัฐานด้านตํานานได้อีกด้วย อย่างไรก็ตามการขุดค้นหลกัฐาน
ทางโบราณคดีต้องใช้งบประมาณสงู การขดุค้นจึงยงัมีไม่มาก แหล่งโบราณคดีและหลกัฐานที�เป็น
ตวัปลกูสร้างบางแหง่ถกูทําลายโดยภยัธรรมชาตแิละความรู้เท่าไมถึ่งการณ์ของมนษุย์ 
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   - หลกัฐานที�เป็นสถานที�และสิ�งปลูกสร้างในยคุประวตัิศาสตร์ เช่น กําแพงเมือง 
คุ้ ม เ จ้าหลวง วัดโบราณ บ้านเ ก่า  เ ป็นต้น หลายแห่งหลายที� ถูก ทําลายลงด้วยความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ของมนุษย์ การรื 1อถอนเนื�องจากต้องการสร้างความเป็นไทยให้กับล้านนา การ
ทําลายสิ�งที�บ่งบอกถึงการมีอํานาจแบบรัฐจารีตเพื�อรวมศนูย์อํานาจเข้าสู่ศนูย์กลางโดยสมบูรณ์ 
การรื 1อวดั การตกแต่งวดัวาอาราม พฒันาการของชุมชนที�เปลี�ยนแปลงไป ทําให้หลักฐานหลาย
อยา่งก็เปลี�ยนแปลงไป ถกูรื 1อถอน ถกูทําลายลง 
   - หลกัฐานตํานานหรือคําบอกเล่าก็กําลงัสูญหายไปพร้อมๆกับผู้ เฒ่าผู้แก่ ขาด
การรับรู้ของคนรุ่นหลงั 
  2.) ปัญหาด้านแนวคดิและวิธีค้นคว้า 
  วิธีการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาในอดีตมักใช้แต่หลักฐานลายลักษณ์อักษร 
โดยไมใ่ช้หลกัฐานอื�นเข้ามาประกอบ อีกทั 1งยงัขาดการวิพากษ์วิธีการทางประวตัิศาสตร์ในการตีคา่
ของข้อมลูหลกัฐานทําให้ข้อมลูและความรู้ประวตัศิาสตร์ล้านนาที�ได้ไม่ครอบคลมุและเข้าถึงในทกุ
มิตทีิ�ศกึษา  
   มมุมองการใช้หลกัฐานที�แคบทําให้การเรียนรู้และเข้าถึงประวตัิศาสตร์นั 1นแคบไป
ด้วย ซึ�งในขณะนี 1นกัประวตัิศาสตร์รุ่นใหม่ๆ ก็พยายามที�ใช้หลกัฐานที�ครอบคลมุเพื�อให้การศกึษา
นั 1นอธิบายพัฒนาการของชาวล้านนาให้ครอบคลุมในทุกมิติ โดยเฉพาะเพื�อให้เห็นพัฒนาการ
ความเป็นล้านนาในบริบทของชมุชนท้องถิ�นก็กําลงัเพิ�มมากขึ 1นเป็นลําดบั 
 
        2.3 การแบ่งยุคสมัย และความเข้าใจเบื !องต้นของการแบ่งยุคสมัย เพื�อ
ความเข้าใจกระบวนการเปลี�ยนแปลงทางสังคมล้านนา  
  การแบง่ยคุสมยัเพื�อศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันา
ที�ยั�งยืนนั 1น เป็นการแบง่ช่วงเวลาเพื�อศกึษาพฒันาการของมนษุย์ โดยลกัษณะการแบง่นั 1นได้ยึด 2 
ปัจจยั ได้แก่  

1. พฒันาการและวิถีการดํารงชีวิตของมนษุย์ 

2. หลกัฐานที�ใช้ศกึษา 

  โดย เราสามารถแบง่ยคุสมยัเพื�อศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา ได้ 4 ยคุสมยัศกึษา ได้แก่ 
  ยุคสมัยที� 1 ล้านนาสมยัก่อนประวตัศิาสตร์ เป็นชว่งยคุสมยัก่อนประวตัิศาสตร์ในล้านนา 
การศกึษาในยคุนี 1ต้องอาศยัหลกัฐานทางโบราณคดีสมยัก่อนประวตัิศาสตร์ 
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 ยุคสมัยที� 2 ล้านนาสมยัสร้างบ้านแปงเมือง – แว่นแคว้น – นครรัฐ หรือสมยัตํานาน เป็น
การชว่งสมยัที�ผู้คนเริ�มตั 1งถิ�นฐานสร้างบ้านแปงเมืองตามลุม่นํ 1าตา่งๆ พฒันาไปจนสามารถตั 1งเมือง 
แว่นแคว้น หรือนครรัฐขึ 1นมาเพื�อบริหารจัดการทรัพยากรและสร้างสรรค์พิธีกรรม วัฒนธรรม 
ประเพณี เพื�อการดํารงชีวิตไปจนถึงเหตกุารณ์ก่อนที�พญามงัรายจะตั 1งเมืองเชียงใหม่ การศึกษา
ประวตัิศาสตร์ในยุคนี 1ต้องอาศยัหลกัฐานทางโบราณคดี ภาพถ่ายทางอากาศ ตํานาน เรื�องเล่า 
ตลอดจนบนัทกึของชนชาตอืิ�นๆที�ได้เขียนบนัทกึเกี�ยวกบัเมืองตา่งๆในบริเวณล้านนา 
  ยุคสมัยที� 3 ประวตัิศาสตร์ล้านนาสมยัจารีต เป็นช่วงสมยันบัตั 1งแตส่ร้างเมืองเชียงใหม ่
โดยพญามงัราย ในปี พ.ศ. 1839 เป็นต้นมาจนกระทั�งก่อนถกูรวมเป็นหนึ�งเดียวกบัสยามในสมยั
พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั แหง่ราชวงศ์จกัรีของสยามประเทศในขณะนั 1น ซึ�งในยคุ
สมัยนี 1สามารถแบ่งเป็นยุคย่อยๆ ในการศึกษาได้อีก เช่น สมัยราชวงศ์มงัราย สมัยเมืองขึ 1นของ
พม่า สมัยฟื1นม่านสวามิภักดิnสยาม สมัยราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน เป็นต้น หลักฐานที�ใช้มีมากมายที�
สําคญั คือหลกัฐานที�เป็นลายลกัษณ์อกัษรต่างๆ พบัสา พงศาวดาร เอกสารทางราชการ บนัทึก
การเดินทางของชาวตา่งชาติ ฯลฯ ไปจนถึงหลกัฐานที�ไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร อาทิ สิ�งปลกูสร้าง 
สถานที� วตัถตุา่งๆ ฯลฯ 
  ยุคสมัยที� 4 ประวตัิศาสตร์ล้านนาสมยัใหม่ นบัตั 1งแตค่รั 1งแรกที�เริ�มการติดตอ่ค้าขายกับ
ชาติตะวันตกช่วงจักรวรรดินิยม นับตั 1งแต่การเข้ามาติดต่อค้าขายของ ดร. ริชาร์ดสัน ใน พ.ศ. 
2372 เพื�อมาตดิตอ่ซื 1อช้าง โค กระบือ จากราษฎรเชียงใหม่ ลําพนู ลําปาง ซึ�งนบัจากเหตกุารณ์นั 1น
ได้ทําให้ล้านนาไม่อาจหยดุที�จะติดตอ่กบัโลกภายนอกได้อีกเลย นบัได้ว่าล้านนาได้เข้าสู่โครงข่าย
ของพัฒนาการมนุษย์สมัยใหม่ที�ส่งผลสืบเนื�องมาจนปัจจุบัน ยุคสมัยนี 1เราต้องอาศยัหลักฐาน
ต่างๆ มากมาย ทั 1งหลกัฐานลายลกัษณ์อกัษร ได้แก่ เอกสารราชการ หนงัสือพิมพ์ จดหมายเหต ุ
บนัทึกความทรงจําของผู้คนในท้องถิ�น งานวิจยั สถิติข้อมลูตา่งๆ บนัทึกของชาวตา่งชาติ ฯลฯ ไป
จนถึงหลักฐานที�ไม่เป็นลายลักษณ์อักษร เช่น สิ�งปลูกสร้างต่างๆ วัตถุ เรื�องเล่าจากผู้ เฒ่าผู้ แก่ 
เทคโนโลยีร่วมสมยั อยา่ง ทางรถไฟ สถานีรถไฟ ถนน เป็นต้น     
  การแบ่งยุคสมัยออกเป็นช่วงเวลาดังกล่าวนี 1ก็เพื�อให้เห็นพัฒนาการของมนุษย์อย่าง
ครอบคลุมทั 1งในมิติทางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม เพื�อให้ผู้ เรียนได้พฒันาการและพลวตัร
ของวฒันธรรมล้านนาอนัจะนํามาสูก่ารเสริมสร้างความตระหนกัในความเป็นพลเมืองท้องถิ�นที�เท่า
ทนักบัการเปลี�ยนแปลงของโลก พร้อมจะสร้างสรรค์สิ�งดีๆให้กบัสงัคมและโลกใบนี 1อยา่งยั�งยืน 
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หน่วยที� 2 ล้านนาในยุคก่อนประวัตศิาสตร์ 

 การศึกษาประวัติศาสตร์คือการศึกษาองค์ความรู้และเรื�องราวในอดีตอันเกี�ยวพันกับ
พฒันาการของมนษุย์ ร่องรอยหลกัฐานการกระทําของมนษุย์ในอดีตนบัเนื�องจนถึงปัจจบุนันั 1นเป็น
ช่วงระยะเวลาที�ยาวนานมาก ดงันั 1นเพื�อความสะดวกในการค้นคว้าศึกษา จึงมีการแบง่ช่วงเวลา
ทางประวตัิศาสตร์ออกเป็น 3 ยุคกว้างๆ โดยใช้พฒันาการวิถีวฒันธรรมการดํารงชีวิตของมนุษย์ 
กบัประเภทหลกัฐานที�ใช้ศกึษาเป็นตวักําหนด ดงันี 1 

1. ยุคก่อนประวัติศาสตร์ หมายถึงช่วงเวลาแรกเริ�มของมนษุย์ที�มีวิถีการดํารงชีพด้วย

การหาของป่าล่าสัตว์โดยอาศยัเทคโนโลยีที�ทําจาก “หิน” เป็นหลัก จวบจนกระทั�ง

มนษุย์ริเริ�มการเพาะปลกู รู้จกัการรวมกลุ่มเพื�อสร้างชมุชนเล็กๆ รวมถึงเรียนรู้วิธีการ

ถลุงใช้โลหะ อย่างไรก็ดีมนุษย์ในยุคนี 1ยังไม่สามารถใช้ตัวอักษรในการบนัทึกหรือ

สื�อสารอย่างเป็นทางการ หลักฐานในการศึกษาเรื�องราวในยุคก่อนประวัติศาสตร์ 

ได้แก่ ชิ 1นส่วนหรือโครงกระดูกของมนุษย์และสัตว์ ฟอสซิล เศษพืช เครื� องใช้ 

เครื�องประดับ ภาพวาดฝาผนังถํ 1า เป็นต้น ซึ�งถือเป็นหลักฐานทางโบราณคดี ซึ�ง

หลักฐานส่วนใหญ่ที� ไ ด้มักมาจากการศึกษาของ  “นักโบราณคดีสมัยก่อน

ประวตัศิาสตร์”   

2. ยุคกึ�งก่อนประวัติศาสตร์ ช่วงเวลาที�สงัคมมนุษย์นั 1นๆ ยงัไม่รู้จกัใช้ตวัอกัษร แต่

สามารถศึกษาได้จากหลกัฐานที�ชนตา่งถิ�นบนัทึกไว้ หรือจากหลกัฐานที�สืบต่อกันมา

ผ่านเรื�องเล่าหรือตํานาน วิถีชีวิตของมนุษย์เปลี�ยนจากวิถีเร่ร่อน และการอยู่รวมกัน

เป็นชมุชนเล็กๆ ขยายมาสู่การสร้างบ้านแปงเมืองอยู่รวมกนัเป็นแว่นแคว้น – นครรัฐ 

หลกัฐานในการศกึษาได้แก่ โบราณสถาน โบราณวตัถ ุบนัทกึของชาวตา่งถิ�น เรื�องเล่า 

หรือตํานานในพื 1นถิ�นนั 1นๆ 

3. ยุคประวัติศาสตร์ หมายถึงช่วงเวลาที�สงัคมมนษุย์นั 1นๆ รู้จกับนัทึกเรื�องราวตา่งๆ ไว้

เป็นลายลกัษณ์อกัษรแล้ว วิถีชีวิตของมนุษย์นั 1นอยู่สงัคมที�มีการตั 1งถิ�นฐานชดัเจน มี

หนว่ยทางสงัคม และระบบในการบริหารจดัการเมืองอย่างชดัเจน หลกัฐานที�ใช้ศกึษา 

ได้แก่ โบราณสถาน โบราณวตัถ ุศลิาจารึก พงศาวดาร พบัสา เอกสารตา่งๆ เป็นต้น 
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 การแบง่ยคุสมยัประวตัศิาสตร์อยา่งกว้างๆ ในล้านนา 
1. ยุคก่อนประวัตศิาสตร์ในประเทศไทยและล้านนา 

   ร่องรอยของวัฒนธรรมที� เก่าที�สุดในประเทศไทยเท่าที�ปรากฏขณะนี 1พบในแหล่ง
โบราณคดีในเขตอําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง  เป็นการค้นพบ “เครื�องมือหินกะเทาะ” ที�มีอายุ
ระหว่าง ๘๐๐,๐๐๐ – ๖๐๐,๐๐๐ ปีมาแล้ว สนันิษฐานว่าน่าจะเป็นเครื�องมือหินกะเทาะที�ทําขึ 1น
โดยมนุษย์ชนิด “โฮโม อีเลคตสั” ซึ�งในเวลาตอ่มาได้มีการค้นพบชิ 1นส่วนกะโหลกชนิดนี 1ในบริเวณ
หน้าปากถํ 1า อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ซึ�งถือเป็นหลักฐานชิ 1นสําคญัที�บ่งชี 1ว่า พื 1นที�ในแถบ
ภาคเหนือตอนบนเคยเป็นแหลง่อาศยัของมนษุย์มาตั 1งแตส่มยัก่อนประวตัิศาสตร์แล้ว 

2. ยุคกึ�งก่อนประวัตศิาสตร์ในล้านนา 
  เป็นช่วงสมัยที�ต้องอาศัยหลักฐานจากชนกลุ่มอื�นที�บนัทึกไว้ รวมถึงศึกษาจากตํานาน 
เรื�องเล่าต่างๆ และสามารถเทียบเคียงกับภาพถ่ายทางอากาศ หลักฐานทางโบราณคดี หรือ
หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ในการสืบค้นหาความจริงในยุคสมัยหัวเลี 1ยวหัวต่อในประวัติศาสตร์
ล้านนา ซึ�งเป็นยุคสมยัที�เราต้องการศึกษาช่วงสมยัแห่งการเริ�มต้นสร้างบ้านแปงเมืองของผู้คนใน
แถบล้านนาก่อนที�จะก่อร่างสร้างอาณาจกัรล้านนาในสมยัพญามงัราย ซึ�งก่อนที�จะมีอาณาจกัร
ล้านนาในแถบลุม่นํ 1าปิง วงั ยม นา่น กก อิง ปาย ยวม หรือริมฝั�งแม่นํ 1าโขง และสาละวิน ได้ปรากฏ
การก่อตวัของชุมชนบ้านเมืองขนาดเล็กไปจนถึงระดบัแว่นแคว้น หรือนครรัฐซึ�งมีหัวหน้าหรือ
กษัตริย์ปกครองและมนษุย์ในแว่นแคว้นเหล่านั 1นล้วนมีส่วนสานสร้างมรดกทางวฒันธรรมล้านนา
อนัสะท้อนถึงพฒันาการของมนษุยชาต ิ

3. ยุคประวัตศิาสตร์ในล้านนา 
  เป็นช่วงสมัยที� ก่อตั 1งอาณาจักรล้านนา โดยนับตั 1งแต่พญามังรายได้สถาปนาเมือง
เชียงใหม่ให้เป็นศนูย์กลางแห่งพระราชอํานาจของพระองค์ โดยนบัตั 1งแต่พระองค์ทรงสร้างเมือง
เชียงใหม่เมื�อวนัที� 12 เมษายน ปี พ.ศ. 1839 เรื�อยมาจนกระทั�งปัจจบุนั การศกึษาในยคุนี 1จึงเป็น
การศึกษาพัฒนาการของมนุษย์ในแง่มุมต่างๆ โดยอาศัยหลักฐานที�หลากหลาย แต่เน้นไปที�
เอกสารอันเป็นลายลักษณ์อักษร แต่ความเข้าใจอันแท้จริงเราคงจะพึ�งแต่หลักฐานที�เป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรเพียงอย่างเดียวไม่ได้ หลกัฐานต่างๆ ทั 1งโบราณสถาน โบราณวตัถ ุตํานาน เรื�องเล่า 
ภาพถ่ายทางอากาศ ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ แหล่งข้อมลูตา่งๆ จึงเป็นสิ�งสําคญัที�จะทําให้เราเข้า
ใจความจริงที�ใกล้เคียงในอดีต เพื�อความเข้าใจในการดํารงอยู่ การเป็น อยู่ คือ ในปัจจบุนั และจะ
เป็นสิ�งสําคญัที�จะทําให้เราย้อนดูความเป็นมนุษย์ของตนเพื�อเสาะหาแนวทางในการใช้ชีวิตใน
อนาคตเพื�อสงัคมที�ยั�งยืน 
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 ภาพผืนแผ่นดินในยุคไพลสโตซีน หรือยคุนํ 1าแข็ง ในภาพคือผืนแผ่นดิน “ซนุดา” ที�แสดงให้เห็นวา่แตผื่น

แผ่นดินอษุาคเนย์คือผืนแผ่นดินเดียวกนั จาก http://www.sujitwongthes.com/ 

ภาพซ้าย : แผนที�แสดงแหล่งที�พบชิ 1นส่วน
มนษุย์ชนิดโฮโม อีเลคตสั ในแถบอษุาคเนย์ 
ภาพขวา : ชิ 1นส่วนกะโหลกของ “มนุษย์
ลําปาง” (Lampang Man) พบที�อําเภอเกาะคา 
จ.ลําปาง 
ภาพจาก www.sujitwongthes.com 
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      พัฒนาการของมนุษย์ก่อนประวัตศิาสตร์ในล้านนา 
1. ร่องรอยการดาํรงชีวิต และการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์

ก่อนประวัตศิาสตร์ในล้านนา  
ในดนิแดนล้านนานบัวา่เป็นดนิแดนเก่าแก่ที�ปรากฏร่องรอยหลกัฐานมาตั 1งแตย่คุสมยัก่อน

ประวตัิศาสตร์ หลกัฐานที�เชื�อมโยงเกี�ยวกบัมนษุย์ก่อนประวตัิศาสตร์ล้านนานั 1น ปรากฏชดัเจนขึ 1น
จากหลกัฐานทั 1งฟอสซิลสตัว์โบราณ เครื�องมือเครื�องใช้ จนกระทั�งการค้นพบกะโหลกบริเวณเหนือ
สนักระบอกตาด้านขวาของมนุษย์โฮโม อีเลคตสั อนัเป็นหลกัฐานเก่าแก่ที�แสดงถึงร่องรอยและ
พฒันาการของมนษุย์ในดินแดนล้านนา โดยชิ 1นส่วนดงักล่าวพบบริเวณปากถํ 1า ในเขตอําเภอเกาะ
คา จงัหวดัลําปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
                 
 
 

ภาพสนันิษฐานมนษุย์ลําปาง (มนษุย์โฮโม อีเล็คตสั ที�พบในลําปาง) เมื�อ 5 แสนปีมาแล้ว 
ภาพจาก http://www.sujitwongthes.com/ 

 
  ร่องรอยดงักล่าวสะท้อนพฒันาการของมนุษย์ในล้านนาที�เคลื�อนไหวมาตั 1งแต่ยุคดึกดํา
บรรพ์หลายแสนปี ซึ�งสามารถวิเคราะห์พฒันาการของมนษุย์ในยคุก่อนประวตัิศาสตร์ล้านนาจาก
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หลกัฐานที�พบได้ เป็น สงัคมยคุนายพราน (หาของป่า-ลา่สตัว์) ยคุสงัคมเกษตรกรรม และสงัคมยคุ
โลหะ 
  1. ยุคสังคมนายพราน หรือยุคก่อนกสิกรรม (Hunting and food gathering society) 

ซึ�งเทียบเคียงได้กบัยคุสมยัหินเก่า (Palaeolithic period ประมาณ 500,000 ปีลงมา) และสมยัหิน

กลาง (Mesolithic period ประมาณ 10,000 – 5,000 ปี) สงัคมในยคุนี 1มนษุย์ดํารงชีพด้วยการล่า

สตัว์ หาของป่า เพื�ออาศยัอาหารจากธรรมชาติเป็นหลกัในการดํารงชีวิต โดยมนษุย์ในยคุนี 1รู้จกัใช้

เครื� องมือหินอย่างหยาบๆ สําหรับเป็นเทคโนโลยีทุ่นแรงในการหาของป่าลาสัตว์ ตลอดจน

ตอบสนองการดํารงชีวิตด้านอื�นๆ มนษุย์ยคุนี 1ยงัไม่รู้จกัการเพาะปลกู เลี 1ยงสตัว์ และยงัไม่มีการตั 1ง

ถิ�นฐานเป็นหลกัแหล่ง ใช้ชีวิตเร่รอ่นอยู่ตามถํ 1าและเพิงผา เคลื�อนย้ายไปตามบริเวณที�ราบเชิงเขา

และที�ราบลุม่แมนํ่ 1า ดงัพบเครื�องมือหินกะเทาะตั 1งแตลํ่าปางเรื�อยไปจนถึงเชียงราย และตามชายฝั�ง

แม่นํ 1าโขง นอกจากนี 1ยงัมีแหล่งโบราณคดีที�สําคญั เช่น แหล่งโบราณคดีในบ้านหาดปู่ ด้าย ตําบล

นาแสง่ อําเภอเกาะคา จงัหวดัลําปาง ซึ�งเป็นแหลง่ที�ค้นพบชิ 1นสว่นกะโหลกมนษุย์ลําปาง เครื�องมือ

หินกะเทาะ กระดกูสตัว์โบราณ ได้แก่ ไฮยีนา ฮิปโปโปเตมสั เสือ ววัป่า และสตัว์ประเภทกวาง โดย

คาดวา่แหลง่โบราณคดีแหง่นี 1มีอายมุากว่าเจ็ดแสนปีมาแล้ว  

แหล่งโบราณคดีเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย บริเวณลุ่มนํ 1าโขงในเขตอําเภอเชียงแสน พบ
เครื�องมือหินกะเทาะ คาดว่ามีอายุสมยัไพลโตซีนตอนปลาย (Late Pleistocene) มีอายุราวสอง
แสนถึงหนึ�งหมื�นปีมาแล้ว แหล่งโบราณคดีบริเวณนี 1พบเครื�องมือหินกะเทาะหนาแน่น จําพวก
เครื�องมือเครื�องใช้คมขูดและสับ (Chopper) ขวานกําปั 1นกะเทาะหน้าเดียว (Proto-Handaxe) 
เครื�องขดุและหินหกัชํารุด  

แหล่งโบราณคดีออบหลวง จังหวัดเชียงใหม่ มีหลักฐานการอยู่อาศัยในสมัยก่อน
ประวตัศิาสตร์ตอ่เนื�องยาวนานกวา่บริเวณอื�น เนื�องจากพบว่ามีหลกัฐานที�แสดงถึงพฒันาการของ
มนษุย์ตั 1งแตใ่นยคุหินในวฒันธรรมฮวับนิเนียนจนถึงโลหะ  

 แหลง่โบราณคดีถํ 1าผี จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน เป็นแหล่งที�มีชื�อเสียงในวงการโบราณคดี มีอายุ
ราว 12,000 ถึงประมาณ 7,000 ปีมาแล้ว ผลการขดุค้นทําให้ทราบพฤติกรรมมนษุย์ยคุนายพราน
ที�ดํารงชีพด้วยการหาของป่าล่าสัตว์ ดักจับสัตว์ และจับสัจว์นํ 1า เพราะพบกระดูกสัตว์หลาย
ประเภท เช่น กวาง หมู วัว ควาย เต่า ปู ปลา หอย เป็นต้น และพบเมล็ดพืชหลายชนิดซึ�งเป็น
อาหาร หมาก แตง นํ 1าเต้า ฟัก กระจบั บวั บวบ ละหุง่ ท้อ ถั�วชนิดตา่งๆ และไผ่ เป็นต้น และพบพืช
บางชนิดใช้ทํายาพิษสําหรับอาบหัวธนู ในขณะที�บริเวณถ้าปุงฮุงและถํ 1าผาชัน ในจังหวัด



 

 

157 

 

แม่ฮ่องสอน นั 1นพบสิ�งที�น่าสนใจคือ บริเวณถ้าปงุฮุงพบความหลากหลายของสตัว์ และเมล็ดพืช 
รวมถึงเมล็ดข้าวป่า ซึ�งแสดงให้เห็นว่าถ้าปงุฮงุเป็นที�พกัอาศยัของกลุ่มชนหาอาหารจากธรรมชาติ
เมื�อสี�พนัถึงห้าพนัปีมาแล้ว สว่นถํ 1าผาชนัมีร่องรอยพกัพิงชั�วคราว มีอายรุะหว่าง 7,500 ปีถึง 5,500 
ปีมาแล้ว ผลการขดุพบกระดกูควายป่า ววัป่า หมปู่า และกวาง ในลกัษณะกระดกูถกูทบุและมีรอย
เผาไหม้ แสดงวา่ในบริเวณนี 1มีการลา่สตัว์และมีการนําเนื 1อมารมควนัซึ�งเก็บได้นานกวา่เนื 1อดิบ 

การค้นพบร่องรอยดงักล่าวสะท้อนการเคลื�อนไหวและพฒันาการของมนุษย์ โดยเฉพาะ
ร่องรอยดงักล่าวเมื�อประกอบกบัหลกัฐานในบริเวณอื�นๆในภูมิภาคอษุาคเนย์ทําให้เห็นว่าบริเวณ
ในอษุาคเนย์ตั 1งแตท่างตอนเหนือของจีนไปจนถึงทางใต้ในชวาเป็นแหล่งเคลื�อนย้ายของมนษุย์ดกึ
ดําบรรพ์ตั 1งแต่ในยุคก่อนประวัติศาสตร์ ทําให้เห็นว่าดินแดนแถบนี 1ป็นดินแดนที�อุดมสมบูรณ์
เหมาะแก่การดํารงชีวิต 
  2. ยุคสังคมเกษตรกรรม พฒันาการครั 1งสําคญัของมนษุย์ก่อนประวตัิศาสตร์คือ การเริ�ม

รู้จักเพาะปลูกและเลี 1ยงสัตว์ ทําให้กลุ่มชนอยู่ติดที�  ไม่เร่ร่อนไปตามที�ต่างๆ ด้วยเหตุนี 1การ

สร้างสรรค์ความเจริญจงึเกิดขึ 1น สงัคมในสมยัเกษตรกรรมมีการตั 1งถิ�นฐานเป็นหมูบ้่าน เริ�มเกิดผู้ นํา

ชมุชนคอยตดัสินปัญหาตา่งๆ ในสมยันี 1รู้จกัพฒันาเครื�องมือเครื�องใช้ให้ดีขึ 1น ดงัพบเครื�องมือที�ทํา

จากหินปราณีตขึ 1น เป็นขวานหินขัดหรือขวานฟ้าจึงเรียกยุคนี 1ว่า “ยุคหินใหม่” มนุษย์ยุคนี 1รู้จัก

เครื�องปั 1นดินเผาอย่างหยาบๆ และการทอผ้าใช้ ร่องรอยแหล่งโบราณคดียุคสังคมเกษตรใน

ประเทศไทยมีอายเุก่าแก่ที�สดุเริ�มต้นเมื�อประมาณ 4,300 ปีมาแล้ว และแหล่งโบราณโบราณคดียคุ

สงัคมเกษตรพบในเขตล้านนาน้อยมาก ส่วนใหญ่อยู่ในภาคตะวนัออกฉียงเหนือและภาคกลาง 

แหลง่สําคญัที�พบในล้านนาอยูที่�แหลง่ประตผูา จงัหวดัลําปาง บริเวณประตผูาเป็นแหล่งฝังศพของ

มนุษย์ในยุคก่อนประวัติศาสตร์ และที�หน้าผามีภาพเขียนสี บริเวณนี 1คงเป็นสถานที�ศกัดิnสิทธิnใช้

ประกอบพิธีศพ มีอายุราว 3,000 ปีมาแล้ว จากการขุดค้นพบโครงกระดูกและเครื�องประกอบ 

การฝังศพ เช่น ขวานหินขดั หวัธนู หินขดั กําไรหิน เครื�องปั 1นดินเผาลายเชือกทาบ และแบบอื�นๆ 

รวมถึงเครื�องสานไม้ไผ่ มีข้าวเปลือกบรรจุในภาชนะจักสาน ด้านหลังหลุมศพเป็นหน้าผา มี

ภาพเขียนสีก่อนประวัติศาสตร์แหล่งใหญ่สุดในล้านนา ด้วยจํานวนมากถึง 1,872 ภาพ 

ประกอบด้วยภาพมือมากที�สดุ รองลงมาเป็นภาพคน ภาพสตัว์ ภาพภาชนะเครื�องใช้ ภาพพืชพนัธุ์

ไม้ และภาพเชิงสญัลกัษณ์ หลกัฐานจากภาพเขียนสะท้อนสงัคมเกษตรกรรม มีการเลี 1ยงสตัว์ไว้ใช้

งาน ดงัพบภาพการไล่จบัววัและห้ามววัที�กําลงัต่อสู้กัน มีการเพาะปลกู ดงัพบภาพวาดเป็นภาพ
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ข้าวโพดหรือข้าวฟ่าง สงัคมที�นี�รู้จกัทําเครื�องปั 1นดนิเผา ดงัภาพคล้ายชามและสอดรับกบัหลกัฐานที�

พบในหลมุศพ และรู้จกัทอผ้าจากภาพคนนุ่งผ้าและประดบัชายผ้า กลุ่มชนบริเวณประตผูาคงตั 1ง

ถิ�นฐานอยูต่ามพื 1นราบใกล้เคียง โดยใช้พื 1นที�หน้าผาเป็นบริเวณประกอบพิธีกรรม นอกจากที�ประตู

ผาแล้ว ในเขตอําเภอแม่เมาะ อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง ซึ�งน่าจะมีความสัมพันธ์กับแหล่ง

ประตผูา 

  3. ยุคสังคมโลหะ แบ่งเป็นยุคสําริดและยุคเหล็ก แหล่งโบราณคดีในยุคนี 1พบในเขต

ล้านนาน้อยมาก สว่นใหญ่พบในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคกลาง ในเขตล้านนาเท่าที�มี

การขดุค้นทางโบราณคดีอยูใ่นเขตจงัหวดัเชียงใหม ่และจงัหวดัลําพนู 

  แหล่งโบราณคดีออบหลวง จังหวัดเชียงใหม่ พบหลุมฝังศพ โครงกระดูกในหลุมศพมี
เครื�องประดบัเป็นกําไรสําริด กําไรเปลือกหอย มีลูกปัดทําจากเปลือกหอยและหินคาร์เนเลียน มี
การค้นพบภาชนะดินเผาที�มีความละเอียดมากขึ 1นจากยุคก่อน สันนิษฐานว่าแหล่งโบราณคดี
ดงักลา่วเป็นหลมุฝังศพมีอายปุระมาณ 3,500-2,500 ปีมาแล้ว โดยแหล่งโบราณคดีแห่งนี 1อยู่ในยคุ
สําริด นอกจากนั 1นยงัพบขวานหินกะเทาะจํานวนมาก อาจหมายถึงว่าบริเวณนี 1เคยเป็นที�อยู่อาศยั
ของมนษุย์ยุคหินสืบเนื�องมาในยุคโลหะ และสนันิษฐานว่ามนษุย์ยคุนี 1อาจเคลื�อนย้ายลงมาตั 1งถิ�น
ฐานในเขตที�ราบลุ่มใกล้แม่นํ 1า ดงัพบแหล่งโบราณคดียคุเหล็ก ซึ�งมีพฒันาการตอ่จากยคุสําริดอยู่
ในเขตนํ 1าแมก่วง 
 
2. เครือข่ายทางสังคมกับการเปลี�ยนผ่านทางสังคมจากสังคมแบบชนเผ่า (Tribal Society) 
มาเป็น สังคมแบบเมือง (Urban Society) 

ปัจจยัสําคญัในการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมจากสงัคมแบบชนเผ่า (Tribal Society) มาเป็น
สงัคมแบบเมือง (Urban Society) ได้แก่ 

  - ปัจจยัด้านความมั�นคงทางอาหาร เมื�อมนษุย์สามารถทําการเพาะปลกูได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยสามารถพฒันาเครื�องมือเครื�องใช้เทคโนโลยีที�ทําจากหินได้อย่างมีความปราณีต
และมีประสิทธิภาพ เรื�อยมาจนเข้าสู่ยคุโลหะเครื�องตา่งๆ ช่วยทุ่นแรงมนษุย์และเพิ�มประสิทธิภาพ
ในการเพาะปลกูไปจนถึงการล่าสตัว์ รวมถึงมนษุย์สามารถเลี 1ยงสตัว์ที�เป็นอาหารได้หลายชนิดขึ 1น 
ความมั�นคงทางอาหารที�เกิดขึ 1นท่ามกลางการเรียนรู้ของมนุษย์ในการสามารถพฒันาเครื�องมือ
เครื�องใช้ให้มีประสิทธิภาพ และการสืบต่อองค์ความรู้ที�สอดคล้องกับฤดูกาลและภูมิประเทศใน 
การทําการเพาะปลกูให้ได้ผล ตลอดจนการเลี 1ยงสตัว์ไว้บริโภคและใช้แรงงาน 
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 - ปัจจยัทางสงัคม เป็นผลสืบเนื�องมาจากการที�มนษุย์สามารถเพาะปลกูได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากขึ 1น ส่งผลให้มนษุย์ต้องรวมตวักนัมากขึ 1นและสานสายสมัพนัธ์ทางสงัคมผ่าน
ระบบเครือญาติอนัเป็นพื 1นฐานของเครือข่ายทางสงัคมที�เกิดขึ 1นเพื�อช่วยเหลือเกื 1อกูลกันในการใช้
แรงงานเพาะปลกู  

  - ปัจจยัทางวฒันธรรม เป็นผลสืบเนื�องมาจากการที�มนษุย์สามารถเพาะปลกูได้
อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ 1นทําให้มนษุย์มีเวลาว่างมากขึ 1นจนเกิดความคิดในการสร้างขนบ จารีต 
ประเพณีขึ 1นมา ซึ�งสง่ผลให้มนษุย์รวมกลุม่และจดัระบบทางสงัคมขึ 1น 

  - ปัจจยัในด้านการจดัการพื 1นที� จากการเพาะปลกูได้ทําให้มนษุย์ต้องย้ายถิ�นฐาน
จากพื 1นที�ที�จํากดัอยา่งตามเพิงผาหรือถํ 1าให้เคลื�อนย้ายมาอยูใ่นบริเวณพื 1นที�บริเวณที�ราบใกล้แหล่ง
นํ 1ามากขึ 1น สง่ผลให้เกิดการสร้างบ้านแปงเมืองและเพื�ออยูอ่าศยัรวมกนัเป็นชมุชน 

  - ปัจจยัด้านเทคโนโลยีการพฒันาเครื�องมือทั 1งเครื�องมือหินประสิทธิภาพสงู ไป
จนถึงความสามารถในการนําโลหะมาใช้งานได้ส่งผลให้มนุษย์ทําการเกษตรกรรม ทั 1งเพาะปลูก 
เลี 1ยงสัตว์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ 1น และเทคโนโลยีดงักล่าวก็สามารถช่วยให้มนุษย์สามารถ
สร้างบ้านแปงเมืองได้ง่ายขึ 1น 
 

2. ความเคลื�อนไหวและพัฒนาการของมนุษย์ล้านนาในยุคแว่นแคว้น-นครรัฐ 
ก่อนการก่อตั !งอาณาจักรล้านนา 
          การศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาในยคุแว่นแคว้น – นครรัฐนี 1 ต้องอาศยัหลกัฐาน
จากตํานาน เ รื� องเล่าควบคู่ไปกับข้อมูลจากพงศาวดาร รวมไปถึงภาพถ่ายทางอากาศ 
โบราณสถาน โบราณวตัถปุระกอบในการศกึษา  
   การสร้างบ้านแปงเมืองในยคุนี 1เป็นการศกึษาผา่นภมูิปัญญาในการตั 1งถิ�นฐานของ
ผู้คนล้านนาที�สอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและลักษณะทางภูมิศาสตร์ตามลุ่มนํ 1าต่างๆ ใน
ล้านนา ดงัพบว่ามีการตั 1งบ้านแปงเมืองจนปรากฏหลกัฐานมาจนถึงปัจจุบนั ซึ�งตามพื 1นที�ลุ่มนํ 1า 
อยา่งเชน่ กก อิง ปิง วงั ยม น่าน ยวม ปาย กวง ริมแม่นํ 1าสาขาตา่งๆก็ล้วนมีการตั 1งถิ�นฐานปรากฏ
เป็นที�อยู่อาศยัของคนมาจนถึงปัจจบุนั ซึ�งภูมิปัญญาในการตั 1งถิ�นฐานเหล่านี 1ล้วนเกิดจากการสั�ง
สมประสบการณ์การชีวิตของมนุษย์ที�เรียนรู้ในการจะอยู่กับธรรมชาติ ดงัจะเห็นได้จากตํานานที�
สะท้อนว่าการตั 1งเมืองในยคุแรกๆ ประสบกบัพิบตัิภยัทางธรรมชาติ อย่างเช่น เวียงสวุรรณโคมคํา 
เวียงโยนกนาคพันธุ์  เวียงกุมกาม ส่งผลให้เมืองในยุคต่อๆ มามีความปลอดภัยต่อผู้คนมากขึ 1น 
อยา่งเชน่ ปรากฏวา่ในตวักําแพงเมืองเชียงใหมจ่ริงๆ ไมเ่คยประสบภยันํ 1าทว่มเลย 
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พัฒนาการด้านสังคม  การสร้างเครือข่ายทางสังคมในมิติของการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางเครือญาต ิและความร่วมมือในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ

พฒันาการด้านสงัคมในยคุแว่นแคว้นในยคุนี 1สิ�งที�น่าสนใจคือความซบัซ้อนของโครงสร้าง
ทางสงัคม ที�มีผู้ นํา มีกษัตริย์ มีผู้ประกอบพิธีกรรมและศาสนา อนัสะท้อนการสร้างเครือข่ายทาง
สงัคมเพื�อการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติเพื�อการดํารงชีวิต เริ�มแรกเครือข่ายทางสงัคมคง
เป็นความร่วมมือกนัในการดํารงชีพตั 1งแตล่า่สตัว์ หาของป่า จนเป็นเครือข่ายเพื�อเกื 1อกลูแรงงานใน
การทําการเกษตร ต่อมาเมื�อสังคมเริ�มมีการขยายตัวในการแลกเปลี�ยนสินค้า ตลอดจนเมื�อ
สามารถตอบสนองความต้องการแล้วจึงขยายไปสู่ความต้องการทางใจในการดํารงชีพอยู่จึงเกิด
การสานสร้างวฒันธรรม เครือข่ายสงัคมที�ซบัซ้อนขึ 1น ทั 1งนี 1ก็เป็นไปเพื�อตอบสนองความต้องการทั 1ง
ร่างกายและจิตใจในการดํารงชีวิตแหง่การเป็นมนษุย์ 
  การสิ !นยุคแว่นแคว้น-นครรัฐและปัจจัยที�เอื 1อต่อการกําเนิดอาณาจักรล้านนา ได้แก่ 
พฒันาการของมนษุย์ การเตบิโตของเมือง และพลงัทางการเมืองกบัการเปลี�ยนแปลงทางสงัคม 
  การสิ 1นสดุยคุแวน่แคว้น-นครรัฐในล้านนานั 1น เริ�มนบัต้องแตก่ารที�พญามงัรายทรงสามารถ
รวบรวมดนิแดนล้านนาให้เป็นปึกแผ่นขึ 1น ภายหลงัจากที�ได้ใช้อบุายยึดเมืองหริภุญไชยและได้เริ�ม
สร้างเมืองเชียงใหมข่ึ 1นเป็นราชธานีแหง่พระราชอํานาจของพระองค์ 
  ปัจจัยที�มีอิทธิพลต่อการกําเนิดอาณาจักรล้านนา ประเด็นสําคัญคือการขยายตัวทาง
การค้า เพราะการขยายตวัทางการค้านั 1นก่อให้เกิดความต้องการขยายอาณาเขตเข้าครอบครอง
ดนิแดนที�มีความเจริญทางเศรษฐกิจและเป็นศนูย์กลางการค้า การสร้างเมืองบนเส้นทางการค้าจึง
เป็นสิ�งจําเป็น และศนูย์กลางของอาณาจกัรควรเป็นศนูย์การค้าสําคญั สามารถเชื�อมโยงกิจการ
การค้ากับเมืองต่างๆ ได้อย่างสะดวก ความเจริญเติบโตของการค้าในเอเชียเริ�มเกิดขึ 1นนบัตั 1งแต่
พทุธศตวรรษที� 17 เป็นต้นมา ซึ�งเป็นชว่งที�อาณาจกัรศรีวิชยัเสื�อมลง และตามมาด้วยการสลายตวั
ราวต้นพุทธศตวรรษที� 19 อาณาจกัรศรีวิชยัเป็นอาณาจกัรที�ใช้นโยบายผูกขาดทางการค้า โดย
ควบคมุการค้าทางทะเลอย่างกว้างขวาง และเมื�อจีนเปลี�ยนนโยบายการค้าจากเดิมที�การค้าของ
จีนต้องอาศยัเรือของชาวต่างชาติ ตลอดจนค้าขายผ่านอาณาจกัรศรีวิชยัซึ�งทําตวัเป็นพ่อค้าคน
กลาง การเปลี�ยนแปลงทางการค้าของจีนที�เลิกค้าขายกบัอาณาจกัรศรีวิชยั โดยพ่อค้าชาวจีนหนั
มาติดต่อค้าขายโดยตรงกับเมืองท่าต่างๆเอง ประกอบกับการที�จีนสามารถพัฒนาการต่อเรือ
สําเภอขนาดใหญ่ที�บรรทุกสินค้าได้มาก ส่งผลให้การค้าของเอเชียเพิ�มพูนมากขึ 1น เนื�องจากจีน
สามารถทําการซื 1อขายและขนส่งสินค้าจํานวนมากได้ และการติดตอ่กับเมืองท่าโดยตรงนั 1นส่งผล
ให้เมืองท่าที�ติดตอ่ค้าขายกบัจีนมั�งคั�งเกิดเป็นรัฐขนาดใหญ่ ส่งผลให้เกิดการขยายเส้นทางการค้า
จากเมืองทา่ใกล้ทะเลเข้าสู่ดินแดนตอนในของภาคพื 1นทวีป เมืองภายในที�ตั 1งอยู่บนเส้นทางการค้า
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จงึเกิดความมั�งคั�งสง่ผลให้เกิดการขยายตวัของเมือง ดงันั 1นการขยายตวัของอํานาจเข้าครอบครอง
เมืองชมุทางการค้าเป็นสิ�งจําเป็นตอ่การเพิ�มพนูอํานาจทางการเมืองในขณะนั 1น การเข้าครอบครอง
หริภุญไชยซึ�งเป็นเมืองศนูย์กลางการค้าของป่ามาแต่เดิมโดยอาศยัแม่นํ 1าปิงเป็นเส้นทางผ่านของ
สินค้า รวมถึงหริภุญไชยเองก็อุดมไปด้วยความสมบูรณ์มั�งคั�ง มีอํานาจอยู่เป็นศูนย์กลางแห่ง
อํานาจตอนใน การเข้าครอบครองเส้นทางการค้าที�สําคญัของพญามงัรายจึงจําเป็นต้องเข้ายึด
ครองหริภญุไชยด้วยเหตผุลทางเศรษฐกิจและอํานาจการเมืองในภมูิภาค 
  ปัจจัยที�ต่อเนื�องกันก็คือความเข้มแข็งของพญามังราย ซึ�งนับตั 1งแต่พระองค์ทรงขึ 1น
ครองราชย์ในฐานะกษัตริย์แหง่เมืองเงินยาง พระองค์ก็รวบรวมดินแดนในแถบลุ่มแม่นํ 1ากก อิง โขง 
ให้เป็นปึกแผ่น ในขณะที�ศูนย์อํานาจของพระองค์อยู่ทางตอนบนของแม่นํ 1าโขง อันตรายจาก
กองทพัมองโกลที�สามารถยดึครองแคว้นยนูนานสําเร็จและกําลงัรุกสู่พกุาม ทําให้พญามงัรายต้อง
วางแผนในการตั 1งรับด้วยการถอยลงมาตั 1งบ้านแปงเมืองทางด้านใต้เพิ�มขึ 1น อาทิ เมืองเชียงราย 
เมืองเชียงตงุ และเมืองฝาง สําหรับการเป็นฐานอํานาจสําคญั จากนั 1นก็รวบรวมเมืองใกล้เคียงจน
แคว้นโยนเป็นปึกแผ่น การทําสญัญาสามกษัตริย์ ระหว่างพญามงัราย พญางําเมือง และพ่อขุน
รามคําแหง ในปี พ.ศ. 1830 ผลของ “สญัญาสามกษัตริย์” คงทําให้พญามงัรายมั�นใจว่าการขยาย
อํานาจลงสู่แม่นํ 1าปิงเพื�อผนวกหริภุญไชยจะไม่ได้รับการขดัขวางจากพญางําเมืองและพ่อบนุราม
คําแหง และพญามงัรายทรงนําทพัจากฝางเข้ายึดหริภุญไชยได้ในราว พ.ศ. 1835 และต่อมายึด
เมืองเขลางค์นครได้ การรวมตวัของแว่นแคว้น-นครรัฐต่างๆ จึงก่อรูปเป็นอาณาจกัร ซึ�งภายหลงั
ตอ่มาจงึปรากฏชื�อเรียกดนิแดนบริเวณนี 1วา่ “ล้านนา”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“อนุสาวรีย์สามกษัตริย์” องค์กลางคือ 
“ พ ญ า มั ง ร า ย ”  ด้ า น ซ้ า ย คื อ 
พญา งํา เ มือง  เ จ้ า เ มืองพะ เยา  และ
ด้านขวา คือพ่อขุนรามคําแหง แห่งกรุง
สโุขทยั 
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หน่วยที� 3 ล้านนาสมัยจารีต: ยุคแห่งการสรรค์สร้างอัตลักษณ์ล้านนา 
     1. ปัจจยัการก่อตั 1งอาณาจกัรล้านนายคุจารีต ได้แก่ 

1) ปัจจัยทางสังคม คือ ประชากรที�เพิ�มจํานวนมากขึ 1นกว่าในยุคนครรัฐ เกิด

พฒันาการทางเครือข่ายทางสงัคมอนัซบัซ้อนขึ 1น จนเกิดระบบการเมืองการ

ปกครองก่อให้เกิดการปกครองแบบอาณาจกัรและให้เอื 1อให้ผู้ นําที�เข้มแข็งมี

บทบาทมากขึ 1น คือ พญามงัราย กษัตริย์แห่งเมืองเงินยาง ที�สามารถรวบรวม

เมืองตา่งๆ ในพื 1นที�ลุม่นํ 1าโขง ลุม่นํ 1าปิง ลุ่มนํ 1าวงั และสถาปนา เชียงใหม่ เป็น

ศูนย์กลางแห่งพระราชอํานาจได้สําเร็จ อันเป็นจุดเริ�มต้นของ “อาณาจักร

ล้านนา” 

2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ คือ การขยายตวัทางการค้า อันเนื�องมาจากการที�จีน

เปลี�ยนนโยบายและรูปแบบทางการค้า  

3) ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ ได้แก่ ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาต ิ

รวมถึงทําเลที�ตั 1งของอาณาจกัรที�เอื 1อตอ่การเป็นศนูย์กลางทางการค้าตอนใน

ของภมูิภาค  

       2. พฒันาการของรัฐล้านนายคุจารีต 
           1) พฒันาการของล้านนา ชว่งราชวงศ์มงัราย พ.ศ. 1839 – 2101  
                - มิตด้ิานสงัคม ได้แก่ สภาพสงัคมโดยทั�วไปและบทบาทและสถานะของ
ผู้ นําแหง่อาณาจกัรในยคุจารีต สถาบนักษัตริย์ก้าวเข้ามามีบทบาทในฐานะผู้ นําทางสงัคมมากขึ 1น 
การผสานวัฒนธรรมท้องถิ�นที�บรรพบุรุษสานสร้างสืบมาแต่โบราณกาลหลอมสร้างขึ 1นเป็น
วฒันธรรมล้านนาในยคุจารีต และการสร้างเครือขา่ยทางชมุชนซึ�งเดน่ชดัขึ 1นตามความซบัซ้อนของ
สงัคม แตร่ะบบเครือญาตยิงัเป็นระบบพื 1นฐานในยตุจารีตนี 1 
                        - มิตด้ิานเศรษฐกิจ ได้แก่ การค้า และการขยายตวัทางการค้าซึ�งส่งผลตอ่
การเปลี�ยนแปลงทางสงัคมทั 1งในเชิงโครงสร้างและวิถีชีวิตประจําวนัของผู้คน 
                  - มิติด้านสิ�งแวดล้อม ได้แก่ การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติของ
ชาวล้านนาซึ�งอาศัยทั 1งเครือข่ายทางสังคม ซึ�งเป็นระบบบริหารจัดการทรัพยากรขั 1นพื 1นฐานใน
ชมุชน กฏหมายและข้อกําหนดที�มาจากรัฐจารีต และการใช้ “ผี” ในการกําหนดความสมัพนัธ์เชิง
ความคดิ จิตใจ และการกระทํา ตวัอย่างเช่น การจดัการนํ 1าในระบบเหมืองฝาย จะเกิดกลุ่มผู้ ใช้นํ 1า
ที�จะคอยดแูลและจดัสรรนํ 1าอย่างเท่าเทียม เกิดแก่ฝาย และตําแหน่งตา่งๆเพื�อควบคมุการจดัสรร
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นํ 1าอยา่งเป็นธรรม และมีการให้ความเคารพผีฝายที�ปกปักดแูลนํ 1าเหมืองฝายที�ทกุคนต้องประกอบ
พิธีเลี 1ยงผีฝาย นอกจากนี 1ยังมีหลักฐานปรากฏโดยทั�วไป ทั 1งกฏหมายมังรายศาสตร์ก็ดี หรือ
กฏหมายและข้อกําหนดของเมืองน่าน และเมืองตา่งๆในล้านนาก็ดีกําหนดโทษของผู้กระทําผิดที�
เกี�ยวกบัเหมืองฝายชดัเจน ซึ�งสะท้อนการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาตอิยา่งเป็นองค์รวม  
  ในสมยัราชวงศ์มงัรายนี 1เราสามารถแบง่ออกเป็น 3 สมยัในการศกึษาพฒันาการของเมือง 
ได้แก่ สมยัสร้างอาณาจกัร (พ.ศ. 1839 - 1896) สมยัอาณาจกัรล้านนารุ่งเรือง (พ.ศ. 1898 - 
2068) สมยัเสื�อมของอาณาจกัรล้านนา (พ.ศ. 2069 - 2101)  
           2) ล้านนาในชว่งยคุสมยัการปกครองของพมา่ และกลบัเข้าสูย่คุนครรัฐ 
              - ปัจจัยในการยึดครองล้านนาของพม่า ได้แก่ ปัจจัยทางการเมือง  
การยดึครองล้านนามีผลดีตอ่การควบคมุรัฐฉาน เชียงตงุ เชียงรุ่ง เพราะทําให้เจ้าฟ้าไทยใหญ่ตาม
ชายแดนพม่าและจีนยอมจํานน เมื�อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างล้านนากบัรัฐไทยตอนบนแล้ว
พบวา่ล้านนาได้สร้างสายสมัพนัธ์ในระบบเครือญาติและสร้างเครือข่ายความเชื�อร่วมกนัตลอดมา 
ในสายตาพมา่ล้านนาจงึมีฐานะเป็นผู้ นํารัฐไทยเหล่านั 1น นอกจากนี 1ล้านนายงัมีบทบาทในการเป็น
ที�พึ�งให้แก่เมืองเล็กๆเหล่านั 1น ดงันั 1นพม่าจึงพยายามเข้ายึดครองล้านนาตั 1งแต่สมยับุเรงนองเป็น
ต้นมา รวมทั 1งการยึดครองล้านนาได้ยงัเป็นจดุยทุธศาสตร์สําคญัในการขยายอํานาจสู่อยธุยาและ
ล้านช้าง นอกจากนี 1ปัจจัยทางการค้า ยังเป็นปัจจัยสําคญัอีกปัจจัยหนึ�งเนื�องจากเชียงใหม่เป็น
ศนูย์การค้าภายในภาคพื 1นทวีปเพื�อความสะดวกในการขนถ่ายสินค้าจากภายในภาคพื 1นทวีปสู่
เมืองทา่ ซึ�งในสมยับเุรงนองนั 1นถือว่าพม่ามีการค้ารุ่งเรือง จะเห็นได้จากการสร้างเมืองท่าหงสาวดี
ให้ใหญ่โตกว่าเมืองอื�นๆ โดยมีประตเูมืองถึง 20 ประต ูตั 1งชื�อตามเมืองขึ 1น ความมั�งคั�งนี 1ส่งผลให้ 
หงสาวดีในขณะนั 1นเป็นเมืองท่าที� ใหญ่ที�สุดในอ่าวเบงกอล รวมถึงส่งผลให้บุเรงนองมี
แสนยานุภาพทางกองทัพที�ทันสมัย มีทั 1งปืนใหญ่ ปืนอาร์ควิบัส รวมไปถึงทหารรับจ้างชาว
โปรตเุกส  
              - สภาพสังคมล้านนาในช่วงแห่งการตกเป็นเมืองขึ 1นของพม่า แบ่งเป็น
ช่วง 2 ย่อย  คือ ช่วงที�หนึ�ง พ.ศ. 2101-2207 ช่วงนี 1พม่ายงัปกครองล้านนาในแบบรัฐประเทศราช 
คือยินยอมให้ล้านนาได้ปกครองตวัเองในฐานะรัฐบรรณการหรือเมืองขึ 1น ผู้ปกครองนั 1นยงัคงเป็น
ชาวล้านนา และถึงแม้จะเป็นคนจากพม่าเข้าไปก็ยงัคงยึดถือประเพณีเฉกเช่นเดียวกบัเจ้าล้านนา
เดมิ และชว่งที�สอง ระหวา่ง พ.ศ. 2207-2317 การปกครองของพม่าในยคุนี 1มุ่งให้ล้านนากลายเป็น
ส่วนหนึ�งของราชอาณาจักรพม่า โดยพม่าส่งขุนนางของตนมาปกครอง มุ่งแซกแซงการเมือง
ภายในซึ�งสุดท้ายส่งผลให้ผู้ ที�ปกครองนั 1นไม่ยอมรับประเพณีล้านนา การมุ่งแต่เก็บภาษีขูดรีด
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แรงงานและผลประโยชน์ได้สร้างความทกุข์ยากอย่างแสนสาหสัให้ชาวล้านนา ดงันั 1นเมื�อพม่าเกิด
ศึกภายในก็ดีหรือศึกจากภายนอกก็ดี ส่งผลให้เมืองในล้านนาซึ�งขณะนั 1นแตกแยกเป็นเมืองเล็ก
เมืองน้อยแต่ละเมืองต่างแยกตวัเป็นอิสระไม่ขึ 1นต่อกันสภาพบ้านเมืองนั 1นคล้ายคลึงกับยุคแว่น
แคว้น-นครรัฐ จนเมื�อผู้ นําชาวล้านนาตดัสินใจเข้าร่วมกบัพระเจ้ากรุงธนบรีุกระบวนการ “ฟื1นม่าน” 
เพื�อปลดแอกตวัเองออกจากการปกครองของชาวพมา่จงึเกิดขึ 1น 
             3) ล้านนาสมยัเมืองประเทศราชแหง่ราชอาณาจกัรสยาม พ.ศ. 2317 – 2427 
  ยคุสมยันี 1สืบเนื�องมาจากสถานการณ์ภาพรวมในภาคพื 1นเอเชียตะวนัออกฉียงใต้ช่วงพทุธ
ศตวรรษที� 24 เนื�องจากเกิดรัฐมหาอํานาจสามแห่ง คือ พม่า สยาม และเวียดนาม โดยพม่ายงัคง
เป็นมหาอํานาจใหญ่สดุของภูมิภาค ส่วนสยามภายหลงัจากเสียกรุงศรีอยธุยา พ.ศ. 2310 ก็ฟื1น
ตวัอย่างรวดเร็วและสถาปนาศนูย์อํานาจแห่งใหม่ที�ธนบรีุ และตามาด้วยกรุงเทพฯ ส่วนเวียดนาม
พระเจ้าญาลอง หรือเหงียนอนัห์ ก็ได้รวบรวมบ้านเมืองทางตอนเหนือและตอนใต้เข้าด้วยกันเกิด
เป็นปึกแผน่ราว พ.ศ. 2345 รัฐใหญ่ทั 1งสามได้ทําการแยง่ชิงอํานาจในบริเวณชายขอบซึ�งมีเมืองเล็ก
เมืองน้อยคั�นอยู่ รัฐสยามแย่งชิงอํานาจกบัเวียดนามในดินแดนลาวและเขมร ส่วนดินแดนล้านนา
นั 1นเมื�อผู้ นําล้านนาได้เข้ามาสวามิภักดิnและร่วมมือทําสงครามขับไล่พม่าออกจากเชียงแสน เมื�อ 
พ.ศ. 2347 ทําให้พมา่สญูเสียพื 1นที�ในล้านนาและหมดโอกาสขยายอํานาจเข้าสู่ลาว อย่างไรก็ตาม 
พม่ายงัมีอํานาจในเขตรัฐฉาน เมืองเชียงตงุ เมืองยอง เชียงแขง อย่างไรก็ตามรัฐสยามสมยักรุง
ธนบุรีและรัตนโกสินทร์ตอนต้นขยายอํานาจออกไปกว้างขวางแตกต่างกับรัฐสยามสมัยอยุธยา
ชดัเจน ด้วยปริมณฑลแห่งอํานาจครอบคลุมไปถึงล้านนา ภาคอีสาน ลาวล้านช้าง เขมร และหวั
เมืองมลายู ในส่วนของล้านนารัฐสยามได้ให้ความสําคัญเป็นพิเศษเนื�องจากล้านนาเป็นจุด
ยุทธศาสตร์สําหรับป้องกันภัยจากพม่าจวบจนสมัยรัชกาลที� 5 ล้านนายิ�งถูกเพิ�มความสําคัญ
เพราะถือเป็นจดุยทุธศาสตร์ป้องกนัภยัจากมหาอํานาจตะวนัตกที�คกุคามในขณะนั 1น 
            3.1) ปัจจยัในการร่วมมือ ระหวา่งล้านนาและสยามในการสลายอิทธิพลทางการเมืองของ
พม่าในล้านนา ความร่วมมือระหว่างรัฐเกิดจากผลประโยชน์ที�ผู้ มีอํานาจทั 1งสองฝ่ายเห็นว่าจะ
เกิดขึ 1นเมื�อร่วมมือกัน ฝ่ายล้านนาเองก็ต้องการที�จะปลดแอกจากพม่า และรัฐสยามในขณะนั 1นก็
ต้องการล้านนาเพื�อเป็นจดุยทุธศาสตร์สําหรับป้องกนัภยัจากพมา่ 
           3.2) การฟื1นฟสูงัคมบ้านเมืองในสมยัแรกเริ�ม การรวบรวมผู้คนที�เรียกกนัว่า ยคุ“เก็บผกัใส่
ซ้า เก็บข้าใส่เมือง” และการคืนสร้างวัฒนธรรมล้านนาสมัยจารีต   พระเจ้ากาวิละเมื�อได้รับ
ตําแหน่งเจ้าหลวงเชียงใหม่ใน พ.ศ. 2325 แตใ่นขณะนั 1นเมืองเชียงใหม่ยงัเป็นเมืองร้าง การฟื1นฟู
เมืองเชียงใหมจ่งึเป็นปัญหาและต้องใช้ความพยายามอย่างมาก เนื�องจากขาดกําลงัคนอย่างมาก 
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อีกทั 1งพมา่ก็ยงัคงยดึครองเมืองตา่งๆของล้านนาอยู่ โดยเฉพาะเมืองเชียงแสนที�เป็นฐานที�มั�นใหญ่ 
พระเจ้ากาวิละในขณะนั 1นได้เริ�มตั 1งมั�นที�เวียงป่าซาง เพราะเมืองป่าซางเป็นเชียงใหม่ด้านใต้ซึ�ง
อิทธิพลจากพม่ายงัมีอยู่เบาบางประกอบกับเวียงป่าซางตั 1งอยู่ระหว่างเมืองเชียงใหม่กับลําปาง
สามารถขอกําลงัจากลําปางได้ยามคบัขนั และสภาพทางภูมิศาสตร์ที�อดุมสมบูรณ์มีแม่นํ 1าเป็นคู
เมืองธรรมชาติ เมื�อตั 1งมั�นอยู่เวียงป่าซางแล้วพระเจ้าก็เริ�ม “เก็บฮอมตอมไพร่” นับตั 1งแต่ พ.ศ. 
2325 – 2339 จึงเข้าไปตั 1งเมืองเชียงใหม่ ซึ�งในช่วงแรกๆนี 1พระเจ้ากาวิละยงัมีกําลงัคนน้อยจึง
คอ่ยๆเก็บไพร่ตามเมืองเล็กเมืองน้อยก่อนจากนั 1นใน พ.ศ. 2348 เมื�อพระเจ้ากาวิละมีกําลงัมากพอ
จึงเริ�มนโยบาย “เก็บผกัใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง” โดยกวาดต้อนชาวเมืองบริเวณตอนบนของรัฐ เช่น 
เมืองยอง เมืองยู้  เมืองหลวย เมืองเชียงตงุ เชียงขาง เมืองวะ เมืองลวง ฯลฯ โดยกวาดต้อนมาแบบ
เทครัวมาทั 1งเมือง จึงทําให้ผู้คนล้านนาในสมยันี 1ประกอบไปด้วยผู้คนกลุ่มชนหลากชาติพนัธุ์ที�ได้
ช่วยกันพลิกฟื1นเมืองเชียงใหม่สานสร้างวฒันธรรมล้านนาขึ 1นมาอีกครั 1ง ในส่วนของเมืองน่านซึ�ง
เป็นล้านนาตะวนัออกและเป็นประเทศราชคนละกลุ่มกบัเจ้าเจ็ดตนก็รุกขึ 1นไปเก็บกวาดไพร่ ตั 1งแต่
เมืองเชียงรุ่ง เมืองนนู เมืองรํา เมืองพง เมืองลา่ จนถึงเมืองเชียงแขง เพื�อฟื1นฟูเมืองน่านให้เข้มแข็ง
อีกครั 1ง นอกจากนั 1นด้านการเมืองและวฒันธรรมพระเจ้ากาวิละและราชวงศ์เจ้าเจ็ดตนก็ทําหน้าที�
ฟื1นฟูและเข้าสวมรอยพิ ธีปฏิบัติเช่นเดียวกับราชวงศ์มังราย มีการให้การสนับสนุนฟื1นฟู
พระพทุธศาสนา ตลอดจนการบํารุงเมือง สร้างวฒันธรรมให้เป็นเฉกเช่นเดียวกบัในสมยัราชวงศ์ 
มงัราย 
        3.3) พฒันาการทางด้านเศรษฐกิจและการค้าของล้านนาสมยัราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน ในช่วง
แรกสมัยราชวงศ์เจ้าเจ็ดตนนั 1นเป็นช่วงฟื1นฟูเศรษฐกิจและการค้า ประเด็นเรื�องเศรษฐกิจและ
การค้าชดัเจนขึ 1นเมื�อองักฤษสามารถยดึพมา่ได้จากนั 1น พ.ศ. 2372 ดร.ริชาร์ดสนั ซึ�งเป็นนกัการทตู
ชาวองักฤษได้เข้ามาติดต่อเพื�อขอซื 1อ ช้าง ม้า โค กระบือ ในสมยัพระเจ้าพทุธวงศ์ กษัตริย์ล้านนา
องค์ที� 4 แห่งราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน หลังจากนั 1นชาวองักฤษและคนในบงัคบัองักฤษได้เข้ามาติดต่อ
ค้าขายและขอตดัไม้ขอนสกัตามชายแดน อันเป็นจุดริเริ�มของการค้าขายในกระแสทุนนิยมซึ�งมี
อิทธิพลจากชาตติะวนัตกที�ต้องการทรัพยากรธรรมชาตแิละตลาดในการระบายสินค้า  
         3.4) การบริหารจดัการทรัพยากร ธรรมชาติท้องถิ�น ในยคุจารีตของล้านนา การบริหาร
จดัการทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ�นในช่วงก่อนการเข้ามาของชาติตะวนัตกในยคุล่าอาณานิคม
นั 1นการบริหารจดัการทรัพยากรล้านนาจะเป็นการบริหารจัดการอย่างเป็นองค์รวมโดยผูกระบบ
ศีลธรรม ความเชื�อ จารีต และวฒันธรรมของสงัคมนั 1นรวมอยู่เป็นเนื 1อเดียวกบัการดําเนินชีวิต เช่น 
การบริหารจดัการนํ 1าในล้านนา กรณีเหมืองฝาย ระบบเหมืองฝายเป็นระบบที�สร้างความเท่าเทียม
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ให้กบัชมุชนผู้ใช้นํ 1าในการทํานา พร้อมกนันั 1นก็ยงัผกูพนัอยู่กบัระบบความเชื�อ จารีต และกฏหมาย 
โดยในส่วนของชุมชนผู้ ให้เหมืองฝายก็จะมีการเลือก “แก่ฝาย” เป็นผู้คอยดูแลการจดัสรรนํ 1าให้ 
ลกูฝายทกุคนอยา่งเท่าเทียม ในการจดัการเหมืองฝายก็มีการกําหนดให้ผู้ ใช้เหมืองฝายทกุคนต้อง
มาช่วยกันในการดูแล นอกจากนี 1ยังสร้างกฏกติกาของชุมชนผู้ ใช้ร่วมกัน นอกจากนี 1สร้างระบบ
ความเชื�อทั 1งเรื�องขึดและความเชื�อในเรื�องผีฝายที�ต้องบวงสรวงกันในทุกปีก่อนทํานา นอกจากนี 1
ทางรัฐจารีตตั 1งแตส่มยัพญามงัรายเป็นต้นมาก็มีการระบโุทษกบัผู้ ที�ละเมิดการใช้เหมืองฝาย เป็น
ต้น ซึ�งในประเด็นเรื�องการบริหารจดัการทรัพยากรของชาวล้านนาตั 1งแตย่คุจารีตเป็นต้นมาจะเห็น
ได้วา่ผู้คนล้านนามีความเข้าใจในธรรมชาติสงู การบริหารจดัการทรัพยากรของชาวล้านนาจะเป็น
การจดัการแบบองค์รวมคือรวมการจดัการสงัคมเข้ากบัการบริหารจดัการธรรมชาติอย่างสอดคล้อง
และสมดลุโดยคํานึงถึงอนาคตของฐานทรัพยากรและความเท่าเทียมในการใช้ของผู้คนทั 1งในรุ่น
ปัจจบุนัและผู้คนในอนาคตหรือลกูหลานของชมุชน ดงัภาษิตคําเมืองที�ว่า “เยี�ยะดีเผื�อลกู เยี�ยะถกู
เผื�อหลาน” 
       3.5) ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกที�ส่งผลให้รัฐจารีตล้านนากลายเป็นส่วนหนึ�งของ
สยาม    ปัจจยัภายใน ได้แก่ ความอ่อนแอของฝ่ายการเมืองและระบบการปกครองของล้านนาที�
ไม่เอื 1อให้เข้าสู่ยุคก้าวตามตะวนัตกได้ด้วยตนเอง, การละทิ 1งระบบการให้คณุคา่ของสงัคมตนเอง
และรับเอาระบบคุณค่าจากวัฒนธรรมภายนอกเข้ามาเพื�อตอบสนองความต้องการของคนใน
สงัคม โดยเฉพาะเหลา่ชนชั 1นสงูและผู้ เข้าถึงทรัพยากร ปัจจยัภายนอก ได้แก่ พฒันาการของมนษุย์
ชาติตะวนัตกที�ผ่านการปฏิวตัิอุตสาหกรรมและความต้องการทรัพยากรที�มากขึ 1นจนนําสู่ยุคของ
การลา่จกัรวรรดนิิยม ตลอดจนการปรับตวัของสยามในยคุสมยัดงักลา่ว 
 

หน่วยการเรียนรู้ที� 4 ล้านนาสมัยใหม่: การเปลี�ยนแปลงที�สัมพันธ์กับสังคมโลก 

  1. ล้านนาสมยัใหม ่การเปลี�ยนแปลงที�สมัพนัธ์กบัสงัคมโลก ประวตัิศาสตร์ล้านนา

สมยัใหม ่(พ.ศ. 2372-ปัจจบุนั) 

1.1 ปัจจยัสําคญัที�สง่ผลให้เกิดรัฐล้านนาสมยัใหม ่ดงันี 1 
          - ปัจจยัภายนอก ได้แก่  
    1. ผลกระทบจากลทัธิจกัรวรรดินิยม และการล่าอาณานิคมเพื�อเป็นฐาน
ในการแสวงหาทรัพยากรของชาติตะวันตก เมื�อยุโรปผ่านการปฏิวัติทางวิทยาศาสตร์และการ
ปฏิวตัอิตุสาหกรรมทําให้ชาตยิโุรปพฒันาวิธีรบและเทคโนโลยีการสงครามซึ�งทําให้ชาติยโุรปมั�นใจ
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ในแสนยานุภาพกําลงัรบความต้องการทรัพยากรเพื�อเป็นฐานการผลิต และตลาดในการระบาย
สินค้า รวมถึงความมั�งคั�งที�ลอ่ใจกระตุ้นให้ชาตติะวนัตกแสวงหาอาณานิคม 
    2. การปรับตวัของราชอาณาจกัรสยามและพฒันาการทางด้านการเมือง
การปกครองของสยาม ตั 1งแตอ่ดีตเป็นต้นมาจนถึงในสมยัรัชกาลที� 4 และรัชกาลที� 5 ยงัคงถือว่า
ล้านนาเป็นชนตา่งด้าวตา่งแดน ดงัเรียกผู้คนชาวล้านนาว่า “ชาวลาว” อย่างไรก็ดีในสมยัรัชกาลที� 
5 เป็นต้นมาล้านนาได้ถกูให้ความสําคญัในฐานะเป็นจดุยทุธศาสตร์ในการป้องกนัอิทธิพลจากรัฐ
จกัรวรรดินิยมทั 1งองักฤษและฝรั�งเศส นอกจากนั 1นการสถาปนาระบบสมบรูณาญาสิทธิราชย์อย่าง
สมบูรณ์ขึ 1นในประเทศได้เป็นครั 1งแรกของสยามทําให้อํานาจในการบริหารบ้านเมืองอยู่ที�
พระมหากษัตริย์โดยแท้จริง และทําให้สยามสามารถรวมล้านนาเข้ามาเป็นสว่นหนึ�งของสยามได้ 
           - ปัจจยัภายใน ได้แก่ 
    1. ปัญหาการเมืองการปกครองภายในเนื�องจากท้องถิ�นในล้านนาไม่ได้
รวมกันอย่างเป็นปึกแผ่น ต่างเมืองต่างปกครองเมืองของตนดงัเช่นจะพบว่าเมืองเชียงใหม่ และ
เมืองนา่นตา่งก็มีเจ้าหลวงคนละองค์ มีผู้ปกครองเป็นของตนเองก็ไมไ่ด้รวมกนัเป็น ในด้านกําลงัรบ
เมืองทางล้านนาเองก็ไมมี่กําลงัเพียงพอและขาดเทคโนโลยีด้านการสงครามสมยัใหม่ และสยามก็
เข้าครอบครองเชียงใหม่ได้ง่ายขึ 1นเมื�อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงอภิเษกกับ
พระราชชายาเจ้าดารารัสมี นั�นย่อมเท่ากบัว่าราชวงศ์จกัรีและพระราชวงศ์พระราชวงศ์ทิพจกัราธิ
วงศ์ (เจ้าเจ็ดตน) นั 1นมีความสัมพนัธ์กันในระบบเครือญาติ ดงันั 1นการเป็นส่วนหนึ�งของสยามจึง
ยอ่มเกิดขึ 1นเมื�อมีปัจจยัภายนอกดงัได้กลา่วไว้แล้วผลกัดนั 
   2. สภาพการณ์ทางสงัคมและเศรษฐกิจของล้านนาที�เอื 1อตอ่การเปิดรับ
วฒันธรรมที�หลากหลายและสอดรับกบักระแสการพฒันาจากภายนอก ความจริงมนษุย์มีโครงข่าย
พัฒนามานานแสนนานตั 1งแต่สมัยหิน การเคลื�อนย้ายแลกเปลี�ยนทางวัฒนธรรม ตลอดจน
เทคโนโลยีเพื�อการดํารงชีวิตมีอยู่ตลอดเวลา การปรับตวัจากรัฐจารีตสู่การเป็นรัฐชาติเพื�อเชื�อม
เครือข่ายทางการเมือง และเศรษฐกิจเพื�อขนย้ายทรัพยากรต่างๆ จึงเป็นสิ�งที�สังคมภายในของ
ล้านนาเองก็พร้อมอยูแ่ล้วที�จะรับกบัพฒันาการของมนษุย์สว่นใหญ่ในขณะนั 1น 

1.2 การเปลี�ยนแปลงในมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม ตั 1งแต ่พ.ศ. 2372 – ก่อน
การริเริ�มใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ 
             1) พฒันาการและการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมล้านนา  
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    - สงัคมล้านนาในขณะนั 1นเต็มไปด้วยความหลากหลายทั 1งชาวล้านนาที�
เรียกตวัเองว่า “คนเมือง”   กลุ่มชาติพนัธุ์ รวมทั 1งชาวตา่งชาติทั 1งชาวจีนและชาวตะวนัตกที�เข้ามา
ทําการค้า 
            - การเปลี�ยนแปลงด้านการปกครอง จากยคุสมบรูณาญาสิทธิราชย์สู่ยคุ
ประชาธิปไตยได้นําพาให้ล้านนากลายเป็นส่วนหนึ�งของรัฐสยามโดยสมบูรณ์อย่างแท้จริง เพราะ
คณะราษฎรได้มีการจดัระเบียบการปกครองใหม่ยกเลิกมณฑลและให้ตั 1งเป็นจงัหวดัแทนส่งผลให้
เกิดการขีดเส้นแดนแบง่ตั 1งขึ 1นเป็นจงัหวดัทั�วสยาม 
            2) พฒันาการและการเปลี�ยนแปลงด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยี 
            - การขยายตวัทางด้านการค้าแบบทุนนิยมชดัเจนมากขึ 1น แต่ฐานการ
ผลิตของล้านนานั 1นยงัเป็นป่าไม้สกั ข้าว กสิกรรมและของป่า 
                    - ทุนนิยมกับการเปลี�ยนผ่านสังคมจากระบบคุณค่าภายในสู่การให้
คณุค่าภายนอก ความสุขทางกาย และการเร้นความเป็นมนุษย์ให้เหนือกว่าธรรมชาติ โดยผ่าน 
การพฒันาและยกระดบัคณุภาพชีวิตของตน 
        - การพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการพัฒนาต่างๆ ที�ส่งผลต่อ 
การเปลี�ยนแปลงทางด้านสงัคมและเศรษฐกิจ ตวัอย่าง เช่น การขยายตวัทางคมนาคม การรถไฟ 
การไปรษณีย์ การปะปา เป็นต้น 
       3) การเปลี�ยนแปลงในมิตด้ิานสิ�งแวดล้อม 
            - ทรัพยากรในล้านนาเริ�มกลายเป็นฐานของการค้า จํานวนที�นาและพื 1นที�
การเกษตรเพิ�มมากขึ 1นส่งผลให้รัฐส่วนกลางนําเอาชลประทานแบบตะวนัตกมาใช้โดยละเลยมิติ
ของภมูิสงัคมล้านนาสง่ผลให้การบริหารจดัการด้วยชมุชนลดน้อยถอยลง     
           - การเสื�อมถอยลงของ ทรัพยากรธรรมชาติ จํานวนป่าไม้ที�ลดลง คนรุก
พื 1นที�ป่ามากขึ 1น 
 
  1.3 การเปลี�ยนแปลงด้านการเมือง สถานการณ์โลกกับผลกระทบในการพฒันาประเทศ
กับการเปลี�ยนแปลงทางสังคมล้านนาภายหลังการดําเนินการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ แบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงที� 1 สมยัการพฒันา ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ตั 1งแต่ ช่วง พ.ศ. 2504 – 2534 (แผนที� 1-6) ช่วงที� 2 ช่วงการพฒันาที�ยั�งยืน 2535 – 
ปัจจบุนั (แผน 7 – 10) ผลกระทบในมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 
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       1) ช่วงที� 1 สมยัการพฒันาที�ไม่ยั�งยืน ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ ตั 1งแต ่
ชว่ง พ.ศ. 2504-2534  
               - ที�มาของแผนพฒันาเศรฐกิจและสงัคมแห่งชาติเกิดขึ 1นท่ามกลางการให้
คําปรึกษาจากชาวตะวนัตก ซึ�งเลี�ยงไม่ได้ว่าสมัพนัธ์กับสถานการณ์ของโลกที�อยู่ในช่วงสงคราม
เย็น ไทยถูกใช้ให้เป็นฐานทพัสหรัฐอเมริกาส่งผลให้สหรัฐอเมริกาให้การสนบัสนุนการพัฒนาใน
ประเทศไทยอย่างเป็นระบบเพื�อพัฒนาให้ไทยก้าวสู่ความสําเร็จของทุนนิยม แม้ว่ารัฐบาลใน
ขณะนั 1นของไทยจะเป็นรัฐบาลเผด็จการทหาร (จอมพลสฤษ ธนะรัช) แต่เพื�อชยัชนะในสงคราม
เย็นสหรัฐฯจึงโอบอุ้ มรัฐบาลที�สามารถให้ความช่วยเหลือสหรัฐฯ พร้อมๆกับสถาปนาระบอบ
ประชาธิปไตยขึ 1นเพื�อเอื 1อประโยชน์ต่อระบบทุนนิยม แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติจึงเกิดขึ 1นมา
พร้อมๆกับการวางฐานเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที�มีแบบแผนจากสหรัฐอเมริกา จากนั 1นแผน
เศรษฐกิจแห่งชาติจึงเติมคําว่า “สงัคม” เข้าไปเพื�อเพิ�มมิติแห่งการพฒันาสงัคมประชาธิปไตยให้
เกิดขึ 1น จนกลายเป็น “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ” อันเป็นรากฐานแห่งการสร้าง
สงัคมประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
               - การเปลี�ยนแปลงทางด้านสังคม ได้แก่ การเปลี�ยนผ่านจากยุค
เกษตรกรรม เข้าสู่ภาคอุตสาหกรรมอย่างเต็มตวั   การเปลี�ยนแปลงระบบการให้คณุค่าของ 
ความเป็นมนุษย์ให้เข้าสู่ความเชื�อในการบริโภคนิยมและการคลั�งในวตัถุ เกิดลทัธิการให้คณุค่า
แบบใหมข่องสงัคมที�ให้ความสําคญักบัความมั�งคั�ง เสพติดบริโภค งมงายในวตัถแุละให้คณุคา่กบั
ร่างกายมากกว่าคุณค่าภายในจิตใจอันนํามาซึ�งการฝังรากลึกของปัญหาสังคมล้านนาและ
สงัคมไทย 

- การเปลี�ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ อตัราการเร่งของทุนนิยมเพื�อสร้าง
ค่านิยมตามความเชื�อชุดใหม่สู่การใช้ทรัพยากรอย่างไม่ประนีประนอม   การก่อตวัของ 
ความเหลื�อมลํ 1าทางเศรษฐกิจในยคุทนุนิยมความไม่เท่าเทียมในการเข้าถึงทรัพยากรในการดํารง
ชีพ การพฒันาเศรษฐกิจโดยละเลยภมูิสงัคมและภมูิปัญญาแหง่การเป็นมนษุย์ของตน 

- ด้านสิ�งแวดล้อม ได้แก่ การใช้ทรัพยากรเพื�อตอบสนองความต้องการอย่างไร้
ขีดจํากัด   การพฒันาเมืองใหญ่อย่างไร้ทิศทาง จนก่อให้เกิดปัญหามลภาวะต่างๆ และภัย
ธรรมชาตทีิ�นบัจากนี 1จะรุนแรงมากยิ�งขึ 1น 
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2) ชว่งการพฒันาที�ยั�งยืน 2535 – ปัจจบุนั (แผน 7 – 10) ได้แก่ 
              การเริ�มตระหนกัในปัญหาสิ�งแวดล้อมที�มีมากขึ 1น อนัสืบเนื�องมาจากกระแสของ
สงัคมโลกที�ตระหนกัรู้ในปัญหาสิ�งแวดล้อม โดยเฉพาะการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกที�เป็น
ความเสี�ยงตอ่การอยูร่อดของเผา่พนัธุ์มนษุย์ 
  - ด้านสงัคมจึงเริ�มมีการปรับตวัอย่างหลากหลาย เกิดการผสมผสานระหว่าง
วัฒนธรรมตะวันตก วัฒนธรรมตะวันออกและวัฒนธรรมท้องถิ�นอย่างแปลกตา เช่น เกิดกลุ่ม
อาสาสมคัร กลุ่ม NGO ซึ�งทํางานมาตั 1งแตส่มยัสงครามเย็น  โดยเป็นกลุ่มที�ทํางานตอ่เนื�องทั 1งใน
ภาคของการพฒันาสงัคม และการอนุรักษ์ทรัพยากรด้านสิ�งแวดล้อม   เกิดการกระจายอํานาจสู่
ท้องถิ�นเพื�อการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติด้วยตนเองของคนในพื 1นที�   ในขณะเดียวกัน
สงัคมออนไลน์ (Social Network) ผา่นชอ่งทางสื�อสารอินเตอร์เนตก็ส่งผลให้ผู้คนมีช่องทางสื�อสาร
มากขึ 1น เกิดการกระจายข่าวข้อมูลรวมถึงการรวมกลุ่มเพื�อสร้างสรรค์สังคม นอกจากนี 1กระแส
ท้องถิ�นก็ได้ทําให้เกิดการโหยหาอดีต เกิดกระแสการอนุรักษ์วัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ�น เกิด
โครงการจากภาครัฐผลกัดนัสูร่ะบบการศกึษาเพื�อเสริมสร้างพลเมืองยคุใหมใ่นกระแสโลก ส่วนจุด
เสี� ยงและอุปสรรคนั 1นคือปัญหาทางการเมืองที�พ่วงมากับความเข้าใจผิดๆในระบอบ
ประชาธิปไตย (ประชาธิปไตยแบบความเชื�อ) ปัญหาสงัคมที�ขยายตวัพร้อมๆกบัความอ่อนแอของ
สถาบันครอบครัว การเสพติดการบริโภคและการเสพติดวัตถุก็ยังเป็นปัจจัยหนึ�งที�ฝังรากลึก    
การสูญเสียพลังท้องถิ�นและภูมิปัญญาท้องถิ�นหลังจากที�ถูกทอดทิ 1งไปนาน    การคอรัปชั�น 
และการนํานโยบายสูก่ารปฏิบตัจิริง 
              - ด้านเศรษฐกิจ เกิดการตื�นตวัในกระแส CSR ของภาคธุรกิจหรือความรับผิดชอบ
ต่อสงัคมและสิ�งแวดล้อม   เกิดการภาคผลิตที�เป็นมิตรกับสิ�งแวดล้อม   เกิดการน้อมนําเอาแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้   เกิดกระแสธุรกิจสีเขียว การบริโภคสีเขียว   เกิดกลุ่มเกษตร
ชีวภาพ   แตอ่ปุสรรคก็คือกระแสเหล่านี 1เป็นเพียงกระแสของคนเฉพาะกลุ่ม ในทางปฏิบตัิจริงฐาน
การผลิตทุกอย่างย่อมมาจากการใช้ทรัพยากรอย่างสิ 1นเปลือง และกลุ่มนายทุนซึ�งไม่เคย
ประนีประนอมตอ่ความละโมบโลภมากของตนก็ยงัเป็นผู้ผลิตสว่นใหญ่ในกระแสทนุในปัจจบุนั 
   - ด้านสิ�งแวดล้อม ปัญหาสิ�งแวดล้อมเป็นปัญหาที�ถกูกล่าวถึงมากที�สดุในช่วงที�
ผ่านมา มีการตื�นตวัจากภาคส่วนตา่งๆ แต่อาจกล่าวได้ว่าสายเกินไปแม้ภยัพิบตัิทางธรรมชาติจะ
เกิดถี�ขึ 1นและทวีความรุนแรงมากขึ 1นก็ตาม  
   1.4 การเปลี�ยนแปลงของล้านนาในโลกศตวรรษที� 21 สถานการณ์ภายใต้ความสมัพนัธ์

กับสังคมโลก เมื�อการเปลี�ยนแปลงของล้านนาสัมพันธ์กับสังคมโลกอย่างแยกไม่ออก ผู้คนใน
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ล้านนาจะปรับตัวเช่นไร และจะนําเอาความรู้ทางประวัติศาสตร์มาใช้เป็นส่วนหนึ�งของ 

การวิเคราะห์และพฒันาสงัคมล้านนาให้ยั�งยืนเหมาะสมกบัทกุชีวิตอยา่งไร 

 

หน่วยที� 5 ภมูิปัญญาล้านนา: สายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

1. จิตวิญญาณล้านนาสายสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาต ิ
       1.1 อิทธิพลทางธรรมชาติกับการก่อตวัของชมุชนในล้านนา สู่ภูมิปัญญาในการ
ตั 1งถิ�นฐาน และการสร้างนวตักรรมและเครือขา่ยทางสงัคมที�สอดคล้องตามลกัษณะทางธรรมชาต ิ
        1) ภูมิปัญญาในการตั 1งถิ�นฐานของชาวล้านนาที�สอดคล้องกบัธรรมชาติ
และสิ�งแวดล้อม 
    2) ภมูิปัญญาทางสงัคม  
              - ความเชื�อเกี�ยวกับต้นกําเนิดของมนุษย์และการสร้างสาย
สมัพนัธ์และเครือข่ายทางสงัคม ความเชื�อเกี�ยวกับการกําเนิดมนุษย์ของล้านนานั 1นสมัพนัธ์กับ
ความเชื�อการกําเนิดมนุษย์ในแถบสุวรรณภูมิที�เชื�อว่าคนทกุเผ่าพนัธุ์ทกุสีผิวนั 1นแท้จริงเกิดมาจาก
นํ 1าเต้าปุงที�งอกออกมาจากซากควาย สะท้อนว่าคนในสุวรรณภูมิทุกคนต่างเป็นญาติสหายกัน
กําเนิดมาจากธรรมชาติผู้ เปรียบเสมือนผู้ ให้กําเนิด คนในล้านนาและสวุรรณภูมิดั 1งเดิมจึงตา่งเป็น
พี�น้องเดียวกนั มีความเชื�อในการให้ความเคารพธรรมชาติคล้ายคลงึกนั 
              -  “ขึด” คือสิ�งอปัมงคล เป็นหลักคิดของชาวล้านนาเพื�อสร้าง
ความสมดลุระหว่างมนุษย์กับสิ�งแวดล้อม มีขึดมากมายที�สะท้อนแนวคิดดงักล่าว เช่น ห้ามถม
สมทุรคือห้ามถมแม่นํ 1า   ห้ามลานสรีคือห้ามตดัต้นไม้ใหญ่ ซึ�งขึดของล้านนานั 1นมีอยู่มากมาย ผล
ของการผิดขดึนั 1นเป็นผลแหง่ความเชื�อที�ว่าผู้ผิดขึดจะได้รับผลร้ายจากสิ�งเหนือธรรมชาต ิ
              - ความเชื�อเรื�องผี การนับถือผี และสิ�งเหนือธรรมชาติของชาว
ล้านนา คือระบบที�คอยกํากับความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยมนุษย์จะให้ความ
เคารพแก่ธรรมชาติ การเลี 1ยงผีเป็นพิธีหนึ�งที�สะท้อนระดบัความสมัพนัธ์ดงักล่าว ความสมัพนัธ์นี 1
เกิดขึ 1นเพื�อการอนรัุกษ์รักษาธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม ผีจึงเปรียบเสมือนกฏที�คอยกํากบัวิถีคิดให้
มนษุย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาตด้ิวยความพอประมาณยั�งยืนและสมดลุ นอกจากจะใช้ผีมากํากบัสาย
สมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาติแล้ว ชาวล้านนายงันําผีมาใช้กํากบัความสมัพนัธ์รัหว่างมนษุย์
ด้วยกนั เชน่ การนบัถือผีโคตรตระกลู ผีบ้านผีเรือน ผีเจ้าที� ผีเหล่านี 1คอยกระชบัเครือข่ายทางสงัคม
ให้แนน่แฟ้นและคอยชว่ยเหลือเกื 1อกลูกนัผา่นระบบเครือญาตแิละเครือขา่ยชมุชน 



 

 

172 

 

              - การเลือกรับและผสานพระพุทธศาสนากับสังคมล้านนา การ
ผสานพทุธกบัผีในสงัคมล้านนาแม้ส่วนหนึ�งจะเป็นเรื�องของพฒันาการมนุษย์และพฒันาการทาง
การเมืองที�ต้องอาศยับารมีแหง่พทุธศาสนาเข้ามาคํ 1าจนุความชอบธรรม  
    3) ภมูิปัญญาในการดํารงชีวิตและการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาต ิ
                - ภูมิปัญญาในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสงัคม
อยา่งเป็นองค์รวม การบริหารจดัการดนิ นํ 1า ป่าไม้ สตัว์ป่า ระบบเหมืองฝาย  
          - ภมูิปัญญาด้านการทํามาหากิน ประดิษฐกรรมพื 1นบ้านล้านนา 
อาทิ เครื�องมือการทําไร่ เครื�องมือดกัสตัว์ หาอาหาร เป็นต้น 
          - วัฒนธร รมและประ เพ ณีของช าว ล้ านนา ที� แสดง ถึ ง
ความสมัพนัธ์กบัธรรมชาต ิ 
         1.2 ภมูิปัญญาล้านนาในบริบทที�เปลี�ยนแปลง 
    - สถานการณ์และความเปลี�ยนแปลงของภูมิปัญญาล้านนา จากการ
เปลี�ยนแปลงจากภาคการเกษตรสูภ่าคการผลิตแบบอตุสาหกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ�งภายหลงัการ
นําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมาใช้ทําให้เกิดการนําเอาเทคโนโลยีจากภายนอกที�
ตอบสนองระบบการผลิตแบบทนุนิยมได้ดีกวา่มาใช้ ภูมิปัญญาตา่งๆจึงสญูหายหรือเลือนลางหรือ
กลายร่างแปลงรูปไปตามกาลเวลา สถานการณ์ที�น่าเป็นห่วงคือเมื�อภูมิปัญญาไม่ถูกนํามาใช้มนั
จะหายไป นอกจากนี 1การเสพติดการบริโภคและการครอบครองวตัถสุร้างคา่นิยมในการดํารงชีวิต
แบบทุนนิยมทําให้เกิดการฟุ้ งเฟ้อ  ซึ�งมีส่วนสําคญัอย่างยิ�งที�ภูมิปัญญาล้านนาอันมีฐานมาจาก
การเกื 1อกูลจะไม่ตอบสนองต่อระบอบทุนนิยมที�ตอบสนองความเป็นปัจเจคบุคคลและสิทธิส่วน
บคุคลมากกวา่ สว่นภมูิปัญญาและวฒันธรรมของล้านนาบางสว่นที�สามารถทํากําไรได้ก็กลายเป็น
สินค้าทางวัฒนธรรมเพื�อตอบสนองต่อภาคธุรกิจท่องเที�ยวซึ�งเติบโตอย่างสูงภายหลังการเกิด
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ
    - การอนุรักษ์และการสืบต่อภูมิปัญญาในบริบทที�เปลี�ยนแปลง การ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาล้านนาและการสืบต่อนั 1นปัจจุบนัยงัคงเป็นภาพที�ไม่ชดัเจน เพราะภูมิปัญญา
หลายๆอย่างนั 1นกําลงัขาดผู้ สืบตอ่ เช่น ตัlวเมือง ก็มีผู้อ่านได้ลดน้อยลง ภูมิปัญญาด้านการบริหาร
จดัการทรัพยากรธรรมชาตถิกูท้าทายจากกระแสการพฒันาที�ไม่เคารพตอ่สิทธิชมุชนและภูมิสงัคม 
การอนรัุกษ์และสืบตอ่ภมูิปัญญล้านนาจงึแบง่ได้ 3 วิถี คือ  
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   1) การอนรัุกษ์โดยการศึกษาทั 1งในสถานศกึษาในระบบและการศกึษานอกระบบ 
การศึกษาในระบบ เช่น ในโรงเรียน หรือมหาวิทยาลยัท้องถิ�น การศกึษานอกระบบ เช่น โฮงเฮียน
สืบสานภมูิปัญญาล้านนา เป็นต้น 

 2) การอนุรักษ์เพื�อการท่องเที�ยวและการเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม เช่น อาหาร
ล้านนา ประเพณีปีใหมเ่มือง ประเพณีลอ่งสะเปา การปลอ่ยโคมลอย เป็นต้น 

3) การอนรัุกษ์และสืบสานโดยวิถีชีวิต ซึ�งเป็นการใช้จริงของผู้คนซึ�งเป็นสิ�งสําคญั
ที�สุด แม้ในปัจจุบนัจะระบุได้ยากแต่วัฒนธรรมที�พบเห็นย่อมสะท้อนได้ว่ายงัปรากฏภูมิปัญญา
เหลา่นี 1อยู ่เชน่ พิธีตานก๋วยสลาก การเลี 1ยงผี การบายศรีสูข่วญั การอู้ กําเมือง เป็นต้น  
  ดังนั 1นการอนุรักษ์ภมิปัญญาที� ดีที�สุดก็คือการนําเอาภูมิปัญญาต่างๆเหล่านั 1นมา
ประยกุต์ใช้ในวิถีชีวิตประจําวนั โดยคํานึงถึงประโยชน์ที�จะเกิดขึ 1นทั 1งในมิติสงัคม และสิ�งแวดล้อม
เป็นหลกั ส่วนในมิติทางเศรษฐกิจนั 1นหากภูมิปัญญาตา่งๆ จะถกูนํามาพฒันาเพื�อเพิ�มคณุค่าทาง
ธุรกิจก็สามารถทําได้ แตผู่้พฒันานั 1นจะต้องคํานงึถึงผลกระทบทางสงัคมและสิ�งแวดล้อมด้วย 
 
หน่วยที� 6 พลเมืองท้องถิ�นในสังคมโลกที�ยั�งยืน 
 

1. มนษุย์กบัการสร้างสรรค์ประวตัศิาสตร์และการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมในล้านนา 
     1.1 บุคคลสําคญักับการสร้างสรรค์ประวัติศาสตร์ล้านนา เพื�อวิเคราะห์ให้เห็น
บทบาทของมนุษย์ที�สร้างความเปลี�ยนแปลงให้เกิดขึ 1นในล้านนา สะท้อนศรัทธาแห่งความเป็น
มนษุย์ที�สามารถสร้างสรรค์สิ�งดีๆให้เกิดขึ 1นได้บนโลกใบนี 1 และที�สําคญับุคคลที�เป็นตวัอย่างหลาย
คนมีวิถีชีวิตเพื�อเป็นข้อคดิและแรงบนัดาลใจให้กบัหวัใจที�จะทําดีเพื�อสงัคมท้องถิ�นและโลกใบนี 1 
        - วีรบรุุษในตํานาน และสถาบนักษัตริย์กบัการสร้างสรรค์ประวตัิศาสตร์
และความเปลี�ยนแปลงในล้านนา อาทิ ขุนเจือง พญามังราย พระเจ้าติโลกราช พระเจ้ากาวิละ 
พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั 
        - พระสงฆ์กับการสร้างสรรค์ประวัติศาสตร์และการสร้างความ
เปลี�ยนแปลงในล้านนา อาทิ ครูบา ศรีวิชยั, พระยงยทุธ ทีปโก 
        - พลเมืองดีกับการสร้างสรรค์ประวตัิศาสตร์และความเปลี�ยนแปลงใน
ล้านนา ตวัอยา่ง เชน่ จรัล มโนเพชร, สมชยั-อารียา วินยัโกศล, พะต ิจอนิ โอโดเชา เป็นต้น  
        - พลเมืองดีในชมุชน ซึ�งเป็นบคุคลตวัอย่างที�แสดงถึงความเป็นพลเมือง
ท้องถิ�นในชมุชนที�นกัรัยนสามารถพบเห็นและเรียนรู้ได้ในชีวิตจริง 
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  การเรียนรู้ศึกษาประวัติศาสตร์ในเรื�องของบุคคลจึงเป็นเรื�องสําคัญที�ทําให้เราหยิบยก
ข้อผิดพลาด หรือความสําเร็จในอดีตของบุคคลเหล่านั 1นมาศึกษา การวิเคราะห์เพื�อให้เราเห็น
คณุค่าแห่งการเป็นมนุษย์ผู้สามารถสร้างความเปลี�ยนแปลงให้เกิดขึ 1นกับโลก การมองหาบนัดาล
ใจ จนถึงวิถีทางแห่งการเป็นมนษุย์เพื�อตอบโจทย์แห่งการมีชีวิตอยู่ของตน จึงเป็นเรื�องราวที�ควร
ศกึษา และค้นหาคําตอบนั 1นให้ได้ด้วยตนเอง 

1.2 สถานการณ์ในโลกศตวรรษที� 21 ประวัติศาสตร์กับการเตรียมพร้อมความ
เป็นพลเมืองในสงัคมที�ท้าทายอยา่งยั�งยืน 

        - ความรู้ทางประวตัศิาสตร์กบัการเสริมสร้างทกัษะการตดัสินใจอย่างไตร่ตรอง 
          - สถานการณ์ในโลกศตวรรษที� 21 กับอดีตที�ต้องศึกษาเพื�อการเตรียมพร้อม
รับมือกบัความท้าทายของโลกในอนาคต  
              - ตวัอยา่งปัญหาสําคญัในโลกศตวรรษที� 21 กบัผลกระทบในล้านนา เชน่ 
              1) พิบตัภิยัในล้านนา  
             2) ความขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาตจิากการเติบโตทางเศรษฐกิจและ
การพฒันาที�ไมย่ั�งยืน 
            3) ความเหลื�อมลํ 1าทางเศรษฐกิจ ความขดัแย้งทางสงัคมและวิกฤตการณ์
ทางการเมือง  
            4) การอยูร่่วมกนัในสงัคมที�หลากหลาย ความพร้อมที�จะเข้าใจความเป็น
มนษุย์ทั 1งในท้องถิ�น อาเซียน ไปจนถึงโลก  
   
    2. พลเมืองท้องถิ�นแข็งขันกับการสร้างสรรค์อนาคตที�ยั�งยืนทั 1งในระดบัชุมชน ระดบั
ท้องถิ�นล้านนา 
           - ความเท่าทนัถึงการเปลี�ยนแปลงในสงัคมล้านนา การการคิดค้น ปรับปรุงหรือ
ดดัแปลงความเป็นล้านนาให้เข้ากบัสภาพการณ์ที�เป็นอยู่จริงสอดคล้องกบัภูมิสงัคม และคํานึงถึง
มิตด้ิานสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมอยา่งมีเหตผุลด้วยความไตร่ตรอง 
          - หลกัคดิเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน กบัการสร้างสรรค์อนาคต
ที�ยั�งยืนทั 1งในระดบัปัจเจกบคุคลและระดบัส่วนรวม หลกัคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือหนทางสู่ความ
ยั�งยืนอยา่งแท้จริง เพราะหลกัคดิแหง่ความพอเพียงนี 1คือการเสริมสร้างความสมดลุแห่งการบริโภค 
การครอบครองวตัถ ุความคํานงึถึงผู้คนรุ่นตอ่ไปในอนาคต  
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       - แนวทางการพลเมืองท้องถิ�นกบัการสร้างสรรค์สงัคมอย่างยั�งยืน คือการผสาน
รากเหง้าของตน ศรัทธาในพลังแห่งความเป็นมนุษย์ที�สามารถสร้างสรรค์สิ�งดีๆเพื�อโลกใบนี 1 ซึ�ง
มนุษย์แตล่ะคนสามารถเรียนรู้และหาแนวทางการเป็นพลเมืองท้องถิ�นได้ด้วยตนเอง แนวโน้มใน
อนาคต เชน่ การบริโภคที�รับผิดชอบ เศรษฐกิจสีเขียว เป็นต้น   
 
 
มโนทัศน์การพัฒนาที� ยั� งยืนที� ใช้บูรณาการในกระบวนการคิดวิเคราะห์กับเนื !อหา
ประวัตศิาสตร์ล้านนาในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
 
  มโนทัศน์หลัก (Main Concept)  

  “การพฒันาที�ยั�งยืนคือการพฒันาที�สนองความต้องการของปัจจุบนัโดย
ไม่ทําให้สิ�งแวดล้อมเสียหายหรือเสื�อมโทรม จนทําให้คนรุ่นหลังในอนาคตไม่
สามารถตอบสนองตอ่ความต้องการจําเป็นของเขาได้” 

 
  มโนทัศน์ย่อย (Sub Concepts) 

1. การพัฒนาที�ยั�งยืนจะต้องเป็นการพัฒนาที�คํานึงถึงความสมดุลในมิติทางสังคม 

เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม เพื�อโอกาสที�เท่าเทียมกันในการเข้าถึงคุณภาพชีวิตที�ดี

สําหรับทกุชีวิตบนโลกทั 1งในปัจจบุนัและอนาคต 

2. สถานการณ์ และปัญหาต่างๆที�เกิดขึ 1นล้วนมีสาเหตุที�มา และส่งผลกระทบต่อการ

เปลี�ยนแปลงทั 1งในมิตสิงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 

3. ความมั�นคงปลอดภัยของมนุษย์เป็นความต้องการขั 1นพื 1นฐานในการดํารงชีวิตของ

มนษุย์ ซึ�งในความต้องการตา่งๆนั 1นจะต้องหลีกเลี�ยงไม่ก่อให้เกิดความเสื�อมโทรมกบั

สิ�งแวดล้อมทางสงัคมและสิ�งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ

4. การขยายตวัทางเศรษฐกิจจะต้องเป็นไปอย่างสมดลุ คํานึงถึงต้นทนุทางสงัคม ต้นทนุ

ทางเศรษฐกิจและต้นทนุทางสิ�งแวดล้อมอย่างรอบด้านและต้องไม่ส่งผลให้เกิดความ

เสื�อมโทรมตอ่ทั 1งระบบนิเวศวฒันธรรมทางสงัคมและระบบนิเวศทางสิ�งแวดล้อม 

5. การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมจะต้องเป็นไปอย่างเท่าเทียม 

และไมทํ่าให้ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อมเกิดความเสื�อมโทรม 
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6. ภมูิปัญญาล้านนาเกิดจากการเรียนรู้ของคนล้านนาที�มีวิถีชีวิตผกูพนักบัธรรมชาติ ซึ�ง

สะท้อนให้เห็นถึงการดํารงชีวิตที�สอดคล้องกบัธรรมชาติอย่างสมดลุ 

7. มนุษย์คือผู้ ส ร้างความเปลี�ยนแปลงการกระทําของมนุษย์ย่อมส่งผลต่อการ

เปลี�ยนแปลงทั 1งในมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 

8. หลักคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือการคิดอย่างมีเหตุผล พอประมาณ และ

สร้างภูมิคุ้มกันในการใช้ชีวิตท่ามกลางการเปลี�ยนแปลงของสังคม อนัเป็นหลกัการ

ดําเนินชีวิตที�มุง่สูก่ารสร้างสรรค์สงัคมโลกที�ยั�งยืน 

 

ตารางที�  4.2 การใช้คําถามในการวิเคราะห์เนื !อหาประวัติศาสตร์ล้านนาเพื�อพัฒนา 
มโนทัศน์การพัฒนาที�ยั�งยืน ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ มโนทัศน์ย่อย คาํถามนําที�ใช้เพื�อการวิเคราะห์ 

หน่วยที� 1 การศึกษา
ประวัติศาสตร์ล้านนา
เพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 

1,2 1. ตามความคิดของนักเรียนการพัฒนาที�
ยั�งยืน คืออะไร  
(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 1) 

2. ทําไมการพฒันาที�ยั�งยืนจึงต้องคํานึงถึงมิติ
สงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 
(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 1) 

3. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ และปัญหา
เหลา่นี 1มีพฒันาการที�มาที�ไปอยา่งไร  
(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 2) 

4. นักเ รียนคิดว่าสถานการณ์ หรือปัญหา
เหล่านี 1ส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงในด้าน
สงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมหรือไม ่
(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 2) 

หน่วยที� 2 ล้านนาในยุค
ก่อนประวตัศิาสตร์ 

3 1. มนุษย์ในยุคก่อนประวัติศาสตร์มีความ
ต้องการขั 1นพื 1นฐานเหมือนหรือต่างจาก
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หน่วยการเรียนรู้ มโนทัศน์ย่อย คาํถามนําที�ใช้เพื�อการวิเคราะห์ 
มนษุย์ในยคุปัจจบุนัอยา่งไร 
(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 3) 

2. ให้นักเรียนยกตัวอย่าง ความต้องการขั 1น
พื 1นฐานของมนษุย์ เช่น ความต้องการด้าน
อาหาร จากนั 1นวิเคราะห์ว่าความต้องการ
ใ น ค ว า ม มั� น ค ง ด้ า น อ า ห า ร  ( Food 
Security)  ส่ งผลกระทบต่อ ด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม หรือไม ่อยา่งไร 
(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 3) 

หน่วยที� 3 ล้านนาสมยั
จารีต: ยคุแห่งการสรรค์
สร้างอตัลกัษณ์ล้านนา 

4 1. ทําไมการขยายตวัทางเศรษฐกิจจะต้องคํานึงถึง
ต้นทุนทางสังคม ต้นทุนทางเศรษฐกิจและต้นทุน
ทางสิ�งแวดล้อมอยา่งรอบด้าน 
(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 4) 
2. ทําไมการขยายตวัทางเศรษฐกิจจะต้องคํานึงถึง
ผลกระทบที� จะเ กิดขึ 1นกับภูมินิ เวศทางสังคม
วฒันธรรมและภมูินิเวศทางสิ�งแวดล้อมของท้องถิ�น 
(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 4) 

หน่วยที�  4 ล้านนา
สมัยใหม่ : การ
เปลี�ยนแปลงที�สัมพันธ์
กบัสงัคมโลก 

4,5 1. ถ้ารัฐบาลส่งเสริมโครงการที�ทําให้เศรษฐกิจใน
ชุมชนดีขึ 1น แต่ระบบนิเวศสังคมและระบบนิเวศ
สิ�งแวดล้อมของชุมชนมีแนวโน้มเสื�อมโทรมลง 
นักเรียนคิดว่าโครงการดังกล่าวเหมาะสมหรือไม ่
อยา่งไร (ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 4) 
2. นกัเรียนคิดว่าถ้ามีการเปลี�ยนแปลงเกิดขึ 1นในมิติ
สิ�งแวดล้อม เช่น ปัญหาสิ�งแวดล้อมเสื�อมโทรมใน
ชมุชน เกิดปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรในชมุชน 
หรือเกิดพิบตัภิยัในชมุชน การเปลี�ยนแปลงดงักล่าว
จะส่งผลกระทบต่อมิติทางสังคมและมิติทาง
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หน่วยการเรียนรู้ มโนทัศน์ย่อย คาํถามนําที�ใช้เพื�อการวิเคราะห์ 
เศรษฐกิจหรือไม ่อยา่งไร จงยกตวัอยา่ง  
(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 5) 
3. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคําว่า “การ
บริหารจดัการทรัพยากรต้องเป็นไปอย่างเท่าเทียม” 
และถ้าไมเ่ทา่เทียมจะเกิดปัญหาอะไรบ้าง 
(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 5) 
4. นักเรียนคิดว่าทําไมในการพฒันาทุกโครงการ
ต้องคํานึงถึงผลกระทบที�จะเกิดขึ 1นกับสิ�งแวดล้อม
เป็นหลกั และทําไมเราจงึควรไม่ยอมรับกบัโครงการ
ที�สร้างรายได้มหาศาลแต่ส่งผลกระทบให้เกิดความ
เสื�อมโทรมด้านสิ�งแวดล้อม (ตรวจสอบความเข้าใจ
มโนทศัน์ยอ่ย 5) 

หน่วยที�  5 ภูมิ ปัญญา
ล้านนา: สายสัมพันธ์
ร ะ ห ว่ า ง ม นุ ษ ย์ กั บ
ธรรมชาต ิ

6 1. นกัเรียนคิดวา่แก่นแท้แห่งภมูิปัญญาล้านนาเกิดขึ 1นจาก
อะไร (ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ยอ่ย 6) 
2. นกัเรียนคิดวา่ภมูิปัญญาล้านนามีลกัษณะพิเศษอยา่งไร 
(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ยอ่ย 6) 

หน่วยที� 6 พลเมือง
ท้องถิ�นล้านนาในสงัคม
โลกที�ยั�งยืน 

7,8 1. นกัเรียนคิดว่าการดําเนินชีวิตหรือการกระทําต่างๆ ของ
นัก เ รียน ส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงทั 1งในมิติสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม หรือไม่ อย่างไร (ตรวจสอบ
ความเข้าใจมโนทศัน์ยอ่ย 7) 
2. นกัเรียนเห็นด้วยหรือไม่ว่ากบัคํากลา่วที�ว่า “มนษุย์เป็น
ผู้สร้างความเปลี�ยนแปลง” จงยกตวัอยา่ง (ตรวจสอบความ
เข้าใจมโนทศัน์ยอ่ย 7) 
3. เพราะเหตุใดหลกัคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นหลกัคิด
ของพลเมืองโลกในศตวรรษที� 21 (เพื�อพฒันาความเข้าใจ
มโนทศัน์ยอ่ย 8) 
4. หลกัคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกบัแนวคิด
การพัฒนาที�ยั�งยืนหรือไม่ และเพราะเหตุใดแนวคิด
เศรษฐกิจพอเ พียงจึ ง เ ป็นหนึ� ง ในแนวทางแห่งการ
สร้างสรรค์โลกที�ยั�งยืน (เพื�อพฒันามโนทศัน์ยอ่ย 8) 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย (Unit Plan) 
ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที� 1       การศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยืน            

  จาํนวน 10 ชั�วโมง  
 
 มาตรฐานการเรียนรู้   
   มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวตัศิาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวตัศิาสตร์มาวิเคราะห์เหตกุารณ์ตา่งๆ อยา่งเป็นระบบ 
   ตัวชี !วัด     
   1. ตระหนกัถึงความสําคญัของเวลาและยคุสมยัทางประวตัิศาสตร์ที�แสดงถึงการ
เปลี�ยนแปลงของมนษุยชาต ิ
 มาตรฐานการเรียนรู้  
   มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพฒันาการของมนษุยชาติจากอดีตจนถึงปัจจบุนั ในด้าน
ความสัมพันธ์และการเปลี�ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื�อง ตระหนักถึงความสําคญั และ
สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที�เกิดขึ 1น 
  ตัวชี !วัด      
   1. วิเคราะห์อิทธิพลของอารยธรรมโบราณและการติดต่อระหว่างโลกตะวนัออก
กบัโลกตะวนัตกที�มีผลตอ่พฒันาการและการเปลี�ยนแปลงของโลก 
   2.  วิเคราะห์เหตุการณ์สําคัญต่าง ๆ ที�ส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง เข้าสูโ่ลกสมยัปัจจบุนั 
 
สาระสาํคัญ 
  การศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยืน เป็นการศึกษาประวัติศาสตร์
ล้านนาที�เน้นทําความเข้าใจในพัฒนาการของมนุษย์ทั 1งด้านมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ�งแวดล้อม  เป็นการศึกษาประวตัิศาสตร์ที�ให้ความสําคญักับการทําความเข้าใจในปัจจบุนั และ
มุง่ดําเนินชีวิตอยา่งสร้างสรรค์สิ�งที�ดีกวา่เพื�ออนาคตที�ยั�งยืน 
   
ผลการเรียนรู้ 
  1.  ตระหนกัถึงความสําคญัของการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 
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  2.  มีความรู้ความเข้าใจถึงความสําคญัของเวลา ความตอ่เนื�องของเหตกุารณ์ และความ
เปลี�ยนแปลงอนัเป็นหวัใจสําคญัในการศกึษาประวตัศิาสตร์ 
  3. ตระหนกัถึงความสําคญัของยคุสมยัทางประวตัิศาสตร์ที�แสดงถึงการเปลี�ยนแปลงของ
มนษุยชาต ิ
  4. มีความรู้ความเข้าใจในความสําคญัของอิทธิพลจากอารยธรรมโบราณและการติดต่อ
ระหวา่งโลกตะวนัออกกบัโลกตะวนัตกที�มีผลตอ่พฒันาการและการเปลี�ยนแปลงของโลก 
 5. มีความรู้ความเข้าใจในวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ในการสร้างองค์ความรู้ทาง
ประวตัศิาสตร์ด้วยตนเองได้  
 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ด้านความรู้ 
  1. อธิบายความสําคญัของการศึกษาประวัติศาสตร์และความสําคญัของแนวคิดการ
พฒันาที�ยั�งยืนได้ 
  2. อธิบายความสําคญัของเวลา ความต่อเนื�องของเหตกุารณ์ และการเปลี�ยนแปลงใน
การศกึษาประวตัศิาสตร์ได้ 
 3. ยกตวัอย่างและอธิบายพฒันาการของมนุษย์ในปัจจุบนัอนัเป็นผลมาจากการติดต่อ
ระหวา่งโลกตะวนัตกกบัโลกตะวนัออกอนัสง่ผลตอ่การเปลี�ยนแปลงของประวตัิศาสตร์โลกได้ 
  4. นําวิธีการทางประวตัิศาสตร์มาใช้ในการสร้างองค์ความรู้ทางประวตัิศาสตร์ด้วยตนเอง
ได้ 
  5. อธิบายความรู้พื 1นฐาน และข้อจํากดัในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาได้ 
  6. อธิบายความสําคญัของการแบ่งยุคสมยัในล้านนา และอธิบายการเปลี�ยนแปลงใน
ล้านนาอนัเกิดจากปัจจยัภายในและภายนอกได้ 

ด้านทักษะ 
1. ทกัษะการคิด ได้แก่ ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

2. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน  

3. ทกัษะการสืบเสาะ 

4. ทกัษะการทํางานกลุม่ 

  ด้านคุณลักษณะ 
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1. ตระหนกัในสถานการณ์และปัญหาที�เกิดขึ 1นในชมุชน  

2. ตระหนกัในความเป็นพลเมืองถิ�นที�รักความเป็นไทย 

3. ตระหนกัและเห็นความสําคญัของการเปลี�ยนแปลง 

 

มโนทัศน์การพัฒนาที�ยั�งยืน 

1. การพัฒนาที�ยั�งยืนจะต้องเป็นการพัฒนาที�คํานึงถึงความสมดุลในมิติทางสังคม 

เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม เพื�อโอกาสที�เท่าเทียมกันในการเข้าถึงคุณภาพชีวิตที�ดี 

สําหรับทกุชีวิตบนโลกทั 1งในปัจจบุนัและอนาคต 

2. สถานการณ์ และปัญหาต่างๆที�เกิดขึ 1นล้วนมีสาเหตุที�มา และส่งผลกระทบต่อการ

เปลี�ยนแปลงทั 1งในมิตสิงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 

 

มโนทัศน์เสริมเกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�ผู้สอนสามารถเพิ�มเตมิได้ 

1. ปัญหาสงัคมและสิ�งแวดล้อมมีการเปลี�ยนแปลงตามกาลเวลา ทกุๆปัญหามีที�มาและ

ที�ไป 

2. ปัญหาต่างๆ เกี�ยวกับสิ�งแวดล้อมของโลกที�เกิดขึ 1นในปัจจุบนั มีความเชื�อมโยงและ

เกี�ยวข้องซึ�งกนัและกนั 

3. การมองให้เข้าใจถึงชุมชนที�ตนอาศัยอยู่ รวมถึงมองออกไป รวมถึงมองออกไปให้

เข้าใจถึงบริบทที�กว้างไกลออกไปจากที�ชมุชนที�อาศยัอยู่ อนัจะทําให้บคุคลเกิดความรู้

ความเข้าใจเกี�ยวกบัปัญหาของท้องถิ�นในบริบทของโลก 

4. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไมส่ามารถแก้ไขปัญหาทกุเรื�องได้โดยลําพงั 

5. เนื�องจากมนุษย์มีความสนใจและพื 1นฐานที�แตกต่างกัน จึงมักมีความเห็นที�ไม่

สอดคล้องหรือมีการแขง่ขนักนัอยูเ่สมอ ในประเด็นที�เกี�ยวกบัคณุคา่ทางเศรษฐศาสตร์ 

ความเชื�อทางศาสนา และสงัคม 

6. นอกจากเป็นประชากรของประเทศที�อาศยัอยูแ่ล้ว คนทกุคนเป็นประชากรของโลก 

7. เคารพตอ่โลกและทกุชีวิตในระบบนิเวศโลก 

8. ดแูลและเอาใจใสป่ระชาคมแหง่ชีวิต ด้วยความเข้าใจ ความรัก และเมตตาสงสาร 
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เนื !อหาสาระ 
  1. ความสําคญัและแนวคดิในการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 
   1.1 ความสําคญัของการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน คือ
การศึกษาประวตัิศาสตร์เพื�อความเข้าใจความเป็นมนุษย์ของตนเองและเข้าใจความเป็นท้องถิ�น
หรือชุมชนที�ตนอาศยั เข้าใจถึงสภาพที�แท้จริงของชุมชนในปัจจุบนั และตระหนักในบทบาทการ
เป็นสมาชิกในชมุชนหรือท้องถิ�นล้านนา อนัจะมีส่วนช่วยให้เราสามารถเท่าทนักบัสถานการณ์ของ
โลกในปัจจุบนั และสามารถวิเคราะห์แนวโน้มในอนาคตอย่างมีวิจารณญาน อนัจะมีส่วนช่วยให้
เราตื�นตวัตอ่การสร้างสรรค์สิ�งที�ดีกวา่เพื�อสงัคมโดยคํานงึถึงหลกัการของการพฒันาที�ยั�งยืน 
  1.2 แนวคดิในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 
    - ประวตัิศาสตร์มาจากคําภาษาองักฤษว่า History ซึ�งมาจากคําภาษา 
กรีกว่า Historia ซึ�งหมายถึงการสอบสวน ตรวจตรา และซกัไซร้ไต่ถาม อนัเกิดจากความอยากรู้
อยากเห็นเกี�ยวกบัความเป็นมาในอดีตของชมุชนของตน ตลอดจนชมุชนใกล้เคียงที�มีส่วนเกี�ยวข้อง 
ประวตัิศาสตร์จึงมีความหมาย 2 ประการ คือ 1) ในแง่ของเหตกุารณ์ หมายถึงทกุสิ�งที�เกิดขึ 1นแล้ว
ในอดีตแหง่มนษุย์ 2) ในแง่การหาความรู้ หมายถึงการศกึษาค้นคว้า ตรวจสอบพิจารณา ไตร่ตรอง
หรือวินิจฉยัเรื�องราวการกระทําของมนษุย์ในอดีต  
   - เวลา ลําดบัความตอ่เนื�อง และการเปลี�ยนแปลง คือหวัใจของการศกึษา
ประวัติศาสตร์ โดย “เวลา” จะช่วยระบุช่วงริะยะการเกิดขึ 1นของเหตุการณ์ในอดีตอันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเปรียบเทียบเหตกุารณ์และลําดบัความต่อเนื�องของเหตกุารณ์ในประวตัิศาสตร์ 
เพื�อให้เห็นที�มาที�ไป ชว่งสมยั และทําให้มองเห็นความสมัพนัธ์เกี�ยวเนื�องของเหตกุารณ์จนนําสู่การ
เปลี�ยนแปลงที�สง่ผลกระทบตอ่ประวตัศิาสตร์และวิถีชีวิตของมนษุย์ รวมถึงสรรพชีวิตตา่งๆ บนโลก
ใบนี 1 
      - ปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายในทางประวตัิศาสตร์คือแรงผลกัดนัต่อ
การเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ 1นในประวตัศิาสตร์ซึ�งเป็นผลสืบเนื�องจากเหตกุารณ์ตา่งๆที�มนษุย์ได้กระทํา
ขึ 1นตามลําดบัเวลา ซึ�งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกดงักล่าวนั 1นย่อมสะท้อนพฒันาการของ
มนษุย์ การเรียนรู้ในความเปลี�ยนแปลงจะสามารถพฒันาให้บคุคลเทา่ทนัตอ่สถานการณ์ที�เกิดขึ 1น 
  2. ความรู้พื 1นฐานและสถานะการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาเพื�อความเข้าใจชุมชน
ท้องถิ�นและการดํารงอยูข่องมนษุย์ 
            2.1 ความหมายของคําว่า “ล้านนา” และขอบเขตเชิงพื 1นที�ทางวัฒนธรรมใน
การศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนา  
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    ล้านนา หมายถึง “ดินแดนที�มีนานับล้าน” ความหมายดงักล่าวสะท้อน
ถึงความอดุมสมบรูณ์ของธรรมชาติ และวิถีชีวิตของผู้คนที�พึ�งพาอาหารหลกัซึ�งก็คือ “ข้าว” อนัเป็น
ผลผลิตที�แสดงความมั�นคงทางอาหาร คําว่า “ล้านนา” จึงแฝงไปด้วยความหมายในเชิงวฒันธรรม
ความเป็นอยู่พื 1นฐานของผู้ คน และสภาพความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ ทั 1งดิน นํ 1า ป่า เขา 
อากาศ และสิ�งมีชีวิตอันหลากหลาย ล้านนาจึงเป็นชื�อที�สะท้อนสายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาตอินัแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้คนที�เรียนรู้ในการอยูก่บัธรรมชาตอิย่างสมดลุ 
    ขอบเขตพื 1นที�ทางวัฒนธรรมในการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนา เป็นที�
ยอมรับกนัในหมู่นกัประวตัิศาสตร์ว่าดินแดนวฒันธรรมหลกัของล้านนานั 1นปัจจบุนัอยู่ในดินแดน
ประเทศไทย พื 1นที�ส่วนใหญ่นั 1นอยู่บริเวณภาคเหนือตอนบน อันได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่  ลําพูน 
ลําปาง พะเยา เชียงราย แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน บริเวณดงักล่าวเป็นพื 1นที�วัฒนธรรมหลักของ
ล้านนา แต่ในความเป็นจริงแล้วนั 1นวัฒนธรรมของชาวล้านนาคือวฒันธรรมของผู้คนที�มีวิถีชีวิต
ผกูพนักบัภูมิศาสตร์ภูเขาซึ�งแนวเขาในล้านนานั 1นตอ่เนื�องมาจากเทือกเขาหิมาลยั อย่างไรก็ดีเมื�อ
พิจารณาจากแง่มมุทางประวตัิศาสตร์ประกอบกบัภูมิสงัคมพบว่าการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา
ควรทําความเข้าใจโดยก้าวผ่านความเป็นรัฐชาติ (Nation-State) ที�มีเส้นพรมแดนระหว่างรัฐชาติ
ขวางกั 1นในปัจจุบนั  รวมถึงแนวคิดการปกครองในรูปแบบใหม่ที�แบ่งเขตการปกครองเป็นจงัหวดั 
อําเภอ ตําบล จากประวตัศิาสตร์ที�ผา่นมาโดยเฉพาะมิตทิางภมูิสงัคมของผู้คนล้านนาทําให้เราเห็น
วา่พื 1นที�ทางวฒันธรรมล้านนานั 1นเป็นพื 1นที�ระหว่างแม่นํ 1าสาละวิน และแม่นํ 1าโขง โดยด้านเหนือนั 1น
ครอบคลมุไปถึงเมืองเชียงรุ่งในสิบสองปันนา ซึ�งปัจจบุนัอยูใ่นประเทศจีน เรื�อยลงมาถึงดินแดนลุ่ม
นํ 1าปิง วงั ยม น่าน กก อิง ยวม ปาย ประเด็นสําคญัในการศึกษาพื 1นที�ทางวฒันธรรมล้านนา คือ
การมองให้ครอบคลุมในภูมิสงัคมล้านนาที�ได้สร้างจินตนาการร่วมกันของผู้คนซึ�งแสดงออกผ่าน
วฒันธรรมและวิถีการดํารงชีวิต อนัสะท้อนให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาต ิ 
           - สถานะการศึกษาประวตัิศาสตร์ล้านนา ข้อจํากดัด้านหลกัฐานเพื�อความเข้าใจ
รากเหง้าชมุชน การสญูหาย เสื�อมสลายของหลกัฐาน และโอกาสในปัจจบุนักบัการทําความเข้าใจ
ประวตัศิาสตร์ล้านนาในฐานะมรดกทางวฒันธรรมของมนษุยชาต ิ
        - การแบง่ยุคสมยั และความเข้าใจเบื 1องต้นของการแบง่ยคุสมยั เพื�อความเข้าใจ
กระบวนการเปลี�ยนแปลงทางสังคมล้านนา อันได้แก่ 1) ยุคสมัยก่อนประวัติศาสตร์ในดินแดน
ล้านนา 2) ยุคสมยันครรัฐก่อนการก่อตั 1งอาณาจักรล้านนา 3) ประวตัิศาสตร์ล้านนายุคจารีต 4) 
ประวตัศิาสตร์ล้านนาสมยัใหม ่
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ชั� วโมงที� 1 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1 ด้านทกัษะข้อที� 1,2,4 
ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,3 มโนทศัน์เสริมแนวคดิเกี�ยวกบัการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1 - 8 ) 
  ขั !นสาํรวจ (Explore)  

 1. กิจกรรม “ภาพสื�อความหมาย” ตอน เรื�องเล่าจากโลก (15 นาที) ครูนําเสนอ
ภาพถ่ายที�แสดงถึงสถานการณ์ต่างๆ ของโลกปัจจุบนั ในด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 
ตวัอยา่งเชน่ 
   มิติด้านสงัคม ได้แก่ ภาพที�แสดงถึงความหลากหลายทางวฒันธรรม การอพยพ
และการเคลื�อนย้ายของมนษุย์  ความขดัแย้งทางการเมือง สงครามและการก่อการร้าย และปัญหา
สงัคมอื�นๆ 

มิติด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ปัญหาความมั�นคงทางอาหารกับความไม่เป็นธรรมใน
การบริโภค ความเหลื�อมลํ 1าทางเศรษฐกิจและความไมเ่ทา่เทียมในการเข้าถึงทรัพยากร 

มิตด้ิานสิ�งแวดล้อม ได้แก่ ภาพปัญหาจากการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การ
ตดัไม้ทําลายป่า ปัญหาสิ�งแวดล้อม ภยัพิบตัทิางธรรมชาต ิ

   2.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ให้นักเ รียนในแต่ละกลุ่มช่วยกันทํา  
ใบงานหมายเลข 1   เพื�อให้นกัเรียนในแตล่ะกลุ่มได้ระดมสมองและวิเคราะห์ปัญหาที�เกิดขึ 1นใน
มิติทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม ทั 1งในระดบัโลก และระดบัท้องถิ�นล้านนา ว่ามีปัญหา
อะไรบ้าง (10 นาที) 
  3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลองพูดคุยกันถึงปัญหาที�กลุ่มตวัเองวิเคราะห์ออกมาว่ามี
ปัญหาอะไรนา่สนใจบ้าง และปัญหาที�เกิดขึ 1นในระดบัโลกและระดบัท้องถิ�นเกี�ยวข้องหรือส่งผลตอ่
กนัหรือไม ่ให้แตล่ะกลุม่ได้เตรียมนําเสนอโดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี 1 (25 นาที) 
   1) มอบหมายให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มทั 1ง 3 กลุ่ม วิเคราะห์และยกตวัอย่างปัญหาที�
นา่สนใจ คือ กลุม่ที� 1 มิตด้ิานสงัคม กลุม่ 2 มิตด้ิานเศรษฐกิจ และ กลุม่ 3 มิตด้ิานสิ�งแวดล้อม  
   2) ให้ยกตวัอย่างปัญหาที�น่าสนใจขึ 1นมากลุ่มละ 1 ปัญหา โดยบอกว่าปัญหา
ดงักลา่วสง่ผลอยา่งไรตอ่ชมุชนท้องถิ�นของตนเอง และนกัเรียนคิดว่าปัญหาดงักล่าวเกิดขึ 1นมาจาก
อะไร 
   3) นักเรียนคิดว่าปัญหาที�นักเรียนนําเสนอมานั 1นส่งผลกระทบต่อมิติอื�นๆ ด้วย
หรือไม ่อยา่งไร จงยกตวัอยา่งให้เห็น 
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   4) นกัเรียนคิดว่าปัญหาที�เกิดขึ 1นในชุมชนท้องถิ�นของนกัเรียนมีส่วนสมัพันธ์กับ
สถานการณ์หรือปัญหาที�เกิดขึ 1นของโลกหรือไม ่ 

4. จากนั 1นครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปในประเด็นที�น่าสนใจและให้นกัเรียนบนัทึกลงใน
สมดุบนัทกึความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะเพิ�มเติมเกี�ยวกับกิจกรรม  
  “กิจกรรมภาพสื�อความหมาย ตอน เรื�องเล่าจากโลก” เป็นกิจกรรมที�เน้นในการใช้ภาพดงึความ
สนใจของผู้ เรียนเพื�อให้ผู้ เรียนได้ทบทวนประสบการณ์เดมิ เกิดความขดัแย้งทางความคิดเพื�อกระตุ้นให้ผู้ เรียน
เกิดความสนใจใฝ่รู้และเกิดแรงจูงใจในการสืบเสาะหาทําความเข้าใจกับสิ�งที�ครูผู้สอนนําเสนอด้วยตนเอง 
กิจกรรมนี 1มีขั 1นตอนสําคญั คือการนําเสนอภาพที�สื�อประเด็นตามเนื 1อหาที�ครูผู้สอนจัดไว้ ภาพแต่ละภาพที�
นําเสนอครูทําหน้าที�ฉายภาพและอธิบายเบื 1องต้นว่าภาพแต่ละภาพสื�อถึงสถานการณ์อะไร โดยไม่ต้องลง
รายละเอียดทั 1งหมด การนําเสนอจึงเป็นการแสดงให้เห็นว่ามีสถานการณ์เหลา่นี 1เกิดขึ 1นและสง่ผลต่อมนษุย์
อยา่งไรบ้าง ครูผู้สอนควรจงูใจให้นกัเรียนติดตามในทกุภาพเพื�อเข้าสูก่ารทําความเข้าใจว่าสถานการณ์ว่า

ทุกอย่างล้วนมีที�มาที� ไป และภาพสถานการณ์ที�เป็นในปัจจุบนันี 1มีที�มาที�ไปอย่างไร เพื�อเป็นการกระตุ้น
ผู้ เรียนให้คิดก่อนนําเข้าสูกิ่จกรรม “หว่งโซก่าลเวลา เส้นสายใยประวตัิศาตร์ของโลกใบกลม” 

หนูน้อยยั� งยืน อย่าลืมนะครับคุณครูเมื�อเห็นหนูน้อยยั�งยืนแล้ว
แปลว่าถึงตอนที�คุณครูจะต้องใช้คําถามนําเพื�อพัฒนามโนทัศน์ของ
การพฒันาที�ยั�งยืน 
  ในชว่งสรุปของกิจกรรมในคาบที� 1 นี 1คณุครูควรใช้คําถามนํา
เพื�อพฒันามโนทัศน์ย่อยเกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนข้อ 1  

“การพัฒนาที�ยั�งยืนจะต้องเป็นการพัฒนาที�คํานึงถึงความ
สมดุลในมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม เพื�อ
โอกาสที�เท่าเทียมกันในการเข้าถึงคณุภาพชีวิตที�ดี สําหรับ
ทกุชีวิตบนโลกทั 1งในปัจจบุนัและอนาคต” 

ตัวอย่างคาํถาม 
1. ตามความคดิของนกัเรียนการพฒันาที�ยั�งยืน คืออะไร  

(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 1) 

2. ทําไมการพัฒนาที�ยั�งยืนจึงต้องคํานึงถึงมิติสงัคม เศรษฐกิจ 
และสิ�งแวดล้อม 
(ตรวจสอบความเข้าใจมโนทศัน์ย่อย 1) 
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ชั� วโมงที� 2 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 2 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 2 ด้านทกัษะข้อที� 1-3 
มโนทศัน์เสริมแนวคดิเกี�ยวกบัการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1, 2) 
   
  ขั !นทาํความเข้าใจ (Explain)  
  1. กิจกรรม “ห่วงโซ่กาลเวลา เส้นสายใยประวัติศาสตร์ของโลกใบกลม” (40 นาที) 
โดยมีขั 1นตอน ดังนี ! 
   1)  ครูแจกบัตรภาพและบัตรคํา ให้นกัเรียนแต่ละคน โดยให้นกัเรียนจบัคู่กัน
ระหวา่งบตัรภาพและบตัรคําที�นกัเรียนคิดว่าสมัพนัธ์กนัที�สดุ จากนั 1นครูถามถึงเหตผุลในการเลือก
คูแ่ล้วเฉลยแตล่ะคูว่า่ถกูหรือผิด หากคูไ่หนผิดอาจลองให้หาคูใ่หม ่
   2) เมื�อเฉลยเสร็จ ครูนําเชือกให้กับคู่ที� 1 ซึ�งถือเป็นเหตกุารณ์เริ�มแรกสุดใน
พฒันาการของมนษุย์และให้นกัเรียนเลือกว่าจะโยนเชือกไปหาใครถึงจะถกู โดยจดุสงัเกตสําคญั
คือ ในทกุเหตกุารณ์จะมีชว่งเวลากํากบัอยูซ่ึ�งจะทําให้เรื�องราวนั 1นร้อยเรียงกนั  
  3) เมื�อเชือกไปสิ 1นสุดที�คนสุดท้าย ครูสอบถามความรู้สึกและนํานักเรียนเข้าสู่
ความเข้าใจในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี 1 
    1 ให้นกัเรียนสงัเกตการเรียงลําดบัของบตัรภาพและบตัรคําที�จบัคูก่ันว่า
เหตกุารณ์ตา่งๆที�เกิดขึ 1นบนโลกเรานี 1เรียงลําดบักนัตามเวลาที�เกิดขึ 1น 
    2 ครูเข้าไปขยับเชือก และลองให้แต่ละคู่ลองดึงเชือกเบาๆ ให้ผู้ เรียน
สงัเกตสิ�งที�เกิดขึ 1น เมื�อครูดงึเชือกของเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึ�งนกัเรียนรู้สึกไหมว่าเชือกที�ถืออยู่
นั 1นเคลื�อนไหว โดยครูเชื�อมโยงเข้าสูป่ระเดน็ที�วา่เหตกุารณ์ตา่งๆนั 1นลว่นสง่ผลกระทบตอ่กนั  
      3 ตั 1งคําถามชวนนกัคดิเพิ�มเตมิที�สําคญั เช่น ความสําคญัของลําดบัเวลา
, พฒันาการของมนษุย์กบัภาพของการเปลี�ยนแปลง, มมุมองประวตัิศาสตร์อย่างเป็นองค์รวมทกุ
สิ�งในโลกล้วนเกี�ยวเนื�องเชื�อมโยงและสมัพนัธ์กนั เพราะมีอดีตจึงมีปัจจบุนัภาพปัญหาที�เกิดขึ 1นทั 1ง
ในระดบัโลก ภมูิภาค และชมุชนท้องถิ�น พฒันาการของมนษุย์ในแตล่ะพื 1นที�ที�สมัพนัธ์กนั เป็นต้น  

   4) จากนั 1นร่วมพูดคยุและแลกเปลี�ยนประเด็นในแต่ละภาพ ครูชวนคิดชวนมองยํ 1าให้
นกัเรียนคิดอย่างเป็นองค์รวม คือเห็นที�มาที�ไปของภาพปัจจุบนัที�นกัเรียนได้สะท้อนออกมา เพื�อ
รับรู้ในความสมัพนัธ์ของเวลาที�จะช่วยระบุและลําดบัเหตกุารณ์ ซึ�งจะทําให้เราสามารถวิเคราะห์
การเปลี�ยนแปลงและผลที�เกิดขึ 1น  

  5) ให้นกัเรียนบนัทกึความรู้ที�ได้ในวนันี 1ลงในสมุดบันทกึความรู้ โดยระบปุระเดน็ดงันี 1 
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   1) “เวลา ลําดับเหตุการณ์ และความเปลี�ยนแปลง” มีความสําคัญอย่างไรต่อ
การศกึษาประวตัศิาสตร์ 

   2. ให้นกัเรียนอธิบายความหมายของคํากล่าวที�ว่า “ทกุอย่างมีที�มาที�ไป ทกุสิ�งใน
โลกล้วนสมัพนัธ์กนั” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะเกี�ยวกับกิจกรรม “ห่วงโซ่กาลเวลา เส้นสายใยประวัติศาสตร์ของโลกใบกลม” เป็น
กิจกรรมที�มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้เข้าใจในประเด็นสําคญั คือ “ลําดบัเวลา ความต่อเนื�องของเหตกุารณ์ และการ
เปลี�ยนแปลง” อนัเป็นหวัใจสําคญัในการศึกษาประวตัิศาสตร์ โดยใช้เหตกุารณ์ที�แสดงถึงพฒันาการมนษุย์
ตามลาํดบัเวลาเป็นตวัอยา่งในการทําความเข้าใจความเปลี�ยนแปลง โดยมีเชือกเป็นตวัเชื�อมร้อยเหตกุารณ์ใน
ประวตัิศาสตร์ มีขั 1นตอนสาํคญัในการจดักิจกรรม ดงันี 1 

1. ครูเตรียมภาพเหตกุารณ์ที�แสดงถงึพฒันาการมนษุย์หรือประวตัิศาสตร์ในช่วงเวลาที�ครูอยากให้

นกัเรียนได้เรียนรู้ โดยครูต้องเตรียมเนื 1อหาเหตกุารณ์พร้อมกบัระบปีุศกัราชของเหตกุารณ์สาํหรับทํา

บตัรคําไว้เพื�อให้นกัเรียนจบัคูก่บับตัรภาพที�สมัพนัธ์กนั (ดตูวัอย่างเส้นกาลเวลาท้ายบท) 

2. ให้นกัเรียนจบัคูร่ะหวา่งเหตกุารณ์ที�ตนได้รับกบัรูปภาพที�เกี�ยวข้องกบัเหตกุารณ์ เมื�อทกุคนได้คู่ของ

ตนแล้ว ครูนําเส้นเชือกให้กบัให้นกัเรียนที�คิดวา่ตวัเองเป็นเหตกุารณ์แรก จากนั 1นหาเหตกุารณ์ต่อไป

เรื�อยๆ จนครบ 

3. จากนั 1นอภิปรายในประเด็นสาํคญั คือ ความสมัพนัธ์ในแต่ละเหตกุารณ์ที�มีช่วงเวลาในการเชื�อมโยง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตกุารณ์ทําให้เห็นวา่ทกุสถานการณ์ปัญหามีที�มาที�ไป และสถานการณ์ต่างๆ

ล้วนสมัพนัธ์ตอ่กนัทั 1งทางตรงและทางอ้อม โดยครูเข้าไปขยบัเชือกและถามถึงความรู้สกึของผู้ เรียน

เพื�อแสดงให้เห็นถึงความสาํคญัของเวลา ความตอ่เนื�องของเหตกุารณ์ และความเปลี�ยนแปลง 
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กิจกรรมเสริม (การบ้าน) “กิจกรรมจดหมายถงึไกอา (GAIA)”  
   ครูแจกกระดาษขนาด A 4 ให้คนละหนึ�งแผ่น จากนั 1นให้นกัเรียนแบง่เป็น 2 ส่วน เป็น
จดหมายถึงไกอา 2 ฉบบั ฉบบัแรกเป็นจดหมายสําหรับบนัทึกความดีงามที�นกัเรียนได้พบเห็นใน
ชมุชน (ความงดงามของวิถีชีวิต ความงดงามของธรรมชาติ วิถีสีเขียวของคนในชุมชน) ฉบบัที� 2 
เป็นจดหมายสําหรับบันทึกปัญหา สถานการณ์ที�อาจจะกลายเป็นปัญหาที�ท้าทายในชุมชน 
(ปัญหาสงัคม สิ�งแวดล้อม ความเสี�ยง ฯลฯ) โดยให้นกัเรียนต้องบนัทึกทั 1งสองฉบบั และสิ�งที�บนัทึก
ต้องเป็นสิ�งที�นกัเรียนได้มองเห็นภายในบ้านหรือชมุชนของตนภายหลงัเรียนในชั�วโมงนี 1 แล้วนํามา
สง่ในกลอ่งไปรษณีย์ที�ครูเตรียมไว้ให้ในคาบเรียนถดัไป 

หนูน้อยยั�งยืน อยา่ลืมนะครับคณุครูเมื�อเห็นหนนู้อยยั�งยืนแล้วแปลวา่ถึง
ตอนที�คณุครูจะต้องใช้คําถามนําเพื�อพฒันามโนทศัน์ของการพฒันาที�ยั�งยืน 
  ในชว่งสรุปของกิจกรรมในคาบที� 2 นี 1คณุครูควรใช้คําถามนําเพื�อ
พฒันามโนทัศน์ย่อยเกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั� งยืนข้อ 2  

“สถานการณ์ และปัญหาต่างๆที�เกิดขึ�นล้วนมีสาเหตุที�มา 

และส่งผลกระทบต่อการเปลี�ยนแปลงทั�งในมิติสังคม 

เศรษฐกิจ และสิ�งแวดลอ้ม” 

ตัวอย่างคาํถาม เชน่ 

1. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ปัญหาทั 1งหมดนี 1ส่งผลสัมพันธ์กันหรือไม ่
อยา่งไร (เพื�อพฒันาความเข้าใจมโนทศัน์ยอ่ย 2) 
2. นกัเรียนคิดว่าสถานการณ์ หรือปัญหาเหล่านี 1ส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลง
ในด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมหรือไม่ (เพื�อพัฒนาความเข้าใจ 
มโนทศัน์ยอ่ย 2) 
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  *** GAIA หรือ ไกอา หรือ กายย่า คือ “ปฐพีเวที” เป็นเทพเทวีของชาวกรีกซึ�ง
เปรียบเสมือนแม่ผู้ ให้กําเนิด เทวีไกอา ถูกนํามาเป็นสญัลกัษณ์เพื�อสร้างความเข้าใจพื 1นฐานของ
สมมตุิฐานกายอา (GAIA hypothesis) ของ James Lovelock ที�เสนอว่า “โลกทั 1งใบเป็นดั�งชีวิต” 
คือมองว่า โลกใบนี 1มีชีวิต การกระทําของมนุษย์ทุกอย่างล้วนสร้างความเปลี�ยนแปลงให้กับโลก
และโลกย่อมเกิดการปรับตวัเปลี�ยนแปลง สมมตุิฐานนี 1เป็นแรงผลกัดนัหนึ�งที�ก่อให้เกิดกระแสการ
อนุรักษ์สิ�งแวดล้อมในช่วงเวลาที�ผ่านมา การที�ใช้ชื�อกิจกรรมเสริมว่า “จดหมายถึงไกอา” จึงเป็น
การมุ่งเน้นให้นักเรียนได้มองเห็นเชิงเปรียบเปรยว่าโลกใบนี 1มีชีวิตโดยจุดประกายให้ผู้ เรียนได้
สื�อสารถึงโลกโดยผ่านการเล่าความรู้สึกในสถานการณ์ความท้าทายของชมุชน ซึ�งเป็นสิ�งที�ส่งผล
กระทบตอ่โลกในด้านลบ และจดุแข็งหรือความดีงามของชุมชน ซึ�งเปรียบเหมือนความดีงามของ
มนษุย์ในชมุชนท้องถิ�นซึ�งเป็นสิ�งที�สง่ผลในด้านบวกตอ่โลกมากกว่า การให้ผู้ เรียนได้สื�อสารกบัโลก
จะช่วยให้ผู้ เรียนมองโลกในมุมใหม่ที�มีชีวิตมีความรู้สึกและรับรู้ถึงการกระทําของเรา อีกทั 1ง
กิจกรรมนี 1ยังช่วยให้ผู้ เรียนได้หันกลับไปทบทวนสถานการณ์ของชุมชนได้เรียนรู้และเลือกที�จะ
นําเสนอทั 1งด้านที�ท้าทายและด้านที�เป็นภมูิปัญญาความดีงามของท้องถิ�น 
 
ชั�วโมงที� 3 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 3,4 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 3, 4 ด้านทกัษะข้อที� 1-
4 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,3 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 2) 
  ขั !นขยาย (Expand) 
  1. “เรียนรู้ในความเปลี�ยนแปลง”   (50 นาที) ครูนําเสนอเส้นเวลาประวตัิศาสตร์โลก
เพื�อให้นกัเรียนได้ศกึษา 
  2. ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม จากนั 1นให้แต่ละกลุ่มจบัสลากเลือกบตัรคํา อนัแสดงถึง
ประเดน็นา่สนใจในโลก ได้แก่ 
  1) Social Network (สงัคมออนไลน์) 
   2) Globalization (โลกาภิวฒัน์) 
   3) Democracy (ประชาธิปไตย) 
  4) Capitalist World System (ระบบทนุนิยมโลก) 
  5) Global Warming and Climate Change (ภาวะโลกร้อนและการเปลี�ยนแปลง
สภาพภมูิอากาศโลก) 
   นอกจากนี 1ยังมีคําอื�นๆ ที�น่าสนใจและสามารถนํามาใช้ในกิจกรรมนี 1ได้ เช่น รัฐชาต ิ
การศกึษา อาหารจานดว่น การทอ่งเที�ยว การก่อการร้าย การขาดแคลนทรัพยากร เป็นต้น  
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  3. ให้นกัเรียนพูดคยุกบัเพื�อนในกลุ่มเกี�ยวกบัประเด็นในบตัรคําที�ได้รับ จากนั 1นวิเคราะห์
ออกมาเป็นผงัความคิด (Mind Mapping) เพื�อเชื�อมโยงประเด็นที�ได้รับกับความเปลี�ยนแปลงที�
เกิดขึ 1นโดยสามารถใช้เส้นเวลาประวตัศิาสตร์โลกในการเป็นเครื�องมือชว่ยวิเคราะห์ ซึ�งสิ�งที�ต้องการ
ให้นกัเรียนวิเคราะห์มีดงันี 1 
   1) บตัรคําหรือประเดน็ที�ได้รับนั 1นสร้างความเปลี�ยนแปลงหรือส่งผลกระทบตอ่มิติ
ทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม อยา่งไรบ้าง  
   2) บตัรคําหรือประเดน็นั 1นสมัพนัธ์กบับตัรคําอื�นๆ หรือไม ่
  4. จากนั 1นให้นกัเรียนนําเสนอผงัความคิดของนักเรียนเป็นกลุ่ม กําหนดเวลากลุ่มละ 3 
นาที 
  5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปในประเด็นสําคญัของการศกึษาวิชาประวตัิศาสตร์ คือการ
เรียนรู้ในความเปลี�ยนแปลง และการเปลี�ยนแปลงคือสิ�งที�นกัประวตัิศาสตร์ต้องพยายามเข้าใจ
อยา่งเทา่ทนัให้ได้ 
 
ชั� วโมงที� 4 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1 ด้านทกัษะข้อที� 1-4 
ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,3 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1, 2, 3) 
  ขั !นประเมิน (Evaluate) 

 1. “ล้านนาในวันที�ทุกอย่างกาํลังเลือนหาย” ซึ�งมีขั 1นตอน ดงันี 1 (30 นาที) 
   1)  ให้นกัเรียนวาดภาพบ้านในฝันของตวัเองลงในกระดาษ พร้อมระบายสีให้
สวยงาม  
   2) เมื�อวาดเสร็จ ให้นกัเรียนทั 1งหมดยืนลงบนแผ่นกระดาษที�เป็นบ้านของตวัเอง 
โดยลกัษณะการยืนนั 1นให้ทุกคนยืนอยู่รวมกันเป็นกลุ่มใกล้ๆกัน   โดยจินตนาการว่าคือทั 1งหมดนี 1
คือชมุชนล้านนาของเรา กตกิามีอยูว่า่ทําอยา่งไรก็ได้ให้ทกุคนมีที�ยืนบนกระดาษ  
   3) ครูเตรียม “จดหมายถึงไกอา (GAIA)” โดยใช้จดหมายที�เป็นปัญหาของชุมชน
ก่อน โดยหากหยิบปัญหาขึ 1นมาเป็นปัญหาใหม่ให้ครูดงึกระดาษบ้านของนกัเรียนออกมาหนึ�งแผ่น 
นกัเรียนที�ถูกดึงกระดาษออกต้องพยายามหาบ้านอยู่โดยต้องไปอาศยัอยู่กบัเพื�อน ถ้าหยิบขึ 1นมา
เป็นประเด็นปัญหาประเภทซํ 1ากนั 2 ครั 1งไม่เป็นไรแต่ถ้าซํ 1า 3 ครั 1งให้ถือว่าเป็นปัญหาใหญ่และดึง
ออกอีก 1 แผ่น ไปเรื�อยๆ ถ้านกัเรียนคนไหนไม่มีที�ยืนถือว่าตายต้องออกมาจากดินแดน เล่นจน
ปัญหาหมดหรือจนกวา่ครูเห็นวา่นกัเรียนหาที�ยืนลําบากมากแล้ว จงึสุม่ถามความรู้สกึของนกัเรียน 
   4) ครูชี 1ให้นกัเรียนเห็นประเด็นของการหายไปของบ้านและสภาพของล้านนาใน
ปัจจบุนัที�เตม็ไปด้วยปัญหา ดงันี 1 
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    1. ปัญหาทกุปัญหาในชมุชนล้วนสง่ผลกระทบถึงเรา 
2. ถ้าเปรียบบ้านในแตล่ะหลงัเป็นทรัพยากรที�มีอยู่ในโลก ในภาวะที�ทุก

คนต่างใช้ทรัพยากร โลกของเราจะยงัพอมีทรัพยากรเหลือให้เราใช้มากน้อยแค่
ไหน เมื�อทรัพยากรของโลกมีจํากัด แล้วในรุ่นลูกหลานรุ่นต่อไปของเราจะอยู่ได้
เช่นไร เพราะเพียงแคค่นรุ่นปัจจุบนัก็แทบไม่มีที�ยืน คือหาทรัพยากรใช้ก็ลําบาก
มากแล้ว 

3. หากคนรุ่นปัจจุบนัในวนันี 1ยงัเพิกเฉยไม่คิดที�จะสร้างสรรค์สิ�งดีๆเพื�อ
สงัคมล้านนาอะไรจะเกิดขึ 1นกบัสงัคมล้านนาตอ่ไป  

4. การจะแก้ปัญหาหรือการสร้างสรรค์สิ�งดีๆอย่างยั�งยืนนั 1นจะทําไม่ได้
เลยหากเราไมเ่คยหนักลบัมาทบทวนความเป็นมาของชีวิต ภูมิปัญญา วฒันธรรม
ที�เราสั�งสมกนัมา  

    5) จากนั 1นครูถามวา่นกัเรียนอยากให้บ้านของเพื�อนๆกลบัคืนมาหรือไม่ (อาจเป็น
คนที�ตายจากเกมกลับเข้ามาหรือทําให้บ้านทุกคนกลับคืนมา) ชี 1ประเด็นให้เห็นว่าชุมชนของ
นักเรียนยังมีต้นทุนทางภูมิปัญญา ทรัพยาการท้องถิ�น กลุ่มคน หรือสิ�งดีๆอื�นๆ อาทิ กลุ่มคนที�
ทํางานเพื�อสงัคม ทรัพยากรและสิ�งแวดล้อมท้องถิ�น, ภมูิปัญญา, ประเพณี, ความมั�นคงทางอาหาร
, อาชีพท้องถิ�น ฯลฯ ที�สามารถเป็นต้นทนุความยั�งยืนของชมุชน 
    5.1) ครูหยิบจดหมายถึงไกอา ในกล่องที�เป็นจดุแข็งหรือสิ�งดีๆของชมุชน 
โดย 1 ประเดน็สามารถคืนบ้านได้ 1 หลงั หรือคนหนึ�งคน ประเดน็ในข้อนี 1ถ้าซํ 1าถือวา่ไมมี่ผลอะไร 
    5.2) เมื�อเล่นเสร็จครูถามความรู้สึกของนกัเรียน โดยให้นกัเรียนเห็นถึง
ความสําคญัของการมองสิ�งรอบตวัในชีวิตอย่างเป็นองค์รวม การมองทุกสิ�งอย่างเข้าใจมองเห็น
ที�มาที�ไป และการมองหาวิถีทางและลงมือปฏิบตัใินสิ�งเหมาะสมสําหรับชมุชนอยา่งยั�งยืน 
  2. ให้นกัเรียนกลบัเข้าที� จากนั 1นครูนําเสนอภาพองค์ประกอบของแนวคิด “การพัฒนาที�

ยั� งยืน” เพื�อให้ผู้ เรียนเรียนรู้เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน โดยชี 1ให้เห็นถึงความสําคญัใน
แนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน และฐานเชื�อมองค์ประกอบทั 1ง 3 อันได้แก่ “วัฒนธรรม” รวมถึง 
การเรียนรู้ประวตัศิาสตร์จะชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจวิถีคิด วิถีปฏิบตัิ ที�พร้อมสําหรับการสร้างสรรค์สิ�งที�
ดีอยา่งยั�งยืน  
  3. ครูให้นกัเรียนแต่ละคนกลบัเข้าที� และแจกใบความรู้หมายเลข 1 จากนั 1นร่วมกัน
อภิปรายตามประเด็นตา่งๆ เพื�อสร้างมโนทศัน์ของความเข้าใจในแตล่ะประเด็นร่วมกนั จากนั 1นจึง
ให้นกัเรียนทําใบงานหมายเลข 2 “ประวัตศิาสตร์คืนผืนแผ่นดนิ” (20 นาที) 
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ชั� วโมงที� 5 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 5 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 4,5 ด้านทกัษะข้อที� 1-3 
ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2,3 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 3 ) 
  ขั !นสาํรวจ (Explore) 
  1. กิจกรรม “ขุมทรัพย์ประวัติศาสตร์” (30 นาที)   ครูแจก ใบงานหมายเลข 3 “ลาย
แทงประวัตศิาสตร์”   จากนั 1นอธิบายวตัถปุระสงค์ในการศกึษาสารคดีวิดีทศัน์ “รายการพันแสง
รุ้ง ชุดชายแดนใต้ ตอน ปัตตานี ประวัติศาสตร์และเรื�องเล่า”   โดยวตัถุประสงค์ในการชม   
ดงันี 1  
   1) เพื�อให้นกัเรียนได้ศกึษาวา่ผู้ ดําเนินรายการนําเสนอประเดน็อะไรบ้าง 

2) เพื�อให้นักเ รียนเห็นการสืบเสาะและใช้ข้อมูลหลักฐานในการนําเสนอ
ประวตัศิาสตร์ปัตตานี ของคณะผู้จดัทําสารคดี 

3) เพื�อให้นักเรียนได้เปรียบเทียบถึงความเหมือน ความต่างของประวัติศาสตร์
ปัตตานีกบัล้านนา 

ข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิเกี�ยวกับกิจกรรม “ล้านนาในวันที�ทุกอย่างกาํลังเลือนหาย” 
  หลงัจากที�ผา่นกิจกรรมตา่งๆที�ทําให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของการศกึษาประวตัิศาสตร์
อย่างเป็นองค์รวมแล้ว กิจกรรม “ล้านนาในวันที�ทุกอย่างกําลังเลือนหาย” เป็นกิจกรรมที�
กระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้สึกอีกว่าประวตัิศาสตร์เป็นเรื�องที�ใกล้ตวัพวกเขามากขึ 1น โดยกิจกรรมนี 1จะเน้น
ให้ผู้ เรียนรู้ว่าสถานการณ์ปัจจบุนัที�เป็นอยู่สมัพนัธ์กบัชีวิตของคนทกุคนอย่างไร โดยตวัแทนของ
เขาก็คือบ้าน ซึ�งเปรียบเสมือนครอบครัวของเขา นกัเรียนได้รวมกลุ่มกันอยู่ในบ้านเป็นชุมชนใน
จินตนาการแตปั่ญหาที�เกิดขึ 1นที�นกัเรียนได้เป็นคนเขียนขึ 1นเองผา่น กิจกรรมเสริม “จดหมายถึง
ไกอา” ก็ทําให้นักเรียนเห็นว่าแม้จะอยู่ในบ้านที�ปลอดภัยแต่สถานการณ์ปัญหาต่างๆก็เข้ามา
สมัพนัธ์เกี�ยวข้องกับนักเรียน พร้อมชี 1ให้เห็นว่าประวตัิศาสตร์เป็นเรื�องใกล้ตวัและเป็นเรื�องของ
มนุษย์ ซึ�งมนุษย์เป็นตวัขบัเคลื�อนประวัติศาสตร์ไปพร้อมกับการหมุนของโลก นอกจากนี 1ยงัได้
ชี 1ให้เห็นถึงความสําคญัของประวัติศาสตร์ที�ทําให้เห็นคุณค่าของรากเหง้าทางวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาของตน เพื�อแสดงให้เห็นว่าบ้านของเราหรือชุมชนของเราจะกลบัมาดีได้และจะดําเนิน
ต่อไปอย่างยั�งยืนนั 1น เราต้องวิเคราะห์ตวัเองเป็น มองเห็นต้นทุนทางภูมิปัญญาของตน การ
พฒันาที�คํานงึถึงมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม จะชว่ยให้บ้านของเรานั 1นเพียงพอ และ
นา่อยูสํ่าหรับคนรุ่นตอ่ไป  
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4) เพื�อให้นักเรียนมองเห็นวิธีการใช้ “กระบวนการทางประวัติศาสตร์” ในการ
สืบค้นเรื�องราวเพื�อนําเสนอประเดน็ความรู้เกี�ยวกบัประวตัศิาสตร์ 
2. เมื�อนกัเรียนชมวิดีทศัน์เสร็จให้นกัเรียนพดูคยุและร่วมกนัทําใบงานหมายเลข 4 ให้

เสร็จ 
3. จากนั 1นครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นที�เชื�อมโยงกับการชม

วิดีทศัน์ ดงัตอ่ไปนี 1 
  1) เมื�อชมสารคดีแล้วรู้สกึอยา่งไร (สุม่ถาม) 

2) นักเ รียนคิดว่าการได้ศึกษาประวัติศาสตร์ของวัฒนธรรมอื�นมี
ประโยชน์ตอ่ตวัผู้ เรียนอยา่งไรบ้าง 

3)  นักเรียนเห็นหรือไม่ว่าผู้ จัดรายการมีวิธีในการเข้าถึงข้อมูลและ
นําเสนอเรื�องราวเกี�ยวกบัประวตัิศาสตร์ปัตตานีอยา่งไร 

4) ความสําคญัของ “วิธีการทางประวตัิศาสตร์” กับการเข้าหาความจริง
ที�ใกล้เคียงอนันําไปสูก่ารสร้างสรรค์ความรู้ทางประวตัศิาสตร์ 

  4. จากนั 1นครูแจกกระดาษ Post – it ให้กบันกัเรียนคนละ 1 แผ่น โดยให้นกัเรียนแสดง
ความคดิเห็นวา่ “ถ้านักเรียนจะศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชนของนักเรียน มีประเด็นอะไรบ้าง
ที�น่าสนใจในการศึกษา” เมื�อเขียนเสร็จให้แตล่ะคนนําไปตดิบนกระดาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิเกี�ยวกับกิจกรรม  
  กิจกรรม “ขุมทรัพย์ประวัติศาสตร์” กิจกรรมนี 1เป็นกิจกรรมที�เน้นให้ผู้ เรียนได้สํารวจ
ความรู้ของตนเองผา่นการศกึษาประวตัิศาสตร์ของวฒันธรรมอื�น โดยในที�นี 1เลือกสารคดี “ปัตตานี 
ประวตัศิาสตร์และเรื�องเลา่” ที�จดัทําโดยบริษัทป่าใหญ่ครีเอชั�น ที�นําเสนอทางรายการ “พนัแสงรุ้ง” 
โดยครูเน้นยํ 1าถึงประเดน็สําคญัในการรับชมสารคดี ดงัตอ่ไปนี 1 

1. วา่การศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนานั 1นต้องศกึษาในแง่มมุไหนบ้าง มีประเด็น

อะไรที�ต้องศกึษา  

2. การศกึษานั 1นมีแนวทางในการศกึษาอยา่งไร 

  ซึ�งนอกจากจะทําให้ผู้ เรียนเห็นประเด็นสําคญัในการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาและ
วิธีการแนวทางในการศึกษาผ่านทีมงานและผู้ ดําเนินรายการแล้ว ยังจะช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจ
วฒันธรรมอื�นด้วยตนเองโดยที�เราไมต้่องเสียเวลาสอน แตไ่ด้ใช้สื�อและเทคโนโลยีในรูปของวิดีทศัน์
ฉายแสดงให้เห็นถึงเรื�องราวของกลุ่มชนวัฒนธรรมที�หลากหลายในสังคมไทยและโลกใบนี 1 ผล
พลอยได้ก็คือการชื�นชมในวฒันธรรมอื�นและการได้ทําความเข้าใจวฒันธรรมตนเองผ่านมมุมอง
วฒันธรรมอื�นๆ ซึ�งจะชว่ยสะท้อนแง่มมุในการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนาให้กบัผู้ เรียน 
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ชั� วโมงที�  6 (ผลการเรียนรู้ข้อที� 5 จุดประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 5 ด้านทักษะข้อที� 1-4 ด้าน
คณุลกัษณะข้อที� 1-3 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 3) 

ขั !นทาํความเข้าใจ (Explain) 
1. ครูติดบตัรคํา “ประวัติศาสตร์ล้านนา” พร้อมกับถามว่านักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่า

ตวัเองรู้เรื�องราวเกี�ยวกับล้านนาอนัเป็นประวตัิศาสตร์ท้องถิ�นของตนมากแค่ไหน” จากนั 1นครูชวน
ให้นกัเรียนเลน่เกม “ขอคืนพื !นที�” 
 2. กิจกรรม “ขอคืนพื !นที� ” (30 นาที) เป็นเกมตอบคําถามเพื�อเปิดแผนที�ขอบเขต
วฒันธรรมล้านนา อนัประกอบไปด้วยพื 1นที�ของจงัหวดั ผืนดนิแดนทางวฒันธรรม ดงันี 1 

1) จงัหวดัเชียงใหม ่

2) จงัหวดัเชียงราย 

3) ลําปาง 

4) ลําพนู 

5) แมฮ่อ่งสอน 

6) พะเยา 

7) นา่น 

8) แพร่ 

9) ดนิแดนฝั�งตะวนัออกของแมนํ่ 1าสาละวิน 

10) ดนิแดนฝั�งขวาแมนํ่ 1าโขง 4 หวัเมือง 

11) ตอนบนของจงัหวดัตาก 

12) ตอนบนของจงัหวดัสโุขทยั 

13) ตอนบนของจงัหวดัอตุรดิตถ์ 

14) ตําบลคบูวั จงัหวดัราชบรีุ 

15) อําเภอเสาไห้ จงัหวดัสระบรีุ 

16) อําเภอสีคิ 1ว จงัหวดันครราชสีมา      

3. ครูสรุปคะแนนที�นกัเรียนทําได้ จากนั 1นอธิบายให้เห็นในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี 1 
  1) ขอบเขตพื 1นที�วฒันธรรมหลกัของล้านนา 
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 2) ความเป็นล้านนาที�ไม่ได้ติดอยู่กับเชิงพื 1นที�แต่คือสํานึกร่วมทางวัฒนธรรมที�
หลอ่หลอมตวัตนของมนษุย์ที�ได้รับผลจากจินตนาการร่วมและวิถีวฒันธรรมล้านนา 

  3) ให้นกัเรียนอธิบายความหมายของ “ความเป็นล้านนา”  
โดยให้นกัเรียนตอบคําถามลงในสมดุบนัทกึความรู้ของตน 

***หลังจบชั� วโมงนี !   ครูให้นักเรียนทํากิจกรรมเสริม “นักสืบกาลเวลา ตอน ตามล่าหาลาย
แทงประวัตศิาสตร์ชุมชน” ครูสมมตใิห้นกัเรียนเป็นนกัสืบโดยให้นกัเรียนสํารวจชมุชนของตนเอง
เพื�อทําแผนที�ชมุชนเพื�อแสดง 
พื 1นที�อันสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้หรือเป็นหลักฐานที�แสดงถึงพัฒนาการของชุมชน และเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาประวัติศาสตร์ของชุมชน โดยให้นักเรียนสํารวจและวาดแหล่งเรียนรู้ 
สถานที�ดงักลา่วลงในกระดาษ A4  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิเกี�ยวกับกิจกรรม “ตามหาผืนแผ่นดนิวัฒนธรรมล้านนา” 
  กิจกรรม ““ขอคืนพื !นที�”” เป็นเกมถามตอบซึ�งเปิดโอกาสให้นกัเรียนทกุคนในห้องได้
ร่วมกันเล่น จุดประสงค์เพื�อให้ผู้ เรียนได้มองเห็นขอบเขตวฒันธรรมล้านนา ซึ�งเป็นวฒันธรรม
ของมนุษย์ที�อาศยัอยู่ใกล้ชิดกับภูเขา ป่าไม้ และสายนํ 1า โดยพื 1นที�วฒันธรรมหลกัของล้านนา
นั 1นอยู่ระหว่างแม่นํ 1าสาละวินกับแม่นํ 1าโขง วิถีชีวิตที�ถูกโอบล้อมด้วยธรรมชาติ ป่าเขา และ
สายนํ 1าทําให้ชาวล้านนามีวฒันธรรมที�สัมพนัธ์กับธรรมชาติและมีวิถีการดํารงชีวิตที�มุ่งสร้าง
สมดลุระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาต ิ
    

ข้อเสนอแนะเพิ�มเตมิเกี�ยวกับกิจกรรมเสริม  “นักสืบกาลเวลา ตอน ตามล่าหาลายแทง
ประวัตศิาสตร์ชุมชน” 
   ครูให้นกัเรียนบนัทึกข้อมลูเป็นภาพวาดเกี�ยวกับร่องรอยหลกัฐาน สถานที� หรือแหล่ง
เรียนรู้ที�เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชนของนักเรียน  โดยทําในรูปแบบของ 
“แผนที�หลกัฐานประวตัศิาสตร์ชมุชน”  เพื�อเป็นฐานข้อมลูในการศกึษาประวตัิศาสตร์ชมุชนของ
นกัเรียน 
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ชั�วโมงที� 7 – 9 (150 นาที) 
(ชั� วโมงที� 7) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 5 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 2,4,5 ด้านทกัษะข้อที� 1-4 ด้าน
คณุลกัษณะข้อที� 1-3 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 3 ) 
  ขั !นขยาย (Expand) 
1. ครูตดิบตัรคํา “นกัประวตัศิาสตร์ กบันกัสืบ มีความเหมือนหรือความตา่งกนัอย่างไร” ครูสุ่มถาม
นกัเรียน จากนั 1นครูชวนนกัเรียนพดูคยุในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี 1   (10 นาที) 

 1) อะไรคือเป้าหมายของนักประวัติศาสตร์และนักสืบ (การเข้าถึงความจริงอัน
ใกล้เคียง) 
 2) อะไรบ้างคือสิ�งที�นักประวัติศาสตร์และนักสืบให้ความสําคัญเพื�อให้เข้าถึง
ความจริงอนัใกล้เคียง (หลกัฐาน) 
 3) ทําไมนักประวัติศาสตร์และนักสืบให้ความสําคัญกับเรื�องของ “หลักฐาน” 
“เวลา” “ลําดบัเหตกุารณ์” และ “ความเปลี�ยนแปลง” (นกัประวตัิศาสตร์และนกัสืบตา่งไม่
เชื�ออะไรง่ายๆ ต้องหาคําอธิบายกบัสิ�งตา่งๆ ที�เกี�ยวข้องกบัสิ�งที�ตนค้นหาได้) 
  4) สําหรับนกัประวตัิศาสตร์แล้ว “วิธีการทางประวตัิศาสตร์” เป็นเครื�องมือในการ
ค้นหาความจริงที�ใกล้เคียงในประวัติศาสตร์ นักเ รียนสามารถนําเอาวิธีการทาง
ประวตัศิาสตร์มาเป็นหลกัคดิในการใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไร 

2. ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ออกเป็น 4 กลุ่ม จากนั 1นครูมอบหมายให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มสมมติตวัเองว่า
เป็น “นกัสืบกาลเวลา” เพื�อตามหาร่องรอยเหตกุารณ์ทางประวตัิศาสตร์ ตามยคุสมยัในการศกึษา
ประวตัศิาสตร์ล้านนา ดงันี 1  

  กลุ่มที� 1 ยคุสมยัก่อนประวตัิศาสตร์ในดินแดนล้านนา (ก่อนประวตัิศาสตร์-ก่อน 
ตํานานการสร้างบ้านแปงเมืองในแตล่ะลุม่นํ 1า)  

กลุ่มที� 2 ยุคสมยันครรัฐก่อนการก่อตั 1งอาณาจกัรล้านนา (ตํานานการสร้างบ้าน
แปงเมืองในแตล่ะลุม่นํ 1า (ยคุนครรัฐ) -ก่อนการก่อตั 1งอาณาจกัรล้านนา)  

กลุม่ที� 3 ประวตัศิาสตร์ล้านนายคุจารีต (อาณาจกัรล้านนา-สิ 1นสดุราชวงศ์กาวิละ
กบัการปกครองในฐานะเจ้าเมืองเชียงใหม)่  

     กลุม่ที� 4 ประวตัศิาสตร์ล้านนาสมยัใหม ่(ตั 1งแตส่มยัรัชกาลที� 5-ปัจจบุนั)  
3. ครูนําเสนอเส้นเวลา (Time line) ของประวตัิศาสตร์โลกโดยชี 1ให้ผู้ เรียนเห็นถึงพฒันาการของ
มนุษย์ที�ก่อให้เกิดเหตุการณ์และความเปลี�ยนแปลงนับตั 1งแต่การอุบตัิตวัขึ 1นของโลก มาจนถึง
ชว่งเวลาที�มนษุย์ดํารงอยู ่(10 นาที) 



 

 

197 

 

4. ครูแจกใบงานหมายเลข 6 ให้นกัเรียนเรียงลําดบัเหตกุารณ์ตามเวลา เมื�อกลุ่มใดเรียงลําดบั
เหตุการณ์เสร็จ ให้มารับใบเฉลยเพื�อทําการตรวจคําตอบ จากนั 1นให้นักเรียนสังเกตุดูความ
เชื�อมโยงของเหตกุารณ์และความเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ 1น (10 นาที) 
5. จากนั 1นให้แต่ละกลุ่มช่วยกันทําเส้นเวลาของล้านนาในแต่ละยุค และให้แต่ละกลุ่มเตรียม
นําเสนอหน้าชั 1นเรียน โดยให้แตล่ะกลุม่นําเสนอในประเดน็สําคญั คือ (20 นาที) 
   1. ลําดบัเหตกุารณ์สําคญัที�เชื�อมตอ่กนัและการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ 1น 
   2. ข้อสงัเกตถึงภาพรวมของสภาพสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมในแตล่ะยคุ 
   3. ตวัอยา่งของหลกัฐานที�ใช้ศกึษาในแตล่ะยคุสมยั 
   
(ชั� วโมงที� 8) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 5,2 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 2,4,5 ด้านทกัษะข้อที� 1-4 ด้าน
คณุลกัษณะข้อที� 1-3 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 3) 
  ขั !นขยาย (Expand)  
6. ครูแจกแบบประเมินการนําเสนอให้แต่ละกลุ่มสําหรับทําการประเมิน จากนั 1นให้แต่ละกลุ่ม
นําเสนอหน้าชั 1นเรียน ตามลําดบัชว่งเวลา (30 นาที) 
7. ครูติดเส้นเวลาของนักเรียนแต่ละกลุ่มให้เชื�อมต่อกันตามยุคสมัย และร่วมกับนักเรียนสรุป
ประเดน็สําคญัในแตล่ะยคุสมยั และภาพรวมของพฒันาการมนษุย์ในล้านนา จากนั 1นแจกใบงาน
หมายเลข 6 สําหรับให้นกัเรียนได้สรุปสิ�งที�นกัเรียนได้รับจากการนําเสนอของเพื�อนๆ ลงในใบงาน 
(20 นาที) 
***หลังจบชั�วโมงนี !   ครูให้นกัเรียนทํากิจกรรม นกัสืบกาลเวลา ตอน “ชมุชนฉันมาจากไหน” โดย
ครูให้นกัเรียนแต่ละคนกลับไปศึกษาประวตัิศาสตร์ของชุมชนหรือประวตัิศาสตร์หมู่บ้านของตน 
โดยครูสามารถนําข้อคิดเห็นของนกัเรียนที�ได้เขียนลงในกระดาษ Post-it จากชั�วโมงเรียนที� 4 มา
ประกอบว่ามีประเด็นอะไรบ้างที�น่าสนใจ โดยให้นกัเรียนสมัภาษณ์ผู้ เฒ่าผู้แก่ในชุมชน จากนั 1น
วิเคราะห์พัฒนาการของชุมชน ทั 1งในด้านของความเป็นมา ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ 
สิ�งแวดล้อม ของชมุชน 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมเสริม นักสืบกาลเวลา ตอน “ชุมชนฉันมาจากไหน”  
  เป็นกิจกรรมที�มุ่งให้ผู้ เรียนได้ศกึษาประวตัิศาสตร์ของชมุชนจากเรื�องเล่า (Oral History) 
ที�มาจากปากคําของผู้ เฒ่าผู้ แก่ หรือปราชญ์ชุมชน ตลอดจนผู้ รู้ในท้องถิ�น เพื�อให้นักเรียนได้
ศกึษาประวตัศิาสตร์ชมุชนของตน ในประเด็นตา่งๆ ที�นกัเรียนสนใจ เช่น สภาพสงัคม วฒันธรรม
ประเพณี อาชีพท้องถิ�น หรือสภาพของทรัพยากรและสิ�งแวดล้อมในสมยัก่อน จากนั 1นให้นกัเรียน
นําเสนอในรูปของแผน่พบั หรืออาจเผยแพร่ผา่นทางสื�อออนไลน์ตา่งๆ เช่น Facebook    gogleplus   
Twitter   หรือ blog ตา่งๆ  
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(ชั� วโมงที� 9) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 5,3 จุดประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 3 ด้านทกัษะข้อที� 1-4 ด้าน
คณุลกัษณะข้อที� 1-3 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1 - 3 ) 
  ขั !นขยาย (Expand) 
8. ครูให้นกัเรียนทํากิจกรรม “นักสืบกาลเวลา” โดยให้แตล่ะกลุ่มสุ่มเลือก “บัตรภาระกิจนักสืบ
กาลเวลา” ซึ�งเป็นบัตรภาพที�เกี�ยวกับสถานการณ์ ปัญหาที�เกิดขึ 1นในท้องถิ�นล้านนา โดยครู
สามารถเตรียมภาพที�สอดคล้องกบับริบทของชมุชนท้องถิ�นของตน ในที�นี 1ให้นกัเรียนสุ่มเลือกใน 4 
ภาพคือ 1) ภาพชามเซรามิก  2) ภาพการท่องเที�ยวทางวัฒนธรรม  3) ภาพพิธีเลี !ยงผี  

 4) ภาพการทาํป่าไม้สัก จากนั 1นครูติดบตัรคํา “นักสืบน้อยแกะรอยสถานการณ์ชุมชน” โดย
ครูยกตวัอย่างภาพ “ปัญหาการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ” พร้อมชี 1ให้เห็นถึงความเชื�อมโยง
ของปัญหา จากเส้น Timeline ว่าปัญหาภาวะโลกร้อนทั 1งในระดบัโลกและระดบัท้องถิ�นเกิดขึ 1นมา
ได้อย่างไร อะไรคือเหตุการณ์ที�ก่อให้เกิดความสัมพันธ์เชื�อมโยงกันจนส่งผลต่อสถานการณ์ที�
เกิดขึ 1นทั 1งในแง่บวกและแง่ลบ  โดยมุ่งให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์ออกมาเป็น 4 ประเด็น คือ สังคม 
เศรษฐกิจ สิ�งแวดล้อม และพฒันาการของสถานการณ์อยา่งคร่าวๆ (10 นาที) 
 9. จากนั 1นครูแจกสีและกระดาษปรู๊ฟ และปากกาเคมี เพื�อให้นกัเรียนทําเป็นผงัความคิดวิเคราะห์
ใน 4 ประเด็น คือ ผลกระทบที�เกิดขึ 1นในมิติสังคม เศรษฐกิจ สิ�งแวดล้อม และพัฒนาการของ
สถานการณ์ที�เกิดขึ 1นทั 1งจากปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก (40 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะเกี�ยวกับกิจกรรม  
  กิจกรรม “นักสืบกาลเวลา” เป็นกิจกรรมที�ให้นกัเรียนได้ทําเส้นเวลา (Time Line) ด้วยตนเอง 
เป็นการนําผังกราฟิกในรูปของเส้นเวลา โดยแบ่งกลุ่มให้นักเรียนศึกษาตามยุคสมัยของการศึกษา
ประวตัิศาสตร์ล้านนา โดยครูทําหน้าที�เตรียมแหลง่เรียนรู้ หนงัสอื เอกสารต่างๆ สําหรับประกอบให้นกัเรียน
ได้สืบเสาะหาข้อมลูและทําเส้นเวลาด้วยตนเอง จากนั 1นให้แต่ละกลุม่ได้นําเสนอ คณุครูทําหน้าที�คอยชี 1ให้
ข้อสงัเกตจดุชวนคิดชวนมองอนัเป็นประโยชน์ตอ่ความเข้าใจในเรื�องของลาํดบัเวลา ความต่อเนื�องของเนื�อง
ของเหตกุารณ์และการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ 1น โดยเฉพาะการเปลี�ยนผา่นยคุสมยัทั 1ง 4 ยคุสมยั 
  กิจกรรม “นักสืบน้อยแกะรอยสถานการณ์ชุมชน” เป็นกิจกรรมที�ขยายจากกิจกรรมเส้นเวลา
ลงสู่ความใกล้เคียงในวิถีประจําวันของนักเรียนมากขึ 1น ซึ�งกิจกรรมนี 1ให้นักเรียนตามหาผลกระทบของ
สถานการณ์ทั 1งด้านสงัคม เศรษฐกิจ สิ�งแวดล้อม รวมถึงพฒันาการของสถานการณ์นั 1นว่าเกิดขึ 1นมาจาก
สาเหตุอะไร เชื�อมต่อกับเหตุการณ์ประวัติศาสตร์อะไรที�เราได้เรียนรู้มาบ้าง มีปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกอะไรที�ทําให้สถานการณ์นั 1นเกิดขึ 1น 
  ***อนึ� ง กิจกรรมทั 1ง 2 นี 1เป็นกิจกรรมเริ�มต้นที�ให้นกัเรียนมองเห็นแนวคิดสําคัญของการเรียน
ประวตัิศาสตร์ ซึ�งครูผู้สอนไมจํ่าเป็นต้องคาดหวงักบังานที�ละเอียดสมบรูณ์แตเ่ป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนเข้าใจ
ประเด็นหลักๆของกิจกรรม คือความสําคัญของเวลา ความต่อเนื�องของลําดับเหตุการณ์ และการ
เปลี�ยนแปลง อันเกิดจากทั 1งปัจจัยภายในและภายนอก ที�ส่งผลให้เกิดสถานการณ์ต่างๆ อันจะช่วยให้
นกัเรียนเริ�มตระหนกัในการศกึษาประวตัิศาสตร์อยา่งเป็นองค์รวม 
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ชั� วโมงที� 10 (ผลการเรียนรู้ข้อที� 5,1 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1,6 ด้านทกัษะข้อที� 1,2,4 ด้าน
คณุลกัษณะข้อที� 1,3 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1,2,3 ) 
  ขั !นประเมิน (Evaluate) 
  8. ครูแจกแบบประเมินจากนั 1นให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงาน “นักสืบน้อยแกะ
รอยสถานการณ์” เมื�อนําเสนอเสร็จครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปในประเด็นสําคญัของ
กิจกรรมการแกะรอย คือ 
   1. สถานการณ์และปัญหาต่างๆ ที�เราแกะรอยและนําเสนอร่วมกนัในวนันี 1ล้วน
มีสาเหตุ มีที�มาที�ไป  
  2. สถานการณ์หรือสิ�งตา่งๆ ที�เกิดขึ 1นในท้องถิ�นล้วนมีผลมาจากปัจจยัภายในซึ�ง
เป็นปัจจยัภายในชมุชนหรือภายในท้องถิ�น และปัจจยัภายนอกอนัเป็นผลมาจากอิทธิพลหรือการ
เปลี�ยนแปลงของกระแสภายนอก 
  3. มนุษย์ทุกคนต้องตระหนักในปัญหาของชุมชนหรือท้องถิ�นของตน 
ขณะเดียวกนัต้องเข้าใจและรับรู้ในบทบาทของการเป็นมนุษย์ที�มีความรับชอบต่อสังคมโลก  
   4. การพัฒนาที�ยั� งยืนเป็นแนวทางการพฒันาที�มุ่งเน้นความสมดลุโดยคํานึงถึง
มิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม และคํานงึถึงคนรุ่นตอ่ไป 
  9. ให้นกัเรียนทําใบงานหมายเลข 7 เพื�อทบทวนและประเมินความคิดเห็นของตนเอง
สะท้อนผา่นใบงาน 
  10. ครูแลกกระดาษ Post it ให้นกัเรียน คนละ 3 แผ่น จากนั 1นติดกระดาษปรู๊ฟแผ่นใหญ่ 3 
แผน่ เพื�อให้ผู้ เรียนได้ทําการสะท้อนความคดิเห็น ใน 3 หวัข้อ ดงันี 1  
   1. “ฉันอยากเรียนรู้อะไรตอ่ไปนะ”   หวัข้อนี 1ให้นกัเรียนแตล่ะคน เขียนสะท้อนข้อ
สงสยัหรือสิ�งที�ตวัเองอยากเรียนรู้ อยากลงมือทําในคาบเรียนหรือหนว่ยการเรียนรู้ถดัไป  
  2. “สิ�งที�ชอบ” เพื�อให้นักเรียนสะท้อนว่าตั 1งแต่ที�เรียนกันมาทั 1งหมดในหน่วยนี 1 
นกัเรียนชอบกิจกรรมอะไร หรือชอบในสิ�งไหน หรือมีอะไรที�นกัเรียนชอบ 
  3. “สิ�งที�อยากให้เปลี�ยน” เพื�อให้นกัเรียนสะท้อนว่าในการสอนของครูนั 1นมีอะไรที�
นกัเรียนอยากให้ปรับเปลี�ยนเพื�อให้การเรียนในครั 1งตอ่ๆไปดีขึ 1นบ้าง 
  โดยให้นกัเรียนเขียนความคิดเห็นลงในกระดาษ Post it (หวัข้อละ 1 แผ่น) จากนั 1นให้แต่
ละคนได้นําไปตดิไว้บนกระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ทั 1ง 3 ด้วยตวัเอง 
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อุปกรณ์และสื�อการเรียนรู้ 
1. รูปภาพที�เกี�ยวกบัภาพสถานการณ์ปัญหาของชมุชนในโลกศตวรรษที� 21 
2. หนงัสือเกี�ยวกบัการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา   (ดตูวัอยา่งท้ายบท) 
3. ใบความรู้ 
5. คอมพิวเตอร์ 
6. กระดาษ A4 
7. อปุกรณ์การเขียน การวาดภาพ 
8. กระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ 
9. จิ�กซอแผนที�วฒันธรรมล้านนา 
10. เชือก 
11. DVD สารคดีพนัแสงรุ้ง ตอน ปัตตานี ประวตัศิาสตร์และเรื�องเลา่ 

ภาระงาน/ชิ !นงาน 
1. ใบงานหมายเลข 1 – 7 
2. กิจกรรมหว่งโซก่าลเวลา เส้นสายใยประวตัศิาสตร์บนโลกใบกลม 
3. กิจกรรมเรียนรู้ในความเปลี�ยนแปลง วิเคราะห์กะลาที�ครอบโลก 
4. กิจกรรม “ล้านนาในวนัที�ทกุอยา่งกําลงัเลือนหาย” 
5. กิจกรรมขุมทรัพย์ประวตัิศาสตร์ จากสารคดี พนัแสงรุ้ง “ปัตตานี ประวตัิศาสตร์และ

เรื�องเลา่” 
6. กิจกรรมตามหาผืนแผน่ดนิล้านนา 
7. กิจกรรมการทําเส้นเวลาของประวตัศิาสตร์ล้านนาในแตล่ะยคุสมยั 
8. กิจกรรมแกะรอยสถานการณ์ชมุชน 
9. กิจกรรมเสริม “นกัสืบกาลเวลา” 

 
การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
   ใช้การประเมินผลตามสภาพจริง โดยผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองทั 1งใน
ส่วนรายบุคคลและรายกลุ่ม และผู้สอนประเมินจากรูปแบบการทํางาน ความใส่ใจ และทศันคติ
ของผู้ เรียนผ่านกระบวนการทํางานกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น โดยใช้แบบประเมินการทํางาน
กลุ่มและการประเมินโดยผ่านชิ 1นงานคือเอกสารแผ่นพับ โดยในหน่วยที�  1 “การศึกษา
ประวัติศาสตร์ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน” พัฒนาการสําคญัที�ผู้ สอนควรพิจารณา คือ ด้าน
ความรู้เกี�ยวกบัความจําเป็นที�ต้องศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน ทกัษะการคิด
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และทักษะการทํางานกลุ่ม และคุณลักษณะที�สําคัญคือความตระหนักในสถานการณ์และ
ปรากฏการณ์ที�เกิดขึ 1นในชุมชนของตน ซึ�งครูผู้สอนสามารถสงัเกตได้จากชิ 1นงานตา่งๆ การมีส่วน
ร่วมในแตล่ะกิจกรรม รวมถึงแบบประเมินที�ครูจดัทําขึ 1นเพื�อที�ต้องการให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเอง  
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แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย (Unit Plan) 
ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที� 2     ล้านนาในยุคก่อนประวัตศิาสตร์  

จาํนวน 6 ชั�วโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้      มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสําคญัของเวลาและยคุสมยั
ทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็น
ระบบ 
ตัวชี !วัด      
   1. ตระหนกัถึงความสําคญัของเวลาและยคุสมยัทางประวตัิศาสตร์ที�แสดงถึงการ
เปลี�ยนแปลงของมนษุยชาต ิ
มาตรฐานการเรียนรู้      มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพฒันาการของมนษุยชาตจิากอดีตจนถึงปัจจบุนั 
ในด้านความสมัพนัธ์และการเปลี�ยนแปลงของเหตกุารณ์อย่างต่อเนื�อง ตระหนกัถึงความสําคญั 
และสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที�เกิดขึ 1น 
 ตัวชี !วัด  
    1. วิเคราะห์อิทธิพลของอารยธรรมโบราณและการติดตอ่ระหว่างโลกตะวนัออก
กบัโลกตะวนัตกที�มีผลตอ่พฒันาการและการเปลี�ยนแปลงของโลก 
   2.  วิเคราะห์เหตุการณ์สําคญัต่าง ๆ ที�ส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง เข้าสูโ่ลกสมยัปัจจบุนั 
มาตรฐานการเรียนรู้      มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญา
ไทย มีความรัก ความภมูิใจและธํารงความเป็นไทย 
 ตัวชี !วัด   
   1. วิเคราะห์ประเดน็สําคญัของประวตัิศาสตร์ไทย 
สาระสาํคัญ 
   พฒันาการของมนษุย์ในดินแดนล้านนามีมาตั 1งแตส่มยัก่อนประวตัิศาสตร์ซึ�งจาก
ร่องรอยที�ปรากฏสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นดนิแดนเก่าแก่ที�มีมนษุย์อาศยัอยู่และมีวิวฒันาการมา
ตามลําดบั ตั 1งแตม่นษุย์ดํารงชีพอยู่อย่าง “เร่ร่อน” จนสามารถตั 1งหลกัแหล่งก่อตวัเป็นชมุชนขนาด
เล็กๆขึ 1น และพฒันาจาก “บ้าน” มาเป็น “เมือง” เกิดเป็นนครรัฐตามลุ่มนํ 1าต่างๆ จนพฒันาก่อตวั
เป็นอาณาจกัรล้านนา และพฒันาเรื�อยมาจนปัจจบุนั  
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจพัฒนาการของมนุษย์ในล้านนาช่วงยุคสมัยก่อน

ประวัติศาสตร์จนถึงยุคตํานานที�เริ�มเกิดการสร้างบ้านแปลงเมืองในแต่ละลุ่มนํ 1า

สําคญั 

2. นกัเรียนตระหนกัในความสําคญัในการใช้หลกัฐานประเภทโบราณคดี เรื�องเล่า และ

ตํานานในการนํามาประกอบกนัเพื�อวิเคราะห์และตีความเรื�องราวในอดีต 

3. นักเรียนตระหนักในความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติอันเป็นสิ�งสําคัญในการ

ดํารงชีวิตของมนษุย์ตั 1งแตอ่ดีตสมยัยคุก่อนประวตัิศาสตร์จนถึงก่อนการตั 1งอาณาจกัร

ล้านนา โดยเชื�อมโยงสูก่ารวิเคราะห์ภาพในปัจจบุนัได้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ด้านความรู้ 
  

1. อ ธิบายพัฒนาการของมนุษ ย์ ใน ล้ านนาช่ ว งยุคสมัย ก่ อน

ประวตัศิาสตร์ได้ 

2. อธิบายพฒันาการของมนษุย์ในล้านนาในยคุสมยัแห่งการสร้างบ้าน

แปงเมืองก่อตวัเป็นชมุชนตามลุม่นํ 1าตา่งๆ 

3. อ ธิ บ า ย ค ว า ม สํ า คัญ ข อ ง ลั ก ษณ ะ ท า ง ภู มิ ศ า ส ต ร์ แ ล ะ

ทรัพยากรธรรมชาติที�ส่งผลต่อการบริหารจัดการทรัพยากรและ

สิ�งแวดล้อมของมนุษย์ในล้านนาช่วงสมัยก่อนประวัติศาสตร์

จนกระทั�งสมยัยคุสร้างบ้านแปงเมือง-แว่นแคว้น- นครรัฐตามลุ่มนํ 1า

ตา่งๆ 

4. อธิบายความสําคญัในการใช้หลกัฐานประเภทโบราณคดี เรื�องเล่า 

และตํานานในการนํามาประกอบกันเพื�อวิเคราะห์และตีความ

เรื�องราวในอดีต 

  ด้านทักษะ 
1. ทกัษะการคดิ 
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2. ทกัษะการสืบเสาะหาข้อมลู 

3. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน 

4. ทกัษะการทํางานกลุม่ 

ด้านคุณลักษณะที�พงึประสงค์ 
1. เห็นคณุคา่ของการเป็นมนษุย์ 

2. เห็นคณุคา่ของธรรมชาต ิ

3. เห็นความสําคญัของความมั�นคงทางอาหาร 

 

  มโนทัศน์การพัฒนาที�ยั�งยืนของหน่วยการเรียนรู้ 
 1. ความมั�นคงปลอดภัยของมนุษย์เป็นความต้องการขั 1นพื 1นฐานใน 
การดํารงชีวิตของมนษุย์ ซึ�งในความต้องการตา่งๆนั 1นจะต้องหลีกเลี�ยงไม่
ก่อให้เกิดความเสื�อมโทรมกบัสิ�งแวดล้อมทางสงัคมและสิ�งแวดล้อมทาง
ธรรมชาต ิ
 

มโนทัศน์เสริมการพัฒนาที�ยั�งยืนที�ผู้สอนสามารถเพิ�มเตมิได้ 
1. มนษุย์ทกุคนมีคณุสมบตัทีิ�คล้ายคลงึกนั  

2. การมองให้เข้าใจถึงชมุชนที�ตนอาศยัอยู่ รวมถึงมองออกไปให้เข้าใจ

ถึงบริบทที�กว้างไกลออกไปจากชมุชนที�อาศยัอยู่ จะทําให้บคุคลเกิด

ความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัปัญหาของท้องถิ�นในบริบทของโลก 

3. การตัดสินใจเลือกบริโภคสินค้าประเภทใดประเภทหนึ�ง  และ

พฤตกิรรมอื�นๆที�แสดงออกโดยบคุคลในสถานที�หนึ�ง มีผลกระทบตอ่

การใช้และกระบวนการผลิตในสถานที�อื�นที�อยูห่่างไกลออกไป 

4. เนื�องจากมนุษย์มีความสนใจและพื 1นฐานที�แตกต่างกัน จึงมักมี

ความเห็นที�ไม่สอดคล้องหรือมีการแข่งขนักันอยู่เสมอ ในประเด็นที�

เกี�ยวกบัคณุคา่ทางเศรษฐศาสตร์ ความเชื�อทางศาสนา และสงัคม 
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เนื !อหาสาระ 
      1. พฒันาการของมนษุย์ก่อนประวตัศิาสตร์ในล้านนา 
               - ร่องรอยการดํารงชีวิต และการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์
ก่อนประวตัิศาสตร์ในล้านนา อนัแสดงให้เห็นถึงพฒันาการของมนษุย์ที�สมัพนัธ์กบัสิ�งแวดล้อมใน
ด้านตา่งๆ ทั 1งการตั 1งถิ�นฐาน การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาตเิพื�อการดํารงชีพ  
                - เครือข่ายทางสงัคมกบัการเปลี�ยนผ่านทางสงัคมจากสงัคมแบบชนเผ่า (Tribal 
Society) มาเป็น สงัคมแบบเมือง (Urban Society) 
               - หลกัฐานทางโบราณคดี และข้อมูลทางกายภาพกบัการทําความเข้าใจในอดีต
อยา่งเป็นองค์รวม    
  2. ความเคลื�อนไหวและพฒันาการของมนุษย์ล้านนาในยุคแว่นแคว้น-นครรัฐ ก่อนการ
ก่อตั 1งอาณาจกัรล้านนา 
          - การศกึษาจากตํานาน และข้อมลูทางกายภาพกบัความทําความเข้าใจในอดีต 
         - ภูมิศาสตร์กบัการสร้างบ้านแปงเมืองในยคุแว่นแคว้น-นครรัฐ และภยัธรรมชาติ
กบัผลกระทบตอ่การเปลี�ยนแปลงของเมือง 
         - พัฒนาการด้านสังคม การสร้างเครือข่ายทางสังคม ในมิติของการสร้าง
ความสมัพนัธ์ทางเครือญาต ิและความร่วมมือในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาต ิ
         - วิถีการยงัชีพ การค้าขายแลกเปลี�ยนสินค้าในล้านนา กับการเปลี�ยนแปลงทาง
สงัคม 
                    - การสิ 1นยุคแว่นแคว้น-นครรัฐและปัจจัยที�เอื 1อต่อการกําเนิดอาณาจักรล้านนา 
ได้แก่ พฒันาการของมนุษย์ การเติบโตของเมือง และพลงัทางการเมืองกับการเปลี�ยนแปลงทาง
สงัคม 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
     ชั� วโมงที� 1 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1,2 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1 ด้านทกัษะข้อที� 
1-3 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1,2 ) 

ขั !นสาํรวจ (Explore) 
1. “กิจกรรมภาพก่อนประวัตศิาสตร์” ครูนําเสนอภาพหลกัฐานทางโบราณคดีที�สื�อถึงร่องรอย

ของมนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์ (ตวัอย่างอยู่ในโปรแกรมนําเสนอ Microsoft PowerPoint 

หมายเลข 1) เพื�อแสดงให้เห็นถึงพฒันาการของมนษุย์ในพื 1นที�ตา่งๆทั�วโลกรวมถึงพฒันาการ
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ในการปรับตวัเพื�อการดํารงชีวิตให้อยู่รอดท่ามกลางธรรมชาติในแต่ละพื 1นที� จากนั 1นจึงนําสู่

ภาพร่องรอยของมนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์ในล้านนาที�ปรากฏเป็นหลักฐานจากการศึกษา

ด้านโบราณคดีเรียงลําดบัตามยคุสมยั (20 นาที) 

 
      ขั !นทาํความเข้าใจ (Explain) 
2. ครูแจก ใบความรู้หมายเลข 1 เรื�อง “บรรพชนคนอุษาคเนย์ (รวม “คนไทย”) ล้วน

โคตรเหง้าเดียวกัน” ของ สจุิต วงษ์เทศ ให้นกัเรียนศกึษาบทความ และทําใบงานหมายเลข 

1 (30 นาที) 

 
ชั�วโมงที� 2 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1,2 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1 ด้านทกัษะข้อที� 

1-4 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1,2,4 ) 

      ขั !นศึกษาเพิ�มเตมิ (Expand) 
3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 4 กลุ่ม โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและเลือก

ประเด็นที�จะศึกษาเกี�ยวกับอิทธิพลของสิ�งแวดล้อมทางธรรมชาติและสภาพทางภูมิศาสตร์

ของล้านนาที�มีตอ่การดํารงชีวิต โดยเทียบเคียงกบัมนษุย์ในปัจจบุนั ดงัตอ่ไปนี 1 (50 นาที) 

- ความมั�นคงในการตั 1งถิ�นฐาน 

- การสร้างความมั�นคงทางอาหารเพื�อการดํารงชีพ  

- การสร้างเครือขา่ยความร่วมมือทางสงัคมเพื�อการดํารงชีพ 

- การสร้างนวตักรรมเพื�อการดํารงชีพ 

4. จากนั 1นให้แต่ละกลุ่มวางแผนการศกึษา รวบรวมข้อมูล และกําหนดแนวทางในการนําเสนอ 

ในรูปแบบตา่งๆที� กลุ่มสนใจ เช่น นําเสนอเป็นละครเวที โปสเตอร์ แผ่นพบั แผนผงัความคิด 

เป็นต้น  
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ชั�วโมงที� 3 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1,2,3 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1 ด้านทกัษะข้อที� 1-

4 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1 - 3 ) 

5. ครูให้แตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอ โดยครูแจกเอกสารประเมินผล และใบงานหมายเลขที� 1 

เพื�อให้ผู้ เ รียนสรุปความรู้ที�ตนได้จากการนําเสนอของทั 1งกลุ่มตนเองและกลุ่มเพื�อนๆ  

(30 นาที) 

       ขั !นประเมิน (Evaluation)  

6. ครูนําเสนอรูปภาพของการดํารงวิถีชีวิตของคนในยุคก่อนประวัติศาสตร์เพื�อเปรียบเทียบ 

และสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการขั 1นพื 1นฐานของมนษุย์ยคุปัจจบุนั และพิจารณาพฒันาการ

ของมนษุย์จากนวตักรรม โดยมีรูปที�นําเสนอและประเดน็ในการร่วมพดูคยุ ดงันี 1 (20 นาที) 

1) รูปสุนขัและต้นข้าว (ต้นข้าว (การริเริ�มการเกษตรและเลี 1ยงสัตว์อัน

เป็นจดุริเริ�มของการตั 1งหลกัปักฐานและความมั�นคงทางอาหาร) 

2) การใช้ไฟ (การริเริ�มใช้พลงังาน) 

3) เครื�องมือโลหะ (ใช้เทคโนโลยีเพื�อการยงัชีพ) 

4) ภาพมนษุย์ (การรักษาสืบตอ่เผา่พนัธุ์และสร้างเครือขา่ยทางสงัคม) 

  จากนั 1นให้นกัเรียนสรุปประเดน็ในแตล่ะภาพลงในสมดุบนัทกึความรู้ของตนเอง 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนูน้อยยั� งยืน อย่าลืมนะครับคุณครูเมื�อเห็นหนูน้อยยั� งยืนแล้วแปลว่าถึงตอนที�
คุณครูจะต้องใช้คําถามนําเพื�อพัฒนามโนทัศน์ของการพัฒนาที�ยั� งยืนในช่วงสรุป
ของกิจกรรมในคาบที� 3 นี !คุณครูควรใช้คําถามนําเพื�อพัฒนามโนทัศน์ย่อยเกี�ยวกับ
แนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยนืข้อ 3 
 
“ความมั�นคงปลอดภยัของมนษุย์เป็นความตอ้งการขั�นพื�นฐานในการดํารงชีวิตของมนษุย์ 
ซึ�งในความตอ้งการต่างๆนั�นจะตอ้งหลีกเลี�ยงไม่ก่อใหเ้กิดความเสื�อมโทรมกบัสิ�งแวดลอ้ม

ทางสงัคมและสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาติ” 
ตัวอย่างคาํถาม เช่น 

1. มนุษย์ในยุคก่อนประวตัิศาสตร์มีความต้องการขั 1นพื 1นฐานเหมือนหรือต่างจาก
มนษุย์ในยคุปัจจบุนัอยา่งไร 

2. ให้นกัเรียนยกตวัอย่าง ความต้องการขั 1นพื 1นฐานของมนุษย์ เช่น ความต้องการ
ด้านอาหาร จากนั 1นวิเคราะห์ว่าความต้องการในความมั�นคงด้านอาหาร (Food 
Security) สง่ผลกระทบตอ่ด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม หรือไม ่อยา่งไร   
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ชั� วโมงที� 4 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1,2 จุดประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 2,3,4 ด้าน

ทกัษะข้อที� 1-4 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืน ข้อที� 1 - 4 ) 

     ขั !นสาํรวจ (Explore) 
1. ครูนําเสนอภาพ “เรื�องเล่าจากยุคสร้างบ้านแปงเมือง” (ตวัอย่างอยู่ในโปรแกรมนําเสนอ 

Microsoft PowerPoint หมายเลข 2) ซึ�งแสดงถึงปัจจัยในการก่อตวัจากชุมชนเล็กๆ  

ริมแม่นํ 1าจนพัฒนามาสู่การสร้างบ้านแปงเมืองในยุคแว่นแคว้น-นครรัฐ เพื�อชี 1ให้เห็นถึง

พัฒนาการสําคัญของมนุษย์ในการตั 1งถิ�นฐานสร้างบ้านแปงเมืองอันจะช่วยแสดงถึง

พัฒนากา รของมนุษ ย์ ใน ล้ านนาในช่ ว ง ร อยต่อ ขอ งยุค ก่ อนประวัติ ศ าสต ร์ 

สู่ยุคประวตัิศาสตร์ รวมถึงนําเสนอประเภทของหลกัฐานที�ใช้ในการศึกษาประวตัิศาสตร์

ในยคุสมยัดงักลา่วที�ต้องอาศยัจากหลกัฐานทางโบราณคดีร่วมกบัหลกัฐานที�เป็นเรื�องเล่า

ตํานาน รวมถึงข้อมูลที�ชนชาติอื�นบันทึกไว้ (โดยครูสามารถนําเส้นทางกาลเวลา 

ในยคุนครรัฐที�นกัเรียนทํามาประกอบด้วยได้) (20 นาที) 

  ขั !นทาํความเข้าใจ (Explain) 
2. ให้นกัเรียนจดักลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม ครูติดบตัรคํา “การเปลี�ยนแปลงทางสังคมจาก

สังคมชนเผ่า (Tribal Society) มาเป็นสังคมแบบเมือง (Urban Society)” จากนั 1นครู

ให้นักเรียนอภิปรายแต่ละกลุ่มพูดคุยแลกเปลี�ยนความคิดเห็นกันในกลุ่มเพื�อหาข้อสรุป

ของกลุม่ตวัเองในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี 1 (30 นาที) 

1) มีปัจจยัอะไรบ้างที�ทําให้ผู้คนเปลี�ยนจากสงัคมชนเผ่ามาเป็นสงัคม

เมือง 

2) กลุม่ของนกัเรียนคดิวา่อะไรเป็นปัจจยัที�สําคญัที�สดุ 

3) นกัเรียนคิดว่าการเปลี�ยนแปลงจากสงัคมชนเผ่ามาเป็นสงัคมแบบ

เมืองมีข้อดีหรือข้อเสีย อยา่งไร  

3. หลงัจากที�แตล่ะกลุม่หาข้อสรุปได้แล้ว ครูให้แตล่ะกลุ่มนําเสนอข้อสรุปของตวัเองในแตล่ะ

ข้อ และร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่างๆร่วมกันเพื�อหาข้อสรุปของห้อง ครูช่วยสรุป 

ความเข้าใจร่วมกนั จากนั 1นเขียนเป็นผงัความคดิลงบนกระดาน  
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ชั� วโมงที� 5 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1-3 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 2,3,4 ด้านทกัษะข้อที� 
1-4 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 5) 

ขั !นศึกษาเพิ�มเตมิ (Expand) 
4. ให้นกัเรียน 6 กลุ่ม ศกึษาตํานานและพฒันาการของมนุษย์ในการสร้างบ้านแปงเมืองที�

สอดคล้องกบัธรรมชาติเพื�อการดํารงชีวิต โดยให้ศึกษาจากตํารา “ประวตัิศาสตร์ล้านนา” 

ของศาสตราจารย์สรัสวดี อ๋องสกลุ หรือหนงัสือที�ให้ข้อมลูเกี�ยวกบัการสร้างบ้านแปงเมือง

ตามลุม่นํ 1าในยคุแวน่แคว้น-นครรัฐ โดยให้แตล่ะกลุม่ศกึษา ดงันี 1 (50 นาที) 

  กลุ่มที� 1 ตํานานและพฒันาการของแคว้นโยนกกับการสร้างบ้านแปงเมืองใน 

เขตลุม่นํ 1าโขง-กก 

กลุ่มที� 2 ตํานานขนุเจืองกับผืนแผ่นดินเมืองพะเยาและการสร้างบ้านแปงเมือง

ลุม่นํ 1าอิง 

กลุ่มที� 3 ตํานานของแคว้นหริภุญไชยกบัการสร้างบ้านแปงเมืองในเขตลุ่มนํ 1าปิง

ตอนบน 

กลุ่มที� 4 ตํานานนครรัฐเขลางค์กบัการสร้างบ้านแปงเมืองในเขตที�ราบลุ่มแม่นํ 1า

วงั 

กลุ่มที� 5 ตํานานนครรัฐแพร่กบัการสร้างบ้านแปงเมืองในเขตลุม่นํ 1ายมตอนบน 

กลุ่มที� 6 ตํานานนครรัฐนา่นกบัการสร้างบ้านแปงเมืองในเขตลุม่นํ 1านา่นตอนบน 

โดยมีประเดน็ในการศึกษา 5 ประเดน็ คือ 

1) คนโบราณมีวิธีการเลือกพื 1นที�ในการตั 1งถิ�นฐานสร้างบ้านแปงเมืองอย่างไร 

เพื�ออะไร 

2) พฒันาการทางสังคมในแต่ละพื 1นที�เป็นอย่างไร มีข้อน่าสังเกตที�สะท้อนให้

เห็นปัจจยัอนัทําให้ผู้คนเปลี�ยนจากสงัคมชนเผา่มาเป็นสงัคมเมืองอยา่งไร 

3) นกัเรียนคดิวา่การเปลี�ยนแปลงจากสงัคมชนเผา่มาเป็นสงัคมแบบเมืองมีข้อดี

หรือข้อเสียอยา่งไร เพราะอะไร 

4) ในการศึกษาประวตัิศาสตร์ในแต่ละพื 1นที�นกัประวตัิศาสตร์ใช้หลกัฐานอะไร

ในการสืบค้น  
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5) ปัญหาในการศกึษาประวตัศิาสตร์ในแตล่ะพื 1นที�มีอะไรบ้าง  

  ให้แตล่ะกลุม่วิเคราะห์และสรุปคําตอบได้ทําเป็นผงัความคิดเพื�อนําเสนอหน้าชั 1น  

  สําหรับครูสรุปประเด็นร่วมกันของแต่ละกลุ่มเพื�อให้เห็นภาพรวมของล้านนา นอกจาก

ประเดน็ทั 1ง 5 ข้อแล้ว ครูชี 1ให้นกัเรียนเห็นถึงประเดน็สงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม ดงันี 1 

     ด้านสังคม สรุปให้เห็นพฒันาการของผู้คนที�เปลี�ยนจากสงัคมชนเผ่ามา

เป็นสังคมเมือง จากจุดเริ�มต้นของการพัฒนาเครื�องไม้เครื�องมือเทคโนโลยีในการดํารงชีพ  

การเพาะปลูก เลี 1ยงสตัว์ที�มีประสิทธิภาพมากขึ 1น ตลอดจนการเริ�มต้นพิธีกรรมอนัเกี�ยวกับสงัคม 

เชน่ การถือผีเครือญาต ิจนกระทั�งการขยายตวัของพระพทุธศาสนา โดยเราสามารถเรียนรู้เรื�องราว

ในยคุนี 1ได้ผา่นหลกัฐานทางโบราณคดีและตํานานหรือเรื�องเลา่ 

    ด้านเศรษฐกิจ สรุปให้เห็นถึงการก่อตัวในการแลกเปลี�ยนสินค้า จน

กลายมาเป็นการค้า และการขยายตวัของการค้า ซึ�งเป็นเรื�องของกิจกรรมทางเศรษฐศาสตร์เพื�อ

การดํารงชีพของมนษุย์ 

   ด้านสิ� งแวดล้อม  สรุปให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

ธรรมชาติในยุคนั 1น อาทิ การตั 1งถิ�นฐานบริเวณที�ลุ่มใกล้แหล่งนํ 1า การทํานา ระบบเหมืองฝาย 

พิธีกรรมความเชื�อที�เกี�ยวกบัธรรมชาต ิเชน่ การเลี 1ยงผี การนบัถือผีเจ้าป่าเจ้าเขา ผีขนุนํ 1า เป็นต้น 

 

  ชั� วโมงที� 6 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 3 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 3,4 ด้านทกัษะ

ข้อที� 1,3 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2 มโนทศัน์เสริมการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 3,6 ) 

ขั !นประเมิน (Evaluation)  
5. กิจกรรม “1+1=อะไรเอ่ย” ครูนําเสนอภาพโจทย์พฒันาการมนษุย์เพื�อให้นกัเรียนได้ทาย 

(ตวัอย่างอยู่ในโปรแกรมนําเสนอ Microsoft PowerPoint หมายเลข 3) จากนั 1นร่วมพดูคยุ 

โดยครูกระตุ้นให้ทกุคนได้แสดงความคิดเห็น และร่วมกนัสรุปประเด็นสําคญัของโจทย์แต่

ละข้อลงในสมดุบนัทกึความรู้ ดงันี 1 

1) ข้าว + ปลา = ความมั�นคงทางอาหาร 

2) วิถีผี + วิถีพทุธ = หลกัคดิชาวล้านนา 

3) เครื�องประดบั +  เครื�องมือเครื�องใช้ = เทคโนโลยี  
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4) มนษุย์ + มนษุย์ = เครือขา่ยทางสงัคม  

5) มนษุย์ + ธรรมชาต ิ= ภมูิปัญญาในการดํารงชีวิต  

6. ครูให้นกัเรียนทําใบงานหมายเลข 2 เพื�อประเมินมโนทศัน์ด้านตา่งๆ ของผู้ เรียน 

       7.   ครูแลกกระดาษ Post it ให้นกัเรียน คนละ 3 แผ่น จากนั 1นติดกระดาษปรู๊ฟแผ่นใหญ่ 3 
แผน่ เพื�อให้ผู้ เรียนได้ทําการสะท้อนความคดิเห็น ใน 3 หวัข้อ ดงันี 1  
   1. “ฉันอยากเรียนรู้อะไรตอ่ไปนะ”   หวัข้อนี 1ให้นกัเรียนแตล่ะคน เขียนสะท้อนข้อ
สงสยัหรือสิ�งที�ตวัเองอยากเรียนรู้ อยากลงมือทําในคาบเรียนหรือหนว่ยการเรียนรู้ถดัไป  
  2. “สิ�งที�ชอบ” เพื�อให้นักเรียนสะท้อนว่าตั 1งแต่ที�เรียนกันมาทั 1งหมดในหน่วยนี 1 
นกัเรียนชอบกิจกรรมอะไร หรือชอบในสิ�งไหน หรือมีอะไรที�นกัเรียนชอบ 
  3. “สิ�งที�อยากให้เปลี�ยน” เพื�อให้นกัเรียนสะท้อนว่าในการสอนของครูนั 1นมีอะไรที�
นกัเรียนอยากให้ปรับเปลี�ยนเพื�อให้การเรียนในครั 1งตอ่ๆไปดีขึ 1นบ้าง 
  โดยให้นกัเรียนเขียนความคิดเห็นลงในกระดาษ Post it (หวัข้อละ 1 แผ่น) จากนั 1นให้แต่
ละคนได้นําไปตดิไว้บนกระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ทั 1ง 3 ด้วยตวัเอง 
 
อุปกรณ์และสื�อการเรียนรู้ 
 1. สื�อนําเสนอโปรแกรม Microsoft PowerPoint Presentation 
 2. หนงัสือเกี�ยวกบัการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา   (ดตูวัอยา่งท้ายบท) 
 3. ใบความรู้ 
 4. รูปภาพสําหรับการประกอบกิจกรรม 
 5. คอมพิวเตอร์ 
 6. กระดาษ A4 
 7. อปุกรณ์การเขียน การวาดภาพ 
 8. กระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ 
ชิ !นงาน/ ภาระงาน 
  1. ใบงานหมายเลข 1และ 2 
 2. การอภิปรายและศึกษาค้นคว้าพัฒนาการของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ลงใน
กระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ 
  3. การอภิปรายและศกึษาค้นคว้าประวตัิศาสตร์เชิงตํานานของการสร้างบ้านแปงเมือง 
  4. กิจกรรม 1+1=อะไรเอย่ 
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การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
   ใช้การประเมินผลตามสภาพจริง โดยผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองทั 1งใน
ส่วนรายบุคคลและรายกลุ่ม และผู้สอนประเมินจากรูปแบบการทํางาน ความใส่ใจ และทศันคติ
ของผู้ เรียนผ่านกระบวนการทํางานกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น โดยใช้แบบประเมินการทํางาน
กลุ่มและการประเมินโดยผ่านชิ 1นงานคือเอกสารแผ่นพบั โดยในหน่วยที� 2 “ก่อนจะเป็นล้านนา” 
พฒันาการสําคญัที�ผู้สอนควรพิจารณา คือ ด้านความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัพฒันาการของมนษุย์
ตั 1งแต่ยุคสมัยก่อนประวัติศาสตร์ จนถึงยุคสมัยแว่นแคว้น-นครรัฐ ซึ�งเป็นช่วงสมัยก่อนการ
สถาปนาอาณาจกัรล้านนา ทกัษะการคิดและทกัษะการทํางานกลุ่ม และคณุลกัษณะที�สําคญัคือ
การเห็นคณุค่าของมนุษย์ โดยเฉพาะในประเด็นของความจําเป็นที�มนุษย์จะต้องอยู่ร่วมกันและ
สร้างเครือขา่ยทางสงัคมขึ 1นมา การมองเห็นคณุคา่ของธรรมชาต ิซึ�งครูผู้สอนสามารถสงัเกตได้จาก
ชิ 1นงานต่างๆ การมีส่วนร่วมในแต่ละกิจกรรม รวมถึงแบบประเมินที�ครูจดัทําขึ 1นเพื�อที�ต้องการให้
ผู้ เรียนได้ประเมินตนเอง  
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แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย (Unit Plan) 

ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที� 3     ล้านนาสมัยจารีต: ยุคแห่งการสร้างสรรค์อัตลักษณ์ล้านนา 

จาํนวน 5 ชั�วโมง 
     
มาตรฐานการเรียนรู้  มาตรฐาน ส 4.2      เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน  ในด้านความสัมพันธ์และการเปลี�ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื�อง ตระหนักถึง
ความสําคญั และสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที�เกิดขึ 1น 

ตัวชี !วัด 
   1.  วิเคราะห์เหตุการณ์สําคัญต่าง ๆ ที�ส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง เข้าสูโ่ลกสมยัปัจจบุนั 

      2. วิเคราะห์ผลกระทบของการขยายอิทธิพลของประเทศในยุโรป ไปยังทวีป
อเมริกา แอฟริกา และเอเชีย 
มาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน ส 4.3     เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม  ภูมิ
ปัญญาไทย  มีความรัก  ความภมูิใจและธํารงความเป็นไทย 

ตัวชี !วัด   
1. วิเคราะห์ประเดน็สําคญัของประวตัิศาสตร์ไทย 

สาระสาํคัญ 
   พัฒนาการของมนุษย์ในดินแดนล้านนาสมัยจารีต เป็นยุคสมัยที�มีส่วนสําคัญ
อย่างยิ�งตอ่การสานตอ่พฒันาการของมนษุย์ในดินแดนล้านนาจากยุคแว่นแคว้น – นครรัฐ สู่รัฐ
จารีตที�ได้ขบัเน้นวฒันธรรมล้านนาขึ 1นอยา่งมีแบบแผนอย่างเป็นอตัลกัษณ์ ซึ�งส่งผลตอ่วิถีชีวิตและ
สานสร้างสํานกึร่วมทางวฒันธรรมของผู้คนล้านนามาจนถึงปัจจบุนั 
ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 

1. นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจในพฒันาการของมนษุย์สมยัล้านนายคุจารีต 

2. นกัเรียนตระหนกัในความสําคญัของพฒันาการมนษุย์ล้านนาสมยัจารีตที�ได้

สานสร้างอัตลักษณ์ความเป็นล้านนาขึ 1นบนฐานของภูมิปัญญาระหว่าง

มนษุย์ที�คํานงึถึงความสมดลุของมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 
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3. นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับอํานาจทางการเมืองที�ส่งผลกระทบต่อ

สงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมในยคุล้านนาสมยัจารีต 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ด้านความรู้ 

1. อธิบายถึงปัจจยัที�ทําให้เกิดการก่อตวัขึ 1นของรัฐล้านนาสมยัจารีต 

2.  อธิบายประเด็นสําคญัในพฒันาการทางประวตัิศาสตร์ของรัฐล้านนาสมยั
จารีตทั 1งด้านสังคม เศรษฐกิจ และการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดล้อม 
3.  อธิบายลักษณะสําคญัของรัฐจารีตที�ส่งผลต่อพฒันาการทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมในล้านนา 

ด้านทักษะ 
1. ทกัษะการคดิ 

2. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน 

3. ทกัษะการสืบเสาะ 

4. ทกัษะการทํางานกลุม่ 

  ด้านคุณลักษณะ 
1. รักความเป็นไทย 

2. จิตสํานกึรักในสิ�งแวดล้อม 

3. ภมูิใจในความเป็นล้านนา 

 
มโนทัศน์การพัฒนาที�ยั�งยืนของหน่วยการเรียนรู้  
1. ความมั�นคงปลอดภัยของมนุษย์เป็นความต้องการขั 1นพื 1นฐานในการดํารงชีวิตของ

มนุษย์ ซึ�งในความต้องการต่างๆนั 1นจะต้องหลีกเลี�ยงไม่ก่อให้เกิดความเสื�อมโทรมกับ

สิ�งแวดล้อมทางสงัคมและสิ�งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ

2. การขยายตวัทางเศรษฐกิจจะต้องเป็นไปอย่างสมดลุ คํานึงถึงต้นทนุทางสงัคม ต้นทุน

ทางเศรษฐกิจและต้นทนุทางสิ�งแวดล้อมอยา่งรอบด้านและต้องไมส่่งผลให้เกิดความเสื�อม

โทรมตอ่ทั 1งระบบนิเวศวฒันธรรมทางสงัคมและระบบนิเวศทางสิ�งแวดล้อม 
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มโนทัศน์เสริมที�เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�ผู้สอนสามารถเพิ�มเตมิได้ 

1. การมองให้เข้าใจถึงชมุชนที�ตนอาศยัอยู่ รวมถึงมองออกไปให้เข้าใจถึงบริบท

ที�กว้างไกลออกไปจากชุมชนที�อาศัยอยู่ จะทําให้บุคคลเกิดความรู้ความ

เข้าใจเกี�ยวกบัปัญหาของท้องถิ�นในบริบทของโลก 

2. ปัญหาสงัคมและสิ�งแวดล้อมมีการเปลี�ยนแปลงตามกาลเวลา ทุกๆปัญหามี

ที�มาที�ไป 

3. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไมส่ามารถแก้ไขปัญหาทกุเรื�องได้โดยลําพงั 

4. การเมืองเป็นปัจจัยหนึ�งที�สําคัญในการส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงทั 1งทาง

สงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 

 
เนื !อหาสาระ 
     1. ปัจจยัการก่อตั 1งอาณาจกัรล้านนายคุจารีต ได้แก่ 

1) ปัจจัยทางสังคม คือ ประชากรที�เพิ�มจํานวนมากขึ 1นกว่าในยุคนครรัฐ เกิด

พฒันาการทางเครือข่ายทางสงัคมอนัซบัซ้อนขึ 1น จนเกิดระบบการเมืองการ

ปกครองก่อให้เกิดการปกครองแบบอาณาจกัรและให้เอื 1อให้ผู้ นําที�เข้มแข็งมี

บทบาทมากขึ 1น คือ พญามงัราย กษัตริย์แห่งเมืองเงินยาง ที�สามารถรวบรวม

เมืองตา่งๆ ในพื 1นที�ลุม่นํ 1าโขง ลุม่นํ 1าปิง ลุ่มนํ 1าวงั และสถาปนา เชียงใหม่ เป็น

ศูนย์กลางแห่งพระราชอํานาจได้สําเร็จ อันเป็นจุดเริ�มต้นของ “อาณาจักร

ล้านนา” 

2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ คือ การขยายตวัทางการค้า อันเนื�องมาจากการที�จีน

เปลี�ยนนโยบายและรูปแบบทางการค้า  

3) ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ ได้แก่ ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาต ิ

รวมถึงทําเลที�ตั 1งของอาณาจกัร  

       2. พฒันาการของรัฐล้านนา ยคุจารีต 
           1) พฒันาการของล้านนา ชว่งราชวงศ์มงัราย พ.ศ. 1839 – 2101  
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                - มิตด้ิานสงัคม ได้แก่ สภาพสงัคมโดยทั�วไปและบทบาทและสถานะของ
ผู้ นําแห่งอาณาจกัรในยุคจารีต การผสานวฒันธรรมท้องถิ�นเพื�อหลอมสร้างวฒันธรรมล้านนาใน
ยคุจารีต และการสร้างเครือขา่ยทางชมุชน 
                          - มิติด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การค้า และการขยายตวัทางการค้ากับการ
เปลี�ยนแปลงทางสงัคม 
                  - มิติด้านสิ�งแวดล้อม ได้แก่ การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติของ
ชาวล้านนา 
           2) ล้านนาในชว่งยคุสมยัการปกครองของพมา่ และกลบัเข้าสูย่คุนครรัฐ 
              - ปัจจยัในการยดึครองล้านนาของพมา่ 
              - สภาพสังคมล้านนาในช่วงแห่งการตกเป็นเมืองขึ 1นของพม่า แบ่งเป็น
ช่วง 2 ย่อย  คือ ช่วงที�หนึ�ง พ.ศ. 2101-2207 และช่วงที�สอง ระหว่าง พ.ศ. 2207-2317 ซึ�ง
เปลี�ยนแปลงให้บ้านเมืองล้านนามีสภาพคล้ายคลงึกบัยคุแวน่แคว้น-นครรัฐ 
              3) ล้านนาสมยัเมืองประเทศราชแหง่ราชอาณาจกัรสยาม พ.ศ. 2317 – 2427 
                         - ปัจจยัในการร่วมมือ ระหว่างล้านนาและสยามในการสลายอิทธิพลทาง
การเมืองของพมา่ในล้านนา 
             - การฟื1นฟูสงัคมบ้านเมืองในสมยัแรกเริ�ม การรวบรวมผู้คนที�เรียกกนัว่า 
ยคุ“เก็บผกัใสซ้่า เก็บข้าใสเ่มือง” และการคืนสร้างวฒันธรรมล้านนาสมยัจารีต 
          - พฒันาการทางด้านเศรษฐกิจและการค้าของล้านนาสมยัราชวงศ์เจ้า
เจ็ดตน 
           - การบริหารจดัการทรัพยากร ธรรมชาติท้องถิ�น ในยุคจารีตของล้านนา
ในสมยัราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน 
         - ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกที�ส่งผลให้รัฐจารีตล้านนากลายเป็น
สว่นหนึ�งของสยาม ปัจจยัภายใน ได้แก่ ความอ่อนแอของฝ่ายการเมืองและระบบการปกครองของ
ล้านนาที�ไมเ่อื 1อให้เข้าสูย่คุก้าวตามตะวนัตกได้ด้วยตนเอง, การละทิ 1งระบบการให้คณุคา่ของสงัคม
ตนเองและรับเอาระบบคณุคา่จากวฒันธรรมภายนอกเข้ามาเพื�อตอบสนองความต้องการของคน
ในสังคม โดยเฉพาะเหล่าชนชั 1นสูงและผู้ เข้าถึงทรัพยากร ปัจจยัภายนอก ได้แก่ พัฒนาการของ
มนษุย์ชาตติะวนัตกที�ผา่นการปฏิวตัิอตุสาหกรรมและความต้องการทรัพยากรที�มากขึ 1นจนนําสู่ยคุ
ของการลา่จกัรวรรดนิิยม ตลอดจนการปรับตวัของสยามในยคุสมยัดงักลา่ว 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั� วโมงที� 1 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1 ด้านทกัษะข้อที� 1-3 
ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2 มโนทศัน์เสริมเกี�ยวกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1,2 ) 
  ขั !นสํารวจ (Explore) ครูนําเสนอรูปภาพ Microsoft PowerPoint ซึ�งเกี�ยวกับวิถีชีวิต 
วฒันธรรม ประเพณีที�แสดงถึงความเป็นล้านนา อาทิ ภาษา อาหารการกิน ภูมิปัญญาในการดํารง
ชีพ  บ้านเรือน อาคารการก่อสร้าง พิธีกรรม ความเชื�อ ฯลฯ เพื�อให้ผู้ เรียนวิเคราะห์และทบทวน
ภาพพัฒนาการของมนุษย์ในล้านนาที�ได้สร้างสรรค์สืบต่อกันมาและเปลี�ยนแปลงไปตาม
พฒันาการของมนษุย์ (10 นาที) 

1. ครูติดบตัรคํา “ภาพล้านนาในใจฉัน”  ให้นกัเรียนวาดภาพสิ�งหนึ�งสิ�งแรกในความรู้สึก

ของนกัเรียนเมื�อกลา่วถึงคําวา่ “ล้านนา” ลงในกระดาษ A4  (10 นาที) 

2. จากนั 1นให้นักเรียนจับกลุ่ม 5-6 คน แล้วสนทนากันถึงภาพล้านนาของตน โดยครูตั 1ง

ประเด็นชวนคิดชวนมองเกี�ยวกับภาพของนักเรียน เช่น ภาพนักเรียนสื�อถึงอะไร ทําไม

นกัเรียนจึงนึกถึงภาพนี 1เป็นภาพแรก ภาพนี 1บ่งบอกความเป็นล้านนาของนกัเรียนอย่างไร  

(15 นาที) 

3. จากนั 1นครูชวนนกัเรียนมองภาพของตนเองและเพื�อนๆ ว่าส่วนใหญ่เมื�อเราพูดถึงล้านนา

เราจะนึกถึงอะไร และอะไรทําให้เพื�อนๆนึกถึงสิ�งนั 1น ครูยกตวัอย่างภาพที�นักเรียนส่วน

ใหญ่วาดขึ 1นมาอธิบายเป็นตวัอย่างถึงความเชื�อมโยงระหว่างล้านนาสมยัจารีตที�ยงัสืบตอ่

มาถึงวิถีชีวิตของผู้คนล้านนาในปัจจบุนั (15 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเสริม    “ล้านนาในชุมชนของฉัน”  
  ครูมอบหมายให้นกัเรียนวิเคราะห์ชุมชนของนกัเรียน โดยให้นกัเรียนสงัเกตดวู่าในชุมชน
หรือหมู่บ้านที�นกัเรียนอาศยัอยู่มีสิ�งใดที�แสดงถึงความเป็น “ล้านนา” บ้าง ให้นักเรียนลองสํารวจ
แล้วบนัทกึลงในสมดุบนัทกึความรู้ 
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ชั� วโมงที� 2 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1,2 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1 ด้านทกัษะข้อที� 1-4 
ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2 มโนทศัน์เสริมเกี�ยวกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1,2,3) 

ขั !นทาํความเข้าใจ (Explain)  

4. ครูติดบตัรคํา “ล้านนายุคจารีต” จากนั 1นให้นกัเรียนแบง่กลุ่ม ออกเป็น 3 กลุ่ม ศกึษาใบ

งานหมายเลข 1  โดยให้แตล่ะกลุ่มเรียงลําดบัเวลาในใบงาน และร่วมกนัทําเส้นเวลา 

(Timeline) ในยคุสมยัที�ตนได้รับ ลงในกระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ ดงันี 1 (50 นาที) 

กลุม่ที� 1 พฒันาการของล้านนา ชว่งราชวงศ์มงัราย พ.ศ. 1839 – 2101  

กลุ่มที� 2 ล้านนาในช่วงยคุสมยัการปกครองของพม่า และการกลบัเข้าสู่

ยคุนครรัฐ 

กลุ่มที� 3 ล้านนาสมัยเมืองประเทศราชแห่งราชอาณาจักรสยาม พ.ศ. 

2317 – 2442 

5. ให้แต่ละกลุ่มออกมานําเสนอหน้าชั 1นตามลําดับ พร้อมกับติดเส้นกาลเวลาของตนบน

กระดาน  

6. โดยให้แตล่ะคนสรุปประเดน็สําคญัและความรู้ใหมที่�ตนได้รับลงในสมดุบนัทกึความรู้  

 
ชั� วโมงที� 3 และ 4 (100 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1-3 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1 ด้านทกัษะ
ข้อที� 1- ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2 มโนทศัน์เสริมเกี�ยวกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1,2 ) 
ขั !นขยาย (Expand) 
ชั�วโมงที� 3 (50 นาที) 

7. ให้นกัเรียนทั 1ง 3 กลุม่ ศกึษาเพิ�มเตมิเกี�ยวกบัพฒันาการของมนษุย์ในยคุจารีต ดงันี 1 

กลุม่ที� 1 พฒันาการของล้านนา ชว่งราชวงศ์มงัราย พ.ศ. 1839 – 2101  

กลุม่ที� 2 ล้านนาในชว่งยคุสมยัการปกครองของพมา่ และการกลบัเข้าสูย่คุนครรัฐ 

กลุ่มที� 3 ล้านนาสมัยเมืองประเทศราชแห่งราชอาณาจกัรสยาม พ.ศ. 2317 – 

2442 

ให้แตล่ะกลุ่มศกึษาในประเด็นของสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม ของแตล่ะ

ยคุสมยั ดงัรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี 1 

1. สังคม สภาพของสงัคม วิถีชีวิตของชาวล้านนาในยคุสมยันั 1นๆ 
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2. เศรษฐกิจ สภาพเศรษฐกิจ การค้า การทํามาหากิน 

3. การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาตขิองคนในยคุนั 1นๆ 

8. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มกลุ่มนําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบผังความคิดเพื�อให้เห็น

ภาพของมิตทิางสังคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมในแตล่ะยคุสมยั 

 

ชั�วโมงที� 4 (50 นาที) 

9. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอผลงานหน้าชั 1นรียน 

10. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย แลกเปลี�ยน และสรุปประเดน็สําคญัดงัตอ่ไปนี 1 

1)  ภาพรวมของสภาพสังคมในยคุจารีต 

2) ภาพรวมของสภาพเศรษฐกิจในยคุจารีต 

3) ภาพรวมของสภาพสิ�งแวดล้อมและการบริหารจดัการสิ�งแวดล้อมในยคุจารีต 

11. ครูช่วยให้นักเ รียนเห็นประเด็นสําคัญคือ  การขยายตัวทางการค้าและการ

เปลี�ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ส่งผลกระทบตอ่พฒันาการของมนษุย์ทั 1งการเปลี�ยนแปลง

ในมิติด้านสังคม และมิติด้านสิ�งแวดล้อม เนื�องจาก “มิติเศรษฐกิจ” สัมพันธ์กับการ

บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติซึ�งเป็นฐานแห่งการขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการ

เปลี�ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจยอ่มสง่ผลกระทบตอ่สภาพการณ์ทางสงัคม  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนูน้อยยั�งยืน ถึงเวลาที�ครูผู้สอนต้องสรุปมโนทัศน์การพัฒนาที�ยั� งยืน
มโนทัศน์ย่อยที� 4 ในช่วงสรุปของคาบที� 4 นะครับ 
 
“การขยายตวัทางเศรษฐกิจจะตอ้งเป็นไปอย่างสมดลุ คํานึงถึงตน้ทนุทางสงัคม ตน้ทนุ
ทางเศรษฐกิจและตน้ทนุทางสิ�งแวดลอ้มอย่างรอบดา้นและตอ้งไม่ส่งผลใหเ้กิดความ
เสื�อมโทรมต่อทั�งระบบนิเวศวฒันธรรมทางสงัคมและระบบนิเวศทางสิ�งแวดลอ้ม” 

 
คาํถามนําเพื�อพัฒนาและตรวจสอบมโนทัศน์ที� 4 
1. ทําไมการขยายตวัทางเศรษฐกิจจะต้องคํานงึถึงผลกระทบที�จะเกิดขึ 1นกบัภมูินิเวศทาง
สงัคมวฒันธรรมและภมูินิเวศทางสิ�งแวดล้อมของท้องถิ�น 
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12.  จากนั 1นครูแจกใบงานหมายเลข 2 ให้นกัเรียนได้สรุปและทบทวนความรู้ของตน 

 

ชั�วโมงที� 5 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1-3 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1-3 ด้านทกัษะข้อที� 1-

3 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2 มโนทศัน์เสริมเกี�ยวกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1,2,5,6,7 ) 

 

ขั !นประเมิน (Evaluation) 

13.  ครูนําเส้นเวลา “ล้านนายุคจารีต” นํามาติดบนกระดาน ให้นกัเรียนทบทวนในประเด็น

สําคญัของ ชว่งพฒันาการทางสงัคมล้านนาในยคุจารีต ได้แก่  

1) การผสานวฒันธรรมและก่อตั 1งอาณาจกัร  

2) การเกิดสถาบนักษัตริย์ของราชวงศ์มงัราย ชว่งรุ่งเรืองและเจริญถึงขีดสดุ ช่วง

ตกตํ�าของราชวงศ์มงัรายและการเสื�อมสลายลงของรัฐ  

3) ชว่งเวลาภายใต้การปกครองของพมา่  

4) ความร่วมมือกบัสยาม และการถือกําเนิดขึ 1นอีกครั 1งในสมยัราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน  

5) การเริ�มเข้ามาค้าขายของชาวตะวนัตก การปรับท่าทีของสยาม โลกาภิวฒัน์

และกระแสมหาอํานาจของโลก พัฒนาการของมนุษย์อีกซีกโลกที�ส่งผลให้

เกิดความเปลี�ยนแปลงในสยามและล้านนาจนทําให้สิ 1นสดุสมยัจารีตและก้าว

สูย่คุใหม ่

6) ประเด็นสุดท้ายคือ หลักฐานในการศึกษายุคจารีต จากการที�นักเรียนได้

ศกึษา ข้อสงัเกตในการใช้หลกัฐาน ข้อจํากดัและความท้าทาย  

  สรุปให้เห็นว่าล้านนายคุจารีตก็มิได้เกิดขึ 1นมาอย่างโดดๆลอยๆ แต่เกิดจากประสบการณ์

มนุษย์ในพื 1นที�ก่อนมาอาณาจักรล้านนา และสิ�งสําคญัคือปัจจัยภายนอกที�ส่งผลมาเสมอ และ

สดุท้ายที�สําคญัที�สดุคือพฒันาการของมนษุย์ในแตล่ะช่วงเวลาได้พฒันาพร้อมๆกบันวตักรรมและ

เทคโนโลยีซึ�งได้ปรับเปลี�ยนวิถีจากบุคคลสู่สังคม ซึ�งจะเด่นชัดขึ 1นเมื�อเราได้ศึกษาประวตัิศาสตร์

ล้านนาสมยัใหมใ่นหนว่ยการเรียนรู้ถดัไป (30 นาที) 
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14. ครูแจกใบความรู้ที� 1 ซึ�งเกี�ยวกับข้อจํากดัและหลกัฐานที�ใช้ในการศกึษาประวตัิศาสตร์

ล้านนายุคจารีต และใบงานที� 3   ที�เป็นใบงานสําหรับประมวลและสรุปความรู้รายบุคคล (20 

นาที) 

      13.  ครูแจกกระดาษ Post it ให้นกัเรียน คนละ 3 แผ่น จากนั 1นติดกระดาษปรู๊ฟแผ่นใหญ่ 3 
แผน่ เพื�อให้ผู้ เรียนได้ทําการสะท้อนความคดิเห็น ใน 3 หวัข้อ ดงันี 1  
    1. “ฉันอยากเรียนรู้อะไรต่อไปนะ”   หวัข้อนี 1ให้นกัเรียนแต่ละคน เขียน
สะท้อนข้อสงสยัหรือสิ�งที�ตวัเองอยากเรียนรู้ อยากลงมือทําในคาบเรียนหรือหน่วยการเรียนรู้ถดัไป  
   2. “สิ�งที�ชอบ” เพื�อให้นกัเรียนสะท้อนว่าตั 1งแต่ที�เรียนกันมาทั 1งหมดใน
หนว่ยนี 1  นกัเรียนชอบกิจกรรมอะไร หรือชอบในสิ�งไหน หรือมีอะไรที�นกัเรียนชอบ 
   3. “สิ�งที�อยากให้เปลี�ยน” เพื�อให้นกัเรียนสะท้อนว่าในการสอนของครูนั 1น
มีอะไรที� นกัเรียนอยากให้ปรับเปลี�ยนเพื�อให้การเรียนในครั 1งตอ่ๆไปดีขึ 1นบ้าง 
   โดยให้นักเรียนเขียนความคิดเห็นลงในกระดาษ Post it (หัวข้อละ 1 แผ่น) 
จากนั 1นให้แตล่ะคนได้นําไปตดิไว้บนกระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ทั 1ง 3 ด้วยตวัเอง 
 
อุปกรณ์และสื�อการเรียนรู้ 
 1. สื�อนําเสนอโปรแกรม Microsoft PowerPoint Presentation 
 2. หนงัสือเกี�ยวกบัการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา   (ดตูวัอยา่งท้ายบท) 
 3. ใบความรู้ 
 4. รูปภาพสําหรับการประกอบกิจกรรม 
 5. คอมพิวเตอร์ 
 6. กระดาษ A4 
 7. อปุกรณ์การเขียน การวาดภาพ 
 8. กระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ 
 
ภาระงาน/ชิ !นงาน 
  1. ใบงานหมายเลข 1 และ 2 
 2. การอภิปรายกลุม่ในประเดน็ที�ครูนําเสนอ 
  3. การศกึษาเพิ�มเตมิและนําเสนอชิ 1นงานผา่นแผน่โปสเตอร์ หรือผงัความคดิ ฯลฯ 
  4. กิจกรรมเสริมนกัสืบกาลเวลา 
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การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
 ใช้การประเมินผลตามสภาพจริง โดยผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองทั 1งใน
ส่วนรายบุคคลและรายกลุ่ม และผู้สอนประเมินจากรูปแบบการทํางาน ความใส่ใจ และทศันคติ
ของผู้ เรียนผ่านกระบวนการทํางานกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น โดยใช้แบบประเมินการทํางาน
กลุ่มและการประเมินโดยผ่านชิ 1นงานคือเอกสารแผ่นพบั โดยในหน่วยที� 3 “ล้านนาสมยัจารีต เบ้า
หลอมชีวิตที�สรรค์สร้างอตัลกัษณ์ล้านนา”  พฒันาการสําคญัที�ผู้สอนควรพิจารณา คือ ด้านความรู้
เกี�ยวกบัความเจริญทางวฒันธรรมสงัคม และการขยายตวัของการค้า ตลอดจนการบริหารจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติในยุคจารีต  การพัฒนาทักษะเน้นการพัฒนาทักษะการคิดและทักษะ 
การทํางานกลุ่ม และคณุลกัษณะที�สําคญัคือความภูมิใจในความเป็นล้านนาของตน ซึ�งครูผู้สอน
สามารถสงัเกตได้จากชิ 1นงานตา่งๆ การมีส่วนร่วมในแตล่ะกิจกรรม รวมถึงแบบประเมินที�ครูจดัทํา
ขึ 1นเพื�อที�ต้องการให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองในลกัษณะตา่งๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย (Unit Plan) 

ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที� 4      ล้านนาสมัยใหม่ การเปลี�ยนแปลงที�สัมพันธ์กับสังคมโลก  

จาํนวน 5 ชั�วโมง 
มาตรฐานการเรียนรู้  มาตรฐาน ส 4.2      เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน  ในด้านความสัมพันธ์และการเปลี�ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื�อง ตระหนักถึง
ความสําคญั และสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที�เกิดขึ 1น 
        ตัวชี !วัด   
  1.  วิเคราะห์เหตุการณ์สําคัญต่าง ๆ ที�ส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง เข้าสูโ่ลกสมยัปัจจบุนั 

      2. วิเคราะห์ผลกระทบของการขยายอิทธิพลของประเทศในยุโรป ไปยังทวีป 
อเมริกา แอฟริกา และเอเชีย 
 มาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน ส 4.3     เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม  ภูมิ
ปัญญาไทย  มีความรัก  ความภมูิใจและธํารงความเป็นไทย 
 ตัวชี !วัด     
  1. วิเคราะห์ประเดน็สําคญัของประวตัิศาสตร์ไทย 
สาระสาํคัญ 
   ประวตัิศาสตร์ล้านนาสมยัใหม่เป็นยคุสมยัที�การเปลี�ยนแปลงภายในล้านนานั 1น
สมัพนัธ์กบัการเปลี�ยนแปลงของสงัคมโลกอย่างชดัเจน ซึ�งเป็นยคุสมยัที�มีความสําคญัอย่างยิ�งตอ่
การศกึษาเพื�อทําความเข้าใจสถานการณ์ของล้านนาในปัจจบุนั 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในพัฒนาการของประวัติศาสตร์ล้านนา

สมยัใหม ่

2. นักเรียนตระหนักในความสําคญัของปัจจัยภายนอกที�ส่งผลต่อพัฒนาการ

และความเป็นไปของผู้คนในดนิแดนล้านนา 

3. นกัเรียนเชื�อมโยงความสมัพันธ์ของประวตัิศาสตร์ล้านนาสมยัใหม่สู่การทํา

ความเข้าใจในสถานการณ์ของชมุชนท้องถิ�น ไปจนถึงสงัคมโลก 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ความรู้  

1. อธิบายถึงการเปลี�ยนแปลงของโลกอันเป็นปัจจัยภายนอกที�ส่งผลต่อ

ประวตัศิาสตร์ล้านนา และปัจจยัภายในล้านนาที�เอื 1อให้เกิดการเปลี�ยนแปลง

และนําพาให้ล้านนาเข้าสูย่คุสมยัใหมไ่ด้ 

2. อธิบายประเด็นสําคัญในพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของรัฐล้านนา

สมยัใหมท่ั 1งด้านสงัคม  เศรษฐกิจ และการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดล้อมได้ 

3. อธิบายความสัมพันธ์ที�มาที�ไปของสถานการณ์หรือปัญหาที�ชุมชนท้องถิ�น

และสงัคมโลกกําลงัเผชิญได้อยา่งมีเหตผุล 

ด้านทักษะ 
1. ทกัษะการคดิ 

2. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน 

3. ทกัษะการสืบเสาะ 

4. ทกัษะการทํางานกลุม่ 

  ด้านคุณลักษณะ 
1. รักความเป็นไทย 

2.   จิตสํานกึรักในสิ�งแวดล้อม 
3.   จิตสาธารณะ ตระหนกัตอ่ปัญหาในชมุชนท้องถิ�น 

4.   เทา่ทนัตอ่ความเปลี�ยนแปลง 

   
มโนทัศน์การพัฒนาที�ยั�งยืน 

1. การขยายตัวทางเศรษฐกิจจะต้องเป็นไปอย่างสมดุล คํานึงถึงต้นทุนทาง

สงัคม ต้นทนุทางเศรษฐกิจและต้นทนุทางสิ�งแวดล้อมอย่างรอบด้านและต้อง

ไม่ส่งผลให้เกิดความเสื�อมโทรมต่อทั 1งระบบนิเวศวัฒนธรรมทางสังคมและ

ระบบนิเวศทางสิ�งแวดล้อม 
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2. การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อมจะต้องเป็นไปอย่างเท่า

เทียม และไมทํ่าให้ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อมเกิดความเสื�อมโทรม 

 
มโนทัศน์เสริมที�เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�ผู้สอนสามารถเพิ�มเตมิได้ 

1. มนษุย์ทกุคนมีคณุสมบตัทีิ�คล้ายคลงึกนั 

2. เนื�องจากมนษุย์มีความสนใจและพื 1นฐานที�แตกตา่งกนั จึงมกัมีความเห็นที�ไม่

สอดคล้องหรือมีการแข่งขันกันอยู่เสมอ ในประเด็นเกี�ยวกับคุณค่าทาง

เศรษฐศาสตร์ ความเชื�อทางศาสนา และสงัคม 

3. ปัญหาสงัคมและสิ�งแวดล้อมมีการเปลี�ยนแปลงตามกาลเวลา ทุกๆปัญหามี

ที�มาที�ไป 

4. ปัญหาต่างๆ เกี�ยวกับสิ�งแวดล้อมของโลกที� เกิดขึ 1นในปัจจุบัน มีความ

เกี�ยวข้องซึ�งกนัและกนั 

5. การมองให้เข้าถึงชมุชนที�ตนอาศยัอยู่ รวมถึงมองออกไปในบริบทที�กว้างไกล

ออกไปจากชุมชนที�อาศยัอยู่ จะทําให้บุคคลเกิดความเข้าใจเกี�ยวกับปัญหา

ของท้องถิ�นในบริบทของโลก 

 
เนื !อหาสาระ 

1. ล้านนาสมยัใหม่ การเปลี�ยนแปลงที�สมัพนัธ์กบัสงัคมโลก ประวตัิศาสตร์ล้านนาสมยัใหม ่

(พ.ศ. 2372-ปัจจบุนั) 

1.1 ปัจจยัสําคญัที�สง่ผลให้เกิดรัฐล้านนาสมยัใหม ่ดงันี 1 
          - ปัจจยัภายนอก อนัได้แก่ ผลกระทบจากลทัธิจกัรวรรดินิยม และการล่าอาณา
นิคมเพื�อเป็นฐานในการแสวงหาทรัพยากร, การปรับตวัของราชอาณาจกัร สยามและพฒันาการ
ทางด้านการเมืองการปกครองของสยาม และการเติบโตของระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยและระบบเศรษฐกิจแบบทนุนิยม 
           - ปัจจยัภายใน ปัญหาการเมืองการปกครองภายใน สภาพการณ์ทางสงัคมและ
เศรษฐกิจของล้านนาที�เอื 1อตอ่การเปิดรับวฒันธรรมที�หลากหลายและสอดรับกบักระแสการพฒันา
จากปัจจยัภายนอก 
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1.2 การเปลี�ยนแปลงในมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม ตั 1งแต ่พ.ศ. 2372 – ก่อน
การริเริ�มใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิ 
             1) พฒันาการและการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมล้านนา  
               - พฒันาการและความหลากหลายของผู้คนในดินแดนล้านนา ได้แก่ 
ความหลากหลายทางชาติพนัธุ์, ความหลากหลายทางความเชื�อ ศาสนา และจิตวิญญาน, ความ
หลากหลายทางวฒันธรรมและความหลากหลายของปัจเจกบคุคลในยคุปัจจบุนั 
       - การเปลี�ยนแปลงด้านการปกครอง จากยคุสมบรูณาญาสิทธิราชย์สู ่
            2) พฒันาการและการเปลี�ยนแปลงด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยี 
            - การขยายตวัทางด้านการค้า 
                    - ทุนนิยมกับการเปลี�ยนผ่านสังคมจากระบบคุณค่าภายในสู่การให้
คณุคา่ภายนอก ความสขุทางกาย และการเร้นความเป็นมนษุย์ให้เหนือกว่าธรรมชาติ โดยผ่านการ
พฒันาและยกระดบัคณุภาพชีวิตของตน 
        - การพฒันาเทคโนโลยีและนวตักรรมการพัฒนาต่างๆ ที�ส่งผลต่อการ
เปลี�ยนแปลงทางด้านสงัคมและเศรษฐกิจ ตวัอย่าง เช่น การขยายตวัทางคมนาคม การรถไฟ การ
ไปรษณีย์ การปะปา เป็นต้น 
       3) การเปลี�ยนแปลงในมิตด้ิานสิ�งแวดล้อม 
            - ทรัพยากรกบัการเป็นฐานของ การพฒันาประเทศ     
           - การเสื�อมถอยลงของ ทรัพยากรธรรมชาต ิ
  1.3 การเปลี�ยนแปลงด้านการเมือง สถานการณ์โลกกับผลกระทบในการพฒันาประเทศ
กับการเปลี�ยนแปลงทางสังคมล้านนาภายหลังการดําเนินการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ แบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงที� 1 สมยัการพฒันา ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ตั 1งแต่ ช่วง พ.ศ. 2504 – 2534 (แผนที� 1-6) ช่วงที� 2 ช่วงการพฒันาที�ยั�งยืน 2535 – 
ปัจจบุนั (แผน 7 – 10) ผลกระทบในมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 
       1) ช่วงที� 1 สมยัการพฒันาที�ไม่ยั�งยืน ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ ตั 1งแต ่
ชว่ง พ.ศ. 2504-2534  
               - ที�มาของแผนพฒันาเศรฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิในชว่งเวลาดงักลา่ว  
               - การเปลี�ยนแปลงทางด้านสังคม ได้แก่ การเปลี�ยนผ่านจากยุค
เกษตรกรรม เข้าสู่ภาคอุตสาหกรรมอย่างเต็มตวั, การเปลี�ยนแปลงระบบการให้คณุค่าของความ
เป็นมนษุย์ให้เข้าสูค่วามเชื�อในการบริโภคนิยมและการคลั�งในวตัถนุิยม, ปัญหาสงัคมและความไม่
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เทา่เทียมในการเข้าถึงทรัพยากรในการดํารงชีพตามความจําเป็นและลทัธิการให้คณุคา่แบบใหม่ สู่
การฝังรากปัญหาของสงัคมล้านนาและสงัคมไทย 
               - การเปลี�ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ อตัราการเร่งของทนุนิยมเพื�อ
สร้างคา่นิยมตามความเชื�อชดุใหม่สู่การใช้ทรัพยากรอย่างไม่ประนีประนอม, การก่อตวัของความ
เหลื�อมลํ 1าทางเศรษฐกิจในยคุทนุนิยมความไมเ่ทา่เทียมในการเข้าถึงทรัพยากรในการดํารงชีพตาม
ความจําเป็นและลทัธิการให้คณุคา่แบบใหม ่สูก่ารฝังรากปัญหาของสงัคมล้านนาและสงัคมไทย 
       - ด้านสิ�งแวดล้อม ได้แก่ การใช้ทรัพยากรเพื�อตอบสนองความต้องการอย่างไร้ขีดจํากดั, การ
พฒันาเมืองใหญ่อยา่งไร้ทิศทาง จนก่อให้เกิดปัญหามลภาวะตา่งๆ และภยัธรรมชาติที�นบัจากนี 1จะ
รุนแรงมากยิ�งขึ 1น 
          2) ชว่งการพฒันาที�ยั�งยืน 2535 – ปัจจบุนั (แผน 7 – 10) ได้แก่ 
              - การเริ�มตระหนกัในปัญหาสิ�งแวดล้อม และความยั�งยืนของเผา่พนัธุ์มนษุย์รุ่นตอ่ไป 
             - ด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม ที�ปรับตวัตามกระแสการพฒันาที�ยั�งยืน 
1.4 การเปลี�ยนแปลงของล้านนาในโลกศตวรรษที� 21 สถานการณ์ ปัญหาที�เกิดขึ 1นในชมุชน 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
   
ชั� วโมงที� 1-2 (100 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1,2 ด้านทกัษะข้อที� 
1-4 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2 มโนทศัน์เสริมเกี�ยวกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1-5 ) 
  ขั !นสาํรวจ (Explore) 

1. ครูนําเสนอสื�อการเรียน เช่น รูปภาพ วิดีทัศน์ ข่าว บทความ ฯลฯ ในที�นี 1เลือกใช้รูปภาพ

โดยนําเสนอผา่นโปรแกรม Microsoft Power Point เพื�อนําการอภิปรายให้ผู้ เรียนวิเคราะห์

และมองเห็นภาพของสถานการณ์ ปัญหา และความท้าทายของล้านนาในโลกศตวรรษที� 

21 อาทิ ประเด็นเรื�องความหลากหลาย ประเพณีวฒันธรรมที�เปลี�ยนแปลง ความเหลื�อม

ลํ 1าทางเศรษฐกิจ ลกัษณะอาชีพ ปัญหาสิ�งแวดล้อม พิบตัิภัยในล้านนา ครูชี 1ให้นักเรียน

เห็นวา่เหตกุารณ์ตา่งๆ เหลา่นี 1ล้วนมีที�มาที�ไป (10 นาที) 

ขั !นทาํความเข้าใจ (Explain) 

2. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน เป็นจํานวน 4 กลุ่ม ครูแจกใบงานหมายเลข 1 เพื�อศึกษา

ประวตัศิาสตร์ล้านนาสมยัใหม่ โดยให้นกัเรียนศกึษาช่วงพฒันาการและเหตกุารณ์สําคญั 
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และวิเคราะห์มิติด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม ในแตล่ะยุคย่อย จากนั 1นให้

แตล่ะกลุม่ทําเส้นเวลาตามชว่งเวลาลงในกระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ ดงันี 1 (40 นาที) 

1) ช่วงเวลาการเข้ามาของชาติตะวันตกและการเริ�มเปลี�ยนแปลง

ลกัษณะทางเศรษฐกิจของล้านนา จนถึงล้านนาถกูรวมเข้าเป็นส่วน

หนึ�งของสยามในปี พ.ศ.2442 

2) ช่วงเวลาของการเข้ามากลายเป็นส่วนหนึ�งของสยามโดยสมบูรณ์ 

เริ�มตั 1งแต ่ พ.ศ.2442 จนถึงก่อนการใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจแหง่ชาต ิ

3) ช่วงที� 1 สมัยการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ตั 1งแต ่

ชว่ง พ.ศ. 2504-2534  

4) ช่วงที�  2 สมัยการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหง่ชาต ิ(แผน 7 – 10)  2535 – ปัจจบุนั  

3. ครูแจกแบบประเมินหมายเลข 1 ให้แตล่ะกลุ่มนําเสนอ และร่วมกนัอภิปรายโดยเน้นให้

เห็นถึงการเปลี�ยนแปลงของวฒันธรรมล้านนาสมยัใหม่ที�สมัพนัธ์กบัการเปลี�ยนแปลงของ

สังคมโลก โดยเน้นการเปลี�ยนแปลงที� เ กิดขึ 1นในมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และ

สิ�งแวดล้อม จากนั 1นให้นกัเรียนบนัทกึความรู้ที�ได้ลงในใบงานหมายเลข 2 

(50 นาที) 

 

ชั�วโมงที� 3-4 (100 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 2,3 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 2,3 ด้านทกัษะข้อที� 
1-4 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1-3 มโนทศัน์เสริมเกี�ยวกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 3-5 ) 

ขั !นศึกษาเพิ�มเตมิ (Expand) 
4. ครูและนกัเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็น “อะไรหนอที�ทาํให้ล้านนาก้าวสู่สมัยใหม่” 

จากนั 1นแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม เพื�อให้ผู้ เรียนเลือกประเด็นในการอภิปรายและ

ช่วยกันศึกษาถึงสาเหตุที�มาและผลกระทบของเหตุการณ์ที�มีต่อสงัคมล้านนา ทั 1งใน

มิตสิงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม  ดงันี 1 (50 นาที) 

  1) การปฏิวตัอิตุสาหกรรม 

   2) จกัรวรรดนิิยมกบัการลา่อาณานิคม และบทบาทของสยาม 
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   3) รถไฟ 

   4) การเปลี�ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475  

   5) แผนพฒันาเศรษฐกิจแหง่ชาต ิ

  6) เศรษฐกิจการทอ่งเที�ยวกบัการเปลี�ยนแปลงในล้านนา 

5. ครูให้นกัเรียนนําเสนอผลงานหน้าชั 1น โดยครูแจกใบงานหมายเลข 3 สําหรับให้นกัเรียน

แต่ละคนได้จดบันทึกความรู้ของตัวเองที�ได้จากการนําเสนอรายงานของกลุ่มต่างๆ 

 (50 นาที) 

6. จากนั 1นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประเดน็สําคญั 3 ประเดน็ ได้แก่ 

   การขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซึ�งเป็นผลจากพัฒนาการของมนุษย์ที�ก้าวสู่ยุค

ปฏิวตัอิตุสาหกรรมซึ�งเปลี�ยนแปลงความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาติ ธรรมชาติถกู

ทําให้กลายเป็นทรัพยากรในการผลิต จนเป็นเหตใุห้เกิดการล่าอาณานิคมเพื�อหาวตัถดุิบ

มาป้อนกระบวนการผลิต 

  เทคโนโลยีและนวัตกรรมต่างๆ มีผลอย่างยิ�งต่อการเปลี�ยนผ่านยุคสมยัของ

มนุษย์จากยุคหิน สู่ยุคโลหะ ยุคดิจิตอล เครื�องมือเครื�องใช้ สิ�งอํานวยความสะดวก 

นวตักรรมตา่งๆ สง่ผลตอ่การเปลี�ยนแปลงในสงัคมมนษุย์และโลก 

  การบริหารจัดการสิ�งแวดล้อม เป็นประเด็นสําคญัเพราะทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดล้อมเป็นต้นทุนที�แท้จริงของการขยายตัวทางเศรษฐกิจและเป็นฐานแห่ง 

การพฒันา 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนูน้อยยั�งยนื ถงึเวลาที�หนูๆต้องเข้าใจมโนทัศน์การพัฒนาที�ยั�งยืนแล้ว ในช่วง

สรุปของคาบที� 4 ผู้เรียนควรเข้าใจ 2 มโนทัศน์ ได้แก่ 

“การขยายตวัทางเศรษฐกิจจะตอ้งเป็นไปอย่างสมดลุ คํานึงถึงตน้ทนุทางสงัคม ตน้ทนุ

ทางเศรษฐกิจและตน้ทนุทางสิ�งแวดลอ้มอย่างรอบดา้นและตอ้งไม่ส่งผลใหเ้กิดความ

เสื�อมโทรมต่อทั�งระบบนิเวศวฒันธรรมทางสงัคมและระบบนิเวศทางสิ�งแวดลอ้ม 

ตัวอย่างคาํถาม เช่น 

1. ทําไมการขยายตัวทางเศรษฐกิจจะต้องคํานึงถึงต้นทุนทางสังคม ต้นทุนทาง

เศรษฐกิจและต้นทนุทางสิ�งแวดล้อมอยา่งรอบด้าน 

2. ถ้ารัฐบาลสง่เสริมโครงการที�ทําให้เศรษฐกิจในชุมชนดีขึ 1น แต่ระบบนิเวศสงัคมและ

ระบบนิเวศสิ�งแวดล้อมของชุมชนมีแนวโน้มเสื�อมโทรมลง นักเรียนคิดว่าโครงการ

ดงักลา่วเหมาะสมหรือไม ่อยา่งไร  
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ชั� วโมงที� 5 (50 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 3 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 3 ด้านทกัษะข้อที� 1-4 
ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,4 มโนทศัน์เสริมเกี�ยวกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 3-5 ) 

ขั !นประเมิน (Evaluation) 

7. ครูให้นักเรียนทํากิจกรรม “ชุมชนที�เราเผชิญ” โดยครูติดกระดาษปรู๊ฟแผ่นใหญ่บน

กระดาน จากนั 1นให้นกัเรียนแต่ละคนได้ออกมาช่วยกันวาดรูปชุมชนที�เราเผชิญ โดยให้

นกัเรียนสะท้อนภาพที�นกัเรียนพบเจอในชีวิตประจําวนั ทั 1งสถานที� วิถีชีวิต ฯลฯ โดยครูตั 1ง

กติกาให้นกัเรียนทกุคนออกมาวาด โดยแตล่ะคนวาดได้ 1 ครั 1ง โดยครูกําหนดให้ออกมา

วาดครั 1งละ 4 คน กําหนดเวลารอบละ 30 วินาที - 1 นาที เมื�อเสร็จจะได้ภาพชมุชนที�เรา

เผชิญของนกัเรียนทั 1งห้องออกมา 1 ภาพ (10 นาที) 

8. ครูและนกัเรียนร่วมกันวิเคราะห์ถึงภาพชุมชนที�เราเผชิญว่ามีประเด็นอะไรที�น่าสนใจบ้าง 

หลงัจากนั 1นครูชวนนกัเรียนคิดว่าภาพชมุชนทั 1งหมดนี 1เกิดขึ 1นมาได้อย่างไร และใครเป็นผู้

ก่อขึ 1นมา (10 นาที) 

มโนทัศน์ตัวที� 2  

 

“การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อมจะต้องเป็นไป

อยา่งเทา่เทียม และไมทํ่าให้ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อมเกิด

ความเสื�อมโทรม” 

ตัวอย่างคาํถาม เช่น 
1. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคําว่า “การบริหารจัดการ
ทรัพยากรต้องเป็นไปอย่างเท่าเทียม” และถ้าไม่เท่าเทียมจะเกิด
ปัญหาอะไรบ้าง 
2. นักเรียนคิดว่าทําไมในการพัฒนาทุกโครงการต้องคํานึงถึง

ผลกระทบที�จะเกิดขึ 1นกับสิ�งแวดล้อมเป็นหลกั และทําไมเราจึงควร

ไม่ยอมรับกบัโครงการที�สร้างรายได้มหาศาลแต่ส่งผลกระทบให้เกิด

ความเสื�อมโทรมด้านสิ�งแวดล้อม  
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9. จากนั 1นครูให้นกัเรียนเลือกสิ�งของ ประเดน็ หรืออะไรก็ได้ในภาพชมุชนที�นกัเรียนวาดขึ 1นมา 

1 สิ�ง พร้อมทั 1งวิเคราะห์ความเป็นมาของประเด็นหรือสิ�งนั 1น รวมถึงผลกระทบที�เกิดขึ 1นใน

ชมุชนทั 1งด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมในชมุชนของผู้ เรียน (30 นาที�) 

10. ครูแจก ใบงานหมายเลข 4  ให้นกัเรียนประมวลและสรุปความรู้รายบคุคล (20 นาที) ครู

แลกกระดาษ Post it ให้นกัเรียน คนละ 3 แผ่น จากนั 1นติดกระดาษปรู๊ฟแผ่นใหญ่ 3 แผ่น 

เพื�อให้ ผู้ เรียนได้ทําการสะท้อนความคดิเห็น ใน 3 หวัข้อ ดงันี 1  

    1. “ฉันอยากเรียนรู้อะไรต่อไปนะ”   หวัข้อนี 1ให้นกัเรียนแต่ละคน เขียน
สะท้อนข้อสงสยัหรือสิ�งที�ตวัเองอยากเรียนรู้ อยากลงมือทําในคาบเรียนหรือหน่วยการเรียนรู้ถดัไป  
   2. “สิ�งที�ชอบ” เพื�อให้นกัเรียนสะท้อนว่าตั 1งแต่ที�เรียนกันมาทั 1งหมดใน
หนว่ยนี 1  นกัเรียนชอบกิจกรรมอะไร หรือชอบในสิ�งไหน หรือมีอะไรที�นกัเรียนชอบ 
   3. “สิ�งที�อยากให้เปลี�ยน” เพื�อให้นกัเรียนสะท้อนว่าในการสอนของครูนั 1น
มีอะไรที� นกัเรียนอยากให้ปรับเปลี�ยนเพื�อให้การเรียนในครั 1งตอ่ๆไปดีขึ 1นบ้าง 
   โดยให้นักเรียนเขียนความคิดเห็นลงในกระดาษ Post it (หัวข้อละ 1 แผ่น) 
จากนั 1นให้แตล่ะคนได้นําไปตดิไว้บนกระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ทั 1ง 3 ด้วยตวัเอง 

 

อุปกรณ์และสื�อการเรียนรู้ 

1. รูปภาพที�ใช้นําเสนอผา่นโปรแกรม Microsoft Power Point 

2. ใบความรู้ 

3. กระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ 

4. สีเทียน สีชอล์ค สีเมจิ 

5. ปากกาเคมี 

 

ชิ !นงาน/ภาระงาน 

  1. ใบงานหมายเลข 1 – 4 

  2. การอภิปรายกลุม่ในประเดน็ที�ครูนําเสนอ 

  3. การทําเส้นเวลาในยคุสมยัยอ่ยลงในกระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ 

  4. การวิเคราะห์ภาพสถานการณ์ ผลกระทบ และแนวทางแก้ไข 
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การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 

  ใช้การประเมินผลตามสภาพจริง โดยผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองทั 1งใน
ส่วนรายบุคคลและรายกลุ่ม และผู้สอนประเมินจากรูปแบบการทํางาน ความใส่ใจ และทศันคติ
ของผู้ เรียนผ่านกระบวนการทํางานกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น โดยใช้แบบประเมินการทํางาน
กลุ่มและการประเมินโดยผ่านชิ 1นงานคือเอกสารแผ่นพบั โดยในหน่วยที� 4 “ประวตัิศาสตร์ล้านนา
สมยัใหม่ ความเปลี�ยนแปลงที�สมัพนัธ์กบัสงัคมโลก”  พฒันาการสําคญัที�ผู้สอนควรพิจารณา คือ 
ด้านความรู้เกี�ยวกบัพฒันาการและการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมที�ก้าวสู่ยุคสมยัแห่งการพฒันาใน
ล้านนาซึ�งสมัพนัธ์กบัการเปลี�ยนแปลงของโลกอย่างชดัเจน การขยายตวัของการค้า ตลอดจนการ
บริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติในยุคสมยัแห่งทุนนิยมมาจนถึงปัจจุบนั  การพฒันาทกัษะเน้น
การพฒันาทกัษะการคิดและทกัษะการทํางานกลุ่ม และคณุลกัษณะที�สําคญัคือความเท่าทนัใน
ความเปลี�ยนแปลง และห่วงใยต่อปัญหาสิ�งแวดล้อม ซึ�งครูผู้ สอนสามารถสังเกตได้จากชิ 1นงาน
ตา่งๆ การมีส่วนร่วมในแตล่ะกิจกรรม รวมถึงแบบประเมินที�ครูจดัทําขึ 1นเพื�อที�ต้องการให้ผู้ เรียนได้
ประเมินตนเองในลกัษณะตา่งๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย (Unit Plan) 
ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที� 5   จิตวิญญาณล้านนาสายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาต ิ 

จาํนวน 5 ชั�วโมง 
มาตรฐานการเรียนรู้   มาตรฐาน ส 4.3     เ ข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม 
ภมูิปัญญาไทย มีความรัก ความภมูิใจและธํารงความเป็นไทย 
  ตัวชี !วัด   
   1.  วิเคราะห์ปัจจยัที�ส่งเสริมการสร้างสรรค์ภูมิปัญญาไทยและวฒันธรรมไทย ซึ�ง
มีผลตอ่สงัคมไทยในยคุปัจจบุนั 
   2.  วางแผนกําหนดแนวทางและมีส่วนร่วมการอนุรักษ์ ภูมิปัญญาไทยและ
วฒันธรรมไทย 
 
สาระสาํคัญ 
 ภูมิปัญญาล้านนาคือมวลประสบการณ์แห่งวิถีชีวิตของผู้ คนในดินแดนล้านนา มวล
ประสบการณ์ดงักลา่วแสดงถึงความเป็นล้านนาที�หล่อหลอมมาจากสายสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบั
ธรรมชาติก่อเกิดเป็นนวตักรรมทางภูมิปัญญาในการดํารงชีวิตที�มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง
สมดลุ 
   
ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 

1. ตระหนักในความสําคัญของภูมิปัญญาล้านนาในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมของ

มนษุยชาต ิ

2. มีความรู้ความเข้าใจในหลกัคดิของภมูิปัญญาล้านนา 

3. เสนอแนะแนวทางในการมีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์ภมูิปัญญาและวฒันธรรมล้านนา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ด้านความรู้ 

1. อธิบายความสําคญัของภูมิปัญญาล้านนาในฐานะมรดกทางวฒันธรรมของ

ผู้คนในล้านนาและมนษุยชาต ิ

2. อธิบายหลกัคดิของภมูิปัญญาล้านนาได้ 
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3. นําเสนอแนวทางในการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรม

ล้านนาอยา่งยั�งยืน 

   
ด้านทักษะ 

1. ทักษะการคิด ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ  

2. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน 

3. ทกัษะการตดัสินใจ  

4. ทกัษะการทํางานกลุม่ 

5. ทกัษะการสื�อสาร 

  ด้านคุณลักษณะ 
1. ชื�นชมในภมูิปัญญาแหง่ล้านนา 

2. เห็นคณุคา่ของธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม 

 
มโนทัศน์การพัฒนาที�ยั�งยืน   

1. ภูมิปัญญาล้านนาเกิดจากการเรียนรู้ของคนล้านนาที�มีวิถีชีวิตผูกพันกับ

ธรรมชาติ ซึ�งสะท้อนให้เห็นถึงการดํารงชีวิตที�สอดคล้องกับธรรมชาติอย่าง

สมดลุ 

 
มโนทัศน์เสริมที�เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�เพิ�มเตมิได้ 

1. การมองให้เข้าใจถึงชมุชนที�ตนอาศยัอยู่ รวมถึงมองออกไปให้เข้าใจถึงบริบท

ที�กว้างไกลออกไปจากชุมชนที�อาศัยอยู่ จะทําให้บุคคลเกิดความรู้ความ

เข้าใจเกี�ยวกบัปัญหาของท้องถิ�นในบริบทของโลก 

2. ปัญหาสงัคมและสิ�งแวดล้อมมีการเปลี�ยนแปลงตามกาลเวลา ทุกๆปัญหามี

ที�มาที�ไป 
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3. การตดัสินใจเลือกบริโภคสินค้าประเภทใดประเภทหนึ�ง และพฤติกรรมอื�นๆที�

แสดงออกโดยบุคคลในสถานที�หนึ�ง มีผลกระทบต่อการใช้และกระบวนการ

ผลิตในสถานที�อื�นที�อยูห่า่งไกลออกไป 

4. ก่อนที�บุคคลจะตดัสินใจ หรือชี 1ขาดในเรื�องใดๆ จําเป็นต้องมองให้รอบด้าน 

และพยายามมองในมมุที�แตกตา่งกนั 

5. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไมส่ามารถแก้ไขปัญหาทกุเรื�องได้โดยลําพงั 

6. การเลือกปฏิบตัิตามหลกัป้องกนัไว้ก่อนเกิดความเสียหาย แม้ยงัไม่สามารถ

หาข้อมูลเหตุผลมายืนยันความแน่นอนของการเกิดปัญหา หรือสภาวะ

เสียหายในอนาคตได้ก็ตามควรหลีกเลี�ยงการกระทําใดๆ ที�มีความเป็นไปได้

ว่าอาจจะก่อความเสียหายต่อสงัคมและสิ�งแวดล้อม เป็นมาตรการที�จําเป็น

ตอ่การอยูดี่มีสขุของชมุชนและโลกรธยะยาว 

   
เนื !อหาสาระ 

1. จิตวิญญาณล้านนาสายสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาต ิ
       1.1 อิทธิพลทางธรรมชาติกับการก่อตวัของชมุชนในล้านนา สู่ภูมิปัญญาในการ
ตั 1งถิ�นฐาน และการสร้างนวตักรรมและเครือขา่ยทางสงัคมที�สอดคล้องตามลกัษณะทางธรรมชาต ิ
        1) ระบบคณุคา่ทางสงัคม  
             - ความเชื�อเกี�ยวกับต้นกําเนิดของมนุษย์และการสร้างสายสมัพนัธ์และ
เครือขา่ยทางสงัคม  
             -  “ขดึ” หลกัคดิล้านนาเพื�อความสมดลุระหวา่งมนษุย์กบัสิ�งแวดล้อม 
             - ความเชื�อเรื�องผี การนบัถือผี และสิ�งเหนือธรรมชาตขิองชาวล้านนา 
             - การเลือกรับและผสานพระพทุธศาสนากบัสงัคมล้านนา 
   2) มรดกล้านนาภมูิปัญญาที�สอดคล้องกบัธรรมชาต ิ 
               - ภมูิปัญญาในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสงัคมอย่างเป็น
องค์รวม การบริหารจดัการดนิ นํ 1า ป่าไม้ สตัว์ป่า ระบบเหมืองฝาย  
         - ภูมิปัญญาด้านการทํามาหากิน ประดิษฐกรรมพื 1นบ้านล้านนา อาทิ 
เครื�องมือการทําไร่ เครื�องมือดกัสตัว์ หาอาหาร เป็นต้น 
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         - วัฒนธรรมและประเพณีของชาวล้านนาที�แสดงถึงความสัมพันธ์กับ
ธรรมชาต ิ 
         1.2 ภมูิปัญญาล้านนาในบริบทที�เปลี�ยนแปลง 
    - สถานการณ์และพลวตัรของภมูิปัญญาล้านนา 
    - การอนรัุกษ์และการสืบตอ่ภมูิปัญญาในบริบทที�เปลี�ยนแปลง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้  
ชั� วโมงที�  1 (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1 จุดประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1 ด้านทักษะข้อที� 1-4 ด้าน
คณุลกัษณะข้อที� 1-3 มโนทศัน์เสริมเกี�ยวกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1-3,6) 
  ขั !นสาํรวจ (Explore) (20 นาที) 
1. ครูติดบตัรคํา “จิตวิญญาณล้านนา” และครูถามนกัเรียนว่าจิตวิญญาณล้านนาคืออะไร สุ่ม
เลือกนกัเรียนให้ความหมาย จากนั 1นครูนําเสนอบทความ รูปภาพ วิดีทศัน์ หรือสื�อการสอนอื�นๆ ใน
ที�นี 1ผู้สอนนํารูปภาพด้วยโปรแกรม Microsoft Power Point เพื�อให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์และมองเห็น
ภาพของภูมิปัญญาของชาวล้านนา จากนั 1นครูแจกใบงานหมายเลข 1 เพื�อให้นกัเรียนวิเคราะห์
ประเภทของภมูิปัญญา  

ขั !นทาํความเข้าใจ (Explain) (30 นาที) 

2. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม ให้แตล่ะกลุ่มเลือกภาพที�เกี�ยวกบัภูมิปัญญาล้านนา อาทิ ภาพ
ประเพณีสงกรานต์ ภาพตัlวเมือง ภาพข้อความขึด ภาพเครื�องดกัสตัว์ ภาพเหมืองฝาย ภาพอาหาร
พื 1นเมือง ภาพการตั 1งถิ�นฐาน เป็นต้น ให้แตล่ะกลุ่มสุ่มเลือก 1 ภาพ สําหรับการระดมสมองพดูคยุ
ในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี 1 
   1) ภาพที�นกัเรียนได้รับคือภาพอะไร 
  2) ภาพที�นกัเรียนได้รับสะท้อนภมูิปัญญาในด้านใด 
  3) ภมูิปัญญาดงักลา่วมีประโยชน์ตอ่ผู้คนล้านนาอย่างไร 
   4) นกัเรียนคดิวา่ภมูิปัญญาดงักลา่วมีที�มาอย่างไร 
  จากนั 1นให้แตล่ะกลุม่นําเสนอข้อคดิเห็นจากการระดมสมองของนกัเรียน  
3. ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปเพื�อให้เห็นว่าภูมิปัญญาล้านนานั 1นมีหลักคิดสําคญัอยู่ที�การมุ่ง
ดําเนินชีวิตของมนุษย์ให้สอดคล้องกับธรรมชาติอย่างสมดุล คือการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและใช้
ธรรมชาตอิยา่งพอเพียงคุ้มคา่และก่อให้เกิดประโยชน์กบัทกุคนในสงัคมอยา่งเทา่เทียม 
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ชั� วโมงที� 2 – 3 (100 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 2,3 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 2,3 ด้านทกัษะ
ข้อที� 1-4 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1-3 มโนทศัน์ยอ่ยเกี�ยวกบัแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1-5 ) 

ขั !นศึกษาเพิ�มเตมิ (Expand) 
1. ครูติดบตัรคํา “หลกัคิดภูมิปัญญาล้านนา” จากนั 1นลองทบทวนความรู้นกัเรียนจากการสุ่มถาม 
จากนั 1นครูอธิบายสรุปเพื�อให้เห็นตรงกันว่าภูมิปัญญาล้านนานั 1นเกิดขึ 1นจากสายสมัพนัธ์ระหว่าง
มนษุย์ที�ต้องดํารงชีพเพื�อการอยู่รอดท่ามกลางสภาพของสิ�งแวดล้อมทางธรรมชาติ เกิดการตั 1งถิ�น
ฐานสําหรับการอยู่อาศยั การสร้างนวตักรรมทั 1งนวตักรรมความคิด ระบบการให้คณุคา่ทางสงัคม 
ตลอดจนนวตักรรมซึ�งเป็นเครื�องมือในการดํารงชีวิต อนัแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาในฐานะขององค์
ความรู้จากมวลประสบการณ์ของผู้คนล้านนาที�ดําเนินวิถีชีวิตอยู่อย่างเข้าใจและสอดคล้องกับ
ธรรมชาตใินท้องถิ�นอยา่งสมดลุ  
2. ครูแจกใบงานหมายเลข 2 เพื�อให้นกัเรียนศึกษาเพิ�มเติมในประเด็นศึกษา “ภูมิปัญญาบ้าน
ฉัน” ซึ�งเป็นการศึกษาเกี�ยวกับภูมิปัญญาสําคญัในล้านนาหรือภูมิปัญญาที�สําคญัในท้องถิ�นของ
ตนเอง โดยครูสามารถแบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆ สําหรับศกึษาประเด็นตา่งๆ เช่น ครูแบง่นกัเรียน
ออกเป็น 5 กลุม่ เพื�อศกึษาในประเดน็ตา่งๆ ดงันี 1 
   1) ภมูิปัญญาด้านการตั 1งถิ�นฐาน  
  2) ภมูิปัญญาด้านความคดิความเชื�อ 
   3) ภมูิปัญญาทางสงัคม 
   4) ภมูิปัญญาด้านการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาต ิ

หนูน้อยยั� งยืน เมื�อเห็นหนูน้อยยั� งยืนนั�นหมายความว่าถึงเวลาแล้วที�
คุณครูจะต้องช่วยให้เด็กๆเข้าใจมโนทัศน์การพัฒนาที�ยั� งยืนที� ผู้เรียน
ควรเข้าใจเมื�อเรียนจบคาบที� 1 ของบทที� 5 นี ! 

 
“ภมูิปัญญาล้านนาเกิดจากการเรียนรู้ของคนล้านนาที�มวีิถีชีวิตผกูพนักบัธรรมชาติ ซึ�ง

สะท้อนให้เห็นถึงการดํารงชีวติที�สอดคล้องกบัธรรมชาติอยา่งสมดลุ” 

 
ตัวอย่างคาํถาม เช่น 
1. นกัเรียนคิดวา่แก่นแท้แหง่ภมูิปัญญาล้านนาเกิดขึ 1นจากอะไร  
2. นกัเรียนคดิวา่ภมูิปัญญาล้านนามีลกัษณะพิเศษอยา่งไร  
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   5) ภมูิปัญญาในการดํารงชีวิต 
  โดยครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มพูดคยุและเลือกตวัอย่างของนวัตกรรมที�เป็นภูมิปัญญาใน
ชมุชนของนกัเรียน เพื�อทําการวิเคราะห์ ในประเดน็ตา่งๆ ดงันี 1 

1) ภมูิปัญญานั 1น คือ ภมูิปัญญาอะไร 

2) ภูมิปัญญานั 1นส่งผลต่อวิถีชีวิตของผู้คนล้านนาในมิติสังคม เศรษฐกิจ และ

สิ�งแวดล้อมอยา่งไร 

3) ปัจจุบนัภูมิปัญญาดงักล่าวมีสถานะอย่างไรได้รับความนิยมหรือกําลังสูญ

หาย หรือกําลงัเปลี�ยนแปลงไปตามยคุสมยั 

4) ภมูิปัญญาดงักลา่วได้รับการสืบสานจากชมุชนอย่างไร 

5) นักเรียนจะมีแนวทางในการรักษา สืบสาน รวมถึงประยุกต์ใช้ พัฒนาภูมิ

ปัญญานั 1นให้คงอยู่ต่อไปอย่างไร หรือนักเรียนคิดว่าภูมิปัญญาที�นักเรียน

ยกตวัอยา่งมาควรสญูหายไปตามยคุสมยั 

          โดยครูให้นกัเรียนศกึษาค้นคว้าจากหนงัสือที�ครูจดัเตรียมไว้เพื�อการประกอบความคิดเห็น
ในการนําเสนอได้ ตวัอยา่งหนงัสือ เชน่  

1) หนงัสือเรื�อง “ภมูิปัญญาล้านนา” ของ เอกวิทย์ ณ ถลาง  

2) หนงัสือ “ผอ่ล้านนา”  

3) หนงัสือ “สิทธิชมุชนล้านนา”  

  เมื�อแตล่ะกลุ่มศกึษาค้นคว้าและหาคําตอบตามประเด็นในใบงานหมายเลข 2 จากนั 1นจึง
ทําเป็นผงัความคดิสําหรับนําเสนอหน้าชั 1นเรียน 
3. ครูให้นกัเรียนนําเสนอชิ 1นงานและนําเสนอรายงานหน้าชั 1นเรียน  
4. จากนั 1นครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปถึงประเด็นสําคญัในการสืบสานภูมิปัญญาล้านนา ซึ�งก็คือ 
“การนําเอาภมูิปัญญาดงักลา่วมาประยกุต์ใช้ในบริบทที�ใช้ได้จริงในปัจจบุนั” 
 
ชั�วโมงที� 4-5 (100 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 3 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 3 ด้านทกัษะข้อที� 1-3 
ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1,2 มโนทศัน์ยอ่ยเกี�ยวกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 4,5,6) 

ขั !นประเมิน (Evaluation) 

1. ครูนําเสนอรูปภาพที�เกี�ยวกบัภูมิปัญญาของชาวอาเซียน ชาวไทย และชาวล้านนา กบัการ
เปลี�ยนแปลงทางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม ที�เกิดขึ 1น จากนั 1นต่อด้วยภาพของการสืบสาน
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ภูมิปัญญาของกลุ่มผู้คนในพื 1นที�ต่างๆหรือกลุ่มชาติพนัธุ์ต่างๆ ที�ยงัรักษาภูมิปัญญาไว้ท่ามกลาง
กระแสโลกาภิวฒัน์ รวมถึงนวตักรรมของบุคคลหรือกลุ่มคนต่างๆที�สะท้อนถึงการประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาให้เกิดประโยชน์เพื�อผู้คนสว่นรวม (10 นาที) 

2. จากนั 1นครูให้นกัเรียนทําใบงานที� 3 ซึ�งเป็นกิจกรรม “ภูมิปัญญาท้องถิ�นบ้านฉัน” โดยให้
นกัเรียนนําเสนอแนวทางการสืบสานหรือประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�นในบริบทของสถานการณ์
โลกในปัจจุบนั โดยเน้นประเด็นไปที�การอนรัุกษ์ภูมิปัญญานั 1นๆในบริบทที�เป็นจริง โดยให้ทกุคน
นําเสนอในรูปแบบโปสเตอร์ หรือภาพวาดลงในกระดาษปรู๊ฟแผน่กลาง (40 นาที) 

3.  จากนั 1นครูใช้กิจกรรม “เปิดตลาดสืบสานภูมิปัญญา” โดยให้ทุกคนได้นําโปสเตอร์ภูมิ
ปัญญาของตนมาวางไว้รอบๆ ห้อง จากนั 1นครูแบง่เงินความคิดสร้างสรรค์ให้คนละ 1 แผ่น ชอบภูมิ
ปัญญาของใครให้เอาไปแปะที�แผ่นนั 1น จากนั 1นครูยกตวัอย่างจากงานที�ขายได้เยอะและงานที�
นา่สนใจ (40 นาที)   

4. ครูแลกกระดาษ Post it ให้นกัเรียน คนละ 3 แผ่น จากนั 1นติดกระดาษปรู๊ฟแผ่นใหญ่ 3 
แผน่ เพื�อให้ผู้ เรียนได้ทําการสะท้อนความคดิเห็น ใน 3 หวัข้อ ดงันี 1 (10 นาที) 
   1. “ฉันอยากเรียนรู้อะไรตอ่ไปนะ”   หวัข้อนี 1ให้นกัเรียนแตล่ะคน เขียนสะท้อนข้อ
สงสยัหรือสิ�งที�ตวัเองอยากเรียนรู้ อยากลงมือทําในคาบเรียนหรือหนว่ยการเรียนรู้ถดัไป  
  2. “สิ�งที�ชอบ” เพื�อให้นักเรียนสะท้อนว่าตั 1งแต่ที�เรียนกันมาทั 1งหมดในหน่วยนี 1 
นกัเรียนชอบกิจกรรมอะไร หรือชอบในสิ�งไหน หรือมีอะไรที�นกัเรียนชอบ 
  3. “สิ�งที�อยากให้เปลี�ยน” เพื�อให้นกัเรียนสะท้อนว่าในการสอนของครูนั 1นมีอะไรที�
นกัเรียนอยากให้ปรับเปลี�ยนเพื�อให้การเรียนในครั 1งตอ่ๆไปดีขึ 1นบ้าง 
  โดยให้นกัเรียนเขียนความคิดเห็นลงในกระดาษ Post it (หวัข้อละ 1 แผ่น) จากนั 1นให้แต่
ละคนได้นําไปตดิไว้บนกระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ทั 1ง 3 ด้วยตวัเอง 
 
อุปกรณ์และสื�อการเรียนรู้ 
 1. สื�อนําเสนอโปรแกรม Microsoft PowerPoint Presentation 
 2. หนงัสือเกี�ยวกบัการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา   (ดตูวัอยา่งท้ายบท) 
 3. ใบความรู้ 
 4. รูปภาพสําหรับการประกอบกิจกรรม 
 5. คอมพิวเตอร์ 
 6. กระดาษ A4 
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 7. อปุกรณ์การเขียน การวาดภาพ 
 8. กระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ 
 
ชิ !นงาน/ ภาระงาน 
  1. ใบงานหมายเลข 
 2. การอภิปรายกลุม่ในประเดน็ที�ครูผู้สอนกําหนด 
  3. ศกึษาค้นคว้าเพิ�มเตมิในประเดน็ที�ครูนําเสนอ 
  4. กิจกรรมเปิดตลาดสืบสานภมูิปัญญา 
 
 
การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
   ใช้การประเมินผลตามสภาพจริง โดยผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองทั 1งใน
ส่วนรายบุคคลและรายกลุ่ม และผู้สอนประเมินจากรูปแบบการทํางาน ความใส่ใจ และทศันคติ
ของผู้ เรียนผ่านกระบวนการทํางานกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น โดยใช้แบบประเมินการทํางาน
กลุ่มและการประเมินโดยผ่านชิ 1นงานคือเอกสารแผ่นพบั โดยในหน่วยที� 5 “จิตวิญญาณล้านนา
สายสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ” พฒันาการสําคญัที�ผู้สอนควรพิจารณา คือ ด้านความรู้
เกี�ยวกับภูมิปัญญาของล้านนาที�มีบ่อเกิดมาจากสายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและ
สิ�งแวดล้อมในล้านนา การพฒันาทกัษะเน้นการพัฒนาทักษะการคิดและทกัษะการทํางานกลุ่ม 
และคณุลกัษณะที�สําคญัคือเห็นคณุคา่ของธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม ซึ�งครูผู้สอนสามารถสงัเกต
ได้จากชิ 1นงานต่างๆ การมีส่วนร่วมในแต่ละกิจกรรม รวมถึงแบบประเมินที�ครูจัดทําขึ 1นเพื�อที�
ต้องการให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองในลกัษณะตา่งๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย (Unit Plan) 
ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที� 6 พลเมืองท้องถิ�นกับการสร้างสรรค์สังคมล้านนาที�ยั�งยืน  

จาํนวน 10 ชั�วโมง 
มาตรฐานการเรียนรู้   มาตรฐาน ส 4.2      เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน  ในด้านความสัมพันธ์และการเปลี�ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื�อง ตระหนักถึง
ความสําคญั  และสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที�เกิดขึ 1น 
  ตัวชี !วัด  

  1. วิเคราะห์สถานการณ์ของโลกในคริสต์ศตวรรษที� 21   
มาตรฐานการเรียนรู้   มาตรฐาน ส 4.3     เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาไทย มีความรัก ความภมูิใจและธํารงความเป็นไทย 
  ตัวชี !วัด 

1.  วิเคราะห์ปัจจยัที�ส่งเสริมการสร้างสรรค์ภูมิปัญญาไทยและวฒันธรรมไทย ซึ�ง
มีผลตอ่สงัคมไทยในยคุปัจจบุนั 

2.  วางแผนกําหนดแนวทางและมีส่วนร่วมการอนุรักษ์ ภูมิปัญญาไทยและ
วฒันธรรมไทย 

3.  วิเคราะห์ผลงานของบุคคลสําคญั ทั 1งชาวไทยและต่างประเทศที�มีส่วน
สร้างสรรค์วฒันธรรมไทย และประวตัศิาสตร์ไทย 

สาระสาํคัญ 
   พลเมืองท้องถิ�นในสังคมโลกเป็นเป้าหมายสําคัญในการศึกษาประวัติศาสตร์
ล้านนาโดยบรูณาการแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืน เนื�องจากการสํานึกในความเป็นพลเมืองท้องถิ�นที�
เข้าใจในความเปลี�ยนแปลงในท้องถิ�นหรือชุมชนของตนจะมีส่วนสําคญัในการสร้างสรรค์สังคม
จากหน่วยสังคมที�ใกล้ตัวที�สุด นั�นก็คือชุมชนหรือท้องถิ�นที�ตนอาศัยอยู่ นอกจากนี 1ความเป็น
พลเมืองท้องถิ�นในสงัคมโลกจะทําให้ผู้คนมีนั 1นตระหนกัในการเป็นมนษุยชาติบนโลกที�พร้อมจะลกุ
ขึ 1นมาทําสิ�งดีๆจากมือเล็กๆของตน การเป็นพลเมืองท้องถิ�นในสังคมโลกจึงเป็นพลเมืองที� รู้
รากเหง้าเข้าใจท้องถิ�นตลอดจนเท่าทนัในความเปลี�ยนแปลงของสงัคมโลก มองเห็นบทบาทความ
เป็นพลเมืองที�มีหน้าที�ตอ่ถิ�นที�อยูอ่าศยัของตนขณะเดียวกนัก็ตระหนกัรู้ในการเป็นพลเมืองโลก 
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ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
1. มีความรู้ความเข้าใจในบทบาทและความความสําคญัของการเป็นมนษุย์ใน

การตระหนกัแหง่ความเป็นพลเมืองท้องถิ�นในสงัคมโลก 

2. ตระหนักรู้ในพลงัสร้างสรรค์แห่งความเป็นมนุษย์ของตนและเข้าใจบทบาท

ของการเป็นพลเมืองท้องถิ�นในสงัคมโลก 

3. ตระหนกัว่าสถานการณ์ในโลกศตวรรษที� 21 เป็นความท้าทายและปัญหาที�

สําคญัอันจําต้องอาศยัพลงัจากมนุษย์ทุกคนในการมีส่วนร่วมแก้ไขและหา

แนวทางปฏิบตัตินที�ดีเพื�อคลี�คลายสถานการณ์ให้ดีขึ 1นเพื�อโลกที�ยั�งยืน 

4. สร้างสรรค์และเสนอแนะแนวทางแหง่การเป็นพลเมืองท้องถิ�นในสงัคมโลก 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ด้านความรู้ 

1. บอกความสําคญัของความเป็นมนุษย์ที�สามารถสร้างความเปลี�ยนแปลงให้

เกิดขึ 1นบนโลกได้ 

2. อธิบายความความสําคญัและบทบาทของการเป็นพลเมืองท้องถิ�นในสงัคม

โลก 

3. อธิบายผลกระทบจากสถานการณ์หรือปัญหาในโลกศตวรรษที� 21 ที�มีต่อ

ตนเอง ชมุชน และสงัคมโลก 

4. นําเสนอกิจกรรมหรือแนวทางที�แสดงถึงพลงัสร้างสรรค์สังคมของพลเมือง

ท้องถิ�นในสงัคมโลกเพื�อการคลี�คลายสถานการณ์ปัญหาและสร้างสรรค์โลกที�

ยั�งยืนสําหรับทกุชีวิต 

 ด้านทักษะ 
1. ทกัษะการคดิ ได้แก่ การคดิวิเคราะห์ การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

2. ทกัษะการตดัสินใจ 

3. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน 

4. ทกัษะการทํางานกลุม่ 

5. ทกัษะการสื�อสาร 
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  ด้านคุณลักษณะ 
1. รู้คณุคา่ของสถาบนักษัตริย์ และบคุคลสําคญัที�สร้างความเปลี�ยนแปลง 

2. เห็นคณุคา่ในการเป็นมนษุย์ของตนเอง 

3. จิตสาธารณะ 

4. รับผิดชอบ มุง่มั�นในการทํางาน 

   
  มโนทัศน์การพัฒนาที�ยั�งยืน 

1. มนุษย์คือผู้สร้างความเปลี�ยนแปลงการกระทําของมนุษย์ย่อมส่งผลต่อการ

เปลี�ยนแปลงทั 1งในมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 

2. หลกัคดิตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือการคิดอย่างมีเหตผุล พอประมาณ 

และสร้างภูมิคุ้มกันในการใช้ชีวิตท่ามกลางการเปลี�ยนแปลงของสังคม อัน

เป็นหลกัการดําเนินชีวิตที�มุง่สูก่ารสร้างสรรค์สงัคมโลกที�ยั�งยืน 

 
  มโนทัศน์เสริมที�เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�ผู้สอนสามารถเพิ�มเตมิได้ 
  1. มนษุย์ทกุคนมีคณุสมบตัทีิ�คล้ายคลงึกนั  
  2. การมองให้เข้าใจถึงชมุชนที�ตนอาศยัอยู ่รวมถึงมองออกไปให้เข้าใจถึงบริบทที� 
                                   กว้างไกลออกไปจากชมุชนที�อาศยัอยู ่จะทําให้บคุคลเกิดความรู้ความเข้าใจ 
                                   เกี�ยวกบัปัญหาของท้องถิ�นในบริบทของโลก 
  3. การตดัสินใจเลือกบริโภคสินค้าประเภทใดประเภทหนึ�ง และพฤตกิรรมอื�นๆที� 
                                   แสดงออกโดยบคุคลในสถานที�หนึ�ง มีผลกระทบตอ่การใช้และกระบวนการ 
                                   ผลิตในสถานที�อื�นที�อยูห่า่งไกลออกไป 
  4. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไมส่ามารถแก้ไขปัญหาทกุเรื�องได้โดยลําพงั 
  5. เนื�องจากมนษุย์มีความสนใจและพื 1นฐานที�แตกตา่งกนั จงึมกัมีความเห็นที�ไม ่  
                                   สอดคล้องหรือมีการแขง่ขนักนัอยูเ่สมอ ในประเดน็ที�เกี�ยวกบัคณุคา่ทาง  
                                   เศรษฐศาสตร์ ความเชื�อทางศาสนา และสงัคม 

        6. ปัญหาสงัคมและสิ�งแวดล้อมมีการเปลี�ยนแปลงตามกาลเวลา ทกุๆปัญหามี 

          ที�มาและที�ไป 

  7. การเลือกปฏิบตัติามหลกัป้องกนัไว้ก่อนเกิดความเสียหาย แม้ยงัไมส่ามารถหา 
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          ข้อมลู เหตผุลมายืนยนัความแนน่อนของการเกิดปัญหา หรือสภาวะเสียหาย    

          ในอนาคตได้ก็ตามควรหลีกเลี�ยงการกระทําใดๆ ที�มีความเป็นไปได้วา่อาจจะ  

         ก่อความเสียหายตอ่สงัคมและสิ�งแวดล้อม เป็นมาตรการที�จําเป็นตอ่การอยู่ดีมี 

         สขุของชมุชนและโลกในระยะยาว 

    
เนื !อหาสาระ 
1. มนษุย์กบัการสร้างสรรค์ประวตัศิาสตร์และการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมในล้านนา 
     1.1 บคุคลสําคญักบัการสร้างสรรค์ประวตัศิาสตร์ล้านนา 
      - ตํานานวีรบุรุษ สถาบันกษัตริย์ และภูมิสังคมทางประวัติศาสตร์กับการสร้างสรรค์
ประวตัิศาสตร์และการเปลี�ยนแปลงในล้านนา อาทิ ขุนเจือง พญามงัราย พระเจ้าติโลกราช พระ
เจ้ากาวิละ พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั 
      - พระสงฆ์กบัการสร้างสรรค์ประวตัศิาสตร์และการสร้างความเปลี�ยนแปลงในล้านนา อาทิ 
ครูบา ศรีวิชยั, พระยงยทุธ ทีปโก 
      - พลเมืองดีกับการสร้างสรรค์ประวตัิศาสตร์และความเปลี�ยนแปลงในล้านนา อาทิ จรัล 
มโนเพชร, สมชยั-อารียา วินยัโกศล, พะต ิจอนิ โอโดเชา เป็นต้น  
      - พลเมืองดีในชมุชน อนัเป็นบคุคลตวัอยา่งที�แสดงถึงความเป็นพลเมืองท้องถิ�น 
   1.2 สถานการณ์ในโลกศตวรรษที� 21 ประวตัิศาสตร์กับการเตรียมพร้อมความเป็นพลเมืองใน
สงัคมที�ท้าทายอยา่งยั�งยืน 
      - ความรู้ทางประวตัศิาสตร์กบัการเสริมสร้างทกัษะการตดัสินใจอย่างไตร่ตรอง 
       - สถานการณ์ในโลกศตวรรษที� 21 กับอดีตที�ต้องศึกษาเพื�อการเตรียมพร้อมรับมือกับ
ความท้าทายของโลกในอนาคต  
        - ตวัอยา่งปัญหาสําคญัในโลกศตวรรษที� 21 กบัผลกระทบในล้านนา เชน่ 
             1) ภยัพิบตัใินล้านนา นํ 1าทว่ม ดนิถลม่ แผน่ดนิไหว ไฟป่า หมอกควนั    
            2) ความขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติจากการเติบโตทางเศรษฐกิจและการ
พฒันาที�ไมย่ั�งยืน 
           3) ความเหลื�อมลํ 1าทางเศรษฐกิจ ความขดัแย้งทางสงัคมและวิกฤตการณ์ทาง
การเมือง  
           4) การอยู่ร่วมกนัในสงัคมที�หลากหลาย ความพร้อมที�จะเข้าใจมนษุย์ในอาเซียน 
และมนษุย์ที�มีปฏิสงัสรรค์อยูภ่ายในดนิแดนล้านนา         



 

 

245 

 

   2. พลเมืองท้องถิ�นแข็งขันกับการสร้างสรรค์อนาคตที�ยั�งยืนทั 1งในระดบัชุมชน ระดบัท้องถิ�น
ล้านนา 
          - ความเท่าทนัถึงการเปลี�ยนแปลงในสงัคมล้านนา การการคิดค้น ปรับปรุงหรือดดัแปลง
ความเป็นล้านนาให้เข้ากบัสภาพการณ์ที�เป็นอยู่จริงสอดคล้องกับภูมิสงัคม และคํานึงถึงมิติด้าน
สงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมอยา่งมีเหตผุลด้วยความไตร่ตรอง 
         - หลกัคิดเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน กบัการสร้างสรรค์อนาคตที�ยั�งยืน
ทั 1งในระดบัปัจเจกบคุคลและระดบัสว่นรวม 
       - แนวทางการพลเมืองท้องถิ�นกบัการสร้างสรรค์สงัคมอยา่งยั�งยืน                                                          
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
  
ชั� วโมงที� 1 – 2 (100 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1,2 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1,2 ด้านทกัษะ
ข้อที� 1-5 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1-4 มโนทศัน์เสริมเกี�ยวกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1-3) 
  ขั !นสาํรวจ (Explore)  
 1. ครูนําเสนอตวัอย่างบุคคลในระดบัโลก เช่น ครูแสดงรูปไฟฟ้า แล้วถามว่าไฟฟ้าส่งผล
ตอ่คนทั 1งโลก แตค่นทั 1งโลกไม่ได้สร้างไฟฟ้า แตจ่ดุเริ�มต้นของไฟฟ้าเกิดมาจากแคบ่คุคลคนเดียวที�
สานต่อความต้องการของคนส่วนใหญ่ จากนั 1นจึงแสดงรูปของโทมัส อันวา เอดิสัน จากนั 1นครู
นํา เสนอรูปภาพที� เ กี� ยวกับ โบราณสถาน วัด  รถม้า  รถไฟ นวัตกรรมสาธารณะต่างๆ 
ศิลปะวัฒนธรรมล้านนา จนถึงความเป็นล้านนา โดยครูใช้คําถามให้นักเรียนคิดว่าสิ�งเหล่านี 1
เกิดขึ 1นเพราะใคร แน่นอนว่าเป็นพฒันาการของมนษุย์และเป็นสิ�งที�ทกุคนในสงัคมล้านนาช่วยกัน
สืบสานมา แตเ่ราก็สามารถมองหาบคุคลสําคญัที�เป็นจดุเปลี�ยนหรือเป็นแรงผลกัดนัสําคญัให้เกิด
สิ�งต่างๆ ที�เกิดขึ 1น และที�สําคญัที�สุดเราทุกคนล้วนเป็นผู้ สร้างความเปลี�ยนแปลงที�ยิ�งใหญ่ให้กับ
โลกได้ (15 นาที) 

 ขั !นทาํความเข้าใจ (Explain) 

 2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 6 กลุ่ม โดยครูติดบตัรคํา “มนุษย์กับการสรรค์สร้าง
ประวตัศิาสตร์” และให้นกัเรียนพิจารณาถึงผู้สร้างความเปลี�ยนแปลงในสงัคมล้านนา ว่าส่วนใหญ่
แล้วมีกลุ่มบุคคลใดบ้างที�มกัจะมีบทบาทในการนําเข้า ประยุกต์ สร้างสรรค์วฒันธรรม นวตักรรม
ทางสงัคม หรือสร้างความเปลี�ยนแปลงให้เกิดขึ 1นในประวตัิศาสตร์สงัคมล้านนา โดยให้นกัเรียนแต่
ละกลุ่มได้วิเคราะห์ออกมาเป็นออกมาเป็นประเภท ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์เป็นผงัความคิดลงใน
กระดาษ A4 จากนั 1นครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอ (15 นาที) 
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  3. จากนั 1นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปประเด็นในการวิเคราะห์ประเภทของบคุคลดงักล่าว 
เพื�อเป็นแนวทางในการศกึษาเพื�อทําความเข้าใจ ซึ�งคําตอบที�วิเคราะห์ได้คณุครูสามารถนํามาเป็น
ประเดน็ในการแบง่กลุม่นกัเรียนศกึษาได้ 6 กลุม่ ดงันี 1 (20 นาที) 
   1) สถาบนักษัตริย์ ชนชั 1นนํากบัสงัคมล้านนา 
  2) พระสงฆ์กบัสงัคมล้านนา 
   3) นกัดนตรี กวี ศลิปิน กบัสงัคมล้านนา 
   4) พอ่ค้ากบัสงัคมล้านนา 
   5) ชาวตา่งประเทศกบัสงัคมล้านนา 
   6) สามญัชนกบัการสร้างสรรค์สงัคมล้านนา 
   โดยให้วิเคราะห์ในประเดน็ ดงันี 1 
   1. ความเป็นมาของบทบาทบคุคลหรือกลุม่คนนั 1น 
   2. การสร้างสรรค์สืบสาน  
  3. ผลของความความเปลี�ยนแปลงนั 1น  
  โดยครูให้นกัเรียนวางแผนในการศึกษา ตลอดจนวิธีการนําเสนอผลการศึกษา อาทิ แผ่น
โปสเตอร์ แผน่พบั หรือละครสั 1น ฯลฯ 
 4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปถึงปัจจัยสําคญัที�ทําให้แต่ละกลุ่มบุคคลมี
บทบาทในการเปลี�ยนแปลงในสงัคมล้านนา (40 นาที) 
  5. ครูแจกใบงานหมายเลข 1 สําหรับให้นกัเรียนแต่ละคนบนัทึกความรู้ที�ได้จากการ
รายงานของแตล่ะกลุม่จากนั 1นให้แตล่ะกลุม่นําเสนอชิ 1นงานและรายงานหน้าชั 1น (10 นาที) 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

หนูน้อยยั�งยืน เมื�อจบคาบที� 2 คุณครูต้องช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมโนทัศน์
เกี�ยวกับการพัฒนาที�ยั� งยืนข้อที� 7  

 
“มนษุย์คือผู้สร้างความเปลี�ยนแปลงการกระทําของมนษุย์ยอ่มสง่ผลตอ่การ

เปลี�ยนแปลงทั 1งในมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม” 
 
ตัวอย่างคาํถาม เช่น 
1. นักเรียนคิดว่าการดําเนินชีวิตหรือการกระทําต่างๆ ของนักเรียน ส่งผลต่อการ
เปลี� ย นแปล งทั 1ง ใ นมิ ติ สั ง คม  เ ศ รษฐ กิ จ  แ ละสิ� ง แ ว ด ล้ อม  ห รื อ ไม่  อย่ า ง ไ ร  
 
2. นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ว่ากับคํากล่าวที�ว่า “มนุษย์เป็นผู้ สร้างความเปลี�ยนแปลง”  
จงยกตวัอยา่ง 
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ชั� วโมงที� 3 – 4 (100 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1,2 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1,2 ด้านทกัษะ
ข้อที� 1-5 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 1-4 มโนทศัน์เสริมเกี�ยวกบัแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1-3) 
  ขั !นศึกษาเพิ�มเตมิ (Expand) 
  6. ครูนํานกัเรียนอภิปรายให้เห็นว่าคนทกุคนในโลกล้วนมีส่วนสําคญัในการเปลี�ยนแปลง
และสร้างสรรค์โลกที�ดีได้ และการที�เราศกึษากลุ่มบคุคลและบคุคลตวัอย่างก็เพื�อให้เห็นตวัอย่างที�
ดี ตลอดจนแรงบลัดาลใจที�เด็กๆจะได้รับจากบคุคลตวัอย่างในประวตัิศาสตร์ แตย่คุสมยัก่อนและ
ยคุสมยัปัจจบุนัก็แตกตา่งกนั ยคุสมยันี 1ก็เป็นอีกยคุสมยัหนึ�งที�พฒันาการของผู้คนถูกเคลื�อนไปใน
อีกทิศทางกระแสหนึ�ง แต่ท่ามกลางกระแสนี 1ก็ยงัมีคนอีกหลายคนในโลก โดยเฉพาะเมื�อมองใน
ระดบัท้องถิ�นชมุชนล้านนาของเรา 
  7. จากนั 1นครูให้นกัเรียน 6 กลุม่ ศกึษาและจดัทํารายงานในหวัข้อ “คนต้นแบบในล้านนา” 
โดยให้นักเรียนศึกษาโดยใช้กระบวนการทางประวัติศาสตร์เป็นแนวทางในการเก็บข้อมูลและ
วิเคราะห์ศึกษา วิถีชีวิตของบุคคลผู้นั 1น โดยเน้นไปที�บุคคลคนนั 1นคือใคร เขาทําอะไร อะไรคือ
ผลงานเดน่ ทําไมนกัเรียนจึงเลือกเขาเป็นคนต้นแบบล้านนาในปัจจุบนั แบบอย่างที�ดีสิ�งที�ได้จาก
การศึกษาบุคคลคนนี 1คือใคร โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนและออกแบบการนําเสนอตาม
ศกัยภาพของผู้ เรียน 
  8. ครูแจกแบบประเมินการนําเสนอผลงานของกลุ่ม จากนั 1นให้นกัเรียนนําเสนอรายงาน
บคุคลต้นแบบหน้าชั 1นเรียน 
 
ชั� วโมงที� 5 (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1,2 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1,2 ด้านทกัษะข้อที� 1-5 ด้าน
คณุลกัษณะข้อที� 1-4 มโนทศัน์ยอ่ยเกี�ยวกบัแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1-3) 

ขั !นประเมิน (Evaluation)  
  9. ครูนําเสนอรูปภาพของบุคคลต่างๆ ที�เป็นแบบอย่างในสงัคมล้านนา โดยครูต้องก้าว
ข้ามมมุมองของชาตพินัธุ์แตใ่ห้มองถึงความหมายของพลเมืองที�แท้จริงซึ�งไม่ว่าจะเป็นใครก็ตามที�
อาศยัอยูใ่นระบบภมูินิเวศวฒันธรรมล้านนาไมว่า่สว่นใดสว่นหนึ�ง หรืออยู่ตรงไหนของมมุโลก ย่อม
มีสว่นสําคญัและสามารถสร้างจดุเปลี�ยนที�ดีให้เกิดขึ 1นในสงัคมล้านนาได้ทั 1งสิ 1น 
  10. ครูติดบตัรคํา “สองมือเล็กๆที�ฉันจะเปลี�ยนล้านนา” ให้นกัเรียนเขียนอธิบายลงใน
กระดาษ Post it ในประเดน็ดงัตอ่ไปนี 1 คือ  
   1) ในดินแดนล้านนาหรือในชุมชนท้องถิ�นของตน มีอะไรที�นักเรียนอยากจะ
เปลี�ยนมากที�สดุ  
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2) และในฐานะของนกัเรียนที�เป็นสมาชิกคนหนึ�งในสงัคมล้านนานกัเรียนจะใช้
สองมือทําอะไรเพื�อเปลี�ยนแปลงให้ล้านนาดีขึ 1นได้บ้าง 

จากนั 1นให้นกัเรียนนํากระดาษ Post it ของตนไปแปะบนกระดาษปู๊ ฟที�ครูเตรียม
ไว้ให้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปประเด็นดงักล่าวเพื�อให้เห็นประเด็นที�ห้องนําเสนอ โดยครูอาจให้
นกัเรียนชว่ยกนัสรุปลงในกระดาษปรู๊ฟเพื�อเป็นการประมวลผลความคิดของห้อง 
   
ชั� วโมงที� 6 – 7 (100 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 3 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 3 ด้านทกัษะข้อที� 
1-5 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 2-4 มโนทศัน์ยอ่ยเกี�ยวกบัแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1-8) 
 ขั !นสาํรวจ (Explore) 
  1. ครูนําเสนอบทความ สารคดี รูปภาพ หรือสื�อการสอนที�ทําให้ผู้ เ รียนมองเห็น
สถานการณ์ในโลกศตวรรษที� 21 ซึ�งประกอบไปด้วยความท้าทายในประเด็นตา่งๆ อาทิ เช่น ภิบตัิ
ภยัทางธรรมชาต ิความมั�นคงทางอาหาร ปัญหาสิ�งแวดล้อม ความหลากหลายทางวฒันธรรมและ
การเคลื�อนย้ายของมนุษย์ ความขัดแย้งทางการเมือง สงครามและการก่อการร้าย ปัญหา
เศรษฐกิจ ความเหลื�อมลํ 1าทางเศรษฐกิจกบัความไม่เท่าเทียมในการเข้าถึงทรัพยากรตา่งๆ จากนั 1น
ครูเน้นให้เห็นถึงภาพของประเด็นความท้าทายที�เชื�อมโยงกบัล้านนา อาทิ เช่น การเปลี�ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศกับผลกระทบในล้านนา (ทั 1งด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม) ภิบัติภัย
ทางธรรมชาติ (แผ่นดินไหว, ไฟป่า, หมอกควนั, นํ 1าท่วม, ดินถล่ม, พายุ) ความมั�นคงทาง
อาหาร (การเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับความไม่มั�นคงในการทําการเกษตร, การปลูกพืช
เชิงเดี�ยว, ความไม่เท่าเทียมกันในการเข้าถึงอาหารที�มีคณุภาพ) ปัญหาสิ�งแวดล้อม (การตดัไม้
ทําลายป่าในล้านนา, การทําลายระบบนิเวศที�หลากหลาย ทั 1งจากสายพันธุ์ต่างถิ�น การปลูกพืช
เชิงเดี�ยว การเลี 1ยงสตัว์และพืชจากถิ�นอื�นจากการส่งเสริมของหน่วยงานภาครัฐ การบุกรุกผืนป่า
และสายนํ 1าของกิจกรรมมนุษย์) ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและการเคลื�อนย้ายของ

มนุษย์ (กลุ่มชนหลากชาติพนัธุ์ในล้านนา ทั 1งกลุ่มคนเมืองซึ�งเกิดจากการผสมผสานมาตั 1งแต่ยุค
เก็บผักใส่ซ้าเก็บข้าใส่เมือง กลุ่มชนเผ่าต่างๆ กลุ่มชาวไทยจากภาคอื�นๆ กลุ่มชาวต่างประเทศ, 
ความหลากหลายทางศาสนาและความเชื�อในล้านนา, การหลั�งไหลและปะทะถาโถมทาง
วฒันธรรม) ความขัดแย้งทางการเมือง สงครามและการก่อการร้าย (ปัญหาเหลือง-แดงและ
มายาคติที�ไม่เท่าเทียมในสงัคม สงครามและการก่อการร้ายปัจจบุนัปัญหายงัไม่เกิดขึ 1นหรือยงัไม่
ชดัเจนแต่ให้วิเคราะห์จากอดีตและสถานการณ์จากภาคอื�นๆ ทําให้เห็นว่า สงครามกับประเทศ
เพื�อนบ้านในความขดัแย้งเรื�องเขตแดนและปัญหาการก่อการร้าย เช่น สงครามกับลาวเรื�องเส้น



 

 

249 

 

เขตแดน, การก่อการร้ายในช่วงวิกฤติความขดัแย้งทางการเมือง) ปัญหาเศรษฐกิจและความ

เหลื�อมลํ !าทางเศรษฐกิจกับความไม่เท่าเทียมในการเข้าถงึทรัพยากรต่างๆ (ความยากจนใน
ล้านนา) การขยายตัวของเมืองใหญ่ วิกฤติพลังงานและขยะล้นเมือง (การขยายตวัของเมือง
ใหญ่ในภาคเหนือ ปัญหาขยะล้นเมือง การใช้พลงังานฟุ่ มเฟือยและการเป็นเมืองไม่ยั�งยืน) และ 
เทคโนโลยีกับสังคมโลกยุคใหม่ 
   
 ขั !นทาํความเข้าใจ (Explain) และ ขั !นศึกษาเพิ�มเตมิ (Expand)  
 2. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 9 กลุม่ ให้แตล่ะกลุม่สุม่เลือกรูปภาพ ซึ�งแบง่เป็นประเด็นความ
ท้าทายในโลกศตวรรษที� 21 ในล้านนา ดงันี 1 
   1) การเปลี�ยนแปลงสภาพภมูิอากาศกับผลกระทบในล้านนา (ทั 1งด้านสงัคม 
เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม) 
    2) ภิบัติภัยทางธรรมชาติ (แผ่นดินไหว, ไฟป่า, หมอกควนั, นํ 1าท่วม, ดินถล่ม, 
พาย)ุ    3) ความมั�นคงทางอาหาร (การเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกบัความไม่มั�นคง
ในการทําการเกษตร, การปลกูพืชเชิงเดี�ยว, ความไมเ่ทา่เทียมกนัในการเข้าถึงอาหารที�มีคณุภาพ)  
   4) ปัญหาสิ�งแวดล้อม (การตดัไม้ทําลายป่าในล้านนา, การทําลายระบบนิเวศที�
หลากหลาย ทั 1งจากสายพนัธุ์ตา่งถิ�น การปลกูพืชเชิงเดี�ยว การเลี 1ยงสตัว์และพืชจากถิ�นอื�นจากการ
สง่เสริมของหนว่ยงานภาครัฐ การบกุรุกผืนป่าและสายนํ 1าของกิจกรรมมนษุย์ การสญูพนัธุ์ของพืช
และสตัว์พื 1นถิ�น)  
   5) ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและการเคลื�อนย้ายของมนุษย์ (กลุ่มชน
หลากชาตพินัธุ์ในล้านนา ทั 1งกลุม่คนเมืองซึ�งเกิดจากการผสมผสานมาตั 1งแตย่คุเก็บผกัใส่ซ้าเก็บข้า
ใสเ่มือง กลุม่ชนเผา่ตา่งๆ กลุ่มชาวไทยจากภาคอื�นๆ กลุ่มชาวตา่งประเทศ, ความหลากหลายทาง
ศาสนาและความเชื�อในล้านนา, การหลั�งไหลและปะทะถาโถมทางวฒันธรรม วฒันธรรมท้องถิ�น
กบัวฒันธรรมโลก การกลายพนัธุ์ของประเพณีผิดรูป, การเข้าสูป่ระชาคมอาเซียน)  
   6) ความขัดแย้งทางการเมือง สงครามและการก่อการร้าย (ปัญหาเหลือง-
แดงและมายาคติที�ไม่เท่าเทียมในสงัคม สําหรับสงครามและการก่อการร้ายปัจจุบนัปัญหายงัไม่
เกิดขึ 1นหรือยังไม่เด่นชัดแต่ให้วิเคราะห์จากอดีตและสถานการณ์จากภาคอื�นๆ ทําให้เห็นว่า 
สงครามกับประเทศเพื�อนบ้านในความขัดแย้งเรื� องเขตแดนและปัญหาการก่อการร้าย เช่น 
สงครามกบัลาวเรื�องเส้นเขตแดน, การก่อการร้ายในชว่งวิกฤตคิวามขดัแย้งทางการเมือง)   

   7) ปัญหาเศรษฐกิจและความเหลื�อมลํ !าทางเศรษฐกิจกับความไม่เท่าเทียม

ในการเข้าถึงทรัพยากรต่างๆ (ทุนนิยมและความยากจนในล้านนา ปัญหาสังคมที� สืบ
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เนื�องมาจากความเหลื�อมลํ 1าทางเศรษฐกิจและการเข้าไม่ถึงแหล่งทรัพยากร และการถูกเบียดขบั
จากเศรษฐกิจในยคุโลกาภิวฒัน์) 
   8) การขยายตัวของเมืองใหญ่ วิกฤตพิลังงาน เขื�อน และขยะล้นเมือง (การ
ขยายตัวของเมืองใหญ่ในภาคเหนือ ความต้องการพลังงาน ถ่านหินในลําปาง ปัญหาเขื�อนใน
แมนํ่ 1าโขงและสาละวิน ปัญหาขยะล้นเมือง การใช้พลงังานฟุ่ มเฟือยและการเป็นเมืองไม่ยั�งยืน การ
สญูพนัธุ์ของพืชและสตัว์พื 1นถิ�น) 
   9) เทคโนโลยีกับสังคมมนุษย์ยุคใหม่ (สังคมเสมือนออนไลน์ Social 
Network, โลกอินเทอร์เนต Internet, นวตักรรมด้านการสื�อสารยคุไร้พรมแดน, การคมนาคม) 
  โดยครูให้แตล่ะกลุ่มศกึษาค้นคว้าหาข้อมลูทั 1งรูปภาพ บทความ หลกัฐานจากแหล่งตา่งๆ
เกี�ยวกับพัฒนาการของปัญหามาให้ได้มากที�สุดและวิเคราะห์เพื�อจัดทําผังความคิด (Mind 
Mapping) โดยเชื�อมโยงให้เห็นถึงประเดน็ดงัตอ่ไปนี 1 
   1. พฒันาการของปัญหา 
   2. วิเคราะห์แนวโน้มของปัญหาในอนาคตที�จะส่งผลต่อมิติทางสงัคม เศรษฐกิจ 
และสิ�งแวดล้อม  
   3. วิธีการแก้ปัญหาในระดบัของการปฏิบตัทีิ�เริ�มต้นได้จากตนเอง 
  
 3. จากนั 1นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงานในลักษณะของแกลอรี�ภาพวาด 
“สถานการณ์ท้องถิ�นล้านนาในโลกศตวรรษที� 21” ให้นกัเรียนแตล่ะคนเดินชมงานและบนัทึกแตล่ะ
ประเดน็ลงในใบงานหมายเลข 2 
 
ชั� วโมงที� 8 – 10 (150 นาที) (ผลการเรียนรู้ข้อที� 1-4 จดุประสงค์ด้านความรู้ข้อที� 1,2 ด้านทกัษะ
ข้อที� 1-5 ด้านคณุลกัษณะข้อที� 2-4 มโนทศัน์ยอ่ยเกี�ยวกบัแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนข้อที� 1-8) 
  ขั !นประเมิน (Evaluate) 
  4. ครูแบง่นกัเรียนทั 1งห้องออกเป็น 2 กลุ่ม ให้นกัเรียนทั 1ง 2 กลุ่มจบัสลาก และให้นกัเรียน
แตล่ะกลุม่วิเคราะห์แนวโน้มสดุขั 1วหากสถานการณ์ตา่งๆที�เรามองเห็นไม่ได้รับการแก้ไขและคนใน
สงัคมยงัเพิกเฉยและหากทกุคนร่วมกนัสร้างสรรค์สิ�งดีๆ โดย กลุ่มที� 1 วาดรูป “โลกศตวรรษที� 21” 
ในมมุมองสถานการณ์ด้านลบ และให้นกัเรียน 2 กลุ่ม วาดรูปในมมุมองด้านบวก โดยวาดโลกใน
อนาคตที�เดก็ๆอยากเห็นนบัจากนี 1 (30 นาที) 
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 5. ให้แต่ละกลุ่มนําเสนอ จากนั 1นครูและนกัเรียนร่วมกันอภิปรายโลกศตวรรษที� 21 และ 
ล้านนาในศตวรรษที� 21 ที�นกัเรียนวาดขึ 1นมาร่วมกนั สถานการณ์ที�คนในสงัคมไม่ดแูลและไม่ใส่ใจ 
ปัญหาที�มากขึ 1นเรื�อยๆ สง่ผลตอ่ความมั�นคงทางมนษุย์ (Human Security) และทกุชีวิตบนโลก เรา
จะก้าวข้ามสถานการณ์ในโลกที�ท้าทายนี 1ได้อย่างไร ใครจะเป็นผู้ ทํา และจดุเริ�มต้นของโลกที�ยั�งยืน 
สงัคมล้านนาที�ยั�งยืนคืออะไร (คําตอบคือเราทกุคนในฐานะมนษุย์ผู้สามารถเปลี�ยนแปลงโลก โดย
เริ�มจากการดําเนินชีวิตอยา่งพอเพียง) (20 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  6.  ครูติดบตัรคํา “พลเมืองท้องถิ�น ปฏิบัติการเพื�อชุมชน…เพื�อโลกที�ยั� งยืน” โดยครู
แบง่กลุม่นกัเรียนออกเป็น 5 กลุม่ ให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มศกึษาหาแนวทางและวิถีการปฏิบตัิตวัเพื�อ
สร้างสรรค์โลกที�ดีกว่า โดยทุกวิถีทางที�นักเรียนศึกษาหาแนวทางนั 1น ต้องเป็นวิถีทางปฏิบตัิที�มี
จดุเริ�มต้นเล็กๆจากตวัเองเป็นหลกัในการขยายการปฏิบตัทีิ�สามารถเป็นจริงได้ (พลเมืองท้องถิ�นใน
โลกแห่งการปกครอง, พลเมืองดีในวิถีเศรษฐกิจพอเพียง, การบริโภคสีเขียว Green Consumer, 
เครือขา่ยสงัคมจากกลุม่เล็กๆ ฯลฯ) 

หนูน้อยยั�งยืน เมื�อจบคาบนี !ครูควรสร้างความเข้าใจเกี�ยวกับมโนทัศน์
การพัฒนาที�ยั�งยืน (มโนทัศน์ย่อยที� 8) 
 
“หลกัคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือการคดิอยา่งมีเหตผุล พอประมาณ 
และสร้างภมูิคุ้มกนัในการใช้ชีวิตทา่มกลางการเปลี�ยนแปลงของสงัคม อนัเป็น

หลกัการดําเนินชีวิตที�มุง่สูก่ารสร้างสรรค์สงัคมโลกที�ยั�งยืน” 
 

ตัวอย่างคาํถาม เช่น 
1. เพราะเหตใุดหลกัคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงควรเป็นหลกัคิดของพลเมืองโลก
ในศตวรรษที� 21  
2. หลกัคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกบัแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน
หรือไม่ และเพราะเหตุใดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นจุดเริ�มหนึ�งใน
แนวทางแหง่การสร้างสรรค์โลกที�ยั�งยืน  
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  7. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มนําเสนอ จากนั 1นครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปในประเด็นของสิ�ง
เล็กๆ ที�เราทําได้โดยในแต่ละประเด็นครูอาจสรุปด้วยภาพบุคคลตวัเล็กๆในระดบันานาชาติและ
ระดบัท้องถิ�น การทํางานหรือการรวมกลุม่ของคนตวัเล็กๆที�เปลี�ยนโลกได้ด้วยการลงมือทํา และครู
ช่วยให้ผู้ เ รียนเข้าใจในประเด็นต่างๆ โดยชี 1ให้ เห็นของความสําคัญของหลักคิดในวิชา
ประวตัิศาสตร์ที�ต้องเท่าทนัในความเปลี�ยนแปลง และพร้อมที�จะลงมือตดัสินใจปฏิบตัิตนในสิ�งที�
เหมาะสมเพื�อโลกที�ยั�งยืน (50 นาที) 
 8. ครูนํานกัเรียนดภูาพเพื�อเปรียบเทียบและให้นกัเรียนเลือกที�จะตดัสินใจในการปฏิบตัิตน 
เช่น กีฬาฟุตบอลกับกีฬากอล์ฟ, อาหารฟาสฟู๊ ด (Fast Food) กบัอาหารที�ผลิตจากทรัพยากรใน
ท้องถิ�น (Slow Food), การซื 1อนํ 1าดื�มกับการมีกระบอกนํ 1าสําหรับเติมนํ 1า, การใช้สินค้าปกติกับ
สินค้าที�เป็นมิตรกับสิ�งแวดล้อม, การตามกระแสวฒันธรรมภายนอกกับการเลือกรับวฒันธรรม
อย่างรู้ทันและดํารงไว้ซึ�งอัตลักษณ์ความเป็นมนุษย์ของตน, การรู้เท่าทันในวิถีการปกครองใน
ระบอบต่างๆกับการเลือกที�จะเชื�อในการปกครองอย่างไร้วิจารณญาน, การใช้อย่างฟุ่ มเฟือย 
(บริโภคนิยม) กบัการใช้อยา่งพอเพียง ฯลฯ 
  9. จากนั 1นครูติดบตัรคํา “พลเมืองท้องถิ�นในโลกศตวรรษที� 21 มนุษย์ที�ศรัทธาความ
เป็นมนุษย์ของตน” โดยครูเน้นให้ผู้ เรียนเห็นถึงคณุคา่ในความเป็นมนุษย์ของตน ว่านกัเรียนแต่
ละคนเกิดมาเพื�ออะไร อะไรคือจุดหมายปลายทางและระหว่างทางของชีวิต การมองเห็นคณุค่า
ของเพื�อนมนุษย์และการศรัทธาในความเป็นมนุษย์ของตนเองเป็นเรื�องสําคญัที�จะทําให้ผู้ เรียน
เข้าใจว่าตนเกิดมาเพื�ออะไร และจากมือเล็กๆของเรา เราจะเริ�มเปลี�ยนแปลงสร้างโลกที�ดีสร้าง
สงัคมล้านนาให้ยั�งยืนอยา่งไรให้เหมือนกบัภาพวาดโลกที�สวยงามที�นกัเรียนวาดเมื�อคาบที�แล้ว มนั
จะเป็นรูปที�สวยงามไมไ่ด้เลยหากนกัเรียนไมไ่ด้เป็นคนวาด 
  10. กิจกรรม “โลกสวยด้วยมือเรา” ครูและนกัเรียนร่วมกนัคิดกิจกรรมส่งท้ายที�เราทั 1ง
ห้องจะช่วยกันทําเพื�อโลกใบนี 1 โดยครูให้นักเรียนแต่ละคนเสนอไอเดียที�ทั 1งห้องจะทําร่วมกัน 
จากนั 1นครูมองถึงความเหมาะสมในการจดักิจกรรม ร่วมคดัเลือกกิจกรรมดีที�สดุและทําได้สะดวก
ที�สดุจากความคดิเห็นของนกัเรียนมา 3 กิจกรรม จากนั 1นให้นกัเรียนวิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของแตล่ะ
กิจกรรม จากนั 1นโหวตกนัวา่จะเลือกที�จะทํากิจกรรมอะไร  
  11. เมื�อได้กิจกรรมมาแล้วครูให้นกัเรียนทั 1งห้องว่างแผนในการดําเนินกิจกรรม โดยครูเป็น
ผู้คอยให้คําปรึกษา  
  12. เมื�อทํากิจกรรมจิตอาสาเสร็จแล้ว ให้นกัเรียนสะท้อนความคดิเห็นทั�วไป ความรู้สึกเมื�อ
ได้ลงมือทําสิ�งดีๆ อปุสรรคในการทํางาน ตลอดจนความประทบัใจ 
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  13. สดุท้ายครูให้นกัเรียนเขียน “คํามั�นสญัญาที�จากใจฉันสู่ใจโลก” โดยให้นกัเรียนบนัทึก
สญัญาวา่นกัเรียนจะทําอะไรเพื�อโลกใบนี 1 
อุปกรณ์และสื�อการเรียนรู้ 
 1. สื�อนําเสนอโปรแกรม Microsoft PowerPoint Presentation 
 2. หนงัสือเกี�ยวกบัการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา   (ดตูวัอยา่งท้ายบท) 
 3. ใบความรู้ 
 4. รูปภาพสําหรับการประกอบกิจกรรม 
 5. คอมพิวเตอร์ 
 6. กระดาษ A4 
 7. อปุกรณ์การเขียน การวาดภาพ 
 8. กระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ 
ชิ !นงาน/ ภาระงาน 
  1. ใบงานหมายเลข 1และ 2 
 2. การอภิปรายและศกึษาเพิ�มเตมิในประเดน็ที�กําหนด 
  3. กิจกรรมจิตอาสาโลกสวยด้วยมือเรา 
การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
   ใช้การประเมินผลตามสภาพจริง โดยผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองทั 1งใน
ส่วนรายบุคคลและรายกลุ่ม และผู้สอนประเมินจากรูปแบบการทํางาน ความใส่ใจ และทศันคติ
ของผู้ เรียนผ่านกระบวนการทํางานกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น โดยใช้แบบประเมินการทํางาน
กลุ่มและการประเมินโดยผ่านชิ 1นงานคือเอกสารแผ่นพับ โดยในหน่วยที� 6 “พลเมืองท้องถิ�นใน
สงัคมโลกกับการสร้างสรรค์สังคมล้านนาที�ยั�งยืน”  พัฒนาการสําคญัที�ผู้ สอนควรพิจารณา คือ 
ด้านความรู้เกี�ยวกบับทบาทของผู้คนตา่งๆกบัการสร้างความเปลี�ยนแปลงในล้านนา ตลอดจนการ
เป็นพลเมืองท้องถิ�นล้านนาที�พร้อมจะอยู่ในสงัคมที�ยั�งยืน วิถีการบริโภคสีเขียว การดําเนินชีวิตที�
คํานึงถึงความสมดุลต่อสิ�งแวดล้อม การพัฒนาทักษะเน้นการพัฒนาทักษะการคิด ทักษะการ
ตดัสินใจ ทกัษะการทํางานกลุ่ม และทกัษะทางสงัคม การพฒันาคณุลกัษณะที�สําคญัคือการเห็น
คุณค่าในความเป็นมนุษย์ เท่าทันความเปลี�ยนแปลง และมีจิตสํานึกสาธารณะ ซึ�งครูผู้ สอน
สามารถสงัเกตได้จากชิ 1นงานตา่งๆ การมีส่วนร่วมในแตล่ะกิจกรรม รวมถึงแบบประเมินที�ครูจดัทํา
ขึ 1นเพื�อที�ต้องการให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองในลกัษณะตา่งๆ 
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แหล่งข้อมูลสาํหรับเตรียมการสอน 
1. รายการหนังสือแนะนําสาํหรับสาํหรับครูผู้สอนเพื�อความเข้าใจในเนื !อหา 

 
 

 
ลาํดับที� 

 
ผู้แต่ง 

 
ชื�องานวิจัย หนังสือ และตาํรา 

ครั!งที�
พิมพ์/ปีที�
พิมพ์ 

 
หมายเหตุ 

1 นิธิ เอียวศรีวงศ์ ประวตัศิาสตร์แหง่ชาติ "ซอ่ม" ฉบบัเก่า "สร้าง" ฉบบัใหม ่ 2/2551 หนงัสอื 
2 ศรีศกัร วลัลโิภดม ประวตัิศาสตร์โบราณคดขีองล้านนาประเทศ 1/2545 หนงัสอื 
3 สมโชติ ออ๋งสกลุ รายงานวจิยัฉบบัสมบรูณ์โครงการวิจยัประวตัิศาสตร์ชมุชน

เชียงใหม:่ การสร้างประวตัศิาสตร์ท้องถิ�น 
1/2547 รายงานวจิยั 

4 สรัสวดี ออ๋งสกลุ ประวตัิศาสตร์ล้านนา 7/2553 ตํารา 
5 สรุพล ดําริห์กลุ แผน่ดินล้านนา 1/2539 หนงัสอื 
6 อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว 

และคณะ 
สทิธิชมุชนท้องถิ�นพื 1นเมืองดั 1งเดิม ล้านนา กรณีศึกษาชุมชน
ลัวะ ยวน ลื 1อ ปกาเกอญอ (กะเหรี� ยง) ในจังหวัดน่าน 
เชียงราย เชียงใหม ่

1/2546 รายงานวจิยั 

7 ธเนศวร์ เจริญเมือง คนเมือง: ประวตัิศาสตร์ล้านนาสมยัใหม ่ 1/2552 หนงัสอื 
8 เอกวิทย์ ณ ถลาง ภูมิปัญญาชาวบ้านกับกระบวนการเรียนรู้และการปรับตัว

ของชาวบ้านไทย : ภมูิปัญญาล้านนา 
2/2544 รายงานวจิยั 

9 ฮนัส์ เพนธ์  ประวตัิศาสตร์ล้านนาฉบบัยอ่ 1/2547 หนงัสอื 

10 พรพรรณ จงวฒันา กรณีพิพาทระหวา่งเจ้านครเชียงใหม่กบัคนในบงัคบัองักฤษ 
อันเป็นเหตุให้รัฐบาลสยามจัดการปกครองมณฑลพายัพ 
(พ.ศ. 2401-2445) 

2517 วิทยานิพนธ์ 
  (อ.ม.) 

11 ชมยัโฉม สนุทรสวสัดิn การศึกษาเชิงประวัติศาสตร์เกี�ยวกับกิจการป่าไม้ทาง
ภาคเหนือของไทย ตั 1งแต ่พ.ศ. 2439 ถึง พ.ศ. 2475  

2521 วิทยานิพนธ์ 
(อ.ม.) 

12 เกรียงไกร เกิดศิริ, ชาญ
คณิต อาวรณ์ 

ผอ่ล้านนา : มองวิถีวฒันธรรมล้านนาโดยสงัเขป 2553 หนงัสอื 

13 อุดม รุ่งเ รืองศรี และ
เกริก อคัรชิโนรส 

พระญาติโลกราชะ 2552 รวมบทความ 

14 สนัติ เลก็สขุมุ ศิลปะภาคเหนือ : หริภญุชยั-ล้านนา 2/2549 หนงัสอื 

15 วราภรณ์ เรืองศรี การค้ากับเครือข่ายความสัมพันธ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ ใน
ล้านนาก่อนการสถาปนาระบบเทศาภิบาล  

2550 วิทยานิพนธ์ 
(อ.ม.) 
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2. รายชื�อเวปไซด์ที�สามารถใช้เป็นแหล่งข้อมูล 
1. โครงการ Llen มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่http://llen.edu.cmu.ac.th/home.html  
2. ชมรมภาพถ่ายล้านนา http://photo.lannaphotoclub.com/ 
3. รวมเรื�องราวเกี�ยวกบัเมืองเชียงแสน http://www.เชียงแสน.com 
4. ศนูย์สารสนเทศชนเผา่พื 1นเมืองล้านนา http://202.28.248.162/4/u50292/joomla1.5/ 
5. ศนูย์ศกึษาชาติพนัธุ์และการพฒันา คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยั http://www.cesd-

thai.info/index.php?m=database&lang=th 
6. สถาบนัวิจยัสงัคม มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่http://www.sri.cmu.ac.th/ 
7. สจุิตต์ วงษ์เทศ นกัประวตัศิาสตร์ เวปไซด์สว่นบคุคล http://www.sujitwongthes.com/ 
8. สํานกังานจงัหวดัพะเยา http://www.phayao.go.th/ 
9. สํานกังานจงัหวดัลําปาง http://www.lampang.go.th/ 
10. สํานกังานจงัหวดัแพร่ http://www.phrae.go.th 
11. สํานกังานจงัหวดันา่น http://www.nan.go.th/webjo/ 
12. สํานกังานจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน http://www.maehongson.go.th/ 
13. สํานกังานจงัหวดัเชียงใหม ่http://www.chiangmai.go.th 
14. สํานกังานจงัหวดัเชียงราย http://www.chiangrai.go.th/ 
15. สงัคมออนไลน์ของคนรักเมืองเชียงแสน http://www.chiangsaenlife.com 
16. สํ านักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน ประวัติศาสต ร์จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

http://www.maehongsonculture.com/history/index.html 
17. สํานกัมรดกล้านนา http://moradoklanna.com/ 
18. โฮงเฮียนสืบสานภมูิปัญญาล้านนา http://www.lannawisdoms.com 
19. แหล่ง ข้อมูล ล้านนา เค รือข่ายความร่วมมือผู้ คนล้านนา http://www.chiangmai-

thailand.net/ 
20. On Lampang article http://olparticle.blogspot.com/2006/12/1_08.html 

 
***หมายเหตุ*** ยังมีแหล่งเรียนรู้ที�สามารถเพิ�มเติมความรู้เกี�ยวกับประวัติศาสตร์ล้านนา 
ทั !งจากแหล่งเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยท้องถิ� นในภาคเหนือ 
นักวิชาการท้องถิ�นที�ทําการศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ�นในแต่ละจังหวัดของภาคเหนือ 
ครูผู้สอนควรศึกษาหาความรู้เกี�ยวกับประวัตศิาสตร์อยู่อย่างสมํ�าเสมอ 
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การวัดและประเมินผลในกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิด
การพัฒนาที�ยั�งยืน โดยใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ 
 
   ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�
ยั�งยืนนี 1ผู้ วิจยัใช้การประเมินผลตามสภาพจริง โดยเน้นการประเมินที�พฒันาการของผู้ เรียนทั 1งด้าน
มโนทศัน์ความรู้ พฒันาการทางด้านทกัษะ ตลอดจนคณุลกัษณะและมมุมอง ซึ�งครูผู้สอนสามารถ
วดัได้ ดงันี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทั 1งนี 1ครูผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองทั 1งในส่วนรายบคุคลและรายกลุ่ม 
และผู้สอนประเมินจากรูปแบบการทํางาน ความใส่ใจ และทศันคติของผู้ เรียนผ่านการทํางานกลุ่ม 
การแสดงความคดิเห็น โดยใช้แบบประเมินการทํางานกลุ่มและการประเมินโดยผ่านชิ 1นงาน ดงันั 1น
แบบประเมินที�ใช้จึงมีลักษณะเพื�อประเมินพัฒนาการของมโนทัศน์ทั 1งด้านความรู้ ทักษะ 
คุณลักษณะ ที�สามารถมองเห็นได้ผ่านชิ 1นงานต่างๆ รวมถึงแบบประเมินที�ครูจัดทําขึ 1นเพื�อที�
ต้องการให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเอง   
   
 
 
 
 
 
 

ด้านความรู้ แบบวดัก่อนเรียน – หลงัเรียน, ใบงาน, แบบวดัชิ 1นงาน 

ด้านทกัษะ 
ใบงาน, แบบประเมินรายบคุคล, แบบประเมินการ

ทํางานกลุม่, 

ด้านคณุลกัษณะ  แบบวดัชิ 1นงาน, แบบสงัเกตของครู, สมดุบนัทกึความรู้ 
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ตัวอย่างเครื�องมือที�ใช้ในการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
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แบบบันทกึหลังสอน 
หนว่ยการเรียนรู้ …………………………………………………………………….. 

โรงเรียน……………………………………………………………………..ชั 1น…………………. 
คาบที�………ขั 1นตอนในวงจร 4 E ……………………………………………………..…………. 
ตอนที� 1 ภาพรวมของกิจกรรม 
คาํชี !แจง 
  1. โปรดเขียนเครื�องหมายลงในตารางแสดงความคิดเห็นให้ตรงตามความคิดเห็นของท่าน 
  2. โปรดเขียนความคดิเห็น หรือข้อเสนอแนะในชอ่งท้ายตาราง 
 3. แบบประเมินแบง่เป็น 5 ระดบั ดงันี 1 
    5 หมายถึง เหมาะสมมากที�สดุ 
   4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง คอ่นข้างเหมาะสม 
   2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
   1 หมายถึง ไมเ่หมาะสม  

 
หัวข้อ 

 

ระดับความเหมาะสม 
 

5 4 3 2 1 หมายเหตุ 

1. รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้       
2. สื�อการสอน       
3. การประเมินผล       
4. ภาพรวมของกิจกรรม       
 
ตอนที� 2 ปัญหา แนวทางแก้ไข และข้อเสนอแนะ 
1. ปัญหาที�พบในระหวา่งการจดักิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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2. แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….……………… 
3. ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4. อื�นๆ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินภาพรวมด้วยวิธีการสังเกตของครู 
คุณครูผู้ประเมิน ชื�อ………………………………………….นามสกุล……………………….…………….. 

ชื�อหน่วย ………………………………………………..คาบที� ……. ขั !นตอนการจัดกิจกรรม 4 E ขั !น ……………………………… 

ให้คณุครู สงัเกตระหวา่งเรียนและประเมินเป็นรายบคุคลตามชิ 1นงานและระดบัการมีสว่นร่วมในกิจกรรมตามระดบัคะแนนลงในช่องวา่ง 
4 หมายถึง ดีมาก    3 หมายถึง ดี    2 หมายถึง พอใช้    1 หมายถึง ควรได้รับการพฒันา  

ลาํดบั
ที� 

รายชื�อ ชิ 1นงานที� 1 
………………….. 

ชิ 1นงานที� 2 
…………………... 

ชิ 1นงานที� 3 
……………………………….. 

รวมคะแนน ผลการประเมิน 
 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

คะแนน 
ที�ได้ 

ระดบั ผา่น 
 

ไมผ่า่น 
 

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             

260 



 

 

263 

 

ลาํดบั
ที� 

รายชื�อ ชิ 1นงานที� 1 
………………….. 

ชิ 1นงานที� 2 
…………………... 

ชิ 1นงานที� 3 
……………………………….. 

รวมคะแนน ผลการประเมิน 
 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

เกณฑ์ให้
คะแนน…….. 

คะแนน 
ที�ได้ 

ระดบั ผา่น 
 

ไมผ่า่น 
 

10             

11             
12             
13             
14             
15             
16             
17             
18             
19             

20             
 
 
 

เกณฑ์การประเมินผล 
28 – 22 ดีมาก       21 - 15 ดี     14 – 8 พอใช้    ตํ�ากวา่ 7 ควรได้รับการพฒันา 
ผ่านตั 1งแต ่15 คะแนนขึ 1นไป                     
ไม่ผ่านตั 1งแต ่14 ลงมา  
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ตัวอย่าง แบบประเมินภาพรวมด้วยวิธีการสังเกตของครู 

คุณครูผู้ประเมิน ชื�อ………………………………………….นามสกุล……………………….…………….. 
ชื�อหน่วย ประวัตศิาสตร์ล้านนาเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยืน คาบที� 6 ขั !นตอนการจัดกิจกรรม 4 E ขั !นประเมิน (Evaluation) 

ให้คณุครู สงัเกตระหวา่งเรียนและประเมินเป็นรายบคุคลตามชิ 1นงานและระดบัการมีสว่นร่วมในกิจกรรมตามระดบัคะแนนลงในช่องวา่ง 
4 หมายถึง ดีมาก    3 หมายถึง ดี    2 หมายถึง พอใช้    1 หมายถึง ควรได้รับการพฒันา  

 
ที� 

รายชื�อ ชิ 1นงานที� 1 
กิจกรรม “ล้านนาในวนัที�ทกุอยา่งกําลงัหาย…..” 

ชิ 1นงานที� 2 
ใบงานหมายเลขที� 4  

ชิ 1นงานที� 3 
สมดุบนัทกึความรู้ 

รวมคะแนน ผลการประเมิน 
 

การมีสว่น
ร่วม 

ความ
เสยีสละ 

ความ
ซื�อสตัย์ 

วิถี
ประชาธิปไตย
ในห้องเรียน 

ความ
ถกูต้อง 

ความ
รับผิดชอบ  

ความ
สนใจใฝ่รู้ 

ความ
สนใจใฝ่รู้ 

จิต
สาธารณะ 

คะแนน 
ที�ได้ 

ระดบั ผา่น 
17+ 

   ไมผ่า่น 
16- 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
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ที� 

รายชื�อ ชิ 1นงานที� 1 
กิจกรรม “ล้านนาในวนัที�ทกุอยา่งกําลงัหาย…..” 

ชิ 1นงานที� 2 
ใบงานหมายเลขที� 4  

ชิ 1นงานที� 3 
สมดุบนัทกึความรู้ 

รวมคะแนน ผลการประเมิน 
 

การมีสว่น
ร่วม 

ความ
เสยีสละ 

ความ
ซื�อสตัย์ 

วิถี
ประชาธิปไตย
ในห้องเรียน 

ความ
ถกูต้อง 

ความ
รับผิดชอบ  

ความ
สนใจใฝ่รู้ 

ความ
สนใจใฝ่รู้ 

จิต
สาธารณะ 

คะแนน 
ที�ได้ 

ระดบั ผา่น 
17+ 

   ไมผ่า่น 
16- 

9               
10              

 
อธิบายตัวบ่งชี !การให้คะแนนในแต่ละข้อ 
การมีส่วนร่วม แบง่เป็น 4 ระดบั ดงันี 1 
  ให้ 1 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมน้อยมาก 
  ให้ 2 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมบ้าง 
  ให้ 3 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม ถามตอบและตั 1งใจทํากิจกรรม 
  ให้ 4 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมอยา่งกะตือรือล้น มีการถามตอบคําถาม และตั 1งข้อสงัเกต แบง่ปันประเด็นน่าสนใจกบัเพื�อนๆ 
ความเสียสละ แบง่เป็น 4 ระดบั ดงันี 1 
  ให้ 1 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมกบัเกมส์กิจกรรมตามกติกา 
 ให้ 2 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมกบัเกมส์กิจกรรมตามกติกาที�กําหนด  
  ให้ 3 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมตามกตกิา และแบง่ปันพื 1นที�ในเกมส์ให้กบัเพื�อนๆ 

เกณฑ์การประเมินผล 
32 – 25 ดีมาก 
24 - 17 ดี                             ผา่นตั 1งแต ่17 คะแนนขึ 1นไป 
16 – 9 พอใช้                        ไมผ่า่นตั 1งแต ่16 ลงมา 
ตํ�ากว่า 8 ควรได้รับการพฒันา 
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  ให้ 4 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม และแสดงถึงความเอื 1อเฟื1อแบง่ปันอยา่งเตม็ที�ให้กบัเพื�อนๆที�ตายจากเกมส์ให้อยูใ่นบ้านของตน ตลอดจนร่วม
แรงร่วมใจในการบรรลเุป้าหมายของเกมส์ 
ความซื�อสัตย์ แบง่เป็น 4 ระดบั ดงันี 1 

ให้ 1 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมกบัเกมส์และไมม่ีเหตผุลเพียงพอในการผิดกตกิาของเกมส์ 
 ให้ 2 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมกบัเกมส์กิจกรรมตามกติกาบ้าง 
  ให้ 3 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมตามกตกิา และไมผ่ิดกตกิา  
  ให้ 4 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมกบัเกมส์อยา่งเคารพกติกา รวมถึงมีความคดิสร้างสรรค์ที�ทําให้กฏกตกิานั 1นเอื 1อประโยชน์ตอ่ทกุคน  
ความสนใจใฝ่รู้ แบง่เป็น 4 ระดบั ดงันี 1 

ให้ 1 เมื�อนกัเรียนขาดความสนใจในการเรียน 
ให้ 2 เมื�อนกัเรียนตั 1งใจแตข่าดความกะตือรือร้น 
ให้ 3 เมื�อนกัเรียนตั 1งใจเรียนและมีความใฝ่รู้อยา่งกะตือรือร้น 
ให้ 4 เมื�อนกัเรียนมีความตั 1งใจเรียนเป็นอยา่งดีและมีความกะตือรือร้นที�จะมีสว่นร่วมในการเรียนอย่างสมํ�าเสมอ เช่น การตั 1งคําถาม การตอบคําถาม 

อภิปราย การแสดงความคดิเห็น แบง่ปันข้อมลูความรู้ 
วิถีประชาธิปไตยในห้องเรียนแบง่เป็น 3 ระดบั ดงันี 1 

ให้ 1 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมแสดงความคดิเห็นน้อยมาก 
ให้ 2 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็น 
ให้ 3 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้ อื�น 
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ให้ 4 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็นเพื�อผลประโยชน์ของส่วนรวมและรับฟังความคิดเห็นของผู้ อื�น ยอมรับในเสียงส่วนใหญ่และให้
ความเคารพเสียงสว่นน้อย 
ความรับผิดชอบ มุ่งมั�นในการทาํงานแบง่เป็น 4 ระดบั ดงันี 1 

ให้ 1 เมื�อนกัเรียนทํางานที�ได้รับมอบหมายน้อยมาก 
ให้ 2 เมื�อนกัเรียนทํางานที�ได้รับมอบหมายบางครั 1ง 
ให้ 3 เมื�อนกัเรียนทํางานที�ได้รับมอบหมายเกือบครบทกุครั 1ง 
ให้ 4 เมื�อนกัเรียนทํางานที�ได้รับมอบหมายทกุครั 1ง และมีความมุง่มั�นตั 1งใจในการทํางาน สง่งานตรงเวลา 

จิตสาธารณะ แบง่เป็น 4 ระดบั ดงันี 1 
ให้ 1 เมื�อนกัเรียนมีสว่นชว่ยเหลือเพื�อนๆ และครูในระหวา่งกิจกรรม  
ให้ 2 เมื�อนกัเรียนมีสว่นชว่ยเหลือเพื�อนๆ และครูในระหวา่งกิจกรรม และแสดงข้อคดิเห็นที�สะท้อนถึงจิตสาธารณะบ้าง 
ให้ 3 เมื�อนกัเรียนมีสว่นชว่ยเหลือเพื�อนๆ และครูในระหวา่งกิจกรรม และแสดงข้อคดิเห็นที�สะท้อนถึงจิตสาธารณะบอ่ยครั 1ง 
ให้ 4 เมื�อนกัเรียนมีสว่นชว่ยเหลือเพื�อนๆ และครูในระหว่างกิจกรรม และแสดงข้อคิดเห็นที�สะท้อนถึงจิตสาธารณะบอ่ยครั 1ง และยงัสามารถนําเสนอ

ประเดน็ที�เกี�ยวกบัจิตสาธารณะได้เป็นอยา่งดี 
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แบบสังเกตคุณลักษณะของนักเรียนรายบุคคล 
 

 
 

ความ
สนใจใฝ่รู้ 

วิถี
ประชาธิปไตย
ในห้องเรียน 

ความรับผิดชอบ 
มุง่มั�นในการ

ทํางาน 

เทา่ทนัความ
เปลี�ยนแปลง 

ภมิูใจใน
ความเป็น

ไทย 

สรุปผลการ
ประเมิน 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 ผ่าน ไมผ่่าน 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
การสงัเกตการเรียนเป็นรายบคุคลใช้เกณฑ์ดงันี 1 
ความสนใจใฝ่รู้แบง่เป็น 3 ระดบั ดงันี 1 
ให้ 1 เมื�อนกัเรียนตั 1งใจแตข่าดความกะตือรือร้น 
ให้ 2 เมื�อนกัเรียนตั 1งใจเรียนและมีความใฝ่รู้อยา่งกะตือรือร้น 

พฤติกรรมประเมิน 

ชื�อ-สกลุ 
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ให้ 3 เมื�อนกัเรียนมีความตั 1งใจเรียนเป็นอย่างดีและมีความกะตือรือร้นที�จะมีส่วนร่วมในการเรียน
อย่างสมํ�าเสมอ เช่น การตั 1งคําถาม การตอบคําถาม อภิปราย การแสดงความคิดเห็น แบ่งปัน
ข้อมลูความรู้ 
วิถีประชาธิปไตยในห้องเรียนแบง่เป็น 3 ระดบั ดงันี 1 
ให้ 1 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็น 
ให้ 2 เมื�อนกัเรียนมีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้ อื�น 
ให้ 3 เมื�อนกัเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพื�อผลประโยชน์ของส่วนรวมและรับฟัง
ความคดิเห็นของผู้ อื�น ยอมรับในเสียงสว่นใหญ่และให้ความเคารพเสียงสว่นน้อย 
ความรับผิดชอบ มุ่งมั�นในการทาํงานแบง่เป็น 3 ระดบั ดงันี 1 
ให้ 1 เมื�อนกัเรียนทํางานที�ได้รับมอบหมายน้อยมาก 
ให้ 2 เมื�อนกัเรียนทํางานที�ได้รับมอบหมายบางครั 1ง 
ให้ 3 เมื�อนกัเรียนทํางานที�ได้รับมอบหมายทกุครั 1ง และมีความมุง่มั�นตั 1งใจในการทํางาน 
เท่าทันความเปลี�ยนแปลง ไวต่อความเปลี�ยนแปลงในชุมชน แบง่เป็น 3 ระดบั ดงันี 1 
ให้ 1 เมื�อนกัเรียนตอบคําถามที�เกี�ยวข้องในชมุชนทั 1งในกิจกรรมรายคาบและในใบงานได้ 
ให้ 2 เมื�อนกัเรียนตอบคําถามที�เกี�ยวข้องกบัชมุชน สามารถบอกสาเหตทีุ�มาที�ไปของสถานการณ์
ได้ 
ให้ 3 เมื�อนกัเรียนตอบคําถามที�เกี�ยวข้องกบัชมุชน ยกตวัอย่างที�เกี�ยวข้องกบัชีวิตประจําวนัของตน 
ระบทีุ�มาที�ไปอนัแสดงถึงการคดิอยา่งเป็นองค์รวม เชื�อมโยงท้องถิ�นกบัโลกได้ 
ภมูิใจในความเป็นไทย แบง่เป็น 3 ระดบั ดงันี 1 
ให้ 1 เมื�อนกัเรียนสามารถตอบคําถามหรือตั 1งข้อสงัเกตที�แสดงถึงความสนใจในความเป็นไทย 
ให้ 2 เมื�อนกัเรียนสามารถตั 1งข้อสงัเกตหรืออธิบายถึงความเป็นไทยที�มีลกัษณะเป็นพหวุฒันธรรม 
และแสดงออกในข้อคดิเห็นที�แสดงถึงความดีงามของการเป็นคนไทย 
ให้ 3 เมื�อนกัเรียนสามารถตั 1งข้อสงัเกตหรืออธิบายถึงความเป็นไทยที�มีลกัษณะเป็นพหวุฒันธรรมมี
ความหลากหลาย และแสดงออกในข้อคิดเห็นที�แสดงถึงความดีงามของการเป็นคนไทย รวมถึงข้อ
หว่งใยที�เกี�ยวข้องกบัวฒันธรรมที�เป็นพลวตัร 
เกณฑ์การให้คะแนน  
3 หมายถึง ดี 
2 หมายถึง ปานกลาง 
1 หมายถึง ควรได้รับการพฒันาเพิ�มเตมิ 
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แบบประเมินตนเอง  
ชื�อ………………………..นามสกลุ………………………… ระดบัชั 1น………….. เลขที� ……… 
คาํชี !แจง ให้นกัเรียนตอบคําถามตอ่ไปนี 1ตามความเป็นจริง 

1. วนันี 1นกัเรียนได้ทํากิจกรรมอะไรบ้าง  

……………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………… 
2. ฉนัคดิวา่ฉนัมีสว่นร่วมกบักิจกรรมมาก/น้อย แคไ่หน ………เพราะ………………………. 

………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

3. นกัเรียนคดิวา่อะไรเป็นอปุสรรคตอ่การเรียนในวนันี 1 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

4. นกัเรียนได้รับประโยชน์อะไรจากการเรียนในวนันี 1บ้าง 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

5. จากการเรียนในวนันี 1อะไรคือสิ�งที�นกัเรียนต้องพฒันาเพื�อให้การเรียนของนกัเรียนดีขึ 1น 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

 
 
  
 
 

เสียงสะท้อนจากครูถงึผู้เรียน และกลุ่มของนักเรียน  
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
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แบบประเมินการการนําเสนอของกลุ่ม  
กลุ่มที�……….ประเดน็ในการศึกษาคือ…………………………………………………………... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มที� 1 ประเดน็ในการนําเสนอ คือ ……………………………………………………..………… 

 ภาพรวมในการนําเสนอ  ผ่าน        ไม่ผ่าน         เพราะ……………………………… 
สิ�งที�นา่พงึพอใจ คือ …………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………..……………………………… 
จดุเดน่ในการนําเสนอ คือ ………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………….……….. 
สิ�งที�ควรพฒันา คือ  
……………………………………………………………………………….………………….. 
…………………………………………………………………………………………………… 
ประโยชน์จากการนําเสนอของเพื�อนๆ คือ ……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
ประเดน็สงสยัที�กลุม่นกัเรียนยงัคงมีอยู ่…………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 

กลุ่มที� 2 ประเดน็ในการนําเสนอ คือ ……………………………………..………………………… 
ภาพรวมการนําเสนอ  ผ่าน        ไม่ผ่าน        เพราะ…………………………………… 
สิ�งที�นา่พงึพอใจ คือ …………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………… 
จดุเดน่ในการนําเสนอ คือ ………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………… 
สิ�งที�ควรพฒันา คือ ……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
ประโยชน์จากการนําเสนอของเพื�อนๆ คือ ……………………………………………………… 
……………………………………………………………………………….………………….. 
ประเดน็สงสยัที�กลุม่นกัเรียนยงัคงมีอยู ่………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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กลุ่มที� 3 ประเดน็ในการนําเสนอ คือ ……………………………………………………………….. 

ภาพรวมการนําเสนอ  ผ่าน        ไม่ผ่าน        เพราะ…………………………………… 
สิ�งที�นา่พงึพอใจ คือ ……………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….. 
จดุเดน่ในการนําเสนอ คือ ……………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
สิ�งที�ควรพฒันา คือ ……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
ประโยชน์จากการนําเสนอของเพื�อนๆ คือ ……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
ประเดน็สงสยัที�กลุม่นกัเรียนยงัคงมีอยู ่…………………….…………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
กลุ่มที� 4 ประเดน็ในการนําเสนอ คือ ……………………………………………………………… 

ภาพรวมการนําเสนอ  ผ่าน        ไม่ผ่าน        เพราะ………………………..………… 
สิ�งที�นา่พงึพอใจ คือ …………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 
จดุเดน่ในการนําเสนอ คือ ……………………….……………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
สิ�งที�ควรพฒันา คือ ……………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
ประโยชน์จากการนําเสนอของเพื�อนๆ คือ …………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
ประเดน็สงสยัที�กลุม่นกัเรียนยงัคงมีอยู ่………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………... 
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แนวทางการจัดกิจกรรมเสริม 
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                                                                          คู่มือครูและนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

สาํหรับ 

การจัดกิจกรรมเสริม นักสืบกาลเวลา 
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คู่มือสาํหรับครูและนักเรียนสาํหรับการจดักจิกรรมเสริม 

“นักสืบกาลเวลา” 

 

 
คูมื่อเลม่นี �เป็นสว่นหนึ�งของวิทยานิพนธ์เรื�อง “การนําเสนอแนวทางการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ใน

การจดัการเรียนการสอนประวตัศิาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน”  

 
  

     

 

   โดย  
   อภยัชนม์ สจัจะพฒันกลุ 

สาขาการสอนสงัคมศกึษา ภาควิชาหลกัสตูร การสอน และเทคโนโลยีการศกึษา 

คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั apaichon.s@gmail.com 

 

 

ออกแบบปกและภาพประกอบ 
อรสมุน ศานตวิงศ์สกลุ 

ศนูย์วิจยัและพฒันานวตักรรมด้านการศกึษาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน 

คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โทร. ๐๒ ๒๑๘ ๒๔๐๙ 
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คาํนํา 

   คูมื่อกิจกรรมเสริม “นกัสืบกาลเวลา” เป็นคูมื่อที�จดัทําขึ �นสําหรับคณุครูเพื�อใช้เป็นแนวทางใน

การจดักิจกรรมเสริมสําหรับนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาตอนปลายที�เรียนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการ

แนวคิดเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืนผ่านกระบวนการสรรค์สร้างความรู้ โดยแนวทางในคู่มือนี �คณุครูสามารถ

ประยุกต์ใช้ได้ตามบริบทของชมุชนในล้านนา และสามารถเพิ�มประเด็นที�คณุครูเห็นว่าน่าสนใจลงไปได้

ตามความเหมาะสมในแต่ละพื �นที� ซึ�งกิจกรรมในคู่มือนี �จะเน้นให้เด็กได้เรียนรู้ประวตัิศาสตร์ชมุชนทั �งใน

มิติสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมของชุมชน อย่างไรก็ดีเมื�อได้พิจารณาถึงบริบทของการนําไปใช้จริง

ผู้ วิจัยเห็นว่าเนื�องจากกิจกรรมการเรียนรู้ในคู่มือดังกล่าวเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาชุมชนด้วยตนเอง 

ยืดหยุ่นในการศึกษาจะศึกษารายบคุคลหรือรายกลุ่มก็ได้ ผู้ วิจยัจึงได้ปรับท่าทีและเนื �อหาถ้อยความใน

คู่มือนี �ให้สามารถเป็นคู่มือสําหรับนักเรียนได้ด้วย เพื�อที�นักเรียนจะได้ใช้คู่มือดงักล่าวเป็นแนวทางใน

การศกึษาและสรรค์สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

   สดุท้ายนี �คูมื่อ “นกัสืบกาลเวลา” เป็นเพียงแคแ่นวทางในการจดักิจกรรมเสริมซึ�งยงัมีข้อต้อง

ได้รับการพฒันาต่อไป หวังเป็นอย่างยิ�งว่าคู่มือนี �จะเป็นประโยชน์ต่อคุณครูและนกัเรียนที�จะได้ใช้เป็น

แนวทางหนึ�งในการศึกษาประวตัิศาสตร์ของชุมชนด้วยตวัเอง หากมีส่วนหนึ�งส่วนใดผิดพลาดขาดตก

บกพร่องผู้ วิจยักราบขออภยัมา ณ ที�นี � และหากท่านมีข้อเสนอแนะสามารถช่วยเติมเต็มให้ผู้ วิจยัเพื�อการ

ปรับปรุงแก้ไขได้ทางจดหมายอิเลกทรอนิกส์ (อีเมล) apaichon.s@gmail.com จกัเป็นพระคณุยิ�ง 

         นายอภัยชนม์ สัจจะพัฒนกุล 

        พฤศจิกายน 2554  
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โลกใบเก่าที,ไม่เหมือนเดมิกับการศึกษาประวัตศิาสตร์ชุมชนเพื,อความยั,งยืน 

  “โลกใบนี �ไมเ่หมือนเดมิอีกตอ่ไปแล้วนะ หรือเธอเริ�มปกตกิบัโลกแบบนี � ลองมองไปรอบๆตวัสิ…” 

  ปัจจบุนัโลกใบเดมิของเรากําลงัเป็นที�พึ�งพิงของมนษุย์มากกว่า 7,000 ล้านคน ประชากรเพิ�มมากขึ �น

แตท่รัพยากรที�จะใช้ดํารงชีวิตบนโลกใบนี �กลบัเหลือน้อยและมีแนวโน้มว่าจะขาดแคลนขึ �นมากเรื�อยๆ  ยิ�ง

เราบริโภค ยิ�งเราใช้ ยิ�งเรามวัแตพ่ฒันาเศรษฐกิจโดยไม่คํานึงถึงผลกระทบที�มีตอ่สงัคมมนษุย์และระบบ

นิเวศของธรรมชาติ ถ้าเราเลือกที�จะไม่ใส่ใจกับความสะดวกสบายในชีวิตประจําวันของเรา นั�นย่อม

เทา่กบัวา่เรากําลงัละเลยลกูหลานของเราที�จะเกิดและเตบิโตมาเป็นมนษุย์รุ่นตอ่ไป รวมถึงทกุชีวิตที�ใช้อยู่

ในระบบนิเวศโลก                                                                                                                                                                                                                 

  มาดบู้านของเรากันเถอะ 

  โลกเปรียบเสมือนบ้านของทกุสรรพชีวิต แตเ่รากําลงัทําให้โลกนี �เปลี�ยนไป  

 

 

 

 

 

   จากโลกที�สมดลุเหมาะสมสําหรับทุกชีวิต กลายเป็นโลกที�มีแต่มนุษย์ มนุษย์ได้เปลี�ยนโลกให้เป็น

พื �นที�สําหรับตนด้วยจินตนาการเรื�องชาติพนัธุ์ แบง่แยกความรู้สึกในการเป็นมนษุย์และกรรมสิทธิWในการ

ถือครองทรัพยากรธรรมชาติ พัฒนาการของมนุษย์ตั �งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ชี �ชัดว่ามนุษย์เป็น

สิ�งมีชีวิตที�ไม่ยอมดํารงชีวิตอยู่ภายใต้ภาวะธรรมชาติปกติได้ มนุษย์ต้องปรับธรรมชาติและสร้าง

สิ�งแวดล้อม รวมถึงเครื�องมือตา่งๆเพื�อให้ตนสามารถดํารงชีวิตอยู่อยา่งสะดวกสบาย  
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ในขณะที�สิ�งมีชีวิตอื�นกําลงัลดจํานวนลงเรื�อยๆ จํานวนมนุษย์บนโลกกลบัพุ่งขึ �นเป็นเจ็ดพนัล้านคนในปี 

ค.ศ. 2011 และคาดการณ์กันว่าในปี  ค.ศ. 2050 ประชากรของมนุษย์จะเพิ�มขึ �นสูงถึงเก้าพนัล้านคน 

มนษุย์กําลงัทว่มโลก!!! 

 มนุษย์เพิ,มสูงขึ 5นนั,นเท่ากับว่ามนุษย์ต้องกินต้องใช้มากขึ 5น อาหารการกิน เครื�องใช้ ปัจจยัใน

การดํารงชีวิตของมนษุย์ไมไ่ด้ตกมาจากฟากฟ้า หรือเอามาจากดาวดวงอื�น แตเ่ราใช้ทรัพยากรบนโลกใบ

นี � และเรากําลงัใช้มนัมากจนเกินพอดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  “การพฒันา” มกัถกูใช้เป็นข้ออ้างวา่เพื�อความมั�นคงของมนษุย์ (Human Security) แตเ่รากลบัพบว่า

ความมั�นคงของมนษุย์ที�หลายคนพดูถึงเกิดขึ �นบนความไมเ่ทา่เทียมของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และการ

พฒันาสิ�งตา่งๆ มกัจะนํามาซึ�งการสญูเสียสมดลุทั �งนิเวศทางสงัคมและนิเวศทางธรรมชาต ิ

เลี 5ยงผิดธรรมชาติ เร่งการเจริญเติบโต  

 

ตัดต่อสายพนัธ์ุจนเหลอืชนิดที,ผลิตง่าย ออกผลเร็ว 

ทนทาน กาํไรเยอะ 

พลังงานอยู่ที,ไหนเราขุดเจาะ  เราคิดจะบริหารจัดการทุกอย่างแม้กระทั,งสายนํ 5า 
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  ภาพ “แผนที,ความหวิโหย” ที,จัดทาํโดยองค์การอนามัยโลก แสดงให้เห็นถึงพื �นที�สีเข้มคือพื �นที�

ซึ�งเตม็ไปด้วยผู้คนที�อดอยาก ภาพข้างบนสะท้อนความเป็นจริงของโลกใบนี �ว่า ในขณะที�หลายคนเข้าถึง

ทรัพยากรตา่งๆ แตโ่ลกใบนี �ก็เต็มไปด้วยคนที�หิวโหย ไม่มีแม้แตโ่อกาสในการเข้าถึงทรัพยากรขั �นพื �นฐาน

เพื�อการดํารงชีวิต ซึ�งก็คือ “อาหารและนํ �า” ส่วนภาพด้านล่างทั 5งสองภาพ ชี �ให้เห็นถึงความทุกข์ยาก

ที�มาพร้อมกบัการขาดอาหาร นั�นก็คือการอพยพย้ายถิ�นฐาน สงครามกลางเมือง และความไม่เป็นธรรม

ในสงัคม 

  โลกมีอาจจะมีหลายหลากมุมให้มอง แต่มุมที�เราละเลยหรือเลือกที�จะไม่มอง กลับเป็นมุมหนึ�งที�

สะท้อนความจริงอนัน่าเจ็บปวด และเป็นมมุที�ต้องการความใส่ใจจากทกุคนบนโลกที�ต้องมองถึงความทุกข์

ยาก และความไมเ่ทา่เทียมในการดํารงชีวิตอยูข่องเพื�อนมนษุย์ 

 

 

 

 

 

ภาพจาก : http://www.fao.org 
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    มนษุย์นั �นเตม็ไปด้วยความหลากหลาย มนษุย์เสพตดิเสรีภาพ เสพตดิการบริโภค เสพติดการ

ครอบครองวตัถุและบางครั �งเราเข่นฆ่ากันอย่างเลือดเย็น แม้ในอุดมคติของเรารวมถึงของรัฐจะยึด

ความเทา่เทียมของทกุคนเป็นหลกั แตค่วามเท่าเทียมในความเป็นจริงก็ยงัเป็นความท้าทายให้เราก้าว

ต่อไปให้สําเร็จ และความไม่เท่าเทียม ความไม่ยุติธรรมกลายเป็นชนวนความขัดแย้งของมนุษย์

บอ่ยครั �งในโลกของประชาธิปไตยเคลือบทุนนิยม หลายประเทศต้องการประชาธิปไตยเพราะเชื�อว่า

เชื�อว่าประชาธิปไตยนํามาซึ�งเสรีภาพ หลายประเทศต้องการประชาธิปไตยเพราะต้องการเข้าถึง

ทรัพยากรแห่งโลกของทุนนิยมได้อย่างเท่าเทียม ภาพสงครามกลางเมือง ภาพการเรียกร้อง

ประชาธิปไตย ภาพความขดัแย้งทางการเมือง ภาพแหง่การเรียกร้องเมื�อเกิดปัญหาเศรษฐกิจ ภาพการ

เรียกร้องเพื�อแสดงถึงความต้องการด้านตา่งๆ จงึเกิดขึ �นอยา่งหลากหลายรูปแบบ ตั �งแตก่ารชมุนมุทาง

การเมืองอย่างสันติ ไปจนถึงสงครามกลางเมืองเพื�อเรียกร้องเสรีภาพในการปกครองตนเอง เรา

สามารถเห็นภาพเหลา่นี �ได้ตามภาพขา่วจากสื�อตา่งๆ 

แต่ในขณะที,เรายังหลงอยู่กับวิถีชีวิตเพื,อให้ตนประสบความสาํเร็จและมีความสุข 

ยังลุ่มหลงกับการบริโภคและใช้ชีวิตตามความเชื,อต่างๆนานา 
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  ภัยพิบัติและปัญหาสิ�งแวดล้อมก็ทวีความรุนแรงมากขึ �นตามลําดบั เราอาจไม่ต้องมองไปไกลถึง

ต่างประเทศอีกต่อไปแล้ว  ลองคิดดูว่าปีที�ผ่านมาหรือทุกวันนี �เกิดพิบัติภัยและปัญหาสิ�งแวดล้อม

อะไรบ้างพื �นที�วฒันธรรมล้านนาของเรา   ภาพเหลา่นี �เริ�มเป็นภาพที�คุ้นชินหรือยงั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ท่ามกลางสถานการณ์ดงัได้กล่าว ชมุชนที�เราอาศยัอยู่ได้รับผลกระทบและเปลี�ยนแปลงไป

อย่างไร  เราพร้อมที�จะรับมือกับสถานการณ์ปัญหาในชุมชนหรือไม่ และจะปรับตัวและใช้ชีวิตอยู่

ทา่มกลางการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ �นได้อยา่งไร  

  การเริ�มต้นศึกษาประวตัิศาสตร์ชุมชนเป็นก้าวแรกที�ทําให้เราได้หวนกลบัมาวิเคราะห์เหง้ารากและ 

ศกึษาพฒันาการความเปลี�ยนแปลงภายในชมุชนของตน เพื�อความเข้าใจในปัจจุบนัอย่างรอบด้าน และ

พร้อมที�จะดํารงชีวิตอยูไ่ด้ทา่มกลางความเปลี�ยนแปลงได้อย่างเท่าทนั ลองมาศกึษาประวตัิศาสตร์ชมุชน 

ผา่นคูมื่อ “นกัสืบกาลเวลา” กนัดีกวา่ 

 

 

 

เพียงชั�วอายุคน โลกเปลี�ยนแปลงไปอย่างมากมาย ผู้ ใหญ่ได้ส่งต่อโลกที�เสี�ยง

อยา่งยิ�งตอ่การดํารงชีวิต โลกแบบไหนที�เราจะใช้ชีวิตและสง่ต่อให้กบัลกูหลาน

ของเรา การเริ�มรู้จกัรากเหง้าและชุมชนของตนคือก้าวแรกแห่งการเรียนรู้ว่าเรา

จะสง่มอบโลกใบไหนให้กบัมนษุย์รุ่นตอ่ไป ? 



280 

 

ชุมชนกับความสาํคัญในการศึกษาประวัตศิาสตร์ชุมชนท้องถิ,นล้านนา 

  ชุมชนเป็นเครือข่ายทางสังคมรูปแบบหนึ�งซึ�งเกิดจากการรวมตวักันของผู้คนหลายครอบครัวเพื�อ

ดํารงชีวิตและบริหารจดัการทรัพยากรที�เป็นของชมุชนร่วมกัน โดยมีเป้าหมายหลกัคือการอยู่ร่วมกนัอย่างมี

ความสุขและบริหารจัดการทรัพยากรอย่างเท่าเทียม โดยคํานึงถึงคนรุ่นต่อไปและระบบนิเวศที�ทุกชีวิต

สามารถดํารงอยู่ร่วมกันอย่างสมดลุ ชุมชนจึงเป็นเครือข่ายทางสงัคมที�สมาชิกในชุมชนต่างมีความสมัพนัธ์

ช่วยเหลือเกื �อกูลกันไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่    ความสมัพันธ์หลักของชุมชนล้านนาผู้คนส่วนใหญ่ในชุมชนจึง

เกี�ยวพนักันทางเครือญาติอนัเป็นระบบความสมัพนัธ์ขั �นพื �นฐานที�เก่าแก่ ชมุชนจึงเป็นเครือข่ายทางสงัคมที�

เกิดขึ �นมาเพื�อเป็นวิถีในการกําหนดแนวทางการบริหารจดัการทรัพยากรในการดําเนินชีวิตให้สอดคล้องกับ

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและฐานทรัพยากรที�มีอยู่ในชุมชน การที�ชุมชนได้สร้างสรรค์ภูมิปัญญาด้าน

ตา่งๆ ทั �งนวตักรรมทางสงัคม เช่น การถือผี ขึด ประเพณี ตลอดจนกฎกติกาทางสงัคมต่างๆ  เป็นต้น รวมถึง

นวตักรรมในการดํารงชีพมากมาย เช่น การบริหารจดัการป่า นํ �า เครื�องมือเครื�องใช้ในการดํารงชีพ สิ�งเหล่านี �

ล้วนสง่ผลตอ่การกําหนดวิถีชีวิตของผู้คนในชมุชน 

  การศึกษาประวตัิศาสตร์ชมุชนจึงช่วยทําให้ผู้ เรียนมองเห็นพฒันาการของมนุษย์ในชุมชน ช่วยให้ผู้

ศกึษาได้เข้าใจระบบความสมัพนัธ์ตา่งๆ ที�ชมุชนได้ร่วมกนัสร้างสรรค์ขึ �นเพื�อการดํารงชีวิตอย่างเป็นองค์รวม 

ความเข้าใจเหล่านี �เกิดจากประสบการณ์ของชุมชนที�เรียนรู้และสั�งสมจนเกิดเป็นภูมิปัญญาในการจัด

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน และคนกบัธรรมชาติให้อยู่ร่วมกนัอย่างสมดลุ การศกึษาประวตัิศาสตร์ชมุชน

จึงส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในความเป็นมนุษย์ของตน พร้อมๆกบัเข้าใจความเป็นมนษุย์ของผู้คน

อื�นๆในสังคมที�ตนเกี�ยวข้องทั �งทางตรงและทางอ้อม และสามารถหาแนวทางในการรับมือกับสถานการณ์

ตา่งๆของโลกที�กําลงัเปลี�ยนแปลงในโลกศตวรรษที� 21 ได้อยา่งยั�งยืนเหมาะสมสอดคล้องกบัความเป็นจริง 

แนวคิดในการศึกษาประวัตศิาสตร์ชุมชนล้านนา 

  การศกึษาประวตัศิาสตร์ชมุชนในแตล่ะท้องที�ในสวุรรณภูมินั �นมีจดุร่วมหลายประการด้วยกนั หนึ�งใน

นั �นคือการศึกษาพัฒนาการและความเปลี�ยนแปลงในวิถีชีวิตที�บ่งบอกถึงสายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

ธรรมชาติ อนัเป็นจิตวิญญาณร่วมของผู้คนในสุวรรณภูมิที�มนษุย์ในดินแดนแถบนี �มีวิถีชีวิตดงักล่าวมุ่งสร้าง

ความสมัพนัธ์นี �ด้วยความระมดัระวงัและมุง่ให้เกิดความสมดลุ ชมุชนดั �งเดิมของผู้คนล้านนาเองก็เช่นกนั การ
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พิจารณาในความเปลี�ยนแปลงของมิติของสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม โดยมุ่งศกึษาและทําความเข้าใจ

ในมิตทิั �ง 3 ดงันี � 

1.  มิติด้านสังคม ศึกษาพัฒนาการและความเปลี�ยนแปลงในโครงสร้างทางสังคมของผู้คนใน

ชมุชนล้านนา ซึ�งพื �นฐานนั �นเป็นโครงสร้างทางสงัคมที�มีลกัษณะทั �งในแนวราบและแนวดิ�ง  ใน

แนวดิ�งโครงสร้างดงักลา่วเกิดขึ �นเพื�อรักษาดลุยภาพแหง่สงัคม โดยใช้ความระบบอาวโุสจดัลําดบั

ความสมัพนัธ์ตามระบบเครือญาติ ซึ�งผู้ น้อยก็ต้องให้ความเคารพตอ่ผู้อาวโุส ส่วนความสมัพนัธ์

ในแนวราบคือการผกูเสี�ยว อนัเป็นความสมัพนัธ์แบบมิตรสหาย ความเป็นเพื�อนความเป็นเกลอ 

ซึ�งฐานคดิของโครงสร้างทางสงัคมของล้านนานั �นมาจากการช่วยเหลือเกื �อกลูกนัเพื�อตอบสนอง

ความเป็นมนุษย์ทั 5งด้านร่างกายและจิตใจ เครือข่ายทางสงัคมดั �งเดิมของล้านนาจึงมุ่งสร้าง

ความมั�นคงให้กับผู้ คนในสังคมอย่างเท่าเทียม สามารถดําเนินชีวิตและเข้าถึงทรัพยากร

สว่นกลางด้วยความเสมอภาค  

2. มิติธรรมชาติและสิ,งแวดล้อม ระบบนิเวศและสภาพแวดล้อมล้วนเป็นปัจจัยสําคญัในการ

ส่งผลต่อการปรับตวัของมนุษย์ เนื�องจากมนุษย์ต้องใช้ทรัพยากรต่างๆ ในการดํารงชีวิต ซึ�ง

ทรัพยากรต่างๆนั �นก็ล้วนแต่อยู่ในธรรมชาติทั �งสิ �น ธรรมชาติถือเป็นบ้านอันแท้จริงของมนุษย์ 

มนุษย์ถือเป็นส่วนหนึ�งของธรรมชาติ การดํารงชีวิตที�สอดคล้องกบัธรรมชาติอย่างสมดลุจึงเป็น

หลกัคิดของการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบัธรรมชาติในล้านนา ระบบนิเวศในล้านนา

ถือเป็นปัจจยัที�สําคญัที�สดุที�สง่ผลตอ่พฒันาการของมนษุย์ในล้านนา  

3. มิติทางเศรษฐศาสตร์  ความเข้าใจธรรมชาติ ตลอดจนสายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

สิ�งแวดล้อมของชาวล้านนา สะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดล้อม การกินการอยู่ ไปจนถึงการค้าขาย (ก่อนการเข้ามาของชาวตะวนัตกและระบบ

ทนุนิยม) ชาวล้านนาเรียนรู้ที�จะดํารงชีวิตและใช้ทรัพยากรตา่งๆ ในธรรมชาติอย่างพอเพียงและ

เห็นคุณค่า และให้ความเคารพในธรรมชาติ ผ่านความเชื�อเรื�องการนับถือ ผีและสิ, งเหนือ

ธรรมชาต ิชาวล้านนามีความเชื�อเรื�องผี (Animism) และสิ�งเหนือธรรมชาติ (Superstitions) มา

ก่อนที�จะนบัถือพระพทุธศาสนา การนบัถือ “ผี” และให้ความสําคญักบัสิ�งเหนือธรรมชาตินั �น เป็น

การสร้างระบบวฒันธรรมและอดุมการณ์ (Culture and Ideology) คือการให้คณุคา่ของสิ�งตา่งๆ 
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ที�อยู่รอบตวั ผีจึงเปรียบเสมือนผู้ กําหนดความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัมนษุย์ (เพื�อรักษาระบบ

ความสัมพนัธ์ระหว่างผู้คนในสังคมและเพื�อการรักษาความสัมพันธ์ในการมีส่วนร่วมของชาว

ชมุชนในการบริหารจดัการทรัพยากรของชมุชนอยา่งเทา่เทียมและเป็นธรรม) ในขณะเดียวกนัผีก็

กํากับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ เพื�อรักษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

ธรรมชาติ กํากบัให้มนษุย์เคารพธรรมชาติ เป็นส่วนหนึ�งกบัธรรมชาติ และมุ่งใช้ทรัพยากรอย่าง

สมดลุยั�งยืน ดงันั �นการดํารงชีพด้วยการใช้ทรัพยากรอย่างยั�งยืนจึงเป็นแก่นแท้แห่งเศรษฐศาสตร์

ชมุชนล้านนา 

    ดงันั �นการศึกษาชุมชนล้านนา จึงควรทําความเข้าใจในระบบความสมัพันธ์ของมนุษย์กับ

ธรรมชาต ิและผีอนัเปรียบเสมือนกลไกที�กําหนดวิถีปฏิบตัขิองผู้คนในสงัคมล้านนา และเรียนรู้ถึง

ความเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ �นทั �งในมิตสิงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 
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พร้อมหรือยังที,จะเป็นนักสืบกาลเวลา 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คิด 

สังเกต 

ถาม 

ฟัง 

มุ่งมั,น เปิดรับ

ปราศจากอคต ิ

จดบันทกึ 

เดนิ 
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อุปกรณ์ที,นักสืบกาลเวลาต้องเตรียม 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมุดบันทกึ + ปากกา ดนิสอ 

สําหรับบนัทกึข้อมลูสําคญั 

 

กล้องดจิิตอล 

ชว่ยบนัทึกภาพถ่ายได้อย่างไมจํ่ากดั 

 

จักรยาน 

ถึงแม้นกัสืบจะเน้นการเดินแตห่ากชุมชนมีขนาด

กว้าง จักรยานคือพาหนะทางเลือกเดียวที�ไม่มี

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกและไม่สร้างมลภาวะ

แก่ชมุชน อีกทั �งยงัเหมาะกบัการศกึษาชมุชน 

แบบบันทกึและคู่มือนักสืบกาลเวลา 

สําหรับบนัทกึข้อมลูและวิธีการสํารวจ 

 

เครื,องบันทกึเสียง 

สําหรับใช้บนัทกึเสียงสมัภาษณ์ 
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      ชุมชน คืออะไร 

      ในปัจจบุนัคําว่า “ชมุชน” ถกูใช้ไปในความหมายที�กว้างของมาก ตั �งแต่ชมุชนที�ผกูพนัธ์กบัอํานาจ

รัฐ เชน่ ชมุชนหมูบ้่าน ตําบล อําเภอ จงัหวดั ประเทศ ชมุชนอาเซียนไปจนถึงชมุชนโลก และชมุชนที�เกิด

จากความสนใจ เชน่ ชมุชนคนรักกีฬา ชมุชนคนสะสมของเก่า ไปจนถึงชมุชนในโลกออนไลน์ เช่น ชมุชน

ใน Facebook ชมุชนใน Twitter ชมุชนในเวปไซด์ตา่งๆ เชน่ ชมุชนใน www.pantip.com เป็นต้น 

 

แล้ว “ชุมชน” ที,เราจะศึกษาหละ คืออะไร    

   ชุมชน หมายถึง หมู่บ้าน กลุ่มหมู่บ้าน หรือเมือง หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ�งในสังคม อันมีลกัษณะเป็น

เครือข่ายทางสังคมที� มีความสัมพัน ธ์ต่อกันทั �งทางวัฒนธรรม ประ เพณี การบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติส่วนกลางของชมุชน (ของหน้าหมู่) มีจินตนาการร่วมในการอยู่ในชมุชนเดียวกนัและ

ตระหนักในหน้าที�ที�มีต่อชุมชน ซึ�งเครือข่ายทางสังคมที�เรียกว่าชุมชนในล้านนานี �มักจะผูกพันธ์กันบน

พื �นฐานของความสมัพนัธ์แบบเครือญาติและความสมัพนัธ์แบบอปุถมัภ์ ซึ�งเนื �อแท้แล้วคือระบบทางสงัคม

ที�เน้นการเกื �อกูลกันในการบริหารจัดการทรัพยากรเพื�อการดํารงชีวิตของคนในเครือข่ายชุมชนเดียวกัน  

  

 

 

 

ก้าวแรกของนักสืบน้อย 
 



286 

 

    กิจกรรมที, 1 แผนที,ประวัตศิาสตร์ชุมชน  

   กิจกรรม “แผนที�ประวตัิศาสตร์ชมุชน” นั �นเป็นกิจกรรมที�ประยกุต์มาจากกิจกรรม “แผนที�เดินดิน” ที�

กลุม่นกักิจกรรมสายชมุชนมกัใช้เป็นตวักิจกรรมที�สร้างโอกาสให้เดก็ๆได้ลงไปสํารวจชมุชนในมมุมองของ

เดก็ ชว่ยให้ผู้ เรียนได้ฝึกสงัเกต และได้สร้างสานสมัพนัธ์กบัผู้คนในชมุชนของตนเอง  

  สําหรับ “แผนที�ประวตัิศาสตร์ชุมชน” นี �มีจดุประสงค์ที�คล้ายคลึงกนัเพียงเน้นการสํารวจชุมชนเพื�อ

ความเข้าใจในมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม พร้อมกับการจัดทําแหล่งเ รียนรู้ทาง

ประวตัิศาสตร์ของชุมชนด้วยตวัของนกัเรียนเอง พร้อมๆไปกบัการเรียนรู้ชมุชนของตนด้วยหวัใจของตน 

นั�นคือการสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้เข้าไปมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้คนในชมุชนในมมุมองของนกัประวตัิศาสตร์ที�

ปราศจากอคตแิละพิจารณาอยา่งรอบด้าน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุมชนในเขตเมือง ชุมชนกึ,งเมือง ชุมชนชนบทและกลุ่มชาติ

พันธ์ุบนพื 5นที,สูง 
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ใบสาํรวจประวัตศิาสตร์ชุมชน   

หลักฐานที,เราค้นพบ บริเวณที,อยู่/ที,ตั 5ง ผลต่อชุมชน ความเปลี,ยนแปลง
จากอดีตสู่ปัจจุบนั 

ภมิูศาสตร์ชุมชน 
1. แมนํ่ �า ………………………..……………. 

.................................................................. 
…………………………………………… 
……………………………………………. 

2. ภเูขา/ดอย ………………………………... 
……………………………………………. 
…………………………………………….. 

3. ป่าแพะสว่นรวม/ป่าชมุชน ……………….. 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 

4. อื�นๆ ………………………………………. 
……………………………………………. 
…………………………………………….. 
……………………………………………... 

   

พื 5นที,สาธารณะ 
1. ข่วงบ้าน/ลานประเพณี ……………….. 

............................................................ 
…………………………………………... 

2. วดั ………………………………………. 
………………………………………….. 
…………………………………………. 

3. หอผี …………………………………….. 
………………………………………….. 

4. ป่าเฮว่/ป่าช้า ……………………………. 
…………………………………………... 

5. อื�นๆ …………………………………….. 
………………………………………….. 
………………………………………….. 
………………………………………….. 
………………………………………….. 
…………………………………………... 
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หลักฐานที,เราค้นพบ บริเวณที,อยู่/ที,ตั 5ง ผลต่อชุมชน ความเปลี,ยนแปลง
จากอดีตสู่ปัจจุบนั 

กายภาพทางสังคมของชุมชน 
1. สภาพบ้านเรือนของผู้คน ส่วนใหญ่ 

………………………………................. 
…………………………………………... 
…………………………………………... 

2. บริเวณบ้านเก่า/ตึกเก่า/หรือที�อยู่อาศัย
เก่าแก่ในชมุชน …………………………. 
………………………………………….. 
…………………………………………... 
…………………………………………... 

3. โรงเรียน ………………………………… 
………………………………………….. 

4. โรงพยาบาล/สถานีอนามยั ……………... 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

5. สถานที�ราชการอื�นๆ …………………….. 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
 

   

ประเด็นทางสังคม 
1. ตระกูลหรือเครือญาติดั �งเดิม ประจําชุมชน 

ได้แก่ …………………………………….. 
…………………………………………… 
……………………………………………. 
……………………………………………. 

2. ศาสนาที�ผู้ คนในชุมชนนับถือ ได้แก่ …… 
……………………………………………. 
……………………………………………. 
……………………………………………. 

3. ผีที�ผู้คนในชมุชนนบัถือ ………………….. 
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……………………………………………. 
หลักฐานที,เราค้นพบ บริเวณที,อยู่/ที,ตั 5ง ผลต่อชุมชน ความเปลี,ยนแปลง

จากอดีตสู่ปัจจุบนั 
ประเด็นทางเศรษฐกิจ 

1. ตลาดชมุชน ……………………………... 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

2. ร้านค้าเก่าแก่ ……………………………. 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

3. อาชีพของผู้ คนในชุมชน รวมถึงอาชีพที�
นา่สนใจ …………………………………. 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

4. พื �นที�ทางการเกษตร/พืชที�ปลกู ………….. 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

5. อื�นๆ …………………………………...... 
………………………………………….. 
…………………………………………… 

   

 
ประเด็นด้านสิ,งแวดล้อม 

1. สภาพปัญหาด้านสิ�งแวดล้อมที�พบเห็น … 
……………………………………………. 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 

2. ภิบตัิภยัธรรมชาติที�ชมุชนประสบ ………… 
…………………………………………….. 
…………………………………………….. 
……………………………………………... 

3. พืชพนัธ์ เดน่ประจําชมุชน ………………… 
……………………………………………. 
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ก่อนที,จะลงมือวาดแผนที,นักสืบกาลเวลาต้องวิเคราะห์ภาพรวมของชุมชนที,ตนสาํรวจในประเด็น

ด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ,งแวดล้อม 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

4. สตัว์/สิ�งมีชีวิตน่าสนใจ ……………………. 
…………………………………………… 

หลักฐานที,เราค้นพบ บริเวณที,อยู่/ที,ตั 5ง ผลต่อชุมชน ความเปลี,ยนแปลง
จากอดีตสู่ปัจจุบนั 

5. อื�นๆ ……………………………………… 
………………………………………....... 
 

   

แหล่งข้อมูลทางประวัติศาสตร์ที,เราค้นพบ บริเวณที,อยู่/ที,ตั 5ง ผลต่อชุมชน การส่งต่อภมิูปัญญา 
ผู้รู้/ปราชญ์ชุมชน 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
 

   

ประเด็นด้านสงัคม ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ประเด็นด้านเศรษฐกิจ …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ประเด็นด้านสิ�งแวดล้อม ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ขั 5นตอนในกิจกรรม “แผนที,ประวัตศิาสตร์ชุมชน” 

  ขั 5นตอนที, 1 เลือกชมุชนในการลงไปสํารวจเพื�อศกึษาประวตัิศาสตร์ชุมชน ถ้าเป็นชุมชนที�นกัเรียน

คุ้นเคยและอยู่อาศยัในชีวิตประจําวนันกัเรียนก็สามารถทําการลงไปสํารวจด้วยตนเองได้เลย แตน่กัเรียนก็มี

ทางเลือกที�จะร่วมศกึษาเป็นกลุม่ได้ 

  ขั 5นตอนที, 2 วางแผนในการลงไปสํารวจ โดยนกัเรียนต้องวิเคราะห์ตวัเองในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี � 

1) นกัเรียนลงสํารวจด้วยตนเองหรือลงไปเป็นกลุม่ 

2) เวลาในการลงไปสํารวจมีมากน้อยเพียงใด การลงไปสํารวจในแตล่ะครั �งควรมีเป้าหมาย

หรือหลกัไมล์วา่ในเวลาเทา่นี �เราจะสํารวจเก็บข้อมลูได้มากน้อยแคไ่หน 

3) เราจะเริ�มต้นสํารวจอะไรก่อน จัดลําดบัประเด็นในแบบสํารวจตามที�นักเรียนเห็นว่า

เหมาะสมตามสถานการณ์ของชมุชน 

4) เลือกกระบวนการว่าจะไปพร้อมกันทั �งกลุ่มช่วยกันไปทีละประเด็นหรือจะแบ่งประเด็น

กนัออกไปสํารวจแล้วกลบัมาแบง่ปันและร่วมกนัวิเคราะห์ 

5) เตรียมอปุกรณ์ให้พร้อม แล้วลงไปสํารวจได้เลย!!! 

ขั 5นตอนที, 3 ลงไปสํารวจเน้นการเดินเป็นหลกั แตถ้่าทางไกลก็ให้ใช้จกัรยาน 2 แรงถีบได้เลย การลง

ไปสํารวจนกัเรียนต้องคํานงึถึงหลกัความเหมาะสมในทกุด้านโดยยดึหลกัความปลอดภยั ไม่พาตวัเองลงไปอยู่

ในภาวะคบัขนั รู้จกักาลเทศะ ในการสํารวจนกัเรียนต้องใช้ทกัษะการสงัเกตเป็นสิ�งสําคญัที�สดุ สงัเกตและจด

บนัทกึ ในขณะเดียวกนัทกัษะในการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้คนก็เป็นสิ�งสําคญัในการเข้าถึงข้อมลูสําคญัๆ ในการเก็บ

ข้อมลูประวตัศิาสตร์จากผู้คนในชมุชน (Oral History) นกัเรียนควรคํานึงถึงความเหมาะสมต้องวิเคราะห์และ

สงัเกตผู้ให้ข้อมลูวา่ทา่นพร้อมหรือไมอ่ยา่งไร และควรหาวิธีเข้าถึงแหลง่ข้อมลูทั �งจากผู้ ใหญ่ที�รู้จกัแนะนํา หรือ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล เชน่ การเป็นลกูเป็นหลาน หรือญาต ิมิตร เป็นต้น 

ขั 5นตอนที,  4 ในการเก็บข้อมูลนักเรียนควรมีการเก็บข้อมูลทั �งภาพและเสียง โดยภาพนักเรียน

สามารถใช้กล้องถ่ายรูป ซึ�งในปัจจุบันที�กล้องดิจิตัลแพร่หลายนักเรียนสามารถใช้งานได้สะดวกมากขึ �น 

ในขณะที�กล้องถ่ายภาพเคลื�อนไหวสามารถใช้เก็บข้อมูลได้เมื�อนกัเรียนมีความพร้อมและนกัเรียนมั�นใจว่า
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ข้อมลูที�ได้สามารถนํามาใช้เป็นประโยชน์ได้ ในการบนัทึกภาพหรือเสียงก็ดีถ้าเกี�ยวข้องกบับุคลควรมีการขอ

อนุญาตเจ้าของหรือผู้ ที�เป็นแหล่งข้อมูลเสียก่อน ซึ�งเรื�องนี �ถือเป็นประเด็นสําคญัที�ต้องคํานึงเพราะเกี�ยวข้อง

กบัประเดน็ของสิทธิสว่นบคุคล 

ขั 5นตอนที, 5 เมื�อได้ข้อมลูทั �งหมดตามประเดน็ในแบบสํารวจ ให้นกัเรียนหรือกลุ่มของนกัเรียนร่วมกนั

วิเคราะห์ชมุชนที�นกัเรียนศกึษาในภาพรวมของประเดน็ด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 

ขั 5นตอนที, 6 ให้นกัเรียนวาด “แผนที�ประวตัิศาสตร์ชมุชน” ของนกัเรียน โดยให้นกัเรียนระบสุถานที�

สําคญั จําแนกเป็นประเด็นสังคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม เช่น สถานที,ที, เกี,ยวข้องกับประเด็นด้าน

สังคม ได้แก่ เมืองโบราณ บ้าน บ้านเก่า สถานีตํารวจ สถานที�ราชการ โรงเรียน ตึกแถว หอสมุด บ้านของ

ปราชญ์ชมุชนแตล่ะคนในชมุชน หอผี เป็นต้น สถานที,ที,เกี,ยวข้องกับประเด็นด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ แหล่ง

เก็บเห็ด แหล่งประมง นาข้าว สวน ไร่ ตลาด ร้านค้า โรงสี อ่างเก็บนํ �า เป็นต้น สถานที, ที, เกี,ยวข้องกับ

ประเด็นด้านสิ,งแวดล้อม ได้แก่ แม่นํ �า ป่า เขา ดอย สระนํ �า ถํ �า เป็นต้น โดยให้นักเรียนคํานึงว่า “แผนที�

ประวตัศิาสตร์ชมุชน” ของนกัเรียนนั �นเป็นแผนที�ที�บง่บอกถึงแหลง่ข้อมลูทางประวตัิศาสตร์ชมุชน 

 

ตัวอย่างแผนที,ประวัตศิาสตร์ชุมชน “ชุมชนห้วยพระเจ้า”  
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กิจกรรมที, 2 สาํรวจสถานการณ์ชุมชน 

  กิจกรรม “สํารวจสถานการณ์ชมุชน” เป็นกิจกรรมที�เน้นให้ผู้ เรียนได้พิจารณาถึงสถานการณ์ชมุชนใน

มิตด้ิานสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม อนัจะเป็นการทําให้นกัเรียนได้เห็นชมุชนในมิตทีิ�ลุม่ลกึมากขึ �น 

ขั 5นตอนที, 1 วางแผนในการลงไปสํารวจ โดยนกัเรียนต้องวิเคราะห์ตวัเองในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี � 

1) นกัเรียนลงสํารวจด้วยตนเองหรือลงไปเป็นกลุม่ 

2) จัดลําดับประเด็นในการลงไปสํารวจตามที�นักเ รียนเห็นว่าเหมาะสมตาม

สถานการณ์ของชมุชน 

3) เลือกกระบวนการว่าจะไปพร้อมกันทั �งกลุ่มช่วยกันไปทีละประเด็นหรือจะแบ่ง

ประเดน็กนัออกไปสํารวจแล้วกลบัมาแบง่ปันและร่วมกนัวิเคราะห์ 

4) เตรียมอปุกรณ์ให้พร้อม แล้วลงไปสํารวจได้เลย!!! 

ขั 5นตอนที, 2 ลงไปสํารวจเน้นการเดินเป็นหลกั แตถ้่าทางไกลก็ให้ใช้จกัรยาน 2 แรงถีบได้เลย การลง

ไปสํารวจนกัเรียนต้องคํานงึถึงหลกัความเหมาะสมในทกุด้านโดยยดึหลกัความปลอดภยั ไม่พาตวัเองลงไปอยู่

ในภาวะคบัขนั สงัเกตและจดบนัทึก ในการเก็บข้อมูลจากแหล่งบุคคลนักเรียนควรวิเคราะห์ด้วยว่าจะเก็บ

ข้อมูลอะไรกับใครเพื�อประโยชน์ในการเก็บข้อมูล ขณะเดียวกนัการสร้างปฏิสมัพนัธ์อธัยาศยัที�ดีเป็นมิตรกับ

ผู้ คนสอดคล้องกับบริบทท้องถิ�นก็เป็นกุญแจสําคัญในการเข้าถึงข้อมูลสําคัญๆ ในการเก็บข้อมูล

ประวตัศิาสตร์จากผู้คนในชมุชน (Oral History) นกัเรียนควรคํานงึถึงความเหมาะสมต้องวิเคราะห์และสงัเกต

ผู้ ให้ข้อมูลว่าท่านพร้อมหรือไม่อย่างไร และควรหาวิธีเข้าถึงแหล่งข้อมูลทั �งจากผู้ ใหญ่ที� รู้จักแนะนํา หรือ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล เชน่ การเป็นลกูเป็นหลาน หรือญาติ มิตร เป็นต้น ในการบนัทึกภาพหรือเสียงก็ดี

ถ้าเกี�ยวข้องกับบุคลควรมีการขออนุญาตเจ้าของหรือผู้ ที�เป็นแหล่งข้อมูลเสียก่อน ซึ�งเรื�องนี �ถือเป็นประเด็น

สําคญัที�ต้องคํานงึเพราะเกี�ยวข้องกบัประเดน็ของสิทธิส่วนบคุคล 

ขั 5นตอนที, 3 ในการจดบนัทึกควรจดบนัทึกในประเด็นสําคญัให้ละเอียดมากที�สดุ ทั �งในเชิงปริมาณ 

คือความถี� จํานวน และในเชิงคณุภาพคือสถานะและสภาวะการณ์ที�เป็นจริง ตลอดจนข้อสงัเกตที�นักเรียน

ค้นพบด้วยตนเอง บนัทกึข้อมลูให้ได้ละเอียดและมากที�สดุในแตล่ะประเดน็ในแบบบนัทึก 
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ขั 5นตอนที, 4 จากนั �นนกัเรียนสรุปสถานการณ์ของชมุชนในมิติสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม ใน

ลกัษณะของผังความคิดลงในกระดาษปรู๊ฟแผ่นใหญ่สําหรับการนําเสนอหรือเก็บข้อมูลไว้เพื�อวิเคราะห์ใน

กิจกรรมอื�นๆ ตอ่ไป 

แบบบันทกึ “สาํรวจสถานการณ์ชุมชน” 

ชื�อชมุชน …………………. ตําแหนง่/พิกดัของชมุชน …………….……………(GPS หรือ Google Earth) 

ชื�อนกัสืบกาลเวลา ………………………….. โทร………………. อีเมล …..……………..วนัที� …….…… 

ตารางสาํรวจสถานการณ์ชุมชน 
สถานการณ์ของชุมชน พบ ไม่พบ ข้อมูลของพฒันาการและความเปลี,ยนแปลงที,ค้นพบ 

มิติด้านสังคม 
1. ประเด็นเรื,องความหลากหลาย 

- ความหลากหลายของกลุ่มชาติ
พนัธุ์ในชุมชน (คนเมือง, คน
ต่ า ง ถิ� น ที� เ ข้ า ม า อ า ศั ย , 
ชาวต่างชาติ, กลุ่มชาวเขา
กลุม่ชนเผา่) 

   

- ความหลากหลายด้านศาสนา 
ความเชื�อ (ความเชื�อเรื�องผี, 
ศาสนาพทุธ, ศาสนาคริสตร์, 
ศาสนาอิสลาม, พราหมณ์-
ฮินด ูเป็นต้น) 

   

2. ป ร ะ เ ด็ น ด้ า น วั ฒ น ธ ร ร ม
ประเพณี 
- วฒันธรรม และประเพณีท้องถิ�น

ที�ชาวชุมชนร่วมกันรักษาสืบ
สาน 

   

3. เครือข่ายทางสังคม 
- โคตรตระกลูเก่าแก่ในชมุชน 
- เครือข่ายต่างๆ ในชุมชน อาทิ 

กลุม่สมาชิก, กลุม่เหมืองฝาย
, หมวดศรัทธาวดั เป็นต้น 

   

4. สถานการณ์หรือปัญหาสังคม
อื,นๆ ในชุมชน 
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สถานการณ์ของชุมชน พบ ไม่พบ ข้อมูลของพฒันาการและความเปลี,ยนแปลงที,ค้นพบ 
- ปัญหาครอบครัว  
- ปัญหายาเสพติด 
- ความขดัแย้งทางการเมือง 
- ปัญหาสงัคม อื�นๆ (ระบ)ุ ….. 

มิติด้านเศรษฐกิจ 
1. อาชีพของผู้คนในชุมชน 

- อ า ชี พ ดั �ง เ ดิ ม  ต ล อ ด จ น
สถานภาพของอาชีพดั �งเดิม
ยัง มี อยู่  อ ยู่ เ ลื อนหาย ไป
เพราะอะไร 

- อาชีพใหม่ที�เข้ามาแทนที� หรือ
อาชีพส่วนใหญ่ของคนใน
ชมุชนปัจจบุนั 

   

2. ความเหลื,อมลํ 5าทางเศรษฐกิจ 
- คนรวย  คนฐานะดี  ห รือผู้ มี

อิทธิพลในชมุชน 
- คนยากคนจนในชมุชน 

   

3. คนที�สามารถเป็นต้นแบบของ
การทําเกษตรแบบยังชีพหรือมี
วิ ถี ชีวิตสอดคล้องกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

   

4. สถานการณ์และปัญหาด้าน
เศรษฐกิจอื�นๆ ที�นกัเรียนพบเจอ 
โปรดระบ ุ……………………… 

   

ด้านสิ,งแวดล้อม 
1. มีการปลูกพืชเชิงเดี�ยว เช่น 

ยางพารา ปาล์ม กะหลํ� าปล ี 
เป็นต้น 

   

2. มีพนัธุ์สตัว์ต่างถิ�น (เอเลี�ยน สปี
ชี) เช่น หอยเชอรี�  ปลากดเกราะ 
เป็นต้น 

   

3. ปัญหาการบุกรุกป่า รวมถึงการ    



296 

 

สถานการณ์ของชุมชน พบ ไม่พบ ข้อมูลของพฒันาการและความเปลี,ยนแปลงที,ค้นพบ 
ตดัไม้ทําลายป่า 

4. ปัญหามลพิษทางนํ �า นํ �าเนา่เสยี     
5. ปัญหาหมอกควนัและไฟป่า    
6. ปัญหาดินถลม่ หน้าดินพงัทลาย 

ปัญหาการเสื�อมคณุภาพของดิน 
   

7. ปัญหาการลา่สตัว์ป่า หรือวิถีการ
ดํารงชีวิตที�สง่ผลตอ่สตัว์ป่า 
 

   

8. การใช้สารเคมีในการเกษตร    

9. ภิบตัิภยัทางธรรมชาติ อาทิ  
- แผน่ดินไหว 
- อทุกภยั นํ �าทว่ม 
- วาตภยั 
- อื�นๆ ระบ ุ…………………. 

   

10. สถานการณ์ด้านสิ�งแวดล้อม
อื�นๆ ที�นกัเรียนพบ ระบ…ุ……... 
…………………………………. 
…………………………………. 

   

 

สรุปสถานการณ์ที,ชุมชนกาํลังเผชิญ 

ด้านสังคม 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านเศรษฐกิจ 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสิ,งแวดล้อม 
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……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมที, 3 ตามหาชุมชน 

  กิจกรรมตามหาชมุชนเป็นกิจกรรมที�เน้นการเก็บข้อมลูเกี�ยวกบัประวตัิความเป็นมาของชมุชน ตลอด

จนถึงวฒันธรรมและประเพณี โดยใช้เทคนิคการเก็บข้อมลูจากคําบอกเล่าของคนในชมุชน (Oral History) 

โดยเครื�องมือที�ใช้คือแบบสมัภาษณ์ และปฏิทินชมุชน  

 จากกิจกรรมที� 1 และ 2 ที�ผ่านมานกัเรียนก็ได้ทําการสํารวจชมุชนในระดบัหนึ�งแล้ว ทําให้นกัเรียนมี

ข้อมูลซึ�งเป็นต้นทนุในการศึกษา รู้ว่าข้อมูลในแตล่ะด้านควรไปเก็บจากแหล่งไหน อย่างไรก็ดีกิจกรรม “ตาม

หาชมุชน” ก็เป็นกิจกรรมหนึ�งที�สร้างโอกาสให้นกัสืบกาลเวลาตวัน้อยได้ร่าเริงกบัการลงไปเรียนรู้กบัชมุชนอีก

ครั �ง โดยครั �งนี �กําหนดให้นกัเรียนต้องไปสมัภาษณ์ผู้ เฒา่ผู้แก่ ปราชญ์ชมุชน หรือผู้ รู้ในชมุชน จํานวน 3 ทา่น 

  กิจกรรมย่อยที, 1 “ประวัตศิาสตร์ชุมชนเรื,องเล่าผ่านกาลเวลา” 

  ขั 5นตอนที, 1 วางแผนการเก็บข้อมูล โดยนําประเด็นในแบบสมัภาษณ์มาพูดคยุในกลุ่ม หรือถ้าใน

กรณีทําด้วยตนเองก็คือการนําประเดน็ในแบบสมัภาษณ์มาทบทวนอีกครั �ง ซึ�งประเดน็ตา่งๆ ดงันี � 

1) “ชื�อ” หรือ “นามเรียกขาน” ของชมุชนมีที�มาจากอะไร และสะท้อนนยัยะสําคญัอะไร 

2) ประวตัศิาสตร์ความเป็นมาของชมุชนมีที�มาอยา่งไร โดยมีประเดน็ยอ่ยๆ ดงันี � 

�  กลุม่ผู้คนหรือโคตรตระกลูแรกๆ ที�เข้ามาร่วมสร้างชมุชน  

� ถ้ามีการอพยพมาจากที�อื�น อพยพมาเนื�องด้วยสาเหตอุะไร 

� ทําไมจงึเลือกบริเวณนี �เป็นที�ตั �งของชมุชน 

� การดํารงชีพในยคุแรกๆ 

                   ฯลฯ 

3) ความเปลี�ยนแปลงจากอดีตสูปั่จจบุนัในสายตาของผู้ให้ข้อมลู 

  ขั 5นตอนที, 2 เลือกผู้สมัภาษณ์ 3 ทา่น จากนั �นทําการตดิตอ่เพื�อขอเก็บข้อมลู 
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  ขั 5นตอนที, 3 เมื�อได้ข้อมลูแล้ววิเคราะห์ความเป็นมาของชมุชน ลําดบัเหตกุารณ์ก่อนหลงัตามลําดบั

เวลาที�สามารถทําได้จากข้อมลูที�มี 

  ขั 5นตอนที, 4 จดัทําเส้นเวลา (Timeline) ของชมุชนแล้ววิเคราะห์ข้อมลู 

  ขั 5นตอนที, 5 นําเสนอเป็นบทความ “ประวตัศิาสตร์ชมุชนเรื�องเลา่ผา่นกาลเวลา”  

 

 

 

แบบสัมภาษณ์“ประวัตศิาสตร์ชุมชนเรื,องเล่าผ่านกาลเวลา” 

สว่นที� 1  ข้อมลูเกี�ยวกบัสถานภาพทั�วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. ชื�อ …………………………….………………. นามสกลุ …………………………………….. 

2.  อาย ุ…………. ปี 

3. อยูใ่นชมุชนมานาน …………. ปี 

4. ความถนดั หรือความเชี�ยวชาญด้านภมูิปัญญา ……………………………………………………. 

สว่นที� 2  ประเดน็ในการสมัภาษณ์ 

1. “ชื�อ” หรือ “นามเรียกขาน” ของชมุชนมีที�มาจากอะไร และสะท้อนนยัยะสําคญัอะไร 

2. ประวตัศิาสตร์ความเป็นมาของชมุชนมีที�มาอยา่งไร โดยมีประเดน็ยอ่ยๆ ดงันี � 

�  กลุม่ผู้คนหรือโคตรตระกลูแรกๆ ที�เข้ามาร่วมสร้างชมุชน  

� ถ้ามีการอพยพมาจากที�อื�น อพยพมาเนื�องด้วยสาเหตอุะไร 

� ทําไมจงึเลือกบริเวณนี �เป็นที�ตั �งของชมุชน 

� การดํารงชีพในยคุแรกๆ 

                   ฯลฯ 

3. ความเปลี�ยนแปลงจากอดีตสูปั่จจบุนัในสายตาของผู้ให้ข้อมลู 

                                                                             ***ระบุ วันเวลาที,ทาํการเก็บข้อมูลด้วยทุกครั5ง*** 
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เส้นเวลา 

  เส้นเวลาเป็นเครื�องมือสําหรับการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ที�เน้นให้นกัเรียนเรียนรู้ในเรื�องของเวลา ลําดบั

เหตกุารณ์ และความเปลี�ยนแปลง ซึ�งมีปัจจยัที�ส่งผลให้เกิดความเปลี�ยนแปลงทั �งปัจจัยภายในและปัจจัย

ภายนอก ในขณะที�ความเปลี�ยนแปลงย่อมก่อให้เกิดความเปลี�ยนแปลงต่อไป อันจะทําให้ผู้ ศึกษาเข้าใจ

สภาวะการณ์ของชุมชนในปัจจุบนั และสามารถมองเห็นแนวโน้มในอนาคต คึวามเข้าใจดงักล่าวสามารถ

นํามาสูก่ารแก้ไขปัญหา ป้องกนั และพฒันาชมุชนอยา่งยั�งยืน 

 

ตัวอย่าง ผังกราฟิกเส้นเวลา (Timeline)  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เห
ตกุ

าร
ณ์

ภา
ยใ

น 
เห

ตกุ
าร

ณ์
ภา

ยน
อก

 

แกนเวลา 

พ.ศ……………… 

เหตกุารณ์ที�เกิดขึ �น 

พ.ศ……………… 

เหตกุารณ์ที�เกิดขึ �น 

พ.ศ……………… 

เหตกุารณ์ที�เกิดขึ �น 

พ.ศ……………… 

เหตกุารณ์ที�เกิดขึ �น 

พ.ศ……………… 

เหตกุารณ์ที�เกิดขึ �น 

พ.ศ……………… 

เหตกุารณ์ที�เกิดขึ �น 

พ.ศ……………… 

เหตกุารณ์ที�เกิดขึ �น 

พ.ศ……………… 

เหตกุารณ์ที�เกิดขึ �น 

พ.ศ……………… 

เหตกุารณ์ที�เกิดขึ �น 

พ.ศ……………… 

เหตกุารณ์ที�เกิดขึ �น 

เส้นเวลา (Timeline) การเรียนรู้ด้วยผงักราฟิกแบบเส้นเวลา (Timeline) นี �เมื�อนกัเรียนได้ข้อมูลความเป็นมาของ

ชุมชน วิเคราะห์เหตุการณ์ที�เกิดขึ �น และเรียงลําดบัเหตกุารณ์นั �นตามลําดบัเวลามาจนถึงปัจจุบนั จากนั �นวิเคราะห์

ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก เพื,อวิเคราะห์ความสัมพันธ์และผลของความเปลี,ยนแปลงที,เกิดขึ 5น 
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ตัวอย่างการลาํดับเหตุการณ์ 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมย่อยที, 2 “ปฏิทนิวัฒนธรรมและประเพณีชุมชน” 

  ขั 5นตอนที, 1 เก็บข้อมูลจากปราชญ์ชุมชน หรือผู้ รู้ในชุมชนปัจจุบนัเพื�อทําปฏิทินวฒันธรรมและ

ประเพณีของชมุชน โดยบนัทึกกิจกรรมวฒันธรรมและประเพณีของผู้คนในชุมชนใน 12 เดือน ว่าในแต่ละ

เดือนตั �งแต ่เดือนมกราคม – เดือนธันวาคม นั �นชมุชนมีกิจกรรมที�สะท้อนวฒันธรรมหรือประเพณีที�ผู้คนใน

ชมุชนได้สานสร้างการมีส่วนร่วมเพื�อช่วยเหลือเกื �อกลูตลอดจนบริหารทรัพยากรส่วนกลางเพื�อการดํารงชีวิต

ตอบสนองทั �งทางด้านร่างกายและจิตใจอยา่งถ้อยทีถ้อยอาศยั เทา่เทียม และยั�งยืน 

  ขั 5นตอนที, 2 วิเคราะห์ข้อมลู จากนั �นจําแนกวฒันธรรมและประเพณีลงในผงัปฏิทินชมุชน 

  ขั 5นตอนที, 3 นําเสนอปฏิทินชมุชน เพื�อสะท้อนให้เห็นแก่นแท้ของวฒันธรรมชมุชนซึ�งก็คือสานสร้าง

การมีส่วนร่วมเพื�อช่วยเหลือเกื �อกูลตลอดจนบริหารทรัพยากรส่วนกลางเพื�อการดํารงชีวิตตอบสนองทั �ง

ทางด้านร่างกายและจิตใจอยา่งถ้อยทีถ้อยอาศยั เท่าเทียม และยั�งยืน แตใ่นปัจจบุนัสิ�งเหล่านี �จะสะท้อนแก่น

แท้ได้หมดหรือไมเ่ปลี�ยนแปลงไปอยา่งไร เป็นหน้าที�ของนกัสืบน้อยที�จะนําเสนอออกมาตามบริบทของชมุชน 
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ตัวอย่างปฏิทนิวัฒนธรรมและประเพณีชุมชน 

 

จากนั5นวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบในประเดน็ต่อไปนี 5 

1. วิถีชีวิตของผู้คนในภาคการเกษตรของชมุชนระหวา่งอดีตกบัปัจจบุนั อะไรบ้างที�เปลี�ยนแปลง 

2. วิถีเกษตรในปัจจบุนักบัภาคนอกการเกษตรของชมุชน ประเดน็นา่สนใจที�ค้นพบ 

3. วิถีชีวิตของผู้คนในชมุชนทั �งวิถีเกษตรในปัจจบุนักบัวิถีภาคนอกการเกษตรสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 

 เมื,อสาํเร็จกิจกรรมย่อย 1 “ประวัตศิาสตร์ชุมชนเรื,องเล่าผ่านกาลเวลา” และ กิจกรรมย่อยที, 

2 “ปฏิทนิวัฒนธรรมและประเพณีชุมชน” แล้วเท่ากับว่านักสืบน้อยได้บรรลุภารกิจ “ตามหาชุมชน” 

  กิจกรรม “ตามหาชุมชน” ทําให้นกัเรียนได้ข้อมลูสําคญัคือ “ความเป็นมาของชมุชน” และ “แก่นแท้

ของชมุชน” ที�สะท้อนในปฏิทินวฒันธรรมและประเพณี 

  กิจกรรมนี �จะสะท้อนให้เห็นความหมายที�ชดัเจนของชมุชนในความหมายของ “เครือข่ายความเกื �อกลู

ทางสังคม” ความช่วยเหลือระหว่างกัน การสานเครือข่ายทั �งทางระบบเครือญาติ และการผูกเสี�ยว ซึ�งเป็น

สงัคมทั �งแนวดิ�งเคารพในความอาวโุสและสงัคมแนวราบในความสมัพนัธ์แบบเสี�ยวหรือเพื�อนสนิทมิตรสหาย 

นอกจากนี �สิ�งสําคญัที�สดุคือแก่นแท้แห่งการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ซึ�งชาวล้านนาถือเป็นของหน้า

หมู่ หรือของส่วนรวม การนําวิถีคิดการถือนบัผีรวมถึงการผู้ความเชื�อนี �เข้ากับหลกัธรรมทางศาสนาต่างๆ ก็

ล้วนส่งผลต่อความสมัพนัธ์ที�มนุษย์เรียนรู้และเคารพในสิ�งแวดล้อมและเคารพในทุกชีวิตที�ล้วนมีผลต่อการ

ดํารงชีวิตของผู้คนในชมุชน สะท้อนการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยั�งยืน 

 

 
     ภาค
การเกษตร 

 
 

ม.ค ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

อดีต 

 
            

ปัจจบุนั             

 
ภาคนอกการเกษตร 

            



302 

 

กิจกรรมที, 4 คน ธรรมชาต ิผี 

  กิจกรรม “คน ธรรมชาติ ผี” เป็นการเจาะลึกลงในประเด็นของความสมัพนัธ์ระหว่างคน ธรรมชาต ิ

และผี โดยลงไปพูดคุยกับผู้ คนในชุมชนเพื�อหาผู้ รู้หรือปราชญ์ชุมชน เพื�อสอบถามถึงประเด็นเกี�ยวกับ

วฒันธรรมประเพณีที�เกี�ยวกบัการนบัถือผี เพื�อวิเคราะห์ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งคนและธรรมชาต ิ

 ขั 5นที,  1 ศึกษาจากแผนที�ประวตัิศาสตร์ชุมชน ปฏิทินวฒันธรรม และข้อมูลจากการลงไปสํารวจ

ชมุชนที�ผ่านมา วิเคราะห์หาพื �นที�ที�เกี�ยวกบัความเชื�อเรื�องผี วฒันธรรมประเพณที�เกี�ยวข้องกับผี และบคุคลผู้

ประกอบพิธีกรรมในชมุชน 

  ขั 5นที, 2 จากนั �นลองเลือก 1 พิธีกรรม วฒันธรรม หรือประเพณีที�เกี�ยวข้องกบัความเชื�อเรื�องการนบัถือ

ผี อาทิ เช่น พิธีเลี �ยงผีฝาย พิธีเลี �ยงผีขนุนํ �า การนบัถือผีตระกลู ขึดที�เกี�ยวกบัผี เป็นต้น ซึ�งเป็นพิธีที�เกี�ยวข้อง

กบัชมุชนศกึษา  

  ขั 5นที,  3 ศึกษาจากการสัมภาษณ์ผู้คนในชุมชน และผู้ รู้ในชุมชนเพื�อสอบถามถึงความเข้าใจและ

ความคิดเห็น และความรู้ที�มีตอ่พิธีกรรม หรือประเพณีที�นกัเรียนเลือกให้ได้มากที�สดุ จากหลากหลายบุคคล

ในชมุชน 

  ขั 5นที, 4 วิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นความสมัพนัธ์ที�เกิดขึ �น คือ จากนั �นนําเสนอเป็นผงัความคิดลงใน

กระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ 

ตัวอย่างลักษณะของผังความคิดเพื,อการวิเคราะห์ในประเดน็คน ธรรมชาต ิผี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั �นตอนของ

พิธีกรรม 

ผลที�เกิดกบัผู้คน

ในชมุชน 

ผลที�เกิดขึ �น

ธรรมชาต ิ

หน้าที�ของ “ผี” 

ประเพณีเลี 5ยงผี



303 

 

กิจกรรมที, 5 ตามหาดอกไม้แห่งมิตรภาพในความหลากหลาย 

 กิจกรรม “ตามหาดอกไม้แห่งมิตรภาพในความหลากหลาย” เป็นกิจกรรมที�ทําให้นกัสืบกาลเวลาตวั

น้อยได้เรียนรู้ที�จะตามหามิตรภาพในความหลากหลายด้วยตวัของตวัเอง  

  ขั 5นตอนที, 1 เริ�มจากให้นกัเรียนนําเศษวสัดเุหลือใช้มาทําเป็นดอกไม้หรือของชําร่วย 

 ขั 5นตอนที, 2 จากการศกึษาชมุชน 3 ครั �งที�ผ่านมาทําให้นกัเรียนมีต้นทนุด้านข้อมลูบ้างแล้ว ในการ

ลงไปชมุชนครั �งนี � ให้นกัเรียนนําของชําร่วยของตนไปให้กบัคนในชมุชนที�นกัเรียนจะไปทําความรู้จกัหรือไปผกู

มิตร หรือพดูง่ายๆ ว่าไปหาเพื�อนใหม่ในชมุชนนั�นเอง โดยคณุสมบตัิของเพื�อนใหม่นั �น ต้องเงื�อนไขข้อหนึ�งข้อ

ใด ดงันี � 

1) ต้องนบัถือศาสนาแตกตา่งจากตน 

2) เป็นคนตา่งเชื �อชาตหิรือกลุม่ชนเผา่หรือคนตา่งถิ�น ที�มาอยูอ่าศยัในชมุชน 

  โดยให้นกัเรียนได้เข้าไปขอสมัภาษณ์และเป็นเพื�อนกบัผู้คนในชมุชน  

  ขั 5นตอนที, 3 วางแผน โดยนกัเรียนต้องคํานึงถึงความปลอดภยั กาลเทศะ และวิธีในการเข้าหา บาง

กรณีอาจต้องให้ผู้ ใหญ่ช่วยติดต่อให้ก่อนก็ได้ โดยกิจกรรมดงักล่าวควรไปเป็นกลุ่มย่อยประมาณ 4-5 คน 

คดัเลือกบคุคลที�กลุม่จะเข้าไปสมัภาษณ์และผกูมิตร 

  ขั 5นตอนที, 4 กลุ่มทําการสัมภาษณ์และผูกมิตรกับเพื�อนใหม่ โดยการนําของชําร่วยที�ทําให้และ

ถ่ายรูปร่วมกบัเพื�อนใหม ่

  ขั 5นตอนที, 5 ให้นกัเรียนรวบรวมข้อมลูจากการสมัภาษณ์มาเขียนเป็นเรียงความรายบคุคล ภายใต้

หวัข้อ “เพื�อนใหมใ่นชมุชนของฉนั”  

   

  กิจกรรมนี �ทําให้นกัเรียนได้ทําความรู้จกักับเพื�อนใหม่ซึ�งอาจเป็นเพื�อนวยัเดียวกันหรือเพื�อนต่างวัย 

การได้เรียนรู้ที�จะเข้าใจผู้คนที�หลากหลายในชมุชนจึงเป็นหนทางหนึ�งในการสร้างมิตรภาพให้เกิดขึ �น และสิ�ง

สําคญัที�สุดคือการให้นกัเรียนได้เรียนรู้กับความหลากหลายด้วยการเผชิญกับความหลากหลายนอกจากนี �

กิจกรรมดงักลา่วยงัชว่ยให้นกัเรียนรู้จกัการให้ การแบง่ปัน และการรับฟัง อนัเป็นกญุแจของความสขุในสงัคม 
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แบบบันทกึ “ตามหาดอกไม้แห่งมิตรภาพในความหลากหลาย” 

ชื�อนกัสืบกาลเวลา …………………………………….. อีเมล ………………………………วนัที�………… 

ตารางบนัทกึ 

ข้อมูลเพื,อนใหม่ 
ชื�อเพื�อนใหม ่…………………………………… ชื�อเลน่ที�เพื�อนใหมอ่ยากให้เรียก ………………………. 
อาย ุ…………….. ปี เพื�อนใหมข่องเรานบัถือศาสนา ………………………. เป็นกลุม่ชน ………………. 
เรียนรู้กับเพื,อนใหม่ 

1. ศาสนาหรือความเชื�อที�เพื�อนใหม่นบัถือมีหลกัธรรมที�น่าสนใจข้อใดบ้างที�เพื�อนใหม่อยากแบ่งปันให้
เราได้เรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

2. เพื�อนใหมเ่ข้ามาอยูใ่นชมุชนนี �ได้อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

เพื�อนใหมพ่ดูภาษาอะไรได้
บ้าง 

เครื�องแตง่กายประจําชนเผา่หรือ
ชนชาตขิองเพื�อนใหมเ่ป็นอย่างไร 

มีลกัษณะเชน่ไร 
 
 
 
 
 
 

อาหารที�เป็นเอกลกัษณ์ของเพื�อนใหม ่มี
อะไรบ้าง 

ความรู้สกึที�เพื�อนใหมมี่ตอ่ชมุชนแหง่นี � 
 
 
 

อย่าลืมกล่าวขอบคุณและแบ่งปันของชาํร่วยที,ทาํมาจากใจ รวมถงึถ่ายรูปร่วมกับเพื,อนใหม่ด้วยนะ 
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กิจกรรมที, 6 ตามหาภมูิปัญญาชุมชนบ้านเราที,กาํลังเลือนหาย 

  กิจกรรมนี �เป็นกิจกรรมที�สร้างโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้ศกึษาและได้ตามหาภูมิปัญญาในชมุชนของ

ตน โดยจากกิจกรรมที�ผ่านมาทําให้นกัเรียนมีต้นทุนและข้อมูลเกี�ยวกับปราชญ์ชุมชนและภูมิปัญญาด้าน

ตา่งๆของชุมชนในระดบัหนึ�งซึ�งก็มากพอให้นกัเรียนรู้ว่าในชุมชนมีภูมิปัญญาอะไรบ้างและควรไปเรียนรู้กับ

ใคร 

  ขั 5นตอนที, 1 เลือกภูมิปัญญาที�ตนสนใจ จากนั �นวิเคราะห์ว่าภูมิปัญญาที�ตนสนใจศึกษานั �นควรไป

เรียนรู้กบัปราชญ์ชมุชน ผู้ เฒา่ผู้แก่ หรือผู้ รู้ผู้ ใดในชมุชน 

 ขั 5นตอนที, 2 หาเพื�อนที�มีความสนใจในภูมิปัญญาเดียวกัน จากนั �นจึงรวมกลุ่มกันไปหรือไปด้วย

ตนเองเพื�อขอเรียนรู้ภมูิปัญญาที�ตนสนใจกบัผู้ รู้ในชมุชน 

  ขั 5นตอนที, 3 ให้นกัเรียนบนัทึกความรู้ที�ตนได้รับลงในสมดุบนัทึกเสมอ เรียนรู้ให้เข้าใจถึงหลกัการ 

หลกัคดิ วิธีการของภมูิปัญญา ตลอดจนถึงการนําไปใช้ 

  ขั 5นตอนที, 4 เมื�อเรียนรู้กับครูภูมิปัญญาจนเข้าใจในหลกัคิด หลกัการ หรือสามารถสร้างนวตักรรม

นั �นได้แล้ว ให้นกัเรียนเขียนเรียงความเรื�อง “ภมูิปัญญาชมุชนที�ฉนัตามหาจนพบ”  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อย่าลืมกล่าวขอบคุณแหล่งข้อมูลด้วยนะ 

  ภมิูปัญญา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ของชาวบ้านในท้องถิ�นจากประสบการณ์และความเชื�อ 

กลายเป็นความรู้ที�สั�งสมมาแต่บรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุ่นหนึ�งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ�ง โดยมีการปรับปรุง 

ประยุกต์และเปลี�ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็นความรู้ที�สอดคล้องตามบริบททางสงัคมวัฒนธรรม และ

สิ�งแวดล้อมของชมุชน 

  ภมูิปัญญาชุมชนจึงเป็นองค์ความรู้ที�สอดคล้องกบัวิถีชีวิตของชาวบ้าน เป็นสิ�งที�ไม่ได้แบ่งแยก

เป็นสว่นๆ แตล้่วนมีความสมัพนัธ์กนั ไมว่า่จะการอยูร่่วมกนัในชมุชน วิถีวฒันธรรมในชมุชน พิธีกรรมและ

ประเพณี ความคิดความเชื�อ การทํามาหากิน การบริหารจดัการธรรมชาติ เชื�อมโยงความสมัพนัธ์ระหว่าง

คนกบัคน คนกบัธรรมชาติ และคนกบัสิ�งเหนือธรรมชาติ 
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กิจกรรมที, 7 ตามหาคนดีของชุมชน 

  ผ่านมาถึงกิจกรรมที� 7 “ตามหาคนดีของชมุชน” เป็นกิจกรรมที�ให้นกัสืบกาลเวลาตวัน้อยได้สํารวจ

ชมุชนอีกครั �ง โดยกิจกรรมนี �มุ่งให้นกัเรียนได้เลือก “คนดีของชมุชน” 1 คนที�นกัเรียนประทบัใจ และเรื�องราว

ตลอดจนวิถีปฏิบตัตินของบคุคลผู้นั �นเป็นเรื�องที�นา่ศกึษาและนา่แบง่ปันให้เพื�อนๆ ได้รับรู้ 

  ขั 5นตอนที, 1 เลือก “คนดีของชมุชน” ที�ตนประทบัใจ 

  ขั 5นตอนที, 2 วิเคราะห์เรื�องราว คณุลกัษณะ วิถีปฏิบตั ิและคณุงามความดีที�บคุคลผู้นั �นได้สร้างสรรค์

ขึ �นให้กบัชมุชนหรือผู้คนรอบข้าง จากนั �นเลือกประเดน็ที�นกัเรียนจะได้ไปสมัภาษณ์เชิงลกึตอ่ไป 

  ขั 5นตอนที, 3 วางแผนเตรียมความพร้อมของนกัเรียน จากนั �นตดิตอ่เพื�อขอสมัภาษณ์บคุคลที�นกัเรียน

เลือก 

  ขั 5นตอนที, 4 ขออนญุาตบนัทกึเสียง ขอถ่ายรูป และสมัภาษณ์เชิงลกึตามประเดน็ที�เตรียมไว้ 

  ขั 5นตอนที, 5 จากนั �นนําข้อมลูที�ได้มาวิเคราะห์ จากนั �นนําเสนอเป็นบทความภายใต้ประเด็น “คนดี

ของชมุชน”  

  ขั 5นตอนที, 6 อยา่ลืมตดิตามบคุคลผู้นั �นด้วยนะว่าเขาเป็นยงัเป็นคนดีตอ่ไปเรื�อยๆหรือไม ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อย่าลืมกล่าวขอบคุณแหล่งข้อมูลด้วยนะ 

คนดีของชุมชน อาจเป็นทั �งบคุลสําคญัหรืออาจจะเป็นคนธรรมดาที�มีวิถีปฏิบตัิที�น่าเรียนรู้และสมควร

เป็นแบบอย่างในการศึกษา หรือสร้างแรงบนัดาลใจให้ผู้คน  ความดีเป็นสิ�งที�วดัได้ยากยิ�งและการ

ประเมินใครคนหนึ�งว่าดีก็เป็นเรื�องยากมาก เพราะคงไม่มีใครดีทั �งหมดหรือเลวทั �งหมด แตใ่ห้นกัสืบใช้

ประสบการณ์ของตน จากการพบปะผู้คนในชุมชน จากการสังเกตเห็นวิถีชีวิตประจําวัน ตลอดจน

ผลงานของบุคคลผู้นั �น ความหมายคนดีของแตล่ะคนจึงอาจจะไม่เหมือนกนั คนธรรมดาๆตวัเล็กๆ ที�

คิดดีทําดี ใช้สองมือของเขาสร้างสงัคมและโลกที�งดงาม ลองหาคนๆนั �นในชุมชน บางทีเราอาจจะเจอ

ซุปเปอร์ฮีโร่ที�เป็นคนธรรมดาๆในชมุชนของเรานี�เอง 
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กิจกรรมที, 8 ตามหาภมูิสังคมในการพัฒนาชุมชน 

  กิจกรรม “ตามหาภูมิสงัคมในการพฒันาชุมชน” เป็นกิจกรรมหนึ�งซึ�งทําให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์ภูมิ

สงัคม ซึ�งก็คือ “ต้นทนุ” ในการพฒันาของชมุชน ชมุชนที�มีการพฒันาที�คํานึงถึงหลกัภูมิสงัคม ย่อมเป็นชมุชน

ที�สามารถไขความลบัของการพฒันาที�ยั�งยืนได้อย่างไม่ต้องสงสยั นอกจากนี � “ภูมิสงัคม” ยงัเป็นหลกัการที�

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูิพลอดลุยเดชของเราใช้เป็นหลกัในการพฒันาชมุชนของพระองค์ 

  ขั 5นตอนที, 1 นําข้อมลูตั �งแตกิ่จกรรมที� 1 – 6 มาประกอบการวิเคราะห์เพื�อหาต้นทนุทางภูมิสงัคม

ของชมุชน โดยแบง่เป็นต้นทนุด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 

  ขั 5นตอนที, 2 ทําการวิเคราะห์ลงในแบบบนัทึก “ภูมิสงัคม” ของชมุชน โดยนกัเรียนสามารถลงไป

ชมุชนเพื�อเก็บภาพถ่ายประกอบ หรือรับข้อมลูเพิ�มเตมิได้เสมอ 

  ขั 5นตอนที, 3 จากนั �นร่วมพูดคยุกับเพื�อนๆในกลุ่ม จากนั �นนําเสนอเป็นผงัความคิดลงบนกระดาษ

ปรู๊ฟแผน่ใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภมิูสังคม คืออะไร 

  ภมูิสงัคม เป็นหลกัการพฒันาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯ ซึ�งพระองค์ทรงเน้นยํ �าให้เห็นว่าการพฒันา

ใดๆก็ตามควรคาํนงึถึงลกัษณะภมูิประเทศ และลกัษณะทางสงัคมวิทยาในพื �นที�นั �นๆ ดงัพระราชดํารัสของพระองค์ ตอน

หนึ�งความวา่  

  “…การพฒันาจะต้องเป็นไปตามภมูิประเทศทางภมูิศาสตร์และภมูิประเทศทางสงัคมศาสตร์ ในสงัคมวิทยา 

ภมูิประเทศตามสงัคมวิทยา คือ นิสยัใจคอของคนเรา จะไปบงัคบัให้คนคิดอย่างอื�นไม่ได้ เราต้องแนะนํา เราเข้าไป ไป

ช่วยโดยที�จะคิดให้เขาเข้ากับเราไม่ได้ แต่ถ้าเราเข้าไปแล้วเราเข้าไปดวู่าเขาต้องการอะไรจริง ๆ แล้วก็อธิบายให้เขา

เข้าใจหลกัการของการพฒันานี � ก็จะเกิดประโยชน์อยา่งยิ�ง…” 

  ดงันั �น “ภูมิสงัคม” ก็คือการพฒันาที�คํานึงถึงสภาพภูมิศาสตร์ในพื �นที� ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ระบบนิเวศ 

รวมทั �งต้องพิจารณาถึงลกัษณะทางสงัคมวิทยา วฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และแง่มมุด้านสงัคมต่างๆของคนในพื �นที�

นั �นๆ “ภมูิสงัคม” จึงนบัได้ว่าเป็นต้นทนุที�สําคญัยิ�งต่อการพฒันาชุมชน เพราะเป็นการพฒันาจากต้นทุนและจุดแข็งที�

ผสานเป็นต้นทนุที�แท้จริงของชมุชน 
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แบบบันทกึ “ภมูิสังคม” ของชุมชน 

ตามหาต้นทุนทางภูมิสังคมของชุมชน 

จุดแข็งที,เป็นต้นทุนของชุมชน 

สังคม เศรษฐกิจ สิ,งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

สรุปภาพรวมของ “ภมูิสังคม” ต้นทุนแห่งการพัฒนาชุมชน 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที, 9 แกะรอยความเปลี,ยนแปลงจากหนึ,งสิ,งที,สนใจ 

  ในชมุชนมีของมากมายหลายสิ�งหลายอย่าง ทกุๆสิ�ง ทกุๆอย่างล้วนมีประวตัิศาสตร์อนัยาวนานของ

ตวัมนัเอง เราสามารถเรียนรู้ประวตัศิาสตร์ได้กบัทกุสิ�งทกุอยา่งตั �งแต ่ก้อนอิฐเก่าๆ, เกลือ, ขวดนํ �า ต้นไม้, ท้อง

นาไปจนถึงชีวิตของผู้คน กิจกรรมนี �จะสร้างโอกาสให้นกัเรียนได้สรรค์สร้างประวตัิศาสตร์ของชุมชนในมุมที�

ตา่งออกไป 

  ขั 5นตอนที, 1 ลงพื �นที�ชมุชนหาสิ�งที�เราสนใจ จากนั �นวาดภาพหรือถ่ายภาพของสิ�งที�เราสนใจไว้ 

  ขั 5นตอนที, 2 ศกึษาหาความเป็นมาของสิ�งที�สนใจจากหนงัสือ ไปจนถึงสื�ออินเตอร์เนต 

  ขั 5นตอนที, 3 สอบถามผู้คนในชมุชนถึงความเป็นมาของสิ�งสิ�งนั �น และมมุมองของผู้คนที�มีตอ่สิ�งๆนั �น  

  ขั 5นตอนที, 4 รวบรวมวิเคราะห์ข้อมลูในประเด็น 1) ความเป็นมา 2) ผลที�เกิดขึ �นกบัสงัคม เศรษฐกิจ 

และสิ�งแวดล้อม ในชมุชน 3) การรับรู้ของผู้คนและแนวโน้มในอนาคต 

ขั 5นตอนที, 5 นําเสนอลงในลกัษณะผงัความคดิลงในกระดาษปรู๊ฟ     

ตัวอย่างการวิเคราะห์กิจกรรม “แกะรอยการเปลี,ยนแปลง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเป็นมา 

 พ.ศ. 2535 ร้านค้าแหง่แรกของชมุชนรับนํ �าขวดพลาสตกิมาขายเป็นครั �งแรก ก่อน

หน้านั �นผู้คนในชมุชนอาศยันํ �าบอ่ (นํ �าบาดาล) ในการบริโภคเป็นหลกั 

 พ.ศ. 2536 ร้านค้าในชมุชนทั �ง 3 แห่ง ต่างมีผลิตภณัฑ์นํ �าที�บรรจขุวดพลาสติก 

เชน่ นํ �าดื�ม นํ �าอดัลม นํ �าผลไม้ นํ �าหวาน เป็นต้น อย่างไรก็ตามนํ �าบ่อยงัเป็นแหล่ง

นํ �าบริโภคที�สําคญัในชมุชน 

พ.ศ. 2545 อบต. แมส่กุสนบัสนนุให้เกิดระบบปะปาชมุชน  

พ.ศ. 2547 จากนโยบาย “OTOP” ของรัฐบาล และการสนับแหล่งทนุ ชาวบ้านยงั

ไมมี่ความรู้แตข้่าราชการท้องถิ�นเข้ามาสนับสนนุให้ชาวบ้านทําธุรกิจนํ �าดื�ม ซึ�งใช้

นํ �าจากระบบปะปาชมุชน 

พ.ศ. 2548 เป็นต้นมานํ �าบอ่ในชมุชนแทบจะไม่มีคนใช้ ผู้คนใช้นํ �าจากปะปา และ

เลือกที�จะดื�มนํ �าจากขวดพลาสติกเนื�องด้วยคิดว่านํ �าที�บรรจุขวดนั �นสะอาด 

ปลอดภยัตอ่สขุภาพ 

สังคม 

สมยัใช้นํ �าบอ่ทกุปีชมุชนจะต้องมาช่วยกันทํา

ความสะอาดนํ �าบอ่ แตเ่มื�อผู้คนหนัมาบริโภค

นํ �าดื�มจากขวด นํ �าบ่อก็ถูกละเลย ความ

สามัคคีของคนในชมุชนก็น้อยลง  เด็กใช้นํ �า

อยา่งไมป่ระหยดัเพราะไมรู้่คา่ของนํ �า 

เศรษฐกิจ 

คนในชุมชนเสียเงินเพื�อซื �อนํ �าขวดเพื�อการ

บริโภค ในขณะที�กลุ่มคนผลิตนํ �าเท่านั �นที�มี

รายได้แต่ก็ไม่ได้มากมายอะไร อีกทั �งกลุ่ม

ผู้ผลิตยงัต้องนําเงินจา่ยคืนให้กองทนุ 

สิ,งแวดล้อม 

เกิดขยะประเภทขวดพลาสติกในชุมชนเพิ�มมากขึ �น แม้

ในชว่งหลงัจะมีคนรับซื �อของเก่าแต่หลายบ้านก็ยงัไม่ตื�นตวั 

บางบ้านยงัเผาขยะซึ�งมีขวดพลาสติก ทําให้เกิดมลพิษทาง

อากาศและเป็นตวัการหนึ�งซึ�งก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน 
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กิจกรรมที, 10 มือเล็กๆ ที,เปลี,ยนตัวเอง เปลี,ยนชุมชน และเปลี,ยนโลกใบนี 5ให้ยั,งยืน 

  จาก 9 กิจกรรมที�ผา่นมา นกัสืบกาลเวลามีข้อมลูตา่งๆ มากพอที�จะเห็นความเปลี�ยนแปลงของชมุชน 

รวมถึงปัญหาที�เกิดขึ �นในชมุชนในด้านตา่งๆ ถึงเวลาแล้วที�นกัสืบกาลเวลาต้องลงมือแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์

สิ�งดีๆ เพื�อชมุชน 

  ขั 5นที, 1 รวบรวมข้อมลูจาก 9 กิจกรรม เพื�อวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที�ชมุชนกําลงัเผชิญ จากนั �น

เลือก 1 ปัญหา หรือ 1 หวัข้อที�นกัเรียนหรือกลุม่ของนกัเรียน อยากจะร่วมกนัทําเพื�อชมุชน 

  ขั 5นที, 2 วางแผนการทํางานโดยใช้ “บนัทึกสิ�งที�ฉันจะทําเพื�อชมุชน” วิเคราะห์ในแต่ละประเด็นและ

วางแผนการดําเนินงาน 

  ขั 5นที, 3 ดําเนินการตามขั �นตอนที�จะทํา โดยเริ�มจากการติดตอ่ประสานงานกบับคุคลที�เกี�ยวข้องไป

จนถึงสิ �นสดุการปฏิบตักิิจกรรม 

  ขั 5นที, 4 ลองประเมินผลการทํางานเพื�อชมุชนของตวัเอง และสอบถามความคดิเห็นจากผู้คนในชมุชน 

  ขั 5นที, 5 ลองพูดคยุกับกลุ่มเพื�อนที�ทําด้วยกันทบทวนปัญหาอุปสรรค และความรู้สึกที�มีต่อการทํา

กิจกรรมเพื�อชมุชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“เยีRยะดีเผื,อลูก เยีRยะถูกเผื,อหลาน” 

ความหมาย ทําดีเผื�อลกู ทําถกูเผื�อหลาน จะทําอะไรให้นึกถึงความอยูร่อดของลกูหลาน 

สภุาษิต คําคมล้านนา  

รวบรวมโดย รศ.ดร. ดวงจนัทร์ อาภาวชัรุตม์ เจริญเมือง 
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“บันทกึสิ,งที,ฉันจะทาํเพื,อชุมชน” 

 

1. กิจกรรมที,ฉันจะทาํเพื,อชุมชน คือ …………………………………………………………………… 

2. ที,มาและความสาํคัญ ทาํไมถงึต้องทาํกิจกรรมดังกล่าว 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………..……

…………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………..…………

……………………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………………..………………

………………………………………………………………………………………………..…………………

…………………………………………………………………………………………….. 

3. สิ,งที,จะทาํช่วยคลี,คลายปัญหาหรือสร้างสรรค์ชุมชนอย่างไร (นําเสนอเป็นผังความคิด) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม …………………………………… 

………………………………………………

……………………………………………… 

ผลที,จะเกดิขึ 5นกับสังคม ผลที,จะเกดิขึ 5นกับสิ,งแวดล้อม 

ผลที,จะเกดิขึ 5นกับเศรษฐกจิ 
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4. กระบวนการที,จะทาํจะดึงการมีส่วนร่วมจากชุมชนอย่างไร เครือข่ายหรือใครในชุมชนจะมาร่วม

ได้บ้าง 

 

5. แนวทางในการดาํเนินงาน 

ขั 5นตอนในการดาํเนินงาน ระยะเวลา 
  

  

  

  

  

  

 

เครือข่ายหรือบุคคลในชุมชน มีส่วนร่วมอย่างไร จะดงึบุคคลท่านั5นมามี
ส่วนร่วมอย่างไร 
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ภายหลังจากเสร็จสิ 5นกิจกรรม 

ผลของกิจกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอปุสรรคที�พบ 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

ความสําเร็จ 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

สิ�งที�ควรได้รับการพฒันา 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

ความรู้สกึที�ได้ทํากิจกรรมเพื�อชมุชนในครั �งนี � 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 



314 

 

 

 

 

  นอกเหนือจากการทํางานส่งคณุครูแล้ว จาก 10 กิจกรรมที�นกัสืบกาลเวลาได้เรียนรู้ผ่านการเข้าไป

ศกึษาประวตัิศาสตร์ชมุชน ทุกกิจกรรมจะมีชิ �นงานที�พร้อมจะนําเสนอข้อมูลให้คนในสงัคมได้รับรู้เพื�อสร้าง

ความตระหนกัในสงัคมให้ชว่ยกนัเรียนรู้และแก้ปัญหาที�ชมุชนกําลงัเผชิญ 

  ชอ่งทางไหนบ้างที�นกัสืบกาลเวลาจะนําเสนอผลการศกึษาสูช่มุชน 

o  นําเสนอตอ่ผู้ นําชมุชน ผู้ ใหญ่บ้าน หรือผู้คนในชมุชนเพื�อชี �ให้เห็นถึงปัญหาที�ชมุชนกําลงั

เผชิญ 

o นําเสนอในช่วงของการจัดประชาคมขององค์การบริหารส่วนท้องถิ�นที�ในปัจจุบันยัง

ต้องการความคดิเห็นในมมุมองของเดก็ๆ เพื�อการพฒันาชมุชนท้องถิ�น 

o นําเสนอกบัสภาเดก็และเยาวชนในระดบัตําบล 

o เขียนบล็อก บทความลงหนังสือพิมพ์ หรือเปิดกระทู้ ในเวปไซด์นําเสนอผ่านช่องทาง 

Social Network ทั �ง Facebook หรือ Twitter เพื�อให้ผู้คนในสงัคมรับทราบเกี�ยวกบัการ

สถานการณ์ของชมุชนเพื�อให้คนในสงัคมได้ตระหนกัถึงปัญหาหรือสถานการณ์ที�เกิดขึ �น 

o ผลิตสื�อวิดีโอเผยแพร่ทางยทูปู www.youtube.com 

o แลกเปลี�ยนเรียนรู้กับเด็กๆในชุมชนอื�นๆ หรือกลุ่มเครือข่ายอื�นๆที�ทํางานเกี�ยวกับชุมชน

หรือดําเนินกิจกรรมที�คล้ายคลงึกนั 

o จดันิทรรศการหรือจดัเวทีเสวนาในโรงเรียนเพื�อเผยแพร่ความรู้สูน้่องๆ 

     ฯลฯ 

 

 

นักสืบกาลเวลารายงานผล 
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          คู่มือนักสืบกาลเวลายังไม่จบเรายังมีกิจกรรมเล็กๆน้อยๆ ได้ให้นักสืบกาลเวลาได้ค้นหา 

            นกัสืบกาลเวลาทําการสืบประวตัิศาสตร์ชมุชนมาถึงตอนนี �แล้วคดิว่านกัสืบทกุคนก็คงเริ�มที�จะรู้จกั

ชมุชนที�ตนเองอาศยั แตน่กัสืบกาลเวลารู้หรือไมว่า่ท้ายที�สดุจริงๆเราศกึษาประวตัศิาสตร์ไปเพื�ออะไร… 

…ตามหาชมุชนมาก็เยอะสดุท้ายแล้วสิ�งที�ต้องตามหาที�สดุในการเกิดมาเป็นมนษุย์กลบักลายเป็นสิ�งที�ใกล้

ที�สดุ ใชแ่ล้ว…การตามหาตวัเอง ปลายทางของการศกึษาประวตัิศาสตร์สดุท้ายแล้วก็คือการทําความเข้า

ใจความเป็นมนษุย์ของตนนั�นเอง…เราเกิดมาทําไม เราเป็นมนษุย์และใช้ชีวิตอยูไ่ปเพื�ออะไร 

   

 

มาลองหาคาํตอบกันดีมั 5ย …กับภาระกิจสุดท้ายของนักสืบกาลเวลา …กิจกรรม “ตามหาตัวเอง” 
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ใบสาํรวจกิจกรรมตามหาตัวเอง 

1. ชื�อ ………………………………………… นามสกลุ ……………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

2. ถ้าให้นกัเรียนเลือกที�จะเป็นสตัว์หนึ�งชนิดเธอจะเป็นอะไร และเพราะอะไรหละ วาดภาพและบอก

เหตผุลประกอบด้วยนะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

ชื�อของเธอ หมายถึงอะไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

นามสกลุของเธอหละมาจากไหน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

บอกประวตัิยอ่ๆ ของตระกลูตวัเองเทา่ที�จะสบืสาวได้ตั �งแตรุ่่นทวด ของรุ่นทวด ลองสบืค้นดซู ิ

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

เหตผุล …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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3. ถ้าเป็นพืชหรือต้นไม้หละ เธอจะเลือกเป็นอะไร เพราะอะไร วาดภาพและบอกเหตผุลประกอบด้วยนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ถ้าให้เลือกเป็นธรรมชาตนํิ �า ฟ้า ก้อนหิน ก้อนเมฆ สายรุ้ง ฯลฯ นอกเหนือจากสตัว์และพืช เธอ

อยากจะเป็นอะไร และเพราะอะไรอะ วาดภาพ พร้อมเหตผุลประกอบด้วยนะ 

  

 

 

 

 

  

 

เหตผุล …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

เหตผุล …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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5. อยากให้เธอลองหลับตานิ�งๆ และทําตัวให้สบายมากที�สุด นึกถึงโลกใบนี � นึกถึงผู้ คน สัตว์ พืช 

ธรรมชาติสิ�งต่างๆที�อยู่บนโลกใบนี � แล้วเธอลองคิดดซูิว่า “ตวัของเธอ” สมัพนัธ์กับสรรพสิ�งต่างๆใน

โลกอยา่งไร อยากให้เธออธิบายในสิ�งที�เธอรู้สกึและอยากบอกเลา่ 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………………………………………………………………….. 

6. อยากให้เธอทบทวนความสามารถในตวัเอง 

 

 

 

 

 

7. เธอเกิดวนัที� ……. เดือน ………………… พ.ศ…..… เกิดในฤด ู……..……ปัจจบุนัอาย…ุ…….ปี 

เธอคิดฝันบ้างไหมว่าเธออยากจะ
เป็นอะไร เป้าหมายในชีวิตของเธอ
คืออะไร 

แล้วปัจจุบันเธอทาํอะไรบ้างเพื,อให้
ไปถงึเป้าหมายนั5น 

ความเป็นมนุษย์ของเธอ คือ
อะไร 

 
 
 
 
 
 

  

 

เคยบ้างไหมสิ,งที,เราชอบอาจไม่ใช่สิ,งที,เราทาํได้ดทีี,สุด ในทางกลับกันสิ,งที,เราทาํได้ดทีี,สุดอาจไม่ใช่สิ,งที,เราชอบ 

ฉนัอยากรู้วา่เธอชอบทําอะไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

แล้วสิ�งที�เธอถนดัและทําได้ดีมากๆ หละ มีอะไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

เธอคิดวา่อะไรคือความสามารถพิเศษของเธอ หรือความสามารถที�บง่บอกความเป็นมนษุย์ที�เป็นตวัเธอ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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8. วิเคราะห์ความฝันให้เป็นจริงกนัเถอะ เลือก 1 ความฝันที�นกัเรียนอยากจะทําให้เกิดขึ �นจริงในชีวิต 

แล้ววิเคราะห์ เพื�อการทําฝันนั �นให้เป็นจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ความฝันที�เธอจะทํา คือ ………………………………………….. 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

ทกัษะอะไรบ้างที�ต้องม ี

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………. 

ความรู้อะไรบ้างที�ต้องเรียนรู้ 

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………. 

คณุลกัษณะหรือคณุธรรมที�จําเป็น 

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………. 

ลองวางแผนชีวิตวา่นบัจากวนันี �ไปเราทําความฝันของเราให้

เกิดขึ �นจริงได้อยา่งไร 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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9. ลองให้สญัญากบัความเป็นมนษุย์ของตวัเองหนอ่ยสิ สญัญากบัตวัเองได้ไหมวา่จะทําอะไรเพื�อความ

เป็นมนษุย์บนโลกใบนี � 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ออกไปทําความฝันของตัวเองเถอะ อย่าลืมคําสัญญาที�ได้ให้ไว้กับตัวเองและโลกใบนี � ความฝัน

อาจจะผิดพลาด อาจจะพบอุปสรรค แต่ศรัทธาในความเป็นมนษุย์ไม่มีอะไรที�เราทําไม่ได้ จงศรัทธา

ความเป็นมนุษย์ของตนและทําในสิ�งที�เหมาะสมเพื�อความเป็นมนษุย์บนโลกใบนี � โจทย์ข้อนี �ไม่มีผิด

ไม่มีถูก ความสําเร็จและความล้มเหลวมีค่าเท่ากนั มีแตต่วัของเธอเท่านั �นที�จะตอบคําถามข้อนี �ได้ 

และตรวจคําตอบข้อนี �ด้วยหัวใจของเธอเอง พร้อมรึยัง เวลาไม่คอยท่า เอาหละพร้อมแล้วก็ตอบ

คําถามข้อนี �ได้เลย!!!!  

 

 

 

 

 

คาํสัญญาของฉัน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

“เสียม  บ่    คม หื 5  ใส่  ด้าม หนัก ๆ  ความรู้ บ่ นัก หื 5 หมั,ร   ศึกษา”  (ปริวรรตเป็นอกัษรไทย) 

คาํอ่าน  เสียมบค่มหื �อใสด้่ามหนกั ๆ ความฮู้บน่กัหื �อหมั�นศกึษา 

ความหมาย   ถ้ามีความรู้ไมม่าก ให้หมั�นศกึษาเลา่เรียน 

สภุาษิต คําคมล้านนา  

รวบรวมโดย ศาสตราจารย์ ดร. เอกวิทย์ ณ ถลาง  
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บทที�  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัในครั �งนี �มีวตัถปุระสงค์เพื�อนําเสนอแนวทางการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ใน
การจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน สําหรับ
นกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาตอนปลายในพื �นที�เขตวฒันธรรมล้านนา 8 จงัหวดั ได้แก่ จงัหวดัเชียงราย 
เชียงใหม่ ลําพูน ลําปาง แพร่ น่าน พะเยา และแม่ฮ่องสอน โดยผู้ วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารที�
เกี�ยวข้อง วิเคราะห์เนื �อหาประวตัศิาสตร์ล้านนาและกําหนดมโนทศัน์การพฒันาที�ยั�งยืนมาบรูณาการ
ในกระบวนการคิดวิเคราะห์ โดยผ่านการตรวจสอบคณุภาพและความเหมาะสมของเนื �อหาด้วยการ
สมัภาษณ์ผู้ เชี�ยวชาญด้านประวตัิศาสตร์ล้านนาที�มีความเข้าใจเกี�ยวกับแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน 
จากนั �นนําเนื �อหาที�ได้ไปสร้างเป็นกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ ตาม
รูปแบบ 4 E ของมาร์ติน โดยปรับปรุงแก้ไขตามข้อคิดเห็นของผู้ เชี�ยวชาญด้านการจดัการเรียนการ
สอน  เมื�อปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เชี�ยวชาญแล้ว ผู้ วิจยันําแผนการจดัการเรียนรู้ทั �งหมด 6 
หน่วย จํานวน 41 คาบ ไปให้ผู้ เชี�ยวชาญด้านการสอนประวัติศาสตร์ท้องถิ�นล้านนาตรวจสอบ
คณุภาพและสะท้อนข้อคดิเห็นผ่านการประชมุกลุ่มย่อย (Focus Group) จากนั �นผู้ วิจยัเลือกแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้รายหน่วย 1 หน่วย มาสร้างเป็นแผนรายคาบ ตรวจสอบคุณภาพแผนกับ
ผู้ เชี�ยวชาญจากนั �นปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปทดลองสอนกบันกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4/3 โรงเรียน
แจ้ห่มวิทยา จํานวน 40 คน โดยมี อาจารย์พิกุลทอง เปล่งศิริ ครูผู้ เชี�ยวชาญด้านการสอน
ประวตัิศาสตร์ท้องถิ�นล้านนาเป็นผู้สงัเกตการสอน ซึ�งหลงัจากทดลองสอนครบทั �ง 10 คาบผู้ วิจยัได้
นําข้อมลูที�ได้จากแบบบนัทึกหลงัสอนของผู้ วิจยั แบบประเมินตามสภาพจริงของนกัเรียน ข้อมลูจาก
การสัมภาษณ์ครูผู้ สังเกตการสอน และข้อมูลจากการทําสนทนากลุ่มกับนักเรียนที�ผ่านการสอน 
จากนั �นจึงนําผลที�ได้มาปรับปรุงแก้ไขจนได้แผนการจัดการจัดการเรียนการสอนรายหน่วย
ประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืน ที�ใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้
เป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอน และผู้ วิจยัได้นําเสนอแนวทางดงักล่าวออกมาเป็นชุดเอกสาร
คูมื่อครู ประกอบด้วย 1) หลกัการสําคญั   2) วตัถุประสงค์   3) องค์ประกอบของเนื �อหา 4) แผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้รายหน่วย   5) แนวทางการจดักิจกรรมเสริม และ 6) การเตรียมตวัสําหรับครู
และข้อเสนอแนะอื�นๆ ในรูปแบบของชดุเอกสารคูมื่อครู 
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สรุปผลการวิจัย 

  การนําเสนอแนวทางการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจัดการเรียนการสอน
ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน สําหรับนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาตอน
ปลาย (ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4-6) มีข้อสรุปคือ ได้คูมื่อครูสําหรับเป็นแนวทางการใช้กระบวนการสรรค์
สร้างความรู้ในการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�
ยั�งยืน ซึ�งประกอบด้วย 1) หลกัการสําคญั   2) วตัถปุระสงค์   3) องค์ประกอบของเนื �อหา 4) แผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้รายหน่วย จํานวน 6 หน่วยการเรียนรู้ แบง่เป็นแผนรายคาบจํานวน 41 คาบ   
 5) แนวทางการจดักิจกรรมเสริม “นกัสืบกาลเวลา” และ 6) การเตรียมตวัสําหรับครูและข้อเสนอแนะ
อื�นๆ    โดยคูมื่อที�พฒันาขึ �นได้ผา่นการตรวจสอบเนื �อหาและแนวทางในการจดัการเรียนการสอนจาก
ผู้ เชี�ยวชาญด้านเนื �อหาประวัติศาสตร์ล้านนา และผู้ เชี�ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอน
ประวตัิศาสตร์ท้องถิ�นทั �งจากการสมัภาษณ์ และการประชมุกลุ่มย่อย (Focus Group) เพื�อพิจารณา
ความเหมาะสมในภาพรวม  จนได้แผนการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการ
แนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนที�มีความเหมาะสมสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี �วัดใน
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา 
และวฒันธรรม สาระการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ นอกจากนี �แผนดงักล่าวยงัผ่านการทดลองใช้จริงโดย
ผู้ วิจยัและนําผลการทดลองมาปรับปรุงแก้ไขจนเป็นแผนการจดัการเรียนรู้รายหนว่ยที�สมบรูณ์ โดยผล
จากการทดลองใช้พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมสามารถช่วยพฒันาศกัยภาพของ
ผู้ เรียนได้จริง และเมื�อพิจารณาจากการประเมินผลทั �งจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า
นกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 4/3 มีคะแนนหลงัเรียนสงูกวา่คะแนนก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05 และจากแบบประเมินตามสภาพจริงนกัเรียนทุกคนสามารถผ่านเกณฑ์การประเมินได้
ครบทุกเกณฑ์ และข้อมูลจากการเก็บข้อมูลด้วยแบบบันทึกหลังสอน ข้อคิดเห็นจากครูผู้ สังเกต 
การสอน และผลจากการทําสนทนากลุ่มบ่อย (Focus Group) กับตวัแทนนกัเรียนจํานวน 10 คน
ภายหลังจากเสร็จสิ �นการสอนทั �ง 10 คาบ พบว่าภาพรวมในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
กระบวนการดงักลา่วชว่ยกระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจในการเรียนรู้ประวตัศิาสตร์ล้านนา ทกุคนในห้องเรียน
ได้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมและได้แสดงความคิดเห็นอย่างเป็นธรรมชาติ ผู้ เรียนเรียนรู้ประวตัิศาสตร์
อย่างเข้าใจ สนุกสนานและสามารถนําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวนั แต่มีข้อจํากัดในด้านของเวลา
การจดักิจกรรม และความแตกตา่งของศกัยภาพครูแตล่ะคนที�จะสามารถนําแนวทางดงักล่าวไปใช้ให้
เกิดประโยชน์สงูสุดกบัผู้ เรียน เนื�องจากครูที�จะนําแนวทางดงักล่าวไปประยุกต์ใช้ต้องมีความรู้ความ
เข้าใจทั �งในประเด็นเรื�องของประวัติศาสตร์ล้านนา และแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนซึ�งองค์ความรู้
ดงักลา่วเป็นองค์ความรู้ที�ขอบเขตกว้างไกลและเปลี�ยนแปลงได้เสมอ  จากผลที�ได้ทั �งหมดผู้ วิจยัได้นํา
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ข้อมูลมาวิเคราะห์เพื�อปรับปรุงและพฒันาให้ได้คู่มือครูสําหรับเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการ
สอนประวตัศิาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนฉบบัสมบรูณ์ 

อภปิรายผลการวิจัย 

  จากผลการวิจัยที�นําเสนอมาข้างต้น มีข้อสังเกตและข้อค้นพบที�นํามาอภิปรายผลตาม
วตัถปุระสงค์ของงานวิจยั ได้ดงันี � 
  ประเด็นที� 1 แผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วยประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิด
การพฒันาที�ยั�งยืน เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที�ใช้แนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนมาวิเคราะห์กับเนื �อหา
ประวตัิศาสตร์ล้านนา ตามแนวทางการจดัการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสรรค์สร้างความรู้ ซึ�ง
แผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วยที�พฒันาขึ �นมานี �มีจํานวนทั �งสิ �น 6 หน่วยการเรียนรู้ แบง่เป็นแผนราย
คาบจํานวน 41 คาบ  ผลการวิจยัพบวา่ แผนที�พฒันาขึ �นนั �นมีความเหมาะสมสอดคล้องกบัเป้าหมาย
ของการเรียนประวัติศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี �วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั �น
พื �นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ นอกจากนั �นดงักล่าวยังช่วยพัฒนาความรู้เกี�ยวกับแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนให้กับ
ผู้ เรียนตอบสนองต่อสถานการณ์ชุมชนและความต้องการพลเมืองยุคใหม่ในโลกศตวรรษที� 21 
สอดคล้องกับข้อคิดเห็นเกี�ยวกับคณุลกัษณะของพลเมืองในโลกยุคใหม่ของ (The Earth Charter 
International Council, 2009 : online) และเป้าหมายหลกัของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั �น
พื �นฐาน พทุธศกัราช 2551  คือ “การพฒันาเยาวชนสู่ศตวรรษที� 21” (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551: 2)    
นอกจากนี �แผนดงักล่าวยงัตอบสนองต่อผู้ เรียนที�มีความหลากหลายด้วยกิจกรรมที�สนุกสนาน เน้น
ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง และสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ มาตรา 7 ของพระราชบญัญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ซึ�งได้อธิบายการจดักระบวนการเรียนรู้ที�ต้องมุ่งเสริมสร้างให้
ผู้ เรียนเกิดจิตสํานกึ และคณุลกัษณะดงันี � 
  “ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่ งปลูกฝังจิตสํานึกที�ถูกต้องเกี�ยวกับ

การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าที� เสรีภาพ ความเคารพ
กฏหมาย ความเสมอภาค และศักดิ6 ศรีความเป็นมนุษย์ มีความ
ภาคภูมิใจในความเป็นไทยรู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของ
ประเทศชาติ รวมทั9งส่งเสริมศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรมของชาติ การ
กีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ�น ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากล 
ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม มีความสามารถ
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ในการประกอบอาชีพ รู้จักพึ�งตนเอง มีความริเริ� มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และ
เรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างต่อเนื�อง” 

  ดงันั �นแนวทางที�พฒันาขึ �นมาเป็นแผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วยของผู้ วิจยัจึงสามารถนํามา
ประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ในโรงเรียนในพื �นที�วฒันธรรมล้านนาได้ 
  ประเด็นที� 2 ด้านเนื �อหา ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์และสงัเคราะห์เนื �อหาประวตัิศาสตร์ล้านนาจาก
กรอบของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั �นพื �นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระการเรียนรู้ประวตัศิาสตร์และงานวิจยั ตํารา หนงัสือ บทความและ
ข้อคิดเห็นจากผู้ เชี�ยวชาญด้านประวัติศาสตร์ล้านนา เมื�อได้เนื �อหาประวัติศาสตร์ล้านนาผู้ วิจัย
กําหนดมโนทศัน์การพฒันาที�ยั�งยืนเพื�อบูรณาการในส่วนของกระบวนการคิดวิเคราะห์ โดยผู้จยัได้
นําเสนอเนื �อหาประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน ออกมาเป็น 6 หน่วย
การเรียนรู้ ซึ�งเนื �อหาประวตัิศาสตร์ล้านนาและมโนทศัน์การพฒันาที�ยั�งยืนที�ผู้ วิจยักําหนดให้เป็นมโน
ทศัน์ในการคดิวิเคราะห์นั �นมีลกัษณะยืดหยุน่เพื�อรองรับความต้องการของท้องถิ�นให้กบัครูในแตพื่ �นที�
สามารถเพิ�มเติมเนื �อหาหรือประเด็นสําคัญตามบริบทพื �นที�ของตน เนื �อหาดังกล่าวจึงมีความ
เหมาะสมต่อการพฒันาศกัยภาพของผู้ เรียนทั �งด้านความรู้ ทกัษะ และคณุลกัษณะที�สอดคล้องกับ
หลักสูตร และจําเป็นต่อการพัฒนาศกัยภาพของผู้ เรียนให้พร้อมอยู่ในสังคมในโลกศตวรรษที� 21 
โดยเฉพาะภายใต้เนื �อหาประวตัิศาสตร์ล้านนาที�ผู้ วิจยัได้เลือกนําเสนอมาเป็นประเด็นเพื�อใช้ในการ
จดัการเรียนรู้ทั �ง 6 หน่วยนั �น สอดคล้องกับข้อคิดเห็นของอรรถจักร สตัยานุรักษ์ (2539: 53) ที�
กล่าวถึงแนวคิดในการจัดเนื �อหาสําหรับการศึกษาประวัติศาสตร์ว่า “สาระสําคัญของวิชา
ประวติัศาสตร์เน้นวิธีคิดและการจัดการข้อมูล เนื9อหาจึงควรเลือกออกมาเป็นประเด็นเพื�อให้ผู้เรียน
เรียนรู้จากความเปลี�ยนแปลงที�เกิดในปรากฏการณ์ของสงัคมอย่างรอบดา้น”   
  สําหรับประเดน็แนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนที�ผู้ วิจยัได้นํามาบรูณาการในส่วนของกระบวนการ
คิดวิเคราะห์นั �น ผู้ วิจยัได้กําหนดมโนทศัน์การพฒันาที�ยั�งยืนซึ�งจําเป็นตอ่การพฒันาผู้ เรียนให้ความรู้
เกี�ยวกับการพัฒนาที�ยั�งยืนตามหลักการขององค์การยูเนสโก (UNESCO) ที�กล่าวถึงลักษณะของ
เนื �อหาที�เกี�ยวข้องกับแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนว่า “จําเป็นต้องอาศยัความรู้ความเข้าใจ 2 ด้าน คือ 
ความเข้าใจเกี�ยวกับความหมายและความสําคัญของ “การพฒันาที�ยั�งยืน” และความรู้เกี�ยวกับ
แนวทางปฏิบติัสู่การพฒันาที�ยั�งยืน” (อ้างใน อําไพ หรคุณารักษ์, 2550: 7) เมื�อพิจารณาใน
รายละเอียดของเนื �อหาและวิเคราะห์ภาพรวมจากการนําแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช้จะพบว่า
เนื �อหาดงักล่าวช่วยพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ของผู้ เรียนให้พฒันาตามนยัยะสําคญัในการส่งเสริม
แนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนขององค์การยูเนสโก (UNESCO) ตามที� อําไพ หรคุณารักษ์ (2550) ได้
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นําเสนอถึงนยัยะสําคญัของการจดัการศกึษาที�สง่เสริมแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนว่าเกี�ยวเนื�องกบัการ
พฒันาความรู้ (knowledge) ทกัษะ (skills) มุมมอง (perspectives)  และค่านิยม (Values) ของคน
ในสงัคมให้เปลี�ยนแปลงสู่สภาพเศรษฐกิจ สงัคม และสิ�งแวดล้อมที�สมดลุยั�งยืน โดยในด้านความรู้
จะต้องรู้ 2 ด้าน คือ ความเข้าใจเกี�ยวกบัความหมายและความสําคญัของ “การพฒันาที�ยั�งยืน” และ
ความ รู้ เ กี� ยวกับแนวทางปฏิบัติสู่ ก า รพัฒนาที� ยั� ง ยืน  ด้ านทักษะจะต้อง มี โอกาสไ ด้ รับ 
การพัฒนาทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะในการคิดอย่างเป็นระบบ 2) ทักษะในการสื�อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 3) ทกัษะในการวิเคราะห์และวางแผนลว่งหน้า 4) ทกัษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เกี�ยวกับค่านิยม 5) ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล 6) ทกัษะในการอยู่ร่วมกันในสงัคม
และสิ�งแวดล้อมอย่างปลอดภัย ด้านมุมมองควรมีความเข้าใจในรากฐานของปัญหา มองอย่างเป็น
องค์รวม และสามารถมองคาดการณ์ออกไปให้เห็นถึงแนวโน้มและความน่าจะเป็นในอนาคต เพื�อ
แสวงหาทางเลือกในการป้องกนัและดําเนินชีวิตในสถานการณ์ของโลกที�เปลี�ยนแปลง มองเห็นที�มาที�
ไปของปัญหาและแสวงหาการมีส่วนร่วมกบัคนอื�นๆ อย่างสร้างสรรค์ และด้านคา่นิยม เสริมสร้างให้
ผู้ คนได้ตระหนักถึงแนวคิดหรือพฤติกรรมที�ตนใช้เป็นแบบแผนในการใช้ชีวิตประจําวัน และทํา 
ความเข้าใจกับความคิดหรือพฤติกรรมที�คนอื�นใช้เป็นแบบแผนในการดําเนินชีวิต เพื�อกําหนด 
แบบแผนในการดําเนินชีวิตของตน ตลอดจนเปิดโอกาสให้คนในสังคมได้ร่วมกันสร้างค่านิยมเพื�อ 
การพฒันาที�ยั�งยืน โดยเนื �อหาทั �ง 6 หนว่ย มีจดุเน้นสําคญั ดงันี � 
 หน่วยที� 1 ประวตัิศาสตร์ล้านนาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน เนื �อหาหน่วยการเรียนรู้มีจุดเน้น
สําคญั 2 ส่วน คือ ส่วนที�หนึ�งเป็นความรู้พื �นฐานในการศกึษาประวตัิศาสตร์ ได้แก่ ความสําคญัของ
การศึกษาประวัติศาสตร์ หัวใจในการศึกษาประวัติศาสตร์ อันได้แก่ “เวลา ลําดับต่อเนื�องของ
เหตกุารณ์ และความเปลี�ยนแปลง”  ความสําคญัของกระบวนการทางประวตัิศาสตร์ ส่วนที�สองเป็น
ความรู้พื �นฐานเกี�ยวกบัประวตัิศาสตร์ล้านนา อนัได้แก่ ขอบเขตในการศึกษาประวตัิศาสตร์ล้านนา 
และการแบง่ยคุสมยัในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา เนื �อหาในหน่วยนี �มีจดุเป้าประสงค์ที�ต้องการ
ให้ผู้ เรียนเห็นถึงความสําคญัของการศกึษาประวตัิศาสตร์เพื�อการพฒันาที�ยั�งยืน  ยั�งยืนอย่างไร และ
ในการเรียนรู้ศกึษาประวตัิศาสตร์นั �นเราจะมีกระบวนการเรียนรู้อย่างไร อะไรคือหวัใจสําคญัในการ
เรียนรู้ โดยเฉพาะเมื�อต้องศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนา สิ�งใดบ้างที�เราต้องศกึษา ความรู้เบื �องต้นที�ควร
รู้คืออะไร และจะนําไปสูก่ารศกึษาเพื�อความเข้าใจชมุชนท้องถิ�นของเราได้อยา่งไร 
  หน่วยการเรียนรู้ที� 2 “ล้านนาในยุคก่อนประวตัิศาสตร์” เนื �อหาแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที�
หนึ�งเป็นการศกึษาเรื�องราวในยคุก่อนประวตัิศาสตร์ของล้านนา ส่วนที�สองเป็นการศกึษาเรื�องราวใน
ยุคกึ�งก่อนประวัติศาสตร์หรือยุคตํานานของล้านนา โดยเน้นวิเคราะห์พัฒนาการของมนุษย์ในมิติ
ต่างๆ ทั �งด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมในช่วงสมัยก่อนที�จะมีการสถาปนารัฐล้านนาอย่าง
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เป็นทางการในรัชสมัยพญามังราย เนื �อหาหน่วยการเรียนนี �มีเป้าประสงค์เพื�อให้ผู้ เรียนได้เห็นว่า
ดินแดนล้านนานั �นเป็นดินแดนเก่าแก่ มีที�มาที�ไป มีพฒันาการของมนษุย์และสรรพชีวิตที�น่าสนใจ ที�
สําคญัผู้ เรียนสามารถมองเห็นและเข้าใจพัฒนาการของมนุษย์ในล้านนานั �นซึ�งมีความเหมือนหรือ
ความต่างกับมนุษย์ในพื �นที�อื�นๆของโลก อาทิ ประเด็นเรื�องความมั�นคงทางอาหาร ประเด็นเรื�อง
เครือขา่ยทางสงัคม อํานาจทางการเมือง อํานาจทางการค้า เป็นต้น ซึ�งความเข้าใจดงักล่าวจะช่วยให้
ผู้ เรียนสามารถวิเคราะห์เปรียบเทียบพฒันาการของมนษุย์อดีตกบัพฒันาการของมนษุย์ปัจจบุนั  
  หน่วยการเรียนรู้ที� 3 “ล้านนาสมยัจารีต: ยุคแห่งการสรรค์สร้างอตัลกัษณ์ล้านนา” เนื �อหา
หน่วยการเรียนรู้นี �เป็นการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาในสมัยจารีต คือช่วงการเริ�มสถาปนาเมือง
เชียงใหมใ่นปี พ.ศ. 1839 จนถึงการสลายเมืองประเทศราชและสถาปนาระบบมณฑลเทศาภิบาลขึ �น
ในล้านนา พ.ศ. 2442 โดยเน้นการวิเคราะห์พัฒนาการมนุษย์ทั �งด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ�งแวดล้อม เนื �อหาในหน่วยการเรียนนี �มีเป้าประสงค์เพื�อให้ผู้ เรียน มองเห็นพฒันาการของมนษุย์ใน
ยุคจารีต มองเห็นความสําคญัของความเจริญทางวัฒนธรรม ความสัมพันธ์ของการค้า เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง และการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม 
  หน่วยการเรียนรู้ที� 4 “ล้านนาสมยัใหม่: การเปลี�ยนแปลงที�สมัพนัธ์กบัสงัคมโลก” เนื �อหา
หนว่ยนี �เป็นการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาในช่วงตั �งแต ่พ.ศ. 2372 จนถึงปัจจบุนั โดยวิเคราะห์จาก
เหตกุารณ์สําคญัของโลกที�ส่งผลถึงการเปลี�ยนแปลงทั �งในด้านสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อมใน
ล้านนา เนื �อหาในหน่วยการเรียนนี �มีเป้าประสงค์เพื�อให้ผู้ เรียนมองเห็นความสมัพนัธ์ของโลกที�ส่งต่อ
ความเปลี�ยนแปลงในล้านนา 
  หนว่ยการเรียนรู้ที� 5 “ภมูิปัญญาล้านนา: สายสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาติ” เนื �อหาใน
หน่วยนี �เป็นการศึกษาในเรื�องความสัมพันธ์ระหว่างชาวล้านนากับธรรมชาติ ผ่านวิถีความเชื�อ 
วฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ�นที�สะท้อนถึงความชาญฉลาดในการดําเนินชีวิตที�
สอดคล้องกบัธรรมชาต ิเนื �อหาในหน่วยการเรียนนี �มีเป้าประสงค์เพื�อให้ผู้ เรียนเห็นว่าวิถีชีวิตของผู้คน
ในล้านนานั �นมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติมาตั �งแต่ยุคโบราณ และมนุษย์นั �นเป็นส่วนหนึ�งกับ
ธรรมชาตอิยา่งแยกกนัไมอ่อก 
 หนว่ยการเรียนรู้ที� 6 “พลเมืองท้องถิ�นล้านนาในสงัคมโลกที�ยั�งยืน” เนื �อหาในหน่วยนี �แบง่เป็น 
3 สว่น คือ สว่นที�หนึ�งเป็นเรื�องมนษุย์กบัการสร้างสรรค์ประวตัิศาสตร์และการเปลี�ยนแปลงทางสงัคม
ในล้านนา ส่วนที�สองเป็นเรื�องสถานการณ์ในโลกศตวรรษที� 21 ประวตัิศาสตร์กับการเตรียมพร้อม
ความเป็นพลเมืองในสงัคมที�ท้าทายอย่างยั�งยืน  ส่วนที�สามเป็นเรื�องพลเมืองท้องถิ�นแข็งขนักบัการ
สร้างสรรค์อนาคตที�ยั�งยืน เนื �อหาในหนว่ยการเรียนนี �มีเป้าประสงค์เพื�อให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของ
การเป็นพลเมืองท้องถิ�น สามารถรับมือกบัปรากฏการณ์ตา่งๆ ในสงัคมท้องถิ�นและสงัคมโลกทั �งในมิติ
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ทางสงัคม เศรษฐกิจ ปัญหาสิ�งแวดล้อม ได้แก่ การเรียนรู้และอยู่ในความหลากหลาย เข้าใจและเท่า
ทันสถานการณ์ทางสังคม กล้าแสดงออกและมีส่วนร่วมทางการเมืองและประเด็นต่างๆในสังคม  
ด้านเศรษฐกิจ คือเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ที�เป็นมิตรกบัสิ�งแวดล้อม เรียนรู้วิถีเศรษฐกิจสีเขียว สามารถนํา
หลักคิดพอเพียงสู่การดําเนินวิถีการบริโภคอย่างยั�งยืน ด้านธรรมชาติ คือตระหนักในปัญหา
สิ�งแวดล้อม มีใจรักและอนรัุกษ์ธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม ตระหนกัและสามารถรับมือกบัพิบตัิภยัทาง
ธรรมชาติได้ ตลอดจนมองเห็นประเด็นสําคัญต่างๆ ที�จะเกิดขึ �นในอนาคต และสิ�งสําคัญที�สุดคือ
ตระหนกัและศรัทธาในการเป็นมนษุย์ที�สามารถสร้างความเปลี�ยนแปลงขึ �นได้ 
   
   ประเดน็ที� 3 การกําหนดมโนทศัน์ย่อยการพฒันาที�ยั�งยืนและคําถามนําเพื�อให้ผู้ เรียนได้คิด
วิเคราะห์เกี�ยวกบัแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนในแผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วยทั �ง 6 หน่วยการเรียนรู้ 
จากการสมัภาษณ์ผู้ เชี�ยวชาญ การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) และการนําแผนการจัดการ
เรียนรู้ไปทดลองสอน ผู้ วิจยัพบว่ามโนทศัน์การพฒันาที�ยั�งยืนที�ผู้ วิจยัวิเคราะห์และสงัเคราะห์จากคํา
นิยามหลกัของคณะกรรมาธิการโลกวา่ด้วยสิ�งแวดล้อมและการพฒันา หวัข้อการเรียนรู้ที�มีพื �นฐานมา
จากแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนทั �งจากการนําเสนอขององค์การยูเนสโก (UNESCO) ข้อเสนอของ
นกัวิชาการด้านการศึกษาเพื�อการพฒันาที�ยั�งยืนของไทย รวมถึงการสมัภาษณ์ผู้ เชี�ยวชาญด้านการ
สอนสงัคมศกึษา (วลยั อิศรางกรู ณ อยุธยา, สมัภาษณ์,20 ตลุาคม 2553) นั �นสามารถช่วยพฒันา
ผู้ เรียนให้เกิดความเข้าใจในความหมายและตระหนกัในความสําคญัของการพฒันาที�ยั�งยืนมากขึ �น 
ซึ�งมโนทศัน์ยอ่ยทั �ง 8 ข้อ ได้แก่  

1. การพัฒนาที�ยั�งยืนจะต้องเป็นการพัฒนาที�คํานึงถึงความสมดุลในมิติทางสังคม 

เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม เพื�อโอกาสที�เท่าเทียมกันในการเข้าถึงคุณภาพชีวิตที�ดี 

ทรัพยากรที�เพียงพอ สําหรับทกุชีวิตบนโลกทั �งในปัจจบุนัและอนาคต 

2. สถานการณ์ และปัญหาต่างๆที�เกิดขึ �นล้วนมีสาเหตุที�มา และส่งผลกระทบต่อการ

เปลี�ยนแปลงทั �งในมิตสิงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 

3. ความมั�นคงปลอดภยัของมนษุย์แสดงให้เห็นถึงความต้องการขั �นพื �นฐานในการดํารงชีวิต

ของมนษุย์ ซึ�งในความต้องการตา่งๆนั �นจะต้องหลีกเลี�ยงไม่ก่อให้เกิดความเสื�อมโทรมทั �ง

กบัสิ�งแวดล้อมทางสงัคมและสิ�งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ
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4. การขยายตวัทางเศรษฐกิจจะต้องเป็นไปอย่างสมดลุ คํานึงถึงต้นทุนทางสงัคม ต้นทุน

ทางเศรษฐกิจและต้นทุนทางสิ�งแวดล้อมอย่างรอบด้านและต้องไม่ส่งผลให้เกิดความ

เสื�อมโทรมตอ่ทั �งระบบนิเวศวฒันธรรมทางสงัคมและระบบนิเวศทางสิ�งแวดล้อม 

5. การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมจะต้องเป็นไปอย่างเท่าเทียม และ

ไมทํ่าให้ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อมเกิดความเสื�อมโทรม 

6. ภูมิปัญญาของล้านนาสะท้อนให้เห็นถึงการเรียนรู้ที�เกิดจากความสัมพนัธ์ระหว่างคน

ล้านนากับธรรมชาติซึ�งสะท้อนให้เห็นการดํารงชีวิตระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติอย่าง

สมดลุ 

7. มนษุย์คือผู้สร้างความเปลี�ยนแปลงการกระทําของมนษุย์ย่อมส่งผลตอ่การเปลี�ยนแปลง

ทั �งในมิตทิางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ�งแวดล้อม 

8. หลกัคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือการคิดอย่างมีเหตผุล พอประมาณ และสร้าง

ภมูิคุ้มกนัในการใช้ชีวิตทา่มกลางการเปลี�ยนแปลงของสงัคม อนัเป็นหลกัการดําเนินชีวิต

ที�มุง่สูก่ารสร้างสรรค์สงัคมโลกที�ยั�งยืน 

  มโนทศัน์ยอ่ย (Sub Concepts) ดงักล่าวครอบคลมุมิติที�ต้องคํานึงถึงอนัได้แก่ มิติทางสงัคม 
เศรษฐกิจ และสิ�งแวสดล้อม โดยมีวัฒนธรรมเป็นฐานสู่ปฏิบัติ (องค์การยูเนสโก, 2552)  
ดงันั �นมโนทศัน์ย่อยทั �ง 8 ตวัของแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนนี � ครูผู้สอนสามารถนําไปประยกุต์ใช้ใน
การจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ในพื �นที�อื�นๆได้ โดยเลือกใช้ให้เหมาะสมตามเป้าหมายของ
แผนการจดัการเรียนการสอนของครู 
 
   ประเดน็ที� 4 ภาพรวมการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิด
การพฒันาที�ยั�งยืน ครูผู้สอนต้องคํานึงถึงหลกัในการจดัการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์เพื�อความยั�งยืน คือ
การศกึษาอดีตเพื�อความเข้าใจในสถานการณ์ปัจจบุนัอย่างรอบด้าน เท่าทนักับความเปลี�ยนแปลงที�
เกิดขึ �น และหาหนทางในการปฏิบตัตินที�เหมาะสมเพื�อสงัคมที�ยั�งยืน ประวตัิศาสตร์ที�สอนจึงเป็นไม่ใช่
ประวัติศาสตร์เพื�อประวัติศาสตร์แต่เป็นประวัติศาสตร์เพื�ออนาคต ผู้ เรียนได้เรียนรู้ผ่านความเป็น
มนุษย์ในประวัติศาสตร์ เข้าใจความเป็นมนุษย์ของตนและศรัทธาในความเป็นมนุษย์ที�สามารถ
สร้างสรรค์สิ�งดีงามท่ามกลางสายสัมพันธ์ที� เป็นส่วนหนึ�งกับธรรมชาติ ดังนั �นในภาพรวมของ 
การจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์โดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนผู้ เรียนจะต้องได้
เรียนรู้ ในประเดน็ดงัตอ่ไปนี � 
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  1. ผู้ เรียนต้องได้ศึกษาในเรื�องของเวลา ลําดับความต่อเนื�องของเหตุการณ์ และความ
เปลี�ยนแปลง ซึ�งเป็นหวัใจสําคญัในการศกึษาประวตัิศาสตร์ที�ผู้ เรียนต้องเข้าใจ 

2. จัดการเรียนการสอนให้นักเรียนสามารถจับความคิดรวบยอดให้ได้ (Conceptualize) 
สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที�ซบัซ้อนในชมุชนของตนได้ 

3. ผู้ เรียนต้องมีโอกาสได้เรียนรู้มากกว่า 1 วัฒนธรรม หรือ 1 สังคม เพื�อเปรียบเทียบและ
เข้าใจในความแตกตา่งหลากหลาย  

4. ผู้ เรียนต้องได้ศกึษาและเรียนรู้ในหลกัฐานและข้อมลูทางประวตัิศาสตร์ที�หลากหลาย โดย
ไมจํ่ากดัประเภทของหลกัฐาน ไมจํ่ากดัประเดน็ที�สนใจและเกี�ยวข้องกบัเนื �อหาที�เรียนเพื�อให้ผู้ เรียนได้
เรียนรู้ในข้อคิดเห็นที�หลากหลาย และรวมถึงการได้เรียนรู้เกี�ยวกบับคุคลสําคญัในท้องถิ�นหรือชมุชน
ของตน 

5. เป็นการจดัการเรียนการสอนที�สร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็น อภิปราย และ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
  ซึ�งสอดคล้องกบัข้อเสนอแนะของ Timmins Vernon และ Kinealy (2005: 72) ได้นําเสนอ

เกณฑ์ที�เป็นมาตรฐานในการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ ว่าผู้ เรียนประวตัิศาสตร์ควรได้เรียนรู้ใน

ประเดน็ ดงัตอ่ไปนี � 

1. เรื� องของช่วงเวลา เพื�อให้ผู้ เรียนเห็นภาพและเข้าใจความต่อเนื�องของ

ช่วงเวลา กับการเปลี�ยนแปลง เรียนรู้จากการเปรียบเทียบเหตกุารณ์ที�เกิดขึ �นในแต่ละยคุแตล่ะสมยั 

ความต่างความคล้ายของเหตุการณ์ที�เกิดขึ �นอดีตกับปัจจุบนั หรือเรื�องราวที�เกิดขึ �นจากอดีตและ

ส่งผลถึงปัจจุบนั ทั �งนี �เพื�อให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงกระบวนการทางประวัติศาสตร์ที�ต้องเข้าใจถึงการ

เปลี�ยนแปลง 

2. ขอบเขตทางภมูิศาสตร์ศกึษา การเรียนหรือการศกึษาประวตัิศาสตร์นั �นต้อง

เรียนรู้ศกึษามากกว่า 1 สงัคม หรือ 1 วฒันธรรม  ทั �งนี �เพื�อให้ผู้ เรียนเกิดมุมมองในการเปรียบเทียบ 

เข้าใจในความแตกตา่งหลากหลาย 

3.  แหลง่เรียนรู้ที�ร่วมสมยั การเรียนรู้ในเรื�องหลกัฐานซึ�งถือเป็นสิ�งสําคญัที�เรา

ต้องวิเคราะห์ข้อมูลทางประวัติศาสตร์โดยผ่าน “หลกัฐานขั �นต้น” ซึ�งหลกัฐานชั �นต้นในที�นี �นั �นไม่ได้

จํากดัอยูเ่พียงเอกสารที�เป็นลายลกัษณ์อกัษร แตย่งัรวมถึงหลกัฐานที�ไมเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษร 

4. ความหลากหลายของประวตัิศาสตร์ สิ�งสําคญัประการหนึ�งที�ผู้ เรียนควรมี

ความเข้าใจ คือไมค่วรสืบค้นประวตัิศาสตร์จากข้อมลูที�มาเฉพาะนกัประวตัิศาสตร์สร้างขึ �นเพียงด้าน



 
 
331

เดียว แตน่กัเรียนสามารถหาข้อมลูทางประวตัิศาสตร์ได้ จากข้อมลูทางด้านอื�นๆ เช่น ประวตัิศาสตร์

เศรษฐกิจ ประวัติศาสตร์ทางสังคม วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์สิ� งแวดล้อม หรือแม้กระทั�ง

ประวตัศิาสตร์ในเรื�องเพศ 

5. การสะท้อนความคิดเห็น ควรให้โอกาสผู้ เรียนได้สะท้อนความคิดเห็นเชิง

วิเคราะห์ตามความเข้าใจของผู้ เรียน เพื�อให้ผู้ เรียนได้สะท้อนความคดิ และมมุมองของผู้ เรียน จากนั �น

ผู้ สอนอาจสร้างความเข้าใจในการใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์เพื�อนํามาใช้เป็นกระบวนการทาง

ความคดิ 

6. งานเขียนเพิ�มเติม ควรให้ผู้ เรียนได้ศึกษาบทความ หรืองานเขียนต่างๆ 

เพื�อให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้กระบวนการเขียน การใช้หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที�ผู้ เขียนได้นํามาใช้

สะท้อนความคดิและข้อเสนอของตน ดงันั �นการดแูลที�เหมาะสมของครูผู้สอน การพดูคยุ การทําความ

เข้าใจในบทความจะเป็นการสร้างความเข้าใจในการศกึษาประวตัศิาสตร์เชิงลกึ 

  ประเด็นที� 4 แนวคิดในการจัดการเรียนรู้ การสอนประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการ
แนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนด้วยกระบวนการสรรค์สร้างความรู้ ในการจดัการเรียนรู้ของงานวิจยัชิ �นนี � 
ผู้ วิจยัได้เลือกรูปแบบการสอนตามแนวทาง 4 E ของมาร์ติน ซึ�งเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ของ
ผู้ เรียนให้เป็นไปตามวงจรการเรียนรู้ เมื�อผู้ วิจยัได้ลงสู่ภาคสนามด้วยการนําไปทดลองใช้ รวมถึงการ
ได้รับฟังข้อคิดเห็นและคําแนะนําจากผู้ เชี�ยวชาญในการนํากระบวนการสรรค์สร้างความรู้ โดยนํา
รูปแบบ 4 E มาจดัการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน ผู้ วิจยั
พบว่าแนวทางการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาตามแนวทางการสรรค์สร้างความรู้ โดยใช้แนวทาง 4 E  
ควรมีรายละเอียดแตล่ะขั �นตอน ดงันี � 

1. ขั �นสํารวจปัญหา (Explore) ผู้สอนสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้ทบทวนความรู้เดิม 

และเพิ�มเตมิความรู้ใหม ่โดยเน้นให้ผู้ เรียนได้สํารวจและสงัเกต จากสื�อการเรียน 

เช่น รูปภาพ วีดิทัศน์ ข่าว บทความ นิทาน ฯลฯ เพื�อให้ผู้ เรียนได้สํารวจองค์

ความรู้ใหมพ่ร้อมๆกบัการทบทวนต้นทนุความรู้เดมิของตน 

2. ขั �นทําความเข้าใจ (Explain) ผู้ สอนสร้างโอกาสกระตุ้ นให้ผู้ เรียนได้เกิด

ประสบการณ์ทําความเข้าใจในมโนทศัน์ความรู้ด้วยการกระตุ้นด้วยคําถาม การ

อภิปรายกลุ่ม หรือกิจกรรมที�ทําให้ผู้ เรียนสร้างความหมายในมโนทศัน์ความรู้

หลกัผา่นการเผชิญประสบการณ์จริง (Experiential learning) อนัจะเป็นการทํา
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ให้ผู้ เ รียนเข้าใจมโนทัศน์หลักของการเรียน และเกิดประเด็นในการขยาย

ขอบเขตความรู้สูชี่วิตประจําวนั 

3. ขั �นศกึษาเพิ�มเติม (Expand) ผู้สอนสร้างโอกาสให้ผู้ เรียนได้ค้นคว้าเพิ�มเติมจาก

แหล่งข้อมูล หรือแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในประเด็นที�กําหนดไว้ เพื�อให้ผู้ เรียน

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง นํามาสู่การประมวลความคิดและสร้างผลงานใน

รูปแบบต่างๆ ที�แสดงถึงการขยายขอบเขตความเข้าใจในบริบทของชุมท้องถิ�น

ของตวัเอง ซึ�งในขั �นตอนนี �ผู้สอนสามารถเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ศกึษาจากแหล่ง

เรียนรู้ในชุมชน รวมถึงปราชญ์ชาวบ้าน การเข้าไปสํารวจชุมชนเพื�อศึกษา

แหลง่ข้อมลูตา่งๆในชมุชนซึ�งจะทําให้ผู้ เรียนได้ศกึษาเพิ�มเตมิเพื�อขยายความรู้ 

4. ขั �นประเมินผล (Evaluate) สําหรับครูผู้สอนแล้ว ขั �นตอนนี �แบง่เป็น 2 สว่น  

  ส่วนแรก คือขั �นตอนการประเมินที�ทําให้ผู้ เรียนได้ประเมินมโนทัศน์ของ
ตนเองทั �งด้านความรู้ เจตคติ และทักษะของตนผ่านกิจกรรมที�ช่วยให้เกิดการ
อภิปรายแลกเปลี�ยนความคิดเห็นเพื�อให้เห็นว่าทั �งเรื� องที� เรียนมาอะไรคือ
ประเดน็สําคญัและเราจะสร้างแนวทางแหง่การขยายความรู้ตอ่ไปในประเดน็ใด 
   ส่วนที�สอง คือการประเมินตามสภาพจริงที�ครูต้องประเมินมโนทัศน์ของ
ผู้ เรียน โดยเน้นการประเมินที�พฒันาการ ผลการประเมินจะต้องสะท้อนกลบัไป
ยงัผู้ เรียนเพื�อให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันา นอกจากนี �ครูต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
ประเมินกันเองบ้าง ทั �งในส่วนของการประเมินตนเองและเพื�อนประเมินเพื�อน
ตามแต่โอกาส เพื�อให้ผู้ เรียนได้สะท้อนการทํางานและกระตุ้นกันและกันด้วย
มมุมองของผู้ เรียนด้วยกนั 

  ซึ�งแนวทางดงักล่าวเป็นกระบวนการที�เน้นให้ผู้ เรียนสืบค้น เสาะหา ตรวจสอบ และค้นคว้า
ด้วยวิธีการต่างๆ จนทําให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้อย่างมีความหมายและสร้างเป็น
องค์ความรู้ของตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 4 E ที�ผู้ วิจัยนํามาจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนนี � จึงเป็นไปตามจุดเน้นของมาร์ติน 
(Martin and Others, 1994: 193) ที�เน้นการทบทวนความรู้เดิมแล้วกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความ
สงสัยจนเกิดประเด็นปัญหาใหม่ๆ จากนั �นเชื�อมโยงความรู้เดิมกับประสบการณ์ใหม่ ผู้ เรียนจะเกิด
ความไม่สมดุลทางความคิดจึงใช้กระบวนการสํารวจสืบเสาะเพื�อหาคําตอบและปรับสมดุลทาง
ความคดิ เชื�อมโยงความรู้ที�ได้ไปเชื�อมโยงและแก้ไขปัญหาใหม่ๆ ที�เกี�ยวข้อง ซึ�งทําให้การเรียนรู้นี �เป็น
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การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย คงทนและยาวนาน เนื�องจากผู้ เรียนเป็นคนลงมือปฏิบตัิและสรรค์สร้าง
ความรู้ขึ �นมาด้วยตนเอง (Henderson, 1996) 

  ประเด็นที� 5 จดุเดน่และข้อควรระวงั สําหรับแผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วยที�ประกอบไป
ด้วย 6 หนว่ยการเรียนรู้ยอ่ย นั �นมีจดุเดน่ซึ�งเป็นประโยชน์ตอ่การนําไปใช้ได้จริง ดงันี � 

   จุดเด่นของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1) ด้านเนื �อหา พบว่าเนื �อหามีความยืดหยุ่นเพื�อตอบสนองต่อการนําไปใช้ของ
ครูในทกุพื �นที�ในขอบเขตของวฒันธรรมล้านนา เนื�องจากเป็นมมุมองประวตัิศาสตร์ที�ให้ความสําคญั
กับพัฒนาการของมนุษย์โดยพิจารณาทั �งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในอันก่อให้เกิดการ
เปลี�ยนแปลงทางประวตัิศาสตร์ อีกทั �งยังบูรณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนอันช่วยทําให้ผู้ เรียน
สามารถเกิดการเรียนรู้เพื�อความเข้าใจสถานการณ์ของชุมชนในปัจจุบนั และยังสามารถมองเห็น
แนวทางตลอดจนปรับตวัอยา่งเทา่ทนัความเปลี�ยนแปลง ตลอดจนสร้างสรรค์แนวทางการดําเนินชีวิต
ที�พร้อมสําหรับสงัคมที�ต้องการความยั�งยืน อนัเป็นส่วนสําคญัในการพฒันาความเป็นพลเมืองดียุค
ใหมที่�มีความตระหนกัรู้และกล้าที�จะลงมือปฏิบตัอิย่างสร้างสรรค์ในระดบัท้องถิ�น  

2) ด้านกิจกรรม พบว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมตามกระบวนการสรรค์สร้าง
ความรู้ ตามแนวทาง 4 E มีความเหมาะสมเมื�อนํามาจดักิจกรรมเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดย
บรูณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน ซึ�งแนวทางดงักล่าวช่วยให้ผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีการสอนที�
หลากหลายเพื�อตอบสนองตอ่วิถีการเรียนรู้ของผู้ เรียน พร้อมๆกบัการเสริมศกัยภาพให้ผู้ เรียนได้เกิด
การสรรค์สร้างความรู้ขึ �นด้วยตนเอง ซึ�งความรู้ดงักล่าวจะเป็นความรู้ที�คงทนและมีคณุค่าสําหรับ
ผู้ เรียน 

3) ด้านการวดัและประเมินผล จากข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้ เชี�ยวชาญและจาก
การลงภาคสนามด้วยการทดลองสอนของผู้ วิจยั พบว่า การประเมินตามสภาพจริงที�เน้นการวดัและ
ประเมินเพื�อสํารวจพัฒนาการของผู้ เ รียนทั �งมโนทัศน์ความรู้ พัฒนาการทางด้านทักษะ และ
พฒันาการของด้านคณุลกัษณะ โดยใช้แบบวดัและประเมินผลที�เน้นการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ เช่น 
แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนที�ใช้ข้อสอบแบบอตันยัเป็นคําถามปลายเปิดเพื�อทดสอบความคิดเห็น
ที�มีพื �นฐานมาจากมโนทศัน์ของผู้ เรียนอยา่งแท้จริง การใช้แบบประเมินการทํางานที�ให้ผู้ เรียนประเมิน
ตนเอง แบบประเมินการทํางานกลุ่มหรือการนําเสนอของเพื�อนๆ ซึ�งการวดัและประเมินทั �งหมดเป็น
การวดัที�ครูได้ทําการวดัและประเมินผู้ เรียน ในขณะเดียวกันก็เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนประเมินกนัเอง ซึ�ง
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พบว่าการให้ผู้ เรียนได้ประเมินกนัเองนั �นช่วยให้กระตุ้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ �น อีกทั �ง
การประเมินตนเองก็ชว่ยให้นกัเรียนได้ทบทวนตนเองร่วมไปกบัการแสดงความคิดกบัการทํางานกลุ่ม
ของเพื�อนๆ ส่วนการประเมินชิ �นงานของครูควรมีการวิจารณ์และให้ข้อเสนอแนะในการพฒันาการ
ทํางานให้ดีขึ �น นักเรียนจะรู้สึกว่าตนได้รับการใส่ใจ และรู้แนวทางในการพัฒนาตนเองต่อไป 
เนื�องจากการวดัและประเมินที�ใช้นี �จะเป็นการวดัและประเมินเพื�อพฒันา ไม่ใช่การตดัสินเก่งหรือไม่
เก่ง แตเ่ป็นเครื�องมือหนึ�งที�ช่วยให้ผู้ เรียนมองเห็นระดบัการเรียนรู้ของตนเพื�อที�จะได้พฒันาศกัยภาพ
ของตนเองตอ่ไป  

4) มีกิจกรรมเสริมที�ช่วยให้ผู้ เรียนได้ศกึษาประวตัิศาสตร์ชมุชนของตนเองและ
สร้างโอกาสในการสรรค์สร้างความรู้ด้านประวตัิศาสตร์ด้วยตนเอง ผลจากการสมัภาษณ์ผู้ เชี�ยวชาญ
และการลงภาคสนามเพื�อทําการทดลองสอนของผู้ วิจยั พบวา่กิจกรรมเสริมดงักล่าวมีความเหมาะสม
สอดคล้องกบักิจกรรมหลกัในหนว่ยการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันา
ที�ยั�งยืน เพราะทําให้นกัเรียนได้ศึกษาประวตัิศาสตร์ชุมชนที�นกัเรียนอาศยัด้วยตนเอง ซึ�งสอดคล้อง
กบัหลกัการของแนวคดิการพฒันาที�ยั�งยืนที�คาดหวงัให้การปฏิบตัิของพลเมืองเริ�มที�ชมุชนเป็นสําคญั 
แต่ข้อสังเกตของชุดกิจกรรมเสริมนี � คือ ในบางพื �นที�ครูสามารถมีบทบาทในการนํานักเรียนลงไป
ศกึษาชมุชนก่อนทั �งนี �เพื�อการให้คําปรึกษาแนะนําและเพื�อตั �งข้อสงัเกตข้อควรรู้ตามภูมิสงัคมชมุชน
นั �นๆ ตลอดจนชว่ยสนบัสนนุให้นกัเรียนสํารวจชมุชนได้อย่างสะดวกและปลอดภยัมากขึ �น   

 

    ข้อที�ควรระวังในการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

1) ข้อมลูที�ใช้ในการศกึษาประวตัิศาสตร์นั �นไม่เคยหยดุนิ�ง เนื�องจากข้อมลูทาง
ประวตัศิาสตร์ขึ �นอยู่กบัหลกัฐานที�นกัประวตัิศาสตร์แตล่ะท่านนั �นนําเสนอเพื�อให้ได้ข้อมลูที�ใกล้เคียง
กบัความเป็นจริงในอดีตมากที�สุด ดงันั �นในบางกรณีของข้อมลูประวตัิศาสตร์ ผู้สอนต้องชี �ให้ผู้ เรียน
เห็นว่าข้อมูลใดบ้างที�ยังไม่ยุติ ข้อมูลใดบ้างยงัต้องการการศึกษาต่อไป ดงันั �นผู้สอนจึงจําเป็นต้อง
ศกึษาหาความรู้เกี�ยวกบัข้อมูลเชิงวิชาการของประวตัิศาสตร์อยู่อย่างสมํ�าเสมอ นอกจากนี �เนื �อหาที�
ผู้ วิจยัออกแบบนั �นมีลกัษณะเป็นประเด็นการเรียนรู้ที�เนื �อหานั �นมีความยืดหยุ่นเพื�อให้ผู้สอนในแตล่ะ
พื �นที�ได้นําเอาประวัติศาสตร์ของพื �นที�ตนบูรณาการสอดแทรก เสริมจุดเน้นของตนเข้าไป ซึ�งเป็น
หน้าที�ของครูผู้ สอนประวัติศาสตร์ที�จะต้องศึกษาหาข้อมูลและเลือกเนื �อหาให้เหมาะสมกับชุมชน
ท้องถิ�นที�นกัเรียนอาศยั 
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2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการ
พัฒนาที�ยั�งยืน เป็นการสอนที�เน้นพัฒนาทักษะการคิด ดังนั �นจึงไม่ได้เป็นการสอนให้เชื�อใน
ประวตัิศาสตร์ แตส่อนให้คิดจากประวตัิศาสตร์ ดงันั �นในการสอนผู้สอนจึงควรเน้นไปที�กระบวนการ
วิธีการหาคําตอบในการดํารงอยู่ของมนุษย์ผ่านพฒันาการของมนษุย์ที�ปรากฏอยู่ในประวตัิศาสตร์ 
เพื�อความเข้าใจในคณุคา่แหง่ความเป็นมนษุย์ สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้สรรค์สร้างมโนทศัน์ความรู้นั �นด้วย
ตนเอง รูปแบบของกิจกรรมที�นําเสนอในแผนจดัการเรียนรู้นี �ความสําเร็จจึงไม่ได้อยู่กบัความสามารถ
ในการจดจําประวัติศาสตร์ของนักเรียนแต่อยู่ที�ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณเพื�อประเมินคณุคา่สูก่ารตดัสินใจในการเลือกวิถีทางชีวิต 

3) ด้านสื�อการสอน พบว่าสื�อการสอนนั �นมีความสอดคล้องกับกิจกรรม ดงันั �น
สื�อการสอนที�มีประสิทธิภาพคือสื�อการสอนที�ไม่ซับซ้อนมากนัก เป็นสื�อการสอนที�ผู้ เรียนทุกระดบั
สามารถเข้าถึงได้ เปิดโอกาสให้ทกุคนมีส่วนร่วม และช่วยสนบัสนนุให้ผู้ เรียนได้สร้างมโนทศัน์ความรู้
ในแตล่ะกิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากนั �นในการนําไปใช้ในแตล่ะพื �นที�ครูผู้สอนควรเลือกใช้สื�อการสอน
ที�หลากหลายและมีอยู่ในท้องถิ�น เหมาะสมกบัศกัยภาพและความถนดัของผู้สอนเพื�อให้การสอนใน
แตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้นั �นเกิดประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนเป็นสําคญั 

4) ด้านศักยภาพของครูผู้ สอน นับเป็นสิ�งสําคัญประการหนึ�ง เนื�องจาก
จดุมุง่หมายสงูสดุของแผนการจดัการเรียนรู้รายหนว่ยนี �คือมุ่งสร้างความเป็นมนษุย์ที�เท่าทนักบัความ
เปลี�ยนแปลง และตัดสินใจเลือกที�จะปฏิบัติตนให้พร้อมอยู่ในสังคมที�ยั�งยืนอย่างเท่าทันแท้จริง 
ครูผู้ สอนจึงต้องเป็นผู้ ที� ต้องเท่าทันกับโลกด้วย ต้องปราศจากอคติในการวิพากษ์แง่มุมทาง
ประวตัิศาสตร์ ต้องไม่สอนประวตัิศาสตร์ด้วยความเชื�อ สอนให้ผู้ เรียนได้แค่รู้และจํา แตต้่องสอนให้
เกิดการพัฒนาทักษะการคิด และทัศนคติของการเป็นมนุษย์ในสังคมโลกที�ยั�งยืนและก้าวสู่การ
นําไปใช้จริงในวิถีชีวิตประจําวนัให้ได้ ดงันั �นศกัยภาพของครูผู้สอนที�นอกจากต้องศกึษาหาความรู้ทั �ง
ด้านประวตัิศาสตร์ และแนวคิดเกี�ยวกบัการพฒันาที�ยั�งยืนแล้ว ยงัต้องมีวิถีชีวิตแห่งการเป็นพลเมือง
ท้องถิ�นในสงัคมโลกหรือควรเป็นแบบอยา่งที�ดีแหง่การเป็นมนษุย์ในสงัคมความยั�งยืน 

5) ข้อจํากัดด้านเวลา การเรียนการสอนของโรงเรียนในประเทศไทยส่วนใหญ่
เป็นธรรมเนียมการสอน  1 คาบมี 50 นาที ซึ�งในความเป็นจริงนั �น 50 นาที ต่อการเรียนหนึ�งวิชา
นบัเป็นเรื�องที�ท้าทายอย่างยิ�ง แผนการจดัการเรียนรู้นี �มีจดุปรับแก้มากที�สุดคือเรื�องเวลาของการจดั
กิจกรรม ทั �งจากข้อคิดเห็นของผู้ เชี�ยวชาญและการเก็บข้อมูลภาคสนาม เพราะเมื�อนําไปใช้จริงก็
พบว่าเวลาที�ผู้ สอนใช้ในแต่ละคาบนั �นมากกว่า 50 นาที เนื�องจากกิจกรรมการเรียนรู้เน้นทักษะ
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กระบวนการ เน้นให้ผู้ เรียนได้อภิปรายได้แสดงความคิดเห็น และเน้นการมีส่วนร่วมจากทุกคน และ
นกัเรียนสนกุเมื�อได้เรียนรู้จากสื�อการสอนรวมถึงกิจกรรมโดยรวมก็ดีทําให้ผู้ วิจยัซึ�งเป็นผู้สอนนั �นต้อง
สอนเกินเวลาทุกคาบ อาจารย์ผู้ สังเกตการณ์ก็เห็นตรงกันว่าข้อจํากัดนี �แก้ไขได้ยากเนื�องจากตัว
กิจกรรมเน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ และเน้นมีส่วนร่วมของนักเรียน สิ�งที�ทําได้คือการหา
จดุเชื�อมของประเด็นในแผนบางแผนที�อาจซ้อนทบัในเนื �อหาหรือเป้าหมายให้มารวมอยู่ด้วยกนั เป็น
ต้น ซึ�งผู้ วิจยัได้แก้ไขปรับปรุงแล้ว ดงันั �นเมื�อครูผู้สอนทา่นอื�นนําแผนนี �ไปเป็นแนวทางจึงควรพิจารณา
ให้เหมาะสมตามสภาพการณ์จริงในเวลาสอน  

6) กิจกรรมเสริม “นกัสืบกาลเวลา” เป็นเครื�องมือหนึ�งที�เป็นโอกาสและความ
ท้าทายต่อการนําไปใช้ เนื�องจากชุดกิจกรรมเสริมนั �นเป็นแนวทางหนึ�งที�นําเสนอให้ผู้สอนได้เห็นถึง
การนําเอากระบวนการทางประวตัศิาสตร์มาบรูณาการกบักระบวนการสรรค์สร้างความรู้ ออกมาเป็น
กระบวนการในการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ชุมชนที�เน้นการศกึษาเพื�อนํามาใช้จริง กิจกรรมเสริมจะเกิด
ประโยชน์สงูสดุเมื�อผู้ เรียนได้เรียนรู้เนื �อหาในกิจกรรมหลกัจากหน่วยการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ล้านนา
โดยบูรณาการแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนก่อน เนื�องจากตัวกิจกรรมเสริมนั �นผู้ วิจัยออกแบบให้ใช้
ควบคู่ไปกับแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วยซึ�งเป็นแผนจัดการเรียนรู้หลัก  นอกจากนี �การทําตัว
กิจกรรมเสริมขึ �นมานั �นก็เพื�อเป็นตวัอย่างหนึ�งของการเสนอแนะให้ครูเห็นถึงการนําเอาวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์มาสู่การใช้ในวิถีชีวิตจริงๆ อันจะช่วยให้ผู้ เรียนสรรค์สร้างความรู้ด้วยตนเองอย่าง
แท้จริง ประโยชน์อีกข้อที�สําคัญคือการที�ทําให้นักเรียนได้มองเห็นชุมชนด้วยตนเอง เกิดเข้าใจ
ประวตัิศาสตร์ชมุชนอย่างเข้าใจ ผู้ เรียนมีโอกาสในการเป็นผู้ รักษาและสืบสานประวตัิศาสตร์ชุมชน
และได้พฒันาชมุชนตามแนวทางการพฒันาที�ยั�งยืนอีกด้วย 

7) แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วยที�ผู้ วิจัยพัฒนาขึ �นนี �เป็นการนําเสนอแนว
ทางการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจดัการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณา
การแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืน จึงเป็น “ตวัอย่างแนวทาง” ไม่ใช่ “สตูรสําเร็จ” ในการจดัการเรียนการ
สอน แนวทางดงักลา่วจะเกิดประโยชน์สงูสดุตอ่ผู้ เรียนได้นั �นอยูที่�การปรับใช้และหาวิธีการที�เหมาะสม
ทั �งตอ่ครู นกัเรียน และบริบทของภูมิสงัคมของชุมชนนั �นๆ ซึ�งครูผู้สอนจะมีบทบาทที�สําคญัยิ�งในการ
นําแนวทางดงักลา่วไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนอยา่งแท้จริง 
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. สามารถนําแนวทางการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจัดการเรียนการสอน
ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันาที�ยั�งยืนไปประยกุต์ใช้ในการเรียน
การสอนวิชาประวัติศาสตร์อันเป็นส่วนหนึ�งของรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม สําหรับนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาตอนปลาย หรือนําไปประยกุต์ใช้เป็นวิชาเลือก
ในโรงเรียนพื �นที�วฒันธรรมล้านนาหรือโรงเรียนที�สนใจประวตัศิาสตร์ล้านนาได้ 

2. สามารถนําแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมไปใช้เป็นแนวทางเพื�อสํารวจและศึกษา
ประวตัิศาสตร์ของชุมชนล้านนา หรือชุมชนในพื �นที�อื�นๆ ได้ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจยั
ตอ่ไป 

 
ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยต่อไป 

1.  ควรมีการนําแนวทางการจดัการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการ
พฒันาที�ยั�งยืน โดยใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ ไปทดสอบเพื�อหาตวัแปรตามอื�นๆ ที�
น่าสนใจ เช่น การเสริมสร้างคณุลกัษณะความเป็นพลเมืองในโลกศตวรรษที� 21   การ
เสริมสร้างความรักและความเข้าใจในท้องถิ�น   การพฒันาทกัษะการคิดอย่างเป็นองค์
รวม เป็นต้น 

2.  ควรมีการนําแนวคิดการพัฒนาที�ยั�งยืนไปบูรณาการกับเนื �อหาประวัติศาสตร์ในพื �นที�
วฒันธรรมอื�นๆ ในประเทศไทย เพื�อจดัการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการสรรค์สร้าง
ความรู้เพื�อศึกษาผลที�เกิดขึ �นและแนวทางที�เหมาะสมสําหรับการสอนประวัติศาสตร์
ท้องถิ�นในภมูิภาคอื�นๆของประเทศไทย 
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ภาคผนวก ก 

รายชือผู้เชียวชาญด้านเนื �อหาประวัตศิาสตร์ล้านนา  
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รายชือผู้เชียวชาญ 

1. รองศาสตราจารย์ ดร. อรรถจกัร์ สตัยานรัุกษ์ 

อาจารย์ประจําภาควิชาประวตัศิาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

 

2. รองศาสตราจารย์ สมโชต ิออ๋งสกลุ 

อาจาร ย์ประ จําภาควิชาสังคมศาสตร์และพื 1นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

 

3. อาจารย์ชชัวาล ทองดีเลิศ 

เลขาธิการสภาการศกึษาทางเลือก ผู้ อํานวยการโฮงเฮียนสืบสานภมูิปัญญาล้านนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



348 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

                           รายชือผู้เชียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ 
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รายชือผู้เชียวชาญ 

 

1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ อรรถพล อนนัตวรสกลุ 

อาจารย์ประจําภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

2. อาจารย์พิกลุทอง เปลง่ศริิ 

ครูผู้สอนกลุม่สาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนแจ้หม่วิทยา 

 

3. อาจารย์ภคนีิ เชิงปัญญา 

ครูผู้สอนกลุม่สาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนบญุวาทย์วิทยาลยั 
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    ภาคผนวก ค 

รายชือผู้เชียวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนประวัตศิาสตร์ท้องถินล้านนา ทีเข้าร่วมใน

การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ในวันที 12 พฤษภาคม 2554  

ณ โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ อาํเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
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รายชือผู้เชียวชาญทีเข้าร่วมประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ในวันที 12 พฤษภาคม 2555 

ภายใต้การสนับสนุนจากโครงการวิจัยและพัฒนาเครือข่ายในพื �นที เพือหนุนเสริมการ

เรียนรู้รายวิชาประวัตศิาสตร์ในจังหวัดเชียงใหม่ (LLEN CHIANGMAI) 

 

1. ศาสตราจารย์สรัสวดี ออ๋งสกลุ   (ทีBปรึกษาโครงการและนกัวิจยัอาวโุสโครงการวิจยั) 

อาจารย์ประจําภาควิชาประวตัศิาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

2. รองศาสตราจารย์สมโชต ิออ๋งสกลุ (หวัหน้าโครงการวิจยั) 

อาจารย์ประจําภาควิชาสังคมศาสตร์และพื 1นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

3. อาจารย์ ดร.สทุธิกญัจน์ ทิพยเกษร   (นกัวิจยัในโครงการ) 

อาจารย์ประจําคณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

นอกจากนี 1ยงัมีครูผู้สอนในรายวิชาประวตัิศาสตร์ท้องถิBนจากโรงเรียนในเครือข่าย 13 โรงเรียน ได้แก่ 

1. โรงเรียนเทศบาลวดัศรีสพุรรณ 

2. โรงเรียนเทศบาลวดัศรีปิงเมือง 

3. โรงเรียนเทศบาลดอกเงิน 

4. โรงเรียนเทศบาลวดัทา่สะตอ๋ย 

5. โรงเรียนเชิงดอยสเุทพ 

6. โรงเรียนวดัสวนดอก 

7. โรงเรียนอนบุาลเชียงใหม ่

8. โรงเรียนพทุธิโศภณ 

9. โรงเรียนวดัเสาหิน 

10. โรงเรียนวดัขะจาว 

11. โรงเรียนเจ็ดยอด 

12. โรงเรียนคําเทีBยงอนสุรณ์ 

13. โรงเรียนต้นแก้วผดงุพิทยาลยั 
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เครืองมือทีใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



353 

 

แบบสัมภาษณ์เกียวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสัมภาษณ์เพือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ : ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการ

พฒันาทีBยัBงยืนด้วยการใช้กระบวนการสรรค์สร้างความรู้ในการจดัการเรียนการสอน      ในระดบัชว่งชั 1นทีB 4  

สว่นทีB 1  ข้อมลูเกีBยวกบัสถานภาพทัBวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คําชี 1แจง  โปรดเขียนเครืBองหมาย √ ลงใน       หน้าข้อความทีBทา่นเลือกตอบ 

 1. เพศ 

  1. ชาย     2. หญิง 

 2. วฒุิสงูสดุทางการศกึษา 

   1. ปริญญาตรี หรือเทียบเทา่   2. ปริญญาโท 

  3. สงูกวา่ปริญญาโท   4. อืBนๆ (โปรดระบ)ุ………………. 

 3. ประสบการณ์ในการสอนทีBเกีBยวข้องกบัเนื 1อหาประวตัิศาสตร์ล้านนา 

   1.   1-5 ปี     2.   6-10 ปี 

  3.   11-15 ปี     4.   มากกวา่ 15 ปี   

สว่นทีB 2  ข้อมลูเกีBยวกบัการจดัทําแผนการจดัการเรียนรู้ 

คําชี 1แจง 

  1. ผู้ วิจยันําแผนการจดัการเรียนรู้ ประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบรูณาการแนวคิดการพฒันาทีBยัBงยืนให้

ผู้ เชีBยวชาญ และอธิบายรูปแบบการจดักิจกรรมย่อยในแผนการจดัการเรียนรู้นั 1น 

  2. ผู้ วิจยัสมัภาษณ์ผู้ เชีBยวชาญ 

หน่วยที 1 การศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
 
 

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ขั �นตอนการสรรค์สร้าง
การเรียนตามวงจรการ
เรียนรู้ 4 E 

คาบที เหมาะสม ไม่เหมาะสม ข้อเสนอแนะ/ข้อควรปรับปรุง 

การศึกษาประวัติ ศาสต ร์
ล้านนาเพืBอการพฒันาทีBยัBงยืน 
(จํานวน 10 ชัBวโมง) 
 

Explore 
(ขั 1นสํารวจ) 

1    

Explain 
(ขั 1นทําความเข้าใจ) 

2    
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หน่วยการเรียนรู้ 
 
 

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ขั �นตอนการสรรค์
สร้างการเรียนตาม
วงจรการเรียนรู้ 4 E 

คาบที เหมาะสม ไม่
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ/ข้อควรปรับปรุง 

ก า ร ศึ ก ษ า
ประวัติศาสตร์ล้านนา
เพืBอการพฒันาทีBยัBงยืน 
(จํานวน 10 ชัBวโมง) 
(ต่อ) 

 

Expand  
(ขั 1นศกึษาเพิBมเติม) 

3-5    

Evaluation 
(ขั 1นประเมิน)  

6     

Explore 
(ขั 1นสาํรวจ) 

7    

Explain 
(ขั 1นทําความเข้าใจ) 

8    

Expand  
(ขั 1นศกึษาเพิBมเติม) 

9    

Evaluation 
(ขั 1นประเมิน) 

10     

 

1) ความเหมาะสมของความคดิรวบยอด 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ความเหมาะสมของเนื 1อหากบัการกิจกรรม 4 E ในภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 
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3) ความเหมาะสมของการวดัและประเมินผลในภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ข้อเสนอแนะเพิBมเตมิ 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

หน่วยที 2 ล้านนาในยุคก่อนประวัตศิาสตร์ 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
 
 

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ขั �นตอนการสรรค์
สร้างการเรียนตาม
วงจรการเรียนรู้ 4 E 

คาบที เหมาะสม ไม่
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ/ข้อควรปรับปรุง 

หนว่ยทีB 2 ล้านนาในยคุ
ก่ อ นป ร ะ วัติ ศ า สต ร์  
(6 คาบ) 

Explore 
(ขั 1นสาํรวจ) 

1    

Explain 
(ขั 1นทําความเข้าใจ) 

1    

Expand  
(ขั 1นศกึษาเพิBมเติม) 

2    

Evaluation 
(ขั 1นประเมิน) 

3    

Explore 
(ขั 1นสาํรวจ) 

4    
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หน่วยการเรียนรู้ 
 
 

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ขั �นตอนการสรรค์
สร้างการเรียนตาม
วงจรการเรียนรู้ 4 E 

คาบที เหมาะสม ไม่
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ/ข้อควรปรับปรุง 

Explain 
(ขั 1นทําความเข้าใจ) 

4    

Expand  
(ขั 1นศกึษาเพิBมเติม) 

5    

Evaluation 
(ขั 1นประเมิน) 

6    

1) ความเหมาะสมของความคดิรวบยอด 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ความเหมาะสมของเนื 1อหากบัการกิจกรรม 4 E ในภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

3) ความเหมาะสมของการวดัและประเมินผลในภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ข้อเสนอแนะเพิBมเตมิ 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 



357 

 

หน่วยที 3 ล้านนาสมัยจารีต เหง้าชีวิตทีหลอมสร้างอัตลักษณ์ล้านนา 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
 
 

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ขั �นตอนการสรรค์
สร้างการเรียนตาม
วงจรการเรียนรู้ 4 E 

คาบที เหมาะสม ไม่
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ/ข้อควร
ปรับปรุง 

หน่วยทีB 3 ล้านนาสมยั
จารีต: ยคุแห่งการสรรค์
สร้างอตัลกัษณ์ล้านนา 
(5 คาบ) 

Explore 
(ขั 1นสาํรวจ) 

1    

Explain 
(ขั 1นทําความเข้าใจ) 

2    

Expand  
(ขั 1นศกึษาเพิBมเติม) 

3-4    

Evaluation 
(ขั 1นประเมิน) 

5    

    
  

1) ความเหมาะสมของความคดิรวบยอด 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ความเหมาะสมของเนื 1อหากบัการกิจกรรม 4 E ในภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

3) ความเหมาะสมของการวดัและประเมินผลในภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. ข้อเสนอแนะเพิBมเตมิ 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

หน่วยที 4 ล้านนาสมัยใหม่: การเปลียนแปลงทีสัมพันธ์กับสังคมโลก 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
 
 

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ขั �นตอนการสรรค์
สร้างการเรียนตาม
วงจรการเรียนรู้ 4 E 

คาบที เหมาะสม ไม่
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ/ข้อควร
ปรับปรุง 

ห น่ ว ย ทีB  4 ล้ า น น า
สมัย ใหม่ : กา ร
เปลีBยนแปลงทีBสมัพันธ์
กบัสงัคมโลก (5 คาบ) 
 

Explore 
(ขั 1นสาํรวจ) 

1    

Explain 
(ขั 1นทําความเข้าใจ) 

2    

Expand  
(ขั 1นศกึษาเพิBมเติม) 

3-4    

Evaluation 
(ขั 1นประเมิน) 

5    

 

1) ความเหมาะสมของความคดิรวบยอด 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ความเหมาะสมของเนื 1อหากบัการกิจกรรม 4 E ในภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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3) ความเหมาะสมของการวดัและประเมินผลในภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ข้อเสนอแนะเพิBมเตมิ 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

หน่วยที 5 ภมูิปัญญาล้านนา: สายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาต ิ

 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
 
 

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ขั �นตอนการสรรค์
สร้างการเรียนตาม
วงจรการเรียนรู้ 4 E 

คาบที เหมาะสม ไม่
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ/ข้อควร
ปรับปรุง 

หน่วยทีB 5 ภูมิปัญญา
ล้านนา: สายสมัพันธ์
ร ะ ห ว่ า ง ม นุ ษ ย์ กั บ
ธรรมชาติ (5 คาบ) 
 

Explore 
(ขั 1นสาํรวจ) 

1    

Explain 
(ขั 1นทําความเข้าใจ) 

2    

Expand  
(ขั 1นขยาย) 

3-4    

Evaluation 
(ขั 1นประเมิน) 

5    

 

1) ความเหมาะสมของความคดิรวบยอด 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 
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2) ความเหมาะสมของเนื 1อหากบัการกิจกรรม 4 E ในภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

3) ความเหมาะสมของการวดัและประเมินผลในภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ข้อเสนอแนะเพิBมเตมิ 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

หน่วยที 6 พลเมืองท้องถินล้านนาในสังคมโลกทียังยืน 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
 
 

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ขั �นตอนการสรรค์
สร้างการเรียนตาม
วงจรการเรียนรู้ 4 E 

คาบที เหมาะสม ไม่
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ/ข้อควร
ปรับปรุง 

หน่วยทีB 6 พลเมือง
ท้องถิBนล้านนาในสงัคม
โลกทีBยัBงยืน (10 คาบ) 
 

Explore 
(ขั 1นสาํรวจ) 

1    

Explain 
(ขั 1นทําความเข้าใจ) 

1-2    

Expand  
(ขั 1นขยาย) 

3-4    

Evaluation 
(ขั 1นประเมิน) 

5    

Explore 
(ขั 1นสาํรวจ) 

6    
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หน่วยการเรียนรู้ 
 
 

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ขั �นตอนการสรรค์
สร้างการเรียนตาม
วงจรการเรียนรู้ 4 E 

คาบที เหมาะสม ไม่
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ/ข้อควร
ปรับปรุง 

Explain 
(ขั 1นทําความเข้าใจ) 

6-7    

Expand  
(ขั 1นขยาย) 

7-8    

Evaluation 
(ขั 1นประเมิน) 

9-10    

 

1) ความเหมาะสมของความคดิรวบยอด 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ความเหมาะสมของเนื 1อหากบัการกิจกรรม 4 E ในภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

3) ความเหมาะสมของการวดัและประเมินผลในภาพรวม 

………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ข้อเสนอแนะเพิBมเตมิ 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทกึหลังสอน 

หนว่ยการเรียนรู้ …………………………………………………………………….. 

โรงเรียน……………………………………………………………………..ชั 1น…………………. 

     คาบทีB………ขั 1นตอนในวงจร 4 E …………………………………………………………………… 

      ตอนที 1 ภาพรวมของกิจกรรม 

      คาํชี �แจง 

  1. โปรดเขียนเครืBองหมายลงในตารางแสดงความคิดเห็นให้ตรงตามความคิดเห็นของท่าน 

  2. โปรดเขียนความคดิเห็น หรือข้อเสนอแนะในชอ่งท้ายตาราง 

 3. แบบประเมินแบง่เป็น 5 ระดบั ดงันี 1 

    5 หมายถึง เหมาะสมมากทีBสดุ 

   4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

   3 หมายถึง คอ่นข้างเหมาะสม 

   2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

   1 หมายถึง ไมเ่หมาะสม  

 
หัวข้อ 

 

ระดับความเหมาะสม 
 

5 4 3 2 1 หมายเหตุ 

1. รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้       
2. สืBอการสอน       
3. การประเมินผล       
4. ภาพรวมของกิจกรรม       

 

ตอนที 2 ปัญหา แนวทางแก้ไข และข้อเสนอแนะ 

1. ปัญหาทีBพบในระหวา่งการจดักิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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2. แนวทางการแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

3. ข้อเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

  4. อืBนๆ 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทกึการประเมินตามสภาพจริง (โดยครู) 

หนว่ยการเรียนรู้ ……………………………………………………………. 

โรงเรียน……………………………………………………….ระดบัชั 1น……………………. 

คาบทีB…………ขั 1นตอนในวงจร 4 E ………………………………………………………… 

ผลงาน/ชิ 1นงาน/กิจกรรมทีBดําเนินการ………………………………………………………… 

คาํอธิบาย : ให้ครูประเมินผลในภาพรวมของการทํากิจกรรมของนกัเรียนลงในแบบบนัทกึตามสภาพจริง 

1. จํานวนนกัเรียนทั 1งหมด …………. คน จํานวนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทั 1งหมด …………… คน 

2. จากผลงานของนกัเรียน พบวา่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ระดบัความพงึพอใจในการสอนในครั 1งนี 1ของทา่นอยูใ่นระดบัใด 

 

 

เหตผุล ………………………………………………………………………………………………………... 

มากทีBสดุ มาก ปานกลาง น้อยทีBสดุ น้อย 
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…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

3. พฒันาการของนกัเรียนโดยรวมของห้อง พบวา่ 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

4. สิBงทีBควรได้รับการพฒันา คือ 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์ครูผู้สังเกตการสอน  

คาบทีB………… หนว่ยการเรียนรู้ ………………………………………….…………………. 

ขั 1นตอนในวงจร 4 E …………………………………………………………………………… 

ประเดน็ในการสมัภาษณ์ 

1. ด้านการเตรียมตวัของครู 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ภาพรวมของการจดักิจกรรม (ขั 1นนํา ขั 1นสอน ขั 1นสรุป) 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. ความเหมาะสมของสืBอการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ภาพรวมของการวดัและการประเมินผล 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. ผลทีBเกิดขึ 1นกบัผู้ เรียน 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

6. อืBนๆ 

 



367 

 

ประเดน็พูดคุยในการทาํการสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับนักเรียน 

1. จากการเรียนการสอน 10 คาบทีBผา่นมา นกัเรียนคดิวา่การเรียนการสอนทีBครูนําเสนอมีข้อดีอยา่งไร 

2. จากการเรียนการสอน 10 คาบทีBผา่นมา นกัเรียนคิดว่าการเรียนการสอนทีBครูนําเสนอมีจดุอ่อน หรือ

ข้อด้อยอยา่งไร 

3. นกัเรียนคดิวา่การจดัการเรียนการสอนของครูช่วยให้นกัเรียนเข้าใจการศกึษาประวตัิศาสตร์มากขึ 1น

หรือไม ่

4. นกัเรียนคิดว่าประวตัิศาสตร์สําคญัหรือไม่ และในมุมมองของแตล่ะคนสามารถนําเอาความรู้ทาง

ประวตัศิาสตร์มาใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร 
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แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 

คาํชี �แจง  ให้นักเรียนตอบคาํถามดังต่อไปนี � 

1. นกัเรียนคดิวา่ประวตัศิาสตร์มีความสําคญัอย่างไรบ้าง และนกัเรียนได้รับประโยชน์อะไรจากการได้

ศกึษาเรียนรู้ในประวตัศิาสตร์ 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

2. ให้นกัเรียนวิเคราะห์ภาพ 3 เสาหลกัการพฒันาทีBยัBงยืน แล้วเติมคําลงในองค์ประกอบ 3 เสาหลกัใน

การพฒันาทีBยัBงยืน ทั 1งในสว่นของหลงัคา เสาหลกั 3 เสา และฐาน พร้อมตอบคําถามตามข้อคิดเห็น

และมมุมองของนกัเรียน 

 

 

 

 

 

 

a. ถ้าเปรียบหลงัคาเป็นเป้าหมายของการพฒันาทีBยัBงยืน ในมมุมองของนกัเรียนเป้าหมายของ

การพฒันาทีBยัBงยืนคืออะไร  

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….…… 

 

ชืBอ……………………………………………….. นามสกลุ ………….………………………………. เลขทีB …………… ระดบัชั 1น ……… 
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b. ถ้าเปรียบเสา 3 เสา เป็นสามองค์ประกอบทีBต้องคํานึงถึงใน 3 มิติแห่งการพฒันาทีBยัBงยืน 

สามเสานั 1นประกอบไปด้วยมิตอิะไรบ้าง (ให้นกัเรียนระบลุงในภาพ) และให้นกัเรียนระบถึุง

เหตผุลวา่ทําไมการพฒันาทีBยัBงยืนต้องคํานงึถึงทั 1ง 3 มิตดิงักลา่ว  

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

c. ฐานของการพฒันาทีBยัBงยืนตามความคิดของนกัเรียนคืออะไร และประวตัิศาสตร์จะมีส่วน

ชว่ยให้รากฐานนั 1นแข็งแรงพร้อมรับกบัสถานการณ์ทีBท้าทายโลกใบนี 1ได้อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

3. “เวลา” “ความต่อเนืBอง” และ “ความเปลีBยนแปลง” มีความสําคัญต่อการศึกษาประวัติศาสตร์

อยา่งไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

4. ทําไมนกัเรียนต้องเรียนรู้เกีBยวกบัประวตัศิาสตร์ล้านนา 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

5. “ล้านนา” หมายถึงอะไร และสะท้อนความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสิBงแวดล้อมในล้านนาอยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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6. ทําไมต้องมีการแบ่งยุคสมยัในการศึกษาประวตัิศาสตร์ล้านนา และนกัเรียนสามารถใช้อะไรเป็น

เกณฑ์ในการแบง่ยคุสมยัในการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนา 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

7. นกัเรียนคือสมาชิกคนหนึBงของสงัคมล้านนาและเป็นสมาชิกคนหนึBงในสงัคมโลก นกัเรียนจะมีแนว

ทางการใช้ชีวิตของตนอย่างไรกบัสถานการณ์ท้าทายของโลกในศตวรรษทีB 21 เพืBอดํารงความเป็น

มนษุย์ของตนเอง สืบสานสิBงทีBดีงามของล้านนา และสร้างสรรค์โลกทีBยัBงยืน 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนนเต็มข้อละ 3 คะแนน รวม 21 คะแนน 

ให้ 1 เมืBอสามารถตอบคาํถามได้ถกูต้อง 

ให้ 2 เมืBอสามารถตอบคาํถามได้ถกูต้องครบทกุประเด็น 

ให้ 3 เมืBอสามารถตอบคาํถามได้ถกูต้องครบทกุประเด็น และมีการอธิบายยกตวัอยา่งให้เห็นอยา่งชดัเจนถกูต้อง 

คะแนน 15 ขึ 1นไป ดีมาก       คะแนน 14 – 10 ดีแตต้่องพฒันาเพิBมเติม   คะแนน 10 ลงมา ควรพฒันาความตั 1งใจของตวัเอง 
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ภาคผนวก จ 

 ตัวอย่างแผนการสอนรายคาบหน่วยการเรียนรู้ที 1 

 “การศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียั งยืน” ทีใช้ในการทดลองสอน 
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที 1  

ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ ประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน 

ขั �นสาํรวจ (Explore) เรือง แนวคิดและความสาํคัญของการศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน    เวลา 50 นาที 

 

ความคิดรวบยอด 

 โลกในศตวรรษทีB 21 กําลงัเผชิญกบัปัญหาและสถานการณ์ทีBท้าทายตอ่การดํารงอยู่ของมนษุย์ ความเปลีBยนแปลงในมิติสงัคม เศรษฐกิจ และสิBงแวดล้อม ทั 1ง

ในระดบัโลกจนถึงระดบัท้องถิBน ล้วนส่งผลต่อความมัBนคงของมนุษย์ (Human Security) และความมัBนคงของโลก ดงันั 1นการศกึษาประวตัิศาสตร์ท้องถิBนทีBแสดงถึง

เรืBองราวความเป็นมาของพฒันาการมนษุย์ในชมุชนเชืBอมโยงกบัโลก จึงเป็นจดุริเริBมให้ผู้ศกึษาตระหนกัถึงความสําคญัในหน้าทีBของการเป็นพลเมืองท้องถิBนทีBดีในการ

สร้างสรรค์สงัคมทีBยัBงยืน 

จุดประสงค์ 

  ด้านความรู้ 

เพืBอให้นกัเรียนสามารถ 

1. ระบสุถานการณ์ความท้าทายเบื 1องต้นเกีBยวกบัปัญหาทีBชมุชนท้องถิBนล้านนากําลงัเผชิญในโลกศตวรรษทีB 21 

2. ยกตวัอยา่งเกีBยวกบัสถานการณ์ความท้าทายในชมุชนท้องถิBนล้านนาในโลกศตวรรษทีB 21 

373 
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3. อธิบายความสําคญัของประวตัิศาสตร์ในฐานะองค์ความรู้ทีBสร้างความเข้าใจในสถานการณ์ปัจจบุนัและสร้างสรรค์สิBงทีBดีเพืBออนาคต 

ด้านทักษะ 

     1.  ทกัษะการคดิวิเคราะห์ โดยให้ผู้ เรียนวิเคราะห์สถานการณ์ความท้าทายของโลกในศตวรรษทีB 21 ของชมุชน และสถานการณ์ของโลกตาม

มิตอิงค์ประกอบของแนวคดิการพฒันาทีBยัBงยืน 

2. ทกัษะการทํางานกลุม่ โดยผา่นกระบวนการกลุม่ 

3. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน โดยผา่นกิจกรรมทั 1งหมด 

ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ 

1. รับผิดชอบ มุง่มัBนในการทํางาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3. จิตสาธารณะ (ตระหนกัรู้ปัญหาในชมุชน) 

เนื �อหา 

1. สถานการณ์ ปัญหา และความท้าทายของท้องถิBนล้านนาในโลกศตวรรษทีB 21 แบง่ประเดน็สถานการณ์ตามมิตกิารพฒันาทีBยัBงยืน ได้ดงันี 1 

- สถานการณ์ และความท้าทายด้านสงัคม ได้แก่ การเป็นปัจเจคบคุคลและการเลือนหายและการเหนืBอยล้าของสถาบนัครอบครัวและเครือข่ายสงัคม

ท้องถิBน, ความหลากหลายทางชาติพนัธุ์ ความหลายหลายทางวฒันธรรม และความหลากหลายทางความเชืBอความคิด, ความขดัแย้งทางด้าน

การเมือง, เทคโนโลยีกบัสงัคมรูปแบบใหม่ เครือข่ายสงัคมรูปแบบใหม่ทีBเกิดจากการรวมกลุ่มตามความสนใจสมยัใหม่ กลุ่มกีฬา กลุ่มหมากรุก ฯลฯ 

ไปจนถึงสงัคมออนไลน์ (Social Network) เป็นต้น 374 
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- สถานการณ์ และความท้าทายด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ความเหลืBอมลํ 1าทางเศรษฐกิจ ความยากจน ความเหลืBอมลํ 1าในการเข้าถึงทรัพยากรส่วนกลาง, 

บริโภคนิยม วตัถนุิยม กบัการไหลเวียนของระบอบทนุนิยมทีBกําลงัมีปัญหา, วิพากษ์สภาพของการอยู่แบบพอเพียงด้วยตนเองและกระแสทนุนิยม การ

พฒันาทีBไมย่ัBงยืน เชน่ การใช้พลงังานอยา่งบ้าคลัBงของห้างสรรพสินค้า โรงแรม โรงงานอตุสาหกรรม เป็นต้น 

- สถานการณ์และความท้าทายด้านสิBงแวดล้อม ได้แก่ ปัญหาภาวะโลกร้อนทีBส่งผลตอ่การเปลีBยนแปลงสภาพทางภูมิอากาศ, ภยัพิบตัิทางธรรมชาติทีB

มากขึ 1น (แผน่ดนิไหว ไฟป่า นํ 1าทว่ม โคลนถลม่ ฝนแล้ง หมอกควนั), การขาดแคลนทรัพยากรและธรรมชาติ การลดลงของพื 1นทีBป่า การเสืBอมถอยทาง

คณุภาพของแหลง่นํ 1าธรรมชาต ิและการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้ทรัพยากรในการพฒันามากจนเกินไป เป็นต้น  

2. ความสําคญัของประวตัศิาสตร์ในฐานะของการเป็นองค์ความรู้ทีBมุง่ศกึษาเรืBองราวในอดีตเพืBอความเข้าใจในปัจจบุนั และมุง่สร้างสรรค์สิBงทีBดีให้อนาคต 

กิจกรรมการเรียนรู้ ในกระบวนการขั 1นตอนการสํารวจ (Explore)  

ขั �นนํา 

      ครูติดบตัรคํา “เราอยู่บนโลกใบเดียวกัน”จากนั 1นครูหาอาสาสมคัรลองอธิบายข้อความดงักล่าว ถ้าไม่มีครูสุ่มให้นกัเรียนลองอธิบายตามความเข้าใจของ

นกัเรียน จากนั 1นครูติดบตัรคําเพิBม “ประวตัิศาสตร์ล้านนา” และ “การพฒันาทีBยัBงยืน” ครูลองสอบถามว่ามีใครเคยได้ยินหรือรู้จกัคําตอ่ไปนี 1หรือไม่ ครูจะให้นกัเรียนหา

ความหมายของคําทั 1ง 3 ด้วยตนเอง ผา่นกิจกรรม ดงัตอ่ไปนี 1 (5 นาที) 

ขั �นสอน     

1. ครูแจกใบงานหมายเลข 1 สําหรับให้นกัเรียนจดบนัทกึระหวา่งกิจกรรม 
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2. กิจกรรม “ภาพสืBอความหมาย” ครูนําเสนอรูปภาพทีBแสดงถึงสถานการณ์ต่างๆ ของโลกในปัจจุบัน ได้แก่ ภาพปัญหาจากการเปลีBยนแปลงสภาพ

ภมูิอากาศ ภาพปัญหาสิBงแวดล้อม ปัญหาความมัBนคงทางอาหารกบัความไมเ่ป็นธรรมในการบริโภค ความหลากหลายทางวฒันธรรมและการเคลืBอนย้าย

ของมนษุย์ ภาพถ่ายความขดัแย้งทางการเมือง สงครามและการก่อการร้าย ปัญหาเศรษฐกิจ ความเหลืBอมลํ 1าทางเศรษฐกิจและความไม่เท่าเทียมในการ

เข้าถึงทรัพยากร อนัสืบเนืBองให้เกิด ปัญหาสงัคมตา่งๆ   จากนั 1นครูชวนให้นกัเรียนคิดว่าภาพเหล่านี 1มีอยู่ในชมุชนของนกัเรียนหรือไม่ จากนั 1นครูนําเสนอ

ภาพสถานการณ์ทีBเกิดขึ 1นในบริบทของท้องถิBนล้านนา (ระยะเวลา 15 นาที) 

3. ให้นกัเรียนจบักลุ่ม 4 คน ให้นกัเรียนนึกทบทวนภาพสถานการณ์การเปลีBยนแปลงภายในชมุชน แล้วเลือก 1 ปัญหาหรือ 1 สถานการณ์ทีBนกัเรียนอยาก

นําเสนอโดยสะท้อนออกมาเป็นภาพวาด  และให้นกัเรียนวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ในประเดน็ดงัตอ่ไปนี 1 (15 นาที) 

    1) ปัญหาหรือสถานการณ์ทีBนกัเรียนเลือกขึ 1นมานั 1นสมัพนัธ์กบัทางมิตสิงัคม เศรษฐกิจ หรือสิBงแวดล้อมของชมุชนอยา่งไร 

    2) ปัญหาหรือสถานการณ์นั 1นมีสาเหตมุาจากอะไร 

    3) ในอนาคตปัญหาหรือสถานการณ์ทีBนกัเรียนเลือกขึ 1นมานั 1นจะสง่ผลกระทบตอ่ตวัเองและชมุชนอย่างไร 

   4.  ให้นกัเรียนนําเสนอผลงานในลกัษณะงานนิทรรศการ โดยครูให้นกัเรียนแบง่โซนปัญหาหลกัเป็น 3 โซน คือ โซนสงัคม โซนเศรษฐกิจ และโซนสิBงแวดล้อม 

ผลดักนัเป็นผู้ เฝ้าภาพและคอยตอบข้อสงสยั โดยแตล่ะคนทีBออกไปชมงานจะมีดาวให้คนละ 1 ดาว สําหรับการประเมินความชอบในส่วนของภาพและเหตผุลประกอบ 

(15 นาที) 
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ขั �นสรุป 

        ครูนําภาพทีBได้คะแนนสูงสุดของแต่ละมิติ ออกมาพร้อมกับถามคนทีBติดดาวว่าทําไมถึงให้ดาวกับภาพในสถานการณ์ในชุมชนนั 1นทั 1งหมดและให้นกัเรียน

ช่วยกันลองอธิบายว่าภาพนั 1นได้รับผลกระทบหรือเชืBอมโยงกับสถานการณ์ของโลกอย่างไร และสิBงทีBเราทําล้วนส่งผลกระทบต่อโลกใบเดียวกันทีBเราร่วมใช้ชีวิตอยู่

อย่างไร จากนั 1นครูลองให้นกัเรียนเขียนลองให้ความหมายของคํา ทั 1ง 3 คําทีBครูติดไว้ตอนต้น ได้แก่ “เราอยู่บนโลกใบเดียวกัน” “ประวตัิศาสตร์ล้านนา” และ “การ

พฒันาทีBยัBงยืน” ตามความคดิของนกัเรียน ลงในสมดุบนัทกึความรู้ (5 นาที)  

  กิจกรรมเสริม   

  “กิจกรรมจดหมายถึงไกอา (GAIA)” ครูแจกกระดาษขนาด A 4 ให้นกัเรียนแบง่เป็น 2 ส่วน เป็นจดหมายถึงไกอา 2 ฉบบั ฉบบัแรกเป็นจดหมายสําหรับ

บนัทึกความดีงามทีBนกัเรียนได้พบเห็นในชมุชน (ความงดงามของวิถีชีวิต ความงดงามของธรรมชาติ วิถีสีเขียวของคนในชมุชน) ฉบบัทีB 2 เป็นจดหมายสําหรับบนัทึก

ปัญหา สถานการณ์ทีBอาจจะกลายเป็นปัญหาทีBท้าทายในชมุชน (ปัญหาสงัคม สิBงแวดล้อม ความเสีBยง ฯลฯ) โดยครูให้นกัเรียนต้องบนัทึกทั 1งสองฉบบั และสิBงทีBบนัทึก

ต้องเป็นสิBงทีBนกัเรียนได้มองเห็นภายในบ้านหรือชมุชนของตนภายหลงัเรียนในชัBวโมงนี 1 แล้วนํามาสง่ในกลอ่งไปรษณีย์ทีBครูเตรียมไว้ให้ในคาบเรียนถดัไป 

*** GAIA หรือ ไกอา หรือ กายย่า เป็น “ปฐพีเวที” เป็นเทพเทวีของชาวกรีกซึBงเป็นเสมือนแม่ผู้ ให้กําเนิด เทวีไกอา ถูกนํามาเป็นสญัลกัษณ์เพืBอสร้างความเข้าใจ

พื 1นฐานของสมมตุิฐานกายอา (GAIA hypothesis) ของ James Lovelock ทีBเสนอว่า “โลกทั 1งใบเป็นดัBงชีวิต” คือมองว่า โลกใบนี 1มีชีวิต การกระทําของมนษุย์ทกุอย่าง

ล้วนสร้างความเปลีBยนแปลงให้กบัโลกและโลกยอ่มเกิดการปรับตวัเปลีBยนแปลง สมมตุฐิานนี 1เป็นแรงผลกัดนัหนึBงทีBก่อให้เกิดกระแสการอนรุักษ์สิBงแวดล้อมในช่วงเวลา
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ทีBผา่นมา การทีBใช้ชืBอกิจกรรมเสริมวา่ “จดหมายถึงไกอา” จงึเป็นการมุง่เน้นให้นกัเรียนได้มองเห็นเชิงเปรียบเปรยวา่โลกใบนี 1มีชีวิตโดยจดุประกายให้ผู้ เรียนได้สืBอสารถึง

โลกโดยผา่นการเลา่ความรู้สกึในสถานการณ์ความท้าทายของชมุชน ซึBงเป็นสิBงทีBสง่ผลกระทบตอ่โลกในด้านลบ และจดุแข็งหรือความดีงามของชมุชน ซึBงเปรียบเหมือน

ความดีงามของมนุษย์ในชุมชนท้องถิBนซึBงเป็นสิBงทีBส่งผลในด้านบวกต่อโลกมากกว่า การให้ผู้ เรียนได้สืBอสารกับโลกจะช่วยให้ผู้ เรียนมองโลกในมุมใหม่ทีBมีชีวิตมี

ความรู้สึกและรับรู้ถึงการกระทําของเรา อีกทั 1งกิจกรรมนี 1ยงัช่วยให้ผู้ เรียนได้หนักลบัไปทบทวนสถานการณ์ของชมุชนได้เรียนรู้และเลือกทีBจะนําเสนอทั 1งด้านทีBท้าทาย

และด้านทีBเป็นภมูิปัญญาความดีงามของท้องถิBน 

 สือการเรียนการสอน 

1. Microsoft PowerPoint Presentation เพืBอนําเสนอภาพสถานการณ์ความท้าทายในโลกศตวรรษทีB 21 ในระดบัโลกและระดบัท้องถิBนล้านนา 

2. กระดาษวาดรูป หรือกระดาษ A4 

3. ดนิสอสี 

4. ภาพเกีBยวกบัสถานการณ์ตา่งๆในโลก ในมิตสิงัคม เศรษฐกิจ สิBงแวดล้อม 

5. สมดุบนัทกึความรู้ 

ร่องรอย ชิ �นงาน 

1. ใบงานหมายเลขทีB 1   (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธิพสิัย ข้อ 1   ด้านทักษะ ข้อ 1 และ 4) 

2. ภาพวาดสถานการณ์ในชมุชน (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธิพสิัย ข้อ 1, 2, 3    ด้านทักษะ ข้อ 1, 2, 3, 4 ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ ข้อทีB 3) 

3. สมดุบนัทกึความรู้ (ใช้วดัจดุประสงค์เจตคต ิข้อ 2) 
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การวัดและการประเมินผล 

1. จากการทําใบงานหมายเลขทีB 1 (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธิพสิัย ข้อ 1   ด้านทักษะ ข้อ 1 และ 4) 

2. จากการทํากิจกรรมภาพวาดสถานการณ์ชมุชน (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธิพสิัย ข้อ 1, 2, 3    ด้านทักษะ ข้อ 1, 2, 3, 4 ด้านคุณลักษณะฯ ข้อทีB 3) 

3. แบบประเมินหมายเลขทีB 1 (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านทักษะ ข้อ 1, 2, 3, 4 และการสะท้อนจากครูสูผู่้ เรียนโดยตรง) 

4. แบบสงัเกตการณ์ของคณุครูเพืBอประเมินภาพรวมผู้ เรียน (ประเมินด้านคุณลักษณะข้อ 1,2 และ 3) 
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ตัวอย่างสือการสอนในคาบที 1 

  ตัวอย่างภาพสไลด์สาํหรับการนําเสนอด้วยโปรแกรม Microsoft PowerPoint Presentation   

  ในกิจกรรมภาพสือความหมาย “เรืองเล่าจากโลก” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             หมายเหตุ    ติดตอ่ขอรับสไลด์ทั 1งหมดและเอกสารใบความรู้ ใบงาน ได้ทีBผู้วิจยัโดยตรง  
                       E-mail: apaichon.s@gmail.com 
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ใบงานหมายเลข  1 

กิจกรรม “ภาพสือความหมาย” 

ช่วยกันหน่อยนะ 

  ครูอยากจะให้นกัเรียนช่วยวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ทีBท้าทายในโลกศตวรรษทีB 21 ทั 1งในระดบัโลกและ

ระดบัท้องถิBน โดยวิเคราะห์ตามประเด็นมิติทางสงัคม เศรษฐกิจ และสิBงแวดล้อม 

ระดับโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ระดับล้านนาของเรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังคม เศรษฐกิจ สิงแวดล้อม 

สังคม เศรษฐกิจ สิงแวดล้อม 

ชืBอ…………………………………………………………………….. นามสกลุ………………………………………………ชั 1น……..……….เลขทีB…… 



 

ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที 2  

ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ ประวัตศิาสตร์ล้านนา

ขั �นทาํความเข้าใจ (Explain) เรือง แนวคิดและความสาํคัญของการศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน

 

ความคิดรวบยอด 

  เวลา ความตอ่เนืBองและการเปลีBยนแปลง คือหวัใจของการศกึษาประวตัิศาสตร์ทีBช่วยลําดบัความตอ่เนืBองของเหตกุารณ์ในประวตัิศาสตร์ เพืBอให้เห็นทีBมาทีBไป 

ชว่งสมยั และความสมัพนัธ์เกีBยวเนืBองของเหตกุารณ์จนนําสูก่ารเปลีBยนแปลงทีBสง่ผลกระทบตอ่วิถีชีวิตและพฒันาการของมนษุย์ รวมถึงสรรพ

จุดประสงค์ 

ด้านความรู้ 

1. จบัคูแ่ละเรียงลําดบัเหตกุารณ์เพืBอเชืBอมโยงให้เห็นความความสมัพนัธ์ของเวลา ลําดบัเหตกุารณ์และการเปลีBยนแปลง

2. อธิบายความสมัพนัธ์ของมิตกิาลเวลา อดีต ปัจจบุนั และอนาคตทีBสง่ผลเกีBยวเนืBองเชืBอมโยงกนั  

ด้านทักษะ 

1. ทกัษะการคดิ ได้แก่ ทกัษะการคดิวิเคราะห์ ทกัษะการคดิตดัสินใจ (จากกิจกรรมวาดภาพชมุชน) ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะ

การตดัสินใจ (จากกิจกรรมหว่งโซก่าลเวลาฯ) 

2. ทกัษะการทํางานกลุม่ (จากกิจกรรมกลุม่) 
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3. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน การสืBอสารระหวา่งบคุคล (จากกระบวนการเรียนรู้) 

 

ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ 

1. คดิอยา่งเป็นองค์รวม 

2. มีความรับผิดชอบ มุง่มัBนในการทํางาน 

เนื �อหา 

1. เวลากับประวตัิศาสตร์ การเทียบศกัราชทีBนิยมใช้ของโลก (พุทธศกัราช กับ คริสตศกัราช) และศกัราชทีBนิยมใช้ในหลกัฐานล้านนา (พุทธศกัราช 

มหาศกัราช จลุศกัราช รัตนโกสินทร์ศก คริสตศกัราช) สว่นการเทียบศกัราชกบัศกัราชอืBนๆ (เพิBมเตมิ) เชน่ ฮิจเราะห์ศกัราช  

2. ความสําคญัของเวลาทีBสง่ผลตอ่การลําดบัเหตกุารณ์ในประวตัิศาสตร์เพืBอบอกการเปลีBยนแปลงแหง่ยคุสมยัและพฒันาการของมนษุย์ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ ในกระบวนการขั 1นตอนการทําความเข้าใจ (Explain)  

  ขั �นนํา 

        ครูนําภาพสถานการณ์ทีBนักเรียนวาดในคาบทีBแล้ว มาตั 1งโชว์คู่กับนาฬิกาตั 1งโต๊ะ ครูถามนกัเรียนว่า “ของทั 1ง 2 สิBงนี 1สมัพนัธ์กันอย่างไร” จากนั 1นให้

นกัเรียนยกมือตอบหรือสุ่มถาม ทั 1งชายและหญิงได้ตอบประมาณ 3-5 คน ครูจะเก็บคําตอบไว้เฉลยในตอนท้าย และครูนําเข้าสู่ “กิจกรรมห่วงโซ่กาลเวลา เส้นสายใย

ประวตัศิาสตร์ของโลกใบกลม” ซึBงจะทําให้นกัเรียนเห็นวา่ภาพสถานการณ์ของนกัเรียนและนาฬกิาสมัพนัธ์กนัอยา่งไร (5 นาที)  
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ขั �นสอน 

         1. ครูใช้กิจกรรม “ห่วงโซ่กาลเวลา เส้นสายใยประวัติศาสตร์ของโลกใบกลม” กิจกรรมนี 1คณุครูควรหาพื 1นทีBโล่งทีBนกัเรียนสามารถเคลืBอนไหว

ร่างกายได้สะดวก โดยสามารถใช้พื 1นทีBภายในห้องเรียน ลานกว้างๆใต้ต้นไม้ หรือพื 1นทีBโลง่ๆภายในโรงเรียน   โดยมีขั �นตอน ดังนี � 

    1.1 ครูให้นกัเรียนทั 1งหมดชว่ยกนัวาดภาพ “ชมุชนของเรา” เพืBอสะท้อนภาพปัจจบุนัในชมุชนจากมมุมองของนกัเรียน โดยในแผนทีBให้ระบสุิBง

สําคญัทีBบ่งบอกถึงความเป็นชุมชนของนกัเรียน เช่น กิจกรรมของมนษุย์ พื 1นทีBประวตัิศาสตร์ของชุมชน วดั ตกึ สถานีตํารวจ ทีBทิ 1งขยะ พื 1นทีBเกษตรเชิงเดีBยว โรงงาน 

โรงเรียน โรงพยาบาล พื 1นทีBชุมนมุทางการเมือง พื 1นทีBทางวฒันธรรม ป่าชุมชน บ้านเก่า วิถีชีวิตชมุชน ฯลฯ ทีBสะท้อนภาพรวมของสภาพชุมชนในปัจจุบนั โดยครูติด

กระดาษปรู๊ฟขนาดใหญ่ไว้บนกระดาน จากนั 1นให้นกัเรียนทั 1งห้องออกมาวาดครั 1งละ 4 คน ครูจบัเวลาครั 1งละ 30 วินาที โดยให้แตล่ะคนมีอิสระในการวาด และห้ามวาด

ซํ 1ากนั (10 นาที) 

     1.2 ครูแจกบัตรภาพกับบัตรคาํให้นกัเรียนแตล่ะคนจบัคูก่นัระหว่างภาพเหตกุารณ์กบัเหตกุารณ์ทีBเกิดขึ 1น ให้ครูถามถึงเหตผุลในการเลือกคู ่

จากนั 1นครูจงึเฉลยแตล่ะคูว่า่ถกูหรือผิด โดยคูท่ีBผิดให้แยกออกไปเพืBอรอจบัคูใ่หม ่และเฉลยให้เสร็จ  

     1.3 เมืBอเฉลยเสร็จ ครูนําเชือกให้กบัคูท่ีB 1 ซึBงถือเป็นเหตกุารณ์เริBมแรกสดุในพฒันาการของมนษุย์และให้นกัเรียนช่วยกนัเลือกว่าจะโยนเชือก

ไปหาใครถึงจะถกู โดยจดุสงัเกตสําคญัคือ ในทกุเหตกุารณ์จะมีชว่งเวลากํากบัอยูซ่ึBงจะทําให้เรืBองราวนั 1นร้อยเรียงกนั เมืBอเชือกไปสิ 1นสดุทีBคนสดุท้าย ครูเข้าไปขยบัเชือก 

และลองให้แตล่ะคูล่องดงึเชือกเบาๆ ให้ผู้ เรียนสงัเกตสิBงทีBเกิดขึ 1น  
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     1.4 ครูสอบถามความรู้สึกของนกัเรียนว่ารู้สึกไหมว่าเชือกทีBเราถืออยู่เคลืBอนไหวโดยให้นกัเรียนแต่ละคนช่วยแบ่งปันความรู้สึกและสิBงทีBได้ 

โดยประเด็นสําคญัทีBครูต้องตั 1งคําถามชวนนักเรียนคิดนั 1น ได้แก่ ความสําคัญของลําดบัเวลา, พัฒนาการของมนุษย์กับภาพของการเปลีBยนแปลง, มุมมอง

ประวตัศิาสตร์อยา่งเป็นองค์รวมทกุสิBงในโลกล้วนเกีBยวเนืBองเชืBอมโยงและสมัพนัธ์กนั เพราะมีอดีตจึงมีปัจจบุนัภาพปัญหาทีBเกิดขึ 1นทั 1งในระดบัโลก ภูมิภาค และชมุชน

ท้องถิBน จงึมีทีBมาทีBไปมิใชเ่กิดขึ 1นอยา่งเลืBอนลอย โดยเฉพาะในประเดน็ของชมุชนทีBนกัเรียนอาศยัอยู ่ 

   2. ครูให้นกัเรียนกลบัเข้ากลุ่มห้อง ครูแจกใบความรู้ที 1 เรืองการเทียบศักราช ให้นกัเรียนทกุคน จากนั 1นให้นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ ใบงานที 2 

“ต้นสายปลายภาพ” ให้แตล่ะคนชว่ยกนัระดมสมอง และวิเคราะห์ตามประเด็นในใบงานทีB 2 ซึBงจะเป็นแนวคําถามเพืBอให้นกัเรียนได้วิเคราะห์ภาพชมุชนของนกัเรียน 

จากนั 1นให้ทั 1งห้องร่วมกนันําเสนอ  

    3. จากนั 1นร่วมพดูคยุและแลกเปลีBยนประเด็นในแตล่ะภาพ ครูชวนคิดชวนมองยํ 1าให้นกัเรียนคิดอย่างเป็นองค์รวม คือเห็นทีBมาทีBไปของภาพปัจจบุนัทีB

นกัเรียนได้สะท้อนออกมา เพืBอรับรู้ในความสมัพนัธ์ของเวลาทีBจะชว่ยระบแุละลําดบัเหตกุารณ์ ซึBงจะทําให้เราสามารถวิเคราะห์การเปลีBยนแปลงและผลทีBเกิดขึ 1น 

  ขั �นสรุป 

       จากนั 1นครูนําตวัอยา่ง “สถานการณ์ชมุชน” “ภาพชมุชนของเรา” และนาฬกิา มาตั 1งไว้อีกครั 1ง ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงความสมัพนัธ์ระหว่างเวลา 

กบัลําดบัเหตกุารณ์และการเปลีBยนแปลงทีBเกิดขึ 1นทั 1งในระดบัโลกและระดบัท้องถิBน จากนั 1นอภิปรายโดยตั 1งคําถามในประเดน็ตา่งๆ เพืBอให้ได้ข้อสรุปสําคญั ดงันี 1 

1. ความสําคญัของเวลาทีBใช้ลําดบัเหตกุารณ์เพืBอศกึษาในความเปลีBยนแปลงทีBเกิดขึ 1น 

2. ความสําคญัของการเทียบศกัราชเพืBอการวิเคราะห์หลกัฐาน เหตกุารณ์ และความเปลีBยนแปลงในแตล่ะวฒันธรรม 
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3. เหตกุารณ์ในประวตัิศาสตร์ทกุอย่างนั 1นขบัเคลืBอนไปได้ด้วยการกระทําของมนษุย์ และมนษุย์คือผู้สร้างสรรค์สิBงทีBดีงามได้ หากตระหนกั

และเรียนรู้ถึงความเปลีBยนแปลงทีBเกิดขึ 1นในอดีตทีBดําเนินตอ่เนืBองมาจนถึงปัจจบุนั 

  จากนั 1นครูให้นกัเรียนบนัทกึความรู้ทีBได้ในวนันี 1ลงในสมดุบนัทกึความรู้ของตน 

  กิจกรรมเสริม 

 ครูมอบหมายให้นกัเรียนเขียนจดหมายถึงไกอา (GAIA) เป็นฉบบัทีB 2 ซึBงยงัคงให้นกัเรียนได้กลบัไปพิจารณาใน 2 ประเด็นสําคญั คือ สิBงทีBเป็น

สถานการณ์ความท้าทายในชมุชนและสิBงทีBเป็นจดุแข็งหรือความดีงามในชมุชนทีBนกัเรียนมองเห็น โดยนกัเรียนสามารถนําจดหมายมาส่งกล่องไปรษณีย์ทีBครูเตรียมไว้

ให้ได้ตลอดเวลา จากนั 1นครูตดิบตัรคํา “ความรู้สึกของฉันทีมีต่อชุมชนล้านนาในวันนี �” โดยให้นกัเรียนเลา่ความรู้สึกระหว่างนกัเรียนทีBมีตอ่ชมุชนทีBนกัเรียนอาศยัอยู่

ว่านกัเรียนรู้สึกอย่างไร มองเห็นความเปลีBยนแปลงของชุมชนอย่างไร มีอะไรทีBนกัเรียนเป็นห่วงเป็นใยในชุมชนของนกัเรียนบ้าง ให้นกัเรียนเขียนตามความรู้สึกของ

นกัเรียนจากการทีBได้กลบัไปบ้านและคราวนี 1ได้มองดชูมุชนผา่นสายตาของตวัเองและเลา่มนัออกมาจากความรู้สกึจริงๆ ทีBอยากบอกลงในสมดุบนัทกึความรู้ของตน 

สือการเรียนการสอน 

   1. เชือก 

2. ภาพ จบัคูเ่หตกุารณ์ประวตัศิาสตร์ 

3. ใบความรู้ทีB 1 

4. กระดาษปรู๊ฟ 
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5. มาร์กเกอร์ ดนิสอสี 

ร่องรอย ชิ �นงาน 

1. ภาพวาดชมุชน (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธพสิัยข้อทีB 1 ด้านทกัษะข้อทีB 1, 2, 3, 4, 5 คุณลักษณะทีพงึประสงค์ ข้อทีB 2) 

2. กิจกรรมห่วงโซ่กาลเวลา เส้นสายใยประวตัิศาสตร์บนโลกใบกลม (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธพิสัยข้อทีB 2, 3 ด้านทักษะข้อทีB 1, 2, 3, 4, 5 และ

ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ ข้อทีB 1,2) 

3. การอภิปรายและการระดมสมองเพืBอนําเสนอตามประเดน็ในใบงานหมายเลข 2 (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธพิสัยข้อทีB  3 ด้านทักษะข้อทีB 1, 2, 3, 

4, 5 คุณลักษณะทีพงึประสงค์ ข้อทีB 1,2) 

4. สมดุบนัทกึความรู้ (คุณลักษณะทีพงึประสงค์ ข้อทีB 2) 

การวัดและการประเมินผล 

1. จากการทําใบงานหมายเลข 2 (นกัเรียนปฏิบตัแิละครูเป็นผู้ประเมิน) 

2. จากการมีสว่นร่วมในกิจกรรม (ภาพวาด และกิจกรรมห่วงโซฯ่) (แบบสงัเกตโดยครู)  

3. แบบประเมินตนเองชัBวโมงทีB 2 (เก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ ประเมินตนเองโดยตวันกัเรียนเอง) 

4. แบบสงัเกตโดยครู (ประเมินชิ 1นงานทีB 1,2,3 
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ใบความรู้หมายเลข 1 เรือง “หลักเกณฑ์การเทียบศักราช” 

  ศักราช หมายถึง อายุเวลาซึBงกําหนดตั 1งขึ 1นเป็นทางการ เริBมแต่จดุใดจุดหนึBง ซึBงถือว่าเป็นทีBหมาย

เหตกุารณ์สําคญั เรียงลําดบักันเป็นปีๆศกัราชทีBนิยมใช้กันและทีBสามารถพบในหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์

ได้แก่  

พุทธศักราช (พ.ศ.) เริBมนบัตั 1งแตพ่ระพทุธเจ้าได้เสด็จดบัขนัธ์ปรินิพพานซึBงแตเ่ดิมนบัเอาวนัเพ็ญ

เดือนหก เป็นวันเปลีBยนศักราช ต่อมาเปลีBยนแปลงให้ถือเอาวันทีB  1 เมษายนแทน ต่อมาในสมัย

พระบาทสมเด็จพระอนนัทมหิดล รัชกาลทีB 8 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เปลีBยนวนัขึ 1นปีใหม่ โดยเริBมนบั

ตามแบบสากล คือ วนัทีB 1 มกราคม ตั 1งแตปี่ พ.ศ. 2483.เป็นต้นมา  

  คริสต์ ศักราช (ค.ศ.) เ ริB มนับตั 1งแต่ปีทีBพระเยซูเกิด เป็นค.ศ. 1 ซึBงในขณะนั 1นได้มีการใช้ 

พทุธศกัราชเป็นเวลาถึง 543 ปีแล้ว การคํานวณเดือนของ ค.ศ. จะเป็นแบบสุริยคติ ดงันั 1นวนัขึ 1น ปีใหม่ของ

ค.ศ. จะเริBมในวนัทีB 1 มกราคมของทกุปี  

  มหาศักราช (ม.ศ.) เริBมนบัเมืBอพระระเจ้ากนิษกะแห่งราชวงศ์กษุาณะ กษัตริย์ผู้ครอง คนัธาระราฐ

ของอินเดียทรงคดิค้นขึ 1น ภายหลงัได้เผยแพร่เข้าสูบ่ริเวณสวุรรณภมูิและประเทศไทย ผา่นทางพวกพราหมณ์

และพอ่ค้าอินเดียทีBเดนิทางเข้ามาตดิตอ่ค้าขายในดนิแดนแถบนี 1  

  จุลศักราช (จ.ศ.) เริBมนบัเมืBอ พ.ศ. ผา่นมาได้ 1,181 ปี โดยนบัเอาวนัทีBพระเถระพม่ารูปหนึBงนามว่า 

"บพุโสระหนั" ลึกออกจากการเป็นพระ เพืBอชิงราชบลัลงัก์ในสมยัพกุามอาณาจกัรการนบัเดือน ปี ของ จ.ศ. 

จะเป็นแบบจนัทรคต ิโดยถือวนัขึ 1น1คํBาเดือน5เป็นวนัขึ 1นปีใหม ่ 

  รัตนโกสินทร์ศก (ร.ศ.) เมืBอ พ.ศ. ผ่านมาได้ 2,325 ปี ซึBงพระบาทสมเด็จ พระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หวั (รัชกาลทีB 5) ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้บญัญัติขึ 1น โดยเริBมนบัวนัทีB พระบาทสมเด็จพระพทุธ

ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลทีB 1) ทรงสร้างกรุงเทพมหานคร เป็น ร.ศ. 1 และวนัเริBมต้นปี คือ วนัทีB 1 

เมษายน ตอ่มาในสมยัพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั (รัชกาลทีB6) ได้ยกเลิกการใช้ร.ศ.  

  ฮิจเราะห์ศักราช (ฮ.ศ.) เป็นศักราชทางศาสนาอิสลาม เริBมนับเมืBอท่านนบีมุฮัมหมัด กระทํา

ฮิจเราะห์ (Higra แปลว่า การอพยพโยกย้าย) คือ อพยพจากเมืองเมกกะ ไปอยู่ทีBเมืองเมดินะ เป็นปีเริBมต้น

ของศกัราชอิสลาม ฮิจญ์เราะหฺศกัราช (ฮ.ศ.) เริBมตั 1งแต ่พ.ศ. 1165 เมืBอปีทีBท่านนบีมฮุมัมดั อพยพจากเมือง
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เมกกะ (มกักะหฺ) ไปยงัเมืองเมดีนา (มะดีนะหฺ) โดย ฮ.ศ. 1 ตรงกบั พ.ศ. 1165 แตก่ารเทียบรอบปี ของ ฮ.ศ. 

กับ พ.ศ. มีความคลาดเคลืBอนไม่ตรงกัน โดยทุก ๆ 32 ปีครึBง ของ ฮ.ศ. จะเพิBมขึ 1น 1ปี เมืBอเทียบกับ พ.ศ. 

ปัจจบุนั ฮ.ศ. น้อยกวา่ พ.ศ. 1122 ปีและน้อยกวา่ ค.ศ. 579 ปี   ฮิจญ์เราะหฺศกัราช (ฮ.ศ.) นิยมใช้ในประเทศ

ทีBนบัถือศาสนาอิสลาม ชาวไทยมุสลิมตั 1งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัใช้ฮิจญ์เราะหฺศกัราชเพืBอประกอบศาสนกิจ 

โดยฟังประกาศจากสํานกัจฬุาราชมนตรี 

  การเปรียบเทียบศักราชสามารถกระทาํได้ง่ายๆ โดยนําตัวเลขผลต่างของอายุศักราชแต่ละ

ศักราชมาบวกหรือลบศักราขทีเราต้องการ ตามหลักเกณฑ์ ดังนี � 

การเทียบศกัราชเมืBอเปรียบเทียบกบั พ.ศ. 

การเทียบศกัราช เมืBอ +, - กบั ปีพทุธศกัราช .ตวัอยา่ง 

ค.ศ. + 543 = พ.ศ. พ.ศ. – 543 = ค.ศ.  

ม.ศ. + 621 = พ.ศ. พ.ศ.+ 621 = ม.ศ.  

จ.ศ. + 1181 = พ.ศ. พ.ศ.+ 1181 =  จ.ศ.  

ร.ศ. +  2324 = พ.ศ. พ.ศ.+  2324 =  ร.ศ.  

ฮ.ศ.+ 1122 = พ.ศ. พ.ศ.+ 1122 =  ฮ.ศ.  

 

  ปัจจบุนัศกัราชทีBใช้กนัมาก คือ คริสต์ศกัราชและพทุธศกัราช เมืBอเปรียบเทียบศกัราช ทั 1งสองต้องใช้ 

543 บวกหรือลบแล้วแตก่รณี ถ้าเทียบได้คลอ่งจะทําให้เราเข้าใจประวตัิศาสตร์ไทย หรือสากลได้ง่ายขึ 1น 

 

เรียบเรียงจาก                      สํานักมาตรฐานการออกหนังสือสําคัญ กรมที�ดนิ กระทรวงมหาดไทย  

http://www.dol.go.th/landdoc/index.php?option=com_content&task=view&id=273 

ข้อมูลจากมูลนิธิอิสลาม (The Islamic Foundation) 

http://www.islammore.com/main/content.php?page=sub&category=4&id=1823 
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ใบงานหมายเลข 2 

กิจกรรม “ต้นสายปลายภาพ” 

ประเดน็ประกอบกิจกรรม 

1. ปัจจยัทางภมูิศาสตร์หรือปัจจยัด้านทรัพยากรใดบ้างทีBเอื 1อให้เกิดการก่อตั 1งชมุชนทีBนกัเรียนศกึษา 

2. จากภาพชมุชนทีBนกัเรียนวาดมีสถานทีBหรือสิBงใดบ้างทีBสามารถบง่บอกพฒันาการของชมุชนของ

นกัเรียน  

3. นกัเรียนคดิวา่ชมุชนของนกัเรียนได้รับผลทีBทําให้เกิดการเปลีBยนแปลงจากปัจจยัภายนอก (จากหว่ง

โซก่าลเวลา เส้นสายใยจากประวตัิศาสตร์) หรือไม ่อยา่งไร ให้นกัเรียนช่วยยกตวัอย่างเพืBอให้เพืBอนๆ

ได้เห็นภาพด้วย และอะไรเป็นปัจจยัสําคญัทีBทําให้ชมุชนของนกัเรียนเป็นภาพเหมือนกบัทีBนกัเรียน

เห็นดัBงในปัจจบุนันี 1 

4. เวลา ลําดบัเหตกุารณ์ และความเปลีBยนแปลงมีความสําคญัอยา่งไรตอ่การเรียนประวตัศิาสตร์ 

5. นกัเรียนคดิวา่การเทียบศกัราชมีความสําคญัอยา่งไรตอ่การเรียนรู้ประวตัศิาสตร์ของชมุชนของ

นกัเรียน  

6. ให้นกัเรียนลองเทียบศกัราช จาก พ.ศ. 1839 เป็นศกัราชตา่งๆ (คริสตศกัราช, มหาศกัราช, จลุ

ศกัราช, ฮิจเราะห์ศกัราช, รัตนโกสินทร์ศก) 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพจาก http://www.facebook.com/pages/Eco-School-Thailand 
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ตัวอย่าง บตัรภาพ และบตัรคํา ในกิจกรรม “หว่งโซก่าลเวลา เส้นสายใยประวตัิศาสตร์บนโลกใบกลม” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  หมายเหตุ    ติดตอ่ขอตวัอยา่งบตัรภาพและบตัรคาํทั 1งหมดได้ทีBผู้วิจยัโดยตรง  
           E-mail: apaichon.s@gmail.com 

 

  4,500 ล้านปีก่อน โลกถือกําเนิดขึ �น ในขณะทีBโลกได้พัฒนาการผ่านยุคต่างๆ การ

กําเนิดขึ 1นของพืช และสตัว์ดําเนินมาอยา่งตอ่เนืBอง 

  4 ล้านปีก่อน คือช่วงเวลาทีBนักวิทยาศาสตร์และนักโบราณคดีคาดการณ์ถึงครั 1งแรกของ

การกําเนิดสตัว์ไพรเมตทีBเป็นต้นร่างของมนษุย์ 

  และราว 1.6 ล้านปีก่อนจึงปรากฏหลักฐานของมนุษย์ โฮโม อีเร็คตัส ซึBงมีรูปร่าง

ใกล้เคียงกบัมนษุย์สมยัใหมก็่เกิดขึ 1น 

  และราว 200,000 – 130,000 ปีทีBแล้วจึงปรากฏหลกัฐานของมนษุย์รุ่นหลงั อย่างโฮโม 

เซเปียนส์ซึBงเป็นบรรพบรุุษสายตรงของเรา 

 
  40,000 ปีทีแล้ว มนษุย์รูปแบบใหมป่รับตวัอยา่งตอ่เนืBองดไูด้จากเทคโนโลยี 

ซึBงเริBมจากเครืBองมือหินหลากหลายรูปแบบทีBมนษุย์เริBมนํามาใช้ในการหาของป่าล่า

สตัว์ 

  12,000 – 5000 ปีทีแล้ว มนษุย์จึงเริBมคิดค้นการเกษตร เพาะปลกู เลี 1ยง

สตัว์ เราเรียกเหตกุารณ์ครั 1งนั 1นวา่ “การปฏิวตัิหินใหม”่ 

  จากนั�นราว 8,000-3,500 ปีทีแล้ว มนษุย์จึงสามารถนําโลหะมาใช้ได้ โดย

โลหะชนิดแรกทีBมนษุย์รู้จกันํามาใช้คือ ทองแดง 

  การริเริBมทํากสิกรรมช่วยให้มนษุย์มีแหล่งอาหารทีBมัBนคงและนําไปสู่การตั 1ง

ถิBนฐานเป็นหลกัแหลง่เป็นครั 1งแรกในช่วง 3,500-3,000 ปีก่อนคริสตกาล จุดทีBเป็น

อารยธรรมแรกเริBมพร้อมกบัระบบชลประทานตามริมตลิBงแมนํ่ 1า ได้แก่ 

- แมนํ่ 1าไทกริส-ยเูฟรติส (ชาวสเุมอร์) 

- แมนํ่ 1าไนล์ (ชาวอิยิปต์) 

- แมนํ่ 1าสนิธุ (ชาวสนิธุ) 

- แมนํ่ 1าฮวงโห (ตอนเหนือของจีน) 
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที 3-5 (ขั �นขยายมี 3 คาบ คือ คาบ 3 คาบ 4 คาบ 5 รวมเวลา 150 นาที) 

ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ ประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน 

ขั �นขยาย (Expand)    เรือง แนวคิดและความสาํคัญของการศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน     เวลา 150 นาที  

 

ความคิดรวบยอด 

 การเปลีBยนแปลงทีBเกิดขึ 1นในประวตัิศาสตร์เป็นผลจากเหตกุารณ์ต่างๆทีBมนษุย์ได้กระทําขึ 1นตามลําดบัเวลา ซึBงความเปลีBยนแปลงดงักล่าวเกิดขึ 1นจากปัจจยั

ภายในและปัจจยัภายนอกทีBสะท้อนพฒันาการของมนษุย์ ชมุชนล้านนาก็เช่นกนัล้วนตั 1งอยู่บนพลวตัรแห่งการเปลีBยนแปลงซึBงเกิดขึ 1นอย่างตอ่เนืBอง การเรียนรู้ในความ

เปลีBยนแปลงจะสามารถพฒันาให้บคุคลเทา่ทนัในปัญหาและความท้าทายของสถานการณ์ในโลกศตวรรษทีB 21 ได้อยา่งเข้าใจ 

จุดประสงค์ 

ด้านความรู้ 

   1. อธิบายถึงความเปลีBยนแปลงในฐานะของการเป็นหวัใจในการศกึษาประวตัิศาสตร์  

 2. ระบเุหตกุารณ์สําคญัเพืBอทําเส้นกาลเวลาในการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนาในแตล่ะยคุสมยัได้ 

 3. อธิบายความสมัพนัธ์ของความสําคญัในลําดบัเหตกุารณ์ ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกทีBสง่ผลสถานการณ์ในชมุชนล้านนาของตน 

 ด้านทักษะ 

392 
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1. ทกัษะการคดิ ได้แก่ ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ทกัษะการคิดตดัสินใจ ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยไตร่ตรอง (จากกิจกรรม “Time Machine 

นัBงรถไฟเรียนรู้ผา่นเส้นทางกาลเวลา”   กิจกรรม “ตามรอยเส้นทางสถานการณ์ชมุชน”   กิจกรรมการอภิปราย)  

2. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน (จากกิจกรรมการเรียนรู้) 

3. ทกัษะการทํางานกลุม่ (จากกิจกรรมการเรียนรู้) 

  ด้านคุณลักษณะทีพึงประสงค์ 

4. ความรับผิดชอบ มุง่มัBนในการทํางาน 

5. ใฝ่เรียนรู้ 

6. เทา่ทนัความเปลีBยนแปลงของโลก 

เนื �อหา 

1. ประวตัศิาสตร์กบัความเปลีBยนแปลง 

- ประวตัศิาสตร์คือการเรียนรู้ในความเปลีBยนแปลง ดงันั 1นความเปลีBยนแปลงจงึเป็นหวัใจหนึBงทีBสําคญัในการศกึษาประวตัิศาสตร์ 

- ความเปลีBยนแปลงเกิดขึ 1นได้สืบเนืBองจากพฒันาการของมนษุย์ทีBสง่ผลให้เกิดการกระทําตา่งๆ ของมนษุย์ อนัสมัพนัธ์กบัลําดบัเวลา ความตอ่เนืBองของ

เหตกุารณ์ 

2. ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกกบัการสง่ผลตอ่การเปลีBยนแปลงในประวตัิศาสตร์ล้านนา 

3. พฒันาการของมนษุย์ โครงขา่ยประวตัศิาสตร์ เทคโนโลยีกบัการเปลีBยนแปลงของโลกและผลกระทบในล้านนา 
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กิจกรรมการเรียนรู้ ในกระบวนการขั 1นศกึษาเพิBมเตมิ (Expand) 

คาบที 3 

ขั �นนํา 

   ครูใช้กิจกรรม “Time Machine นั งรถไฟเรียนรู้ผ่านเส้นทางกาลเวลา” โดยครูนําเสนอเส้นกาลเวลาในลักษณะของผังกราฟิกรูปทางรางรถไฟของ

ประวตัศิาสตร์โลกโดยชี 1ให้ผู้ เรียนเห็นถึงชว่งเวลาการพฒันาตวัเองของธรรมชาตจิากการอบุตัิตวัขึ 1นของโลก มาจนถึงชว่งเวลาทีBมนษุย์ดํารงอยู ่(10 นาที) 

ขั �นสอน 

        1. ครูแบง่กลุ่มนกัเรียนออกเป็น กลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ให้แต่ละกลุ่มจบัสลากเลือกช่วงเวลาในการศึกษาประวตัิศาสตร์ ครูแจก ใบงานที 3 ให้

นกัเรียนชว่ยกนัเรียงลําดบัเหตกุารณ์ในใบงาน จากนั 1นให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ทําเส้นเวลาทีBตนได้รับ ดงันี 1 (40 นาที) 

   1) ยคุสมยัก่อนประวตัศิาสตร์ในดนิแดนล้านนา (ก่อนประวตัศิาสตร์-ก่อนตํานานการก่อตั 1งเมืองโยนก)  

2) ยคุสมยันครรัฐก่อนการก่อตั 1งอาณาจกัรล้านนา (ตํานานชว่งโยนก-ก่อนการก่อตั 1งอาณาจกัรล้านนา)  

3) ประวตัศิาสตร์ล้านนายคุจารีต (อาณาจกัรล้านนา- พ.ศ. 2442 อนัเป็นปีแหง่การจดัตั 1งการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาล “มณฑลพายพั”)  

     4) ประวตัศิาสตร์ล้านนาสมยัใหม ่(ตั 1งแตส่มยัรัชกาลทีB 5- ปัจจบุนั)  

  ครูแจกหนงัสือ ตํารา เอกสาร ทีBเกีBยวข้องกบัการศึกษาประวตัิศาสตร์ล้านนาในแต่ละช่วงเวลาให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มได้ศึกษาเพิBมเติม ตวัอย่าง เช่น กลุ่ม 1 

หนงัสือประวตัศิาสตร์โบราณคดีของล้านนาประเทศ   กลุม่ 2 แผน่ดนิล้านนา   กลุม่ 3 ประวตัศิาสตร์ล้านนา   กลุม่ 4 ประวตัศิาสตร์ล้านนาสมยัใหม ่                       
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  ขั �นสรุป 

   ครูชวนนกัเรียนตั 1งข้อสงัเกตจากการทํางานในวนัแรก โดยเน้นไปทีBภาพรวมของกระบวนการทํางานในแตล่ะกลุม่ว่าเริBมจากจดุไหนและกําลงัเดินทางมาถึงช่วง

ไหน ครูชี 1ให้เห็นวา่แตล่ะกลุม่กําลงัวางทางรถไฟและเหตกุารณ์ตา่งๆก็เหมือนกบัสถานีรถไฟ ครูจะเป็นกําลงัใจให้นกัเรียนวางรางรถไฟและตอ่เติมสถานีให้สําเร็จ เพืBอทีB

เราทั 1งหมดจะได้เดนิทางไปพร้อมกนั จากนั 1นกลุม่ไหนทีBไมเ่สร็จหรือยงัต้องการเพิBมเตมิแก้ไขให้ใช้เวลาวา่งเตมิงานได้ตลอดเวลา (5 นาที) 

  คาบที 4  

  ขั �นนํา  

ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เตรียมตวันําเสนอ โดยครูให้นกัเรียนทกุคนนกึถึงการขึ 1นรถไฟครั 1งแรกของตนถ้าใครไม่เคยขึ 1นให้จินตนาการว่าเรากําลงัจะขึ 1นรถไฟเพืBอ

ย้อนกลับไปมองประวัติศาสตร์ล้านนา ครูถามนักเรียนว่า “รถไฟเร็วไหม” “ไม่ว่าเร็วหรือช้ารถไฟก็เคลืBอนทีBไปข้างหน้าตลอด เราจะมาดูกันว่าระหว่างทางทีB

ประวตัศิาสตร์ล้านนาของเราเดนิทางผา่นมาเราผา่นอะไรมาบ้างและจดุหมายปลายทางของประวตัิศาสตร์สายนี 1คืออะไรกนัแน่” ดงันั 1นให้นกัเรียนทกุคนตั 1งใจฟังเพืBอน 

เราจะเดนิทางไปพร้อมๆกนั และขอให้ทกุคนจําไว้วา่รถไฟขบวนนี 1จําหนา่ยตั�วเป็นเสียงปรบมือ จากนั 1นให้นกัเรียนเริBมนําเสนอ (5 นาที) 

 ขั �นสอน 

2. ครูนําภาพผังกราฟิกเส้นกาลเวลามาต่อกัน จากนั�นครูให้แต่ละกลุ่มนําเสนอ ตามลําดับช่วงเวลา ในลักษณะของไกด์นําเทีBยวบนทางรถไฟ

กาลเวลา จากนั 1นร่วมกนัอภิปรายและวิเคราะห์พฒันาการความเปลีBยนแปลงทีBเกิดขึ 1นของล้านนาในแตล่ะสมยั โดยครูอาจยกตวัอย่างเหตกุารณ์ทีBแสดงให้เห็นถึงปัจจยั

ภายในและปัจจยัภายนอกทีBสง่ผลตอ่ความเปลีBยนแปลงในแตล่ะยคุสมยัของล้านนา (40 นาที) 

 

ขั �นสรุป 
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เมืBอนกัเรียนนําเสนอเสร็จ ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปในประเดน็ตา่งๆ ดงันี 1 (5 นาที) 

1. การเปลีBยนแปลงทีBเกิดขึ 1นในล้านนานั 1นเกิดขึ 1นตามลําดบัเหตกุารณ์ โดยมีปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกเป็นตวัผลกัดนัให้เกิดการเปลีBยนแปลง 

2. มนษุย์คือตวักลางของความเปลีBยนแปลงและการเปลีBยนแปลงจะเกิดขึ 1นได้ก็ตอ่เมืBอมนษุย์พฒันาเครืBองมือทางความคิดหรือเทคโนโลยีทีBสามารถ

ผลกัดนัให้เกิดผลกระทบกบัสงัคมและโลกใบนี 1 และการเปลีBยนแปลงมีทีBมาทีBไป มีพฒันาการของความเปลีBยนแปลง  

คาบที 5 

ขั �นนํา 

  ครูนําภาพเส้นทางรถไฟกาลเวลาของนกัเรียนมาตอ่กนั จากนั 1นครูนําเสนอภาพสถานการณ์ความท้าทายในชมุชน (โดยอาจนําภาพทีBนกัเรียนวาดในคาบทีB 1) 

ครูตั 1งประเดน็คําถามเพืBอชี 1ให้นกัเรียนเห็นวา่ สถานการณ์ตา่งๆ ไม่ได้เกิดขึ 1นมาอย่างไม่มีพฒันาการทีBมาทีBไป แตส่ถานการณ์ในชมุชนของเราล้วนมีทีBมาทีBไปและได้รับ

แรงผลักดันจากทั 1งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในทีBส่งผลให้เกิดการเปลีBยนแปลง ชัBวโมงนี 1เราจะมาดูกันว่าปัญหาแต่ละปัญหาส่งผลกระทบทั 1งในด้านสังคม 

เศรษฐกิจ และสิBงแวดล้อม อย่างไรและแต่ละเหตกุารณ์มีสถานการณ์ความเป็นมาอย่างไร มีปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายในอะไรบ้างทีBก่อให้เกิดภาพสถานการณ์

ดงักลา่วและเราจะหาทางออกเบื 1องต้นให้กบัปัญหานั 1นๆได้อย่างไร (5 นาที) 

  ขั �นสอน 

ครูให้นกัเรียนทํา กิจกรรม “ตามรอยเส้นทางสถานการณ์ชุมชน” โดยให้ผู้ เรียนเลือกนําภาพสถานการณ์ความท้าทายในชมุชนของนกัเรียน (ภาพทีBนกัเรียน

วาดในคาบทีB 1) หรือนกัเรียนอาจจะวาดภาพขึ 1นใหม่ตามความสนใจของนกัเรียน จากนั 1นวิเคราะห์ตามใบงานที 4 “ตามรอยเส้นทางสถานการณ์ชุมชน” เพืBอ

เชืBอมโยงจากเส้นทางกาลเวลาสูผ่ลกระทบทีBเกิดขึ 1นในมิตติา่งๆ ทั 1งด้านสงัคม เศรษฐกิจ สิBงแวดล้อม และพฒันาการทางประวตัิศาสตร์ทีBเกิดขึ 1นทั 1งด้านสงัคม เศรษฐกิจ 

และสิBงแวดล้อม รวมถึงปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกทีBเอื 1อให้เกิดเหตกุารณ์ดงักล่าว (30 นาที) 
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ขั �นสรุป  

ครูเลือกตวัอย่างภาพสถานการณ์ความท้าทายและการวิเคราะห์ของนกัเรียนออกมาเป็นตวัอย่างเพืBอนําเข้าสู่การสรุปร่วมกันว่าการเปลีBยนแปลงเกิดขึ 1นจาก

ความสมัพนัธ์ตามลําดบัเหตกุารณ์ การเปลีBยนแปลงมีทีBมาทีBไป การเปลีBยนแปลงเกิดขึ 1นจากมนุษย์ โดยมีเทคโนโลยี เครืBองมือทีBมนษุย์สร้างขึ 1นเป็นปัจจยัเสริม การ

เปลีBยนแปลงในล้านนา หรือในชมุชนก็เช่นกนันอกจากการเปลีBยนแปลงซึBงเกิดจากปัจจยัภายในแล้ว ปัจจยัภายนอกทีBส่งผลเข้ามาก็ส่งผลกระทบตอ่การเปลีBยนแปลง

และความเป็นไปของล้านนาด้วย 

กิจกรรมเสริม 

  เมืBอจบคาบทีB 5 ครูนําเสนอกิจกรรม “นกัสืบกาลเวลา” ตอน แกะรอยเส้นกาลเวลาของชมุชน โดยให้มอบหมายให้นกัเรียนแตล่ะคนทีBมีความพร้อมและสนใจทีB

จะทําลองทําเส้นกาลเวลาของชุมชนของนกัเรียนเอง โดยครูแนะนําให้นกัเรียนใช้วิธีการเข้าถึงแหล่งข้อมูลต่างๆ อาทิ การสมัภาษณ์ผู้ เฒ่าผู้แก่หรือผู้ รู้ในชุมชนของ

นกัเรียน (Oral History) และการสืบสอบจากหลกัฐานและแหลง่ข้อมลูอืBนๆ ทีBมี เชน่ เอกสารแผน่พบั หนงัสือ ตํารา เป็นต้น  

สือการเรียนการสอน 

1. Microsoft PowerPoint Presentation เพืBอนําเสนอเส้น timeline ประวตัศิาสตร์โลก 

2. ใบงานทีB 3 

3. หนงัสือทีBเกีBยวกบัประวตัศิาสตร์ล้านนา (ควรใช้หลกัฐานชั 1นรองก่อน) 

4. กระดาษปรู๊ฟ 

 5. ดนิสอสี 
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ร่องรอย ชิ �นงาน 

 1. ใบงานทีB 1 และกิจกรรมเส้น timeline ของล้านนา (กิจกรรม Time Machine นัBงรถไฟผา่นเส้นทางกาลเวลา) (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านความรู้ข้อทีB 1, 2, 3 ด้าน

ทกัษะข้อทีB 1-3 ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ ข้อ 1, 2, 3) 

 2. ใบงานทีB 3 วิเคราะห์ภาพสถานการณ์ (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านความรู้ข้อทีB 1, 2, 3 ด้านทกัษะข้อทีB 1, 2 ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ ข้อ 1, 2, 3) 

การวัดและการประเมินผล 

1. จากการทําเส้น  Timeline ในกิจกรรม Time Machine นัBงรถไฟผา่นเส้นทางกาลเวลา (ประเมินโดยครูใช้แบบสงัเกต) 

2. จากใบงานทีB 3 วิเคราะห์ภาพสถานการณ์ (ประเมินโดยครูใช้แบบสงัเกต) 

3. แบบประเมินรายบคุคล (นกัเรียนประเมินตนเอง) 

4. แบบสงัเกตการณ์เพืBอการประเมินโดยครู (ประเมินโดยครู) 
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ใบงานหมายเลข 3 

คําชี �แจง ให้นกัเรียนเรียงลําดบัเหตกุารณ์ตามช่วงเวลาในแตล่ะยุคสมยั จากนั 1นนําเหตกุารณ์ทีBเรียงลําดบั

แล้วนั 1นมาทําเส้นเวลา (Time line) ลงในกระดาษปรู๊ฟแผน่ใหญ่ 

กลุ่มที 1 ยุคสมัยก่อนประวัตศิาสตร์ในล้านนา 

…………. 4,500 ล้านปีทีแล้ว โลกถือกําเนิดขึ 1น 

…………. ราว 3000 – 2500 ปีก่อน เป็นการเริBมต้นของสงัคมมนษุย์ในยคุโลหะ และยคุเหล็ก มนษุย์

ในยุคนี 1หยุดเร่ร่อน ชุมชนขยายตัวขึ 1นมีการตั 1งถิBนฐานในบริเวณทีBราบลุ่มใกล้แม่นํ 1า อัน

เนืBองมาจากการมีวสัดอุปุกรณ์ทีBทําจากเหล็กช่วยทุ่นแรงและมีประสิทธิภาพดีกว่าเครืBองมือ

ในยุคหิน ส่งผลให้ประชากรในยุคนี 1เพิBมจํานวนมากขึ 1น พัฒนาการทางสังคมเริBมปรากฏ

ชดัเจนและซบัซ้อนมากยิBงขึ 1น มีหวัหน้าเผ่า ผู้ นําชุมชน และชนชั 1นปกครองเด่นชดัมากขึ 1น 

เกิดประเพณี พิธีกรรมทางสงัคมทีBสลบัซบัซ้อนมากยิBงขึ 1น 

…………. ราว 5 แสนปีก่อน มีมนุษย์โบราณโฮโม อีเลคตสั (Homo erectus) เร่ร่อนอยู่ในบริเวณ

ล้านนา โดยพบชิ 1นส่วนกะโหลกของมนุษย์ชนิดนี 1อยู่บริเวณปากถํ 1า อ.เกาะคา จ.ลําปาง 

โดยมนษุย์ชนิดนี 1ดํารงชีพด้วยการเก็บของป่า และล่าสตัว์ (Hunting and Food Gathering 

Society) เป็นสงัคมยคุนายพราน ซึBงพบหลกัฐานทีBเป็นเครืBองมือหินกะเทาะรุ่นแรกมากมาย

ในบริเวณลําปาง แมฮ่อ่งสอน เชียงราย เชียงใหม ่

…………. 25 ล้านปีก่อน ในสมยัยคุนํ 1าแข็ง ดินแดนบริเวณล้านนาเป็นแหล่งอาศยัของสตัว์โบราณ 

ดงัพบหลกัฐานมากมาย เช่น ช้างโบราณสเตโกโลโฟดอล (Stegolophodon) ทีBพบฟอสซิล

บริเวณเหมืองถ่านหิน เขตอําเภองาว และอําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง อําเภอลี 1 จังหวัด

ลําพนู อําเภอปง จงัหวดัพะเยา นอกจากนี 1ยงัพบฟอสซิลของสตัว์โบราณอืBนๆ เช่น เสือเขี 1ยว

ดาบ หมาไฮยีน่า แพนด้ายกัษ์ หมไูฮโอ เทอเรียม (Hyo Therium) หอย เป็นต้น ทีBสําคญัยงั

พบฟอสซิลฟันของเอปขนาดใหญ่ครั 1งแรกในดินแดนอษุาคเนย์ ซึBงเป็นไพรเมตโบราณ อายุ

ราว 13.5 – 10 ล้านปี ได้ชืBอวา่ “เอปเชียงมว่น” พบทีB อ. เชียงมว่น จ. พะเยา 
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…………. ราว 4300 – 3000 ปีก่อน เริBมยุคเกษตรกรรม นบัเป็นก้าวสําคญัของมนุษย์ทีBสามารถ

เรียนรู้ทีBจะเพาะปลกู เลี 1ยงสตัว์ อนัเป็นจดุเริBมต้นให้มนษุย์เริBมสร้างชมุชนขนาดเล็กๆอยู่ติด

ทีB ลดการเร่ร่อน และเริ 1มสรรค์สร้างวฒันธรรมความเป็นอยู ่

 

กลุ่มที 2 ยุคแว่นแคว้น – นครรัฐ 

…………. ก่อนพุทธศตวรรษที 13 จากตํานานและเรืBองเลา่ตา่งๆ ได้กล่าวถึงการสร้างบ้านแปงเมือง

ของมนษุย์ในล้านนา โดยเริBมจากลุ่มนํ 1าทางตอนบน อนัได้แก่ บริเวณลุ่มนํ 1ากก – อิง – โขง 

โดยมีเมืองและแคว้นสําคัญในตํานานยุคเริBมต้น คือ เมืองสุวรรณโคมคํา เมืองเงินยาง 

แคว้นโยนก 

…………. พ.ศ. 1830 พญามงัราย พญางําเมือง และพ่อขนุรามคําแหง ได้ทําสญัญา “สามกษัตริย์” 

เพืBอร่วมมือป้องกนัภยัจากมองโกล 

…………. ราวพุทธศตวรรษที  17 ปรากฏเรืBองราวและตํานานของ “ขนุเจือง” อนัเป็นวีรบรุุษในตํานานของผู้คน

บริเวณลุม่นํ 1าโขง สะท้อนให้เห็นบทบาทของกษัตริย์และผู้ นําทางสงัคมซึBงทําให้เมืองเงินยางเป็นปึกแผ่น 

ดงัเห็นได้จากตํานานระบวุ่าขุนเจืองได้ส่งโอรส 5 พระองค์ ไปปกครองเมืองต่างๆ ได้แก่ เมืองเงินยาง 

เมืองไชยนารายณ์ เมืองล้านช้าง เมืองแกว และเมืองเชียงรุ่ง อนัแสดงว่าขนุเจืองเป็นวีรบรุุษในตํานานทีB

ทรงพลานภุาพมาก 

…………. พ.ศ. 1801 พญางําเมือง ครองเมืองพยาว (พะเยา) พญางําเมืองเป็นพระสหายรุ่นเดียวกบั

พอ่ขนุรามคําแหงและพญามงัราย 

………….  พ.ศ. 1804 พญามงัรายครองเมืองเงินยาง 

…………. ราว พ.ศ. 1835 พญามงัรายยึดครองอาณาจกัรหริภญุไชยเข้ามาเป็นสว่นหนึBงของพระราชอํานาจแห่ง

พระองค์ โดยปัจจยัสาํคญัในการยดึครองคือความต้องการยดึครองเส้นทางการค้าตอนในของภมูิภาค 

…………. ราว พ.ศ. 1310 – 1311 ฤษีวาสเุทพ ชาวลวัะคนสาํคญัได้สร้างเมืองหริภญุไชยขึ 1น และได้อญัเชิญพระ

นางจามเทวีแหง่ละโว้ขึ 1นมาปกครองบ้านเมือง 

…………. ราวพุทธศตวรรษที  16 – 18 ประวตัิศาสตร์ของลุม่นํ 1ากกชดัเจนขึ 1นตามลําดบั โดยเฉพาะเรืBองราว

เกีBยวกบัเมืองเงินยาง ซึBงเป็นเมืองทีBพญามงัรายปฐมกษัตริย์แหง่ล้านนาประสตูิและขึ 1นครองเป็นกษัตริย์ 

โดยกําเนิดของเมืองเงินยางนั 1นเลา่ว่า “ปู่ เจ้าลาวจก” อนัเป็นปฐมกษัตริย์แห่งราชวงศ์ลวจกัรราชนั 1นไต่
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บนัไดเงินบนัไดทองลงมาจากสวรรค์บริเวณดอยตงุ พร้อมข้าทาสบริวารอีก 1000 คน ชาวลวัะจึงยกย่อง

ให้ทา่นเป็นกษัตริย์ปกครองชาวลวัะ 

………….  ปลายพุทธศตวรรษที  18 พญาภคูาปฐมกษัตริย์ราชวงศ์กาวผู้ครองเมืองย่าง (เป็นสาขาของลํานํ 1า

นา่น) ในอําเภอทา่วงัผา มีราชบตุร 2 พระองค์ คือขนุนุน่กบัขนุฟอง เมืBอโตขึ 1นพญาภคูาให้ขนุนุ่นไปสร้าง

เมืองหลวงพระบางปกครองชาวลาว และให้ขุนฟององค์น้ององค์น้องไปสร้างเมืองปัวปกครองชาวกาว 

เมืองนา่นและหลวงพระบางจึงเสมือนเมืองพีBน้องกนั 

 

กลุ่มที 3 ประวัตศิาสตร์ล้านนายุคจารีต 

…………. พ.ศ. 1839-1898 เป็นช่วงสมยัแห่งการสร้างอาณาจกัร สมยันี 1อํานาจของล้านนาปกคลมุ

ในดนิแดนเชียงใหม ่เชียงราย เงินยาง เชียงแสน ลําพนู ลําปาง พะเยา 

…………. ช่วง พ.ศ. 2101 ล้านนาตกเป็นเมืองขึ 1นของพม่าในสมยัพระเจ้าบเุรงนอง (ฉายาผู้ชนะสิบ

ทิศ) เนืBองจากมิอาจต้านทานต่ออาวุธยุทโธปกรณ์และนักรบรับจ้างชาวโปรตุเกสซึBงมี

จํานวนมากและเชีBยวชาญอาวธุทนัสมยั ล้านนาตกเป็นเมืองขึ 1นของพมา่นานถึง 200 ปี 

…………. พ.ศ.2317 ผู้ นําล้านนาตดัสินใจเข้ามาสวามิภกัดิ�ตอ่พระเจ้ากรุงธนบุรี และร่วมมือกนัฟื1น

ม่านหรือปลดแอกจากอํานาจของพม่า และนัBนคือจุดเริBมต้นของการเข้ามาเป็นดินแดน

อารักขาหรือประเทศราชของสยาม 

…………. พ.ศ. 2442 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัทรงจดัตั 1งการปกครองแบบมณฑล

เทศาภิบาล ยกเลิกฐานะเมืองประเทศราชของล้านนา และผนวกล้านนาให้กลายเป็น 

“มณฑลพายพั” และเป็นสว่นหนึBงของสยามในทีBสดุ 

…………. 12 เมษายน พ.ศ.1839 พระยามงัรายทรงสร้างเมืองเชียงใหม่ขึ 1นเป็นศนูย์กลางแห่งพระ

ราชอํานาจของพระองค์ 

…………. พ.ศ. 2339 พระเจ้ากาวิละตั 1งเมืองเชียงใหมไ่ด้สําเร็จหลงัจากถกูทิ 1งร้างไว้นานถึง 20 ปี 

…………. พ.ศ. 2347 พระยากาวิละดําเนินนโยบาย “เก็บผกัใส่ซ้าเก็บข้าใส่เมือง” โดยยกทพัไปกวาด

ต้อนผู้คนจากสิบสองปันนา เมืองวะ เมืองเลน เมืองยอง และเมืองตา่งๆ ตอนบน ให้มาอยู่ทีB

เชียงใหม ่
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…………. ช่วงปี พ.ศ. 1898-2068 เป็นช่วงสมยัแห่งความรุ่งเรืองของอาณาจกัรล้านนาราชวงศ์มงั

ราย โดยมีความเจริญสูงสุดอยู่ในสมัยพระเจ้าติโลกราช (พ.ศ. 1984-2030) ในยุคนี 1

สามารถผนวกเอาแพร่และน่านเข้ามาอยู่ในพระราชอํานาจ มีการต่อสู้ กับกรุงศรีอยุธยา

แบบผลดักันแพ้ผลดักันชนะ ดินแดนล้านนาขยายไปอย่างกว้างขวาง ดินแดนเหนือสุดไป

ไกลถึงรัฐฉาน เมืองยอง สิบสองปันนา ด้านใต้มีอํานาจถึงเมืองเชลียง พระพุทธศาสนา

เจริญสงูสุด มีการสงัคายนาพระไตรปิฎกขึ 1นเป็นครั 1งแรกในดินแดนสุวรรณภูมิและถือเป็น

ครั 1งทีB 8 ของโลก ทางด้านเศรษฐกิจล้านนาเป็นศูนย์กลางด้านการค้าทางตอนในของ

ภาคพื 1นทวีป 

 

กลุ่มที 4 ประวัตศิาสตร์ล้านนาสมัยใหม่ 

…………. พ.ศ.2507 มีการดําเนินการก่อตั 1งมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ให้เป็นศนูย์กลางของการศกึษาใน

ภาคเหนือตอนบน และมีการประชุมเกีBยวกับการสร้างเมืองเชียงใหม่และเมืองในล้านนา

เป็นเมืองแหง่การทอ่งเทีBยว การพฒันาตา่งๆ เกิดขึ 1นอยา่งมากมาย 

…………. ในปี พ.ศ.2372 ดร. ริชาร์ดสนัเดนิทางมาถึงเชียงใหม ่ในสมยัพระยาพทุธวงศ์เพืBอติดตอ่ขอ

ซื 1อช้าง โค กระบือ จากนั 1นใน พ.ศ. 2383 ชาวมอญ ชาวพม่า และคนในบงัคบัขององักฤษ

จงึได้เริBมเข้ามาดําเนินธุรกิจป่าไม้ นบัเป็นจดุเริBมต้นของทนุนิยมสมยัใหมใ่นล้านนา 

…………. 10 กันยายน พ.ศ.2499 การปะปาเชียงใหม่เริBมกิจการ ก่อนหน้านั 1นผู้คนใช้นํ 1าบอ่และนํ 1า

จากแหลง่นํ 1าธรรมชาตใินการอปุโภคและบริโภค 

…………. 14 มกราคม พ.ศ. 2417 องักฤษกบัสยามลงนามในสญัญาเชียงใหม่ฉบบัทีB 1 ให้อํานาจ

แก่ศาลไทยในการตดัสินข้อพิพาทตา่งๆทีBเกิดขึ 1นในล้านนา 

…………. พ.ศ.2432 สยามตั 1งล้านนาเป็นสว่นหนึBงของ “มณฑลลาวเฉียง” มีทีBทําการอยูเ่ชียงใหม ่

…………. พ.ศ.2435 องักฤษเข้ายึดครองดินแดนชายขอบของล้านนา ได้แก่ บริเวณหวัเมืองเงี 1ยวทั 1ง

ห้าและหวัเมืองกะเหรีBยงตะวนัออกรวม 13 หวัเมือง 

…………. พ.ศ.2444 สยามเปลีBยนชืBอ “มณฑลลาวเฉียง” เป็น “มณฑลพายพั” 



403 

 

…………. พ.ศ.2445 สยามเริBมสร้างทางรถไฟอย่างจริงจงัสู่ล้านนา และเริBมการปฏิรูปการศกึษาเพืBอ

ก่อให้เกิดสํานึกร่วมแห่งความเป็นไทยและเตรียมคนเพืBอเข้าสู่กระแสแห่งการทํางาน 

โดยเฉพาะการเป็นข้าราชการในระดบัท้องถิBน 

…………. พ.ศ.2446 ล้านนาเสียดนิแดนฝัBงขวาของแม่นํ 1าโขงให้แก่ ฝรัBงเศส ด้วยเหตผุลในการแย่งชิง

บอ่เกลือ 

…………. พ.ศ.2464 ทางรถไฟมาถึงเชียงใหม ่สง่ผลให้ล้านนาสง่ออกข้าวได้ถึง 4300 ตนั 

…………. พ.ศ.2470 เริBมมีรถโดยสารระหว่างตวัเมือง ระหว่างจงัหวดั การตดัถนนมีมากขึ 1น รถยนต์

เข้ามามีบทบาทในการขนสง่มากขึ 1น 

…………. ปัจจุบัน ล้านนากําลังเปลีBยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัฒน์ ทั 1งด้านสังคมวัฒนธรรม

เศรษฐกิจ และสิBงแวดล้อมทีBเปลีBยนแปลงไป สถานการณ์ในโลกศตวรรษทีB 21 ล้านนาต้อง

เผชิญกบัความท้าทายมากมาย ทั 1งด้านสงัคมทีBหลากหลาย การสญูเสียวฒันธรรมท้องถิBน

และการถูกทําให้กลายเป็นสินค้าทางวฒันธรรม เศรษฐกิจทีBพึBงพาการท่องเทีBยวและเริBมมี

การตั 1งนิคมอุตสาหกรรม ปัญหาสิBงแวดล้อมในเขตเมืองและความเสืBอมโทรมของป่าไม้ 

พิบตัภิยัทางธรรมชาตทีิBรุนแรงขึ 1นจากการเปลีBยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทั 1งอทุกภยั วาตภยั 

ดนิถลม่ แผน่ดนิไหว เป็นต้น ทีBสําคญัการรับรู้คําว่า “ล้านนา” กําลงักลายเป็นเพียงเรืBองเล่า

เกร็ดความรู้ในอดีต แต่ “ล้านนา” ยังไม่ได้เชืBอมเข้าสู่ความเป็นมนุษย์ในขอบเขตเชิง

วฒันธรรมและพื 1นทีBและจิตใจทีBตระหนกัรู้เกีBยวกบัล้านนา 

…………. พ.ศ.2407 บริษัทบริตชิบอเนียว เข้ามาทําป่าไม้ในล้านนา 

…………. พ.ศ.2475 ประเทศไทยเกิดการปฏิวตัเิปลีBยนแปลงการปกครองจากสมบรูณาญาสิทธิราชย์

มาเป็นประชาธิปไตย 

…………. พ.ศ.2476 เชียงใหมถ่กูลดฐานะให้เป็นจงัหวดัหนึBงของประเทศไทย โดยยกเลิกการปกครอง

แบบมณฑลมาเป็นจงัหวดั 

…………. พ.ศ.2483 เจ้าแก้วนวรัฐถึงแก่พิราลยั สยามจงึยบุตําแหนง่เจ้าผู้ครองนคร 

………….  พ.ศ.2504 ประเทศไทยเริBมใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติตามคําแนะนําของอเมริกาเป็น

แนวทางในการพฒันาประเทศ และสง่ผลตอ่การเปลีBยนแปลงมากมายในสงัคมล้านนา 
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ใบงานหมายเลข 4 

กิจกรรม “ตามรอยเส้นทางสถานการณ์ชุมชน” 

ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ชุมชนทีนักเรียนเลือกลงในกระดาษปรู๊ฟแผ่นใหญ่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพสถานการณ์ความ

ท้าทายหรือปัญหาที

นักเรียนเลือก 

ผลกระทบด้านสงัคมทีBเกิดขึ 1นแล้ว 

………………………………………………

…………………………………............... 

ผลกระทบทีBคาดวา่จะเกิดขึ 1นในอนาคต 

………………………………………………

……………………………………………… 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจทีBเกิดขึ 1นแล้ว 

…………………………………………………

.………………………..........................

ผลกระทบทีBคาดวา่จะเกิดขึ 1นในอนาคต 

…………………………………………………

…………………………………………………

ผลกระทบด้านสิBงแวดล้อมทีBเกิดขึ 1นแล้ว 

…………………………………………

……………………………………….. 

ผลกระทบทีBคาดวา่จะเกิดขึ 1นในอนาคต 

…………………………………………

………………………………………… 

พฒันาการของสถานการณ์ความท้าทายหรือ

ปัญหา (สืบหาวา่สถานการณ์ทีBเกิดขึ 1นเกิดขึ 1น

เชืBอมโยงและมีพฒันาการเริBมต้นมาอยา่งไร) 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………  
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ตัวอย่างหนงัสือทีBเป็นแหลง่ข้อมลูประกอบการศกึษาเพิBมเตมิในกิจกรรมเส้นเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                หมายเหตุ    ติดตอ่ขอรับสไลด์ทั 1งหมดและเอกสารใบความรู้ ใบงาน ได้ทีBผู้วจิยัโดยตรง  
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที 6 

ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ หน่วยการเรียนรู้   ประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน      
 ขั �นประเมิน (Evaluation) เรือง แนวคิดและความสาํคัญของการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน    เวลา 50 นาที 

 

ความคิดรวบยอด 

 ความสําคญัของการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาเพืBอการพฒันาทีBยัBงยืน คือการเรียนรู้เพืBอความเท่าทนัในการเปลีBยนแปลง การตระหนกัรู้ในการเป็นมนษุย์ใน

ชมุชนของท้องถิBนล้านนา พร้อมทีBจะเป็นพลเมืองท้องถิBนทีBสร้างสรรค์แนวทางในการดําเนินชีวิตเพืBอตนเองและสงัคม  

จุดประสงค์ 

  ด้านพุทธิพสิัย 
  เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถ 

1. อธิบายความสําคญัในการศกึษาประวตัิศาสตร์และแนวคิดการพฒันาทีBยัBงยืน 
2. อธิบายความสําคญัของความเป็นพลเมืองท้องถิBนทีBสร้างสรรค์ชมุชนของตนเองและโลกใบนี 1ทีBตนอาศยัอยู ่  

ด้านทักษะ 
 เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถ 

1. ฝึกทกัษะการคดิ ได้แก่ ทกัษะการคดิตดัสินใจ ทกัษะการคดิวิเคราะห์ (จากกิจกรรมล้านนาในวนัทีBทกุอยา่งกําลงัเลือนหาย…) 
2. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน (กิจกรรมการอภิปรายกลุม่) 
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3. ทกัษะการทํางานกลุม่ (จากกิจกรรมล้านนาในวนัทีBทกุอยา่งกําลงัเลือนหาย…) 
ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ 

เพืBอให้ผู้ เรียนได้พฒันาคณุลกัษณะทีBพงึประสงค์ ดงัตอ่ไปนี 1 

1. มีจิตสาธารณะ 

เนื �อหา 

1. ความสําคญัของมนษุย์ในฐานะผู้สร้างสรรค์ประวตัศิาสตร์ 

- มนษุย์เป็นผู้ขบัเคลืBอนประวตัศิาสตร์และเปลีBยนผา่นยคุสมยั ผลจากการกระทําของมนษุย์สง่ผลกระทบตอ่โลกใบนี 1และสิBงมีชีวิตตา่งๆทีBอาศยั

อยู่บนโลก จากอดีตจนปัจจบุนัมนษุย์เป็นผู้สร้างความเปลีBยนแปลงอย่างมากมายให้กบัโลก จนปัจจุบนัมนุษย์ได้นําพาโลกเข้าสู่ยุคสมยัทีB

มนษุย์เป็นใหญ่หรือแอนโทรโปซีน (Anthropocene) แม้มนษุย์จะสร้างความเปลีBยนแปลงทีBไม่ดีมากมายให้กบัโลก แตม่นษุย์ก็เป็นสิBงมีชีวิตทีB

ชาญฉลาดทีBสดุ มนษุย์สามารถเลือกสร้างสรรค์สิBงทีBดีได้ ดงันั 1นมนษุย์จงึมีสว่นสําคญัอยา่งยิBงในการสร้างสรรค์อนาคตทีBยัBงยืนให้กบัโลกใบนี 1  

2. ความสําคญัของการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ล้านนาเพืBอการพฒันาทีBยัBงยืน  

- ประวตัิศาสตร์ล้านนาเพืBอการพฒันาทีBยัBงยืนมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนตระหนกัในความสําคญัของการเป็นมนุษย์ นอกจากนี 1ยงัเสริมสร้างให้ผู้ เรียน

ตระหนักในการเป็นพลเมืองท้องถิBนทีBมองเห็นพฒันาการความเป็นมนุษย์แห่งตน เท่าทันความเปลีBยนแปลง และพร้อมทีBจะเป็นพลเมือง

ท้องถิBนในสงัคมโลก 
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กิจกรรมการเรียนรู้ ในกระบวนการขั 1นตอนการประเมิน (Evaluation) 

ขั �นนํา (5 นาที) 

ครูนําเสนอภาพ “มนุษย์บนโลกใบนี 1” จากนั 1นครูติดบตัรคํา “มนุษย์” “ประวตัิศาสตร์” “การพฒันาทีBยัBงยืน” จากนั 1นลองถามนกัเรียนว่า มนษุย์เกีBยวข้องหรือ
สมัพนัธ์กบัประวตัศิาสตร์ และการพฒันาทีBยัBงยืน อยา่งไร (5 นาที) 

ขั �นสอน (40 นาที) 
  ครูใช้กิจกรรม “ล้านนาในวันทีทุกอย่างกาํลังเลือนหาย…”    โดยมีขั 1นตอน ดงัตอ่ไปนี 1  
   1.   ครูให้ผู้ เรียนวาดภาพบ้านในฝันของตวัเองลงในกระดาษ A4 (ใช้กระดาษ Reuse ได้ยิBงดี) ระบายสีให้สวยงาม  
   2.   จากนั 1นกิจกรรมนี 1ครูต้องให้นกัเรียนทั 1งหมดยืนลงบนแผน่กระดาษทีBเป็นบ้านของตวัเองเป็นกลุ่มใกล้ๆกนั เป็นชมุชนเสมือนล้านนาอนัเป็นแผ่นดิน
แมข่องตน โดยกตกิามีอยูว่า่ทําอยา่งไรก็ได้ให้ทกุคนมีทีBยืนบนกระดาษ  
   3.   ครูเตรียม “จดหมายถึงไกอา (GAIA)” โดยใช้จดหมายทีBเป็นปัญหาของชมุชนก่อน โดยหากหยิบปัญหาขึ 1นมาเป็นปัญหาใหม่ให้ครูดงึกระดาษบ้าน
ของนกัเรียนออกมาหนึBงแผน่ นกัเรียนทีBถกูดงึกระดาษออกต้องพยายามหาบ้านอยู่โดยต้องไปอาศยัอยู่กบัเพืBอน ถ้าหยิบขึ 1นมาเป็นประเด็นปัญหาประเภทซํ 1ากนั 2 ครั 1ง
ไม่เป็นไรแตถ่้าซํ 1า 3 ครั 1งให้ถือว่าเป็นปัญหาใหญ่และดงึออกอีก 1 แผ่น ไปเรืBอยๆ ถ้านกัเรียนคนไหนไม่มีทีBยืนถือว่าตายต้องออกมาจากดินแดน ถ้านกัเรียนไม่อยาก
สญูเสียเพืBอนก็ต้องให้เพืBอนเข้ามาอยูบ่้านของตวัเอง เลน่จนปัญหาหมดหรือจนกวา่ครูเห็นวา่นกัเรียนหาทีBยืนลําบากมากแล้ว จงึถามความรู้สึกของนกัเรียนทีBอยู่ในกลุ่ม
และนอกกลุม่  
   4.  ครูชี 1ให้นกัเรียนเห็นการหายไปของบ้านและสภาพของล้านนาปัจจบุนัทีBเต็มไปด้วยปัญหา โดยชวนคยุถึงประเด็นตา่งๆ เช่น เราจะยืนอยู่ท่ามกลาง
ปัญหาเช่นนี 1ไปได้เช่นไร, ลกูหลานรุ่นตอ่ไปของเราจะอยู่ได้เช่นไร (แคค่นรุ่นปัจจบุนัก็แทบไม่มีทีBยืน), หากคนรุ่นปัจจบุนัในวนันี 1ยงัเพิกเฉยไม่คิดทีBจะสร้างสรรค์สิBงดีๆ
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เพืBอสงัคมล้านนาอะไรจะเกิดขึ 1นกบัสงัคมล้านนาตอ่ไป, การจะแก้ปัญหาหรือการสร้างสรรค์สิBงดีๆอย่างยัBงยืนนั 1นจะทําไม่ได้เลยหากเราไม่เคยหนักลบัมาทบทวนความ
เป็นมาของชีวิต ภมูิปัญญา วฒันธรรมทีBเราสัBงสมกนัมา (การสร้างสรรค์สิBงดีๆและยัBงยืนจะทําได้อยา่งไร) 
   5.  จากนั 1นครูถามว่านกัเรียนอยากให้บ้านของเพืBอนๆกลบัคืนมาหรือไม่ (อาจเป็นคนทีBตายจากเกมกลบัเข้ามาหรือทําให้บ้านทุกคนกลบัคืนมา) ชี 1
ประเดน็ให้เห็นวา่ชมุชนของนกัเรียนยงัมีต้นทนุทางภมูิปัญญา ทรัพยากรท้องถิBน กลุม่คน หรือสิBงดีๆอืBนๆ (กลุม่คนทีBทํางานเพืBอสงัคม ทรัพยากรและสิBงแวดล้อมท้องถิBน
, ภมูิปัญญา, ประเพณี, ความมัBนคงทางอาหาร, อาชีพท้องถิBน ฯลฯ) ทีBสามารถเป็นต้นทนุความยัBงยืนของชมุชน 
  6.  ครูหยิบจดหมายถึงไกอา ในกลอ่งทีBเป็นจดุแข็งหรือสิBงดีๆของชมุชน โดย 1 ประเดน็สามารถคืนบ้านได้ 1 หลงั หรือคนหนึBงคน ประเด็นในข้อนี 1ถ้าซํ 1า
ถือวา่ไมม่ีผลอะไร 
   7.  เมืBอเลน่เสร็จครูถามความรู้สกึของนกัเรียน โดยให้นกัเรียนเห็นถึงความสําคญัของการมองสิBงรอบตวัในชีวิตอย่างเป็นองค์รวม การมองทกุสิBงอย่าง
เข้าใจมองเห็นทีBมาทีBไป และการมองหาวิถีทางและลงมือปฏิบตัใินสิBงเหมาะสมสําหรับชมุชนอยา่งยัBงยืน 
   8.  ครูนําเสนอภาพองค์ประกอบของแนวคดิ “การพัฒนาทียังยืน” เพืBอให้ผู้ เรียนเรียนรู้เกีBยวกบัแนวคดิการพฒันาทีBยัBงยืน โดยชี 1ให้เห็นถึงความสําคญั
ในแนวคิดการพฒันาทีBยัBงยืน และฐานเชืBอมองค์ประกอบทั 1ง 3 อนัได้แก่ “วฒันธรรม” รวมถึงการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์จะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์
ปัจจุบนัอย่างเข้าใจทั 1งในส่วนของวิถีคิด วิถีปฏิบตัิ ทีBพร้อมสําหรับการเป็นมนษุย์ทีBตระหนกัถึงการใช้ชีวิตอย่างชาญฉลาดเพืBอโลกทีBดีกว่า เพืBอคนรุ่นต่อไป และเพืBอ
ความสมดลุทีBควรจะเกิดขึ 1นบนโลกอยา่งยัBงยืน 

         9. ครูให้นกัเรียนแตล่ะคนกลบัเข้าทีBและร่วมพดูคยุกนัในประเดน็ตอ่ไปนี 1 
  1) ทําไมถึงนกัเรียนจงึต้องเรียนประวตัศิาสตร์ 
  2) ทําไมนกัเรียนจงึต้องมองประวตัศิาสตร์ทีBบรูณาการแนวคดิการพฒันาทีBยัBงยืนอยา่งเป็นองค์รวม  

3) ทําไมเราต้องมองเห็นคณุคา่ของทกุชีวิตบนโลก และการพฒันาทีBยัBงยืนมีความสําคญัอยา่งไรตอ่ทกุชีวิตบนโลก  
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4) อะไรคือคณุค่าของการเป็นมนุษย์และทําไมตวัเราในฐานะมนุษย์คนหนึBงต้องลงมือทําสิBงดีๆเพืBอชุมชนตามแนวคิดการพฒันาทีBยัBงยืน 
จากนั 1นให้แตล่ะคนเขียนสรุปความคิดลงใน 

10. ครูแจกใบความรู้หมายเลข 2 และให้นกัเรียนทําใบงานหมายเลข 5 “ประวัตศิาสตร์คืนผืนแผ่นดนิ”  
ขั �นสรุป (5 นาที) 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปในประเดน็ 

1. ความสําคญัของมนษุย์ในฐานะผู้สร้างสรรค์ประวตัศิาสตร์  

2. ความสําคญัของการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ล้านนาเพืBอการพฒันาทีBยัBงยืน 

  จากนั 1นครูให้นกัเรียนเขียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึกความรู้ในหวัข้อ “ฉันคือผู้สร้างสรรค์ประวตัิศาสตร์ในโลกศตวรรษทีB 21” โดยมุ่งให้นกัเรียนได้เขียน

แสดงความคิดเห็น รวมถึงว่านกัเรียนจะปฏิบตัิตวัเช่นไรเพืBอแสดงคณุคา่ของการเป็นมนษุย์ตวัเล็กของตนเองทีBสามารถเป็นส่วนหนึBงในการเปลีBยนแปลงและ

สร้างสรรค์ประวตัศิาสตร์ทีBดีเพืBอโลกศตวรรษทีB 21 ทีBยัBงยืน 

สือการเรียนการสอน 

1. กระดาษ A4 

2. ดนิสอสี 

ร่องรอย ชิ �นงาน 

1. กิจกรรมล้านนาในวนัทีBทุกอย่างกําลงัหาย….. (ใช้พัฒนาศกัยภาพของผู้ เรียนตามจุดประสงค์ด้านพุทธิพิสัยข้อทีB 1-2 ด้านทักษะข้อทีB 1-3 ด้าน

คุณลักษณะทีพงึประสงค์ข้อทีB 1-5) 
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2. ใบงานหมายเลขทีB 5 “ประวตัิศาสตร์คืนผืนแผ่นดิน” (ใช้พัฒนาศกัยภาพของผู้ เรียนตามจุดประสงค์ด้านพุทธิพิสัยข้อทีB 1-2 ด้านคุณลักษณะทีพึง

ประสงค์ข้อทีB 3) 

 

การวัดและการประเมินผล 

1. จากการมีสว่นร่วมในกิจกรรม “ล้านนาในวนัทีBทกุอยา่งกําลงัหาย…” (แบบสงัเกตประเมินโดยครู) 

2. จากใบงานหมายเลข 4 (ประเมินจากความถกูต้องของใบงาน ประเมินโดยครู) 
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ใบความรู้หมายเลข 2 

ความรู้เบื �องต้นเกียวกับประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน 

 

  ประวัตศิาสตร์ เป็นวิชาทีBว่าด้วยการศกึษาเรืBองราวในอดีตอนัเปรียบเสมือนมวลประสบการณ์ของ

สงัคมเพืBอทําความเข้าใจเกีBยวกบัพฒันาการของมนษุย์ 

  ความสาํคัญของประวัตศิาสตร์ สามารถสรุปได้ดงันี 1 

  1. ประวตัิศาสตร์อาจให้ประสบการณ์ตา่งๆ แก่สงัคมมนษุย์ในปัจจบุนัได้ เพราะประวตัิศาสตร์เป็น

ศาสตร์ทีBศกึษาถึงเรืBองราวของสงัคมมนษุย์ในอดีต ตั 1งแตภู่มิหลงั ประวตัิความเป็นมา รวมไปถึงพฤติกรรมทีB

มนษุย์ในอดีตได้แสดงไว้ทั 1งในรูปของความคิดและการกระทําด้วย ผลการศกึษาประวตัิศาสตร์จะช่วยให้เรา

ทราบและเข้าใจว่ามนุษย์ในอดีตแต่ละยุคสมัยมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร มีพัฒนาการและการ

เปลีBยนแปลงในการดํารงชีวิตมาอย่างไร มีการปรับตวัให้เข้ากับสิBงแวดล้อมตา่งๆ อย่างไร ซึBงเราอาจจะใช้

ความรู้ทางด้านประวัติศาสตร์ดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา

ต่างๆทีเกิดขึ �นในสังคมมนุษย์สมัยปัจจุบันได้   

2. ประวัติศาสตร์ช่วยให้เรารู้จักตัวเอง รู้จกัความเป็นมาของท้องถิBน ช่วยให้เรารู้ว่าบรรพบุรุษ

ของเรามีความเป็นมาอย่างไร ทําอะไรไว้บ้าง ความรู้จากประวัติศาสตร์ดงักล่าวจะเป็นประโยชน์ในการ

ดํารงชีวิตและการปรับตัวเข้ากับสิงแวดล้อมในปัจจุบันได้ เพราะสิBงแวดล้อมในปัจจบุนัล้วนเป็นผลสืบ

เนืBองมาจากทีBคนในอดีตทําไว้ทั 1งสิ 1น 

3. ประวตัศิาสตร์ชว่ยเสริมสร้างให้เกิดความระมดัระวงัในความคิด ความคิดริเริBมสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ใฝ่

เรียน ความคิดอ่านกว้างขวาง ทันเหตุการณ์ ทันสมัย ทันคน ฝึกฝนความอดทน ความสุขุมรอบคอบ 

ความสามารถในการวินิจฉัยทีBปราศจากอคติ และมีความละเอียดเพียงพอทีBจะเข้าใจปัญหาอนัสลบัซบัซ้อน

ในโลกปัจจบุนั 

4. ประวัติศาสตร์ทาํให้เรารู้จักคนอืนๆ ทีBอยู่รอบตวัเรามากขึ 1น ทั 1งทีBอยู่ใกล้และทีBอยู่ไกล ช่วยให้

เรารู้วา่ทําไมสงัคมมนษุย์ในประเทศอืBนๆ จึงมีความคิด และการกระทําทีBแตกตา่ง ทําให้เราเข้าใจคนในกลุ่ม

วฒันธรรมอืBนๆ ซึBงจะช่วยให้เราอยู่ในโลกทีหลากหลายในปัจจบุนัได้อยา่งเท่าทนัและเข้าใจ 

5. ประวตัิศาสตร์ช่วยส่งเสริมให้เกิดความรู้ความเข้าใจถึงความสําคญัในมรดกทางวฒันธรรมและ

ภูมิปัญญาทีBบรรพบุรุษได้สร้างไว้ เมืBอเกิดความรู้ความเข้าใจก็จะก่อให้เกิดสํานึกรักษ์ท้องถิBน รู้จักทีจะ
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ประยุกต์ปรับใช้ภมูิปัญญาและมรดกทางวัฒนธรรมทีบรรพบุรุษสานสร้างไว้ให้อย่างเท่าทัน ซึงนับ

ได้ว่าภูมิปัญญาและมรดกทางวัฒนธรรมจะเป็นประโยชน์อย่างยิ งต่อการพัฒนาท้องถินด้าน

เศรษฐกิจอย่างยังยืน 

6. ประวตัศิาสตร์จะชว่ยพฒันาศกัยภาพของคนในชาตไิด้ถ้ามีการเรียนการสอนประวตัิศาสตร์อย่าง

ถกูต้อง คือไมส่อนให้ทอ่งจํา หากสอนให้รู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ และส่งเสริมให้ผู้ศกึษาใฝ่หาคําตอบ

ด้วยตนเอง ประยุกต์ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ในการดําเนินชีวิต คิดอย่างมีเหตุผลบนพื 1นฐานของ

ข้อเท็จจริง รู้จกัการวินิจฉยัอยา่งละเอียดรอบคอบ  

จะเห็นได้ว่าประวัติศาสตร์เป็นศาสตร์ทีBให้ประโยชน์แก่สงัคมมนุษย์ในปัจจุบนัเป็นอย่างมาก แต่

ประโยชน์จะได้มากน้อยแค่ไหนก็ขึ 1นอยู่กับว่ามนุษย์ในสังคมนั 1นๆ จะเรียนรู้ประวัติศาสตร์อย่างไรและ

สามารถนําประโยชน์ทีBได้มาใช้ได้ถกูต้องมากน้อยเพียงใด 

 

ประวัตศิาสตร์ล้านนา คือ การศกึษาเรืBองราวความเป็นมาและพฒันาการของกลุ่มชนทีBเคลืBอนไหว

อยู่ในวฒันธรรมล้านนาอนัหลอมสร้างเป็นมวลประสบการณ์ทางสงัคมของผู้คนในพื 1นทีB จงัหวดัเชียงใหม ่

เชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร่ น่าน พะเยา แม่ฮ่องสอน และผู้คนทีBมีสํานึกร่วมทางวัฒนธรรมล้านนา โดย

ประวตัศิาสตร์ดงักลา่วเน้นการมองจากชมุชนของตนเชืBอมโยงกบัวฒันธรรมท้องถิBนล้านนา และเชืBอมโยงกบั

การเปลีBยนแปลงของโลก 

 

แนวคิดการพัฒนาทียังยืน คือ การพฒันาทีBตอบสนองความต้องการของมนษุย์ในปัจจบุนั โดยไม่

ลดทอนโอกาสความต้องการจําเป็นของคนรุ่นต่อไป (การพฒันาทีBคํานึงถึงลกูหลานและเผ่าพนัธุ์มนุษย์รุ่น

ตอ่ๆไป) โดยในการพฒันาต้องคํานึงถึงมิติทางสงัคม เศรษฐกิจ และสิBงแวดล้อม (สังคมทีBสนัติสขุปราศจาก

ความขดัแย้งช่วยเหลือเกื 1อกลูกนั เศรษฐกิจทีBเท่าเทียม ช่องว่างระหว่างคนรวยและคนจนไม่ห่างกนั มนษุย์

ทกุคนเข้าถึงอาหารและปัจจยัสีB สิงแวดล้อมทีBสมดลุสามารถคงระบบนิเวศทีBหลากหลาย ภัยพิบตัิบรรเทา

เบาบาง โลกทีBมนุษย์กับธรรมชาติอยู่ด้วยกันอย่างสมดุล) เพืBอมุ่งสู่ความมัBนคงของมนุษย์ (Human 

Security) เหนือกวา่นั 1นคือ “โลกทีBมนษุย์กบัธรรมชาตอิยูด้่วยกนัอยา่งสมดลุ” 
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ประวัติศาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียั งยืน จึงเป็นการศึกษาประวตัิศาสตร์ของผู้คนทีBอาศยั

อยู่ในขอบเขตวฒันธรรมล้านนา อนัได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย ลําพนู ลําปาง แพร่ น่าน พะเยา แม่ฮ่องสอน 

รวมถึงมนุษย์ทีBอยู่ในวัฒนธรรมล้านนา เป็นการศึกษาประวัติศาสตร์ทีBเน้นการเชืBอมโยงจากชุมชนถึง

วัฒนธรรมร่วมล้านนาและเชืBอมโยงถึงสังคมโลก เพืBอให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อดีตเพืBอเข้าใจในปัจจุบันและ

สามารถสร้างสรรค์สิBงทีBดีงามเพืBออนาคตทีBยัBงยืน เป้าหมายสําคญัจึงเป็นการพัฒนาความเป็นพลเมือง

ท้องถิBนในสงัคมโลกทีBตระหนกัถึงปัญหาในปัจจบุนัอยา่งเข้าใจ และพร้อมทีBจะแก้ปัญหาตามแนวคิดแห่งการ

พฒันายัBงยืน 

 

การแบ่งยุคสมัยอย่างกว้างๆ ทางประวัตศิาสตร์ 

  การศกึษาประวตัศิาสตร์คือการศกึษาองค์ความรู้และเรืBองราวในอดีตอนัเกีBยวพนักบัพฒันาการของ

มนษุย์ ร่องรอยหลกัฐานการกระทําของมนษุย์ในอดีตนบัเนืBองจนถึงปัจจบุนันั 1นเป็นช่วงระยะเวลาทีBยาวนาน

มาก ดงันั 1นเพืBอความสะดวกในการค้นคว้าศึกษา จึงมีการแบ่งช่วงเวลาทางประวตัิศาสตร์ออกเป็น 3 ยุค

กว้างๆ โดยใช้พัฒนาการวิถีวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของมนุษย์ กับประเภทหลักฐานทีBใช้ศึกษาเป็น

ตวักําหนด ดงันี 1 

1. ยุคก่อนประวัตศิาสตร์ หมายถึงชว่งเวลาแรกเริBมของมนษุย์ทีBมีวิถีการดํารงชีพด้วยการหา

ของป่าลา่สตัว์โดยอาศยัเทคโนโลยีทีBทําจาก “หิน” เป็นหลกั จวบจนกระทัBงมนษุย์ริเริBมการเพาะปลกู รู้จกัการ

รวมกลุ่มเพืBอสร้างชุมชนเล็กๆ รวมถึงเรียนรู้วิธีการถลุงใช้โลหะ อย่างไรก็ดีมนุษย์ในยุคนี 1ยงัไม่สามารถใช้

ตวัอกัษรในการบนัทึกหรือสืBอสารอย่างเป็นทางการ หลกัฐานในการศกึษาเรืBองราวในยคุก่อนประวตัิศาสตร์ 

ได้แก่ ชิ 1นส่วนหรือโครงกระดกูของมนษุย์และสตัว์ ฟอสซิล เศษพืช เครืBองใช้ เครืBองประดบั ภาพวาดฝาผนงั

ถํ 1า เป็นต้น ซึBงถือเป็นหลักฐานทางโบราณคดี ซึBงหลักฐานส่วนใหญ่ทีBได้มักมาจากการศึกษาของ “นัก

โบราณคดีสมัยก่อนประวัตศิาสตร์”   

2. ยุคกึ งก่อนประวัติศาสตร์ ช่วงเวลาทีBสังคมมนุษย์นั 1นๆ ยังไม่รู้จักใช้ตัวอักษร แต่

สามารถศกึษาได้จากหลักฐานทีชนต่างถินบันทึกไว้ หรือจากหลกัฐานทีBสืบต่อกนัมาผ่านเรืองเล่าหรือ

ตาํนาน วิถีชีวิตของมนษุย์เปลีBยนจากวิถีเร่ร่อน และการอยู่รวมกนัเป็นชมุชนเล็กๆ ขยายมาสู่การสร้างบ้าน
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แปงเมืองอยู่รวมกนัเป็นแว่นแคว้น – นครรัฐ หลกัฐานในการศกึษาได้แก่ โบราณสถาน โบราณวตัถ ุบนัทึก

ของชาวตา่งถิBน เรืBองเลา่ หรือตํานานในพื 1นถิBนนั 1นๆ 

3. ยุคประวัติศาสตร์ หมายถึงช่วงเวลาทีBสงัคมมนุษย์นั 1นๆ รู้จกับนัทึกเรืBองราวต่างๆ ไว้เป็น

ลายลกัษณ์อกัษรแล้ว วิถีชีวิตของมนษุย์นั 1นอยู่สงัคมทีBมีการตั 1งถิBนฐานชดัเจน มีหน่วยทางสงัคม และระบบ

ในการบริหารจัดการเมืองอย่างชัดเจน หลักฐานทีBใช้ศึกษา ได้แก่ โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลาจารึก 

พงศาวดาร พบัสา เอกสารตา่งๆ เป็นต้น 

ยุคก่อนประวัตศิาสตร์ในประเทศไทยและล้านนา 

  ร่องรอยของวฒันธรรมทีBเก่าทีBสุดในประเทศไทยเท่าทีBปรากฏขณะนี 1พบในแหล่งโบราณคดีในเขต

อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง  เป็นการค้นพบ “เครืBองมือหินกะเทาะ” ทีBมีอายุระหว่าง ๘๐๐,๐๐๐ – 

๖๐๐,๐๐๐ ปีมาแล้ว สนันิษฐานว่าน่าจะเป็นเครืBองมือหินกะเทาะทีBทําขึ 1นโดยมนษุย์ชนิด “โฮโม อีเลคตัส” 

ซึBงในเวลาต่อมาได้มีการค้นพบชิ 1นส่วนกะโหลกชนิดนี 1ในบริเวณหน้าปากถํ 1า อําเภอเกาะคา จงัหวดัลําปาง 

ซึBงถือเป็นหลกัฐานชิ 1นสําคญัทีBบง่ชี 1วา่ พื 1นทีBในแถบภาคเหนือตอนบนเคยเป็นแหล่งอาศยัของมนษุย์มาตั 1งแต่

สมยัก่อนประวตัศิาสตร์แล้ว 

 

 

 

ภาพซ้าย : แผนทีBแสดงแหล่งทีBพบชิ 1นส่วนมนุษย์

ชนิดโฮโม อีเลคตสั ในแถบอษุาคเนย์ 

ภาพขวา : ชิ 1นส่วนกะโหลกของ “มนุษย์ลําปาง” 

(Lampang Man) พบทีBอําเภอเกาะคา จ.ลาํปาง 

ภาพจาก www.sujitwongthes.com 
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การแบ่งยุคสมัยในช่วงก่อนประวัตศิาสตร์   มี 3 แนวคดิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดที 1 แบง่ตามเทคโนโลยี แบง่ออกเป็น ยุคหนิ กบัยุคโลหะ 

โดยมียคุสมยัยอ่ยๆ ดงันี 1 

 

• ยุคหนิ (Stone Age) แบง่เป็นยคุยอ่ยๆ เป็น 

- ยคุหินเก่า (500,000-10,000 ปีมาแล้ว) 

      - ยคุหินกลาง (10,000-6,000 ปีมาแล้ว) 

      - ยคุหินใหม ่(6,000-4,000 ปีมาแล้ว) 

• ยุคโลหะ (Metal Age) 

- ยคุสําริด (Bronze Age) 4,000-2,500 ปีมาแล้ว 

              - ยคุเหล็ก (Iron Age) 2,500-1,500 ปีมาแล้ว 

แนวคิดที 2 แบง่ตามวิถีการดําเนินชีวติ การตั 1งถิBนฐานและ

สภาพแวดล้อม รวมทั 1งลกัษณะสงัคมทีBเปลีBยนแปลงไปตามชว่งเวลา 

โดยมียคุสมยัยอ่ยๆ ดงันี 1 

• ยุคสังคมล่าสัตว์และหาของป่า (Hunting – Gathering 

Society Period) ซึBงเป็นสงัคมยคุนายพราน มีอายรุาว 

500,000-6,000 ปี มาแล้ว 

• ยุคหมู่บ้านสังคมเกษตรกรรม (Agricutural Village 

Society Period) มีอายรุาว 6,000-2,500 ปีมาแล้ว 

• ยุคสังคมเมือง (Urban Society Period) อาจเริBมขึ 1นเมืBอ

ราว 2,5000 ปีลงมา 

แนวคิดที 3 แบง่ตามชว่งเวลาทางธรณีวิทยา โดยมียคุสมยัยอ่ยๆ ดงันี 1 

• ยุคไพลสโตซีน (Pleistocene Epoch) มีอายรุาว 2,000,000 

– 10,000 ปีมาแล้ว แบง่เป็นไพลสโตซีนตอนต้น ตอนกลาง 

และตอนปลาย 

• ยุคโฮโลซีน (Holocene) หรือยุคหลังไพลสโตซีน (Post-

Pleistocene) มีอายรุาว 10,000 ปีลงมา  

 

ภาพผืนแผ่นดินในยุคไพลสโตซีน หรือยคุนํ 1าแข็ง ในภาพคือผืนแผ่นดิน “ซนุดา” ทีBแสดงให้เห็นวา่แตผื่น

แผ่นดินอษุาคเนย์คือผืนแผ่นดินเดียวกนั 
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ยุคกึงก่อนประวัตศิาสตร์ในล้านนา 

  เป็นชว่งสมยัทีBต้องอาศยัหลกัฐานจากชนกลุม่อืBนทีBบนัทึกไว้ รวมถึงศกึษาจากตํานาน เรืBองเล่าตา่งๆ 

และสามารถเทียบเคียงกบัภาพถ่ายทางอากาศ หลกัฐานทางโบราณคดี หรือหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ใน

การสืบค้นหาความจริงในยุคสมยัหวัเลี 1ยวหวัตอ่ในประวตัิศาสตร์ล้านนา ซึBงเป็นยคุสมยัทีBเราต้องการศกึษา

ชว่งสมยัแหง่การเริBมต้นสร้างบ้านแปงเมืองของผู้คนในแถบล้านนาก่อนทีBจะก่อร่างสร้างอาณาจกัรล้านนาใน

สมยัพญามงัราย ซึBงก่อนทีBจะมีอาณาจกัรล้านนาในแถบลุ่มนํ 1าปิง วงั ยม น่าน กก อิง ปาย ยวม หรือริมฝัBง

แมนํ่ 1าโขง และสาละวิน ได้ปรากฏการก่อตวัของชมุชนบ้านเมืองขนาดเล็กไปจนถึงระดบัแว่นแคว้น หรือนคร

รัฐซึBงมีหวัหน้าหรือกษัตริย์ปกครองและมนษุย์ในแวน่แคว้นเหลา่นั 1นล้วนมีสว่นสานสร้างมรดกทางวฒันธรรม

ล้านนาอนัสะท้อนถึงพฒันาการของมนษุยชาต ิ

ยุคประวัตศิาสตร์ในล้านนา 

  เป็นช่วงสมยัทีBก่อตั 1งอาณาจกัรล้านนา โดยนบัตั 1งแต่พญามงัรายได้สถาปนาเมืองเชียงใหม่ให้เป็น

ศูนย์กลางแห่งพระราชอํานาจของพระองค์ โดยนับตั 1งแต่พระองค์ทรงสร้างเมืองเชียงใหม่เมืBอวันทีB 12 

เมษายน ปี พ.ศ. 1839 เรืBอยมาจนกระทัBงปัจจบุนั การศกึษาในยคุนี 1จึงเป็นการศกึษาพฒันาการของมนษุย์

ในแง่มมุตา่งๆ โดยอาศยัหลกัฐานทีBหลากหลาย แตเ่น้นไปทีBเอกสารอนัเป็นลายลกัษณ์อกัษร แตค่วามเข้าใจ

อันแท้จริงเราคงจะพึBงแต่หลักฐานทีBเป็นลายลักษณ์อักษรเพียงอย่างเดียวไม่ได้ หลักฐานต่างๆ ทั 1ง

โบราณสถาน โบราณวตัถุ ตํานาน เรืBองเล่า ภาพถ่ายทางอากาศ ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ แหล่งข้อมูลตา่งๆ 

จงึเป็นสิBงสําคญัทีBจะทําให้เราเข้าใจความจริงทีBใกล้เคียงในอดีต เพืBอความเข้าใจในการดํารงอยู่ การเป็น อยู ่

คือ ในปัจจบุนั และจะเป็นสิBงสําคญัทีBจะทําให้เราย้อนดคูวามเป็นมนษุย์ของตนเพืBอเสาะหาแนวทางในการ

ใช้ชีวิตในอนาคตเพืBอสงัคมทีBยัBงยืน 

  การแบ่งยุคสมัยเพือศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน 

  การแบ่งยุคสมยัเพืBอศึกษาประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยบูรณาการแนวคิดการพฒันาทีBยัBงยืนนั 1น เป็น

การแบง่ชว่งเวลาเพืBอศกึษาพฒันาการของมนษุย์ โดยลกัษณะการแบง่นั 1นได้ยดึ 2 ปัจจยั ได้แก่  

1. พฒันาการและวิถีการดํารงชีวิตของมนษุย์ 
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2. หลกัฐานทีBใช้ศกึษา 

  โดย เราสามารถแบง่ยคุสมยัเพืBอศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา ได้ 4 ยคุสมยัศกึษา ได้แก่ 

  ยุคสมัยที  1 ล้านนาสมัยก่อนประวัติศาสตร์ เป็นช่วงยุคสมัยก่อนประวัติศาสตร์ในล้านนา 

การศกึษาในยคุนี 1ต้องอาศยัหลกัฐานทางโบราณคดีสมยัก่อนประวตัิศาสตร์ 

 ยุคสมัยที 2 ล้านนาสมยัสร้างบ้านแปงเมือง – แว่นแคว้น – นครรัฐ หรือสมยัตํานาน เป็นการช่วง

สมยัทีBผู้คนเริBมตั 1งถิBนฐานสร้างบ้านแปงเมืองตามลุ่มนํ 1าตา่งๆ พฒันาไปจนสามารถตั 1งเมือง แว่นแคว้น หรือ

นครรัฐขึ 1นมาเพืBอบริหารจดัการทรัพยากรและสร้างสรรค์พิธีกรรม วฒันธรรม ประเพณี เพืBอการดํารงชีวิตไป

จนถึงเหตกุารณ์ก่อนทีBพญามงัรายจะตั 1งเมืองเชียงใหม่ การศกึษาประวตัิศาสตร์ในยคุนี 1ต้องอาศยัหลกัฐาน

ทางโบราณคดี ภาพถ่ายทางอากาศ ตํานาน เรืBองเล่า ตลอดจนบันทึกของชนชาติอืBนๆทีBได้เขียนบนัทึก

เกีBยวกบัเมืองตา่งๆในบริเวณล้านนา 

  ยุคสมัยที  3 ประวัติศาสตร์ล้านนาสมัยจารีต เป็นช่วงสมัยนับตั 1งแต่สร้างเมืองเชียงใหม่ โดย

พญามงัราย ในปี พ.ศ. 1839 เป็นต้นมาจนกระทัBงก่อนถกูรวมเป็นหนึBงเดียวกบัสยามในสมยัพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั แห่งราชวงศ์จกัรีของสยามประเทศในขณะนั 1น ซึBงในยุคสมยันี 1สามารถแบ่งเป็น

ยคุย่อยๆ ในการศึกษาได้อีก เช่น สมยัราชวงศ์มงัราย สมยัเมืองขึ 1นของพม่า สมยัฟื1นม่านสวามิภักดิ�สยาม 

สมยัราชวงศ์เจ้าเจ็ดตน เป็นต้น หลกัฐานทีBใช้มีมากมายทีBสําคญั คือหลกัฐานทีBเป็นลายลกัษณ์อกัษรต่างๆ 

พบัสา พงศาวดาร เอกสารทางราชการ บนัทึกการเดินทางของชาวตา่งชาติ ฯลฯ ไปจนถึงหลกัฐานทีBไม่เป็น

ลายลกัษณ์อกัษร อาทิ สิBงปลกูสร้าง สถานทีB วตัถตุา่งๆ ฯลฯ 

  ยุคสมัยที  4 ประวัติศาสตร์ล้านนาสมัยใหม่ นับตั 1งแต่ครั 1งแรกทีBเริBมการติดต่อค้าขายกับชาติ

ตะวนัตกช่วงจกัรวรรดินิยม นบัตั 1งแต่การเข้ามาติดต่อค้าขายของ ดร. ริชาร์ดสนั ใน พ.ศ. 2372 เพืBอมา

ตดิตอ่ซื 1อช้าง โค กระบือ จากราษฎรเชียงใหม่ ลําพนู ลําปาง ซึBงนบัจากเหตกุารณ์นั 1นได้ทําให้ล้านนาไม่อาจ

หยดุทีBจะตดิตอ่กบัโลกภายนอกได้อีกเลย นบัได้ว่าล้านนาได้เข้าสู่โครงข่ายของพฒันาการมนษุย์สมยัใหม่ทีB

ส่งผลสืบเนืBองมาจนปัจจบุนั ยคุสมยันี 1เราต้องอาศยัหลกัฐานตา่งๆ มากมาย ทั 1งหลกัฐานลายลกัษณ์อกัษร 

ได้แก่ เอกสารราชการ หนังสือพิมพ์ จดหมายเหตุ บนัทึกความทรงจําของผู้คนในท้องถิBน งานวิจัย สถิติ

ข้อมลูตา่งๆ บนัทกึของชาวตา่งชาต ิฯลฯ ไปจนถึงหลกัฐานทีBไมเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษร เช่น สิBงปลกูสร้างตา่งๆ 

วตัถ ุเรืBองเลา่จากผู้ เฒา่ผู้แก่ เทคโนโลยีร่วมสมยั อยา่ง ทางรถไฟ สถานีรถไฟ ถนน เป็นต้น     
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ใบงานหมายเลข 5 

กิจกรรม “ประวัตศิาสตร์คืนผืนแผ่นดิน” 

1. ให้นกัเรียนวิเคราะห์ภาพ 3 เสาหลกัในการพฒันาทีBยัBงยืน แล้วเติมคําลงในองค์ประกอบ 3 เสาหลกั

ในการพัฒนาทีBยัBงยืน ทั 1งในส่วนของหลังคา เสาหลัก 3 เสา และฐาน พร้อมตอบคําถามตาม

ข้อคดิเห็นและมมุมองของนกัเรียน 

 

 

 

 

 

 

1.1 หลงัคาทีBเป็นเป้าหมายของการพฒันาทีBยัBงยืน ในมมุมองของนกัเรียนเป้าหมายของการพฒันา

ทีBยัBงยืนคืออะไร และมีความหมายครอบคลมุถึงใครและสิBงมีชีวิตใดบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

1.2 เสากลางของนกัเรียนคืออะไร และเหตใุด นกัเรียนจงึเลือกให้มิตนิั 1นมาอยูใ่นเสากลาง 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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1.3 ฐานของการพฒันาทีBยัBงยืนตามความคิดของนกัเรียนคืออะไร และประวตัิศาสตร์จะมีส่วนช่วย

ให้รากฐานนั 1นแข็งแรงพร้อมรับกบัสถานการณ์ทีBท้าทายโลกใบนี 1ได้อยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

2. ตามมมุมองของนกัเรียน นกัเรียนคิดว่าในฐานะทีBนกัเรียนเป็นส่วนหนึBงของชมุชนท้องถิBนล้านนาอนั

เป็นส่วนหนึBงของโลกใบนี 1 นกัเรียนจะมีส่วนช่วยไม่ให้สงัคมล้านนาหายไปเหมือนในกิจกรรมทีBเรา

เล่นได้อย่างไร และประวตัิศาสตร์จะมีส่วนช่วยให้นกัเรียนเท่าทนั รับมือ และสร้างสรรค์สิBงดีๆเพืBอ

ชมุชนล้านนาได้อยา่งไรบ้าง  

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………..……… 
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที 7 

ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ หน่วยการเรียนรู้   ประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน      
 ขั �นสาํรวจ (Explore) เรือง ความรู้พื �นฐานและสถานะในการศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนา เวลา 50 นาที 

 

ความคิดรวบยอด 

 การศึกษาประวตัิศาสตร์เพืBอการพฒันาทีBยัBงยืน เน้นการศึกษาของพฒันาการของมนุษย์อย่างเป็นองค์รวมครอบคลุมในประเด็นด้านสงัคม เศรษฐกิจ และ

สิBงแวดล้อม ด้วยวิธีการทางประวตัศิาสตร์ 

จุดประสงค์ 

  ด้านพุทธิพสิัย 

เพืBอให้นกัเรียนสามารถ 

1. อธิบายแนวทางและประเดน็สําคญัในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาโดยครอบคลมุมิตสิงัคม เศรษฐกิจ และสิBงแวดล้อม 

2. อธิบายการนําเอาวิธีการทางประวตัศิาสตร์มาใช้ในการหาองค์ความรู้เกีBยวกบัประวตัศิาสตร์ท้องถิBนของตน 

ด้านทักษะ 

เพืBอให้นกัเรียนสามารถ 

1. ฝึกทกัษะขั 1นสงู (ทกัษะการคดิวิเคราะห์ ทกัษะการคดิตดัสินใจ ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณโดยไตร่ตรอง) 
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2. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน การสืBอสาร 

3. ทกัษะการทํางานกลุม่ 

ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ 

เพืBอให้ผู้ เรียนได้พฒันาคณุลกัษณะทีBพงึประสงค์ ดงัตอ่ไปนี 1 

7. ความรับผิดชอบ มุง่มัBนในการทํางาน 

8. ใฝ่เรียนรู้ 

9. มีความรักในความเป็นไทย (อยา่งเข้าใจความหลากหลายของความเป็นไทย) 

 

เนื �อหา 

1. ประเด็นสําคญัทีBควรศึกษาประวตัิศาสตร์ล้านนา มีประเด็นทีBหลากหลายในการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนา แบ่งตามมิติด้าน สังคม เศรษฐกิจ และ

สิBงแวดล้อม ดงันี 1 

1.1 ด้านสงัคม อาทิ ภาษา ภมูิปัญญาทางสงัคม เครือขา่ยทางสงัคม ดนตรี ศลิปะ การละเลน่พื 1นบ้าน วฒันธรรม ประเพณี วิถีความเชืBอ ฯลฯ 

1.2 ด้านเศรษฐกิจ อาทิ การทํามาหากิน ภมูิปัญญาในการดํารงชีพ  อาชีพท้องถิBน การค้าขาย ฯลฯ  

1.3 ด้านสิBงแวดล้อม อาทิ ภยัพิบตั ิสถานการณ์ทรัพยากรธรรมชาต ิภมูิศาสตร์กบัการตั 1งถิBนฐานของมนษุย์ ภมูิปัญญาในการอนรุักษ์สิBงแวดล้อม ฯลฯ 

2. แนวทางเบื 1องต้นในการศกึษาประวตัิศาสตร์ วิธีการเก็บข้อมลูทางประวตัศิาสตร์ และการใช้แหลง่ข้อมลูทีBหลากหลายเพืBอการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ 

- วิธีการทางประวตัศิาสตร์กบัการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั รวมถึงการใช้ในการเรียนรู้หาข้อมลูเพืBอความรู้ทางประวตัิศาสตร์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ ในกระบวนการขั 1นตอนการสํารวจ (Explore)  

ขั �นนํา 

 ครูติดบตัรคํา “ประวัติศาสตร์ล้านนา” พร้อมกับถามนกัเรียนว่าถ้าเราจะศึกษาประวตัิศาสตร์ล้านนา มีเรืBองอะไรบ้างทีBเราต้องเรียนรู้ศึกษาเพืBอให้เราเข้า

ใจความเป็นล้านนา ครูลองสอบถามความคดิเห็น จากนั 1นเข้าสูก่ิจกรรมขั 1นตอ่ไป (5 นาที) 

ขั �นสอน 

      กิจกรรม “ขุมทรัพย์ประวัตศิาสตร์”  (35 นาที)  โดยมีขั 1นตอน ดงัตอ่ไปนี 1 

1. ครูแจกใบงานหมายเลข 6 “ลายแทงประวัติศาสตร์” ให้นักเรียน โดยครูชวนคิดชวนมองถึงความเข้าใจของนักเรียนทีBมีต่อคําว่า 

“ประวตัิศาสตร์” อะไรบ้างทีBนกัเรียนต้องเรียนรู้ หากเปรียบประวตัิศาสตร์เหมือนกบัตวัเราบางครั 1งเราอาจมองเราได้ไม่ครบถ้วนด้วยอคติทีBมีต่อ

ตวัเองทั 1งด้านบวกและด้านลบ บางครั 1งเราจงึพบวา่การได้มองคนอืBนแล้วได้ย้อนมองตวัเองก็ทําให้เราเข้าใจความเป็นเราในมมุอืBนๆ ได้มากขึ 1น 

2. จากนั 1นครูจงึนําเสนอสารคดีพนัแสงรุ้ง ตอน “ประวตัศิาสตร์รัฐปัตตานี”  

3. ครูแบง่กลุม่นกัเรียน 5-6 คน จากนั 1นให้นกัเรียนร่วมกนัแลกเปลีBยนความรู้ทีBได้รับ (ลงในใบงานหมายเลข 5) จากนั 1นให้แตล่ะกลุม่นําเสนอ  

ขั �นสรุป 

 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเดน็สําคญัตา่งๆ ดงันี 1 (โดยครูอาจจะขึ 1นคําถามไว้บนกระดาน) 

1. ความเหมือน ความตา่งๆ ระหวา่งล้านนากบัปัตตานี อะไรทีBเหมือน อะไรทีBตา่ง ตา่งเพราะอะไรบ้าง  

2. มีเรืBองใดบ้างทีBยงัเป็นข้อสงสยั มีเรืBองใดทีBต้องเข้าใจ  
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3. การจะเข้าใจประวตัศิาสตร์ล้านนาของเราควรจะคํานงึถึงเรืBองใดบ้าง และมีประเดน็อะไรบ้างทีBเราต้องศกึษา 

4. ในสารคดีทีBนําเสนอ ทางคณะผู้จดัทํามีแนวทางหรือวิธีการในการเก็บข้อมลูอย่างไร ตลอดจนมีวิธีการใช้หลกัฐานอะไรบ้างเพืBอให้ได้องค์ความรู้

เกีBยวกบัประวตัศิาสตร์ทีBนําเสนอ  

5. ถ้านกัเรียนจะทําสารคดีประวตัศิาสตร์ล้านนา นกัเรียนจะต้องคํานงึถึงเรืBองใดบ้าง 

  จากนั 1นครูติดบตัรคํา “ประวตัิศาสตร์ล้านนา” อีกครั 1ง และถามนกัเรียนว่าถ้าเราจะศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนาในบริบทของชุมชนของนักเรียน มีประเด็น

อะไรบ้างทีBนกัเรียนคดิวา่ต้องเรียนรู้ และนกัเรียนจะมีแนวทางในการ โดยให้นกัเรียนบนัทกึความรู้ทีBได้ ลงในสมดุบนัทกึความรู้   

 

ร่องรอย ชิ �นงาน 

1. กิจกรรมขมุทรัพย์ประวตัศิาสตร์ (ดสูารคดี และทําใบงานทีB 5) (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธิพสิัย ข้อ 1 ด้านทักษะ ข้อ 1 – 3 และด้านคุณลักษณะทีพึง

ประสงค์ ข้อ 1-3) 

2. สมดุบนัทกึความรู้ (ใช้วดัจดุประสงค์พุทธิพสิัยข้อทีB 1 ด้านทักษะข้อ 1, 2 และด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ ข้อ 1-3) 

การวัดและการประเมินผล 

1. จากการทําใบงานหมายเลขทีB 5 “ลายแทงประวตัิศาสตร์” (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธิพิสัย ข้อ 1 ด้านทักษะ ข้อ 1 – 3 และด้านคุณลักษณะข้อทีB 1-3) 

(ประเมินความถกูต้องโดยครู) 

2. จากการมีสว่นร่วมในกิจกรรม (ประเมินโดยครู) 

3. แบบประเมินตนเอง (ประเมินโดยนกัเรียนเป็นรายบคุคล) 
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ใบงานหมายเลข 5 

กิจกรรม “ลายแทงประวัติศาสตร์” 

คาํชี �แจง เมืBอนกัเรียนดสูารคดี “ประวตัศิาสตร์รัฐปัตตานี” ให้นกัเรียนช่วยขีดเครืBองหมายถกู / ตามเส้นทาง

ในภาพ ถ้าส่วนไหนไม่ปรากฏให้นกัเรียนขีดเครืBองหมาย × จากนั 1นให้นักเรียนวิเคราะห์และตอบคําถาม

ด้านลา่งตอนท้าย 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดุเริBมต้น 

ข้อมลูด้านภมิูศาสตร์ 

กบัการตั 1งถิBนฐานของ

ชาวปัตตานี 

เรืBองราวของนครรัฐ

ปัตตานีในยคุก่อน

ประวตัิศาสตร์ 

พฒันาการทางด้าน

สงัคมและวฒันธรรม 

ภาษา ดนตรี ประเพณี

ภมิูปัญญา ของชาว

ปัตตานี 

พฒันาการด้านอาชีพ 

และลกัษณะสําคญั

ของอาชีพของชาว

ปัตตานี 

บคุคลในตํานาน บคุคล

ในประวตัศิาสตร์ 

ตลอดจนบคุคลสําคญั

ในรัฐปัตตานี 

ปัตตานีกบัการผสาน

เข้าเป็นสว่นหนึBงใน

ชาติไทยปัจจยัแหง่ยคุ

สมยัและการปรับตวั 

ปัตตานีในบริบท

ปัจจบุนั ทา่มกลาง

การเปลีBยนแปลงของ

โลก 

มีการใช้หลกัฐาน

ชั 1นต้นและหลกัฐานชั 1น

รอง ในการศกึษาและ

นําเสนอเนื 1อหาสารคด ี
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1. นกัเรียนคดิวา่ประวตัิศาสตร์ปัตตานีมีความเหมือนหรือคล้ายกบัประวตัศิาสตร์ล้านนา หรือไม่

อยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..…………. 

2. ในมมุมองของนกัเรียนจากการทีBนกัเรียนได้ศกึษาประวตัิศาสตร์ปัตตานีทําให้นกัเรียนสามารถตั 1ง

ต้นคิดเพืBอทําความเข้าใจในประวตัิศาสตร์ล้านนาได้อยา่งไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………. 

3. ข้อมลูเบื 1องต้นในการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนา คืออะไร และเราจะเรียนรู้เรืBองราวตา่งๆเหลา่นั 1น

ได้อยา่งไรและผา่นอะไร 

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………. 
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ตัวอย่าง ภาพในสารคดี รายการพนัแสงรุ้ง ตอน ” ปัตตานี ประวตัศิาสตร์และเรืBองเลา่” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ผลติและสนบัสนุนรายการโดย  

 



 

ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที 8 

ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ หน่วยการเรียนรู้   ประวัตศิาสตร์ล้านนา

ขั �นตอนการทาํความเข้าใจ (Explain) เรือง ความรู้พื �นฐานและสถานะในการศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนา 

 

ความคิดรวบยอด 

 “ล้านนา” เป็นคําทีBบง่บอกถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะทางกายภาพทางภมูิศาสตร์กบัวิถีชีวิตของผู้คน  ในการศกึษา

ทีBยัBงยืนจงึให้ความสําคญักบัการศกึษาความเป็นล้านนาในฐานะของวิถีชีวิตทีBมีพลวตัรสืบเนืBองมาจนปัจจบุนัมากกว่าการศกึษาความเป็นมา

ปกครองซึBงเป็นเพียงสว่นหนึBงในการนิยามความเป็นล้านนาเทา่นั 1น  

จุดประสงค์ 

ด้านพุทธิพสัิย 

เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของคําวา่ “ล้านนา” และ “ความเป็นล้านนา” 

2. อธิบายความรู้พื 1นฐานเกีBยวกบัขอบเขตในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา 

ด้านทักษะ 

เพืBอให้ผู้ เรียนได้พฒันา 
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1. ทกัษะการคดิ ได้แก่ ทกัษะการคดิวิเคราะห์ ทกัษะการคดิตดัสินใจ ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณโดยไตร่ตรอง 

2. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน 

3. ทกัษะการสืบเสาะ  

4. ทกัษะการทํางานกลุม่ 

ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์   

เพืBอให้ผู้ เรียนได้พฒันาคณุลกัษณะทีBพงึประสงค์ ดงัตอ่ไปนี 1 

1.  ความรับผิดชอบ มุง่มัBนในการทํางาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3. รักความเป็นไทย (เข้าใจในความเป็นพลเมืองท้องถิBนล้านนา) 

เนื �อหา 

1. ความหมายของคําวา่ “ล้านนา” และ “ความเป็นล้านนา” ในโลกศตวรรษทีB 21 

2. ขอบเขตในการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนา 

กิจกรรมการเรียนรู้ ในกระบวนการขั 1นตอนการทําความเข้าใจ (Explain) 

  ขั �นนํา 

    ครูติดบตัรคํา “ล้านนา” แล้วถามนกัเรียนว่า นกัเรียนคิดว่า “ล้านนา” คืออะไร และความเป็นล้านนาอยู่ตรงไหน ให้นกัเรียนลองบอกความหมายของคําว่า

ล้านนา 

429 



370 

 

 

ขั �นสอน 

   กิจกรรม “ตามหาผืนแผ่นดนิวัฒนธรรมล้านนา”  ให้นกัเรียนทั 1งห้องชว่ยกนัเล่นเกม “ขอคืนพื 1นทีB” โดยให้นกัเรียนทั 1งห้องช่วยกนัตอบคําถามเพืBอเปิดแผนทีB

ขอบเขตวฒันธรรมล้านนา โดยถ้าตอบถูกจะได้รับจิ�กซอพื 1นทีBล้านนาคําถามละ 1 ชิ 1น เพืBอรวบรวมสําหรับต่อจิ�กซอบนแผนทีB เพืBอแสดงพื 1นทีBวฒันธรรมล้านนา (40 

นาที) ชิ 1นสว่นของจิ�กซอประกอบไปด้วยพื 1นทีBของจงัหวดั ผืนดนิแดนทางวฒันธรรม ดงันี 1 

1) จงัหวดัเชียงใหม ่

2) จงัหวดัเชียงราย 

3) ลําปาง 

4) ลําพนู 

5) แมฮ่อ่งสอน 

6) พะเยา 

7) นา่น 

8) แพร่ 

9) ตอนบนของจงัหวดัตาก 

10) ตอนบนของจงัหวดัสโุขทยั 

11) ตอนบนของจงัหวดัอตุรดิตถ์ 430 
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12) ดนิแดนฝัBงตะวนัออกของแมน่ํ 1าสาละวิน 

13) ดนิแดนฝัBงขวาแมน่ํ 1าโขง 4 หวัเมือง 

14) ตําบลคบูวั จงัหวดัราชบรุี 

15) ตําบลเสาไห้ จงัหวดัพิษณโุลก       

  โดยจดุเน้นทีBครูจะเข้ามามีบทบาทในการตั 1งคําถามชวนมองชวนคิดเมืBอผู้ เรียนตอ่พื 1นทีBได้มากพอทีBจะเห็นภาพ 1-8 (หากต่อ 1-6 ครบก่อน) ก็สามารถชวน

มองในประเดน็ของดินแดนทีBเป็นดินแดนทางวฒันธรรมหลกัของล้านนา (7-8) เป็นพื 1นทีBวฒันธรรมล้านนาตะวนัออกทีBผสมผสานวฒันธรรมล้านนาและล้านช้างอย่าง

กลมกลืนกบัวฒันธรรมล้านนาของตน (9-11) เป็นดินแดนชายขอบของล้านนาตอนล่างซึBงมีกลุ่มคนทีBมีวิถีวฒันธรรมล้านนา (12) เป็นดินแดนฝัBงตะวนัออกของสาละ

วิน เป็นดินแดนชายขอบทางเหนือ ได้แก่หวัเมืองเงี 1ยวทั 1ง 13 ทีBองักฤษเข้ายึดครอง รศ. 111 ไปจนสดุเขตเมืองเชียงรุ่งในดินแดน 12 ปันนา (13) ดินแดนฝัBงขวาแม่นํ 1า

โขงซึBงเคยเป็นเมืองในการดแูลของนครน่าน ถือเป็น 4 เมือง ทีBฝรัBงเศสเข้ายึดครองในปี พ.ศ. 2446 (14, 15) เป็นส่วนทีBมีร่องรอยหรือชมุชนทีBมีวิถีวฒัธรรมล้านนา

ปรากฏอยู่จากยคุเก็บผกัใส่ซ้าเก็บข้าใส่เมือง (ชิ 1นทีB 14 และ15 เป็นชิ 1นส่วนทีBแยกออกมาจากพื 1นทีBใหญ่เพืBอให้ผู้ เรียนเห็นว่าความเป็นล้านนาไม่ได้ยึดติดอยู่ทีBดินแดน

ภูมิศาสตร์เพียงอย่างเดียวแตอ่ยู่กับคนทีBเรียนรู้และใช้วฒันธรรม) จากนั 1นชวนนกัเรียนให้สงัเกตบน    จิ�กซอทีBตอ่จะมีสญัลกัษ์แม่นํ 1าสายสําคญัไหลอยู่ซึBงได้แก่แม่นํ 1า

โขง และสาละวิน รวมถึงลกัษณะภเูขาทีBตอ่ เนืBองจากภาพพื 1นทีBเมืBอตอ่เสร็จแล้วจะมีลกัษณะเป็นพื 1นทีBทางภูมิศาสตร์เพืBอให้นกัเรียนได้เริBมต้นมองภาพล้านนามากกว่า

ความหมายแคใ่นดนิแดนของรัฐทีBใช้อํานาจจากเส้นเขตแดนทางการปกครองซึBงเป็นผลผลิตจากยคุอาณานิคม  

ขั �นสรุป 

ครูนํานกัเรียนสรุปในประเดน็ “ความหมายของคําวา่ล้านนา” และใน “ความเป็นล้านนา” โดยให้นกัเรียนเห็นว่าคําทั 1งหมดคือสืBงทีBแทนวิถีชีวิตของคนในลุ่มนํ 1า

โขง สาละวิน ปิง วงั ยม นา่น กก อิง ยม ปาย ความเป็นล้านนามีทั 1งในมิตเิชิงพื 1นทีB และมิตวิฒันธรรมทีBตดิตวัเป็นจินตนาการร่วมเป็นวิถีชีวิตของผู้คน 431 
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จากนั 1นครูให้นกัเรียนทําใบงานที 6 เพืBอสรุปบทเรียนจากกิจกรรมนี 1ว่าภาพผืนแผ่นดินทางวฒันธรรมล้านนาทีBปรากฏอยู่บอกความหมายของคําว่า “ล้านนา” 

ตามความคดิของนกัเรียนอยา่งไรบ้าง พื 1นทีBทางภมูิศาสตร์สง่ผลตอ่วฒันธรรมล้านนาหรือไม่อย่างไร วฒันธรรมล้านนาเคลืBอนไหวผ่านวิถีชีวิตทีBสอดคล้องกบัธรรมชาติ

อยา่งไร และหากเราอยากเรียนรู้ประวตัศิาสตร์เหลา่นี 1เราจะสืบค้นเสาะหาร่องรอยหลกัฐานได้อยา่งไร (10 นาที)  

สือการเรียนการสอน 

1. จิ�กซอแผน่ทีB 

2. หนงัสือหรือแหลง่ข้อมลูสืบค้นเกีBยวกบัประวตัศิาสตร์ล้านนา 

ร่องรอย ชิ �นงาน 

1. กิจกรรม “ตามหาผืนแผ่นดินวฒันธรรมล้านนา” (ภาพต่อจิ�กซอ) (ใช้วดัจุดประสงค์ด้านพุทธิพิสัย ข้อ 2 ด้านทักษะ ข้อ 1-4 ด้านคุณลักษณะทีพึง

ประสงค์ ข้อทีB 1-3) 

2. ใบงานหมายเลข 6 (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธิพสิัย ข้อ 1, 2 ด้านทักษะ ข้อ 1-4 ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ ข้อทีB 1) 

การวัดและการประเมินผล 

1. จากการทํากิจกรรมภาพตอ่จิ�กซอ (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธิพสิัย ข้อ 2 ด้านทักษะ ข้อ 1-4 ด้านคุณลักษณะ ข้อทีB 1-3) (สงัเกตโดยครู) 

2. จากการทําใบงานหมายเลขทีB 6 (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธิพสิัย ข้อ 1   ด้านทักษะ ข้อ 1 – 3 ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ข้อทีB 1-3) (ประเมินโดยครู) 

3. แบบประเมินตนเองของนกัเรียน (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธิพสิัย ข้อ ด้านทักษะข้อ 1-4 ด้านคุณลักษณะข้อที 1, 2) 

4. แบบสงัเกตการณ์ของคณุครูเพืBอประเมินภาพรวมผู้ เรียน 
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ตัวอย่าง ภาพสไลด์คําถามในกิจกรรม “เกมขอคืนพื 1นทีB” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  หมายเหตุ    ติดตอ่ขอรับสไลด์ทั 1งหมดและเอกสารใบความรู้ ใบงาน ได้ทีBผู้วิจยัโดยตรง  
                       E-mail: apaichon.s@gmail.com 
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ใบงานหมายเลข 6 

กิจกรรม “ตามหาผืนแผ่นดนิวัฒนธรรมล้านนา” 

ประเดน็คาํถามทีนักเรียนต้องหาคาํตอบสาํหรับตัวเองให้ได้เมือต่อจิzกซอครบแล้ว 

1. นกัเรียนคดิวา่ ภมูิศาสตร์ทีBตั 1ง สภาพแวดล้อมของล้านนาส่งผลตอ่การเกิดวฒันธรรมล้านนาหรือไม่

อยา่งไร 

2. นกัเรียนคดิวา่ คําวา่ “ล้านนา” หมายถึงอะไร และสะท้อนวิถีชีวิต  

3. ในอดีตโบราณกาลดินแดนล้านนา คือพื 1นทีBดินแดนส่วนใด และอะไรคือพรมแดนของวฒันธรรมนั 1น 

หรือในอดีตไมเ่คยมีแนวคดิของพรมแดนทีBกั 1นกลางความเป็นวฒันธรรมของผู้คน 

4. นกัเรียนคดิวา่เส้นพรมแดนในอดีตกบัเส้นพรมแดนในปัจจบุนั เหมือนหรือตา่งกนัเชน่ไร 

5. นกัเรียนคดิวา่ “ความเป็นล้านนา” ในปัจจบุนัคืออะไร อะไรคือสิBงทีBบง่บอกความเป็นล้านนา 

6. นกัเรียนคิดว่ามีหลกัฐานอะไรบ้าง ทีBจะช่วยให้นกัเรียนศึกษาและทําความเข้าใจในประวตัิศาสตร์

ล้านนา และความเป็นมาจากอดีตจนถึงปัจจบุนั 
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที 9 

ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ หน่วยการเรียนรู้   ประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน      
ขั �นตอนการศึกษาเพิมเตมิ (Expand) เรือง ความรู้พื �นฐานและสถานะในการศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนา เวลา 50 นาที 

 

ความคิดรวบยอด 

  การศกึษาประวตัศิาสตร์ต้องอาศยัการรวบรวม วิเคราะห์ และตีความจากข้อมลูทีBหลากหลายเพืBอให้ได้ข้อมลูทีBใกล้เคียงกบั “ความจริง” มากทีBสดุ   

จุดประสงค์ 

  ด้านพุทธิพสิัย 

นกัเรียน 

1. ระบแุหลง่ศกึษาประวตัศิาสตร์ชมุชนลงในแผนทีBประวตัิศาสตร์ชมุชนของตนเองได้ 

2. จดัประเภทของหลกัฐานเพืBอการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาได้ 

3. อธิบายถึงความสําคญัของหลกัฐานทีBมีสว่นสําคญัอยา่งยิBงในการศกึษาประวตัิศาสตร์ 

ด้านทักษะ 

เพืBอให้ 

1. ฝึกทกัษะขั 1นสงู (ทกัษะการคดิวิเคราะห์ คดิสงัเคราะห์ จากกิจกรรม “แผนทีBประวตัศิาสตร์ชมุชน”) 
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2. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน 

3. ทกัษะการทํางานกลุม่ 

ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ 

เพืBอให้ผู้ เรียนได้พฒันาคณุลกัษณะทีBพงึประสงค์ ดงัตอ่ไปนี 1 

1. ใฝ่เรียนรู้ 

2. ตระหนกัในการ 

เนื �อหา 

1. ประเภทของหลกัฐานทีBใช้ในการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนา 

1.1 หลักฐานทีเป็นลายลักษณ์อักษร แบง่เป็นหลักฐานชั�นต้น อาทิ พงศาวดาร พบัสา เอกสารทีBจดัทําขึ 1นในยคุสมยันั 1นหรือใกล้เคียงกบัยคุสมยัหรือ

ร่วมสมยั ผลวิจยัทางวิทยาศาสตร์ สถิตทิีBสร้างขึ 1นจากหน่วยงานหรือบคุคลหรือองค์กรทีBร่วมสมยัและมีความน่าเชืBอถือ เป็นต้น หลักฐานชั�นรอง เช่น 

บทความ ตํารา หนงัสือ ข้อคดิเห็นของนกัประวตัศิาสตร์ เป็นต้น 

1.2  หลักฐานทีไม่เป็นลายลักษณ์อักษร ได้แก่ หลักฐานทางโบราณคดี เช่น แหล่งโบราณคดี โบราณสถาน โบราณวัตถุ เป็นต้น  หลักฐานทาง

วัฒนธรรม เชน่ ตํานาน เรืBองเลา่ (ทีBเลา่จากปากสูป่ากสืบมาผา่นผู้คน) ขนบธรรมเนียม ประเพณีทีBสืบตอ่กนัมา เป็นต้น 

2. ความสําคญัของหลกัฐาน คือ การนํามาศกึษาวิเคราะห์และตีความหาข้อเท็จจริงในประวตัิศาสตร์เพืBอการทําความเข้าใจในความเปลีBยนแปลงทีBเกิดขึ 1น 
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ขั �นนํา   

ครูติด “ตวัอย่างแผนทีBประวตัิศาสตร์” เพืBอให้นกัเรียนเห็นรูปแบบของแผนทีB พร้อมกบัอภิปรายถึงความสําคญัของแผนทีBดงักล่าวว่าเป็นแผนทีBประวตัิศาสตร์

ชมุชนทีBเด็กๆเขียนขึ 1นเพืBอบอกถึงแหล่งศกึษาพฒันาการและประวตัิศาสตร์ในชมุชนของตน จากนั 1นครูอาจนําเสนอภาพตวัอย่างแหล่งข้อมลูหลกัฐาน ในชมุชน เช่น 

ตวัอยา่งภาพวดั สถานีตํารวจ ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านเก่า โบราณสถาน เป็นต้น   

ขั �นสอน 

ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-10 คน (หากนกัเรียนอยู่ชุมชนหรือชุมชนใกล้เคียงกันให้อยู่ด้วยกัน) ให้นักเรียนทํา “แผนทีBร่องรอยประวัติศาสตร์

ชมุชน” (หากในกลุม่มาจากหลากหลายพื 1นทีBให้เลือก 1 พื 1นทีBทีBสมาชิกในกลุม่คุ้นเคยและมีฐานข้อมลูอยู)่ โดยผู้ เรียนสามารถนํากิจกรรมเสริมนกัสืบกาลเวลา ตอนตาม

ลา่หาลายแทงประวตัศิาสตร์ชมุชนมาประกอบ จากนั 1นให้แตล่ะกลุม่ร่วมกนัวิเคราะห์ใบงานที 7 และร่วมกนันําเสนอแผนทีBของตน (40 นาที) 

ขั �นสรุป 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาในประเดน็จากแผนทีBร่องรอยประวตัศิาสตร์ชมุชนและประเดน็ในใบงานทีB 7 

สือการเรียนการสอน 

1. ตวัอยา่งแผนทีBประวตัศิาสตร์ชมุชน 

2. กระดาษปรู๊ฟ 

3. ดนิสอสี 

4. ใบงานทีB 7 
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ร่องรอย ชิ �นงาน 

1. แผนทีBประวตัิศาสตร์ชมุชน 

2. ใบงานทีB 7 

การวัดและการประเมินผล 

1. จากการทําใบงานหมายเลขทีB 7 (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธิพสิัย ข้อ 2   ด้านทักษะ ข้อ 1 – 3 ด้านคุณลักษณะ ข้อทีB 1, 2) (ประเมินโดยครู) 

2. จากการทํากิจกรรมภาพแผนทีBประวตัศิาสตร์ (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านพุทธิพสิัย ข้อ 1 ด้านทักษะ ข้อ 1-3 ด้านคุณลักษณะข้อทีB 1, 2) (สงัเกตโดยครู) 

3. แบบประเมินตนเองของนกัเรียน (ใช้วดัจดุประสงค์ด้านทักษะ ข้อ 1-3 ด้านคุณลักษณะ ข้อทีB 1, 2) (ประเมินโดยนกัเรียน) 

4. แบบสงัเกตการณ์ของคณุครูเพืBอประเมินภาพรวมผู้ เรียน (ประเมินโดยครู) 
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 ใบงานหมายเลข 7  

“แผนทีประวัตศิาสตร์ชุมชนของฉัน” 

ประเดน็ในการนําเสนอ 

1. จากแผนทีBมีสถานทีB  หรือแหล่งเรียนรู้ใดบ้างทีBสามารถให้ข้อมูลเพืBอประโยชน์ในการศึกษา

ประวตัศิาสตร์ชมุชนของนกัเรียน 

- ด้านการตั 1งถิBนฐาน                                 

- ด้านสงัคม ประเพณี ความเชืBอ 

- อาหาร อาชีพพื 1นถิBน ภมูิปัญญาในการดํารงชีวิต 

- ด้านศลิปะ 

- อืBนๆ 

2. ให้นกัเรียนวิเคราะห์และจําแนกประเภทหลกัฐานของข้อมลูในการศึกษาประวตัิศาสตร์ชุมชนของ

นกัเรียน 

3. แหล่งข้อมูลในชุมชนเท่าทีBมีในปัจจุบนัมีประโยชน์ต่อการศึกษาประวตัิศาสตร์ชุมชนของนกัเรียน

อยา่งไร 

4. นกัเรียนคิดว่าจากหลกัฐานทีBนกัเรียนค้นพบสามารถช่วยให้นกัเรียนศกึษาพฒันาการความเป็นมา

ของชมุชนได้เพียงพอ ครอบคลมุในมิตติา่งๆหรือไม ่และข้อจํากดัของหลกัฐานในชมุชนของนกัเรียน

มีอะไรบ้าง  

5. จากข้อจํากัดต่างๆทีBนกัเรียนค้นพบ นกัเรียนมีแนวทางทีBจะก้าวข้ามข้อจํากัดนั 1นเพืBอเป้าหมายใน

การศกึษาและทําความเข้าใจประวตัิศาสตร์ชมุชนของนกัเรียนได้อย่างไร 

 



 

ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที 10 

ตามแนวทางการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) แบบ 4 E

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ประวัตศิาสตร์ หน่วยการเรียนรู้   ประวัตศิาสตร์ล้านนาเพือการพัฒนาทียังยืน

 ขั �นประเมิน (Evaluation) เรือง ความรู้พื �นฐานและสถานะในการศึกษาประวัติศาสตร์ล้านนา   

 

ความคิดรวบยอด 

   การแบ่งยุคสมยัทางประวัติศาสตร์ เป็นการแบ่งช่วงระยะเวลาเพืBอการศึกษาเหตกุารณ์และความเปลีBยนแปลง ซึBงในการศึกษาในแต่ละช่วงยุคสมั

การศกึษานั 1นพิจารณาจาก พฒันาการของมนษุย์กบัหลกัฐานทีBใช้ในการศกึษาเพืBอให้เข้าถึงความจริงทีBใกล้เคียงทีBสดุ 

จุดประสงค์ 

  ด้านพุทธิพสัิย 
  เพืBอให้ผู้ เรียนสามารถ 

1. อธิบายความสําคญัในการแบง่ยคุสมยัทางประวตัิศาสตร์ล้านนา 

2. อธิบายข้อจํากดัในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาได้ 

3. หาแนวทางและยกตวัอยา่งในการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนาเพืBอการพฒันาทีBยัBงยืน 

ด้านทักษะ 

 เพืBอให้ผู้ เรียนพฒันา 

1. ทกัษะทกัษะการคดิ ได้แก่ ทกัษะการคดิวิเคราะห์ ทกัษะการคดิตดัสินใจ ทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณโดยไตร่ตรอง
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2. ทกัษะการเรียนรู้ ฟัง พดู อา่น เขียน การสืBอสาร และการหาข้อมลู 

3. ทกัษะการทํางานกลุม่ 

ด้านคุณลักษณะทีพงึประสงค์ 

เพืBอให้ผู้ เรียนได้พฒันาคณุลกัษณะทีBพงึประสงค์ ดงัตอ่ไปนี 1 

1. ความรับผิดชอบ มุง่มัBนในการทํางาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3. ตระหนกัในความพลเมืองท้องถิBน 

 เนื �อหา 

1. การแบง่ยคุสมยัทางประวตัศิาสตร์ล้านนา 

2. ข้อจํากดัในการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนา 

3. แนวทางในการเข้าถึงหลกัฐานและการใช้ข้อมลูทีBหลากหลายเพืBอความเข้าใจประวตัศิาสตร์ล้านนา 

กิจกรรมการเรียนรู้ ในกระบวนการขั 1นตอนการประเมิน (Evaluation) 

ขั �นนํา 

  ครูนําแผนทีBประวตัิศาสตร์ชมุชนของนกัเรียนมาแสดง พร้อมกับสอบถามถึงข้อจํากัดในการศกึษาประวตัิศาสตร์ชมุชนของนกัเรียนนกัเรียนว่ามีอะไรบ้าง ให้

นกัเรียนลองยกตวัอยา่ง จากนั 1นครูชี 1ให้เห็นวา่ในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาเองก็มีข้อจํากดัทีBนกัเรียนต้องพิจารณาเหมือนกนั (5 นาที) 
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ขั �นสอน 

ครูแจกใบความรู้ที 2 ในประเด็นเกีBยวกบัโอกาส ความท้าทาย และข้อจํากดัด้านหลกัฐานในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนา จากข้อคิดเห็นของนกัวิชาการ

ด้านประวัติศาสตร์ล้านนา ให้นักเรียนแลกเปลีBยนพูดคุยกันถึงข้อจํากัดทีBนักวิชาการนําเสนอ นักเรียนเห็นด้วยไหมและมีประเด็นใดทีBนักเรียนสนใจอยากร่วม

แลกเปลีBยนพดูคยุกบัเพืBอนๆ (10 นาที) 

 จากนั 1นครูนําเส้นทางกาลเวลาจากกิจกรรม “Time Machine นัBงรถไฟเรียนรู้ผ่านเส้นทางกาลเวลา” มาประกอบโดยจากนั 1นครูชี 1ให้เห็นว่าในการศึกษา

ประวตัิศาสตร์ หลกัฐานทีBใช้ศกึษาในแตล่ะยคุก็ตา่งกนั ยคุก่อนประวตัิศาสตร์ต้องอาศยัข้อมลูหลกัฐานจากโบราณคดี ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ ยคุนครรัฐนอกจากจะ

อาศยัหลกัฐานทางโบราณคดีแล้วยงัอาศยัจากตํานาน เรืBองเลา่ ยคุจารีตซึBงเป็นยคุประวตัิศาสตร์ก็เน้นการตีความจากหลกัฐานทีBเป็นลายลกัษณ์อกัษรและไม่เป็นลาย

ลกัษณ์อกัษร ประวัติศาสตร์ล้านนาสมยัใหม่ต้องอาศยัหลกัฐานทีBหลากหลายทีBเกีBยวข้องทั 1งในอดีตและปัจจุบนั จากนั 1นครูแจกใบงานที 8 ให้นักเรียนได้ศึกษา  

(10 นาที) 

จากนั 1นให้แตล่ะกลุ่มออกมานําเสนอประเด็นและข้อสงัเกตทีBน่าสนใจจากใบความรู้ และประเด็นตา่งๆในใบงานทีB 8 และร่วมพูดคยุในประเด็นทีBแตล่ะกลุ่ม

สนใจ (20 นาที) 

  ขั �นสรุป 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปในประเดน็ตา่งๆ ดงันี 1 

1. ภาพรวมในข้อจํากดัของหลกัฐานทีBใช้ศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาและประวตัิศาสตร์ชมุชนในล้านนา 

2. การแบง่ยคุสมยัในการศกึษา ประโยชน์ในการแบง่ การเลือกใช้หลกัฐานและข้อจํากดัทีBมี 

3. การก้าวผา่นข้อจํากดัและการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาเพืBอการพฒันาทีBยัBงยืน 
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   จากนั 1นให้นกัเรียนสรุปความรู้ทีBได้ใน 3 ประเดน็หลกัทีBใช้พดูคยุสรุป ลงในสมดุบนัทกึความรู้ 

สือการเรียนการสอน 

  1. ใบความรู้หมายเลข 2 

  2. แผนทีBประวตัศิาสตร์ชมุชน (งานจากคาบทีB 9) 

   3. เส้นกาลเวลาประวตัศิาสตร์ล้านนา (งานจากคาบทีB 3-5) 

ร่องรอย ชิ �นงาน 

1. ใบงานหมายเลข 8 (ใช้พฒันาตามจดุประสงค์ด้านพุทธิพสิัยข้อทีB 1, 2, 3 ด้านทักษะข้อทีB 1-3 ด้านคุณลักษณะข้อทีB 1-3) 

การวัดและการประเมินผล 

1. จากการมีสว่นร่วมในกิจกรรม (แบบสงัเกตประเมินโดยครู) 

2.   จากใบงานหมายเลข 8 (ประเมินจากความถกูต้องของใบงาน ประเมินโดยครู) 

3. จากแบบประเมินตนเองของนกัเรียน (ประเมินโดยนกัเรียนและครูเป็นผู้ประเมินย้อนกลบัคืนผู้ เรียน) 

443 



444 

 

 

ใบงานหมายเลข 8 

“ข้อจาํกัดในการศึกษา และแนวทางในการศึกษาประวัตศิาสตร์ล้านนา” 

ช่วยชี �แจง  ให้นักเรียนตอบคาํถามดังต่อไปนี �นะ 

1. หลกัฐานทีBใช้ศึกษาประวตัิศาสตร์ล้านนาได้แก่ หลกัฐานประเภทใดบ้าง และหลกัฐานประเภทใด

หรือหลกัฐานอะไรทีBถกูนํามาใช้มากทีBสดุ 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………………………………………………………………….. 

2. ถ้านกัเรียนสนใจทีBจะศึกษาเรียนรู้เรืBองราวเกีBยวกับประวตัิศาสตร์ล้านนาในยุคก่อนประวตัิศาสตร์ 

นักเรียนจะเริBมต้นเรียนรู้ได้อย่างไร และหลักฐานทีBนักเรียนต้องเลือกใช้ศึกษา ได้แก่หลักฐาน

ประเภทใดและเพืBอจดุประสงค์อะไร 

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 
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3. ตํานานมีประโยชน์ในการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนาได้อย่างไร และนกัเรียนจะสกดัเอาความรู้จาก

ตํานานมาใช้ได้อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 

4. อะไรคือข้อจํากดัสําคญัในการศกึษาประวตัศิาสตร์ล้านนา 

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 

5. นกัเรียนจะมีวิธีการในการศกึษาประวตัิศาสตร์ล้านนาในแตล่ะยคุสมยัได้อย่างไร และแนวทางการ

ใช้หลกัฐานเพืBอให้ได้รับข้อมลูทีBครบถ้วนและทําให้เราศกึษาประวตัศิาสตร์ได้ดีขึ 1นจะทําได้อยา่งไร 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอย่างภาพการทดลองสอน 
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ตวัอยา่งบรรยากาศการเรียนรู้และชิ 1นงานจากกิจกรรม “ภาพสืBอความหมาย ตอน เรืBองเลา่จากโลก” 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่งบรรยากาศในการจดักิจกรรม “หว่งโซก่าลเวลา เส้นสายใยประวตัศิาสตร์ของโลกใบกลม” 

 

 

 

 

 

 

  ตวัอยา่งบรรยากาศในการจดักิจกรรม “ขมุทรัพย์ประวตัิศาสตร์” 
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บรรยากาศในการจดักิจกรรม “ล้านนาในวนัทีBทกุอยา่งกําลงัเลอืนหาย…” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรยากาศในการจดักิจกรรม “เจาะเวลาหาอดีต” 
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ภาพบรรยากาศในการจดักิจกรรม “ขอคืนพื 1นทีB” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรยากาศและชิ 1นงานแผนทีBประวตัิศาสตร์ชมุชนจากการนํากิจกรรมเสริม “นกัสบืกาลเวลา” ไปใช้ 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

 นายอภยัชนม์ สจัจะพฒันกุล เกิดเม่ือวนัท่ี 14 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2527 ณ จงัหวดัลําปาง 

สําเร็จชัน้การศึกษาชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย สายศิลป์-ฝร่ังเศส โรงเรียนลําปางกัลยาณี ในปี

การศึกษา 2545  สําเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาเอกประวตัิศาสตร์ วิชาโทสงัคม

วิทยาและมนษุยวิทยา  คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามคําแหง ในปีการศกึษา 2549 และเข้า

ศึกษาต่อหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการสอนสงัคมศึกษา ภาควิชาหลกัสตูร การสอน

และเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2551 ปัจจบุนั

ทํางานในตําแหน่งนกัวิจยั ของศนูย์วิจยัและพฒันานวตักรรมด้านการศกึษาเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ติดต่อผู้ วิจยั e-mail : apaichon.s@gmail.com,  

Facebook : ช่ือโปรไฟล์ “Tistou Les Pouces Verts” และ Google Plus : ช่ือโปรไฟล์ “อภยัชนม์ 

สจัจะพฒันกลุ” 
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