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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี

วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 2) เพื่อเปรียบเทียบ
การคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรมของเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีกลุมตัวอยางในการวิจัย คือ เด็กและเยาวชน อายุ 10-24 ป ใน
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58 ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 4 ประเภท ไดแก1) แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 2) แบบสัมภาษณวิเคราะหความตองการในจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
3) แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4) แบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม วิเคราะหขอมูลโดยการหา
รอยละ คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) และเปรียบเทียบความแตกตางดวยสถิติทดสอบที (t-test)  
ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยโปรแกรม SPSS Version 17.0 

ผลการวิจัยพบวา  
1. การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถพัฒนากิจกรรมไดทั้งหมด 15 กิจกรรม  

แตละกิจกรรมมีความสอดคลองกับคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 15 ประการ โดยกิจกรรมแตละ
กิจกรรมดําเนินกิจกรรมผานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ขั้นตอนที่มีความตอเนื่องในแตละขั้นตอน ดังนี้  
1) การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา 2) การรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับประเด็น 3) การพิจาณาความ
นาเช่ือถือของขอมูล 4) การแยกแยะความแตกตางของขอมูล 5) การตั้งสมมติฐาน 6) การลงสรุป 7) การประเมินผล  
แตละกิจกรรมมีความเชื่อมโยงตอเนื่อง และเปนฐานซึ่งกันและกันตั้งแตกิจกรรมที่ 1 ถึงกิจกรรมที่ 15  

2. ผลการทดลองกิจกรรม พบวา กลุมทดลองมีคาเฉล่ียจากแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. ผลการทดลองกิจกรรม พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับมาก ( X = 4.34)  
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The purposes of this research were to1) develop non-formal education activities to enhance 

critical thinking for female children and youths in juvenile vocation training centers, Bangkok metropolis. 
2) compare critical thinking before and after the experiment in female children and youth in juvenile 
vocational training centers, Bangkok metropolis. 3) study participants’ satisfaction towards non-formal 
education activities. 

 
The research methodology was experimental research. The research samples were 30 female 

children and youths in banpranee juvenile vocational training centers from ages 10-24 years old. 
Activities were organized for 8 days, a total of 58 hours. The research instruments used in this research 
were the non-formal education activities, need interview form, the Cornell Critical Thinking Test and  
the measure of satisfaction form. The data was analyzed by using means ( X ), standard deviation 
( ..DS ), and dependent-samples t (t-test) at .05 level of significance with SPSS Version 17.0 program 

 
The results were as follow : 
1. The processes of developing non-formal education activities could be developed for  

15 activities. Each of the activity was consistent with the characteristics of the critical thinking 15 factors. 
Also each activity carried out through a process of critical thinking 7 steps: 1) indentifying the problem,  
2) collecting relevant information, 3) considering reliability of the information, 4) distinguishing the 
information, 5) assumption, 6) concluding, and 7) evaluation which continued and linked from activity  
1 to activity 15. 

2. After the experiment, the mean scores of Cornell Critical Thinking Test of the experimental 
group were higher than the mean scores before the experiment at .05 level of significance.  

3. After the experiment, the experimental group scored at high level of significance of 
participating in non-formal education activities to enhance critical thinking.     
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ตามพระราชบัญญัติสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2521 ใหความหมาย
ของเยาวชนวาเปนบุคคลอายุไมเกินยี่สิบหาป นอกจากนี้รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 หมวด 5 แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ มาตรา 80 กําหนดใหรัฐตองคุมครองและ
พัฒนาเด็กและเยาวชน สงเสริมความเสมอภาคของหญิงชาย เสริมสราง และพัฒนาความเปน
ปกแผนของครอบครัวและความเขมแข็งของชุมชน เยาวชนถือเปนทรัพยากรบุคคลที่มีศักดิ์ศรี
ความเปนมนุษย เปนผูสืบทอดเจตนารมณและวิถีชีวิตของประเทศไทยที่สมควรไดรับการพัฒนา
ใหเต็มตามศักยภาพและสอดคลองกับพัฒนาการของรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ดังนั้นการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนไดแบงกลุมการพัฒนาตามชวงอายุและสภาวะความเปนอยู เพื่อประโยชน
ในการจัดบริการที่ตอบสนองพัฒนาการของเด็กและเยาวชนแตละวัย และการคุมครองทาง
กฎหมาย ดังนี้ (นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว, 2545 – 
2554) 

1. การแบงกลุมตามชวงอายุ ไดแก กลุมเด็กอายุต่ํากวา 5 ป กลุมเด็กอายุ 6 - 14 ป 
และกลุมเยาวชนอายุ 15 - 25 ป 

2. การแบงกลุมตามสภาวะความเปนอยู 
 -  เด็กในภาวะยากลําบาก คือ บุคคลที่มีอายุต่ํากวา 18 ปบริบูรณ ประสบปญหา
และไมไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐาน จําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากสังคมเปน
พิเศษอยางมากเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนปกติสุข 
 -  เด็กที่มีความสามารถพิเศษ คือ เด็กที่มีศักยภาพและความสามารถพิเศษ
ทางดานกีฬา ดนตรี ศิลปะ ภาษาศาสตร คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร 
 - กลุมปกติทั่วไป คือ เด็กและเยาวชนที่มิไดอยูใน 2 กลุมแรก 

ปจจุบันประเทศไทยมีจํานวนประชากรทั้งสิ้นประมาณ 65.4 ลานคน (สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2554) ในจํานวนนี้เปนเด็กและเยาวชนประมาณ 21.8 ลานคน หรือ 
รอยละ 33.33 ของประชากรทั้งหมดของประเทศ ซึ่งจําแนกเปนเด็กอายุ 0 – 14 ป จํานวน 12.4 ลานคน 
หรือ รอยละ 18.96 และเยาวชนอายุ 15 – 24 ป จํานวน 9.4 ลานคน หรือ รอยละ 14.37 ดังนี้ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของเด็กและเยาวชนอายุ 0 – 24 ป 
ประชากร จํานวน (เปนพัน) รอยละ 

เด็กอายุ 0 – 14 ป 12,368 18.96 
เยาวชนอายุ 15 – 24 ป  9,392 14.37 
รวมเด็กและเยาวชนอาย ุ0 – 24 ป 21,760 33.33 

ที่มา : สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2553 
 

การจะพัฒนาใหเด็กและเยาวชนเปนทั้งคนดี คนเกง มีความคิดสรางสรรค มีเหตุผล            
มีความรู ความสามารถ และสามารถปรับตัวไดดีในโลกแหงการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้ ตอง
เกิดจากความรวมมือของทุกภาคสวน เร่ิมตั้งแตครอบครัว ชุมชน ทองถิ่นและสังคม ทั้งผูที่
เกี่ยวของในภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม (สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ
เด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ, 2550) ดังนั้นจึงเกิดเปนนโยบายเยาวชน
แหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว  พ.ศ. 2545 - 2554  ซึ่งไดกําหนดยุทธศาสตร
การพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนไทยใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค  ประกอบดวยการ
พัฒนาดานตางๆ  ไดแก การพัฒนาดานสุขภาพและการปองกัน  การพัฒนาดานสติปญญาและ
ความสามารถในการทํางาน  การพัฒนาดานอารมณและความรับผิดชอบตามวัย  และการพัฒนา
ดานการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม  โดยกําหนดวาหนวยหลักตางๆตองรับผิดชอบรวมกัน ไดแก 
ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา ชุมชน หนวยราชการบริหารสวนภูมิภาค องคกรปกครอง
สวนทองถิ่น องคกรเอกชน องคกรธุรกิจเอกชน ส่ือมวลชน หนวยสนับสนุน สํานักนายกรัฐมนตรี 
กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กระทรวงแรงงานและสวัสดิการ
สังคม  กระทรวงมหาดไทย กระทรวงยุติธรรม โดยไดมีหนวยงานตางๆที่ดูแลรับผิดชอบงานดาน
การพัฒนาเด็กและเยาวชน อยางชัดเจนโดยแยกตามกลุมอายุ ไดแก กลุมอายุต่ํากวา 5 ป กลุมอายุ 
6 - 14 ป และกลุมอายุ 15 - 25 ป เพื่อตอบสนองพัฒนาการของเด็กและเยาวชนแตละวัย ดังนี้ 
(นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว, 2545 – 2554)  

กลุมอายุต่ํากวา 5 ป รัฐใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพอนามัยแมและเด็ก การสราง
ภูมิคุมกันโรค การปองกันการขาดสารอาหาร การบริการเพื่อเตรียมความพรอมในระดับกอน
ประถมศึกษา เชน ศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย ศูนยบริการชวยเหลือระยะเริ่มของเด็กพิการ การจัดหา
เครื่องเลนสําหรับเด็ก การสงเคราะหเด็กถูกทอดทิ้ง กําพรา การจัดอาหารกลางวันและการดื่มนม
เปนอาหารเสริม รวมทั้งสนับสนุนงบประมาณกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันสําหรับเด็กกอน
เกณฑ  
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กลุมอายุ 6 - 14 ป รัฐใหความสําคัญตอการศึกษาของเด็กเปนหลัก และเนนเด็กในชวง
อายุของการศึกษาภาคบังคับ นอกจากรัฐจะใหงบประมาณสนับสนุนโรงเรียนแลว ยังจัดบริการ
สนับสนุนการศึกษาเพื่อพัฒนาสติปญญาของเด็กดวยคือ จัดงบประมาณเปนรายหัวสําหรับ
คาอาหารกลางวันและใหนมเปนอาหารเสริมกับนักเรียนในสังกัด 

กลุมอายุ 15 - 25 ป รัฐใหความสําคัญตอการจัดการศึกษา การพัฒนาบุคลิกภาพและ
ทักษะในการประกอบอาชีพ ในรูปแบบของการจัดบริการทางการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเทาและระดับอุดมศึกษา มีการเสริมสรางทักษะชีวิตและการสงเสริมการใชเวลา
วาง เชน ออกคาย กีฬา ดนตรี ศิลปะ ทองเที่ยว การแขงขันทักษะเฉพาะทาง การอบรม พรอมทั้ง
การฝกอาชีพระยะสั้นสําหรับเยาวชนที่มิไดอยูในระบบการศึกษา 

จากที่ไดกลาวมาแลวทั้งหมดขางตนเปนที่นาสังเกตวา การจัดบริการของภาครัฐ                      
มีจุดเนนตางกันตามชวงอายุ กลาวคือ ในกลุมอายุต่ํากวา 5 ป ไดเนนการใหบริการทางดาน
สาธารณสุข กลุมอายุ 6-14 ป ใหความสําคัญกับการศึกษาในโรงเรียนเพื่อการพัฒนาสติปญญา
และความสามารถพื้นฐาน และกลุมอายุ 15-25 ป ใหความสําคัญกับการฝกอาชีพระยะสั้น 
นอกจากมีการจัดบริการสําหรับเด็กและเยาวชน จําแนกตามกลุมอายุแลว ยังมีการจัดบริการ
สําหรับเด็กที่อยูในภาวะยากลําบาก ซึ่งตองการความชวยเหลือจากสังคมเปนพิเศษอยางมาก โดย
มีการจัดทําแผนแกไขปญหาเด็กในภาวะยากลําบากเปนการเฉพาะ เพื่อใหเด็กสามารถดํารงชีวิต
ไดและมีความพรอมที่จะพัฒนาใหเต็มตามศักยภาพ 

จากการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของสภาพสังคมและเศรษฐกิจ รวมถึงกระแสโลกาภิวัฒน ที่
ประเทศไทยไดรับอิทธิพลจากตางประเทศในรูปแบบตางๆ กอใหเกิดผลกระทบตอเด็กและเยาวชน
ไทยในปจจุบัน ในมิติตางๆดังนี้ (อมรรัตน เทพกําปนาท, 2553)  

1.  สถานภาพของครอบครัว 
ปจจุบันลักษณะครอบครัวไดเปลี่ยนแปลงไปและมีแนวโนมสูงขึ้นที่จะเปนครอบครัว

เดี่ยวมาก เนื่องจาก อัตราการหยาราง มีแนวโนมเพิ่มข้ึน และเหตุผลทางเศรษฐกิจทําใหพอและแม
ตองออกจากบานเพื่อหารายไดทั้ง 2 คน ทําใหเด็กและเยาวชนอยูตามลําพังโดยไมมีผูปกครอง
ดูแล เปนเหตุใหเด็กไมไดรับการขัดเกลาทางสังคมจากพอแมและครอบครัวเทาที่ควร ขาดตนแบบ
ที่เหมาะสม พอแมขาดความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตร 
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2. เทคโนโลยีสารสนเทศ 
การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีโทรคมนาคม ทําใหธุรกิจโทรคมนาคมของโลก

เจริญกาวหนาอยางรวดเร็วสงผลใหมีการใชส่ือเพื่อการสื่อสารในสังคมไทยมีการขยายตัวอยาง
รวดเร็วและหลากหลาย ปจจุบันสื่อที่กําลังไดรับความนิยมอยางสูงและมีแนวโนมวาจะเปดกวาง
อยางมากในอนาคต คือการสื่อสารทางอินเตอรเน็ต ส่ือทางดานนี้มีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชนมาก 
โดยเฉพาะเยาวชน ซึ่งเปนวัยที่กําลังอยากรูอยากเห็น และเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงในดาน
รางกายและจิตใจ โดยสื่อทางอินเตอรเน็ตนั้นเปนสื่ออิสระ เขาถึงงาย ราคาถูก และเปดกวาง แต
สําหรับเยาวชน ขอมูลหรือเนื้อหาบางชนิดอาจไมเหมาะสม และเปนอันตรายตอตนเองและสังคมได 
เนื่องเยาวชนยังไมสามารถแยกแยะวาสิ่งใดถูกตอง ส่ิงใดไมถูกตองได เนื่องจากขาดประสบการณ
และขาดขอมูลในการตัดสินใจ อาจเกิดการหลงเชื่อ หรือเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได 

3. การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมภายนอกประเทศ 
กระแสโลกาภิวัตน ทําใหมนุษยส่ือสารกันไดอยางรวดเร็วขึ้น การเปลี่ยนแปลงของ         

ซีกโลกหนึ่ง สงผลตออีกซีกโลกหนึ่งในระยะเวลาเพียงไมกี่นาที การเชื่อมตอที่ไรพรมแดนของโลก
กอใหเกิดผลดี แตผลเสียก็มีมากเชนกัน หากเปดรับวัฒนธรรมและความเจริญจากซีกโลกหนึ่ง            
เขามา โดยไมมีการกลั่นกรอง และปรับตัวใหพรอม จะทําใหเกิดปญหาสังคม ยากแกการแกไขได 

 จากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจ รวมถึงกระแสโลกาภิวัฒน
ดังที่กลาวมาขางตน มีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชน กอใหเกิดปญหาและผลกระทบตอสังคม ทั้ง
ผลกระทบตอเด็กและเยาวชนเอง และตอผูอ่ืน โดยรายงานของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด
และถูกดําเนินคดีจากกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (2553) ซึ่งสวนหนึ่งมีผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมมีดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่  2 จํานวนและรอยละของคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจทั่วประเทศ 

จําแนกตามเพศ 
เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 40,431 91.15 
หญิง  3,926   8.85 
รวม 44,357 100.00 

ที่มา: กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553 
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ตารางที่  3 จํานวนและรอยละของคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจทั่วประเทศ 
จําแนกตามอายุและเพศ 

เพศ 
อายุ 

รวม ชาย หญิง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

10 – 14 ป 6,204 13.99  5,400 12.17    954 2.15 
15 – 18 ป 38,153 86.01 35,031 78.98 2,972 6.70 

รวม 44,357 100.00 40,431 91.15 3,926 8.85 

ที่มา: กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553 
 
ตารางที่ 4 จํานวนคดีเด็กและเยาวชน จําแนกตามเพศ ตั้งแตป พ.ศ.2543 – 2553 

เพศ 
ป พ.ศ. 

2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 
ชาย 28,349 32,175 27,174 30,368 32,756 44,161 46,593 42,779 42,604 40,431 
หญิง   3,099   3,110   2,741   2,940   3,324   4,057   4,535   4,202   3,767   3,926 
รวม 31,448 35,285 29,915 33,308 36,080 48,218 51,128 46,981 46,371 44,357 

ที่มา: สํานักงานพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชนกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 
2553 

 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจทั่วประเทศ 

จําแนกตามสาเหตุของการกระทําผิด 
สาเหตขุองการกระทาํผิด จํานวน รอยละ 

ปวยทางจิต      75 0.17 
ทะเลาะวิวาท  2,084 4.70 
สภาพทางเศรษฐกิจ 3,011 6.80 
ผูอ่ืนชักจูง/บังคับ 1,472 3.31 
สภาพครอบครัว  2,599  5.90 
การคบเพื่อน 17,635 39.80 
ความรูเทาไมถึงการณ  4,782 10.80 
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ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจทั่วประเทศ 
จําแนกตามสาเหตุของการกระทําผิด (ตอ) 

สาเหตขุองการกระทาํผิด จํานวน รอยละ 
คึกคะนอง  7,245 16.33 
อ่ืน  5,454 12.30 

รวม 44,357 100.00 

ที่มา: กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553 
 

จากขอมูลกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนขางตนจะเห็นวา ในปหนึ่งมีจํานวนเด็ก
และเยาวชนที่กระทําผิดและถูกดําเนินคดีเปนจํานวนมาก โดยหากจําแนกตามเพศแลว เพศชายมี
สัดสวนสูงกวาเพศหญิงมาก และหากจําแนกตามอายุ จะเห็นวาในจํานวนเด็กและเยาวชนที่ถูก
ดําเนินคดีนั้น จํานวนของเยาวชนมีสัดสวนการกระทําความผิดสูงกวาจํานวนของเด็ก และสาเหตุ
ของการกระทําความผิดที่สูงที่สุด เกิดจากการคบเพื่อนที่ไมดี 

หากพิจารณาจากแนวโนมจํานวนคดีเด็กและเยาวชน ตั้งแตป พ.ศ.2544 – 2553 จะเห็น
วามีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยที่ในป พ.ศ.2550 มีจํานวนเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีมากที่สุด
ในรอบ 7 ป และหากเปรียบเทียบจํานวนเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีในป พ.ศ.2553 กับป พ.ศ.
2544 ที่เร่ิมมีการเก็บขอมูล จะเห็นวาเด็กและเยาวชนเพศหญิง มีอัตราการถูกดําเนินคดีสูงขึ้น
ใกลเคียงกับเพศชาย ในขณะเดียวกัน ขอมูลของสํานักงานพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและ
เยาวชนกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (2553) ยังระบุวาในจํานวนเด็กและเยาวชนหญิงที่
กระทําความผิดและเขามายังสถานพินิจเด็กและเยาวชนนั้น สวนหนึ่งเปนผูที่เคยถูกสงตัวเขามายัง
สถานพินิจฯ แลวมากกวา 1 คร้ัง ซึ่งจะเรียกวาเปนการกระทําผิดซ้ํา 

จากขอมูลขางตน ระบุวาเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีเพศชายมีสัดสวนในดานจํานวน
มากกวาเพศหญิงมาก แตแนวโนมของอัตราการเพิ่มข้ึนของผูกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน
หญิงมีอัตราเพิ่มข้ึนใกลเคียงกับเด็กและเยาวชนชาย ซึ่งเปนสิ่งนาสังเกตวาเด็กและเยาวชนหญิง 
ซึ่งนาจะเปนเพศที่ออนโยน และเปนเพศแม แตกลับมีแนวโนมการกระทําผิดที่ยังสูงขึ้นเรื่อยๆ ดวย
เหตุที่เยาวชนถือเปนกําลังของชาติในอนาคต จึงตองมีการเรงแกไขปญหาของการกระทําผิดของ
เด็กและเยาวชนอยางเรงดวน เพื่อลดอัตราการกระทําผิด (นักจิตวิทยา, สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 
2553) 
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จากปญหาและจํานวนการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนในปจจุบัน สงผลใหกรมพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนหนวยงานที่ควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนที่มีประพฤติกรรม
เบี่ยงเบนและตองโทษในคดีตางๆทั้งที่อยูในระหวางพิจารณาคดีและคดีถึงที่สุดแลว ตองรองรับ
ปญหาดังกลาวที่นับวันยิ่งเพิ่มจํานวนและมีความรุนแรงมากขึ้น (ภูชิต ดวงจันทร, 2547) ซึ่งในการ
ฟนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดนับวาเปนภารกิจที่สําคัญยิ่งในการแกไขปญหาอาชญากรรมที่
เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากการลดจํานวนเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดลง (ปริญญา เหลืองอุทัย, 2544) 
โดยเมื่อเด็กและเยาวชนกระทําผิดจะตองไดรับการอบรมฟนฟู เพื่อใหเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด
เหลานี้ไดกลับคืนสูสังคมและเปนพลเมืองดีตอไป  

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เปนหนวยงานหนึ่งของกระทรวงยุติธรรม อันมี
ผูอํานวยการกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเปนผูรับผิดชอบดูแล ซึ่งเปนอีกองคกรหนึ่งที่มี
บทบาทสําคัญกับเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดไมยิ่งหยอนไปกวาศาลเยาวชนและครอบครัว และ
มักถูกจัดตั้งเคียงกับศาลเยาวชนและครอบครัวดวย โดยมีหนาที่สืบเสาะและพินิจ ตลอดจนทํา
รายงานเสนอตอศาลเกี่ยวกับประวัติ ส่ิงแวดลอม และสาเหตุของการกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชน เพื่อเสนอตอผูอํานวยการกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ทั้งยังสอดสองเด็กและ
เยาวชนที่ศาลมีคําพิพากษาใหคุมประพฤติ หรือกําหนดเงื่อนไขใหปฏิบัติตาม และควบคุมตัวเด็ก
และเยาวชนไวระหวางการพิจารณาคดีตามคําสั่งศาลหรือควบคุมตัวเด็กและเยาวชนตามตามคํา
พิพากษาของศาล (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553) 

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีหนวยงานในสังกัดอยูทั่วประเทศ โดยจะมีสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในการทําหนาที่ควบคุมตัวเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด
เพื่อรอฟงคําสั่งของศาล โดยในเขตกรุงเทพมหานครจะมีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 4 แหง 
โดยเปนศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 3 แหง ไดแก ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ชายบานกรุณา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา และศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชายบานอุเบกขา และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง 1 แหง ไดแก ศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี โดยเมื่อเด็กและเยาวชนกระทําความผิดแลวถูกจับกุม 
ตํารวจจะนําตัวสงสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ภายใน 24 ชั่วโมง จากนั้นจะมีการ
ติดตอผูปกครองเพื่อใหเขารับการประกันตัว โดยจะตองมาฟงคําตัดสินของศาลตามกําหนด ซึ่ง
เมื่อศาลมีคําสั่งใหเด็กและเยาวชนตองเขารับการฝกและอบรม ก็จะมีการสงตัวไปยังศูนยฝกและ
อบรมดังกลาวขางตน โดยพิจารณาจากอายุประกอบกับคดีที่เด็กและเยาวชนกอเหตุข้ึน และจาก
การสํารวจจํานวนเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด พบวา แนวโนมของอัตราการเพิ่มขึ้นของ
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ผูกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนหญิงมีอัตราเพิ่มข้ึนใกลเคียงกับเด็กและเยาวชนชาย ซึ่งเปน
ส่ิงนาสังเกตวาเด็กและเยาวชนหญิง ซึ่งนาจะเปนเพศที่ออนโยน และเปนเพศแม แตกลับมี
แนวโนมการกระทําผิดที่ยังสูงขึ้นเรื่อยๆ ดวยเหตุที่เยาวชนถือเปนกําลังของชาติในอนาคต จึงตองมี
การเรงแกไขปญหาของการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนอยางเรงดวน เพื่อลดอัตราการกระทําผิด 
(นักจิตวิทยา, สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553) 

ฉะนั้นเมื่อเด็กและเยาวชนหญิงกระทําความผิดมีหนวยงานที่ทําหนาที่อบรมฟนฟู เพื่อให
เด็กและเยาวชนหญิงที่กระทําผิดเหลานี้เขามาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกอนไดกลับคืนสูสังคมและ
เปนพลเมืองดีตอไป คือ ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง ซึ่งเปนหนวยงานในสังกัดของกรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงที่อยู ใน
กรุงเทพมหานครและมีจํานวนเด็กและเยาวชนหญิงมากที่สุด คือ ศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปรานี (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553) ปจจุบันศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ตองรองรับเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดจากคําสั่งศาลรวม
ทั้งสิ้น 119 คน เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดอายุต่ําสุด 13 ป และอายุสูงสุด 24 ป โดยถูก
ดําเนินคดีเกี่ยวกับยาเสพติดมากที่สุด (ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน
ปรานี, สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553) ซึ่งสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีกระทําความผิด คือ เกิดจากการคบเพื่อนไมดี ดวยความคึก
คะนองและรูเทาไมถึงการณของเด็กและเยาวชน (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553) 
ซึ่งจากงานวิจัยของสุวาทินี วงษอาทิตย (2552) ที่ศึกษาถึงสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชนหญิงในลักษณะความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี พบวา การที่เด็กและเยาวชนจากการคบเพื่อนไมดี ดวยความคึก
คะนองและรูเทาไมถึงการณของเด็กและเยาวชน เกิดจากการขาดทักษะในการไตรตรองเกี่ยวกับ
ปญหาอยางรอบคอบสะทอนใหเห็นถึงการขาดการคิดอยางมีวิจารณญาณในการดําเนินชีวิต 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีมีนโยบายในการแกไขปญหาเรื่องการ
คิดของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง (ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี, สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553) โดยทางกรมพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนเปนผูวางนโยบาย และกําหนดกิจกรรมให ซึ่งกิจกรรมจะสอนเรื่องทักษะการคิดแต
ยังไมมีกิจกรรมที่สอนเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ (นักจิตวิทยา, สัมภาษณ, 19 
กุมภาพันธ 2553) และเนื่องจากยุคสมัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงที่คอนขางเร็วทําใหเด็กและเยาวชน
รูจักคิดนอยลง เนื่องจากทําตามกระแสสังคมมากขึ้น และกิจกรรมที่ทางศูนยฝกและอบรมเด็กและ
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เยาวชนหญิงบานปรานีมีนั้นคอนขางลาสมัย ทางศูนยจึงมีความตองการที่จะหากิจกรรมที่ทันสมัย
และทันสถานการณปจจุบันมาเพิ่มเติม เพื่อที่จะนํามาสอนใหเด็กและเยาวชนไดรูจักคิด รูจัก
แกปญหา โดยรูจักพิจารณาไตรตรองวาสิ่งใดควรกระทํา หรือส่ิงใดไมควรกระทํา เพื่อเปน
ภูมิคุมกันและมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณมากยิ่งขึ้น  (ผูชวยผูอํานวยการศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี, สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553)  ซึ่งสอดคลองกับ 
ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551) ที่กลาววา การคิดไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกับสถานการณที่เปน
ปญหา คลุมเครือ มีความขัดแยง เพื่อตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อ หรือไมควรเชื่อ ส่ิงใดควรทําสิ่งใดไม
ควรทํา โดยใชความรู ความคิดจากประสบการณของตนจากขอมูลที่รอบดาน ทั้งขอมูลเชิงวิชาการ 
ขอมูลดานสิ่งแวดลอม และขอมูลสวนตัว เรียกวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking)  

 การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการคิดประเภทหนึ่งซึ่งเปนการคิดที่มีจุดมุงหมายเพื่อใช
ในการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสถานการณที่ปรากฏ โดยอาศัยความรู 
ความคิด และประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสูขอสรุปที่
สมเหตุสมผล (Norris, 1985) 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวยทักษะยอยๆ เพื่อนํามาชวยในการตัดสินใจได
ถูกตองยิ่งขึ้น คือ ทักษะความรูและการแสวงหาความรู ถามีความรูมากจะทําใหคิดไดเร็วและ
ดีกวา ทักษะการประเมิน เปนสิ่งที่ทําใหสามารถระบุและเลือกขอมูลไดเหมาะสมเชื่อถือได โดย
สามารถเปรียบเทียบและชั่งน้ําหนักจากขอมูลที่มีอยู ทักษะการสรุปอางอิง จะทําใหสามารถเขาใจ
สถานการณตางๆไดดีข้ึน และลึกซึ้งมากขึ้น และทักษะการวิเคราะหความคิด คือ ความสามารถใน
การพิจารณาถึงความเหมาะสมของความคิด และปรับความคิดใหเหมาะสม สามารถสรุป
ความคิดและสามารถตัดสินใจไดอยางถูกตอง (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2551)  

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดในระดับสูง การสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเกิดการ
คิดในระดับนี้ไดนั้นจะตองผานการคิดในระดับงายๆ มากอน นั่นคือ การคิดพื้นฐานและการคิด
ระดับกลาง ซึ่งมีข้ันตอนและความซับซอนไมมากนัก เปนทักษะที่ใชอยูในชีวิตประจําวัน และใน
การเรียนรูเนื้อหาวิชาตางๆ เชน การอาน การฟง การถาม การอธิบาย ไปจนถึงการสังเกต การ
จําแนกแยกแยะ การเปรียบเทียบ การสรุปความ การเรียงลําดับ การเชื่อมโยง การวิจารณ การ
สรุปผล เปนตน เมื่อนําทักษะเหลานี้มาผสมผสานเขาดวยกันก็จะเปนการคิดระดับสูง การคิดอยาง
มีวิจารณญาณ เปนสิ่งที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดตั้งแตระดับปฐมวัย โดยการฝกทักษะการคิด
ข้ันพื้นฐานกอน และเพิ่มความซับซอนใหมากขึ้นเปนความคิดระดับกลาง ถาไดฝกฝนอยูเสมอก็จะ
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กลายเปนการคิดระดับสูงหรือการคิดอยางมีวิจารณญาณได แนวทางที่ทําใหผูเรียนเกิดการคิด
อยางมีวิจารณญาณ คือ การใหผูเรียนมีสวนรวมลงมือทํากิจกรรมโดยไดรับประสบการณดวย
ตนเอง เรียนรูจากของจริงประกอบกับส่ือที่เปนรูปธรรมจะเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนไดใชสมองในการคิด
(ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2551) 

 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนแนวคิดหนึ่งของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่มี
สวนในการชวยใหเด็กและเยาวชนไดคิดและไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกับสถานการณที่เปน
ปญหาตามตารางที่ 5 และเปนพื้นฐานสําคัญของการคิดแกปญหา ในขณะที่ เสวก วงษเจริญผล 
(2543) กลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดที่ผานกระบวนการพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบ ที่แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการคิดอยางมี เปาหมาย ตัดสินและ
กํากับไดดวยตนเอง เปนผลมาจากการตีความ การวิเคราะห การประเมินขอโตแยง การสรุปอางอิง 
การอธิบายและการควบคุมตนเอง เพื่อใหเกิดผลของการคิดที่รอบคอบ สมเหตุสมผลเปน
กระบวนการที่ชวยในการพิจารณาหาขอผิดพลาดในการคิดโดยเฉพาะ  

 การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการคิดที่ซับซอนประกอบดวยการรับรู การระลึก
ถึงความรูที่สะสมอยู การผสมผสานความรูดวยการยอยขอมูลและสรางขอมูลข้ึนมาใหม เพื่อหา
คําตอบวาความหมายของสิ่งที่คิดคืออะไร ซึ่งกระบวนการคิดผสมผสานความรูจําเปนตองใช
ประสบการณการเรียนรูที่ผานมาและทักษะเฉพาะหลาย ๆ อยางเขาดวยกัน (ศันสนีย ฉัตรคุปต 
และอุษา ชูชาติ, 2544) ดังนั้นหากเด็กและเยาวชนสามารถคิดไดตามการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ที่ประกอบดวยทักษะยอยๆ โดยผานกระบวนการคิดที่มีข้ันตอนอยางเปนระบบ ก็จะทําใหเด็กและ
เยาวชนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และจะมีคุณลักษณะของผูมีความคิดอยาง
มีวิจารณญาณตามคุณลักษณะที่สําคัญตามที่เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2536) ระบุไวดังนี้         
1) ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได  2)สังเกตปรากฏการณตางๆดวยความเปนอุปนัย            
3)วินิจฉัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต 4)เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาได  5)มีความสามารถใน
การใชเหตุผล และใชคําถามที่เปนการอธิบายได  6)พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลได  7)
แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได  8)จําแนกความแตกตาง/ประเภทของขอมูลได 9)ใหความสําคัญ
กับการตั้งสมมติฐาน  10)ตัดสินใจเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ  11)ใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
12)สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางเปนนิรนัย 13) มองหาทางเลือกหลายๆทาง 14) สามารถคิดอยาง
มีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นได 15) ยืนยันขอสรุปเมื่อมีหลักฐานที่เพียงพอ    
หรือพิจารณาขอสรุปใหมเมื่อมีหลักฐาน หรือขอมูลเพิ่มเติม 
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 การฝกอบรมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน
ปรานี ใชรูปแบบการฝกอบรมตามหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส 
เนื่องจากเด็กและเยาวชนที่อยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี เปนกลุมเด็ก
และเยาวชนดอยโอกาสอีกกลุมหนึ่งในสังคมที่การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองยื่นมือไปใหถึง
เด็กดอยโอกาสเหลานี้ และตองดึงเด็กที่ถูกกีดกันออกจากสาระบบใหกลับเขามาอยูในชุมชนใหจงได 
(คณะกรรมาธิการโลกวาดวยวัฒนธรรมและการพัฒนา, 2538) โดยในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อใหบริการแกกลุมเปาหมายตางๆ นั้น เด็กดอยโอกาสเปนกลุมเปาหมายหนึ่งที่รัฐ
จัดบริการให ซึ่งเด็กดอยโอกาสหรือเด็กที่อยูในสภาวะยากลําบาก เปนเด็กที่ประสบกับปญหา และ
ตองการความชวยเหลือจากสังคมเปนพิเศษ เพื่อใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติ 
(สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2550) 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส สามารถจัดการศึกษาใน
รูปแบบตางๆ เชน การศึกษาดวยตนเอง หรือการศึกษาตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่จัดให ซึ่งการสรางโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนแนวทางหนึ่งในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบครบวงจร ตั้งแตการกําหนดวัตถุประสงค การกําหนดสาระ
กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผล ที่สามารถพัฒนาทักษะ ทัศนคติและมุงแกปญหาใหเด็ก
ดอยโอกาส (อาชัญญา รัตนอุบล, 2541) โดยในการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ใหกับเด็กดอยโอกาสนั้นจะตองมีรูปแบบที่หลากหลายและมีความยืดหยุน เพื่อใหเกิดการพัฒนา
ทักษะและเสริมสรางความรูใหกับเด็กดอยโอกาสโดยตรง นอกจากนี้กรมพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนไดมีนโยบายใหศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี จัดทําหลักสูตร
การศึกษานอกระบบโรงเรียน หลักสูตรการสอนวิชาชีพ พรอมทั้งการสอนที่มีการสอดแทรกการ
เสริมสรางระเบียบวินัย ศีลธรรม จริยธรรมและการจัดกิจกรรมบําบัดใหกับเด็กและเยาวชนหญิง 
โดยหลักสูตรตางๆใหมีความยืดหยุน เหมาะสมกับสภาพของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
หญิงบานปรานี ซึ่งจะเนนการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหแกเด็กและเยาวชนเปนหลัก โดยให
การศึกษาวิชาสามัญตั้งแตระดับพื้นฐานประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอน
ปลาย     โดยใชหลักสูตรของการศึกษาผูใหญกรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ 
และหลักสูตรการสอนวิชาชีพ มีการฝกและอบรมทักษะวิชาชีพ 4 หนวยวิชาชีพ คือ วิชาชีพตัดเย็บ
เสื้อผาสตรี วิชาชีพคหกรรมอาหาร วิชาชีพศิลปหัตถกรรมและงานเซรามิก และวิชาชีพหัตถศาสตร 
(นวดแผนโบราณ) (ผูชวยผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี, 
สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553) เพื่อเปนการบําบัด และฟนฟู ทั้งทางดานรายกายและจิตใจ  
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การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนรูปแบบการจัดการศึกษาที่ไดเขามามีบทบาทในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรทุกเพศ ทุกวัย เปนกิจกรรมที่มีความยืดหยุน หลากหลาย โดย
เปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และมีวัตถุประสงคเพื่อตอบสนองความตองการของ
กลุมเปาหมาย โดยเนนการพัฒนาความรู ทักษะและทัศนคติในดานตางๆ เพื่อใหผูเรียนนําความรู
ความสามารถไปประยุกตใชเพื่อแกไขปญหาในชีวิตประจําวันไดทันที อีกทั้งการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังเปนการจัดการศึกษาเพื่อขยายโอกาสทางการศึกษาใหแกบุคคลที่
อยูนอกระบบโรงเรียน  เพื่อการประกอบอาชีพและการใหขอมูลขาวสารที่ เปนประโยชน             
โดยหลักการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตั้งอยูบนแนวคิดที่วา ประชาชนตองเรียนรูตลอดชีวิต ไมวา
ผูรับการศึกษาจะอยูในชวงวัยใดของชีวิต (อาชัญญา รัตนอุบล, 2544) ดังนั้นเด็กและเยาวชนของ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีจําเปนจะไดรับความรูและการฝกอบรมตาม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบที่จําเปนตอการดํารงชีวิตเพิ่มเติม เพื่อมีความพรอมในการกลับเขาสู
สังคม และปองกันการกระทําความผิดซ้ํา ทั้งในความผิดเดิม หรือความผิดใหม 

จากความสําคัญของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนหญิงบานปรานี ที่ถือวาเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคาเชนเดียวกับเด็กทั่วๆไปในสังคม 
ดังนั้นเด็กและเยาวชนกลุมนี้จึงจําเปนตองพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เนื่องจากเปนพื้นฐานสําคัญของการคิดแกปญหา ที่สามารถชวยใหเด็กและเยาวชนสามารถ
พิจารณาไตรตรองปญหาหรือสถานการณกอนตัดสินใจกระทําในสิ่งที่ไมควรกระทํา หรือกระทําใน
ส่ิงที่ไมถูกตอง อีกทั้งชวยใหเด็กและเยาวชนตัดสินใจกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยผานกระบวนการคิด
พิจารณาอยางรอบคอบ เพื่อใหเด็กและเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน 
ดังนั้นจึงสมควรจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี เพื่อให
เด็กและเยาวชนที่เคยกระทําความผิดสามารถเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  
ซึ่งจะสงผลใหการกระทําผิดในเด็กและเยาวชนลดลง สามารถกลับเขาสูสังคมและดําเนินชีวิต
อยางเปนปกติสุข และไมใหเกิดการกระทําผิดซ้ําตอไป  

 
คําถามการวิจัย 

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานครมีลักษณะเปน
อยางไร 
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2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนของเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานครมีความ
แตกตางกันอยางไร  

3. ความพึงพอใจของเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานครตอการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิ จารณญาณสําหรับ เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรมของ
เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
 
สมมติฐานการวิจัย 

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดในระดับสูง การสงเสริมใหเด็กเกิดการคิดในระดับนี้
ไดนั้นจะตองผานการคิดในระดับงายๆมากอน นั่นคือ การคิดขั้นพื้นฐานและการคิดระดับกลาง  
ซึ่งมีข้ันตอนและความซับซอนในการคิดไมมากนัก เปนทักษะที่ใชอยูเสมอในชีวิตประจําวันและใน
การเรียนรูเนื้อหาวิชาตาง เชน การอาน การฟง การถาม การอธิบาย ไปจนถึงการสังเกต การ
จําแนกแยกแยะ การเปรียบเทียบ การสรุปความ การเรียงลําดับ การเชื่อมโยง การวิจารณ การลง
สรุป เปนตน เมื่อนําทักษะเหลานี้มาผสมผสานเขาดวยกันเขาก็จะเปนการคิดในระดับสูง การคิด
อยางมีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคลองกับ 

ชาลิณี เอ่ียมศรี (2549) ไดนิยามการคิดวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถทางสมอง
ของบุคคล ที่แสดงออกมาโดยใชกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลและตรึกตรองอยางรอบคอบ เพื่อ
นําไปใชในการตัดสินใจที่จะเชื่อหรือกระทําสิ่งตาง ๆ ซึ่งจําแนกออกเปน 4 ความสามารถยอย คือ 
ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต ความสามารถในการ
นิรนัย ความสามารถในการอุปนัย ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน  
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 เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2536) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการคิดอยางมีวิจารญาณ
สําหรับนักศึกษาครู กลุมตัวอยางคือนักศึกษาวิทยาลัยครูเชียงรายจํานวน 42 คน แบงเปนกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 21 คน โดยกลุมทดลองไดรับการฝกการคิดวิจารณญาณโดยใช
รูปแบบพัฒนาการคิดที่ผูวิจัยสรางขึ้น กลุมควบคุมใชวิธีสอนตามปกติ พบวา นักศึกษาหลังไดรับ
การฝกการคิดวิจารญาณมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนไดรับการฝกการคิด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 จากแนวคิดและงานวิจัยดังกลาว ทําใหผูวิจัยตั้งสมมติฐานดังนี้ 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
หญิงบานปรานี กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการ
คิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ กําหนดขอบเขตเนื้อหาวิจัยเพื่อตอบสนองตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว 
โดยรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิ จารณญาณสําหรับ เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

1. ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรที่ใชศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ  เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรม

เด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร อายุ 10-24 ป  

2. ตัวแปรที่ศึกษา คือ 
2.1  ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด

อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร  

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

3. ขอบเขตดานเนื้อหา 
คือ ลักษณะของผูที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ไดแก (เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ  

2536) 
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1.  ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 
2.  สังเกตปรากฏการณตางๆดวยความเปนอุปนัย 
3.  วินิจฉัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
4.  เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาได 
5.  มีความสามารถในการใชเหตุผล และใชคําถามที่เปนการอธิบายได 
6.  พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลได 
7.  แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได 
8.  จําแนกความแตกตาง/ประเภทของขอมูลได 
9.  ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐาน 
10.  ตัดสินใจเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ 
11.  ใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
12.  สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางเปนนิรนัย 
13.  มองหาทางเลือกหลายๆทาง  
14.  สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นได 

       15. ยืนยนัขอสรุปเมื่อมหีลักฐานที่เพยีงพอ หรือพิจารณาขอสรุปใหมเมื่อมหีลักฐาน 
หรือขอมูลเพิ่มเติม 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรม หมายถึง การสรางกิจกรรมการเรียนรูการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  หมายถึง  กิจกรรมที่เสริมสรางการคิดอยางมี
วิ จารณญาณสําหรับ เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร มีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม 7 ข้ันตอน คือ 1.หาความตองการจําเปนของเด็กและ
เยาวชน  2. พัฒนาเนื้อหา ความรู ทักษะ และทัศนคติ  3. ทําความเขาใจ และเรียงลําดับ
ความสําคัญของเนื้อหา 4. เรียนรูธรรมชาติความตองการ ความสนใจ และเขาใจเด็กและเยาวชน 
5. ประสานงานกับผูเกี่ยวของเพื่อจัดกิจกรรม 6. ออกแบบการเรียนการสอน  7.ประเมินโปรแกรม
การเรียนการสอน 
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 การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง  กระบวนการคิดไตรตรองอยางรอบคอบ 
เกี่ยวกับสถานการณที่เปนปญหา คลุมเครือ มีความขัดแยง เพื่อตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อหรือไม
ควรเชื่อ ส่ิงใดควรทําสิ่งใดไมควรทํา โดยใชความรูความคิดจากประสบการณของตนจากขอมูลที่
รอบดาน ทั้งขอมูลเชิงวิชาการ ขอมูลทางดานสิ่งแวดลอม และขอมูลสวนตัวของผูคิด โดยมี
คุณลักษณะดังนี้  1) ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 2)สังเกตปรากฏการณตางๆ ดวย
ความเปนอุปนัย 3) วินิจฉัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต 4)เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาได 5)มี
ความสามารถในการใชเหตุผล และใชคําถามที่เปนการอธิบายได 6)พิจารณาความนาเชื่อถือของ
ขอมูลได 7) แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได  8) จําแนกความแตกตาง/ประเภทของขอมูลได 9)ให
ความสําคัญกับการตั้งสมมติฐาน 10)ตัดสินใจเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ 11)ใจกวาง และแสวงหา
เหตุผลอยูเสมอ12)สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางเปนนิรนัย 13) มองหาทางเลือกหลายๆทาง 14) 
สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นได 15) ยืนยันขอสรุปเมื่อมี
หลักฐานที่เพียงพอ หรือพิจารณาขอสรุปใหมเมื่อมีหลักฐาน หรือขอมูลเพิ่มเติม 

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง  กระบวนการที่ เกี่ยวกับการคิด 
ประกอบดวย 7 ข้ันตอน คือ 1) การระบุประเด็นปญหา 2) การรวบรวมขอมูล 3) การพิจารณา
ความนาเชื่อถือของขอมูล 4) การแยกความแตกตางของขอมูล 5) การตั้งสมมติฐาน 6) การลงสรุป    
7) การประเมินผล 

 การระบุประเด็นปญหา หมายถึง การจับใจความของปญหาออกมาเปนประเด็น ตาม
ความสําคัญ 

    การรวบรวมขอมูล หมายถึง วิธีการดําเนินการ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลและบันทึกขอมูล
ใหอยูในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เพื่อการประมวลผล หรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปไดหรือคิดหาคําตอบ
ลวงหนาบนฐานขอมูลที่ไดจากการสังเกตปรากฏการณ และการศึกษาเอกสารตางๆ โดยคําตอบ
ของปญหาที่คิดไวนี้อาจถูกตองแตยังไมเปนที่ยอมรับจนกวาจะมีการทดลองเพื่อตรวจสอบอยาง
รอบคอบเสียกอน  จึงจะทราบวาสมมติฐานที่ตั้งไวนั้นถูกตองหรือไม  ดังนั้นควรตั้งสมมติฐานไว
หลายๆ ขอ และทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานไปพรอมๆ กัน 

 การลงสรุป หมายถึง การตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง จากการพิจารณา
ขอมูลที่มีอยู 
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 การประเมินผล หมายถึง การนําเอาขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการวัดรวมกับการใช
วิจารณญาณของผูประเมินมาใชในการตัดสินใจ โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ เพื่อใหไดผลเปน
อยางใดอยางหนึ่ง 

       เด็กและเยาวชนหญิง หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 10 – 24 ป เพศหญิง ที่เปนสมาชิก
อยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงในกรุงเทพมหานคร 

 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน หมายถึง ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนหนวยงานหนึ่งในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง จัดตั้งขึ้น
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการดูแล บําบัด  ฟนฟู และชวยอบรมใหแกเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดได
แกไขพฤติกรรม และพัฒนาจิตใจ เพื่อใหสามารถกลับคืนสูครอบครัวและเปนที่ยอมรับของสังคม  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี สามารถนําแผนการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ มาใชเปนเครื่องมือในการ
อบรมและพัฒนาเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฯตอไป 

2.  เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี                        
มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดดีข้ึน 

3.  ไดเปนแนวทางใหแกหนวยงานอื่นๆของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไดใช
อบรมและพัฒนาเด็กและเยาวชน และลดการกระทําผิดซ้ํา 

4.  ทําใหหนวยงานตางๆ ที่ทํางานเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนหญิง เกิดความรูความเขาใจ
ในการนํากิจกรรมการศึกษานอกระบบมาเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณในโอกาสตอไป 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

งานวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงใน
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฏี เอกสาร บทความและงานวิจัยตางๆ เพื่อ
เปนแนวทางในการทําวิจัย โดยไดรวบรวมสาระสําคัญนําเสนอตามลําดับ ดังนี้  

ตอนที่ 1  แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตอนที่ 2  แนวคิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ตอนที่ 3  แนวคิดศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง ศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน

หญิงบานปรานี 
ตอนที่ 4 แนวคิดทฤษฎีเร่ืองความพึงพอใจ 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ตอนที่ 1  แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

1.1 ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรยีน 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือการศึกษานอกโรงเรียน (Non-formal Education) แต

เดิมใชคําวา การศึกษาผูใหญ (Adult Education) เพราะเปนการจัดการศึกษาใหกับผูใหญที่พนวัย
เรียนไปแลว ผูที่ทํางานแลว และผูสูงอายุ (สุมาลี สังขศรี, 2545) แตปจจุบันกลุมเปาหมายที่รับ
บริการศึกษานอกระบบโรงเรียนไมไดมีเพียงผูใหญเทานั้น แตยังมีบุคคลอีกเปนจํานวนมากที่ไมมี
โอกาสเขาศึกษาในโรงเรียน เนื่องดวยการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถเขาถึงความตองการ
ของแตละบุคคล มีกิจกรรมการศึกษาที่หลากหลาย และมีความยืดหยุน เปดโอกาสใหผูเรียนไดมี
โอกาสแสวงหาความรูเพื่อนําไปใชตอยอดในการทํางาน แกปญหาในการดําเนินชีวิต สงเสริม
ทักษะดานอาชีพและพัฒนาความรูเฉพาะทางเพื่อประโยชนในการประกอบอาชีพ  

 การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดขึ้นนอกโรงเรียนโดยมี
กลุมเปาหมายผูรับบริการและวัตถุประสงคในการเรียนรูที่กําหนดไวอยางชัดเจน กิจกรรม
การศึกษาที่จัดขึ้นนั้นอาจเปนเอกเทศ หรือเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมอ่ืนๆ สําหรับหนวยงานที่จัดนั้น
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อาจเปนหนวยงานทางการศึกษาโดยตรง หรือเปนหนวยงานที่อาศัยการศึกษาเปนเครื่องมือไปสู
วัตถุประสงคในการพัฒนาอื่นๆ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2543) 

สําหรับความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดมีนักการศึกษาในประเทศไทย
และตางประเทศใหนิยามไวมากมาย ดังนี้ 

ปฐม นิคมานนท (2528) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปน
กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดขึ้นเพื่อประโยชนทางการศึกษาโดยเฉพาะ นอกเหนือจากการเรียน
ตามปกติในโรงเรียน กิจกรรมดังกลาวอาจจัดเปนกิจกรรมเฉพาะหรือเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมอื่นใด 
ทั้งนี้เพื่อมุงสนองความตองการดานการเรียนรูตามแตละบุคคลจะสนใจ 

รัตนา พุมไพศาล (2531) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปน
การศึกษาสําหรับผูที่ขาดโอกาสที่จะศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนปกติ เปนการศึกษาที่จัดให
ประชาชนเพื่อเขาจะไดศึกษาเลาเรียนสิ่งตางๆ ตามที่เขาตองการเรียน 

สุรกุล เจนอบรม (2533) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบวา การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเปนกิจกรรมการศึกษาที่มีรูปแบบไมแนนอน จัดขึ้นตามความเหมาะสม และความ
ตองการของผูเรียน เนนการพัฒนาของผูเรียนใหมีเสรีภาพและความรับผิดชอบแกผูเรียนที่จะ
กําหนดทางเลือก ความสนใจ และแนวคิดการดําเนินชีวิตของตนเอง 

อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 
หมายถึง การศึกษาและประมวลประสบการณความรูใดๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หนวยงาน และ
สถาบันตางๆ ในสังคม โดยมุงจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงคของบุคคลตางๆ ใน
สังคม โดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะสนองตอบตอความ
ตองการ ความสนใจ และประยุกตใชแกปญหาใหแกบุคคลนั้นไดดวย 

อุดม เชยกีวงศ (2544) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปน
การศึกษาที่มีความยืดหยุนกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของ
การศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและ
หลักสูตรจะตองมีความเหมาะสม สอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของบุคคลแตละกลุม 
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สุมาลี สังขศรี (2545) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง 
การศึกษาทุกรูปแบบที่จัดใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ไมจํากัดพื้นฐานการศึกษา อาชีพ 
ประสบการณ หรือความสนใจ ตลอดจนขอมูลขาวสารตางๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต  และ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

อุนตา นพคุณ (2546) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปนกิจกรรม
หรือโครงการใดๆที่สถาบันตางๆ ในสังคมจัดขึ้นโดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะใหการเรียนรูแก
ประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงคในการที่จะ
รับการเรียนรู กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน และทุกระดับการศึกษา
เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีความรู ทักษะ และทัศนคติคานิยมที่ดี กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกวา 
เปนการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น หลักสูตรยืดหยุน ประหยัด และ
ตอบสนองความตองการ ความสนใจของผูเรียน และปญหาของชุมชน 

พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ได
ใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมาย
ผูรับบริการและวัตถุประสงคของการเรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัด และระยะเวลา
เรียน หรือฝกอบรมที่ยืดหยุนและหลากหลายตามสภาพความตองการ และศักยภาพในการเรียนรู
ของกลุมเปาหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู 

วรรัตน อภินันทกูล (2551) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 
การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย 
รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญ
ของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาหลักสูตรตองมีความเหมาะสม สอดคลองกับสภาพปญหา
และความตองการของบุคคลแตละกลุม 

Coombs (1974) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง กิจกรรม
การศึกษาที่จัดขึ้นนอกระบบโรงเรียนภาคปกติ ไมวากิจกรรมนั้นจะจัดเปนเอกเทศ หรือเปนสวน
หนึ่งของกิจกรรมใหญอ่ืนๆ เพื่อบริการกลุมเปาหมายที่กําหนดขึ้น 
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Knowles (1984) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปนกระบวนการ
ที่ผูใหญไดเรียนรูตอไปหลังจากที่ไดออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแลว และเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นไว
สําหรับผูใหญ โดยสถาบันตางๆ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ 

Mc Call, W. Steen (1968) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 
หมายถึง แหลงประสบการณการเรียนรูทั้งหลายซึ่งอยูนอกระบบโรงเรียนภาคปกติ การศึกษานอก
โรงเรียนนี้เปนคําที่มีความหมายกวางขวางมาก หมายถึง การศึกษาทุกอยาง การเรียนรูจากพอแม 
การเรียนรูจากประสบการณ การเรียนรูจากสื่อมวลชน การเรียนรูจากโรงเรียนผูใหญ และจาก
หนวยพัฒนาตางๆ การเรียนรูจากการฝกงาน การเรียนรูจากการเปนสมาชิกกลุม เปนตน 

 ชิดชงค ส. นันทนาเนตร (2549) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 
เปนการจัดระบบการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว ซึ่งแตกตางจาก
การศึกษาในระบบโรงเรียนที่มีความหมายวา เปนการศึกษาที่จัดกันเปนชั้นเรียน เปนที่ยอมรับกัน
มาแตดั้งเดิมวา จะตองเริ่มตนจากชั้นประถม มัธยม และไปจบลงที่อุดมศึกษา สวนการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเปนการศึกษาที่ใหคําจํากัดความไวคอนขางหลวม เพื่อใหรวมถึงกิจกรรมทางสังคม
และกิจกรรมที่กอใหเกิดการเรียนรู และทักษะอื่นๆ นอกระบบชั้นเรียนในโรงเรียนปกติ 

 จากนิยามความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นักการศึกษาตางๆ ไดใหคํา
จํากัดความตามทัศนะของแตละบุคคล สรุปไดวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัด
กิจกรรมทางการศึกษาที่นอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียน โดยมีวัตถุประสงคที่จะใหการ
เรียนรูแกผูเรียนทุกเพศ ทุกวัย โดยในการจัดการศึกษาดังกลาวตองคํานึงถึงความตองการของ
ผูเรียนเปนหลัก มีความยืดหยุนทางดานเนื้อหา หลักสูตร ระยะเวลา และวิธีการศึกษา ข้ึนอยูกับ
ความเหมาะสมของผูเรียน ซึ่งเปาหมายของการจัดกิจกรรม คือใหผูเรียนสามารถนําความรูและ
ทักษะที่ไดไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางสูงสุด 
 

1.2 ปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายเกี่ยวกับปรัชญาและแนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนไวดงันี้ 

 ปฐม นิคมานนท (2528) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทยที่จัดอยูใน
ปจจุบันจัดเปน 3 ลักษณะ คือ 
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1. การใหความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิต และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษา
ประเภทที่จัดสําหรับชวยใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน ซึ่งการจัดการศึกษารูปแบบนี้จัดใน
ลักษณะการศึกษาผูใหญ สายสามัญ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จประเภทตางๆ 

2. การใหการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรู และลักษณะวิชาชีพ ไดแก การศึกษาที่จะ
ชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนางานอาชีพ และชีวิตความเปนอยูใหดียิ่งขึ้น การศึกษาประเภทนี้เปน
การจัดการสอนวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้น และกลุมผูสนใจ 

3. การจัดการศึกษาเพื่อการใหขาวสารขอมูล โดยมีความมุงหมายเพื่อใหขอมูลและ
ขาวสารที่จะนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน สงเสริมความรู ความคิดตางๆ และเพื่อปองกัน
การลืมหนังสือ การจัดการศึกษาประเภทนี้ในลักษณะหองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจํา
หมูบาน เผยแพรส่ิงพิมพ โสตทัศนศึกษา และส่ือมวลชน 

 สุนทร สุนันทชัย (2529) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นเปนการมุงผลิต
เพื่อพัฒนาประชากร ทั้งนี้เพราะเปาหมายสุดทายในการพัฒนา คือ มุงใหประชาชนมีความสุขอยูดี
กินดี โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา เนนเรื่องการพึ่งพาตนเองของสังคม เนน
ความรวมมือในการพัฒนา เนนอิสระในการตัดสินใจเลือกนั่นก็หมายถึง การยอมรับนับถือใน
ศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของบุคคล 

 สุรกุล เจนอบรม (2541) กลาววา การศึกษานอกโรงเรียนปจจุบันไดกําหนดความมุงหมาย
ไวดังนี้ 

1. เพื่อฝกอบรมใหผูเรียนเปน “คนคิดเปน” 
2. เพื่อใหผูเรียนไดมีเครื่องมือในการเสาะแสวงหาความรูตอไป 
3. เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนไดนําความรู ทัศนคติและทักษะที่จําเปนไปใชใหเกิด

ประโยชนตอสังคม 
4. เพื่อสงเสริมและรักษาวัฒนธรรมอันดีงามซึ่งเปนมรดกของชาติ 

อาชัญญา รัตนอุบล (2544) ไดอธิบายถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่ง
ประกอบดวยลักษณะตางๆ ดังนี้ 

1. ประชากรเปาหมาย จัดใหแกผูที่อยูนอกโรงเรียน โดยไมคํานึงถึงอายุของผูเรียน 
ผูเรียนมาจากทุกกลุมอายุ ซึ่งสวนใหญแลวเปนผูที่อยูในวัยผูใหญ มีภารกิจดานการประกอบอาชีพ
อยูแลวรวมทั้งผูที่พลาดโอกาสจากการศึกษาภาคปกติอีกดวย กิจกรรมที่จัดโดยทั่วๆ ไปแลวจะไม
มีกําหนดพื้นความรูเดิมของผูเรียน 
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2. โครงสรางและการบริหารงาน มีโครงสรางที่ยืดหยุนได ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคที่   
จัดขึ้นของแตละหนวยงานและจะมีลักษณะที่เปนอิสระตอกัน เนื่องจากมาจากหลายสังกัด การ
บริหารระดับทองถิ่นจะมีบทบาทมากขึ้น และสวนใหญจะดําเนินการภายใตหนวยงานของรัฐบาล 
หนวยงานธุรกิจ องคการ สมาคม และมูลนิธิตางๆ ที่ใหความสําคัญตองานการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 

3. ปรัชญาการศึกษา มีปรัชญาการจัดการศึกษาที่ยึดหลักการเรียนรูเพื่อชีวิตจริง 
สวนใหญแลวจะเปนการเรียนรูเพื่อการทํางาน เนนการศึกษาที่เนนใหคนรูจักคิด รูจักตัดสินใจ และ
สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน 

4. วัตถุประสงค เปนวัตถุประสงคทางการศึกษาที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ภายใต
ระยะเวลาที่กําหนดไวอันสั้น โดยมุงหวังใหเห็นผลของการเปลี่ยนแปลงโดยทันที และมีความ
สมบูรณในตนเอง สนองความตองการการเรียนรูที่เปนปจจุบันหรือในอนาคตอันใกลของบุคคล
และสังคม 

5. หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรมีลักษณะที่เปนเนื้อหาตรงกับความตองการ
ของสวนบุคคล สวนใหญแลวมักเปนหลักสูตรระยะสั้น เพื่อมุงสนับสนุนใหผูเรียนสามารถนํา
ความรูที่ไดรับไปใชประโยชนไดทันทีทันใด และสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันที่ตน
กําลังประสบอยูไดอยางเหมาะสม ดวยเหตุนี้ทําใหสวนใหญแลวผูเรียนจะรวมกับผูสอนกําหนด
หลักสูตรตามที่ตนสนใจ และเนื้อหาวิชาเนนการลงมือปฏิบัติ 

6. การเรียนการสอนและวิธีการ เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางและสนับสนุนแหลง
วิทยาการและภูมิปญญาทองถิ่นมาประยุกตใชประโยชนในการเรียนการสอนอยางเต็มที่ ดวยเหตุ
นี้คุณสมบัติของผูสอนจึงไมจํากัดคุณวุฒิ หากอาศัยบุคลากรที่มีความชํานาญดานตางๆมาเปน
ผูสอนในลักษณะของวิทยากรผูใหความรู เฉพาะเรื่อง กิจกรรมการเรียนการสอนจะจัดใน
สภาพแวดลอมที่มีความสัมพันธกับการดํารงชีวิตประจําวันของผูเรียน และเปนกิจกรรมที่มี
ลักษณะยืดหยุน และสอดคลองกับความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับวิธีการเรียนการ
สอนและวิธีการจัดกลุมผูเรียนก็จะจัดใหสนับสนุนบรรยากาศที่จะสามารถเอื้ออํานวยตอการเรียนรู
ไดดี เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมอยางเต็มที่ และไมเนนแบบแผนที่เครงครัดมากเกินไป 

7. การลงทุนและคาใชจาย เปนการลงทุนที่ประหยัด โดยใชทรัพยากรและบุคลากรที่
มีอยูในชุมชนมาใชประโยชนในการเรียนการสอน ดวยเหตุนี้จึงไมมีการกําหนดคาใชจายในการ
เรียนการสอนไวอยางแนนอน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ 

8. ระยะเวลา เวลาของการเรียนการสอนจะมีความยืดหยุนเปนไปตามลักษณะของ
เร่ืองที่จะศึกษาและลักษณะของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดขึ้น ซึ่งสามารถเรียนได
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ในเวลาราชการนอกเวลา ตอนเย็น ตอนกลางคืน หรือชวงใดชวงหนึ่งก็ไดตามความสะดวกและ
ความเหมาะสมของผูเรียน โดยไมกําหนดเวลาไวแนนอน สามารถเรียนไดตลอดชีวิต สําหรับ
ระยะเวลาที่ใชเรียนจะเปนระยะเวลาชวงสั้น โดยขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

9. สถานที่ ไมมีสถานที่หรือสถาบันอยางเปนทางการแนนอนตายตัว โดยสามารถใช
สถานที่ที่เหมาะสมกับสภาพชุมชน ตามความสะดวกและโอกาสของผูสอนและผูเรียน เชน บาน 
โรงเรียน ศาลา วัด ใตรมไม เปนตน 

10. ผลที่ไดรับ ผูเรียนอาจจะไดรับใบประกาศ วุฒิบัตร หรือประกาศนียบัตร แต
อยางไรก็ดีส่ิงตางๆ เหลานี้ก็ไมใชส่ิงจําเปนหรือเปนสิ่งที่สําคัญเทากับการไดรับและนําความรูไปใช
ประโยชนเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวันของตนเองตอไป 

 สุมาลี สังขศรี (2545) กลาววา การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาที่นําปรัชญาหลาย
ปรัชญามาประยุกตผสมผสาน ซึ่งปรัชญาตางๆ ที่นํามาเปนหลักไดแก การศึกษาตลอดชีวิต              
พิพัฒนาการนิยม มนุษยนิยม คิดเปน และปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลักการจัดการศึกษา
นอกระบบยึดหลักการ ดังตอไปนี้ 

1. ความครอบคลุมทั่วถึงทุกกลุมเปาหมาย 
2. ความเทาเทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 
3. การเปดโอกาส สรางโอกาส และขยายโอกาสทางการศึกษา 
4. สนองความตองการของบุคคลและสังคม 
5. การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหกลุมเปาหมายมีสิทธิเลือก 
6. มีความยืดหยุน และเขาถึงไดงาย ลดกฎระเบียบ ข้ันตอน และเปดโอกาสสําหรับ

ทุกกลุมเปาหมาย 
7. จัดกิจกรรมใหผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไมใหแปลกแยกไปจากการดําเนินชีวิต 
8. จัดกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง 
9. สรางแรงจูงใจ สรางนิสัยใฝเรียน ใฝรูใหเครื่องมือในการแสวงหาความรูแก

กลุมเปาหมาย 
10. ใหทุกฝายมีสวนรวมทั้งภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมของประชาชน 
11. ใหชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยเริ่มที่ชุมชน และชุมชนเปนหลักในการดําเนินการ 
12. เนนการเรียนรูตามสภาพปญหา 
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13. เปลี่ยนภาพของการศึกษาจากหองเรียน การทองจํา การบอกความรูมาเปนภาพ
ของการรวมเรียนรูจากการดําเนินชีวิต และสภาพปญหาจริง 

 ณัฏฐลักษณ ศรีมีชัย (2547) กลาววา ปรัชญาและแนวคิดในการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เปนการจัดการศึกษาเพื่อทําใหประชาชนไดมีความรูพื้นฐาน พัฒนาเพิ่มพูนความรูและรูจักคิดเปน 
ทําเปน แกปญหาได ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวยปรับปรุงคุณภาพคนภายในสังคมใหมี
ความเปนอยูที่ดี มีความสุข สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมโลก 

จากปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนขางตน สรุปไดวา การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาเพื่อมุงสงเสริมทักษะ ความรูที่ผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันไดทันทวงที โดยกิจกรรมการศึกษานอกระบบจะมีความยืดหยุนสูง เนนการเรียนรู
แบบมีสวนรวม และเปนการจัดการศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง นอกจากนี้ยังสงเสริมให
ผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาได  
 

1.3 ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความมุงหมายและวัตถุประสงคในการจัดการศึกษาเพื่อให

บุคคลไดเกิดการเรียนรูดังนี้ 

ทวีป อภิสิทธิ์ (2523) ใหวัตถุประสงคของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว ดังนี้ 
1. เพื่อใหประชาชนอานออกเขียนได และมีนิสัยรักการอาน รักการคนควา จะไดเปน

เครื่องมือในการแสวงหาวิชาความรูเพิ่มเติม 
2. เพื่อเสริมสรางใหประชาชนคิดเปน แกปญหาเปน โดยใชเหตุผลและมีความคิด

เปนวิทยาศาสตรมากขึ้น อันจะชวยใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข 
3. เพื่อใหประชาชนที่มิไดอยูในระบบโรงเรียนไดมีโอกาสศึกษาหาความรูเพิ่มเติมใน

ชั้นที่สูงขึ้น เปนการสรางภาวะแวดลอมของการเรียนรูอยางเทาเทียมกันในการเรียนรูดวยตนเอง
อยางตอเนื่องกันไป 

4. เพื่อใหประชาชนไดมีโอกาสศึกษาวิชาชีพ และเพิ่มเติมวิชาความรูในการประกอบ
อาชีพที่ตนปฏิบัติอยู หรือการที่จะเปลี่ยนอาชีพใหมตามความตองการ อันจะเปนประโยชนในการ
ยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของตน ของครอบครัว ของชุมชน และของประเทศ 

5. เพื่อใหประชาชนไดพัฒนาตนเองใหทันตอเหตุการณปจจุบันของโลก  ซึ่ง
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ ตลอดจนมีสํานึกในความรับผิดชอบตอชุมชน 
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6. เพื่อสงเสริมใหประชาชนรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชนมากยิ่งขึ้น 
7. เพื่อสงเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ 

 อุดม เชยกีวงค (2523) กําหนดวัตถุประสงคในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 
1. ฝกอบรมใหผูเรียนเปนคนคิดเปน 
2. เพื่อใหผูเรียนไดมีเครื่องมือในการเสาะแสวงหาความรูตอไป 
3. เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนไดนําความรู ทัศนคติและทักษะ ที่จําเปนไปใชใหเกิด

ประโยชนตอสังคม 
4. เพื่อสงเสริมและรักษาวัฒนธรรมอันดีงามซึ่งเปนมรดกของชาติ 

วิจิตร ศรีสะอาน (2529) กลาววา ความมุงหมายโดยทั่วไปของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนก็คือ เพื่อการบริการและชวยใหประชาชนสามารถปรับชีวิตใหเขากันได หรือผสมกลมกลืน
กับสภาพแวดลอม โดยบริการในรูปแบบตางๆ กัน ตามลักษณะของกลุมเปาหมายตามสภาพ
ทองถิ่นหรือตามสถานการณ ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป การเรียนรูในสิ่ง
ตางๆ ก็ยอมจะตองมีการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงใหทันตอสภาพการณที่เปล่ียนแปลงนั้นๆ สังคม
ที่ใฝความกาวหนาจึงจําเปนจะตองอาศัยการศึกษาในรูปแบบตางๆ เทคโนโลยีสมัยใหมจึง
กลายเปนเครื่องมือสําคัญในอันที่จะเกื้อกูลกิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิต ยุคนี้จึงเปนยุคของการ
ผสมผสานระหวางสังคมแหงการเรียนรู และสังคมแหงเทคโนโลยีควบคูกันไป สถาบันทางสังคม
ตางๆ นอกเหนือจากสถานศึกษาซ่ึงมีหนาที่ใหการศึกษาแกเยาวชนในวัยเรียนตางๆ ไดมีบทบาท
อยางสําคัญในการใหการศึกษาในรูปแบบตางๆ แกผูเยาว และผูใหญบาน วัด หนวยงานของรัฐ
และเอกชน อีกหลายประเภท รวมทั้งสถาบันสื่อมวลชนไดรับการกระตุนใหมีบทบาทในการพัฒนา
คุณภาพของประชากรมากยิ่งขึ้น 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2544) กลาวไววา เนื่องจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง 
การเรียนรูจากธรรมชาติ สังคม หรือโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้นเฉพาะ ดวยเหตุนี้ความมุงหมาย
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงหมายความถึง วัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่จัดขึ้นซึ่งจะแตกตางกันไปตามสภาพของแตละทองถิ่น อายุผูเรียน ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและ
สังคม ตลอดจนความตองการ ความสนใจของผูเรียน แตอยางไรก็ตาม โครงการหรือกิจกรรม
การศึกษานอกโรงเรียนที่จัดขึ้นในแตละโครงการยอมต้ังอยูบนพื้นฐานของการรวมมืออันดีระหวาง
กลุมผูเรียน หรือกลุมประชาชนในสังคมกับผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน นับต้ังแตการ
วางแผนการศึกษา การประเมินความตองการของผูเรียน การกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู 
การแสวงหาวิธีการ และทรัพยากรตลอดจนการประเมินผลการเรียนรูนั้นๆ ดวย 
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 จากแนวคิดขางตนที่กลาวมา สรุปไดวาความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน เปนการเรียนรูที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียน โดยเนนใหผูเรียน
สามารถนําความรูที่ไดรับไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนการจัดการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียน
สามารถแกปญหาตางๆที่พบไดอยางทันทวงที 
 

1.4 หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
การศึกษานอกโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษา

ตลอดชีวิตใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแตเพียงอยาง
เดียวไมเพียงพอที่จะสนองตอบความตองการในการเรียนรูของประชาชนไดอยางทั่วถึง จําเปนตอง
มีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งมีลักษณะยืดหยุนมากกวา สามารถสนองตอบความ
ตองการของประชาชนไดอยางหลากหลายและทั่วถึง โดยเฉพาะในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวมทั้งมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยาง
รวดเร็ว จึงมีความจําเปนที่จะตองสรางวิธีการใหมๆ ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยทํา
ใหการเรียนรูเปนสิ่งที่อยูใกลตัวและแสวงหาไดโดยงายสําหรับคนทั่วไป (สํานักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียน, 2550) 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในปจจุบันมิใชเปนการจัดการศึกษาเพียงเพื่อให
ประชาชนอานออกเขียนไดเทานั้น แตเปนการใหบริการและใหโอกาสทางการศึกษาแกประชาชนที่
อยูนอกโรงเรียน เพื่อเสริมสรางใหมีความรูพื้นฐานอันจําเปนในการดํารงชีวิต มีความรู และทักษะ
ในการประกอบอาชีพ ทราบขอมูลขาวสารที่ทันตอเหตุการณ มีเครื่องมือในการแสวงหาความรู
เพิ่มเติมและรูจักแสวงหาขอมูลมาประกอบการตัดสินใจ เพื่อจะไดดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขตามความตองการ เปนการจัดการศึกษาที่จะชวยใหประชาชนรูจักเสาะแสวงหาและเลือก
สรรพสิ่งที่ดีงาม นําไปปรับปรุงความเปนอยูของตนเองและชุมชนใหดีข้ึนดวยตนเอง (กรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน, 2543) 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อตองการใหบุคคลคิดเปน ทําเปน 
และแกปญหาเปน มีคุณภาพที่ดี สามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ดังนั้นการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรยึดหลัก ดังนี้ (วิชชุดา หุนวิไล, 2532) 

1. หลักการเรียนเพื่อการทํางานและการทํางานเพื่อการเรียนรู หลักการนี้ถือไดวา
เปนปรัชญา หรืออุดมการณของการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนหลักการที่เปนความจริงอันเปน
พื้นฐานของชีวิตมนุษย เพราะงานกับมนุษย หรืองานกับชีวิตยอมเปนสิ่งที่แยกจากกันไมได มนุษย
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เราจะเรียนรูไดอยางแยบยล และมีผลประโยชนตอชีวิตมากที่สุดก็ดวยการเรียน การทํางาน และ
จากการทํางานทําใหมนุษยสามารถเรียนรูที่จะมีชีวิตอยูรอดไดในสังคม การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนจึงนําเอาความจริงที่เปนธรรมชาติมาเปนหลักในการดําเนินงานการศึกษานอกโรงเรียน 

2. หลักการบริหารการศึกษาเปนระบบเปด กลาวคือ ในการดําเนินการและการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ผูบริหารการศึกษาจะตองพยายามที่จะกอใหเกิดความคลองตัว 
ความยืดหยุน ความเปลี่ยนแปลงได แมจะมีกฎ ระเบียบคําสั่ง และขอบังคับอยูบางก็เปนสิ่งที่
กําหนดไวโดยกวางๆ เพื่อใหเกิดความคลองตัวในการดําเนินการและการจัดการ โดยพรอมที่จะให
เกิดการสรรหาแนวทางและวิธีการหลายรูปแบบ แมจะมีวิธีการตางๆอยูบาง ก็จะมีเฉพาะกิจกรรม
ที่จําเปนเทานั้น ทั้งนี้เพื่อใหสอดคลองและสนองความจําเปนของผูเรียน และสังคมใหมากที่สุด 

3. หลักสังคมของการเรียน กลาวคือ สถาบันทุกสถาบันที่มีอยูในสังคมเปนสถาบัน
แหงการเรียนรูทั้งสิ้น โรงเรียนจะไมใชสถาบันเดียวของการศึกษา แตสถาบันในสังคมทุกสถาบันจะ
มีสวนสรางเสริมการเรียน เชน ศาสนา สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ครอบครัว สมาคม 
มูลนิธิ สโมสร ชมรม และชุมชน และจะตองพยายามใชประโยชนจากสถาบันเหลานั้นใหเกิด
ประโยชนตอการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหมากที่สุด โดยสถาบันเหลานั้นจะเปนสังคมการเรียน
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนทั้งสิ้น 

4. หลักความเสมอภาคและหลักเสรีภาพในการศึกษา กลาวคือ การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจะใหสิทธิและใหโอกาสทางการศึกษาแกคนทั้งที่อยูในและนอกโรงเรียน แกคนทุก
เพศ ทุกวัย ตามความถนัด ความสนใจ และความรู ความสามารถของแตละบุคคล ตลอดจนสนอง
ความประสงคและความตองการความจําเปนทั้งบุคคลและสังคม 

5. หลักการศึกษาตลอดชีวิต โดยเหตุที่วาตามธรรมชาติของมนุษยนั้น มนุษยตอง
เรียนรูกันตลอดชีวิต การเรียนรูทั้งหลายทั้งปวง เปนภารกิจอยางหนึ่งที่มนุษยจะตองศึกษาหา
ความรูโดยตนเอง ทั้งนี้เพื่อที่จะไดปรับตนเองใหเขากับความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่มี
อิทธิพลตอชีวิตและการงาน และเพื่อจะไดสามารถดําเนินชีวิตและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

6. หลักการระดมสรรพกําลังทั้งปวงที่มีอยูในสังคม โดยถือวาการศึกษาเปนภารกิจ
ทั้งของบุคคลและสังคม ดังนั้นทั้งบุคคลและสังคม ตลอดจนสถาบันตางๆ ในสังคมจะตองระดม
กําลังและบรรดาทรัพยากรทั้งหลายทั้งปวง เพื่อกอใหเกิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และให
สามารถดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

7. หลักการศึกษาเพื่อปวงชน โดยถือวาการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการศึกษา
เพื่อคนทุกคน ทุกอาชีพ ทุกวัย ทุกเพศ ทุกเวลา ทุกสถานที่ ไมมีอาณาเขตและไมมีอะไรที่จะมา
เปนกําแพงขวางกั้นในการดําเนินการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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8. หลักการจัดใหสัมพันธกับการพัฒนาในดานอื่นๆ เชน มีหนวยฝกอบรมในเรื่อง
การศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับฝกบุคลากรที่จะเปนกําลังสําคัญแกหนวยงานอื่นๆ 

9. หลักการจัดการควรมีการทดลองในการศึกษานอกระบบโรงเรียนในวงแคบกอนที่
จะขยายงานใหกวางออกไป โดยใหสถาบันอุดมศึกษา สถาบันทางศาสนา ส่ือมวลชน เขามามีสวน
รวมในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และควรมีการควบคุมดานคุณภาพของสื่อมวลชน 
ไดแก การจัดรายการวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ เปนตน 

 จากการวิเคราะหปรัชญาตางๆ ที่เกี่ยวของและแนวทางในการจัดการศึกษานอกระบบ
สามารถสรุปหลักการสําคัญของการศึกษานอกระบบ ไดดังนี้ (สุมาลี สังขศรี, 2545) 

1. หลักความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา ประชาชนทุกคนควรมีโอกาสที่จะรับ
บริการการศึกษานอกระบบอยางเทาเทียมกัน โดยเฉพาะผูที่พลาดโอกาสทางการศึกษาในระบบ
โรงเรียน 

2. หลักการกระจายโอกาสทางการศึกษา ควรตองหาวิธีการตางๆ ที่จะกระจาย
การศึกษานอกระบบใหไปสูกลุมเปาหมายอยาง แมจะอยูในชนบทหางไกล 

3. หลักความตอเนื่อง เพื่อสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ควรจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบอยางตอเนื่อง เมื่อกลุมเปาหมายตองการจะเรียนรูหรือมีความพรอมเมื่อใด ควรจะเรียนไดเสมอ 

4. หลักความยืดหยุน การศึกษานอกระบบจะมีความยืดหยุนในเรื่องกฎเกณฑตางๆ 
เชน หลักสูตรสามารถปรับใหเหมาะสมกับสภาพของทองถิ่นได ระยะเวลาเรียน สถานที่เรียน 
กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถปรับใหเอื้อตอสภาพของกลุมเปาหมาย และอํานวยความ
สะดวกตอกลุมเปาหมายมากที่สุด 

5. หลักการสนองความตองการของกลุมเปาหมาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบเนน
การสนองความตองการของกลุมเปาหมายเปนสําคัญ โดยจะมีการสํารวจความตองการของ
กลุมเปาหมายกอนจึงจะกําหนดกิจกรรม กิจกรรมที่จัดใหกลุมเปาหมายแตละพื้นที่อาจแตกตางกัน 

6. หลักความสัมพันธกับการดําเนินชีวิต เนื้อหาหลักสูตรของกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบควรมีความสัมพันธสอดคลองกับสภาพและปญหาในชีวิตจริง เพื่อที่กลุมเปาหมายจะ
สามารถนําสิ่งที่เรียนรูไปปรับใชไดในการดําเนินชีวิต 

7. หลักความหลากหลาย  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีความ
หลากหลายทั้งประเภทของกิจกรรมและวิธีการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้เพื่อใหสอดคลองกับ
ธรรมชาติของกลุมเปาหมายของการศึกษานอกระบบ ซึ่งมีความแตกตางหลากหลายในเรื่องอายุ 
พื้นฐานความรูความสนใจ เพื่อใหกลุมเปาหมายเลือกไดตามความตองการ 
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8. หลักความเปนประชาธิปไตย ในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้น 
กลุมเปาหมายควรมีอิสระในการเลือกกิจกรรมไดตามความสนใจ เลือกเวลาเรียน เลือกวิธีเรียนได
ตามความพรอมและความสะดวก สามารถหยุดพักจากกิจกรรมไดเมื่อมีความจําเปนและสามารถ
กลับเขารวมกิจกรรมไดเมื่อมีความพรอม 

9. หลักการมีสวนรวม การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้น ผูจัดมิไดจํากัดอยู
เฉพาะโรงเรียนหรือสถานศึกษาเทานั้น และจะมีทั้งหนวยงานรัฐ หนวยงานเอกชน สมาคม มูลนิธิ 
องคกรตางๆ ในชุมชน รวมทั้งประชาชนในชุมชนดวย 

10. หลักการพึ่งพาตนเอง เปาหมายของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้นมุงให
ผูเรียนพึ่งพาตนเองได สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิต การปรับปรุงอาชีพ การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม 

11. ผูสอนหรือผูที่มาใหความรู ไมจํากัดวาจะตองเปนครูหรือ อาจารยจาก
สถาบันการศึกษาโดยอาจจะเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญจากหนวยงานตางๆ จากสถานประกอบการ 
บุคคลในทองถิ่น พระ หรือครูภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน 

12. สงเสริมการมีสวนรวมในการวิเคราะหและการแกปญหา กิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนควรจะพัฒนากลุมเปาหมายใหเปนผูคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ฝกใหผูเรียนรูจัก
วิเคราะหปญหา รูจักหาวิธีการแกปญหามาทดลองแกปญหา และถาวิธีการดังกลาวแกปญหา
ไมไดก็จะกลับมาตั้งตนหาวิธีการแกปญหาอื่นๆมาทดลองจนกระทั่งแกปญหาไดลุลวง 

13. นําผลจากการศึกษาไปปรับใชไดปจจุบัน การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ควรจะตองใหผูเรียนนําสิ่งที่เรียนรูไปปรับใชในทันทีทันใด เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญ เปนผู
ประกอบอาชีพและมีภาระตอการทํามาหากิน พวกเขาจะไมมีเวลาเพื่อสะสมความรูเขาไวหลายๆป 
จึงจะนําไปใชเหมือนนักเรียนในโรงเรียน เขาตองการที่จะเรียนเพื่อนําความรูไปปรับใชในการ
ทํางาน หรือปรับใชในชีวิตประจําวันในทันทีทันใด 

14. ความยืดหยุนในเรื่องเวลาและสถานที่เรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตอง
อํานวยความสะดวกแกกลุมเปาหมายในเรื่องเวลาและสถานที่ เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญ
เปนผูมีภาระรับผิดชอบตอการงาน ตอครอบครัวแลว เพราะฉะนั้นเวลาที่มาเรียนก็ยอมจะหา                 
ไดยาก เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนจะจัดตามสถานที่ตางๆตามความสะดวกของผูเรียน เชน                 
ที่บานผูเรียน วัด ที่อานหนังสือประจําหมูบาน และที่อ่ืนๆอีกทั้งเวลาเรียน ควรจะตองใหเหมาะสม
กับชวงเวลาวางของกลุมเปาหมาย 
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การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมี
โปรแกรมการศึกษาที่จัดใหมุงสนองตอบความตองการ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียนแต
ละคนหรือกลุมบุคคล เพื่อใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนา เพิ่มพูน ความสามารถของตนเองอยาง
ตอเนื่อง 

นักการศึกษาและผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดสรุปลักษณะที่สําคัญของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไวดังนี้ (ทองอยู แกวไทรฮะ, 2544) 

1. ผูเรียนในการศึกษานอกระบบโรงเรียนไมมีการกําหนดอายุเหมือนกับการศึกษา
ในระบบโรงเรียน การเรียนขึ้นอยูกับความสมัครใจของผูเรียนเปนสําคัญไมมีการบังคับ ผูเรียนทุก
เพศทุกวัยและทุกวุฒิสามารถสมัครเรียนตามความตองการและความสนใจของตนเองที่มีตอวิชานั้นๆ 

2. ผูสอนและบุคลากรทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนอาจจะเปนครูผูสอนที่มี
ความรูความชํานาญ และความเชี่ยวชาญในวิชาที่สอนโดยตรง หรือเปนผูที่มีประสบการณจาก
การประกอบอาชีพของตนมาเปนวิทยากรและอาสาสมัคร 

3. หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรและเนื้อหาของการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ยืดหยุนไดมาก สามารถปรับตามทองถิ่นและความสนใจของผูเรียน โดยหลักสูตรจะสรางจาก
ความสนใจและความตองการของผูเรียน ที่มุงจะนําไปใชประโยชนตามจุดมุงหมายที่วางไว 

4. รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไมมีรูปแบบแนนอน รูปแบบการจัด
จะแตกตางกัน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามวัตถุประสงคของผูจัดและผูรับบริการ 

5. การเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมี
แตกตางกันออกไปตามความเหมาะสม บางครั้งจะจัดการเรียนการสอนเปนชั้นเรียน แตบางครั้งไม
เปนชั้นเรียน แตจัดในรูปกลุม พบปะสนทนา การสาธิต การฝกอบรม การศึกษาทางไกล ฯลฯ 

6. สถานที่ จัดใหบริการการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะกระจาย เปลี่ยนแปลงและ
โยกยายไปตามสถานที่ที่อํานวยให และเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น เชน อาจจะจัดที่ศาลาวัด                 
ชั้นเรียนของโรงเรียนภาคปกติ ศูนยอนามัย หองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจําหมูบาน 
สนามกีฬาใตรมไม เปนตน 

7. ระยะเวลา ข้ึนอยูกับชนิด และลักษณะของวิชา รวมทั้งความสนใจของผูเรียน 
8. หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบ หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน มีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งสถาบันทางการศึกษาตางๆ 
9. การรับรองความสามารถและคุณวุฒิ การศึกษานอกระบบโรงเรียนมักจะมีการ

ประเมินผลในระยะสั้นๆ วุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรที่ไดไมถือเปนเรื่องที่สําคัญมากนัก เพราะ
มิไดมีการกําหนดวามีความรูความสามารถอยูในมาตรฐานระดับใดของมาตรฐานการเรียนภาคปกติ 
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(ยกเวนการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญ ซึ่งมีศักดิ์และสิทธิ์เทากับ
ผูเรียนตามหลักสูตรในโรงเรียนทุกประการ) 

10. ความยืดหยุนของการจัด โครงการตางๆของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจัดขึ้น
เพื่อสนองความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ วัน เวลา สถานที่ หลักสูตร วิธีการสอน การ
ประเมินผล ฯลฯ จึงมีความยืดหยุนไดมาก 

จากหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกลาวขางตน สรุปไดวา การจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนมุงใหผูเรียนไดรับการศึกษาตลอดชีวิตอยางครบวงจร เนื่องดวยประชาชนตอง
เรียนรูตลอดชีวิต การจัดการศึกษาจึงตองดําเนินการใหตอเนื่องกัน นับต้ังแตการใหความรูพื้นฐาน
ที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ไดรับทราบขอมูลขาวสารที่ทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมจากเอกสาร
ส่ิงพิมพและสื่อความรูตางๆ ที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิต และไดรับการฝกทักษะ
และวิชาชีพที่จําเปนตอการประกอบอาชีพ อันเปนการชวยพัฒนาขีดความสามารถของประชาชน
ใหสูงขึ้น 

 
1.5 หลักการพื้นฐานของการศึกษานอกระบบไทย 
แมวาการศึกษานอกระบบเปนกิจกรรมที่มีอยูในสังคมไทยมาตั้งแตสมัยโบราณก็ตาม แต

ในแงความคิดในฐานะของสาขาวิชานั้นเรานําเอาแบบอยางมาจากตะวันตก ดังนั้นในทางปฏิบัติ
การศึกษานอกระบบจะมีลักษณะประสมประสานระหวางแนวคิดที่เรารับมาจากตะวันตกกับ
แนวคิดที่เรามีเปนของเราเอง แนวคิดที่นํามาจากตะวันตกกลายมาเปนปรัชญาและหลักการ
พื้นฐานของการศึกษานอกระบบไทยที่สําคัญสรุปได 6 ประการ ดังตอไปนี้ (ปฐม นิคมานนท 
และศุทธีร  ไชยวสุ, 2543) 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาตลอดชีวิต 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับหลักการประชาธิปไตย 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับรากฐาน 3 ประการของการศึกษานอกระบบ ไดแก การประสาน

กิจกรรม 3 อยาง คือ การเรียนรู การพัฒนา และการวิจัยเขาดวยกัน 
5.  แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของการศึกษานอกระบบ ไดแก ความเปนปกติธรรมดา 

ความยืดหยุนสอดคลองกับสภาพทองถิ่น เปนประยุกตวิทยา และลักษณะแหงสหวิทยาการ 
6.  แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญามนุษยนิยม 
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สาระสําคัญของแนวคิดทั้ง 6 ประการ ที่กลายมาเปนปรัชญาและหลักการพื้นฐาน
การศึกษานอกระบบของไทย โดยสรุปมีดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาตลอดชีวิต 
นักศึกษาคงจะจําไดวา เราไดพูดถึง “ปรัชญาหรือแนวคิดของการศึกษาตลอดชีวิต” 

มาแลวหลายหนในชุดวิชานี้ โดยยอมรับวา การศึกษาตลอดชีวิตเปนปรัชญาพื้นฐานของการจัด
การศึกษา ซึ่งมีความเชื่อวาตลอดชวงชีวิตมนุษยเราจะตองมีการศึกษาอยูตลอดเวลา มีทั้ง
การศึกษาในระบบโรงเรียน นอกระบบ และการศึกษาที่ไมเปนทางการ โดยเชื่อวา “ไมมีใครที่จะแก
เกินเรียน” นั่นคือ ทุกชีวิตจะตองเรียนรูอยูตลอดเวลา คนที่ไมศึกษาไมเรียนรูยอมเปนคนลาหลัง 
ปญหาอยูที่วารัฐบาลจะมีทางอยางไรเพื่อสนับสนุนใหบุคคลไดเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ใน
การตอบปญหานี้ไดเคยกลาวมาแลวในหัวเร่ืองที่ 6.2.1 ของหนวยการเรียนนี้ คือ เร่ือง “ปรัชญา
และหลักการศึกษาตลอดชีวิต” ภายใตหัวขอวา “หลักการของการศึกษาตลอดชีวิต” ขอให
นักศึกษาพลิกกลับไปศึกษารายละเอียดดูอีกครั้ง 

กลาวโดยสรุป ผูเขียนไดแยกหลักการของการศึกษาตลอดชีวิตออกเปน 4 ประการ คือ 
1.  สงเสริมใหบุคคลใฝใจแสวงหาความรูและพัฒนาตนเองตลอดเวลา นั่นคือ ใน

กระบวนการศึกษานั้นตองเสริมสรางแรงจูงใจในการใฝรู ใฝเรียน ใหเกิดขึ้นกับประชาชนใหเขา
สามารถเรียนไดดวยตนเอง มีความคิดริเร่ิมและพยายามที่จะพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

2.  คนหาเอกภาพและความตอเนื่องในการจัดศึกษา นั่นคือ ความพยายามในการ
ประสานกิจกรรมการศึกษา 3 ระบบ คือ ในระบบโรงเรียน นอกระบบ และการศึกษาที่ไมเปน
ทางการ หรือการศึกษาตามอัธยาศัยใหมีความสอดคลองและเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน และที่สําคัญ
อยางยิ่งทําใหการศึกษามีความประสานสอดคลองกับสภาพการดํารงชีวิตและอาชีพทางการงาน
ของบุคคล 

3.  ขยายขอบเขตของการศึกษาเพื่อใหสามารถบริการแกมวลชนอยางแทจริง นั่นคือ 
ขยายบริการการศึกษาออกไปสูประชาชนทุกหมูเหลา ทุกทองที่ใหกวางที่สุดเทาที่จะทําได 

4.  มุงพัฒนาคุณภาพชีวิต และพัฒนาสังคมโดยสวนรวม นั่นคือ มุงพัฒนาทุกแงมุม
ในชีวิตมนุษยเพื่อใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  ในขณะเดียวกันก็กอใหเกิดการพัฒนาสังคมโดย
สวนรวมดวย 

2. แนวคิดเกี่ยวกับหลักการประชาธิปไตย 
หลักการประชาธิปไตยที่การศึกษานอกระบบยึดถือ ไดแก แนวความคิดที่วา การศึกษา

เปนสิทธิข้ันพื้นฐานของประชาชน ดังนั้นการขยายโอกาสทางการศึกษาใหทั่วถึงประชาชนทุกหมูเหลา 
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ทุกพื้นที่จึงเปนเรื่องสําคัญดวยหลักการดังกลาว รัฐบาลพยายามขยายบริการการศึกษา โดยการ
กอสรางโรงเรียนใหครอบคลุมพื้นที่ทุกสวนของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งโรงเรียนประถมและ
มัธยมศึกษา แตในความเปนจริง โรงเรียนมีขอจํากัดหลายประการที่ไมสามารถใหบริการประชาชน
ไดครอบคลุมและทุกวัยได ดังนั้นการศึกษานอกระบบจึงมีหนาที่มาชวยแกปญหานี้ โดยพยายาม
ขยายบริการการศึกษาไปยังประชาชนนอกโรงเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งจะใหความสําคัญแกผูขาด
โอกาสทางการศึกษาเปนประการแรก โดยถือหลักวาจะตองชวยเหลือผูที่เสียเปรียบกอนเพื่อให
ประชาชนเหลานี้สามารถชวยเหลือตนเองได โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาในระดับพื้นฐาน เชน 
ความสามารถดานการอาน เขียน การคิดเลข เพื่อจะไดเปนเครื่องมือในการคนหาความรู การ
พัฒนาอาชีพการงาน การยกระดับความเปนอยู และพัฒนาคุณภาพชีวิตตอไป 

 ดวยหลักการประชาธิปไตยนี้ การบริการการศึกษานอกระบบ จึงพยายามคิดคนหาวิธี
ขยายบริการการศึกษาใหไปสูประชาชนใหกวางไกลที่สุด เพื่อใหการศึกษาเปนบริการแกมวลชน
อยางแทจริง ตัวอยางการขยายบริการไปสูมวลชน ไดแก การรณรงคเพื่อการรูหนังสือ การขยาย
บริการการศึกษาไปสูประชาชนที่อยูหางไกล การสอนดวยระบบทางไกล การจัดการศึกษาในรูป
ของมหาวิทยาลัยเปด การบริการการศึกษาทางวิทยุ โทรทัศน และส่ือส่ิงพิมพตางๆ เปนตน บริการ
การศึกษานอกระบบจึงเปนการพยายามลดชองวางในสังคมวิธีหนึ่ง เพื่อใหประชาชนไดมีความ
เสมอภาคในเรื่องโอกาสทางการศึกษา นี่คือหลักการสําคัญอยางหนึ่งของการศึกษานอกระบบใน
แงของการเสริมสรางประชาธิปไตยขั้นพื้นฐานในสังคม 

3. แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  การศึกษานอกระบบยึดถือกระบวนการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรเปน

หลักการสําคัญ วิธีการทางวิทยาศาสตรถือวาเปนวิธีการแกปญหาที่เปนที่ยอมรับในวงการวิชาการ
ปจจุบัน ซึ่งกระบวนการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร หรือ scientific method นี้ โดย
หลักการจะแบงขั้นตอนของการแกปญหาออกเปน 5 ข้ันคือ 

1.  ข้ันวิเคราะหปญหา เพื่อทําความเขาใจวาปญหาที่เรากําลังเผชิญนั้นคืออะไร เรา
มีเปาหมายในการแกปญหานั้นอยางไร 

2.  ข้ันตั้งสมมติฐาน เปนการคาดคะเนหนทางในการแกปญหา หรือคาดคะเน
คาํตอบ โดยอาศัยประสบการณในอดีต ปจจัยแวดลอม รวมทั้งเหตุผลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

3.  ข้ันรวบรวมขอมูล ไดแก การรวบรวมหลักฐานขอเท็จจริง และเหตุผลตางๆ                      
ที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชในการพิสูจนสมมติฐานของการแกปญหานั้น 
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4.  ข้ันวิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อพิสูจนวาสมมติฐาน หรือ
แนวทางแกปญหาที่เราตั้งขึ้นนั้นวาเปนจริงหรือไมเพียงไร 

5.  ข้ันสรุปผล เปนการสรุปแนวทางแกปญหาโดยใชผลจากการวิเคราะหขอมูลในข้ัน
ที่ 4 เพื่อนําผลที่ไดไปใชในการแกปญหาตอไป 

 กระบวนการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรจะมีข้ันตอนที่เทียบไดกับ “อริยสัจ 4” 
ซึ่งเปนหลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีสาระโดยยอๆ ดังนี้ 

1. ทุกข คือ สภาพของการเกิดปญหา เปนการรับรูและทําความเขาใจกับปญหาที่เรา
เผชิญอยู วามันคืออะไร มีลักษณะอยางไร 

2. สมุทัย เปนการพิจารณาถึงสาเหตุของปญหาวาเกิดขึ้นจากอะไร เพราะหลักการ
แกปญหาจะตองแกที่ตนเหตุ 

3. นิโรธ คือ เปาหมายในการแกปญหา เปนการกําหนดเปาหมายวา ส่ิงที่เราตองการ
นั้นคืออะไร มีสภาพเปนอยางไร 

4. มรรค คือ แนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา เปนขั้นของการลงมือทําเพื่อใหแกปญหา
นั้นได 

 เราสามารถประยุกตหลักการทั้ง 4 ขอ ของอริยสัจ ตามที่กลาวมานี้มาใชในการแกปญหา
ทั่วๆ ไป ผูรูหลายทานไดนําหลักการทั้ง 4 ขอนี้มาเปรียบเทียบกับข้ันตอนการแกปญหาดวยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ตามที่กลาวขางตน ซึ่งพอจะเทียบกันไดโดยอนุโลมเทานั้น 

 ในงานการศึกษานอกระบบนั้นไดเนนใหเนื้อหาและการเรียนการสอนมีความสัมพันธกับ
ปญหาและความตองการของผูเรียนและของทองถิ่น เพื่อใหการเรียนนั้นสงผลตอการแกปญหา
โดยตรง ความสามารถในการแกปญหาในทางการศึกษานอกระบบของไทยเรารูจักกันในนามของ 
“คิดเปน” ซึ่งริเร่ิมโดย ดร.โกวิท วรพิพัฒน ในสมัยที่ดํารงตําแหนงเปนผูอํานวยการกองการศึกษา
ผูใหญ (Vorapipatana 1975) คือเนนใหผูเรียนตัดสินใจแกปญหาไดเหมาะสมกับสภาพของ
ตนเอง สภาพของทองถิ่น และเหมาะสมกับหลักวิชาการ 

4. แนวคิดเกี่ยวกับรากฐาน 3 ประการ ของการศึกษานอกระบบ 
การศึกษานอกระบบตั้งอยูบนพื้นฐาน 3 ประการ คือ การเรียนรู การพัฒนา และการวิจัย 

โดยพยายามประสานกิจกรรมทั้ง 3 อยางนี้เขาดวยกัน (ปฐม นิคมานนท, 2528) 
  1. การเรียนรู การศึกษานอกระบบมุงใหบุคคลเกิดการเรียนเพื่อใหผูเรียน

เกิดการพัฒนาในทิศทางที่พึงประสงค 
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2.  การพัฒนา การศึกษานอกระบบมุงใหเกิดการพัฒนาทองถิ่น ชุมชน และสังคม
โดยสวนรวม ดังนั้น การเรียนรู กับการพัฒนาจะตองไปดวยกัน ไมใชเปนการเรียนเพื่อรูอยางเดียว 
แตมุงใหการเรียนนั้นสงผลไปถึงการพัฒนาดวย 

3.  การวิจัย การศึกษานอกระบบมุงคิดคนหาวิธีใหมๆ เพื่อใหการเรียนรูและการ
พัฒนา เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จะเห็นวาในงานการศึกษานอกระบบมีการคิดคนหารูปแบบ 
วิธีการ ตลอดจนโครงการใหมๆ เกิดขึ้นเสมอ 

 กิจกรรมทั้ง 3 ประการนี้จึงเปนจุดยืน หรือพื้นฐานของการศึกษานอกระบบ ดังนั้นไม
วาการเรียนการสอนเนื้อหาใด หรือหลักสูตรใด จะตองคํานึงถึงพื้นฐานทั้ง 3 ประการ 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที1่   พืน้ฐาน 3 ประการของการศึกษานอกระบบ 
ที่มา ปฐม นิคมานนท, 2528 

 
5. แนวคิดเรื่องธรรมชาติของการศึกษานอกระบบ 
ลักษณะหรือธรรมชาติของการศึกษานอกระบบที่พึงประสงคที่สําคัญ มีดังนี้ 

1.  ความเปนปกติธรรมดา  กิจกรรมการศึกษานอกระบบพยายามทําเรื่องยากใหเปน
เร่ืองงาย พยายามทําการศึกษาใหมีความผสมกลมกลืนกับสภาพการดํารงชีวิตจริงจนดูเปนเรื่อง
ปกติธรรมดา ไมใชกิจกรรมพิเศษหรือส่ิงแปลกปลอมจากภายนอก ทําใหกิจกรรมการศึกษามี

การพัฒนา การเรียนรู 

การพัฒนา การวิจัย การศึกษานอกระบบ 
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ลักษณะที่ไมเปนทางการใหมากที่สุด โดยลดระเบียบกฎเกณฑที่ไมจําเปนออก และพยายามทําให
เปนที่นําไปปฏิบัติไดมากกวาที่จะทําใหเปนวิชาการ 

2.  ความยืดหยุน งานการศึกษานอกระบบควรจะมีความยืดหยุน มีความคลองตัว 
สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับสภาพของสังคมและเงื่อนไขของทรัพยากร 
นอกจากนั้นก็มีขอผอนปรนตางๆ มากกวาการศึกษาในระบบโรงเรียน จากคุณสมบัติแหงความ
ยืดหยุนนี้ จะเห็นวา หลักสูตรการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบนั้น สามารถปรับ เปลี่ยน 
ใหเหมาะสมกับสภาพความเปลี่ยนแปลงของสังคมไดอยางคลองตัว 

3.  สอดคลองกับสภาพทองถิ่น การศึกษานอกระบบยึดถือสภาพและปญหาของ
ทองถิ่นเปนสําคัญ ดังนั้นหลักสูตรและการเรียนการสอนจึงตองมีความสําพันธกับปญหาและความ
ตองการของทองถิ่น มุงแกปญหาของทองถิ่น และพยายามพัฒนาศักยภาพของทองถิ่น 

4.  เปนประยุกตวิทยา การศึกษานอกระบบเนนที่การประยุกตวิชาการ หรือทฤษฎี 
ไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริง มากกวาการศึกษาที่ลุมลึกทางวิชาการ 

5.  ลักษณะแหงสหวิทยาการ การศึกษานอกระบบมุงนําความรูจากหลายสาขาวิชา 
นํามาประสมประสานกันเพื่อกอใหเกิดพัฒนาการที่ดี ทั้งสวนบุคลและสังคมโดยรวม 

6. แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญามนุษยนิยม (Humanism) 
หลักการสําคัญของการศึกษานอกระบบยืดถือปรัชญามนุษยนิยมเปนรากฐานสําคัญ นั่น

คือ เนน “การปฏิบัติตอมนุษยเยี่ยงมนุษยที่มีชีวิตจิตใจ ไมใชการปฏิบัติตอมนุษยเหมือนกับเปน
วัตถุสิ่งของ” ดังนั้น การสรางบรรยากาศที่ดี ความเปนมิตร และการแลกเปลี่ยนความรู จึงเปนเรื่อง
สําคัญในกระบวนการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบ 

แนวปรัชญามนุษยนิยม ไดนํามาประยุกตเพื่อเปนแนวคิดพื้นฐานในการศึกษานอกระบบ
ดังนี้ 
 1.  ยอมรับในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล ดังนั้น ความตองการหรือความ
คาดหวังในชีวิตของแตละคนจึงไมเหมือนกัน 
 2.  แมวาบุคคลจะแตกตางกัน แตทุกคนก็ปรารถนาความสุขความสําเร็จในชีวิต 
 3.  ความสุข ความสําเร็จในชีวิตของแตละคนไมเหมือนกัน เปนเรื่องตางจิตตางใจ 
 4.  การที่คนจะมีความสุข หรือความสําเร็จที่ตนปรารถนาไดนั้นจะตองมีการปรับตัว
ใหเกิดภาวะพอดีกับสภาพแวดลอม 

5. ดวยเหตุผลที่สภาพแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ผลจากความ
เปล่ียนแปลงยอมกอใหเกิดปญหาตางๆ ดังนั้นคนเราจึงตองเรียนรูวิธีแกปญหา 
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6.  การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพนั้น จําเปนตองมีขอมูลที่เพียงพอ โดยทั่วไปจะ
ประกอบดวยขอมูล 3 ดาน คือ ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอม และขอมูลทาง
วิชาการ การมีขอมูลทั้ง 3 ดานนี้จะนําไปสูการแกปญหาที่ดี และเมื่อแกปญหาไดก็หมายถึงการ
บรรลุถึงความสุข ความสําเร็จที่ตองการ 

จากแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญามนุษยนิยมทั้ง 6 ประการนี้ เปนหลักการสําคัญของการศึกษา
นอกระบบซึ่งเราเรียกวา “คิดเปน” ซึ่งเปนแนวคิดพื้นฐานที่มีการผสมผสานกันระหวางแนวคิด
ตะวันตกกับแนวแนวคิดของประเทศไทย ซึ่งสมารถนํามาพัฒนาในการศึกษานอกระบบโรงเรียนได  
 

1.6 ประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ผูเชี่ยวชาญหลายทานทั้งในประเทศและตางประเทศ ไดแบงประเภทการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนออกเปนหลายดาน ดังนี้ 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดสรุปการจัดเนื้อหากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
โดยแบงไดดังตอไปนี้ คือ 

1. การศึกษาข้ันพื้นฐาน และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษานอกระบบโรงเรียน
สายสามัญ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
การศึกษาเพื่อชุมชนในเขตภูเขา เปนตน 

2. การศึกษาดานทักษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝกอาชีพเพื่อมุงพัฒนาความรู ทักษะที่
เปนประโยชนเพื่อการประกอบตามความตองการในสาขาวิชาตางๆ ไมวาจะเปนสาขาเกษตรกรรม 
พานิชยกรรม อุตสาหกรรม ศิลปกรรมและหัตถกรรม 

3. การใหบริการขาวสารขอมูลและสารสนเทศตางๆ ไดแก กิจกรรมการจัดหองสมุด
ประชาชนจังหวัด หองสมุดประชาชนอําเภอ หองสมุดประชาชนตําบล ที่อานหนังสือและแหลง
ความรูประจําหมูบาน หองสมุดเคลื่อนที่ หนวยโสตทัศนศึกษา วิทยุศึกษา โทรทัศน เพื่อการศึกษา 
ตลอดจนหนังสือ วารสาร และส่ิงพิมพเพื่อเผยแพรความรูตางๆ เปนตน 

4. การศึกษาดานสุขภาพอนามัย การปรับปรุงชีวิตความเปนอยูในครอบครัว ชุมชน
และสิ่งแวดลอม คือ ความรู ทักษะ และทัศนคติตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก การปองกัน
รักษาโรคภัยไขเจ็บ สุขภาพอนามัย โภชนาการ บริโภคศึกษา ความสัมพันธในครอบครัว และการ
วางแผนครอบครัว เปนตน 

5. การศึกษาเพื่อสันติภาพและดานการเมืองการปกครอง ไดแก การสรางความสงบ
เรียบรอย การปกครองในระดับตางๆ องคการประชาชน การใชสิทธิและหนาที่ในกระบวนการทาง
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สังคม เชน กิจกรรมเพื่อชุมชน การเสียภาษีอากร การเลือกตั้ง การมีสวนรวมของประชาชนในการ
ปกครองประเทศ เปนตน 

6. การศึกษาดานศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก กิจกรรมดาน
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นันทนาการ การใชเวลาวาง หรืองานอดิเรก เชน 
ดนตรี การละคร กีฬา พักผอน เปนตน 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการเรียนรูเพื่อคนทุกเพศทุกวัย ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรู
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงตองมีความหลากหลายเพื่อใหเกิดความสอดคลองและ
เหมาะสม ดังนี้ (สุมาลี สังขศรี, 2545) 

1. การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการศึกษาสายสามัญ เปนกิจกรรมที่จัดขึ้น 
เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรูพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ไดแก ความรูในการเขียนอาน การ
คํานวณเบื้องตน การติดตอส่ือสาร สังคม ส่ิงแวดลอม ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตหรือ
การศึกษาตอ กิจกรรมในกลุมนี้ ไดแก 

1.1 การสอนอานเขียน ใหแกผูไมรูหนังสือและผูลืมหนังสือ มีทั้งการสอนอาน
เขียนสําหรับประชาชนทั่วไป สําหรับชาวไทยภูเขา สําหรับประชาชนชาวไทยมุสลิม 

1.2 การศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญระดับประถม มัธยมตน และมัธยม
ปลาย ซึ่งเทียบเทาการศึกษาในระบบโรงเรียนระดับช้ันประถม มัธยมตน และมัธยมปลาย ทุก
ระดับมีวิธีเรียนใหเลือกได 3 วิธี คือ แบบชั้นเรียน แบบเรียนดวยตนเอง และแบบทางไกล 

2. การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการใหความรูและทักษะอาชีพ เปนการให
ความรูทางดานวิชาชีพสาขาตางๆ เพื่อจะนําความรูมาปรับปรุงอาชีพที่ประกอบอยู หรือสราง
อาชีพใหมเพื่อเพิ่มพูนรายได วิชาชีพที่เปดสอนมีมากมายหลายสาขา ทั้งดานเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรม หัตถกรรม พาณิชยกรรม เชน ชางไฟฟา ชางซอมวิทยุ-โทรทัศน 
ชางแอร พิมพดีด คอมพิวเตอร ชางยนต ตัดเย็บเสื้อผา อาหาร ขนม การเลี้ยงปลา การทํานากุง 
การทําเครื่องจักรสาน ฯลฯ การฝกอบรมวิชาชีพนี้จัดโดยหลายหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน สมาคม 
มูลนิธิ เชน สถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน กรมอาชีวศึกษา วิทยาลัยสารพัดชาง กรมสงเสริม
อุตสาหกรรมโรงเรียนฝกอาชีพของเอกชน ฯลฯ โดยตัวอยางของกิจกรรมฝกอาชีพ มีดังนี้ 

2.1 การฝกอาชีพระยะสั้น เปนการใหความรูทักษะวิชาชีพเบื้องตน หรือใหทักษะ
ข้ันพื้นฐานในวิชาชีพสาขาตางๆ อยางมากมาย 
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2.2 การฝกอาชีพแบบกลุมสนใจ ประชาชนที่มีความสนใจวิชาชีพเดียวกัน 
สามารถรวมตัวกันใหได 15 คน แลวแจงใหเจาหนาที่ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนทราบเพื่อจะ
ไดติดตอประสานหาวิทยากรมาฝกอบรมให การอบรมในลักษณะนี้จะใชเวลาไมเกิน 30 ชั่วโมง 

2.3 การฝกอาชีพหลักสูตรประกาศนียบัตรอาชีพ (ป.อ.) เปนการใหโอกาสแก
เยาวชนที่จบ ป.6 แลวไมไดศึกษาตอ ไดศึกษาสายสามัญควบคูไปกับการฝกอาชีพในทองถิ่น ใช
เวลาเรียน 3 ปไดประกาศนียบัตรเทียบเทามัธยมศึกษาตอนตน 

2.4 การฝกวิชาชีพหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จัดสําหรับผูที่จบ ม.3 
แลวไมมีโอกาสศึกษาตอ ใหศึกษาทั้งวิชาสามัญและฝกอาชีพ หรืออาจนําอาชีพที่ประกอบอยู มา
เทียบโอนไดใชเวลาเรียน 3 ปจบแลวไดวุฒิ ปวช. 

3. การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทใหความรูทั่วไปและขาวสารขอมูลที่เปน
ปจจุบัน เปนการใหความรูและขอมูลขาวสารที่มีประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก 
ความรูดานสุขภาพ กฎหมาย ศาสนา ส่ิงแวดลอม การเมือง เศรษฐกิจ ฯลฯ การศึกษาในลักษณะ
นี้ปจจุบันเรียกวา การศึกษาตามอัธยาศัย กิจกรรมในกลุมนี้ ไดแก 

3.1 การเชิญวิทยากรมาใหความรู 
3.2 การใหความรู ขาวสารผานสื่อประเภทตางๆ เชน ส่ือส่ิงพิมพ โทรทัศน 

คอมพิวเตอร 
3.3 การจัดตั้งที่อานหนังสือประจําหมูบาน 
3.4 หองสมุดประชาชน 
3.5 ศูนยการเรียนรูชุมชน 
3.6 ศูนยวิทยาศาสตร 
3.7 พิพิธภัณฑ 
3.8 ศูนยกีฬานันทนาการ 
3.9 สวนสมุนไพร 
3.10 การจัดตั้งแหลงความรูในลักษณะตางๆ 

Coombs and Ahmed (1974) แบงกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปน 4 ประเภท 
ดังนี้ 

1. การศึกษาข้ันพื้นฐาน (General Education) เพื่อการใหประชาชนในชนบทอาน
ออกเขียนได คิดเลขได นอกจากนั้นตองมีความรูทางดานวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม 
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2. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชีวิตครอบครัว (Family Education) เปนการเสริมความรู 
ทักษะและเจตคติในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตครอบครัว เชน ดานสุขภาพอนามัย โภชนาการ การ
ดูแลบานเรือน 

3. การศึกษาเพื่อการปรับปรุงชุมชน (Community Development Education) เปน
การพัฒนาใหประชาชนปรับปรุงชุมชนตนเองได ไดเรียนรูประสบการณตางๆ ใหชุมชนมีการ
รวมมือกันชวยแกปญหาในชุมชนและการพัฒนาประเทศชาติ 

4. การศึกษาเพื่อการอาชีพ (Vacation Education) เปนการพัฒนาความรู ทักษะ 
กิจกรรมใหประชาชนมีอาชีพ หรือเกี่ยวกับการประกอบการทางเศรษฐกิจ เชน ฝกอาชีพตัดผม 
เลี้ยงปศุสัตว การทอผา และแกเครื่องยนต เปนตน 

W.H. Griffin (อางถึงใน อุดม เชยกีวงศ, 2541) ไดใหลักษณะกิจกรรมทางการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนวา 
 1.   เปนโครงการหรือกิจกรรมทางดานสังคมหรือการพัฒนา เชน การควบคุมโรค
มาลาเรีย หรือการศึกษาผูใหญ 
 2.   เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นใหสอดคลองกับความตองการของสังคมและมีสวนสนับสนุน
ใหมีความสัมพันธระหวางการเรียนรูและสภาพแวดลอม ซึ่งไมไดกําหนดไวในกิจกรรมศึกษาใน
ระบบโรงเรียน 
 3.   เปนกิจกรรมหรือโครงการที่เปนเรื่องการเรียนรูจากประสบการณอันจะนําไปสู
ความสามารถในการเปนผูนํา และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในพฤติกรรมของบุคคลที่
สอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรม 
 4.   เปนกิจกรรมที่มีเปาหมายใหทั้งเจาหนาที่ และผูเรียนที่มีภูมิหลังทางสังคม 
เศรษฐกิจ หรือเชื้อชาติอยางหนึ่ง ไดรับโอกาสการเรียนรูในอีกสภาพแวดลอมหนึ่ง 
 5.   เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดรับประสบการณในการเรียนรูกิจกรรมตางๆ 
ที่มีอยูนอกหลักสูตร 

 จากนิยามของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนขางตน สามารถสรุปไดวา 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นสําหรับกลุมเปาหมาย ทุกเพศ ทุกวัย 
เปนกิจกรรมที่มีความยืดหยุน หลากหลาย โดยเปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และมี
วัตถุประสงคเพื่อตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมาย โดยเนนการพัฒนาความรู ทักษะและ
ทัศนคติในดานตางๆ เพื่อใหผูเรียนนําความรูความสามารถไปประยุกตใชเพื่อแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดทันที 
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1.7 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส 
เด็กดอยโอกาส (Under Privileged Children หรือ Disadvantaged Children) หมายถึง 

เด็กที่มีอายุต่ํากวา 18 ป (เวนแตกรณีที่ตองดูแลเปนพิเศษใหขยายอายุเปน 24 ป) ที่อยูในสภาวะ
ยากลําบาก เด็กที่ประสบปญหาตางๆ หรือตกอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม มีชีวิตความ
เปนอยูดอยกวาเด็กปกติทั่วไป จําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากสังคมเปนกรณีพิเศษ เพื่อใหมี
ชีวิตและความเปนอยูที่ดีข้ึน มีพัฒนาการที่ถูกตองเหมาะสมกับวัยและสามารถบรรลุถึงศักยภาพ
ข้ันสูงสุด (คณะกรรมการปฏิรูปการศึกษาเพื่อคนพิการ ผูดอยโอกาสและผูมีความสามารถพิเศษ
ของกระทรวงศึกษาธิการ, 2543) 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหแกเด็กดอยโอกาส จําเปนตองใชแนวทางที่ยืดหยุน
และสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองยื่นมือไปใหถึงเด็กดอย
โอกาสเหลานี้ และตองดึงเด็กที่ถูกกีดกันออกจากสาระบบใหกลับเขามาอยูในชุมชนใหจงได 
(คณะกรรมาธิการโลกวาดวยวัฒนธรรมและการพัฒนา, 2538) โดยในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อใหบริการแกกลุมเปาหมายตางๆ นั้น เด็กดอยโอกาสเปนกลุมเปาหมายหนึ่งที่รัฐ
จัดบริการให ซึ่งเด็กดอยโอกาสหรือเด็กที่อยูในสภาวะยากลําบาก เปนเด็กที่ประสบกับปญหา และ
ตองการความชวยเหลือจากสังคมเปนพิเศษ เพื่อใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติ 
(สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2550) โดยคณะกรรมาธิการ
วิสามัญไดจําแนกเด็กดอยโอกาส ออกเปน 12 ประเภท ดังนี้ 

1. เด็กยากจน (มากเปนพิเศษ) และเด็กสลัม หมายถึง เด็กซึ่งเปนบุตรหลานของคน
ยากจนที่มีรายไดไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ (ครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยไมเกิน 20,000 บาทตอป) 
ครอบครัวอยูรวมกันหลายคน ขาดแคลนปจจัยพื้นฐาน มีชีวิตอยูอยางลําบาก รวมถึงเด็กในแหลง
ชุมชนแออัดหรือบุตรของกรรมการกอสราง หรือเด็กจากครอบครัวที่อยูในถิ่นทุรกันดาร หางไกล 
ขาดโอกาสที่ไดรับการศึกษาและบริการอื่นๆ 

2. เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด หมายถึง เด็กที่ติดสารระเหยหรือยาเสพติดให
โทษ หรือเด็กกลุมเสี่ยงจากการถูกชักนําใหประพฤติตนไมเหมาะสมเกี่ยวของผูกพันกับกลุม
มิจฉาชีพ ผูมีอิทธิพล หรือบุคคลที่แสวงหาผลประโยชนจากการประกอบอาชีพผิดกฎหมาย ซึ่งเปน
เด็กดอยโอกาสที่มีแนวโนมสูงตอการกอปญหาในสังคม 

3. เด็กที่ถูกทอดทิ้งหรือเด็กกําพรา หมายถึง เด็กที่มารดาคลอดทิ้งไวในโรงพยาบาล
หรือสถานที่ตางๆ รวมไปถึงเด็กที่พอแมปลอยทิ้งใหมีชีวิตอยูตามลําพังหรืออยูกับบุคคลอื่น โดย
ไมไดรับการเลี้ยงดูจากพอแม ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากปญหาการหยาราง หรือครอบครัวแตกแยก 
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มีสภาพชีวิตอยูทามกลางความสับสน ขาดความรัก ความอบอุน ตลอดถึงเด็กที่ขาดผูอุปการะ
เลี้ยงดูอันเนื่องมาจากสาเหตุอ่ืนๆ 

4. เด็กที่ถูกทํารายอยางทารุณและขมขืน หมายถึง เด็กที่ถูกลวงละเมิดทางรางกาย 
ทางเพศหรือทางจิตใจ มีชีวิตอยูอยางไมเปนสุข ระแวง หวาดกลัว เนื่องจากถูกทํารายทารุณ ถูก
บีบคั้นกดดันจากพอแมหรือผูปกครอง ซึ่งมีสภาพจิตใจหรือารมณไมเปนปกติ หรือถูกลวงละเมิด
ทางเพศในลักษณะตางๆ จากบุคคลที่อยูใกลตัว 

5. เด็กที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสหรือโรคติดตอรายแรงที่สังคมรังเกียจ หมายถึง 
เด็กที่ติดเชื้อเอดสหรือมีพอแมเจ็บปวยดวยโรคเอดส เปนเด็กที่มักจะถูกมองอยางรังเกียจไม
สามารถเขารับการศึกษาหรือบริการอื่นๆ รวมกับเด็กปกติทั่วไปได 

6. เด็กในชนกลุมนอยและตางวัฒนธรรม หมายถึง เด็กที่เปนบุตรหลานของบุคคลที่
มีวัฒนธรรมแตกตางไปจากประชาชนสวนใหญของประเทศ มีปญหาเกี่ยวกับการถือสัญชาติไทย 
จนเปนสาเหตุใหไมมีโอกาสไดรับการศึกษาหรือบริการอื่นๆ สวนใหญอพยพเขามาตั้งหลักแหลงอยู
ตามบริเวณแนวชายแดนของประเทศไทย 

7. เด็กเรรอน หมายถึง เด็กที่ไมมีที่อยูเปนหลักแหลงแนนอน ดํารงชีวิตอยูอยาง                  
ไรทิศทางขาดปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต เสี่ยงตอการประสบอันตรายและเปนปญหาสังคม 

8. เด็กถูกบังคับใหขายแรงงานหรือแรงงานเด็ก หมายถึง เด็กที่ตองทํางานหรือถูก
บังคับใหใชแรงงาน หรือหารายไดดวยการขายแรงงานกอนถึงวัยอันสมควร ถูกเอารัดเอาเปรียบ
จากนายจาง ไมมีโอกาสไดรับการพัฒนาใหเปนไปตามหลักพัฒนาการอันเหมาะสมกับวัย 

9. เด็กที่อยูในธุรกิจบริการทางเพศหรือโสเภณีเด็ก หมายถึง เด็กที่มีความสมัครใจ 
หรือถูกบังคับลอลวงใหขายบริการทางเพศ หรือถูกชักจูงใหขายบริการทางเพศหรือถูกชักจูงใหตก
อยูในสภาพที่เสี่ยงตอการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 

10. เด็กพิการ หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสติปญญา โดย
ทางการมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว จิตใจหรือพฤติกรรม สติปญญา หรือ การเรียนรู 

11. เด็กลูกกรรมกรกอสราง หมายถึง เด็กที่มีวิถีการดํารงชีวิตที่ตองเคลื่อนยายตาม
ครอบครัวไปตามแหลงงานกอสรางตางๆ 

12. เด็กในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน หมายถึง เด็กที่กระทําผิดและถูก
ควบคุมอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตามกฎหมาย ตลอดถึงเด็กที่ตั้งครรภนอก
สมรส ซึ่งมีแนวโนมที่จะกอใหเกิดปญหาตางๆ เชน การทําแทง การฆาตัวตาย การทอดทิ้งทารก 
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การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส สามารถจัดการศึกษาใน
รูปแบบตางๆ เชน การศึกษาดวยตนเอง หรือการศึกษาตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่จัดให ซึ่งการสรางโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนแนวทางหนึ่งในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบครบวงจร ตั้งแตการกําหนดวัตถุประสงค การกําหนดสาระ
กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผล ที่สามารถพัฒนาทักษะ ทัศนคติและมุงแกปญหาใหเด็ก
ดอยโอกาส (อาชัญญา รัตนอุบล, 2541) โดยในการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ใหกับเด็กดอยโอกาสนั้นจะตองมีรูปแบบที่หลากหลายและมีความยืดหยุน เพื่อใหเกิดการพัฒนา
ทักษะและเสริมสรางความรูใหกับเด็กดอยโอกาสโดยตรง 

 
1.8 รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาสที่เหมาะสม
ควรจะมีคุณลักษณะดังแผนภาพที่ 1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  การหาความตองการ 
จําเปนของเด็กดอยโอกาส 

2.  การพัฒนาเนื้อหา ทักษะ 
ทัศนคติที่จะใหเด็กดอยโอกาส 

3.  การเขาใจเนื้อหาที่จะให 
เด็กดอยโอกาส 

6.  การออกแบบการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบ 
    โรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส 
     -  พัฒนาเปาหมายและวัตถุประสงค 
     -  พัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
     - พัฒนาการประเมินผลเด็กดอยโอกาส  

7.  การวางแผนการประเมิน 
    โปรแกรมการเรียนการ 
    สอนการศึกษานอกระบบ 
    โรงเรียนสําหรับเด็กดอย 
    โอกาส 

5.  การประสานงานการจัด 
     กิจกรรมการศึกษานอกระบบ 
    โรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส 

4.  การเรียนรูธรรมชาติ 
     ความตองการและ 
     ความเขาใจของเด็ก 

แผนภาพที่ 2 รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส 
ที่มา อาชัญญา รัตนอุบล, 2541 
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 ดวยเหตุนี้บทบาทของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนในการพัฒนาเด็กดอยโอกาส
โดยตรงมีดังนี้ 

1. หาความตองการจําเปนของเด็กดอยโอกาส 
2. พัฒนาเนื้อหา ความรู ทักษะ และทัศนคติที่จะใหเด็กดอยโอกาส 
3. พยายามทําความเขาใจ เรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหาที่จะพัฒนาใหเด็ก

ดอยโอกาส  
4. เรียนรูธรรมชาติความตองการ ความสนใจของเด็กดอยโอกาส และเขาใจเด็กดอย

โอกาส 
5. ประสานงานกับผูที่เกี่ยวของเพื่อจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ

เด็กดอยโอกาส  
6. ออกแบบการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส 

ซึ่งรวมถึงพัฒนาเปาหมายและวัตถุประสงคการเรียนรู พัฒนากิจกรรมการเรียนรู และพัฒนาการ
ประเมินผลการเรียนรูของเด็กดอยโอกาส 

7. ประเมินโปรแกรมการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอย
โอกาส 

 
 1.  หาความตองการจําเปนของเด็กดอยโอกาส 
 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาสที่จะไดผลดี ควรตองจัดขึ้นโดย
สนองความตองการจําเปนและความสนใจของเด็กดอยโอกาสโดยตรง ซึ่งการหาความตองการ
จําเปนนั้นทําไดหลายวิธี โดยอาจจัดอยางเปนทางการ กลาวคือ ใหนักการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เปนผูหาความตองการจําเปนโดยใชวิธีการสํารวจ การทดสอบกอนเรียน การสังเกต การ
สัมภาษณ หรือจากศูนยทดสอบที่เกี่ยวของ หรืออาจจะใชการรวมมือกันระหวางนักการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน และเด็กดอยโอกาสดวยการใชวิธีเดลฟาย (Delphi) วิธีการจัดกลุมระบุความ
ตองการจําเปนในลักษณะบอกนาม (Nominal Group Technique) การอภิปรายกลุม หรืออาจจะ
ใหเด็กดอยโอกาสเปนผูหาความตองการจําเปนดวยตนเอง โดยวิธีการใชกรณีศึกษาบอกความ
ตองการในฐานะเปนพลเมืองของประเทศ (Citizen Groups) การระบุความรูสึกหรือบอกความ
ตองการดวยตนเอง (Self-Identification of Felt or Expressed Needs) และดวยการใชวิธีการเปน
ผูชี้นําตนเอง (Self-Directed Learner) 

 



46 
 

  

 เงื่อนไขที่สําคัญในการหาความตองการจําเปนของเด็กดอยโอกาส 
  1. การประเมินสภาพที่เปนจริงของความรู ทักษะ ทัศนคติของเด็กดอยโอกาสใน
ปจจุบัน 
  2. สภาพที่พึงประสงคของความรู ทักษะ ทัศนคติ ของเด็กดอยโอกาสที่ควรจะเปน 
  3. ความแตกตางของสภาพที่เปนจริงและสภาพที่พึงประสงคของความรู ทักษะ 
ทัศนคติของเด็กดอยโอกาส 

 2.  พัฒนาเนื้อหา ความรู ทักษะ และทัศนคติใหเด็กดอยโอกาส 
 เมื่อไดความแตกตางของสภาพที่เปนจริงและสภาพที่พึงประสงคของความรู ทักษะ 
ทัศนคติของเด็กดอยโอกาส โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจ หรือพัฒนาทักษะ
อาชีพ หรือจะพัฒนาทัศนคติของเด็กดอยโอกาส โดยควรตองศึกษาบริบทตางๆ โดยรอบของ
เนื้อหาที่จะจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหแกเด็กดอยโอกาสอยางชัดเจน เชน บริบททางสังคม 
การเมือง และเศรษฐกิจ วัฒนธรรม คานิยม ฯลฯ รวมทั้งควรศึกษาถึงแหลงเงินทุนที่จะใหความ
สนับสนุนดวย ดังประเด็นตอไปนี้ 
  1. ศึกษาสถานภาพของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดใหแกเด็ก
ดอยโอกาส ในองคกรที่จัด กลาวคือ ควรศึกษาขอบเขต ภาระงานขององคกรที่จัดหรือใหการ
สนับสนุน วัตถุประสงคขององคกรที ่รับผิดชอบ คานิยม บรรทัดฐาน และทัศนคติของผู ที่
ทํางานในองคกรนั้นๆ 
  2. ศึกษาสถานะภาพของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดในชุมชน 
กลาวคือ  ควรศึกษาความรวมมือของชุมชน ที่มีตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดใน
ระดับมาก นอยเพียงใด ภาระ ขอบเขต ความรับผิดชอบของชุมชนที่มีตอโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่จัด รวมไปถึงคานิยม บรรทัดฐาน ทัศนคติของคนในชุมชนที่มีตอโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน โรงเรียนที่จัดดังกลาว 

 3.  พยายามทําความเขาใจ เรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหาที่จะพัฒนาใหเด็ก
ดอยโอกาส  
 เมื่อนักการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดพัฒนาเนื้อหาที่จะใหโอกาสแกเด็กดอยโอกาสแลว 
นักการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรตองพยายามทําความเขาใจในเนื้อหาภายใตบริบทตางๆ ที่ได
นําเสนอแลวขางตน และควรตองเรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหาที่จะพัฒนาใหแกเด็กดอย
โอกาส ตามความตองการจําเปนของเด็กดอยโอกาส ซึ่งความเขาใจดังกลาวจะนําไปสูประเด็น
ตอไปนี้ดวย 
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  1. การประสานงานกับกลุมคน หรือบุคคลที่นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรจะ
ไปติดตอประสานงานเพื่อพัฒนาออกแบบกระบวนการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน และ
อุปกรณตาง ๆ  
  2. การจัดเปาหมายและวัตถุประสงคของการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส 
  3. การแสวงหา หรือสรางรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรูที่มีความเหมาะสมที่สุด
สําหรับเด็กดอยโอกาส 
  4. การกําหนดลักษณะทั่วๆ  ไปของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดการ
ออกแบบโดยรวมถึงอุปกรณอํานวยความสะดวกตาง ๆ  
  5. การเลือกวิธีการเรียนการสอนที่จะใชกับเด็กดอยโอกาสไดอยางมีประสิทธิภาพ  
  6. การระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรูของเด็กดอยโอกาส 
  7. การกําหนดเกณฑที่จะใชพิจารณาความสําเร็จของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส 

 4.  เรียนรูธรรมชาติความตองการ ความสนใจของเด็กดอยโอกาส และเขาใจเด็ก
ดอยโอกาส 
 นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองเรียนรูและเขาใจธรรมชาติ ความตองการและความ
สนใจพื้นฐานของเด็กดอยโอกาส กอนที่จะลงมือจัดกิจกรรมการเรียนรูใดๆ เนื่องจากกลุมเด็ก
ดังกลาวเปนกลุมเด็กที่มีลักษณะเฉพาะตัวของตัวเอง เปนกลุมเด็กที่ประสบปญหาตางๆ ในชีวิต 
ไมวาจะเปนปญหาจากครอบครัว ปญหาจากบุคคลในสังคมรอบขาง ดวยเหตุนี้ เด็กเหลานี้จึง
อาจจะมีปญหาทางอารมณ ปญหาสุขภาพจิต ปญหาทางพฤติกรรม ปญหาการปรับตัวเขากับ
เพื่อนหรือสังคม ฯลฯ  นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงตองใหความเขาใจในเรื่องดังกลาว เปน
พิเศษ ซึ่งจะเอื้อใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเปนอยางดี 

 5.  ประสานงานกับผูที่เกี่ยวของเพื่อจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
สําหรับเด็กดอยโอกาส  
 นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรจะตองรูจักการประสานสัมพันธ ทํางานรวมกันกับ
หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส 
เนื่องจากเนื้อหาที่จัดบางเนื้อหา ตัวนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนเองก็อาจจะไมมีความรู ความ
ชํานาญทัดเทียมกับผูรูในชุมชน  หรือในทองถิ่นนั้น ๆ ดวยเหตุนี้นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึง
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ควรตองสามารถติดตอกับภูมิปญญาที่มีอยูในชุมชนจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
นาสนใจใหแกเด็กดอยโอกาส 

 6.  ออกแบบการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอย
โอกาส ซ่ึงรวมถึงพัฒนาเปาหมายและวัตถุประสงคการเรียนรู พัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
และพัฒนาการประเมินผลการเรียนรูของเด็กดอยโอกาส 
 นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรตองพัฒนาเปาหมายของการเรียนรู ในลักษณะที่
กวางและครอบคลุมเปาหมายตามตองการ โดยอาจระบุเปนเปาหมายในลักษณะตางๆ อาทิ 
เปาหมายที่ตั้งขึ้นตามผลที่พึงประสงคของการเรียนรู (Boals Based on Desired Learning 
Outcomes) เปาหมายที่ตั้งขึ้นตามใบอนุญาตหรือประกาศนียบัตร (Goals Based on 
Licensure/Certification) เปาหมายที่ตั้งขึ้นตามเนื้อหาการเรียนรู (goals Based on the 
Learning Context) เปาหมายที่ตั้งขึ้นตามความตองการหรือความสามารถของผูสอน (Goals 
Based on the Instructor’s Strengths/Needs) เปาหมายที่ตั้งขึ้นตามความตองการของผูเรียนที่
ไดรับการสังเกต (Goals Based on Learners’ Observed Needs) เปาหมายที่ตั้งขึ้นตามความ
ตองการของผูเรียนที่ระบุความตองการดวยตนเอง (Goals Based on Leraners’ Expressed 
Needs)   

 เมื่อนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดกําหนดเปาหมายของการเรียนรูเรียบรอยแลว ควรที่
จะกําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรูที่เฉพาะเจาะจง จากเปาหมายที่ไดตั้งไวอยางกวางๆ ดังกลาว 
โดยควรกําหนดเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งประกอบดวยลักษณะพฤติกรรมที่สังเกตได วัดได 
เงื่อนไขภายใตพฤติกรรมที่จะแสดงออกมา และเกณฑที่จะยอมรับการแสดงออกนั้นๆ  

 หลังจากนั้น นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรจะตองพัฒนาและเลือกกิจกรรมการ
เรียนรูที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยควรเปดโอกาสใหเด็กดอยโอกาสไดมี
สวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้นๆ  อยางเต็มที่  และควรคํานึงถึงประสบการณ 
ความสามารถของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนเอง ในการที่จะสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู 
นั้นๆ ไดมากนอยเพียงใด นอกจากนี้แลวควรจะตองคํานึงวา กิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้นดังกลาวได
สนองตอบตอความคาดหวังของเด็กดอยโอกาสหรือไม เวลาที่จะใชมีความเหมาะสมกับกิจกรรม
หรือไม อยางไร อุปกรณ ส่ือการเรียนการสอนตาง ๆ ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 
ตัวอยางของกิจกรรมการเรียนการสอน ที่สนองตอบตอลักษณะการเรียนรูแตละประเภท มีดังนี้ 
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ขอบเขต กิจกรรมการเรียนรู 
ความรูในลักษณะของการใหขอมูล 
ขาวสารขององคความรู 

การบรรยาย การอธิบาย 
การแสดงนิทรรศการ 
การสาธิต 
การอภิปรายเปนหมูคณะ 
การสัมภาษณ 
การทัศนศึกษา 

ความรูในลักษณะของการแกปญหา กรณีตัวอยาง 
สถานการณจําลอง 
บทบาทสมมติ 

ทัศนคติ กรณีตัวอยาง 
การอภิปราย 
สถานการณจําลอง 
บทบาทสมมติ 

ทักษะ การแสดงสาธิต และการฝกปฏิบัติ 
  
 กิจกรรมการเรียนรูแตละประเภทจะมีผลตอระดับการมีสวนรวมของเด็กในกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดนั้น เชน  
  1. การมีสวนรวมในระดับนอย ไดแกกิจกรรมการเรียนรูประเภทบรรยาย อธิบาย 
การแสดงนิทรรศการ 
  2. การมีสวนรวมระดับปานกลาง ไดแก กิจกรรมการอภิปรายเปนหมูคณะ การ
สัมภาษณ และการจัดนิทรรศการ  
  3. การมีสวนรวมระดับมาก ไดแก การอภิปราย การแสดงสาธิต และการฝกปฏิบัติ 
การใชสถานการณจําลอง และบทบาทสมมติ  

 ดวยเหตุนี้นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปนี้ในการ
สรางกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กดอยโอกาส 
  1. ระบุเปาหมายและกําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรูสําหรับกิจกรรมการเรียนรู
ใหแกเด็กดอยโอกาส 



50 
 

  

  2. ระบุขอบเขตและลักษณะของการเรียนรูวาเปนความรู ทักษะ ทัศนคติ เพื่อ
สอดคลองกับวัตถุประสงค 
  3. กําหนดระดับของการมีสวนรวมของเด็กดอยโอกาสในกิจกรรมการเรียนรูที่จัดให 
  4. เลือกกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับสภาพของเด็กดอยโอกาส 
  5. กําหนดเวลาที่เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูที่จัด 
  6. พัฒนาโครงรางของกิจกรรมการเรียนรูที่จัด 
  7. เขียนเนื้อหาของกิจกรรมการเรียนรูที่จัด 
  8. พัฒนาแนวทางการปฏิบัติของการเขารวมกิจกรรมของเด็กดอยโอกาส 
  9. เตรียมอุปกรณ เครื่องใช ส่ือการเรียนการสอน ตํารา เอกสาร เครื่องอํานวยความ
สะดวกที่จําเปนตองใชในกิจกรรมการเรียนรูที่จะจัด 

 นอกจากนี้ นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองเตรียมการประเมินความกาวหนาของการ
เรียนรู ของเด็กดอยโอกาส ดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 
  1. เพื่อเพิ่มการตระหนัก ความใสใจ และความสามารถของเด็กดอยโอกาส 
  2. เพื่อเพิ่มความมั่นใจในตัวเองและความผูกพัน ความสนใจตอกิจกรรมการเรียนรูที่
จัดให  
  3. เพื่อปรับปรุงการติดตอส่ือสารระหวางนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนและเด็ก
ดอยโอกาส โดยจะทําใหทั้งสองฝายรวมมือในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดขึ้น 
  4. เพื่อชวยกําหนดทิศทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังตอไป และระยะเวลาที่
ควรใชในกิจกรรม 
  5. เพื่อใหประกาศนียบัตร หรือใบรับรองเมื่อผานตามเกณฑที่กําหนด 

 7.  ประเมินโปรแกรมการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็ก
ดอยโอกาส 
 นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองประเมินโปรแกรมการเรียนการสอนการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาสที่จัดขึ้น โดยควรพัฒนาประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้ในการ
ประเมิน 
  1. เปาหมาย และวัตถุประสงคมีความเหมาะสมกับเด็กดอยโอกาสหรือไม 
  2. เปาหมาย และวัตถุประสงคสอดคลองกับเนื้อหาของการเรียนรูหรือไม 
  3. เปาหมายและวัตถุประสงคสะทอนใหเห็นสื่อการเรียนการสอน ตํารา  เอกสาร 
อุปกรณการเรียนการสอนที่ใชในกิจกรรมการเรียนรูหรือไม 
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  4. วัตถุประสงคสรางมาจากเปาหมายการเรียนรูหรือไม 
  5. กิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับเด็กดอยโอกาสหรือไม 
  6. กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับเปาหมาย และวัตถุประสงคหรือไม 
  7. กระบวนการประเมินผลมีความเหมาะสมกับกลุมเด็กดอยโอกาสหรือไม 
  8. กระบวนการประเมินผลมีความสอดคลองกับเปาหมายและวัตถุประสงคหรือไม 
  9. เปาหมาย  วัตถุประสงค  กิจกรรมการเรียนรูและกระบวนการประเมินผล
สอดคลองกันและเปนไปตามลําดับ ข้ันตอนอยางเหมาะสมหรือไม 
  10. เวลา วัสดุ สื่อการเรียนการสอน และอุปกรณ เครื่องอํานวยความสะดวกถูกจัดไว
อยางเพียงพอหรือไม 

 นอกจากนี้แลวนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรจะตองประเมินการนําโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาสไปใชดวยการประเมินประเด็นตอไปนี้
ประกอบดวย คือ 
  11. บรรยากาศของการไวใจซ่ึงกันและกัน และการเคารพกันไดเกิดขึ้นหรือไม 
  12. เด็กดอยโอกาสไดมีอิสระที่จะเขารวมวิจารณ และอภิปรายกิจกรรมการเรียนรู
อยางเต็มที่หรือไม  
  13. เด็กดอยโอกาสเกิดความรูสึกเบื่อหนายหรือรําคาญ เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู 
ถูกจัดขึ้นอยางรวดเร็ว หรือชาจนเกินไป หรือไม  
  14. เด็กดอยโอกาสรูสึกวาตนถูกบังคับใหเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมาก
จนเกินไป หรือรูสึกวาตนเองมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาวนอยจนเกิดไป หรือไม 
  15. ลําดับข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู ไมไดเปนไปตามความคาดหวังของเด็กดอย
โอกาส หรือไม 
  16. เด็กดอยโอกาสรูสึกลําบากใจ และไมถนัดที่จะใชวัสดุอุปกรณ ส่ือการเรียนการ
สอน หรือรูสึกวาสื่อดังกลาวไมทาทายความสามารถของตน หรือไม 
  17. แบบการเรียนรูของเด็กดอยโอกาสแตละคน สอดคลองกับโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่จัดขึ้นหรือไม 
  18. กระบวนการประเมินผลไดชวยใหเด็ก ไดแสดงออกซึ่งความสามารถของเด็กแต
ละคน และในขณะเดียวกันก็ชวยใหเด็กดอยโอกาสไดเกิดการเรียนรู หรือไม 
  19. เด็กดอยโอกาสไดเรียนรูหรือไม และไดเรียนรูส่ิงที่ตนคาดหวังไว หรือไม  
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 จากการจัดกิจกรรมการศึกษาสําหรับเด็กดอยโอกาส สามารถสรุปเปนขั้นตอนการจัด
กิจกรรมไดทั้งหมด 7 คือ 1. หาความตองการ จําเปนของเด็กดอยโอกาส  2. พัฒนาเนื้อหา ความรู 
ทักษะ และทัศนคติ 3. ทําความเขาใจ และเรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหา  4. เรียนรูธรรมชาติ
ความตองการ ความสนใจของเด็ก และเขาใจเด็กดอยโอกาส 5. ประสานงานกับผูเกี่ยวของเพื่อจัด
กิจกรรม  6.ออกแบบการเรียนการสอน 7.ประเมินผลการจัดกิจกรรม ซึ่งแตละขั้นตอนตองคํานึงถึง
ความเหมาะสมและความตองการของกลุมเด็กดอยโอกาส และความยืดหยุนกับสถานการณ 
 

1.9 เทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรู 
 เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีดวยกันหลายเทคนิค ซึ่งแตละวิธีการจะมีความเหมาะสม จุดเดนและจุดดอยที่
แตกตางกันไป เชน 

การสาธิต เปนกระบวนการที่ผูสอน หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งใชในการชวยใหผูเรียนได
เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการแสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยางพรอมๆ กับการบอก 
อธิบาย ใหผูเรียนไดเรียนรู ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการสังเกต กระบวนการขั้นตอนการสาธิต
นั้น ๆ แลวใหผูเรียนซักถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรูที่ไดจากการสาธิต การจัดการเรียนรูแบบ
นี้จึงเหมาะสมสําหรับการสอนที่ตองการใหผูเรียนเห็นขั้นตอนของการปฏิบัติ เชน วิชาพลศึกษา 
นาฏศิลป ศิลปศึกษา เปนตน (ทิศนา  แขมมณี, 2545) 

สถานการณจําลอง เปนการใหผูเรียนลงไปเลนในสถานการณที่มีบทบาทขอมูล และ
กติกาการเลนที่สะทอนความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ ที่อยูในสถานการณนั้น โดยใช
ขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริงในการตัดสินใจ และแกปญหาตางๆซึ่งการ
ตัดสินใจนั้นจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกับที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง (ทิศนา แขมมณี, 
2544) วิธีการนี้ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ ไดมากที่สุดเพื่อจะไดเขาถึง
ที่มาของพฤติกรรมแตละบุคคล และทําใหคนเรามีการแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไป 
(สมชาติ กิจยรรยง, 2540)  

เกม  คือ กระบวนการเรียนรูที่ผูสอนใหผูเรียนเลนเกมที่มีกฎเกณฑกติกา เงื่อนไข หรือ
ขอตกลงรวมกันที่ไมยุงยากซับซอน ทําใหเกิดความสนุกสนาน ราเริง เปนการออกกําลังกาย เพื่อ
พัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณการเรียนรูรวมกับ
ผูอ่ืน โดยมีการนําเนื้อหา ขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลนและผลการเลนเกมมาใชใน
การอภิปรายเพื่อสรุปผลการเรียนรู (ทิศนา  แขมมณี, 2545) 
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เนนกระบวนการ  คือเปนกระบวนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดเรียน“วิธีการเรียนรู” อยาง
เปนขั้นตอน หรือเปนกระบวนการ โดยใหผูเรียนเปนผูคิด ผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ผูสอนเปนผู
กํากับควบคุมใหผูเรียนมีการปฏิบัติ ฝกฝนจนเกิดทักษะ สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนไดและรับรู
ข้ันตอนทั้งหมด จนสามารถนําไปใชไดอยางอัตโนมัติและนําไปใชไดจริงในสถานการณตางๆ (ทิศนา  
แขมมณี, 2545) 

การบรรยาย เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนเปนผูถายทอดความรูใหแกผูเรียนโดยการ
พูดบอกเลา อธิบายเนื้อหาเรื่องราวที่ผูสอนไดเตรียมการศึกษาคนความาเปนอยางดีผูเรียนเปน
ฝายรับฟง อาจจะมีการจดบันทึกสาระสําคัญในขณะที่ฟงบรรยายหรืออาจมีโอกาสซักถามแสดง
ความคิดเห็นไดบางถาผูสอนเปดโอกาส วิธีนี้เหมาะสําหรับผูฟงจํานวนมาก และผูบรรยายซึ่งเปน
ผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ ตองการนําเสนอเนื้อหาสาระจํานวนมากในลักษณะคมชัด ลึก โดยใชเวลา
ไมมากนักจึงเปนการเรียนรูที่ประหยัดเวลาและคาใชจาย (Press, 1992) 

การแสดงบทบาทสมมติ เปนการสรางสถานการณ และบทบาทสมมติข้ึนจากความเปน
จริงมาใหผูเรียนไดแสดงออกตามที่ผูเรียนคิดวาควรจะเปน ผูสอนจะใชการแสดงออกทั้งดาน
ความรูความคิด และพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนพื้นฐานในการใหความรู และสรางความเขาใจ
แกผูเรียนอันจะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระของบทเรียนอยางลึกซึ้ง และรูจักปรับหรือเปล่ียน
พฤติกรรม และการแกไขปญหาตางๆอยางเหมาะสม (อาภรณ ใจเที่ยง, 2546) วิธีการนี้จะเปด
โอกาสใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมตางๆออกมา ชวยใหเกิดการวิเคราะหถึงความรูสึกและ
พฤติกรรมของตนเองอยางลึกซึ้งและเปนการชวยพัฒนาทักษะในดานมนุษยสัมพันธ รวมทั้งอาจ
ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดดวยจากการแสดงบทบาทสมมตินี้ (สมชาติ กิจยรรยง, 2540)  

การอภิปราย  คือกระบวนการที่ผูสอนมุงใหผูเรียนมีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือระดมความคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งอาจจะเปนเรื่องหรือปญหาที่เกี่ยวของกับบทเรียน
หรือที่กลุมมีความสนใจรวมกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อหาคําตอบ แนวทางหรือแกปญหารวมกัน 
การจัดการเรียนรูแบบนี้มุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู คือ รวมคิด รวมวางแผน รวม
ตัดสินใจ รวมปฏิบัติงานและชื่นชมผลงานรวมกัน (Press, 1992) 

การอภิปรายกลุมยอย เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจัดกลุมผูเรียนออกเปนกลุมยอย
ประมาณ 4 – 8 คน ใหผูเรียนในกลุมมีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น ประสบการณ
ในประเด็นหรือปญหาที่กําหนด และสรุปผลการอภิปรายออกมาเปนขอสรุปของกลุม (สํานักงาน
สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2551) 
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ระดมสมอง / ระดมความคิด เปนการใชคําถามใหทุกคนในกลุมรวมกันแสดงความ
คิดเห็นโดยปราศจากการประเมินหรือวิพากษวิจารณความคิดนั้น  (FAO, 1994)  

กรณีศึกษา เปนการใหผู เ รียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องที่สมมติหรือที่ ข้ึนจาก
สถานการณจริงในชุมชน (FAO, 1994) วิธีการนี้นอกจากกะเปนการฝกใหผูเรียนไดรูจัดวิเคราะห 
อภิปราย และหาแนวทางแกไขรวมกันแลว ยังเปนการชวยผูใหผูเรียนรูจักคิดและพิจารณาขอมูลที่
ไดรับอยางถี่ถวนและอยางมีเหตุผล (สมชาติ กิจยรรยง, 2540)  

การตอบสนองเวียนกัน เปนผูนําตั้งคําถามกับสมาชิกที่นั่งเปนวงกลม เวียนวันแสดง
ความคิดเห็นตามลําดับ โดยไมอนุญาตใหพูดแทรก หากไมถึงคิวของตน เปาหมายเพื่อใหแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาตอหนาคนทั้งกลุม จะไดมีโอกาสพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ืน 
(Press, 1992) 

กระบวนการกลุม เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับความรูจากการลงมือรวมกัน
ปฏิบัติเปนกลุม กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละคน และสมาชิกแตละคนในกลุมก็
มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกัน (สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย, 2551) 

 ในการจัดการเรียนการสอนเทคนิคที่เราใชเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอ ดังนั้นเราจึง
ตองนําเทคนิคแบบตางๆมาผสมผสานกันเพื่อชวยใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ  เทคนิคการสอนแตละชนิดมีจุดเดนและจุดดอยที่แตกตางกันออกไป เมื่อเราจะนํา
เทคนิคใดๆมาใช เราตองคํานึงถึงความเหมาะสมของเทคนิคแตละชนิดวา เหมาะสมกับกลุม
ผูเรียน เหมาะสมกับเร่ืองที่จะสอน และเหมาะกับผูสอนหรือไม เพราะถาเทคนิคที่นํามาใชหากไมมี
ความเหมาะสมก็จะไมสามารถสงเสริมการสอนใหเกิดประสิทธิภาพได 
 
ตอนที่ 2 แนวคิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  
 2.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย คํานิยามของการคิดอยางมีวิจารณญาณกัน
ตามทัศนะของแตละบุคคล  ดังนี้ 
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เอ้ือญาติ ชูชื่น (2535) การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดที่ใชเหตุผลในการคิด
แบบไตรตรอง เพื่อตัดสินใจเชื่อหรือกระทํา ในดานตางๆ ดังนี้ การใชเหตุผลเชิงอุปมาน การใช
เหตุผลเชิงอนุมาน การสังเกต การตีความ การตั้งสมมุติฐาน การพิจารณาความนาเชื่อถือ การ
ตดัสินคุณคา และกลวิธีการแกปญหา   

เพ็ญพิศุทธิ์   เนคมานุ รักษ  (2536) ไดนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณวา  เปน
กระบวนการคิด พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล หรือสภาพการณที่ปรากฏ โดยใช
ความรู ความคิด และประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสู
ขอสรุปที่สมเหตุสมผล  

ชาลิณี เอ่ียมศรี (2549) ไดนิยามการคิดวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถทางสมอง
ของบุคคล ที่แสดงออกมาโดยใชกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลและตรึกตรองอยางรอบคอบ เพื่อ
นําไปใชในการตัดสินใจที่จะเชื่อหรือกระทําสิ่งตาง ๆ ซึ่งจําแนกออกเปน 4 ความสามารถยอย คือ 
ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต ความสามารถในการ
นิรนัย ความสามารถในการอุปนัย ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน  

Dewey (1938) ไดเสนอวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึงการคิดอยางไตรตรอง 
โดยมีขอบเขตของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณที่มีความ
ยุงยากหรือสับสนและสิ้นสุดลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน  

 Watson and Glaser (1964) ใหความหมายไววา เปนสิ่งที่เกิดจากสวนประกอบของ
ทัศนคติ ความรู และทักษะโดยทัศนคติเปนการแสดงออกทางจิตใจ ตองการสืบคนปญหาที่มีอยู 
ความรูจะเกี่ยวของกับการใชเหตุผลในการประเมินสถานการณ การสรุปความอยางเที่ยงตรงและ
การเขาใจในความเปนนามธรรม สวนทักษะจะประยุกตรวมอยูในทัศนคติและความรู  

 Good (1973) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิดอยาง
รอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง เพื่อหาขอสรุปที่นาจะเปนไปไดตลอดจน
พิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองเหมาะสม  

 Hudgins (1977) ใหความหมายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการมีทัศนะในการ
คนควาหาหลักฐาน เพื่อการวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆ การมีทักษะในการจําแนกขอมูล
และตรวจสอบขอสมมติฐาน เพื่อหาขอสรุปอยางมีเหตุผล  
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 Ennis (1985) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไววา เปนการคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มุงเพื่อการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อหรือส่ิงใดควรทํา อันจะชวยการ
ตัดสินใจในสภาพการณตางๆ และอธิบายวาการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 2 
องคประกอบ คือ ลักษณะของผูที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะความสามารถคิดอยาง
มีวิจารณญาณ 

 เมื่อพิจารณาความหมายจากนักการศึกษาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง การคิด พิจารณา ไตรตรองอยางรอบคอบถึงปญหา หรือสถานการณที่
ปรากฏ โดยอาศัยหลักฐานขอมูลที่มีอยู หรือประสบการณของตนเองประกอบการวิเคราะหและ
ตัดสินใจ เพื่อนําไปสูแนวทางในการดําเนินการที่สมเหตุสมผล 
 
 2.2 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

ความสามารถในการเก็บขอมูลเปนความสามารถที่สําคัญในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ซึ่งจะตองอาศัยทักษะพื้นฐานที่สําคัญ คือ ทักษะการสังเกต การฟง และการอานอยางรวดเร็วไป
พรอมๆกับการวิเคราะหขอมูลจากที่ไดอานและฟงอยางเปนระบบและเปนไปตามลําดับขั้นตอน 
(Thoreson and Daly, 1993) ตลอดจนสามารถสรางความคิดรวบยอดจากสิ่งที่เห็นที่อานที่ฟงได 

การคิดอยางมีวิจารณญาณถือไดวา  เปนพื้นฐานที่ สําคัญของการคิดแกปญหา
เพราะฉะนั้นในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา จึงจําเปนตองพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนลําดับแรก 

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดในระดับสูง การสงเสริมใหเด็กเกิดการคิดในระดับนี้
ไดนั้นจะตองผานการคิดในระดับงายๆมากอน นั่นคือ การคิดขั้นพื้นฐานและการคิดระดับกลาง  ซึ่ง
มีข้ันตอนและความซับซอนในการคิดไมมากนัก เปนทักษะที่ใชอยูเสมอในชีวิตประจําวันและในการ
เรียนรูเนื้อหาวิชาตาง เชน การอาน การฟง การถาม การอธิบาย ไปจนถึงการสังเกต การจําแนก
แยกแยะ การเปรียบเทียบ การสรุปความ การเรียงลําดับ การเชื่อมโยง การวิจารณ การลงสรุป เปนตน 
เมื่อนําทักษะเหลานี้มาผสมผสานเขาดวยกันเขาก็จะเปนการคิดในระดับสูง การคิดอยางมี
วิจารณญาณ เปนสิ่งที่สามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดตั้งแตระดับปฐมวัย โดยการฝกทักษะการคิดขั้น
พื้นฐานกอน และเพิ่มความซับซอนใหมากขึ้นเปนความคิดระดับกลาง ถาไดฝกฝนอยูเสมอก็จะ
กลายเปนการคิดระดับสูงหรือการคิดอยางมีวิจารณญาณได แนวทางที่ทําใหผูเรียนเกิดการคิด
อยางมีวิจารณญาณคือ การใหผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรมโดยไดรับจากประสบการณตรง เรียนรู
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จากของจริงประกอบกับการใชส่ือที่เปนรูปธรรมจะเปนสิ่งที่กระตุนใหผูเรียนไดใชสมองในการคิด 
(ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2551) 

ความสําคัญของการคิดตางๆ รวมทั้งการคิดอยางมีวิจารณญาณจะอยูที่ข้ันตอนหรือ
กระบวนการคิด และจากการที่ไดแสดงความคิดออกมาจะทําใหผูอ่ืนมองเห็น ทําใหมีการฝกฝน
แกไขพัฒนาความคิดได เนื่องจากจะไดรับขอมูลสะทอนกลับไมวาจากการวิพากษวิจารณโดยตรง
หรือการรับรูโดยทางออมก็ตาม นอกจากนี้ยังเปนการฝกฝนใหผูเรียนมีความระมัดระวัง รอบคอบ 
และรูจักตรวจสอบความคิดที่ไมเปนระบบของตนเอง ตลอดจนของผูอ่ืนไดเปนอยางดีดวย   

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของนักการศึกษาการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีดังนี้ 

Dressel และ Mayhew (1957) ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
1. ความสามารถในการนิยามปญหา ตระหนักถึงความมีอยูของปญหา 
2. การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา พิจารณาความนาเชื่อถือ

ของแหลงขอมูล พิจารณาความพอเพียงของขอมูล จัดระบบขอมูล 
3. การระบุขอสันนิษฐาน พิจารณาความนาเชื่อถือของขอสันนิษฐานในการอาง

เหตุผล 
4. การกําหนดและเลือกสันนิษฐานที่เปนไปไดมากที่สุด 
5. การลงสรุปอยางสมเหตุสมผล พิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหา

เหตุผล การประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช 

Watson และ Glaser (1964) เห็นวากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
1. เจตคติ หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู ความสามารถในการ

พิจารณาปญหา ตลอดจนมีนิสัยในการคนหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อางวาเปนจริง 
2. ความรู หมายถึง ความสามารถในการอนุมาน การสรุปใจความสําคัญ และการ

สรุปเปนกรณีทั่วไป โดยพิจารณาจากหลักฐานและการใชหลักตรรกวิทยา 
3. ทักษะ หมายถึง ความสามารถที่จะนําทั้งเจตคติและความรูไปประยุกตชิ

พิจารณาตัดสินปญหา สถานการณ ขอความหรือขอสรุปตางๆ 
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Decaroli (1973) เห็นวากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณมีข้ันตอน ดังนี้ 
1. การนิยาม เปนการกําหนดปญหา ทําความตกลงเกี่ยวกับความหมายของคําและ

ขอความ และการกําหนดเกณฑ 
2. การแสวงหาหลักฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล หาทางเลือกและการ

พยากรณ 
3. การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ           

หาหลักฐาน และจัดระบบขอมูล 
4. การตีความขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน การรุอคติ 
5. การใชเหตุผล โดยระบุเหตุและผล ความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ การกําหนดความสมเหตุและผสมผล 
7. การประยุกต เปนการทดสอบขอสรุป การสรุปอางอิง การนําไปปฏิบัติ 

Watson และ Glaser (1980) ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
1. การอุปนัย 
2. การระบุสมมติฐาน 
3. การนิรนัย 
4. การสรุปโดยใชหลักตรรกศาสตร เพื่อแกปญหาอยางมีเหตุผล 
5. การประเมินขอโตแยง 

Robert H. Ennis (1985) เห็นวากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณมีข้ันตอน ดังนี้ 
1. ทักษะการนิยาม ไดแก การระบุจุดสําคัญของประเด็นปญหา ขอสรุป ระบุเหตุผล

ทั้งที่ปรากฏ และไมปรากฏ การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถานการณ การระบุเงื่อนไข
ขอตกลงเบื้องตน 

2. ทักษะการตัดสินขอมูล ไดแก การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การ
ตัดสินความเกี่ยวของกับประเด็นปญหา การพิจารณาความสอดคลอง 

3. ทักษะการอางอิงในการแกปญหาและการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล ไดแก การ
อางและตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัยโดยมีความตรง การทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้น
ตามมาอยางนาเชื่อถือ 

Kneedler (Cited by Woolfork) (1987) เห็นวากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
1. การนิยามและทําความกระจางของปญหา ประกอบดวย 
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1.1 การระบุเร่ืองราวที่สําคัญหรือ การระบุปญหา 
1.2 การเปรียบเทียบความคลายคลึง และความแตกตางของ คน ความคิด วัตถุ

ส่ิงของ หรือผลลัพธตั้งแต 2 อยางขึ้นไป 
1.3 การตัดสินระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมูลที่คลุมเครือ ขอมูลที่เกี่ยวของกับ

ขอมูลที่ไมเกี่ยวของ ขอมูลที่จําเปนกับขอมูลที่ไมจําเปน 
1.4 การตั้งคําถามที่จะนําไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้งและชัดเจน เกี่ยวกับเร่ืองราว

หรือสถานการณ 
2. การพิจารณาตัดสินขอมูลที่มีความสัมพันธกับปญหา ประกอบดวย 

2.1 การจําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริง ความคิดเห็น และการตัดสิน
อยางมีเหตุผล 

2.2 การตัดสินวา ขอความหรือสัญลักษณที่กําหนดใหมีความสอดคลองสัมพันธ
ซึ่งกันและกัน และสอดคลองกับบริบททั้งหมดหรือไม 

2.3 การกําหนดขอสมมติฐานที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล 
2.4 ระบุความคิดที่คนยึดติด หรือความคิดดั้งเดิมเกี่ยวกับคน กลุมคน 
2.5 ระบุความมีอคติ ปจจัยดานอารมณ การโฆษณา การเขาขางตนเอง 
2.6 ระบุความคลายคลึงและความแตกตางระหวางระบบคานิยมและอุดมการณ

ที่แตกตางกัน 
3. การแกปญหา, การลงขอสรุป ประกอบดวย 

3.1 ระบุความเพียงพอของขอมูล 
3.2 พยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได 

นิพนธ วงศเกษม (2534) เห็นวากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
1. การรูจักแยกแยะความแตกตางระหวางขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 
2. การรูจักพิจารณาประเด็น 
3. การรูจักพิจารณาขออางหรือขอโตแยงที่คลุมเครือ 
4. การรูจักขอมูลที่แสดงถึงอคติ ความลําเอียง การโฆษณาชวนเชื่อ 
5. การรูจักแยกสิ่งที่เกี่ยวของ และไมเกี่ยวของกับขอมูลหรือความคิดเห็น 
6. การรูจักพิจารณาความนาเชื่อถือไดของแหลงขอมูล 
7. การรูจักพิจารณาเหตุผลที่ผิดๆ ที่ไมเกี่ยวของกับเร่ืองนั้น 
8. การรูจักสรุปขอความจากขอมูลที่มีอยู 
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เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2536) เห็นวากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณมีข้ันตอน 
ดังนี้ 

1.  การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ขอคําถาม ขออาง (claims) หรือ
ขอโตแยง ซึ่งจะตองอาศัยความสามารถในการพิจารณาขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ เพื่อ
กําหนดประเด็นปญหา ขอสงสัย ประเด็นหลักที่ควรพิจารณา รวมทั้งการพิจารณาความหมายของ
คํา หรือความชัดเจนของขอความดวย 

2.  การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นที่พิจารณาจากแหลงตางๆที่มีอยู ซึ่ง
จะตองอาศัยความสามารถในการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ไดแก การรวบรวมขอมูลโดยการ
สังเกตทั้งทางตรงและทางออม รวมทั้งการดึงขอมูลจากประสบการณเดิมที่มีอยู  

3.  การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและการระบุความพอเพียงของขอมูล ซึ่ง
จะตองอาศัยการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงที่มาของขอมูล การประเมินความถูกตองของ
ขอมูล และการพิจารณาความพอเพียงของขอมูลทั้งในแงของปริมาณและคุณภาพตามประเด็นที่
พิจารณา 

4.  การระบุลักษณะขอมูล เปนการแยกแยะความแตกตางของขอมูลที่มีอยูวาขอมูล
ใดเปนขอคิดเห็น ขอมูลใดเปนขอเท็จจริง และจัดลําดับความสําคัญของขอมูล รวมทั้งการพิจาณา
ไดถึงขอตกลงเบื้องตนที่อยูเบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ ซึ่งจะตองอาศัยความสามารถในการพิจารณา
แยกแยะความแตกตางของขอมูล การตีความขอมูล การสังเคราะห และการระบุขอสันนิษฐาน
เบื้องตน 

5.  การตั้งสมมติฐาน เพื่อกําหนดของเขต แนวทางของการพิจารณาหาขอสรุปของ
คําถาม ประเด็นปญหา หรือขอโตแยง ซึ่งจะตองอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ 
และการตั้งสมมติฐาน 

6.  การลงขอสรุป โดยพิจารณาเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมจากขอมูลที่ปรากฏ ซึ่งตอง
อาศัยความสามารถในการลงสรุปโดยการใชเหตุผลทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย 

7.  การประเมินขอสรุป เปนการประเมินความสมเหตุสมผลของขอสรุป ซึ่งตองอาศัย
ความสามารถในการวิเคราะหและการประเมิน 

จากกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเชี่ยวชาญหลายทานที่กลาวมา ผูวิจัย
นําเอากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธ เนคมานุรักษ (2536) มาเปนหลักใน
การจัดกิจกรรม เนื่องจากกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธ เนคมานุรักษ เกิด
จากการรวบรวมและสังเคราะหแนวคิดของผูเชี่ยวชาญตางๆ และสามารถสรุปเนื้อหากระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของผูเชี่ยวชาญตางๆไดอยางครอบคลุม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ขอโตแยง ขอคําถามและขออาง ซึ่ง
อาศัยความสามารถในการพิจารณาขอมูลหรือสภาพที่ปรากฏ เพื่อกําหนดประเด็นปญหา ขอ
สงสัย รวมทั้งการพิจารณาความหมายของคํา หรือความชัดเจนของขอความดวย 

2. การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นที่พิจารณาจากแหลงขอมูลตางที่มีอยู ซึ่ง
ตองอาศัยความสามารถในการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ไดแก การรวบรวมขอมูลโดยการ
สังเกตทั้งทางตรงและทางออม รวมทั้งการดึงขอมูลจากประสบการณเดิมที่มีอยู 

3. การพิจาณาความนาเชื่อถือของขอมูล ตองอาศัยการพิจารณาความนาเชื่อถือ
ของแหลงที่มาของขอมูล การประเมินความถูกตองของขอมูล 

4. การแยกแยะความแตกตางของขอมูล โดยดูวาขอมูลใดเปนขอคิดเห็น เปน
ขอเท็จจริง และจัดลําดับความสําคัญของขอมูล รวมทั้งการพิจารณาไดถึงขอตกลงเบื้องตนที่อยู
เบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ 

5. การตั้งสมมติฐาน เพื่อกําหนดขอบเขตแนวทางของการพิจารณาขอสรุปของ
คําถาม ประเด็นปญหา หรือ ขอโตแยง ซึ่งตองอาศัยการตั้งสมมติฐาน และความสามารถในการ
เชื่อมโยงความสัมพันธ 

6. การลงสรุป โดยพิจารณาเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมจากขอมูลที่ปรากฏ ซึ่งตอง
อาศัยความสามารถในการลงสรุปโดยการใชเหตุผลทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย 

7. การประเมินผล เปนการประเมินความสมเหตุสมผลของขอสรุป ซึ่งตองอาศัย
ความสามารถในการวิเคราะหและการประเมิน   
 
 2.3 คุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 มีผูเชี่ยวชาญและนักคิดไดกลาวถึงลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณหลาย
ทาน ดังนี้ 

 Dressel และ Mayhew (1954 cited by Beyer, 1985) กลาววา ลักษณะของผูมีความคิด
อยางมีวิจารณญาณประกอบไปดวย 

1. บงชี้ประเด็นปญหาได 
2. ยอมรับขอตกลงเบื้องตนได 
3. ประเมินพยานหลักฐานหรือขอมูลได โดยพิจารณาจาก 

3.1 รูลักษณะประจําของบางสิ่งบางอยาง สํานวนบางอยาง 
3.2 รูองคประกอบที่ใชความรูสึกหรือความลําเอียงในการนําเสนอ 
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3.3 รูจักการจําแนกขอมูลที่จริงและไมจริงได 
3.4 รูความพอเพียงของขอมูล 
3.5 รูจักพิจารณาตัดสินวาขอเท็จจริงใดเปนการสนับสนุนขอสรุป 
3.6 จําแนกระหวางหลักฐานที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของได 
3.7 ตรวจสอบความสอดคลองหรือความคงที่ของหลักฐานได 

4. ลงสรุปไดอยางสมเหตุสมผล 

 Ennis (1985) ไดกลาวถึงการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไววา เปนการคิดพิจารณาไตรตรอง
อยางมีเหตุผล ที่มุงเพื่อการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อหรือส่ิงใดควรทํา อันจะชวยการตัดสินใจใน
สภาพการณตาง ๆ และกลาววาลักษณะของผูที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย
องคประกอบ ดังนี้   

1.  เปนผูมีใจกวาง คือ ยอมรับฟงและพิจารณา ความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมยึดมั่นใน
ความคิดของตนเองเปนหลัก ไมอคติ มีใจเปนกลาง และตัดสินใจโดยใชขอมูลประกอบเพียงพอ 
การมีใจกวางขวางจะทําใหไดขอมูลที่กวางขวาง หลากหลาย มากพอตอการใชในการตัดสินใจไดดี
มากขึ้น 

2.  มีความไวตอความรูสึกของผูอ่ืน เขาใจผูอ่ืน การมีความรูสึกที่ไวจะทําใหสามารถ
รับรูสถานการณ ความคิด ความรูสึกของผูอ่ืนไดดีกวา 

3.  เปล่ียนแปลงความคิดเห็นที่ตนมีอยูได ถามีขอมูลที่มีเหตุผลมากกวา 
4.  กระตือรือรนในการคนหาขอมูลและความรู การมีขอมูลและความรูมาก ทําใหการ

ตัดสินใจยอมถูกตองแมนและยํา การคิดวิจารณญาณตองการขอมูล ความรูมากๆเพื่อประกอบใน
การตัดสินใจ แมวาบางขอมูลอาจมีประโยชนนอยก็ตาม 

5.  เปนผูมีเหตุผล ไมใชอคติหรืออารมณในการตัดสินใจ การยอมรับขอมูลใดๆหรือ
การตัดสินใจใดๆ จะไมเชื่อมั่นในตัวบุคคลหรืออารมณ ขอมูลที่มีเหตุผลจะทําใหการตัดสินใจดีกวา 

Watson และ Glaser (1964) กลาววา ลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวยคุณลักษณะดังนี้ 

1.  จําแนกระดับความนาจะเปนของขอสรุปที่คาดคะเนจากสถานการณที่กําหนดใหได 
2.  จําแนกไดวาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตนที่ตองยอมรับกอนมีการโตแยงหรือ

อธิบายขอความอื่น 
3.  จําแนกไดวาขอสรุปใดเปนผลจากความสัมพันธของสถานการณที่กําหนดให 
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4.  จําแนกไดวาขอสรุปใดเปนลักษณะหรือคุณสมบัติทั่วไปที่ไดจากสถานการณที่
กําหนดให 

5.  จําแนกไดวาการอางเหตุผลใดหนักแนนนาเชื่อถือหรือไมหนักแนน เมื่อพิจารณา
ตามความสําคัญและความเกี่ยวของกับประเด็นปญหา 

เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2536) ไดสรุปลักษณะของผูมีการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
1. ดานการระบุประเด็นปญหา บุคคลควรมีการแสดงออกดังตอไปนี้ 

1.1 ตระหนักถึงความสําคัญของการระบุหรือกําหนดความหมายของคําที่ชัดเจน 
1.2 ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 

2. ดานการรวบรวมขอมูล บุคคลควรมีการแสดงออกดังนี้ 
2.1 สังเกตปรากฎการณตางๆดวยความเปนปรนัย 
2.2 วินิจฉัยตัดสินการรายงานการสังเกตได 
2.3 เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและรูจักหาขอมูลที่ถูกตองชัดเจน       

มากขึ้น 
3. ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล บุคคลควรมีการแสดงออกดังตอไปนี้ 

3.1 เห็นความสําคัญของความรูที่เชื่อถือได ไมใชการเดาในการหาขอเท็จจริง 
3.2 แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลที่ได 

4. ดานการแยกแยะความแตกตางของขอมูล บุคคลควรมีการแสดงออกดังตอไปนี้ 
4.1 จําแนกความแตกตางและประเภทของขอมูลได 
4.2 ชี้ใหเห็นแนวคิดที่ซอนอยูเบื้องหลังขอตกลงที่ปรากฏอยูได 

5. ดานการตั้งสมมติฐาน บุคคลควรมีการแสดงออกดังตอไปนี้ 
5.1 ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐานในการแกปญหา 
5.2 มาหาทางเลือกหลายๆทาง 

6. ดานการลงขอสรุป โดยการใชเหตุผลแบบอุปนัย และนิรนัย บุคคลควรมีการ
แสดงออกดังตอไปนี้ 

6.1 มีความรูทันสมัย ในกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
6.2 ตัดสินใจลงสรุปเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ 
6.3 สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล 
6.4 มีความสามารถในการใชเหตุผลและใชคําถามที่เปนการอธิบายได 
6.5 มีความสามารถในการสังเกต ควบคุม และแกไขกระบวนการคิดของตน 
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6.6 สามารถคิดอยางมีเหตุมีผลจากขอมูลที่มีอยู แลวสรุปเปนประเด็นหรือ
กฎเกณฑได 

7. ดานการประเมินผล บุคคลควรมีการแสดงออกดังตอไปนี้ 
7.1 ยืนยันขอสรุป เมื่อมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
7.2 พิจารณาขอสรุปใหม เมื่อมีหลักฐาน หรือเหตุผลเพิ่มเติม 

จากคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเชี่ยวชาญดังที่กลาวมา ผูวิจัย
นําเอาคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ ของพิศุทธ เนคมานุรักษ (2536) มาเปน
หลักในการจัดกิจกรรม เนื่องจากคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธ 
เนคมานุรักษ เกิดจากการรวบรวมและสังเคราะหแนวคิดของผูเชี่ยวชาญตางๆ และสามารถสรุป
เนื้อหาคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเชี่ยวชาญตางๆ ไดอยางครอบคลุม 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 
2.  สังเกตปรากฏการณตางๆดวยความเปนอุปนัย 
3.  วินิจฉัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
4.  เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาได 
5.  มีความสามารถในการใชเหตุผล และใชคําถามที่เปนการอธิบายได 
6.  พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลได 
7.  แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได 
8.  จําแนกความแตกตาง/ประเภทของขอมูลได 
9.  ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐาน 
10.  ตัดสินใจเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ 
11.  ใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
12.  สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางเปนนิรนัย 
13.  มองหาทางเลือกหลายๆทาง  
14.  สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นได 

       15. ยืนยนัขอสรุปเมื่อมหีลักฐานที่เพยีงพอ หรือพิจารณาขอสรุปใหมเมื่อมหีลักฐาน 
หรือขอมูลเพิ่มเติม 
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 2.4 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับการวัด
ความสามารถทางสมองกลุมจิตมิติ ( Psychometric) ที่วาความสามารถทางสมองของมนุษยมี
ลักษณะเปนองคประกอบและมีในระดับที่แตกตางกันในแตละคน ซึ่งสามารถวัดไดโดยการใช
แบบทดสอบมาตรฐาน  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดศึกษาแบบทดสอบมาตรฐานที่ใชในการวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ใชอยูในปจจุบัน ผลจากการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

 แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ Watson-Glaser (Watson-Glaser Critical 
Thinking Appraisal) (1964) นับเปนแบบสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่
สรางอยางมีระบบและใชกันอยางแพรหลายแบบสอบฉบับนี้มี 2 ฟอรม คือ Ym และ Zm เปนแบบ
สอบที่ใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ถึงระดับผูใหญ เปนแบบทดสอบที่มีลักษณะดังนี้ 

1. ประกอบดวยแบบทดสอบยอย 5 ฉบับ แตละฉบับวัดความสามารถแตละดาน 
2. ลักษณะของขอสอบประกอบดวย 

2.1 สถานการณ ซึ่งอาจเปนปญหา ขอความ ขอโตแยง หรือขอมูลตางๆ ที่พบใน
ชีวิตประจําวันในสังคมระบอบประชาธิปไตย ที่อาจไดจากการทํางาน การอานหนังสือพิมพ หรือ
วารสารตางๆ การไดฟง หรือการมีสวนรวมในการอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นปญหา ขอโตแยง 

2.2 ขอสรุปที่มีความเกี่ยวของกับสถานการณที่กําหนดให 
3. วิธีการตอบแบบสอบถาม ผูตอบตองตัดสินความถูกตองของขอสรุปที่เสนอมาให

ในแตละสถานการณโดยใชความสามารถแตละดานทั้ง 5 ดานคือ การอนุมาน การยอมรับ
ขอตกลงเบื้องตน การนิรนัย การตีความ และการประเมินขอโตแยง 
 ตอมาในป ค.ศ.1980 Watson และ Glaser ไดปรับปรุงแบบทดสอบนี้อีกครั้งโดยยังใชชื่อ
แบบทดสอบ Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal) เหมือนเดิม  แบบทดสอบฉบับนี้มี  2 
ฟอรม คือ A และ B ประกอบดวยแบทดสอบยอย 5 ฉบับ ขอสอบรวมทั้งหมด 80 ขอ 

นอกจากนี้ Ennis (1985) เปนอีกผูหนึ่งที่มีชื่อเสียงในดานนี้ไดรวบรวมรายชื่อแบบทดสอบ
การคิดอยางมีวิจารณญาณที่ใชกันโดยทั่วไป ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1. แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณทั่วไป (Critical Thinking Tests) การวัด
ที่พยายามใหครอบคลุมการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งหมด แบบทดสอบชนิดนี้จะมีทั้งชนิดที่เปน
แบบเลือกคําตอบ (multiple-choice tests) และแบบทดสอบที่เปนแบบความเรียง (essay tests) 

2. แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณเฉพาะดาน (aspect-specific critical 
thinking tests) เปนแบบทดสอบที่มุงวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณเฉพาะดาน ซึ่งจะเปน
แบบทดสอบชนิดเลือกคําตอบ (multiple-choice tests) 
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 แบบทดสอบที่ใชวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณในงานวิจัยสวนใหญไดแก แบบทดสอบที่
เอนนิส (Ennis) ไดรวมกับมิลลแมน (Millman) สรางแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ในป ค.ศ. 
1961 และไดพัฒนามาเปนระยะ ซึ่งฉบับปรับปรุงลาสุด คือ ป ค.ศ. 2005 ซึ่งไดสรางแบบวัดมา 2 
ฉบับ ใชวัดบุคคลตางระดับกัน ดังนี้  

1)  แบบวัด Cornell Critical Thinking Test Level X เปนแบบวัดที่เหมาะสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – ระดับมหาวิทยาลัยป 2 ลักษณะ เปนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 3ตัวเลือก จํานวน 71 ขอ แบงออกเปน 4 ตอน  

2)  แบบวัด Cornell Critical Thinking Test Level Z เปนแบบวัดที่ใชกับเด็กนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาที่มีปญญาเลิศ นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย และวัยผูใหญ ลักษณะของแบบวัด
เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 52 ขอ แบงออกเปน 7 ตอน  

 จากแบบทดสอบมาตรฐานที่ผูวิจัยไดศึกษามาขางตน ทําใหผูวิจัยเลือกแบบทดสอบ
มาตรฐานของ Ennis มาใชในการวิจัยครั้ง โดยเลือก แบบวัด Cornell Critical Thinking Test 
Level X แบบวัดที่เหมาะสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – ระดับมหาวิทยาลัยป 2 ซึ่ง
ตรงกับกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยไดคัดเลือกมาทําการวิจัยในครั้งนี้ กลาวคือ แบบวัด Cornell Critical 
Thinking Test Level X เปนแบบวัดที่ใชทดสอบกลุมเด็กที่มีชวงอายุสอดคลองกับกลุมตัวอยาง
ของการวิจัย คือ เด็กและเยาวชนอายุตั้งแต 10-24 ป ผูวิจัยเห็นถึงความเหมาะสมถึงการนํามาใช
เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด และตรงกับชวงอายุของกลุมตัวอยางโดยตรงจึงนํามาใชในการทดสอบ
ความรู ความสามารถการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนหญิงบานปรานี 
 
ตอนที่ 3 แนวคิดศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง ศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน

หญิงบานปราณี 

 3.1 บทบาทของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน และศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน 
 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน คือหนวยงานที่เปนกลไกสําคัญของระบบงาน
ศาลเยาวชนและครอบครัวในอันที่จะพิทักษคุมครอง บําบัด ฟนฟู ดังจะเห็นไดจากบัญญัติใน
มาตรา 34 แหงพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวฯ 

 ใหสถานพินิจมีอํานาจหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้และตามกฎหมายอื่น และโดยเฉพาะ
ใหมีอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้ (วิชา มหาคุณ, 2540) 
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(1) สืบเสาะและพินิจเร่ืองอายุ ประวัติ ความประพฤติ สติปญญา การศึกษา อบรม 
สุขภาพ ภาวะแหงจิตนิสัย อาชีพ และฐานะของเด็กหรือเยาวชน ซึ่งตองหาวากระทําความผิดและ
ของบิดามารดา ผูปกครอง  หรือบุคคล ซึงเด็กหรือเยาวชนนั้นอาศัยอยู ตลอดจนสิ่งแวดลอมทั้ง
ปวง เกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชนนั้น รวมทั้งสาเหตุแหงการกระทําความผิด เพื่อรายงานตอศาล 

(2) สอดสองความประพฤติของเด็กและเยาวชนตามคําสั่งศาล 
(3) ควบคุมเด็กและเยาวชน ซึ่งตองหาวากระทําความผิดไวในระหวางการสอบสวน 

หรือพิจารณาคดี หรือตามคําพิพากษาหรือคําสั่งของศาล 
(4) สงเคราะหและบําบัดแกไขในระหวางที่ถูกควบคุมหรือภายหลังปลอย 
(5) จัดใหมีการตรวจรักษาและพยาบาลเด็กหรือเยาวชนในระหวางการสอบสวน 

หรือพิจารณาคดี หรือในระหวางการควบคุมตัวในสถานพินิจ 
(6) จัดการศึกษา ฝกและอบรมดูแลและอบรมสั่งสอนเด็กละเยาวชน 
(7) สืบเสาะภาวะความเปนอยูของครอบครัวในคดีครอบครัว รวมทั้งจัดใหแพทย 

หรือจิตแพทยตรวจรางกาย สุขภาพ หรือจิตใจของคูความในกรณีที่ศาลมีคําสั่งตามมาตรา 112 
(8) ประมวลและรายงานขอเท็จจริง รวมทั้งเสนอความเห็นตอศาลในคดี  
(9) ศึกษาคนควาถึงสาเหตุแหงการกระทําของเด็กและเยาวชน ซึ่งตองหาวากระทํา

ความผิดโดยทั่วๆ ไป จัดทําสถิติการกระทําความผิดดังกลาวของเด็กและเยาวชน และเผยแพรวิธี
ปองกันหรือทําใหลดนอยลง ซึ่งการกระทําความผิดนั้น 

(10) ดําเนินการอื่นตามคําสั่งศาลหรือตามที่กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา 

จากบทบัญญัติในมาตรา 34 นี้ จะเห็นไดวา บทบาทภาระหนาที่ของสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน มิใชเปนเพียงหนวยงานที่ทําหนาที่บําบัด ฟนฟูเด็กและเยาวชน ผูกระทํา
ความผิดแตอยางเดียว และมิใช หนวยงานที่ทําหนาที่ภายหลังที่ศาลมีคําพิพากษาแลวเทานั้น แต
แทจริงแลว คือหนวยงานที่ทําหนาที่คุมครองสิทธิเสรีภาพ และสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชน
ผูกระทําความผิด ตลอดจนคุมครองสิทธิทรัพยสิน และสงเสริมสวัสดิภาพของผูเยาวในคดี
ครอบครัวอีกดวย นอกจากนี้แนวนโยบายยังกาวไกลไปถึงการคุมครองสิทธิ เสรีภาพ และสวัสดิภาพ
ของเด็กและเยาวชนที่เส่ียงตอการกระทําผิด เชน เด็กเรรอน เด็กติดยาเสพติด เด็กถูกทารุณกรรม 
เด็กถูกละเมิดทางเพศ เปนตน 

  สวนผูอํานวยการสถานพินิจ กฎหมายไดกําหนดอํานาจหนาที่อยางชัดเจน คือ ใน
ระหวางที่เด็กหรือเยาวชนอยูในความควบคุมของสถานพินิจใหผูอํานวยการสถานพินิจมีอํานาจ
หนาที่ดังตอไปนี้ (วิชา มหาคุณ, 2540) 
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(1) จัดใหเด็กหรือเยาวชนไดศึกษาเลาเรียนวิชาสามัญ อยางนอยใหพออานออกเขียนได 
ฝกอาชีพ  หรือวิชาชีพ  หรือใหปฏิบัติการงานอื่นใด  เพื่อมิ ใหมี เวลาวาง  โดยไมจํา เปน                       
ใหเหมาะสมกับจิตใจและสุขภาพของเด็กหรือเยาวชนนั้น 

(2) ออกกฎขอบังคับระเบียบวินัยของเด็กและเยาวชน ซึ่งอยูในความควบคุม 
(3) ลงทัณฑตามที่บัญญัติไวในกฎหมายนี้ แกเด็กและเยาวชนที่ละเมิดกฎหมาย 

ประพฤติชั่วหรือกระทําผิดวินัย ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง 
(4) สงเด็กหรือเยาวชน ซึ่งมีความประพฤติเหลือขอ อันจะเปนภัยตอเด็กหรือเยาวชน

อ่ืนไปกักไวในสถานที่ที่จัดไวเฉพาะ หรือเรือนจําโดยไดรับอนุญาตจากศาลกอน เวนแตกรณีฉุกเฉิน
อยางยิ่งจะสงเด็กหรือเยาวชนไปยังเรือนจํากอน แลวรายงานใหศาลทราบโดยเร็ว 

(5) อนุญาตใหเด็กหรือเยาวชน ออกนอกสถานพินิจเปนครั้งคราว ตามหลักเกณฑ
และวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง 

(6) อนุญาตใหเด็กหรือเยาวชนในคดีที่ศาลมีคําพิพากษา หรือคําสั่งเด็ดขาดแลว 
ออกไปศึกษาในสถานศึกษาประเภทไปมานอกสถานพินิจ ตามที่อธิบดีผูพิพากษาศาลเยาวชนและ
ครอบครัวกลาง ผูพิพากษาหัวหนาศาลเยาวชน และครอบครัวจังหวัด หรือ ผูพิพากษาหัวหนา
แผนกคดีเยาวชนและครอบครัว แลวแตกรณีใหความเห็นชอบแลว 

     ปรัชญาการทํางานของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ในปจจุบันจึงเปนการทํา
ใหเด็กและเยาวชนเขาใจความหมายของความเปนมนุษย  โดยจัดระบบการสอนทําใหเด็กและ
เยาวชนไดเรียนรูและไดประสบการณชีวิต ซึ่งทําใหเขารูจักวิถีชีวิตที่ดีในการอยูในสังคม รูจักการใช
ชีวิตรวมกับผูอ่ืน รูจักมารยาทในการเขาสังคม สอนใหรูจักแยกแยะวา ถาเขายังแกปญหาดวย
ความกาวราวรุนแรง เขาจะอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมไมได และอาจถูกจํากัดเสรีภาพ นอกจากนี้ยัง
สอนใหเด็กและเยาวชนรูและตระหนักวาในโลกนี้ยังมีคนที่รักและพรอมที่จะใหความชวยเหลือเขา
อีกเปนจํานวนมาก การอยูรอดในสังคมไมไดหมายถึง การเอาตัวรอดเพียงอยางเดียวแตจะตอง
ประกอบไปดวยจิตใจที่เอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละรูจักความหมายของคําวา “ครอบครัว” เด็กและ
เยาวชนบางคนไมเคยมีครอบครัว บางคนไมเคยเห็นพอแมเนื่องจากตองออกมาจากบานตั้งแตยังเล็ก 
เพราะถูกพวกมิจฉาชีพลักพาตัวหรือลอหลอกมา จึงตองสรางความรูสึกของความเปนครอบครัวให
เกิดขึ้นในสถานพินิจ โดยเด็กและเยาวชนจะเรียกพอบานของสถานพินิจวา “พอ” และเรียกแมบาน
วา “แม” เหตุที่ตองจัดระบบการศึกษาดังกลาว เนื่องจากเด็กและเยาวชนบางคนไมเคยผานระบบ
โรงเรียนมาเลย ดังนั้น เมื่อมาอยูในสถานพินิจจึงอานหนังสือไมออก จึงเปนหนาที่ของสถานพินิจที่
จะทําใหเขารูจักสีสันของชีวิต จากผลของการอานออกเขียนได ดวยการจัดระบบการเรียนรูใหม 
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และเติมส่ิงที่ขาดหายมาตลอดชีวิตใหพวกเขา อันไดแก ความประทับใจในการไดรับความ
ชวยเหลือ การมีเพื่อนและครู ทั้งนี้จากการประเมินผลแลว พบวาตามระบบเดิมที่เปนการฝกอบรม
ใหมีอาชีพเพียงอยางเดียวประสบความลมเหลว เพราะเด็กและเยาวชนไมไดนําสิ่งที่สอนใหมี
อาชีพไปใชในชีวิตประจําวัน (ขัตติยา รัตนดิลก, 2539) 

 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง เปนหนวยงานราชการสวนกลางในสังกัดกรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม จัดตั้งขึ้นโดยประกาศของคณะ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรม มีหนาที่และความรับผิดชอบในการควบคุมดูแล ใหการอภิบาล
ในเรื่องการกิน อยู หลับ นอน การบําบัด แกไขฟนฟูและพัฒนา เด็กและเยาวชนหญิง (กรมพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553) ปจจุบันมีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงหลายแหง 
แตหนวยงานหลักไดแก ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ซึ่งเด็กและเยาวชน
หญิงที่อยูในศูนยจะไดรับการศึกษาทั้งสายสามัญและสายวิชาชีพ ควบคูไปกับกิจกรรมตางๆ เชน 
การเสริมสรางระเบียบวินัย จริยธรรมและศีลธรรม กิจกรรมบําบัด เปนตน โดยเด็กและเยาวชน
หญิงในศูนยถูกแบงกลุมออกเปน 3 กลุม ไดแก 

1. เด็กและเยาวชนหญิงฟนฟูยาเสพติด (รอผลการตรวจพิสูจนหาสารเสพติด) 
2. เด็กและเยาวชนหญิงสถานแรกรับ (รอคําพิพากษา) 
3. เด็กและเยาวชนหญิงที่เขารับการฝกอบรม (ตามคําสั่งศาลพิพากษาใหฝกอบรม) 

หนวยงานภายในแบงออกเปน 3 ฝาย คือ 
1. ฝายอภิบาล มีหนาที่ดูแลการกินอยูหลับนอนของเด็กและเยาวชน 
2. ฝายการศึกษา มีหนาที่จัดการเรียนการสอนสายสามัญและสายวิชาชีพ 
3. ฝายโยธา มีหนาที่ดูแลความสะอาดเรียบรอยของสถานที่ และเคลื่อนยายเยาวชน

ตามมาตรฐานขององคการสหประชาชาติ 
 

3.2 ประวัติความเปนมาของศนูยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราน ี
  สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดจัดตั้งขึ้นมาพรอมกับที่มีการเปด
ดําเนินกิจการของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ในวันที่ 28 มกราคม พ.ศ.2495 
โดยเปนหนวยงานหนึ่งในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ในขณะนั้นไดเปดทําการ
ชั่วคราวที่แขวงพระนครใตเดิม ตําบลตลาดนอย อําเภอสัมพันธวงศข้ึน ซึ่งเปนที่ทําการชั่วคราว
ของศาลคดีเด็กและเยาวชนกลางดวย ชั้นบนเปนที่ทําการของอัยการ สวนดานหลังไดดัดแปลงเปน
สถานที่ควบคุมเด็กและเยาวชน ตอมาเมื่อศาลคดีเด็กและเยาวชนและสถานพินิจและคุมครองเด็ก
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และเยาวชนยายไป สถานควบคุมเด็กและเยาวชน หรือเรียกใหมวา สถานฝกอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงไดยายไปเชาบานที่ซอยกลวยน้ําไทในป พ.ศ. 2498 และในวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 
2500 ไดยายมาอยูเลขที่ 400 ถนนมหาราช แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร แตเดิมนั้นอาคารดานหนาของสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน
ปรานี เปนสถานที่ทําการของสถานแรกรับเด็กและเยาวชนชายบานเมตตา ซึ่งตอมาสถานแรกรับ
เด็กและเยาวชนชายบานเมตตาไดยายไปในป พ.ศ. 2521 ทําใหอาคารดานหนากลายเปนสวน
หนึ่งของบานปรานีดวย ภายหลังสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดเปลี่ยนชื่อ
เปนศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2545 ตามการปฏิรูป
ระบบราชการ และเมื่อวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2546 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน
ปรานีไดยายมาอยู ณ.ที่ทําการปจจุบันเลขที่ 112 หมู 2 ตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม 
 

3.3 การบาํบัด แกไข และฟนฟูเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปราน ี

จากอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานและ
เยาวชนแหงชาติ, 2535) ขอ 37 ไดกลาววา เด็กทุกคนที่ถูกลิดรอนสิทธิเสรีภาพจะไดรับการปฏิบัติ
ดวยมนุษยธรรม และดวยความเคารพในศักดิ์ศรีของมนุษย และคํานึงถึงความตองการของบุคคล
วัยนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กทุกคนที่ถูกลิดรอนสิทธิเสรีภาพจะตองแยกหางจากผูใหญและตาม
กฎมาตรฐานขั้นต่ําของสหประชาชาติวาดวยการบริหารในกระบวนการยุติธรรมสําหรับเด็กและ
ผูใหญ (กฎ ณ กรุงปกกิ่ง) (Department of Public Information United Nation, 1982) ไดกําหนด
ไววา “ใหแยกเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดออกจากผูกระทําผิดผูใหญ และใหแยกเด็กและเยาวชน
ที่อยูในระหวางรอการพิจารณาคดีออกจากเด็กและเยาวชนที่ผานการพิจารณาพิพากษาคดีเสีย” 
ดวยเหตุนี้จึงมีการจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และสถานพินิจและคุมครองเด็กขึ้น โดยมี
เจตนารมณดังนี้ (วิชา มหาคุณ, 2540) 

1. เพื่อคุมครองสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชน การดําเนินการกับเด็กและเยาวชนที่
กระทําผิด จะตองทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวเด็กและเยาวชน ไดแก บุคลิกลักษณะสุขภาพ
ทางดานรางกายและจิตใจ และสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับตัวเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนสิ่งที่ตองนํามา
พิจารณาเสมอ นอกเหนือไปจากลักษณะการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน ในการพิจารณา
พิพากษาคดีเด็กและเยาวชนโดยการบําบัด แกไขและฟนฟูเด็กและเยาวชน ใหกลับตัวเปนคนดี
มากกวาการลงโทษ 
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2. เพื่อใหมีวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนที่เหมาะสม และในการปฏิบัติตอเด็กและ
เยาวชน ก็มุงที่จะแกไขเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดเปนรายบุคคล โดยวิธีการที่เห็นวาสามารถ
แกไขเด็กและเยาวชนมาใชเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนแตละราย 

ดังนั้น การดําเนินงานโดยทั่วไปของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีจึง
เปนการบําบัดแกไข และฟนฟูเด็กและเยาวชนหญิง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหความคุมครองแกเด็ก
และเยาวชนใหแกไข พฤติกรรม และพัฒนาจิตใจ โดยการหลีกเลี่ยงการลงโทษรวมไปถึงการให
ความยุติธรรมแกเด็กและเยาวชน โดยพิจารณาใหเขาใจถึงสาเหตุของการกระทําผิด บุคลิกภาพ 
ส่ิงแวดลอม รวมไปถึงการใหความชวยเหลือที่เหมาะสม เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดรับการอบรม
แกไข ใหสามารถปรับตัวเขากับสังคมได และจะไมกระทําผิดซ้ําอีก 

ในทางปฏิบัติ ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ไมไดมีการบําบัดแกไข
เด็กและเยาวชนหญิงที่กระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกายโดยเฉพาะ เนื่องจากเด็กและเยาวชนที่
อยูในการควบคุมดูแลไมไดมีนิสัยเปนอาชญากร ประกอบกับบุคลากรไมเพียงพอจึงไดมีการบําบัด
แกไขเด็กและเยาวชนหญิงนี้ตามโปรแกรมพื้นฐานของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน
ปรานีเชนเดียวกับเด็กและเยาวชนหญิงที่กระทําผิดฐานอื่นๆ 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดทําการฝกและอบรมวิชาสามัญและ
วิชาชีพ โดยเปดเปนโรงเรียนชื่อโรงเรียนผูใหญเทพปรานี มีการจัดใหเรียน 3 ดานดังนี้ (พรประภา 
จารุศิริวัฒนา, 2545) 

1. ดานวิชาสามัญ ใชหลักสูตรของกรมการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) ทางศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดแบงระดับการเรียนการสอนออกเปน 3 หลักสูตร 
เหมือนการศึกษาในระบบปกติ ประกอบไปดวย 

1.1  ระดับช้ันประถมศึกษา แบงเปน 4 หองดังตอไปนี้ 
- หองพื้นฐาน (เทียบเทาชั้นประถมศึกษา) สําหรับเยาวชนที่ไมมีพื้นความรู

เลย โดยการหัดเขียน หัดอานภาษาไทย ตั้งแตแรก 
- หองพื้นฐาน 1/1 (เทยีบเทาชัน้ประถมศึกษาปที ่1-4) 
- หองพื้นฐาน 1/2 (เทยีบเทาชัน้ประถมศึกษาปที ่5) 
- หองพื้นฐาน 2/1 (เทียบเทาชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 
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โดยใชระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตรประมาณ 1 ป 6 เดือน – 2 ป เมื่อเด็กสอบผานก็
จะไดรับใบประกาศนียบัตรเทียบเทาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

1.2  ระดับช้ันมัธยมศึกษา เด็กและเยาวชนที่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
แลวสมัครใจที่จะเรียนสายวิชาชีพควบคูไปกับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนได โดยจะมี
การเรียนการสอนในชวงบายเทานั้นวันละ 3 ชั่วโมง ทุกวัน ใชระยะเวลาเรียนประมาณ 2 ป 

1.3  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใชหลักสูตรเรียนดวยตนเอง ของการศึกษา
นอกโรงเรียน ซึ่งจะไมมีการเรียนการสอนในชั้นเรียน แตจะมีหนังสือในแตละวิชา เพื่อใหเด็กและ
เยาวชนศึกษาดวยตนเอง เมื่อถึงวันสอบจะนําเยาวชนไปสอบที่โรงเรียนผูใหญเทพการุณ อยูใน
สถานฝกและอบรมบานกรุณา โดยใชระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร 2 ป 

2. ดานวิชาชีพ สําหรับเยาวชนที่สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทุกคนตอง
เลือกเรียนวิชาชีพ ใชเวลาเรียนแตละหลักสูตรประมาณ 6 เดือน ไดเปดสอนวิชาชีพตางๆ ดังนี้
(ผูชวยผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี, สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 
2553)    

2.1  วิชาตัดเย็บเสื้อผาสตรี เปนหลักสูตรสอนตัดเย็บและสรางแบบการตัดเย็บ
กระเปาหนังแบบตางๆ 

2.2  วิชาศิลปหัตถกรรม (1) เปนหลักสูตรการสอนเยาวชนใหปน ลงสี ตกแตงดิน
เพื่อทําของชํารวยแบบตางๆ 

2.3  วิชาศิลปหัตถกรรม (2) เปนหลักสูตรสอนเยาวชนใหวาดรูป เพนท และสกรีน
รูปตางๆ รวมทั้งประดิษฐของชํารวยชนิดตางๆ เพื่อใชในงานมงคล การสานตะกราจากวัสดุตางๆ 
เชน หนังสือพิมพ หวาย ไมไผ และรับจางทํางานจากหนวยงานภายนอก 

2.4  วิชาคหกรรม สอนการประกอบอาหารคาวและอาหารหวานชนิดตางๆ โดย
จะนําอาหารที่ประกอบจําหนายรานสหกรณของบานปรานี และจําหนายแกเด็กบานปรานี และรับ
ทําอาหารจากหนวยงานในศาลเยาวชนและครอบครัว และสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน 

2.5 วิชาหัตถศาสตร (นวดแผนโบราณ) หากเยาวชนสามารถเรียนจบและ
สามารถสอบผานตามหลักสูตรก็จะไดรับประกาศนียบัตรวิชาชีพนั้นๆ  

3. ดานจริยศึกษา นับเปนวัตถุประสงคที่สําคัญในการอบรมและขัดเกลานิสัยและ
จิตใจของเด็กและเยาวชนใหกลับตนเปนพลเมืองดี มีเจาหนาที่จากพุทธสมาคมเปนผูอบรมส่ังสอน
เดือนละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ชั่วโมง (นักจิตวิทยา, สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553) 
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โครงสรางการบริหารงาน 
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญงิบานปราน ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูอํานวยการศูนยฝกและอมรมเด็ก 
และเยาวชนหญิงบานปรานี 

กลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย 

งานการศึกษาอบรมและฝกวิชาชีพ 
รับผิดชอบเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน โดยการจัดการศึกษาใหเด็กและ
เยาวชนทั้งวิชาสามัญและวิชาชีพตลอด
ทั้งอบรมบมนิสัยเด็กและเยาวชน 

งานอภิบาลและการพินิจ 
รับผิดชอบเกี่ยวกับการดูแลเด็กและ
เยาวชน ในดานการกิน อยู หลับ นอน 
จัดหาสิ่งของเครื่องใชที่จําเปนใน
ชีวิตประจําวันใหกับเด็กและเยาวชน
ตลอดทั้งอบรมบมนิสัยเด็กและเยาวชน 

กลุมงานบําบัด แกไข 
ฟนฟู 
รับผิดชอบเกี่ยวกับการให
การสงเคราะหเด็กและ
เยาวชน การจําแนก
ประเภทสุขอนามัยและ
การรักษาพยาบาล
เบื้องตน 

ฝายบริหารทั่วไป 
รับผิดชอบเกี่ยวกับ
งานสารบรรณ งาน
การเงิน งานพัสดุ 
งานรับตัวเด็กและ
เยาวชน งานจัดทํา
ทะเบียนประวัติเด็ก

กลุมงานประสาน
กิจกรรมชุมชน 
รับผิดชอบเกี่ยวกับการ
ประชาสัมพันธ
หนวยงาน การ
ประสานกับชุมชนหรือ
หนวยงานอื่น 

73 แผนภาพที่ 3    โครงสรางการบริหารงานของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราน ี(กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553) 
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ปฐมนิเทศเยาวชน 

พอบานหอนอน 1  
(หอนอนแรกรับ)  แจก
สิ่งของเครื่องใชที่จําเปน

ตามาตรฐาน 

แรกรับตัวเยาวชน 

ฝกและอบรม 

คณะกรรมการจําแนก 

หอนอน 
หอนอน 2 เตรียมความพรอมกอน
ปลอย 
หอนอน 3 เยาวชนคดีรุนแรง 
หอนอน 4,5 เยาวชนคดีทั่วไป 

หนวยเรียน 
จําแนกเขาหนวยเรียนวิชาสามัญหรือหนวย
วิชาชีพและกลุมครูที่ปรึกษาตามหนวยที่เรียน
และตามระยะเวลาการฝกอบรม 

วางแผนบําบัด แกไข ฟนฟู 
ใหเยาวชนเขารวมกลุมบําบัดตามสภาพปญหาของเด็ก
และเยาวชนการทํากิจกรรมตามกลุมตางๆจะติดตาม
ผลอยางตอเนื่องโดยนักสังคมสงเคราะหและ
นักจิตวิทยา 

ฝกวิชาชีพ เชน ชางตัดเย็บ ชางศิลป ดนตรี เกษตร ฯลฯ 

ฝายสามัญ ระดับประถมศึกษา มัธยมตอนตน มัธยมตอนปลาย 

การบําบัด ฟนฟู เชน กลุมจิตบําบัด ดนตรีบําบัด ศิลปะบําบัด ครอบครัวบําบัด การใหการปรึกษารายบุคคล การใหการปรึกษา
รายกลุมและการใหความรูเสริมทักษะในการดําเนินชีวิตในดานตางๆ 

1. ฝายทะเบียนตรวจอายัดคดีอื่นๆ 
2. นักสังคมสงเคราะหติดตอ ผูปกครอง 
3. ฝายทะเบียนเช็คเอกสารผูปกครอง 

ปลอยตัว 
การดําเนินการหลังปลอย 

- ติดตามประเมินผลหลังปลอย 
- ติดตอหนวยงานอื่นเพื่อรับการ
สงเคราะหภายหลังปลอย 

ระยะเตรียมความพรอมกอนปลอยเยาวชน 
เหลือระยะเวลาฝกและอบรม 1-3 เดือน 
กิจกรรมเตรียมความพรอมกอนปลอย
ไดแก 
- กิจกรรมแนะแนวการศึกษา 
- กิจกรรมบทบาทหนาที่ความเปนแม 
(สําหรับเด็ก) 
- การเตรียมความพรอมครอบครัว 
- การวางแผนการดําเนินชีวิต 
- กลุมสัมมนา 
- กิจกรรมกลุมบําบัดทางจิตวิทยา 
- กิจกรรมทักษะชีวิต 
- กิจกรรมชุมชนมีสวนรวม 
 

 

แผนภาพที่ 4  ขั้นตอนการปฏิบัติงานเกีย่วกับเดก็และเยาวชน (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553) 
 

ฝกและอบรม 
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ตอนที่ 4 แนวคิดทฤษฎีเรื่องความพึงพอใจ 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายเกี่ยวกับทฤษฎีความพึงพอใจไว
ดังนี้ 

 Wolman (1973) ไดใหความหมายความพึงพอใจ (gratification) ตามความหมายของ
พจนานุกรมทางดานพฤติกรรม ไดใหความจํากัดความไววาหมายถึง ความรูสึกที่ดีมีความสุข เมื่อ
คนเราไดรับผลสําเร็จ ตามความมุงหมาย (goals) ความตองการ (need) หรือแรงจูงใจ 
(motivation)  

             ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ไดใหความหมายความพึงพอใจไววา หมายถึง พอใจ ชอบใจ  

Quirk (1987) ไดใหความหมายความพึงพอใจไววา หมายถึงความรูที่มีความสุขหรือ
ความพอใจเมื่อไดรับความสําเร็จ หรือไดรับส่ิงที่ตองการ  

Hornby (2000) ไดใหความพึงพอใจไววา หมายถึงความรูสึกที่ดีเมื่อประสบความสําเร็จ 
หรือไดรับส่ิงที่ ตองการใหเกิดขึ้นเปนความรูสึกที่พอใจ 

   Vroom (1990) ไดใหความหมายความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจกับทัศนคติเปนคําที่มี
ความหมายคลายคลึงกันมากจนสามารถใชแทนกันไดโดยใหคําอธิบายความหมายของทั้งสองคํา
นี้วา หมายถึง ผลจากการที่บุคคลเขาไปมีสวนรวมในสิ่งนั้นและทัศนคติดานลบจะแสดงใหเห็น
สภาพความไมพึงพอใจ 

Good (1973) ไดใหความหมายความพึงพอใจไววา หมายถึง สภาพ คุณภาพ หรือระดับ
ความพึงพอใจซึ่งเปนผลมาจาก ความสนใจตางๆและทัศนคติที่บุคคลมีตอส่ิงนั้น  

 วิรุฬ พรรณเทวี (2542) ไดใหความหมายความพึงพอใจไววา หมายถึง ความรูสึกภายใน
จิตใจของมนุษยที่ไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาจะคาดหวังกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางไร ถา
คาดหวังหรือมีความตั้งใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจมาก แตในทาง
ตรงกันขามอาจผิดหวังหรือไมพึงพอใจเปนอยางยิ่งเมื่อไมไดรับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับส่ิงที่ตนตั้งใจไววามีมากหรือนอย 

 คณิต ดวงหัสดี (2537) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจวา หมายถึง ความรูสึกชอบ 
หรือพอใจของบุคคลที่มีตอการทํางานและองคประกอบหรือส่ิงจูงใจอ่ืน ๆ ถางานที่ทําหรือ
องคประกอบเหลานั้นตอบสนองความตองการของบุคคลไดบุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจในงาน
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ข้ึนจะอุทิศเวลา แรงกาย แรงใจ รวมทั้งสติปญญาใหแกงานของตนใหบรรลุวัตถุประสงคอยางมี
คุณภาพ 

แนวคิดความพึงพอใจที่กลาวมาขางดน สรุปไดวา ความพึงพอใจ (satisfaction) เปน
ทัศนคติที่เปนนามธรรม เกี่ยวกับจิตใจ อารมณ ความรูสึกที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ไมสามารถ
มองเห็นรูปรางได นอกจากนี้ความพึงพอใจเปนความรูสึกดานบวกของบุคคล ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
อาจจะเกิดข้ึนจากความคาดหวัง หรือเกิดขึ้นก็ตอเมื่อส่ิงนั้นสามารถ ตอบสนองความตองการ
ใหแกบุคคลไดซึ่งความพึงพอใจที่เกิดขึ้นสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามคานิยมและประสบการณ
ของตัวบุคคล 
 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกีย่วของ 
 

5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2545) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางอุปนิสัย 7 
ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อาร โควี่ สําหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใชหลักการของ                     
นีโอฮิวแมนนิสและการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยสรางโปรแกรมฝกอบรมเพื่อ
เสริมสรางอุปนิสัย 7 ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อารโควี ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเปน
เยาวชนที่อยูใน หมูที่3 ตําบลบึงยี่โถ อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 36 คน แบงเปน 1 
กลุม คือ กลุมทดลองเขารวมโปรแกรม และกลุมควบคุมไมไดเขาโปรแกรมนี้  ซึ่งโปรแกรมมี 2 สวน 
คือ เขารวมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 20 ชั่วโมง และจัดโครงการคายอาสาพัฒนาเปนเวลา 
12 วัน ผลการวิจัยพบวา เยาวชนกลุมทดลองมีอุปนิสัย 7 ประการหลังการทดลองสูงกวาเยาวชน 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอุปนิสัย 7 
ประการ หลังการทดลองมากกวารอยละ 80  

ธีระพงศ บุศรากูล (2544) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษ
โบราณสถานสําหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาชายหญิงที่ลงทะเบียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยวิธีการเรียนแบบชั้นเรียน ปการศึกษา 2543 ที่มีอายุระหวาง 15 - 18 ป
โดยใชวิธีแบบเจาะจง จํานวน 30 คน เชารวมกิจกรรมเปนเวลา 2 วัน พบวา กลุมตัวอยางที่เขารวม
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษโบราณสถานมีผลตอการเพิ่มระดับความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติตอการอนุรักษสถานสูงขึ้นกวากอนการเขารวมกิจกรรมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 วรรัตน อภินันทกูล (2548) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสรางการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
ผูที่ประสบความสําเร็จตามกฎแหงความสําเร็จของนโปเลียน ฮิลล โดยนําโปรแกรมและคูมือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดไปทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตคณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 40 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมและ
กลุมควบคุมไมไดเขารวมกิจกรรม โดยเขารวมโปรแกรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 40 ชั่วโมง และ
เรียนรูดวยคูมือของตนเองจากคูมือ เปนเวลา 15 ชั่วโมง พบวา กลุมทดลองมีการเรียนรูเกี่ยวกับ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูที่ประสบความสําเร็จหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

Richeson, Nancy , Boyne, Sarah and Brady, and E. Michael (2007) ไดวิจัยเรื่อง 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุที่เปนโรคจิตเสื่อมขั้นตน ดวยการสงเสริมสุขภาพ 
กาย ใจ และวิญญาณ โดยการทําการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการ
สงเสริมสุขภาพ กาย ใจ และวิญญาณ ทดลองใชกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่อายุระหวาง 67-89 ป 
เก็บขอมูลดวยวิธีการสนทนากลุม การสัมภาษณทางโทรศัพท และทดสอบดวยการวัดคาดัชนี 
Corbin and Strauss Model for Chronic illness Management (1991) ผลการวิจัยพบวา กลุม
ตัวอยางผูสูงอายุหลังเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีสุขภาพกาย ใจ และ
วิญญาณเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบวา แตละงานวิจัยได
นําหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาใช โดยมี
วัตถุประสงคและเปาหมายที่แตกตางกันไปตามบริบทที่ศึกษา ซึ่งสวนใหญพบวากลุมทดลองที่ได
เขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีการพัฒนา และบรรลุตามวัตถุประสงคตามที่ผูวิจัย
แตละทานไดกําหนดไว แสดงวากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถพัฒนาความรู 
ความสามารถ หรือเจตคติของผูเขารวมกิจกรรมได 

 
5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 ปยวดี คงชวย (2543) ไดศึกษาการพัฒนาแบบทดสอบความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
โดยใชทฤษฎีการตอบสนองขอสอบสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2543 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
จังหวัดปตตานี จํานวน 1,500 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความคิด



78 
 

  

วิจารณญาณ ซึ่งเปนแบบทดสอบ 3 ตัวเลือก แบงเปน 4 ตอน จํานวนขอสอบทั้งหมด 27 ขอ 
ผลการวิจัยพบวาแบบทดสอบมีคุณภาพดังนี้ คือ 1) มีความตรงเชิงโครงสราง โดยมีคะแนนเฉลี่ย
จากการตัดสินของผูเชี่ยวชาญ ผานเกณฑที่ยอมรับคือ 0.5 2) มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.69 ถึง 
1.34 คาความยากตั้งแต 0.52 ถึง 1.80 และคาการเดาตั้งแต 0.19 ถึง 0.29 3) มีคาสารสนเทศ 
ของแบบสอบสูงมากที่ระดับความสามารถตั้งแต 1.10 ถึง 1.60 4) มีความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ  
โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบทดสอบความคิดวิจารณญาณกับ
คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 วิชา ไดแก วิชาคณิตศาสตร วิชาสรางเสริม
ประสบการณชีวิต และวิชาภาษาไทย เปนไปในทางบวก มีคาเทากับ .43 .55 และ .57  ตามลําดับ 
โดยทุกคามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ธัญสิตา   อินถา  (2545) ไดศึกษาการพัฒนา หาคุณภาพ และหาเกณฑของแบบวัด
ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5- 6 กลุม
ตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาเชียงใหม ป
การศึกษา 2545 จํานวน 1,558 คน ขอสอบเปนแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 54 ขอ ผลการวิจัย
พบวา ความเที่ยงตรงเชิงปรากฏ มีคาดัชนีความสอดคลอง .80 - 1.00 คาความยาก .22 - .78 คา
อํานาจจําแนก .20 - .83   คาความเที่ยงตรงเชิงสภาพ  2.112 – 9.761 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ
สถิติ .01 หรือ .05 ทุกขอ ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง .306 - .554 

 เพ็ญพิศุทธิ์   เนคมานุรักษ (2536) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการคิดอยางมีวิจารญาณ
สําหรับนักศึกษาครู กลุมตัวอยางคือนักศึกษาวิทยาลัยครูเชียงรายจํานวน 42 คน แบงเปนกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 21 คน โดยกลุมทดลองไดรับการฝกการคิดวิจารณญาณโดยใช
รูปแบบพัฒนาการคิดที่ผูวิจัยสรางขึ้น กลุมควบคุมใชวิธีสอนตามปกติ พบวา นักศึกษาหลังไดรับ
การฝกการคิดวิจารญาณมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนไดรับการฝกการคิด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 สุกัญญา   ชาญพนา (2545)ไดศึกษาการพัฒนาแบบวัดการคิดอยางมีวิจารญาณตาม
แนวคิดของเดอโบโน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2544 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 686 คน  
เครื่องมือ คือ แบบวัดการคิดวิจารญาณแบบอัตนัยประยุกต (เอ็ม อี คิว)  สรางโดยใชแนวคิดของ 
23  เดอโบโน จํานวน 5 สถานการณ มีคําถาม 55 ขอ คะแนนเต็ม 300 คะแนน ผลการวิจัยพบวา  
ความตรงเชิงเนื้อหาอยูในชวง .67-1.00 ความตรงเชิงเนื้อหา มีความสอดคลอง มีคาไค – สแควร  
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1407.65 ที่องศาอิสระ 1352 ความนาจะเปนเทากับ 0.14 คาดัชนีความกลมกลืน(GFI) คาดัชนีวัด
ความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ 0.92 และคาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของเศษ 
(RMR) เทากับ 0.033 คาความเที่ยง 0.83 ความปรนัยในการตรวจโดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ อยูในชวง 0.538 – 0.844 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01  

 นันทิกา   นาคฉายา (2546) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณของนักเรียน
โดยใชเทคนิคการประเมินในชั้นเรียนตามแนวคิดของแองเจลโลและครอส และเปรียบเทียบคะแนน  
ทักษะการคิดวิจารณญาณของนักเรียน ที่ไดจากแบบสอบการคิดวิจารณญาณ ที่มีโครงสรางตาม
ทฤษฎีของเดรสเซลและเมยฮิวส กอนและหลังการใชเทคนิคการประเมินในชั้นเรียน เปรียบเทียบ
คะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณของนักเรียน 3 กลุมคือ กลุมที่ไดรับการสอนจากครูที่ใชเทคนิค
การประเมินในชั้นเรียนอยางเดียว กลุมที่ไดรับการสอนจากครูที่ไดรับการบูรณาการเทคนิคการ
ประเมินในชั้นเรียน รวมกับการวิจัยในชั้นเรียน และกลุมที่ไดรับการสอนจากครูที่จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในชั้นเรียนตามปกติ นอกจากนี้ยังศึกษาขอมูลปอนกลับที่ไดจากแบบทดสอบในชั้น
เรียน เพื่อนํามาวิเคราะหเนื้อหาและจัดกลุมขอมูลใหเปนระเบียบ รวมทั้งวิเคราะหความเหมาะสม
ในการใชและปญหาที่พบ ในระหวางการนําแบบทดสอบในชั้นเรียนไปใช กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2546 ของโรงเรียนยโสธรพิทยาคม สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษายโสธร เขต 1 สํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 82 คน  
ผลการวิจัยพบวา 1) คะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณของนักเรียนทั้งสองหอง (กลุมทดลอง)  
หลังการใชแบบทดสอบในชั้นเรียนสูงกวากอนการใชแบบทดสอบในชั้นเรียน และมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนหองที่ไมไดใชแบบทดสอบในชั้นเรียน (กลุม
ควบคุม) คะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณของนักเรียน กอนและหลังการใชแบบทดสอบในชั้น
เรียน ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    2) คะแนนทักษะการคิด
วิจารณญาณของนักเรียน 3 กลุม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 บุษกร   ดําคง  (2542) ไดศึกษาความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 มัธยมศึกษาปที่ 6 และรวมทุกชั้นป ผลการวิจัยพบวาใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 และมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเชื่ออํานาจ
ภายในตน การใหเหตุผล มีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระกับ .01 สวนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 และรวมทุกชั้นป พบวา  
ปจจัยเกือบทุกดาน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความเชื่ออํานาจภายในตน การใหเหตุผลเชิง
จริยธรรม การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ยกเวนปจจัยการ
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อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนที่มีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 มยุรี   หรุนขํา  (2544)  ศึกษาผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ที่มีตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทัพหมัน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดอุทัยธานี จํานวน 2 หองเรียน เลือกหองเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยวิธีการ
สุมอยางงาย กลุมทดลองไดรับการสอน โดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดย
สอนตอเนื่องกันและใชเวลาสอนทั้งสิ้นจํานวน 16 ชั่วโมง กลุมควบคุมไมไดรับการสอนโดยใช
รูปแบบพัฒนาการคิด อยางมีวิจารณญาณและเรียนตามปกติ การจัดเก็บขอมูลใชแบบสอบวัด
ความสามารถ ในการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบสอบวัดความสามารถ ในการคิดแกปญหา
ในบริบทของชุมชนจากกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
ทดสอบที ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังการทดลองไมแตกตาง
กับนักเรียนที่ไมไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   3)  
นักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิด อยางมีวิจารณญาณมีคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ หลังการทดลองไมแตกตางกับกอนการทดลอง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนา การคิดอยางมี
วิจารณญาณมีคะแนนความสามารถ ในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน หลังการทดลองสูง
กวานักเรียนที่ไมไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 5)นักเรียนที่ไดรับการสอน  
โดยใชรูปแบบพัฒนาการคิด อยางมีวิจารณญาณมีคะแนนความสามารถ ในการคิดแกปญหาใน
บริบทของชุมชน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
6)  นักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิด อยางมีวิจารณญาณมีคะแนน
ความสามารถ ในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชน หลังการทดลองไมแตกตางกับกอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 มาลินี   วชิราภากร (2546) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออก 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพจากวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี และวิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา จํานวน 346 คน
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ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยที่สัมพันธกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก พฤติกรรมการสอนของ
ครู นิสัยทางการเรียน บุคลิกภาพในการแสดงตัว ความเชื่ออํานาจภายในตน บรรยากาศชั้นเรียน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 2) ปจจัยที่สัมพันธกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression) ไดแก บุคลิกภาพในการแสดงตัว พฤติกรรมการสอนของครู และความเชื่อ
อํานาจภายในตน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีประสิทธิภาพการทํานายไดรอยละ 40 

 สุวิมล  แสงศรี  (2550) ไดศึกษากิจกรรมพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 จังหวัดสงขลา จํานวน 50 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย
กิจกรรมพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณทางวิทยาศาสตร แบบประเมินกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร 
และแบบบันทึกผลการสอนสําหรับครู วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคารอยละ และคาที (Match – 
paired t-test) ผลการวิจัยพบวา 1) กิจกรรมพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 80.28 / 84.15 2) นักเรียนที่ไดรับการ
ฝกโดยใชกิจกรรมพัฒนาพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตรมีความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตรหลังไดรับการฝกกิจกรรมสูงกวากอนการฝกกิจกรรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีระดับการคิดอยางมี
วิจารณญาณทางวิทยาศาสตร อยูในระดับดี 

 Facione; Giancarlo et al. (1995) ไดศึกษาลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดย
การใชแบบวัด The California Critical Thinking Disposition Inventory (CCTDI) วัดทักษะ 6  
ดาน คือ 1) การยอมรับผิด ความคิดเห็น  2) การจัดระบบการคิด  3) การวิเคราะห 4)การคนหา 
ความจริง 5)  การเชื่อมั่นในตนเอง และความเปนผูนําของนักศึกษาที่มีจํานวน 587 คน และพบวา
นักศึกษามีจุดแข็งในองคประกอบใจกวางและชางสงสัย ชอบไตถาม จุดออนอยูที่การจัดระบบ
ขอมูลและการคนหาความจริง นอกจากนี้ลักษณะของผูคิดวิจารณญาณมีความสัมพันธกับ
โครงสรางการเรียนรู การซึมซับประสบการณ และความสามารถในการคาดหมายมีความยึดหยุน
ในตนเอง การศึกษาเบื้องตนการสํารวจความพอใจและความเปนไปไดของความสัมพันธระหวาง
ลักษณะของผูคิดวิจารณญาณ และความสามารถในการคิดวิจารณญาณ นอกจากนี้การศึกษา
การพัฒนามนุษย การศึกษาวิจัยจากขอมูลเชิงประจักษ เกี่ยวกับลักษณะของการคิดวิจารณญาณ
มีความสําคัญและจําเปนสําหรับทุกระดับการศึกษา 
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 McCrink (1999) ไดศึกษาถึงผลของวิธีการสอนของครู และรูปแบบการเรียนของผูเรียนที่
สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเขตไม
อามี ประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 79 คน ผลการศึกษาพบวาวิธีการสอนของครูสงผลตอการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ครูที่สอนโดยใชนวัตกรรมทางการศึกษาประกอบการเรียนการ
สอน จะทําใหผูเรียนมีการคิดอยางมีวิจารณญาณมากวาครูที่สอนตามปกติ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา การนํา
แนวคิดการคิดอยางมีวิจารณญาณมาใชในการจัดการเรียนการสอน หรือกิจกรรมทางการศึกษา 
สงผลใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น ซึ่งทําใหสามารถแกปญหา
ตางๆ ที่ตองเผชิญ ไดโดยผานการคิดที่มีการพิจารณา ไตรตรองอยางละเอียดรอบคอบ 
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แผนภาพที่ 5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
1. หาความตองการ จําเปนของเด็กดอยโอกาส 
- สํารวจ  สังเกต สัมภาษณ  และทําความรูจักกับเด็กรวมถึงผูที่เกี่ยวของ
กับเด็กดอยโอกาส เพื่อหาขอมูลความสนใจและความตองการ 
2. พัฒนาเนื้อหา ความรู ทักษะ และทัศนคติ 
- ใชคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
3. ทําความเขาใจ และเรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหา 
- เรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหาคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมี
วิจารณญาณแตละขอที่ไดศึกษามา 
4. เรียนรูธรรมชาติความตองการ ความสนใจของเด็ก และเขาใจ
เด็กดอยโอกาส 
-ศึกษาลักษณะและพฤติกรรมของเด็กแตละคน โดยเขาไปสังเกต สํารวจ 
และสัมภาษณ และทําความรูจักและทําความคุนเคยรวมกัน 
5. ประสานงานกับผูเกี่ยวของเพื่อจัดกิจกรรม  
- ประสานงานทางกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน และศูนย
ฝกอบรมเด็กและเยาวชนหญิง เพื่อเขาไปจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ 
6.ออกแบบการเรียนการสอน 
- ใชแบบประเมินการเรียนรู ไดแก แบบทดสอบ Cornell Critical 
Thinking Test Level X 
- แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- การวิเคราะหขอมูล 
7.ประเมินผลการจัดกิจกรรม 
- แบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
 

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอย
โอกาส 
1. หาความตองการ จําเปนของเด็กดอยโอกาส 
2. พัฒนาเนื้อหา ความรู ทักษะ และทัศนคติ 
3. ทําความเขาใจ และเรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหา 
4. เรียนรูธรรมชาติความตองการ ความสนใจของเด็ก  
    และเขาใจเด็กดอยโอกาส 
5. ประสานงานกับผูเกี่ยวของเพื่อจัดกิจกรรม 
6.ออกแบบการเรียนการสอน 
7.ประเมินผลการจัดกิจกรรม 

  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ                                          
       1. การระบปุระเด็นปญหา                          5. การตั้งสมมติฐาน 
       2. การรวบรวมขอมูล                                       6. การลงสรปุ              
       3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล         7. การประเมินผล 
       4. การแยกความแตกตางของขอมูล 
 

ความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

ความพึงพอใจในการเขารวม
กิจกรรมการศกึษานอกระบบ

โรงเรียน   
 ลักษณะของผูที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
1. ระบุ หรือกําหนดประเด็นปญหา          9.   มองหาทางเลือกหลายๆทาง          

        ที่ชัดเจนได                                         10. ใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
     2. สังเกตปรากฏการณตางๆดวยความ    11.  ตัดสินใจเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ 
         เปนอุปนัย                                         12.  สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางเปนนิรนัย 
     3. วินิจฉัยขอมูลที่ไดจากการสังเกตได     13. มีความสามารถในการใชเหตุผล และใชคําถาม 
     4. เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกบัปญหาได            เปนคําถามที่เปนการอธบิายได 
     5. พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลได  14. สามารถคดิอยางมเีหตุผลจากขอมูล 
     6. แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได                    ที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นได 
     7. จําแนกความแตกตาง/ประเภทของ      15. ยืนยันขอสรุป เมื่อมีหลักฐานที่เพียงพอ หรือ 
          ขอมูลได                                                  พิจารณาขอสรปุใหม เมื่อมีหลักฐานหรือขอมูล 
     8. ใหความสําคญักับการตั้งสมมติฐาน           เพิ่มเติม 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและ
เยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร โดยใชหลักการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส และการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยมี
วัตถุประสงค 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิ จารณญาณสําหรับ เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร  2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนและหลังเขารวม
กิจกรรมของเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 3. เพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจของการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งในการวิจัยมีรูปแบบการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 
ดังนี้ 
 

 
 
 
 

เมื่อ    E     คือ  กลุมทดลอง (Experimental Group) 
 X    คือ  การจัดกระทํา (Treatment) 
 O1  คือ  คาตัวแปรกอนการจัดกระทาํ (Pre-test) 
 O2  คือ  คาตัวแปรหลังการจัดกระทํา (Post-test) 

 
ผูวิจัยไดทําการสรางและพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการ

คิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนโดยมี
วิธีดําเนินการลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 
E      ;        O1         X        O2 
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ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร 

ในระยะที่ 1 นี้ผูวิจัยไดใชหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอย
โอกาส มีข้ันตอนดังนี้  
 1. หาความตองการความจําเปนของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปรานี 

 1.1  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ศึกษา ไดแก เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน

ในกรุงเทพมหานคร มีจํานวนเด็กและเยาวชนหญิง ทั้งหมด 119 คน (กรมพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน, 2553) กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) โดยเลือกศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี จํานวน 30 คน เนื่องจาก
เปนศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงเพียงแหงเดียวในกรุงเทพมหานคร และมีจํานวนเด็ก
และเยาวชนหญิงมากที่สุด (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553) มีเกณฑคัดเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง ดังนี้ 

- เด็กและเยาวชนที่เขามาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  
เปนระยะเวลามากกวา 1 เดือน เนื่องจากในชวงเวลา 1 เดือนแรกที่เขามาที่ศูนยฯ จะทําการ
จําแนกกลุมของการอบรมและพัฒนา และใหเกิดการปรับตัวกับสถานที่  

- เด็กและเยาวชนที่สามารถอานออก เขียนได 
  - เด็กและเยาวชนที่มีความสมัครใจในการเขารวมกิจกรรม 
  - คัดเลือกกลุมตัวอยางที่ขาดทักษะการคิด โดยนักวิชาการและฝกอาชีพ 
นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะหในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

1.2  ดําเนินการติดตอขอความอนุเคราะหกับศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง
บานปรานี และกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพื่อขอสํารวจ สัมภาษณ  จัดการสนทนา
กลุม และขออํานวยความสะดวกในการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิง   

1.3  ผูวิจัยเขาไปสัมภาษณผูบริหาร  เจาหนาที่ เด็กและเยาวชนหญิง เพื่อวิเคราะหหา
ความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  
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1.4  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณเพื่อวิเคราะหความตองการ
ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีขอคําถามทั้งหมด 6 ขอ เพื่อใชในการ
สัมภาษณหาความตองการและความจําเปนในการจัดกิจกรรม โดยมีรายละเอียดแบบสัมภาษณ
เพื่อวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 

- ปญหาในการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

- นโยบายในการแกไขปญหาเรื่องการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและ
เยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

- ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมเพื่อเปนการเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชน 

- รูปแบบของกิจกรรมที่ตองการใหจัดเพื่อเปนการเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชน 

- เครื่องมือที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมเพื่อเปนการเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี (ส่ือ 
อุปกรณ  วิธีการ  การประเมิน ฯลฯ) 

- ระยะเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม 

ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 
1.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักการสรางแบบทดสอบ หลักการวัดและ

ประเมินผลของดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ (2550) และเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมสราง
การคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

2. สรางแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ  จํานวน 6 ขอ  
3. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ใหอาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในขั้นตน จากนั้นนําแบบทดสอบ
มาแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  

4. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ที่ปรับปรุงแลวไป
ใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยเกณฑการ
คัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  1 ทาน  
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน  2 ทาน 
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- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย    1 ทาน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยาศูนยฝกและอบรมเด็ก 
 และเยาวชนหญิงบานปรานี 1 ทาน 

ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค         
(Item-objective Congruency Index: IOC) ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป ซึ่งถือวามีความสอดคลองกับ
เนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) สอดคลองกับ คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการ
พัฒนาเครื่องมือสําหรับประเมินการศึกษา (2545) ที่ระบุวา คา IOC ที่มีคา 0.50 ข้ึนไป แสดงวา 
ขอสอบวัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคของวิชา ทั้งนี้เนื่องจากการตรวจสอบพบวา มีขอคําถามใน
ชุดแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ที่สอดคลองทั้งหมด 6 ขอ 

5. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ที่ไดผานการ
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลวไปจัดพิมพเปนแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ 
ฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชในการสัมภาษณ เจาหนาที่ เด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนหญิงบานปรานีตอไป  

1.5  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ นําไปวิเคราะหขอมูลโดยการแจก
แจงความถี่และหาคารอยละของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการ
คิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน
ปรานี 

 
 2.   พัฒนาเนื้อหา ความรู ทักษะ และทัศนคติที่จะใหเด็กและเยาวชนในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

 เมื่อผูวิจัยไดศึกษาถึงความตองการและความจําเปนของเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ทําใหผูวิจัยทราบวาเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีตองการใหมีการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
คือ เร่ืองเกี่ยวกับการคิด ซึ่งเรื่องการคิดนั้นทางกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีกิจกรรมมา
ให แตปจจุบันเปนกิจกรรมที่ลาสมัยไมทันตอเหตุการณ หรือสถานการณในปจจุบัน และที่สําคัญ
ยังไมมีกิจกรรมที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการพัฒนาเนื้อหา 
ความรู ทักษะ และทําความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาการคิดอยางมีวิจารณญาณจากแนวคิดทฤษฎี
จากนักคิดตางๆ ซึ่งผูวิจัยไดเลือกแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ
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ที่สําคัญของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ( 2536) มาใชเปนเนื้อหา ความรู ทักษะ และทัศนคติ 
สําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ดังนี้ 

1.  ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 
2.  สังเกตปรากฏการณตางๆดวยความเปนอุปนัย 
3.  วินิจฉัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
4.  เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาได 
5.  มีความสามารถในการใชเหตุผล และใชคําถามที่เปนการอธิบายได 
6.  พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลได 
7.  แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได 
8.  จําแนกความแตกตาง/ประเภทของขอมูลได 
9.  ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐาน 
10.  ตัดสินใจเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ 
11.  ใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
12.  สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางเปนนิรนัย 
13.  มองหาทางเลือกหลายๆทาง  
14.  สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นได 

       15. ยืนยนัขอสรุปเมื่อมหีลักฐานที่เพยีงพอ หรือพิจารณาขอสรุปใหมเมื่อมหีลักฐาน 
หรือขอมูลเพิ่มเติม 
 

3.   พยายามทําความเขาใจ เรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหาที่จะพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  

ผูวิจัยเรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหาตามคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมี
วิจารณญาณแตละขอตามคุณลักษณะที่สําคัญของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ( 2536) ที่ไดศึกษามา 

 
4.  เรียนรูธรรมชาติความตองการ ความสนใจ และเขาใจเด็กและเยาวชนในศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  

ผูวิจัยไปเรียนรูธรรมชาติความตองการ ความสนใจของเด็ก และเขาใจเด็กและเยาวชนใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี โดยการเขาไปสังเกต สํารวจ และสัมภาษณ  
พบวาเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีสวนใหญจะเปนกลุมเด็กที่มีลักษณะเฉพาะตัวของตัวเอง คือ
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มีความเปนตัวเองคอนขางสูง กลาพูด กลาคิด กลาแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง แตปญหา
ทางอารมณ ปญหาสุขภาพจิต ปญหาทางพฤติกรรม ปญหาการปรับตัวเขากับเพื่อนหรือสังคม   

 
5. ประสานงานกับผูที่เกี่ยวของเพื่อจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

สําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหไปยังหนวยงานและบุคลากรอีกหลายสวนงาน  เชน 

ผูทรงคุณวุฒิในกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ฝายบริหาร กลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย กลุม
งานบําบัด แกไข ฟนฟู และนักจิตวิทยาในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี เพื่อ
เขาไปชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนการสอน การดําเนินการจัดกิจกรรม ระยะเวลาที่จัดกิจกรรม การ
ประเมินผล  และประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

 
6. ออกแบบการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็ก ซ่ึง

รวมถึงพัฒนาเปาหมายและวัตถุประสงคการเรียนรู พัฒนากิจกรรมการเรียนรู และ
พัฒนาการประเมินผลการเรียนรูของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปรานี 

ผูวิจัยไดออกแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็ก
และเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

6.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
การสรางแผนการเรียนรูโดยนําคุณลักษณะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 15 

ประการ มาเปนเนื้อหาในการพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณแกเด็กและเยาวชนในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี และใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ข้ันตอน
ในวิธีการดําเนินกิจกรรม โดยใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรมรวมทั้งสิ้น 8 วัน 52 ชั่วโมง ดังแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ กระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ผลที่คาดวาจะไดรับ 

ภาพปริศนา 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถระบุ 
หรือกําหนดประเด็นปญหาที่
ชัดเจนได 
2. เพื่อใหสมาชิกสามารถตั้ง
คําถาม และเพื่อใหสมาชิกฝก
ความกระตือรือรนในการหา
ขอมูลได 

ในการประสบปญหาหรือ
เหตุการณในเหตุการณหนึ่ง 
ผูเรียนจะตองรูจักสงสัยและ
สามารถตั้งคําถามไดวาสิ่งที่
เกิดขึ้น เปนมาอยางไร  มี
ส า เ ห ตุ จ า ก อ ะ ไ ร  แ ล ะ
ผลลัพธคืออะไร 

- การระบุประเด็นปญหา 
- การรวบรวมขอมูล 
 

ผูเรียนไดฝกตั้งคําถามจากสิ่งที่เห็นได
อยางอิสระจนกระทั่ ง ไดคําตอบที่
ตองการ เปนการฝกที่จะหาคําตอบใน
สิ่งที่เกิดขึ้นหรือที่ประสบอยูใหไดความ
กระจาง 

สืบเสาะหาขอมูล 1.เพื่อฝกใหสมาชิกสังเกต
ปรากฏการณต า งๆ  ด วย
ความเปนอุปนัย 

เมื่ อ ผู เ รียนได รับขอมูลใด
ขอมูลหนึ่ง หรือหลายๆขอมูล 
ผู เ รี ยนจะตอง รู จั กสั ง เกต
ขอมูลตางๆที่ได รับ เพื่อหา
ขอสรุปใหได 

- การระบุประเด็นปญหา 
- การรวบรวมขอมูล 
 
 

ผูเรียนไดฝกฝนการสังเกตคําใบตางๆ
จากอาสาสมัครที่พยายามจะบอกสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ดวยทาทางหรือการสื่อสาร
ตางๆ  และสามารถหาขอสรุปไดที่เปน
คําตอบได 

90 
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ตารางที่ 6  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี (ตอ) 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ กระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 ดูดีดี มีความรู 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถ
วินิจฉัย ขอมูลที่ไดจากการ
สังเกตได 

ในการตัดสินใจทางใดทาง
หนึ่งจากขอมูลที่ไดรับจะตอง
ฝกสังเกตและวินิจฉัยขอมูล
นั้ น อย า ง ถี่ ถ ว น  เ พื่ อ ก า ร
ตัดสินใจที่ถูกตอง 

- การรวบรวมขอมูล 
 

ผู เ รียนไดฝกฝนการสังเกตลักษณะ
ทาทางของเพื่อนสมาชิกที่พยายามให
ขอมูลของตนเอง และไดฝกบรรยาย
ความคิดเห็นจากที่ไดสังเกตมา 

ทายสิ เ ร า เ ลื อ ก
เปนอะไร 

1.เพื่อใหสมาชิกเลือกขอมูล
ที่เกี่ยวของกับปญหาได 

การพิจารณาในปญหาตางๆ 
ที่ประสบผูเ รียนจะตองรูจัก
เลือกขอมูลที่ เกี่ยวของกับ
ปญหานั้นมาพิจารณา เพื่อ
นําไปสูการเลือกแกปญหาที่
ตรงจุด 

- การรวบรวมขอมูล 
 

ผูเรียนไดฝกการพิจารณาเลือกถาม
ปญหาที่ เกี่ยวของที่ สุด และนําไปสู
คําตอบ และไดเรียนรูวากลุมที่ประสบ
ความสําเร็จในการตอบคําถามนั้น มี
วิธีการคิดอยางไร 
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ตารางที่ 6  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี (ตอ) 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ กระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ผลที่คาดวาจะไดรับ 

เหตุ เกิดเพราะ
ใคร 

1.เพื่อใหสมาชิกสามารถใชเหตุ 
 ผล และใชคําถามที่เปนการ 
 อธิบายได 

แต ล ะบุ คคลจะมี พื้ น ฐ าน
ความคิดแตกตางกัน ดังนั้น 
ขอมูลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จะ
ถูกตีความแตกตางกัน 

- การรวบรวมขอมูล 
 

ผูเรียนไดฝกฝนการใหขอมูลตามความ
คิดเห็นของตนเองในเรื่ องที่ ผู วิจัย
นําเสนอ และไดฝกการใหเหตุผลใน
ความคิดเห็นของผูเรียนนั้น 

เชื่อไดไหมขอมูล
นี้ 

1.เพื่อใหสมาชิกสามารถ  
พิจารณาความนาเชื่อถือของ 
ขอมูลได 

 

การไดรับขอมูลขาวสารจาก
แ ห ล ง ใ ด ก็ ต า ม  จ ะ ต อ ง
พิ จ า รณาด ว ย ว า มี ค ว า ม
นาเชื่อถือหรือไม และไมควร
ปกใจเชื่อ เพียงแตไดรับขอมูล
ทางดานเดียว 

- ก า ร พิ จ า รณ า ค ว า ม
นาเชื่อถือของขอมูล 
 
 

ผู เ รียนได รับการฝกฝนใหพิจารณา
ขอมูล และรวมกันวิเคราะหวาขอมูล
นั้นเชื่อถือไดหรือไม 
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ตารางที่ 6  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี (ตอ) 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ กระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ผลที่คาดวาจะไดรับ 

เลือกใครดีนะ 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถ         
แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได 
2.เพื่อใหสมาชิกสามารถสราง
ตัวเลือกที่ดีได 

การตัดสินใจบางครั้งอาจจะ
ตองตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่ง
หนึง่จากขอมลูที่ไดรับอยาง
จํากัด ผูตัดสินใจจะมีวิธเีลือก
อยางไร 

- ก า ร พิ จ า ร ณ า ค ว า ม
นาเชื่อถือของขอมูล 

- การแยกความแตกตางของ
ขอมูล 

ผูเรียนสามารถใหเหตุผลในการเลือก 
หรือในการตัดสินใจเลือก จากขอมูลที่
ไดรับที่จํากัด 
 

เรื่องดีๆเลาสูกัน
ฟง 

1.  เพื่ อใหสมาชิกสามารถ
อธิบายเรื่องราวตางๆ ได 
2 .  เพื่ อใหสมาชิกสามารถ
จําแนกความแตกตางหรือ
ประเภทของขอมูลได 

ในเรื่องเดียวกัน อาจสามารถ
ตีความแตกตางกันได ขึ้นอยู
กับพื้นฐานความคิดของผู
ไ ด รั บ ข อ มู ล  แ ล ะ ค ว า ม
สมบูรณของขอมูลที่มี 

- การแยกความแตกตางของ
ขอมูล 

ผู เ รียนไดฝกตีความจากเรื่องราวที่
สมาชิกคนอื่นๆ เลาใหฟง และสามารถ
บอกความแตกตางของขอมูลได และ
ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่นที่มี
ความเห็นที่แตกตาง 
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ตารางที่ 6  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี (ตอ) 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ กระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ผลที่คาดวาจะไดรับ 

จะเกิดอะไรขึ้นนะ 1 . เ พื่ อ ใ ห ส ม า ชิ ก คิ ด ถึ ง
ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง ก า ร ตั้ ง 
ส ม ม ติ ฐ า น แ ล ะ ส า ม า ร ถ
ตั้งสมมติฐานที่อาจเกิดขึ้นได 

ความสามารถในการ
ตัดสินใจที่ถูกตองจะมา
จากความสามารถในการ
คิ ด ล ว ง ห น า ว า ห า ก
ตัดสินใจเชนนั้น จะเกิด
ผลลัพธอยางไร การคิด
ลวงหนาวาจะเกิดอะไร
ขึ้ น ไ ด บ า ง  คื อ ก า ร
ตั้งสมมติฐาน 

- การตั้งสมมติฐาน  ผู เ รี ยน ได ใ ช ค วามคิ ด  พิ จา รณา 
ลวงหนาวาอาจจะเกิดสิ่งใดขึ้นตอไป 
ถาเกิดเหตุการณตามที่ได รับขอมูล 
และวิ เคราะห ร วมกันหากมีความ
คิดเห็นที่แตกตางกัน เพื่อหาขอสรุป 
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ตารางที่ 6  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี (ตอ) 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ กระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ผลที่คาดวาจะไดรับ 

ผิดหรือ  1. เพื่อใหสมาชิกไดแสดงเหตุ 
  ผลของการตัดสินใจ และสามารถ
  ตัดสินใจไดเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ 
2. เพื่อใหสมาชิกเห็นประโยชน 
  ของการตัดสินใจโดยมีเหตุผล 
  สนับสนุน 

การตัดสินว าสิ่ ง ใดผิด
หรือสิ่งใดถูกนั้น  ขึ้นอยู
กั บ ข อ มู ล ที่ ไ ด รั บ ว า
เพี ย งพอหรื อ ไม  และ
สามารถเปลี่ยนแปลงได
หากมีขอมูลใหมดีกวา 

- การตั้งสมมติฐาน 
 
 
 
 

ผูเรียนไดฝกตัดสินใจในสถานการณที่
ยากลําบาก และตองตัดสินใจเลือก
ท า ง เ ลื อ ก ใ ดท า ง เ ลื อ กหนึ่ ง  ที่ มี
ความสําคัญทั้งสองทาง และไดฝกฝน
ในการใหเหตุผลในการตัดสินใจนั้น 

จ ะ เ ลื อ ก ดี ห รื อ
เปลานะ 

1. เพื่อใหสมาชิกใชเหตุผลในการ  
เลือกตัดสินใจ  

2. เพื่อใหสมาชิกเปนผูมีใจกวาง 
และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ       
 

การตัดสินใจเลือกสิ่งหนึ่ง
สิ่งใด จะตองมีเหตุผลใน
ก า ร เ ลื อ ก  แ ล ะ รู จั ก
ยอมรับความคิดเห็นที่
แตกตาง 

- การลงสรุป 

- การประเมินผล 

ผูเรียนไดเรียนรูถึงความแตกตางใน
ความคิดเห็นของแตละคน และไดฝก
การวิเคราะหขอมูลกอนตัดสินใจเลือก
สิ่งหนึ่งสิ่งใด 
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ตารางที่ 6  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี (ตอ) 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ กระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ผลที่คาดวาจะไดรับ 

จํ า ได ไหม  ว า
เรื่องอะไร 

1. เพื่อฝกใหสมาชิกจับใจความ
สําคัญ  และสามารถสรุปจาก
ขอมูลที่ใหไวไดอยางเปนนิรนัย 

ประเด็นปญหาตางๆที่เกิดขึ้น 
จํา เปนตองมีการแจกแจง
ขอมูลที่มี วาสิ่งใดเปนความ
จริง สิ่งใดเปนความเชื่อ สิ่งใด
เป น ค ว ามคิ ด เ ห็ น  จึ ง จ ะ
สามารถสรุปประเด็นปญหา
ได 

- การลงสรุป ผูเรียนไดเรียนรูถึงการจับประเด็นของ
ขอมูลที่ ได รับ  และไดฝกวิ เคราะห
ขอมูลที่ไดรับ และเสนอความคิดเห็น
ได 

ทางเลือกที่ดี 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถมอง
หาทางเลือกหลายๆ ทาง 

แตละคนมีพื้นฐานความคิด
แ ต ก ต า ง กั น  ดั ง นั้ น ก า ร
ตัดสินใจเลือกสิ่งใด อาจไม
เหมือนกันก็ได แตสามารถ
ฝกฝนใหมีความสามารถใน
การเลือกสิ่งที่เหมาะสมได 

- การลงสรุป 
- การประเมินผล 

ผูเรียนไดเรียนรูถึงความแตกตางใน
ความคิดของแตละคน ที่พิจารณาใน
เรื่องเดียวกัน  และไดเรียนรูวาแตละ
คนมีความตองการที่แตกตางกัน  
 

96 



93 
 
ตารางที่ 6  แผนการจัดกจิกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรบัเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปราน ี(ตอ) 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ กระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ผลที่คาดวาจะไดรับ 

ถาเปนเราจะทํา
อยางไร 

1.เพื่อใหสมาชิกสามารถคิด 
 อยางมีเหตุผลจากขอมูล 
 ที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นได 

ตองมีการพิจารณาในขอมูล
ที่ไดรับอยางมีเหตุผล กอนที่
จะสรุป และตัดสินใจไดวา
ขอมูลที่ไดนั้นผิดหรือถูก 

- การลงสรุป 
- การประเมินผล 

ผูเรียนไดฝกการใหเหตุผลในขอมูลที่
ได รับ  และสามารถสรุปประเด็นที่
เกิดขึ้นได 

มีดีที่เหตุผล 1 . เพื่ อ ให สมาชิ กสามารถ  
ยืนยันขอสรุปเมื่อมี เหตุผล
เพียงพอได  หรือพิจารณา
ขอสรุปใหม เมื่อมีหลักฐาน 
หรือขอมูลเพียงพอ 

ในการพิจารณาเลือกสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดจะตองมีขอมูลเพียงพอ
หรือมากที่ สุด  และหากมี
ขอมูลเพิ่มเติม อาจทําใหการ
ตัดสินใจเปลี่ยนแปลงได 

- การลงสรุป 
- การประเมินผล 

ผูเรียนไดเรียนรูการใหเหตุผลในเรื่องที่
ไดรับมอบหมาย และไดเรียนรูในการ
ยอมรับกับความคิดเห็นของผู อื่นที่มี
เหตุผลที่ดีกวา 
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2. แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test Level X 
แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test Level X เปนแบบทดสอบที่ เอนนิส 

(Ennis) ไดรวมกับมิลลแมน (Millman) สรางแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ ในป ค.ศ. 
1961 และไดพัฒนามาเปนระยะ ซึ่งฉบับปรับปรุงลาสุด คือ ป ค.ศ. 2005 

แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test Level X เปนแบบทดสอบที่เหมาะ
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – ระดับมหาวิทยาลัยป 2 มีลักษณะเปนแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ทั้งหมด 4 ตอน จํานวนทั้งหมด 71 ขอ ผูวิจัยไดนําแบบวัดนี้ไป
ตรวจสอบความเที่ยงตรง โดย 

1) ผูวิจัยนําแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Cornell Critical 
Thinking Test Level X) ของ Robert H. Ennis (1985)  มาดัดแปลงภาษาและสถานการณ
ตัวอยางใหเหมาะกับเด็กและเยาวชนไทย โดยแบบทดสอบเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ(Multiple 
choice) มี 4 ตอน รวมทั้งสิ้น 71 ขอ ซึ่งใชในการประเมินความรูเร่ืองความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ ทั้งกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีเกณฑการให
คะแนน คือ   

ตอบถูก      คะแนนเทากับ    1 
ตอบผิด      คะแนนเทากับ    0 

2) ผูวิจัยนําแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในขั้นตน จากนั้นนําแบบทดสอบมาแกไข
ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  

3) ผูวิจัยนําแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ปรับปรุงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยเกณฑการคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  1 ทาน  
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน  2 ทาน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 1 ทาน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยาศูนยฝกและ 
 อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 1 ทาน 
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ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค         
(Item-objective Congruency Index: IOC) ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป ซึ่งถือวามีความสอดคลองกับ
เนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) สอดคลองกับ คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการ
พัฒนาเครื่องมือสําหรับประเมินการศึกษา (2545) ที่ระบุวา คา IOC ที่มีคา 0.50 ข้ึนไป แสดงวา 
ขอสอบวัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคของวิชา ทั้งนี้เนื่องจากการตรวจสอบพบวา มีขอคําถามใน
ชุดแบบทดสอบความรูเร่ืองความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สอดคลองทั้งหมด 71 ขอ 

จากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิดานหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ดานการวิจัย กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน และนักจิตวิทยาในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปรานี มีความเห็นรวมกันวา ควรปรับภาษาในขอคําถาม ตัวเลือกของ
แบบทดสอบความรูใหมีความชัดเจน เขาใจงาย ปรับโจทยและตัวเลือกอยาใหกํากวม ตัดขอความ
ที่แสดงถึงความรุนแรงออก  แตยังคงตองรักษาเนื้อหาเดิมอยางครบถวน เพื่อจะทําใหแบบทดสอบ
นี้อานเขาใจงาย  เหมาะสมกับการนําไปใชทดสอบกับกลุมตัวอยาง  โดยเปนแบบทดสอบแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ(Multiple choice) มี 4 ตอน รวมทั้งสิ้น 71 ขอ ซึ่งใชในการประเมินความรู
เร่ืองความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทั้งกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ   

ตอบถูก      คะแนนเทากับ    1 
ตอบผิด      คะแนนเทากับ    0 

4) ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไปหาความ
เที่ยง (Reliability)ทั้งฉบับ โดยนําแบบทดสอบไปทดลองใช (Try out)  กับเด็กและเยาวชนในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง และมีความคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้นนํามาหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบดวยวิธีการ
หาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีคา
เทากับ 0.80 ถือวามีความเที่ยงตรงอยูในระดับสูงมาก โดยมีเกณฑคาความเที่ยงตรงที่เหมาะสม 
คือควรมีคาตั้งแต 0.5 ข้ึนไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550)  

 
นําผลการวิเคราะหรายขอเพื่อหาระดับความยาก (Level of Difficulty หรือวาคา p) 

เลือกแบบวัดความรูที่มีคาความยากงายตั้งแต 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก (Discrimination 
of Power หรือวาคา r) มีคาระหวาง 0.30 ข้ึนไป ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีคาระดับความยากงาย อยู



100 
 
ระหวาง 0.20-0.75 ซึ่งถือวาขอสอบชุดนี้มีระดับความยากงายอยูระดับ ปานกลาง – คอนขางยาก 
และมีคาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.30 -0.55 อยูในระดับปานกลาง  

5) ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่ไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและหา
ความเที่ยงแลวไปจัดพิมพเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ   

 6.2 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทาง
สังคมสาสตร SPSS for Window Version 17.0 โดยกําหนดขั้นตอนดังนี้ 

1. หาคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบทดสอบ 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังเขารวมกิจกรรมฯของกลุมตัวอยาง 

2. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลองจาก
แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองดวยคาสถิติที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญ .05 

 
 6.3 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบในแตละขอ  โดยใชสูตร  IOC 
หาคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญทั้งหมดดังนี้ (สมนึก ภัทธิยธนี, 2544) 
 
                 
 

เมื่อ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคกับ
เนื้อหาหรือระหวาง  ขอสอบกับจุดประสงค 

RΣ      แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 
 N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 
   

2. การหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี้ 

       X     =     
N

fx∑  
 

เมื่อ  X     แทน  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
∑ f  แทน  ผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนนนั้น 
N       แทน  จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

Ν
Σ

=
RIOC
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3.  การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี้  
 
 

 
เมื่อ  ..DS   แทน  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 .x        แทน  คะแนนที่กาํหนดตามสเกล 
 .f       แทน  จํานวนผูตอบแตละขอคําถาม 
 N       แทน  จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 

4.  การหาความเที่ยงดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient : α  ) (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งมีสูตรดังนี้ 

   

⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

s
s

k
kα  

 

เมื่อ  α      แทน  ความเที่ยงของแบบสอบถาม 
 k       แทน  จํานวนขอของแบบสอบถาม 
 2

is     แทน  ความแปรปรวนของขอสอบแตละขอ 
 2

ts      แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบับ คาํนวณจาก 
 

       ( )
( )1

22
2

−

−
= ∑∑

NN
xxN

s  
 

เมื่อ N    แทน  จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
 x     แทน   คะแนนรวมของผูทาํแบบสอบถาม 
 

5.  สถิติที (t-test) โดยใชสูตรดังนี้ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550)  
 

1,

1
)( 22

−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

เมื่อ D        แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
 n         แทน จํานวนคู 
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−
−

= ∑ ∑
NN

fxfxN
DS



102 
 

ระยะที่ 2 การทดลองและประเมินผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

 ผูวิจัยไดใชหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส ดังขั้นตอน
ตอไปนี้ 

1.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็ก
และเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

1.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการจัดกิจกรรม 

กลุมตัวอยางที่ใชในการจัดกิจกรรม คือ กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ที่ใชหาความ
ตองการจําเปนของเด็กและเยาวชนในระยะที่ 1 

1.2  การทดลองการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กและเยาวชน
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี มีข้ันตอนดังนี้  
  1.2.1 ผูวิจัยนําแบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test Level X เร่ืองการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ไปวัดกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางกอน
เขารวมกิจกรรมฯ (Pre-test)  
  1.2.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
โดยเริ่มจัดกิจกรรมตั้งแตวันเสารที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 จนถึงวันอาทิตยที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ. 
2554 เปนทั้งหมด 58 ชั่วโมง 
  
 2. ประเมินโปรแกรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
 2.1  ผูวิจัยนําแบบวัด Cornell Critical Thinking Test Level Xไปวัดกับกลุมตัวอยาง 
30 คน เพื่อเก็บขอมูลกลุมตัวอยางหลังการเขารวมกิจกรรมฯ (post-test)  
  2.2  ผูวิจัยนําแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมใหกลุมตัวอยางทั้ง 30 คน 
เพื่อประเมินความพึงพอใจหลังการเขารวมกิจกรรมฯ 
 



103 
 

ระยะที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจของการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
ดังขั้นตอนตอไปนี้ 

1.1  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 
       แบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม  

      แบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม เปนคําถามเพื่อประเมินความพึงพอใจ
ของการรวมกิจกรรม ประกอบดวยขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งหมด 13 ขอ ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบรายงานดวยตัวเอง ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคาตามระดับของ
ความรูสึกมี 5 ระดับคือ 

ระดับที่ 1  มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับนอยที่สุด 
ระดับที่ 2  มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับนอย 
ระดับที่ 3  มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง 
ระดับที่ 4  มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับมาก 
ระดับที่ 5  มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับดีมากที่สุด 

การใหคะแนนเปน 1,2,3,4,5 ตามลําดับ คะแนนเต็มของความพึงพอใจในการรวม
กิจกรรมโดยรวมเทากับ 65 คะแนน 

 ข้ันตอนในการสรางแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม ดังนี้   
แบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผูวิจัย

ดําเนินการสรางแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม การศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย
เปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) จํานวน 13 ขอ ซึ่งมี
ข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 

1) ศึกษาทฤษฎี ตํารา และเอกสารที่เกี่ยวของกับการวัดความพึงพอใจในการเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และไดจัดทําแบบวัดความพึงพอใจ โดยสังเคราะหออกมา
เปนขอคําถามตามองคประกอบ ดังนี้ 

-    องคประกอบดานเนื้อหา จํานวน 4 ขอ 
-    องคประกอบดานวิทยากร จํานวน 3 ขอ 
-    องคประกอบดานการจัดกิจกรรม จํานวน 6 ขอ 
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โดยขอคําถามของแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม เปนคําถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 

  5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานมากที่สุด 
  4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานมาก 
  3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานปานกลาง 
  2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานนอย 
  1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานนอยที่สุด 

 เกณฑในการประเมิน คือ ผูขารวมกิจกรรมฯมีความพึงพอใจในรูปแบบและความ
เหมาะสมของกิจกรรม ซึ่งคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจะใชจุดทศนิยมเพียง 2 
ตําแหนง โดยมีความหมาย ดังนี้ 

  4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย 
  1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยที่สุด 

2)  นําแบบวัดความพึงพอใจมาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
โดยผูวิจัยนําแบบวัดความพึงพอใจที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานโดยเกณฑการ
คัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  1 ทาน  
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน  2 ทาน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 1 ทาน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยาศูนยฝก 
 และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 1 ทาน 

ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (Item-
objective Congruency Index : IOC) ตั้งแต .50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา (ดวง
กมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) พบวา ขอคําถามในแบบวัดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัย
สรางขึ้นทั้ง 13 ขอมีความสอดคลองทั้งหมด โดยมีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
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วัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 1.00 นั่นคือ ขอคําถามในแบบวัดความพึงพอใจในการเขา
รวมกิจกรรมที่สรางขึ้นมีความสอดคลองกับหลักการประเมินผลโปรแกรม แตอยางไรก็ดีในบางขอ
คําถามของแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม จะมีคาดัชนีความสอดคลองหรือคา IOC 
ผานเกณฑที่กําหนด แตผูวิจัยก็ไดปรับแกภาษาใหมีความเหมาะสมและชัดเจนขึ้นตามที่
ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา  

1.2 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดจากการประเมินความพึงพอใจในการเขา
รวมกิจกรรมมาวิเคราะหดวยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจในการเขา
รวมกิจกรรมจากแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเสร็จรูป SPSS for 
Window (Statistical Package for the Social Science for Window) และนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบ คําบรรยาย ตามลําดับดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิ จารณญาณสําหรับ เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนและหลังเขารวม
กิจกรรมของเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2.1  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิ จารณญาณสําหรับ เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร นําเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมิน การเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียจากแบบแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ตอนที่ 3 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ตอนที่  1 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการ

คิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ในกรุงเทพมหานคร  

การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิ จารณญาณสําหรับ เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยเริ่มตนดวยการหาความตองการ จากการศึกษาเอกสาร และสัมภาษณ
ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  ผูชวยผูอํานวยการศูนยฝกและ
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อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ และนักจิตวิทยา (19 
กุมภาพันธ 2553) พบวา 

1. เด็กและเยาวชนมีปญหาในเรื่องการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งการที่เด็กและ
เยาวชนกระทําผิดสวนใหญสาเหตุมาจากการคบเพื่อน และเพื่อนชักนําใหกระทําในสิ่งที่ไมถูกตอง 
และตนเองไมสามารถยับยั้งได (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553) 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีไดมีนโยบายในการแกไขปญหา
เร่ืองการคิดของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง (ผูอํานวยการศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี, สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553) โดยมีการจัดกิจกรรม
ตางๆที่สงเสริมใหเด็กรูจักคิด โดยทางกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจะเปนผูวางนโยบาย 
และกําหนดกิจกรรมมาให ซึ่งกิจกรรมที่มีก็จะสอนเรื่องทักษะการคิดแตยังไมมีกิจกรรมที่สอน
เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ (นักจิตวิทยา, สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553) และเนื่องจาก
ยุคสมัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงที่คอนขางเร็วทําใหเด็กรูจักคิดนอยลง เนื่องจากทําตามกระแสสังคม
มากขึ้น และกิจกรรมที่ทางศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีมีนั้นคอนขางลาสมัย 
ทางศูนยจึงมีความตองการที่จะหากิจกรรมที่ทันสมัยและทันกับสถานการณปจจุบันมาเพิ่มเติม
เพื่อที่จะนํามาสอนใหเด็กและเยาวชนไดรูจักคิด และมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณมาก
ยิ่งขึ้น (ผูชวยผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี, สัมภาษณ, 19 
กุมภาพันธ 2553) 

2. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีตองการใหมีการจัดกิจกรรม
เพื่อเปนการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนหญิงบานปรานี (ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี, 
สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553) 

3. ลักษณะของกิจกรรมที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรรมเพื่อการสงเสริมการคิดอยาง
มีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ควร
เปนกิจกรรมที่เปนเกม สันทนาการตางๆ ที่ตองใหมีการแสดง หรือเลนบทบาทสมมติตาม
สถานการณที่เกิดขึ้นจริง หรือที่ใกลเคียงกับประสบการณเด็กมาใหฝกทํา ฝกคิด ฝกวางแผน 
แกปญหา และควบคูไปกับฝกพัฒนาดานสมองและดานสติปญญา โดยมีการสอดแทรกเนื้อหา
ความรูที่สามารถใชในชีวิตประจําวันเขาไปดวย สวนสื่ออุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมควรเนนให
เด็กและเยาวชนมีสวนรวม และไดแสดงออก สวนวิทยากรก็ตองมีความเปนกันเองกับผูเขารวม
กิจกรรม สามารถถายทอดขอมูลใหเด็กไดเขาใจงาย และมีความเปนกันเอง (นักจิตวิทยา, 
สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553) 
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 เมื่อผูวิจัยไดศึกษาถึงความตองการและความจําเปนของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ทําใหผูวิจัยทราบวาเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีตองการใหมีการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ   
เร่ืองเกี่ยวกับการคิด (ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี, สัมภาษณ, 
19 กุมภาพันธ 2553) ซึ่งเร่ืองการคิดนั้นทางกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีกิจกรรมมาให 
แตปจจุบันเปนกิจกรรมที่ลาสมัยไมทันตอเหตุการณ หรือสถานการณในปจจุบัน และที่สําคัญยังไม
มีกิจกรรมที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ (นักจิตวิทยา,  สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553) 
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการพัฒนาเนื้อหา ความรู ทักษะ และทําความเขาใจเนื้อหาเกี่ยวกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณจากแนวคิดทฤษฎีจากนักคิดตางๆ  ซึ่งผูวิจัยไดเลือกแนวคิดเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณที่สําคัญของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2536)  
มาเปนเนื้อหา ความรู ทักษะ และทัศนคติ สําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปรานี ดังนี้ 1) ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 2)สังเกตปรากฏการณ
ตางๆดวยความเปนอุปนัย 3)วินิจฉัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต 4)เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา
ได 5)มีความสามารถในการใชเหตุผล และใชคําถามที่เปนการอธิบายได 6)พิจารณาความ
นาเชื่อถือของขอมูลได 7)แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได 8)จําแนกความแตกตาง/ประเภทของ
ขอมูลได 9)ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐาน 10)ตัดสินใจเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ 11)ใจกวาง 
และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ12)สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางเปนนิรนัย 13) มองหาทางเลือก
หลายๆทาง 14) สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นได 15) ยืนยัน
ขอสรุปเมื่อมีหลักฐานที่เพียงพอ หรือพิจารณาขอสรุปใหมเมื่อมีหลักฐาน หรือขอมูลเพิ่มเติม 

 จากคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 15 ประการนี้ ผูวิจัยไดนําเอาไป
ใชในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับเด็กและเยาวชนใน 2 สวน สวนแรกใชประกอบการเรียนการสอนเบื้องตนกอนการทํา
กิจกรรม เนื่องจากเนื้อหาสวนนี้เปนประเด็นสําคัญของการวิจัย ซึ่งถาเด็กและเยาวชนหญิงบาน
ปรานีสามารถเขาใจคุณลักษณะของผูมีการความคิดอยางมีวิจารณญาณไดอยางลึกซึ้งก็จะ
สามารถรวมกิจกรรมที่ผูออกแบบไวทั้ง15 กิจกรรมไดเปนอยางดี สวนที่ 2 ผูวิจัยไดนําไปใชในสวน
ของกิจกรรม โดยนําคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 15 ประการมาใชเปน
วัตถุประสงคของกิจกรรมทั้ง 15 กิจกรรม ซึ่งหนึ่งกิจกรรมก็จะใชหนึ่งคุณลักษณะ เพื่อใหงายตอ
ความเขาใจของกลุมตัวอยาง 
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 ในสวนการพยายามทําความเขาใจ  เรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหาที่จะพัฒนาใหเด็ก
และเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ผูวิจัยเรียงลําดับ
ความสําคัญของเนื้อหาตามคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณแตละขอตาม
คุณลักษณะที่สําคัญของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ( 2536) ที่ไดศึกษามา ดังนี้ 1) ระบุหรือกําหนด
ประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 2)สังเกตปรากฏการณตางๆดวยความเปนอุปนัย 3)วินิจฉัยขอมูลที่ได
จากการสังเกต 4)เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาได 5)มีความสามารถในการใชเหตุผล และใช
คําถามที่เปนการอธิบายได 6)พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลได 7)แสดงถึงขอจํากัดของขอมูล
ได 8)จําแนกความแตกตาง/ประเภทของขอมูลได 9)ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐาน 10)
ตัดสินใจเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ 11)ใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ12)สรุปจากขอมูลที่ใหไว
ไดอยางเปนนิรนัย 13) มองหาทางเลือกหลายๆทาง 14) สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มี
อยูแลวสรุปเปนประเด็นได 15) ยืนยันขอสรุปเมื่อมีหลักฐานที่เพียงพอ หรือพิจารณาขอสรุปใหม 
เมื่อมีหลักฐาน หรือขอมูลเพิ่มเติม จากการเรียงลําดับความสําคัญของคุณลักษณะของผูมี
ความคิดอยางมีวิจารณญาณในแตละขอตามลําดับขางตน ทําใหผูวิจัยสามารถจัดกิจกรรมทั้ง 15 
กิจกรรมใหมีความเชื่อมโยงตอเนื่องรอยเรียงและเปนฐานซึ่งกันและกันตั้งแตกิจกรรมที่ 1 จนถึง
กิจกรรม   ที่ 15 เมื่อแตละกิจกรรมมีความตอเนื่อง และเชื่อมโยงกัน สามารถทําใหเด็กและเยาวชน
เรียนรู   ทําความเขาใจเนื้อหาไดงายยิ่งขึ้น และเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 หลังจากนั้นผูวิจัยไดไปเรียนรูธรรมชาติความตองการ ความสนใจของเด็ก และเขาใจเด็ก
เยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี โดยการเขาไปสังเกต สํารวจ และ
สัมภาษณ  พบวาเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีสวนใหญจะเปนกลุมเด็กที่มีลักษณะเฉพาะตัว
ของตัวเอง คือมีความเปนตัวเองคอนขางสูง กลาพูด กลาคิด กลาแสดงออก มีความมั่นใจใน
ตนเอง แตเนื่องจากเด็กและเยาวชนกลุมนี้เปนเด็กที่ประสบปญหาตางๆ ในชีวิต ไมวาจะเปน
ปญหาจากครอบครัว ปญหาจากบุคคลในสังคมรอบขาง ปญหาที่เกี่ยวของกับยาเสพติด จึงทําให
มีปญหาทางอารมณ ปญหาสุขภาพจิต ปญหาทางพฤติกรรม ปญหาการปรับตัวเขากับเพื่อนหรือ
สังคม (นักจิตวิทยา, สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553) ฉะนั้นผูวิจัยจึงไดนําเอาพฤติกรรมตางๆ     
ที่แสดงออกของเด็กและเยาวชนกลุมนี้มาชวยในการออกแบบพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณในการวิจัยครั้งนี้ดวย 

 สําหรับการประสานงานกับผูเกี่ยวของเพื่อจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสาํหรบั
เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะห
จากกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
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ใหเขาไปสอบถามความตองการ เก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับศูนยฯ ชี้แจงวัตถุประสงคการ
เรียนการสอน วิธีการดําเนินการจัดกิจกรรม ระยะเวลาที่จัดกิจกรรม การประเมินผล  และ
ประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ และขออนุญาตใช
สถานที่จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ
เด็กและเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ซึ่งการประสานงานครั้งนี้ผูวิจัยได
ขอความอนุเคราะหไปยังหนวยงานและบุคลากรหลายสวน เชน ผูทรงคุณวุฒิในกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน ฝายบริหาร กลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย กลุมงานบําบัด แกไข ฟนฟู และ
นักจิตวิทยาในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี จากการประสานงานกับผูที่
เกี่ยวของทําใหผูวิจัยไดรับขอมูลตรงตามความตองการ และสามารถเขาไปดําเนินการจัดกิจกรรม
ไดตามความตองการ และนอกจากนี้ผูวิจัยไดประสานงานกับเจาหนาที่ที่รับผิดชอบดูแลศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีเพื่อขอความอนุเคราะหใชส่ือและ อุปกรณ อาหารและ
เครื่องดื่ม เพิ่มเติมอีกดวย  

 สวนการออกแบบการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กและเยาวชน
หญิงบานปรานี เมื่อผูวิจัยไดทราบความตองการและความจําเปนของเด็กและเยาวชนในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาหาขอมูลเนื้อหา ความรู ทักษะ 
และทัศนคติ ที่เหมาะกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี และนํา
ขอมูลที่ไดมาพัฒนาเนื้อหา ความรู และเรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชน
หญิงในศูนยฝกและอบรมบานปรานี โดยคํานึงถึงความตองการ ความจําเปน และความแตกตาง
ของสภาพที่เปนจริงและสภาพที่พึงประสงคของเด็กและเยาวชน จากนั้นผูวิจัยไดออกแบบการ
เรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝก
และอบรมบานปรานี โดยมีการกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และสรางแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ดังนี้ 

 1. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ผลจากการศึกษาผูวิจัยไดเลือกแบบทดสอบมาตรฐานที่
เหมาะสมกับกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test 
Level X ซึ่งผูวิจัยนําแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณมาดัดแปลงภาษาและสถานการณ
ตัวอยางใหเหมาะกับเด็กและเยาวชนไทย จากนั้นนําผูวิจัยนําแบบทดสอบการคิดอยางมี
วิจารณญาณใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาความถูกตอง เหมาะสมในขั้นตน เมื่อทํา
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การแกไขเบื้องตนแลวผูวิจัยนําแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ปรับปรุงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  ตรวจสอบความตรง ซึ่งจากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิดานหลักการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดานการวิจัย กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน และ
นักจิตวิทยาในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี มีความเห็นรวมกันวา ควรปรับ
ภาษาในขอคําถาม ตัวเลือกของแบบทดสอบความรูใหมีความชัดเจน เขาใจงาย ปรับโจทยและ
ตัวเลือกอยาใหกํากวม ตัดขอความที่แสดงถึงความรุนแรงออก  แตยังคงตองรักษาเนื้อหาเดิมอยาง
ครบถวน เพื่อจะทําใหแบบทดสอบนี้อานเขาใจงาย  เหมาะสมกับการนําไปใชทดสอบกับกลุม
ตวัอยาง   
  
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี
ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ ระยะเวลา ส่ือและอุปกรณ ข้ันตอนการจัด
กิจกรรม และการประเมินผล ในการจัดกิจกรรมผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีทั้ง15 กิจกรรม โดยใชกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณทั้ง 7 ข้ันตอน ไดแก 1) การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา 2) การรวบรวม
ขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็น 3) การพิจาณาความนาเชื่อถือของขอมูล 4) การแยกแยะความ
แตกตางของขอมูล 5) การตั้งสมมติฐาน 6) การลงสรุป 7) การประเมินผล มาดําเนินการจัด
กิจกรรม ซึ่งกิจกรรมทั้ง 15 กิจกรรม ใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณบางขั้นตอนเทานั้น 
เนื่องจากแตละกิจกรรมจะมีความเชื่อมโยง และเปนฐานซึ่งกันและกันตั้งแตกิจกรรมที่ 1 จนถึง
กิจกรรมที่ 15 อยางตอเนื่อง ซึ่งแผนการจัดกิจกรรมประกอบไปดวย 15 กิจกรรม ดังนี้ 
  

กิจกรรม วัตถุประสงค 
1. ภาพปริศนา 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถระบุหรือกําหนดประเด็นของปญหาที่ 

ชัดเจนได 
2. เพื่อใหสมาชิกสามารถตั้งคําถาม และ เพื่อใหสมาชิกฝกความ 
    กระตือรือรนในการหาขอมูลได 

2. สืบเสาะหาขอมูล 1. เพื่อฝกใหสมาชิกสงัเกตปรากฏการณตางๆดวยความเปน 
อุปนัย 
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กิจกรรม วัตถุประสงค 
3.  มีความรู 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถวนิจิฉัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
4. ทายส ิเราเลือกใคร 1. เพื่อใหสมาชิกเลือกขอมูลที่เกีย่วของกับปญหาได 
5. เหตุเกิดเพราะใคร 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถใชเหตุผล และใชคําถามที่เปนการ

อธิบายได 
6. เชื่อไดไหม ขอมูลนี ้ 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถพจิารณาความนาเชื่อถือของขอมูลได 
7. เลือกใครดีนะ 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถแสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได            

2. เพื่อใหสมาชิกสามารถสรางตัวเลือกที่ดไีด 
8. เร่ืองดีๆ เลาสูกันฟง 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถอธบิายเรื่องราวตางๆได 

2. เพื่อใหสมาชิกสามารถจําแนกความแตกตางหรือประเภทของ  
ขอมูลได 

9. จะเกิดอะไรขึ้นนะ 1. เพื่อใหสมาชิกคิดถึงความสําคัญของการตั้งสมมติฐาน และ  
สามารถตัง้สมมติฐานที่อาจเกิดขึ้นได 

10. ผิดหรือ 1. เพื่อใหสมาชิกไดแสดงเหตุผลของการตัดสินใจ และสามารถ 
    ตัดสินใจไดเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ 
2. เพื่อใหสมาชิกเห็นประโยชนของการตัดสินใจโดยมีเหตุผล 
    สนับสนนุ 

11. จะเลือกดีหรือเปลานะ 1. เพื่อใหสมาชิกใชเหตุผลในการเลือกตัดสินใจ  
2. เพื่อใหสมาชิกเปนผูมีใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ         

12. จําไดไหม วาเรื่องอะไร 1. เพื่อฝกใหสมาชิกจับใจความสําคัญ และสามารถสรุปจาก
ขอมูลที่ใหไวไดอยางเปนนิรนัย 

13. ทางเลือกที่ด ี 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถมองหาทางเลือกหลายๆทาง 
14. ถาเปนเราจะทําอยางไร 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลทีม่ีอยู แลว 

สรุปเปนประเด็นได 
15. มีดีที่เหตุผล 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถยนืยนัขอสรุปเมื่อมีเหตุผลเพยีงพอได 

หรือพิจารณาขอสรุปใหมเมือ่มีหลักฐาน หรือขอมูลเพียงพอ 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนและหลังของ
เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร คาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 2.1 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร นําเสนอผลคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบ
ประเมิน 
 
1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ตารางที่ 7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอยางมี

วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน
ปรานี กอนและหลังการทดลอง 

สาระสําคัญ 
คะแนน
เต็ม 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  ..DS  X  ..DS  
การคิดอยางมวีิจารณญาณ 71 30.40 2.66 42.30 1.29 

จากตารางที่ 7 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบ
การคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
หญิงบานปรานี พบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยในการคิดอยางมี
วิจารณญาณเทากับ 30.40  

สําหรับคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กและเยาวชน หลังการ
เขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม โดยมีคาเฉลี่ย
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณเทากับ 42.30 ซึ่งมีคาสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม ใน
ขณะเดียวกันคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังการเขารวมกิจกรรมมีคาลดลงเทากับ 1.29 เมื่อเทียบ
กับกอนการเขารวมกิจกรรม แสดงใหเห็นวา คะแนนมีการเกาะกลุมมากขึ้น 
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2.2 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร นําเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

 

1.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ตารางที่ 8  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็ก
และเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี กอนและหลัง     
การทดลอง 

สาระสําคัญ 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง 
t p 

X  ..DS  X  ..DS  
การคิดอยางมวีิจารณญาณ 30.40 2.66 42.30 1.29 2.78 0.01* 

*p < 0.05 
จากตารางที่ 8 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนความรูเฉลี่ยในภาพรวมกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรม มีคาเทากับ 30.40 และ 42.30 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

นอกจากนี้ยังพบวา คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม มีคา
เทากับ 2.66 และ 1.29 ซึ่งหลังการเขารวมกิจกรรมมีคาลดลง แสดงใหเห็นวา คะแนนมีการเกาะ
กลุมมากขึ้น 

 

ตอนที่ 3 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  

หลังการเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทําแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวม
กิจกรรม เพื่อเปนการประเมินความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจัยไดจัดขึ้น โดยการ
วิเคราะหผลจะแบงเปน 2 สวนคือ 1) วิเคราะหจากขอคําถามแบบอัตราสวน และ 2) วิเคราะหจาก
ขอคําถามปลายเปด   ดังแสดงในตารางที่ 9  
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3.1 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจ
ในการเขารวมกิจกรรม 

 
ตารางที่ 9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 

ปจจัยที่ประเมิน   ระดับ 
ดานเนื้อหา    
1. เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ
ผูเขารวมกิจกรรม 4.07 0.12 มาก 

2. เนื้อหาความรูเขาใจงาย 3.83 0.12 ปานกลาง 
3. เนื้อหาความรูในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.30 0.14 มาก 
4. เนื้อหาความรูเปนประโยชน นําไปประยุกตใชไดจริง 4.10 0.14 มาก 

รวม 4.08 0.13 มาก 
ดานวิทยากร    
5. วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี 4.43 0.10 มาก 
6. วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบ
เปนกันเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 4.67 0.09 มากที่สุด 

7.  วิทยากรมีบุคลิกภาพเหมาะสม 4.73 0.08 มากที่สุด 
รวม 4.61 0.09 มากทีสุ่ด 

ดานการจัดกิจกรรม    
8.  เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดรวมมือรวมใจกัน

ทํากิจกรรม 4.47 0.13 มาก 

9.   เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.30 0.14 มาก 
10. เวลาที่ใชในการจัดแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.33 0.15 มาก 
11. การจัดกิจกรรมดําเนินไปอยางเปนลําดับข้ันตอน 4.27 0.13 มาก 
12. ส่ือ อุปกรณ และสถานที่ใชในการจัดกิจกรรมมี 

ความนาสนใจและเหมาะสม 4.33 0.11 มาก 

13. ความพงึพอใจตอการจดักิจกรรมในภาพรวม 4.63 0.09 มากที่สุด 
รวม 4.39 0.13 มาก 

รวมทกุดาน 4.36 0.11 มาก 

X ..DS
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จากตารางที่ 9 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง
ที่เขารวมกิจกรรมจากแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม พบวา เด็กและเยาวชนที่เขา
รวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในดานรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ ( X  = 4.36) และ    
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา จากการประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี พบวา เด็กและเยาวชนหญิงที่เขารวมกิจกรรมมี
ความพึงพอใจเฉลี่ยในดานรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.36)  ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 
ดานวิทยากร โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ ( X  = 4.61)  นั่นคือ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด        
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่วาวิทยากรมีบุคลิกภาพเหมาะสมมีคาระดับความพึง
พอใจมากที่สุด ( X  = 4.73)  รองลงมาคือดานการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย ( X  = 4.39)  คือ มี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่มีความพึงพอใจมาก
ที่สุด คือ ความพึงพอใจตอกิจกรรมในภาพรวม ( X  = 4.39) และดานที่ต่ําสุดคือดานเนื้อหา มี
คาเฉลี่ยเทากับ ( X  = 4.08)  คือ มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ขอคําถามที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เนื้อหาความรูในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ( X  
= 4.08)   
 

3.2 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
จากคําถามปลายเปดที่ใหผูเขารวมกิจกรรมไดเสนอขอเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม หรือความ

คิดเห็นเพิ่มเติมที่มีตอการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยาง
มีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  ผูวิจัย
สามารถสรุปออกมาเปนประเด็นตางๆ  ดังนี้ เปนกิจกรรมที่ดีสามารถนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได เปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนานและความรู และเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาการ
คิดไดจริง  

นอกจากนี้ผูวิจัยสรุปขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมได
เพิ่มเติมดังนี้ 

- อยากใหมีการจัดกิจกรรมบอยๆ ชอบมาก  
- อยากใหมาทํากิจกรรมแบบนี้อีกเพราะไดใชสติดี  ไดใชความคิด  

 - อยากใหมีการจัดกิจกรรมแบบนี้ตอนชวงปดเทอม  
 - ควรมีการเพิ่มวัน และเวลาในการจัดกิจกรรมใหมากกวานี้ 
 - นาจะมีการเพิ่มเกม กิจกรรมสันทนาการ เพราะสนุกดี 
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- อยากใหหาแบบทดสอบที่เขาใจงายกวานี้  
 - วิทยากรสอนสนุก อยากใหมาจัดอีก 

- วิทยากรสามารถถายทอดความรูใหเขาใจไดดี 
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   บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
การคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร 2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนและหลังเขารวม
กิจกรรมของเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 3. เพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจของการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยมีสมมติฐานการวิจัยวา การคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กและเยาวชนใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
โดยเลือกศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี จํานวน 30 คน เนื่องจากเปนศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงเพียงแหงเดียวในกรุงเทพมหานคร และมีจํานวนเด็กและเยาวชน
หญิงมากที่สุด (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553) มีเกณฑคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง ดังนี้ 

- เด็กและเยาวชนที่เขามาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  
เปนระยะเวลามากกวา 1 เดือน เนื่องจากในชวงเวลา 1 เดือนแรกที่เขามาที่ศูนยฯ จะทําการ
จําแนกกลุมของการอบรมและพัฒนา และใหเกิดการปรับตัวกับสถานที่ 

- เด็กและเยาวชนที่สามารถอานออก เขียนได 
- เด็กและเยาวชนที่มีความสมัครใจในการเขารวมกิจกรรม 
- คัดเลือกกลุมตัวอยางที่ขาดทักษะการคิด โดยนักวิชาการและฝกอาชีพ นักจิตวิทยา 

และนักสังคมสงเคราะหในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง
แบบ One-Group Pretest-Posttest Design และเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1.   แบบสัมภาษณเพื่อวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมฯ 
2. แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test Level X  
3. แบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
4. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิ จารณญาณสําหรับ เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการวิจัยเปน 3 ข้ันตอน คือ  

ข้ันตอนที่ 1  การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิ จารณญาณสําหรับ เด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร  

ข้ันตอนที่ 2  การทดลองกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยาง
มีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร 

ข้ันตอนที่ 3  ศึกษาความพึงพอใจของการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับจากแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมทั้งกอนและหลังการทดลอง มาทําการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS for Window โดยทําการวิเคราะหขอมูลของผูเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดวยการใชการ
แจกแจงความถี่และหาคารอยละ วิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยางดวยการใชคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( ..DS ) จากนั้นนํามาเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบ
การคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญ 
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.05 และทําการวิเคราะหความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมจากแบบวัดความพึงพอใจในการเขา
รวมจัดกิจกรรม โดยการใชคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร      

ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1  ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยาง

มีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร 

ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนและหลังของเด็ก
และเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร คาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ตอนที่ 3  ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจใน
การเขารวมกิจกรรม 

3.2 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการ

คิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ในกรุงเทพมหานคร 

 กระบวนการในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
การคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน
ปรานี มีองคประกอบดังนี้  
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1.1 การสรางแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
(รายละเอียดอยูในภาคผนวก ค) มีรายละเอียด คือ 
  

สวนที่ 1 รายละเอียดทั่วไป ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ผลที่คาดวาจะ
ไดรับ 

สวนที่ 2 รายละเอียดการจัดกิจกรรม ประกอบดวย วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม ส่ือและ
อุปกรณ และการประเมินผล 
กิจกรรม วัตถุประสงค 
1. ภาพปริศนา 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถระบุหรือกําหนดประเด็นของปญหาที่  

ชัดเจนได 
2. เพื่อใหสมาชิกสามารถตั้งคําถาม และ เพื่อใหสมาชิกฝกความ 
    กระตือรือรนในการหา 

2. สืบเสาะหาขอมูล 1. เพื่อฝกใหสมาชิกสงัเกตปรากฏการณตางๆดวยความเปน 
อุปนัย 

3. ดูดีดี มีความรู 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถวนิจิฉัยขอมูลที่ไดจากการสังเกตได 
4. ทายส ิเราเลือกใคร 1.เพื่อใหสมาชิกเลือกขอมูลที่เกีย่วของกับปญหาได 
6. เชื่อไดไหม ขอมูลนี ้ 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถพจิารณาความนาเชื่อถือของขอมูลได 
7. เลือกใครดีนะ 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถแสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได            

2. เพื่อใหสมาชิกสามารถสรางตัวเลือกที่ดไีด 
8. เร่ืองดีๆ เลาสูกันฟง 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถอธบิายเรื่องราวตางๆได 

2. เพื่อใหสมาชิกสามารถจําแนกความแตกตางหรือประเภทของ
ขอมูลได       

9. จะเกิดอะไรขึ้นนะ 1. เพื่อใหสมาชิกคิดถึงความสําคัญของการตั้งสมมติฐาน และ
สามารถตัง้สมมติฐานที่อาจเกิดขึ้นได 

10. ผิดหรือ 1. เพื่อใหสมาชิกไดแสดงเหตุผลของการตัดสินใจ และสามารถ 
ตัดสินใจไดเมื่อมีเหตุผลเพยีงพอ 

2. เพื่อใหสมาชิกเหน็ประโยชนของการตัดสินใจโดยมีเหตุผล 
สนับสนนุ 
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กิจกรรม วัตถุประสงค 
11. จะเลือกดีหรือเปลานะ 1. เพื่อใหสมาชิกใชเหตุผลในการเลือกตัดสินใจ  

2. เพื่อใหสมาชิกเปนผูมีใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ         
12. จําไดไหม วาเรื่องอะไร 1. เพื่อฝกใหสมาชิกจับใจความสําคัญ และสามารถสรุปจาก

ขอมูลที่ใหไวไดอยางเปนนิรนัย 
13. ทางเลือกที่ด ี 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถมองหาทางเลือกหลายๆทาง 
14. ถาเปนเราจะทําอยางไร 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถคดิอยางมเีหตุผลจากขอมูลทีม่ีอยูแลว 

สรุปเปนประเด็นได 
15. มีดีที่เหตุผล 1. เพื่อใหสมาชิกสามารถยนืยนัขอสรุปเมื่อมีเหตุผลเพยีงพอได 

หรือพิจารณาขอสรุปใหมเมือ่มีหลักฐาน หรือขอมูลเพียงพอ 
 
ทั้งนี้ กิจกรรมที่จัดไดนําแนวคิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยนําคุณลักษณะของผูมี

ความคิดอยางมีวิจารณญาณ และกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณมาใชในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ในการกําหนดขั้นตอนของการเรียนรูเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณนี้ทําให ผู เขารวมกิจกรรมเกิด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตลอดจนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการคิดอยาง
มีวิจารณญาณมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ ไดผานการตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมจากผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน ซึ่งลงความเห็นวามีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชได 

 

1.2  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีการดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

 

1.2.1 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส ประกอบดวย 7 
ข้ันตอน ดังนี้ 

 

1.2.1.1  หาความตองการจําเปนของเด็กดอยโอกาส โดยการสํารวจ สังเกต 
และสัมภาษณ 

1.2.1.2 พัฒนาเนื้อหา ความรู ทักษะ และทัศนคติ โดยการศึกษาขอมูลจาก
ตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องการคิดอยางมีวิจารณญาณและนําไปใชในการให
ความรูเบื้องตน ใชในการพัฒนากิจกรรม และนําไปใชในการประเมินความรูเร่ืองการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
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1.2.1.3  ทําความเขาใจ และเรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหา เปนขั้นตอน
ที่นําเอาเนื้อหาของคุณลักษณะมาเรียงลําดับความสําคัญตามแนวคิดที่ไดศึกษา หลังจากที่ไดมี
การพัฒนาเนื้อหา ความรูเกี่ยวกับเร่ืองการคิดอยางมีวิจารณญาณแลว 

1.2.1.4  เรียนรูธรรมชาติความตองการ ความสนใจของเด็ก และเขาใจเด็ก 
โดยการเขาไปสังเกต สํารวจ และสัมภาษณ นําเอาพฤติกรรมตาง ๆของเด็กและเยาวชนมาเปน
หลักในการออกแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

1.2.1.5  ประสานงานกับผูเกี่ยวของเพื่อจัดกิจกรรม ในขั้นตอนนี้ดําเนิน เพื่อ
ตองการขอความอนุเคราะหในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทั้งหมด 

1.2.1.6  ออกแบบการเรียนการสอน กําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และ
สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1.2.1.7  ประเมินผลการจัดกิจกรรม นําแบบทดสอบ Cornell Critical 
Thinking Test Level X และแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม มาใชในการประเมินผล
การจัดกิจกรรม 

1.2.2  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย 7 ข้ันตอน ดังนี้  
1.2.2.1 การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา 
1.2.2.2 การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็น 
1.2.2.3  การพิจาณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
1.2.2.4  การแยกแยะความแตกตางของขอมูล 
1.2.2.5  การตั้งสมมติฐาน 
1.2.2.6  การลงสรุป 
1.2.2.7  การประเมินผล 

1.2.3 กําหนดคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
       1.2.3.1 ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชดัเจนได 

1.2.3.2. สังเกตปรากฏการณตางๆดวยความเปนอุปนัย 
1.2.3.3. วินิจฉัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
1.2.3.4. เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาได 
1.2.3.5. มีความสามารถในการใชเหตุผล และใชคําถามที่เปนการอธิบายได 
1.2.3.6. พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลได 
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1.2.3.7. แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได 
1.2.3.8. จําแนกความแตกตาง/ประเภทของขอมูลได 
1.2.3.9. ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐาน 
1.2.3.10. ตัดสินใจเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ 
1.2.3.11. ใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
1.2.3.12. สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางเปนนิรนัย 
1.2.3.13. มองหาทางเลือกหลายๆทาง  
1.2.3.14. สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นได

       1.2.3.15. ยืนยันขอสรุปเมื่อมีหลักฐานที่เพียงพอ หรือพิจารณาขอสรุปใหม 
เมื่อมีหลักฐาน หรือขอมูลเพิ่มเติม 
    

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนและหลังของเด็ก
และเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร คาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี นําเสนอ
ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมิน การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบแบบทดสอบ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปรานี ไดดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ ระหวาง
กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉลี่ยของความรูในการการคิด
อยางมีวิจารณญาณมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนนเฉลี่ย
จากแบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  

จากผลการจัดกิจกรรมแสดงใหเห็นวา หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ทําใหเด็กและเยาวชนหญิงที่เขารวมกิจกรรมมีความรูเร่ือง
การคิดอยางมีวิจารณญาณสูงมากขึ้น ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยไดกําหนดไว  
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ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร          

จากการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปรานี ดวยแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม พบวา เด็กและเยาวชน
หญิงที่เขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในดานรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.36) เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิทยากร ( X  = 4.61) อยูในระดับ
มากที่สุด รองลงมาคือ ดานการจัดกิจกรรม ( X  = 4.39) อยูในระดับมาก และความพึงพอใจเฉลี่ย
ต่ําที่สุด คือ ดานเนื้อหา ( X  = 4.08) อยูในระดับมาก 

 ผลการประเมินดังกลาว ผูวิจัยจึงสรุปไดวา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปรานี มีความเหมาะสมทั้งทางดานเนื้อหา รูปแบบการจัดกิจกรรม และวิทยากร 
สงผลใหผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมอยูในระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายที่ตองการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร โดยในการอภิปรายผลการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดแบงประเด็น
ในการอภิปรายออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  การอภิปรายผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

ตอนที่ 2  การอภิปรายผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการ
คิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร    

ตอนที่ 3  การอภิปรายผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชน
หญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
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1.  การอภิปรายผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
การคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร  

เยาวชนถือเปนทรัพยากรบุคคลที่มีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เปนผูสืบทอดเจตนารมณและ
วิถีชีวิตของประเทศไทยที่สมควรไดรับการพัฒนาใหเต็มตามศักยภาพ สอดคลองกับ นโยบาย
เยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ.2545 – 2554 ไดกลาวถึงการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน ไววาควรจะสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการเขาถึงและใช
ประโยชนจากบริการที่หลากหลายอยางสม่ําเสมอ เต็มตามศักยภาพ สอดคลองกับความตองการ
ตามวัย มีทักษะในการดํารงชีวิต และพึ่งตนเองได ตลอดจนรูจักชวยเหลือผูอ่ืนและสังคม  

สภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ความเจริญทางดานวัตถุเพิ่มมากขึ้น กอใหเกิด
ส่ิงเราที่กระตุนใหเด็กและเยาวชนเสี่ยงตอการกระทําผิดมากขึ้น และทําใหเกิดปญหาตางๆ
มากมาย จากปญหาตางๆเหลานั้นสงผลใหเด็กและเยาวชนหญิงตองตกเปนเหยื่อของความเจริญ
ทางดานวัตถุและเปนภาระของสังคมอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังพบวาแนวโนมการกระทําผิดของ
เด็กและเยาวชนหญิงมีเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเด็กและเยาวชนหญิงกระทํา
ความผิด คือ เกิดจากการคบเพื่อนไมดี (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2553) จึงถูก
ชักชวนใหกระทําในสิ่งที่ไมควรกระทําโดยไมมีการไตรตรองอยางรอบคอบ ขาดการยั้งคิด          
จนนําไปสูการตัดสินใจที่ผิดพลาด (สุวาทินี วงษอาทิตย, 2552)  ซึ่งสอดคลองกับ ประพันธศิริ                  
สุเสารัจ (2551) ที่กลาววา การคิดไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกับสถานการณที่เปนปญหา 
คลุมเครือ มีความขัดแยง เพื่อตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อ หรือไมควรเชื่อ ส่ิงใดควรทําสิ่งใดไมควรทํา 
โดยใชความรู ความคิดจากประสบการณของตนจากขอมูลที่รอบดาน ทั้งขอมูลเชิงวิชาการ ขอมูล
ดานสิ่งแวดลอม และขอมูลสวนตัว เรียกวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ   

 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดมีการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนากิจกรรมขึ้นโดยนําการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส   
7 ข้ันตอน ของอาชัญญา รัตนอุบล (2544) กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ข้ันตอน และ
คุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 15 ประการ ของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ 
(2536) มาบูรณาการและประยุกตใชในการพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี          
ซึ่งสอดคลองกับ ปฐม นิคมานนท และศุทธีร ไชยวสุ (2543) ที่กลาววา การศึกษานอกระบบมุงนํา
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ความรูจากหลายสาขาวิชา นํามาประสมประสานกันเพื่อกอใหเกิดพัฒนาการที่ดี ทั้งสวนบุคคล
และสังคมโดยสวนรวม จากการนําเนื้อหาความรูเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณมาบูรณาและ
นํามาประยุกตใชผูวิจัยสามารถพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสามารถพัฒนากิจกรรมไดทั้งหมด 15 กิจกรรม ซึ่งแตละกิจกรรมมีความ
สอดคลองกับคุณลักษณะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 15 ประการ ซึ่งผูวิจัยนําคุณลักษณะทั้ง 15 
ประการมากําหนดเปนวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมทั้ง 15 กิจกรรม โดยแตละกิจกรรมผูวิจัยได
ดําเนินกิจกรรมผานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ข้ันตอน ที่มีความตอเนื่องกันในแตละ
ข้ันตอน ซึ่งแตละกิจกรรมใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณบางขั้นตอนเทานั้น เนื่องจากแต
ละกิจกรรมจะมีความเชื่อมโยง และเปนฐานซึ่งกันและกันตั้งแตกิจกรรมที่ 1 จนถึงกิจกรรมที่ 15 
อยางตอเนื่องแลว นอกจากมีการบูรณาการขอมูลที่หลากหลายสาขาวิชาการแลว ผูวิจัยใชรูปแบบ
ในการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งการวิเคราะห การอภิปรายกลุม แสดงบทบาทสมมติ เกม 
กรณีศึกษา และการระดมความคิด ซึ่งกิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง และ
เปนสามารถประโยชนอยางมากสําหรับเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมที่จะนําไปเสริมสรางการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคลองกับ อาภรณ ใจเที่ยง (2546) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมโดย
ใชเทคนิคที่หลากหลายเปนการสรางความเขาใจแกผูเรียนซึ่งจะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระของ
บทเรียนไดอยางลึกซึ้ง และรูจักปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสามารถแกปญหาไดอยางเหมาะสม  

ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีคร้ังนี้  ผูวิจัยเริ่ม
ดําเนินการจัดกิจกรรมโดยนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอย
โอกาสของอาชัญญา รัตนอุบล (2541) มาใชซึ่งมีข้ันตอนทั้งหมด 7 ข้ันตอนดังนี้ 1.หาความ
ตองการและความจําเปนของเด็กและเยาวชน 2. การพัฒนาเนื้อหา ความรู ทักษะ และทัศนคติ 
โดยใหสอดคลองกับความตองการของเด็กและเยาวชน 3.ทําความเขาใจ และเรียงลําดับ
ความสําคัญของเนื้อหา  4. เรียนรูธรรมชาติความตองการ ความสนใจ และเขาใจเด็กและเยาวชน  
5. ประสานงานกับผูเกี่ยวของเพื่อจัดกิจกรรม  6. ออกแบบการเรียนการสอน และ 7. การ
ประเมินผลการจัดกิจกรรม เพื่อที่จะนํามาพัฒนาความรู ทักษะ และมุงแกปญหาใหเด็กดอยโอกาส 
ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนขางตน ดังนี้ 

1.  การหาความตองการและความจําเปนของเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  ผูวิจัยเริ่มตนดวยการสัมภาษณกับผูที่เกี่ยวของ และนําผลการ
สัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคดิอยาง



 
 

128

มีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีมา
วิเคราะห เพื่อที่จะหาความตองการ และนํามาพัฒนากิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพปญหา ความ
ตองการของบุคคล และกําหนดเนื้อหาสาระไดเหมาะสมตามความตองการได ซึ่งสอดคลองกับ 
สุมาลี สังขศรี (2545) ที่กลาววา กิจกรรมการศึกษานอกระบบเนนการสนองความตองการของ
กลุมเปาหมายเปนสําคัญ โดยจะมีการสํารวจความตองการของกลุมเปาหมายกอนจึงจะกําหนด
กิจกรรม ซึ่งกิจกรรมที่จัดใหกลุมเปาหมายแตละพื้นที่อาจแตกตางกัน  

2.  การพัฒนาเนื้อหา ความรู เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เหมาะกับการจัด
กิจกรรมศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและ
เยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี เมื่อผูวิจัยไดศึกษาถึงความ
ตองการและความจําเปนของเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน
ปรานี ทําใหผูวิจัยทราบวาเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน
ปรานีตองการใหมีการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเกี่ยวกับการคิด ผูวิจัยจึงไดทํา
การพัฒนาเนื้อหา ความรู  และทําความเขาใจเนื้อหาเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณจาก
แนวคิดทฤษฎีจากนักคิดตางๆแลว ผูวิจัยไดเลือกแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของผูมีความคิด
อยางมีวิจารณญาณที่สําคัญของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ( 2536) 15 ประการ มาใชในการ
ดําเนินการวิจัย เนื่องจากผูวิจัยไดวิเคราะหแลววาเนื้อหา ความรู ดานนี้เหมาะสําหรับการ
เสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งเปนเนื้อหาที่ตรงกับสภาพปญหา ความตองการ และ
เหมาะสมที่จะใหเด็กและเยาวชนในศนูยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีนําไปปรับใช
ในชีวิตประจําวันได  สอดคลองกับ อุดม เชยกีวงศ (2544) ไดใหความหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนวา เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา 
ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษาโดย
เนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสม สอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของ
บุคคลแตละกลุม 

 3.  การพยายามทําความเขาใจ  เรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหาที่จะพัฒนาใหเด็ก
และเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ผูวิจัยเรียงลําดับ
ความสําคัญของเนื้อหาตามคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณแตละขอตาม
คุณลักษณะที่สําคัญของเพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ ( 2536) ที่ไดศึกษามาดังนี้ 1) ระบุหรือกําหนด
ประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 2)สังเกตปรากฏการณตางๆดวยความเปนอุปนัย 3) วินิจฉัยขอมูลที่ได
จากการสังเกต 4)เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาได 5)มีความสามารถในการใชเหตุผล และใช
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คําถามที่เปนการอธิบายได 6)พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลได 7) แสดงถึงขอจํากัดของ
ขอมูลได 8) จําแนกความแตกตาง/ประเภทของขอมูลได 9) ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐาน 
10) ตัดสินใจเมื่อมีเหตุผลเพียงพอ 11) ใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 12) สรุปจากขอมูลที่
ใหไวไดอยางเปนนิรนัย 13) มองหาทางเลือกหลายๆทาง 14) สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูล
ที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นได 15) ยืนยันขอสรุปเมื่อมีหลักฐานที่เพียงพอ หรือพิจารณาขอสรุป
ใหมเมื่อมีหลักฐาน หรือขอมูลเพิ่มเติม จากการเรียงลําดับความสําคัญของคุณลักษณะของผูมี
ความคิดอยางมีวิจารณญาณในแตละขอตามลําดับขางตน ทําใหผูวิจัยสามารถจัดกิจกรรมทั้ง 15 
กิจกรรมใหมีความเชื่อมโยงตอเนื่องรอยเรียง และเปนฐานซึ่งกันและกันตั้งแตกิจกรรมที่ 1 จนถึง
กิจกรรมที่ 15 เมื่อแตละกิจกรรมมีความตอเนื่อง และเชื่อมโยงกัน สามารถทําใหเด็กและเยาวชน
ทําความเขาใจเนื้อหาไดงายยิ่งขึ้น สอดคลองกับ สุมาลี สังขศรี (2545) หลักการจัดการศึกษานอก
ระบบยึดหลักการ ดังตอไปนี้ ควรจะการจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหกลุมเปาหมายมีสิทธิเลือก 
โดยมีความยืดหยุน และเขาถึงไดงาย ลดกฎระเบียบ ข้ันตอน และเปดโอกาสสําหรับทุก
กลุมเปาหมาย ซึ่งควรจัดกิจกรรมใหผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไมใหแปลกแยกไปจากการดําเนิน
ชีวิต และจัดกิจกรรมตองใหมีความตอเนื่องกัน เปนตน 

4.  การเรียนรูธรรมชาติความตองการ ความสนใจของเด็ก และเขาใจเด็กและเยาวชนใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ผูวิจัยเขาไปสังเกต สํารวจ และสัมภาษณ  
พบวา เด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีสวนใหญจะเปนกลุมเด็กที่มีลักษณะเฉพาะตัวของตัวเอง 
คือ มีความเปนตัวเองคอนขางสูง กลาพูด กลาคิด กลาแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง แต
เนื่องจากเด็กและเยาวชนกลุมนี้เปนเด็กที่ประสบปญหาตางๆ ในชีวิต ไมวาจะเปนปญหาจาก
ครอบครัว ปญหาจากบุคคลในสังคมรอบขาง ปญหาที่เกี่ยวของกับยาเสพติด จึงทําใหมีปญหา
ทางพฤติกรรม และปญหาการปรับตัวเขากับเพื่อนหรือสังคม ซึ่งสอดคลองกับ อาชัญญา รัตนอุบล 
(2541) ที่กลาวถึงเรียนรูและเขาใจธรรมชาติ ความตองการและความสนใจพื้นฐานของเด็กดอย
โอกาส ไววา นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองเรียนรูและเขาใจธรรมชาติ ความตองการและ
ความสนใจพื้นฐานของเด็กดอยโอกาส กอนที่จะลงมือจัดกิจกรรมการเรียนรูใด ๆ เนื่องจากกลุม
เด็กดังกลาวเปนกลุมเด็กที่มีลักษณะเฉพาะตัวของตัวเอง เปนกลุมเด็กที่ประสบปญหาตาง ๆ ใน
ชีวิต ไมวาจะเปนปญหาจากครอบครัว ปญหาจากบุคคลในสังคมรอบขาง ดวยเหตุนี้ เด็กเหลานี้จึง
อาจจะมีปญหาทางอารมณ ปญหาสุขภาพจิต ปญหาทางพฤติกรรม ปญหาการปรับตัวเขากับ
เพื่อนหรือสังคม ฯลฯ  นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงตองใหความเขาใจในเรื่องดังกลาว เปน
พิเศษ ซึ่งจะเอื้อใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเปนอยางดี   
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 5.  การประสานงานกับผูเกี่ยวของเพื่อจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ
เด็กและเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหไปยัง
หนวยงานและบุคลากรหลายสวน เชน ผูทรงคุณวุฒิในกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ฝาย
บริหาร กลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย กลุมงานบําบัด แกไข ฟนฟู และนักจิตวิทยาในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  เพื่อเขาไปสอบถามถึงสภาพปญหา ความตองการ เก็บรวบรวม
ขอมูล ชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนการสอน วิธีการดําเนินการจัดกิจกรรม ระยะเวลาที่จัดกิจกรรม 
การประเมินผล  และประโยชนที่ ได รับจากการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณ รวมถึงขออนุญาตใชสถานที่ ใชส่ือ และอุปกรณ สําหรับใชในการจัดกิจกรรมอีกดวย 
ซึ่งการประสานงานมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเกี่ยวทราบถึงขอมูล เปาหมาย และที่สําคัญเพื่อใหไดรับ
ความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ  จากการ
ประสานงานกับผูที่เกี่ยวของทําใหผูวิจัยไดรับขอมูลตรงตามความตองการ  และสามารถเขาไป
ดําเนินการจัดกิจกรรมฯ ไดตามความตองการ  ซึ่งสอดคลองกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2541) ที่
กลาววา นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรจะตองรูจักการประสานสัมพันธ ทํางานรวมกันกับ
หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส 
เนื่องจากเนื้อหาที่จัดบางเนื้อหา ตัวนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนเองก็อาจจะไมมีความรู ความ
ชํานาญทัดเทียมกับผูรูในชุมชน  หรือในทองถิ่นนั้น ๆ ดวยเหตุนี้นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึง
ควรตองสามารถติดตอกับภูมิปญญาที่มีอยูในชุมชนจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
นาสนใจใหแกเด็กดอยโอกาส 

 6.  การออกแบบการเรียนการสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กและเยาวชน
หญิงบานปรานี ผูวิจัยไดออกแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมบานปรานี โดยมีการกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
และสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดไว 4 
ประเภท ซึ่งแตละประเภทก็จะนําไปใชเพื่อเปาหมายที่ตางกัน  การสรางแผนการจัดกิจกรรมผู
นําเอาคุณลักษณะของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 15 ประการ มากําหนดเปนวัตถุประสงค
ในแตละกิจกรรม และในแตละกิจกรรมผูวิจัยดําเนินกิจกรรมผานขั้นตอนกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เพื่อใหกิจกรรมทั้ง 15 กิจกรรมมีความเชื่อมโยงและรอยเรียงตามกัน ซึ่งแตละ
กิจกรรมก็จะใชเทคนิคในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและแตกตางกัน ซึ่งการจัดการเรียนการสอน
เทคนิคที่เราใชเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอ ในการจัดการเรียนการสอนเทคนิคที่เราใชเพียง
อยางเดียวอาจไมเพียงพอ ผูวิจัยนําเทคนิคแบบตางๆมาผสมผสานกันเพื่อชวยใหการจัดการเรียน
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การสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  เทคนิคการสอนแตละชนิดมีจุดเดนและจุดดอยที่แตกตางกัน
ออกไป เมื่อจะนําเทคนิคใดๆมาใช เราตองคํานึงถึงความเหมาะสมของเทคนิคแตละชนิดวา 
เหมาะสมกับกลุมผูเรียน เหมาะสมกับเร่ืองที่จะสอน และเหมาะกับผูสอนหรือไม เพราะถาเทคนิค
ที่นํามาใชหากไมมีความเหมาะสมก็จะไมสามารถสงเสริมการสอนใหเกิดประสิทธิภาพไดซึ่ง
สอดคลองกับ สุมาลี สังขศรี (2545) ไดกลาวไววา หลักความหลากหลาย กิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนควรมีความหลากหลายทั้งประเภทของกิจกรรมและวิธีการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้
เพื่อใหสอดคลองกับธรรมชาติของกลุมเปาหมายของการศึกษานอกระบบ ซึ่งมีความแตกตาง
หลากหลายในเรื่องอายุ พื้นฐานความรูความสนใจ เพื่อใหกลุมเปาหมายเลือกไดตามความ
ตองการ 

7.  การประเมินผลการจัดกิจกรรม ผูวิจัยนําแบบวัด Cornell Critical Thinking Test ไป
ทดสอบกับกลุมตัวอยาง 30 คน เพื่อเก็บขอมูลกลุมตัวอยางหลังการเขารวมกิจกรรมฯ (post-test) 
ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยดําเนินการเพื่อตองการวัดผลและนําไปประเมินผลการเรียนรูจากการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณตอไป ซึ่งสอดคลองกับ 
พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ไดให
ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมาย
ผูรับบริการและวัตถุประสงคของการเรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลา
เรียนหรือฝกอบรมที่ยืดหยุนและหลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพในการเรียนรู
ของกลุมเปาหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับวุฒิทาง
การศึกษาหรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู 

จากการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส มา
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีนั้น 
ผูวิจัยสามารถพัฒนากิจกรรมไดทั้งหมด 15 กิจกรรม โดยแตละกิจกรรมผูวิจัยไดนําคุณลักษณะ
ของผูมีความคิดอยางมีวิจารณญาณมาใชกําหนดเปนวัตถุประสงคของแตละกิจกรรม ซึ่งแตละ
กิจกรรมดําเนินกิจกรรมผานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ข้ันตอน จึงทําใหกิจกรรมแตละ
กิจกรรมมีความเชื่อมโยง ตอเนื่อง และสอดคลองกันตั้งแตกิจกรรมที่ 1 ถึง กิจกรรมที่ 15  

 นอกจากนี้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่ผูวิจัยออกแบบไดมีการสํารวจความตองการ และความสนใจของเด็กและเยาวชน
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กอนการจัดกิจกรรม และในระหวางการจัดกิจกรรมก็ใหเด็กและเยาวชนหญิงไดแลกเปลี่ยน
ประสบการณเดิมระหวางเด็กและเยาวชนหญิงกันเอง  ซึ่งสอดคลองกับ Kolb (1984 ) ไดกลาววา 
การเรียนรูจากประสบการณมีความสําคัญอยางยิ่งตอกิจกรรมการเรียนรูการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพราะจะชวยสรางประสบการณ ความรูใหแกบุคคลในลักษณะการปรับเปลี่ยน
ประสบการณ ความรู ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมายและมีคุณคาตอตัวผูเรียนเอง อีกทั้งยัง
สามารถนําไปเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน เปดโอกาสใหบุคคลแบงบันประสบการณตรงและ
จริง รูจักคิดและกระทํา โดยสามารถสะทอนความคิด หรือไตรตรองอยางรอบคอบ อันนําไปสูการ
เรียนรูอยางมีความหมายของแตละบุคคล นอกจากนี้ผูวิจัยยังเนนกิจกรรมที่มีการเลนบทบาท
สมมติซึ่งเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนหญิงมีความสนใจ ทําใหเด็กและเยาวชนหญิงเกิดการ
เรียนรูไดดี นอกจากนี้ยังมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบในกิจกรรมบางกิจกรรมเพื่อใหเหมาะสมกับ
ความตองการของกลุมเด็กและเยาวชนหญิง และใหเกิดการเรียนรูที่เขาใจงายขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ 
Burnard (1996) ไดกลาววาบทบาทสมมติ เปนการจัดสถานการณและแสดงบทบาทใน
สถานการณนั้นแลวเรียนรูจากการแสดง หลังจากแสดงบทบาทสมมติแลวการคิดทบทวนเปน
ส่ิงจําเปน ตามดวยการใหขอมูลปอนกลับ เพื่อจะใหเกิดการเรียนรูใหมข้ึน อาจตองมีการแสดงซ้ํา
เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยเพิ่มทักษะหรือบทบาทใหมที่ไดขอมูล นอกจากนี้กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (2543) ไดกลาววา ความรวมมือจะเสริมการเรียนรู และสรางสํานึกของการมี
สวนรวมแกผูเขารวม จึงเปนสิ่งสําคัญที่ผูดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหผูเขารวมยอมรับ
ฟงความคิดเห็นที่แตกตาง กระตุนสํานึกในความเชื่อมั่น ความไววางใจซึ่งกันและกัน มีความพรอม 
ความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น การเสนอประสบการณและแสดงศักยภาพของตน และ
พรอมที่จะใหโอกาสซึ่งกันและกัน 
  
2. การอภิปรายผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร  

จากผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี พบวา  

 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ ระหวางกอนและ
หลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉลี่ยของความรูในการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งแสดงใหเห็นวา หลังการ
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เขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทําใหเด็ก
และเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี ซึ่งมีอายุระหวาง 10-24 ป ที่เปน
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นอยางแตกตาง
กับกอนการเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ผูวิจัยไดกําหนด
ไว ซึ่งสอดคลองกับ สุวิมล แสงศรี (2550) ไดศึกษากิจกรรมพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย 2 จังหวัดสงขลา จํานวน 50 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย
กิจกรรมพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณทางวิทยาศาสตร แบบประเมินกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร 
และแบบบันทึกผลการสอนสําหรับครู วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคารอยละ และคาที (Match – 
paired t-test) ผลการวิจัยพบวา 1) กิจกรรมพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 80.28 / 84.15 2) นักเรียนที่ไดรับการ
ฝกโดยใชกิจกรรมพัฒนาพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตรมีความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตรหลังไดรับการฝกกิจกรรมสูงกวากอนการฝกกิจกรรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีระดับการคิดอยางมี
วิจารณญาณทางวิทยาศาสตร อยูในระดับดี 

จากงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีผลเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนไปในทิศทางที่ดีข้ึน อันสอดคลองกับผลการวิจัยของผูวิจัยในครั้งนี้ที่มีคะแนน
เฉลี่ยของความรูในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นหลังจากเขารวมกิจกรรมซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ไดกําหนเอาไว ดวยเหตุผลที่ผูวิจัยจะนําเสนอการอภิปราย ดังนี้ 
 1.  ผูวิจัยใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 7 ข้ันตอนในวิธีการดําเนินกิจจรรม ของ
ทั้ง 15 กิจกรรม ซึ่งแตละกิจกรรมใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณบางขั้นตอนเทานั้น 
เนื่องจากแตละกิจกรรมจะมีความเชื่อมโยง และเปนฐานซึ่งกันและกันตั้งแตกิจกรรมที่ 1 จนถึง
กิจกรรมที่ 15 อยางตอเนื่องแลว นอกจากนี้ในวิธีการดําเนินกิจกรรมในแตละกิจกรรมผูวิจัยใช
วิธีการที่สามารถกระตุนใหเด็กและเยาวชนเกิดทักษะในแตละขั้นตอนทั้ง 7 ข้ันตอนอยางเนื่อง และ
ชี้ใหเห็นถึงผลดีของการใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้  

ขั้นที่ 1 การระบุประเด็นปญหา เด็กและเยาวชนหญิงไดรับการเรียนรูถึงกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณในดานความสามารถในการระบุประเด็นปญหา จากกิจกรรมตางๆ อาทิ 
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กิจกรรม”ภาพปริศนา” ผูวิจัยนําภาพปริศนามาใหเด็กและเยาวชนหญิงพิจารณาและรวมกันตั้ง
คําถาม เพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตองที่สุด ซึ่งกิจกรรมนี้ถูกกระตุนใหพยายามคิด โดยการตั้งคําถาม 
และสามารถระบุประเด็นปญหาใหชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ แลวไดคําตอบ และมีการแขงขันกันอยาง
สนุกสนานเพื่อทายปญหา กิจกรรมนี้เปนการฝกใหเด็กและเยาวชนหญิงไดใชวิจารณญาณในการ
คิด กอนที่จะตัดสินใจเชื่อในส่ิงที่เห็นเทานั้น แตจะตองวิเคราะหหาประเด็นหรือสาเหตุของปญหาที่
แทจริง เพื่อจะไดทราบวิธีการแกปญหาไดอยางถูกตอง กิจกรรมนี้สามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได คือ หากเกิดปญหาขึ้นอยางใดอยางหนึ่งในชีวิตประจําวัน เด็กและเยาวชน
จะตองคิดวิเคราะหกอนวาปญหานั้นเกิดจากอะไร จะตองพยายามตั้งคําถามใหตนเองไดตอบถึง
สาเหตุตางๆ ที่ทําใหเกิด เมื่อคิดวาไดคําตอบของการเกิดเหตุการณนั้นๆ แลวจะสามารถแกไข
ปญหาใหดีที่สุดที่ตนเองคิดได อีกตัวอยางหนึ่งคือ กิจกรรม”สืบเสาะหาขอมูล”สมาชิกในกลุมเด็ก
และเยาวชนหญิงคนหนึ่งหยิบบัตรคําในกลอง และบอกใบใหสมาชิกคนอื่นทายดวยการแสดง
ทาทาง ตางๆ เพื่อใหเพื่อนทายใหถูก ผูเรียนจะตองพยายามสังเกต และจับประเด็นใหไดวาเพื่อน
พยายามจะสื่อสารอะไร และไดฝกคิดและวิเคราะหวาสิ่งใดเกี่ยวของ ส่ิงใดไมเกี่ยวของ และจะตอง
วิเคราะหอีกวาในส่ิงที่เกี่ยวของนั้นมีขอมูลอะไรเพิ่มเติมอีก ผูเรียนจะไดเรียนรูวา จะไมรีบตัดสินใจ
ทายปญหากอน ถายังไมไดขอมูลที่เพียงพอ ซึ่งกิจกรรมนี้สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดคือ 
หากเกิดปญหาใดขึ้นมาที่ ผู เ รียนจะตองตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ผูเ รียนจะตองมีขอมูล
ประกอบการตัดสินใจใหมากที่สุด ซึ่งปกติแลวขอมูลที่ไดรับอาจไมครบถวน รอยเปอรเซ็นต 
เปรียบเสมือนขอมูลที่ไดจากเพื่อนสมาชิกที่บอกใบดวยทาทางไดเทานั้น แตไมสามารถพูดได แต
สุดทายผูเรียนจะตองตัดสินใจในที่สุด ซึ่งการมีขอมูลมากที่สุดนั้นชวยทําใหการตัดสินใจถูกตอง
มากขึ้น 

ขั้นที่ 2 การรวบรวมขอมูล เปนกระบวนการที่ตอเนื่องจากการระบุประเด็นปญหา 
กลาวคือหลังจากที่ผูเรียนสามารถระบุประเด็นปญหาในเรื่องตางๆไดแลว กระบวนการตอมาคือ
การรวบรวมขอมูลที่ไดจากการระบุประเด็นปญหานั้น และนํามาสังเคราะหรวมกัน เพื่อหาคําตอบ
ที่ดีที่สุด ผูเรียนไดเรียนรูถึงการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของใหไดมากที่สุด กอนตัดสินใจแกปญหา 
กิจกรรมที่ฝกใหผูเรียนไดเรียนรูในกระบวนการนี้ไดแก กิจกรรม “ทายสิ เราเลือกเปนอะไร” ที่ผูวิจัย
ใหผูเรียนหลายคนทายอาชีพที่เพื่อนสมาชิกคนอ่ืนๆเลือกวาอยากเปนอะไร โดยผูเลือกอาชีพ
สามารถตอบไดเพียงเกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของกับอาชีพที่เลือกเทานั้น สุดทายใหผูทายรวบรวม
ขอมูลการทายที่เกี่ยวของ และตัดสินใจทายวาเปนอาชีพอะไร หลังจากนั้นก็รวมกันอภิปราย
สรุปผลการทาย กิจกรรมนี้ฝกใหผูเรียนไดรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของทั้งหมดกอนการตัดสินใจ ไม
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เชื่อเพียงขอมูลใดขอมูลหนึ่งที่นาเชื่อถือเทานั้น และผูเรียนยังไดเรียนรูวาหากยังมีขอมูลไมเพียงพอ 
จะมีโอกาสทายผิดมากกวาการมีขอมูลที่เพียงพอ 

ขั้นที่ 3 การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล เปนกระบวนการในการวิเคราะห
ขอมูลที่ไดรับมาวาเชื่อถือไดหรือไม หากผูเรียนสามารถพิจารณาขอมูลตางๆไดวาสิ่งใดเชื่อถือได 
ส่ิงใดเชื่อถือไมได จะเปนเครื่องมือที่ดีที่ใชเปนภูมิคุมกันผูเรียนใหตัดสินใจไมผิดพลาด กิจกรรมที่
เกี่ยวของกับกระบวนการนี้ไดแก กิจกรรม”เชื่อไดไหม ขอมูลนี้” ที่ผูวิจัยไดนําขอมูลเร่ืองการทําแทง
และกฎหมายวาดวยการทําแทงใหผูเรียนอานและชวยกันวิเคราะหถึงความนาเชื่อถือของขอมูลที่
ผูวิจัยใหมา วาขอมูลนี้มาจากแหลงใด และขอมูลเพียงเทานี้ผูเรียนจะเชื่อถือเลยหรือไม เพราะเหตุ
ใด ผูเรียนไดเรียนรูวาการตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่อขอมูลอะไรก็ตาม จะตองรวบรวมขอมูลจาก
หลายๆแหลง ประกอบกับความรูและขอมูลเดิมของผูเรียนเองดวย เพื่อนํามาใชในการตัดสินใจ 

ขั้นที่ 4 การแยกแยะความแตกตางของขอมูล เปนกระบวนการที่ฝกใหผูเรียน
พิจารณาความเหมือนและความแตกตางของขอมูลตางๆที่ไดรับ บางครั้งขอมูลที่ไดรับอาจมี
มากมาย แตหากพิจารณาอยางละเอียดแลวอาจมีขอมูลที่เหมือนกัน หรือซ้ํากันเปนจํานวมมากก็
ได การจําแนกจัดกลุมขอมูลจะทําใหผูเรียนสามารถนําขอมูลมาใชในการตัดสินใจไดอยาง
เหมาะสม ตัวอยางกิจกรรมที่เกี่ยวของกับกระบวนการนี้ ไดแก กิจกรรม”เร่ืองดีๆ เลาสูกันฟง” ดวย
การใหสมาชิกบางคนเลาเรื่องที่สนใจใหเพื่อนๆฟง และใหเพื่อนที่ไดรับฟงไดบรรยายความรูสึกที่ได
ฟงเรื่องตางๆดวยตนเอง และสมาชิกแตละคนนําความรูสึกนั้นมาเลาใหเพื่อนคนอื่นๆฟง และผูวิจัย
ไดชี้ใหเห็นถึงความเหมือนและความแตกตางของผูที่มาเลาความรูสึกตางๆจากเรื่องที่ไดฟงมาเรื่อง
เดียวกัน บางคนเมื่อไดรับฟงแลวอาจมีความรูสึกเหมือนกันอีกคนหนึ่ง แตบางคนฟงในเรื่อง
เดียวกันแตอาจมีความรูสึกไมเหมือนกัน ซึ่งเปนเรื่องปกติ  

ขั้นที่ 5 การตั้งสมมติฐาน เปนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สําคัญอยางหนึ่ง 
ซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการคาดเดา หรือพยากรณส่ิงที่นาจะเกิดขึ้นในอนาคตอยางมีหลักการ การ
ตั้งสมมติฐาน ชวยใหผูเรียนสามารถวิเคราะหลวงหนาไดวาจะเกิดสิ่งใดขึ้นตอมาหากผูเรียน
ตัดสินใจเลือกทางเลือกในทางเลือกหนึ่ง จากขอมูลที่มีอยูในปจจุบัน ซึ่งกระบวนการนี้เปน
กระบวนการตอเนื่องจาก 4 กระบวนการกอนหนานี้ ซึ่งผูเรียนถูกฝกใหคิดลวงหนาถึงผลที่จะ
ตามมาจากการตัดสินใจ แมวามีขอมูลมากเพียงพอแลว เพื่อใชในการหาขอมูลเพิ่มเติมหรือ
ประกอบการตัดสินใจใหแมนยํามากขึ้น กิจกรรมที่เกี่ยวของกับกระบวนการนี้ ไดแก กิจกรรม”จะ
เกิดอะไรข้ึนนะ” ผูเรียนไดอานบัตรคําเหตุการณที่ผูวิจัยนํามาให และใหผูเรียนแตละคนคาดเดา
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โดยการตั้งสมมติฐานวาจากสถานการณดังกลาว จะเกิดเหตุการณใดตอไป และเมื่อเหตุการณ
ดังกลาวเกิดข้ึน เราจะทําอยางไร กิจกรรมนี้ผูเรียนไดถูกกระตุนใหมีสวนรวมในการคาดเดาจาก
เหตุการณที่นาสนใจ และเปนเรื่องใกลตัว ผูเรียนจะไดฝกคิดวิเคราะหเหตุที่เกิดและผลลัพธที่
อาจจะเกิดขึ้นตอ และไดสรุปวิเคราะหรวมกันวาผลลัพธนาจะเปนอยางไร หากเกิดสถานการณดัง
ในบัตรคํา และจะทําอยางไรที่หลีกเลี่ยงสถานการณนั้น ซึ่งจากกิจกรรมที่ผูเรียนไดเรียนรู สามารถ
นํามาใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี หากผูเรียนไดฝกฝนที่จะคิดลวงหนาอยูเสมอวาอะไรจะ
เกิดขึ้น จะทําใหผูเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจและการแกปญหาไดเปนอยางดี 

ขั้นที่ 6 การลงสรุป เปนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งหลังจากผูเรียนที่ไดฝก
ตั้งสมมติฐานแลว และจะตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง กระบวนการนี้เปนกระบวนการ
ตัดสินใจขั้นสุดทายคือการเลือกตัดสินใจจากขอมูลที่มีเพื่อเลือกทางใดทางหนึ่ง ซึ่งเปนการ
ตัดสินใจที่ดีที่สุดแลวจากขอมูลที่มีอยู ณ ขณะนั้น กิจกรรมที่เกี่ยวของกับกระบวนการนี้ไดแก 
กิจกรรม”เลือกใดรดีนะ” ที่ผูวิจัยไดจําลองสถานการณที่คับขันวาจะมีคนนาสงสัยจะมาทําราย 
และใหผูเรียนแตละคนตัดสินใจเลือกวาหากเลือกตัวชวยได จะเลือกใครมาชวยในสถานการณนี้ 
ใหผูเรียนเลือกสรุปตัดสินใจ พรอมทั้งบอกเหตุผลประกอบการตัดสินใจนั้น จากการจัดกิจกรรม 
ผูเรียนแตละคนลงสรุปแตกตางกันบาง เหมือนกันบาง ซึ่งผูวิจัยไดใหผูเรียนสํารวจวามีผูใดคิดเห็น
เหมือนตน หรือแตกตางจากตน และเหตุผลในการเลือกนั้น 

 ขั้นที่ 7 การประเมินผล เปนกระบวนการคิดหลังจากกระบวนการลงสรุป เพื่อ
ประเมินผลการตัดสินใจวาตรงตามสมมติฐานที่คาดไวหรือไม อยางไร หากการลงสรุปหรือการ
ตัดสินใจถูกตอง อาจจะใชเปนบรรทัดฐานในการตัดสินใจในครั้งตอไปได เพื่อการตัดสินใจที่
รวดเร็วขึ้น แตหากผลการลงสรุปผลพลาดไดผลลัพธที่ไมพึงประสงค จะไดหากสาเหตุที่แทจริง 
และหาวิธีการแกปญหาไดอยางถูกตองและทันเวลา ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดนํากระบวนการ
ประเมินผลมาใสไวในกิจกรรมการเรียนรูทุกกิจกรรม โดยในขั้นตอนสุดทายของทุกกิจกรรมจะมี
การอภิปรายรวมกันประเมินผล และสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม และกิจกรรมนี้สามารถ
นําไปใชประโยชนในชวีิตประจําวันไดอยางไร 

 2.  เทคนิคที่ เลือกนํามาใชในการจัดกิจกรรมนั้นมีความเหมาะสม  และมีความ
หลากหลาย นาสนใจ เนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมสามารถเขาถึงกิจกรรมไดอยางครบถวนทุกคน 
และสามารถสะทอนความคิด มุมมองตางๆไดอยางเหมาะสม รวมทั้งผูเขารวมกิจกรรมยังรูสึก
สนุกสนาน และรวมกิจกรรมดวยความกระตือรือรน เพราะเปนกิจกรรมที่แปลกใหม และไมเคยทํา
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มากอน ทั้งนี้เทคนิคในการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยไดเลือกนํามาใช ไดแก เกมและกิจกรรมสันทนาการ 
การบรรยาย การตั้งคําถาม  กรณีศึกษา การระดมความคิด  และการแสดงบทบาทสมมติ  เปนตน 
ซึ่งการเรียนรูจากกรณีศึกษา เปนการกระตุนใหผูเรียนรวมกันอภิปรายเรื่องที่เกิดขึ้น และพิจารณา
ขอมูลที่ไดรับอยางมีเหตุผล (FAO, 1994) การแสดงบทบาทสมมติเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนได
แสดงพฤติกรรมตางๆออกมา และชวยวิเคราะหความรูสึกและพฤติกรรมตนเองไดอยางลึกซึ้ง 
(อาภรณ ใจเที่ยง, 2546) การระดมความคิด เปนการใชคําถามใหทุกคนแสดงความคิดเห็นโดย
ปราศจากการวิพากษวิจารณความคิดนั้น (FAO, 1994) สวนเทคนิคในการจัดกิจกรรมอื่นๆที่ผูวิจัย
ไดพิจารณานํามาใชนั้นก็เปนประโยชน และเปนสวนเติมเต็มทําใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ 
และนําไปสูความคิด ความเชื่อ ตลอดจนการปฏิบัติที่ดียิ่งข้ึน 

รวมทั้งในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกเทคนิคการแขงขันกันระหวางกลุม และ
ระหวางบุคคลมาใชดวย เพื่อเปนการเพิ่มแรงจูงใจในการทํากิจกรรม หรือเมื่อมีการแบงกลุมผูวิจัย
ก็เปดโอกาสใหผูเรียนไดทําความคุนเคยระหวางสมาชิกแตละคนในกลุมเพิ่มมากขึ้น โดยมีการทํา
กิจกรรมละลายพฤติกรรมสลับกับกิจกรรมหลักอยางตอเนื่อง รวมทั้งกําหนดสีประจํากลุม และตั้ง
ชื่อกลุม เพื่องายตอการทํากิจกรรม จากนั้นผูวิจัยก็ไดอธิบายกฎ กติกาในการใหคะแนน โดยจะมี
การใหคะแนนในแตละกิจกรรม รวมทั้งคะแนนพิเศษเมื่อกลุมใดหรือคนใดก็ตามสามารถตอบ
คําถาม แสดงความคิดเห็น หรือประพฤติ ปฏิบัติไดถูกตอง และเปนไปตามขอกําหนดของผูสอน 
โดยจะมีการรวบรวมคะแนนประจําวันและทําการแจกของที่ระลึกใหกับกลุมที่ชนะเลิศในแตละวัน 
(ของรางวัลที่มอบใหเปนสิ่งของที่ไมไดมีราคามากนัก เพื่อเปนการไมใหเด็กยึดติดกับของรางวัล 
หรือรวมทํากิจกรรมโดยมุงหวังแตการเปนผูชนะเทานั้น)  

3.  การสอดแทรกเนื้อหาความรูเร่ืองคุณลักษณะของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณที่
ผูวิจัยใชกําหนดเปนวัตถุประสงคของแตละกิจกรรม ซึ่งแตละกิจกรรมมีเนื้อหา หรือเนื้อเร่ืองของ
กิจกรรมที่ความเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณปจจุบัน ทั้งยัง
พิจารณาเลือกนํามาใชเฉพาะสถานการณหรือเหตุการณที่ใกลเคียงกับประสบการณจริงของเด็ก
และเยาวชน สงผลใหเด็กและเยาวชนสามารถมองเห็นภาพและเขาใจเนื้อหาไดอยางถองแท พรอม
ทั้งนําไปประยุกตใชในสถานการณจริงได 

3. การอภิปรายผลของการประเมินความพึงพอใจกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  
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จากการประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
หญิงบานปรานี พบวา เด็กและเยาวชนหญิงที่เขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในดานรวมอยูใน
ระดับมาก ( X = 4.36) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิทยากร 
( X = 4.61) อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการจัดกิจกรรม ( X = 4.39)  
อยูในระดับมาก และความพึงพอใจเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ดานเนื้อหา ( X = 4.08) อยูในระดับมาก 

1. ดานวิทยากร (ผูจัดกิจกรรม) มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.61) 
ผู เข าร วมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอวิทยากรในดานบุคลิกภาพที่ เหมาะสม 

ความสามารถในการสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เปนกันเอง และใหความสนใจตอผูเขารวม
กิจกรรมในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่วาวิทยากรมีบุคลิกภาพ
เหมาะสมมีคาระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X  = 4.73) เนื่องดวย ผูวิจัยมีการเตรียมตัวอยางดี 
โดยมีการเขาไปเรียนรูธรรมชาติ ความตองการ และความสนใจของเด็กและหญิงในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานีจากการเขาไปสัมภาษณ และสังเกตกอนการจัดกิจกรรม 
เมื่อผูวิจัยเขาไปจัดกิจกรรมผูวิจัยก็สามารถดําเนินกิจกรรมไดอยางราบรื่น ถึงแมจะมีอุปสรรคบาง
ในชวงแรก แตเนื่องจากผูวิจัยไดทราบถึงอุปนิสัย และความตองการของเด็กและเยาวชนกลุมนี้เปน
อยางดี ผูวิจัยจึงสามารถควบคุมสถานการณ และแสดงทาทางที่เปนมิตรอยางตอเนื่องตลอดการ
จัดกิจกรรม  ซึ่ งสอดคลองกับ  สุมาลี  สังขศรี  (2545) หลักการสนองความตองการของ
กลุมเปาหมาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบเนนการสนองความตองการของกลุมเปาหมายเปน
สําคัญ  โดยจะมีการสํารวจความตองการของกลุมเปาหมายกอนจึงจะกําหนดกิจกรรม กิจกรรมที่
จัดใหกลุมเปาหมายแตละพื้นที่อาจแตกตางกัน นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษารายละเอียดของกฎ กติกา
ในการเลนเกมหรือกิจกรรมตางๆมาอยางถองแท พรอมทั้งมีการฝกซอมการบรรยายความรูในเรื่อง
ตางๆ ทดลองปฏิบัติกิจกรรม หรือเกมตางๆลวงหนาเพื่อใหเกิดความแมนยําและถูกตองมากที่สุด 
ทําใหมีความมั่นใจในขณะกิจกรรมและสงผลใหการจัดกิจกรรมเปนไปอยางราบรื่น สวนขอคําถาม
ที่วาวิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบเปนกันเองใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม
มีคาระดับความพึงพอใจดีมาก ( X = 4.67) เนื่องดวยผูวิจัยไดจัดกิจกรรมใหมีความยืดหยุน และ
มีการทํากิจกรรมละลายพฤติกรรมอยางตอเนื่อง เนื่องจากเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมจะมี
ทั้งที่อยูมานาน และเพิ่งเขามา ทําใหเวลารวมกลุมจึงมักจะอยูกลุมเดิมๆ จึงตองเชื่อมสัมพันธ
ระหวางผูวิจัยกับกลุมเด็กและเยาวชน และระหวางกลุมเด็กและเยาวชน กันเองอยางตอเนื่องเพื่อ
เชื่อมสัมพันธไมตรี สรางบรรยากาศในการเรียนรู และสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณได
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กวางขวางยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย พ.ศ. 2551 กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมายผูรับบริการและวัตถุประสงคของการ
เรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือฝกอบรมที่ยืดหยุนและ
หลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพในการเรียนรูของกลุมเปาหมายนั้น สวนขอ
คําถามที่วาวิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดีมีคาระดับความพึงพอใจดี ( X = 4.43) เนื่องดวย
ผูวิจัยเคยมีประสบการณในการสอนไมมากนัก และเรื่องการคิดอยางมีวิจารณญาณจะมีคําที่ยาก
และลึกซึ้งซึ่งตองตีความ แตถึงกระนั้นคาความพึงพอใจก็อยูในระดับดี เนื่องจากผูวิจัยไดแปล
ความหมาย หรือหาคําจํากัดความที่เขาใจไดงาย เรียนรูไดเร็วขึ้น และประยุกตเนื้อหาที่ใกลเคียง
กับประสบการณเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  อีกทั้งยึดจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเปน
ศูนยกลางทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงความรูที่ผูสอนตองการถายทอดไดอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ 
อาชัญญา รัตนอุบล (2544)  การเรียนการสอน และวิธีการเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง และ
สนับสนุนแหลงวิทยาการ และภูมิปญญา ทองถิ่นมาประยุกตใชประโยชนในการเรียนการสอน
อยางเต็มที่ ดวยเหตุนี้คุณสมบัติของผูสอนจึงไมจํากัดวุฒิ  

2. ดานการจัดกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.39) 
  ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมของผูวิจัยในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ความพึงพอใจตอกิจกรรมใน
ภาพรวม ( X = 4.63) เนื่องจากศูนยฝกและอบรมฯเนนสอนความรูพื้นฐานและวิชาชีพเปนหลัก 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมจึงสามารถจัดไดเฉพาะวันศุกร เสาร และอาทิตย ซึ่งเด็กและเยาวชนในศูนย
และอบรมฯตางพอใจมากๆ เนื่องจากจะไดมีกิจกรรมทําในวันหยุด นอกจากนี้การดําเนินกิจกรรม
ทุกขั้นตอนสามารถปรับเวลา สถานที่ที่กําหนดไวใหเหมาะสมกับชวงเหตุการณในแตละวันได  เชน 
จากกําหนดเวลาเดิมเร่ิมดําเนินกิจกรรมเวลา 7.30 น. ผูวิจัยทําการตกลงกับเด็กและเยาวชนเรื่อง
เวลาเริ่มตนดําเนินกิจกรรมเปน 9.00 น. เนื่องจากเนื้อหาและกิจกรรมก็ไมยากและไมซับซอน ซึ่ง
สอดคลองกับปฐม  นิคมมานนท และคณะ (2543) กลาววากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
มีความเปนทางการนอยกวา หรือมีความยืดหยุนมากกวาการศึกษาในระบบโรงเรียน ดวยเหตุนี้ 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีโครงสรางที่ไมตายตัว มีความออนตัว และคลองตัวมากกวา
การศึกษาในระบบโรงเรียน ซึ่งลักษณะที่เปนทางการนอย หรือมีความยึดหยุนมากนี้เองถือวาเปน
ขอไดเปรียบของการศึกษานอกระบบ โดยลักษณะแหงความยึดหยุนของการศึกษานอกระบบที่
สําคัญในดานตาง ๆ มีดังนี้  1.  ความยึดหยุนดานเวลาเรียน เนื้อหาสวนใหญจะถูกแบงออกเปน
หนวยยอย ๆ ใหเหมาะสมกับเวลา ความตองการและความจําเปนของผูเรียน โดยอาจจัดหลักสูตร
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ส้ันหรือยาวก็ได ซึ่งคํานึงถึงผูเรียนเปนหลักสําคัญ นอกจากนี้การศึกษานอกระบบยังสามารถเปด
สอนในเวลาที่แตกตางกัน เชน เวลาเชา กลางคืน หรือเปดสอนวันหยุดเพื่อเอื้อตอผูเรียน 2. ความ
ยืดหยุนดานระเบียบ และกฎเกณฑตาง ๆ กิจกรรมการศึกษานอกระบบจะมีการกําหนดกฎเกณฑ 
และระเบียบการปฏิบัติอยางหลวม ๆ ไมตายตัว  ซึ่งสามารถปรับเปล่ียนไดตามสมควรดวยเหตุ    
และผล  

 นอกจากนี้ยังมีการใชเทคนิคในการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย และมีความเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยาง  ซึ่งผูวิจัยใชเทคนิคที่หลากหลาย เชน เกม การทดลองปฏิบัติจริง การแสดงบทบาท
สมมติ กรณีศึกษา เปนตน อีกทั้งยังมีการเพิ่มความสนุกสนาน ผอนคลายดวยการเลนเกม ทั้งใน
รูปแบบเกมที่เนนการนันทนาการ และเกมที่มีการสอดแทรกความรู เพื่อเปนการสรางความเขาใจ
แกผูเขาเรียนซึ่งจะทําใหผูเขาเรียนเขาใจเนื้อหาสาระของบทเรียนไดอยางลึกซึ้ง สวนขอคําถามที่มี
ความพึงพอใจต่ําสุด คือ การจัดกิจกรรมดําเนินไปอยางเปนลําดับข้ันตอน  ( X = 4.27) เนื่องดวย
ผูวิจัยพบวาระยะเวลาความสนใจของกลุมตัวอยางมีความที่หลากหลาย ดังนั้นในการทํากิจกรรม
จึงมีการปรับเปล่ียนลําดับขั้นตอนในการทํากิจกรรมบาง สงผลใหความพึงพอใจในดานนี้มีระดับ
ความพึงพอใจนอยเมื่อเปรียบเทียบกับขอคําถามอื่นๆ   

3. ดานเนื้อหา มีระดับความพึงพอใจมาก ( X = 4.08) 
ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอเนื้อหาความรูเขาใจงายในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เนื้อหาความรูในการจัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม ( X = 4.30) เนื่องดวยผูวิจัยไดคัดสรรเนื้อหาสาระที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมให
ตรงกับความตองการและปญหาของเด็กและเยาวชนหญิงซึ่งสามารถนําไปใชแกปญหาไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองกับสุมาลี สังขศรี (2545) หลักความสัมพันธกับการดําเนินชีวิต เนื้อหา
หลักสูตรของกิจกรรมการศึกษานอก ระบบควรมีความสัมพันธสอดคลองกับสภาพและปญหาใน
ชีวิตจริง เพื่อที่กลุมเปาหมายจะสามารถนําสิ่งที่เรียนรูไปปรับใชไดในการดําเนินชีวิต 

 นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดคํานึงถึงประสบการณเดิมของกลุมตัวอยาง เนื่องจากกลุมตัวอยาง
เปนเด็กและเยาวชนหญิงที่มีความผิดพลาดในประสบการณดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
แมวาสวนใหญจะเปนประสบการณที่ไมดี แตเมื่อนํามาแลกเปลี่ยนกันแลวพบวาสามารถทําให
กลุมเด็กและเยาวชนหญิงเกิดการเรียนรูไดยิ่งขึ้นดี  สวนขอคําถามที่มีความพึงพอใจต่ําสุด คือ 
เนื้อหาความรูเขาใจงาย ( X = 3.83) เนื่องจากขอคําถามในการวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณในครั้งนี้มีจํานวนมากและมีความซับซอน ยากตอการทําความเขาใจ แตละขอคําถาม
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มีเนื้อหาที่สอดคลองกันตั้งแตคําถามแรกจนถึงคําถามสุดทาย ทําใหกลุมตัวอยางบางคนถาไม
เขาใจในขอคําถามแรกๆ จะทําใหเกิดความสับสนในขอคําถามตอไป แตถากลุมตัวอยางใช
แนวความคิดอยางมีวิจารณญาณที่ได เ รียนรูจากกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ในแตละขอคําถาม จะทําใหสามารถทําคะแนนไดดีข้ึน อีกทั้งกลุมตัวอยางในครั้งนี้ 
ไมเคยเรียนรูและฝกฝนการคิดอยางมีวิจารณญาณมากอน มีเพียงการเรียนรูในการคิดขึ้นพื้นฐาน
เทานั้น จึงเปนสาเหตุทําใหกลุมตัวอยางพอใจในหัวขอนี้ต่ําสุด สอดคลองกับประพันธศิริ สุเสารัจ 
(2551) ซึ่งกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดในระดับสูง ยากตอการทําความเขาใจ 
แตสามารถฝกฝนได โดยเริ่มจากการเรียนรูการคิดในระดับพื้นฐานกอน เชน การอาน การฟง การ
ถาม การอธิบาย เปนตน และยังกลาววา แนวทางที่ทําใหผูเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
คือการใหผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรมโดยไดรับจากประสบการตรง เรียนรูจากของจริง ประกอบกับ
การใชส่ือที่เปนรูปธรรม จะเปนสิ่งที่กระตุนใหผูเรียนใชสมองในการคิด 

จากผลการประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร แสดงใหเห็นวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจทั้งในดานเนื้อหา 
ดานวิทยากร และดานการจัดกิจกรรม นอกจากนี้เด็กที่เขารวมกิจกรรมยังมีความตองการจะเขา
รวมกิจกรรมในลักษณะนี้อีก รวมทั้งมีความตองการใหผูวิจัยมาจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อีกครั้ง ซึ่ง
ยอมสงผลใหการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผลดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ อาชัญญา 
รัตนอุบล (2542) กลาววา การศึกษาและประมวลประสบการณความรูใดๆ ก็ตามที่จัดขึ้นโดย
บุคคล หนวยงาน และสถาบันตางๆ ในสังคม โดยมุงจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบ
โรงเรียนภาคปกติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึง
ประสงคของบุคคลตางๆ ในสังคม โดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ 
จะสนองตอบตอความตองการ ความสนใจและประยุกตใชแกปญหาใหแกบุคคลนั้นไดดวย 

ขอเสนอแนะ 
 

1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนาํกิจกรรมไปใช 
1.1  จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการ

คิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง
บานปรานี  จําเปนที่จะตองมีผูอํานวยความสะดวกที่ดี ซึ่งนับวาเปนปจจัยที่สําคัญในการ
ดําเนินการจัดกิจกรรม ทั้งนี้ควรเปนผูที่มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีความเปนกันเอง เขาถึงกลุมเปาหมาย
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ทุกคน ไดอยางเปนธรรมชาติและเต็มไปดวยความจริงใจ ที่สําคัญพรอมที่จะเรียนรูไปพรอมกับ
กลุมเปาหมายหรือเด็กและเยาวชนหญิง ดังนั้นผูจัดกิจกรรมหรือผูอํานวยความสะดวกจึงมีความ
เขาใจในลักษณะของการเรียนรูและหลักการจัดการศึกษาใหกับเด็กและเยาวชนหญิง มีความรู
ความเขาใจในเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมเปนอยางดี ทั้งนี้ควรสนับสนุนดวยการเปดโอกาสให
แสดงความคิดเห็นโดยเปนผูรับฟงและเชื่อมโยงการเรียนรูที่ดีเปนกําลังใจและจูงใจใหผูเรียนมีสวน
รวมในทุกขั้นตอนการเรียนรูจากประสบการณอยูเสมอ ที่สําคัญควรกระทําตนเปนแบบอยางที่ดีใน
ทุกดานอีกดวย 

1.2 จากผลการดําเนินการจัดการคิดอยางมีวิจารณญาณจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
ทําการศึกษาถึงลักษณะ ภูมิหลัง และขอจํากัดในการเรียนรูของเด็กและเยาวชนหญิง เพราะปจจัย
ดังกลาวมีอิทธิพลตอการเปดรับความรูและมุมมองใหมๆ ของเด็กและเยาวชนหญิง นอกจากนี้ยัง
สงผลตอความสนใจในการเขารวมกิจกรรมและผลสัมฤทธิ์ในการจัดกิจกรรมดวย ทั้งนี้ในการจัด
กิจกรรมจะตองเตรียมความพรอมของสถานที่โดยจะตองมีความเหมาะสมกับลักษณะของ
กิจกรรมและเทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรม ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยเสริมสรางบรรยากาศที่เอ้ือ
ตอการเรียนรูของเด็กและเยาวชนหญิง นอกจากนี้จะตองมีการจัดเตรียมสื่อและอุปกรณที่จะตอง
ใชในการดําเนินการจัดกิจกรรมใหพรอม ทั้งนี้หากกิจกรรมใดยากตอการทําความเขาใจ ผูจัด
กิจกรรมควรจะมีการอธิบายรายละเอียดและสาธิตตัวอยางใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจกอน พรอม
ทั้งสุมถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจใหถูกตองตรงกัน ทั้งนี้เพื่อใหการดําเนินการจัดกิจกรรม
เปนไปดวยความราบรื่น  

1.3 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการ
คิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง
บานปรานี   ควรมีการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการเรียนสอน ส่ืออุปกรณที่หลากหลาย ซึ่งเทคนิค
และสื่ออุปกรณตางๆ เหลานี้จะทําใหเด็กและเยาวชนหญิง เรียนรูไดดีและมีความสุข สนุกกับการ
เขารวมกิจกรรม รูสึกเปนสวนหนึ่งในการทํากิจกรรม อีกทั้งยังเปนการสรางบรรยากาศแหงการ
เรียนรูรวมกันและสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน  

1.4  จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการ
คิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง
บานปรานี  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองคัดเลือกเนื้อหาสาระที่จะนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสมและมีความสอดคลองกับลักษณะ บริบทและความตองการของผูเขารวมกิจกรรม เพื่อ
กอใหเกิดประโยชนสูงสุดในการรวมทํากิจกรรม  
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1.5 ในการนํากิจกรรมเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใช ผูจัดกิจกรรม
ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ทั้งนี้เนื่องจากแบบทดสอบ Cornell Critical 
Thinking Test เปนแบบทดสอบที่แยกเปน Level X และ Level Z ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสม
ของอายุของกลุมเปาหมาย นอกจากนี้เนื้อหาที่ใชในการทดสอบจากตนฉบับเปนเนื้อหาที่คอนขาง
ยาก ดังนั้นในการนําแบบทดสอบดังกลาวมาใชควรมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่
จะทําการทดสอบ  
 
2.  ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจยัครั้งตอไป 

2.1  ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการ
คิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง
บานปรานี    กับกลุมทดลองตอไปอีกในระยะเวลาที่นานขึ้น เพื่อจะไดรูถึงความคงอยูของความรู 
ทักษะ และทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไปในเชิงบวก และควรมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเพิ่มมากขึ้น 
เชน แบบสอบถามการติดตามผล แบบสัมภาษณ โดยพัฒนากิจกรรมควบคูไปดวย  

2.2  ควรมีการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณใหกับกลุมเปาหมายอื่นๆ เชน กลุมเด็กและเยาวชนหญิงทั่วไป  กลุมเด็กเรรอน เปน
ตน เพื่อเปนการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณในหนวยงานอื่นๆตอไป  

2.3  ควรมีการนําแนวคิดอื่นๆ เชน การเรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนรูจากประสบการณ 
เปนตน มาประยุกตรวมกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยาง
มีวิจารณญาณซึ่งอาจจะเกิดผลดียิ่งขึ้น 
 
 



144 
 

รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
 
การปกครอง, กรม. สํานักบริหารการทะเบียน. จํานวนประชากรเด็กและเยาวชนเปรียบเทียบกับ

จํานวนประชากรทั่วประเทศ. [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.dopa.go.th [2554, 
กันยายน 21] 

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย, กระทรวง. นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนา
เด็กและเยาวชนระยะยาว (พ.ศ. 2545 - 2554). [ออนไลน]. 2550.  แหลงที่มา: 
http://www.m-society.go.th/edoc_detail.php?edocid=125 [2554, กันยายน 21 ] 

การศึกษานอกโรงเรียน, กรม. รายงานผลการประชุมปฏิบัติการการกําหนดกรอบแนวคิดการแบง
ระดับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย. ระหวางวันที่ 23-25 พฤษภาคม 
2543. (อัดสําเนา) 

ขัตติยา รัตนดิลก. ลักษณะทางสังคมจิตใจของเยาวชนผูกระทําผิดซ้ํา ณ สถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน : ศึกษากรณีบานกรุณาและบานปรานี. นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2539. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน. สํานักนายกรัฐมนตรี. การปฏิรูปการเรียนรูตาม
แนวคิด 5 ทฤษฏี. กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน, 2541. 

คณะกรรมการปฏิรูปการศึกษาเพื่อคนพิการ ผูดอยโอกาสและผูมีความสามารถพิเศษของ
กระทรวงศึกษาธิการ. ความหมายเด็กดอยโอกาส [ออนไลน]. 2543. แหลงที่มา : 
210.1.20.23/ubon4/uploads/group03/2008-07-22_180039_คําอธิบายความหมาย
เด็กดอยโอกาส.doc [2554, มีนาคม 12] 

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, สํานักงาน. แผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2550-2554). 
กรุงเทพมหานคร: สํานักนายกรัฐมนตรี, 2550. 

คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, สํานักงาน. สํานักงานนายกรัฐมนตรี. 
นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว (พ.ศ. 2545-2554) 
[ออนไลน]. แหลงที่มา: http://oppy.opp.go.th/news/youthday/08.pdf  [2554,  มีนาคม 20]    

คณะกรรมาธิการโลกวาดวยวัฒนธรรมและการพัฒนา. วัฒนธรรมอันหลากสีของมนุษย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2538. 



145 
 
คณิต ดวงหัสดี. สุขภาพจิตกับความพงึพอใจในงานของขาราชการตาํรวจชัน้ ประทวนในเขตเมอืง

และเขตชนบท ของจังหวัดขอนแกน. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ, สาขาวิชาจติวิทยา
การศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแกน, 2537. 

จันทิมา ปญจวัฒน. การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาสในวัด  
สวนแกว. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

จารุศิริ วัฒนา. แนวทางในการจัดบริการสังคมใหแกเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิงบานปรานี. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545. 

จิตรนันท หนูเทพ. ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี.  สัมภาษณ,  
19 กุมภาพันธ 2553. 

ชิดชงค  ส.นันทนาเนตร. ทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญ. นครปฐม: คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2549. 

ชูศรี วงศรัตนะ. เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: ไทเนรมิตกิจอินเตอรโปร เกรส
ซิฟ, 2550. 

ฐิตาภรณ อุเทนสุต.  แนวทางในการแกไขเด็กและเยาวชนกระทําผิดในชุมชน. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหารงานยุติธรรม คณะสังคมสงเคราะห 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2543.  

ณัฏฐลักษณ ศรีมีชัย. ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมในการเรียนวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้นของ
นักศึกษาผูใหญศูนยการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2547. 

ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ. สถิติประยุกตทางพฤติกรรมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550. 

ดิษยา มีเพียร. นักจิตวิทยา. สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553. 
ทวีป อภิสิทธิ์. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: หนวยศึกษานิเทศก  กรมการ

ฝกหัดครู, 2523. 
ทองอยู แกวไทรฮะ. จากใจ ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ อธิบดีกรมการศึกษานอกโรงเรียนในวัน

สถาปนา กศน. วารสารการศึกษานอกโรงเรียน. 6 (มีนาคม 2544): 4 - 12. 
 



146 
 
ทิศนา  แขมมณี. ศาสตรการสอน องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 
ธัญสิตา  อินถา.  การพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิดวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5-6. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการวัดและประเมินผล
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2545.  

ธีระพงศ  บุศรากูล. ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษโบราณสถานสําหรับเยาวชน
นอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

นันทิกา นาคฉายา. การประยุกตใชเทคนิคประเมินในชั้นเรียนตามแนวคิดของแองเจลโลและครอส
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาวิจัย
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546. 

นิพนธ วงศเกษม.  ความสัมพันธระหวางทักษะการคิดวิจารณญาณและความสนใจในอาชีพของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดดอนตูม จังหวัดราชบุรี.  วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2534. 

บุษกร ดําคง. ปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตอําเภอเมือง
สงขลา. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาเอกจิตวิทยาพัฒนาการ บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2542. 

ปฐม นิคมานนท. การศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษานอกระบบ. นนทบุรี: โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2543. 

ปฐม นิคมานนท. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยอักษร, 2528. 
ประพันธศิริ สุเสารัจ. การพัฒนาการคิด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 9119 

เทคนิคพริ้นติ้ง, 2551. 
ปริญญา เหลืองอุทัย, พันตํารวจตรี. ปจจัยที่มีผลตอบทบาทของเด็กและเยาวชนกระทําผิดในการ

ปฏิบัติตามระเบียบของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน : ศึกษากรณีสถานฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนชาย (บานกรุณา). วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชา
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

 
 



147 
 
พรประภา ปยวดี คงชวย. การพัฒนาแบบทดสอบความคิดวิจารณญาณโดยใชทฤษฎีตอบสนอง

ขอสอบสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยา
เขตปตตานี, 2543. 

เพชรรัตน กาบคํา. ผูชวยผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี.  
สัมภาษณ, 19 กุมภาพันธ 2553. 19 กุมภาพันธ 2553. 

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, กรม. สถานพินิจฯ ไมใชคุกเด็ก. กรุงเทพมหานคร: รําไทยเพรส,  
2552. 

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, กรม.  สถิติคดีประจําป 2553.  [ออนไลน]. แหลงที่มา: 
http://www2.djop.moj.go.th/stat/main_user.php?mid=2&mon=24 [2554, กนัยายน 21]  

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, กรม. สํานักงานพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน.  
กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ. สถิติคดียอนหลังระหวางป พ.ศ. 2543-2553 จําแนกตาม
เพศ. [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www2.djop.moj.go.th [2554, กันยายน 21 ] 

เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ. การพัฒนารูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษาครู. 
วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2536. 

ภูชิต ดวงจันทร. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําผิดกฎระเบียบของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน : กรณีศึกษา เด็กและเยาวชนชายบานกรุณา. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต, คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2547. 

มยุรี หรุนขํา. ผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิด
แกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

มาลินี วชิราภากร. ปจจัยที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนสถาบันการ
อาชีวศึกษาภาคตะวันออก 2. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาหลักสูตรและ
การสอนอาชีวศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง, 2546. 

เมธปยา เกิดผล. ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบมี
สวนรวมเพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณของเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชายบานกรุณา. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2552. 



148 
 
ยุติธรรม, กระทรวง. กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็ก

และเยาวชน. คูมือการจัดกิจกรรมบําบัด ฟนฟูเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน. 2547. (อัดสําเนา) 

รัตนา พุมไพศาล. การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 
2531. 

ราชบัณฑิตยสถาน. ความพงึพอใจ. ใน พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, หนา 
775. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส, 2542.  

วรรณี แกมเกตุ. วิธีวิทยาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 

วรรัตน  อภินันทกูล. แนวคิดและทฤษฎีที่นารูทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 

วรรัตน อภินันทกูล. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวการคิดอยาง
มีวิจารณญาณคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสรางการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง
ประสงคของผูที่ประสบความสําเร็จตามกฎแหงความสําเร็จของนโปเลียน. วิทยานิพนธ
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2548. 

วรรัตน อภินันทกูล. การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปรียบเทียบ. ในเอกสารประกอบการสอน วิชา 
2711675.  กรุงเทพมหานคร: สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร, 
2549. (อัดสําเนา) 

วารสารยุติธรรม. อาสาสมัครพิทักษยุติธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2552. 

วิจิตร ศรีสะอาน. การศึกษาทางไกล. นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2529. 
วิชชุดา หุนวิไล. การศึกษานอกระบบ. กรุงเทพมหานคร: บารมีการพิมพ, 2532. 
วิชา มหาคุณ. การปฏิรูปกระบวนการศาลยุติธรรมเพื่อแกไขและฟนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด. 

กรุงเทพมหานคร : วารสารสังคมพัฒนา สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2540. 
วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา.  การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางอุปนิสัย 7 ประการ ตามแนวคิดของ

สตีเฟน อาร โควี่ สําหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใชหลักการของนิโอฮิวแมนนิสและการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน. วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545.  



149 
 
ศันสนีย ฉัตรคุปต และอุษา ชูชาติ. ฝกสมองใหคิดอยางมีวิจารณญาณ. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, 2544.  
ศุทธีร ไชยวส.ุ  การศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษานอกระบบ. นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช, 2543. 
สงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ, สํานักงาน. 

นโยบายและแผนยุทธศาสตรระดับชาติ ดานการพัฒนาเด็กตามแนวทาง “โลกที่เหมาะสม
สําหรับเด็ก” (พ.ศ. 2550 - 2559). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ, 2550. 

สงเสริมการศึกษานกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, สํานักงาน. สํานักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ. แนวทางการจัดการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2551. 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. จํานวนประชากรทั่วประเทศ. [ออนไลน]. 
แหลงที่มา: http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsr-th/population.thai.html [2554, กันยายน 
21]  

สมชาติ กิจยรรยง. Walk Rally เกมและกิจกรรมเพื่อพัฒนาคนและองคกร. กรุงเทพมหานคร:  
ซีเอ็ดยูเคชั่น, 2540. 

สถิติเศรษฐกิจสังคมและประชามติ, สํานักงาน. สรุปผลที่สําคัญ การสํารวจเด็กและเยาวชน พ.ศ.
2551. กรุงเทพมหานคร : เท็กซ แอนด เจอรนัล พับลิเคชั่น, 2552. 

สถิติแหงชาติ, สํานักงาน. สรุปผลการสํารวจเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2545. [ออนไลน]. 2547.  
แหลงที่มา: http://service.nso.go.th/nso/data/02/child.html [2554, กันยายน 21 ] 

สมนึก  ภัททิยธนี. การวัดผลการศึกษา. พิมพคร้ังที่ 3. กาฬสินธุ: ประสานการพิมพ, 2544. 
สาธารณสุข, กระทรวง. กรมสุขภาพจิต. คูมือการฝกอบรมแบบมีสวนรวม. นนทบุรี: กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2543. 
สารพินิจ. กาวตอไปของกรมพินิจฯ. กรุงเทพมหานคร: วารสารกรมพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน, 2552. 
สารพินิจ. แกไขปญหาเด็กและเยาวชนตามแนวคิดของ ศุภมาศ พยัฆวิเชียร. กรุงเทพมหานคร : 

วารสารกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2552. 
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ สํานักงานนายกรัฐมนตรี. 

นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว (พ.ศ. 2545-2554) 
[ออนไลน]. แหลงที่มา: http://oppy.opp.go.th/news/youthday/08.pdf [2554,  กันยายน 21]    



150 
 
สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน. แนวคิดและหลักการศึกษานอกโรงเรียน. [ออนไลน]. 

2550. แหลงที่มา: http.//www.nfe.go.th/nfev2/frontend/theme/fe mission.php?Submit= 
Clear [2554, สิงหาคม 10] 

สุกัญญา ชาญพนา. การพัฒนาแบบวัดความคิดวิจารณญาณตามแนวคิดของเดอโบโนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาวิจัยการศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

สุนทร สุนันทชัย. การศึกษานอกโรงเรียน...เสนทางที่ไมส้ินสุด. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการ
พิมพ, 2529. 

สุมาลี สังขศรี. การจัดการศึกษานอกระบบดวยวิธีการศึกษาทางไกลเพื่อการศึกษาตลอดชีวิต. 
นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2545. 

สุมาลี สังขศรี. การศึกษานอกระบบเพื่อสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต. ใน วรรัตน อภินันทกูล,
แนวคิดและทฤษฎีที่นารูทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน. หนา 1 - 18. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 

สุรกุล เจนอบรม. การศึกษานอกระบบโรงเรียนขั้นนํา. ใน เอกสารประกอบการสอน. 
กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร, 2541.  
(อัดสําเนา) 

สุรกุล เจนอบรม.  เรื่องนารูทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533. 

สุรางค โควตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2537. 

สุวาทินี วงษอาทิตย. สาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนหญิงในลักษณะความผิดเกี่ยวกับ
ชีวิตและรางกาย : ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี. 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 2552. 

สุวิทย มูลคํา. ครบเครื่องเรื่องการคิด. กรุงเทพมหานคร: ดวงกมลสมัย, 2548. 
สุวิทย มูลคํา. กลยุทธ การสอนคิดอยางมีวิจารณญาณ. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, 2547. 
สุวิมล แสงศรี.  กิจกรรมพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร
บัณพิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2550. 



151 
 
เสวก วงษเจริญผล. การใชชุดฝกอบรมการวิจัยในชั้นเรียนสําหรับครูผูสอน สังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษาอําเภอปะเหลียน สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดตรัง. ตรัง : สํานักงาน
การประถมศึกษาจังหวัดตรัง, 2543.  

อมรรัตน เทพกําปนาท. ผลกระทบตอเด็กและเยาวชนไทยในปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: กลุม
ประชาสัมพันธ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม, 2553. 

อัจจณา ธูปแพ. ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชกระบวนการละครที่มี
ตอความเห็นคุณคาในตนเองของกลุมสตรีในศูนยสงเคราะหและฝกอาชีพสตรีภาคกลาง. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 

อาชัญญา รัตนอุบล. การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: ครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 

อาชัญญา รัตนอุบล. การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส. กรุงเทพมหานคร: 
ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541.  

อาชัญญา รัตนอุบล. การเรียนรูและพัฒนาการของผูใหญ. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษา
นอกโรงเรียน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544.   

อาภรณ ใจเที่ยง. หลักการสอน (ฉบับปรับปรุง). พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 
2546. 

อุดม เชยกีวงศ.  ความรูเกี่ยวกับงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: บรรณกิจ, 
2523. 

อุดม เชยกีวงศ. ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 2544. 
อุดม เชยกีวงศ. หลักสูตรทองถิ่น: ยุทธศาสตรการปฏิรูปการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร: บรรณกิจ, 2544. 
อุนตา นพคุณ. กรอบแนวความคิดการพัฒนาโปรแกรมอยางมีสวนรวมทางการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ, 2546. 
. 
ภาษาอังกฤษ 
Arneklev, Brece, et. al. Testing the general theory of crime: Comparing the effects of 

imprudent behavior and an attitudinal indicator of low self-contro. Texus: 
Western Criminology Review, 1993. 

Beyer, B.k. Critical thinking: What is it?. Social Education 49 (April 1985): 270-276. 
 



152 
 
Coombs, P.H., and Manznoor A.  Attacking rural poverty : How non-formal education 

can help. Batimore: The John Hopkins University Press, 1974. 
Dewey, J.  Experience and education.  New York: Collier, 1938. 
Decaroli, J.  What research say to classroom teacher: Critical thinking.  Social Education 

37 (January 1973): 67-69. 
Dressel, P.L  and  Mayhew, L.B. General education: Exploration in evaluation.   

Washington, D.C.: American Council on Education, 1957. 
Ennis,  R. H.   A logical basic for measuring critical thinking skill. Education Leadership 

(October 1985): 46. 
Facione, P. A., et al. The disposition toward critical thinking. Journal of General Education  

44,1 (1995): 1-25.  
FAO. Participatory learning techniques[online]. 1994. Available from : 

http://www.gdrc.org/vem/com-6.html [2008, December 7 th] 
Good, C. V.  Dictionary of education.  New York: Mc Graw-Hill, 1973. 
Hornby, A. F.  Advance learner's dictionary.  6th ed.  London, England: Oxford 

 University, 2000. 
Hudgins, B. B.  Learning and thinking.  Illinors: F.E. Peacoch, 1977. 
Knowles, M. S. and  Associates. Andragogy in action,  applying modern principles of 

adult learning. San Francisco: Jossey Bass Inc. Publishers, 1984. 
Knowles, M. S.  The Modern practice of adult education: From pedagogy to andragogy.  

Chicago: Follet Publishing, 1984. 
Kolb, D.A. Experiential Learning. Englewood Cliff, NJ: Prentice Hall, 1984. 
Kolb, D. A, Rubin, I.M. and Osland, J.S. Organizational behavior: An experimental 

approach. Englewood: Prentice hall, 1991. 
McCall, W. Steen. Non-formal education : A definition. Washington D.C: USAID, 1968. 
McCrink and Suarez, C L. The role of innovation teaching methodology styles on critical 

thinking.  Dissertation Abstracts International, 1999. 
Norris, S. P.  Synthesis of research on critical thinking.  Education Leadership  42 (May 

1985): 40-45. 
 



153 
 
Press, J.   40 ways to teach in groups. United State of America: Eleventh Printing, 1992. 
Quirk, R. Longman dictionary of contemporary English. 2nd ed. London,  England: 

Richard Clay Ltd., 1987. 
Richeson, N. E., Boyne, S., and Brady, E. M.  Education for Older Adults with Early-

Stage Dementia: Health Promotion for the Mind, Body, and Spirit. Educational 
Gerontology  33, 9 (September 2007): 723-736. 

Thoreson, Kathy. And Lisa Daly. Powerthink (Level four). Minneapolis MN: Good 
Neighbor Press. Inc, 1993. 

Tyler, R.W. Basic principles of curriculum and instruction. Chicago: University of 
Chicago Press, 1996. 

Vroom, V. H.  Manage people not personnel: Motivation and performance appraisal. 
Boston: Harvard Business School Pres, 1990. 

Watson, G. and Glaser, E.M.  Watson-Glaser critical thinking appraisal manual.   
            New York: Haarcourt, Brace and World, 1964.  
Wolman, B. B. (1973). Dictionary of behavioral science (1st ed.). New York: Van 

Norstrand.  
Woolfolk, A.E. The cognitive perspective and teaching practice. In Educational 

Psychology, p. 303.  Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall, 1987. 
 
 



154 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



155 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 

 รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



156 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบวิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรม  แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
แบบวัดความพึงพอใจในการรวมกจิกรรม และแผนการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวจิารณญาณสาํหรับเด็กและเยาวชนหญงิ 
ในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

 
 

 
1. รศ.ดร. ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ  สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผศ.ดร. วรรัตน  ปทุมเจรญิวัฒนา  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน   ภาควิชา

นโยบาย การจัดการและความเปนผูนําทางการศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. ผศ.ดร. มนสัวาสน  โกวิทยา  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน   ภาควิชา
นโยบาย การจัดการและความเปนผูนําทางการศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. ดร.ขัตติยา  รัตนดิลก  นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการกรมพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน 

5. คุณพัชชณัฎฐ  อิสโร  นักจิตวิทยาปฏิบัติการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
หญิงบานปรานี 
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รายนามผูใหสัมภาษณ 
แบบวิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรม 

การศึกษานอกระบบโรงเรยีนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
สําหรบัเด็กและเยาวชนหญิงในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

 
 
1. คุณจิตรนันท  หนูเทพ  ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง

บานปรานี 
2. คุณเพชรรัตน  กาบคาํ  ผูชวยผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน

หญิงบานปรานี 
3. คุณธิติพร  ระรวยรื่น  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
4. คุณดิษยา  มีเพียร  นักจิตวิทยาปฏิบัติ 
5. นองแอม 
   

 เด็กและเยาวชนในศนูยฝกอบรมเด็กและเยาวชนหญิง
บานปราน ี

6. นองแพร    เด็กและเยาวชนในศนูยฝกอบรมเด็กและเยาวชนหญิง
บานปราน ี

7. นองสกาย  เด็กและเยาวชนในศนูยฝกอบรมเด็กและเยาวชนหญิง
บานปราน ี

8. นองอีฟ  เด็กและเยาวชนในศนูยฝกอบรมเด็กและเยาวชนหญิง
บานปราน ี

9. นองหมวย  เด็กและเยาวชนในศนูยฝกอบรมเด็กและเยาวชนหญิง
บานปราน ี
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ภาคผนวก ข 

คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC ของแบบสมัภาษณความ
ตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 
                                                                  
ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 

ขอ ขอคําถาม 
IOC ขอเสนอแนะ 

1. ทานคิดวาเดก็และเยาวชนมปีญหาในสถานพนิิจ
เด็กและเยาวชนมีปญหาในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหรือไม  อยางไร 

 
1 

ควรระบุดวยวาเด็กและเยาวชน
ของทาน เพราะที่เขียนมาเปน
ภาพรวมแบบกวางมากเกินไป 

2. ทางสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนไดมี
แนวทางในการแกไขปญหาการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจฯอยางไร 

 
1 

ควรเพิ่มคําถามวามหีรือไม
อยางไร เพราะบางทีอาจไมมีการ
จัดกิจกรรมก็ได 

3. สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดจัด
กิจกรรมใดบางเพื่อเปนการเสริมสรางการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรบัเด็กและเยาวชน 

 
1 

 

4. ลักษณะของกจิกรรมสงเสรมิการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่จัดขึ้นเปนอยางไร 

 
1 

 

5. ผลของกิจกรรมที่สถานพนิิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนไดจัดขึ้นเปนไปตามวัตถุประสงคทีว่างไว
หรือไมอยางไร  

 
1 

 

6. สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตองการให
มีการจัดกิจกรรมใดบางเพื่อเปนการสงเสริมการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชน 

 
1 

 

7. ลักษณะของกจิกรรมที่ทานคิดวาเหมาะสมกับการ
จัดกิจกรรรมเพื่อการเสริมสรางการคิดอยางมี
วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนควรเปนอยางไร 
(ส่ือ อุปกรณ  วิธีการ  การประเมิน ฯลฯ) 
 

 
 
1 
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
ของแบบทดสอบการคิดอยางมีวจิารณญาณในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 

การสํารวจในดาวเสาร 
 เมื่อ 2 ปกอน ประเทศไทยไดมีการสงทีมสํารวจอวกาศทีมที ่1 ข้ึนไปสํารวจดาวเสาร แต

หลังจากขึ้นไปสํารวจไมนานก็ไมไดรับการติดตอกลับจากทีมสํารวจที่ 1 อีกเลย ในกลางเดือน ม.ิย. 
ของป พ.ศ.3011 รัฐบาลไทยจึงไดสงทมีสํารวจที ่2 ข้ึนไปตรวจสอบวาเกิดอะไรขึน้กับทีมสํารวจที ่1  

 ในแบบทดสอบนี้คุณจะไดรับรายงานขอมลูจากทีมสํารวจของคุณ และจะถูกตั้งคาํถามที่
คุณตองพิจารณาวา ขอมูลนั้นเปนจริงหรอืไม โดยคําถามมทีั้งหมด 4 ตอน ใน 2 ตอนแรกเมื่อตอบ
คําถามแลวไมกลับไปพิจารณาอีกครั้ง ถาคุณไมรูวาจะตอบอะไรจริงๆ ใหเวนวางเอาไว 
 

ตอนที่ 1 
เกิดอะไรขึ้นกบัทีมสํารวจที ่1  
งานแรกที่คุณจะตองทาํคือ หาคําตอบวาเกิดอะไรขึ้นกับทีมสํารวจทมีที่ 1 ทีมของคณุลง

จอดบนดาวเสาร และพบกระทอมที่ทาํดวยเหลก็ทีท่ีมที่ 1 สรางขึ้น เมือ่มองจากภายนอกบริเวณ
กระทอมดูคอนขางด ีอากาศที่นี่สบายดี เหมือนที่ภาคเหนือบานเรา 

 
 คุณและเจาหนาที่อนามัยคอืคนแรกที่ไปถึงกระทอมนัน้ คุณรองเรียกและเคาะประตูแตไม
มีคนตอบกลับ เจาหนาที่อนามัยคาดวาทมีที่ 1 นาจะตายทัง้หมดแลว คุณพยายามที่จะหาคาํตอบ
วาจริงตามที่เจาหนาที่อนามัยบอกหรือไม 
 
 ใหตอบคําถาม ก,ข หรือ ค เมื่อคุณอานขอมูลที่คุณพบและพิจารณาวาขอมูลนั้น เปน
อยางไร โดยใหตอบ 
 

ก. ถาขอมูลนัน้สนับสนนุความคิดของเจาหนาที่อนามยัวา ทีม 1 ตายหมดแลว 
 

ข. ถาขอมูลตรงขามกับความคดิของเจาหนาที่อนามัยวา ทมี 1 ตายหมดแลว 

ค. ถาขอมูลที่ไดไมเกี่ยวของ 
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ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

1. มีกระทอมอยู 10 หลัง คุณเขาไปยังหลงัที ่2 และก็
พบวามีฝุนปกคลุมทุกสิง่ทกุอยางเหมือนหลังแรก : ก 

1  

2. คุณเขาไปยังกระทอมหลงัที่3 พบวาไมมีฝุนบนเตาเลย :ข 1  
3. คุณพบที่เปดกระปองขางๆ เตาในบานหลังที ่3: ค 1  

4. ในบานหลงัที ่3 คุณพบสมุดบันทกึของสมาชิกคนหนึ่ง
ของทีมที่ 1 เขียนโดย คุณสมหวงั วันที่ลาสุดที่เขียน คือ 
วันที่ 2 กรกฎาคม 3009 หรือ 1 เดือนหลังจากการ
มาถงึดาวนี ้: ก 

1  

5. คุณพบวาเตยีงนอน 2 หลงั ในบานหลังที่ 3 มฝุีนหนา : ก 1  
6. คุณอานบันทกึหนาแรกของสมหวงั วันที่ 2 มิถุนายน 

3009 เขียนวา “วนันี้เราไดมาถึงดาวแลวหลังจากผาน
การเดินทางอนัเหน็ดเหนื่อย” เราสรางกระทอมใกลกับ
บริเวณที่ยานบินเราลงจอด : ค 

1  

7. คุณอานบันทกึหนาที่ 2 ของสมหวัง เขียนไววันที่ 3 
มิ.ย. 3009 เขียนวา “ทีน่ี่มีอาหารและเสบยีงเปน
จํานวนมาก ทัง้ เปด กระรอก และกวางและสามารถ
จับไดโดยงายดวย” : ข 

1  
 
 
 

8. คุณอานบันทกึหนาที่ 3 ของสมหวัง เขียนวันที่ 4 มิ.ย.
3009 “น้ําจากลําธารใกลๆนี้ ถูกตรวจสอบโดย
เจาหนาที่อนามัยแลววาสามารถดื่มไดอยางปลอดภัย 
แตเรายังไมกลาดื่ม เราจะลองใหหนูตะเภาที่ซื้อมาจาก
โลกดื่มกอน” : ข 

1  

9. คุณอานบันทกึหนาสุดทายของสมหวังเขยีนวนัที่ 2 
ก.ค. 3009 เขยีนวา “ฉันกาํลังปวยและหมดแรงลง
เร่ือยๆ และสามารถทนอยูไดอีกไมนาน”  : ก              

1  

10. ทายสุดของบนัทกึ เขียนดวยลายมือที่ส่ันเทาวา “ฉัน
กําลังจะตายแลว” : ก 

1  
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ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

11. เจาหนาที่อนามัย เขาตรวจสอบกระทอมแตละหลัง 
พบวา แตละหลังก็มีฝุนปกคลุมอยูทัว่ : ก 

1  

12. 
 

คุณตรวจสอบบาน 3 หลงัแรก พบวา ผาหมและผาปูที่
นอนถูกเอาออกจากเตยีงและนําไปพับอยางเรียบรอย
ในตูเสื้อผา : ข 

    
   1 
 

 

13. เจาหนาที่อนามัย ก็รายงานตรงกันกับบาน 3 หลังแรก
วา บานที่เหลอืมีผาหมและผาปูทีน่อนถูกพับอยาง
เรียบรอยแลวนําไปไวในตูเสือ้ผา: ข 

 
1 

 

14. คุณสังเกตเหน็หลมุฝงศพของสมหวงั ขางหลังกระทอมมี
ปายทีห่ลมุฝงศพเขียนวา “เขาตายอยางสมเกยีรต”ิ : ข 

1  

15. รถบรรทุกของทีมสํารวจทมีแรกหายไป : ข 1  

16. ในกระทอมหลังที ่10 คุณพบกระดาษโนตลงวนัที ่15 
มี.ค. 3011 เขยีนไววา “ถามคีนมาตามหาเราละก็ เรา
ใชรถบรรทุกออกไปสํารวจขางนอก เราวางแผนที่จะไป
ในทิศที่ดวงอาทิตยข้ึน” ลงชื่อ กัปตัน โชคชัย หัวหนา
ทีมสํารวจทมี 1 : ข 

 
 
1 

 

17. 
 

คุณเห็นขอความดานลางของโนตใบนั้น เขยีนวา“ปล. 
เราวางแผนทีจ่ะกลับมาภายใน 1 สัปดาห” : ก 

 
1 

 

18. สมาชิก 8 คนในทีมของคุณขับรถไปตามทางที่ดวง
อาทิตยข้ึน ขับไปได 20 ไมลก็พบรถของทมีที่ 1 จอดอยู
ขางๆ ลําธาร แตไมมีใครอยูในรถเลย: ก 

 
1 

 

19. คุณพบกระดาษโนตในรถเขียนวา “เครื่องยนตเสีย เรา
วางแผนวาจะเดินไปตามลําธาร บางทีอาจจะเจอแมน้าํ
ขางหนาก็ได ลงชื่อ กัปตัน โชคชัย” : ข 

 
1 

 

20. สมาชิกคนหนึง่ในทีมที ่2 เปนชางเครื่องยนต เขาไป
ตรวจสอบพบวา เครื่องยนตของทีมที่ 1 ทีจ่อดทิ้งไว
ขัดของจริง : ค 

 
1 
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ตอนที่ 2 

       เร่ิมมืดแลว ดังนั้นทีมของคุณจึงหยุดพักคางแรม และเริ่มออกเดินทางตอในตอนเชา 
หลังจากเดินตอไปอีกเปนชั่วโมง คุณก็พบหมูบานที่บานแตละหลังทําดวยหินโดยบังเอิญ ไมมีคน
อยูในหมูบานเลย ในฐานะที่คุณเปนหัวหนาทีมสํารวจ คุณจะไดรับรายงานขอมูลตางๆ จาก
สมาชิกคนอื่นๆ ตอไปนี้จะเปนขอมูลที่ใหคุณตัดสินใจวาขอมูลไหนนาเชื่อถือกวากัน ใหเลือกตอบ 

ขอ ก ถา ก ใหขอมูลนาเชื่อถอืกวา  
ขอ ข ถา ข ใหขอมูลที่นาเชื่อถือกวา  
ขอ ค ถาขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 

ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

21. คุณสังเกตเหน็วายางลอหนาแบน : ค 1  
22. คุณเร่ิมขับรถไปตามลําธาร ตามทิศทาง ของทีมที่ 1 

ทางที่ขับไปนัน้ราบเรียบดีมาก หลังจากขบัไปได 10 
นาที คุณก็เหน็ควนัลอยอยูดานหนา เทาที่คุณรูมา ที่นี่
ไมมีภูเขาไฟ ไมนาจะมีควนัไฟ : ข 

 
1 

 

23. คุณขับไปเร่ือยๆ แตทางเริ่มชันเกนิกวาที่จะขับรถได
ดังนัน้ทัง้8คน จึงใชวิธเีดินเทาตอไปยังกลุมควัน
ดังกลาว : ค 

 
1 

 

ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

24. ก. เจาหนาทีอ่นามัย บอกวา น้าํปลอดภัยดื่มได 
ข. สมาชิกในทีมที่เปนทหารบอกวา น้ําไมปลอดภัยที่จะ
ดื่ม 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

   
 
  1 

 

25. ก. ชางเครื่องยนตบอกวา น้ําดูสะอาดด ี
ข. เจาหนาที่อนามยั บอกหลังจากทดสอบวาน้ํา
ปลอดภัยดื่มได 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
1 
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หลังจากนั้นคุณพาทีมของคุณขึ้นไปยังยอดเขาที่อยูดานหลังของกระทอมหินหลังใหญ

ที่สุด เพื่อที่คุณจะสามารถเห็นควันวามาจากไหน ในระหวางนั้น คุณมองเห็นบางสิ่งเคลื่อนไหวได 
ในระยะไกล มีส่ิงมีชีวิต 40 คน อยูรวมกันรอบๆ กองไฟ 

 
 

ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

26. ก. ทหารคนหนึ่งมองไปที่ควนัที่เขาเหน็อยู หางออกไป
แค 100 หลา หลังกระทอมหินหลังใหญทีสุ่ด เขาบอก
วา ควันมาจากไฟทีห่างออกไป 100 หลา 
ข. ทหารอีกคนหนึ่ง ผูซ่ึงอยูหลังกระทอมหินหลัง
ใหญที่สุดนัน้ บอกวา “ไมใช” “ไฟอยูไกลกวานั้น” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
1 

 

27. ก.ชางเครื่องวิง่รอบกระทอมหินอยางรวดเร็ว 1 รอบ ได
ยินเสยีงในกระทอมหลังที่อยูใกลที่สุด เขาจึงรายงานวา 
“ตองมีคนอยูในกระทอมแนๆ ” 
ข. เจาหนาทีอ่นามัยที่อยูในกระทอมหลังที่ใกล
ที่สุด รายงานมาเมื่อไมกีน่าทีนีว้า “”ไมมีใครอยูใน
บาน” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
 
1 

 

28. ก. หลังจากตรวจสอบกระทอมหลังที่ใกลที่สุด 
เจาหนาที่อนามัย บอกวา “ทีมสํารวจแรกเปนผูสราง
กระทอมนั้น” 
ข. นักมานุษยวิทยา (ผูทีศ่ึกษาเกีย่วกบัชนชาติ 
และเผาของมนุษย) ไดตรวจสอบกระทอมหินหลงั
นั้นดวยไดกลาววา “ทีมที ่1 อาจจะไมไดเปน
ผูสรางกระทอม” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
 
1 
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 กัปตันของคุณเสนอใหรางวัลแกผูที่เห็นทีมที่เราตามหาอยูเปนคนแรก คุณก็ตองการไดรับ
รางวัลนั้นเชนกัน แตในขณะเดียวกันก็ตองระวังอยาใหพวกเขาเห็นเราเพราะอาจไดรับอันตราย ใน
กลุมของคุณมีกลองสองทางไกล 2 ตัว ที่จะนํามาเพื่อสองดูส่ิงมีชีวิตนั้น 
 

ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

29. ก. ชางเครื่องมองผานกลองและบอกวา “ส่ิงนัน้มีผิวสี
แทน(น้าํตาล) มีขนเปนจุดๆ” 
ข. นักมานุษยวิทยา มองผานกลองและบอกวา 
“เขาไมมขีนเปนจุดๆ แตเขาสวมใสชุดขนสัตว”  
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
1 

 

30. ก. ชางเครื่องบอกวา “ฉันคิดวามทีั้งหมด 40 คน” 
ข. นักมานุษยวทิยา บอกวา “ไม ฉันคิดวามีเพียง 37 คน” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 

 
1 

 

31. ก. นักมานุษยวิทยา บอกอยางตื่นเตนวา “นั่นกัปตัน 
โชคชัย อยูทางซายของพวกเขา” 
ข. จากนัน้ ชางเครื่องบอกวา “นั่น สิบเอกสมหวงันี่ 
ยืนอยูทางขวา” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 

 
 
1 

 

32. ก. ทหารคนหนึ่งขอยืมกลองจากนักมานษุยวทิยามาดู
มั่ง บอกวา ใชเลย นั่นสิบเอกสมหวัง อยูทางขวา 
ข. ในขณะเดียวกัน เจาหนาที่อนามัยขอยมืกลองจาก
ชางเครื่องมาดู บอกวา นั่นคือ กัปตัน โชคชัย ยนือยู
ทางขวา 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 

 
 
1 

 

33. ก. เจาหนาทีอ่นามัยมองผานกลอง บอกวา “คน
ทางซายไมใชกัปตัน โชคชัย” 
ข. นักมานุษยวิทยา ตอบวา ใช คนทางซายคือกัปตัน 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
1 
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จากนั้น คนที่อยูทางซายเดนิเขาไปในกลุม และมีอีกคนหนึ่งเดนิมาแทนที ่

ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

34. ก. เจาหนาที่อนามยั บอกวา “คนที่มาแทนนั้น ไมใช
สมาชิกของนกัสํารวจทีมแรก” 
ข. นักมานุษยวิทยา เหน็ดวย 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 

 
1 

 

35. ก. นักมานุษยวิทยา พูดตอวา “ดูนั่น กัปตันโชค 
ชัยหนัหนามาทางเรา เปนคนๆเดียวกับคนที่ฉันบอก
วาคือ กัปตันโชคชัยตอนแรก” 
ข. เจาหนาทีอ่นามัย บอกวา “ใช นั่นกปัตันหัน
หนามาทางเรา แตเขาไมใชคนที่เคยอยูทางซาย
คนๆนั้นตอนนี้นั่งหันหลังใหเราอยู” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
 
1 

 

 
 
 คุณขอใหพวกเขาชวยนับจํานวนคนทั้งหมดในกลุม เพื่อใหคุณสามารถรายงานตัวเลขที่
แนนอนได 

ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

36. ก. เจาหนาทีอ่นามัยที่มทีกัษะในการนบัจากการ
ใชกลองจุลทรรศน เพื่อนบัวัตถุเลก็ๆ มากอนเขา 
รายงานวา “มีทั้งหมด 39 คน โดยการใช
กลองโทรทัศน 
ข. ทหารนายหนึง่บอกวา “ไมใช มีแค 38 คน จากการ
สองดวยกลองสองทางไกล” 
ค. ขอ A และ B มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
 
1 

 

37. ก. ชางเครื่องใชกลองสองทางไกลของเขาและ
นับจํานวน “ใชแลว มีคนทั้งหมด 39 คน” 
ข. ทหารคนเดิมยังคงบอกวา “มีแค 38 คน” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
1 
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ผูคนที่อยูรอบกองไฟลุกขึ้น และเดินออกจากกองไฟไปยังหมูบาน คุณรีบนําทีมของคุณ
ขยับเขาไปใกลมากขึ้น และสามารถเห็นไดอยางชัดเจน คุณตองการทราบวาคนในหมูบานนั้นเปน
มิตรหรือไม ทีมสํารวจที่ 1 ถูกจับหรือไม และเหลืออยูอีกกี่คน ชางเครื่องเปนผูจดบันทึกในสิ่งที่แต
ละคนพูด 

ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

38. ก. ทหารคนหนึ่งนับจํานวนคนที่เคลื่อนยายไปมาใน
หมูบาน เขารายงานวา “มีเพียง 32 คนทีก่ลับมา
จากกองไฟ” 
ข. ทหารอีกคนหนึ่งบอกวา “คุณจะตองนับ
พลาดไป 2 คนแนๆ ฉันนบัได 34 และนับแบบ
เรียงแถวทีละคนดวย” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 
 

 
 
1 

 

39. ก. นักมานุษยวิทยา รายงานวา “มีอยูคนหนึ่ง
สวมหมวกสีเขียวตอนเขาเดินกลับมา แตเขา
ไมไดเดินกลบัมาคนเดียว ฉันดูอยางละเอียด
ตอนที่เขาเดินผานกระทอมหลังใหญ” 
ข. เจาหนาที่อนามยั บอกวา “มี 2 คนที่ใสหมวกสี
เขียว คร้ังแรกฉันเหน็อยูทางดานซาย ตอมาเหน็อยู
ทางขวา” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 
 

 
 
 
1 

 

40. ก. ทหารคนหนึ่ง บอกวา “มีอยู 5 ครั้ง เมื่อนาที
ที่แลวที่คนทีไ่มใสหมวกสเีขียวพูดกับอีกคน
หนึ่ง และชี้นิว้ ทันใดนัน้ คนๆนั้นกว็ิ่งไปตามที่
เขาชี”้ 
ข. ทหารอีกคนหนึ่ง กลาวเสริมวา เขาตองเปน
หัวหนาแนๆ เลย 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 
 

 
 
 
1 
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ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

41. ก. “ดูนั่นซ”ิ “กัปตันโชคชัยกบันักสาํรวจอกี 2 คน 
กําลังเดินไปหาคนที่ใสหมวกสีเขียว ทีก่ําลังชี้นิว้ไป
ที่กระทอมหลังใหญ” “คนทีใ่สหมวกสีเขียวกําลงัสั่ง
ใหพวกเขาเขาไปในกระทอม” นักมนษุยวทิยาพูด 
ข. ยังมี จา เอก และพวกอีกคน ก็ถูกสัง่ใหเขา
ไปในกระทอมดวย นกัมนษุยกลาวเพิ่ม 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
1 

 

42. ก. ยังมกีลุมนกัสํารวจ อีก 2 – 3 กลุม ทีเ่ขาไปใน
กระทอม เจาหนาที่อนามัยถามชางเครื่องทีก่ําลงั
บันทกึอยูวา “คุณคิดวาตอนนี้มีคนเขาไปขางในกี่
คน ตามที่ฉันบอกคุณไปฉันคิดวานาจะ 13 คน” 
ข. ชางเครื่องตอบวา “ตามที่ฉันบันทึกไวมี 14 
คน” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
1 

 

43. ก. นักมานุษยวิทยา กลาววา “คนที่สวมหมวกสี
เขียวกําลังตรงไปที่กระทอมพรอมพวกอีก 3 
คน” 
ข. เจาหนาที่อนามยักลาววา “ดูนัน่ มีอีกคนสวม
หมวกสีเขียว อยางนัน้แสดงวา คนที่ใสหมวกเขียว
คนแรกไมไดเปนหวัหนา เพราะมีใสหมวกเขียว 2 
คน ลองเช็คจาํนวนคนที่เขาไปในกระทอมหนอย” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
 
1 

 

44 ก. นักมานุษยวิทยา พยายามบอกลักษณะของคน
ที่เขาไปขางในวาเปนแบบไหน และเขากลาววา 
“ผมเหน็คนที่เขาไปในกระทอม 18 คน” 
ข. ชางเครื่องไมเห็นดวย พูดวา ตามทีผ่ม
บันทึกที่คุณบอกมา ผมบนัทึกไดแค 17 คน 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
1 
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ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

45. ก. นักมนุษยวทิยาพิจารณากระทอมหลังใหญแลว
บอกวา “คุณเห็น 2 คนนัน้มัย๊” บางที่เขาอาจจะเปน 
รปภ.ของนักสาํรวจก็ได โอ ดูนั่น!! เคลื่อนไหวแลว มี
คนกําลงัเดินไปหยุดทีป่ระตู หางจากประต ู15 ฟุต 
และมีอีกคนทีย่ืนอยูขางประตูเดินตรงมาทีเ่ขา 
ข. เจาหนาทีอ่นามัย กลาววา “ใช ฉันเห็นเขา
เดินอยู 10 รอบแลว ที่คุณใหขอมูลมายังผิด 
คนที่อยูขางประตูเดินออกไปกอนที ่อีกคนจะ
เดินเขาไปหา” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
 

1 

 

46. ก. ชางเครื่องที่ก็กําลังดูอยูเหมือนกัน พดูวา 
“ฉันคิดวา เจาหนาที่อนามัยพูดถูกนะ” 
ข. นักมนษุยวทิยาพูดวา “ฉันคิดวาเคานับผิด” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
1 

 

47. ก. ทหารคนหนึ่ง บอกวา “โอ ลองดูที่ชายตัวสูงนัน่สิ 
เคาเดินแปลกๆ นะ เคาเดนิแบบวาแขนซายสูงขึน้
เกือบถึงไหลขวา กอนที่เทาซายจะแตะถึงพื้น” 
ข. ทหารอีกคนหนึ่งตอบวา “มันแปลกจริงๆ 
ฉันสังเกตเขามาประมาณ 5 นาทีแลว แตคุณ
พูดกลับกัน เขาบอกวาแขนซายสูงขึ้นเกือบถึง
ไหลขวา หลงัจากที่เทาซายแตะพื้น” 
ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากนั 

 
 
 

1 
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ตอนที่ 3 
 คุณพยายามที่จะตัดสินวา ชาวบานในหมูบานที่เห็นนัน้ เปนมิตรหรือไม ถาไมเปนมิตรก็
อาจจะตองเขาไปชวยเหลือนักสํารวจ 

 ในแตละคําถามในตอนนี้ คณุตองตัดสินวาอะไรจะเปนผลที่ตามมาจากการใหขอมลูในแต
ละขอ สมมุติวาขอมูลในแตละขอที่ใหมานั้นเปนความจริง ลองพิจารณาวาขอมูลอ่ืนๆ ในขอ ก,ข 
หรือ ค นาจะเปนจริงตามขอมูลนั้น คุณอาจเวนไวถาไมรูวาตอบขอใดในตอนที ่3 นี้ คุณสามารถ
ยอนไปดูคําถามอีกครั้งได หลังจากผานมาแลว 
 

ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

48.  ถาส่ิงมีชวีิตเหลานั้นมาจากโลกแลว ยานบินอกีลํา
หนึง่ตองลงจอดที่ดาวเสารส่ิงมีชีวิตเหลานี ้จะตอง
มาจากโลกอยางแนนอน 

ก. ยานบินอกีลําลงจอดทีด่าวเสาร 
       ข. ส่ิงมีชวีิตเหลานี ้ไมไดมาจากโลก 
       ค. ยานบนิไมไดจอดที่ดาวเสาร 

 
 
1 

 

49. ถาส่ิงมีชีวิตเหลานี้มาจากโลกแลว ยานบินอีกลํา
หนึง่ตองลงจอดที่ดาวเสารแตไมมียานบินลําอื่นใด
อีกที่ลงจอดบนเสาร 
        ก. ยานบินอีกลําลงจอดบนดาวเสาร 
        ข. สิ่งมชีีวิตนี้ไมไดมาจากโลก 
        ค. ส่ิงมีชวีิตนี้ มาที่นี่ดวยกรณีอ่ืนๆ 

 
 
1 

 

50.  “เมื่อไหรก็ตามที่มียามรักษาความปลอดภัย กลุม
คนเหลานัน้จะไมเปนมิตร” “ผูหญิงสองคนนั้นเปน
ยามรักษาความปลอดภัย” 

 ก. กลุมคนเหลานัน้ เปนมิตร 
        ข. กลุมคนเหลานั้น ไมเปนมิตร 

 ค. ถากลุมคนเหลานั้น ไมเปนมิตรแลว เรา   
จะตองระวงัตวัอยางมาก 
 

 
 
 
 
1 
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ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

51. คนบนโลกทกุคน พูดได  / เขาเหลานัน้เปนคนจาก
โลก แลว 
 ก. เขาสามารถพูดได 
  ข. เขาไมสามารถพูดได 

 ค. ถาคนเหลานัน้พูดได แสดงวา เปนคน  
จากโลก 
 

 
 
1 

 

52. ถากลุมของสิ่งมีชีวิตเหลานี้ ถูกตอนรับดวยทาทาง
ที่เปนมิตรเขาจะเปนมิตร /กลุมส่ิงมีชวีิตไมเปนมิตร
กับนักสาํรวจ 

ก.นกัสํารวจ ตอบรับพวกเขาดวยทาทาง  ที่
เปนมิตร                                                  
ข.นกัสาํรวจตอบรับพวกเขาดวยทาทางทิ่
ไมเปนมิตร                                                
ค.กลุมส่ิงมีชีวตินี้ เปนพวกไมเปนมิตรตั้งแต
แรกแลว 
 

 
 
 
1 

 

53. ถามีใครเดินทางมาที่ดาวดวงนี ้จะตองเปนขาวใน
หนงัสือพมิพบนโลกมนุษย /ไมมีขาวการลงจอด
ยานที่ดาวเสารอ่ืนใด นอกจากยานของนกัสํารวจ 

ก.ถาหนังสือพมิพลงขาวการลงจอดแสดงวา 
มีการลงจอดของยานจริง                    
ข.กลุมส่ิงมีชีวตินี้มาจากโลก                    
ค.กลุมสิ่งมชีวีิตนี้ไมไดมาจากโลก 

 
 
 
 
1 
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ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

54. ถากลุมส่ิงมีชวีิตเปนพวกไมเปนมิตรกับคน
ภายนอก เขาจะทาํใหนักสํารวจอดอาหาร/นัก
สํารวจไมไดถกูอดอาหาร 

ก.นกัสํารวจของเราเปนมิตรมากๆ                    
ข.กลุมส่ิงมีชีวตินั้นไมเปนมติรตอนักสํารวจ       
ค.กลุมสิ่งมชีวีิตนั้นไมถึงขัน้ไมเปนมิตรตอ
นักสาํรวจของเรา 
 

 
 
 
1 

 
 
 
 
 

55.  “กลุมนี้เปนมติรกับนักสํารวจของเรา/ ปกติถากลุม
หนึง่เปนมิตรตอส่ิงมีชีวิตอีกกลุมหนึ่ง เขาจะไมจับ
สมาชิกกลุมนัน้เปนนักโทษ” 

ก.นักสํารวจของเรา ไมถกูจับกุมเปน
นักโทษ 
 ข.นักสาํรวจถกูจับเปนนักโทษ 

ค.กลุมที่ไมเปนมิตรพยายามจับอีกกลุมเปน
นักโทษ 

 

 
 
 
1 

 

56. มีการรายงานขาว เกี่ยวกับการลงจอดบนดาวดาว
เสาร เพียง 2 คร้ัง คือคร้ังทีท่ีมสํารวจที ่1 และ 2 ลง
จอด/ การลงจอดยานของคนจากโลกบนดาวดวง
ไหนก็ตามจะถูกรายงานในหนาหนังสือพมิพ 

ก. กลุมสิ่งมชีีวิตนั้น ไมไดมาจากโลก 
ข. กลุมส่ิงมีชวีิตนัน้มาจากโลก 
ค. หนังสือพิมพไมเคยรายงานผิดพลาด 
 

 
 
 
1 
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ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

57. ถากลุมคนเหลานี้เปนมิตรกบักลุมคนอีกกลุมหนึง่ 
เขาจะไมจับอีกกลุมหนึง่ใหเปนนกัโทษ / กลุมคนที่
ไมถูกจับนัน้จะออกไปทํางานในตอนกลางวนั / นัก
สํารวจของเราไมไดออกไปทํางาน 
 ก. กลุมส่ิงมีชวีิตนัน้ เปนมิตรกับทีมสํารวจ 

ข. กลุมคนเหลานัน้พยายามที่จะจับคนอ่ืนๆ 
ไมวาใครก็ตามเขาคุก 

ค. กลุมคนเหลานัน้ไมเปนมิตรกับทีม
สํารวจของเรา 

 
 
 
1 

 

58.  “ดูนัน่สิ มีคนในทีมสํารวจปนหนาตางออกมาและ
วิ่งหนีออกมา แตเขาตองหยดุวิ่งและเอายกมือไวที่
ศีรษะเมื่อถูกทหารเลง็ปนไปที่เขาและพูดดาทอ” / ผู
ที่เปนมิตรนาจะอนุญาตใหทมีสํารวจออกจาก
กระทอมได 

ก. กลุมที่ไมเปนมิตรจับทีมสํารวจเขาคุก 
ข. กลุมคนเหลานี้ดูแลทมีสํารวจอยางด ี
ค. กลุมคนเหลานีไ้มเปนมิตร 

 
 
 
1 

 

59.  “ถาเราสามารถพูดกับทีมสํารวจที ่1 ได เราจะ
ทราบวากลุมคนเหลานัน้เปนมิตรหรือไม?” / เรา
สามารถบอกใหทีมที ่1 โดยการแอบยองมา
ดานหลังกระทอมได ตอนที่ยามไมไดอยูตรงนัน้ 

ก. เราสามารถรูวา กลุมคนเหลานั้นเปน
มิตรหรือไม 

ข. เราไมสามารถรูวา กลุมคนเหลานัน้เปนมิตร
หรือไม 

ค. เราไมสามารถยองไปดานหลงักระทอม 
ได ถายามดแูลพื้นที่อยางแข็งขัน 
 

 
 
 
 
1 
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ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

60. “ถาพวกเขามาจากโลกมนษุย เขาจะถกูฝกฝนมา
อยางด ี/ ถาเขาถูกฝกฝนมาอยางด ีเขาตองรูสึก
ประหลาดใจ เขาตองมาจากโลกอยางแนนอน” 

ก. เขาไมไดถูกฝกมาอยางดี 
ข. พวกเขามาดวยสันต ิ
ค. เราตองทาํใหเขาประหลาดใจ 
 

 
 
1 

 

61. ถาเราโจมตีพวกเขา เราอาจฆาพวกเขาและเราก็จะ
ไมไดขอมูลเกี่ยวกับดาวดวงนี้ / เราตองไมสูญเสีย
ขอมูลใดๆ เกี่ยวกับดาวดาวเสารนี ้

ก. เราตองโจมตีเขา 
ข. เราตองฆาพวกเขา 
ค. เราตองไมโจมตีเขา 
 

 
 
1 
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ตอนที่ 4 
 รายงานกลับและการตัดสินใจเพื่อดําเนินการ 
 หลังจากเฝามองหมูบานนั้นเปนชั่วโมงแลว คุณก็พาทีมกลับไปที่พักเดิมของคุณ คุณสั่งให 
จาชวลิต ใหรายงานเหตุการณทั้งหมดใหกัปตันฟง (กัปตันไมไดไปดวย) 
 ในการรายงาน จาชวลิต เขาใหขอมูลแบบคิดเอาเอง สรุปเอาโดยไมไดถามใคร หนาที่ของ
คุณคือ เลือกขอมูลที่คิดวาเขานาจะทึกทักเอาเอง 
 

ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

62. เพราะวานักสาํรวจถกูจับติดคุก พวกเราจึงคุยกับ
เขาไมได ถาเราเขาไปเราจะถูกจับ / ขอมูลอะไรที่
เขาทึกทักเอาเอง 

ก. ตามปกติ นักโทษไมไดรับอนุญาตให
พูดกับใครอยูแลว ถารปภ.ไมอนุญาต 

ข. ตามปกติ ถาเราพูดกับใครในเรื่องหนึ่ง เขา
จะเลาเรื่องนัน้ตอ 

ค. ตามปกติ ถาเราพูดกับใครในเรื่องหนึ่ง เขา
จะไมเลาตอ 

 

 
 
 
 
1 

 

63. “ถาเราพูดกับพวกเขา(คนบนดาว) อยางมเีหตุมีผล 
เขาจะปลอยเพื่อนของเรา” อยางไรก็ตาม พวกเขา
เหลานั้นเปนคน และการปลอยเพื่อนของเรานั้นก็
เปนเรื่องของมนุษยธรรม / ขอมูลอะไรที่เขาทึกทัก
เอาเอง  

ก. เพื่อนคุณพูดกับมนุษยอยางมีเหตุมผีล,  
พวกเขาจะประพฤติตัวอยางมีมนษุยธรรม 

ข. อะไรก็ตามที่มนษุยทํามักมีเจตนาที่จะ
ชวยเหลือผูคน 

ค. คุณตองพูดกับมนษุยอยางมีเหตุมีผล 
เพื่อใหพวกเขาทาํตามที่ตองการ 

 

 
 
 
 
 
1 
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ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

64. “คนที่สวมหมวกสีเขียวทัง้ 2 คน เปนผูหญงิ ฉันรู
เพราะฉนัเห็นวาผมของเธอยาว ตอนที่เธอถอด
หมวก” / ขอมลูอะไรที่เขาทกึทักเอาเอง 

ก. ผูหญิงตองมีผมยาว 
ข. ผูหญิงเทานั้นที่มีผมยาว 
ค. คนที่สวมหมวกสีเขียวนาจะเปนผูหญิง 
 

 
 
1 

 

65. “เพราะประมาณครึ่งหนึง่ของชาวบานทัง้หมด ไวผม
ส้ัน ฉันคิดวาอยางนอยครึ่งหนึ่งเปนผูชาย” / ขอมูล
อะไรที่เขาทกึทักเอาเอง 

ก. ชาวบานครึง่หนึ่งเปนผูหญิง 
ข. ผูชายทกุคนมีผมส้ัน 
ค. ผูชายเทานั้นที่มีผมสัน้ 
 

 
 
1 

 

66. ถาอยางนอยครึ่งหนึง่ของชาวบานเปนผูชายแลว 
ถามีการตอสูกันเราจะตองตอสูกับคนอยางนอย
คร่ึงหนึง่เลย / ขอมูลอะไรที่เขาทึกทักเอาเอง 

ก. ผูหญิงทุกคนไมใชนักสู 
ข. ผูชายทกุคนเปนนักสู 
ค. เราไมสามารถชนะไดถาพวกเขาทกุคนเปน

นักสูหมด 
 

 
 
 
1 

 

67. พวกเราไมตองกังวลใจในการตอสู เพราะพวกเขามี
ปนแค 10 กระบอกเทานัน้ / ขอมูลอะไรที่เขาทึกทัก
เอาเอง 

ก. ปนสามารถทําใหเราบาดเจ็บได 
ข. มีดไมสามารถทําใหเราบาดเจ็บได 
ค. มีเพียงปนเทานั้นทีท่ํารายเราได 
 

 
 
 
1 
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ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

68. พวกเขามีปนเพียง 10 กระบอก ฉันรูเพราะฉันเหน็ม ี
2 คนถือปนอยูและอีก 8 กระบอกที่เหลือวางรวมกัน
อยูกลางหมูบาน / ขอมูลอะไรที่เขาทึกทักเอาเอง 

ก. ปนทั้งหมดที่พวกเขามวีางโชวใหเรา
เห็นทั้งหมด 

ข. ปนกระบอกที่ 8 มีกระสนุอยู 
ค. ปนเปนอาวธุเพียงอยางเดยีวของเขา 
 

 
 
 
1 

 
 
 
 
 

69. “พวกเขาไมมหีนวยลาดตระเวนกลุมอ่ืนอกี ที่ฉันรู
เพราะฉนัดูอยางละเอยีดแลววาไมม”ี / ขอมูลอะไรที่
เขาทึกทักเอาเอง 
 ก. หนวยลาดตระเวนรับคําสั่งจากคนที่
ตองการสืบหาขอมูล 
 ข. หนวยลาดตระเวนจะถูกเห็นได
โดยงายดวยการสังเกตเฝาดู 
 ค. ถาคุณเหน็หนวยลาดตระเวน แสดงวา
เขาไมระวังตวั 
 

 
 
 
1 

 

70. ชาวบานไมรูวาเราอยูใกลๆนั่นเพราะเขาไมมีหนวย
ลาดตระเวน / ขอมูลอะไรที่เขาทึกทักเอาเอง 
 ก. ถาคนกลุมหนึ่งรูวาอีกกลุมหนึ่งไม
หวังดีอยูใกลๆ  คนกลุมนัน้จะตองมีหนวย
ลาดตระเวน 
 ข. ถามีหนวยลาดตระเวนแลวเราจะรูวามี
อีกกลุมอยูใกลๆ 
 ค. ถาชาวบานนั้นสงหนวยลาดตระเวน
ออกไป เขาจะรูถึงความผิดปกติ 
 

1  
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ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ขอคําถาม 

IOC ขอเสนอแนะ 

71. พวกชาวบานไมไดมาจากโลกมนษุยแนๆ เพราะเรา
ไมไดยินขาววามีใครลงจอดบนดาวดาวเสารจากคน
บนโลกของเรา / ขอมูลอะไรที่เขาทึกทักเอาเอง 
 ก. ขาวการไปดาวดวงใดก็ตามจะถูก
ประกาศใหทราบโดยทั่วกนั 
 ข. ขาวการไปดาวดวงใดก็ตามจะถกู
ประกาศใหนกัสํารวจอ่ืนๆทราบดวย 
 ค. นักสํารวจจากโลกไมไดยนิขาวการลง
จอดจากนกัสาํรวจจากดาวดวงอื่น 
 

 
 
 
 
1 

 

 
 
  นี่คือเรื่องราวตอนจบ...ทีมสํารวจที่ 2 ตัดสินใจที่จะสงคนไปดูวาชาวบานกลุมนั้น
จะปลอยทีมสํารวจที่ 1 โดยไมตองตอสูกันหรือไม แตพวกเขาก็ยังเตรียมความพรอมที่จะ
ตอสูอยูถาจําเปน โชคดีที่พวกชาวบานตกลงที่จะปลอยตัวทีม 1 เมื่อทราบวาพวกเขามาดี 
ไมมีอันตราย และยังยินดีตอนรับคนจากดาวดวงอื่นที่เปนมิตรอีกดวย 
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
ของแบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมจัดกจิกรรม 

เพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 

ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ขอ ปจจัยที่ประเมิน 

IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
ดานเนื้อหา 
1 เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ

ผูเขารวมกิจกรรม 1  

2 เนื้อหาความรูเขาใจงาย 1  
3 เนื้อหาความรูในการจัดกิจกรรมมีความ

เหมาะสม 1  

4 เนื้อหาความรูเปนประโยชนสามารถนํามา
ประยุกตใชไดจริง 1  

ดานวิทยากร 
5 วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี 1  
6 วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบ

เปนกนัเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 1  

7 วิทยากรมีบุคลิกภาพเหมาะสม 1 ปรับภาษา 
ดานการจัดกจิกรรม 
8 เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดรวมมือรวมใจ

กันทํากจิกรรม 
1  

9 เทคนิคและวิธกีารจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 1  
10 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมมี

ความเหมาะสม 1  

11 การจัดกิจกรรมดําเนนิไปอยางเปนลําดับข้ันตอน 1  
12 ส่ือ อุปกรณ และสถานทีท่ี่ใชในการจัดกจิกรรมมี

ความนาสนใจและเหมาะสม 1  

13 ความพึงพอใจตอกิจกรรมในภาพรวม 1  
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC  
ของแผนการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนเพื่อเสริมสราง 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ความคิดเห็นของผูทรงคณุวุฒิ 
ลําดับ 

กิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรยีน IOC ขอเสนอแนะ 

1 ภาพปริศนา 1 - 
2 สืบเสาะหาขอมูล 1 - 
3 ดูดีดี มีความรู 1 - 
4 ทายส ิเราเลือกใคร 1 - 
5 เหตุเกิดเพราะใคร 1 - 
6 เชื่อไดไหม ขอมูลนี ้ 1 - 
7 เลือกใครดีนะ 1 - 
8 เร่ืองดีๆ เลาสูกันฟง 1 - 
9 จะเกิดอะไรขึ้นนะ 1 - 
10 ผิดหรือ 1 - 
11 จะเลือกดีหรือเปลานะ 1 - 
12 จําไดไหม วาเรื่องอะไร 1 - 
13 ทางเลือกที่ด ี 1 - 
14 ถาเปนเราจะทําอยางไร 1 - 
15 มีดีที่เหตุผล 1 - 

 
 
 สรุปขอเสนอแนะ 

1. ควรปรับระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหเหมาะสม 
2. เนื้อหาของกิจกรรมความมีความเกี่ยวของและเปนเรื่องใกลตัวกับเยาวชนหญงิ เปนสิง่ที่

เคยพบมาและมีประสบการณกับเร่ืองนัน้ๆก็จะชวยใหเด็กและเยาวชนหญงิเขาใจไดงายขึน้ 
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ภาคผนวก ค 

แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพ่ือเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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รายละเอียดกําหนดการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีน 
เพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวจิารณญาณสําหรบัเด็กและเยาวชนในศนูยฝกและอบรม

เด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
 
 
กําหนดการวันที่ 1   วันเสารที่  9  กรกฎาคม  พ.ศ. 2554 

เวลา รายละเอียด 

08.30 - 10.30 น. -ปฐมนิเทศ   

 - แนะนําตัว / กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

10.30 - 12.00 น. - บรรยายเรื่องการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 13.30 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

13.30 - 15.30 น. - ประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนทํากิจกรรม 

 

 
กําหนดการวันที่ 2   วันอาทิตยที่  10  กรกฎาคม  พ.ศ. 2554 

เวลา รายละเอียด 

08.30 - 09.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.00 - 12.00 น. - กิจกรรมภาพปริศนา 

12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-13.30 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

13.30-16.00 น. - กิจกรรมสืบเสาะหาขอมูล 
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กําหนดการวันที่ 3   วันศุกรที่  15  กรกฎาคม  พ.ศ. 2554 

เวลา รายละเอียด 

07.30 - 07.45 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

07.45 - 10.15 น. - กิจกรรมดูดีดีมีความรู 

10.15 - 10.30 น. - พักรับประทานของวาง 

10.30 - 12.00 น. - กิจกรรมทายสิเราเลือกใคร 

12.00-13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.30 น. - กิจกรรมทายสิเราเลือกใคร(ตอ) 

14.30-14.45 น. - พักรับประทานของวาง 

14.45 -17.45 น. - กิจกรรมเชื่อไดไหมขอมูลนี้ 
 

 

 
กําหนดการวันที่ 4  วันเสารที่  16  กรกฎาคม  พ.ศ. 2554 

เวลา รายละเอียด 

09.00 - 09.30 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.30 - 12.00 น. - กิจกรรมเลือกใครดีนะ 

12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-13.30 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

13.30-16.30 น. - กิจกรรมเร่ืองดีๆเลาสูกันฟง 
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กําหนดการวันที่ 5   วันอาทิตยที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 

เวลา รายละเอียด 

07.30 - 07.45 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

07.45 - 10.15 น. - กิจกรรมจะเกิดอะไรขึ้นนะ 

10.15 - 10.30 น. - พักรับทานของวาง 

10.30 - 12.00 น. - กิจกรรมทางเลือกที่ดี 

12.00-13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น. - กิจกรรมทายสิเราเลือกใคร(ตอ) 

14.00-14.15 น. - พักรับทานของวาง 

14.15 -17.15 น. - กิจกรรมจะเลือกดีหรือเปลานะ 
 

 

 
กําหนดการวันที่ 6   วันศุกรที่  22  กรกฎาคม  พ.ศ. 2554 

เวลา รายละเอียด 

09.00 - 09.30 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.30 - 12.00 น. - กิจกรรมผิดหรือ 

12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-13.30 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

13.30-16.00 น. - กิจกรรมจําไดไหม วาเรื่องอะไร 
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กําหนดการวันที่ 7   วันเสารที่  23  กรกฎาคม  พ.ศ. 2554 

เวลา รายละเอียด 

08.45 - 09.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.00 - 12.00 น. - กิจกรรมเหตุเกิดเพราะใคร 

12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-13.30 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

13.30-16.00 น. - กิจกรรมถาเปนเราจะทําอยางไร 
 

 

 

 

กําหนดการวันที่ 8   วันอาทิตยที่ 24  กรกฎาคม  พ.ศ. 2554 

เวลา รายละเอียด 

08.45 - 09.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.00 - 12.00 น. - กิจกรรมมีดีที่เหตุผล 

12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-13.30 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

14.00-16.30 น. - ประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังทํากิจกรรม 

16.30-17.00 น. - ประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 
- สรุปกิจกรรมในภาพรวม  ตอบขอซักถาม / แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่ 1 
“ภาพปรศินา” 

ระยะเวลา  180 นาที 
 
วัตถุประสงค  
  1.เพื่อใหสมาชิกสามารถระบุ หรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 
  2.เพื่อใหสมาชิกสามารถตั้งคําถาม และเพื่อใหสมาชิกฝกความกระตือรือรนในการหา
ขอมูลได 
 
สื่อ อุปกรณ 
 1. ภาพปริศนา (อาจเปนภาพ สัตว ผลไม ของใช ของตางๆที่หายาก) 

  
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยนําภาพปริศนามา 1 ภาพ เพื่อใหสมาชิกทาย 
  2. ใหสมาชิกตั้งคําถามทีละ 1 คําถาม 
        3. ใหสมาชิกทายวาภาพปริศนาคือภาพอะไร หลังจากที่สมาชิกคิดวาไดขอมูลเพียงพอ 
หากตอบผิดสามารถถามตอไป แตไมเกิน 20 คําถาม 
        4. ผูวิจัยเฉลยคําตอบและกลาวชมเชย 
        5. ผูวิจัยและสมาชิกอภิปรายรวมกันถึงขอดี ขอเสียของการมีความกระตือรือรนในการหา
ขอมูล 
 
การประเมินผล   
  1. สังเกตจากการตั้งคําถามและอภิปรายรวมกันของสมาชิก 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่2 
“สืบเสาะหาขอมูล” 

ระยะเวลา 150 นาที 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อฝกใหสมาชิกสังเกตปรากฏการณตางๆดวยความเปนอุปนยั 
  
สื่อ / อุปกรณ 
 1. กลองปริศนา 
 2. บัตรคํา 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. เลือกอาสาสมัครออกมาเพื่อจับบัตรคําในกลองปริศนา โดยที่จะมีเพียงอาสาสมัคร
เทานั้นที่สามารถเห็นขอความในบัตรคําได  โดยที่ในบัตรคําจะมีคําใบเปนชื่อส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง (มีเพียงเรื่องเดียวเทานั้น) 

2. อาสาสมัครจะบอกคําใบใหสมาชิกทายโดยอาจแสดงทาทาง วาดภาพ  หรอืส่ือสารดวย
วิธีการตางๆ ยกเวนการใชคําพูดเพื่อบอกคําใบในบัตรคํา  

3. สมาชิกทายคําใบจากการใบคําของอาสาสมัคร เมื่อตอบถูก จะมีอาสาสมัครคนตอไป
ออกมาทายคําใบจากบัตรคําที่เหลือ ซึ่งคําใบทั้งหมดในกลองปริศนาจะสื่อถึงสิ่งที่เปนคําตอบ
เพียงคําตอบเดียงเทานั้น 
 4. สมาชิกทุกคนอภิปรายรวมกันโดยนําขอมูลที่ไดจากบัตรคําทั้งหมดมารวบรวบ เพื่อ
คนหาคําตอบที่ถูกตอง ซึ่งมีเพียงผูวิจัยที่ทราบคําตอบ เมื่อสมาชิกไดขอสรุปที่เปนคําตอบสุดทาย
แลว ผูวิจัยจะเฉลยคําตอบวาถูกตองหรือไม โดยจะมีการอภิปรายสรุปรวมกันอีกครั้ง 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการณรวมกิจกรรมของสมาชกิ 
2. สังเกตการอภิปรายรวมกนัระหวางผูวิจัยและสมาชกิ  
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แผนการจัดกจิกรรมที ่3 
“ดูดีดี มีความรู” 

ระยะเวลา  150 นาที 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกสามารถวินจิฉัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
 

สื่อ / อุปกรณ 
1. ใบงานบันทึกการสังเกต 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
  1.    ใหสมาชิกจับคู โดยคนหนึ่งเลาเรื่องที่เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว หรือเรื่องที่ตนเอง
สนใจใหเพื่อนฟง เชน รายการโทรทัศนที่ชอบหรือกิจกรรมที่ชอบทํา ในเวลา 5 นาที   
  2.    ใหสมาชิกอีกคนเปนผูฟง และในขณะที่ฟงก็สังเกตการพฤติกรรมการเลาของเพื่อน 
สังเกตสีหนา ทาทาง หรือลักษณะตางๆที่แสดงออกมาขณะเลา เปลี่ยนจากเลาเปนผูฟง และทํา
การสังเกตพฤติกรรมของอีกฝายเชนกัน 
  3.    ใหสมาชิกบันทึกสิ่งที่สังเกตไดลงไปในใบงาน และเขียนความคิดเห็นเกี่ยวกับสมาชิก
ที่ไดทําการสังเกต พรอมทั้งวิเคราะหลักษณะนิสัยหรือทาทางตางๆ จากการที่เราสังเกตวาบงบอก
ถึงสิ่งใดบาง 
  4.   ขออาสาสมัครออกมาอภิปรายการวิเคราะหสมาชิกจากการสังเกต พรอมทั้งอภิปราย
รวมกันระหวางผูวิจัยและสมาชิก วาการวิเคราะหการสังเกตดังกลาวเปนอยางไร สมาชิกเห็นดวย
หรือไม เพราะเหตุใด 
 
การประเมินผล 

1.   สังเกตการณรวมกิจกรรมของสมาชิก 
2. สังเกตการอภิปรายรวมกันระหวางสมาชิก  
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ใบงาน 
 

 
 

คําชี้แจง            1. ใหสมาชิกทําการสังเกตลักษณะสหีนา ทาทาง การเลาเรื่องของเพื่อน และบันทกึ
ขอมูลลงในใบงาน จากนั้นกน็ําขอมูลที่ไดจาการสงัเกตมาวิเคราะหลักษณะของเพือ่น 
 
สังเกต   ………………………………………………………….. 
เรื่องที่เลา   ……………………………………………………… 
ลักษณะสีหนา ทาทาง และสิ่งทีส่ังเกตได 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
สิ่งทีว่ิเคราะหได 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่4 
“ทายส ิเราเลอืกเปนอะไร” 

ระยะเวลา 180  นาท ี

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหสมาชิกเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาได 

 
สื่อ / อุปกรณ 

1.    ปากกา 
2.    กระดาษสําหรับบันทึกขอมูล 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
 1.   ผูวิจัยเกร่ินนําถึง เร่ืองอาชีพตางๆที่มีในสังคม โดยยกตัวอยางจากจากคนใกลตัวของ
สมาชิก และใหสมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณหรืออาชีพที่สมาชิกเคยทําหรืออยากทําในอนาคต 
 2.   กําหนดใหสมาชิกแบงกลุมออกเปน  5 กลุม  พรอมต้ังชื่อกลุมของตนเอง จากนั้นให
สมาชิกปรึกษากันวาจะเลือกอาชีพใด มาเปนคําตอบของกลุม  
 3.   ใหแตละกลุมสงตัวแทนมานําเสนอ โดยที่ยังไมบอกสมาชิกกลุมอื่นวากลุมตนเองได
เลือกอาชีพใด จากนั้นใหสมาชิกกลุมอ่ืนๆ ถามคําถามที่จะเปนขอมูลในการหาคําตอบจากตัวแทน
กลุมที่ออกมานําเสนอ  โดยที่แตละกลุมจะถามคําถามไดเพียง 3 คําถามเทานั้น ซึ่งตัวแทนกลุม
สามารถบอกไดเพียงวาขอมูลที่ถามเกี่ยวของกับอาชีพที่กลุมเลือกหรือไมเกี่ยวของเทานั้น 
 4.  สมาชิกกลุมอ่ืนๆ ที่ไมใชกลุมที่นําเสนอนําขอมูลที่ไดทราบมาวิเคราะหวาอาชีพที่กลุม
นําเสนอนาจะเปนอาชีพใด จากนั้นก็กลุมที่นําเสนอก็เฉลยคําตอบที่ถูกตอง 

5.  ผูวิจัยและสมาชิกอภิปรายรวมกันวา วิธีการเลือกขอมูลของกลุมที่ตอบไดถูกตองและ
กลุมที่ตอบผิดมีวิธีการเลือกขอมูลที่แตกตางกันหรือไมอยางไร 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการณรวมกิจกรรมของสมาชิก 
2. สังเกตการอภิปรายรวมกันระหวางผูวิจัยและสมาชิก  
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แผนการจัดกจิกรรมที ่ 5 
“เหตุเกิดเพราะใคร” 

ระยะเวลา  180 นาที 

 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหสมาชิกมีความสามารถในการใชเหตุผล และใชคําถามที่เปนการอธิบายได 
 
สื่อ / อุปกรณ  

1. ใบกิจกรรมสถานการณตัวอยาง 
2. ใบกิจกรรม 1 “เหตุเกิดเพราะใคร”   
3. ใบกิจกรรม 2 “เหตุเกิดที่...” 

 
วิธีดําเนินกจิกรรม 

1.ผูวิจัยถาม “สมาชิกคิดวาอะไรเปนสาเหตุของการกอความรุนแรงของวัยรุนในปจจุบัน”    
สุมถามสมาชิก 3 – 4 คน โดยใหสมาชิกไดอธิบายและใหเหตุผลในการสนับสนุนความคิดเห็นของ
ตน และสมาชิกคนอื่นสามารถถามคําถามหรือถามสิ่งที่ไมเห็นดวยไดจากการใหเหตุผลดังกลาว 

2. เลือกอาสาสมัครสมาชิก 1 คน อานสถานการณตัวอยางใหเพื่อนฟง   
3. แบงกลุมสมาชิก กลุมละ 5 – 6 คน อภิปรายตามประเด็นในใบกิจกรรม 1  
4. สุมสมาชิกนําเสนอ 2 – 3 กลุม ใหไดขอคิดตามแนวคิดที่ควรไดผูวิจัยเชื่อมโยงใหสมาชกิ

รูจักการคิดพิจารณาโดยใชเหตุผลเพื่อวิเคราะหปจจัย และสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้น 
6. ผูวิจัยแบงสมาชิกออกเปน 3 กลุม ใหแตละกลุมรวมคิดและแสดงบทบาทสมมติตาม 

ประเด็นในใบกิจกรรม 2 
7. ผูวิจัยและสมาชิกรวมกันอภิปรายโดยใชเหตุผลเพื่อวิเคราะหปจจัย และสาเหตุของ

ปญหาที่เกิดขึ้น 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการอภิปรายและตอบคําถามของสมาชิก 
2. สังเกตการนําความรูไปประยุกตใชในเลนบทบาทสมมติ 
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ใบกิจกรรมสถานการณตัวอยาง 
 

 
     
        ในเยน็วนัเสารหลังเลกิงานกฬีาสีของโรงเรียนมัธยมแหงหนึง่ สมาชิกหญงิ 2 คน ไดเกิดการ
ตบตีกันขึ้น ระหวางที่ตบตีกนันัน้ คนหนึ่งถูกผลักออกไปนอกถนนในขณะที่มีรถวิง่ผานมาพอด ีทํา
ใหรถชนและเสียชีวิตขณะนาํไปสงโรงพยาบาล ตํารวจจบักุมสมาชิกคูกรณีและต้ังขอกลาวหาวา
เปนการกระทาํฆาตกรรมผูอ่ืน จากคําปากคําผูเหน็เหตกุารณ การตบตเีกิดขึ้นเนื่องจากผูตายได
กลาวลอเลียนถึงหนาตาของอีกฝาย และพยานยังกลาวอกีวาสมาชกิทัง้คูตางไมเคยมเีร่ือง
บาดหมางกันมากอนหนานี ้
 
 
 
 
 

 
ใบกิจกรรม 1 

 
“เหตุเกิดเพราะใคร” 

 
ใหสมาชิกรวมอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้  ใหไดขอสรุปและนําเสนอในกลุมใหญ 

1. อะไรคือปจจัยที่นาํไปสูการทะเลาะวิวาท จนเกิดเหตุฆากนัตาย 
2. จะเกิดอะไรขึ้นกับเด็กที่ตองโทษคุมขัง 
3. สมาชิกมวีิธีปองกันสถานการณดังกลาวไดอยางไร 
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ใบกิจกรรม 

“เหตุเกิดที…่… ” 
 

กลุมที ่1 ใหสมาชิกรวมกนัสรางเรื่อง กําหนดบทบาทสมมติ สถานการณหรือปจจัยที่อาจนําไปสู
การตอสู ความขัดแยง หรือการกระทํารุนแรง และแสดงบทบาทสมมตขิองเรื่องที่เกิดขึ้น 

 
กลุมที ่2 ใหสมาชิกออกมาแสดงสถานการณเดียวกนั แตใหแสดงถึงการแกปญหาของเหตุการณ

ที่เกิดขึ้นแตกตางกนัไปจากกลุมที ่1 
 
กลุมที ่3 ผูสังเกตการณ สังเกตการแสดงบทบาทสมมติของกลุม 1 และกลุม 2 

1. ตั้งใจดูวาอะไรเปนเหตุใหเกดิการทะเลาะวิวาท วิเคราะหปจจัย และสาเหตุของปญหาที่
เกิดขึ้น 

2. พิจารณาการแกปญหาของทั้ง 2 กลุมวาแตกตางกนัอยางไร  
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แผนการจัดกจิกรรมที ่ 6 
“เชื่อไดไหม ขอมูลนี”้ 

ระยะเวลา  150 นาที 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกสามารถพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลได 
 

สื่อ / อุปกรณ  
1. ใบความรูเร่ือง การทําแทงและกฎหมายวาดวยการทําแทง 
2. วิดิทัศน เร่ืองผลเสียของการทําแทง 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
        1. ผูวิจัยและสมาชิกสนทนารวมกันเกี่ยวกับความรูเร่ืองการทําแทง และผลเสียของการทํา
แทงวามีผลกระทบตอกับเร่ืองใดบาง 
        2. ผูวิจัยเปดวิดิทัศน เร่ืองผลเสียของการทําแทงใหสมาชิกชม 
        3. ผูวิจัยนําใบความรูเร่ือง การทําแทงและกฎหมายวาดวยการทําแทงใหสมาชิกทุกคนได
ศึกษา  
      4. ผูวิจัยและสมาชิกสนทนารวมกันเกี่ยวกับความรูที่ไดรับจากใบความรู และความ
นาเชื่อถือของแหลงขอมูลที่นําเสนอ 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตการอภิปรายของสมาชิก 
            2. สังเกตความสนใจในการรวมทํากิจกรรม 
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ใบความรู 
เรื่อง การทําแทงและกฎหมายวาดวยการทําแทง 

 
 มีการศึกษาเพื่อคาดประมาณอัตราการทําแทงในประเทศไทยอยูหลายครั้ง สวนใหญจะใช
ขอมูลจากสถิติจํานวนผูปวยที่เกิดภาวะแทรกซอนจากการทําแทงที่เขารักษาตัวในโรงพยาบาลที่
อยูภายใตการดูแลของกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งยังไมรวมจํานวนผูไปทําแทงแลวไมเกิด
ภาวะแทรกซอน หรือเกิดภาวะแทรกซอนแตไมไดมารักษาที่โรงพยาบาลและตัวเลขของผูเสียชีวิต
จากการทําแทง การศึกษาในป พ.ศ. 2543 ซึ่งรวบรวมตัวเลขการคาดประมาณเทาที่มีมาทั้งหมด 
สรุปวาอัตราเฉลี่ยของการทําแทงในปหนึ่ง ๆ นาจะอยูที่ปละไมต่ํากวา 300,000 ราย 
 
ความเกี่ยวของของสถานการณกฎหมายกับอัตราการทําแทง 
 การศึกษาเปรียบเทียบประเทศตาง ๆ ทั่วโลกโดยสถาบัน The Alam Guttmacher 
Institute เมื่อป พ.ศ. 2542 พบวา อัตราการทําแทงไมมีความเกี่ยวของโดยตรงกับสถานะทาง
กฎหมาย เชนประเทศในแถบละตินอเมริกา มีอัตราการทําแทง ในปหนึ่ง ๆ คอนขางสูง แตเปน
กลุมประเทศที่หามทําแทงอยางเขมงวด สวนประเทศแถบยุโรปตะวันออกซึ่งอนุญาตใหทําแทงได
อยางถูกกฎหมายอัตราการทําแทงคอนขางต่ํา ยกเวนกรณีของประเทศเวียดนามซึ่งอนุญาตใหทํา
แทงไดอยางถูกกฎหมายแตกลับมีอัตราการทําแทงมากที่สุดในโลก ความไมสัมพันธกันเชนนี้ชี้ชัด
วาปจจัยสําคัญที่มีผลตออัตราการทําแทงไมใชเร่ืองของกฎหมาย 
 ผลการศึกษาของสถาบัน The Alam Guttmacher Institute พบวาอัตราการทําแทงจะสูง 
ในประเทศที่นิยมมีครอบครัวขนาดเล็กที่มีอัตรากรใชวิธีคุมกําเนิดต่ําหรือไมมีประสิทธิภาพ เชน ใน
ประเทศยุโรปตะวันตกและอดีตสหภาพโซเวียต แตเมื่อมีการปรับปรุงระบบการใชบริการคุมกําเนิด
ใหกระจายทั่วถึงและมีประสิทธิภาพแลวอัตราการทําแทงในประเทศแถบนี้ก็สามารถลดระดับลง
มามากกวารอยละ 50 ในระหวางป ค.ศ. 1990- 1996 เชนเดียวกับที่พบวา ในประเทศที่การทําแท
งงเปนสิ่งถูกกฎหมาย และมีบริการทั่วถึงอัตราการทําแทงกลับมีต่ํามาก เพราะระบบบริการดาน
การคุมกําเนิดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ อัตราการตั้งทองที่ไมพรอมจึงมีต่ํามาก เชน ประเทศ
เนเธอรแลนด 
 
ความเกี่ยวของของสถานะทางกฎหมายกับความปลอดภัยของการทําแทง 
 ในประเทศไทยยังไมมีการรวบรวมสถิติจํานวนการบาดเจ็บ พิการ และการเสียชีวิตจาก
การทําแทงที่ไมปลอดภัย แตมีการศึกษาเชิงลึกในโรงพยาบาลรัฐจํานวน 5 แหง เมื่อป 2536 พบวา
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ผูหญิงจํานวน 968 คน ที่เกิดภาวะแทรกซอน ปอด ภาวะไตวาย เกิดลิ่มเลือดในหลอดเลือด เปน
ตน จํานวนนี้ มีอยู 22 คน ตองตัดมดลูกทิ้งเนื่องจากติดเชื้อรายแรง และเต็มไปดวยบาดแผล 
จํานวน 104 ราย จําเปนตองไดรับการเปลี่ยนถายเลือด และอีก 13 คนเสียชีวิต โรงพยาบาลทั้ง 5 
แหง ตองสูญเสียงบประมาณกวา 2 ลานบาทในการรักษาผูปวยเหลานี้ ขอศึกษาเปรียบเทียบกับ
ผูหญิงจํานวน 195 คนที่ไดรับการทําแทงที่ถูกหลักการแพทยและถูกกฎหมายที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลในชวงเวลาเดียวกัน พบวาไมมีผูใดเสียชีวิตหรือเกิดภาวะแทรกซอนเลย 
 ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของสถาบัน สถาบัน The Alam Guttmacher 
Institute ซึ่งพบวาในประเทศที่การทําแทงเปนสิ่งถูกกฎหมาย ผูหญิงมักไดรับบริการทําแทงตั้งแต
อายุครรภยังนอย และเปนบริการที่ถูกหลักการแพทย ใหบริการโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ โอกาสที่
ผูหญิงจะเกิดภาวะแทรกซอนจากการทําแทงหรือเสียชีวิตจากการทําแทงจะมีนอยมาก แตใน
ประเทศที่การทําแทงเปนสิ่งผิดกฎหมาย การทําแทงมักใหบริการโดยผูไมมีความรู ความชํานาญ 
เปนบริการที่ไมสามารถควบคุมใหเปนไปตามหลักการแพทยไดและนําไปสูอัตราการบาดเจ็บ 
พิการ และเสียชีวิต จากการทําแทง 
 ความปลอดภัยของการทําแทงไมไดข้ึนอยูกับสถานการณกฎหมายเทานั้น เพราะแม
กฎหมายจะอนุญาตใหมีการทําแทงไดโดยมีเงื่อนไขนอยที่สุดแลวก็ตามปจจัยอ่ืน ๆ ยังคงเขามา
เกี่ยวของกับความปลอดภัยของการทําแทง เชน ไมมีการจัดบริการทําแทงที่ปลอดภัยใหแก
ประชาชน การกําหนดใหตองมีการเซ็นชื่อยินยอมจากสามีหรือผูปกครอง การผานคณะกรรมการ
ใหคําปรึกษากอนการทําแทง การกําหนดใหมีผูเชี่ยวชาญลงความเห็นวาสมควรไดรับการทําแทง 
รวมถึงคาใชจายของการทําแทงที่สูงเกินไป ปจจัยเหลานี้สงผลใหผูหญิงหันไปหาบริการที่ไมได
มาตรฐานหรือผิดกฎหมาย หรือหากผูหญิงตองผานกระบวนการที่ ยุงยากในการขอรับบริการทํา
แทงที่ถูกกฎหมายโอกาสที่ผูหญิงจะไดรับบริการทําแทงโดยเร็วที่สุด ในชวงที่อายุครรภไมมากก็จะ
ลดลง กอใหเกิดผลกระทบมหาศาลตอชีวิตและความปลอดภัยของผูหญิง 
 อยางไรก็ตาม การทําแทงทุกวิธี ลวนมีอันตรายตอผูตั้งครรภ การรณรงคเพื่อปองกัน การ
ตั้งครรภในวัยเรียน จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะปองกันปญหาและผลกระทบตาง ๆ ที่เกิดจากการทําแทง 
โดย 

- หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร 
- หากไมสามารถหลีกเลี่ยงได ควรใชวิธีการคุมกําเนิดที่มีประสิทธิภาพ เมื่อตองการมี 

เพศสัมพันธ เชน ใชถุงยางอนามัย รับประทานยาคุมกําเนิด เปนตน  
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แผนการจัดกจิกรรมที ่7 
“เลือกใครดนีะ” 

ระยะเวลา  150 นาที 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกสามารถแสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได                     
2. เพื่อใหสมาชิกสามารถสรางตัวเลือกที่ดีได 
 

สื่อ / อุปกรณ  
1.   ใบงาน “เลือกใครดีนะ” 

 
วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. สมาชิกทั้งหมดจินตนาการวาขณะที่เดินทางกลับบาน ซึ่งตอนนั้นเปนเวลาที่คอนขาง
ดึกมาก เมื่อเดินเขามาในซอยที่คอนขางเปลี่ยว ปรากฏวามีชายแปลกหนาเดินตามมา และทํา
ทาทางนาสงสัย กําลังจะเดินเขามาทํารายสมาชิก 

2. ดวยคุณความดีที่สมาชิกเคยทํามา ทําใหมีคนมาชวย ซึ่งสมาชิกสามารถเลอืกไดวาจะ
ใหใครมาชวย สมาชิกจะเลือกใคร เพราะเหตุใด 

3. ใหเวลา 10 นาที ในการเลือก “ตัวชวย” มาหนึ่งคนพรอมทั้งใหเหตุผลประกอบมา
อยางนอย 2 ขอวาเพราะเหตุใดจึงเลือกตัวชวยนั้น 

4. จากนั้นใหสมาชิกสํารวจคําตอบของเพื่อนในหองวามีเพื่อนคนใดบางที่เลือก “ตวัชวย” 
คนเดียวกับตนเอง พรอมเปรียบเทียบเหตุผลในการเลือก และถาตัวเลือกที่เพื่อนของสมาชิกได
เลือกมานั้นแตกตางจากของสมาชิก สมาชิกสามารถใหเหตุผลในเรื่องขอจํากัดที่สมาชิกไมเลือก
ตัวเลือกนั้นเพราะเหตุใด 

5. ผูวิจัยและสมาชิกรวมกันสรุปตัวชวยที่สมาชิกเลือกทั้งหมดวามีกี่คนและมีเหตุผล
อะไรบางในการเลือก 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจขณะทํากิจกรรม 
            2. ตัวชวยที่สมาชิกเลือกพรอมทั้งเหตุผล 
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                                          ใบงาน 

 
                 “เลือกใครดีนะ”   
คําชี้แจง ใหพจิารณาเลือกตวัชวยพรอมเหตุผลประกอบ 

 

“ตัวชวย” ที่เลือก เหตุผลในการเลือก 
 
……………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่8 
“เรื่องดีๆ เลาสูกนัฟง” 

ระยะเวลา  180 นาที 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกสามารถจําแนกความแตกตางหรือประเภทของขอมูลได       
2. เพื่อใหสมาชิกสามารถอธิบายเรื่องราวตางๆได 
    

สื่อ / อุปกรณ  
1. กระดาษ 
2. อุปกรณสําหรับวาดภาพระบายสี 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
1. สมาชิกทั้งหมดหลับตา และใหคิดถึงสิ่งดีๆที่เกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง และเปนสิ่งที่

อยากเลาใหสมาชิกคนอื่นๆฟง 
2. เลือกอาสาสมัครมา 3 คน ใหเลาเรื่องสิ่งดีๆที่ตนเองอยากเลาใหสมาชิกคนอื่นๆฟงจน

ครบทั้ง 3 คน 
3. ใหสมาชิกทุกคนวาดภาพและเขียนเรื่องที่ตนเองไดฟงจากอาสาสมัครแลวรูสึก

ประทับใจลงในกระดาษที่ผูวิจัยแจกให 
4. ผูวิจัยสุมเลือกสมาชิกและผลงานที่ทํามานําเสนอเรื่องที่ประทับใจจากการไดฟงเรื่องที่

อาสาสมัครไดเลา 
5. นําเรื่องที่อาสาสาสมัครทั้ง 3 คนออกมาเลามาวิเคราะหความเหมือนความแตกตางวา

เหมือนหรือตางกันอยางไร และเหตุการณใดที่เราสามารถมาใชเปนประสบการณในการดําเนิน
ชีวิตได หรือถาเปนเราที่อยูในสถานการณนั้นๆเราจะจัดการกับเหตุการณดังกลาวอยางไร 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจขณะทํากิจกรรม 
            2. สังเกตการเลาเรื่องราวของสมาชิก 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่9 
“จะเกิดอะไรขึ้นนะ” 

ระยะเวลา  150 นาที 

 
วัตถุประสงค 
  1. เพื่อใหสมาชิกคิดถึงความสําคัญของการตั้งสมมติฐาน และสามารถตั้งสมมติฐานที่
  อาจเกิดขึ้นได 
 
สื่อ / อุปกรณ  

1. บัตรคําที่เขียนขาวหรือเร่ืองราวตางๆที่เปนที่มาของเหตุการณตางๆไว 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
             1. สมาชิกและผูวิจัยนั่งลอมวงเปนกลุม จากนั้นผูวิจัยจะอานขาวหรือเร่ืองราวตางๆให
สมาชิกฟง โดยเหตุการณเหลานั้นจะไมมีบทสรุปของเหตุการณที่เกิดขึ้น  

2. ผูวิจัยนําบัตรคําที่เขียนขาวหรือเร่ืองราวตางๆ ใหสมาชิกอานขอความในบัตรคํานั้นให
สมาชิกคนอื่นๆฟง  
 3. สมาชิกคาดเดาโดยการตั้งสมมติฐานวาจากสถานการณดังกลาว จะเกิดเหตุการณใด
ตอไป และเมื่อเกิดเหตุการณดังกลาวขึ้นเราจะทําอยางไร 
            4. สมาชิกและผูวิจัยอภิปรายรวมกันถึงความเปนไปไดของสมมติฐานที่ตั้งขึ้น และชวยกัน
คิดวิเคราะหของขอดี ขอเสียของการตั้งสมมติฐานลวงหนาวาดีหรือไม อยางไร 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจขณะทํากิจกรรม 
            2. สังเกตการใหเหตุผลในการเลือกเชื่อถือแหลงขอมูลใดๆ 
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บัตรคํา 
 
 
 
เชอรร่ีมีนิสัยชอบเที่ยวกลางคืน หลงัจากเลิกงานทกุวันเชอรร่ีมักจะชวนเพื่อนไปดื่ม
ฉลองเปนประจํา และทุกครั้งที่มีการดื่ม เชอรร่ีจะดืม่เหลาอยางหนัก  และหลังจากที่ดื่ม
เสร็จเชอรร่ีจะตองขับรถกลับบานซึ่งอยูหางจากรานที่นั่งดื่มอยู 5 กิโลเมตร และวันนี้ก็
เชนกันเชอรร่ีจะตองขับรถกลับบานเหมือนเชนทกุครั้ง แตกอนจะกลับบาน เชอรร่ีพบวา
มีเพื่อนที่รวมดื่มดวยกันไมมีรถกลับ เชอรร่ีจึงอาสาไปสงเพื่อนที่บานซึง่อยูไกลจากบาน
เชอรร่ีไปอีก โดยที่เชอรร่ีคิดวาถาเชอรร่ีขับรถดวยความเร็วมากกวาเดิมคงใชเวลาไม
นานมากในการไปสงเพือ่น สมาชิกคดิวาอาจจะเกิดเหตุการณใดขึ้นไดจากความคิด
ดังกลาวของเชอรร่ี 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่10 
“ผิดหรือ?” 

ระยะเวลา  150 นาท ี

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกไดสามารถตัดสินใจไดเมื่อมีเหตุผลเพยีงพอ และแสดงเหตุผลของการตัดสินใจ  
2. เพื่อใหสมาชิกเห็นประโยชนของการตัดสินใจโดยมีเหตุผลสนับสนนุ 

 
สื่อ / อุปกรณ 

1. ใบงาน “ผิดหรอื?” 
 

วิธีดําเนินกจิกรรม 
1. ผูวิจัยแบงสมาชิกออกเปนกลุม ๆ ละ 4-5 คน   
2. ชี้แจงการทํากจิกรรม 

- ใหศึกษาใบงานใหเขาใจ 
- ทํากจิกรรมตามใบงาน 
- สงตัวแทนนาํเสนอผลงาน 

3. ผูวิจัยแจกใบงานใหทกุกลุม  และใหกลุมลงมือทาํกิจกรรม 
4. ตัวแทนกลุมนาํเสนอผลงาน 
5. ผูวิจัยและสมาชิกรวมกันอภิปราย 

- ขอคิดที่ไดจากกิจกรรมนี ้
- ประโยชนในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการอภิปรายรวมกนัของสมาชกิ  
2. สังเกตการณรวมกิจกรรมของสมาชกิ 
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ผิดหรือ? 
 

คําชี้แจง      
1. ใหอาน เร่ือง “ผิดหรือ?” แลวอภิปรายเพือ่แสดงเหตุผลตามประเด็นทีก่ําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ประเด็นในการอภิปราย 

1. สมาชิกคิดวาสิง่ทีพ่ลอยแสงทํานัน้ผิดหรือไม เพราะเหตุใด 
 2. ถาสมาชกิเปนพลอยแสงสมาชิกจะทาํอยางไร 
 3. ถาสมาชกิไดนําเงินของคณุปาไปใช สมาชิกจะแกไขสิง่ที่เกิดขึ้นอยางไร 

 

ใบงาน 

              พลอยแสงเปนเด็กที่มีฐานะยากจน ทุกวนัพลอยแสงตองตื่นแตเชาออกไป
รับจางตามบานตางๆเพื่อจะนําเงินมาเลีย้งแมที่ชรา  กอนพลอยแสงจะออกไปทํางาน 
พลอยแสงตองเตรียมกับขาวไวใหแม อยูมาวนัหนึง่แมไมสบายมาก พลอยแสงตองพา
แมไปหาหมอ แตเนื่องจากไมมีเงนิ พลอยแสงจึงออกไปพบนายจางและขอเบิกเงิน
ลวงหนา แตนายจางไมให พลอยแสงจงึเดินรองไหกลับบาน ระหวางทางที่พลอยแสง
เดินกลับบานนั้น พลอยแสงพบเงินตกอยูจํานวน 500 บาท และเมื่อมองไปรอบๆก็ไม
พบวามีใครอยูแถวนัน้ พลอยแสงจึงนําเงนิที่เก็บไดพาแมไปหาหมอ ระหวางทางที่กลับ
จากพาแมหาหมอ พลอยแสงเหน็คุณปาคนหนึ่งกําลงัเดินหาเงนิที่ตกอยู และเงนิทีป่า
ทําหายคือ 500 บาท พลอยแสงรูสึกผิดจึงเดินเขาไปบอกกับปาวาเปนคนที่เก็บเงนิได 
แตไดใชเงินไปหมดแลว ดวยความโมโหปาจึงตอวาพลอยแสงวา เปนเด็กขี้ขโมย เมื่อ
แมรูดังนั้นจงึรูสึกเสียใจกับส่ิงที่เกิดขึ้น พลอยแสงเองก็รูสึก…. 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่11 
“จะเลือกดีหรือเปลานะ” 

ระยะเวลา 180 นาที 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกเปนผูมีใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ               
2. เพื่อใหสมาชิกใชเหตุผลในการเลือกตัดสินใจ  

 
สื่อ / อุปกรณ 

1.  รูปภาพ 
 2.  แบบบันทกึเหตุผลการเลือก 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม 

1. ผูวิจยัจัดเตรียมรูปภาพทีน่าสนใจ จาํนวน 1 รูป  (อาจจะเปนรูปแหวนเพชร, รถยนต,
สรอยคอทองคํา) 

2. ผูวิจยัชี้แจงการเลนกิจกรรมใหสมาชิกเขาใจ 
3. ผูวิจยันาํภาพที่เตรียมไวมาโชวใหสมาชิกดูแลวถามสมาชิกวา “ส่ิงที่เหน็อยูในภาพถา

ใหสมาชิกจะเอาไหม” 
4. เมื่อสมาชิกเลือกแลวก็จะเปนการแบงสมาชิกออกเปนสองกลุมโดยอตัโนมัติคือ กลุมที่

รับและกลุมที่ไมรับ 
6. ใหตัวแทนกลุมนําเสนอเหตุผลของกลุมตนหนาชัน้ 
5. ผูวิจยัแจกแบบบันทกึเหตุผลใหกับทัง้สองกลุม เพื่อใหแตละกลุมบันทกึเหตุผลของกลุม

ตนใหไดมากที่สุด 
7. ผูวิจยัถามสมาชิกซ้าํอีกครั้งหนึง่วา ใครจะเปลี่ยนใจเลือกใหมบางไหม 
8. ผูวิจยัและสมาชิกรวมกนัอภิปรายขอคิดที่ไดจากการทํากจิกรรมนี ้เพื่อนาํไปใช 

ชีวิตประจําวันตอไป 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการณรวมกิจกรรมของสมาชกิ 
2. สังเกตการอภิปรายรวมกนัระหวางผูวิจัยและสมาชกิ  
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แบบบันทึกเหตุผลการเลือก 
 
 

เลือก.............................................. 
ไมเลือก.......................................... 
 

เหตุผล……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
 

กลุมที…่……………………….. 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่12 
“จําไดไหม วาเรื่องอะไร” 

ระยะเวลา 150 นาที 

 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อฝกใหสมาชิกสามารถสรุปจากขอมลูที่ใหไวไดอยางเปนนิรนัย และจับใจความ
 สําคัญ  
  
สื่อ / อุปกรณ 
 1. ใบงาน 
 2. กระดาษเปลา 
 3. ปากกาหรือดินสอ 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม 

1. แจกใบงานใหสมาชิกทกุคน เพื่ออานและทําความเขาใจ  
2. แจกกระดาษเปลาใหสมาชิกคนละ 1 แผน ใหเขียนสรปุใจความสาํคัญและ

วิพากษวิจารณแนวความทีไ่ดจากเรื่องทีอ่าน  
3. แบงสมาชิกออกเปนกลุม ๆ ละ 6 – 8 คน ใหรวมกนัอภิปรายตามประเด็นดังนี ้

- ไดความคิดอะไรบางจากเรื่องนี ้
- จะนาํแนวความคิดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนไดอยางไร 

 4. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานกลุม 
5. ผูวิจยัและสมาชิกรวมกนัสรุปแนวคิดที่ไดรับจากกิจกรรม 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการณรวมกิจกรรมของสมาชกิ 
2. สังเกตการอภิปรายรวมกนัระหวางผูวิจัยและสมาชกิ  
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ใบงาน 
 

 
 

คําชี้แจง            1. ใหสมาชิกอานขาวและทําความเขาใจ  
                            2. ใหสมาชิกเขียนวพิากษวิจารณขาวที่อาน  
                            3. แบงกลุม ๆ ละ 6 – 8 คน รวมกนัอภิปรายในประเด็นตอไปนี ้ 

- ไดความขอคิดอะไรบางจากเรื่องนี ้
- ถาเราเปนคนที่อยูในเหตุการณดังกลาวเราจะตัดสินใจอยางไร 
- ขอมูลใดบางที่เราสามารถสรุปไดจากเหตุการณดังกลาว 

                                  
                                            หัวขอขาว  ลกูเจาของอูเครียดดิ่งคอนโด 
 หญิงสาวลูกเจาของอูซอมรถยนตยานบางรัก เครียดจัด ดิ่งคอนโดหรูยานบางแค จากชั้น 14 
ตกลงมาถูกเหล็กร้ัวเสียบสยอง กอนเกิดเหตุแฟนก็รูเพราะถูกขู จึงไปตามพอมาชวยปลอบใจ เมื่อเห็น
วาอาการดีข้ึนแลวจึงกลับไป แตก็มาเกิดเหตุข้ึนจนได ตํารวจระบุญาติไมไดติดใจเรื่องสาเหตุการตาย 
 เมื่อเวลา 08.30 น. วันที่ 16 มี.ค. เจาหนาที่ตํารวจสน.หลักสอง รับแจงเหตุมีหญิงสาวพลัดตก
จากที่สูงเสียชีวิต  ภายในซอยเพชรเกษม 62/3  จึงรุดไปตรวจสอบ เจาหนาที่กองพิสูจนหลักฐานของ
มูลนิธิปอเต็กตึ้งที่เกิดเหตุพบศพ หญิงสาว อายุประมาณ 15 ป ไมสวมเสื้อ สวมกางเกงกีฬาสีเหลือง 
สภาพนอนคว่ําหนาเสียชีวิต คอหักพับ มีบาดแผลถูกเหล็กปลายแหลมริมกําแพงราน เสียบที่ลําคอ
และแผนหลัง ขาหักพับทั้งสองขาง 
 เจาหนาที่ตํารวจ  เปดเผยวา จากการสอบสวนทราบวา ผูตายกระโดดลงมาจากหองพัก ชั้น 
14 ของ คอนโดทาวน ซึ่งเปนตึกสูง 20 ชั้น ผูตายพักหองสูทเชาเดือนละ 4,500 บาท พักอาศัยอยูกับ
แฟนหนุม โดยพักอาศัยมานานรวม 1 ป ผูตายเปนลูกสาวของเจาของอูซอมรถยนตยานบางรัก เปนคน
มีนิสัยเอาแตใจตัวเอง และคอนขางติดเกมงอมแงม กอนเกิดเหตุคืนวันที่ 15 มี.ค. 2554 ไดเกิดอาการ
คลุมคลั่ง คิดวาจะมีคนมาตามอาฆาต ประกอบกับแฟนหนุมที่อยูดวยกันไดออกจากงาน ทําใหผูตาย
ยิ่งเครียด กลัววาแฟนจะหนีกลับไปอยูบาน จึงมีการพูดจาขมขูเร่ือยมา วาหากแฟนหนุมหนีกลับบาน
จะกระโดดตึกฆาตัวตาย แฟนหนุมจึงไดตามพอของหญิงสาวใหมาชวยกันดูแลชวงกลางดึกที่ผานมา 
กระทั่งเมื่อเห็นวาผูตายมีอาการดีข้ึน พอผูตายจึงเดินทางกลับ กอนมาเกิดเหตุการณไมคาดฝนขึ้น 
 เบื้องตนเจาหนาที่สันนิษฐานวา ผูตายนาจะกระโดดตึกลงมาฆาตัวตายเอง โดยมีสาเหตุมา
จากความเครียดสวนตัว ในขณะที่ญาติผูตายไมติดใจสาเหตุการตาย จึงสงศพไปชันสูตรที่นิติเวช 
รพ.ศิริราชตอไป 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่ 13 
“ทางเลือกทีดี่” 

ระยะเวลา  150 นาที 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกสามารถมองหาทางเลือกหลายๆทาง 
 

สื่อ / อุปกรณ  
1. บัตรภาพธนบัตร (แจกใหกลุมละ 1,000,000 บาท) 
2. ตัวอยางบัตรคําชื่อสินคาพรอมราคา (อาจเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมไดตามความ 

เหมาะสม) 
- รถยนต 
- เครื่องนุงหม 
- โทรศัพทมือถอื 
- เครื่องทําน้ําอุน 
- บาน 
- ยารักษาโรค 
- เครื่องเสียง 
- เครื่องดนตรี 
- โทรทัศน 
- แหวนเพชร 
- อาหาร 
- สรอยคอทองคํา 

ฯลฯ 
3. กระดาษเปลา 

 
วิธีดําเนินกจิกรรม 

1. แบงสมาชกิออกเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน 
2. แจกบัตรภาพธนบัตรราคาตาง ๆ ใหกลุมละ 1,000,000 บาท 
3. ผูวิจัยชูบัตรคําที่แสดงชื่อสินคาและราคา 



209 
 

4. สมาชิกประมูลซ้ือสินคาแตละรายการตามที่ตองการ 
5. ใหสมาชิกแตละกลุมอธิบายเหตุผลของการซื้อสินคานั้น ๆ 
6. ผูวิจัยและสมาชิกรวมกันสรุปเหตุผลของการซื้อสินคา โดยยึดหลักวา “มนุษยมีความ

ตองการเหมือนกัน แตการใหคุณคาของสิ่งที่ตองการนั้นแตกตางกันทั้งนี้ข้ึนอยูกับปจจัยหลาย
อยาง เชน ความจําเปน โอกาส สภาพแวดลอม และอ่ืน ๆ  

7. แจกกระดาษใหทุกกลุม เขียนสิ่งที่สมาชิกภายในกลุมตองการกับใหเพื่อนพิจารณาวาสม
เหตุผลหรือไม 

8. ใหแตละกลุมสงตัวแทนนําสิ่งที่เขียนมารายงานหนาชั้นพรอมกับใหเพื่อนพิจารณาวาสม
เหตุผลหรือไม 

9. ผูวิจัยและสมาชิกรวมกันสรุปความตองการของแตละกลุม ที่นาสนใจและนาจะเกิดขึ้น
ไดอยางสมเหตุผล 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจขณะทํากิจกรรม 

2. สังเกตการใชเหตุผลในการเลือกซื้อส่ิงทีต่องการ  
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แผนการจัดกจิกรรมที ่14 
“ถาเปนเราจะทําอยางไร” 

ระยะเวลา 150 นาที 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกสามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลทีม่ีอยูแลวสรุปเปนประเด็นได 
 

สื่อ / อุปกรณ 
         1.  ใบงาน   “ถาเปนเราจะทาํอยางไร 1” 
         2. ใบงาน   “ถาเปนเราจะทําอยางไร 2” 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม 

1. ผูวิจัยแบงสมาชิกออกเปนกลุม ๆ ละ 3-4 คน  พรอมช้ีแจงการทํากิจกรรม 
2. แจกใบงานใหทุกกลุมทาํกิจกรรมตามใบงาน (โดยแตละกลุมจะไดรับใบงานเพยีง1 

เร่ือง) 
3. ใหตัวแทนกลุมแสดงบทบาทสมมตนิําเสนอหนาชัน้ 
4. ผูวิจัยและสมาชิกรวมกันอภิปรายหาขอสรุปเพื่อเปนขอคิดและนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
5. จัดแสดงผลการทํากิจกรรม  และใหสมาชิกไดเรียนรูเพิ่มเติม 

 
การประเมินผล 

1.  สังเกตการณรวมกิจกรรมของสมาชกิ 
2.    สังเกตการอภิปรายรวมกันระหวางผูวจิัยและสมาชกิ  
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ถาเปนเราจะทําอยางไร 1 
 
 

คําชี้แจง     ใหพิจารณาสถานการณทีก่ําหนดใหแลวรวมกันอภิปรายหาเหตุผลประกอบการ 
     ตัดสินใจอยางรอบคอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ประเด็นอภิปราย 
 ถาเราเปนใบหมอนเราจะทาํอยางไร  เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

ใบงาน 

ใบหมอนเปนนักเรียนการศึกษานอกระบบโรงเรียน ระดับมัธยมตน  ที่หนาตาดี
และฐานะคอนขางด ี วันหนึ่งใบหมอนเดินไปเขาหองน้าํเพยีงคนเดียว เมื่อทําธุระเสร็จ
แลวกําลงัจะเดินออกจากหองน้าํ ไดมีรุนพี่สองคนมาดงึแขนของใบหมอนให เขาไปใน
หองน้ําอีกครัง้ รุนพี่คนหนึง่บงัคับใหใบหมอนอมควนับุหรี่แลวกลืนลงคอไป  ใบหมอนไม
ยอมทาํจึงถูกรุนพีท่าํราย 
            ถาสมาชิกประสบเหตุการณเชนเดยีวกับใบหมอนจะทําอยาไร 
 



212 
 

 
 
 

ถาเปนเราจะทําอยางไร 2 
 
 

คําชี้แจง     ใหพิจารณาสถานการณทีก่ําหนดใหแลวรวมกันอภิปรายหาเหตุผลประกอบการ 
     ตัดสินใจอยางรอบคอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประเด็นอภิปราย 
 ถาเราเปนตนไหมเราจะทาํอยางไร  เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
 

 

ใบงาน 

   เพื่อนในกลุมของตนไหม ชวนตนไหมใหไปสูบบุหร่ีหลงัโรงเรียน ในตอนเยน็
หลังเลกิเรียน ตนไหมเกิดความกลวัจึงตัดสินใจไมไดวาจะไปหรือไมไป ถาไปกม็ีโอกาส
ติดบุหร่ี เพราะตนไหมรูวาบหุร่ีเปนอนัตรายตอสุขภาพ และอาจนาํไปสูการติดสารเสพติด
อ่ืนๆ ถาไมไปก็เกรงวาเพื่อนจะโกรธ 
           ถาสมาชิกเปนตนไหมจะทาํอยางไร 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่ 15 
“มีดีที่เหตุผล” 

ระยะเวลา  180   นาที 
 
วัตถุประสงค  
  1.เพื่อใหสมาชิกสามารถยนืยนัขอสรุปเมื่อมีเหตุผลเพยีงพอได หรือพจิารณาขอสรุปใหม
  เมื่อมีหลกัฐาน หรือขอมูลเพียงพอ  
   
สื่อ อุปกรณ 
 1. กระดาษ 

2. ปากกา 
  

วิธีดําเนินกจิกรรม 
1. แบงสมาชกิออกเปนกลุมยอย กลุมละ 5 – 6 คน แลวใหแตละกลุมเลอืกสีประจํากลุม

ที่ไมซ้ํากัน   
2. ใหสมาชิกแตละกลุมรวมกนัหารายชื่อส่ิงของในโลกนี้ทีม่ีสีตรงกับสีของกลุม ใหมาก

ที่สุดและพิจารณาคัดเลือกใหเหลือเพียง 5 รายชื่อ  
3. ผูวิจัยแจงกติกาใหทุกคนทราบวา ในการนาํเสนอของตวัแทนกลุม จะไดคะแนน 1 

คะแนนตอ 1 รายชื่อ ก็ตอเมื่อสมาชิกของกลุมอ่ืนเหน็ดวย และยอมรับวาสิ่งทีน่ําเสนอมีสีเดียวกบัสี
ของกลุมนัน้ ๆ  

4. ตัวแทนของแตละกลุมออกมาเสนอหนาชัน้เรียน และสมาชิกกลุมอ่ืน ๆ สามารถ
คัดคานได ถามีเพียงกลุมใดกลุมหนึ่ง ไมยอมรับรายชื่อทีน่ําเสนอวามีสีตรงกับสีของกลุม รายชื่อ
นั้นจะไมไดคะแนน 

5. สมาชิกทุกคนชวยกนัอภิปรายถงึความรูสึกที่เกิดขึ้นระหวางการทํากิจกรรม ตลอดจน
สรุปขอคิดที่ไดจากการทํากจิกรรม   
 
การประเมินผล   
  1. สังเกตจากการนําเสนอของตัวแทนกลุม 
  2. สังเกตจากการอภิปรายถึงความรูสึกและขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม 

 
 



214 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ 
เพื่อวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนเพื่อเสริมสราง

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

1. ทานคิดวาเดก็และเยาวชนในศูนยฝกและอบรมของทานมีปญหาในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหรือไม อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................... 
 
2. ทางศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนของทานไดมนีโยบายในการแกไขปญหาเรื่องการคิด

อยางมีวิจารณญาณสําหรบัเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมหรือไม อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................... 

 
3. ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนของทานตองการใหมกีารจัดกิจกรรมเพื่อเปนการเสริมสราง

การคิดอยางมวีิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนหรือไม อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................... 
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4. ลักษณะของกจิกรรมที่ตองการจัดเพื่อเปนการเสริมสรางการคิดอยางมวีิจารณญาณสําหรับ

เด็กและเยาวชนควรเปนรูปแบบใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................... 

 
5. เครื่องมือทีท่านคิดวาเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมเพื่อเปนการเสริมสรางการคิดอยางมี

วิจารณญาณสําหรับเด็กและเยาวชนในศนูยฝกและอบรมควรเปนอยางไร (ส่ือ อุปกรณ  
วิธีการ  การประเมิน ฯลฯ) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
6. ระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการจัดกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
(Cornell Critical Thinking Test Level X) 

 
การสํารวจในดาวเสาร 

 

เมื่อ 2 ปกอน ประเทศไทยไดมีการสงทีมสํารวจอวกาศทีมที่ 1 ข้ึนไปสํารวจดาวเสาร แต
หลังจากขึ้นไปสํารวจไมนานก็ไมไดรับการติดตอกลับจากทีมสํารวจที่ 1 อีกเลย ในกลางเดือน มิ.ย. 
ของป พ.ศ.3011 รัฐบาลไทยจึงไดสงทีมสํารวจที่ 2 ข้ึนไปตรวจสอบวาเกิดอะไรขึ้นกับทีมสํารวจที่ 1  

 ในแบบทดสอบนี้คุณจะไดรับรายงานขอมูลจากทีมสํารวจของคุณ และจะถูกตั้งคําถามที่
คณุตองพิจารณาวา ขอมูลนั้นเปนจริงหรือไม โดยคําถามมีทั้งหมด 4 ตอน ใน 2 ตอนแรกเมื่อตอบ
คําถามแลวไมกลับไปพิจารณาอีกครั้ง ถาคุณไมรูวาจะตอบอะไรจริงๆ ใหเวนวางเอาไว 

 
ตอนที่ 1 

เกิดอะไรขึ้นกบัทีมสํารวจที ่1  

งานแรกที่คุณจะตองทาํคือ หาคําตอบวาเกิดอะไรขึ้นกับทีมสํารวจทมีที่ 1 ทีมของคณุลง
จอดบนดาวเสาร และพบกระทอมที่ทาํดวยเหลก็ทีท่ีมที่ 1 สรางขึ้น เมือ่มองจากภายนอกบริเวณ
กระทอมดูคอนขางด ีอากาศที่นี่สบายดี เหมือนที่ภาคเหนือบานเรา 

 คุณและเจาหนาที่อนามัยคอืคนแรกที่ไปถึงกระทอมนัน้ คุณรองเรียกและเคาะประตูแตไม
มีคนตอบกลับ เจาหนาที่อนามัยคาดวาทมีที่ 1 นาจะตายทัง้หมดแลว คุณพยายามที่จะหาคาํตอบ
วาจริงตามที่เจาหนาที่อนามัยบอกหรือไม 

 ใหตอบคําถาม ก,ข หรือ ค เมื่อคุณอานขอมูลที่คุณพบและพิจารณาวาขอมูลนั้น เปน
อยางไร โดยใหตอบ 

ก. ถาขอมูลนัน้สนับสนนุความคิดของเจาหนาที่อนามยัวา ทีม 1 ตายหมดแลว 
ข. ถาขอมูลตรงขามกับความคดิของเจาหนาที่อนามัยวา ทมี 1 ตายหมดแลว 
ค. ถาขอมูลที่ไดไมเกี่ยวของ 
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ตัวอยางขอ 1 คุณไปถึงกระทอม เหน็วา ของทุกอยางมฝุีนปกคลุมเตม็ไปหมด 
ตอบ  ขอนีน้าจะตอบ ก. เพราะมีความเปนไปไดตามที่เจาหนาที่อนามัยบอกวาตายหมด 
เพราะถายงัไมตาย นาจะกลบัมาทีก่ระทอมและไมนาจะมีฝุนมากอยางนี ้
 
ตัวอยางขอ 2 สมาชิกบางคนในทีมที ่2 ของคุณพบยานบินของทีมที ่1 อยูใกลๆ  
ตอบ  ขอนีน้าจะตอบ ค. เพราะขอมูลนี้ไมไดชวยในการตัดสินใจวาเจาหนาที่อนามยัพูดถูก
หรือไม เพราะยานบินจอดอยู แตทีมที่ 1 อาจจะเดนิสํารวจอยูก็ได 
 
 
3. มีกระทอมอยู 10 หลัง คุณเขาไปยังหลังที่ 2 และก็พบวามีฝุนปกคลุมทุกสิ่งทุกอยางเหมือน
หลังแรก  

4. คุณเขาไปยังกระทอมหลังที่ 3 พบวาไมมีฝุนบนเตาเลย  
5. คุณพบที่เปดกระปองขางๆ เตาในบานหลังที่ 3  
6. ในบานหลังที่ 3 คุณพบสมุดบันทึกของสมาชิกคนหนึ่งของทีมที่ 1 เขียนโดย คุณสมหวัง 
วันที่ลาสุดที่เขียน คือ วันที่ 2 กรกฎาคม 3009 หรือ 1 เดือนหลังจากการมาถึงดาวนี้   

7. คุณพบวาเตียงนอน 2 หลัง ในบานหลังที่ 3 มีฝุนหนา   
8. คุณอานบันทึกหนาแรกของสมหวัง วันที่ 2 มิถุนายน 3009 เขียนวา “วันนี้เราไดมาถึงดาว
แลวหลังจากผานการเดินทางอันเหน็ดเหนื่อย” เราสรางกระทอมใกลกับบริเวณที่ยานบิน
เราลงจอด   

9. คุณอานบันทึกหนาที่ 2 ของสมหวัง เขียนไววันที่ 3 มิ.ย. 3009 เขียนวา “ที่นี่มีอาหารและ
เสบียงเปนจํานวนมาก ทั้ง เปด กระรอก และกวางและสามารถจับไดโดยงายดวย”   

10. คุณอานบันทึกหนาที่ 3 ของสมหวัง เขียนวันที่ 4 มิ.ย. 3009 “น้ําจากลําธารใกลๆนี้ ถูก
ตรวจสอบโดยเจาหนาที่อนามัยแลววาสามารถดื่มไดอยางปลอดภัย แตเรายังไมกลาดื่ม 
เราจะลองใหหนูตะเภาที่ซื้อมาจากโลกดื่มกอน”   

11. คุณอานบันทึกหนาสุดทายของสมหวังเขียนวันที่ 2 ก.ค. 3009 เขียนวา “ฉันกําลังปวยและ
หมดแรงลงเรื่อยๆ และสามารถทนอยูไดอีกไมนาน”   

12.ทายสุดของบันทึก เขียนดวยลายมือที่ส่ันเทาวา “ฉันกําลังจะตายแลว”   
13. เจาหนาที่อนามัย เขาตรวจสอบกระทอมแตละหลัง พบวา แตละหลังก็มีฝุนปกคลุมอยูทั่ว   
14. คุณตรวจสอบบาน 3 หลังแรก พบวา ผาหมและผาปูที่นอนถูกเอาออกจากเตียงและนําไป
พับอยางเรียบรอยในตูเสื้อผา   
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15. เจาหนาที่อนามัย ก็รายงานตรงกันกับบาน 3 หลังแรกวา บานที่เหลือมีผาหมและผาปูที่
นอนถูกพับอยางเรียบรอยแลวนําไปไวในตูเสื้อผา   

16. คุณสังเกตเห็นหลุมฝงศพของสมหวัง ขางหลังกระทอมมีปายที่หลุมฝงศพเขียนวา “เขา
ตายอยางสมเกียรติ”  

17. รถบรรทุกของทีมสํารวจทีมแรกหายไป   
18. ในกระทอมหลังที่ 10 คุณพบกระดาษโนตลงวันที่ 15 มี.ค. 3011 เขียนไววา “ถามีคนมา

ตามหาเราละก็ เราใชรถบรรทุกออกไปสํารวจขางนอก เราวางแผนที่จะไปในทิศที่ดวง
อาทิตยข้ึน” ลงชื่อ กัปตัน โชคชัย หัวหนาทีมสํารวจทีม 1   

19. คุณเห็นขอความดานลางของโนตใบนั้น เขียนวา  “ปล. เราวางแผนที่จะกลับมาภายใน 1 
สัปดาห”   

20. สมาชิก 8 คนในทีมของคุณขับรถไปตามทางที่ดวงอาทิตยข้ึน ขับไปได 20 ไมลก็พบรถของ
ทีมที่ 1 จอดอยูขางๆ ลําธาร แตไมมีใครอยูในรถเลย   

21. คุณพบกระดาษโนตในรถเขียนวา “เครื่องยนตเสีย เราวางแผนวาจะเดินไปตามลําธาร 
บางทีอาจจะเจอแมน้ําขางหนาก็ได ลงชื่อ กัปตัน โชคชัย”   

22. สมาชิกคนหนึ่งในทีมที่ 2 เปนชางเครื่องยนต เขาไปตรวจสอบพบวา เครื่องยนตของทีมที่ 
1 ที่จอดทิ้งไวขัดของจริง   

23. คุณสังเกตเห็นวายางลอหนาแบน   
24. คุณเริ่มขับรถไปตามลําธาร ตามทิศทาง ของทีมที่ 1 ทางที่ขับไปนั้นราบเรียบดีมาก 

หลังจากขับไปได 10 นาที คุณก็เห็นควันลอยอยูดานหนา เทาที่คุณรูมา ที่นี่ไมมีภูเขาไฟ 
ไมนาจะมีควันไฟ   

25. คุณขับไปเร่ือยๆ แตทางเริ่มชันเกินกวาที่จะขับรถได ดังนั้นทั้ง 8 คน จึงใชวิธีเดินเทาตอไป
ยังกลุมควันดังกลาว   
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ตอนที่ 2 
 
 เริ่มมืดแลว ดังนั้นทีมของคุณจึงหยุดพักคางแรม และเริ่มออกเดินทางตอในตอน
เชา หลังจากเดินตอไปอีกเปนชั่วโมง คุณก็พบหมูบานที่บานแตละหลังทําดวยหินโดย
บังเอิญ ไมมีคนอยูในหมูบานเลย ในฐานะที่คุณเปนหัวหนาทีมสํารวจ คุณจะไดรับ
รายงานขอมูลตางๆ จากสมาชิกคนอื่นๆ ตอไปนี้จะเปนขอมูลที่ใหคุณตัดสินใจวา
ขอมูลไหนนาเชื่อถือกวากัน 
เลือกตอบขอ ก ถา ก ใหขอมูลนาเชื่อถือ  
เลือกตอบขอ ข ถา ข ใหขอมูลที่นาเชือ่ถือกวา  
เลือกตอบขอ ค ถาขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
ตัวอยาง ขอ 26 
ก. ชางเครื่องตรวจสอบน้ําและรายงานวา น้าํปลอดภัยดื่มได 

ข. เจาหนาที่อนามัยพูดวา “ยังบอกไมไดวาน้าํปลอดภัยสําหรับด่ืมหรือไม” 

ค. ขอ ก และ ข นาเชื่อถือพอกนั 

 
 
ขอที่ถูกตองคือ ตอบ ข. เพราะเจาหนาที่อนามัยนาจะมีความรูเร่ืองความปลอดภัยของน้ํา
มากกวาชางเครื่องยนต 
 

27. ก. เจาหนาที่อนามัย บอกวา น้ําปลอดภัยดื่มได 
      ข. สมาชิกในทีมที่เปนทหารบอกวา น้ําไมปลอดภัยที่จะดื่ม 
      ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
28. ก. ชางเครื่องยนตบอกวา น้ําดูสะอาดดี 
      ข. เจาหนาที่อนามัย บอกหลังจากทดสอบวาน้ําปลอดภัยดื่มได  
      ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
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29. ก. ทหารคนหนึ่งมองไปที่ควันที่เขาเห็นอยู หางออกไปแค 100 หลา หลังกระทอมหินหลังใหญ
ที่สุด เขาบอกวา ควันมาจากไฟที่หางออกไป 100 หลา 
     ข. ทหารอีกคนหนึ่ง ผูซึ่งอยูหลังกระทอมหินหลังใหญที่สุดนั้น บอกวา “ไมใช” “ไฟอยูไกลกวา
นั้น” 
     ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
30. ก. ชางเครื่องวิ่งรอบกระทอมหินอยางรวดเร็ว 1 รอบ ไดยินเสียงในกระทอมหลังที่อยูใกลที่สุด 
เขา  
 จึงรายงานวา “ตองมีคนอยูในกระทอมแนๆ” 
      ข. เจาหนาที่อนามัยที่อยูในกระทอมหลังที่ใกลที่สุด รายงานมาเมื่อไมกี่นาทีนี้วา “”ไมมีใครอยู
ในบาน” 
      ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
31. ก. หลังจากตรวจสอบกระทอมหลังที่ใกลที่สุด เจาหนาที่อนามัย บอกวา “ทีมสํารวจแรกเปน
ผูสราง 
กระทอมนั้น” 
     ข. นักมานุษยวิทยา (ผูที่ศึกษาเกี่ยวกับชนชาติ และเผาของมนุษย) ไดตรวจสอบกระทอมหิน
หลัง นั้นดวย ไดกลาววา “ทีมที่ 1 อาจจะไมไดเปนผูสรางกระทอม” 
      ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
 หลังจากนั้นคุณพาทีมของคุณขึ้นไปยังยอดเขาที่อยูดานหลังของกระทอมหินหลัง
ใหญที่สุด เพื่อที่คุณจะสามารถเห็นควันวามาจากไหน ในระหวางนั้น คุณมองเห็นบางสิ่ง
เคลื่อนไหวได ในระยะไกล มีสิ่งมีชีวิต 40 คน อยูรวมกันรอบๆ กองไฟ 

 กัปตันของคุณเสนอใหรางวัลแกผูที่เห็นทีมที่เราตามหาอยูเปนคนแรก คุณก็
ตองการไดรับรางวัลนั้นเชนกัน แตในขณะเดียวกันก็ตองระวังอยาใหพวกเขาเห็นเรา
เพราะอาจไดรับอันตราย ในกลุมของคุณมีกลองสองทางไกล 2 ตัว ที่จะนํามาเพื่อสองดู
สิ่งมีชีวิตนั้น 
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32. ก. ชางเครื่องมองผานกลองและบอกวา “ส่ิงนั้นมีผิวสีแทน(น้ําตาล) มีขนเปนจุดๆ” 
     ข. นักมานุษยวิทยา มองผานกลองและบอกวา “เขาไมมีขนเปนจุดๆ แตเขาสวมใสชุดขนสัตว”  
      ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
33. ก. ชางเครื่องบอกวา “ฉันคิดวามีทั้งหมด 40 คน” 
      ข. นักมานุษยวิทยา บอกวา “ไม ฉันคิดวามีเพียง 37 คน” 
      ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
 34. ก. นักมานุษยวิทยา บอกอยางตื่นเตนวา “นั่นกัปตัน โชคชัย อยูทางซายของพวกเขา” 
       ข. จากนั้น ชางเครื่องบอกวา “นั่น สิบเอกสมหวังนี่ ยืนอยูทางขวา” 
       ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
35. ก. ทหารคนหนึ่งขอยืมกลองจากนักมานุษยวิทยามาดูมั่ง บอกวา ใชเลย นั่นสิบเอกสมหวัง อยู
ทางขวา 
     ข. ในขณะเดียวกัน เจาหนาที่อนามัยขอยืมกลองจากชางเครื่องมาดู บอกวา นั่นคือ กัปตัน โชค
ชัย ยืนอยูทางขวา 
     ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
36. ก. เจาหนาที่อนามัยมองผานกลอง บอกวา “คนทางซายไมใชกัปตัน โชคชัย” 
      ข. นักมานุษยวิทยา ตอบวา ใช คนทางซายคือกัปตัน 
      ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 จากนั้น คนที่อยูทางซายเดินเขาไปในกลุม และมีอีกคนหนึ่งเดินมาแทนที่ 
 
37.ก. เจาหนาที่อนามัย บอกวา “คนที่มาแทนนั้น ไมใชสมาชิกของนักสํารวจทีมแรก” 
     ข. นักมานุษยวิทยา เห็นดวย 
    ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
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38.ก. นักมานุษยวิทยา พูดตอวา “ดูนั่น กัปตันโชคชัยหันหนามาทางเรา เปนคนๆเดียวกับคนที่ฉัน
บอกวาคือ   กัปตันโชคชัยตอนแรก” 
     ข. เจาหนาที่อนามัย บอกวา “ใช นั่นกัปตันหันหนามาทางเรา แตเขาไมใชคนที่เคยอยูทางซาย 
คนๆนั้นตอนนี้นั่งหันหลังใหเราอยู” 
     ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 คุณขอใหพวกเขาชวยนับจํานวนคนทั้งหมดในกลุม เพื่อใหคุณสามารถรายงานตัว
เลขที่แนนอนได 
 
39.ก. เจาหนาที่อนามัยที่มีทักษะในการนับจากการใชกลองจุลทรรศน เพื่อนับวัตถุเล็กๆ มากอน
เขา รายงานวา “มีทั้งหมด 39 คน โดยการใชกลองโทรทัศน 
     ข. ทหารนายหนึ่งบอกวา “ไมใช มีแค 38 คน จากการสองดวยกลองสองทางไกล” 
     ค. ขอ ก และ ค มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
40.ก. ชางเครื่องใชกลองสองทางไกลของเขาและนับจํานวน “ใชแลว มีคนทั้งหมด 39 คน” 
     ข. ทหารคนเดิมยังคงบอกวา “มีแค 38 คน” 
     ค. ขอ ก และ ค มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
 ผูคนที่อยูรอบกองไฟลุกขึ้น และเดินออกจากกองไฟไปยังหมูบาน คุณรีบนําทีม
ของคุณขยับเขาไปใกลมากขึ้น และสามารถเห็นไดอยางชัดเจน คุณตองการทราบวาคน
ในหมูบานนั้นเปนมิตรหรือไม ทีมสํารวจที่ 1 ถูกจับหรือไม และเหลืออยูอีกกี่คน ชาง
เครื่องเปนผูจดบันทึกในสิ่งที่แตละคนพูด 
 
41.ก. ทหารคนหนึ่งนับจํานวนคนที่เคลื่อนยายไปมาในหมูบาน เขารายงานวา “มีเพียง 32 คนที่
กลับมาจากกองไฟ” 
    ข. ทหารอีกคนหนึ่งบอกวา “คุณจะตองนับพลาดไป 2 คนแนๆ ฉันนับได 34 และนับแบบเรียง
แถวทีละคนดวย” 
    ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
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42.ก. นักมานุษยวิทยา รายงานวา “มีอยูคนหนึ่งสวมหมวกสีเขียวตอนเขาเดินกลับมา แตเขาไมได
เดินกลับมาคนเดียว ฉันดูอยางละเอียดตอนที่เขาเดินผานกระทอมหลังใหญ” 
     ข. เจาหนาที่อนามัย บอกวา “มี 2 คนที่ใสหมวกสีเขียว คร้ังแรกฉันเห็นอยูทางดานซาย ตอมา
เห็นอยูทางขวา” 
      ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
43.ก. ทหารคนหนึ่ง บอกวา “มีอยู 5 คร้ัง เมื่อนาทีที่แลวที่คนที่ไมใสหมวกสีเขียวพูดกับอีกคนหนึ่ง 
และชี้นิ้ว ทันใดนั้น คนๆนั้นก็วิ่งไปตามที่เขาชี้” 
     ข. ทหารอีกคนหนึ่ง กลาวเสริมวา เขาตองเปนหัวหนาแนๆ เลย 
     ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
44.ก. “ดูนั่นซิ” “กัปตันโชคชัยกับนักสํารวจอีก 2 คน กําลังเดินไปหาคนที่ใสหมวกสีเขียว ที่กําลังชี้
นิ้วไปที่กระทอมหลังใหญ” “คนที่ใสหมวกสีเขียวกําลังสั่งใหพวกเขาเขาไปในกระทอม” นักมนุษย
พูด 
    ข. ยังมี จา เอก และพวกอีกคน ก็ถูกสั่งใหเขาไปในกระทอมดวย นักมนุษยกลาวเพิ่ม 
    ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
45.ก. ยังมีกลุมนักสํารวจ อีก 2 – 3 กลุม ที่เขาไปในกระทอม เจาหนาที่อนามัยถามชางเครื่องที่
กําลังบันทึกอยูวา “คุณคิดวาตอนนี้มีคนเขาไปขางในกี่คน ตามที่ฉันบอกคุณไป ฉันคิดวานาจะ 13 
คน” 
     ข. ชางเครื่องตอบวา “ตามที่ฉันบันทึกไวมี 14 คน” 
     ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
46.ก. นักมานุษยวิทยา กลาววา “คนที่สวมหมวกสีเขียวกําลังตรงไปที่กระทอมพรอมพวกอีก 3 
คน” 
     ข. เจาหนาที่อนามัยกลาววา “ดูนั่น มีอีกคนสวมหมวกสีเขียว อยางนั้นแสดงวา คนที่ใสหมวก
เขียวคนแรกไมไดเปนหัวหนา เพราะมีใสหมวกเขียว 2 คน ลองเช็คจํานวนคนที่เขาไปในกระทอม
หนอย” 
     ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 



225 
 
47.ก. นักมานุษยวิทยา พยายามบอกลักษณะของคนที่เขาไปขางในวาเปนแบบไหน และเขากลาว
วา “ผมเห็นคนที่เขาไปในกระทอม 18 คน” 
     ข. ชางเครื่องไมเห็นดวย พูดวา ตามที่ผมบันทึกที่คุณบอกมา ผมบันทึกไดแค 17 คน 
     ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
48.ก. นักมนุษยวิทยาพิจารณากระทอมหลังใหญแลวบอกวา “คุณเห็น 2 คนนั้นไม” บางที่เขา
อาจจะเปน รปภ.ของนักสํารวจก็ได โอ ดูนั่น!! เคลื่อนไหวแลว มีคนกําลังเดินไปหยุดที่ประตู หาง
จากประตู 15 ฟุต และมีอีกคนที่ยืนอยูขางประตูเดินตรงมาที่เขา 
    ข. เจาหนาที่อนามัย กลาววา “ใช ฉันเห็นเขาเดินอยู 10 รอบแลว ที่คุณใหขอมูลมายังผิด คนที่
อยูขางประตูเดินออกไปกอนที่ อีกคนจะเดินเขาไปหา” 
      ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
49.ก. ชางเครื่องที่ก็กําลังดูอยูเหมือนกัน พูดวา “ฉันคิดวา เจาหนาที่อนามัยพูดถูกนะ” 
     ข. นักมนุษยวิทยาพูดวา “ฉันคิดวาเคานับผิด” 
     ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
 
50.ก. ทหารคนหนึ่ง บอกวา “โอ ลองดูที่ชายตัวสูงนั่นสิ เคาเดินแปลกๆ นะ เคาเดินแบบวาแขน
ซายสูงขึ้นเกือบถึงไหลขวา กอนที่เทาซายจะแตะถึงพื้น” 
     ข. ทหารอีกคนหนึ่งตอบวา “มันแปลกจริงๆ ฉันสังเกตเขามาประมาณ 5 นาทีแลว แตคุณพูด
กลับกัน เขาบอกวาแขนซายสูงขึ้นเกือบถึงไหลขวา หลังจากที่เทาซายแตะพื้น” 
      ค. ขอ ก และ ข มีความนาเชื่อถือเทากัน 
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ตอนที่ 3 
 คุณพยายามที่จะตัดสินวา ชาวบานในหมูบานที่เห็นนั้น เปนมิตรหรือไม ถาไม
เปนมิตรก็อาจจะตองเขาไปชวยเหลือนักสํารวจ 
 ในแตละคําถามในตอนนี้ คุณตองตัดสนิวาอะไรจะเปนผลที่ตามมาจากการให
ขอมูลในแตละขอ สมมุติวาขอมลูในแตละขอที่ใหมานั้นเปนความจริง ลองพิจารณาวา
ขอมูลอ่ืนๆ ในขอ ก,ข หรอื ค นาจะเปนจริงตามขอมูลนั้น คุณอาจเวนไวถาไมรูวาตอบ
ขอใดในตอนที่ 3 นี้ คุณสามารถยอนไปดูคําถามอกีครั้งได หลังจากผานมาแลว 
 
ตัวอยางขอ 51  ชางเครื่อง กลาววา “ถาสิ่งมีชีวิตนั้นเปนคนจากโลกแลว พวกเขาจะตอนรับพวก
เราและแนนอนเลยวา เคานาจะเปนคนจากโลกเรา” 
 ก. ส่ิงมีชวีิตเหลานี ้จะไมตอนรับเรา 
 ข. ส่ิงมีชีวิตเหลานี ้ไมไดมาจากโลก 
 ค. ส่ิงมีชีวิตนี ้จะตอนรับพวกเรา 
 ถาขอมูลที่ใหมาตามที่ชางเครื่องบอกนัน้เปนความจริง ขอที่ถูกตองคอื ค เพราะชางเครื่อง
บอกแลววาเขาเปนคนจากโลกแนนอน  
 
 
แตละขอตอจากนี้มีคําตอบที่ถูกตองเพียง 1 ขอ คือ ก,ข หรือ ค เทานั้น 
 
52. ถาส่ิงมีชวีติเหลานั้นมาจากโลกแลว ยานบนิอีกลาํหนึ่งตองลงจอดที่ดาวเสารส่ิงมีชีวิตเหลานี้ 
จะตองมาจากโลกอยางแนนอน 
 ก. ยานบินอกีลําลงจอดที่ดาวเสาร 
 ข. ส่ิงมีชีวิตเหลานี ้ไมไดมาจากโลก 
 ค. ยานบนิไมไดจอดที่ดาวเสาร 
 
53. ถาส่ิงมีชวีติเหลานี้มาจากโลกแลว ยานบินอกีลําหนึง่ตองลงจอดทีด่าวเสารแตไมมียานบนิลํา
อ่ืนใดอีกที่ลงจอดบนเสาร 
 ก. ยานบินอกีลําลงจอดบนดาวเสาร 
 ข. ส่ิงมีชีวิตนี้ไมไดมาจากโลก 
 ค. ส่ิงมีชีวิตนี ้มาทีน่ี่ดวยกรณีอ่ืนๆ 
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54. “เมื่อไหรก็ตามที่มียามรักษาความปลอดภัย กลุมคนเหลานั้นจะไมเปนมิตร” “ผูหญิงสองคน
นั้นเปนยามรักษาความปลอดภัย” 
 ก. กลุมคนเหลานั้น เปนมิตร 
 ข. กลุมคนเหลานั้น ไมเปนมิตร 
 ค. ถากลุมคนเหลานั้น ไมเปนมิตรแลว เราจะตองระวังตัวอยางมาก 
 
55. คนบนโลกทุกคน พูดได  / เขาเหลานั้นเปนคนจากโลกแลว 
 ก. เขาสามารถพูดได 
 ข. เขาไมสามารถพูดได 
 ค. ถาคนเหลานั้นพูดได แสดงวา เปนคนจากโลก 
 
56. ถากลุมของสิ่งมีชีวิตเหลานี้ ถูกตอนรับดวยทาทางที่เปนมิตรเขาจะเปนมิตร / 
กลุมส่ิงมีชีวิตไมเปนมิตรกับนักสํารวจ 

ก. นักสํารวจ ตอบรับพวกเขาดวยทาทางที่เปนมิตร 
ข. นักสํารวจตอบรับพวกเขาดวยทาทางที่ไมเปนมิตร 
ค. กลุมส่ิงมีชีวิตนี้ เปนพวกไมเปนมิตรตั้งแตแรกแลว 

 
57. ถามีใครเดินทางมาที่ดาวดวงนี้ จะตองเปนขาวในหนังสือพิมพบนโลกมนุษย / 
ไมมีขาวการลงจอดยานที่ดาวเสารอ่ืนใด นอกจากยานของนักสํารวจ 

ก. ถาหนังสือพิมพลงขาวการลงจอดแสดงวา มีการลงจอดของยานจริง 
ข. กลุมส่ิงมีชีวิตนี้มาจากโลก 
ค. กลุมส่ิงมีชีวิตนี้ไมไดมาจากโลก 

 
58. ถากลุมส่ิงมีชีวิตเปนพวกไมเปนมิตรกับคนภายนอก เขาจะทําใหนักสํารวจอดอาหาร 
/นักสํารวจไมไดถูกอดอาหาร 

ก. นักสํารวจของเราเปนมิตรมากๆ 
ข. กลุมส่ิงมีชีวิตนั้น ไมเปนมิตรตอนักสํารวจ 
ค. กลุมส่ิงมีชีวิตนั้นไมถึงขั้นไมเปนมิตรตอนักสํารวจของเรา 
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59. “กลุมนี้เปนมิตรกับนักสํารวจของเรา/ ปกติถากลุมหนึ่งเปนมิตรตอส่ิงมีชีวิตอีกกลุมหนึ่ง เขาจะ
ไมจับสมาชิกกลุมนั้นเปนนักโทษ” 
 ก. นักสํารวจของเรา ไมถูกจับกุมเปนนักโทษ 
 ข. นักสํารวจถูกจับเปนนักโทษ 
 ค. กลุมที่ไมเปนมิตรพยายามจับอีกกลุมหนึ่งเปนนักโทษ 
 
60. มีการรายงานขาว เกี่ยวกับการลงจอดบนดาวดาวเสาร เพียง 2 คร้ัง คือครั้งที่ทีมสํารวจที่ 1 
และ 2 ลงจอด/ การลงจอดยานของคนจากโลกบนดาวดวงไหนก็ตามจะถูกรายงานในหนา
หนังสือพิมพ 
 ก. กลุมส่ิงมีชีวิตนั้น ไมไดมาจากโลก 
 ข. กลุมส่ิงมีชีวิตนั้นมาจากโลก 
 ค. หนังสือพิมพไมเคยรายงานผิดพลาด 
 
61. ถากลุมคนเหลานี้เปนมิตรกับกลุมคนอีกกลุมหนึ่ง เขาจะไมจับอีกกลุมหนึ่งใหเปนนักโทษ / 
กลุมคนที่ไมถูกจับนั้นจะออกไปทํางานในตอนกลางวัน / นักสํารวจของเราไมไดออกไปทํางาน 
 ก. กลุมส่ิงมีชีวิตนั้น เปนมิตรกับทีมสํารวจ 
 ข. กลุมคนเหลานั้นพยายามที่จะจับคนอ่ืนๆ ไมวาใครก็ตามเขาคุก 
 ค. กลุมคนเหลานั้นไมเปนมิตรกับทีมสํารวจของเรา 
 
62. “ดูนั่นสิ มีคนในทีมสํารวจปนหนาตางออกมาและวิ่งหนีออกมา แตเขาตองหยุดวิ่งและเอายก
มือไวที่ศีรษะเมื่อถูกทหารเล็งปนไปที่เขาและพูดดาทอ” / ผูที่เปนมิตรนาจะอนุญาตใหทีมสํารวจ
ออกจากกระทอมได 
 ก. กลุมที่ไมเปนมิตรจับทีมสํารวจเขาคุก 
 ข. กลุมคนเหลานี้ดูแลทีมสํารวจอยางดี 
 ค. กลุมคนเหลานี้ไมเปนมิตร 
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63. “ถาเราสามารถพูดกับทีมสํารวจที่ 1 ได เราจะทราบวากลุมคนเหลานั้นเปนมิตรหรือไม?” / เรา
สามารถบอกใหทีมที่ 1 โดยการแอบยองมาดานหลังกระทอมได ตอนที่ยามไมไดอยูตรงนั้น 
 ก. เราสามารถรูวา กลุมคนเหลานั้นเปนมิตรหรือไม 
 ข. เราไมสามารถรูวา กลุมคนเหลานั้นเปนมิตรหรือไม 
 ค. เราไมสามารถยองไปดานหลังกระทอมได ถายามดูแลพื้นที่อยางแข็งขัน 
 
64. “ถาพวกเขามาจากโลกมนุษย เขาจะถูกฝกฝนมาอยางดี / ถาเขาถูกฝกฝนมาอยางดี เขาตอง
รูสึกประหลาดใจ เขาตองมาจากโลกอยางแนนอน” 
 ก. เขาไมไดถูกฝกมาอยางดี 
 ข. พวกเขามาดวยสันติ 
 ค. เราตองทําใหเขาประหลาดใจ 
 
65. ถาเราโจมตีพวกเขา เราอาจฆาพวกเขาและเราก็จะไมไดขอมูลเกี่ยวกับดาวดวงนี้ / เราตองไม
สูญเสียขอมูลใดๆ เกี่ยวกับดาวดาวเสารนี้ 
 ก. เราตองโจมตีเขา 
 ข. เราตองฆาพวกเขา 
 ค. เราตองไมโจมตีเขา 
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ตอนที่ 4 
 รายงานกลับและการตัดสินใจเพื่อดําเนินการ 
 
 หลังจากเฝามองหมูบานนั้นเปนชั่วโมงแลว คุณก็พาทีมกลับไปที่พักเดิมของคุณ 
คุณสั่งให จาชวลิต ใหรายงานเหตุการณทั้งหมดใหกัปตันฟง (กัปตันไมไดไปดวย) 
 ในการรายงาน จาชวลิต เขาใหขอมูลแบบคิดเอาเอง สรุปเอาโดยไมไดถามใคร 
หนาที่ของคุณคือ เลือกขอมูลที่คิดวาเขานาจะทึกทักเอาเอง 
 
 
ตัวอยางขอที ่66  “นักสํารวจหนีออกมาไมได เพราะพวกเขาพงักาํแพงหนิออกมาไมได” ในทีน่ี้
ขอมูลอะไรที่ทกึทักเอาเอง 
 ก. นักสาํรวจ กระโดดหนีออกทางประตูได 
 ข. ยามรักษาความปลอดภยัเฝาดูอยูตลอด 
 ค. มีทางที่สามารถจะหนีไดหลายทาง ยกเวนทางกาํแพงหนิ เพราะมนัเปนไปไมได 
ขอนี้ตอบขอ ค 
 
67. เพราะวานักสํารวจถูกจับติดคุก พวกเราจึงคุยกับเขาไมได ถาเราเขาไปเราจะถูกจับ  ขอมูล
อะไรที่เขาทึกทักเอาเอง 
 ก. ตามปกติ นักโทษไมไดรับอนุญาตใหพูดกับใครอยูแลว ถารปภ.ไมอนุญาต 
 ข. ตามปกติ ถาเราพูดกับใครในเรื่องหนึ่ง เขาจะเลาเรื่องนั้นตอ 
 ค. ตามปกติ ถาเราพูดกับใครในเรื่องหนึ่ง เขาจะไมเลาตอ 
 
68. “ถาเราพูดกับพวกเขา (คนบนดาว) อยางมีเหตุมีผล เขาจะปลอยเพื่อนของเรา” อยางไรก็ตาม 
พวกเขาเหลานั้นเปนคน และการปลอยเพื่อนของเรานั้นก็เปนเรื่องของมนุษยธรรม ขอมลูอะไรทีเ่ขา
ทึกทักเอาเอง  
 ก. เพื่อนคุณพูดกับมนุษยอยางมีเหตุมีผล , พวกเขาจะประพฤติตัวอยางมีมนุษยธรรม 
 ข. อะไรก็ตามที่มนุษยทํามักมีเจตนาที่จะชวยเหลือผูคน 
 ค. คณุตองพูดกับมนุษยอยางมีเหตุมีผล เพื่อใหพวกเขาทําตามที่ตองการ 
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69. “คนที่สวมหมวกสีเขียวทั้ง 2 คน เปนผูหญิง ฉันรูเพราะฉันเห็นวาผมของเธอยาว ตอนที่เธอ
ถอดหมวก”  ขอมูลอะไรที่เขาทึกทักเอาเอง 
 ก. ผูหญิงตองมีผมยาว 
 ข. ผูหญิงเทานั้นที่มีผมยาว 
 ค. คนที่สวมหมวกสีเขียวนาจะเปนผูหญิง 
 
70. “เพราะประมาณครึ่งหนึ่งของชาวบานทั้งหมด ไวผมส้ัน ฉันคิดวาอยางนอยครึ่งหนึ่งเปนผูชาย”  
ขอมูลอะไรที่เขาทึกทักเอาเอง 
 ก. ชาวบานครึ่งหนึ่งเปนผูหญิง 
 ข. ผูชายทุกคนมีผมส้ัน 
 ค. ผูชายเทานั้นที่มีผมส้ัน 
 
71. ถาอยางนอยคร่ึงหนึ่งของชาวบานเปนผูชายแลว ถามีการตอสูกันเราจะตองตอสูกับคนอยาง
นอยครึ่งหนึ่งเลย  ขอมูลอะไรที่เขาทึกทักเอาเอง 
 ก. ผูหญิงทุกคนไมใชนักสู 
 ข. ผูชายทุกคนเปนนักสู 
 ค. เราไมสามารถชนะไดถาพวกเขาทุกคนเปนนักสูหมด 
 
72. พวกเราไมตองกังวลใจในการตอสู เพราะพวกเขามีปนแค 10 กระบอกเทานั้น  ขอมูลอะไรที่
เขาทึกทักเอาเอง 
 ก. ปนสามารถทําใหเราบาดเจ็บได 
 ข. มีดไมสามารถทําใหเราบาดเจ็บได 
 ค. มีเพียงปนเทานั้นที่ทํารายเราได 
 
73. พวกเขามีปนเพียง 10 กระบอก ฉันรูเพราะฉันเห็นมี 2 คนถือปนอยูและอีก 8 กระบอกที่เหลือ
วางรวมกันอยูกลางหมูบาน  ขอมูลอะไรที่เขาทึกทักเอาเอง 
 ก. ปนทั้งหมดที่พวกเขามีวางโชวใหเราเห็นทั้งหมด 
 ข. ปนกระบอกที่ 8 มีกระสุนอยู 
 ค. ปนเปนอาวุธเพียงอยางเดียวของเขา 
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74. “พวกเขาไมมีหนวยลาดตระเวนกลุมอ่ืนอีก ที่ฉันรูเพราะฉันดูอยางละเอียดแลววาไมมี” ขอมูล
อะไรที่เขาทึกทักเอาเอง 
 ก. หนวยลาดตระเวนรับคําสั่งจากคนที่ตองการสืบหาขอมูล 
 ข. หนวยลาดตระเวนจะถูกเห็นไดโดยงายดวยการสังเกตเฝาดู 
 ค. ถาคุณเห็นหนวยลาดตระเวน แสดงวาเขาไมระวังตัว 
 
75. ชาวบานไมรูวาเราอยูใกลๆนั่นเพราะเขาไมมีหนวยลาดตระเวน  ขอมูลอะไรที่เขาทึกทักเอาเอง 
 ก. ถาคนกลุมหนึ่งรูวาอีกกลุมหนึ่งไมหวังดีอยูใกลๆ คนกลุมนั้นจะตองมีหนวยลาดตระเวน 
 ข. ถามีหนวยลาดตระเวนแลวเราจะรูวามีอีกกลุมอยูใกลๆ 
 ค. ถาชาวบานนั้นสงหนวยลาดตระเวนออกไป เขาจะรูถึงความผิดปกติ 
 
76. พวกชาวบานไมไดมาจากโลกมนุษยแนๆ เพราะเราไมไดยินขาววามีใครลงจอดบนดาวดาว
เสารจากคนบนโลกของเรา  ขอมูลอะไรที่เขาทึกทักเอาเอง 
 ก. ขาวการไปดาวดวงใดก็ตามจะถูกประกาศใหทราบโดยทั่วกัน 
 ข. ขาวการไปดาวดวงใดก็ตามจะถูกประกาศใหนักสํารวจอื่นๆทราบดวย 
 ค. นักสํารวจจากโลกไมไดยินขาวการลงจอดจากนักสํารวจจากดาวดวงอื่น 
 

นี่คือเรื่องราวตอนจบ..ทีมสํารวจที่ 2 ตัดสินใจที่จะสงคนไปดูวาชาวบานกลุมนั้น
จะปลอยทีมสํารวจที่ 1 โดยไมตองตอสูกันหรือไม แตพวกเขาก็ยังเตรียมความพรอมที่จะ
ตอสูอยูถาจําเปน โชคดีที่พวกชาวบานตกลงที่จะปลอยตัวทีม 1 เมื่อทราบวาพวกเขามาดี 
ไมมีอันตราย และยังยินดีตอนรับคนจากดาวดวงอื่นที่เปนมิตร  
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แบบวัดความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
คําชี้แจง  โปรดระบุระดับความคิดเห็นตอขอความ และทําเครื่องหมาย  ในชองทีต่รงกับความ 
พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด โดยพิจารณาตามหลักเกณฑตอไปนี้ 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม……………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………… 

เกณฑการประเมิน 
ปจจัยที่ประเมิน มาก

ที่สุด มาก 
ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด 

ดานเนื้อหา 
1. เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

     

2. เนื้อหาความรูเขาใจงาย      
3. เนื้อหาความรูในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม      
4. เนื้อหาความรูเปนประโยชนสามารถนํามา
ประยุกตใชไดจริง 

     

ดานวิทยากร  
5. วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี      
6. วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรยีนรูแบบ
เปนกนัเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 

     

7. วิทยากรมีบคุลิกภาพเหมาะสม      
ดานการจัดกจิกรรม  
8. เปดโอกาสใหผูเขารวมกจิกรรมไดรวมมือรวมใจกนั
ทํากจิกรรม 

     

9. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
10. เวลาที่ใชในการจัดกจิกรรมแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

     

11. การจัดกิจกรรมดําเนนิไปอยางเปนลาํดับข้ันตอน      
12. ส่ือ อุปกรณ และสถานทีทีใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม 

     

13. ความพงึพอใจตอกิจกรรมในภาพรวม      
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ภาคผนวก  จ 
ตัวอยางผลงานของเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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ตัวอยางใบงาน จัดกิจกรรมที ่10 
“ จะเลือกดีหรอืเปลานะ ” 
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ตัวอยางใบงาน จัดกิจกรรมที ่10 
“ จะเลือกดีหรอืเปลานะ ” 
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ตัวอยางใบงาน จัดกิจกรรมที ่10 
“ จะเลือกดีหรอืเปลานะ ” 
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ตัวอยางใบงาน จัดกิจกรรมที ่10 
“ จะเลือกดีหรอืเปลานะ ” 
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ตัวอยางใบงาน  กิจกรรมที ่13 
“ เหตุเกิดเพราะใคร ” 
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ตัวอยางใบงาน  กิจกรรมที ่13 
“ เหตุเกิดเพราะใคร ” 
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ตัวอยางใบงาน กิจกรรมที ่3 
“ ดูดีดี มีความรู ” 
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ตัวอยางใบงาน กิจกรรมที ่3 
“ ดูดีดี มีความรู ” 
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ตัวอยางใบงาน กิจกรรมที ่14 
“ ถาเปนเราจะทําอยางไร ” 
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ตัวอยางใบงาน กิจกรรมที ่14 
“ ถาเปนเราจะทําอยางไร ” 
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ตัวอยางใบงาน กิจกรรมที ่14 
“ ถาเปนเราจะทําอยางไร ” 
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ตัวอยางใบงาน กิจกรรมที ่14 
“ ถาเปนเราจะทําอยางไร ” 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาววิภาวี เรืองสกุล เกิดเมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2517 ที่จังหวัดสงขลา สําเร็จการ
ศึกษานิเทศศาสตรบัณฑิต สาขาประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เมื่อป
การศึกษา 2540 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ภาคนโยบาย การจัดการและความเปนผูนําทางการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 
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