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บทที่  1 
 

บทนํา 

 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การหมุนภาพในใจ (Mental Rotation) หรือการสรางภาพในความคิดเปนประสบการณของ
มนุษยที่เกิดข้ึนเปนประจํา มนุษยทุกคนมีการสรางภาพในใจอยูตลอดเวลา การสรางภาพในใจ
ดังกลาว ไมไดเปนเพียงแคความคิดในการสรางภาพของวัตถุหรือภาพของเหตุการณที่ยังไมเกิดข้ึน
ใหปรากฏในความคิดเทานั้น  แตยังรวมไปถึงการสรางภาพเพื่อยอนรําลึกทบทวนเร่ืองที่ เกิดข้ึนใน
อดีต เชน ในชวงเวลาเชา หลายตอหลายคนก็พยายามที่จะนึกใหไดวาเมื่อวานนี้ ตนเองไดวาง
กุญแจรถยนตไวที่ไหน พยายามนึกถึงหนาของคนที่เราเคยรูจัก ความพยายามเหลานี้เกี่ยวของกับ
การสรางภาพในใจทั้งส้ิน  การสรางภาพในความคิดยังเปนประโยชนอยางยิ่งในการแกไขปญหาเชิง
คณิตศาสตร เชน ความพยายามเขาใจกราฟ หรือภาพแผนภูมิตางๆ การสอบเขาเรียนตอทางดาน
ทันตแพทยในประเทศสหรัฐอเมริกา ขอสอบในการวัดความสามารถการรับรู หรือ Perceptual 
ability test จะถูกใชในการสอบคัดเลือก โดยมีสวนของขอสอบวัดความสามารถของการสรางภาพ
ในใจ หรือการจินตนาการ ในการทําแบบทดสอบคัดเลือกดวย (Reed, 2004)  

การสรางภาพในใจเปนการศึกษาทางดานจิตวทิยาการการรูคิด (Cognitive Psychology) 
(Reed, 2004) ที่มีการเรียนรูและเช่ือมโยงกระบวนการทางปญญาของมนุษยในความสามารถดาน
ตางๆ เขาไวดวยกนั องคประกอบยอยๆที่จะชวยใหเขาใจเร่ืองของการสรางภาพในใจประกอบไป
ดวย เร่ืองของการรับรู (Perception)นักจิตวทิยาไดแบงกระบวนการรับส่ิงเราของระบบประสาท
สัมผัสออกเปน 2  กลุมคือการรูสึก (Sensation) และการรับรู (Perception) การรูสึกหมายถึง
กระบวนการทีรู่หรือทราบไดถึงส่ิงเรา และการรับรูคือกระบวนการข้ันสูงของการรวบรวม การระลึก
ได และการแปลความรูปแบบที่สลับซับซอนของส่ิงเรา (Pinel, 2006) ส อวัยวะทีท่าํหนาที่เกีย่วกบั
การรับรูของมนุษยไมวาจะเปน ตา หู จมูก ฯลฯ จะทําการรับขอมูลของส่ิงเราทีอ่ยูรอบๆเขาสูตัว
มนุษย ซึง่กระบวนการในการรับขอมูลเบ้ืองตนนี้คือการรูสึก ดังเชน การมอง (Vision)เปน
กระบวนการรับรูที่ ลูกตาบริเวณ Retina อวัยวะของระบบการมองเหน็ (Sensation) ที่สามารถจับ
ภาพได โดยมอีงคประกอบอีกหลายประการเขามาเก่ียวของกับการมองเหน็วัตถุ โดยเฉพาะ ปจจัย
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ของ แสง มนุษยเรามักจะเขาใจเอาวาแมว นกฮูก และสัตวที่ออกหากนิในตอนกลางคืนสามารถ
มองเหน็ไดในความมืด ซึ่งนัน่เปนความรูทีผิ่ด เพราะไมมีสัตวชนิดใดสามารถมองเห็นไดในความมืด
สนิท แตสัตวบางชนิดมีตัวรับพิเศษที่ชวยในการมองเหน็ไดในที่ๆ มีแสงนอย สําหรับมนุษยและสัตว 
แสงที่ตกกระทบสูตาจากวัตถุรอบๆตัว จะถูกนํามาใชเปนฐานของความสามารถในการเหน็วัตถ ุ
และถาไมมีแสงก็จะไมมกีารเห็นเกิดข้ึนไดเลย (Pinel, 2006) 

รากฐานที่สําคัญในการศึกษาเร่ืองจิตวิทยาการรับรู เร่ิมตนมาจากนักจิตวิทยากลุมเกส
ตอลต Gestalt psychology ที่เกิดข้ึนจากการรวมกลุมกันของนักจิตวิทยาชาวเยอรมัน 3 คน ต้ังแต
ป 1912 โดยมีผูนํากลุมคือ Wertheimer, Kohler และ Kaffka คําวา Gestalt ในภาษาเยอรมัน
แปลวา รูปแบบ รูปราง โครงสราง หรือการจัดกลุมหรือรูปแบบ Gestalt psychology มีการเนนหนัก
ในการศึกษาจิตวิทยาของการรับรู ประสาทสัมผัสทางการรับรู หัวขอที่นักจิตวิทยากลุม  Gestalt ได
ทําการศึกษาเปนอยางมากคือการรับรูดวยการมองเห็น  โดยมีการระบุถึงหลักการหรือกฎที่มนุษยใช
ในการจัดการภาพที่มองเห็น เชน การแยกสวนที่เปนวัตถุ หรือส่ิงเราออกจากสวนที่เปนพื้นหลัง การ
มองแบบรวมกันเปนกลุมของวัตถุหรือส่ิงเรา ที่สรางเปนกลุมของภาพมากกวาการมองแบบแยก
อยางโดดๆ อยางไรก็ตามการศึกษาการรับขอมูลผานทางประสาทสัมผัสนี้ ไมไดจํากัดไวเพียงแค
ประสาทการรับรูทางสายตาเทานั้น แตยังรวมไปถึงประสาทสัมผัสของมนุษยทางดานอ่ืนอีกดวย  

การศึกษาเร่ืองของการจํา (Memory) เปนอีกสวนหนึ่งที่จะชวยใหมนุษยเขาใจถึงการสราง
ภาพในใจ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความจําไดใหขอเสนอแนะไววา คนที่รายงานโดยใชภาพเปนขอมูล 
สามารถที่จะเรียกความจําในขอมูลที่เกี่ยวกับเร่ืองที่จะรายงานไดดีกวาคนท่ีไมไดใชภาพในการจํา
ขอมูล (Galotti, 2008) และการศึกษาเร่ืองของการแกปญหา (Problem Solving) ไดอธิบายถึง
กระบวนการแกปญหาไววา มีข้ันตอนของการสรางภาพ (Model construction) หรือสราง
จินตนาการ เพื่อใชในการแกปญหาดวย เชนโมเดล NEVLLE ที่เปนการแกปญหาจากการเช่ือมโยง
กันของส่ิงที่นําเสนอภายนอกซึ่งหมายถึงส่ิงเรา กับส่ิงที่นําเสนอภายในที่หมายถึงภาพในใจ โดย
โมเดลNEVILLE ไดรวมเอาการสรางภาพในใจจากความจํา แสดงออกสูการนําเสนอภายนอก เชน
การสเก็ตภาพ การรับรูแผนภาพภายนอก การตรวจเช็คภาพในใจและแผนภาพภายนอกโดยการ
เปล่ียนจุดสนใจและการขยายภาพ การเปลี่ยนวัตถุที่ถูกนําเสนออยูใหกลายเปนภาพในใจ อาจจะ
โดยการแปลความ การหมุน หรือการกลับดาน และการยอวัตถุ (Bertel, Barkowsky, Konig, 
Schultheis & Freksa, 2006) การศึกษาและวิจัยเร่ืองของการสรางภาพในใจ ถูกพิจารณาวาเปน
เร่ืองที่ศึกษาไดยากลําบาก เพราะวาภาพในใจเปนส่ิงที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และไมสามารถทําการ
สังเกตไดโดยตรง เพราะการมองเห็นภาพที่เกิดข้ึนในใจนั้นจะถูกรายงานไดเฉพาะตัวของบุคคล
เทานั้น (Galotti, 2008) โดยผูที่ทําการศึกษาวิจัยการสรางภาพในใจไดใหขอสังเกตไววา ภาพหรือ



 3 

รูปภาพของวัตถุที่จินตนาการขึ้นในความคิด จะถูกตีความเหมือนกันกับวัตถุที่มีตัวตนอยูจริง 
(Kavakli & Gero, 2001)  

การศึกษาเร่ืองการสรางภาพในใจนี้ มักจะมีการนําไปใชหรือเช่ือมโยงกับการศึกษา 
ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ   (Spatial ability)         ซึ่งหมายถึงความสามารถในการสราง 
การนําเสนอ การเปล่ียนรูป และการเรียกความจําเกี่ยวกับขอมูลทางดานมิติ (Coluccia &Louse, 
2004) และความสามารถในการเชื่อมความสัมพันธของพ้ืนที่วาง (Olkun, 2003) โดยที่ความ 
สามารถทางดานมิติสัมพันธมักจะถูกนําไปใชอยางสับสนกับคําวา “ทิศทางมิติสัมพันธ” (Spatial 
orientation) ซึ่งมีความหมายถึง ทักษะอันซับซอนสําหรับการกําหนดตําแหนงของตนเอง เม่ือเทียบ
กับตําแหนงที่ใชอางอิงหรือระบบของพิกัดจุดตัด (Coluccia &Louse, 2004) ความสับสนระหวาง
งานวิจัยทางดานมิติสัมพันธ และทิศทางมิติสัมพันธจึงเกิดข้ึน เพราะงานวิจัยในเร่ืองทิศทางมิติ
สัมพันธ จะมีองคประกอบเร่ืองส่ิงแวดลอมและเร่ืองการเคล่ือนไหวเขามาเกี่ยวของ (Coluccia 
&Louse, 2004) แตในขณะที่งานวิจัยดานมิติสัมพันธ มีความแตกตางขององคประกอบที่
หลากหลาย สืบเนื่องมาจากนักวิจัยแตละคนก็จะมีแนวคิด และการแบงประเภทองคประกอบของ
ทักษะดานมิติสัมพันธที่ตางกัน ตามความเชื่อและความเขาใจของตนเอง สงผลใหองคประกอบยอย
ของทักษะดานมิติสัมพันธในแตละงานวิจัยมีความแตกตางกันออกไป (Velez, Silver & Tremaine, 
2004) ในงานวิจัยของ Rafi, Samsudin & Ismail (2006) เร่ือง On Improving Spatial Ability 
Through Computer-Mediated Engineering Drawing Instruction ไดวิเคราะหความสามารถ
ดานมิติสัมพันธวา เกิดจากความสามารถยอยๆที่แบงออกไดเปน 3 ดานคือ 1) การมองเห็นเชิงมิติ
สัมพันธ  (Spatial Visualization) 2) การตีความมิติสัมพันธ (Spatial Perception) และ3) การหมุน
ภาพในใจ (Mental Rotation) ในขณะที่งานวิจัยของ Velez, Silver & Tremaine (2004)    ไดแยก
องคประกอบของทักษะทางมิติสัมพันธออกเปน 6 ดานไดแก มิติสัมพันธดานทิศทางของวัตถุ 
ความจําในตําแหนงของวัตถุ การต้ังจุดเปาหมาย การมองเห็นเชิงมิติสัมพันธ การแยกแยะการ
รวมตัวของวัตถุ และการกําหนดทิศทางแนวนอนและแนวต้ังของวัตถุ จึงเห็นไดวาเมื่อมีการใช
องคประกอบที่แตกตางกันในการศึกษางาน มิติสัมพันธ จึงทําใหการเปรียบเทียบผลของงานวิจัย 
จําเปนตองพิจารณาจากแนวคิดดานองคประกอบที่ใชศึกษากอนเปนลําดับแรก เพื่อการจัดกลุมของ
งานวิจัยในเร่ือง มิติสัมพันธ ไดอยางเหมาะสม  

การศึกษาเร่ืองของการหมุนภาพในใจ ในบางงานวิจัยเกิดข้ึนภายใตการศึกษาความ 
สามารถทางดานมิติสัมพันธ เชนแบบทดสอบ Thurstone’s Primary Mental Abilities (1938) หรือ 
The Structure-of-intellect model of Intelligence ที่พัฒนาโดย Guilford & Hoepfner ในป 1971 
(Corballis, 1997) ในขณะที่บางงานวิจัยจะใชแบบทดสอบการหมุนภาพในใจเพ่ือทําการศึกษาใน
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เร่ืองอ่ืนๆ ที่ไมเกี่ยวของกับความสามารถทางดานมิติสัมพันธ เชน การใชการหมุนภาพในใจเปน
เคร่ืองมือสําหรับแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศ (Casey, 1996) สําหรับงานวิจัยในเร่ือง
ความสามารถของการหมุนภาพในใจ ที่มีการใชอยูในปจจุบัน มีการพัฒนามาจากแบบทดสอบการ
หมุนภาพในใจที่มีความหลากหลาย เชน    

            
ภาพที่ 1 ลักษณะของภาพที่ใชในแบบทดสอบ Mental Paper-folding Task  
 
แบบทดสอบเร่ืองการหมุนภาพในใจ ของ Shepard & Feng ในป 1972 เปนแบบทดสอบที่

เรียกกันวา Mental Paper-folding Task (MPFT) เปนการมองภาพคลี่ของกลองรูปทรงลูกบาศก 
(ภาพที่ 1) เพื่อดูวา เมื่อพับภาพคล่ีใหเปนรูปส่ีเหล่ียมลูกบาศกแลวสัญลักษณที่กําหนดไวบนภาพ
คล่ีจะสามารถมาตอกันไดตามสัญลักษณอยูบนกลองรูปทรงลูกบาศกตนแบบหรือไม   

หรือการพัฒนาภาพ 2 มิติที่ใชในการทดสอบการหมุนภาพในใจ เพื่อศึกษาเร่ืองขององศา
และทิศทางการหมุนของภาพในใจกับระยะเวลาที่ใชของ Shepard & Cooper (1973) เปนการใช
ตัวอักษรในภาษาอังกฤษ (ภาพที่ 2) มาหมุนองศาที่ตางกันตามเข็มนาฬิกา  

              
ภาพที่ 2 ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ใชในงานวิจัยของ Shepard & Cooper (1973)  
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ตอมามีการพัฒนาภาพในลักษณะ 2 มิติในการศึกษาเร่ืองของการหมุนภาพในใจอีก โดย
ศึกษาถึงความยากของภาพท่ีมีผลตอความสามารถและระยะเวลาในการตัดสินภาพหมุนในใจโดย 
Cooper (1975) โดยใชภาพที่มีมุมของรูปภาพเร่ิมตนต้ังแต 6 มุมไปจนถึง 24 มุม (ภาพที่ 3) 

                 
ภาพที่ 3 ภาพที่ใชในงานวิจัยของของ Cooper (1975) (อางถึงใน Galotti (2008) หนา 307) 
 
นอกจากการศึกษาเร่ืองของความสามารถในการหมุนภาพในใจแลว ยังมีการศึกษาการ

ทํางานของสมองในสวนที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการหมุนภาพในใจ เพื่อตรวจสอบวาเมื่อมีกิจกรรม
การหมุนภาพในใจเกิดข้ึนการทํางานของสมองในสวนใดมีการทํางานเกิดข้ึน โดยมีการใชเคร่ือง 
Positron emission tomography (PET) สแกนสมองในระหวางที่มีการทดสอบความสามารถในการ
หมุนภาพในใจ(Alivisatos & Petrides, 1997) การวิจัยเร่ืองความสามารถของการหมุนภาพในใจได
ถูกนําไปทําซ้ํา ทําการพัฒนาตอยอดในประเทศตางๆ ทั่วโลกโดยและพบวาวัฒนธรรมท่ีตางกันใน
ประเทศที่มีความแตกตางกันไมไดมีผลตองานวิจัยในเร่ืองนี้แตอยางใด 

อยางไรก็ตามในประเทศไทยยังไมไดมีการทํางานวิจัยในเร่ืองความสามารถในการหมุน
ภาพในใจที่ใชทดสอบสมมติฐานเร่ืองความแตกตางของความสามารถ การหมุนภาพในใจระหวาง
เพศชายกับเพศหญิง ที่พบวาเพศชายมีความสามารถในการหมุนภาพในใจไดดีกวาเพศหญิง 
(Alias, Black & Gray, 2002; Quaiser-Pohl, Geiser & Lehmann 2005; Schoning, Engelien, 
Kugle, Schafer, Schiffbauer, Schiffbauer, Pletziger, Beizai, Kersting, Ohrmann, Greb, 
Lehmann, Heindel, Arolt, & Konrad, 2007) โดยแนวคิดดังกลาวยังไดอางรวมไปถึงความ
แตกตางระหวางเพศที่มีผลตอความสามารถทางดานมิติสัมพันธ (Gorman,1999; Coluccia 
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&Louse, 2004) ดวย ในปจจุบันประเทศไทยไดมีนําเอาขอสอบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธเขา
มาใช โดยพัฒนามาจากแบบวัดความสามารถทางมิติสัมพันธของตางประเทศ แบบทดสอบเหลานี้
มีขอทดสอบในเร่ืองของความสามารถในการหมุนภาพในใจอยูดวย ดังนั้นหัวขอวิจัยจึงสนใจศึกษา
เร่ืองของความสามารถในการหมุนภาพในใจในประเทศไทย ซึ่งจะเปนกาวแรกของการพัฒนา การ
เก็บรวบรวมขอมูล และเปนกาวแรกของการเร่ิมคนควาเกี่ยวกับเร่ืองนี้ นอกจากนี้ยังสามารถนําองค
ความรูที่ไดไปใชประโยชนในการสรางแบบวัดมาตรฐานของชาติที่มีความเหมาะสมกับคนไทย โดย
ไมตองพึ่งพาอาศัยแบบวัดจากตางประเทศ อันจะเปนผลดีตอการพัฒนาประเทศในอนาคต 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

การศึกษาเร่ืองความสามารถในการหมุนภาพในใจ เปนเร่ืองที่มีการศึกษาอยางกวางขวาง
และแพรหลายโดยมีทั้งการศึกษาในดานพฤติกรรม ความคิด และชีววทิยา โดยมีทัง้การวิจัยและ
ทดลองศึกษาในกลุมตัวอยางเพศชายและหญิง เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศ และ
ศึกษาความแตกตางระหวางกลุมคนที่ไดรับการฝกทักษะการหมุนภาพในใจ กับกลุมที่ไมไดรับการ
ฝกทักษะการหมุนภาพในใจ รวมทัง้ศึกษาเปรียบเทียบกลุมคนที่มีความสามารถในการหมนุภาพใน
ใจที่สูง กับกลุมที่ไมไดรับโอกาสในการเรียนรูและพัฒนาความสามารถในการหมุนภาพใจทีม่ากพอ 
ซึ่งทาํใหมีความสามารถในการหมนุภาพในใจที่ตํ่ากวากลุมที่ไดรับการพัฒนา โดยทฤษฎีที่นาํมาใช
ในการอธิบายการเกิดภาพหมุนในใจยังไมมีความชัดเจน  

 
ทฤษฎวีิวัฒนาการของมนุษย 

ทักษะการหมุนภาพในใจนับเปนความสามารถทางสติปญญา  ที่มีความแตกตางเมื่อ
เปรียบเทียบระหวางเพศชายกับเพศหญิง ความแตกตางตามธรรมชาติที่เกิดข้ึนนี้สามารถอธิบายได
ดวยทฤษฎีวิวัฒนาการของชารลส ดารวิน (Charles Darwin) ที่กลาวถึงกฎของการคัดสรรทาง
ธรรมชาติ (Natural Selection) วาส่ิงมีชีวิตที่มีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
ไดดี  จะผลิตลูกหลานไดมากเมื่อเปรียบเทียบกับ  ส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดลอมเดียวกันที่มี
ความสามารถในการปรับตัวที่นอยกวา โดยทฤษฎีดังกลาวนี้ไมเพียงแตใชอธิบายกับส่ิงมีชีวิตทั่วไป
เทานั้น แตยังสามารถใชอธิบายวิวัฒนาการของมนุษยไดอีกดวย 
 การวิวัฒนาการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม (Environment of Evolutionary 
Adaptedness) หรือ อีอีเอ (EEA) เปนแนวคิดของจอหน โบลวบี้ (John Bowlby) นักจิตวิยาชาว
อังกฤษ  ซึ่งเนนความสําคัญในการเขาใจถึงหนาที่และการทํางานของอวัยวะสวนตางๆในรางกาย 
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รวมไปถึงการทํางานของสมองสวนตางๆ เพราะหนาที่ของอวัยวะ รูปทรง ความส้ันยาวของอวัยวะ 
ในทุกๆสวนของมนุษย สัตว หรือพืช เกิดข้ึนจากวิวัฒนาการตามกฎของการคัดสรรทางธรรมชาติ 
โดยมีเปาหมายของการพัฒนาเพื่อการอยูรอดในสภาพแวดลอมที่มีลักษณะเฉพาะแตกตางกันไป 
โดยหนาที่การทํางานของอวัยวะในแตละสวนเพื่อการแกไขปญหา และการเพิ่มผลผลิตเพื่อการ
ดํารงชีวิต (Hagen, 1999) 
 ลักษณะของการเก็บอาหารและลาสัตว (Hunter-gatherer Lifestyle) ของมนุษยยุคหินเปน
รูปแบบอยางหนึ่งเพื่อการดํารงชีวิตในอดีต การลาสัตวจะเปนหนาที่ของผูชายในขณะที่กิจกรรมเชน
การเก็บอาหารจะเปนหนาที่ของผูหญิง การลาสัตวเปนกิจกรรมหลักของกลุมที่ทําใหตองมีการ
เดินทางเปนระยะทางไกล มีการสะกดรอย อันเปนสาเหตุใหเกิดการพัฒนาทางสติปญญา
ความสามารถในเร่ืองของทิศทาง การวางแผน การซุม การพรางตัวที่มีเร่ืองมิติสัมพันธในการ
มองเห็นเขามาเกี่ยวของ  ในขณะที่ผูหญิงจะมีการพัฒนาความสามารถที่ดีเยี่ยมในการจําวัตถุ และ
การจําตําแหนงที่มีความสัมพันธกับการวางของวัตถุ ถึงแมวาการจําตําแหนงในการวางของวัตถุ จะ
เปนคุณลักษณะยอยหนวยหนึ่งของความสามารถทางดานมิติสัมพันธ แตจากการศึกษาของ 
Cabeza & Nyberg (1997) พบวาการทํางานของสมองในเร่ืองของตําแหนงของวัตถุเกิดข้ึนคนละ
สวนของสมอง ที่มีการทํางานในเร่ืองของการหมุนภาพในใจและการเรียนรูเร่ืองของเสนทาง 
พัฒนาการที่เกิดข้ึนจากการทําหนาที่ในกิจกรรมที่แตกตางกันนี้ ไดสงผลใหเกิดพัฒนาการทาง
สรีรวิทยา และพัฒนาการทางสติปญญาที่แตกตางกันระหวางเพศชายและเพศหญิง ภาพของ
วิวัฒนาการดังกลาวไดแสดงออกผานกลไกการทํางานของสมอง โดยที่สมองแตละสวนมีการทํางาน
ในกิจกรรมที่ตางกัน แยกออกเปนดานๆ ความถนัดในกิจกรรมใดก็จะสงผลใหสมองสวนนั้นๆทํางาน
ดีและทําใหกิจกรรมอ่ืนๆที่ใชสมองบริเวณเดียวกันในการส่ังการมีผลการทํางานที่ดีตามไปดวย  
 
แนวคิดความแตกตางระหวางบุคคล 

การศึกษาวิจัยเร่ืองความแตกตางของบุคคล ไดถูกนํามาใชเปนกรอบทางความคิดในการ
คนควาเพื่ออธิบายถึงสภาพความแตกตางระหวางเพศตลอดจนความแตกตางระหวางบุคคล โดยมี
ทฤษฎีที่นิยมใชกันอยางแพรหลายปรากฏอยูในสองแนวคิดคือ 1) แนวคิดเร่ืองพันธุกรรม และ2) 
แนวคิดเร่ืองส่ิงแวดลอม (Casey, 1996; Samsudin & Ismail, 2004; Schoning et al., 2007) ซึ่งมี
การศึกษากันทั้งแบบแยกสวนและการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธที่มีตอกัน ระหวางองคประกอบ
ทางดานพันธุกรรมหรือทางชีววิทยาที่มีตอองคประกอบทางดานสภาพแวดลอม อันทําใหเกิดความ
แตกตางระหวางเพศ ในขณะที่ทฤษฎีที่ใชอธิบายความแตกตางระหวางบุคคลของ Petersen ในป 
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1980 ไดใชองคประกอบทางสภาพของสังคม ผลกระทบของฮอรโมน และการเปลี่ยนแปลงทาง
จิตวิทยา มาอธิบาย (Casey, 1996) 

ความแตกตางทางพันธุกรรม เปนการศึกษาองคประกอบทางชีววิทยา เปนส่ิงที่ถูกถายทอด
มาจากพอแมมายังลูก โดยพันธุกรรมที่ถูกถายทอดมานี้ทําใหเกิดความแตกตางของความสามารถ
ทางมิติสัมพันธ โดยมีการคนพบวาฮอรโมนทางเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งปริมาณของเทสโทสเตอโรน 

(Testosterone) มีความสัมพันธกันทางบวก กับความสามารถในการรับรูเชิงมิติสัมพันธและ
ความจําดานมิติสัมพันธ (Schoning et al., 2007) นอกจากนั้นการทํางานของความจําขณะคิด 
(Working Memory) จะมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึนจากการเพิ่มของเทสโทสเตอโรน (Schoning et al., 
2007) 

ความแตกตางทางสิ่งแวดลอม เปน ความสัมพันธเชิงโตตอบระหวางยีนสกับส่ิงแวดลอม 
(Reactive Gene-environment Correlation) ที่แสดงใหเห็นวามนุษยมีการตอบสนองตอ
คุณลักษณะทางชีววิทยาของบุคคล เชนแมที่มีความสนใจในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับมิติสัมพันธก็
อาจจะซื้อชุดตัวตอใหกับลูกสาว ในขณะที่แมที่ไมมีความสนใจในกิจกรรมทางมิติสัมพันธก็ไมสนใจ
ซื้อของเลนตัวตอใหกับลูกสาว (Casey, 1996) การกระทําของแมในการเลือกซื้อของเลนที่
เสริมสรางความสามารถทางมิติสัมพันธใหกับลูกสาวเกิดข้ึนจากการตอบสนองตอยีนที่มีอยูในตัว 
สงผลใหเกิดการกระทําที่แตกตางกันระหวางตัวของบุคคล ซึ่งโดยปกติแลวอาจจะคาดเดาไดวา แม
ตองไมเลือกซ้ือของเลนประเภทตัวตอใหกับลูกสาว แตอิทธิพลของยีนสในตัวแมสามารถทําใหแม
เลือกซื้อตัวตอใหกับลูกสาว ดังนั้นเมื่อลูกสาวโตข้ึนจึงมีความเปนไปไดที่จะมีความสามารถในทาง
มิติสัมพันธที่สูง 

ความสัมพันธเชิงรุกระหวางยีนสกับส่ิงแวดลอม (Active Gene-environment Correlation) 
ทําใหมนุษยมีความกระตือรือรนตอการสรางประสบการณตรงตอส่ิงที่ตนเองมีความสนใจ หรือมี
ความสามารถพิเศษเมื่อเทียบกับผูอ่ืน แนวคิดเหลานี้ผลักดันใหเกิดความแตกตางกันในเร่ืองของ
สังคมและสภาพแวดลอมของบุคคล เชนเด็กผูชายที่มีความสนใจในของเลนอยางตัวตอไม ก็จะ
พยายามแสวงหากิจกรรมในส่ิงที่ตนเองช่ืนชอบ และจะใชเวลาสวนใหญในการเลนหรือมีสวนรวมใน
กิจกรรมดังกลาวมากกวาเด็กผูชายที่ไมชอบตัวตอไม หรือมากกวาเด็กผูหญิงที่ไมชอบเลนตัวตอไม 
การใชเวลานานๆในกิจกรรมการเลน และการโอกาสเขามาสูสภาพแวดลอมที่ตนเองช่ืนชอบนั้น 
(Casey, 1996) ไมเพียงแตจะเปนการพัฒนาความสามารถหรือทักษะบางดานใหเกิดข้ึน แตยังเปน
การสรางความแตกตางระหวางบุคคลและเกิดความแตกตางระหวางเพศชายกับเพศหญิงอีกดวย  
 ผลของปฏิสัมพันธระหวางพันธุกรรมกับส่ิงแวดลอม สามารถสังเกตไดต้ังแตในวัยเด็ก ในวัย
เด็กความแตกตางระหวางเพศจะถูกแสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจนเมื่อเด็กมีอายุประมาณ 4 ป
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หรือมากกวา (Moore & Johnson, 2008) ความสามารถที่แตกตางกันระหวางเพศนี้ไดถูกส่ังสมมา
จากการอบรมเล้ียงดูของพอแมซึ่งสวนหน่ึงจไดรับอิทธิพลของพันธุกรรมที่มีอยูในพอแม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งพฤติกรรมการเลือกของเลนใหกับเด็ก ของเลนหรือการเลนของเด็ก ที่มีเนื้อหาหรือรูปแบบที่
ตองใชทักษะทางมิติสัมพันธ ถือเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งในการสรางใหเด็กเกิด
พัฒนาการความสามารถทางดานมิติสัมพันธ เกมสํารวจ การเลนกีฬาที่ใชผูเลนเปนทีม ชิ้นตอของ 
LEGO และวีดีโอเกม เปนของเลนหรือการเลนที่ยอมรับกันวาเหมาะสําหรับสําหรับเด็กผูชาย จะ
พัฒนาความสามารถทางมิติสัมพันธไดดีกวาของเลนในเด็กเพศหญิง (Coluccia & Louse, 2004; 
Rafi et al, 2006) มีการคนพบวาการเลนเกม หลังจากการฝกวีดิโอเกมมีผลตอความสามารถ
ทางดานมิติสัมพันธที่ตางกัน ทั้งนี้จะข้ึนอยูกับชนิดของความสามารถที่ถูกทดสอบ ซึ่งไดพบวา
ประสบการณของการเลนเกม  กับการทดสอบความสามารถของการหมุนภาพในใจจะมี
ความสัมพันธกัน แสดงใหเห็นวาความสามารถของการหมุนภาพในใจ สามารถพัฒนาใหดีกวาเดิม
ไดดวยการเลนเกมบางชนิด     (Quaiser-Pohl et al, 2005) การเลนเกมคอมพิวเตอรที่มีการหมุน
ภาพอยางรวดเร็ว การแทนที่ดวยวัตถุรูปทรงส่ีเหล่ียมหลายๆลักษณะอยางเชนเกม Tetris จะชวย
พัฒนาผลสอบของการทดสอบดานมิติสัมพันธ (Quaiser-Pohl et al, 2005) ของเลนหรือรูปแบบ
การเลนที่กลาวมานี้ เปนที่นิยมกันในเด็กผูชายมากกวาเด็กผูหญิง จึงเปนปจจัยที่มีสวนในการชวย
ใหเด็กผูชายสามารถพัฒนาความสามารถการหมุนภาพในใจ หรือพัฒนาความสามารถทางมิติ
สัมพันธไดดีกวาเด็กผูหญิง แตอยางไรก็ตามตองเขาใจวาการเลนเกม วีดิโอเกม หรือคอมพิวเตอร
อาจจะไมไดมีสวนชวยในการพัฒนาหรือปรับปรุงความสามารถทางมิติสัมพันธในดานอ่ืนๆ 
อยางเชนการเลนเกมในกลุมของเกมประเภทการใชตรรกะหรือเกมฝกทักษะ ซึ่งเปนเกมที่ไดรับ
ความนิยมในกลุมของเด็กผูหญิง (Quaiser-Pohl et al, 2005)  
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

งานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการหมุนภาพในใจ หรืองานวิจัยที่นําเอาแบบทดสอบเร่ือง
ความสามารถของการหมุนภาพในใจสามารถแบงออกไดเปน 

1. ความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการตัดสินใจกับรูปทรงวัตถุที่มีองศา
เปลี่ยนไป 
 งานวิจัยในยุคแรกที่ไดพูดถึงการมีภาพเกิดข้ึนในใจเปนผลงานของ Paivio (1963) ที่แสดง
ใหเห็นวารูปภาพที่เกิดข้ึนในใจนั้น มีที่มาจากคํานามที่มีตัวตนเชน ”เรือ” หรือ “ปากกา” ซึ่งใน
งานวิจัยชิ้นนี้ไดแสดงใหเห็นวาการจําดวยรูปภาพสามารถที่จะทําใหระลึกคําไดดีกวา คําที่แสดง
ความเปนนามธรรมเชน “สวย” หรือ ยุติธรรม” ซึ่งสามารถตีความไดหลากหลาย ซึ่งตอมาภายหลัง 
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Paivio ไดต้ังทฤษฎี dual-coding hypothesis เพื่ออธิบายความจํา ที่เกี่ยวของการใชวิธีนึกถึงภาพที่
เกิดในอดีต(mnemonic) โดยบอกวาความจําระยะยาว จะมีการใสรหัสที่แตกตางอยู 2 รูปแบบคือ
จากการใชคํา (Verbal) เปนเร่ืองของการใชความหมายทางดานภาษา กับการใชรูปภาพ (Imagery) 
ในการเรียกขอมูลกลับคืนของมนุษย ซึ่งจะมีการนึกถึงคําพูดหรือไมก็นึกถึงภาพ โดยมีเงื่อนไขวาถา
ไมสามารถจําคําพูดไดภาพก็จะปรากฏข้ึน หรือในทางกลับกันถาจําภาพไมไดคําพูดก็จะปรากฏขึ้น
แทนที่ (Galotti, 2008) 

ในการศึกษาการหมุนภาพในใจของวัตถุ 3 มิติโดย Shepard และ J. Metzler ในป 1971 มี
วัตถุประสงคที่จะศึกษาระยะเวลา (Reaction time) ที่กลุมทดลองตองการใชในการตัดสินใจรูปทรง
ของวัตถุเมื่อมุมมองเปลี่ยนไป  

ผูวิจัยทําการทดลองในกลุมผูใหญจํานวน 8 คน ทําการตัดสินวาภาพของวัตถุสามมิติ 
จํานวน 2 ภาพท่ีไดเห็นนั้นเปนภาพที่เกิดจากการหมุนของวัตถุเดียวกันหรือไม (ภาพที่ 4) ภาพ
ทั้งหมดจะมีจํานวน 1,600 ภาพ  ในภาพแตละคูจะมีการหมุนต้ังแต 0 ไปจนถึง 180 องศา ซึ่งภาพ
คร่ึงหนึ่งของการทดลองจะเปนภาพที่เปนวัตถุเดียวกันแตมีการหมุนที่แตกตางกันไป แตอีกคร่ึงหนึ่ง
จะไมใชวัตถุเดียวกัน  เมื่อกลุมทดลองมองเห็นภาพในแตละคู ใหตัดสินใจใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได
วา ภาพดังกลาวเปนภาพการหมุนของวัตถุเดียวกันหรือไมถาใช ใหดึงคันโยกดานขวา แตถาไมใชให
ดึงคันโยกดานซาย การดึงคันโยกนี้จะไปหยุดเวลาที่จับไว จากภาพทั้งหมด 1,600 ภาพจะถูกแบง
ออกเปนกลุมยอยๆกลุมละไมเกิน 200 ภาพ  

 
ภาพที่ 4 ภาพที่ใชในงานวิจัยของ Shepard & Meltzler (1971) 
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ผลที่ไดจากการวิจัยทําใหรูวา องศาของวัตถุในการหมุนมีผลตอระยะเวลาท่ีใชในการ
ตัดสินใจ โดยพบวาภาพคูที่ปรากฏเปนวัตถุเดียวกันหรือเปนวัตถุตางกัน และจากการใหสัมภาษณ
ของกลุมทดลองภายหลังจากการทําการทดลองเสร็จลง พบวาพวกตนไดวาดภาพของวัตถุชิ้นหนึ่ง
หมุนจนกระทั่งมันตรงกันกับภาพของวัตถุอีกช้ินหนึ่ง โดยที่ไมสามารถจะหมุนภาพนั้นไดอยางเร็ว
มากนัก ไมเชนนั้นก็จะสูญเสียภาพโครงสรางของวัตถุไป  

การศึกษาเร่ือง องศาการหมุนของวัตถุ 3 มิติที่ปรากฏในภาพที่มีผลตอระยะเวลาที่ใชใน
การตัดสินภาพคูของวัตถุที่เหมือนกันและตางกัน(ภาพสะทอนจากกระจก)ของ Mc Afoose (2004) 
ไดผลการวิจัยที่ยืนยันวา องศาการหมุนของวัตถุ 3 มิติที่ตางกันเพิ่มข้ึน ไมวาจะเปนในภาพคูวัตถุที่
เหมือนกันหรือตางกัน ลวนสงผลตอระยะเวลาที่ใชในการตัดสินใจที่เพิ่มข้ึน (ภาพท่ี 5) โดยการ
ทดลองน้ีใชกลุมตัวอยางนักศึกษา 22 คน เปนเพศชาย 7 คน เพศหญิง 15 คน ของมหาวิทยาลัย 
James Cook โดยใหทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจบนเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม 
Mental Rotation CogLab กําหนดเวลาในการทําแบบทดสอบประมาณ 20 นาที โดยการหมุนของ
องศาของวัตถุ 3 มิติที่ปรากฏในภาพมีการหมุนองศาเร่ิมตนที่ 0 องศา 45 องศา 90 องศา และ 135 
องศา พบวาภาพคูของวัตถุที่เหมือนกันใชเวลาในการตัดสินนอยกวาภาพคูของวัตถุที่ตางกัน เมื่อมี
การหมุนองศาที่นอย แตจะใชเวลาใกลเคียงกันเม่ือมีการหมุนในองศาที่มากข้ึน 

           
ภาพที่ 5 กราฟแสดงระยะเวลาที่ใชในการตัดสินใจภาพคูที่เหมือนกันหรือตางกันใน

งานวิจัยของ Mc Afoosc (2004)  
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แตมีขอสังเกตวาองศาที่เพิ่มข้ึนกับระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของ Mc 
Afoose ไมไดเพิ่มข้ึนตามอัตราสวนที่คงที่เหมือนกับในงานวิจัยของ Shepard & Meltzler (1971) 
(ภาพที่ 6) 

        
ภาพที่ 6 กราฟแสดงระยะเวลาท่ีใชในการตัดสินใจภาพคูที่เหมือนกันหรือตางกันใน

งานวิจัยของ Shepard & Meltzler (1971) (อางถึงใน Galotti (2008) หนา 305) 
 
นอกจากนีย้ังมีการทดลองเกี่ยวกับองศาของวัตถุทีเ่ปล่ียนไปในภาพ      กับระยะเวลาที่ใช

ในการทําแบบ ทดสอบของ Sutton & Heathcote (2003) เร่ือง Acquisition of Mental Rotation 
Skills โดยใหกลุมตัวอยางจํานวน 18 คนทาํการจับคูภาพทีม่ีองศาการหมนุที่แตกตางกันไปต้ังแต 0 
องศา 45 องศา 90 องศา และ 135 องศา ผลการทดลองพบวาในระหวางการฝกการหมุนภาพในใจ 
การหมนุขององศาทีเ่พิ่มข้ึนมีผลตอระยะเวลาที่ใชในการตัดสินใจ ทั้งในภาพคูเหมือน และภาพคูที่
ตางกนั แตเมื่อส้ินสุดการฝกพบวาความแตกตางที่มากข้ึนขององศาของภาพ มีผลกระทบทีน่อย
มากตอระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของกลุมตัวอยาง Sutton และ Heathcote จึงได
สรุปวากลุมตัวอยางไมไดใชการหมนุภาพในใจ 

จะเหน็ไดวางานวิจยัในยุคแรกเร่ิมเร่ือง ความสามารถการหมุนภาพในใจ เปนการศึกษาเพื่อ
แสดงใหเหน็วาภาพในใจ เปนส่ิงที่สามารถจะทาํการคนควาและวิจัยได โดยเชื่อมโยงการสรางภาพ
ในใจเขากับการหาความสัมพันธระหวางการใชเวลาในการตัดสินภาพหมุนในใจ กบัองศาของภาพที่
แปรเปล่ียนไป โดยใชกลุมตัวอยางจํานวนนอยแตมีการทําแบบทดสอบเปนจํานวนมาก ไมมี
การศึกษาถึงความสามารถทีแ่ตกตางกนัระหวางเพศแตอยางใด 
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2. การเปรียบเทียบความสามารถในความแตกตางระหวางเพศ  
 งานวิจยัในยุคตอๆมาไดใช งานวิจัยและภาพจําลองของวัตถุ 3 มิติของ Shepard & 
Meltzler (1971) มาเปนตนแบบในการศึกษาในเร่ืองของความสามารถในการหมุนภาพในใจ โดย
ผลงานสําคัญไดนําภาพจําลองของวัตถ ุ 3 มิติ มาใชในรูปแบบของแบบทดสอบ เพื่อทดสอบ
ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ ไดแกผลงานของ Vandenberg & Kuse ป 1987 ที่เปน
แบบทดสอบแบบปากกากับกระดาษ (Paper & Pencil) ซึ่งคลายกับการทาํขอสอบแบบปรนัยทีตั่ว
โจทยและมีคําตอบที่ถูกเปนตัวเลือก ทําใหรูปแบบการทดสอบของ Vandenberg & Kuse (1987)  
มีขอแตกตางกับรูปแบบการทดลองของ Shepard & Meltzler (1971) โดยมีความสลับซับซอนของ
โจทยที่มากกวาแตมีรูปแบบการนาํมาทดลองทีง่ายกวา ทาํใหแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของ 
Vandenberg & Kuse สามารถที่จะทดสอบไดกับคนกลุมใหญ (Peters & Battista, 2007) ขอสอบ
ที่สรางข้ึนโดย Vandenberg & Kuse ถูกนําไปใชในการตอบคําถามของงานวิจัย ที่แสดงใหเหน็ถงึ
ความสามารถของการหมุนภาพในใจในดานตางๆเชนคณิตศาสตร หรือวทิยาศาสตรที่มีผลตอมิติ
สัมพันธ หรืออิทธิพลของฮอรโมนในชวงตางๆที่มีผลตอการทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ และท่ี
สําคัญคือแบบทดสอบของ Vandenberg & Kuse ถกูนําไปใชในการหาความแตกตางระหวางเพศ
ในกลุมทดลองกลุมใหญ และไดผลวาแบบทดสอบชุดดังกลาวทีน่ําเอาภาพวัตถ ุ 3 มิติ ของ 
Shepard & Meltzler มาพัฒนานี้ สามารถแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศ ที่มีตอการ
แสดงความสามารถของการหมุนภาพในใจไดดีกวาแบบ ทดสอบความสามารถในการหมุนภาพใน
ใจชุดอ่ืนๆ (Peters & Battista, 2007) ในขณะที่ งานวิจัยของ Shepard & Meltzler (1971) เอง
ไมไดเคยแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศตอความสามารถของการหมุนภาพในใจ (Peters 
& Battista, 2007) ดูความแตกตางระหวางแบบทดสอบทั้งสองในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทยีบแบบทดสอบของ Vandenberg & Kuse (1978) กับ Shepard 
& Meltzler (1971) 
หัวขอความแตกตาง Vandenberg & Kuse   Shepard & Meltzler 

กลุมตัวอยาง ใชในกลุมใหญ ใชในกลุมเล็ก 
ภาพตัวแบบทดสอบ ปรากฏภาพ 5 ภาพ ปรากฏภาพ 2 ภาพ 
วิธีการทํา เลือกภาพเหมือนจาก 4 ตัวเลือก ภาพเหมือน/แตกตาง 
การเคลื่อนไหวของสายตา กวาดสายตาจนพบคําตอบ กวาดสายตาระหวาง 2 ภาพ 
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นอกจากนี้ความแตกตางของ รูปแบบการวิจัยความสามารถของการหมุนภาพในใจระหวาง
แบบทดสอบของ Shepard & Meltzler (1971) กับ Vandenberg & Kuse (1978) ที่ทําใหสามารถ
ศึกษาถึงความแตกตางของหลักการหรือกลวิธีในการทําแบบทดสอบที่แตกตางกันแลว ยังมี
การศึกษาถึงความแตกตางในวิธีการหรือกลยุทธ ในการหมุนภาพในใจของเพศชายที่มีความ
แตกตางจากเพศหญิง โดยผูหญิงจะใชกลยุทธการมองเปนสวนๆ (Verbal-analytic strategy หรือ 
Piecemeal) และผูชายจะใชกลยุทธการมองโดยภาพรวม (Visuomotor Strategy หรือ Gestalt) 
(Clements-Stephens, Rimrodt & Cutting, 2009)  

แตสําหรับการศึกษาในเร่ืองของกระบวนการทางความคิดในการตัดสินใจวา ภาพคูที่เห็น
นั้นเปนภาพของวัตถุชิ้นเดียวกันหรือตางกัน พบวาทั้งเพศชายและเพศหญิง    มีการสรางข้ันตอน
ทางการรับรู  ไปจนถึงการตัดสินใจได 4 ข้ันตอน 1) เร่ิมตนจากการรับรูส่ิงเรา 2) หมุนภาพส่ิงเราที่
เห็นอันใดอันหนึ่งในใจ 3) ทําการเปรียบเทียบเพื่อตัดสินใจ 4) ทําการตัดสินใจ (Kavakli & Gero, 
2006; Wright, Thompson, Ganis, Newcombe & Kosslyn, 2008) ตามกระบวนการทางปญญา
ที่เกิดข้ึนนี้ ถาเพศหญิงใชวิธีการมองภาพแบบ Piecemeal โดยจะเร่ิมมองในสวนที่เปนรายละเอียด
ปลีกยอยกอน ก็จะทําใหเพิ่มเวลาในข้ันตอนการเร่ิมรับรูส่ิงเรา สงผลใหใชเวลาในการมองนานกวา
เพศชายที่ใชวิธีการมองแบบGestalt โดยไมสนใจในรายละเอียด ผลงานวิจัยในเร่ืองระยะเวลาที่ใช
ในการตัดสินใจจึงมักพบวาเพศหญิงใชเวลาในการตัดสินใจนานกวาเพศชาย 

ความแตกตางระหวางเพศในเร่ืองความสามารถในการหมุนภาพในใจที่เพศชายมี
ความสามารถในการหมุนภาพในใจดีกวาเพสหญิงถือวาเปน ขอสรุปที่ยอมรับกันอยางกวางขวาง 
งานวิจัยของ Flaherty (2004) ไดทําการทดลองโดยใชกลุมตัวอยางใน 3 ประเทศจาก 3 ทวีป อัน
ไดแกประเทศไอรแลนด ประเทศเอกวาดอร และประเทศญ่ีปุน โดยใชแบบทดสอบการหมุนภาพใน
ใจ และแบบสอบถามกิจกรรมทางมิติสัมพันธ (Spatial Activities Questionnaire หรือ SAQ) โดยมี
จํานวนกลุมตัวอยางจากประเทศไอรแลนด 120 คน ประเทศเอกวาดอร 116 คน และประเทศญ่ีปุน 
128 คน โดยกลุมตัวอยางในแตละกลุมจะมีจํานวนเพศชาย และเพศหญิงอยางละเทาๆกัน จากผล
การทดลองพบวากลุมตัวอยางเพศชายใน 3 ประเทศสามารถทําคะแนนไดสูงกวาเพศหญิงใน
แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ และคะแนนกิจกรรมของเพศชาย (Masculine activities) ใน
แบบสอบถาม SAQ ก็มีความสัมพันธกันกับคะแนนของแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ ในขณะที่
ถาคะแนนในกิจกรรมของเพศหญิง (Feminine activities) มีคะแนนสูงก็จะสัมพันธกันกับคะแนน
แบบทดสอบการหมุนภาพในใจที่ไดตํ่า แตเมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมดวยกันพบวา กลุม
ตัวอยางในประเทศไอรแลนดกับญ่ีปุนมีคะแนนสูงกวากลุมตัวอยางจากประเทศเอกวาดอร งานวิจัย
ชิ้นนี้พบวาไมมีความแตกตางกันสําหรับความสามารถในการหมุนภาพในใจในเพศชายเมื่อ
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เปรียบเทียบกับเพศหญิง ถึงแมวากลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยจะมีความแตกตางกันทางภูมิศาสตร 
วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม 

การทดสอบเพื่อหาความแตกตางระหวางเพศในทักษะทางมิติสัมพันธไมไดมีการทดลอง
เพียงแคการใชแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของ Vandenberg & Kuse (1978) เทานั้น แตยังมี
การใชแบบทดสอบอ่ืนในการแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศในทักษะทางมิติสัมพันธ  
Nemeth & Hoffmann (2006) ไดใชแบบทดสอบ Mental Cutting Test (MCT) ซึ่งเดิมถูกพัฒนาข้ึน
เปนขอสอบเพื่อใชในการเขาประเทศอเมริกามาเปนแบบทดสอบในเร่ือง ความแตกตางระหวางเพศ
ในความสามารถในการหมุน หรือบิดภาพของส่ิงเราที่นําเสนอในนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  
โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร  ชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัย Szent Istvan 
ประเทศฮังการี จํานวน 187 คน โดยประมาณ 1 ใน 3 ของนักศึกษาทั้งหมดเปนเพศหญิง โดยผล
การทําแบบทดสอบ MCT พบวานักศึกษาชาย ( M 14.99, SD 4.71) มีความสามารถทางมิติ
สัมพันธสูงกวานักศึกษาหญิง ( M 12.69, SD 5.02) 
 การทดสอบเร่ืองความสามารถของการหมุนภาพในใจระหวางเพศไดถูกอธิบายดวยเหตุผล
หลายประการอยางงานวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางความชอบในการเลนคอมพิวเตอรเกม เพศ 
และความสามารถในการหมุนภาพในใจของ Quaiser-Pohl, Geiser & Lehmann (2005) ไดมี
การศึกษาความเชื่อมโยงระหวางประสบการณในการเลนเกมคอมพิวเตอร กับเพศที่มีความสัมพันธ
กับความสามารถในการหมุนภาพในใจ โดยไดทําการทดลองในเด็กอายุเฉล่ีย 14 ป 7 เดือนจํานวน 
861 คนในประเทศเยอรมันนี มีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 1) เพื่อพิสูจนวาเด็กผูชายชอบเลน
คอมพิวเตอรเกมมากกวาเด็กผูหญิง 2) เด็กผูชายมีผลการทดสอบความสามารถการหมุนภาพในใจ
ที่สูงกวาเด็กผูหญิง 3) เด็กที่มีประสบการณการเลนคอมพิวเตอรมากจะมีผลการทดสอบการหมุน
ภาพในใจสูงกวาเด็กที่มีประสบการณการเลนเกมคอมพิวเตอรที่นอยกวา และ 4) ประสบการณการ
เลนเกมคอมพิวเตอรจะมีความสัมพันธที่สูงกับความสามารถในการหมุนภาพในใจมากกวาอยางอ่ืน 
ในงานวิจัยไดแบงเด็กออกเปน 3 กลุมจากการใหประเมินตนเองในเร่ืองของประสบการณการเลน
เกมคอมพิวเตอร ที่มีตัวเลือกในหัวขอไมเคยเลนคอมพิวเตอรเกม หรือมีการเลือกเลนเกม
คอมพิวเตอรตามที่กําหนดไวให 8 กลุมไดแก เกมผจญภัย (Adventure game) เกมแอคชั่น (Action 
game) เกมกีฬา (Sport game) เกมตัวแบบแฟนตาซี (Fantasy role-playing game) เกมตรรกะ 
(Logic game) เกมฝกทักษะ (Skill -training game) เกมจําลองสถานการณ (Simulation game) 
และเกมจําลองสถานการณการขับรถ (Driving-simulation game) โดยการเลือกเกมดังกลาวจะถูก
จัดแบงอยูในกลุมใหญ 2 กลุมคือ กลุมของเด็กที่ชอบเลนหรือมีประสบการณเกมประเภทเกม
แอคชั่นและเกมจําลองสถานการณ (Action-and-simulation game player) กับกลุมเกมทางดาน
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ตรรกะและเกมการฝกทักษะ (Logic-and-skill-training game player) โดยผลที่ไดเปนไปตาม
ตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 การจัดกลุมตามการรายงานของกลุมตัวอยางในเร่ืองประสบการณในการเลน
เกมและความชอบ  
 การแบงกลุมของกลุมตัวอยาง (N = 861) 
เพศ กลุมที ่1  

(ไมเลนเกม) 
กลุมที ่2 (เกมแอคชั่น 

และเกมจําลองสถานการณ) 
กลุมที ่3 (เกมตรรกะ 
และเกมการฝกทักษะ) 

หญิง 321 (81.95%) 58 (18.3%) 126 (82.9%) 
ชาย 71 (18.1%) 259 (81.7%) 26 (17.1%) 

  
ในสมมติฐานขอที่ 2 ความสามารถในการหมุนภาพในใจของกลุมเด็กผูชายดีกวาเมื่อเทียบกับกลุม
เด็กผูหญิง จากผลของการทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ ที่ไดใชแบบทดสอบของ Peter et 
al.(1995,1995) ซึ่งพัฒนามาจาก Vandenberg & Kuse (1978) โดยจัดทําเปนภาษาเยอรมนั และ
ในการวิจัยขอที่ 3 เด็กทีม่ปีระสบการณการเลนคอมพวิเตอรมากจะมีผลการทดสอบการหมุนภาพ
ในใจสูงกวาเด็กที่มีประสบการณการเลนเกมคอมพวิเตอรที่นอยกวา พบวาประสบการณการเลน
เกมคอมพวิเตอรมีความสัมพันธกันกับผลการทดสอบความสามารถในการหมนุภาพในใจ และ 
จากสมมติฐานขอที่ 4 ที่ประสบการณการเลนเกมคอมพวิเตอรจะมีความสัมพันธที่สูงกับความ 
สามารถในการหมุนภาพในใจ พบวาประสบการณในการเลนคอมพวิเตอรในเด็กผูชายไมวาจะเปน 
ในกลุมเกมแอคชั่นและเกมจาํลองสถานการณ หรือกลุมเกมตรรกะและเกมการฝกทกัษะ จะมีผลตอ
คะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจเมื่อเทียบกับกลุมเด็กผูชายทีไ่มเลนเกม ในขณะที่ในกลุม
เด็กผูหญิงจะไมพบความสัมพันธกันระหวางประสบการณการเลนเกม กับผลของคะแนนการ
ทดสอบความสามารถในการหมุนภาพในใจที่ได 

3. งานวิจัยการพัฒนาทักษะการหมุนภาพในใจ 
งานวิจัยเร่ือง Training and Gender Differences on a Web-Based Mental Rotation 

Task (2000) ไดแสดงใหเห็นถึงปจจัยของเพศ ที่สงผลตอการแสดงความสามารถในการหมุนภาพ
ในใจโดยใชแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของ J.M. Turos &  A.I. Ervin มีวัตถุประสงคที่จะคนหา
วา การฝกทักษะการหมุนภาพในใจนี้จะชวยพัฒนาใหความเร็วของการตัดสินใจในการเลือกภาพวา 
ภาพที่เห็นจะเปนภาพคูเหมือนหรือภาพคูแตกตางไดหรือไม และเพิ่มความถูกตองในการตัดสินใจ
ของกลุมตัวอยางนักศึกษาระดับปริญญาตรีไดหรือไม โดยกระบวนการวิจัยใชระยะเวลา 4 สัปดาห 



 17 

กลุมตัวอยางถูกแบงออกเปน 3 กลุม คือ 1) กลุมที่จะไดรับการฝกทักษะในหองทดลอง 2) กลุมที่
ไดรับการฝกทักษะในหองทดลองกับฝกฝนดวยตนเอง 3) กลุมที่ไมไดรับการฝกทักษะ โดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรจํานวน 10 เคร่ืองที่เชื่อมโยงอินเตอรเน็ตในหองทดลอง เพื่อฝกฝนตามโปรแกรมที่
กําหนด การวิจัยนี้พบวากลุมที่ไดรับการฝกทักษะในหองทดลอง จะมีการพัฒนาความสามารถการ
หมุนภาพในใจดีกวากลุมที่ไมไดรับการฝก แตวาทั้งสองกลุมก็มีการพัฒนาความสามารถข้ึน สวนใน
เร่ืองของความเร็วในการทําแบบทดสอบระหวาง คร้ังที่ 1 กับ คร้ังที่ 4 พบวามีการพัฒนาข้ึนอยาง
ชัดเจน และยังพบวาเพศชายก็มีผลการพัฒนาดีกวาเพศหญิง และท้ังเพศชายและเพศหญิงในสาม
กลุม มีการพัฒนาระยะเวลาในการตัดสินใจเลือกภาพคูเหมือนกับภาพคูที่แตกตาง โดยใชเวลาใน
การตัดสินใจลดลง 

การพัฒนาทักษะการหมุนภาพในใจไดถูกศึกษาอยางกวางขวางและมีงานวิจัยในหลาย
ประเทศและโดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาทักษะของการหมุนภาพในใจผานการฝกโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร Samsudin & Ismail (2004) ไดทดลองพัฒนาความสามารถในการหมุนภาพในใจของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารของมหาวิทยาลัย 
Pendidikan Sultan Idris ประเทศมาเลเซีย จํานวน 58 คนแบงเปนเพศชาย 19 คนและเพศหญิง 
39 คน โดยแบงนักศึกษาทั้งหมดออกเปน 2 กลุมคือ นักศึกษาที่มีประสบการณทางดานมิติสัมพันธ
สูงและนักศึกษาที่มีประสบการณทางดานมิติสัมพันธตํ่า จากการทําแบบสอบถามประสบการณ
ทางดานมิติสัมพันธ (Spatial Experience Questionnaire) ทําใหไดนักศึกษาที่มีประสบการณ
ทางดานมิติสัมพันธสูงจํานวน 23 คน เพศชาย 6 คนและเพศ หญิง 17 คนที่เหลืออีก 35 คนเปน
กลุมของนักศึกษาที่มีประสบการณทางมิติสัมพันธที่ตํ่า มีเพศชาย 13 คนและเพศหญิง 22 คนโดยมี
วัตถุประสงคของการวิจัยในคร้ังนี้เพื่อ 1) การฝกทักษะทางมิติสัมพันธดวยชุดฝก Computer-
Based Multimedia Tutor (CBMT) จะมีผลตอการพัฒนาความสามารถและใชระยะเวลาในการ
ตัดสินใจไดดีกวาวิธีการสอนโดยทั่วไป (Conventional instructional method) 2) เพศชายจะแสดง
ความแตกตางในการทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจทั้งความสามารถและระยะเวลาในการ
ตัดสินใจไดดีกวาเพศหญิง 3) กลุมตัวอยางที่มีประสบการณทางดานมิติสัมพันธจะแสดงการพัฒนา
ที่ดีกวาในเร่ืองความสามารถการหมุนภาพในใจและระยะเวลาที่ใชในการตัดสินใจเมื่อเปรียบเทียบ
กับกลุมตัวอยางที่มีประสบการณทางดานมิติสัมพันธที่ตํ่า  

จากการทดลองมีการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางทั้งหมดดวยแบบทดสอบคอมพิวเตอร
ความสามารถการหมุนภาพในใจของเชย Chay (2000) ที่พัฒนามาจาก Vandenberg & Kuse 
(1978) จากนั้นกลุมตัวอยางถูกแบงออกเปน 2 กลุมจากการถูกฝกใน 2 รูปแบบ ผลการวิจัยพบวา
ความสามารถในการหมุนภาพในใจในกลุมที่ฝกดวย CBMT ซึ่งเปนรูปแบบของการอบรมโดยใช
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โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ที่ผูวิจัยคาดวาจะใหผลลัพธของการเรียนรูที่จะสงผลตอการพัฒนา
ทักษะการหมุนภาพในใจไดสูงกวาวิธีการสอนโดยทั่วไปนั้นเปนไปตามสมมติฐาน เพศชายจะมี
คะแนนสูงกวาเพศหญิง และกลุมที่มีประสบการณทางมิติสัมพันธที่สูงจะมีคะแนนสูงกวากลุมที่มี
ประสบการณทางดานมิติสัมพันธที่ตํ่า และสําหรับเร่ืองระยะเวลาที่ใชในการตัดสินใจพบวาไมมี
ความแตกตางระหวางกลุมที่ฝกดวย CBMT และกลุมที่ใชวิธีการสอนโดยทั่วไป และเพศชายมีการ
ใชเวลาที่นอยกวาเพศหญิงตามสมมติฐานที่ต้ังไว สวนกลุมที่มีประสบการณดานมิติสัมพันธที่สูงจะ
มีการใชระยะเวลานอยกวากลุมที่มีประสบการณดานมิติสัมพันธที่ตํ่า 

จากงานวิจัยจํานวนมากที่ไดทดลองในเร่ืองการพัฒนาความสามารถการหมุนภาพในใจ
พบวาทักษะการหมุนภาพในใจนี้สามารถที่จะทําการพัฒนาได โดยการผานรูปแบบของการเรียนรู
ตางๆกัน เนื่องดวยความสามารถในการหมุนภาพในใจนี้ เปนทักษะที่มีความสําคัญตอวิชาชีพบาง
วิชาชีพ และมีความสัมพันธตอการเรียนรูในสาขาวิชาที่ตองการทักษะความสามารถทางดานมิติ
สัมพันธ เชน การเรียนในสาขาวิศวกรรมโยธา ผูที่ขาดความสามารถดานมิติสัมพันธจะมีผลตอการ
เรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในรายวิชาที่ตองอาศัยทักษะทางมิติสัมพันธอยางเชนวิชาการออกแบบ
โครงสราง เลขคณิตสําหรับวิศวกร และวิชาปฐพีวิทยา (Alias et al, 2002) ดังนั้นจึงไดมีงานวิจัย
เพื่อพัฒนาความสามารถทางดานมิติสัมพันธของนักเรียน และนักศึกษาข้ึน ซึ่งไดขอสรุปสําคัญจาก
งานวิจัยวา การพัฒนาทักษะความสามารถทางดานมิติสัมพันธนั้นสามารถผานกระบวนการฝกฝน
ได (Rafi et al, 2006) และนักเรียนที่เรียนเนนมาทางดานสายวิทยาศาสตรจะแสดงความสามารถ
ในแบบทดสอบการหมุนภาพในใจไดดีกวานักเรียนที่เรียนมาในสายศิลป (Ascher, 1998) 
 สําหรับในประเทศไทย งานวิจัยในเร่ืองความสามารถของการหมุนภาพในใจยังไมมีการ
คนความากอน ผูวิจัยจึงมคีวามสนใจริเร่ิมศึกษาเร่ืองความสามารถของการหมุนภาพในใจเยาวชน
ไทย โดยตองการที่จะทราบความสามารถของการหมุนภาพในใจของเยาวชนไทยวาจะมีความ
สอดคลองหรือแตกตางกับผลของงานวิจยัความสามารถของการหมุนภาพในใจ ที่ไดกระทาํอยูใน
ตางประเทศหรือไม  
 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 

1.    เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 
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2. เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่
ผานการฝกทักษะดาน จินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

3. เพื่อเปรียบเทียบความความสามารถในการหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีเพศชายและเพศหญิง 

4. เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจยัในคร้ังนี ้ เปนการศึกษาเปรียบเทยีบความแตกตางของความสามารถในการหมุน 
ภาพ ในใจของนกัศึกษาในระดับปริญญาตรี ระหวางนกัศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินต
ภาพและมิติสัมพันธ และนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และ
เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางเพศ 

2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี ้เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันปที่3 และ  
นักศึกษาช้ันปที่ 4 จํานวน 120 คน แบงเปนนักศึกษาที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพ
และมิติสัมพนัธ จํานวน 60 คน เพศชาย 30 คน และเพศหญิง  30 คน และนักศึกษาที่ไม
ผานการฝกทกัษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ  จํานวน 60 คน เพศชาย 30 คน และเพศ
หญิง  30 คน 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 

1.    คะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการฝกทักษะ
ดานจินตภาพและมิติสัมพันธ สูงกวานักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝกทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ 

2. ระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการฝก
ทักษะดาน จินตภาพและมิติสัมพันธ นอยกวานักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

3. คะแนนความความสามารถในการหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศ
ชายสูงกวาเพศหญิง 
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4. ระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชาย
นอยกวาเพศหญิง 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

การหมุนภาพในใจ หมายถึง ความสามารถในการตัดสินภาพคู 3 มิติของรูปทรง
เรขาคณิตที่ประกอบดวยบล็อกส่ีเหล่ียมจัตุรัสจํานวน 8 ชิ้นวางตอกันเปนรูปทรงตางๆ ใน
แบบทดสอบวาเปนภาพของวัตถุชิ้นเดียวกัน หรือตางช้ินกัน  โดยใชวิธีหมุนภาพในความคิด  
  

ภาพคู 3 มิติ หมายถึง ภาพลายเสน 2 มิติของภาพวัตถุที่หมุนในแกน x หรือ แกน y หรือ
แกน z จํานวน 2 ภาพมาปรากฏพรอมกันในแบบทดสอบบนหนาจอคอมพิวเตอร 

 
นักศึกษาท่ีผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ หมายถึง   นักศึกษา

สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา และสาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการที่ไดผานการศึกษาในรายวิชา
ดังตอไปน้ีคือ 1) วิชาการเขียนแบบวิศวกรรม และ 2) วิชาแคลคูลัส ซึ่งเปนวิชาที่ตองใชทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ 

 
นักศึกษาที่ไมไดผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ หมายถึง นักศึกษา

สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษาและสาขาวิชาภาอังกฤษที่ไมไดผานการศึกษาในรายวิชา
ดังตอไปนี้คือ 1)วิชาการเขียนแบบวิศวกรรม และ 2)วิชาแคลคูลัส ซึ่งเปนวิชาที่ตองใชทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ 
 

ระยะเวลาในการตัดสินภาพหมุนในใจ (Reaction time) หมายถึง ระยะเวลาต้ังแตที่
ภาพคูในแบบทดสอบปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร จนถึงเวลาที่กลุมตัวอยางตัดสินใจวาภาพคูที่
ปรากฏเปนภาพของวัตถุชิ้นเดียวกันหรือตางช้ินกันโดยการกดเมาส 
       
 ความสามารถในการหมุนภาพในใจ หมายถงึ คะแนนในการตอบแบบทดสอบการหมุน
ภาพในใจไดถกูตอง ตามความเปนจริงของภาพคูที่ปรากฏในแบบทดสอบ วาเปนภาพคูของวัตถชุิ้น
เดียวกนั  หรือเปนภาพคูของวัตถุที่ตางกนั 
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ตัวแปรในการวิจัย 
 
       1.  ตัวแปรตน    
            1.1 การไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ  

 นักศึกษาที่ไดรับการฝกทกัษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

 นักศึกษาที่ไมไดรับการฝกทกัษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 
1.2 เพศ  

 นักศึกษาเพศหญิง 

 นักศึกษาเพศชาย 
       2.  ตัวแปรตาม     

 เวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจ 

 คะแนนคําตอบขอท่ีถูกตอง 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. มีงานวจิัยตนแบบทางดานจิตวิทยาการรูคิด ที่เกีย่วกบัความสามารถในการหมนุภาพในใจ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย 

2. นําเคร่ืองมือของงานวิจัย มาพฒันาเปนแบบทดสอบความสามารถของการหมุนภาพในใจ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพื่อหาขอมูล
พื้นฐานของความสามารถการหมนุภาพในใจในเยาวชนไทย 

3. สามารถใชผลจากการวิจยัเพื่อพัฒนาชุดฝกการเพิ่มความสามารถการหมุนภาพในใจ
สําหรับนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาในระดับปริญญาตรี 



บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเปรียบเทียบสาเหตุ (Causal-comparative research design) 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาในกลุมที่ผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และนักศึกษาที่ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ  
 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี ้เปนนกัศึกษาทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับช้ันปที่ 3 และ
นักศึกษาช้ันปที่ 4 ของจํานวน 120 คนแบงเปนนักศึกษาที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธ จํานวน 60 คน เพศชาย 30 คนและเพศหญิง  30 คนและนกัศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะ
ดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ จํานวน 60 คน เพศชาย 30 คนและเพศหญิง 30 คน (ตามตารางที ่3) 
 
ตารางที่ 3   จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมนักศึกษาที่ไดรับการฝกและนักศึกษาที่ไมไดรับ 

     การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ  

เพศ 
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

รวม 
กลุมที่ไดรับการฝก กลุมที่ไดรับการฝก 

ชาย 30 30 60 
หญิง 30 30 60 
รวม 60 60 120 

 
รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจยัในคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงเปรียบเทยีบ 1) ร ะหวางความสามารถการหมุนภาพใน 
ใจของนักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาที่ไมผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ    2) ระยะเวลาทีใ่ชในการหมุนภาพในใจของนักศึกษาที่ผาน
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ กับนกัศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธ  และความแตกตางระหวางเพศในการหมนุภาพในใจ 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยนี้คือ โปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อใชทดสอบวัดความสามารถการ
หมุนภาพในใจ โดยดัดแปลงมาจากงานวิจัยเร่ือง Mental rotation of three-dimensional objects 
ของ Roger N. Shepard และ Jacqueline Metzler ในป 1971 แบบทดสอบในการวิจัย
ประกอบดวย 3 สวนคือ 

สวนที่ 1 แบบกรอกรขอมูลทัว่ไปสวนบุคคล ประกอบดวยคําถามทัง้หมด 2 ขอ 
1. เพศ 
2. คณะที่กําลังศึกษา 
สวนที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการหมุนภาพในใจซ่ึงมี ขอกระทงจํานวน 75 ขอ

เปนแบบทดสอบบนคอมพวิเตอร (Computer-based test) 
สวนที่ 3 ฐานขอมูลการใชเวลาในการทําขอกระทงแตละขอ และคะแนนท่ีไดของกลุม

ตัวอยาง 
 

ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ 
 

1. คนหาภาพวัตถุ 3 มิติตนแบบ  ที่ใชในการทดสอบความสามารถในการหมุนภาพใน 
ใจของ Shepard และ Metzler (1971) เพื่อมาเปนตนแบบในการสรางภาพของวัตถุจําลอง 3 มิติ 

2. สรางภาพวัตถุจําลอง 3 มิติ รูปทรงเรขาคณิต   ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสรางภาพ  
3  มิติ โดยใชบล็อคส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาด 2 x 2 เซนติเมตรจํานวน 8 ชิ้น มาตอกันเปนภาพของวัตถุ
จําลอง 3 มิติ 1 ภาพ (ดูภาคผนวก ข)  

3. สรางภาพวัตถุจําลอง  3 มิติ จํานวน 3 ภาพ โดยภาพวัตถุจําลอง 3 มิติแตละชิ้นจะมี 
ลักษณะ ที่ไมเหมือนกัน (ดูภาคผนวก ข) 

4. นําเอาภาพวัตถุจําลอง 3 มิติทั้ง 3 ภาพมาหมุนในแนวแกน x แกน y และ แกน z (ดู 
ภาคผนวก ข)  

5. การหมุนของวัตถุจําลอง 3 มิติจะเร่ิมจาก 0 องศา ไปจนถึง 180 องศา ในทุกแกน  
โดยกําหนดคาผลตางของมุมเทากับ 10 องศา  

6. การหมุนวัตถุจําลอง 3 มิติในแตละแกนจะทําใหไดภาพจํานวน 19 ภาพ โดยรวม 
ภาพที่ไมไดหมุนดวย (0 องศา) รวมไดภาพทั้งหมดจํานวน 171 ภาพ 

7. นําภาพที่ไดมาจับคูกันเพื่อสรางแบบทดสอบบนเคร่ืองคอมพิวเตอร(ดูภาคผนวก ค)  
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ภายใตเงื่อนไขการจับคูดังนี้ 
 7.1 ถานําภาพวัตถุจําลองแบบเดียวกันแตมีการหมุนองศาท่ีตางกันมาจับคูกันจะได
ภาพคูที่เหมือนกัน  
 7.2 ถานําภาพวัตถุจําลองตางแบบกันแตมีการหมุนองศาท่ีเทากันมาจับคูกันจะได
ภาพคูที่ตางกัน  
 7.3 ถานําภาพจําลองวัตถุตางแบบกันและมีการหมุนองศาที่ตางกันมาจับคูกันจะได
ภาพคูที่ตางกัน  

8. การหมนุองศาของวัตถุจําลอง 3 มิติ แบงออกเปน 3 กลุมดังนี ้
 8.1 กลุมของายหมุนองศาของวัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกนั 10องศา ถึง 60องศา  
 8.2 กลุมขอปานกลางหมุนองศาของวัตถใุนภาพทั้งสองแตกตางกนั 70 องศา ถงึ 120 
องศา 
 8.3 กลุมขอยากหมุนองศาของวัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกัน 130 องศา ถึง 180
องศา 
 ผลการวิจยัของ Shepard และ Metzler (1971) แสดงใหเห็นวาองศาของภาพคูที่มี
ความแตกตางกันสูง จะทาํใหมกีารใชเวลาในการทาํแบบทดสอบทีน่านข้ึน และในงานวิจัยของ 
Sutton และ Healthcote (2003) พบวาที่การหมุนของภาพที่มีความแตกตางกนัที่ 135 องศามีการ
ใชเวลาในการทําแบบทดสอบมากข้ึนและมีความผิดในการทาํแบบทดสอบเพิ่มข้ึน องศาทีห่มุนเกิน 
180 องศาก็จะใชเวลาลดลง เทากับวาจุดสูงสุดของระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจอยูที ่
180 องศา (Galotti, 2008) และความยากในการหมุนจะเพิ่มข้ึนในความแตกตางขององศาทีม่ีระยะ
การหมนุตางกนัเร่ิมต้ังแต 0 องศา 60 องศา 120 องศา และ 180 องศาตามลําดับ (Cooper, 1975)  
    9.   สรางแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ แบบ 2 ตัวเลือก จํานวน 210 ขอ 
จากการสุมตัวอยางของโปรแกรมคอมพิวเตอรสุมแยกในแตละกลุมไดจํานวนขอกระทงกลุมละ  70 
ขอ รวมจํานวนแบบทดสอบทั้งหมด 210 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

1. ถาผูทาํแบบทดสอบตอบถูกก็จะไดคะแนน 1 คะแนนตอขอกระทง 1 ขอ  
2. ถาผูทาํแบบทดสอบตอบผิดก็จะไมไดคะแนนในขอนัน้ๆ 

    10. ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปใหผู เ ช่ียวชาญคณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  จํานวน 3 ทานเปนผูตรวจสอบเพื่อวัดความตรงเชิงพินิจเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
โดยใชเกณฑพิจารณาจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน   ที่เห็นวาสอดคลองกันถือวา
ขอกระทงนั้นใชได  (มีคาความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 ถึง 1.0)  ซึ่งไดคัดเลือกขอกระทงที่มีคา
ความสอดคลองอยูระหวาง 0.66  ถึง 1.00  จํานวน  210  ขอ  และปรับปรุงขอกระทงตามคําแนะนํา
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ของผูเชี่ยวชาญ โดยขยายภาพใหมีขนาดที่ไมเปนอุปสรรคตอการมอง และควบคุมใหการจัดวาง
ภาพของภาพวัตถุจําลอง 3 มิติที่ปรากฏใหอยูบนกึ่งกลางของกรอบภาพทรงกลมในแตละดาน 
    11.  โปรแกรมคอมพิวเตอรที่สรางข้ึนจะปรากฏขอกระทงในแบบทดสอบคร้ังละ 1 ขอ และ
เม่ือนักศึกษาตัดสินใจเลือกคําตอบโดยการกดเมาส จากนั้นขอกระทงก็จะเปล่ียนเปนขอถัดไป โดย
ที่ผูทําแบบทดสอบไมสามารถทําการแกไขคําตอบ ทําขอกระทงขามขอ หรือยอนกลับมาทําขอ
กระทงได 
    12.  โปรแกรมคอมพิวเตอรที่สรางข้ึนจะมีฐานขอมูลเพื่อการจัดเก็บขอมูลในเร่ืองเวลาที่ใชในการทําขอ
กระทงและเร่ืองความถูกตองของคําตอบของผูทําแบบทดสอบแตละคน 
    13.  ผูวิจัยนําขอกระทงทั้งหมด 210 ขอ ไปใชในการทําการศึกษานํารองเพื่อหาเวลาเฉลี่ย
ในการทําขอกระทงแตละขอ  โดยการเก็บขอมูลคร้ังนี้ใชนักศึกษาระดับปริญญาตรีปที่ 1  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีที่ไมเคยทําแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพ
ในใจ จํานวน 85 คน เปนนักศึกษาเพศชาย 42 คนและเพศหญิง 43 คน  ซึ่งเมื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
แลวตัดขอมูลของนักศึกษาที่อาจทําใหผลการวิเคราะหเกิดความคลาดเคล่ือนเหลือ จํานวน              
60  คน   นํามาหาคาเวลาเฉลี่ยที่นักศึกษาใชเวลาทําขอกระทงในแตละขอซ่ึงจากการหาคาเฉลี่ย
เวลาพบวา นักศึกษาใชเวลาในการทําแบบทดสอบขอละ 9.30  วินาที  จากนั้นคํานวณหาระยะเวลา
ในการทําแบบทดสอบทั้งชุดไดเทากับ 32.55 นาที ผูวิจัยจึงกําหนดระยะเวลาในการทําขอกระทง
ทั้งหมด 210 ขอ เวลา 30 นาที 
    14. ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ จํานวน 210  ขอ เวลา  30 
นาที ไปใชทดลองใช (tryout) กับนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา
ธนบุรี  จํานวน 96  คน  ที่ไมเคยผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ มากอนโดยให
ระยะเวลาในการทํา 30 นาที  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทงเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือดังนี้   คา
ความยาก (P) มีคาความยากต้ังแต .20 ถึง .80   และคาอํานาจจําแนกโดยใชคาสหสัมพันธแบบ
พอยทไบซีเรียล (Point  biserial correlation : rp.bis)  ต้ังแต.20  ข้ึนไป ซึ่งผลการวิเคราะหพบวา คา
ความยากของขอกระทง จํานวน 210 ขอ  อยูระหวาง.26 ถึง  .96  และ คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
-.72  ถึง .63  ผูวิจัยไดคัดเลือกขอกระทงจํานวน 130 ขอ  มีคาความยากอยูระหวาง .37 ถึง .80 
และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง.20 ถึง.63 และมีขอที่ตองคัดออก 80 ขอ (ดูภาคผนวก ก 1) 
   15. นําขอกระทงที่ผานการวิเคราะหทั้ง 130 ขอ  มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงอ่ืนทั้งหมด (Corrected Item-Total  
Correlation: CITC) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson product-moment 
correlation) กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  พบวา  
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15.1 กลุมของาย หมุนองศาของวัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกัน 10 องศา ถึง 60 องศา
จากขอกระทงทั้งหมด 39 ขอ  มีขอกระทงที่คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาวิกฤติ .242 (df = 
90)  จํานวน 25 ขอ 

15.2 กลุมขอปานกลาง หมุนองศาของวัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกัน 70 องศา ถึง 120 
องศา จากขอกระทงทั้งหมด 42 ขอ  มีขอกระทงที่คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาวิกฤติ .242 
(df = 90)  จํานวน 32 ขอ 

15.3   กลุมขอยาก หมุนองศาของวัตถุในภาพท้ังสองแตกตางกัน 130 องศา ถึง 180 
องศา จากขอกระทงทั้งหมด 49 ขอ  มีขอกระทงที่คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาวิกฤติ .242              
(df = 90)  จํานวน 36 ขอ  

   ผูวิจัยจึงทําการคัดเลือกขอกระทง  ตามระดับความยากกลุมละ 25 ขอ โดยในกลุมงายใช
ทั้งหมด 25 ขอ  ในกลุมปานกลางและกลุมงายใชเกณฑการคัดเลือกจากขอที่มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมสูงมากลุมละ 25 ขอ  ไดขอกระทงทั้งหมด            
75 ขอ และมีขอที่ตองคัดออก จํานวน 55  ขอ  แลวนํามากําหนดระยะเวลาในการทําแบบทดสอบ
ทั้งหมด 12 นาที  โดยใชฐานเวลาเฉลี่ยในการทําขอกระทง ขอละ 9.30 วินาที จากการศึกษานํารอง
(ดูภาคผนวก ก 1.) 
  16. วิเคราะหคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson formula 
20:KR-20) ของท้ังฉบับและในแตละกลุม  ไดผลการวิเคราะหดังนี้ 

 16.1 กลุมของาย หมุนองศาของวัตถุในภาพทัง้สองแตกตางกนั 10 องศา ถงึ 60 
องศาจํานวน 25 ขอ  มีคาความเที่ยงเทากับ .82 

16.2 กลุมขอปานกลาง หมุนองศาของวตัถุในภาพทัง้สองแตกตางกนั 70 องศา ถึง 
120 องศา   จาํนวน 25 ขอ  มีคาความเทีย่งเทากับ .83 

16.3 กลุมขอยาก หมนุองศาของวัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกัน 130 องศา ถงึ 180 
องศา จาํนวน 25 ขอ  มีคาความเที่ยงเทากับ .85 
 สรุปแลวคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจทั้งฉบับ  
เทากับ .93  มีขอกระทงทั้งหมด 75 ขอ  แบงเปน 3 กลุม ไดแก กลุมของาย หมุนองศาของวัตถุใน
ภาพทั้งสองแตกตางกัน 10 องศา ถึง 60 องศา  จํานวน 25 ขอ    กลุมขอปานกลาง หมุนองศาของ
วัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกัน 70 องศา ถึง 120 องศา จํานวน 25 ขอ และกลุมขอยาก หมุนองศา
ของวัตถุในภาพทั้งสองแตกตางกัน 130 องศา ถึง 180 องศา จํานวน 25 ขอ (ดูในภาคผนวก ก) 
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วิธีการเก็บขอมูล 
 
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจที่ผานการ
ตรวจสอบคุณภาพแลวนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ ใชในการวิจัย  เปนนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี    และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร รวม
จํานวน 120 คน แบงกลุมในการทดลองออกเปน 2 กลุม  

1.   กลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ในระดับชั้นปที่ 3 หรือช้ัน            
ปที่ 4 ที่มีการฝกทักษะดานจินตภาพ และมิติสัมพันธ จํานวน 60 คน แบงเปนเพศชาย 30 คน และ
เพศหญิง 30 คน   
 2.  กลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี               
พระจอมเกลาธนบุรี ในระดับชั้นปที่ 3  หรือช้ันปที่ 4  ที่ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพ  
และมิติสัมพันธ  จํานวน 60 คน แบงเปนเพศชาย 30 คน และเพศหญิง 30  

ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจจํานวน 75 ขอ ที่สราง  
ข้ึน โดยจะตองตอบคําถามเกี่ยวกับภาพคูของวัตถทุีก่ําหนดใหวา ภาพที่เห็นดังกลาวเปนภาพของ
วัตถุชิ้นเดียวกนัหรือตางช้ินกัน โดยมีรายละเอียดการดําเนนิการทดลองดังนี ้

 ผูวิจัยจะไดทาํการอธิบายคําส่ัง และคําช้ีแจงของการทาํแบบทดสอบโดยละเอียดกอน 
 เร่ิมการทาํการวิจัย (แสดงคําชี้แจงในภาคผนวก) 

 นักศึกษาเปดโปรแกรมคอมพิวเตอรในการวิจัยและเร่ิมทําขอกระทง 

 ระยะเวลาการนําเสนอขอกระทงแตละขอเทากบั 9.30 วนิาที   เมื่อนักศึกษาเลือก 
คําตอบกอนเวลาที่กาํหนดเวลา ขอกระทงขอตอไปจะถูกนําเสนอแตถานกัศึกษาไมเลือกคําตอบ 
เมื่อครบเวลา 9.30 วินาท ีขอกระทงตอไปจะถูกนําเสนอ   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการหมุนภาพในใจและระยะเวลาใน
การตอบสนองระหวางนักศึกษาเพศชายและหญิงในกลุมที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธ และนักศึกษาในกลุมเปรียบเทียบนี้ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ จาก
การทําแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way ANOVA) ดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป   



บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 
 
 

ในการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการหมนุภาพในใจ ระหวางนักศึกษาในกลุมที่
ผานการฝกทกัษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และนักศึกษาในกลุมเปรียบเทยีบนี้ไมไดรับการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ   ขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคดังนี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผาน
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

2. เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม
ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

3. เพื่อเปรียบเทียบความความสามารถในการหมุนภาพในใจ ระหวางนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิง 

4. เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจ ระหวางนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิง 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

1. คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจ ไดแก   คาเฉลี่ย  (M)  
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยจําแนกตามการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ  
และเพศ ผลปรากฏดังตารางที่ 4 

ซึ่งพบวา นักศึกษากลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 
44.42  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 12.39  เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษาเพศหญิงมีคะแนน
ความสามารถในการหมุนภาพในใจเทากับ 37.68  และนักศึกษาเพศชายมีคะแนนความสามารถใน
การหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 51.17 ซึ่งนักศึกษากลุมตัวอยางเพศหญิงและเพศชายมีคะแนน
ความสามารถในการหมุนภาพในใจแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจจําแนกตามการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และเพศ (N=120)   

 N M  S.D. 
นักศึกษาที่ผานการฝกทกัษะดานจินตภาพ 
และมิติสัมพนัธ 

   

 เพศหญิง 30 40.50 8.16 
 เพศชาย 30 58.50 7.16 
 รวม 60 49.50 11.84 

นักศึกษาที่ไมผานการฝกทกัษะดานจินตภาพ 
และมิติสัมพนัธ 

   

           เพศหญิง 30 34.87 6.11 
           เพศชาย 30 43.83 12.62 
           รวม 60 39.35 10.82 
รวม    
           เพศหญิง           60 37.68 7.69 
           เพศชาย 60 51.17 12.58 
           รวม 120 44.42 12.39 

 
   สวนนักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธมีคะแนนความสามารถใน
การหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 49.50 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 11.84  เมื่อจําแนกตามเพศ
พบวา นักศึกษาเพศหญิงมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจเทากับ 40.50  และนักศึกษา
เพศชายมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 49.50  ซึ่งนักศึกษาผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธเพศหญิงและเพศชายมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพ
ในใจแตกตางกัน 
 ในสวนนักศึกษาที่ ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ สัมพันธมีคะแนน
ความสามารถในการหมุนภาพในใจเฉลี่ยเทากับ 44.42 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 10.82                    
เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษาเพศหญิงมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจเทากับ 
37.68  และนักศึกษาเพศชายมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 51.17      
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2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของความสามารถในการหมุนภาพในใจ จําแนกตาม 
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ และเพศ ดวยสถิติเอฟ (F-test) จากการวิเคราะหความ
แปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance)   
 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การหมุนภาพในใจ มาหาความแปรปรวน  โดยจําแนกการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 
และเพศ  ผลปรากฏดังตารางที่ 5 
 
 ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของความสามารถในการหมุนภาพในใจ 
จําแนกตามการฝกทกัษะดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ และเพศ 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ 1 3090.67 3090.67 39.308*** 

เพศ 1 5454.01 5454.01 69.366*** 
ปฏิสัมพันธ 1 612.01 612.01 7.784** 

ความคลาดเคล่ือน 116 9120.63 78.63  
รวม 119 18277.325   

**p<.01, ***p<.001 
 

 จากการวิจัยพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 
ตอความสามารถในการหมุนภาพในใจ (F=7.784, p< .01) ความสามารถการหมุนภาพในใจ ของ
นักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธระหวางนักศึกษาท่ีไมผานการฝกทักษะ
ดานจินตภาพและมิติสัมพันธกับเพศหญิงและ เพศชายแตกตางกัน ดังภาพที่ 8 ที่แสดงใหเห็นวา โดย
นักศึกษาปริญญาตรีเพศชายทั้งที่ผานการฝกดานจินตภาพและมิติสัมพันธและที่ไมผานการฝกมี
ความสามารถในการหมุนภาพในใจสูงกวานักศึกษาปริญญาตรีเพศหญิง 
 จากตารางที่ 5  พบวา นักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ                  
กับนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธมีความสามารถในการหมุนภาพใน
ใจแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(F=39.308, p<.001) โดยนักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธมีคะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจสูงกวานักศึกษาที่ไมผานการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ   
 นักศึกษาเพศหญิงและเพศชายมีความสามารถในการหมุนภาพในใจแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(F=69.366, p<.001) โดยนักศึกษาเพศชายมีความสามารถในการหมุนภาพในใจสูงกวานักศึกษาเพศหญิง   
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คะแนนความสามารถในการหมุนภาพในใจ 

เพศ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที ่8 กราฟปฏิสัมพนัธระหวางตัวแปรการฝกทกัษะดานจนิตภาพและมิติสัมพนัธกับเพศ
ที่สงผลใหเกิดผลตอความสามารถในการหมุนภาพในใจ 
 
 3. ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาเพศชายที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธมี
คะแนนสูงกวาเพศหญิงที่ไดรับการฝก   และในกลุมที่ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธ เพศชายมีคะแนนสูงกวาเพศหญิงแตไมสูงเทากับกลุมที่ไดรับการฝก 

คาสถิติพื้นฐานของระยะเวลาท่ีใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจไดแก คาเฉลี่ย (M) คา 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยจําแนกตามการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และเพศ 
ผลปรากฏดังตารางที่ 6 

ซึ่งพบวา นักศึกษากลุมตัวอยางใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉลี่ยเทากับ 
401.25 วินาที คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 93.04  เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษาเพศหญิง
ใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 386.29 วินาที คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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เทากับ 101.14  และนักศึกษาเพศชายใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 
419.58 วินาที  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 77.00  
 

ตารางที่ 6  คาสถิติพื้นฐานของระยะเวลาที่ใชในการตัดสินหมนุภาพในใจจําแนกตามการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และเพศ (N=120)   

 N M  S.D. 
นักศึกษาที่ผานการฝกทกัษะดานจินตภาพ 
และมิติสัมพนัธ 

   

 เพศหญิง 30 379.35 112.35 
 เพศชาย 30 421.86 58.71 
 รวม 60 400.60 91.42 

นักศึกษาที่ไมผานการฝกทกัษะดานจินตภาพ 
และมิติสัมพนัธ 

   

           เพศหญิง 30 386.50 97.03 
           เพศชาย 30 417.31 92.77 
           รวม 60 401.91 95.39 
รวม    
           เพศหญิง           60 386.29 104.14 
           เพศชาย 60 419.58 77.00 
           รวม 120 401.25 93.04 

 
 สวนนักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธใชระยะเวลาในการตัดสินใจ
หมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 400.06 วินาที คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 91.42 เม่ือจําแนกตามเพศ
พบวา นักศึกษาเพศหญิงใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 379.35 วินาที คา
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 112.35และนักศึกษาเพศชายใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจ
เฉล่ียเทากับ 421.86 วินาที คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 58.71 ซึ่งนักศึกษาเพศหญิงและเพศชาย
ที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจ
แตกตางกัน 

 ในสวนนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธใชระยะเวลาในการ
ตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 401.25 วินาที คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 93.04                



 

 

33 

เมื่อจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษาเพศหญิงใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉลี่ย
เทากับ 386.29 วินาที คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 104.14 และนักศึกษาเพศชายใชระยะเวลาใน
การตัดสินใจหมุนภาพในใจเฉล่ียเทากับ 419.58 วินาที  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 77.00    
            4. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของระยะเวลาการตัดสินใจหมุนภาพในใจ 
จําแนกตามการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และเพศ ดวยสถิติเอฟ (F-test) จากการ
วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance)   
 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดนําระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจมาหา
ความแปรปรวน  โดยจําแนกการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และเพศ  ผลปรากฏดัง
ตารางที่ 7 
 
 ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของระยะเวลาในการหมุนภาพในใจ 
จําแนกตามการฝกทกัษะดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ และเพศ 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ 1 50.690 50.690 .006 

เพศ 1 40326.000 40326.000 4.731* 
ปฏิสัมพันธ 1 1026.675 1026.675 .120 

ความคลาดเคล่ือน 116 988662.901 8522.956  
รวม 119 1030066.537   

*p<.05 
 

 จากตารางที่ 7 พบวา นักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ                  
กับนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ ใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุน
ภาพในใจไมแตกตางกัน โดยนักศึกษาท่ีผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธใช
ระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจไมแตกตางกับนักศึกษาท่ีไมผานการฝกทักษะดานจินต
ภาพและมิติสัมพันธ   
 นักศึกษาเพศหญิงและเพศชายใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจ แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(F=4.731, p<.05) โดยนักศึกษาเพศชายใชระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพ
ในใจมากกวานักศึกษาเพศหญิง   
 นอกจากนี้ยังพบวา ตัวแปรการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธกับเพศไมสงผลให
เกิดผลของปฏิสัมพันธตอระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 



บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการหมุนภาพในใจและ
ระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงในกลุมที่ผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงในกลุมเปรียบเทียบนี้ไมได
รับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ   ดังนั้นผูวิจัยจึงขออภิปรายผลการวิเคราะหดังนี้ 

1) ความสามารถการหมุนภาพในใจ พบวา  เพศและการฝกมีผลตอความสําเร็จในการ
ทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ โดยกลุมนักศึกษาชายที่ไดรับการฝกจะมีคะแนนสูงกวา กลุม
นักศึกษาชายและหญิงที่ไดรับการฝก แตสําหรับกลุมนักศึกษาเพศหญิงที่ไดรับการฝกกลับมีคะแนน
นอยกวากลุมนักศึกษาชายที่ไมไดรับการฝก ดังนั้นเพศและการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธจึงมีความสัมพันธกันในความสามารถการหมุนภาพในใจ 

นักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ มีความสามารถใน การหมุน
ภาพในใจไดดีกวานักศึกษาที่ไมผานการฝก โดยผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 4 คะแนน
ความสามารถการหมุนภาพในใจเฉลี่ยของนักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธ สูงกวาคะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ (p<.001) ซึ่งผลการวิจัยในคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาทางดานมิติ
สัมพันธ ที่พบวาการฝกทักษะการหมุนภาพในใจจะมีผลตอคะแนนการทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถหมุนภาพในใจ ของกลุมนักศึกษาปริญญาตรีเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมนักศึกษาที่
ไมไดรับการพัฒนาทักษะการหมุนภาพในใจ (Turos & Ervin, 2000) 

ทั้งนี้เนื่องจากกลุมนักศึกษาที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ ไดรับการ
คัดเลือกมาจากนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร ที่มีรายวิชาที่มีการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถ
ทางดานมิติสัมพันธ เชนเดียวกับคณะสถาปตยกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและคณะเทคโนโลยี 
(Rafi et al, 2006) นอกจากนักศึกษากลุมตัวอยางจากคณะวิศวกรรมศาสตรยังไดเรียนรายวิชาที่
ผูทําการวิจัยไดกําหนดไววาตองผานการเรียนวิชาการเขียนแบบทางวิศวกรรมและแคลคูลัส เพราะ
มีขอมูลยืนยันวาวิชาการเขียนแบบทางวิศวกรรมและแคลคูลัสสงผลตอการพัฒนาความสามารถใน
การทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ นอกจากนั้นนักศึกษากลุมตัวอยางยังไดเรียนวิชาเสริมอ่ืนๆ 
ที่เปนการศึกษาในหลักสูตรของวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต เชน การเรียนรายวิชาคณิตศาสตร และ 
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คอมพิวเตอรชวยในการออกแบบ (Alias et al, 2002) ซึ่งก็มีผลตอการชวยพัฒนาความสามารถใน
การหมุนภาพในใจดวยเชนกัน ทําใหนักศึกษาในกลุมที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธจากคณะวิศวกรรมศาสตร มีการฝกฝนทักษะความสามารถในการหมุนภาพในใจที่มากกวา
กลุมที่ไมไดผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธที่มาจากคณะศิลปศาสตรและ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ซึ่งรายวิชาสวนใหญที่เรียนจะไมเกี่ยวของกับการ
สงเสริมใหเกิดความสามารถในการใชจินตภาพและทักษะทางมิติสัมพันธ จึงทําใหผลของงานวิจัย
ในเร่ืองของความสามารถในการหมุนภาพในใจสูงกวากลุมที่ไมผานการฝก 

และนอกจากวิชาเรียนที่ชวยในการเสริมความสามารถในการหมุนภาพในใจที่เพิ่มข้ึน 
กิจกรรมประกอบการเรียนการสอนที่เกื้อหนุนประสบการณทางมิติสัมพันธก็เปนปจจัยที่มีสวนชวย
ในการพัฒนาทักษะการหมุนภาพในใจ ดังจะเปรียบเทียบไดจากพัฒนาการในวัยเด็กที่ไมมีการ
เรียนรูในเร่ืองวิชาการอยางจริงจัง แตการเลนหรือของเลนก็เปนปจจัยที่ทําใหเกิดความแตกตางของ
ความสามารถของการหมุนภาพในใจ (Quaiser-Pohl, 2005) ในกลุมตัวอยางจากคณะ
วิศวกรรมศาสตร ยังมีการพัฒนาทักษะทางวิศวกรรมศาสตรนอกหองเรียนที่เกี่ยวของกับการพัฒนา
ทักษะทางดานนี้ เชน การฝกงานในโรงงานตนแบบ หรือการเรียนภาคสนามของนักศึกษา ที่เนน
การศึกษาในเร่ืองของพื้นที่และบริเวณ ซึ่งจะชวยใหเกิดประสบการณทางดานมิติสัมพันธ ที่สูงกวา
นักศึกษากลุมตัวอยางที่ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ เพราะการเรียนของ
นักศึกษาในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ หรือสาขาวิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา มีลักษณะการสอนแบบ
บรรยาย (Lecture-based learning) ไมมีการปฏิบัติการที่จะชวยพัฒนาประสบการณทางดานมิติ
สัมพันธใหเกิดข้ึน และเนื้อหาในรายวิชาที่เรียนก็ไมชวยฝกฝนใหเกิดทักษะทางจินตภาพและมิติ
สัมพันธอีกดวย 

ในการกําหนดคุณสมบัติผูเรียนในสาขาวิชาวิศวกรรม และสาขาวิชาภาษาอังกฤษกับ
สาขาวิชาเทคโนโลยีส่ือสารการศึกษา มีการกําหนดคุณสมบัติของผูเรียนที่สรางความแตกตางใน
เร่ืองของความสามารถทางดานมิติสัมพันธมาต้ังแตแรก โดยผูเรียนสายวิศวกรรมศาสตรจะเปน
นักเรียนที่ศึกษาทางดานสายวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการเรียนเนน
รายวิชาคณิตศาสตร ในขณะที่ผูเรียนสายภาษาและเทคโนโลยีการศึกษาเปนนักเรียนสายศิลป ที่
เรียนเร่ืองของภาษาเปนหลัก มีการศึกษาที่เนนแตกตางกัน ทําใหเกิดการพัฒนาที่แตกตางกัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาดังกลาวจะเชื่อมโยงกับการทํางานในสวนตางๆของสมอง ที่มีการ
ทดลองเกี่ยวกับการทํางานของสมองกับเร่ืองความสามารถการหมุนภาพในใจแลวพบวา การหมุน
ภาพในใจเปนการทํางานของสมองในสวนที่เรียกวา Hemisphere ดานขวา ในขณะที่การทํางาน
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ของสมองสวน Hemisphere ดานซาย เปนการทํางานในเรื่องของภาษา และการทํางานของ 
Hemisphere ดานขวาเปนทักษะที่ไมเกี่ยวของกับภาษา (Corballis, 1997) จากการศึกษาเร่ืองของ
การทํางานในสวนตางๆของสมองที่มีตอกิจกรรมที่เกิดข้ึนทําใหสามารถสรุปไดวา Hemisphere 
ดานขวา มีความสัมพันธกับการทํางานที่ใชภาพ ดังนั้นนักศึกษาที่เรียนรายวิชาแคลคูลัสและการ
เขียนแบบทางวิศวกรรมที่มีการใชภาพจินตนาการ จึงเปนการชวยพัฒนาการทํางานของ 
Hemisphere ดานขวา เม่ือ Hemisphere ดานขวาไดรับการพัฒนา กิจกรรมตางๆที่ตใช 
Hemisphere ดานขวา รวมถึงการหมุนภาพในใจจึงเกิดข้ึนไดดี เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมไดทํา
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาสมองสวน Hemisphere ดานขวา  
 และจากผลการวิเคราะหขอมูลในตารางที่ 4 พบวา  นักศึกษาเพศชายมีความสามารถใน
การหมุนภาพในใจไดดีกวานักศึกษาเพศหญิง โดยคะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจเฉลี่ย
ของนักศึกษาเพศชายสูงกวานักศึกษาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 3 ตามงานวิจัยจํานวนมากท่ีไดศึกษาถึงความแตกตางระหวางเพศจากการใช
แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ ที่สนับสนุนวาเพศชายมีความสามารถในการหมุนภาพในใจได
ดีกวาเพศหญิง (Turos & Ervin, 2000) ผลการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางดานมิติสัมพันธ
ของเพศชายที่มีความสามารถที่สูงกวาเพศหญิงโดยไดมีการใชแบบทดสอบความสามารถในการ
หมุนภาพในใจของ Peter et al., (1995); Shepard & Metzler, (1971); Vandenberg & Kuse, 
(1978) ซึ่งไดถูกอางอิงในบทการศึกษาในจิตประสาทวิทยา (Neuropsychological literature) 
(Schoning et al., 2007) การรายงานเร่ืองความสามารถของเพศชายที่มีเหนือตอเพศหญิงในเร่ือง
ของการทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจที่ใชรูปทรงลูกบาศกมาตอๆกันนี้เปนส่ิงที่พบไดในทุกๆ
งานวิจัยที่เกี่ยวของที่มีวัตถุประสงคในการหาความแตกตางระหวางเพศ (Freeman et al., 1995) 

ถึงแมวาการทํางานของสมองสวน Hemisphere ดานขวาจะเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความ
แตกตางของความสามารถหมุนภาพในใจของกลุมตัวอยาง แตเพศก็ไดแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของ
วิวัฒนาการที่มีมาอยางยาวนานวาสงผลตอการพัฒนาการหมุนภาพในใจ โดยเพศชายที่ไมไดรับ
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธก็ยังมีความสามารถหมุนภาพในใจสูงกวาเพศหญิงที่
ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

2) ระยะเวลาในการตัดสินภาพหมุนในใจ จากผลการวิเคราะหขอมูลในตารางที่ 6 
พบวา  ระยะเวลาที่ใชในตัดสินการหมุนภาพในใจเฉล่ียของนักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินต
ภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธไมแตกตางกัน  
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่วา  นักศึกษาที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ ใช
เวลาในการตัดสินภาพหมุนในใจนอยกวานักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
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สัมพันธ และระยะเวลาที่ใชในตัดสินการหมุนภาพในใจเฉล่ียของนักศึกษาเพศชายสูงกวานักศึกษา
เพศหญิงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4  ที่กําหนดไววา
ระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชายนอยกวาเพศหญิง 

ทั้งนี้อาจจะมีสาเหตุหลายประการ เร่ิมจากผลของสภาพแวดลอมทางสังคมที่กลุมตัวอยาง
ผานการเลนคอมพิวเตอรเกมหรือวีดิโอเกม ทั้งในกลุมฝกและไมฝก ผลของการเลนเกมคอมพิวเตอร
หรือเกมวีดิโอ ซึ่งเปนส่ิงที่ ได รับความนิยมในฐานะของเลน  อาจจะชวยใหกลุมตัวอยางมี
ความคุนเคยกับการใชคอมพิวเตอรมากอน และเมื่อมาพบกับรูปแบบการเก็บขอมูลโดยใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรจึงทําใหมีการตอบคําตอบเสมือนการเลนเกมคอมพิวเตอรที่ตองใชความรวดเร็วในการ
เลน ดวยเหตุนี้จึงไมมีความแตกตาง สําหรับระยะเวลาที่ใชในการทําขอสอบระหวางกลุมนักศึกษาที่ผานการ
ฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับกลุมนักศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ  
 แตอยางไรก็ตาม การใชเวลาในการตัดสินใจของเพศหญิงที่เร็วกวาเพศชายนี้ไมไดสงผลตอ
คะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจโดยมีคะแนนความแตกตางระหวางเพศอยูที่ .001 ซึ่งถือได
วามีความแตกตางกันอยางชัดเจนระหวางเพศชายที่มีคะแนนสูงกวาเพศหญิง การใชเวลาที่เร็วข้ึน
ของเพศหญิงจนกระทั่งมีความเร็วที่มากกวาเพศชายอาจจะมีผลมาจากรูปแบบของการทดสอบที่
ทําบนเคร่ืองคอมพิวเตอร และในเร่ืองกําหนดระยะเวลาในการทําขอกระทงแตละขอ ที่ถาหมดเวลา
แลวขอทดสอบจะเปลี่ยนไปโดยอัตโนมัติ และผูทําแบบทดสอบจะไมไดคะแนนในขอดังกลาว โดย
เงื่อนไขการทําแบบทดสอบโดยมีการจํากัดเวลาไดสรางความแตกตางอยางมากเมื่อเปรียบเทียบกับ
การทําแบบทดสอบโดยไมมีการจํากัดเวลา ดังจะเห็นไดจากการทําแบบทดสอบที่ไมจํากัดเวลา จาก
การทําแบบทดสอบ 210 ขอของนักศึกษากลุมตัวอยางในการทดลองนํารองในการวิจัยในคร้ังนี้ ที่ได
แสดงใหเห็นความแตกตางระหวางเพศอยางชัดเจนที่นักศึกษาเพศชายใชเวลาในการตัดสินภาพ
หมุนในใจนอยกวานักศึกษาเพศหญิง โดยที่นักศึกษาชายมีคะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจ
สูงกวานักศึกษาหญิงดวยเชนกัน ดังนั้นการกําหนดระยะเวลาในการทําขอสอบ จึงนาที่จะมีผลตอ
การทําแบบทดสอบที่ทําใหเกิดการตัดสินใจที่มีความกดดันตอนักศึกษาเพศหญิง เพราะกลัววาถา
ไมรีบตัดสินใจขอสอบจะเปล่ียนไป เพราะถึงแมนวาทั้งนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงจะไดรับความ
กดดันในเร่ืองของระยะเวลาท่ีเหมือนกัน แตมีความเปนไปไดวานักศึกษาเพศชายสามารถตัดสินการ
หมุนภาพในใจไดบนการมองเห็นถึงคําตอบที่ถูกตองในขณะที่นักศึกษาเพศหญิงก็มีการตัดสินใจ
เชนเดียวกันแตวาไมไดอยูบนพื้นฐานการมองเห็นคําตอบที่ถูกตอง โดยมีคาเบ่ียงแบนมาตรฐาน
ระหวางเพศชาย (77.00) กับเพศหญิง (104.14) แสดงอยางชัดเจนวาเพศหญิงมีการเกาะกลุมกันที่
นอยกวาเพศชาย และระยะเวลาท่ีเร็วข้ึนในการตัดสินใจของนักศึกษาเพศหญิง ไมไดสงผลตอ
คะแนนการทําแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของนักศึกษาแตประการใด  
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 จากการศึกษาเร่ืองการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย คร้ังนี้
พบวามีความสอดคลองกับผลของงานวิจัยการหมุนภาพในใจที่ไดทําเอาไวในตางประเทศในหัวขอ
ความสัมพันธระหวางเพศและกลุมที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับกลุมที่
ไมไดรับการฝกดานจินตภาพและมิติสัมพันธ ที่มีตอคะแนนความสามารถการหมุนภาพในใจ โดย
การใชแบบทดสอบที่พัฒนามาจาก Shepard & Metzler, (1971) แตผลของงานวิจัยในคร้ังนี้ไมพบ
ความสัมพันธกันระหวางระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจกับเพศ และกลุมตัวอยางที่ไดรับ
การฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับกลุมตัวอยางที่ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพ
และมิติสัมพันธ ดังที่ปรากฏในงานวิจัยที่ไดทํากอนหนานี้ในตางประเทศ 
 ความสามารถของการหมุนภาพในใจจึงนาจะมีความสัมพันธโดยตรงมากจาก 1)เร่ืองเพศ
โดยเพศชายจะมีความสามารถในการหมุนภาพในใจไดดีกวาเพศหญิง และ2) การฝกทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ ที่กลุมที่ไดรับประสบการณการเรียนในสาขาวิชาที่มีรายวิชาแคลคูลัส และ
การเขียนแบบทางวิศวกรรม จะสงผลใหมีความสามารถในการหมุนภาพในใจที่ดีกวากลุมที่ไมเคย
ไดเรียนในรายวิชาดังกลาวมากอน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใชใหเปนประโยชน 
 
 ผลการวิจัย การหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย ผูวิจัยขอ
เสนอคําแนะสําหรับการนําผลวิจัย ไปใชประโยชนรายละเอียดที่เสนอแนะมีดังตอไปนี้ 

1) การวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบวาตัวแปรที่มีสงผลตอความสามารถในการหมุนภาพในใจคือ  
ทักษะที่เกิดจากการฝกฝนและเพศ จึงมีประโยชนตอการนําผลมาเปนขอมูลเสนอแนะในการกําหนด
คุณลักษณะของนักศึกษาที่เรียนในสาขาวิชาที่ตองใชมิติสัมพันธ  เชน วิศวกรรมศาสตร  อีกทั้งยัง
สามารถพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจเพ่ือใชในการสอบเขาศึกษาตอใน
ระดับมหาวิทยาลัย 

2) สามารถนําแบบทดสอบท่ีถูกพัฒนาข้ึนในการวิจัยในคร้ังนี้ไปทดลองทําซ้ําในกลุมของ
นักศึกษาเพื่อทําการเปรียบเทียบ โดยอาจจะใชเกณฑการคัดเลือกตัวแปรที่แตกตางกัน เชนใน
เกณฑความแตกตางในกลุมนักศึกษาที่ทําการทดสอบเลือกจากคณะหรือสาขาวิชาที่มีนักศึกษาเพศ
ใดเพศหน่ึงเปนจํานวนมากกวาอีกเพศหนึ่ง หรือนักศึกษาที่ชอบการเลนเกมคอมพิวเตอรกับกลุม
นักศึกษาที่ไมชอบเลนเกมคอมพิวเตอร หรือกลุมนักศึกษาที่เติบโตมาจากตางจังหวัดกับกลุม
นักศึกษาที่เติบโตมาในกรุงเทพ เพื่อจะหาความแตกตางที่เกิดข้ึนระหวางตัวแปรที่เปล่ียนไป เพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาศักยภาพความสามารถการหมุนภาพในใจในนักศึกษาตอไป 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย 
 
 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการหมุน
ภาพในใจและระยะเวลาในการตัดสินใจหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงใน
กลุมที่ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ และนักศึกษาเพศชายกับเพศหญิงในกลุม
เปรียบเทียบนี้ไมไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 
 
วัตถุประสงคในการวิจยั  
  

1.   เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ 
ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝกทักษะ
ดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

2.   เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของนักศึกษาระดับ 

ปริญญาตรีที่ผานการฝกทักษะดาน จินตภาพและมิติสัมพันธ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม
ผานการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

3.   เพื่อเปรียบเทียบความความสามารถในการหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับ 

ปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิง 
4.   เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรีเพศชายและเพศหญิง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 
  1.    ความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการฝกทักษะ
ดานจินตภาพและมิติสัมพันธ สูงกวานักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพ
และมิติสัมพันธ 
 2.   ระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการฝก
ทักษะดาน จินตภาพและมิติสัมพันธ นอยกวานักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝกทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ 
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 3.  ความสามารถในการหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชายสูงกวา
เพศหญิง 
 4.    ระยะเวลาท่ีใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศ
ชายนอยกวาเพศหญิง 
 
กลุมตัวอยางคือ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี ้เปนนกัศึกษาทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับช้ันปที่ 3 และ
นักศึกษาช้ันปที่ 4 ของจํานวน 120 คนแบงเปนนักศึกษาที่ไดรับการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติ
สัมพันธ จํานวน 60 คน เพศชาย 30 คนและเพศหญิง  30 คนและนกัศึกษาที่ไมผานการฝกทักษะ
ดานจินตภาพและมิติสัมพนัธ  จาํนวน 60 คน เพศชาย 30 คนและเพศหญิง  30 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยนี้คือ โปรแกรมคอมพิวเตอร เพือ่ใชทดสอบวดัความสามารถการ
หมุนภาพในใจ โดยดัดแปลงมาจากงานวิจัยเร่ือง Mental rotation of three-dimensional objects 
ของ Roger N. Shepard and Jacqueline Metzler ในป 1971 แบบทดสอบในการวจิัย
ประกอบดวย 3 สวนคือ 
                  สวนที่ 1 แบบกรอกขอมูลทั่วไปสวนบุคคล ประกอบดวยคําถามทัง้หมด 2 ขอ 

1. เพศ 
2. สาขาวิชาที่ศึกษา 

                  สวนที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจซึ่งมีขอกระทงที่ผานการ
คัดเลือกแลว จํานวน 75 ขอ  (KR-20 = .93) 
                 สวนที่ 3 ฐานขอมูลการใชเวลาในการทาํขอกระทงแตละขอ และคะแนนที่ไดของกลุม
ตัวอยาง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจที่ผานการ
ตรวจสอบคุณภาพแลวนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาระดับปริญญา
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ตรีในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี    และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
รวมจํานวน 120 คน แบงกลุมในการทดลองออกเปน 2 กลุม  

1.   กลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ในระดับชั้นปที่ 3 หรือช้ัน            
ปที่ 4 ที่มีการฝกทักษะดานจินตภาพ และมิติสัมพันธ จํานวน 60 คน แบงเปนเพศชาย 30 คน และ
เพศหญิง 30 คน   
 2.  กลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ในระดับชั้นปที่ 3  หรือช้ันปที่ 4  ที่ไมไดรับการฝกทักษะดานจินต
ภาพ และมิติสัมพันธ  จํานวน 60 คน แบงเปนเพศชาย 30 คน และเพศหญิง 30  
  
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) ดวย
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูป  
    
ผลการวิจัย 
 
 1. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและการฝกทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ ตอความสามารถ
ในการหมุนภาพในใจ (F=7.784, p< .01)โดยนักศึกษาปริญญาตรีเพศชายทั้งที่ผานการฝกดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธและที่ไมผานการฝกมีความสามารถในการหมุนภาพในใจสูงกวานักศึกษา
ปริญญาตรีเพศหญิง 
 2. ความสามารถการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการฝกทักษะดาน
จินตภาพและมิติสัมพันธ สูงกวานักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝกทักษะดานจินตภาพและ
มิติสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ (F=39.308, p<.001) 
          3. ความสามารถในการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชายสูงกวาเพศ
หญิงอยางมีนัยสําคัญ (F=69.366, p<.001) 

   4. ระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ผานการฝก
ทักษะดาน จินตภาพและมิติสัมพันธ ไมแตกตางจากนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมผานการฝก
ทักษะดานจินตภาพและมิติสัมพันธ 

   5. ระยะเวลาที่ใชในการตัดสินภาพหมุนภาพในใจระหวางนักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชาย
มากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญ (F=4.731, p<.05)  
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ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในอนาคต 
 
 1) การทําวิจัยเร่ืองความสามารถในการหมุนภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ควร
มีการศึกษาปจจัยอ่ืนๆที่มีผลตอการทําขอสอบ วามีองคประกอบใดบางที่มีผลตอการทําขอสอบ 
เชน องคประกอบเร่ืองระดับความยากงายของขอสอบ จํานวนขอสอบ การกําหนดระยะเวลาในการ
ทําขอสอบ มาเพื่อศึกษาปจจัยตางๆที่มีผลตอความสามารถในการหมุนภาพในใจและระยะเวลาท่ี
ใชในการตัดสิน อ ันจะชวยใหเขาถึงความสามารถที่แทจริงในการทําขอสอบ  
 2) การวิจัยคร้ังตอไป  ควรไดมีการวิจัยในหัวขอการเปรียบเทียบความสามารถการหมุน
ภาพในใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีอีก แตใหทดลองใชตนแบบในการพัฒนาแบบทดสอบโดย
ใชแบบทดสอบการหมุนภาพในใจของ Vandenberg & Kuse, (1978) ที่เปนแบบทดสอบที่มีขอ
เลือก 4 ตัวเลือก แตอาจเพิ่มการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ที่มีผลตอความสามารถในการหมุนภาพในใจ 
เชน ประสบการณในการเลนคอมพิวเตอรเกมของนักศึกษา เปนตน 
 3) การศึกษาถึงกลวิธีที่ใชในการตัดสินภาพในใจของนักศึกษา และข้ันตอนที่ใชในการ
ตัดสินภาพหมุนในใจ อันจะเปนการศึกษาที่ชวยใหเขาใจถึงกระบวนการทางความคิดของนักศึกษา
ไทยที่มีตอการหมุนภาพในใจ ที่อาจจะมีความเหมือนหรือแตกตางเมื่อเทียบกับงานวิจัยใน
ตางประเทศ และในเพศที่ตางกัน หรือมีประสบการณดานจินตภาพและมิติสัมพันธที่ตางกันอาจจะ
ทําใหมีความแตกตางกันในทางกลวิธีหรือข้ันตอนทางความคิดในการหมุนภาพในใจ 
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ภาคผนวก ก 
คุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 
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ตาราง ก1   คาความยาก (p)  และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
                การหมุนภาพในใจ (N = 96) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
1 3 0.36 0.03  
2 1 0.49 0.20 คัดเลือกไว 
3 1 0.64 0.43 คัดเลือกไว 
4 1 0.33 0.00  
5 1 0.69 0.05  
6 3 0.41 0.27 คัดเลือกไว 
7 2 0.61 0.11  
8 3 0.41 0.06  
9 2 0.71 0.01  

10 2 0.91 0.19  
11 1 0.64 0.22 คัดเลือกไว 
12 1 0.70 0.44 คัดเลือกไว 
13 3 0.74 0.18  
14 1 0.51 0.26 คัดเลือกไว 
15 2 0.79 0.31 คัดเลือกไว 
16 2 0.52 0.24 คัดเลือกไว 
17 2 0.63 0.09  
18 1 0.68 0.04  
19 2 0.75 0.40 คัดเลือกไว 
20 1 0.57 0.22 คัดเลือกไว 
21 1 0.82 0.34  
22 1 0.94 0.18  
23 1 0.59 0.22 คัดเลือกไว 
24 3 0.67 0.48 คัดเลือกไว 
25 3 0.60 0.40 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
26 2 0.79 0.09  
27 2 0.64 0.22 คัดเลือกไว 
28 1 0.76 0.27 คัดเลือกไว 
29 2 0.48 0.03  
30 2 0.74 0.34 คัดเลือกไว 
31 3 0.67 0.20 คัดเลือกไว 
32 2 0.60 0.31 คัดเลือกไว 
33 1 0.63 0.12  
34 2 0.77 0.33 คัดเลือกไว 
35 3 0.58 0.34 คัดเลือกไว 
36 1 0.63 -0.01  
37 1 0.73 0.22 คัดเลือกไว 
38 2 0.66 0.40 คัดเลือกไว 
39 2 0.26 0.04  
40 1 0.43 0.56 คัดเลือกไว 
41 1 0.46 0.45 คัดเลือกไว 
42 2 0.70 0.13  
43 2 0.52 0.08  
44 3 0.47 -0.73  
45 3 0.60 0.30 คัดเลือกไว 
46 3 0.39 0.17  
47 2 0.68 0.23 คัดเลือกไว 
48 3 0.38 0.22 คัดเลือกไว 
49 3 0.69 0.36 คัดเลือกไว 
50 2 0.47 0.35 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
51 3 0.48 0.30 คัดเลือกไว 
52 3 0.68 0.11  
53 1 0.73 0.46 คัดเลือกไว 
54 3 0.61 0.23 คัดเลือกไว 
55 1 0.64 0.54 คัดเลือกไว 
56 3 0.66 0.16  
57 3 0.55 0.25 คัดเลือกไว 
58 1 0.73 0.21 คัดเลือกไว 
59 2 0.47 0.29 คัดเลือกไว 
60 1 0.64 0.31 คัดเลือกไว 
61 2 0.46 0.31 คัดเลือกไว 
62 1 0.80 0.38 คัดเลือกไว 
63 3 0.72 0.39 คัดเลือกไว 
64 2 0.59 0.33 คัดเลือกไว 
65 3 0.78 0.29 คัดเลือกไว 
66 2 0.64 0.08  
67 3 0.68 0.35 คัดเลือกไว 
68 3 0.75 0.07  
69 3 0.52 0.26 คัดเลือกไว 
70 3 0.53 0.46 คัดเลือกไว 
71 2 0.58 0.17  
72 3 0.71 0.29 คัดเลือกไว 
73 1 0.44 0.46 คัดเลือกไว 
74 3 0.77 0.21 คัดเลือกไว 
75 2 0.78 0.23 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
76 3 0.61 0.16  
77 3 0.52 0.50 คัดเลือกไว 
78 3 0.63 0.33 คัดเลือกไว 
79 2 0.66 0.22 คัดเลือกไว 
80 3 0.82 0.30  
81 3 0.79 0.29 คัดเลือกไว 
82 1 0.80 0.43 คัดเลือกไว 
83 3 0.78 0.27 คัดเลือกไว 
84 3 0.84 0.31  
85 2 0.81 0.20  
86 3 0.59 0.37 คัดเลือกไว 
87 2 0.75 0.34 คัดเลือกไว 
88 2 0.96 0.32  
89 1 0.65 -0.01  
90 3 0.72 0.50 คัดเลือกไว 
91 1 0.94 0.35  
92 3 0.67 0.30 คัดเลือกไว 
93 3 0.80 0.25 คัดเลือกไว 
94 3 0.69 0.13  
95 3 0.79 0.52 คัดเลือกไว 
96 2 0.80 0.15  
97 2 0.67 0.46 คัดเลือกไว 
98 1 0.81 0.23  
99 3 0.76 0.35 คัดเลือกไว 

100 1 0.78 0.20 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
101 2 0.69 0.15  
102 1 0.92 0.33  
103 2 0.88 0.19  
104 1 0.57 0.35 คัดเลือกไว 
105 1 0.68 0.12  
106 3 0.56 0.10  
107 2 0.58 0.54 คัดเลือกไว 
108 1 0.56 0.39 คัดเลือกไว 
109 2 0.75 0.35 คัดเลือกไว 
110 1 0.68 0.20 คัดเลือกไว 
111 1 0.64 0.28 คัดเลือกไว 
112 1 0.73 0.11  
113 1 0.95 0.29  
114 1 0.76 0.32 คัดเลือกไว 
115 2 0.59 0.35 คัดเลือกไว 
116 2 0.63 0.19  
117 1 0.69 0.32 คัดเลือกไว 
118 1 0.67 0.24 คัดเลือกไว 
119 1 0.74 0.43 คัดเลือกไว 
120 3 0.66 0.35 คัดเลือกไว 
121 2 0.72 0.21 คัดเลือกไว 
122 2 0.78 0.35 คัดเลือกไว 
123 2 0.78 0.23 คัดเลือกไว 
124 2 0.73 0.34 คัดเลือกไว 
125 3 0.77 0.39 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
126 2 0.67 0.21 คัดเลือกไว 
127 2 0.90 0.12  
128 1 0.86 0.07  
129 3 0.47 0.48 คัดเลือกไว 
130 3 0.54 0.27 คัดเลือกไว 
131 1 0.96 0.06  
132 3 0.66 0.46 คัดเลือกไว 
133 1 0.61 0.40 คัดเลือกไว 
134 3 0.76 0.28 คัดเลือกไว 
135 1 0.71 0.31 คัดเลือกไว 
136 2 0.80 0.36 คัดเลือกไว 
137 1 0.92 0.27  
138 1 0.85 0.43  
139 1 0.76 0.24 คัดเลือกไว 
140 2 0.61 0.32 คัดเลือกไว 
141 2 0.59 0.15  
142 2 0.77 0.49 คัดเลือกไว 
143 2 0.80 0.36 คัดเลือกไว 
144 1 0.82 0.02  
145 3 0.48 0.29 คัดเลือกไว 
146 3 0.61 0.47 คัดเลือกไว 
147 1 0.88 0.43  
148 3 0.54 0.39 คัดเลือกไว 
149 2 0.80 0.16  
150 2 0.53 0.39 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
151 1 0.61 0.57 คัดเลือกไว 
152 2 0.55 0.43 คัดเลือกไว 
153 3 0.68 0.47 คัดเลือกไว 
154 2 0.78 0.35 คัดเลือกไว 
155 1 0.59 0.53 คัดเลือกไว 
156 2 0.76 0.16  
157 2 0.82 0.22  
158 2 0.81 0.22  
159 2 0.54 0.57 คัดเลือกไว 
160 2 0.72 0.21 คัดเลือกไว 
161 3 0.50 0.39 คัดเลือกไว 
162 3 0.77 0.13  
163 3 0.82 0.21  
164 3 0.68 0.35 คัดเลือกไว 
165 3 0.57 0.31 คัดเลือกไว 
166 1 0.82 0.37  
167 2 0.89 0.25  
168 1 0.88 0.31  
169 1 0.64 0.21 คัดเลือกไว 
170 3 0.57 0.46 คัดเลือกไว 
171 2 0.72 0.43 คัดเลือกไว 
172 3 0.86 0.21  
173 1 0.97 0.30  
174 1 0.98 0.17  
175 2 0.71 0.53 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
176 3 0.74 0.53 คัดเลือกไว 
177 3 0.81 0.44  
178 2 0.68 0.50 คัดเลือกไว 
179 2 0.68 0.48 คัดเลือกไว 
180 3 0.59 0.38 คัดเลือกไว 
181 1 0.94 0.23  
182 3 0.66 0.40 คัดเลือกไว 
183 2 0.86 0.24  
184 3 0.76 0.17  
185 3 0.71 0.30 คัดเลือกไว 
186 3 0.68 0.46 คัดเลือกไว 
187 1 0.79 0.38 คัดเลือกไว 
188 1 0.66 0.18  
189 1 0.73 0.44 คัดเลือกไว 
190 3 0.77 -0.36 คัดเลือกไว 
191 1 0.83 0.49  
192 1 0.73 0.23 คัดเลือกไว 
193 1 0.95 0.20  
194 1 0.85 0.12  
195 2 0.79 0.43 คัดเลือกไว 
196 1 0.95 0.15  
197 2 0.73 0.14  
198 2 0.81 0.26  
199 2 0.61 0.46 คัดเลือกไว 
200 2 0.69 0.63 คัดเลือกไว 
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ตารางที่ ก 1   (ตอ) 
 

ขอ กลุม p r หมายเหตุ 
201 2 0.50 0.38 คัดเลือกไว 
202 2 0.84 0.16  
203 3 0.82 0.07  
204 3 0.66 0.52 คัดเลือกไว 
205 3 0.83 0.20  
206 1 0.92 0.19  
207 3 0.80 0.27 คัดเลือกไว 
208 1 0.61 0.42 คัดเลือกไว 
209 1 0.67 0.40 คัดเลือกไว 
210 1 0.75 0.22 คัดเลือกไว 

     

 
หมายเหตุ  แบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน  210  ขอ  

ไดคัดเลือกขอกระทงที่มีคาความยาก (P) ต้ังแต 0.20 ถงึ 0.80  และคาอํานาจจาํแนก 
โดยใชคาสหสัมพันธ แบบพอยทไบซีเรียล (Point  Biserial correlation : rp.bis) ต้ังแต 0.20   
ข้ึนไป  จาํนวน  130 ขอ  แยกเปน  

 กลุมที่ 1  คือกลุมของาย   จํานวน 39 ขอ 
    กลุมที่ 2  คือกลุมขอปานกลาง   จํานวน 42 ขอ 

 กลุมที่ 3  คือกลุมขอยาก    จํานวน 49 ขอ 
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ตาราง ก2    ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวม 
    ของขออ่ืนๆ (Corrected  item-total  correlation)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
การหมนุภาพในใจ (N = 96) 
 

 
ขอ 

 
กลุม 

คาสหสัมพันธระหวาง
ขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขออ่ืนๆ  

 
ขอ 

 
กลุม 

คาสหสัมพันธระหวาง
ขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขออ่ืนๆ  

2 1  0.170 40 1  0.343** 
3 1  0.384** 41 1  0.027 
6 3  0.237 45 3  0.241 

11 1  0.211 47 2  0.248** 
12 1  0.297** 48 3  0.186 
14 1  0.282** 49 3  0.329** 
15 2  0.117 50 2  0.334** 
16 2  0.222 51 3  0.317** 
19 2  0.250** 53 1  0.468** 
20 1  0.135 54 3  0.216 
23 1  0.187 55 1  0.423** 
24 3  0.453** 57 3  0.232 
25 3  0.378** 58 1  0.139 
27 2  0.239 59 2  0.288** 
28 1  0.207 60 1  0.311** 
30 2  0.287** 61 2  0.293** 
31 3  0.126 62 1  0.386** 
32 2  0.289** 63 3  0.170 
34 2  0.300** 64 2  0.300** 
35 3  0.334** 65 3  0.262** 
37 1  0.111 67 3  0.323** 
38 2  0.361** 69 3  0.293** 

**p<.01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาวิกฤติ .242 (df = 90)   
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ตาราง ก2 (ตอ) 
 

 
ขอ 

 
กลุม 

คาสหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ   

 
ขอ 

 
กลุม 

คาสหสัมพันธระหวาง
ขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขอ

อ่ืนๆ   
70 3  0.364** 108 1  0.388** 
72 3  0.263** 109 2  0.334** 
73 1  0.340** 110 1  0.164 
74 3  0.177 111 1  0.293** 
75 2  0.170 114 1  0.287** 
77 3  0.289** 115 2  0.334** 
78 3  0.349** 117 1  0.281** 
79 2  0.229 118 1  0.242** 
81 3  0.275** 119 1  0.414** 
82 1  0.432** 120 3  0.359** 
83 3  0.217 121 2  0.245** 
86 3  0.382** 122 2  0.332** 
87 2  0.334** 123 2  0.221 
90 3  0.333** 124 2  0.171 
92 3  0.234 125 3  0.363** 
93 3  0.174 126 2  0.192 
95 3  0.424** 129 3  0.501** 
97 2  0.452** 130 3  0.275** 
99 3  0.332** 132 3  0.426** 
100 1  0.150 133 1  0.402** 
104 1  0.326** 134 3  0.241 
107 2  0.327** 135 1  0.331** 

**p<.01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาวิกฤติ .242 (df = 90)   
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ตาราง ก2 (ตอ) 
 

 
ขอ 

 
กลุม 

คาสหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ   

 
ขอ 

 
กลุม 

คาสหสัมพันธระหวาง
ขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขออ่ืน  ๆ  

136 2  0.282** 171 2  0.449** 
139 1  0.207 175 2  0.435** 
140 2  0.323** 176 3  0.578** 
142 2  0.481** 178 2  0.368** 
143 2  0.342** 179 2  0.472** 
145 3  0.285** 180 3  0.374** 
146 3  0.476** 182 3  0.384** 
148 3  0.390** 185 3  0.247** 
150 2  0.394** 186 3  0.473** 
151 1  0.583** 187 1  0.397** 
152 2  0.434** 189 1  0.433** 
153 3  0.448** 192 1  0.181 
154 2  0.197 195 2  0.464** 
155 1  0.539** 199 2  0.327** 
159 2  0.585** 200 2  0.518** 
160 2  0.149 201 2  0.398** 
161 3  0.380** 204 3  0.527** 
164 3  0.372** 207 3  0.211 
165 3  0.319** 208 1  0.439** 
169 1  0.219 209 1  0.408** 
170 3  0.435** 210 1  0.168 

**p<.01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาวิกฤติ .242 (df = 90)   

หมายเหตุ     กลุมที่ 1  คือกลุมของาย   จํานวน 25 ขอ 
    กลุมที่ 2  คือกลุมขอปานกลาง   จํานวน 32 ขอ 

 กลุมที่ 3  คือกลุมขอยาก    จํานวน 36 ขอ 
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ตาราง ก3 ขอกระทงที่ถกูคัดเลือกทั้งหมด 75 ขอ  โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
   ขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน  ๆ(Corrected  item-total  correlation : CITC)   
   ตามระดับความยากกลุมละ 25 ขอ  
 
กลุมของาย กลุมขอปานกลาง กลุมขอยาก 

ขอ CICT ขอ CICT ขอ CICT 
 3 0.3843** 19 0.2816** 24 0.4526** 
 12 0.297** 30 0.2874** 25 0.3779** 
 14 0.2816** 32 0.2888** 35 0.9396** 
 40 0.3427** 34 0.3003** 49 0.3285** 
 53 0.4679** 38 0.3614** 51 0.3174** 
 55 0.4232** 47 0.248** 65 0.2621** 
 60 0.311** 50 0.3336** 67 0.3232** 
 62 0.3861** 59 0.2879** 69 0.2931** 
 73 0.3404** 61 0.2927** 70 0.364** 
 82 0.4316** 64 0.3001** 72 0.2628** 
 104 0.3262** 87 0.3336** 77 0.2889** 
 108 0.3881** 97 0.4515** 78 0.3487** 
 111 0.2927** 107 0.3273** 81 0.275** 
 114 0.2868** 109 0.3336** 86 0.3815** 
 117 0.2805** 115 0.3339** 90 0.3327** 
 118 0.2424** 121 0.2453** 95 0.4241** 
 119 0.4138** 122 0.3321** 99 0.3316** 
 133 0.4022** 136 0.2822** 120 0.3592** 
 135 0.3311** 140 0.3233** 125 0.3631** 
 151 0.5826** 142 0.4805** 129 0.5006** 
 155 0.4476** 143 0.3419** 130 0.275** 
 187 0.3973** 150 0.3942** 132 0.426** 
 189 0.4328 152 0.4343** 145 0.2853** 
**p<.01 
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ตาราง 7(ตอ) ขอกระทงที่ถูกคัดเลือกทั้งหมด 75 ขอ  โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ 
ระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวมของขออ่ืนๆ (Corrected  item-total  
correlation : CITC) ตามระดับความยากกลุมละ 25 ขอ  

 
กลุมของาย กลุมขอปานกลาง กลุมขอยาก 

ขอ CICT ขอ CICT ขอ CICT 
 208 0.4386** 159 0.5847** 146 0.4761** 
 209 0.4084** 171 0.4494** 148 0.3895** 

KR-20 = .82 KR-20 = .83 KR-20 = .85 
KR-20 ทัง้ฉบับ = .93 
**p<.01 
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ภาคผนวก  ข 
ภาพรูปทรงเรขาคณิตในแบบทดสอบการหมุนภาพในใจ 
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รูปทรงเรขาคณิตที่พัฒนามาจากแบบวัดของ Shepard & Meltzler (1971) 

 
รูปทรงเรขาคณิตท่ี 1 

                                   
รูปทรงเรขาคณิตท่ี 2 

                               
                                                               รูปทรงเรขาคณิตท่ี 3 
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แนวแกนในการหมุนของรูปเรขาคณิต 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 1 
    

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 1 หมุนในแนวแกน X ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 1 (ตอ) 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 1 หมุนในแนวแกน Y ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 1 (ตอ) 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 1 หมุนในแนวแกน Z ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 2 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 2 หมุนในแนวแกน X ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 2 (ตอ) 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 2 หมุนในแนวแกน Y ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 2 (ตอ) 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 2 หมุนในแนวแกน Z ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 3  
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 3 หมุนในแนวแกน X ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 3 (ตอ) 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 3 หมุนในแนวแกน Y ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาพแสดงการหมุนของรูปทรงเรขาคณิตที่ 3 (ตอ) 
 

 
 

รูปทรงเรขาคณิตท่ี 3 หมุนในแนวแกน Z ปรับระดับคร้ังละ 10 องศา จาก 0 -180 
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ภาคผนวก  ค 
โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 
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โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 
 

 
 
หนาคําช้ีแจง 
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โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 
 

 
 
หนาคําสั่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 77 

 
โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 

 

 
 
หนากรอรกขอมูลสวนบุคคล 
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โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 

 

 
 
หนาตัวอยางโปรแกรมการทําแบบทดสอบกอนเขาสูการทําแบบทดสอบจริง 
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โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 
 
 

 
 
 

 
 

หนาแสดงสิ้นสุดตัวอยางการทําแบบทดสอบ 
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โปรแกรมแบบทดสอบวัดความสามารถการหมุนภาพในใจ 
 

 
 
 
หนาโปรแกรมแบบทดสอบจริงจํานวน 75 ขอ 
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แบบทดสอบการหมุนภาพในใจจํานวน 75 ขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 1 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 2 (กลุมของาย หมุน 40 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 3 (กลุมของาย หมุน 50 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 4 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 5 (กลุมขอยาก หมุน 160 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 6 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 



 83 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 9 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 7 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 8 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 12 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 10 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 11 (กลุมขอปานกลาง หมุน 90 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 13 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 14 (กลุมของาย หมุน 50 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 15 (กลุมขอปานกลาง หมุน 90 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 16 (กลุมของาย หมุน 50 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 17 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 18 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 19 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 21 (กลุมของาย หมุน 10 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 20 (กลุมขอยาก หมุน 140 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 22 (กลุมขอยาก หมุน 140 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 23 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 24 (กลุมขอยาก หมุน 170 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 25 (กลุมขอยาก หมุน 140 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 26 (กลุมขอปานกลาง หมุน 90 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 27 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 30 (กลุมของาย หมุน 40 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 28 (กลุมของาย หมุน 20 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 29 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 



 91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 32 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 33 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 31 (กลุมขอปานกลาง หมุน 100 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 35 (กลุมของาย หมุน 10 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 36 (กลุมของาย หมุน 40 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 34 (กลุมขอปานกลาง หมุน 100 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 37 (กลุมของาย หมุน 60 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 38 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 39 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 40 (กลุมขอยาก หมุน 150 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 41 (กลุมขอยาก หมุน 170 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 42 (กลุมขอยาก หมุน 170 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 43 (กลุมของาย หมุน 10 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 44 (กลุมของาย หมุน 10 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 45 (กลุมขอปานกลาง หมุน 90 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 46 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 47 (กลุมขอปานกลาง หมุน 90 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 48 (กลุมขอยาก หมุน 140 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 51 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 49 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 50 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 54 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 52 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 53 (กลุมขอยาก หมุน 140 องศา) 



 99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 55 (กลุมขอปานกลาง หมุน 100 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 56 (กลุมขอยาก หมุน 170 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 57 (กลุมขอยาก หมุน 150 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 58 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 59 (กลุมขอปานกลาง หมุน 100 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 60 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 61 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 62 (กลุมขอปานกลาง หมุน 100 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 63 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 64 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 65 (กลุมขอยาก หมุน 170 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 66 (กลุมขอยาก หมุน 140 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 67 (กลุมของาย หมุน 10 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 68 (กลุมของาย หมุน 30 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 69 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 70 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 71 (กลุมขอปานกลาง หมุน 80 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 72 (กลุมขอปานกลาง หมุน 70 องศา) 
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                                  A                                                      B                             

ขอที่ 75 (กลุมของาย หมุน 20 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 73 (กลุมขอยาก หมุน 130 องศา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  A                                                      B                             

ขอที่ 74 (กลุมของาย หมุน 10 องศา) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นายวรงค ถาวระ เกิดวันที่ 12 เมษายน พ.ศ.2512 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร สําเร็จ
การศึกษาประกาศนียบัตรมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนเซนตคาเบรียล สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาทัศนศิลป  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปการศึกษา 2534 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทหลักสูตร Master of Art สาขาวิชา Computer Art 
จาก Savannah College of Art and Design สหรัฐอเมริกา ปการศึกษา 2541 และเขาศึกษาตอ
ระดับปริญญาโทหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2548 
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