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เรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย  2) เพ่ือศึกษาผลของการจัด

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ
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คาเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และเปรียบเทียบความแตกตางดวยคาสถิติทดสอบที  
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ความตองการของผูเรียน  2) เนื้อหาสอดคลองกับแนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล 3) เนนการทํางานรวมกันเปน
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พิการทางรางกายเขามามีสวนรวมในการวางแผนการจัดกิจกรรม และควรเปนกิจกรรมที่เนนการเขารวมสังคม การ
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พิการทางรางกายจากสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ดบานนนทภูมิ มีความตองการอยูในระดับ

มากที่สุด 

             2. ผลการจัดกิจกรรม พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลสูงกวากอน

การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ
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                 The purposes of this study were ; 1) to develop non-formal education activities based on 

cooperative learning approach on interpersonal relationships of youths with physical disabilities ; 2) to 

study outcomes of organizing non-formal education activities based on cooperative learning approach 

on interpersonal relationships of youths with physical disabilities ; 3) to study the experiment group 's 

satisfaction towards non-formal education activities based on cooperative learning approach on 

interpersonal relationships of youths with physical disabilities. This study based on the research design 

of a quasi-experiment via simple random sampling technique with one group pretest – posttest design. 

The research experimental group was 24 youths with physical disabilities in The Home for Children with 

Disabilities from ages 15-18 years old. Activities were organized for 6 days, totally 52 hours. The 

research instruments were the learning plan of non-formal education activities based on cooperative 

learning approach on interpersonal relationships of youths with physical disabilities and the data 

collection tools were questionnaire, interview form, satisfaction form, and FIRO-B test (Fundamental 

Interpersonal Relationships Orientation Behavior). The data were analyzed by means ( x ), standard 

deviation (S.D.), and dependent-samples t (t-test) at 0.05 level of significance. 
                     The research results were as follow : 1. The results of development activities found that the non-

formal education activities based on cooperative learning approach on interpersonal relationships of youths with 

physical disabilities consisted of five appropriate components as follows: meet the needs of learner, be 

consistent with interpersonal relationships, focus on working together as a team, not hinder the physically 

disabled and focus on evaluation in group's works. The activities should be based on socializing, creating of 

responsibility and trust, with the learner's participation in activity planning. The needs survey found that the 

youths with physical disabilities in The Home for Children with Disabilities requires the non-formal education 

activities based on cooperative learning approach on interpersonal relationships at the highest level. 

                       2. After the experiment, the experimental group had the mean scores in The FIRO-B test higher 

than before the experiment at 0.05  level of significance. 

                        3. After the experiment, the experimental group had the mean scores in participants' satisfaction 

at the highest level ( x =4.94) 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

 วิถีการเรียนรูของมนุษยไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วอันเปนผลสืบเนื่องมาจาก

ความกาวหนาขององคความรูและวิทยาการสมัยใหม การพัฒนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศ และ

สังคมในโลกยุคโลกาภิวัฒน ทําใหเกิดความตองการการเรียนรูอยางกวางขวางในแทบทุกกิจกรรม

ของสังคม ขยายขอบเขตจากการศึกษาในระบบ ไปสูการเรียนรูจากการศึกษานอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัย ทําใหเกิดกิจกรรมการศึกษาและแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย การศึกษา

นอกระบบจึงมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ, 2551)   

จากมาตรา 4 ในพระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 

2551 ระบุวาการศึกษานอกระบบ หมายถึงกิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมายผูรับบริการและ

วัตถุประสงคของการเรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือ

ฝกอบรมที่ยืดหยุนและหลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพในการเรียนรูของ

กลุมเปาหมายนั้นและวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับคุณวุฒิทาง

การศึกษา หรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู (พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551) 

 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนแนวทางหนึ่งในการจัดการศึกษาซึ่งเปดโอกาสใหกับผูที่

ไมไดเขารับการศึกษาในระบบโรงเรียนตามปกติ ไดมีโอกาสศึกษาหาความรู พัฒนาตนเอง ให

สามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข เปนการจัดการศึกษาในลักษณะออนตัวใหผูเรียน

มีความสะดวกเลือกเรียนไดหลายวิธีจึงกอใหเกิดประโยชนตอตัวผูเรียนและสังคมเปนอยางยิ่ง 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความหมายครอบคลุมถึงมวลประสบการณการเรียนรูทุกชนิดที่

บุคคลไดรับจากการเรียนรู ไมวาจะเปนการเรียนรูตามธรรมชาติการเรียนรูจากสังคม และการ

เรียนรูที่ไดรับจากโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ เปน

กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อเปดโอกาสใหบุคคลที่มิไดอยูในระบบโรงเรียนปกติ ไดมีโอกาสแสวงหาความรู 

ทักษะ ทัศนคติ เพื่อมุงแกปญหาในชีวิตประจําวัน ฝกฝนอาชีพ หรือการพัฒนาความรูเฉพาะเรื่อง

ตามที่ตนสนใจ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2542)  สภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองในปจจุบัน มี

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหประชาชนตองปรับตัวเพื่อดํารงชีวิตใหอยูรอดภายใต
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สถานการณที่แขงขัน และเรงรีบ ดังกลาววาคนพิการจําเปนที่จะตองปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยาง

มีความสุข (สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2551) 

 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริม

การศึกษาตลอดชีวิตใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแต

เพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะสนองตอบความตองการในการเรียนรูของ ประชาชนไดอยางทั่วถึง

จําเปนตองมีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งมีลักษณะยืดหยุนมากกวา สามารถสนองตอบ

ความตองการของประชาชนไดอยางหลากหลายและทั่วถึง โดยเฉพาะในปจจุบันที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวมทั้งมีความเจริญกาวหนาทางดาน

เทคโนโลยีอยางรวดเร็ว จึงมีความจําเปนที่จะตองสรางวิธีการใหม ๆ ในการจัดการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนโดยทําใหการเรียนรูเปนสิ่งที่อยูใกลตัวและแสวงหาไดโดยงายสําหรับคนทั่วไป 

สําหรับกลุมเปาหมายทางการศึกษานอกระบบนั้นไดแก ผูที่พลาดโอกาส ขาดโอกาส และ ดอย

โอกาสทางการศึกษา สวนใหญนั้นเปนระดับเยาวชนขึ้นไป ผูที่ไมไดเขารับการศึกษาในระบบ

โรงเรียนตามปกติ รวมไปถึง กลุมคนพิการ และคนที่ออกจากการศึกษาเนื่องจากสาเหตุและความ

จําเปนที่หลากหลาย (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน, 2550) 

 

ในการศึกษานอกระบบโรงเรียนกลุมเปาหมายเยาวชนจึงมีความสําคัญยิ่ง เนื่องจาก

เยาวชนเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไปในอนาคต เยาวชนทุกคนควรไดรับการพัฒนา

ใหเปนไปตามสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสําหรับเยาวชนใหเต็มศักยภาพ (นิธิดา     

วรวิทยาคม, 2551) และตามพระราชบัญญัติสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2521 

ไดใหความหมายของเยาวชนวา เปนบุคคลอายุไมเกิน 25 ป นอกจากนี้ รัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 หมวด 5 แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐมาตรา 80 กําหนดให

รัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชนสงเสริมความเสมอภาคของหญิงชาย เสริมสรางและ

พัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัวและความเขมแข็งของชุมชนซึ่งในประเทศไทยมีเยาวชน

จํานวนหนึ่งที่มีความพิการและทุพพลภาพไมวาจะเปนทางดานรางกาย อารมณ สติปญญา ซึง่เกดิ

จากสาเหตุในดานตางๆ ถูกทอดทิ้งจากพอแมไวตามโรงพยาบาล สถานที่สาธารณะตางๆ กําพรา 

ซึ่งเยาวชนเหลานี้เปนกลุมเยาวชนที่ตองการไดรับการพัฒนาและฟนฟูสมรรถภาพ การเลี้ยงดู การ

เขาสังคม ใหสามารถเจริญเติบโตเปนผูที่สามารถพึ่งพาตนเองและมีความสุข  
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ไดใหความสําคัญ

ในเรื่องของการเตรียมความพรอมของคนและระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับการ เปลี่ยนแปลง

ในอนาคต ดังนั้น ทักษะชีวิตจึงเปนสิ่งที่สําคัญเพื่อเตรียมความพรอมของเยาวชนเพื่อใหสามารถ

ปรับตัวและใชชีวิตอยูในสังคมและตามประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษยเร่ือง ประเภทและหลักเกณฑความพิการโดยที่เห็นเปนการสมควรกําหนดประเภทและ

หลักเกณฑความพิการเพื่อประโยชนในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการใหมีความ

เหมาะสมยิ่งขึ้นอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 4 และมาตรา 45 แหงพระราชบัญญัติสงเสริม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 อันเปนกฎหมายที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับ

การจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซึ่งมาตรา 29 ประกอบมาตรา 41 และมาตรา 43 ของ

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยบัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหง

กฎหมาย รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ขอ 3 ใหกําหนด

ประเภทความพิการ ดังนี้ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11, 2554) 

 

        (1) ความพิการทางการเห็น             (4) ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  

        (2) ความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย      (5) ความพิการทางสติปญญา 

        (3) ความพิการทางรางกาย                 (6) ความพิการทางการเรียนรู 

 

 ปญหาของเยาวชนพิการที่พบมักพบปญหาทางพฤติกรรมไดมากเนื่องจากขอจํากัดที่      

ตัวเด็กเองมีอยู ไมสามารถทําทุกอยางไดเหมือนผูอ่ืน เด็กควรไดรับการดูแลโดยการใหกําลังใจ 

ขณะเดียวกันตองฝกใหเด็กพัฒนาความสามารถในดานอื่นๆเพื่อสงเสริมใหมีความมั่นใจและ

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข เพราะสาเหตุที่ไมสามารถตัดขาดออกจาก

สังคมได จําเปนตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของโลกทั้งดานสังคมและวัฒนธรรม จึงมีความ

จําเปนตองมีการปฏิสัมพันธระหวางกันเพื่อใหสามารถอยูรวมกับบุคคลในสังคมที่ตองติดตอดวย 

ดังนั้นคนพิการจึงมีความจําเปนที่จะตองเรียนรูในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล แมวาจะมี

เยาวชนพิการที่เร่ิมกลาแสดงออกและไมเปนภาระกับสังคมอยูบางแลวก็ตามแตก็ยังคงมีเยาวชน

พิการอีกจํานวนไมนอยที่ยังคงขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองผิดปกติและทอแทตอชีวิต

ของตน ไมกลาที่จะเผชิญกับโลกแหงความเปนจริงในสังคม จึงทําใหเยาวชนพิการเหลานั้นไมมี

ปฏิสัมพันธที่ดีตอคนรอบขางตองตัดขาดจากสังคมไปโดยไมรูตัว (พัชรา ล้ิมอําไพ, 2537) 
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ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2554) เร่ือง รายชื่อสถาน

สงเคราะหคนพิการของรัฐ ขอ 3 สถานสงเคราะหในสังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

1. สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด (บานนนทภูมิ) จังหวัดนนทบุรี 

2. สถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา(หญิง) (บานราชาวดี) จังหวัด

นนทบุรี 

3. สถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา(ชาย) (บานราชาวดี)  จังหวัด

นนทบุรี 

4. สถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา (บานเฟองฟา) จังหวัดนนทบุรี 

5. สถานสงเคราะหคนพิการและทุพพลภาพพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
6. สถานสงเคราะหคนพิการและทุพพลภาพบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

7. สถานสงเคราะหคนพิการการุณยเวศม จังหวัดชลบุรี 
8. สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา จังหวัดราชบุรี 

9. สถานสงเคราะหคนพิการ จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 เนื่องจากจังหวัดนนทบุรีมีจํานวนที่ตั้งของสถานเคราะหคนพิการมากที่สุดและสถาน

สงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด(บานนนทภูมิ)เปนหนวยงานของรัฐบาลที่คอย

ชวยเหลือผูพิการที่มีชวงอายุที่ยาว คือ ชวงอายุตั้งแต 7-18 ปรับอุปการะทั้งเด็กหญิงและชาย       

ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหผูวิจัยเลือกเยาวชนพิการในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปาก

เกร็ด (บานนนทภูมิ) ดังนั้นเมื่อมีชวงอายุและเพศที่แตกตางกันอยูรวมกัน จะตองมีการปรับตัวเขา

หากันเพื่อใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุขและเพื่อเตรียมความพรอมของเยาวชนกอนที่จะ

ออกไปสูสังคมภายนอกรวมกับผูอ่ืน (มูลนิธิศิลปะเพื่อมวลมนุษย, 2553) 

 

สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด(บานนนทภูมิ)เปนหนวยงานราชการ 

สังกัดสํานักบริการสวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษยไดดําเนินการชวยเหลือคนพิการมาโดยตอเนื่องจวบจนปจจุบันเปน

ระยะเวลา 34 ป โดยใหการบริการสงเคราะหฟนฟูและพัฒนาเด็กพิการทางรางกายทั้งชายและ

หญิง อายุ 7-18 ป หรือมากกวานี้ใหมีโอกาสไดรับการศึกษา การฝกอาชีพ การพัฒนา การฟนฟู

สมรรถภาพทางรางกายอยางเหมาะสมทั้ง 4 ดาน คือ ในดานการแพทย การอาชีพ การศึกษา และ

การสังคม  ใหเปนผูสามารถพึ่งตนเอง  และมีความสุขตามอัตภาพ โดยมีคนพิการอยูในความดูแล 
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เปนจํานวนทั้งสิ้น 401 คน (ขอมูล ณ วันที่ 13 กุมภาพันธ 2555)   ดังแสดงรายละเอียดตามตาราง

ที่ 1 (สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพ ปากเกร็ด, 2553) 

 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนเด็กพิการแยกตามประเภทความพิการในสถานสงเคราะห                
เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ดบานนนทภูมิ 
 

จํานวนเด็กพิการ 401 คน                       ชาย 245  คน        หญิง 156 คน 

แยกประเภทความพิการ 

1. พิการทางรางกาย/การเคลื่อนไหว  จํานวน  165 คน 

2. พิการทางการไดยิน/การสื่อความหมาย  จํานวน   61 คน 

3. พิการทางการมองเห็น    จํานวน   23 คน 

4. พิการทางสติปญญา/การเรียนรู  จํานวน   12 คน  

5. พิการทางจิตใจ/พฤติกรรม   จํานวน   1 คน  

6. พิการซอน(พิการมากกวาหนึ่งอยาง)  จํานวน   157 คน 

7. อ่ืน ๆ จดทะเบียนสภาพความพิการ 

    ที่ไมเขาขายความพิการ                                    จํานวน               2 คน  

  

จากตารางที่ 1 แสดงจํานวนเด็กพิการแยกตามประเภทความพิการในสถานสงเคราะหเดก็

พิการและทุพพลภาพปากเกร็ด(บานนนทภูมิ)นั้นจะเห็นไดวาประเภทของความพิการที่เปนลําดับ

แรกก็คือความพิการทางรางกาย ซึ่งเปนเยาวชนที่มีจํานวนมากที่สุดในปจจุบันเปนเยาวชนที่มีอายุ

ระหวาง 7 – 18 ป ซึ่งมาจากหลากหลายสถานที่อาทิเชนจากครอบครัวที่มีความยากจน ตาม

โรงพยาบาลที่ถูกพอแมทอดทิ้ง ซึ่งเยาวชนแตละคนจะมีความแตกตางระหวางบุคคล ผลจากการ

สัมภาษณนักสังคมสงเคราะหไดใหขอมูลวาเยาวชนมาจากหลากหลายตางสถานที่เมื่อเขามาอยู

รวมกันอาจมีปญหาในเรื่องการปรับตัวและการอยูรวมกันกับเยาวชนพิการดวยกัน เยาวชนไม

เขาใจถึงวิธีการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนๆ บางคนเก็บตัวอยูคนเดียวไมพูดคุยกับใคร (สถาน

สงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพ ปากเกร็ด, 2553) 

 

 กิจกรรมการเรียนรูที่สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด(บานนนทภูมิ)    

ไดจัดขึ้นใหกับเยาวชนในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด(บานนนทภูมิ)        

นั้นพบวา ยังมีความตองการที่จะเตรียมความพรอมใหกับเยาวชนชวงอายุ 15 - 18 ป กอนที่จะ
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ออกไปสูสังคมภายนอกดังนั้นจึงควรที่จะมีการจัดกิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนจะเปนสิ่งที่ เขามาเติมเต็มและเสริมสราง

สัมพันธภาพระหวางบุคคลใหกับเยาวชนในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด

(บานนนทภูมิ) 

 

 จากการศึกษาขอมูลจากเอกสารและการสัมภาษณบุคคลากรที่ดูแลเยาวชนพิการเยาวชน

ที่มีความพิการทางดานรางกายที่ไดรับการดูแลจากสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปาก

เกร็ด(บานนนทภูมิ)นั้นเปนกลุมเยาวชนที่มีจํานวนมากที่สุด 165 คน จากจํานวนทั้งสิ้น 401 คน   

จึงเปนกลุมเยาวชนที่พึงไดรับการเสริมสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (อาษา โอพิทักษชีวิน, 

สัมภาษณ, 19 มกราคม 2554) 

 

 นอกเหนือจากนั้น  ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเจาหนาที่เพื่อศึกษาความตองการในการจัด

กิจกรรม  พบวาเยาวชนในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด(บานนนทภูมิ)        

มีความตองการที่จะเสริมสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) เพราะ

เยาวชนสวนใหญที่เขามารับบริการกับทางบานนทภูมินั้นจะมีความแตกตางกันและถือเปนการ

เตรียมความพรอมใหกับเด็กและเยาวชนใหมีการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลกอนที่จะถึงวัยที่

จะตองออกมาใชชีวิตอยูในสังคมที่เปนโลกแหงความเปนจริง (อาษา โอพิทักษชีวิน, สัมภาษณ, 19 

มกราคม 2555) 

 

 จากขอมูลดังกลาว  ผูวิจัยเขาไปสนทนากลุมกับเยาวชนภายในสถานสงเคราะหเด็กพิการ

และทุพพลภาพปากเกร็ด(บานนนทภูมิ) เมื่อวันที่ 19 มกราคม 2555 เพื่อศึกษาความตองการใน

การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลนั้น ผูวิจัยไดสอบถามความรูสึกของ

เยาวชนเกี่ยวกับตนเองเมื่อตองเขาไปอยูในสังคมรวมกับคนปกตินั้น ไดบอกถึงความรูสึกวา 

 1. รูสึกวาตนเองนั้นดอยโอกาสเพียงเพราะเปนผูพิการ 

 2. รูสึกวาคนปกติในสังคมยังไมคอยยอมรับหรือเชื่อถือในศักยภาพของพวกเขา 

 3. รูสึกวาการปรับตัวใหเขากับสังคมภายนอกที่ตนเองกําลังจะออกไปเผชิญ ทําไดยาก 

 4. รูสึกวาการพูดคุยหรือสรางความสัมพันธกับคนในสังคมภายนอก ทําไดยาก และกลัว

คนเหลานั้นดูถูก เพราะเปนคนพิการ (อาษา โอพิทักษชีวิน, สัมภาษณ 19 มกราคม 2554) 
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 ความรูสึกของเยาวชนในการสนทนากลุมและขอมูลจากการสัมภาษณเจาหนาที่ดังกลาว  

ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลใหกับเยาวชนภายในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด            

(บานนนทภูมิ)  ซึ่งการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) เปน

ความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไว

ไดยืนยาว ซึ่งเหมาะกับเยาวชนผูพิการเหลานี้ ที่ตองออกไปเผชิญโลกภายนอก ไปสัมผัสกับบุคคล

อ่ืนๆ ที่มีความปกติมากกวาตนเอง การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล นอกจากชวยเสริมสราง

ความมั่นใจในตนเองในการพูดคุยกับบุคลอื่นแลว ยังชวยใหผูพิการสามารถปรับตัวใหเขากบัสังคม

ภายนอกที่ตนเองตองออกไปเผชิญอีกดวย ตามทฤษฎีความสัมพันธระหวางบุคคล Fundamental 

Interpersonal Relationships Orientation Behavior (FIRO-B) ของ Schutz (1988)               

แบงความสัมพันธเปน 3 ประการ คือ  

       1.    ความตองการเปนพวกพอง (Inclusion) 

  2.    ความตองการมีอํานาจควบคุม (Control)  

  3.    ความตองการเปดเผยตนเอง (Openness) 

  

ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2545 ไดกําหนดจุดมุงหมายและหลักการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยทั้งรางกาย 

จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต สามารถอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 

อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดเสนอแนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

สําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ ซึ่งหมายถึง กลุมบุคคลที่มีลักษณะ มีโลกทัศน มีความรูความเขาใจ

ในกลุมของตนเองคลายคลึงกัน หากแตมีความแตกตางจากกลุมบุคคลกลุมอ่ืนๆ  การจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนี้  จึงใหความสําคัญกับลักษณะพื้นฐานของ

กลุมเปาหมายสําหรับการจัดกิจกรรม โดยผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาปรับใชกับกลุมเยาวชนผู

พิการทางรางกาย เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลของเยาวชนพิการ 
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ในการจัดกิจกรรมสําหรับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่สอดคลองกับกิจกรรม

สัมพันธภาพที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลนั้นมีแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือเปนแนวคิดที่ให

ผูเรียนไดรวมมือในการแสวงหาความรูและลงมือปฏิบัติจากแหลงความรูที่สัมพันธกับชีวิตจรงิ ทัง้นี้

การเรียนรูแบบรวมมือจะชวยใหผูเรียน ไดรับการฝกฝน ความตองการเปนพวกพอง ความตองการ

มีอํานาจการควบคุม ความตองการเปดเผยตนเอง ดังนั้นเมื่อนําแนวคิดดังกลาวมาใชในการ

ดําเนินการจัดกิจกรรมจะทําใหเด็กและเยาวชนสามารถพัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคล เพราะ

เปนแนวคิดที่ทําใหเยาวชนไดแลกเปลี่ยนความคิดและรับฟงผูอ่ืน ทํางานรวมกันกับเพื่อนๆ และ

ขอคิดจากการเขารวมกิจกรรมจะทําใหเยาวชนสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันสามารถอยู

รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข                 

                               

การเรียนรูแบบรวมมือ เปนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เกิดจากความเชื่อที่วา 

การเรียนรูของคนเปนกระบวนการสรางความรูดวยตัวของผูเรียนเอง โดยมีผูสอนจัดกระบวนการ

เรียนการสอนที่เอื้ออํานวยใหเกิดการสรางความรูมากกวาการถายทอดความรูจากผูสอนสูผูเรียน

แตเพียงอยางเดียว ดังนั้นกระบวนการสรางความรูจึงเปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนฝายกระทํา การ

เรียนรูลักษณะนี้จึงย้ําถึงลักษณะทางสังคมของการเรียนรูที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวย

กันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน ทําใหเกิดการขยายเครือขายการเรียนรูออกไปอยางกวางขวาง 

(กรมสุขภาพจิต , 2543)  

 

Kagan (1994) นักการศึกษาผูเชี่ยวชาญดานการเรียนรูแบบรวมมือ ไดเสนอขั้นตอนการ

เรียนรู 5 ข้ันที่ชวยในการเรียนรูของผูเรียน ใหมีทักษะดานตางๆ สูงขึ้น ทั้งทักษะดานการเรียนรู 

ทักษะดานการทํางาน และทักษะดานความสัมพันธ   โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการเรียนรูแบบ

รวมมือของ Kegan สามารถชวยเสริมสรางทักษะดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal 

Relationships) ไดเปนอยางดี  (Dumas, 2011)   
 

 จากความสําคัญของปญหาและความเปนมาดังที่ผูวิจัยไดกลาวไวขางตน แสดงใหเห็นถึง

ความสําคัญของเยาวชน โดยเฉพาะเยาวชนในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด 

(บานนนทภูมิ) เยาวชนกลุมนี้จําเปนจะตองมีสัมพันธภาพเพื่อที่จะสามารถดํารงชีวิตในสังคมได

อยางมีความสุข จึงมีความจําเปนที่จะตองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด

การเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกายโดยเลือก
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เยาวชนในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด (บานนนทภูมิ) ใชกระบวนการ

เรียนรูแบบรวมมือ ผูวิจัยคาดวาผลการวิจัยครั้งนี้จะทําใหสถานสงเคราะหเด็กพิการและ                

ทุพพลภาพปากเกร็ด(บานนนทภูมิ)และผูที่เกี่ยวของไดมีกิจกรรมในการเสริมสรางสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย เพื่อที่จะนําไปสูการจัดบริการการสงเคราะหและฟนฟู

สมรรถภาพเยาวชนพิการใหมีศักยภาพ สามารถพึ่งพาตนเองไดไมเปนปญหาตอสังคม และเปน

แนวทางในการ สงเสริม ปรับปรุง และตอบสนองตอการเสริมสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ใหกับเยาวชนพิการไดอยางตรงจุด ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาบุคคลใหกลับคืนสูสังคมได

อยางมีศักยภาพ สามารถพึ่งพาตนเองได และเพื่อนําผลการวิจัยไปใชประโยชนในวงการศึกษา

ตอไป 
 
คําถามการวิจัย   

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกายที่เหมาะสม มีองคประกอบอะไรบาง 

 2.  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ

สามารถพัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกายใหมีระดับสูงขึ้นหรือไม 

 3. ความพึงพอใจของเยาวชนพิการทางรางกายตอกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย

เปนอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มี

ตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

 2. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

แบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลองที่มีตอกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย  

 
สมมติฐานการวิจัย 

เยาวชนพิการทางรางกาย มีระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลกอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมที่แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยตอไปนี้ 
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อมรรัตน มณีจักร (2551) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ  

กลุมตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคล ที่มีตอพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

โดยใชเยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 เชียงใหม จํานวน 20 คนเปนกลุม

ทดลอง จากการวิจัยพบวา เยาวชนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนว

ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล มีพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางเหมาะสม สูงกวากอนเขารวม

โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเยาวชนกลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แบบกลุมตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางเหมาะสม ใน

ระยะหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

สมนึก เหลืองออน (2549) ไดศึกษาผลเปรียบเทียบความสามารถในการสรางสมัพนัธภาพ

ระหวางบุคคลของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนไดในระดับชวงชั้นที่ 3 โดย

ทดสอบแบบกอนและหลังการใชกิจกรรมกลุม กลุมตัวอยางคือนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา กลุมเรียนได ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 การศึกษาพบวา หลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุม

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นักเรียนมีความสามารถในการสรางสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลสูงขึ้น โดยมีคาเฉลี่ยรวมรอยละ 89.60 ระดับดีมาก 

 

สุภาวดี เรืองคณะ (2543)  ไดศึกษาผลเปรียบเทียบของการฝกกิจกรรมกลุมของนักเรียน

ประถมชั้นปที่ 6 ในเรื่องความสามารถในการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ระหวางกลุมควบคุม

และกลุมทดลอง จากผลการวิจัยพบวาภายหลังการฝกอบรมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนการ

ฝกกิจกรรมกลุมเพิ่มข้ึนกวากอนการฝกกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

กิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นมาจากแนวคิดการเรียนรูแบบ

รวมมือสามารถสงเสริมใหเยาวชนพิการทางรางกายมีระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลสูงขึ้นและ

แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือสามารถนํามาใชจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย

สามารถสงเสริมใหเยาวชนผูพิการทางรางกายมีความสามารถในการสรางสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลสูงขึ้นผูวิจัยจึงเสนอสมมุติฐานการวิจัยดังนี้ 
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เยาวชนพิการที่เขารวมกิจกรรม จะมีระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลสูงกวากอนการเขา

รวมกิจกรรม และมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

แบบมีรวมมือสูงขึ้น หลังการเขารวมกิจกรรม 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ศึกษา ไดแก เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพ  

ปากเกร็ดบานนนทภูมิ จํานวน 401 คน (ขอมูล ณ วันที่  19 มกราคม 2554 ) 

1. ตัวแปรที่จะศึกษา ไดแก  

             1.1 ตัวแปรตน ไดแก  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย ในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพ       

ปากเกร็ด (บานนนทภูมิ) โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ  

      1.2  ตัวแปรตาม ไดแก สัมพันธภาพระหวางบุคคล และความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 

2. ขอบเขตดานเนื้อหาสาระ   

สําหรับขอบเขตของเนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นผูวิจัยได

เลือกขอบเขตของเนื้อหาตามสาระการเรียนรู สัมพันธภาพระหวางบุคคลซึ่งประกอบดวย              

1) ความตองการเปนพวกพอง 2) ความตองการมีอํานาจควบคุม  และ 3) ความตองการเปดเผย

ตนเอง                

  
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

    กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของเยาวชนพิการทางรางกาย หมายถึง 

กิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ที่ใหความรู เพื่อเสริมสราง

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกายในสถานสงเคราะหเด็กพิการและ                        

ทุพพลภาพปากเกร็ด(บานนนทภูมิ) โดยลักษณะของการจัดกิจกรรมมีความยืดหยุนสูง 

ปรับเปล่ียนไดตามสถานการณ สถานที่และบุคคล ใชเทคนิควิธีการที่หลากหลาย ใหความสําคัญ

กับกลุมเปาหมาย โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของกลุมเปาหมาย 

 

     สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) การเขาใจมุมมอง 

อารมณ ความรูสึกนึกคิดของตนเอง รับรูความรูสึกนึกคิดและความตองการของผูอ่ืน วางตัวได

ถูกตองเหมาะสมในสถานการณตางๆ ใชการสื่อสารที่สรางสัมพันธภาพที่ดี สรางความรวมมือและ
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ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกัน

และกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว สําหรับการวิจัยครั้งนี้ สัมพันธภาพระหวาง

บุคคลหมายถึง คะแนนจากแบบวัดไฟโร-บี ซึ่งจําแนกเปน 3 ดาน 

  1.  ความตองการเปนพวกพอง (Inclusion) หมายถึง เปนความตองการในการสราง

และดํารงไวซึ่งความสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืนเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในการ

เร่ิมตนสรางความสัมพันธระหวางตนเองและคนอื่น โดยมาจากการเห็นคุณคาของตนเองและจะมี

พฤติกรรมในการปรับตัวเริ่มต้ังแตการไมตองการเขาไปมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นในระยะเริ่มตน และ

ไมตองการเปนพวกพองกับคนอ่ืน ความตองการเปนพวกพองจะเพิ่มมากขึ้นเปนลําดับ จนกระทั่ง

แสดงความตองการเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืนและตองการการยอมรับการเปนพวกพองในกลุม

ระดับสูง 

  2.   ความตองการมีอํานาจควบคุม (Control) หมายถึง เปนความตองการในการสราง

ความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืน เกิดจากความมั่นใจในตนเองแสดงตอผูอ่ืนในการตัดสินใจ

แสดงความมีอํานาจ และความเปนผูนําใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม จะมีพฤติกรรมต้ังแตความไววางใจใน

การกระทําของผู อ่ืน ไมตองการแสดงการควบคุมผูอ่ืน และไมแสดงอํานาจเหนือผู อ่ืนเมื่อมี

ปฏิสัมพันธกัน เมื่อบุคคลเกิดความรับผิดชอบขึ้นความตองการการมีอํานาจควบคุมจะเพิ่มระดับ

ข้ึนตามลําดับ จนกระทั่งถึงการแสดงความตองการการควบคุมผูอ่ืนทั้งหมด เมื่อมีปฏิสัมพันธ

รวมกัน และตองการแสดงอํานาจเหนือผูอ่ืนในระดับสูง  

       3. ความตองการเปดเผยตนเอง (Openness)หมายถึง เปนความรักและความ

ไววางใจที่จะเปดเผยความคิดความรูสึกตอสถานการณในขณะนั้นที่เกิดมาจากความเขาใจตนเอง

โดยการใหขอมูลที่ผานมาแลวของตนใหผูอ่ืนไดรับรู ความตองการในการสรางความสัมพันธ

ระหวางตนเองและคนอื่นจะมีพฤติกรรมตั้งแตการไมตองการเปดเผยตนเอง กับคนอื่น ไมตองการ

เปดเผยตนเอง ความตองการเปดเผยตนเองจะเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ ไปจนกระทั่งถึงความ

ตองการเปดเผยตนเองกับคนอื่น  และตองการเปดเผยตัวเองในระดับสูงขึ้น  เมื่อมีระดับ

สัมพันธภาพที่ดีตอกันมากขึ้น   

 

        เยาวชนพิการทางรางกาย หมายถึง เยาวชนที่มีความพิการทางดานรางกาย

ภายในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูมิ ที่มีความผิดปกติของ 

แขน ขา แตไมไดหมายถึงเด็กที่มีสายตาพิการ หรือสูญเสียการไดยนิ แมวาดวงตาและระบบการได

ยินเปนสวนหนึ่งของรางกายก็ตาม  
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        การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่ผูสอนจัดให

ผูเรียนแบงเปนกลุมเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการทํางานรวมกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และ

รวมกันรับผิดชอบงานในกลุมที่ไดรับมอบหมาย เพื่อใหเกิดเปนความสําเร็จของกลุมโดยผูวิจัยใช

แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือของ Kagan (1994) ซึ่งหลักการสําคัญของแนวคิดนี้คือ 1) การสราง

ความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิก เพราะทุกคนรวมมือในการทํางานกลุม 2) การไดมีโอกาสแสดง

ความคิดเห็นอยางเทาเทียมกัน  3) การสงเสริมใหชวยเหลือกัน 4) การไดรวมกันคิดทุกคน ทําให

เกิดการระดมความคิด  และ 5) การสงเสริมทักษะทางสังคม การอยูรวมกัน การสื่อสารระหวาง

บุคคล  โดยผานขั้นตอนการเรียนรู 5 ข้ัน คือ 1) ข้ันเตรียม ผูสอนจัดกลุมผูเรียน  มีสมาชิกที่มี

ความสามารถแตกตางกัน  2) ข้ันสอน  ผูสอนนําเขาสูบทเรียน  3) ข้ันทํากิจกรรมกลุม  ผูเรียน

รวมมือกันทํางานตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับ  4) ข้ันตรวจสอบผลงาน ผูเรียนจะรายงานผลการ

ทํางานกลุม 5) ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุป

บทเรียน  

 องคประกอบของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง ข้ันตอน

และกระบวนการในการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบ

รวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพแหงอื่นๆ สามารถนําแผนกิจกรรมการ

เสริมสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย ไปใชในการพัฒนาและวาง

แผนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนพิการในหนวยงานของตนเอง 

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน ไดรับความรูและความเขาใจที่มากขึ้น ในการ

เสริมสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย รวมถึงไดรับขอมูลที่จําเปน

จากผลการวิจัยในคร้ังนี้ เพื่อใชสําหรับการวางแผนพัฒนาเยาวชนพิการทั่วประเทศ ในเร่ือง

สัมพันธภาพระหวางบุคคลตอไป 

 3.  เปนแนวทางใหผูวิจัยทานอื่นสามารถนําแผนการจัดกิจกรรมที่ไดในการวิจัยครั้งนี้ ไป

ขยายผลในการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อ

เสริมสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ของกลุมเปาหมายอื่นๆ รวมถึงสามารถนําแผนการจัด

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ ไปพัฒนาทักษะของ

เยาวชนพิการทางรางกาย ในดานอื่นๆ ตอไป 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
สําหรับการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย ผูวิจัยไดศึกษา

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร บทความและงานวิจัยตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัย โดย

ไดรวบรวมสาระสําคัญนําเสนอตามลําดับ ดังนี้                                        

 
 ตอนที่ 1  แนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
   1.1    ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

   1.2    หลักในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน    

   1.3    ประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

   1.4    การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเยาวชนพิการ 
 ตอนที่ 2  แนวคิดการศึกษาความตองการในการจัดกิจกรรม 
   2.1    ความหมายของความตองการ 

   2.2    วิธีการศึกษาความตองการทางการศึกษา 
 ตอนที่ 3 แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ 
   3.1 ความหมายและความสําคัญของการเรียนแบบรวมมือ 

   3.2 แนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ 

     3.3 ประเภทของการเรียนแบบรวมมือ 

   3.4 ความสําคัญและประโยชนของการเรียนแบบรวมมือ 
 ตอนที่ 4 แนวคิดเรื่องสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
   4.1 สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal Relationships) 

   4.2. แนวคิดทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

          4.2.1  แนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ Schutz (1998) 

          4.2.2 แนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล ของ Greenhalgh (2001) 

          4.2.3 แนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล ของ Whipple (2004)    
      ตอนที่ 5 เยาวชนพิการบานนนทภูมิ 

5.1 สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด (บานนนทภูมิ) 
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      ตอนที่ 6     งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
  ภาษาไทย - ตางประเทศ 
    6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

    6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ 

    6.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
    ตอนที่ 7     กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ตอนที่ 1   แนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีน                                      
1.1 ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรยีน   

การศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือการศึกษานอกโรงเรียน (Non-formal Education) แต

เดิมใชคําวา การศึกษาผูใหญ (Adult Education)  เพราะเปนการจัดการศึกษาใหกับผูใหญที่พน

วัยเรียนไปแลว ผูที่ทํางานแลว และผูสูงอายุ (สุมาลี สังขศรี, 2545) แตปจจุบันกลุมเปาหมายที่รับ

บริการการศึกษานอกระบบโรงเรียนไมไดมีเพียงผูใหญเทานั้น แตยังมีบุคคลอีกเปนจํานวนมากที่

ไมมีโอกาสเขาศึกษาในโรงเรียน เนื่องดวยการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถเขาถึงความ

ตองการของแตละบุคคล มีกิจกรรมการศึกษาที่หลากหลายและมีความยืดหยุน เปดโอกาสให

ผูเรียนไดมีโอกาสแสวงหาความรูเพื่อนําไปใชตอยอดในการทํางาน แกปญหาในการดําเนินชีวิต 

สงเสริมทักษะทางดานอาชีพและพัฒนาความรูเฉพาะทางเพื่อประโยชนในการประกอบอาชีพ 

 

 พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551 ได

ใหความหมายของ การศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง 

กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมายผูรับบริการ และวัตถุประสงคของการเรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ 

หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียน หรือฝกอบรมที่ยืดหยุนและหลากหลายตามสภาพความ

ตองการและศักยภาพในการเรียนรูของกลุมเปาหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการ

เรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับคุณวุฒิทางการศึกษา หรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู 

 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดขึ้นนอกโรงเรียนโดยมี

กลุมเปาหมายผูรับบริการและวัตถุประสงคในการเรียนรูที่กําหนดไวอยางชัดเจน กิจกรรม

การศึกษาที่จัดขึ้นนั้นอาจเปนเอกเทศ หรือเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมอ่ืนๆ สําหรบัหนวยงานทีจ่ดันัน้

อาจเปนหนวยงานทางการศึกษาโดยตรง หรือเปนหนวยงานที่อาศัยการศึกษาเปนเครื่องมือไปสู

วัตถุประสงคในการพัฒนาอื่นๆ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2543) 
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สําหรับความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดมีนักการศึกษาในประเทศไทย

และตางประเทศใหนิยามไวมากมาย ดังนี้                                                      

  อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา

หมายถึง การศึกษาและประมวลประสบการณความรูใดๆก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล หนวยงาน และ

สถาบันตางๆ ในสังคม โดยมุงจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงคของบุคคลตางๆใน

สังคม โดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆจะสนองตอบตอความ

ตองการ ความสนใจและประยุกตใชแกปญหาใหแกบุคคลนั้นไดดวย 

 

สุมาลี สังขศรี (2545) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง

การศึกษาทุกรูปแบบที่จัดใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ไมจํากัดพื้นฐานการศึกษา อาชีพ

ประสบการณหรือความสนใจ ตลอดจนขอมูลขาวสารตางๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตและ

ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

 

อุนตา นพคุณ (2546) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปนกิจกรรม

หรือโครงการใดๆที่สถาบันตางๆในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะใหการเรียนรูแก

ประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงคในการที่จะ

รับการเรียนรู กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน และทุกระดับการศึกษา 

เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีความรู ทักษะและทัศนคติคานิยมที่ดี กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกวา เปน

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น หลักสูตรยืดหยุน ประหยัด และ

ตอบสนองความตองการ ความสนใจของผูเรียนและปญหาของชุมชน 

 

วรรัตน อภินันทกูล (2551) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา

การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย 

รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสาํคญั

ของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาหลักสูตรตองมีความเหมาะสม สอดคลองกับสภาพปญหา

และความตองการของบุคคลแตละกลุม 
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   จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอขางตน จะเห็นไดวาการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนวามีความแตกตางไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ซึ่งการศกึษานอกระบบจะ

มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงคของบุคคลตางๆ

ในสังคม โดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆจะสนองตอบตอความ

ตองการ ความสนใจและประยุกตใชแกปญหาใหแกบุคคลนั้นได 

 
1.2 หลักในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน    

การศึกษานอกโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษา

ตลอดชีวิตใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแตเพียงอยาง

เดียวไมเพียงพอที่จะสนองตอบความตองการในการเรียนรูของประชาชนไดอยางทั่วถึง จําเปนตอง

มีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งมีลักษณะยืดหยุนมากกวา สามารถสนองตอบความ

ตองการของประชาชนไดอยางหลากหลายและทั่วถึง โดยเฉพาะในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง

ทางดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวมทั้งมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยาง

รวดเร็ว จึงมีความจําเปนที่จะตองสรางวิธีการใหม ๆ ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยทาํ

ใหการเรียนรูเปนสิ่งที่อยูใกลตัวและแสวงหาไดโดยงายสําหรับคนทั่วไป (สํานักบริหารงาน

การศึกษานอกโรงเรียน, 2550) 

 

 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในปจจุบันมิใชเปนการจัดการศึกษาเพียงเพื่อให

ประชาชนอานออกเขียนไดเทานั้น แตเปนการใหบริการและใหโอกาสทางการศึกษาแกประชาชนที่

อยูนอกโรงเรียน เพื่อเสริมสรางใหมีความรูพื้นฐานอันจําเปนในการดํารงชีวิต มีความรู และทักษะ

ในการประกอบอาชีพ ทราบขอมูลขาวสารที่ทันตอเหตุการณ มีเครื่องมือในการแสวงหาความรู

เพิ่มเติมและรูจักแสวงหาขอมูลมาประกอบการตัดสินใจ เพื่อจะไดดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุขตามความตองการ เปนการจัดการการศึกษาที่จะชวยใหประชาชนรูจักเสาะแสวงหาและ

เลือกสรรพสิ่งที่ดีงาม นําไปปรับปรุงความเปนอยูของตนเองและชุมชนใหดีข้ึนดวยตนเอง (กรมการ

ศึกษานอกโรงเรียน, 2543) 
 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อตองการใหบุคคลคิดเปน ทําเปน 

และแกปญหาเปน มีคุณภาพที่ดี สามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ได

อยางมีประสิทธิภาพ  อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคและความมุงหมายของ

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ไวดังนี้ 
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1. เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาคุณภาพของประชากรให

เปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศชาติ เพื่อเปนพื้นฐานของการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจและ

การเมืองตอไป เนื่องจากในการพัฒนาประเทศนั้น ปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศใหบรรลุ

เปาหมาย คือ คุณภาพของประชากรอันเปนปญหาขั้นมูลฐานของประเทศ หากประชากรมี

คุณภาพแลว การแกปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม หรือการเมือง ก็จะสําเร็จลุลวงไปดวยดี ซึ่ง

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงตองการใหประชาชนไดรับประสบการณการเรียนรูในเรื่องตอไปนี้

คือ 

 1.1 เพิ่มพูนความรู การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงคเพื่อให

ประชาชนมีความรู ซึ่งมิใชเฉพาะการอานออกเขียนไดเทานั้น หากครอบคลุมไปถึงความรู ความ

เขาใจในเรื่องอื่นๆ ดวย เชน ดานเศรษฐกิจ การปกครองและสุขภาพอนามัย เปนตน โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อยกระดับและปรับปรุงมาตรฐานความเปนอยูของตนเองหรือชุมชนของตนใหดีข้ึน 

 

 1.2 เกิดทัศนคติที่ดีในสังคมที่ประชาชนมีคุณภาพ ประชาชนจําเปนที่จะตองมี

ทัศนคติที่ดีในการทํางาน การประกอบอาชีพ ความสัมพันธ คบคาสมาคมกับผูอ่ืน ดวยเหตุนี้

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงจําเปนที่จะตองสรางและปลูกฝงทัศนคติที่ดี และเหมาะสมถูกตอง

ใหแกประชาชนตั้งแตเกิดจนถึงวัยชรา ไมวาจะเปนดานการปกครองแบบประชาธิปไตย ความ

ซื่อสัตย  การตรงตอเวลา และการเคารพสิทธิของผูอ่ืน เปนตน 

 

 1.3 เกิดทักษะหรือความจัดเจนในชีวิต สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

และเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เนื่องจากเจริญทางดานเทคโนโลยีและการคมนาคมสื่อสารที่

รวดเร็วขึ้นกวาเดิม สังคมจึงไมอาจหยุดนิ่ง เศรษฐกิจจนมีการบีบรัดตัว บังคับใหสังคมมีการ

เปลี่ยนแปลงการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงตองชวยใหความรูแกบุคคลเพื่อการปรับตัวกับสภาพ

และสถานการณใหมของสังคมใหได นอกจากนี้แลวการที่ประชากรของโลกเพิ่มข้ึนในอัตราที่สูงขึ้น

อยางรวดเร็ว จึงทําใหความเปนอยูและชีวิตประจําวันของประชาชนไดรับผลกระทบ ดวยเหตุนี้

บุคคลจึงควรตองไดรับความรูเพื่อจะเปนผูที่มีคุณภาพ มีทักษะในอาชีพของตน เพื่อการเขาแขงขัน

ในตลาดแรงงาน หรือเพื่อจะไดมีทักษะรูจักประหยัดทรัพยากร และรูจักใชทรัพยากรใหเปน

ประโยชนแกตนเองและชุมชนใหมากที่สุด 
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 2. เพื่อพัฒนาดานทรัพยากรสิ่งแวดลอมในชุมชน 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียนมุงหวังใหความรูแกประชาชนในชุมชน เพื่อสงเสริม

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดลอม หรือพัฒนาดานวัตถุที่ดีข้ึน เชน การสงเสริมดานการ

ผลิต การสงเสริมการคมนาคมและการสงเสริมสาธารณสมบัติ เปนตน นอกจากนี้แลว การศึกษา

นอกระบบโรงเรียนยังมุงหมายที่จะทํา ใหประชาชนเกิดการเรียนรูและสามารถเขาใจปญหาของ

ตนเองและสภาพแวดลอมที่ตนอาศัยอยู เพื่อปรับปรุงแกไขปญหาความเปนอยูและสภาพแวดลอม

ใหดี ข้ึน ซึ่งโดยทั่วไปแลวชุมชนจะมีทรัพยากรอยู 3 ประเภทดวยกัน คือ ทรัพยากรมนุษย 

ทรัพยากรทางเทคนิค และทรัพยากรตามธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษยก็คือ ตัวประชาชนและ

ความสามารถของบุคคลสําหรับทรัพยากรทางเทคนิคก็คือส่ิงตาง ๆ อันเปนผลจากวิทยาศาสตร

และการประดิษฐ เชน ถนนรถยนต ปุยเคมี ฯลฯ และทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ดิน แรธาตุ น้ํา 

และภูมิอากาศ ฯลฯ ถาหากประชาชนไดพัฒนาความรูความสามารถในการวิเคราะหปญหาและ

ตระหนักวาตนเองและชุมชนมีทรัพยากรอะไรบางแลว ก็จะตระหนักไดวาสิ่งใดควรจะตองปกปอง

รักษา หรือส่ิงใดที่สามารถนําทรัพยากรมาใชพัฒนาสภาพแวดลอมของตนตอไปได และชุมชน

ดังกลาวก็จะมีความเจริญกาวหนาตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 3. เพื่อสงเสริมความเปนธรรมในการศึกษา 
 ความเสมอภาคทางการศึกษามีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศ เนื่องจาก

เปนสิทธิของมนุษยและเปนหัวใจของประชาธิปไตย การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีสวนชวย

สนับสนุนความเปนธรรมในการศึกษา โดยมีวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาเพื่อประโยชนแก

บุคคลทุกเพศ ทุกวัย และทุกชุมชน เพื่อใหประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาอันจะนําไปสู

ความสามารถที่จะชวยเหลือตนเองและสังคมของตนไดตอไป 

 
 4. เพื่อสงเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาติ 
 ในโลกปจจุบัน ขณะที่วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเจริญไปอยางรวดเร็ว มนุษย

จะเร่ิมเหินหางจากวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมของชาติ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีสวน

ชวยสนับสนุนใหบุคคลเกิดการรับรูเกี่ยวกับวรรณคดี ประวัติศาสตร และศิลปะประจําทองถิ่น อัน

จะเปนการสงเสริมใหเกิดการรักษาและถายทอดวัฒนธรรมของประเทศชาติข้ึน ดวยเหตุนี้ 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวยสนับสนุนใหประชาชนมีชีวิตที่สมบูรณแบบ รูจักการประพฤติ

ปฏิบัติตนตามความถูกตองและเหมาะสมของจารีตประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศ 
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ตลอดจนเปนผูที่มีธรรมะประจําใจ อีกทั้งยังรูจักรัก และชวยเหลือเพื่อนมนุษย และทําใหเปนผูที่มี

ความสุขในชีวิตตามควรแตอัตภาพของตน 

 
 5. เพื่อสงเสริมความเปนประชาธิปไตยในหมูประชาชน 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียน จะมีสวนชวยสนับสนุนพัฒนาความสามารถ

ทางดานประชาธิปไตยของประชาชนไทย และยังสงเสริมใหประชาชนรูจักการทํางานรวมกันเปน

หมูคณะ รูจักการรับผิดชอบงานรวมกัน รูจักการแบงงานกันทํา รูจักการปรับตัว รูจักเคารพใน

ความคิดเห็นและสิทธิหนาที่ของผูอ่ืน นอกจากนี้แลว การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมีสวนชวย

สนับสนุนใหประชาชนไดรูจักคิดวิพากษ วิจารณ วิเคราะหปญหา และสามารถตัดสินใจภายใต

ระบอบประชาธิปไตยไดอยางเหมาะสมและถูกตองอีกดวย 

 
 6. เพื่อพัฒนาจิตใจ 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวยใหบุคคลไดใชชีวิตอยางสมบูรณ รูจักการใช

เวลาวางเพื่อการพักผอน รูจักการอานหนังสือที่ตนสนใจ รูจักฟงเพลงเพื่อความเพลิดเพลิน และได

รูจักการพักผอนจากความตึงเครียดของชีวิตอีกดวย นอกจากนี้แลว การศึกษานอกระบบโรงเรียน

ยังชวยสนับสนุนใหบุคคลรูจักพัฒนาจิตใจของตนเองใหเปนผูที่มีทัศนคติ มีคานิยมที่เหมาะสม มี

ความเชื่อและเขาใจในเรื่องของความดีและความเลว ตลอดจนสามารถวินิจฉัย ตัดสินใจและเขาใจ

สภาพการณในสังคมที่ตนอาศัยอยูไดอยางถูกตอง 

 

สุมาลี สังขศรี (2545) ไดสรุปหลักการสําคัญของการศึกษานอกระบบ ไวดังนี้  

 1. หลักความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา ประชาชนทุกคนควรมีโอกาสที่จะรับ

บริการการศึกษานอกระบบอยางเทาเทียมกัน โดยเฉพาะผูที่พลาดโอกาสทางการศึกษาในระบบ

โรงเรียน 

 2. หลักการกระจายโอกาสทางการศึกษา ควรตองหาวิธีการตาง ๆที่จะกระจายการศึกษา

นอกระบบใหไปสูกลุมเปาหมายอยาง แมจะอยูในชนบทหางไกล 

 3. หลักความตอเนื่อง เพื่อสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ควรจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบอยางตอเนื่อง เมื่อกลุมเปาหมายตองการจะเรียนรูหรือมีความพรอมเมื่อใด ควรจะเรียนได

เสมอ 

 4. หลักความยืดหยุน การศึกษานอกระบบจะมีความยืดหยุนในเรื่องกฏเกณฑตางๆ เชน 

หลักสูตรสามารถปรับใหเหมาะสมกับสภาพของทองถิ่นได ระยะเวลาเรียน สถานที่เรียน กิจกรรม
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การเรียนการสอนสามารถปรับใหเอ้ือตอสภาพของกลุมเปาหมาย และอํานวยความสะดวกตอ

กลุมเปาหมายมากที่สุด 

 5. หลักการสนองความตองการของกลุมเปาหมาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบเนนการ

สนองความตองการของกลุมเปาหมายเปนสําคัญ โดยจะมีการสํารวจความตองการของ

กลุมเปาหมายกอนจึงจะกําหนดกิจกรรม กิจกรรมที่จัดใหกลุมเปาหมายแตละพื้นที่อาจแตกตาง

กัน 

 6. หลักความสัมพันธกับการดําเนินชีวิต เนื้อหาหลักสูตรของกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

ควรมีความสัมพันธสอดคลองกับสภาพและปญหาในชีวิตจริง เพื่อที่กลุมเปาหมายจะสามารถนํา

ส่ิงที่เรียนรูไปปรับใชไดในการดําเนินชีวิต 

 7. หลักความหลากหลาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีความหลากหลายทัง้

ประเภทของกิจกรรมและวิธีการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้เพื่อใหสอดคลองกับธรรมชาติของ

กลุมเปาหมายของการศึกษานอกระบบ ซึ่งมีความแตกตางหลากหลายในเรื่องอายุ พื้นฐานความรู 

ความสนใจ เพื่อใหกลุมเปาหมายเลือกไดตามความตองการ 

 8. หลักความเปนประชาธิปไตย ในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้น 

กลุมเปาหมายควรมีอิสระในการเลือกกิจกรรมไดตามความสนใจ เลือกเวลาเรียน เลือกวิธีเรียนได 

ตามความพรอมและความสะดวก สามารถหยุดพักจากกิจกรรมไดเมื่อมีความจําเปนและสามารถ

กลับเขารวมกิจกรรมไดเมื่อมีความพรอม 

 9. หลักการมีสวนรวม การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้น ผูจัดมิไดจํากัดอยูเฉพาะ

โรงเรียนหรือสถานศึกษาเทานั้น และจะมีทั้งหนวยงานรัฐ หนวยงานเอกชน สมาคม มูลนิธิ องคกร

ตางๆในชุมชน รวมทั้งประชาชนในชุมชนดวย 

 10. หลักการพึ่งพาตนเอง เปาหมายของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้นมุงให

ผูเรียนพึ่งพาตนเองได สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิต การปรับปรุงอาชีพ การพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม 

 

จากหลักในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกลาวขางตน สรุปไดวา การจัดการ

ศึกษานอกระบบโรงเรียนมุงใหผูเรียนไดรับความรูจากกิจกรรมการเรียนรูที่มีความยืดหยุนและ

หลากหลายตามสภาพความตองการ ศักยภาพในการเรียนรูของกลุมเปาหมาย รวมถึงมีการวัดผล

ที่เฉพาะกับกลุมเปาหมายดวย การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาที่มุงหวัง

ใหประชาขนไดรับความรูในเร่ืองตางๆ มิใชเฉพาะเรื่องการรูหนังสืออยางเดียว แตการศึกษานอก
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ระบบโรงเรียนมุงเสริมสรางใหประชาชนมีความรูพื้นฐานอันจําเปนในการดํารงชีวิต มีความรู และ

ทักษะในการประกอบอาชีพ ทราบขอมูลขาวสารที่ทันตอเหตุการณ มีเครื่องมือในการแสวงหา

ความรูเพิ่มเติมและรูจักแสวงหาขอมูลมาประกอบการตัดสินใจ 

 
1.3 ประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

ผูเชี่ยวชาญหลายทานทั้งในประเทศและตางประเทศ ไดแบงประเภทการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนออกเปนหลายดาน ดังนี้  

อาชัญญา รัตนอุบล (2542ข) ไดแบงประเภทของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนไวดังนี้  

1. การศึกษาแมและเด็กหรือการศึกษาครอบครัว เปนกิจกรรมที่มุงเนนแมและเด็ก 

2. กิจกรรมองคกรเยาวชน เปนการจัดการศึกษาใหแกเยาวชนอันเปนกําลังของประเทศ 

3. การศึกษาผูใหญ เปนการจัดการศึกษาใหผูใหญที่มีอายุ 15 ป ข้ึนไป เพื่อเสริมความรูใช 

เวลาชวงวางใหเกิดประโยชนและนํามาใชกับชีวิตประจําวัน 

4. การศึกษาชุมชน เปนการจัดการศึกษาใหแกชุมชน เพื่อใหเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการ 

พัฒนาในทุกๆ ดาน 

5..การศึกษาพิ เศษและการศึกษาตอเนื่อง  เปนการจัดการศึกษาใหกลุมชนใน

สภาพแวดลอมแตกตางกันในสังคม เชน กลุมชนในพื้นที่หางไกล เปนตน 

 

สุมาลี สังขศรี (2545) แบงกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนออกเปน 3 ประเภทหลัก 

ดังนี้ 

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการศึกษาพื้นฐาน เปนกิจกรรมที่จัดขึ้น

ใหกลุมเปาหมายมีความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิต ไดแก ความรูในการอานเขียน การคํานวณ

เบื้องตน การติดตอส่ือสาร ดวยวิธีการสอนอานเขียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนสามัญ

ระดับประถม 3 วิธี คือ แบบชั้นเรียน แบบเรียนดวยตนเอง และแบบทางไกล เปนตน 

2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการใหความรู และทักษะอาชีพ เปนการ

ใหความรูในสาขาวิชาตาง ๆ เพื่อจะนําความรูมาปรับปรุงการประกอบอาชีพ หรือสรางอาชีพใหม 

เชน การอุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรม ฯลฯ ดวยวิธี การฝกอาชีพระยะสั้น การฝกอาชีพแบบ

กลุมสนใจ และหลักสูตรระยะสั้นของสถาบันตาง ๆ เปนตน 
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3. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทใหความรูทั่วไปและขาวสารขอมูลที่เปน

ปจจุบัน อันเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก ความรูดานสุขภาพกฎหมาย ศาสนา 

ส่ิงแวดลอม ดวยการอบรมโดยวิทยากร ที่อานหนังสือประจําหมูบาน ศูนยการเรียนชุมชน เปนตน 

 

วิศนี ศิลตระกูล และชัยยศ อ่ิมสุวรรณ (2547) แบงกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

สามารถสรุปไดเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

1. การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทใหความรูพื้นบาน กิจกรรมในกลุมนี้เปนกิจกรรม

ที่จัดเพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรูความสามารถในการอานเขียน มีความรูในการคิดคํานวณ รู

เร่ืองราวที่จําเปนและเกี่ยวของกับสภาพความเปนอยูในชีวิตประจําวัน สภาพแวดลอมสังคม 

ประเพณี และวัฒนธรรม อันจะเปนความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิตหรือจะพัฒนาความรูใน

ระดับสูงขึ้นไป ตัวอยางกิจกรรมในกลุมนี้ ไดแก การสอนอานเขียน โครงการรณรงคเพื่อการรู

หนังสือ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญเทียบเทาระดับชั้น

ประถม มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการฝกอบรม

ประชาชนในชนบท การจัดฝกอบรมประชาชนในชนบทคํานึงถึงความตองการและความสอดคลอง

กับสภาพปญหาของประชาชน การฝกอบรมไดจัดใหกับกลุมตาง ๆ เชน กลุมเกษตรกรกลุมที่

ประกอบอาชีพทางการชาง และคาขาย และกลุมที่ทํางานดานบริหาร หรือกลุมผูนําชุมชนเนื้อหาที่

สอดคลองกับกลุม เชน การอบรมกลุมแมบานในโครงการพัฒนาครอบครัว การอบรมเยาวชนใน

เร่ืองอาชีพ หรือการพัฒนาทักษะชีวิต การฝกอบรมกลุมผูนําชุมชนในเรื่องการพัฒนาความเขมแขง็

ของชุมชน การจัดทําที่ประชาคม การสรางภาวะผูนําในชุมชน หรือการจัดทําโครงการหมูบาน

ปลอดยาเสพติด เปนตน 

2. การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทใหความรู และทักษะอาชีพ กิจกรรมในกลุมนี้ 

ไดแก การฝกอาชีพระยะสั้น การฝกอาชีพแบบกลุมสนใจ จัดขึ้นเพื่อใหความรู ใหการอบรม

ทางดานวิชาชีพตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เกี่ยวกับอาชีพในทองถิ่น อาชีพที่เพิ่มพูน

รายได ทั้งนี้มีจุดมุงหมายที่จะใหกลุมเปาหมายไดมีความรู มีทักษะในวิชาชีพเฉพาะอยางเพื่อจะ

นํามาปรับปรุงอาชีพของตน หรือสรางอาชีพใหมเพื่อเพิ่มพูนรายได ตัวอยางกิจกรรมในกลุมนีไ้ดแก 

ชางซอมวิทยุโทรทัศน ชางไฟฟา ชางซอมเครื่องรถยนต ตัดเย็บเสื้อผา อาหารขนม ชางฝมือ 

พิมพดีด การเลี้ยงไกพื้นบาน การปลูกพืชหมุนเวียน การทอผา การทําเครื่องจักรสาน ฯลฯ 

นอกจากนี้ยังมีการใหศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปอ.) การใหการศึกษาทางดาน

วิชาชีพตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
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3. การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทความรูทั่วไปและขอมูลขาวสารที่เปนปจจุบัน 

เพื่อใหความรู ขาวสาร ที่ทันตอเหตุการณเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน สามารถนํามาปรับปรุงชีวิตความ

เปนอยู และการดําเนินชีวิต ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาชุมชน และสังคมตอไป 

 

Griffin (1970) ไดใหลักษณะกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 

 1. เปนโครงการหรือกิจกรรมทางดานสังคมหรือการพัฒนา เชน การควบคุมโรคมาลาเรีย 

หรือการศึกษาผูใหญ 

 2. เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นใหสอดคลองกับความตองการของสังคมและมีสวนสนับสนุนใหมี

ความสัมพันธระหวางการเรียนรูและสภาพแวดลอม ซึ่งไมไดกําหนดไวในกิจกรรมศึกษาในระบบ

โรงเรียน 

              3. เปนกิจกรรมหรือโครงการที่เปนเรื่องการเรียนรูจากประสบการณอันจะนําไปสู

ความสามารถในการเปนผูนํา.และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในพฤติกรรมของบุคคลที่

สอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรม 

 4. เปนกิจกรรมที่มีเปาหมายใหทั้งเจาหนาที่ และผูเรียนที่มีภูมิหลังทางสังคม เศรษฐกิจ 

หรือเชื้อชาติอยางหนึ่ง ไดรับโอกาสการเรียนรูในอีกสภาพแวดลอมหนึ่ง 

 5. เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดรับประสบการณในการเรียนรูกิจกรรมตางๆ ที่มอียู

นอกหลักสูตร 

 

Coombs and Ahmed (1974) แบงกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปน 4 ประเภท 

ดังนี้ 

 1. การศึกษาขั้นพื้นฐาน (General Education) เพื่อการใหประชาชนในชนบทอานออก

เขียนได คิดเลขได นอกจากนั้นตองมีความรูทางดานวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม 

 2. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชีวิตครอบครัว (Family Education) เปนการเสริมความรู ทักษะ

และเจตคติในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตครอบครัว เชน ดานสุขภาพอนามัย โภชนาการ การดูแล

บานเรือน 

 3. การศึกษาเพื่อการปรับปรุงชุมชน (Community Development Education) เปนการ

พัฒนาใหประชาชนปรับปรุงชุมชนตนเองได ไดเรียนรูประสบการณตางๆใหชุมชนมีการรวมมือกัน 

ชวยแกปญหาในชุมชนและการพัฒนาประเทศชาติ 
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 4. การศึกษาเพื่อการอาชีพ (Vacation Education) เปนการพัฒนาความรู ทักษะ กิจกรรม

ใหประชาชนมีอาชีพ หรือเกี่ยวกับการประกอบการทางเศรษฐกิจ เชน ฝกอาชีพตัดผม เลีย้งปศสัุตว 

การทอผา และแกเครื่องยนต เปนตน 

 

จากนิยามประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนขางตน สรุปไดวาการจัด

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรจัดตามความตองการของกลุมเปาหมาย คือ กลุมไหน

ตองการอะไร อยางไร ควรจัดอยางนั้น กรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองเปนผูจัดการศึกษาให

มากข้ึน โดยจัดสรรงบประมาณ หรือกองทุน โดยกระจายใหเครือขาย องคกรเอกชน ใหมีสวนรวม

ในการดําเนินงานเพื่อการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหได งานการศึกษานอกระบบโรงเรียน

บางอยางตองใหชุมชนมีสวนรวม มิเชนนั้นอาจเกิดความบกพรองได โดยการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนในทศวรรษหนา ควรประกอบดวย 

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนดานความรูพื้นฐาน เพื่อใหเกิดความรูพื้นฐานที่

จําเปนตอการดํารงชีวิต 

2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนดานการฝกทักษะ เพื่อใหความรูและทักษะชีพ

เพื่อใหนําไปประกอบอาชีพเพื่อสรางรายไดกอใหเกิดการพึ่งตนเอง 

3. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนดานขาวสารขอมูล ซึ่งใหความรูทั่วไปและขาวสาร

ขอมูลที่เปนปจจุบัน เพื่อใหมีความทันสมัยในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมสอดคลองกับสภาพการ

เปลี่ยนแปลงของสังคม 

 
1.4 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเยาวชนพิการ 

พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551 ได

ใหความสําคัญกับคนพิการและไดกําหนดวิสัยทัศนที่สอดคลองกับการจัดการศึกษาตลอดชีวิตโดย

กําหนดให สํานักงาน กศนเปนองคกรหลักในการสรางสังคมอุดมปญญา เพื่อสรางการศึกษา

ตลอดชีวิตใหกับประชาชนอยางมีคุณภาพและทั่วถึง 

 

 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกลุมเปาหมายพิเศษ (ศกพ.) ไดรับ

มอบหมายจากสํานักงาน กศน. ใหสงเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยสําหรับคนพิการ ตามประเภทความพิการที่กระทรวงศึกษาธิการไดแบงไว 9 ประเภท 

คือ บุคคลที่มีความบกพรองทางการมองเห็น บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน บุคคลที่มี
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ความบกพรองทางสติปญญา บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย ฯ บุคคลที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู   บุคคลที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา บุคคลที่มีความบกพรองทาง

พฤติกรรม หรืออารมณ บุคคลออทิสติก บุคคลพิการซอน โดยมีเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ 1) คนพิการไดรับการคุมครองสิทธิ 2) การมี

สวนรวมในสังคมดวยความเสมอภาค และ 3) มีสภาพแวดลอมที่ปราศจากอุปสรรค ส่ิงที่สําคัญ

ตองปรับเปล่ียนความคิดมุมมองคนพิการจากแนวเวทนานิยมหรือความเมตตาสงสาร เปนคน

พิการไดรับการสงเคราะหบนพื้นฐานตามสิทธิ สําหรับขอบเขต และอํานาจหนาที่ของ ศกพ. มีดังนี้ 

(ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกลุมเปาหมายพิเศษ, 2551) 

1.  จัดทําแผนแมบทการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยสําหรับ

กลุมเปาหมายพิเศษ เชน ผูสูงอายุ คนพิการ เด็กดอยโอกาส คนไทยในตางประเทศและ

กลุมเปาหมายตามนโยบายเรงดวน เปนตน 

2.  จัด สงเสริม สนับสนุน และประสานงานการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ 

3.  จัดทํามาตรฐานการศึกษานอกระบบสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ 

4.  พัฒนา หลักสูตร รูปแบบ ส่ือ กระบวนการเรียนการสอน การวัดผล ประเมนิผลการจดั

การศึกษานอกระบบสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ 

5.  พัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยสําหรับกลุมเปาหมายพิเศษ 

 6.  ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

  

 สําหรับวิสัยทัศน พันธกิจ และภารกิจของ ศกพ. มีดังนี้ (ศูนยการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยกลุมเปาหมายพิเศษ, 2551) 

 
 วิสัยทัศน 
 คนพิการทุกประเภทไดรับการศึกษาตลอดชีวิตที่มีคุณภาพอยางทั่วถึง และเทาเทียม

เพื่อใหเกิดสังคมแหงการเรียนรู 

  
พันธกิจ 
1. สงเสริม สนับสนุนใหทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยสําหรับคนพิการไดอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ 
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2. พัฒนา สงเสริม และสนับสนุนขยายโอกาสดานการจัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยสําหรับคนพิการ 

3. พัฒนา สงเสริม และสนับสนุนการนําเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาและเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารเพื่อใหคนพิการเขาถึงได 

4. พัฒนา สงเสริม และสนับสนุนระบบการบริหารจัดการเพื่อใหสามารถดําเนินงาน

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยสําหรับคนพิการไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล 

  
 ภารกิจ 
 สํานักสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มอบใหศูนยการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกลุมเปาหมายพิเศษ (ศกพ.)  “จัดการศึกษานอกโรงเรียน

สําหรับคนพิการ”  โดยแบงกลุมความพิการไว  9  ประเภท คือ ดานการเห็น ดานการไดยิน ดาน

สติปญญา ดานรางกายและสุขภาพ ดานการเรียนรู ดานการพูดและภาษา ดานพฤติกรรมหรือ

อารมณ บุคคลออทิสติก บุคคลพิการซอน และแบงความพิการทั้งหมดนี้ออกเปน 2 กลุมใหญ     

คือ   

 1)   กลุมคนพิการที่สมองดี : เชน พิการดานการเห็น ดานการไดยิน ดานรางกายหรอืแขน

ขา เปนตน 

              2)  กลุมคนพิการที่มีสมองผิดปกติ : เชน พิการดานการเรียนรู ดานสติปญญาและบุคคล

ออทิสติก เปนตน 

 

 สําหรับประโยชนที่ผูพิการจะไดรับจากการใหบริการของ ศกพ. ก็คือ  

 1) ดานการฟนฟูสมรรรถภาพความพิการเปนรายบุคคล 

  2) ดานการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(IIP) 

3) ดานการกระตุนการเรียนรูการเขารวมกิจกรรมและสังคม 

4) ดานการจัดการเรียนรู มีรูปแบบที่หลากหลาบ และเหมาะสมเปนรายบุคคล 

5) ดานการบูรณาการ เชื่อมโยงเนื้อหาสาระสอดคลองกับวิถีการดํารงชีวิตประจําวัน 

6) ดานการใหผูเรียนมีสวนรวมกับครอบครัว/ชุมชน/สังคม และบุคคลที่เกี่ยวของ อยางมี

คุณคาและมีศักดิ์ศรี 
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7) ดานการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก ตามกฎกระทรวงฯ อยางมีประสิทธิภาพตามความ

ตองการเปนรายบุคคล 

8) ดานการประสานงาน  การสงตอ และการชวยเหลือระยะเริ่มแรก  เชน  แพทย            

นักการศึกษา นักกายภาพ นักกิจกรรมและนักการฟนฟู เปนตน 
 
 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดเสนอแนวทางในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

สําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ ซึ่งผูวิจัยไดนํามาประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการ

ทางรางกาย โดยแนวคิดดังกลาวมีแนวทางดังตอไปนี้ 

1. การสํารวจความตองการ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียนที่เปนกลุมเปาหมาย

เฉพาะ   

   เนื่องจากกลุมเปาหมายเฉพาะจะเปนกลุมที่มีลักษณะพิเศษและลักษณะเฉพาะของตน 

ไมวาจะเปนลักษณะทางดานรางกาย ลักษณะทางดานจิตใจ นักการศึกษานอกระบบโรงเรียน จึง

จําเปนตองวินิจฉัย วิเคราะหภูมิหลัง พื้นฐานของกลุมเหลานี้เปนพิเศษ พรอมทั้งตองมีความ

ระมัดระวังในเรื่องดังกลาว โดยควรรูจักการตั้งคําถาม การสังเกตพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย

เฉพาะ ตลอดจนการแสดงความรูสึกตอกลุมเปาหมายเฉพาะเหลานี้เปนพิเศษ 

2.  การวางแผนการเรียนการสอนรวมกับกลุมเปาหมายเฉพาะ 

                  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหแกกลุมเปาหมายเฉพาะนี้  ควรจะให

ความสําคัญตอเนื้อหาการเรียนรู ที่จะชวยสนับสนุนใหกลุมเปาหมายเฉพาะมีชีวิตอยูตลอดใน

สังคมไดอยางมีความสุข สามารถเปนพลเมืองที่มีคุณคาในสังคม จุดเนนจึงควรจะอยูที่การ

คํานึงถึงความรูสึก ความเปนสวนหนึ่งของสังคม ความมีคุณคาของตนเองในสังคม และการไดรับ

ความรักความสนใจและความชวยเหลือจากสังคม ดวยเหตุนี้นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึง

ควรจะไดกําหนดเปาหมาย  รูปแบบและขั้นตอนของการเรียนรู รวมกับกลุมผู เรียนที่ เปน

กลุมเปาหมายเฉพาะ เพื่อความสอดคลองตอความตองการ ความสนใจ และความพรอมของ

ผูเรียนอยางแทจริง 

3.  การสรางบรรยากาศและสัมพันธภาพระหวางผูสอน  และกลุมผู เ รียนที่ เปน

กลุมเปาหมายเฉพาะ และระหวางกลุมผูเรียนดวยกันเอง   

     เพื่อใหกลุมเปาหมายเฉพาะที่มีลักษณะพิเศษเกิดความรูสึกสบายใจ รูสึกผอนคลาย

และลดความอึดอัดใจ และเกิดความรูสึกสนใจ อยากเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

และทําใหเกิดความรูสึกไววางใจผูอ่ืนมากขึ้น 
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4.  การเรียนการสอนกลุมเปาหมายเฉพาะ  

     ควรจะเนนการพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ ดวยเหตุนี้ การจัดการเรียนการ

สอน การสอนการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงควรมุงเนนที่ตัวบุคคลเปนสําคัญ มีการใชอุปกรณ

ชวยการเรียนการสอนอยางเต็มที่ ซึ่งการใชส่ือการศึกษาจะสามารถโนมนาวใหกลุมผูเรียนที่เปน

กลุมเปาหมายเฉพาะสนใจเรียน และสามารถเรียนรูไดอยางเต็มความสามารถของตนนั้น หรือ   

การเรียนรูนั้นๆ 

5.   การประเมินผลกลุมเปาหมายเฉพาะ 

      บทบาทประการสําคัญของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนในการจัดกิจกรรม              

แกกลุมเปาหมายเฉพาะเปนรายกรณี หรืออาจจะมีการแนะนําสงตอใหผูเชี่ยวชาญเปนกรณีๆไป 

หากมีความจําเปน  

 

 สรุปไดวาการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเยาวชนพิการตามพระราชบัญญัติ

สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551 ไดใหความสําคัญกับคนพิการ

และไดกําหนดวิสัยทัศนที่สอดคลองกับการจัดการศึกษาตลอดชีวิตโดยกําหนดให สํานักงาน กศน

เปนองคกรหลักในการสรางสังคมอุดมปญญา เพื่อสรางการศึกษาตลอดชีวิตใหกับประชาชนอยาง

มีคุณภาพและทั่วถึง โดยมีวิสัยทัศนที่วา คนพิการทุกประเภทไดรับการศึกษาตลอดชีวิตที่มี

คุณภาพอยางทั่วถึง และเทาเทียมเพื่อใหเกิดสังคมแหงการเรียนรู โดยมีพันธกิจในการสงเสริม 

สนับสนุนและพัฒนา เปนหลักสําคัญ ในเร่ืองของภารกิจทางสํานักสงเสริมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยมอบใหศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

กลุมเปาหมายพิเศษ (ศกพ.)  “จัดการศึกษานอกโรงเรียนสําหรับคนพิการ” รวมทั้งแนวทางในการ

จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะที่เร่ิมจากการสํารวจความตองการ

ความสนใจ และความพรอมของผูเรียน จากนั้นจึงมีการวางแผนการเรียนการสอนรวมกันกับ

ผูเรียน และจึงใชกระบวนการเรียนการสอนกับผูเรียนและขั้นตอนสุดทายเปนการประเมินผล

ผูเรียน 

 
ตอนที่ 2   แนวคิดเรื่องการศึกษาความตองการในการจัดกิจกรรม 
ความหมายของความตองการ 
 พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546) ใหความหมายของคําวา 

"ความตองการ" ไววาหมายถึง ความอยากได ใครไดหรือประสงคจะได และเมื่อเกิดความรูสึก

ดังกลาวจะทําใหรางกายเกิดการความขาดสมดุล เนื่องมาจากมีส่ิงเรามากระตุน มีแรงขับภายใน
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เกิดขึ้น ทําใหรางกายไมอาจอยูนิ่งตองพยายามดิ้นรน และแสวงหาเพื่อตอบสนองความตองการ

นั้นๆ เมื่อรางกายไดรับตอบสนองแลว รางกายมนุษยก็กลับสูภาวะสมดุลอีกครั้งหนึ่ง และก็จะเกิด

ความตองการใหมๆ เกิดขึ้นมา ทดแทนวนเวียนอยูไมมีที่ส้ินสุด 

 

 สุวัฒน วัฒนวงศ (2525) อางแนวคิดของ Knowls โดยแบงความตองการของคนเปน 2 

ประเภทคือ 

 1. ความตองการพื้นฐาน ซึ่งไดแก 

- ความตองการทางกายภาพ 

- ความตองการในการเจริญงอกงาม 

- ความตองการไดรับประสบการณใหม 

- ความตองการดานความรัก ความพอใจ 

- ความตองการที่จะไดรับความมั่นคงปลอดภัย 

- ความตองการที่จะไดรับการยอมรับ 

 2. ความตองการดานการศึกษา ซึ่งหมายถึงชองวางระดับความรู ความสามารถของ

บุคคลในปจจุบันกับความปรารถนาใหมีในอนาคต ทั้งนี้จากการศึกษาความตองการดาน

การศึกษาทําใหทราบวาการศึกษา เปนกระบวนการภายนอกตัวบุคคล เปนการจัดการเพื่อสงเสริม

สนับสนุน และ เอ้ืออํานวยใหแตละคนเกิดการเรียนรู ซึ่งการจัดการศึกษาเพื่อเอ้ือใหเกิด

กระบวนการเรียนรู ดังกลาว สามารถเกิดไดทั้งในสภาพการเรียนการสอนแบบชั้นเรียนในระบบ

โรงเรียน นอกหองเรียนและการเรียนรูตามธรรมชาติแตการเรียนรูนั้น เปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

ภายในตัวบุคคล เกี่ยวเนื่องกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอยางที่คอนขางถาวร  ซึ่ง

กระบวนการเรียนรูนี้ ยังคงเกิดข้ึนอยูแมภายหลังจบการศึกษาแลวก็ตาม และเปนกระบวนการที่

ตอเนื่องตลอดชีวิต ดังที่ กฤษณา ศักดิ์ศรี (2534) ไดกลาววา "การเรียนรูเปนพื้นฐานของการ

ดําเนินชีวิต มนุษยมีการเรียนรูตั้งแตแรกเกิดจนถึงกอนตาย จึงมีคํากลาวเสมอวาไมมีใครแกเกิน

เรียน การเรียนรูจะชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี" 

  

 เสถียร เหลืองอราม (2525) และนิพนธ คันธเสวี (2528) กลาววา ความตองการของมนษุย 

มีอยู 3 ประการ ไดแก 

 1..ความตองการทางด านร างกาย  หรือความตองการทางสรี ระ  (Physical.or  

Physiological Needs) หรือ ความตองการปฐมภูมิ (Primary Needs) หรือ ความตองการ
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ทางดาน ชีววิทยา (Biological.Needs).หรือความตองการปฐมภูมิ (Primary).เปนความตองการ

ทางชีววิทยา หรือ ความตองการทางกายภาพ เปนความตองการขั้นพื้นฐานอันดับแรกหรือข้ัน

ต่ําสุดของมนุษยซึ่งจําเปนในการ ดํารงชีวิต เปนความตองการที่จําเปนสําหรับชีวิต เปนความ

ตองการเพื่อการดํารงชีวิตอยูของมนุษย เพื่อการมีชีวิตอยู เปนความตองการที่มีมาตั้งแตกําเนิด ใน

ฐานะที่เปนอินทรียทาง กายภาพ เปนแรงขับ (Drive) ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เปนแรงขับดันทาง

กายภาพ เปนความตองการที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เปนปรากฎการณทางธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 

เพื่อความอยูรอด จึงเปนความตองการพื้นฐานที่จะขาดเสียมิได ความตองการชนิดนี้หากไมไดรับ

การตอบสนองจะมีความรูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา และมีความกระวนกระวาย เชน ความ

ตองการอากาศหายใจ อาหาร ความอบอุน น้ํา ยารักษาโรค อุณหภูมิที่เหมาะสม เครื่องนุงหม การ

เคลื่อนไหวทางรางกาย การขับถาย ความตองการเรื่องเพศ การพักผอนนอนหลับ ที่อยูอาศัย ถา

ขาดความตองการประเภทนี้เพียงประการใดประการหนึ่งชีวิตจะตองมีอันเปนไป เพราะความ

ตองการนี้เปนสิ่งจําเปนมากสําหรับมนุษยทุกคนจะขาดเสียมิได การแสวงหาสิ่งตางๆมาเพื่อ

ตอบสนองความตองการในทางกายของมนุษย นี้ข้ึนอยูกับเงื่อนไขของสังคม วัฒนธรรม การ

ฝกอบรม ส่ิงแวดลอม ศาสนา เศรษฐกิจ ฯลฯ 

 2. ความตองการทางดานจิตใจ ความตองการในระดับสูง ความตองการทางดานจิตวิทยา 

ความตองการทุติยภูมิ หรือความตองการที่ เกิดใหม (Psychological.Needs.or.Secondary 

Needs.or.Acquired.Needs).เปนความตองการที่สวนใหญเกิดขึ้นภายหลัง หลังจากความ

ตองการทางรางกายไดรับการตอบสนองแลว บางครั้งจึงเรียกความตองการทางจิตใจวา"ความ

ตองการที่ เกิดขึ้นใหม" (Acquired.Needs).เพราะเปนความตองการที่ เกิดจากความรู และ         

การเรียนรูประสบการณ การสนองตอบตางๆ ก็เพื่อใหเกิดความพึงพอใจ เปนแรงขับ (Drive) ชนิด

หนึ่งที่ไมหยุดอยูกับที่ (Dynamic) ไมมีรากฐานจากความตองการทางรางกาย แตอาศัยกลไกทาง

สมอง ที่ส่ังสมจากประสบการณ สภาพแวดลอม วัฒนธรรม เปนสวนใหญ ซึ่งแตละบุคคลอาจ

เหมือนกันหรือตางกันได เนื่องจากแตละคนมีระดับความตองการแตกตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการ

เรียนรู และประสบการณ ความตองการทางจิตใจเปนความตองการที่สลับซับซอน และมีความ

แตกตางกันมากระหวางบุคคล 

 3. ความตองการทางสังคม เปนความตองการทางจิตใจนั่นเอง แตเนนหนักในดานความ

ตองการที่จะดํารงชีวิตใหเปนที่ยอมรับนับถือของคนอื่น หรือมีความเปนอยูดีกวาบุคคลอื่น เชน 

ตองการความปลอดภัย ตองการไดรับการยกยองนับถือ ตองการความยอมรับในสังคมตองการ

ความกาวหนา เปนตน 
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 Gilmer (1977) กลาววา "มนุษยมีความตองการหลายสิ่งหลายอยาง เชน อาหารอากาศ 

น้ํา ที่อยูอาศัยรวมทั้งสิ่งอื่นๆ ดวย เชน การยอมรับนับถือ สถานภาพ การเปนเจาของ ฯลฯ แต

อยางไรก็ตาม โดยทั่วไปความตองการเหลานี้ยากที่จะไดรับการตอบสนองจนอิ่มและพอใจทั้งๆ 

ที่ก็ไดรับอยูแลว" 

 

 Maslow (1978) นักจิตวิทยากลุมมนุษยนิยมไดอธิบายเรื่อง ความตองการของมนุษยวา

เปนลําดับทั้งหมด 5 ข้ัน (Five general system of needs) โดยเขียนเปนรูปพีระมิดแหงความ

ตองการไว แสดงความตองการขั้นมูลฐานของมนุษย (Basic needs) เปนทฤษฎีการจูงใจ ซึ่งเปน

คนแรกที่ไดเขียนขึ้น เรียกวา Maslow's General theory of human mativation ดังนี้ 
 
 Samuelson ( 1917 อางใน วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์, 2546) กลาววา มนุษยนั้นมีความ

เพียรพยายามทุกวิถีทางในอันที่จะใหบรรลุความตองการทีละขั้น เมื่อความตองการขั้นแรกไดรับ

การตอบสนองแลว ความตองการขั้นนั้นก็จะลดความสําคัญลง จนหมดความสําคัญไป ไมเปนแรง

กระตุนอีกตอไป แตจะเกิดความสนใจและความตองการสิ่งใหมอีกตอไป แตความตองการขั้นตนๆ 

ที่ไดรับการตอบสนองไปเรียบรอยแลวนั้น อาจกลับมาเปนความจําเปนหรือความตองการครั้งใหม

อีกได เมื่อการตอบสนองความตองการครั้งแรกไดสูญเสียหรือขาดหายไป และความตองการที่เคย

มีความสําคัญจะลดความสําคัญลง เมื่อมีความตองการใหมๆ เขามาแทนที่ 

 1.ความตองการพื้นฐานทางสรีระ (Basic physiological needs or Biological needs or 

Physical needs) คือความตองการบําบัดความหิวกระหาย ตองการพักผอน ตองการ 

เร่ืองกามารมณ ตองการบําบัดความเจ็บปวดและ ความไมสมดุลทางรางกายตางๆ 

 2. ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs and security) คือ ตองการความมั่นคง 

ตองการการปองกัน อันตราย ตองการระเบียบ ตองการทํานายอนาคต 

 3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging Needs or Social 

Needs) คือ ตองการเพื่อน ตองการผูรวมงาน ตองการครอบครัว ตองการเปนที่ยอมรับของกลุม 

ตองการใกลชิดกับเพศตรงขาม 

 4. ความตองการเกียรติยศชื่อเสียง (Esteem Needs, Self-Esteem Needs) คือ ตองการ

ความนับถือ ตองการความมั่นคงซึ่งอยูบนพื้นฐานของความเห็นของคนโดยทั่วไป ตองการความ

พอใจ ชมเชย นิยม ตองการความมั่นใจในตนเอง ตองการคุณคาในตนเอง ตองการยอมรับตนเอง 



 

33 

 5. ความตองการความสมหวังในชีวิต (Self-Actualization Needs, Selfrealization, Self-

fulfillment Needs) คือตองการไปใหถึงความสามารถสูงสุดของตนเอง ตองการที่จะพัฒนา

ศักยภาพของตน ตองการทําสิ่งที่เหมาะสมที่สุด ตองการความงอกงามและขยายความตองการให

ถึงที่สุด คนพบความจริง สรางสรรคความงาม สงเสริมความยุติธรรม สรางระเบียบ 

 

Scissons (1992) ไดศึกษารูปแบบของการศึกษาความตองการรูปแบบตางๆ ที่มีความ

แตกตางกันอันเนื่องมาจากการนิยามความตองการทางการศึกษาที่แตกตางกันและไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางกัน ผลของการศึกษาไดเปนขอเสนอแนะแนวทางใหมที่จะอธิบายและนิยาม

ความตองการทางการศึกษาวาความตองการทางการศึกษาเปนผลของความสัมพันธรวมกัน

ระหวางองคประกอบความตองการ (Need components) 3 องคประกอบคือ 

1. สมรรถภาพ (Competence) เปนความสามารถของบุคคลในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

2. ความเกี่ยวของ (Relevance) เปนความสามารถในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่คิดวาจะ

เหมาะสมเพื่อการปฏิบัติหนาที่ใหเกิดประสิทธิผล 

3. แรงจูงใจ (Motivation) เปนความตั้งใจของบุคคลที่จะปรับปรุงความสามารถในการ

กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งของตนเอง เพื่อการปฏิบัติหนาที่ใหเกิดประสิทธิผล 

 

สรุปไดวาความตองการทางการศึกษาเปนผลมาจากแรงกระตุนของความตองการพื้นฐาน

รวมกับสภาพแวดลอมที่ทําใหบุคคลเกิดความตองการเรียนรูในบางสิ่งบางอยางที่ตนขาดแคลนอยู

เพื่อใหตนเองดีขึ้น ความตองการทางการศึกษาเปนผลของการมีความสัมพันธรวมกันระหวาง

องคประกอบความตองการทั้งสาม  ไดแกบุคคล  สภาพที่คาดหวังของงานตอบุคคล  คือ

ความสามารถที่ เหมาะกับการกระทํากิจกรรมนั้นๆ  และแรงจูงใจของบุคคลที่จะพัฒนา

ความสามารถของตนเพื่อใหสามารถทํากิจกรรมไดสําเร็จ  

 
ตอนที่ 3 แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ 
3.1 ความหมายและความสําคัญของการเรียนแบบรวมมือ 

การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดใหนักเรียนที่คละ

ความสามารถอยูรวมกันและใหทํางานรวมกัน เปนกลุมเล็กๆ ประมาณกลุมละ 4-5 คน สามารถ

คนพบความหมายหรือขอสรุปเกี่ยวกับส่ิงที่ศึกษา โดยใชกิจกรรมในการสืบคน บรรยาย อธิบาย

และอภิปรายแนวความคิดและแกปญหารวมกันในกลุม การเรียนแบบรวมมือ ไดมีผูใหความหมาย

ไวหลายทานดังนี้ 
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ปทมา ศรขาว (2540) กลาววา "การเรียนแบบรวมมือเปนกระบวนการเรียนรูที่เนนให

นักเรียนที่มีความแตกตางกัน เชน เพศ ระดับความสามารถทางดานการเรียนวัฒนธรรม ฯลฯ ได

เรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผู อ่ืน มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยสมาชิกทุกคนของกลุมมีเปาหมายรวมกัน คือ 

ความสําเร็จของกลุมซึ่งเปนความสําเร็จของตนเองดวย" สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ พรสีมา 

(2540 :30) กลาววา "การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการ

เรียนใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ สมาชิกแตละคนจะตองมีสวนรวมในการเรยีนรูและ

ในความสําเร็จของกลุม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแบงปนทรัพยากรการเรียนรู 

รวมทั้งการเปนกําลังใจแกกันและกัน สมาชิกแตละคนจะตองรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง

พรอม ๆ กับการดูแลเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม ความสําเร็จของแตละบุคคล คือความสําเร็จของ

กลุม ความสําเร็จของกลุมคือความสําเร็จของทุกคน" 

 

วิภาวรรณ รมร่ืนบุญกิจ (2542) กลาววา "การเรียนแบบรวมมือเปนการเรียนที่จัดนักเรียน

เปนกลุมยอยประมาณ 3-5 คน โดยที่สมาชิกในกลุมมีความสามารถคละกันสําหรับนักเรียนใน

กลุมจะตองมีปฏิสัมพันธรวมกันในการเรียน แกปญหาและทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหบรรลุ

จุดมุงหมายที่ตั้งไวอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นนักเรียนตองมีความรับผิดชอบงานของตนที่

ไดรับมอบหมาย กอใหเกิดการเรียนรูและผลประโยชนตอตนเองและตอสมาชิกคนอื่นในกลุม" การ

เรียนแบบรวมมือเปนการจัดการเรียนที่แบงผูเรียนออกเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 4-5 คน สมาชิก

แตละคนในกลุมมีคุณสมบัติที่แตกตางกัน ในระดับความสามารถทางการเรียน เพศ และ

วัฒนธรรม ในการเรียนมีการแบงอุปกรณ และใชทรัพยากรรวมกัน ปรึกษาหารือและเรียนรูรวมกัน 

แตละคนมีความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม โดยมีเปาหมายคือ ความสําเร็จของกลุมคือ

ความสําเร็จของ  ทุกคน  

 

Johnson and Johnson (1987) กลาววา "การเรียนแบบรวมมือเปนการเรียนที่มีการ

อภิปรายกับนักเรียนคนอื่น ๆ ชวยเหลือนักเรียนคนอื่นและมีการแบงวัสดุอุปกรณระหวางเพื่อนใน

กลุม     เปนการเรียนที่ตองมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนนักเรียนแตละคนตองเอาใจใสรับผิดชอบตอ

ตนเอง และใชทักษะกลุมยอยไดอยางเหมาะสม" 
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Artzt and Newman (1990) กลาววา "การเรียนแบบรวมมือเปนการเรียนที่ใหนักเรียนได

เรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ มีการแกปญหารวมกัน เพื่อเปาหมายหรือความสําเร็จรวมกัน โดย

นักเรียนจะตองคํานึงไววาตนเองเปนสวนหนึ่งที่จะทําใหกลุมประสบผลสําเร็จ หรือลมเหลว ดังนั้น

สมาชิกทุกคนในกลุมจะตองมีการพูดคุย อธิบายและชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหสมาชิกทุกคน

ในกลุมประสบผลสําเร็จหรือบรรลุเปาหมายรวมกัน ครูไมใชเปนแหลงความรูที่คอยปอนใหแก

นักเรียนแตจะมีบทบาทเปนผูคอยใหความชวยเหลือ ( facilitator) จัดหาและชี้แนะแหลงขอมูลใน

การเรียนรูของนักเรียน" 

 

Johnson and Johnson (1991) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือไว 5 

ประการดังนี้ 

1. การพึ่งพาซึ่งกันและกันในทางบวก (positive interdependence) เปนการที่สมาชิกใน

กลุมเรียนรูรวมกัน โดยมีเปาหมายคือความสําเร็จของกลุม สมาชิกในกลุมจะรูสึกวาพวกเขาจม 

หรือ วายน้ําไปดวยกันความสําเร็จของตนขึ้นอยูกับความสําเร็จของสมาชิกทุกคนในกลุม มีการ

แบงวัสดุ อุปกรณ ทรัพยากร และขอมูลตาง ๆ รวมกัน เปาหมายของกลุมเปนสวนหนึง่ของบทเรยีน

ที่เสริมเปาหมายการพึ่งพาซึ่งกันและกันสมาชกทุกคนจะไดรับรางวัลรวมกัน ถาสมาชิกทุกคน

ชวยกันทําคะแนนกลุมใหไดถึงรอยละ 90 หรือมากกวานั้น สมาชิกแตละคนจะไดคะแนนพิเศษเพิม่

อีก 5 คะแนน เปนตน 

2. การมีปฏิสัมพันธที่สงเสริมกันอยางใกลชิด (fact-to-face promotive interaction) เปน

การที่สมาชิกในกลุมมีการติดตอสัมพันธกัน มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

ใหขอมูลปอนกลับ และเปดโอกาสใหสมาชิกไดเสนอแนวความคิดใหม ๆ เพื่อจะใหเลือกสิ่งที่

เหมาะสมที่สุด ขนาดของกลุมตองเปนกลุมขนาดเล็กมีสมาชิกประมาณ 2-6 คน เพื่อที่จะไดมีการ

ปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิดและมีความหมาย 

3. ความรับผิดชอบของสมาชิกในแตละบุคคล (individual accountability) การกระทํา

ของสมาชิกแตละคนจะมีผลกับกลุมและสมาชิกคนอื่น ๆ ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน

จะตองทําใหเชื่อไดวาสมาชิกทุกคนในกลุมไดเรียนรูอยางรวมมือกัน หลังจากที่มีสวนรวมใน

บทเรียน สมาชิกในกลุมมีความสามารถดีข้ึนในการเรียนรูที่ทุกคนชวยเหลือกัน สมาชิกไดเรียนรู

การแกปญหา หรือใชกลยุทธในกลุมที่มีความรวมมือกันจนแตละคนสามารถกระทําสิ่งนั้นไดตาม

ลําพัง และพรอมที่จะไดรับการทดสอบเปนรายบุคคล 
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4. การใชทักษะระหวางบุคคลและทักษะในการเรียนรูเปนกลุมยอย (interdependence 

and smallgroup skills) ทักษะระหวางบุคคลและทักษะในการเรียนรูเปนกลุมยอยนั้นเปนสิ่งที่

จําเปน นักเรียนจะตองไดรับการฝกทักษะทางสังคมเหลานี้เสียกอนเพราะทักษะเหลานี้จะชวยให

การเรียนรูภายในกลุมมีประสิทธิภาพ ในการที่จะบรรลุเปาหมายรวมกัน นักเรียนจะตองไดรับ

ความรูและไววางใจผูอ่ืน มีทักษะการสื่อสารที่ถูกตองและชัดเจนยอมรับและสนับสนุนผูอ่ืน มีการ

แกปญหาขอขัดแยงอยางสรางสรรค (Johnson, 1990,1987) 

5. กระบวนการกลุม (group processing) การใหนักเรียนไดวิเคราะหวาสมาชิกในกลุม

เรียนรูไดดีเพียงใดเพื่อใหปรับปรุงความมีประสิทธิภาพของสมาชิกในการใชความพยายามที่จะ

บรรลุเปาหมายกระบวนการนี้จะชวยใหความสัมพันธระหวางสมาชิกกลุมในการเรียนรูรวมกัน

เปนไปไดดวยดี ไดเรียนรูทักษะการรวมมือ ไดรับขอมูลปอนกลับรวมกันมีการคิดในระดับสูง มีการ

เสริมแรงพฤติกรรมในทางบวกของสมาชิกในกลุม ครูควรวิเคราะหปญหาในการที่กลุมนักเรียนรู

รวมกัน และใหขอมูลปอนกลับในแตละกลุมดวย 

 

Arends (1994) ไดกลาวไวถึงลักษณะที่สําคัญของการเรียนแบบรวมมือวามีลักษณะดังนี้ 

1. นักเรียนเรียนรูรวมกันในกลุมเพื่อใหเขาใจเนื้อหาในบทเรียน 

2. สมาชิกในกลุมแตละกลุมจะประกอบไปดวยบุคคลที่มีระดับความสามารถแตกตางกัน 

ไดแกบุคคลที่มีระดับความสามารถทางการเรียน สูง ปานกลาง และต่ํา 

3. สมาชิกในกลุมมีความแตกตางกันใน เพศ และวัฒนธรรม 

4. ระบบรางวัลเปนการใหทั้งกลุม ไมใหเปนรายบุคคล 

 

Kagan (1994)  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่ผูสอน

จัดใหผูเรียนแบงเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 4-6 คน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการทํางานรวมกัน 

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และรวมกันรับผิดชอบงานในกลุมที่ไดรับมอบหมาย เพื่อใหเกิดเปน

ความสําเร็จของกลุมโดยผูวิจัยใชแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือของ ซึ่งมีข้ันตอนการเรียนรู 5 ข้ัน 

คือ 1) ข้ันเตรียม  ผูสอนช้ีแจงจุดประสงคของบทเรียนผูสอนจัดกลุมผูเรียน  มีสมาชิกที่มี

ความสามารถแตกตางกัน  ผูสอนแนะนําวิธีการทํางานกลุมและบทบาทของสมาชิกในกลุม         

2) ข้ันสอน  ผูสอนนําเขาสูบทเรียน  บอกปญหาหรืองานที่ตองการใหกลุมแกไขหรือคิดวิเคราะห  

หาคําตอบผูสอนแนะนําแหลงขอมูล  คนควา หรือใหขอมูลพื้นฐานสําหรับการคิดวิเคราะห ผูสอน

มอบหมายงานที่กลุมตองทําใหชัดเจน 3) ข้ันทํากิจกรรมกลุม  ผูเรียนรวมมือกันทํางานตามบทบาท
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หนาที่ที่ไดรับ  ทุกคนรวมรับผิดชอบ รวมคิด  รวมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมในขั้นนี้         

ครูควรใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ  ที่นาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน  เชน  การเลา

เร่ืองรอบวง  มุมสนทนา  คูตรวจสอบ  คูคิด  ฯลฯ ผูสอนสังเกตการณทํางานของกลุม  คอยเปนผู

อํานวยความสะดวก  ใหความกระจางในกรณีที่ผูเรียนสงสัยตองการความชวยเหลือ บรรยากาศ

การเรียนรูเปนไปดวยความสนุกสนาน และทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม เพราะทุกคนตองมีบทบาท

ในการทําหนาที่อธิบายภาพของตนเองในเรื่องของกลุม เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ภายใต

กระบวนการเรียนแบบรวมมือรวมใจ อยางแทจริง 4) ข้ันตรวจสอบผลงาน  ข้ันนี้ผูเรียนจะรายงาน

ผลการทํางานกลุม ผูสอนและเพื่อนกลุมอ่ืนอาจซักถามเพื่อใหเกิดความกระจางชัดเจน  เพื่อเปน

การตรวจสอบผลงานของกลุมและรายบุคคล 5) ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม 

ข้ันนี้ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปบทเรียน  ผูสอนควรชวยเสริมเพิ่มเติมความรู  ชวยคิดใหครบ

ตามเปาหมายการเรียนที่กําหนดไว  และชวยกันประเมินผลการทํางานกลุมทั้งสวนที่เดนและสวน

ที่ควรปรับปรุงแกไข  หลักการสําคัญของแนวคิดนี้คือ 1) การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิก 

เพราะทุก ๆ คนรวมมือในการทํางานกลุม 2) การไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอยางเทาเทียมกัน  

3) การสงเสริมใหชวยเหลือกัน 4) การไดรวมกันคิดทุกคน ทําใหเกิดการระดมความคิด  และ 5) 

การสงเสริมทักษะทางสังคม การอยูรวมกัน การสื่อสารระหวางบุคคล   

 

Slavin (1987: 1995) กลาววา "การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีสอนที่สามารถนําไป

ประยุกตใชในการสอนไดหลายวิชาและหลายระดับช้ัน ซึ่งวิธีการนี้กําหนดใหนักเรียนเรียนรูรวมกัน

เปนกลุมเล็กโดยปกติมี 4 คน สมาชิกในกลุมมีระดับผลการเรียนที่แตกตางกัน คือ นักเรียนที่มี

ความสามารถสูง 1 คน ปานกลาง 2 คน และต่ํา 1 คน นักเรียนจะตองรับผิดชอบและเรียนรูรวมกัน

ในภายในกลุมของตนเองนักเรียนจะประสบผลสําเร็จก็ตอเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุมประสบ

ผลสําเร็จดวย โดยมีเปาหมายรวมกันซึ่งจะทําใหนักเรียนชวยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกในกลุมจะ

ไดรับรางวัลรวมกันเมื่อกลุมของตนทําคะแนนไดถึงเกณฑที่กําหนด" 

 

Slavin (1995) ไดกลาวไวถึงลักษณะที่สําคัญของการเรียนแบบรวมมือวามีลักษณะ

ดังตอไปนี้ 

1. เปาหมายกลุม (group goals) การเรียนแบบรวมมือใชเปาหมายกลุมในการเรียน

รวมกันของนักเรียน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการยอมรับบรรทัดฐานที่วางไว ลวงหนาอันจะทําใหกลุม

ประสบความสําเร็จ 
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2. การรับผิดชอบเปนรายบุคคล (individual accountability) จะประสบผลสําเร็จไดใน 2 

ทาง คือดูจากผลรวมของคะแนนกลุม หรือ คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบของแตละบุคคล และอีก

ทางหนึ่งคือ มีการประเมินผลดานอื่น ๆ เชน มีงานพิเศษที่นักเรียนแตละคนจะตองมีสวน

รับผิดชอบตอกลุม 

3. การมีโอกาสในความสําเร็จเทาเทียมกัน (equal opportunities for success) เปนการ

ที่สมาชิกแตละคนมีโอกาสที่จะทําคะแนนใหกับกลุมของตนเองไดอยางเทาเทียมกัน เพื่อใหกลุม

ของตนประสบความสําเร็จ วิธีเหลานี้ ไดแก การดูจากคะแนนพัฒนาของแตละคน (STAD) การ

แขงขันกันระหวางนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนที่เทาเทียมกันของแตละกลุม (TGT) การปรับงาน

ใหเหมาะกับระดับการกระทํา หรือระดับความสามารถของแตละบุคคล (TAI AND CIRC) 

4. การแขงขันกันระหวางทีม (team competition) การเรียนแบบรวมมือจะมีการแขงขัน

ระหวางกลุมเปนการสรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้นภายในกลุม 

5. งานที่อาศัยความชํานาญเฉพาะ (task specialization) เปนการมอบหมายงานยอยที่

เฉพาะใหกับสมาชิกแตละบุคคลในกลุม เปนกลุมสืบสวน (jigsaw) 

6. การปรับใหเหมาะสมกับความตองการของแตละบุคคล (adaptation to individual 

needs) การเรียนแบบรวมมือสวนมากจะใชอัตราความกาวหนาของกลุมในการเรียนการสอน แต

เทคนิค TAI และCIRC จะมีการปรับวิธีการเรียนการสอนใหเหมาะกับความตองการของแตละ

บุคคล 

 

สรุปไดวา  ลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือ  คือ  1) วิธีการที่ เนนการจัด

สภาพแวดลอมทางการเรียนใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ โดยสมาชิกในแตละกลุมจะ

มีความแตกตางกัน ในระดับความสามารถทางการเรียน เพศ วัฒนธรรม 2) การเรียนรูจะเกิดขึ้น

ภายในกลุม มีการอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการใหขอมูลปอนกลบั สมาชกิ

แตละคนจะตองมีความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและกลุม ในการที่จะบรรลุเปาหมายบางอยาง

รวมกัน โดยการใชกระบวนการกลุมเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพในการเรียนรู 

 
3.2 แนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ 

ทฤษฎีพื้นฐานสําคัญของการเรียนแบบรวมมือมีดังนี้ คือ 

1. ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning Theory) ของ 

B.F.Skinner (1953) คือ เทคนิคการเสริมแรง การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการสอนเปนกลุม
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ที่ชวยเหลือเปนรายบุคคลนั้น ใชหลักการใหรางวัลเปนเครื่องชวยใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการ

เรียน ซึ่งหลักการดังกลาวนี้มีพื้นฐานมาจากเทคนิคการปรับพฤติกรรม (behavior  modification) 

 

การเสริมแรง (reinforcement) หมายถึง การที่พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นคงที่อยาง

สม่ําเสมอหรือเพิ่มมากขึ้นอันเนื่องมาจากการไดรับผลกรรมที่พึงพอใจภายหลังการแสดงพฤตกิรรม

นั้น แบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 1) การเสริมแรงทางบวก (positive reinforcement) และ 2) การ

เสริมแรงทางลบ (negative reinforcement)  (skinner, 1953) 

1) การเสริมแรงทางบวก หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมคงที่อยางสม่ําเสมอหรือ

เพิ่มมากขึ้นอันเนื่องมาจากการไดรับผลกรรมบางอยางที่พึงพอใจภายหลังการแสดงพฤติกรรมนั้น 

โดยส่ิงที่บุคคลไดรับภายหลังการแสดงพฤติกรรมแลวทําใหพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นคงที่อยาง

สม่ําเสมอ หรือเพิ่มมากขึ้นเราเรียกสิ่งนั้นวา ตัวเสริมแรงทางบวก (positive reinforcer) ตัว

เสริมแรงทางบวกที่ใชกันอยูโดยทั่ว ๆ ไปแบงออกเปน 6 ชนิด คือ 1) อาหารและสิ่งที่บริโภคได 

(food and other consumables) 2) ตัวเสริมแรงทางสังคม (social reinforcers) 3) การใหขอมูล

ปอนกลับ (informative feedback) 4) เบี้ยอรรถกร (tokens) เชน เบี้ย เหรียญ ตั๋ว ดาว คะแนน ซึ่ง

ส่ิงเหลานี้จะนําไปใชในการแลกตัวเสริมแรงที่ตองการได เชน นําไปแลกอาหาร กิจกรรม หรือสิทธิ

พิเศษตาง ๆ ที่ตนสนใจ นอกจากนี้เบี้ยอรรถกรยังเปนตัวเสริมแรงทางบวกที่มีประสิทธิภาพสูงสุด

อีกดวย (kazdin, 1980) 5)ตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของ (material reinforcers) และ 6) ตัวเสริมแรงที่

เปนกิจกรรม (activity reinforcers) หรือ ที่เรียกอีกอยางหนึ่งวาหลักของ พรีแม็ค เชน การที่เด็ก

ชอบเลนฟุตบอลแตไมชอบอานหนังสือก็อาจจะใชการเลนฟุตบอลเสริมแรงการอานหนังสือ โดย

วางเงื่อนไขวาจะตองอานหนังสือเสียกอนแลวจึงจะไดเลนฟุตบอล (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2541) 

 

หลักในการใชการเสริมแรงทางบวกใหมีประสิทธิภาพ คือ 1) การเสริมแรงทางบวกจะตอง

ใหหลังจากการเกิดพฤติกรรมเปาหมายเทานั้น 2) การเสริมแรงจะตองกระทําทันทีที่พฤติกรรม

เปาหมายเกิดขึ้น 3) การเสริมแรงควรจะใหอยางสม่ําเสมอ 4) ตองมีการบอกถึงเงื่อนไขการใหการ

เสริมแรง 5) ตัวเสริมแรงควรมีปริมาณพอเหมาะที่จะเสริมแรงพฤติกรรมโดยไมกอใหเกิดการหมด

สภาพการเปนตัวเสริมแรง 6) ตองเลือกตัวเสริมแรงใหเหมาะกับแตละบุคคล 7) ควรใหตัวเสริมแรง

ที่มีอยูในสภาพแวดลอมนั้นเลย 8) ควรมีการชี้แนะควบคูไปกับการเสริมแรงดวย และ 9) ควรมีการ

วางแผนการใชตารางการเสริมแรงหรือใชการยืดเวลาการเสริมแรง (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2541) 
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2) การเสริมแรงทางลบ หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมคงที่อยางสม่ําเสมอหรือเพิ่ม

มากข้ึนอันเนื่องมาจากการถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึงพอใจ (aversive event) ออกไป ส่ิงเราที่ไมพึง

พอใจที่เรานําออกไปแลวทําใหพฤติกรรมเกิดขึ้นคงที่อยางสม่ําเสมอ หรือเพิ่มมากขึ้นเราเรียกสิ่ง

นั้นวา ตัวเสริมแรงทางลบ (negative reinforcer) เห็นไดวาทั้งตัวเสริมแรงทางบวกและตัวเสริมแรง

ทางลบนั้นเปนปจจัยที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล แตในการใชตัวเสริมแรงทางลบอาจ

กอใหเกิดผลกระทบขางเคียง เชน เกิดความเครียดทางอารมณ ดังนั้นในการปรับพฤติกรรมตาง ๆ 

จึงควรใชตัวเสริมแรงทางบวก และพยายามหลีกเลี่ยง ตัวเสริมแรงทางลบทฤษฎีการเรียนรูการวาง

เงื่อนไขแบบการกระทําจะสามารถนํามาสนับสนุนการเรียนแบบรวมมือเนื่องจากเปนวิธีการเรียนที่

ตองอาศัยตัวเสริมแรงหลายชนิด เชน ตัวเสริมแรงทางสังคม ไดแก การยกยองชมเชยจากสมาชิก

กลุม การเปนที่ยอมรับของกลุม เปนตน การไดขอมูลปอนกลับทันทีจากการทําแบบฝกหัดและ

ทดสอบรายจุดประสงค หรือการนําเบี้ยอรรถกรมาใชในการแลกตัวเสริมแรงที่กําหนดไวโดยอาศัย

หลักการเสริมแรงกับกลุมที่ทําคะแนนไดถึงเกณฑที่กําหนด (Skinner, 1953) 

 

2. ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivational Theory) โดย Deustch (1949) ไดอธิบายโครงสรางการ

เรียนแบงเปน 3 ลักษณะ คือ 

1) การเรียนแบบเอกัตตบุคคล(individualistic) นักเรียนมีจุดมุงหมายเปนของตนเอง        

ไมข้ึนกับผูอ่ืนขาดการมีปฏิสัมพันธทําใหสูญเสียความเปนสังคมและยังเบื่อหนายการเรียน 

2) การเรียนแบบแขงขัน (competitive) นักเรียนมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือความสําเร็จ 

แตผูที่จะบรรลุจุดหมายมีไดเพียงผูชนะคนเดียว แรงจูงใจขึ้นกับการแขงขันที่ผูชนะจะไดรับ ซึ่ง

ผลสําเร็จของผูชนะจะปดโอกาสของคนอื่น การเรียนแบบนี้เปนการสนองตอบนักเรียนที่เรียนดี แต

บั่นทอนแรงจูงใจสําหรับนักเรียนที่เรียนชา 

3) การเรียนแบบรวมมือ (cooperative) นักเรียนมีจุดมุงหมายในการเรียนรวมกัน การที่

จะประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายจะตองอาศัยความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพราะ

ผลสําเร็จจะมาจากสมาชิกทุกคนในกลุม การเรียนแบบนี้จะทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน มี

การติดตอที่ส่ือสารกัน แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน เปนการเรียนที่ชวยเสริมสรางแรงจูงใจทาง

สังคม ทําใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียนและเกิดความตองการในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ทฤษฎี

แรงจูงใจสนับสนุนวาการเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่ชวยเสริมสรางแรงจูงใจทางสังคม

ใหกับนักเรียน เนื่องจาก การที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันกับสมาชิกใน



 

41 

กลุมจะทําใหนักเรียนเกิดกําลังใจในการเรียนมากกวาการเรียนแบบเอกัตบุคคล หรือการเรียนแบบ

แขงขันที่บั่นทอนแรงจูงใจสําหรับนักเรียนที่เรียนชาและทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 

 

3. ทฤษฎีดานปญญา (Cognitive Theory)  

ในการเรียนแบบรวมมือสามารถพัฒนาผลการเรียนรูของนักเรียนไดดีเปนไปตามทฤษฎี

ดานปญญาที่สําคัญ 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญา และทฤษฎีการขยายความคิดของ 

Jean Piaget (1983) 

3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญา (Cognitive Development Theories)  

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางปญญาของมนุษย แสดงใหเห็นวาแตละขั้นตอน

พัฒนาการของเด็กมีลักษณะเฉพาะของตนเอง พัฒนาการดานโครงสรางการรับรู ความคิด และ

ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงรอบ ๆ ตัวเปนลักษณะเฉพาะซึ่งแตกตางกันในแตละวัย การจัดการเรียน

การสอนจึงตองจัดใหสอดคลองกับพัฒนาการทางปญญาของเด็กแตละวัย ทฤษฎีพัฒนาการทาง

ปญญาที่สําคัญและใชอยางแพรหลาย คือทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของ พีอาเจท (Jean 

Piaget) และทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของบรุนเนอร(Jerome Bruner) โดยเงื่อนไขพื้นฐานของ

ทฤษฎีพัฒนาการของ พีอาเจท คือ การปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมจะทําใหผูเรียนเกิด

การเรียนรู การปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนในวัยเดียวกันเปนสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมทําใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูมโนทัศนที่ตองการเรียนไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ วายกอสกี้ 

(Vygotsky) ที่เชื่อวาการที่นักเรียนรวมมือกันทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูเพราะเด็กใน

วัยเดียวกันมีพฤติกรรมที่คลายกัน มีระดับพัฒนาการที่ใกลเคียงกัน สามารถสงเสริมการเรียนรูซึ่ง

กันและกันไดกวางขวางกวาการเรียนเปนรายบุคคล 

3.2 ทฤษฎีการขยายความคิด (Cognitive Elaboration Theories) 

ทฤษฎีนี้แตกตางไปจากทฤษฎีพัฒนาการทั้งนี้เพราะทฤษฎีพัฒนาการเนนการเรียนรูเกิด

จากปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับส่ิงแวดลอม แตทฤษฎีการขยายความคิดเปนเรื่องการนําความรูที่มี

อยูมาใช ซึ่งในการวิจัยทางจิตวิทยาพบวา ถาบุคคลนําความรูที่บรรจุอยูในหนวยความจํามาใช 

โดยการสรุปรวบรวมความรูที่มีอยูเพื่อการสื่อสารหรือนํามาใชแกปญหาจะเกิดการประสาน

โครงสรางความรูใหมีระบบระเบียบทําใหเกิดการขยายความคิดจัดระบบความคิดของตนเองใหดี

ข้ึนอยางเชน การเขียนขอสรุปบรรยาย ดีกวาการจดบันทึกธรรมดาเพราะการสรุปนั้นนักเรียนจะ

รวบรวมความรูและคัดเลือกสิ่งที่สําคัญในบทเรียนมาพิจารณาทําใหเกิดการขยายโครงสรางของ

ความรูมากยิ่งขึ้นทฤษฎีดานปญญาสนับสนุนวาการเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่สามารถ
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พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งนักเรียนที่เรียนเกงและนักเรียนที่เรียนชา เพราะ

นักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตรสูงจะไดรับประโยชนในการเรียนรูมากยิ่งขึ้นในการที่

ตนเองไดอธิบาย ชี้แจงบทเรียนใหกับเพื่อน ในขณะที่นักเรียนที่มีระดับปญญาต่ําหรือเรียนรูไดชาก็

จะไดความรูจากเพื่อนนอกเหนือจากที่ไดรับความรูจากครู นอกจากนี้การที่นักเรียนไดเรียนรู

รวมกันทําใหเกิดความสนุกสนาน ความอบอุน ความเอื้อเฟอเผื่อแผ การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

และการสงเสริมทักษะทางสังคม อีกดวย 

 

4. ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) ได

เสนอแนวคิดที่ สําคัญของทฤษฎีนี้ ไววา  การที่บุคคลจะอยูรวมกันเปนกลุมไดตองอาศัย

กระบวนการจูงใจ ซึ่งอาจเปนรางวัลหรือผลจากการทํางานเปนกลุม และในกลุมสมาชิกแตละคน

จะมีโอกาสแสดงตนเอยางเปดเผย หรืออาจจะพยายามปกปดตนเองโดยใชกลไกการปรับตัว

(defense mechanism) การใชแนวคิดนี้ในการวิเคราะหกลุมโดยใหบุคคลไดแสดงออกตามความ

เปนจริง เชน การใชการบําบัดทางจิต (therapy) ก็ชวยใหสมาชิกในกลุมเกิดความเขาใจตนเอง

และผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้นทฤษฎีที่เกี่ยวของกับกระบวนการกลุมสนับสนุนวา การเรียนแบบรวมมือเปน

วิธีการเรียนที่สงเสริมใหบุคคลที่มีความสามารถแตกตางกันมีปฏิสัมพันธในการเรียนรูรวมกัน และ

มีปฏิสัมพันธดานความคิดจากการทํากิจกรรมของกลุม การที่สมาชิกกลุมจะเรียนรูไดดีตองอาศัย

กระบวนการจูงใจจากผลงานของกลุมหรือรางวัล โดยสมาชิกทุกคนในกลุมจะตองพยายามปรบัตวั

เขาหากัน ประชุมปรึกษาหารือเพื่อแกไขขอบกพรองของกลุมอันจะทําใหกลุมของตนเองประสบ

ผลสําเร็จในเปาหมายที่ตั้งไว (Anzieu, 1978) 

 

 จากแนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือทฤษฎีพื้นฐานสําคัญของ

การเรียนแบบรวมมือดังนี้ ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของ B.F.skinner 

(1953) เทคนิคการเสริมแรง การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการสอนเปนกลุมที่ชวยเหลือเปน

รายบุคคลนั้น ใชหลักการใหรางวัลเปนเครื่องชวยใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน ทฤษฎี

แรงจูงใจของ Deustch (1949) ไดอธิบายถึงโครงสรางการเรียนแบบรวมมือโดยที่ผูเรียนมี

จุดมุงหมายในการเรียนรวมกันที่จะกระทําการใหประสบผลสําเร็จการเรียนแบบนี้จะทําใหสมาชิก

ทุกคนในกลุมชวยเหลือกันและมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ในสวนของทฤษฎีดานปญญาของ Jean 

Piaget (1983) การเรียนแบบรวมมือสามารถพัฒนาผลการเรียนรูของผูเรียนไดดี และ ทฤษฎีจิต
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วิเคราะห ของ ซิกมันด ฟรอยด ไดกลาววาการที่บุคคลจะอยูรวมกันเปนกลุมไดตองอาศัย

กระบวนการจูงใจ ซึ่งอาจเปนรางวัลหรือผลจากการทํางานเปนกลุม 

 
3.3 ประเภทของการเรียนแบบรวมมือ 

การเรียนแบบรวมมือมีเทคนิคของการเรียนแบบรวมมือที่หลากหลาย ซึ่งแตละเทคนิคก็

ไดรับการพัฒนาเพื่อใหเหมาะสมกับการเรียนรูในลักษณะตาง ๆ เทคนิคของการเรียนแบบรวมมือ

โดยทั่วไปที่สามารถนําไปใชกับวิชา และระดับชั้นทั่ว ๆ ไป มี 3 เทคนิค ไดแก 1) เทคนิคการ

แบงกลุมผลสัมฤทธิ์(Student Teams – Achievement Divisions หรือ STAD) 2)เทคนิคการ

แขงขันเปนกลุมดวยเกม (Teams –Games – Tournaments หรือ TGT) และ 3) เทคนิคการตอ

บทเรียน หรือ Jigsaw และเทคนิคของการเรียนแบบรวมมือที่ใชในวิชาการและระดับช้ันที่

เฉพาะเจาะจงมี 2 เทคนิค ไดแก 1) เทคนิคการอานและการเขียนเปนกลุม (Cooperative 

Integrated Reading and Composition หรือ CIRC) และ 2) เทคนิคการสอนเปนกลุมที่ชวยเหลือ

เปนรายบุคคล (Team Assisted Individualization หรือ TAI) ซึ่งเทคนิคการเรียนแบบรวมมือทั้ง 5 

เทคนิคนี้ สมาชิกในกลุมมีความรับผิดชอบตอตนเอง และมีโอกาสประสบความสําเร็จอยางเทา

เทียมกัน โดยนําเสนอเฉพาะเทคนิคของการเรียนแบบรวมมือโดยทั่วไปที่สามารถนําไปใชกับวิชา 

และระดับชั้นทั่ว ๆ ไป 3 เทคนิค ซึ่งมีความแตกตางกันในลักษณะดังตอไปนี้ (วรนุช เนตรพิศาล 

วนิช, 2544) 

 

1) เทคนิคการแบงผลสัมฤทธิ์ (STAD) ซึ่งพัฒนาโดย Stavin (1995) สามารถสรุปไดวา

เปนเทคนิคที่ใชไดกับทุกเนื้อหาวิชา เชน คณิตศาสตร ภาษาศิลปะ วิทยาศาสตร และใชไดกับ

นักเรียนตั้งแตเกรด 2 จนถึงมหาวิทยาลัย เหมาะสําหรับใชสอนในวิชาที่มีการกําหนดวัตถุประสงค

ไวอยางชัดเจน  และมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว  เชน  คณิตศาสตร  ภูมิศาสตร 

วิทยาศาสตร ฯลฯ โดยครูจะแบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 4 คน ซึ่งในกลุมแตละกลุมจะมี

นักเรียนที่มีความแตกตางกันในระดับผลการเรียน เพศลักษณะเฉพาะ โดยครูจะเสนอบทเรียนและ

นักเรียนเรียนรูรวมกันภายในกลุมของตนเอง จนแนใจวาสมาชิกทุกคนในกลุมเชี่ยวชาญใน

บทเรียนนั้นแลวจึงมีการประเมินผลการเรียนรูโดยตางคนตางสอบ และไมมีการชวยเหลือกันใน

การสอบ มีการนําคะแนนทดสอบยอยของนักเรียนมาเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยที่ผานมาของ

พวกเขาเอง ถาคะแนนสอบยอมเพิ่มข้ึนก็จะไดรับรางวัล โดยคะแนนที่เพิ่มข้ึนจะถูกนํามา
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เปลี่ยนเปนคะแนนของกลุมแนวคิดหลักของเทคนิคนี้ คือ เปนการสรางแรงจูงใจใหนักเรียน

ชวยเหลือสมาชิกในกลุมใหมีทักษะความชํานาญเพื่อที่จะไดรับรางวัลเปนกลุม 

 

2) เทคนิคการแขงขันเปนกลุมดวยเกม (TGT) เทคนิคนี้ Slavin (1995) ไดอธิบายไวสรุปได

วาเปนเทคนิคที่มีลักษณะคลายกับเทคนิค STAD โดยใชครูคนเดียวกันในการสอน และนักเรียน

เรียนรูรวมกันเปนกลุม แตมีการใชการแขงขันเกมเปนรายสัปดาหแทนการทดสอบยอย ซึ่งนักเรียน

เลนเกมทางวิชาการกับสมาชิกของกลุมอ่ืนเพื่อทําคะแนนใหกับกลุมของตนเอง ผูที่ไดคะแนน

สูงสุดในการแขงขันแตละครั้งจะไดรับ 60 คะแนน ไปบวกกับคะแนนในกลุมของตน โดยผูเลนที่มี

ความสามารถอยูในระดับเดียวกันจะมาเลนแขงขันกันทําใหแตละกลุมมีโอกาสชนะอยางเทาเทียม

กันในการเรียนสมาชิกในกลุมชวยเตรียมเกมโดยการศึกษาใบงานและอธิบายปญหาใหกับสมาชิก

คนอื่นในกลุมได แตในขณะแขงขันเกมสมาชิกในกลุมไมสามารถชวยเหลือได สมาชิกแตละคนใน

กลุมรับผิดชอบตนเอง 

 

3) เทคนิคการตอบทเรียน (Jigsaw)  Arends (1989) ไดเสนอการอธิบายเทคนิคนี้ไวสรุป

ไววา มีการแบงกลุมนักเรียนกลุมละประมาณ 5 – 6 คน สมาชิกในกลุมมีความแตกตางกันใน

ระดับผลการเรียนเหมือนกับเทคนิค STAD ทุกกลุมจะไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรมเดียวกัน 

บทเรียนจะถูกแบงออกเปนเรื่องยอย และใหกลุมมอบหมายงานใหสมาชิกไปศึกษา สมาชิกของ

กลุมแตละคนจะตองไปศึกษาเรื่องยอยที่ตนเองไดรับมอบหมาย เพื่อนําเร่ืองที่ตนไดไปศึกษามา

อธิบายใหสมาชิกในกลุมฟง เมื่อจบบทเรียนจะมีการทดสอบยอยแตคะแนนจะเปนของสมาชิกคน

อ่ืน ๆ เอง ไมนําคะแนนไปรวมกับคะแนนกลุมเหมือนกับในเทคนิค STAD เทคนิคการตอบทเรียน 

(Jigsaw) นี้จะเนนการเรียนรูจากสมาชิกในกลุมที่ไดไปศึกษาเรื่องยอยที่ไดรับมอบหมาย และมา

อธิบายใหเพื่อนฟงเทคนิคนี้ตอมา Slavin ไดพัฒนามาเปนเทคนิคการตอบทเรียน 2 (Jigsaw 2) 

โดยใหสมาชิกของกลุมแตละคนไปศึกษารวมกับสมาชิกของกลุมอ่ืนที่ไดรับมอบหมายใหไปทํา

ความเขาใจในหัวขอเดียวกัน ซึ่งเรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ (expert group) จากนั้นสมาชิกก็จะกลับ

เขากลุมของตน เพื่ออธิบายในหัวขอที่ตนไดไปศึกษามาใหกับสมาชิกในกลุมฟงนักเรียนจะทํา

แบบทดสอบเมื่อจบบทเรียน คะแนนที่แตละคนไดจะนํามารวมกันแลวแปลงเปนคะแนนของกลุม 

เชนเดียวกับใน STAD 
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จากประเภทของการเรียนแบบรวมมือ  สรุปไดวาโดยทั่วไปมีดวยกัน  3 เทคนิค 

ประกอบดวย 1) เทคนิคการแบงผลสัมฤทธิ์ (STAD) ซึ่งพัฒนาโดย Stavin (1995) เทคนิคนี้เหมาะ

สําหรับใชสอนในวิชาที่มีการกําหนดวัตถุประสงคไวอยางชัดเจน มีการเรียนรูรวมกนัและวธิทีดสอบ

ยอย  2) เทคนิคการแขงขันเปนกลุมดวยเกม (TGT) เทคนิคนี้พัฒนาโดย Slavin (1995) เชนกัน ซึ่ง

มีลักษณะคลายกับเทคนิค STAD  มีการเรียนรูรวมกันและแขงขันแทนการทดสอบยอย 3) เทคนิค

การตอบทเรียน (Jigsaw) พัฒนาโดย Arends (1989) โดยใชการแบงกลุมนักเรียนกลุมละ

ประมาณ 5 – 6 คน ซึ่งสมาชิกในกลุมมีความแตกตางกันและมีการเรียนรูรวมกันในกิจกรรมทีไ่ดรับ

มอบหมาย โดยเทคนิคนี้จะคลายกับเทคนิค STAD  

   
3.4 ความสําคัญและประโยชนของการเรียนแบบรวมมือ 

ในสภาพการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน จะเห็นไดวา มีสภาพที่ไมเอื้ออํานวยตอการ

เรียนรูกับนักเรียนเทาใดนัก เนื่องจากมีการจัดที่นั่งในลักษณะเรียงแถวไปตามแนวเดียวกันตลอด 

เมื่อนักเรียนไมสามารถที่จะติดตามเนื้อหาที่ครูสอนไดทัน บางครั้งทําใหนักเรียนไมกลาที่จะ

ซักถามปญหา หรือตอบคําถามที่ครูถาม เพราะเพื่อนที่นั่งอยูหนาชั้นเรียนจะเปนผูตอบคําถามของ

ครูอยางสม่ําเสมอ เมื่อนักเรียนไมเขาใจเนื้อหา ในบทเรียนนี้ก็ทําใหนักเรียนขาดความตั้งใจเรียนใน

เร่ืองตอ ๆ ไป ดังนั้นครูควรจะมีวิธีการสอนที่จะชวยใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการแสดงความ

คิดเห็นและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้นเพื่อที่จะทําใหนักเรียนรูสึกวาตนเปน 

สวนหนึ่งของชั้นเรียน ซึ่งจะทําใหเกิดแรงจูงใจการเรียนมากยิ่งขึ้นวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหนักเรียนมี

สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้นก็คือ การเรียนแบบรวมมือ ดังที่ สุมณฑา พรหม

บุญ และอรพรรณ พรสีมา (2540) ไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของการเรียนแบบรวมมือ

ไวดังนี้ 

1) การเรียนแบบรวมมือ ชวยใหนักเรียนรูวิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง 

2) การเรียนแบบรวมมือ ชวยเตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง เพราะลกัษณะ

ของการเรียนแบบรวมมือเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ไดลงมือ

ปฏิบัติ ไดทํากิจกรรมกลุม ไดฝกฝนทักษะการเรียนรู ทักษะการบริหาร การจัดการ การเปนผูนํา    

ผูตาม และที่สําคัญเปนการเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริงของนักเรียนมากที่สุด       

วิธีหนึ่ง 
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3) การเรียนแบบรวมมือ ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี ชวยใหนักเรียนไดฝกฝน

ความเปนประชาธิปไตย ฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ฝกการอยูรวมกันอยางเปนสุข ชวยใหนักเรียน

เกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียน ตอครู ตอสถานศึกษาและตอสังคม 

4) การเรียนแบบรวมมือ จะชวยลดปญหาทางวินัยในชั้นเรียน เนื่องจากนักเรียนทุกคนจะ

ไดฝกฝนจนกระทั่งเกิดวินัยในตนเอง แตละคนจะไดรับการยอมรับจากครูและเพื่อน ไดมีสวนรวม

ในกิจกรรมตาง ๆทําใหเกิดการยอมรับตนเอง เกิดความสุขในการอยูรวมกับเพื่อน ๆ ปญหาทาง

วินัยจึงลดนอยลงและหมดไปในที่สุด 

5) การเรียนแบบรวมมือ ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยของนักเรียนทั้งชั้นสูงขึ้น 

การชวยเหลือกันในกลุมเพื่อนชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนไดดียิ่งขึ้น 

 

นอกจากนี้ สุรศักดิ์ หลาบมาลา (2536) ยังไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของการ

เรียนแบบรวมมือในมุมมองของนักวิจัยที่ทําการวิจัยการเรียนแบบรวมมือไวดังนี้ 

1) นักเรียนที่เกงไดรับผลดีหรือมีความรูดีเพิ่มมากขึ้นจากวิธีการเรียนแบบรวมมือ เพราะ

เขามีโอกาสอภิปรายและสาธิตใหเพื่อนดู จึงมีโอกาสปฏิบัติมาก จําไดมาก ไดความคิดจากเพื่อน

มาก จึงทําใหเกิดความคลองในวิชาที่เรียนมากขึ้น 

2) การเรียนแบบรวมมือไมทําใหความคิดวิเคราะหและการใหเหตุผลระดับสูงของนักเรียน

ที่เกงลดลงเพราะวิธีการสอนไมเนนการฝกซ้ําแลวซ้ําอีก เขามีเวลาในการเรียนหลักการการคิด

วิเคราะหและการใหเหตุผลมากขึ้น การวิจัยพบวานักเรียนที่เกงมักจะใชยุทธวิธีในการแกปญหา

ระดับสูงเมื่อเรียนแบบรวมมือ 

3) นักเรียนที่เกงจะเกงทางวิชาการมากขึ้นเมื่อเรียนแบบรวมมือเพราะเขาทราบวาตอง

อธิบายบทเรียนใหเพื่อนฟงจึงศึกษาอยางถองแท การที่ไดอธิบายเนื้อหาที่เรียนหลาย ๆ คร้ัง และ

ไดตรวจงานของเพื่อนทําใหเขาใจเนื้อหาในบทเรียนไดดีกวาเดิม 

4) นักเรียนที่ออนไมถวงการเรียนรูของนักเรียนที่เกง เพราะนักเรียนที่ออนทราบวาตนเอง

ตองรับฟงคําอธิบายจากนักเรียนที่เกง จึงตั้งใจฟง 

5) ผลการวิจัยมักพบวานักเรียนที่เกงจะมีผลการเรียนสูงขึ้น หากเรียนแบบรวมมือ เพราะ

การเรียนแบบรวมมือจะตองอธิบายเนื้อหาในบทเรียนใหเพื่อนในกลุมฟง ซึ่งการเรียนเพื่ออธิบาย

ใหคนอื่นไดเขาใจจะมีความละเอียดลึกซึ้งมากกวาการเรียนเพื่อตอบขอสอบ 

6) การเรียนแบบรวมมือนั้นคนอื่น ๆ ในกลุมตองพึ่งและยอมรับความชวยเหลือจาก

นักเรียนที่เกงเพราะผลการสอบมีการคิดคะแนนเปนกลุม จึงทําใหคนอื่นเห็นวานักเรียนที่เกงเปน
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ความหวัง ตางกับการเรียนแบบอื่นที่ทําใหคนอื่นคิดวานักเรียนที่เกงไมไดชวยเหลือพวกเขา ทําให

นักเรียนที่เกงมีปญหาทางสังคม 

7) การเรียนแบบรวมมือจะชวยสงเสริมทักษะทางสังคมใหแกนักเรียน เพราะนักเรียน      

ทุกคนรูสึกวาตนมีกลุม มีพวก มีเพื่อนที่คอยชวยเหลือกัน จึงทําใหนักเรียนมีความรักใครซึ่งกันและ

กันจากขางตนสามารถสรุปไดวา การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยให

นักเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง ไดรับประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตจริง ชวยสงเสริม

ทักษะทางสังคมฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ฝกการทํางานกลุมและมีสวนรวมในกิจกรรมที่ทําให

นักเรียนเกิดการยอมรับตนเองอันจะสงผลใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตาง ๆ รอบขาง และยัง

ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนโดยเฉลี่ยของนักเรียนสูงขึ้น ไมวาจะเปนนักเรียนที่เกงหรือออน ซึ่ง

ส่ิงตางๆ ที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนสิ่งที่ครูและผูปกครองตองการใหเกิดขึ้นในการเรียนการสอน  

 

ในเรื่องของความสําคัญและประโยชนของการเรียนแบบรวมมือ นั้นสรุปไดวา  การเรียน

แบบรวมมือ ชวยใหนักเรียนรูวิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง ชวยเตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะเผชิญ

กับชีวิตจริง  ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี และยังชวยสงเสริมทักษะทางสังคมใหแก

ผูเรียน ลักษณะของการเรียนแบบรวมมือนั้นเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของ

ตนเอง ไดลงมือปฏิบัติ ไดทํากิจกรรมกลุม ไดฝกฝนทักษะการเรียนรู ทักษะการบริหาร การจัดการ 

การเปนผูนําผูตาม และที่สําคัญเปนการเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียน 

                                                                                                        
ตอนที่ 4   แนวคิดเรื่องสัมพันธภาพระหวางบุคคล                                         
4.1 สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal Relationships) 

สัมพันธภาพเกิดจากการไดมีโอกาสมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นโดยมีลักษณะของการมี

มิตรภาพตอกัน และมีความสําคัญในการดํารงชีวิตทั่วไป และชีวิตการทํางาน ในสวนของ

ความหมายของการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลสําหรับเร่ืองสัมพันธภาพระหวางบุคคล มีผูให

ความหมายไวตางๆ ดังนี้ 

 

รุงนภา ชั้นแจม (2543) ใหความหมายของ สัมพันธภาพระหวางบุคคลวาหมายถึง

กระบวนการติดตอส่ือสารและปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคลที่มีวัตถุประสงครวมกันมีการแสดงออก

ในลักษณะของความเปนมิตร มีความรูสึกที่ดีตอกัน ใหเกียรติ เอาใจใส ใหความรวมมือ และให

ความสนิทสนมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิด และมีการยอมรับซึ่งกันและกันมีการแสดงออกของ

ความสัมพันธ ทั้งดานรางกาย วาจา และใจ ในระยะเวลาหนึ่งที่มีความสัมพันธกัน 



 

48 

วัชรา มณีกาศ (2543) ไดใหความหมายของสัมพันธภาพระหวางบุคคลในการทํางานของ 

พยาบาลวิชาชีพวาเปนปฏิสัมพันธของบุคคลในวิชาชีพพยาบาล ซึ่งเกิดขึ้นในระหวางการ

ปฏิบัติงานรวมกัน ทั้งในลักษณะที่เปนทางการและไมเปนทางการ เปนลักษณะของมิตรภาพความ

เปนเพื่อนและเอกลักษณรวม อันจะกอใหเกิดความสามัคคี ความคิดริเร่ิมสรางสรรคและพลัง

อํานาจทางวิชาชีพ 
 
 สุรพล พยอมแยม (2548) ใหความหมายวา สัมพันธภาพเปนพฤติกรรมหนึ่งที่บุคคล

กระทําตอกัน ถาทั้งสองฝายยังไมมีปฏิสัมพันธตอกัน (interaction) สัมพันธภาพจะยังไมเกิดขึ้น

การที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของกัน (contact) เปนจุดเริ่มตนของการมีสัมพันธภาพ ซึ่งความสัมพันธนี้

อาจเกิดขึ้นในดานบวกหรือดานลบก็ได 

  

 Graen and Scandura (1987) กลาววา สัมพันธภาพระหวางหัวหนากับลูกนองตั้งอยูบน

พื้นฐานของการแลกเปลี่ยนทางสังคม ที่แตละฝายตองมีการเสนอบางสิ่งบางอยางที่อีกฝายเห็นวา 

มีคุณคาอยูบนเหตุผลของความเทาเทียมหรือยุติธรรม สัมพันธภาพจะแสดงในลักษณะของวัตถุ

ส่ิงของ ขอมูลขาวสาร สัมพันธภาพที่สูงขึ้นสามารถประเมินไดจากผลการปฏิบัติงาน  

 

Ruben (1988) ไดกลาวถึง สัมพันธภาพระหวางบุคคลวา หมายถึง รูปแบบเฉพาะของ

ความสัมพันธฉันทมิตร การสรางความสนิทสนม และการลงรอยกันระหวางบุคคล ซึ่งอาจเปนครู

กับนักเรียน สามีกับภรรยา พอแมกับลูก หรือ หัวหนากับลูกนอง  

 

Pace and Faules (1989) ใหความหมายของสัมพันธภาพระหวางบุคคลวา เปนการ

ติดตอกันระหวางบุคคล ซึ่งตางฝายตางใหเกียรติซึ่งกันและกัน ใหความสําคัญตอกัน ตลอดจนการ

เอาใจใสตอกัน 

 

สรุปความจากแนวคิดเรื่องสัมพันธภาพระหวางบุคคลนั้นหมายถึงกระบวนการ

ติดตอส่ือสารและปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคลที่มีวัตถุประสงครวมกันมีการแสดงออกในลักษณะ

ของความเปนมิตร มีความรูสึกที่ดีตอกัน ใหเกียรติ เอาใจใส ใหความรวมมือ มีรูปแบบเฉพาะของ

ความสัมพันธฉันทมิตร การสรางความสนิทสนม และการลงรอยกันระหวางบุคคล     
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4.1.1 หลักการเสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล  
หลักการเสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2545) 

1. การรูจักกัน (Know to) บุคคลไมอาจอยูคนเดียวหรือทํางานโดยไมเกี่ยวของ หรือไม

จําเปนที่ตองพึ่งพาเพื่อนได เมื่อมีเหตุผลและความจําเปนเชนนี้จึงจําเปนตองทําความรูจักและ

เขาใจกันเพื่อเปนแนวทางและโอกาสในการเสริมสรางความสัมพันธอันดีตอกันไดและสามารถ

อํานวยประโยชนซึ่งกันและกันได 

2. ความใกลชิด (Proximity) มนุษยมีพฤติกรรมใกลชิดกันจะมีโอการสรางความสัมพันธ

ระหวางกันไดดีกวาบุคคลที่ไมมีพฤติกรรมใกลชิดกัน 

3. คุณสมบัติสวนบุคคล (Personal qualities) คุณสมบัติสวนบุคคลเปนสาเหตุสําคัญที่

ทําใหบุคคลอยากสรางความสัมพันธระหวางกันหรือไม เปนแรงบันดาลใจที่จะชวยสงเสริม

ความสัมพันธ คุณสมบัติสวนบุคคลมีปรากฏใหเห็นทั้งภายนอก ไดแก รูปรางหนาตาและ

คุณสมบัติสวนบุคคลที่ปรากฏใหเห็นไดยาก ไดแก ความมีน้ําใจ เห็นอกเห็นใจ มีความซาบซึ้ง     

ตอกันได 

4. ความคุนเคย (Familiarity) บุคคลที่พยายามสรางความคุนเคยตอกันอยางสม่ําเสมอจะ

ชวยสรางความสัมพันธระหวางกันไดเปนอยางดี ทําใหเกิดความคุนเคยและสนิทสนมกัน 

5. ความพึงพอใจซ่ึงกันและกัน (Rewardingness) บุคคลที่มีบุคลิกภาพดี เชน รูปราง

หนาตาและอัธยาศัยดี เมื่อมีการปฏิสัมพันธกันยอมจะชวยใหทั้งสองฝายเกิดความพึงพอใจซึ่งกัน

และกัน อันจะชวยสรางความสัมพันธที่ดีตอกันได 

6.ความสมดุลทางปญญา (Cognitive balance) โดยทั่วไปบุคคลชอบที่จะติดตอเกี่ยวของ

และสรางความสัมพันธกับผูที่มีระดับสติปญญา การศึกษาและความคิดเห็นที่คลายคลึงหรือ

ใกลเคียงกับตน ทําใหการเจรจาหรือพูดคุยราบรื่นและเขาใจงาย 

7. ความคลายคลึงกัน (Similarity) การที่บุคคลจะติดตอสัมพันธกันตองมีความคลายคลึง

ในดานตางๆ เชน เจตคติ ความคิดเห็น พูดจาเขาใจกันโดยงาย 

8. การประจบประแจง (Ingratiation) การที่จะสรางความดึงดูดใจหรือเสนหใหแกตนเอง

ตองรูจักพูดหรือแสดงพฤติกรรมที่ทําใหเปนที่รัก ของบุคคลอื่นๆ 

 

สรุปหลักการเสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางบุคคลนั้นมีองคประกอบดังนี้  การรูจัก

กัน ความใกลชิด คุณสมบัติสวนบุคคล ความคุนเคย ความพึงพอใจซึ่งกันและกัน ความสมดุลทาง

ปญญา ความคลายคลึงกัน และ การประจบประแจง เพียงเพราะเหตุผลที่วาบุคคลไมอาจอยูคน
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เดียวหรือทํางานโดยไมเกี่ยวของ จําเปนที่ตองพึ่งพากันมีความคิดเห็นที่คลายคลึงหรือใกลเคียงกับ

ตน ทําใหการเจรจาหรือพูดคุยราบรื่นและเขาใจงาย 

 
4.2. แนวคิดทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
  4.2.1 แนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ Schutz (1998) 

Schutz (1998) ไดกลาวถึงพฤติกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 3 ดาน ไดแก พฤติกรรม

ความเปนพวกพอง พฤติกรรมการมีอํานาจ และพฤติกรรมการเปดตัวเองจากนั้นจึงสรางเปน

ทฤษฎีทางสัมพันธภาพระหวางบุคคลเบื้องตน (Fundamental interpersonal relationship 

orientation: FIRO) ซึ่งเปนทฤษฎีที่อธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลในดานสัมพันธภาพที่มีตอ

บุคคลในความหมายของทิศทางสัมพันธภาพ โดยมีขอตกลงเบื้องตนของทฤษฎีวา“มนุษยตองการ

มนุษย (People need people) เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองอยูรวมกันเปนกลุม เปนสังคม 

ดังนั้นจึงตองมีการปรับตัวเองใหสามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางราบรื่นแนวคิดหลักเกี่ยวกับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของ Schutz (1998) สรุปได 4 ประเด็น ดังนี้ 

 1. บุคคลทุกคนมีความตองการพื้นฐานที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่สําคัญ   

3 ประเด็น คือ 

1.1 ความตองการเปนพวกพอง (Interpersonal need for inclusion) หมายถึง ความ

ตองการในการสรางและธํารงไวซึ่งความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางตนเอง และคนอื่น ใน

ดานการเริ่มตนสรางสัมพันธภาพ และการริเร่ิมในการเขาไปรวมกลุมกับคนอื่นซึ่งความพึงพอใจใน

สัมพันธภาพดานความเปนพวกพองนี้จะมีพฤติกรรมเริ่มตั้งแตการไมตองการเขาไปมีปฏิสัมพันธ

กับคนอ่ืนในระยะเริ่มตน และไมตองการเปนพวกพองกับคนอ่ืน ความตองการความเปนพวกพอง

จะเพิ่มมากขึ้นเปนลําดับ จนกระทั่งแสดงความตองการเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนอื่นและตองการ

การยอมรับการเปนพวกพองในกลุมระดับสูง 

1.2 ความตองการมีอํานาจควบคุม (Interpersonal need for control) หมายถึงความ

ตองการในการสรางและธํารงไวซึ่งความพึงพอใจในสัมพันธภาพระหวางตนเองและคนอื่นในดาน

การแสดงอํานาจควบคุมคนอื่น ซึ่งความพอใจของบุคคลในดานการมีอํานาจควบคุมจะมี

พฤติกรรมตั้งแตการไมตองการแสดงการควบคุมคนอื่น และไมแสดงอํานาจเหนือคนอ่ืนเมื่อมี 

ปฏิสัมพันธกัน ความตองการการมีอํานาจควบคุมจะเพิ่มระดับข้ึนตามลําดับ จนกระทั่งถึงการ

แสดงความตองการการควบคุมคนอื่นทั้งหมด เมื่อมีปฏิสัมพันธรวมกัน และตองการแสดงอํานาจ

เหนือคนอ่ืนในระดับสูง 
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1.3 ความตองการเปดเผยตนเอง (Interpersonal need for openness) หมายถึง ความ

ตองการสรางและธํารงไวซึ่งความพึงพอใจในสัมพันธภาพระหวางตนเองและคนอื่นในดานการ

เปดเผยตนเอง ทั้งทางดานอารมณและความรูสึก ซึ่งความพึงพอใจของบุคคลในดานการชอบ

พอจะมีพฤติกรรมตั้งแตการไมตองการใกลชิดสนิทสนมกับคนอื่น ไมตองการเปดเผยตนเอง ความ

ตองการเปดเผยตนเองจะเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ ไปจนกระทั่งถึงความตองการใกลชิดสนิทสนมกับ

คนอื่น และตองการเปดเผยตัวเองในระดับสูงขึ้น เมื่อมีระดับสัมพันธภาพที่ดีตอกันมากขึ้น 

 

2. พฤติกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่บุคคลแสดงออก ในการติดตอสัมพันธกับบุคคล

อ่ืนจะมีลักษณะเหมือนกับพฤติกรรมที่เคยประสบมากอนในวัยเด็ก และมักเปนความสัมพันธที่เคย

มีตอบิดา มารดา หรือผูมีความสําคัญในชีวิต แสดงใหเห็นวาการมีปฏิสัมพันธของบุคคลมีพื้นฐาน

มาจากความสัมพันธระหวางตนเองและบิดา มารดา หรือผูที่มีความสําคัญในชีวิต 

3. การคงไวซึ่งสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ดี เปนผลมาจากความผสมกลมกลืนกันอยาง

พอดีระหวางความตองการ และพฤติกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลทั้ง 3 ดาน 

4. บุคคลตั้งแตสองคนหรือมากกวาสองคนขึ้นไป ที่มีสัมพันธภาพระหวางกัน และรวมตัว 

กันเปนกลุม จะตองผานขั้นพัฒนาการของความตองการสัมพันธภาพระหวางบุคคลตามลําดับคือ

ความเปนพวกพอง การมีอํานาจควบคุม และการเปดตัวเองเปนลําดับ แตเมื่อกลุมส้ินสุดลง    

ความตองการจะถอยกลับไปจากการเปดตัวเอง การมีอํานาจควบคุม จนถึงความเปนพวกพอง 

ตามลําดับ  (Schutz, 1998)    

 

   จากแนวคิดทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ Schutz (1998) ที่ไดกลาวมาขางตน

สามารถสรุปไดวาพฤติกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลเอง เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงพฤติกรรมของ

บุคคลในดานสัมพันธภาพที่มีตอบุคคล เปนความตองการในการสรางและธํารงไวซึ่งความพึง

พอใจในความสัมพันธระหวางตนเองและคนอื่น ในดานการเริ่มตนสรางสัมพันธภาพ และการริเร่ิม

ในการเขาไปรวมกลุมกับคนอื่นซึ่งความพึงพอใจในสัมพันธภาพ แบงออกเปน 3 ดาน พฤติกรรม

ความเปนพวกพอง พฤติกรรมการมีอํานาจ และพฤติกรรมการเปดเผยตนเอง 

 
4.2.2 แนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล ของ Greenhalgh (2001) 
แนวคิดของ Greenhalgh (2001) เปนสัมพันธภาพตามบทบาทของบุคคลในองคการและ

เปนสัมพันธภาพระหวางบุคลากรตางๆ ในองคการ คือ ระหวางผูปฏิบัติงานดวยกัน ผูปฏิบัติงาน
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กับผูบังคับบัญชา สัมพันธภาพกับบุคลากรในองคการที่รวมกันทํางาน และสัมพันธภาพกับผูที่เปน

คูแขงขัน ประกอบดวยมิติ และดานตางๆ ดังนี้ 

มิติที่ 1 ความปรองดองสามัคคี (Rapport dimension) เปนความรูสึกที่บุคคลติดตอ   

สัมพันธกันรูสึกสบายใจ ประกอบดวย 5 ดาน ความไววางใจกัน (Trust) ความใกลชิดกัน

(Interpersonal disclosure) ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) การยอมรับซ่ึงกันและกัน 

(Accept)และการเคารพกัน (Respect) 

มิติที่ 2  ความผูกพัน (Bonding dimension) เปนความแนนแฟน ความยึดมั่นผูกพันที่มี

ตอกันประกอบดวย 3 ดาน ความเปนมิตรที่ดีตอกัน (Alliance) การแขงขัน (Competing) และ           

การแลกเปลี่ยนผลประโยชนซึ่งกันและกัน (Economic exchange) 

มิติที่ 3  ความสัมพันธที่มีตอกัน (Breadth dimension) เปนความสัมพันธที่มีความ

แตกตางกันในเรื่องของระดับความสัมพันธที่มีตอกัน และเวลาที่ใชในการมีสัมพันธภาพ

ประกอบดวย 2 ดาน ขอบเขตความสัมพันธ (Scope) และขอบเขตของเวลา (Time horizon) 

มิติที่ 4  ความนิยมชมชอบ (Affinity dimension ) เกี่ยวของกับระดับความนาสนใจความ

นิยมชมชอบของบุคคลที่มีความสัมพันธกัน ประกอบดวย 4 ดาน กระตุนสรางความสนใจ

(Stimulation) ความสนใจรวมกัน (Sharing thing in common) ความชอบพอกัน (Liking) และ

นาสนใจรักใคร (Romantic interest) (Greenhalgh, 2001) 

 

จากแนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล ของ Greenhalgh (2001) ที่ไดกลาวมาขางตน

สามารถสรุปไดวา เปนสัมพันธภาพตามบทบาทของบุคคลในองคการและเปนสัมพนัธภาพระหวาง

บุคลากรตางๆ ในองคการ คือ ระหวางผูปฏิบัติงานดวยกัน ผูปฏิบัติงานกับผูบังคับบัญชา 

สัมพันธภาพกับบุคลากรในองคการที่รวมกันทํางาน และสัมพันธภาพกับผูที่ เปนคูแขงขัน 

ประกอบดวย 4 มิติ  1 ความปรองดองสามัคคี  2 ความผูกพัน 3 ความสัมพันธที่มีตอกัน                       

4 ความนิยมชมชอบ 

 
4.2.3 แนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล ของ Whipple (2004) 
สัมพันธภาพระหวางอาจารยกับนักเรียน ของ Whipple (2004) เปนแนวคิดที่ไดจาก

การศึกษาความตองการที่นักเรียนตองการจากอาจารย พบวานักเรียนตองการใหอาจารย

แสดงออกถึงสัมพันธภาพ 4 ดาน คือ 
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1. การใหความชวยเหลือ คือ การชวยเหลือนักเรียนผูมีความเดือดรอน กระตุนนักเรียนที่

เรียนหนังสือออนขาใจบทเรียนมากขึ้น ชวยนักเรียนแกปญหาที่เฉพาะเจาะจง ใหความสนใจ

นักเรียนอยางแทจริง และทําใหนักเรียนรูสึกยินดีที่จะเขาพบอาจารย 

2. ใหเคารพความเปนบุคคล คือ ใหความเคารพความเปนบุคคลของนักเรียนในชั้นมี

ปฏิสัมพันธที่ดีกับนักเรียนแตละบุคคล ใหความเปนมิตรกับนักเรียน และอยูที่ทํางานในระหวาง

ชั่วโมงการทํางาน 

3. การปฏิบัติโดยคํานึงถึงความเปนปจเจกบุคคล คือ การใหนักเรียนเขาพบเพื่อทําความรู

จักนักเรียนแตละบุคคล มีเบอรโทรศัพทที่นักเรียนสามารถติดตออาจารยไดตลอดเวลาอาจารยให

ความเคารพตอการสอบ และอาจารยสามารถจําและทักทายนักเรียนเมื่ออยูนอกหองเรียน 

4. มีปฏิกิริยาโตตอบกันในหองเรียน คือ อาจารยมีการวิพากษงานของนักเรียนในชั้น

กระตุนใหนักเรียนรวมกันอภิปราย นักเรียนสามารถเสนอความคิดเห็นที่แตกตางจากอาจารยได

และนักเรียนยินดีในการรวมกันอภิปราย 

 

 จากแนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ Whipple (2004)  ขางตนนั้นสรุปไดวา เปน

ทฤษฎีที่อธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลในดานสัมพันธภาพที่มีตอบุคคล ในความหมายของ

ทิศทางสัมพันธภาพพบวานักเรียนตองการใหอาจารยแสดงออกถึงสัมพันธภาพ 4 ดาน คือ การให

ความชวยเหลือ ใหเคารพความเปนบุคคล การปฏิบัติโดยคํานึงถึงความเปนปจเจกบุคคล และ              

มีปฏิกิริยาโตตอบกันในหองเรียน 

ตอนที่ 5  เยาวชนพิการบานนนทภูมิ    
5.1  สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด (บานนนทภูมิ) 
          ความเปนมา  
        เพื่อใหการชวยเหลือเด็กๆผูพิการซึ่งมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นและเปนการแบงเบาภาระของ

องคกรและประชาชนที่ไมสามารถใหความชวยเหลือเด็กๆผูพิการเหลานี้ไดทั่วถึงและเพื่อใหการ

ชวยเหลือเปนระบบและขั้นตอนที่ถูกตองเรียบรอยทางกรมประชาสงเคราะหจึงมีนโยบายใหกอต้ัง

หนวยงานตางๆเพื่อใหการชวยเหลือผูพิการเหลานี้ข้ึนในสถานที่ตางๆทั่วประเทศ  ณ จุดนี้จึงได

กอต้ังสถานสงเคราะหเด็กพิการขึ้นโดยใชชื่อวา “สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปาก

เกร็ด” เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ.2513  ปจจุบัน “สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพ

ปากเกร็ดหรือ ”บานนนทภูมิ” เปนหนวยงานราชการ สังกัดสํานักบริการสวัสดิการสังคม กรม

พัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย และไดดําเนิน
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ภารกิจที่ไดรับมอบหมายนี้มาโดยตอเนื่องจวบจนปจจุบันเปนระยะเวลา 34 ป โดยใหการบริการ

สงเคราะหฟนฟูและพัฒนาเด็กพิการทางรางกายทั้งชายและหญิง อายุ 7-18 ป หรือมากกวานี้ใหมี

โอกาสไดรับการศึกษา การฝกอาชีพ การพัฒนา การฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายอยางเหมาะสม

ทั้ง 4 ดาน คือ ในดานการแพทย การอาชีพ การศึกษา และการสังคม  ใหเปนผูสามารถพึ่งตนเอง  

และมีความสุขตามอัตภาพ  โดยมีวิสัยทัศนในการดําเนินงาน  คือ บริการเปนเลิศ เด็กพิการมี

คุณภาพชีวิตที่ดี เขาสูชุมชน ประชาสังคมมีสวนรวม (สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพ 

ปากเกร็ด, 2553) 

 
     พันธกิจ 
          1. การจัดสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกใหเหมาะกับสภาพความพิการ 

          2. การใหบริการที่ครอบคลุม  ทั่วถงึ  รวดเร็ว  และตอบสนองความตองการแก

กลุมเปาหมาย 

          3. สงเสริมใหประชาสังคมมีสวนรวมดําเนนิงานอยางเต็มที ่

          4. กลุมเปาหมายสามารถใชชีวิตรวมกับครอบครัวและชุมชนได 

 

      นโยบาย    มุงผลสัมฤทธิ์  จิตบริการ  ประสานเครือขาย  กลุมเปาหมายพึ่งตนเองได 

 
      ยุทธศาสตร 
          1. พัฒนารูปแบบ  วิธีการ  มาตรฐาน  การจัดบริการสวัสดิการสังคม 

          2. เพิ่มขีดความสามารถในการบริหารจัดการองคกร 

          3. สงเสริมเครือขายใหมีสวนรวมในการจัดการสวัสดิการสังคมของกลุมเปาหมาย 

          4. ฟนฟูและพัฒนากลุมเปาหมายใหมีคุณภาพตามสภานความพิการ 

 

      คนพิการ  หมายถึงคนที่ผิดปกติหรือบกพรองทางรางกายทางสติปญญา หรือทางจิตใจ       

แบงออกเปน 5 ประเภท คือ 

     - ความพิการทางการมองเห็น 

     - ความพิการทางการไดยินหรือการสื่อความหมาย 

     - ความพิการทางรางกาย หรือการเคลื่อนไหว 

     - ความพิการทางจิตใจ หรือพฤติกรรม 

     - ความพิการทางสติปญญา หรือการเรียนรู 
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      วัตถุประสงค 
          เพื่อใหการสงเคราะห พัฒนาและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ  ใหไดรับการเลี้ยงดู คุมครอง

สวัสด์ิภาพและเจริญเติบโต  เปนผูที่สามารถพึ่งพาตนเองและมีความสุขตามอัตภาพ 

 
      การเขารับการสงเคราะห 
         เด็กพิการและทุพพลภาพ ทั้งชาย - หญิง จากทั่วประเทศ ที่มีอายุ 7-18 ป (หรือมากกวานี้    

ถาอยูในชวงกําลังรับการศึกษา ฝกอาชีพ หรือฟนฟูสมรรถภาพรางกาย) ที่ประสบปญหาดังนี้ 

     1. ถูกทอดทิ้งตามโรงพยาบาล สถานที่สาธารณะตาง ๆ หรือผูรับจางเลี้ยง 

     2. กําพรา ขาดผูอุปการะ 

     3. ครอบครัวมีฐานะยากจน 

     4. เรรอน พลัดหลง ไรที่พึ่ง 

      
     หลักการรับเด็กพิการเขารับการสงเคราะห 

ทางสถานสงเคราะหจะพิจารณารับเด็กพิการและทุพพลภาพทั้ง ชาย-หญิง  อายุตั้งแต    

7-18 ป จากทั่วประเทศ ที่เปนเด็กกําพรา อนาถา ไรที่พึ่งหรือถูกทอดทิ้งตามโรงพยาบาล สถานที่

สาธารณะตางๆตลอดจนเด็กที่มาจากครอบครัวที่ยากจน  และมีปญหาการเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม  

ไมสามารถอุปการะเด็กได  โดยมีเปาหมายรับเด็กพิการจํานวน 450-500 คน 

 
     รับอุปการะฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการซ่ึงมีสภาพความพิการดังตอไปนี้ 
      1. พิการทางรางกายหรือการเคลื่อนไหว ไดแก เด็กที่มีความพิการแขนขา ลําตัว และมือ 

จากโรคโปลิโอ โรคกลามเนื้อเปลี้ย อัมพาตทอนลาง สมองพิการ และความพิการที่มีสาเหตุมาจาก

อุบัติเหตุ และพิการแตกําเนิด 

      2. บกพรองทางการไดยิน หรือส่ือความหมาย 

      3. บกพรองทางการมองเห็น 

      4. พิการซ้ําซอน (สติปญญา รางกาย ตาบอด) 

 
บริการที่จัดให 
       เพื่อใหการสงเคราะหและคุมครองสวัสดิภาพเด็กพิการ ใหไดรับการเลี้ยงดูอยางถูกตอง

เหมาะสม และเจริญเติบโต เปนพลเมืองดีของสังคม สามารถพึ่งพาตนเองได อยางมีเกียรติ มี
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ศักดิ์ศรี และมีความสุขตามอัตภาพ สถานสงเคราะหฯไดจัดบริการตาง ๆ ใหแกเด็กพิการในความ

อุปการะ ดังนี้ (สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพ ปากเกร็ด, 2553) 

 
 1.  การใหบริการเลี้ยงดูดานปจจัยสี่  
 ทางสถานสงเคราะหไดใหความชวยเหลือดานปจจัยสี่  แกเด็กพิการโดยไดรับการ

สนับสนุนจากทางรัฐบาล  และเอกชน  รวมทั้งผูมีใจเอ้ือเฟอแกเด็กพิการผูดอยโอกาส โดยจัดที่พัก

อาศัย เสื้อผา อาหารที่เหมาะสม และถูกสุขลักษณะให มีการรักษาพยาบาลเมื่อยามเจ็บปวย 

รวมทั้งการสรางภูมิคุมกันตาง ๆ โดยจะมีหองพยาบาล มีพยาบาลอยูดูแลชวยเหลือตลอด           

24 ชั่วโมง และหากมีอาการเจ็บปวยมากก็จะสงโรงพยาบาลใหแพทยดูแลรักษาตามอาการตอไป 

 
 2.  การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย 
 ทางสถานสงเคราะหไดใหความชวยเหลือทางการแพทย  แกเด็กพิการโดยแพทยจากกรม

พัฒนาสังคมและสวัสดิการ  จัดใหมีการทํากายภาพบําบัด โดยนักกายภาพบําบัด นักกระตุน

พัฒนาการ ทําการกายภาพบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพของเด็กพิการ มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อ

พัฒนาและสงเสริมสุขภาพ ตลอดจนการนําพบแพทย เพื่อปรับสภาพรางกายและการจัดหากาย

อุปกรณตาง ๆ การฝกหัดใหใชอวัยวะที่เหลืออยูใหเปนประโยชนมากที่สุด เพื่อใหเด็กพิการ

สามารถพึ่งพาตนเองได และปองกันความพิการซ้ําซอนแกเด็กพิการที่รับการสงเคราะห       

 
 3.  การใหความรูดานการศึกษา การฝกอาชีพ การหางานทําในสังคม 
             ทางสถานสงเคราะหจัดใหมีการสรางเสริมพัฒนาการแกเด็กพิการและใหการศึกษาแก

เด็กพิการทั้งสายสามัญและสายอาชีพตามความสามารถของเด็ก เพื่อใหเด็กพิการไดมีความรู 

สามารถอานออกเขียนได เปนพื้นฐานไปสูการศึกษาที่สูงขึ้น หรือการประกอบอาชีพ สถาน

สงเคราะหไดจัดตั้งโรงเรียนขึ้นภายใน "โรงเรียนประชาบดี" จัดการเรียนการสอนตั้งแตอนุบาลถึง

ประถมศึกษาปที่ 6  นอกจากนั้นยังสนับสนุนใหเด็กพิการที่มีความพรอมออกไปศึกษาภายนอกใน

ลักษณะเรียนรวมกับเด็กปกติ หรือเรียนในโรงเรียนเฉพาะทาง เชน โรงเรียนสอนคนตาบอด 

โรงเรียนโสตศึกษา และโรงเรียนศึกษาพิเศษตาง ๆ 

สําหรับการฝกอาชีพ จะคัดเลือกเด็กพิการในความอุปการะเขารับการฝกอาชพีทีเ่หมาะสม

กับความพิการ ทั้งการฝกอาชีพภายในสถานสงเคราะห และการฝกอาชีพภายนอกสถาน

สงเคราะห ณ ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการตาง ๆ ทั่วประเทศ เพื่อใหเด็กพิการไดมีทักษะวิชาชีพนําไป

ประกอบวิชาชีพ มีรายไดเลี้ยงตนเองตอไป รวมถึงมีการติดตอจัดหางานแกเด็กพิการที่ผานการฝก
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อาชีพและมีความพรอม เพื่อใหเด็กพิการไดเขาสูสังคม มีอาชีพเลี้ยงตนเองตามความเหมาะสม

ตอไป  

 
4.  การใหการอบรมศีลธรรม จริยธรรม และนันทนาการ                                           
ทางสถานสงเคราะหจะจัดเจาหนาที่ผูดูแลและใกลชิดเด็ก หรือวิทยากรจากภายนอกจะ

แนะนําอบรม ส่ังสอนเด็กเพื่อใหเด็กพิการเปนคนดี มีจิตใจเมตตาออนโยน ละอายและเกรงกลัวตอ

บาป อันจะเปนพื้นฐานที่จะเขาสูสังคมไดอยางปกติสุข รวมทั้งการจัดกิจกรรมนันทนาการตางๆ 

เพื่อใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีสุขภาพกายและจิตใจที่ดี มีทักษะและประสบการณ 

ทั้งในดานศิลปะการแสดงออก ดนตรีและกีฬา    
 
5.  การใหความรัก ความอบอุน คุมครองสวสัดิภาพและการพฒันาแกไขปญหา

ตางๆ                                                                                                                                 
ทางสถานสงเคราะหจะจัดใหมีเจาหนาที่ที่คอยดูแลและเอาใจใสใหความรัก และความ

อบอุนแกเด็กพิการอยางใกลชิด เปรียบดั่งญาติสนิท และคอยแนะนําชวยเหลือเมื่อมีปญหา      

ตาง ๆ  ในรายที่มีปญหามากทั้งในดานพฤติกรรม อารมณ หรือจิตใจ  ก็จะมีนักสังคมสงเคราะห 

นักจิตวิทยา เขามาชวยแนะนําแกไขตามหลักวิชาการ เพื่อใหเด็กพิการมีพัฒนาการที่ดีและ

เหมาะสมทั้ง ดานรางกาย สติปญญา 

งบประมาณและปจจัยในการดําเนินงาน 
      โดยที่ทางสถานสงเคราะหฯเปนหนวยงานของรัฐ งบประมาณหรือปจจัยในการดําเนนิงาน 

จึงมาจากงบประมาณจัดสรรจากรัฐเปนหลักถึง 70% ที่เหลือเปนความรวมมือและการสนับสนุน

จากองคกรทั้งภาครัฐและเอกชนภายนอก (สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพ ปากเกร็ด, 

2553) 

 
การจําหนายเด็ก 

      เมื่อเด็กที่ทางสถานสงเคราะหรับอุปการะไวมีอายุครบ 18 ป  ทางสถานสงเคราะหจะ

ดําเนินการดังตอไปนี้ 

      1. ติดตอผูปกครองเพื่อใหมารับกลับไปอุปการะ 

      2. ติดตอหางานที่เหมาะสมกับความสามารถ  ใหแกเด็กที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทาง

อาชีพแลว 
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      3. การสงเด็กเขารับการฝกวิชาชีพในศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการในสังกัดกรมพัฒนาสังคม

และสวัสดิการและหนวยงานอื่น ๆ ตามความสนใจ ความถนัด และความสามารถของเด็ก 

      4. การยายเด็กเขารับการสงเคราะหในสถานสงเคราะหคนพิการและทุพพลภาพพระ

ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ และสถานสงเคราะหคนพิการและทุพพลภาพบางปะกง  จังหวัด

ฉะเชิงเทรา เพื่อรับการสงเคราะหและฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพเพิ่มเติม  

          เมื่อมีการจําหนายเด็กพิการไปแลว จะมีการติดตามและประเมินผลโดยการเยี่ยมบาน 

สถานที่ทํางานหรือติดตอทางโทรศัพท จดหมาย เพื่อทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับความเปนอยู หาก

พบวามีปญหาก็จะใหความชวยเหลือตามความเหมาะสมตอไป หรือหากเด็กติดตอขอความ

ชวยเหลือมา ก็จะพิจารณาชวยเหลือตามความเหมาะสมเชนกัน 

 
การเยี่ยมบานและติดตามผล 

      1. การเยี่ยมบานเพื่อสอบขอเท็จจริง  ความเปนอยู  สภาพปญหาของครอบครัว การ

อุปการะเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว 

      2. การเยี่ยมบานภายหลังการพนความอุปการะ 

      3. การติดตามผลหลังจากไดประกอบอาชีพตามความถนัดและความสามารถ 

 
การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ 
     ทางสถานสงเคราะหจะมีการพิจารณาคัดเลือกเด็กเขารับการฝกวิชาชีพที่เหมาะสมกับ

สภาพความพิการของเด็ก 

 
วิชาตัดเย็บเสื้อผา 
      ทางสถานสงเคราะหจะทําการฝกใหเด็กรูข้ันตอนการตัดเย็บเสื้อผา เบื้องตน ให

สามารถนําความรูไปประกอบอาชีพอิสระหรือเขาสูระบบโรงงานได 

 
การฝมือและสิ่งประดิษฐ 
     ไดแกการประดิษฐดอกไม การทําภาพประดับพลอย การทําของชํารวย พรมเช็ดเทา 

และงานประดิษฐตาง ๆ โดยจัดเด็กเขารับการฝกตามความถนัดและความสามารถของเด็ก 
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ผลิตภัณฑฝมือเด็กพิการ 
     ทางสถานสงเคราะหไดจัดใหมีการนําเด็กพิการที่ไมสามารถเขารับการศึกษา เนือ่งจาก

สภาพความบกพรองทางรางกายทําใหมีความยากลําบากในการศึกษาตอ หรือพัฒนาการของเด็ก

ไมสามารถพัฒนาเพิ่มข้ึนมากไปกวาเดิม ทางสถานสงเคราะหจึงจัดใหเด็กๆเหลานี้ไดรับการฝก

อาชีพเพื่อหารายไดใหแกตัวเด็กเอง อีกทั้งยังเปนการฝกฝนพัฒนาการทางรางกาย และยังเปน

อาชีพที่พอจะหารายไดเอง เมื่อเด็กพนสภาพการสงเคราะหจากสถานสงเคราะห หรือเมื่อเด็กๆ

เหลานี้ไดกลับไปอยูกับครอบครัวของตนเอง จะไดไมเปนภาระแกครอบครัว 

 

   งานฝกวิชาชีพนี้ทางสถานสงเคราะหจะจัดใหมีครูฝกสอนใหแกเด็กๆเหลานี้อยาง

ถูกตอง เด็กพิการจะไดรับการฝกสอนงานฝมือประเภทตางๆตามความเหมาะสมของสภาพความ

พิการของเด็กๆเหลานี้ ตลอดจนทางสถานสงเคราะหจะจัดหาอุปกรณในการฝกสอนใหแกเด็กๆ

เหลานี้ เมื่อเด็กๆที่ไดรับการฝกอาชีพพัฒนาฝมือไดอยางชํานาญแลว เด็กๆเหลานี้ก็จะผลิตผลงาน

ชนิดตางๆออกมาจํานวนมาก ทางสถานสงเคราะหจึงตองเปนธุระจัดหาในการจําหนายผลิตภัณฑ

เหลานี้ใหแกเด็กๆเพื่อเปนรายไดใหแกเขาเหลานี้ในการประกอบอาชีพเมื่อเด็กๆเหลานี้พนสภาพ

การรับการสงเคราะหหรือเมื่อครอบครัวของเขามารับกลับไปอุปการะตอไป (สถานสงเคราะหเด็ก

พิการและทุพพลภาพ ปากเกร็ด, 2553) 
 
ดนตรี  
     ในปจจุบันมีผูนําดนตรีมาเปนสื่อกลางในการแกไขปญหาทางอารมณ และจิตใจของ

บุคคล เนื่องจากดนตรีชวยผอนคลายความตึงเครียด และความกดดันภายในจิตใจได นอกจากนี้

การจัดตั้งวงดนตรียังเปนการสงเสริมความสามารถในการแสดงออกของเด็ก  และยังสามารถ

นําไปประกอบอาชีพตนเองไดในอนาคต 

 
ศิลปะ 
     เปนการสงเสริมความสามารถของเด็กในการวาดภาพสีน้ํา สีน้ํามัน โดยใชความคิด

สรางสรรค ในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะออกมาทางภาพเขียนตามจินตนาการ อารมณ และ

ความรูสึกนึกคิด นอกจากนี้ยังฝกฝนศิลปะเคร่ืองปนดินเผา การทําผาบาติก งานเพนติ้งเซรามิค 

ซึ่งเปนงานที่ตองใชความละเอียดออน ประณีต และจิตใจออนโยน จึงจะไดผลงานที่มีคุณภาพ 
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วิชาชีพอื่น ๆ  
     ไดแกการสงเด็กที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาแลวเขารับการฝกฝนวชิาชพี

ตามความถนัด  ในศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการในสังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ หรือ

หนวยงานอื่น เชน โรงเรียนอาชีวะมหาไถพัทยา จังหวัดชลบุรี เปนตน วิชาชีพที่เด็กสนใจ และ

สามารถนําไปประกอบอาชีพได เชน ชางอิเล็คทรอนิค คอมพิวเตอร 

 

                จากขอมูลดังกลาวขางตนของสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด              

(บานนนทภูมิ)นั้นสรุปไดวา วิสัยทัศนในการดําเนินงาน คือ บริการเปนเลิศ เด็กพิการมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี เขาสูชุมชน ประชาสังคมมีสวนรวม โดยมีนโยบายที่มุงผลสัมฤทธิ์ จิตบริการ  ประสาน

เครือขาย  กลุมเปาหมายพึ่งตนเองได ในการรับเด็กพิการเขารับการสงเคราะหนั้นทางสถาน

สงเคราะหจะพิจารณารับเด็กพิการและทุพพลภาพทั้ง ชาย-หญิง  อายุตั้งแต 7-18 ป จากทั่ว

ประเทศ จัดบริการเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสม และเจริญเติบโต เปนพลเมืองดีของสังคม 

สามารถพึ่งพาตนเองได อยางมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี และมีความสุขตามอัตภาพ จัดบริการดานการ

เลี้ยงดูดานปจจัยสี่ การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ใหความรูดานการศึกษา การฝกอาชีพ การ

หางานทําในสังคม ใหการอบรมศีลธรรม จริยธรรม และนันทนาการ พรอมทั้งใหความรัก                

ความอบอุน คุมครองสวัสดิภาพและการพัฒนาแกไขปญหาตางๆ 

 
ตอนที่ 6   งานวิจัยที่เกีย่วของ                                                                                        
6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

ธีระพงศ บุศรากูล (2544) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษ

โบราณสถานสําหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาชายหญิงที่ลงทะเบียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยวิธีการเรียนแบบชั้นเรียน ปการศึกษา 2543 ที่มีอายุระหวาง 15-18 ป

โดยใชวิธีแบบเจาะจง จํานวน 30 คน เชารวมกิจกรรมเปนเวลา 2 วัน พบวา กลุมตัวอยางที่เขารวม

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษโบราณสถานมีผลตอการเพิ่มระดับความรู ทัศนคติ และการ

ปฎิบัติตอการอนุรักษโบราณสถานสูงขึ้นกวากอนการเขารวมกิจกรรมมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 

 

วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2545) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางอุปนิสัย         

7 ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อาร โควี่ สําหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใชหลักการของนิโอฮิว
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แมนนิสและการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยสรางโปรแกรมฝกอบรมเพื่อ

เสริมสรางอุปนิสัย 7 ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อาร โควี่ ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเปน

เยาวชนที่อยูใน หมูที่ 3 ตําบลบึงยี่โถ อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 36 คน แบงเปน 2

กลุมคือ กลุมทดลองเขารวมโปรแกรม และกลุมควบคุมไมไดเขาโปรแกรมนี้ ซึ่งโปรแกรมมี 2 สวน

คือ เขารวมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 20 ชั่วโมง และจัดโครงการคายอาสาพัฒนาเปนเวลา

12 วัน ผลการวิจัยพบวา เยาวชนกลุมทดลองมีอุปนิสัย 7 ประการหลังการทดลองสูงกวาเยาวชน

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอุปนิสัย            

7ประการ หลังการทดลองมากกวารอยละ 80 

 

จรัญญา พรมเกศา (2547)  ไดศึกษา สภาพปญหา และแนวทางการดําเนินกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูดอยโอกาส ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 ในดานการจัดกระบวนการเรียนรู ดานการจัดเนื้อหาและหลักสุตร ดานการประเมินผล

ผูเรียน ดานการมีสวนรวมขององคกร และดานการจัดแหลงเรียนรูในชุมชน ผลการวิจัยพบวา แนว

ทางการดําเนินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูดอยโอกาสตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ดานการจัดกระบวนการเรียนรูคือ จัดกิจกรรม

ที่สอดคลองกับความถนัดของผูเรียน จัดบรรยากาศ และสภาพแวดลอมที่เอ้ือใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู จัดกิจกรรมที่ฝกใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิด และจัดทําการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูสําหรับผูเรียน ดานการจัดเนื้อหาหลักสูตรคือ จัดเนื้อหาความรูดานการดํารงชีวิต จัด

เนื้อหาความรูดานทักษะและวิชาชีพ และจัดเนื้อหาความรูดานความรูทั่วไป ดานการประเมินผล

ผูเรียนคือ จัดประเมินพัฒนาการของผูเรียน จัดประเมินผูเรียนหลากหลายวิธี และจัดประเมินผล

ผูเรียนอยางตอเนื่อง ดานการมีสวนรวมของทุกองคกรคือ จัดใหภาครัฐมีสวนรวมในการดําเนิน

กิจกรรมการศึกษา และจัดใหชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมการศึกษา และดานการจัด

แหลงเรียนรูในชุมชนคือ จัดแหลงเรียนรูที่หลากหลาย และจัดงบประมาณในการจัดตั้งแหลงเรียนรู 

 

พรประเสริฐ เสือสี (2547) ไดวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎี

แอนดราโกจี เพื่อเพิ่มความเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 

กรุงเทพมหานคร ใชการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุจํานวน 68 คน แบงเปน 2 กลุม 

คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองเขารวมกิจกรรมนันทนาการตาม
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ทฤษฎีแอนดราโกจี มีคะแนนเฉลี่ยความเห็นคุณคาในตนเองภายหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

วรรัตน อภินันทกูล (2548) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสรางการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของ

ผูที่ประสบความสําเร็จตามกฎแหงความสําเร็จของนโปเลียน ฮิลล โดยนําโปรแกรมและคูมือ

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดไปทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตคณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 40 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมและ

กลุมควบคุมไมไดเขารวมกิจกรรม โดยเขารวมโปรแกรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 40 ชั่วโมงและ

เรียนรูดวยคูมือของตนเองจากคูมือ เปนเวลา 15 ชั่วโมง พบวา กลุมทดลองมีการเรียนรูเกี่ยวกับ

คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูที่ประสบความสําเร็จหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

Thurston (2002) ไดพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต

ใหกับเยาวชนชนบทในรัฐเทนเนสซี และรัฐมิสซูรี จํานวน 114 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อให

เยาวชนไดมีพื้นฐานทักษะในการจัดการกับตนเอง รูจักการเอาตัวรอด และไมกอปญหาใหแก

สังคม ผลการวิจัยพบวา หลังจากใหความรูเกี่ยวกับการแกปญหาในชีวิตประจําวัน ความภูมิใจใน

ตนเอง และทักษะทางสังคมไปแลว พบวา เยาวชนที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนมีความรูความ

เขาใจและการนําไปประยุกตใชหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .0001 

 

Nancy E. Richesona, Sarah Boynea  และ E. Michael Bradya (2007) ไดวิจัยเรื่อง

การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุที่เปนโรคจิตเสื่อมขั้นตน ดวยการสงเสริมสุขภาพ 

กาย ใจ และวิญญาณ โดยการทําการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการ

สงเสริมสุขภาพ กาย ใจ และวิญญาณ ทดลองใชกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุระหวาง 67 – 89 ป เก็บ

ขอมูลดวยวิธีการสนทนากลุม การสัมภาษณทางโทรศัพทและทดสอบดวยการวัดคาดัชนี  The  

Corbin and Strauss Model for Chronic illness Management (1991) ผลการวิจัยพบวา กลุม

ตัวอยางผูสูงอายุหลังเขารวมโปรแกรมการศึกานอกระบบโรงเรียนมีสุขภาพกาย ใจ และวิญญาณ

เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



 

63 

Rosenthal (2008) ไดวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในการเรียน

คอมพิวเตอรและการรับรูขอมูลขาวสารสําหรับผูสูงอายุสตรี โดยศึกษาในดานแรงกระตุน อุปสรรค

และความสําเร็จในการเรียนคอมพิวเตอรของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุสตรีตะหนักใน

ความสําคัญของการเรียนคอมพิวเตอรในระดับมาก เหตุผลในการเรียนเนื่องจากสามารถนําไปใช

ในการสื่อสารของผูสูงอายุสตรีได บุคคลที่ผูสูงอายุตองการสื่อสารดวย ไดแก ครอบครัว เพื่อน 

ประเด็นที่ผูสูงอายุตองการรับรูขอมูลขาวสารมากที่สุดคือ เร่ืองการรักษาสุขภาพสรุปไดวา จาก

งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนพบวา ในแตละงานวิจัยไดนําแนวคิด

และหลักการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาใช โดยมีวัตถุประสงคและ

เปาหมายที่แตกตางกันไปตามบริบทที่ศึกษา สวนใหญพบวากลุมทดลองที่ไดเขารวมกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีการพัฒนา และบรรลุตามวุตถุประสงคของผูวิจัยที่ไดกําหนดไว 

แสดงถึงกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นสามารถ พัฒนาความรู ความสามารถ 

ทักษะ ของผูเขารวมกิจกรรมได 

 
6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ 

บุษบา โชคชวยชู (2536) จากการศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือที่มีตอความสามารถ

ในการเขียนคํา ประโยคขอความสั้นๆ ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มี

ผลสัมฤทธิ์ สูงทางการเรียนภาษาอังกฤษที่ เรียนการเขียนตามวิธีการเรียนแบบรวมมือ มี

ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูงทางการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษที่เรียนการเขียนตามปกติ 

 

 อาภาภรณ  หวัดสูงเนิน  (2536) จากการศึกษาของการเรียนแบบรวมมือที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ืองเศษสวนและรอยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 ทั้งโดยสวนรวมจําแนกตามระดับความสามารถทางการเรียน และจําแนกตามเพศของ

นักเรียน พบวา นักเรียนที่เรียนโจทยคณิตศาสตรตามวิธีการเรียนแบบรวมมีความสามารถในการ

แกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ 

 

 โฆษิต จตุรัสวัฒนากุล (2543) ไดศึกษา ผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการ

สอนเปนกลุมที่ชวยเหลือเปนรายบุคคลที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ

ถายโยงการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีระดับความสามารถ
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ตางกันโดยใชเทคนิคการสอนเปนกลุมที่ชวยเหลือเปนรายบุคคล (Team Asisted Individual หรือ 

TAI) พบวานักเรียนทุกระดับความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เรียนแบบรวมมือ โดย

ใชเทคนิคการสอนเปนกลุมที่ชวยเหลือเปนรายบุคคลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง

กวากอนการทดลอง และนักเรียนทุกระดับความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เรียนแบบ

รวมมือโดยใชเทคนิคการสอนเปนกลุมที่ชวยเหลือเปนรายบุคคลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนระดับเดียวกันที่เรียนตามปกติ หลังการทดลองนักเรียนที่เรียนแบบ

รวมมือโดยใชเทคนิคการสอนเปนกลุมที่ชวยเหลือเปนรายบุคคลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรไมแตกตางกันระหวางนักเรียนระดับความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรปาน

กลางกับต่ํา แตมีความแตกตางระหวางนักเรียนระดับความสามารถการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง

กับปานกลาง และสูงกับตํ่า 

 

 Johnson and Anderson (1976) ไดศึกษาผลของการสอนแบบรวมมือ และการสอนแบบ

ราบบุคคลที่มีตอพฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืน ทัศนคติตอการเรียนรู และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 

พบวานักเรียนกลุมที่เรียนการใชภาษาแบบรวมมือมีความชอบพอผูอ่ืน เห็นประโยชนของผูอ่ืน 

ทัศนคติทางบวกตอช้ันเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 

 

 Slavin (1983) ไดสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือโดยวิธี Meta analysis 

พบวา งานวิจัยรอยละ 63 แสดงใหเห็นวาการเรียนแบบรวมมือชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ แตมีงานวิจัยรอยละ 30 พบวากลุมที่เรียนแบบรวมมือมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจากกลุมที่เรียนแบบปกติ และมีงานวิจัยรอยละ 4 พบวากลุม

ควบคุมมีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาที่เรียนแบบรวมมือ 

  

 Patrick (1992) ไดศึกษาวิจัยการออกแบบการเรียนแบบรวมมือและสื่อ สําหรับการ

ฝกอบรมชางเครื่องจักรกล โดยศึกษาเปรียบเทียบการฝกอบรมโดยใชการเรียนแบบรวมมือ และ

การเรียนแบบดั้งเดิม กับชางเครื่องจักรกลที่เปนผูใหญ ที่สถาบัน HOPE แบงเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมเขารับการทดลองกลุมละ 50 คน สมมติฐานหลัก คือ คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน และสมมติฐานการวิจัย คือ มีความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ของทั้งสองกลุม สถิติทดสอบใชในการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนทดสอบกอน
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และหลัง ผลปรากฎวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ของกลุมทดลองเพิ่มข้ึนรอยละ 12.3 เมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 

 

 Thomson (1993) ไดศึกษาผลการเรียน 3 วิธี คือ การเรียนแบบรวมมือ การเรียนแบบ

รายบุคคล และการเรียนตามปกติตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการจํา และเจตคติตอ

การเรียน โดยทดลองในวิชาเรขาคณิต ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวานักเรียนที่เรียนแบบการ

รวมมือที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการจํา และเจตคติตอการเรียนสูงกวาอีก 

2 กลุม 

 

Dumas (2011) ไดศึกษางานวิจัยตางๆ ที่ไดนําแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือไปพัฒนา

ทักษะ 3 ประการ คือ ทักษะดานการเรียนรู ทักษะดานการทํางาน และทักษะดานความสัมพันธ ซึง่

จากการสังเคราะหงานวิจัยตางๆ พบวา แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือสามารถพัฒนาทักษะทั้ง

สามอยางไดเปนอยางดี โดยเฉพาะทักษะดานความสัมพันธซึ่ง กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ

สามารถชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานความสัมพันธสูงขึ้น ซึ่งการสรางสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลก็เปนสวนหนึ่งของทักษะดังกลาวที่สามารถพัฒนาไดดวยกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 

 

จากการศึกษา คนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบรวมมือ สรุปไดวา การนํา

แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือมาใชในการจัดการเรียนการสอน หรือกิจกรรมทางการศึกษา สงผล

ใหผูเรียนไดรวมมือรวมใจกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกันจนประสบความสําเร็จ จากงานวิจัย

กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือสามารถชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานความสัมพันธสูงขึ้น ซึ่ง

การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลก็เปนสวนหนึ่งของทักษะดังกลาวที่สามารถพัฒนาไดดวย

กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ และ นักเรียนกลุมที่เรียนการใชภาษาแบบรวมมือมีความชอบพอ

ผูอ่ืน เห็นประโยชนของผูอ่ืน ทัศนคติทางบวกตอช้ันเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา  

 
6.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางบุคคล  
 จงรักษ มาลิเสน (2548)  ศึกษาระดับการรับรูคุณคาในการจัดการของหัวหนาหอปวย

โรงพยาบาลสังกัดกรมการแพทย เขตกรุงเทพมหานคร และศึกษาความสัมพันธระหวาง อายุ 

การศึกษา ประสบการณในตําแหนงความสําเร็จในงาน สัมพันธภาพระหวางบุคคล กับคุณคาใน

การจัดการตามการรับรูของหัวหนาหอผูปวยจํานวน 122 คน ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยคุณคาใน
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การจัดการตามการรับ รูของหัวหนาหอผูป วย  โรงพยาบาลสังกัดกรมการแพทย  เขต

กรุงเทพมหานคร อยูในระดับสูง  และอายุมีความสัมพันธทางบวกกับคุณคาในการจัดการตามการ

รับรูของหัวหนาหอผูปวยอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05  ประสบการณในตําแหนง และระดับ

การศึกษา ไมมีความสัมพันธกับคุณคาในการจัดการตามการรับรูของหัวหนาหอผูปวยอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ.05  ความสําเร็จในงานมีความสัมพันธทางบวกกับคุณคาในการจัดการตามการ

รับรูของหัวหนาหอผูปวย อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 สัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความสัมพันธ

ทางบวกกับคุณคาในการจัดการตามการรับรูของหัวหนาหอผูปวยอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 

 

 ประไพพิมพ  สุขพลี (2550) ผลของกระบวนการการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมตามแนว

รูปแบบทีม เกม ทัวนาเมนท ที่มีตอการพัฒนาความรูเร่ืองการสื่อสารเพื่อรักษาสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบมสีวนรวมตาม

แนวรูปแบบทีม เกม ทัวนาเมนท กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 

2550 ในโรงเรียนพญาไท จํานวน 88 คน ผลการวิจัยพบวา เฉลี่ยของคะแนนความรูการสื่อสาร

เพื่อรักษาสัมพันธภาพระหวางบุคคลหลังเรียน ของนักเรียนในกลุมทดลองสูงกวา คาเฉลี่ยของ

คะแนนความรูการสื่อสารเพื่อรักษาสัมพันธภาพระหวางบุคคลกอนเรียนของนักเรียนในกลุม

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.5  

 

 Serna (1987) ไดทําการศึกษาโดยใชโปรแกรมการฝกการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลใน

ครอบครัว โดยสอนทักษะทางสังคม ทักษะการแกปญหา และมีการแสดงบทบาทสมมติใหกับเด็ก

วัยรุนที่มีปญหาทางพฤติกรรม ผลการศึกษาพบวา ชุดฝกนี้สามารถเพิ่มทักษะการติดตอสัมพันธ

ระหวางบุคคลในครอบครัวได 

 

 McGuire (1991) ไดนําโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคมไปฝกใหกับนักเรียนที่มีใบหนา

เสียโฉม จํานวน 13 คน ทําการฝก 12 คร้ัง เพื่อฝกการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนดวยการเริม่ตนสนทนา 

การใชภาษาถอยคํา ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมนี้สามารถเพิ่มทักษะการติดตอสัมพันธระหวาง

บุคคลได 

 

 จากการศึกษา คนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล สรุปได

วา ในการนําการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลมาใชสงผลทําใหมีการรักษาสัมพันธภาพระหวาง



 

67 

บุคคลที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น สวนในเรื่องของการฝกการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลในครอบครัว 

การสอนทักษะทางสังคมนั้น สามารถเพิ่มทักษะการติดตอสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัวได 

 
ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณคดีและงานวิจัยทีเกี่ยวของในเรื่องของผลของการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ของเยาวชนพิการทางรางกาย สามารถนํามาสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้ โดยมี

ลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 
 1. ปจจัยนําเขา  
   ทําการรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารมาเปนพื้นฐานเพื่อกําหนด

เปนกรอบแนวคิดในงานวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด         

การเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกายโดยมี

การศึกษาขอมูลพื้นฐานดังนี้  

1)  ศึกษาขอมูล แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสาร งานวิจัยดังตอไปนี้ 

 - แนวทางในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ       

อาชัญญา รัตนอุบล (2542)  ซึ่งผูวิจัยไดนํามาประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมของเยาวชนพิการทาง

รางกาย โดยแนวคิดดังกลาวมีแนวทางดังตอไปนี้ 

1. การสํารวจความตองการ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียนที่เปนกลุมเปาหมาย

เฉพาะ   

2. การวางแผนการเรียนการสอนรวมกับกลุมเปาหมายเฉพาะ 

3. การสรางบรรยากาศและสัมพันธภาพระหวางผูสอน  และกลุมผู เ รียนที่ เปน

กลุมเปาหมายเฉพาะ และระหวางกลุมผูเรียนดวยกันเอง   

4. การเรียนการสอนกลุมเปาหมายเฉพาะ  

5. การประเมินผลกลุมเปาหมายเฉพาะ 

 

- การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ Kagan (1994)  ซึ่งมีข้ันตอนการเรียนรู 5 ขั้น คือ        

1) ข้ันเตรียม   

2) ข้ันสอน   

3) ข้ันทํากิจกรรมกลุม   
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4) ข้ันตรวจสอบผลงาน   

5) ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม 

 

- แนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ Schutz (1998) บุคคลทุกคนมีความตองการ

พื้นฐานที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่สําคัญ   3 ประเด็น คือ 

1. ความตองการเปนพวกพอง  

2. ความตองการมีอํานาจควบคุม  

3. ความตองการเปดเผยตนเอง  

 

2)  ศึกษารวบรวมขอมูลปญหาของผูเรียน จากผูเรียนและครูผูสอน โดยการตอบแบบศึกษาปญหา

ดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน และ แบบสัมภาษณครูผูสอนตอปญหาดาน

ทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน 

  

3) ศึกษารวบรวมขอมูลความตองการการเรียนรูของผูเรียนและครูผูสอน จากการตอบ

แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของผูเรียนที่เปน

เยาวชนพิการทางรางกายที่มีตอสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล และ แบบสอบถามความตองการ

ในการจัดกิจกรรมของครูผูสอนที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

และการสนทนากลุม 

 
 2. กระบวนการ 
 เปนขั้นตอนที่นําปจจัยนําเขาทั้งหมดมากําหนดเปนขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนของเยาวชนพิการทางรางกายโดยดําเนินการตามขั้นตอนของ อาชัญญา        

รัตนอุบล ดังตอไปนี้  

  
 ขั้นตอนที่ 1 การสํารวจปญหาและความตองการ 
 การสํารวจความตองการของทั้งผูเรียนและผูสอน ในเร่ืองเนื้อหาสาระที่ใชสอน รวมถึง

กิจกรรมที่จัดขึ้น ซึ่งวัตถุประสงคของขั้นตอนที่ 1 นั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 1 

เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อเสริมสราง

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 
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 ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียน 
 การรวมกันกําหนดแผนการเรียนรูกับกลุมผูเรียน รวมถึงสอบถามถึงเรื่องขอกําหนดและ

ขอจํากัดตางๆ ที่เกิดขึ้น โดยในขั้นตอนที่ 2 นี้ผูวิจัยไดเจาะลึกในมุมของกลุมผูเรียนเปนหลัก ซึ่ง

วัตถุประสงคของขั้นตอนที่ 2 นั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 1 เพื่อพัฒนากิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ของเยาวชนพิการทางรางกาย 

 
 ขั้นตอนที่ 3 การสรางบรรยากาศและสัมพันธภาพ 
 การปฐมนิเทศกอนเขาสูกิจกรรมการเรียนรูหลักของการวิจัย ทั้งยังเปนการปรับทัศนคติ

ของผูเรียนที่เปนกลุมทดลองใหพรอมสําหรับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกับผูวิจัย นอกจากนี้ยัง

เปนการละลายพฤติกรรมของกลุมทดลองอีกดวย โดยผูวิจัยอาศัยกิจกรรมตางๆ ที่ผูวิจัยได

พัฒนาขึ้นในการสรางบรรยากาศและสัมพันธภาพ ซึ่งวัตถุประสงคของขั้นตอนที่ 3 นั้นสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 2 เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

 
 ขั้นตอนที่ 4 กระบวนการเรียนการสอน 
 การทดลองสอนดวยกระบวนการและกิจกรรมการเรียนรูที่ ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น ซึ่ง

วัตถุประสงคของขั้นตอนที่ 4 นั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 2 เพื่อศึกษาผลของ

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย โดยมี 5 ข้ันตอนดังนี้ 
1. ขั้นเตรยีม   

  ผูสอนจัดผูเรียนเปนกลุมตามความสามารถและลักษณะที่แตกตางกัน โดยเริ่มอธบิาย

บทบาทหนาทีข่องผูเรียนและวัตถุประสงคของกิจกรรม 
2. ขั้นสอน   
  อธิบายความสําคัญของ มอบหมายงาน พรอมทัง้อธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
3. ขั้นทาํกจิกรรมกลุม   
  กิจกรรมยอยๆ ที่เกีย่วของกบัเร่ือง การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล   
4. ขั้นตรวจสอบผลงาน  
    ตรวจสอบผลงานของกลุมที่ไดจากขั้นที่ 3 (ตรวจสอบวาสอดคลองกบัใบงานหรือไม) 
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5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม   
   ผูสอนและผูเรียนสรุปประโยชนที่ไดรับจากการทํากจิกรรมกลุมเพื่อเสริมสราง

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 

 
    ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล 
  การประเมินผลลัพธในการเรียนรูผานกิจกรรมที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น รวมถึงประเมินผล

ความพึงพอใจในการเรียนรูของกลุมทดลอง เพื่อใหไดทราบวากิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นนั้น 

ไดตอบสนองตอความตองการและความคาดหวังของกลุมผูเรียนมากนอยแคไหน และผลลัพธที่ได

หลังการเรียนรูของกลุมทดลองนั้น ไดชวยเสริมสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหมีระดับสูงขึ้น

หรือไม ซึ่งวัตถุประสงคของข้ันตอนที่ 1 นั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 3 เพื่อ

ศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลองที่มีตอกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

 
 3. ผลลัพธ 
 ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมขอมูล เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิด การเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการ

ทางรางกาย โดยสามารถนําเสนอเปนแผนภูมิกรอบแนวคิดดังตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
                                                                                                                

 
 
 
 

 

 

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 
   กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยมีขั้นตอน

การเรียนรูดังนี้ 
1. สํารวจความตองการ 
2.วางแผนการเรียนการสอนรวมกับ
ผูเรียน 
3. สรางบรรยากาศและสัมพันธภาพ  
4. กระบวนการเรียนการสอน 
4.1 ขั้นเตรียม   

ผูสอนจัดผูเรียนเปนกลุมตาม

ความสามารถและลักษณะที่แตกตางกัน 

โดยเริ่มอธิบายบทบาทหนาที่ของผูเรียน

และวัตถุประสงคของกิจกรรม 

4.2 ขั้นสอน   

อธิบายความสําคัญของ มอบหมายงาน 

พรอมทั้งอธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

4.3 ขั้นทํากิจกรรมกลุม   

กิจกรรมยอยๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่อง การ

สรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล   

4.4 ขั้นตรวจสอบผลงาน 

 ตรวจสอบผลงานของกลุมที่ไดจากขั้น   

ที่ 3 (ตรวจสอบวาสอดคลองกับใบงาน

หรือไม) 

4.5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการ

ทํางานกลุม  

ผูสอนและผูเรียนสรุปประโยชนที่ไดรับ

จากการทํากิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสราง

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
5.ประเมินผล                    

สัมพันธภาพระหวาง
บุคคล  (Fundamental 

Interpersonal 

Relationships 

Orientation Behavior 

(FIRO B) ของ  Schutz  

(1998) 

มีหลัก 3 ประการ คือ   

1.ความเตองการเปน  

พวกพอง ( inclusion) 

2. ความตองการมี

อํานาจควบคุม (control) 

3. ความตองการเปดเผย

ตนเอง (openness) 

แนวคิดการจัด
กิจกรรมการศกึษา
นอกระบบโรงเรียน
(อาชัญญา รัตนอุบล, 

2542) 

1. สํารวจความตองการ 
2.วางแผนการเรียนการ

สอนรวมกับผูเรียน 
3. สรางบรรยากาศและ

สัมพันธภาพ  

4. กระบวนการเรียนการ

สอน 

5. ประเมินผล 

แนวคิดการเรียนรูแบบ
รวมมือ (Kagan, 1994) 

มีขั้นตอนดังนี้ 

1.ขั้นเตรียม 

2. ขั้นสอน 

3. ขั้นทํากิจกรรมกลุม 

4. ขั้นตรวจสอบผลงาน 

5 .ขั้ นส รุ ปบท เ รี ยนและ

ประเมินผลการทํางานกลุม 

ความพึงพอใจในการเขา

รวมกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนที่จัด

ขึ้น 



บทที ่3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

แบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย มีวัตถุประสงคดังนี้    

1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 2)เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ของเยาวชนพิการทางรางกาย 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลองที่มีตอกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ของเยาวชนพิการทางรางกาย โดยผูวิจัยไดเลือกใช การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experiment) 

ประกอบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบการวิจัย (Experimental 

Design) แบบมีกลุมทดลองกลุมเดียว ทดสอบกอน-หลัง (One Groups Pretest-Posttest 

Design) โดยกลุมตัวอยางไดมาจากกลุมประชากรที่มีคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลอยูในเกณฑต่ํา ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยแบงการวิจัยออกเปน 3 ระยะ ตามวัตถุประสงค

การวิจัยดังตอไปนี้  

 
 ระยะที่ 1  การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย  
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับ

กลุมเปาหมายเฉพาะของ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) และ ข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือของ 

kagan (1994) ดังนี้  

 
 กระบวนการที่ 1 การสํารวจปญหาและความตองการ 
 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงความตองการดานการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล และสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของกลุมประชากรที่เปนเยาวชนพิการ

ทางกายในบานนนทภูมิ โดยใชเครื่องมือในการวิจัย 4 ชุด ทั้งแบบสอบถามความตองการ แบบ

ศึกษาปญหา และแบบสัมภาษณ ซึ่งมีรายละเอียดของขั้นตอนมีดังตอไปนี้  
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 1.1 กลุมประชากร 
 ประชากรในขั้นตอนที่ 1 ประกอบไปดวย ครูผูสอนจํานวน 20 คน  เยาวชนพิการ

ทางรางกายจํานวน 159 คน   

 
 

 1.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความรวมมือไปยังผูปกครองสถานสงเคราะห และไดรับการ

ตอบรับเปนอยางดี เพื่อเขาไปขอเก็บขอมูลจากกลุมประชากรทั้งกลุมผูเรียนและกลุมผูสอน ซึ่ง

ผูวิจัยใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 4 ชุด ประกอบดวยแบบสอบถามความตองการ 

จํานวน 2 ชุด แบบศึกษาปญหาจํานวน 1 ชุด และแบบสัมภาษณจํานวน 1 ชุด  โดยผูวิจัยใหกลุม

ประชากรที่เปนผูเรียนที่ตองทําแบบศึกษาปญหา ไดเขียนชื่อและนามสกุลของตนเองลงใน

เครื่องมือเหลานั้น (แบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน) เพื่อใชใน

การอางอิงไปยังผูตอบและใชสําหรับการสุมกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง สําหรับรายละเอียดของ

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังตอไปนี้ 

 
  1.2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยชุดที่ 1  
 เครื่องมือชุดที่ 1 คือ แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนของผูเรียนที่เปนเยาวชนพิการทางรางกายที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

โดยแบบสอบถามฉบับนี้มีเนื้อหาสาระดานความตองการในการเรียนรูของผูเรียนครอบคลุม

องคประกอบทั้ง 3 ดานของสัมพันธภาพระหวางบุคคล  ซึ่งแบบสอบถามไดรับการตรวจสอบ

คุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบไปดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน 2 ทาน ดานการศึกษาพิเศษ 2 ทาน และดานการวิจัยทางการศึกษา 1 ทาน  (รายละเอียด

ของผูทรงคุณวุฒิอยูในภาคผนวก ก) ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของ

ผูทรงคุณวุฒิ โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency : IOC) เพื่อตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผลการตรวจสอบพบวาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคา

มากกวา 0.5 ทุกขอ หลังจากนั้นผูวิจัย ไดนําเครื่องมือชุดที่ 1 นี้ไปทดลองใชงาน (Try out) กับกลุม

ตัวอยางที่ไมใชกลุมประชากรจํานวน 17 คน (เยาวชนพิการจากบานราชาวดี เมื่อวันอาทิตยที่ 11 

ธันวาคม 2555) เพื่อทดสอบความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช

คาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ในการตรวจสอบ ซึ่ง

โดยรวมพบวามีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.90 ซึ่งถือวาอยูในระดับสูง (รายละเอียดของการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืออยูในภาคผนวก ข) สําหรับรายละเอียดของเครื่องมือมีดังนี้  
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 ตอนที่ 1  : ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 2 ขอ 

 ตอนที่ 2  : แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล โดยแบงความตองการออกเปน 5 ดาน คือ   

• ความตองการดานการจัดกิจกรรม จํานวน 9 ขอ 

• ความตองการดานเนื้อหาสาระ จํานวน 9 ขอ 

• ความตองการดานสื่อการเรียนรู จํานวน 6 ขอ 

• ความตองการดานการมีสวนรวม จํานวน 5 ขอ 

• ความตองการดานการประเมินผล จํานวน 5 ขอ 

 ตอนที่ 3  :  ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

  

สําหรับการประมาณคาใชตามแบบ Likert Scale ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอย

ที่สุด ตามลําดับตัวเลข 5 4 3 2 และ 1 โดยการแปลผลของคาที่ไดใชหลักเกณฑดังตอไปนี้ (Best & 

Kahn, 1993)  

 4.51-5.00   ความตองการในระดับมากที่สุด 

 3.51-4.50   ความตองการในระดับมาก 

 2.51-3.50   ความตองการในระดับปานกลาง 

 1.51-2.50   ความตองการในระดับนอย 

 1.00-1.50   ความตองการในระดับนอยที่สุด 

 
 1.2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยชุดที่ 2 
 เครื่องมือชุดที่ 2 คือ แบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ของผูเรียน โดยแบบศึกษาปญหาฉบับนี้ใชขอคําถามชุดเดียวกันกับ แบบวัดระดับสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามดานการสํารวจพฤติกรรมของผูตอบ จํานวน 54 ขอ 

โดยผูวิจัยไดแปลขอคําถามมาจาก Fundamental Interpersonal Relationships Orientation 

Behavior (FIRO B) ของ Dr. William  Schutz  ซึ่งทั้งแบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลของผูเรียน และแบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล เปนเครื่องมือที่ไดรับการ

ตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบไปดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนจํานวน 2 ทาน ดานการศึกษาพิเศษ 2 ทาน และดานการวิจัยทางการศึกษา

จํานวน 1 ทาน (รายละเอียดของผูทรงคุณวุฒิอยูในภาคผนวก ก) ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ได
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จากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency : 

IOC) เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผลการตรวจสอบคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) พบวา มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําเครื่องมือชุดที่ 2 นี้ไป

ทดลองใชงาน (Try out) กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมประชากรจํานวน 17 คน (เยาวชนพิการจาก

บานราชาวดี เมื่อวันอาทิตยที่ 11 ธันวาคม 2555) เพื่อทดสอบความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบศึกษาปญหา โดยใชคา KR20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson 

Method) ในตรวจสอบความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) ซึ่งพบวาคาความเที่ยงหรือความ

เชื่อมั่นรวมของเครื่องมือเทากับ 0.67  (รายละเอียดของการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืออยูใน

ภาคผนวก ข)  ซึ่งถือวาแบบศึกษาปญหานี้มีความนาเชื่อถืออยูในระดับปานกลาง สําหรับ

รายละเอียดของเครื่องมือมีดังนี้ 

 สวนที่ 1  : ขอมูลของผูตอบแบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน 2 ขอ 

 สวนที่ 2  : แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยแบงขอคําถามออกเปน 3 

ตอน  จํานวน 54 ขอ 

 

 การแปลผลของคาที่ไดผูวิจยักําหนดหลักเกณฑไวดงัตอไปนี้ (Schutz, W., 1998) 

 คะแนนระดับต่ํา  มีคะแนนอยูระหวาง  0-4  คะแนน 

 คะแนนระดับกลาง  มีคะแนนอยูระหวาง  5-12  คะแนน 

 คะแนนระดับสูง  มีคะแนนอยูระหวาง  13-18  คะแนน 

 
 1.2.3  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยชุดที่ 3   
   เครื่องมือชุดที่ 3 คือ แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมของ

ครูผูสอน ที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย  โดยแบบสอบถามจะมี

เนื้อหาสาระดานความตองการในการจัดกิจกรรมการสอนของครูผูสอน ซึ่งครอบคลุมองคประกอบ

ทั้ง 3 ดานของสัมพันธภาพระหวางบุคคล  แบบสอบถามนี้ไดรับการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบไปดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน         

2 ทาน ดานการศึกษาพิเศษ 2 ทาน และดานการวิจัยทางการศึกษา 1 ทาน (รายละเอียดของ

ผูทรงคุณวุฒิอยูในภาคผนวก ก) ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของ

ผูทรงคุณวุฒิ โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency : IOC) เพื่อตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหา (Content Validity) สําหรับผลการตรวจสอบพบวาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มี
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คามากกวา 0.5 ทุกขอ โดยมีการปรับแกในสวนของสํานวนภาษาในบางขอคําถาม ซึ่งผูวิจัยได

ปรับแกไขตามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิจนครบทุกขอ หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําเครื่องมือชุดที่ 3 นี้

ไปทดลองใชงาน (Try out) กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมประชากรจํานวน 8 คน (ครูพี่เล้ียงจากบาน

ราชาวดี เมื่อวันอาทิตยที่  11 ธันวาคม  2555) เพื่อทดสอบความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha 

Coefficient) ในการตรวจสอบ ซึ่งโดยรวมพบวามีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83 ซึ่งถือวาอยูใน

ระดับสูง (รายละเอียดของการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืออยูในภาคผนวก ข) สําหรับรายละเอียด

ของเครื่องมือมีดังนี้   

 ตอนที่ 1  : ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 4 ขอ 

 ตอนที่ 2  : แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล โดยแบงความตองการออกเปน 5 ดาน คือ 

• ความตองการดานการจัดกิจกรรม  จํานวน 9 ขอ 

• ความตองการดานเนื้อหาสาระ       จํานวน 9 ขอ 

• ความตองการดานสื่อการเรียนรู      จํานวน 6 ขอ 

• ความตองการดานการมีสวนรวม     จํานวน 5 ขอ 

• ความตองการดานการประเมินผล    จํานวน 5 ขอ 

 ตอนที่ 3  :  ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

 

สําหรับการประมาณคาใชตามแบบ Likert Scale ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอย

ที่สุด ตามลําดับตัวเลข 5 4 3 2 และ 1 โดยการแปลผลของคาที่ไดใชหลักเกณฑดังตอไปนี้ (Best & 

Kahn, 1993)  

 4.51-5.00   ความตองการในระดับมากที่สุด 

 3.51-4.50   ความตองการในระดับมาก 

 2.51-3.50   ความตองการในระดับปานกลาง 

 1.51-2.50   ความตองการในระดับนอย 

 1.00-1.50   ความตองการในระดับนอยที่สุด 
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 1.2.4  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยชุดที่ 4 
 เครื่ องมือ ชุดที่  4 คือ  แบบสัมภาษณค รู ผูสอนตอปญหาดานทักษะ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน โดยแบบสัมภาษณฉบับนี้เปนแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง ที่ครอบคลุมองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ความตองการเปนพวกพอง 2) ความตองการมี

อํานาจควบคุม  3) ความตองการเปดเผยตนเอง สําหรับแบบสัมภาษณนี้ไดรับการตรวจสอบ

คุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบไปดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน  2 ทาน    ดานการศึกษาพิเศษ 2 ทาน  และดานการวิจัยทางการศึกษา  1 ทาน 

(รายละเอียดของผูทรงคุณวุฒิอยูในภาคผนวก ก) ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการ

ตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency : IOC) เพื่อ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) สําหรับผลการตรวจสอบพบวาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ สําหรับรายละเอียดของแบบสัมภาษณมีดังนี้  

 1. องคประกอบยอยของทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความตองการเปน

พวกพอง (Inclusion)   

 2. องคประกอบยอยของทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความตองการมี

อํานาจควบคุม  (Control) 

 3. องคประกอบยอยของทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความตองการ

เปดเผยตนเอง (Openness) 

 
 1.3  การวิเคราะหขอมูล 
  สําหรับขอมูลที่ไดในขั้นตอนที่ 1 มีขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณที่ไดจาก

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ โดยผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ (Statistical 

Analysis) ดวยคาเฉลี่ยเลขคณิตและอัตราสวนรอยละสําหรับขอมูลเชิงปริมาณ สวนขอมูลเชิง

คุณภาพใชการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป (Data Analysis and Conclusion) โดยเลือกใช

วิธีการวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic.Induction) ที่ผูวิจัยอาศัยการตีความ เพื่อสรางขอสรุปขอมูล

จากการสัมภาษณ แลวนําขอมูลเหลานั้นมาสรุปเปนประเด็นตางๆ โดยเนนไปในประเด็นดาน

ความตองการและประเด็นดานปญหาของผูเรียนทั้งในมุมมองของผูเรียนเอง และในมุมมองของ

ผูสอน ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล จากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมด

มานําเสนอเปนแนวทางที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทาง

รางกาย 



 

 

78 

 กระบวนการที่ 2 การวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียน 
 ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงแนวทางในการวางแผนการสอนสําหรับกิจกรรม

สัมพันธภาพที่จัดข้ึน โดยผูวิจัยไดอาศัยความรวมมือจากผูเรียนในการออกแบบและวางแผนการ

สอน ซึ่งการวิจัยในขั้นตอนที่ 2 นี้ ผูวิจัยไดใชการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) มาเปน

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สําหรับรายละเอียดของขั้นตอนมีดังตอไปนี้ 

 
 2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  กลุมประชากรที่ใชในขั้นตอนที่ 2 นี้ คือกลุมผูเรียนที่เปนเยาวชนพิการทางรางกาย

จํานวน 159 คน โดยผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในการ

เลือกกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลที่เปนผูเรียน โดยผูวิจัยใชการเลือกตัวแทนจากกลุมตัวอยางที่

เปนผูเรียน ซึ่งเรียกวา อาสานนทภูมิ ทั้งที่เปนหัวหนากลุมและรองหัวหนากลุม จํานวน 4 คน  และ

ผูวิจัยไดเลือกตัวแทนจากกลุมตัวอยางที่เปนผูสอน โดยคัดเลือกจากหัวหนาครูพี่เลี้ยงจํานวน 4 คน 

รวมไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 8 คน ซึ่งเหตุผลในการเลือกกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนจากผูเรียนซึ่ง

เปนระดับหัวหนากลุมและรองหัวหนากลุม ก็คือ หัวหนาและรองหัวหนาที่เปนอาสานนทภูมิ มี

หนาที่ควบคุมสมาชิกในกลุมของตนเองเพื่อเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ทางบานนนทภูมิและ

หนวยงานภายในไดจัดขึ้น โดยหัวหนาและรองหัวหนาจะทราบดีวากิจกรรมแบบไหนที่เยาวชน

พิการมีความกระตือรือลนในการเขารวม และกิจกรรมแบบใดที่พวกเคาไมไดชอบหรือใหความ

สนใจมากนัก ซึ่งขอมูลในสวนนี้จากหัวหนาและรองหัวหนาไดเปนประโยชนในการออกแบบ

กิจกรรมตางๆ ที่สามารถดึงดูดใหเยาวชนพิการมีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมเหลานั้นได

ตั้งแตตนจนจบ  สําหรับเหตุผลในการเลือกกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนจากผูสอนที่เปนหัวหนาครูพี่

เล้ียง ก็คือ ครูพี่เล้ียงมีประสบการณในการทํางานมามาก โดยหัวหนาครูพี่เล้ียงทราบดีวากิจกรรม

แบบไหนที่เยาวชนพิการชอบ รวมถึงหัวหนาครูพี่เลี้ยงสามารถใหขอมูลไดวากิจกรรมสําหรับ

เยาวชนพิการทางกายควรออกแบบการจัดในรูปแบบไหน เชน กิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการ       

ไมควรเนนการใชอวัยวะแขนขามากจนเกินไป แตควรเนนกิจกรรมที่อาศัยทักษะดานการฟง พูด 

อาน เขียนมาทดแทน เปนตน  

 
 2.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความรวมมือไปยังผูอํานวยการสถานสงเคราะห และไดรับ

การตอบรับเปนอยางดี   เพื่อเขาไปขอเก็บขอมูลโดยทําการสนทนากลุม  (Focus.Group 
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Discussion) กับผูเรียนจากกลุมตัวอยางที่เปนหัวหนากลุมและรองหัวหนากลุมจํานวน 4 คน และ

ครูผูสอนจํานวน 4 คน รวมทั้งหมด 8 คน โดยมีคําถามในการอภิปรายดังนี้ 

1. ลักษณะของกิจกรรมที่ตองการใหจัดควรเปนอยางไร 
2. เวลาที่ใชในการกิจกรรมที่ เหมาะสมกับกลุมผู เ รียนที่ เหมาะสมควรมี

ระยะเวลาโดยประมาณเทาไร 

3. เนื้อหาสาระที่ตองการในการเรียนรูดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

4. ขอจํากัดในดานตางๆ ของผูเรียนที่อาจเปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

5. ขอแนะนําในเรื่องอื่นๆ อาทิ สถานที่จัด อุปกรณ อาหารวาง ฯลฯ 

 
 2.3 การวิเคราะหขอมูล 
 สําหรับขอมูลที่ไดในขั้นตอนที่ 2 นั้น ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป 

(Data Analysis and Conclusion) โดยเลือกใชวิธีการวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) 

เพื่อสรุปเปนประเด็นตางๆ สําหรับการพัฒนาแผนการเรียนรูและกิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุม

ผูเรียนซึ่งเปนเยาวชนพิการทางรางกาย 

 
 กระบวนการที่ 3 การสรางบรรยากาศและสัมพันธภาพ 
 ในขั้นตอนนี้เปนการปฐมนิเทศทั้งกลุมทดลองจํานวน 30 คน และกลุมตัวอยางที่ไมใช

กลุมทดลอง จํานวน 8 คน เพื่อใชทดสอบตัวกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

โดยเปนการปรับความรูกอนเขาสูกิจกรรมการเรียนรูหลักของการวิจัย ทั้งยังเปนการปรับทัศนคติ

ของผูเรียนทั้งสองกลุม ใหพรอมสําหรับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกับผูวิจัย รวมถึงเปนการ

ละลายพฤติกรรมของกลุมผูเรียนอีกดวย โดยผูวิจัยไดอาศัยกิจกรรมกลุมสัมพันธตางๆ ที่ผูวิจัยได

คัดเลือกไวสําหรับการสรางบรรยากาศและสัมพันธภาพ   

 
 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 สําหรับประชากรที่ใชในการทดลองในขั้นตอนที่ 3 มีสองกลุม คือ กลุมแรกเปนกลุม

ตัวอยางที่เปนเยาวชนพิการทางรางกายจํานวน 30 คน สวนการจัดหนวยตัวอยางเขากลุมทดลอง

แบบสุม (Random assignment) ผูวิจัยไดใชการสุมอยางงายในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ทั้งนี้

การจัดหนวยตัวอยางเขากลุมทดลองแบบสุมหรือ Random.assignment นั้นเปนการควบคุมตัว

แปรแทรกซอนอันเนื่องมาจากกลุมตัวอยางที่ใช รวมทั้งเปนการทําใหกลุมตัวอยางมคีวามเทาเทยีม

กันตั้งแตเร่ิมตนทําการวิจัย  สําหรับวิธีการสุมอยางงายที่ผูวิจัยเลือกใชนั้น ผูวิจัยไดพิจารณาจาก
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คะแนนเฉลี่ยของการทําแบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลของกลุมตัวอยาง 159 คน โดย

เลือกกลุมตัวอยางที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับตํ่าที่สุดขึ้นมา และสามารถเขารวมกิจกรรมกับผูวจิยั

ไดครบตามที่กําหนด ในเบ้ืองตนผูวิจัยคัดเลือกกลุมทดลองไวจํานวน 30 คน   และกลุมที่สองเปน

กลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลองเพื่อใชทดสอบกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ผูวิจัยได

พัฒนาขึ้น โดยผูวิจัยคัดเลือกจากเยาวชนพิการทางรางกายที่เปนผูสมัครใจเขารวมกับกิจกรรม

ดังกลาว 

 
 3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความรวมมือไปยังผูอํานวยการสถานสงเคราะห และไดรับ

การตอบรับเปนอยางดี โดยผูวิจัยเขาไปจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธใหกับกลุมทดลองและกลุม

ตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลองเพื่อใชทดสอบกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล ที่คัดเลือกไว ทั้งนี้

ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือชุดที่ 2 แบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน 

จากในขั้นตอนที่ 1 มาเปนเครื่องมือรวบรวมขอมูลเพื่อใชการจัดหนวยตัวอยางเขากลุมทดลองแบบ

สุม สําหรับรายละเอียดของเครื่องมือชุดที่ 2 แบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลของผูเรียน มีดังตอไปนี้  สวนในกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลองเพื่อใชทดสอบกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคลนั้น ไดคัดเลือกจากเยาวชนพิการที่เปนผูสมัครใจเขารวมกับผูวิจัย 

 
 

  

 3.2.1 เครื่องมือที่ใชในการจัดหนวยตัวอยางเขากลุมทดลองแบบสุม 
  เครื่องมือที่ใชในการจัดหนวยตัวอยางเขากลุมทดลองแบบสุม (Random 

assignment) คือ แบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน ซึ่งเปน

เครื่องมือชุดที่ 2 ในขั้นตอนที่ 1 โดยแบบศึกษาปญหาฉบับนี้ใชขอคําถามชุดเดียวกันกับ แบบวัด

ระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามดานการสํารวจพฤติกรรมของ

ผูตอบ จํานวน 54 ขอ โดยผูวิจัยไดแปลขอคําถามมาจาก Fundamental Interpersonal 

Relationships Orientation Behavior (FIRO B) ของ Dr. William Schutz  ซึ่งทั้งแบบศึกษา

ปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน และแบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล เปนเครื่องมือที่ไดรับการตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบไป

ดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน  2 ทาน ดานการศึกษาพิเศษ 2 ทาน และดาน

การวิจัยทางการศึกษา 1 ทาน (รายละเอียดของผูทรงคุณวุฒิอยูในภาคผนวก ก) ผูวิจัยทําการ

วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 
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Consistency : IOC) เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผลการตรวจสอบคา

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) พบวา มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําเครื่องมือชุดที่ 

2 นี้ไปทดลองใชงาน (Try out) กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมประชากรจํานวน 17 คน (เยาวชนพกิาร

จากบานราชาวดี เมื่อวันอาทิตยที่ 11 ธันวาคม 2555) เพื่อทดสอบความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบศึกษาปญหา โดยใชคา KR20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson 

Method) ในตรวจสอบความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) ซึ่งพบวาคาความเที่ยงหรือความ

เชื่อมั่นรวมของเครื่องมือเทากับ 0.6760  ซึ่งถือวาแบบศึกษาปญหานี้มีความนาเชื่อถืออยูในระดับ

ปานกลาง สําหรับรายละเอียดของเครื่องมือมีดังนี้ 

 สวนที่ 1  : ขอมูลของผูตอบแบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน 2 ขอ 

 สวนที่ 2  : แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยแบงขอคําถามออกเปน  

3 ตอน จํานวน 54 ขอ   

  

 การแปลผลของคาที่ไดผูวิจยักําหนดหลักเกณฑไวดงัตอไปนี้ (Schutz, W., 1998) 

 คะแนนระดับต่ํา  มีคะแนนอยูระหวาง  0-4  คะแนน 

 คะแนนระดับกลาง  มีคะแนนอยูระหวาง  5-12  คะแนน 

 คะแนนระดับสูง  มีคะแนนอยูระหวาง  13-18  คะแนน 

                (วิธีการวิเคราะหคะแนนระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล อยูใน ภาคผนวก ค) 

 
 3.3 การวิเคราะหขอมูล 
 สําหรับขอมูลที่ไดในขั้นตอนที่ 3 จะเปนขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากแบบศึกษาปญหา

ดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผู เรียน ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

(Statistical Analysis) ดวยคาเฉลี่ยเลขคณิต.( x ).จากนั้นผูวิจัยใชคะแนนเฉลี่ยของระดับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลมาเปนเกณฑในการจัดหนวยตัวอยางเขากลุมทดลองแบบสุม 

(Random assignment) ซึ่งผูวิจัยใชคะแนนในระดับต่ํามาเปนตัวกําหนด โดยเลือกจากคะแนน

เฉลี่ยต่ําสุดข้ึนมาจนไดกลุมตัวอยางครบ 30 คน ที่มีคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพอยูใน

เกณฑต่ํา แตหลังจากเขารวมกิจกรรมแลว พบวาเหลือกลุมทดลองที่สามารถเขารวมกิจกรรมได

ครบตามกําหนดเวลาเพียง 24 คน สวนกลุมตัวอยางสําหรับการทดสอบจํานวน 8 คนนั้น ผูวิจัยใช

การขอความรวมมือในแบบสมัครใจในการเขารวมกิจกรรม 
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 3.4  กิจกรรมเพื่อการสรางบรรยากาศ 
 สําหรับกิจกรรมที่ผูวิจัยใชในขั้นตอนที่ 3 ไดเนนกิจกรรมทางดานกลุมสัมพันธ

(Group Dynamic) เพื่อสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นในหมูคณะ และกิจกรรมทางดานละลาย

พฤติกรรม (Ice Breaking) เพื่อใหกลุมคนที่ไมรูจักกันมากอน หรือไมไดสนิทกัน ใหมีการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเครงขรึม สงวนทาที ไมกลาแสดงออก มาเปนยิ้มแยมกลาแสดงออก 

เปดใจรวมกัน สรางสรรคบรรยากาศใหทุกคนรูจักกัน และกอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกันเพื่อนใน

กลุมเดียวกัน ตัวอยางกิจกรรม เชน ลมเพลมพัด เปายิงฉุบตอแถว หาคําในหนังสือพิมพ  

เกมวัดดวง เปนตน 

 
 กระบวนการที่ 4 กระบวนการเรียนการสอน 
 ในขั้นตอนนี้เปนการทดสอบสอนและการจัดกิจกรรมกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลอง

จํานวน 8 คน โดยทดสอบการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น สําหรับการทดสอบ

การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ใชกิจกรรมเพียงบางสวนเทานั้น เพื่อดูวากลุมผูเรียนสามารถเขารวม

กิจกรรมไดอยางราบรื่นหรือไม โดยผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียวในการทดลอบการสอน

ดวยแผนการสอนและกิจกรรมสัมพันธภาพที่ไดออกแบบไว ซึ่งในการทดลองจัดกิจกรรมเต็ม

รูปแบบกับกลุมทดลองทั้ง 30 คนนั้นก็ใชแบบแผนการทดลองแบบมีกลุมทดลองเดียวเชนกัน 

 
 4.1  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางมี 1 กลุม คือกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลองเพื่อใชทดสอบกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน 8 คน ที่ไดจากการคัดเลือกจากเยาวชนพิการที่เปนผูสมัครใจ

เขารวมกับผูวิจัย ในขั้นตอนที่ 3  

 
 4.2   ขั้นตอนการดําเนินการเรียนรูแบบรวมมือ 
     สําหรับกระบวนการเรียนรูในแตละกิจกรรมที่เปนกิจกรรมหลักนั้น ผูวิจัยใช

กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือของ Kagan (1994) ในการจัดการเรียนการสอนใหกับกลุมทดลอง 

ซึ่งในแตละขั้นตอนของการเรียนรูแบบรวมมือ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 1 ขั้นเตรียม   
 จัดผูเรียนเปนกลุมตามความสามารถและลักษณะที่แตกตางกันโดยใหผูเรียนทุกคน    

จับกลุมกันเปนวงกลมสลับกันชายหญิง ผูสอนนั้นใหอิสระแกผูเรียนในการสื่อสารกันวาใครจะยืน

ใกลกับใครก็ไดและเริ่มอธิบายบทบาทหนาที่ของผูเรียนและวัตถุประสงคของกิจกรรม  

 
 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 2 ขั้นสอน   
 อธิบายความสําคัญของสัมพันธภาพระหวางบุคคล มอบหมายงาน พรอมทั้ง

อธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรม โดยใหผูเรียนมีการรวมมือกันเพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูเรียน

กับผูสอนโดยผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและสอบถามไดเมื่อเกิดความสงสัยในประเด็น

ตางๆ   ที่ผูสอนไดถายทอดความรูใหกับผูเรียน  

 
 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 3 ขั้นทํากิจกรรมกลุม   
 สมาชิกในกลุมรวมมือกันทํากิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล ผูสอนใหผูเรียนทํา

กิจกรรมกลุมรวมกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันพรอมทั้งรวมมือกันทํางานที่ไดรับ

มอบหมายเชนใบงาน ใหสําเร็จ 

 
 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลงาน 
  ตรวจสอบผลงานจากการทํากิจกรรมกลุมเปนสําคัญ ผูสอนตรวจสอบผลงานที่

ผูเรียนไดรวมมือกันทํา โดยใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตอผลงานทุกชิ้น 

 
 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม  
 ผูสอนและผูเรียนสรุปประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมกลุมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล โดยหลังจากจบกิจกรรมแลว  

 
 4.3   แผนการสอนและกิจกรรม 
 ผูวิจัยไดใชกิจกรรมเพียงบางสวนสําหรับการทดสอบการจัดกิจกรรมกบักลุม

ตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลอง ในสวนของกิจกรรมนั้นผูวิจัยไดคัดเลือกกิจกรรมบางสวนที่สอดคลอง

กับแนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล และกิจกรรมเหลานัน้ผูเรียนสามารถเขารวมไดโดยไมมี

ขอจํากัดทางรางกายมาเปนอุปสรรค รวมถึงตองเปนกิจกรรมที่เนนการมีสวนรวมในการทาํงาน

เปนทมี โดยมุงเนนใหเกิดผลงานของกลุมที่มาจากการสรางสรรคอยางรวมมือกันของทกุคน 
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 กระบวนการที่ 5 การประเมินผล 
 ในขั้นตอนนี้ เปนการประเมินผลหลังการทดสอบการจัดกิจกรรมกับกลุมตัวอยางที่ไมใช

กลุมทดลอง ทั้งนี้มีเปาหมายเพื่อใหไดทราบวากิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนั้น ได

ตอบสนองตอความตองการและความคาดหวังของกลุมผูเรียนมากนอยแคไหน  

 
 

 

 5.1 กลุมตัวอยาง 
 สําหรับกลุมตัวอยางที่ใชในขั้นตอนที่ 5 คือ กลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลองเพื่อใช

ทดสอบกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน 8 คน   

 
 5.2  ผลการประเมิน 
  หลังจากจบการทดสอบการจัดกิจกรรมแลวผูวิจัยไดเขาไปสอบถามกับกลุมผูเรียน

เพื่อตรวจสอบวาภาพโดยรวมของกิจกรรมเปนอยางไร ตองปรับปรุงในสวนไหนบาง ผูเรียน

สามารถเขารวมกิจกรรมไดในทุกขั้นตอนหรือไม เปนตน โดยเหตุผลที่ไมใชแบบวัดสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลมาวัดผลนั้น ก็เพราะกลุมทดสอบเปนกลุมตัวอยางที่ไมไดใชวิธีการสุมอยางถูกตอง

ตามหลักสถิติ รวมถึงมีความแตกตางกันของคะแนนสัมพันธภาพฯ ระหวางภายในกลุมตัวอยาง 

 

 
 ระยะที่ 2  การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทาง
รางกาย โดยในระยะที่ 2 นี้เปนการจัดการเรียนการสอนของกลุมทดลอง โดยในเบื้องตนมีจํานวน 

30 คน ดวยแผนการสอนและกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นตามขอมูลที่ไดจากใน ระยะที่ 

1 โดยใชกลุมทดลองเพียงกลุมเดียวในการทดลองสอนดวยแผนการสอนและกิจกรรมสัมพันธภาพ

ที่ไดออกแบบไว สําหรับการทดลองเรียนรูผานกิจกรรมนั้น ผูวิจัยไดใชแนวคิดการเรียนรูแบบ

รวมมือของ kagan (1994) มาเปนขั้นตอนในการเรียนรู ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 
2.1 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางมี 1 กลุม คือกลุมทดลอง จํานวน 30 คน ที่ไดจากการคัดเลือกแบบ

สุมเพื่อเขากลุมทดลอง (Random assignment) จากระยะที่ 1 ข้ันตอนที่ 3 (การสรางบรรยากาศ

และสัมพันธภาพ) ซึ่งหลังจบการทดลองพบวาเหลือผูเขารวมกิจกรรมครบตามระยะเวลาที่กําหนด

จํานวน 24 คนเทานั้น 
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2.2 การออกแบบทดลอง 
 ผูวิจัยใชรูปแบบการทดลองแบบมีกลุมทดลองกลุมเดียว ทดสอบกอน-หลัง (One 

Groups Pretest-Posttest Design) มีผังการทดลองดังนี้   

 

E – Group O1E  X O2E 

 

 โดยที่    E – Group  หมายถึง    กลุมทดลอง 

                X     หมายถึง    การจัดกระทํา (Treatment) ตามการทดลอง 

               O1   หมายถึง    การวัดผลกอนการทดลอง 

               O2   หมายถึง    การวัดผลหลังการทดลอง 
 

2.3 การเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 
  ผูวิจัยไดใชคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ซึ่งเปนคะแนนเฉลี่ย

ที่ใชในการจัดหนวยตัวอยางเขากลุมทดลองแบบสุม (Random assignment) มาเปนคะแนนของ 

Pre-test  ดวย  โดยคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ไดมาจากแบบศึกษาปญหา

ดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน ที่กลุมประชากรทั้ง 159 คนไดทําไว โดยผูวิจัยให

ผูตอบ ไดเขียนชื่อและนามสกุลของตนเองลงในแบบศึกษาปญหาฯ เพื่อเปนตัวอางอิงไปยังผูตอบ 

จากนั้นเมื่อไดรายชื่อกลุมทดลองครบแลว ก็สามารถทราบคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพของ

ทุกคนในกลุมทดลองไดทันที 
 

2.4 เครื่องมือที่ใชในการทดสอบกอนเขารวมกิจกรรม 
 เครื่องมือที่ใชสําหรับการทดสอบกอนเขารวมกิจกรรม (Pre-test) คือ แบบศึกษา

ปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน ซึ่งเปนเครื่องมือชุดที่ 2 ในขั้นตอนที่ 1 

ของระยะที่ 1  โดยแบบศึกษาปญหาฉบับนี้ใชขอคําถามชุดเดียวกันกับ แบบวัดระดับสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามดานการสํารวจพฤติกรรมของผูตอบ จํานวน 54 ขอ 

โดยผูวิจัยไดแปลขอคําถามมาจาก Fundamental Interpersonal Relationships Orientation 

Behavior (FIRO B) ของ Dr. William Schutz  ซึ่งทั้งแบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลของผูเรียน และแบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล เปนเครื่องมือที่ไดรับการ

ตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบไปดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน  2 ทาน ดานการศึกษาพิเศษ 2 ทาน และดานการวิจัยทางการศึกษา 1 ทาน 
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(รายละเอียดของผูทรงคุณวุฒิอยูในภาคผนวก ก) ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการ

ตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency : IOC) เพื่อ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผลการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) พบวา มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําเครื่องมือชุดที่ 2 นี้ไปทดลองใชงาน 

(Try out) กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมประชากรจํานวน 17 คน (เยาวชนพิการจากบานราชาวดี 

เมื่อวันอาทิตยที่ 11 ธันวาคม 2555) เพื่อทดสอบความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) ของ

แบบศึกษาปญหา โดยใชคา KR20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson Method) ใน

ตรวจสอบความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) ซึ่งพบวาคาความเที่ยงหรือความเชื่อมั่นรวม

ของเครื่องมือเทากับ 0.67  ซึ่งถือวาแบบศึกษาปญหานี้มีความนาเชื่อถืออยูในระดับปานกลาง 

สําหรับรายละเอียดของเครื่องมือมีดังนี้ 

 สวนที่ 1  : ขอมูลของผูตอบแบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน 2 ขอ 

 สวนที่ 2  : แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยแบงขอคําถามออกเปน 3 

ตอน จํานวน 54 ขอ   

 การแปลผลของคาที่ไดผูวิจยักําหนดหลักเกณฑไวดงัตอไปนี้ (Schutz, W., 1998) 

 คะแนนระดับต่ํา      มีคะแนนอยูระหวาง  0-4  คะแนน 

 คะแนนระดับกลาง  มีคะแนนอยูระหวาง  5-12  คะแนน 

 คะแนนระดับสูง      มีคะแนนอยูระหวาง  13-18  คะแนน 

 (วิธีการวิเคราะหคะแนนระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล อยูใน ภาคผนวก ค) 

 
2.5 ขั้นตอนการดําเนินการเรียนรูแบบรวมมือ 

  สําหรับกระบวนการเรียนรูในแตละกิจกรรมที่เปนกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลนั้น ผูวิจัยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือของ Kagan (1994) ในการจัดการเรียนการสอน

ใหกับกลุมทดลอง ซึ่งในแตละขั้นตอนของการเรียนรูแบบรวมมือ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 1 ขั้นเตรียม   
 ผูวิจัยจัดผูเรียนเปนกลุมตามคุณลักษณะที่แตกตางกันดวยเครื่องมือคัดแยก เชน 

การดเกม ตัวตอ โดยใหผูเรียนทุกคนจับกลุมกันเปนวงกลมสลับกันชายหญิง ผูสอนนั้นใหอิสระแก

ผูเรียนในการสื่อสารกันวาใครจะยืนใกลกับใครก็ไดและเริ่มอธิบายบทบาทหนาที่ของผูเรียนและ

วัตถุประสงคของกิจกรรม  

 



 

 

87 

 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 2 ขั้นสอน   
 อธิบายความสําคัญของสัมพันธภาพระหวางบุคคล มอบหมายงาน พรอมทั้ง

อธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรม โดยใหผูเรียนมีการรวมมือกันเพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูเรียน

กับผูสอนโดยผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและสอบถามไดเมื่อเกิดความสงสัยในประเด็น

ตางๆ   ที่ผูสอนไดถายทอดความรูใหกับผูเรียน  

 
 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 3 ขั้นทํากิจกรรมกลุม   
 สมาชิกในกลุมรวมมือกันทํากิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล ผูสอนใหผูเรียนทํา

กิจกรรมกลุมรวมกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันพรอมทั้งรวมมือกันทํางานที่ไดรับ

มอบหมายเชนใบงาน ใหสําเร็จ 

 
 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลงาน 
  ตรวจสอบผลงานจากการทํากิจกรรมกลุมเปนสําคัญ ผูสอนตรวจสอบผลงานที่

ผูเรียนไดรวมมือกันทํา โดยใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตอผลงานทุกชิ้น 

 
 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม  
 ผูสอนและผูเรียนสรุปประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมกลุมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล โดยหลังจากจบกิจกรรมแลว ผูวิจัยจะใหกลุมทดลองทําแบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล และแบบวัดระดับความพึงพอใจหลังจบกิจกรรม 
 

2.6 การพัฒนาแผนการสอนและกิจกรรม 
 ผูวิจัยออกแบบแผนการสอน โดยกําหนดตารางเวลาจัดกิจกรรมตางๆ ตามขอมูล

ความตองการของทั้งผูเรียนและผูสอน โดยไดขอมูลมาจากแบบสอบถามความตองการ แบบ

สัมภาษณ   และการสนทนากลุม   ในสวนของกิจกรรมนั้นผู วิ จั ยไดคัด เลือกกิจกรรม 

ที่สอดคลองกับแนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล และกิจกรรมเหลานั้นผูเรียนสามารถเขารวมได

โดยไมมีขอจํากัดทางรางกายมาเปนอุปสรรค รวมถึงตองเปนกิจกรรมที่เนนการมีสวนรวมในการ

ทํางานเปนทีม โดยมุงเนนใหเกิดผลงานของกลุมที่มาจากการสรางสรรคอยางรวมมือกนัของทกุคน

โดยแผนการสอนใชระยะเวลาเรียนรูทั้งหมดประมาณ 52 ชั่วโมง  ซึ่งมีรายละเอียดของการจัด

กิจกรรมดังตอไปนี้  
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กําหนดการวันที่ 1 มกราคม 2555 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________ 
7.30  –   8.00  น.     รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

8.00  –  10.00 น.     ปฐมนิเทศ แนะนําตัว กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

10.00 – 12.00 น.     ประเมินสัมพันธภาพระหวางบุคคลกอนเรียน 

12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.30 น.    กิจกรรมคุณคาในตน 

15.30 -  17.00 น.    กิจกรรมตัวฉันเอง (แจกคูมือไปศึกษาดวยตนเองเพิ่มเติม) 

______________________________________________________________________ 
 
กําหนดการวันที่ 2 มกราคม 2555 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________ 
 7.30  –   8.00  น.    รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

 8.00  –  9.00  น.     กิจกรรมละลายพฤติกรรม  

 9.00  – 12.00 น.     กิจกรรมทําอยางไรดี 

12.00  – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00  – 16.00 น.    กิจกรรมซองปริศนา 

16.00 -  17.00 น.    กิจกรรมจดไวชวยจํา 

______________________________________________________________________ 
 
กําหนดการวันที่ 7 มกราคม 2555 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________ 
 7.30  –   8.00  น.    รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

 8.00 – 10.00 น.     กิจกรรมละลายพฤติกรรม  

10.00 – 12.00 น.     กิจกรรมเซียมซี 

12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

______________________________________________________________________ 



 

 

89 

กําหนดการวันที่ 7 มกราคม 2555 (ตอ) 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________
13.00 – 16.00 น.    กิจกรรมโลกแตก 

16.00 - 17.00 น.   กิจกรรมจดไวชวยจํา 
______________________________________________________________________ 
 
กําหนดการวันที่ 8 มกราคม 2555 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________ 
 7.30  –   8.00  น.     รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

 8.00  –  9.00  น.     กิจกรรมละลายพฤติกรรม  

 9.00 – 12.00 น.     กิจกรรมมือที่เอื้ออาทร   

12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น.    กิจกรรมนิทานของพวกเรา 

16.00 -  17.00 น.    กิจกรรมจดไวชวยจํา 

______________________________________________________________________ 
 
กําหนดการวันที่ 14 มกราคม 2555 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________ 
7.30  –   8.00  น.     รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

8.00  –   9.00  น.     กิจกรรมละลายพฤติกรรม  

10.00 – 12.00 น.     กิจกรรมทานตะวัน 

12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น.      กิจกรรมหนาตางใจ 

16.00 -  17.00 น.    กิจกรรมจดไวชวยจํา 

______________________________________________________________________ 
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กําหนดการวันที่ 15 มกราคม 2555 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________      
 7.30  –   8.00  น.    รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
8.00   –   9.00  น.     กิจกรรมละลายพฤติกรรม  

10.00 – 11.00 น.     กิจกรรมเติมยิ้ม 

11.00 – 12.00 น.    กิจกรรมจดไวชวยจํา 

12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.00 น.    ประเมินสัมพันธภาพระหวางบุคคลหลังเรียน 

15.00 - 16.00 น.    ประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 

16.00 – 18.00 น.    สรุปกิจกรรมในภาพรวม 

     ตอบขอซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

     มอบของที่ระลึกใหผูเขารวมกิจกรรม 

_______________________________________________________________________ 
 

 สําหรับรายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคดิ

การเรียนรูแบบรวมมือทีม่ีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพกิารทางรางกาย มีดังตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

91 

แผนการจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือทีม่ีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ                    
เยาวชนพกิารทางรางกาย 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
ชื่อกิจกรรม        วัตถุประสงคของกิจกรรม                             เนื้อหาสาระ                                             วิธีการประเมิน 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
คุณคาในตน - เพื่อใหผูเรียนรูจักเห็นคุณคาในตนเอง   -  การรูจักตนวามีลักษณะอยางไรและเรียนรูจักผูอื่น       -  ประเมินจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

                  วาเปนอยางไรจะสามารถทําใหเรารูจักปรับตัวเอง          ของผูเรียน 

                                                                                 ใหเขาใจคนอื่น และสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคม   -  ประเมินจากกระดาษภาพจินตนาการ 

                                                                                 ไดอยางมีความสุข    

ตัวฉันเอง    - เพื่อการรูจักปรับตัวเขากับคนในสังคม  - การมองตนเองเปนการสํารวจบุคลิกภาพ ทําใหรูจัก   -  ประเมินจากความรวมมือในการทํากิจกรรม 

                    - เพื่อใหผูเรียนตระหนักในตนเอง           และเขาใจพฤติกรรมทั้งในสวนดีและสวนที่ตองการ       ใบกิจกรรม 

          เขาใจตนเอง            ปรับปรุง เปนการรูจักตนเองมากขึ้น                    - ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของ 

               ผูเรียน 

ทําอยางไรดี - เพื่อใหผูเรียนเขาใจตนเองและรูจัก      - ความเขาใจตนเองเปนลักษณะของการยอมรับและ      - ประเมินจากความรวมมือในการทํากิจกรรม 

                      ปรับตัวเขากับคนในสังคม                  การเห็นคุณคาของตนเอง เขาใจวาตนเองนั้นมีขอดี      - ประเมินจากการแสดงความคิดเห็น 

           ขอเสียอยางไรเพื่อนําไปสูการปรับตัวใหเขากับ             ของผูเรียน 

                       สังคมไดอยางมีความสุข 
________________________________________________________________________________________________________________ 
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แผนการจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือทีม่ีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ                          
เยาวชนพกิารทางรางกาย 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
ชื่อกิจกรรม        วัตถุประสงคของกิจกรรม                             เนื้อหาสาระ                                           วิธีการประเมิน 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
ซองปริศนา - เพื่อใหผูเรียนรูจักตัดสินใจและแกไขปญหา - การตัดสินใจเลือกที่จะกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   - ประเมินจากความรวมมือในการอภิปราย 

                   - เพื่อใหผูเรียนมีความไววางใจตอผูอื่นเพิ่ม      เพื่อความสําเร็จตรงตามที่ตั้งเปาหมายไว               เพื่อหาขอสรุปของคําตอบ 

          มากขึ้น                                                     มีวิธีการแกปญหามากกวาหนึ่งทางเสมอ            - ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของ               

                                                                       - ความไววางใจที่เรามีตอบุคคลอื่นวาเขาจะปฏิบัติ   ผูเรียน 

 ตอเราดวยความซื่อสัตย สุจริต สามารถพึ่งพิงได 

เซียมซี         - เพื่อใหผูเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง        - ความเชื่อในตนเองเปนลักษณะที่บงบอกถึง       - ประเมินจากความรวมมือในการอภิปราย 

          มีความรับผิดชอบตอสถานการณตางๆ         ความมั่นใจ                                                      เพื่อหาขอสรุปของคําตอบ 

                      ที่เกิดขึ้น                                                 - ความรับผิดชอบเปนลักษณะของบุคคลที่           - ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 

                       แสดงออกถึงความเอาใจใส                              

โลกแตก     - เพื่อพัฒนาทักษะในการตัดสินใจในการ     - การตัดสินใจเลือกที่จะกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   - ประเมินจากความรวมมือในการอภิปรายเพื่อ  

                      แกไขปญหาและอุปสรรค                      เพื่อความสําเร็จตรงตามที่ตั้งเปาหมายไว              หาขอสรุปของคําตอบ 

              มีวิธีการแกปญหามากกวาหนึ่งทางเสมอ          - ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน
                
_________________________________________________________________________________________________________________ 
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แผนการจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือทีม่ีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ                          
เยาวชนพกิารทางรางกาย 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
ชื่อกิจกรรม          วัตถุประสงคของกิจกรรม                             เนื้อหาสาระ                                               วิธีการประเมิน 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
มือที่เอื้ออาทร  - เพื่อใหผูเรียนรูจักปรับตัวอยางเหมาะสมตอ    - การปรับตัวใหเหมาะสมกับสถานการณ               -  ประเมินจากใบงานมือที่เอื้ออาทร 

   ปญหาที่เกิดขึ้น                                   - การตัดสินใจเลือกที่จะกระทําการสิ่งใดสิ่ง          - ประเมินจากการอภิปรายสรุปความรู 

- เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูถึงการตัดสินใจแกไข        หนึ่งเพื่อความสําเร็จตรงตามที่ตั้งเปาหมายไว          ที่ไดรับจากการทํากิจกรรมของผูเรียน 

  ปญหา                                             - ความไววางใจที่เรามีตอบุคคลอื่นวาเขาจะ          

- เพื่อใหผูเรียนเรียนรูที่จะไววางใจผูอื่นมาก          ปฏิบัติตอเราดวยความซื่อสัตย สุจริต  

  ยิ่งขึ้น                สามารถพึ่งพิงได 

นิทานของ-      - เพื่อใหผูเรียนเรียนรูการสรางสัมพันธภาพ    - สัมพันธภาพเปนความตองการพื้นฐานที่สําคัญ     - ประเมินจากความรวมมือของผูเรียน 

พวกเรา            ระหวางบุคคล                      อยางหนึ่งของมนุษย                                             ในการทํากิจกรรม 

   - เพื่อใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบทั้งตนเอง - การกลาแสดงอออกของบุคคลตอสถานการณ      - ประเมินจากการแสดงความคิดเห็น 

     และกลุมได          ตางๆอยางถูกตองและเหมาะสม 

   - เพื่อใหผูเรียนเปดเผยความคิดเห็นของตน 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
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แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ                           
เยาวชนพิการทางรางกาย 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
ชื่อกิจกรรม          วัตถุประสงคของกิจกรรม                             เนื้อหาสาระ                                      วิธีการประเมิน 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
ทานตะวัน    - เพื่อใหผูเรียนเขาใจในปญหาและอุปสรรค      -  ความรับผิดชอบเปนลักษณะของบุคคล   - ประเมินจากความรวมมือในการทํากิจกรรมของ 

  ตางๆอันอาจเกิดขึ้นไดในการสื่อความหมาย      ที่แสดงออก ถึงความเอาใจใส                   ผูเรียนในแตละบทบาท 

        - เพื่อใหผูเรียนตระหนักในบทบาทและ                                                                           - ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 

  ความรับผิดชอบของตนเองที่มีตอการสื่อสาร                                                     ตลอดการทํากิจกรรม 

  ความหมายระหวางกันและกันทั้งการพูดและ 

การฟง 
 
หนาตางใจ  - เพื่อใหผูเรียนเขาใจตนเองและเปดเผยตนเอง    - ความเขาใจตนเองเปนลักษณะของการ     - ประเมินจากความรวมมือในการทํากิจกรรมจาก 

         - เพื่อใหผูเรียนเกิดความไววางใจ          ยอมรับและการเห็นคุณคาของตนเอง          การตอบคําถาม 

         - เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสสํารวจสวนดีและ         เขาใจวาตนเองนั้นมีขอดีขอเสียอยางไร      - ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 

ขอบกพรองของตนเอง และหาวิธีการจัดการ 

ขอบกพรองเหลานั้น 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
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แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ  
เยาวชนพิการทางรางกาย                          
_________________________________________________________________________________________________________________ 
ชื่อกิจกรรม        วัตถุประสงคของกิจกรรม                             เนื้อหาสาระ                                          วิธีการประเมิน 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
เติมยิ้ม        - เพื่อใหผูเรียนเรียนรูการสรางสัมพันธภาพ - สัมพันธภาพเปนความตองการพื้นฐาน            - ประเมินจากใบงานมือที่เอื้ออาทร 

  ระหวางบุคคล     ที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย                      - ประเมินจากการอภิปรายสรุปความรูที่ไดรับ 

       - เพื่อใหผูเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง   - ความเชื่อในตนเองเปนลักษณะที่บงบอก               จากการทํากิจกรรมของผูเรียน 

        - เพื่อใหผูเรียนเกิดความรักใครผูกพันกัน      ถึงความมั่นใจ                                                              

  มากยิ่งขึ้น                                   - ความรักใครผูกพันเปนลักษณะของการแสดงออก 

       ซึ่งความรูสึกหรือกริยาทาทางเพื่อทําใหคนรอบขาง 

       เกิดความรูสึกที่ดีตอเรา 

จดไวชวยจํา  - เพื่อใหผูเรียนจดบันทึกความรูที่ไดรับ       - การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนทักษะ      - ประเมินจากสมุดจดบันทึกของผูเรียน 

  จากการทํากิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง    ที่สามารถฝกฝนได                                             - ประเมินจากการอภิปรายสรุปจากความรู 

  บุคคลในแตละกิจกรรมเพื่อนําไปใชใน         ที่ไดรับจากการทํากิจกรรมของผูเรียน 

  ชีวิตประจําวัน 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
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2.7 การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
  ผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมทดลอง หลังเสร็จส้ินกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมดแลว 

(Post-test) โดยใหกลุมทดลองทําแบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล หลังจบกจิกรรมสดุทาย

แลว สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยไดใชเครื่องมือแบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล ในการรวบรวมขอมูล สําหรับรายละเอียดของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรมขอมูลมี

ดังตอไปนี้ 
 

2.8 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยชุดที่ 5 
          เครื่องมือชุดที่ 5 คือ แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ซึ่งมีลักษณะเปน

แบบสอบถามดานการสํารวจพฤติกรรมของผูตอบ จํานวน  54 ขอ ซึ่งใชในการวัดระดับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลหลังการเขารวมกิจกรรม (Post-test)  โดยผูวิจัยไดแปลขอคําถามมา

จาก Fundamental Interpersonal Relationships Orientation Behavior (FIRO B) ของ Dr. 

William Schutz  โดยเครื่องมือไดรับการตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 

ประกอบไปดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน  2 ทาน ดานการศึกษาพิเศษ 2 

ทาน และดานการวิจัยทางการศึกษา 1 ทาน (รายละเอียดของผูทรงคุณวุฒิอยูในภาคผนวก ก)

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ โดยใชคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of Consistency : IOC) เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

ผลการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) พบวา มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ หลังจากนั้นผูวิจัย

ไดนําเครื่องมือชุดที่ 2 นี้ไปทดลองใชงาน (Try out) กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมประชากรจํานวน 

17 คน (เยาวชนพิการจากบานราชาวดี เมื่อวันอาทิตยที่ 11 ธันวาคม 2555) เพื่อทดสอบความ

เที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบศึกษาปญหา โดยใชคา KR20 ของคูเดอร ริชารดสัน 

(Kuder - Richardson Method) ในตรวจสอบความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) ซึ่งพบวา

คาความเที่ยงหรือความเชื่อมั่นรวมของเครื่องมือเทากับ 0.67  ซึ่งถือวาแบบศึกษาปญหานี้มีความ

นาเชื่อถืออยูในระดับปานกลาง สําหรับรายละเอียดของเครื่องมือมีดังนี้ 

 สวนที่ 1  : ขอมูลของผูตอบแบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน 2 ขอ 

 สวนที่ 2  : แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยแบงขอคําถามออกเปน 

 3 ตอน จํานวน 54 ขอ   

 

การแปลผลของคาที่ไดผูวิจยักําหนดหลักเกณฑไวดงัตอไปนี้ (Schutz, W., 1998) 

 คะแนนระดับต่ํา      มีคะแนนอยูระหวาง  0-4     คะแนน 
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 คะแนนระดับกลาง  มีคะแนนอยูระหวาง  5-12   คะแนน 

 คะแนนระดับสูง      มีคะแนนอยูระหวาง  13-18  คะแนน 

             (วิธกีารวิเคราะหคะแนนระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล อยูใน ภาคผนวก ค) 
 

2.9 การวิเคราะหขอมูล 
  สําหรับขอมูลที่ไดในระยะที่ 2 นี้ เปนขอมูลจากแบบสอบถาม ซึ่งใชการวิเคราะห

เชิงปริมาณ  โดยผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณาสําหรับการบรรยายขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
 
 
 ระยะที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลองที่มีตอกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล
ของเยาวชนพิการทางรางกาย โดยระยะที่ 3 นี้ เปนการศึกษาความพึงพอใจจากเครื่องมือวัด

ระดับความพึงพอใจหลังการเขารวมกิจกรรม และศึกษาความพึงพอใจจากการสัมภาษณอยางไม

เปนทางการ ซึ่งเปนการติดตามและสังเกตผลกับกลุมทดลองหลังเสร็จส้ินการเรียนการสอนไปแลว 

2 สัปดาห สําหรับรายละเอียดของระยะที่ 3 มีดังตอไปนี้ 

 
3.1 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางมี 1 กลุม คือกลุมทดลอง จํานวน 24 คน ซึ่งมีระยะเวลาการเขารวม

กิจกรรมครบตามกําหนด 
 

3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  หลังจบกระบวนการการเรียนรูของแผนการสอนและกิจกรรมสัมพันธภาพระหาง

บุคคลแลว  ผูวิจัยไดใหกลุมทดลองทําแบบวัดระดับความพึงพอใจหลังจบกิจกรรมสุดทาย จากใน

ข้ันตอนการเรียนรูที่ 5 (ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม) ของแนวคิดการเรยีนรูแบบ

รวมมือของ Kagan (1994) 
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3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยชุดที่ 6 
   เครื่องมือชุดที่ 6 คือ แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย  ซึ่งขอคําถามของแบบสอบถามความพึง

พอใจ มีลักษณะเปนมาตราสวนแบบประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ โดยผูวิจัยแบงความพึง

พอใจออกเปน 3 ดาน คือ 1) ความพึงพอใจดานกิจกรรมและวิทยากร  2) ความพึงพอใจดานการ

เขารวมกิจกรรม   3) ความพึงพอใจดานการจัดการ  แบบสอบถามความพึงพอใจไดรับการ

ตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ประกอบไปดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน 2 ทาน ดานการศึกษาพิเศษ 2 ทาน และดานการวิจัยทางการศึกษา 1 ทาน  

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ โดยใชคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of Consistency : IOC) เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

สําหรับผลการตรวจสอบพบวาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ สําหรับ

รายละเอียดของเครื่องมือมีดังนี้ 

 ตอนที่ 1  : แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย โดยแบบออกเปน 3 ดาน จํานวน 20 ขอ ดังนี้ 

  ดานที่ 1 ความพึงพอใจดานกิจกรรมและวิทยากร  

  ดานที่ 2 ความพึงพอใจดานการเขารวมกิจกรรม  

  ดานที่ 3 ความพึงพอใจดานการจัดการ 

 ตอนที่ 2  : ขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 

 

 สําหรับการประมาณคา ใชตามแบบ Likert Scale ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย 

และนอยที่สุด ตามลําดับตัวเลข 5 4 3 2 และ 1 โดยการแปลผลของคาที่ไดใชหลักเกณฑ

ดังตอไปนี้ (Best & Kahn, 1993)  

 

 4.51-5.00   ความตองการในระดับมากที่สุด 

 3.51-4.50   ความตองการในระดับมาก 

 2.51-3.50   ความตองการในระดับปานกลาง 

 1.51-2.50   ความตองการในระดับนอย 

 1.00-1.50   ความตองการในระดับนอยที่สุด 
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3.4 การวิเคราะหขอมูล 
  สําหรับขอมูลที่ไดในระยะที่ 3 นี้ เปนขอมูลเชิงปริมาณ โดยผูวิจัยใชสถิติสําหรับ

การบรรยายขอมูล ซึ่งเปนสถิติเชิงพรรณา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เพื่อใชบรรยายขอมูลทางดานความพึงพอใจที่ไดจากกลุมทดลองหลังการเขารวมกิจกรรม 
 

3.5 การติดตามความพึงพอใจหลังการทดลอง 
  หลังจากสิ้นสุดการฝกอบรมและทําแบบทดสอบตางๆ เปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัย

ไดเขาไปเก็บขอมูลอีกครั้งหลังจบการทดลองไปแลว 2 สัปดาห โดยการสัมภาษณอยางไมเปน

ทางการกับบางสวนของกลุมทดลองและกลุมครูผูสอน เพื่อหาขอสรุปในภาพรวมของระดับความ

พึงพอใจ 
 
 สําหรับข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยทั้งหมด ผูวิจัยไดนํามาสรุปเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 



 

100 

แผนภูมิที่ 2 แสดงลําดับการดําเนินการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ
เยาวชนพิการทางรางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะที่ 1 การพัฒนากจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบ
รวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

กระบวนการพฒันากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ของ อาชัญญา รัตนอุบล (2542)   

 
ข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือ ของ kagan (1994) 

 
สัมพันธภาพระหวางบุคคล   (FIRO B) ของ  Schutz  (1998) 

 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การเรยีนรูแบบรวมมือทีม่ีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ 

ที่มีตอสัมพนัธภาพระหวางบคุคลของเยาวชนพกิารทางรางกาย   

โดยใชข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือ ของ kagan (1994) 

ระยะที่ 3 
การศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลองที่มีตอกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   

ตามแนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือทีม่ีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
ของเยาวชนพิการทางรางกาย 

แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล                

ของเยาวชนพกิารทางรางกาย 

 
สัมภาษณผูเรียนและผูสอนอยางไมเปนทางการภายหลงักิจกรรม 



บทที่4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผลการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย ผูวิจัยได

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ระยะ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

ระยะที่ 1  ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

แบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

ระยะที่ 2  ผลการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด

การเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

ระยะที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลองที่มีตอกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชน

พิการทางรางกาย 

 
 ระยะที่ 1  ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย โดยใน

ระยะที่ 1 นี้ผูวิจัยขอนําเสนอผลออกเปน 5 ดาน คือ 1) ผลการสํารวจความตองการในการจัด

กิจกรรมของผูเรียนและครูผูสอน   2) ผลการสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ

ผูเรียน  3) ผลการสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียนในมุมของผูสอน  4) ผล

การวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียน  และ 5) ผลการพัฒนาเนื้อหาและกิจกรรมทีเ่หมาะสม

กับกลุมผูเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 1. ผลการสาํรวจความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนและครูผูสอน 
 จากการวิเคราะหขอมูลดานความตองการในการเรียนรูของกลุมผูเรียนทั้งหมด 159 

คน ไดผลการวิเคราะหดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 2 แสดงขอมลูของผูตอบแบบสอบถามจาํแนกตามเพศและอายุ  
ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   

ชาย 102 64.16 

หญิง 57 35.84 
 รวม 159 100.00 
อายุ   

15 ป 43 27.04 

16 ป 32 20.13 

17 ป 34 21.38 

18 ป 50 31.45 
รวม 159 100.00 

 

 จากตารางที่ 2 พบวากลุมประชากรเปนเพศชาย 102 คน คิดเปนรอยละ 64.16 เปนเพศ

หญิง 57 คน คิดเปนรอยละ 35.84  โดยกลุมประชากรที่มีอายุเฉลี่ย 18 ป มีจํานวนมากที่สุด คือ 

50 คน คิดเปนรอยละ 31.45 รองลงมาคืออายุเฉลี่ย 15 ป จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 27.04  

และกลุมประชากรที่มีอายุเฉล่ีย 16 ป  มีจํานวนนอยที่สุด คือ 32 คน คิดเปนรอยละ 20.13   

 
ตารางที่ 3 แสดงขอมลูภาพรวมของความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียน 

N=159 
ความตองการในการจัดกจิกรรม 

X  S.D. แปลผล 

ความตองการดานการจัดกิจกรรม 4.83 0.37 มากที่สุด 

ความตองการดานเนื้อหาสาระ 4.89 0.30 มากที่สุด 

ความตองการดานสื่อการเรียนรู 4.91 0.27 มากที่สุด 

ความตองการดานการมีสวนรวม 4.60 0.58 มากที่สุด 

ความตองการดานการประเมินผล 4.79 0.41 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 3 พบวากลุมประชากรมีความตองการในการจัดกิจกรรมทุกดานอยูใน

ระดับมากที่สุด โดยความตองการดานสื่อการเรียนรูมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ( x =4.91 S.D.=0.27) 

รองลงมาคือความตองการดานเนื้อหาสาระ ( x =4.98 S.D.=0.30) สวนดานที่มีคาเฉลี่ยของความ

ตองการต่ําสุด คือ ความตองการดานการประเมินผล ( x =4.79 S.D.=0.41) 

 
ตารางที่ 4 แสดงขอมลูความตองการของผูเรียน ดานประเภทของกิจกรรม 

ระดับความตองการ (N=159) 
ขอคําถาม 

X  S.D. แปลผล 

1. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทละลายพฤติกรรม 4.78 0.41 มากที่สุด 

2  ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทกลุมสัมพันธ 4.90 0.36 มากที่สุด 

3. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทการทํางานเปนทีม 4.88 0.38 มากที่สุด 

4. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทบทบาทสมมุติ 4.80 0.40 มากที่สุด 

5. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสราง

ความสัมพันธกับบุคคลอื่น 
4.74 0.44 มากที่สุด 

6. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการเปดโอกาส

ใหแสดงความคิดเห็น 
4.98 0.14 มากที่สุด 

7. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสรางความ

ม่ันใจใหกับตนเอง  
4.86 0.35 มากที่สุด 

8. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสรางภาวะ

ผูนําใหเกิดขึ้นกับตนเอง 
4.84 0.37 มากที่สุด 

9. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสราง

อํานาจในการตัดสินใจ 
4.72 0.45 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 4 พบวาความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนในดานประเภทของ

กิจกรรมนั้น กลุมผูเรียนมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดในทุกขอคําถาม โดยกลุมผูเรียนสวน

ใหญตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น ซึ่งมี

คาเฉลี่ยของความตองการสูงที่สุด ( x =4.98 S.D.=0.14) รองลงมากลุมผูเรียนสวนใหญตองการ

เขารวมกิจกรรมประเภทกลุมสัมพันธ ( x =4.90 S.D.=0.36)  สวนคาเฉลี่ยที่ต่ําที่สุดของความ

ตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนในดานประเภทของกิจกรรม คือ ผูเรียนตองการเขารวม

กิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสรางอํานาจในการตัดสินใจ ( x =4.72 S.D.=0.45)   
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ตารางที่ 5 แสดงขอมลูความตองการของผูเรียน ดานคุณลกัษณะของเนื้อหา 

ระดับความตองการ (N=159) 
ขอคําถาม 

X  S.D. แปลผล 

1. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องวิธีการสรางสัมพันธภาพ 4.88 0.32 มากที่สุด 

2. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการปรับตัวเขากับคนในสังคม 4.92 0.27 มากที่สุด 

3. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเอง 4.88 0.38 มากที่สุด 

4. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการรับผิดชอบตนเองและกลุม 4.84 0.37 มากที่สุด 

5.ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความมั่นใจในตนเอง 4.92 0.27 มากที่สุด 

6. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตัดสินใจและแกไขปญหา 4.78 0.41 มากที่สุด 

7. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความไววางใจ 4.90 0.30 มากที่สุด 

8. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความรักใครผูกพัน 4.94 0.24 มากที่สุด 

9. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตระหนักและการเขาใจตนเอง 4.98 0.14 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 5 พบวาความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียน ดานคุณลักษณะของ

เนื้อหานั้น กลุมผูเรียนมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดในทุกขอคําถาม โดยกลุมผูเรียนสวน

ใหญตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตระหนักและการเขาใจตนเอง ซึ่งมีคาเฉลี่ยของความตองการสูง

ที่สุด ( x =4.98 S.D.=0.14) รองลงมากลุมผูเรียนสวนใหญตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความ

รักใครผูกพัน ( x =4.94 S.D.=0.24)  สวนคาเฉลี่ยที่ต่ําที่สุดของความตองการในการจัดกิจกรรม

ของผูเรียนในดานคุณลักษณะของเนื้อหา คือ ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตัดสินใจและ

แกไขปญหา ( x =4.78 S.D.=0.41)   

 
ตารางที่ 6 แสดงขอมลูความตองการของผูเรียน ดานประเภทและคุณลักษณะของสื่อ 

ระดับความตองการ (N=159) 
ขอคําถาม 

X  S.D. แปลผล 

1. ผูเรียนตองการสื่อที่มีสีสันสวยงาม 4.76 0.47 มากที่สุด 

2. ผูเรียนตองการสื่อที่มีตัวอักษร ใหญ 4.96 0.19 มากที่สุด 

3. ผูเรียนตองการใหมีภาพการตูนภายในสื่อ 4.89 0.24 มากที่สุด 

4. ผูเรียนตองการสื่อประเภทใบงาน 4.92 0.24 มากที่สุด 

5. ผูเรียนตองการสื่อประเภทใบกรณีศึกษา 4.94 0.24 มากที่สุด 
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ตารางที่ 6 แสดงขอมลูความตองการของผูเรียน ดานประเภทและคุณลักษณะของสื่อ 

ระดับความตองการ (N=159) 
ขอคําถาม 

X  S.D. แปลผล 

6. ผูเรียนตองการสื่อที่มีทั้งภาพและเสียง 4.92 0.27 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 6 พบวาความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียน ดานประเภทและ

คุณลักษณะของสื่อนั้น กลุมผูเรียนมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดในทุกขอคําถาม โดยกลุม

ผูเรียนสวนใหญตองการตองการสื่อที่มีตัวอักษร ใหญ ซึ่งมีคาเฉลี่ยของความตองการสูงที่สุด 

( x =4.96 S.D.=0.19)  รองลงมากลุมผูเรียนสวนใหญตองการสื่อประเภทใบกรณีศึกษา ( x =4.94  

S.D.=0.24)  สวนคาเฉลี่ยที่ต่ําที่สุดของความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนในดานประเภท

และคุณลักษณะของสื่อ คือ ผูเรียนตองการสื่อที่มีสีสันสวยงาม ( x =4.76 S.D.=0.47)   

 
ตารางที่ 7 แสดงขอมลูความตองการของผูเรียน ดานการมีสวนรวม 

ระดับความตองการ (N=159) 
ขอคําถาม 

X  S.D. แปลผล 
1. ผูเรียนตองการเปนสวนหนึ่งของการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลในการจัดกิจกรรมใหกับผูจัด 
4.76 0.59 มากที่สุด 

2. ผูเรียนตองการเปนสวนหนึ่งของการวางแผนกิจกรรมสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลรวมกับผูจัด 
4.86 0.45 มากที่สุด 

3. ผูเรียนตองการมีสวนรวมในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 4.32 0.68 มากที่สุด 

4. ผูเรียนตองการเปนสวนหนึ่งของการรวมแสดงความคิดเห็นใน

ขั้นตอนตางๆ ของการจัดกิจกรรม 
4.72 0.45 มากที่สุด 

5. ผูเรียนตองการเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลในการจัดกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
4.36 0.74 มาก 

 
 จากตารางที่ 7 พบวาความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียน ดานการมีสวนรวมนั้น 

กลุมผูเรียนมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดเกือบทุกขอคําถาม ยกเวนในสวนของความ

ตองการเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลเทานั้น ที่มี

ความตองการในระดับมาก โดยกลุมผูเรียนสวนใหญตองการเปนสวนหนึ่งของการวางแผน

กิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลรวมกับผูจัด ซึ่งมีคาเฉลี่ยของความตองการสูงที่สุด ( x =4.86 
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S.D.=0.45)  รองลงมากลุมผูเรียนสวนใหญตองการเปนสวนหนึ่งของการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลในการจัดกิจกรรมใหกับผูจัด ( x =4.76 S.D.=0.59)  สวนคาเฉลี่ยที่ต่ํา

ที่สุดของความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนในดานการมีสวนรวม คือ ผูเรียนตองการเปน

สวนหนึ่งของการประเมินผลในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล ( x =4.36 S.D.=0.41)  

ซึ่งมีความในระดับมาก 

 
ตารางที่ 8 แสดงขอมลูความตองการของผูเรียน ดานการประเมินผล 

ระดับความตองการ (N=159) 
ขอคําถาม 

X  S.D. แปลผล 
1. ผูเรียนตองการใหมีการประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
4.84 0.46 มากที่สุด 

2. ผูเรียนตองการใหมีการแจกรางวัลสําหรับผูเขารวมกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
4.94 0.24 มากที่สุด 

3. ผูเรียนตองการมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูทักษะ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
4.70 0.46 มากที่สุด 

4. ผูเรียนตองการใหผูจัดรับฟงปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการจัด

กิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
4.64 0.56 มากที่สุด 

5. ผูเรียนตองการวิธีการประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลที่ไมซับซอน 
4.86 0.35 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 8 พบวาความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียน ดานการประเมินผล

นั้น กลุมผูเรียนมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดในทุกขอคําถาม โดยกลุมผูเรียนสวนใหญ

ตองการใหมีการแจกรางวัลสําหรับผูเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล( x =4.94 

S.D.=0.24) รองลงมากลุมผูเรียนสวนใหญตองการวิธีการประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลที่ไมซับซอน ( x =4.86 S.D.=0.35)  สวนคาเฉลี่ยที่ต่ําที่สุดของความตองการในการ

จัดกิจกรรมของผูเรียนในดานการประเมินผล คือ ผูเรียนตองการมีสวนรวมในการประเมินผลการ

เรียนรูทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ( x =4.70  

S.D.=0.43) 

 

 จากการวิเคราะหขอมูลดานความตองการในการจัดกิจกรรมของครูผูสอน ที่มีตอ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย ไดผลการวิเคราะหดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 9 แสดงข้อมูลความต้องการโดยภาพรวมในการจัดกิจกรรมของครูผู้สอน 

ความต้องการในการจัดกจิกรรม 
N=159 

X  S.D. แปลผล 

ความต้องการด้านการจดักิจกรรม 4.83 0.35 มากท่ีสดุ 

ความต้องการด้านเนือ้หาสาระ 4.87 0.29 มากท่ีสดุ 

ความต้องการด้านส่ือการเรียนรู้ 4.90 0.16 มากท่ีสดุ 

ความต้องการด้านการมีสว่นร่วม 4.67 0.57 มากท่ีสดุ 

ความต้องการด้านการประเมินผล 4.80 0.42 มากท่ีสดุ 

 
 จากตารางท่ี 9 พบว่ากลุ่มครูผู้สอนมีความต้องการในการจดักิจกรรมทุกด้านอยู่ใน

ระดบัมากท่ีสดุ โดยความต้องการด้านส่ือการเรียนรู้อยู่มีค่าเฉล่ียสงูท่ีสดุ ( x =4.90 S.D.=0.16) 
รองลงมาคือความต้องการด้านเนือ้หาสาระ ( x =4.87 S.D.=0.29) สว่นด้านท่ีมีคา่เฉลี่ยของความ
ต้องการตํ่าสดุ คือ ความต้องการด้านการมีสว่นร่วม ( x =4.67 S.D.=0.57) 
 
ตารางที่ 10 แสดงข้อมูลความต้องการของครูผู้สอน ในด้านประเภทของกิจกรรม 

ข้อคาํถาม 
ระดบัความต้องการ (N=159) 

X  S.D. แปลผล 
1. ครูผู้ สอนต้องการให้ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมประเภทละลาย

พฤติกรรม 
4.80 0.41 มากท่ีสดุ 

2  ครูผู้สอนต้องการให้ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมประเภทกลุม่สมัพนัธ์ 4.95 0.22 มากท่ีสดุ 

3. ครูผู้สอนต้องการให้ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมประเภทการทํางานเป็น
ทีม 

4.80 0.52 มากท่ีสดุ 

4. ครูผู้สอนต้องการให้ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมประเภทบทบาทสมมติุ 4.75 0.44 มากท่ีสดุ 

5. ครูผู้สอนต้องการให้ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีคณุลกัษณะของ

การสร้างความสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน 
4.70 0.47 มากท่ีสดุ 

6. ครูผู้สอนต้องการให้ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีคณุลกัษณะของ

การเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเหน็ 
5.00 0.00 มากท่ีสดุ 

7. ครูผู้สอนต้องการให้ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีคณุลกัษณะของ

การสร้างความมัน่ใจให้กบัตนเอง  
4.82 0.51 มากท่ีสดุ 
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ตารางที่ 10 แสดงขอมลูความตองการของครูผูสอน ในดานประเภทของกิจกรรม (ตอ) 

ระดับความตองการ (N=159) 
ขอคําถาม 

X  S.D. แปลผล 
8. ครูผูสอนตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของ

การสรางภาวะผูนําใหเกิดขึ้นกับตนเอง 
4.85 0.36 มากที่สุด 

9. ครูผูสอนตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของ

การสรางอํานาจในการตัดสินใจ 
4.90 0.30 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 10 พบวาพบวาความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียน ดานประเภท

ของกิจกรรมนั้น กลุมผูสอนมีความตองการโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยกลุมครูผูสอนสวน

ใหญตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น 

( x =5.00 S.D.=0.00) รองลงมากลุมครูผูสอนสวนใหญตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมประเภท

กลุมสัมพันธ ( x =4.95 S.D.=0.22) สวนคาเฉลี่ยที่ต่ําที่สุดของความตองการในการจัดกิจกรรม

ของผูเรียนในดานประเภทของกิจกรรม คือ ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตัดสินใจและแกไข

ปญหา ( x =4.75  S.D.=0.44)   

 
ตารางที่ 11 แสดงขอมลูความตองการของครูผูสอน ในดานคณุลกัษณะของเนื้อหา 

ระดับความตองการ (N=159) 
ขอคําถาม 

X  S.D. แปลผล 

1. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องวิธีการสรางสัมพันธภาพ 4.90 0.32 มากที่สุด 

2. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการปรับตัวเขากับคนในสังคม 4.95 0.31 มากที่สุด 

3. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเอง 4.90 0.32 มากที่สุด 

4. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการรับผิดชอบตนเองและกลุม 4.75 0.44 มากที่สุด 

5. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความมั่นใจในตนเอง 4.95 0.22 มากที่สุด 

6. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตัดสินใจและแกไขปญหา 4.65 0.48 มากที่สุด 

7. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความไววางใจ 4.95 0.38 มากที่สุด 

8. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความรักใครผูกพัน 4.95 0.32 มากที่สุด 

9. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตระหนักและการเขาใจ

ตนเอง 
5.00 0.00 มากที่สุด 

 



 

109 

 จากตารางที่ 11 พบวาความตองการในการจัดกิจกรรมของครูผูสอน ดานคุณลักษณะ

ของเนื้อหานั้น กลุมครูผูสอนมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดในทุกขอคําถาม โดยกลุม

ครูผูสอนสวนใหญตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตระหนักและการเขาใจตนเอง ซึ่งมีคาเฉลี่ยของ

ความตองการสูงที่สุด ( x =5.00 S.D.=0.00) รองลงมากลุมครูผูสอนสวนใหญตองการใหมีเนื้อหา

เร่ืองการปรับตัวเขากับคนในสังคม ( x =4.95 S.D.=0.31)  ตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความ

มั่นใจในตนเอง ( x =4.95 S.D.=0.22)  ตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความไววางใจ ( x =4.95  

S.D.=0.38)  และตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความรักใครผูกพัน ( x =4.95  S.D.=0.32)   

สวนคาเฉลี่ยที่ต่ําที่สุดของความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนในดานคุณลักษณะของ

เนื้อหา คือ ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการรับผิดชอบตนเองและกลุม( x =4.75  S.D.=0.44)   

 
ตารางที่ 12 แสดงขอมลูความตองการของครูผูสอน ในดานประเภทและคณุลกัษณะของ
สื่อ  

ระดับความตองการ (N=159) 
ขอคําถาม 

X  S.D. แปลผล 

1. ครูผูสอนตองการสื่อที่มีสีสันสวยงาม 4.75 0.40 มากที่สุด 

2. ครูผูสอนตองการสื่อที่มีตัวอักษร ใหญ 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ครูผูสอนตองการใหมีภาพการตูนภายในสื่อ 4.95 0.22 มากที่สุด 

4. ครูผูสอนตองการสื่อประเภทใบงาน 4.90 0.30 มากที่สุด 

5. ครูผูสอนตองการสื่อประเภทใบกรณีศึกษา 4.95 0.22 มากที่สุด 

6. ครูผูสอนตองการสื่อที่มีทั้งภาพและเสียง 4.90 0.30 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 12 พบวาความตองการในการจัดกิจกรรมของครูผูสอน ดานประเภทและ

คุณลักษณะของสื่อนั้น กลุมครูผูสอนมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดในทุกขอคําถาม โดย

กลุมครูผูสอนสวนใหญครูผูสอนตองการสื่อที่มีตัวอักษรใหญ ซึ่งมีคาเฉลี่ยของความตองการสูง

ที่สุด ( x =5.00 S.D.=0.00) รองลงมากลุมครูผูสอนสวนใหญครูผูสอนตองการใหมีภาพการตูน

ภายในสื่อ ( x =4.95 S.D.=0.22)  ตองการสื่อประเภทใบกรณีศึกษา ( x =4.95  S.D.=0.22)  สวน

คาเฉลี่ยที่ต่ําที่สุดของความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนในดานประเภทและคุณลักษณะ

ของสื่อ คือ ครูผูสอนตองการสื่อที่มีสีสันสวยงาม ( x =4.75  S.D.=0.40)   

 
 



 

110 

ตารางที่ 13 แสดงขอมลูความตองการของครูผูสอน ในดานการมีสวนรวมของผูเรียน 

ระดับความตองการ (N=159) 
ขอคําถาม 

X  S.D. แปลผล 
1. ผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการเสนอแนวคิด

เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางบุคคลในการจัดกิจกรรมใหกับผูจัด 
4.75 0.63 มากที่สุด 

2. ผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการวางแผน

กิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลรวมกับผูจัด 
4.75 0.64 มากที่สุด 

3. ผูสอนตองการใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล 
4.75 0.44 มากที่สุด 

4. ผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการรวมแสดงความ

คิดเห็นในขั้นตอนตางๆ ของการจัดกิจกรรม 
4.80 0.41 มากที่สุด 

5. ผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลใน

การจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
4.55 0.45 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 13 พบวาความตองการในการจัดกิจกรรมของครูผูสอน ดานการมีสวนรวม

ของผูเรียนนั้น กลุมครูผูสอนมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดในทุกขอคําถาม  โดยกลุม

ครูผูสอนสวนใหญเห็นวาควรใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการรวมแสดงความคิดเห็นในขั้นตอนตางๆ 

ของการจัดกิจกรรม ซึ่งมีคาเฉลี่ยของความตองการสูงที่สุด ( x =4.80 S.D.=0.41) รองลงมากลุม

ครูผูสอนสวนใหญตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลในการจัดกิจกรรมใหกับผูจัด ( x =4.75 S.D.=0.63)  ตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่ง

ของการวางแผนกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลรวมกับผูจัด ( x =4.75 S.D.=0.64)  และ

ตองการใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล  ( x =4.75 S.D.=0.44)   สวน

คาเฉลี่ยที่ต่ําที่สุดของความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนในดานการมีสวนรวมของผูเรียน 

คือ ครูผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล ( x =4.55 S.D.=0.45)   

 
ตารางที่ 14 แสดงขอมลูความตองการของครูผูสอน ในดานการประเมินผล 

ระดับความตองการ (N=159) 
ขอคําถาม 

X  S.D. แปลผล 
1. ครูผูสอนตองการใหผูจัดประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลของผูเรียน ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
4.70 0.65 มากที่สุด 
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ตารางที่ 14 แสดงขอมลูความตองการของครูผูสอน ในดานการประเมินผล (ตอ) 
ระดับความตองการ (N=159) 

ขอคําถาม 
X  S.D. แปลผล 

2. ครูผูสอนตองการใหผูจัดแจกรางวัลสําหรับผูเรียนที่เขารวมกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
4.95 0.22 มากที่สุด 

3. ครูผูสอนตองการใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูทักษะ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
4.80 0.41 มากที่สุด 

4. ครูผูสอนตองการใหผูจัดรับฟงปญหาของผูเรียนที่เกิดขึ้นในระหวางการ

จัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
4.70 0.47 มากที่สุด 

5. ครูผูสอนตองการใหผูจัดมีวีธีการประเมินผลการเรียนรูทักษะ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลกับผูเรียนที่ไมซับซอน 
4.85 0.36 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 14 พบวาความตองการในการจัดกิจกรรมของครูผูสอน ดานการ

ประเมินผลนั้น กลุมครูผูสอนมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดในทุกขอคําถาม โดยกลุม

ครูผูสอนสวนใหญตองการใหผูจัดแจกรางวัลสําหรับผูเรียนที่เขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล ( x =4.65 S.D.=0.22) รองลงมากลุมครูผูสอนสวนใหญตองการตองการใหผูจัดมีวีธีการ

ประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลกับผู เ รียนที่ไมซับซอน  ( x =4.85  

S.D.=0.36)  สวนคาเฉลี่ยที่ต่ําที่สุดของความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนในดานการ

ประเมินผล คือ ครูผูสอนตองการใหผูจัดประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ของผูเรียน ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ( x =4.70 S.D.=0.65)  และครูผูสอนตองการใหผู

จัดรับฟงปญหาของผู เ รียนที่ เกิดขึ้นในระหวางการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

( x =4.70 S.D.=0.47)   

 
 สรุปผลการสาํรวจความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนและครูผูสอน 
 จากผลการสํารวจความตองการของผูเรียนและผูสอนตอการจัดกิจกรรม พบวาในสวน

ของผูเรียนนั้นมีความตองการในทุกดานของการจัดกิจกรรม โดยเฉพาะดานสื่อการเรียนรูนั้นมี

คาเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งสรุปไดวาผูเรียนตองการใหกิจกรรมมีการใชส่ือการเรียนการสอนที่ดึงดูดความ

สนใจของผูเรียน ในสวนของความตองการของผูสอนนั้น คาเฉลี่ยสูงสุดก็เปนดานสื่อการเรียนรู

เชนกัน ซึ่งจากขอสรุปตรงนี้เห็นไดขัดวาทั้งผูเรียนและผูสอนนั้นไดใหความสําคัญกับส่ือการเรียนรู 

เพื่อใชในการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม ดวยขอสรุปนี้ผูวิจัยไดสรางสื่อการเรียนการสอนใน
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ทุกกิจกรรม โดยแตละกิจกรรมจะมีส่ือการสอนหลายอยางที่สอดคลองกับเนื้อหาของแตละ

กิจกรรม (สําหรับรายละเอียดของสื่อการสอนของแตละกิจกรรมดูไดที่ภาคผนวก ง ) 

 
 2. ผลการสาํรวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรยีน 
   จากการวิเคราะหขอมูลปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของกลุมผูเรียน 

ทั้งหมด 159 คน ไดผลการวิเคราะหดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 15 แสดงขอมลูปญหาดานสมัพันธภาพระหวางบุคคล 

คะแนนเฉลี่ย (N=159) องคประกอบของระดับสัมพันธภาพ 
ระหวางบุคคล X  

S.D. แปลผล 

ความตองการเปนพวกพอง 7.40 0.94 กลาง 

ความตองการมีอํานาจควบคุม 8.04 0.85 กลาง 

ความตองการเปดเผยตนเอง 4.34 0.98 ต่ํา 

  

 จากตารางที่ 15 พบวาระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลของกลุมประชากรในดานความ

ตองการเปนพวกพอง มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า ( x =4.34  S.D.=0.98)   สวนความตองการ

เปนพวกพอง ( x =7.40 S.D.=0.93) และความตองการมีอํานาจควบคุม ( x =8.04  S.D.=0.85)  

มีคะแนนเฉลี่ยนอยูในระดับปานกลาง   

 
 สรุปผลการสาํรวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน 
 จากการสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียนพบวา ปญหาสูงสุดที่

ผูเรียนประสบอยูคือปญหาดานความตองการเปดเผยตนเอง รองลงมาคือ ปญหาดานความ

ตองการเปนพวกพอง และปญหาดานความตองการมีอํานาจควบคุม ซึ่งขอสรุปตรงนี้ผูวิจัยได

นําไปคัดเลือกกิจกรรมที่มีวัตถุประสงคในการเรียนรูที่เกี่ยวของและสอดคลองกับความตองการ

เปดเผยตนเองเปนสําคัญ โดยในการคัดเลือกกิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรมนั้น ผูวิจัยไดเนนหนักไปที่

กิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะในการกลาเปดเผยตนเอง สวนปญหาในดานอื่นๆ ผูวิจัยก็

ไมไดละเลยแตอยางใด โดยยังมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับปญหาใน ดานความตองการเปนพวกพอง 

และปญหาดานความตองการมีอํานาจควบคุมอยูเชนกัน แตจํานวนกิจกรรมจะมีนอยกวากิจกรรม

ที่เกี่ยวของกับปญหาดานความตองการเปดเผยตนเอง 

 



 

113 

 3. ผลการสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียนในมุมมอง
ผูสอน 
   จากการวิเคราะหขอมูลดานปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน ใน

บริบทของครูผูสอน ซึ่งเปนขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป (Data 

Analysis and Conclusion) โดยเลือกใชวิธีการวิเคราะหแบบอุปนัย(Analytic Induction) ที่ผูวิจัย

อาศัยการตีความขอมูลจากการสัมภาษณ แลวนําขอมูลเหลานั้นมาสรุปเปนประเด็นตางๆ ซึ่ง

ไดผลการวิเคราะหดังตอไปนี้ 

 

       ประเด็นที่ 1 เร่ืององคประกอบยอยของทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดาน

ความตองการเปนพวกพอง (Inclusion) ที่ผูเรียนไมมี  โดยผูวิจัยไดสอบถามในหัวขอตอไปนี้  

          1.1  การรูจักวิธีการสรางสัมพันธภาพ  (ตัวอยาง เชน การรูจักพูดคุยกัน) ซึ่งได

ขอสรุปดังนี้ 

   “ผูเ รียนขาดการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลกับคนปกติรูจักวิธีการสราง

สัมพันธภาพบางเล็กนอย เชน การพูดคุย การทักทาย กิจกรรม เงื่อนไขของเวลา” 

 1.2  การรูจักปรับตัวเขากับคนในสังคม (ตัวอยาง เชน การรูจักคบหาสมาคมกับ

เพื่อนๆ) ซึ่งไดขอสรุปดังนี้ 

     “ผูเรียนรูจักปรับตัวเขากับสังคมบางเล็กนอย โดยมีวิธีการดังนี้ รูจักบทบาทการเปน

ผูรับ ผูใหอยูบางพยายามขยันมากขึ้นเพื่อใหอยูรอด” 

 1.3  การเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวอยาง เชน มีความภาคภูมิใจในตนเอง) ซึ่งได

ขอสรุปดังนี้ 

     “เห็นคุณคาบางเพียงเล็กนอย ตัวอยางการเห็นคุณคาในตนเอง เชน ครูผลักดันให

ลองเลนกีฬาเมื่อเขาชอบและมีทักษะมากขึ้นเขาจะเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง” 

 1.4  ขอเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลดานความเปน

พวกพอง ซึ่งไดขอสรุปดังนี้ 

  “ผูสอนใหสัมภาษณวาผูเรียนขาดองคประกอบยอยของทักษะสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลในการปรับตัวเขากับคนในสังคมเปนอยางมาก เวลาเจอคนแปลกหนาที่ยังไมเคยรูจักกันมา

กอนมักจะหลบหนา วางตัวไมถูก ไมยิ้มแยมหรือทักทายกอน ตองอาศัยกิจกรรมและเงื่อนไขของ

เวลาในการสรางสัมพันธภาพ” 
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 ประเด็นที่ 2 เร่ืององคประกอบยอยของทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความ

ตองการมีอํานาจควบคุม  (Control) ที่ผูเรียนไมมี โดยผูวิจัยไดสอบถามในหัวขอตอไปนี้  

 2.1 ความรับผิดชอบตนเองและกลุม (ตัวอยางเชน เห็นแกประโยชนสวนรวม) ซึ่งได

ขอสรุปดังนี้ 

    “ผูเรียนขาดความรับผิดชอบตนเองและกลุม เชน ไมตรงตอเวลา ไมมีจิตอาสา” 

 2.2 ความมั่นใจในตนเอง (ตัวอยางเชน กลาที่จะทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จไดตามที่ตน

ไดตั้งใจไว)   

    “ผูเรียนขาดความมั่นใจในตนเองทุกคน เชน ไมกลาทําตองถามกอนกลัวผิด เขินอาย

เวลาอยูในสังคม การไมกลาบอกรักกับคนปกติ มีความกลัวในเรื่องการยอมรับในสังคม” 

 2.3 การตัดสินใจและแกไขปญหา (ตัวอยางเชน รับรูและเขาใจปญหา สามารถแกไข

ปญหาไดอยางเหมาะสม) ซึ่งไดขอสรุปดังนี้ 

 “ผูเรียนขาดการตัดสินใจและแกไขปญหา เชน บุคลิกลักษณะที่สัมพันธกับตนเองจะไม

กลาตัดสินใจ กลัววาตนเองจะทําไมได” 

 2.4 ขอเสนอแนะอื่นๆเกี่ยวกับทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความตองการมี

อํานาจควบคุม ซึ่งไดขอสรุปดังนี้ 

 “ผูสอนใหสัมภาษณวาผูเรียนขาดองคประกอบยอยของทักษะสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลในเรื่องความรับผิดชอบตอส่ิงตางๆ เพราะเขาไมคอยกลาตัดสินใจที่จะทําสิ่งใดจึงทําใหส่ิง

ตางๆ ที่ทําไปไมคอยจะสําเร็จเทาที่ควร”  

 

 ประเด็นที่ 3 เร่ืององคประกอบยอยของทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความ

ตองการเปดเผยตนเอง (Openness) ที่ผูเรียนไมมี  โดยผูวิจัยไดสอบถามในหัวขอตอไปนี้ 

 3.1 ความไววางใจ (ตัวอยางเชน เชื่อถือในตัวผูอ่ืน ประสานงานกับผูอ่ืนได) ซึ่งได

ขอสรุปดังนี้ 

 “ผูเรียนขาดความไววางใจ เชน ไมกลาที่จะประสานงานกับผูอ่ืนหรือแลกเปลี่ยนแบงปน

ความคิดเห็นกับคนในสังคม” 

  3.2 ความรักใครผูกพัน (ตัวอยางเชน รูสึกพึงพอใจและมีความผูกพันกับผูอ่ืน) ซึ่งได

ขอสรุปดังนี้ 

 “ผูเรียนขาดความรักใครผูกพันเมื่ออยูรวมกับคนในสังคม เชน ไมกลาที่จะบอกรักหรือให

ความรักกับผูอ่ืนกอนเพราะกลัววาเขาจะมองวาพิการ” 
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 3.3 การตระหนักและเขาใจตนเอง (ตัวอยางเชน เขาใจวาตนเองเปนคนอยางไร) ซึ่งได

ขอสรุปดังนี้ 

 “ผู เ รียนขาดความตระหนักและเขาใจในตนเอง  เชน  การที่ ผู เ รียนไม เขาใจใน

ความสามารถหรือทักษะที่ตนเองจะทําได จะตองอาศัยเจาหนาที่เปนแรงผลักดันใหไปทํากิจกรรม” 

 3.4 ขอเสนอแนะอื่นๆเกี่ยวกับทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความตองการ

เปดเผยตนเอง ซึ่งไดขอสรุปดังนี้ 

 “ผูสอนใหสัมภาษณวาผูเรียนขาดองคประกอบยอยของทักษะสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลในเรื่องความไววางใจ ตองการใหมีกิจกรรมที่จะเปนสื่อในการสรางความไววางใจใหเกิด

ข้ึนกับผูเรียนมากขึ้น” 

 

 ประเด็นที่ 4 ความคิดเห็นเพิ่มเติมตอปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ

ผูเรียน  ซึ่งไดขอสรุปดังนี้ 

 “ผูเรียนไมคอยเห็นคุณคาตอส่ิงที่ผูอ่ืนมอบใหเพราะไดส่ิงนั้นมาโดยงาย พอเวลาไป

ทํางานขางนอกจึงทําใหขาดความรับผิดชอบและความอดทนตอปญหาและอุปสรรคตางๆ ไม

สามารถที่จะปรับตัวเขากับสังคมไดเทาที่ควรเพราะเขาไมกลาที่จะทักทายผูอ่ืนที่ไมเคยรูจักกันมา

กอน ควรมีการจัดกิจกรรมที่เนนการแกไขปญหาเพื่อการปรับตัวเขากับคนปกติในสังคมได”   

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมีการจัดลําดับความสําคัญขององคประกอบดานตางๆ ของ

ทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล ดังตอไปนี้  

 
ตารางที่ 16 แสดงองคประกอบดานตางๆ ของทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลตาม    
ลําดับความสําคัญของปญหาทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน 

องคประกอบของทักษะสัมพนัธภาพ 
ระหวางบุคคล 

คําอธิบายองคประกอบ 

1.ดานความตองการเปนพวกพอง  (Inclusion) - การรูจักเห็นคุณคาในตนเอง ( Self esteem ) 

- การรูจักวิธีการสรางสัมพันธภาพ ( Relationship)    

- การรูจักปรับตัวเขากับคนในสังคม ( Flexible ) 

2. ดานความตองการมีอํานาจควบคุม (Control) - ความมั่นใจในตนเอง ( Choice ) 

- การตัดสินใจและแกไขปญหา (Competence ) 

- ความรับผิดชอบตนเองและกลุม (Responsibility) 

3. ดานความตองการเปดเผยตนเอง  (Openness) - ความไววางใจ ( Truth ) 

- ความรักใครผูกพัน (Affection) 

- การตระหนักและเขาใจตนเอง (Self awareness) 
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 สรุปผลการสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียนในมุมของ
ผูสอน 
    จากการสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียนในมุมของผูสอน พบวา

องคประกอบดานความตองการเปนพวกพอง (Inclusion) ไดใหน้ําหนักกับเร่ืองการรูจักเห็นคุณคา

ในตนเอง (Self esteem) มากที่สุดรองลงมาคือ การรูจักวิธีการสรางสัมพันธภาพ (Relationship) 

และการรูจักปรับตัวเขากับคนในสังคม (Flexible) สวนองคประกอบดานความตองการมีอํานาจ

ควบคุม (Control) ไดใหน้ําหนักกับเร่ือง ความมั่นใจในตนเอง (Choice) มากที่สุด รองลงมาก็คือ 

การตัดสินใจและแกไขปญหา (Competence) และความรับผิดชอบตนเองและกลุม 

(Responsibility) สวนองคประกอบดานความตองการเปดเผยตนเอง (Openness) ไดใหน้ําหนัก

กับความไววางใจ (Truth) มากที่สุด รองลงมาคือ ความรักใครผูกพัน (Affection) และการตระหนกั

และเขาใจตนเอง (Self awareness)  

 
 4. ผลการวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียน 
                   ผลของการวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียนนั้น ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจาก

การสรุปประเด็นสําคัญของการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ระหวางผูเรียนและ

ผูสอน เมื่อวันพุธที่ 28 ธันวาคม 2554 โดยมีประเด็นในการสนทนากลุมดังนี้  

1. ลักษณะของกิจกรรมที่ตองการใหจัดควรเปนอยางไร 
2. เวลาที่ใชในการกิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียนที่เหมาะสมควรมีระยะเวลา

โดยประมาณเทาไร 

3. เนื้อหาสาระที่ตองการในการเรียนรูดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

4. ขอจํากัดในดานตางๆ ของผูเรียนที่อาจเปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม 

5. ขอแนะนําในเรื่องอื่นๆ อาทิ สถานที่จัด อุปกรณ อาหารวาง ฯลฯ 

ผลการสนทนากลุมผูวิจัยไดสรุปประเด็นตางๆ ในแตละหัวขอที่สําคัญ ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้ 

 

 ประเด็นที่ 1 ลักษณะของกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ตองการใหจัดควรเปน

อยางไร สรุปความไดดังนี้ 

“จากการสอบถามทั้งผูเรียนและครูผูสอนตองการใหมีการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะ

ดังตอไปนี้” 

1.1  กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการละลายพฤติกรรม  
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1.2  กิจกรรมที่เกีย่วของกับกลุมสัมพนัธ 

1.3  กิจกรรมที่เกีย่วของกับการทาํงานเปนทีม 

1.4  กิจกรรมที่เกีย่วของกับบทบาทสมมุต ิ

1.5  กิจกรรมที่เกีย่วของกับการสรางความสัมพนัธกับบุคคลอื่น 

1.6  กิจกรรมที่เกีย่วของกับการเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น 

1.7  กิจกรรมที่เกีย่วของกับการสรางความมั่นใจใหกับตนเอง 

1.8  กิจกรรมที่เกีย่วของกับการสรางภาวะผูนําใหเกิดขึน้กับตนเอง 

1.9  กิจกรรมที่เกีย่วของกับการสรางอาํนาจในการตัดสินใจ 

 

ประเด็นที่ 2  เวลาที่ใชในการกิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียนควรมีระยะเวลา

โดยประมาณเทาไร โดยสรุปความไดดังนี้ 

 “เวลาในการจัดกิจกรรม ควรมีเวลาใหผูเรียนไดศึกษาและทําความเขาใจมากกวาเด็ก

ปกติ เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูจากกิจกรรมไปใชกับชีวิตประจําวันได ควรมีความยืดหยุนใน

เร่ืองของเวลาในการจัดกิจกรรม 1 วัน ไมควรเกิน 3 กิจกรรม 1 กิจกรรมอาจใชระยะเวลาตางกัน

ข้ึนอยูกับความสําเร็จของงานที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ” 

 

 ประเด็นที่ 3 เนื้อหาสาระที่ตองการในการเรียนรูดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดย

สรุปความไดดังนี้ 

3.1  วิธีการสรางสัมพันธภาพ          เชน  การพูดคุย การทักทายภายใน กิจกรรม  

3.2  การปรับตัวเขากับคนในสังคม เชน บทบาทการเปนผูรับ ผูให การรูจักคบหา

สมาคมกับเพื่อนๆ 

3.3  การเห็นคุณคาในตนเอง          เชน  ความภาคภูมิใจในตนเอง 

3.4  การรับผิดชอบตนเองและกลุม เชน  การเห็นแกประโยชนสวนรวม การมีจิตอาสา 

3.5  การสรางความมั่นใจในตนเอง เชน  กลาที่จะทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จไดตามที่

ตนไดตั้งใจไว 

3.6  การตัดสินใจและแกไขปญหา  เชน  รับรูและเขาใจปญหา สามารถแกไขปญหา

ไดอยางเหมาะสม 

3.7  การสรางความไววางใจ          เชน  ประสานงานกับผูอ่ืนได 

3.8  การสรางความรักใครผูกพัน    เชน  รูสึกพึงพอใจและมีความผูกพันกับผูอ่ืน 
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3.9  การตระหนักและการเขาใจตนเอง เชน เขาใจวาตนเองเปนคนอยางไร 

 

ประเด็นที่ 4  ขอจํากัดในดานตางๆ ของผูเรียนที่อาจเปนอุปสรรคในการเขารวม

กิจกรรม โดยสรุปความไดดังนี้ 

 “สภาพความพิการทางรางกายของผูเรียนอาทิเชน แขน ขา ออนแรง ไมสามารถทํา

กิจกรรมประเภทการวิ่งหรือเคลื่อนไหวในระยะไกลได ควรเปนกิจกรรมที่มีความปลอดภัยกับผู

พิการ” 
 
ประเด็นที่ 5 ความตองการดานการมีสวนรวมตอกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลใน

คร้ังนี้ โดยสรุปความไดดังนี้ 

5.1  ตองการเปนสวนหนึ่งของการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางบุคคลใน

การจัดกิจกรรมใหกับผูจัด 

5.2  ตองการเปนสวนหนึ่งของการวางแผนกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลรวมกับ

ผูจัด 

5.3  ตองการมีสวนรวมในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

5.4  ตองการเปนสวนหนึ่งของการรวมแสดงความคิดเห็นในขั้นตอนตางๆ ของการจัด

กิจกรรม 

5.5  ตองการเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล 

 

ประเด็นที่ 6  ดานการมีสวนรวมตอกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยสรุปความได

ดังนี้ 

6.1  ตองการเปนสวนหนึ่งของการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางบุคคลใน

การจัดกิจกรรมใหกับผูจัด 

6.2 ตองการเปนสวนหนึ่งของการวางแผนกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลรวมกับ

ผูจัด 

6.3 ตองการมีสวนรวมในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

6.4 ตองการเปนสวนหนึ่งของการรวมแสดงความคิดเห็นในขั้นตอนตางๆ ของการจัด

กิจกรรม 
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6.5  ตองการเปนสวนหนึง่ของการประเมนิผลในการจัดกิจกรรมสัมพนัธภาพระหวาง

บุคคล 

 

ประเด็นที่ 7  การประเมินผลกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล  โดยสรุปความไดดังนี ้

7.1 ตองการใหมีการประเมินผลการเรียนรูในเร่ืองทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 

7.2 ตองการใหมีการแจกรางวัลสําหรับผูเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

7.3 ตองการมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 

7.4 ตองการใหผูจัดรับฟงปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล 

7.5 ตองการวิธีการประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ไม

ซับซอน 

 

ประเด็นที่ 8 ขอแนะนําในเรื่องอื่นๆ อาทิ สถานที่จัด  ส่ือ อุปกรณ  และอ่ืนๆ  โดยสรุป

ความไดดังนี้ 

 “สถานที่ในการจัดกิจกรรมควรอยูภายในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพ 

ปากเกร็ดบานนทภูมิเทานั้น” 

 “ส่ืออุปกรณในการทํากิจกรรมควรเปนสื่อที่มีสีสันสวยงาม ตัวอักษรใหญ  มีภาพการตูน

ภายในสื่อ  มีส่ือประเภทใบงาน ใบกรณีศกึษา” 

 
  สรุปผลการวางแผนการเรยีนการสอนรวมกับผูเรยีน 
 จากผลการวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียน พบวากิจกรรมที่ควรมีไดแก

กิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนไดแสดงออกถึงความมั่นใจในตนเองและการเขารวมกลุมกับผูอ่ืน และ

กิจกรรมในแตละวันไมควรเกิน 3 กิจกรรม สวนเนื้อหาสาระก็ครอบคลุมองคประกอบทั้ง 3 ดาน

ของสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยเนนไปที่กิจกรรมที่เกี่ยวของกับปญหาดานความตองการ

เปดเผยตนเอง ซึ่งเปนปญหาของผูเรียนมากที่สุด ทั้งนี้ตองตรวจสอบดวยวากิจกรรมที่จัดขึ้นนั้น 

เยาวชนพิการทางรางกายสามารถเขารวมไดหรือไม ขอจํากัดทางดานรางกายตองไมเปนอุปสรรค
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ในการเขารวมกิจกรรมตลอดจนจบหลักสูตร นอกจากนี้ควรใหเยาวชนไดเขามามีสวนรวมในการ

พัฒนากิจกรรม ทั้งในการแสดงความคิดเห็น การเขารวมกิจกรรม และการประเมินผล  

 
 5. ผลการพฒันาเนื้อหาและกิจกรรมที่เหมาะสมกบักลุมผูเรยีน 
   จากขอมูลดานความตองการของทั้งผูเรียนและผูสอน รวมถึงขอมูลดานปญหาใน

เร่ืองสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน และขอมูลจากการวางแผนการเรียนการสอนรวมกัน

ระหวางผูเรียนกับผูสอนผานการทําสนทนากลุม โดยขอมูลทั้งหมดผูวิจัยขอสรุปเปนองคประกอบ  

ที่เหมาะสม 5 ดานของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มี

ตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย  ซึ่งรายละเอียดของแตละ

องคประกอบมีดังนี้   

1. ตอบสนองความตองการผูเรียน (Learner needs) 

2. เนื้อหาสอดคลองกับแนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Focus on FIRO-B) 

3. เนนการทํางานรวมกันเปนทีม (Teamwork) 

4. ไมเปนอุปสรรคแมรางกายพิการ (No Obstacle) 

5. เนนประเมินผลงานของกลุม (Group assessment) 

 

 หลังจากไดองคประกอบที่เหมาะสมมาแลว ผูวิจัยไดรวบรวมและคัดเลือกกิจกรรมที่

สอดคลองกับองคประกอบทั้ง 5 ดาน โดยในเบื้องตนผูวิจัยไดมีกระบวนการคัดเลือกกิจกรรมไว

ทั้งหมด 12 กิจกรรม (ดูรายละเอียดที่ ภาคผนวก ง) ซึ่งทุกกิจกรรมมีคุณสมบัติที่สอดคลองกับ

ปญหาและความตองการของผูเรียนและผูสอน รวมทั้งองคประกอบที่ผูวิจัยคนพบทั้ง 5 ดาน ไมวา

จะเปน วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาของกิจกรรม วิธีการทํากิจกรรม การเขารวมกิจกรรม และ

การสรุปผลงานของกลุมจากการทํากิจกรรม หลังจากนั้นผูวิจัยไดนํากิจกรรมบางสวนไปทดลองใช

กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลอง ผลปรากฏวากลุมตัวอยางดังกลาวสามารถรวมกันทํากิจกรรม

ทดลองไดเปนอยางดี   

 
 สรุปผลการพัฒนาเนื้อหาและกจิกรรมที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียน 
 จากผลการพฒันาเนื้อหาและกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับกลุมผูเรียน ผูวจิัยขอสรุปออกเปน

ตารางที่แสดงถึงความสอดคลองของกิจกรรมกับปญหาทางดานสัมพนัธภาพระหวางบุคคล ซึ่งมี

รายละเอียดดงัตอไปนี ้
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ตารางที่ 17  แสดงความสอดคลองระหวางกิจกรรมกับองคประกอบดานสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล 
องคประกอบดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล กิจกรรมที่สอดคลอง 

1. ความตองการเปนพวกพอง 

      -  การเห็นคุณคาในตนเอง 

      -  การรูจักวิธีการสรางสัมพันธภาพ 

      -  การปรับตัว 

- คุณคาในตนเอง 

- ตัวฉันเอง 

- ทําอยางไรดี 

- หนาตางใจ 

- มือที่เอื้ออาทร 

- นิทานของพวกเรา 

- เติมยิ้ม 

- จดไวชวยจํา 

2. ความตองการมีอํานาจควบคุม 

      -  ความมั่นใจในตนเอง 

      -  การตัดสินใจ 

      -  ความรับผิดชอบ 

 

 

 

 

- ซองปริศนา 

- เซียมซี 

- โลกแตก 

- นิทานของพวกเรา 

- ทานตะวัน 

- หนาตางใจ 

- เติมยิ้ม 

- จดไวชวยจํา 

3. ความตองการเปดเผยตนเอง 

       -  ความไววางใจผูอื่น 

       -  ความรักใครผูกพัน 

       -  การตระหนักในตนเอง เขาใจตนเอง 

- ซองปริศนา 

- เซียมซี 

- มือที่เอื้ออาทร 

- นิทานของพวกเรา 

- หนาตางใจ 

- เติมยิ้ม 

- จดไวชวยจํา 

- โลกแตก 

- ทําอยางไรดี 

- ทานตะวัน 
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 ระยะที่ 2  ผลการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการ
ทางรางกาย โดยในระยะที่ 2 นี้ผูวิจัยขอนําเสนอผลออกเปน 2 ดาน คือ 1) ผลการเก็บรวบรวม

ขอมูลกอนการทดลอง  และ 2) ผลการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง 

 
 1.  ผลการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 
  ผูวิจัยไดเขาไปทํากิจกรรมกลุมสัมพันธ (Group Dynamic) ใหกับกลุมผูเรียนที่เปน

กลุมทดลองทั้ง 30 คน เพื่อใหเกิดความสนิทสนมและความสามัคคีใหมากขึ้นทั้งระหวางผูวิจัยกับ

เยาวชนผูพิการ และระหวางเยาวชนดวยกันเอง โดยผูวิจัยไดรับผลตอบรับกลับมาคอนขางดีมาก 

โดยดูไดจากความรวมมืออยางดีของกลุมทดลอง ทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมทดลอง

ทั้งหมดเปนไปอยางราบรื่น การไดมาของกลุมทดลองนั้นใชวิธีการสุมเขากลุม แบบสุมอยางงาย 

โดยใชคะแนนเฉลี่ยของแบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน มาเปน

ตัวกําหนดการเขากลุม หลังจากนั้นจึงเลือกกลุมตัวอยางที่มีคะแนนอยูในระดับตํ่ามาเขากลุม

ทดลอง จํานวน 30 คน แตเมื่อจบกิจกรรมทั้งหมดแลว พบวาเหลือกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรม

ครบตามกําหนดจํานวน 24 คน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 18 แสดงคะแนนเฉลี่ยระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ของกลุมทดลอง 

ลําดับที่ตามคะแนนฉลี่ย 
ความตองการ
เปนพวกพอง 

ความตองการมี
อํานาจควบคุม 

ความตองการ
เปดเผยตนเอง 

คะแนน 
รวม 

ลําดับที่ 1 3 3 4 10 

ลําดับที่ 2 3 4 3 10 

ลําดับที่ 3 3 5 2 10 

ลําดับที่ 4 3 4 4 11 

ลําดับที่ 5 3 3 5 11 

ลําดับที่ 6 4 3 4 11 

ลําดับที่ 7 3 4 4 11 

ลําดับที่ 8 3 3 5 11 

ลําดับที่ 9 4 3 4 11 

ลําดับที่ 10 4 4 3 11 

ลําดับที่ 11 3 5 3 11 

ลําดับที่ 12 3 3 5 11 

ลําดับที่ 13 4 3 4 11 
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ตารางที่ 18 แสดงคะแนนเฉลี่ยระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ของกลุมทดลอง (ตอ) 

ลําดับที่ตามคะแนนฉลี่ย 
ความตองการ
เปนพวกพอง 

ความตองการมี
อํานาจควบคุม 

ความตองการ
เปดเผยตนเอง 

คะแนน 
รวม 

ลําดับที่ 14 3 4 4 11 

ลําดับที่ 15 3 4 5 12 

ลําดับที่ 16 4 3 5 12 

ลําดับที่ 17 5 4 3 12 

ลําดับที่ 18 4 3 5 12 

ลําดับที่ 19 4 5 3 12 

ลําดับที่ 20 4 5 3 12 

ลําดับที่ 21 3 4 6 13 

ลําดับที่ 22 4 3 6 13 

ลําดับที่ 23 4 3 7 14 

ลําดับที่ 24 5 4 5 14 

 

 จากตารางที่ 18 พบวากลุมทดลองทั้ง 24 คนมีคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลที่อยูในเกณฑที่ต่ํา ซึ่งมีความเหมาะสมในการนํามาเขากลุมเพื่อทดลองใชกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนดานสัมพันธภาพที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น  

  
ตารางที่ 19 แสดงคะแนนเฉลี่ยดานระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลของกลุมทดลองกอน
การทดลอง  

คะแนนเฉลี่ย (N=24) องคประกอบของระดับสัมพันธภาพ 
ระหวางบุคคล X  

S.D. แปลผล 

ความตองการเปนพวกพอง 3.75 0.79 ต่ํา 

ความตองการมีอํานาจควบคุม 3.83 0.81 ต่ํา 

ความตองการเปดเผยตนเอง 4.33 1.30 ต่ํา 

  
 จากตารางที่ 18  พบวากลุมทดลองมีระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลอยูในเกณฑต่ํา

ทุกองคประกอบ โดยความตองการเปนพวกพองมีคะแนนเฉลี่ยต่ําที่สุด ( x =3.75 S.D.= 0.79)  

รองลงมาคือความตองการมีอํานาจควบคุม ( x =3.83 S.D.= 0.81)  และความตองการเปดเผย

ตนเอง ( x =4.33 S.D.=1.30)   
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 สรุปผลการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 
 จากผลการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองพบวา ผูเรียนที่เปนเยาวชนพิการทาง

รางกายทั้ง 24 คน มีระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลอยูในเกณฑต่ําทุกองคประกอบ ซึ่งเหมาะสม

ในการนํามาเปนกลุมทดลอง  

 
 2. ผลการเกบ็รวบรวมขอมูลหลังการทดลอง  
     จากการวิ เคราะหขอมูลของกลุมทดลอง  ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล เพื่อวัดผลดานระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยผลการวิเคราะห

ขอมูล มีดังตอไปนี้ 

 
ตารางที ่20 แสดงขอมลูดานระดับสมัพันธภาพระหวางบุคคลหลังการทดลอง  

คะแนนเฉลี่ย (N=24) องคประกอบของระดับสัมพันธภาพ 
ระหวางบุคคล X  

S.D. แปลผล 

ความตองการเปนพวกพอง 12.75 2.32 ปานกลาง 

ความตองการมีอํานาจควบคุม 14.29 2.11 สูง 

ความตองการเปดเผยตนเอง 15.12 1.94 สูง 

 

 จากตารางที่ 20 พบวาระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลของกลุมทดลองในดานความ

ตองการเปดเผยตนเอง  ( x =15.12..S.D.=1.94)  และความตองการมี อํานาจควบคุม  

( x =14.29  S.D.=2.11)  มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง สวนความตองการเปนพวกพองมีคะแนน

เฉล่ียอยูในระดับปานกลาง ( x =12.75  S.D.=2.32)   
 

ตารางที่ 21 แสดงขอมลูคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ในดานความ
ตองการเปนพวกพอง เปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง  

กลุมทดลอง N X  S.D. df t-test Sig 

กอนการทดลอง 24 3.75 0.79 23 16.930 0.000* 

หลังการทดลอง 24 12.75 2.32    

* P < 0.05  
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 จากตารางที่ 21 การวิเคราะหขอมูลดวย t-test แบบ Dependent พบวาคะแนนเฉลี่ย

ของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ในดานความตองการเปนพวกพอง กอนและหลังการทดลอง

ของกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา กลุมทดลองหลังการ

เขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพแลว มีพฤติกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความตองการเปน

พวกพองสูงกวากอนการทดลอง 

 
ตารางที่ 22 แสดงขอมูลคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ในดานความ
ตองการมีอํานาจควบคุม เปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง  

กลุมทดลอง N X  S.D. df t-test Sig 

กอนการทดลอง 24 3.83 0.81 23 25.907 0.000* 

หลังการทดลอง 24 14.29 2.11    

* P < 0.05  

 

 จากตารางที่ 22 จากการวิเคราะหดวย t-test แบบ Dependent พบวาคะแนนเฉลี่ยของ

ระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ในดานความตองการมีอํานาจควบคุม  กอนและหลังการทดลอง

ของกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา กลุมทดลองหลังการ

เขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพแลว มีพฤติกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความตองการมี

อํานาจควบคุมสูงกวา กอนการทดลอง 

 
ตารางที่ 23 แสดงขอมูลคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ในดานความ
ตองการเปดเผยตนเอง เปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง 

กลุมทดลอง N X  S.D. df t-test Sig 

กอนการทดลอง 24 4.33 1.30 23 23.962 0.000* 

หลังการทดลอง 24 15.13 1.94    

* P < 0.05  

 

 จากตารางที่ 23 จากการวิเคราะหดวย t-test แบบ Dependent พบวาคะแนนเฉลี่ยของ

ระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ในดานความตองการเปดเผยตนเอง กอนและหลังการทดลอง

ของกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา กลุมทดลองหลังการ
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เขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพแลว มีพฤติกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความตองการ

เปดเผยตนเอง สูงกวา กอนการทดลอง 

 
ตารางที่ 24 แสดงขอมูลคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลทั้ง 3 ดาน 
เปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง  

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
ดาน 

X  S.D. X  S.D. 
t-test 

ความตองการเปนพวกพอง 3.75 0.79 12.75 2.32 16.930 

ความตองการมีอํานาจควบคุม 3.83 0.81 14.29 2.11 25.907 

ความตองการเปดเผยตนเอง 4.33 1.30 15.12 1.94 23.962 

* p-value = 0.000,  P < 0.05  

 

 จากตารางที่ 24 จากการวิเคราะหดวย t-test แบบ Dependent พบวาคะแนนเฉลี่ยของ

ระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทั้ง 3 ดาน คือความตองการเปนพวกพอง ความตองการมีอํานาจ

ควบคุม และความตองการเปดเผยตนเอง กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา กลุมทดลองหลังการเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพ

แลว มีพฤติกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลอยูในระดับสูงกวากอนการทดลอง 

 
 สรุปผลการเก็บรวบรวมขอมูลหลงัการทดลอง 
 จากผลการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง พบวาเมื่อจบการทดลองและกิจกรรมการ

เรียนรูแลว กลุมทดลองมีระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยยะ

ทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยดานความตองการเปดเผยตนเองสูงขึ้นกวาดานอื่นๆ ซึ่งจากระยะที่ 1 

นั้นพบวาปญหาดานความตองการเปดเผยตนเองมีระดับของปญหามากที่สุด แตเมื่อส้ินสุดระยะที่ 

2 แลวพบวาปญหาดานความตองการเปดเผยตนเองนั้นไดหมดไป หลังการเขารวมกิจกรรมทีผู่วจิยั

ไดออกแบบขึ้นมาของกลุมทดลอง 
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 ระยะที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลองที่มีตอกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล
ของเยาวชนพิการทางรางกาย โดยระยะที่ 3 นี้ ผูวิจัยขอนําเสนอผลออกเปน 2 ดาน คือ 1) ผล

การศึกษาความพึงพอใจหลังจบกิจกรรม และ 2) ผลการติดตามความพึงพอใจหลังการทดลอง    

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
 1. ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังจบกิจกรรม 
   จากการวิเคราะหขอมูลดานความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกายหลังจบการจัดกิจกรรม ซึ่งมีรายละเอียดตอไปนี้  

 
ตารางที่ 25 แสดงขอมูลในภาพรวม ดานความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม
สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
 

กลุมตวัอยาง N X  SD แปลผล 

กลุมทดลอง 24 4.94 0.17 มากที่สุด 

     

 

 จากตารางที่ 25 พบวาคาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจหลังการเขารวมกิจกรรม

สัมพันธภาพของกลุมทดลองอยูในระดับมากที่สุด ( x =4.94  S.D.=0.17) 

 
ตารางที่ 26 แสดงขอมูลรายดานของความพึงพอใจหลังการฝกอบรมของกลุมทดลอง 

ความพึงพอใจแยกตามดาน X  SD แปลผล 

ความพึงพอใจดานกิจกรรมและวิทยากร  4.97 0.15 มากที่สุด 

ความพึงพอใจดานการเขารวมกิจกรรม  4.92 0.27 มากที่สุด 

ความพึงพอใจดานการจัดการ 4.91 0.18 มากที่สุด 

  

 จากตารางที่ 26 เมื่อแยกการวิเคราะหขอมูลออกเปนรายไดแลว พบวาคาเฉลี่ยของ

ระดับความพึงพอใจดานความพึงพอใจดานกิจกรรมและวิทยากร  หลังการเขารวมกิจกรรม

สัมพันธภาพของกลุมทดลอง อยูในระดับมากที่สุด ( x =4.97  S.D.=0.13)  สวนคาเฉลี่ยของระดับ
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ความพึงพอใจที่รองลงมา คือ ความพึงพอใจดานการเขารวมกิจกรรม ( x =4.92  S.D.=0.27) และ

ความพึงพอใจดานการจัดการ ( x =4.91  S.D.=0.18)  ซึ่งอยูในระดับมากที่สุดเชนกัน 

 
ตารางที่ 27 แสดงขอมูลรายขอของความพึงพอใจของกลุมทดลองหลังการเขารวม
กิจกรรม 

ขอคําถามของความพงึพอใจ X  SD แปลผล 

ดานที่ 1 ความพึงพอใจดานกิจกรรมและวิทยากร  

1. ความพึงพอใจตอกิจกรรมคุณคาในตน 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ความพงึพอใจตอกิจกรรมตัวฉันเอง  4.96 0.20 มากที่สุด 

3. ความพึงพอใจตอกิจกรรมทําอยางไรดี 4.92 0.28 มากที่สุด 

4. ความพึงพอใจตอกิจกรรมซองปริศนา 4.96 0.20 มากที่สุด 

5. ความพึงพอใจตอกิจกรรมเซียมซี 5.00 0.00 มากที่สุด 

6. ความพึงพอใจตอกิจกรรมโลกแตก 4.96 0.20 มากที่สุด 

7. ความพึงพอใจตอกิจกรรมมือที่เอื้ออาทร 4.96 0.20 มากที่สุด 

8. ความพึงพอใจตอกิจกรรมนิทานของพวกเรา 5.00 0.00 มากที่สุด 

9. ความพึงพอใจตอกิจกรรมทานตะวัน 5.00 0.00 มากที่สุด 

10. ความพึงพอใจตอกิจกรรมหนาตางใจ 4.96 0.20 มากที่สุด 

11. ความพึงพอใจตอกิจกรรมเติมยิ้ม 4.92 0.28 มากที่สุด 

12. ความพึงพอใจตอกิจกรรมจดไวชวยจํา 5.00 0.00 มากที่สุด 

ดานที่ 2 ความพึงพอใจดานการเขารวมกิจกรรม  

13. ข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือภายในกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
4.96 0.20 มากที่สุด 

14. เทคนิควิธกีารจัดกิจกรรมสัมพนัธภาพระหวางบุคคล 4.88 0.33 มากที่สุด 

15. กิจกรรมสมัพันธภาพระหวางบุคคลโดยภาพรวม 4.96 0.20 มากที่สุด 

16. ความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมสัมพนัธภาพ

ระหวางบุคคลสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

ไดจริง 

4.88 0.33 มากที่สุด 

ดานที่ 3 ความพึงพอใจดานการจัดการ 

17. ส่ือและอุปกรณที่ใชในกิจกรรมสัมพนัธภาพระหวาง

บุคคลมีความเหมาะสม 
5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 27 แสดงขอมูลรายขอของความพึงพอใจของกลุมทดลองหลังการเขารวม
กิจกรรม (ตอ) 

ขอคําถามของความพงึพอใจ X  SD แปลผล 

18. เวลาที่ใชในการจัดกจิกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล

มีความเหมาะสม 
4.79 0.41 มากที่สุด 

19. การจัดแบงกลุมเพื่อทาํกจิกรรมสัมพนัธภาพระหวาง

บุคคลมีความเหมาะสม  
5.00 0.00 มากที่สุด 

20. สถานที่ในการจัดกิจกรรมสัมพนัธภาพระหวางบุคคล 4.88 0.33 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 27 พบวากลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

( x =5.00  S.D.=0.00)  ตอกิจกรรมคุณคาในตน  กิจกรรมเซียมซี  กิจกรรมนิทานของพวกเรา  

กิจกรรมทานตะวัน  และกิจกรรมจดไวชวยจํา รวมถึงมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( x =5.00  

S.D.=0.00)  ตอความเหมาะสม  ของสื่อและอุปกรณที่ใชในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

และความเหมาะสมตอการจัดแบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยผูเขารวม

กิจกรรมมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจนอยที่สุด ตอความเหมาะสมของเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 

 
  สรุปผลการศกึษาความพึงพอใจหลงัจบกิจกรรม 
 จากผลการศึกษาความพึงพอใจหลังจบกิจกรรม พบวากลุมทดลองมีระดับความ     

พึงพอใจสูงสุดตอกิจกรรมสัมพันธภาพ ภายหลังจากการเขารวมการทดลอง โดยเฉพาะความ     

พึงพอใจดานกิจกรรมคุณคาในตน  กิจกรรมเซียมซี  กิจกรรมนิทานของพวกเรา  กิจกรรม

ทานตะวัน  และกิจกรรมจดไวชวยจํา ซึ่งมีระดับความพึงพอใจในระดับสูงที่สุด  สวนความพึง

พอใจดานการเขารวมกิจกรรมนั้น ผูเรียนมีระดับความพึงพอใจสูงสุดตอข้ันตอนการเรียนรูแบบ

รวมมือภายในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล  และกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลโดย

ภาพรวมและในสวนความพึงพอใจดานการจัดการ ผูเรียนมีระดับความพึงพอใจสูงสุดตอส่ือและ

อุปกรณที่ใชในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล และการจัดแบงกลุมเพื่อทํากิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยเฉพาะสื่อและอุปกรณนั้นจากการสํารวจความตองการของ

ประชากรก็พบวาเปนสวนที่มีความตองการสูงสุดเชนกัน ซึ่งผูเรียนคาดหวังอยางสูงในตัวสื่อและ

อุปกรณประกอบกิจกรรม และจากผลการประเมินความพึงพอใจก็พบวาผูเรียนกลุมทดลองพึง
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พอใจสูงสุดตอส่ือและอุปกรณประกอบกิจกรรม จากขอมูลนี้นับวากิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสามารถ

ตอบสนองความตองการผูเรียนกลุมเฉพาะไดตรงประเด็นที่สุด 

 
 2. ผลการติดตามความพึงพอใจหลงัการทดลอง 
     เมื่อจบกิจกรรมทุกอยางแลวเปนเวลา 2 อาทิตย ผูวิจัยไดเขาไปเก็บขอมูลอีกครั้งเพื่อ

เก็บขอมูลและสังเกตพฤติกรรมของกลุมทดลองในเรื่องทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลวามี

แนวโนมที่ดีข้ึนกวากอนการทดลองมากนอยแคไหน (รายละเอียดดูไดที่ภาคผนวก ฌ) โดยจากการ

ติดตามผลพบวากลุมทดลองมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปทั้งจากการพูดการจา การกลาแสดงออก 

รวมถึงมีความกลาในการเริ่มความสัมพันธและความสนิทสนมกับเพื่อนๆ คนอื่นๆ ที่อยูตางกลุมอีก

ดวย  นอกจากนั้นกลุมทดลองแนะนําวาสําหรับกิจกรรมที่จะจัดในครั้งตอไปตองเปนกิจกรรมที่

พวกเขาสามารถเลนไดโดยไมมีอุปสรรคทางดายรางกาย มาเปนตัวขัดขวาง รวมถึงกิจกรรมนาจะ

เปนเกมที่เลนกันเปนทีมได ในสวนกลุมตัวแทนครูพี่เลี้ยงซึ่งเปนผูที่ใกลชิดเยาวชนพิการทาง

รางกายโดยตรงไดสังเกตพบ ถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของเยาวชนกลุมทดลองโดยมีความกลา

แสดงออกมากขึ้นรวมถึงกลาซักถามและตอบคําถามกันมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีความสนิทสนมกัน

ในกลุมทดลองมากขึ้น และกลาคุยกับเพื่อนๆ ตางกลุมอีกดวย และสําหรับการจัดกิจกรรมครั้ง

ตอไป ตองการใหหากิจกรรมที่เลนแลวสนุก หรือทํางานเปนทีม เปนกลุมไดดวย 

 
  สรุปผลการตดิตามความพึงพอใจหลังการทดลอง 
  จากขอสรุปผลการติดตามความพึงพอใจหลังการทดลอง พบวากลุมทดลองมีความ

พึงพอใจหลังการทดลองในระดับสูงที่สุด เพราะจากการสังเกตของผูวิจัยกลุมทดลองสามารถปรับ

พฤติกรรมทางดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของตนเองไปในทางที่ดีข้ึน อาทิเชน สามารถคุยกับ

ผูวิจัยไดโดยไมเขินอาย นอกจากนี้ยังกลาคิด กลาพูด กลาแสดงออก หรือเสนอความคิดเห็นมาก

ข้ึน ซึ่งกลุมทดลองหลายคนใหขอมูลตรงกันวาเปนเพราะไดเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลที่ผูวิจัยไดจัดขึ้นมา ทําใหตนเองมีความกลาในการเขาสังคมมากขึ้น กลาที่นะคุยกับคน

แปลกหนาโดยไมเขินอายอีกตอไป (สําหรับรายละเอียดของการสัมภาษณดูไดจากภาคผนวก ฌ) 

 

 

 



บทที่ 5 
อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

แบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย มีวัตถุประสงค 3 ขอ

ดังตอไปนี้ 

 
วัตถุประสงคในการวิจยั 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอ
สัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย  

2. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบ
รวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลองที่มีตอกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการวิจัยออกเปน 3 ระยะตามวัตถุประสงค

ของการวิจัย ดังนี้ ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย  ระยะที่ 2  

การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่

มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย  และระยะที่ 3  การศึกษาความพึง

พอใจของกลุมทดลองที่มีตอกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบ

รวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย โดยใชการบูรณาการกัน

ระหวางกระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะของ อาชัญญา 

รัตนอุบล (2542) กับข้ันตอนการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือของ Kagan (1994) ซึ่ง

รายละเอียดของระยะที่ 1 มีดังตอไปนี้ 
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 ระยะที่ 1  การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย โดยใน

ระยะที่ 1 นี้ผูวิจัยไดใชแนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ

ของ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) มาเปนกระบวนการในการพัฒนา และใชแนวคิดการเรียนรูแบบ

รวมมือของ Kagan (1994) มาเปนขั้นตอนในการเรียนรู ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 กระบวนการที่ 1 การสํารวจปญหาและความตองการ 
 สําหรับกระบวนการนี้ เปนการสํารวจความตองการของทั้งผูเรียนและผูสอน ในเรื่อง

เนื้อหาสาระที่ใชสอน รวมถึงกิจกรรมที่จัดขึ้น โดยในกระบวนการที่ 1 นี้ผูวิจัยไดทําการศึกษา

ปญหาในดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล และศึกษาความตองการในการจัดกิจกรรม

สัมพันธภาพของกลุมผูเรียน รวมทั้งศึกษาปญหาของผูเรียนในมุมของครูผูสอนดวย นอกจากนี้ยัง

ไดศึกษาความตองการของครูผูสอนตอการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพใหกับกลุมเยาวชนผูพิการทาง

รางกาย โดยไดสรางเครื่องมือทั้งแบบสอบถาม แบบศึกษาปญหา และแบบสัมภาษณ กับกลุม

ผูเรียนและกลุมครูผูสอน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 เครื่องมือชุดที่ 1 แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนของผูเรียน ที่เปนเยาวชนพิการทางรางกายที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล  ผูวิจัยไดใช

เครื่องมือชุดนี้ในการศึกษาความตองการของกลุมผูเรียน 
 เครื่องมือชุดที่ 2 แบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน   

ผูวิจัยไดใชเครื่องมือชุดนี้ในการศึกษาปญหาดานสัมพันธภาพของกลุมผูเรียน รวมไปถึงใชคะแนน

เฉลี่ยที่ได มาเปนเกณฑในการสุมผูเรียนเขากลุมทดลอง นอกจากนี้ยังใชคะแนนเฉลี่ยที่ไดเปน

คะแนนของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลกอนการทดลอง (Pre-test)  
 เครื่องมือชุดที่ 3 แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมของครูผูสอน ที่มีตอ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย ผูวิจัยใชเครื่องมือชุดนี้ในการศึกษา

ความตองการของกลุมครูผูสอน ในเรื่องการพัฒนากิจกรรมสัมพันธภาพใหกับกลุมผูเรียนที่เปน

เยาวชนผูพิการทางรางกาย เพื่อนําขอมูลที่ไดมาออกแบบกิจกรรมตอไป 
 เครื่องมือชุดที่ 4 แบบสัมภาษณครูผูสอนตอปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลของผูเรียน  ผูวิจัยใชเครื่องมือชุดนี้ในการเก็บขอมูลจากครูผูสอนในเรื่องปญหาของกลุม

ผูเรียนที่ครูผูสอนไดรับรูมา โดยเนนไปที่ปญหาในเรื่องทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล รวมถึง

แนวทางในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพ และชวงเวลาที่เหมาะสมในการจัด 
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 โดยเครื่องมือทั้ง 4 ชุดนี้ ไดถูกสรางขึ้นมาเพื่อใชสําหรับการเก็บขอมูลในสวนของ

กระบวนการที่ 1 โดยหลังจากนี้ผูวิจัยไดนําเครื่องมือชุดที่ 2 ไปเก็บรวบรวมขอมูลในกระบวนการที่ 

3 ซึ่งจะไดกลาวถึงตอไป   

 
 กระบวนการที่ 2 การวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียน 
 สําหรับกระบวนการนี้เปนการรวมกันกําหนดแผนการเรียนรูกับกลุมผูเรียน รวมไปถึง

สอบถามถึงเรื่องขอกําหนดและขอจํากัดตางๆ ที่จะเกิดขึ้นในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพ โดยใน

กระบวนการที่ 2 นี้ผูวิจัยไดเจาะลึกในมุมของกลุมผูเรียนเปนหลัก  โดยในกระบวนการที ่2 นี ้ผูวจิยั

ไดรวมกับผู เ รียนและผูสอนในการกําหนดแผนการเรียน และแนวทางในการจัดกิจกรรม

สัมพันธภาพ ซึ่งในกระบวนการนี้ผูวิจัยใชวิธีการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) มาเปน

เครื่องมือในการเก็บรวมรวมขอมูลจากทั้งกลุมผูเรียนและผูสอน โดยผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุม

ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในการเลือกกลุมตัวอยางเพื่อเขากลุมสนทนา และ

ในเบื้องตนผูวิจัยไดใชตัวแทนกลุมผูเรียน จากอาสานนทภูมิซึ่งเปนหัวหนากลุมและรองหัวหนา

กลุมของผูเรียน ในสวนของกลุมครูผูสอน ผูวิจัยไดขอตัวแทนที่เปนหัวหนาครูพี่เลี้ยงมาเปนผูรวม

สนทนากลุม 

 
 กระบวนการที่ 3 การสรางบรรยากาศและสัมพันธภาพ 
 สําหรับกระบวนการนี้เปนการปฐมนิเทศทั้งกลุมทดลองจํานวน 30 คน และกลุมตัวอยาง

ที่ไมใชกลุมทดลอง จํานวน 8 คน เพื่อใชทดสอบตัวกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่

ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยเปนการปรับความรูกอนเขาสูกิจกรรมการเรียนรูหลักของการวิจัย ทั้งยังเปน

การปรับทัศนคติของผูเรียนทั้งสองกลุมใหพรอมสําหรับการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกับผูวิจัย 

นอกจากนี้ยังเปนการละลายพฤติกรรมของกลุมผูเรียนอีกดวย โดยผูวิจัยอาศัยกิจกรรมยอยตางๆ 

ที่ผูวิจัยไดคัดเลือกมาแลวในการสรางบรรยากาศและสัมพันธภาพ โดยในกระบวนการที่ 3 นี้ เปน

การจัดกิจกรรมทางดานกลุมสัมพันธ (Group.Dynamic) ใหกับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม เพื่อเปน

การสรางความคุนเคยระหวางกลุมเยาวชนผูพิการดวยกันเอง และระหวางกลุมเยาวชนซึ่งเปนกลุม

ผูเรียนกับผูวิจัย ซึ่งกิจกรรมกลุมสัมพันธไดชวยสรางทั้งความสนิทสนมและความสามัคคีกันในหมู

คณะ รวมถึงสรางความไวเนื้อเชื่อใจกันระหวางผูวิจัยกับกลุมผูเรียนทั้งสองกลุม โดยการไดมาของ

กลุมทดลองนั้น ผูวิจัยใชการสุมอยางงายจากคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล

จากแบบศึกษาปญหาฯ  มาเปนเกณฑในการสุมกลุมผู เ รียนเขากลุมทดลอง  (Random 

assignment) โดยผูวิจัยไดใหกลุมผูเรียนเขียนชื่อและนามสกุลของตนเองลงไปที่แบบศึกษาปญหา
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ดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล ในระหวางการทําแบบสอบถาม ทั้งนี้เพื่อใหสามารถอางอิง

ไปยังตัวผูเรียนที่ทําแบบศึกษาปญหาฯ ในแตละชุด และชวยในการคัดเลือกเขากลุมทดลอง ซึ่ง

ผูวิจัยไดใชคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดมาเปนตัวกําหนดผูเรียนในกลุมทดลอง จากนั้นเมื่อไดตัวผูเรียนคน

แรกแลว จึงเลือกจากคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดในลําดับถัดขึ้นมาจนไดจํานวนผูเรียนในกลุมทดลองครบ

ตามที่กําหนดไว สวนกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลองเพื่อใชทดสอบกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น โดยผูวิจัยคัดเลือกจากเยาวชนพิการทางรางกายที่เปนผูสมัครใจเขา

รวมกับกิจกรรมดังกลาว 

 
 กระบวนการที่ 4 กระบวนการเรียนการสอน 
 สําหรับในกระบวนการนี้เปนการทดลองสอนดวยกระบวนการและกิจกรรมการเรียนรูที่

ผูวิจัยไดคัดเลือกมาแลว โดยในกระบวนการที่ 4 นี้ เปนการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพใหกับกลุม

ตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลองจํานวน 8 คน โดยทดสอบการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยได

พัฒนาขึ้น สําหรับการทดสอบการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ใชกิจกรรมเพียงบางสวนเทานั้น เพื่อดูวา

กลุมผูเรียนสามารถเขารวมกิจกรรมไดอยางราบรื่นหรือไม โดยผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางเพียงกลุม

เดียวในการทดลอบการสอนดวยแผนการสอนและกิจกรรมสัมพันธภาพที่ไดออกแบบไว สําหรับ

กระบวนการเรียนรูในแตละกิจกรรมที่ใชทดสอบนั้น ผูวิจัยไดใชข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือของ 

Kagan (1994) ในการเรียนการสอนใหกับกลุมตัวอยางจํานวน 8 คนนี้  

 
 กระบวนการที่ 5 การประเมินผล 
 สําหรับในกระบวนการนี้เปนการประเมินผลหลังการทดสอบการจัดกิจกรรมกับกลุม

ตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลอง ทั้งนี้มีเปาหมายเพื่อใหไดทราบวากิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

นั้น ไดตอบสนองตอความตองการและความคาดหวังของกลุมผูเรียนมากนอยแคไหน 

 

 
 ระยะที่ 2  การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทาง
รางกาย โดยในระยะที่ 2 นี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งกอนและหลังการจัดกิจกรรม ของกลุม

ทดลองจํานวน 24 คน โดยผูวิจัยใชกลุมทดลองเพียงกลุมเดียวในการทดลองสอนดวยแผนการ
สอนและกิจกรรมสัมพันธภาพที่ไดออกแบบไว สําหรับการทดลองเรียนรูผานกิจกรรมนั้น ผูวิจัยได
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ใชแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือของ kagan (1994) มาเปนขั้นตอนในการเรียนรู ซึ่งรายละเอียด

ของระยะที่ 2 มีดังตอไปนี้ 

 
 1. การรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 
  สําหรับการรวบรวมขอมูลกอนการทดลองนั้น ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมทดลองมาจาก

คะแนนเฉลี่ยระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่กลุมทดลองไดทําไวจากเครื่องมือชุดที่ 2 แบบ

ศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน  มาเปนคะแนนเฉลี่ยของระดับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลกอนเขารวมกิจกรรม (Pre-test) ซึ่งในเบื้องตนไดกลุมทดลองจาํนวน 30 

คน แตหลังจากเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพแลว เหลือกลุมทดลองจํานวน 24 คน ที่มีเวลาเรียน

ครบตามกําหนด สําหรับกระบวนการเรียนรูในแตละกิจกรรมที่เปนกิจกรรมหลักนั้น ผูวิจัยไดใช

กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือในการเรียนการสอนใหกับกลุมทดลอง โดยในแตละขั้นตอนของการ

เรียนรูแบบรวมมือ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 1 ขั้นเตรียม  เปนการจัดผูเรียนเปนกลุมตามความสามารถและ

ลักษณะที่แตกตางกันโดยใหผูเรียนทุกคน จับกลุมกันเปนวงกลมสลับกันชายหญิง ผูสอนนั้นให

อิสระแกผูเรียนในการสื่อสารกันวาใครจะยืนใกลกับใครก็ไดและเริ่มอธิบายบทบาทหนาที่ของ

ผูเรียนและวัตถุประสงคของกิจกรรม  

 

 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 2 ขั้นสอน  เปนการอธิบายความสําคัญของสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล มอบหมายงาน พรอมทั้งอธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรม โดยใหผูเรียนมีการรวมมือ

กันเพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูเรียนกับผูสอนโดยผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและ

สอบถามไดเมื่อเกิดความสงสัยในประเด็นตางๆ   ที่ผูสอนไดถายทอดความรูใหกับผูเรียน  

 

 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 3 ขั้นทํากิจกรรมกลุม เปนขั้นตอนของการทํากิจกรรมกลุมที่ให

สมาชิกในกลุมรวมมือกันทํากิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล ผูสอนใหผูเรียนทํากิจกรรมกลุม

รวมกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันพรอมทั้งรวมมือกันทํางานที่ไดรับมอบหมาย

เชนใบงาน ใหสําเร็จ 
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 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลงาน  เปนการตรวจสอบผลงานจากการทํา

กิจกรรมกลุมเปนสําคัญ ผูสอนตรวจสอบผลงานที่ผูเรียนไดรวมมือกันทํา โดยใหผูเรียนเขามามี

สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตอผลงานทุกชิ้น 

 

 ขั้นตอนการเรียนรูที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม เปนขั้นที่

ใหผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมกลุมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล โดยหลังจากจบกิจกรรมสดทายแลว ผูวิจัยไดใหกลุมทดลองทําแบบวัดระดับสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล และแบบวัดระดับความพึงพอใจ 

 
 2. การรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง 
  สําหรับการรวบรวมขอมูลหลังการทดลองนั้น ผูวิจัยไดใหผูเรียนในกลุมทดลองไดทํา

แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพที่ผูวิจัยได

จัดขึ้น โดยขอมูลที่ไดผูวิจัยนํามาประมวลผลเพื่อวิเคราะหหาคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพ

ของกลุมทดลอง โดยผูวิจัยไดใชเครื่องมือดังตอไปนี้ 

 

 เครื่องมือชุดที่ 5 แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ซึ่งเครื่องมือชุดนี้ผูวิจัยใชใน

เก็บขอมูลเพื่อประเมินผลคะแนนเฉลี่ยระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลของกลุมทดลอง ภายหลัง

จากการเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจัยไดจัดขึ้น โดยเครื่องมือชุดนี้มีขอคําถามเดียวกันกับเครื่องมือชุดที่ 

2 คือ แบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน  เมื่อเปนขอมูลชุด

เดียวกันจึงสามารถเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเพื่อหาความแตกตางระหวางกอนการทดลองและ

หลังการทดลอง  

 
 ระยะที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลองที่มีตอกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล
ของเยาวชนพิการทางรางกาย โดยระยะที่ 3 นี้ เปนการศึกษาความพึงพอใจจากเครื่องมือวัด

ระดับความพึงพอใจหลังการเขารวมกิจกรรม และศึกษาความพึงพอใจจากการสัมภาษณอยางไม

เปนทางการ ซึ่งเปนการติดตามและสังเกตผลกับกลุมทดลองหลังเสร็จส้ินการเรียนการสอนไปแลว 

2 สัปดาห สําหรับรายละเอียดของระยะที่ 3 มีดังตอไปนี้ 
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 1. การศึกษาความพึงพอใจหลังจบกิจกรรม 
  สําหรับการศึกษาความพึงพอใจหลังจบกิจกรรมของกลุมทดลองนั้น เปนการ

ประเมินผลความพึงพอใจในการเรียนรู เพื่อใหทราบวากิจกรรมการเรียนรูที่เลือกสรรมานั้น ได

ตอบสนองตอความตองการและความคาดหวังของกลุมผูเรียนมากนอยแคไหน โดยผูวิจัยใหผูเรียน

ในกลุมทดลองไดทําแบบประเมินความพึงพอใจฯ ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพที่

ผูวิจัยไดจัดข้ึน สําหรับขอมูลที่ไดผูวิจัยนํามาประมวลผลเพื่อวิเคราะหทั้งคะแนนเฉลี่ยของระดับ

ความพึงพอใจของกลุมทดลอง โดยในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือดังตอไปนี้ 

 

 เครื่องมือชุดที่ 6 แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม เปนเครื่องมือที่

ผูวิจัยใชในการเก็บขอมูลเพื่อประเมินผลความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม โดยผูวิจัยได

ประเมินกลุมผูเรียนที่เปนกลุมทดลองใน 3 ดาน คือ  ดานที่ 1 ความพึงพอใจดานกิจกรรมและ

วิทยากร  ดานที่ 2 ความพึงพอใจดานการเขารวมกิจกรรม  และดานที่ 3 ความพึงพอใจดานการ

จัดการซึ่งเก็บขอมูลจากกลุมทดลองหลังจากเขารวมกิจกรรมสุดทายเสร็จเรียบรอยแลว 

 
 2. การติดตามความพึงพอใจหลังการทดลอง 
  ภายหลังจากสิ้นสุดการฝกอบรมและทําแบบทดสอบตางๆ เปนที่เรียบรอยแลว 

ผูวิจัยไดเขาไปเก็บขอมูลอีกครั้งหลังจบการทดลองไปแลว 2 สัปดาห โดยการสัมภาษณอยาง     

ไมเปนทางการกับบางสวนของกลุมทดลองและกลุมครูผูสอน เพื่อหาขอสรุปในภาพรวมของระดับ

ความพึงพอใจ 

 

 
สรุปผลการวจิัย 
 ระยะที่ 1  การพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย โดยใน

ระยะที่ 1 นี้ผูวิจัยขอแบงการสรุปผลการดําเนินการออกเปน 5 ดาน คือ 1) ผลการสํารวจความ

ตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนและครูผูสอน   2) ผลการสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลของผูเรียน  3) ผลการสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียนในมุม

ของผูสอน  4) ผลการวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียน  และ 5) ผลการพัฒนาเนื้อหาและ

กิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 1. ผลการสาํรวจความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนและครูผูสอน 
  สําหรับผลการสํารวจความตองการในการจัดกิจกรรมของผูเรียนและครูผูสอน ดวย 

เครื่องมือชุดที่ 1 แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ

ผูเรียน ที่เปนเยาวชนพิการทางรางกายที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล และเครื่องมือชุดที่ 3 

แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมของครูผูสอน ที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ

เยาวชนพิการทางรางกาย ไดผลดังนี้  

 

 1.1  กลุมประชากรที่เปนผูเรียนทั้ง 159 คน แยกเปนชาย 102 คน เปนเพศหญิง 57 คน 

โดยกลุมประชากรที่มีอายุเฉลี่ย 18 ป มีจํานวนมากที่สุด คือ 50 รองลงมาคืออายุเฉลี่ย 15 ป 

จํานวน 43 คน และกลุมประชากรที่มีอายุเฉลี่ย 16 ป มีจํานวนนอยที่สุด คือ 32 คน สรุปไดวา

ภาพรวมของกลุมประชากรทั้งหมด 159 คน สวนใหญเปนเพศชาย และมีอายุเฉล่ีย 18 ป 

 

  1.2  ผลการศึกษาความตองการของกลุมผูเรียน พบวากลุมผูเรียนมีความตองการใน

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในเรื่องสัมพันธภาพระหวางบุคคลอยูในระดับมาก

ที่สุดในทุกดาน ทั้งทางดานความตองการดานการจัดกิจกรรม ความตองการดานเนื้อหาสาระ  

ความตองการดานสื่อการเรียนรู  ความตองการดานการมีสวนรวม และความตองการดานการ

ประเมินผล  โดยเฉพาะดานสื่อการเรียนรูที่กลุมประชากรสวนใหญมีคาเฉลี่ยของความตองการ   

สูงกวาความตองการดานอื่นๆ ทุกดาน 

 

 1.3  กลุมประชากรที่เปนครูผูสอน พบวากลุมครูผูสอนเปนเพศหญิง 14 คน เปนเพศ

ชาย 6 คน โดยกลุมครูผูสอนมีอายุเฉลี่ย 40 ปข้ึนไปเปนจํานวนมากที่สุด คือ 9 คน รองลงมาเปน

อายุเฉลี่ย 31-40 ป มีจํานวน 6 สวนกลุมอายุ 20-30 ปมีจํานวนนอยที่สุด คือ 5 คน สําหรับดาน

สถานภาพการสมรส พบวากลุมครูผูสอนที่สมรสแลวมีจํานวนมากที่สุดคือ 11 คน สวนกลุม

ครูผูสอนที่ยังโสดมีจํานวน 9 คน ในดานระดับการศึกษาพบวากลุมครูผูสอนมีระดับการศึกษาต่ํา

กวาระดับปริญญาตรีจํานวนมากที่สุด คือ 10 คน สวนกลุมครูผูสอนที่มีระดับการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีมีจํานวน 7 คน และกลุมครูผูสอนที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีจํานวน 3 คน  

 

 1.4  ผลการศึกษาความตองการในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลของกลุม

ครูผูสอน  พบวามีความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในเรื่อง
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สัมพันธภาพระหวางบุคคลอยูในระดับมากที่สุดในทุกดาน โดยเฉพาะดานสื่อการเรียนรูที่กลุม

ครูผูสอนสวนใหญมีคาเฉลี่ยของความตองการสูงกวาความตองการดานอื่นๆ ทุกดาน 

  
 2. ผลการสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน   
  สําหรับผลการสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผู เรียนดวย

เครื่องมือชุดที่ 2 แบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน  ไดผลดังนี้  

 

 2.1  ผลการศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของกลุมผูเรียน พบวามี

คะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความตองการเปดเผยตนเองอยูในระดับ

ต่ํา สวนคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความตองการเปนพวกพอง และ

ความตองการมีอํานาจควบคุมนั้นอยูในระดับปานกลาง 

  
 3. ผลการสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียนในมุมของ
ผูสอน   
  สําหรับผลการสํารวจปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียนในมุมของ

ผูสอนดวยเครื่องมือชุดที่ 4 แบบสัมภาษณครูผูสอนตอปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลของผูเรียน ไดผลดังนี้ 

 

 3.1  ผลการศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียนในมุมของ

ผูสอน จากแบบสัมภาษณ พบวาผูเรียนยังขาดทักษะในเรื่องการเขากลุมสังคมทั้งในกลุมเพื่อน 

และในกลุมคนแปลกหนา  รวมถึงผู เรียนยังขาดความรับผิดชอบตอตนเองและขาดความ

รับผิดชอบในกลุมทํางาน  นอกจากนี้กลุมผูเรียนยังขาดความไววางใจตอกัน ไมกลาในการพบปะ

ประสานงานกับคนอ่ืนๆ       

 
 4. ผลการวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียน   
  สําหรับผลการวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียนดวย การสนทนากลุม 

(Focus Group Discussion) ระหวางผูเรียน ผูสอน และผูวิจัย พบวากิจกรรมที่ควรมีไดแกกิจกรรม

ที่ชวยใหผูเรียนไดแสดงออกถึงความมั่นใจในตนเองและการเขารวมกลุมกับผูอ่ืน และกิจกรรมใน

แตละวันไมควรเกิน 3 กิจกรรม สวนเนื้อหาสาระก็ครอบคลุมองคประกอบทั้ง 3 ดานของ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล  โดยเนนไปที่กิจกรรมที่เกี่ยวของกับปญหาดานความตองการเปดเผย
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ตนเอง ซึ่งเปนปญหาของผูเรียนมากที่สุด ทั้งนี้ตองตรวจสอบดวยวากิจกรรมที่จัดขึ้นนั้น เยาวชน

พิการทางรางการสามารถเขารวมไดหรือไม ขอจํากัดทางดานรางกายตองไมเปนอุปสรรคในการ

เขารวมกิจกรรมตลอดจนจบหลักสูตร นอกจากนี้ควรใหเยาวชนไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนา

กิจกรรม ทั้งในการแสดงความคิดเห็น การเขารวมกิจกรรม และการประเมินผล 

 
 5. ผลการพัฒนาเนื้อหาและกิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียน 
  สําหรับผลการพัฒนาเนื้อหาและกิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียนดวยขอมูลทั้งเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ ผูวิจัยจึงจอสรุปเปนองคประกอบที่เหมาะสม 5 ดานของกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ของเยาวชนพิการทางรางกาย ซึ่งรายละเอียดของแตละองคประกอบมีดังนี้   

1. ตอบสนองความตองการผูเรียน  

2. เนื้อหาสอดคลองกับแนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล  

3. เนนการทํางานรวมกันเปนทีม  

4. ไมเปนอุปสรรคแมรางกายพิการ  
5. เนนประเมินผลงานของกลุม  

 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทาง
รางกาย สําหรับในระยะที่ 2 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งกอนและหลังการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้  

 
 1. ผลการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 
  สําหรับผลการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองนั้น ผูวิจัยไดเก็บจากกลุมทดลอง

จํานวน 24 คน โดยผูวิจัยไดใชขอมูลที่เก็บไดจากเครื่องมือชุดที่ 2 แบบศึกษาปญหาดานทักษะ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน  มาเปนเกณฑในการจัดหนวยตัวอยางเขากลุมทดลองแบบ

สุม (Random assignment) โดยผูวิจัยใชการสุมอยางงาย จากคะแนนเฉลี่ยของระดับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลมาเปนเกณฑคัดเลือก ซึ่งจากการคัดเลือกกลุมทดลองพบวากลุม

ทดลองทั้ง 24 คน มีคะแนนรวมของสัมพันธภาพระหวางบุคคลอยูที่ 10-16 คะแนน ซึ่งถือวามี

ระดับสัมพันธภาพคอนขางต่ํา และกลุมทดลองมีความเหมาะสมในการเขารวมกิจกรรม
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สัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น เพราะคะแนนเฉลี่ยทั้งกอนและหลังการทดลอง

สามารถแสดงใหเห็นถึงความแตกตางกันไดอยางชัดเจน 

 
 2. ผลการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง 
  สําหรับผลการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองดวยเครื่องมือชุดที่ 5 แบบวัดระดับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล พบวาคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทั้ง 3 ดาน คือ 

ความตองการเปนพวกพอง ความตองการมีอํานาจควบคุม และความตองการเปดเผยตนเอง กอน

และหลังการทดลองของกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให

เห็นวา กลุมทดลองหลังการเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพแลว มีพฤติกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลอยูในระดับสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

 
 ระยะที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลองที่มีตอกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล
ของเยาวชนพิการทางรางกาย สําหรับระยะที่ 3 นี้เปนการศึกษาความพึงพอใจหลังจบกิจกรรม

และการติดตามความพึงพอใจหลังการทดลอง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 
 1. ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังจบกิจกรรม 
  สําหรับผลการศึกษาความพึงพอใจหลังจบกิจกรรมนั้นพบวา กลุมทดลองมีระดับ

ความพึงพอใจสูงสุดตอกิจกรรมสัมพันธภาพ ภายหลังจากการเขารวมการทดลอง โดยเฉพาะ

ความพึงพอใจดานกิจกรรมคุณคาในตน  กิจกรรมเซียมซี  กิจกรรมนิทานของพวกเรา  กิจกรรม

ทานตะวัน  และกิจกรรมจดไวชวยจํา ซึ่งมีระดับความพึงพอใจในระดับสูงที่สุด สวนความพึงพอใจ

ดานการเขารวมกิจกรรมนั้น ผูเรียนมีระดับความพึงพอใจสูงสุดตอข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือ

ภายในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล  และกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลโดยภาพรวม  

และในสวนความพึงพอใจดานการจัดการ ผูเรียนมีระดับความพึงพอใจสูงสุดตอส่ือและอุปกรณที่

ใชในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล และการจัดแบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล โดยเฉพาะสื่อและอุปกรณนั้นจากการสํารวจความตองการของประชากรก็พบวาเปนสวนที่

มีความตองการสูงสุดเชนกัน ซึ่งผูเรียนคาดหวังอยางสูงในตัวส่ือและอุปกรณประกอบกิจกรรม 

และจากผลการประเมินความพึงพอใจก็พบวาผูเรียนกลุมทดลองพึงพอใจสูงสุดตอส่ือและอุปกรณ

ประกอบกิจกรรม จากขอมูลนี้นับวากิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสามารถตอบสนองความตองการผูเรียน

กลุมเฉพาะไดตรงประเด็นที่สุด 
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 2. ผลการติดตามความพึงพอใจหลังการทดลอง 
   สําหรับผลการติดตามความพึงพอใจหลังการทดลอง พบวากลุมทดลองมีความ

พึงพอใจหลังการทดลองในระดับสูงที่สุด เพราะจากการสังเกตของผูวิจัยกลุมทดลองสามารถปรับ

พฤติกรรมทางดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของตนเองไปในทางที่ดีข้ึน อาทิเชน สามารถคุยกับ

ผูวิจัยไดโดยไมเขินอาย นอกจากนี้ยังกลาคิด กลาพูด กลาแสดงออก หรือเสนอความคิดเห็นมาก

ข้ึน ซึ่งกลุมทดลองหลายคนใหขอมูลตรงกันวาเปนเพราะไดเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลที่ผูวิจัยไดจัดขึ้นมา ทําใหตนเองมีความกลาในการเขาสังคมมากขึ้น กลาที่นะคุยกับคน

แปลกหนาโดยไมเขินอายอีกตอไป 

 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

แบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย มีประเด็นที่นํามา

อภิปราย 3 ประเด็น ดังตอไปนี้ 
 
 ประเด็นที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย  
สําหรับในประเด็นที่ 1 นี้ ผูวิจัยขอแบงการอภิปรายผลออกเปน 5 สวน คือ สวนที่ 1 ผลการ

วิเคราะหปญหาและความตองการ  สวนที่ 2 ผลการวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียน สวน

ที่ 3 ผลการสรางบรรยากาศและสัมพันธภาพ  สวนที่ 4 ผลการวิเคราะหกระบวนการเรียนการสอน 

และสวนที่ 5 ผลการสรุปสําหรับองคประกอบที่เหมาะสม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหปญหาและความตองการ   
 ขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหปญหาพบวาปญหาสูงสุดที่ผูเรียนที่เปนผูพิการทางรางกาย

ประสบอยู คือ ปญหาดานความตองการเปดเผยตนเอง รองลงมาคือ ปญหาดานความตองการ

เปนพวกพอง และปญหาดานความตองการมีอํานาจควบคุม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา 

ล้ิมอําไพ (2536) ที่พบวากลุมผูสูญเสียอวัยวะดานรางกายจะมีปญหาดานการขาดความมั่นใจใน

การเขาสังคม  สําหรับในสวนของการวิเคราะหความตองการพบวาผูเรียนนั้นมีความตองการในทุก

ดานของการจัดกิจกรรม โดยเฉพาะดานสื่อการเรียนรูนั้นมีคาเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ ชูพงษ จูตะวิริยะสกุล (2553) ที่พบวาเยาวชนมีความตองการกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
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โรงเรียนเพื่อนํามาพัฒนาทักษะตางๆ ของตนเองโดยกิจกรรมตองเนนสื่อปะกอบการเรียนการสอน

เพื่อใหเยาวชนงายตอการเรียนรู 

 
 สวนที่ 2 ผลการวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียน 
 ขอมูลที่ไดจากการวางแผนการเรียนการสอนรวมกับผูเรียนพบวากิจกรรมที่ควรมีไดแก

กิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนไดแสดงออกถึงความมั่นใจในตนเองและการเขารวมกลุมกับผูอ่ืนซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ภานุพันธุ ประสิทธิคุณาพร (2550) ที่พบวากิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึนสําหรับกลุมผูเรียนเฉพาะที่เปนกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนา

อาชีพบานเกร็ดตระการนั้นไดชวยใหกลุมสตรีมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นกวากอนการเขารวม

กิจกรรม นอกจากนี้กิจกรรมที่จัดขึ้นตองไมเกิน 3 กิจกรรมตอวัน เพราะผูพิการทางรางกายที่มี

สภาพรางกายไมแข็งแรงนั้นจะไดเขารวมไดโดยไมเปนอุปสรรคซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา 

ล้ิมอําไพ (2536) ที่ไดใหความสําคัญกับการเขารวมกิจกรรมไดอยางไมมีอุปสรรคของผูสูญเสีย

อวัยวะทางรางกาย ซึ่งตัวกิจกรรมตองออกแบบไวอยางเหมาะสม  นอกจากนั้นผูวิจัยพบอีกวาการ

ออกแบบกิจกรรมตองใหกลุมผูเรียนไดเขามามีสวนรวมในการวางแผนการเรียน ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ จรัญญา พรมเกศา (2547)  ที่พบวาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
สําหรับผูดอยโอกาสจําเปนตองใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการวางแผนการเรียน ทั้งนี้เพื่อให

สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนไดอยางครบถวน 
 
 สวนที่ 3 ผลการสรางบรรยากาศและสัมพันธภาพ 
 ขอมูลที่ไดจากการทํากิจกรรมกลุมสัมพันธพบวา เกิดความคุนเคยกันระหวางผูวิจัยกับ

ผูเรียนที่เปนกลุมเยาวชนผูพิการทางกาย ซึ่งชวยใหเกิดความสนิทสนมและความไววางใจตอกันใน

กลุม ทําใหการเก็บแบบสอบถามความตองการและแบบศึกษาปญหาของกลุมผูเรียนเปนไปดวย

ความราบรื่น ซึ่งผลลัพธที่เกิดขึ้นดังกลาวนาจะมาจากการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธใหกับกลุม

ผูเรียน และผลลัพธดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนียรัตน ฤทธิ์ธงชัยเลิศ (2530)  ที่ใช

กิจกรรมกลุมสัมพันธในการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองใหกับกลุมผูเรียน โดยพบวากิจกรรมกลุม

สัมพันธชวยใหกลุมผูเรียนมีเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ

งานวิจัยของ พนิดา จันทรกรานต (2544) ที่พัฒนากิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาเชาวนอารมณ 

ของผูเรียน ซึ่งผลวิจัยพบวา กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหกลุมผูเรียนสามารถพัฒนาเชาวนอารมณ

ของตนเองใหสูงขึ้น รวมทั้งชวยใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นเชนกัน 
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 สวนที่ 4 ผลการวิเคราะหกระบวนการเรียนการสอน 
 ขอมูลในสวนนี้เปนขอมูลการทดสอบสอนและการจัดกิจกรรมกับกลุมตัวอยางที่ไมใช

กลุมทดลองจํานวน 8 คน โดยกลุมทดสอบนี้จะไดรับการสอนดวยขั้นตอนการเรียนรูแบบรวมมือ

กับกิจกรรมบางสวนที่ผูวิจัยไดเลือกไว ซึ่งพบวากลุมทดสอบทั้ง 8 คน เขารวมกิจกรรมไดครบทุก

ข้ันตอนทั้งนี้เปนเพราะกิจกรรมมีส่ือการสอนที่นาสนใจซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชูพงษ จูตะ

วิริยะสกุล (2553) ที่พบวาสื่อการสอนที่นาสนใจชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดเร็วขึ้น รวมถึง

ข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือไดเนนใหผูเรียนทุกคนชวยเหลือกัน กอใหเกิดทักษะการทํางานเปน

ทีม ทําใหผูเรียนสนุกกับการเรียนรูและไมเบื่อหนายในการทํากิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ บุษบา โชคชวยชู (2536) และ อาภาภรณ หวัดสูงเนิน (2536) ที่พบวาการเรียนรูแบบรวมมือ

ไดชวยใหผูเรียนสามารถทํางานเปนทีมที่ชวยกันแกไขปญหาตางๆ ในกิจกรรมการเรียนการสอนได

เปนอยางดี นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ โฆษิต จตุรัสวัฒนากุล (2543) ที่พบวาการ

เรียนรูแบบรวมมือชวยพัฒนาทักษะการทํางานแบบกลุมของผูเรียนไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยัง

สอดคลองกับผลการวิจัยของ Slavin (1983) ที่ไดออกแบบการเรียนการสอนดวยกระบวนการ

เรียนรูแบบรวมมือเพื่อชวยเพิ่มผลการเรียนใหกับกลุมเยาวชนที่เปนกลุมทดลองและไดเรียนรูดวย

กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ ผลการวิจัยพบวากระบวนการเรียนรูแบบรวมมือชวยใหผลสัมฤทธ

ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนรูดวย

กระบวนการเรียนรูปกติ  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ Dumas (2011) ศึกษา

งานวิจัยตางๆ ที่ไดนํากระบวนการเรียนรูแบบรวมมือไปชวยพัฒนาทักษะดานตางๆ โดย

ผลการวิจัยพบวา กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือนั้นสามารถพัฒนาทักษะ 3 ประการไดสูงขึ้น

ไดแก ทักษะดานการเรียนรู ทักษะดานการทํางาน และทักษะดานความสัมพันธ โดยเฉพาะทักษะ

ดานความสัมพันธ ซึ่งกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือสามารถชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดาน

ความสัมพันธสูงขึ้น 
 
 สวนที่ 5 ผลการวิเคราะหองคประกอบที่เหมาะสม 
 ผูวิจัยไดสรุปองคประกอบที่เหมาะสมกับกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย โดย

มีทั้งหมด 5 องคประกอบ คือ  องคประกอบที่ 1 ตอบสนองความตองการผูเรียน  องคประกอบที่ 2 

เนื้อหาสอดคลองกับแนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล  องคประกอบที่ 3 เนนการทํางานรวมกัน

เปนทีม  องคประกอบที่ 4 ไมเปนอุปสรรคแมรางกายพิการ  องคประกอบที่ 5 เนนประเมินผลงาน
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ของกลุม ซึ่งองคประกอบดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของอาชัญญา รัตนอุบล (2542) ที่ให

ความสําคัญของการพัฒนากิจกรรมสําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ 
 
 สรุปประเด็นที่ 1 สําหรับประเด็นเรื่องผลการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทาง

รางกายนั้น พบวากระบวนการพัฒนาการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับกลุมเปาหมาย

เฉพาะของ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) และขั้นตอนการเรียนรูแบบรวมมือของ kagan (1994) มี

ความเหมาะสมในการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบ

รวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย โดยกลุมผูเรียนเปน

กลุมเปาหมายเฉพาะดังนั้นแนวทางการพัฒนาจึงมีความจําเพาะเจาะจงมากขึ้น ซึ่งผูวิจัยไดสรุป

เปนองคประกอบที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียนดังกลาวเอาไวดังนี้ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนตามแนวคิด

การเรียนรูแบบรวมมือ 

ที่มีตอสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลของเยาวชนพิการ 

ทางรางกาย 

ตอบสนองความ

ตองการผูเรียน 

เนื้อหาสอดคลองกับ

แนวคิดสัมพันธภาพ

ระหวางบคคล 

เนนการทํางาน

รวมกันเปนทีม ไมเปนอุปสรรคแม

รางกายพิการ 

เนนประเมินผลงาน

ของกลุม 
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 องคประกอบที่เหมะสมกับกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

แบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย มี 5 องคประกอบ คือ 

1. ตอบสนองความตองการผูเรียน (Learner needs) 

2. เนื้อหาสอดคลองกับแนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Focus on FIRO-B) 

3. เนนการทํางานรวมกันเปนทีม (Teamwork) 

4. ไมเปนอุปสรรคแมรางกายพิการ (No Obstacle) 

5. เนนประเมินผลงานของกลุม (Group assessment) 
 
 
 ประเด็นที่ 2 ผลการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการ
ทางรางกาย สําหรับในประเด็นที่ 2 นี้ผูวิจัยขออภิปรายในสวนของผลการวิเคราะหระดับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลหลังจบกิจกรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 ผลการวิเคราะหระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลหลังจบกิจกรรม 
 ขอมูลที่ไดจากงานวิจัยพบวา กิจกรรมสัมพันธภาพที่พัฒนาขึ้นสามารถชวยพัฒนา

ระดับความสัมพันธภาพระหวางบุคคลของกลุมทดลองที่เปนกลุมเยาวชนผูพิการทางรางกายให

สูงขึ้นกวากอนการเขารวมกิจกรรม ซึ่งผลการทดลองพบวาสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา  ล้ิม

อําไพ (2537) ที่ไดพัฒนากิจกรรมเพื่อสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคลของบุคคลที่สูญเสีย

รางกายจนพิการ ผลการวิจัยพบวาสามารถสงเสริมใหกลุมทดลองมีระดับสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลสูงขึ้นกวากอนการทดลอง โดยวัดไดจากแบบวัดไฟโร-บี ที่ผูวิจัยเองก็ไดใชในการทําวิจัยครั้ง

นี้ดวย  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ภารณี วนะภูติ (2534) และเทพ สงวนกิตติพันธุ 

(2537) ที่พัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสรางระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหกับกลุมผูเรียนที่เปนทั้ง

เยาวชนและผูใหญ ซึ่งผลการวิจัยของทั้งสองเรื่องพบวา ระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลสามารถ

พัฒนาใหสูงขึ้นไดภายใตกรอบของการจัดกิจกรรมที่กําหนด โดยระดับสัมพันธภาพระหวางบุคลที่

สูงขึ้นนั้นสามารถวัดไดจากแบบวัดไฟโร-บี เชนเดียวกัน   

 

 สําหรับขอมูลในสวนของขั้นตอนการเรียนรูแบบรวมมือนั้นพบวาผูเรียนที่ไดทํากิจกรรม

ผานกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือนั้น จะมีทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลสูงขึ้นกวากอนการ

ทดลอง ซึ่งขอสรุปดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ บุษบา โชคชวยชู (2536) อาภาภรณ หวัดสูง
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เนิน (2536)  และโฆษิต จตุรัสวัฒนากุล (2543) รวมถึง Slavin (1983) และDumas (2011)  ที่

พบวากระบวนการเรียนรูแบบรวมมือสามารถชวยเสริมทักษะดานตางๆ ใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี   

 

 สรุปประเด็นที่ 2 สําหรับผลการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทาง

รางกายพบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล หลังการเขารวม

กิจกรรมสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในทุกดานของสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล ทั้งในดานของความตองการเปนพวกพอง ความตองการมีอํานาจควบคุม และความ

ตองการเปดเผยตนเอง 
 
 
 ประเด็นที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลองที่มีตอกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย สําหรับในประเด็นที่ 3 นี้ผูวิจัยขออภิปรายในสวน

ของผลการประเมินความพึงพอใจหลังการทดลองและการติดตามผล ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
 ผลการประเมินความพึงพอใจหลังการทดลองและการติดตามผล 
 สําหรับในสวนของความพึงพอใจหลังการเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพ พบวากลุม

ผูเรียนที่เปนกลุมทดลองมีระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุดกับกิจกรรมที่ไดเขารวม ทั้งนี้มีผล

มาจากตัวกิจกรรมที่ออกแบบมามีความยืดหยุนและเหมาะสมกับกลุมผูเรียนที่กลุมเฉพาะ ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ชูพงษ จูตะวิริยะสกุล (2553) ที่กลุมทดลองซึ่งเปนเยาวชนในศูนย

เยาวชนกรุงเทพมหานครซึ่งเปนกลุมผูเรียนเฉพาะเชนกัน มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดตอ

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ไดเขารวม ทั้งนี้เปนเพราะกิจกรรมมีความยืดหยุนทางดาน

เวลาและมีความเหมาะสมกับทดลอง  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เอมอร ปนทะสืบ 

(2553) ที่กลุมทดลองซึ่งเปนเยาวชนในสถานพินิจซ่ึงเปนกลุมผูเรียนเฉพาะกลุม มีความพึงพอใจ

ในระดับมากที่สุดตอการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของกลุมเยาวชนในสถานพินิจ ทั้งนี้เปน

เพราะกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความเหมาะสมกับกลุมทดลอง รวมถึงกิจกรรม

ดังกลาวเปนการเปดโอกาสในการเรียนรูใหเกิดขึ้นกับกลุมผูดอยโอกาสอีกดวย ซึ่งทุกกิจกรรมที่
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พัฒนาขึ้นตามแนวคิดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นก็มีจุดมุงหมายในการเปดโอกาส

ใหกับทุกคนอยูแลวเชนกัน  

 

 สําหรับในสวนของการติดตามผลความพึงพอใจหลังการทดลองนั้น เมื่อจบกิจกรรมทุก

อยางแลวเปนเวลา 2 อาทิตย ผูวิจัยไดเขาไปเก็บขอมูลและสังเกตพฤติกรรมของกลุมทดลองใน

เร่ืองทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลอีกครั้ง ซึ่งพบวากลุมทดลองมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปทั้งจาก

การพูดการจา การกลาแสดงออก รวมถึงมีความกลาในการเริ่มความสัมพันธและความสนิทสนม

กับเพื่อนคนอื่นที่อยูตางกลุม ในสวนกลุมตัวแทนครูพี่เลี้ยงซึ่งเปนผูที่ใกลชิดเยาวชนพิการทาง

รางกายโดยตรงไดสังเกตพบ ถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของเยาวชนกลุมทดลองโดยมีความกลา

แสดงออกมากขึ้นรวมถึงกลาซักถามและตอบคําถามกันมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีความสนิทสนมกัน

ในกลุมทดลองมากขึ้น และกลาคุยกับเพื่อนๆ ตางกลุมอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา  

ล้ิมอําไพ (2537) ภารณี วนะภูติ (2534) และเทพ สงวนกิตติพันธุ (2537) ที่พบเชนกันวา ระดับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นไดภายใตกรอบของการจัดกิจกรรมที่กําหนด 

 

 สรุปประเด็นที่ 3 สําหรับผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุมทดลองที่มีตอ

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกายนั้นพบวา กลุมผูเรียนที่เปนกลุมทดลองมีระดับความ

พึงพอใจในระดับมากที่สุดกับกิจกรรมที่ไดเขารวมทั้งนี้เปนผลมาจากตัวกิจกรรมที่มีความยืดหยุน

และเหมาะสมกับผูเรียนเฉพาะกลุมซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ชูพงษ จูตะวิริยะสกุล (2553) 

และเอมอร ปนทะสืบ (2553) ที่พบวากิจกรรมที่ออกแบบไวสําหรับผูเรียนเฉพาะกลุมสามารถ

ตอบสนองความตองการและสนองความพึงพอใจในระดับสูงสุดแกผูเรียน 

 

 
ขอเสนอแนะจากการนาํผลการวิจยัไปใช 
 จากการดําเนินการวิจัย เร่ืองผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

ผูวิจัยไดคนพบวา การจัดกิจกรรมใหกับกลุมเปาหมายเฉพาะที่เปนกลุมผูเรียนที่มีความแตกตาง

กับผูเรียนทั่วไป จําเปนตองศึกษาขอมูลในหลายๆ ดานมาประกอบกัน ทั้งจากขอมูลพื้นฐานที่

ไดมาจากกลุมผูเรียนเอง และจากขอมูลเฉพาะของกลุมผูเรียนที่ไดมาจากกลุมบุคคลผูใกลชิดกับ
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กลุมผูเรียน โดยอาจจะเปนครูผูสอน ผูดูแล ผูปกครอง เปนตน ซึ่งอาจรวบรวมขอมูลมาจาก

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ หรือการทําสนทนากลุม ดวยเหตุที่กลุมเปาหมายเปนกลุมผูเรียน

เฉพาะ ดังนั้นนักวิจัยไมควรใชประสบการณสวนตัวในการตัดสินใจเหมือนกับผูเรียนทั่วไป การ

ตัดสินใจใดๆ ตองมีขอมูลมาสนับสนุน  ยกตัวอยางเรื่องการคัดเลือกกิจกรรมซ่ึงก็ตองเหมาะกับ

สรีระของผู เ รียนดวย ทั้งนี้ เปนเพราะผูพิการทางรางกายไมสามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก

คลองแคลวเหมือนกกลุมผูเรียนทั่วไป หากผูวิจัยใชประสบการณสวนตัวโดยไมไดอาศัยขอมูลรอบ

ดานแลว อาจจะเลือกกิจกรรมที่ไมเหมาะสมกับเยาวชนพิการทางรางกายก็เปนได  นอกจากนี้

กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นก็ตองสามารถจัดกระบวนการเรียนรูไดตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

เชนกัน ทั้งนี้เพราะแนวคิดดังกลาวเปนแนวคิดหลักของการวิจัยในครั้งนี้  สําหรับองคความรูที่ได

จากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยขอสรุปเปนขอๆ ดังตอไปนี้ 

 

 1. องคความรูดานกระบวนการพัฒนากิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรยีน สําหรบั

กลุมเปาหมายเฉพาะ ซึ่งผูวิจัยพบวากระบวนการพัฒนากิจกรรมเฉพาะกลุม ตามขั้นตอนการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะของ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ที่

ผูวิจัยเลือกใชนั้น มีความเหมาะสมกับการทําวิจัยในครั้งนี้ โดยกระบวนการทั้ง 5 ข้ันตอนมีความ

ครอบคลุมในทุกขั้นของการพัฒนากิจกรรมเฉพาะกลุม สามารถนําไปประยุกตใชในการจัด

กิจกรรมไดจริง  โดยผูวิจัยขอเสริมวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ในขั้นตอนที่ 2 การวางแผนการเรียน

การสอนรวมกับผูเรียน ใหเพิ่มวิธีการสนทนากลุมเขามาเปนสวนหนึ่งของขั้นตอนดังกลาว ดวยเหตุ

ที่วาการสนทนากลุมระหวางผูเรียนและผูสอนจะชวยใหการพัฒนากิจกรรมสําหรับกลุมเปาหมาย

เฉพาะมีความเหมาะสมและตรงกับความตองการของกลุมผูเรียนดังกลาวไดมากที่สุด 

 

 2. องคความรูดานแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือกับกลุมผูเรียนที่เปนกลุมเปาหมาย

เฉพาะ ดวยการวิจัยในคร้ังนี้เนนไปที่การเสริมสรางทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหผูเรียนที่

เปนเยาวชนพิการทางรางกาย ดังนั้นกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือก็มีความเหมาะสมในการ

นํามาใชในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะดังกลาว ทั้งนี้เนื่องจากตัวกระบวนการเรียนที่เนนให

ผูเรียนทุกคนไดรวมมือรวมใจกันทํากิจกรรมกับกลุมของตนเอง ซึ่งก็จะชวยในการพัฒนาทักษะ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของกลุมผูเรียนไปทีละนอย ประกอบกับกิจกรรมที่ไดพัฒนาขึ้นนั้นไมมี

ขอจํากัดทางดานรางกายมาเปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม การวิจัยจึงไดผลลัพธเปนที่นา

พอใจของทุกฝาย ทั้งจากกลุมผูเรียนและกลุมผูสอน ซึ่งจะตองนําแนวคิดนี้ไปใชตอไปในอนาคต 
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 3. องคความรูดานองคประกอบที่เหมาะสมสําหรับการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชน

พิการทางรางกาย นั้นเปนการบูรณาการแนวคิดของกระบวนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

สําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะของ อาชัญญา รัตนอุบล (2542)  และขั้นตอนการเรียนรูของ kagan 

(1994) โดยมีองคประกอบ 5 อยางคือ องคประกอบที่ 1 การตอบสนองความตองการผูเรียน 

(Learner needs)  องคประกอบที่ 2 การมีเนื้อหาสอดคลองกับแนวคิดสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

(Focus on FIRO-B)  องคประกอบที่ 3 การเนนการทํางานรวมกันเปนทีม (Teamwork)  

องคประกอบที่ 4 การไมเปนอุปสรรคแมรางกายพิการ (No Obstacle) และองคประกอบที่ 5 การ

เนนประเมินผลงานของกลุม (Group assessment) 

 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 การวิจัยในครั้งนี้ไดเนนไปที่เยาวชนผูพิการทางรางกายเทานั้น การวิจัยในคร้ังตอไป

นาจะทําใหครอบคลุมกลุมอ่ืนๆ ดวย รวมถึงกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี้ไดใชแนวคิดการการ

เรียนรูแบบรวมมือมาเปนแนวคิดหลัก การวิจัยในครั้งตอไปควรใชกระบวนการเรียนการสอนแบบ

อ่ืนๆ ดวย ทั้งนี้ผูพิการอาจจะมีปญหาในการเคลื่อนยาย หรือการเขารวมกลุม  โดยกิจกรรมที่

พัฒนาขึ้นตอไปตองมองปญหาและหาทางแกไขในจุดสําคัญตรงนี้ดวย   
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญแยกตามสาขาวชิา 

 
ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

- ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. รัตนา พุมไพศาล 

 อาจารยพิเศษ ภาควิชาการศึกษาตลอดชวีิต  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั      

- ดร. ปาน  กิมป 

ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สํานกังานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย กระทรวงศกึษาธิการ 

 
ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจยั  
 -  รองศาสตรจารย ดร. ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ 
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จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษาพิเศษ เด็กพิการ 
 -  ผูชวยศาสตราจารยจริยาภรณ รุจิโมระ 
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มหาวิทยาลยัราชภัฎพระนครศรีอยุธยา  

 -   อาจารย ดร.ชนิศา อภิชาตบุตร  

 อาจารยประจํา สาขาวิชาจติวิทยาการศึกษาพเิศษ ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

 
ผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีน 

- ผูชวยศาสตราจารย ดร.วีระเทพ ปทมุเจรญิวัฒนา 

  อาจารยประจํา ภาควชิาการศึกษาตลอดชีวิต  คณะครศุาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย   
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ภาคผนวก ข 
การตรวจคณุภาพของเครื่องมือ 

 
 สําหรับการตรวจคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ของเยาวชนพิการทางรางกาย ” จะใชผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 5 ทาน และผูเชี่ยวชาญอีก 1 ทาน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

เครื่องมือชุดที่ 1 แบบสอบถามความตองการในการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนของผูเรียนทีเ่ปนเยาวชนพิการทางรางกายที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

ผูทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพ 5 ทาน คือ 

1. ผูทรงคุณวุฒดิานการศึกษานอกระบบโรงเรียน จํานวน 2 ทาน  

2. ผูทรงคุณวุฒดิานการวิจัย จํานวน 1 ทาน   

3. ผูทรงคุณวุฒดิานการศึกษาพิเศษ เด็กพกิาร จํานวน 2 ทาน 

 

เครื่องมือชุดที่ 2 แบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน  

เนื่องจากเครื่องมือในชุดที่ 2 นั้นใชขอคําถามเดียวกันกับ เครื่องมือชุดที่ 5 แบบวัดระดับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล การตรวจสอบคุณภาพจึงขอใชเกณฑเดียวกับเครื่องมือชุดที่ 5  

 

เครื่องมือชุดที่ 3 แบบสอบถามความตองการในการจดักิจกรรมของครูผูสอนที่มีตอ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพกิารทางรางกาย 

ผูทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพ 5 ทาน คือ 

1. ผูทรงคุณวุฒดิานการศึกษานอกระบบโรงเรียน จํานวน 2 ทาน  

2. ผูทรงคุณวุฒดิานการวิจัย จํานวน 1 ทาน   

3. ผูทรงคุณวุฒดิานการศึกษาพิเศษ เด็กพกิาร จาํนวน 2 ทาน 

 

เครื่องมือชุดที่ 4 แบบสัมภาษณครูผูสอนตอปญหาดานทกัษะสัมพนัธภาพระหวาง

บุคคลของผูเรียน 

ผูทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพ 5 ทาน คือ 

1. ผูทรงคุณวุฒดิานการศึกษานอกระบบโรงเรียน จํานวน 2 ทาน  
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2. ผูทรงคุณวุฒดิานการวิจัย จํานวน 1 ทาน   

3. ผูทรงคุณวุฒดิานการศึกษาพิเศษ เด็กพกิาร จาํนวน 2 ทาน 

 

เครื่องมือชุดที่ 5 แบบวัดระดับสัมพนัธภาพระหวางบุคคล 

ผูทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพ 5 ทาน คือ 

1. ผูทรงคุณวุฒดิานการศึกษานอกระบบโรงเรียน จํานวน 2 ทาน  

2. ผูทรงคุณวุฒดิานการวิจัย จํานวน 1 ทาน   

3. ผูทรงคุณวุฒดิานการศึกษาพิเศษ เด็กพกิาร จาํนวน 2 ทาน 

 

เครื่องมือชุดที่ 6 แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมสัมพนัธภาพ

ระหวางบุคคลของเยาวชนพกิารทางรางกาย 

ผูทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพ 5 ทาน คือ 

1. ผูทรงคุณวุฒดิานการศึกษานอกระบบโรงเรียน จํานวน 2 ทาน  

2. ผูทรงคุณวุฒดิานการวิจัย จํานวน 1 ทาน   

3. ผูทรงคุณวุฒดิานการศึกษาพิเศษ เด็กพกิาร จาํนวน 2 ทาน 

 

กิจกรรมสัมพันธภาพ ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นตามแนวคดิการเรียนรูแบบรวมมือ เพือ่

พัฒนาทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน 10 กิจกรรม 

กิจกรรมที ่1 - คุณคาในตน        กิจกรรมที ่2  - ตัวฉันเอง 

กิจกรรมที ่3  - ทาํอยางไรดี      กจิกรรมที ่4  - ซองปริศนา 

กิจกรรมที ่5  - เซียมซ ี กิจกรรมที ่6  - โลกแตก 

กิจกรรมที ่7  - มือที่เอื้ออาทร กิจกรรมที ่8  - นทิานของพวกเรา 

กิจกรรมที ่9  - ทานตะวัน กิจกรรมที ่10 - หนาตางใจ  

กิจกรรมที ่11  - เติมยิ้ม กิจกรรมที ่12 - จดไวชวยจาํ   

 
ผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตรวจสอบคุณภาพ  

สําหรับรายละเอียดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ มีดงัตอไปนี ้
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

เครื่องมือชุดที่ 1 แบบสอบถามความตองการในการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ 

ผูเรียน ที่เปนเยาวชนพิการทางรางกายทีม่ีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

 

การตรวจสอบ ใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency หรือ IOC) เพื่อตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's 

Alpha Coefficient) เพื่อตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) หรือความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม 

 
สวนที่ 1  ความตองการดานประเภทของกิจกรรม 

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทละลายพฤติกรรม      

2  ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทกลุมสัมพันธ      

3. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทการทํางานเปนทีม      

4. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทบทบาทสมมุติ      

5. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสราง

ความสัมพันธกับบุคคลอื่น 
     

6. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการเปดโอกาส

ใหแสดงความคิดเห็น 
     

7. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสรางความ

ม่ันใจใหกับตนเอง  
     

8.ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสรางภาวะ

ผูนําใหเกิดขึ้นกับตนเอง  
     

9.ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสรางอํานาจ

ในการตัดสินใจ 
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ตารางที่ 28 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความตองการของผูเรียน  ใน
สวนของขอมูลที่เกี่ยวของกับความตองการดานประเภทของกิจกรรม 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

1 0.8 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 0.8 

7 1 

8 1 

9 1 

 

จากตางรางที ่28 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทกุขอ ดังนัน้คําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนาํมาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลงัจากนัน้ผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกีย่วของ

กับความตองการดานประเภทของกิจกรรมไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการ
วิจัยจาํนวน 17 คน เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยไดผลสรุปดังนี้   

 
ตารางที่ 29 แสดงคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ในสวนของขอมลูผูเรียนที่เกีย่วของกบัความ
ตองการดานประเภทของกิจกรรม 

ขอที่  คาสัมประสทิธิ์อัลฟา  

1 0.8676 

2 0.8743 

3 0.867 

4 0.863 

5 0.8555 

6 0.857 

7 0.8755 

8 0.8579 
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ตารางที่ 29 แสดงคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ในสวนของขอมลูผูเรียนที่เกีย่วของกบัความ
ตองการดานประเภทของกิจกรรม (ตอ) 

ขอที่  คาสัมประสทิธิ์อัลฟา  

9 0.8646 

 

 โดยมีคาความเชื่อมั่นรวมในสวนของขอมลูที่เกีย่วของกบัความตองการดานประเภทของ

กิจกรรมเทากบั 0.8647 ซึ่งถือวาแบบสอบถามในสวนนี้มีความนาเชือ่ถือคอนขางสูง  

 
สวนที่ 2  ความตองการดานคุณลักษณะของเนื้อหา  

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องวิธีการสรางสัมพันธภาพ       

2. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการปรับตัวเขากับคนในสังคม      

3. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเอง      

4. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการรับผิดชอบตนเองและกลุม      

5.ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความมั่นใจในตนเอง      

6. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตัดสินใจและแกไขปญหา      

7. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความไววางใจ      

8. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความรักใครผูกพัน      

9. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตระหนักและการเขาใจตนเอง      
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ตารางที่ 30 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความตองการของผูเรียน  
ในสวนของขอมูลที่เกี่ยวของกับความตองการดานคุณลักษณะของเนื้อหา 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

1 1 

2 1 

3 1 

4 0.8 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 0.8 

จากตารางที่ 30 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ ดังนัน้คําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนาํมาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลงัจากนัน้ผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกีย่วของ

กับความตองการดานคุณลกัษณะของเนือ้หาไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางใน

การวิจยัจํานวน 17 คน เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยไดผลสรุปดังนี้   

 
ตารางที่ 31 แสดงคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ในสวนของขอมลูผูเรียนที่เกีย่วของกบัความ
ตองการดานคุณลักษณะของเนื้อหา 

ขอที่  คาสัมประสทิธิ์อัลฟา  

1 0.9005 

2 0.8935 

3 0.9031 

4 0.9046 

5 0.8966 

6 0.9034 

7 0.8996 

8 0.8953 

9 0.8963 
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โดยมีคาความเชื่อมั่นรวมในสวนของขอมลูที่เกีย่วของกบัความตองการดานคุณลักษณะของ

เนื้อหา เทากับ 0.8992 ซึ่งถอืวาแบบสอบถามในสวนนีม้ีความนาเชื่อถือคอนขางสงู 

 
สวนที่ 3  ความตองการดานประเภทและคุณลักษณะของสื่อ 

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ผูเรียนตองการสื่อที่มีสีสันสวยงาม       

2. ผูเรียนตองการสื่อที่มีตัวอักษร ใหญ      

3. ผูเรียนตองการใหมีภาพการตูนภายในสื่อ       

4. ผูเรียนตองการสื่อประเภทใบงาน      

5. ผูเรียนตองการสื่อประเภทใบกรณีศึกษา      

6. ผูเรียนตองการสื่อที่มีทั้งภาพและเสียง      

 
ตารางที่ 32 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความตองการของผูเรียน  
ในสวนของขอมูลที่เกีย่วของกับความตองการดานประเภทและคณุลกัษณะของสื่อ 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

1 0.8 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

 
จากตารางที่ 32 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ ดังนัน้คําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนาํมาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลงัจากนัน้ผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกีย่วของ

กับความตองการดานประเภทและคุณลักษณะของสื่อไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุม

ตัวอยางในการวิจัยจํานวน 17 คน เพื่อทดสอบความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม โดยไดผลสรุปดังนี้   
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ตารางที่ 33 แสดงคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ในสวนของขอมลูผูเรียนที่เกีย่วของกบั 
ความตองการดานประเภทและคุณลักษณะของสื่อ 

ขอที่  คาสัมประสทิธิ์อัลฟา  

1 0.9034 

2 0.8996 

3 0.8953 

4 0.8963 

5 0.8918 

6 0.8915 

 
โดยมีคาความเชื่อมั่นรวมในสวนของขอมลูที่เกีย่วของกบัความตองการดานประเภทและ

คุณลักษณะของสื่อ  เทากับ 0.8963 ซึ่งถอืวาแบบสอบถามในสวนนีม้ีความนาเชื่อถือคอนขางสงู 
 
สวนที่ 4  ความตองการดานการมีสวนรวม 

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ผูเรียนตองการเปนสวนหนึ่งของการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลในการจัดกิจกรรมใหกับผูจัด 
     

2. ผูเรียนตองการเปนสวนหนึ่งของการวางแผนกิจกรรมสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลรวมกับผูจัด 
     

3. ผูเรียนตองการมีสวนรวมในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล      

4. ผูเรียนตองการเปนสวนหนึ่งของการรวมแสดงความคิดเห็นใน

ขั้นตอนตางๆ ของการจัดกิจกรรม 
     

5. ผูเรียนตองการเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลในการจัดกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
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ตารางที่ 34 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความตองการของผูเรียน  
ในสวนของขอมูลที่เกีย่วของกับความตองการดานการมีสวนรวม 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

1 0.8 

2 1 

3 0.8 

4 1 

5 1 

  
จากตารางที่ 34 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ ดังนั้นคําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกี่ยวของ

กับความตองการดานการมีสวนรวมของสื่อไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการ

วิจัยจํานวน 17 คน เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยไดผลสรุปดังนี้   
 
ตารางที่ 35 แสดงคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ในสวนของขอมลูผูเรียนที่เกีย่วของกบั 
ความตองการดานการมีสวนรวม 

ขอที่  คาสัมประสทิธิ์อัลฟา  

1 0.8854 

2 0.8905 

3 0.8927 

4 0.8932 

5 0.8985 

 

 โดยมีคาความเชื่อมั่นรวมในสวนของขอมลูที่เกีย่วของกบัความตองการดานการมีสวนรวม 

เทากับ 0.8920  ซึ่งถือวาแบบสอบถามในสวนนี้มีความนาเชื่อถือคอนขางสูง 
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สวนที่ 5  ความตองการดานการประเมินผล 
ระดับความตองการ 

ขอคําถาม 
5 4 3 2 1 

1. ผูเรียนตองการใหมีการประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     

2. ผูเรียนตองการใหมีการแจกรางวัลสําหรับผูเขารวมกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
     

3. ผูเรียนตองการมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูทักษะ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     

4. ผูเรียนตองการใหผูจัดรับฟงปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการจัด

กิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
     

5. ผูเรียนตองการวิธีการประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลที่ไมซับซอน 
     

 
ตารางที่ 36 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความตองการของผูเรียน  
ในสวนของขอมูลที่เกีย่วของกับความตองการดานการประเมินผล 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

1 1 

2 1 

3 0.8 

4 0.8 

5 1 

 
จากตารางที่ 36 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ ดังนั้นคําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกี่ยวของ

กับความตองการดานการประเมินผลไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย

จํานวน 17 คน เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยไดผลสรุปดังนี้   
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ตารางที่ 37 แสดงค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใช้สัมประสิทธ์ิอัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ในส่วนของข้อมูลผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับ 
ความต้องการด้านการประเมินผล 

ข้อที่  ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา  

1 0.9672 

2 0.9663 

3 0.968 

4 0.9684 

5 0.9675 
 
 โดยมีคา่ความเช่ือมัน่รวมในสว่นของข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัความต้องการด้านการมีสว่นร่วม 
เท่ากบั 0.9674 ซึง่ถือวา่แบบสอบถามในสว่นนีมี้ความน่าเช่ือถือคอ่นข้างสงู 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

เครื่องมือชุดที่ 2 แบบศึกษาปญหาดานทกัษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน   

 

การตรวจสอบ เนื่องจากเครื่องมือในชุดที ่2 นี ้ใชขอคําถามเดียวกนักบัเครื่องมือชุดที่ 5 แบบวัด

ระดับสัมพันธภาพระหวางบคุคล ดังนัน้ผลลัพธการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจึงเหมือนกนักับ

เครื่องมือชุดที ่5  
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

เครื่องมือชุดที่ 3 แบบสอบถามความตองการในการจดักิจกรรมของครูผูสอน ที่มีตอสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลของเยาวชนพกิารทางรางกาย 

 

การตรวจสอบ ใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency หรือ IOC) เพื่อตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's 

Alpha Coefficient) เพื่อตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) หรือความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม 

 
สวนที่ 1  ความตองการดานประเภทของกิจกรรม 

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ครูผูสอนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทละลายพฤติกรรม      

2  ครูผูสอนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทกลุมสัมพันธ      

3. ครูผูสอนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทการทํางานเปนทีม      

4. ครูผูสอนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทบทบาทสมมุติ      

5. ครูผูสอนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสราง

ความสัมพันธกับบุคคลอื่น 
     

6. ครูผูสอนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการเปด

โอกาสใหแสดงความคิดเห็น 
     

7. ครูผูสอนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสราง

ความมั่นใจใหกับตนเอง  
     

8. ครูผูสอนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสราง

ภาวะผูนําใหเกิดขึ้นกับตนเอง  
     

9. ครูผูสอนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสราง

อํานาจในการตัดสินใจ 
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ตารางที่ 38 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความตองการของผูสอน  
ในสวนของขอมูลที่เกีย่วของกับความตองการดานประเภทของกจิกรรม 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

1 0.8 

2 1 

3 1 

4 0.8 

5 1 

6 1 

7 0.8 

8 1 

9 0.8 

จากตางรางที่ 38 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ ดังนั้นคําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกี่ยวของ

กับความตองการดานประเภทของกิจกรรมไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการ

วิจัยจํานวน 8 คน เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยไดผลสรุปดังนี้   

 
ตารางที่ 39 แสดงคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ในสวนของขอมลูผูสอนที่เกี่ยวของกับ 
ความตองการดานประเภทของกิจกรรม 

ขอที่  คาสัมประสทิธิ์อัลฟา  

1 0.8279 

2 0.831 

3 0.8465 

4 0.833 

5 0.8307 

6 0.8296 

7 0.8185 

8 0.8211 

9 0.8369 
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โดยมีคา่ความเช่ือมัน่รวมในสว่นของข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัความต้องการด้านประเภทของกิจกรรม

เท่ากบั 0.8305  ซึง่ถือวา่แบบสอบถามในสว่นนีมี้ความน่าเช่ือถือคอ่นข้างสงู  
 
ส่วนที่ 2  ความต้องการด้านคุณลักษณะของเนือ้หา  

ข้อคาํถาม 
ระดับความต้องการ 

5 4 3 2 1 

1. ครูผู้สอนต้องการให้มีเนือ้หาเร่ืองวิธีการสร้างสมัพนัธภาพ       

2. ครูผู้สอนต้องการให้มีเนือ้หาเร่ืองการปรับตวัเข้ากบัคนในสงัคม      

3. ครูผู้สอนต้องการให้มีเนือ้หาเร่ืองการเหน็คณุคา่ในตนเอง      

4. ครูผู้สอนต้องการให้มีเนือ้หาเร่ืองการรับผิดชอบตนเองและกลุม่      

5. ครูผู้สอนต้องการให้มีเนือ้หาเร่ืองการสร้างความมัน่ใจในตนเอง      

6. ครูผู้สอนต้องการให้มีเนือ้หาเร่ืองการตดัสนิใจและแก้ไขปัญหา      

7. ครูผู้สอนต้องการให้มีเนือ้หาเร่ืองการสร้างความไว้วางใจ      

8. ครูผู้สอนต้องการให้มีเนือ้หาเร่ืองการสร้างความรักใคร่ผกูพนั      

9. ครูผู้สอนต้องการให้มีเนือ้หาเร่ืองการตระหนกัและการเข้าใจตนเอง      

 
ตารางที่ 40 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความต้องการของผู้สอน 
ในส่วนของข้อมูลที่เก่ียวข้องกับความต้องการด้านคุณลักษณะของเนือ้หา 

ข้อที่  ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) 

1 0.8 

2 0.8 

3 0.8 

4 1 

5 0.8 

6 1 

7 0.8 

8 1 
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ตารางที่ 40 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความตองการของผูสอน 
ในสวนของขอมูลที่เกี่ยวของกับความตองการดานคุณลักษณะของเนื้อหา (ตอ) 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

9 1 

 

จากตารางที่ 40 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ ดังนัน้คําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนาํมาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลงัจากนัน้ผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกีย่วของ

กับความตองการดานคุณลกัษณะของเนือ้หาไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางใน

การวิจยัจํานวน 8 คน เพื่อทดสอบความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม โดยไดผลสรุปดังนี้   

 
ตารางที่ 41 แสดงคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ในสวนของขอมลูผูสอนที่เกี่ยวของกับ 
ความตองการดานคุณลักษณะของเนือ้หา 

ขอที่  คาสัมประสทิธิ์อัลฟา  

1 0.8185 

2 0.8211 

3 0.8369 

4 0.8326 

5 0.8279  

6 0.8297 

7 0.831  

8 0.8281 

9 0.8465  

 

โดยมีคาความเชื่อมั่นรวมในสวนของขอมลูที่เกีย่วของกบัความตองการดานคุณลักษณะของ

เนื้อหา เทากับ 0.8302 ซึ่งถอืวาแบบสอบถามในสวนนีม้ีความนาเชื่อถือคอนขางสงู 
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สวนที่ 3  ความตองการดานประเภทและคุณลักษณะของสื่อ 
ระดับความตองการ 

ขอคําถาม 
5 4 3 2 1 

1. ครูผูสอนตองการสื่อที่มีสีสันสวยงาม       

2. ครูผูสอนตองการสื่อที่มีตัวอักษร ใหญ      

3. ครูผูสอนตองการใหมีภาพการตูนภายในสื่อ       

4. ครูผูสอนตองการสื่อประเภทใบงาน      

5. ครูผูสอนตองการสื่อประเภทใบกรณีศึกษา      

6. ครูผูสอนตองการสื่อที่มีทั้งภาพและเสียง      

 
ตารางที่ 42 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความตองการของผูสอน 
ในสวนของขอมูลที่เกีย่วของกับความตองการดานประเภทและคณุลกัษณะของสื่อ 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

1 0.8 

2 1 

3 0.8 

4 1 

5 1 

6 1 

 
จากตารางที่ 42 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ ดังนัน้คําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนาํมาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลงัจากนัน้ผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกีย่วของ

กับความตองการดานประเภทและคุณลักษณะของสื่อไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุม

ตัวอยางในการวิจัยจํานวน 8 คน เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยไดผลสรุปดังนี้   
 
 
 
 
 
 



 

 

182 

ตารางที่ 43 แสดงคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ในสวนของขอมลูผูสอนที่เกี่ยวของกับ 
ความตองการดานประเภทและคุณลักษณะของสื่อ 

ขอที่  คาสัมประสทิธิ์อัลฟา  

1 0.8963 

2 0.8918 

3 0.8915 

4 0.828 

5 0.8253 

6 0.8346 

 
โดยมีคาความเชื่อมั่นรวมในสวนของขอมลูที่เกีย่วของกบัความตองการดานประเภทและ

คุณลักษณะของสื่อ  เทากับ 0.8612 ซึ่งถอืวาแบบสอบถามในสวนนีม้ีความนาเชื่อถือคอนขางสงู 
 
สวนที่ 4  ความตองการดานการมีสวนรวม 

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลในการจัดกิจกรรมใหกับผูจัด 
     

2. ผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการวางแผนกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคลรวมกับผูจัด 
     

3. ผูสอนตองการใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล 
     

4. ผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการรวมแสดงความ

คิดเห็นในขั้นตอนตางๆ ของการจัดกิจกรรม 
     

5. ผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลในการจัด

กิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
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ตารางที่ 44 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความตองการของผูสอน  
ในสวนของขอมูลที่เกีย่วของกับความตองการดานการมีสวนรวม 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

1 0.8 

2 1 

3 0.8 

4 0.8 

5 1 

  
จากตารางที่ 44 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ ดังนัน้คําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนาํมาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลงัจากนัน้ผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกีย่วของ

กับความตองการดานการมสีวนรวมของสือ่ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการ

วิจัยจาํนวน 8 คน เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยไดผลสรุปดังนี้   
 
ตารางที่ 45 แสดงคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ในสวนของขอมลูผูสอนที่เกี่ยวของกับ 
ความตองการดานการมีสวนรวม 

ขอที่  คาสัมประสทิธิ์อัลฟา  

1 0.8255 

2 0.8326 

3 0.8271 

4 0.8225 

5 0.8368 

 

 โดยมีคาความเชื่อมั่นรวมในสวนของขอมลูที่เกีย่วของกบัความตองการดานการมีสวนรวม 

เทากับ 0.8289 ซึ่งถือวาแบบสอบถามในสวนนี้มีความนาเชื่อถือคอนขางสูง 
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สวนที่ 5  ความตองการดานการประเมินผล 
ระดับความตองการ 

ขอคําถาม 
5 4 3 2 1 

1. ครูผูสอนตองการใหมีการประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     

2. ครูผูสอนตองการใหมีการแจกรางวัลสําหรับผูเขารวมกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
     

3. ครูผูสอนตองการมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูทักษะ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     

4. ครูผูสอนตองการใหผูจัดรับฟงปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการจัด

กิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
     

5. ครูผูสอนตองการวิธีการประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลที่ไมซับซอน 
     

 
ตารางที่ 46 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความตองการของผูสอน 
ในสวนของขอมูลที่เกีย่วของกับความตองการดานการประเมินผล 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

1 1 

2 0.8 

3 0.8 

4 0.8 

5 0.8 

 
จากตารางที่ 46 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ ดังนัน้คําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนาํมาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลงัจากนัน้ผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกีย่วของ

กับความตองการดานการประเมินผลไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจยั

จํานวน 8 คน เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยไดผลสรุปดังนี้   
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ตารางที่ 47 แสดงคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ในสวนของขอมลูผูสอนที่เกี่ยวของกับ 
ความตองการดานการประเมินผล 

ขอที่  คาสัมประสทิธิ์อัลฟา  

1 0.8343 

2 0.832 

3 0.83 

4 0.8261 

5 0.8262 

 
 โดยมีคาความเชื่อมั่นรวมในสวนของขอมลูที่เกีย่วของกบัความตองการดานการมีสวนรวม 

เทากับ 0.8297 ซึ่งถือวาแบบสอบถามในสวนนี้มีความนาเชื่อถือคอนขางสูง 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

เครื่องมือชุดที่ 4 แบบสัมภาษณครูผูสอนตอปญหาดานทักษะสัมพนัธภาพระหวางบคุคลของ

ผูเรียน 

 

การตรวจสอบ ใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency หรือ IOC) เพื่อตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

 
ขอคําถาม 
1. ทานคิดวาผูเรียนขาดองคประกอบยอยใดบางของทกัษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดาน

ความเปนพวกพอง (Inclusion) 

 1.1 การรูจักวธิีการสรางสัมพันธภาพ   

 1.2 การรูจักปรับตัวเขากับคนในสงัคม  

 1.3 ขอเสนอแนะอื่นๆ ในดานความเปนพวกพอง  

 

2. ทานคิดวาผูเรียนขาดองคประกอบยอยใดบางของทกัษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดาน

ความตองการมีอํานาจควบคุม (Control) 

 2.1 ความรับผิดชอบตนเองและกลุม  

 2.2 ความมั่นใจในตนเอง.  

            2.3 การตัดสินใจและแกไขปญหา     

            2.4 ขอเสนอแนะอืน่ๆ ในดานความตองการมีอํานาจควบคุม 

 

3. ทานคิดวาผูเรียนขาดองคประกอบยอยใดบางของทกัษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดาน

ความตองการเปดเผยตนเอง (Openness) 

 3.1 ความไววางใจ  

 3.2  ความรักใครผูกพัน  

  3.3 การตระหนักและเขาใจตนเอง      

            3.4 ขอเสนอแนะอืน่ๆ ในดานความตองการเปดเผยตนเอง 

 

4. ขอคิดเห็นเพิ่มเติมตอปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน 
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ตารางที่ 48 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณครูผูสอนตอปญหา 
ดานทักษะสมัพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

1 1.00 

2 1.00 

3 1.00 

4 1.00 

 
 จากตางรางที ่48 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทกุขอ ดังนัน้คําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนาํมาใชเปนเครื่องมือวิจัยไดทัง้หมด 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

เครื่องมือชุดที่ 5 แบบวัดระดับสัมพนัธภาพระหวางบุคคล 

การตรวจสอบ ใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency หรือ IOC) เพื่อตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  คาความเชื่อมัน่ KR20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder - 

Richardson Method) เพื่อตรวจสอบความเที่ยง (Reliability)   
 

ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

1. ฉันพยายามที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน       

2. ฉันปลอยใหผูอ่ืนตัดสินใจใหวาจะตองทําอะไร       

3. ฉันเขารวมกลุมกิจกรรมสังสรรค       

4. ฉันพยายามเปดเผยตนเองกับผูอ่ืน       

5. ฉันมักจะเขารวมสังสรรคเมื่อมีโอกาส       

6. ฉันยอมใหผูอ่ืนมีอิทธิพลอยางมากตอการกระทําของฉัน       

7.ฉันพยายามใหผูอ่ืนชวนฉันเขารวมกิจกรรมกลุม       

8. ฉันพยายามที่จะเปดเผยความเปนสวนตัวกับผูอ่ืน       

9. ฉันพยายามที่จะใหผูอ่ืนมีสวนรวมในแผนงานของฉัน       

10. ฉันยอมใหผูอ่ืนควบคุมการกระทําของฉัน       

11. ฉันพยายามใหผูอ่ืนมาอยูกับฉัน       

12. ฉันพยายามที่จะเปดเผยความเปนสวนตัวกับผูอ่ืน       

13. เมื่อคนอ่ืนทําอะไรรวมกัน ฉันมักจะเขาไปมีสวนรวมดวย       

14. ฉันเปนคนที่ถูกคนอื่นชักนําไดโดยงาย       

15. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงการอยูตามลําพัง       
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ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

16. ฉันพยายามเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของกลุม       

17. ฉันพยายามที่จะเปนมิตรกับคนทั่วไป       

18. ฉันปลอยใหคนอื่นตัดสินใจในสิ่งที่เขาจะทํา       

19. ความสัมพันธสวนตัวของฉันกับคนอื่นเปนไปอยางเย็นชา

และหางเหิน 

      

20. ฉันปลอยใหคนอื่นจัดการในเรื่องตางๆ       

21. ฉันพยายามมีความสัมพันธอยางเปดเผยกับผูอ่ืน       

22. ฉันยอมใหผูอ่ืนมีอํานาจอยางมากตอการกระทําของฉัน       

23. ฉันพยายามจะทําตัวเปดเผยกับผูอ่ืน       

24. ฉันยอมใหผูอ่ืนควบคุมการกระทําของฉัน       

25. ฉันปฏิบัติตอคนอ่ืนอยางหางเหินและเย็นชา       

26. ฉันเปนคนที่คนอื่นชักนําไดโดยงาย       

27. ฉันพยายามที่จะมีสัมพันธภาพที่จริงใจกับคนอ่ืน       

28. ฉันชอบใหคนอื่นชวนฉันไปรวมกิจกรรม       

29. ฉันชอบใหคนอื่นแสดงความจริงใจกับฉัน       

30. ฉันพยายามจะมีอํานาจอยางมากในการกระทําของคนอื่น       

31.ฉันชอบใหคนอื่นชวนฉันไปรวมกิจกรรมของพวกเขา       

32. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวเปดเผยกับฉัน       

33. ฉันพยายามจัดการสิ่งตางๆ เอง เมื่ออยูกับคนอ่ืน       

34. ฉันชอบใหคนอื่นยอมรับฉันเขารวมกิจกรรมของพวกเขา 
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ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

35. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวหางเหินและเย็นชาตอฉัน       

36. ฉันพยายามใหคนอื่นทําสิ่งตางๆ ตามที่ฉันตองการใหทํา       

37. ฉันชอบใหคนอื่นชวนฉันเขารวมพูดคุย       

38. ฉันชอบใหคนอื่นแสดงความเปนมิตรกับฉัน       

39. ฉันพยายามใหคนอื่นชวนฉันเขารวมในกิจกรรมของพวกเขา       

40. ฉันชอบใหคนอื่นมาปรึกษาและใหความสําคัญกับฉัน       

41.  ฉันพยายามเปนผูมีอํานาจเมื่ออยูรวมกับผูอ่ืน       

42. ฉันชอบใหคนอื่นชวนฉันไปรวมในกิจกรรม       

43. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวเปดเผยกับฉัน       

44. ฉันพยายามใหคนอื่นทําสิ่งตางๆ ตามที่ฉันตองการใหทํา       

45. ฉันชอบใหมีคนชวนไปรวมในกิจกรรมของพวกเขา       

46. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวหางเหินและเย็นชากับฉัน       

47. ฉันพยายามจะมีอํานาจอยางมากเหนือการกระทําของคนอื่น       

48. ฉันชอบใหคนอื่นยอมรับฉันเขารวมกิจกรรมของพวกเขา       

49. ฉันชอบใหคนอื่นแสดงความเปนสวนตัวกับฉัน       

50. ฉันพยายามจัดการสิ่งตางๆ เมื่ออยูกับคนอ่ืน       

51. ฉันพยายามใหคนอื่นชวนฉันเขารวมกิจกรรม       

52. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวเหินหางกับฉัน       

53. ฉันพยายามใหคนอื่นทําสิ่งตางๆ ตามที่ฉันตองการใหทํา       

54. ฉันเปนคนจัดการสิ่งตางๆ เอง เมื่ออยูกับผูอ่ืน       
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ตารางที่ 49 แสดงคาดัชนีความสอดคลองและคาความเชื่อมั่น (KR20) ของแบบวัดระดับ
สัมพันธภาพระหวางบุคคล 

ขอคําถาม คา IOC KR-20 

1 1 0.5901  

2 1 0.6053  

3 1 0.5801 

4 1 0.6424  

5 0.8 0.6268  

6 0.8 0.5991 

7 0.8 0.6226  

8 0.8 0.6024  

9 1 0.5939  

10 0.8 0.6127 

11 0.8 0.6424  

12 0.8 0.5841 

13 0.8 0.6053  

14 0.8 0.5881 

15 1 0.6226  

16 1 0.6106 

17 0.8 0.6498 

18 1 0.6568 

19 1 0.6568 

20 1 0.6457 

21 1 0.6568 

22 0.8 0.6284 

23 1 0.6603 

24 1 0.6424 

25 0.8 0.6434 

26 1 0.5977 
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ขอคําถาม คา IOC KR-20 

27 1 0.5871 

28 1 0.6797 

29 1 0.6724 

30 0.8 0.6123 

31 0.8 0.6277 

32 1 0.5987 

33 1 0.6402 

34 1 0.6219 

35 1 0.6419 

36 1 0.6226 

37 1 0.592 

38 1 0.6043 

39 1 0.5801 

40 0.8 0.6123 

41 0.8 0.8209 

42 1 0.8227 

43 1 0.8296 

44 1 0.8408 

45 0.8 0.8364 

46 0.8 0.8306 

47 0.8 0.8349 

48 1 0.8426 

49 0.8 0.8323 

50 0.8 0.8447 

51 1 0.8298 

52 0.8 0.8298 

53 1 0.8254 

54 0.8 0.8267 



 

193 

จากตางรางที ่49 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทกุขอ ดังนัน้คําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนาํมาใชเปนเครื่องมือวิจัยไดทัง้หมด สวนคาความเชื่อมั่นรวมเทากับ 0.6760  

ซึ่งถือวาแบบสอบถามในสวนนี้มีความนาเชื่อถือคอนขางสงู  
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

เครื่องมือชุดที่ 6  แบบสอบถามความพงึพอใจตอการเขารวมกิจกรรมสัมพนัธภาพระหวางบุคคล

ของเยาวชนพกิารทางรางกาย 

 

การตรวจสอบ  ใชคาดัชนคีวามสอดคลอง (Index of Consistency หรือ IOC) เพือ่ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's 

Alpha Coefficient) เพื่อตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) หรือความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม  

 
ดานความพึงพอใจดานกจิกรรมและวทิยากร 

ระดับความพึงพอใจ ขอคําถาม 
5 4 3 2 1 

1. ความพึงพอใจตอกิจกรรมคุณคาในตน      

2. ความพงึพอใจตอกิจกรรมตัวฉันเอง       

3. ความพึงพอใจตอกิจกรรมทําอยางไรดี      

4. ความพึงพอใจตอกิจกรรมซองปริศนา      

5. ความพึงพอใจตอกิจกรรมเซียมซี      

6. ความพึงพอใจตอกิจกรรมโลกแตก      

7. ความพึงพอใจตอกิจกรรมมือที่เอื้ออาทร      

8. ความพึงพอใจตอกิจกรรมนิทานของพวกเรา      

9. ความพึงพอใจตอกิจกรรมทานตะวัน      

10. ความพึงพอใจตอกิจกรรมหนาตางใจ      

11. ความพึงพอใจตอกิจกรรมเติมยิ้ม      

12. ความพึงพอใจตอกิจกรรมจดไวชวยจํา      
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ตารางที่ 50 แสดงคาดัชนีความสอดคลองและคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ ในดานกิจกรรมและวิทยากร 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 0.8 

7 1 

8 1 

9 1 

10 0.8 

11 1 

12 1 

จากตางรางที่ 50 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ ดังนั้นคําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกี่ยวของ

กับความพึงพอใจดานกิจกรรมและวิทยากรไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการ

วิจัยจํานวน 17 คน 

 
ดานความพึงพอใจดานการเขารวมกิจกรรม 

ระดับความพึงพอใจ ขอคําถาม 
5 4 3 2 1 

13. ข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือภายในกิจกรรมสัมพนัธภาพ 

ระหวางบุคคล 

     

14. เทคนิควิธีการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล      

15. กิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลโดยภาพรวม      

16. ความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง 
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ตารางที่ 51 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความพงึพอใจ  
ในดานการเขารวมกิจกรรม 

ขอคําถาม คา IOC 

13 0.8 

14 1 

15 1 

16 1 

 
จากตางรางที่ 51 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ ดังนั้นคําถามทั้งหมดจึง

สามารถนํามาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกี่ยวของกับความ 

พึงพอใจดานการเขารวมกิจกรรมไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยจํานวน 

17 คน 
 
ดานความพึงพอใจดานการจัดการ 

ระดับความพึงพอใจ ขอคําถาม 
5 4 3 2 1 

17. ส่ือและอุปกรณที่ใชในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความ

เหมาะสม 

     

18. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความ

เหมาะสม 

     

19. การจัดแบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความ

เหมาะสม 

     

20. สถานที่ในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล      
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ตารางที่ 52 แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความพงึพอใจ  
ในดานการจดัการ 

ขอคําถาม คา IOC 

17 1 

18 1 

19 1 

20 1 

 

จากตางรางที่ 52 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคามากกวา 0.5 ทุกขอ ดังนั้นคําถาม

ทั้งหมดจึงสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือวิจัยได หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลในสวนที่เกี่ยวของ

กับความพึงพอใจดานการจัดการไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจยัจาํนวน 

17 คน 
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แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนของผูเรียน 
ที่เปนเยาวชนพิการทางรางกายที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถาม ฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการงานวิจัยของ นางสาวรุงรัตน ผลสวัสด์ิ นิสิต

ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน การศึกษาตลอดชีวิต   

คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภายใต การควบคุมวิทยานิพนธ   โดย  

รองศาสตราจารย ดร. อาชัญญา รัตนอุบล 

2. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ ศึกษาความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนของผูเรียนที่เปนเยาวชนพิการทางรางกาย ในเรื่องสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล 

3. แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1  : ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2  : แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

โดยแบงความตองการออกเปน 5 ดาน คือ 

 ความตองการดานการจัดกิจกรรม 

 ความตองการดานเนื้อหาสาระ 

 ความตองการดานสื่อการเรียนรู 

 ความตองการดานการมีสวนรวม 

 ความตองการดานการประเมินผล 

 ตอนที่ 3  :  ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
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ตอนที่ 1    ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

 

1. เพศ           (   )    ชาย         (   )    หญงิ 

2.   อายุ            (   )     15 ป        (   )   16 ป        (   )   17 ป (  ) 18 ป 

 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) การเขาใจมุมมอง อารมณ 

ความรูสึกนึกคิดของตนเอง รับรูความรูสึกนึกคิดและความตองการของผูอ่ืน วางตัวไดถูกตอง

เหมาะสมในสถานการณตางๆ ใชการสื่อสารที่สรางสัมพันธภาพที่ดี สรางความรวมมือและทํางาน

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน 

และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว สําหรับการวิจัยครั้งนี้ สัมพันธภาพระหวางบุคคล

หมายถึง คะแนนจากแบบวัดไฟโร-บี ซึ่งจําแนกเปน 3  ดาน  คือ  1.  ความตองการเปนพวกพอง     

2.ความตองการมีอํานาจควบคุม  3. ความตองการเปดเผยตนเอง 

 

 ความตองการ หมายถึง ความตองการของผูเรียนที่เปนเยาวชนผูพิการทางรางกาย และ

ผูสอนที่เปนครูในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด (บานนนทภูมิ) ในดานการ

จัดกิจกรรม  ดานเนื้อหาสาระ  ดานสื่อการเรียนรู ดานการมีสวนรวม และดานการประเมินผล     

 

 ในการเลือกตอบแบบสอบถามนี้ ใหผูตอบเลือกคําตอบโดยอาศัยเกณฑตามความคิดเห็น

ของตนเองดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ระดับ 5  หมายถึง เปนความตองการ ในระดับมากที่สุด 

ระดับ 4  หมายถึง เปนความตองการ ในระดับมาก 

ระดับ 3  หมายถึง เปนความตองการ ในระดับปานกลาง 

ระดับ 2  หมายถึง เปนความตองการ ในระดับนอย 

 ระดับ 1  หมายถึง เปนความตองการ ในระดับนอยที่สุด 
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สวนที่ 1  ความตองการดานประเภทของกิจกรรม 
 

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทละลายพฤติกรรม      

2  ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทกลุมสัมพันธ      

3. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทการทํางานเปนทีม      

4. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมประเภทบทบาทสมมุติ      

5. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสราง

ความสัมพันธกับบุคคลอื่น 
     

6. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการเปดโอกาสให

แสดงความคิดเห็น 
     

7. ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสรางความ

ม่ันใจใหกับตนเอง  
     

8.ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสรางภาวะผูนํา

ใหเกิดขึ้นกับตนเอง  
     

9.ผูเรียนตองการเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสรางอํานาจใน

การตัดสินใจ 
     

                                                                                                                                                                      

ขอคิดเห็นอื่นๆ ............................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

. 

 
 
สวนที่ 2  ความตองการดานคุณลักษณะของเนื้อหา  

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องวิธีการสรางสัมพันธภาพ       

2. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการปรับตัวเขากับคนในสังคม      
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ระดับความตองการ 

 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

3. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเอง      

4. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการรับผิดชอบตนเองและกลุม      

5.ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความมั่นใจในตนเอง       

6. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตัดสินใจและแกไขปญหา      

7. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความไววางใจ      

8. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความรักใครผูกพัน      

9. ผูเรียนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตระหนักและการเขาใจตนเอง      

ขอคิดเห็นอื่นๆ ............................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
สวนที่ 3  ความตองการดานประเภทและคุณลักษณะของสื่อ 

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ผูเรียนตองการสื่อที่มีสีสันสวยงาม       

2. ผูเรียนตองการสื่อที่มีตัวอักษร ใหญ      

3. ผูเรียนตองการใหมีภาพการตูนภายในสื่อ       

4. ผูเรียนตองการสื่อประเภทใบงาน      

5. ผูเรียนตองการสื่อประเภทใบกรณีศึกษา      

6. ผูเรียนตองการสื่อที่มีทั้งภาพและเสียง      

ขอคิดเห็นอื่นๆ ............................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 
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สวนที่ 4  ความตองการดานการมีสวนรวม 
ระดับความตองการ 

ขอคําถาม 
5 4 3 2 1 

1. ผูเรียนตองการเปนสวนหนึ่งของการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลในการจัดกิจกรรมใหกับผูจัด 
     

2. ผูเรียนตองการเปนสวนหนึ่งของการวางแผนกิจกรรมสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลรวมกับผูจัด 
     

3. ผูเรียนตองการมีสวนรวมในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล      

4. ผูเรียนตองการเปนสวนหนึ่งของการรวมแสดงความคิดเห็นในขั้นตอน

ตางๆ ของการจัดกิจกรรม 
     

5. ผูเรียนตองการเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลในการจัดกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
     

ขอคิดเห็นอื่นๆ ............................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
สวนที่ 5  ความตองการดานการประเมินผล 

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ผูเรียนตองการใหมีการประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     

2. ผูเรียนตองการใหมีการแจกรางวัลสําหรับผูเขารวมกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
     

3. ผูเรียนตองการมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูทักษะ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     

4. ผูเรียนตองการใหผูจัดรับฟงปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการจัดกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
     

5. ผูเรียนตองการวิธีการประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลที่ไมซับซอน 
     

ขอคิดเห็นอื่นๆ ............................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 3 ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 

นางสาวรุงรัตน ผลสวัสด์ิ  

(ผูวิจัย) 
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ชื่อ-นามสกุล ผูเรียน………………………………………………………………. 
 

แบบศึกษาปญหาดานทกัษะสัมพนัธภาพระหวางบุคคลของผูเรยีน 
 

คําชี้แจง   แบบศึกษาปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน ฉบับนี้ แบง 

 ออกเปน 3 สวนดังตอไปนี ้

สวนที่ 1  : ขอมูลของผูตอบแบบศึกษาปญหา 

สวนที่ 2  : แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยแบงขอคําถามออกเปน 3 ตอน 

รวม 54 ขอ โดยผูตอบเลือกคําตอบที่ตรงกับพฤตกิรรมของตนเองมากที่สุดเพียงคาํตอบ

เดียว แลวใสตวัเลขทีห่มายถงึคําตอบใหตรงกับขอคําถาม ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

 

ตอนที่ 1 ความหมายของตัวเลขที่เปนคําตอบ คือ 

 1. หมายถึง ปฏิบัติเปนประจําจนเปนนิสัย         2. หมายถึง ปฏิบัติบอยๆแตไมทุกครั้ง 

 3. หมายถึง ปฏิบัติเปนบางครั้ง             4. หมายถึง ปฏิบัตินานๆครั้ง 

 5. หมายถึง  แทบจะไมไดปฏิบัติเลย       6. หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเลย 

 

  ตอนที่ 2 ความหมายของตัวเลขที่เปนคําตอบ คือ 

 1. หมายถึง คนเกือบทุกคน        2. หมายถึง คนสวนมาก 

 3. หมายถึง คนสวนนอย            4. หมายถึง คนบางคน 

 5. หมายถึง  คนเพียง 1-2 คน       6. หมายถึง ไมมีใครเลย 

 

  ตอนที่ 3 ความหมายของตัวเลขที่เปนคําตอบ คือ 

 1. หมายถึง ปฏิบัติเปนประจําจนเปนนิสัย        2. หมายถึง ปฏิบัติบอยๆแตไมทุกครั้ง  

           3. หมายถึง ปฏิบัติเปนบางครั้ง       4. หมายถึง ปฏิบัตินานๆครั้ง  

5. หมายถึง แทบจะไมไดปฏิบัติเลย       6. หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเลย 

 

 สวนที่ 3  :  ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
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สวนที่ 1    ขอมูลของผูตอบแบบศึกษาปญหา 

1. เพศ           (   )    ชาย         (   )    หญงิ 

2.   อายุ            (   )     15 ป        (   )   16 ป        (   )   17 ป      (   )   18 ป      

 

สวนที่ 2    แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

 
ตอนที่ 1 ความหมายของตัวเลขที่เปนคําตอบ คือ 
 1. หมายถึง ปฏิบัติเปนประจําจนเปนนิสัย        2. หมายถึง ปฏิบัติบอยๆแตไมทุกครั้ง 

 3. หมายถึง ปฏิบัติเปนบางครั้ง             4. หมายถึง ปฏิบัตินานๆครั้ง 

 5. หมายถึง  แทบจะไมไดปฏิบัติเลย       6. หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเลย 

 

ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

1. ฉันพยายามที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน       

2. ฉันปลอยใหผูอ่ืนตัดสินใจใหวาจะตองทําอะไร       

3. ฉันเขารวมกลุมกิจกรรมสังสรรค       

4. ฉันพยายามเปดเผยตนเองกับผูอ่ืน       

5. ฉันมักจะเขารวมสังสรรคเมื่อมีโอกาส       

6. ฉันยอมใหผูอ่ืนมีอิทธิพลอยางมากตอการกระทําของฉัน       

7.ฉันพยายามใหผูอ่ืนชวนฉันเขารวมกิจกรรมกลุม       

8. ฉันพยายามที่จะเปดเผยความเปนสวนตัวกับผูอ่ืน       

9. ฉันพยายามที่จะใหผูอ่ืนมีสวนรวมในแผนงานของฉัน       

10. ฉันยอมใหผูอ่ืนควบคุมการกระทําของฉัน       

11. ฉันพยายามใหผูอ่ืนมาอยูกับฉัน       

12. ฉันพยายามที่จะเปดเผยความเปนสวนตัวกับผูอ่ืน       
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ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

13. เมื่อคนอ่ืนทําอะไรรวมกัน ฉันมักจะเขาไปมีสวนรวมดวย       

14. ฉันเปนคนที่ถูกคนอื่นชักนําไดโดยงาย       

15. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงการอยูตามลําพัง       

16. ฉันพยายามเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของกลุม       

 
ตอนที่ 2 ความหมายของตัวเลขที่เปนคําตอบ คือ 
 1. หมายถึง คนเกือบทุกคน        2. หมายถึง คนสวนมาก 

 3. หมายถึง คนสวนนอย            4. หมายถึง คนบางคน 

 5. หมายถึง  คนเพียง 1-2 คน       6. หมายถึง ไมมีใครเลย 

 

ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

17. ฉันพยายามที่จะเปนมิตรกับคนทั่วไป       

18. ฉันปลอยใหคนอื่นตัดสินใจในสิ่งที่เขาจะทํา       

19. ความสัมพันธสวนตัวของฉันกับคนอื่นเปนไปอยางเย็นชา

และหางเหิน 

      

20. ฉันปลอยใหคนอื่นจัดการในเรื่องตางๆ       

21. ฉันพยายามมีความสัมพันธอยางเปดเผยกับผูอ่ืน       

22. ฉันยอมใหผูอ่ืนมีอํานาจอยางมากตอการกระทําของฉัน       

23. ฉันพยายามจะทําตัวเปดเผยกับผูอ่ืน       

24. ฉันยอมใหผูอ่ืนควบคุมการกระทําของฉัน       

25. ฉันปฏิบัติตอคนอ่ืนอยางหางเหินและเย็นชา       

26. ฉันเปนคนที่คนอื่นชักนําไดโดยงาย       
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ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

27. ฉันพยายามที่จะมีสัมพันธภาพที่จริงใจกับคนอ่ืน       

28. ฉันชอบใหคนอื่นชวนฉันไปรวมกิจกรรม       

29. ฉันชอบใหคนอื่นแสดงความจริงใจกับฉัน       

30. ฉันพยายามจะมีอํานาจอยางมากในการกระทําของคนอื่น       

31.ฉันชอบใหคนอื่นชวนฉันไปรวมกิจกรรมของพวกเขา       

32. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวเปดเผยกับฉัน       

33. ฉันพยายามจัดการสิ่งตางๆ เอง เมื่ออยูกับคนอ่ืน       

34. ฉันชอบใหคนอื่นยอมรับฉันเขารวมกิจกรรมของพวกเขา       

35. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวหางเหินและเย็นชาตอฉัน       

36. ฉันพยายามใหคนอื่นทําสิ่งตางๆ ตามที่ฉันตองการใหทํา       

37. ฉันชอบใหคนอื่นชวนฉันเขารวมพูดคุย       

38. ฉันชอบใหคนอื่นแสดงความเปนมิตรกับฉัน       

39. ฉันพยายามใหคนอื่นชวนฉันเขารวมในกิจกรรมของพวก

เขา 

      

40. ฉันชอบใหคนอื่นมาปรึกษาและใหความสําคัญกับฉัน       

 

 
ตอนที่ 3 ความหมายของตัวเลขที่เปนคําตอบ คือ 
 1. หมายถึง ปฏิบัติเปนประจําจนเปนนิสัย      2. หมายถึง ปฏิบัติบอยๆแตไมทุกครั้ง  

           3. หมายถึง ปฏิบัติเปนบางครั้ง                4. หมายถึง ปฏิบัตินานๆครั้ง  

 5. หมายถึง แทบจะไมไดปฏิบัติเลย     6. หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเลย 
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ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

41.  ฉันพยายามเปนผูมีอํานาจเมื่ออยูรวมกับผูอ่ืน       

42. ฉันชอบใหคนอื่นชวนฉันไปรวมในกิจกรรม       

43. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวเปดเผยกับฉัน       

44. ฉันพยายามใหคนอื่นทําสิ่งตางๆ ตามที่ฉันตองการใหทํา       

45. ฉันชอบใหมีคนชวนไปรวมในกิจกรรมของพวกเขา       

46. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวหางเหินและเย็นชากับฉัน       

47. ฉันพยายามจะมีอํานาจอยางมากเหนือการกระทําของคน

อ่ืน 

      

48. ฉันชอบใหคนอื่นยอมรับฉันเขารวมกิจกรรมของพวกเขา       

49. ฉันชอบใหคนอื่นแสดงความเปนสวนตัวกับฉัน       

50. ฉันพยายามจัดการสิ่งตางๆ เมื่ออยูกับคนอ่ืน       

51. ฉันพยายามใหคนอื่นชวนฉันเขารวมกิจกรรม       

52. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวเหินหางกับฉัน       

53. ฉันพยายามใหคนอื่นทําสิ่งตางๆ ตามที่ฉันตองการใหทํา       

54. ฉันเปนคนจัดการสิ่งตางๆ เอง เมื่ออยูกับผูอ่ืน       

 

สวนที่ 3 ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 
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แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมของครูผูสอน  
ที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพกิารทางรางกาย 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถาม ฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการงานวิจัยของ นางสาวรุงรัตน ผลสวัสด์ิ นิสิต

ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอด

ชีวิต คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภายใตการควบคุมวิทยานิพนธ โดย  

รองศาสตราจารย ดร. อาชัญญา รัตนอุบล 

1. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ ศึกษาความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนของครูผูสอน ในเรื่องสัมพันธภาพระหวางบุคคล สําหรับเยาวชนพิการ

ทางรางกาย 

2. แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1    ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2  : แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

โดยแบงความตองการออกเปน 5 ดาน คือ 

 ความตองการดานการจัดกิจกรรม 

 ความตองการดานเนื้อหาสาระ 

 ความตองการดานสื่อการเรียนรู 

 ความตองการดานการมีสวนรวม 

 ความตองการดานการประเมินผล 
ตอนที่ 3  :  ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
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ตอนที่ 1   ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

1.    เพศ                                (   )    ชาย                  (   )    หญิง 

2.    อาย ุ                               (   )    20 - 30  ป         (   )  31 -  40 ป       (   )   40  ปข้ีนไป        

3.    สถานภาพการสมรส         (   )   โสด                   (   )   สมรส             (   )    หยา/หมาย    

4.    การศึกษา     (   )  ต่ํากวาปริญญาตรี    (   ) ปริญญาตรี      (   )  สูงกวาปริญญาตรี        
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) การเขาใจมุมมอง อารมณ 

ความรูสึกนึกคิดของตนเอง รับรูความรูสึกนึกคิดและความตองการของผูอ่ืน วางตัวไดถูกตอง

เหมาะสมในสถานการณตางๆ ใชการสื่อสารที่สรางสัมพันธภาพที่ดี สรางความรวมมือและทํางาน

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน 

และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว สําหรับการวิจัยครั้งนี้ สัมพันธภาพระหวางบุคคล

หมายถึง คะแนนจากแบบวัดไฟโร-บี ซึ่งจําแนกเปน 3 ดาน  คือ  1.  ความตองการเปนพวกพอง     

2.ความตองการมีอํานาจควบคุม  3. ความตองการเปดเผยตนเอง 

 

 ความตองการ หมายถึง ความตองการของผูเรียนที่เปนเยาวชนผูพิการทางรางกาย และ

ผูสอนที่เปนครูในสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด (บานนนทภูมิ) ในดานการ

จัดกิจกรรมและเนื้อหา  ดานสื่อการเรียนรู ดานการมีสวนรวม และดานการประเมินผล     

 

 ในการเลือกตอบแบบสอบถามนี้ ผูตอบเลือกคําตอบโดยอาศัยเกณฑตามความคิดเห็น

ของตนเองดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ระดับ 5  หมายถึง เปนความตองการ ในระดับมากที่สุด 

ระดับ 4  หมายถึง เปนความตองการ ในระดับมาก 

ระดับ 3  หมายถึง เปนความตองการ ในระดับปานกลาง 

ระดับ 2  หมายถึง เปนความตองการ ในระดับนอย 

ระดับ 1  หมายถึง เปนความตองการ ในระดับนอยที่สุด 
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สวนที่ 1  ความตองการดานประเภทของกิจกรรม 
 

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ครูผูสอนตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมประเภทละลายพฤติกรรม      

2  ครูผูสอนตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมประเภทกลุมสัมพันธ      

3. ครูผูสอนตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมประเภทการทํางานเปนทีม      

4. ครูผูสอนตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมประเภทบทบาทสมมุติ      

5. ครูผูสอนตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการ

สรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น 
     

6. ครูผูสอนตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการเปด

โอกาสใหแสดงความคิดเห็น 
     

7. ครูผูสอนตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการ

สรางความมั่นใจใหกับตนเอง  
     

8.ครูผูสอนตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสราง

ภาวะผูนําใหเกิดขึ้นกับตนเอง  
     

9.ครูผูสอนตองการใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมที่มีคุณลักษณะของการสราง

อํานาจในการตัดสินใจ 
     

                                                                                                                                                                      

ขอคิดเห็นอื่นๆ ............................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

. 

 
 
สวนที่ 2  ความตองการดานคุณลักษณะของเนื้อหา  

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องวิธีการสรางสัมพันธภาพ       

2. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการปรับตัวเขากับคนในสังคม      
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ระดับความตองการ 

 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

3. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเอง      

4. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการรับผิดชอบตนเองและกลุม      

5. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความมั่นใจในตนเอง       

6. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตัดสินใจและแกไขปญหา      

7. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความไววางใจ      

8. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการสรางความรักใครผูกพัน      

9. ครูผูสอนตองการใหมีเนื้อหาเรื่องการตระหนักและการเขาใจตนเอง      

ขอคิดเห็นอื่นๆ ............................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
สวนที่ 3  ความตองการดานประเภทและคุณลักษณะของสื่อ 

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ครูผูสอนตองการสื่อที่มีสีสันสวยงาม       

2. ครูผูสอนตองการสื่อที่มีตัวอักษร ใหญ      

3. ครูผูสอนตองการใหมีภาพการตูนภายในสื่อ       

4. ครูผูสอนตองการสื่อประเภทใบงาน      

5. ครูผูสอนตองการสื่อประเภทใบกรณีศึกษา      

6. ครูผูสอนตองการสื่อที่มีทั้งภาพและเสียง      

ขอคิดเห็นอื่นๆ ............................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 
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สวนที่ 4  ความตองการดานการมีสวนรวม 
ระดับความตองการ 

ขอคําถาม 
5 4 3 2 1 

1. ผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลในการจัดกิจกรรมใหกับผูจัด 
     

2. ผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการวางแผนกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคลรวมกับผูจัด 
     

3. ผูสอนตองการใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล 
     

4. ผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการรวมแสดงความคิดเห็นใน

ขั้นตอนตางๆ ของการจัดกิจกรรม 
     

5. ผูสอนตองการใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลในการจัด

กิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
     

ขอคิดเห็นอื่นๆ ............................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

 
สวนที่ 5  ความตองการดานการประเมินผล 

ระดับความตองการ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

1. ครูผูสอนตองการใหผูจัดประเมินผลการเรียนรูทักษะสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลของผูเรียน ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     

2. ครูผูสอนตองการใหผูจัดแจกรางวัลสําหรับผูเรียนที่เขารวมกิจกรรม

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
     

3. ครูผูสอนตองการใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูทักษะ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     

4. ครูผูสอนตองการใหผูจัดรับฟงปญหาของผูเรียนที่เกิดขึ้นในระหวางการ

จัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
     

5. ครูผูสอนตองการใหผูจัดมีวีธีการประเมินผลการเรียนรูทักษะ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลกับผูเรียนที่ไมซับซอน 
     

 

ขอคิดเห็นอื่นๆ ............................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 3 ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 

นางสาวรุงรัตน ผลสวัสด์ิ  

(ผูวิจัย) 
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แบบสัมภาษณครูผูสอนตอปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน 
 

คําอธิบาย   

สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) หมายถึง การเขาใจมุมมอง 

อารมณ ความรูสึกนึกคิดของตนเอง รับรูความรูสึกนึกคิดและความตองการของผูอ่ืน วางตัวได

ถูกตองเหมาะสมในสถานการณตางๆ ใชการสื่อสารที่สรางสัมพันธภาพที่ดี สรางความรวมมือและ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกัน

และกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว สําหรับการวิจัยครั้งนี้ สัมพันธภาพระหวาง

บุคคลหมายถึง คะแนนจากแบบวัด   ไฟโร-บี ซึ่งจําแนกเปน 3 ดาน  คือ   

 

 1. ความตองการเปนพวกพอง (Inclusion) หมายถึง ความตองการในการสราง

ความสัมพันธระหวางตนเองและคนอื่น จะมีพฤติกรรมเริ่มต้ังแตการไมตองการเขาไปมีปฏิสัมพันธ

กับคนอ่ืนในระยะเริ่มตน และไมตองการเปนพวกพองกับคนอ่ืน ความตองการความเปนพวกพอง

จะเพิ่มมากขึ้นเปนลําดับ จนกระทั่งแสดงความตองการเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนอื่นและตองการ

การยอมรับการเปนพวกพองในกลุมระดับสูง 

 

 2.   ความตองการมีอํานาจควบคุม  (Control)  หมายถึงความตองการในการสราง

ความสัมพันธระหวางตนเองและคนอื่น จะมีพฤติกรรมต้ังแตการไมตองการแสดงการควบคุมคน

อ่ืน และไมแสดงอํานาจเหนือคนอ่ืนเมื่อมีปฏิสัมพันธกัน ความตองการการมีอํานาจควบคุมจะเพิ่ม

ระดับข้ึนตามลําดับ จนกระทั่งถึงการแสดงความตองการการควบคุมคนอื่นทั้งหมด เมื่อมี

ปฏิสัมพันธรวมกัน และตองการแสดงอํานาจเหนือคนอ่ืนในระดับสูง 

 

  3. ความตองการเปดเผยตนเอง (Openness) หมายถึงความตองการในการสราง

ความสัมพันธระหวางตนเองและคนอื่นพอจะมีพฤติกรรมตั้งแตการไมตองการใกลชิดสนิทสนมกับ

คนอื่น ไมตองการเปดเผยตนเอง ความตองการเปดเผยตนเองจะเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ ไป

จนกระทั่งถึงความตองการใกลชิดสนิทสนมกับคนอ่ืน และตองการเปดเผยตัวเองในระดับสูงขึ้น 

เมื่อมีระดับสัมพันธภาพที่ดีตอกันมากขึ้น 
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ตารางแสดงองคประกอบดานตางๆ ของทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
 

องคประกอบของทักษะสมัพันธภาพ 
ระหวางบุคคล 

คําอธิบายองคประกอบ 

1.ดานความตองการเปนพวกพอง  (Inclusion) - การรูจักวิธีการสรางสัมพันธภาพ  

( Relationship)    

- การรูจักปรับตัวเขากับคนในสังคม  

( Flexible ) 

- การรูจักเห็นคุณคาในตนเอง  

( Self esteem ) 

2. ดานความตองการมีอํานาจควบคุม (Control) - ความรับผิดชอบตนเองและกลุม

(Responsibility) 

- ความมั่นใจในตนเอง  

( Choice ) 

- การตัดสินใจและแกไขปญหา 

(Competence ) 

3. ดานความตองการเปดเผยตนเอง  (Openness) - ความไววางใจ  

( Truth ) 

- ความรักใครผูกพนั  

(Affection) 

- การตระหนักและเขาใจตนเอง  

(Self awareness) 

 

คําอธิบายองคประกอบ 

การรูจักวธิีการสรางสัมพนัธภาพ ( Relationship)   หมายถึง การเรียนรูและเขาใจผูอ่ืน 

เร่ิมตนดวยการสื่อสารระหวางกนัและกนั 

การรูจักปรับตัวเขากับคนในสังคม ( Flexible ) หมายถงึ  การปรับตัวเขากับสถานการณ

และการรูจักคบหาสมาคมกบัผูอ่ืนอยางเหมาะสม  

การรูจักเห็นคณุคาในตนเอง ( Self esteem )หมายถึง การรูศักยภาพของตนเองและมี

ความภาคภูมใิจในตนเอง                                                                                                                 
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ความรับผิดชอบตนเองและกลุม (Responsibility) หมายถึง  รูจักการให รูจักการรับ 

รวมทัง้การเหน็แกประโยชนสวนรวม            

            ความมั่นใจในตนเอง ( Choice ) หมายถงึ ความกลาที่จะทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จได

ตามที่ตนไดตั้งใจไว แมวาจะมีอุปสรรคก็ยังไมทาํใหเกดิความยอทอ ยังคงสามารถทําสิง่นัน้ ๆ 

ตอไป โดยมีความมัน่ใจวาตนสามารถที่จะกระทาํสิ่งนั้นใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยความถกูตอง                                 

การตัดสินใจและแกไขปญหา (Competence )หมายถึง การรับรูและเขาใจปญหา เมือ่มี

ปญหาสามารถแกไขจัดการใหผานพนไปไดอยางเหมาะสมทั้งปญหาของตนเอง หรือปญหาที่เกิด

จากการขัดแยงกับผูอ่ืน  

ความไววางใจ ( Truth ) หมายถงึ ความรูสึกเชื่อถือในตัวผูอ่ืน กลาที่จะแลกเปลี่ยน 

แบงปน และประสานงานกนัได 

ความรักใครผูกพนั (Affection)หมายถงึ ความรูสึกพอใจผูกพนั การดํารงไวซึง่

สัมพันธภาพอนัดีกับบุคคลอื่น ในการยอมรับความรักและความผกูพนั ความสามารถรักผูอ่ืน และ

ตองการใหผูอ่ืนรักตน 

การตระหนักและเขาใจตนเอง (Self awareness) หมายถงึ การเขาใจอารมณ ความรูสึก

และความตองการในชวีิตของตนเอง 

 

ขอคําถาม 

1. ทานคิดวาผูเรียนขาดองคประกอบยอยใดบางของทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดาน

ความเปนพวกพอง ( Inclusion ) 

 1.1 การรูจักวธิีการสรางสัมพันธภาพ  (ตัวอยาง เชน การรูจักพูดคุยกนั) 

………………………………………………………..……………………………………………… 

………………………………………………………..………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

 1.2 การรูจักปรับตัวเขากับคนในสงัคม (ตวัอยาง เชน การรูจักคบหาสมาคมกับเพื่อนๆ) 

………………………………………………………..……………………………………………… 

………………………………………………………..………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 
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. 1.3 การรูจักคณุคาในตนเอง (ตัวอยาง เชน มีความภาคภูมิใจในตนเอง) 

………………………………………………………..………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………..…………………………………………… 

 1.4 ขอเสนอแนะอื่นๆเกี่ยวกับทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความเปนพวกพอง  

………………………………………………………..……………………………………………… 

………………………………………………………..……………………………………………… 

………………………………………………………..……………………………………………… 

………………………………………………………..……………………………………………… 

 

2. ทานคิดวาผูเรียนขาดองคประกอบยอยใดบางของทกัษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดาน

ความตองการมีอํานาจควบคุม  ( Control ) 

 2.1 ความรับผิดชอบตนเองและกลุม (ตัวอยางเชน เหน็แกประโยชนสวนรวม) 

………………………………………………………..……………………………………………… 

………………………………………………………..………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

 2.2 ความมั่นใจในตนเอง (ตวัอยางเชน กลาที่จะทาํในสิง่ใดสิ่งหนึง่ใหสําเร็จไดตามทีต่น

ไดตั้งใจไว) 

………………………………………………………..………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………..…………………………………………… 

. 2.3 การตัดสินใจและแกไขปญหา (ตวัอยางเชน รับรูและเขาใจปญหา สามารถแกไข

ปญหาไดอยางเหมาะสม) 

………………………………………………………..………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………..……………………………………………… 
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 2.4 ขอเสนอแนะอื่นๆเกี่ยวกับทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความตองการมี

อํานาจควบคุม 

………………………………………………………..…………………………………………….., 

………………………………………………………..……………………………………………… 

………………………………………………………..…………………………………………….. 

………………………………………………………..……………………………………………,, 

 

3. ทานคิดวาผูเรียนขาดองคประกอบยอยใดบางของทกัษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดาน

ความตองการเปดเผยตนเอง ( Openness ) 

 3.1 ความไววางใจ (ตวัอยางเชน เชื่อถือในตัวผูอ่ืน ประสานงานกับผูอ่ืนได) 

………………………………………………………..…………………………………………….. 

………………………………………………………..………………………………………………

………………………………………………………..………………………………………………

 3.2  ความรักใครผูกพัน (ตัวอยางเชน รูสึกพึงพอใจและมีความผกูพนักับผูกพนักับผูอ่ืน) 

………………………………………………………..………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………..…………………………………………… 

. 

. 3.3 การตระหนักและเขาใจตนเอง (ตวัอยางเชน เขาใจวาตนเองเปนคนอยางไร) 

………………………………………………………..………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………..……………………………………………… 

 3.4 ขอเสนอแนะอื่นๆเกี่ยวกับทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลในดานความตองการ

เปดเผยตนเอง 

………………………………………………………..……………………………………………… 

………………………………………………………..……………………………………………… 

………………………………………………………..……………………………………………… 

………………………………………………………..……………………………………………… 
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4. ขอคิดเห็นเพิ่มเติมตอปญหาดานทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคลของผูเรียน 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอืในการสัมภาษณ 
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แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
 
คําชี้แจง 

1. แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลฉบับนี้ ผูวิจัยไดแปลมาจาก  Schutz (1966) โดย 

ไดปรับขอคําถามใหสอดคลองกับบริบทของสังคมไทยรวมถึงไดนํามาปรับปรุงให

สอดคลองกับเนื้อหาสาระการเรียนรูในงานวิจัยในครั้งนี้ 

2. แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคลฉบับนี้ มีเพื่อวัดระดับพฤติกรรมที่แสดงออกมา
ทางดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยผูตอบเลือกระดับพฤติกรรมตามความคิดเห็นของ

ตนเอง 

3. แบบวัดระดับสัมพันธภาพฉบับนี้  3 สวนดังตอไปนี้ 

สวนที่ 1  : ขอมูลของผูตอบแบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

สวนที่ 2  : แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยแบงขอคําถามออกเปน 3 ตอน 

รวม 54 ขอ โดยผูตอบเลือกคําตอบที่ตรงกับพฤตกิรรมของตนเองมากที่สุดเพียงคาํตอบ

เดียว แลวใสตวัเลขทีห่มายถงึคําตอบใหตรงกับขอคําถาม ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

 

ตอนที่ 1 ความหมายของตัวเลขที่เปนคําตอบ คือ 

 1. หมายถึง ปฏิบัติเปนประจําจนเปนนิสัย         2. หมายถึง ปฏิบัติบอยๆแตไมทุกครั้ง 

 3. หมายถึง ปฏิบัติเปนบางครั้ง             4. หมายถึง ปฏิบัตินานๆครั้ง 

 5. หมายถึง  แทบจะไมไดปฏิบัติเลย       6. หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเลย 

  ตอนที่ 2 ความหมายของตัวเลขที่เปนคําตอบ คือ 

 1. หมายถึง คนเกือบทุกคน        2. หมายถึง คนสวนมาก 

 3. หมายถึง คนสวนนอย            4. หมายถึง คนบางคน 

 5. หมายถึง  คนเพียง 1-2 คน       6. หมายถึง ไมมีใครเลย 

  ตอนที่ 3 ความหมายของตัวเลขที่เปนคําตอบ คือ 

 1. หมายถึง ปฏิบัติเปนประจําจนเปนนิสัย        2. หมายถึง ปฏิบัติบอยๆแตไมทุกครั้ง  

          3. หมายถึง ปฏิบัติเปนบางครั้ง       4. หมายถึง ปฏิบัตินานๆครั้ง  

5. หมายถึง แทบจะไมไดปฏิบัติเลย       6. หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเลย 

 

 สวนที่ 3  :  ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) คือ การเขาใจมุมมอง อารมณ 

ความรูสึกนึกคิดของตนเอง รับรูความรูสึกนึกคิดและความตองการของผูอ่ืน วางตัวไดถูกตอง

เหมาะสมในสถานการณตางๆ ใชการสื่อสารที่สรางสัมพันธภาพที่ดี สรางความรวมมือและทํางาน

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน 

และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว สําหรับการวิจัยครั้งนี้ สัมพันธภาพระหวางบุคคล

หมายถึง คะแนนจากแบบวัดไฟโร-บี ซึ่งจําแนกเปน 3 ดาน  คือ  1.  ความตองการเปนพวกพอง     

2.ความตองการมีอํานาจควบคุม  3. ความตองการเปดเผยตนเอง 

 

สวนที่ 1    ขอมูลของผูตอบแบบวัดระดับสัมพนัธภาพระหวางบุคคล 

1. เพศ           (   )    ชาย         (   )    หญงิ 

2.   อายุ            (   )     15 ป        (   )   16 ป        (   )   17 ป      (  )  18 ป 

 

สวนที่ 2    แบบวัดระดับสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

 
ตอนที่ 1 ความหมายของตัวเลขที่เปนคําตอบ คือ 
 1. หมายถึง ปฏิบัติเปนประจําจนเปนนิสัย        2. หมายถึง ปฏิบัติบอยๆแตไมทุกครั้ง 

 3. หมายถึง ปฏิบัติเปนบางครั้ง             4. หมายถึง ปฏิบัตินานๆครั้ง 

 5. หมายถึง  แทบจะไมไดปฏิบัติเลย       6. หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเลย 

 

ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

1. ฉันพยายามที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน       

2. ฉันปลอยใหผูอ่ืนตัดสินใจใหวาจะตองทําอะไร       

3. ฉันเขารวมกลุมกิจกรรมสังสรรค       

4. ฉันพยายามเปดเผยตนเองกับผูอ่ืน       

5. ฉันมักจะเขารวมสังสรรคเมื่อมีโอกาส 
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ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

6. ฉันยอมใหผูอ่ืนมีอิทธิพลอยางมากตอการกระทําของฉัน       

7.ฉันพยายามใหผูอ่ืนชวนฉันเขารวมกิจกรรมกลุม       

8. ฉันพยายามที่จะเปดเผยความเปนสวนตัวกับผูอ่ืน       

9. ฉันพยายามที่จะใหผูอ่ืนมีสวนรวมในแผนงานของฉัน       

10. ฉันยอมใหผูอ่ืนควบคุมการกระทําของฉัน       

11. ฉันพยายามใหผูอ่ืนมาอยูกับฉัน       

12. ฉันพยายามที่จะเปดเผยความเปนสวนตัวกับผูอ่ืน       

13. เมื่อคนอ่ืนทําอะไรรวมกัน ฉันมักจะเขาไปมีสวนรวมดวย       

14. ฉันเปนคนที่ถูกคนอื่นชักนําไดโดยงาย       

15. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงการอยูตามลําพัง       

16. ฉันพยายามเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของกลุม       

 
ตอนที่ 2 ความหมายของตัวเลขที่เปนคําตอบ คือ 
 1. หมายถึง คนเกือบทุกคน        2. หมายถึง คนสวนมาก 

 3. หมายถึง คนสวนนอย            4. หมายถึง คนบางคน 

 5. หมายถึง  คนเพียง 1-2 คน       6. หมายถึง ไมมีใครเลย 

ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

17. ฉันพยายามที่จะเปนมิตรกับคนทั่วไป       

18. ฉันปลอยใหคนอื่นตัดสินใจในสิ่งที่เขาจะทํา       

19. ความสัมพันธสวนตัวของฉันกับคนอื่นเปนไปอยางเย็นชา

และหางเหิน 

      

20. ฉันปลอยใหคนอื่นจัดการในเรื่องตางๆ       
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ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

21. ฉันพยายามมีความสัมพันธอยางเปดเผยกับผูอ่ืน       

22. ฉันยอมใหผูอ่ืนมีอํานาจอยางมากตอการกระทําของฉัน       

23. ฉันพยายามจะทําตัวเปดเผยกับผูอ่ืน       

24. ฉันยอมใหผูอ่ืนควบคุมการกระทําของฉัน       

25. ฉันปฏิบัติตอคนอ่ืนอยางหางเหินและเย็นชา       

26. ฉันเปนคนที่คนอื่นชักนําไดโดยงาย       

27. ฉันพยายามที่จะมีสัมพันธภาพที่จริงใจกับคนอ่ืน       

28. ฉันชอบใหคนอื่นชวนฉันไปรวมกิจกรรม       

29. ฉันชอบใหคนอื่นแสดงความจริงใจกับฉัน       

30. ฉันพยายามจะมีอํานาจอยางมากในการกระทําของคนอื่น       

31.ฉันชอบใหคนอื่นชวนฉันไปรวมกิจกรรมของพวกเขา       

32. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวเปดเผยกับฉัน       

33. ฉันพยายามจัดการสิ่งตางๆ เอง เมื่ออยูกับคนอ่ืน       

34. ฉันชอบใหคนอื่นยอมรับฉันเขารวมกิจกรรมของพวกเขา       

35. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวหางเหินและเย็นชาตอฉัน       

36. ฉันพยายามใหคนอื่นทําสิ่งตางๆ ตามที่ฉันตองการใหทํา       

37. ฉันชอบใหคนอื่นชวนฉันเขารวมพูดคุย       

38. ฉันชอบใหคนอื่นแสดงความเปนมิตรกับฉัน       

39. ฉันพยายามใหคนอื่นชวนฉันเขารวมในกิจกรรมของพวกเขา       

40. ฉันชอบใหคนอื่นมาปรึกษาและใหความสําคัญกับฉัน       
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ตอนที่ 3 ความหมายของตัวเลขที่เปนคําตอบ คือ 
 1. หมายถึง ปฏิบัติเปนประจําจนเปนนิสัย      2. หมายถึง ปฏิบัติบอยๆแตไมทุกครั้ง  

           3. หมายถึง ปฏิบัติเปนบางครั้ง                4. หมายถึง ปฏิบัตินานๆครั้ง  

 5. หมายถึง แทบจะไมไดปฏิบัติเลย     6. หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเลย 

 

ระดับสัมพันธภาพ 
ขอคําถาม 

6 5 4 3 2 1 

41.  ฉันพยายามเปนผูมีอํานาจเมื่ออยูรวมกับผูอ่ืน       

42. ฉันชอบใหคนอื่นชวนฉันไปรวมในกิจกรรม       

43. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวเปดเผยกับฉัน       

44. ฉันพยายามใหคนอื่นทําสิ่งตางๆ ตามที่ฉันตองการใหทํา       

45. ฉันชอบใหมีคนชวนไปรวมในกิจกรรมของพวกเขา       

46. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวหางเหินและเย็นชากับฉัน       

47. ฉันพยายามจะมีอํานาจอยางมากเหนือการกระทําของคน

อ่ืน 

      

48. ฉันชอบใหคนอื่นยอมรับฉันเขารวมกิจกรรมของพวกเขา       

49. ฉันชอบใหคนอื่นแสดงความเปนสวนตัวกับฉัน       

50. ฉันพยายามจัดการสิ่งตางๆ เมื่ออยูกับคนอ่ืน       

51. ฉันพยายามใหคนอื่นชวนฉันเขารวมกิจกรรม       

52. ฉันชอบใหคนอื่นทําตัวเหินหางกับฉัน       

53. ฉันพยายามใหคนอื่นทําสิ่งตางๆ ตามที่ฉันตองการใหทํา       

54. ฉันเปนคนจัดการสิ่งตางๆ เอง เมื่ออยูกับผูอ่ืน       
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สวนที่ 3 ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
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.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 

นางสาวรุงรัตน ผลสวัสด์ิ  

(ผูวิจัย) 
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แบบสอบถามความพงึพอใจตอการเขารวมกิจกรรมสัมพนัธภาพ 
ระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

 
คําชี้แจง 

1. เครื่องมือชุดนี้ใชสําหรับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองและไดเขารวมการกิจกรรมการ
เรียนรู เพื่อสอบถามความคิดเห็นตอความพึงพอใจหลังการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 

 

2. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 13 ขอ ในการเลือกตอบแบบสอบถามนี้ ผูตอบเลือกตอบโดย

อาศัยเกณฑตามความคิดเห็นของตนเองดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ระดับ 5   ถาขอคําถามดังกลาวตรงกับความพึงพอใจของผูตอบ มากที่สุด 

 ระดับ 4   ถาขอคําถามดังกลาวตรงกับความพึงพอใจของผูตอบ มาก 

 ระดับ 3   ถาขอคําถามดังกลาวตรงกับความพึงพอใจของผูตอบ ปานกลาง 

 ระดับ 2   ถาขอคําถามดังกลาวตรงกับความพึงพอใจของผูตอบ นอย 

 ระดับ 1   ถาขอคําถามดังกลาวตรงกับความพึงพอใจของผูตอบ นอยที่สุด 
 

3. แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  : แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมสัมพนัธภาพระหวาง

บุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย ซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน คือ 

  ดานที่ 1 ความพึงพอใจดานกิจกรรมและวิทยากร 

  ดานที่ 2 ความพึงพอใจดานการเขารวมกิจกรรม  

  ดานที่ 3 ความพึงพอใจดานการจัดการ  

  

 ตอนที่ 2  :  ขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับความพงึพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
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ตอนที่ 1  : แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารวมกจิกรรมที่มีตอสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 

 
ระดับความพึงพอใจ ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 
ดานที่ 1 ความพึงพอใจดานกิจกรรมและวิทยากร      

1. ความพึงพอใจตอกิจกรรมคุณคาในตน      

2. ความพึงพอใจตอกิจกรรมตัวฉันเอง       

3. ความพึงพอใจตอกิจกรรมทําอยางไรดี      

4. ความพึงพอใจตอกิจกรรมซองปริศนา      

5. ความพึงพอใจตอกิจกรรมเซียมซี      

6. ความพึงพอใจตอกิจกรรมโลกแตก      

7. ความพึงพอใจตอกิจกรรมมือที่เอื้ออาทร      

8. ความพึงพอใจตอกิจกรรมนิทานของพวกเรา      

9. ความพึงพอใจตอกิจกรรมทานตะวัน      

10. ความพึงพอใจตอกิจกรรมหนาตางใจ      

11. ความพึงพอใจตอกิจกรรมเติมยิ้ม      

12. ความพึงพอใจตอกิจกรรมจดไวชวยจํา      

อื่นๆ ระบุ...................................................................... .................. .................. .................. .................. 

.................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. .......................... 

 
ระดับความพึงพอใจ ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 
ดานที่ 2 ความพึงพอใจดานการเขารวมกิจกรรม      

13. ขั้นตอนการเรียนรูแบบรวมมือภายในกิจกรรมสัมพันธภาพ 

ระหวางบุคคล 

     

14. เทคนิควิธีการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล      

15. กิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลโดยภาพรวม      

16. ความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง 

     

อื่นๆ ระบุ...................................................................... .................. .................. .................. .................. 

.................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. .......................... 
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ระดับความพึงพอใจ ขอคําถาม 
5 4 3 2 1 

ดานที่ 3 ความพึงพอใจดานการจัดการ      

17. ส่ือและอุปกรณที่ใชในกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความ

เหมาะสม 

     

18. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความ

เหมาะสม 

     

19. การจัดแบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความ

เหมาะสม 

     

20. สถานที่ในการจัดกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล      

อื่นๆ ระบุ...................................................................... .................. .................. .................. .................. 

.................. .................. .................. .................. .................. .................. .................. .......................... 

 

 

ตอนที่ 2  :  ขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
 
.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

  

ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 

นางสาวรุงรัตน ผลสวัสด์ิ  

(ผูวิจัย) 
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ภาคผนวก ค 
วิธวีิเคราะหแบบวัดสัมพนัธภาพระหวางบุคคล 

 
คําชี้แจง 
 
 แบบวัดระดับความสัมพันธระหวางบุคคลมีคะแนนเต็ม 54 คะแนน โดยแบงคะแนน

ออกเปน 3 สวน สวนละ 18 คะแนน ตามองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ความตองการเปนพวกพอง     

2)  ความตองการมีอํานาจควบคุม  3) ความตองการเปดเผยตนเอง สําหรับรายละเอียดของการ

แบงระดับคะแนนในแตละสวนมีดังนี้ 

 

ความตองการเปนพวกพอง (Inclusion)  มีคะแนนรวมอยูระหวาง 0-18 คะแนน โดยแบงระดับ

คะแนนดังนี ้

 คะแนนระดับต่ํา  มีคะแนนอยูระหวาง  0-4  คะแนน 

 คะแนนระดับกลาง  มีคะแนนอยูระหวาง  5-12  คะแนน 

 คะแนนระดับสูง  มีคะแนนอยูระหวาง  13-18  คะแนน 

 

ความตองการมีอํานาจควบคุม (Control) มีคะแนนรวมอยูระหวาง 0-18 คะแนน โดยแบงระดับ

คะแนนดังนี ้

 คะแนนระดับต่ํา  มีคะแนนอยูระหวาง  0-4  คะแนน 

 คะแนนระดับกลาง  มีคะแนนอยูระหวาง  5-12  คะแนน 

 คะแนนระดับสูง  มีคะแนนอยูระหวาง  13-18  คะแนน 

 

ความตองการเปดเผยตนเอง (Openness) มีคะแนนรวมอยูระหวาง 0-18 คะแนน โดยแบง

ระดับคะแนนดังนี ้

 คะแนนระดับต่ํา  มีคะแนนอยูระหวาง  0-4  คะแนน 

 คะแนนระดับกลาง  มีคะแนนอยูระหวาง  5-12  คะแนน 

 คะแนนระดับสูง  มีคะแนนอยูระหวาง  13-18  คะแนน 
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ความตองการเปนพวกพอง 
(Inclusion) 

ความตองการมีอํานาจ
ควบคุม (Control) 

ความตองการเปดเผย
ตนเอง (Openness)     

ขอคําถาม 
คําตอบที่ได

คะแนน 
ขอคําถาม 

คําตอบที่ได

คะแนน 
ขอคําถาม 

คําตอบที่ได

คะแนน 

1. 1-2-3 2. 1-2-3-4 4. 1-2 

3. 1-2-3-4 6. 1-2-3-4 8. 1-2 

5. 1-2-3-4 10. 1-2-3 12. 1 

7. 1-2-3 14. 1-2-3 17. 1-2 

9. 1-2 18. 1-2-3 19. 4-5-6 

11. 1-2 20. 1-2-3 21. 1-2 

13. 1-2 22. 1-2-3-4 23. 1-2 

15. 1 24. 1-2-3 25. 4-5-6 

16. 1 26. 1-2-3 27. 1-2 

28. 1-2 30. 1-2-3 29. 1-2 

31. 1-2 33. 1-2-3 32. 1-2 

34. 1-2 36. 1-2 35. 5-6 

37. 1 41. 1-2-3-4 38. 1-2 

39. 1 44. 1-2-3 40. 5-6 

42. 1-2 47. 1-2-3 43. 1 

45. 1-2 50. 1-2 46. 5-6 

48. 1-2 53. 1-2 49. 1-2 

51. 1-2 54. 1-2 52. 5-6 
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ภาคผนวก ง 
แผนการสอนและการจัดกิจกรรม 

 
 สําหรับการจัดกิจกรรมของกลุมทดลองจะแบงออกเปน 3 สาระการเรียนรู คือ  

1) ความตองการเปนพวกพอง   2) ความตองการมีอํานาจควบคุม 3) ความตองการเปดเผยตนเอง 

 

                โดยกลุมทดลองทุกคนตองเขาปฐมนิเทศกอน  จากนั้นจึงสามารถเขารวมกิจกรรมใน

สาระการเรียนรูอ่ืนๆ ได โดยการปฐมนิเทศเปนการบรรยายถึงความสําคัญของกิจกรรมที่ผูเรียนทุก

คนไดมีสวนรวมในการเรียนรู และสิ่งที่ผูเรียนทุกคนไดรับหลังจากสิ้นสุดการจัดกิจกรรมแลว 

สําหรับการจัดกิจกรรมในแตละสาระการเรียนรู ผูวิจัยไมไดจัดกิจกรรมพรอมกันทั้งหมดทุกสาระ

การเรียนรู แตเรียงลําดับตามชวงเวลาที่จัดกิจกรรม  
 
เนื้อหาสาระในแตละรายวิชามีดังนี้  
 เนื้อหาสาระทั้ง 3 รายวิชาที่เกี่ยวของกับความรูในเร่ืองสัมพันธภาพระหวางบุคคลนั้น 

ผูวิจัยไดใชการเรียนรูผานขั้นตอนการเรียนรู 5 ข้ัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
แผนการจัดกจิกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือ       

ที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพกิารทางรางกาย 52 ชั่วโมง 
 

ตารางที่ 53 แสดงแผนการจัดกิจกรรมกอนเขาสูสาระการเรียนรู 

  
 
 
 
 

หัวขอ ขั้นตอน กิจกรรม สาระการเรียนรู ระยะเวลา 

1. ปฐมนิเทศ 
 
2.เตรียมความพรอม 

 

สรางบรรยากาศ - ละลายพฤติกรรม 

- กลุมสัมพันธ 
 

- ความตองการเปนพวกพอง 

- ความตองการมีอํานาจ

ควบคุม 

- ความตองการเปดเผย

ตนเอง 

1 ชั่วโมง : 1 วัน 
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ตารางที่ 54  แสดงความสอดคลองระหวางกิจกรรมกับองคประกอบดานสัมพนัธภาพ
ระหวางบุคคล 
องคประกอบดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล กิจกรรมที่สอดคลอง 

1. ความตองการเปนพวกพอง 

      -  การเห็นคุณคาในตนเอง 

      -  การรูจักวิธีการสรางสัมพันธภาพ 

      -  การปรับตัว 

- คุณคาในตนเอง 

- ตัวฉันเอง 

- ทําอยางไรดี 

- หนาตางใจ 

- มือที่เอื้ออาทร 

- นิทานของพวกเรา 

- เติมยิ้ม 

- จดไวชวยจํา 

 

2. ความตองการมีอํานาจควบคุม 

      -  ความมั่นใจในตนเอง 

      -  การตัดสินใจ 

      -  ความรับผิดชอบ 

 

 

 

 

 

 

- ซองปริศนา 

- เซียมซี 

- โลกแตก 

- นิทานของพวกเรา 

- ทานตะวัน 

- หนาตางใจ 

- เติมยิ้ม 

- จดไวชวยจํา 

 

 

3. ความตองการเปดเผยตนเอง 

       -  ความไววางใจผูอื่น 

       -  ความรักใครผูกพัน 

       -  การตระหนักในตนเอง เขาใจตนเอง 

- ซองปริศนา 

- เซียมซี 

- มือที่เอื้ออาทร 

- นิทานของพวกเรา 

- หนาตางใจ 

- เติมยิ้ม 

- จดไวชวยจํา 
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กําหนดการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนตามแนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือ 
ที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพกิารทางรางกาย 52 ชั่วโมง 

 
 

กําหนดการวันที่ 1 มกราคม 2555 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________ 
7.30  –   8.00  น.     รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

8.00  –  10.00 น.     ปฐมนิเทศ แนะนําตัว กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

10.00 – 12.00 น.     ประเมินสัมพันธภาพระหวางบุคคลกอนเรียน 

12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.30 น.    กิจกรรมคุณคาในตน 

15.30 -  17.00 น.    กิจกรรมตัวฉันเอง 

______________________________________________________________________ 
 
 
กําหนดการวันที่ 2 มกราคม 2555 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________ 
 7.30  –   8.00  น.    รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

 8.00  –  9.00  น.     กิจกรรมละลายพฤติกรรม  

 9.00  – 12.00 น.     กิจกรรมทําอยางไรดี 

12.00  – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00  – 16.00 น.    กิจกรรมซองปริศนา 

16.00 -  17.00 น.    กิจกรรมจดไวชวยจํา 

______________________________________________________________________ 
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กําหนดการวันที่ 7 มกราคม 2555 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________ 
 7.30  –   8.00  น.    รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

 8.00 – 10.00 น.     กิจกรรมละลายพฤติกรรม  

10.00 – 12.00 น.     กิจกรรมเซียมซี 

12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น.    กิจกรรมโลกแตก 

16.00 -  17.00 น.    กิจกรรมจดไวชวยจํา 

______________________________________________________________________ 
 
 
 
กําหนดการวันที่ 8 มกราคม 2555 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________ 
 7.30  –   8.00  น.     รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

 8.00  –  9.00  น.     กิจกรรมละลายพฤติกรรม  

 9.00 – 12.00 น.     กิจกรรมมือที่เอื้ออาทร   

12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น.    กิจกรรมนิทานของพวกเรา 

16.00 -  17.00 น.    กิจกรรมจดไวชวยจํา 

______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

236 

กําหนดการวันที่ 14 มกราคม 2555 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________ 
7.30  –   8.00  น.     รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

8.00  –   9.00  น.     กิจกรรมละลายพฤติกรรม  

10.00 – 12.00 น.     กิจกรรมทานตะวัน 

12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น.      กิจกรรมหนาตางใจ 

16.00 -  17.00 น.    กิจกรรมจดไวชวยจํา 

______________________________________________________________________ 
 
 
 
กําหนดการวันที่ 15 มกราคม 2555 
_______________________________________________________________________ 
     เวลา     กิจกรรมการเรียนรู 
_______________________________________________________________________      
 7.30  –   8.00  น.    รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 
8.00   –   9.00  น.     กิจกรรมละลายพฤติกรรม  

10.00 – 11.00 น.     กิจกรรมเติมยิ้ม 

11.00 – 12.00 น.    กิจกรรมจดไวชวยจํา 

12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.00 น.    ประเมินสัมพันธภาพระหวางบุคคลหลังเรียน 

15.00 - 16.00 น.    ประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 

16.00 – 18.00 น.    สรุปกิจกรรมในภาพรวม 

     ตอบขอซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

     มอบของที่ระลึกใหผูเขารวมกิจกรรม 

_______________________________________________________________________ 
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รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด 
การเรียนรูแบบรวมมอืที่มีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

ของเยาวชนพิการทางรางกาย 
 
 
 
 

กิจกรรมเรื่อง สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
 

สาระการเรียนรูที่ 1   ความตองการเปนพวกพอง 
สาระการเรียนรูที่ 2   ความตองการมีอํานาจควบคุม 
สาระการเรียนรูที ่3   ความตองการเปดเผยตนเอง 
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กิจกรรมที่ 1     คุณคาในตน  
สาระการเรียนรูที่ 1   ความตองการเปนพวกพอง  
 
วัตถุประสงค  เพื่อใหผูเรียนรูจักเหน็คุณคาในตนเอง 
 
เนื้อหาสาระ     คนเรามีลักษณะนิสัยความชอบ และคานิยมที่อาจเหมือนกัน หรือแตกตางกันได 

ข้ึนอยูกับวา เราเลือกที่จะเปนคนแบบไหน ยกตัวอยางเชน เราชอบนักรองคนนี้มาก เปนขวัญใจ

ของเราทําใหเราอยากเปนนักรอง หรือ เราเห็นเพื่อนเรา เปนคนนิสัยดี มีน้ําใจ มีคนรัก เราอยาก

เปนอยางนั้นบาง หรือในชีวิตของเรามีคติประจําใจวา จะขยัน ซื่อสัตย และอดทน เพราะเห็น

ตัวอยางจากคนที่ประสบความสําเร็จ เราก็ตองการเปนเชนนั้นดวย 

  การรูจักตนวามีลักษณะอยางไร และเรียนรูจักผูอ่ืนวาเปนอยางไร จะสามารถทํา

ใหเรารูจักปรับตัวเองใหเขาใจคนอื่น และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

สื่อและอุปกรณ   1. กระดาษวาดภาพ 

      2. ดินสอส ี

 

เวลา     150 นาท ี

 
วิธีดําเนินการ 

1. ข้ันเตรียม ผูเรียนรวมกลุมกันเปนวงกลม ผูนํากิจกรรมแจกจิ๊กซอวรูปตัวการตูนทั้ง 5 

ชนิด และใหผูเรียนแตละคนรวมกลุมกันตามจิ๊กซอวรูปรูปตัวการตูนที่ผูเรียนไดรับ 

2. ข้ันสอน  ผูนํากิจกรรมใหความรูเบื้องตน โดยใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวา 

คุณคาในตน โดยสนทนากับผูเรียนวา ในอนาคตผูเรียนอยากเปนคนอยางไร หรือมีลักษณะนิสัย 

ใจคอแบบใด เชน เปนคนที่มีความสามารถ มีบุคลิกภาพที่ดี มีรสนิยมในการแตงกายเปนอยางไร             

และลองยกตัวอยางบุคคลที่ผูเรียนอยากเปน หรืออยากเหมือน โดยสุมตัวอยางจากผูเรียน 

           3. ข้ันทํากิจกรรมกลุม  ผูนํากิจกรรมแจกกระดาษวาดภาพพรอมดินสอสี ใหผูเรียนทุกคน

จินตนาการวาดภาพตนเองอยางที่อยากเปน ตอเติมเสริมแตงใหดูดีสงางามตามที่อยากเปน        

ในระหวางทํากิจกรรมจะเปดเพลงบรรเลงเบาๆ ใหทุกคนวาดภาพจนเสร็จตามเวลาที่กําหนด

จากนั้น ใหผูเรียนภายในกลุมแตละคนบรรยายภาพของตนใหเพื่อนๆ ฟง และแลกเปลี่ยนกนัดภูาพ

จินตนาการของแตละคน 
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           4. ข้ันตรวจสอบผลงาน ใหแตละกลุมเลือกตัวแทนกลุมละ 1 คน ใหพูดแนะนําตัวเอง และ

เลาถึง ลักษณะนิสัยของเพื่อนในกลุมของตน ใหเพื่อนๆฟง จนครบทุกกลุม 

           5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทาํงานกลุม พรอมอภิปรายรวมกัน เพือ่ช้ีใหเหน็ถงึ

ประโยชนของกิจกรรม 

 
การประเมินผล  

1. สังเกตจากการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ของผูเรียน 

 2. จากกระดาษภาพจนิตนาการ 
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กิจกรรมที่ 2   ตัวฉันเอง 
สาระการเรียนรูที่ 1   ความตองการเปนพวกพอง 
สาระการเรียนรูที ่3   ความตองการเปดเผยตนเอง 
 
วัตถุประสงค   1. เพื่อการรูจกัปรับตัวเขากบัคนในสังคม 

  2. เพื่อใหผูเรียนตระหนักในตนเอง เขาใจตนเอง 

 

เนื้อหาสาระ การมองตนเองเปนการสํารวจบุคลิกภาพ ทําใหรูจักและเขาใจพฤติกรรมทั้งใน

สวนดีและสวนที่ตองการปรบัปรุง เปนการรูจักตนเองมากขึ้น ซึง่เปนบนัไดแรกที่จะทาํใหคนเรา

สามารถตอบสนอง ความพอใจของตนเองและเปนการเติมเต็มใหชีวิต นาํพาใหชวีิตมีคุณคาและ

สามารถปรับตัวเขากับคนในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

สื่อและอุปกรณ    ใบงาน (ตัวฉันเอง) 

เวลา        90 นาท ี

 
วิธีดําเนินการ 
 1. ข้ันเตรียม ผูเรียนรวมกลุมกันเปนวงกลม ผูนาํกิจกรรมแจกจิ๊กซอวรูปผลไมทั้ง 5 ชนิด 

และใหผูเรียนแตละคนรวมกลุมกนัตามจิก๊ซอวรูปผลไมที่ผูเรียนไดรับ 

 2. ข้ันสอน   ผูนํากจิกรรมเกริ่นนําเกี่ยวกับการสํารวจตนเอง พรอมยกตัวอยางใหผูเรียนฟง 

3. ข้ันทํากิจกรรมกลุม  ผูนาํกิจกรรมแจกใบงานตัวฉนัเองใหผูเรียนเติมขอความเกีย่วกับ

ลักษณะของตนเอง  ( ใหเวลา 60 นาที ) 

  3.1 นิสัยฉนั 

  3.2 ความภูมิใจ 

  3.3 ส่ิงที่คนอืน่ชื่นชมฉัน 

  3.4 ส่ิงที่ฉันอยากปรับปรุงตนเอง 

  3.5 สรุปความคิดที่มองตนเอง 

จากนั้นใหผูเรียนแตละกลุมพูดคุยสรุปความคิดที่มองตนเองใหเพื่อนฟงจนครบทุกคนภายในกลุม 

4. ข้ันตรวจสอบผลงาน ใหสมาชิกภายในกลุมเลือกคนที่แสดงความคิดเห็นไดถูกใจ

สมาชิกภายในกลุมมากที่สุดกลุมละ 1 คนออกมามาเลาความคิดเหน็ของตนในแตละหัวขอ 
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5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทาํงานกลุม ผูเรียนรวมกนัอภิปรายสรุปขอคิดที่ได

จากการรวมกจิกรรมและผูสอนชวยสรุปเนือ้หาอีกครั้ง 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความรวมมือในการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรม 

 2. การแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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1. นิสัยฉนั 

 

    2.ความภูมใิของฉัน 

       3.ส่ิงที่คนอื่นชื่นชมฉัน 

ตัวฉันเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

4. ส่ิงที่ฉันอยากปรับปรุงตนเอง 

5. สรุปความคดิที่มองตนเอง 
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กิจกรรมที ่ 3         ทําอยางไรดี 
สาระการเรียนรูที่ 1     ความตองการเปนพวกพอง 
 

วัตถุประสงค    เพื่อใหผูเรียนเขาใจตนเองและรูจักปรับตัวเขากับคนในสังคม 

  

เนื้อหาสาระ ความเขาใจตนเองเปนลักษณะของการยอมรับและการเห็นคุณคาของตนเอง 

เขาใจวาตนเองนั้นมีขอดีขอเสียอยางไรเพื่อนําไปสูการปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 

 

สื่อและอุปกรณ    ใบกรณีปญหา 

เวลา                 180 นาท ี
 
วิธีการดําเนนิการ 

1. ข้ันเตรียม ผูเรียนแบงกลุม โดยที่ผูนาํกจิกรรมนําหนาหนงัสือพมิพมาตัดเปนชิน้หนาละ

6 ชิ้น และใหผูเรียนหยิบช้ินสวนกระดาษนติยสารคนละ 1 แผน จากนัน้ใหผูเรียนตามหาชิน้สวนที่

จะนาํมาประกอบกันเปนนิตยสารในแตละหนาใหสมบูรณแลวนั่งลงเปนวงกลม 

             2. ข้ันสอน    ผูนํากจิกรรมอธิบายกติกาของกิจกรรมเพือ่ใหผูเรียนเกดิความเขาใจ 

3. ข้ันทํากิจกรรมกลุม  ผูนาํกิจกรรมแจกกระดาษกรณีปญหา “ทาํอยางไรดี” ใหผูเรียนใน

แตละกลุม จากนัน้ใหผูเรียนอานและทําความเขาใจกับกรณีปญหา จากนัน้ใหชวยกันตอบคําถาม

ที่กําหนดให 

4. ข้ันตรวจสอบผลงาน ผูเรียนเลือกตัวแทนออกมานําเสนอเกี่ยวกับกรณีปญหา              

“ทําอยางไรด”ี 

 5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทาํงานกลุม ผูเรียนและผูสอนรวมกนัอภิปรายสรุป

ขอคิดที่ไดจากการเขารวมกิจกรรม 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความรวมมือในการทํากิจกรรม 

 2. การแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 

 

 

 



 

244 

ใบกรณีปญหา “ทําอยางไรดี” 
 

นาย ณเดน อายุ 15 ป กําลังเรียนอยูชั้น ม 3 โรงเรียนแปงขนมวิทยาคม นาย ณเดน เปน

คนเพื่อนนอย ไมคอยชอบอยูกับเพื่อน ชอบอยูคนเดียว เวลาพักรับประทานกลางวัน นาย ณเดน 

มักจะไปนั่งรับประทานอาหารคนเดียวอยูเปนประจําเพราะเขาไมชอบความขัดแยง จึงไมอยากที่

จะคุยกับใคร ซึ่งตางจาก นางสาว ฟาใส ที่เปนคนชอบอยูกับเพื่อนๆเวลามีงานกลุมเพื่อนๆก็มักจะ

ชักชวนนางสาวฟาใสเขารวมกลุม ดวยบุคลิกเปนคนที่ยิ้มแยมแจมใสจึงทําใหนางสาวฟาใสเปนที่

รักของเพื่อนๆและมีเพื่อนมากมาย อยูมาวันหนึ่งมีนักเรียนแลกเปลี่ยนชื่อ นางสาวมิยามาบิ เธอ

คนนี้เปนผูที่มีความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืน เมื่อเขามาเรียนที่โรงเรียนแปงขนมวิทยาคมไดไมนาน

นางสาวมิยามาบิก็เห็นวาทําไม นายณเดนจึงไมชอบมาเลนกับเพื่อนๆ บางนะ แลวเขาจะเหงามั้ย

นา ตอมานางสาว มิยามาบิ จึงเดินเขาไปพูดคุยกับนายณเดน แตสุดทายนายณเดนก็ไมชอบเธอ

เพราะเธอชอบมาชวนคุย ถึงแมวาจะไมมีการคุยโตตอบก็ตาม เพราะเพียงวาเธอเปนคนใจเย็นจึง

ทําใหเธอไมรูสึกโกรธนายณเดนเลยสักครั้งที่เขาไปคุยแลวนายณเดนก็ไมคุยตอบ 

 
อานแลวตอบคําถามดานลางนะคะ 
1. ถาผูเรียนเปนนางสาวมยิามาบิจะทํายางไรด ี

2. ผูเรียนชอบตัวละครตัวใดมากที่สุด 

3. ถาผูเรียนเปนนายณเดนจะปฏิบัติตนอยางไร 

4. ผูเรียนคิดวาจะปฏิบัติตนอยางไรเพื่อใหเปนที่รักของเพื่อนๆเหมือนกับนางสาวฟาใส 
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 กิจกรรมที ่ 4   ซองปริศนา       
 สาระการเรยีนรูที่ 2  ความตองการมีอํานาจควบคุม 
 สาระการเรยีนรูที่ 3   ความตองการเปดเผยตนเอง  
 
 วัตถุประสงค 1. เพื่อใหผูเรียนรูจักตัดสินใจและแกไขปญหา 

2. เพื่อใหผูเรียนมีความไววางใจตอผูอ่ืนเพิม่มากขึน้ 

 

 เนื้อหาสาระ     การตัดสินใจเลือกที่จะกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลายสิง่หลายอยาง เพื่อ

ความสาํเร็จตรงตามที่ตัง้เปาหมายไว ในทางปฏิบัตกิารตัดสินใจมักเกี่ยวของกับปญหาที่ยุงยาก

สลับซับซอน และมีวิธีการแกปญหาใหวนิจิฉัย มากกวาหนึง่ทางเสมอ ดังนัน้จงึเปนหนาที่ของ       

ผูวินิจฉัยปญหาวาจะเลือกวิธีใด จงึจะบรรลุเปาหมายอยางดทีี่สุด 

           ความไววางใจที่เรามตีอบุคคลอื่นวา เขาจะปฏิบตัิตอเราดวยความซื่อสัตย สุจริต 

สามารถพึ่งพงิได รวมถึงการไมเอารัดเอาเปรียบเราและการตัดสินใจเลือก ทางปฏิบตัิซึ่งมีหลาย

ทางเปนแนวปฏิบัติไปสูเปาหมายที่วางไว การตัดสินใจนี้อาจเปนการตัดสินใจ ที่จะกระทําการสิง่

ใดสิ่งหนึง่หรือหลายสิง่หลายอยาง เพื่อความสาํเร็จตรงตามที่ตัง้เปาหมายไว  

 

 สื่อและอุปกรณ  ซองใสรูปปริศนา ประกอบดวย รูปหวัใจ รูปกระเปาสตางค รูปโทรศัพท                           

รูปเครื่องแตงกาย  และ ซองใสธนบัตร 

 เวลา                    180  นาท ี

  
วิธีการดําเนนิการ   

1. ข้ันเตรียม ผูนํากิจกรรมแบงผูเรียนออกเปน 5 กลุม กลุมละ 6 คน โดยอาศัยลําดับจาก

เลขที่นับในการเขากลุม  แจกซองใสซองใสรูปปริศนาและซองใสธนบัตรใหผูเรียนกลุมละ 2 ซอง  

             2. ข้ันสอน ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาของกิจกรรมและสาธิตการเลนโดยขออาสาสมัคร

สมาชิกกลุมละ 1 คน รวมเปน 5 คน และอีก 1 คนก็เปนพี่เลี้ยงนํากิจกรรมกลุมเอง 

3. ข้ันทํากิจกรรมกลุม ใหผูเรียนในแตละกลุมหยิบซองใสธนบัตรปริศนากอนและใหผูเรียน

ทายวาในซองนั้นนาจะมีจํานวนเงินประมาณเทาไหรและมีธนบัตรใดบางใครทายใกลเคียงจํานวน

เงินในซองมากที่สุดเปน ผูชนะและตอจากนั้นใหผูเรียนหยิบซองปริศนาสิ่งของขึ้นมา คนละ 1 ชิ้น

และเมื่อหยิบส่ิงใดก็ใหบอกความในใจนั้นออกมาเกี่ยวกับส่ิงๆนั้น 
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ผูเรียนปรึกษากันภายในกลุมเพื่อหาขอสรุปของคําตอบที่วาในซองนั้นมีจํานวนอยูเทาไหร

และมีธนบัตรเทาไหรบาง 

 4. ข้ันตรวจสอบผลงาน ผูนาํกิจกรรมเปดซองธนบัตรนัน้เพื่อดูวาจาํนวนเงินในซองมี

เทาไหรมีธนบตัรใดบาง  

 5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทาํงานกลุม ผูเรียนและผูสอนรวมกนัอภิปรายสรุป

ขอคิดที่ไดจากการเขารวมกิจกรรม 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความรวมมือในการอภิปรายเพื่อหาขอสรุปของคําตอบ 

 2. การแสดงความคิดเห็นของผูเรียน                
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กิจกรรมที่  5      เซียมซี 
สาระการเรียนรูที่ 2   ความตองการมีอํานาจควบคุม 
สาระการเรียนรูที ่3   ความตองการเปดเผยตนเอง 
 
วัตถุประสงค   เพื่อใหผูเรียนเกิดความมัน่ใจในตนเองมีความรับผิดชอบตอสถานการณตางๆ             

ที่เกิดขึ้น    

เนื้อหาสาระ ความเชื่อในตนเองเปนลักษณะที่บงบอกถึงความมั่นใจ หรือความกลาของบคุคลที่

จะทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จไดตามที่ตนไดตั้งใจไว  

                        ความรับผิดชอบเปนลักษณะของบุคคลที่แสดงออกถึงความเอาใจใส จดจอตั้งใจ 

มุงมั่น เปนการตระหนักในสิทธิและหนาที่ ความสํานึกในความรับผิดชอบตอสังคม การใสใจ

ปญหา การกระตือรือรนในการแกปญหา และเคารพในความคิดเห็นที่แตกตาง รวมทั้งความกลา   

ที่จะยอมรับผลดีและผลเสียจากกระทําของตนเอง 

สื่อและอุปกรณ   กระบอกไมไผ  ตะเกยีบ  กระดาษ A4   ปากกา 

เวลา                      120 นาท ี
วิธีการดําเนนิการ   

1. ข้ันเตรียม ผูเรียนนั่งเปนวงกลมใหญ 1 วง  

             2. ข้ันสอน    ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาของกิจกรรมใหผูเรียนสงตอของขวัญไปเรื่อยๆ

เพลงหยุดที่ใครคนนั้นเขยาเซียมซีที่มีตัวเลข 1- 30  1 ครั้ง ไดหมายเลขใดใหไปหยิบกระดาษ

ตัวเลขนั้นมาดูวามีคําสั่งใหทําอะไรผูเรียนจะตองทําตามที่กระดาษหมายเลขนั้นกําหนด 

3. ข้ันทํากิจกรรมกลุม  ผูนํากิจกรรมกลุมเปดเพลงและใหผูเรียนทํากิจกรรมกลุมรวมกัน

โดยการสงกระบอกเซียมซีไปเร่ือยๆ เพลงหยุดที่ผูเรียนคนไหนจะตองเขยาเซียมซีหมายเลข 1

หมายเลข  

4. ข้ันตรวจสอบผลงาน ผูนํากิจกรรมตรวจสอบวาผูเรียนทําตามคําสั่งของการดที่ผูเรียน

เขยาออกมาไดตรงตามหมายเลขนั้นหรือไม 

 5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม ผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปขอคิดที่ได

จากการรวมกิจกรรมและผูสอนชวยสรุปเนื้อหาอีกครั้ง 

 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตความรวมมือในการอภิปรายเพื่อหาขอสรุปของคําตอบ 

 2.  การแสดงความคิดเหน็ของผูเรียน 
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 กิจกรรมที ่6   โลกแตก 
สาระการเรียนรูที ่3   ความตองการมีอํานาจควบคุม 
 
วัตถุประสงค  เพื่อพัฒนาทกัษะในการตัดสินใจในการแกไขปญหาและอุปสรรค  

 

เนื้อหาสาระ การตัดสินใจเลือกที่จะกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่งหลายอยาง เพื่อ

ความสําเร็จตรงตามที่ตั้งเปาหมายไว ในทางปฏิบัติการตัดสินใจมักเกี่ยวของกับปญหาที่ยุงยาก

สลับซับซอน และมีวิธีการแกปญหาใหวินิจฉัย มากกวาหนึ่งทางเสมอ ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของ       

ผูวินิจฉัยปญหาวาจะเลือกวิธีใด จึงจะบรรลุเปาหมายอยางดีที่สุด  

 

อุปกรณ ใบกรณีปญหาโลกแตก 

เวลา  180 นาท ี
 
วิธีดําเนินการ 

1. ข้ันเตรียม ผูนํากิจกรรมใหผูเรียนจับฉลากตัวเลขผูเรียนแตละคนที่ไดตัวเลขเดียวกันให

อยูในกลุมเดียวกัน โดยแบงเปนกลุมละ 6 คน 

             2. ข้ันสอน    ผูนํากิจกรรมใหใบกรณีปญหาโลกแตกใหผูเรียนในแตลกลุมไดศึกษา 

3. ข้ันทํากิจกรรมกลุม   ผูเรียนรวมกันตัดสินใจแกไขปญหาโลกแตกตามใบกิจกรรม 

4. ข้ันตรวจสอบผลงาน  ผูนํากิจกรรมใหผูเรียนปรึกษากันภายในกลุมในการแกไขปญหา

และตัดสินใจ พรอมทั้งชี้แจงเหตุผลและการตีความที่เลือก 6 คนสุดทาย  

5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม ผูเรียนและผูนํากิจกรรมรวมกันสรุป   

ส่ิงที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมรวมกัน 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความรวมมือของผูเรียนในการทาํกิจกรรม 

 2. การแสดงความคิดเห็นและการตัดสินใจแกไขปญหาของผูเรียน  
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ใบกรณีปญหา 
“โลกแตก” 

 
ในยุคแหงอนาคต มนุษยสามารถเดินทางดวยยานอวกาศเพื่อทองเที่ยวในที่ตางๆไดอยาง

ไมมีขอบเขตในจักรวาล สมมุติวาเราสามารถผลิตกาซออกซิเจนสําหรับหายใจไดเอง สามารถที่จะ

กินอาหารแคปซูลเหมือนกินยา  ดื่มน้ําจากเครื่องกรองน้ําปสสวะของเราเอง กลุมของเรามีสมาชิก 

6 คน มีตําแหนงเปนคณะกรรมการบริหารยานอวกาศพิเศษ หนาที่ของเราคือทําใหมนุษยชาติอยู

รอดปลอดภัย 

วันที่โลกแตกเกิดขึ้นในขณะที่คณะของเรากําลังเดินทางไปดาวพุธซึ่งเปนดาวที่อยูใกลโลก

มากที่สุดเพื่อแสวงหาดินแดนอันสวยงาม สงคราโลกไดเกิดขึ้นเนื่องจากอาวุธตางชาติไมวาจะเปน 

สงครามเชื้อโรค สงครามสารเคมี สงครามกลิ่นตด สงครามครั้งนี้เปนสงคราลางเผาพันธุของ

มนุษยชาติ อาวุธทุกรูปแบบไดถูกนํามาใชในครั้งนี้ 

คณะกรรมการชุดของเราถูกเชิญประชุมอยางเรงดวนเพื่อพิจารณาและตัดสินใจวาจะ

เลือกใครจํานวน 5 คนจาก 10 คน ในรายการขางลางนี้ใหล้ีภัยไปอยูดาวพุธกอนเนื่องจากยานลาํนี้

สามารถรับผูโดยสารไดเพียง 5 คนเทานั้น(ไมนับผูบังคับยาน) 

ผูที่เลือกจะเปนบุคลกลุมสุดทายที่เหลืออยูเพื่อสืบเผาพันธุ มนุษยชาติบนดาวพุธ เพราะ

คนที่เหลืออยูบนโลกคงจะไมมีโอกาสไดรอดชีวิตอยูตอไป ขณะนี้คนทั้ง 10 กําลังรออยุที่สถานี

อวกาศ 

เนื่องจากความรวดเร็วและกะทันหันของสงคราม ทําใหเราไมสามารถไดรายละเอียดและ

ขอมูลของคนทั้ง 10 คน ไปมากกวาที่จะกลาวขางลางนี้ 

1. คุณแมลูกสามอาชีพแมครัวอายุ 60 ป 

2. นักศึกษาเพศชายอายุ 25 ป  

3. นางงามอันดับ 1  

4. เภสัชกรเพศชาย 

5. หลวงพอบวชมา 40 พรรษา 

6. นักกีฬาทีมชาติเพศชาย 

 7. พนักงานขายเพศชายอายุ 30 ป 

 8. ภรรยาของพนักงานขายกําลังมีครรภ 

 9. ทนายความอายุ 35 ป 

10. นักโหราศาสตรอายุ 30 ป  
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กิจกรรมที่ 7   มือที่เอ้ืออาทร  
สาระการเรียนรูที่ 1  ความตองการเปนพวกพอง 
สาระการเรียนรูที่ 2  ความตองการมีอํานาจควบคุม 
สาระการเรียนรูที ่3  ความตองการเปดเผยตนเอง 
 
วัตถุประสงค   1. เพื่อใหผูเรียนรูจักปรับตัวอยางเหมาะสมตอปญหาที่เกิดขึ้น 

  2. เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูถงึการตัดสินใจแกไขปญหา 

  3.เพื่อใหผูเรียนเรียนรูที่จะไววางใจผูอ่ืนมากยิง่ขึ้น 

 

เนื้อหาสาระ    การปรับตัวเปนสิ่งที่เมื่อเราพบเจอกับสถานการณหรือปญหาตางๆ เราก็จะ

สามารถนําคําปรึกษาหรือคําชี้แนะตางๆจากคนรอบขางมาปรับใชใหเหมาะสมกับสถานการณ 

  การตัดสินใจเลือกที่จะกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่งหลายอยาง เพื่อ

ความสําเร็จตรงตามที่ตั้งเปาหมายไว ในทางปฏิบัติการตัดสินใจมักเกี่ยวของกับปญหาที่ยุงยาก

สลับซับซอน และมีวิธีการแกปญหาใหวินิจฉัย มากกวาหนึ่งทางเสมอ ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของ       

ผูวินิจฉัยปญหาวาจะเลือกวิธีใด จึงจะบรรลุเปาหมายอยางดีที่สุด  

  ความไววางใจที่เรามีตอบุคคลอื่นวา เขาจะปฏิบัติตอเราดวยความซื่อสัตย สุจริต 

สามารถพึ่งพิงได รวมถึงการไมเอารัดเอาเปรียบเราและการตัดสินใจเลือก ทางปฏิบัติซึ่งมีหลาย

ทางเปนแนวปฏิบัติไปสูเปาหมายที่วางไว การตัดสินใจนี้อาจเปนการตัดสินใจ ที่จะกระทําการสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่งหลายอยาง เพื่อความสําเร็จตรงตามที่ตั้งเปาหมายไว 
 
เวลา  180     นาท ี 

อุปกรณ ใบงานมือทีเ่อื้ออาทร 

 
วิธีการดําเนนิการ 

1. ข้ันเตรียม ผูเรียนรวมกลุมกันเปนวงกลม ผูนํากิจกรรมแจกจิ๊กซอวรูปสัตวและใหผูเรียน

แตละคนรวมกลุมกันตามจิ๊กซอวรูปผลไมที่ผูเรียนไดรับ 

             2. ข้ันสอน    ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาโดยขออาสาสมัคร 1 คน ออกมาสาธิตวิธีการทํา

กิจกรรม 

3. ข้ันทํากิจกรรม ผูนํากิจกรรมแจกใบงาน ใหผูเรียนวาดรูปมือตนเองเทาหรือใหญกวา

ของจริงลงในใบงานมือที่เอื้ออาทร จากนั้นใหทุกคนเขียนปญหาของตนเองตรงกลางมือแลวนํามือ
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ของทุกคนนํามือของทุกคนมาวางไวตรงกลางวง ตอจากนั้นใหทุกคนมาหยิบมือที่ไมใชของตนเอง

อานปญหาและตอบวิธีแกไขปญหาไวที่นิ้วใดนิ้วหนึ่งเมื่อเขียนเสร็จนําไปวางไวตรงกลางและทํา

หมุนเวียนจนครบทุกคน 

 4. ข้ันตรวจสอบผลงาน   ใหผูเรียนหยิบใบงานที่เปนรูปมือและปญหาของตนมาอานเพื่อ

พิจารณาวาจะนําแนวทางการแกไขปญหาใดมาใชไดจริง 

5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม ผูเรียนออกมาสรุปวาตนเองจะแกไข

ปญหาของตนอยางไรและบอกถึงความรูที่ไดรับจากการทํากิจกรรม จากนั้นผูสอนสรุปอีกครั้งหนึ่ง 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตจากใบงานมือที่เอื้ออาทร 

 2. สังเกตจากการอภิปรายสรุปความรูที่ไดรับจากการทํากิจกรรมของผูเรียน 
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ใบงานมือที่เอ้ืออาทร 
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กิจกรรมที่ 8  นิทานของพวกเรา 
สาระการเรียนรูที่ 1  ความตองการเปนพวกพอง 
สาระการเรียนรูที่ 2  ความตองการมีอํานาจควบคุม 
สาระการเรียนรูที ่3  ความตองการเปดเผยตนเอง 
 
วัตถุประสงค  1. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

  2. เพื่อใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบทั้งตนเองและกลุมได 

  3. เพื่อใหผูเรียนเปดเผยความคิดเห็นของตน 

เนื้อหาสาระ  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนเรื่องการติดตอสัมพันธระหวางมนุษย

ดวยกันที่มีการติดตอหลาย ๆ คร้ังที่ตอเนื่องกัน  เนื่องจากสัมพันธภาพเปนความตองการพื้นฐานที่

สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย  ไมมีใครมีชีวิตโดยปราศจากการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  

             การกลาแสดงอออกของบุคคลตอสถานการณตาง ๆ นั้นจะตองเปนไปอยาง

ถูกตองและเหมาะสมเปนที่ยอมรับของสังคมโดยไมไปกาวกายหรือลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน และ   

ที่สําคัญ เมื่อเจาตัวแสดงออกไปแลวจะตองไมรูสึกผิดดวย 

 

สื่อและอุปกรณ   ส่ิงของคนละ 1 ชิ้น 

เวลา     180  นาท ี

 
วิธีดําเนินการ  

1. ข้ันเตรียม ผูนํากิจกรรมแบงกลุมออกเปนกลุมละ 5 คน  

             2. ข้ันสอน    ผูนํากิจกรรมบอกกติกา และแจกสิ่งของใหผูเรียนคนละ 1 ชิ้น 

3. ข้ันทํากิจกรรมกลุม   ผูเรียนรวมกันระดมความคิดวาจะเลานิทานจากสิ่งของที่ตนเองมี

อยูใหเชื่อมโยงกับส่ิงของของเพื่อนๆภายในกลุมทุกคนไดอยางไรโดยใหเวลา 90 นาที 

4. ข้ันตรวจสอบผลงาน  ผูเรียนแตละกลุมเลานิทานจากสิ่งของไปทีละกลุมครบทุกกลุม 

 5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม ผูเรียนและผูนํากิจกรรมรวมกันสรุป   

ส่ิงที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมรวมกัน 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความรวมมือของผูเรียนในการทาํกิจกรรม 

 2. การแสดงความคิดเห็น 
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กิจกรรมที ่9 ทานตะวนั 
สาระการเรียนรูที่ 2   ความตองการมีอํานาจควบคุม 
 
วัตถุประสงค 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจในปญหาและอุปสรรคตางๆอันอาจเกิดขึ้นไดในการสื่อ

ความหมาย  

  2. เพื่อใหผูเรียนตระหนักในบทบาทและความรับผิดชอบของตนเองทีม่ีตอการ

ส่ือสารความหมายระหวางกนัและกนัทัง้การพูดและการฟง 

 

เนื้อหาสาระ ความรับผิดชอบเปนลักษณะของบุคคลที่แสดงออกถึงความเอาใจใส จดจอตั้งใจ 

มุงมั่น เปนการตระหนักในสิทธิและหนาที่ ความสํานึกในความรับผิดชอบตอสังคม การใสใจ

ปญหา การกระตือรือรนในการแกปญหา และเคารพในความคิดเห็นที่แตกตาง รวมทั้งความกลา   

ที่จะยอมรับผลดีและผลเสียจากกระทําของตนเอง 
 
สื่อและอุปกรณ   
 1. ภาพดอกทานตะวัน และชิ้นสวนดอกทานตะวัน 1 ชุด สําหรับ 1 กลุม ประกอบไป

ดวย    1.1 ภาพดอกทานตะวนัที่สมบูรณ      

             1.2 ชิ้นสวนดอกทานตะวัน ทําแยกใสซองไวอีก 4 ซอง 

ประกอบดวย  กลีบดอกที่ไมแหวง-ธรรมดา (สีเหลือง)     5 กลีบ 

  กลีบดอกแหวงริมกลาง-พิเศษ (สีเหลือง)   1 กลีบ 

  แปนเกสรสีดํา               1 อัน 

  ละอองเกษร (สีเหลือง)   16 เกล็ด 

  ผีเสื้อใหญ   (สีมวง)      1 ตัว 

  ผีเสื้อเล็ก     (สีมวง)      1 ตัว 

  กานดอก     (สีเขียว)   1 กาน 

  ใบติดกาน   (สีเขียว)   1 ใบ 

  ขอความ “รุงอรุณ” เขียนดวยเมจิกสีแดง และขอความ “สวาง สดชืน่ เขมแข็ง” 

เขียนดวยเมจกิสีดํา 

สีเมจิก  สีแดง เพื่อเขียนคําวา รุงอรุณ และแตมจุดบนกลีบดอกที่แหวง 1 กลบี 

  สีดํา   เพื่อเขยีนคําวา สวาง สดชื่น เขมแขง็ 

ซอง 4 ซองใสชิ้นสวนดังตอไปนี ้
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  ซองที ่1 ใส 1 กลีบ 1 กาน สีเมจิกสีแดง 1 แทง  

  ซองที ่2 เกษร 16 เกล็ด ใบ 1 ใบ สีเมจกิสีดํา 1 แทง 

  ซองที ่3 กลีบดอกที่ไมแหวง (ธรรมดา) 3 กลีบ 

  ซองที ่4 กลีบดอกที่แหวง(พเิศษ) 1 กลีบ ผีเสื้อ 2 ตัว 

  1.3 กระดาษแข็ง 1 แผน   

 2.  บัตรกติกาสําหรับผูเรียนแสดงบทบาทเปนครูใหครูประจําชัน้และนกัเรียนจัดงาน 

วันปใหม 

เวลา              120     นาท ี
วิธีการดําเนนิการ 

1. ข้ันเตรียม ผูนํากิจกรรมใหผูเรียนแบงกลุมกลุมละ 10 คนโดยใหผูเรียนจับฉลาก

หมายเลขใครไดเลขตรงกันใหอยูกลุมเดียวกัน แบงผูเรียนออกเปน ครูประจําชั้น 4 คน นักเรียน      

4 คน และ ผูสังเกตการณ 2 คน 

             2. ข้ันสอน ผูนํากิจกรรมนําภาพดอกทานตะวันออกมาใหผูแสดงบทบาทเปนครูประจําชั้น

ดู และแจกซองซึ่งบรรจุชิ้นสวนดอกทานตะวันใหคนละ 1 ซอง แลวจึงใหคําส่ังวา “ งานของครู

ประจําชั้นคือ ใหรวมมือกันทั้ง 4 คน ชวยกันวางแผนวาจะบอกนักเรียนทั้ง 4 คนอยางไรจึงจะ

สามารถใหนักเรียนทั้ง 4 คน นั้นชวยกันตอชิ้นสวนรูปดอกทานตะวันใหเหมือนภาพตัวอยางไดโดย

การบอกภาระงานของครูประจําชั้นจะตองเปนไปตามกติกาที่กําหนดไว”  

3. ข้ันทํากิจกรรมกลุม   ผูนํากิจกรรมแจกบัตรกติกาใหครูประจําชั้นไดศึกษา และผูนํา

กิจกรรมใหคําอธิบายเพิ่มเติม จนเปนที่เขาใจ จากนั้นผูนํากิจกรรมแจกบัตรกติกาใหผูสังเกตการณ

ไดศึกษา พรอมทั้งใหคําอธิบายเพิ่มเติม และใหผูรับบทเปนครูประจําชั้นลงมือวางแผนบอกภาระ

งานได เมื่อเสร็จแลว จึงเรียกผูรับบทบาทเปนนักเรียนเขามารับภาระงานได จากนั้นใหผูรับบทบาท

เปนนักเรียนลงมือทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย เสร็จแลวใหนําผลงานมาสงผูนํากิจกรรม 

4. ข้ันตรวจสอบผลงาน ผูนํากิจกรรมนําภาพดอกทานตะวันที่สมบูรณมาใหผูเรียนดูและ

นําภาพของทุกกลุมมารวมกันเพื่อเปรียบเทียบภาพที่เปนผลงานของกลุมกับภาพเฉลย รวมทั้งหา

สาเหตุและอุปสรรคตางๆในการไดภาพนั้น 

5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม เปดโอกาสใหผูเรียนมีการอภิปราย

รวมกันถึงความรูสึกที่แสดงบทบาท และแนวคิดที่ไดจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความรวมมือในการทํากิจกรรมของผูเรียนในแตละบทบาท 

 2. การแสดงความคิดเห็นของผูเรียนตลอดการทาํกิจกรรม 
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บัตรกติกา สาํหรับผูรับบทเปนครูประจําชั้นในการวางแผนและบอกภาระงาน       

นักเรียน และผูสังเกตการณ 
 
บัตรกติกาสําหรับครูประจาํชั้นในการวางแผนและบอกภาระงาน 
 1. ใชเวลาวางแผนรวมกนั 15 นาท ี

 2. หามแลกเปลี่ยนชิน้สวนในซองที่ไดรับ 

 3. หามทําเครือ่งหมายใดๆ ลงบนชิน้สวนที่ไดรับ 

 4. การบอกภาระงานใหบอกกับนักเรียนตวัตอตัวใชเวลาประมาณ 5 นาท ี

 5. ใหบอกภาระงานดวยวาจาเทานัน้ หาม วาดรูปหรือขีดเขียนดวยวิธีใดใหผูปฏิบัติงานด ู

 6. ขณะบอกภาระงาน หามนําชิน้สวนออกมานอกซองใหนกัเรียนเหน็ 

 7. เมื่อนักเรียนเริ่มทาํงานแลวหามพูดหรอืสงสัญญาณใดๆใหกับผูเรียนอีก 

 
บัตรกติกาสําหรับนักเรียน 
 1. มีเวลาปฏิบตัิงาน 10 นาท ี

 2. หามเปดซองดูหรือพูดคุยกับผูเรียนคนอืน่ จนกวาจะไดรับสัญญาณใหลงมือทําได 

 3. เมื่อเร่ิมทํางานแลว หามซกัถามหรือพูดโตตอบกับครูประจําชั้นอกี 

  
บัตรกติกาสําหรับผูสังเกตการณ 
 1. ทําหนาที่สังเกตครูประจําชั้นผูวางแผนและบอกภาระงานกับผูเรียน 

 2. หามยุงเกีย่วกับครูประจําชั้นผูวางแผนและบอกภาระงานกบัผูเรียน 
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ภาพดอกทานตะวันที่ติดสมบูรณ 
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กิจกรรมที ่  10                   หนาตางใจ 
สาระการเรียนรูที่ 1   ความตองการเปนพวกพอง 
สาระการเรียนรูที่ 2   ความตองการมีอํานาจควบคุม 
สาระการเรียนรูที ่3   ความตองการเปดเผยตนเอง 
 
วัตถุประสงค   1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจตนเองและเปดเผยตนเอง 

  2.เพื่อใหผูเรียนเกิดความไววางใจ 

  3.เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสสาํรวจสวนดีและขอบกพรองของตนเอง และหาวิธีการ

จัดการขอบกพรองเหลานั้น 

 

เนื้อหาสาระ ความเขาใจตนเองเปนลักษณะของการยอมรับและการเห็นคุณคาของตนเอง 

เขาใจวาตนเองนั้นมีขอดีขอเสียอยางไร และ ความไวเนื้อเชื่อใจที่เรามีตอบุคคลอื่นวา เขาจะปฏบิตัิ

ตอเราดวยความซื่อสัตย สุจริต สามารถพึ่งพิงได รวมถึงการไมเอารัดเอาเปรียบเรา และการ

ตัดสินใจเลือก ทางปฏิบัติซึ่งมีหลายทางเปนแนวปฏิบัติไปสูเปาหมายที่วางไวเมื่อเกิดความ

ไววางใจก็ทําใหนําไปสูการสรางความมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น 

 

อุปกรณ   ใบงานหนาตางใจ 

เวลา               180    นาท ี
 
วิธีการดําเนนิการ 

1. ข้ันเตรียม ผูนํากิจกรรมใหผูเรียนนั่งเปนวงกลม แลวนับหนึ่งไปจนถึงหาและนับหนึ่ง

ใหมไปจนครบจํานวนผูเรียนทั้งหมดแลวผูเรียนที่นับเลขตัวเดียวกันใหมานั่งกลุมเดียวกันและจับคู

กันภายในกลุม 

             2. ข้ันสอน ใหผูเรียนใชเวลาประมาณ 5 นาที สัมภาษณคูของตนเองตามหัวขอตอไปนี้ 

ชื่ออาหารที่ตนเองชอบ ชื่อดอกไมที่ตนเองชอบ   ชื่อเพื่อนที่เราชอบในกลุม ชื่อสัตวที่ตนเองชอบ

และบอกเหตุผลที่ชอบทั้ง 5 ขอ 

3. ข้ันทํากิจกรรมกลุม   ใหผูเรียนลองทายดูวาไดรับการบอกความจริงกี่ขอ จากนั้นผูนํา

กิจกรรมนําคําตอบของผูเรียนบางคนขึ้นมาอานไมเกิน 3 คน และบอกความรูสึกวา หนักใจไหมใน

การเปดเผยความจริงเรื่องสวนตัว 
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4. ข้ันตรวจสอบผลงาน ผูนํากิจกรรมจัดใหสมาชิกรวมกลุมกัน กลุมละ 6 คน แตละกลุม

รวมกลุมกันเปนวงกลม และใหสมาชิกในกลุมแตละคนเขียนสิ่งที่ตนดีมา 5 ขอ และสวนที่ตนไมดี

มา 5 ขอ จากนั้นเลาใหเพื่อนสมาชิกในกลุมฟงทีละคนจนครบทุกคน และใหสมาชิกทุกกลุม

ชวยกันหาสาเหตุวามาจากอะไร 

5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทาํงานกลุม เปดโอกาสใหผูเรียนมีการอภิปราย 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตความรวมมือในการทํากิจกรรมจากการวาดภาพ 

 2. การแสดงความคิดเห็นของผูเรียน  
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 ชือ่อาหารที่ ชือ่ดอกไมที่

ชือ่เพือ่นทีเ่รา ชือ่สตัวทีต่นเอง

เหตผุล เหตผุล

เหตผุล เหตผุลที่

ใบงาน หนาตางใจ
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กิจกรรมที่  11  เติมยิ้ม 
สาระการเรียนรูที่ 1  ความตองการเปนพวกพอง 
สาระการเรียนรูที่ 2  ความตองการมีอํานาจควบคุม 
สาระการเรียนรูที ่3  ความตองการเปดเผยตนเอง 
 
วัตถุประสงค:    1. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

               2. เพื่อใหผูเรียนเกิดความเชื่อมัน่ในตนเอง 

               3. เพื่อใหผูเรียนเกิดความรักใครผูกพันกันมากยิ่งขึน้ 

เนื้อหาสาระ  การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนเรื่องการติดตอสัมพันธระหวางมนุษย

ดวยกันที่มีการติดตอหลาย ๆ คร้ังที่ตอเนื่องกัน  เนื่องจากสัมพันธภาพเปนความตองการพื้นฐานที่

สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย  ไมมีใครมีชีวิตโดยปราศจากการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น เชน การ

ยิ้มทักทายกัน  

  ความเชื่อมั่นในตนเอง หรือความกลาของบุคคลที่จะทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จ

ไดตามที่ตนไดตั้งใจไว  

 ความรักใครผูกพันเปนลักษณะของการแสดงออกซึ่งความรูสึกหรือกริยาทาทาง

เพื่อทําใหคนรอบขางเกิดความรูสึกที่ดีตอเรา 

            

เวลา  120     นาท ี 

อุปกรณ ใบงานเติมยิ้ม 

 
วิธีการดําเนนิการ 

1. ข้ันเตรียม ผูเรียนรวมกลุมกันเปนวงกลม ผูนํากิจกรรมแจกจิ๊กซอวรูปผลไมทั้ง 5 ชนิด 

และใหผูเรียนแตละคนรวมกลุมกันตามจิ๊กซอวรูปผลไมที่ผูเรียนไดรับ 

             2. ข้ันสอน ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาในการทํากิจกรรมโดยใหผูเรียนเติมยิ้มสลับกัน

ภายในกลุม จนครบทุกคน 

3. ข้ันทํากิจกรรมกลุม ผูนํากิจกรรมแจกใบงานเติมยิ้มใหกับทุกคนในกลุมและใหทุกคน

เขียนชื่อไวที่มุมขวามือของกระดาษจากนั้นใหผูเรียนเติมยิ้มพรอมทั้งตัดเสนและระบายสีให

สวยงาม และนํามาวางไวตรงกลางหยิบใบงานเติมยิ้มของเพื่อนๆมาเติมยิ้มตอไปทําหมุนเวียนกัน

จนครบทุกใบงาน 
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4. ข้ันตรวจสอบผลงาน ใหผูเรียนหยิบใบงานของตนมาอานและนําผลงานของกลุม

ออกมานําเสนอ 

5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทาํงานกลุม ผูเรียนภายในกลุมออกมาสรุปความรูที่

ไดรับจากการทํากจิกรรมเตมิยิ้ม และผูนํากิจกรรมสรุปประโยชนของการทํากิจกรรมอีกครั้งหนึ่ง 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตจากใบงานเติมยิ้ม 

 2. สังเกตจากการอภิปรายสรุปความรูที่ไดรับจากการทํากิจกรรมของผูเรียน 
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ใบงานเติมยิม้ 
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กิจกรรมที่ 12  จดไวชวยจาํ   
 
วัตถุประสงค เพื่อใหผูเรียนจดบันทกึความรูที่ไดรับจากการทาํกิจกรรมสัมพนัธภาพระหวาง

บุคคลในแตละกิจกรรมเพื่อนําไปใชในชวีติประจําวนั 
   
เนื้อหาสาระ การสรางสมัพนัธภาพระหวางบุคคลเปนทกัษะที่สามารถฝกฝนได 

เวลา  60     นาท ี: คร้ัง 

อุปกรณ สมุดบันทกึ  ดินสอ 

 
วิธีการดําเนนิการ 

1. ข้ันเตรียม ผูนํากิจกรรมอธิบายขอตกลงกับผูเรียนวาจะมีแนวทางในการจดบันทึกใน    

แตละกิจกรรมอยางไร 

             2. ข้ันสอน ผูนํากิจกรรมใหผูเรียนจดบันทึกความรูที่ไดรับจากการทํากิจกรรม รวมไปถึง

เหตุการณตางๆที่แสดงถึงสัมพันธภาพระหวางบุคคลในแตละวัน โดยจะใหผูเรียนจดบันทึกใน

ชวงเวลาวางของผูเรียน ประมาณวันละ 10 – 30 นาที เพื่อที่จะนําสิ่งที่จดบันทึกมาแลกเปลี่ยน

เรียนรูกันในวันถัดมา 

3. ข้ันทํากิจกรรมกลุม ผูเรียนนั่งเปนวงกลม หันหนาหากัน และใหผูเรียนแตละคนสรุป  

ที่ตนเองจดบันทึกมา 

4. ขั้นตรวจสอบผลงาน ผูนํากิจกรรมจดบันทึกในแตละประเด็นในกระดาน flip chart  

5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม เมื่อผูเรียนสรุปครบทุกคนแลว ผูนํา

กิจกรรมและผูเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูรวมกัน 

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตจากสมุดจดบันทกึของผูเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายสรุปจากความรูที่ไดรับจากการทํากิจกรรมของผูเรียน 

 

หมายเหตุ : กิจกรรมจดไวชวยจํานี้ ในวันแรกของการจัดกิจกรรมผูนํากิจกรรมจะอธิบายวิธีการใช

สมุดใหผูเรียนเกิดความเขาใจเสียกอน และจะเริ่มมีการอภิปรายการจดบันทึกในวันที่ 2- 6 ในการ

จดบันทึกนี้เพื่อนําไปแลกเปลี่ยนความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ในวันถัดไป 
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ภาคผนวก จ 
รายชื่อกลุมประชากรและกลุมทดลอง 

 
รายชื่อเยาวชนผูพิการทางรางกาย 

ลําดับที ่ ชื่อ-สกุล 

1 น.ส.แปด สุขสมบูรณ 

2 นายวิชิต  อินคต  

3 นายไพรัตน  ศรีกมล 

4 นายอาคม หอยทอง 

5 นายชัยพร ทกัษี 

6 น.ส.ติม๋ พัชรหฤทัย 

7 นายปญญา เมฆจันทร 

8 น.ส.จันทรฉาย พัชรหฤทัย 

9 น.ส.กนกวรรณ จันทรสิทธิ ์

10 น.ส.สมร เขียนนอก 

11 นายสนัน่ ชยัรักเกียรต ิ

12 น.ส.ณัฐวรรณ แมนปน 

13 นายบัญชา คชกริช 

14 นายเจี๊ยบ แซจู 

15 นายธนาภรณ มะกล่าํแดง 

16 นายวุฒิชยั สรางการนอก 

17 นายสมพร สมยัทอง 

18 นายชัยยงค พานิชชอบ 

19 นายพิเชษฐ อรามคํา 

20 นายอดิศรณ วงศนนทภูม ิ

21 น.ส.จันทรา พชัรหฤทยั 

22 นายชิว มีฤทธิ ์

23 น.ส.ขันทอง ใหมคําม ี

24 น.ส.วรรณรัตน ศรีประเสริฐ 

25 นายหนึ่ง วงศนนทภูม ิ

26 นายสมยศ บญุมั่ง 
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ลําดับที ่ ชื่อ-สกุล 

27 นายตอด วงศนนทภูม ิ

28 น.ส.พัชรา จนิดาพล 

29 นายไพศาล มาลาวัลย 

30 นายสมชาย บลิอารี 

31 นายตอศักดิ ์การเกร็ดสกุล 

32 นายสนุทร วงศนนทภูม ิ

33 น.ส.อุบลวรรณ จันทรโฉม 

34 นายภวูารินทร แซซง 

35 น.ส.ปรียานุช แปนปน 

36 น.ส.อโนมา บญุดีจริง 

37 นายจุก วงศนนทภูม ิ

38 น.ส.งามตา แสงทอง 

39 น.ส.เรณุกา พชัรหฤทยั 

40 น.ส.วนิดา หงษทอง 

41 น.ส.ราชมน อังปนานนท 

42 น.ส.วาสนา รบแคลว 

43 นายกัมปนาท กุญชร 

44 นายวนัเฉลิม วงศนนทภูม ิ

45 นายภาคภูมิ เสนกนั 

46 น.ส.พิยดา ทมิดี 

47 นายกิตติ หมืน่หาญ 

48 นายบุญธรรม นิมนอก 

49 นายวัชรพงศ แกวิหค 

50 น.ส.วนิดา บญุมา 

51 นายเอกชัย แดงอุย 

52 น.ส.จง แซวาน 

53 นายอภนิันท พันธกุมภา 

54 น.ส.พีระยา ชดูี 

55 น.ส.วัชรีพร พมิสาร 
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ลําดับที ่ ชื่อ-สกุล 

56 น.ส.เพชรจนิันท สําเนยีงเสนาะ 

57 น.ส.สรัญยา ออนรอด 

58 นายศกัดิ์พนัธ คุมทรัพยทอง 

59 น.ส.ไพลิน นพุงษไท 

60 นายอภิสิทธิ์ นาชม 

61 นายพงษศักดิ ์ดีประเสริฐ 

62 นายสมภพ เปรมศักดิ์ 

63 นายธวัชชัย รอดพน 

64 นายทวีศักดิ์ พฤกษารา 

65 นายลือชัย แกวสด 

66 นายจันทรน ีวงศนนทภูม ิ

67 นายสมเกรียรติ แซตั้ง 

68 น.ส.สายชล เหมฤด ี

69 นายสมัฤทธิ์ โพธิ์ศรี 

70 นายเทยีน ถนัเฝา 

71 นายวทิยา หมืน่สอน 

72 นายจักรกฤษณ พระใหมงาม 

73 นายธันว วงศทาศร ี

74 นายสชุาติ วงศนนทภูม ิ

75 นายเบิรด วงศแหงมิตร 

76 นายธวัชชัย ปรีชามาตย 

77 น.ส.มารตี แซล้ี 

78 นางสาวอัชรา ฤทธิ์ลือไกร 

79 นายสมพร คลายเจริญ 

80 นายศกัดิ์ชัย เกษศรี 

81 นายจรัญ พานทอง 

82 น.ส.เบญจวรรณ หอมหวน 
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ลําดับที ่ ชื่อ-สกุล 

83 นายพพิัฒน ทองจะโปะ 

84 น.ส.ปริศนา ขันแกว 

85 นายคมสันต อุนคํา 

86 นายเจตริน วงศแหงมิตร 

87 น.ส.วัชรี สงวน 

88 น.ส.มงคล แกวหลักคาํ 

89 นายศกัดิ์ดา จนัทรวาร ี

90 นายอนุสรณ วัมนอสนเสนา 

91 นายวรวทิย แซยาง 

92 นางสาวศศิ กฤษณา 

93 นายอดิศร วงศนนทภูม ิ

94 นายณพวฒุิ เจริญสุข 

95 นายณพวทิย เจริญสุข 

96 น.ส.รัชรี รัตนา 

97 นายอนุชา ใฝจิตร 

98 นางสาวหนึ่งฤทัย สีลาแดง 

99 นายบุรินทร ยศยง 

100 นายปารค บรรเทิง 

101 นายมนตรี ยุทธวิถ ี

102 นายไตรภพ ยศยง 

103 น.ส.แปว ถนอมสัจจกุล 

104 นายวัชรพงศ ครองยุทธ 

105 นายเลิศสิน มะลิลา 

106 นายวีระศักดิ์ ไทรบุรี 

107 นายมนตรี จนัทรโยธา 

108 นายศุภกิจ บญุไทย 

109 น.ส.จุฑามาศ ไชยศรี 

110 น.ส.เดือน นาคประสิทธิ ์

111 นายศกัดิ์นนท เสพมนั 
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ลําดับที ่ ชื่อ-สกุล 

112 นายโชดดี เมอืงนก 

113 นายกฤษฎา ไกรพุก 

114 น.ส.บุญรัตน ศรีเจริญ 

115 นายเอกพล จนัทะเสน 

116 น.ส.ภัสสร จพูลาย 

117 นายรกัษิต ผาบุญมา 

118 นายพิจิต จิตตกระจาง 

119 น.ส.ปาลิตา ตระกูลทอง 

120 น.ส.อรสุดา กล่ินโสภณ 

121 น.ส.หนิง เทยีมขุนทด 

122 นายสมพงษ หมัดบู 

123 น.ส.ขวัญตา บูชา 

124 น.ส.ปยะดา ถวิล 

125 นายไผท  บุญรอด 

126 น.ส.มิตรา พุมมาลา 

127 นายพวงพิลา หาวหาญ 

128 นายอทิธพิล ไวยลาภ 

129 นายกรกต กระจงกลาง 

130 นายอธิป วงศแหงมิตร 

131 นายกวนิ วงศแหงมิตร 

132 น.ส.วิระดา คณุปญญา 

133 นายพิชยั คําทวี 

134 นายภาคย ยศยง 

135 น.ส.พิมพร ปองสูญ 

136 นายระพพีงศ โอแสงใส 

137 นายจารุเดช โปรยโดดสูง 

138 นายวัชรพร พมิสาร 

139 น.ส.เจนจิรา บุญติ่ง 

140 น.ส.จิตรา แสงจันทร 
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ลําดับที ่ ชื่อ-สกุล 

141 นายศวิกร ทีลา 

142 นายปอบ ตั้งไพศาล 

143 นายปราการ รุงเรืองศีล 

144 นายกาย สุวิมลพันธ 

145 นายเอกชัย ล้ินทอง 

146 นายสมยศ หมัดบู 

147 น.ส.ตรีทิพย ปกสันเที๊ยะ 

148 นายกิตติธัช เอียดจุย 

149 นายโชดชัย สุชศาลา 

150 นายสมนกึ บวัทอง 

151 น.ส.น้าํผึ่ง เสยีงเลิศ 

152 น.ส.ธีริศรา ทฤษดี 

153 นายอาทิตย ฮวดชัย 

154 นายปญจการญจน ดีสุขแสง 

155 นายกัลยา เขยีวไสว 

156 นายชายชาญ เทพศรีหา 

157 น.ส.ฟอย คุณามัย 

158 น.ส.กชมน อังปนานนท 

159 น.ส.นัชพร แกวกูล 
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รายชื่อเยาวชนผูพิการทางรางกายที่เปนกลุมทดลอง  
 

1. นางสาว อโนมา บุญดีจริง  

2. นางสาว ณัฐวรรณ แมนปน  

3. นางสาว นัชพร แกวกูล  

4. นางสาว วาสนา รบแคลว  

5. นางสาว ไพลนิ นุพงษไท  

6. นางสาว ราชมน อังปนานนท  

7. นางสาว พิยดา ทิมดี  

8. นางสาว จง แซวาน  

9. นางสาว วัชรีพร พมิสาร  

10. นางสาว เพชรจินันท สําเนียงเสนาะ  

11. นางสาว ขวัญตา บูชา  

12. นาย อดิศรณ วงศนนทภูมิ  

13. นาย วฒุิชัย สรางการนอก  

14. นาย สมยศ บญุมั่ง  

15. นาย เทียน ถนัเฝา  

16. นาย จรัญ พานทอง  

17. นาย สมพร คลายเจริญ  

18. นายสมัฤทธิ์ โพธิ์ศรี  
19. นายอภนิันท พันธกุมภา  

20. นายบุญธรรม นิมนอก  

21. นาย ไผท  บญุรอด  

22. นายเจตริน วงศแหงมิตร  

23. นายระพพีงศ โอแสงไส  

24. นายวัชรพงศ  ครองยุทธ  
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รายชื่อครูผูสอน  
 

1. นายอาษา โอพิทกัษชวีิน         นักพัฒนาสังคมสถานสงเคราะหเด็กพิการ                      

                                                                      และทุพพลภาพปากเกรด็บานนนทภูม ิ

2. นายสวุรรณ ปะมะล ิ          หัวหนางานครูสงเสริมพัฒนาการ 

3.นางกมลพร ออนฤทธิ ์                   เจาหนาที่พี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ 

       ทุพพลภาพปากเกร็ดบานนนทภูม ิ

  

4.นางนงลักษณ ศิริสัมพันธ          เจาหนาที่พี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ 

       ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ

  

5.นางอําไพ ธรีะทวีสุข                   เจาหนาที่พี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ                             

                                                                     ทพุพลภาพปากเกร็ดบานนนทภูม ิ

 

6. นางประไพ ผาสุก                              เจาหนาทีพ่ี่เลี้ยงสถานสงเคราะหเด็กพกิารและ 

       ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ

   

7. นางสาวพรรณภา สิงหสุภา เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ                      

ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ    

               

8.นางสาวหทยัชนก บูรณสงิห เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ                     

ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ 

 

9.นางสาวอรชา คงเจริญสุข เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ           

ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ 

10. นางสาวทองใบ ชัยสวัสด์ิ เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ           

ทพุพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ 

11. นางฐานิศ ลาภเจริญ เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ           

ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ 
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12.นางเตือนใจ สมุทรสาคร เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการ

และ           ทพุพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูมิ  

13. นายวโิรจน ปาจันทร เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ           

ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ 

14. นางบนุนาค นิลประเสริฐ เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ           

ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ 

15.นายอิทธิศกัดิ์ คงวฒุ ิ เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ           

ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ 

16.นางสาวสมควร บุญภู เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ           

ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ 

17.นางประหยัด มะลทิอง เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ           

ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ 

18.นางณรงคศักดิ์ โชคสถิต เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ           

ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ 

19. นายอัศวชยั ศรีเกื้อกูล เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ           

ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ 

20. นายวชิัย นามบุตร เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการและ           

ทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ 
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รายชื่อกลุมตัวอยางที่ใชในการสนทนากลุม 
 

1. นายอาษา โอพิทักษชีวนิ         นักพัฒนาสังคมสถานสงเคราะหเด็กพิการ 
        และทพุพลภาพปากเกร็ดบานนนทภูมิ 

2. นายสมบูรณ แสงพนัธ   ครูพี่เลี้ยงสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพล   

   ภาพปากเกร็ดบานนนทภูมิ 

3. นายณรงคศักดิ์ โชคสถิต      ครูงานอาชีวบําบัด 

4. นางสาวหทยัชนก บูรณสงิห เจาหนาทีพ่ี่เลีย้งสถานสงเคราะหเด็กพิการ                       

และทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ

5. นายเลิศสิน มะลิลา เยาวชนพิการทางรางกายในสถานสงเคราะห 

เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ

6. นายโชดดี เมืองนก เยาวชนพิการทางรางกายในสถานสงเคราะห 

เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ

7. นายกรกต กระจงกลาง เยาวชนพิการทางรางกายในสถานสงเคราะห 

เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ

8. นายไพศาล มาลาวัลย เยาวชนพิการทางรางกายในสถานสงเคราะห 

เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด บานนนทภูม ิ
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ภาคผนวก ฉ 
จดหมายที่เกีย่วของกับการวิจัย 

 
จดหมายที่เกีย่วของกับการวิจัย มีดังนี ้

1. จดหมายขอเชญิเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

2. จดหมายขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัยและทดลองใชเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ช   ภาพกิจกรรมสัมพนัธภาพและตวัอยางผลงาน 
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ภาพกจิกรรมที่ 1 คุณคาในตน 
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 ภาพกจิกรรมที่ 2 ตัวฉันเอง  
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ภาพกจิกรรมที่ 3 ทําอยางไรดี 
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ภาพกจิกรรมที่ 4 ซองปริศนา 
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ภาพกจิกรรมที่ 5  เซียมซี 
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ภาพกจิกรรมที่ 6 โลกแตก 
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ภาพกจิกรรมที่ 7 มือที่เอ้ืออาทร 
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ภาพกจิกรรมที่ 8 นิทานของพวกเรา 
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ภาพกจิกรรมที่ 9 ทานตะวัน 
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ภาพกจิกรรมที่ 10 หนาตางใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

294 

กิจกรรมที่ 11 เติมยิ้ม 

 



 

295 

ภาพกจิกรรมที่ 12 จดไวชวยจาํ 
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ตัวอยางผลงานของเยาวชนพิการทางรางกายที่เขารวมกิจกรรม 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่มีตอ 

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของเยาวชนพิการทางรางกาย 
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       ตัวอยางผลงานจากกิจกรรม คุณคาในตน 
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       ตัวอยางผลงานจากกิจกรรม ตัวฉันเอง 

 



 

299 

ตัวอยางผลงานจากกิจกรรม ทําอยางไรดี 

 



 

300 

ตัวอยางผลงานจากกิจกรรม โลกแตก 



 

301 

ตัวอยางผลงานจากกิจกรรม มือที่เอื้ออาทร 

 



 

302 

ตัวอยางผลงานจากกิจกรรม นิทานของพวกเรา 

 

 

 

 



 

303 

ตัวอยางผลงานจากกิจกรรมทานตะวัน 

 

 

 

 

 



 

304 

ตัวอยางผลงานจากกิจกรรม หนาตางใจ 



 

305 

ตัวอยางผลงานจากกิจกรรม เติมยิ้ม 



 

306 

ตัวอยางการจดบันทึกจากกิจกรรม จดไวชวยจํา 

 

 

 



 

 
307 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ   คูมือสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
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ภาคผนวก ฌ 
การติดตามผลหลงัการจัดกิจกรรม 

 
 หลังจากสิ้นสุดการฝกอบรมและทําแบบทดสอบตางๆ เปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดเขา

ไปเก็บขอมูลอีกครั้งในวันอาทิตยที่ 29 มกราคม 2555 ซึ่งการเขาไปพบกลุมทดลองครั้งนี้ไมไดอยู

ในแผนการวิจัย โดยในเบื้องตนผูวิจัยตองการเขาไปพูดคุยกับครูพี่เลี้ยงที่เปนผูเกี่ยวของใน

กระบวนการวิจัยและนําของฝากไปใหเยาวชนที่เปนกลุมทดลองเทานั้น แตครูพี่เล้ียงที่เปนผู

ประสานงานการวิจัยในครั้งนี้ ไดแนะนําใหผูวิจัยลองเก็บขอมูลและสังเกตุพฤติกรรมของกลุม

ทดลองในเรื่องทักษะสัมพันธภาพระหวางบุคคล วามีแนวโนมที่ดีข้ึนกวากอนการทดลองมากนอย

แคไหน ดวยเหตุผลทั้งหมดที่กลาวมาจึงเปนที่มาของการเก็บขอมูลหลังการจัดกิจกรรมของผูวิจัย 

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 

 ลําดับที่ 1 ผูวิจัยไดใหกลุมทดลองทบทวนคูมือสัมพันธภาพระหวางบุคคลอีกครั้ง ซึ่ง

คูมือนี้ผูวิจัยไดมอบใหกลุมทดลองไปเรียนรูดวยตนเองระหวางการเขารวมกิจกรรมกอนแลว และ

หลังจากจัดกิจกรรมเสร็จผูวิจัยก็ไดมอบหนังสือคูมือดังกลาวไปไวที่หองสมุดของบานนนทภูมิ 

เพื่อใหเปนประโยชนกับเยาวชนคนอื่นๆ ที่สนใจตอไป 
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ลําดับที่ 2  นองๆ เยาวชนกลุมทดลองไดทบทวนคูมือ รวมถงึไดซักถามขอสงสัยตางๆ กับผูวิจยั 
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 ลําดับที่ 3 ผูวิจัยไดมีขอสังเกตุ ซึ่งพบวากลุมทดลองมีปฏิสัมพันธกับผูวิจัยมากขึ้น กลา

ตอบคําถามและซักถามมากขึ้น ผิดไปจากตอนแรกกอนเขารวมกิจกรรมที่ไมคอยกลาพูด หรือ

แสดงออกมากนัก 

 
 

 ลําดับที่ 4  นอกจากมีปฏิสัมพันธมากข้ึนกับผูวิจัยแลว ผูวิจัยไดสังเกตุแลวพบอีกวา 

ภายในกลุมทดลองเองก็มีการพูดคุยกันมากขึ้น สนุกสนานเฮฮากันมากขึ้น จากที่ตอนแรกตางคนก็

ตางมาจากกลุมที่แตกตางกัน (บานนนทภูมิมีการแบงกลุมเยาวชนหลายกลุม เพื่อความสะดวกใน

การดูแลอยางทั่วถึงของครูพี่เลี้ยง ซึ่งแตละกลุมจะไมคอยสนิทสนมกับกลุมอื่นๆ มากนัก)  
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 ลําดับที่ 5  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดพูดคุยและสัมภาษณครูพี่เล้ียงที่ไดดูแลใกลชิดกับ

กลุมทดลองเหลานี้ ซึ่งก็พบวาเยาวชนกลุมนี้มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป โดยกลาแสดงออกมากขึ้น ไม

เขินอายที่ไดคุยกับคนแปลกหนา รวมถึงมีความสนิทสนมกับเพื่อนๆ ตางกลุมกันมากขึ้นอยางเห็น

ไดชัด โดยครูพี่เลี้ยงไดใหขอแนะนําในการจัดกิจกรรมครั้งตอไปดวยวา กิจกรรมที่จัดตองเปน

กิจกรรมที่เลนแลวสนุก เลนเปนทีม หรือทํางานเปนกลุมได รวมถึงนาจะมีของรางวัลแจกระหวาง

ทํากิจกรรมดวย ทั้งนี้ก็เพื่อดึงดูดใจกลุมผูเรียนไมใหเสียสมาธิ 
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สรุปขอมลูทีไ่ดจากการพดูคุยและการสังเกตุ 
  

  กลุมทดลอง จากการสังเกตุพบวามีพฤติกรรมเปลี่ยนไปทั้ง จากการพูดจา การกลา

แสดงออก รวมถึงมีความกลาในการเริ่มความสัมพันธและความสนิทสนมกับเพื่อนๆ คนอื่นๆ ที่อยู

ตางกลุมอีกดวย  นอกจากนั้นกลุมทดลองแนะนําวาสําหรับกิจกรรมที่จะจัดในครั้งตอไป ตองเปน

กิจกรรมที่พวกเขาสามารถเลนไดโดยไมมีอุปสรรคทางดายรางกาย มาเปนตัวขัดขวาง รวมถึง

กิจกรรมนาจะเปนเกมที่เลนกันเปนทีมได 

 

 กลุมตัวแทนครูพี่เลี้ยง ไดสังเกตุถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของเยาวชนกลุมทดลอง โดยมี

ความกลาแสดงออกมากขึ้น รวมถึงกลาซักถามและตอบคําถามกันมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีความ

สนิทสนมกันในกลุมทดลองมากขึ้น และกลาคุยกับเพื่อนๆ ตางกลุมอีกดวย และสําหรับการจัด

กิจกรรมครั้งตอไป ตองการใหหากิจกรรมที่เลนแลวสนุก เลนหรือทํางานเปนทีม เปนกลุมไดดวย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

  ชื่อ  นางสาวรุ ง รัตน  ผลสวัสด์ิ  เกิดเมื่อวันที่ .20.กรกฎาคม  พ .ศ ..2530..ที่จังหวัด

กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาศึกษาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาวิชาการศึกษา

ตลอดชีวิต คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อปการศึกษา 2552 และเขาศึกษาตอใน

ระดับปริญญามหาบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชา การศึกษาตลอดชีวิต 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2552 
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