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ธนรักษ์ คุณศรีรักษ์สกุล: ผลของการคุกคามจากภาพในความคิด การเห็นคณุค่าในตนเอง และรูปแบบ
การอนุมานสาเหตุต่อผลงานด้านคณิตศาสตร์ในนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย.
(EFFECTS OF STEREOTYPE THREAT, SELF-ESTEEM, AND ATTRIBUTIONAL STYLE ON 
MATHEMATICS PERFORMANCE OF FEMALE HIGH SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: รศ.ดร. ธีระพร อุวรรณโณ, 80 หน้า. 

 
 การวจิัยครัง้นี้มวีัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ผลของการคุกคามจากภาพในความคิด การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และรูปแบบการอนุมานสาเหตุ ต่อผลงานดา้นคณิตศาสตร์ในนักเรียนหญงิระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ผู้เข้าร่วมการทดลองประกอบด้วย นักเรียนหญงิระดับมัธยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่แห่งหน่ึง
ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 167 คน แยกได้ 8 เงื่อนไข คือ ภาพในความคิด 2 แบบ (ถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิด หรือไม่ถกูคุกคามจากภาพในความคิด) x การเห็นคุณคา่ในตนเอง 2 แบบ (เห็นคุณคา่ในตนเองสูง หรือ
เห็นคุณคา่ในตนเองต่ า x รูปแบบการอนุมานสาเหตุ 2 แบบ (แบบมองโลกในแง่ดี หรือแบบมองโลกในแง่รา้ย) 
จากนั้นจึงให้ผู้เข้ารว่มการทดลอง ท าแบบทดสอบทางดา้นคณิตศาสตร์ตามเงื่อนไข 
 

ผลการวิจยัพบวา่ 
 จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง คือ ภาพในความคิด 2 แบบ (ถูกคกุคามจากภาพในความคิด 

หรือไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคดิ) x รูปแบบการอนุมานสาเหตุ 2 แบบ (แบบมองโลกในแงด่ี หรือแบบมอง
โลกในแง่ร้าย) x การเห็นคุณคา่ในตนเอง 2 แบบ (เห็นคุณค่าในตนเองสูง หรือเห็นคุณค่าในตนเองต่ า) พบว่า ผล
หลักของภาพในความคดิ มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 [F(1,159) = 4.71, p < .05] คือ นักเรียนในเงื่อนไข
ถูกคุกคามจากภาพในความคิดมคีะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 8.01, SD = 5.99) น้อยกว่า
นักเรียนในเงื่อนไขไม่ถกูคุกคามจากภาพในความคิดมคีะแนนความสามารถทางดา้นคณิตศาสตร์ที ่(M = 
10.18, SD = 5.89) อยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลหลักของการเห็นคุณค่าในตนเอง มนีัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 [F(1,159) = 18.91, p < .001] คือ นักเรียนท่ีมกีารเห็นคณุค่าในตนเองต่ ามคีะแนน
ความสามารถทางดา้นคณติศาสตร์ที่ (M = 7.37, SD = 5.41) น้อยกวา่นักเรยีนที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงมี
คะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 11.10, SD = 6.08) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 
แต่ผลหลักของรูปแบบการอนุมานสาเหตุ ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ [F(1,159) = 0.05, ns] และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ภาพในความคิด กับ การเห็นคุณค่าในตนเอง มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 [F(1,159) = 8.88, p < .001]  

 
 
 
 
 
 

สาขาวิชา......จิตวิทยาประยุกต์...............ลายมือชื่อนิสิต....................................................... 

ปีการศึกษา..............2554.....................ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก.....................



จ 
 

## 5378286838: MAJOR  APPLIED PSYCHOLOGY 
KEYWORD: STEREOTYPE THREAT/ SELF-ESTEEM/ ATTRIBUTIONAL STYLE/ MATHEMATICS 
PERFORMANCE 

THANARAK KHUNSRIRAKSAKUL: EFFECTS OF STEREOTYPE THREAT, SELF-
ESTEEM, AND  ATTRIBUTIONAL STYLE ON MATHEMATICS PERFORMANCE OF 
FEMALE HIGH SCHOOL STUDENTS.  ADVISOR: ASSOC. PROF. THEERAPORN 
UWANNO, Ph. D., 80 pp. 

  
 The purposes of this research were to study the effects of self-esteem, attributional style, 
and stereotype threat on mathematics performance of female high school students. Participants were 
167 female high school students from a large government school in Bangkok who were assigned into 
one of eight conditions of the 2 x 2 x 2 factor design: 2 stereotype conditions (threat vs. no threat) x 2 
self-esteem conditions (high vs. low) x 2 attributional style conditions (optimism vs. pessimism). 
Mathematics performance was assessed by using a mathematics test.  
 

The results are as follows: 
From 3 way analysis of variance: 2 stereotype  conditions (threat vs. no threat) x 2 self-

esteem  conditions (high vs. low) x 2 attributional style conditions (optimism vs. pessimism), there is 
statistically significant main effect of stereotype threat [F(1,159) = 4.71, p < .05] in which students in 
the stereotype threat condition have significantly lower mathematics performance (M = 8.01, SD = 
5.99) than students in the no stereotype threat condition (M = 10.18, SD = 5.89)(p < .05). The main 
effect of self-esteem is statistically significant at .001 [F(1,159) = 18.91, p < .001] in which students 
in the low self-esteem condition have significantly lower mathematics performance (M = 7.37, SD = 
5.41) than students in the high self-esteem condition (M = 11.10, SD = 6.08) p < .001. The main 
effect of attributional style is not statistically significant [F(1,159) = 0.05, ns]. Interaction between 
stereotype threat and self-esteem is statistically significant at .001 [F(1,159) = 8.88, p < .001]. 
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ค าปรึกษาทั้งด้านการเรียน และการด าเนินชีวิตแก่ผู้วิจัย 
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ห่วงใย ให้ก าลังใจตลอดจนให้การอบรมเลี้ยงดูผู้วิจัยเป็นอย่างดี และน้องสาวที่คอยเคียงข้าง และ
ให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยเสมอมา
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 
 ในปัจจุบันนี้สังคมไทยมีปัญหาต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความแตกแยกใน
สังคม ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการจราจร และปัญหาความเหลื่อมล้ าในสังคม แต่ปัญหาที่คน
จ านวนมากในสังคมไทยอาจมองข้ามไป ก็คือ “ปัญหาการศึกษา” ที่อาจเป็นปัญหาซึ่งฝังรากลึกจน
ยากที่จะหาทางแก้ไข 
 

พนม พงษ์ไพบูลย์ (2543) ให้ความหมายของค าว่า “การศึกษา” ไว้ว่าการศึกษาคือการ
สร้างคนให้มีความรู้ความสามารถมีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น มีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงามมีความ
พร้อมที่จะต่อสู้เพื่อตนเอง และสังคม มีความพร้อมที่จะประกอบการงานอาชีพได้  การศึกษาช่วย
ให้คนเจริญงอกงามทั้งทางปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคม การศึกษาจึงเป็นความจ าเป็นของ
ชีวิตอีกประการหนึ่งนอกเหนือจากความจ าเป็นด้านที่อยู่อาศัยอาหารเครื่องนุ่งห่ม และยารักษา
โรคการศึกษาจึงเป็นปัจจัยที่ 5 ของชีวิตเป็นปัจจัยที่จะช่วยแก้ปัญหาทุก ๆ ด้านของชีวิต และเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญที่สุดของชีวิตในโลกที่มีกระแสความเปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบให้วิถีด ารงชีวิตต้องเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
เช่นเดียวกันการศึกษาย่ิงมีบทบาท และความจ าเป็นมากขึ้นด้วย 
 

การศึกษาในประเทศไทยใช้ “พระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ.๒๕๔๕” ซึ่งมี
เหตุผลดังนี้ “เหตุผลในการประกาศใช้พระราชบัญญัติฉบับนี้ คือโดยที่กฎหมายว่าด้วยการศึกษา
แห่งชาติได้ก าหนดให้บิดา มารดาหรือผู้ปกครองมีหน้าที่จัดให้บุตรหรือบุคคลซึ่งอยู่ในความดูแล
ได้รับการศึกษาภาคบังคับจ านวนเก้าปีโดยให้เด็กซึ่งมีอายุย่างเข้าปีที่เจ็ดเข้าเรียนในสถานศึกษา
พื้นฐานจนอายุย่างเข้าปีที่สิบหกเว้นแต่จะสอบได้ชั้นปีที่เก้าของการศึกษาภาคบังคับจึงสมความ
ปรับปรุงกฎหมายว่าด้วยการประถมศึกษาเพื่อให้เหมาะสม และสอดคล้องกับกฎหมายดังกล่าวจึง
จ าเป็นต้องตราพระราชบัญญัตินี้” 
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จาก “พระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ.๒๕๔๕” นี้แสดงให้เห็นว่าเด็กไทยทุกคน
จ าเป็นที่จะต้องได้รับการศึกษา แต่โดยส่วนใหญ่แล้วผู้ปกครองมักจะส่งบุตรหลาน เข้ารับ
การศึกษาต้ังแต่เด็กอายุประมาณ 3 ปี ในระดับชั้นอนุบาล เพื่อเตรียมความพร้อมที่จะเข้าศึกษา
การศึกษาในภาคบังคับต่อไป 
 

ทัศนีย์ สงวนสัตย์ (2540) การเรียนรู้ของเด็กจะเริ่มในทันทีที่เด็กเกิด มิได้เริ่มเรียนรู้เมื่อไป
โรงเรียน กระบวนการเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเนื่อง เริ่มที่บ้าน เรียนรู้จากประสบการณ์ จากการ
พูดคุยกับพ่อ แม่ พี่ น้อง จากเพื่อน และจากบุคคลอ่ืนรอบ ๆ ตัว พ่อแม่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการ
ทางการเรียนรู้ของลูกเป็นอย่างมาก เจตคติ และความสนใจของพ่อแม่จะมีอิทธิพลต่อเจตคติ และ
ความสนใจต่อการเรียนรู้ของลูกด้วย 

“ศิษย์เก่งเลขครูรักเป็นนักหนา” ค าโบราณนี้ยังเป็นจริงอยู่ จะเห็นได้จากในปัจจุบัน
โรงเรียนขาดครูคณิตศาสตร์ หาครูคณิตศาสตร์ได้ยาก ในระดับอุดมศึกษา นักศึกษาเลือกเรียน
คณิตศาสตร์เป็นวิชาเอกจ านวนน้อยลง จนต้องมีโครงการให้ทุนเรียนก็ยังมีผู้สมัครรับทุนไม่ครบ
จ านวน เพราะเรียนยาก แล้วเราจะพัฒนาประเทศได้อย่างไร ในเมื่อเทคโนโลยีทั้งหลายต้องใช้
คณิตศาสตร์เป็นพื้นฐาน 
 

จากบทความข้างต้นจะเห็นได้ว่า ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ค่อนข้าง
จ าเป็นต่อการศึกษาในด้านต่าง ๆ Lindberg, Hyde, และ Petersen (2010) ท าการอภิวิเคราะห์
เกี่ยวกับแนวทางใหม่ของความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์เป็นการศึกษาจากงานวิจัยเกี่ยวกับ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์จ านวน 242 บทความซึ่งใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 1,286,350 คน 
ในระหว่างปี 1990-2007  

การศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกมุ่งศึกษาเกี่ยวกับเด็กนักเรียนต้ังแตเ่กรด 9 ส่วนที่ 
2 ได้ท าการตรวจสอบผลคะแนนจากการทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์งานวิจัยนี้
พบว่า จากการศึกษาทั้ง 2 ส่วนความแตกต่างของความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ของเพศชาย 
และเพศหญิงนั้นมีความแตกต่างกันน้อยมากจนถือได้ว่าแทบจะไม่แตกต่างกันเลย 
 

จากงานวิจัยข้างต้นที่กล่าวมานั้น แสดงให้เห็นว่าในความเป็นจริงแล้วความสามารถ
ทางด้านคณิตศาสตร์ของเพศชาย และเพศหญิงนั้น ไม่ได้แตกต่างกันแต่สิ่งส าคัญที่ถูกมองข้ามไป
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ท าให้เพศหญิงจ านวนมากถูกมองว่ามีความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ด้อยกว่าเพศชายนั่นคือ 
การตัดสินบุคคลอ่ืนจาก “ภาพในความคิด” (Stereotype) 
 

ภาพในความคิดหมายถึงความเชื่อที่มีต่อคนกลุ่มหนึ่งว่า คนกลุ่มนั้นมีลักษณะนิสัย
บางอย่างซึ่งเป็นสิ่งท่ีค่อนข้างคงทนถาวร โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในกลุ่มนั้น 
ลักษณะข้างต้นมีทั้งลักษณะที่เป็นทั้งทางบวก และทางลบ ภาพในความคิดนั้นเกี่ยวข้องกับกลไกล
ของการรับรูซ้ึ่งมักเกิดจากประสบการณ์ที่ผ่านมา ทั้งทางสังคม และวัฒนธรรม 
 

Campbell (1967) อธิบายถึงวิธีการเก่ียวกับการรับรู้ถึงความแตกต่างในการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม โดยการรับรู้ และพฤติกรรม หากบุคคลใช้เจตคติ หรือภาพในความคิดต่อบุคคล หรือ
กลุ่มอื่น ๆ อาจเกิดแนวโน้มที่จะรับรู้อย่างผิดพลาด และอาจเกิดความคิดทางลบต่อกลุ่มอ่ืนได้โดย
ไม่รู้ตัว รวมถึงเกิดการเลือกปฏิบัติต่อบุคคลอ่ืนที่แตกต่างไปจากกลุ่ม 
 

ภาพในความคิด หากใช้เพียงครั้งเดียว แม้จะเป็นการใช้เพียงชั่วคราว ก็จะถูกใช้เป็นตัว
ตายตัวแทนและมีอิทธิพลต่อเจตคติ และพฤติกรรมของบุคคลนั้นได้ (Greenwald & Banaji, 
1995) 
 

งานวิจัยของ Katz และ Braly (1933) เป็นหลักฐานยืนยันว่า ภาพในความคิดเกิดขึ้นจาก
การรับรู้ จากลักษณะของเชื้อชาติ โดยกลุ่มตัวอย่าง เลือกประเมินลักษณะของคนเชื้อชาติต่าง ๆ 
ตามภาพในความคิด เป็นการประเมิน เกี่ยวกับบุคคลเชื้อชาติต่าง ๆ คือ คนผิวด า คนเยอรมัน 
คนยิว คนอิตาเลียน คนอังกฤษ คนไอร์แลนด์ คนอเมริกัน คนญี่ปุ่น คนจีน และคนตุรกี ซึ่งผลที่ได้
จากภาพในความคิด มองว่าคนเยอรมัน ใช้ความคิดเชิงวิทยาศาสตร์ คนยิวเป็นคนฉลาด คนอิตา
เลียน รักศิลปะ เป็นต้น 
 

ข้อดีของการใช้ภาพในความคิด ท าให้สามารถ จ าแนกประเภท (Categorize) ได้อย่าง
รวดเร็ว และไม่ต้องใช้ความคิด ส่วนข้อเสียของการใช้ภาพในความคิดอาจท าให้เกิดการบิดเบือน 
หรือเกิดอคติได้ เช่น เมื่อเราก าลังขับรถแล้วเจอรถคันหน้า ขับช้าแต่ชิดขวา หรือเวลาเลี้ยวรถไม่ให้
สัญญาณไฟ เราอาจคิดว่า ต้องเป็นผู้หญิงขับแน่ ๆ เพราะผู้หญิงขับรถแย่ ซึ่งในความจริงอาจไม่ใช่
ผู้หญิงขับ 
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นอกจากภาพในความคิดที่มนุษย์มีต่อบุคคลกลุ่มอื่นแล้ว มนุษย์ยังมีภาพในความคิด
เกี่ยวกับตัวเองทั้งทางบวก และทางลบ เช่นกัน และหากเป็นภาพในความคิดทางลบที่มนุษย์มีต่อ
ตนเองนั้น เกิดขึ้นจากประสบการณ์ในอดีต อาจท าให้เกิดการคุกคามจากภาพในความคิด 
(Stereotype threat) ได้ เช่น เด็กผู้หญิงท าการบ้านเลขไม่ได้ ไปถามแม่ แต่รับได้รับค าตอบว่า แม่
ไม่เก่งเลขนะลูก ลูกไปถามพ่อดีกว่า เพียงเท่านี้เด็กผู้หญิงอาจจะเกิดการจดจ า และใช้ภาพใน
ความคิดว่า ผู้หญิงไม่เก่งเลข 
 

จากความเป็นมาทั้งหมดที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับปัญหาการ
คุกคามจากภาพในความคิด ในบริบทของ ผู้หญิง และความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์  
 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคุกคามจากภาพในความคิด (Stereotype threat) 
 2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) 
 3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับรูปแบบการอนุมานสาเหตุ (Attributional style) 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคุกคามจากภาพในความคิด (Stereotype threat) 
  

ทฤษฎีการคุกคามจากภาพในความคิด Steele (1997) ได้อธิบายไว้ว่า ภาพในความคิด
ทางลบนั้นจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรู้สึกตระหนักในตน ว่าตนเป็นสมาชิกของกลุ่มที่ถูกภาพในความคิด 
และหากมีลักษณะใดที่ตรงกับลักษณะของตนเองท าให้บุคคลรู้สึกกลัวว่าตนจะเป็นไปตาม
ลักษณะทางลบนั้น ก็จะท าให้บุคคลนั้นแสดงศักยภาพได้ด้อยกว่าศักยภาพที่แท้จริงกว่าที่ควรจะ
เป็น เรียกว่า “การคุกคามจากภาพในความคิด” สิ่งส าคัญที่จะท าให้บุคคลถูกการคุกคามจากภาพ
ในความคิด นั่นคือเมื่อบุคคลรับรู้ว่าภาพในความคิดนั้นเกี่ยวข้องกับตน (self-relevant) ซึ่งการถูก
คุกคามจากภาพในความคิดนั้นสามารถเกิดขึ้นได้โดยที่บุคคลนั้นไม่รู้สึกตัวว่าถูกคุกคามจากภาพ
ในความคิด 
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จากการทดลองของ Steele และ  Aronson (1995) ท าให้ค้นพบทฤษฎีการถูกคุกคามจาก
ภาพในความคิด โดยเป็นการทดลองกับคนแอฟริกัน-อเมริกัน เกี่ยวกับความสามารถทางด้าน
ภาษา โดยแบ่งเป็น  2 เงื่อนไข ในเงื่อนไขแรกนั้นมีการคุกคามจากภาพในความคิดโดยหลอกกลุ่ม
ตัวอย่างว่าเป็นแบบทดสอบสติปัญญา ส่วนอีกเงื่อนไขบอกว่าไม่ใช่แบบทดสอบสติปัญญา ผลการ
ทดลอง คือ เงื่อนไขที่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด มีคะแนนความสามารถทางด้านภาษาต่ า
กว่าคนผิวขาวอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนเงื่อนไขที่ไม่ได้รับการคุกคามจากภาพในความคิด มีคะแนน
ความสามารถทางด้านภาษาไม่แตกต่างกับคนผิวขาวอย่างมีนัยส าคัญ 
 
 นอกเหนือจากการทดลองเกี่ยวกับการคุกคามจากภาพในความคิดของคนแอฟริกัน-
อเมริกันกับความสามารถทางด้านภาษาแล้ว อีกการทดลองที่เป็นท่ีนิยม คือ การคุกคามจากภาพ
ในความคิดของผู้หญิง กับความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์เช่น การทดลองของ Spencer, 
Steele และ Quinn (1999) 
 

Wout, Danso, Jackson, และ Spencer (2008) กล่าวถึงการคุกคามจากภาพใน
ความคิดในบริบทของผู้หญิง และความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ว่า การระบุอัตลักษณ์ทาง
เพศ เป็นสิ่งส าคัญต่อการถูกคุกคามจากภาพในความคิด เพศหญิงที่มีการระบุอัตลักษณ์ทางเพศ
ของตน จะเกิดความกังวลเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง ซึ่งท าให้แสดงความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ได้ด้อยกว่า เพศหญิงที่ไม่มีการระบุอัตลักษณ์ทางเพศของตน 
 

Tomasetto, Cadinu, และ Alparone (2011) สรุปรวมโดยย่อเกี่ยวกับการวิจัยในบริบท 
ของผู้หญิงกับความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ กล่าวโดยสรุปว่า ผลการวิจัยที่ผ่านมายืนยันว่า 
เดก็ผู้หญิงไวต่อการได้รับภาพในความคิดเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์จากผู้ปกครอง เกี่ยวกับ เพศ 
และความสามารถด้านคณิตศาสตร์ เจตคติเกี่ยวกับความเสมอภาคระหว่างเพศทางสังคม ในการ
ทดลองจ านวนมาก ยังแสดงให้เห็นว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ เกี่ยวกับความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ยังคงเกิดขึ้น เพียงแค่ค าว่า “ผู้หญิงไม่สามารถท าคณิตศาสตร์ได้” ก็เพียงพอที่จะท า
ให้ ผู้หญิงแสดงความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ด้อยกว่าศักยภาพที่แท้จริง เพราะผู้หญิงรู้สึก
ว่าตนเองเกี่ยวข้องกับภาพในความคิดนั้น 
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Grimm, Markman, Maddox, และ Baldwin (2009) ได้อธิบายเกี่ยวกับการถูกคุกคาม
จากภาพในความคิด ว่า เมื่อบุคคลมีการปรับตัวให้เกี่ยวข้องกับภาพในความคิด บุคคลจะเกิด
ความไม่สบายใจ และอาจท าให้เกิดการคุกคามจากภาพในความคิดขึ้นได ้ท าให้แสดง
ความสามารถได้ด้อยกว่าศักยภาพที่แท้จริง 
 

การทดลองเกี่ยวกับการคุกคามจากภาพในความคิดที่เป็นที่นิยม นอกเหนือจากการ
ทดลองเกี่ยวกับคนแอฟริกัน-อเมริกนั กับความสามารถทางด้านภาษา และผู้หญิงกับ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ ที่กล่าวมาแล้ว มีการวิจัยเกี่ยวกับการถูกคุกคามภาพใน
ความคิดอีกมากมายกับบุคคลอีกหลายกลุ่มในหลากหลายบริบทเช่น ผู้สูงอายุกับความสามารถ
ทางด้านคณิตศาสตร์ (Abrams, et al., 2008) ผู้หญิงกับการขับรถ (Yeung & von Hippel, 2008) 
ผู้หญิงกับคอมพิวเตอร์ (Koch, Müller, & Sieverding, 2008) และผู้หญิงที่มีน้ าหนักเกินกับความ
ต้ังใจที่จะออกก าลังกาย และควบคุมอาหาร (Seacat & Mickelson, 2009) และอื่น ๆ 

 
งานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นเป็นงานวิจัยจากต่างประเทศ ส่วนงานวิจัยของไทยที่เกี่ยวข้อง

โดยตรงกับการคุกคามจากภาพในความคิด ในบริบทของผู้หญิง และความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ มีเพียงงานวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของการก ากับการแสดงออกของตนและการคุกคาม
จากภาพในความคิดต่อผลงานด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” 
ของ พรพรรณ สิกขมาน (2549) 

ในงานวิจัยของ พรพรรณ สิกขมาน (2549) ใช้ตัวแปรดังนี้  
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 
1. การก ากับการแสดงออกของตน 

1.1 การก ากับการแสดงออกของตนสูง 
1.2 การก ากับการแสดงออกของตนต่ า 

2. การจัดกระท าเรื่องเหตุการณ์ในการเป็นคนส่วนน้อยของกลุ่ม 
2.1 เงื่อนไขที่ผู้หญิงเป็นคนส่วนน้อยของกลุ่ม 
2.2 เงื่อนไขที่สมาชิกกลุ่มเป็นเพศหญิงทุกคน 

 
การทดลองนี้ใช้วิธีการคุกคามจากภาพในความคิดโดยให้นักเรียนอ่านใบปะหน้าก่อนการ

ท าแบบทดสอบซึ่งจัดกระท าเรื่องเหตุการณ์ในการเป็นคนส่วนน้อยของกลุ่ม ซึ่งจะอยู่ก่อนแบบ
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กรอกข้อมูลส่วนบุคคล และแบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ และอธิบายให้นักเรียนทราบว่า
คะแนนที่นักเรียนได้จากการท าแบบทดสอบนี้จะมีการเปรียบเทียบกับสมาชิกที่อยู่ในกลุ่มของตน
ตามที่แจ้งไว้ในใบปะหน้า ซึ่งได้จัดกระท าไว้แล้วทั้งนี้ถ้าเป็นเงื่อนไขที่ผู้หญิงเป็นคนส่วนน้อยของ
กลุ่มจะประกอบด้วยนักเรียนชาย 4 คน และนักเรียนหญิง 2 คนทั้งนี้จ านวนของนักเรียนในแต่ละ
กลุ่มอาจปรับเปลี่ยนไปตามจ านวนนักเรียนในห้อง อย่างไรก็ตามในเงื่อนไขที่ผู้หญิงเป็นคนส่วน
น้อยของกลุ่มจะมีจ านวนนักเรียนหญิงน้อยกว่านักเรียนชายเสมอ ส่วนเงื่อนไขที่สมาชิกกลุ่มเป็น
เพศหญิงทุกคนจะประกอบด้วยนักเรียนหญิงทั้งหมด 
 

ผลการทดลองพบว่า ผู้หญิงที่มีการก ากับการแสดงออกของตนต่ าที่อยู่ในเงื่อนไขที่ผู้หญิง
เป็นคนส่วนน้อยของกลุ่มได้คะแนนการท าแบบทดสอบคณิตศาสตร์ด้อยกว่าผู้หญิงที่มีการก ากับ
การแสดงออกของตนสูงที่อยู่ในเงื่อนไขที่ผู้หญิงเป็นคนส่วนน้อยของกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .01 
  

ผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษาเกี่ยวกับการคุกคามจากภาพในความคิดในบริบทของ ผู้หญิง และ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ เป็นเรื่องที่น่าสนใจอีกทั้งในประเทศไทย 
ยังไม่ค่อยมีการศึกษาเรื่องนี้  ผู้วิจัยจึงสนใจการวิจัยเกี่ยวกับการคุกคามจากภาพในความคิด
ร่วมกับตัวแปรอ่ืน ๆ ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง และรูปแบบการอนุมานสาเหตุ 
 
 
ปัจจัยเสี่ยงต่อการได้รับการคุกคามจากภาพในความคิด 
 
 Steele, Spencer, และ Aronson (2002) กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคุกคามจาก
ภาพในความคิดไว้ 2 ปัจจัย คือ 

1. ปัจจัยเสี่ยงเกี่ยวกับเหตุการณ์ของการคุกคามจากภาพในความคิด 
2. ปัจจัยเสี่ยงส่วนบุคคลต่อการตระหนักในความด้อยที่จะแสดงออกและความไวต่อภาพ

ในความคิด 
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1. ปัจจัยเสี่ยงเกี่ยวกับเหตุการณ์ของการคุกคามจากภาพในความคิด 
 
1.1 ความยากง่ายของงาน (test difficulty) 
จากการทดลองของ Spencer และคณะ (1999) เมื่อเพศหญิงท าแบบทดสอบทางด้าน

คณิตศาสตร์ในเงื่อนไขการท าแบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ที่ง่าย ไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างเพศส าหรับคะแนนของแบบทดสอบนี้ แต่หากเป็นเงื่อนไขแบบทดสอบทางด้าน
คณิตศาสตร์ขั้นสูงจะพบความแตกต่างระหว่างเพศส าหรับคะแนนของแบบทดสอบนี้ ดัง
รายละเอียดในภาพ 1 

 

 
ภาพท่ี 1 ผลคะแนนตามแผนภูมิในแบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์เงื่อนไขง่าย และเงื่อนไขยาก
ระหว่างเพศชาย และเพศหญิง  
ที่มา: Spencer และคณะ (1999) 

 
1.2 งานที่มีการประเมินความสามารถ (testability) 
Steele และ Aronson (1995) ท าการทดลองกับคนแอฟริกัน-อเมริกัน เกี่ยวกับ

ความสามารถทางด้านภาษา โดยแบ่งเป็น 2 เงื่อนไข ในเงื่อนไขแรกนั้นมีการคุกคามจากภาพใน
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ความคิดโดยหลอกกลุ่มตัวอย่างว่าเป็นแบบทดสอบสติปัญญา ส่วนอีกเงื่อนไขบอกว่าไม่ใช่
แบบทดสอบสติปัญญา ผลการทดลอง คือ เงื่อนไขที่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด มีคะแนน
ความสามารถทางด้านภาษาต่ ากว่าคนผิวขาวอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนเงื่อนไขที่ไม่ได้รับการคุกคาม
จากภาพในความคิด มีคะแนนความสามารถทางด้านภาษาไม่แตกต่างกับคนผิวขาวอย่างมี
นัยส าคัญ 
 สิ่งส าคัญของการทดลองนี้คือ เมื่อกลุ่มตัวอย่าง ถูกหลอกว่าเป็นการทดลองเกี่ยวกับ
สติปัญญา กลุ่มตัวอย่างนั้นเกิดความกังวลว่าหากตนเองท าได้ไม่ดี จะเป็นการตอกย้ าภาพใน
ความคิดเกี่ยวกับความสามารถด้านสติปัญญาของคนผิวด า ท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการหวั่นการ
ประเมิน และถูกคุกคามจากภาพในความคิด 

 
1.3 ความเกี่ยวข้องกับภาพในความคิด (self-relevant) 
Mark และ Stapel (2006) อธิบายว่าการท่ีบุคคลจะน าตนเองเข้าไปเกี่ยวข้องกับภาพใน

ความคิดนั้น ขึ้นอยู่กับมุมมองของตัวบุคคลนั้นเอง งานวิจัยจ านวนมากยืนยันว่าการคุกคามจาก
ภาพในความคิดเป็นสาเหตุที่ท าให้บุคคลที่ตกเป็นเป้าของภาพในความคิดเหล่านั้น แสดง
ความสามารถได้ต่ ากว่าศักยภาพที่แท้จริง  หากบุคคลมองว่าตนเองมีความเกี่ยวข้องภาพใน
ความคิดนั้น 
 

Spencer และคณะ (1999) ท าการทดลองเกี่ยวกับการคุกคามจากภาพในความคิดใน
บริบทของผู้หญิง และความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ถูกคุกคามจากภาพ
ในความคิดแสดงความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ด้อยกว่ากลุ่มควบคุม เนื่องจากกลุ่ม
ตัวอย่างที่ถูกคุกคามจากภาพในความคิดนั้น รับรู้ และตระหนักว่าตนเองเกี่ยวข้องกับภาพใน
ความคิดที่เกิดขึ้น 

 
1.4 เพศของผู้ทดลอง (experimenter sex) 
Mark และ Ruggiero (1999 อ้างใน Mark, Brown, & Steele, 1999) ท าการทดลอง

เกี่ยวกับความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ระหว่างเพศ โดยแบ่งเงื่อนไขที่ผู้ทดลองเป็นเพศชาย 
และเพศหญิง ซึ่งผมความแตกต่างในเงื่อนไขที่ผู้ทดลองเป็นเพศชาย ดังรายละเอียดในภาพ 2 
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ภาพท่ี 2 ผลคะแนนตามแผนภูมิในแบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์เงื่อนไขที่ผู้ทดลองเป็นเพศ
ชายและผู้ทดลองเป็นเพศหญิง ระหว่างผู้ร่วมการทดลองเพศชาย และเพศหญิง  
ที่มา: Mark และ Ruggiero (1999 อ้างใน Mark et al., 1999) 
 
 
2. ปัจจัยเสี่ยงส่วนบุคคลต่อการตระหนักในความด้อยที่จะแสดงออกและความไวต่อการคุกคาม
จากภาพในความคิด 
 

2.1 การตระหนักรู้ในความด้อย (stigma consciousness) 
Brown และ Pinel (2003) ท าการทดลองเกี่ยวกับการคุกคามจากภาพในความคิดโดย 

และการตระหนักรู้ในความด้อย พบว่า ยิ่งมีความตระหนักรู้ในความด้อยสูง และถูกคุกคามจาก
ภาพในความคิดสูงยิ่งท าให้เพศหญิงแสดงความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ต่ า ส่วนเพศหญิง 
ที่มีความตระหนักรู้ในความด้อยต่ า และมีความตระหนักด้อยสูง แต่ถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิดต่ า ไม่พบความแตกต่าง แสดงให้เห็นว่ายิ่งบุคคลมีความตระหนักรู้ในความด้อยมาก และ
ถูกคุกคามจากภาพในความคิดมากเท่าไหร่ยิ่งท าให้ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ลดลงมาก
เท่านั้น ดังรายละเอียดในภาพ 3 
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ภาพท่ี 3 ผลคะแนนตามแผนภูมิในเพศหญิงที่มีความตระหนักรู้ในความด้อยสูง และต่ า  
ในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิดสูง และต่ า  
ที่มา: Brown และ Pinel (2003) 
 
 2.2  ความไวต่อการคุกคามจากภาพในความคิด (vulnerability to stereotype threat) 
 Tomasetto และคณะ (2011) อธิบายเก่ียวกับการถูกคุกคามจากภาพในความคิดของเพศ
หญิง และความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ ว่าบทบาททางเพศของมารดาต่อเด็กหญิงนั้นมีส่วน
ส าคัญที่จะท าให้เด็กหญิงเกิดเจตคติต่อภาพในความคิดทางลบ เด็กหญิงจะไวต่อการคุกคามจาก
ภาพในความคิดมาก เพียงแค่ค าว่า “ผู้หญิงไม่สามารถท าคณิตศาสตร์ได้” ก็เพียงพอที่จะท าให้ 
ผู้หญิงแสดงความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ด้อยกว่าศักยภาพที่แท้จริง ซึ่งจะเป็นการสร้าง
เจตคติทางลบเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ และท าให้เด็กหญิงเกิดความรู้สึกที่ไวต่อภาพในความคิดทาง
ลบติดตัวไป 
 
 
 
 
 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ตระหนักรู้ในความด้อยต่ า ตระหนักรู้ในความด้อยสูง 

คะ
แน

นค
วา
มส

าม
าร
ถท

าง
ด้า
นค

ณ
ิตศ

าส
ตร
์    
    
   

ถูกคุกคามจากภาพในความคดิต่ า ถูกคุกคามจากภาพในความคดิสูง 



12 
 

ผลของการคุกคามจากภาพในความคิด 

  
การคุกคามจากภาพในความคิด ส่งผลให้การแสดงออกของบุคคลที่ถูกคุกคามจากภาพ

ในความคิดด้อยกว่าศักยภาพที่แท้จริงของตนเอง เพราะเกิดการรับรู้ว่าภาพในความคิดทางลบนั้น
เกี่ยวข้องกับตนเอง 
 

การคุกคามจากภาพในความคิดเกิดขึ้นเมื่อภาพในความคิดทางลบสามารถกระตุ้นภาพ
ในความคิดทางลบของบุคคล และส่งผลให้บุคคลแสดงออกตามภาพในความคิดที่มีอยู่ (Banaji, & 
Greenwald, 1995) 
  
 
ความเกี่ยวข้องของการคุกคามจากภาพในความคิด และการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 

จากงานวิจัยของ Chickering และ Reisser (1993) เกี่ยวกับการถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิดและการรับรู้ตนเองของนักศึกษาว่ามีผลต่อการเรียนทั้งทางบวกและทางลบ ทั้งใน และ
นอกห้องเรียน ยืนยันว่า 

1. การพัฒนาอัตลักษณ์ เป็นสิ่งส าคัญ ส าหรับนักศึกษา 
2. การรับรู้ตนเอง มีผลต่อ การพัฒนาตน 
3. ภาพในความคิด มีอิทธิพล ต่อการรับรู้ตนเอง 
4. การตระหนักในตนของภาพในความคิด มีผลเช่นเดียวกับการรับรู้ตนเอง (ได้แก่ การ

ตระหนักในตนรักษาอัตมโนทัศน์ทางบวก) 
 

การรับรู้ตนเอง คือ ขอบเขตภายในบริบทของการพัฒนาทฤษฎีจิตวิทยาสังคม ตามทฤษฎี
ได้ให้การสนับสนุนว่า การพัฒนาอัตลักษณ์ เป็นสิ่งส าคัญต่อนักเรียน แนวคิดของการรับรู้ตนเอง 
เป็นนิยาม และแนวคิดที่กว้างขวางของการรับรู้ตนเอง คือการเชื่อมโยงไปสู่กระบวนการพัฒนาตน 
และการอธิบายเกี่ยวกับภาพในความคิดมีผลกระทบต่อการรับรู้ตนเอง และพัฒนาตน 

จาการวิจัยของ Oswald และ Chapleau (2010) เพศหญิงมักจะเห็นด้วยกับการถูกมอง
แบบภาพในความคิดในทางบวก และไม่ยอมรับภาพในความคิดทางลบของตนเอง และบุคคลใกล้
ตัว แต่จะยอมรับภาพในความคิดทางลบได้หากเป็นภาพในความคิดของเพศหญิงโดยทั่วไป 
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แนวโน้มของภาพในความคิดต่อตนเองในด้านลักษณะทางกายภาพนั้นเกี่ยวโยงกับ สภาพสังคม 
และการเห็นคุณค่าในตนเองด้วย 

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าลักษณะทางกายภาพ ทางปัญญา และบุคลิกภาพไม่ได้รับ
ความส าคัญเท่าเทียมกับภาพในความคิดทางบวกที่เพศหญิงมีต่อตนเอง ส าหรับสถานการณ์ทั่วไป
ต่อเพศหญิงที่ถูกคุกคามจากภาพในความคิดเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ และความแตกต่าง
ระหว่างเพศในช่วงวัยก่อนเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย สิ่งนี้จะปรากฏขึ้นมีผลกระทบทั่วไปต่อการ
เห็นคุณค่าในตนเอง ส าหรับบางสถานการณ์ของบุคคล แต่หากเป็นภาพในความคิดโดยทั่วไป
เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ และความแตกต่างระหว่างเพศ ในช่วงวัยต้ังแต่เข้าศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยแล้วแล้ว จะไม่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล  

การเห็นคุณค่าในตนเองอาจสะท้อนให้เห็นว่าเพศหญิงยังคงไม่ได้รับความส าคัญที่
เพียงพอจากสังคมต่อภาพในความคิดเหล่านี้ และพบว่าเพศหญิงที่มีความสามารถที่เกี่ยวข้องกับ
ภาพในความคิดทางบวก สามารถรักษาการเห็นคุณค่าในตนเองได้ นอกจากนี้เจตคติต่อบทบาท 
และความรู้ความเข้าใจทางสังคมเป็นสิ่งที่ท าให้ภาพในความคิดยังคงอยู่ซึ่งภาพในความคิดนั้นมี
อิทธิพลต่อบุคคลที่จะรับรู้ผู้อ่ืน 

 
King (2011) อธิบายว่าการคุกคามจากภาพในความคิด และการรับรู้ตนเองเป็นสิ่งที่ควร

ศึกษา และควรตระหนักถึงอันตรายที่อาจเกิดต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง และถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิดเพราะมีผลถึงการรับรูต้นเอง และการพัฒนาตนหากเป็นไปได้ควรเน้นย้ าเรื่องการศึกษา
เกี่ยวกับการรับรู้ตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง และการตระหนักในตน 

King เสนอแนะว่าอีกประการหนึ่งคือมุ่งเน้นไปที่บุคคลซึ่งประสบความส าเร็จ เพราะ
สามารถช่วยลดการคุกคามจากภาพในความคิดหรือการก าหนดวิถีชีวิตตนเองถือเป็นความส าคัญ
โดยเฉพาะกับการท างานให้บรรลุเป้าหมายซึ่งจะสามารถท าให้บุคคลเกิดการพัฒนาตนได้อย่าง
ยั่งยืน 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem)  
 
Chickering และ Reisser (1993) อธิบายว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเกี่ยวข้อง

กับการตัดสินโดยตัวบุคคลเอง ว่ามีคุณค่า หรือความดีงาม ซึ่งเกิดขึ้นจากสัญชาตญาณ เป็น
มาตรฐานของแต่ละบุคคล แตกต่างจากการเปรียบเทียบจากภายนอก 

 
Aronson และ Aronson (2011) อธิบายว่า การเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกับ

ความสามารถในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนตามที่ก าหนดไว้ หมายถึงการรายงาน และประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับคุณค่าของบุคคลคนนั้น ในมุมมองตามที่บุคคลก าหนดว่า ดี มีความสามารถ และ 
เหมาะสม 
 

Myers (2010) อธิบายว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นความรู้สึกโดยรวมของตนเองที่เรา
ใช้ในการประเมินลักษณะ และความสามารถของเรา แนวความคิดของตัวเราเองจะถูกก าหนดโดย
อิทธิพลหลายอย่าง รวมถึงบทบาท และการเปรียบเทียบอัตลักษณ์ทางสังคมของเราเป็นวิธีการ
รับรู้จากทั้งที่คนอ่ืนประเมินตัวเรา และประสบการณ์ของตัวเรา ทั้งที่ประสบความส าเร็จ และ
ล้มเหลว 
  

Rosenberg (1979) อธิบายว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการอธิบายจากประสบการณ์
ที่บอกถึงแหล่งที่มาว่าคนเรามีแนวโน้มที่จะชอบคนที่มองว่าตนเองดี หรือผู้ที่ดีกับตนเอง และเลือก
เพื่อนหรือกลุ่มที่ความเห็นของกลุ่มตอบสนอง หรือคล้ายกับตนเอง จึงเกิดเป็นเจตคติที่มีต่อตนเอง 
 

Elliott (1984 อ้างใน Owens, Stryker, & Goodman, 2006) ได้กล่าวโดยสรุปเกี่ยวกับ
การเห็นคุณค่าในตนเองว่า มรดกทางความคิดของ Rosenberg (n.d.) ได้แสดงให้เห็นถึงแนวทาง
และแง่มุมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการท าวิจัย และกระตุ้นให้เราคิดเกี่ยวกับตนเองในหลายๆด้าน
รวมทั้งทฤษฎีทางจิตวิทยาด้วย Rosenberg มีวิธีการคิดที่หลากหลายซึ่งความหลากหลายนี้ท าให้
เกิดความสอดคล้องกับตนเอง 
 

จากค าจ ากัดความต่าง ๆ ข้างต้นนั้น พอสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นพื้นฐาน
ของเจตคตทิี่บุคคลมีต่อตนเองซึ่งบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูงก็จะท าให้บุคคลนั้นมีความพึง
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พอใจในชีวิตที่เป็นอยู่เผชิญโลกได้อย่างมั่นใจเห็นว่ามีความส าคัญสามารถท าสิ่งต่างๆให้ประสบ
ความส าเร็จ และได้รับการยอมรับจากคนอ่ืนๆการเห็นคุณค่าในตนเองจะเกิดและพัฒนาขึ้น 
ในทางตรงกันข้ามบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ าจะรู้สึกว่าตนเองไร้ค่าหมดความสามารถท้อแท้
หมดก าลังใจไม่สนใจดูแลตนเองสูญเสียการพึ่งพาตนเองไม่มั่นใจในตนเอง และอาจส่งผลต่อจิตใจ
ให้เกิดภาวะเจ็บป่วยทางร่างกาย และจิตใจตามมาได้ 
 

การเห็นคุณค่าในตนเองมีทั้งในด้านบวก และด้านลบผู้ทีเ่ห็นคุณค่าในตนเองสูงคือ ผู้ที่คิด
ว่าตนเองมีคุณค่ามีเกียรติมีความพอใจในตนเองในทางตรงกันข้ามผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ า
มักจะคิดว่าตนเองไม่เท่าเทียมคนอ่ืนเพราะขาดบางสิ่งบางอย่าง 
 

ผลที่เกิดจาก การเห็นคุณค่าในตนเองสูง และการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า ผู้ที่เห็นคุณค่าใน
ตนเองสูงมักมีความสุขมากกว่า มองโลกในแง่ดีมากกว่า เผชิญกับปัญหาได้มากกว่า มักมีอาชีพที่
ประสบความส าเร็จมากกว่า และมีสุขภาพแข็งแรงมากกว่าผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ า 
 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการอนุมานสาเหตุ (Attributional style) 
 
 Seligman (1990) อธิบายว่ามิติของรูปแบบการอนุมานสาเหตุแต่ละมิติต่างก็มี
ความส าคัญแตกต่างกันไปการอนุมานสาเหตุในแต่ละมิติของบุคคลหนึ่ง ๆ ย่อมมีผลต่อความ
คาดหวัง และพฤติกรรมในอนาคตของบุคคลคนน้ันในแง่มุมท่ีแตกต่างกันออกไปด้วย 

ทั้งนี้การอนุมานสาเหตุในมิติแห่งแหล่งก าเนิดสาเหตุจะเป็นสิ่งที่มาควบคุมความรู้สึกที่
บุคคลมีต่อตนเอง และเป็นสิ่งที่มีผลกระทบต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลส่วนรูปแบบการ
อนุมานสาเหตุในมิติแห่งความสม่ าเสมอ และความทั่วไปจะมีผลกับพฤติกรรม และสภาพจิตใจ
ของบุคคลคนนั้นในอนาคตโดยมิติแห่งความสม่ าเสมอจะควบคุมระยะเวลาที่บุคคลจะเกิด
พฤติกรรม หรือเกิดความรู้สึกทางบวกหรือทางลบส่วนมิติแห่งความทั่วไปจะควบคุมจ านวน
เหตุการณ์ที่บุคคลจะเกิดพฤติกรรมหรือเกิดความรู้สึกทางบวกหรือทางลบ ยกตัวอย่างเช่น หาก
บุคคลมีรูปแบบการอนุมานสาเหตุของความล้มเหลวของตนเองแบบมองโลกในแง่ร้าย 
(pessimism) บุคคลย่อมเกิดอาการหดหู่สิ้นหวัง และหมดความพยายามรูปแบบการอนุมาน
สาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้ายของบุคคลนั้นๆในมิติแห่งความสม่ าเสมอก็จะเป็นตัวก าหนดว่าบุคคล
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คนนั้นจะเกิดความสิ้นหวัง และหมดความพยายามอยู่นานแค่ไหนส่วนรูปแบบการอนุมานสาเหตุ
แบบมองโลกในแง่ร้ายของบุคคลคนนั้นในมิติความทั่วไปก็จะเป็นสิ่งที่ช่วยบอกได้ว่าบุคคลคนนั้น
จะเกิดความสิ้นหวัง และเกิดการช่วยตนเองไม่ได้ที่เกิดจากการเรียนรู้ (learned helplessness) 
เฉพาะในบางเหตุการณ์ หรือในเหตุการณ์ทั่วไปด้วย 
 

Peterson และ คณะ (1980) ได้สร้างแบบสอบถามรูปแบบการอนุมานสาเหตุ (The 
Attributional style questionnaire: ASQ) เป็นแบบสอบถามที่ใช้วัดรูปแบบการอธิบายเหตุการณ์ 
ประกอบด้วยเหตุการณ์ทั้งหมด 12 เหตุการณ์ โดยแบ่งเป็นเหตุการณ์ทางบวก และทางลบอย่างละ 
6 เหตุการณ์ แบ่งเป็นมิติได้ 3 มิติ ประกอบด้วย   

 
1. มิติแห่งแหล่งก าเนิดสาเหตุ (internality dimension) ได้แก่ 

ภายใน (internal): ภายนอก (external) 
2. มิติแห่งความสม่ าเสมอ (stability dimension) ได้แก่ 

คงทนถาวร (stable): ไม่คงทนถาวร (unstable) 
3. มิติแห่งความทั่วไป (globality dimension) ได้แก่ 

ทั่วไป (global): เฉพาะเจาะจง (specific) 
 

แบบสอบถามรูปแบบการอนุมานสาเหตุสามารถใช้ท านายผลสัมฤทธิ์ทางการท างาน และ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกด้วย 
 

Seligman(1990) อธิบายเกี่ยวกับรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี 
(optimism) และมองโลกในแง่ร้ายไว้ว่า เหตุการณ์ทางลบคือเกณฑ์ที่ใช้บ่งชี้ได้ว่าบุคคลเป็นผู้ที่
มองโลกในแง่ดี หรือเป็นผู้ที่มองโลกในแง่ร้ายเมื่อเผชิญกับเหตุการณ์ทางลบบุคคลที่มองโลกในแง่
ร้ายมีแนวโน้มจะเชื่อว่าเหตุการณ์อันเลวร้ายเกิดจากตัวเขาเองเหตุการณ์นั้นจะอยู่อย่างคงทน
ถาวร และจะท าลายทุกสิ่งที่เขาท า ระบุสาเหตุของเหตุการณ์ทางลบไปที่ปัจจัยภายในที่คงทนถาวร 
และมีความทั่วไป ส่วนบุคคลที่มองโลกในแง่ดีแม้เมื่อเผชิญเหตุการณ์ทางลบที่เปน็เหตุการณ์
เดียวกัน หรือพอ ๆ กัน กลับมีแนวโน้มจะมองว่าความล้มเหลว หรือความพ่ายแพ้นั้นไม่ได้เป็น
ความผิดของตัวเองเป็นเหตุการณ์ท่ีไม่คงทนถาวร และสาเหตุที่ท าให้เกิดความล้มเหลวดังกล่าวก็



17 
 

จะเกิดขึ้นเฉพาะในเหตุการณ์นั้นเหตุการณ์เดียว (ระบุสาเหตุของเหตุการณ์ทางลบไปที่ปัจจัย
ภายนอกที่ไม่คงทนถาวร และมีความเฉพาะเจาะจง) 
 
จากความหมายที่ Seligman(1990) อธิบายไว้นั้น ผู้วิจัยสรุปออกมาดังรายละเอียดในตารางที ่1 
 
ตารางที ่1 
แสดงรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี และแบบมองโลกในแง่ร้าย  

มองโลกในแง่ดี (optimism) หมายถึง มองโลกในแง่ร้าย (pessimism) หมายถึง 
บุคคลท่ีประเมินเหตุการณ์ทางลบ โดยมีรูปแบบ

การอนุมานสาเหตุไปที่ 
 

บุคคลท่ีประเมินเหตุการณ์ทางลบ โดยมีรูปแบบ
การอนุมานสาเหตุไปที่ 

 ภายนอก (external) 
ไม่คงทนถาวร (unstable) 
เฉพาะเจาะจง (specific) 

 

ภายใน (internal) 
คงทนถาวร (stable) 
ทั่วไป (global) 

 ในทางตรงกันข้าม บุคคลที่ประเมินเหตุการณ์
ทางบวกโดยมีรูปแบบการอนุมานสาเหตุไปที่ 

ในทางตรงกันข้าม บุคคลที่ประเมินเหตุการณ์
ทางบวกโดยมีรูปแบบการอนุมานสาเหตุไปที่ 

ภายใน (internal) 
คงทนถาวร (stable) 
ทั่วไป (global) 

ภายนอก (external) 
ไม่คงทนถาวร (unstable) 
เฉพาะเจาะจง (specific) 

 
 
รูปแบบการอนุมานสาเหตุ หรือค าอธิบายหมายถึง วิธีการอธิบายซึ่งเป็นนิสัยของแต่ละ

บุคคลในการอธิบายสาเหตุของการเกิดเหตุการณ์ทางบวก และทางลบ ในชีวิตของพวกเขา 
(Peterson & Steen, 2002 อ้างใน Ciarrochi, Heaven, & Davies, 2007) 
 

การตีความของแต่ละบุคคลเกี่ยวกับรูปแบบการอนุมานสาเหตุ ว่าตนเองมีรูปแบบการ
อนุมานสาเหตุแบบใด เช่น เมื่อประสบเหตุการณ์ทางลบ และการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกแง่
ร้ายเป็นลักษณะ ซึมเศร้าโดยมีแนวโน้มที่จะอนุมานสาเหตุทางลบไปที่ไปอัตลักษณ์ของตนเอง 
ขณะที่เหตุการณ์ทางบวกอนุมานสาเหตุไปที่ภายนอกเช่น เพราะโชคดี (Abramson, Seligman, & 
Teasdale, 1978) 
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Hirschy และ Morris (2002) ท าการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการอนุมานสาเหตุต่อ
ความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง และบทบาททางเพศ 
ในการวิจัยนี้มีการใช้ เครื่องมือทั้งมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Rosenberg) แบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองแบบสอบถามรูปแบบการอนุมานสาเหตุ และแบบวัดบทบาททางเพศ 
(Bem) ร่วมกัน  

ผลการวิจัยพบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่าง การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า กับรูปแบบการ
อนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้ายโดยกลุ่มตัวอย่างระบุสาเหตุของความล้มเหลวไป ภายใน 
คงทนถาวร และทั่วไป 
 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคุกคามจากภาพในความคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง และ
รูปแบบการอนุมานสาเหตุ 
 

Spencer และคณะ (1999) ภาพในความคิดทางลบของกลุ่มเกิดขึ้นเมื่อเหตุการณ์ท่ี
บุคคลถูกคุกคามจากภาพในความคิดพฤติกรรม และตัวบุคคลมีที่มีความเกี่ยวข้องกับภาพใน
ความคิดนั้น คือ ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ สิ่งนี้เป็นการคุกคามจากภาพในความคิดของ
เพศหญิง จุดมุ่งหมายของการทดลองเพื่อหาค าตอบว่า ภาพในความคิดทางลบเกียวกับ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ของเพศหญิงเป็นจริง  

ผลการวิจัยในการทดลองท่ี 1 พบว่า ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ของเพศหญิงเมื่อ
ท าแบบทดสอบคณิตศาสตร์ขั้นสูง เพศหญิงแสดงความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ด้อยกว่า
เพศชาย แต่ไม่พบความแตกต่างของความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ในเงื่อนไขที่แบบทดสอบ
ง่าย  

ผลการวิจัยในการทดลองที่ 2 พบว่า ในเงื่อนไขที่ถูกการคุกคามจากภาพในความคิดส่งผล
ต่อความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ของเพศหญิงเมื่อแบบทดสอบเป็นคณิตศาสตร์ขั้นสูง แต่ใน
เงื่อนควบคุม ไม่พบความแตกต่างของความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ ระหว่างเพศหญิง และ
เพศชาย 

ผลการวิจัยในการทดลองท่ี 3 ซึ่งเป็นการทดลองซ้ ากับการศึกษาที่ 2 ได้ผลการทดลองที่ไม่
แตกต่างกัน การทดลองครั้งนี้จึงสรุปได้ว่า ความยากง่ายของแบบทดสอบ และการคุกคามจาก
ภาพในความคิดส่งผลต่อความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ของเพศหญิง 
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Tomasetto และคณะ (2011)  สรุปรวมโดยย่อเกี่ยวกับการวิจัยในบริบท ของผู้หญิงกับ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ กล่าวโดยสรุปว่า ผลการวิจัยที่ผ่านมายืนยันว่า เด็กผู้หญิงไว
ต่อการได้รับภาพในความคิดเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์จากผู้ปกครอง เกี่ยวกับ เพศ และ
ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ เจตคติเกี่ยวกับความเสมอภาคระหว่างเพศทางสังคม ในการ
ทดลองจ านวนมาก ยังแสดงให้เห็นว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ เกี่ยวกับความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ยังคงเกิดขึ้น เพียงแค่ค าว่า “ผู้หญิงไม่สามารถท าคณิตศาสตร์ได้” ก็เพียงพอที่จะท า
ให้ ผู้หญิงแสดงความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ด้อยกว่าศักยภาพที่แท้จริง เพราะผู้หญิงรู้สึก
ว่าตนเองเกี่ยวข้องกับภาพในความคิดนั้น 

ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ของเพศหญิงนั้นลดลงเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ถูกระบุ
ความเด่นชัดของเพศในเด็กหญิงช่วงอายุ 5 - 7 ปี นอกจากน้ีเจตคติของมารดาที่ยอมรับภาพใน
ความคิดเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างเพศก็ส่งผลต่อคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ 
แต่ในทางตรงกันข้าม เจตคติของมารดาที่ต่อต้านภาพในความคิดเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่าง
เพศ ไม่พบความแตกต่างของความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม  

มารดาจะเป็นตัวอย่างในบทบาททางบวกต่อเจตคติของเด็กหญิง ที่มีต่อคณิตศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ ซึ่งจะท าให้เด็กหญิงมีเป้าหมายที่จะต้องการความส าเร็จเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ในอนาคต 

 
Lindberg และคณะ (2010)  ท าการอภิวิเคราะห์เกี่ยวกับแนวทางใหม่ของความสามารถ

ทางด้านคณิตศาสตร์เป็นการศึกษาจากงานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์
จ านวน 242 บทความซึ่งใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 1,286,350 คน ในระหว่างปี 1990-2007 
ผลการวิจัยนี้พบว่า ความแตกต่างของความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ของเพศชาย และเพศ
หญิงนั้นมีความแตกต่างกันน้อยมากจนถือได้ว่าแทบจะไม่แตกต่างกันเลย 
 

พรพรรณ สิกขมาน (2549) ท าการวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของการก ากับการแสดงออกของ
ตนและการคุกคามจากภาพในความคิดต่อผลงานด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

วิธีการคุกคามจากภาพในความคิดที่ใช้ คือ จัดกระท าเรื่องเหตุการณใ์นการเป็นคนส่วน
น้อยของกลุ่ม ซึ่งจะอยู่ก่อนแบบกรอกข้อมูลส่วนบุคคล และแบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ 
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และอธิบายให้นักเรียนทราบว่าคะแนนที่นักเรียนได้จากการท าแบบทดสอบนี้จะมีการเปรียบเทียบ
กับสมาชิกที่อยู่ในกลุ่มของตนตามที่แจ้งไว้ในใบปะหน้า  
 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้หญิงที่มีการก ากับการแสดงออกของตนต่ าที่อยู่ในเงื่อนไขที่ผู้หญิงเป็น
คนส่วนน้อยของกลุ่มได้คะแนนการท าแบบทดสอบคณิตศาสตร์ด้อยกว่าผู้หญิงที่มีการก ากับการ
แสดงออกของตนสูงที่อยู่ในเงื่อนไขที่ผู้หญิงเป็นคนส่วนน้อยของกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
.01 

งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงที่มีการแสดงออกของตนต่ า และถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิดในฐานะที่เป็นคนส่วนน้อยไวต่อการคุกคามจากภาพในความคิด และท าให้แสดงผลงาน
ทางคณิตศาสตร์ได้ด้อยกว่า ผู้หญิงที่มีการก ากับการแสดงออกของตนสูงเมื่ออยู่ในเงื่อนไขเดียวกัน 

 
Oswald และ Chapleau (2010) ท าการวิจัยเกี่ยวกับการเลือกภาพในความคิด และการ

รักษาการเห็นคุณค่าในตนเองของเพศหญิงมัก ซึ่งเพศหญิงจะเห็นด้วยกับการถูกมองแบบภาพใน
ความคิดในทางบวก และไม่ยอมรับภาพในความคิดทางลบของตนเอง และบุคคลใกล้ตัว แต่จะ
ยอมรับภาพในความคิดทางลบได้หากเป็นภาพในความคิดของเพศหญิงโดยทั่วไป แนวโน้มของ
ภาพในความคิดต่อตนเองในด้านลักษณะทางกายภาพนั้นเกี่ยวโยงกับ สภาพสังคม และการเห็น
คุณค่าในตนเองด้วย 

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าลักษณะทางกายภาพ ทางปัญญา และบุคลิกภาพไม่ได้รับ
ความส าคัญเท่าเทียมกับภาพในความคิดทางบวกที่เพศหญิงมีต่อตนเอง ส าหรับสถานการณ์ทั่วไป
ต่อเพศหญิงที่ถูกคุกคามจากภาพในความคิดเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ และความแตกต่าง
ระหว่างเพศในช่วงวัยก่อนเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย สิ่งนี้จะปรากฏขึ้นมีผลกระทบทั่วไปต่อการ
เห็นคุณค่าในตนเอง ส าหรับบางสถานการณ์ของบุคคล แต่หากเป็นภาพในความคิดโดยทั่วไป
เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ และความแตกต่างระหว่างเพศ ในช่วงวัยต้ังแต่เข้าศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยแล้ว จะไม่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล  

การเห็นคุณค่าในตนเองอาจสะท้อนให้เห็นว่าเพศหญิงยังคงไม่ได้รับความส าคัญที่
เพียงพอจากสังคมต่อภาพในความคิดเหล่านี้ และพบว่าเพศหญิงที่มีความสามารถที่เกี่ยวข้องกับ
ภาพในความคิดทางบวก สามารถรักษาการเห็นคุณค่าในตนเองได้ นอกจากนี้เจตคติต่อบทบาท 
และความรู้ความเข้าใจทางสังคมเป็นสิ่งที่ท าให้ภาพในความคิดยังคงอยู่ซึ่งภาพในความคิดนั้นมี
อิทธิพลต่อบุคคลที่จะรับรู้ผู้อ่ืน 
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ประสูต หรุ่นวงศ์มาศ (2534) ท าการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบของการ
อธิบาย และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งใช้
แบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์  

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีรูปแบบของการอธิบาย แบบมองโลกในแง่ดี มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สูงกว่านักเรียนท่ีมองโลกในแง่ร้าย อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อศึกษาผลของการเห็นคุณค่าในตนเอง รูปแบบการอนุมานสาเหตุ และการคุกคามจาก
ภาพในความคิดต่อผลงานด้านคณิตศาสตร์ในนักเรียนหญิงระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพในความคิด 

-ถูกคุกคามจากภาพในความคิด 

-ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด 

 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

-การเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

-การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 

รูปแบบการอนุมานสาเหตุ 

-แบบมองโลกในแง่ดี 

-แบบมองโลกในแง่ร้าย 

 

ผลงาน 

ทางด้านคณิตศาสตร์ 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
จากการอภิวิเคราะห์ของ Lindberg และคณะ (2010) เกี่ยวกับความสามารถทางด้าน

คณิตศาสตร์เป็นการศึกษาจากงานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์จ านวน 242 
บทความซึ่งใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 1,286,350 คน ในระหว่างปี 1990-2007 ผลการวิจัยนี้ พบว่า 
ความแตกต่างของความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ของเพศชาย และเพศหญิงนั้นมีความ
แตกต่างกันน้อยมากจนถือได้ว่าแทบจะไม่แตกต่างกันเลย 

 
ผลจากการวิจัยของ Hirschy และ Morris (2002) เกี่ยวกับรูปแบบการอนุมานสาเหตุต่อ

ความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง และบทบาททางเพศ 
พบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่าง การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า กับรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมอง
โลกในแง่ร้าย โดยกลุ่มตัวอย่างระบุสาเหตุของความล้มเหลวไป ภายใน คงทนถาวร และทั่วไป 

 
Seligman (1990) อธิบายถึงบุคคลที่มองโลกในแง่ร้ายย่อมเกิดอาการหดหู่สิ้นหวัง และ

หมดความพยายามรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้ายของบุคคลนั้น ๆ ในมิติแห่ง
ความสม่ าเสมอก็จะเป็นตัวก าหนดว่าบุคคลคนนั้นจะเกิดความสิ้นหวัง และหมดความพยายามอยู่
นานแค่ไหนส่วนรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้ายของบุคคลคนนั้นในมิติความ
ทั่วไปก็จะเป็นสิ่งที่ช่วยบอกได้ว่าบุคคลคนนั้นจะเกิดความสิ้นหวัง และเกิดการช่วยตนเองไม่ได้ที่
เกิดจากการเรียนรู้ 

 
Oswald และ Chapleau (2010) เพศหญิงที่คิดบวกต่อตนเอง ในช่วงวัยก่อนเข้าศึกษา

ระดับมหาวิทยาลัย จะไม่ยอมรับภาพในความคิดทางลบของตนเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ 
และความแตกต่างระหว่างเพศ แต่ภาพในความคิด จะไม่เกี่ยวข้องกบการเห็นคุณค่าในตนเองของ
บุคคล ต้ังแต่เข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  
 

จากงานวิจัยที่ผู้วิจัยยกตัวอย่างมา แสดงให้เห็นว่า เพศชาย และเพศหญิง ไม่ได้มี
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์แตกต่างกัน ผู้ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีความสัมพันธ์
กับรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย การคุกคามจากภาพในความคิด เกี่ยวกับ
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ลักษณทางกายภาพ และความแตกต่างระหว่างเพศ ในช่วงวัยก่อนเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย
ส่งผลต่อภาพในความคิด และการเห็นคุณค่าในตนเองของเพศหญิง ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานว่า 
 

สมมติฐานข้อที่ 1. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ท าคะแนนการ
ทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิด 

สมมติฐานข้อที่ 2. นักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ท าคะแนนการ
ทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ไม่แตกต่างกัน 

สมมติฐานข้อที่ 3. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองสูง ท าคะแนนการทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ไม่แตกต่างจากนักเรียน
ในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

สมมติฐานข้อที่ 4. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า ท าคะแนนการทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนใน
เงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

สมมติฐานข้อที่ 5. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ท าคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด 
ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี  

สมมติฐานข้อที่ 6. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี ท าคะแนนการทดสอบความสามารถ
ทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี  

สมมติฐานข้อที่ 7. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ท าคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย  
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เพื่อความสะดวกในการเปรียบเทียบสมมติฐานแต่ละข้อ ผู้วิจัยจึงท าการสรุปเงื่อนไขใน

การวิจัยโดยแบ่งตามแฟกเตอร์ ตามตารางที่ 2 และสรุปสมมติฐานการวิจัยแบบเปรียบเทียบแฟก 

เตอร ์ตามตารางที่ 3 

ตารางที ่2 
เงื่อนไขในการวิจัยแบ่งตามแฟกเตอร์ 

 
 
ตารางที ่3 
สมมติฐานการวิจัยแบบเปรียบเทียบแฟกเตอร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แฟกเตอร์   
A = ภาพในความคิด 

(STT) 
ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด

(NT) 
ถูกคุกคามจากภาพในความคิด 

(T) 
B = การเห็นคุณค่าในตนเอง 

(SE) 
การเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

(H) 
การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 

(L) 
C = รูปแบบการอนุมานสาเหตุ 

(ATT) 
แบบมองโลกในแง่ดี 

(O) 
แบบมองโลกในแง่ร้าย 

(P) 

สมมติฐานข้อที่ แฟกเตอร์ 

1 AT  <  ANT 

2 (ANT, BH, CO) = (ANT, BH, CP) =          
(ANT, BL, CO) = (ANT, BL, CP) 

3 (AT, BH) = (ANT, BH) 

4 (AT, BL) < (AT, BH) 

5 (AT, BL, CP) < (AT, BL, CO) 

6 (AT, BL, CO) < (ANT, BL, CO) 

7 (AT, BL, CP) < (ANT, BL, CP) 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียน

คณิตศาสตร์-ภาษาอังกฤษจ านวน 167 คน 
 
2.ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระได้แก่ 
 

1. การคุกคามจากภาพในความคิด 
1.1 เงื่อนไขที่ไม่ถูกการคุกคามจากภาพในความคิด 
1.2 เงื่อนไขที่ถูกการคุกคามจากภาพในความคิด 
 

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง 
2.1 การเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
2.2 การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 

 
3. รูปแบบการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ 

3.1 มองโลกในแง่ดี 
3.2 มองโลกในแง่ร้าย 
 

ตัวแปรตามได้แก่ ผลคะแนนจากแบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ 
 
 
ข้อตกลงเบื้องต้น 
 ในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โดย
เลือกเฉพาะนักเรียนหญิงท่ีอยู่ในแผนการเรียน คณิตศาสตร์-ภาษาอังกฤษเท่านั้น  
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เนื่องจาก จากการตรวจสอบข้อมูลจากทางโรงเรียน พบว่า แม้จ านวนคาบเรียนในวิชา
คณิตศาสตร์ของแผนการเรียน ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร์มีจ านวนคาบเรียนเท่ากับนักเรียนใน
แผนการเรียน วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ แต่ นักเรียนท่ีอยู่ในแผนการเรียนคณิตศาสตร์-
ภาษาอังกฤษ ไม่ได้มีผลการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับสูงเทียบเท่า นักเรียนในแผนการเรียน 
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร ์แต่หากจะใช้กลุ่มตัวอย่าง ที่อยู่ในแผนการเรียน ภาษาอังกฤษ-ภาษา 
(ฝรั่งเศส-จีน-ญี่ปุ่น) หรือ แผนการเรียน การงาน-อาชีพ และเทคโนโลยี ก็จะได้กลุ่มตัวอย่างที่ได้
คะแนนคณิตศาสตร์ต่ า และอาจไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มที่ไม่ถูกคุกคาม
จากภาพในความคิด 
 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 
 1. นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนคณิตศาสตร์-ภาษาอังกฤษ 
 

2. การคุกคามจากภาพในความคิด (stereotype threat) หมายถึง เหตุการณ์ที่บุคคลต้อง
เผชิญหน้ากับเหตุการณ์ที่กลุ่มของตนมีภาพในความคิดทางลบ ท าให้บุคคลรู้สึกกลัวที่จะยืนยัน
ภาพในความคิดทางลบนั้น ซึ่งการคุกคามจากภาพในความคิดอาจส่งผลให้บุคคลแสดงออกได้
ด้อยลงกว่าที่ควรจะเป็น หรือแสดงออกได้ต่ ากว่าศักยภาพของตน 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการคุกคามจากภาพในความคิดโดย มีใบปะหน้าที่มีบทความ

เกี่ยวกับผลงานด้านคณิตศาสตร์ของเพศชาย และเพศหญิงเปรียบเทียบกันโดยในแบบทดสอบ
ทางด้านคณิตศาสตร์จะใส่รายชื่อผู้ท าคะแนนสูงสุด 10 อันดับแรก เป็นชื่อของ นักเรียนชาย
ทั้งหมด และมีคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างด้วย 

 
3. กลุ่มที่ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (No-Stereotype threat group) หมายถึง 

กลุ่มตัวอย่างในเงื่อนไขที่ไม่ได้ถูกคุกคามจากภาพในความคิด 
แบ่งได้ดังนี้ 

  3.1 กลุ่มตัวอย่างที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง และมีรูปแบบการอนุมานสาเหตุ
แบบมองโลกในแง่ดี 
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  3.2 กลุ่มตัวอย่างที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง และมีรูปแบบการอนุมานสาเหตุ
แบบมองโลกในแง่ร้าย 
  3.3 กลุ่มตัวอย่างที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า และมีรูปแบบการอนุมานสาเหตุ
แบบมองโลกในแง่ดี 
  3.4 กลุ่มตัวอย่างที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า และมีรูปแบบการอนุมานสาเหตุ
แบบมองโลกในแง่ร้าย 
 

4. การเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem)  
หมายถึง ความรู้สึกโดยรวมของตนเองที่บุคคลใช้ในการประเมินลักษณะ และ

ความสามารถของตนเองที่เกิดจากการรับรู้ของประสบการณ์ที่ผ่านมา 
4.1 การเห็นคุณค่าในตนเองสูง (high self-esteem) 

ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่ได้คะแนนจากมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
สูงกว่าคะแนนมัธยฐาน  คือ สูงกว่า 62.5 คะแนนขึ้นไป 

  4.2 การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (low self-esteem) 
ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่ได้คะแนนจากมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
ต่ ากว่าคะแนนมัธยฐาน  คือ ต่ ากว่า 62.5 คะแนนลงมา 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง คะแนนที่ได้จากมาตรวัดการเห็น

คุณค่าในตนเองที่เรียบเรียง และพัฒนาจากมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem 
Scale, Rosenberg, 1965 อ้างใน Robinson, Shaver, & Wrigthsman, 1991) โดยผู้วิจัย 
 
 

5. รูปแบบการอนุมานสาเหตุ (Attributional style)  
 หมายถึง วิธีการอธิบายซึ่งเป็นนิสัยของแต่ละบุคคลในการอธิบายสาเหตุของการเกิด
เหตุการณ์ทางบวก และทางลบในชีวิตของตน 
 รูปแบบการอนุมานสาเหตุ ในที่นี้กล่าวถึงรูปแบบการอนุมานสาเหตุ ในเหตุการณ์ทางลบ
เท่านั้น เนื่องจาก แบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการวิจัย
เป็นการสมมติเหตุการณ์ทางลบ เกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ 
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 5.1 มองโลกในแง่ดี (optimism) ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่ได้
คะแนนจากแบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ ต่ ากว่าคะแนน
มัธยฐาน คือ ต่ ากว่า 258.5 คะแนนลงมา 

5.2 มองโลกในแง่ร้าย (pessimism) หมายถึง ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง กลุ่ม     
ตัวอย่างที่ได้คะแนนจากแบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ 
สูงกว่าคะแนนมัธยฐาน คือ สูงกว่า 258.5 คะแนนขึ้นไป 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ รูปแบบการอนุมานสาเหตุ หมายถึง คะแนนที่ได้จากแบบสอบถาม

รูปแบบการอนุมานสาเหตุ ที่สร้างเหตุการณ์สมมติขึ้นมาใหม่ พัฒนาจาก  ASQ (Peterson et al., 
1980) และ Academic ASQ (Peterson & Barrett, 1987) โดย ประสูต หรุ่นวงศ์มาศ (2534) 
 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 ท าให้ทราบถึงผลเสียของการคุกคามจากภาพในความคิด ต่อเพศหญิง และวิชา
คณิตศาสตร์ ผลการวิจัยน่าจะเป็นประโยชน์ ต่อการป้องกันไม่ให้เกิดการคุกคามจากภาพใน
ความคิดเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ และวิชาอ่ืน ๆ อีกด้วย เพื่อยกระดับ และพัฒนาการศึกษาไทย 
นอกจากนี้ ยังเป็นแนวคิดที่สามารถน าไปประยุกต์กับบริบทอ่ืน ๆ ทางสังคมได้  
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บทที่ 2 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนคณิตศาสตร์-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่
แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะพิจารณาจาก วัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ควรใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ไม่ต่ ากว่ากลุ่มละ 20 คน 
(สุวิมล ว่องวาณิช & นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2546 อ้างใน อวยพร เรืองตระกูล, 2553) ซึ่งในการวิจัย
ครั้งนี้ มีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 8 กลุ่มจึงควรใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 160 คน ซึ่งในการเก็บข้อมูล ใน
ขั้นทดลองผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 167 คน 
 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
1. มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
2. แบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ 
3. แบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ 
 
 
มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ขั้นตอนการสร้างและการพัฒนาเครื่องมือ 
 

1. ศึกษามาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965 อ้าง
ใน Robinson et al., 1991) จากนั้นน ามาตรที่มีข้อกระทงทางบวก 5 ข้อ และทางลบ อีก 5 ข้อมา
เรียบเรียงเป็นภาษาไทย  
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2. สร้างข้อกระทงเพิ่มอีก 10 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวก 5 ข้อ และเป็นข้อกระทงทางลบ 
อีก 5 ข้อ รวมกับข้อกระทงของเดิม 10 ข้อ น าไปให้ รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระพร อุวรรณโณ 
อาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจความเหมาะสมของข้อความ 
 

3. น าข้อกระทงที่ผ่านการพิจารณาโดย รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระพร อุวรรณโณ อาจารย์
ที่ปรึกษาจ านวน 20 ข้อ จากนั้นน ามาสร้างเป็นมาตรลิเคิร์ท แบบ 5 ระดับ ได้แก่ 5 = “เห็นด้วย
อย่างยิ่ง” 4 = “เห็นด้วย” 3 = “เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพอ ๆ กัน” 2 = “ไม่เห็นด้วย” 1 = “ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง” 
 

4. น ามาตรที่สร้างขึ้นไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในขั้นสร้างมาตร ซึ่งผู้วิจัยน าไปให้
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 60 คน (นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการ
เรียน วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร) ซึ่งมี
ข้อมูลดังตารางที ่4 
 
ตารางที ่4 
จ านวน ร้อยละของตัวอย่างในขั้นสร้างมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ตัวแปร ลักษณะ จ านวน(คน) ร้อยละ 
1. เพศ ชาย 24 40 

หญิง 36 60 
รวม 60 100 

2. อายุ 14 1 1.7 
16 14 28.3 
17 34 56.7 
18 7 11.7 
19 1 1.7 
รวม 60 100 
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5. หลังจากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาหาค่า สถิติทดสอบที (t-test) เพื่อแยกเป็นกลุ่มสูง และกลุ่ม
ต่ า โดยกลุ่มสูงเป็นกลุ่มที่มีค่าเปอร์เซ็นไทล์สูงกว่า หรือเท่ากับ 73 มีจ านวน 16 คน ส่วนกลุ่มต่ า
เป็นกลุ่มที่มีค่าต่ ากว่า หรือเท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 27 มีจ านวน 16 คน จากนั้นได้คัดเลือกข้อกระทง
ที่ผ่านสถิติทดสอบที จ านวน 18 ข้อ น าไปวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแต่
ละข้อ (Corrected item-total correlation หรือ CITC) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เทียบค่าวิกฤตของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ท่ี

ระดับ .214 เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 60 คน (α =.05) พบว่าข้อกระทงผ่านค่า CITC ท้ัง  
18 ข้อ 
 

6. ตรวจสอบความเที่ยง (reliability) ของมาตรวัด แบบสอดคล้องภายในด้วยการค านวณ
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของมาตร ซึ่งมีค่าเท่ากับ 
.91  
 
ตารางที ่5 
จ านวนข้อกระทงในขั้นสร้างและจ านวนข้อกระทงที่ผ่านการคัดเลือกของมาตรวัดการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

จ านวนข้อกระทงก่อนการวิเคราะห์ จ านวนข้อกระทงที่ผ่านการคัดเลือก 
ข้อกระทง
จาก

Rosenberg 
(1979) 

 
ข้อกระทงที่
สร้างเพิ่ม 

 
รวมข้อ
กระทง 

 

 
 
 
รวม 

ข้อกระทง
จาก

Rosenberg 
(1979) 

 
ข้อกระทงที่
สร้างเพิ่ม 

 
รวมข้อ
กระทง 

 

 
 
 
รวม 

ทิศทาง ทิศทาง ทิศทาง ทิศทาง ทิศทาง ทิศทาง 
บวก ลบ บวก ลบ บวก ลบ บวก ลบ บวก ลบ บวก ลบ 

5 5 5 5 10 10 20 5 5 3 5 8 10 18 

 
 

7. น าข้อมูลที่ได้มาหาความตรงร่วมสมัย (concurrent validity) โดยเก็บข้อมูลกับนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 60 คน ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 เพื่อน าผลมาหาสหสัมพันธ์กับ
มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเองที่สร้างครั้งนี้กับมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem 
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Scale, Rosenberg, 1979) ที่พัฒนาโดย สิรินรัตน์ ศรีสรวล (2547) โดยผู้วิจัยน ามาตรที่พัฒนา
โดยผู้วิจัยจ านวน 18 ข้อ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ .91  และมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของสิรินรัตน์ ศรีสรวล ซึ่งมีจ านวน 24 ข้อ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ .91 ให้กลุ่มตัวอย่าง
ดังกล่าวตอบ จากนั้นน ามาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างมาตรวัดทั้ง 2 มาตร ผลพบว่า 
มาตรวัดทั้ง 2 มาตรมสีหสัมพันธ์กันสูง (r (58) = .84, p = .000)  
 
ตารางที ่6 
จ านวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างขั้นหาความตรงของมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ตัวแปร ลักษณะ จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. เพศ ชาย 24 40 

หญิง 36 60 

รวม 60 100 

2. อายุ 16 20 33.3 

17 40 66.7 

รวม 60 100 

 
 

8. จัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามเพื่อน าไปใช้ในขั้นตอนต่อไป 
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แบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ 
ขั้นตอนการสร้างและการพัฒนาเครื่องมือ โดย ประสูต หรุ่นวงศ์มาศ (2534) 

ประสูต หรุ่นวงศ์มาศ (2534)  ได้สร้างและพัฒนาแบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุ
เกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 

1. ศึกษาทฤษฎีการช่วยตนเองไม่ได้ที่เกิดจากการเรียนรู้ของ Seligman และ Maier 
(1967) 

2. ศึกษา และสร้างข้อกระทงจาก ASQ (Peterson et al., 1980) และ Academic ASQ 
(Peterson & Barrett, 1987)  ซึ่งเป็นเหตกุารณ์สมมติ 

3. สร้างเหตกุารณ์สมมติขึ้นมาใหม่ ตามแนวทฤษฎีการช่วยตนเองไม่ได้ที่เกิดจากการ
เรียนรู้ ASQ และ Academic ASQ เพื่อให้เหมาะสมกับการน าไปใช้ท านายผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เหตกุารณ์สมมตินี้เป็นเหตุการณ์เลวร้ายที่เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์ทั้ง
ใน และนอกห้องเรียน จ านวน 20 เหตกุารณ์ ในแต่ละเหตุการณ์จะมีค าถาม ให้นักเรียนตอบ 4 ข้อ
ดังนี้ 

ข้อ 1) ให้นักเรียนเขียนสาเหตุหลักที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าว 
ข้อ 2) ให้ตอบค าถามเกี่ยวกับการอนุมานสาเหตุภายนอก-การอนุมานสาเหตุภายใน 
ข้อ 3) ให้ตอบค าถามเกี่ยวกับความไม่สม่ าเสมอ-ความสม่ าเสมอของสาเหตุที่ท าให้เกิด

เหตกุารณ์นั้น ๆ 
ข้อ 4) ให้ตอบค าถามเกี่ยวกับความจ าเพาะ-ความทั่วไป ของสาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์

นั้นๆ (ข้อ 2-4 ให้นักเรียนวงกลมล้อมรอบตัวเลขที่ก าหนดให้จาก 1-7 ในแต่ละมิติ) 
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ตัวอย่าง 
เหตุการณ์ 0 : คุณสอบวิชาคณิตศาสตร์ได้คะแนนไม่ถึงครึ่งของคะแนนเต็ม 
1) สาเหตุหลักที่ท าให้คุณสอบวิชาคณิตศาสตร์ได้คะแนนไม่ถึงครึ่งของคะแนนเต็ม 
คือ ................................................................................................................................ 
 
2) สาเหตุที่ท าให้คุณสอบวิชาคณิตศาสตร์ไม่ถึงครึ่งของคะแนนเต็ม 
เกิดจากตัวคุณเอง บุคคลอ่ืน หรือ สิ่งอ่ืน 
     เกิดจากบุคคลอื่นหรือสิ่งอ่ืน 1_____2______3______4______5_____6______7 เกิดจากตัว
ฉันเอง 
 
 
3) ในอนาคต ถ้าเหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นอีก สาเหตุยังคงเหมือนเดิมหรือไม่ 
         สาเหตุจะไม่เหมือนเดิม 1_____2______3______4______5_____6______7 สาเหตุยังคง

เหมือนเดิม 
                     
 
4) สาเหตุดังกล่าวมีผลเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์เท่านั้น หรือมีอิทธิพลต่อทุกวิชาที่คุณศึกษา 

        มีอิทธิพลเฉพาะ 1_____2______3______4______5_____6______7 มีอิทธิพลต่อ 
       คณิตศาสตร์เท่านั้น                      ทุกวิชาที่ฉันศึกษา 

 
 
4.น าเหตุการณ์สมมติมาพิจารณาอีกครั้ง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม โดย  

รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระพร อุวรรณโณ อาจารย์ที่ปรึกษา โดยท าการตรวจประสิทธิภาพของ
เครื่องมือตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 
การวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ 
น าแบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ ไปเก็บข้อมูล ได้จ านวน 

109 ชุด คัดเลือกแบบสอบถามเฉพาะที่ตอบสมบูรณ์จ านวน 100 ชุด มาหาค่าสัมประสิทธ์
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สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับผลรวมค าตอบของข้อกระทงอ่ืนทั้งหมดของมาตร 
(Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยแยกวิเคราะห์เป็นรายมิติ และวิเคราะห์รวม 
3 มิต ิ

พบว่า ข้อกระทงทุกข้อของเหตุการณส์มมติทั้ง 20 เหตุการณ์ มีนัยส าคัญที่ระดับ .005 
สามารถน าไปใช้ได้ 

 
การหาความเที่ยง (Reliability) 
น าข้อมูลที่ได้จ านวน 100 ชุดในขั้นการวิเคราะห์รายข้อ มาค านวณหาค่าความเที่ยง โดย

วิธีการหาสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์คงที่ภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s α 
coefficient of internal consistency)  

พบว่าได้ผลตาม ตารางที่ 7 
 

ตารางที ่7 
ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ 
โดยแยกเป็นรายมิติ และรวม 3 มิต ิจากงานวจิัยของ ประสูต หรุ่นวงศ์มาศ (2534) 

มิต ิ ค่าแอลฟา (α) 
1. มิติแห่งแหล่งก าเนิดสาเหตุ .91 
2. มิติแห่งความสม่ าเสมอ .93 
3. มิติแห่งความทั่วไป .93 

รวม 3 มิติ .93 
 
 

จากการวิเคราะห์รายข้อ และการค านวณหาค่าความเที่ยง ถือว่าแบบสอบถามนี้มี
คุณภาพสูง 

 
ในการหาความตรง (Validity) ใช้วิธีตรวจสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่รู้ลักษณะ (know 

groups) 2 กลุ่ม ดังนี้ 
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1). กลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่ า คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPAX) ของวิชาคณิตศาสตร์ ใน 4 ภาคการศึกษา น้อยกว่า หรือ
เท่ากับ 1.00 ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 54 คน เป็นนักเรียนชาย 18 คน และนักเรียนหญิง 
36 คน 

2). กลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPAX) ของวิชาคณิตศาสตร์ ใน 4 ภาคการศึกษา เท่ากับ 4.00 ซึ่งได้
กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 111 คน เป็นนักเรียนชาย 52 คน และนักเรียนหญิง 49 คน 
  
 ผลการตรวจสอบพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับ
แบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ รวม 3 มิติ กล่าวคือ นักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่ า จะได้คะแนนรวม 3 มิติ สูงกว่านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
จากนั้น ผู้วิจัยน าแบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ของ 

ประสูต หรุ่นวงศ์มาศ (2534) มาดัดแปลงในส่วนของค าแนะน าการตอบแบบสอบถามเพื่อให้
เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 
 

5. จัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามเพื่อน าไปใช้ในขั้นตอนต่อไป 
 
 
แบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ 
ขั้นตอนการสร้างและการพัฒนาเครื่องมือ  โดย พรพรรณ สิกขมาน (2549) 

พรพรรณ สิกขมาน (2549) สร้าง และพัฒนาแบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ ตาม
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

พรพรรณ สิกขมาน (2549) สร้างแบบทดสอบขึ้นจ านวน 60 ข้อ และน าไปให้นักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่งใน กรุงเทพมหานคร) ท าแบบทดสอบ ท าการวิเคราะห์ความยาก อ านาจ
จ าแนก และคัดเลือกข้อที่เหมาะสมไปใช้จริง จ านวน 20 ข้อทั้งนี้เพื่อป้องกันผลกระทบจากการลืม
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เนื้อหาวิชา หรือเป็นเนื้อหาที่นักเรียนยังไม่เคยเรียน แบบทดสอบที่ใช้จึงเป็นแบบทดสอบที่มีเนื้อหา
เป็นการคิดวิเคราะห์ 

โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ 
1. ติดต่อโรงเรียนเพื่อขอเก็บข้อมูลจากทางโรงเรียน 
2. ให้นักเรยีนท าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นจ านวน 60 ข้อโดยให้เวลาในการท า 50 นาที 
3. น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบมาวิเคราะห์ความยาก และอ านาจจ าแนกเพื่อ

คัดข้อที่เหมาะสมที่จะน าไปใช้จริงซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังต่อไปนี้ 
จากแบบทดสอบที่เก็บมาได้ทั้งหมด 42 ชุด (1 ห้องเรียน) พบว่า 3 ชุดไม่สามารถน ามา

วิเคราะห์ข้อมูลได้เนื่องจากนักเรียนไม่ตั้งใจตอบและไม่ได้ท าดังนั้นจึงเหลือแบบทดสอบที่น ามา
วิเคราะห์ได้ 39 ชุด 

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 39 คน อายุต้ังแต่ 16-18 ปี เป็นเพศชาย 21 คนคิดเป็นร้อยละ 53.8 
และเพศหญิง 18 คนคิดเป็นร้อยละ 46.2 เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ของโรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 

 
การวิเคราะห์หาค่าความยากและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
ข้อสอบที่สร้างข้ึนเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือกจ านวน 60 ข้อมีผู้ตอบจ านวน 

39 คนตรวจให้คะแนนและเรียงคะแนนจากสูงไปต่ าทั้งนี้เนื่องจากคะแนนไม่มีการแจกแจงเป็น
แบบปกติจึงแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าโดยใช้เกณฑ์ในการแบ่งร้อยละ 35 โดยแบ่งเป็น
กลุ่มสูงร้อยละ 35 (ประมาณ 14 คน) แต่เนื่องจากเมื่อเรียงคะแนนจากสูงมาต่ าแล้วพบว่าคนที่ได้ 
34 คะแนนซึ่งเป็นคนที่ 14 นั้นเหลือผู้ที่ได้ 34 คะแนนอีก 1 คนดังนั้นจึงเลือกตัดกลุ่มสูงที่คนที่ 15 
และแบ่งเป็นกลุ่มต่ าร้อยละ 35 (ประมาณ 14 คน) ซึ่งเมื่อเรียงคะแนนแล้วพบว่าคนที่ได้ 30 
คะแนนซึ่งเป็นคนที่ 14 นั้นมี 2 คนจึงเลือกตัดกลุ่มต่ าที่คนที่ 15 เช่นกันทั้งนี้เพื่อมีให้จ านวนคน
เท่าๆกันในทั้ง 2 กลุ่มในเพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนั้นจึงเหลือผู้ท าแบบทดสอบใน
การวิเคราะห์หาค่าความยาก และอ านาจจ าแนกทั้งหมด 30 คน 
 

ทั้งนี้กลุ่มสูงคือนักเรียน 15 คนแรก (เรียงคะแนนจากมากมาน้อย) ที่ได้คะแนนรวมต้ังแต่ 
34-39 คะแนนและกลุ่มต่ าคือนักเรียน 15 คนหลัง (เรียงคะแนนจากมากมาน้อย) ที่ได้คะแนนรวม
ต้ังแต่ 10-30 คะแนน 
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ค่าดัชนีความยากของข้อสอบ (Item-difficulty index) ซึ่งได้มาจากกการค านวณ
อัตราส่วนระหว่างผู้ที่ท าแบบทดสอบทั้งหมดกับผู้ที่ท าแบบทดสอบข้อนั้นถูกโดยค่าความยากที่ได้
จะอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ซึ่งโดยทั่วไปแล้วค่าความยากที่เหมาะสมที่สุดคือค่าความยากที่อยู่ในระดับ
ปานกลางนั่นคือมีค่าประมาณเท่ากับ 0.5 อย่างไรก็ตามค่าความยากนั้นย่อมแตกต่างกันไปตาม
ความสามารถในการเดาข้อสอบของผู้ท าแบบทดสอบด้วยทั้งนี้เพื่อให้ได้ค่าความยากที่เหมาะสม 
(the optimal item difficulty) โดยค านวณค่าอัตราส่วนในการเดาถูกของผู้ท าแบบทดสอบด้วยโดย
พิจารณาจากตัวเลือก (choices) ในแบบทดสอบที่เป็นปรนัยแบบเลือกตอบ (multiple-choices) 
เพื่อให้ค่าความยากที่เหมาะสม 
 

เนื่องจากแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือกดังนั้น
โอกาสหรืออัตราการเดาถูกของผู้ท าแบบทดสอบจะเท่ากับ 1/5 หรือเท่ากับ .20 และเมื่อน ามา
ค านวณค่าความยากที่เหมาะสมเฉลี่ย (the optimal average item difficulty) โดยใช้จุดกลาง
ระหว่าง 1.00 และอัตราส่วนในการประสบความส าเร็จโดยบังเอิญ (chance success 
proportion) หรืออัตราส่วนในการตอบถูกโดยการเดา (the probability of an swering correctly 
by random guessing) จะได้ค่าความยากที่เหมาะสม ดังนี้ 
 

ค่าความยากที่เหมาะสมส าหรับข้อสอบชนิดเลือกตอบแบบ 5 ตัวเลือกคือ 
0.20, 1.00 = 1.20 

2
20.1

= 0.60 
 

แต่เนื่องจากในการสร้างแบบทดสอบครั้งนี้ต้องการที่จะให้มีข้อที่ยากด้วยดังนั้นจึงจะเลือก
ข้อโดยคละข้อที่มีความยากต้ังแต่ 0.20 ถึง 0.80 ซึ่งโดยทั่วไปก็จะใช้เกณฑ์นี้ 

เพื่อให้มีทั้งข้อที่ง่ายและยากผสมกันเนื่องจากหลักการออกข้อสอบที่ดีควรจะกระตุ้นให้
ผู้ท าแบบทดสอบมีแรงจูงใจในการท าข้อสอบเพราะถ้ามีแต่ข้อง่ายเกินไปอาจไม่สามารถแยกผู้ท า
แบบทดสอบทั้ง 2 กลุ่มคือกลุ่มสูง (กลุ่มเก่ง) และกลุ่มต่ า (กลุ่มอ่อน) ออกจากกันได้และถ้ามีแต่ข้อ
ยากเกินไปก็ท าให้ไม่สามารถจ าแนกกลุ่มเก่งกับกลุ่มอ่อนได้เช่นกันเพราะไม่มีใครตอบได้ดังนั้นจึง
จะเลือกให้มีทั้งข้อง่ายและข้อยากผสมกัน 
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เกณฑ์ในการพิจารณาค่าความยาก 
ค่าความยากมีตั้งแต่ 0.00 ถึง 1.00 โดยข้อสอบที่มีความยากพอเหมาะควรมีค่าต้ังแต่ 

0.20-0.80 
โดยเกณฑ์ในการพิจารณาค่าความยาก (P) มีดังต่อไปนี้ 

0.80 <P <= 1.00 แสดงว่าเป็นข้อสอบที่ง่ายมากควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
0.60 <= P <= 0.80 แสดงว่าเป็นข้อสอบค่อนข้างง่าย 
0.40 <= P < 0.60 แสดงว่าเป็นข้อสอบยากปานกลาง 
0.20 <= P < 0.40 แสดงว่าเป็นข้อสอบค่อนข้างยาก 
0.00 <= P < 0.20 แสดงว่าเป็นข้อสอบที่ยากมากควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
 

การหาค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
อ านาจจ าแนกของข้อสอบหมายถึงประสิทธิภาพของข้อสอบในการแบ่งกลุ่มผู้สอบเป็น 

กลุ่มที่ได้คะแนนสูงหรือกลุ่มเก่งและกลุ่มที่ได้คะแนนต่ าหรือกลุ่มอ่อนหรือความสามารถในการ 
จ าแนกคนทั้ง 2 กลุ่มออกจากกันได้ 
 

เกณฑ์ในการพิจารณาค่าอ านาจจ าแนก 
ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าต้ังแต่ -1.00 ถึง +1.00 โดยข้อสอบที่ดีควรมีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ 

0.20 ขึ้นไป 
โดยเกณฑ์ในการพิจารณาค่าอ านาจจ าแนกมีดังต่อไปนี้ 

0.20 <= r <= 0.29 พอจ าแนกได้ 
0.30 <= r <= 0.39 จ าแนกได้ดีพอสมควร 
0.40 <= r <= 1.00 จ าแนกได้ดี 
 
หมายเหตุ ถ้าค่าอ านาจจ าแนกเป็นลบหรือน้อยกว่า 0 แสดงว่าข้อสอบนั้นจ าแนกกลับนั่นคือคน
เก่งท าไม่ได้แต่คนอ่อนท าได้ต้องปรับปรุงใหม่หรือตัดทิ้งทั้งนี้ผลที่ได้จากการค านวณหาค่าความ
ยากและอ านาจจ าแนกเมื่อเลือกเฉพาะข้อที่มีค่าความยากอยู่ในช่วง 0.20 ถึง 0.80 และมีค่า
อ านาจจ าแนกมากกว่า 0.20 ขึ้นไปจะได้ข้อที่ผ่านการคัดเลือกจ านวน 30 ข้อโดยคัดเหลือ 20 ข้อที่
มีค่าความยากที่อยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด และมีค่าอ านาจจ าแนกเกิน 0.20 ขึ้นไปซึ่งจะน ามาใช้ในการ
วิจัย 
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วิธีการทดลอง 
 
 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 

 1. ในสัปดาห์แรกของการทดลอง ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้แยกกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งประกอบด้วย 
มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965 อ้างใน Robinson et 
al., 1991) ที่พัฒนาโดยผู้วิจัยซึ่งผ่านขั้นตอนการหาคุณภาพของเครื่องมือแล้ว จ านวน 18 ข้อ และ
แบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ของ ประสูต หรุ่นวงศ์มาศ (2534) 
จ านวน 20 ข้อ ไปเก็บข้อมูลกับนักเรียนหญิงของโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่แห่งหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 5 ห้องเรียน, ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน  4 ห้องเรียน และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 3 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 208 คน ใน
การเก็บข้อมูลมีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ร่วมการทดลอง (ขาดเรียน) กลุ่มตัวอย่างที่ตอบค าถามไม่ครบ
ทุกข้อ และตอบแบบทดสอบเป็นชุดค าตอบอย่างเป็นระบบ (response set) ซึ่งผู้วิจัยจัดเป็นข้อมูล
ขาดหาย (missing) รวมทั้งสิ้น 14 คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าเฉพาะข้อมูลที่สมบูรณ์มาวิเคราะห์ 
จ านวน 194 คน ซึ่งจ าแนกข้อมูลตามระดับชั้น และอายุ ดังรายละเอียดในตารางที่ 8 
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ตารางที ่8 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในขั้นแยกกลุ่มตัวอย่าง 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับชั้น   

มัธยมศึกษาปีที่ 4 86 44.3 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 64 33.0 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 44 22.7 

รวม 194 100 
อายุ   
15 42 21.6 
16 67 34.5 
17 55 28.4 
18 29 14.9 
19 1 0.5 
รวม 194 100 

 
 
2. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อหาคะแนน ที่ได้โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
  1. คะแนนจากมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
  2. คะแนนจากแบบแบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชา

คณิตศาสตร์ 
จากนั้นน าคะแนนในแต่ละส่วนมาหาค่ามัธยฐาน (median) เมื่อได้ค่ามัธยฐานแล้ว จึงท า

การแบ่งกลุ่มของแต่ละตัวแปร ด้วยวิธีแยกค่ามัธยฐาน (median split) จากคะแนนที่ได้ 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 9 
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ตารางที ่9 
คะแนนของกลุ่มตัวอย่าง และค่ามัธยฐานของแต่ละเครื่องมือ 

 
เครื่องมือ 

 

มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
แบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุ

เกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ 
เห็นคุณค่าใน
ตนเองสูง (H) 

เห็นคุณค่าใน
ตนเองต่ า (L) 

มองโลกในแง่ดี 
(O) 

มองโลกในแง่ร้าย
(P) 

จ านวน (คน) 102 102 99 99 
คะแนน 63-80 45-62 139-258 259-420 

ค่ามัธยฐาน 62.5 258.5 
 
 
3. จ าแนกกลุ่มตัวอย่างเป็น 4 กลุ่มย่อยได้แก่ 

1. เห็นคุณค่าในตนเองสูง (H) และมองโลกในแง่ดี (O)  
  2. เห็นคุณค่าในตนเองสูง (H) และมองโลกในแง่ร้าย (P) 
  3. เห็นคุณค่าในตนเองต่ า (L) และมองโลกในแง่ดี (O) 
  4. เห็นคุณค่าในตนเองต่ า (L) และมองโลกในแง่ร้าย (P) 

ดังรายละเอียดในตารางที่ 10 
 
ตารางที ่10 
จ านวนกลุ่มตัวอย่างก่อนสุ่มเข้าสู่เงื่อนไขในการทดลอง 

กลุ่ม H, O H, P L, O L, P 

จ านวน (คน) 53 42 45 54 

 
 

4. ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่เงื่อนไขถูกคุกคาม และไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 11 
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ตารางที ่11 
จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่สุ่มเข้าสู่เงื่อนไขในการทดลอง 

กลุ่ม 
1 

NT, H, O 

2 
NT, H, P 

3 
NT, L, O 

4 
NT, L, P 

5 
T, H, O 

6 
T, H, P 

7 
T, L, O 

8 
T, L, P 

จ านวน(คน) 26 21 22 27 27 21 23 27 
 

 
สัปดาห์ที่ 4 น าแบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ไปให้กลุ่มตัวอย่างที่แยกเป็น 8 เงื่อนไข 

โดยให้ท าแบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ในแบบที่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด 4 เงื่อนไข 
และแบบไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิดอีก 4 เงื่อนไข รวม 8 เงื่อนไข 
 

เงื่อนไขที่ 1 ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (NT) และเห็นคุณค่าในตนเองสูง (H) และ 
มองโลกในแง่ดี (O) และ = (NT, H, O,) 

เงื่อนไขที่ 2 ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (NT) และเห็นคุณค่าในตนเองสูง (H) และ 
มองโลกในแง่ร้าย (P) = (NT, H, P) 

เงื่อนไขที่ 3 ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (NT) และเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (L) และ 
มองโลกในแง่ดี (O) = (NT, L, O) 

เงื่อนไขที่ 4 ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (NT) และเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (L) และ 
มองโลกในแง่ร้าย (P) และ = (NT, L, P) 

เงื่อนไขที่ 5 ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (NT) และเห็นคุณค่าในตนเองสูง (H) และ 
มองโลกในแง่ดี (O) และ = (T, H, O,) 

เงื่อนไขที่ 6 ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (NT) และเห็นคุณค่าในตนเองสูง (H) และ 
มองโลกในแง่ร้าย (P) = (T, H, P) 

เงื่อนไขที่ 7 ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (NT) และเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (L) และ 
มองโลกในแง่ดี (O) = (T, L, O) 

เงื่อนไขที่ 8 ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (NT) และเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (L) และ 
มองโลกในแง่ร้าย (P)  = (T, L, P) 
 
เพื่อความสะดวกในการดูรายละเอียดของแต่ละเงื่อนไข ผู้วิจัยจึงสรุปเงื่อนไขทั้งหมดออกมา ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 12 
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ตารางที ่12 
เงื่อนไขในการวิจัย 

เงื่อนไข ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ถูกคุกคามจากภาพในความคิด 

การเห็นคุณค่า 

ในตนเอง 

รูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบ 

มองโลกในแง่ดี มองโลกในแง่ร้าย มองโลกในแง่ดี มองโลกในแง่ร้าย 

สูง 1 2 5 6 

ต่ า 3 4 7 8 

 
 

เงื่อนไขที่ถูกคุกคามจากภาพในความคิดใช้วิธีการคุกคามจากภาพในความคิดโดยมีใบปะ
หน้าที่มีบทความเกี่ยวกับผลงานด้านคณิตศาสตร์ของเพศชาย และเพศหญิงเปรียบเทียบกัน 
แบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ที่มีผู้ท าคะแนนสูงสุด 10 อันดับแรก เป็นชื่อของนักเรียนชาย
ทั้งหมด และมีคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างด้วย 
วิธีการตรวจสอบวิธีการจัดกระท าในการทดลอง โดยอาจารย์ผู้แจกแบบทดสอบจะเป็นเพศหญิง
ทั้งหมด เพื่อป้องกันการเกิดตัวแปรแทรกซ้อน 
 

ในใบปะหน้าด้านท้ายมีข้อความตรวจสอบว่ากลุ่มตัวอย่างได้มีการอ่านค าน า หรือไม่โดย
มีข้อความว่า 

“โปรดอ่านค าน า และท าความเข้าใจให้ละเอียดถี่ถ้วน ก่อนลงมือท าแบบทดสอบ และจะ
มีค าถามให้ตอบท้ายแบบทดสอบด้วย” 
 
ตัวอย่างค าถามท้ายแบบทดสอบ  
1. คะแนนเฉลี่ยของเพศ............สูงกว่าเพศ............ 
2. ในรายชื่อผู้ท าคะแนนสูงสุด 10 อันดับแรก มีรายชื่อนักเรียนหญิง.......... คน 
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หากกลุ่มตัวอย่าง ตอบค าถามท้ายแบบทดสอบผิด เพียงข้อเดียว แบบทดสอบชุดนั้นจะ
ถูกคัดออกจากการทดลองทันที  

 
ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลอง และท าการวิเคราะห์ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ทางผู้วิจัยท าการ

อธิบายหลังการทดลอง (debriefing) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของการ
ทดลอง รวมทั้งบอกคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ระหว่างนักเรียน
ชาย และนักเรียนหญิงให้กลุ่มตัวอย่างทราบด้วย 
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ผังการทดลอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยื่นหนังสือขอเก็บข้อมูล 
ต่อผู้อ านวยการโรงเรียน 

 
 

รอการอนุมัติใช้เวลาประมาณ 1สัปดาห์ 

สัปดาห์แรกของการทดลอง 
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

เครื่องมือดังนี้ 

มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง แบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุ 

แยกกลุ่มตัวอย่าง 

เว้นช่วงประมาณ 2 สัปดาห์ 

สุ่มกลุ่มตัวอย่างที่แยกแล้ว 
เข้าสู่เงื่อนไข ทั้ง 8 เงื่อนไข 

มองโลกแง่ร้าย สูง ต่ า มองโลกแง่ดี 



47 
 

 บทที่ 3 
 

ผลการวจิัย 
 

จากการวิจัยเชิงทดลองเรื่อง “ผลของการคุกคามจากภาพในความคิด, การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และรูปแบบการอนุมานสาเหตุต่อผลงานด้านคณิตศาสตร์ในนักเรียนหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย”  
 

ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 2 ค่าสถิติพื้นฐาน 
ตอนที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 – 7 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ระหว่างนักเรียนชาย และ 
นักเรียนหญิง 
 

เพื่อความเข้าใจที่ตรงกันในการอ่านผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการ 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สัญลักษณ์แทนความหมายต่าง ๆ ดังนี้ 
 
N  หมายถึง  จ านวนตัวอย่างทั้งหมด 
n  หมายถึง  จ านวนตัวอย่างในกลุ่มย่อย 
M  หมายถึง  ค่ามัชฌิมเลขคณิต 
SD  หมายถึง  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
MSerror  หมายถึง  ค่าความคลาดเคลื่อนก าลังสองเฉลี่ย (Mean Square Error) 
df  หมายถึง  ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
F  หมายถึง  ค่าสถิติเอฟ 
p  หมายถึง  ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
ns หมายถึง  ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
NT หมายถึง ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด 
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T หมายถึง ถูกคุกคามจากภาพในความคิด 
H หมายถึง การเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
L หมายถึง การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 
O หมายถึง มองโลกในแง่ดี 
P หมายถึง มองโลกในแง่ร้าย 
 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

จากการแบ่งกลุ่มตัวอย่าง เป็น 8 เงื่อนไข รวมกลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 194 คน ในการ
เก็บข้อมูลขั้นทดลอง มีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ร่วมการทดลอง (ขาดเรียน) ตอบแบบทดสอบเป็นชุด
ค าตอบอย่างเป็นระบบ และกลุ่มตัวอย่างที่ตอบค าถามท้ายแบบทดสอบผิด (เฉพาะเงื่อนไขที่ 5-8) 
ซึ่งผู้วิจัยจัดเป็นข้อมูลขาดหาย รวมทั้งสิ้น 27 คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าเฉพาะข้อมูลที่สมบูรณ์มา
วิเคราะห์ จ านวนทั้งสิ้น 167 คน ซึ่งจ าแนกข้อมูลตามระดับชั้น และอาย ุดังรายละเอียดในตารางที่ 
13 และแบ่งตามเงื่อนไขดังรายละเอียดในตารางที่ 14 
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ตารางที ่13 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (นักเรียนหญิง) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับชั้น   

มัธยมศึกษาปีที่ 4 74 44.3 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 59 35.3 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 34 20.4 

รวม 167 100 
อายุ   
15 35 21.0 
16 60 35.9 
17 50 29.9 
18 21 12.6 
19 1 0.6 
รวม 167 100 

 
 
ตารางที ่14 
กลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเงื่อนไข  

เงื่อนไข แฟกเตอร์ จ านวน (คน) ร้อยละ 
1 (ANT, BH, CO) 24 14.4 
2 (ANT, BH, CP) 20 12.0 
3 (ANT, BL, CO) 19 11.4 
4 (ANT, BL, CP) 25 15.0 
5 (AT, BH, CO) 21 12.6 
6 (AT, BH, CP) 15 9.0 
7 (AT, BL, CO) 19 11.4 
8 (AT, BL, CP) 24 14.4 
รวม  167 100 
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ตอนที่ 2 ค่าสถิติพื้นฐาน 
  
 จากค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ พบว่า ในเงื่อนไขที่ เห็นคุณค่าในตนเองสูง มองโลกในแง่ร้าย และถูกคุกคามจากภาพ
ในความคิด มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์สูงที่สุด (M = 11.80, SD = 6.35) ส่วน
เงื่อนไขที่ เห็นคุณค่าในตนเองต่ า มองโลกในแง่ดี และถูกคุกคามจากภาพในความคิด มีคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ต่ าที่สุด (M = 4.84, SD = 3.29) ดังรายละเอียดในตารางที่ 15  
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ตารางที ่15  
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถด้านคณิตศาสตร์ จ าแนกตามตัวแปรอิสระ 

 

การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง 

รูปแบบการ
อนุมานสาเหตุ 

M SD n 
 ภาพในความคิด  

ไม่ถูกคุกคาม ถูกคุกคาม รวม ไม่ถูกคุกคาม ถูกคุกคาม รวม ไม่ถูกคุกคาม ถูกคุกคาม รวม 

สูง 
มองโลกในแง่ดี 10.67 11.24 10.93 6.43 6.60 6.44 24 21 45 
มองโลกในแง่ร้าย 10.95 11.80 11.31 5.23 6.35 5.66 20 15 35 

รวม 10.80 11.47 11.10 5.85 6.41 6.08 44 36 80 

ต่ า 
มองโลกในแง่ดี 9.89 4.84 7.37 5.75 3.29 5.28 19 19 38 
มองโลกในแง่ร้าย 9.32 5.33 7.37 6.19 4.01 5.56 25 24 49 

รวม 9.57 5.12 7.37 5.94 3.67 5.41 44 43 87 

รวม 
มองโลกในแง่ดี 10.33 8.20 9.30 6.08 6.15 6.17 43 40 83 
มองโลกในแง่ร้าย 10.04 7.82 9.01 5.78 5.89 5.90 45 39 84 

รวม 10.18 8.01 9.16 5.89 5.99 6.02 88 79 167 
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ตอนที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 – 7 โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง 
 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง คือ ภาพในความคิด 2 แบบ (ถูกคุกคามจากภาพ
ในความคิด หรือไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด) x รูปแบบการอนุมานสาเหตุ 2 แบบ (แบบ
มองโลกในแง่ดี หรือแบบมองโลกในแง่ร้าย) x การเห็นคุณค่าในตนเอง 2 แบบ (เห็นคุณค่าใน
ตนเองสูง หรือเห็นคุณค่าในตนเองต่ า)  พบว่า ผลหลักของภาพในความคิด มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 [F(1,159) = 4.71, p < .05] ผลหลักของการเห็นคุณค่าในตนเอง มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 [F(1,159) = 18.91, p < .001] ผลหลักของรูปแบบการอนุมานสาเหตุ ไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ[F(1,159) = 0.05, ns] ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ภาพในความคิด และการเห็นคุณค่าในตนเอง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 [F(1,159) = 8.88, p < .001] ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ภาพใน
ความคิด กับรูปแบบการอนุมานสาเหตุ ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ [F(1,159) = 0.15, ns] ปฏิสัมพันธ์
ระหว่าง การเห็นคุณค่าในตนเอง กับรูปแบบการอนุมานสาเหตุ ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ [F(1,159) 
= 0.07, ns] ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง ภาพในความคิด การเห็นคุณค่าในตนเอง กับรูปแบบการอนุมาน
สาเหตุ ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ [F(1,159) = 0.05, ns] ดังรายละเอียดในตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 3 ทางของคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ 

หมายเหตุ ค่าในวงเล็บคือค่าความคลาดเคลื่อนก าลังสองเฉลี่ย (Mean Square Error) 
*p < .05. ***p < .001. 

แหล่งความแปรปรวน df F p 
ภาพในความคิด (A) 1 4.71* .032 
การเห็นคุณค่าในตนเอง (B) 1          18.91*** .000 
รูปแบบการอนุมานสาเหตุ (C) 1            0.05 .829 
A x B 1            8.88*** .000 
A x C 1            0.15 .702 
B x C 1            0.07 .792 
A x B x C 1            0.05 .823 
ความคลาดเคลื่อน 159         (31.36)  



53 
 

สมมติฐานข้อที่ 1 นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิดท าคะแนนการ
ทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิด (AT < ANT) 
 ผลการวิเคราะห์ ค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิดมี
คะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 8.01, SD = 5.99) น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไข
ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิดมีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 10.18, SD 
= 5.89) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบดังกล่าวจึงสนับสนุนสมมติฐาน ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 17 
 
ตารางที ่17 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติเอฟ ของคะแนนความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มตัวอย่างในแฟกเตอร์ A ประกอบด้วย เงื่อนไขถูกคุกคาม (AT) และไม่ถูก
คุกคามจากภาพในความคิด (ANT) 

เงื่อนไข n M SD F p 

ภาพในความคิด 
ถูกคุกคาม 79 8.01 5.99 

4.71* .032 
ไม่ถูกคุกคาม 88 10.18 5.89 

*p < .05. 
 
 
 สมมติฐานข้อที่ 2 นักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิดท าคะแนนการ
ทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ไม่แตกต่างกัน (ANT, BH, CO) = (ANT, BH, CP) = 
(ANT, BL, CO) = (ANT, BL, CP) 
 ส าหรับสมมติฐานในข้อนี้ ผู้วิจัยท าการเปรียบต่างของแฟกเตอร์ A1 ในทุกระดับต้ังแต่
ระดับ 2 x 2 {( ANT, BH) = (ANT, BL)} และ {( ANT, CO) = (ANT, CP)} ผลการวิเคราะห์ ค่ามัชฌิมเลข
คณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียน
ในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิดที่มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี มี
คะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 10.33, SD = 6.08) ไม่แตกต่างจากนักเรียนใน
เงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิดที่มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ที่มี
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คะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 10.04, SD = 5.78) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และนักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิดที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง มีคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 10.80, SD = 5.85)  ไม่แตกต่างจากนักเรียนใน 
เงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิดที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า ท่ีมีคะแนนความสามารถ
ทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 9.57, SD = 5.94)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ดังรายละเอียดในตารางที่ 18 
 
ตารางที ่18 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติเอฟ ของคะแนนความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มตัวอย่างในแฟกเตอร์ (ANT, BH), (ANT, BL), (ANT, CO)  
และ (ANT, CP) 
เงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด n M SD F p 
การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง 

สูง 44 10.80 5.85 
1.00 .319 

ต่ า 44 9.57 5.94 
รูปแบบ 

การอนุมานสาเหตุ 
มองโลกในแง่ดี 43 10.33 6.08 

0.01 .904 
มองโลกในแง่ร้าย 45 10.04 5.78 

 
 

เมื่อท าการเปรียบต่างในระดับ 2 x 2 แล้วไม่มีความแตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบ
ต่าง ในระดับ 2 x 2 x 2 ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ผลการวิเคราะห์ ค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด 
หรือ แฟกเตอร์ ANT ซึ่งประกอบด้วย 4 เงื่อนไขดังต่อไปนี้  

 
เงื่อนไขที่ 1 ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (NT) และเห็นคุณค่าในตนเองสูง (H) และ 

มองโลกในแง่ดี (O) และ = (NT, H, O,) มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 
10.67, SD = 6.43) 
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เงื่อนไขที่ 2  ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (NT) และเห็นคุณค่าในตนเองสูง (H) และ 
มองโลกในแง่ร้าย (P) = (NT, H, P) มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 10.95, 
SD = 5.23) 

เงื่อนไขที่ 3 ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (NT) และเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (L) และ 
มองโลกในแง่ร้าย (O) และ = (NT, L, O) มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 
9.89, SD = 5.75) 

เงื่อนไขที่ 4 ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (NT) และเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (L) และ 
มองโลกในแง่ร้าย (P) และ = (NT, L, P) มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 
9.32, SD = 6.19) 
 ทั้ง 4 เงื่อนไขในแฟกเตอร์ ANT ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการทดสอบ
ดังกล่าวจึงสนับสนุนสมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที่ 19 
 
ตารางที ่19 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติเอฟ ของคะแนนความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มตัวอย่างในเงื่อนไขที่ 1 ถึง เงื่อนไขที่ 4 
เงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด 

n M SD F p การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง 

รูปแบบ 
การอนุมานสาเหตุ 

สูง มองโลกในแง่ดี 24 10.67 6.43 
0.03 .868 

สูง มองโลกในแง่ร้าย 20 10.95 5.23 
ต่ า มองโลกในแง่ดี 19 9.89 5.75 

0.11 .736 
ต่ า มองโลกในแง่ร้าย 25 9.32 6.19 

 
 

สมมติฐานข้อที่ 3. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองสูง ท าคะแนนการทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ไม่แตกต่างจากนักเรียน
ในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง (AT, BH) = (ANT, BH) 
 ผลการวิเคราะห์ ค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มี
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การเห็นคุณค่าในตนเองสูง มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 11.47, SD = 
6.41) ไม่แตกต่าง จากนักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูง มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 10.80, SD = 5.85) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกล่าวจึงสนับสนุนสมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที่ 20 
 
ตารางที ่20 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติเอฟ ของคะแนนความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มตัวอย่างในแฟกเตอร์ (AT, BH) และ (ANT, BH) 

เงื่อนไข 
n M SD F p 

ภาพในความคิด 
การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง 

ถูกคุกคาม สูง 36 11.47 6.41 
0.31 .577 

ไม่ถูกคุกคาม สูง 44 10.80 5.85 
 
 
สมมติฐานข้อที่ 4. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า

ในตนเองต่ า ท าคะแนนการทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนใน
เงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง (AT, BL) < (AT, BH) 
 ผลการวิเคราะห์ ค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มี
การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 5.12, SD = 
3.67) น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง มี
คะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 11.47, SD = 6.41) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .001 ผลการทดสอบดังกล่าวจึงสนับสนุนสมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที่ 21 
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ตารางที ่21 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติเอฟ ของคะแนนความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มตัวอย่างในแฟกเตอร์ (AT, BL) และ (AT, BH) 

เงื่อนไข 
n M SD F p 

ภาพในความคิด 
การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง 

ถูกคุกคาม ต่ า 43 5.12 3.67 
25.30*** .000 

ถูกคุกคาม สูง 36 11.47 6.41 
***p < .001. 
 
 

สมมติฐานข้อที่ 5. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ท าคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด 
ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี  
(AT, BL, CP) < (AT, BL, CO) 
 ผลการวิเคราะห์ ค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มี
การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย มีคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 5.33, SD = 4.01)  
ไม่แตกต่าง จากนักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 
มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ 
(M = 4.84, SD = 3.29) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ผลการทดสอบดังกล่าวจึงปฏิเสธสมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที่ 22 
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ตารางที ่22 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติเอฟ ของคะแนนความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มตัวอย่างในแฟกเตอร์ (AT, BL, CP) และ (AT, BL, CO) 
เงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด 

n M SD F p การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

รูปแบบ 
การอนุมานสาเหตุ 

ต่ า มองโลกในแง่ร้าย 24 5.33 4.01 
0.08 .776 

ต่ า มองโลกในแง่ดี 19 4.84 3.29 
 
 

สมมติฐานข้อที่ 6. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี ท าคะแนนการทดสอบความสามารถ
ทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี  
(AT, BL, CO) < (ANT, BL, CO) 
 ผลการวิเคราะห์ ค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มี
การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี มีคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 4.84, SD = 3.29) น้อยกว่า นักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูก
คุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมอง
โลกในแง่ดี มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 9.89, SD = 5.75) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการทดสอบดังกล่าวจึงสนับสนุนสมมติฐาน ดังรายละเอียดใน
ตารางที ่23 
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ตารางที ่23 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติเอฟ ของคะแนนความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มตัวอย่างในแฟกเตอร์ (AT, BL, CO) และ (ANT, BL, CO) 

เงื่อนไขมองโลกในแง่ดี 
n M SD F p 

ภาพในความคิด 
การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง 

ถูกคุกคาม ต่ า 19 4.84 3.29 
7.73** .006 

ไม่ถูกคุกคาม ต่ า 19 9.89 5.75 
**p < .01. 
 

 
สมมติฐานข้อที่ 7. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า

ในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ท าคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย  
(AT, BL, CP) < (ANT, BL, CP) 

ผลการวิเคราะห์ ค่ามัชฌิมเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มี
การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย มีคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 5.33, SD = 4.01) น้อยกว่า นักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูก
คุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมอง
โลกในแง่ร้าย มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 9.32, SD = 6.19) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบดังกล่าวจึงสนับสนุนสมมติฐาน ดังรายละเอียดใน
ตารางที ่24 
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ตารางที ่24 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติเอฟ ของคะแนนความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ ระหว่างกลุ่มตัวอย่างในแฟกเตอร์ (AT, BL, CP) และ (ANT, BL, CP) 

เงื่อนไขมองโลกในแง่ร้าย 
n M SD F p 

ภาพในความคิด 
การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง 

ถูกคุกคาม ต่ า 24 5.33 4.01 
6.21* .014 

ไม่ถูกคุกคาม ต่ า 25 9.32 6.19 
*p < .05. 
 
 

จากผลการทดสอบสมมติฐานในข้อที่ 1 – 7 สามารถสรุปเปรียบเทียบค่ามัชฌิมเลขคณิต 
ของคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ดังรายละเอียดในภาพ 3 
 

 
ภาพท่ี 4 เปรียบเทียบค่ามัชฌิมเลขคณิต จ าแนกตามเงื่อนไข 
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ตารางท่ี 25 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานข้อ 1- 7 

สมมติฐาน ผลการวิจัย 
1.  AT < ANT AT < ANT สนับสนุน 
2. (ANT, BH, CO) = (ANT, BH, CP) =          
(ANT, BL, CO) = (ANT, BL, CP) 

(ANT, BH, CO) = (ANT, BH, CP) =          
(ANT, BL, CO) = (ANT, BL, CP) 

สนับสนุน 

3. (AT, BH) = (ANT, BH) (AT, BH) = (ANT, BH) สนับสนุน 
4. (AT, BL) < (AT, BH) (AT, BL) < (AT, BH) สนับสนุน 
5. (AT, BL, CP) < (AT, BL, CO) (AT, BL, CP) = (AT, BL, CO) ปฏิเสธ 
6. (AT, BL, CO) < (ANT, BL, CO) (AT, BL, CO) < (ANT, BL, CO) สนับสนุน 
7. (AT, BL, CP) < (ANT, BL, CP) (AT, BL, CP) < (ANT, BL, CP) สนับสนุน 
 
 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ระหว่างนักเรียนชาย และ
นักเรียนหญิง 
 
 จากการเก็บข้อมูลของนักเรียนชายเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ จ านวน 238 คน มีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ร่วมการทดลอง (ขาดเรียน) ตอบแบบทดสอบ
เป็นชุดค าตอบอย่างเป็นระบบ ซึ่งผู้วิจัยจัดเป็นข้อมูลขาดหาย รวมทั้งสิ้น 47 คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงน า
เฉพาะข้อมูลที่สมบูรณ์มาวิเคราะห์ จ านวน 191 คน ซึ่งจะน ามาวิเคราะห์ร่วมกับ ข้อมูลของ
นักเรยีนหญิงเฉพาะในเงื่อนไขที่ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด (เงื่อนไขท่ี 1-4) จ านวน 98 คน
มีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ร่วมการทดลอง (ขาดเรียน) ตอบแบบทดสอบเป็นชุดค าตอบอย่างเป็นระบบ 
ซึ่งผู้วิจัยจัดเป็นข้อมูลขาดหาย รวมทั้งสิ้น 10 คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าเฉพาะข้อมูลที่สมบูรณ์มา
วิเคราะห์ จ านวน 88 คน ซึ่งจ าแนกข้อมูลตาม เพศ ระดับชั้น และอายุ ดังรายละเอียดในตารางที่ 
26 
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ตารางที ่26 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง(นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
ชาย 191 68.5 
หญิง 88 31.1 
รวม 279 100 

ระดับชั้น   
มัธยมศึกษาปีที่ 4 131 47.0 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 91 32.6 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 57 20.4 

รวม 279 100 
อายุ   
14 1 0.4 
15 51 18.3 
16 103 36.9 
17 81 29.0 
18 39 14.0 
19 4 1.4 
รวม 279 100 

 
 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ระหว่างเพศ พบว่า นักเรียน
ชาย มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 8.15, SD = 5.38) น้อยกว่า นักเรียน
หญิง ที่มีคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่ (M = 10.18, SD = 5.89) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 [F(1,278) = 8.06, p < .01] ดังรายละเอียดในตารางที่ 27 ดังนั้นผลจากการ
ทดลองนี้จึงสรุปได้ว่า เพศหญิงท าคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้มากกว่าเพศชาย 
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ตารางที ่27 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติเอฟ ของคะแนนความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ ระหว่างนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง 

เพศ n M SD F p 
นักเรียนชาย 191 8.15 5.38 

8.06** .005 
นักเรียนหญิง 88 10.18 5.89 

**p < .01. 
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บทที่ 4 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติที่ได้น าเสนอไปในบทที่ผ่านมา จึงขอเสนอการ 
อภิปรายผลการวิจัยตามล าดับของสมมติฐานที่ต้ังไว้ ดังนี้ 

 
สมมติฐานข้อที่ 1. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ท าคะแนนการ

ทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิด 
 ผลการวิเคราะห์ พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ท าคะแนน
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ที่น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับการทดลองของ Spencer และคณะ (1999) 
ดังนั้นการถูกคุกคามจากภาพในความคิด จึงส่งผลโดยตรงต่อความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์
ในนักเรียนหญิง 
 
 สมมติฐานข้อที่ 2 นักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิดท าคะแนนการ
ทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ไม่แตกต่างกัน  
 ผลการวิเคราะห์พบว่า  ไม่ว่าผู้วิจัยจะท าการเปรียบต่างในระดับ 2 แฟกเตอร์ หรือ 3 แฟก
เตอร์ก็ตาม คะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนนั้น ไม่ได้แตกต่างกัน เพราะว่า
นักเรียนในทุกเงื่อนไขที่ผู้วิจัยท าการเปรียบต่างนั้น ไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด จึงไม่ส่งผล
ใด ๆ ต่อความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนเหล่านั้น 
 

สมมติฐานข้อที่ 3. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองสูง ท าคะแนนการทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ไม่แตกต่างจากนักเรียน
ในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง  
 ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง ไม่ว่าจะอยู่ในเงื่อนไขถูก
คุกคาม หรือไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ท าคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้
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ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ Oswald และ Chapleau (2010) ที่พบว่าเพศหญิง
ในช่วงวัยก่อนเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย จะไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด หากบุคคลคน
นั้นมีความคิดทางบวกต่อตนเอง (มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง) ดังนั้น การถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิด จึงไม่ส่งผลต่อนักเรียนที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
 

สมมติฐานข้อที่ 4. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า ท าคะแนนการทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนใน
เงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง  
 ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า ท าคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไข
ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.001 ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ Oswald และ Chapleau (2010) ดังนั้น การถูกคุกคามจาก
ภาพในความคิด จึงส่งผลต่อนักเรียนที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า แต่ไม่ส่งผลต่อนักเรียนที่มีการ
เห็นคุณค่าในตนเองสูง 
 

สมมติฐานข้อที่ 5. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ท าคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด 
ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี 
 ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ท าคะแนนความสามารถ
ทางด้านคณิตศาสตร์ได้ไม่แตกต่างจากนักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการ
เห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี ซึ่งไม่สอดคล้องกับทฤษฎี
ของ Seligman (1990) เนื่องจากผู้วิจัยมีการจัดกระท าตัวแปรอิสระอีก 2 ตัว 
 

สมมติฐานข้อที่ 6. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี ท าคะแนนการทดสอบความสามารถ
ทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี 
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 ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี ท าคะแนนความสามารถ
ทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้อง การทดลองของ Spencer และคณะ (1999), งานวิจัยของ Oswald และ 
Chapleau (2010) และทฤษฎีของ Seligman (1990) ดังนั้น ภาพในความคิด, การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และรูปแบบการอนุมานสาเหตุ จึงส่งผล ต่อความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ ต่อนักเรียน 

 
สมมติฐานข้อที่ 7. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า

ในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ท าคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย 

ผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ท าคะแนนความสามารถ
ทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ การทดสอบสมมติฐานในข้อที่ 6 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษา ผลของการคุกคามจากภาพในความคิด, การเห็นคุณค่าในตนเอง และรูปแบบ
การอนุมานสาเหตุ ต่อผลงานด้านคณิตศาสตร์ในนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
สมมติฐาน 
 

สมมติฐานข้อที่ 1. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ท าคะแนนการ
ทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิด 

สมมติฐานข้อที่ 2. นักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ท าคะแนนการ
ทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ไม่แตกต่างกัน 

สมมติฐานข้อที่ 3. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองสูง ท าคะแนนการทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ไม่แตกต่างจากนักเรียน
ในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

สมมติฐานข้อที่ 4. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า ท าคะแนนการทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนใน
เงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

สมมติฐานข้อที่ 5. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ท าคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด 
ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี  

สมมติฐานข้อที่ 6. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี ท าคะแนนการทดสอบความสามารถ
ทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี  
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สมมติฐานข้อที่ 7. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ท าคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย  
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  
 
 1. กลุ่มตัวอย่างในขั้นสร้างเครื่องมือ   
      กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างมาตรวัดการเห็นตุณค่าในตนเอง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
ตามขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
      1.1) กลุ่มตัวอย่างในขั้นการวิเคราะห์ข้อกระทง ได้แก่ นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 60 คน (นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียน วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร) 
      1.2) กลุ่มตัวอย่างในขั้นการหาความตรง ได้แก่ นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
60 คน (นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียน วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร) 
 
 2. กลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัย  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในขั้นตอนการแยกกลุ่มตัวอย่าง เพื่อสุ่มเข้าสู่เงื่อนไขจ านวน 194 คน 
ได้แก่ นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียน
คณิตศาสตร์-ภาษาอังกฤษ โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จากนั้นผู้วิจัย
น าเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่มีข้อมูลสมบูรณ์จ านวน 167 คน เพื่อใช้ในขั้นทดลอง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 1. มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

2. แบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ 
3. แบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ 

 
  
ขั้นตอนการทดลองและเก็บข้อมูล 
 
ข้ันท่ี 1 ข้ันตอนก่อนการทดลองและแยกกลุ่มตัวอย่าง  
 ผู้วิจัยน าจดหมายที่ออกโดย คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไปยื่นกับทาง
โรงเรียนที่ใช้เก็บข้อมูล หลังจากได้รับอนุญาตจากทางโรงเรียนแล้ว จึงน าเครื่องมือที่ใช้ในขั้นแยก
กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบสอบถามเรื่องการอนุมาน
สาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ ไปเก็บข้อมูลกับนักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนคณิตศาสตร์-ภาษาอังกฤษ 
 
ข้ันท่ี 2 ขั้นตอนการทดลอง  

ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ ไปเก็บข้อมูล
กับกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการแยกกลุ่ม และสุ่มเข้าสู่เงื่อนไขทั้ง 8 เงื่อนไข โดยมีแบบทดสอบซึ่งมีการ
จัดกระท าเกี่ยวกับการคุกคามจากภาพในความคิด และแบบทดสอบที่ไม่มีการจัดกระท า รวมทั้งมี
แบบแสดงความคิดเห็น และค าถามท้ายแบบทดสอบเพื่อเป็นการอ าพรางวัตถุประสงค์ที่แท้จริง 
และเป็นการตรวจสอบการจัดกระท า ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทุกคนจะได้รับแบบทดสอบที่ตรงกับเงื่อนไข
ของตนเอง โดยอาจารย์ผู้แจกแบบทดสอบจะเป็นเพศหญิงทั้งหมด เพื่อป้องกันการเกิดตัวแปร
แทรกซ้อน ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลอง และท าการวิเคราะห์ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ทางผู้วิจัยท าการ
อธิบายหลังการทดลอง (debriefing) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของการ
ทดลอง รวมทั้งบอกคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ระหว่างนักเรียน
ชาย และนักเรียนหญิงให้กลุ่มตัวอย่างทราบด้วย 
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 ผลการวิจัย 
 
 1. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ท าคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพใน
ความคิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ท าคะแนนการทดสอบ
ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ไม่แตกต่างกัน 

3. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง ท า
คะแนนการทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้ไม่แตกต่างจากนักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูก
คุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

4. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า ท า
คะแนนการทดสอบความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคาม
จากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

5. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มี
รูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ท าคะแนนการทดสอบความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ได้ไม่แตกต่างจากนักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี  

6. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มี
รูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี ท าคะแนนการทดสอบความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ดี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

7. นักเรียนในเงื่อนไขถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มี
รูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย ท าคะแนนการทดสอบความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ได้น้อยกว่านักเรียนในเงื่อนไขไม่ถูกคุกคามจากภาพในความคิด ที่มีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองต่ า มีรูปแบบการอนุมานสาเหตุแบบมองโลกในแง่ร้าย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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ข้อเสนอแนะ 
 

1. ผู้วิจัยพบว่า ผลคะแนนจากแบบสอบถามเรื่องรูปแบบการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชา
คณิตศาสตร์ข้อมูลมีความเบ้ (skewness) มาก จึงมีความเป็นไปได้ที่จะแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 
3 ระดับ ได้แก่ มองโลกในแง่ดี มองโลกในระดับปานกลาง และมองโลกในแง่ร้าย 
 

2. แม้ว่าผู้วิจัยพยายามควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น เช่น การแจก
แบบทดสอบโดยอาจารย์เพศหญิงทั้งหมด แต่จากการทดลองในคร้ังน้ีอาจเกิดตัวแปรแทรกซ้อน 
อ่ืน ๆ ขึ้นระหว่างการทดลองได้ เช่น สภาพแวดล้อมของนักเรียนในแต่ละห้อง บางห้องอาจถูกเสียง
รบกวนจากภายนอก มากน้อย แตกต่างกัน การไม่ต้ังใจตอบ หรือความเหนื่อยล้า ทางร่างกาย 
และจิตใจ ของนักเรียนแต่ละคน ซึ่งผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนเหล่านี้ได้  
 

3. จากผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ ระหว่าง เพศชาย และ
เพศหญิง พบว่า เพศหญิงมีคะแนนสูงกว่าเพศชาย ซึ่งสวนทางกับภาพในความคิด ที่มีมาช้านาน
ว่าผู้หญิงไม่เก่งคณิตศาสตร์ หากมีการวิจัยเกี่ยวกับบริบท ของความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์
ระหว่างเพศ ในวงกว้างกว่าที่เป็นอยู่ อาจท าให้ลบล้างภาพในความคิดเหล่านี้ ก็เป็นได้ 
 

4. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการคุกคามจากภาพในความคิด เกี่ยวกับบุคคลกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ี
ถูกคุกคามจากภาพในความคิด แล้วท าให้บุคคลเหล่านั้น แสดงความสามารถออกมาได้ต่ ากว่า
ศักยภาพที่แท้จริง และท าให้สังคมตระหนักถึงปัญหาเกี่ยวกับการคุกคามจากภาพในความคิด 
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ภาคผนวก ก 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปด้วย มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (ธนรักษ์ 
คุณศรีรักษ์สกุล, 2554) แบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ (ประสูต 
หรุ่นวงศ์มาศ, 2534) และแบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ (พรพรรณ สิกขมาน, 2549) 
ซี่งเครื่องมือทั้งหมด พัฒนาขึ้นภายใต้การให้ค าแนะน าของรองศาสตราจารย์ ดร.ธีระพร อุวรรณโณ 
โดยได้น าตัวอย่างค าถามจากมาตรมาแสดงไว้ตามล าดับดังนี้ 

 
ตัวอย่างข้อกระทงจากมาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1. ฉันเป็นคนที่ภูมิใจในความเป็นตัวของตัวเอง 
2. บ่อยคร้ังที่ฉันไม่สามารถแก้ปัญหาได้เลย 
3. ฉันรู้สึกว่าฉันมีข้อดีหลายข้อ 

 
ตัวอย่างข้อกระทงแบบสอบถามเรื่องการอนุมานสาเหตุเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์  

1. คุณสอบวิชาคณิตศาสตร์ตก 
2. คุณออกไปอธิบายวิธีค านวณโจทย์วิชาคณิตศาสตร์ให้เพื่อน ๆ ฟังหน้าชั้น แต่ไม่มีใคร

เข้าใจค าอธิบายของคุณ 
3. คุณตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แต่ก็ไม่เข้าใจเนื้อหาที่อาจารย์สอน 

 
ตัวอย่างข้อจากแบบทดสอบทางด้านคณิตศาสตร์ 

1. 90    312    678    1224     
2. -18    93    276    549 
3. 11    39    115    263  
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ภาคผนวก ข 

 
ตารางที ่ข 1 
ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ 
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างในทุกเงื่อนไข 

เงื่อนไข n M SD 
1. NT, H, O 24 10.67 6.43 
2. NT, H, P 20 10.95 5.23 
3. NT, L, O 19   9.89 5.75 
4. NT, L, P 25   9.32 6.19 
5. T, H, O 21 11.24 6.60 
6. T, H, P 15 11.80 6.35 
7. T, L, O 19   4.84 3.29 
8. T, L, P 24   5.33 4.01 
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ภาคผนวก ค 
 
ตารางที่ ค 1 
ผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและคา่สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ของมาตรวดัการเห็นคุณคา่
ในตนเอง 

ข้อที ่
ทิศ 
ทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทงด้วยวิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต่ า CITC 
(N =60) 

ข้อท่ี 
ผ่านการ 
วิเคราห์ 

กลุ่มสูง (n=16) กลุ่มต่ า (n=16) 
t p 

ผ่าน
ค่า t 

 
M SD M SD 18 ข้อ 

1 + 4.50 0.63 3.25 0.77 5.00*** .000  .64*** ผ่าน 

2 - 3.63 1.20 2.44 0.73 3.38** .001  .32** ผ่าน 

3 + 4.25 0.77 3.06 0.77 4.43*** .000  .54*** ผ่าน 

4 - 4.25 0.86 2.56 0.96 5.24*** .000  .57*** ผ่าน 

5 - 4.94 0.25 2.75 0.93 9.08*** .000  .75*** ผ่าน 

6 + 4.56 0.63 2.94 1.00 5.51*** .000  .68*** ผ่าน 

7 + 4.38 0.62 3.44 1.03 3.12** .002  .56*** ผ่าน 

8 + 4.00 0.73 2.63 0.72 5.37*** .000  .68*** ผ่าน 

9 - 4.75 0.45 2.56 1.03 7.79*** .000  .73*** ผ่าน 

10 + 4.44 0.81 3.06 1.18 3.83*** .000  .47*** ผ่าน 

11 + 4.56 0.63 3.06 1.24 4.32*** .000  .67*** ผ่าน 

12 - 4.75 0.45 2.81 1.47 5.04*** .000  .61*** ผ่าน 

13 + 4.63 0.50 3.25 0.93 5.20*** .000  .68*** ผ่าน 

14 - 4.44 0.73 3.25 0.93 4.02*** .000  .23* ผ่าน 

15 - 3.25 1.29 2.31 1.08 2.23* .017  .27* ผ่าน 

16 + 4.19 0.75 3.63 1.20 1.59 .062 - - - 

17 - 4.31 0.95 2.56 0.96 5.18*** .000  .67*** ผ่าน 

18 + 3.09 1.34 3.31 1.20 -0.56 .291 - - - 

19 - 4.81 0.40 2.38 0.96 9.39*** .000  .73*** ผ่าน 

20 - 4.50 1.03 2.81 1.05 4.59*** .000  .64*** 
 
 
 

ผ่าน 

α .91  
 
หมายเหตุ ค่า t ที่ขีดเส้นใต้ เป็นการวิเคราะห์โดยแยกความแปรปรวน 
18 ข้อ คือ ค่า CITC เม่ือวิเคราะห์ 18 ข้อกระทง 
ค่า r วิกฤติ (58, .05, หนึ่งหาง) = .214 
*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

 นายธนรักษ์ คุณศรีรักษ์สกุล เกิดเมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2525 ที่กรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ ในปีการศึกษา 2542 
ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต จากคณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามค าแหง ในปีการศึกษา 2548 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต กลุ่มวิชา
จิตวิทยาสังคมประยุกต์ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2553 
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