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ดร.อมรวิชช นาครทรรพ อาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ ซึ่งทานไดกรุณาใหความรูและ
คําแนะนําอันมีคาและมีประโยชนตองานวิจัย ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยเปน
อยางสูง และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.กาญจนา แกวเทพ กรรมการสอบ
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ผูวิจัยตลอดระยะเวลาการศึกษา เพ่ือนชาวครุศาสตรและศึกษานารีที่มอบกําลังใจใหแกผูวิจัย
เสมอ นางสาวโปรดปราน ทรงประยูรที่ผูวิจัยรับรูถึงกําลังใจที่สงมาจากสวรรคเสมอ และนางสาว
อุทุมพร อินทจักรที่คอยรับฟงและกระตุนเตือนใหผูวิจัยตอสูจนถึงเสนชัยไปดวยกัน 

และที่สําคัญเปนอยางยิ่งผูวิ จัยขอขอบพระคุณนายจินดา เ อ่ียมกิจการ  
นางสมพิศ สวางเจริญ นายศุภากร เอ่ียมกิจการและครอบครัว ที่มอบความรักและเปนกําลังใจที่
สําคัญที่สุดใหแกผูวิจัย และนายกฤษณชัย พฤกษาเกษมสุขที่คอยเดินเคยีงขางผูวิจัยเสมอไมวา
จะทุกขหรือสุข 



สารบัญ 
 
  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
สารบัญ  ช 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญภาพ ฑ 
 
บทที ่1 บทนาํ  1 

1. ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 1 
2. วัตถุประสงคการวจิัย 5 
3. ปญหานําวิจัย 5 
4. ขอบเขตของการวจิัย 6 
5. นิยามคําศัพท 6 
6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 7 

 
บทที ่2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ  8 

1. สถานการณและความเคลื่อนไหวเก่ียวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ของเด็กและเยาวชน        9 

2. ความรูเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเด็ก 
และเยาวชน : ประสบการณประเทศไทยและนานาประเทศ 14 

   2.1 ความรูเกีย่วกับการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ของเด็กและเยาวชน : ประสบการณนานาประเทศ 15 

   2.2 ความรูเกีย่วกับการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ของเด็กและเยาวชน :ประสบการณประเทศไทย 19 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารเพือ่การพฒันา 27 
4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารเพือ่การพฒันาเด็กและเยาวชน 35 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรณรงคและการใหการศึกษา 45 
 5.1 กระบวนการสื่อสารเปนหัวใจสําคัญในการรณรงคและใหการศกึษา 45 

 



ซ 
 
 
  หนา 
  5.2 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 48 
        5.2.1 แนวคิดและทฤษฎีการรณรงค (Campaign) 49 
        5.2.2 แนวคิดและทฤษฎีการใหการศึกษา (Education) 78 

       5.2.3 จุดเดนและจุดดอยของการรณรงคและการใหการศึกษา 
ดานสุขภาพในสถานศึกษา 96 

  5.2.4 การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 104 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 109 
5. กรอบแนวคิดการวิจยั 139 

 
บทที ่3 ระเบยีบวิธวีิจัย 140 
 1. รูปแบบการวิจยั 140 
 2. ขั้นตอนการวิจยัและกลุมเปาหมายของการวิจยั 140 
 3. เครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 149 
 4. การวิเคราะหขอมูล 155 
 5. การนําเสนอขอมูล 156 
 
บทที่ 4  พฒันาการและสถานการณปจจบุันของการรณรงคและการใหการศึกษา 
 ดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 157 

1. พัฒนาการของโครงการการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาทีส่ํานักงานกองทุนสนับสนุน 
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุนต้ังแตอดีตจนถึงปจจบัุน  177 

2. สถานการณของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา     195 

 
บทที่ 5 การพฒันาแบบจาํลองและการทดสอบแบบจาํลองการผสานพลังการรณรงค 

และการใหการศึกษาดานการควบคมุการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแก 
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา      232 
1. กระบวนการในการพฒันาแบบจําลองและการทดสอบแบบจําลองใน 

การผสานพลงัการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา     232 



ฌ 
 

 
   หนา 

2. สรุปแบบจาํลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดาน 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  285 

3. ตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจากฐานของโรงเรียน 297 
 

บทที่ 6 สรปุและอภิปรายผล        306 
1. สรุปผลการวจิยั 307 
2. อภิปรายผลการวิจยั 321 
3. ขอเสนอแนะ 354 

 
รายการอางอิง 358 
 
ภาคผนวก 374 
 ภาคผนวก ก 375 
 ภาคผนวก ข 384 
 
ประวตัิผูเขียนวิทยานพินธ 422 
 



 

  

 

ญ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่  หนา 
2-1 เปรียบเทียบองคประกอบการสื่อสารของการรณรงคและการใหการศึกษา...... 46 
2-2 มาตรฐานการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา……………………………………… 82 
2-3 มาตรฐานการเรียนรูวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา……………………………… 83 
2-4 สรุปการใหการศึกษาดานสขุภาพในประเด็นที่เกี่ยวของกับการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทยตามยุคสมัยตางๆ….……………………. 
 
85 

2-5 องคประกอบสําคัญของการรณรงคและการใหการศึกษาดานสุขภาพ………... 102 
2-6 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ………………………………………………………… 110 
3-1 รายชื่อโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ………………. 142 
3-2 รายชื่อโรงเรียนที่เขารวมโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา  

(Don’t Drink Drama) ………………………………………………………….. 
 
143 

3-3 รายชื่อโรงเรียนที่เขารวมโครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล  
(Drink No Alcohol) ……………………………………………………………. 

 
144 

4-1 จํานวนและรอยละของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนจําแนกตาม 
พ้ืนที่ตั้งของสถานศึกษา………………………………………………………... 

 
179 

4-2 จํานวนและรอยละของผูอํานวยการสถานศึกษาจําแนกตาม 
ขนาดของสถานศึกษา………………………………………………………….. 

 
181 

4-3 คาเฉลี่ยของขอมูลพ้ืนฐานสถานศึกษา………………………………………… 182 
4-4 จํานวนและรอยละของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนจําแนกตาม

ขอมูลสวนตัว……………………………………………………………………. 
 
183 

4-5 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามระดับชั้นที่สอน/รับผิดชอบ……… 185 
4-6 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามภาระงาน………………………… 186 
4-7 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามกิจกรรมหลักที่รับผิดชอบและวชิา

ที่สอน……………………………………………………………………………. 
 
187 

4-8 จํานวนและรอยละของผูอํานวยการสถานศึกษาจําแนกตามโครงการเกี่ยวกบั
การควบคุมการบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลที่สถานศกึษาเขารวม…………... 

 
188 

4-9 คาเฉลี่ยของขอมูลพ้ืนฐานสถานศึกษาเกีย่วกับการดําเนินการควบคมุการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล…………………………………………………… 

 
189 

4-10 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (เชน เหลา เบยีร ไวน และสรุาพื้นบานตางๆ) ………………….. 
 

 
189 



 

  

 

ฎ 

ตารางที ่  หนา 
4-11 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

การควบคุมการบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลภายในชุมชนที่สถานศกึษาตั้งอยู 
 
190 

4-12 คาเฉลี่ยของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนตามการปฏิบัติในสิ่งตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็น
เครื่องดื่มแอลกอฮอล…………………………………………………………… 

 
 
191 

4-13 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการดําเนินโครงการที่มีกิจกรรม
รวมกันระหวางการรณรงคและการใหการศึกษา ภายใตแนวคิด “รวมกันคิด 
แบงงานกันทํา” …………………………………………………………………. 

 
 
195 

4-14 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการผสมผสานของการจัดกิจกรรม
รณรงคและการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล…………………………………………………………………….... 

 
 
196 

4-15 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามประเด็นหลกัของโครงการที่
สถานศึกษาไดดําเนินการ………………………………………………………. 

 
197 

4-16 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามชวงเวลาที่ดาํเนินโครงการ……… 200 
4-17 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการดําเนินโครงการ 

ที่เกี่ยวของหรือเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนในกลุมสาระตางๆ…………….. 
 
201 

4-18 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามรูปแบบกิจกรรม…………………. 202 
4-19 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามบุคคลหรือองคกรที่มีบทบาทใน

การดําเนินโครงการ…………………………………………………………….. 
 
204 

4-20 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคของ
โครงการ…………………………………………………………………………. 

 
206 

4-21 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามผูดําเนินกิจกรรมหลักของ
โครงการ…………………………………………………………………………. 

 
209 

4-22 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามขอมูล ประเด็น หรือเนื้อหาของ
โครงการ…………………………………………………………………………. 

 
210 

4-23 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามรูปแบบการนําเสนอขอมูล 
ประเด็น หรือเนื้อหาของโครงการ……………………………………………… 

 
211 

4-24 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามสื่อที่ใชในการดําเนินโครงการ…... 211 
4-25 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามกลุมเปาหมายหลักของโครงการ... 212 
4-26 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการวิจัยที่เกีย่วของกับโครงการ… 212 
4-27 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการมีสวนรวมในการดําเนิน

โครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ……………………………... 
 
213 



 

  

 

ฏ 

ตารางที ่  หนา 
4-28 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการดําเนินการที่สนับสนุนตอ

ความสําเร็จของโครงการ…………………………………………………….… 
 
216 

4-29 จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามระดับความสําเร็จของโครงการ…. 217 
4-30 จํานวน รอยละ และคาเฉลีย่ของครูผูสอนตามระดับการดําเนินงานโครงการที่

สรางความเปลี่ยนแปลงในกลุมเปาหมาย……………………………………… 
 
217 

4-31 จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามบทสรุปปจจัยตอ
ความสําเร็จ……………………………………………………………………… 

 
218 

4-32 จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามบทสรุปอุปสรรค
ที่เผชิญ………………………………………………………………………….. 

 
219 

4-33 จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามขอเสนอแนะ…... 221 
5-1 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิเ์กี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม………………… 
 
266 

5-2 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทศันคตติอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม……………………………... 

 
267 

5-3 การเปรียบเทยีบรอยละพฤติกรรมการบรโิภคเครื่องแอลกอฮอลกอนการ
ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม………………………………………. 

 
267 

5-4 การเปรียบเทยีบรอยละความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนการ
ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม…………………………………….… 

 
267 

5-5 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิเ์กี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม………………… 

 
268 

5-6 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทศันคตติอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลัง
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม…………………………………... 

 
269 

5-7 การเปรียบเทยีบรอยละพฤติกรรมการบรโิภคเครื่องแอลกอฮอลหลังการ
ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม…………………………………….… 

 
269 

5-8 การเปรียบเทยีบรอยละความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังการ
ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม………………………………………. 

 
269 

5-9 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิเ์กี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ……….. 

 
271 

5-10 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทศันคตติอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม……………………. 

 
271 

5-11 การเปรียบเทยีบรอยละพฤติกรรมการบรโิภคเครื่องแอลกอฮอลกอนและหลัง
การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม…………………………………... 

 
272 



 

  

 

ฐ 

ตารางที ่  หนา 
5-12 การเปรียบเทยีบรอยละความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนและหลัง

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม…………………………………... 
 
273 

5-13 สรุปขั้นตอนหลักในกระบวนการทํางาน บทเรียนการดาํเนินงาน และทางออก
ที่เปนปจจัยตอความสําเร็จ…………………………………............................ 

 
302 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 



 

 

ฑ

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่  หนา 
2-1 สัดสวนการใชงบประมาณในเรื่องบุหรี่ แอลกอฮอล ออกกําลังกาย และ

อุบัติเหตเุปรียบเทียบระหวางป 2548-2550 ของสสส.………………………... 
 
21 

2-2 การกระจายทนุของสสส.ตามลักษณะองคกรและพื้นที่เปาหมาย…………….. 22 
2-3 Hart’s ladder of children’s participation…………………………………….. 41 
2-4 มิติตางๆ ในประเด็นวตัถุประสงคและผลกระทบจากการรณรงค…………….. 62 
2-5 องคประกอบสําคัญในการรณรงคดานสุขภาพผานสื่อมวลชน………………... 69 
2-6 ขั้นตอนการวางแผนและออกแบบการรณรงค…………………………………. 72 
2-7 องคประกอบของแนวคิดและทฤษฎีการรณรงค……………………………….. 76 
2-8 องคประกอบของแนวคิดและทฤษฎีการใหการศึกษา…………………………. 94 
2-9 รูปแบบการดาํเนินงานที่เกีย่วของกับการรณรงคและการใหการศึกษาใน

สถานศึกษา……………………………………………………………………… 
 
109 

2-10 กรอบแนวคิดการวิจัย…………………………………………………………… 139 
3-1 สรุปขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนพัฒนวิทย จ.นนทบุรี............................................ 147 
4-1 พัฒนาการโครงการที่มีการดําเนินกิจกรรมรณรงคและการใหการศึกษาที่

เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล……………………. 
 
162 

4-2 โครงสรางการเรียนรูประเด็นปญหาแอลกอฮอลผานกระบวนการละคร……… 165 
4-3 บทบาทในการดําเนินการโครงการโรงเรียนปลอดเหลา………………………. 174 
4-4 เกณฑและตัวชี้วัดโครงการโรงเรียนปลอดเหลา………………………………. 175 
5-1 PDCA Circle……………………………………………………………………. 234 
5-2 ขั้นตอนการวางแผนการดําเนินงาน (Plan) ………………………………………………….. 235 

5-3 อาจารยประยูร พราหมโพธิ์ อาจารยผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และ
ผูรับผิดชอบหลัก……………………………………………………………….. 

 
236 

5-4 การจัดประชุมเตรียมความพรอมในการดําเนินงานรวมกันของผูวิจัยและ
คณะทํางานสถานศึกษา……………………………………………………….. 

 
242 

5-5 บทบาทและการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของในการดําเนินงาน…………………. 246 
5-6 การจัดประชุมวางแผนการดําเนินงานรวมกันของผูวิจัยและคณะทํางาน

สถานศึกษา…………………………………………………………………….. 
 
247 

5-7 ขั้นตอนการปฏิบัติ (Do) ………………………………………………………. 248 
5-8 ภาพจาก VTR งานสุราวิชาการที่ตัดตอมาใชเปนสื่อการสอน……………….. 250 
5-9 การจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อจากการจัดประชุมสุราวิชาการ…………… 251 



 

 

ฒ 

ภาพที่  หนา 
5-10 สื่อสิ่งพิมพที่ใชประกอบการเรียนการสอน……………………………………. 252 
5-11 ผลงานนักเรียน…………………………………………………………………. 253 
5-12 กิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษา……………………………………. 253 
5-13 การจัดบอรดรณรงคภายในโรงเรียน…………………………………………... 254 
5-14 กีฬาสีปลอดเหลา.………………………………………………………………. 255 

5-15 ขบวนพาเหรดปลอดเหลา……………………………………………………… 256 
5-16 การแสดงปลอดเหลา…………………………………………………………… 257 
5-17 สแตนเชียรปลอดเหลา……………………………………………………….... 258 
5-18 การตกแตงบริเวณงานกีฬาสีปลอดเหลา……………………………………… 259 
5-19 กิจกรรมเกมสตามลา...หาโทษของเหลา……………………………………… 260 
5-20 กิจกรรม Say No 108 วิธีปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนคุณด่ืมเหลา…...................... 261 
5-21 กิจกรรมตนไมปลอดเหลา………………………………………..................... 262 
5-22 กิจกรรมเสียงตามสาย……………………………………….......................... 263 
5-23 ปายรณรงคบริเวณดานหนาและดานขางสถานศึกษา…............................... 264 
5-24 ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) …………………………….......................... 265 
5-25 แบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล……………………………............................... 
 
285 

5-26 ตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาบนฐานของโรงเรียน.. 297 
6-1 แบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล……………………………................................ 
 
316 

6-2 การดําเนินงานผสานพลังในรูปแบบการใหการศึกษานําและการรณรงคตาม.. 325 
6-3 การสื่อสารในการผสานพลงัการรณรงคและการใหการศึกษา......................... 345 
6-4 Hart’s ladder of children’s participation……………………………............. 350 

   
   
   
   

 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
ปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนเปนเรื่องที่สถาบัน

สื่อมวลชนและสถาบันการศึกษานาจะผสานพลังกันในการแกไขหรือบรรเทาความรุนแรงลง 
เน่ืองจากในสภาพสังคมไทยในปจจุบันเด็กและเยาวชนกําลังประสบปญหาตางๆ มากมายจาก
การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยเด็กและเยาวชนมีการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูใน
อัตราที่นาเปนหวง ดังที่ ขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) พบวา คนไทยอายุ 11 ปขึ้นไป ที่
ยอมรับวาเคยดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลมีกวา 20 ลานคน ซึ่งรอยละ 10 ของประชากร
เหลานั้นหรือ 2,579,470 คน เปนกลุมเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 11-24 ปซึ่งกําลงัเปน
อนาคตที่สําคัญของชาติ ทั้งนี้สถานการณดังกลาวยังสอดคลองกับขอมูลจากโครงการติดตาม
สภาวการณเด็กและเยาวชนในรอบ 4 ประหวางป 2548-2551 ที่ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการ
ด่ืมเหลาของเด็กและเยาวชนทั่วประเทศซึ่งพบวา เด็กและเยาวชนยังมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับสูงทั้งนักดื่มเปนคร้ังคราวและนักดื่มประจํา โดยที่ในแตละปจะมีอัตราการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีแนวโนมลดลงจากรอยละ 38 ในป 2548 เหลือราวรอยละ 32 ใน
ป 2551 แตกระนั้นก็ยังหมายถึงเด็กในระดับชั้นมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษาราว 2.5 – 3 ลานคน
ในแตละปที่อาจไดรับพิษภัยจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไมไดเปนปญหาที่หยุดเพียงแคความเมา
เทานั้น แตเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือสุราเปนสินคาที่กอใหเกิดการเสพติดที่นําผลกระทบทั้ง
ทางตรงและทางออมที่อาจจะเกิดขึ้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาวมายังผูบริโภค โดยผลกระทบ
ทางตรง เชน การเมาสุรา การเกิดโรคภัยไขเจ็บ การสงผลกระทบตอพัฒนาสมองของเด็กและ
เยาวชนที่ยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ การเขาสูวงจรนักดื่มตลอดชีวิต เปนตน Odgers (2008 : 
online) แหงมหาวิทยาลัยรัฐ California ไดทําการเก็บขอมูลอยางตอเน่ืองกับกลุมตัวอยางที่เปน
เด็กจํานวนมากในประเทศนิวซีแลนดตั้งแตชวงคริสตทศวรรษ 1970 จนกระทั่งปจจุบัน ซึ่งพบวา
วัยรุนคือชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่อาจจะทําใหติดเหลาไดงาย โดยเด็กเหลานั้นเม่ือเริ่มตนด่ืมเหลา
และเติบโตเปนหนุมสาวที่มีอายุประมาณ 30 ปก็คงยังติดเหลา  นอกจากนี้การบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลยังกอใหเกิดผลกระทบทางออม เชน การเกิดอุบัติเหตุ ความรุนแรง อาชญากรรม 
การมีเพศสัมพันธที่ไมตั้งใจหรือไมปองกัน การตั้งครรภในวัยรุน ปญหาการเรียนหรือการทํางาน 
ปญหาหนี้สิ้น ครอบครัวแตกแยก เปนตน เชนเดียวกับ ยงยุทธ ขจรธรรมและคณะ (2547) ได
กลาววาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งลักษณะการดื่มบอยๆ หรือนานๆ ครั้ง และปริมาณ
การดื่มที่ทั้งครั้งละนอยๆ หรือครั้งละมากๆ นอกจากจะกอใหเกิดการเมาสุรา การติดสุรา ผลของ
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พิษจากแอลกอฮอลยังทําใหเกิดผลกระทบหลากหลายประการ อาทิ การเปนโรคมะเร็งตับ ความ
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเสนเลือดในสมองแตก อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ อาชญากรรม ความ
รุนแรง ปญหาการทํางาน ปญหาหนี้สิ้น ครอบครัวแตกแยก เปนตน ผลกระทบทั้งทางตรงและ
ทางออมดังกลาวถูกยืนยันดวยสถานการณเด็กและเยาวชนไทย ในโครงการติดตามสภาวการณ
เด็กและเยาวชน (2548-2551) ที่พบวา อุบัติเหตุบนทองถนนที่ถึงแกชีวิตในกลุมเด็กและ
เยาวชนมีถึง 4,000 ราย/ป ตลอดจนจํานวนคดีอาชญากรรมที่เยาวชนตกเปนผูตองหาก็เพ่ิมขึ้น
โดยตลอดในชวงป 2548-2551 จาก 34,211 ราย เปน 42,102 ราย รวมทั้งจํานวนวัยรุนหญิงที่
อายุต่ํากวา 19 ป ที่มาทําคลอดก็มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในชวงเวลาเดียวกัน จาก 42,434 ราย ในป 
2548 เปน 77,092 รายในป 2551 ขอมูลจากโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนยัง
สอดคลองกับขอมูลของมูลนิธิเมาไมขับ (2548) ที่พบวาอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถยนต
หรือรถจักรยานยนตของกลุมวัยรุนกวารอยละ 70 เกี่ยวพันกับการดื่มสุรามากอนการขับขี่
ยวดยานพาหนะ และกระทรวงสาธารณสุข (2550) ที่พบวาอัตราเด็กที่กระทําความผิดและถูก
ศาลสั่งใหเขาฝกอบรมของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในป 2548 ที่มีอายุระหวาง 7-
18 ป รอยละ 35 กระทําความผิดในระหวางดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทั้งการทํารายรางกายจน
บาดเจ็บและเสียชีวิต และคดีทางเพศที่เกิดจากสถานการณพาไปเพราะความเมา 

ในขณะที่สถานการณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน
รวมทั้งผลกระทบที่ตามมากําลังอยูในภาวะวิกฤตดังที่กลาวขางตน กลุมธุรกิจแอลกอฮอลก็ยัง
ไมไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว แตกลับยังคงมุงเปาหมายสําคัญมาท่ีกลุมเด็กและเยาวชนโดย
การใชกลยุทธทางการตลาดที่หลากหลายเพื่อกระตุนเด็กและเยาวชนใหเขาสูวงจรการเปนนัก
ด่ืมหนาใหม ดังที่ บัณฑิต ศรไพศาล (2548) และนิพนธ พัวพงศกร (2548) ไดกลาวถึงการ
สงเสริมการบริโภคของกลุมธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกฮอลวามีการใชกลยุทธทางการตลาดในรูปแบบ
ตางๆ เชน การทุมงบโฆษณาจํานวนมากเพื่อทําใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการดื่มและความอยาก
ลองด่ืมมากขึ้น  การกระจายสินคาอยางทั่วถึงที่จะทําใหการซื้อหาไดสะดวกและราคาถูก เปน
ตน ซึ่งการสงเสริมการบริโภคของกลุมธุรกิจแอลกอฮอลดังกลาวทําใหเด็กและเยาวชนตกเปน
เหยื่อสําคัญ เนื่องจากความนาสนใจของสื่อที่กระตุนความอยากรูอยากลองอันเปนลักษณะ
พ้ืนฐานของเด็กและเยาวชนที่มีความออนดอยประสบการณในโลกน้ีอยูมากจึงทําใหกาวสูการ
เรียนรูและทดลองดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดอยางงายดาย ประกอบกับการที่เครื่องด่ืม
แอลกอฮอลสามารถหาซื้อไดอยางสะดวกและราคาถูกจึงยิ่งเสริมใหเด็กและเยาวชนเขาสูวงจร
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเร็วยิ่งขึ้น 

ทั้งนี้ ประเทศตางๆ ทั่วโลกที่ตระหนักถึงปญหาดังกลาว  ไดมีการดําเนินการ
ดวยมาตรการตางๆ ในการควบคุมการบริโภคและปญหาจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ดังที่ บัณฑิต ศรไพศาล (2550) ไดศึกษาและวิเคราะหนโยบายและการดําเนินการในประเทศ
ตางๆ พบวา กลุมมาตรการที่สําคัญในการควบคุมการบริโภคและปญหาจากการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลมี 3 กลุม คือ กลุมมาตรการลดอุปทาน ไดแก มาตรการกําหนดราคาและ
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ภาษี มาตรการจํากัดการเขาถึงและการหาซื้อ มาตรการควบคุมการโฆษณา เปนตน กลุม
มาตรการลดอุปสงค ไดแก มาตรการดานการศึกษาและการรณรงค มาตรการทางสังคมใน
ชุมชน เปนตน และกลุมมาตรการลดผลกระทบ ไดแก มาตรการลดและปองกันปญหาสังคมที่
เกิดจากการบริโภค มาตรการการรักษาและการใหการชวยเหลือโดยเร็ว เปนตน โดยในการ
ดําเนินการจะตองใชหลายๆ มาตรการที่เหมาะสมรวมกัน เนื่องจากไมมีมาตรการใดที่จะมี
ประสิทธิผลสมบูรณโดยไมตองอาศัยมาตรการอื่นรวมดวย และไมมีมาตรการใดไมไดผลเลย  

ดังนั้น จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการดําเนินการเพื่อปองกันและควบคุมเด็ก
และเยาวชนจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น นอกจากมาตรการลดอุปทานดวยกฎหมาย
และภาษีตางๆ ตลอดจนมาตรการลดผลกระทบทางสังคม เชน การรณรงคลดอุบัติเหตุจากการ
เมาแลวขับแลว มาตรการลดอุปสงคในรูปแบบของการรณรงคและการใหการศึกษาก็มี
ความสําคัญยิ่ง เน่ืองจากเปนมาตรการแกไขปญหานี้ของประเทศตางๆ ทั่วโลก (บัณฑิต ศร
ไพศาล, 2550) ซึ่งสามารถสรุปความสําคัญและสาระสําคัญของการรณรงคและการใหการศึกษา
ไดดังนี้ 

 การรณรงคและการใหการศึกษาเปนการใชพลังของสถาบัน
สื่อสารมวลชนและสถาบันการศึกษาซึ่งเปนสองสถาบันทางสังคมที่มีอิทธิพลมากที่สุด
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยทั้งสองสถาบันตางเขามายึดครองเวลาในชีวิตสวนใหญ
ของเด็กและเยาวชนจึงนาจะมีศักยภาพในการสรางแรงกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเด็ก
และเยาวชนไดอยางแทจริง  

 การรณรงคและการใหการศึกษาตางก็ใชการสื่อสารเปนหัวใจสําคัญ
ในการใหความรูแกเด็กและเยาวชน โดยทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาตางเปนการ
ปฏิสัมพันธระหวางคนที่ใชกระบวนการสื่อสารผานสื่อประเภทตางๆ ในการสรางความรูเพ่ือ
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม 

 การรณรงคและการใหการศึกษาเปนมาตรการที่ใกลชิดและเขาถึงเด็ก
และเยาวชนมากที่สุดผานสื่อตางๆ และการเรียนการสอนในชีวิตประจําวันของเด็กและ
เยาวชน โดยเด็กใชเวลาวันละ 7-8 ชั่วโมงในการศึกษาหาความรูในโรงเรียน และเม่ือกลบับาน
เด็กใชเวลากับสื่อโทรทัศนอีกประมาณวันละ 3 ชั่วโมง อินเตอรเน็ตประมาณวันละ 2-3 ชั่วโมง 
โทรศัพทมือถือประมาณวันละ 2 ชั่วโมง (โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน, 2551) 
ดังนั้นจึงเห็นไดวาเด็กและเยาวชนใชเวลาเกือบทั้งวันไปกับสถาบันสื่อสารมวลชนและ
สถาบันการศึกษา 

 การรณรงคและการใหการศึกษาเปนมาตรการที่ดําเนินการแกไขที่ตน
ทาง ไมใชปลายทางของปญหา เปนการสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนจากการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตเยาววัยกอนการกอตัวของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะเกิดขึ้นในตัวเด็กและเยาวชน  
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 การรณรงคและการใหการศึกษาเปนมาตรการที่นานาประเทศใชใน
การดําเนินการเพ่ือปองกันเด็กและเยาวชนจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล อาทิ องคกร 
Alcoholconcern ซึ่งเปนองคกรที่มีบทบาทในการลดปญหาอันเกิดจากการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในประเทศอังกฤษไดใชการสื่อสารสุขภาพ และการใหการศึกษาดานแอลกฮอลใน
การปองกันเด็กและเยาวชนจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล (alcoholconcern, 2008 :  
online) เชนกัน 

 
นอกจากนั้น การรณรงคและการใหการศึกษายังคงมีสาระสําคัญบางประการที่

เปนขอจํากัดในการดําเนินงาน อาทิ การจัดการเรียนการสอนมีเปาหมายที่มุงใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับความรู (Knowledge) ในขณะที่การจัดกิจกรรมรณรงคมุงใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับพฤติกรรม (Practice) การจัดการเรียนการสอนภายในสถานศึกษาเปน
ภาระงานประจําของครูผูสอนและนักเรียน แตการจัดกิจกรรมรณรงคเปนภาระงานเพ่ิมที่
ครูผูสอนและนักเรียนจะตองทุมเททั้งกําลังกาย กําลังใจ และทรัพยากรตางๆ ในการดําเนินงาน
การจัดกิจกรรมรณรงคสามารถบรรจุขอมูลหรือประเด็นไดจํากัด ในขณะที่การจัดการเรียนการ
สอนสามารถบรรจุเน้ือหาไดมากแตเนนย้ําไดนอย การจัดกิจกรรมรณรงคมีระยะเวลา เปนตน 

จุดเดนและขอจํากัดของการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อลดการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในเด็กและเยาวชนดังที่กลาวมา ทําใหเกิดประเด็นที่นาสนใจขึ้นวา หากมี
การผสานพลังทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาควบคูกันอยางบูรณาการในโรงเรียน
โดยเด็กและเยาวชนเขาไปมีสวนรวมภายใตแนวคิด “เด็กนําผูใหญหนุน” ซึ่งเปนการใช
ทั้งพลังการสื่อสารและพลังการเรียนรูเพื่อนําไปสูเปาหมายเดียวกัน คือ เด็กและเยาวชน 
จะสงผลตอประสิทธิภาพในเรื่องน้ีเพียงใด ทั้งน้ี ในปจจุบันการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการ
รณรงคและการใหการศึกษาภายในสถานศึกษายังคงลักษณะตางคนตางดําเนินการ โดย
ครูผูสอนวิชาที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลตางตั้งใจและมุงม่ันในการสอนตาม
เน้ือหาในแบบเรียน สวนครูนักรณรงคก็เพียรพยายามจัดกิจกรรมรณรงคตามประเด็นที่ตนสนใจ
หรือองคกรภายนอกสนับสนุนใหปฏิบัติ แตทั้งสองฝายไมไดนําการจัดการเรียนการสอนและการ
จัดกิจกรรมรณรงคมาเชื่อมผสานและวางแผนรวมกันเพื่อใหการดําเนินงานไปในทิศทางเดียวกัน
และเสริมพลังซึ่งกันและกัน ทั้งที่แนวคิดของทั้งการรณรงคและการใหการศึกษามีจุดเหมือนที่
สรางพลังในการพัฒนารวมกันและจุดตางที่เสริมแรงซึ่งกันและกัน โดยการใหการศึกษาเปน
เสมือนชีวิตประจําวันของเด็กและเยาวชนที่จะตองใชเวลาทั้งวันและทุกวันในการเขาสูระบบ
การศึกษาที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะที่เปนกิจกรรมระยะยาวและมีความตอเน่ือง 
แตการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันยังไมนาสนใจสําหรับเด็กและเยาวชนและไมกระตุนใหเกิด
ความตองการในการเรียนรู ซึ่งหากมีการเสริมพลังใหเด็กและเยาวชนเกิดความตองการในการ
เรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการรณรงคที่เปนกิจกรรมระยะสั้นซ่ึงสามารถกระตุนความสนใจใน
เด็กและเยาวชนไดเปนอยางดี อีกทั้งยังมีเปาหมายการรณรงคที่ชัดเจน และสามารถสื่อสารไป
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ยังกลุมเด็กและเยาวชนไดในวงกวาง ก็จะยิ่งสงเสริมใหเน้ือหาการเรียนรูที่ตองการสื่อสารไปยัง
กลุมเด็กและเยาวชนมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น หรือ แมแตการนําสื่อการรณรงคที่ทันสมัยมา
ปรับประยุกตใชกับกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนใหมีความนาสนใจยิ่งขึ้นก็นาจะ
สงเสริมการเรียนรูไดดีอีกเชนกัน ดังน้ัน หากมีการผสานพลังของการรณรงคและการให
การศึกษาก็นาจะเปนเคร่ืองมือที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่มีศักยภาพและอยูใกลตัวเด็กและ
เยาวชนมากที่สุด  

เหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นไดวาสถานศึกษานาจะมีการผสานพลังของการ
รณรงคและการใหการศึกษาโดยเด็กและเยาวชนเขาไปมีสวนรวมในการดําเนินงานภายใต
แนวคิดการรวมกันคิดและแบงงานกันทํา เพ่ือนําไปสูเปาหมายเดียวกันนาจะมีประสิทธิภาพใน
การใหความรูความเขาใจที่สรางความตระหนักและทัศนคติที่ถูกตอง อันนําไปสูการหางไกลการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนมากกวามาตรการที่ทําอยางโดดเดี่ยวหรือแยก
สวน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจในการผสานพลังความรวมมือของการรณรงคและการใหการศึกษาใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาใหเปนอนาคตของชาติที่มีคุณภาพ โดยการผสานพลัง
ครั้งนี้ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการให
การศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศกึษาวาเปนอยางไร 
เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา
ดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 
 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดาน
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

2) เพ่ือพัฒนาแบบจําลองและทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 
3. ปญหานําการวิจัย 

1) พัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาเปนอยางไร  

- บุคคลหรือองคกรที่เกี่ยวของกับการรณรงค/การจัดหลักสูตรและกิจกรรมการ
เรียนการสอน เชน ผูบริหาร ผูใหทุน ผูใหแนวคิด ผูดําเนินการ และภาคีที่
เกี่ยวของ 

- กระบวนการรณรงค/การจัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน เชน 
เปาหมาย กลุมเปาหมาย ขอมูล/ประเด็น/เน้ือหา ชองทางการสื่อสาร กลยุทธ
การสื่อสาร การมีสวนรวม การวิจัย และการประเมิน  
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- ระบบที่เกี่ยวของกับการรณรงค/การจัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน 
เชน การพัฒนาระบบสงเสริมศักยภาพของโรงเรียนในการรณรงค การรวมมือ
ของกลุมตางๆ ในการรณรงค การพัฒนาระบบสงเสริมศักยภาพของโรงเรียน 
การรวมมือของกลุมตางๆ 

2) แบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของเด็ก
และเยาวชนที่ผานการทดสอบวาเหมาะสมควรเปนอยางไร 

 
4. ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้จะศึกษาการรณรงคและใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่เกิดขึ้นตั้งแตปพ.ศ. 2540 จนกระทั่งถึงปจจุบัน 
(พ.ศ. 2551) เน่ืองจากเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของการเปลี่ยนแปลงรปูแบบการสื่อสารที่ประชาชน
มีสิทธิมีเสียงในการสื่อสารมากขึ้นจากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ป 2540 และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ป 2542 
 
5. นิยามคําศัพท 
การรณรงค หมายถึง การจัดกิจกรรมที่มีการดําเนินการอยางมีเปาหมายที่เนนการกระตุนหรือ

โนมนาวใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลให
ลดนอยลง โดยมีการกําหนดชวงระยะเวลาและวางแผนอยางเปนระบบ   

การใหการศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรูรูปแบบตางๆ ในระบบโรงเรียนที่มีการวางแผน
อยางเปนระบบและมีความตอเนื่องในการพัฒนาใหกลุมเปาหมายมีความรูและ
ประสบการณที่นําไปสูการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พัฒนาการและสถานการณการรณรงคและการใหการศึกษา หมายถึง การรณรงคและการให
การศึกษาเกี่ยวกับดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนที่
เกิดขึ้นภายในสถานศึกษาทั้งในดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน 
และโครงการรณรงคที่เกิดขึ้นในชวงป พ.ศ. 2540-2551 

แบบจําลองการรณรงคและการใหการศึกษา หมายถึง การผสานพลังของการจัดการเรียนการ
สอนและกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นําไปสูการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่เนนกระบวนการมีสวนรวมของเด็กและ
เยาวชน โดยมีการรวมกันคิด แบงงานกันทํา ที่นําไปสูเปาหมายเดียวกัน 

หลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การเรียน
การสอนภายในโรงเรียนที่มีการวางแผนการเรียนการสอนอยางชัดเจนและมี
เน้ือหาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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โครงการรณรงคเร่ืองการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง โครงการรณรงคทั้งจาก
หนวยงานภายในโรงเรียนและองคกรภายนอกที่ใหความรูและสรางความ
ตระหนักเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา หมายถึง บุคคลที่ศึกษาอยู ในระดับชั้นประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
และสํานักงานอาชีวศกึษา 

 
6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1) พัฒนาการและสถานการณการรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทยที่สามารถนําไปสูการวางแผนการรณรงคและการ
ใหการศึกษาที่เหมาะสมตอไปในอนาคต 

2) แบบจําลองการรณรงคและการใหการศึกษาที่สามารถนําไปปรับใชใหเกิดการผสานพลัง
ของการจัดการเรียนการสอนหรือโครงการรณรงคในปจจุบันใหมีศักยภาพมากยิ่งขึ้น 

3) ชุดเครื่องมือที่สามารถนําไปปรับใชในโรงเรียนไดอยางกวางขวาง รวมถึงการผลิตซีดี 
สารคดีแนวทางการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนที่โรงเรียนตางๆ สามารถนําไปใชเปนแนว
ทางการทํางานได 

4) แบบจําลองการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็ก
และเยาวชนในสถานศึกษาที่ปฏิบัติไดจริงกับประเทศไทย 

5) ขอเสนอเชิงกลยุทธและรูปธรรมเกี่ยวกับการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาในอนาคต 



บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 
 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การให
การศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา” 
ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางการวิจัย 
ดังตอไปน้ี 
 

1. สถานการณและความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ของเด็กและเยาวชน 

2. ความรูเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและ
เยาวชน : ประสบการณประเทศไทยและนานาประเทศ 
2.1 ความรูเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็ก

และเยาวชน : ประสบการณนานาประเทศ 
2.2 ความรูเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็ก

และเยาวชน : ประสบการณประเทศไทย 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 
4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรณรงคและการใหการศึกษา 

5.1 กระบวนการสื่อสารเปนหัวใจสําคัญในการรณรงคและการใหการศึกษา 
5.2 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา  

5.2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรณรงค (Campaign) 
5.2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการใหการศึกษา (Education) 
5.2.3 จุดเดนและจุดดอยของการรณรงคและการใหการศึกษาดาน

สุขภาพในสถานศึกษา 
5.2.4 การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. สถานการณและความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็ก
และเยาวชน 
  สถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนทั่วโลกกําลังตกอยูใน
ภาวะวิกฤต โดยประเทศตางๆ ทั่วโลกกําลังเผชิญปญหาการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮฮลของ
เด็กและเยาวชนที่ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ซึ่งเปนผลของการใชกลยุทธทางการตลาดของกลุม
ผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่โหมกระหน่ําสูเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมเปาหมายสําคญัทุกทิศทุก
ทาง และความอยากรูอยากลองของเด็กและเยาวชนที่ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนอยางแทจริง อาทิ 

 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนประเทศหนึ่งที่ประสบปญหาการดื่มเหลาอยางหนัก

ของเด็กและเยาวชน โดย 1 ใน 10 ของเยาวชนที่มีชวงอายุ 12 -13 ป จะดื่มเหลาอยางนอย 1 
ครั้งตอเดือน (alcoholism and drugaddiction help, 2008 : online) เยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 21 
ปกวา 11 ลานคนดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและกวาครึ่งด่ืมมากเกินความพอดี (American 
Medical Association, 2010 : online) โดยรอยละ 40 ของเยาวชนเปนเยาวชนมีอายุต่ํากวา 21 
ปที่ระบุวาดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยคนในครอบครัวเปนผูจัดหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเหลานั้น
ใหพวกเขาดื่มในชวง 1 เดือนที่ผานมา (alcoholselfhelpnews, 2010 : online) และที่นาตกใจคือ 
อุบัติเหตุจากการเมาสุราแลวขับรถเกิดขึ้นในกลุมชวงอายุ 15-24 ปมากที่สุด ซึ่งในป 2001 มีเด็ก
วัยรุนอายุ 13-19 ป เสียชีวิตจากการเมาสุราแลวขับรถทั้งในฐานะผูกระทําและฐานะเหยื่อเกือบ 
5,000 คน (alcoholism, 2009 : online) อีกทั้ง 1 ใน 3 ของวัยรุนหญิงในชวงอายุ 14-21 ปที่
ตั้งครรภเพราะเมาสุราแลวมีเพศสัมพันธโดยไมไดใชอุปกรณคุมกําเนิด จึงทําใหมีวัยรุนหญิงอายุ
ต่ํากวา 19 ปตั้งครรภถึงปละ 900,000 คน (teenpregnancy, 2009 : online) 

ขณะน้ีสถานการณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในประเทศ
สหรัฐอเมริกากําลังประสบปญหาหนักขึ้น อันสืบเน่ืองจากการดื่มเหลาของวัยรุนไดผูกโยงกับสื่อ
สมัยใหมที่โดนใจเด็กและเยาวชนทําใหสามารถดึงดูดวัยรุนใหเขาไปสูการเปนนักดื่มหนาใหม 
และสามารถสั่งซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลผานระบบอินเตอรเน็ตไดงายและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

Montgomery (1997) จาก Center for Media Education (Washington) ได
ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง Alcohol and Tobacco on the Web: New Threats to Youth พบวากลุม
ธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความพยายามในการโฆษณาและแนะนําสินคาผานสื่ออินเตอรเน็ต
ซึ่งเปนชองทางใหมจากสื่อโทรทัศนและวิทยุที่กฎหมายเขาไมถึง โดยมีการใชรูปแบบการ
นําเสนอที่ดึงดูดความสนใจของวัยรุนทั้งการออกแบบเว็บไซตที่ทันสมัยเขากับวิถีการดําเนิน
ชีวิตของวัยรุน การใชเกม หองสนทนา นิตยสารออนไลน และอ่ืนๆ ที่วัยรุนชื่นชอบ และที่สําคัญ
เว็บไซตเหลานี้มีการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่จัดสงถึงบานโดยไมมีการสอบถามอายุผูซื้อ
อีกดวย 
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ผลการสํารวจของสถาบัน National academy of sciences ป 2546 ระบุวา
วัยรุนรอยละ 10 สั่งซื้อเหลาและเครื่องดื่มมึนเมาทางอินเตอรเน็ต และปจจุบันกําลังมีจํานวนมาก
ขึ้นเรื่อยๆ และแมรี่ เบ็ธ แมนนิ่ง ที่ปรึกษาบําบัดการติดเหลาไดยกตัวอยางถึงเว็บไซตยอดฮิตใน
หมูวัยรุนอยาง Myspace.com และอีกหลายเว็บไซตที่เปนชองทางในการสั่งซื้อเหลาของวัยรุนที่
สามารถทําไดงายมาก เพราะวัยรุนสามารถใชอินเตอรเน็ตไดอยางคลองแคลว (มติชน, 2549) 

 
ประเทศฝรั่งเศส  Bachelot (2008) รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขของฝรั่งเศส 

ไดกลาวถึงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนวามีการดื่มอยางหนักมากขึ้น โดยจาก
ผลการสํารวจพบวาเยาวชนถึงกวารอยละ 50 เคยดื่มเหลาอยางหนักหรือมากกวา 5 แกวตอคืน
ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา และเยาวชนอายุต่ํากวา 25 ปที่ตองนําสงโรงพยาบาลเพราะดื่มเกิน
ขนาดในป 2004 ถึง 2007 เพ่ิมขึ้นกวาเทาตัว  

ปญหาหลักของการบริโภคแอลกอฮอลอยางหนักของเยาวชนฝรั่งเศสขณะนี้ คือ 
การแพรเขาไปของวัฒนธรรมอเมริกาในกิจกรรมสงเสริมการขายที่เรียกวา “Happy Hours” ตาม
ผับและบารตางๆ ดวยขอเสนอราคาที่ถูกกวาปกติในชวงหัวค่ํา ซึ่งทําใหลูกคาวัยรุนเขารานเร็ว
ขึ้นและด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นดวย รัฐบาลฝรั่งเศสจึงตองใชมาตรการสั่งหามจัดรายการ
สงเสริมการขายในรูปแบบนี้และกําลังพิจารณาใชมาตรการอื่นๆ รวมดวย เชน จํานวนการ
จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทตางๆ แกผูซื้อที่มีอายุ 16-18 ปที่ตามกฎหมายสามารถ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได ดานผูประกอบการก็ออกมาตอตานอยางรุนแรงวาเปนการแกปญหา
นี้ไมถูกจุดเพราะวัยรุนสามารถซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลราคาถูกไดในซุปเปอรมารเก็ตที่ไมมี
มาตรการใดๆ ควบคุมเลย (จดหมายขาวชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบับสรางสุข, 2551) 

 
ประเทศอังกฤษ  กระทรวงสาธารณสุขไดทําการสํารวจเกี่ยวกับการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในชวงป 2000-2001 พบวา เด็กอายุ 11-15 ปถึงรอย
ละ 12 มีการใชสารเสพติดที่รวมถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดือนที่ผานมา และการ
บริโภคยาและเครื่องดื่มแอลกอฮอลแปรผันตามอายุที่มากขึ้น  

European school survey project on alcohol and other drugs : ESPAD 
(2004) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และสารเสพติด
อ่ืนๆ ของเยาวชนในประเทศแถบยุโรป พบวา เยาวชนชายในอังกฤษมีอัตราการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในอันดับตนๆ และเยาวชนหญิงในอังกฤษมีการดื่มอยางหนักในชวงเดือน
ที่ผานเปนลําดับที่สามรองจากไอรแลนดและเกาะแมน 

Alcoholconcern ยังไดสรุปสถานการณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
เยาวชนอังกฤษในประเด็นที่นาสนใจดังนี้  

- ในชวงป 2002-2007 เยาวชนที่มีชวงอายุ 11-15 ปมีอัตราการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแตกตางกันเล็กนอย คือ รอยละ 58-60 แตยังคงมีปริมาณมาก 
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- เครื่องดื่มที่นิยมมากที่สุดคือ เบียร  ไซเดอร และเบียรสด (ตามลําดับ) โดย 
alcopop กําลังเขามาเปนที่นิยมในกลุมผูด่ืมอายุนอยๆ 

- โดยอายุ 13 ปมีสัดสวนของผูด่ืมมากกวาผูไมด่ืม 
- เหตุผลในการดื่มมีหลากหลาย รวมทั้งการพิสูจนถึงความเปนผูใหญ และ

ความสนุกสนาน (alcoholconcern, 2008 : online) 
 
  นอกจากนั้น Youthinformation.com ที่ไดใหขอมูลเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนดวย
ระบบออนไลนยังไดกลาวถึงการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในปจจุบันวาเครื่องด่ืม
ประเภทน้ําอัดลมผสมเหลาหรือ alcopop ซึ่งเปนสินคาที่ขายอยางผิดกฎหมายใหแกเด็กและ
เยาวชนอายุต่ํากวา 18 ป กําลังไดรับความนยิมเปนอยางมากเพราะบรรจุภัณฑและโปรโมชั่นที่
กระตุนความสนใจของเด็กและเยาวชนในประเทศอังกฤษ ดังนั้นทุกฝายจึงตองหันมาใหความ
สนใจกับสินคาประเภทนี้ใหมากขึ้น (youthinformation, 2007 : online) 
 
  ประเทศออสเตรเลีย National Drug Strategy Household Survey (2001) ได
ระบุวาเยาวชนที่มีอายุ 14-17 ป รอยละ 23 และ 18-25 ป รอยละ 45.3 ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
มากเกินความพอดี ซึ่งผลของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหในชวงป 1993-2002 
เยาวชนจํานวนมากปวย บาดเจ็บ และตายดวยสาเหตุจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮล 
(ndri, 2001 : online) และที่สําคัญขณะนี้เยาวชนออสเตรเลียตองเผชิญหนากับอุตสาหกรรม
น้ําเมาที่ไดทําการตลาดชูราคาที่ต่ํากวาของเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลมผสมเหลา หรือ alcopop 
ใหกลุมผูมีรายไดนอย จึงทําใหเครื่องด่ืมประเภทนี้เปนที่นิยมในกลุมวัยรุน โดยเด็กอายุระหวาง 
14-19 ป เพศหญิงรอยละ 78 และเพศชายรอยละ 74 ที่ด่ืมจัดๆ บอกวาชอบเครื่องด่ืมประเภทนี้
เปนที่สุด แตขณะนี้ทางรัฐบาลออสเตรเลียไดประกาศขึ้นภาษีสําหรับเครื่องด่ืม alcopop ถึงรอย
ละ 70 เพ่ือลดผลกระทบที่เกิดจากพิษภัยของแอลกอฮอลที่จะเกิดขึ้นกับกลุมวัยรุน (จดหมาย
ขาวชุมชนคนรักสุขภาพฉบับสรางสุข, 2551)  
   
  ประเทศแคนาดา เยาวชนเกรด 11 รัฐ Ontario รอยละ 41 มีการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลอยางหนัก ซึ่งผลการของดื่มอยางหนักทําใหเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถยนต 
การมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ ความรุนแรง และโรคเรื้อรังตางๆ (alcohol policy network, 2009 : 
online) 
 
  ประเทศจีน  สถานการณการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนจีนก็อยู
ในภาวะวิกฤตเชนเดียวกัน โดยโครงการ Join Together ภายใตการดูแลของมหาวิทยาลัย
บอสตันกลาวถึงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนจีนวามีอัตราที่สูงมากขึ้นเรื่อยๆ 
และที่ควรใหความตระหนักเปนพิเศษ คือ การยินยอมของครอบครัวในการใหเยาวชนดื่มเหลา 
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(jointogether, 2010 : online) อีกทั้งเยาวชนยังมองวาการดื่มเครื่องด่ืมแอลกออฮอลเปนการทํา
ใหชีวิตในแตละวันสมบูรณแบบมากยิ่งขึ้น (epochtimes, 2010 : online) ซึ่งสอดคลองกับ 
International Center for Alcohol Policies (ICAP) (2008) ที่ไดกลาวถึงประเทศจีนวาในขณะที่
ประเทศตะวันตกตางตระหนักถึงพฤติกรรมและผลกระทบของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
แตประชาชนชาวจีนกลับไมไดใหความสนใจ และNewman อาจารยจากภาควิชา Health 
Education มหาวิทยาลัย Nebraska ยังไดทําการ focus group เยาวชนที่มีอายุ 18-28 ปใน
ปกกิ่งเซียงไฮ  และมองโกเลีย พบวามีทัศนคติและพฤติกรรมแตกตางจากเยาวชนของประเทศ
อ่ืนๆ โดยพวกเขาคิดวาการดื่มจะนําไปสูการสรางความสัมพันธที่ดีอันเกิดจากการกลาที่จะ
สนทนามากขึ้น และเยาวชนจีนจะเร่ิมตนและเรียนรูการดื่มจากที่บานเพื่อใชในการเขาสังคมและ
ทําธุรกิจ เชนเดียวกับประเทศอิตาลีที่การดื่มจะเกิดขึ้นที่บานมากกวาในไนตคลับหรือบาร 
(epochtimes, 2008 : online)   
 
   สําหรับประเทศไทย การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไมไดแตกตาง
จากประเทศอื่นๆ ทั่วโลก เยาวชนจํานวนมากตกอยูในสภาพการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
อยางหนักเชนกัน  

WHO (2001) ไดรายงานขอมูลการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของไทยวาอยู
ในอันดับที่ 40 ของโลก โดยมีการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทุกประเภทรวมกัน 8.47 ลิตร/คน/ป 
ซึ่งแบงออกเปน สุรากลั่น (Spirit) 7.13 ลิตร/คน/ป (อันดับที่ 5 ของโลก) เบียร 1.31 ลิตร/คน/ป 
(อันดับที่ 85 ของโลก) และไวน 0.04 ลิตร/คน/ป (อันดับที่ 124 ของโลก) และที่สําคัญอันดับโลก
ของประเทศไทยก็ขึ้นมาโดยตลอด จากอันดับที่ 50 ในป 1998 มาเปนอันดับที่ 44, 43 และ 40 
ในป 1999, 2000 และ 2001 ตามลําดับ ซึ่งชี้ใหเห็นวาแนวโนมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ของประชาชนชาวไทยสูงขึ้นเรื่อยๆ 

เด็กและเยาวชนเปนกลุมหน่ึงที่สําคัญที่บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดังกลาว 
ดังขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ (2549) ระบุวาเด็กและเยาวชนไทย อายุ 11 – 24 ป เขาสู
วงจรนักด่ืมแลว 2,534,000 คน และเกินครึ่งหน่ึงเปนผูที่ด่ืมเปนประจํา หรือประมาณ 
1,394,300 คน 

คณะกรรมการบริหารเครือขายองคกรวิชาชีพสารเสพติด (2550) ไดทําการ 
ศึกษาสถานภาพการบริโภคสุรา พ.ศ. 2550 พบวาเยาวชนซึ่งเปนวัยที่ยังไมสามารถดื่มสุราได
ตามกฎหมาย มีการดื่มสุราในปจจุบันของเพศชายถึงรอยละ 14 และเพศหญิงรอยละ 3 โดย
เยาวชนชายประมาณรอยละ 11 และหญิงรอยละ 2 เคยดื่มหนักในหนึ่งปที่ผานมา และเยาวชน
ในเขตกรุงเทพมหานครมีอัตราการดื่มสุราในปจจุบันสูงที่สุด หากพิจารณาถึงอายุที่เริ่มด่ืมสุรา
เปนครั้งแรกของประชากรทุกกลุมอายุจะพบวาสวนใหญเริ่มด่ืมในชวงอายุ 15-19 ป เพศหญิงจะ
เริ่มด่ืมสุราที่อายุมากกวาชาย และแนวโนมการเริ่มด่ืมสุราจะมีชวงอายุที่ลดลงเรื่อยๆ โดย
เยาวชนในปจจุบันมีการเริ่มด่ืมสุราที่อายุนอยกวา 20 ปเสียเปนสวนใหญ เครื่องดื่มที่ครองใจ
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เยาวชนชายมากที่สุดคือ เบียร สวนเยาวชนหญิง คือ น้ําผลไมผสมแอลกอฮอล และความถี่ใน
การดื่มสวนใหญเยาวชนชายจะดื่มสัปดาหละ 1-2 ครั้ง 

เครือขายเยาวชนเฝาระวังเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลรวมมือกับสํานักวิจัยเอแบค
โพลล ไดสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษา 15 สถาบัน ในหัวขอ “กิจกรรมนองใหม กีฬานอง
ใหม ป 51 กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล” พบวา กลุมตัวอยางกวารอยละ 88.5 คิด
วาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 
2551) 

ผลของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทยกอใหเกิดปญหา
ตามมาเชนเดียวกับประเทศอื่นๆ โดยอุบัติเหตุที่ทําใหเกิดการเสียชีวิตทั้งทางรถยนตหรือ
รถจักรยานยนตที่เกิดขึ้นกับวัยรุนเกือบรอยละ 70 เกี่ยวพันกับการดื่มสุรากอนขับขี่ยวดยาน
พาหนะ และมีการประมาณการณวาในปหน่ึงๆ มีเด็กวัยรุนในชวงอายุ 13-24 ป เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุบนทองถนนถึงกวา 3,000 คน หรือเฉลี่ยวันละประมาณ 10 ศพ (มูลนิธิเมาไมขับ อาง
ถึงใน อมรวิชช นาครทรรพและคณะ, 2548) 

การดื่มเหลายังสงผลตอการมีเพศสัมพันธของเยาวชนโดยไมตั้งใจ โดยในป
หน่ึงๆ จากสถิติของโรงพยาบาลของรัฐทั่วประเทศยังชี้ใหเห็นถึงสตรีที่มีอายุต่ํากวา 19 ปที่ไป
ทําแทงแลวเกิดอาการแทรกซอนตองมารับการรักษาพยาบาลประมาณ 5,000 คน ซึ่งอัตราการ
มาทําคลอดของเยาวชนนาจะสูงกวานั้นมาก (โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนราย
จังหวัด, 2549) 

จากสถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นาวิตกของเด็กและเยาวชน
ไทยดังที่กลาวมาไมไดสรางความตระหนักใหแกกลุมธุรกิจแอลกอฮอลหรือผูประกอบการที่
เกี่ยวของกับแอลกอฮอล โดยพวกเขายังคงมุงหนาในการสรางสรรคผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลที่แปลกใหมและดึงดูดความสนใจของเด็กและเยาวชนเขาสูตลาดอยางตอเน่ือง โดย
สินคาเหลานั้นตางมุงสูกลุมเด็กและเยาวชนเปนเปาหมายสําคัญ โดยเฉพาะเครื่องด่ืมประเภท
พรอมด่ืม (Ready to drink –RTD) และเหลาปนนาจะเปนสิ่งที่นาจับตามองมากที่สุด เน่ืองจาก
เปนเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณแอลกอฮอลต่ําและราคาถูก จึงสามารถเขาสูกลุมวัยรุนไดอยางรวดเร็ว 
และเปนจุดเริ่มตนของการเปนนักดื่มนาใหมไดอยางงายดายอีกดวย  

ดังที่ ปาริชาต สถาปตานนท และณัฐวิภา สินสุวรรณ (2551) ไดกลาวถึง
เครื่องด่ืมประเภทพรอมด่ืมและเหลาปนวาเปนอีกกระแสที่มาแรงและฮอทฮิตในหมูวัยรุน ที่ถือ
เปนตลาดใหมของผูประกอบการเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดย RTD เปนเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอลในดีกรีที่ต่ําและมีหลากหลายรสชาติและสีสัน ที่มุงเปายังคนรุนใหมโดยเฉพาะ
เพศหญิง โดยปจจุบันมีผลิตภัณฑพรอมด่ืมที่มีสวนผสมของผลไมและแอลกอฮอลหลายชนิด 
เชน คามิกาเซ (สีฟา-มะนาว) สกรูไดรเวอร (สีสม-สมแมนดาริน) ไหมไทย (สีชมพู-ซิตรัส
สับปะรด อัลมอนดและสม) เปนตน สวนเหลาปนเปนอีกรูปแบบของเคร่ืองดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลที่โดนใจวัยรุนไทยในปจจุบัน โดยเหลาปนเปนการผสมผสานของน้ําผลไมหรือ
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น้ําหวานกับแอลกอฮอลจึงมีรสชาติที่ด่ืมงาย ราคาประหยัด และสีสันดึงดูดใจ จึงเปนเครื่องด่ืมที่
ทําใหเกิดสมาชิกชมรมขี้เมารุนใหมไดโดยงายอีกชนิดหนึ่ง โดยเฉพาะในกลุมนักดื่มเพศหญิง 
ซึ่งรานเหลาปนอาศัยชองวางทางกฎหมายที่ไมมีขอกําหนดที่ชัดเจนหรือระบุชัดถึงความ
แตกตางระหวางรานจําหนายน้ําผลไมปนกับแอลกอฮอลปน   

ขณะน้ีรานเหลาปนกําลังเปนแหลงอบายมุขที่เขาใกลเยาวชนมากยิ่งขึ้นโดยที่
ผูใหญไมทันไดรูตัว ซึ่งเครือขายเพ่ือปองกันนักดื่มหนาใหม มูลนิธิเพ่ือเยาวชนเพื่อการพัฒนาที่
รวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดทําการตรวจสอบแหลง
อบายมุขรอบโรงเรียน 50 แหงทั่วกรุงเทพมหานคร มีสถานอบายมุขโดยเฉพาะรานเหลาอยูใกล
แคเมตรเดียวถึง 33 แหง และที่สําคัญโรงเรียนเขต Red zone มีรานขายของชําที่ขายทั้งเหลา
บหุร่ีอยูใกลแค 1 เมตร รานเหลาปนใกลสุด 7 เมตร แลวก็ทุกโรงเรียนในกลุม Red zone นี้มี
รานเหลาปนอยูใกลทุกแหง และมีปายโฆษณาเหลา รานอินเตอรเน็ต รานคาราโอเกะ และอาบ
อบนวดอีกดวย ตัวอยางเชน โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม โรงเรียนหอวัง โรงเรียนสายนํ้าผึ้ง 
เปนตน (สยามรัฐ, 2551) 

อีกทั้งกลยุทธทางการตลาดของกลุมธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและพอคาแมคา
ที่พยายามหาชองวางทางกฎหมายในการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเยาวชน ซึ่งเปนเพียง
การคํานึงถึงผลกําไรระยะสั้นที่เกิดขึ้นกับตนเองและพวกพองโดยไมคํานึงถึงผลกระทบระยะยาว
ที่อาจจะเกิดขึ้นกับอนาคตของชาติตอไป 
 
2. ความรูเก่ียวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน : 
ประสบการณประเทศไทยและนานาประเทศ 
 

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่รุนแรงของเด็กและเยาวชนนอกจากจะทําให
เกิดปรากฎการณที่เลวรายตางๆ ตามมามากมาย แตปญหาที่สําคัญที่สุด คือ การพัฒนาสมอง
ของเด็กและเยาวชนที่ยังไมเจริญเติบโตเต็มที่แตกลับถูกทํารายดวยพิษของแอลกอฮอลในวัยที่
ลดลงเรื่อยๆ จะสงผลใหเด็กและเยาวชนซึ่งเปนอนาคตของชาติมีคุณภาพลดนอยถอยลงเรื่อยๆ 
เชนกัน อีกทั้งการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตชวงวัยรุนจะมีผลตอการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลอยางตอเน่ืองไปตลอดชีวิต ดังผลการวิจัยของ Odgers (2008) แหงมหาวิทยาลัยรัฐ 
California ที่ไดทําการทดลองกับหนูทดลองที่ยังไมเติบโตเต็มที่โดยใหกินเครื่องด่ืมผสมแอลกอ
ฮอลลเปนประจํา ผลการทดลองพบวาหนูจะมีความออนไหวตอสิ่งกระตุนตางๆ มากขึ้น และยัง
มีอาการอยากหรือติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากกวาและเร็วกวาปกติ และ Odgers ยังไดทําการ
เก็บขอมูลอยางตอเนื่องกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กจํานวนมากในประเทศนิวซีแลนดตั้งแตชวง
คริสตทศวรรษ 1970 จนกระทั่งปจจุบัน ซึ่งพบวาวัยรุนคือชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่อาจจะทําใหติด
เหลาไดงาย โดยเด็กเหลานั้นเม่ือเร่ิมตนด่ืมเหลาและเติบโตเปนหนุมสาวที่มีอายุประมาณ 30 ป
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ก็คงยังติดเหลาและกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา อาทิ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาชญากรรม 
การทองกอนวัยอันควร เปนตน  

 
การดําเนินการในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

เพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอ แตการดําเนินการเพื่อปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมใน
กลุมเด็กและเยาวชนตั้งแตเร่ิมตนจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากเปนการ
เตรียมความพรอมของเด็กและเยาวชนไมใหเขาสูวงจรน้ําเมาตั้งแตยังเยาววัยที่จะนําไปสูการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตลอดชีวิต และเม่ือพวกเขาเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทั้งในดานโทษและอันตรายของการบริโภคก็จะนําไปสูการปฏิเสธการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเม่ือเขาตองเผชิญหนากับสังคมที่เต็มไปดวยสิ่งยั่วยุที่ชักจูงใหเขาไปสูวรจร
น้ําเมามากมาย อาทิ คําชวนของเพื่อน ความอยากรูอยากลอง การพิสูจนความเปนผูใหญ และที่
สําคัญคือความพยายามของกลุมธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดพยายามคิดกลยุทธตางๆ เพ่ือมา
ดึงดูดความสนใจของเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมเปาหมาย เชน รูปแบบของผลิตภัณฑที่แปลก
ใหมและทันสมัย การโฆษณาที่สรางภาพลักษณใหแกสินคาและผูดื่ม เปนตน ดังน้ัน การ
ดําเนินการปองกันและควบคุมเด็กและเยาวชนจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแต
เยาววัยจึงเปนสิ่งที่สําคัญเพราะเปนการปองกันเด็กและเยาวชนจากการดื่มเหลาขวดแรกที่จะ
นําไปสูการดื่มขวดตอๆ ไปในอนาคต  
 
2.1 ความรูเก่ียวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน : 
ประสบการณนานาประเทศ 
 

ในปจจุบันประเทศตางๆ ไดมีการดําเนินการในหลากหลายรูปแบบเพื่อชวย
สรางเกราะปองกันใหแกเด็กและเยาวชนในการที่จะควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่
ทวีความรุนแรงในทุกสังคม อาทิ  

 
หลากหลายประเทศไดดําเนินมาตรการจํากัดสถานที่จําหนาย จํากัดเวลา

จําหนาย จํากัดอายุผูซื้อและดื่ม  และหามโฆษณา ดังที่องคการอนามัยโลก (2004 อางถึงใน 
บัณฑิต ศรไพศาลและจุฑาภรณ แกวมุงคุณ, 2550) ไดสํารวจประเทศตางๆ ทั่วโลกประมาณ 
118 ประเทศ พบวา มีประเทศท่ีจํากัดสถานที่จําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 60.9 เชน 
นอรเวย ออสเตรเลีย นิวซีแลนด ฟลิปปนส อินโดนีเซีย เปนตน และสวนใหญทั่วโลกมีมาตรการ
หามดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานที่หลายๆ แหง เชน สถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข 
สถานที่ราชการ สํานักงาน ยานพาหนะขนสงมวลชน สถานที่ชมการแขงขันกีฬา ถนนหรือ
สวนสาธารณะ เปนตน 
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ประเทศตางๆ ทั่วโลกประมาณรอยละ 27.5 มีการจํากัดวันจําหนาย และรอยละ 
47.3 มีการจํากัดเวลาจําหนาย เชน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ นอรเวย ฟนแลนด สวีเดน 
ออสเตรเลีย นิวซีแลนด อินโดนีเซีย เปนตน 

ประเทศที่มีการจํากัดอายุผูซื้อและผูด่ืมทั่วโลกมีอยางนอย 76 ประเทศ โดย
ประเทศสวนใหญกําหนดอายุขั้นต่ํา 18 ป แตมีบางประเทศที่กําหนดอายุขั้นต่ํา 21 ป ไดแก ชิลี 
เบลาลูส อียิปต ยูเครน ซามัว ฮอนดูลัส หมูเกาะโซโลมอน และบางรัฐของอเมริกา บางประเทศ
ที่กําหนดอายุขั้นต่ํา 20 ป ไดแก ไอซแลนด ญี่ปุน นิวซีแลนด นอรเวย และสวีเดน และบาง
ประเทศที่กําหนดอายุขั้นต่ําเพียง 16 ป ไดแก ฝร่ังเศส เบลเยียม อิตาลี แกมเบีย แทนซาเนีย 
เปนตน  

นอกจากนั้นบางประเทศยังมีการหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยส้ินเชิง 
ไดแก อัลจีเรีย อียิปต จอรแดน อีหราน ไอซแลนด นอรเวย บางสวนของอินเดียและไนจีเรีย 
เปนตน 

 
หลากหลายประเทศทั่วโลกไดใหความสําคัญในการสรางเกราะปองกันแกเด็ก

และเยาวชนโดยการดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาแกเด็กและเยาวชนทั้งในสถานศึกษา
และนอกสถานศกึษา เชน 

โครงการ Time to Talk ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดใชกระบวนการสื่อสารของ
ครอบครัวกับเด็กและเยาวชนเพื่อใหหางไกลจากยาเสพติดและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยใน
โครงการไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการสนทนากับลูก เชน การเริ่มตนสนทนา การตอบคําถาม 
การสอนลูก เปนตน นอกจากนั้นทางโครงการยังไดแนะนําเครื่องมือการสื่อสารที่ผูปกครอง
สามารถใชในการสื่อสารกับลูก เชน การสง SMS ผานมือถือเพ่ือพูดคุยกับลูกโดยโครงการมี
ตัวอยางคําพูดที่พอแมสามารถ download และสงขอความใหแกลูกไดทันที เปนตน (timetotalk, 
2009 : online)  

โครงการ Victorian Alcohol Strategy: Stage One ในประเทศออสเตรเลีย ที่
ผูบริหารรัฐ Victorian ไดดําเนินการรณรงคโดยใชการสื่อสารเปนเครื่องมือหลักในการใหความรู
แกกลุมเด็กและเยาวชนที่มีอายุ 14-15 ป ซึ่งรัฐถือวาการรณรงคกับกลุมเด็กและเยาวชนจะเปน
ขั้นแรกในการลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางหนักทั้งในระดับตัวบุคคลและสังคม
โดยรวมของรัฐ ซึ่งโครงการไดมีการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางหนักวาสามารถกอใหเกิดผลกระทบมากมายแกเยาวชน ผานสื่อ
รณรงคมากมายหลายชนิด เชน โทรทัศน ภาพยนตร วิทยุ อินเตอรเน็ต และอ่ืนๆ โดยสื่อทุก
ชนิดจะใชขอความในการรณรงคเกี่ยวกับผลของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากเกินความ
พอดี เชน ดูโงหรือเปนการกระทําที่นาอับอายตอหนาเพื่อนฝูง  แนะนํากิจกรรมใหมๆ ที่สามารถ
ทํารวมกับเพ่ือนๆ ไดโดยไมตองพ่ึงแอลกอฮอล  ภาพลักษณในอนาคตของคนที่ไมดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล การติดตอศูนยขอมูลหรือใหคําปรึกษาผานสายดวน เปนตน ซึ่งทางผูบริหารรัฐเชื่อ
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วาการใหความรูแกกลุมเด็กและเยาวชนนาจะนําไปสูการมีทัศนคติและพฤติกรรมที่ถูกตอง
เกี่ยวกับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน (Victorian Government Health Information, 
2009 : online)  

โครงการ Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.) ในสหรัฐอเมริกาที่
เริ่มตนในป 1983 เพ่ือขับเคลื่อนใหเกิดการเรียนการสอนเรื่องแอลกอฮอล ซึ่งในปจจุบันถูก
นําไปใชมากกวารอยละ 75 ของโรงเรียนในสหรัฐและมากกวา 43 ประเทศทั่วโลก ซึ่งโครงการนี้
เปนที่นิยมมากถึงแมวาผลการวิจัยจะช้ีวาไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควรก็ตาม (Drug Abuse 
Resistance Education, 2009 : online) และสําหรับประเทศไทยไดเขารวมโครงการในป พ.ศ. 
2542 โดยสํานักงานตํารวจแหงชาติ รวมกับ องคกร D.A.R.E. International สถาน
เอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกาประจําประเทศไทย และกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีหลักการสําคัญ 
คือการใหขอมูลและทักษะที่จําเปนแกเด็กนักเรียนเพ่ือใหสามารถใชชีวิตไดโดยไมตองยุง
เกี่ยวกับยาเสพติดหรือการใชความรุนแรง สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางตํารวจ เด็กนักเรียน ครู 
ผูปกครอง และสมาชิกในชุมชน เน้ือหาหลักสูตรของ D.A.R.E. จึงมุงเนนการใหขอมูลที่ถูกตอง
เกี่ยวกับสุราและยาเสพติด การใหเด็กรูจักใชทักษะในการตัดสินใจ การใหเด็กรูจักวิธีตอตานแรง
กดดันของกลุมเพ่ือน และการใหเด็กรูจักใชทางเลือกอ่ืนๆ นอกเหนือจากการใชยาเสพติดและ
ความรุนแรง (darethailand, 2551 : ออนไลน) 

โครงการ Northland ซึ่งเปนพ้ืนที่เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐมินิโซตา
ที่มีปญหาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสูงจึงทําใหเกิดโครงการนี้เพ่ือปองกันและลดการ
ใชแอลกอฮอลในวัยรุน โดยมีการออกแบบระดับมหภาคที่เนนกิจกรรมระดับชุมชนและ
กําหนดใหทดลองพัฒนาเครื่องมือในการปองกันและลดการใชแอลกอฮอลในกลุมวัยรุนที่ศึกษา
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 หรืออายุ 11-18 ป  ซึ่งรูปแบบของกิจกรรม
ประกอบดวยกิจกรรมในหลักสูตร เชน การพัฒนาและนําเสนอบทละครเกี่ยวกับการให
คําปรึกษาเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ กิจกรรมนอกหลักสูตร การใหคําปรึกษา การกําหนดนโยบาย
เกี่ยวกับสุขภาพ การจัดการรณรงคและประกวดโปสการดเพื่อใหพอแมลูกไดมีโอกาสสื่อสารกัน
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ การสนับสนุนใหนักเรียนไดจัดงานเลี้ยงปราศจากแอลกอฮอล การ
จัดงานคืนสูเหยาปราศจากแอลกอฮอล เปนตน (Baranowski,T., Perry,C.L., Parcel,G.S., 
2002 อางถึงใน ปาริชาต สถาปตานนท, 2549) 

 
ประสบการณการดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาของประเทศตางๆ เพ่ือ

สรางเกราะปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนสามารถเปน
บทเรียนใหแกผูปฏิบัติงานทั้งในดานความสําเร็จที่ผูปฏิบัติงานสามารถนําไปปฏิบัติตามเพื่อ
กอใหเกิดความสําเร็จครั้งตอไป และบางประสบการณที่ลมเหลวสามารถเปนขอพึงระมัดระวัง
ใหแกผูปฏิบัติงานในการดําเนินกิจกรรมครั้งตอไปในอนาคต อาทิ 
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Odgers (2008) ไดกลาวถึงแนวทางการปองกันเด็กและเยาวชนจากการติด
เหลาในประเทศสหรัฐอเมริกาวาเราไมควรมุงที่เด็กกลุมเสี่ยงสูงเทานั้น แตควรเนนที่เด็กกลุมที่
เรามองวาไมเสี่ยงดวยเน่ืองจากอาจจะมีโอกาสที่จะเกิดปญหาการเขาสูการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลไมนอยกวากัน และผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นอีกวาเด็กที่มีพ้ืนเพจากครอบครัวที่พอแม
เอาใจใสกับเด็กมาจากครอบครัวที่พอแมปลอยปละละเลยหรือทอดทิ้งมีโอกาสติดยาเสพติดพอๆ 
กัน 

มหาวิทยาลัยบาธ ประเทศอังกฤษ ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการ
โฆษณารณรงคตอตานการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศอังกฤษที่มุงเสนอพฤติกรรมของ
คนเมาในทางที่ดูง่ีเงาไมเขาทาสําหรับคนทั่วไป วาอาจจะเปนโฆษณาที่มีความเสี่ยงในการ
กอใหเกิดผลในทางตรงกันขามกับกลุมวัยรุนได โดยแทนที่จะทําใหวัยรุนรูสึกวาการเมามากๆ 
เปนเรื่องที่ไมเหมาะสม แตกลับทําใหรูสึกวาเทหและแตกตางดี เชน การเมาแลวถูกจับโยน
ออกมาจากไนตคลับ การเมาแลวฟุบหลับไปกับขั้นบันได เปนตน (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ, 2550) 

 
หากสรุปการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮลของเด็กและ

เยาวชนจากประสบการณของประเทศตางๆ ทั่วโลกจากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวาประเทศ
ตางๆ ไดมีความพยายามในการดําเนินการเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดย
การดําเนินการในหลากหลายรูปแบบเพื่อชวยสรางเกราะปองกันใหแกเด็กและเยาวชนทั้งในดาน
กฎหมาย ดานการรณรงคและการใหการศึกษา และดานการลดผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งสอดคลองกับบัณฑิต ศรไพศาล และจุฑาภรณ แกวมุงคุณ 
(2550) ที่ไดทําการศึกษานโยบายและการดําเนินการของประเทศตางๆ ในการดําเนินการ
ควบคุมปญหาการบริโภคและผลกระทบจากการบริโภคเครื่อง ด่ืมแอลกอฮอลที่ เปน
มาตรฐานสากล พบวา มีวัตถุประสงคและเปาหมายสําคัญ คือ การลดนักดื่มหนาใหม โดยการ
เลื่อนอายุการเริ่มด่ืมของเยาวชนใหนานที่สุด การลดปริมาณการดื่มของประชากรโดยรวม และ
การลดอันตรายจากการดื่ม โดยในการดําเนินการไดใชกลุมมาตรการที่สําคัญ 3 กลุมมาตรการ 
คือ  

1) กลุมมาตรการลดอุปทาน ไดแก มาตรการกําหนดราคาและภาษี มาตรการ
จํากัดการเขาถึงและการหาซื้อ มาตรการควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมการขาย มาตรการ
ปรับเปลี่ยนบริบทและสิ่งแวดลอมในการดื่ม และมาตรการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในบริบทระหวางประเทศ 

2) กลุมมาตรการลดอุปสงค ไดแก มาตรการดานการศึกษาและการรณรงค และ
มาตรการทางสังคมในชุมชน  

3) กลุมมาตรการลดผลกระทบ ไดแก มาตรการลดและปองกันปญหาสังคมที่
เกิดจากการบริโภค มาตรการการรักษาและการใหการชวยเหลือโดยเร็ว  
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หลักการในการดําเนินการมาตรการตางๆ ตองใชหลายมาตรการที่เหมาะสม
รวมกัน เน่ืองจากไมมีมาตรการใดที่จะมีประสิทธิผลสมบูรณโดยไมตองอาศัยมาตรการอื่นๆ รวม
ดวย และไมมีมาตรการใดไมมีผลเลย 

 
ดังน้ันจึงเห็นไดวาการดําเนินการเพื่อปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลดวยมาตรการที่หลากหลายในกลุมเด็กและเยาวชนเปนสิ่งที่นานาประเทศตระหนัก
ถึงความสําคัญ เพ่ือนําพาใหประชากรตัวนอยของประเทศหลีกหนีจากภัยอันตรายของการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตเยาววัย ซึ่งจะนําไปสูการสรางขีดจํากัดในการพัฒนาศักยภาพ
ของประชากรไดอยางเต็มประสิทธิภาพ โดยการดําเนินการจะตองเปนการดําเนินการที่อาศัย
การมีสวนรวมของภาคสวนตางๆ ในสังคมที่จะชวยกันคิด ชวยกันวางแผน เพ่ือนําพาการ
ดําเนินการไปสูเปาหมายที่วางไวรวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการดําเนินการเพื่อควบคุมการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนจะตองเนนย้ําการมีสวนรวมของเด็กและ
เยาวชนที่นําพาใหพวกเขาหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดอยางแทจริง 
มาตรการการรณรงคและการใหการศึกษาจึงเปนมาตรการหนึ่งที่สําคัญที่ใกลชิดเด็กและเยาวชน
มากที่สุด และพวกเขาสามารถเขาไปมีสวนรวมในการดําเนินการเพื่อปองกันและควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดอยางเต็มที่ โดยดําเนินการควบคูกับมาตรการดานอ่ืนๆ ในสังคม
ผานการใชกระบวนการสื่อสารเพื่อใหเกิดการพัฒนาความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางถูกตอง และยังนําไปสูการ
สรางเกราะปองกันเด็กและเยาวชนจากกลยุทธทางการตลาดของกลุมธุรกิจแอลกอฮอลที่มุงสู
กลุมเด็กและเยาวชนอันเปนเปาหมายสําคัญ แตการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาที่ทุก
ประเทศไดมีการวางแผนการดําเนินการเปนอยางดีเพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายในบางครั้ง
อาจจะสงผลในทางตรงกันขามกับเด็กและเยาวชนก็เปนได ซึ่งกลุมบุคคลหรือองคกรที่มีบทบาท
หนาที่ในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลควรนําประสบการณตางๆ ที่
ผานมาเปนบทเรียนในการวางแผนการดําเนินการใหรัดกุมและสรางผลกระทบทางบวกใหแก
เด็กและเยาวชนมากที่สุดตอไป 

 
2.2 ความรูเก่ียวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน : 
ประสบการณประเทศไทย 
 

ประเทศไทยมีการดําเนินการเพื่อสรางเกราะปองกันใหแกเด็กและเยาวชนใน
สังคมมามากกวา 10 ปแลว โดยหนวยงานตางๆ ที่ดําเนินการทั้งในกลุมมาตรการลดอุปทาน 
กลุมมาตรการลดอุปสงค และกลุมมาตรการลดผลกระทบ ดังที่ บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ 
(2548) ไดกลาวถึงวิวัฒนาการนโยบายควบคุมปญหาสุราของประเทศไทยในสวนของมาตรการ
รณรงคดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวาในระยะเริ่มตนยังไมมีการดําเนนิงานรณรงค
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มากนัก แตมีการดําเนินงานในมาตรการลดอุปทานโดยมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 
177 พ.ศ. 2540 ในขอ 5 ที่กําหนดใหสุราเปนอาหารที่ตองมีฉลาก โดยติดฉลากคําเตือนเปน
ภาษาไทยที่มองเห็นไดงาย ใชตัวอักษรทึบขนาดความสูงไมนอยกวา 2 มิลลิเมตร และสีของ  
ขอความตัดกับสีพ้ืนของฉลาก โดยตองแสดง ขอความ “คําเตือน:การดื่มสุราทําใหความสามารถ
ในการขับขี่ยานพาหนะลดลง” บนผลิตภัณฑสุรา เพ่ือเปนการรณรงคผูด่ืมถึงโทษของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
จนกระทั่ งเกิดแนวคิดของการกําหนดนโยบายควบคุมปญหาสุราเพื่อ

ประโยชนดาน สุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวมในป พ.ศ. 2544 ซึ่งเปนการถือกําเนิด
ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก
เงินทุน 2% ของภาษีสุราและบุหรี่ เพ่ือดําเนินการสนับสนุนเครือขาย องคกรภาคีตางๆ ในการ
ดําเนินการเพื่อสรางเสริมสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม พรอมกับการเกิดกระแสการ
ปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศไทย ทําใหมาตรการดานการรณรงคถูกดําเนินการมากขึ้น อาทิ 

- มติคณะรัฐมนตรี วันที่ 27 กรกฎาคม 2547 เห็นชอบมาตรการรณรงคและ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และใหกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
พิจารณาจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการดําเนินการตามมาตรการดังกลาว  

- มาตรการรณรงคที่ดําเนินการโดยเครือขายองคกรงดเหลา ภายใตการสนับ 
สนุนของ สสส. ในการดําเนินการรณรงคโครงการสําคัญๆ ที่สรางกระแสการลด ละ เลิกการดื่ม
สุราในสังคมไทยอยางกวางขวาง ไดแก โครงการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา กฐินปลอดเหลา ป
ใหมไรแอลกอฮอล ประเพณีสงกรานตปลอดเหลา วัยมันส…รูทันแอลกอฮอล รับนองปลอดเหลา 
เปนตน 
 

นอกจากนั้นวิสัยทัศน สสส. ยังมุงที่จะนําคนไทยไปสูการมีสุขภาวะอยางยั่งยืน 
โดยพันธกิจท่ีจะสงเสริม สนับสนุน และพัฒนาขบวนการสรางเสริมสุขภาพอันนําไปสูสุขภาวะ
ยั่งยืนของประชาชนและสังคมไทย ดวยความมุงหวังที่จะให สสส. เปนหนวยงานขนาดเล็กที่
ปฏิบัติงานใหญใหเกิดผลยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวไทยใหดีขึ้น ดวยการ
ปฏิบัติงานทามกลางเครือขายโยงใยของกลไกหลายชิ้นหลายสวน (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ, 2550 : ออนไลน)   

 
การดําเนินการตั้งแตเริ่มตน สสส. ไดใชมาตรการหลายอยางเพื่อปองกันและ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไดแก การใชกิจกรรมดานสื่อและการรณรงค การสราง
เครือขายความรวมมือ การเสนอขอมูลผานสื่อมวลชน การพัฒนาระบบสนับสนนุการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล (เชน สายดวนเลิกเหลา) โดยมีผลงานสําคัญ ไดแก 
การสรางเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชนที่ทํางานเกี่ยวกับพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล การ
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รื่องดื่มแอลก
รพัฒนาวิชา
 

บประมาณ 25
พิ่มขึ้นทุกปอย
งปงบประมาณ
งอีกดวย ดัง

อกกําลังกาย แ

ายตามลักษ
นินงานที่ สสส

กาํลังกาย

8 112 128

2550

ระดับชุมชน ก
กอฮอลแหงช
การและระบ

548-2550 ได
ยางตอเนื่องจ
ณ 2550 แอ
แผนภาพ 

และอุบัติเหตุ  

ณะองคกรแ
ส. ใหความสํ

อุบัติเหตุ

193
238

0

21 

การจัดตั้ง
ชาติ การ
บบขอมูล

ดชี้ใหเห็น
จาก 176 
ลกอฮอล

และพื้นที่
สาคัญและ

189
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แผนภาพที่ 2-2 : การกระจายทุนของสสส.ตามลักษณะองคกรและพื้นที่เปาหมาย 

 
การกระจายทุนจํานวนมากของ สสส. ทําใหเกิดผลงานเกี่ยวกับการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในมิติที่เกี่ยวพันกับสถานศึกษาทั้งในกลุมมาตรการลด
อุปทาน กลุมมาตรการลดอุปสงค และกลุมมาตรการลดผลกระทบ โดยในดานนโยบาย
สาธารณะที่เปนกลุมมาตรการลดอุปทานสถานศึกษาไดเขามามีบทบาทในการดําเนินงาน
หลากหลายดาน อาทิ การสนับสนุนเครือขายสถาบันการศึกษาและนิสิตนักศึกษา 82 สถาบัน 
ในการผลักดันใหในระยะ 500 เมตรรอบสถานศึกษาเปนเขตควบคุมการขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล การผลักดันใหเกิดสถานศึกษาปลอดเหลา เปนตน  

 
ดานการพัฒนาเครือขายที่มีสวนสําคัญในการผลักดันในทุกมาตรการผาน

ศักยภาพเครือขายเยาวชน โดยเครือขายเยาวชนที่สสส.ใหการสนับสนุนมีหลากหลาย อาทิ 
เครือขายวัยมันสรูทันแอลกอฮอล เครือขายโนนะคลับ (NONA CLUB-No Nicotine No 
Alcohol)  สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล DNA (Drink No Alcohol)  เครือขายพลังใสวัยสรางสรรค  
We Don’t Drink  มูลนิธิสื่อเพื่อเยาวชน เปนตน ซึ่งเกือบทุกเครือขายมีเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษาเขารวมเปนสมาชิกเครือขายที่เปนพลังสําคัญในการผลักดันนโยบายสาธารณะและ
กิจกรรมสรางสรรคตางๆ มากมายที่เกี่ยวพันกับสถานศึกษา อาทิ เครือขายเยาวชน ๖ องคกร 
ไดแก กลุมวัยมันสรูทันแอลกอฮอล กลุมโนนะคลับ กลุมหัวกะทิสรางสรรค เครือขาย
มหาวิทยาลัยปลอดเหลา เครือขายสกัดนักดื่มหนาใหม และกลุมเยาวชนสรางสรรครูทัน
แอลกอฮอลไดแสดงการสนับสนุนตอการไมใหจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในการจัดการ

ชุมชน
39%

สถานประกอบการ
7%สถานบริการสุขภาพ

13%

สถานศึกษา
28%

ส่ือมวลชน
7%

อื่นๆ
6%
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แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยโลกที่จะจัดการแขงขันที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสาตร และยื่นขอเสนอตอ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการนายวิจิตร ศรีสอาน ที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนใน 4 
ประเด็น ดังนี้ 

- การขอใหมีการพิจารณาเกี่ยวกับการไมรับการสนับสนุนของกลุมธุรกิจ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาทุกรูปแบบ 

- การขอใหรัฐบาลสงสัญญาณไปยังคณะกรรมาธิการพิจารณารางพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สภานิติบัญญัติแหงชาติ กําหนดหามธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
สนับสนุนกิจกรรมของเด็กและเยาวชน รวมทั้งหามขายและหามดื่มในกิจกรรมของเด็กและ
เยาวชนทุกรูปแบบ 

- การขอสนับสนุนในมาตรการการจัดสภาพแวดลอมรอบๆ สถานศึกษา โดยใน
เขตรัศมี 500 เมตรจากรั้วสถานศึกษาเปนเขตควบคุมและหามจาํหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
ดานองคความรูที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

เด็กและเยาวชน อาทิ ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ไดรวบรวมขอมูลวิชาการเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนทั้งในประเทศและตางประเทศ การจัดประชุมวิชาการ
สุราระดับชาติ การสนับสนุนการวิจัยเพ่ือติดตามพฤติกรรมและผลกระทบจากการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ  เปนตน ซึ่งการใหความรูเปนมาตรการ
หนึ่งในกลุมมาตรการลดอุปสงคอีกดวย 

 
ดานกิจกรรมรณรงคที่เกี่ยวของกับเยาวชนซึ่งเปนอีกมาตรการในกลุมลดอุป

สงค โดยการดําเนินงานสามารถเกิดขึ้นไดทั้งจากเครือขายเยาวชนและกลุมเครือขายอ่ืนๆ ที่มี
เปาหมายในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล อาทิ โครงการ DNA ไดมีการจัด
กิจกรรมในรูปแบบตางๆ อาทิ DNA CAMP ที่จัดอบรมเชิงปฎิบัติการใหแกแกนนําเยาวชนจาก 
15 โรงเรียนนํารองทั่วประเทศ เพ่ือเปนผูนําการรณรงคสกัดกั้นนักดื่มหนาใหมผานกิจกรรมของ
โรงเรียนอยางจริงจังมากขึ้น (eduzones, 2551 : ออนไลน) การจัดกิจกรรมกีฬาสีของโรงเรียน
ตางๆ เพ่ือสนับสนุนใหเกิดโรงเรียนสีขาว (nationejobs, 2551 : ออนไลน) มูลนิธิเพ่ือนเยาวชน
เพ่ือการพัฒนา ไดมีการดําเนินกิจกรรมที่สกัดกั้นนักดื่มหนาใหมดวยรูปแบบที่หลากหลาย เชน 
กิจกรรมครูกระบวนการพลังแหงการพัฒนาที่เนนการมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน
แอลกอฮอลศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชน กิจกรรมตําบลปลอดเหลาในอบต.นาโก จ.กาฬสินธุ  
กิจกรรมพลังเยาวชนสูการเปลี่ยนแปลงเพ่ือใหปลอดภัยจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนตน 
(childcanchange, 2551 : ออนไลน) 

 
การดําเนินงานของสสส.ที่เกี่ยวของกับการรณรงคดานการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงป 2549-2550 ไดมีการประเมินผลการดําเนินงาน ดังที่ ปาริชาต 
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สถาปตานนท และคณะ (2551) สรุปผลไววา การขับเคลื่อนเชิงกระบวนการรณรงคเพ่ือ
สนับสนุนการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลประสบความสําเร็จในระดับปานกลาง 
ในขณะที่การขับเคลื่อนเชิงนโยบายประสบความสําเร็จในระดับสูง อันเน่ืองจากมีการขับเคลื่อน
นโยบายทั้งระดับมหภาคและระดับพ้ืนที่ที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปน
จํานวนมาก อาทิ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล นโยบายกําหนดพื้นที่ปลอดเหลา 
นโยบายการจัดระเบียบรานเหลาใกลมหาวิทยาลัย มาตรการหามโฆษณา มาตรการดานภาษี 
มาตรการควบคุมปญหาเมาแลวขับ เปนตน จึงทําใหกระแสการรณรงคในชวงป 2549-2550 ลด
นอยลงกวาปที่ผานมา 

  
การรณรงคในภาพรวมยังมีการประสานความรวมมือกับภาคีพันธมิตร อาทิ 

หนวยงานภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรวิชาชีพ องคกรพัฒนาเอกชน องคกรภาค
ประชาชน และองคกรเครือขายตางๆ ที่ทําใหกิจกรรมการรณรงคมีความหลากหลาย กระจายใน
วงกวาง และเหมาะสมกับความตองการของพื้นที่ตางๆ จึงทําใหเกิดกระแสการตอบรับที่ดี อาทิ 
การรณรงค “จน เครียด กินเหลา” ไดรับกระแสตอบรับอยางกวางขวางทั้งในหมูสาธารณชน
ทั่วไปและผูกําหนดนโยบายสังคม โครงการวิ่งตานเหลาไดรับความสนใจจากภาคีพันธมิตรใน
การเขารวมมือในการทํางาน และประเด็นสําคัญที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน คือ โครงการ
พัฒนาพื้นที่ตนแบบปลอดเหลา 31 พ้ืนที่ ที่ทําใหโรงเรียนเกิดมาตรการและประกาศเปน
โรงเรียนปลอดเหลา เปนตน แตยังคงมีบางโครงการรณรงคที่ไมประสบความสําเร็จดังเปาหมาย
อันเนื่องจากเหตุผลหลากหลายประการ อาทิ โครงการงดเหลาหยอดกระปุกที่มีการวิเคราะห
กลุมเปาหมายผิดและกลุมคนทํางานใหความสําคัญกับโครงการนี้นอยเพราะเปนแผนงานที่เพ่ิม
ขึ้นมาและไมไดอยูในแผนงานหลัก โครงการเปดโปงธุรกิจแอลกอฮอล รูเทาทัน เฝาระวังที่
คณะทํางานมีภาระงานอื่นมากจึงไมสามารถจัดสรรเวลามาดําเนินโครงการไดอยางเต็มที่ เปน
ตน 

   
โครงการรณรงคที่เด็กและเยาวชนเปนกลุมเปาหมายที่ควรรณรงคเพ่ือปองกัน

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็ถูกลดบทบาทลงอยางชัดเจน โดยเฉพาะกิจกรรม
เดนๆ ในป 2548-2549 อาทิ กิจกรรมนองพี่วัดใจไรแอลกอฮอล กิจกรรมรักนองจริงอยาชวน
นองด่ืม กิจกรรมจิตอาสา สนุกใจไรแอลกอฮอล กิจกรรมการประกวด Alternative Drink 
กิจกรรม DNA Award กิจกรรม MD Music Video Anti Alcohol กิจกรรม Don’t Drink Club 
และกิจกรรมรณรงคของกลุมโนนะคลับ ไมถูกนําเสนอผานสื่อมวลชนทั้งที่กิจกรรมสวนหนึ่งมี
ความโดดเดนในการเปนกิจกรรมซึ่งเกิดขึ้นโดยกลุมเยาวชนเอง และกิจกรรมอีกสวนหนึ่งก็มี
ความโดดเดนในฐานะกิจกรรมที่สะทอนกระแสนิยมของกลุมเยาวชนแบบรวมสมัยอีกดวย แต
ในทางกลับกันกิจกรรมการรณรงคของเด็กและเยาวชนที่ เกิดขึ้นกลับเปนกิจกรรมใน
สถาบันอุดมศึกษา ที่เนนการเขาถึงเยาวชนในลักษณะกลไกเชิงระบบมากกวากิจกรรมในรูป
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แบบเดิม อาทิ โครงการรับนองปลอดเหลาที่ปจจุบันมุงเนนที่มหาวิทยาลัยมากกวาโรงเรียน
สามัญและโรงเรียนอาชีวะ แตในอนาคตอันใกลกําลังขยายผลเขาสูโรงเรียนในระดับอาชีวะและ
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550 : ออนไลน) 

 
 นอกจากนั้นยังมีกลุมองคกรอ่ืนๆ ไดดําเนินการเพื่อขับเคลื่อนการรณรงคและ

การใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งในรูปแบบที่สสส.เปนภาคีและไม
เปนภาคี อาทิ 

มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา ไดมีการดําเนินกิจกรรมที่สกัดกั้นนักดื่ม
หนาใหมดวยรูปแบบที่หลากหลาย เชน 

จังหวัดสมุทรสงครามไดมีการดําเนินการกิจกรรม “ครูกระบวนการพลังแหงการ
พัฒนา” โดยเนนการมีสวนรวมของครูและนักเรียนในการตระหนักถึงปญหาและทําความเขาใจ
เกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน ดวยการ
รวมพูดคุยเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาผลกระทบจากเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลและปองกันการ
เกิดนักดื่มหนาใหมของกลุมครูที่จะนําไปสูการบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
เขาสูการเรียนการสอน และเกิดคูมือบูรณาการเนื้อหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ขยายวงกวางสู
เครือขายครูเพ่ือนําไปสูการปรับใชใหเหมาะสมกับการเรียนการสอนตอไป และที่สําคัญคือการ
จัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือสงเสริมศักยภาพที่อาศัยกระบวนการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน
ในการสรางสรรคกิจกรรมการเรียนการสอนและการรณรงค 

จังหวัดกาฬสินธุ อบต.นาโก ไดมีการดําเนินการนโยบายสูการเปนตําบลที่จัด
สภาพแวดลอมปลอดเหลา โดยการจัดทําประชาคมรวมกับประชาชนในตําบลใหเกิดพื้นที่และ
กิจกรรมแบบอยาง เชน รานคาปลอดเหลาบุหร่ี ประเพณีปลอดเหลา วัดปลอดเหลา โรงเรียน
ปลอดเหลา เปนตน 

จังหวัดเพชรบูรณ ไดดําเนินโครงการพลังเยาวชนสูการเปลี่ยนแปลง กลุมเด็ก
และเยาวชนไดเรียนรูผานกระบวนการคนหาตนเอง รูจักตนเอง และเทาทันตนเอง โดยเด็กและ
เยาวชนจะไดมีสวนรวมในการเขาใจถึงปญหา สรางความตระหนัก และวางแผนการดําเนิน
กิจกรรมที่ทําใหเด็กและเยาวชนปลอดภัยจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งจะเปนการ
พัฒนาทักษะและสงเสริมศักยภาพของกลุมเด็กและเยาวชนในการดําเนินกิจกรรมอีกดวย 
(childcanchange, 2551 : ออนไลน) 

 
 กระทรวงศึกษาธิการไดดําเนินการนํารองโครงการโรงเรียนตนแบบปลอดเหลา

โดย สสส. เปนภาคีในการดําเนินการ ซึ่งขณะนี้ไดรวมมือกับโรงเรียน 23 โรงในพ้ืนที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช สมุทรสงคราม เพชรบูรณ และกาฬสินธุนํารอง โดยในชวง 2 ปแรกไดรวมกัน
ปฏิบัติการคนควากระบวนและสรปุบทเรียน พรอมสรางการเรียนรูรวมกัน และในปนี้ไดนําไปสู
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การพัฒนาชุดความรูโรงเรียนตนแบบปลอดเหลาที่จะนําไปสูการผลักดันนโยบายตอไป 
(stopdrink, 2551 : ออนไลน) 

 
ดังที่กลาวมาไดชี้ใหเห็นวาการดําเนินการรณรงคเพ่ือการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาไดรับการสนับสนุนการดําเนินงาน
อยางเต็มที่ทั้งจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพและหนวยงานตางๆ ที่ทําให
เกิดการดําเนินงานเพื่อรณรงคและใหการศึกษาอยางเขมขนและในขณะเดียวกันบางองคกร
กําลังลดบทบาทการรณรงคในกลุมเด็กและเยาวชนลง แตกลุมธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลยังคง
มุงหนาอยางหนักในการชักจูงเด็กและเยาวชนใหเขาไปสูการเปนนักดื่มหนาใหมของแตละ
ผลิตภัณฑดวยกลยุทธที่หลากหลาย อาทิ 

ปาริชาต สถาปตานนท (2551) ไดกลาวถึงการเคลื่อนไหวของกลุมธุรกิจ
แอลกอฮอลในลักษณะ 9Ps เพ่ือการสรางภาพลักษณตราสินคาและจูงใจกลุมผูบริโภค นั่นคือ 
กลยุทธดานผลิตภัณฑ (Product) กลุยทธดานมูลคา (Price) กลยุทธดานพ้ืนที่ (Place) การ
สงเสริม (Promotion) สัญลักษณ (Position) การสรางสัมพันธภาพกับพันธมิตร (Partnership) 
การเขาถึงสาธารณชน (Publics) โครงการที่สะทอนนความรับผิดชอบตอสาธารณชน (Public 
responsibility project) และการขับเคลื่อนนโยบาย (Policy advocacy)  

การจัดกิจกรรมที่มีความเกี่ยวพันและกระตุนความสนใจในตัวเด็กและเยาวชนที่
จะทําใหสินคาสามารถเขาไปครองพื้นที่ในใจเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดี เชน การจัดคอนเส
ริต Jazz Music Festival ที่หัวหิน การเขาไปเปนเจาภาพการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยโลก การ
แขงขันและการอบรมบารเทนเดอรโทเทิลคอกเทลล เปนตน  

กลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังไดมีความพยายามในการดึงภาคีพันธมิตรที่มี
ความนาเชื่อถือและอยูใกลเด็กและเยาวชนใหเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรณรงคที่เอ้ือ
ผลประโยชนตอธุรกิจทั้งทางตรงและทางออม อาทิ บริษัท ริชมอนเด-บางกอก จํากัดหรือ
ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน บริษัท ดิอาจิโอ โมเอ็ท เฮนเนสซี่ (ประเทศไทย) จํากัด ไดมอบเงิน
สนับสนุนจํานวน 3 ลานบาทใหแกชมรมรักกันเตือนกันที่ดําเนินงานภายใตมูลนิธิธรรมศาสตร 
ในพระราชูปถัมภในการผลักดันใหเกิดการเคลื่อนไหวในการแปลงนโยบายแอลกอฮอลศึกษา
ของบริษัทใหเปนรูปธรรมในสถาบันการศึกษา โดยสนับสนุนใหมีการจัดสัมมนาและโรดโชวเร่ือง
แอลกอฮอลศึกษาในมหาวิทยาลัย 60 สถาบัน และจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนรอบสถาบัน 
การศึกษา องคกรบริหารนักศึกษา และผูบริหารสถานศึกษาเพื่อใหความรูเกี่ยวกับการรูเทาทัน
แอลกอฮอลที่เนนเร่ืองแอลกอฮอลศึกษา การสรางคานิยมคิดกอนดื่ม การรณรงคเด็กไมด่ืมและ
ด่ืมไมขับ เปนตน 

อีกทั้งกลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังมีการใชกิจกรรมรณรงคในทิศทางที่
ปะทะ เกื้อกูล และหลบหลีกกับการรณรงคเพ่ือสนับสนุนการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล อาทิ ประเด็นความสุขและความสนุกสนานที่องคกรดานการควบคุมการบริโภค



27 

 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะแสดงออกถึงความสุขที่ไมพ่ึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตในขณะเดียวกัน
กลุมธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกลับใชเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนสัญลักษณแหงความสุขและ
สนุกสนาน ซึ่งเปนการปะทะกันของทั้งสองกลุม ประเด็นอุบัติเหตุองคกรดานการควบคุมการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะเนนย้ําการดื่มไมขับทางดานกลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็
ยังคงใชประเด็นการดื่มไมขับเปนประเด็นรณรงคซึ่งเปนการเกื้อกูลกันของทั้งสององคกร เปน
ตน ซึ่งการใชกิจกรรมรณรงคของกลุมธุรกิจแอลกอฮอลจะสงผลกระทบที่ทําใหเด็กและเยาวชน
เกดิความสับสนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงคในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 

ประเด็นที่สําคัญคือ กลุมธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมุงเสนอภาพของกิจกรรม
พิเศษที่เนนกลุมวัยรุน กลุมคนเมือง และกลุมผูกําหนดแนวโนมกระแสนิยม (trend-setters) ที่
เขาถึงเด็กและเยาวชนไดอยางแทจริง แตในขณะเดียวกันการรณรงคขององคกรควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮลตางสะทอนภาพชาวบาน การอิงวัฒนธรรม และปฏิทินกิจกรรม  

 
ดังน้ันจะเห็นไดวาประเทศไทยเปนอีกประเทศที่ตระหนักถึงความสําคัญในการ

ปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยมีการดําเนินการดวยมาตรการที่
หลากหลายในทุกกลุมมาตรการเชนเดียวกัน และมีการจัดตั้งองคกรที่มีบทบาทในการดูแลและ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนทุกกลุม ซึ่งองคกรดังกลาวไดลงทุนใน
การดําเนินการเพ่ือปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนจํานวนมากและ
ตอเน่ืองทุกป และสถานศึกษาเปนพ้ืนที่เปาหมายที่มีการกระจายทุนสูงในอันดับตนๆ โดยการ
รณรงคและการใหการศึกษายังคงเปนมาตรการที่มีการดําเนินการกับกลุมเปาหมายที่เปนเด็ก
และเยาวชนมากที่สุดอีกดวย แตการประเมินการผลการรณรงคในระยะที่ผานมากลับพบวาการ
ดําเนินการเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเด็กและ
เยาวชนยังขาดความตอเน่ืองในชวงระยะเวลาหนึ่งที่มีการผลักดันมาตรการดานกฎหมาย การ
ผลักดันใหเกิดการดําเนินการเพื่อปองกันและควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม
เด็กและเยาวชนที่มีตอเน่ืองและเขมขนควรจะไดรับความสนใจและใหความสําคัญมากขึ้น อันจะ
นําไปสูการมีประชากรรุนใหมที่มีศักยภาพในการพัฒนาประเทศไดอยางแทจริง 
   
3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 

 
การรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอง

อาศัยกระบวนการสื่อสารที่เปนหัวใจสําคัญในการดําเนินการใหความรูและความเขาใจเพื่อ
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีของเด็กและเยาวชนใหหางไกลจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตเยาววัยซึ่งเปนจุดเริ่มตนในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่
สําคัญ และยังเปนการสรางเกราะปองกันพวกเขาจากสิ่งยั่วยุที่ชักนําเขาไปสูวงจรนํ้าเมาตอไปใน
อนาคตอีกดวย 
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การสื่อสารจึงถือไดวาเปนกลไกที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาหรือการทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงไดทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคมที่มีความเกี่ยวพันกันอยางใกลชิด โดย
บอยครั้งมักเกิดควบคูกันและสงผลกระทบซึ่งกันและกันเสมอ ดังที่ Beltran (1976 อางถึงใน 
ณรงค สมพงษ, 2543) ไดกลาวถึงการสื่อสารวาเปนสิ่งจําเปนและเปนเครื่องมืออันทรงอํานาจ
อยางหนึ่งในการพัฒนาประเทศ แตอํานาจดังกลาวไมใชอํานาจวิเศษ และไมอาจกอใหเกิดการ
พัฒนาไดโดยตัวของมันเอง 

 
ปรมะ สตะเวทิน (2546) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของการสื่อสารในการพัฒนา

วา การสื่อสารเปนสายใยของสังคมและเปนสวนประกอบที่สําคัญตอกระบวนการทางสังคมที่จะ
นําไปสูการพัฒนา โดยการสื่อสารมีบทบาทหนาที่ในการใหขาวสาร (informative function) การ
ชักจูงใจ (persuasive function) และการใหความรู (educational function) โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือสงเสริม สนับสนุน และขยายงานพัฒนา หรือเรียกการสื่อสารเหลานี้วา การสื่อสารเพื่อการ
พัฒนา (development communication)  

 
ดังสอดคลองกับเอกสารประกอบการประชุมวิชาการประชาสังคมครั้งที่ 1 ใน

กลุมยอยเร่ืองพลเมืองกับการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง ปาริชาต สถาปตานนท  สโรบล 
(2542) ไดเขียนถึงการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมไววา  กระบวนการสื่อสารไดถูก
พยายามนํามาประยุกตใชเปนเครื่องมือในการสรางความเปลี่ยนแปลงทางสังคมของประเทศ
ตางๆ รวมถึงประเทศไทยมากวาสี่ทศวรรษ โดยในยุคแรกเปนการสรางความเปลี่ยนแปลงเพื่อ
นําไปสูการกาวสูสังคมทันสมัยตามแบบของสังคมตะวันตก หรือตามกรอบแนวคิดของกระบวน
ทัศนความทันสมัยนิยมของการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง (The Modernization Paradigm of 
Communication for Social Change) โดยกลาวกันวาการสื่อสารและการเปลี่ยนแปลงมี
ความสัมพันธเชิงเหตุและผลซ่ึงกันและกัน นั่นคือ การส่ือสารเปนเง่ือนไขสําคัญ หรือเปนสาเหตุ
หลักที่ทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัย โดยยิ่งมีการสื่อสารมากเทาไร ก็ยิ่งสงผลให
สังคมเปลี่ยนแปลงมากเทานั้น โดยการดําเนินการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายใตบริบทความ
ทันสมัยของประเทศตางๆ ผูบริหารประเทศจะไดรับคําแนะนําจากองคการสหประชาชาติ และ
ไดรับอิทธิพลจากนักวิชาการชาวตะวันตก โดยเฉพาะในดานการขยายโครงสรางพื้นฐานของ
ระบบสื่อสารมวลชน และการมุงเนนการนําสื่อมวลชนมาใชเปนเครื่องมือในการสนับสนุนการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม โดยสื่อมวลชนจะทําหนาที่สนับสนุนการทํางานของภาครัฐในการ
เผยแพรแนวคิดและแนวปฏิบัติที่พึงประสงคโดยมีลักษณะสําเร็จรูปไปสูสมาชิกในสังคมผานการ
นําเสนอภาพและบรรยากาศของสังคมทันสมัยในซีกโลกตะวันตกเพื่อกระตุนใหประชาชน
ปรับเปลี่ยนเชิงความคิด การรับรู ทัศนคติไปในทิศทางที่พึงประสงคของผูปกครองประเทศ แต
กระบวนการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคมภายใตบริบทของความทันสมัยนิยมไมประสบ
ความสําเร็จ เน่ืองจากอุปสรรคหลากหลายประการ เชน ปจจัยภายในสังคมที่ประชาชนมีแนวคิด
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แบบด้ังเดิม ขาดการศึกษา ไรอารยธรรมแบบตะวันตก ตลอดจนคานิยมในสังคมซึ่งลาสมัยหรือ
คร่ําครึ ขาดการพิจารณาถึงความแตกตางทางบริบทสังคมและประวัติศาสตรความเปนมา เปน
ตน จึงทําใหกระบวนการสื่อสารในอดีตมีลักษณะเปนกระบวนการสื่อสารแบบทางเดียวในเชิง
อํานาจนิยมที่สื่อสารจากบนลงลาง และเปนการส่ือสารจากผูมีอํานาจในสังคมหรือรัฐไปสู
ประชาชนที่ดูเหมือนกับวาไมมีปากมีเสียง (passive audience) เพ่ือใหเกิดเปลี่ยนแปลงไปใน
ทิศทางที่รัฐตองการ อีกทั้งกระบวนการสื่อสารภายใตบริบทของความทันสมัยนิยมยังนําไปสู
สภาพสังคมที่ไมพึงปรารถนา เชน การรับคานิยมตะวันตกมาใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิต 
โดยเฉพาะคานิยมเชิงบริโภคนิยมในหมูประชาชน และกระแสทุนนิยมในการดําเนินธุรกิจใน
วงการตางๆ รวมทั้งวงการสื่อสารมวลชนที่มุงเนนการตักตวงผลกําไรมากกวาการทําประโยชน
เพ่ือสังคม สื่อมวลชนประสบปญหาการพึ่งพิงเทคโนโลยีการสื่อสารจากตะวันตก สื่อมวลชนใช
มาตรฐานของรายการหรือเครื่องมือสื่อสารของประเทศทางตะวันตกเปนเกณฑในการกําหนด
มาตรฐานของคุณภาพสื่อในประเทศ เปนตน และจากการเปรียบเทียบปริมาณขอมูลขาวสารที่
หมุนเวียนในประเทศตางๆ ยังพบวาขอมูลขาวสารความบันเทิงสวนใหญไหลจากกลุมประเทศ
ตะวันตกไปยังประเทศอื่นๆ มากกวาขอมูลขาวสารจากประเทศอื่นๆ ที่เผยแพรไปในประเทศ
ตะวันตกมาก จึงมีการขนานนามกระบวนการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัยแบบ
ตะวันตกวาเปรียบเสมือนการถูกครอบงําโดยลัทธิจักรวรรดินิยมแบบใหม นั่นคือ จักรวรรดินิยม
ทางวัฒนธรรม ที่ขยายเครือขายผานขอมูลขาวสารและความบันเทิงแบบตะวันตก อันนําไปสู
การเรียกรองใหมีการจัดระเบียบโลกดานขอมูลขาวสารและการสื่อสารกันใหม (New World 
Information and Communication Order : NWICO) 

 สภาพปญหาดานตางๆ ดังที่ไดกลาวมาขางตนเม่ือมาผนวกกับกระแสการ
เคลื่อนไหวของกลุมตางๆ ทั่วโลกจึงทําใหเกิดการจุดประกายแนวคิดของการสื่อสารภายใต
กรอบการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบใหม นั่นคือ กระบวนทัศนทางเลือกของการสื่อสารเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงสังคม (The Alternative Paradigms Communication for Social Change) ที่
มุงเนนประชาชนเปนศูนยกลางของการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาหนทางที่จะทําใหเกิดการ
พัฒนาอยางยั่งยืนในระดับชุมชน สังคมประเทศ หรือระดับโลก ซึ่งกระบวนทัศนแบบทางเลือก
ไมเนนสูตรสําเร็จรูป ไมเนนการนําเสนอเปาหมายการเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปธรรม แตมุงเนน
กระบวนการคนหาเสนทางที่เหมาะสมในการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม ระดับชุมชน และระดับ
บุคคล อยางไมจํากัดทิศทาง ขอบเขต หรือเปาหมายของการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน โดยมอง
วาการเปลี่ยนแปลงสังคมอาจมีความหลากหลายและแตกตางกันไป (pluralistic/ multiplicity in 
one world) ตามความเหมาะสมของสังคมทองถิ่น และตามความตองการของสมาชิกในสังคม 
ดังนั้น กระบวนการสื่อสารแบบทางเลือกจึงไมไดเนนความสําคัญเกี่ยวกับบทบาทของสื่อมวลชน
ในการถายทอดขอมูลขาวสารแบบทิศทางเดียว (one-way communication) จากบนลงลาง 
(top-down) แตมุงเนนกระบวนการสื่อสารสองทางแบบตอเน่ือง (two-way interactive 
communication) ในแนวระนาบ (horizontal communication) โดยสมาชิกของสังคมสามารถใช
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วิธีการสื่อสารที่หลากหลาย เชน การสื่อสารแบบตัวอยาง การสื่อสารของกลุมบุคคล สื่อมวลชน
หรือสื่อสมัยใหมรูปแบบตางๆ เปนตน 

 
เชนเดียวกับที่ เสถียร เชยประทับ (2542) ไดกลาวถึงการสื่อสารเพื่อการพัฒนา

วา การสื่อสารที่ทําใหเกิดการพัฒนาในระยะแรกประสบความลมเหลวเนื่องจากปจจัยการสื่อสาร
บางประการ การขาดความรูความเขาใจในการพัฒนา การขาดความเขาใจตอความตองการของ
นักวางแผนกับกลุมเปาหมาย การขาดการมีสวนรวมในการวางแผนและตัดสินใจ การขาดการ
พิจารณาในเรื่องเน้ือหาขาวสาร ชองทางการสื่อสาร และวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม ดังนั้นในการ
สื่อสารเพื่อการพัฒนาในระยะตอมาจึงมุงเนนที่การสื่อสารที่เกิดขึ้นจากผูรับสารเปนศูนยกลาง 
เปนการสื่อสารจากลางขึ้นบน (bottom up) เนนการมีสวนรวม และเนื้อหาขาวสารตางๆ จะตอง
ตรงตามความตองการของผูรับสาร และสารนั้นเปนที่เขาใจตรงกันทั้งผูสงสารและผูรับสาร การ
ไหลของขาวสารจะตองเหมาะสมกับชองทางในการสื่อสาร และทายที่สุดแผนการในการพัฒนา
จะประสบความสําเร็จไดจะตองผสมผสานและรวมมือกันในการขยายการพัฒนาใหตรงกับความ
ตองการของประชาชน และจะตองเขาใจถึงความสําคัญของบทบาทของการสื่อสารในการพัฒนา
อยางถองแท  

 
 นอกจากนั้น ปาริชาต สถาปตานนท  สโรบล (2542) ยังไดเขียนถึงกระบวน 

การสื่อสารแบบทางเลือกวา มุงเนนความสําคัญในเนื้อหาของสาร การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 
(information exchange) การตีความสาร (message interpretation) การวิเคราะหบริบท
ทางการสื่อสารในเชิงวิพากษ และกระบวนการสนทนาโตตอบกัน (dialectic process) ของ
สมาชิกในสังคมบนพื้นฐานของความเทาเทียม (equal basis) เพ่ือคนหาแนวทางในการ
เปลี่ยนแปลงสังคม และดําเนินการเพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงรวมกัน และมอบบทบาทของ
ภาครัฐวาเปนผูใหการสนับสนุน (facilitator) ซึ่งในกระบวนการสนทนาโตตอบกันระหวาง
สมาชิกในสังคมหรือการระดมสมองของสมาชิกในสังคม (brainstorming) ยังมีบทบาทสําคัญตอ
การพัฒนาอีกดวย เนื่องจากเปนกระบวนการท่ีเปดโอกาสใหสมาชิกในสังคมไดหันหนาเขาหา
กัน พูดคุย เจรจาเพื่อทําความเขาใจกับขอมูลขาวสารเบื้องตน หลักการ และแนวทางที่
หลากหลาย เพ่ือเปนขอมูลในการตัดสินใจรวมกันเกี่ยวกับสังคมของตน และยังเปนการฝก
สมาชิกในสังคมใหรูจักกระบวนการรวมกันคิด รวมรับฟง เคารพในความคิดของผูอ่ืน ตระหนัก
ในสิทธิและหนาที่ของตน รวมวิเคราะหประเด็นปญหาทางสังคม แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และ
การตัดสินใจบนพ้ืนฐานของขอมูลที่สมบูรณ ซึ่งกระบวนการดังกลาว ก็คือ กระบวนการสื่อสาร
แบบมีสวนรวม (participatory communication process) ของสมาชิกในสังคม อันจะนําไปสูการ
เกิดสํานึกเชิงสาธารณะรวมกัน (public conscientization) และกระบวนการเรียนรู (learning 
process) ระหวางสมาชิกในสังคม ที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เหมาะสมและเห็น
พองตองกันของสมาชิกในสังคม 
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Melkote and Steeves (2001) ก็ไดกลาวถึงทฤษฎีการสื่อสารในยุคหลัง

โครงสรางหนาที่และยุคหลังสมัยนิยมวา ทฤษฎีการสื่อสารจะมุงเนนที่กลยุทธการมีสวนรวมที่มี
ความตระหนักขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 

 
นั่นคือ แนวคิดของการสื่อสารแบบมีสวนรวม (Participatory Communication) 

ที่ใหความสําคัญกับการแลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดเห็นแบบสองทางที่สมดุลกัน รวมทั้งเน
นการมีปฏิสัมพันธตอเน่ืองกันระหวางคูสื่อสารโดยอาศัยชองทางการสื่อสารระหวางบุคคลและ
สื่อขนาดเล็กที่สามารถเขาถึงคนอยางทั่วถึงไดมากกวาการใชสื่อมวลชน ซึ่งการมีสวนรวมเกิด
จากความคิดรวมกัน 3 ประการ คือ 

1. ความสนใจและการหวงกังวลรวมกัน ซึ่งเกดิจากความสนใจและความหวง
กังวลสวนบุคคลที่สอดคลองกันในสังคมจนกลายเปนความสนใจและความหวงกังวลรวมกัน
ของสวนรวม 

2. ความเดือดรอนและความไมพึงพอใจรวมกันที่มีตอสถานการณที่เปนอยูที่
ผลักดันไปสูการรวมกลุมวางแผน 

3. การตกลงใจรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุมหรือชุมชนไปในทิศทางที่ปรารถนา 
โดยการตัดสินใจรวมกันนี้จะตองรุนแรงมากพอที่จะทําใหเกิดความคิดริเริ่มกระทําการที่
ตอบสนองตอความเห็นชอบของคนสวนใหญที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนี้ 

 
การสื่อสารแบบมีสวนรวมมีหลักการที่สําคัญ 3 ประการ คือ 
1. การเขาถึง (Access) หมายถึง การเขาถึงสื่อที่ใหบริการแกชุมชน สื่อยอมเป

ดโอกาสใหประชาชนเลือกรายการที่เกี่ยวของกับตนเองไดอยางหลากหลาย และเปนชองทางที่
จะทําใหประชาชนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแสดงความตองการของตนเองได 

2. การมีสวนรวม (Participation) หมายถึง การมีสวนรวมในทุกระดับใน
กระบวนการสื่อสารไมวาจะเปนเรื่องการวางแผนการสื่อสารภายในชุมชนตั้งแตเร่ิมคิดไป
จนกระทั่งการผลิต การบริหารจัดการ การใชสื่อในชุมชนตางๆ ประชาชนในชุมชนจะตองมีส
วนรวมหรือมีโอกาสเขารวมไดทุกขั้นตอน 

3. การจัดการดวยตนเอง (Self-management) ซึ่งการมีสวนรวมที่สําคัญยิ่งกว
าสิ่งใดก็คือ การมีสวนรวมในการตัดสินใจดวยตนเองตามวถิีกระบวนการประชาธิปไตย และการ
ตัดสินใจนั้นประชาชนในชุมชนมีอํานาจตั้งแตเร่ิมคิด วางแผน ไปจนกระทั่งการกําหนดนโยบาย 
การบริหารและการลงมือผลิตดวยตนเอง ยูเนสโกยอมรับการจัดการดวยตนเองจะตองกระทําอย
างคอยเปนคอยไป สวนการเขาถึงสื่อและการมีสวนรวมในการสื่อสาร มีความเปนไปไดมากและ
สามารถทําไดงายกวา 
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เง่ือนไขสําคัญที่จะทําใหกระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวมเปนแนวทางการ
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพในการนําไปสูเปลี่ยนแปลงทางสังคมได สื่อมวลชนจะตองมีหนาที่ตาม
ทฤษฎีประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม ดังที่ McQuail (1987) ไดกลาวไว ดังนี้ 

- พลเมืองทุกคนและชนกลุมนอยทุกกลุมมีสิทธิ์ที่จะเขาถึงสื่อมวลชนและมี
สิทธิ์ที่จะใชเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง 

- องคกรของสื่อและเนื้อหาสื่อจะตองไมถูกควบคุมจากหนวยงานของรัฐ 
- สื่อจะตองมีอยูเพ่ือประชาชนมิใชเพ่ือตัวองคกรเอง มิใชเพ่ือนักวิชาชีพหรือ

บรรดาลูกคา (ภาคธุรกิจ) ของสื่อ 
- กลุม องคกร และชุมชนควรจะเปนเจาของสื่อไดเอง 
- สื่อขนาดเล็กที่มีลักษณะ interactive และเปดโอกาสใหผูรับมีสวนรวมยอม

ดีกวาสื่อขนาดใหญที่ดําเนินการโดยนักสื่อมวลชนมืออาชีพและเปนการสื่อสารแบบทางเดียว 
- การสื่อสารนั้นมีความสําคัญมากเกินกวาที่จะปลอยใหอยูในมือของพวกนัก

วิชาชีพสื่อมวลชนเทานั้น 
 
นอกจากนั้น ปาริชาต สถาปตานนท  สโรบล (2542) ไดเขียนเพ่ิมเติมอีกวา 

ปรัชญาการสื่อสารเชิงประชาธิปไตยแบบมีสวนรวมจะนําไปสูการเพิ่มพลัง (empowerment) 
ใหกับสมาชิกในสังคม ซึ่งจะกระตุนใหประชาชนรูสึกถึงความเปนเจาของกิจกรรมหรือโครงการ
ตางๆ ที่ไดรวมกันกําหนด ตลอดจนการเขามามีสวนรวมในการดําเนินการเอาใจใสดูแลและ
ตรวจสอบโครงการตางๆ ที่เกี่ยวของอีกดวย 

 
กระบวนการพัฒนาที่มีการสื่อสารเปนกลไกสําคัญที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมของกลุมเปาหมายทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจนั้นสามารถแบง
ระดับการเปลี่ยนแปลงออกเปนระดับตางๆ  ดังนี้  

1. ระดับปจเจกบุคคล  
การเปลี่ยนแปลงระดับปจเจกบุคคลถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่มีความสําคัญ

มากที่สุด โดยนักวิชาการหลายทานไดมองวาหากการสื่อสารครั้งใดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในระดับอ่ืนๆ แตไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับบุคคลก็ถือไดวาเกิดการเปลี่ยนแปลงเพียง
เล็กนอยและไมนําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน เชน ดังคํากลาวของ เสถียร เชยประทับ (2542) 
ที่กลาวถึงการพัฒนาวาเปนการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลในสังคม และวิถีทางที่คนในสังคมมี
ปฏิกิริยาสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งหากดัชนีการพัฒนาดานอื่นๆ มีการเปลี่ยนแปลง เชน รายได
ตอหัวประชากรสูงขึ้น การขยายตัวของเมือง ฯลฯ แตไมไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
พฤติกรรม และโครงสราง ก็ถือวามีการพัฒนาเพียงเล็กนอยเทานั้น ดังน้ัน การเปลี่ยนแปลง
ภายในตัวคนจึงเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา โดยกระบวนการพัฒนาใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
เปนสิ่งที่สําคัญที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลอยางตอเนื่องและคงทน 
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Milikan และ Blackmer (อางถึงในเสถียร เชยประทับ, 2542) ไดกลาวถึงการ

พัฒนาวา สิ่งจําเปนที่สุดสําหรับการเปลี่ยนแปลงในแตละสังคม คือการที่ประชาชนตอง
เปลี่ยนแปลงตัวเอง 

 
การเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจกบุคคลจึงเปนการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรม ดังที่อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2547) ไดเขียนไววาสื่อมวลชนสามารถสราง
ผลกระทบทั้งในดานการนึกคิด (cognition) ผานความรูและความเห็น ดานความรูสึก (affection) 
ผานทัศนคติที่จะทําใหรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งใด และดานพฤติกรรม (behaviour) ที่เม่ือรับ
ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนจึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของแตละบุคคลได 

 
อีกทั้งงานวิจัยของ พัชรา เอ่ียมกิจการ (2546) ที่พบวา การที่เด็กและเยาวชน

สามารถเขามามีสวนรวมในการจัดรายการวิทยุ A.M. 891 ในทุกกระบวนการตามความถนัดและ
ความสนใจจะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดกระบวนการเรียนรูที่จะพัฒนาเด็กใหเกง ดี และมี
ความสุขในหลากหลายมิติ เชน การสนใจติดตามขอมูลขาวสารใหมๆ การใชเหตุผล การกลาพูด
กลาทําในสิ่งที่ถกูตอง การหางไกลสิ่งเสพติด การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน เปนตน ซึ่ง
เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลาวเกิดขึ้นจากการไดรับความรูจากการเขามามีสวนรวมใน
การจัดรายการวิทยุที่นําไปสูการมีทัศนคติที่ดีจึงเกิดพฤติกรรมเหลานั้น 

 
 2. ระดับกลุมหรือองคกร  
การพัฒนาที่ใชกระบวนการสื่อสารเพื่อทําใหเกิดเปลี่ยนแปลงในกลุมเปาหมายที่

เปนกลุมหรือองคกรตางๆ เชน กลุมเด็กและเยาวชน กลุมผูสูงอายุ กลุมนักเรียน กลุมผูใช
แรงงาน เปนตน จะตองมีการวางแผนการสื่อสารที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่เปนแรงกระตุน
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  เชน  

โครงการ “เด็กเทาทัน สรางสรรคสื่อ” ของมูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก (มพด.) 
พบวา เด็กสวนใหญชื่นชอบการชมโฆษณาทางโทรทัศนและมักหาโอกาสบริโภคสินคาตาม
โฆษณา โดยสินคาใดที่ไมสามารถหาบริโภคไดเองในวัยน้ีก็จะหาโอกาสบริโภคสิ่งเหลานี้ใน
อนาคต เชน เหลา สุกี้เอ็มเค อาหารญี่ปุนฟูจิ และเด็กสวนใหญยังระบุวาโฆษณาที่ตนเองชื่น
ชอบมากที่สุดคือ เครื่องด่ืมชูกําลัง โดยพวกเขาเคยขอและขโมยเครื่องดื่มชูกําลังของคุณพอด่ืม
เพราะอยากเปนฮีโรอยางในโฆษณา ซึ่งจะเห็นไดวาสื่อมีบทบาทอยางไมตั้งใจตอคานิยมการ
บริโภคของกลุมเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก  
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อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2547) ไดกลาวถึงการทํางานของสื่อมวลชนวาสามารถ
สรางผลกระทบตอกลุมและองคกรไดโดยตั้งใจและไมตั้งใจ เชน ดนตรีและรายการบันเทิงมี
อิทธิพลตอการสรางวัฒนธรรมยอยของกลุมเด็กและเยาวชน เปนตน 

  
3. ระดับสถาบันทางสังคม  
สื่อมวลชนมีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงของสถาบันตางๆ ในสังคมมากมาย 

อาท ิ
สถาบันศาสนา อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2547) ไดกลาววา การนําเสนอขาวเชิงลบ

เกี่ยวกับพระสงฆบอยๆ ทําใหสถาบันศาสนาไดรับผลกระทบจนอาจจะนําไปสูการปฏิรูปสถาบัน
สงฆได 

สถาบันการเมือง ณรงค สมพงษ (2543) ไดกลาวถึง การใหความรูทางการ
เมืองและสรางความเขาใจทางการเมืองที่ถูกตองผานสื่อมวลชน จะนําไปสูการที่ประชาชนเกิด
ความตระหนักในหนาที่ที่จะรักษาสิทธิของตัวเองและมีอุดมการณทางการเมืองที่ถูกตอง อัน
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองโดยพลังประชาชนมากขึ้น 

สถาบันการศึกษา วิลเบอร แชรมม และคณะ (Wilbur Schramm อางถึงใน ศรี
นอย โพวาทอง, 2514) ไดกลาวถึงการใชสื่อมวลชนใหมๆ เพ่ือการศึกษาและการพัฒนา เชน 
การใชเพ่ือปรับปรุงการสอนทุกระดับ การใชเพ่ือฝกอบรมและยกระดับวุฒิครู การใชในการสอน
นักเรียนที่ไมมีอาคารเรียนและขาดครูที่มีคุณวุฒิ การใชในการขจัดความไมรูหนังสือ และในการ
จัดการศึกษาขั้นมูลฐาน การใชในโครงการศึกษาผูใหญและงานพัฒนาในชุมชน 

 
4. ระดับสังคม วัฒนธรรม และประเทศชาติ  
สื่อมวลชนยังมีผลตอการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม  วัฒนธรรม และ

ประเทศชาติ ดังเชนที่ อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2547) ไดกลาวถึงการที่สื่อมวลชนนําเสนอการจัด
ประกวดนางสาวไทยเปนขาวใหญๆ อยางตอเนื่อง ก็จะเปนการตอกย้ําคานิยมเก่ียวกับผูหญิงใน
เรื่องรูปเปนทรัพย เปนสินคาทางเพศ และเปนการสนับสนุนสภาพสังคมชายเปนใหญตอไป เปน
ตน แตความเขาใจเกี่ยวกับการสื่อสารที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม วัฒนธรรม และ
ประเทศชาติยังมีอยูนอย ดังคํากลาวของณรงค สมพงษ (2543) ที่วาการสื่อสารไมเพียงทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลเทานั้น แตทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
โดยรวม แตมีความเขาใจเกี่ยวกับผลของสื่อที่มีตอสังคมนอยกวาผลที่เกิดขึ้นกับบุคคล 
เน่ืองจากผลทางสังคมและวัฒนธรรมยากตอการศึกษาเพราะตองใชเวลายาวนานและไมงายใน
การสังเกตจากการศึกษาในหองปฏิบัติการ และการสนับสนุนใหศึกษาการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมมีนอยกวาดวย  
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ดังที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวาการสื่อสารเปนกลไกที่สําคัญในการพัฒนา
ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุมเปาหมายตั้งแตระดับ
ปจเจกบุคคลจนกระทั่งระดับสังคม วัฒนธรรม และประเทศชาติ โดยการเปลี่ยนแปลงในแตละ
ระดับมีความเกี่ยวพันและสงผลกระทบตอกันและกัน เชน การเปลี่ยนแปลงในกลุมเด็กและ
เยาวชนกลุมหน่ึงอาจจะสรางการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมในภาพรวมได เปนตน ซึ่งการ
สื่อสารเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืนจะมุงเนนการสื่อสารที่เกิดขึ้นจากผูรับสารเปนศูนยกลาง เปน
กระบวนการสื่อสารจากลางขึ้นบน เนนการมีสวนรวมที่สมาชิกสามารถใชสิทธิ์ในการสื่อสารได
อยางเต็มที่ เน้ือหาขาวสารตรงตามความตองการของผูรับสาร  การไหลของสารเหมาะสมกับ
ชองทางการสื่อสาร การขยายการพัฒนาใหตรงกับความตองการของประชาชน และตองเขาใจ
บทบาทของการสื่อสารในการพัฒนาอยางแทจริง ดังน้ัน การสื่อสารที่ผานกลไกการผสานพลัง
ของการรณรงคและการใหการศึกษาโดยการรวมกันคิดและแบงงานกันนาจะมีพลังมหาศาลใน
การมุงไปสูเปาหมายในการพัฒนาเด็กและเยาวชนจากประเด็นปญหาตางๆ ที่สังคมตระหนัก
รวมกันไดเปนอยางดี 

 
4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสือ่สารเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
  

เด็กและเยาวชนเปนพลังสําคัญของชาติในอนาคต การสงเสริมใหเด็กและ
เยาวชนมีคุณภาพที่ดีในจะนําไปสูการที่ประเทศชาติเจริญกาวหนาและพัฒนาไปอยางรวดเร็ว 
การพัฒนาเดก็และเยาวชนใหมีคุณภาพจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติเปนอยางยิ่ง 
จากแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนาจะเห็นไดวาเด็กและเยาวชนสามารถเขาไปมีสวน
เกี่ยวของกับการสื่อสารเพื่อทําใหเกิดการพัฒนาไดในทุกระดับ แตมีน้ําหนักของความเกี่ยวของ
แตกตางกันออกไป โดยการส่ือสารเพื่อการพัฒนาในหลายครั้งมีเปาหมายที่มุงใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในตัวเด็กและเยาวชน หรือหลายๆ ครั้งที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวงกวาง
มากยิ่งขึ้นกับกลุมเด็กและเยาวชนทั้งกลุม และในบางครั้งอาจมุงเนนตอการเปลี่ยนแปลงของ
สถาบันตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนไดเชนกัน ดังนั้นจึงเห็นไดวาการสื่อสารมี
บทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก โดยการสื่อสารที่ทําใหเกิดการพัฒนา
เด็กและเยาวชนที่สําคัญ คือ การสื่อสารที่เด็กและเยาวชนไดมีสิทธิ มีเสียง และมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ ดวยตัวของพวกเขาเอง  

 
ความหมายของคําวา “การมีสวนรวม” มีนักวิชาการไดใหคํานิยามไว ดังตอไปน้ี 
Hay (อางถึงใน สุจินต ดาววีระกุล, 2527: 15) ไดใหคํานิยามการเขาไปมีสวน

รวมทางสังคมวา เปนการเขาไปมีสวนรวมดวยความสมัครใจในลักษณะความสัมพันธระหวาง
บุคคลตอกลุมคนและระหวางกลุมตอกลุม ซึ่งเปนสวนประกอบของกิจกรรมกลุมน้ันๆ ซึ่งอาจจะ
เปนทางการหรือไมเปนทางการก็ได 
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Hart (1992) ไดใหความหมายของคําวาการมีสวนรวมวา หมายถึง กระบวนการ

ที่สมาชิกในชุมชนไดรวมกันตัดสินใจในสิ่งที่มีผลกระทบตอชีวิตของบุคคลและชุมชนที่บุคคลนั้น
อาศัยอยู การมีสวนรวมจึงถือเปนโครงสรางของระบอบประชาธิปไตยและเปนมาตรฐานที่ใชวัด
ระดับประชาธิปไตยในสังคมนั้นๆ และยังหมายถึง สิทธิขั้นพ้ืนฐานของการเปนประชากรอีกดวย 

 
 นรินทรชัย พัฒนพงศา (2547:3) ไดอธิบายการมีสวนรวมวาหมายถึง การเขา

ไปไดรับอํานาจในการตัดสินใจที่ตองรวมกันทําและมีสวนรวมที่แทจริงตั้งแตขั้นแรกของ
กระบวนการจนถึงขั้นสุดทายของกระบวนการ และควรใหผูดอยโอกาสไดขอแบงอํานาจจากผูที่
มีอํานาจเหนือกวาเพื่อนํามาปรับปรุงวิถีชีวิตใหดีขึ้น  

 
 ดังนั้น กระบวนการมีสวนรวมจึงนับไดวาเปนหัวใจที่สําคัญของการพัฒนาในทุก

ระดับ อันเกิดจากสิทธิขั้นพ้ืนฐานของการเปนประชากรที่กอใหเกิดพลังของทุกฝายในการ
รวมกันคิด รวมกันทํา และรวมกันรับผลตอบแทนจากการที่ไดทํางานรวมกัน และผลจากการ
รวมกันคิดรวมกันทําจะนําไปสูการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพ 

 
สิทธิในการเขามามีสวนรวมในการสื่อสารเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนนั้น

ไดรับการตระหนักถึงทั้งในทุกสังคมทั่วโลก โดยปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน (อางถึงใน 
รณชาติ บุตรแสนคม, 2545) ไดกําหนดใหเด็กมีสทิธิในการสื่อสาร สิทธิในการแสวงหา รับ และ
กระจายขาวสารที่ครอบคลุมถึงกระบวนการสื่อสาร อันไดแก 

1. สิทธิในขาวสาร หมายถึง สิทธิในการแสวงหา รับ ถือครอง และกระจาย
ขาวสาร 

2. สิทธิในการมีสวนรวม หมายถึง สิทธิในการมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสาร 
เชน การมีสวนรวมในการเปนผูผลิตสาร การมีปฏิสัมพันธกับสื่อ 

3. สิทธิสวนตัว หมายถึง สิทธิในการมีชีวิตสวนตัวที่ไมตองการสื่อสารกับผูใด 
 
โครงการ Say Yes for Children ที่องคกรตางๆ ซึ่งทํางานเพื่อเด็กและเยาวชน

ทั่วโลกไดรวมมือกันในการเคลื่อนไหวงานดานเด็กและเยาวชน โดยมีหัวใจสําคัญอยูที่การ
สรางสรรคโลกใบใหมที่สวยงามใหแกเด็ก ซึ่งมีมาตรการเรงเดน 10 ประการ ไดแก 

1. เด็กตองไดรับความเสมอภาค 
2. ผลประโยชนของเด็กตองมากอน 
3. เด็กทุกคนตองไดรับการดูแลเอาใจใส 
4. ตอสู คุมครองเด็กจากเอดส 
5. เลิกทํารายและเอาเปรียบเด็ก 



37 

 

6. รับฟงเสียงของเด็ก 
7. ใหการศึกษาแกเด็กทุกคน 
8. คุมครองเด็กจากภัยสงคราม 
9. พิทักษสิ่งแวดลอมเพ่ือเด็ก 
10. ตอสูกับความยากจน ลงทุนเพื่อเด็ก 

 
Tomison (1966) ยังมีความเห็นที่สอดคลองกับโครงการ Say Yes for Children 

โดยไดกลาวถึงใน The United Kingdom Commission of inquiry into the Prevention of 
Child Abuse วา สื่อเปนผูใหสมดุล และความคิดเห็นที่เปนไปในทางเห็นใจเด็ก โดยสื่อควรเปน
ฝายที่มีบทบาทในการตระหนักถึงผลประโยชนของเด็กมากที่สุด เด็กควรไดรับการอนุญาตให
แสดงความคิดของตนผานสื่อตางๆ ดังเชน ในคอลัมภ Youth Forum ในหนังสือพิมพของ 
Herald Sun เมืองเมลเบิรน ประเทศออสเตรเลีย  

 
และอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (2532) ยังไดกลาวถึงการมีสวนรวมของเด็กวา 

รัฐภาคีจะประกันแกเด็กที่จะสามารถมีความคิดเห็นเปนของตนเองได ซึ่งสิทธิที่จะแสดงความ
คิดเห็นเหลานั้นโดยเสรีในทุกๆ เรื่องที่มีผลกระทบตอเด็ก ทั้งน้ี ความคิดเห็นดังกลาวของเด็กจะ
ไดรับการพิจารณาตามความเหมาะสมแกอายุและวุฒิภาวะของเด็กนั้น 

 
อีกทั้งอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กดังกลาว ในมาตรา 13 ยังไดกําหนดไววาเด็ก

จะตองมีสิทธิในเสรีภาพการแสดงออก สิทธินี้จะรวมถึงเสรีภาพในการแสวงหา ไดรับ หรือบอก
ขอมูลและความคิดใดๆ โดยไมมีพรมแดนขีดกั้น ไมวาโดยวาจา เขียนเปนลายลักษณอักษรหรือ
ตีพิมพ ในลักษณะศิลปะหรือสื่อใดๆ ที่เด็กเลอืก 

 
ดังนั้นจะเห็นไดวาการมีสวนรวมในการสื่อสารมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็ก

และเยาวชน ทั่วโลกจึงตระหนักถึงความสําคัญในการผลักดันใหเด็กและเยาวชนสามารถ
แสดงออกถึงสิทธิและเสรีภาพในการเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารเพื่อใหเกิดการ
พัฒนาศักยภาพตนเองและสังคม  

 
ระดับการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน 
 

กาญจนา แกวเทพ  กิตติ กันภัย และปาริชาต สถาปตานนท (2543)  ไดอธิบาย
ถึงระดับการมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารไว 3 ระดับ ดังตอไปน้ี  

1. การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร/ใชสาร (audience/receiver/user) ซึ่งเปน
ระดับการมีสวนรวมลางที่สุด กลาวคือ ในกระบวนการสื่อสารตั้งแตตนยังอยูในการกําหนดของผู
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สงสาร ไมวาจะเปนการเลือกประเด็นเนื้อหา วิธีการนําเสนอ ไปจนถึงการเลือกชองทางสื่อที่จะ
เผยแพร และผูรับสารก็ยังคงมีฐานะเปนเพียงผูรับสารแตเพียงอยางเดียว แตสิ่งที่เปลี่ยนแปลง
ไปในฐานะของผูรับสารในการสื่อสารแบบมีสวนรวม คือ มีการทําความเขาใจใหผูรับสารได
ตระหนักถึงสิทธิที่จะรูและบอกเลาขอมูลขาวสารของตนสูสาธารณะ มีการสรางหลักประกันใน
การมีสวนรวมของผูรับสารทั้งในชวงขาเขาและขาออก และท่ีสําคัญคือมีการเพิ่มชองทางการ
สื่อสารใหทั่วถึงในชุมชน 

 
2. การมีสวนรวมในฐานะผูสง/ผูผลิต/ผูรวมผลิต/ผูรวมแสดง(sender/ producer/ 

co-producer/ performance) เปนขั้นตอนของการมีสวนรวมในระดับที่สูงขึ้นมาและจําเปนตอง
สรางเง่ือนไขใหมๆ เพ่ิมเติม ในการเขามามีสวนรวมในฐานะผูผลิตหรือผูรวมผลิตนั้น สามารถ
แบงออกไดเปนหลายขั้นตอนตามหลักแนวคิดของการผลิตสื่อ คือ  

- ขั้นตอนกอนการผลิต (Pre-production Stage) ไดแก ขั้นตอนการเตรียมการ
กอนการผลิตสื่อ ในขั้นตอนนี้จะประกอบดวย การเลือกประเด็นหัวขอ การเลือกแงมุมที่จะ
นําเสนอ การรวบรวมขอเท็จจริงที่นํามาใชเปนวัตถุดิบ 

- ขั้นตอนการผลิต (Production Stage) ไดแก ขั้นตอนของการลงมือผลิต 
- ขั้นตอนหลังการผลิต (Post-production Stage) ไดแก ขั้นตอนหลังการทํา

เสร็จในการเพิ่มดานเทคนิคตางๆ 
หากตองการใหบุคคลหรือชุมชนเขามามีสวนรวมในการผลิตขั้นตอนใดขั้นตอน

หน่ึงก็ได แตในแตละขั้นตอนนั้นจะตองมีการสรางเงื่อนไขใหมกํากับไวดวย เชน อาจตองมีการ
อบรมใหบุคคลที่มีสวนรวมไดเรียนรูเสียกอน ซึ่งเปนการดีอยางยิ่งสําหรับการเปดโอกาสใหเกิด
การมีสวนรวมใหมากที่สุด ขั้นตอนนี้มีความสําคัญอยางยิ่งในการถายทอดความหมายออกไป 

 
3. การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบาย(policy maker/planner) 

เปนรูปแบบสูงสุดของการมีสวนรวม มีขอสังเกตประการหนึ่ง คือ ยิ่งระดับของการมีสวนรวมสูง 
ขึ้นมากเทาใด สัดสวนของชุมชนที่จะเขามามีสวนรวมไดก็จะเล็กลง กลาวคือ ในระดับของผูรับ
สาร คนในชุมชนทุกคนสามารถมีสวนรวมได แตเม่ือขึ้นมาถึงขั้นการผลิตก็อาจจะมีคนบางกลุม
ในชุมชนเทานั้นที่จะเขามามีสวนรวมจนกระทั่งถึงขั้นตอนสุดทาย คือ ระดับการวางแผนและ
นโยบายนี้ก็คงมีตัวแทนบางคนเทานั้นจากชุมชนที่จะเขามาดําเนินกิจกรรมในระดับน้ี สําหรับ
การมีสวนรวมในระดับน้ีนั้น หมายถึง การวางแผนและนโยบายการใชสื่อที่รวมเอาชุมชนเขามา
อยูในโครงสรางการสื่อสารของชุมชน หรือในระดับที่แคบลงมาอาจจะหมายถึง การมีสวนรวมใน
การกําหนดแผนและนโยบายของสื่อบางประเภทที่จะเขามาในชุมชน 

  
และหากพิจารณาถึงการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสาร 

อิทธิพล ปรีติประสงค (2549) ไดกลาววา หากยอนหลังกลับไปเม่ือ 2 ปกอน การรองเรียนตอ
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สังคมถึงความไมเหมาะสมของเนื้อหาในรายการโทรทัศนไดเกิดภาพความชัดเจน การรวมตัว
ของเครือขายเด็ก เยาวชน ครู และผูปกครอง เพ่ือแสดงความคิดเห็นกับรายการ พรหมลิขิตบท
ที่ 1 ผานเวทีสาธารณะเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหรายการดังกลาวตองขยับเวลาใหดึกขึ้น และใน
ที่สุด ผูผลิตจึงตัดสินใจไมผลิตรายการน้ีตอ ซึ่งจะเห็นไดวา การมีสวนรวมของเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัว ในการแสดงพลังที่จะเฝาระวังความไมเหมาะสมของเนื้อหาหนาจอโทรทัศน ในกรณี
ดังกลาว ทําใหภาพของการการมีสวนรวมในระดับหนาจอโทรทัศนมีความชัดเจนและสามารถ
แสดงศักยภาพที่จะเปนผูกําหนดคุณภาพเนื้อหาและชวงเวลาของรายการโทรทัศนไดเอง และใน
หลายๆ ครั้งเราจะพบอีกเชนกันวา รายการโทรทัศนที่เด็กและเยาวชนเปนผูดําเนินรายการหรือ
รวมในรายการทําใหเด็กและเยาวชนที่นั่งชมรายการโทรทัศน อยากเขาไปมีสวนรวมในระดับใน
จอโทรทัศน คือการเขาไปอยูในรายการโทรทัศนในฐานะของผูดําเนินรายการ ผูรวมรายการ 
เพราะนอกจากจะไดอยูในหนาจอโทรทัศนแลว หากเปนผูดําเนินรายการ ผูเขารวมแขงขัน ยังมี
โอกาสที่จะไดรับคาตอบแทน แตก็พบวาในหลายๆ รายการไดสงเสริมคานิยมที่ไมถูกตองกับ
ใหกับเด็กและเยาวชนที่นั่งชมรายการ ไมวาจะเปนทาทาง กิริยา การแสดงออก ภาษา ทั้งหมด
ลวนแตเปนผลที่มาจากการใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในระดับในจอโทรทัศน แตกลับไมไดทํา
ใหเกิดตนแบบที่ดีในการดําเนินชีวิตกับเด็กและเยาวชนในสังคมไทย สวนในระดับการมีสวนรวม
ของเด็ก เยาวชน และครอบครัวกับรายการโทรทัศนที่เขมขนที่สุด และเปนเปาหมายที่สําคัญตอ
การพัฒนารายการโทรทัศนที่มีเน้ือหาตอบสนองตอคนในชุมชน ก็คือ การมีสวนรวมของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัวในระดับหลังจอโทรทัศน ซึ่งคือ การมีสวนรวมในการผลิตรายการ
โทรทัศน ซึ่งมีตั้งแตการมีสวนรวมในระดับเล็กๆ นอยๆ ไปจนกระทั่งถึงการมีอํานาจในการ
ตัดสินใจในการดําเนินการผลิต กําหนดรูปแบบและเนื้อหา ซึ่งหมายถึง ความเปนอิสระในการ
คิดและในการดําเนินการโดยผูผลิตที่เปนเด็กและเยาวชน และเมื่อเด็กและเยาวชนในพื้นที่
สามารถคิดรูปแบบและเนื้อหารายการดวยตนเอง ก็จะทําใหรายการโทรทัศนนั้นมีเน้ือหาที่
ตอบสนองตอการพัฒนาชุมชนของตนเอง  

      
 ระดับการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสารจะมีระดับความ

เขมขนของการมีสวนรวมที่แตกตางกันออกไป โดย Hart (1992) ไดเสนอขั้นบันไดการมีสวน
รวมของเด็กและเยาวชน ซึ่งประกอบดวย 8 ขั้น ไดแก  

ข้ันที่ 1 : ถูกบงการ (Manipulation) ขั้นที่ผูใหญจัดการทั้งหมด โดยเด็กถูก
บอกใหทําตามที่ผูใหญคิด ไมมีความเขาใจในสิ่งที่ตนเองกําลังทําและปฏิเสธไมได  

 ข้ันที่ 2 : ไมประดับ (Decoration) ขั้นที่ผูใหญตัดสินใจทั้งหมดเด็กเปนเพียง
องคประกอบที่มีสวนรวมในเหตุการณเชิงรูป เชน แตงกาย การใชสัญลักษณหรือเครื่องหมาย 
การอานคําเปดงาน อานบทกวี โดยการกระทําดังกลาวเด็กไมรูเหตุผล และไมรูความหมาย 
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 ข้ันที่ 3 : ทําพอเปนพิธ ี (Tokenism) ขั้นที่ผูใหญตัดสินใจทั้งหมด เด็กอาจถูก
ถามวาคิดอยางไรกับเร่ืองนั้น โดยมีขอบเขตหรือขอจํากัดในการแสดงออก ซึ่งเปนการใหโอกาส
ที่ขาดความอิสระหรือทําพอเปนพิธีนั่นเอง 

 ข้ันที่ 4 : ถูกมอบหมายใหทําแตรับทราบกอน (Assigned but informed) 
เด็กมีโอกาสรับรู เขาใจในเรื่องราวตางๆ และสมัครใจทํา แตการตัดสินใจ การวางแผนเปนเรื่อง
ของผูใหญ 

 ข้ันที่ 5 : ไดรับการปรึกษาและรับทราบ (Consulted and informed) ผูใหญ
เปนผูวางแผนและดําเนินการทุกอยาง แตมีการปรึกษารับฟงและพิจารณาความคิดเห็นของ
เด็กๆ อยางจริงจัง 

 ข้ันที่ 6 : ผูใหญริเริ่ม เด็กรวมตัดสินใจ (Adult-initiated, shared decisions 
with children) ในขั้นน้ีเด็กไมไดเปนเพียงผูใหความคิดเห็นเทานั้น แตยังไดรวมตัดสินใจในฐานะ
ผูมีสวนไดเสีย 

 ข้ันที่ 7 : เด็กริเริ่มและกําหนด (Child-initiated) เด็กเปนเจาของความคิดและ
กําหนดสิ่งที่จะทําดวยตนเองอาจปรึกษาหรือไมปรึกษาผูใหญก็ไดทั้งหมดขึ้นอยูกับเด็กเองวา
ตองการอะไร 

ข้ันที่ 8 : เด็กริเริ่ม ผูใหญรวมตัดสินใจ (Child-initiated, shared decisions 
with adults) เด็กเปนเจาของความคิดและกําหนดสิ่งที่จะทําดวยตนเอง (ริเร่ิม) โดยคําปรึกษา
จากผูใหญ บทบาทของผูใหญคือใหประสบการณความชํานาญ และรวมตัดสินใจกับเด็ก 

ในแตละขั้นของการมีสวนรวมเด็กและเยาวชนจะมีสวนเกี่ยวของในอัตราที่
แตกตางกันออกไป โดยบันไดสามขั้นดานลางจะไมมีการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนเขามา
เกี่ยวของและการตัดสินใจทุกอยางขึ้นอยูกับผูใหญ สวนบันไดหาขั้นดานบนจะมีการมีสวนรวม
ของเด็กและเยาวชนเขาไปเกี่ยวของในอัตราที่ไมเทากันขึ้นอยูกับลักษณะของเด็กและเยาวชน
และบริบทแวดลอมในการกําหนดบทบาทของเด็กและเยาวชนในการเขาไปมีสวนรวม แตไมใช
วาชั้นบนจะมีอัตราการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนมากกวาชั้นลาง ดังแผนภาพ 
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                                                                       Degrees of participation 

 
 
 
 
 

        Non-participation 

 
 
 

 
แผนภาพที่ 2-3 : Hart’s ladder of children’s participation 
ท่ีมา : Hart (1992) 
  

นรินทรชัย พัฒนพงศา (2547: 17) ยังไดกลาวเสริมถึงความเขมขนของการมี
สวนรวมในกระบวนการสื่อสารอีกวา ระดับความเขมขนของการมีสวนรวมจะขึ้นอยูกับมุมมอง
และเนื้อหาการตัดสินใจในการทํากิจกรรมขณะนั้น บางครั้งเด็กสามารถมีการตัดสินใจในแบบ 
100% บางครั้งเด็กก็อาจใหมีสวนรวมในการตัดสินใจเพียง 20-25% หรือบางอาจจะครึ่งหนึ่ง 
และนําเหตุผลมาพิจารณารวมกัน การมีสวนรวมน้ันจึงขึ้นอยูกับลักษณะของแตละบุคคล แตละ
กิจกรรมหรือความสามารถ 

 
Mayo (2001) ยังพบอีกวาระดับความเขมขนในการมีสวนรวมของเด็กและ

เยาวชนสวนใหญจะเกิดจากการริเริ่มและสนับสนุนจาก NGO หรือองคกรอิสระตางๆ ที่ทําให
เด็กและเยาวชนไดเขามาเกี่ยวของในสวนตางๆมากกวาการริเริ่มดวยตนเอง เชน การมีสวนรวม
ในกิจกรรมที่ไดมีการออกแบบไว การรณรงค การมีสวนรวมในการสมัมนาหรือการวิจัย เปนตน 

  
 ถึงแมวาการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสารจะอยูในระดับ

ผูรับสาร ระดับผูสงสาร หรือระดับผูวางแผนที่มีความเขมขนของการมีสวนรวมที่แตกตางกัน
ออกไปตามปจจัยตางๆ เชน บุคคล สิ่งแวดลอม กิจกรรม เปนตน แตในระดับตางๆ ของการมี
สวนรวมจะตองมีขั้นตอนของการเขามามีสวนรวมของเด็กและเยาวชน  
 

Child-initiated, shared 
decisions with adults 

Child-initiated 

Adult-initiated, shared 
decisions with children 

Consulted and informed 

Assigned but informed 

Tokenism 

Decoration 

Manipulation 
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ข้ันตอนการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน 
 

 ไพรัตน เดชะรินทร (2527) ไดกลาวถึงขั้นตอนของการมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานพัฒนาใหบรรลุวัตถุประสงคตามนโยบายของการพัฒนา ไวดังนี้ 

1. รวมทําการศึกษา คนควาปญหาและสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน
ตลอดจนความตองการของชุมชน 

2. รวมคิดหา สรางรูปแบบ และวิธีการพัฒนาเพื่อแกไขและลดปญหาของชุมชน
หรือเพ่ือสรางสรรคสิ่งใหมๆ ที่เปนประโยชนตอชุมชนหรือสนองความ
ตองการของชุมชน 

3. รวมวางนโยบาย แผนงาน โครงการ หรือกิจกรรมเพื่อขจัดและแกไขปญหา
และสนองความตองการของชุมชน 

4. รวมการตัดสินใจการใชทรัพยากรที่มีจํากัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม 
5. รวมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงาน พัฒนาใหมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล 
6. รวมการลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีดความสามารถของ

ตนเอง 
7. รวมปฏิบัติตามนโยบายแผนงาน โครงการ และกิจกรรมใหบรรลุตาม

เปาหมาย 
8. รวมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และรวมบํารุงรักษาโครงการและกิจกรรมที่

ไดทําไวโดยเอกชนและรัฐบาลใหใชประโยชนไดตลอดไป 
 

ขั้นตอนดังกลาวขางตน คลายคลึงกับแนวคิดของ มรว.อคิน ระพีพัฒน (2536) 
ที่ไดสรุปไววา การมีสวนรวมของประชาชนมี 4 ขั้นตอน คือ 

1. การมีสวนรวมในการริเร่ิมโครงการดวยการคนหาปญหาและสาเหตุของ
ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 

2. การมีสวนรวมในการวางแผนและดําเนินกิจกรรมการพัฒนาชุมชน 
3. การมีสวนรวมในการไดรับผลประโยชนในการลงทุนและปฏิบัติงานหรือ

กิจกรรมที่ชุมชนจัด 
4. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลความกาวหนาที่เกิดจากการ

ดําเนินงาน 
 

ดังนั้นจะเห็นไดวา การเขามามีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารของเด็กและ
เยาวชนเพื่อนําไปสูการพัฒนาเด็กและเยาวชนควรจะตองมีสวนรวมในขั้นตอนใหญๆ ที่สําคัญ 
ไดแก ขั้นริเริ่ม ขั้นวางแผน ขั้นรับผลที่เกิดขึ้น และขั้นติดตามประเมินผล ที่จะทําใหเด็กและ
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เยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของวัตถุประสงคในการพัฒนาตั้งแตเร่ิมตน และประสานพลังใน
การดําเนินการพัฒนาที่มุงสูเปาหมายเดียวกัน  
 
เปาหมายการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน 
 

 การสื่อสารมีเปาหมายที่ทําใหเกิดการการพัฒนาทั้งในระดับบุคคลและสังคม
ดังที่ไดกลาวมา การเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารก็มุงใหเกิดการพัฒนาในตัวผูที่เขาไป
มีสวนรวมและนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมไปในทิศทางที่ดีขึ้นเชนเดียวกัน ดังคํากลาวของ 
กาญจนา แกวเทพ (2542:41-42) ที่วาเปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม คือ 

1. เพ่ือกระตุนใหมองเห็นคุณคาของตนเอง  
2. เพ่ือสรางความมั่นใจใหกับคนที่เขามามีสวนรวม 
3. เพ่ือพิสูจนถึงการใชเทคโนโลยีสมัยใหมที่ซับซอนได  
4. เพ่ือสรางทักษะในการสรางสื่อ 
5. เพ่ือใหไดแสดงความรูสึกและวิเคราะหปญหารวมกัน 
6. เพ่ือยกระดับความรับผิดชอบและเกิดการริเริ่ม 
7. เพ่ือชวยเพ่ิมการสรางสื่อที่มีสาระ 

 
การเขาไปมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสารไดกอใหเกิดการ

พัฒนาในตนเองของเด็กและเยาวชนในหลากหลายดาน ดังคํากลาวของ Plant (2002) ที่
กลาวถึงประโยชนของการมีสวนรวมของเด็กไวใน Guidelines on communication and 
participation วา 

1. การมีสวนรวมพัฒนาการรับรูของเด็กในการตัดสินใจดวยตนเอง รวมทั้งเพิ่ม
ขีดความสามารถในการทํางานดวยพันธะขอผูกพันที่มีรวมกัน 

2. ความสามารถภายในตัวเด็กชวยใหผูใหญทํางานอยางมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น และพรอมจะปกปองคุมครองความตองการและสิทธิของเด็ก 

3. เด็กซึ่งมีประสบการณในการมีสวนรวมจะพัฒนาความสามารถและเปน
สมาชิกที่มีคาของสังคม 

4. เด็กเรียนรูที่จะแสดงออกถึงความตองการของตนเอง เคารพความคิดเห็น
ของผูอ่ืน และพัฒนาทักษะในการเจรจาตอรอง และการแกไขปญหา 

5. เม่ือความคิดและความสามารถของเด็กไดรับการยอมรับ เด็กจะเชื่อม่ัน 
ภาคภูมิใจ และพัฒนาความสามารถของตนเองในการกระทําสิ่งตางๆ 

6. เด็กเรียนรูเกี่ยวกับตัวเองและผูอ่ืนมากขึ้น นําไปสูการยอมรับความคิดเห็นที่
แตกตาง มีการพัฒนามุมมอง และความเขาใจในผูอ่ืน 

7. เด็กไดเรียนรูที่จะเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
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ดังที่สอดคลองกับงานวิจัยของพัชรา เอ่ียมกิจการ (2546) ที่พบวา การที่เด็ก

และเยาวชนไดเขามามีสวนรวมในการจัดรายการวิทยุ A.M. 891 จะทําใหพวกเขาเกิดการ
พัฒนาในหลากหลายดาน อาทิ การรูจักตรงตอเวลา การทํางานอยางเปนระบบ การยอมรับฟง
ความคิดเห็นผูอ่ืน การรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน การใชเวลาวางใหเปนประโยชน การหางไกลสิ่ง
เสพติด ความมีน้ําใจกับบุคคลอื่น การรูจักคนหาขอมูลตางๆ การเอื้อเฟอเผื่อแผ เปนตน 
 

อิทธิพล ปรีติประสงค (2549) ยังไดกลาวเสริมถึงแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม
ของเด็ก เยาวชน และครอบครัววาลวนแตมีประโยชนทั้งทางตรงและทางออมใหแกเด็ก เยาวชน 
และครอบครัว โดยพวกเขาจะรูจักการเฝาระวังทําใหเกิดการเทาทันตอสื่อ อีกทั้ง การใหโอกาส
เด็ก เยาวชน และครอบครัวในการผลิตยังทําใหเด็กและเยาวชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
รายการที่ผลิตยังสามารถเปนชองทางในการแกปญหาในชุมชนไดอีกทางหนึ่ง แตการเขาไปมี
สวนรวมของเด็กและเยาวชนทั้งในระดับหนาจอโทรทัศน ในจอโทรทัศน และหลังจอโทรทัศนก็
ยังมีอุปสรรคมากมาย เชน การเฝาระวังคุณภาพของเนื้อหารายการที่ไมเกิดขึ้นจริง การขาด
ความรูความเขาใจของผูผลิตที่เพิกเฉยตอการเปนตนแบบที่ดีของเด็กและเยาวชน  การขาด
โอกาสในการเปนเจาของผลงานในฐานะผูผลิตรายการ การขาดทั้งอุปกรณและความรูในการ
ผลิต แรงจูงใจที่จะผลิตอยางตอเน่ือง ชองทางการออกอากาศรายการที่ตนเองผลิต เปนตน ซึ่ง
ปญหาและอุปสรรคเหลานี้ทําใหเรื่องการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนยังคงอยูหางไกลจาก
ความเปนจริง หากการจัดการปญหาเชิงโครงสรางไมไดเกิดขึ้นพรอมกันอยางเปนรูปธรรม 
 

ประเด็นท่ีสําคัญที่สุดของการพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยการมีสวนรวมใน
กระบวนการสื่อสาร คือ การทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความสนใจในการเขามามีสวนรวม ซึ่ง
ตองอาศัยปจจัยตางๆ ที่กระตุนใหเกิดความสนใจของเด็กและเยาวชน ดังที่ Hart, 1992 ;  
เข็มพร วิรุณราพันธ, 2544 ; Ribot, 1906 (อางถึงใน อุบลรัตน ธนรุจิวงศ, 2539) ไดสรุปไว
ดังตอไปน้ี 

1. แรงจูงใจที่ใหเด็กสามารถออกแบบและจัดการงานที่ซับซอนไดหากพวกเขา
รูสึกถึงความเปนเจาของงาน 

2. การสนับสนุนและอาศัยผูใหญ เพราะการที่เด็กทําอะไรตามลําพังโดยไมมี
ผูใหญก็หาใชวาจะเปนเรื่องดีเสมอไป จึงไมควรมองขาม และตระหนักในการ
มีสวนรวมของผูใหญดวย เพราะผูใหญจะใหคําแนะนํา และเรียนรูคูกับเด็ก
ได 

3. ความเปนชุมชน สภาพทางวัฒนธรรม และครอบครัวของเด็กตองเห็นคุณคา
และความสําคัญของเด็กใหความรวมมือและเปนตัวประสานงาน ทั้งยังสราง
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ความสัมพันธและทัศนคติที่ดี สงเสริมความรูและใหความรูสึกที่มีความหวัง
กับเด็ก 

4. ผลของความสําเร็จในกิจกรรมที่เกิดขึ้น ควรไดรับการเปดเผยเพื่อชวยให
เด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเองตอไป 

  
 นอกจากนั้น การมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารไมเพียงจะเกิดขึ้นแตกับเด็ก

และเยาวชนเทานั้น ผูปกครองและสมาชิกในชุมชนจําเปนตองมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสาร
ดวย เพ่ือใหเด็กและเยาวชนสามารถมีพลังในการริเริ่มใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอันนําไปสูการ
กระตุนการพัฒนาของเด็กและเยาวชนไดเต็มตามศักยภาพ และที่สําคัญผูปกครองและสมาชิกใน
ชุมชนยังตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก และสงเสริมพฤติกรรมและกิจกรรมดีๆ ใหแกพวกเขาอีก
ดวย 
 

 ดังน้ันจะเห็นไดวาการสื่อสารมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
การรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่มีการสื่อสารเปน
กระบวนการที่สําคัญจึงนาจะสงผลตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหหางไกลจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล แตการสื่อสารที่จะนําไปสูการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางยั่งยืนจะตองเปนการ
สื่อสารที่มีการมีสวนรวมของกลุมเด็กและเยาวชนในทุกขั้นตอนตั้งแตเริ่มตนเพ่ือใหเกิดความรู
ความเขาใจและตระหนักถึงปญหาอยางแทจริงที่จะนําไปสูการวางแผนการรณรงคและการให
การศึกษาที่สอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมาย และมีสวนรวมในการดําเนินการ
เพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการรณรงคและการใหการศึกษาที่ตั้งไวอยางมีพลัง ซึ่งผลของการมี
สวนรวมของเด็กและเยาวชนจะนําไปสูการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนในดานตางๆ 
อาทิ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ความเชื่อม่ันในตนเอง ความภาคภูมิใจ 
การรูจักแกไขปญหา การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน การรูจักใชเวลา
วางใหเปนประโยชน เปนตน ซึ่งการพัฒนาศักยภาพเหลานี้จะทําใหพวกเขาดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมโดยหางไกลเครื่องดื่มแอลกอฮอลได  
 
5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรณรงคและการใหการศึกษา 
 
5.1 กระบวนการสื่อสารเปนหัวใจสําคัญในการรณรงคและการใหการศึกษา 

 
การสื่อสารมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหหางไกลจากการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตหากพิจารณาถึงกระบวนการรณรงคและการใหการศึกษา
เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลว จะพบวาทั้งสองแนวคิดไดใชกระบวนการสื่อสาร
ในการดําเนินการใหบรรลุเปาหมายหรือเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมในทิศทางที่เหมาะสม
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เชนเดียวกัน นั่นก็คือ การรณรงคและการใหการศึกษาสามารถใชการสื่อสารเพื่อใหเด็กและ
เยาวชนเกิดการพัฒนา  

การรณรงคและการใหการศึกษาสามารถดําเนินการโดยใชแบบจําลอง
กระบวนการสื่อสารแบบทางเดียว (Model of one-way communication process) เชน การ
รณรงคผานโปสเตอร การรณรงคผานจดหมายขาว การสอนผานวีดีทัศน การสอนทางไกล เปน
ตน และแบบจําลองกระบวนการสื่อสารแบบสองทาง (Model of two-way communication 
process) เชน การรณรงคผานกิจกรรม การรณรงคผานสื่อบุคคล การสอนใหหองเรียน เปนตน 
ซึ่งในกระบวนการสื่อสารแบบทางเดียวและกระบวนการสื่อสารแบบสองทางของการรณรงคและ
การใหการศึกษา มีองคประกอบหลักของการสื่อสารที่เหมือนกัน 4 องคประกอบ คือ ผูสงสาร 
สาร สื่อ และผูรับสาร 

 
ตารางที่ 2-1 : เปรียบเทียบองคประกอบการสื่อสารของการรณรงคและการใหการศึกษา 
องคประกอบ การรณรงค การใหการศึกษา 

1) ผูสงสาร บุคคลที่มีชื่อเสียง นักรณรงค เด็ก
และเยาวชน ฯลฯ 

ครู วิทยากร ผูบรรยาย เด็กและ
เยาวชน ฯลฯ 

2) สาร ขาว เพลง ภาพ บทกลอน บทความ 
คําบรรยาย  ฯลฯ 

บทเรียน ฯลฯ 

3) สื่อ ภาษาพูด ภาษาเขียน สิ่งพิมพ วิทยุ 
โทรทัศน กิจกรรม ฯลฯ 

ภาษาตางๆ ตาํราเรียน วิทยุ 
ภาพยนตร โทรทัศน ฯลฯ 

4) ผูรับสาร ผูชม ผูฟง บุคคล กลุมชน เด็กและ
เยาวชนฯลฯ 

ผูเรียน ผูรับการอบรม เด็กและ
เยาวชน ฯลฯ 

 

ตารางดังกลาวไดชี้ ให เ ห็นวาทั้ งการรณรงคและการใหการศึกษาตาง
ประกอบดวยองคประกอบหลักของการสื่อสาร ดังนี้ 

1) ผูสงสาร (Sender) ที่ Berlo (1960) ไดใหคํานิยามวา คือ บุคคลหรือกลุม
บุคคลที่ทําหนาที่สื่อสารความคิด ความรูสึก ความตองการ ขาวสาร และวัตถุประสงค ซึ่งทั้งการ
รณรงคและการใหการศึกษาจะตองมีผูสงสารที่ทําหนาที่ในการรณรงคและใหการศึกษา โดยผูที่
ทําหนาที่สงสารในการรณรงคอาจจะเปนบุคคลที่มีชื่อเสียง นักรณรงค หรือกลุมบุคคลที่มี
คุณลักษณะเดียวกับกลุมเปาหมายก็เปนได ดังที่ ปาริชาต สถาปตานนท (2546) ไดกลาวถึงผู
สงสารในการรณรงควาสามารถเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือไดรับการยอมรับในแวดวงตางๆ ใน
สังคมที่สามารถทําหนาที่ในการเปนตัวกลางในการถายทอดขอมูลจากแกนนําผานสื่อมวลชนสู
ประชาชนทั่วไปในดานตางๆ อาทิ ใหขอมูลเกี่ยวกับประเด็นปญหาสุขภาพ เชิญชวนใหคน
รวมมือกันทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือแกไขปญหา หรือชี้แนะพฤติกรรมดานสุขภาพที่พึงประสงค 
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สวนผูสงสารในการใหการศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนที่รูจัก
กันดี คือ ครู แตในบางครั้งผูใหการศึกษาอาจจะเปนวิทยากรรับเชิญ ผูบรรยาย หรือกลุมบุคคล
ที่มีคุณลักษณะเดียวกับกลุมเปาหมายก็ได โดยกิดานันท มลิทอง (2540) ไดกลาวถึงผูสงสารใน
การจัดการเรียนการสอน คือ ผูสอน ครู วิทยากร หรือผูบรรยาย ที่ตองมีความรูความเขาใจใน
การเขารหัสเพื่อนําเนื้อหาบทเรียนมาเขารหัส และตองตัดสินไดวาจะทําการเขารหัสอยางไร เชน 
จะสอนโดยการบรรยาย อธิบาย หรือเปนการพูดคุยกัน จะมีสื่อการสอนประเภทใดมาใช
ประกอบเพื่อถายทอดความรูนั้นใหแกผูรับสารซึ่งไดแกผูเรียนใหเขาใจไดอยางชัดเจน 

 
2) สาร (Message) Berlo (1960) ไดใหคํานิยามวา คือ ผลผลิตที่ผูสงสาร

ถายทอดออกมา ซึ่งทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาตางตองมีสารที่ผลิตจากผูสงสารเพื่อ
ถายทอดไปยังผูรับสาร โดยในการรณรงคเนื้อหาสารอาจจะมีไดหลากหลายรูปแบบ เชน ขาว 
เพลง ภาพ บทกลอน บทความ คําบรรยาย และอ่ืนๆ ซึ่งผูสงสารจะตองเลือกใชกลยุทธในการ
นําเสนอสารไปยังผูรับสารไดอยางเหมาะสม ดังที่ ปาริชาต สถาปตานนท (2546) ไดกลาวถึงกล
ยุทธดานสารวาเปนเสมือนกุญแจนําไปสูความสําเร็จของโครงการรณรงค โดยผูสงสารสามารถ
เลือกกลยุทธดานสารใหเหมาะสมกับสารและผูรับสาร ซึ่งกลยุทธดานสารมี 2 ดาน คือ กลยุทธ
เชิงลบ (negative approach) เชน การใชความนากลัว  การใชบุคคลทําหนาที่ตักเตือน
กลุมเปาหมาย และการนําเสนอขอเท็จจริง หรือกลยุทธเชิงบวก (positive approach) เชน การ
ใหกําลังใจ การเนนความทันสมัย การเนนขอความสะดุดหูสะดุดตา การเลี่ยงการตําหนิแต
ประกาศเชื้อเชิญใหทําพฤติกรรมที่พึงประสงค การนําเสนอภาพพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยคน
มีชื่อเสียง การสรางสัญลักษณรวม การตอกย้ําความสําคัญของความเขมแข็ง และการใหขอมูล
สองดาน  

สวนการใหการศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอนสารหรือเน้ือหาที่สงใหแก
ผูเรียน ไดแก เน้ือหาของวิชาตามหลักสูตรที่กําหนดไวโดยจะมีการแบงเน้ือหาออกเปนบทเรียน 
มีการเรียงลําดับความยากงายเพื่อความสะดวกในการนํามาสอน ซึ่งผูสงสารจะตองมีการวาง
แผนการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียนในแตละระดับชั้น 

 
3) สื่อ (Channel) Berlo (1960) ไดใหคํานิยามวา คือ สิ่งที่นําพาสารไปยัง

เปาหมายหรือพาหนะของสาร โดยการรณรงคและการใหการศึกษาบางครั้งอาจจะมีสื่อที่นําพา
สารไปยังผูรับสารที่เหมือนกัน เชน วิทยุ โทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ สื่อกิจกรรม เปนตน แตใน
บางครั้งการใหการศึกษาอาจจะมีสื่อเฉพาะสําหรับการจัดการเรียนการสอน เชน สื่อการสอน
ประเภทวัสดุอุปกรณ เกม ชุดการทดลอง เปนตน ซึ่งในการรณรงคและการใหการศึกษาตางก็
ตองวางแผนการใชสื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหาสารและผูรับสารเพื่อใหเกิดการนําสารไปยังผูรับ
สารไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
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4) ผูรับสาร (Receiver) Berlo (1960) ไดใหคํานิยามวา คือ บุคคลหรือกลุม
บุคคลที่รับสารจากผูสงสาร ซึ่งแนนอนวาผูรับสารในการใหการศึกษาหรือการจัดการเรียนการ
สอน คือ ผูเรียนหรือนักเรียน ซึ่งมีระดับอายุ สติปญญา และความรูพ้ืนฐานที่แตกตางกันในแต
ละระดับชั้น จึงทําใหมีความสามารถในการถอดรหัสแตกตางกันไปดวย สวนผูรับสารของการ
รณรงคจะแตกตางกันออกไปตามกลุมเปาหมายของการรณรงคนั้นๆ โดยกลุมผูรับสารอาจจะ
เปนกลุมเด็กและเยาวชน กลุมผูดอยโอกาส กลุมผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และอ่ืนๆ ก็
เปนได 

 
กระบวนการสื่อสารแบบทางเดียวและกระบวนการสื่อสารแบบสองทางผูสงสาร

จะตองทําการเขารหัส (encode) หรือการนําเอาสิ่งที่ผูสงสารตองการสื่อสารมาใสรหัสใน
หลากหลายรูปแบบ เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน รูปภาพ กิริยาทาทาง เปนตน เพ่ือสงสารออกไป
ยังผูรับสารที่จะทําหนาที่ในการถอดรหัส (decode) หรือการทําความเขาใจตอรหัสและสารที่
ไดรับ เชน การทําความเขาใจกับคําพูด การทําความเขาใจกับขอความที่เขียน เปนตน และผูรับ
สารจะตองทําการตีความหมาย (interpret) สารที่ตนเองไดรับอีกดวย แตสําหรับกระบวนการ
สื่อสารแบบสองทางจะมีการสื่อสารกลับ (feedback) หรือการโตตอบกันระหวางผูสงสารกับผูรับ
สารหรือปฏิกิริยาของผูรับสารที่แสดงตอบตอสารของผูสงสารเพิ่มขึ้นมา ซึ่งโดยปกติในการ
สื่อสารของมนุษยเราจะมีการโตตอบกันเกิดขึ้นตลอดเวลาไมวาจะเปนสื่อสารมวลชนก็ยังคงมี
การสื่อสารกลับแตอาจจะลาชากวาการสื่อสารระหวางบุคคล เชน การสงไปรษณีย การสง SMS 
การโทรศัพทเขามายังรายการ เปนตน โดยในการสื่อสารกลับสามารถกระทําไดทั้งการสื่อสาร
กลับเชิงบวก เชน การซื้อสินคาเพิ่มมากขึ้น การปฏิบัติตามการรณรงค และการสื่อสารกลับเชิง
ลบ เชน การปฏิบัติตนตรงขามกับการรณรงคหรือการเรียนการสอนของครู และที่สําคัญคือการ
สื่อสารแบบมีสวนรวมที่ทําใหเกิดการพัฒนาสวนใหญแลวมุงเนนใหเกิดการสื่อสารที่มีการ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารจากลางขึ้นบนมากกวาการสื่อสารแบบสั่งการจากบนลงลาง 

 
5.2 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา  

 
การพัฒนาเด็กและเยาวชนโดยกระบวนการสื่อสารจะตองอาศัยสถาบันที่มี

บทบาทสําคัญตอตัวเด็กและเยาวชน นั่นคือ สถาบันสื่อสารมวลชนและสถาบันการศึกษาที่ตางมี
บทบาทหนาที่ประการหนึ่งที่สอดคลองกัน คือ การใหความรูหรือการใหการศึกษา โดย 
Lasswell (1948) ไดกลาวถึงหนาที่ของสื่อมวลชนที่สําคัญ 3 ประการ คือ การสอดสองเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมหรือการรายงานขาวหรือการแจงขาวสาร   การประสานสวนตางๆ ในสังคมเพื่อ
แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมหรือการชักจูงใจ  และการถายทอดมรดกทางสังคมจาก
รุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งหรือการใหการศึกษา โดยเฉพาะการรณรงคที่มีบทบาทสําคัญในการให
การศึกษาแกกลุมเปาหมายเชนกัน สวนสถาบันการศึกษา ทิศนา แขมมณี (2545) ไดกลาววา 
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สถาบันการศึกษามีบทบาทหนาที่ในการใหความรูความเขาใจสิ่งตางๆ เพ่ือเปนรากฐานให
บุคคลพัฒนาสติปญญาความรูสึกนึกคิดในทางที่ดี  พัฒนาคนใหมีคุณธรรมและจริยธรรม และ
ถายทอดวัฒนธรรมและขัดเกลาทางสังคม ซึ่งจะเห็นไดวาทั้งสองสถาบันตางมีบทบาทหนาที่
หลักในการใหความรูแกประชาชนเพื่อนําไปสูการสืบทอดและการพัฒนา 

 
กาญจนา  แกวเทพ (2544) ยังไดกลาวถึงความสัมพันธของสถาบันสื่อ 

สารมวลชนกับสถาบันการศึกษาวาเปนสถาบันใหมในสังคมที่มีลักษณะและธรรมชาติใกลเคียง
กันมาก โดยทั้งสองสถาบันมีการแบงขอบเขตการทํางานที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แตเดิมมีการ
แบงบทบาทที่ชัดเจน โดยโรงเรียนมีหนาที่ในการใหการศึกษาแกเด็กในชวงระยะเวลาหนึ่งของ
ชีวิต สวนสถาบันสื่อมวลชนจะมีบทบาทในการใหการศึกษาหรือความรูภายหลังจากจบชีวิต
การศึกษาในโรงเรียนไปสูสังคมการทํางานแบบผูใหญ ซึ่งพวกเขาจะแสวงหาขาวสารหรือความรู
จากการเปดรับสื่อตางๆ เชน อานหนังสือพิมพ ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน อานนิตยสาร ฯลฯ แตใน
ปจจุบันการแบงงานและหนาที่ความรับผิดชอบเริ่มไมชัดเจน โดยทั้งสองสถาบันตางกาวล้ําเขา
มาในปริมณฑลของอีกฝายหนึ่ง เร่ิมจากการศึกษาที่ขยายแนวคิดเรื่องการศึกษาออกไปจาก
การศึกษาแคในโรงเรียน ไปสูการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong education) การศึกษาตาม
อัธยาศัย ตามความตองการและความจําเปนของชีวิต สวนสื่อมวลชนเริ่มถูกสังคมมอบหมาย
บทบาทการเปนครูใหญของสังคม และนักเรียนของสื่อมวลชนไมจํากัดอยูแคผูใหญเทานั้น  

 
ดังน้ัน จึงเห็นไดวาสถาบันสื่อสารมวลชนและสถาบันการศึกษามีบทบาทหนาที่

หลักที่สัมพันธกัน นั่นคือ การใหความรูและการใหการศึกษาแกเด็กและเยาวชน การนําสถาบัน
ทั้งสองมาผสานพลังในการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นจึงเปนสิ่งที่สําคัญ โดยการ
ผสานพลังจะตองเปนการนําจุดเดนของทั้งการรณรงคและการใหการศึกษามาเสริมบทบาทซึ่ง
กันและกัน และนําจุดเดนดังกลาวมาลดจุดดอยของแตละสถาบันใหมีพลังในการดําเนินงานใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยการรณรงคและการใหการศึกษามีแนวคิดและทฤษฎีที่สําคัญ
ดังตอไปน้ี 

 
5.2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรณรงค (Campaign) 
 
การรณรงคเร่ิมมีบทบาทในประเทศโลกที่สามเมื่อศตวรรษที่ 19 (1960-1970) 

เพ่ือสรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นแกสมาชิกของสังคม ซึ่งอาจจะเปนเพียงกลุมสังคม ชุมชน 
ขนาดเล็กไปจนถึงประชากรทั้งหมดของประเทศ การเปลี่ยนแปลงที่ตองการใหเกิดข้ึนจําตอง
อาศัยพลังของมวลชนไมเฉพาะปจเจกบุคคลใดบุคคลหนึ่งในการรับรูขาวสาร เปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ และพฤติกรรมไปตามวิถีที่โครงการรณรงคนั้นๆ ตองการ  
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Backer, Rogers, and Sopory (1992) ไดกลาววา การรณรงคไดถูกกลาวถึงใน
ประเด็นเกี่ยวกับการสื่อสารสุขภาพมามากกวา 10 ป โดยเฉพาะอยางยิ่งการรณรงคผาน
สื่อมวลชน เน่ืองจากหลากหลายเหตุผล อาทิ การรณรงคทําใหเห็นผลเชิงประจักษในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานสุขภาพ  การรณรงคมีเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วในสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศตางๆ ทั่วโลก ความพยายามตอสูในการสงเสริมสุขภาพเพื่อปองกันโรคถูกหยิบยกเปน
ประเด็นสําคัญในสังคมอเมริกา ความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับการรณรงคมีมากขึ้นใน
หลากหลายสวนของสังคมทั้งจากผูเชี่ยวชาญที่ทําการศึกษาวิจัย องคกรไมแสวงหาผลกําไรที่
ตระหนักถึงประเด็นสุขภาพและสังคม และมหาวิทยาลัยหลากหลายแหง จนทําใหเกิดกระแสการ
รณรงคเพ่ือสรางเสริมสุขภาพที่ดีใหแกประชาชนทั่วโลก 

 
ปาริชาต สถาปตานนท (2549) ไดสรุปองคความรูเกี่ยวกับการรณรงคดาน

สุขภาพ (Health campaign) จากนักวิชาการหลากหลายทาน อาทิ Viswanath (1990)  
Donohew and Ray (1990)  Castello (1977) และ Reardon (1988) วาเปนหนึ่งในองคความรู
ของวิชาดานการสื่อสารสุขภาพ หรือ Health communication ซึ่งกาวเขามามีบทบาทในวงการ
วิชาการดานนิเทศศาสตรนับตั้งแตปลายศตวรรษที่ 20 เปนตนมา โดยการสื่อสารสุขภาพเปน
องคความรูที่เปนสหสาขาวิชา ซึ่งพัฒนาขึ้นมาจากกลุมนักนิเทศศาสตรที่ใหความสนใจเรื่องการ
ประยุกตใชความเชี่ยวชาญของตนในประเด็นที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ซึ่งเนื้อหาสาระขององค
ความรูดานการสื่อสารสุขภาพ พบวามีประเด็นหลักๆ ท่ีไดรับความนิยมในการศึกษาคนควา 
อาทิ การแพรกระจายขอมูลและตีความเนื้อหาสาระตางๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยบุคคล 
กลุมบุคคล องคกร หรือกลุมสาธารณชน  โดยมีกระบวนการแสวงหาขอมูลของบุคคลตางๆ และ
การแปลงขอมูลที่เกี่ยวของกับสุขภาพไปสูขอมูลที่มีความหมายและสามารถบริโภคได ซ่ึงเปน
วิถีทางและเงื่อนไขที่การสื่อสารใชโนมนาวใจและจูงใจบุคคลใหยอมรับวิถีการดํารงชีวิตและ
พฤติกรรมที่สะทอนสภาพทางสุขภาวะที่ดีขึ้น โดยเฉพาะในดานที่เกี่ยวของกับการสงเสริม
สุขภาพและการปองกันโรค 

 
และสําหรับประเทศไทยยังไมสามารถสรุปไดอยางแนชัดวาการรณรงคได

เร่ิมตนขึ้นเม่ือใด ดังคํากลาวของ กิตติ กันภัย (2543) ที่วา คนไทยเพิ่งจะเริ่มคุนเคยกับการ
รณรงคไมนานมานี้ แตจะเม่ือไหรคงจะตอบใหชัดเจนไดลําบาก แตก็พอจะคะเนไดวาเม่ือมีบาง
คนในสังคมเริ่มมองเห็นปญหาที่เริ่มลุกลามเปนภัยตอระบบและโครงสรางสังคม และพยายามจะ
แกปญหาเพื่อผดุงระบบและโครงสรางสังคมที่เชื่อวาดีวาเหมาะใหอยูยั่งยืนเพ่ือทําหนาที่ตอไป
ได  

 
หากพิจารณาคํากลาวของ พจน ใจชาญสุขกิจ (2547) ซึ่งสอดคลองกับ กิตติ 

กันภัย และทําใหเห็นรายละเอียดของการกาวเขามาของการรณรงคในประเทศไทยไดอยาง
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ชัดเจนขึ้นวา การรณรงคไดกาวเขามาในประเทศไทยกวา 700 ป โดยทาวศรีจุฬาลักษณแหง
อาณาจักรสุโขทัยไดริเริ่มประเพณีการลอยประทีป ซึ่งถือไดวาเปนกุศโลบายดานการรณรงคที่
แยบยลในการสรางความตระหนักในคุณคาของสายน้ําที่สืบเน่ืองเปนประเพณีจนถึงปจจุบัน แต
สําหรับการรณรงคครั้งสําคัญของประเทศไทยนั้นคงหนีไมพนในยุคที่มีการเปลี่ยนโฉมหนาสยาม
ประเทศที่ผูนําในยุคมาลานําไทยไดเห็นวาประเทศไทยควรปรับเปลี่ยนตามความทันสมัยของ
วัฒนธรรมตางชาติ โดยการรับเอาความรูใหมๆ และพัฒนาการดานการคา การคลัง การ
ปกครอง วิทยาศาสตรการแพทย และนวัตกรรมแหงการสื่อสารมาจากตะวันตก การรณรงคโฉม
หนาใหมของประเทศไทยตามบัญญัติรัฐนิยมของผูปกครองประเทศสมัยนั้นจึงเริ่มตนดวยคน
ไทยยุคใหมไมกินหมาก ไมนุงผาโจงกระเบน สตรีสวมกระโปรงบาน บุรุษและสตรีสวมหมวก 
ทักทายกันดวยคําสวัสดี สามีอาจจุมพิตภริยากอนออกจากบาน การเคารพธงชาติดวยเพลงชาติ
ซึ่งมีทํานองและเน้ือรองใหม และอ่ืนๆ จนอาจกลาวไดวาเปนยุคแหงการรณรงคทางวัฒนธรรม
และเปนรอยตอสําคัญของวัฒนธรรมไทย สื่อที่ใชในการรณรงคก็หลากหลายรูปแบบเทาที่มีใน
สมัยนั้น อาทิ การเผยแพรทางวิทยุกระจายเสียง สิ่งพิมพ การผลิตสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ
ดวยการจัดทําโปสเตอร การเผยแพรทางภาพยนตร การจัดกิจกรรมในลักษณะตางๆ เชน การ
แสดงละคร ดนตรีและวรรณกรรม ไปจนถึงการชวนเชิญใหผูนําแขนงตางๆ ปฏิบัติเปน
แบบอยาง  

 
สวนการรณรงคดานสุขภาพในประเทศไทย กําจร หลุยยะพงศ (2550) ไดกลาว

วาประเทศไทยเกิดกระแสการปรับเปลี่ยนแนวคิดเรื่องสุขภาพจากกระบวนการซอมหรือรักษา
สุขภาพมาเปนสรางหรือสงเสริมสุขภาพกอนที่จะปวย การรณรงคจึงกลายเปนหนึ่งในแนวทางที่
ชวยกระตุนใหประชาชนไดเขาใจกระบวนทัศนใหมของสุขภาพ  โดยแนวทางการรณรงคที่จะทํา
ใหเกิดการปรับเปลี่ยนสุขภาพไดผลมีหลายทิศทาง ซึ่งเปรียบเสมือนคลื่นในทะเลที่ซัดสาดความ
เขาใจเรื่องสุขภาพสูประชาชนเปนระลอกถึงสามระลอกดวยกัน โดยคลื่นลูกแรกเปนคลื่นแหง
การประชาสัมพันธสุขภาพจากสวนกลาง  คลื่นลูกที่สองเปนคลื่นแหงการประชาสัมพันธสุขภาพ
จากชุมชน และคลื่นลูกที่สามเปนการรวมประชาสัมพันธ  

คลื่นแหงการประชาสัมพันธสุขภาพทั้ง 3 ระลอกจะเห็นไดวาการรณรงคดาน
สุขภาพในยุคแรกเปนการรณรงคที่เกิดขึ้นจากสวนกลางที่อาจจะไมสอดรับกับความตองการของ
ประชาชน อีกทั้งยังแฝงดวยอุดมการณตางๆ มากมายทั้งทางดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม การรณรงคยังมองผูรับสารในฐานะผูถูกกระทําที่ไรเดียงสาและไมรูเ ร่ือง
การแพทย รูปแบบการสื่อสารจึงมีลักษณะจากบนลงลาง การสื่อสารสุขภาพในยุคนี้สวนใหญจึง
ไมประสบความสําเร็จแบบยั่งยืน หรือไมอาจจะปลุกจิตสํานึกของประชาชนไดตลอดไป ยกเวน
การรณรงคจากสวนกลางที่เปนเร่ืองงายไมซับซอนและอยูในชวงการรณรงคที่มีการระดมสื่อและ
สารที่หลากหลาย การรณรงคในยุคที่สองจึงหวนคิดถึงประชาชนมากขึ้นกวาเดิมที่มองประชาชน
เปนเพียงผูรับการรณรงค และมีการขยายความคิดเรื่องประชาธิปไตยแบบมีสวนรวมที่จะทําให
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สุขภาพกลายเปนเรื่องที่ทุกคนตองเขามามีสวนรวม การวางกลยุทธการสื่อสารเพื่อสุขภาพจึงมี
การใชสื่อโดยรวมมากกวาแคการใชสื่อมวลชนและมองสุขภาพแบบองครวม และเม่ือมาสูคลื่น
ลูกที่สามของการรณรงคซึ่งเปนการรวมประชาสัมพันธที่ผนวกพลังของคลื่นทั้งสองลูกที่มีความ
แตกตางกันแตสามารถเสริมรับเพ่ือสรางพลังการเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี นั่นคือ คลื่นลูกแรก
การประชาสัมพันธจากภาครัฐจะเนนพ้ืนที่ในวงกวางผานสื่อมวลชนหรือพ้ืนที่ทางอากาศ (air 
war) ที่จะทําใหประชาชนมีความเขาใจในประเด็นดานสุขภาพในเบื้องตน และคลื่นลูกที่สองจะ
เปนการรณรงคจากมิติของประชาชนที่เปนการรณรงคเฉพาะพ้ืนที่ (ground war) จึงทําใหเกิด
การนําความรูที่ไดไปปฏิบัติจริง และมีการนําผลการปฏิบัติไปเผยแพรสูสาธารณะอีกครั้งเพ่ือให
เกิดการขยายผลของการปฏิบัติตอสังคมในวงกวางหรือถือไดวาเปนคลื่นลูกที่สามของการรวม
ประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารสุขภาพนั่นเอง 

 
 

การใหรณรงคดานสุขภาพมีรายละเอียดที่สําคัญ ไดแก 
1) ความหมายของการรณรงคดานสุขภาพ 
2) รูปแบบของการรณรงคดานสุขภาพ 
3) เปาหมายของการรณรงคดานสุขภาพ 
4) องคประกอบของการรณรงคดานสุขภาพ 
5) ขั้นตอนของการรณรงคดานสุขภาพ 
6) ปจจัยที่มีผลตอการรณรงคดานสุขภาพ 

 
1) ความหมายของการรณรงคดานสขุภาพ 

คําวา “การรณรงคดานสุขภาพ” สามารถแบงออกเปน 2 คําที่สําคัญ คือ “การ
รณรงค” และ “สุขภาพ” ซึ่งหากพิจารณาความหมายของแตละคําจะพบวา 

 
“การรณรงค” มีผูใหความหมายไวมากมาย อาทิ 
 
Rice and Atkin (1989 อางถึงใน Windahl และคณะ, 1992: 101) ไดใหคํา

จํากัดความของการรณรงควา การรณรงคเปนความพยายามอยางมีเปาหมายเพื่อชี้แจง โนม
นาวใจ หรือกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหไปในทิศทางที่ดีขึ้น โดยมุงที่ผูรับสาร
กลุมใหญ ผลประโยชนที่ไมแสวงหากําไรของการรณรงคจะตกอยูกับปจเจกบุคคลและ/หรือ
สังคมโดยรวม การรณรงคมักจะดําเนินการภายในระยะเวลาที่กําหนดผานกิจกรรมการสื่อสารที่
เปนระบบ โดยอาศัยสื่อมวลชนและการสนับสนุนระหวางบุคคลซึ่งทําใหการรณรงคนั้นสมบูรณ 
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Simons (1986 อางถึงใน Pfau and Parrott, 1993 : 12)    ใหคําจํากัดความวา
การรณรงค  หมายถึง  การสื่อสารแบบผสมผสานและตอเน่ืองซึ่งเกี่ยวของกับการนําเสนอสาร
อยางหลากหลาย  โดยมีเปาหมายเพื่อโนมนาวใจผูอ่ืน 

 
Rogers and Storey (1987) ไดใหคําจํากัดความของการรณรงควาจะตอง

ประกอบดวยปจจัยที่สําคัญ 4 ประการ คือ 
1. การรณรงคเปนสิ่งที่มีวัตถุประสงคและโนมนาวปจเจกบุคคล 
2. การรณรงคเปนสิ่งที่มุงสูกลุมเปาหมายขนาดใหญ 
3. การรณรงคเกิดขึ้นในระยะเวลาที่จํากัดซึ่งอาจจะเปนระยะเวลาสั้นหรือยาวก็ได 
4. การรณรงคมีความเกี่ยวพันกับกิจกรรมการสื่อสารที่เปนระบบ 
 
กิตติ กันภัย (2543) ไดสรุปความหมายของคําวา “การรณรงค” ไววา  
1. เปนเจตจํานงในการทําใหเกิดผลลัพธหรือผลกระทบบางประการ 
2. ในกลุมปจเจกบุคคลจํานวนคอนขางมาก 
3. ในชวงเวลาที่มักจะระบุไวชัดเจน 
4. โดยอาศัยชุดกิจกรรมการสื่อสารที่มีการออกแบบจัดการเอาไวลวงหนา 
 
สวนคําวา “สุขภาพ” ความหมายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม 

วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และพฤติกรรมของคนที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเปนอยาง
มาก โดยในยุคแรกจะใชคําวา “อนามัย” ซึ่งหมายถึงความไมมีโรค ซึ่งเปนความหมายในเชิงลบ
จึงเปลี่ยนมาใชคําวา “สุขภาพ” ที่มีความหมายเชิงบวกมากกวา โดยมีผูใหความหมายของคําวา
สุขภาพ ดังนี้ 

 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2525) ไดใหความหมายคําวา 

“สุขภาพ” ไววา ความสุข ปราศจากโรค ความสบาย” 
 
องคการอนามัยโลก (World Health Organization หรือ WHO) ไดให

ความหมายของคําวาสุขภาพไวในธรรมนูญขององคการอนามัยโลกเมื่อป ค.ศ.1948 วา สุขภาพ
คือภาวะแหงความสมบูรณทั้งดานรางกายและจิตใจ รวมถึงการดํารงช ีวิตอยูในสังคมไดดวยดี ไม
ใชแตเพียงการปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความพิการเทานั้น 

 
กรมอนามัย (2545) ไดใหความหมายของคําวา สุขภาพ หมายถึง สภาวะความ

สมบูรณของรางกาย จิตใจ และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มิใชเพียงแตปราศจาก
โรค และความพิการเทานั้น 
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นอกจากนั้น คําวา “การรณรงคดานสุขภาพ” มีผูใหความหมายไว ดังนี้ 
 
McGuire (1984) ไดกลาวถึงคําวา “การสื่อสารรณรงคเพ่ือสุขภาพ” วาเกี่ยวกับ

การโนมนาวปจเจกบุคคลใหรูจักมีความรับผิดชอบในสุขภาพของตน โดยอาศัยการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตของคนเหลานั้นใหหันไปสูแนวทางที่คํานึงถึงสุขภาพที่ดีมากขึ้น ดวยการใชสื่อมวลชน
และชองทางการสื่อสารอื่นๆ เพ่ือแจงใหสาธารณชนไดรูถึงอันตรายเพื่อจูงใจใหลดความเสี่ยง
หรือเพ่ือฝกใหสาธารณชนมีทักษะที่จะนําไปสูการยอมรับวิถีชีวิตที่ถูกหลักอนามัยมากขึ้น 

 
ปาริชาต สถาปตานนท (2546) ไดใหคําจํากัดความของคําวา “การรณรงคดาน

สุขภาพ” วาเปนการจัดกิจกรรมเพ่ือเผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพที่นําไปสูเปาหมายในเชิง
การมีสุขภาวะที่ดี ซึ่งกิจกรรมดังกลาวอาจเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยหนวยงานในสวนกลาง และ
เผยแพรไปสูสวนภูมิภาคตางๆ หรือเปนกิจกรรมที่ริเร่ิมโดยบุคคลกลุมตางๆ เพ่ือมุงเนนการ
เผยแพรและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางกัน 

วาสนา จันทรสวาง (2548) ระบุในงานวิจัยถึงความหมายของคําวา “การ
รณรงคดานสุขภาพ” ไววาเปน การใชสื่อและการจัดกิจกรรมเผยแพรขอมูลขาวสารความรูดาน
สุขภาพในรูปแบบของการสื่อสารสุขภาพที่จัดเปนชุดกิจกรรมการสื่อสารที่มีการวางแผนไว
ลวงหนา เพ่ือใหกลุมเปาหมายรับรู สนใจ ตระหนัก และมีพฤติกรรมสุขภาพถูกตองและ
เหมาะสม เพ่ือพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิต  

 
ดังนั้น “การรณรงคดานสุขภาพ” จึงเปนการจัดกิจกรรมที่มีการดําเนินการอยาง

มีเปาหมายในการที่จะกระตุนหรือโนมนาวใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางรางกายและจติใจ
ในทิศทางที่ดีขึ้น ผานกิจกรรมเผยแพรขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับสุขภาพโดยมีการกําหนด
ชวงระยะเวลาและวางแผนอยางเปนระบบ การรณรงคดานสุขภาพภายในสถานศึกษาจึงเปน
การจัดกิจกรรมที่ มีเปาหมายใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพของบุคลากรภายใน
สถานศึกษาทั้งในสวนของนักเรียน ครูผูสอน และบุคลากรอื่นๆ ผานกิจกรรมรณรงคในรูปแบบ
ตางๆ ที่มีการวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบ 
 
2) รูปแบบของการรณรงคดานสุขภาพ 
  การสื่อสารในกระบวนการรณรงคมีนักวิชาการใหคําศัพทเฉพาะที่สะทอนให
เห็นถึงบทบาทของการรณรงคในรูปแบบที่หลากหลาย อาทิ communication campaign, public 
communication campaign, information campaign, public information campaign, media 
based-campaign, public relations campaign, advertising campaign ซึ่งลวนแตจะเปน
กระบวนการสื่อสารผานกิจกรรมรณรงคที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของกลุมเปาหมายทั้งในระดับ
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ปจเจกบุคคลและระดับสังคมทั้งสิ้น โดยการรณรงคที่ มีความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับ
สถานศึกษายังคงมีรูปแบบที่หลากหลายเชนกัน ดังนี้  
 

- การรณรงคผานสื่อตางๆ (Mass Media Campaign) เปนการรณรงคที่ใช
วิธีการสื่อสารในแนวกวางโดยเนนการใหขอมูลไปในทุกๆ กลุม ไมไดเจาะจงตามปญหาหรือ
ความตองการ โดยวตัถุประสงคหลัก คือ ตองการเพิ่มความรู ปรับทัศนคติและความเชื่อในเรื่อง
ตางๆ โดยใชชองทางหลากหลาย อาทิ โทรทัศน หนังสือพิมพ และอ่ืนๆ (วิศาล คันธารัตนกุล, 
2547) 

 
- การรณรงคจากชุมชน (Community Campaign) กําจร หลุยยะพงศ ภัส

วลี นิติเกษตรสุนทร และปานทิพย ลิกขะไชย (2550) ไดกลาวถึงการรณรงคจากชุมชนวา
หมายถึงการใหชุมชนแตละชุมชนเปนผูดําเนินกิจกรรมการรณรงคดวยตนเอง เพราะ 1) ชุมชน
แตละแหงมีปญหาและความเขาใจที่แตกตางกัน การรณรงคที่เกิดขึ้นจากภาครัฐไมสามารถทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดโดยทีเดียว 2) บุคคลมีความเชื่อมโยงกับครอบครัวและชุมชนจึงตอง
อาศัยแรงผลักจากชุมชนเปนผูชวยในการแกไขปญหา และ 3) การดําเนินการจากชุมชนจะชวย
ใหเกิดความยั่งยืนและการตรวจสอบจากชุมชน โดยในกระบวนการดําเนินงานจะตองมีการ
ผลักดันใหชุมชนคอยๆ พัฒนากระบวนการที่นําไปสูเปาหมาย ซึ่งในกระบวนการสามารถใชส่ือ
ไดในทุกรูปแบบเพ่ือแกไขปญหาของชุมชน 

 
Hubley (1993) ไดกลาวถึงกลยุทธที่ใชในการรณรงคที่มาจากชุมชนวา

ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 
1. ขั้นการสํารวจชุมชน ที่ชุมชนจะตองพิจารณาปญหาและความตองการของ

ชุมชน เพ่ือทําความรูจักชุมชนใหชัดเจนผานกระบวนการตางๆ อาทิ การ
สํารวจ การสัมภาษณ การศึกษาเอกสาร เปนตน 

2. ขั้นการสรางกิจกรรม ที่จะนําขอมูลจากเบื้องตนมาผนวกกับการระดม
ความคิดของชุมชนผานกระบวนการตางๆ เพ่ือใหชุมชนไดเขามามีสวนรวม
ในการระบุปญหาและความตองการ และการหาแนวทางแกไขปญหาจาก
ชุมชนเอง โดยคนภายนอกจะมีฐานะเปนผูสนับสนุนและหนุนเสริม 
(facilitator) ซึ่งในขั้นตอนนี้จะตองคํานึงถึงโครงสรางของชุมชน เชน ความ
ปรองดอง ความแตกแยก ซึ่งจะเกี่ยวพันกับการสรางกิจกรรม 

3. ขั้นการดําเนินกิจกรรมแบบมีสวนรวม ที่ชุมชนเปนผูวางแผนกิจกรรมที่
ดําเนินการโดยสอดคลองกับปญหาชุมชน โดยใชเครื่องมือการสื่อสาร ซึ่ง
การดําเนินกิจกรรมจะไดผลดีที่สดุเม่ือชุมชนสามารถระดมการมีสวนรวมได
มากที่สุด 
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4. การประเมินผลการทํางาน ที่สะทอนการดําเนินงานและนําไปสูการปรับปรุง
แผนการดําเนินงานในอนาคต 

 
วิศาล คันธารัตนกุล (2547) ยังไดกลาวถึงการรณรงคจากชุมชนเพ่ิมเติมวา

กระบวนการที่หลายๆ สวนของชุมชนไดสรางวิธีการตางๆ ในหลากหลายรูปแบบที่ทําให
ประชาชนในชุมชนมีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เหมาะสมผานชองทางการสื่อสารทุก
รูปแบบที่เหมาะสมกับชุมชน  

 
- การชี้แนะประเด็นผานสื่อตางๆ (Media Advocacy) ไดใหความสําคัญ

กับการเปลี่ยนแปลงในระดับชุมชนและระดับโครงสรางที่มองวาปญหาตางๆ ไมใชเปนปญหา
บุคคล แตเปนปญหาดานความยุติธรรมในสังคม ดังนั้นการกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่
แทจริงจะตองดําเนินการผานการชี้แนะประเด็นผานสื่อตางๆ ควบคูไปกับการกระตุนใหชุมชน
เขารวมในการผลักดันการเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบาย และการชี้แนะประเด็นผานสื่อตางๆ ยัง
เชื่อม่ันในพลังของสื่อมวลชนที่ดําเนินการบนพื้นฐานความคิดที่เชื่อวาสื่อมวลชนไมไดนําเสนอ
เฉพาะประเด็นดานความบันเทิงเทานั้นแตยังเปนสื่อกลางในการนําเสนอขอมูลขาวสารใน
ประเด็นตางๆ ที่สามารถถายทอดขอมูล ขาวสาร และการปนแตงวาระสาธารณะตางๆ ที่นําไปสู
การเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบายและสภาพแวดลอมได ดังน้ันหัวใจของการชี้แนะประเด็นผานสื่อจึง
อยูที่กระบวนการกําหนดวาระ (agenda-setting process) และการวางกรอบประเด็น (framing) 
โดยเฉพาะการชี้แนะประเด็นผานสื่อตางๆ เกี่ยวของกับการแสวงหาแนวทางในการทําใหวาระ
หน่ึงๆ กลายเปนวาระในสื่อมวลชน (media agenda) วาระในหมูสาธารณชน (public agenda) 
และวาระเชิงนโยบาย (policy agenda) ในขณะเดียวกันก็ใหความสําคัญกับการวางกรอบ
ประเด็นโดยคํานึงถึงมุมมองและผลประโยชนของสาธารณะ (ปาริชาต สถาปตานนท, 2551) 

   
กระบวนการชี้แนะประเด็นผานสื่อตางๆ ประกอบดวย 3 ขั้นตอนหลัก ไดแก 
1. การกําหนดวาระ (Setting the Agenda) เปนการชี้แนะประเด็นผานสื่อตางๆ 

ที่มุงเนนใหสื่อมวลชนเกาะติดกับการนําเสนอเรื่องราวที่เปนประเด็นปญหาสู
สาธารณชนและทําหนาที่เปนเวทีกลางในการชี้ใหเห็นประเด็นปญหาตางๆ 
ที่สังคมจําเปนตองขบคิดอยางรอบคอบ 

2. การวางกรอบในการถกเถียงกัน (Shaping the Debate) เปนกระบวนการใน
การระดมพลังภาคีพันธมิตรและกลุมบุคคลตางๆ ใหออกมาสนับสนุน
ประเด็นหน่ึงๆ หรือนโยบายหนึ่งๆ ที่สื่อมวลชนกําลังติดตามนําเสนอ การ
ถกเถียงจะมีสวนชวยใหเรื่องราวตางๆ ดูหนักแนนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเมื่อ
มีการใชภาพ เสียงผูเชี่ยวชาญ เสียงที่แทจริงของผูเผชิญปญหา และการ
จัดสงขอสรุปตางๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัย ขอมูลพื้นฐาน และขอเสนอเชิง
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นโยบายใหแกสื่อมวลชนเพ่ือเปนฐานขอมูลในการนําเสนอเรื่องราวที่ไดใน
หลากหลายมุมมอง 

3. การพัฒนานโยบาย (Advancing the Policy) เปนกระบวนการที่ใชระยะเวลา
ยาวนานจึงจําเปนตองกระตุนใหสื่อมวลชนสนใจในการติดตามความคืบหนา
ตางๆ ในการจัดทํานโยบายและกระตุนใหการวางกรอบนโยบายเปนไปใน
ทิศทางที่เอ้ือประโยชนตอสาธารณชน เชน การจัดระบบการกระจายขอมูล
ขาวสารผานชองทางการสื่อสารแบบตางๆ 
 

- การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) เปนการรณรงคในศตวรรษใหมที่จะถูก
นํามาใชวางยุทธศาสตรในการระตุนความสนใจของกลุมเปาหมาย  (Paisley, 2001) โดยการ
รูเทาทันสื่อจะเปนความสามารถในการวิเคราะห วิจารณ และประเมินคาสื่อความสามารถในการ
เขาถึงสื่อ นําเสนอสื่อในแบบฉบับของตนเอง และผลิตสื่อเพ่ือสื่อสารไดในหลายรูปแบบ 
นอกจากนี้ การรูเทาทันส่ือยังหมายรวมถึงกิจกรรมทางการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการวิเคราะห
วิจารณและสรางโอกาสในการเขาถึงสื่อ (UNESCO, 2004) โดยแนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ
สามารถแบงออกไดเปน 2 แนวคิด ไดแก 

1. การรูเทาทันสื่อแบบตะวันตก (Western Media Literacy) เกิดขึ้นจากยุคที่
สื่อมวลชนมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของผูคนเปนอยางมาก จึงทําใหแนวคิดที่จะทําใหผูคน
รู เทาทันเลหเหลี่ยมของสื่อเกิดขึ้น และเปนแนวคิดที่ เนนการใหความรูแกผูรับสารเพื่อ
ระแวดระวังภัยรายจากสื่อ  

2. การรูเทาทันสื่อแบบตะวันออก/พุทธวิถี (Eastern Media Literacy) เปน
แนวความคิดที่มีพ้ืนฐานจากการรูเทาทันสื่อแบบตะวันตกที่กลุมนักวิชาการการรูเทาทันสื่อแบบ
ตะวันออกมองวามีมุมมองตอสื่อในทางลบมากเกินไป มองผูรับสารเปน passive และอ่ืนๆ จึงมี
ไดเสนอแนวคิดการรูเทาทันสื่อแบบตะวันออกที่ผนวกกับหลักเชิงพุทธ ที่เพ่ิมเติมมุมมองดาน
ผูรับสารมากขึ้น โดยแนวคิดนี้มองวาหากที่จะใหผูรับสารเทาทันสื่อจะตองทําใหผูรับสาร “คิด
วิเคราะหเปน” ทั้งในแงการวิเคราะหตนเองและการวิเคราะหสื่อ จนเกิดความสามารถในการ
เลือกเปดรับและใชสื่อไดเหมาะสมกับตนเอง  

 
  พรทิพย เย็นจะบก (2552) ไดกลาวถึง การพัฒนาทักษะการเรียนรูเพ่ือการที่จะ
เทาทันสื่อวามีองคประกอบที่สําคัญ คือ 
 1. การเขาถึง (Access) คือการไดรับสื่อประเภทตางๆ ไดอยางเต็มที่และ
รวดเร็ว สามารถรับรูและเขาใจเนื้อหาของสื่อประเภทตางๆ ไดอยางเต็มความสามารถ มีการ
แสวงหาขาวสารไดจากสื่อหลายประเภทและไมถูกจํากัดอยูกับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งมาก
เกินไป ความสามารถในการเก็บขอมูลที่เกี่ยวของและเปนประโยชน พรอมทั้งทําความเขาใจ
ความหมายอยางมีประสิทธิภาพ  
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 2. การวิเคราะห (Analyze) คือการตีความเนื้อหาสื่อตามองคประกอบและ
รูปแบบที่สื่อแตละประเภทนําเสนอวาสิ่งที่สื่อนําเสนอนั้นสงผลกระทบอะไรบางตอสังคม 
การเมือง หรือเศรษฐกิจ โดยใชพ้ืนความรูเดิมและประสบการณในการคาดการณถึงผลที่จะ
เกิดขึ้น ที่อาจมาจากการวิเคราะหถึงวัตถุประสงคของการสื่อสาร การวิเคราะหกลุมเปาหมาย
ของสื่อ (กลุมผูเปดรับสื่อ) จุดยืนของสื่อ บริบทตางๆ ของสื่อที่สงผลกระทบตอการนําเสนอของ
สื่อ โดยอาจใชวิธีการของการวิเคราะหเปรียบเทียบ การแตกองคประกอบยอยตางๆ หรือการ
วิเคราะหขอมูลเชิงเหตุและผล 
 3. การประเมินคาสื่อ (Evaluate) เปนผลมาจากการวเิคราะหสื่อที่ผานมา ทําให
สามารถที่จะประเมินคาคุณภาพของเนื้อหาสารที่ถูกสงออกมาไดวามีคุณคาตอผูรับมากนอย
เพียงใด สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอผูรับในดานใดไดบาง คุณคาที่เกิดขึ้นเปนคุณคาที่
เกิดขึ้นทางใจ อารมณ ความรูสึก หรือมีคุณคาทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม วัฒนธรรม หรือ
ประเพณีอยางไรบาง สื่อที่นําเสนอมีประโยชนตอการเรียนรูในศาสตรใดศาสตรหน่ึงหรือไม 
อยางไร  

4. การสรางสรรค (Create) โดยการรูเทาทันสื่อจะนําไปสูการพัฒนาทักษะการ
สรางสื่อในแบบฉบับของตนเองขึ้นมาเมื่อผูเรียนมีความรู ความเขาใจ สามารถวิเคราะห วิจารณ 
ประเมินคาสื่อไดอยางถองแทแลว ทุกคนจะตองเปลี่ยนบทบาทเปนผูผลิตที่จะตองวางแผน 
เขียนบท คนควาขอมูลเน้ือหามาประกอบตามเทคโนโลยีของสื่อหรือรูปแบบองคประกอบของสื่อ
แตละประเภท เพ่ือที่จะสามารถสื่อใหไดตามวัตถุประสงคการสื่อสารที่ตนไดวางไว การพัฒนา
ทักษะนี้จึงเปนบทสรุปที่ทําใหครบกระบวนการรูเทาทันสื่อไดสมบูรณที่สุด 

 
- การระดมพลังสังคม (Social Mobilization) หรือการพัฒนาพันธมิตรใน

ชุมชน (community partnership) เปนกระบวนการวางแผนงานอยางรอบคอบโดยคํานึงถึง
ความเปนไปไดในการสรางพันธมิตรทางการเมืองและการจัดกิจกรรมในชุมชน (UNICEF, 1993 
; Wallace,1989 ; McKee, 1992 อางถึงใน ปาริชาต สถาปตานนท, 2551) โดยดําเนินการบน
พ้ืนฐานความเชื่อวา การมีสวนรวมของพลเมือง (citizen participation) ซึ่งพลเมืองที่ตื่นตัว
จําเปนตองรวมกลุมกันและเขามามีบทบาทในกิจกรรมดานการพัฒนาสังคม การเมือง และ
วัฒนธรรม ดังนั้น การระดมพลังทางสังคมจึงตองใหความสําคัญกับการประสานความรวมมือกับ
กลุมพันธมิตรจากทุกภาคสวนในสังคมซึ่งมีความพรอมโดยมีเปาหมายที่จะยกระดับการตัดสินใจ
ของทองถิ่นและการพัฒนาศักยภาพของกลุมตางๆ ในชุมชนใหรับผิดชอบตอการเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ที่เกิดขึ้น  
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Bracht (2001) ไดกลาวถึงขั้นตอนหลักของการระดมพลังทางสังคมวา
ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก 

1. การวิเคราะหชุมชน (Comminity Analysis) ที่จะทําความเขาใจคุณลักษณะ
ตางๆ ของชุมชนเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับปฏิสัมพันธในชุมชน พ้ืนที่ 
และความผูกพันของสมาชิกชุมชน และการเก็บรวบรวมขอมูลยังมีสวน
สําคัญในการประเมินความพรอมของชุมชนตอการรวมมือในกิจกรรมเชิงการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ 

2. การออกแบบและการริเร่ิมกิจกรรม (Design and Initiation) ที่เนนการ
พัฒนาขายความรวมมือ (colition) ขององคกรในชุมชนที่จะรวมวางแผน
กิจกรรมและการแสวงหาแนวทางในการสรางการมีสวนรวมของสมาชิกใน
ชุมชน 

3. การดําเนินกิจกรรม (Implementation) ที่เนนการรวมมือกันของชุมชนใน
การนําแผนกิจกรรมตางๆ ไปสูการปฏิบัติ ซึ่งจะตองมีการกําหนดบทบาท
และความรับผิดชอบของกลุมตางๆ ใหชัดเจน 

4. การรักษาการเชื่อมประสานกัน (Maintenance Consolidation) ที่เนนการ
รักษาจํานวนอาสาสมัครและกิจกรรมตางๆ และการพยายามผสมผสาน
กิจกรรมตางๆ ใหผสมผสานเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมในเครือขายเดิมของ
ชุมชน 

5. การแพรกระจายและสรางความคงทน (Dissemination and Durablility) ที่
การเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับโครงการ การทบทวนกิจกรรมและผลตางๆ ที่
เกิดขึ้น การปรับแผนการทํางาน และการปรับปรุงขอมูลดานการวิเคราะห
ชุมชน 

 
ดังน้ันจึงเห็นไดวาการรณรงคดานสุขภาพสามารถดําเนินการไดในหลากหลาย

รูปแบบตามเปาหมายของการรณรงค ซึ่งผูวางแผนกิจกรรมรณรงคจะตองทําการเลือกสรร
รูปแบบการรณรงคที่เหมาะสมกับเปาหมายท่ีจะนําไปสูการเปลียนแปลงของกลุมเปาหมายหรือ
การบรรลุวัตถุประสงคของการรณรงคไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมรณรงคในบางครั้ง
อาจจะประกอบดวยรูปแบบการรณรงคเพียงรูปแบบเดียว แตในบางครั้งกิจกรรมรณรงคอาจจะ
ประกอบดวยรูปแบบการรณรงคที่หลากหลายมาผสมผสานใหเกิดพลังในการนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงตามเปาหมายในภาพรวมรวมกันได โดยเฉพาะอยางยิ่งการรณรงคดานสุขภาพ
ภายในสถานศึกษาที่สามารถดําเนินการไดในรูปแบบที่หลากหลาย อาทิ การรณรงคเพ่ือให
นักเรียนเกิดการรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) การรณรงคจากโรงเรียนที่โรงเรียนเปนผูดําเนิน
กิจกรรมรณรงคดวยตนเองซึ่งปรับประยุกตจากการรณรงคจากชุมชน (Community Campaign) 
เปนตน 
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3) เปาหมายของการรณรงคดานสุขภาพ 
การรณรงคดานสุขภาพสวนใหญมีเปาหมายเพื่อใหเกิดการสรางความรู ความ

เชื่อ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจในทิศทางที่ดีขึ้นใน
ระดับบุคคล และการรณรงคดังกลาวยังเปนสวนผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงประเด็นดาน
สุขภาพในระดับโครงสรางของสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะมีระดับที่แตกตางกันตาม
วัตถุประสงคของการรณรงค และการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะมีผูรับผลประโยชนของการรณรงค
ที่แตกตางกันออกไปอีกดวย ดังที่ Rogers and Storey (1987 อางถึงใน กิตติ กันภัย, 2543) ได
กลาวถึงวัตถุประสงคและผลกระทบของการรณรงคไวใน 3 ลักษณะ ไดแก 

1. ระดับของวัตถุประสงค  
วัตถุประสงคของการรณรงคมีหลากหลาย แตหากจัดเปนพวกๆ ตามระดับ

ความยากงายและความทาทายตอนักรณรงคจะสามารถแบงได 3 ระดับ คือ เพ่ือแจงขอมูล
ขาวสาร (to inform) เพ่ือโนมนาวใจใหกระทําตาม (to persuade) และเพื่อระดมการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรม (to mobilize overt behavior change) ซึ่งหากวัตถุประสงคของการรณรงคอยู
ในระดับตองการการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมเปาหมายนักรณรงคจําเปนตองอาศัย
วัตถุประสงคในระดับตนๆ ดวย แตในบางโครงการที่ไมสามารถจายคาเวลาและเงินทุนเพ่ือทํา
วัตถุประสงคในขั้นตนๆ ใหลุลวงอยางไปไดกอน แตกลับเริ่มที่วัตถุประสงคขั้นสุดทายเลย การ
รณรงคประเภทนี้ก็จะประสบปญหาการไมรูวากลุมเปาหมายมีขอมูลและความรูเกี่ยวกับเรื่องที่
รณรงคหรือไม ดีเพียงใด  แตทางออกที่เปนไปไดคือการนิยามกลุมเปาหมายผูรับสารใหชัดเจน
กอนการกําหนดวัตถุประสงควาเปนผูมีขอมูลความรูหรือสํานึกรูในเร่ืองที่จะรณรงคระดับใด 

 
2. ระดับสถานการณเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรมของผูรับสาร 
ผลของการรณรงควาสามารถทําใหเกิดขึ้นไดตั้งแตระดับภายในบุคคลไปจนถึง

ระดับโครงสรางสถาบัน กลาวคือ ระดับ/สถานะของการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นไดตั้งแตการ
เปลี่ยนแปลงในระดับการรับรูของปจเจกบุคคลไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงในแงโครงสรางของ
ระบบสังคม หรือเปน “สะพานเชื่อมดาว” ระหวางเปาประสงคในระดับปจเจกบุคคลกับระดับ
สังคมมหภาค  

 
ดังที่สอดคลองกับปาริชาต สถาปตานนท (2546) ที่กลาวถึงเปาหมายการ

รณรงควาเปนองคประกอบที่สําคัญในการรณรงค โดยเปรียบเสมือนสภาพที่นักรณรงคอยากให
เกิดขึ้นหลังจากดําเนินโครงการรณรงคหรือสิ้นสุดโครงการ ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 2 ระดับ 
คือ เปาหมายระดับบุคคล และเปาหมายระดับโครงสราง 

 
 



61 

 

1) เปาหมายระดับบุคคล ซึ่งการรณรงคดานสุขภาพในสังคมไทยสวนใหญ
มุงเนนเปาหมายระดับบุคคล ซึ่งสามารถสรุปได 4 ดาน คือ  

- การกระตุนใหเกิดการตื่นตัวตอสภาพปญหา 
- การปรับเปลี่ยนทัศนคติในทางที่เหมาะสม 
- การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางที่พึงประสงค 
- การสรางสํานึกหรือความภาคภูมิใจ (self-esteem) ใหกับบุคคลเปาหมาย 

 
2) เปาหมายระดับโครงสราง ซึ่งบอยคร้ังจะพบวาการรณรงคดานสุขภาพผาน

สื่อมวลชนเปนเพียงสวนประกอบของโครงการรณรงคในภาพรวมที่มีเปาหมายในการผลักดัน
ดานตางๆ ในเชิงโครงสรางของระบบสังคม ไดแก การผลักดันใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของบุคคล การรณรงคในดานการสรางกระแสความตื่นตัวของชุมชน การรณรงคเพ่ือผลักดันเชิง
นโยบาย หรือการปรับเปลี่ยนกฎหมาย เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสรางของระบบ
สังคมอยางจริงจัง 

 
เชนเดียวกับ Backer,  Rogers, and Sopory (1992) ที่ไดใชการรณรงคในการ

สรางการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพของประชาชนชาวอเมริกัน โดยเขาไดเห็นวาพฤติกรรมดาน
สุขภาพของชาวอเมริกันจํานวนมากที่บาดเจ็บและตายดวยโรคตางๆ อันเกิดจากพฤติกรรมและ
การดําเนินชีวิตที่เสี่ยง เชน ในป ค.ศ. 1985 ประชาชน 771,000 คนตายดวยโรคหัวใจ 462,000 
คนตายดวยโรคมะเร็ง และ 46,000 คนตายดวยอุบัติเหตุอันเกิดจากรถยนต  และปญหาดาน
สุขภาพยังทวีความรุนแรงอยางตอเนื่องทําใหประเทศตองสูญเสียเงินจํานวนมากกับการตายและ
ความเจ็บปวย กระแสการดูแลในเรื่องสุขภาพจึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมชาวอเมริกันที่เกิดการ
ปฏิวัติวิถีการดําเนินชีวิตใหม เชน การเสียคาบริการเพื่อสุขภาพ การใชบริการฟตเนส การลด
ความเสี่ยงที่จะกอใหเกิดการบาดเจ็บและตาย เปนตน โดยแนวทางหนึ่งที่ใชในการดําเนินการ 
คือ การรณรงคดานสุขภาพ (Health communication campaign) ผานโทรทัศน วิทยุ 
ภาพยนตร และสื่อสิ่งพิมพที่จะนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพที่สรางความตระหนักอันนําไปสู
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมทั้งในระดับบุคคลและสังคม 

 
3. ผูรับประโยชนจากผลของการรณรงค 
การรณรงคผูไดรับผลประโยชนจากการรณรงคไมเปนคนสงสารก็จะเปนคนรับ

สาร หรือบางครั้งอาจจะเปนมือที่สามก็เปนได โดยในกรณีของการรณรงคเพ่ือสาธารณสุข 
(public health campaign) ผูรับสารจะเปนผูไดรับผลประโยชนเต็มที่ โดยผูสงสารอาจจะไดเพียง
การยกระดับการสาธารณสุขบางเทานั้น  
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แผนภาพที่ 2-4 : มิติตางๆ ในประเด็นวัตถุประสงคและผลกระทบจากการรณรงค 
ท่ีมา : Rogers and Storey (1987 อางถึงใน กิตติ กันภัย, 2543) 

 
นอกจากนั้น หากพิจารณากิจกรรมรณรงคดานสุขภาพที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จะพบวาทุกกิจกรรมมีเปาหมายคลายคลึงกัน คือ ความตองการใหเกิดการสราง
ความรู ทัศนคติ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทิศทางที่เหมาะสมในระดับบุคคล และสงผลสู
การผลักดันนโยบายที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล อาทิ 

 เครือขายรณรงคปองกันภัยแอลกอฮอล (ครปอ.) ที่เกิดจากความรวมมือของ
ภาคีตางๆ มากกวา 200 องคกร ที่มีเจตนารมณในการรณรงคปองกันเยาวชนและสังคมไทย
จากภัยเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเปนการรวมพลังองคกรเครือขายเพื่อเฝาระวังการบังคับใชและ
การปกปองพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และนําเสนอขอมูลที่เกี่ยวของกับ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล นอกจากนั้นยังมีบทบาทหนาที่ในการสรางกระแสผานสื่อสาธารณะเพื่อ
ผลักดันกฎหมายและเพิ่มประสิทธิภาพในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดรวมกับภาคีจาก
หนวยงานตางๆ ทั้งในระดับชาติและระดับทองถิ่นในการดําเนินกิจกรรมรณรงคที่เกี่ยวของกับ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งสวนใหญเปนกิจกรรมรณรงคที่มุงใหประชาชนกลุมตางๆ 
ของประเทศเกิดความรู ความเขาใจ และความตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อาทิ 

สังคม 

ระดับของวัตถุประสงค 
เพ่ือระดม 

(สรางหรือปองกันการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม) 

ผูรับสารเปาหมาย 

ระดับ/สถานะการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 

ปจเจกบุคคล 

ผูสงสาร (Campaigner) 
ผูรับประโยชนจากการรณรงค 

เพ่ือใหขอมูลขาวสาร 
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โครงการรักนองจริงอยาชวนนองด่ืมที่มีเปาหมายในการใหความรูและความเขาใจแกนิสิตใน
เร่ืองแอลกอฮอลและบุหรี่  โครงการทอดกฐินปลอดเหลาที่มีเปาหมายในการผลักดันใหสังคม
ปรับพฤติกรรมการไมนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา  โครงการนองพ่ีวัดใจ
ไรแอลกอฮอลที่มีเปาหมายในการกระตุนใหนักศึกษาตระหนักถึงผลเสียของการใชเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในการรับนอง และการปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักศึกษาเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลวาไมใชการแสดงถึงการเขาสังคมระหวางรุนพ่ีและรุนนอง เปนตน หรือในบาง
โครงการที่มีการดําเนินงานตอเน่ืองตั้งแตการสรางความรูความเขาใจและทัศนคติ ไปจนกระทั่ง
การผลักดันนโยบาย เชน โครงการสกัดนักดื่มหนาใหม ที่ในปแรกโครงการมีเปาหมายที่จะสราง
ความตระหนักและปลูกฝงทัศนคติใหกับกลุมเยาวชนเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีผล
ตอสุขภาพ คุณภาพชีวิต และสังคม ซึ่งนําไปสูการพัฒนาเครือขายเยาวชนที่มีประสิทธิภาพ และ
เม่ือการดําเนินการเขาสูชวงปที่ 2 พลังเครือขายเยาวชนจึงดําเนินการผลักดันนโยบายในการจัด
สภาพแวดลอมใหเปนพ้ืนที่ปลอดเหลาและการสกัดนักดื่มหนาใหม เปนตน ซึ่งจะเห็นถึงการ
ดําเนินการโครงการที่มีเปาหมายทั้งในระดับบุคคลและระดับโครงสราง (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550 : ออนไลน) 

  
ดังน้ันจะเห็นไดวาการรณรงคดานสุขภาพมีเปาหมายในระดับบุคคลที่ตองการ

เกิดความรูอันนําไปสูการปรับเปลี่ยนทัศนคติในทิศทางที่เหมาะสม และกลุมเปาหมายยังเกิด
พฤติกรรมดานสุขภาพที่ดี นอกจากนั้นยังมีสวนในการผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับ
โครงสรางที่มีนโยบายหรือมาตรการตางๆ อันจะนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีถวนหนา การรณรงค
ดานสุขภาพภายในสถานศึกษาก็เชนเดียวกันที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล
โดยเฉพาะนักเรียนที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในระดับนโยบายหรือมาตรการในระดับโรงเรียน
และชุมชนตอไป 

 
4) องคประกอบของการรณรงคดานสขุภาพ 

ปาริชาต สถาปตานนท (2546) พบวาองคประกอบที่สําคัญในการรณรงคดาน
สุขภาพผานสื่อมวลชนในประเทศไทย ประกอบดวย 

- องคประกอบเชิงบุคคล/องคกรรณรงค  เปนองคประกอบที่สําคัญมากที่
จะทําใหเกิดการริเร่ิมและยุติกิจกรรมหรือโครงการรณรงคตางๆ ซึ่งองคประกอบเชิงบุคคล/
องคกรรณรงคที่เกี่ยวของกับโครงการรณรงคในประเทศไทย ไดแก 

1.1 แกนนํา - อาจจะเปนบุคคล กลุมบุคคล และองคกรที่เล็งเห็นปญหาและ
ความจําเปนในการแกไขปญหา หรือมีหนาที่รับผิดชอบตอประเด็นดังกลาวโดยตรง ซึ่งแกนนํา
จะทําหนาที่เกี่ยวกับการรณรงคไดหลากหลาย อาทิ การเปนผูริเร่ิมโครงการ การเปนผูวางแผน
โครงการรณรงค การเปนผูดําเนินโครงการรณรงค เปนตน 
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1.2 กลุมพันธมิตร – โครงการรณรงคจะไดรับความรวมมือของกลุมพันธมิตร
ในดานตางๆ อาทิ การสนับสนุนขอมูล ขาวสาร ทีมงาน และชองทางในการเขาถึงกลุมเปาหมาย 
เปนตน ซึ่งกลุมพันธมิตรอาจจะเปนบุคคล กลุมบุคคล หรือองคกรตางๆ ในภาครัฐ ภาคธุรกิจ 
องคกรพัฒนาเอกชน และกลุมสื่อมวลชน  
 

- องคประกอบเชิงกระบวนการรณรงค ไดแก  
2.1 เปาหมายการรณรงคหรือสภาพที่นักรณรงคอยากใหเกิดขึ้นซ่ึงเปน

องคประกอบที่สําคัญ โดยเปาหมายสามารถแบงออกไดเปน 2 ระดับ คือ เปาหมายระดับบุคคล 
และเปาหมายระดับโครงสราง 

 
2.2 กลุมเปาหมาย การกําหนดกลุมเปาหมายที่ชัดเจนจะทําใหเขาใจเกี่ยวกับ

กลุมเปาหมายไดอยางถองแท และจัดการรณรงคไดอยางเหมาะสม โดยกลุมเปาหมายสามารถ
แบงออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมเปาหมายที่นักรณรงคตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือ
บุคคลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาโดยตรงและมีพฤติกรรมเส่ียงดานสุขภาพหรือบุคคลท่ีกลุม
นักรณรงคตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในทิศทางที่ประสงค กับ
กลุมเปาหมายที่นักรณรงคตองการใหเปนแนวรวม คือกลุมเปาหมายที่นักรณรงคคาดหวังวาจะ
สามารถทําหนาที่กระตุนใหกลุมเสี่ยงเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยกลุมเปาหมายนี้อาจจะเปนกลุม
เคยเสี่ยงและยินดีจะเปนแนวรวม กลุมยังเสี่ยงแตสมัครใจเปนแนวรวม และกลุมไมเสี่ยงแต
พรอมที่จะเปนแนวรวม 

 
Roger and Storey (1987) ไดกลาวถึงกลุมเปาหมายของการรณรงความี

จํานวน มาก โดยการรณรงคจะอิงทฤษฎีการโนมนาวใจซึ่งกลุมเปาหมายมักจะมีจํานวนมาก แต
ไมมีการระบุจํานวนกลุมเปาหมายที่ชัดเจนมักขึ้นอยูกับเปาหมายของการรณรงคเปนสําคญั 

 
สวน Atkin (2001) ไดกลาวถึงกลุมเปาหมายของการรณรงควาจะตองมีการ

กําหนดรายละเอียดยอยของกลุมเปาหมาย อาทิ เพศ อายุ ระดับการเปลี่ยนแปลง บริบททาง
สังคม เปนตน   

 
2.3 ทรัพยากร (Resource) ในการจัดกิจกรรมรณรงคจะตองอาศัยทรัพยากร

จํานวนมากในหลากหลายดานที่สงเสริมใหการดําเนินงานประสบความสําเรจ็ไปสูเปาหมายการ
ดําเนินงานที่ไดวางแผนไว ดังคํากลาวของรัตนะ บัวสนธ (2540) ที่กลาวถึงโครงการวาจะตองมี
การคํานึงถึงทรัพยกรในการดําเนินงาน ซึ่งทรัพยากรจะตองประกอบดวยปจจัย 3M ไดแก 
บุคลากร (man) งบประมาณ (money) และวัสดุอุปกรณ (material) ซึ่งทรัพยากรตางๆ จะตอง
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คํานึงถึงความประหยัด (economy) ประสิทธิภาพ (efficiency) ประสิทธิผล (effectiveness) และ
ความยุติธรรม (equity) 

 
วาสนา จันทรสวาง (2548) ไดกลาวถึงทรัพยากรในการรณรงควาสวนใหญ

จะตองมีการระดมทรัพยากรตางๆ อยางเต็มที่และมากมายมหาศาลทั้งวัสดุอุปกรณ งบประมาณ 
บุคลากร และการจัดการ แตยังเกิดผลที่ไมคุมคากับการลงทุน เน่ืองจากอุปสรรคและปญหา
เกี่ยวกับประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกระบวนการสื่อสารทั้งในสวนขององคประกอบการ
สื่อสาร คือ ผูสงสาร สาร ชองทางการสื่อสาร ผูรับสาร และผลการสื่อสาร ตลอดจนรูปแบบ 
วิธีการ และปจจัยในการรณรงคที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 

 
เวคิน นพนิตย (2551) ไดกลาวถึงทรัพยากรในการดําเนินการรณรงคบางสวน

จะตองถูกระบุในการเขียนโครงการวาจะมีองคประกอบของงบประมาณ ระยะเวลา บุคคลที่
เกี่ยวของ สถานที่ดําเนินงาน และอ่ืนๆ ซึ่งทรัพยากรเหลานี้เปนองคประกอบที่สําคัญที่ขาดไมได
ในการเขียนโครงการ และจิราภรณ บุญสงค (2553) ยังไดกลาวเพิ่มเติมอีกวาการเขียนโครงการ
จะตองระบุแหลงทรัพยากรโดยเฉพาะแหลงงบประมาณใหชัดเจนซึ่งจะนําไปสูการระบุวัสดุ คา
ใชสอย คาตอบแทน ครุภัณฑ และอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย 

 
อีกทั้งประสบการณการดําเนินโครงการรณรงคหลากหลายโครงการยังได

ชี้ใหเห็นถึงการระดมทรัพยากรมากมายมหาศาลในการดําเนินงานโครงการรณรงค อาทิ 
โครงการรณรงคเพ่ือการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายใต

แผนปฏิบัติการเพื่อการจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอมในระดับจังหวัด ป 2540 จังหวัดนาน ได
ชี้ใหเห็นวา บุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ และหนวยงานสนับสนุนเปนปจจัยเบื้องตนใน
การดําเนินงานโครงการรณรงค และวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญยังเปนปจจัยดานกระบวนการที่
จะทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ (ชิต ณะไชย, 2540) 

 
โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ไดเนนถึงทรัพยากรในเรื่อง

ของเวลาวาเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพ และปจจัยดานบุคลากรใน
หลากหลายฝายทั้งคณะกรรมการบริหารและสมาชิกที่จะตองมีการประสานเชื่อมโยงซึ่งกันและ
กัน  (สุนิภา ชินวุฒิ และคณะ, 2552) ซึ่งทรัพยากรในเรื่องของเวลาสอดคลองกับ Rogers and 
Storey (1987) ที่ไดกลาวถึงการดําเนินงานในกิจกรรมรณรงควาจะมีชวงระยะเวลาตั้งแตเร่ิม
การรณรงคไปจนถึงชวงสิ้นสุดการประเมินผลกระทบในการรณรงคที่หลากหลายนับตั้งแตหลาย
สัปดาห หลายเดือน ไปจนกระทั่งหลายป   
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โครงการรณรงคประชาสัมพันธสรางจิตสํานึกและการเฝาระวังปญหายาเสพติด
ไดใหความสําคัญกับการดําเนินงานประชาสัมพันธผานสื่อประเภทตางๆ อาทิ สื่อโทรทัศน สื่อ
วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ และสื่อเสริมอ่ืนๆ ทั้งแผนปาย Banner สติ๊กเกอรติดรถโดยสาร สื่อเว็บไซต 
เปนตน (สถาบันวิจัยและใหคําปรึกษาแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548) ซึ่งทรัพยากรใน
ดานสื่อตางๆ ไดสอดคลองกับนันทิยา ดวงภุมเมศ (2552) ที่ไดกลาวถึงการดําเนินการรณรงค
สรางเสริมสุขภาพในชุมชนวาจะตองมีการระดมสื่อตางๆ เพ่ือตรึงความสนใจของคนในชุมชน 
ตลอดจนโนมนาวชักจูงใหคนเขารวมโครงการหรือการเปลี่ยนแปลง   

 
โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาไดชี้ใหเห็นวา

กระบวนการดําเนินงานของโครงการจะตองอาศัยงบประมาณสนับสนุนของสถานศึกษา สื่อ
ตางๆ ที่สอดคลองกับกิจกรรม และทรัพยากรอื่นๆ ที่อํานวยความสะดวกตอการดําเนินงาน 
(สกุล ทาณรงค, 2552) 

 
ดังนั้นจึงเห็นไดวากิจกรรมการรณรงคจะตองอาศัยทรัพยากรจํานวนมากและ

หลากหลายในการดําเนินงานใหประสบความสําเร็จ อาทิ งบประมาณ บุคลากร วัสดุอุปกรณ สื่อ 
เวลา สถานที่ และอ่ืนๆ อีกมากมาย โดยทรัพยากรเหลานี้มีสวนสําคัญในการสงเสริมใหการ
ดําเนินงานในกิจกรรมรณรงคตางๆ นําไปสู เปาหมายของการเปลี่ยนแปลงไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  

 
2.4 ขอมูล/ประเด็นในการรณรงคจะตองเปนขอมูลที่มีความทันสมัยและมีความ

ชัดเจนเกี่ยวกับประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับการรณรงค โดยขอมูลสามารถแบงไดเปน 3 กลุม 
คือ ขอมูลระดับพื้นฐาน (สถิติตัวเลขตางๆ) ขอมูลเชิงแนวปฏิบัติตนของกลุมเปาหมาย (ลักษณะ
พฤติกรรมที่พึงประสงค/ควรปฏิบัติ) และขอมูลเชิงลึก (ผลของการไมปฏิบัติตามคําแนะนํา) 

 
Atkin (2001) ไดกลาวถึงเน้ือหาการรณรงควาจะมีกระบวนการในการสราง

ความตระหนัก การสอน และการโนมนาวใจ 
 
นอกจากนั้น การคัดเลือกขอมูลหรือประเด็นในการรณรงคจะตองคํานึงถึง

แหลงขอมูลเปนสําคัญ ดังที่ McGuire (2001) ไดชี้ใหเห็นวาแหลงสารหรือแหลงขอมูลเปน
องคประกอบที่สําคัญของความสําเร็จในการสื่อสารรณรงค โดยแหลงสารจําเปนตองมี
คุณลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ ความนาเชื่อถือ (credibility) ความดึงดูดใจ (attractiveness) 
และอํานาจ (power) ซึ่งความนาเชื่อถือเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับกลุมผูรับสารจะเล็งเห็นวาแหลง
สารเปนผูเชี่ยวชาญ รูขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหา และไวใจได หรือสามารถรายงานขอมูลตางๆ 
ดวยความจริงใจ นอกจากนั้น ความนาเชื่อถือยังเกี่ยวของกับการศึกษา ความคุนเคยกับประเด็น
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ปญหา และการพูดในลักษณะที่บงบอกถึงความมีอํานาจ สวนความดึงดูดใจ หมายถึง การเปนที่
นิยมชมชอบ ดูดี สวยงาม เปนกันเอง และดูไมแตกตางจากผูรับสารในเชิงคุณลักษณะทาง
ประชากร สวนอํานาจนั้นเกี่ยวของกับความสามารถของแหลงสารในการควบคุมเกี่ยวกับการให
รางวัลและการลงโทษอันทําใหผูรับสารยอมทําตามและติดตามผลที่เกิดขึ้นจากการยอมทําตาม
ได 

 
Roger and Storey (1987) และ Backer, Roger and Sopory (1992) และ

ปาริชาต สถาปตนนท และคณะ (2546) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของแหลงขอมูลที่จะตองผาน
กระบวนการคัดสรรใหมีความนาเชื่อถือ มีความนาสนใจ และมีอํานาจที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลง
ของกลุมเปาหมายเชนกัน 

 
ปาริชาต สถาปตานนท (2551) ไดทําการวิเคราะหโครงการวิจัยใน 4 กรณี 

ไดแก การสื่อสารกับการสรางสรรคความสะอาดในสังคมไทย การสื่อสารเพื่อสิทธิผูติดเชื้อ HIV/
ผูปวยเอดส การสื่อสารกับการสรางสังคมปลอดบุหรี่ และการสื่อสารและการมีสวนรวมในการ
ขับเคลื่อนรัฐธรรมนูญฉบับประชาชน ไดชี้ใหเห็นวาความนาเชื่อถือของกลุมแกนนําหลักของ
กระบวนการสื่อสารประเด็นสาธารณะในสายตาของสาธารชนมีความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลง
และความรวมมือของบุคคลกลุมตางๆ อาทิ คุณหญิงชดชอย โสภณพณิช และพลตรีจําลอง ศรี
เมือง (แกนนําหลักในการขับเคลื่อนนโยบายดานความสะอาด) อาจารยจอหน อ๊ึงภากรณ (แกน
นําหลักในการขับเคลื่อนนโยบายดานสิทธิผูติดเชื้อ HIV/ผูปวยเอดส) นายแพทยประเวศ วะสี 
นายแพทยประกิต วาทีสาธกกิจ (แกนนําหลักในการขับเคลื่อนนโยบายดานสังคมปลอดบุหรี่) 
เปนตน  

 
2.5 ชองทางการสื่อสาร โครงการรณรงคมักใชชองทางการสื่อสารทาง

สื่อมวลชนประเภทตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และสื่อสิ่งพิมพ ควบคูกับชองทางการสื่อสารอื่นๆ 
เชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ เวทีการประชุม และเวทีกิจกรรม เพราะการเผยแพรขอมูลขาวสาร
ผานสื่อมวลชนสามารถทําหนาที่ไดดีแคในระดับการสรางความตระหนักหรือกระแสตื่นตัวในวง
กวางเทานั้น ไมสามารถที่จะสรางการเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤตกิรรมไดอยางจริงจัง  การรณรงค
จึงควรดําเนินการควบคูไปกับการเผยแพรขอมูลขาวสารผานสื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ และเวที
กิจกรรมตางๆ ที่จะทําหนาที่สนับสนุนขอมูลขาวสารในเชิงลึกกับกลุมเปาหมายไดเปนอยางดี 
และในการเผยแพรขอมูลขาวสารยังสามารถกระทําไดทั้งในสถานการณที่เปนทางการและไม
เปนทางการ โดยนักรณรงคจะตองใหความสําคัญกับจุดแข็งและจุดออนของชองทางการสื่อสาร
แบบตางๆ เพ่ือคัดเลือกชองทางการสื่อสารที่สามารถเขาถึงและกระตุนกลุมเปาหมายไดเปน
อยางดี  
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2.6 กลยุทธการสื่อสารซึ่งถือเปนเสมือนกุญแจไปสูความสําเร็จของโครงการ
หากเลือกกลยุทธไดอยางเหมาะสม โดยกลยุทธการสื่อสารประกอบดวย  

- กลยุทธดานสาร ไดแก แนวทางเชิงลบ (negative approach) เชน การใช
ความนากลัว การใชบุคคลทําหนาที่ตักเตือนกลุมเปาหมาย และการนําเสนอขอเท็จจริง  
แนวทางเชิงบวก (positive approach) เชน การใหกําลังใจ  การเนนความทันสมัย การเนน
ขอความสะดุดหูสะดุดตา เลี่ยงการตําหนิแตประกาศเชื้อเชิญใหทําพฤติกรรมที่พึงประสงค  การ
นําเสนอภาพพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยคนมีชื่อเสียง การสรางสัญลักษณรวม และการตอกย้ํา
ความสําคัญของชุมชนเขมแข็ง และแนวทางการใหขอมูล 2 ดาน (pro and con approach) 
เพ่ือใหกลุมเปาหมายใชวิจารณญาณพิจารณาจุดดีและจุดดอยดวยตนเอง 

- กลยุทธดานสื่อ (media strategies) ไดแก แนวทางเชิงลบ (negative 
approach) เชน นําเสนอประสบการณตรงในการเผชิญปญหา การใชบุคคลที่นาเชื่อถือทําหนาที่
สื่อสารกับสาธารณชน และการสรางแรงกดดันผานกลุมแนวรวม  แนวทางเชิงบวก (positive 
approach) เชน การจัดกิจกรรมเชิงทางเลือก และแนวทางอื่นๆ เชน การเลือกนําเสนอประเด็น
ใหสอดคลองกับบุคลิกของสื่อมวลชนและความสนใจของสังคม การวางตนใหพรอมที่จะใหขาว
เสมอ  

 
2.7 การวิจัย เปนกระบวนการที่เขามาเปนสวนหนึ่งของการรณรงคดาน

สุขภาพผานสื่อมวลชนของไทย โดยการวิจัยมีความสําคัญตอการรณรงค อาทิ การทําใหทราบ
ขอมูลพ้ืนฐาน การเขาใจกลุมเปาหมาย ขอมูลประกอบการตัดสินใจ การจัดลําดับความสําคัญ 
การแสวงหามาตรการ การคัดเลือกประเภทสื่อมวลชน เปนตน โดยโครงการรณรงคสามารถนํา
การวิจัยเขามาใชในชวงตางๆ ของการรณรงค ดังนี้ 

- ระยะกอนเร่ิมดําเนินโครงการรณรงค ซึ่งการวิจัยจะทําใหเกิดขอมูลตางๆ ที่
เกี่ยวของกับประเด็นการรณรงคและนําไปสูการตัดสินใจเลือกกิจกรรมในการรณรงค โดยการ
วิจัยที่นักรณรงคนิยมดําเนินการวิจัยในระยะนี้ ไดแก การวิจัยเอกสาร (documentary research) 
การวิจัยในระดับตน (formative research) การวิจัยเชิงชาติพันธุวิทยาประยุกต (applied 
ethnography research)  

- ระยะดําเนินโครงการรณรงค  นักรณรงคจะดําเนินการวิจัยในลักษณะของการ
ติดตามความคืบหนาของการรณรงค (monitoring research) และการวิเคราะหขาว (news 
analysis) เพราะเปนชวงระยะเวลาที่นักรณรงคเร่ิมเผยแพรขอมูลขาวสารและจัดกิจกรรมการ
รณรงค 

- ระยะโครงการรณรงคสิ้นสุด เปนระยะที่นักรณรงคใหความสนใจในการวิจัย
มากขึ้น โดยนักรณรงคสวนหน่ึงทําการวิจัยเชิงการประเมินผลโครงการรณรงคหรือผลที่เกิด
ขึ้นกับกลุมเปาหมายในดานตางๆ โดยการประเมินสามารถดําเนินการไดโดยองคกรภายในและ
องคกรภายนอก 
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- องคประกอบเชิงระบบที่เก่ียวของกับการรณรงค จะมีบทบาทในการ
เสริมพลังใหการรณรงคประสบผลสําเร็จที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพราะการ
รณรงคที่เนนการใชสื่อมวลชนจะมีประสิทธิผลในระดับการสรางความสนใจ ความตระหนักของ
บุคคลตอประเด็นการรณรงคเทานั้น การเสริมพลังดวยมาตรการตางๆ ในเชิงระบบที่สอดคลอง
กับประเด็นการรณรงคจะชวยใหการรณรงคมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งองคประกอบเชิงระบบที่
เกี่ยวของกับการรณรงค ไดแก การพัฒนากลไกในการเชื่อมประสานการสื่อสารรูปแบบตางๆ ใน
ระบบสังคม การพัฒนาระบบสงเสริมศักยภาพของชุมชนในการรณรงคในพื้นที่ และการรวมมือ
กับกลุมพันธมิตรในการพัฒนามาตรการเชิงระบบอ่ืนๆ ในสังคม เชน มาตรการดานการศึกษา 
มาตรการดานการบําบัดและฟนฟูบุคคลที่มีปญหาดานสุขภาพ และมาตรการดานระบบการ
กํากับดูแลกันในชุมชน 

 
องคประกอบของการรณรงคดานสุขภาพสามารถสรุปไดดังแผนภาพตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2-5 : องคประกอบสําคัญในการรณรงคดานสุขภาพผานสื่อมวลชน 
ท่ีมา : ปาริชาต สถาปตานนท (2546) 
 

 การรณรงคดานสุขภาพจะตองประกอบดวยองคประกอบตางๆ ทั้งองคประกอบ
เชิงบุคคลหรือองคกรรณรงค องคประกอบเชิงกระบวนการรณรงค และองคประกอบเชิงระบบที่
เกี่ยวของกับการรณรงคที่มีสวนสนับสนุนใหการรณรงคนั้นประสบความสําเร็จ โดยการรณรงค
ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยทั่วไปมีองคประกอบทั้ง 3 ดานใน
การผลักดันใหการรณรงคประสบความสําเร็จตามเปาหมาย อาทิ องคประกอบเชิงบุคคลหรือ
องคกรรณรงคจะมีแกนนําในการรณรงคทั้งที่เปนบุคคลและองคกรตางๆ เชน สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กลุมองคกรงดเหลา สถานศึกษา และอ่ืนๆ และการ

แกนนํา 
พันธมิตร 

พันธมิตร 

พันธมิตร 

พันธมิตร 

พันธมิตร 

กลุมเปาหมาย 

ขอมูล/ 
ประเด็น 

ชองทาง 
การสื่อสาร 

กลยุทธ 
การ

การวิจัย 

เปาหมาย 

ระบบบําบัดและฟนฟูบุคคลที่มีปญหาดานสุขภาพ 

ระบบกํากับดูแลกันในชุมชน ระบบการศึกษา 

ระบบสงเสริม
ศักยภาพของ
ชุมชนใน 
การรณรงค 
ในพ้ืนที่กันเอง 

กลไกเชื่อม
ประสาน 
การสื่อสาร
แบบตางๆ 
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ดําเนินการรณรงคยังมีภาคีที่เกี่ยวของมากมายทั้งหนวยงานระดับประเทศ หนวยงานระดับ
จังหวัด และหนวยงานระดับทองถิ่น และโครงการรณรงคก็จะมีเปาหมายในการรณรงคทั้งใน
ระดับบุคคลและระดับโครงสรางที่ทําใหโครงการรณรงคแตละโครงการมีกลุมเปาหมายในการ
รณรงคที่แตกตางกัน ซึ่งกลุมเด็กและเยาวชนเปนกลุมเปาหมายหลักที่สําคัญในการรณรงค
เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเน่ืองจากเปนกลุมที่มีปจจัยเสี่ยงในการเขาสูการเปน
นักดื่มหนาใหมที่อายุนอยลงเร่ือยๆ มากขึ้นทุกที  ประเด็นและชองทางในการรณรงคของแตละ
โครงการจึงมีความแตกตางกันออกไปตามเปาหมายของการรณรงคที่กลุมแกนนําในการรณรงค
จะตองวางกลยุทธในการใชสื่อทั้งในรูปแบบทางลบและทางบวก โดยการรณรงคทุกขั้นตอนจะมี
กระบวนการวิจัยเขามาเกี่ยวของเพ่ือปรับการรณรงคใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายอันนําไปสู
การบรรลุวัตถุประสงคของการรณรงคไดอยางเต็มศักยภาพ  
  การรณรงคดานสุขภาพภายในสถานศึกษาก็เชนเดียวกันจะตองดําเนินงานบน
พ้ืนฐานองคประกอบของการรณรงคในบริบทอ่ืนๆ เพียงแตการรณรงคดานสุขภาพภายใน
สถานศึกษามีกลุมเปาหมายวงแคบที่ระบุอยางชัดเจนจึงทําใหผูวางแผนการดําเนินงานเขาใจ
คุณลักษณะของกลุมเปาหมายในการรณรงคไดเปนอยางดีจึงสามารถวางแผนการดําเนินงานที่
สอดคลองกับความสนใจและความตองการที่จะกระตุนใหกลุมเปาหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงได
อยางมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นกวาการดําเนินการรณรงคภายใตบริบทอ่ืนๆ ที่กลุมเปาหมายมีวง
กวางและคุณลักษณะหลากหลาย ซึ่งผูวางแผนการรณรงคจะตองคัดสรรการรณรงคใน
หลากหลายรูปแบบเพ่ือใหตอบสนองตอกลุมเปาหมายที่หลากหลายเชนเดียวกัน 
 
5) ข้ันตอนของการรณรงคดานสุขภาพ 

กิตติ กันภัย (2543) ไดประมวลขั้นตอนสําคัญของการรณรงคจากนักวิชาการ
และนักปฏบิัติการรณรงคหลายทานไวดังนี้ 

1. ขั้นทบทวนทําความเขาใจกับสถานการณและสภาพความเปนจริง เพ่ือระบุ
ใหชัดเจนวาพฤติกรรมของคนในสังคมเรื่องใดที่ตองการเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยน โดยการ
ทําการทบทวนวาปญหาคืออะไร อะไรเปนสาเหตุของปญหา ซึ่งในการทบทวนทําความเขาใจ
กับสถานการณจะตองทําอยางเปนระบบซึ่งตองอาศัยทั้งกําลังคนและงบประมาณเพื่อใหไดผลที่
ใกลเคียงความเปนจริง และจากกระบวนการทําความเขาใจกับสถานการณและสภาพความเปน
จริงยังทําใหพบคนสรางปญหาหรือกลุมเปาหมายของการรณรงค (target population) ที่จะตอง
ระบุใหชัดเจน 

2. ขั้นพิจารณาปญหาในทางจริยธรรม เน่ืองจากการรณรงคถูกออกแบบมาเพื่อ
จัดการกับพฤติกรรมของมนุษย ดังน้ันจึงเกิดความขัดแยงระหวางนักรณรงคกับกลุมเปาหมาย
ได เชน นักรณรงคสนใจสุขภาพปอดทั้งของผูสูบและผูใกลชิด แตในขณะเดียวกันกลุมเปาหมาย
สนใจรสชาติของบุหร่ีมากกวา เปนตน แตหากความขัดแยงน้ันมีผลเชิงศีลธรรม นักรณรงค
จะตองทําการพิจารณาผลวาไดคุมเสียหรือไมกอนการดําเนินการรณรงคขั้นตอไป 
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3. ขั้นวาดผังความคิดของกลุมเปาหมาย เปนขั้นจิตวิทยาที่นักรณรงคจะตองทํา
การวาดผังความคิดของกลุมเปาหมายเพื่อทําความเขาใจสภาพความคิดจิตใจที่เปนตัวแปร
นําไปสูพฤติกรรมหรือการกระทําที่ไมพ่ึงประสงคของกลุมเปาหมาย จากนั้นนักรณรงคจะตอง
กําหนดโครงสรางความคิดลักษณะใหมที่จะใชในการปรับเปลี่ยนหรือหันเหพฤติกรรมที่สราง
ปญหาไปสูทิศทางที่ไมเปนปญหา 

4. ขั้นวางแผน (Themes) รณรงค ในขั้นตอนนี้จะตองใชขอมูลของขั้นตอนที่ 1 
และขั้นตอนที่ 3 ในการออกแบบกิจกรรมการสื่อสารในขั้นละเอียดตอไป 

5. ขั้นออกแบบกิจกรรมการสื่อสาร โดยขั้นตอนนี้เกี่ยวกับการใชผูสื่อสาร 
(source) การผลิตเนื้อหาสาร (message production) และการเลือกชองทางการสื่อสาร 
(channel) ซึ่งเปน input ในกระบวนการรณรงค โดยบุคคลที่เกี่ยวของสําคัญๆ ไดแก 
ผูเชี่ยวชาญดานการวางแผนและการใชสื่อที่รูจักวิถีชีวิตของผูรับสารเปาหมายเปนอยางดี 
ผูเชี่ยวชาญดานการผลิตเนื้อหาสื่อที่รูวาจะออกแบบสารอยางไรจึงจะโดนใจ รวมทั้งนักจิตวิทยา
การสื่อสารที่เขาใจผังความคิดและแกนของการรณรงคที่สอดคลองหรือถูกฝาถูกตัว 

6. การประเมินผลการรณรงค เปนสิ่งที่ควรปลูกฝงในนักรณรงคเพราะจะทําให
ทราบวาอะไรที่ทําแลวไดผล อะไรที่ทําแลวไมไดผล เพราะอะไร เพ่ือนําไปใชในการวางแผน
คราวตอไป โดยการประเมินผลแบงออกเปน 4 ลักษณะ คือ 

- การประเมินติดตามผลระหวางโครงการ (monitoring) ควรดําเนินการทั้งใน
ขั้นตอนของการวางแผนออกแบบและปฏิบัติการรณรงค โดยผูบรหิารโครงการรณรงคควรจัดให
มีการประเมินผลควบคูกับการปรับแผนใหสอดคลองกับการประเมิน ซึ่งการประเมินอาจจะทํา
อยางไมเปนทางการได  และที่ขาดไมไดคือการทดลองใชสื่อที่ไดออกแบบและผลิตไวกับผูรับ
สารเปาหมายที่เปนตัวแทน (pilot testing) เพ่ือคนหาขอดีและขอบกพรองของตัวสื่อและ
ชองทางการใชสื่อ ที่จะนําไปสูการปรับปรุงใหเกิดประสิทธิผลกับกลุมเปาหมายจริง 

- การประเมินประสิทธิผล (efficiency evaluation) หมายถึง การประเมินผล
กระทบที่เกิดขึ้นกับกลุมเปาหมายภายหลังจากที่โครงการรณรงคไดสิ้นสุดลง ที่สามารถวัดได
จากกลุมผูรับสารเปาหมายที่ไดรับ input จากการสื่อสาร วามีการเปลี่ยนแปลงตามที่โครงการ
รณรงคไดคาดหวังตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม  ซึ่งการตั้งวัตถุประสงคหากทําอยางชัดเจน
และเปนไปไดในทางปฏิบัติการวัดประสิทธิผลจะทําไดไมยาก แตหากเปนการตั้งวัตถุประสงค/
เปาหมายคลุมเครือหรือเปนอุดมคติเกินไปการวัดประสิทธิผลอาจจะทําไมไดเลย 

- การประเมินประสิทธิภาพ (effectiveness evaluation) เปนทางออกของการ
ประเมินประสิทธิผล เพราะหากการรณรงคมีการวางแผนที่มีมาตรฐานทางวิชาการและวิชาชีพที่
ไดรับการยอมรับ (standard) แนวโนมการรณรงคก็นาจะที่จะประสบผลสําเร็จตามที่ตั้ง
วัตถุประสงคไว 
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- การประเมินความคุม (cost-effectiveness evaluation) เปนการประเมิน
ลักษณะสุดทายที่ผูออกแบบและวางแผนการรณรงคควรตระหนักและจัดทําการประเมินวาความ
คุมคาของตนทุนที่ลงไปเม่ือเทียบกับผลลัพธที่ไดอยูในระดับใด ยอมรับไดหรือไม 

 
สรุปรายละเอียดไดดังแผนภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2-6 : ขั้นตอนการวางแผนและออกแบบการรณรงค 
ท่ีมา : กิตติ กันภัย (2543) 

 

การติดตามผล (monitoring) 
การประเมินประสิทธิผล (efficiency) 
การประเมินประสิทธิภาพ (effectiveness) 
การประเมินความคุม (cost-effectiveness) 

Sociocultural Situation 

ผูรับสาร 
เปาหมาย 

กระบวน
ทัศนอื่น 

ทัศนคติ ความรู พฤติกรรม 
กระบวน
ทัศนอื่น 

สาร 

ชองทาง 

สาร 
1 

ชองทาง 

สาร 

ชองทาง 

สาร 
3 

ชองทาง 

สาร 
2 

ชองทาง 

ขั้นที ่1 

ขั้นที่ 2 

ขั้นที ่3 

ขั้นที ่4 

ขั้นที ่5 

ขั้นที ่6 
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Pfau and Parrott (1993: 14-21) ยังไดชี้ใหเห็นถึงองคประกอบทีส่ําคัญของ
การรณรงควาประกอบไปดวยขั้นตอนใหญๆ 3 ขั้นตอน คือ 

1. ข้ันวางแผน (Planning) 
การวางแผนเปนองคประกอบของการรณรงค  ซึ่งขั้นตอนของการวางแผนตอง

ตอบคําถามดงัตอไปน้ี 

- ทําไม (Why) นักรณรงคตองคํานึงถึงวาผูรับสารควรไดรับสารที่เฉพาะเจาะจง  
ทั้งน้ีเพ่ือลดความไมแนนอนในการตัดสินใจ  ดังน้ันผูรับสารตองไดรับขอมูลขาวสารที่จําเปนตอ
การตัดสินใจ  นักรณรงคจึงควรกําหนดประเด็นหรือหัวขอที่มีอิทธิพลตอผูรับสาร แตก็ขึ้นอยูกับ
วาประเด็นที่ตองการนําเสนอนั้นตองการใหสอดคลองกับความตองการของปจเจกบุคคล 
(individual need) หรือความตองการของสังคม (societal need) 

- ใคร (who) คือ การกําหนดผูรับสารกลุมเปาหมาย 

- เพ่ืออะไร (what) คือ การกําหนดวัตถุประสงคของการรณรงคซึ่งแตละ
วัตถุประสงคตองชัดเจนและควรกอใหเกิดผลเพียงประการเดียว  Atkin  and Freimuth (1989  
cited in Pfau and Parrott, 1993 : 148) กลาววา การกําหนดวัตถุประสงคของการรณรงคควร
ตัดสินใจบนพื้นฐานของการวิจัยเบื้องตน (formative research) ซึ่งเปนความพยายามในการ
เก็บรวบรวมขอมูลดานทัศนคติและพฤติกรรมในปจจุบันของผูรับสารเพื่อเปรียบเทียบกับขอมูล
ที่นักรณรงคมีอยูซึ่งเปนขอมูลแบบอุดมคติ 

- เวลาและสถานที่ (when and where) คือ การที่นักรณรงคกําหนดชวงเวลา
และสถานที่ในการรณรงค นักรณรงคควรทําตารางวางแผนการรณรงค กําหนดชวงเวลาเพื่อฝก 
อบรมผูทาํการรณรงค เวลาในการคัดเลือกผูสงสาร  สารและชองทางการสื่อสาร นักรณรงคจึง
ตองมีแผนงานและตารางการปฏิบัติที่ชัดเจน 

 
2. ข้ันนําแผนงานไปปฏิบัติ  (Implementing the campaign) 
ขั้นนําแผนงานไปปฏิบัติเกิดขึ้นภายหลังจากที่นักรณรงคกําหนดประเด็น 

กลุมเปาหมาย วัตถุประสงค และเปาหมายของการรณรงคแลว ขั้นตอนตอไป คือ การนําไป
ปฏิบัติจริง  ดังนี้ 

- การเลือกผูสงสาร     
ผูสงสาร คือ ผูที่ทําหนาที่สงขอมูลขาวสารของการรณรงคไปยังผูรับสาร การ

เลือกผูสงสารนั้นพิจารณาจากคุณลักษณะตางๆ เชน ความนาเชื่อถือ ความนาดึงดูดใจ พลัง
ความสามารถ ความมีชื่อเสียง อํานาจทางกฎหมาย เปนตน คุณลักษณะเหลานี้อาจสงผลตอ
ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการรณรงค 

- การสรางสาร 
การออกแบบสารควรนําเสนอสารแบบสองดาน (two-sided message) ที่สําคัญ 

คือ นักรณรงคควรออกแบบสารใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการรณรงค 
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- การเลือกชองทางการสื่อสาร 
การผสมผสานชองทางการสื่อสารหลายๆ ชองทางทั้งการสื่อสารมวลชนและ

การสื่อสารระหวางบุคคลซึ่งจะชวยใหการสงสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

- การเลือกผูรับสาร 
คุณลักษณะผูรับสารยอมสงผลตอการออกแบบสารและทําใหสารสามารถเขาถึง

ผูรับสารไดงาย 

- การรายงานความกาวหนา 
การรายงานผลความกาวหนาเปนขั้นตอนสุดทายในขั้นการปฏิบัติ  ที่

ประกอบดวยการประเมินผลเบื้องตนภายหลังจากไดทดลองรณรงคไปแลว เพ่ือที่นักรณรงคจะ
ไดนําเอาขอมูลจากการประเมินผลมาปรับปรุงและพัฒนาการรณรงคใหดียิ่งขึ้น 

 
3. ข้ันประเมินผลการรณรงค  (Evaluating the campaign) 
การประเมินผลเปนขั้นตอนการตรวจสอบการดําเนินงานในขั้นวางแผนและการ

ปฏิบัติ ผลจากการประเมินจะถูกนําไปใชในขั้นวางแผนการรณรงคครั้งตอไป 
การประเมินในที่นี้จึงหมายถึง การประเมินผลการรณรงคทั้งหมดไมใชแคการ

ประเมินผลเบื้องตนหรือเพียงบางสวนอยางในขั้นตอนการปฏิบัติ 
เปาหมายของการประเมินผลเพ่ือตรวจสอบวาการดําเนินการรณรงคเปนไปตาม

วัตถุประสงคและเปาหมายที่กําหนดไวหรือไม  ถาไมก็ตองคนหาสาเหตุวาเหตุใดจึงเปนเชนน้ัน  
นักรณรงคจําเปนตองตอบคําถามใหไดถึงสาเหตุที่การรณรงคไมเปนไปตามเปาหมายที่กําหนด
ไว 

 
 ดงัน้ัน หากพิจารณาขั้นตอนของการรณรงคดานสุขภาพทั้งภายในสถานศึกษา

และภายนอกสถานศึกษาจะพบวามีกระบวนการที่สําคัญ 3 ขั้นตอน คือ  
1. ขั้นการเตรียมการหรือขั้นวางแผนการรณรงคซึ่งจะตองมีการวิเคราะหบริบท

และกลุมเปาหมายของการรณรงคเพ่ือใหการรณรงคเหมาะสมกับกลุมเปาหมายและนําไปสูการ
บรรลุวัตถุประสงคของการรณรงคมากที่สุด 

2. ขั้นปฏิบัติหรือดําเนินการรณรงคที่นํากิจกรรมการรณรงคไปปฏิบัติตามแผน
ที่วางแผนไว 

3. ขั้นประเมินผลการรณรงคเปนการตรวจสอบการดําเนินการรณรงควาบรรลุ
ตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่กําหนดไวหรือไม และวิเคราะหหาสาเหตุของการรณรงคที่ไม
เปนไปเปาหมายเพื่อใหเกิดการปรับปรุงการรณรงคใหประสบความสําเร็จในระยะตอไป โดยการ
ประเมินสามารถกระทําไดทั้งระหวางการดําเนินการรณรงคและสิ้นสดุการรณรงค 
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6) ปจจัยที่มผีลตอการรณรงคดานสขุภาพ 

วาสนา จันทรสวาง (2548) ไดมีการเขียนถึงปจจัยที่มีผลตอการรณรงคดาน
สุขภาพ ประกอบดวย 

1. ผูนําโครงการ ซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบเกือบทุกอยางในการรณรงคมีอุดมคติ 
อุดมการณ จิตสาธารณะ และใชหลักศาสนาในการดําเนินงาน 

2. แรงสนับสนุนทางสังคม คือ เจาหนาที่ของรัฐ เอกชน ธุรกิจ ชุมชน และ
หนวยงานที่เกี่ยวของ ซึ่งทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมสนับสนุนในการดําเนินงานโครงการ
รณรงค 

3. งบประมาณ จากทั้งภาครัฐ เอกชน ธุรกิจและชุมชน 
4. การมีสวนรวมของกลุมเปาหมายหรือชุมชน และการสื่อสารแบบมีสวนรวม

ทั้งการสื่อสาร เพ่ือใหมีสวนรวมและมีสวนรวมในการสื่อสารโดยเปนทั้งผูสง ผูรับ ผูเลือก ผูผลิต
สารและสื่อ 

5. การสรางเครือขายและการสื่อสารเครือขาย 
6. การสรางสุขภาพองครวม 
7. ความตอเนื่องและการดําเนินงานครบวงจร 
8. การรณรงคสูชุมชน โดยชุมชนเปนศูนยกลาง 
9. การสื่อสารโนมนาวใจ เพ่ือใหกลุมเปาหมายรับรู สนใจ ตระหนัก เกิด

จิตสํานึก และการสื่อสารสองทาง เพ่ือสรางความเขาใจรวมกัน เพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 

10. พลังของความสัมพันธในการสื่อสารอยางไมเปนทางการ 
 
 
การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการรณรงค (Campaign) จึงสามารถสรุป

องคประกอบของการรณรงคได ดังนี้ 
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แผนภาพที ่2-7 : องคประกอบของแนวคดิและทฤษฎีการรณรงค 

Campaign 
การรณรงค 

1. แกนนาํ 

ใหแนวคิด/งบ 
วางแผน 

ดําเนินการ 

บุคคล บทบาท/หนาที่ 

ภายใน 
ภายนอก 

2. เปาหมาย 

ระดับวตัถุประสงค 
ระดับการเปลีย่นแปลง 

ผูรับผลประโยชน 

K            A           P 
บุคคล 

โครงสราง 

S 

R 

3. กลุมเปาหมาย 
กวาง/ขนาดใหญ 

4. ผูสงสาร หลากหลาย 

10. ระยะเวลา 

กําหนด
ชัดเจน 

สั้น/ยาว 

11. ขั้นตอน 

ประเมิน 

วางแผน 
ดําเนินการ 

13. ภารกิจ 

งานเสริม 

ทันสมัย 
5. ขอมูล/ประเดน็ 

หลากหลาย 

ชัดเจน ลักษณะ 

บวก 

ลบ 
กลยุทธ 

12. การวิจัย หลัง 

กอน 
ระหวาง 

ความคุม 

ประสิทธผิล 

ประสิทธิภาพ 

6. ชองทางการสื่อสาร 

สื่อมวลชน 

สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ 

7. การมีสวนรวม 

ประชาชนมีสวนรวมได 

9. การวางแผน 

มีการวางแผน
อยางเปนระบบ 

8. ทรัพยากร 

บุคลากร 
(man) 

งบประมาณ 
(money) 

วัสดุอุปกรณ 
(material) 
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แผนภาพสามารถสรุปองคประกอบของแนวคิดและทฤษฏีการรณรงคไดดังนี้ 
1. แกนนํา - สามารถเปนไดทั้งบุคคล กลุมบุคคล และองคกรทั้งภายในและ

ภายนอกสถานศึกษาที่เล็งเห็นปญหาและความจําเปนในการแกไขปญหาหรือมีหนาที่รับผิดชอบ
ตอประเด็นดังกลาวโดยตรง ซึ่งแกนนํามีหนาที่ไดหลากหลาย อาทิ การเปนผูใหแนวคิดหรือ
งบประมาณในการดําเนินงาน การเปนผูวางแผนโครงการ การเปนผูดําเนินโครงการ เปนตน 

2. เปาหมายของการรณรงคมี 3 ลักษณะ ไดแก 

- ระดับของวัตถุประสงค – การรณรงคมีวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่มุงให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม แตสวนใหญของวัตถุประสงค
การรณรงคจะตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับพฤติกรรม  

- ระดับของการเปลี่ยนแปลง – การรณรงคสามารถทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไดตั้งแตระดับบุคคลไปจนกระทั่งถึงระดับโครงสราง 

- ผูรับผลประโยชน – ผูรับผลประโยชนจากการรณรงคมีทั้งผูรับสารและผู
สงสาร โดยการรณรงคเพ่ือสาธารณสุขจะทําใหผูรับสารไดรับผลประโยชนเต็มที่ แตผูสงสารจะ
ไดเพียงการยกระดับทางสาธารณสุขบางเทานั้น 

3. กลุมเปาหมายของการรณรงคจะมีจํานวนมากหรือวงกวางในพื้นที่ที่
หลากหลาย 

4. ผูสงสารของการรณรงคมีความหลากหลายตามกิจกรรมรณรงค 
5. ขอมูลหรือประเด็นในการรณรงคมีลักษณะที่หลากหลายแตตองมีความ

ชัดเจนและทันสมัยที่เหมาะสมกับกลุมเด็กและเยาวชน โดยใชกลยุทธในการสื่อสารไดทั้งเชิง
บวกและเชิงลบ 

6. ชองทางการสื่อสารของการรณรงคสามารถดําเนินงานไดในหลากหลาย
รูปแบบ อาทิ สื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ เปนตน 

7. การมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคไดเปดโอกาสใหทุกฝายไดเขามามีสวนรวม
ในการดําเนินงาน 

8. ทรัพยากรในการดําเนินงานของกิจกรรมรณรงคจะตองคํานึงถึง 3M ไดแก 
บุคลากร (MAN) งบประมาณ (MONEY) และวัสดุและอุปกรณ (MATERIAL) 

9. การวางแผนการดําเนินงานของกิจกรรมรณรงคจะตองมีการวางแผนอยาง
เปนระบบ 

10. ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมรณรงคสามารถดําเนินงานไดทั้งในระยะสั้น
และระยะยาวตามแผนการดําเนินงาน แตตองมีการกําหนดระยะเวลาที่ชัดเจน 

11. ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมรณรงคจะประกอบดวยขั้นตอนหลักๆ 3 
ขั้นตอน ไดแก ขั้นการวางแผน ขั้นดําเนินการ และขั้นการประเมิน 

12. การวิจัยในการดําเนินกิจกรรมรณรงคสามารถดําเนินงานไดทั้งในขั้นตอน
กอนเร่ิมดําเนินโครงการ ขั้นตอนการดําเนินงานโครงการ และขั้นตอนสิ้นสุดการดําเนินงาน
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โครงการ โดยในขั้นตอนสิ้นสุดการดําเนินงานโครงการจะเปนทั้งการประเมินประสิทธิผล 
ประสิทธิภาพ และความคุม 

13. ภารกิจการดําเนินกิจกรรมรณรงคในสถานศึกษาเปนเสมือนภาระงานเสริม
ที่เขาสูสถานศึกษา  

 
5.2.2 แนวคดิและทฤษฎกีารใหการศึกษา (Education) 
 
การใหการศึกษาในประเด็นดานสุขภาพผานกระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นในการ

จัดการเรียนการสอนสามารถทําใหเกิดการสงเสริมสุขภาพเบื้องตนในทิศทางที่เหมาะสมได โดย
การใหการศึกษามีเปาหมายที่สอดคลองกับการรณรงค นั่นคือ การใหความรู ซึ่งการใหความรู
หรือการใหการศึกษาเปนบทบาทหนาที่ที่สําคัญที่สุดของสถาบันการศึกษาผานการจัดการศึกษา
ทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ซึ่งการศึกษาในระบบเปนการจัดการศึกษาที่อยูใกลตัว
เด็กและเยาวชนมากถึง 12 ป ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 ที่ระบุใน
มาตรา 10 วา การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวา 12 ปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย และ
เด็กและเยาวชนยังตองใชเวลาประมาณสัปดาหละ 5 วันในสถานศึกษาเพื่อเรียนรูหนังสือและ
ทักษะการดําเนินชีวิตที่จะนําไปประยุกตใชเ ม่ือเผชิญสูโลกภายนอก อีกทั้งยังเปนการ
วางรากฐานตอการพัฒนาตนเองในอนาคตที่จะนําไปสูการเปนประชากรที่ดีของประเทศชาติ
ตอไป 

 
ดังที่ ประไพ เอกอุน (2542) ไดกลาวถึงบทบาทและพัฒนาการของการศึกษาวา

เปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาและสรางทักษะของบุคคลใหรูจักดําเนินชีวิตอยางสันติสุข มี
พฤติกรรมใฝรูที่จะเปนพลังปญญาเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี ชวยขัดเกลาใหคนละอายตอบาป มี
ทักษะในการประกอบอาชีพ เคารพกฎหมาย รูคุณคาของศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของชาติ 
ตลอดจนสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข และพรอมที่จะเผชิญกับปญหาตางๆ อีกทั้งยัง
สามารถชวยสรางสรรคสังคมและพัฒนาประเทศชาติในการจัดการศึกษาใหบรรลุเปาหมาย ซึ่งมี
ปรัชญาที่นิยมนํามาจัดการศึกษา ไดแก ลัทธินิรันตรนิยม (Perennialism) สารัตถนิยม 
(Essentialism) พัฒนาการนิยม (Pregressivism) บูรณาการนิยม (Reconstructionism) และอัต
ภาวะนิยม (Existentialism) สําหรับปรัชญาการศึกษาไทยเปนแบบผสมผสานระหวางแนวคิด
ของชาติตะวันตกและอิงพุทธศาสนา และประเทศไทยมีประวัติความเปนมากับการศึกษาอัน
ยาวนานตั้งแตยุคการศึกษาไทยในสมัยโบราณ (พ.ศ. 1781 – 2411) ที่ยังไมมีโรงเรียนแต
สามารถหาความรูไดจากที่บานและสํานักสงฆ ยุคการศกึษาในสมัยปฏิรูปการศึกษา (พ.ศ. 2412 
– 2475) ซึ่งเปนผลของชาวตะวันตกที่เขามาทําการคาขาย การศึกษาจึงผลิตคนเพื่อรับราชการ 
จึงมีการเปดโรงเรียนและมหาวิทยาลัย และจัดทําแผนแมบทในการศึกษาหรือเรียกวาโครงการ
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ศึกษาฉบับแรก พ.ศ. 2441  ยุคการศึกษาสมัยปกครองตามระบอบรัฐธรรมนูญ (พ.ศ. 2475 - 
ปจจุบัน) การศึกษาเนนพัฒนาคนใหเขาใจระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยและสิทธิของ
ประชาชนในการเขารับการศึกษาเพื่อพัฒนาประเทศ มีการปรับเปลี่ยนแผนการศึกษา
หลากหลายฉบับจนกระทั่งเกิดพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ที่มุงหวังใหคนไทยสามารถปรับตัวไดเหมาะสมกับสถานการณโลกและ
สังคมที่เปลี่ยนแปลง จึงมีการจัดการศึกษาที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางหรือผูเรียนมีความสําคัญ
ที่สุด อีกทั้งยังมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนทุกกระบวนการ โดย
ครูผูสอนมีบทบาทเปนพ่ีเลี้ยงหรือที่ปรึกษาในการใหคําแนะนําแกนักเรียน นอกจากนั้นยังเนน
ย้ําถึงการมีสวนรวมของภาคสวนตางๆ ในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนเพื่อนําไปสู
การพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา มีความรู คุณธรรม 
จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 
สําหรับการใหการศึกษาดานสุขภาพโดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับประเด็นการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตั้งแตอดีตจนกระทั่งปจจุบัน จากการศึกษาเอกสาร พบวา การให
การศึกษาที่มีเน้ือหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความเกี่ยวของกับพุทธศาสนามาตั้งแตใน
อดีต โดยในยุคที่พุทธศาสนาเฟองฟูแตยังไมมีการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ การให
การศึกษาภายในวัดมีการเรียนการสอนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
สวนของศีลธรรมอยูทุกยุคทุกสมัยและเม่ือมีการจัดการศึกษาอยางเปนระบบการเรียนการสอน
ในเร่ืองของศีลธรรมก็ยังคงถูกบรรจุเปนหัวขอหนึ่งในการเรียนการสอนวิชาพุทธศาสนาตลอดมา 

 ดังที่ จิตรกร ตั้งเกษมสุข (2525) ไดกลาวถึงการใหการศึกษาเรื่องพุทธศาสนา
ของสังคมไทยในยุคสมัยตางๆ ดังตอไปน้ี 

 - สมัยโบราณ คือ อาณาจักรลานนาไทยที่ตั้งขึ้นประมาณ พ.ศ. 1400 ซึ่งเปนยุค
สมัยแรกที่มีกิจกรรมทางการศึกษาอยางเดนชัด โดยสวนใหญเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา 
พระสงฆตั้งใจศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎกอยางแตกฉานและมีการแตงคัมภีรตางๆ เกี่ยวกับ
ธรรมะและประวัติหรือวรรณคดีในพระพุทธศาสนาสําหรับสั่งสอนประชาชนไวมากมาย โดยยุค
สมัยนี้ถือวาเปนยุคที่มีผูเชี่ยวชาญในคัมภีรพระพุทธศาสนามากที่สุด และมีความเจริญรุงเรือง
ของพุทธศาสนามากจึงทําใหเกิดการสรางวัดเพ่ือศึกษาและปฏิบัติธรรมเปนจํานวนมากเชนกัน 
ดังน้ันการใหการศึกษาเรื่องศีลธรรมจึงเปนสิ่งที่พระสงฆไดเลาเรียนและนําไปสั่งสอนแก
ประชาชนทั่วไป 

- สมัยสุโขทัยยังเนนดานธรรมะและการปฏิบัติธรรมะ สถานที่ศึกษาหาความรู
ของประชาชนจึงเกิดขึ้นในวัด โดยมีพระสงฆเปนครู มีพระไตรปฎกเปนตํารา คนสุโขทัยจึงสนใจ
ศึกษาและปฏิบัติธรรมกันอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางพรรษา และจากการที่
พระมหากษัตริยสนใจในธรรมะอยางแรงกลาจึงเปนแรงเสริมที่สําคัญใหประชาชนเรียนรูเกี่ยวกับ
หลักธรรมคําสอนตามหลักพุทธศาสนาเปนหลัก ดังจารึกในศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงที่วา 
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 “คนในเมืองสุโขทัยน้ี มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน...ทั้งผูชายผูหญิง  
ฝูงทวมมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงศีลเม่ือพรรษาทุกคน” 

ศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหง  
  
ดังนั้นจะเห็นไดวาในสมัยสุโขทัยการใหการศึกษาในเรื่องศีลธรรมเปนสิ่งที่

เกิดขึ้นทั่วทั้งประเทศโดยประชาชนสวนใหญปฏิบัติตามกันอยางเครงครัด แตการจัดการศึกษา
ในยุคนี้นอกจากจะมุงเนนในสายบรรพชิตแลว ยังมีการจัดการศึกษาสายฆราวาสเกิดขึ้นซึ่งเปน
การเรียนรูจากพอแมหรือเครือญาติโดยเนื้อหาสวนใหญมุงเนนในเรื่องอาชีพและการศึกษา
ธรรมะและปฏิบัติธรรมของพระพุทธองคเชนเดียวกับสายบรรพชิต  

- สมัยอยุธยา การใหการศึกษายังเชนเดียวกับสมัยสุโขทัยแตมีการเขามาของ
ตะวันตกมากขึ้น 

- สมัยกรุงธนบุรี มีการเผาทําลายคัมภีร วัดวาอาราม และวรรณกรรมจากการ
เสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 แตไดมีการสรางคัมภีรพระไตรปฎกฉบับหลวงขึ้นสําหรับเปนหลักใน
การศึกษาคนควาของพระสงฆสืบไป  

 - สมัยรัตนโกสินทร ในชวงแรกการจัดการศึกษายังคงไมมีการเปลี่ยนแปลงจาก
เดิม เพียงแตในชวงรัชกาลที่ 3 ไดมีการเขามาของหมอสอนศาสนาทําใหมีการนําความรูใหมๆ 
เขามาสูประเทศไทยและเปนจุดเริ่มตนใหมีการสรางโรงเรียนสอนกุลบุตรกุลธิดาในประเทศไทย
แตไมคอยเปนที่นิยมของคนไทย และเม่ือเขาสูยุคสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวได
มีการปฏิรูปดานการศึกษาอยูบาง โดยมีพระประสงคใหจัดการศึกษาที่เนนตะวันตกควบคูไปกับ
ความรูแบบไทยเพื่อใหรูเทาทันฝรั่งและไมตกเปนเมืองขึ้น ดังน้ันภาษาอังกฤษจึงมีการเรียนการ
สอนกันมากขึ้น แตก็ยังคงเนนเรื่องคุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิตเชนเดิม  

 
ประเด็นที่สําคัญในยุคสมัยน้ีคือการมีการจัดการศึกษาอยางเปนระบบทําใหการ

เรียนการสอนเรื่องที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลถูกบรรจุอยูในทั้งวิชา
พระพุทธศาสนาและสุขศึกษาในแผนการศึกษาแหงชาติของไทยทุกฉบับ ดังนี้  

 การใหการศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในสังคมไทยมายาวนาน แตใน
ป พ.ศ. 2445 กระทรวงธรรมการไดกําหนดใหมีวิชาจรรยาเปนครั้งแรกในหลักสูตรการศึกษา
ของทุกระดับชั้น โดยถือวาเปนวิชาที่มีความสําคัญเปนอันดับแรกในการกลอมเกลานิสัยใจคอ
ของกุลบุตรกุลธิดา จนกระทั่งป พ.ศ. 2475 มีการปรับเปลี่ยนชื่อวิชาและเนื้อหาเปนวิชาหนาที่
พลเมืองและศีลธรรมตามสภาพสังคมที่เกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองเปนการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตย และภายหลังจากนั้นไดมีการปรับปรุงเน้ือหาวิชาอีกหลากหลายครั้ง แต
ยังคงเนนย้ําเรื่องศีลธรรมเชนเดิมและหลายๆ ครั้งยังตองเพ่ิมเน้ือหาเกี่ยวกับศีลธรรมและ
จริยธรรมใหมากขึ้นเนื่องจากเยาวชนมีปญหาเรื่องศีลธรรมและจริยธรรมเพ่ิมมากขึ้นอีกดวย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2535)   
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พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต) ไดเขียนไวในหนังสือ “ทําไมคนไทยจึงเรียน
พระพุทธศาสนา” วา การใหการศึกษาในวิชาพระพุทธศาสนามี 2 ฐานะ คือ ฐานะเปนระบบ
จริยธรรมสําหรับประชาชนสวนใหญ และฐานะเปนสวนประกอบสําคัญของวัฒนธรรมไทย 

  
และสําหรับวิชาสุขศึกษา สุชาติ โสมประยูร (2520) ไดกลาววา การสอนวชิาสุข

ศึกษาอยูคูกับการศึกษาไทยมาตั้งแตในอดีต โดยแผนการศึกษาแหงชาติของไทยทุกฉบับไดมี
การจัดการศึกษาในเรื่องของสุขภาพรวมอยูดวยเสมอ ซึ่งในปจจุบันมีการศึกษาและวิจัยจํานวน
มากที่ยืนยันถึงความสําคัญของสุขศึกษาที่เกี่ยวพันกับชีวิตมนุษย และโรงเรียนควรให
ความสําคัญในการใหการศึกษาอยางใกลชิด จึงทําใหหลักสูตรสุขศึกษาไดถูกปรับปรุงและ
สงเสริมใหดีขึ้นอยูเสมอ โดยวิชาสุขศึกษาไดถูกบรรจุในหลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
มาตั้งแตป พ.ศ. 2438 และมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพสังคมในอีกหลากหลายครั้ง ซึ่ง
การปรับปรุงหลักสูตรสุขศึกษาทุกครั้งยังคงใหความสําคัญกับประเด็นเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลในหัวขอยาเสพติดเสมอ และสาเหตุหลักที่ทําใหวิชาสุขศึกษาถูกบรรจุในหลักสูตร
การศึกษาทุกระดับชั้นเนื่องจากประชาชนทั่วไปยังขาดสุขนิสัยและสุขปฏิบัติที่ดี  ดังคําแถลงของ
คณะกรรมการรวมเกี่ยวกับปญหาสุขภาพในทางการศึกษาของสมาคม The National 
Education Association (NEA) และสมาคม American Medical Association (AMA) ที่วา
ประชาชนเปนบิดามารดาเร็วเกินไป ประชาชนขาดการออกกําลังกาย ประชาชนดื่มสุรายาเมา
กันมากขึ้น ประชาชนติดยาเสพติดใหโทษ และอ่ืนๆ ซึ่งปญหาเหลานี้จะทําใหเกิดความเจ็บไขได
ปวยหรือความพิการทั้งทางรางกายและจิตใจ ดังน้ันการใหการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจะทําให
เกิดการปรับปรุงสงเสริมและรักษาไวซึ่งสุขภาพของเด็กวัยเรียนในปจจุบันเปนอยางมาก  

 
นอกจากนั้น Rash and Pigg (1979)  พัฒน สุจํานงค (2522) และพรสุข หุน 

นิรันทร (2534) ยังไดระบุอยางสอดคลองกันเกี่ยวกับเนื้อหาการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลวา
เปนเนื้อหาที่มีสวนสําคัญและจําเปนที่จะตองบรรจุในหลักสูตรวิชาสุขศึกษา โดยเนื้อหาที่บรรจุ
ในวิชาสุขศึกษาจะครอบคลุม 12 หัวขอ ไดแก สุขภาพสวนบุคคล (personal health) 
โภชนาการ (nutrition) สวัสดิศึกษา (safety education) การปฐมพยาบาล (first aid) โรคติดตอ 
(communicable diseases) โรคไมติดตอ (non communicable diseases) สุขภาพจิต (mental 
health) การสุขาภิบาล (sanitation) บริการสาธารณสุข (public health service) ความรูเรื่องเพศ 
(sex information) สิ่งเสพติดใหโทษ (alcohol, tobacco, and narcotics) และสุขภาพของ
ผูบริโภค (consumer health) ซึ่งเน้ือหาเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮฮลไดถูกบรรจุไวเปนประเด็น
หนึ่งในหัวขอสิ่งเสพติดใหโทษที่เนนประเด็นเกี่ยวกับลักษณะธรรมชาติ และอันตรายจากสิ่งเสพ
ติดใหโทษชนิดตางๆ เชน บุหรี่ สุรา กัญชา ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยากลอมประสาท 
เปนตน โดยในการเลือกเน้ือหาจะตองใหเหมาะสมกับผูเรียนในแตละวัย และสอดคลองกับสภาพ
ของสังคมไทย 
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ปจจุบันจากการปฏิรูปการศึกษาจนกระทั่งเกิดพระราชบัญญติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกําหนด
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ขึ้นมารองรับการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษาทั่วประเทศ การจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลยังคงถูกบรรจุเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาการเรียนการสอนวิชาพุทธศาสนาและสุข
ศึกษา ดังนี้  

วิชาพุทธศาสนาไดถูกบรรจุอยูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โดยมีการระบุเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูในสาระที่ 1 
เรื่องศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรมที่เนนการนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง
และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ 
รวมทั้งบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม ซึ่งเน้ือหาในทุกชวงชั้นไดกลาวถึงการปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนในเรื่องของศีลธรรมท่ีเกี่ยวโยงกับการไมดื่มสุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล นอกจากนั้นตัวชี้วัดผลการศึกษาของเด็กนักเรียนหรือมาตรฐานการเรียนรูในทุก
ระดับชั้นยังไดกําหนดในเรื่องของศีลธรรมไวดังนี้ 

 

สาระที่ 1 : ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส 1.1 : รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอื่น ที่ศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป. 1-3 ป. 4-6 ม. 1-3 ม. 4-6 

- การปฏิบัติตาม
หลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 
(ป.1-3) 

- การปฏิบัติตามหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนนับถือ (ป.4-5) 
- การปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนนับถือเพ่ือ
แกปญหาอบายมุขและสิ่งเสพ
ติด (ป.6) 

- การวิเคราะหการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตน
นับถือเพ่ือการดํารงตนอยาง
เหมาะสมในกระแสความ
เปล่ียนแปลงของโลกและการ
อยูรวมกันอยางสันติสุข (ม.2) 

- วิเคราะห
พระพุทธศาสนา
ในการฝกตน
ไมใหประมาท 
(ม.4-6) 
 

ตารางที่ 2-2 : มาตรฐานการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 

 
สวนวิชาสุขศึกษาไดถูกกําหนดเปนหนึ่งในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาของ

ทุกชวงชั้น โดยมีการบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไวในสาระที่ 5 เรื่องความ
ปลอดภัยในชีวิตที่กําหนดมาตรฐานวาจะเปนการปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม
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เสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง โดยเนื้อหาเหลานี้แตละ
สถานศึกษาจะนําไปกําหนดหลักสูตรการเรียนการสอนในสอดคลองกับบริบท และบรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรูในแตละชวงชั้น ดังตาราง  
 

สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพ

ติด และความรุนแรง 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

ป. 1-3 ป. 4-6 ม. 1-3 ม. 4-6 

- ระบุโทษ
ของสารเสพ
ติด สาร
อันตรายใกล
ตัวและวิธีการ
ปองกัน 

- วิเคราะหผลเสียของการ
สูบบุหร่ี และการดื่มสุราที่มี
ตอสุขภาพและการปองกัน 
(ป.4) 

- วิเคราะหปจจยัที่มี
อิทธิพลตอการใชสารเสพ
ติด (ป.5) 

- วิเคราะหผลกระทบของ
การใชยาและสารเสพติดที่
มีผลตอรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม และ
สติปญญา (ป.5) 

- ปฏิบัติตนเพ่ือความ
ปลอดภัยจากการใชยาและ
หลีกเล่ียงสารเสพติด (ป.5) 

- วิเคราะหอิทธิพลของส่ือ
ที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ 

- วิเคราะหสาเหตุของการ
ติดสารเสพติดและการ
ชักชวนใหผูอื่นหลีกเล่ียง
สารเสพติด (ป.6) 

- อธิบายลักษณะอาการของผูติดสาร
เสพติดและการปองกันการติดสารเสพ
ติด (ม.1) 

- อธิบายความสัมพันธของการใชสาร
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ  
(ม.1) 

- แสดงวิธีการชักชวนผูอื่นใหลด ละ เลิก 
สารเสพติดโดยใชทักษะตางๆ (ม.1) 

- ระบุวิธีการ ปจจัย และแหลงที่
ชวยเหลือฟนฟูผูติดสารเสพติด  
(ม.2) 

- อธิบายวิธีการหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงและสถานการณเส่ียง (ม.2) 

- วิเคราะหปจจยัเส่ียงและพฤติกรรม
เส่ียงที่มีผลตอสุขภาพและแนวทาง
ปองกัน (ม.3) 

- วิเคราะหอิทธิพลของส่ือตอพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง (ม.3) 

- วิเคราะหความสัมพันธของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอสุขภาพและ
การเกิดอุบัติเหตุ (ม.3) 

- มีสวนรวมใน
การปองกันความ
เส่ียงตอการใชยา 
การใชสารเสพติด 
และความรุนแรง
เพ่ือสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว 
และสังคม  
(ม.4-6) 

- วิเคราะห
ผลกระทบที่เกิด
จากการ
ครอบครอง การ
ใชและการ
จําหนายสารเสพ
ติด (ม.4-6) 

  
 

ตารางที่ 2-3 : มาตรฐานการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ (2551) 
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ตารางชี้ใหเห็นวาวิชาพุทธศาสนาและสุขศึกษาไดบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลไวในทุกระดับชั้น แตเน้ือหาการเรียนการสอนของแตละระดับชั้นจะ
แตกตางกันออกไปตามวัตถุประสงคของการใหการศึกษาในระดับชั้นนั้นๆ โดยครูจะมีบทบาท
ในการนําขอบเขตของเนื้อหาเหลานี้ไปจัดการเรียนการสอนที่กระตุนความสนใจของเด็ก
นักเรียนใหเกิดความรู อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในทิศทางที่เหมาะสมและยั่งยืน 

   
สวนประเด็นที่นาสนใจในการใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล คือ การใหการศึกษาในวิชาพลศึกษาและวิชาเสริมที่อาจจะไมมีการระบุเน้ือหา
เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางตรงไปตรงมา และไมมีเปาหมายในการใหความรู
และความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล แตกลับสรางผลลัพธที่ดีตอการมี
พฤติกรรมไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังงานวิจัยหลากหลายชิ้น ดังนี้ 

 
 Cohen and others (2007) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดหลักสูตรเสริมเกี่ยวกับ

กีฬาที่สงผลตอการมีพฤตกิรรมเสี่ยงสูงของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษา
การมีสวนรวมของเยาวชนในกิจกรรมนอกหลักสูตรที่เกี่ยวของกับกีฬาที่สงผลตอการมี
พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน โดยวิธีสํารวจโรงเรียนมัธยมในลอสแองเจลิสถึงหลักสูตรเสริมที่
เกี่ยวกับกีฬาแลวนําไปวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเส่ียงกับการมีสวนรวมใน
กิจกรรมกีฬา ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีโอกาสที่เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬามีอยางจํากัด 
ซึ่งควรเพิ่มโอกาสการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬาที่ทําใหพวกเขาไดใชรางกายที่จะทําให
พวกเขาเขาสูการมีพฤติกรรมที่เปนปญหาของเยาวชนนอยลง 

 
 Elliot and others (2004 อางถึงใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) ไดศึกษาวิจัย

เรื่องการฝกกีฬาเปนทีมและสอนเรื่องการดูแลสุขภาพชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงจากแอลกอฮอล 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินประสิทธิผลของโครงการในโรงเรียนซ่ึงเนนที่ทีม
นักกีฬาหญิงเพ่ือปองกันปญหาการรับประทานอาหารและการใชยาเพ่ือควบคุมรูปราง โดย 
ATHENA (Athletes Targeting Healthy Exercise and Nutrition Alternative) เปนหลักสูตร
นาน 8 สัปดาหใชเวลา 45 นาทีตอครั้งทุกสัปดาหซึ่งเพ่ิมเขาไปในการฝกปกติของทีมกีฬา 
เน้ือหาของหลักสูตรจะเฉพาะกับเพศหญิง ที่มีหัวขอเกี่ยวกับอาหารสุขภาพสําหรับนักกีฬา การ
ฝกรางกายอยางมีประสิทธิภาพ ผลของการใชยาและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอ่ืนๆ ที่มีตอการ
เลนกีฬา ภาพพจนของผูหญิงในสื่อและการปองกันภาวะซึมเศรา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนใน
กลุมทดลองรายงานวาใชยาลดน้ําหนักลดลงและใชยากระตุนการเลนกีฬา เชน แอมเฟตามีน 
เสตียรอยด หรืออาหารเสริม สําหรับนักกีฬาลดลงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ กิจกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ก็ลดลงดวย เชน การขับขี่/โดยสารรถกับผูขับขี่ที่ด่ืมสุรา คาดเข็ม
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ขัดนิรภัยมากขึ้น และมีกิจกรรมทางเพศลดลง นักเรียนในกลุมทดลองยังมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีในดานประสิทธิภาพของตนที่เกิดจากการฝก (strength-training self-efficacy) และ
การรับประทานอาหารสุขภาพ ลดความตั้งใจที่จะใชยาลดน้ําหนักในอนาคต การอาเจียนเพ่ือลด
น้ําหนัก การสูบบุหร่ี และการใชอาหารเสริมเพ่ือสรางกลามเนื้อ นอกจากนั้น เน้ือหาของ
โปรแกรมยังชวยใหนักเรียนสามารถควบคุมอารมณ เพ่ิมทักษะการปฏิเสธ เปลี่ยนแปลงความ
เชื่อ/การใชวิจารณญาณในการดูโฆษณา และการรับรูวาเพื่อนสนิทใชยาเพื่อควบคุมรูปรางไป
ในทางที่เหมาะสมดวย การฝกกีฬาเปนทีมและสอดแทรกเนื้อหาความรูที่ถูกตองลงไปดวยเปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพอันหน่ึงสําหรับสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือปองกันปญหาการกิน
อาหาร การใชยาเสริมสําหรับนักกีฬา และพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ถึงแมวาเอกสารนี้จะไมไดเปน
รายงานผลของมาตรการปองกันการดื่มสุราโดยตรง แตก็มีเนื้อหาของมาตรการที่เกี่ยวกับการ
ดื่มสุราดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการขับรถ/โดยสารรถที่ผูขับขี่ด่ืมสุรา  

 
 ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา การใหการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกับการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนกระทั่งปจจุบันเกิดขึ้นในระบบการ
เรียนการสอนวิชาตางๆ ดังตอไปน้ี 
 

ยุคสมัย พุทธศาสนา สุขศึกษา พลศึกษา 
หลักสูตร
เสริม 

ยุคท่ี 1 : การศึกษาไทยในสมัย
โบราณ  
(พ.ศ. 1781 – พ.ศ. 2411) 

    

ยุคท่ี 2 : การศึกษาในสมัยปฏิรูป
การศึกษา  
(พ.ศ. 2412 – พ.ศ. 2475) 

    

ยุคท่ี 3 : การศึกษาสมัยปกครอง
ตามระบอบรัฐธรรมนูญ  
(พ.ศ. 2475 - ปจจุบัน) 

 
(กลุมสาระ
สังคมศึกษา 
ศาสนา และ
วัฒนธรรม) 

 
(กลุมสาระสุข
ศึกษาและพล
ศึกษา : ความ

ปลอดภัยในชีวิต) 

 
 

 

ตารางที่ 2-4 : สรุปการใหการศึกษาดานสุขภาพในประเด็นที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ในประเทศไทยตามยุคสมัยตางๆ 

  
ตารางไดชี้ใหเห็นวาการใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในประเทศไทยนั้นเกิดขึ้นตั้งแตยุคสมัยโบราณที่ยังไมมีการจัดตั้งโรงเรียนเพ่ือใหมีการเรียนการ
สอนอยางเปนระบบ การใหการศึกษาแกประชาชนเกิดขึ้นที่วัด โดยเนื้อหาเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะเกี่ยวโยงกับพุทธศาสนาที่รุงเรืองมากในยุคสมัยนั้น ผูใหการศึกษาที่
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สําคัญคือพระภิกษุสงฆ การใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงเกิดขึ้นผาน
การอบรมสั่งสอนเรื่องของศีลธรรมเสียเปนสวนใหญ แตเม่ือมีการจัดการเรียนการสอนอยางเปน
ระบบการใหการศึกษาในเรื่องการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงถูกบรรจุอยูในวิชาพระพุทธ 
ศาสนาที่มีการเรียนการสอนเรื่องศีลธรรมอยู แตในขณะเดียวกันเนื้อหาเรื่องการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลก็ถูกบรรจุในวิชาสุขศึกษาของทุกระดับชั้นดวย เน่ืองจากประชาชนยังขาด
สุขนิสัยและสุขปฏิบัติที่ดี ดังน้ัน เน้ือหาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจึงถูกให
การศึกษาผานการเรียนการสอนทั้งวิชาสุขศึกษาและวิชาพุทธศาสนาเปนหลักซึ่งเปนการเตรียม
ความพรอมของเด็กและเยาวชนตอการเผชิญโลกภายนอกที่จะตองพบเจอกับสิ่งยั่วยุใหเขาไปสู
วงจรการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอกจากนั้นในสถานศึกษายังมีการใหการศึกษาวิชาพล
ศึกษาและกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สามารถสรางผลกระทบตอการไมบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนอีกดวย 

  
 การใหการศึกษาดานสุขภาพมีรายละเอียดที่สําคัญ ไดแก 
1. ความหมายของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 
2. เปาหมายของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 
3. ขั้นตอนของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 
4. รูปแบบของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 

 
1. ความหมายของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 

 คําวา “การศึกษา” มีผูใหความหมายไวหลากหลาย ดังนี้ 
 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (2542) ในมาตราที่ 4 ไดระบุถึง

ความหมายของคําวา “การศึกษา” ไววาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของ
บุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
สรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด
สภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

 
Good (1973) ไดใหความหมายของการศึกษาไว 3 ความ หมาย คือ 
1. การศึกษาหมายถึงกระบวนการตางๆ ที่บุคคลนํามาใชในการพัฒนาความรู 

ความสามารถ เจตคติ ความประพฤติที่ดีมีคุณคา และมีคุณธรรมเปนที่ยอมรับนับถือของสังคม 
2. การศึกษาเปนกระบวนการทางสังคมที่ทําใหบุคคลไดรับความรูความสามารถ 

จากสิ่งแวดลอมที่โรงเรียนจัดขึ้น 
3. การศึกษาหมายถึงการถายทอดความรูตางๆ ที่รวบรวมไวอยางเปนระเบียบ

ใหคนรุนใหมไดศึกษา 
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สุมน อมรวิวัฒน (2526) ไดใหความหมายของคําวา การศึกษา คือ เครื่องมือ

และกระบวนการตอเนื่องอยางหนึ่งที่ชวยใหมนุษยมีความเจริญงอกงาม ปรับตัวได ดําเนินชีวิตดี
และมีความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่พึงประสงค 

 
นงลักษณ ธัญญะวานิช (2526) ไดกลาววา การศึกษา คือ กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือใหเปนไปตามจุดประสงคที่ตั้งเอาไว โดยเนนที่กระบวนการซึ่งไดมี
การวางรูปแบบที่มีขั้นตอนเอาไวแลว ไมใชเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ 

 
ความหมายของคําวาการศึกษาจะเห็นไดวาการศึกษาเปนเครื่องมือและ

กระบวนการเรียนรูที่สําคัญในการพัฒนาใหเกิดความรูและประสบการณที่จะนําไปสูการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมตามจุดประสงคที่ตั้งไว โดยมีการวางรูปแบบที่มีขั้นตอน  และ
หากพิจารณาคําวา การใหการศึกษาดานสุขภาพ หรือสุขศึกษา (Health Education) จะพบ
ความหมายตางๆ ดังนี้ 

 
 Derrberry (1960) กลาววา  สุขศึกษา หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ

ความรูทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ ทัศนคติที่มีตอการปองกันและการรักษา  การปฏิบัติ
ทางดานสุขภาพตลอดจนการเปลี่ยนแปลงนิสัยในชีวิตประจําวัน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้เปนผลมา
จากประสบการณหลายๆ อยางของบุคคล 

 
Nyswander (1949)  กลาววา  สุขศึกษา หมายถึง กระบวนการเปลี่ยน แปลง

ซึ่งเกิดขึ้นในตัวบุคคล สุขศึกษาไมสามารถที่จะหยิบยื่นใหบุคคลใดบุคคลอ่ืนได  สุขศึกษาเปน
กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  โดยการที่บุคคลนั้นยอมรับหรือไม
ยอมรับขอมูลใหม ทัศนคติใหม และการปฏิบัติใหมซึ่งเกี่ยวกับเปาหมายของการมีชีวิตอยูอยางมี
ความสุข 

  
Wood (อางถึงใน สุชาติ โสมประยูร, 2525) ไดใหคําจํากัดความของคําวา การ

สุขศึกษา (Health Education) วา คือ กระบวนการที่กอใหเกิดประสบการณ ซึ่งเปนผลทําให
บุคคลหรือชุมชนไดรับความรู มีทัศนคติและการปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับสุขภาพ 

 
องคการอนามัยโลก (1947) ไดกลาววา สุขศึกษา หมายถึง การศึกษาเชนเดียว 

กับการศึกษาทั่วไปเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความรูความสามารถและพฤติกรรมของบุคคล แต
สุขศึกษาจะเนนหนักการพัฒนาการปฏิบัติทางสุขภาพซ่ึงเชื่อวาจะกอใหเกิดภาวะความสมบูรณ
ที่สุด 
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วาสนา จันทรสวาง (2547) ไดกลาววา คําวา สุขศึกษา มาจากคําวา สุขภาพ

และการศึกษา ซึ่งสามารถตีความไดวา คือการศึกษาเพื่อสุขภาพ โดยหมายถึง ผลรวมของ
ประสบการณ การศึกษา การเรียนรู ทั้งหมดที่ไดวางแผนเพื่อเปาหมายใหเกิดการปฏิบัติที่เอ้ือ
ตอสุขภาพ การปฏิบัติอาจเปนของแตละบุคคลเพื่อปองกันและสงเสริมสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว รวมถึงการปฏิบัติขององคกรหรือผูนําชุมชน อันจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะ
แวดลอมเพ่ือใหเอ้ือตอสุขภาพ ซึ่งในกระบวนการเปลี่ยนแปลงนั้นจะมีสวนประกอบของ
กระบวนการศึกษารวมอยูดวย 

 
วสันต ศิลปะสุวรรณ (2536) กลาววา สุขศึกษา (Health Education) หมายถึง

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและศิลปะในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในแนวทางที่พึง
ประสงคโดยใชหลักการและวิธีการทางสุขศึกษาและ/หรือพฤติกรรมศาสตร แตการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดังกลาวจะตองไดรับความรวมมือจากประชาชนและชุมชนที่เขาอาศัยอยู  

  
สมจิตต สุพรรณทัสน (2536) กลาววา สุขศึกษา (Health Education) หมายถึง

กระบวนการจัดประสบการณทั้งหมดในตัวบุคคลหรือชุมชนเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพไมวาจะเปนทางความรู ความเชื่อ ทัศนคติการรับรูหรือการกระทําหรือการ
ปฏิบัติ  

 
นอกจากนั้น Green and Kreuter (1999 อางถึงใน ปาริชาต สถาปตานนท, 

2549) ไดย้ําจุดเดนของการใหการศึกษาดานสุขภาพ วาคือ “ความสมัครใจ” โดยการให
การศึกษาดานสุขภาพจะเกี่ยวของกับการผสมผสานประสบการณในการเรียนรูระหวางผู
ใหบริการและผูรับบริการดานสุขภาพซึ่งดําเนินการบนพื้นฐานของความสมัครใจเทานั้น และ 
Green (1984 อางถึงใน ปาริชาต สถาปตานนท, 2549) ยังไดชี้ใหเห็นวา การใหการศึกษาดาน
สุขภาพเกี่ยวของกับการมีสวนรวมของบุคคลอยางสมัครใจในการกําหนดแนวปฏิบัติดาน
สุขภาพ  ดังน้ันการดําเนินการในการใหการศึกษาดานสุขภาพจึงปราศจากการขมขู คุกคาม แต
มุงเนนการเปดโอกาสใหผูสนใจไดแสวงหาความเขาใจอยางลึกซึ้ง และปฏิบัติพฤติกรรมตางๆ 
ของบุคคล กลุมบุคคล หรือชุมชนที่กอใหเกิดผลดานสุขภาพตามความตั้งใจหรือการสราง
ศักยภาพของบุคคล กลุมบุคคล หรือชุมชนในดานสุขภาพ 

 
และพรสุข หุนนิรันดร (2534) ยังไดกลาวถึงหัวใจของหลักสูตรสุขศึกษาวา

จะตองมีการวางแผนอยางเปนระบบใหมีความตอเนื่อง มีแผนที่ที่เขียนไวเปนลายลักษณอักษร
และสามารถนํามาปฏิบัติได โดยรวมโครงการสุขภาพในโรงเรียนเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรสุข
ศึกษาดวย 
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ดังน้ัน การใหการศึกษาดานสุขภาพที่มุงเนนเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล จึงหมายถึง กระบวนการเรียนรูที่กอใหเกิดประสบการณที่มีการวางแผนอยางเปน
ระบบและมีความตอเนื่องในการพัฒนาใหเกิดความรูและประสบการณที่จะนําไปสูการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยสมัครใจที่จะ
พัฒนาไปสูการมีสุขภาพที่ดี  
 
2. เปาหมายของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 

เปาหมายของการใหการศึกษาดานสุขภาพของนักวิชาการหลากหลายทาน 
สามารถสรุปไดวา สวนใหญจะมุงเนนการใหความรูเพ่ือเสริมสรางทัศนคติที่ดี อันจะนําไปสูการมี
พฤติกรรมดานสุขภาพที่เหมาะสมทั้งในระดับปจเจกบุคคลและสังคม ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นทันทีขณะ
ใหการศึกษาดานสุขภาพ หรืออาจจะเกิดขึ้นในอนาคตก็เปนได โดยคํากลาวของนักวิชาการ
ตอไปน้ี 

 
วาสนา จันทรสวาง (2547) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของงานสุขศึกษาวา เพ่ือ

สรางเสริม ปรับเปลี่ยน และคงไวซึ่งพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองและเหมาะสม เพ่ือพัฒนา
สุขภาพและคุณภาพชวีิต สุขศึกษาจึงเปนเรื่องของการพัฒนาดานสุขภาพในทุกระบบของสังคม 
การสรางและสงเสริมคานิยมดานสุขภาพในวิถีชีวิตและวิถีชุมชนในสังคม การปลูกฝงสรางเสริม
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในทิศทางอันพึงประสงค จะทําใหประชาชนสามารถดูแล
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน รวมทั้งระดมทรัพยากรและการมีสวนรวมสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพเพื่อแกไขปญหาสาธารณสุขของประเทศในแตละทองถิ่นใหลดความรุนแรง หรือหมดไป
เพ่ือบรรลุเปาหมายของคุณภาพชีวิตที่ดีในสังคม 

 
หนวยศึกษานิเทศก กรมพลศึกษา (2532) ไดกลาวถึงการสอนสุขศึกษาวาเปน

ความตองการใหนักเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูเร่ืองสุขภาพใน 3 ดาน (KAP) คือ 
ความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และการปฏิบัติ (Practice) 

 
ธนวรรธน อ่ิมสมบูรณ (2530) ไดกลาวถึง ปรัชญาและแนวทางของสุขศึกษาใน

โรงเรียนวาเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ โดยกําหนดใหพฤติกรรมสุขภาพ
เปนเปาหมายของการดําเนินงานหรือการเรียนรูทางดานสุขศึกษา บุคคลจะเกิดการเรียนรูใน
ลักษณะดังกลาวนี้ไดจําเปนจะตองมีองคประกอบที่เปนผลของการเรียนรูใน 3 ลักษณะดวยกัน 
คือ การเรียนรูจนกระทั่งเกิดความรู ความเขาใจอยางถองแท การเรียนรูจนกระทั่งเกิดเจตคติ 
และการเรียนรูจนกระทั่งเกิดทักษะ ความสามารถและความชํานิชํานาญในการกระทําหรือการ
ปฏิบัตทิางดานสุขภาพอยางถูกตองและเหมาะสม ซึ่งจากการเรียนรูทั้ง 3 ลักษณะจะนําไปสูการ
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ปลูกฝงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได ดังนั้นหลักสูตรสุขศึกษาในระดับใดก็จําเปนที่
จะตองมีลักษณะที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทั้ง 3 องคประกอบของการเรียน จึงจะมีผลตอการ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก 

 
และ พรสุข หุนนิรันดร (2534) ไดกลาวถงึจุดประสงคของหลักสูตรสุขศึกษาคือ

การใชความรูเพ่ือใหนักเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูซึ่งจะมีอิทธิพลตอเจตคติและการปฏิบัติ
ตนทางดานสุขภาพ นอกจากนั้น การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาควรจะมีทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติที่ผานกิจกรรมตางๆ ที่เนนความรู เจตคติและการปฏิบัติที่ถูกตองเก่ียวกับเร่ือง
สุขภาพ เพ่ือนําไปสูการบรรลุเปาหมายของการใหการศึกษาดานสุขภาพ โดยวิธีการสอนที่
ไดผลดีที่สุด คือ วิธีสอนที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุดเพราะการปฏิบัติตนทางดาน
สุขภาพตามที่ปรารถนาไมสามารถที่จะถูกพัฒนาภายในระยะเวลาอันสั้นได การสรางการเรียนรู
ที่ดีจะทําใหเกิดพฤติกรรมทางดานสุขภาพที่ยั่งยืนในอนาคต 

 
ดังน้ัน การใหการศึกษาดานสุขภาพจึงเปนกระบวนการที่มีเปาหมายในการให

ความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางตอเน่ืองเพ่ือจะนําไปสูการมีทัศนคติที่ถูกตอง และมี
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เหมาะสมของเด็กและเยาวชนอยางยั่งยืน  

 
3. ข้ันตอนของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 

 การศึกษามีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งทุกรูปแบบจะเกี่ยวของกับกระบวนการหรือ
วิธีสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดใน 3 ลักษณะ นั่นคือ การ
เรียนรูที่เกิดขึ้นเองในชีวิตประจําวันผานสภาพแวดลอมหรือกรรมพันธุหรือที่เรียกวา การเรียนรู
เกิดจากธรรมชาติ (informal learning) การเรียนรูที่มีผูจัดโดยไมคํานึงถึงระบบที่แนนอนหรือที่
เรียกวา การเรียนนอกระบบ (non-formal learning) และการเรียนรูที่ถูกจัดขึ้นอยางเปนระบบ
ระเบียบแบบแผน โดยมีการวางเงื่อนไข มีการกําหนดคุณสมบัติทั้งตัวผูเรียนและผูสอนตลอดจน
หลักสูตรที่กําหนดไวใหสอดคลองแนนอนหรือที่เรียกวา การเรียนในระบบ (formal learning) 
(จําเนียร ศิลปวานิช, 2538) ซี่งกระบวนการที่ทําใหเกิดการเรียนรูหรือการใหการศึกษา คือ 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่ง ทิศนา แขมมณี (2542) ไดสรุปขั้นตอนของกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนไว 3 ขั้นตอน คือ 

1. ข้ันการเตรียมสอน ผูสอนจะมีบทบาทดังตอไปน้ี 
1.1 ศึกษาและวิเคราะหเรื่องที่จะสอนใหเขาใจ 
1.2 ศึกษาหาแหลงความรูที่หลากหลาย 
1.3 วางแผนการสอน 

- กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน 

- วิเคราะหเน้ือหาและความคิดรวบยอด 
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- ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 
- กําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู 

1.4 จัดเตรียม 

- สื่อและวัสดุการเรียนการสอนใหเพียงพอสําหรับผูเรียน 

- เอกสาร หนังสือ หรือขอมูลตางๆ ที่จําเปนสําหรับผูเรียน 

- ติดตอแหลงความรูตางๆ ซึ่งอาจเปนบุคคล สถานที่ หรือโสตทัศน  
วัสดุตางๆ และศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม 

- เครื่องมือการประเมินผลการเรียนรู 
- หองเรียน หรือสถานที่เพ่ือการจัดกิจกรรมการเรียนรู เชน การจัด
โตะเกาอ้ีในลักษณะใหม 

 
2. ข้ันการสอน ครูจะมีบทบาทดังตอไปน้ี 

2.1 สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี 
2.2 กระตุนผูเรียนใหสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนที่ไดเตรียมไว โดยอาจมีการปรับแผน

ใหเหมาะกับผูเรียนและประสบการณที่เปนจริง 
2.4 ดูแลใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมตางๆ และแกปญหาที่อาจเกิดขึ้น 
2.5 อํานวยความสะดวกแกผูเรียนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
2.6 กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มที่ 
2.7 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน 

รวมทั้งเหตุการณที่จะสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนที่เกิดขั้นขณะทํา
กิจกรรม 

2.8 ใหคําแนะนําและขอมูลตางๆ แกผูเรียนตามความจําเปน 
2.9 บันทึกปญหาและขอขัดของตางๆ ในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือการ

ปรับปรุงกิจกรรมใหดีขึ้น 
2.10 ใหการเสริมแรงผูเรียนตามความเหมาะสม 
2.11 ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานการเรียนรูของผูเรียน และอาจให

ขอมูลเน้ือหาความรูเพ่ิมเติมแกผูเรียนตามความเหมาะสม 
2.12 ใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมและกระบวนการ

เรียนรูของผูเรียนและใหขอเสนอแนะตามความเหมาะสม 
 

3. การประเมินผล ครูจะมีบทบาทดังตอไปน้ี 
3.1 เก็บรวบรวมผลงานและประเมินผลงานของผูเรียน 
3.2 ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามที่กําหนดไวในแผนการสอน 
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ดังน้ัน การใหการศึกษาดานสุขภาพจึงประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ 3 ขั้นตอน 

คือ การเตรียมการสอนที่ผูสอนจะตองวางแผนการสอนและจัดเตรียมอุปกรณการเรียนการสอน
ใหสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียน ขั้นการสอนที่ผูสอนจะตองสรางบรรยากาศการเรียนรูและ
ปรับแผนการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน และขั้นประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  
 
4. รูปแบบของการใหการศึกษาดานสุขภาพ 

การสอนจัดเปนวิธีการหรือกระบวนการทางการศึกษาที่สําคัญมาก เพราะจะ
ชวยทําใหเน้ือหาวิชาการไดถูกนําเอาไปใชสอนไดอยางถูกตอง และบังเกิดผลแกผูเรียน ซึ่งการ
สอนที่ดีที่สุดคือการสอนที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด โดย Breuss and Gay 
(1978 อางถึงใน พรสุข หุนนิรันดร, 2534) ไดสรุปวิธีการสอนสุขศึกษาไว 26 วิธีที่ครูสามารถ
เลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับนักเรียนและเนื้อหาวิชาที่สอน ไดแก การระดมความคิด 
(Brainstorming) การปรึกษาหารือ (Buzz Sessions) กรณีศึกษา (Case Studies) การทํางาน
เปนคณะกรรมการ (Committee work) การจัดโครงการริเร่ิมสรางสรรค (Creative projects) 
การโตวาที (Debates) การสาธิต (Demonstrations) การใชอุปกรณเครื่องมือ (Equipment-
centered methods) การทดลอง (Experiments) การศึกษาดูงานนอกสถานที่ (Field trips) การ
อภิปรายปญหา (Forum) การอภิปรายกลุม (Group discussions) เกมทางสุขภาพ (Health 
games) แบบทดสอบ (Inventories) การบรรยาย (Lectures) การอภิปรายซักถาม (Lecture-
discussions) การใชโสตทัศนูปกรณ (Material-centered methods) การเลาเรื่อง (Open-ended 
stories) การอภิปรายหมู (Panel discussions) การแกปญหาดวยตนเอง (Problem solving) 
โปรแกรมการเรียนสําเร็จรูป (Programmed instruction) การเชิญวิทยากร (Resource 
speakers) การเขียนรายงาน (Student reports) การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Symposiums) และ
การยอมรับคานิยมทางสุขภาพ (Value clarification) (พรสุข หุนนิรันดร, 2534)   

 
นอกเหนือจากวิธีการสอนทั้ง 26 วิธี ผูสอนสามารถใชวิธีการสอนในรูปแบบ

อ่ืนๆ ที่จะนําผู เรียนไปสูการบรรลุวัตถุประสงคการเรียนการสอนได เชน นิทรรศการ 
(Exhibition) การแสดงละคร (Role playing) การสนทนาซักถาม (Forum  dialogue) การจัด
ฉายภาพยนตรแลวเปดโอกาสใหผูชมไดซักถามหลังจากการแนะนําและดูภาพยนตรไปแลว 
(Movie forum) การใชอุปกรณโสตทัศนศึกษา (Use of audio visual aids) (พัฒน สุจํานงค, 
2522) และการเชิญวิทยากร (Guest speaker) มาบรรยายประกอบการเรียนก็เปนอีกวิธีการ
สอนที่เปนประโยชนอยางมาก เพราะนักเรียนมักจะชอบฟงการบรรยายของวิทยากรหรือ
ผูทรงคุณวุฒิเฉพาะสาขาวิชาจากภายนอกและเปนการเปลี่ยนบรรยากาศของหองเรียนไดอีก
ดวย 
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ดังน้ัน การสอนวิชาสุขศึกษาใหไดผลอยางสมบูรณ ครูควรพิจารณาเลือกใชวิธี
สอนหรือกิจกรรมหลายๆ อยาง ซึ่งมีทั้งครูและนักเรียนเปนศูนยกลางประกอบกันหรือปะปนกัน
ใหเหมาะสมกับโอกาสและสภาพของบทเรียนแตละบท อันจะนําไปสูการบรรลุวัตถุประสงคใน
การใหความรูแกเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ถูกตอง และนําไปสูการมี
ทัศนคติและพฤติกรรมที่หางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางยั่งยืน  

 
การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการใหการศึกษา (Education) จึงสามารถสรุป

องคประกอบของการใหการศึกษาได ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 2-8 : องคประกอบของแนวคดิและทฤษฎีการใหการศึกษา 

Education 
การใหการศึกษา 

2. กลุมเปาหมาย         แคบ-หอง/ชั้น 

3. ผูสงสาร แคบ/เฉพาะเจาะจง—ครูผูสอน 

4. เนื้อหา 
พระพทุธศาสนา – ศลีธรรม 

สุขศึกษา 
ขอมูลพื้นฐาน 
โทษ/ผล 
วิธีปองกัน 

5. วิชา วิชาหลัก 

วิชาเสริม 

1. เปาหมาย 

ระดับวตัถุประสงค 

ระดับการเปลีย่นแปลง 

K            A           P 

บุคคล 
โครงสราง 

พระพทุธศาสนา 
สุขศึกษา 

พลศึกษา 
วิชาอิสระ 

7. สื่อการสอน 

คอมพิวเตอร 

วัสด ุแผนใส 
เอกสาร/ตํารา 

สิ่งพิมพ 
อื่นๆ 

9. การวางแผน เปนระบบ  
มีขั้นตอน 

10. ระยะเวลา 
ตอเนือ่ง 

(ทุกระดับชั้น) 

11. ขั้นตอน 
ประเมินผลการสอน 

วางแผนการสอน 
ดําเนินการสอน 

12. การวิจัย หลัง 

กอน 
ระหวาง 

13. ภารกิจ 

งานประจํา 

   6. วิธีการสอน 

สาธิต 

การเลาเรื่อง 
การอภิปรายปญหา 

เกมส 
เชิญวทิยากร 
อื่นๆ 

อุปกรณ 

เครื่องเลนเทป 
เครื่องเลนวีดทีัศน 

หุนจําลอง 
อื่นๆ 

8. การมีสวนรวม 

ชุมชน 

นักเรียน 
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แผนภาพสามารถสรุปองคประกอบของแนวคิดและทฤษฏีการใหการศึกษาได
ดังนี้ 

1. เปาหมายของการใหการศึกษามี 2 ลักษณะ ไดแก 

- ระดับของวัตถุประสงค – การจัดการเรียนการสอนมีวัตถุประสงคหรือ
เปาหมายที่มุงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม แตสวนใหญ
ของวัตถุประสงคการจัดการเรียนการสอนจะตองการใหผูเรียนเกิดความรูที่เพ่ิมมากขึ้น  

- ระดับของการเปลี่ยนแปลง – การจัดการเรียนการสอนสามารถทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในระดับโครงสราง 

2. กลุมเปาหมายของการจัดการเรียนการสอนมีจํานวนนอยและแคบ โดยเปน
เพียงนักเรียนในหองเรียนหรือระดับชั้นน้ันๆ  

3. ผูสงสารของการจัดการเรียนการสอนสวนใหญจะแคบและเฉพาะเจาะจง 
โดยผูสงสารหลักจะมีเพียงแคครูผูสอน ยกเวนในการเชิญวิทยากรจากภายนอกมาใหความรูแก
นักเรียน  

4. เน้ือหาจะสอดคลองกับวิชาที่ไดดําเนินการจัดการเรียนการสอน อาทิ วิชา
พระพุทธศาสนาเนื้อหาจะเกี่ยวของกับเรื่องศีลธรรม  

5. วิชาในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะแบง
ออกเปนวิชาหลัก ไดแก วิชาพระพุทธศาสนาและวิชาสุขศึกษา และวิชาเสริมที่มีความยืดหยุน
ในการใสเน้ือหาเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเขาไปในการจัดการเรียนการสอนได อาทิ พล
ศึกษา วิชาอิสระ วิชาเรียนรูดวยตนเอง เปนตน 

6. วิธีการสอนสามารถกระทําไดหลากหลายรูปแบบ อาทิ การสาธิต การบอก
เลา การอภิปรายปญหา การเลนเกมส เปนตน 

7. สื่อการสอนมีหลากหลายรูปแบบ อาทิ สื่อวัสดุ สื่ออุปกรณ สื่อคอมพิวเตอร 
เปนตน 

8. การมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขามา
มีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนผานแนวคิดนักเรียนเปนศูนยกลาง และการเปดโอกาสให
ทุกฝายที่เกี่ยวของ อาทิ ชุมชน ครอบครวั และอ่ืนๆ ไดเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

9. การวางแผนการดําเนินงานของการจัดการเรียนการสอนตองมีการวางแผน
อยางเปนระบบและมีขั้นตอนตามแผนการสอน 

10. ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนจะมีความตอเน่ือง โดยเนื้อหา
เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดมีการจัดการเรียนการสอนตั้งแตระดับประถมศึกษาไป
จนกระทั่งถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

11. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนจะประกอบดวยขั้นตอนหลักๆ 3 ขั้นตอน 
ไดแก ขั้นการวางแผนการสอน ขั้นดําเนินการสอน และขั้นการประเมินผลการสอน 
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12. การวิจัยในการจัดการเรียนการสอนสามารถดําเนินงานไดในทุกขั้นตอน
ของการจัดการเรียนการสอนตั้งแตกอนการจัดการเรียนการสอนจนกระทั่งสิ้นสุดการเรียนการ
สอน 

13. ภารกิจของการจัดการเรียนการสอนถือเปนงานหลักหรือภาระงานประจํา
ของสถานศึกษา  

 
5.2.3 จุดเดนและจุดดอยของการรณรงคดานสุขภาพและการใหการ ศึกษา

ดานสุขภาพในสถานศึกษา 
 
การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการรณรงคและการใหการศึกษาดานสุขภาพเกี่ยวกับ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะเห็นไดวาทั้งสองแนวคิดมีจุดเดนที่สามารถเสริมพลังซ่ึงกัน
และกัน และจุดดอยที่ควรนําจุดเดนของอีกดานมาเสริมพลังกันในการดําเนินการผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหลากหลาย
ประเด็น ดังตอไปน้ี 

  
1. เปาหมาย 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวาการรณรงคดานสุขภาพมีเปาหมายหลักใน 3 

กลุม ไดแก เปาหมายระดับวัตถุประสงค เปาหมายระดับการเปลี่ยนแปลง และเปาหมายผูรับ
ผลประโยชนจากผลของการรณรงค สวนในการใหการศึกษามีเปาหมายหลักใน 2 กลุมที่
คลายคลึงกับการใหการศึกษา คือ เปาหมายระดับวัตถุประสงค และเปาหมายระดับการ
เปลี่ยนแปลง   

หากกลาวถึงเปาหมายระดับวัตถุประสงค ที่ตองการใหเกิดการสรางความรู ที่
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
ทิศทางที่เหมาะสม จะเห็นไดวาทั้งมาตรการการรณรงคและการใหการศึกษาดานสุขภาพตางมี
เปาหมายในการใหความรูที่จะนําไปสูการมีทัศนคติที่ถูกตองและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
เชนเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปาริชาต สถาปตานนท (2549) ที่ไดกลาววา การ
รณรงคและการใหการศึกษาดานสุขภาพมีเปาหมายไมแตกตางกัน โดยทั้งสองแนวคิดให
ความสําคัญกับการกระตุนความตระหนักตอสุขภาพและการสรางความรู ความเขาใจดาน
พฤติกรรมสุขภาพ และมุงเนนการปรับเปลี่ยนแนวปฏิบัติตางๆ ที่เอ้ือตอพฤติกรรมสุขภาพ
เชนเดียวกัน แตจุดเนนของการรณรงคตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับพฤติกรรมเปน
สวนใหญ สวนการใหการศึกษาเนนย้ําใหเกิดการสรางความรูที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลง  

สวนเปาหมายระดับการเปลี่ยนแปลง ที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งใน
ระดับบุคคลและระดับโครงสราง จะเห็นไดวาทั้งมาตรการการรณรงคและการใหการศึกษาดาน
สุขภาพตางมีเปาหมายในการสรางการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับบุคคลและระดับโครงสราง
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เชนเดียวกัน แตจุดเนนของการใหการศึกษาตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับบุคคลเปน
หลัก สวนการรณรงคไมไดเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลเทานั้น แตยังเนนใหเกิดการ
ผลักดันนโยบายที่เกี่ยวของกับการบริโภคเรื่องดื่มแอลกอฮอลตอไปอีกดวย 

และในสวนเปาหมายผูรับผลประโยชนจากผลของการรณรงคที่จากแนวคิดมี
การกลาวถึงเฉพาะในสวนของการรณรงควาผูรับผลประโยชนจากการรณรงคเปนทั้งผูสงสาร
และผูรับสารหรือบุคคลที่สาม แตผูรับผลประโยชนอยางเต็มที่คือผูรับสาร แตหากพิจารณาใน
สวนของการใหการศึกษาก็จะเห็นไดวาผูรับผลประโยชนจากการเรียนการสอนก็คือนักเรียนซึ่ง
เปนผูรับสารมากที่สุดเชนเดียวกัน  

ดังน้ันจะเห็นไดวาเปาหมายของทั้งมาตรการการรณรงคและการใหการศึกษามี
ความเหมือนกันทั้งในสวนของเปาหมายระดับวัตถุประสงค เปาหมายระดับการเปลี่ยนแปลง 
และเปาหมายผูรับผลประโยชนจากผลของการรณรงค แตในความเหมือนดังกลาวยังคงมีความ
แตกตางในรายละเอียดของเปาหมายที่สามารถนําไปใชในการวางแผนการดําเนินงานผสานพลัง
การรณรงคและการใหการศึกษาที่หนุนเสริมซ่ึงกันและกันมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
2. กลุมเปาหมาย 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวาการรณรงคดานสุขภาพจะเนนกลุมเปาหมายที่มี

วงกวางมากกวาการใหการศึกษาที่สวนใหญจะมีวงแคบและเนนกลุมเปาหมายเฉพาะ ซึ่งการ
รณรงคในสถานศึกษาจะมีขอเดนในการจํากัดขอบเขตของกลุมเปาหมายที่สวนใหญจะเปน
นักเรียนจึงทําใหการดําเนินกิจกรรมรณรงคสามารถวางแผนใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายไดดี
ยิ่งขึ้น เชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาจะมีกลุมเปาหมายเฉพาะนักเรียนใน
สถานศึกษา แตหากระบุถึงกลุมเปาหมายของแตละรายวิชาจะมีวงแคบหรือเฉพาะเจาะจงมาก
ขึ้นไปกวาการใหการศึกษาในภาพรวม   

ดังสอดคลองกับงานวิจัยของปาริชาต สถาปตานนท (2549) ยังไดยืนยันวา การ
รณรงคดานสุขภาพมักครอบคลุมกลุมเปาหมายจํานวนมากในพื้นที่ที่หลากหลาย ซึ่งนักรณรงค
จะใชชองทางการสื่อทั้งแบบการสื่อสารแบบตัวตอตัว การสื่อสารกลุม และสื่อมวลชนในการ
แพรกระจายขอมูลสูกลุมเปาหมาย สวนการใหการศึกษาดานสุขภาพมักครอบคลุมกลุม 
เปาหมายจํานวนนอยในบริบทเฉพาะพื้นที่ เชน เยาวชนในโรงเรียน กลุมผูใชแรงงานในสถาน
ประกอบการ และใชชองทางการสื่อสารแบบตัวตอตัว การสื่อสารกลุม หรือการสื่อสารทางไกล
ผานระบบเทคโนโลยีสมัยใหม 

 
ดังนั้นจะเห็นไดวากลุมเปาหมายของทั้งมาตรการการรณรงคและการให

การศึกษามีความแตกตางกัน ซึ่งหากมีการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาจะทําใหการดําเนินงานครอบคลุมกลุมเปาหมายไดทั้งในวงกวางที่ชัดเจนและวงแคบที่
เฉพาะเจาะจง 
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3. ผูสงสาร 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวาผูสงสารในกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพจะมีความ

หลากหลายมากกวาการใหการศึกษาที่สวนใหญผูสงสารจะเปนครูผูสอนในรายวิชานั้นๆ หรือใน
บางครั้งอาจจะมีวิทยากรจากภายนอกที่เขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนใหกับ
นักเรียน  

ดังนั้น จะเห็นไดวาผูสงสารของทั้งมาตรการรณรงคและการใหการศึกษามีความ
แตกตางกัน ซึ่งหากมีการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะทําใหมีกลุมผู
สงสารหลักผานจัดการเรียนการสอน และมีความหลากหลายของกลุมผูสงสารที่มาชวยหนุน
เสริมในการกระตุนความสนใจและใหความรูและประสบการณแกกลุมผูรับสารซึ่งเปนเด็กและ
เยาวชนไดอยางดีและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น นอกจากนั้นการผสานพลังการรณรงคและการ
ใหการศึกษายังมีจุดเดนในการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูรับ
สาร (receiver) ไปสูการเปนผูสงสาร (sender) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงบทบาทของนักเรียนจะสงผล
ใหผูสงสารมีความเขาใจในผูรับสารมากยิ่งขึ้น  

 
4. ขอมูล/ประเด็น/เน้ือหา 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวา ขอมูลหรือประเด็นในการดําเนินกิจกรรมรณรงค

ดานสุขภาพไมไดมีการกําหนดเนื้อหาที่ชัดเจน แตมีลักษณะที่หลากหลายตามประเด็นที่ตองการ
รณรงค โดยขอมูลหรือประเด็นจะตองมีความชัดเจนและทันสมัย ผานการนําเสนอขอมูลดวย 
กลยุทธทั้งทางบวกและทางลบ สวนการใหการศึกษาสวนใหญจะมีเน้ือหาสอดคลองตามบทเรียน
ของวิชานั้นๆ ไดแก วิชาพระพุทธศาสนาจะมีเน้ือหาเกี่ยวของกับศีลธรรม และวิชาสุขศึกษาจะมี
เน้ือหาเกี่ยวกับขอมูลเพ้ืนฐานของเครื่องดื่มแอลกอฮอล โทษและผลกระทบจากการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล และวิธีปองกันตนเองและคนรอบตัวจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน 

ดังนั้น จะเห็นไดวาขอมูล ประเด็น หรือเน้ือหาในการดําเนินการรณรงคและการ
ใหการศึกษามีความแตกตางกัน ซึ่งหากมีการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาจะทําใหการดําเนินงานที่มีความเฉพาะเจาะจงของเนื้อหาตามหลักสูตรการเรียนการ
สอนและสามารถเพิ่มเติมเนื้อหาบางสวนใหมีขอบเขตที่กวางขึ้นผานกิจกรรมรณรงคได หรือ
กิจกรรมรณรงคสามารถนําเนื้อหาจากการใหการศึกษาบางประเด็นไปตอกย้ํากับกลุมผูรับสาร
ไดมากขึ้น 

 
5. ชองทางการสื่อสาร 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวาชองทางการสื่อสารของกิจกรรมรณรงคและการ

ใหการศึกษาดานสุขภาพมีความแตกตางกัน โดยกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพจะมีการสื่อสาร
ผานทั้งชองทางสื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ แตในสวนของการใหการศึกษาจะมีการ
สื่อสารผานรายวิชาตางๆ ทั้งรายวิชาหลักและรายวิชาเสริม โดยมีวิธีการเรียนการสอนที่
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หลากหลาย อาทิ การสาธิต การอภิปรายปญหา การเลนเกมส การเชิญวิทยากร และอ่ืนๆ อีก
มากมาย ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนดังกลาวครูผูสอนจะไดมีการจัดเตรียมสื่อการสอนทั้งใน
รูปแบบสื่อวัสดุ สื่ออุปกรณ และสื่อคอมพิวเตอรมาประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมี
ความเขาใจในเนื้อหามากที่สุด   ซึ่งหากพิจารณาเฉพาะในสวนของสื่อจะเห็นไดวาในบางสวน
ของการจัดกิจกรรมรณรงคและการจัดการเรียนการสอนมีการใชสื่อที่สอดคลองกัน แตการ
รณรงคมีการใชสื่อที่หลากหลายมากกวาการใหการศึกษา 

ดังนั้น จะเห็นไดวาในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา
ในสถานศึกษาจะสามารถเพิ่มทางเลือกในการคัดสรรสื่อที่ทันสมัยและกระตุนใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูที่ดีไดมากขึ้นกวาการจัดการศึกษาเพียงอยางเดียว และชองทางการสื่อสารยังสามารถ
ดําเนินการผานทั้งชองทางการสื่อสารในรูปแบบเกาที่สถานศึกษาดําเนินการเปนปกติ อาทิ การ
จัดบอรดนิทรรศการ การประกาศหนาเสาธง เปนตน และชองทางการสื่อสารในรูปแบบใหมที่
สถานศึกษายังไมเคยดําเนินการ อาทิ โปสเตอรโฆษณา หนังรณรงค เปนตน 

 
6. การมีสวนรวม 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวา ประเด็นการมีสวนรวมเปนประเด็นที่สําคัญของ

ทั้งมาตรการการรณรงคและการใหการศึกษา โดยการรณรงคไดมีความพยายามในการเปด
โอกาสใหประชาชนที่เกี่ยวของโดยเฉพาะกลุมเปาหมายไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการ
ดําเนินงานมากขึ้น เชนเดียวกับการใหการศึกษาที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูผูสอน และชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดการศึกษา
ใหกับลูกหลาน  

ดังนั้น จะเห็นไดวาการมีสวนรวมเปนประเด็นสําคัญของการดําเนินการผสาน
พลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษา ซึ่งการมีสวนรวมดังกลาวจะเปน
กระบวนการพัฒนาที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตามวัตถุประสงค
เปาหมายที่ไดวางไว 

 
7. การวางแผนอยางเปนระบบ 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวาการรณรงคดานสุขภาพและการใหการศึกษาดาน

สุขภาพมีการวางแผนในการดําเนินการทุกขั้นตอนอยางเปนระบบ โดยการรณรงคดานสุขภาพ
จะตองมีการวางแผนการรณรงคในทุกขั้นตอนตั้งแตเร่ิมตนการรณรงคที่จะมีการวิเคราะห
กลุมเปาหมายเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนกิจกรรมการรณรงคใหเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายไปจนกระทั่งการประเมินผลการรณรงค สวนการใหการศึกษาดานสุขภาพก็
เชนเดียวกันที่จะตองมีการจัดทําแผนการสอนเพื่อวางแผนการดําเนินการจัดการเรียนการสอน
ทุกขั้นตอนที่จะนําผูเรียนใหเกิดกระบวนการเรียนรูไปสูการบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนการ
สอนในวิชานั้นๆ 
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ดังนั้น การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใน
สถานศึกษาจึงควรมีการวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบ ซึ่งเปนการผสานจุดเดนของทั้ง
การรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อทําใหการดําเนินงานไปสูเปาหมายที่ไดวางไว 

 
8. ระยะเวลา 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวา ระยะเวลาการดําเนินงานของทั้งมาตรการการ

รณรงคและการใหการศึกษามีความแตกตางกัน โดยการใหการศึกษาจะมีระยะเวลาดําเนินงาน
ยาวและตอเนื่องตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาไปจนถึงระดับอุดมศึกษา และในสวนการรณรงคจะ
มีระยะเวลาในการดําเนินงานสั้นหรือยาวก็สามารถกระทําได แตตองมีการกําหนดระยะเวลาให
ชัดเจน การออกแบบกิจกรรมจึงสอดคลองกับระยะเวลาที่ไดวางแผนไว และหากโครงการสิ้นสุด
ลงการรณรงคดานสุขภาพในประเด็นน้ันๆ ก็จะสิ้นสุดลงด วย และถึงแมวาบางโครงการจะมีระยะ
ยาวและตอเน่ืองแตระยะเวลาก็ยังคงไมยาวและตอเน่ืองเชนเดียวกับการใหการศึกษา ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของปาริชาต สถาปตานนท (2549) ที่พบวา การใหการศึกษาดานสุขภาพ
จะเปนการดําเนินการอยางตอเนื่องและเปนประจําผานหลักสูตรการเรียนการสอนและการ
ฝกอบรมของหนวยงานตางๆ ในขณะที่การรณรงคดานสุขภาพเปนการจัดกิจกรรมในชวงเวลาที่
สั้นและชัดเจน โดยการออกแบบกิจกรรมตางๆ จะกระชับและสอดคลองกับชวงจังหวะเวลาที่
กําหนด 

ดังนั้น จะเห็นไดวาระยะเวลาในการดําเนินงานของทั้งมาตรการรณรงคและการ
ใหการศึกษามีความแตกตางกัน ซึ่งหากมีการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาภายในสถานศึกษาจะทําใหการดําเนินงานมีทั้งความตอเน่ืองของระยะเวลาที่ไดจาก
การใหการศึกษา และการดําเนินงานรณรงคในบางชวงเวลาที่ตองการเนนย้ําเนื้อหาบางประเด็น 
ที่สงเสริมใหการเรียนรูของนักเรียนไมจํากัดเฉพาะในหองเรียนเทานั้น 

 
9. ข้ันตอนในการดําเนินงาน 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวา ขั้นตอนในการดําเนินงานของทั้งมาตรการการ

รณรงคและการใหการศึกษามี 3 ขั้นตอนหลัก ไดแก ข้ันวางแผนการดําเนินงาน ขั้นดําเนินงาน 
และขั้นประเมินผลการดําเนินงาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปาริชาต สถาปตานนท (2549) 
ที่พบวา การรณรงคดานสุขภาพและการใหการศึกษาดานสุขภาพมีกระบวนการที่ไมแตกตางกัน 
โดยใหความสําคัญกับการเตรียมการเบื้องตน การออกแบบและดําเนินโครงการ และการติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

ดังนั้นในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาใน
สถานศึกษาจึงควรประกอบดวยขั้นตอนหลักๆ 3 ขั้นตอนหลักดังกลาวที่มีขั้นตอนยอยๆ ของทั้ง
การรณรงคและการใหการศึกษาที่ผสมผสานกันทําใหเกิดพลังในการดําเนินงานอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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10. การวิจัย 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวา การวิจัยที่เกี่ยวของกับทั้งการรณรงคและการให

การศึกษามี 3 สวนหลักๆ ที่คลายคลึงกัน ไดแก การวิจัยกอนดําเนินงาน การวิจัยระหวาง
ดําเนินงาน และการวิจัยภายหลังจากการดําเนินงาน แตในความเหมือนของกระบวนการวิจัยจะ
มีความแตกตางในรายละเอียดของการใหความสําคัญในการดําเนินงาน โดยการรณรงคให
ความสําคัญกับกระบวนการวิจัยทั้งสามสวน แตการใหการศึกษาสวนใหญจะใหความสําคัญใน
กระบวนการวิจัยภายหลังจากการดําเนินงานหรือการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอน
มากที่สุด แตในปจจุบันไดมีความพยายามในการใชการวิจัยในขั้นตอนอ่ืนๆ ของการเรียนการ
สอนมากขึ้น เชน การวิจัยผูเรียน การวิจัยในชั้นเรียน เปนตน เพ่ือใหผูสอนสามารถจัดการเรียน
การสอนที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายและนําไปสูการบรรลุตามวัตถุประสงคของการเรียนการ
สอนไดมากยิ่งขึ้น 

และจากงานวิจัยของปาริชาต สถาปตานนท (2549) พบวา การรณรงคดาน
สุขภาพใหความสําคัญกับการวิจัยโดยผนวกงานวิจัยเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาโครงการ
รณรงค นับตั้งแตการพัฒนาแนวคิดหลักในการรณรงค การตัดสินใจเลือกกลุมเปาหมาย การ
ทดสอบสารที่จะนําเสนอสูสาธารณชน และการประเมินผลสําเร็จจากการรณรงค สวนการให
การศึกษาดานสุขภาพจะใหความสําคัญกับการวิจัยในการประเมินผลโครงการ โดยเนนการ
ดําเนินการวิจัยเชิงทดลอง หรือการวิจัยกึ่งทดลองและการควบคุมตัวแปรตางๆ  

ดังนั้น ในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใน
สถานศึกษาจึงควรมีการวิจัยทั้งในสวนของการวิจัยกอนดําเนินงานเพ่ือศึกษาขอมูลตางๆ ที่
เกี่ยวของและนําไปสูการวางแผนการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ การวิจัยระหวาง
ดําเนินงานที่อาจจะนําการวิจัยเขามาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการในการจัดการเรียนการสอน 
และการวิจัยภายหลังการดําเนินงานที่ทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาใชในการประเมิน
คุณภาพของการดําเนินงาน ซึ่งหากในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษามีกระบวนการวิจัยในทุกขั้นตอนของการดําเนินงานก็นาจะทําใหการดําเนินงานมีการ
วางแผนการดําเนินงานบนฐานขอมูลและมีการตรวจสอบอยางมีคุณภาพที่นําไปสูการพัฒนาการ
ดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 
11. ภารกิจ 
การศึกษาเอกสารจะเห็นไดวา การใหการศึกษาเปนภารกิจหลักหรืองานประจํา 

โดยเฉพาะในสถานศึกษาที่ครูมีหนาที่หลักในการจัดการเรียนการสอนและอบรมเลี้ยงดูเด็กและ
เยาวชนใหมีความรู การจัดการเรียนการสอนจึงไมจําเปนตองมีแกนนําหรือผูผลักดันใหจัดการ
เรียนการสอน แตการจัดกิจกรรมรณรงคเปนเหมือนภารกิจเสริมหรืองานเสริมที่ครูจัดกิจกรรม
รณรงคเพ่ือสรางความรูและความตระหนักในบางประเด็นที่ตองการใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่
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เหมาะสม การจัดกิจกรรมรณรงคในบางครั้งจึงมีแกนนําหรือผูผลักดันทั้งแนวคิดและงบประมาณ
จากองคกรภายนอกใหสถานศึกษาดําเนินกิจกรรมรณรงค 

ดังนั้น การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใน
สถานศึกษาหากมีทั้งในสวนของการจัดการเรียนการสอนที่เปนภารกิจหลักใหเชื่อมโยงกับการ
จัดกิจกรรมรณรงคที่เปนภารกิจเสริม โดยมุงเนนไปสูเปาหมายเดียวกันก็จะทําใหการดําเนินงาน
ในประเด็นเหลานั้นมีพลังและมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้นทวีคูณ 

 
การวิเคราะหจุดเดนและจุดดอยขององคประกอบในการดําเนินการรณรงคและ

การใหการศึกษาดานสุขภาพทําใหสามารถสรุปประเด็นสําคัญตางๆ ไดดังตาราง 
 
ตารางที่ 2-5 : องคประกอบสําคัญของการรณรงคและการใหการศึกษาดานสุขภาพ 

ประเด็น การรณรงค การใหการศึกษา 

1) เปาหมาย 1. ความรู  ทัศนคติ  พฤติกรรม 
(KAP) เนนพฤติกรรม (P) 
2. การเปล่ียนแปลงระดับบุคคลและ
โครงสราง เนนบุคคล 
3. ผูรับประโยชน คือ ผูสงสารและผูรับ
สาร โดยผูรับสารมากกวาผูสงสาร  

1. ความรู  ทัศนคติ  พฤติกรรม 
(KAP) เนนการใหความรู (K) 
2. การเปล่ียนแปลงระดับบุคคลและ
โครงสราง เนนบุคคลที่นําไปสูการ
เปล่ียนแปลงโครงสราง 
3. ผูรับประโยชน คือ ผูรับสารมากที่สุด 

2) กลุมเปาหมาย วงกวาง/ขนาดใหญ วงแคบ/จํากัด 
3) ผูสงสาร หลากหลาย แคบ/เฉพาะเจาะจง 
4) เนื้อหา เนื้อหาหลากหลาย แตตองชัดเจนและ

ทันสมัย 
เน้ือหาตามรายวิชา 

5) ชองทางการ
ส่ือสาร 

ส่ือทุกประเภท ส่ือสารผานรายวิชาที่มีวิธีการสอนที่
หลากหลาย โดยใชส่ือการเรียนการสอน
ประกอบ 

6) การมีสวนรวม การมีสวนรวมของทุกฝาย การมีสวนรวมของนักเรียนและชุมชน 
7) การวางแผน มีการวางแผนอยางเปนระบบ มีการวางแผนอยางเปนระบบ 
8) ระยะเวลา ระยะเวลามีทั้งส้ันและยาว แตตองมีการ

กําหนดที่ชัดเจน 
ระยะเวลาตอเนื่องตามระดับชั้น 

9) ขั้นตอน 3 ขั้นตอน : วางแผน ดําเนินการ และ
ประเมิน 

3 ขั้นตอน : เตรียมการสอน สอน และ
ประเมินผลการสอน 

10) การวิจัย การวิจัยกอนดําเนินงาน การวิจัยระหวาง
ดําเนินงาน และการวิจัยภายหลังจากการ
ดําเนินงาน 
เนน ทุกขั้นตอน 

การวิจัยกอนดําเนินงาน การวิจัยระหวาง
ดําเนินงาน และการวิจัยภายหลังจากการ
ดําเนินงาน 
เนน ขั้นประเมิน 

11) ภารกิจ 1. ภารกิจเสริม/งานเสริม 
2. มีแกนนําที่ผลักดันใหดําเนินการ 

1. ภารกิจประจํา/งานประจํา 
2. ไมมีแกนนําที่ผลักดันใหดําเนินการ 
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ตารางดังกลาวจะเห็นไดวาการรณรงคดานสุขภาพและการใหการศึกษาดาน

สุขภาพตางเปนเครื่องมือในการสงเสริมและสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกที่มีเปาหมายเดียวกัน คือ 
การใหความรูเพ่ือสรางความตระหนักของกลุมเปาหมายที่จะนําไปสูมีทัศนคติและพฤติกรรมที่
เหมาะสมในดานตางๆ แตการใชเครื่องมือใดเครื่องมือหน่ึงเพียงอยางเดียวอาจจะไมทําใหเกิด
การบรรลุเปาหมายอยางยั่งยืน การผสานพลังทั้งจากการรณรงคและการใหการศึกษาจะชวย
สอดประสานพลังในการผลักดันประเด็นสุขภาพใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะใน
ประเด็นที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เน่ืองจากการรณรงคเปนเคร่ืองมือระยะ
สั้นที่มีเปาหมายชัดเจนผานการใชสื่อตางๆ ที่ชวยกระตุนใหเด็กและเยาวชนมีความตระหนัก
เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเปนอยางดี และเม่ือผสมผสานกับการใหการศึกษาที่
เปนเครื่องมือในการใหความรูที่ถูกตองอยางตอเน่ืองก็จะนําเด็กและเยาวชนไปสูการมีทัศนคติ
และพฤติกรรมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางยั่งยืน และการรณรงคและการใหการศึกษา
ยังเปนเครื่องมือในการสรางการเปลี่ยนแปลงที่อยูใกลตัวเด็กและเยาวชนมากที่สุด  ดังน้ันหากมี
การผสานพลังระหวางการรณรงคและการใหการศึกษาก็นาจะทําใหการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ตามเปาหมายที่กําหนดไวประสบความสําเร็จไดเปนอยางดี 

ดังสอดคลองกับ ปาริชาต สถาปตานนท (2546) ท่ีกลาววาการรณรงคจะตองมี
องคประกอบเชิงระบบมาเสริมพลังใหการรณรงคประสบผลสําเร็จที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม เพราะการรณรงคที่เนนการใชสื่อมวลชนจะมีประสิทธิผลในระดับการสรางความ
สนใจ ความตระหนักของบุคคลตอประเด็นการรณรงคเทานั้น การเสริมพลังดวยมาตรการตางๆ 
ในเชิงระบบที่สอดคลองกับประเด็นการรณรงคจะชวยใหการรณรงคมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่ง
มาตรการดานการศึกษาก็เปนหน่ึงในองคประกอบเชิงระบบที่เกี่ยวของกับการรณรงค  

 
บัณฑิต ศรไพศาล และจุฑาภรณ แกวมุงคุณ (2550) ยังไดกลาวถึงการ

ดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคและผลกระทบจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลวาจะตอง
ใชหลายมาตรการที่เหมาะสมรวมกันเพราะไมมีมาตรการใดที่จะมีประสิทธิผลสมบูรณไดโดยไม
ตองอาศัยมาตรการอื่นๆ รวมดวย และไมมีมาตรการใดที่ไมไดผลเลย  

 
Green and Kreuter (1999 อางถึงใน ปาริชาต สถาปตานนท, 2549) ไดเนนย้ํา

ถึงการผสมผสานความรวมมือ (combination) วาเปนสิ่งจําเปนในการจับคูตัวบงชี้สภาวะในการ
มีสุขภาพที่ดีกับการจัดกิจกรรมเชิงการกระตุนหลากหลายรูปแบบ หรือการไดรับการสนับสนุน
จากแหลงสนับสนุนที่หลากหลาย 

 
Heitzler (2006) ไดกลาวถึงความสัมพันธของโรงเรียนและโครงการรณรงควา

กิจกรรมรณรงคที่มุงเปากลุมเด็กและเยาวชนกิจกรรมมักจะมีความเกี่ยวโยงกับครอบครัว กลุม
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ผูนําเยาวชน ครู และวัยรุนอ่ืนๆ โดยกิจกรรมรณรงคเปรียบเสมือนโปรแกรมระยะสั้นของ
โรงเรียน (short school-based program) (http://www. mhp.gov.on.ca) 

 
อีกทั้ง Martin Plant and Moira Plant (2006) ที่ไดกลาวถึงการใหการศึกษาวา

เปนกลยุทธที่สรางการเปลี่ยนแปลงในระยะยาวของทัศนคติที่มีผลตอพฤติกรรม โดยการ
ดําเนินการจะตองใชขอความที่งายตอความเขาใจของกลุมเปาหมายที่จะนําขอมูลเกี่ยวกับกล
ยุทธทางการขายของกลุมผูผลิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งดานผลิตภัณฑ การขาย การโฆษณา 
และอ่ืนๆ การใหการศึกษาในระบบโรงเรียนจึงนาจะสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม
ได แตการใหการศึกษาและการรณรงคในโรงเรียนเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอเพราะเมื่อจบ
การศึกษาก็อาจจะลืมได 

ดังน้ัน จะเห็นไดวาการผสานความรวมมือระหวางการรณรงคและการให
การศึกษาดานสุขภาพจะเปนการเชื่อมประสานพลังอยางแข็งแกรงของสถาบันสื่อสารมวลชน
และสถาบันการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญตอเด็กและเยาวชนในการสงเสริมและสรางเสริมสุขภาพ 
โดยเฉพาะในดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดาน
สุขภาพอยางถูกตองและเหมาะสม 

 
5.2.4 การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 
 การดําเนินการเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและ

เยาวชนในสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับการรณรงคและการใหการศึกษาสามารถกระทําไดใน
หลากหลายรูปแบบ ดังผลการดําเนินงานและผลการวิจัยหลากหลายชิ้นที่เกี่ยวของกับเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ดังตอไปน้ี 

 
โครงการ Project ALERT ในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ไดดําเนินการในโรงเรียน

มัธยมศึกษาทั้งในเขตเมืองใหญ เมืองเล็ก และเขตชนบท โดยการใชหลักสูตรการจัดการเรียน
การสอนหรือรูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน เชน การ
ถาม-ตอบ การฉายวีดีโอ การใชโปสเตอร และการอภิปรายกลุมยอย โดยเนนเนื้อหาเกี่ยวกับ
การปรับพฤติกรรมการดื่มสุราใหเหมาะสมมากขึ้น โดยนักเรียนมีความเขาใจในความออนแอ
ของตนเองตอผลกระทบทางลบจากการดื่มสุราผิดแบบ และสรางทางเลือกใหมแทนการดื่มสุรา 
ซึ่งในกระบวนการดังกลาวจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงความเชื่อของนักเรียนเก่ียวกับสารเสพติด
ในสังคม ผลกระทบทางอารมณและรางกายจากการใชสารเสพติด ที่นําไปสูการตอตานการ
ชักชวนใหใชสารเสพติดจากพอแม เพ่ือน สื่อและคนอื่นๆ และสรางความรูสึกในคุณคาของ
ตนเองเพื่อที่จะปฏิเสธการใชสารเสพติดไดสําเร็จ (projectalert, 2009 : online) 
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โครงการอบรมทักษะชีวิตเพ่ือลดการใชสารเสพติด ในเขตเมืองตอนใต ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ที่ดําเนินการในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 29 แหง โดย Griffin KW, 
Botvin GJ, Nichols TR และ Doyle MM. จาก Institute for Preventive Research ที่ตั้งอยูใน 
Cornell University ไดทําการทดลองใชการฝกอบรมทักษะชีวิต Life Skills Training (LST) ที่
สอนเกี่ยวกับทักษะทางความคิดและพฤติกรรมและบรรทัดฐานในการตอตานยาเสพติด และวัสดุ
อุปกรณตางๆ ที่ชวยพัฒนาทักษะของตนเองและทักษะทางสังคมของนักเรียน เพ่ือชวยลด
แรงจูงใจในการเริ่มด่ืมสุรา สูบบุหร่ี และใชสารเสพติด ทําใหนักเรียนสํานึกในคุณคาของตนเอง 
ตอตานอิทธิพลของการโฆษณา จัดการความวิตกกังวล สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ พัฒนา
สัมพันธภาพตอบุคคลอื่นๆ และรูจักการใชสิทธิของตนเองอยางเหมาะสม โดยครูประจําชั้นเปน
ผูจัดกิจกรรมโดยใชการฝกอบรมที่มีทั้งการอภิปรายกลุม การสาธิต การแสดงตัวอยาง การฝก
พฤติกรรม การใหการบานไปฝกเพิ่มเติมนอกหองเรียน ซึ่งผลลัพธความสําเร็จพบวา โครงการ
ประสบความสําเร็จเปนอยางดี แตครูไมไดรับการอบรมเพียงพอ และการขาดวัสดุ เงินทุน และ
การดูแลจากบุคลากรดานโรงเรียนประจําอําเภอจึงเปนอุปสรรคสําคัญในการดําเนินงาน (Griffin 
, 2003 อางถึง ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) 

 
 โครงการ DUI (Driving under the influence of alcohol) ในประเทศ

สหรัฐอเมริกาและเม็กซิโก ที่ดําเนินการจัดการดานสิ่งแวดลอมทางสังคมในการลดการขับรถ
ขณะเมาสุราของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย โดยใชทั้งการรณรงคทางสื่อมวลชนผานทางวิทยุ
โทรทัศนและหนังสือพิมพ การตั้งจุดตรวจหลายจุดและมีตํารวจคอยตรวจตรา และการรณรงค
ทางการตลาดซึ่งจัดโดยนักศึกษาเองซึ่งมีเปาหมายในการเพิ่มการรับรูของนักศึกษาในเรื่อง
ความเสี่ยงที่จะถูกจับ การลงโฆษณาเกี่ยวกับโอกาสในการถูกจับเนื่องจากการขับรถขณะเมา
สุราในหนังสือพิมพของมหาวิทยาลัยและติดปายโฆษณานี้ตามบริเวณสาธารณะในมหาวิทยาลัย 
แจกจายตัวติดแมเหล็กและการดที่ มีขอความเกี่ยวกับความเสี่ยงในการถูกจับน้ีไปทั่ว
มหาวิทยาลัยทุกๆ สัปดาห การประเมินผลการศึกษาทําโดยการสุมสัมภาษณนักศึกษาทาง
โทรศัพท (Driving under the influence of alcohol, 2008 : online) 

 
 โครงการ Gatehouse Project ที่ไดดําเนินการในโรงเรียนมัธยม รัฐเมลเบิรน 

ประเทศออสเตรเลีย โดยเปนโครงการปองกันระดับปฐมภูมิที่จัดในโรงเรียนดวยการใชมาตรการ
ทั้งในระดับสถาบันและระดับปจเจกบุคคล ทั้งในรูปแบบการสนับสนุนทีมสุขภาพของโรงเรียน 
การปรับหลักสูตรของโรงเรียนและการมีทีมใหความชวยเหลือประจําโรงเรียน (school liaison 
team) และการพัฒนาศักยภาพทางวิชาชีพใหกับครู โครงการนี้มีเปาหมายเพื่อสงเสริมสภาวะ
ทางอารมณและพฤติกรรมที่ดีในนักเรียนระดับมัธยม และลดอัตราของการใชสารเสพติดซึ่ง
ทราบกันดีวาเกี่ยวของกับสภาวะทางอารมณ โครงการนี้จัดกิจกรรมอิงตามความรูความเขาใจใน
เร่ืองกระบวนการความเสี่ยงของปญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนซึ่งเปนผลมา



106 

 

จากสิ่งแวดลอมทางสังคม กรอบแนวคิดของโครงการนี้ใหความสําคัญกับความผูกพันที่มี
คุณภาพโดยผานทางกิจกรรมสามดาน คือ การสรางความรูสึกปลอดภัยและไววางใจ การเพิ่ม
ทักษะและโอกาสที่เกิดการสื่อสารที่ดี และการสรางความรูสึกวาไดรับการยอมรับทางบวกโดย
ผานทางการมีสวนรวมในชีวิตในโรงเรียนดานตางๆ ซึ่งผลการดําเนินงานโครงการพบวา การ
ด่ืมสุราและสูบบุหร่ีของนักเรียนลดนอยลง และยังสรางความผูกพันของนักเรียนและบรรยากาศ
ในโรงเรียน แตตองอาศัยความรวมมืออยางดีของโรงเรียนตลอดทั้งกระบวนการ (Gatehouse 
Project, 2008 : online) 

 
 โครงการ Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.) ที่ไดเร่ิมดําเนินการ

ครั้งแรกในป ค.ศ. 1983 โดยกรมตํารวจเมืองลอสแองเจลลิสกับเขตการศึกษารวมเมืองลอสแอง
เจลลิส โดยเปนหลักสูตรการปองกันยาเสพติดซึ่งพัฒนาโดยนักวิชาการดานการศึกษาและจัดการ
เรียนการสอนโดยเจาหนาที่ตํารวจในเครื่องแบบเพื่อใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับการตอตานการใช
ยาเสพติดและวิธีหลีกเลี่ยงการใชความรุนแรงกับนักเรียนตั้งแตระดับอนุบาลจนกระทั่งถึง
มัธยมศึกษาตอนปลาย และโครงการดังกลาวไดขยายตัวครอบคลุมโรงเรียนกวา 75 % ทั่ว
ประเทศและกวา 43 ประเทศทั่วโลก  (Drug Abuse Resistance Education, 2008 : online) ซึ่ง
ประเทศไทยไดเริ่มนําหลักสูตร D.A.R.E. เขามาใชดําเนินการในปพ.ศ. 2542 โดยสํานักงาน
ตํารวจแหงชาติมอบหมายใหกองบัญชาการตํารวจปราบปรามยาเสพติดเปนผูรับผิดชอบดําเนิน
การศึกษาและนํามาปรับใชใหเกิดความเหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมของประเทศไทย ซึ่งมี
หลักการสําคัญในการดําเนินการ คือ การใหขอมูลและทักษะที่จําเปนแกนักเรียนเพื่อใหสามารถ
ใชชีวิตไดโดยไมตองยุงเกี่ยวกับยาเสพติดหรือความรุนแรง และสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวาง
ตํารวจ นักเรียน และครู ผานเนื้อหาหลักสูตรที่มุงเนนใหนักเรียนไดขอมูลที่ถูกตองเก่ียวกับสุรา
และยาเสพติด รูจักการใชทักษะในการตัดสินใจ รูจักวิธีการตอตานแรงกดดันของกลุมเพ่ือน และ
รูจักใชทางเลือกอ่ืนๆ ที่ไมใชยาเสพติดและความรุนแรง โดยกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน
หองเรียนและนอกหองเรียนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการดําเนินงาน (Drug Abuse 
Resistance Education Thailand, 2552 : ออนไลน) 

 
 โครงการ TTURC ในเมือง Chengdu ประเทศจีน ที่ดําเนินการในโรงเรียน

มัธยมศึกษาทั้งชั้นนําและทั่วไป โดยการดําเนินกิจกรรมในรูปแบบของการใชกลุมยอยที่จะเพ่ิม
ประสบการณใหกับเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับบรรทัดฐานของสังคม และการใชโปสเตอรที่นําเสนอ
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยการนําเสนอในหองเรียนและชุมชน เพ่ือใหนักเรียนรูจักการ
ตัดสินใจ การควบคุมจากการกระตุนของสิ่งตางๆ ที่ชักจูงไปสูการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและ
การสูบบุหร่ี และการใหความรูซึ่งนําไปสูทัศนคติที่ตระหนักถึงสุขภาพและผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและการสูบบุหรี่อยางหนัก (TTURC Project, 2008 : online) 
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  โครงการ The Follow-on Youth Recovery Support Team (FYRST) ใน
ประเทศออสเตรเลีย ที่ใชหนวยเคลื่อนที่เพ่ือชวยเยาวชนอายุระหวาง 15-26 ปใหลดหรือออก
จากการใชสิ่งเสพติดชนิดตางๆ โดยโครงการจะเนนการทําความเขาใจกับเยาวชนถึงการเขาสู
การเปนวัยรุน สิ่งแวดลอมรอบตัว เพ่ือน และครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ
เยาวชน ซึ่งทีมงานของ FYRST จะไปพบเยาวชนที่บาน รานกาแฟ หรือที่ทํางาน เพ่ือชวยดึง
ประเด็นที่เปนปญหาและหาแนวทางแกไข นอกจากนั้นโครงการยังมี FYRST STOP ที่เปน
คลีนิคใหคําปรึกษาทั้งการเขาพบโดยตรงและการโทรศัพทเพ่ือปรึกษา หาแนวทางปองกัน และ
ใหการสนับสนุนกับเยาวชนทุกรูปแบบ (The Follow-on Youth Recovery Support Team, 
2008 : online) 

 
 โครงการใชวีดิทัศนเร่ือง “Underage Drinking: A Roll of the Dice” ในการ

ปองกันการดื่มสุราของเยาวชนที่มีอายุกอนวัยอันสมควรในโรงเรียนและชุมชน 19 แหงของรัฐ
ฮาวาย ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งเปนการใชวีดิทัศนและคูมือการอภิปรายประกอบการชม ใน
การปองกันการดื่มสุราของเยาวชนที่มีอายุกอนวัยอันสมควร โดยวีดิทัศนแสดงถึงผลกระทบทั้ง
ทางแพงและทางอาญาที่เกิดจากการดื่มสุราของเยาวชน วีดิทัศนนี้ใชฉากในชีวิตจริง เชน งาน
สังสรรคในบาน หองพิจารณาคดีในศาล และขางถนน โดยใชผูแสดงซึ่งเปนเยาวชนหลายเชื้อ
ชาติของฮาวาย รวมทั้งผูใหญที่แสดงเปนเจาหนาที่ทางกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม เน้ือ
เรื่องในวีดิทัศนประกอบดวยเรื่องราวเกี่ยวกับการดื่มสุราซึ่งนําไปสูพฤติกรรมรุนแรงและการ
บาดเจ็บโดยไมตั้งใจ และการเปนคดีทางกฎหมาย การใชบัตรประชาชนปลอมเพื่อซ้ือสุราทําให
ถูกจับและสงเขาศาลครอบครัว การมีเพศสัมพันธอยางไมปลอดภัย การโกหกตอครอบครัว การ
ทําใหเพ่ือนผูบริสุทธิ์ตองเขาเมาเกี่ยวของดวยในการโกหก และทําใหดูเปนคนโง วีดิทัศนจะ
กลาวถึงบทกฎหมายและการลงโทษอยางชัดเจน วีดิทัศนมีความยาว 28 นาที หลังจากชมวีดิ
ทัศนจบจะมีการอภิปรายประกอบการชมโดยมีคู มือประกอบการอภิปรายอยางละเอียด 
(Underage Drinking: A Roll of the Dice, 2008 : online) 

  
โครงการดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาในการดําเนินการรณรงคและใหการศึกษา

เพ่ือการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสามารถ
กระทําไดในหลากหลายรูปแบบ ไดแก โครงการที่มีการจัดกิจกรรมรณรงคภายในสถานศึกษา
เพียงอยางเดียวโดยไมมีสวนเกี่ยวของกับการใหการศึกษา อาทิ โครงการ DUI (Driving under 
the influence of alcohol)  โครงการที่มีการดําเนินงานในลักษณะหลักสูตรแอลกอฮอลศึกษา
หรือเหลายาศึกษาโดยเฉพาะซึ่งมีทั้งการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงคใน
โครงการ แตไมใชการผสานพลังกับการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรปกติ อาทิ โครงการ 
Project ALERT และโครงการ Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.) และโครงการที่
มีการดําเนินงานกิจกรรมรณรงคที่มีความเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน 
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อาทิ โครงการใชวีดิทัศนเร่ือง “Underage Drinking: A Roll of the Dice” ที่นําไปเปนกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอน โครงการ TTURC ที่ดําเนินการทั้งในหองเรียนและชุมชน แตการ
ดําเนินการดังกลาวยังไมมีการสะทอนภาพการผสานพลังที่มีการวางแผนการดําเนินงานรวมกัน
และแบงงานกันอยางเปนระบบ  

 
 สําหรับในประเทศไทยทุกสถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาและสุขศึกษาเปนวิชาบังคับจึงทําใหมีการใหการศึกษาเกี่ยวกับเน้ือหาเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลเปนพ้ืนฐาน  แตในบางสถานศึกษาอาจมีการดําเนินกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายในสถานศึกษา ทั้งในรูปแบบที่องคกรภายนอกสนับสนุนการ
ดําเนินงาน อาทิ โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ จังหวัดสมุทรปราการ ไดดําเนินโครงการ
โรงเรียนปลอดเหลาเพราะเราใสใจภายใตการสนับสนุนของสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 
โรงเรียนพิมายดํารงวิทยาคม จังหวัดนครราชสีมา ไดดําเนินโครงการบวร 3 ประสานตอตาน
แอลกอฮอล ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ เปนตน 
และสถานศึกษาดําเนินการเอง อาทิ โรงเรียนเขลางคนคร จังหวัดลําปาง ไดดําเนินกิจกรรมเท
เหลาเผาบุหร่ีหลอเทียนพรรษา โรงเรียนศรีนคร จังหวัดสุโขทัย ไดดําเนินกิจกรรมมัธยมหา
เขาพรรษาปลอดเหลาและกิจกรรมพี่นองศรีนครรวมใจตานภัยแอลกอฮอล เปนตน โดยการ
ดําเนินกิจกรรมรณรงคสวนใหญเปนกิจกรรมที่แยกขาดจากการจัดการเรียนการสอนที่ไมไดมี
การวางแผนการดําเนินงานรวมกัน ดังนั้นหากพิจารณารูปแบบการดําเนินการรณรงคและการให
การศึกษาในประเทศไทยจึงสามารถแบงรูปแบบการดําเนินงานในสถานศึกษาออกไดเปน 3 
ลักษณะ ไดแก สถานศึกษาที่มีการดําเนินงานในลักษณะการใหการศึกษาแตไมมีการรณรงค 
สถานศึกษาที่มีการใหการศึกษาและการรณรงคแตไมมีการผสานพลังที่มีการวางแผนการ
ดําเนินงานรวมกันและแบงบทบาทการทํางานอยางเปนระบบ และสถานศึกษาที่มีการให
การศึกษาและการรณรงคแตมีการผสานพลังโดยการวางแผนการดําเนินงานรวมกันและมีการ
แบงบทบาทการทํางานกันอยางเปนระบบ ซึ่งสามารถสรุปรูปแบบการดําเนินงานการรณรงค
และการใหการศึกษาในสถานศึกษาไดดังแผนภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



109 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 2-9 : รูปแบบการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการรณรงคและการใหการศึกษาใน

สถานศึกษา 
 

การดําเนินงานรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในสถานศึกษาของประเทศไทย สวนใหญยังคงอยูในระดับของการใหการศึกษาผาน
การศึกษาในระบบ ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาหลักสูตรเทานั้น แตยังคงเห็น
กระแสความตื่นตัวของสังคมและสถานศกึษาในการจัดกิจกรรมรณรงคในประเด็นที่เกี่ยวของกับ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูบาง ซึ่งหากการรณรงคที่สถานศึกษาไดดําเนินการมีการวางแผนการ
อยางเปนระบบโดยการเชื่อมผสานจุดเดนของทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาเขาดวยกันก็
จะทําใหเกิดพลังในการดําเนินงานเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษาไดอยางทวีคูณ อีกทั้งการเชื่อมผสานจุดเดนดังกลาวยังมีสวนสําคัญใน
การลดจุดดอยของการดําเนินงานใหนอยลง ซึ่งจะสงผลใหการดําเนินการผสานพลังเพื่อควบุคม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสถานศึกษามีประสิทธิภาพในการสรางภูมิคุมกันใหเด็กและ
เยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดียิ่งขึ้นอีกดวย  
 
6. งานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวจัิยชิ้นน้ีจะประกอบดวยงานวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ
แอลกอฮอล อาหารและเครือ่งดื่ม และสุขภาพ โดยในแตละประเด็นจะประกอบดวยงานวิจัยดาน
การรณรงค การใหการศึกษา และการมีสวนรวม ซึ่งสามารถสรุปไดดังตารางตอไปน้ี 

  EDUCATION 
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ตารางที ่2-6 : สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัย ประเทศไทย ตางประเทศ 

แอลกอฮอล 

หริสุดา ปณฑวนันท (2544) การสื่อสาร
และเครือขายการรณรงค "เมาไมขับ" 
(การรณรงค) 
 
เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) การมีสวน
รวมของชุมชนในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ในเพศหญิง หมูบานแหงหนึ่งในจังหวัด
นครราชสีมา (การมีสวนรวม) 
 
วงศา เลาหศิริวงศ (2549) การแกไข
ปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนโดยการมีสวนรวมของชุมชนใน
เขตเทศบาลตําบลบานโตน อําเภอพระ
ยืน จังหวัดขอนแกน (การมีสวนรวม) 
 
ปาริชาต สถาปตานนท ณัฐวิภา สิน
สุวรรณ และชรัมพร อัยสานนท (2551) 
การรณรงคดานการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย ป
พุทธศักราช 2549-2550 (การรณรงค
และการมีสวนรวม) 
 
ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ 
รวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลล 
มหาวิทยาลัย อัสสัมชัญ (2551) การ
สํารวจความคิดเห็นของประชาชนตอ
โครงการรณรงคเพ่ือควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล:กรณีโครงการ
รณรงคงดเหลาเขาพรรษา (การรณรงค) 

Perry C.L. และคณะ (2003 อางถึงใน 
ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) ไดทําการวิจัย
เร่ือง D.A.R.E. Plus program ชวยลดความ
เส่ียงในการใชแอลกอฮอลไดดีกวาการฝก
ทักษะ (การใหการศึกษา) 
 
Griffin K.W. และคณะ (2003 อางถึง 
ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
ประสิทธิภาพของมาตรการปองกันแบบ
ครอบจักรวาลสําหรับเยาวชนที่เส่ียงตอการ
เขาสูวงจรการใชยาเสพติด (การให
การศึกษา) 
 
Furr-Holden C.D. และคณะ (2004 อางถึงใน 
ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
การพัฒนามาตรการปองกันการใชส่ิงเสพติด : 
ผลลัพธจากโรงเรียนมัธยมตนแบบ (การให
การศึกษา) 
 
Elliot D.L. และคณะ (2004 อางถึงใน 
ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
การฝกกีฬาเปนทีมและสอนเรื่องการดูแล
สุขภาพชวยลดพฤติกรรมเส่ียงจาก
แอลกอฮอล (การใหการศึกษา) 
 
Henry K.L. และ Slater M.D. (2007) ได
ศึกษาผลกระทบเชิงบริบทของโรงเรียนที่
สงผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
เยาวชน (การใหการศึกษา) 
 
Haun J. และคณะ (2007) การสํารวจการชม
กีฬาของแฟนฟุตบอลที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (การรณรงค) 
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ตารางที ่2-6 : สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ตอ) 

งานวิจัย ประเทศไทย ตางประเทศ 

อาหารและ
เครื่องดื่ม  

 

ณัฏฐณิชย ศรีมาเสริม (2547) การ
รณรงคเพ่ือลดการบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารในชุมชนศาลายา (การ
รณรงค) 
 
พัชรี ประไพพิณ (2547) ไดศึกษาวิจัย
เร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมโภชนาการ
โดยใชเกมเปนส่ือตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน (การให
การศึกษา) 
 
พรดี สะสมบัติ (2548) กระบวนการ
ส่ือสารในการรณรงคเร่ืองการเลี้ยงลูก
ดวยน้ํานมมารดาของ "กลุมนมแม" (การ
รณรงค) 
 
กุลพร  สุขุมาลตระกูล (2549) โครงการ
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใชสื่อคอมพิวเตอรรวมกับโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียน (การให
การศึกษา) 
 
ศุภวรรณ สันติกุล (2550) ไดศึกษาวิจัย
เร่ืองเง่ือนไขที่มีผลตอการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟูด (Fast Food) ของเยาวชน : 
กรณีศึกษาเยาวชนระดับประถมศึกษาใน
จังหวัดภูเก็ต (การใหการศึกษาและการมี
สวนรวม) 

Rose D., Habicht J.P., และ Devaney B. 
(1998) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของ
ครอบตอโปรแกรม Food Stamp และ WIC 
เพ่ือเพ่ิมปริมาณสารอาหารแกนักเรียนกอน
วัยเรียน (การมีสวนรวม) 
 
Caballero B. และคณะ (2003) การศึกษา
แนวทางในการควบคุมน้ําหนักเกินเกณฑของ
เด็กนักเรียน (การใหการศึกษา) 
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ตารางที ่2-6 : สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ตอ) 

งานวิจัย ประเทศไทย ตางประเทศ 

สุขภาพ 
 
 

ทองอินทร วงศโสธร และคณะ (2536) 
พ้ืนความรู ความเขาใจ และเจตคติ
ตอตานยาเสพติดของเยาวชนใน
สถานศึกษา นอกสถานศึกษา และ
ประชากรวัยแรงงาน (การใหการศึกษา) 
 
วราภรณ แสงสวาง (2538) การศึกษา
ผลของการใหความรูเร่ืองการดูแลรักษา
สุขภาพดวยตนเองแกผูสูงอายุ โดยใช
การตูน (การใหการศึกษา) 
 
พรโสภิต จงมีสุข (2545) เครือขายและ
กระบวนการสื่อสารในการรณรงคเพ่ือ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ของ
ชมรมหัวใจไรสาร (การรณรงค) 
 
จันทสุดา ตันติวิชญวานิช (2546) กล
ยุทธการตลาดเพื่อสังคมในโครงการ
รณรงคเพ่ือการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในกลุมเยาวชน (การรณรงค
และการมีสวนรวม) 
 
วิภาวี ริ้วสุวรรณ (2546) การสื่อสาร
แบบมีสวนรวมในชุมชนเพื่อรณรงค
ปญหาเอดส ใน อ.เมือง จ.เชียงราย 
(การรณรงคและการมีสวนรวม) 
 
นิรันดร กระพ้ีแดงและคณะ (2546) ได
ศึกษาวิจัยเรื่องโครงการพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเส่ียงตอการ
ใชสารเสพติดในโรงเรียนขนาดใหญ  
กรมสามัญศึกษา (การมีสวนรวม) 
 
 

Martin Fishbein และคณะ (2002) การ
ทดสอบถึงประสิทธิภาพของการโฆษณา
ปองกันยาเสพติดสูประชาชนกอนที่จะมีการ
ทําการรณรงค (การรณรงค) 
 
Barnett, B. (2004)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการใช
หนังสือการตูนในการสอนเรื่องเอดสแกกลุม
ผูหญิง (การใหการศึกษาและการรณรงค) 
 
Noar, S.M. (2006) หนึ่งทศวรรษที่ผานและ
ทิศทางในอนาคตของงานวิจัยเกี่ยวกับการ
รณรงคดานสุขภาพ (การรณรงค) 
 
Sood S. และ Nambiar, D. (2006) 
การศึกษาเปรียบเทียบการลงทุนและผลลัพธ
การรณรงคที่นําไปสูการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมเกี่ยวกับโรคเอดสในประเทศ
อินเดีย (การรณรงค) 
 
Beaudoin, C.E., Thorson, E. และ Hong, T. 
(2006) การสงเสริมสุขภาพเยาวชนโดยการ
เสริมพลังทางสังคม : ส่ือรณรงคที่มีเปาที่ให
ความสําคัญกับทุนทางสังคม (การรณรงค) 

 
Brown S.L., Teufel J.A. และ Birch D.A. 
(2007) การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพและการรูเทา
ทันสุขภาพของวัยรุนตอนตน (การให
การศึกษา) 
 
Cohen D. A. และคณะ (2007) การจัด
กิจกรรมนอกหลักสูตรเกี่ยวกับกีฬาที่สงผลตอ
การมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา (การใหการศึกษาและการมีสวน
รวม) 
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ตารางที ่2-6 : สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ตอ) 
งานวิจัย ประเทศไทย ตางประเทศ 

สุขภาพ 
(ตอ) 

 

วัชระ เอ่ียมรัศมีกุล (2546) ไดศึกษาวิจัย
เร่ืองการสอนเพศศึกษาโดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน (การใหการศึกษา) 
 
รังสิมา นิโลบล (2547) กระบวนทัศนใหม
ของการสื่อสารเพ่ือสรางเสริมสุขภาพของ
ประชาสังคม (การมีสวนรวม) 
 
จรรยา จิตรจารัตน (2547) ทิศทางของการ
รณรงคตอตานยาเสพติดในประเทศไทย  
(การรณรงค) 
 
ศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (2547) กระบวนการ
ส่ือสารในการรณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับ
ชุมชน ตําบลบางคูรัด อําเภอบางบัวทอง 
จังหวัดนนทบุรี (การรณรงคและการมีสวน
รวม) 
 
วาสนา จันทรสวางและคณะ (2548) ได
ศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการสื่อสารการ
รณรงคดานสุขภาพ (รณรงค) 
 
ปานทิพย ลิกขะไชย (2548) กระบวนการ
ส่ือสารแบบมีสวนรวมเพ่ือสรางกิจกรรม
สรางเสริมสุขภาพของเด็ก (การมีสวนรวม) 
 
สุรัชตา ราคา (2550) กระบวนการสื่อสาร
กับเยาวชนของเครือขายครูนักรณรงคเพ่ือ
การไมสูบบุหรี (การใหการศึกษาและการ
รณรงค) 

Vamos S. และ Zhou M. (2007) การ
เตรียมการสอนวิชาสุขศึกษาของนักการ
ศึกษาในบริติสโคลัมเบีย (การให
การศึกษา) 
 
Hubbard B. และ Rainey J. (2007) การ
สอนและการประเมินผลการรูเทาทัน
สุขภาพของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 
(การใหการศึกษา) 

 
 

  
งานวิจัยที่เกี่ยวของรายละเอียดของผลการวิจัย ดังตอไปน้ี 
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1. แอลกอฮอล 
ประเทศไทย 

หริสุดา ปณฑวนันท (2544) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสื่อสารและเครือขายการ
รณรงค "เมาไมขับ" โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการของโครงการ "เมาไมขับ"  วิธีการ
สื่อสารภายในเครือขายเมาไมขับ และวิธีการสื่อสารกับสาธารณชนของโครงการ "เมาไมขับ" ซึ่ง
ใชระเบียบวธิีวิจัยเชิงคุณภาพ ดําเนินการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก ผลการวิจัยพบวา 
1)พัฒนาการของโครงการ "เมาไมขับ" แบงออกเปนสองระยะ คือ 1. ระยะกอตั้ง และ 2. ระยะ
ขยายเครือขายและดําเนินการ 2) การสื่อสารภายในเครือขาย "เมาไมขับ" ประกอบดวยประเด็น
ตางๆ ไดแก การขอการสนับสนุนดานนโยบาย การขอการสนับสนุนดานการใชกฎหมายควบคู
ไปกับการรณรงค การขอการสนับสนุนดานงบประมาณ การขอการสนับสนุนดานกิจกรรมการ
รณรงค การประชาสัมพันธ  การประเมินโครงการ และการสรางกระแสสังคมโดยวิธีการสื่อสารที่
ใชเปนแบบการสื่อสารสองทางทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 3) การสื่อสารกับ
สาธารณชนของโครงการ "เมาไมขับ" มุงสื่อสารไปยังกลุมตางๆ ไดแก กลุมผูขับขี่ยานพาหนะ  
ประชาชนทั่วไป  ผูขับขี่รถมอเตอรไซด และพนักงานในองคกรของหนวยงานที่รวมรณรงคเมา
ไมขับ โดยมีวิธีการสื่อสารไปยังสาธารณชนดวยการสรางกระแสรังเกียจคนเมาแลวขับ การ
สรางพรีเซนเตอรจากเหยื่อเมาแลวขับ  การใชโบวฟาเปนสัญลักษณในการรณรงค  การจัดงาน
แถลงขาว การใชสื่อทุกชองทาง การจัดนิทรรศการใหความรูแกประชนชน การจัดกิจกรรมใน
ยานสถานบันเทิงและหมอชิต การจัดกิจกรรมชวงเทศกาล และการจัดกิจกรรมตามโรงเรียน
ตางๆ 

 
เขมณัฏฐ สินสายออ (2548) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของชุมชนในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิง หมูบานแหงหนึ่งในจังหวัด
นครราชสีมา โดยการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิง หมูบานแหงหนึ่งในจังหวัด
นครราชสีมา ระหวางเดือนมกราคม - กรกฎาคม 2548 ซึ่งใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพในการ
เก็บขอมูลโดยการสังเกตอยางมีสวนรวมและการสนทนากลุมกับผูที่เกี่ยวของ อาทิ เจาหนาที่
สาธารณสุข สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา 
หมูบาน ผูประกอบการรานขายของชํา รานขายอาหารในชุมชน กลุมสตรีแมบาน ผลการวิจัย
พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิง ของกลุมวัยรุนนิยมด่ืมเบียรและไวน
คูลเลอรเพราะคลายน้ําผลไม สีสันนาดื่ม ดีกรีไมสูง รสชาติดี ด่ืมงาย และเปนการแสดงถึงความ
ทันสมัย และไมนิยมด่ืมเหลาเพราะมีรสขม วิธีในการดื่มยุงยากตองมีการชงหรือผสม กลุมแม
บานนิยมด่ืมเบียรเพราะเมายากกวาและดื่มงาย ในหญิงหลังคลอดมีความเชื่อวาเหลาดองยา
ชวยขับนํ้าคาวปลา กระชับมดลูก น้ํานมไหลสะดวก ผิวพรรณเปลงปลั่ง และเลือดลมไหลเวียนดี 
ชวงเวลาที่ด่ืมในกลุมวัยรุน คือชวงเทศกาล งานเลี้ยงฉลอง กลุมแมบานสวนใหญดื่มเม่ือมีงาน
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บุญในชุมชนและดื่มมากที่สุดในเทศกาลสงกรานต แหลงซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญซื้อ
จาก  รานขายของชํา รายขายอาหารในชุมชน และผลวิจัยภายหลังจากการมีสวนรวมของชุมชน
พบวา สมาชิกในครัวเรือนลดอัตราการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จากรอยละ66.7 (96 หลังคา
เรือน) เปน รอยละ 62.5 (90 หลังคาเรือน) ในกลุมผูหญิงที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลดลงจาก
รอยละ 12.5 (37 คน) เปนรอยละ 11.45 (34 ราย) ซึ่งกระบวนการทําใหเกิดความยั่งยืนจะตองมี
กระบวนการมีสวนรวม การคนหาความพรอมและความตองการเขารวมในการแกปญหา และ
การนําผลการวิจัยน้ีไปใชประโยชนควรพิจารณาบริบทหรือศักยภาพของชุมชนที่นําไปใชเปน
สําคัญ 

 
วงศา เลาหศิริวงศ (2549) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการแกไขปญหาการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลของวยัรุนโดยการมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลบานโตน อําเภอพระยืน 
จังหวัดขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาการดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนดวยการมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลบานโตน อําเภอพระยืน 
จังหวัดขอนแกน  ซึ่งวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลมีทั้งวิธีการศึกษาเชิงปริมาณเกี่ยวกับสถานการณ
ปญหาโดยใชแบบสอบถาม และวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพสําหรับการหาแนวทางการแกปญหา
ของผูนําชุมชน ผูปกครอง และนักเรียน โดยการสัมภาษณเชิงลึกรวมกับการสังเกต การสนทนา
กลุม และการประชุมกลุม ผลการวิจัยพบวามาตรการของชุมชนในการแกปญหา คือ การหาม
ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลงานบุญ และใหครอบครัวชวยดูแลบุตรหลานอยาง
ใกลชิด ปญหาและอุปสรรคในการแกไขปญหาพบวาครอบครัวยังไมตระหนักในปญหาเนื่องจาก
ขาดความรู ผูนําไมไดทําตามบทบาทเนื่องจากยังไมเขาใจในบทบาทและขาดความรูเกี่ยวกับ
กฎหมาย แนวทางในการแกไขปญหาคือควรใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล และความรูเก่ียวกับกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกผูปกครองและวัยรุน 
รวมทั้งกระตุนบทบาทของผูนําในการใชกฎหมายและมาตรการของชุมชน 

 
ปาริชาต สถาปตานนท ณัฐวิภา สินสุวรรณ และชรัมพร อัยสานนท (2551) ได

ศึกษาวิจัยเร่ือง การรณรงคดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทย ป
พุทธศักราช 2549-2550 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา (1) กระบวนการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย
เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (2) กระบวนการเชิงการรณรงคเพ่ือสนับสนุนการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (3) การวิเคราะหผลเชิงการขยายขอมูลที่เกิดจาก
กระบวนการเชิงนโยบายและกระบวนการรณรงค (4) การประเมินผลเชิงการขยายขอมูลดาน
การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ปรากฏในสื่อตางๆ ไดแก หนังสือพิมพ และ
โทรทัศน และการเคลื่อนไหวของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ปรากฏในอินเตอรเน็ต (5) การ
เปรียบเทียบผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการดําเนินโครงการที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (เทศกาลงดเหลาเขาพรรษา) ตอสาธารณชน และ (6) การวิเคราะห
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ทิศทางในอนาคตเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยการวิจัยครั้งนี้มีวิธีการวิจัยทั้ง
การวิเคราะหเอกสารและสื่อ การสังเกตการณ การสัมภาษณเจาะลึก การสํารวจขอมูลจาก
ประชาชน และการจัดเวทีประชุม ซึ่งผลการวิจัยพบวา  

(1) สถานการณความเคลื่อนไหวของธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในรอบป 2549-
2550 มีลักษณะ 9 Ps ไดแก กลยุทธดานผลิตภัณฑ(Product) กลยุทธดานมูลคา(Price) กลยุทธ 
ดานพื้นที่ (Place) การสงเสริม (Promotion) สัญลักษณ (Positioning) การสรางสัมพันธภาพ 
(Partnership) การเขาถึงสาธารณชน (Publics) การดําเนินโครงการที่สะทอนความรับผิดชอบ
ตอสาธารณชน (Public responsibility project) และการขับเคลื่อนนโยบาย (Policy advocacy) 

(2) กระบวนการเชิงนโยบายดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในสังคมไทย พบวา สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสํานักงาน
เครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) ประสบความสําเร็จอยางสูงทั้งในระดับมหภาคและระดับพ้ืนที่   
ซึ่งเปนผลจากจุดแข็งในการประสานความรวมมือระหวางภาคีพันธมิตรที่หลากหลายทั้งใน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน  อีกทั้งความรวมมือในการเผยแพรขอมูลขาวสารและ
ความสามารถในการพลิกสถานการณใหเอ้ือตอการขับเคลื่อนเชิงนโยบายยังเปนปจจัยสําคัญที่
สงผลตอความสําเร็จ แตในการดําเนินงานก็ยังคงมีความทาทายในเชิงการปฏิบัติของผูที่
เกี่ยวของอีกมาก 

(3) กระบวนการเชิงการรณรงคดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
พบวา ภาคีพันธมิตรในการรณรงคมีลักษณะที่หลากหลายทั้งจากหนวยงานภาครัฐ องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น องคกรวิชาชีพ องคกรพัฒนาเอกชน/องคกรภาคประชาชน และองคกร
เครือขายตางๆ โดยมีการเคลื่อนไหวของภาคประชาสังคมที่มากขึ้น และกระจายลงไประดับ
ตําบลและชุมชน กิจกรรมการรณรงคมีความหลากหลายกระจายในวงกวางและออกแบบได
เหมาะสมกับความตองการของพื้นที่มากขึ้น แตในชวงปพ.ศ. 2549-2550 ภาคีพันธมิตรดําเนิน
กิจกรรมรณรงคไดเขมขนไมเทาปที่ผานๆ มา เน่ืองจากจะตองเผชิญหนากับภารกิจสําคัญคือการ
ขับเคลื่อนนโยบายการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และยังตองพบความทาทายของ
ธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ออกแบบกิจกรรมรณรงคของตนเองไปในทิศทางที่ทั้งปะทะ เกื้อกูล 
และหลบหลีก ดังนั้นกระบวนการรณรงคจําเปนจะตองรักษามาตรฐานความตอเน่ืองของกิจกรรม
รณรงคในทุกกลุมเปาหมายอยางเขมขน โดยเฉพาะกลุมเยาวชนที่เปนกลุมเสี่ยงตอการเปนนัก
ดื่มหนาใหม 

(4) ผลเชิงการขยายขอมูลดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
ปรากฏในสื่อตางๆ พบวา ประสบความสําเร็จอยางตอเนื่องในการเปดพื้นที่เพื่อเผยแพร
ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารและกิจกรรมตางๆ ผานสื่อมวลชนกระแสหลักทั้งสื่อหนังสือพิมพ
และสื่อโทรทัศน แตยังคงมีการแยงชิงพื้นที่สื่อโทรทัศนที่สรางความสับสนในเชิงจิตสํานึกของ
สาธารณชนที่มีตอประเด็นปญหาเรื่องเคร่ืองด่ืมแอลกฮอลและสรางผลกระทบโดยเฉพาะในกลุม
เด็กและเยาวชน ดังน้ันจึงควรเรงหาพันธมิตรภาคสื่อโทรทัศนและผูจัดรายการที่มีจิตสํานึก
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สาธารณะในการไมสนับสนุนการนําเสนอขอมูลขาวสารที่สนับสนุนการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลเพ่ือปกปองเด็กและเยาวชนในชวงเวลาที่เปดรับสื่อ 

(5) ผลลัพธในดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหมูสาธารณชน
ที่เกิดขึ้นจากการดําเนินโครงการที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
(เทศกาลงดเหลาเขาพรรษา) ในป 2550 เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับป 2548 และ ป 2549 พบวา 
กิจกรรมการรณรงคในโครงการงดเหลาเขาพรรษาประสบความสําเร็จในการสรางการรับรู ความ
ตระหนัก และการจดจําใหเกิดขึ้นในหมูสาธารณชน  

(6) ทิศทางการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอนาคตของสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) และ
ภาคีพันธมิตร พบวา การดําเนินงานตองใหความสําคัญกับทิศทางการดําเนินงานในดานตางๆ 
ไดแก ดานกฎหมาย ดานการใหความรู ดานการรณรงค ดานการชวยเหลือผูติดเหลา และดาน
ระบบสนับสนุน 

 
ปาริชาต สถาปตานนทและคณะ รวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัย 

อัสสัมชญั (2551) ไดศึกษาวิจัยเพ่ือสํารวจความคิดเห็นของประชาชนตอโครงการรณรงคเพ่ือ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล:กรณีโครงการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา โดยการ
สํารวจความคิดเห็นของประชาชนทั่วประเทศระหวางป พ.ศ. 2548-2550 ผลการวิจัยพบวา 
ประชาชนสวนใหญรับรูขอมูลขาวสาร  สื่อ และการประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการรณรงค 
งดเหลาเขาพรรษา  ประชาชนสวนใหญสามารถจดจําขอความ “งดเหลาเขาพรรษา” ไดมาก
ที่สุด ซึ่งผลการสํารวจในป 2549 พบวาประชาชนสวนใหญ (รอยละ 86.8) เห็นดวยและ
สนับสนุนวาประเทศไทยควรมี “วันงดดื่มสุราแหงชาติ” ซึ่งวันที่ประชาชนเห็นวามีความ
เหมาะสมมากที่สุดในการกําหนดใหเปน “วันงดด่ืมสุราแหงชาติ” คือวันเขาพรรษา นอกจากนั้น
ยังพบประสิทธิภาพของโครงการรณรงคงดเหลาเขาพรรษาวาสามารถกระตุนใหประชาชนที่เคย
รับรูขอมูลขาวสาร สื่อ และการประชาสัมพันธในโครงการรณรงคดังกลาวมีแนวโนมพฤติกรรมที่
ตระหนักและมีความสํานึกที่จะลด ละ เลิกการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมมากขึ้น 

 
ตางประเทศ 

 Perry and others (2003 อางถึงใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550 : ออนไลน) ได
ทําการวิจัยเร่ือง D.A.R.E. Plus program ที่ชวยลดความเสี่ยงในการใชแอลกอฮอลไดดีกวาการ
ฝกทักษะ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลของโครงการใหการศึกษาเพื่อลดการใชสุรา ยาเสพ
ติด และพฤติกรรมรุนแรงในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนกลาง โดยโครงการ 
Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.) และ D.A.R.E. Plus program ที่เปนหน่ึงใน
โครงการตนแบบซ่ึงถูกพัฒนาขึ้นโดยศูนยปองกันการใชสารเสพติดของรัฐบาลกลางในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ไดจัดทําหลักสูตร D.A.R.E เพ่ือสอนนักเรียนเกี่ยวกับทักษะในการปฏิเสธการ
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ชักชวนใหใชสารเสพติดและการจัดการกับสถานการณรุนแรง และเนนการสรางบุคลิกภาพและ
ทักษะในการเปนประชาชนที่ดี ซึ่งผลการวิจัยไมพบความแตกตางระหวางนักเรียนกลุม 
D.A.R.E. อยางเดียวกับกลุมควบคุมในดานการใชบุหรี่ สุรา กัญชา การมีพฤติกรรมรุนแรง และ
ผลลัพธทางจิตสงัคมอ่ืนๆ เชน ความคาดหวังตอบรรทัดฐานสังคม การเขาถึงสารเสพติด และ
กฎระเบียบของพอแม นักเรียนชายในกลุม  D.A.R.E. Plus มีการเพิ่มขึ้นของพฤติกรรมและ
ความตั้งใจในการใชสุรา สูบบุหรี่ ใชสารเสพติดหลายตัว และการดื่มสุราในหนึ่งเดือนและหนึ่งป
ที่ผานมา การสูบบุหร่ีในปจจุบัน และการตกเปนเหยื่อของความรุนแรงนอยกวานักเรียนในกลุม
ควบคุม และยังมีความคาดหวังและบรรทัดฐานตอการใชยา พฤติกรรมรุนแรง การเขาถึง 
สารเสพติด และผลลัพธดานลบอ่ืนๆ เพ่ิมขึ้นนอยกวากลุมควบคุมอีกดวย  ดังน้ันจึงสรุปไดวา 
โครงการ D.A.R.E. เปนโครงการปองกันที่ใชแพรหลายมากที่สุดในประเทศสหรัฐอเมริกา แตผล
การศึกษาอันนี้แสดงวา โครงการ D.A.R.E. ไมไดมีผลในการลดการใชสุราสารเสพติด และ
พฤติกรรมรุนแรงในนักเรียนมัธยม โครงการ  D.A.R.E. Plus ซึ่งเพิ่มการมีสวนรวมของเพื่อน 
พอแมและชุมชนเขาไป จึงจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของโครงการ D.A.R.E. อยางเดียว ในกลุม
นักเรียนชายซึ่งเปนกลุมที่เสี่ยงในการเกี่ยวของกับสารเสพติดและพฤติกรรมรุนแรง  

 
 Griffin and others (2003 อางถึง ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550 : ออนไลน) ได

ศึกษาวิจัยเร่ืองประสิทธิภาพของมาตรการปองกันแบบครอบจักรวาลสําหรับเยาวชนที่เสี่ยงตอ
การเขาสูวงจรการใชยาเสพติด โดยงานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของ
โครงการปองกันการใชสารเสพติด ซึ่งรวมถึงแอลกอฮอลและบุหร่ีดวยในโรงเรียนที่เปน
มาตรการแบบครอบจักรวาล คือจัดใหกับนักเรียนทุกคนในโรงเรียนหน่ึงๆ โดยไมไดเลือก
กลุมเปาหมายเฉพาะ (selective) หรือกลุมที่ถูกระบุวามีปญหาเทานั้น โดยการวิจัยนี้เปนแบบ 
randomized controlled trial ซึ่งใชมาตรการปองกัน คือ การฝกอบรมทักษะชีวิต (Life Skills 
Training; LST) ที่สอนเกี่ยวกับทักษะทางความคิดและพฤติกรรมและบรรทัดฐานในการตอตาน
ยาเสพติด และวัสดุอุปกรณตางๆ ซึ่งชวยพัฒนาทักษะสวนตัวและทักษะทางสังคมของนักเรียน 
เพ่ือชวยลดแรงจูงใจในการเริ่มด่ืมสุรา สูบบุหร่ี และใชสารเสพติด ทําใหนักเรียนสามารถสราง
สํานึกในคุณคาของตนเอง ตอตานอิทธิพลของการโฆษณา จัดการความวิตกกังวล สื่อสารอยาง
มีประสิทธิภาพ พัฒนาสัมพันธภาพตอบุคคลอ่ืนๆ และรูจักการใชสิทธิของตนเองอยางเหมาะสม 
รูปแบบการฝกอบรมมีทั้งการอภิปรายกลุม การสาธิต การแสดงตัวอยาง การฝกพฤติกรรม การ
สะทอนกลับการใหแรงสนับสนุน และการใหการบานกลับไปฝกเพิ่มเติมนอกหองเรียน อัตราการ
จัดโปรแกรมการอบรมใหเปนไปตามหลักสูตรและแผนการสอนของโครงการ (implementation 
infidelity score) ผลของการใชมาตรการนี้หลังจากติดตามนักเรียนหนึ่งป พบวานักเรียนในกลุม
ทดลอง (426 คน) มีคะแนนรวมของการใชสุรา บุหรี่ สารระเหย และสารเสพติดหลายตัวพรอม
กัน (polysubstance) ต่ํากวานักเรียนในกลุมควบคุม (332 คน) ยกเวนการใชกัญชาซึ่งมีอัตรา
คอนขางต่ําอยูแลวตั้งแตกอนการจัดโครงการ หลังจัดโครงการจึงไมพบความแตกตางของการใช
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กัญชาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หรือกลาวโดยสรุปโครงการปองกันการใชสารเสพติด
แบบถวนหนาโดยใชรูปแบบการฝกอบรมทักษะชีวิตจัดวาไดผลดีในนักเรียนที่มีความเสี่ยงระดับ
ตางๆ อยางไรก็ตาม ผลที่แสดงในบทความนี้เปนเพียงผลในระยะเวลาหนึ่งปหลังการจัด
โครงการเทานั้น ยังคงตองติดตามผลระยะยาวตอไป และถึงแมวาคะแนนรวมของการใช 
สารเสพติดแตละตัวในกลุมทดลองและกลุมควบคุมจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แต
ในทางปฏิบัติแลว ความแตกตางดังกลาวดูจะมีไมมากนัก นอกจากนั้นผูวิจัยก็ไดแสดงใหทราบ
ดวยวาอัตราการปฏิบัติตามแผนการสอนของโครงการคอนขางต่ํา  

 
Furr-Holden and other (2004 อางถึงใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550 : ออนไลน) 

ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนามาตรการปองกันการใชสิ่งเสพติด : ผลลัพธจากโรงเรียนมัธยม
ตนแบบ การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลกระทบเบื้องตนของมาตรการปองกันแบบ
ครอบจักรวาลตามระดับพัฒนาการของเด็กตอความเสี่ยงในการเริ่มด่ืมสุรา ใชสารระเหย บุหรี่ 
และสารเสพติดอ่ืนๆ ตั้งแตวัยเด็กไปจนกระทั่งเขาสูวัยรุนในนักเรียนระดับประถมศึกษา โดย
มาตรการ 3 ดาน ไดแก 1. มาตรการในหองเรียน (Classroom-centered intervention-CC) ซึ่งมี 
3 องคประกอบ ไดแก การเสริมเน้ือหาหลักสูตรในดานการอาน-เขียน ภาษาและคณิตศาสตร 
การจัดการพฤติกรรมในหองเรียนใหดีขึ้นโดยใช Good Behavior Game เพ่ือลดพฤติกรรมที่เปน
ปญหา และการใชกลยุทธเสริมสําหรับเด็กที่ผลการเรียนไมดี เชน การสอนพิเศษกลุมเล็กและ
ปรับหลักสูตรใหเหมาะสมกับความถนัดของผูเรียนแตละคน 2. มาตรการความรวมมือระหวาง
ครอบครัวและโรงเรียน (Family-school partnership intervention-FSP) เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์และ
ลดพฤติกรรมกาวราวและขี้อายของเด็ก โดยสนับสนุนใหเกิดการสื่อสารที่ดีระหวางพอแมกับ
โรงเรียน และชวยสอนพอแมเกี่ยวกับการสอนและการจัดการพฤติกรรมเด็กอยางมีประสิทธิภาพ 
และ 3. มาตรการเปรียบเทียบตามหลักสูตรการศึกษาปกติในโรงเรียน ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีใชแบบ
ประเมินที่สัมภาษณทางคอมพิวเตอร ผลการวิจัยพบวา มาตรการในหองเรียนและมาตรการดาน
ความรวมมือระหวางพอแมกับโรงเรียนไดผลดีในการลดการสูบบุหรี่ในเด็กเทานั้น แตไมไดดีกวา
การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรปกติในการลดความเสี่ยงของการดื่มสุราและการใชสาร
เสพติดตัวอ่ืน 

 
 Elliot and others (2004 อางถึงใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550 : ออนไลน) ได

ศึกษาวิจัยเรื่องการฝกกีฬาเปนทีมและสอนเรื่องการดูแลสุขภาพชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงจาก
แอลกอฮอล การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินประสิทธิผลของโครงการในโรงเรียนซึ่ง
เนนที่ทีมนักกีฬาหญิงเพ่ือปองกันปญหาการรับประทานอาหารและการใชยาเพื่อควบคุมรูปราง 
โดย ATHENA (Athletes Targeting Healthy Exercise and Nutrition Alternative) เปน
หลักสูตรนาน 8 สัปดาหใชเวลา 45 นาทตีอครั้งทุกสัปดาหซึ่งเพิ่มเขาไปในการฝกปกติของทีม
กีฬา เน้ือหาของหลักสูตรจะเฉพาะกับเพศหญิง ที่มีหัวขอเกี่ยวกับอาหารสุขภาพสําหรับนักกีฬา 
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การฝกรางกายอยางมีประสิทธิภาพ ผลของการใชยาและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอ่ืนๆ ที่มีตอ
การเลนกีฬา ภาพพจนของผูหญิงในสื่อและการปองกันภาวะซึมเศรา ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ในกลุมทดลองรายงานวาใชยาลดน้ําหนักลดลงและใชยากระตุนการเลนกีฬา เชน แอมเฟตามีน 
เสตียรอยด หรืออาหารเสริม สําหรับนักกีฬาลดลงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ กิจกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ก็ลดลงดวย เชน การขับขี่/โดยสารรถกับผูขับขี่ที่ด่ืมสุรา คาดเข็ม
ขัดนิรภัยมากขึ้น และมีกิจกรรมทางเพศลดลง นักเรียนในกลุมทดลองยังมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีในดานประสิทธิภาพของตนที่เกิดจากการฝก (strength-training self-efficacy) และ
การรับประทานอาหารสุขภาพ ลดความตั้งใจที่จะใชยาลดน้ําหนักในอนาคต การอาเจียนเพ่ือลด
น้ําหนัก การสูบบุหร่ี และการใชอาหารเสริมเพ่ือสรางกลามเนื้อ นอกจากนั้น เน้ือหาของ
โปรแกรมยังชวยใหนักเรียนสามารถควบคุมอารมณ เพ่ิมทักษะการปฏิเสธ เปลี่ยนแปลงความ
เชื่อ/การใชวิจารณญาณในการดูโฆษณา และการรับรูวาเพื่อนสนิทใชยาเพื่อควบคุมรูปรางไป
ในทางที่เหมาะสมดวย การฝกกีฬาเปนทีมและสอดแทรกเนื้อหาความรูที่ถูกตองลงไปดวยเปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพอันหน่ึงสําหรับสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือปองกันปญหาการกิน
อาหาร การใชยาเสริมสําหรับนักกีฬา และพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ถึงแมวาเอกสารนี้จะไมไดเปน
รายงานผลของมาตรการปองกันการดื่มสุราโดยตรง แตก็มีเนื้อหาของมาตรการที่เกี่ยวกับการ
ด่ืมสุราดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการขับรถ/โดยสารรถที่ผูขับขี่ด่ืมสุรา  

 
 Henry and Slater (2007) ไดศึกษาผลกระทบเชิงบริบทของโรงเรียนที่สงผลตอ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน โดยโรงเรียนเปนบริบทขั้นแรกของสังคมในการฝก
ใหมีปฏิสัมพันธทางสังคม การบมเพาะทักษะการมีมนุษยสัมพันธของแตละบุคคล การทําใหเกิด
กลุมเพ่ือนเพศเดียวกัน การแสดงออกถึงตัวตน และการพัฒนาตนเอง ซึ่งงานวิจัยหลากหลาย
ชิ้นเห็นพองตองกันวาโรงเรียนมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของเด็กจนบางครั้งอาจทําใหเกิด
พฤติกรรมเหลวไหล การวิจัยครั้งนี้ไดทําการเก็บขอมูลกับเยาวชนอเมริกา 4,216 คน ผาน
แบบทดสอบเกี่ยวกับผลท่ีเกิดขึ้นกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนที่เกี่ยวพันกับ
โรงเรียนใน 5 ประเด็น คือ การบริโภคแอลกอฮอลในปจจุบัน เจตนาที่บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความเชื่อของกลุมเพ่ือนตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล และความปรารถนาที่ไมเคยเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ซึ่งผลการวิจัยพบวาโรงเรียนมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอย 
นอกจากนั้น นักเรียนยังมีเจตนาในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนอย การรับรูเกี่ยวกับเพ่ือน
วาบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีเพียงเล็กนอย และนักเรียนมีความปรารถนาขัดแยงกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนจํานวนมาก  

 
 Haun and others (2007) การสํารวจการชมกีฬาของแฟนฟุตบอลที่มีผลตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจพฤติกรรมของ
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แฟนฟุตบอลที่มีตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ผลการวิจัย
พบวาเพศชายดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิงแตเพศหญิงใหผลรายแรงมากกวาใน
การดื่มระหวางชมการแขงขัน ชวงอายุ 21-26 ปมีอัตราการดื่มมากกวาชวงอายุอ่ืนๆ และชวง
อายุ 24-26 ปมีความใสใจในการรณรงคงดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮฮลมากกวาชวงอายุ
อ่ืนๆ แตมีพฤติกรรมการดื่มระหวางเกมมาก ดังน้ันกลาวโดยสรุปในการใชวิธี one-size-fits-all 
ในการรณรงคลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไมเพียงพอ แตควรเลือกการรณรงคที่ตรงตาม
ลักษณะของกลุมเปาหมายเพื่อประสิทธิผลในการดื่มที่ลดนอยลงขณะชมการแขงขันกีฬา 

 
2. อาหารและเครื่องดื่ม 
ประเทศไทย 

 ณัฏฐณิชย ศรีมาเสริม (2547) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการรณรงคเพ่ือลดการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารในชุมชนศาลายา การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการรณรงคเพ่ือ
ลดการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในชุมชนศาลายา และปจจัยการสื่อสารที่มีผลตอพฤติกรรม
การลดการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ดําเนินการเก็บขอมูลดวยการศึกษาจากเอกสารและสัมภาษณเจาะลึกกับผูใหขอมูล
สําคัญ ผลการวิจัยพบวา แนวคิดหลักการรณรงคเพ่ือลดการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารใน
ชุมชนศาลายา ไดแก การสรางความเขมแข็งขององคกรชุมชนเขตชานเมืองในงานคุมครอง
ผูบริโภคโดยเฉพาะผลิตภัณฑเสริมอาหารและพฤติกรรมการลดการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารในชุมชนศาลายา และการรณรงคเพ่ือลดการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในชุมชน
ศาลายา ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นตอนการวิจัย 2) ขั้นตอนการวางแผน-กระทํา  
3) ขั้นตอนการสื่อสาร 4) ขั้นตอนการประเมินผล  และปจจัยการสื่อสารที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ลดการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร มี 5 ดาน คือ 1) ปจจัยดานผูสงสาร ไดแก มหาวิทยาลัย/
สถาบันมีความชํานาญและนาเชื่อถือ ผูนําชุมชนและองคกรทองถิ่นมีความรวมมือกัน สถาบัน
เลอืกประเด็นปญหาที่สอดคลองกับความสนใจของชุมชน สถาบันเปดโอกาสใหชุมชนเขามามี
สวนรวมเพื่อลดชองวางระหวางชุมชนกับสถาบัน 2) ปจจัยดานสาร ไดแก ลักษณะเนื้อหาเปน
ขอเท็จจริง ลักษณะเนื้อหาเขาใจงาย โครงการนําเสนอสารผานสัญลักษณ โครงการใชสโลแกน
เปนเสมือนการเตือนสติใหฉุกคิด 3) ปจจัยดานชองทางการสื่อสาร ไดแก การสื่อสารแบบสอง
ทาง การใชชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย 4) ปจจัยดานผูรับสาร ไดแก ผูรับสารมีความสนิท
สนมเปนการสวนตัวและมีความคลายคลึงกัน ประชาชนในชุมชนมีศักยภาพ ประชาชนมีความ
เอาใจใสตอสุขภาพ ชุมชนมีสวนรวมกัน 5) ปจจัยดานบริบทสังคม ไดแก สังคมปจจุบันมีกระแส
ตื่นตัวดานผลิตภัณฑเสริมอาหาร โครงการมีความสอดคลองกับนโยบายของภาครัฐ 

 
 พัชรี ประไพพิณ (2547) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมโภชนาการ

โดยใชเกมเปนสื่อตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
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ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมโภชนาการโดยใชเกมเปนสื่อตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เด็กวัยเรียน โดยการวิจัยกึ่งทดลอง ที่ประกอบดวยโปรแกรมสงเสริมโภชนาการโดยใชเกมเปน
สื่อ แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัย
เรียน ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกหลักโภชนาการของเด็กวัยเรียนหลัง
การไดรับโปรแกรมสงเสริมโภชนาการโดยใชเกมเปนสื่อดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ พฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกหลักโภชนาการของเด็กวัยเรียนกลุม
ทดลองที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมโภชนาการโดยใชเกมเปนสื่อดีกวาเด็กวัยเรียนกลุมควบคุมที่
ไดรับการดูแลดานโภชนาการจากครอบครัวตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 พรดี สะสมบัติ (2548) ไดศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการสื่อสารในการรณรงคเร่ือง

การเลี้ยงลูกดวยน้ํานมมารดาของ "กลุมนมแม" การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
กระบวนการสื่อสารในการรวมกลุมและกระบวนการสื่อสารในการรณรงคไปยังสาธารณชนของ
กลุมนมแม โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดําเนนิการเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยการสัมภาษณเจาะลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ การวิเคราะหเอกสาร และการสังเกตแบบ
ไมมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา กระบวนการสื่อสารของกลุมนมแมในการรวมกลุมเพ่ือสนับสนุน
การเลี้ยงลูกดวยนมมารดา สามารถแบงออกเปน 5 ระยะ คือ ระยะกอตั้ง ระยะหาแนวรวม ระยะ
ดําเนินกิจกรรม  ระยะขยายขาย และระยะเขาสูระบบโครงสรางของสังคม ซึ่งความสําเร็จในการ
ผลักดันเรื่องนมแมใหกลายเปนนโยบายระดับประเทศไดสําเร็จ กลุมจึงตัดสินใจยุติบทบาทการ
ดําเนินงานเนื่องจากบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยกระบวนการสื่อสารของกลุมนมแมในการ
รณรงคตอสาธารณชน ประกอบไปดวย 8 ขั้นตอนคือ 1) การกําหนดเปาหมายในการรณรงค คือ 
สงเสริมใหคุณแมเลี้ยงลูกดวยนมแมไดสําเร็จ 2) วัตถุประสงคของการรณรงค คือเปนกําลังใจ 
การสรางกระแสเผยแพรความรู และสรางเครือขายสนับสนุนใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมได
สําเร็จ 3) กําหนดกุลมเปาหมายในการรณรงค คือคุณแมที่มีการศึกษา และผูมีสวนในการ
สนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม 4) การกําหนดขอมูลและประเด็นในการรณรงค 3 ประเด็นคือ 
ใครๆ ก็ใหนมแม  ที่ไหนๆ ก็ใหนม และเลี้ยงลูกตองเปนทีม 5) ชองทางการสื่อสาร 
ประกอบดวย สื่อบุคคล สื่อมวลชน สื่อกิจกรรม สื่อเฉพาะกิจหรือสื่อรณรงค และสื่อพิเศษ  
6) กลยุทธการใชสารของกลุมนมแม ซึ่งไดแก กลยุทธการนําเสนอสารที่เปนขอเท็จจริง เสนอ
ความเปนเหตุเปนผล ใชกลุมอางอิงหรือบุคคลที่มีชื่อเสียง นําเสนอสารที่เนนขอความสะดุดหู 
นําเสนอสารที่ใหกําลังใจ และสารที่เปนการสรางสัญญลักษณรวม 7) กลยุทธการใชสื่อของกลุม
นมแม ประกอบดวย การซื้อสื่อเองในราคาพิเศษ การใชสื่อบุคคลที่มีชื่อเสียง การนําเสนอ
ประสบการณตรงในการแกปญหา การจับกระแส และเลือกนําเสนอประเด็นที่สังคมสนใจ ความ
สมํ่าเสมอในการตอบรับ การใชสัมพันธภาพอันดีกับสื่อ วางตนพรอมที่จะใหขาว และการใช
สื่อผสม และ 8) การวิจัยกลุมนมแมมีการใชการวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวของและวิจัย
กับกลุมเปาหมายและผูที่มีสวนเกี่ยวของเพื่อนําขอมูลที่ไดมาวางแผนงานรณรงคตอไปใหมี
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ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สรุปประเด็นที่สําคัญที่กลุมนมแมใชในการสื่อสารเพื่อการรณรงค คือ กลุม
นมแมใชรูปแบบการสื่อสารในการสรางและขยายกลุม โดยใชการสื่อสารแบบปากตอปากและ
การสื่อสารผาน Connection เปนหลัก รวมทั้งใชการสื่อสารระหวางบุคคลผานทางสื่อกิจกรรมใน
รูปแบบคุณแมอาสาโดยการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางคุณแมสูคุณแม ซึ่งมี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมเปาหมายได มีการสื่อสารผาน
หนวยงานที่หลากหลายโดยดึงความถนัดหรือความชํานาญเฉพาะดานของแตละฝายมา
สนับสนุนในการดําเนินงานซึ่งกันและกัน นอกจากนั้นยังแสวงหาความรวมมือจากสื่อมวลชน
เพ่ือสรางกระแสเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหแพรหลายในสังคม มีการจับกระแสชวงเทศกาล
หรือวันสําคัญเพ่ือใหเกิดความนาสนใจ และใชชองทางการสื่อสารที่หลากหลายเพื่อเขาถึง
กลุมเปาหมายไดตรงตามความตองการของผูรับสารแตละกลุม 

  
 กุลพร  สุขุมาลตระกูล (2549) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองโครงการการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนโดยใชสื่อคอมพิวเตอรรวมกับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องธงโภชนาการในระดับประถมศึกษา 
โดยวิธีการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi -Experimental Design) และ การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Quality Research Design)  ผลการศึกษาพบวาการทดสอบการยอมรับสื่อคอมพิวเตอรชวย
สอนเรื่องธงโภชนาการ นักเรียนและครูใหการยอมรับและใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงสื่อ
เพ่ิมเติม  เชน  ตองการเสียงบรรยายเปนนักเรียนวัยเดียวกัน  เน้ือหาควรแบงนําเสนอเปนตอน 
เปนตน   และภายหลังพัฒนาสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนแลวนําไปใชประกอบการเรียนการสอนใน
นักเรียนชั้นเรียนทดลอง เม่ือเปรียบเทียบกับนักเรียนชั้นเรียนปกติของโรงเรียนเดียวกัน พบวา
นักเรียนชั้นเรียนทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจ ความตระหนกั และความสําคัญเร่ือง
อาหารและโภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารมากกวานักเรียนชั้นเรียนปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ( p-value < 0.01) สวนขอมูลปริมาณการบริโภคอาหารใน 1 วันตามธง
โภชนาการ พบวานักเรียนทั้ง  2  กลุม บริโภคอาหารในปริมาณใกลเคียงกัน  และใกลเคียงกับ
ปริมาณการบริโภคอาหารใน 1 วนัตามขอแนะนําของธงโภชนาการเกือบทุกกลุมอาหาร ยกเวน
กลุมผัก  นักเรียนชั้นเรียนทดลองมีการบริโภคผักสูงกวานักเรียนชั้นเรียนปกติ  

 
 ศุภวรรณ สันติกุล (2550) ไดศึกษาวิจัยเรื่องเง่ือนไขที่มีผลตอการบริโภคอาหาร

ฟาสตฟูด (Fast Food) ของเยาวชน : กรณีศึกษาเยาวชนระดับประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเงื่อนไขที่มีผลตอการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของเยาวชน
ระดับประถมศึกษา และนําเสนอยุทธศาสตรในการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง
และเหมาะสมของเยาวชนระดับประถมศึกษา โดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสังเกต การ
สัมภาษณระดับลึก ผลการวิจัยพบวา เง่ือนไขที่มีผลตอการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของเยาวชน 
ไดแก 1) เง่ือนไขดานบุคคล อันเกิดจากผูปกครองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ผิด ๆ เชน 
การใหรางวัลตอบแทนโดยนําบุตรหลานไปรับประทานอาหารฟาสตฟูดหรือการไปรับประทาน
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อาหารฟาสตฟูดควบคูกับการทํากิจกรรมอยางอ่ืนตามศูนยการคา การลอกเลียนแบบเพ่ือนโดย
ใชสถานที่ ณ รานอาหารฟาสตฟูดเปนแหลงนัดพบ 2) เง่ือนไขการโฆษณาเผยแพรผานสื่อ
ตางๆ อยางตอเนื่องและนาสนใจ เชน ผานสื่อโทรทัศน อินเตอรเน็ต เปนตน 3) เง่ือนไขดาน
คานิยม เยาวชนมีคานิยมในการบริโภคอาหารฟาสตฟูดตามอยางผูปกครองและเพื่อน  
4) เง่ือนไขดานสิ่งแวดลอม เชน มีรานเปดอยูใกลบาน หรือผูปกครองสามารถปลอยเด็กไวที่
รานอาหารฟาสตฟูดได เพราะมีสนามเด็กเลนในราน 5) เง่ือนไขดานเวลาดวยภาวะเรงรีบ
ผูปกครองไมมีเวลาปรุงอาหาร 6) เง่ือนไขดานสถานที่ ความสะอาดและบรรยากาศดี 7) เง่ือนไข
การตกแตงราน เชน การใชสีสันและรูปแบบตางๆ ในการใหบริการ รานสวยงามสีสันสดใส  
8) เง่ือนไขดานรสชาดและสีสันของอาหารนารับประทาน 9) เง่ือนไขดานกลยุทธสงเสริมการขาย 
เชน มีสิ่งเรารูปแบบใหม และการใหบริการถึงบาน และยุทธศาสตรการพัฒนาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารฟาสตฟูดจําเปนตองใชยุทธศาสตรการมีสวนรวมโดยใชบุคลากรที่เกี่ยวของใน
โรงเรียน ผูปกครอง นักเรียน และ เจาหนาที่ที่มีความรูดานโภชนาการในเด็ก ไดแก ยุทธศาสตร
การสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารใหถูกหลักในโรงเรียนโดยใชกลยุทธ คือ การจัดอบรม
ครใูหมีความรูเกี่ยวกับการควบคุมดูแลสุขภาพนักเรียนและศึกษาดูงานตัวอยางโรงเรียนดีเดน/
โครงการดีๆ การจัดประกวดโครงการตางๆ ในโรงเรียนเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู การจัดอบรม
ผูปกครองของเยาวชน และการจัดบริการเชิงรุกแกเยาวชนที่มีปญหาดานสุขภาพ และ
ยุทธศาสตรการปรับเปลี่ยน ดัดแปลงอาหารฟาสตฟูดของผูผลิตใหเหมาะสมกับคนไทยใหไดรับ
สารอาหารมากขึ้น 

 
ตางประเทศ 

 Rose, Habicht, and Devaney (1998) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของ
ครอบครัวตอโปรแกรม Food Stamp และ WIC เพ่ือเพ่ิมปริมาณสารอาหารแกนักเรียนกอนวัย
เรียน โดยการวิจัยชิ้นน้ีมุงศึกษาผลของการมีสวนรวมของครอบครัวในโครงการ Food Stamp 
และ WIC ที่ดําเนินกับเด็กกอนวัยเรียน ซึ่งมาจากการเก็บขอมูลอยางตอเนื่องในชวงป 1989-
1991 พบวาเด็กอายุ 1-4 ปไมไดรับประทานนมแม  ทุกๆ ฝายในสังคมทั้งโรงเรียนที่ดูแลพ้ืนที่
การศึกษาเขตนั้นและเจาของบานตางรวมมือกันในการทําโครงการอาหารกลางวันและอาหาร
เชาสําหรับเด็ก ซึ่งผลของโครงการ WIC ทําใหมีอัตราการเพิ่มขึ้นของสารอาหาร 10 ชนิด สวน
โครงการ Food Stamp เพ่ิมขึ้น 5 ชนิด   

 
 Caballero and others (2003) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาแนวทางในการ

ควบคุมน้ําหนักเกินเกณฑของเด็กนักเรียน การวิ จัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเ พ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพของโรงเรียนในการใชหลากหลายวิธีลดน้ําหนักที่เกินเกณฑของนักเรียนอเมริกัน 
ซึ่งวิธีการที่ใชดําเนินการมี 4 ประการ คือ การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การบรรจุ
หลักสูตรเก่ียวกับโภชนาการและการใชเวลาวาง และโปรแกรมที่เกี่ยวของกับครอบครัว โดยผล
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การทดลองหลักที่วัดคือเปอรเซ็นตน้ําหนักสวนเกินที่เปลี่ยนแปลงไป และยังดูผลลัพธเกี่ยวกับ
การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมดวย ผลการวิจัย
พบวาการปองกันน้ําหนักไมมีนัยสําคัญตอเปอรเซ็นตน้ําหนักสวนเกินที่เปลี่ยนแปลงไป แต
สงผลตอการลดลงของพลังงาน และหลายวิธีการที่มีผลตอความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมในการ
เปลี่ยนแปลงเพื่อปองกันสุขภาพ 

  
3. สุขภาพ 
ประเทศไทย 

ทองอินทร วงศโสธร และคณะ (2536) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง พ้ืนความรู
ความเขาใจ และเจตคติตอตานยาเสพติดของเยาวชนในสถานศึกษา นอกสถานศึกษา และ
ประชากรวัยแรงงาน ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิธีการและชองทางที่กลุมเยาวชนใน
สถานศึกษา นอกสถานศึกษา และประชากรวัยแรงงานไดรับขาวสารดานการปองกันยาเสพติด 
พรอมทั้งปจจัยที่มีผลเกี่ยวของกับการสรางความรู ความเขาใจ และเจตคติตอตานยาเสพติด 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดมาก และทําใหเจตคติ
ตอตานยาเสพติดมากตามไปดวย สําหรับเยาวชนในสถานศึกษาพบวาผลการเรียนมีผลตอ
ความรูความเขาใจของทุกกลุม สําหรับเยาวชนนอกสถานศึกษาและประชากรวัยแรงงานพบวา
ภูมิลําเนาและพื้นฐานการศึกษามีผลตอความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด และการรับขอมูล
เกี่ยวกับยาเสพติดมาจากสื่อมวลชนประเภทโทรทัศนมากที่สุด 

 
 วราภรณ แสงสวาง (2538) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาผลของการใหความรู

เร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเองแกผูสูงอายุโดยใชการตูน การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาผลของการใหความรูเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเองแกผูสูงอายุโดยใชการตูน โดย
การวิจัยไดใชการตูนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเองของผูสูงอายุ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
ความรู และแบบสอบถามความคิดเห็น ในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งกอนการดูการตูนและหลัง
ภายหลังจากดูการตูน ผลการวิจัยพบวาผูสูงอายุมีผลสัมฤทธิ์ทางความรูหลังการทดสอบสูงกวา
กอนการทดสอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 ณฐวรรณ จิตตทา (2538) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการใหความรู

เกี่ยวกับอันตรายของการขายบริการทางเพศสําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธีเรียนแบบทางไกล จังหวัดเชียงราย การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค
เพ่ือพัฒนารูปแบบการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายของการขายบริการทางเพศ สําหรับนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธีเรียนแบบทางไกล จังหวัด
เชียงราย วิธีดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ตอน คือ การสรางรูปแบบการใหความรู การ
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการใหความรู และการศึกษาผลของความรูและทัศนคติ 
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ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการใหความรูประกอบดวยขั้นตอนการสราง 7 ประการ คือ ปญหา 
จุดมุงหมายของการเรียน เนื้อหา องคประกอบของการเรียน แนวคิดและทฤษฎี แนวการสอน 
และประเมินผล ซึ่งคุณภาพของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นน้ีสามารถนําไปใชไดจริง และผลการทดลอง
รูปแบบ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจและระดับเจตคติของผูเรียนเกี่ยวกับ
อันตรายของการขายบริการทางเพศหลังการทดลองสูงกวากอนการใหการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองตามสมมติฐานที่วา ความรูและเจตคติกอนให
ความรูและหลังใหความรูแตกตางกัน 

 
 นพรัตน ทับทิม (2543) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาปญหาการบริหารโครงการ

รณรงคปองกันโรคเอดสในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดพิจิตร การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปญหาการบริหารโครงการรณรงคปองกันเอดสใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดพิจิตรตามความคิดเห็นของผูบริหาร
โครงการรณรงคปองกันเอดส จําแนกตามสถานที่ตั้งของโรงเรียน และตําแหนงหนาที่ของ
ผูบริหารโครงการ โดยศึกษาเปรียบเทียบปญหาการบริหารโดยการรณรงคปองกันเอดสใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา ใน 5 ดาน คือ ดานการวางแผน ดานการจัดสรรทรัพยากร ดานการ
กระตุนและสงเสริมการปฏิบัติงาน ดานการประสานงาน และดานการประเมินผล โดยใช
แบบสอบถามในการเก็บรวมรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา 1. ปญหาการบริหารโครงการรณรงค
ปองกันเอดสตามความคิดเห็นของผูบริหารโครงการโดยรวมและจําแนกตามตําแหนงหนาที่ของ
ผูบริหารโครงการในภาพรวม และเปนรายดานอยูในระดับปานกลาง ดานที่มีปญหาสูงสุดคือ 
ดานการจัดสรรทรัพยากร 2. ปญหาการบริหารโครงการรณรงคปองกันเอดสตามความคิดเห็น
ของผูบริหารโครงการในเขตเมืองในภาพรวม และเปนรายดานอยูในระดับปานกลาง ดานที่มี
ปญหาสูงสุดคือ ดานการวางแผน 3. ปญหาการบริหารโครงการรณรงคปองกันโรคเอดสตาม
ความคิดเห็นของผูบริหารโครงการนอกเขตเมืองในภาพรวมและเปนรายดานอยูในระดับ 
ปานกลาง ดานที่มีปญหาสูงสุดคือ ดานการจัดสรรทรัพยากร 4. ผูบริหารโครงการโรงเรียนใน
เขตเมืองและนอกเขตเมือง มีความคิดเห็นตอปญหาการบริหารโครงการรณรงคปองกันเอดส ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดพิจิตร ในภาพรวมและเปนรายดานไม
แตกตางกัน ยกเวนดานการประสานงานผูบริหารโครงการ มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูบริหารโครงการนอกเขตเมืองเห็นวามีปญหามากกวา
ผูบริหารโครงการในเขตเมือง 5. ผูบริหารโครงการรณรงคปองกันโรคเอดส ไดแก ผูบริหาร
โรงเรียน หัวหนาหมวดพลานามัย และหัวหนางานอนามัยโรงเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดพิจิตร มีความคิดเห็นตอปญหาการบริหารโครงการรณรงคปองกัน
โรคเอดสในภาพรวมและเปนรายดานไมแตกตางกัน  
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พรโสภิต จงมีสุข (2545) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองเครือขายและกระบวนการสื่อสารใน
การรณรงคเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชมรมหัวใจไรสาร การวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการขยายเครือขาย การสื่อสารภายในเครือขาย และกระบวนการสื่อสาร
ในการรณรงคเพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชมรมหัวใจไรสาร ซึ่งเปนการวิจัยเชิง
คุณภาพโดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกเจาหนาที่ของสํานักงาน ป.ป.ส. การสนทนากลุมเชิงลึก
ผูนําเยาวชนที่เปนคณะทํางานของชมรมหัวใจไรสารชุดปจจุบัน และการสังเกตแบบไมมีสวน
รวม ผลการวิจัยพบวา การขยายเครือขายของชมรม แบงออกเปน 2 ชวง คือ ชวงแรก เกิดขึ้น
ภายหลังการอบรมทูตหัวใจไรสารเสร็จสิ้นลง และชวงที่สองเกิดขึ้นหลังจากดําเนินกิจกรรม
รณรงคมาระยะหนึ่งแลว โดยรูปแบบเครือขายของทั้งสองชวงเปนเครือขายการสื่อสารแบบมี
ศูนยกลาง โดยผูที่เปนศูนยกลาง คือ ผูนําเยาวชนในชมรมหัวใจไรสารและกลุมนวสัมพันธ การ
สื่อสารภายในเครือขาย พบวา มีทั้งการสื่อสารระหวางบุคคล ไดแก การพูดคุยกัน การคุย
โทรศัพท และการสื่อสารกลุมยอย ไดแก การประชุมกันแบบเห็นหนาคาตากันและผานทาง 
เว็บบอรด ซึ่งจะมีรูปแบบการสื่อสารที่เปนทางการ กระบวนการสื่อสารในการรณรงค พบวา 
เปนการสื่อสารแบบสองทาง ซึ่งประกอบดวย 1) ผูสงสาร ไดแก ผูนําเยาวชนที่รวมงานในชมรม
หัวใจไรสาร มีลักษณะของความเปนผูนํา และมีความรูในเรื่องที่จะเผยแพรคอนขางดี 2) สาร
หรือเน้ือหา มีทั้งเรื่องที่เกี่ยวกับยาเสพติดและเรื่องอ่ืนๆ ที่เปนประโยชน ซึ่งการรณรงคและครั้ง
ไดมีการเลือกเนื้อหาใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายแตละกลุม 3) สื่อที่ใช ไดแก สื่อบุคคล สื่อ
อิเล็กทรอนิกส สื่อเกม 4) ผูรับสาร ไดแก นักเรียนกลุมเปาหมายที่ผูนาํเยาวชนคัดเลือก 

 
 จันทสุดา ตันติวิชญวานิช (2546) ไดศึกษาวิจัยเรื่องกลยุทธการตลาดเพื่อสังคม

ในโครงการรณรงคเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน การวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของเยาวชนเก่ียวกับกลยุทธ รูปแบบการสื่อสาร และสาระที่
สื่อสารในโครงการรณรงคเพ่ือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน และศึกษา
แนวทางการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายที่มีประสิทธิภาพ โดยการวิจัยเชิงคุณภาพที่ดําเนินการ
เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผลการวิจัยพบวา 1) ผูนําเสนอสารที่เยาวชนใน
ระบบการศึกษาใหความสนใจกับกลุมศิลปนดารามากที่สุด ในขณะที่เยาวชนนอกระบบ
การศึกษาใหความสนใจกับผูที่มีประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติดมากที่สุด  2) เนื้อหาสารที่
เยาวชนทั้ง 2 กลุม ใหความสนใจมากที่สุด คือ เนื้อหาสารที่นําเสนอทั้งเชิงบวกและลบใน
ขณะเดียวกัน ในรูปแบบของเอดูเทนเมนต ที่มีความถี่พอเหมาะไมมากไมนอยจนเกินไป และ
นําเสนอในชวงเวลาที่มีผูชมมากที่สุด (Prime Time) 3) สื่อมวลชนที่เยาวชนทั้ง 2 กลุมใหความ
สนใจคลายคลึงกัน คือ โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ และที่แตกตางกัน คือ เยาวชนในระบบ
การศึกษาใหความสนใจโรงภาพยนตร นิตยสาร และอินเตอรเน็ต ในขณะที่เยาวชนนอกระบบ
การศึกษาใหความสนใจเฉพาะโรงภาพยนตร 4) สื่อบุคคลที่เยาวชนทั้ง 2 กลุมใหความสนใจใน
การพูดคุย อันดับแรก คือ เพ่ือน 5) สําหรับกลยุทธการตลาดเพื่อสังคม เยาวชนในระบบ
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การศึกษาเสนอแนวคิด "การหางไกลยาเสพติด" ในขณะที่เยาวชนนอกระบบการศึกษาเสนอ
แนวคิด "การเลิกยาเสพติด" ซึ่งทั้ง 2 แนวคิดสามารถพัฒนาเปน "กิจกรรมเพ่ือการใชเวลาวางที่
เปนประโยชน" โดยจะตองเปนกิจกรรมที่ไมเสียเวลาหรือเงินในการรวมกิจกรรม สําหรับสถานที่
ควรเปนหางสรรพสินคาหรือสถาบันการศึกษาโดยมีการแจกของแถมเปนกลยุทธการสงเสริม
การขายซึ่งครอบครัวและชุมชนควรมีสวนรวมในทุกกิจกรรม และที่สําคัญ คือความรวมมือของ
หนวยภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ รวมถึงการมีนโยบายที่ชัดเจน และการมีงบประมาณที่
เพียงพอเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงาน 6) สําหรับแนวทางการมีสวนรวมของเยาวชนทั้ง 2 กลุม 
พบวา กิจกรรมการแจกของแถมและกิจกรรมการมีสวนรวมเปนกิจกรรมที่เยาวชนใหความสนใจ 
โดยเนนเน้ือหาสารที่มีความทันสมัยและการมีขอความที่สะดุดตา โดยใชบุคคลที่มีชื่อเสียงและ
บุคคลที่มีประสบการณการใชยาเสพติดเปนผูนําเสนอในกลุมเยาวชนในระบบการศึกษาและ
เยาวชนนอกระบบตามลําดับ ผลการสัมภาษณเชิงลึกของเจาหนาที่ที่ดําเนินโครงการรณรงค
เพ่ือปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พบวา 1) ทุกหนวยงานใชแนวคิดกลยุทธการตลาดเพื่อ
สังคม โดย "ใหความรูและสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน" ในกลุมเยาวชนที่ไมเคยใช 
ยาเสพติด และเสริม "ความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตและการเห็นคุณคาในตัวเอง" ในกลุมเยาวชนที่
เคยมีประสบการณเกี่ยวกบัยาเสพติด ซึ่งสวนใหญไมตองเสียคาใชจายในการรวมกิจกรรม โดย
คํานึงถึงสถานที่ที่มีความสะดวกในการจัดและรวมกิจกรรมสําหรับกลยุทธสงเสริมกิจกรรมจะ
แตกตางกันไปตามลักษณะของหนวยงาน เชน การแจกของที่ระลึก เปนตน โดยใหความสําคัญ
กับการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนและหนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของ 2) ปญหาและอุปสรรค 
คือหนวยงานราชการประสบปญหาที่เปนปจจัยพ้ืนฐาน เชน บุคลากร และงบประมาณไม
เพียงพอรวมถึงการมีกรอบหรือกฎเกณฑในการดําเนินงาน สําหรับหนวยงานอื่นๆ ประสบ
ปญหาเรื่องกระบวนการดําเนินงาน เชน การขาดความรวมมือของครอบครัวและชุมชน เปนตน 

 
วิภาวี ริ้วสุวรรณ (2546) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการสื่อสารแบบมีสวนรวมในชุมชน

เพ่ือรณรงคปญหาเอดส ใน อ.เมือง จ.เชียงราย การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาศักยภาพ
ของชุมชนในการรณรงคแกไขปญหาเอดส การสื่อสารในชุมชนที่สัมพันธกับการแกไขปญหา
เอดส และศึกษากระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการเพื่อจัดการกับปญหาเอดสในชุมชน 
โดยใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเจาะลึก การสังเกตการณภาคสนาม การวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) และการวิจัยเชิง
ประเมินผล ผลการวิจัยพบวา ชุมชนบานเวียงกลาง หมูที่ 21 มีศักยภาพในการดําเนินงาน
รณรงคแกไขปญหาเอดส เน่ืองจากมีองคประกอบที่สําคัญในการดําเนินงานแกไขปญหาเอดสใน
ชุมชน ไดแก ความเขมแข็งและความพรอมของกลุมผูนํา ความตองการของสมาชิกในชุมชน 
ความสัมพันธที่ดีของสมาชิกในชุมชน การสื่อสารในชุมชนที่สัมพันธกับการแกไขปญหาเอดส 
พบวาการสื่อสารสวนใหญอยูในรูปแบบการพูดคุยบอกกลาวกันระหวางคนในชุมชนทั้งใน
ลักษณะทีเลนทีจริงและการวากลาวตักเตือน และกระบวนการสื่อสารรณรงคแบบบูรณาการเพื่อ
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จัดการกับปญหาเอดสในชุมชน พบวาการสื่อสารรณรงคโดยชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินงาน
ทุกขั้นตอนสามารถแกไขปญหาเอดสไดดีกวาการดําเนินงานของหนวยงานภายนอกชุมชนเพียง
อยางเดียว เน่ืองจากสามารถเขาถึงคนในชุมชนไดมากกวา ทําใหสามารถสรางความรู ความ
เขาใจที่ถูกตองตรงกันใหแกคนในชุมชนไดดีกวา มีความตอเน่ืองเกิดการกระตุนย้ําเตือนใหคน
ในชุมชนไดตระหนักถึงปญหาเอดสอยูเสมอ แตการสื่อสารรณรงคโรคเอดสจะเกิดผลสําเร็จได
เปนอยางดีก็ยังตองอาศัยการดําเนินงานทั้งหนวยงานภายนอกและการดําเนินงานของคนใน
ชุมชนรวมกัน เพ่ือใหการแกไขปญหาเอดสเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด 

 
 นิรนัดร กระพี้แดงและคณะ (2546) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองโครงการพัฒนาศักยภาพ

ของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติดในโรงเรียนขนาดใหญ  กรมสามัญศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใช 
สารเสพติด  ซึ่งการชวยเหลือนกัเรียนจําเปนตองเกี่ยวของกับคนหลายกลุมทั้งในโรงเรียนและ
นอกโรงเรียน  โดยกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม(PAR) ดวยการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณและ
การทํากลุมสนทนา ซึ่งกระบวนการวิจัยทําใหมีการเปลี่ยนแปลงแนวคิด การปรับวิธีคิดใหม  
โดยมีมิติการมองปญหาของนักเรียนที่แตกตางไปจากเดิมจึงทําใหเกิดความรูสึกที่ดี เขาใจ
ปญหาของนักเรียน  และพยายามหาทางชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยงมากขึ้น และจากการที่
นักวิจัยและผูชวยนักวิจัยไดเก็บขอมูลกับชุมชน ทั้งผูปกครอง ผูนําชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู  
ทําใหทั้งอาจารยและชุมชนไดมองเห็นปญหารวมกัน  และพยายามชวยเหลือในการหาแนว
ทางแกไขปญหาของนักเรียน  โดยในระยะแรกผูปกครองมองวาเปนหนาที่ของครูในโรงเรียน 
และฝายโรงเรียน  คณะอาจารยมองวาเปนหนาที่ของพอและแมที่จะตองรับผิดชอบ  แต
ภายหลังจากไดทํา Focus group แลว ทั้งผูนําชุมชน และผูปกครองมีขอเสนอแนะแนวทาง
รวมกันคือ ตองทั้งสองฝายที่จะทํากิจกรรมรวมกัน ซึ่งกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมจะแสดง
ใหเห็นวาการพบปะพูดคุยกันจะทําใหไดมีการปรับแนวคิด  และสรางความตระหนักและความ
รับผิดชอบรวมกัน 

 
 วัชระ เอ่ียมรัศมีกุล (2546) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการสอนเพศศึกษาโดยใชบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสราง
และศึกษาประสิทธิผลและความพึงพอใจของการเรียนการสอนเพศศึกษาเนื้อหาใหมสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาและ
ใหครูเปนผูสอนเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนตามปกติในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต
เทศบาลเมืองรอยเอ็ดและใกลเคียง ในปการศึกษา 2545 โดยการวิจัยเชิงทดลอง ผลการวิจัย
พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 6 บท ไดแก พัฒนาของมนุษย สัมพันธภาพ ทักษะ
สวนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ  สุขอนามัยทางเพศ และสังคมและวัฒนธรรม เม่ือไดนํามา
ทดลองในหองเรียนมีอุปสรรคในชวงแรกของการศึกษาเนื่องจากความไมคุนเคยของนักเรียน 
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ทําใหเกิดความลาชาในกลุมที่บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในระยะแรก อยางไรก็ตามเมื่อใช
บทเรียนไประยะหนึ่งแลว ปรากฏวานักเรียนมีความคุนเคยและสามารถใชบทเรียนไดเปนอยาง
ดี บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนี้มีทั้งหมด 6 บท แตละบทใหเวลาเรียนประมาณ 50 นาที การ
เรียนเพศศึกษาครั้งน้ีใชเวลาทั้งสิ้น 8 คาบเรียน ในการซักถามนักเรียนที่ไดเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนนี้พบวารอยละ 73.9 มีความพึงพอใจตอบทเรียนชวยสอน ดังน้ันบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องเพศศึกษาอาจจะเปนวิธีการหนึ่งที่สนับสนุนการเรียนรูเร่ืองเพศได โดยการ
สนับสนุนและเพิ่มชองทางการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา ปญหาที่เกี่ยวกับการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนประการหนึ่ง ไดแก ความพรอมในการใชคอมพิวเตอรของนักเรียน 

 
 รังสิมา นิโลบล (2547) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนทัศนใหมของการ

สื่อสารเพื่อสรางเสริมสุขภาพของประชาสังคม การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภาพรวม
ของกระบวนทัศนใหมของการสื่อสารเพื่อสุขภาพ พัฒนาการของการใชแนวทางประชาสังคมใน
การสรางเสริมสุขภาพ ปจจัยที่มีผลกระทบตอการสื่อสารเพื่อสรางเสริมสุขภาพของประชาสังคม 
และแนวทางในการสื่อสารของประชาสังคมเพื่อสรางเสริมสุขภาพ โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพใน
การวิเคราะหเอกสารที่ไดจากงานวิจัยฉบับสมบูรณของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ตั้งแตป 
พ.ศ. 2539-2546 และบทคัดยอวิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ตั้งแตป พ.ศ. 2524-2545 ผลการวิจัยพบวา การสื่อสารของประชาสังคมเพื่อสราง
เสริมสุขภาพในกระบวนทัศนใหมในงานวิจัยสวนใหญมีเปาหมายเพื่อการเรียนรูความเปนชุมชน
และศักยภาพของชุมชนรวมกันโดยเนนสุขภาพของชุมชนโดยรวม กระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้น
เนนการคํานึงถึงบริบททางสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชุมชน และที่สําคัญในกระบวนทัศน
ใหมของการสื่อสารเพื่อสรางเสริมสุขภาพของประชาสังคมยังสะทอนถึงการเปดโอกาสให
ประชาชนไดเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารเพื่อสรางเสริมสุขภาพมากขึ้นอีกดวย 

 
 จรรยา จิตรจารัตน (2547) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองทิศทางของการรณรงค

ตอตานยาเสพติดในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงการรณรงคตอตานยาเสพติด 
วิเคราะหสภาพปญหา วัตถุประสงค กลยุทธและการจําแนกกลุมเปาหมาย รวมทั้งวิธีการ
ประเมินผลของโครงการรณรงคตอตานยาเสพติด ระหวางป พ.ศ. 2540-2546 เพ่ือนําไป
คาดการณแนวโนมและเปนแนวทางของการรณรงคตอตานยาเสพติดในประเทศไทยตอไปใน
อนาคต โดยผูดําเนินโครงการหลัก 3 หนวยงาน คือ สํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงศึกษาธิการ 
และกระทรวงมหาดไทย ผลการวิจัยของโครงการรณรงคจากทั้ง 3 หนวยงาน ทําใหผูวิจัย
สามารถคาดการณแนวโนมของโครงการรณรงคตอตานยาเสพติดในประเทศไทยในอนาคตได
ดังตอไปน้ี  
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1) สภาพปญหาในอนาคตอาจเกิดจากความไมเขมแขง็ของชุมชน  
2) วัตถปุระสงคของโครงการรณรงคยาเสพติดในอนาคต จะเปลี่ยนจากผูรับสาร

เปนผูสงสาร  
3) แกนของโครงการรณรงคในอนาคตเนนการใหความรวมมือของประชาชนทุก

คน เพ่ือการปองกันที่มีความยั่งยืนและตอเนื่อง  
4) การจําแนกกลุมเปาหมายในโครงการรณรงคแบงเปนกลุมยอยมากขึ้น  
5) การรณรงคสื่อเผยแพรในระดับชุมชนมากขึ้นและตองมีความถี่และตอเนื่อง  
6) การรณรงคในอนาคตควรมีการวิจัยประเมินผลกอน ระหวาง และหลังโครงการ  
7) การรณรงคในอนาคตควรเนนการบูรณาการแผนรณรงคยาเสพติดมากกวา

การแบงออกเปนแผนยอยๆ  
8) ผูรณรงคควรลดจํานวนลงซึ่งเปนผลมาจากการบูรณาการ  
9) ความสําเร็จของการรณรงคขึ้นอยูกับงบประมาณจากรัฐบาล และความ

รวมมือในการสื่อสารรณรงคจากสื่อมวลชน  
10) นโยบายของรัฐบาล (ผูบริหารประเทศ) เปนแกนนําสําคัญในการปรับเปลี่ยน 

ทิศทางการรณรงค 
 
 
 ศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (2547) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนการสื่อสารในการ

รณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับชุมชน ตําบลบางคูรัด อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี การวิจัย
ครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการรณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับชุมชน  
กลยุทธการสื่อสารของแกนนําชุมชนในการสรางความรวมมือกับพันธมิตรในการรณรงคเรื่อง 
ยาเสพติดระดับชุมชน และปจจัยที่นําไปสูความรวมมือของพันธมิตรในการรณรงคเรื่องยาเสพ
ติดระดับชุมชน โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ที่ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณเจาะลึกกับผูใหขอมูลสําคัญในพ้ืนที่ ผลการวิจัยพบวา กระบวนการสื่อสารในการ
รณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับชุมชน แบงออกเปน 3 ชวง ไดแก ชวงจุดประกายรณรงคในชุมชน
โดยแกนนําชุมชน (2541- 2543) ชวงนโยบายสงครามยาเสพติดของรัฐบาลระยะที่ 1 (2544- 
2546) และชวงนโยบายสงครามขั้นแตกหักกับยาเสพติดของรัฐบาล (2546) ซึ่งในทุกชวงมีผู
ริเร่ิมและแกนหลัก คือ นายวันเพ็ญ เกตุอํ่า นายพรพิชัย ดิสโร รวมกับเจาอาวาสวัดเต็มรัก
พัฒนา เพ่ือนําไปสูเปาหมายในการสื่อสารที่คลายคลึงกัน คือ ปกปองถิ่นฐานบานเกิดจาก 
มหันตภัยยาเสพติดและเปนแนวรวมรัฐบาลในการทําสงครามยาเสพติด แตในบางชวงอาจจะมี
พันธมิตรเปนอาสาสมัครในชุมชน บางชวงอาจจะมีทั้งเจาหนาที่ภาครัฐ เจาหนาที่สาธารณสุข 
ผูนําชุมชน เจาหนาที่ภาคการศึกษา และองคกรธุรกิจ โดยแกนนําชุมชนทําหนาที่ประสานกับ
กลุมตางๆ ในการรณรงคโดยเนนหนักเรื่องการกระตุนการมีสวนรวมของชุมชนเพ่ือแกปญหายา
เสพติดที่เกิดขึ้น โดยสื่อสารผานชองทางการสื่อสารคือ การบูรณาการทุกสื่อที่มีอยูในชุมชน 
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อาทิ สื่อบุคคล ผาน การสื่อสารระหวางบุคคลทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ สื่อ
สิ่งพิมพ สื่อกิจกรรม และสื่อเฉพาะกิจ อันนําไปสูความรวมมือของชุมชนในการแกปญหาและ
สรางชุมชนเขมแข็งปลอดยาเสพติด กลยุทธการสื่อสารของแกนนําชุมชนในทั้ง 3 ชวงของการ
รณรงคเนน 3 ดาน คือ บุคคล สาร และชองทางการสื่อสารในการสรางความรวมมือกับพันธมิตร 
ใชกลยุทธการ บูรณาการใชสื่อทุกสื่อที่มีอยูในชุมชน การสื่อสารแบบ Horizontal และการ
รณรงคการสื่อสารแบบมีสวนรวม โดยปจจัยที่นําไปสูความรวมมือของพันธมิตรในการรณรงค
เร่ืองยาเสพติดระดับชุมชนแบงออกเปนปจจัยภายในทั้งระดับบุคคลและระดับชุมชน เชน 
ความรูสึกเปนเจาของชุมชน ความศรัทธาตอบุคคลที่เปนที่นับถือ ความใกลชิดและเครือขาย
สื่อสารในชุมชน ชองทางการสื่อสารที่เนนการมีสวนรวม ฯลฯ  ปจจัยภายนอก ไดแก นโยบาย
รัฐบาลและกลไกสนับสนุนจากภาครัฐทั้งดานนโยบาย งบประมาณ บุคลากร และปจจัยดาน
สื่อมวลชนแขนงตางๆ 

 
 วาสนา จันทรสวางและคณะ (2548) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนการสื่อสารการ

รณรงคดานสุขภาพ การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารการรณรงคของ
องคกรภาครัฐ เอกชน ธุรกิจ และทองถิ่นหรือชุมชน ผูนําหรือผูปฏิบัติงานรณรงคและ
กลุมเปาหมายในการรณรงค โดยการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพดวยแบบสอบถาม การ
สัมภาษณเจาะลึก สนทนากลุม และการสังเกตการณอยางไมมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา  
กระบวนการสื่อสารการรณรงคดานสุขภาพขององคกรตางๆ สวนใหญเปนการสื่อสารแบบสอง
ทางโดยเนื้อหาเปนเร่ืองการออกกําลังกาย การเผยแพรความรูและจิตสํานึกเรื่องสุขภาพ และ
เรื่องอาหาร สื่อที่ใชคือสื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ และสื่อมวลชน ผลของการรณรงคคือ
กลุมเปาหมายสวนใหญรับรูสนใจตระหนัก แตยังขาดจิตสํานึกและการปฏิบัติตนดานสุขภาพ
อยางตอเนื่อง  การสรางพลังการรณรงคใหมีประสิทธิภาพประสิทธิผลไดนั้น ผูสงสารตองมีความ
รับผิดชอบสูง มีจิตสาธารณะ สารควรจะเปนเรื่องสุขภาพองครวม สื่อเปนสื่อบุคคลและสื่อผสม 
ผูรับสารตองเปนผูมีสวนรวมในการสื่อสารการรณรงค และปจจัยที่มีผลตอการรณรงคดาน
สุขภาพ คือผูนํา แรงสนับสนุนทางสังคม งบประมาณ การมีสวนรวม และการสื่อสารแบบมีสวน
รวม การสรางเครือขายและการสื่อสารเครือขาย การสรางสุขภาพองครวมและการรณรงคสู
ชุมชน โดยชุมชนเปนศูนยกลางหรือเปนสําคัญ 

 
 ปานทิพย ลิกขะไชย (2548) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนการสื่อสารแบบ

มีสวนรวมเพ่ือสรางกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของเด็ก การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสราง
กระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวมของเด็กในการสรางกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และสราง
รูปแบบการจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพที่เกิดจากกระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวม โดยการ
วิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กอายุระหวาง 8-14 
ปที่กําลังศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในยานบางลําพู กรุงเทพมหานคร และ
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ผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของดานการสื่อสาร ดานจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก และดานเครือขายผูทํา
กิจกรรมเกี่ยวกับเด็ก เยาวชน และสื่อเด็ก เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบสัมภาษณ
แบบเจาะลึก แบบสังเกตการณแบบมีสวนรวม และแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวากระบวนการ
สื่อสารแบบมีสวนรวมของเด็กในการสรางกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพสามารถจําแนกออกไดเปน 

3 ระดับ คือ การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร การมีสวนรวมในฐานะผูสงสาร และการมีสวนรวมใน
ระดับผูวางแผน และการสื่อสารแบบมีสวนรวมของเด็กทําใหเกิดรูปแบบกิจกรรมสรางเสริม
สุขภาพ 4 กิจกรรม ซึ่งมาจากพื้นฐานความรูดานสุขภาพ หรือสุขภาวะทั้ง 4 ดาน คือ รางกาย 

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
 
สุรัชตา ราคา (2550) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการสื่อสารกับเยาวชนของ

เครือขายครูนักรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารใน
ดําเนินงานเพื่อการไมสูบบุหรี่ของเครือขายครูนักรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ ผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากการสื่อสารรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียนตอกลุ มผู มีส วนไดส วนเสียจากการ
ดําเนินงานในเครือขายครูนักรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ และกลยุทธการสื่อสารที่จะสามารถสราง
การมีสวนรวมในโครงการแกเยาวชน โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพที่ดําเนินการเก็บขอมูล 
ดวยการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุมกับผูใหขอมูลหลักประกอบกับการวิเคราะหเอกสารและ
การสังเกตแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา 

1) กระบวนการสื่อสารในการดําเนินงานเพื่อการไมสูบบุหรี่ของเครือขายครูนัก
รณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่แบงออกเปน 2 ขอบเขต ไดแก  

1.1) กระบวนการสื่อสารภายในเครือขายนักรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่แบงออก 
เปน 3 ระดับ ไดแก (1) การสื่อสารภายใน core team เปนการสื่อสารระหวางบุคคล การส่ือสาร
กลุมยอย (2) การสื่อสารระหวาง core team กับสมาชิกภายในเครือขายเปนการสื่อสารระหวาง
บุคคล การสื่อสารกลุมใหญ และการสื่อสารองคกร (3) การสื่อสารระหวางเครือขายกับมูลนิธิรณ
รงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ (ศจย.) และศูนยสราง
สรรคครูมืออาชีพ เปนการสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารกลุมใหญ การสื่อสารในองคกร และ
การสื่อสารมวลชน 

1.2) กระบวนการสื่อสารของครูแกนนําในเครือขายครูนักรณรงคเพ่ือการไมสูบ
บุหรี่กับเยาวชนและผูที่เกี่ยวของในโรงเรียนเปนรูปแบบการสื่อสารผาน (1) สื่อบุคคล ประกอบ 
ดวยสื่อบุคคลภายในโรงเรียนและสื่อบุคคลภายนอกโรงเรียน (2) สื่อกิจกรรม ประกอบดวย
กิจกรรมภายในโรงเรียนและกจิกรรมในระดับเครือขาย 

2) ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการสื่อสารรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียนตอ 
กลุมผูมีสวนไดสวนเสียจากการดําเนินงานในเครือขายครูนักรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี มี
ผลกระทบกับทุกกลุมผูมีสวนไดสวนเสียในดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม และการมี 
สวนรวม โดยแบงกลุมเปาหมายออกเปน 2 ประเภท ไดแก กลุมเปาหมายหลัก คือ เยาวชนทั้ง
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เยาวชนแกนนําและเยาวชนกลุมเสี่ยง และกลุมเปาหมายรองคือ ผูบริหารสถานศึกษา ครูภายใน
โรงเรียน ผูปกครอง รานคา 

3) กลยุทธการสื่อสารที่จะสามารถสรางการมีสวนรวมในโครงการแกเยาวชน 
แบงออกเปน 5 ประเภท ไดแก  

3.1) กลยุทธการใชสื่อ ประกอบดวย สื่อบุคคลและสื่อกิจกรรม  
3.2) กลยุทธการใชสาร คือ การกําหนดเนื้อหาสาร รหัสสาร การจัดสาร และ 

สรางจุดจูงใจในสาร  
3.3) กลยุทธการสื่อสารแบบมีสวนรวม โดยเปนการมีสวนรวมทั้งกระบวนการ

แกเยาวชน  
3.4) กลยุทธการใหแรงเสริมแกเยาวชนดวยการพูดใหกําลังใจและการใหรางวัล  
3.5) กลยุทธการใชแรงกระตุนจากภายนอก ไดแก มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบ

บุหรี่ การทํากิจกรรมรวมกับโรงเรียนตางๆ และสื่อมวลชน 
 

ตางประเทศ 
Fishbein and others (2002) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การทดสอบถึง

ประสิทธิภาพของการโฆษณาปองกันยาเสพติดสูประชาชนกอนที่จะมีการทําการรณรงค โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธของผลการรับรูจากการโฆษณาปองกันยาเสพติดสู
ประชาชนถึง 30 โฆษณาและทําการประเมินเพ่ือดูถึงการตัดสินของผลที่เกี่ยวของกับการตัดสิน
ความเปนจริง การเรียนรู และการตอบสนองทางอารมณทั้งในแงบวกและลบ เน่ืองจากมีการเก็บ
ขอมูลจากนักเรียนในชั้นประถมปที่ 5 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จาก 10 โรงเรียนเปนจํานวน 
3,608 คนดวยกัน หลังจากที่นักเรียนทุกคนดูโฆษณาทั้ง 30 ชิ้นแลวมีผลคือ มีเพียงโฆษณา 16 
ชิ้นเทานั้นที่ถูกเลือกวาดีและเหมาะสม จึงสามารถสรุปไดวา การวิจัยประเมินผลกอนการทํา
รณรงคมีความจําเปนอยางยิ่งตอการปองกันไมใหโฆษณาปองกันยาเสพติดไมเหมาะสมเผยแพร
ออกไป และมีผลกระทบในแงลบสูประชาชน ดังนั้น โฆษณาปองกันยาเสพติดจึงควรที่จะ
ชี้ใหเห็นถึงผลรายของพฤติกรรมการเสพยาเสพติดที่ตามมามากกวาที่จะบอกกับกลุมวัยรุนวา 
“แคคุณพูดวาไม” (“just say no”) 

 
 Barnett (2004)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการใชหนังสือการตูนในการสอนเรื่องเอดส

แกกลุมผูหญิง เน่ืองจากประเทศแอฟริกาประสบปญหาอัตราการติดเชื้อเอดสของเด็กและผูหญิง
สูงขึ้นอยางรวดเร็วในชวงสองทศวรรษที่ผานมา หลากหลายประเทศโดยเฉพาะโลกที่สามจึงทุม
งบประมาณจํานวนมากในการวิจัยการปองกันและโปรแกรมที่ใหความรูแกประชาชนในเรื่อง
เอดส แตสําหรับแอฟริกามีการคิดคนและทดลองโปรแกรมที่ชื่อวา Emma says ซึ่งเปนหนังสือ
การตูนที่ถูกจัดสรางขึ้นโดยองคกรวิจัยดานสุขภาพของสหรัฐอเมริกา โดยเนื้อหาไดนําเสนอใน
รูปแบบของผูหญิงแอฟริกาที่รูจักปองกันตนเองจากเช้ือเอดสผานการเลาเรื่องที่งายตอการทํา
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ความเขาใจและสามารถใหความรูแกผูหญิงในชุมชนได โดยจากการวิเคราะหพบวาหนังสือ
การตูนสามารถสรางผลกระทบตอผูอานไดดี 

 
 Noar (2006) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองหนึ่งทศวรรษที่ผานและทิศทางในอนาคตของ

งานวิจัยเกี่ยวกับการรณรงคดานสุขภาพ โดยการรณรงคไดถูกนํามาใชเปนเครื่องมือในการ
สงเสริมสุขภาพมายาวนานแตประสิทธิภาพของการรณรงคในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมเปนอยางไร ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้มุงที่จะอภิปรายถึงความสําคัญของการรณรงคดาน
สุขภาพและประสิทธิภาพของการรณรงคที่มีผลตอสุขภาพของประชาชนโดยทั่วไป จาก
โครงการรณรงคที่ผานมาในชวงระยะเวลา 10 ปที่ผานมา และโครงการรณรงคดานสุขภาพใน
อนาคต 10 ปขางหนา  ผลการวิจัยพบวา โครงการรณรงคมีผลตอความรู ทัศนคติและความเชื่อ
ดานสุขภาพอยางคอยเปนคอยไปแกประชาชนในวงกวาง และยังทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไดดีอีกดวย แตอยางไรก็ตามการวางแผนการรณรงคควรดําเนินการอยางรอบคอบ 

 
 Sood and Nambiar (2006) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบการ

ลงทุนและผลลัพธการรณรงคที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับโรคเอดสในประเทศ
อินเดีย การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจการรณรงคผานเอดูเทนเมนตที่นําสูการลด
พฤติกรรมเสี่ยง ผลการวิจัยพบวาการใชสื่อโทรทัศนในการรณรงคถึงแมจะมีคาใชจายที่สูงแต
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเปนอยางดี ดังน้ันการวางแผนการใชสื่อเพ่ือการปองกันใน
อนาคตควรใหความสําคัญกับประเด็นดังกลาวดวย 

 
 Beaudoin, Thorson, and Hong (2006) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการสงเสริมสุขภาพ

เยาวชนโดยการเสริมพลังทางสังคม : สื่อรณรงคที่มีเปาที่ใหความสําคัญกับทุนทางสังคม ซึ่งนัก
ปฏิบัติงานดานสุขภาพเห็นดวยกับการพัฒนาสุขภาพโดยการเสริมพลังประชาชนใหไปสูการ
เปลี่ยนแปลงโดยการใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและการนําพฤติกรรมสุขภาพที่ดีไป
ปฏิบัติ แตอยางไรก็ตามประเด็นสุขภาพโดยทั่วไปยังมุงเนนที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
โดยไมอาศัยปจจัยทางสังคม ซึ่งบทบาทของเครือขายทางสังคมในการพัฒนาสุขภาพเปนสิ่งที่
สําคัญในสังคมปจจุบัน งานวิจัยชิ้นน้ีจึงมุงศึกษาโครงการรณรงคดานสุขภาพที่มีเปาหมาย
เฉพาะที่สังคมมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมสุขภาพและทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนสุขภาพของ
เยาวชนในทางที่ดีขึ้น โดยการเก็บขอมูลทางโทรศัพท 2 ปตอเน่ืองกันและทําการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือพิจารณาแนวโนมและทํานายรูปแบบของตัวชี้วัดทางสังคม นั่นคือ การรับรูของประชาชน 
และการมีสวนรวมของประชาชน พบวาการรับรูของประชาชนผานสื่อรณรงคที่เปนหนังสือพิมพ
และขาวโทรทัศนมีมากขึ้น สวนการมีสวนรวมของประชาชนยังคงเดิม  โดยในปที่ 1 การรณรงค
ผานสื่อโทรทัศนและหนังสือพิมพใหผลทางบวกในการมีสวนรวมของประชาชน สวนปที่ 2 การ
รณรงคผานสื่อโทรทัศนและหนังสือใหผลทางบวกทั้งในดานของการมีสวนรวมของประชาชน
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และการรับรู ดังนั้นจะเห็นไดวาการรณรงคผานสื่อโทรทัศนและหนังสือพิมพสงผลทางบวกตอทั้ง
การรับรูและการมีสวนรวม 

 
 Brown, Teufel, and Birch (2007) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพ

และการรูเทาทันสุขภาพของวัยรุนตอนตน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลกระทบของการรูเทา
ทันสุขภาพที่สงเสริมใหเกิดพฤติกรรมดานสุขภาพของวัยรุนตอนตนในทิศทางที่ ดีขึ้น 
ผลการวิจัยพบวา การทําความเขาใจกับความรูและความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพเปนสิ่งยากที่เด็ก
จะเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดในอนาคต โดยมีความเปนไปไดที่จะใหความสนใจและความ
พึงพอใจที่จะปฏิบัติตามสิ่งที่สอนเกี่ยวกับสุขภาพนอยลง นอกจากนั้น หากมีความสนใจของแต
ละบุคคลนอยก็ควรจะมีการเพิ่มแรงจูงใจใหปฏิบัติตามสิ่งที่สอน   โปรแกรมและหลักสูตรควรจะ
มีการออกแบบที่เพ่ิมความสนใจในประเด็นสุขภาพและประสิทธิภาพของแตละบุคคลในการ
ควบคุมสุขภาพ นักการศึกษาควรสอนเด็กใหมีประสิทธิภาพในการใชแหลงขอมูลดานสุขภาพ 
เชน อินเตอรเน็ต ครอบครัว และผูเชี่ยวชาญดานการแพทย  

 
 Cohen and others (2007) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร

เกี่ยวกับกีฬาที่สงผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงสูงของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา การวิจัยครั้งน้ี
มุงศึกษาการมีสวนรวมของเยาวชนในกิจกรรมนอกหลักสูตรที่เกี่ยวของกับกีฬาที่สงผลตอการมี
พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน โดยวิธีสํารวจโรงเรียนมัธยมในลอสแองเจลิสถึงกิจกรรมนอก
หลักสูตรที่เกี่ยวกับกีฬาแลวนําไปวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงกับการมี
สวนรวมในกิจกรรมกีฬา ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีโอกาสที่เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬามี
อยางจํากัด ซึ่งควรเพิ่มโอกาสการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬาที่ทําใหพวกเขาไดใชรางกาย
จะทําใหเขาสูการมีพฤติกรรมที่เปนปญหาของเยาวชนนอยลง 

 
 Vamos and Zhou (2007) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการเตรียมการสอนวิชาสุขศึกษา

ของนักการศึกษาใน บริติสโคลัมเบีย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพรอมของการ
เตรียมการสอนและการรับรูของครูเกี่ยวกับการเตรียมการสอนวิชาสุขศึกษาของครูปฏิบัติการ
และครูฝกหัด โดยกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณดวยแบบสอบถาม ผลการวิ จัยพบวามี
ความสัมพันธเชิงบวกระหวางความรู ทักษะ การเตรียมการสอน และความเชื่อเกี่ยวกับการสอน
สุขศึกษา และมีความพึงพอใจในหลักสูตรการสอนสุขศึกษาที่ใชในการจัดการเรียนการสอน และ
ครูปฏิบัติการมีประสบการณเกี่ยวกับการศึกษาดานสุขภาพสูงทั้งในแงความรู ทักษะ และการ
เตรียมการสอน และมีทัศนคติทางบวกตอการสอนเรื่องสุขภาพสูงดวย แตในดานความพึงพอใจ
ตอหลักสูตรการเรียนการสอนมีผลในทางกลับกันกับปจจัยอ่ืนๆ นอกจากนั้นครูปฏิบัติการมี
ความชํานาญ ความพอใจกับความเชื่อในทางบวกมากกวาครูฝกหัด 
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Hubbard and Rainey (2007) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการสอนและการประเมินผล
การรูเทาทันสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการ
ประเมินคูมือการสอนเรื่องการรูเทาทันสุขภาพในประเด็นเกี่ยวกับเน้ือหาหลักและแบบฝกทักษะ 
และการใชฐานขอมูล Health Education Assessment Project (HEAP) มาเปลี่ยนแปลงเนื้อหา
หลักและแบบฝกทักษะ ที่เกี่ยวกับประเด็นดานบุหรี่ โภชนาการ และการออกกําลังกาย 
ผลการวิจัยพบวาการปรับปรุงคูมือการสอนโดยใชฐานขอมูลสุขภาพทําใหเกิดการพัฒนามากขึ้น 

 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล อาหารและเครื่องดื่ม และสุขภาพในประเด็นของการรณรงค การใหการศึกษา และ
การมีสวนรวมจะเห็นไดวางานวิจัยสวนใหญมุงเนนในประเด็นเดียว เชน งานวิจัยที่มุงเนนศึกษา
ผลของการรณรงค งานวิจัยที่มุงเนนศึกษาการมีสวนรวม เปนตน แตมีงานวิจัยบางชิ้นที่มุง
ศึกษาประเด็นรวม เชน งานวิจัยที่มุงศึกษาการรณรงคและการมีสวนรวมพรอมกัน งานวิจัยที่มุง
ศึกษาการรณรงคและการใหการศึกษา เปนตน แตงานวิจัยที่มุงศึกษาในประเด็นของการรณรงค 
การใหการศึกษา และการมีสวนรวมพรอมกันยังไมพบวามีผูศึกษาทั้งในและตางประเทศ ซึ่งหาก
พิจารณาเฉพาะงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะพบวาสวนใหญเปน
การสํารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลกลุมตางๆ เชน กลุมเพศหญิง 
กลุมเด็กและเยาวชน แตหากมุงเนนงานวิจัยเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเด็น
การรณรงคและการใหการศึกษาจะพบวางานวิจัยสวนใหญจะศึกษาประสิทธิภาพและผลของการ
รณรงคและการใหการศึกษาที่มีผลตอกลุมเปาหมายกลุมตางๆ และขั้นตอนการรณรงคและการ
ใหการศึกษา โดยการรณรงคและการใหการศึกษาที่ประสบความสําเร็จที่ยั่งยืนสวนใหญจะมีการ
มีสวนรวมของกลุมตางๆ เขามาเกี่ยวของเสมอ เชน การมีสวนรวมของกลุมเปาหมาย การมีสวน
รวมของชุมชน การมีสวนรวมของผูปกครอง เปนตน และวิธีดําเนินการวิจัยของงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อาหารและเครื่องด่ืม และสุขภาพพบวามีทั้งในสวนที่เปนการ
วิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชงิคุณภาพ และการวิจัยเชิงทดลองเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย
ที่แตกตางกันออกไป 

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถสรุปประเด็นที่สําคัญของการรณรงค
และการใหการศึกษาได ดังนี้ 

1. ในอนาคตการรณรงคและการใหการศึกษาเปนสิ่งที่ตองใหความสําคัญเปน
อยางมาก โดยเฉพาะการดําเนินการเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2. การดําเนินการดวยมาตรการใดมาตรการหนึ่งเพียงมาตรการเดียวจะไม
กอใหเกิดผลสําเร็จ การดําเนินการในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะเกิดขึ้นจาก
หลายๆ มาตรการรวมกัน เชน มาตรการดานกฎหมายรวมกับมาตรการรณรงคและใหการศึกษา 
เปนตน 
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3. การรณรงคและการใหการศึกษาตองอาศัยการมีสวนรวมของภาคีภาคสวน
ตางๆ  

4. การรณรงคและการใหการศึกษาแกกลุมเด็กและเยาวชนทั้งกลุมเสี่ยงและ
กลุมทั่วไปซึ่งจะกาวสูการเปนกลุมนักดื่มหนาใหมเปนสิ่งที่สําคัญ  

5. การรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ควรดําเนินการตั้งแตเยาววัยเพ่ือปองกันการเขาสูวงจรน้ําเมาที่อาจจะนําไปสูการดื่มตลอดชีวิต 

6. การรณรงคและการใหการศึกษาจะตองมีการดําเนินการอยางเปนระบบและ
มีการวางแผน 

7. การรณรงคและการใหการศึกษามีความเกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสารทุก
ขั้นตอนและควรวางแผนแตละขั้นตอนใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย อาทิ การคัดเลือกผูสงสาร
ที่เด็กและเยาวชนใหความสนใจและความเชื่อถือ การกําหนดชองทางการสื่อสารไมควรลืมท่ีจะ
คํานึงถึงสื่อใหมและหลากหลาย การกําหนดเนื้อหาสารควรจะตองใช Edutainment เพ่ือกระตุน
ความสนใจของกลุมเด็กและเยาวชน เปนตน 

8. การรณรงคควรดําเนินการอยางตอเน่ืองและเขมขนโดยเฉพาะในกลุมเด็ก
และเยาวชน 

9. การใหการศึกษาผานการอบรมทักษะชีวิตและการสอดแทรกเนื้อหาที่
ตองการในวิชาตางๆ ก็สามารถนําไปสูการสงเสริมสุขภาพที่ดี 

10. การใหการศึกษาเพียงอยางเดียวไมเพียงพอควรมีการกระตุนหรือเพ่ิม
แรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมอยางสม่ําเสมอ 

11. การดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาจะตองมีการประเมินผลการ
ดําเนินงานเสมอ 

12. การรณรงคและใหการศึกษาจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมดานสุขภาพของเด็กและเยาวชน 
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เปาหมาย 

กลุม 
เปาหมาย 

ขอมูล/
ประเด็น 

ชอง
ทางการ
สื่อสาร 

การ
วางแผน การมี 

สวนรวม 

การวิจัย 

ภารกิจ 

การรณรงค

แกนนํา 

ผูสงสาร ระยะเวลา 

ขั้นตอน 

เปา 
หมาย กลุม 

เปาหมาย 

วิชา 
วิธ ี
การสอน 

สื่อ 
การสอน 

การมี 
สวนรวม 

การวิจัย 
ภารกิจ 

เนื้อหา 

การให
การศึกษา 

ผูสงสาร 

การวางแผน 

ระยะเวลา 

ขั้นตอน 

กรอบแนวคดิการวิจัย 
(Conceptual Framework) 

การผสานพลัง 
“รวมกันคิด แบงงานกันทํา” 

นําเด็กปลอดเหลา 

 
“การผสานพลัง” 

รวมกันคิด แบงงานกันทํา 
 

 
การรณรงคและ 
การใหการศึกษา 

ขอมูล/เนื้อหา 

E: บรรจุไดเยอะ 
C: นอยแตตอกย้ํา 

เปาหมาย 
E: ตอเนื่อง/แคบ 

C: สั้น/ชัด/กวาง 

กลุมเปาหมาย 
E: วงแคบ 

C: วงกวาง 

สื่อ 
C: หลากหลาย 

E: นําสื่อ C ไปใชใน E ได 
 

ระยะเวลา 
E: ยาว/ตอเนื่อง 
C: สั้นหรือยาว/

ชัด 
 

  การมีสวนรวม 
C: มีสวนรวมได
มากกวา E 

E: ขึ้นอยูกับ 
วิธีการสอน 

ใหทุน            บริหาร/ดําเนินการ 
 

ใหแนวคิด             ภาคี 

สงเสริมศักยภาพ 
 
ความรวมมือ    อื่นๆ 

ระบบสนับสนุน ระบบการจัดการ 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธวีจิัย 
 

การดําเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การให
การศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษา
ดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่นําไปสูการพัฒนา
แบบจําลองและทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา โดยมีขั้นตอนและรายละเอียด
ของระเบียบวิธีวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปน้ี 

 
1.  รูปแบบการวิจัย 
2. ขั้นตอนการวิจัยและกลุมเปาหมายของการวิจัย 
3. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5.  การนําเสนอขอมูล 

 
1. รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใชหลักการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงคของ
การวิจัยมากที่สุด 

 
2. ข้ันตอนการวิจัยและกลุมเปาหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลหลากหลายขั้นตอนเพื่อตอบ
วัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปน้ี 
 
วัตถุประสงคขอที่ 1: เพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการให
การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

เน่ืองจากวัตถุประสงคการวิจัยขอน้ีมุงศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบัน
ของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษาที่สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุน ดังน้ัน
ขั้นตอนการวิจัยของวัตถุประสงคขอที่ 1 จึงประกอบดวยขั้นตอนการวิจัยหลักๆ 3 ขั้นตอน คือ 
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ข้ันตอนการวิจัยที่ 1 : การวิจัยเอกสารเพื่อศึกษาพัฒนาการและสถานการณ
ในปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
แกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่ สสส.ใหการสนับสนุน โดยทําการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ
กับการดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่ สสส. ใหการสนับสนุน เชน เอกสารจากเว็บไซต ขอมูล 
ทุติยภูมิ รายงานผลการดําเนินงาน และเอกสารโครงการรณรงค เปนตน โดยการวิจัยขั้นตอนนี้
เปนการศึกษาพัฒนาการการดําเนินงานของการณรงคและการใหการศึกษาดานการควบคุมการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ
ดําเนินการวิจัยขั้นตอนตอไป  

 
ข้ันตอนการวิจัยที่ 2 : การสัมภาษณผูดูแลและรับผิดชอบโครงการเพื่อศึกษา

สถานการณและการดําเนินงานของโครงการที่เกี่ยวของการรณรงคและการใหการศึกษาดาน
การควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา โดยทําการ
สัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของและรับผิดชอบโครงการทั้งสิ้น 4 ทาน ไดแก 

1. ผูประสานงาน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
2. ผูรับผิดชอบโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา  

(Don’t Drink Drama)  
3. ผูรับผิดชอบโครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol)  
4. ผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ  
 
ข้ันตอนการวิจัยที่ 3 : การวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาสถานการณในปจจุบันของ

การรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษา โดยทําการสํารวจการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงคภายใน
สถานศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษาที่สสส.ใหการสนับสนุนทั่วประเทศ 
โดยมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การรวบรวมรายชื่อโรงเรียนที่ดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาดานการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายใตโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ โครงการ 
DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) และโครงการ DNA สายพันธุใหมไร
แอลกอฮอล (Drink No Alcohol) ที่ สสส. ใหการสนับสนุนทั้งสิ้น 69 แหง ดังรายชื่อตอไปน้ี 
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ตารางที่ 3-1 : รายชื่อโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ จํานวน 23 แหง 

โรงเรียน จังหวัด 

1 โรงเรียนบัวขาว    กาฬสินธุ 

2 โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร    กาฬสินธุ 

3 โรงเรียนศรีกดุหวาเรืองเวทย    กาฬสินธุ 

4 โรงเรียนสมสะอาดพิทยาสรรพ    กาฬสินธุ 

5 โรงเรียนนาโกวิทยาสูง    กาฬสินธุ 

6 โรงเรียนศรีเทพประชาสรรค    เพชรบูรณ 

7 โรงเรียนเมืองศรีเทพ    เพชรบูรณ 

8 โรงเรียนบานเกาะแกว    เพชรบูรณ 

9 โรงเรียนบานบึงนาจาน    เพชรบูรณ 

10 โรงเรียนนาสนุนวิทยาคม    เพชรบูรณ 

11 โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช    นครศรีธรรมราช 

12 โรงเรียนบานเกาะวิทยา    นครศรีธรรมราช 

13 โรงเรียนวัดเขาขุนพนม    นครศรีธรรมราช 

14 โรงเรียนสระแกวรัตนวิทย    นครศรีธรรมราช 

15 โรงเรียนวัดพรหมโลก    นครศรีธรรมราช 

16 โรงเรียนวัดธรรมสถิติ์วราราม สมุทรสงคราม 

17 โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม สมุทรสงคราม 

18 โรงเรียนวัดโคกเกต ุ(เสริมสมบูรณวงศ) สมุทรสงคราม 

19 โรงเรียนวัดสีแ่ยกราษฎบํารุง สมุทรสงคราม 

20 โรงเรียนวัดอมรวดี สมุทรสงคราม 

21 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม สมุทรสงคราม 

22 โรงเรียนวัดบางนอย (แจมประชานุกูล) สมุทรสงคราม 

23 โรงเรียนวัดตรีจินดาวัฒนาราม สมุทรสงคราม 
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ตารางที่ 3-2 : รายชื่อโรงเรียนที่เขารวมโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา  
(Don’t Drink Drama) จํานวน 31 แหง 

 
โรงเรียน จังหวัด 

1 โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม ระยอง 

2 โรงเรียนนิคมวิทยา ระยอง 

3 โรงเรียนวังจันทรวิทยา ระยอง 

4 โรงเรียนชํานาญสามัคคีวิทยา ระยอง 
5 โรงเรียนมวกเหล็กวิทยา    สระบุร ี

6 โรงเรียนปากชอง    นครราชสีมา 

7 โรงเรียนกลางดงปุณณวิทยา   นครราชสีมา 

8 โรงเรียนสีคิ้ว “สวัสดิผดุงวิทยา”    นครราชสีมา 
9 โรงเรียนสุรนารีวทยา 2   นครราชสีมา 
10 โรงเรียนบุญวฒันา 2 นครราชสีมา 
11 โรงเรียนหนองบุนนากพิทยาคม นครราชสีมา 
12 โรงเรียนนครนนทวิทยา 2 (เทศบาล 2 วัดทินกรนิมิต) นนทบุร ี

13 โรงเรียนนครนนทวิทยา 5 (เทศบาล 5 ทานสัมฤทธิ์) นนทบุร ี

14 โรงเรียนนารีนุกูล อุบลราชธาน ี

15 โรงเรียนบานฉูฉี่ สมุทรสงคราม 

16 โรงเรียนวัดโคกเกต ุ สมุทรสงคราม 

17 โรงเรียนศรีบณุยานนท นนทบุร ี

18 โรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส นนทบุร ี

19 โรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร กรุงเทพฯ 

20 โรงเรียนวัดศรีสุวรรณคงคาราม สมุทรสงคราม 

21 โรงเรียนมัธยมบานบางกะป กรุงเทพฯ 

22 โรงเรียนวัดปากน้ํา (พิบูลสงคราม)  นนทบุร ี

23 โรงเรียนศรีเมืองวิทยาคาร อุบลราชธาน ี

24 โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต นนทบุร ี

25 โรงเรียนทายหาด สมุทรสงคราม 

26 โรงเรียนวัดเขายี่สาร สมุทรสงคราม 
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ตารางที่ 3-2 : รายชื่อโรงเรียนที่เขารวมโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา  
(Don’t Drink Drama) จํานวน 31 แหง (ตอ) 

 
โรงเรียน จังหวัด 

27 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นนทบุรี นนทบุร ี

28 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวทิยาคม กรุงเทพฯ 

29 โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง นนทบุร ี

30 โรงเรียนวัดพุฒิปรางคปราโมทย นนทบุร ี
31 โรงเรียนนครนนทวิทยา 1 (เทศบาล1 วดัทายเมือง) นนทบุร ี

 
ตารางที่ 3-3 : รายชื่อโรงเรียนที่เขารวมโครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล  

(Drink No Alcohol) จํานวน 15 แหง 
โรงเรียน จังหวัด 

1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ กรุงเทพฯ 

2 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทยีน กรุงเทพฯ 

3 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย กรุงเทพฯ 

4 โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม กรุงเทพฯ 

5 โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท  สมุทรปราการ 

6 โรงเรียนศรีบณุยานนท นนทบุร ี

7 โรงเรียนปทุมธานี “นันทมุนีบํารุง” ปทุมธาน ี

8 โรงเรียนขลุงรชัดาภิเษก                               จันทบุร ี

9 โรงเรียนบานนา “นายกพิทยากร”                        นครนายก 

10 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี            พิษณุโลก 

11 โรงเรียนเวียงเจดียวิทยา ลําพูน 

12 โรงเรียนอํานาจเจริญ  อํานาจเจริญ 

13 โรงเรียนเทคโนโลยีอาชีวศกึษาอุบลราชธานี            อุบลราชธาน ี

14 โรงเรียนควนกาหลงวิทยาคม “นิคมวัฒนา”  สตูล 

15 โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร  ระนอง 
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2. ผูวิจัยทําการพัฒนาแบบสอบถามและตรวจสอบแบบสอบถามโดยการทดสอบ 
ความเที่ยงตรง (Validity) และความนาเชื่อถือ (Reliability) ดังนี้ 

- การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) เปนการตรวจสอบความตรงในระยะ
กอนการเก็บรวบรวมขอมูล คือการพิจารณาตัดสินโดยผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญในสาขาที่
เกี่ยวของ ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปปรึกษากับศ.ดร.ปาริชาต 
สถาปตานนท อาจารยที่ปรึกษาและดร.อมรวิชช นาครทรรพ อาจารยที่ปรึกษารวม เพื่อ
พิจารณาความถูกตอง ความสอดคลองกับเน้ือหา ความครอบคลุมของประเด็น ลักษณะและ
ภาษาของขอความที่ใชซึ่งเรียกวาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และปรับปรุง
แกไขแบบสอบถามกอนนําไปเก็บขอมูลจริง 

- การทดสอบความนาเชื่อถือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ปรับแลวไป
ทําการทดสอบความนาเชื่อถือ โดยการนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับครูผูสอนในสถานศึกษา
ที่เปนกลุมเปาหมายจํานวน 15 แหง ไดรับแบบสอบถามตอบกลับสําหรับการทดสอบความ
นาเชื่อถือทั้งสิ้น 9 แหง และนําผลมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์หาความนาเชื่อถือโดยใชสูตรดังน้ี 
(ศิริชัย พงษวิชัย, 2544:127) 

 

     n             Σσi
2 

KR-20 : rtt   =    ____     1 -  ___ 

   n - 1           σo
2 

 
เม่ือ  rtt คือ คาความนาเชื่อถือของเครื่องมือ 
 n คือ จํานวนขอคําถาม 

 σo
2 คือ คาความแปรปรวนของคาที่ไดทั้งหมด 

 σi
2  คือ คาความแปรปรวนของขอถามที่ i 

 
ผลจากการคํานวณไดคาความนาเชื่อถือดวยวิธีของ Cronbach’s Alpha เทากับ 

0.79 ซึ่งนับวามีความนาเชื่อถือเพียงพอในการใชเครื่องมือในการทําการทดสอบ แตในการ
ทดสอบแบบสอบถามยังไดมีขอเสนอแนะจากครูผูสอนในสถานศึกษาที่เปนกลุมเปาหมาย ผูวิจัย
จึงไดนําขอเสนอแนะดังกลาวมาปรับปรุงแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้ง 

 
3. การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับสถานศึกษาที่เขารวมโครงการโรงเรียน

ปลอดเหลาตนแบบ โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) และ
โครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) ที่ สสส. ใหการสนับสนุนทั้งสิ้น 
60 แหง ผูวิจัยไดจัดสงแบบสอบถามทางไปรษณียเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลจากผูอํานวยการโดย
ใชแบบสอบถามสถานการณการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา: ฉบับผูอํานวยการสถานศึกษา และขอมูลจากครู
ผูรับผิดชอบโครงการ (โรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ / โครงการ DDD / โครงการ DNA) ครูผูสอน
วิชาสุขศึกษา ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ครูผูสอนวิชาพุทธศาสนา และครูผูสอนวิชาอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของ โดยใชแบบสอบถามสถานการณการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา: ฉบับครูผูสอน ซึ่งจะมี
แบบสอบถามทั้งสิ้น 6 ฉบับตอ 1 สถานศึกษา ไดรับแบบสอบถามตอบกลับจากสถานศึกษา
ทั้งสิ้น 46 แหง โดยเปนแบบสอบถามจากผูอํานวยการสถานศึกษาจํานวน 45 ชุด และ
แบบสอบถามจากครูผูสอนจํานวน 211 ชุด 

 
4. ผูวิจัยทาํการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดรับการตอบกลับดวยวิธีการ 

ทางสถิติ เพ่ือชี้ใหเห็นถึงสถานการณปจจุบันของการรณรงคและใหการศึกษาดานการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 
 
วัตถุประสงคขอที่ 2: เพ่ือพัฒนาแบบจําลองและทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค
และการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 เน่ืองจากวัตถุประสงคขอน้ีตองการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค
และการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษาที่เหมาะสมสําหรับประเทศไทย ดังน้ันขั้นตอนการวิจัยของวัตถุประสงคขอที่ 2 จึง
ประกอบดวยขั้นตอนการวิจัยหลักๆ คือ การทดลอง โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

 
1. การคัดเลือกสถานศึกษาที่ผานเกณฑ ดังนี้ 

-  เปนสถานศึกษาที่เปดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
-  เปนสถานศึกษาที่สนใจดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
-  เปนสถานศึกษาที่ยินยอมใหดําเนินการวิจัย 
-  เปนสถานศึกษาที่ครูผูสอนและบุคลากรใหความรวมมือในการดําเนินการ

ทดลอง 
 

 ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกสถานศึกษาในการดําเนินการทดลองโดยการสุมแบบ

เจาะจง ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกโรงเรียนพัฒนวิทย จังหวัดนนทบุรี สังกัดกรมสามัญศึกษา ทั้งน้ี

เน่ืองจากโรงเรียนดังกลาวมีลักษณะตรงตามเกณฑที่กําหนดไว  
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แผนภาพที่ 3-1 : สรุปขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนพัฒนวิทย จ.นนทบุรี 

ขอมูลพื้นฐาน 
โรงเรียนพัฒนวิทย จังหวัดนนทบุรี 

ประวัติและความเปนมา 
 โรงเรียนพัฒนวิทยไดเปดทําการเรียนการสอนครั้งแรกในป พ.ศ. 2536 โดย ดร.มาลินี พุคยาภรณ บน
พ้ืนที่ 5 ไร 35 ตารางวา โดยเล็งเห็นการอบรมสั่งสอนเพ่ือใหความรู ความสามารถ และบุคลิกภาพแกนักเรียน
เพื่อออกไปรับใชสังคมพรอมกับการกอต้ังโรงเรียนพัฒนวิทยบริหารธุรกิจ ตอมาในป พ.ศ. 2539 โรงเรียนไดเขา
ไปอยูภายใตการกํากับดูแลของเครือไทย-เทคเปนโรงเรียนที่ 4  และไดมีการขออนุญาตขยายหลักสูตร โดยทํา
การเปดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สายบริหารธุรกิจ สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ 
สาขาวิชาการบัญชี เพ่ือตองการเนนผลิตบุคลากรไปประกอบอาชีพหรือศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยทั้งในและ
ตางประเทศ ตอมาในป พ.ศ. 2541 ดร. ชาติชาย พุคยาภรณ ผูรับใบอนุญาตกลุมโรงเรียนในเครือไทย-เทค ได
มอบหมายใหอาจารยเชื่อม จันทรฉาย ผูบริหารดีเดนมาเปนครูใหญ ในป พ.ศ. 2542 ไดมอบหมายใหอาจารย
สวยสด วิณิกบุตร ผูบริหารโรงเรียนมาตรฐานดีเดนกรุงเทพมหานครมาบริหาร โดยมุงมั่นในปรัชญา “เรียนดี 
คุณธรรมเดน เนนทักษะวิชาชีพฯ  ในป พ.ศ. 2545 ไดมอบหมายให อาจารยกรองทอง ดวงสงค ผูบริหาร
โรงเรียนมาตรฐานดีเดนของกรมสามัญมาดํารงตําแหนงเปนครูใหญของโรงเรียน ปจจุบัน ดร.ชาติชาย พุคยา
ภรณ ไดมอบหมายใหอาจารยนฤมล เพ็ชรสุวรรณ ครูใหญโรงเรียนรุงโรจนศึกษา (พัฒนวิทยเดิม) มาเปนผูดูแล
บริหารงานโรงเรียนซึ่งไดจัดการเรียนการสอน โดยมีคณาจารยที่ทรงคุณวุฒิและชํานาญการดานการสอนทั้ง
อาจารยประจําและอาจารยพิเศษมาถายทอดความรูและประสบการณอยางมีประสิทธิภาพ หองเรียนและ
หองปฏิบัติการไดติดตั้งเครื่องปรับอากาศทุกหอง อีกทั้งบรรยากาศของโรงเรียนสะอาด รมร่ืนเหมาะกับสภาพ
การเรียนการสอนที่มีคุณภาพ 
นโยบาย 

มุงมั่นที่จะพัฒนาและสรางคนใหมีคุณภาพ จัดการศึกษาโดยเปดโอกาสใหนักเรียนและนักศึกษาเลือก
เรียนไดตามเวลา ตามความถนัด ตามความสามารถ และตามสภาวะเศรษฐกิจของนักเรียน นักศึกษาที่สําเร็จ
การศึกษาตองเปนคนดี เปนคนเกง และมีความสุขที่จะประกอบอาชีพจนประสบความสําเร็จ 
เปาหมาย 
1. ดานวิชาการ เขมงวดการเรียนการสอน มีมาตรฐานวิชาชีพเสริมสรางของจริง เอาใจใสใกลชิด  
2. ดานปกครอง เขมงวด ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา การขาดเรียน การปองกันยาเสพติด และ
ความประพฤติทั่วไป  
3. ดานกิจกรรม เสริมสรางความมีน้ําใจสรางสรรคกิจกรรม ปลูกฝงการออกกําลังกาย  
4. ดานชุมชน เขาถึงกลุมเปาหมายสรางภาพพจนสูสายตาภายนอก ประกอบอาชีพจนประสบความสําเร็จ  

 
หลักสูตร 

โรงเรียนพัฒนวิทยไดเปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนตน และในพ้ืนที่โรงเรียนเดียวกัน
ไดมีการเปดสอนโรงเรียนพัฒนวิทยบริหารธุรกิจที่เปดสอนตั้งแตระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในสาขา
พณิชยกรรม คอมพิวเตอร และบัญชี จนถึงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ในสาขาวิชา
บริหารธุรกิจ และคอมพิวเตอรธุรกิจ 
สถานที่ตั้งและเบอรติดตอ 

114 หมูที่ 5 ซอยนนทบุรี 46 ถนนสนามบินน้ํา ตําบลทาทราย อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
รหัสไปรษณีย 11000 โทรศัพท 0-2580-1111 โทรสาร 0-2580-1111 ตอ 111 
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นอกจากนั้นโดยภาพรวมแลวนักเรียนในโรงเรียนพัฒนวิทยเปนนักเรียนที่มี

ความสามารถคละกัน ผูบริหารสถานศึกษา คือ ดร.รัศมี แดงสุวรรณ ใหความสนใจในประเด็นที่

เกี่ยวของกับทักษะชีวิต และลักษณะโดยรวมสอดคลองตรงตามสภาพทั่วไปของโรงเรียนสวน

ใหญในสังกัดกรมสามัญศึกษา 

 2. การคัดเลือกชั้นเรียนท่ีจะใชในการทดลองโดยการสุมแบบเจาะจง ผูวิจัยได

คัดเลือกนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เน่ืองจากในปการศึกษา 2552 ภาคตน มีการ

เรียนการสอนที่เน้ือหาเกี่ยวของกับเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวิชาสุขศึกษา และครูผูสอนสนใจ

และยินดีใหความรวมมือในการดําเนินการทดลอง ดังน้ันจึงเหมาะสมที่จะทดลองการผสานพลัง

การรณรงคและการใหการศึกษาในระดบัชั้นน้ีมากที่สุด 

 3. การคัดเลือกหองเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มาจํานวน 2 หอง โดยใชการ

สุมอยางงาย จากนั้นสุมหองเรียนเพื่อจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยแตละกลุมมี

นักเรียนจํานวน 22 คนเทากัน 

 4. การจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษาซึ่งประกอบดวย ผูอํานวยการสถานศึกษา 

ฝายกิจการนักเรียน ฝายวิชาการ ครูผูสอน และนักเรียน 

 5. การประชุมปฏิบัติการเพื่อศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาและใหความรู

แกคณะทํางานสถานศึกษา ทั้งการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและสถานการณปจจุบัน

ของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษาซึ่งไดจากการวิจัยในวัตถุประสงคขอที่ 1 และการนําเสนอตัวอยางโครงการที่

เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ ดําเนินการในสถานศึกษาทั้ ง

ประสบการณจากภายในประเทศและตางประเทศเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนการ

ดําเนินงาน 

 6. การวางแผนการดําเนินงานบนฐานการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดย

การจัดสนทนากลุมยอยของคณะกรรมการสถานศึกษาเพื่อหารูปแบบการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่เหมาะสม

สําหรับสถานศึกษา 
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 7. การดําเนินงานการตามแผนการดําเนินงานของการจัดการเรียนการสอนและ

การดําเนินกิจกรรมรณรงคของหองทดลอง โดยมีการประชุมกลุมยอยและปรับแผนการ

ดําเนินงานตลอดระยะเวลาดําเนินงาน  

 8. การประเมินผลและถอดบทเรียน โดยในกระบวนการทดลองจะมีการวัด

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูเรียนเก่ียวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งกอนและ

หลังการทดลองเพื่อชี้ใหเห็นประสิทธิภาพของแบบจําลองและการสัมภาษณถอดบทเรียนการ

ดําเนินงานจากผูอํานวยการสถานศึกษา ครูผูสอน และนักเรียนทดลอง ดังรายชื่อตอไปน้ี 

1) อาจารยณิชากร บํารุงนอก    ผูอํานวยการสถานศึกษา 

2) อาจารยเทียนชัย อินทรประดิษฐ ฝายวิชาการ 

3) อาจารยประยูร พราหมโพธิ์  ครูผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา/ 

                                          ผูรับผิดชอบโครงการ 

4) เด็กหญิงสุรางคณา ลายสาน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

5) เด็กหญิงกฤตยิา ละออเหลา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
6) เด็กหญิงเกวลิน พรไตรรัตน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
7) เด็กหญิงพิชญาภา จันทเดช  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
8) เด็กหญิงเกศริน ชูบุญมี  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
9) เด็กชายวรา เรืองจันทร  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
10) เด็กชายนพเกา ทองจันทร  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

3. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยเครื่องมือ

ตางๆ ดังตอไปน้ี 
  
วัตถุประสงคขอที่ 1 : เครื่องมือการวิจัยมี 3 ชุด ไดแก 

 1. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง โดยผูวิจัยจะกําหนดประเด็นคําถามไวลวง 
หนา  ซึ่งเนนการสัมภาษณดวยคําถามแบบปลายเปด (Opened questions) เพ่ือเปดโอกาสให
ผูใหขอมูลหลัก (Key informant) สามารถใหรายละเอียดและแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระใน
ประเด็นตางๆ ตามที่ผูวิจัยกําหนด ทั้งน้ี การที่ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสรางเพ่ือ
ตองการใหประเด็นคําถามสามารถยืดหยุนไดตามสถานการณการสัมภาษณ โดยมีประเด็นใน
การสัมภาษณบุคลากรของสสส.และบุคลากรของโครงการที่เกี่ยวของกับการรณรงคและการให
การศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่
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สําคัญ ไดแก ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับโครงการ พัฒนาการและการดําเนินการของโครงการในการ
ดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน 

 
 2. แบบสอบถาม “สถานการณการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา: ฉบับผูอํานวยการสถานศึกษา” 
ประกอบดวย 3 สวน ไดแก 

สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียน จํานวน 5 ขอ ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ
ชื่อสถานศึกษา ตําแหนงที่ตั้ง ระดับชั้นการเรียนการสอน จํานวนนักเรียน จํานวนโครงการ
รณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนที่ไดรับทุนจากภายนอก และจํานวน
โครงการรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในโรงเรียนที่โรงเรียนดําเนินการเอง 
โดยเปนคําถามปลายเปด (Open-ended question)  

 
สวนที่ 2 สถานการณของสถานศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ประกอบดวยขอมูล 2 สวนยอย ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของผูอํานวยการสถานศึกษา
ในสิ่งตางๆ ซึ่งเกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล อาทิ การกําหนดเปนเปาหมายของโรงเรียน การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี การ
จัดทํานโยบายและแผนดําเนินงาน การจัดทําตัวชี้วัด การจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน การ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการดําเนินกิจกรรม การจัดกิจกรรมรณรงคในโรงเรียน การจัดกิจกรรม
รณรงคนอกโรงเรียน การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนและองคกรภายนอก การเขารวมโครงการ
ขององคกรภายนอก เปนตน จํานวน 25 ขอ ที่เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 
โดยมีเกณฑ 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) ดังนี้ 

5   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
4   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมาก 
3   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
2   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอย 
1   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด 

 
   และขอมูลเกี่ยวกับบทสรุปปจจัยตอความสําเร็จในการดําเนินการเพื่อควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  อุปสรรคที่เผชิญและแนวทางแกไขในการดําเนินการเพื่อ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และขอเสนอแนะสําหรับการดําเนินการในการผสาน
พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษาที่เปนคําถามปลายเปด 
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สวนที่ 3 ขอมูลผูตอบ จํานวน 7 ขอ ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับชื่อและ
นามสกุล หมายเลขโทรศัพทติดตอ เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด และสาขาที่จบการศึกษา
สูงสุด ที่เปนคําถามปลายเปด (Open-ended question) และคําถามปลายปด (Closed-ended 
questionnaire) แบบใหเลือกตอบ  

 
 3. แบบสอบถาม “สถานการณการรณรงค-การใหการศกึษาเพื่อการควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา: ฉบับครูผูสอน” ประกอบดวย 3 
สวน ไดแก 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป จํานวน 10 ขอ ประกอบดวย ชื่อและนามสกุล หมายเลข
โทรศัพทติดตอ เพศ อายุ วุฒิการศึกษาสูงสุด โรงเรียน สถานที่ตั้ง ตําแหนง ระดับชั้นที่สอน/
รับผิดชอบ และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่เปนคําถามปลายเปด (Open-
ended question) และคําถามปลายปด (Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

 
สวนที่ 2 บริบทของสถานศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ประกอบดวยขอมูล 2 สวนยอย ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในบริเวณพ้ืนที่รอบโรงเรียน  เปนคําถามปลายปด 
(Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ   

และขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของครูผูสอนในสิ่งตางๆ ซึ่งเกี่ยวของกับการ
ดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อาทิ การกําหนด
เปาหมายที่จะสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอน การจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน การ
เขียนแผนการสอน การจัดกิจกรรมในหองเรียน การจัดกิจกรรมรณรงคนอกหองเรียน การจัดทํา
ตัวชี้วัด การติดตามประเมินผลการเรียนการสอน การจัดหาวิทยากรหรือบุคลากรมาใหความรู
เพ่ิมเติม การเปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ การเปดโอกาสใหครูเขา
มามีสวนรวมในทุกกระบวนการ การเขารวมอบรมในประเด็นที่เกี่ยวของ และการจัดหา
งบประมาณสนับสนุนจากแหลงตางๆ จํานวน 12 ขอ ที่เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating 
Scale) โดยมีเกณฑ 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) ดังนี้ 

 
5   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
4   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมาก 
3   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
2   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอย 
1   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด 
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สวนที่ 3 สถานการณการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อสรางความตระหนัก
ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในสถานศึกษา ประกอบดวยขอมูล 2 สวนยอย ไดแก 

1. ขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา  ประกอบดวย 

- ขอมูลทั่วไปของการรณรงคและการใหการศึกษา จํานวน 7 ขอ ประกอบดวย  
ชื่อโครงการ ระยะเวลาในการดําเนินโครงการ ความเกี่ยวของของโครงการกับการจัดกิจกรรม
รณรงค ความเกี่ยวของของโครงการกับการจัดการเรียนการสอนที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การดําเนินงานกิจกรรมรวมกันระหวางการรณรงคและการใหการศึกษา ภายใต
แนวคิด “รวมกันคิด แบงงานกันทํา”  ความเกี่ยวของหรือเชื่อมโยงของโครงการกับกลุมสาระใน
การเรียนการสอน รูปแบบการดําเนินกิจกรรม ที่เปนทั้งคําถามปลายเปด (Open-
ended question) และคําถามปลายปด (Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

- ขอมูลเกี่ยวกับบุคคลหรือองคกรที่ เกี่ยวของกับการรณรงคและการให
การศึกษา จํานวน 4 ขอ ประกอบดวย บุคคลหรือองคกรที่ใหทุนสําหรับการดําเนินโครงการ  
องคกรหรือบุคคลที่เปนแกนนําสําหรับการดําเนินโครงการ  องคกรหรือบุคคลที่ใหแนวคิด
สําหรับการดําเนินโครงการ  และพันธมิตรหรือภาคีของการดําเนินโครงการ ที่เปนคําถามปลาย
ปด (Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

 - ขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการที่เกี่ยวของกับการรณรงคและการใหการศึกษา 
จํานวน 8 ขอ ประกอบดวย เปาหมายและวัตถุประสงค ผูจัดกิจกรรมหลัก ขอมูล/ประเด็น/
เน้ือหา รูปแบบการนําเสนอ สื่อที่ใชในการดําเนินโครงการ กลุมเปาหมายหลัก การวิจัยที่
เกี่ยวของ และการมีสวนรวมในการดําเนินโครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ ที่
เกี่ยวของที่เปน ทั้งคําถามปลายเปด (Open-ended question) และคําถามปลายปด (Closed-
ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

- ขอมูลเกี่ยวกับระบบสนับสนุนที่สําคัญตอการรณรงคและการใหการศึกษา 
จํานวน 1 ขอ คือ การดําเนินการที่สนับสนุนตอความสําเร็จของโครงการ ที่เปนคําถามปลายปด 
(Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

 
2. ขอมูลเกี่ยวกับการประเมินความสําเร็จ ปจจัยนําไปสูความสําเร็จ ปจจัยที่

เปนอุปสรรคในการดําเนินงาน และขอเสนอแนะในการดําเนินงาน จํานวน 7 ขอ ประกอบดวย 
การประเมินเกณฑความสําเร็จ ความเปลี่ยนแปลงของกลุมเปาหมายในดานความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรม ปจจัยที่นําไปสูความสําเร็จ ปจจัยที่เปนอุปสรรคในการดําเนินงาน และ
ขอเสนอแนะในการดําเนินงาน ที่เปนทั้งคําถามปลายเปด (Open-ended question) คําถาม
ปลายปด (Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ และแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีเกณฑ 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) ดังนี้ 
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5   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
4   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมาก 
3   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
2   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอย 
1   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด 

 
วัตถุประสงคขอที่ 2 : เครื่องมือการวิจัยมี 2 ชิ้น ไดแก 

1. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ประกอบดวย 
4 สวน ไดแก 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จํานวน 5 ขอ ประกอบดวย ชื่อและนามสกุล ระดับชั้น
การศึกษา เพศ อายุ และเกรดเฉลี่ยในเทอมที่ผานมา ที่เปนทั้งคําถามปลายเปด (Open-
ended question) คําถามปลายปด (Closed-ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

 
สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  จํานวน 6 ขอ ประกอบดวย 

ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความรูเกี่ยวกับโทษของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความรูเกี่ยวกับกฎหมาย และความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการเขาสูวงจร
การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ที่เปนคําถามปลายปด (Closed-ended questionnaire) แบบ
ใหเลือกตอบ 

 
สวนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 15 ขอ 

ประกอบดวย ขอมูลทัศนคติของนักเรียนตอสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อาทิ 
เหลาและเบียรทําใหรางกายย่ําแย การคิดอยากลองดื่มเหลาหรือเบียร เหลาเปนสิ่งสิ้นเปลือง 
เหลาทําใหคนทะเลาะกัน เหลาเพิ่มความกลาใหกับฉันมากขึ้น ชอบความสนุกสนานในวงเหลา 
ควรมีการรณรงคใหคนลดละเลิกเหลา ควรใหความรูเรื่องเหลาแกเด็กและเยาวชน เปนตน ที่เปน
แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) โดยมีเกณฑ 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) 
ดังนี้ 

5   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
4   หมายถงึ  ระดับการปฏิบัติมาก 
3   หมายถึง  ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
2   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอย 
1   หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด 

 
สวนที่ 4  พฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 7 ขอ 

ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ประเภทของเครื่องด่ืม
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แอลกอฮอล ปริมาณการดื่ม สถานที่ด่ืม และโอกาสในการดื่ม ที่เปนคําถามปลายปด (Closed-
ended questionnaire) แบบใหเลือกตอบ 

 
และในแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนหองทดลองไดเพ่ิมประเด็นคําถาม

เกี่ยวกับการมีสวนรวมในกิจกรรมการรณรงคและการเรียนการสอน ความนาสนใจในการดําเนิน
กิจกรรม และขอเสนอแนะในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ
ดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
2. แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง โดยผูวิจัยจะใชในการสัมภาษณผูใหขอมูล

หลัก (Key informant) ทั้งในสวนของผูอํานวยการสถานศึกษา ฝายวิชาการ ครูผูสอน และ
นักเรียนหองทดลอง เพ่ือถอดบทเรียนการดําเนินการทดลองแบบจําลองการผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษา ซึ่งผูวิจัยใชแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสรางเพ่ือใหประเด็นคําถามที่
กําหนดสามารถยืดหยุนไดตามสถานการณของการสัมภาษณ ดังนี้  
 
ผูอํานวยการ/ฝายบริหาร 

- ทานคิดวา การผสานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการรณรงคใหเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน ดีหรือไมอยางไร และมีขอเสนอแนะอยางไร 

- การจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในเทอมนี้เปนอยางไร ดีหรือไม แตกตางจากเดิมอยางไร ทั้งในสวนเนื้อหา สื่อ 
และวิธีการ 

- ทานคิดวา โรงเรยีน นักเรียน และชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมอยางไร 
- ทานคิดวาการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมในเทอมนี้มีประโยชน

อยางไรตอโรงเรียน นักเรียน และชุมชนอยางไร 
- ขอเสนอแนะสาํหรับการจัดการเรียนการสอนและการรณรงคเรื่องเหลาที่

เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนควรเปนอยางไร 
 
ครูผูสอน  

- การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาที่มีกิจกรรมเพิ่มมากขึ้น แตกตางจากเดิม
อยางไร ดีหรือไม ทั้งในสวนเนื้อหา สื่อการสอน วิธีการสอน 

- การจัดกิจกรรมรณรงคเรื่องเหลาในโรงเรียนเทอมนี้แตกตางจากเทอมกอนๆ 
อยางไร ดีหรือไม 

- ทานคิดวา ตัวทาน นักเรียน และชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกจิกรรมอยางไร 
- ทานคิดวาการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมในเทอมนี้มีประโยชน

อยางไร และกับบุคคลใด 
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- ทานคิดวา การผสานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการรณรงคใหเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน ดีหรือไมอยางไร และมีขอเสนอแนะอยางไร 

- ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการเรียนการสอนและการรณรงคเ ร่ืองเหลาที่
เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนควรเปนอยางไร 

 
นักเรียนหองทดลอง 

- นักเรียนคิดวา การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเดิมที่ไมมีกิจกรรมเสริมกับ
การสอนที่มีกิจกรรมเสริมเพ่ิมมากขึ้น เชน การคนหาประสบการณเฉียด การจัด
นิทรรศการ การทําเสียงตามสาย อะไรนาสนใจกวากัน อยางไร (สอนแบบเดิม
เปนอยางไร สอนแบบใหมเปนอยางไร และแตกตางกันอยางไร ทั้งในสวนเน้ือหา 
สื่อการสอน วิธีการสอน) 

- นักเรียนคิดวา ในเทอมนี้กิจกรรมรณรงคเรื่องเหลาแตกตางจากเทอมกอนๆ 
อยางไร ดีหรือไม 

- นักเรียนไดเขามามีสวนรวมในสวนใดของกิจกรรมบาง 
- นักเรียนคิดวา ตนเองไดรับประโยชนจากการทํากิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของการ

เรื่องเหลาในเทอมนี้อยางไร 
- นักเรียนคิดวา กิจกรรมที่ตนเองไดทําใหเทอมนี้มีประโยชนตอเพ่ือนพ่ีนองใน

โรงเรียนอยางไร 
- ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการเรียนการสอนและการรณรงคเ ร่ืองเหลาที่

เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนควรเปนอยางไร 
 

4. การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยครั้งน้ีมีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือตอบ

วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนั้นการวิเคราะหขอมูลจึงประกอบดวย 2 สวนที่สําคัญ คือ 
- การวิเคราะหเครื่องมือที่เปนแบบสอบถาม เม่ือไดรับแบบสอบถามกลับมา

เรียบรอยแลวจะนําไปทําการลงรหัส (Coding) แลวจึงนําไปประมวลผลขอมูลดวเคร่ือง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือหาคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติทดสอบที (T-Test) ใน 2 แบบ คือ การทดสอบคาเฉลี่ยของขอมูล 2 กลุม แบบพารา
เมตริก กรณี 2 กลุมตัวอยางมีความสัมพันธกัน (Paired-Sample T Test) ในการทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียนของหองทดลอง และการทดสอบคาเฉลี่ยของขอมูล 2 กลุม แบบพาราเมตริก 
กรณี 2 กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (Independent-Samples T Test) ในการเปรียบเทียบ
ความรูและทัศนคติของนักเรียนหองทดลองและหองควบคุม 
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โดยการแปลผลของแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีเกณฑ 5 ระดับของลิเคอรท (Likert Scale) คือ 

    
 ตั้งแต  4.50  ขึ้นไป  หมายความวา  ปฏิบัติ/เห็นดวยมากที่สุด 
 3.50 – 4.49    หมายความวา   ปฏิบัติ/เห็นดวยมาก 
 2.50 – 3.49 หมายความวา       ปฏิบัติ/เห็นดวยปานกลาง 
 1.50 – 2.49     หมายความวา       ปฏิบัติ/เห็นดวยนอย 
 ต่ํากวา  1.50      หมายความวา       ปฏิบัติ/เห็นดวยนอยที่สุด 
  

- การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากเอกสารและสัมภาษณจะนํามาวิเคราะหโดยใช
กรอบในการวิเคราะหจากแนวคิดและทฤษฎีในบทที่ 2 เพ่ืออธิบายแบบจําลองการผสานพลัง
การรณรงคและการใหการศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษาที่เหมาะสมสําหรับประเทศไทย  
 
5. การนําเสนอขอมูล 

ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหในรูปแบบของการพรรณนา
วิเคราะห (analytical description) โดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบโจทยการวิจัยทั้ง 
2 ขอ คือ 

- พัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดาน
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

- แบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

พัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 
การเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงค

และการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา เพ่ือ
เปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปน้ี 

 
สวนที่ 1 : พัฒนาการของโครงการการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

-   โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ 

-  โครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) 

-  โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) 

สวนที่ 2 :  สถานการณของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  

ตอนที่ 1 : ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานศึกษาที่ดําเนินการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  

ตอนที่ 2 : สถานการณในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

- สถานการณในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

- องคประกอบในการดําเนินงานรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

- ความสําเร็จในการดําเนินงานโครงการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

ตอนที่ 3 : ปจจัยความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะในการดําเนิน 

การรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษา  
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 จากขอมูลการสัมภาษณและการศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยเห็น
ถึงพัฒนาการของการรณรงคและการใหการศึกษาที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) ไดใหการสนับสนุนสถานศึกษาในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการ
ควบคมุการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชน ซึ่งจะเปนขอมูลเบื้องตนที่ทําใหผูวิจัย
เขาใจความเปนมาและสถานการณปจจุบันของการดําเนินการเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในสถานศึกษาของประเทศไทย ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 
สวนที่ 1 : พัฒนาการของโครงการการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 

 การดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเด็กและเยาวชนมี

มาตั้งแตอดีตกอนการกอตั้งสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) อาทิ 

โรงเรียนศรีบุณยานนท จังหวัดนนทบุรี ในป 2542 ไดตรวจพบวานักเรียนมีการติดยาเสพติดจึงมี

การดําเนินงานเพื่อเฝาระวังปญหายาเสพติด โดยการดําเนินงานรวมกันของทุกฝายทําใหเกิด

กิจกรรมตางๆ ทั้งในดานการใหความรูและวิชาการ ดานการสื่อสารประชาสัมพันธ ดาน

บรรยากาศและสิ่งแวดลอม ดานบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ และดานการติดตามประเมินผล โดย

กิจกรรมที่ดําเนินการมีทั้งในสวนของยาเสพติดในภาพรวมและเฉพาะเจาะจงกับการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล อาทิ กิจกรรม “เทเหลา เผาบุหร่ี ลูกแมศรีไมสูบบุหร่ี ไมดื่มเหลา” (เอกสาร

สรุปประสบการณที่ 6 โครงการโรงเรียนปองกันยาเสพติดพื้นที่ โรงเรียนศรีบุณยานนท จังหวัด

นนทบุรี, 2552)  และในป พ.ศ. 2540 เปนปแรกที่เร่ิมมีการบันทึกการดําเนินกิจกรรมที่ตระหนัก

ถึงกลุมเปาหมายที่เปนเด็กและเยาวชนของชมรมเมาไมขับอยางจริงจังในชวงกอนการกอตั้งสสส.  

  

จนกระทั่งป พ.ศ. 2544 ไดมีการถือกําเนิดสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ขึ้นในเดือนพฤศจิกายน ตามพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ พ.ศ. 2544 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2544 : ออนไลน) จึงได

เริ่มมีการใหทุนสนับสนุนในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเด็กและ

เยาวชนครั้งแรกในป พ.ศ. 2546 โดยเครือขายเยาวชนไมนะ...เหลาบุหรี่ (No NA Club) และ

เครือขายวัยมันสรูทันแอลกอฮอลไดเขารวมเปนเครือขายเชิงยุทธศาสตรกับสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และ สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) ในการ

ดําเนินกิจกรรมรับนองใหมอยางสรางสรรคในระดับอุดมศึกษาโดยเปนกิจกรรมรณรงคผานสื่อจาก
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สวนกลางไปสูกลุมเปาหมายที่เปนนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเปนหลัก และในปถัด (พ.ศ. 

2547) สสส. ไดเริ่มเขาไปดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนเปนปแรก 

โดยไดเกิดการรวมตัวกันของกลุมกิ่งกานใบ กลุมถักทอฝน กลุมไมขีดไฟ และคณะหุนเสมา ขึ้นมา

เปนเครือขาย DDD ละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) ที่ใชกระบวนการละครในการ

สรางการเรียนรูที่ครอบคลุมประเด็นการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งกิจกรรมใน

ระยะแรกเครือขายไดใชละครเปนสื่อรณรงคในกลุมเยาวชนที่ถือไดวาเปนนวัตกรรมใหมของการ

รณรงคเรื่องเหลาในประเทศไทย แตในภายหลังไดมีการปรับยุทธศาสตรในการใชละครเปน

กระบวนการที่เปดโอกาสใหเด็ก เยาวชน และชุมชนไดเขามาเรียนรูผานการมีสวนรวมในการผลิต

ละครสําหรับการรณรงคมากขึ้น แตทายที่สุดการดําเนินงานของโครงการก็ยังคงประสบปญหาและ

อุปสรรคตางๆ มากมาย จึงทําใหการดําเนินกิจกรรมคอยๆ เงียบลงในภายหลัง 

 

ป พ.ศ. 2548 ไดเกิดโครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No 

Alcohol)  ที่รับผิดชอบโดยบริษัทสปริชวล เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด ภายใตการดูแลของมูลนิธิ

เสถียรธรรมสถาน ที่ไดดําเนินการโครงการในลักษณะของการบูรณาการแนวทางการสื่อสาร

รณรงคตางๆ เขาดวยกัน โดยเนนการมีสวนรวมของสถานศึกษาในการดําเนินงานจึงมีกิจกรรม

ตางๆ เกิดขึ้นมากมาย อาทิ การจัดตั้งชมรม DNA club  การจัดกิจกรรมกีฬาสี DNA การประกวด 

DNA Awards และการใชสื่อตางๆ ทั้งนิตยสาร (Cream) และ website (www.aboutdna.net) จาก

การดําเนินโครงการในระยะแรกไดสะทอนตัวอยางที่ดีในการรณรงคเชิงบูรณาการประเด็นสุข

ภาวะกับเยาวชน แตการดําเนินโครงการยังประสบปญหาที่ไมสามารถสงสารหลัก (key 

message) ในเรื่องเยาวชนกับการดื่มที่ทําใหกลุมเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงได แตกลับ

กลายเปนกิจกรรมกีฬาสีและการประกวดมีความโดดเดนมากกวา จึงดูเหมือนวา DNA ยังไม

สามารถคุมประเด็นการสื่อสารรณรงคไดอยางแมนยํา (รายงานการประเมินผลศักยภาพของภาคี

เครือขายในการรณรงคเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดานเยาวชน ระหวางป 2548-

2552, 2553) และในปนี้ยังมีการดําเนินงานของเครือขายเยาวชนไมนะ...เหลาบุหร่ี (No NA Club) 

และเครือขายวัยมันส รูทันแอลกอฮอลเปนปที่ 2  แตการดําเนินการของโครงการในระยะนี้ประสบ

ปญหาตางๆ มากมาย อาทิ การสืบทอดแกนนําเยาวชน การหาแหลงทุนสนับสนุนการดําเนินงาน

ที่เพียงพอ เปนตน จึงทําใหการดําเนินงานของโครงการเริ่มหมดพลังลงไป ซึ่งจากพัฒนาการ

ในชวงระยะเวลาที่ผานไดสะทอนใหเห็นถึงการดําเนินงานที่ประสบปญหาของความตอเน่ืองและ

ยั่งยืนของโครงการเปนอยางมาก การเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนและฝายอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของได

เขามามีสวนรวมเพ่ือสรางความรูสึกเปนเจาของรวมกันจึงเปนสิ่งสําคัญ 
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ในป พ.ศ. 2549 ไดมีการถือกําเนิดโครงการสกัดนักดื่มหนาใหมของกลุมถักทอ

ฝนที่เนนการลงพื้นที่ในการทํางานรวมกับโรงเรียนและเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่จังหวัด

กาฬสินธุ เพชรบูรณ และนครศรีธรรมราช โดยกลุมถักทอฝนเปนกลุมแรกที่ถือวามีฐานการ

ทํางานจากแนวคิด “การสื่อสารแบบมสีวนรวม” (participatory model) อยางชัดเจน และถือเปน

อีกกาวหนึ่งในการรณรงคสูเยาวชน โดยประเด็นที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ กลุมถักทอฝนไดมุง

การเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม (social change) มากกวาการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจกบุคคล 

(individual change) และในปนี้โครงการพัฒนาเครือขายของมหาวิทยาลัยปลอดเหลาที่เนนการ

ทํางานกับแกนนําเยาวชนในสถานศึกษาไดเขามาแทนที่การทํางานของกลุมเครือขายเยาวชนไม

นะ...เหลาบุหร่ี (No NA Club) และเครือขายวัยมันส รูทันแอลกอฮอล ในกลุมเยาวชนระดับ 

อุดมศึกษา ซึ่งกิจกรรมดังกลาวสามารถสรางกระแสและความตื่นตัวในสถานศึกษาไดระดับหน่ึง 

แตรูปแบบกิจกรรมที่ไมมีความแปลกใหมทําใหไมสามารถกระตุนความสนใจของเยาวชนไดใน

ระยะยาว นอกจากนั้นในปนี้ยังมีการเริ่มดําเนินการโครงการโพธิยุวชน ของมูลนิธิเด็กรวมกับ

เสถียรโกเศศ-นาคะประทีป  โดยมีหลักการในการนําเอาหลักคิดเชิงพุทธมาประยุกตใชในงาน

รณรงคกับแกนนําเยาวชน ซึ่งแนวคิดของโครงการนาสนใจแตมีปญหาในการขยายผลและตอยอด

โครงการที่ขาดทักษะการเปนผูนาํกระบวนการยังคงเปนสิ่งที่โครงการประสบปญหาเปนอยางยิ่ง 

 

ในป พ.ศ. 2550 โครงการสกัดนักดื่มหนาใหมไดขยายกลุมเปาหมายไปยังกลุม 

เปาหมายระดับอุดมศึกษา โดยเปนการขยายตัวในนามของกลุมหัวกะทิสรางสรรค ที่ประกอบดวย 

6 สถาบันการศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 

และในป พ.ศ. 2551 กลุมถักทอฝนไดเปลี่ยนชื่อเปนมูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการ

พัฒนา (มยพ.) เพ่ือทํางานในเชิงยุทธศาสตรมากขึ้น อันเปนผลมาจากขอเสนอแนะจากสวนกลาง

ที่ตองการหนวยงานเปนศูนยกลางในการบูรณาการกิจกรรมตางๆ ของภาคีเครือขายดานเยาวชน

เขาดวยกัน ภารกิจของมูลนิธิในป 2551 จึงเนนการเผยแพรสาระของ พรบ.ควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลและการบังคับใช นอกจากนั้นในปนี้ยังมีการผลักดัน พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พ.ศ. 2551 เปนผลสําเร็จในเดือนกุมภาพันธ 2551 ซึ่งถือเปนผลสําเร็จเชิงรูปธรรมของการรณรงค 

ซึ่งหลายฝายใหการยอมรับวาพลังเสียงและบทบาทของเครือขายเยาวชนมีผลเปนอยางมากตอการ

เกิดขึ้นของ พรบ. ฉบับน้ี ซึ่งพลังเยาวชนดังกลาวเปนจุดเริ่มตนใหเยาวชนไดเขามามีบทบาทใน

การเรียกรองเชิงนโยบายในปพ.ศ. 2552 มากขึ้น โดยยุทธศาสตรของสํานักงานเครือขายองคกรงด
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เหลา (สคล.) มุงเนนการขับเคลื่อนดานนโยบายเปนหลัก ทําใหภารกิจหลังจากผลักดันใหเกิด 

พรบ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 คือการบังคับใช พรบ. ของกลุมเยาวชนซึ่งมี

น้ําหนักมากกวาคนกลุมอ่ืนในสังคม แตการสื่อสารรณรงคเพ่ือที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

สังคมก็ยังคงดําเนินตอไป โดยคํานึงถึงบทเรียนจากการรณรงคที่ผานมา ที่เครือขายตางๆ ยังไม

สามารถทําใหกิจกรรมของตนเองเปนที่รับรูหรือเกิดกระแสความสนใจในกลุมเยาวชนในวงกวางได 

สาเหตุหนึ่งคือการขาดความเขาใจในการทํางานกับเยาวชนที่จะสรางสรรคสื่อและกิจกรรมที่

สามารถเรียกรองความสนใจของเยาวชนและดึงใหเยาวชนไดเขามามีสวนรวมในประเด็นเร่ืองการ

ด่ืมได ดังที่กลุมผูผลิตและจัดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดพยายามทํามาตลอดและประสบ

ความสําเร็จ 

 

 ดังนั้น พัฒนาการของโครงการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่ สสส. ใหการสนับสนุนจึงสามารถ

สรุปไดดังแผนภาพตอไปน้ี 
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แผนภาพที่ 4-1 : แสดงพัฒนาการโครงการที่มีการดําเนินกิจกรรมรณรงคและการใหการศึกษาที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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2546 
2547

2548 2549  2550
2551

2544 
สสส. 

เครือขายเยาวชนไมนะ...เหลา
บุหรี่ (No Na Club) +  
วัยมันสรูทันแอลกอฮอล 

(กิจกรรม-รับนองใหมอยาง
สรางสรรค อุดมศึกษา) 

DNA สายพันธใหม 
ไรแอลกอฮอล  

(Drink No Alcohol) 
(กีฬาสี/ประกวดหนุมสาว-มัธยมฯ) 

No Na Club + วัยมันสรูทนั
แอลกอฮอล ป2 

โครงการพัฒนา 
เครือขายของ 

มหาวิทยาลัยปลอดเหลา 

โครงการสกัดนักดื่มหนาใหม 
(ถักทอฝน/กลุมหัวกระทิ

สรางสรรค) 
(โรงเรียนปลอดเหลา-

อุดมศึกษา) 
 

มูลนิธิเพื่อนเยาวชนเพื่อ
การพัฒนา (มยพ.) 

(ยุทธศาสตร) 

DDD เครือขายละครรณรงค
งดเหลา  

(Don’t Drink Drama)  
(ละคร-มัธยมฯ/ประถมฯ) 

โครงการสกัดนักดื่มหนาใหม 
(ถักทอฝน) 

(โรงเรียนปลอดเหลา-มัธยมฯ) 
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จากแผนภาพจะเห็นไดวาโครงการที่มีการดําเนินกิจกรรมรณรงคและการให

การศึกษาที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเฉพาะในสถานศึกษาที่

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุนมีทั้งสิ้น  3 โครงการ 

โดยในแตละโครงการมีจุดเนนของการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการรณรงคและการให

การศึกษาในระดับที่แตกตางกัน ดังนี้ 

 

1. โครงการที่เนนกระบวนการรณรงค 

โครงการที่ เนนกระบวนการรณรงคเปนโครงการที่ เขาไปดําเนินงานใน

สถานศึกษาผานการดําเนินกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพียงอยางเดียว โดย

โครงการไมมีการวางแผนการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน ซึ่งโครงการที่สสส.ให

การสนับสนนุมีทั้งสิ้น 2 โครงการ ไดแก 

1.1. โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) 
รับผิดชอบโดยกลุมผูปฏิบัติงานพัฒนาเด็ก เยาวชน และสังคม หรือเครือขายดีด๊ีดีที่ประกอบดวย 
กลุมละครมะขามปอม กลุมกิ่งกานใบ กลุมไมขีดไฟ กลุมถักทอผัน และกลุมหุนสายเสมา โดยมี
ความรวมมือกับสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

  
ประวตัิโครงการ 

เครือขายละครรณรงคงดเหลาหรือเครือขาย ดีด๊ีดี มีที่มาจากคําวา Don’t Drink 
Drama เปนเครือขายที่มีบทบาทสําคัญในการรณรงคใหเยาวชนไทยตระหนักถึงพิษภัยของสุรา 
กอกําเนิดขึ้นเม่ือปพ.ศ. 2547 จากการรวมตัวของ 5 กลุมองคกร คือ กลุมละครมะขามปอม 
กลุมกิ่งกานใบ กลุมไมขีดไฟ กลุมถักทอฝน และกลุมหุนสายเสมา แตภายหลังกลุมละคร
มะขามปอมไมไดเขารวมโครงการ โดยในระยะแรกกลุมตางๆ ไดดําเนินการในวิธีการที่
คลายคลึงกันเพื่อไปสูจุดมุงหมายเดียวกัน คือ การใชกระบวนการแสดงละครในการชักจูงใหเด็ก
และผูใหญตระหนักถึงปญหาสังคมที่เกดิจากการดื่มเหลา หรือการดําเนินงานในลักษณะประเด็น
ศูนยกลาง (Issues based) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงได
ผสานพลังใหเกิดการรวมตัวกันขององคกรตางๆ ในการขับเคลื่อนการรณรงคงดเหลาใหเกิด
ประสิทธิผลมากที่สุด โดยการดําเนินโครงการรวม (Collaborative Projects) ที่จะสงผลดีตอการ
สรางผลกระทบในภาพรวม (Impact) ที่สามารถกอใหเกิดกระแสความเคลื่อนไหวทางสังคมได
มากกวาการดําเนินงานในลักษณะตางคนตางทําดังเชนในอดีตที่ผานมา (สมศักดิ์ ศิริพันธุ, 
2552) 
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การดําเนินงานโครงการในปแรกเปนโครงการนํารอง “ละคร ละเลน ละเลิก” 
(2547) ที่ใชสื่อละครรณรงคเร่ือง “My Stories” หรือ “เร่ืองเลา(เหลา)ของฉัน” แสดงกับนิสิต
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาซึ่งกําลังเปนกลุมเปาหมายสําคัญของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
โดยผลการประเมินโครงการในระยะแรกชี้ใหเห็นวาการดําเนินโครงการประสบผลสําเร็จในระดับ
หนึ่งที่สื่อละครรณรงคสามารถสรางความตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดเปน
อยางดี และการใชสื่อละครรณรงคยังสามารถดึงดูดความสนใจของนิสิตนักศึกษาใหเขารวม
กิจกรรมไดตั้งแตตนจนจบอีกดวย แตจากการดําเนินโครงการในระยะนี้ไดกอใหเกิดบทเรียนที่
สําคัญประการหนึ่ง คือ การรณรงคเพ่ือสกัดนักดื่มหนาใหมในระดับอุดมศึกษาชาเกินไปที่นิสิต
นักศึกษาไดเร่ิมตนดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากอนเขาสูรั้วมหาวิทยาลัย การดําเนินการรณรงค
เพ่ือสกัดกั้นนักดื่มหนาใหมอยางแทจริงจะตองเร่ิมดําเนินการตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาเพื่อสรางภูมิคุมกันและปลูกฝงทัศนคติใหมใหแกเด็กและเยาวชน ดังน้ันการ
ดําเนินงานโครงการจึงไดมีการปรับเปลี่ยนกลุมเปาหมายมาสูเยาวชนในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาที่เปนกลุมเปาหมายท่ีภาคีทุกกลุมตางมีความถนัดและมีพ้ืนที่ในการดําเนินการของ
ตนเองอยูกอนแลว (รายงานการดําเนินงานฉบับสมบูรณ โครงการละคร ละเลน ละเลิก, 2547) 

อีกทั้งการดําเนินงานโครงการในระยะแรกถึงแมจะชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จใน
การดําเนินงานที่นําไปสูการสรางความเปลี่ยนแปลงในเด็กและเยาวชนแตการดําเนินงานยังไม
สงเสริมใหเกิดการสรางการเรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนา การ
ดําเนินงานเด็กและเยาวชนยังเปนเพียงผูรับสาร (Receiver) ดังน้ันในระยะถัดไปการพัฒนาให
เด็กและเยาวชนสามารถสรางและใชความรูดวยตนเองจึงจําเปนตองอาศัย “กระบวนการละคร” 
(Theatre Process) ที่เด็กจะมีบทบาทเปนผูสงสาร (Sender) ที่มากขึ้นผานการใชวิธีการทาง
ละครมาเปนเคร่ืองมือในการสรางการเรียนรู โดยเด็กและเยาวชนจะไดรับการพัฒนาทั้งในดาน
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยที่ทําใหเกิดการปฏิรูปการเรียนรูอยางชัดเจน โดยเด็กและ
เยาวชนจะไดรับการพัฒนาทักษะในหลากหลายดาน อาทิ ทักษะการคิดที่กระบวนการละคร
กระตุนใหเกิดการมีสวนรวมในการคิดและตัดสินใจตลอดเวลาผานการระดมสมอง การลงมือ
ปฏิบัติ  (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ, 2545) การพัฒนาอารมณและความรูสึกที่ละครเปนศิลปะที่
เลนกับอารมณความรูสึกซึ่งเด็กและเยาวชนจะไดรับโดยไมรูตัว วิธีการคิดเชิงสบืคน ทักษะการ
แกไขปญหา เปนตน 

ในปพ.ศ. 2548 องคกรภาคีทั้ง 4 กลุมจึงไดมีการวางแผนเพื่อออกแบบ
โครงการใหไปในทิศทางเดียวกันวาทุกโครงการในชุดโครงการจะตองประกอบดวยกระบวนการ 
3 ระยะ ไดแก ชวงผลิตและเรละคร (Production period) ที่จะเปนการสรางการเรียนรูและฝกฝน
ทักษะใหกับคณะทํางานเพื่อผลิตโปรดักชั่นละครเร  ชวงอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop 
Period) ที่เปนการจัดคายหรือกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการดานเทคนิคและทักษะละครเพื่อ
สรางการเรียนรูใหกับเยาวชนแกนนํา และชวงการตระเวนแสดงละครของกลุมเยาวชนแกนนํา 
(Expanding period) ที่เปดโอกาสใหเยาวชนในแตละพ้ืนที่ไดผลิตละครเรของตนเองตามวิธีการ
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ที่ไดรับจากการอบรมและนําออกตระเวนแสดงในหมูบานหรือโรงเรียน ดังนั้นจึงทําใหเกิดการ
พัฒนาชุดโครงการนํารองที่ใชกระบวนการทางละครในการสรางการเรียนรูเรื่องผลกระทบจาก
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่มีในกลุมเยาวชนจํานวน 4 โครงการ ไดแก โครงการหัวใจไร
แอลกอฮอล (กลุมกิ่งกานใบ-ระยอง) โครงการชุมชนรวมใจ เด็กรุนใหมไรแอลกอฮอล (กลุมถัก
ทอฝน-สมุทรสงคราม) โครงการหุนสายไรแอลกอฮอล (กลุมหุนสายเสมา-นครราชสีมา/บุรีรัมย/
ระยอง) ซึ่งการดําเนินโครงการมีจุดมุงหมายที่จะเร่ิมตนหาความรวมมือจากคนดีและคนเกง
เพ่ือใหเกิดการรณรงคจากประเด็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ขยายไปสูประเด็นปญหาอ่ืนๆ ใน
สังคมตอไป 

   
เปาหมาย   การใชกระบวนการละครเพื่อสรางการเรียนรูเร่ืองผลกระทบจากการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในกลุมเด็กและเยาวชน  

 
เคร่ืองมือ  ละครรณรงค ใน 2 ลักษณะ คือ การผลิตผลงานละครเพื่อการศึกษา (Theatre in 
Education) และสัญจรรณรงคใหความรูแกเยาวชนในฐานะผูชม และการจัดกระบวนการเรียนรู
ผานกระบวนการละคร (Drama Process) สําหรับเยาวชนในฐานะผูเลน หรือผูเรียน 

 
กระบวนการ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 4-2  : โครงสรางการเรียนรูประเด็นปญหาแอลกอฮอลผานกระบวนการละคร 
ที่มา : โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (2548) 

การเรียนรูประเด็น
ผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลผาน
กระบวนการทาง

ละคร 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 2 

การอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะ
และกระบวนการละคร 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 3 

การตระเวนแสดงละครรณรงค
ของกลุมเยาวชน 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 4 

การเรียนรูหลังเรละคร 

การเรียนรูในระดับการรับรู/
ความรู พัฒนาความตระหนัก
ตอความสําคัญของปญหา 

การเรียนรูดานความรู(เชิงลึก) 
การพัฒนาทักษะ การพัฒนา
ทัศนคติ และการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 

การเรียนรู/พัฒนาดานทักษะ 
ทัศนคติ ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และการมีจิตอาสา 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู การถอด
บทเรียน การประเมินผลและ
การวางแผนงานในอนาคต 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 1 

การแสดงละครเร ของคณะ
ละคร  
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กลุมเปาหมาย  โรงเรียนจํานวน 31 โรง ในพ้ืนที่ 7 จังหวัด ดังนี้ 

1. จังหวัดระยอง ไดแก โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม โรงเรียนนิคมวทิยา 
โรงเรียนวังจันทรวิทยา และโรงเรียนชํานาญสามัคคีวทิยา 

2. จังหวัดสระบุรี ไดแก โรงเรียนมวกเหล็กวิทยา 
3. จังหวัดนครราชสีมา ไดแก โรงเรียนปากชอง โรงเรียนกลางดงปุณณวิทยา 

โรงเรียนสีคิ้ว “สวัสดิผดุงวิทยา” โรงเรียนสุรนารีวทิยา 2  โรงเรียนบุญวัฒนา 2 และโรงเรียน
หนองบุนนากพิทยาคม 

4. จังหวัดนนทบุรี ไดแก โรงเรียนนครนนทวิทยา 2 (เทศบาล 2 วัดทินกร
นิมิต) โรงเรียนนครนนทวทิยา 5 (เทศบาล 5 ทานสัมฤทธิ์) โรงเรียนศรีบุณยานนท โรงเรียน
วัดปรมัยยิกาวาส โรงเรียนวัดปากน้ํา (พิบูลสงคราม) โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษานอมเกลา นนทบรุี โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิท์อง โรงเรียนวัดพุฒิปรางคปราโมทย 
และโรงเรียนนครนนทวทิยา 1 (เทศบาล1 วัดทายเมือง) 

5. จังหวัดอุบลราชธานี ไดแก โรงเรียนนารีนุกูล และโรงเรียนศรีเมืองวิทยา
คาร 

6. จังหวัดสมทุรสงคราม ไดแก โรงเรียนบานฉูฉี่ โรงเรียนวัดโคกเกตุ 
โรงเรียนวัดศรีสุวรรณคงคาราม โรงเรียนทายหาด และโรงเรียนวัดเขายี่สาร 

7. จังหวัดกรงุเทพมหานคร ไดแก โรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร โรงเรียน
มัธยมบานบางกะป และโรงเรียนกุนนทีรทุธารามวทิยาคม 

 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน  

- การใชกระบวนการละครมาออกแบบกิจกรรมสามารถสรางการมีสวนรวม
ของเยาวชนไดเปนอยางดี 

- การใชละครทีถ่ือวาเปนสื่อที่มีพลังมาผนวกกับเยาวชนแลวถายทอดประเด็น
แอลกอฮอลนําไปสูการตระหนักและเห็นคุณคาของตนเองที่สามารถสรางสรรคสิ่งดีๆตอตนเอง
และสังคมได 

 
1.2  โครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) 

รับผิดชอบโดย บริษัท สปริชวล เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด โดยการสนับสนุนของเสถียรธรรม
สถาน 

 
ประวตัิโครงการ  

โครงการ Drink No Alcohol หรือมีชื่อยอวา DNA เร่ิมดําเนินการในป 2548 ซึ่ง
บริษัท สปริชวล เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด ผูรับผิดชอบโครงการเปนฝายสื่อประชาสัมพันธของ
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เสถียรธรรมสถานที่เคยผานประสบการณการทํางานรณรงคโครงการ Sex Must Say ที่เนน
หลักการผสมผสานใหเกิดการเรียนรูคูบันเทิงในโรงเรียนเครือขายหลากหลายโรงเรียน จึงสงผล
ใหการดําเนินกิจกรรมในโครงการ DNA เปนการดําเนินงานกับโรงเรียนที่เนนการเรียนรูผาน
กิจกรรมที่สรางความบันเทิงเปนหลักทั้งในรูปแบบสื่อเว็บไซต การจัดคายอบรม เพลง การ
ประกวด และโดยเฉพาะในกิจกรรมกีฬาสีที่เปนกิจกรรมหลักของโครงการ เน่ืองจากเปน
กิจกรรมที่สอดคลองกับกลุมเปาหมายและเปนการตอสูกับกลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มัก
ใหการสนับสนุนในการดําเนินกิจกรรม (ขนิษฐา สารพิมพา, 2550)  

การดําเนินโครงการภายใตแนวคิดเพื่อนบอกเพื่อน มีวัตถุประสงคในการสราง
กระแสการรณรงคและความรวมมือในการปองกันการดื่มในวัยรุน การสรางเครือขายเยาวชน
แกนนํา และการสงเสริมใหโรงเรียนและสถาบันการศึกษาเปนพ้ืนที่สีขาว (สัมภาษณ รุงอรุณ 
ลิ้มฬหะภัณ, 2552) ดวยการใชการสื่อสารและการรณรงคผานกิจกรรมกีฬาสีประจําปของแตละ
โรงเรียนที่เขารวม และการจัดประกวดหนุมสาว DNA เพ่ือเปนทูตสายพันธุใหมไรแอลกอฮอล 
ซึ่งเปนการสรางตัวอยางที่ดีใหกับเยาวชนในสังคมผานการปฏิเสธการดื่มวาจะทําใหมีบุคลิกดี 
ผิวพรรณสดใส สมองสั่งการไดอยางฉับไว รวมถึงคนสวย คนหลอ และคนเทหจะเขาสังคมได
โดยไมพ่ึงเหลาเปนตัวนําทาง (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2552 : 
ออนไลน) และการดําเนินการโครงการยังมีกิจกรรมการอบรมแกนนําเยาวชน การจัดกิจกรรม
สัญจร 4 ภาค (ภาคเหนือ/ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ/ภาคใต/ภาคกลาง) การผลิตสื่อรณรงค อาทิ 
เว็บไซต (www.aboutdna. net) ที่ใชสําหรับการเผยแพรโครงการ กิจกรรม บทความ และการ
ขยายผลการดําเนินงานโครงการ   คูมือ DNA เปนหนังสือแนะนําโครงการ เปนตน (ขนิษฐา สาร
พิมพา, 2550) 

การประเมินผลการดําเนินงานไดชี้ใหเห็นวาการริเร่ิมใหเกิดการดําเนินงานเพ่ือ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผานกิจกรรมกีฬาสเีปนกิจกรรมนาสนใจที่กระตุนเตือน
และจุดประกายความคิดในกลุมเด็กและเยาวชนแตกีฬาสียังคงเปนกิจกรรมที่สนุกสนานดูไม
จริงจัง ซึ่งหากมีการอบรมในชั้นเรียนหรือนอกชั้นเรียนจะชวยใหไดรับความรูมากยิ่งขึ้น 
(โครงการประเมินผลสายพันธุใหมไรแอลกอฮอล, 2550) และการดําเนินงานโครงการควรมีการ
ยกระดับไปสูการจัดการเชิงประเด็นในสถานศึกษามากขึ้นกวาการจัดกิจกรรมเฉพาะกิจ จึงควร
มีการเสริมสรางโอกาสและผลักดันใหประเด็นเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเขามาอยูในสวนนโยบาย
หรือผูกพันกับภารกิจงานและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากการแขงขันกีฬาสีเทานั้น (โครงการ
ประเมินผลศักยภาพของเครือขายองคกรงดเหลาดานเยาวชน, 2550) 

 
เปาหมาย  มุงใชกิจกรรมกีฬาสี (กิจกรรมที่เด็กนําแอลกอฮอลมาดื่มมากที่สุด) โดยสรางความ
สนุกสนาน สรางทัศนคติที่ดีตอการไมดื่ม เปรียบเหมือนกับการฉีดภูมิคุมกันไวลวงหนา  
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เครื่องมือ  กีฬาสี ที่มีหลักสําคัญอยูที่กระบวนการกิจกรรมที่สอดคลองกับพัฒนาการของวัยทีน
ที่สนใจเรื่องการรอง เลน เตน ระบํา โดยพัฒนากิจกรรมเหลานี้ใหสอดคลองกับความสนใจของ
ชวยวัยดวยกิจกรรมและสื่อผสมผสานที่ทันสมัย เชน อินเตอรเน็ต หนังสือ วารสาร และหนังสั้น 
ทาเตน กระบวนการทําแสตนเชียร จึงสามารถจับหัวใจเด็กๆ เขาสูการเปนแนวรวมและพัฒนา
ใหมีการแสดงออกอยางเหมาะสม 

  
กระบวนการ  จะใหโจทยในการรณรงค คือ “แนจริงไมด่ืม” แลวใหแตละสวนไปคิดแผนในการ
รณรงควาจะใชกิจกรรมรูปแบบอะไร โดยมีกระบวนการเสริมความเขมแข็งในการดําเนิน
กิจกรรม เชน จัดแคมปเสริมทักษะการดําเนินกิจกรรม ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูภาวะภายในของ
ตนเอง และนําโครงการไปขยายผลตอภาคสวนอ่ืนๆ ตอไป 

 
กลุมเปาหมาย   

โครงการ DNA ปที่ 1 มีโรงเรียนเขารวมทั้งสิ้น 30 โรงเรียน 
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 16 แหง 
1. โรงเรียนสตรวีิทย 2   
2. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ    
3. โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม 
4. โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
5. โรงเรียนอัสสัมชัญ (ขอยกเลิกการเขารวมโครงการระหวาง

ดําเนินการเนื่องจากรับการสนับสนุนจากน้ําดื่มตราสิงห) 
6. โรงเรียนสวนกุหลาบ 
7. โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร 
8. โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน 
9. โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทยีน 
10. โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
11. โรงเรียนบางกะปสุขุมนวพันธ 
12. โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ 
13. โรงเรียนสุรศกัดิ์มนตรี 
14. โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสกุหวาดจวนอุปถัมภ” 
15. โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
16. โรงเรียนสตรวีัดอัปสรสวรรค เขตภาษีเจริญ 

โรงเรียนในเขตภูมิภาค 14 แหง 
17. โรงเรียนวัดทรงธรรม  จังหวัดสมุทรปราการ 
18. โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย  จังหวัดลําปาง 
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19. โรงเรียนศรีบณุยานนท จังหวัดนนทบุร ี
20. โรงเรียนขลุงรชัดาภิเษก จังหวัดจันทบุร ี
21. โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัดระนอง  
22. โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
23. โรงเรียนเทคโนโลยีอาชีวศกึษาอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธาน ี
24. โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท จังหวัดสมุทรปราการ 
25. โรงเรียนบานนา "นายกพิทยากร" จังหวัดนครนายก 
26. โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย จังหวัดนนทบุร ี
27. โรงเรียนอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ 
28. โรงเรียนเทพศิรินทร  จังหวัดนนทบุร ี
29. โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จังหวัดปทุมธาน ี
30. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร  

จังหวัดหนองบัวลําภู 
 
โครงการ DNA ปที่ 2 ไดมีการคัดเลือกโรงเรียนที่มีการดําเนินกิจกรรมไดดี

เพ่ือใหเปนแกนนําในการดําเนินการทั้งสิ้น 11 โรงเรียน และเปนโรงเรียนที่ไดทําการคัดเลือกขึ้น
ใหม 3 โรงเรียน เพ่ือใหมีการกระจายตัวครอบคลุมทุกภูมิภาค ดังรายชื่อโรงเรียนดังตอไปน้ี 

โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 4 แหง 
1. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
2. โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชนบางขุนเทียน  
3. โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย  
4. โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม  

โรงเรียนในเขตปริมณฑล 3 แหง 
5. โรงเรียนปอมนาคราช จังหวัดสมุทรปราการ 
6. โรงเรียนศรีบุณยานนท จังหวัดนนทบุรี 
7. โรงเรียนปทุมธานี “นันทมุนีบํารุง” จังหวัดปทุมธานี 

โรงเรียนภาคตะวันออกกลาง 2 แหง 
8. โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี  
9. โรงเรียนบานนา “นายกพิทยากร” จังหวัดนครนายก 

โรงเรียนภาคเหนือ 2 แหง 
10. โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี จังหวัดพิษณุโลก         
11. โรงเรียนเวียงเจดียวิทยา จังหวัดลําพูน 

โรงเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 แหง 
12. โรงเรียนอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ 
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13. โรงเรียนเทคโนโลยีอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
จังหวัดอุบลราชธานี            

โรงเรียนภาคใต 2 แหง 
14. โรงเรียนควนกาหลง “นิคมวัฒนา” จังหวัดสตูล                           
15. โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัดระนอง 

 
โครงการ DNA ป 3 โรงเรียนเขารวม 10 โรงเรียนแกนนําเครือขายขยายผล ดัง

รายชื่อตอไปน้ี 
1. โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี 
2. โรงเรียนควนกาหลงวิทยาคม “นิคมวัฒนา” จังหวัดสตูล 
3. โรงเรียนเทคโนโลยีอาชีวศึกษาอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี 
4. โรงเรียนบานนา “นายกพิทยากร” จังหวัดนครนายก 
5. โรงเรียนปทุมธานี “นันทมุนีบํารุง” จังหวัดปทุมธานี 
6. โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท จังหวัดสมุทรปราการ 
7. โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัดระนอง 
8. โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
9. โรงเรียนเวียงเจดียวิทยา จังหวัดลําพูน 
10. โรงเรียนอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ 

 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน  

- เด็กมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมในการดื่ม 
- เด็กสามารถใชสื่อประชาสัมพันธ เชน เขียนปายรณรงค ทําแสตนเชียร ฯลฯ 
- เด็กแกนนํามีทักษะในการนําเสนอการรณรงคสูเพ่ือน 
- การ “จับหัวใจเด็ก” ที่เขารวมโดยการใชสื่อที่ทันสมัยและสนุก หรือกิจกรรมที่

เหมาะสม เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อในการ
เปนนักดื่มหนาใหม 

- โครงการมีระยะเวลาที่จํากัดทําใหการประชาสัมพันธกิจกรรมตางๆ ไมชัดเจน
และความรวมมือและทุมเทของนักเรียนและแกนนําในการดําเนินงานจึงมีนอย 

- การจํากัดการดําเนินกิจกรรมเฉพาะวันกีฬาสีอาจจะไมเพียงพอในการจัด
กิจกรรมรณรงคจึงควรขยายเวลาในการดําเนินงานไปสูเทศกาลอื่นๆ อาทิ วัน
วาเลนไทน วันลอยกระทง วันปใหม วันสงกรานต เปนตน 

- การจัดคายอบรมแกนนําเยาวชนเปนกิจกรรมที่สรางการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ไดดีกวากิจกรรมกีฬาสี 
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2. โครงการที่เนนกระบวนการรณรงคและการใหการศึกษา 

โครงการที่เนนกระบวนการรณรงคและการใหการศึกษาเปนโครงการที่เขาไป
ดําเนินงานในสถานศึกษาผานการดําเนินงานทั้งในรูปแบบกิจกรรมรณรงคและการจัดการเรียน
การสอนที่เกี่ยวของกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งโครงการที่สสส.ใหการสนับสนุนมีทั้งสิ้น 1 
โครงการ ไดแก 

 

 2.1 โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ หรือโครงการสกัดนักดื่มหนาใหม  
รับผิดชอบโดยแผนงานเครือขายเยาวชนปองกันนักดื่มหนาใหม มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการ
พัฒนา  
 
ประวตัิโครงการ 

โรงเรียนปลอดเหลาเริ่มดําเนินการในป 2549 ที่โครงการมุงหวังในการสราง
กลุมเยาวชนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหมีแนวคิด ความรู ความเทาทันตอเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลและมีทักษะการสื่อสารและการรณรงคที่จะนําความรูที่ไดไปสื่อสารตอผูอ่ืนใหเห็นถึง
พิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งจากการดําเนินงานในระยะแรกไดทําใหเกิดกลุมแกนนํา
เยาวชนที่จัดตั้งชมรมขึ้นในโรงเรียน 15 แหง ที่ไดมีการจัดกิจกรรมการศึกษาแกเพ่ือนใน
โรงเรียนและรณรงคเผยแพรความรูแกชุมชนในชวงงานเทศกาลตางๆ จนกระทั่งไดมีการทําขอ
เรียกรองเสนอตอผูใหญในชุมชนใหมีการจัดสภาพแวดลอมใหเยาวชนปลอดเหลาซึ่งกลายเปน
ปฎิญญาและขอตกลงรวมกันในแตละพื้นที่ที่จะรวมมือกันผลักดันใหเกิดชุมชนปลอดเหลา  

การดําเนินงานโครงการในระยะที่ 2 ไดมีการตอยอดไปสูการนําขอเสนอของ
เยาวชนและปฎิญญาของแตละพื้นที่มาจัดทํายุทธศาสตรในการวางแผนการปฏิบัติงานที่กําหนด
ยุทธศาสตรสําคัญในการรุกใหโรงเรียนปลอดเหลาในเชิงรูปธรรม โดยการผลักดันไปสูแผนงาน
ของโรงเรียนที่ใหครูมีการบรูณาการการเรียนการสอนและการสรางความเขมแข็งแกกลุมแกนนํา
เยาวชน รวมทั้งผลักดันใหเกิดการผลิตสื่อรณรงคพิเศษตามความสามารถของแตละพ้ืนที่เพ่ือใช
เปนสื่อในการรณรงคตอสาธารณะ และการทํางานเชิงลึกเพื่อจัดการศึกษาที่สรางความสัมพันธ
กับกลุมผูนําและประชาชนในชุมชนใหมีการสรางวัฒนธรรมแบบอยางในการลด ละ เลิก
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลผานการสรางแบบอยางตัวบุคคล (โครงการวิจัยเพ่ือติดตามและประเมิน
ทิศทางการรณรงคดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ประจําป 2549-2550, 
2550) 

 
เปาหมาย การจัดสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กและเยาวชน เน่ืองจากสภาพแวดลอมเปนสวน
สําคัญในการสรางพฤติกรรมการดื่มของเด็กและเยาวชน การรับฟงเสียงสะทอนความตองการ
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ของเด็กและเยาวชนจากการทํางานรณรงคปองกันนักดื่มหนาใหมจึงเปนที่มาของการรวมกันจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียนและชุมชนสูการปองกันนักดื่มหนาใหม 

 
แนวคิดและกระบวนการ ซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 ชวง ไดแก 

 ชวงปที่ 1 (พ.ศ. 2549)  
แนวคิด : การสกัดนักดื่มหนาใหมตองใหเด็กเกิดการเรียนรูภายในตนเอง มี

เปาหมายชีวิตสามารถเผชิญปญหาไดโดยไมตองพึ่งปจจัยภายนอก เชน สุรา 
กระบวนการ :  
- สรางการรูเทาทัน สรางความตระหนัก สรางทัศนคติที่ถูกตองเก่ียวกับ

ผลกระทบจากสุรา 
- เสริมศักยภาพการสื่อสารแนวคิดสูกลุมเปาหมายเพื่อการเปลี่ยนแปลง เชน 

การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ การผลิตสื่อรณรงค การพูด การละคร 
- ใหเด็กมีสวนรวมกับโรงเรียน-ชุมชนในการรณรงคแกไขปญหาผลกระทบ

จากเครื่องดื่มแอลกอฮอล และสรางทัศนคติที่ถูกตองใหกับเพ่ือนและรุนนอง 
 

 ปที่ 2 (พ.ศ. 2550) 
แนวคิด : สภาพแวดลอมมีผลตอการเกิดนักดื่มหนาใหม ดังน้ันตองสรางการมี

สวนรวมกับภาคสวนตางๆ ใหเกิดการจัดสภาพแวดลอมสูการปองกันนักดื่มหนาใหม 
กระบวนการ :  
- การสงเสียงเด็กสูภาพสวนตางๆ ไดแก หนวยงานราชการ ผูนําทองถิ่น เปน

ตน ใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกี่ยวกับการดื่มสุราและรวมเปนแบบอยาง
ใหกับเด็กและเยาวชน 

- การสรางการมีสวนรวมกับภาคสวนตาง ในทองถิ่นในการจัดสภาพแวดลอม
ปลอดเหลาปองกันนักดื่มหนาใหม 
 

 ปที่ 3 (พ.ศ. 2551)  
แนวคิด : โรงเรียนปลอดเหลาเพื่อปองกันนักดื่มหนาใหม 
กระบวนการ :  
- ผูบริหารมีนโยบายโรงเรียนปลอดเหลา 
- ครูนําเรื่องแอลกอฮอลบูรณาการสูการเรียนการสอน 
- เด็กมีชุมนุมในการทํากิจกรรมรณรงคสูเพ่ือนเพ่ือปองกันนักดื่มหนาใหม 
- ชุมชนรวมกันจัดสภาพแวดลอมปลอดเหลาเปนแบบอยางใหกับเด็กเยาวชน 
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บทบาทในการดําเนินการ เปนการทํางานแบบมีสวนรวมของ 4 สวน ไดแก สวนผูบริหาร 
สวนครูผูสอน สวนเด็กเยาวชน และสวนชุมชน โดยในแตละสวนมีบทบาทที่แตกตางกัน ดังนี้ 

1. ผูบริหาร เปรียบเสมือน Conductor ที่มีบทบาทในการอํานวยการ 
ประสานงาน จัดทํานโยบาย โดยมีหลักการในการบริหารวา “เขาใจและใหโอกาส” โดยผูบริหาร
จะมีหนาที่ที่สําคัญในการกําหนดนโยบายและสนับสนุนการดําเนินงานสูโรงเรียนปลอดเหลาของ
ครูและเด็ก โดยการกํากับ ติดตาม สงเสริม และประเมินผลการทํางาน ซึ่งสามารถปฏิบัติไดใน
หลากหลายรูปแบบ อาทิ การตั้งคณะทํางาน จัดทําแผน สนับสนุนงบประมาณ การประสานงาน
กับหนวยงานภายใน/ภายนอกโรงเรียน การสรุปและเสนอองคความรูใหกับบุคลากรภายในและ
ภายนอกที่เกี่ยวของไดรับทราบ เปนตน 

2. ครูผูสอน เปรียบเสมือน Trainer ที่มีบทบาทในการจัดกระบวนการเรียนรู 
เปนที่ปรึกษา สรางและพัฒนาเครื่องมือเพื่อการดําเนินการ ดูแลชี้แนะกระบวนการดําเนินการ 
ซึ่งครูผูสอนมีสวนเกี่ยวของในหลากหลายสวนของโรงเรียนปลอดเหลา อาทิ การสํารวจขอมูล
เบื้องตนทั้งที่ เกี่ยวของกับเยาวชนกลุมเสี่ยง การจําหนายสุราของรานคารอบโรงเรียน 
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน การบูรณาการเรื่องเหลา
สอดแทรกในกลุมสาระวิชาหรือกิจกรรมพัฒนาผูเรียนอ่ืนๆ เพ่ือสรางการรูเทาทันและภูมิคุมกัน
กับนักเรียน การจัดกิจกรรมปลอดเหลาในวันสําคัญตางๆ การจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะ 
การใหความรูแกบุคลากรเกี่ยวกับโทษของสุรา และการประชาสัมพันธใหโรงเรียนเปนเขตปลอด
เหลา เปนตน 

3. เด็กและเยาวชน เปรียบเสมือน Actor ที่มีบทบาทในการเปนผูดําเนินการ
ในกิจกรรมเพื่อแกปญหาทางตรงและทางออม ซึ่งเด็กและเยาวชนถือเปนพลังสําคัญในการ
ผลักดันใหเกิดโรงเรียนปลอดเหลา โดยการจัดกิจกรรมชุมนุมเพ่ือสรางความเทาทันและ
ภูมิคุมกันใหกับสมาชิกในชุมชน และการขยายผลสูกลุมเพ่ือนในโรงเรียนและชุมชน โดยการจัด
กิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ การจัดกิจกรรมรณรงค การจัดกิจกรรมวิชาการเกี่ยวกับการลดการ
ด่ืมสุรา การจัดกีฬาปลอดเหลา การจัดกิจกรรมธรรมะเพื่อพัฒนาจิตใจ เปนตน 

4. ชุมชน เปรียบเสมือน Support ที่มีบทบาทในการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือเปน
แบบอยางใหกับเด็กและเยาวชน ทั้งในดานนโยบายชุมชนและทรัพยากรในชุมชน เพ่ือกอใหเกิด
การจัดสภาพแวดลอมปลอดเหลารอบสถานศึกษาและลดพื้นที่เสี่ยงหรือสภาวะเสี่ยงรอบตัวเด็ก
และเยาวชน ซึ่งชุมชนสามารถดําเนินกิจกรรมไดหลากหลายรูปแบบ อาทิ การจัดประชุม
ผูปกครอง การรวมกันวางแผนการดําเนินงานโรงเรียนปลอดเหลา การผลักดันใหรานคางดการ
จําหนายสุราบริเวณรอบสถานศึกษาและไมจําหนายกับเด็กที่มีอายุต่ํากวา 20 ป การติดปาย
รณรงคภายในชุมชน เปนตน 
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แผนภาพที่ 4-3 : บทบาทในการดําเนินการโครงการโรงเรียนปลอดเหลา 

ที่มา : แผนงานเครือขายเยาวชนปองกนันักดื่มหนาใหม (2552) 
 
กลุมเปาหมาย โรงเรียนปลอดเหลาเริ่มจากพื้นที่ตนแบบ 4 จังหวัด 23 โรงเรียน ดังนี้ 

1. จังหวัดกาฬสินธุ ไดแก โรงเรียนบัวขาว โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร 

โรงเรียนศรีกุดหวาเรืองเวทย โรงเรียนสมสะอาดพิทยาสรรพ และโรงเรียนนาโกวิทยาสูง 

2. จังหวัดเพชรบูรณ ไดแก โรงเรียนศรีเทพประชาสรรค โรงเรียนเมืองศรีเทพ 

โรงเรียนบานเกาะแกว โรงเรียนบานบงึนาจาน และโรงเรียนนาสนุนวิทยาคม 

3. จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดแก โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช โรงเรียน

บานเกาะวิทยา โรงเรียนวัดเขาขุนพนม โรงเรียนสระแกวรัตนวิทย และโรงเรียนวัดพรหมโลก 

4. จังหวัดสมุทรสงคราม ไดแก โรงเรียนวัดธรรมสถิติ์วราราม โรงเรียน

อนุบาลสมุทรสงคราม โรงเรียนวัดโคกเกตุ โรงเรียนวัดสี่แยกราษฎรบํารุง โรงเรียนวัดอมรวดี 

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม โรงเรียนวัดบางนอย และโรงเรียนวัดตรีจินดาวัฒนาราม 

 

โรงเรียน
ปลอดเหลา 

Trainer มีบทบาทในการจัด
กระบวนการการเรียนรู เปน
ที่ปรึกษา สรางและพัฒนา
เครื่องมือ เพ่ือการดําเนินการ 
ดูแลช้ีแนะกระบวนการ
ดําเนินการ 

Conductor มีบทบาทในการอํานวยการ ประสานงาน
จัดทํานโยบาย โดยมีหลักการในการบริหารที่วา “เขาใจ
และใหโอกาส” 

Supporter มีบทบาทในการ
จัดสภาพแวดลอม เพ่ือเปน

แบบอยาง 

Actor มีบทบาทเปนผูดําเนนิการในกิจกรรมเพื่อแกปญหา
โดยตรงและทางออม ไดแก นักเรยีน เด็กเยาวชนทั้งในโรงเรียน
และชุมชน ซึ่งรูปแบบและกจิกรรมที่คนพบ ไดแก ชมุชนและกลุม 
เพ่ือรณรงคจัดกจิกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือน แสดงละคร จัด
นิทรรศการ เสยีงตามสาย กีฬาสี ฯลฯ 

Conductor 
ผูบริหาร/สพท./ผอ. 

Actor 
นักเรียน/เด็กเยาวชน 

Supporter 
ชุมชน (ครอบครัว/วัด/สังคม) 

Trainer 
ครู/วิทยากร/องคกรภายนอก 
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แผนภาพที่ 4-4 : เกณฑและตัวชี้วัดโครงการโรงเรียนปลอดเหลา 

ที่มา : แผนงานเครือขายเยาวชนปองกนันักดื่มหนาใหม (2552) 

1. มีนโยบายโรงเรียนปลอดเหลา 

- ตั้งคณะทํางาน จัดทําแผน วางมาตรฐาน กํากับติ
ตาม ประเมินผล รายงานผล 

- สนับสนุนงบประมาณ 

- ประสานกับหนวยงานภายในและภายนอกโรงเรียน
เพ่ือขอความรวมมือ 

- สรุป เสนอองคความรูใหกับบุคลากรภายในและ
ภายนอก 

2. มีครูกระบวนการ/ครูท่ี
ปรึกษา 

- มีการสํารวจขอมูล
พ้ืนฐานที่เกี่ยวของกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพ่ือจัดทําเปนฐานขอมูล 

- สงเสริมกิจกรรมสรางสุข
ภาวะที่ดี 

- ใหความรูแกบุคลากรครู
และชุมชน 

3. ทุกกิจกรรมของ
โรงเรียนปลอดเหลา 

- มีกิจกรรมกีฬาสีปลอด
เหลา 

- มีกิจกรรมลูกเสือปลอด
เหลา 

- มีกีฬาปลอดเหลา
รวมกับชุมชน 

- มีการจัดกิจกรรมปลอด
เหลาในวันสําคัญ 

4. ชุมชนรอบสถานศึกษาปลอดเหลา 

- มีการประชุมผูปกครองเพื่อวางขอตกลงและใหความรูกับชุมชน
เกี่ยวกับโรงเรียนปลอดเหลา 

- รวมกันในการวางแผนดําเนินการโรงเรียนปลอดเหลา 

- รวมกันในการดําเนินการโรงเรียนปลอดเหลา 

- รานคางดการจําหนายสุราบริเวณรอบสถานศึกษาและไมจําหนาย
สุราใหกับเด็กที่มีอายุต่ํากวา 20 ป 

- มีหนวยงานดานเยาวชน ภาคีตางๆ รวมกันสอดสองดูแล เฝาระวัง
ตามกฎหมายและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากการบริโภคสุรา 

- ติดตั้งปายประกาศรณรงคลดการดื่มสุราและชวงเวลาการจําหนาย
สุราของรานคาภายในชุมชน 

5. มีการบูรณาการเร่ืองเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลสูการเรียนการสอน 

- บูรณาการเรื่องเหลา สอดแทรกใน 8 
กลุมสาระวิชา 

- บูรณาการเรื่องเหลา สอดแทรก
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพ่ือการรูเทาทัน 
สรางภูมิคุมกันใหกับนักเรียน 

6. มีชุมนุมสําหรับเด็กเยาวชนแกนนํา
ในการทํากิจกรรมเร่ืองเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลสูเพื่อนในโรงเรียนและ
ชุมชน 

- มีการทํากิจกรรมรณรงคเพ่ือใหความรู
ถึงโทษของการดื่มสุราในโรงเรียนและ
ชุมชน 

- มีการสอดแทรกเนื้อหาผลเสียของการ
ดื่มสุราผานการแสดงศิลปะพ้ืนบานใน
วันสําคัญ 

- มีการจัดกิจกรรมทางวิชาการเกี่ยวกับ
การลดการดื่มสุรา 

- มีกิจกรรมธรรมะเพื่อพัฒนาจิตใจให
เขมแข็ง 

- มีชุมนุมดําเนินการเพื่อใหโรงเรียน
ปลอดเหลา 

เกณฑและ
ตัวชี้วัด
โรงเรียน
ปลอด
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ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน  
- เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงมาสูการพัฒนาทักษะ

ของเด็ก 
- เกิดนโยบายโรงเรียนปลอดเหลาของผูบริหารโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ 
- เกิดรูปแบบการจัดการเรียนรูบูรณาการของครู 4 รูปแบบ ไดแก การพัฒนา

ศักยภาพเด็กและเยาวชน การบูรณาการเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูการ
เรียนการสอน การพัฒนาสื่อการเรียนรูปองกันนักดื่มหนาใหม และการสราง
การมีสวนรวมกับชุมชนในการปองกันนักดื่มหนาใหม 

- เด็กและเยาวชนแกนนําทํากิจกรรมขยายผลสูเพ่ือนในโรงเรียน-ครอบครัว-
ชุมชน 

- ชุมชนเขามารวมในการจัดสภาพแวดลอมปลอดเหลา 
- ครอบครัว/ชุมชน/บุคคลแบบอยางทุกพื้นที่รวมรณรงคอยางตอเนื่อง 

 
ดังน้ันโดยสรุปสถานศึกษาที่เขารวมโครงการที่เกี่ยวของกับการควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการ

สนับสนุนทุกสถานศึกษามีการดําเนินงานทั้งในลักษณะของการรณรงคและการใหการศึกษา 

โดยมีการใหระดับความสําคัญและความเขมขนของการดําเนินงานที่แตกตางกัน ซึ่งสถานศึกษา

ที่เขารวมโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลาและโครงการ DNA สายพันธใหมไร

แอลกอฮอลมีการดําเนินงานที่เนนกิจกรรมรณรงคโดยไมมีการกลาวถึงการจัดการเรียนการสอน 

แตสถานศึกษาเหลานั้นยังคงดําเนินกิจกรรมภายใตการจัดการเรียนการสอนที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในวิชาสุขศึกษาและพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานในทุกสถานศึกษา ดังน้ัน 

โดยภาพรวมสถานศึกษาที่เขารวมโครงการดังกลาวจึงถือไดวามีการดําเนินงานทั้งการรณรงค

และการใหการศึกษาแตในลักษณะที่ตางคนตางดําเนินการหรือไมมีการปฏิบัติงานในลักษณะ

การผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทํา 

สวนโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบมีการดําเนินงานทั้งในสวนของการจัด

กิจกรรมรณรงคและการจัดการเรียนการสอน โดยกําหนดใหทุกกิจกรรมทั้งภายในและภายนอก

สถานศึกษาไดดําเนินงานภายใตแนวคิดปลอดเหลา ซึ่งโดยภาพรวมบางสถานศึกษาอาจจะมี

การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงาน

กันทําผานการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน แตในบางสถานศึกษาอาจจะมีการดําเนินงาน

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาแตไมมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนก็เปนได 

เน่ืองจากในภาพรวมของโครงการไมมีการสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการวางแผนรวมกันของ

การรณรงคและการใหการศึกษา ดังนั้น สถานศึกษาเหลานี้จึงถือไดวามีการดําเนินงานใน
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ลักษณะการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดเดียวกัน แตยังคงมี

สถานศึกษาทั้งในรูปแบบที่มีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนและไมมีการวางแผนการ

ดําเนินงานที่ชัดเจน  

 
 
สวนที่ 2 : สถานการณของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 
ตอนที่ 1 :  ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานศึกษาที่ดําเนนิการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  
 

1. ขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษา 

งานวิจัยชิ้นน้ีจึงมุงศึกษาสถานการณของการรณรงคและการใหการศึกษาโดยมี
ขอบเขตในการดําเนินการวิจัยเชิงสํารวจกับสถานศึกษาที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ไดใหการสนับสนุนกิจกรรมทั้งในดานการรณรงคและการใหการศึกษาทั้ง 3 
โครงการ รวมสถานศึกษาที่ทําการสํารวจทั้งสิ้น 60 โรง ซึ่งไดรับแบบสอบถามคืนจาก
สถานศึกษาทั้งสิ้น 46 โรง ในพ้ืนที่ 18 จังหวัด คิดเปนรอยละ 76.67 ดังรายชื่อโรงเรียนตอไปน้ี 

1. โรงเรียนนิคมวิทยา  
2. โรงเรียนวังจันทรวิทยา  
3. โรงเรียนชํานาญสามัคคีวิทยา  
4. โรงเรียนมวกเหล็กวิทยา  
5. โรงเรียนสี่คิ้ว “สวัสดิผดุงวิทยา”  
6. โรงเรียนสุรนารีวิทยา 2 
7. โรงเรียนบุญวัฒนา 2 
8. โรงเรียนหนองบุนนากพิทยาคม 
9. โรงเรียนนารีนุกูล 
10. โรงเรียนบานฉูฉี่ 
11. โรงเรียนวัดโคกเกตุ 
12. โรงเรียนศรีบุญยานนท  
13. โรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร 
14. โรงเรียนวัดปากน้ํา (พิบูลสงคราม) 
15. โรงเรียนวัดเขายี่สาร 
16. โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม 
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17. โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง 
18. โรงเรียนวัดพุฒิปรางคปราโมทย 
19. โรงเรียนบัวขาว 
20. โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร 
21. โรงเรียนศรีกุดหวาเรืองเวทย 
22. โรงเรียนสมสะอาดพิทยาสรรพ 
23. โรงเรียนศรีเทพประชาสรรค 
24. โรงเรียนเมืองศรีเทพ 
25. โรงเรียนบานเกาะแกว 
26. โรงเรียนบานบึงนาจาน 
27. โรงเรียนนาสนุนวิทยาคม 
28. โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช 
29. โรงเรียนบานเกาะวิทยา 
30. โรงเรียนสระแกวรัตนวิทย 
31. โรงเรียนวัดพรหมโลก 
32. โรงเรียนวัดธรรมสถิติ์วราราม 
33. โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม 
34. โรงเรียนวัดสี่แยกราษฎรบํารุง 
35. โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม 
36. โรงเรียนตรีจินดา 
37. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
38. โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
39. โรงเรียนปอมนาคราช 
40. โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก 
41. โรงเรียนบานนา “นายกพิทยากร” 
42. โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี 
43. โรงเรียนเวียงเจดียวิทยา 
44. โรงเรียนอํานาจเจริญ 
45. โรงเรียนเทคโนโลยีอาชีวศึกษาอุบลราชธานี 
46. โรงเรียนควนกาหลง “นิคมวัฒนา” 
 
โดยการสํารวจในครั้งน้ีผูวิ จัยไดดําเนินการสํารวจจากกลุมผู อํานวยการ

สถานศึกษา และกลุมครูผูสอนที่รับผิดชอบโครงการ (โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงด
เหลา โครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล และโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ) 
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ครูผูสอนวิชาสุขศึกษา ครูผูสอนวิชาพุทธศาสนา ครูผูสอนวิชาพลศึกษา และครูผูสอนวิชาอ่ืนๆ 
ที่เกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งจากการสํารวจสามารถสรุปผลการวิจัยในสวนของขอมูล
พ้ืนฐานของสถานศึกษาไดดังตอไปน้ี 

 
ตารางที่ 4-1 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนจําแนกตามพื้นที่ตั้ง

ของสถานศึกษา 

พื้นที่ตั้งของสถานศึกษา 
ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. ภูมิภาค     

1.1 ภาคเหนือ 7 15.5 31 14.7 

จังหวัดพิษณุโลก 1 2.2 4 1.9 
จังหวัดเพชรบูรณ 5 11.1 22 10.4 

จังหวัดลําพูน 1 2.2 5 2.4 
1.2 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 10 22.2 45 21.4 

จังหวัดกาฬสินธุ 3 6.7 15 7.1 
จังหวัดนครราชสีมา 4 8.9 17 8.1 
จังหวัดอํานาจเจริญ 1 2.2 5 2.4 
จังหวัดอุบลราชธาน ี 2 4.4 8 3.8 

1.3 ภาคตะวนัออก 5 11.1 23 10.9 

จังหวัดจันทบุร ี 1 2.2 4 1.9 
จังหวัดนครนายก 1 2.2 4 1.9 

จังหวัดระยอง 3 6.7 15 7.1 
1.4 ภาคกลาง 9 20.0 43 20.4 

จังหวัดสมุทรสงคราม 8 17.8 38 18.0 
จังหวัดสระบุร ี 1 2.2 5 2.4 

1.5 กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 9 20.0 47 22.2 

กรุงเทพมหานคร 4 8.9 20 9.4 
จังหวัดนนทบรุ ี 4 8.9 23 10.9 

จังหวัดสมุทรปราการ 1 2.2 4 1.9 
1.6 ภาคใต 5 11.1 22 10.5 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 4 8.9 17 8.1 
จังหวัดสตูล 1 2.2 5 2.4 

รวม 45 100.0 211 100.0 
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ตารางที่ 4-1 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนจําแนกตามพื้นที่ตั้ง
ของสถานศึกษา (ตอ) 

พื้นที่ตั้งของสถานศึกษา 
ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2. เขตที่ตั้ง     

 ในเขตเทศบาล 21 48.8 115 55.6 
นอกเขตเทศบาล 22 51.2 92 44.4 

รวม 43 100.0 47 22.2 

 
จากตารางที่ 4-1 แสดงใหเห็นวาสถานศึกษาที่มีการดําเนินการรณรงคและการ

ใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีการกระจายตัวทั้งในเขตเทศบาล
เมืองและนอกเขตเทศบาลเมืองในจังหวัดตางๆ ครอบคลุมพ้ืนที่ทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดย
มีการกระจายตัวมากที่สุดใน 3 ภูมิภาค ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล และภาคกลาง 

โดยสถานศกึษาที่ผูอํานวยการสังกัดสวนใหญตั้งอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอํานาจเจริญ และจังหวัดอุบลราชธานี) มีจํานวน 
10 แหง คิดเปนรอยละ 22.2 รองลงมา คือ ภาคกลาง (จังหวัดสมุทรสงคราม และจังหวัดสระบุรี) 
และกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (กรุงเทพมหานคร จังหวัดนนทบุรี  และจังหวัด
สมุทรปราการ) ในจํานวนที่เทากัน คือ 9 แหง คิดเปนรอยละ 20.0  ตามลําดับ สวนภูมิภาคที่มี
การกระจายตัวนอยที่สุด คือ ภาคตะวันออก (จังหวัดจันทบุรี จังหวัดนครนายก และจังหวัด
ระยอง) และภาคใต (จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดสตูล) ในจํานวนที่เทากัน คือ 5 แหง 
คิดเปนรอยละ 11.1 

สวนสถานศึกษาที่ครูผูสอนสังกัดสวนใหญตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล โดยมีครูผูสอนที่มีการดําเนินงานในจังหวัดกรุงเทพมหานคร (โรงเรียนวิมุตยาราม
พิทยากร โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ และโรงเรียน
พระโขนงพิทยาลัย) จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 9.4 จังหวัดนนทบุรี (โรงเรียนวัดพุฒิปรางค
ปราโมทย โรงเรียนบัวขาว โรงเรียนวัดทางหลวงโพธิ์ทอง  โรงเรียนวัดปากน้ํา (พิบูลสงคราม) 
และโรงเรียนศรีบุญยานนท) มีจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 10.9 และจังหวัดสมุทรปราการ 
(โรงเรียนปอมนาคราช) มีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.9 

รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีครูผูสอนที่มีการดําเนินงานใน
จังหวัดกาฬสินธุ (โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร โรงเรียนศรีกุดหวาเรืองเวทย และโรงเรียนสม
สะอาดพิทยาสรรพ) จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 7.1 จังหวัดนครราชสีมา (โรงเรียนสีคิ้ว 
“สวัสดิผดุงวิทยา” โรงเรียนสุรนารีวิทยา 2 โรงเรียนบุญวัฒนา 2 และโรงเรียนหนองบุนนาก
พิทยาคม) มีจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 8.1 จังหวัดอํานาจเจริญ (โรงเรียนอํานาจเจริญ) มี
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เรียนมวกเหล็

ัดยังมีการกร
แตกตางกัน 
5 คน คิดเป

22 คน คิดเป
นศึกษาตั้งอยู

ขนาดของสถ

นินการรณรงค
านศึกษาขนา

ยนขนาดเล็ก

7

17.5

17.5%

181 

ะโรงเรียน

สงคราม 
 โรงเรียน
ะโรงเรียน
ล็กวิทยา) 

ระจายตัว
โดย

ปนรอยละ 
ปนรอยละ 
ยูนอกเขต

ถานศึกษา 

คและการ
ดใหญซึ่ง

%
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โดยผูอํานวยการสถานศึกษาระบุวาสถานศึกษาที่สังกัดสวนใหญเปนโรงเรียน
ขนาดใหญ มีจํานวน 22 แหง คิดเปนรอยละ 55.00 รองลงมาคือ โรงเรียนขนาดกลาง มีจํานวน 
11 แหง คิดเปนรอยละ 27.5 และโรงเรียนขนาดเล็ก มีจํานวน 7 แหง คิดเปนรอยละ 17.5 
ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4-3 : คาเฉลี่ยของขอมูลพ้ืนฐานสถานศึกษา 

ขอมูลพื้นฐานสถานศึกษา คาเฉลีย่ 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

1. จํานวนนักเรียน 1,275.47 1,124.85 
2. จํานวนครู 65.10 53.09 

 
จากตารางที่ 4-3 แสดงใหเห็นวาสถานศึกษาที่มีการดําเนินการรณรงคและการ

ใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีจํานวนนักเรียนเฉลี่ยประมาณ 1,275 
คน (S.D.=1,124.85) ซึ่งถือไดวาเปนสถานศึกษาขนาดใหญ และมีจํานวนครูเฉลี่ยประมาณ 65 
คน (S.D.=53.09) 
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2. ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผูอํานวยการและครูผูสอนในสถานศึกษา 

การสํารวจผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนเกี่ยวกับการดําเนินการรณรงค
และการใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาครั้งน้ีผูวิจัย
สามารถสรุปผลการวิจัยในสวนของขอมูลพ้ืนฐานของผูอํานวยการและครูผูสอนในสถานศึกษา
ไดดังตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 4-4 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนจําแนกตามขอมูล

สวนตวั 

ขอมูลสวนตวั 
ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ 

1. เพศ     

ชาย 35 83.3 85 40.3 
หญิง 7 16.7 126 59.7 
รวม 42 100.0 211 100.0 

2. อายุ     

ต่ํากวา 30 ป 0 0 24 11.7 
31-40 ป 4 9.3 31 15.1 
41-50 ป 10 23.3 66 32.2 

51 ปขึ้นป 29 67.4 84 41.0 
รวม 43 100.0 205 100.0 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด     

อนุปริญญา/ต่ํากวาปริญญาตรี 0 0   
ปริญญาตร/ีเทียบเทา 7 16.3 196  92.9 
ปริญญาโท/เทียบเทา 32 74.4 15 7.1 
ปริญญาเอก/เทียบเทา 4 9.3   

รวม 43 100.0 211 100.0 

 

จากตารางที่ 4-4 แสดงใหเห็นวาผูอํานวยการและครูผูสอนในสถานศึกษาที่มี

การดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีขอมูล

สวนตัวที่แตกตางกันในเรื่องเพศและระดับการศึกษาสูงสุด แตในสวนของอายุไมแตกตางกัน  
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ขอมูลสวนตัวเรื่องเพศ พบวา ผูอํานวยการสถานศึกษาที่เปนเพศชายมีสัดสวน

ที่มากกวาเพศหญิง โดยเพศชาย มีจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 83.3 และเพศหญิงมีจํานวน 7 

คน คิดเปนรอยละ 16.7 แตในสวนครูผูสอนที่เปนเพศชายมีสัดสวนที่ใกลเคียงกับเพศหญงิ โดย

มีเพศชาย จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 40.3 และเพศหญิง มีจํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 

59.7  

สวนระดับการศึกษาสูงสุด พบวา ทั้งผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนจบ

การศึกษาระดับสูงสุดในระดับปริญญาตรีและปริญญาโท แตผูอํานวยการสถานศึกษาสวนใหญ

จบการศึกษาระดับปริญญาโท/เทียบเทามากที่สุด มีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 74.4 รองลง 

มา คือ ปริญญาตรี/เทียบเทา มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 16.3 และ ปริญญาเอก/เทียบเทา มี

จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 9.3 ตามลาํดับ และในสวนครูผูสอนสวนใหญจบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี/เทียบเทา มีจํานวน 196 คน คิดเปนรอยละ 92.9 แตมีครูผูสอนบางสวนที่มีระดับ

การศึกษาระดับปริญญาโท/เทียบเทา มีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 7.1 

 

และในสวนชวงอายุ พบวา ผูอํานวยการสถานศึกษาและครูสอนสวนใหญอยูใน

กลุมชวงอายุ 51 ปขึ้นไป โดยผูอํานวยการมีจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 67.4 และครูผูสอนมี

จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 41.0 รองลงมา คือ กลุมชวงอายุ 41-50 ป โดยผูอํานวยการมี

จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 23.3 และครูผูสอนมีจํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 32.2 และกลุม

ชวงอายุ 31-40 ป โดยผูอํานวยการมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 9.3 และครูผูสอนมีจํานวน 31 

คน คิดเปนรอยละ 15.1 ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นไดวาผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนที่เขา

รวมดําเนนิงานหรือตระหนักในปญหาการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญจะอยูในกลุมครู

ผูใหญมากกวาในกลุมครูรุนใหม 
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ตารางที่ 4-5 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามระดับชั้นทีส่อน/รับผิดชอบ  

จากตารางที่ 4-5 แสดงใหเห็นวาครูผูสอนในสถานศึกษาที่มีการดําเนินการ

รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญมีภาระงาน

สอนหรือภาระงานที่รับผิดชอบในระดับชั้นมัธยมศึกษามากที่สุด รองลงมา คือ ประถมศึกษา 

และอาชีวศึกษาตามลําดับ  

โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ี ประกอบดวย ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 14.8 ครูผูสอนและรับผิดชอบการ

สอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 16.7 ครูผูสอนและรับผิดชอบ

การสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีจํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 18.1 ครูผูสอนและรับผิด 

ชอบการสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 20.0 ครูผูสอนและ

รับผิดชอบการสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 18.6 ครูผูสอน

31 คน (14.8%)

35 คน (16.7%)

38 คน (18.1%)

42 คน (20.0%)

39 คน (18.6%)

40 คน (19%)

66 คน (31.4%)

62 คน (29.5%)

55 คน (26.2%)

50 คน (23.8%)

52 คน (24.8%)

43 คน (20.5%)

3 คน (1.4%)

3 คน (1.4%)

1 คน (0.5%)

2 คน (1%)

2 คน (1%)

0 คน (0%)

179 คน (85.2%)

175 คน (83.3%)

172 คน (81.9%)

168 คน (80.0%)

171 คน (81.4%)

170 คน (81.0%)

144 คน (68.6%)

148 คน (70.5%)

155 คน (73.8%)

160 คน (76.2%)

158 คน (75.2%)

167 คน (79.5%)

207 คน (98.6%)

207 คน (98.6%)

209 คน (99.5%)

208 คน (99.0%)

208 คน (99.0%) 

210 คน (100.0%)
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ระ
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สอน/รับผิดชอบ ไมสอน/รับผิดชอบ
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และรับผิดชอบการสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีจํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 19.0 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีจํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 31.4 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีจํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 29.5 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 26.2 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 23.8 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 24.8 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 20.5 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปที่ 1 มีจํานวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 1.4  ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปที่ 

2 มีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.4 ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) ปที่ 3 มีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.5 ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอน

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ปที่ 1 มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.0 

ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ปที่ 2 มีจํานวน 2 

คน คิดเปนรอยละ 1.0 ครูผูสอนและรับผิดชอบการสอนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) ปที่ 3 ไมมีผูสอน  

 

ตารางที่ 4-6 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามภาระงาน 

ภาระงาน มี ไมมี รวม 

1. ภาระงานการสอน 203 (96.7%) 7 (3.3%) 210 (100.0%) 
2. ภาระงานฝายบริหาร  13 (6.2%) 197 (93.8%) 210 (100.0%) 
3. ภาระงานอื่นๆ  34 (16.1%) 176 (83.4%) 210 (100.0%) 

 

จากตารางที่ 4-6 แสดงใหเห็นวาครูผูสอนในสถานศึกษาที่มีการดําเนินการ

รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญมีภาระงาน

สอนเปนหลัก แตครูผูสอนยังมีทั้งภาระงานฝายบริหารและภาระงานอื่นๆ เพ่ิมเติมอีกดวย  

โดยครูผูสอนสวนใหญมีภาระงานสอนถึงจํานวน 203 คน คิดเปนรอยละ 96.7 

แตครูผูสอนบางทานยังระบุวามีภาระงานฝายบริหาร ไดแก รองผูอํานวยการ หัวหนาฝาย ครู

ฝายกิจการนักเรียน และอ่ืนๆ มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 6.2 และมีภาระงานอื่นๆ ไดแก 

ครูอนามัย บรรณารักษ ครูฝายปกครอง สารวัตรนักเรียน หัวหนางานโครงการ/ชุมนุม และอ่ืนๆ 

อีกจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 16.1  
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ตารางที่ 4-7 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามกิจกรรมหลักที่รับผิดชอบและวิชาที่

สอน 

วิชาที่สอน จํานวน รอยละ 

1. โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ 17 8.1 
2. โครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล  

(Drink No Alcohol) 
8 3.8 

3. โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา 
(Don’t Drink Drama) 

17 8.1 

4. สุขศึกษา 42 19.9 
5. พลศึกษา 42 19.9 
6. พระพุทธศาสนา 44 20.9 
7. อ่ืนๆ (ระบุ) คณิตศาสตร วทิยาศาสตร ภาษาไทย 

ภาษาอังกฤษ การงานพื้นฐานอาชีพ ธุรกิจ 
ชีววิทยา ฟสกิส  

41 19.4 

รวม 211 100.0 

 

จากตารางที่ 4-7 แสดงใหเห็นวาครูผูสอนในสถานศึกษาที่มีการดําเนินการ

รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครั้งนี้มีทั้งในสวน

ของครูผูสอนที่รับผิดชอบโครงการรณรงคและครูผูสอนวิชาที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล โดยครูผูสอนท่ีรับผิดชอบโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ มีจํานวน 17 คน 

คิดเปนรอยละ 8.1 โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) มี

จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 8.1 และโครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No 

Alcohol) มีจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 3.8    

และครูผูสอนในวชิาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและครูวิชา

อ่ืนๆ ที่ดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

ไดแก ครูผูสอนวิชาสุขศึกษา จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 19.9 ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 19.9  ครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา จํานวน 44 คน คิดเปนรอย

ละ 20.9  และครูผูสอนวิชาอ่ืนๆ (คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การงาน

พ้ืนฐานอาชีพ ธุรกิจ ชีววิทยา ฟสิกส) จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 19.4  
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ตารางที่ 4-9 : คาเฉลี่ยของขอมูลพ้ืนฐานสถานศึกษาเกี่ยวกับการดาํเนินการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ขอมูลพื้นฐานสถานศึกษา คาเฉลีย่ 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

1. จํานวนโครงการรณรงคเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนที่ไดรับทนุจากภายนอก 

1.03 .883 

2. จํานวนโครงการรณรงคเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนที่โรงเรียนดําเนินการเอง 

1.48 1.52 

 
จากตารางที่ 4-9 แสดงใหเห็นวาสถานศึกษาไดมีการดําเนินโครงการรณรงค

เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในโรงเรียนทั้งในรูปแบบที่ไดรับทุน
สนับสนุนจากภายนอกและโรงเรียนดําเนินการเอง 

โดยผูอํานวยการสถานศึกษาที่ศึกษาในครั้งน้ีมาจากสถานศึกษาที่มีจํานวน
โครงการรณรงคเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในโรงเรียนที่ไดรับทุนจาก
ภายนอกเฉลี่ย 1 โครงการ และจํานวนโครงการรณรงคเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในโรงเรียนที่โรงเรียนดําเนินการเองเฉลี่ย 1-2 โครงการ 

 
ตารางที่ 4-10 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล (เชน เหลา เบยีร ไวน และสรุาพื้นบานตางๆ) 
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จากตารางที่ 4-10 แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของครูผูสอน โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีสวนใหญมีพฤติกรรมไมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมี
จํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 71.1 รองลงมา คือ การดื่มเปนครั้งคราว (เดือนละ 1 ครั้งขึ้นไป) 
มีจํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 26.9 สวนการดื่มประจํา (สัปดาหละ 1 ครั้งขึ้นไป) มีเพียง 4 คน 
คิดเปนรอยละ 2.0 

 
ตารางที่ 4-11 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในชุมชนที่สถานศึกษาตั้งอยู  

การดําเนินกิจกรรมภายในชุมชน มี ไมมี รวม 

1. ไมมี 16 (7.6%) 195 (92.4%) 211 (100.0%) 
2. มีกิจกรรมรณรงคจากหนวยงานภายนอก  189 (89.6%) 22(10.4%) 211 (100.0%)
3. มีกิจกรรมรณรงคที่ริเริ่มภายในชุมชน  104 (49.3%) 107 (50.7%) 211 (100.0%)
4. มีงบประมาณทองถิ่นสนับสนุน 15 (7.1%) 196 (92.9%) 211 (100.0%)
5. อ่ืนๆ (ระบุ)   0 (0.0%) 211 (100.0%) 211 (100.0%)

 
จากตารางที่ 4-11 แสดงใหเห็นวาชุมชนรอบสถานศึกษาสวนใหญไดมีการ

ดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งในรูปแบบของกิจกรรมรณรงคจาก
หนวยงานภายนอก และกิจกรรมรณรงคที่ริเร่ิมภายในชุมชน โดยบางชุมชนไดมีงบประมาณ
ทองถิ่นสนับสนุนการดําเนินงานอีกดวย 

โดยครูผูสอนสวนใหญระบุวา สถานศึกษามีการดําเนินกิจกรรมรณรงคที่เกิดขึ้น
จากหนวยงานภายนอก เชน ปายรณรงค “เมาไมขับ” ปายรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา” มี
จํานวน 189 คน คิดเปนรอยละ 89.6 รองลงมา คือ สถานศึกษามีการดําเนินกิจกรรมรณรงคที่
ริเร่ิมภายในชุมชน เชน ปายของชุมชนเพ่ือตอตานการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การเดินหรือวิ่ง
รณรงค มีจํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 49.3 และชุมชนมีงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมมี 15 
คน คิดเปนรอยละ 7.1 ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



191 
 

 

ตารางที่ 4-12 : คาเฉลี่ยของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนตามการปฏบิัติในสิ่งตางๆ ที่
เกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

ประเด็น 
ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

คาเฉลี่ย S.D. 
ความ 
หมาย 

คาเฉลี่ย S.D. 
ความ 
หมาย 

ดานการเปนตนแบบ   

- ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี 4.64 .532 มากที่สุด - 
ดานนโยบาย   

- กําหนดเปนเปาหมายของโรงเรียน/
การจัดการเรียนการสอน 

4.16 .673 มาก 3.90 .787 มาก 

- จัดทํานโยบายและแผนดําเนินงาน 3.96 .638 มาก - 
- จัดทําตัวชี้วัด 3.62 .777 มาก 3.17 .882 ปานกลาง 
ดานการจัดการเรียนการสอน   

- จัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน 3.58 .866 มาก 3.36 .932 ปานกลาง 
- เขียนแผนการสอน - 3.32 .956 ปานกลาง 
- จัดกิจกรรมในหองเรียน - 3.64 .827 มาก 
ดานการจัดกิจกรรมรณรงค   

- สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการดําเนิน
กิจกรรม 

4.23 .711 มาก - 

- จัดกิจกรรมรณรงคในโรงเรียน 4.40 .539 มาก 3.64 .922 มาก 
- จัดกิจกรรมรณรงคนอกโรงเรียน 3.93 .889 มาก - 
- จัดกิจกรรมรวมกับชุมชนและองคกร
ภายนอก 

3.91 .802 มาก - 

- เขารวมโครงการขององคกร
ภายนอก 

3.98 .690 มาก - 

ดานการมีสวนรวม   

- เปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวน
รวมในทุกกระบวนการ 

4.18 .684 มาก 3.87 .913 มาก 

- เปดโอกาสใหครูเขามามีสวนรวมใน
ทุกกระบวนการ 

4.16 .706 มาก 3.70 .945 มาก 

- เปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวม
ในทุกกระบวนการ 

3.82 .777 มาก - 

ดานระบบสนับสนุน   

- จัดสงครูเขารวมการอบรมใน
ประเด็นที่เกี่ยวของ 

4.00 .826 มาก 3.48 1.001 ปานกลาง 

- จัดหาวิทยากรหรือบุคลากรมาให
ความรูเพ่ิมเติม 

3.64 .802 มาก 3.25 .941 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4-12 : คาเฉลี่ยของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนตามการปฏบิัติในสิ่งตางๆ ที่

เกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (ตอ) 

ประเด็น 
ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

คาเฉลี่ย S.D. 
ความ 
หมาย 

คาเฉลี่ย S.D. 
ความ 
หมาย 

- จัดสรรงบประมาณโรงเรียน
สนับสนุน 

3.60 .780 มาก - 

- จัดหางบประมาณสนับสนุนจาก
แหลงตางๆ 

3.41 .787 ปานกลาง 2.90 .995 ปานกลาง 

- สนับสนุนใหนักเรียนดําเนินกิจกรรม
รณรงค 

4.13 .726 มาก - 

- สนับสนุนใหครูดําเนินกิจกรรม
รณรงค 

4.11 .714 มาก - 

- สนับสนุนใหชุมชนจัดกิจกรรม
รณรงค 

3.62 .777 มาก - 

- ยืดหยุนการจัดการเรียนการสอนให
ครูสามารถดําเนินกิจกรรมได 

4.11 .611 มาก - 

- ยืดหยุนภาระงานอื่นๆ ใหแกครูที่
จัดการเรียนการสอน 

3.86 .668 มาก - 

- ยืดหยุนภาระงานอื่นๆ ใหแกครูที่
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

3.89 .745 มาก - 

- ใหรางวัลและการชมเชยแกครูที่
ดําเนินการ 

3.67 .853 มาก - 

ดานการวิจัยและประเมินผล   

- ติดตามประเมินผลการเรียนการ
สอน 

- 3.40 .853 ปานกลาง 

- ใหมีการดําเนินการวิจัยในการ
รณรงคและการจัดการเรียนการสอน 

3.22 .997 ปานกลาง - 

 
จากตารางที่ 4-12  แสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติตนของผูอํานวยการสถานศึกษา

และครูผูสอนที่มีสวนสนับสนุนในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยสรุปผูอํานวยการสถานศึกษามีการปฏิบัติ 
ตนในทุกประเด็นในระดับมาก ยกเวน การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ ดีที่ผู อํานวยการ
สถานศึกษามีการปฏิบัติในระดับมากที่สุดที่ควรสงเสริมใหเปนบุคคลตนแบบของเด็กและ
เยาวชนในกิจกรรมรณรงค และการจัดหางบประมาณสนับสนุนจากแหลงตางๆ และการ
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ดําเนินการวิจัยในการรณรงคและการจัดการเรียนการสอนที่มีระดับปานกลางที่ควรผลักดันและ
สนับสนุนใหผูอํานวยการสถานศึกษามีการปฏิบัติในระดับที่สูงขึ้น สวนครูผูสอนมีการปฏิบัติตน
ในประเด็นตางๆ กระจายอยูในระดับปานกลางถึงมากซึ่งควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติตนในระดับ
ที่มากขึ้น ดังรายละเอียดในมิติตางๆ ดังนี้ 

ดานการเปนตนแบบ พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาไดปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
ที่ดีในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.64 (S.D.=.532) ซึ่งสามารถนําไปเปนบุคคลตนแบบของเด็ก
และเยาวชนในกิจกรรมรณรงคได 

ดานนโยบาย พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนสวนใหญปฏิบัติตนใน
ระดับมาก ทั้งในประเด็นการกําหนดเปนเปาหมายที่ผูอํานวยการสถานศึกษาไดกําหนดเปน
เปาหมายของโรงเรียน มีคาเฉลี่ย 4.16 (S.D.=.673) และครูผูสอนไดมีการกําหนดเปนเปาหมาย
ที่จะสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ย 3.90 (S.D. = .787) สวนประเด็นการ
จัดทํานโยบายและแผนดําเนินงาน ผูอํานวยการสถานศึกษาไดมีการจัดทําเปนนโยบายและ
แผนการดําเนินงานของโรงเรยีน มีคาเฉลี่ย 3.96 (S.D.=.638) และประเด็นการจัดทําตัวชี้วัด 
ผูอํานวยการสถานศึกษาไดมีการจัดทําตัวชี้วัด มีคาเฉลี่ย 3.62 (S.D.=.777) แตครูผูสอนไดมี
การจัดทําตัวชี้วัดในระดับปานกลางเทานั้น มีคาเฉลี่ย 3.17 (S.D. = .882)  

ดานการจัดการเรียนการสอน พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนสวน
ใหญปฏิบัติตนในระดับปานกลางถึงมาก โดยในประเด็นการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน 
ผูอํานวยการไดมีการปฏิบัติในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.58 (S.D.=.866) แตครูผูสอนไดมีการ
ปฏิบัติในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.36 (S.D.=.932) ซึ่งในทางปฏิบัติควรเสริมบทบาทให
ครผููสอนควรไดเขามามีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนใหมากขึ้น สวนประเด็น
การเขียนแผนการสอนและการจัดกิจกรรมในหองเรียนของครูผูสอน พบวา ครูผูสอนไดมีการ
เขียนแผนการสอนในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.32 (S.D. = .956) และการจัดกิจกรรมใน
หองเรียนในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.64 (S.D. =.827) ซ่ึงชี้ใหเห็นวาครูผูสอนสวนใหญยังคง
สนใจในระดับการปฏิบัติ แตการเขียนแผนการสอนเปนการวางแผนการปฏิบัติใหมีประสิทธิภาพ
จึงควรสงเสริมใหครูผูสอนเขียนแผนการสอนกอนการลงมือปฏิบัติใหมากยิ่งขึ้น 

ดานการจัดกิจกรรมรณรงค พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนสวน
ใหญปฏิบัติตนในระดับมากในทุกประเด็น โดยเฉพาะผูอํานวยการสถานศึกษาที่ใหการสนับสนุน
กิจกรรมรณรงคทั้งการจัดกิจกรรมรณรงคในโรงเรียน มีคาเฉลี่ย 4.40 (S.D.=.539) การ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการดําเนินกิจกรรม มีคาเฉลี่ย 4.23 (S.D.=.711) การเขารวมโครงการ
ขององคกรภายนอก มีคาเฉลี่ย 3.98 (S.D.=.690) การจัดกิจกรรมรณรงคนอกโรงเรียน มี
คาเฉลี่ย 3.93 (S.D.=.889) และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนและองคกรภายนอก มีคาเฉลี่ย 
3.91 (S.D.=.802) ซึ่งครูผูสอนไดสอดรับกับการดําเนินงานของผูอํานวยการสถานศึกษาโดยการ
สนับสนุนใหนักเรียนไดมีการจัดกิจกรรมรณรงคนอกหองเรียนในระดับมากดวยเชนกัน มี
คาเฉลี่ย 3.64 (S.D. = .922) 
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ดานการมีสวนรวม พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนสวนใหญปฏิบัติ
ตนในระดับมากในทุกประเด็น โดยทั้งผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนไดเปดโอกาสให
นักเรียนเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ โดยผูอํานวยการสถานศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.18 
(S.D.=.684) และครูผูสอน มีคาเฉลี่ย 3.87 (S.D.=.913) และเปดโอกาสใหครูเขามามีสวนรวมใน
ทุกกระบวนการเชนกัน ผูอํานวยการสถานศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.16 (S.D.=.706) และครูผูสอน มี
คาเฉลี่ย 3.70 (S.D.=.945) นอกจากนั้นผูอํานวยการสถานศึกษายังไดเปดใหชุมชนเขามามีสวน
รวมในทุกกระบวนการ มีคาเฉลี่ย 3.82 (S.D.=.777) อีกดวย 

ดานระบบสนับสนุนการดําเนินงานเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาสวนใหญใหการสนับสนุนการดําเนินงานในระดับ
มาก ทั้งในประเด็นการสนับสนุนใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมรณรงค มีคาเฉลี่ย 4.13 (S.D.=.726) 
การสนับสนุนใหครูดําเนินกิจกรรมรณรงคและการยืดหยุนการจัดการเรียนการสอนใหครู
สามารถดําเนินกิจกรรมได มีคาเฉลี่ยเทากัน คือ 4.11 (S.D.=.714 และ .611 ตามลาํดับ) การ
จัดสงครูเขารวมการอบรมในประเด็นที่เกี่ยวของ มีคาเฉลี่ย 4.00 (S.D.=.826) การยืดหยุนภาระ
งานอื่นๆ ใหแกครูที่ดําเนินกิจกรรมรณรงค มีคาเฉลี่ย 3.89 (S.D.=.745) การยืดหยุนภาระงาน
อ่ืนๆ ใหแกครูที่จัดการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ย 3.86 (S.D.=.668) การใหรางวัลและการชมเชย
แกครูที่ดําเนินการ มีคาเฉลี่ย 3.67 (S.D.=.853) การจัดหาวิทยากรหรือบุคลากรมาใหความรู
เพ่ิมเติม มีคาเฉลี่ย 3.64 (S.D.=.802) การสนับสนุนใหชุมชนจัดกิจกรรมรณรงค มีคาเฉลี่ย 3.62 
(S.D.=.777) และการจัดสรรงบประมาณโรงเรียนสนับสนุน มีคาเฉลี่ย 3.60 (S.D.=.780) ยกเวน
การจัดหางบประมาณสนับสนุนจากแหลงตาง ๆ ที่มีการปฏิบัตตินในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 
3.41 (S.D.=.787) แตในสวนของครูผูสอนสวนใหญพบวามีการสนับสนุนการดําเนินงานในระดับ
ปานกลาง ทั้งในสวนการเขารวมการอบรมในประเด็นที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การจัดหาวิทยากรหรือบุคลากรมาใหความรูเพ่ิมเติม และการจัดหา
งบประมาณสนับสนุนจากแหลงตางๆ มีคาเฉล่ีย 3.48   3.25 และ 2.90 (S.D. = 1.001  .941 
และ .995) ตามลําดับ ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นจากทั้งการเขารวมอบรมและการจัดหาวิทยากรและ
งบประมาณเปนงานที่เพ่ิมเติมจากภาระงานเดิมของครูที่มีมาก ถึงแมผูอํานวยการสถานศึกษา
จะสนับสนุนการดําเนินการดังกลาวอยางเต็มที่ แตในทางปฏิบัติครูผูสอนอาจจะไมสามารถ
ปฏิบัติไดอยางเต็มที่ทั้งหมด ผลการดําเนินงานจึงไมประสบความสําเร็จอยางสมบูรณตามที่ได
วางแผนไว 

ดานการวิจัยและประเมินผลการดําเนินงาน พบวาผูอํานวยการสถานศึกษาและ
ครูผูสอนสวนใหญมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง ทั้งในดําเนินการวิจัยในการรณรงคและการ
จัดการเรียนการสอน ที่ผูอํานวยการสถานศึกษามีคาเฉลี่ย 3.22 (S.D.=.997) และการวิจัยเพ่ือ
การติดตามประเมินผลการเรียนการสอน ที่ครูผูสอนมีคาเฉลี่ย 3.40 (S.D. = .853) ซึ่งจะเห็นได
วาการผลักดันใหเกิดการวิจัยในการดําเนินงานภายในสถานศึกษาเปนสิ่งที่ควรไดรับการ
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ดําเนินงานที่ชัดเจนมีเพียง 55 คน คิดเปนรอยละ 30.1 สวนสถานศึกษาที่มีความพยายามใน
การดําเนินงานผสานพลังแตยังไมชัดเจนมีถึง 98 คน คิดเปนรอยละ 53.6 และสถานศึกษาที่ไม
มีการปฏิบัติในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทํามี 25 คน คิด
เปนรอยละ 13.7 ดังนั้น โครงการที่มีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังแตยังไมมีการ
วางแผนรวมกันที่ชัดเจนควรไดรับการสนับสนุนใหมีการวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบ
ที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และโครงการที่ยังไมมีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังการรณรงค
และการใหการศึกษาภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําควรมีการผลักดันใหเกิดการ
ดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังโดยมีการรวมกันคิด แบงงานกันทํา และวางแผนการ
ดําเนินงานอยางเปนระบบตั้งแตเริ่มตนการดําเนินงานโครงการ 

 
ตารางที่ 4-14 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการผสมผสานของการจัดกิจกรรม
รณรงคและการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล

 
 

จากตารางที่ 4-14 แสดงใหเห็นวา การดําเนินงานรวมกันของการรณรงคและ
การใหการศึกษาสวนใหญมีลักษณะของการผสานพลังกัน โดยครูผูสอนที่ระบุวา โครงการที่
ดําเนินงานในลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสมผสานกับการรณรงคหรือการให
การศึกษานําและการรณรงคตามมีถึง 129 คน คิดเปนรอยละ 68.8 สวนโครงการท่ีดําเนินงาน
ในลักษณะของการรณรงคที่มีการผสมผสานกับการเรียนการสอนหรือการรณรงคนําและการให
การศึกษาตามมี 115 คน คิดเปนรอยละ 57.2    
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รองลงมา คือ การจัดกิจกรรมรณรงคและการจัดการเรียนการสอนที่ผสมผสาน
กับกิจกรรมอ่ืนๆ โดยโครงการที่จัดกิจกรรมรณรงคผสมผสานกับกิจกรรมอื่นๆ อาทิ กีฬาสี คาย 
ลําตัด ละคร การอบรม และอ่ืนๆ มีจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 22.4 และโครงการที่จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนผสมผสานกับกิจกรรมอ่ืนๆ อาทิ กีฬาสี คาย การอบรม ดนตรี 
กิจกรรมวันสําคัญ และอ่ืนๆ มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 15.9 

และการจัดกิจกรรมรณรงคและการจัดการเรียนการสอนในลักษณะการ
ดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียวไมมีการผสมผสาน โดยโครงการที่จัดกิจกรรม
รณรงคเพียงอยางเดียวตลอดทั้งโครงการ มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 14.9 และโครงการที่
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพียงอยางเดียวตลอดทั้งโครงการ มีจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 
11.2 

 

2. องคประกอบในการดําเนินงานรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

จากผลการสํารวจไดชี้ใหเห็นถึงองคประกอบในการดําเนินงานรณรงคและการ

ใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาทั้งในดานขอมูลทั่วไป 

บุคคลหรือองคกรที่เกี่ยวของ กระบวนการในการดําเนินงาน และระบบสนับสนุน ซึ่งจากการ

สํารวจสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 

 

2.1 ขอมูลทั่วไปของการรณรงคและการใหการศึกษา 

ตารางที่ 4-15 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามประเด็นหลักของโครงการที่
สถานศึกษาไดดําเนินการ 

ประเด็นหลักของโครงการ จํานวน รอยละ 

1. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 85 61.5 

โครงการ DNA/เยาวชนสายพันธุใหมไรแอลกอฮอล 24 17.4 
โครงการ We don’t drink 2 1.5 

โครงการครอบครัวเลิกเหลา 1 0.7 
โครงการหุนสายไรสารแอลกอฮอล 4 2.9 

โครงการสกัดนักดื่มหนาใหม/โรงเรียนปลอดเหลา 35 25.4 
โครงการงดเหลาเขาพรรษา 2 1.5 

โครงการงดเหลาเพื่อพอหลวง 1 0.7 
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ตารางที่ 4-15 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามประเด็นหลักของโครงการที่
สถานศึกษาไดดําเนินการ (ตอ) 

ประเด็นหลักของโครงการ จํานวน รอยละ 

โครงการชวนนองไมดื่ม 2 1.5 
โครงการเด็กรุนใหมไรแอลกอฮอล 1 0.7 
โครงการเทห ดี ไมมีแอลกอฮอล 1 0.7 

โครงการนักดื่มหนาใหม 1 0.7 
โครงการ No drink alcohol  2 1.5 

โครงการภูมิคุมกันนักดื่มหนาใหม 1 0.7 
โครงการ ม.3 รวมใจหางไกลแอลกอฮอล 1 0.7 

โครงการมหกรรมเด็กไทยตายภัยเหลาที่เขายี่สาร 1 0.7 
โครงการเมาไมขับ 1 0.7 

โครงการรณรงคโทษของสุรานากลัวกวาที่คิด 1 0.7 
โครงการรับนองปลอดเหลาในสถานศึกษา 1 0.7 

โครงการวัยใสไรแอลกอฮอล 1 0.7 
โครงการสุขภาพดีไมมีแอลกอฮอล 1 0.7 

โครงการแอโรบิคตานนักดื่มหนาใหม 1 0.7 
2. อบายมุข (บุหรี่และยาเสพติด) 29 20.9 

โครงการเยาวชนวัยใสหางไกลยาเสพติด 1 0.7 
โครงการ To be number one 2 1.5 

โครงการ Walk rally หนีภัยเอดสสุราบุหรี ่ 1 0.7 
โครงการกีฬาตานภัยยาเสพติด/กีฬาตานยาเสพติด 9 6.5 

โครงการเทเหลา-บุหรี ่ 1 0.7 
โครงการปองกันสารเสพตดิในโรงเรียน 1 0.7 

โครงการลานกีฬาตานยาเสพติด 1 0.7 
โครงการดนตรีตอตานยาเสพติด/ดนตรีกีฬาตานยาเสพติด 2 1.5 

โครงการตานยาเสพติด 2 1.5 
โครงการเพื่อนรักเพื่อนตานภัยยาเสพตดิและรักษาสิ่งแวดลอม 1 0.7 

โครงการมาตรฐานระบบการตานยาเสพตดิ 2 1.5 
โครงการเยาวชนไทยหางไกลอบายมุข 1 0.7 

โครงการเยาวชนโรงเรียนบวัขาวหางไกลสารเสพติด 1 0.7 
โครงการเยาวชนอาสาตานภัยสุรา ยาสูบ และโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 
1 0.7 
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ตารางที่ 4-15 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามประเด็นหลักของโครงการที่
สถานศึกษาไดดําเนินการ (ตอ) 

ประเด็นหลักของโครงการ จํานวน รอยละ 

โครงการโรงเรียนสีขาว 1 0.7 
โครงการรณรงคงดเหลาบุหรี ่ 1 0.7 
โครงการลดละเลิกอบายมุข 1 0.7 

3. กิจกรรมทางเลือกหรือกิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของ 16 11.7 

โครงการกลาคิดกลาทําสรางสรรคเยาวชน 3 2.2 
โครงการแขงขันกีฬาภายใน 2 1.5 
โครงการคนดีศรีเตรียมพัฒน 2 1.5 

โครงการสวมเสื้อใหนอง 3 2.1 
โครงการแผนบูรณาการชวงชั้นทุกกลุมสาระ 2 1.5 

โครงการพลเมืองดี 1 0.7 
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 2 1.5 

โครงการวีสตาร 1 0.7 
4. ศาสนาและหลักธรรมะ 8 5.8 

โครงการเขาวดัวันพระเทศกาลเขาพรรษา 1 0.7 
โครงการคายคุณธรรมและจริยธรรม/คายพุทธบญุ 4 2.9 

โครงการธรรมทางกาวหนา 1 0.7 
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ/โครงการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 2 1.5 

รวม 138 100.0 

 
จากตารางที่ 4-15 แสดงใหเห็นวา การกําหนดประเด็นหลักของโครงการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถดําเนินการไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการ
กําหนดเปนประเด็นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยตรง การกําหนดเปนสวนหนึ่งของประเด็น
เกี่ยวกับอบายมุข (บุหรี่และยาเสพติด) และการกําหนดเปนกิจกรรมทางเลือกหรือกิจกรรมตางๆ 
ที่เกี่ยวของ โดยจากผลการสํารวจพบวา ประเด็นหลักของโครงการที่ครูผูสอนดําเนินการมาก
ที่สุด คือ เครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีจํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 61.5 รองลงมา คือ อบายมุข 
(บุหร่ีและยาเสพติด) มีจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 20.9 และกิจกรรมทางเลือกหรือกิจกรรม
ตางๆ ที่เกี่ยวของ มีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 11.7  
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ตารางที่ 4-16 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามชวงเวลาที่ดําเนินโครงการ 

ชวงเวลาที่ดาํเนินโครงการ จํานวน รอยละ 

1. ภาคการศึกษา   

ภาคตน 113 82.5 
ภาคปลาย 10 7.3 

ตลอดทั้งปการศึกษา 14 10.2 
รวม 137 100.0 

2. ปการศึกษา   

2529 1 0.7 
2540 1 0.7 
2544 2 1.5 
2545 1 0.7 
2547 3 2.2 
2548 10 7.4 
2549 39 28.9 
2550 23 17.0 
2551 31 23.0 
2552 24 17.8 

รวม 135 100.0 

 
จากตารางที่ 4-16 แสดงใหเห็นวาการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในสถานศึกษาสวนใหญยังขาดความตอเนื่อง โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งนี้ไดระบุถึง 
ชวงเวลาในดําเนินโครงการสวนใหญยังดําเนินโครงการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุม
การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในบางภาคการศึกษา ไดแก ภาคการศึกษาตน มีจํานวนถึง 
113 คน คิดเปนรอยละ 82.5 และภาคการศึกษาปลาย มีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 7.3 สวน
การดําเนินงานโครงการที่มีความตอเน่ืองตลอดทั้งปการศึกษา มีเพียงจํานวน 14 คน คิดเปน
รอยละ 10.2 เทานั้น 

และปการศึกษาในการดําเนินงานโครงการ พบวา เร่ิมดําเนินการตั้งแตป
การศึกษา 2529 มีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.7 แตไดมีการดําเนินการอยางตอเนื่องในป
การศึกษา 2544 ที่มีการกอตั้งสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพจนกระทั่งถึงป
การศึกษา 2552 และปการศึกษาที่มีการดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก
ที่สุด คือ ปการศึกษา 2549 มีจํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 28.9  
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ตารางที่ 4-17 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการดําเนินโครงการที่เกี่ยวของหรือ
เชื่อมโยงกับการเรียนการสอนในกลุมสาระตางๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 4-17 แสดงใหเห็นวาโครงการที่ดําเนินการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลสวนใหญสามารถเกี่ยวของหรือเชื่อมโยงไดกับทุกวิชาในกลุมสาระตางๆ 
แตกลุมสาระที่โครงการมีความเกี่ยวของหรือเชื่อมโยงมากที่สุด ไดแก สุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยครูผูสอนที่ระบุวา โครงการมีความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับกลุมสาระวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษามีจํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 83.9 รองลงมา ไดแก กลุมสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม มีจํานวนทั้งสิ้น 117 คน คิดเปนรอยละ 65.0 และกลุมสาระวิชาภาษาไทย มี
จํานวนทั้งสิ้น 76 คน คิดเปนรอยละ 42.2 แตมีโครงการที่ไมมีความเกี่ยวของกับการเรียนการ
สอนในกลุมสาระใดๆ มีจํานวนทั้งสิ้น 8 คน คิดเปนรอยละ 4.4 เทานั้น 
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76 คน,42.2%

42 คน,23.3%

66 คน,36.7%
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ตารางที่ 4-18 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามรูปแบบกิจกรรม  

รูปแบบกิจกรรม มี ไมมี รวม 

1. กิจกรรมรณรงค    

ละครเวท ี 56 (30.4%) 128 (69.6%) 184 (100.0%) 
เดินรณรงค 124 (67.4%) 60 (32.6%) 184 (100.0%) 

ติดปายรณรงค/จัดบอรด 147 (79.9%) 37 (20.1%) 184 (100.0%) 
คอนเสิรต/รองเพลง 37 (20.1%) 147 (79.9%) 184 (100.0%) 

2. กิจกรรมการเรียนการสอน    

การเรียนการสอนในวิชากลุมสาระ 118 (64.1%) 66 (35.9%) 184 (100.0%) 
การเรียนการสอนในวิชาเสริม 28 (15.2%) 156 (84.8%) 184 (100.0%) 

3. กิจกรรมโรงเรียน    

กีฬาส ี 124 (67.4%) 60 (32.6%) 184 (100.0%) 
กิจกรรมวันสําคัญตางๆ 112 (60.9%) 72 (39.1%) 184 (100.0%) 

กิจกรรมในชุมชน 85 (46.2%) 99 (53.8%) 184 (100.0%) 
อ่ืนๆ (ระบุ) อาทิ นิทรรศการเสียงตาม

สาย กิจกรรมหนาเสาธง บรรยาย
ธรรมะ แรลลีจั่กรยาน ฐานกิจกรรม 

กิจกรรมรวมกับวัด และอ่ืนๆ 

16 (8.7%) 168 (91.3%) 184 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-18 แสดงใหเห็นวา รูปแบบการจัดกิจกรรมในโครงการที่

ดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสามารถดําเนินการไดทั้งในรูปแบบของ
กิจกรรมรณรงค กิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมโรงเรียน ซึ่งหากพิจารณารูปแบบที่
ครูผูสอนสวนใหญมีการดําเนินกิจกรรมจะเปนรูปแบบเดิมที่สถานศึกษาเคยปฏิบัติแตนํามาปรับ
ประยุกตใหเหมาะสม อาทิ การจัดบอรด การเดินรณรงค การเรียนการสอนในวิชากลุมสาระ 
และการจัดกิจกรรมกีฬาสี เปนตน ดังรายละเอียดของการสํารวจ ดังนี้ 

กิจกรรมรณรงคในรูปแบบละครเวที มีจํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 30.4  
กิจกรรมเดินรณรงค มีจํานวน 124 คน คดิเปนรอยละ 67.4 และกิจกรรมติดปายรณรงคและการ
จัดบอรด มีจํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 79.9 และกิจกรรมคอนเสิรตและการรองเพลง มี
จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 20.1 

กิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชากลุมสาระ 
มีจํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 64.1 และกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาเสริม มีจํานวน 28 
คน คิดเปนรอยละ 15.2 
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และกิจกรรมโรงเรียนในรูปแบบกิจกรรมกีฬาสี มีจํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 
67.4  กิจกรรมวันสําคัญตางๆ มีจํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 60.9 กิจกรรมในชุมชน มี
จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 46.2 และกิจกรรมอื่นๆ อาทิ เสียงตามสาย กิจกรรมหนาเสาธง 
ฐานกิจกรรม และอ่ืนๆ มีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 8.7 

 
2.2 บุคคลหรือองคกรที่เก่ียวของกับการณรงคและการใหการศึกษา 
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ตารางที่ 4-19 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามบุคคลหรือองคกรที่มีบทบาทในการดําเนินโครงการ  

บุคคล/องคกร 
ทุน แกนนํา แนวคิด พันธมิตร/ภาคี 

มี ไมมี มี ไมมี มี ไมมี มี ไมมี 

1. ไมมี  47 (25.1%) 140 (74.9%) 24 (12.8%) 163 (87.2%) 19 (10.1%) 169 (89.9%) 23 (12.2%) 166 (87.8%) 
2. ภาครัฐ         

กระทรวงศึกษาธิการ 25 (13.4%) 162 (86.6%) 34 (18.2%) 153 (81.8%) 54 (28.7%) 134 (71.3%) - - 
กระทรวงสาธารณสุข 45 (24.1%) 142 (75.9%) 52 (27.8%) 135 (72.2%) 63 (33.5%) 125 (66.5%) - - 

3. องคกรอิสระ/NGO         
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) 
121 (64.7%) 66 (35.3%) 116 (62.0%) 71 (38.0%) 120 (63.8%) 68 (36.2%) 107 (56.6%) 82 (43.4%) 

มูลนิธิเพื่อนเยาวชนเพื่อการพัฒนา 
(มยพ.) 

- - 43 (23.0%) 144 (77.0%) 50 (26.6%) 138 (73.4%) 48 (25.4%) 141 (74.6%) 

สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) 38 (20.3%) 149 (79.7%) 46 (24.6%) 141 (75.4%) 45 (23.9%) 143 (76.1%) 44 (23.3%) 145 (76.7%) 
Drink No Alcohol (DNA) - - 42 (22.5%) 145 (77.5%) 45 (23.9%) 143 (76.1%) 36 (19.0%) 153 (81.0%) 

เครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีดี๊ดี) - - 21 (11.2%) 166 (88.8%) 25 (13.3%) 163 (86.7%) 22 (11.6%) 167 (88.4%) 
4. ทองถิ่น/ครอบครัว         

ครอบครัว 
12 (6.4%) 175 (93.6%) 16 (8.6%) 171 (91.4%) 7 (3.7%) 181 (96.3%)

103 (54.5%) 86 (45.5%) 
ชุมชน 102 (54.0%) 87 (46.0%) 

วัด 89 (47.1%) 100 (52.9%) 
5. ภาคเอกชน อาทิ GMM เดอะมอลล 
บริษัทและหางรานในพื้นที่ AIS และอื่นๆ 

- - - - - - 10 (5.3%) 179 (94.7%) 

6. สื่อมวลชน - - - - - - 26 (13.8%) 163(86.2%) 
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จากตารางที่ 4-19 แสดงใหเห็นถึงบทบาทของภาคสวนตางๆ ในการเขามาให
การสนับสนุนและรวมดําเนินงานโครงการ โดยภาครัฐ องคกรอิสระ และทองถิ่นและครอบครัว
ไดเขามามีบทบาทในการใหทุนสนับสนุน การเปนแกนนํา และการใหแนวคิดในการดําเนินการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งบทบาทของทองถิ่นและครอบครัวไดสะทอนใหเห็น
ถึงความตระหนักในปญหารวมกันที่จะนําไปสูความรวมมือในการดําเนินงานแกไขปญหาการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยทองถิ่นเพื่อทองถิ่นที่มากขึ้น และบทบาทของภาคเอกชนและ
ทองถิ่นในการเขามามีสวนรวมเปนพันธมิตรและภาคีในการดําเนินงานอีกดวย นอกจากนั้น ใน
บางโครงการยังมีการดําเนินงานโดยสถานศึกษาเองที่ไมไดรับการสนับสนุนจากองคกรภายนอก 
ดังรายละเอียดจากการสํารวจ ดังนี้  

บุคคลหรือองคกรที่ใหทุนสนับสนุน พบวา ครูผูสอนที่ระบวา ไมมีบุคคลหรือ
องคกรที่ใหทุนสนับสนุนโดยโรงเรียนไดดําเนินการเอง มีจํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 25.1   
บุคคลหรือองคกรภาครัฐ ไดแก กระทรวงศึกษาธิการ มีจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 13.4 และ
กระทรวงสาธารณสุข มีจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 24.1 บุคคลหรือองคกรจากองคกรอิสระ
หรือ NGO ไดแก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มีจํานวน 121 คน 
คิดเปนรอยละ 64.7  และสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) มีจํานวน 38 คน คิดเปน
รอยละ 20.3 และบุคคลหรือองคกรจากทองถิ่นและครอบครัว อาทิ จังหวัด เทศบาล องคการ
บริหารสวนตําบล หนวยงานระดับทองถิ่น และอ่ืนๆ มีจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 6.4 

บุคคลหรือองคกรที่เปนแกนนํา พบวา ครูผูสอนที่ระบุวา ไมมีแกนนํา มีจํานวน 
24 คน คิดเปนรอยละ 12.8  บุคคลหรือองคกรจากภาครัฐ ไดแก กระทรวงศึกษาธิการ มีจํานวน 
34 คน คิดเปนรอยละ 18.2 และกระทรวงสาธารณสุข มีจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 27.8 
บุคคลหรือองคกรจากองคกรอิสระหรือ NGO ไดแก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) มีจํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 62.0   มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา 
(มยพ.) มีจํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 23 สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) มีจํานวน 
46 คน คิดเปนรอยละ 24.6  Drink No Alcohol (DNA) มีจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 22.5 
และเครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีดี๊ดี) มีจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 11.2 และบุคคลหรือ
องคกรจากทองถิ่นและครอบครัว อาทิ ครูในโรงเรียน วัด สภากาชาด องคการบริหารสวนตําบล 
เครือขายครอบครัวเขมแข็ง และอ่ืนๆ มีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 8.6 

บุคคลหรือองคกรที่ใหแนวคิด พบวา ครูผูสอนที่ระบุวา ไมมีผูใหแนวคิด มี
จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 10.1 บุคคลหรือองคจากภาครัฐ ไดแก  กระทรวงศึกษาธิการ มี
จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 28.7 กระทรวงสาธารณสุข มีจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 33.5 
บุคคลหรือองคกรจากองคกรอิสระหรือ NGO ไดแก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) มีจํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 63.8 มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา 
(มยพ.) มีจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 26.6  สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) มี
จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 23.9 Drink No Alcohol (DNA) มีจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 
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23.9 และเครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีด๊ีดี) มีจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 11.8 และบุคคล
หรือองคกรจากทองถิ่นและครอบครัว อาทิ ครูในโรงเรียน วัด  องคการบริหารสวนตําบล. 
เครือขายครอบครัวเขมแข็ง และอ่ืนๆ มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 3.7 

บุคคลหรือองคกรที่เปนพันธมิตรหรือภาคี พบวา ครูผูสอนที่ระบุวา ไมมี
พันธมิตรหรือภาคี มีจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 10.9 บุคคลหรือองคกรจากองคกรอิสระหรือ 
NGO ไดแก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มีจํานวน 107 คน คิด
เปนรอยละ 56.6  มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา (มยพ.) มีจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 
25.4  สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) มีจํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 23.3  Drink 
No Alcohol (DNA) มีจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 19.0 และเครือขายละครรณรงคงดเหลา 
(ดีด๊ีดี) มีจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.6 บุคคลหรือองคกรจากทองถิ่นและครอบครัว ไดแก 
ครอบครัว มีจํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 54.5 ชุมชน มีจํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 54.0 
และวัด มีจํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 47.1 ภาคเอกชน อาทิ GMM เดอะมอลล บริษัทและ
หางรานในพื้นที่ AIS และอ่ืนๆ มีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5.3 และสื่อมวลชน มีจํานวน 26 
คน คิดเปนรอยละ 13.8  

 
2.3 กระบวนการที่เก่ียวของกับการรณรงคและการใหการศึกษา 
กระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษา ทั้งในดานเปาหมายหรือวัตถุประสงค ผู
ดําเนินกิจกรรมหลัก ขอมูล/ประเด็น/เน้ือหา สื่อรณรงคและสื่อการเรียนการสอน กลุมเปาหมาย
หลัก การดําเนินการวิจัยที่เกี่ยวของ และกระบวนการมีสวนรวม มีผลการวิจัยดังตอไปน้ี 

 
2.3.1 เปาหมายหรือวัตถุประสงค 

ตารางที่ 4-20 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคของ
โครงการ 

วัตถุประสงค ขอท่ี 1 ขอท่ี 2 ขอท่ี 3 

1. การใหความรู การใหความรูเร่ืองโทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การ
ใหความรูเกี่ยวกับพิษภัย
หรือผลกระทบของการดื่ม 

และอ่ืนๆ 

การใหความรูเร่ืองโทษ
ของเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล การให
ความรูเกี่ยวกับพิษภัย
หรือผลกระทบของการ

ดื่ม และอ่ืนๆ 

การใหความรูเร่ืองโทษ
ของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล การให
ความรูเกี่ยวกับพิษภัย
หรือผลกระทบของการ

ดื่ม และอ่ืนๆ 
31 (22.6%) 10 (12.8%) 4 (11.1%) 
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ตารางที่ 4-20 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคของ

โครงการ(ตอ) 
วัตถุประสงค ขอท่ี 1 ขอท่ี 2 ขอท่ี 3 

2. การสรางความ

ตระหนัก 

การสรางความตระหนักถึง
โทษและพิษภัยของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล การ
สรางความตระหนักถึง

อันตรายและผลของการดื่ม
สุรา การสรางความ

ตระหนักในการเมาไมขับ 
และอ่ืนๆ 

การสรางความตระหนัก
ถึงโทษและพิษภัยของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
การสรางความตระหนัก
ถึงการไมเขาไปยุง
เกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล และอื่นๆ 

- 

34 (24.8%) 13 (16.7%) - 
3. การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 

การลดการดื่ม การใหคน
ใกลตัวลดละเลิกการดื่ม 
การทําใหบุคลากรปลอด
เหลา นักเรียนปลอดเหลา 

และอ่ืนๆ 

การรักตนเองโดยการ
ลดละเลิก การละเวนและ
หลีกเล่ียงการดื่ม การไม
ของเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และอื่นๆ 

- 

46 (33.6%) 29 (37.2%) - 
4. ผลกระทบและ

ผลท่ีเกิดข้ึนจาก

การดื่ม 

การงดเหลาเพ่ือสุขภาพ 
การงดเหลาเพ่ือครอบครัว 
การเลิกเหลาเพ่ือขจัด
ปญหาครอบครัว การไม
ดื่มเหลาเพ่ือความสงบสุข

ในสังคม และอ่ืนๆ 

การไมดื่มเหลาเพ่ือความ
สงบสุขในสังคม การลด
อุบัติเหตุ และอื่นๆ 

การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต การลดปญหา
ครอบครัว และอ่ืนๆ 

20 (14.6%) 3 (3.8%) 2 (5.6%) 
5. การขยายผล

และการมีสวนรวม

ของครอบครัวและ

ชุมชน 

- ชุมชนลดละเลิก ชุมชน
ปลอดเหลา ครอบครัว

และชุมชนเปน
ความสําคัญในการไมดื่ม
เหลา ชักชวนเพ่ือน 
ครอบครัวและชุมชนมี
สวนรวม และอื่นๆ 

ชุมชนชวยกันดูแล 
ชุมชนปลอดเหลา 

เผยแพรความรูไปยัง
เพ่ือนและชุมชน การ
สรางเครือขายครูและ
ผูปกครอง นักเรียน
สรางเครือขายกับคน
ใกลตัว และอ่ืนๆ 

- 16 (20.5%) 14 (38.9%) 
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ตารางที่ 4-20 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคของ
โครงการ(ตอ) 

วัตถุประสงค ขอท่ี 1 ขอท่ี 2 ขอท่ี 3 

6. อื่นๆ (ระบุ)  การวางนโยบาย การ
แนะนําแนวทางใหปลอด

เหลา และอ่ืนๆ 

การจัดสภาพแวดลอม 
การรูจักปฏิเสธ การ

แนะนําแนวทางใหปลอด
เหลา และอ่ืนๆ 

การบูรณาการการ
จัดการเรียนการสอน

และการจัด
สภาพแวดลอม การ
วางนโยบาย การสราง
ภูมิคุมกันกับกลุมเส่ียง 
การแนะนําแนวทางให
ปลอดเหลา และอื่นๆ 

6 (4.4%) 7 (9.0%) 16 (44.4%) 
รวม 137 (100.0%) 78 (100.0%) 36 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-20 แสดงใหเห็นวา เปาหมายและวัตถุประสงคที่โครงการสวน

ใหญใหความสําคัญและกําหนดเปาหมายในการดําเนินงานมี 4 ประเด็น ไดแก การใหความรู 
การสรางความตระหนัก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการขยายผลการดําเนินงานและการมี
สวนรวมของครอบครัวและชุมชน ดังรายละเอียดของการสํารวจประเด็นที่ถูกกําหนดเปน
วัตถุประสงคในการดําเนินงานหลักของแตละโครงการ ดังตอไปน้ี  

ครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีสวนใหญระบุวาโครงการที่ดําเนินงานมีวัตถุประสงค
ขอที่ 1 เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาทิ การลดการดื่ม การใหคนใกลตัวลดละเลิกการ
ด่ืม การทําใหบุคลากรปลอดเหลา นักเรียนปลอดเหลา และอ่ืนๆ มีจํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 
33.6 รองลงมา คือ การสรางความตระหนัก อาทิ การสรางความตระหนักถึงโทษและพิษภัยของ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล การสรางความตระหนักถึงอันตรายและผลของการดื่มสุรา การสรางความ
ตระหนักในการเมาไมขับ และอ่ืนๆ มีจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 24.8 และการใหความรู 
อาทิ การใหความรูเร่ืองโทษของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยหรือ
ผลกระทบของการดื่ม และอ่ืนๆ มีจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 22.6 

ครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีสวนใหญระบุวาโครงการที่ดําเนินงานมีวัตถุประสงค
ขอที่ 2 เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาทิ การรักตนเองโดยการลดละเลิก การละเวนและ
หลีกเลี่ยงการดื่ม การไมของเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และอ่ืนๆ มีจํานวน 29 คน คิดเปน
รอยละ 37.2 รองลงมา คือ การขยายผลและการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน อาทิ ชุมชน
ลดละเลิก ชุมชนปลอดเหลา ครอบครัวและชุมชนเปนความสําคัญในการไมด่ืมเหลา ชักชวน
เพ่ือน ครอบครัวและชุมชนมีสวนรวม และอ่ืนๆ มีจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 20.5  และการ
สรางความตระหนัก อาทิ การสรางความตระหนักถึงโทษและพิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
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การสรางความตระหนักถึงการไมเขาไปยุงเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และอ่ืนๆ มีจํานวน 13 
คน คิดเปนรอยละ 

และครูผูสอนที่ศึกษาในครั้ งนี้สวนใหญระบุวาโครงการที่ ดําเนินงานมี
วัตถุประสงคขอที่ 3 เกี่ยวกับการขยายผลและการสรางเครือขาย อาทิ ชุมชนชวยกันดูแล ชุมชน
ปลอดเหลา เผยแพรความรูไปยังเพื่อนและชุมชน การสรางเครือขายครูและผูปกครอง นักเรียน
สรางเครือขายกับคนใกลตัว และอ่ืนๆ มีจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 38.9 รองลงมา คือ อ่ืนๆ 
ทั้งการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนและการจัดสภาพแวดลอม การวางนโยบาย การสราง
ภูมิคุมกันกบักลุมเสี่ยง การแนะนําแนวทางใหปลอดเหลา และอ่ืนๆ มีจํานวนทั้งสิ้น 16 คน คิด
เปนรอยละ 44.4 และการใหความรู อาทิ การใหความรูเร่ืองโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล การ
ใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยหรือผลกระทบของการดื่ม และอ่ืนๆ มีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
11.1   

 
2.3.2 ผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการ 

ตารางที่ 4-21 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการ  

ผูดําเนินกิจกรรมหลัก มี ไมมี รวม 

1. นักเรียนแกนนํา 149 (79.3%) 39 (20.7%) 188 (100.0%) 
2. นักเรียนทั่วไป 77 (41.0%) 111 (59.0%) 188 (100.0%) 
3. ครูแกนนํา 130 (69.1%) 58 (30.9%) 188 (100.0%) 
4. ครูทั่วไป 81 (43.1%) 107 (56.9%) 188 (100.0%) 
5. ชุมชน 59 (31.4%) 129 (68.6%) 188 (100.0%) 
6. อ่ืนๆ  10 (5.3%) 178 (94.7%) 188 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-21 แสดงใหเห็นวา การดําเนินงานโครงการจะเห็นไดวาผูที่

บทบาทมากที่สุด คือนักเรียนแกนนํา  จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 79.3  ครูแกนนํา จํานวน 
130 คน คิดเปนรอยละ 69.1 และครูทั่วไป จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 43.1 แตหากพิจารณา
ในกลุมแกนนําที่ประกอบดวยนักเรียนแกนนําและครูแกนนําจะเห็นไดวานักเรียนมีบทบาทใน
การเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการมากกวาครูผูสอน สวนกลุมทั่วไปที่ประกอบดวย
นักเรียนทั่วไปและครูทั่วไปจะเห็นไดวาบทบาทของนักเรียนนอยกวาครูผูสอน ดังน้ัน จึงเห็นได
วาในกลุมแกนนําไดมีการเสริมบทบาทใหนักเรียนไดมีสวนในการรับผิดชอบเปนผูดําเนินงาน
หลักมากกวากลุมทั่วไปที่นาจะมีเสริมบทบาทของนักเรียนทั่วไปใหมาสูการเปนนักเรียนแกนนํา
ที่มากขึ้น และในสวนน้ียังไดเห็นบทบาทของชุมชนในการเขามาเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของ
โครงการ (จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 31.4)  ซึ่งสะทอนใหเห็นภาพที่ชุมชนตระหนักถึง
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ปญหาจึงเขามารวมดําเนินงานเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในสถานศึกษา
อีกดวย  

  
2.3.3 ขอมูล ประเด็น หรือเน้ือหา 

ตารางที่ 4-22 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามขอมูล ประเด็น หรือเนื้อหาของ
โครงการ  

ขอมูล/ประเด็น/เน้ือหา มี ไมมี รวม 

1. กลยุทธเชงิบวก    

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับแอลกอฮอล 146 (78.1%) 41 (21.9%) 187 (100.0%) 
กิจกรรมทางเลือก 69 (36.9%) 118 (63.1%) 187 (100.0%) 

ทางออกเชิงนโยบาย 17 (9.1%) 170 (90.9%) 187 (100.0%) 
ทางออกเชิงพฤติกรรม 56 (29.9%) 131 (70.1%) 187 (100.0%) 
บุคคล/ชุมชนตนแบบ 48 (25.7%) 139 (74.3%) 187 (100.0%) 
พ้ืนที่/เมืองตนแบบ 14 (7.5%) 173 (92.5%) 187 (100.0%) 

คุณภาพชีวิต 91 (48.7%) 96 (51.3%) 187 (100.0%) 
การสนับสนุนนโยบายสําคญั 32 (17.1%) 155 (82.9%) 187 (100.0%) 

การรูเทาทัน 81 (43.3%) 106 (56.7%) 187 (100.0%) 
2. กลยุทธเชงิลบ    

ปญหาของการดื่ม 131 (70.1%) 56 (29.9%) 187 (100.0%) 
ผลกระทบและโทษของการดื่ม 166 (88.8%) 21 (11.2%) 187 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-22 แสดงใหเห็นวา การดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลโครงการสวนใหญมีการใชขอมูล ประเด็น หรือเนื้อหาเกี่ยวของกับปญหาของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 70.1 และผลกระทบและโทษของ
การดื่ม จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 88.8 ซึ่งเน้ือหาทั้งสองประเด็นเปนการใชกลยุทธเชิงลบ
ที่ชี้ใหเห็นผลของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลซึ่งสามารถกระตุนใหเด็กและเยาวชนหางไกล
จากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดเปนอยางดี แตในบางโครงการก็มีการใชกลยุทธเชิงบวก
ที่เปนการใหความรู ทางเลือก และทางออกที่สรางภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชน โดยใชเน้ือหาที่
เกี่ยวของกับความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 78.1 คุณภาพ
ชีวิต จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 48.7 การรูเทาทัน จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 43.3 เปน
ตน 
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ตารางที ่4-23 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามรูปแบบการนําเสนอขอมูล ประเด็น 
หรือเนื้อหาของโครงการ 

รูปแบบการนําเสนอ มี ไมมี รวม 

1. เนนเนื้อหา และนําเสนอ/สอน
โดยตรงผานวชิาหลักในกลุมสาระ 

107 (59.8%) 72 (40.2%) 179 (100.0%) 

2. เนนเนื้อหา และนําเสนอ/สอน
โดยตรงผานวชิาเสริม 

32 (17.9%) 147 (82.1%) 179 (100.0%) 

3. เนนเนื้อหา และนําเสนอ/สอน
สอดแทรกในกิจกรรมอ่ืนๆ 

123 (68.7%) 56 (31.3%) 179 (100.0%) 

4. อ่ืนๆ (ระบุ) อาทิ แทรกใน
กิจกรรมชุมชน 

1 (0.5%) 178 (95.5%) 179 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-23 แสดงใหเห็นวา รูปแบบการนําเสนอขอมูล ประเด็น หรือ

เน้ือหาของโครงการสวนใหญจะเนนเน้ือหาและนําเสนอ/สอนสอดแทรกในกิจกรรมอ่ืนๆ จํานวน 
123 คน คิดเปนรอยละ 68.7 รองลงมา คือ เนนเนื้อหาและนําเสนอ/สอนโดยตรงผานวิชาหลักใน
กลุมสาระ มีจํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 59.8 และเนนเนื้อหาและนําเสนอ/สอนโดยตรงผาน
วิชาเสริม มีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 17.9  

 
2.3.4 สื่อรณรงค/สือ่การเรียนการสอน 

ตารางที่ 4-24 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามสื่อที่ใชในการดําเนินโครงการ 

สื่อ มี ไมมี รวม 

1. สื่อภาพ    

ปาย cut out 61 (32.6%) 126 (67.4%) 187 (100.0%) 
โปสเตอร 135 (72.2%) 52 (27.8%) 187 (100.0%) 

บอรด/นิทรรศการ 155 (82.9%) 32 (17.1%) 187 (100.0%) 
2. สื่อเสียง    

เสียงตามสาย 105 (56.1%) 82 (43.9%) 187 (100.0%) 
3. สื่อการเรียนการสอน    

สื่อการสอน 88 (47.1%) 99 (52.9%) 187 (100.0%) 
เอกสารการสอน 78 (41.7%) 109 (58.3%) 187 (100.0%) 

4. อ่ืนๆ (ระบ)ุ อาทิ ใบปลวิ ซีดี และ
อ่ืนๆ 

17 (9.1%) 170 (90.9%) 187 (100.0%) 
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จากตารางที่ 4-24 แสดงใหเห็นถึงสื่อที่ใชในการดําเนินงานโครงการที่สวนใหญ
เปนสื่อภาพ อาทิ บอรดหรือนิทรรศการ จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 82.9 โปสเตอร จํานวน 
135 คน คิดเปนรอยละ 72.2 รองลงมา คือ สื่อเสียง อาทิ เสียงตามสาย จํานวน 105 คน คิดเปน
รอยละ 56.1 และสื่อการเรียนการสอน อาทิ สื่อการสอน จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 47.1 
เอกสารการสอน จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 41.7  

 
2.3.5 กลุมเปาหมายหลักของโครงการ 

ตารางที่ 4-25 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามกลุมเปาหมายหลักของโครงการ 

กลุมเปาหมายหลัก มี ไมมี รวม 

1. นักเรียนทั้งโครงการ 164 (89.1%) 20 (10.9%) 184 (100.0%) 
2. นักเรียน เฉพาะระดับการศกึษา 157 (85.3%) 27 (14.7%) 184 (100.0%) 
3. ครอบครัวนักเรียน 100 (54.3%) 84 (45.7%) 184 (100.0%) 
4. ชุมชน 105 (57.1%) 79 (42.9%) 184 (100.0%) 
5. อ่ืนๆ (ระบุ) อาทิ ครู อาจารย บุคลากร
ในโรงเรียน โรงเรียนเครือขาย  และอ่ืนๆ 

7 (3.8%) 177 (96.2%) 184 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-25 แสดงใหเห็นวา กลุมเปาหมายหลักของการดําเนินโครงการ คือ

นักเรียนทั้งโรงเรียน มีจํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 89.1 รองลงมา คือ นักเรียนเฉพาะระดับชั้น 
มีจํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 85.3  และชุมชน มีจํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 57.1  

 
2.3.6 การดําเนินการวิจัยทีเ่ก่ียวของกับโครงการ 

ตารางที่ 4-26 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงการ 

การวิจัย จํานวน รอยละ 

1. การวิจัยกอนดําเนินกิจกรรม อาทิ การสํารวจ
กลุมเปาหมายหรือทุกภาคสวน วางแผน 

9 13.0 

2. การวิจัยระหวางดําเนินกิจกรรม อาทิ วัดการจัด
กิจกรรม 

10 14.5 

3. การวิจัยภายหลังดําเนินกิจกรรม อาทิ สรุป 
ผลสัมฤทธิ์ ประเมินผลโครงการ 

13 18.9 

4. อ่ืนๆ (ระบุ) อาทิ ทุกขั้นตอน  วิจัยมากกวาหนึ่ง
ขั้นตอน 

37 53.6 

รวม 69 100.0 
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จากตารางที่ 4-26 แสดงใหเห็นถึงการดําเนินการวิจัยของโครงการ พบวา 

ครูผูสอนสวนใหญระบุวามีการดําเนินการวิจัยในทุกขั้นตอนหรือมากกวาหนึ่งขั้นตอน มีจํานวน 
37 คน คิดเปนรอยละ 53.6 รองลงมา คือ การวิจัยภายหลังดําเนินกิจกรรม อาทิ สรุปผลสมัฤทธิ์ 
การประเมินผลโครงการ มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 18.9 และการวิจัยระหวางดําเนิน
กิจกรรม อาทิ การวัดการจัดกิจกรรม มีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 14.5  

 
2.3.7 กระบวนการมีสวนรวมในการดําเนินการโครงการ 

ตารางที่ 4-27 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการมีสวนรวมในการดําเนิน
โครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ 

บุคคล/องคกร/
หนวยงาน 

กิจกรรมที่มีสวนรวม 
ไมมีสวน
รวม 

รวม 

1. นักเรียน กิจกรรมรณรงค การแสดง กีฬา ขี่จักรยานรณรงค 
คาย ขยายเครือขาย จัดบอรด/นิทรรศการ เดินรณรงค 

อบรม เสียงตามสาย ดนตรี และอื่นๆ 

3  
(1.8%) 

168 
(100.0%) 

165 (98.2%) 

2. ครูแกนนํา
โครงการ 

การควบคุมใหการดูแล การใหความรู การจัดกิจกรรม
สนับสนุน การจัดหางบประมาณ การจัดอบรม การ
จัดทําโครงการ การใหคําแนะนํา การจัดหาแหลง
เรียนรู การวางแผนดําเนินการและปฏิบัติ การให

คําปรึกษาและชี้แนะ การประสานกับหนวยงานตางๆ 
การพัฒนาศักยภาพนักเรียน การเขารวมกิจกรรม

ตางๆ และอ่ืนๆ 

18  
(4.8%) 

168 
(100.0%)

160 (95.2%) 

3. ผูอํานวยการและ
ผูบริหาร 

การกํากับและติดตาม การกําหนดนโยบาย การ
ประชุม การสนับสนุนทั้งงบประมาณ สถานที่ และ

กิจกรรม การเขารวมเปนคณะกรรมการ การรวบรวม
ขอมูลและสรุปผล การวางแผนและควบคุมโครงการ 
การใหคําแนะนําและคําปรึกษา การใหกําลังใจ การ

อนุมัติใหดําเนินกิจกรรม และอ่ืนๆ 

6  
(3.6%) 

168 
(100.0%)

162 (96.4%) 

4. ครูภายใน
โรงเรียน 

การเขารวมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การให
ความรวมมือ การชวยดูแลนักเรียน การชวยอธิบาย 
การเขารวมกิจกรรม การสนับสนุนและสงเสริม

กิจกรรม การใหความรูและใหคําแนะนํา และอ่ืนๆ 

12  
(7.1%) 

168 
(100.0%)

156 (92.9%) 
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ตารางที่ 4-27 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามการมีสวนรวมในการดําเนิน
โครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ (ตอ) 

บุคคล/องคกร/
หนวยงาน 

กิจกรรมที่มีสวนรวม 
ไมมีสวน
รวม 

รวม 

5. ครอบครัว การเขารวมประชุม การเปนขวัญกําลังใจ การเขารวม
เปนครอบครัวตัวอยาง การสรางเครือขายผูปกครอง 
การดูแลพฤติกรรมนักเรียน การสนับสนุนนักเรียน 
การเขารวมกิจกรรมโรงเรียน การเปนตัวอยางที่ดีให
นักเรียน การใหความรูและอบรมส่ังสอนลูก การให
ความรวมมือและใหส่ิงของสนับสนุน และอ่ืนๆ 

30  
(17.9%) 

168 
(100.0%)

138 (82.1%) 

6. ชุมชน การรวมกิจกรรม การประชาสัมพันธผานปายรณรงค
และเสียงตามสาย การใหความรวมมือ การรวมกัน

สอดสองดูแล การรณรงคในกิจกรรมและวันสําคัญ การ
ใหการสนับสนุนกับกิจกรรม การใหความรู การใหการ

สนับสนุนส่ิงของ และอ่ืนๆ 

26  
(15.5%) 

168 
(100.0%)

142 (84.5%) 

7. วัด กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา การเขารวมกิจกรรม
รณรงค การรณรงคผานปาย ใบปลิว และเสียงตามสาย 
การประสานงานและใหการสนับสนุน การจัดใหวัดเปน
เขตปลอดเหลา การเทศนาสอนใหความรูถึงหลักธรรม
และโทษของเหลา การใหสถานที่ในการจัดกิจกรม การ
ใหส่ิงของสนับสนุน การอบรม การใหขวัญและกําลังใจ 

และอ่ืนๆ 

32  
(19.0%) 

168 
(100.0%)

136 (81.0%) 

8. หนวยงานภาครัฐ การใหการสนับสนุนงบประมาณ การรวมจัด
นิทรรศการ การรวมจัดประชุมและอบรม การเปน

วิทยากรใหความรู การใหการสนับสนุนการปฏิบัติงาน 
การใหความรวมมือ การใหของสนับสนุน การใหส่ือ

สนับสนุน และอื่นๆ 

30  
(17.9%) 

168 
(100.0%)

138 (82.1%) 
9. หนวยงาน
ภาคเอกชน 

การใหของขวัญสนับสนุน การเปนวิทยากรใหความรู 
การใหการสนับสนุนทั้งงบประมาณ อาหาร และ

อุปกรณ และอ่ืนๆ 

101 
(60.1%) 

168 
(100.0%)

67 (39.9%) 
10. อื่นๆ (ระบุ) อาทิ 
องคกรอิสระ 

เปนวิทยากรใหความรู 167 
(99.4%) 

168 
(100.0%)1 (0.6%) 
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จากตารางที่ 4-27 แสดงใหเห็นบทบาทการมีสวนรวมของทุกฝายในการ
ดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยเฉพาะการมีสวนรวมของนักเรียนที่มี
จํานวนมากที่สุด มีจํานวนถึง 165 คน คิดเปนรอยละ 98.2 รองลงมา คือผูอํานวยการและ
ผูบริหารสถานศึกษา มีจํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 96.4 และครูแกนนํา มีจํานวน 160 คน 
คิดเปนรอยละ 95.2 นอกจากนั้น บุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ ก็ไดเขามามีสวนรวมใน
การดําเนินกิจกรรมของโครงการในบทบาทที่แตกตางหลากหลาย ดังนี้ 

ครูผูสอนที่ระบุวา นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ กิจกรรมรณรงค การ
แสดง กีฬา ขี่จักรยานรณรงค คาย ขยายเครือขาย จัดบอรด/นิทรรศการ เดินรณรงค อบรม 
เสียงตามสาย ดนตรี และอ่ืนๆ มีจํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 98.2 ครูแกนนํามีสวนรวมใน
กิจกรรม อาทิ การควบคุมใหการดูแล การใหความรู การจัดกิจกรรมสนับสนุน การจัดหา
งบประมาณ การจัดอบรม การจัดทําโครงการ การใหคําแนะนํา การจัดหาแหลงเรียนรู การ
วางแผนดําเนินการและปฏิบัติ การใหคําปรึกษาและชี้แนะ การประสานกับหนวยงานตางๆ การ
พัฒนาศักยภาพนักเรียน การเขารวมกิจกรรมตางๆ และอ่ืนๆ มีจํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 
95.2 ผูอํานวยการและผูบริหารมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ การกํากับและติดตาม การกําหนด
นโยบาย การประชุม การสนับสนุนทั้งงบประมาณ สถานที่ และกิจกรรม การเขารวมเปน
คณะกรรมการ การรวบรวมขอมูลและสรุปผล การวางแผนและควบคุมโครงการ การให
คําแนะนําและคําปรึกษา การใหกําลังใจ การอนุมัติใหดําเนินกิจกรรม และอ่ืนๆ มีจํานวน 162 
คน คิดเปนรอยละ 96.4 ครูภายในโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ  การเขารวมการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ การใหความรวมมือ การชวยดูแลนักเรียน การชวยอธิบาย การเขารวม
กิจกรรม การสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม การใหความรูและใหคําแนะนํา และอ่ืนๆ มีจํานวน 
156 คน คิดเปนรอยละ 92.9 ครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ การเขารวมประชุม การเปน
ขวัญกําลังใจ การเขารวมเปนครอบครัวตัวอยาง การสรางเครือขายผูปกครอง การดูแล
พฤติกรรมนักเรียน การสนับสนุนนักเรียน การเขารวมกิจกรรมโรงเรียน การเปนตัวอยางที่ดีให
นักเรียน การใหความรูและอบรมสั่งสอนลูก การใหความรวมมือและใหสิ่งของสนับสนุน และ
อ่ืนๆ มีจํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 82.1 ชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ การรวมกิจกรรม 
การประชาสัมพันธผานปายรณรงคและเสียงตามสาย การใหความรวมมือ การรวมกันสอดสอง
ดูแล การรณรงคในกิจกรรมและวันสําคัญ การใหการสนับสนุนกับกิจกรรม การใหความรู การให
การสนับสนุนสิ่งของ และอ่ืนๆ มีจํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 84.5 วัดมีสวนรวมในกิจกรรม 
อาทิ กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา การเขารวมกิจกรรมรณรงค การรณรงคผานปาย ใบปลิว 
และเสียงตามสาย การประสานงานและใหการสนับสนุน การจัดใหวัดเปนเขตปลอดเหลา การ
เทศนาสอนใหความรูถึงหลักธรรมและโทษของเหลา การใหสถานที่ในการจัดกิจกรม การให
สิ่งของสนับสนุน การอบรม การใหขวัญและกําลังใจ และอ่ืนๆ มีจํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 
81.0 หนวยงานภาครัฐมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ การใหการสนับสนุนงบประมาณ การรวมจัด
นิทรรศการ การรวมจัดประชุมและอบรม การเปนวิทยากรใหความรู การใหการสนับสนุนการ
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ปฏิบัติงาน การใหความรวมมือ การใหของสนับสนุน การใหสื่อสนับสนุน และอื่นๆ มีจํานวน 
138 คน คิดเปนรอยละ 82.1 หนวยงานภาคเอกชนมีสวนรวมในกิจกรรม อาทิ การใหของขวัญ
สนับสนุน การเปนวิทยากรใหความรู การใหการสนับสนุนทั้งงบประมาณ อาหาร และอุปกรณ 
และอ่ืนๆ มีจํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 39.9 และอ่ืนๆ อาทิ องคกรอิสระ มีจํานวน 1 คน คิด
เปนรอยละ 0.6 

 
2.4 ระบบสนับสนุนที่สําคัญตอการรณรงคและการใหการศึกษา 

 
ตารางที่ 4-28: จํานวนและรอยละของครผููสอนจําแนกตามการดําเนินการที่สนับสนุนตอ

ความสําเร็จของโครงการ 

การดําเนินการที่สนับสนนุตอ
ความสําเร็จ 

มี ไมมี รวม 

1. การจัดกิจกรรมฝกอบรมสงเสริม
ศักยภาพคร ู

59 (35.5%) 107 (64.5%) 166 (100.0%)

2. การขอสนับสนุนจากองคกรภายนอก 
เชน สสส.และสคล.  

108 (65.1%) 58 (34.9%) 166 (100.0%)

3. การจัดประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรู 65 (39.2%) 101 (60.8%) 166 (100.0%)
4. การขอการสนับสนุนจากบุคคล/

หนวยงานในชุมชน 
76 (45.8%) 90 (54.2%) 166 (100.0%)

5. อ่ืนๆ (ระบุ) อาทิ การรวมมือกัน
ดําเนินการของทุกฝาย  

2 (1.2%) 164 (98.8%) 166 (100.0%)

 
จากตารางที่ 4-28 แสดงใหเห็นวาในการดําเนินงานโครงการไดมีระบบ

สนับสนุนที่ทําใหโครงการประสบความสําเร็จมากที่สุด คือ การขอสนับสนุนจากองคกรภายนอก 
เชน สสส. และสคล. จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 65.1 รองลงมา คือ การขอการสนับสนุน
จากบุคคลหรือหนวยงานในชุมชน จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 45.8 ซึ่งทั้งสองรูปแบบยังคง
เปนการดําเนินงานที่ไดรับการสนับสนุนจากภายนอกที่ยังไมไดเกิดจากการตระหนักถึงปญหา
และสนับสนุนใหสถานศึกษาดําเนินงานโดยสถานศึกษาเอง 

 
3. ความสําเร็จในการดําเนินงานโครงการรณรงคและการใหการศึกษา

เพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

จากผลการสํารวจไดชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จในการดําเนินงานโครงการรณรงค
และการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาทั้งในดานระดับ
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ความสําเร็จของโครงการ และระดับความเปลี่ยนแปลงในกลุมเปาหมาย ซึ่งจากการสํารวจ
สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 

 
3.1 ระดับความสําเร็จในการดําเนินโครงการ 

ตารางที่ 4-29 : จํานวนและรอยละของครูผูสอนจําแนกตามระดับความสําเร็จของโครงการ  

เกณฑ จํานวน รอยละ 

1. ดีมาก 27 15.1 
2. ดี 93 52.0 
3. ปานกลาง 52 29.1 
4. นอย 6 3.4 
5. ไมประสบความสําเร็จ 1 0.6 

รวม 179 100.0 

 
จากตารางที่ 4-29 แสดงใหเห็นวา ครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีสวนใหญคิดวาการ

ดําเนินงานโครงการประสบความสําเร็จในระดับดี มีจํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 52.0 รองลง 
มา คือระดับปานกลาง มีจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 29.1 และระดับดีมาก มีจํานวน 27 คน 
คิดเปนรอยละ 15.1 โดยมีครูผูสอนที่ระบุวาการดําเนินงานโครงการไมประสบความสําเร็จมี
จํานวนเพียง 1 คน คิดเปนรอยละ 0.6 

 
3.2 ระดับความเปลี่ยนแปลงในกลุมเปาหมาย 

ตารางที่ 4-30 : จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของครูผูสอนตามระดับการดําเนินงานโครงการที่
สรางความเปลี่ยนแปลงในกลุมเปาหมาย 

ประเด็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ไม
ตอบ 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความ 
หมาย 

1. ความรูเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

51 
24.2% 

101 
47.9% 

26 
12.3% 

3 
1.4% 

3 
1.4% 

27 
12.8% 

4.05 .794 มาก 

2. ทัศนคติเกี่ยวกับ
การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

39 
18.5% 

92 
43.6% 

43 
20.4% 

7 
3.3% 

2 
0.9% 

28 
13.3% 3.87 .828 มาก 

3. พฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

34 
16.1% 

85 
40.3% 

50 
23.7% 

11 
5.2% 

2 
0.9% 

29 
13.7% 3.76 .865 มาก 
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จากตารางที่ 4-30 แสดงใหเห็นวา ครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งนี้คิดวาโครงการสราง
ความเปลี่ยนแปลงในกลุมเปาหมายในระดับมาก ทั้งในดานความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ที่มีคาเฉลี่ย 4.05 (S.D.=.794) ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ที่มีคาเฉลี่ย 
3.87 (S.D.=.828) และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ที่มีคาเฉลี่ย 3.76 
(S.D.=.865) 

 
 

ตอนที่ 3 :  ปจจัยความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะในการดําเนินการรณรงคและ

การใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษา  

 

1. ปจจัยความสําเร็จตอการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษา 

ตารางที่ 4-31 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามบทสรปุปจจัยตอ
ความสําเร็จ  

ปจจัยตอความสําเร็จ ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

1. การมีสวนรวมและ
ความรวมมือของฝาย
ตางๆ 

การมีสวนรวมของบุคลากรใน
โรงเรียน การมีสวนรวมทั้งในโรงเรียน
และชุมชน ชุมชนตองมีสวนรวมเพ่ือ
พัฒนาเด็กทั้งภายในและภายนอก 
ความรวมมือของครู นักเรียน 
ผูปกครอง และชุมชนในการ

ดําเนินการ ความรวมมือของทุกฝาย 
และอ่ืนๆ 

การมีสวนรวมของทุกฝาย การมีสวน
รวมของผูบริหาร ครู และนักเรียน การ

มีสวนรวมของฝายที่มีหนาที่
รับผิดชอบ การมีสวนรวมและ
ดําเนินการอยางจริงจัง และอ่ืนๆ 

18 (51.4%) 37 (47.4%) 

2. การสนับสนุนจาก
ฝายตางๆ   

การสนับสนุนจากภาครัฐ เอกชน วัด 
และชุมชน การสนับสนุนจากผูบริหาร 
การสนับสนุนจากครอบครัว และอื่นๆ 

การสนับสนุนจากผูบริหาร การ
สนับสนุนจากผูปกครอง การสนับสนุน
จากหนวยงานที่เกี่ยวของ และอื่นๆ 

3 (8.6%) 8 (10.3%) 
3. การใหความรูและ
ความตระหนัก  

การใหความรูเกี่ยวกับโทษและภัย
ของแอลกอฮอล  การสรางความ
ตระหนักของนักเรียน และอ่ืนๆ 

การใหความรูและสามารถนําไป
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม นักเรียนสืบ
ทอดรุนตอรุน การสรางความตระหนัก
และความรับผิดชอบรวมกันในสังคม 
ทุกสวนตองเห็นและตระหนักรวมกัน

และปฏิบัติพรอมกัน และอ่ืนๆ 
7 (20.0%) 18 (23.1%) 
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ตารางที่ 4-31 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามบทสรปุปจจัยตอ

ความสําเร็จ (ตอ)  
ปจจัยตอความสําเร็จ ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

4. การใหความสําคัญ
และความตั้งใจ 

การใหความสําคัญของผูปกครองตอ
การรณรงค การเอาใจใสของผูบริหาร

โรงเรียนและชุมชน และอ่ืนๆ 

ครูและนักเรียนแกนนําตองตั้งใจจริง 
เสียสละ และมีจิตอาสา ความมุงมั่น

ของผูสอน และอื่นๆ 
3 (8.6%) 3 (3.8%) 

5. อื่นๆ (ระบุ)  การบรรจุลงในแผนปฏิบัติการของ
โรงเรียน การลดภาวะเสี่ยงของ
นักเรียนกลุมเส่ียง และอ่ืนๆ 

นักเรียนไดรางวัลและเปนแบบอยางที่
ดี ชวงอายุของกลุมเปาหมาย และ

อื่นๆ 
4 (11.4%) 12 (15.4%) 

รวม 35 (100.0%) 78 (100.0%) 

 
จากตารางที่ 4-31 แสดงใหเห็นถึงปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการประสบความ 

สําเร็จ โดยผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนตางระบุอยางสอดคลองกันวาปจจัยที่สนับสนุน
ใหโครงการประสบความสําเร็จมากที่สุด คือ การมีสวนรวมและความรวมมือของฝายตางๆ โดย
มีผูอํานวยการสถานศึกษาถึงรอยละ 51.4 และครูผูสอนถึงรอยละ 47.4 ไดแสดงความคิดเห็นวา
การมีสวนรวมและความรวมมือของฝายตางๆ ที่เกี่ยวของเปนปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการ
ประสบความสําเร็จ และรองลงมา คือ การใหความรูและความตระหนักแกทั้งนักเรียนและบุคคล
อ่ืนที่เกี่ยวของก็เปนปจจัยที่ผูอํานวยการสถานศกึษารอยละ 20.0 และครูผูสอนรอยละ 23.1 ตาง
ระบุวาเปนปจจัยสําคัญที่สนับสนุนใหการดําเนินโครงการประสบความสําเร็จเชนกัน 

 
2. ปญหาอุปสรรคตอการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษา 

ตารางที่ 4-32 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามบทสรปุอุปสรรคที่
เผชิญ  

ปญหา/อุปสรรค ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

1. ความเขมงวดและเอา
จริงเอาจังในการควบคุม
กฎหมาย  
 

การมีรานคาในชุมชนที่ยังจําหนาย 
รานคาในชุมชนจําหนายกันทั่วไปทํา
ใหหาซื้อไดงาย ผูขายไมปฏิบัติตาม

กฎหมาย  และอ่ืนๆ 

การควบคุมรานคาจําหนายกับ
นักเรียนยังไมไดผล รานคาหนา
โรงเรียนขาดมาตรการควบคุมที่

จริงจัง และอ่ืนๆ 
4 (13.8%) 8 (12.5%) 
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ตารางที่ 4-32 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามบทสรปุอุปสรรคที่
เผชิญ (ตอ)  

ปญหา/อุปสรรค ผูอํานวยการ ครูผูสอน 

2. ภาระงานมาก - การทํางานหลายดานของครูแกนนําทํา
ใหทํางานไดไมเต็มที่ ครูงานสอนและ
งานธุรการมาก เวลาเนื่องจากงานสอน

และงานประจํามีมาก และอ่ืนๆ 
 9 (14.1%) 

3. การตอสูกับความ
คุนชินและส่ิงแวดลอม  
 

กระแสของสังคม ส่ือโฆษณาและการ
ประชาสัมพันธที่ชักชวนเด็ก คานิยม
ของเยาวชน ความเคยชินและส่ือทาง
สังคมที่นิยมดื่มสุราในเทศกาลและงาน

ประเพณี และอ่ืนๆ 

ชุมชนและครอบครัวเปนแบบอยางที่ไม
ดี ผูผลิตใชโฆษณาชักจูงมาก คานิยมใน

การดื่มของผูใหญและผูปกครอง 
วัฒนธรรมทางส่ือในทางที่ผิด และอื่นๆ 

13 (44.8%) 21 (32.8%) 
4. ความกระตือรือรน 
ความสนใจ ความใสใจ 
และความตระหนัก 

- กลุมเปาหมายไมตระหนักถึงพิษภัยของ
การดื่ม ชุมชนไมเห็นความสําคัญจึงไม

ดําเนินการ และอ่ืนๆ 
 5 (7.8%) 

5. การขาดการ
สนับสนุน  

ขาดงบประมาณที่เพียงพอ ขาด
งบประมาณและบุคคล และอ่ืนๆ 

ควรมีงบประมาณมากกวาเดิม ขาด
เงินทุนสนับสนุน ขาดกําลังใจ ขาดสื่อใน
การจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

ภาครัฐและเอกชนไมสนับสนุน และอ่ืนๆ 
3 (10.3%) 13 (10.3%) 

6. การไมมีสวนรวม
และความรวมมือ 

การมีสวนรวมของผูอํานวยการ ครู 
นักเรียน และชุมชน ขาดการสนับสนุน
จากผูบริหาร ขาดความรวมมือจาก

ผูปกครอง และอ่ืนๆ 

- 

6 (20.8%)  

7. ความไมตอเนื่อง
และการเขาถึงชุมชน  

- ความรูไมสามารถเขาถึงผูปกครองและ
ชุมชนไดมาก ความตอเนื่องในการจัด

กิจกรรม และอ่ืนๆ 
 3 (4.7%) 

8. อื่นๆ (ระบุ)  
 

บุคลากรมีนอยแตภาระงานมาก ภาระ
งานหลายดานทําใหขาดความตอเนื่อง 

และอ่ืนๆ 

การมีสวนรวมในการดําเนินการ เวลาใน
การจัดกิจกรรมมีนอย และอ่ืนๆ 

3 (10.3%) 5 (7.8%) 

รวม 29 (100.0%) 64 (100.0%) 
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จากตารางที่ 4-32 แสดงใหเห็นถึงปจจัยที่เปนอุปสรรคในการดําเนินงาน

โครงการ โดยผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนตางระบุอยางสอดคลองกันวาปจจัยที่เปน
อุปสรรคมากที่สุด คือ การตอสูกับความคุนชินและสิ่งแวดลอมในชุมชน โดยมีผูอํานวยการ
สถานศึกษาถึงรอยละ 44.8 และครูผูสอนถึงรอยละ 32.8 ไดแสดงความคิดเห็นวาการตอสูกับ
ความเคยชินและพฤติกรรมของคนในครอบครัวและชุมชนตางเปนปจจัยที่ทําใหการดําเนินการ
โครงการไมประสบความสําเร็จ อันดับรองลงมา ผูอํานวยการสถานศึกษาระบุวา การไมไดรับ
การมีสวนรวมและความรวมมือของทุกฝายและความเขมงวดและเอาจริงเอาจังในการควบคุม
กฎหมายตางก็เปนปจจัยที่ทําใหการดําเนินงานไมประสบความสําเร็จถึงรอยละ 20.8 และ 13.8 
ตามลําดับ สวนครูผูสอนระบุวา การขาดการสนับสนุนทั้งในดานงบประมาณและอื่นๆ และภาระ
งานมากตางก็เปนปจจัยที่ทําใหครูผูสอนดําเนินงานไมประสบความสําเร็จถึงรอยละ 20.3 และ
รอยละ 14.1 ตามลําดับ 

 
3. ขอเสนอแนะตอการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษา 

ตารางที่ 4-33 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะ จํานวน ครูผูสอน 

1. ความเขมงวดและเอาจริง
เอาจังในการควบคุมกฎหมาย/
กฎระเบียบ/นโยบาย  

การใชกฎหมายควรจะเขมงวด 
กระทรวงศึกษาธิการควรทํา
นโยบายสั่งการใหชัดเจน และ

อื่นๆ 

การบังคับใชกฎหมาย กฎหมาย
บานเรายังตองศักดิ์สิทธิ์ การ

ควบคุมโฆษณาและรานคา การมี
นโยบายจากสพฐ.ไปยังโรงเรียน

ทั่วประเทศ และอื่นๆ 
4 (14.4%) 26 (22.2%) 

2. ความครอบคลุมและความ
ตอเนื่อง  

รณรงคอยางตอเนื่อง การ
ดําเนินการอยางตอเนื่อง และอ่ืนๆ 

การจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง
สม่ําเสมอ การทําอยางตอเนื่องกัน

อยาทําแบบไฟไหมฟาง การ
ดําเนินงานใหครอบคลุมชุมชนและ

ครอบครัว และอ่ืนๆ 
4 (14.4%) 26 (22.2%) 

3. ความรวมมือและการมี
สวนรวม  

ทุกภาคสวนตองรวมมือกัน ตอง
ผสานพลังอยางจริงจัง ทุกฝาย

รวมมือ และอ่ืนๆ 

ความรวมมือจากทุกภาคสวน ควร
ใหหนวยงานที่เกี่ยวของรวมทํา
กิจกรรมกับนักเรียนใหมากขึ้น 
การมีสวนรวมของนักเรียน ทุก
ฝายรวมมือกันอยางจริงจัง และ

อื่นๆ 
10 (35.6%) 18 (15.4%) 
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ตารางที่ 4-33 : จํานวนและรอยละของผูอํานวยการและครูผูสอนจําแนกตามขอเสนอแนะ (ตอ) 
ขอเสนอแนะ จํานวน ครูผูสอน 

4. การมี กิ จกรรมที่ ดี ห รื อ
กิจกรรมทางเลือก  

การจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความสนใจของวัยรุนและให

นักเรียนมีสวนรวมมากขึ้น และ
อื่นๆ 

การสนับสนุนใหนักเรียนเลนกีฬา 
ศิลปะ และดนตรี การจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรใหมากขึ้น การจดั
กิจกรรมที่เชิญชวนไมใหดื่มทั้ง
ทางตรงและทางออม และอ่ืนๆ 

2 (7.1%) 5 (4.3%) 

5. การสนับสนุนงบประมาณ  - การมีงบประมาณที่เพียงพอ ควรมี
การสนับสนุนงบประมาณใหทํา

กิจกรรม และอ่ืนๆ 
 5 (4.3%) 

6. การใหความรูและสราง
ความตระหนัก  

การจัดการสอนและรณรงคใหมาก
กวาเดิม การอบรมและใหความรู
ตั้งแตอนุบาลถึงประถมเพื่อสราง
ความตระหนักอยางแทจริง และ

อื่นๆ 

การจัดคายใหความรูครูที่ปรึกษาและ
นักเรียนแกนนํา ควรจัดวิทยากรมา
ใหความรูอยางสม่ําเสมอ  การให
ความรูคูกิจกรรมไมใชใชเด็กอยาง

เดียว และอ่ืนๆ 
3 (10.7%) 10 (8.5%) 

7. การบูรณาการและการ
จัดการเรียนการสอน  

- การจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ
กลุมสาระทุกชวงชั้น การจัดการเรียน
การสอนที่บูรณาการและจัดการ

รณรงคหลากหลายวิธี การบูรณาการ
เร่ืองเหลาทุกชวงชั้น และอ่ืนๆ 

 7 (6.0%) 
8. การใหการสนับสนุนและ
การใหความสําคัญ  

การจัดสรรงบประมาณสําหรับ
ดําเนินการ มีงบประมาณที่

เพียงพอ และอื่นๆ 

ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน
ควรใหความสําคัญเรื่องสุขภาพและ
โทษของเหลา   การสนับสนุนส่ือการ
เรียนการสอนที่เหมาะสม และอ่ืนๆ 

2 (7.1%) 9 (7.7%) 
9. อื่นๆ (ระบุ)  การจัดโครงการเยี่ยมบานนักเรียน

เพ่ือทราบปญหาเพ่ือนําไปสูการ
หาแนวทางแกไข การจัดเวทีให
เด็กและเยาวชนไดแสดงออกและ

รูเทาทันภัยจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และอื่นๆ 

การเปนแบบอยางที่ดีของคนใน
สังคม การหยุดมอมเมาและรับเงิน
จากบริษัทน้ําเมา การหยุดผลิตหยุด
ขายหยุดนําเขา สาธารณสุขควรเขา
มาดูแล ประชาสัมพันธโครงการ ปรับ

กิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลาใน
โรงเรียน และอื่นๆ 

3 (10.7%) 11 (9.4%) 

รวม 28 (100.0%) 117 (100.0%) 



223 
 

 

จากตารางที่ 4-33 แสดงใหเห็นถึงขอเสนอแนะในการดําเนินการรณรงคและ
การใหการศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาผูอํานวยการ
สถานศึกษาและครูผูสอนไดมีขอเสนอแนะที่สําคัญที่สุด 3 ประเด็น คือ ความรวมมือและการมี
สวนรวมของทุกฝาย ความเขมงวดและความเอาจริงเอาจงัในการควบคุมกฎหมาย กฎระเบียบ 
และนโยบาย และความครอบคลุมและความตอเนื่องในการดําเนินงาน 

โดยผูอํานวยการสถานศึกษาสวนใหญไดใหขอเสนอแนะที่ความสําคัญเกี่ยวกับ
ความรวมมือและการมีสวนรวมของทุกฝายถึงรอยละ 35.6 รองลงมา คือ ความเขมงวดและเอา
จริงเอาจังในการควบคุมกฎหมาย กฎระเบียบ และนโยบาย และความครอบคลุมและความ
ตอเนื่องที่มีรอยละ 14.4 เทากัน สวนครูผูสอนสวนใหญไดใหขอเสนอแนะที่สําคัญที่สุดเทากัน 
คือ ความเขมงวดและเอาจริงเอาจังในการควบคุมกฎหมาย กฎระเบียบ และนโยบาย และความ
ครอบคลุมและความตอเน่ืองที่มีรอยละ 22.2 เทากัน และรองลงมา คือ ความรวมมือและการมี
สวนรวมของทุกฝายที่มีรอยละ 15.4 

 
สรุปผลการวจิัย 

 
การวิจัยเพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาครั้งน้ีเปน

การศึกษาเอกสารและการวิจัยเชิงสํารวจที่ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนทั้งสิ้น 

60 โรง ที่ดําเนินกิจกรรมในประเด็นที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งสามารถ

สรุปผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 

1. พัฒนาการของโครงการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพใหการสนับสนุนมีทั้งสิ้น 3 โครงการ ดังนี้ 

- โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) เปน
โครงการที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลาและสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพที่เขาสูโรงเรียนเปนโครงการแรก โดยเริ่มดําเนินการในปพ.ศ. 
2547 ซึ่งมีเปาหมายในการใชกระบวนการละครเพื่อสรางการเรียนรูเรื่องผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเด็กและเยาวชนผานการผลิตผลงานละครเพื่อการศึกษา (Theatre 
in Education) และการจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการละคร (Drama Process) โดย
ละครถือเปนสื่อที่สามารถถายทอดและสรางความเขาใจไดงายที่สุด ซึ่งตลอดระยะเวลาดําเนิน
โครงการมีสถานศึกษาเขารวมโครงการทั้งสิ้น 31 แหง ในพ้ืนที่ 7 จังหวัด 
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- โครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) เปน
โครงการที่รับผิดชอบโดยบริษัท สปริชวล เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด ภายใตการสนับสนุนของ
เสถียรธรรมสถาน ไดเร่ิมดําเนินการในป 2548 ภายใตแนวคิดเพื่อนบอกเพ่ือน โดยมีเปาหมาย
ในการใชกิจกรรมที่มีความสนุกสนานเพื่อสรางทัศนคติที่ดีตอการไมดื่ม ซึ่งจะเปนการฉีด
ภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนลวงหนา ซึ่งกิจกรรมที่ใชในการสื่อสารและการรณรงคสวนใหญ
เปนกิจกรรมกีฬาสีประจําปของแตละโรงเรียน และการจัดประกวดหนุมสาวเพื่อเปนฑูตและ
แบบอยางที่ดีใหแกเด็กและเยาวชนในสังคมผานการปฏิเสธการดื่ม โดยภายในระยะเวลาที่
โครงการดําเนินงานมีสถานศึกษาเขารวมโครงการทั้งสิ้น 15 แหง ในพ้ืนที่ 12 จังหวัด 

- โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ เปนโครงการที่รับผิดชอบโดยแผนงาน
เครือขายเยาวชนปองกันนักดื่มหนาใหม มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา ไดเริ่มดําเนินการ
ในป 2549 ภายใตแนวคิดที่จะสรางภูมิปองกันในเยาวชนไปสูการสรางนโยบายของผูบริหาร 
โดยในปแรกไดเร่ิมดําเนินการเพื่อสกัดนักดื่มหนาใหมดวยการเรียนรูภายในตัวเองที่จะไมพ่ึง
ปจจัยภายนอก ปที่สองไดดําเนินการในการจัดสภาพแวดลอมที่สงผลตอการเกิดนักดื่มหนาใหม 
และในปที่สามไดดําเนินการใหเกิดโรงเรียนปลอดเหลาเพื่อปองกันนักดื่มหนาใหม ซึ่งภายใน
ระยะเวลาที่โครงการดําเนินงานมีสถานศึกษาเขารวมโครงการทั้งสิ้น 23 แหง ในพ้ืนที่ 4 จังหวัด 

 
ดังนั้นจากผลการวิจัยจะเห็นไดวาโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา 

(Don’t Drink Drama) และโครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) เปน
โครงการที่เนนกิจกรรมรณรงคที่เขาไปสูสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาที่
เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูแลว จึงถือไดวาสถานศึกษาที่เขารวมมีการ
ดําเนินงานทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาแตยังคงเปนลักษณะตางคนตางดําเนินการ
หรือไมมีการปฏิบัติงานในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทํา 
สวนโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบเปนโครงการที่มีการดําเนินงานทั้งในสวนของการ
รณรงคและการใหการศึกษา โดยกําหนดใหทุกกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาได
ดําเนินงานภายใตแนวคิดปลอดเหลา ซึ่งโดยภาพรวมบางสถานศึกษาอาจจะมีการดําเนินงาน
ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําผานการ
วางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน แตในบางสถานศึกษาอาจจะมีการดําเนินงานผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษาแตไมมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนก็เปนได เนื่องจากใน
ภาพรวมของโครงการไมมีการสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการวางแผนรวมกันของการรณรงคและ
การใหการศึกษา ดังน้ัน สถานศึกษาเหลานี้จึงถือไดวามีการดําเนินงานในลักษณะการผสาน
พลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดเดียวกัน แตยังคงมีสถานศึกษาทั้งในรูปแบบ
ที่มีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนและไมมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน 
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2. สถานการณของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา โดยสามารถแบงผลการวิจัยออก 
เปน 3 สวน ไดแก 

2.1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานศึกษาที่ดําเนินการรณรงคและการให
การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

2.1.1 ขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษา พบวา สถานศึกษาที่มีการดําเนินการ
รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทยมีการ
กระจายตัวทั้งในเขตเทศบาลเมือง (ผูอํานวยการ รอยละ 48.8 ครูผูสอน รอยละ 55.6) และนอก
เขตเทศบาลเมือง (ผูอํานวยการ รอยละ 51.2 ครูผูสอน รอยละ 44.4) โดยครอบคลุมจังหวัด
ตางๆ ทั่วประเทศ แตมีการกระจายตัวมากที่สุดใน 3 ภูมิภาค ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ผูอํานวยการ รอยละ 22.2 ครูผูสอน รอยละ 21.4)  กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
(ผูอํานวยการ รอยละ 20.0 ครูผูสอน รอยละ 22.2) และภาคกลาง (ผูอํานวยการ รอยละ 20.0 
ครูผูสอน รอยละ 20.4)  ซึ่งสถานศึกษาที่มีการดําเนินการสวนใหญเปนสถานศึกษาขนาดใหญ 
(รอยละ 55.0) ที่มีนักเรียนเฉลี่ยประมาณ 1,275 คน และครูผูสอนเฉลี่ย 65 คน 

2.1.2 ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูอํานวยการและครูผูสอนในสถานศึกษา พบวา 
ผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนสวนใหญเปนกลุมครูผูใหญมากกวากลุมครูรุนใหม (ชวง
อายุ 51 ปขึ้นไป ผูอํานวยการ รอยละ 67.4 ครูผูสอน รอยละ 41.0) โดยผูอํานวยการ
สถานศึกษาสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง (เพศชาย รอยละ 83.3 เพศหญิง รอยละ 
16.7) และจบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโทหรือเทียบเทา (รอยละ 74.4)  แตในสวนของ
ครูผูสอนมีทั้งเพศหญิงและเพศชาย (เพศชาย รอยละ 40.3 เพศหญิง รอยละ 59.7)  และจบ
การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา (รอยละ 92.9)  นอกจากนั้นครูผูสอนสวนใหญจะ
มีภาระงานสอนในระดับมัธยมศึกษามากที่สุด และครูผูสอนยังมีภาระงานในฝายบริหารและ
ภาระงานอื่นๆ อีกดวย โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีเปนครูผูสอนที่รับผิดชอบโครงการที่สสส.
ใหการสนับสนุน (โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ โครงการ DDD เครือขายละครรณรงค
งดเหลา และโครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล) ครูผูสอนที่สอนวิชาที่เน้ือหาเกี่ยวของ
กับเครื่องดื่มแอลกอฮอล (วิชาสุขศึกษา พลศึกษา และพระพุทธศาสนา) และครูผูสอนที่ดําเนิน
กิจกรรมเกี่ยวของกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ่ืนๆ ในสถานศึกษา (วิชาคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การงานพื้นฐานอาชีพ ธุรกิจ ชีววิทยา ฟสิกส) 

2.1.3 ขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา สถานศึกษาไดมีการดําเนินโครงการรณรงคเกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในโรงเรียนทั้งในรูปแบบที่ไดรับทุนสนับสนุนจาก
ภายนอกเฉลี่ย 1 โครงการ และโรงเรียนดําเนินการเองเฉลี่ย 1-2 โครงการ และชุมชนรอบ
สถานศึกษาสวนใหญไดมีการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในรูปแบบ
ของกิจกรรมรณรงคจากหนวยงานภายนอก (รอยละ 89.6) และกิจกรรมรณรงคที่ริเร่ิมภายใน



226 
 

 

ชุมชน (รอยละ 49.3) โดยบางชุมชนไดมีงบประมาณทองถิ่นสนับสนุนการดําเนินงาน (รอยละ 
7.1) อีกดวย  

สวนพฤติกรรมของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนที่สนับสนุนตอการ
ดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา สวนใหญผูอํานวยการสถานศึกษา
และครูผูสอนมีการปฏิบตัิตนในระดับมากทั้งในดานนโยบาย ดานการจัดการเรียนการสอน ดาน
การจัดกิจกรรมรณรงค ดานการมีสวนรวม และดานระบบสนับสนุน ยกเวนในดานการวิจัยและ
ประเมินที่ทั้งผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนปฏิบัติในระดับปานกลาง และดานระบบ
สนับสนุนที่ครูผูสอนปฏิบัติในระดับปานกลางเชนเดียวกัน ดังนั้นทั้งสองดานจึงควรไดรับการ
สนับสนุนและผลักดันใหผูอํานวยการและครูผูสอนปฏิบัติในระดับที่มากขึ้น แตสําหรับดานการ
เปนตนแบบหรือการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีผูอํานวยการสถานศึกษาไดมีการปฏิบัติในระดบั
มากที่สุดจึงควรสนับสนุนใหผูอํานวยการสถานศึกษาเปนผูดําเนินการรณรงคโดยการตนแบบที่
ดีแกนักเรียนภายในสถานศึกษา 

 
2.2 สถานการณในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  
2.2.1 สถานการณการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา

ในสถานศึกษาที่มีการดําเนินการภายใตแนวคิด “รวมกันคิด แบงงานกันทํา” อาทิ วิชา
พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “ศีล 5” ก็มีการวางแผนรวมกันกับการรณรงคใหเนนเรื่องผลกรรมของ
การดื่มสุรา การรณรงคเรื่องเมาแลวขับอาจจะวางแผนรวมกับวิชาคณิตศาสตรในการสอนการ
คํานวณแอลกอฮอลในเสนเลือด เปนตน โดยมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนมีเพียงรอย
ละ 30.1 สวนสถานศึกษาที่มีความพยายามในการดําเนินงานผสานพลังแตยังไมชัดเจนมีถึงรอย
ละ 53.6 และสถานศึกษาที่ไมมีการปฏิบัติในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิด
และแบงงานกันทํามีรอยละ 13.7 ดังนั้น โครงการที่มีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังแต
ยังไมมีการวางแผนรวมกันที่ชัดเจนควรไดรับการสนับสนุนใหมีการวางแผนการดําเนินงานอยาง
เปนระบบที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และโครงการที่ยังไมมีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําควรมีการผลักดันใหเกิด
การดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังโดยมีการรวมกันคิด แบงงานกันทํา และวางแผนการ
ดําเนินงานอยางเปนระบบตั้งแตเริ่มตนการดําเนินงานโครงการ 

 
นอกจากนั้น การดําเนินงานรวมกันของการรณรงคและการใหการศึกษาสวน

ใหญมีลักษณะของการผสานพลังกัน โดยโครงการที่ดําเนินงานในลักษณะของการจัดการเรียน
การสอนที่มีการผสานกับการรณรงคหรือการใหการศึกษานําและการรณรงคตามมีถึงรอยละ 
68.8 สวนโครงการที่ดําเนินงานในลักษณะของการรณรงคที่มีการผสานกับการเรียนการสอน
หรือการรณรงคนําและการใหการศึกษาตามมีรอยละ 57.2 สวนโครงการมีดําเนินการรณรงค
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เพียงอยางเดียวโดยไมมีการผสานพลังกับการจัดการเรียนการสอนมีรอยละ 14.9 และโครงการ
ที่ดําเนินการจัดการเรียนการสอนเพียงอยางเดียวโดยไมมีการผสานพลังกับการรณรงคมีรอยละ 
11.2 

2.2.2 องคประกอบในการดําเนินงานรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา สามารถแบงรายละเอียดของ
องคประกอบออกเปน 4 สวน ไดแก 

2.2.2.1 ขอมูลทั่วไปของการรณรงคและการใหการศึกษา สามารถ

สรุปประเด็นสาํคัญไดดังนี้ 

- การกําหนดประเด็นหลักของการดําเนินการโครงการรณรงคและการให
การศึกษาสามารถกระทําไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการกําหนดประเด็นเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลโดยตรง (รอยละ 61.5) และการกําหนดเปนสวนหนึ่งของประเด็นที่เกี่ยวของกับ
อบายมุข (บุหร่ีและยาเสพติด) (รอยละ 20.9) และการกําหนดเปนกิจกรรมทางเลือกหรือ
กิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของ (รอยละ 11.7) 

- ระยะเวลาในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
สถานศึกษาสวนใหญยังขาดความตอเนื่อง โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีไดระบุถึง ชวงเวลาใน
ดําเนินโครงการสวนใหญยังดําเนินโครงการในบางภาคการศึกษา ไดแก ภาคการศึกษาตน รอย
ละ 82.5 และภาคการศึกษาปลาย รอยละ 7.3 สวนการดําเนินงานโครงการที่มีความตอเน่ือง
ตลอดทั้งปการศึกษา มีเพียงรอยละ 10.2 เทานั้น แตหากพิจารณาถึงปการศึกษาในการ
ดําเนินงานโครงการ พบวา โครงการไดมีการดําเนินการอยางตอเน่ืองมาตั้งแตปการศึกษา 
2544 ที่มีการกอตั้งสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพจนกระทั่งถึงปการศึกษา 
2552  

- ความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนในกลุมสาระตางๆ ที่
โครงการสามารถเชื่อมโยงไดกับทุกรายวิชาของทุกกลุมสาระ แตสวนใหญจะเกี่ยวของและ
เชื่อมโยงกับรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (รอยละ 83.9) รองลงมา คือ วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม (รอยละ 65.0) ซึ่งเปนรายวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

- รูปแบบกิจกรรมของโครงการสามารถดําเนินการไดหลากหลายทั้งกิจกรรม
รณรงค อาทิ การติดปายรณรงคและการจัดบอรด (รอยละ 79.9) การเดินรณรงค (รอยละ 67.4) 
กิจกรรมการเรียนการสอน อาทิ การเรียนการสอนในวิชากลุมสาระ (รอยละ 64.1) และกิจกรรม
โรงเรียน การจัดกีฬาสี (รอยละ 67.4) กิจกรรมวันสําคัญตางๆ (รอยละ 60.9) เปนตน ซึ่งสวน
ใหญจะเปนกิจกรรมรูปแบบเดิมที่สถานศึกษาเคยปฏิบัติแตนํามาปรับประยุกตใหเหมาะสม 
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2.2.2.2 บุคคลหรือองคกรที่ เกี่ยวของกับการรณรงคและการให

การศึกษา พบวา มีบทบาทในการเขามาใหการสนับสนุนและรวมดําเนินงานโครงการ โดย

ภาครัฐ องคกรอิสระ และทองถิ่นและครอบครัวไดเขามามีบทบาทในการใหทุนสนับสนุน การ

เปนแกนนํา และการใหแนวคิดในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่ง

บทบาทของทองถิ่นและครอบครัวไดสะทอนใหเห็นถึงความตระหนักในปญหารวมกันที่จะ

นําไปสูความรวมมือในการดําเนินงานแกไขปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยทองถิ่น

เพ่ือทองถิ่นที่มากขึ้น และบทบาทของภาคเอกชนและทองถิ่นในการเขามามีสวนรวมเปน

พันธมิตรและภาคีในการดําเนินงานอีกดวย นอกจากนั้น ในบางโครงการยังมีการดําเนินงานโดย

สถานศึกษาเองที่ไมไดรับการสนับสนุนจากองคกรภายนอก ดังรายละเอียดจากการสํารวจ ดังนี้  

- องคกรที่ใหทุนสนับสนุนมากที่สุด คือ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (รอยละ 64.7) ไมมีผูใหการสนับสนุนโรงเรียนดําเนินการเอง (รอยละ 25.1) และ
กระทรวงสาธารณสุข (รอยละ 24.1) ตามลําดับ 

- บุคคลหรือองคกรที่ เปนแกนนําในการดําเนินโครงการสวนใหญ คือ 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (รอยละ 62.0) กระทรวงสาธารณสุข (รอยละ 
27.8) และสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (รอยละ 24.6) 

- บุคคลหรือองคกรที่ใหแนวคิดในการดําเนินโครงการสวนใหญ คือ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (รอยละ 63.8) กระทรวงสาธารณสุข (รอยละ 33.5) และ
กระทรวงศึกษาธิการ (รอยละ 28.7) 

- พันธมิตรหรือภาคีที่เกี่ยวของกับการดําเนินโครงการสวนใหญ คือ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (รอยละ 56.6) ครอบครัว (รอยละ 54.5) และชุมชน 
(รอยละ 54.0) 

2.2.2.3 กระบวนการที่เกี่ยวของกับการณรงคและการใหการศึกษา 

- เปาหมายหรือวัตถุประสงคของโครงการสวนใหญใหความสําคัญและกําหนด
เปาหมายในการดําเนินงานภายใตประเด็นหลัก 4 ประเด็น ไดแก การใหความรู การสรางความ
ตระหนัก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการขยายผลการดําเนินงานและการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน  

- ผูจัดกจิกรรมหลักของโครงการสวนใหญ คือ นักเรียนแกนนํา (รอยละ 79.3) 
ครูแกนนํา (รอยละ 69.1) และครูทั่วไป (รอยละ 43.1) ซึ่งหากพิจารณาในกลุมแกนนําจะเห็นได
วานักเรียนมีบทบาทในการเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการมากกวาครูผูสอน แตในกลุม
ทั่วไปนักเรียนจะเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการนอยกวาครูผูสอน ดังน้ัน จึงควรเสริม
บทบาทของนักเรียนทั่วไปใหมาสูการเปนนักเรียนแกนนําที่มากขึ้น และในสวนนี้ยังไดเห็น
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บทบาทของชุมชนในการเขามาเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการซึ่งสะทอนใหเห็นภาพที่
ชุมชนตระหนักถึงปญหาจึงเขามารวมดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ภายในสถานศึกษาอีกดวย 

- ขอมูล ประเด็น หรือเน้ือหาของโครงการสวนใหญเกี่ยวของกับปญหาของ
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 70.1 และผลกระทบและโทษของ
การดื่ม จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 88.8 ซึ่งเน้ือหาทั้งสองประเด็นเปนการใชกลยุทธเชิงลบ
ที่สามารถกระตุนใหเด็กและเยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดเปนอยางดี 
แตในบางโครงการก็มีการใชกลยุทธเชิงบวกที่เปนการใหความรู ทางเลือก และทางออกที่สราง
ภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชน โดยใชเน้ือหาที่เกี่ยวของกับการใหความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 78.1 คุณภาพชีวิต จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 
48.7 การรูเทาทัน จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 43.3 เปนตน 

- รูปแบบการนําเสนอขอมูลของโครงการสวนใหญเปนลักษณะเนนเนื้อหา
และนําเสนอหรือสอนสอดแทรกในกิจกรรมอ่ืนๆ (รอยละ 68.7) เนนเนื้อหาและนําเสนอหรือสอน
โดยตรงผานวิชาหลักในกลุมสาระ (รอยละ 59.8) และเนนเน้ือหาและนําเสนอหรือสอนโดยตรง
ผานวิชาเสริม (รอยละ 17.9) 

- สื่อที่ใชในการดาํเนินงานโครงการสวนใหญเปนสื่อภาพ อาทิ บอรดหรือ
นิทรรศการ จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 82.9 โปสเตอร จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 
72.2 รองลงมา คือ สื่อเสียง อาทิ เสียงตามสาย จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 56.1 และสื่อ
การเรียนการสอน อาทิ สื่อการสอน จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 47.1 เอกสารการสอน 
จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 41.7 

- กลุมเปาหมายหลักของโครงการสวนใหญเปนนักเรียนทั้งโรงเรียน (รอย
ละ 89.1) นักเรียนเฉพาะระดับการศึกษา (รอยละ 85.3) และชุมชน (รอยละ 57.1) 

- การดําเนินการวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงการสวนใหญจะมีการดําเนินงาน
วิจัยในทุกขั้นตอนหรือมากกวาหนึ่งขึ้นตอน (รอยละ 53.6) และการวิจัยภายหลังดําเนินกิจกรรม 
(รอยละ 18.9) และการวิจัยระหวางดําเนินกิจกรรม (รอยละ 14.5) ซึ่งจะเห็นไดวาโครงการสวน
ใหญไมทําการศึกษาขอมูลกอนการวางแผนการดําเนินงาน 

- การมีสวนรวมในการดําเนินโครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงาน
ตางๆ พบวา นักเรียนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานโครงการมากที่สุด รองลงมา คือ 
ผูอํานวยการและผูบริหารสถานศึกษา และครูแกนนํา ตามลําดับ โดยแตละบุคคล องคกร หรือ
หนวยงานไดเขามามีสวนรวมในบทบาทตางๆ ดงันี้ 

 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการรณรงค การแสดง กีฬา คาย การ
จัดบอรด การเดินรณรงค เสียงตามสาย ดนตรี และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 98.2 
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 ผูอํานวยการและผูบริหารมีสวนรวมในกิจกรรมการกํากับและติดตาม 
การกําหนดนโยบาย การสนับสนุนงบประมาณและสถานที่ การใหคําแนะนําและคําปรึกษา และ
อ่ืนๆ ถึงรอยละ 96.4 

 ครูแกนนําโครงการมีสวนรวมในกิจกรรมการควบคุมใหการดูแล การ
ใหความรู การจัดกิจกรรมสนับสนุน การจัดหางบประมาณ และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 95.2 

 ครูภายในโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเขารวมการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ การใหความรวมมือ การชวยดูแลนักเรียน การเขารวมกิจกรรม และ
อ่ืนๆ ถึงรอยละ 92.9 

 ครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมการเปนขวัญกําลังใจ การเขารวมเปน
ครอบครัวตัวอยาง การดูแลนักเรียน และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 82.1 

 ชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมการประชาสัมพันธ การใหความรวมมือ 
การสอดสองดูแล และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 84.5 

 วัดมีสวนรวมในกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา การเขารวมกิจกรรม
รณรงค การจัดใหวัดเปนเขตปลอดเหลา การเทศนาสอน และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 81.0 

 หนวยงานภาครัฐมีสวนรวมในกิจกรรมการจัดประชุมและอบรม การ
เปนวิทยากรใหความรู การใหความรวมมือและสนับสนุน และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 82.1 

 หนวยงานภาคเอกชนมีสวนรวมในการใหของขวัญสนับสนุน การให
งบประมาณและสิ่งของ การเปนวิทยากร และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 39.9 

2.2.2.4 ระบบสนับสนุนที่สําคัญตอการณรงคและการใหการศึกษา 

พบวา การดําเนินการที่สนับสนนุตอความสําเร็จของโครงการสวนใหญ คือ การขอการสนับสนุน

จากองคกรภายนอก เชน สสส. และสคล. (รอยละ 65.1) การขอการสนับสนุนจากบุคคลและ

หนวยงานในชุมชน (รอยละ 45.8) ซึ่งทั้งสองรูปแบบยังคงเปนการดําเนินงานที่ไดรับการ

สนับสนุนจากภายนอกที่ยังไมไดเกิดจากการตระหนักถึงปญหาและสนับสนุนใหสถานศึกษา

ดําเนินงานโดยสถานศึกษาเอง  

2.2.3 ผลความสําเร็จในการดําเนินโครงการการรณรงคและการใหการศึกษา
เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา พบวา โครงการสวนใหญระบุถึง
ความสําเร็จในระดับดี (รอยละ 52.0) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (รอยละ 29.1) และระดับดี
มาก (รอยละ 15.1) ตามลําดับ โดยในการประเมินผลความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในดาน
ความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็ยังพบวาทุกดานอยูในระดับมากอีกดวย 
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2.3 ปจจัยความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 
- ปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการประสบความสําเร็จ พบวา ผูอํานวยการ

สถานศึกษาและครูผูสอนตางระบุอยางสอดคลองกันวาปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการประสบ
ความสําเร็จมากที่สุด คือ การมีสวนรวมและความรวมมือของฝายตางๆ (ผูอํานวยการ
สถานศึกษา รอยละ 51.4 และครูผูสอน รอยละ 47.4)  และรองลงมา คือ การใหความรูและ
ความตระหนักแกทั้งนักเรียนและบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 20.0 
และครูผูสอน รอยละ 23.1)  

- ปจจัยที่ เปนอุปสรรคในการดําเนินงานโครงการ พบวา ผู อํานวยการ
สถานศึกษาและครูผูสอนตางระบุอยางสอดคลองกันวาปจจัยที่เปนอุปสรรคมากที่สุด คือ การ
ตอสูกับความคุนชินและสิ่งแวดลอมในชุมชน (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 44.8 และ
ครูผูสอน รอยละ 32.8) รองลงมา ผูอํานวยการสถานศึกษาระบุวา การไมไดรับการมีสวนรวม
และความรวมมือของทุกฝายและความเขมงวดและเอาจริงเอาจังในการควบคุมกฎหมายตางก็
เปนปจจัยที่ทําใหการดําเนินงานไมประสบความสําเร็จถึงรอยละ 20.8 และ 13.8 ตามลําดับ 
สวนครูผูสอนระบุวา การขาดการสนับสนุนทั้งในดานงบประมาณและอื่นๆ และภาระงานมาก
ตางก็เปนปจจัยที่ทําใหครูผูสอนดําเนินงานไมประสบความสําเร็จถึงรอยละ 20.3 และรอยละ 
14.1 ตามลําดับ 

- ขอเสนอแนะในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา ผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนไดมี
ขอเสนอแนะที่สําคัญที่สุด 3 ประเด็น คือ ความรวมมือและการมีสวนรวมของทุกฝาย 
(ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 35.6 และครูผูสอน รอยละ 15.4) ความเขมงวดและความเอา
จริงเอาจังในการควบคุมกฎหมาย กฎระเบียบ และนโยบาย (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 
14.4 ครูผูสอน และรอยละ 22.2) และความครอบคลุมและความตอเน่ืองในการดําเนินงาน 
(ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 14.4  และครูผูสอน รอยละ 22.2) 

 
 
 
 



บทที่ 5 

การพัฒนาแบบจําลองและการทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค 

และการใหการศึกษาดานการควบคมุการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแก 

เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 การเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแบบจําลองและทดสอบแบบจําลองใน
การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
แกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่เหมาะสมสําหรับประเทศไทย ในสวนนี้ประกอบดวยเนื้อหา
ดังตอไปน้ี 

 
 สวนที่ 1 : กระบวนการในการพัฒนาแบบจําลองและการทดสอบแบบจําลองใน

การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษา ซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก 

1. ขั้นเตรียมการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

2. ขั้นดําเนินการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

3. ขั้นการทดสอบผลการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

 
 สวนที่ 2 : สรุปแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดาน

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 
 

สวนที่ 3 : ตวัแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจากฐานของ

โรงเรียน  
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สวนที่ 1 : กระบวนการในการพัฒนาแบบจําลองและการทดสอบแบบจําลองในการ

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็ก

และเยาวชนในสถานศึกษา 

กระบวนการในการพัฒนาแบบจําลองและการทดสอบแบบจําลองในการผสาน
พลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษา ประกอบดวยขั้นตอนในการดําเนินงานทั้งสิ้น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 
1. ข้ันเตรียมการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

 

1.1 การคัดเลือกสถานศึกษา 

การคัดเลอืกสถานศึกษาที่เขารวมในการดําเนินการวิจัยเปนสถานศึกษาที่มีการ
สุมแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ 

1) การกําหนดเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกสถานศึกษา ซึ่งไดกําหนดเกณฑ ดังนี้ 
1.1) เปนสถานศึกษาที่เปดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

1.2) เปนสถานศึกษาที่สนใจดําเนินการรณรงคและใหการศึกษาดานการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

1.3) เปนสถานศึกษาที่ยินยอมใหดําเนินการวิจัย 
1.4) เปนสถานศึกษาที่ครูผูสอนและบุคลากรใหความรวมมือในการ

ดําเนินการทดลอง 
2) การคัดเลือกสถานศึกษาในการดําเนินการทดลองโดยการสุมแบบเจาะจง ซึ่ง

ผูวิจัยไดคัดเลือกโรงเรียนพัฒนวิทย จังหวัดนนทบุรี สังกัดกรมสามัญศึกษา ทั้งนี้เนื่องจาก
โรงเรียนดังกลาวมีลักษณะตรงตามเกณฑที่กําหนดไว นอกจากนั้นโดยภาพรวมแลวนักเรียนใน
โรงเรียนพัฒนวิทยเปนนักเรียนที่มีความสามารถคละกัน ผูบริหารสถานศึกษา คือ ดร.รัศมี แดง
สุวรรณ ใหความสนใจในประเด็นที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต และลักษณะโดยรวมสอดคลองตรง
ตามสภาพทั่วไปของโรงเรียนสวนใหญในสังกัดกรมสามัญศึกษา 

3) การคัดเลือกชั้นเรียนที่จะใชในการทดลองโดยการสุมแบบเจาะจง ผูวิจัยได
คัดเลือกนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เน่ืองจากในปการศึกษา 2552 ภาคตน มีการ
เรียนการสอนที่เน้ือหาเกี่ยวของกับเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวิชาสุขศึกษา และครูผูสอนสนใจ
และยินดีใหความรวมมือในการดําเนินการทดลอง ดังนั้นจึงเหมาะสมที่จะทดลองการผสานพลัง
การรณรงคและการใหการศึกษาในระดบัชั้นน้ีมากที่สุด 

4) การสุมหองเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มาจํานวน 2 หอง โดยใชการสุม
อยางงาย จากนั้นสุมหองเรียนเพื่อจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยแตละกลุมมีนักเรียน
จํานวน 22 คน  
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ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้จะดําเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนพัฒนวิทย อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

 
1.2 การเขาสูสถานศึกษา 

ผูวิจัยไดดําเนินการเขาสูสถานศึกษาโดยการประสานงานกับดร.รัศมี แดง
สุวรรณ ที่ปรึกษาและคณะกรรมการบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนพัฒนวิทย ซึ่งเคยเขารวม
โครงการวิจัยทักษะชีวิตภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
เพ่ือเชิญชวนใหเขารวมวิจัย โดยผูวิจัยไดทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดการดําเนินการผสาน
พลังการรณรงคและการศึกษา และภายหลังจากนั้น ดร.รัศมี แดงสุวรรณ ไดทําการนัดหมาย
เพ่ือเขาพบอาจารยณิชากร บํารุงนอก ผูอํานวยการสถานศึกษาเพื่อเชิญชวนและประสานงาน
ทําความเขาใจในการดําเนินงานภายในสถานศึกษาอีกครั้ง โดยผูวิจัยไดนําเสนอสาระสําคัญของ
การดําเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการผสานพลังระหวางการรณรงคและการให
การศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือใหผูอํานวยการสถานศึกษาเขาใจ
ในภาพรวมของการดําเนินงานการวิจัย ดังรายละเอียดในเอกสารแนบหมายเลข 1 

 
2. ข้ันดําเนินการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

การดําเนินการทดลองการผสานพลังการณรงคและการใหการศึกษาไดมีการ
วางแผนการดําเนินงานตามแนวคิดของวงจรการวางแผนงาน PDCA หรือวงจร Deming ที่เร่ิม
ขึ้นครั้งแรกโดยนักสถิติ Walter Shewhart ที่พัฒนาจากการควบคุมกระบวนการเชิงสถิติ ซึ่ง 
W.Edward Deming ไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ดังน้ันงานวิจัยชิ้นน้ีจึงมี
การดําเนินงานตามขั้นตอนของ PDCA ซึ่งจะกลาวถึงทีละขั้นตอน ดังตอไปน้ี 

 

 

                                              

 

 

แผนภาพที่ 5-1 : PDCA Circle 

ที่มา : Deming (1986) 

 

 

 

Plan

DoCheck

Act Plan

DoCheck

Act
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ข้ันตอนที่ 1 : การวางแผนการดําเนินงาน  (Plan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่5-2 : ขั้นตอนการวางแผนการดําเนินงาน (Plan) 

ED
U
CA

TI
O
N
 

การผสานพลัง  

วางแผนดําเนินงาน 

บนฐานขอมูล 

1.3.1) การกาํหนดกลุมเปาหมาย 

 

วัตถุประสงค/

เปาหมาย  

 

สื่อ/ชองทาง

สื่อสาร 

ขั้นตอน

ดําเนินการ 

 

การวิจัยและ

ประเมิน 

 

บทบาท/การมี

สวนรวม  
 

เน้ือหา/

ประเด็นหลัก  

1.3.2) การคัดเลือกรายวิชา/กิจกรรม 

1.3.3) การวางแผนดําเนนิงานผสานพลัง 

1.3 
การวางแผนการดําเนนิงาน

วางแผนดําเนินงาน 

บนฐานขอมูล 

 

PDCA 

 

Action 
   (ดําเนินการใหเหมาะสม)  

Check
   (ตรวจสอบ)  

Do
   (ปฏิบัติ)  

Plan
   (วางแผน)  

 

การเตรียมความ

พรอมกอนดําเนินการ ผลการสํารวจสภาวการณ ฯ 

(บทที่ 4) 

ตัวอยาง

โครงการ 

การใหความรู/ประสบการณ 

การใหการ 

ศีกษา 
พฤติกรรม

นักเรียน 

การศึกษาขอมูลพื้นฐานสถานศึกษา 

การ

รณรงค 
สภาพ 
แวดลอม 

1.2 

การจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษา
1.1 
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ในขั้นตอนของการวางแผนการดําเนินงานไดมีการวางแผนเพื่อเตรียมความ

พรอมในการดําเนินงาน ดังตอไปน้ี 

 

1.1 การจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษา 

ผูวิจัยไดจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษาในการดําเนินการทดลองการผสานพลัง

การรณรงคและการใหการศึกษา โดยผูอํานวยการสถานศึกษาไดทําการคัดเลือกครูฝายบริหาร

และครูผูสอนที่นาจะเกี่ยวของกับการดําเนินงานเขาเปนคณะทํางานสถานศึกษา ดังนี้ 

1) อาจารยประสพ สิทธิเลิศ  ฝายกิจการนักเรียน 

2) อาจารยเทียนชัย อินทรประดิษฐ ฝายวิชาการ 

3) อาจารยประยูร พราหมโพธิ์ ครูผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

4) อาจารยประพล ฤทธิเรือง ครูผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

และคณะทํางานสถานศึกษาไดทําการคัดเลือกนักเรียนเขามามีสวนรวมในการ

เปนคณะทํางานสถานศึกษา ไดแก 

1) เด็กหญิงสุรางคณา ลายสาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2) เด็กหญิงกฤติยา ละออเหลา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

โดยมีอาจารยประยูร พราหมโพธิ์ อาจารยผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
เปนผูรับผิดชอบหลักในการดําเนินการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

 

  
 

แผนภาพที่ 5-3 : อาจารยประยูร พราหมโพธิ์ อาจารยผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และ
ผูรับผิดชอบหลัก 

 



237 
 

 

1.2 การเตรียมความพรอมกอนดําเนินการ 

1.2.1 การใหความรูเก่ียวกับการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในสถานศึกษา 

การใหความรูเกี่ยวกับการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในสถานศึกษาแกคณะทํางานสถานศึกษา ผูวิจัยและคณะทํางานสถานศึกษาไดมีการจัด
ประชุมเตรียมความพรอมในการดําเนินงานในวันที่ 22 ตุลาคม 2552 ณ หองสมุดโรงเรียน
พัฒนวิทย เพ่ือเตรียมความพรอมในการดําเนินงาน โดยผูวิจัยไดชี้แจงสาระสําคัญของการวิจัย
การพัฒนารูปแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาในภาพรวมใหแกคณะทํางานสถานศึกษา เพ่ือสรางความ
เขาใจรวมกันในกระบวนการและเปาหมายของการดําเนินงาน ซึ่งเปนการเตรียมความพรอม
ของคณะทาํงานสถานศึกษากอนการดําเนินงานทดลอง  

ผูวิจัยไดใหความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการดําเนินการที่เกี่ยวของกับการควบคุม
การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาแกคณะทํางานสถานศึกษาโดยการนําเสนอ
สาระสําคัญที่เกี่ยวของทั้งสิ้น 2 สวน คือ 

1) ผลการสํารวจสภาวการณการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ที่ผูวิจัยได
ดําเนินการสํารวจสถานศึกษาที่ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ทั้งสิ้น 60 แหง ซึ่งประกอบดวยสถานศึกษาที่เขารวมโครงการภูมิคุมกันนักดื่มหนาใหม 
เครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีด๊ีดี) โครงการปองกันนักดื่มหนาใหม (โรงเรียนปลอดเหลา
ตนแบบ) และโครงการ Drink No Alcohol (DNA) เพ่ือชี้ใหเห็นถึงสถานการณปจจุบันของการ
ดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสถานศึกษาในประเทศไทย และผล
การสํารวจยังนําเสนอตัวอยางการดําเนินงานของสถานศึกษาทั้งในดานของรูปแบบกิจกรรม 
การใชสื่อ  ขอมูลหรือเน้ือหา การดําเนินการวิจัย การสนับสนุนของบุคคลหรือองคกรภาคี และ
อ่ืนๆ อีกมากมาย  

2) สรุปตัวอยางโครงการที่เก่ียวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลที่ดําเนินการในโรงเรียนทั้งประสบการณจากภายในประเทศและ
ตางประเทศ เพ่ือใหคณะทํางานสถานศึกษานําความรูที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษามาเปนความรูพ้ืนฐานและตัวอยางในการวางแผนการ
ดําเนินงานในโรงเรียนพัฒนวิทย  
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1.2.2 การสํารวจขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษา 
การจัดประชุมเตรียมความพรอมในการดําเนินงานรวมกันของผูวิจัยและ

คณะทํางานสถานศึกษา ในวันที่ 22 ตุลาคม 2552 ไดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลและบริบท
ของสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทั้งในดานการจัดการเรียนการ
สอน การจัดกิจกรรมรณรงค พฤติกรรมของนักเรียน   และสภาพแวดลอมของสถานศึกษา 
ดังนี้ 

 
การจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

สถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาในบทเรียนของระดับชั้นตางๆ ในวิชาสุข

ศึกษาและพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ หรือครูผูสอนบางทานไดสอดแทรกเนื้อหาในวิชา

วิทยาศาสตร วิชากิจกรรมเรียนรูดวยตนเอง (Self)  และกิจกรรมลูกเสือ แตหากพิจารณา

เฉพาะกลุมเปาหมายในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในภาคการศึกษาปลายที่เปนชวง

ดําเนินการทดลอง จะพบวา นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีเน้ือหาการเรียนการสอน

ที่เกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวิชาสุขศึกษาเรื่องสารเสพติดใหโทษ  ซึ่งการจัดการ

เรียนการสอนของครูผูสอนโดยปกติจะดําเนินการสอนตามเนื้อหาในหนังสือแบบเรยีนสาระการ

เรียนรู พ้ืนฐานสุขศึกษา และมีการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลตามความสนใจของนักเรียนในรูปแบบโครงงานที่นักเรียนสามารถขอ

งบประมาณสนับสนุนการดําเนินงานจากสถานศึกษาหรือเครือไทย-เทคได ดังคํากลาวของ

อาจารยหลากหลายทานตอไปน้ี 

 
การเรียนการสอนมีการสอนในวิชาสุขศึกษาเปนหลัก และมีวิชา
วิทยาศาสตรที่คลายสุขศึกษา  วิชา  self และวิชาลูกเสือก็ มีการ
สอดแทรกดวย (ประพล ฤทธิเรือง, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
 
สุขศึกษาเนนหนักเรื่องนี้ในเทอมที่ 2 ซึ่งเกี่ยวกับเน้ือหายาเสพติด มี
การสอนตามเนื้อหาและมีกิจกรรมเสริม เชน การใหนักเรียนทดสอบกัน
และทดสอบนักเรียนดวยเปนแบบฝก (ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  
22 ตุลาคม 2552) 
 
การจัดการเรียนการสอนจะมีโครงงานที่โรงเรียนในเครือมีงบประมาณ
ใหเด็กดําเนินงาน โครงงานละ 2-5 พันบาท เชน การแสดงบทบาท
สมมติ (เทียนชัย อินทรประดิษฐ, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
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การจัดกิจกรรมรณรงคที่ เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมรณรงคในรูปแบบของการเดินรณรงคยาเสพติดในชุมชนรอบ
สถานศึกษาในวันสําคัญตางๆ การจัดบอรดนิทรรศการของวิชาตางๆ  กิจกรรมโครงการ to be 
number1 การเทศนาของพระสงฆเกี่ยวกับยาเสพติด และการจัดกิจกรรมวันทักษะชีวิตที่มี
ประเด็นในการจัดกิจกรรมที่แตกตางกันออกไปในแตละป ซึ่งรูปแบบการดําเนินกิจกรรมสวน
ใหญยังคงเปนลักษณะสั่งการจากเขตพื้นที่การศึกษา แตมีบางกิจกรรมที่สถานศึกษาคิดและ
ดําเนินการเอง ดังคํากลาวของอาจารยหลากหลายทานตอไปน้ี 

 
การรณรงคมีเดินรณรงคในชุมชนนอกโรงเรียนเกี่ยวกับยาเสพติดแต
ไมไดเนนเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางเดียว โดยจะเดินรณรงคในวัน
ตอตานยาเสพติด วันงดสูบบุหร่ีโลก และวันสําคัญอ่ืนๆ (ประสพ สิทธิ
เลิศ, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
 
การจัดบอรดนิทรรศการจะมีบางในการจัดบอรดใหความรูตาม
หลักสูตร โดยเปนชิ้นงานในวิชาใหกลุมน้ีจัดบอรด กลุมน้ีรายงาน 
(ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
 
โครงการรณรงค to be number 1 และงานวันทักษะชีวิตก็เปนกิจกรรม
ของเด็กมัธยมฯ  แตการรณรงคในโรงเรียนสวนใหญยังดําเนินงานตาม
นโยบายของเขตพื้นที่การศึกษา ซึ่งสอดคลองกับเน้ือหาในการเรียน
การสอนบาง (เทียนชัย อินทรประดิษฐ, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 

 
พฤติกรรมของนักเรียนที่ เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

นักเรียนในสถานศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายนอกสถานศึกษาเปน
ครั้งคราวในงานสังสรรคตางๆ แตภายในสถานศึกษาไมพบการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
โดยมีปจจัยที่หลากหลายในการนํานักเรียนไปสูการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อาทิ การ
ชักชวนของเพื่อน ความอยากรูอยากลอง การคึกคะนอง และอ่ืนๆ แตปจจัยที่สําคัญในการนํา
นักเรียนไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ สภาพแวดลอมทางครอบครัวที่สรางความ
คุนชินใหแกนักเรียนและปญหาการยายสถานศึกษากลางคันของนักเรียนจากสถานศึกษาอื่นๆ 
ที่จะนําปญหาการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมาใหนักเรียนในสถานศึกษา ดังคํากลาวของ
อาจารยหลากหลายทานตอไปน้ี 
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เร่ืองแอลกอฮอลถาเด็กทานมาแลวมาโรงเรียนก็จะไมพบ แตหากไป
งานวันเกิดเพื่อนหรือไปงานอื่นๆ ดานนอกโรงเรียน ระดับม.3 ผมคิด
วานาจะมี แตถาในโรงเรียนไมพบวาเด็ก ม.3 มีการดื่มสุรา ความเปน
จริงในเรื่องการสังสรรคภายนอกมากกวาภายในโรงเรียน เด็กอยาก
ลองอยากรู คึกคนอง (ประพล ฤทธิเรือง, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
 
และที่เปนปจจัยที่สําคัญคืออยูที่ผูปกครอง โดยเฉพาะผูปกครองที่
แตกแยกกันจะนําปญหามาอยูที่เด็ก และเม่ือสภาพแวดลอมรอบตัว
บีบบังคับก็จะนําเด็กไปสูทางเสี่ยงได (เทียนชัย อินทรประดิษฐ, 
สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) 
 
แตปญหาอยางหนึ่งที่มีคือเด็กที่โดนไทรมาจากที่อ่ืน แลวโรงเรียน
รับมาเรียนตอหรือยายมา ซึ่งการตรวจสอบเราก็จะเห็นวาเด็กที่เรียน
ตอกับเรามาเรื่อยๆ ไมมีปญหาเรื่องน้ีเลย แตเด็กที่ยายมาเรียนตอจะ
นําปญหามาใหเรา...เราจะมี black list ที่เรารูและติดตามอยู (ประสพ 
สิทธิเลิศ, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 

 
สภาพแวดลอมของสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

สถานศึกษาไดมีการดําเนินมาตราการในการปองกันนักเรียนจากสิ่งเสพติดทุกชนิด ทั้งใน
รูปแบบการตรวจคนจนถึงการนําไปบําบัดรักษา ซึ่งสวนใหญเปนปญหาการสูบบุหร่ีมากกวา
การดื่มสุรา และสถานศึกษาเปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูงจึงไดมีการปลูกฝงใหนักเรียนรูสึกวาสถานศึกษาเปรียบเสมือนบานที่ทุกคนคือคนใน
ครอบครัวเดียวกัน รุนพ่ีตองดูแลและเปนแบบอยางที่ดีใหแกรุนนอง ซึ่งหากพี่ปฏิบัติตนไม
เหมาะสมก็จะเปนตัวอยางที่ไมดีแกนองๆ ดังคํากลาวของอาจารยหลากหลายทานตอไปน้ี 

 
บุหร่ีไดมีการตรวจคนอันดับแรกกอน แลวสังเกตพฤติกรรมเด็กวา
เปนกลุมเสี่ยงหรือไม แลวมีการตรวจปสสาวะ ถาเจอก็จะนําไปบําบัด 
แตสวนใหญไมคอยเจอเนื่องจากเด็กอยางม.3 มีเพียง 40-50 คน มีแค 
1-2 คนที่สูบบุหร่ี สวนยาบา ยาอี ยาไอซไมคอยพบเทาไหร สวน
แอลกอฮอลแทบไมมีเหมือนกัน....โรงเรียนเปดสอนตั้งแตเด็กเล็กๆ 
จนถึงโต ก็พยายามปลูกฝงใหเขาเปนครอบครัวเดียวกัน ถาพี่ทําตัว
ไมดีก็จะเปนแบบอยางที่ไมดีใหนองดวย  (ประยูร พราหมโพธิ์, 
สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
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บุหร่ีมีทุกที่ทุกสถาบัน แตที่นี่คิดวายังมีนอย เพราะมีคละระหวาง
อาชีวะ อนุบาล ประถม มัธยม ฝายกิจการนักเรียนจึงตองดูแลทุกระดับ
อยางดี (เทียนชัย อินทรประดิษฐ, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 

 
ในสวนของสภาพแวดลอมรอบสถานศึกษามีลักษณะเปนชุมชนชานเมืองฐานะ

ปานกลางถึงดี นักเรียนในสถานศึกษาสวนใหญอาศัยอยูภายในชุมชน และชุมชนเขามามี
บทบาทในกิจกรรมของสถานศึกษาเปนอยางดี โดยชุมชนไดสงตัวแทนเขารวมเปน
คณะกรรมการสถานศึกษา และรอบสถานศึกษาในรัศมี 100 เมตร รานคาทั้งหมดที่มีการ
จําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหความรวมมือกับสถานศึกษาในการไมจําหนายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลใหกับนักเรียน และไมมีสถานบันเทิงหรือรานเหลาปนรอบสถานศึกษา ดังคํากลาว
ของอาจารยหลากหลายทานตอไปน้ี 

 
ฐานะการเงินสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานะปานกลางถึงดี จึง
คอนขางดูแลมาดี (ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) 
 
เม่ือมีกิจกรรมก็จะมีชุมชนเขามามีสวนรวม เนื่องจากมีประธานชุมชน
อยูละแวกโรงเรียนดวย จึงขอความรวมมือจากรานคาและชุมชนไดดี 
(เทียนชัย อินทรประดิษฐ, สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) 

 
เด็กในภาพรวมยังไมคอยใหความสําคัญและไมกลาแสดงออก ก็จะตอง
มีสิ่งเราใหเด็ก เชน การเลนดนตรีในเวทีความกลาคนเกง และมีการฝก
ใหเด็กกลาแสดงออกโดยการใหเด็กอานขาวใหเพ่ือนฟงทุกเชา (เทียน
ชัย อินทรประดิษฐ และ ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 
2552) 

 
การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาสามารถสรุปไดวา โรงเรียน 

พัฒนวิทย เปนสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ผานการจัดการเรียนการสอนในวิชาตามหลักสูตรปกติ และมีการดําเนินกิจกรรม
รณรงคเกี่ยวกับยาเสพติดที่มีเน้ือหาบางสวนเก่ียวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยไมเคยมี
กิจกรรมรณรงคที่เกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยตรง ดังน้ันการดําเนินการรณรงคและ
การใหการศึกษาของโรงเรียนพัฒนวิทยจึงเปนลักษณะตางคนตางดําเนินการหรือไมมีการ
ปฏิบัติงานในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทํา 
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แผนภาพที ่5-4 : การจัดประชุมเตรียมความพรอมในการดําเนินงานรวมกันของผูวิจัยและ

คณะทํางานสถานศึกษา ในวันที่ 22 ตุลาคม 2552 ณ หองสมุด 

โรงเรียนพัฒนวิทย 

 

1.3 การวางแผนการดําเนินงาน 

นักวิจัยและคณะทํางานสถานศึกษาไดจัดประชุมวางแผนการดําเนินงานใน

วันที่ 19 พฤศจิกายน 2552 ณ หองสมุดโรงเรียนพัฒนวิทย เพ่ือรวมกันวางแผนการ

ดําเนินการวิจัยเชิงทดลองในการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาโดยเนนการดําเนินงาน

บนพ้ืนฐานการปรับประยุกตการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมรณรงคเดิมที่ไมเพ่ิมภาระ

งานใหมใหแกครูผูสอน ผูรับผิดชอบกิจกรรม และนักเรียนมากเกินไป โดยในกระบวนการวาง

แผนการดําเนินงานไดใชแบบวางแผนการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเครื่องมือในการดําเนินงาน ซึ่งสามารถสรุป

ขั้นตอนในการวางแผนการดําเนินงานไดดังนี้ 

1. การกําหนดกลุมเปาหมายของการดําเนินงาน 

คณะทํางานสถานศึกษาไดกําหนดกลุมเปาหมายของการดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เน่ืองจากเปนระดับชั้น

ที่มีเน้ือหาการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

2. การคัดเลือกรายวิชาและกิจกรรมของสถานศึกษาในการดําเนินงาน  

การคัดเลือกรายวิชา 

คณะทํางานสถานศึกษาไดรวมกันพิจารณาและคัดเลือกรายวิชาในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยพิจารณาจากเนื้อหาตาม
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หลักสูตรการเรียนการสอนในปการศึกษา 2552 ภาคการศึกษาปลาย ซึ่งพบวาวิชาสุขศึกษามี

เนื้อหาในหนวยการเรียนรูที่ 11 เรื่องสารเสพติดใหโทษ ที่มีเนื้อหาสวนหนึ่งเรื่องเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

และคณะทํางานสถานศึกษายังไดทําการคัดเลือกรายวิชาที่มีความยืดหยุนใน

การจัดการเรียนการสอน คือ กิจกรรมเรยีนรูดวยตนเอง (self) เพ่ือใหนักเรียนไดสามารถมีสวน

รวมในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมรณรงคโดยไมรบกวนเวลาในการจัดการเรียนการ

สอนในเนื้อหาตามหลักสูตรปกติ 

 

การคัดเลือกกิจกรรมของสถานศึกษา 

คณะทํางานสถานศึกษาไดรวมกันคัดเลือกกิจกรรมของสถานศึกษาที่สามารถ

นํามาปรับประยุกตประเด็นเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขามาเปนประเด็นในการจัดกิจกรรมได 

ซึ่งจากการพิจารณาทางคณะทํางานสถานศึกษาไดทําการคัดเลือกกิจกรรมกีฬาสีและกิจกรรม

วันทักษะชีวิตเปนกิจกรรมหลักในการดําเนินงาน เน่ืองจากคณะทํางานไดพิจารณาจาก

ตัวอยางโครงการและผลการวิจัยที่ผูวิจัยไดนําเสนอในสวนของการใหความรูเกี่ยวกับการ

ดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาที่ชี้ใหเห็นวากิจกรรมกีฬาสี

เปนกิจกรรมที่กระตุนความสนใจของนักเรียนไดดีและนักเรียนสามารถเขามามีสวนรวมในทุก

กระบวนการได สวนกิจกรรมวันทักษะชีวิตเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับการดําเนินการควบคุม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สามารถสรางทักษะชีวิตดานการบริโภคที่ดีใหแกนักเรียนอีก

ดวย 
 

3. การวางแผนดําเนินงานที่ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

ในรายละเอียดตางๆ ดังตอไปน้ี 

- การกําหนดวัตถุประสงคในการดําเนินงาน 

คณะทํางานสถานศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงคในการดําเนินงานหลัก คือ การ

ใหความรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของ

นักเรียน โดยการจัดการเรียนการสอนไดกําหนดวัตถุประสงคสอดคลองกับหลักสูตรการเรียน

การสอน คือ  

1) อธิบายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2) อธิบายเกี่ยวกับผลกระทบของปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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3) มีทักษะการปฏิเสธในการไมเขาไปเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
4) เห็นคุณคาและความสําคัญของโทษและผลกระทบของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

และการจัดกิจกรรมรณรงคมีวัตถุประสงคและเปาหมายหลักในการหนุนเสริม

การใหการศึกษาใหมีพลังในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดดียิ่งขึ้น 

โดยในแตละกิจกรรมตางมีวัตถุประสงคที่แตกตางกันออกไป คือ กิจกรรมกีฬาสีมีวัตถุประสงค

ในการกระตุนเตือนเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องโทษของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล กิจกรรมวัน

ทักษะชีวิตมีวัตถุประสงคในการใหความรูและการสรางความตระหนักเรื่องโทษของเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล และการสรางกลยุทธในการปฏิเสธเรื่องเหลา และกิจกรรมรณรงคอ่ืนๆ ตลอดภาค

การศึกษามีวัตถุประสงคในการใหความรูและกระตุนเตือนเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องโทษ

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

- การกําหนดเน้ือหาหรือประเด็นหลัก 

คณะทํางานสถานศึกษาไดตกลงใชเน้ือหาในบทเรียนวิชาสุขศึกษา หนวยการ

เรียนรูที่ 11 สารเสพติดที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับความรูเบื้องตนของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปญหาและ

ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การปองกันและแกไขปญหาการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล และทักษะการปฏิเสธในการเขาไปเกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนเนื้อหา

หลัก ซึ่งการจัดการเรียนการสอนจะดําเนินการตามเนื้อหาในบทเรียนดังกลาว สวนการจัด

กิจกรรมรณรงคจะใชเน้ือหานี้เปนกรอบในการกําหนดเนื้อหาหรือประเด็นหลักของการรณรงค

ในทุกกิจกรรมใหสอดคลองกัน 

- การกําหนดวิธีดําเนินการ 

คณะทํางานสถานศึกษาไดกําหนดวิธีดําเนินการที่มีขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

1) การดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pretest) 

2) การจัดการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาตามแผนการสอนเพื่อใหนักเรียน
ไดรับความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยมีกิจกรรมการ

เรียนรูเพ่ิมเติมทายคาบที่ใหนักเรียนแบงกลุมในการวางแผนการดําเนิน

กิจกรรมรณรงค ต้ังแตวันอังคารที่ 8 ธันวาคม 2552 เปนตนไป 
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3) นักเรียนวางแผนและดําเนินกิจกรรมกลุมโดยใชทายคาบเวลาเรียนของวิชา
สุขศึกษาและคาบเวลาเรียนของวิชากิจกรรมเรียนรูดวยตนเอง  

4) นักเรียนดําเนินกิจกรรมรณรงคตามแผนการดําเนินงานที่แตละกลุมได

วางแผนตลอดชวงเดือนมกราคม 2552 

5) คณะทํางานสถานศึกษาและนักเรียนดําเนินการกิจกรรมรณรงคทั้งกิจกรรม

กีฬาสีปลอดเหลาในวันที่ 25-26 ธันวาคม 2552 และกิจกรรมวันทักษะชีวิต

ในวันที่ 26 มกราคม 2553 

6) คณะทํางานสถานศึกษาและนักเรียนดําเนินการรณรงครอบสถานศึกษา

ตลอดภาคการศึกษา เชน การติดปายรณรงค การพูดหนาเสาธง การจัด

เสียงตามสาย และอ่ืนๆ 

7) การดําเนินการทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

 

- การกําหนดการใชสื่อในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรม

รณรงค 

คณะทํางานสถานศึกษาไดวางแผนใหมีการใชสื่อสําหรับการจัดการเรียนการ

สอนและกิจกรรมรณรงครวมกัน โดยมีการคัดเลือกสื่อรณรงคจากองคกรภาคีสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เชน เครือขายองคกรงดเหลา (Stop drink) ศูนยวิจัย

ปญหาสุรา (ศวส.) ที่มีเนื้อหาหรือประเด็นสอดคลองมาใชประกอบการเรียนการสอนและการ

รณรงค เน่ืองจากคณะทํางานสถานศึกษามีความเห็นรวมกันวาสื่อที่สสส.ไดผลิตมีเน้ือหาและ

การออกแบบที่สามารถกระตุนความสนใจของนักเรียนไดมากกวาสื่อที่ครูผูสอนหรือครูผูดูแล

กิจกรรมผลิตเอง และการขอสนับสนุนสื่อจากสสส.ยังชวยลดคาใชจายและระยะเวลาในการ

ผลิตสื่อได  

 

- การกําหนดบทบาทและการมีสวนรวมของนักเรียนและครูผูสอน 

คณะทํางานสถานศึกษาไดมีการกําหนดบทบาทและการมีสวนรวมของ

นักเรียนและครูผูสอนในแตละขั้นตอนของกระบวนการทํางานตามหลักการวางแผนงาน PDCA 

หรือวงจร Deming ไดดังแผนภาพตอไปน้ี 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 5-5 

วัตถุประสงค : เพื่อพั

การผสานพลังกันระหว

และการใหการศึกษาเพ

การบริโภคเครื่องดื่มแ

เด็กและเยาวชนโดยเน

มีสวนรวมของเด็กและ

คร/ูนักวจิัย – จัดท
ครู – คัดเลือกหอง
     - จัดตั้งคณะทาํ
นักวจิัย - รวมแลก
คณะทํางาน – วา
ร.ร./ชุมชน - มีสว

ความพรอม 
 

Pl

 
(วาง

 : บทบาทและการ

กพฒันารูปแบบ

วางการรณรงค

พื่อการควบคุม

อลกอฮอลแก

นนกระบวนการ

ะเยาวชน 

ทํา Pretest 
ง (ทดลอง/ควบคุม) 
างานที่สมัครใจ  
กเปลี่ยนเรียนรู 
งแผนการทํางาน 
วนรวมในการเตรยีม

lan 
งแผน)  

รมีสวนรวมของผูเกี

กลุมทดลอง (หอง 1) 

 นักเรียนชั้นม.3  

 เนนการผสานพลังการ
และการใหการศึกษา 

 เนนการมีสวนรวม 

ครู/คณะท
กระบวนก
นักวจิัย –
หนุนเสรมิ
นักเรียน 
กระบวนก
ร.ร./ชุมช
กระบวนก
 

กี่ยวของในการดํา

รรณรงค 

ทํางาน – ดําเนิน
การ โดยมี PDCA ยอย
– รวมแลกเปลี่ยนเรียน
มการทํางาน และติดตา
 – มีสวนรวมใน
การเรียนรู 
ชน - มีสวนรวมใน
การ 

Do
(ปฏิบัติ)  

เนินงาน 

ครู/ค
ดําเนิ
mod
นักวิ
mod
นักเ
ดําเนิ
 

ย 
นรู 
าม 

กลุมควบ

 นักเรียน
 จัดการเ

คณะทํางาน – ประเมิ
นนิการ (Post test) แล
del 
วจิัย – รวมประเมินแล
del 
เรียน – รวมประเมินผ
นนิการ 

Check 
   (ตรวจสอบ)  

คุม (หอง 2) 

นชั้นม.3  

เรียนการสอนตามปกต ิ

มินผลการ
ละสรุป 

ละสรุป 

ลการ

(ด

output :  

- ครูเปนผูนําก

ทักษะชีวิตและ

เยาวชน 

- โรงเรียนเปน

การทํางานที่เห

ครู/คณะวจิัย/นักวิ
ปรับปรุง model ให
การดําเนินการ 
 

Action 
ดําเนินการใหเหมาะส

24

PDCA 

การเปลี่ยนแปลงที่สราง

ะภูมิคุมกันใหกับเด็กและ

นตนแบบที่ดีที่มีเครื่องมือ

หมาะสม 

วจิัย – รวม
หเหมาะสมกับ

สม)  

46 

ะ

อ

246
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- การกําหนดกระบวนการวิจัยและประเมินผลการดําเนินงาน 

คณะทํางานสถานศึกษาไดกําหนดกระบวนวิจัยและประเมินผลในการดําเนินงาน

ดวยการทดสอบกอนเรียน (Pretest) และทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนทั้งในกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม โดยการจัดทําแบบสอบถามเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ที่มีการวัด

ความรูเร่ืองเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรม

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และคณะทํางานสถานศึกษาและผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหหาผล

การทดสอบการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา  

 

 

 

 

แผนภาพที่ 5-6 : การจัดประชุมวางแผนการดําเนินงานรวมกันของผูวิจัยและคณะทํางาน

สถานศึกษา ในวันที่ 19 พฤศจิกายน 2552 ณ หองสมุดโรงเรียนพัฒนวิทย 
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ข้ันตอนที่ 2 : การปฏิบัติ (Do) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 5-7 : ขั้นตอนการปฏิบัติ (Do) 

การดําเนนิการทดลอง2.2 

ชุมชน 

วิชาสุขศึกษา 

วิชาเสริม วิชาหลัก 

 การจัดการเรียนการสอน

การจัดกิจกรรมรณรงค

กิจกรรมหลัก  กิจกรรมเสริม 

วิชาself

วันกีฬาสีปลอดเหลา ปายรณรงค 

วันทักษะชีวิต เสียงตามสาย 

รณรงคหนาเสาธง 

ส่ือ/ชองทางส่ือสาร วัตถุประสงค/

เปาหมาย 

เนื้อหา/ประเด็น 

กระบวนการ/

วิธีดําเนินการ 

การวิจัย/ 

การประเมินผล 

หลังดําเนินการทดลอง 

การทดสอบหลังเรียน 

2.3 

กลุมเปาหมาย 

กอนเริ่มดําเนนิการทดลอง 2.1 
การทดสอบกอนเรียน 

บทบาท/ 

การมีสวนรวม 

 

PDCA 

 
Action 

   (ดําเนินการใหเหมาะสม)  
Check
   (ตรวจสอบ)  

Plan 
   (วางแผน)  

Do 
   (ปฏิบัติ)  

ภาคีภายนอก 

สถานศึกษา 
ภาคีภายใน

สถานศึกษา 
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ขั้นตอนของการปฏิบัตใินการดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล ไดมี

การดําเนินงานตามแผนการดําเนินงานซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังตอไปน้ี 

 

2.1 การดําเนินการกอนเร่ิมการทดลอง ครูผูสอนไดดําเนินการพัฒนา

แบบทดสอบกอนเรียน เร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพ่ือดําเนินการวัดผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรู

ในเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม จากน้ันนําผลการวัด

ผลสัมฤทธิ์มาวิเคราะหและทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธีการทางสถิติ อาทิ รอยละ 

คาเฉลี่ย และสถิติทดสอบ เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานและทดสอบประสิทธิภาพของการดําเนินการ

ผสานพลังระหวางกอนดําเนินการทดลองและภายหลังการดําเนินการทดลอง  

 

2.2 การดําเนินการทดลอง ครูผูสอนไดดําเนินการทดลองตามแผนการ

ดําเนินงานทั้งในสวนของการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงค ซึ่งมีขั้นตอนใน

การดําเนินงานดังนี้ 

 นักเรียนกลุมควบคุม ดําเนินการสอนในวิชาสุขศึกษาแบบปกติ ตามเนื้อหา

ในหนวยการเรียนรูที่ 11 เร่ืองสารเสพติด หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานสุขศึกษา กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ รวมจํานวนคาบสอนทั้งหมด 4 คาบเรยีน คาบเรียนละ 50 

นาที รวม 4 สัปดาห โดยดําเนินการสอนดังนี้ 

- ครูผูสอนแจงจุดประสงคและสาระสําคัญของการเรียนรู 

- นําเขาสูบทเรียน โดยการเลาสถานการณใหนักเรียนสนใจและพรอมที่จะ

เรียนรู และทบทวนความรูพ้ืนฐานของนักเรียน 

- ดําเนินการสอนโดยมีการอธิบายเนื้อหาพรอมยกตัวอยางประกอบ ใหโจทย

ตัวอยางเพื่อใหนักเรียนชวยกันตอบคําถาม และเปดโอกาสใหนักเรียนได

ซักถาม 

- ขั้นสรุป มีการสรุปมโนทัศนของบทเรียน 

 

 นักเรียนกลุมทดลอง ดําเนินการสอนตามกระบวนการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษาที่คณะทํางานสถานศึกษาไดรวมกันวางแผน ดังนี้ 
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1) ครูผูสอนดําเนินการสอนในวิชาสุขศึกษาตามเนื้อหาในหนวยการเรียนรูที่ 11 

เรื่องสารเสพติด หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานสุขศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพ

วิชาการ ดังขั้นตอนตอไปน้ี 

1.1) ครูผูสอนแจงจุดประสงคและสาระสําคัญของการเรียนรู 
1.2) ครูผูสอนนําเขาสูบทเรียน โดยการเปด video type recoder  (VTR) 

นําเสนอเรื่องโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ครูผูสอนตัดตอจาก VTR เปดงานสุรา

วิชาการครั้งที่ 5 ของศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ซึ่งครูผูสอนไดเลือกตัดตอเฉพาะในสวนที่

เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนและเนื้อหาในบทเรียน จึงชี้ใหนักเรียนไดเห็นถึงสถิติที่สําคัญ

เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเด็กและเยาวชน และโทษของการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สงผลกระทบตอผูดื่มและบุคคลรอบขางผานคําบอกเลาของผูที่เคยมี

ประสบการณรายแรงตางๆ ซึ่งการนําเสนอจะทําใหนักเรียนเกิดความตื่นตัวและเห็นความสําคัญ

ในประเด็นของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการจัดการเรียนการสอนมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนั้น การนําเขาสูบทเรียนดวย VTR ยังสามารถกระตุนความสนใจของนักเรียนไดดีกวา

การนําเขาสูบทเรียนดวยคําบอกเลาจากครูผูสอนที่นักเรียนบางคนอาจจะไมเห็นภาพที่ชัดเจน 

 

 
แผนภาพที่ 5-8 : ภาพจาก VTR งานสุราวิชาการทีต่ัดตอมาใชเปนสือ่การสอน 
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แผนภาพที่ 5-8 : ภาพจาก VTR งานสุราวิชาการทีต่ัดตอมาใชเปนสือ่การสอน (ตอ) 

 

 
แผนภาพที่ 5-9 : การจัดการเรียนการสอนโดยใชสื่อจากการจัดประชุมสุราวิชาการ 
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1.3) ดําเนินการสอนโดยมีการอธิบายเนื้อหาตามหลักสูตร พรอมยกตัวอยาง

จากสื่อสิ่งพิมพที่ครูผูสอนไดขอสนับสนุนสื่อจากภาคีสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ อาทิ สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (Stop Drink) ศูนยวิจัยปญหาสุรา เปนตน ทั้ง

ในรูปแบบโปสเตอร แผนพับ สติ๊กเกอร และจดหมายขาว ใหโจทยตัวอยางเพื่อใหนักเรียน

ชวยกันตอบคําถาม และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม 

 

 
แผนภาพที่ 5-10 : สื่อสิ่งพิมพที่ใชประกอบการเรียนการสอน 
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1.4) ขั้นสรุป มีการสรุปมโนทัศนของบทเรียนนั้นๆ โดยใหนักเรียน ครู หรือครู

และนักเรียนชวยกันสรุป 

1.5) ใหนักเรียนทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยการแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 

กลุมและวางแผนการจัดกิจกรรมรณรงคตามเนื้อหาการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาหัวขอ

เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 

แผนภาพที่ 5-11 : ผลงานนักเรยีน 

 

1.6) นักเรียนรวมวางแผนการรณรงคและรายงานความกาวหนาในชวงทาย

วิชาสุขศึกษาของทุกสัปดาห 

 
แผนภาพที่ 5-12 : กิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาสขุศึกษา 
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1.7) นักเรียนแตละกลุมไดจัดบอรดรณรงคที่ลานกิจกรรมใตอาคารเรียนโดย

นําเนื้อหาจากบทเรียนมาเปนประเด็นหลักในการรณรงค ซึ่งการจัดบอรดรณรงคยังสราง

ประโยชนในการใชเปนสื่อการเรียนการสอนใหนักเรียนชั้นอ่ืนๆ ในรายวิชาที่เกี่ยวของ และยัง

เปนการรณรงคใหแกนักเรียนในชวงเชากอนเขาแถวเคารพธงชาติ ชวงพักกลางวัน และชวงเย็น

กอนกลับบานอีกดวย 

 

 
แผนภาพที่ 5-13 : การจัดบอรดรณรงคภายในโรงเรียน 

 

2) ครูผูสอน คณะทํางาน และนักเรียนหองทดลองไดรวมกันวางแผนการจัด

กิจกรรมรณรงคตามเนื้อหาที่ไดทําการเรียนการสอนในชวงวันกีฬาสีและวันทักษะชีวิตที่

สถานศึกษาไดดําเนินการเปนประจําในทุกปการศึกษา เน่ืองจากคณะทํางานเห็นสมควรในการ

ใชกิจกรรมดังกลาวสําหรับการบูรณาการในการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา เพ่ือ
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เปนการไมเพ่ิมภาระงานใหมใหแกครูผูสอนและเปนกิจกรรมที่มีความยืดหยุนสูงในการ

ปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหสามารถดําเนินการรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลได 

กิจกรรมรณรงคในภาคการศึกษานี้จึงชวยในการเนนย้ําประเด็นสําคัญของเนื้อหาการเรียนกัน

สอนกับกลุมเด็กและเยาวชนที่เขารวมการทดลองและนักเรียนทั้งโรงเรียน นอกจากนั้น

คณะทํางานยังไดวางแผนการรณรงคโดยการจัดเสียงตามสายและปายรณรงครอบสถานศึกษา 

2.1) กิจกรรมวันกีฬาสีปลอดเหลา วันที่ 25-26 ธันวาคม พ.ศ. 2552 ที่

คณะทํางานสถานศึกษาและนักเรียนหองทดลองไดรวมกันกําหนดรูปแบบการดําเนินงานใน

ลักษณะกีฬาสีปลอดเหลา โดยมีการจัดกิจกรรมทั้งขบวนพาเหรดปลอดเหลาที่เดินรณรงคใน

ชุมชนรอบสถานศึกษา การแสดงละครรณรงคงดเหลา สแตนเชียรปลอดเหลา และการตกแตง

บริเวณงานปลอดเหลา โดยนักเรียนหองทดลองไดทําการประสานสํานักงานเครือขายองคกรงด

เหลา (Stop Drink) เพ่ือขอสื่อการสนับสนุน เน่ืองจากสื่อรณรงคที่สถานศึกษาผลิตเองมีความ

นาสนใจนอยกวาสื่อที่มีสีสันสวยงามของกลุมเครือขายองคกรงดเหลาและส่ือรณรงคที่แจกใหแก

เด็กนักเรียนยังสามารถกระจายขอความรณรงคเม่ือนักเรียนนํากลับบานไดอีกดวย 

 

 
แผนภาพที่ 5-14 : กีฬาสีปลอดเหลา 
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ขบวนพาเหรดปลอดเหลาที่มีการกําหนดรูปแบบของการรณรงคภายใตกรอบ

เร่ืองโทษของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งแตละสีไดมีการนําเสนอในรูปแบบที่แตกตาง

กัน คือ สีสมเนนใหเห็นถึงการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและยาเสพติดประเภทอ่ืนๆ จะทําให

ผิดศีลและการรูจักปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนใหดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล สีเขียวเนนการชี้ใหเห็นวา

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจะทําใหตกกระทะทองแดง และสีมวงเนนในดานความงามของการ

ขึ้นสวรรคดวยการไมทําผิดศีล โดยทางคณะทํางานสถานศึกษาไดกําหนดใหทุกสีเดินรณรงค

รอบชุมชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 5-15 : ขบวนพาเหรดปลอดเหลา 
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การจัดการแสดงของนักเรียนที่เนนถึงพิษภัยของเหลาและการรณรงค

ชวนเพื่อนนักเรียนปลอดเหลาที่คณะทํางานสถานศึกษาไดกําหนดเพิ่มเติมจากกิจกรรมกีฬา

สีเดิม โดยการรณรงคผานการแสดงจะชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนภายในสถานศึกษาให

เกิดความตระหนักของการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดเปนอยางดี ซึ่งการแสดงของสีเขียวได

ชี้ใหเห็นถึงการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ถึงแมจะนํามิตรภาพระหวางเพื่อนมาใหแตก็นําภัย

ตางๆ มาสูเรามากมายเชนกัน การแสดงของสีมวงชี้ใหเห็นถึงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะ

สงผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินแตหากเลิกหรือไมไปยุงเกี่ยวจะเปนการรักษาศีลที่นําพาชีวิต

ไปสูสวรรค และการแสดงของสีสมไดเนนการแสดงจินตลีลาประกอบเพลงที่แสดงถึงการปฏิเสธ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลถึงแมจะถูกชักชวน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                แผนภาพที่ 5-16 : การแสดงปลอดเหลา 
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แสตนเชียรที่รวมรณรงคปลอดเหลา ที่คณะทํางานสถานศึกษาไดเนนให

นักเรียนในระดับอนุบาลและประถมศึกษาไดมีสวนรวมในการรณรงคเพ่ือควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในวันกีฬาสี โดยมีนักเรียนหองทดลองเปนพ่ีเลี้ยงในการดําเนินงานของแต

ละสี ซึ่งในแตละสีไดมีการนําเอาสื่อรณรงคที่ไดรับสนับสนุนจากสํานักงานเครือขายองคกรงด

เหลา (Stop Drink) มาประดับตกแตงสแตนเชียร โดยอุปกรณที่นักเรียนไดใชในการรณรงคจะ

แจกใหนักเรียนแตละคนใสกลับบานเพื่อนําไปรณรงคตอใหกับคนในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 5-17 : สแตนเชยีรปลอดเหลา 
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 การตกแตงบริเวณงานกีฬาสีปลอดเหลาที่เนนใหมีการประดับตกแตงปาย

รณรงคเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและการชักชวนชาวบานในชุมชน

เขารวมกิจกรรมกีฬาสีปลอดเหลา 

 

 
แผนภาพที่ 5-18 : การตกแตงบริเวณงานกีฬาสีปลอดเหลา 

 

2.2) กิจกรรมวันทักษะชีวิต วันที่ 26 มกราคม พ.ศ. 2553 ที่คณะทํางานได

วางแผนใหนักเรียนในหองทดลองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรณรงคตามที่ไดวางแผนใน

กิจกรรมทายคาบของวิชาสุขศึกษา โดยนักเรียนทั้ง 3 กลุมไดวางแผนกิจกรรม ไดแก ตนไม

ปลอดเหลา 108 วิธีปฏิเสธเรื่องเหลา และเกมสตามลา...หาโทษของเหลา  
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กิจกรรมเกมสตามลา...หาโทษของเหลาเปนกิจกรรมที่นักเรียนหองทดลอง

ไดวางแผนรณรงคโดยการใหความรูแกนักเรียนในสถานศึกษาผานบอรดนิทรรศการและการ

ตอบคําถามเพื่อชิงรางวัลที่เปนของขวัญเล็กๆ นอยๆ จากนักเรียนหองทดลองและสื่อรณรงคทั้ง

สติ๊กเกอรและเข็มกลัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 5-19 : กิจกรรมเกมสตามลา...หาโทษของเหลา 
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กิจกรรม Say No 108 วิธีปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนคุณดื่มเหลา เปนกิจกรรมที่

นักเรียนหองทดลองเห็นวาในการเขาสูวงจรนักดื่มของนักเรียนสวนใหญเกิดจากเพื่อนชวนใหด่ืม 

ดังน้ันการรูจักปฏิเสธเพื่อนจึงเปนทักษะที่สําคัญของนักเรียน กิจกรรมน้ีจึงเปนการชวยกันคิด

วิธีการปฏิเสธเพื่อนเม่ือเพ่ือนชวนคุณด่ืมเหลา ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีความสนุกสนานทั้งการคิดคน

วิธีการปฏิเสธและการอานวิธีการปฏิเสธของเพื่อนๆ คนอ่ืนๆ 

แผนภาพที่ 5-20 : กิจกรรม Say No 108 วิธีปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนคุณด่ืมเหลา 
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กิจกรรมตนไมปลอดเหลาที่นักเรียนหองทดลองไดดําเนินการรณรงคเพ่ือ

สรางความตระหนักในการไมบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและนักเรียนรวมกันปฏิญาณที่จะไม

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
แผนภาพที่ 5-21 : กิจกรรมตนไมปลอดเหลา 
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2.3) กิจกรรมเสียงตามสาย คณะทํางานไดมีการวางแผนในการจัดเสียงสาย

เพ่ือรณรงคแกนักเรียนทั้งโรงเรียน เนื่องจากผลการสํารวจสภาวการณที่ผูวิจัยไดนําเสนอเปน

ขอมูลพ้ืนฐานใหแกคณะทํางานสถานศึกษาไดชี้ใหเห็นวาหลายสถานศึกษามีการดําเนินการ

กิจกรรมเสียงตามสายและคณะทํางานหลายทานเคยมีประสบการณที่พบเห็นหลายสถานศึกษา

ใชในกิจกรรมรณรงคจึงมีความสนใจที่จะใหเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมรณรงค โดยใหนักเรียน

หองทดลองไดมีสวนรวมในการดําเนินงาน คือ นักเรียนจะเปนผูคัดเลือกเนื้อหาและนําเสนอใน

เสียงตามสายรอบสถานศึกษาในชวงเดือนมกราคม พ.ศ. 2552 ซึ่งในการดําเนินการทดลอง

พบวานักเรียนสามารถเตรียมเน้ือหาในการนําเสนอผานเสียงตามสายไดเปนอยางดี แตใน

กระบวนการออกอากาศประสบปญหาเกี่ยวกับอุปกรณเครื่องเสียงของสถานศึกษาที่มีเพียง

ไมโครโฟน 1 ตัว และหองออกอากาศอยูภายในหองสมุดจึงทําใหกระบวนการในการดําเนินงาน

ประสบอุปสรรคตางๆ มากมายทั้งการจัดกิจกรรมเสียงตามสายสงเสียงรบกวนนักเรียนที่มาใช

บริการหองสมุด นักเรียนยังขาดประสบการณและความกลาทําใหไมสามารถจัดเสียงตามสาย

แบบออกอากาศสดได นักเรียนจึงปรับเปลี่ยนวิธีดําเนินการเปนการอัดเสียงแลวนํามา

ออกอากาศแตก็ยังประสบอุปสรรคเกี่ยวกับอุปกรณการอัดเสียงและการออกอากาศสําหรับเทป

เสียงที่ไมมีความพรอม และสิ่งที่สําคัญคือการขาดครูพ่ีเลี้ยงที่มีความชํานาญและประสบการณ

จึงทําใหการดําเนินงานในการจัดเสียงตามสายไมประสบความสําเร็จอยางเต็มที่   

 

 
แผนภาพที่ 5-22 : กิจกรรมเสียงตามสาย 
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3.1 การทดสอบผลการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาโดยการทดสอบกอนเรียนและการทดสอบหลังเรียน 

 

3.1.1 การทดสอบกอนเรียน (Pretest) 

การดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pretest) ไดมีการเก็บขอมูลกอนเริ่มดําเนิน 

การทดลอง โดยวัดผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติตอการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนทั้ง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม จากน้ันนําผลการวัดผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูและทัศนคติมา

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติ t-test ที่ระดับนัยสําคัญ .05 เพ่ือตองการทราบวา

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูและทัศนคติแตกตางกัน

หรือไม สวนพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนนาํมาวิเคราะหหาคารอยละ

เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมและความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม โดยผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเรื่องเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แสดงดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 5-1 : การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
n 

คะแนนผลสัมฤทธิเ์กี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
X S.D. T p 

กลุมทดลอง 22 3.82 1.402 -.345 .732 

กลุมควบคุม 22 3.95 1.214 

P<.05 

 จากตารางที่ 5-1 พบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 5-2 : การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอน

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
n 

คะแนนทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
X S.D. T P 

กลุมทดลอง 22 3.81 .633 -.136 .892 

กลุมควบคุม 22 3.83 .367 

P<.05 

จากตารางที่ 5-2 พบวาคะแนนเฉลี่ยทศันคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 

 

ตารางที่ 5-3 : การเปรียบเทียบรอยละพฤติกรรมการบริโภคเครื่องแอลกอฮอลกอนการทดลอง

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ดื่ม ไมดื่ม รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กลุมทดลอง 10 45.5 12 54.5 22 100.0 

กลุมควบคุม 17 77.3 5 22.7 22 100.0 

 

 จากตารางที่ 5-3 พบวารอยละพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกอน

การทดลองของกลุมทดลองที่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีรอยละ 45.5 และกลุมควบคุมที่ด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีรอยละ 77.3 

 

ตารางที่ 5-4 : การเปรียบเทียบรอยละความถี่ในการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนการทดลอง 

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ความถี่ในการ
ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

มากกวา 1 
เดือนคร้ัง 

เดือนละคร้ัง 
สัปดาหละ

คร้ัง 
ทุกวัน รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กลุมทดลอง 1 11.1 5 55.6 3 33.3 0 0 9 100.0 

กลุมควบคุม 9 52.9 6 35.3 2 11.8 0 0 17 100.0 
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 จากตารางที่ 5-4 พบวารอยละความถี่ในการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกอนการ
ทดลองของกลุมทดลองมากที่สุด คือ เดือนละครั้ง คิดเปนรอยละ 55.6 สวนกลุมควบคุมมาก
ที่สุด คือ มากกวา 1 เดือนครั้ง คิดเปนรอยละ 52.9 

 

3.1.2 การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

การดําเนินการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ไดมีการเก็บขอมูลภายหลังดําเนิน 

การทดลอง โดยวัดผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติตอการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนทั้ง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม จากน้ันนําผลการวัดผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูและทัศนคติมา

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติ t-test ที่ระดับนัยสําคัญ .05 เพ่ือตองการทราบวา

ภายหลังการดําเนินการทดลองนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์เกี่ยว 

กับความรูและทัศนคติแตกตางกันหรือไม สวนพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียนนํามาวิเคราะหหาคารอยละเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมและความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยผล 

สัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม แสดงดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 5-5 : การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
N 

คะแนนผลสัมฤทธิเ์กี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
X S.D. T p 

กลุมทดลอง 22 4.86 .889 2.164 .036 

กลุมควบคุม 22 4.18 1.181 

P<.05 

จากตารางที่ 5-5 พบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเรื่องเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลภายหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกัน 
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ตารางที่ 5-6 : การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลัง

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
n 

คะแนนทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
X S.D. T P 

กลุมทดลอง 22 4.11 .355 2.247 .030 

กลุมควบคุม 22 3.84 .429 

P<.05 

จากตารางที่ 5-6 พบวาคะแนนเฉลี่ยทศันคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ภายหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกัน 

 

ตารางที่ 5-7 : การเปรียบเทียบรอยละพฤติกรรมการบริโภคเครื่องแอลกอฮอลหลังการทดลอง

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

พฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ดื่ม ไมดื่ม รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กลุมทดลอง 8 36.4 14 63.6 22 100.0 

กลุมควบคุม 17 77.3 5 22.7 22 100.0 

 

 จากตารางที่ 5-7 พบวารอยละพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภาย 

หลังการทดลองของกลุมทดลองที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีรอยละ 36.4 และกลุมควบคุมที่ด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีรอยละ 77.3 

 

ตารางที่ 5-8 : การเปรียบเทียบรอยละความถี่ในการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังการทดลอง 

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ความถี่ในการ
ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

มากกวา 1 
เดือนคร้ัง 

เดือนละคร้ัง 
สัปดาหละ

คร้ัง 
ทุกวัน รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กลุมทดลอง 6 75.0 2 25.0 0 0.0 0 0 9 100.0 

กลุมควบคุม 10 58.8 5 29.4 2 11.8 0 0 17 100.0 
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 จากตารางที่ 5-8 พบวารอยละความถี่ในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายหลัง

การทดลองของกลุมทดลองมากที่สุด คือ มากกวา 1 เดือนครั้ง คิดเปนรอยละ 75.0 สวนกลุม

ควบคุมมากที่สุด คือ มากกวา 1 เดือนครั้ง คิดเปนรอยละ 58.8 

 

3.1.3 การทดสอบผลการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษา 

การทดสอบผลการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในการวิจัยครั้ง

นี้ไดมีการวิเคราะหทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานในการดําเนินการทดลอง ดังนี้ 

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษามีผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่

ดีกวานักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติ 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษามีทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ถูกตองกวา

นักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติ 

3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ดีกวา

นักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติ 

4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษามีความถี่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ลดลงกวา

นักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ

นักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพ่ือทดสอบการทดลองการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษามีผลการทดสอบ ดังนี้ 
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1) ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเรื่องเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

ตารางที่ 5-9 : การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

ความรู 
N กอนการทดลอง หลังการทดลอง T p 

X S.D. X S.D. 
กลุมทดลอง 22 3.82 1.402 4.86 .889 -3.429 .003 

กลุมควบคุม 22 3.95 1.214 4.18 1.181 -.755 .459 

*p<.05 

 จากตารางที่ 5-9 พบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเร่ืองเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 นั่นหมายถึง นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษามีผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ดีกวานักเรียนที่

จัดการเรียนการสอนปกติ 

 

2) ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ตารางที่ 5-10 : การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอน

และหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ความรู 
N กอนการทดลอง หลังการทดลอง t p 

X S.D. X S.D. 
กลุมทดลอง 22 3.81 .633 4.11 .355 -2.920 .008 

กลุมควบคุม 22 3.83 .367 3.84 .429 -.126 .901 

*p<.05 

จากตารางที่ 5-10 พบวาคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

หลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่น

หมายถึง นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษามีทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีถูกตองกวานักเรียนที่จัดการเรียนการ

สอนปกติ 
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3) ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

ตารางที่ 5-11 : การเปรียบเทียบรอยละพฤติกรรมการบริโภคเครือ่งแอลกอฮอลกอนและหลงั

การทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
พฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ดื่ม ไมดื่ม ดื่ม ไมดื่ม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กลุมทดลอง 10 45.5 12 54.5 8 36.4 14 63.6 

กลุมควบคุม 17 77.3 5 22.7 17 77.3 5 22.7 

 

 จากตารางที่ 5-11 พบวารอยละพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหลัง

การทดลองของกลุมทดลองที่ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีจํานวนนอยลงกวากอนการทดลองจาก

รอยละ 45.5 เปนรอยละ 36.4 สวนหลังการทดลองของกลุมควบคุมที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมี

จํานวนเทากับกอนการทดลอง คือ รอยละ 77.3 นั่นหมายถึง นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียน

การสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลที่ดีกวานักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติ 
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ตารางที่ 5-12 : การเปรียบเทียบรอยละความถีใ่นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนและหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

ความถี่ในการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

กอนการทดลอง 

มากกวา 1 เดือน
ครั้ง 

เดือนละครัง้ สัปดาหละครั้ง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กลุมทดลอง 1 11.1 5 55.6 3 33.3 

กลุมควบคุม 9 52.9 6 35.3 2 11.8 

 

ความถี่ในการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

หลังการทดลอง 

มากกวา 1 เดือน
ครั้ง 

เดือนละครัง้ สัปดาหละครั้ง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กลุมทดลอง 6 75.0 2 25.0 0 0.0 

กลุมควบคุม 10 58.8 5 29.4 2 11.8 

 

จากตารางที่ 5-12 พบวารอยละความถี่ในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองมีความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยลงจากกอนการทดลอง

มากกวากลุมควบคุม กลาวคือ กอนการทดลองกลุมทดลองสวนใหญด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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เดือนละครั้ง คิดเปนรอยละ 55.6 แตภายหลังการทดลองกลุมทดลองสวนใหญด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลมากกวา 1 เดือนครั้ง คิดเปนรอยละ 75.0 สวนกลุมควบคุมกอนการทดลองสวนใหญ

ดื่มมากกวา 1 เดือนคร้ัง คิดเปนรอยละ 52.9 แตภายหลังการทดลองกลุมควบคุมสวนใหญก็

ยังคงดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากกวา 1 เดือนครั้งเชนเดิม คิดเปนรอยละ 58.8 ซึ่งระยะหาง

ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมทดลองมีแนวโนมที่ดีกวากลุมควบคุม นั่นหมายถึง 

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามี

ความถี่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ลดลงกวานักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติ 

3.2 ข้ันการถอดบทเรียนการทดลองการผสานพลังการรณรงคและการ

ใหการศกึษา 

 ซึ่งผลของการวิเคราะหแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนไดชี้ใหเห็น

ประสิทธิภาพของแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในการสรางความรู 

การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาไดอยางชัดเจน แต

การดําเนินการทดลองยังมีสวนในการสรางการเปลี่ยนแปลงตอการเรียนรูของเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษาไดอีกหลายประเด็น ดังนี้ 

1) การเพิ่มทางเลือกในการเรียนรูของเด็กและเยาวชนในการควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาครั้งน้ี เปนการเพิ่มทางเลือกใน

การเรียนรูของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรูที่เด็กและ

เยาวชนสามารถเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูไดมากขึ้นผานกิจกรรมการเรียนรูที่

หลากหลาย ดังที่หลายๆ ทานไดเห็นพองตองกัน ดังนี้ 

 
“แตเดิมกอนที่จะมีโครงการนี้ เราก็สอนตามเน้ือหาใหเด็กเปด

หนังสือดู แลวก็ไดดูตามทีวีบาง แตเม่ือเขาโครงการนี้เด็กก็ไดดูภาพ

จริงของจริงไดมีสวนรวมในการคิดและจัดกิจกรรม ไดแสดงบทบาท

สมมติวาคนที่เมาเหลาแลวผลเสียเปนอยางไร เม่ือพอติดเหลา

ครอบครัวจะเปนอยางไรบาง ซึ่งไดผลมากพอสมควร” (ประยูร 

พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  17 มีนาคม 2553) 
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“แบบใหมไดเรียนรูมากกวา ไดทํากิจกรรมไดเรียนรูนอก

หองเรียน ไดปฏิบัติจริง แบบเกาจะใหเรียนจากหนังสือในหองเรียน

และทําแตรายงาน ไมมีประสบการณอ่ืนเพ่ิมเติม แบบใหมไดปฏิบัติ

จริงมากกวา” (พิชญาภา จันทเดช, สัมภาษณ,  25 มีนาคม 2553) 

 
“ปกติโรงเรียนไมคอยมีการรณรงคเรื่องเหลา จะมีบางป ให

เดินรณรงครอบหมูบานถือปายรณรงค ปนี้มีกิจกรรมรณรงคมาเสริม

การสอนมากขึ้น  สนุกดีครับ” (นพเกา  ทองจันทร ,  สัมภาษณ , 

6 เมษายน 2553) 

 
“เรียนแบบเดิมนาเบื่อ เครียด แบบใหมสนุกกวา ไดปฏิบัติดวย 

ไดสาระกวา... สวนความเขาใจจะทําใหเราเขาใจในสิ่งที่หนังสือเขียน

ไวมากขึ้น  ไดใจความที่กระชับมากกวาดวยคะ”  (กฤติยา ละออเหลา

, สัมภาษณ,  25 มีนาคม 2553) 

 
“โรงเรียนไมเคยมีรณรงคเร่ืองเหลาในโรงเรียนเลย จะมีแคติด

ปายบาง แตในเทอมนี้ไดลงมือ ไดปฏิบัติจริง สนุกกวา ไดสาระกวา

ดวยครับ”   (วรา เรืองจันทร, สัมภาษณ,  6 เมษายน 2553) 

 
“การสอนสุขศึกษาของโรงเรียนแบบเดิมเปนการสอนแบบตาม

เน้ือหา เปดหนังสืออาน และการทํารายงานสงอาจารย แตในเทอมนี้

มีกิจกรรมตางๆ ทําใหหนูไดชวยกันทําบอรด หรือการพูดรณรงคซึ่ง

เปนการที่เราไดเรียนและลงมือทําจริง ซึ่งไมใชเรียนในหนังสือและ

ไมไดทําอะไร กิจกรรมชวยใหเราเขาใจงายขึ้น คือไดอานมาแลวและ

สรุปใจความสําคัญไดสั้นขึ้นกวาเดิมที่เรียนมาในหนังสือ”    (เกศริน 

ชูบุญมี, สัมภาษณ,  22 มีนาคม 2553) 

 
“การจัดการเรียนการสอนในเทอมนี้มีการผสมผสานกับการ

รณรงคทําใหทางโรงเรียนไดเห็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่

หลากหลายขึ้น และไดเห็นตัวอยางกิจกรรมดีๆ ใหกับเด็ก ครู และ
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โรงเรียนมากขึ้น” (เทียนชัย อินทรประดิษฐ, สัมภาษณ,  17 มีนาคม 

2553) 

 

คํากลาวเหลานี้ตางยืนยันถึงกระบวนการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เปน

เพียงการสอนตามหลักสูตรการเรียนการสอนหนาหองเรียนเทานั้น มาสูการจัดการเรียนการสอน

ที่นักเรียนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนมากขึ้น ดังคํากลาวของเกวลิน พร

ไตรรัตนและกฤติยา ละออเหลาที่เห็นสอดคลองกันถึงการเขามามีสวนรวมของนักเรียนที่มากขึ้น  

 
“เทอมนี้ไดจัดบอรดเลิกเหลา ไดประชาสัมพันธ จัดงานวัน

ทักษะชีวิตที่ใหนองๆ ไดเลนเกมสเกี่ยวกับการรณรงคเลิกเหลา อยาง

กีฬาสีก็จะมีการเอา concept เกี่ยวกับเลิกเหลาเขาไปอยูในกีฬาสี

ดวย อยางเดินพาเหรด การแสดงปลอดเหลา” (กฤติยา ละออเหลา, 

สัมภาษณ,  25 มีนาคม 2553) 

 
ในสวนของกีฬาสีปลอดเหลาปนี้ก็ไดมีสวนรวมในจัดรณรงค 

เชน การถือปาย ลีด เดินขบวน การแสดงปลอดเหลา ทําใหงานมีธี

มมากขึ้น ทําใหนาสนใจมากขึ้น ไดสาระมากกวาเดิม (เกวลิน พรไตร

รัตน, สัมภาษณ,  22 มีนาคม 2553) 

 
โดยพลังของการเขามามีสวนรวมในการเรียนการสอนและการรณรงคเพ่ือ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีสวนในการสรางการเปลี่ยนแปลงตอตัวเด็กและ

เยาวชนที่ไมใชเพียงการทองจําเพื่อสอบ แตเปนปจจัยสําคัญในการกระตุนใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงตอตัวเด็กและเยาวชนเองและสงผลตอครอบครัวไดอยางทวีคูณ และยิ่งไปกวานั้น

การมีสวนรวมในกระบวนการณรงคดังกลาวยังสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของเพื่อนๆ พ่ีๆ นองๆ 

ในสถานศึกษาอีกดวย ดังคํากลาวของทานตางๆ ดังนี้  

 
“เด็กๆ เม่ือไดรับความรูทั้งจากการเรียนและการรณรงคจะชวย

ใหเขารูวาเมื่อเจอเหตุการณแบบน้ันจะแกไขสถานการณอยางไรไดดี

ขึ้น และมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองโทษของเหลาที่นําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงของตัวเขา ครอบครัว และเผ่ือแผไปยังคนอื่นๆ รอบๆ 
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ตัว หรือสถานศึกษาไดดวย” (ณิชากร บํารุงนอก, สัมภาษณ, 9 

กุมภาพันธ 2553) 

 
“เดิมรณรงคเรื่องเก่ียวกับเหลาก็จะมีแคในบทเรียน แตเปน

กิจกรรมรณรงคไมเคยมี ซึ่งการมีรณรงคทําใหเด็กไดซึมซาบทุกวัน

แลวนําไปบอกคุณพอคุณแมวา . . .พอแมกินเหลาไม ดีนะ . . . มี

ผลกระทบในทางที่ดีขึ้นแนนอน” (ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  

17 มีนาคม 2553) 

 
“การเรียนและการรณรงคในเทอมนี้ทําใหเราไมไดอานแตใน

หนังสือ แตไดปฏิบัติจริงอยางทําบอรดหรือการพูดรณรงคใหนองฟง 

ทําใหเราไมไดแคเรียน จํา แลวก็สอบ แตเราไดลงมาทําประโยชนใน

พ้ืนที่จริงๆ...ในโรงเรียนเราก็ไดเปนผูสงสารใหกับเพ่ือนๆ และนองๆ 

ในโรงเรียน โดยเราไดอานไดปฏิบัติแลวคอยเอาไปพูดใหเขาฟง ซึ่ง

นองๆ เขาก็ไดรับประโยชน มันไมใชเหมือนเมื่อกอนที่เราอานแลว

เก็บไวในใจ ไมมีใครรับรู ไมมีใครนําไปปฏิบัติ...แลวเราก็เอาสิ่งที่

เรียนไปเลาใหคนในครอบครัวฟง อยางดูทีวีที่ก็เปนสื่อแลวเห็นขาว

วากินเหลาแลวรถชน เราก็จะพูดคุยกันเวลาดูมากขึ้น โดยพอแมก็

บอกนะคะวาเหลาเปนสิ่งไมดี (เกศริน ชูบุญมี, สัมภาษณ, 22 มีนาคม 

2553) 

  
“กิจกรรมการสอนและรณรงคมีประโยชนตอตัวเราทําใหรูถึง

โทษของเหลาผานประสบการณทําใหไปบอกตอคนอื่นๆ ไดคะ”  

(เกวลิน พรไตรรัตน, สัมภาษณ,  22 มีนาคม 2553) 

 
“จากที่ไดความรูในเทอมนี้ทําใหเราไมอยากดื่มเลยครับ” 

(นพเกา ทองจันทร, สัมภาษณ,   6 เมษายน 2553) 

 
“การที่เราเปนผูรณรงคไปยังคนอื่นจะสงผลตอคนอ่ืนๆ  อยาง

นองๆ ในโรงเรียนไดรูวาโทษของเหลาเปนอยางงี้ๆ โตขึ้นมาจะไดไม

คิดที่จะลองดื่ม” (สุรางคณา ลายสาน, สัมภาษณ, 8 เมษายน 2553) 
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“การแสดงละครใหนองดูวากินแลวเปนอยางงี้นองๆ ก็จะไมทํา

ตาม ก็จะไมอยากดื่ม” (พิชญาภา จันทเดช, สัมภาษณ,  25 มีนาคม 

2553) 

 
“การจัดกิจกรรมเลิกเหลามีประโยชนตอนองๆ ในโรงเรียนไดรู

โทษของสุรา  พอแมไดรูถึ งโทษของสุรา  แลวก็ลดอุบัติ เหตุ ”  

(เกวลิน พรไตรรัตน, สัมภาษณ,  22 มีนาคม 2553) 

 
นอกจากนั้น ในทางเลือกของกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายยังมีสื่อรณรงคที่

เปนปจจัยสําคัญตอการกระตุนความสนใจของเด็กและเยาวชนใหตระหนักถึงพิษภัยของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเปนอยางดี โดยสื่อรณรงคที่ไดรับการสนับสนุนจากองคกรภาคีภายนอก

เหลานี้มีสวนตอการเรียนรูที่ดีขึ้นอยางชัดเจน  ดังคํากลาวของหลายๆ ทาน ดังนี้  

 
“โรงเรียนเคยมีนโยบายในการทําสื่อรณรงคในเร่ืองอ่ืนๆ แต

มันก็ไมคอยโดนใจเด็กเลย สวนใหญก็จะเปนพวกปาย แผนพับ แต

เด็กๆ ก็ไมคอยสนใจ เปนขยะรอบโรงเรียนอีกดวยคะ แตสื่อที่ใชใน

เทอมนี้ดูเด็กๆ สนใจดีคะ บางทีเราอานยังรูสึกเลยคะ เด็กๆ เอา

กลับไปบานผูปกครองก็นาจะรับรูไดดวย” (ณิชากร บํารุงนอก, 

สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2553) 

 
 “ที่ผานมาไดมีการแจกสติ๊กเกอร..เม่ือเด็กไดมาก็จะตองนําไป

ติดตามบานเด็กๆ ชอบ และจากการที่จัดกิจกรรมวันทักษะชีวิตเด็กๆ 

ชอบเด็กๆ ก็จะมีขอไปใหคนที่บานเยอะมาก” (ประยูร พราหมโพธิ์, 

สัมภาษณ,  17 มีนาคม 2553) 

 
“ผมเห็นเด็กๆ ตื่นเตนเอาสติ๊กเกอรกลับไปฝากที่บาน หรือเข็ม

กลัดติดกระเปานักเรียนทั่วโรงเรียน มันชวยไดนะครับ มันทําให

เหมือนรณรงคเตือนใจพวกเขา หรือเปนเหมือนสื่อรณรงคเคลื่อนที่ ก็

ดีนะ” (เทียนชัย อินทรประดิษฐ, สัมภาษณ,  17 มีนาคม 2553) 
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“การสอนที่โรงเรียนสอนอยูแบบเดิมควรปรับใหหาเน้ือหาที่

จริงๆ มีรูปภาพประกอบ สื่ออ่ืนประกอบจะไดเห็นภาพจริงๆ ไมใชแค

สอนแคในหนังสือ มันไมเห็นภาพคะ แตอยางที่มีหนังใหดูเห็นเลยคะ

วาถาดื่มอนาคตจะเปนอยางไร” (สุรางคณา ลายสาน, สัมภาษณ, 8 

เมษายน 2553) 

 
“เทอมนี้มีสื่อตางๆ เขามาทําใหมีความรูสึกวาดีกวาเดิม อยาง

สติ๊กเกอรที่เราสามารถนําไปติดที่บานหรือรานคาเพื่อชวยรณรงควา

เหลาไมดี เราไมควรดื่ม มันจะชวยใหคนเห็นวาเหลาเปนสิ่งไมดี 

นองๆ เห็นก็จะบอกคุณพอคุณแมไดวาเหลาไปสิ่งไมดีนะ พอแมอยา

ด่ืม...มันก็จะดีขึ้นกวาเยอะ” (เกศริน ชูบุญมี, สัมภาษณ, 22 มีนาคม 

2553) 

 
2) ความยั่งยืนในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษา 

การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะมีความยั่งยืนได

จะตองไดรับการสนับสนุนจากทุกฝายที่เกี่ยวของโดยเฉพาะผูบริหารสถานศึกษา โดยดร.รัศมี 

แดงสุวรรณ ที่ปรึกษาและคณะกรรมการบริหารสถานศึกษาและอาจารยณิชากร บํารุงนอก 

ผูอํานวยการโรงเรียน ไดตระหนักถึงความสําคัญในการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการสรางทักษะ

ชีวิตใหแกนักเรียนกอนออกไปเผชิญโลกภายนอกเม่ือจบจากสถานศึกษา ดังน้ันการดําเนินงาน

ในการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึง

ไดรับการสนับสนุนในการดําเนินงานเปนอยางดี ดังคํากลาวของ  รัศมี แดงสุวรรณ (สัมภาษณ, 

25 สิงหาคม 2552) ในการประสานงานเพื่อขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยที่วา  

 
“มาเลย มาเลย อยากใหมาทํามาก อยากใหครูและนกัเรียนได

เรียนรู...ไดกระบวนการเพราะถาทําเรื่องเหลาได...ก็จะทําเรื่องอ่ืนที่

เกี่ยวของกับทักษะชีวิตไดหมด...จะไดนําไปขยายผลกับโรงเรียนใน

เครือได” 

 



280 
 

 

และคํากลาวของ ณิชากร บํารุงนอก (สัมภาษณ, 14 กันยายน 2552) ในการ

ประชุมวางแผนการดําเนินงานครั้งที่1 ที่วา  

 
“ดีใจที่มาทดลองที่โรงเรียน...โรงเรียนมีประสบการณนอย..แต

ผอ.สนับสนุนเต็มที่อยากไดอะไรบางบอกมาเลย” 

 
การตระหนักถึงความสําคัญไมใชแคเพียงผูบริหารเทานั้น บุคคลที่มีบทบาท

สําคัญ คือ “ครูผูสอน” หากตระหนักถึงความสําคัญก็จะทําใหเกิดความยั่งยืนในการดําเนินงาน 

ดังคํากลาวของประยูร พราหมโพธิ์ (สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) ที่วา  

  
“เทอมนี้ (เทอม 1 ปการศึกษา 2553) ผมลองทําแบบเดิมอีกนะ 

ไมตองหวงไมหาย แตเด็กรุนเกาที่เคยทําเทอมที่แลวสวนใหญไปตอ
โรงเรียนอ่ืนหมด พ่ีเลี้ยงใหนองๆ เลยไมมี” 

  
 เม่ือบุคลากรในสถานศึกษาทุกฝายตระหนักถึงความสําคัญในการดําเนินการ

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาแลว การดําเนินการเพื่อสรางทักษะชีวิตใหกับ
นักเรียนในประเด็นอ่ืนๆ ก็จะสามารถนําไปปรับประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังคํากลาว
ของประยูร พราหมโพธิ์ (สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) ที่วา 
 

“บูรณาการระหวางการเรียนการสอนกับการรณรงคได เชนไป
ทําเรื่องบุหร่ีที่มีเน้ือหาการสอนเรื่องบุหร่ีก็จัดกิจกรรมรณรงคเร่ือง
บุหรี่ เราบูรณาการไดทุกวิชามารวมมันไดหมด” 

 
ความย่ังยืนที่จะเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นหากการดําเนินการ

เกิดการบูรณาการทุกวิชาทุกระดับการศึกษาก็จะยิ่งทําใหเกิดพลังในการเปลี่ยนแปลงที่จะสราง

ภูมิคุมกันใหเด็กและเยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดอยางถาวร ดังคํา

กลาวของประยูร พราหมโพธิ์ (สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) ที่วา 

 
“ผมวาจะไดผลมันตองสอดแทรกในทุกวิชานะ  ทุกวิชา

สอดแทรกไดหมด โดยยิ่งถาเด็กไดดูไดทําผมวาตรงนี้ เขาเปน

เยาวชนเมื่อเขารูวาผิดภัยสุรามันไมดีอยางไรมันชวยไดเม่ือเขาโตขึ้น 
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ไมวาสังคมภายนอกมันจะบอกวาเด็กวัยรุนตองดื่มเหลา...แตเด็กมี

จิตสํานึกและการปลูกฝงที่ดีมันก็นาจะชวยได” 

 
 และความยั่งยืนจะดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพจะตองมีปจจัยที่สําคัญ

ที่สุด คือ การสรางความตระหนักที่จะไมบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในตัวเด็กและเยาวชนเอง 

ซึ่งจะเปนภูมิคุมกันที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ดังคํากลาวที่วา  

 
“การฝกใหนักเรียนรูจักการปฏิเสธเปนเรื่องทีสําคัญ เพราะ

หากเขารูถึงโทษแลวรูจักการปฏิเสธก็จะทําใหพวกเขาไมเขาสูวังวน

ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ผอ.ก็อยากใหเขามีทักษะในการปฏิเสธที่

ถูกตอง” (ณิชากร บํารุงนอก, สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2553) 

 
“ตอไปน้ีถาอยูในกลุมเพ่ือนที่ดื่ม เพ่ือนชวนเราก็จะไมคอยได

ไป เวลาเพื่อนชวนเราก็จะบอกวาไมวาง เรารักตัวเอง เพราะถาเราไป

เพ่ือนชวนครั้งแรกเราไมดื่มแตถาชวนไปเรื่อยๆ เราอาจจะดื่มได 

เพ่ือนชอบพูดวา “กินดิเพ่ือนกัน...เราก็ตองกิน”  เราก็เลยไมไปเลย

ดีกวา เขาก็ไมสามารถมาชักชวนเราได” (เกศริน ชูบุญมี, สัมภาษณ, 

22 มีนาคม 2553) 

 

3) บทเรียนเพื่อปรับปรุงการดําเนินการของโรงเรียนในการผสานพลัง
การรณรงคและการใหการศึกษา 

การดําเนินงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับสถานศึกษาสวนใหญแลวคงนี้ไมพน 

“ครูผูสอน” ที่จะตองรับภาระงานที่มากขึ้น ดังน้ันขอจํากัดในเรื่องของเวลาจึงเปนอุปสรรคสําคัญ

ในการดําเนินงาน การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาก็เชนเดียวกัน 

อุปสรรคในเรื่องของเวลาจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่ครูผูสอนไดสะทอนใหเห็นถึงปญหา แตความตั้งใจ

และการตระหนักถึงปญหาก็ทําใหครูผูสอนมีความพยายามในการดําเนินงานอยางดีที่สุด ดังคํา

กลาวของประยูร พราหมโพธิ์ (สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) ที่วา 

 
“เรื่องของเวลาสําคัญ บางที่ไมแมท แตผมก็ใหเวลาอยางเต็มที่

เพราะเปนสิ่งที่มีประโยชนตอสังคมตอประเทศชาติ ตรงนี้เราก็จะ
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ปลอยใหเต็มที่ แมแตวิชาที่สอนอยูบางทีเราก็เบียดบังเวลามาใหเด็ก

ทําเรื่องนี้ โอเคเราตองเอาเรื่องนี้เขามามันมีประโยชนทางออม” 

 

การสนับสนุนจากองคกรภายนอกจะยิ่งทําใหปญหาอุปสรรคในเรื่องของเวลาลด

นอยลงไปได ไมวาจะเปนการจัดทําสื่อการเรียนการสอนและการรณรงคที่เหมาะสมกับ

สถานศึกษา ซึ่งหากสามารถแยกชัดในแตละระดับการศึกษายิ่งทําใหการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเกิดความตอเน่ืองในการดําเนินงานที่

จะปลูกฝงทัศนคติที่ถูกตองและเหมาะสมตั้งแตวัยเด็ก ดังคํากลาวของประยูร พราหมโพธิ์ 

(สัมภาษณ, 22 ตุลาคม 2552) ที่วา 

 
 “การเขามาทํางานกับโรงเรียนหรือทางสสส.เขามาควรมีการทํา

สื่อสําหรับโรงเรียน...เพราะอยางเชน สติ๊กเกอร ถามวาโรงเรียนมีปญญา

ทําไหม...มี...แตมันตองเสียเวลา เสียงบประมาณ แตถามีหนวยงานที่

เขามามีสวนรวมเราก็จะสะดวกในการนําสื่อตรงนี้มาใชไดเลย...

โดยเฉพาะการทําสื่อที่สอดคลองกับบทเรียนในแตละระดับยิ่งดีเลยมันจะ

ไดประโยชนมาก” 

 
 และการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะประสบ

ผลสําเร็จไดจะตองเปนการดําเนินงานในรูปแบบที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่เปนเด็กและ

เยาวชน ดังคํากลาวของนักเรียนหลายๆ ทาน ดังนี้ 

 
“ การจัดกิจกรรมควรทําแยกระหวางเพ่ือนๆ วัยรุนที่ด่ืมอยู เรา

จะจัดกิจกรรมที่มีการนําโปสเตอร นําขอความ หรือนําเหตุการณ

ตางๆ ที่ทําใหเขาซึ่งดื่มเยอะๆ มาดื่มนอยลงคะ เพ่ือลดปริมาณ แต

คงไมถึงกับทําใหเขาเลิกดื่มเลย แตจะลดลงเรื่อยๆ รูจักวิธีลดปริมาณ

ลง... สวนเพื่อนที่ยังไมเคยดื่ม เราก็จะชวยใหเขารูวาเหลาเปนสิ่งไมดี 

ทําใหเกิดโรคมะเร็ง ทาํใหเราเสียชีวิต ทําใหเขาไดเรียนรูโดยไมตอง

เขาไปทดลอง”  (เกศริน ชูบุญมี, สัมภาษณ, 22 มีนาคม 2553) 
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“การจัดการเรียนการสอนเรื่องเหลาควรจะสอนแบบใน

หองเรียนและนอกหองเรียน เอาสองแบบ  และมีการลงมือปฏิบัติจริง 

เชนแบบวารณรงคจริง ทําบอรดจริง ทุมทุกอยาง อยางในปนี้ที่ทําทั้ง

รณรงคในโรงเรียน กีฬาสี วันทักษะชีวิต และหลายๆ อยางพรอมกัน 

มันสนุกกวาเรียนอยางเดียวครับ เพราะสอนๆๆๆ ในหองอยางเดียว

ผมไมเคยจําไดเลย และเห็นวาไมสําคัญดวย” (วรา เรืองจันทร, 

สัมภาษณ, 6 เมษายน 2553) 

 

“กิจกรรมที่นาจะโดนใจนาจะเปนการแสดงเหมือนกับการตูน

หรือการแสดง เด็กมักจะสนใจแบบนี้  โดยเด็กไมตองไปน่ังอานแค

เห็นก็เขาใจแลว นาจะดี” (พิชญาภา จันทเดช, สัมภาษณ, 25 มีนาคม 

2553) 

 

“เสนอการจัดการกิจกรรมรณรงคที่โดนใจอยากใหสอนและ

ปฏิบัติดวย อยางสอนเรื่องเหลาก็มีลงมาจัดบอรดใหนองๆ รูดวย ให

มีสวนในการรณรงคหรือประชาสัมพันธ ผูสงสารใหนองดวย เหมือน

เปนพ่ีสอนนอง พวกรุนพ่ีๆ ชอบอยูแลวคะ” (เกวลิน พรไตรรัตน, 

สัมภาษณ, 22 มีนาคม 2553) 

 

“กิจกรรมที่นาทําในการรณรงคคิดวานาทําสปอตรณรงค

เหมือนในโฆษณาในทีวีกับวิทยุก็นาจะนาสนใจดี วัยรุนชอบ” (นพเกา 

ทองจันทร, สัมภาษณ, 6 เมษายน 2553) 

 

 และเทียนชัย อินทรประดิษฐ (สัมภาษณ, 17 มีนาคม 2553) ยังเห็นสอดคลอง 

ดังคํากลาวที่วา 

 

“ผมวาถาโรงเรียนมีกลองวีดีโอก็นาจะทําใหการรณรงคผาน

หนังสั้นก็จะเปนอีกอันที่นาสนใจ ใหเราไดแสดงบทบาทสมมติ เชน 

พอแมติดเหลา ลูกกลับบานก็เจอแตพอแมกินเหลา แลวนําไปฉายใน

โรงเรียนแลวใหพวกเขาชวยกันสรุปวามันเปนอยางไร ถาเกิดขึ้นจริง
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ในชีวิตพวกเขาจะทําอยางไร นาจะถูกใจเด็กๆ มันดูทันสมัย หรือการ

มีกิจกรรมใหมๆ ทําใหเด็กมีความสนใจมากขึ้น เราก็ใหเด็กออกแบบ

แลวก็เอามาคุยกัน”  

 

ปญหาที่สําคัญที่ทุกฝายที่เกี่ยวของไมควรมองขาม คือ การเสริมสรางความ

ม่ันใจและการกลาแสดงออกของนักเรยีนทั้งทางดานความคิดและพฤติกรรม เพราะหากนักเรียน

ไมมีความกลาแสดงออกหรือแสดงความคิดเห็นแลว การคิดคนและวางแผนการจัดการเรียนการ

สอนและกิจกรรมที่มีการผสานพลังก็จะเกิดขึ้นจากครูผูสอนใหเด็กดําเนินการแทนการคิดและ

ปฏิบัติดวยตัวเด็กและเยาวชนเอง การขาดการมีสวนรวมตั้งแตแรกก็จะไมนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงในเด็กและเยาวชนอยางถาวร ดังคาํกลาวนี้ 

 

“ปญหาของโรงเรียนคือปญหาความกลาแสดงออกของเด็กที่

ยังไมมีมากพอ การทําใหเด็กกลาแสดงออกเปนสิ่งที่สําคัญ โรงเรียน

นาจะสนับสนุนในเรื่องนี้ใหมากขึ้น เด็กจะไดมีสวนรวมในหลายๆ 

สวนไดอยางดี” (ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ, 17 มีนาคม 2553) 

 
 

สวนที่ 2 : สรปุแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

 แบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่ผานการทดสอบประสิทธิภาพ สามารถ

สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  
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การดําเนินงานผสานพลงัการรณรงคและการใหการศกึษาในสถานศกึษา 

 

 

วิชาหลัก1

วิชาเสริม วิชาหลัก 

 การจัดการเรียนการสอน

การจัดกิจกรรมรณรงค

กิจกรรมหลัก  กิจกรรมเสริม 

วิชาเสริม 1

กิจกรรมหลัก1 กิจกรรมเสริม1

กิจกรรมหลัก... กิจกรรมเสริม2

กิจกรรมเสริม... 

สื่อ/ชองทาง 

การสื่อสาร 
C&E:แลกเปลี่ยน/หลากหลาย 

วัตถุประสงค/ 

เปาหมาย 
E:ตอเน่ือง/แคบ C:สั้น/กวาง 

กระบวนการ/ 

วิธีดําเนินการ 
C&E:พลิกแพลงไดหลากหลาย 

กระบวนการวิจัย 
C&E:ทุกข้ันตอน/รวม-แยก 

วิชาเสริม 2วิชาหลัก.... 

วิชาเสริม …

เนื้อหา/ประเด็น 
E:มาก/กวาง C:สั้น/กระชับ 

กลุมเปาหมาย 

E:แคบ C:กวาง

การประเมิน การตรวจสอบ และการพฒันา

การจัดต้ังคณะทํางานสถานศึกษา 

การเตรียมความพรอมและ

วางแผนการดําเนินงาน 
การศึกษาขอมูลพื้นฐาน คนหาความรู/ประสบการณ 

ขั้นเตรียมความพรอม 

กอนดําเนินงาน 

ขั้นปฏิบัติตามแผนการดําเนนิงาน 

ขั้นติดตามและประเมินผล 

การดําเนนิงาน 

แผนภาพที่ 5-25 : แบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

บทบาท/ 

การมีสวนรวม 
C&E:ทุกกระบวนการ 
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แบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถสรุปขั้นตอนการดําเนินงานได ดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 : ข้ันเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษา 

 คณะทํางานสถานศึกษาที่จัดตั้งขึ้นควรประกอบดวย ครูฝายบริหาร ครูผูสอนที่

รับผิดชอบวิชาที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ครูผูสอนในวิชาที่มีความยืดหยุนใน

การจัดการเรียนการสอน และตัวแทนนักเรียน  

2. การเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน 

 การเตรียมความพรอมกอนดําเนินงานจะเปนขั้นตอนที่มีเปาหมายหลักในการ

รวบรวมขอมูลเบื้องตนทั้งหมดที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในสถานศึกษาเพื่อนําไปสูการวางแผนการดําเนินงานที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

โดยมีขั้นตอนในการดําเนินงานทั้งสิ้น 2 ขั้นตอน ไดแก 

- การศึกษาขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษา 

การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาทั้งในสวนการใหการศึกษา การรณรงค 

พฤติกรรมของนักเรียน และสภาพแวดลอมของสถานศึกษาเปนการศึกษาจุดเดนและจุดดอย

ของสถานศึกษา เพ่ือนําไปสูการวางแผนการดําเนินงานที่นําจุดเดนในแตละสวนมาเสริมกัน 

และนําจุดเดนของอีกสวนมาลดจุดดอยของอีกสวนที่จะทําใหการดําเนินงานมีพลังมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการใหการศึกษาและการรณรงคยังนําไปสูการ

คัดเลือกรายวิชาและกิจกรรมรณรงคที่นําไปสูการวางแผนการดําเนินงานที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนั้นการศึกษาขอมูลเบื้องตนของสถานศึกษายังทําใหการวางแผนการดําเนินการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเปนการดําเนินงานบนฐานทรัพยากรและภาระงานเดิมของ

ครูผูสอน และไมเปนการเพิ่มภาระงานใหมใหแกบุคลากรในสถานศึกษาอีกดวย 

- การคนหาความรูและประสบการณจากแหลงความรูภายนอก 

 การเตรียมความพรอมกอนดําเนินงานยังควรเปนข้ันตอนที่มีการเสริมความรู

และประสบการณการทํางานจากแหลงความรูภายนอกทั้งในประเด็นเกี่ยวกับการรณรงค  การ

ใหการศึกษา และเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือใหคณะทํางานสถานศึกษาไดคัดเลือกความรูและ
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ประสบการณที่เหมาะสมกับสถานศึกษามาปรับประยุกตเขากับการดําเนินงานผสานพลังการ

รณรงคและการใหการศึกษาภายในสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะการเสริมความรูเกี่ยวกับการรณรงคทั้งรูปแบบการรณรงค วิธีการ

ผลิตสื่อ วิธีการกําหนดเนื้อหา และอ่ืนๆ ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่จะตองเพิ่มพูนใหแกคณะทํางาน

สถานศึกษาที่สวนใหญมีประสบการณในดานการจัดการเรียนการสอนสูงแตในดานการจัด

กิจกรรมรณรงคนอย ความรูเหลานี้จึงมีประโยชนในการนําไปปรับประยุกตใชกับการดําเนินงาน

รณรงคของสถานศึกษาไดมากขึ้น  

ดังน้ันเม่ือคณะทํางานสถานศึกษาไดขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาและความรู

หรือประสบการณจากแหลงความรูภายนอกแลว จึงนําขอมูลเหลานั้นไปประมวลผลและรวมกัน

วางแผนการดําเนินงานที่สอดคลองกับทรัพยากรและบริบทของสถานศึกษา โดยบาง

สถานศึกษาอาจจะมีการจัดการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรมรณรงคในรูปแบบที่แตกตาง

จากเดิม ซึ่งคณะทํางานสถานศึกษาไดคัดเลือกความรูหรือประสบการณจากแหลงความรู

ภายนอกที่พิจารณาแลววาเหมาะสมกับสถานศึกษามาทดลองดําเนินการก็เปนได 

 

ข้ันตอนที่ 2 : ข้ันปฏิบัติตามแผนการดําเนินงาน  

 การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษาเปน

ขั้นตอนที่มีการวางแผนการดําเนินงานและการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

1. การกําหนดกลุมเปาหมายในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการ

ใหการศึกษา เปนขั้นตอนแรกที่ควรพิจารณาในการวางแผนการดําเนินงาน

เพ่ือทําใหสามารถคัดเลือกรายวิชาและกิจกรรมรณรงคที่เกี่ยวของกับ

กลุมเปาหมายมารวมผสานพลังในการดําเนินการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลได โดยกลุมเปาหมายของการใหการศึกษาหรือการ

จัดการเรียนการสอนจะมีลักษณะเฉพาะเจาะจงหรือวงแคบมากกวา

กลุมเปาหมายของการจัดกิจกรรมรณรงคที่ครอบคลุมกลุมเปาหมายไดในวง

กวาง อาทิ กลุมเปาหมายของการจัดการเรียนการสอนคือนักเรียนใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรายวิชาสุขศึกษา แตกลุมเปาหมายของ

การจัดกิจกรรมกีฬาสีปลอดเหลาอาจจะครอบคลุมนักเรียนทั้งโรงเรียน เปน

ตน 
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2. การคัดเลือกรายวิชาในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมในการ
รณรงคที่เขารวมดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา โดย

รายวิชาที่คัดเลือกควรกําหนดรายวิชาที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลและกลุมเปาหมายใหเปนรายวิชาหลัก สวนรายวิชาอ่ืนๆ ที่มี

ความยืดหยุนในการจัดการเรียนการสอนสามารถนําเขามาบูรณาการเปน

รายวิชาเสริม อาทิ คาบเวลาเรียนวิชาคนควาดวยตนเองอาจจะนําเนื้อหา

เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเขาไปเปนประเด็นในการจัดการเรียนการสอน

ในการคนควาดวยตนเอง หรือใชคาบเวลาดังกลาวในการใหเด็กทํากิจกรรม

ตอเนื่องจากคาบเวลาเรียนของรายวิชาหลักได เปนตน และรายวิชาที่เขา

รวมดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาอาจจะมีมากกวา 

1 รายวิชาได 

   การคัดเลือกกิจกรรมรณรงคที่เขามารวมดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาควรเปนกิจกรรมที่สถานศึกษาไดมีการ

ดําเนินงานอยูแลวหรือกิจกรรมที่สามารถเพิ่มเติมไดโดยไมสรางภาระงาน

ใหมใหแกครูผูสอนและเปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนในการเปลี่ยนแปลง

ประเด็นของการรณรงคใหเปนกิจกรรมหลัก ซึ่งสามารถมีมากกวา 1 

กิจกรรมได สวนกิจกรรมเสริมควรเปนกิจกรรมที่สามารถดําเนินการไดอยาง

รวดเร็วและตอเน่ือง แตสามารถสรางกระแสตอกย้ําภายในสถานศึกษาให

เกิดความตระหนักในการหางไกลการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดเปน

อยางดี อาทิ การติดปายรณรงค การจัดบอรด การพูดหนาเสาธง การจัด

เสียงตามสาย เปนตน 

3. การกําหนดเนื้อหาหรือประเด็นในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษา เน้ือหาจากหลักสูตรการเรียนการสอนในวิชาหลักเปน

หัวใจที่เชื่อมประสานการรณรงคและการใหการศึกษาเขาดวยกัน เน่ืองจาก

เน้ือหาในวิชาหลักของการจัดการเรียนการสอนจะเปนกรอบหลักที่นําไปสู

การกําหนดประเด็นในการรณรงค และการวางแผนการดําเนินงานทั้งในสวน

ของการกําหนดวัตถุประสงค สื่อ ชองทางการสื่อสาร การมีสวนรวม และ

องคประกอบอ่ืนๆ อีกมากมาย ดังน้ันการกําหนดเนื้อหาจึงเปนจุดเชื่อมโยง

หรือจุดผสานการใหการศึกษากับการรณรงคเขาดวยกัน 
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4. การกําหนดวิธีดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา

ภายหลังจากกําหนดกลุมเปาหมาย คัดเลือกรายวิชาและกิจกรรมรณรงค 

และกําหนดเนื้อหาหรือประเด็นเรียบรอยแลว การวางแผนการดําเนินงาน

ของคณะทํางานสถานศึกษากับผูมีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานผสาน

พลังการณรงคและการใหการศึกษาจึงเปนขั้นตอนตอไป โดยมีองคประกอบ

ของการวางแผนการดําเนินงาน ดังนี้ 

- วัตถุประสงค/เปาหมายของการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาควรกําหนดวัตถุประสงคของการใหการศึกษาและการ

รณรงคที่สอดคลองกันแตมีความลุมลึกที่แตกตางกัน โดยการให

การศึกษามีการกําหนดวัตถุประสงคตามที่หลักสูตรกําหนดซึ่งมีความ

ตอเนื่องจากระดับการศึกษาหนึ่งไปสูอีกระดับการศึกษาหนึ่ง แต

ประเด็นเปาหมายของวัตถุประสงคมีเพียงตองการใหกลุมเปาหมายได

ความรูและอธิบายในกรอบประเด็นเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โทษ

ของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการปฏิเสธในการไมเขาไป

เกี่ยวของ แตสําหรับกิจกรรมรณรงคสามารถกําหนดวัตถุประสงคหรือ

เปาหมายใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนได

ดวยเปาหมายที่กวางและหลากหลาย อาทิ การใหความรู การสราง

ความตระหนัก การกระตุนเตือน การเสริมทักษะ เปนตน  แต

วัตถุประสงคและเปาหมายของการรณรงคสวนใหญมักมุงเปาหมาย

เฉพาะในกิจกรรมนั้นๆ ไมมีความตอเน่ืองไปยังกิจกรรมรณรงคอ่ืนๆ 

ดังนั้นในการกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของการใหการศึกษา

และการรณรงคควรมีลักษณะหนุนเสริม โดยวัตถุประสงคของการ

จัดการเรียนการสอนมีขอบังคับของหลักสูตรการเรียนการสอนทําใหมี

ความยืดหยุนในการดําเนินงานนอยกวาการจัดกิจกรรมรณรงค 

เปาหมายของการจัดกิจกรรมรณรงคจึงควรมีบทบาทในการหนุนเสริม

ความรูที่ไดจากการเรียนการสอนใหนําไปสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น  

 

- กระบวนการ/วิธีดําเนินงานในการดําเนินการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษามีขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นกอนการ
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ดําเนินงานซึ่งเปนขั้นตอนในการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานที่นําไปสูการวาง

แผนการดําเนินงานและการทดสอบกอนดําเนินการ (Pretest)  ขั้นการ

ดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา ซึ่งมีรูปแบบการ

ดําเนินการที่หลากหลายและนาสนใจมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการจัดการ

เรียนการสอนที่ครูผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรูไดหลาย

รูปแบบทั้งการนํากิจกรรมรณรงคมาเปนสวนหน่ึงของการจัดการเรียน

การสอนผานกิจกรรมทายบทเรียนหรือกิจกรรมทายคาบเรียนเพ่ือ

กระตุนความอยากเรียนรูของนักเรียนและเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขา

มามีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนไดมากกวาเดิม อาทิ การนํา

กิจกรรมรณรงคผานเสียงตามสายมาเปนกิจกรรมทายบทเรียน การจัด

กิจกรรมวันทักษะชีวิตที่เปดโอกาสใหนักเรียนที่เรียนวิชาสุขศึกษาได

จัดกิจกรรมรณรงค เกี่ ยวกับการควบคุมการบริ โภคเครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอลตามความสนใจ เปนตน และขั้นหลังการดําเนินงานหรือ

สิ้นสุดการดําเนินงานที่มีการประเมินผลและถอดบทเรียนภายหลังการ

ดําเนินงานซึ่งนําไปสูการปรับปรุงแกไขและพัฒนาการดําเนินงานใหมี

ประสิทธิมากยิ่งขึ้น  

 

- สื่อ/ชองทางการสื่อสารเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหการดําเนินการ

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนที่สวนใหญมีการสื่อสารผานสื่อ

บุคคลที่เปนครูผูสอนเทานั้น แตการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาไดเปดโอกาสใหครูผูสอนไดคัดเลือกสื่อและชองทางการ

สื่อสารของการรณรงคที่หลากหลายมาประกอบการจัดการเรียนการ

สอนที่กระตุนความสนใจของนักเรียนไดมากขึ้น อาทิ เสียงตามสาย 

การจัดกิจกรรมรณรงค สติ๊กเกอรรณรงค วีดีทัศน เปนตน และประเด็น

ที่สําคัญ คือ การคัดเลือกสื่อและชองทางการสื่อสารยังเปนการเปด

โอกาสใหครูผูสอนไดมีโอกาสคนควาหาขอมูลและมีปฏิสัมพันธกับภาคี

เครือขายภายนอกที่ ดําเนินงานเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากยิ่งขึ้นอีกดวย 
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- บทบาทและการมีสวนรวมในการดําเนินการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษาควรจะเกิดจากการมีสวนรวมของทุกฝายทั้ง

ผูอํานวยการสถานศึกษา ครูผูสอน นักเรียน และชุมชน โดยนักเรียน

ควรเปนผูมีบทบาทและมีสวนรวมในกระบวนการดําเนินงานมากที่สุด 

ซึ่งการมีสวนรวมของนักเรียนน้ันสามารถมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของ

การดําเนินงาน อาทิ การมีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินงาน การ

มีสวนรวมในการคัดเลือกสื่อ การมีสวนรวมในการคัดเลือกเน้ือหา การ

มีสวนรวมในการเปนผูสงสารไปยังนักเรียนคนอ่ืนๆ ในสถานศึกษา 

และอ่ืนๆ อีกมากมาย สวนครูผูสอนควรมีบทบาทในการกระตุนและ

หนุนเสริมใหนักเรียนเกิดความอยากเรียนรูและสนับสนุนใหการเรียนรู

ที่เกิดขึ้นเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม ผูอํานวยการในฐานะผูบริหาร

สถานศึกษาก็ควรมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายหรืออํานวยความ

สะดวกในการดําเนินงานใหแกนักเรียนและครูผูสอนที่ เขารวม

ดําเนินงาน และชุมชนรอบสถานศึกษาควรมีสวนสําคัญในการทํา

สภาพแวดลอมรอบสถานศึกษาปลอดเหลาไดอยางแทจริง ซึ่งหาก

สถานศึกษาปลอดเหลาแตภายนอกสถานศึกษามีแรงยั่วยุใหนักเรียน

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาก็อาจจะไมประสบความสําเร็จในการดําเนินงานได

อยางแทจริง 

 

- กระบวนการวิจัยของครูอยางเปนระบบในการดําเนินการผสานพลัง

การรณรงคและการใหการศึกษาสามารถดําเนินการไดตั้งแตเร่ิม

ดําเนินงานที่กระบวนการวิจัยสามารถทําใหคณะทํางานสถานศึกษา

ทราบถึงขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนและสถานศึกษาซึ่งนําไปสูการวาง

แผนการดําเนินงานที่เหมาะสมกับสถานศึกษา หรือการวัดและประเมิน

นักเรียนกอนดําเนินการที่สามารถนําไปสูการวิเคราะหเพ่ือชี้ใหเปน

ประสิทธิภาพของการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาภายหลังการดําเนินงาน  

กระบวนการวิ จัยสามารถเปนสวนหนึ่งในระยะของการ

ดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา โดยครูผูสอน
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สามารถใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอน

ผานกิจกรรมทายบทเรียน เชน กิจกรรมการคนหาประสบการณเฉียด

เพราะเหลาที่นักเรียนจะไดดําเนินการวิจัยอยางงายๆ ในการคนหา

ประสบการณเฉียดเพราะเหลาจากการสัมภาษณคนใกลชิดของ

นัก เรียนที่บ ริ โภคเครื่ องดื่ มแอลกอฮอล  เปนตน  หรือการใช

กระบวนการวิจัยในการติดตามความคืบหนาของการดําเนินงานทั้งใน

สวนของการใหการศึกษาและการจัดกิจกรรมรณรงค 

และในระยะสิ้นสุดการดําเนินงานยังสามารถนํากระบวนการ 

วิจัยไปประเมินผลการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาเพื่อนําไปสูการชี้ประสิทธิภาพของการดําเนินงาน และผล

การประเมินยังนําไปสูการพัฒนาและปรับปรุงการดําเนินการให

เหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

โดยกระบวนการวิจัยในการดําเนินการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษาทั้งในระยะกอนดําเนินงาน ระยะการดําเนินงาน 

และระยะส้ินสุดการดําเนินงานสามารถดําเนินการวิจัยไดทั้งในลักษณะ

การใชกระบวนการวิจัยที่มีการวางแผนรวมกัน อาทิ การวัดผลและ

ประเมินกอนและหลังดําเนินการ การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน เปนตน และ

การดําเนินการวิจัยที่ตางคนตางดําเนินการวิจัย อาทิ  การจัดการเรียน

การสอนที่มีการใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม การ

ประเมินผลของกิจกรรมรณรงค เปนตน 

 
นอกจากนั้นในขั้นตอนของการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาในสถานศึกษาจะประสบความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพจะตองไดรับการสนับสนุน

จากทั้งภายในสถานศึกษาและภายนอกสถานศึกษา โดยภายในสถานศึกษาควรไดรับความ

ตระหนักถึงความสําคัญของการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและการ

สนับสนุนการดําเนินงานจากผูอํานวยการสถานศึกษาในการอํานวยความสะดวกในการ

ดําเนินงานทั้งในดานของการยืดหยุนภาระงานของครูผูสอน การยืดหยุนคาบเวลาในการจัดการ

เรียนการสอน และการสนับสนุนงบประมาณหรือวัสดุอุปกรณ  หรือแมแตครูผูสอนหรือบุคลากร

ภายในสถานศึกษาทานอ่ืนๆ ที่ควรสนับสนุนการดําเนินงานของครูผูดําเนินงานและนักเรียนที่

เขารวมโดยการอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานเทาที่จะปฏิบัติได 
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และภายนอกสถานศึกษาทั้งในสวนขององคกรภาคีที่ดําเนินงานเกี่ยวกับการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีสวนในการสนับสนุนทั้งองคความรูเกี่ยวกับการ

ดําเนินงานรณรงคในสถานศึกษาที่เปนตัวอยางสําหรับการดําเนินงานใหแกสถานศึกษาเพื่อวาง

แผนการดําเนินงานไดอยางหลากหลายและเหมาะสม โดยเฉพาะในสวนของสื่อการเรียนการ

สอนและการรณรงคท่ีองคกรภาคีมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนสื่อที่กระตุนใหนักเรียนเกิด

การเรียนรูมากขึ้น ซึ่งสื่อดังกลาวสามารถลดภาระงานใหแกครูผูสอน ลดงบประมาณในการ

จัดทํา แตเพ่ิมความนาสนใจในการเรียนรูของนักเรียนมากขึ้น อีกทั้งยังเปนการสรางการสื่อสาร

ที่ดีไปยังคนในครอบครัวและชุมชนของนักเรียนอีกดวย การสนับสนุนของชุมชนรอบ

สถานศึกษาเปนอีกสวนที่สําคัญในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 

โดยความรวมมือของชุมชนในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อาทิ การ

ไมขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหแกนักเรียน การเปนหูเปนตาคอยสอดสองพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมของนักเรียนใหแกครูผูรับผิดชอบ เปนตน และการสนับสนุนของครอบครัวที่เปนปจจัย

ที่สําคัญที่จะนํานักเรียนใหหางไกลการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางแทจริง โดยคนใน

ครอบครัวตองเปนตนแบบที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกลูกหลาน 

 

ข้ันตอนที่ 3 : ข้ันติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 

 การประเมินและการตรวจสอบผลของการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาเปนขั้นตอนที่สามารถดําเนินการไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการประเมินผล

กอนและหลังการดําเนินงาน หรือการประชุมถอดบทเรียนการดําเนินงาน ซึ่งขั้นตอนการ

ประเมินและการตรวจสอบผลของการดําเนินงานจะนําไปสูการปรับปรุงและแกไขกระบวนการ

ดําเนินงานใหเหมาะสมกับสถานศึกษามากยิ่งขึ้นตอไป และกระบวนการดําเนินงานที่ไดรับการ

ปรับปรุงแกไขจะนําไปสูการสรางการเปลี่ยนแปลงนักเรียนใหหางไกลการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไดอยางมีประสิทธิภาพอยางแทจริง 

 
ปจจัยและเงือ่นไขที่เก่ียวของเพื่อความสําเร็จของการดําเนินงาน 

 จากการดําเนินการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การให

การศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนในสถานศึกษาพบวามีปจจัย

และเงื่อนไขที่เกี่ยวของที่ทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ ดังนี้ 
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1. การสนับสนุนจากทั้งภายในสถานศึกษาและภายนอกสถานศึกษา 
การดําเนินงานในการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุม

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาไมสามารถดําเนินการไดโดย

อาศัยเฉพาะพลังในการดําเนินงานจากครูผูสอนและนักเรียนเทานั้น แตในการดําเนินงานควร

ไดรับการสนับสนุนจากหลากหลายฝายที่เกี่ยวของทั้งจากภายในสถานศึกษาที่ผูอํานวยการ

สถานศึกษาซึ่งเปรียบเสมือนพอแมของนักเรียนในสถานศึกษาตระหนักถึงความสําคัญในการ

ดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็จะทําใหเกิดการสนับสนุนทั้งในสวนของ

การจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงคที่มีความยืดหยุนใหครูผูสอนไดดําเนิน

กิจกรรมไดอยางสะดวก ดานการมีสวนรวมที่เปดโอกาสใหทั้งนักเรียน ครูผูสอนทานอ่ืน และ

ชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน และดานการสนับสนุนอ่ืนๆ เชน การจัดสงครูเขา

รวมอบรม การจัดหาวิทยากรหรือบุคลากรมาใหความรู การจัดสรรงบประมาณ การยืดหยุน

ภาระงานอ่ืนใหแกครูผูสอน เปนตน และครูผูสอนทานอ่ืนๆ ในสถานศึกษาหากตระหนักใน

ความสําคัญเชนเดียวกันก็จะทําใหเกิดการสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มที่ 

องคกรภายนอกสถานศึกษาเปนองคประกอบที่สําคัญในการดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษา โดยองคกรภายนอกทั้งภาครัฐ องคกรอิสระ 

ทองถิ่นและครอบครัว ภาคเอกชน และสื่อมวลชนตางมีในบทบาทในการเปนผูสนับสนุนการ

ดําเนินงานไดทั้งการเปนผูใหทุนสนับสนุน แกนนํา ผูใหแนวคิด และภาคีในการดําเนินงาน ซึ่ง

ทําใหครูผูสอนไดมีการเปดโลกทัศนในการดําเนินงานและชวยลดหยอนภาระงานบางสวนที่

ครูผูสอนไมมีความถนดัได  

 

2. การศึกษาขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษาและการใหความรูที่เก่ียวของกับการควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอการวาง

แผนการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสถานศึกษาหรือการวางแผนการดําเนินงาน

บนฐานทรัพยากรเดิมของสถานศึกษา ซึ่งทําใหการดําเนินงานไมเปลี่ยนแปลงจากธรรมชาติของ

สถานศึกษาและไมเพ่ิมภาระงานที่มากขึ้นใหแกผูที่ มีสวนเก่ียวของ การดําเนินงานใน

สถานศึกษาจึงประสบผลสําเร็จไดดียิ่งขึ้น  
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และการวางแผนการดําเนินงานควรมีการเพิ่มเติมความรูที่เกี่ยวของกับการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือเปดโลกทัศนและนําตัวอยางการดําเนินงานมาปรับ

ประยุกตใชกับการดําเนินงานของสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

3. การดําเนินงานที่ไมเพิ่มภาระงานใหกับครูผูสอน 

ภาระงานของครูผูสอนที่มีทั้งการจัดการเรียนการสอน ภาระงานการบริหาร 

และภาระงานอื่นๆ อีกมากมาย การดําเนินงานในหลากหลายโครงการไดสะทอนถึงการเพิ่ม

ภาระงานสอนของครูผูสอนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการดําเนินงานไมประสบความสําเร็จ ดังน้ัน

การดําเนินงานที่มีการวางแผนบนฐานทรัพยากรเดิมของสถานศึกษาและไมเพ่ิมภาระงานใหแก

ครูผูสอนมากจนเกินไปจึงเปนปจจัยที่สําคัญ 

 

4. การมีสวนรวมของทุกฝาย โดยเฉพาะนักเรียน 

การมีสวนรวมที่เกิดจากความรวมมือของทุกฝายที่อยูลอมรอบนักเรียนเปน

ปจจัยที่เหมือนการเชื่อมประสานเปนใยแมงมุงที่ไมวานักเรียนจะไปอยูสวนใดของสังคมก็จะมี

เกราะปองกันใหพวกเขาหางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะความรวมมือ

จากครอบครัวที่เปนตัวแบบและสรางความคุนชินใหกับนักเรียนจะตองใหความรวมมือในการ

เปนตัวแบบที่ดีและไมสรางภาพการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของพอแมและญาติพ่ีนองเปนภาพ

ที่คุนชินในสายตา 

และการมีสวนรวมของนักเรียนก็เปนอีกปจจัยที่สําคัญที่ทําใหการเขามามีสวน

รวมในการเรียนรูนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทั้งความรูและทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล และมีพฤติกรรมหางไกลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอีกดวย 

 

5. ความตอเน่ืองในการดําเนินงาน 

ความตอเนื่องในการดําเนินงานเปนอีกปจจัยที่สําคัญ ซึ่งความตอเน่ืองควรมีทั้ง

ความตอเน่ืองจากระดับชั้นหนึ่งไปสูอีกระดับชั้นหนึ่ง โดยการจัดการเรียนการสอนและการ

รณรงคควรมีเน้ือหาที่ตอเนื่องและเชื่อมโยงตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาจนกระทั่งถึงระดับชั้น

มัธยมศึกษา และความตอเนื่องควรมีความตอเนื่องในการดําเนินงานไมใชดําเนินการเพียงภาค

การศึกษาเดียวและหยุดดําเนินการก็จะทําใหการดําเนินไมประสบความสําเร็จเชนเดียวกัน 
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สวนที่ 3 : ตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจากฐานของโรงเรียน  

 การดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาในสถานศึกษาสามารถนําไปสูการพัฒนาตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาบนฐานของโรงเรียนที่มีแนวคิดหลัก คือ เด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการดําเนินงาน

สูง โดยมีกระบวนการ “รวมกันคิด แบงกันทํา” ซึ่งนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในกลุมเด็กและ

เยาวชนภายในสถานศึกษาและยังสงผลไปสูครอบครัวและชุมชน หรือเด็กและเยาวชนได

เปลี่ยนแปลงบทบาทไปสูการเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง (actor of change) และในสวนของครูจะ

มีบทบาทเปนผูสนับสนุนและเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ (facilitator) 

ภายใตการสนับสนุนของครอบครัวและชุมชนที่มีสวนรวมสนับสนุน (supporter) ใหการ

ดําเนินงานเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถสรุปตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาจากฐานของโรงเรียนไดดังแผนภาพตอไปน้ี 
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 จากแผนภาพไดแสดงใหเห็นตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาบนฐานของโรงเรียนที่เนนกระบวนการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนเปนหลัก โดย

เด็กและเยาวชนไดมีบทบาททั้งการเปนผูรับสาร (receiver) จากการเรียนการสอนที่ครูมีบทบาท

เปนผูสงสาร (sender) และการมีปฏิสัมพันธกับครอบครัวและชุมชนที่อบรมสั่งสอนเด็กและ

เยาวชนใหมีคุณลักษณะตามคําสอนของผูใหญในสังคม แตเม่ือมีการผสานพลังการรณรงคเขา

กับการใหการศึกษาเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาจะไดมีบทบาทในการเปนผูสงสาร (sender) 

ไปยังกลุมเด็กและเยาวชนดวยกันเอง และการรณรงคยังเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดมีสวน

รวมในการสงสารไปยังครอบครัวและชุมชนที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่เหมาะสมอีก

ดวย โดยในกระบวนการดําเนินงานครูจะเปนผูสนับสนุนและเปดโอกาส (facilitator) ใหเด็กและ

เยาวชนไดมีสวนรวมในการดําเนินงานอยางเต็มศักยภาพภายใตความรวมมือและการสนับสนุน 

(supporter) ของครอบครัวและชุมชน 

 กระบวนการในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะ

เกิดขึ้นจากการรณรงคที่มีลักษณะเฉพาะของสถานศึกษา (school campaign หรือ C’) และการ

ใหการศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอนที่ปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับการดําเนินงานผสาน

พลัง (school education หรือ E’) โดยมีกระบวนการดําเนินงานที่เริ่มตนจากการศึกษา

ทรัพยากรหรือขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาเพื่อใหเกิดการวางแผนการดําเนินงานบน

ฐานขอมูลและสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสถานศึกษา แตการวางแผนการดําเนินงาน

โดยอิงเฉพาะขอมูลภายในสถานศึกษาเพียงอยางเดียวอาจจะไมเพียงพอ ในกระบวนการเตรียม

ความพรอมจึงควรมีกระบวนการคนหาความรูและประสบการณจากแหลงความรูภายนอกเพื่อ

นํากระบวนการ วิธีการ และบทเรียนมาหนุนเสริมการวางแผนการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น โดยกระบวนการวางแผนการดําเนินงานจะตองเปนกระบวนการที่เกิดการรวมกันคิด 

แบงงานกันทํา และวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบเพื่อใหการปฏิบัติงานและการ

ประเมินผลการดําเนินงานมีความชัดเจนที่นําไปสูเปาหมายในการสรางภูมิคุมกันใหเด็กและ

เยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดอยางมีพลัง โดยในกระบวนการ

ดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะตองมีปจจัยหลัก (necessary factor) 

อาทิ ฐานขอมูล เทคนิคการผลิตสื่อ ชมรม และอ่ืนๆ ที่จําเปน ซึ่งจะสงผลใหการดําเนินงานไปสู

ความสําเร็จตามเปาหมาย และปจจัยเสริม (support factor) ที่จะมีบทบาทในการหนุนเสริมให

การดําเนินงานมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นแตหากไมมีปจจัยเสริมก็มิไดสงผลใหการดําเนินงานไม

ประสบผลสําเร็จ 
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 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษาจะเปน

กระบวนการที่ทําใหการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาตองมีการปรับประยุกตให

เหมาะสมกับสภาพความเปนจริงของสถานศึกษา ซึ่งการรณรงคและการใหการศึกษาที่เกิดขึ้น

ในกระบวนการผสานพลังจึงแตกตางจากการรณรงคและการใหการศึกษาในสภาพปกติ หรือมี

ลักษณะเฉพาะของการรณรงคในสถานศึกษา (school campaign หรือ C’) และการใหการศึกษา

ในสถานศึกษา (school education หรือ E’) ดังน้ัน การผสานพลังจะมีกระบวนการวางแผนกล

ยุทธของทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาโดยใชกลยุทธทางเลือกที่หลากหลาย (alternative 

strategies) ที่การวางแผนการดําเนินงานจะตองทําการคัดสรรกลยุทธที่เหมาะสมกับการ

ดําเนินงานเพ่ือนําไปสูการบรรลุเปาหมายของการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพสูงที่สุด และ

นอกจากนั้นในการผสานพลังจะตองมีการวางแผนกระบวนการดําเนินงานของทั้งการรณรงค

และการใหการศึกษาที่ผานการคัดเลือกและคัดสรรองคประกอบของการรณรงคและการให

การศึกษาที่มีลักษณะหนุนเสริมซ่ึงกันและกันเพ่ือใหเกิดพลังในการดําเนินงานที่มีประสิทธิภาพ 

หรือองคประกอบที่มีลักษณะชวยลดจุดออนหรือขอดอยในการดําเนินงานของอีกฝายใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อาทิ เน้ือหา การใหการศึกษาสามารถบรรจุเน้ือหาจํานวนมากไดแต

การรณรงคไมสามารถบรรจุเน้ือหาที่มีจํานวนมากได แตจุดเดนของการรณรงคจะสามารถนํา

ประเด็นสําคัญของเนื้อหาไปตอกย้ําเพื่อกระตุนใหแกกลุมเปาหมายจดจําไดอยางมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น สื่อ การรณรงคมีสื่อมากมายหลายประเภทที่สามารถนําไปประยุกตใชเปนสื่อการ

จัดการเรียนการสอนที่มีสวนสําคัญในการกระตุนการเรียนรูของเด็กไดอยางดียิ่งขึ้น เปนตน โดย

องคประกอบในแตละสวนของทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาจะมีความสัมพันธที่เชื่อมโยง

และเกี่ยวของซึ่งกันและกันที่สงผลใหการวางแผนการดําเนินงานในแตละองคประกอบจะตอง

คํานึงถึงองคประกอบอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของดวยเสมอ และประเด็นที่สําคัญที่ตองคํานึงถึงในการวาง

แผนการดําเนินงาน คือ กระบวนการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะตองมีการ

วางแผนในการผสมผสานองคประกอบของการรณรงคและการใหการศึกษาที่เหมาะสมกับสภาพ

ความเปนจริงของสถานศึกษา ซึ่งจะสงผลใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพในการสรางการ

เปล่ียนแปลงตอกลุมเปาหมายไดมากยิ่งขึ้น 

กระบวนการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาที่ผานการวาง

แผนการดําเนินงานอยางเปนระบบจะสงผลใหการดําเนินงานเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ถูกตองเก่ียวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งการเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวจะเกิดกระบวนการพัฒนาไปสูการมีทักษะชีวิตในระดับฐานรากทางความคิดของเดก็และ

เยาวชนที่จะมีความสามารถแหงตน (self-efficacy) ความเชื่อม่ันในตนเอง (self-confidence) 
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และการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) โดยการมีทักษะชีวิตดังกลาวจะทําใหเด็กและ

เยาวชนเกิดภูมิคุมกันที่สงผลใหหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางแทจริง และ

การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษายังสงผลในทางออมทั้งการเสริมพลัง 

(empower) ใหเด็กและเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนเหยื่อของเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไปสูการเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง (actor of change) ที่มีบทบาทในการรณรงคให

เด็กและเยาวชนในวัยเดียวกัน ครอบครัว และชุมชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล และการเพ่ิมพ้ืนที่ทางเลือกในการเรียนรูของเด็กและเยาวชนที่มากกวาในหองเรียน 

ตามแนวคิดของการปฏิรูปการศึกษาอีกดวย  

 

คูมือการดําเนินงานของสถานศึกษา 

 การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษา

สามารถดําเนินการตามขั้นตอนตางๆ ดังตอไปน้ี 

1. ข้ันตอนการเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน   ที่คณะทํางาน 

สถาน ศึกษาหรือผูมีสวนเก่ียวของจะตองทําการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของ

สถาน ศึกษาเกี่ยวกับการรณรงค การใหการศึกษา พฤติกรรมนักเรียน และ

สภาพแวดลอมในประเด็นที่เกี่ยวของการดําเนินงาน และคนหาความรูและ

ประสบการณจากแหลงความรูภายนอก เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นประมวลผล

และรวมกันวางแผนการดําเนินงานที่สอดคลองกับทรัพยากรและสภาพความ

เปนจริงของสถานศึกษา 

2. ข้ันตอนการวางแผนการดําเนินงาน ที่คณะทํางานสถานศึกษาหรือผูมี

สวนเกี่ยวของไดทําการวางแผนการดําเนินงานโดยคัดเลือกและคัดสรร

องคประกอบของการรณรงคและการใหการศึกษาที่เหมาะสมกับบริบทของ

แตละสถานศึกษามาผสานพลังซ่ึงกันและกันเพ่ือใหเกิดการเสริมจุดเดนและ

ลดจุดดอยของแตละองคประกอบที่ จะ นําไปสู การดํ า เนินงานที่ มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยองคประกอบที่สถานศึกษาควรพิจารณาในการ

วางแผนการดําเนินงาน ไดแก การกําหนดกลุมเปาหมาย การคัดเลือก

รายวิชาในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมในการรณรงค การกําหนด

เนื้อหาหรือประเด็น การกําหนดแหลงขอมูล และการกําหนดวิธีดําเนินงาน

ทั้งในสวนของวัตถุประสงค กระบวนการ/วิธีดําเนินงาน สื่อ/ชองทางการ

สื่อสาร บทบาทและการมีสวนรวม และกระบวนการวิจัย  
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3. ข้ันตอนการปฏิบัติหรือดําเนินงาน ที่คณะทํางานสถานศึกษาหรือผูมีสวน

เกี่ยวของจะตองดําเนินงานตามแผนการดําเนินงานที่ไดวางแผนไว โดย

กระบวนการดําเนินงานจะตองเนนการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนเปน

สําคัญผานการสนับสนุน ชี้แนะ และการเปดโอกาส (facilitator) ของ

ครูผูสอน และการสนับสนุน (supporter) จากครอบครัวและชุมชนที่รวมมือ

กันนําพาเด็กและเยาวชนใหไปสูเปาหมายในการดําเนินงานรวมกัน และใน

ระหวางการดําเนินงานจะตองมีการประชุมเพ่ือวิเคราะหผลการดําเนินงาน

และปญหาอุปสรรครวมกัน เพ่ือปรับปรุงแผนการดําเนินงานใหเหมาะสมกับ

สถานการณจริงที่เกิดขึ้น 

4. ข้ันตอนการติดตามและประเมินผล ที่คณะทํางานสถานศึกษาหรือผูมี

สวนเกี่ยวของจะตองทําการประเมินและตรวจสอบผลของการดําเนินงาน

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อทดสอบประสิทธิผลของการ

ดําเนินงาน และนําขอเสนอแนะของการดําเนินงานไปปรับปรุงและแกไข

กระบวนการดําเนินงานในครั้งตอไปใหเหมาะสมกับสถานศึกษามากยิ่งขึ้น

ตอไป 

 

ทั้งน้ีอาจสรุปบทเรียนการดําเนินงาน (Lessons Learned) จากการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการรวมกับโรงเรียนทั้งในสวนของปญหาอุปสรรคในกระบวนการทํางานและทางออกที่จะ

เปนปจจัยความสําเร็จ (key success factor) ไดดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



302 
 

 

ตารางที่ 5-13 : สรุปขั้นตอนหลักในกระบวนการทํางาน บทเรียนการดําเนินงาน และทางออกที่เปนปจจัยตอความสําเร็จ  

ขั้นตอนหลักในกระบวนการ
ทํางาน 

บทเรียนการดําเนินงาน 
(Lesson Learned)  
ที่อาจเปนอุปสรรค 

ทางออกที่จะเปนปจจัยความสําเร็จ  
(Key Success Factors)  

1. ขั้นเตรียมความพรอมกอน
ดําเนินงาน 
เปนขั้นตอนการศึกษาขอมูล
พื้นฐานและสภาพความเปน
จริงของสถานศึกษาเพื่อ
เตรียมความพรอมกอนวาง
แผนการดําเนินงาน  

- การศึกษาขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษาใหไดถูกตองและ
ครอบคลุมตามสภาพความเปนจริงอาจทําไดยาก ถาบุคลากร
ของสถานศึกษาไมใหความสําคัญกับการทํางานบน
ฐานขอมูล 

- การสรางความตระหนักในการดําเนินงานบนฐานขอมูล
ใหแกบุคลากรของสถานศกึษา 

- การสํารวจขอมูลพื้นฐานของสถานศึกษาและคนหา
ความรูและประสบการณจากแหลงความรูภายนอกใน
ประเด็นที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานจะทําใหเกิด
ความเขาใจในสภาพปญหาและแนวทางในการ
ดําเนินงานที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

2. ขั้นการวางแผนการ
ดําเนินงาน บนขอมูล
พื้นฐานและสภาพความเปน
จริงของสถานศึกษา 

- สถานศึกษาทีไ่มใชขอมูลประกอบการวางแผนการ
ดําเนินงานอยางจริงจังทําใหแผนการดําเนินงานที่ไดไม
ตอบสนองกับสภาพความตองการที่แทจริงของ
สถานศึกษาหรือนักเรียน  

- การนํา “แผนสําเร็จรูป” ที่ไดจากสถานศึกษาหรือ
หนวยงานอื่นๆ มาใชโดยไมปรับประยุกตใหเหมาะสม 

- การคัดเลือกกิจกรรมรณรงคหรือกิจกรรมการจัดการเรียน
การสอนที่เริ่มจากการ “คิดใหม” มากกวา “ตอยอด” งาน
เดิมจะทําใหเปนการเพิ่มภาระที่มากขึ้นใหกับครูผูสอน 

- การวางแผนการดําเนินงานบนฐานขอมูลและ
ทรัพยากรของสถานศึกษาที่ไดจากการศกึษาขอมูล
พื้นฐาน 

- การนําแผนสําเร็จรูปมาปรับประยุกตใหเหมาะสมกับ
สถานศึกษาโดยอิงตามสภาพความเปนจริงของ
สถานศึกษา 

- การคัดเลือกกิจกรรมรณรงคและกิจกรรมในการจัดการ
เรียนการสอนที่เปนภาระงานเดิมมาปรับประยุกตให
เหมาะสมกับประเด็นในการดําเนินงานใหมากยิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 5-13 : สรุปขั้นตอนหลักในกระบวนการทํางาน บทเรียนการดําเนินงาน และทางออกที่เปนปจจัยตอความสําเร็จ (ตอ) 

ขั้นตอนหลักในกระบวนการ
ทํางาน 

บทเรียนการดําเนินงาน 
(Lesson Learned)  
ที่อาจเปนอุปสรรค 

ทางออกที่จะเปนปจจัยความสําเร็จ  
(Key Success Factors)  

 - การวางแผนการดําเนินงานที่ “ครูคิด นักเรียนทํา” จะสงผล
ใหการดําเนินงานไมตอบสนองความตองการของเด็กได
อยางแทจริง 

- การแบงบทบาทการมีสวนรวมของทุกฝายอยางชัดเจนจะ
ชวยลดปญหา “งานไมเหมาะกับคน คนไมเหมาะกับงาน” 
ไดอยางดี 

- การเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมตัง้แตเริ่มวาง
แผนการดําเนินงานจะทําใหเกิดแผนการดําเนินงานที่
ตอบสนองกับกลุมเปาหมายมากยิ่งขึ้น  

- การพิจารณาศักยภาพและความเหมาะสมของแตละ
บุคคลกอนการแบงบทบาทการดาํเนินงานจะทําให
เกิดการแบงงานกับคนไดเหมาะสมกันมากขึ้น 

3. ขั้นการปฏิบัติหรือ
ดําเนินงาน ตามแผนการ
ดําเนินงานที่ไดวางแผนไว 

- การขาดการทํางานเปนทีมที่ทุกคนรูหนาที่และปฏบิัติงาน
ตามบทบาทและหนาที่ของตนที่ไดรับมอบหมายทําใหเกิด
ปญหา “คนลนงาน” และ “งานลนคน”  

- การบังคับใหนักเรียนเขามามีสวนรวมจะทําใหเกิดปญหา 
“การมาแตตวั ไมมีหัวใจ” จึงตองสรางแรงจูงใจใหนักเรียน
เขามามีสวนรวมอยางแทจริง 

- บุคลากรที่เกีย่วของทํางานต่ํากวาศักยภาพที่มี “ไมรวมกัน
คิด ไมรวมตัดสินใจ และไมรวมแกไขปญหา” จะทําใหการ
ดําเนินงานขาดมุมมองที่รอบดาน 

- การใหทุกฝายเห็นความสําคัญของการทาํงานเปนทีม
ตามบทบาทและหนาที่ของตนเอง 

- การสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการดาํเนินงานตั้งแตเริ่มตนจะทําใหเกิด 
“การมีสวนรวมที่มาทั้งตัวและหัวใจ” 

- การกระตุนใหกําลงัใจและเปดโอกาสใหทุกฝายมี
ความเทาเทียมที่มีสิทธิมีเสยีงใน “การรวมกันคิด 
รวมกันตัดสินใจ” ไดอยางเต็มที่  
 

303 
 



304 
 

 

ตารางที่ 5-13 : สรุปขั้นตอนหลักในกระบวนการทํางาน บทเรียนการดําเนินงาน และทางออกที่เปนปจจัยตอความสําเร็จ (ตอ) 

ขั้นตอนหลักในกระบวนการ
ทํางาน 

บทเรียนการดําเนินงาน 
(Lesson Learned)  
ที่อาจเปนอุปสรรค 

ทางออกที่จะเปนปจจัยความสําเร็จ  
(Key Success Factors)  

4. ขั้นตอนการติดตามและ
ประเมินผล ที่จะนําไปสูการ
วางแผนการดําเนินงานใน
ระยะตอไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

- การประเมินผลเฉพาะในภาพกวางจะสงผลใหขาดมุมมอง
ในสวนยอยๆ ของการดําเนินงานที่สงผลตอการดําเนินงาน
ภาพรวม 

- การไมถอดบทเรียนประสบการณการดําเนินงานจะทําให
การปรับปรุงแผนการดําเนินงานในระยะถดัไปไมตรง
ประเด็นที่ตองการปรับแกไข 

- การวางแผนใหเกิดการประเมินผลทั้งในสวนของ
ภาพรวมที่เห็นการเปลี่ยนแปลงการดําเนินงานผสาน
พลังการรณรงคและการใหการศึกษา และการ
ประเมินผลเฉพาะในแตละกจิกรรมของการรณรงค
หรือการใหการศึกษาเพื่อชีใ้หเห็นจุดที่ควรปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงในรายกิจกรรมเฉพาะ 

- การจัดกิจกรรมถอดบทเรียนเมื่อสิ้นสุดการ
ดําเนินงานเพื่อนําประสบการณที่เกิดขึ้นไปปรับปรุง
แผนการดําเนินงานและขยายผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในวงกวางมากยิ่งขึ้นตอไป  
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ขอจํากัดในการดําเนินงาน 

- ตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาบนฐานโรงเรียนไมมี

ลักษณะเฉพาะที่แนนอนตายตัวที่สามารถดําเนินงานไดในทุกสถานศึกษา 

แตเปนตัวแบบที่จะตองมีการปรับประยุกตใหเหมาะสมกับสภาพความเปน

จริงของสถานศึกษาซึ่งผูมีสวนเกี่ยวของไดทําการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและ

ทรัพยากรของสถานศึกษาเพื่อเปนฐานขอมูลในการวางแผนการดําเนินงาน

ใหสอดคลองกับบริบทและสภาพความเปนจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

- ตัวแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาบนฐานโรงเรียนจะมี

ประสิทธิภาพ หากการดําเนินงานไดเนนบทบาทของนักเรียนในการเปนผูนํา

การเปลี่ยนแปลง (actor of change) ครูเปนผูสนับสนุนและเปดโอกาส 

(facilitator) และครอบครัวและชุมชนที่มีสวนรวมสนับสนุน (supporter) 

- การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

หากการวางแผนการดําเนินงานเปนการปรับประยุกตภาระงานเดิมที่ไมเพ่ิม

ภาระงานใหมใหแกครูผูสอน 

 

 



บทที่ 6 

 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การให

การศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา” มี

วัตถุประสงคในการวิจัย คือ  

1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษา 

2. เพ่ือพัฒนาแบบจําลองและทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและ

เยาวชนในสถานศึกษา  

 

การศึกษาครั้งน้ีใชหลักการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค

การวิจัย โดยในการศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุน ไดมีกระบวนการในการวิจัย

เอกสารและการสัมภาษณเพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณการดําเนินงานของโครงการที่

เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานกอนการ

ดําเนินการสํารวจสถานการณการรณรงคและการใหการศึกษากับสถานศึกษาจํานวน 60 แหง ที่ 

สสส.ใหการสนับสนุนในการดําเนินการรณรงคหรือการใหการศึกษาดานการควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายใตโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ โครงการ DDD เครือขาย

ละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) และโครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล 

(Drink No Alcohol) ซึ่งไดรับแบบสอบถามตอบกลับจากสถานศึกษา 46 แหง โดยเปน

แบบสอบถามจากผูอํานวยการสถานศึกษาจํานวน 45 ชุด และครูผูสอนจํานวน 211 ชุด ผูวิจัย

ไดนําแบบสอบถามดังกลาวไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
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การพัฒนาแบบจําลองและทดสอบแบบจําลองในการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่เหมาะสมกับ

ประเทศไทยไดใชกระบวนการวิจัยเชิงทดลองในการพัฒนาและทดสอบแบบจําลองกับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพัฒนวิทย จังหวัดนนทบุรี ซึ่งผลจากการดําเนินการทดลองทําให

สามารถสรุปแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาได 

 

1. สรุปผลการวจิัย 

จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีสามารถสรุปผลการวิจัยทั้งในสวนของพัฒนาการและ

สถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

แกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา และแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ไดดังนี้ 

 

1.1 พัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

การวิจัยเพ่ือศึกษาพัฒนาการและสถานการณปจจุบันของการรณรงคและการให

การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาครั้งน้ี สามารถ

สรุปผลการวิจัย ไดดังตอไปน้ี 

1. พัฒนาการของโครงการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพใหการสนับสนุนมีทั้งสิ้น 3 โครงการ ดังนี้ 

- โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา (Don’t Drink Drama) เปน
โครงการที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลาและสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพที่เขาสูโรงเรียนเปนโครงการแรก โดยเริ่มดําเนินการในปพ.ศ. 
2547 ซึ่งมีเปาหมายในการใชกระบวนการละครเพื่อสรางการเรียนรูเรื่องผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเด็กและเยาวชนผานการผลิตผลงานละครเพื่อการศึกษา (Theatre 
in Education) และการจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการละคร (Drama Process) โดย
ละครถือเปนสื่อที่สามารถถายทอดและสรางความเขาใจไดงายที่สุด ซึ่งตลอดระยะเวลาดําเนิน
โครงการมีสถานศึกษาเขารวมโครงการทั้งสิ้น 31 แหง ในพ้ืนที่ 7 จังหวัด 
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- โครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) เปน
โครงการที่รับผิดชอบโดยบริษัท สปริชวล เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด ภายใตการสนับสนุนของ
เสถียรธรรมสถาน ไดเร่ิมดําเนินการในป 2548 ภายใตแนวคิดเพื่อนบอกเพ่ือน โดยมีเปาหมาย
ในการใชกิจกรรมที่มีความสนุกสนานเพื่อสรางทัศนคติที่ดีตอการไมดื่ม ซึ่งจะเปนการฉีด
ภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนลวงหนา ซึ่งกิจกรรมที่ใชในการสื่อสารและการรณรงคสวนใหญ
เปนกิจกรรมกีฬาสีประจําปของแตละโรงเรียน และการจัดประกวดหนุมสาวเพื่อเปนฑูตและ
แบบอยางที่ดีใหแกเด็กและเยาวชนในสังคมผานการปฏิเสธการดื่ม โดยภายในระยะเวลาที่
โครงการดําเนินงานมีสถานศึกษาเขารวมโครงการทั้งสิ้น 15 แหง ในพ้ืนที่ 12 จังหวัด 

- โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ เปนโครงการที่รับผิดชอบโดยแผนงาน
เครือขายเยาวชนปองกันนักดื่มหนาใหม มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา ไดเริ่มดําเนินการ
ในป 2549 ภายใตแนวคิดที่จะสรางภูมิปองกันในเยาวชนไปสูการสรางนโยบายของผูบริหาร 
โดยในปแรกไดเร่ิมดําเนินการเพื่อสกัดนักดื่มหนาใหมดวยการเรียนรูภายในตัวเองที่จะไมพ่ึง
ปจจัยภายนอก ปที่สองไดดําเนินการในการจัดสภาพแวดลอมที่สงผลตอการเกิดนักดื่มหนาใหม 
และในปที่สามไดดําเนินการใหเกิดโรงเรียนปลอดเหลาเพื่อปองกันนักดื่มหนาใหม ซึ่งภายใน
ระยะเวลาที่โครงการดําเนินงานมีสถานศึกษาเขารวมโครงการทั้งสิ้น 23 แหง ในพ้ืนที่ 4 จังหวัด 

ดังนั้นจากผลการวิจัยจะเห็นไดวาโครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา 

(Don’t Drink Drama) และโครงการ DNA สายพันธใหมไรแอลกอฮอล (Drink No Alcohol) เปน

โครงการที่เนนกิจกรรมรณรงคที่เขาไปสูสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาที่

เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูแลว จึงถือไดวาสถานศึกษาที่เขารวมมีการ

ดําเนินงานทั้งการรณรงคและการใหการศึกษาแตยังคงเปนลักษณะตางคนตางดําเนินการ

หรือไมมีการปฏิบัติงานในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทํา 

สวนโครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบเปนโครงการที่มีการดําเนินงานทั้งในสวนของการ

รณรงคและการใหการศึกษา โดยกําหนดใหทุกกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาได

ดําเนินงานภายใตแนวคิดปลอดเหลา ซึ่งโดยภาพรวมบางสถานศึกษาอาจจะมีการดําเนินงาน

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําผานการ

วางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน แตในบางสถานศึกษาอาจจะมีการดําเนินงานผสานพลังการ

รณรงคและการใหการศึกษาแตไมมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนก็เปนได เนื่องจากใน

ภาพรวมของโครงการไมมีการสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการวางแผนรวมกันของการรณรงคและ

การใหการศึกษา ดังน้ัน สถานศึกษาเหลานี้จึงถือไดวามีการดําเนินงานในลักษณะการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดเดียวกัน แตยังคงมีสถานศึกษาทั้งในรูปแบบ

ที่มีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนและไมมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน 
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2. สถานการณของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา โดยสามารถแบงผลการวิจัย
ออกเปน 3 สวน ไดแก 

2.1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานศึกษาที่ดําเนินการรณรงคและการให
การศึกษาดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

2.1.1 ขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษา พบวา สถานศึกษาที่มีการดําเนินการ
รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทยมีการ
กระจายตัวทั้งในเขตเทศบาลเมือง (ผูอํานวยการ รอยละ 48.8 ครูผูสอน รอยละ 55.6) และนอก
เขตเทศบาลเมือง (ผูอํานวยการ รอยละ 51.2 ครูผูสอน รอยละ 44.4) โดยครอบคลุมจังหวัด
ตางๆ ทั่วประเทศ แตมีการกระจายตัวมากที่สุดใน 3 ภูมิภาค ไดแก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ผูอํานวยการ รอยละ 22.2 ครูผูสอน รอยละ 21.4)  กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
(ผูอํานวยการ รอยละ 20.0 ครูผูสอน รอยละ 22.2) และภาคกลาง (ผูอํานวยการ รอยละ 20.0 
ครูผูสอน รอยละ 20.4)  ซึ่งสถานศึกษาที่มีการดําเนินการสวนใหญเปนสถานศึกษาขนาดใหญ 
(รอยละ 55.0) ที่มีนักเรียนเฉลี่ยประมาณ 1,275 คน และครูผูสอนเฉลี่ย 65 คน 

2.1.2 ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูอํานวยการและครูผูสอนในสถานศึกษา พบวา 
ผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนสวนใหญเปนกลุมครูผูใหญมากกวากลุมครูรุนใหม (ชวง
อายุ 51 ปขึ้นไป ผูอํานวยการ รอยละ 67.4 ครูผูสอน รอยละ 41.0) โดยผูอํานวยการสถาน 
ศึกษาสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง (เพศชาย รอยละ 83.3 เพศหญิง รอยละ 16.7) 
และจบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโทหรือเทียบเทา (รอยละ 74.4)  แตในสวนของครูผูสอนมี
ทั้งเพศหญิงและเพศชาย (เพศชาย รอยละ 40.3 เพศหญิง รอยละ 59.7)  และจบการศึกษา
สูงสุดระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา (รอยละ 92.9)  นอกจากนั้นครูผูสอนสวนใหญจะมีภาระ
งานสอนในระดับมัธยมศึกษามากที่สุด และครูผูสอนยังมีภาระงานในฝายบริหารและภาระงาน
อ่ืนๆ อีกดวย โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีเปนครูผูสอนที่รับผิดชอบโครงการที่สสส.ใหการ
สนับสนุน (โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ โครงการ DDD เครือขายละครรณรงคงดเหลา 
และโครงการ DNA สายพันธุใหมไรแอลกอฮอล) ครูผูสอนที่สอนวิชาที่เน้ือหาเกี่ยวของกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (วิชาสุขศึกษา พลศึกษา และพระพุทธศาสนา) และครูผูสอนที่ดําเนิน
กิจกรรมเกี่ยวของกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ่ืนๆ ในสถานศึกษา (วิชาคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ การงานพื้นฐานอาชีพ ธุรกิจ ชีววิทยา ฟสิกส) 

2.1.3 ขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา สถานศึกษาไดมีการดําเนินโครงการรณรงคเกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนทั้งในรูปแบบที่ไดรับทุนสนับสนุนจาก
ภายนอกเฉลี่ย 1 โครงการ และโรงเรียนดําเนินการเองเฉลี่ย 1-2 โครงการ และชุมชนรอบ
สถานศึกษาสวนใหญไดมีการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในรูปแบบ
ของกิจกรรมรณรงคจากหนวยงานภายนอก (รอยละ 89.6) และกิจกรรมรณรงคที่ริเริ่มภายใน
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ชุมชน (รอยละ 49.3) โดยบางชุมชนไดมีงบประมาณทองถิ่นสนับสนุนการดําเนินงาน (รอยละ 
7.1) อีกดวย  

สวนพฤติกรรมของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนที่สนับสนุนตอการ
ดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา สวนใหญผูอํานวยการสถานศึกษา
และครูผูสอนมีการปฏิบตัิตนในระดับมากทั้งในดานนโยบาย ดานการจัดการเรียนการสอน ดาน
การจัดกิจกรรมรณรงค ดานการมีสวนรวม และดานระบบสนับสนุน ยกเวนในดานการวิจัยและ
ประเมินที่ทั้งผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนปฏิบัติในระดับปานกลาง และดานระบบ
สนับสนุนที่ครูผูสอนปฏิบัติในระดับปานกลางเชนเดียวกัน ดังนั้นทั้งสองดานจึงควรไดรับการ
สนับสนุนและผลักดันใหผูอํานวยการและครูผูสอนปฏิบัติในระดับที่มากขึ้น แตสําหรับดานการ
เปนตนแบบหรือการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีผูอํานวยการสถานศึกษาไดมีการปฏิบัติในระดบั
มากที่สุดจึงควรสนับสนุนใหผูอํานวยการสถานศึกษาเปนผูดําเนินการรณรงคโดยการตนแบบที่
ดีแกนักเรียนภายในสถานศึกษา 

2.2 สถานการณในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาดานการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  

2.2.1 สถานการณการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา
ในสถานศึกษาที่มีการดําเนินการภายใตแนวคิด “รวมกันคิด แบงงานกันทํา” อาทิ วิชา
พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “ศีล 5” ก็มีการวางแผนรวมกันกับการรณรงคใหเนนเรื่องผลกรรมของ
การดื่มสุรา การรณรงคเรื่องเมาแลวขับอาจจะวางแผนรวมกับวิชาคณิตศาสตรในการสอนการ
คํานวณแอลกอฮอลในเสนเลือด เปนตน โดยมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนมีเพียงรอย
ละ 30.1 สวนสถานศึกษาที่มีความพยายามในการดําเนินงานผสานพลังแตยังไมชัดเจนมีถึงรอย
ละ 53.6 และสถานศึกษาที่ไมมีการปฏิบัติในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิด
และแบงงานกันทํามีรอยละ 13.7 ดังนั้น โครงการที่มีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังแต
ยังไมมีการวางแผนรวมกันที่ชัดเจนควรไดรับการสนับสนุนใหมีการวางแผนการดําเนินงานอยาง
เปนระบบที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และโครงการที่ยังไมมีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศกึษาภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําควรมีการผลักดันใหเกิด
การดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังโดยมีการรวมกันคิด แบงงานกันทํา และวางแผนการ
ดําเนินงานอยางเปนระบบตั้งแตเริ่มตนการดําเนินงานโครงการ 

 
นอกจากนั้น การดําเนินงานรวมกันของการรณรงคและการใหการศึกษาสวน

ใหญมีลักษณะของการผสานพลังกัน โดยโครงการที่ดําเนินงานในลักษณะของการจัดการเรียน
การสอนที่มีการผสานกับการรณรงคหรือการใหการศึกษานําและการรณรงคตามมีถึงรอยละ 
68.8 สวนโครงการที่ดําเนินงานในลักษณะของการรณรงคที่มีการผสานกับการเรียนการสอน
หรือการรณรงคนําและการใหการศึกษาตามมีรอยละ 57.2 สวนโครงการมีดําเนินการรณรงค
เพียงอยางเดียวโดยไมมีการผสานพลังกับการจัดการเรียนการสอนมีรอยละ 14.9 และโครงการ
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ที่ดําเนินการจัดการเรียนการสอนเพียงอยางเดียวโดยไมมีการผสานพลังกับการรณรงคมีรอยละ 
11.2 

2.2.2 องคประกอบในการดําเนินงานรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา สามารถแบงรายละเอียดของ
องคประกอบออกเปน 4 สวน ไดแก 

2.2.2.1 ขอมูลทั่วไปของการรณรงคและการใหการศึกษา สามารถ
สรุปประเด็นสาํคัญไดดังนี้ 

- การกําหนดประเด็นหลักของการดําเนินการโครงการรณรงคและการใหการ 
ศึกษาสามารถกระทําไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการกําหนดประเด็นเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลโดยตรง (รอยละ 61.5) และการกําหนดเปนสวนหนึ่งของประเด็นที่เกี่ยวของกับ
อบายมุข (บุหร่ีและยาเสพติด) (รอยละ 20.9) และการกําหนดเปนกิจกรรมทางเลือกหรือ
กิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของ (รอยละ 11.7) 

- ระยะเวลาในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
สถานศึกษาสวนใหญยังขาดความตอเนื่อง โดยครูผูสอนที่ศึกษาในครั้งน้ีไดระบุถึง ชวงเวลาใน
ดําเนินโครงการสวนใหญยังดําเนินโครงการในบางภาคการศึกษา ไดแก ภาคการศึกษาตน รอย
ละ 82.5 และภาคการศึกษาปลาย รอยละ 7.3 สวนการดําเนินงานโครงการที่มีความตอเน่ือง
ตลอดทั้งปการศึกษา มีเพียงรอยละ 10.2 เทานั้น แตหากพิจารณาถึงปการศึกษาในการ
ดําเนินงานโครงการ พบวา โครงการไดมีการดําเนินการอยางตอเน่ืองมาตั้งแตปการศึกษา 
2544 ที่มีการกอตั้งสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพจนกระทั่งถึงปการศึกษา 
2552  

- ความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนในกลุมสาระตางๆ ที่
โครงการสามารถเชื่อมโยงไดกับทุกรายวิชาของทุกกลุมสาระ แตสวนใหญจะเกี่ยวของและ
เชื่อมโยงกับรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (รอยละ 83.9) รองลงมา คือ วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม (รอยละ 65.0) ซึ่งเปนรายวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล 

- รูปแบบกิจกรรมของโครงการสามารถดําเนินการไดหลากหลายทั้งกิจกรรม
รณรงค อาทิ การติดปายรณรงคและการจัดบอรด (รอยละ 79.9) การเดินรณรงค (รอยละ 67.4) 
กิจกรรมการเรียนการสอน อาทิ การเรียนการสอนในวิชากลุมสาระ (รอยละ 64.1) และกิจกรรม
โรงเรียน การจัดกีฬาสี (รอยละ 67.4) กิจกรรมวันสําคัญตางๆ (รอยละ 60.9) เปนตน ซึ่งสวน
ใหญจะเปนกิจกรรมรูปแบบเดิมที่สถานศึกษาเคยปฏิบัติแตนํามาปรับประยุกตใหเหมาะสม 

2.2.2.2 บุคคลหรือองคกรที่ เกี่ยวของกับการรณรงคและการให
การศึกษา พบวา มีบทบาทในการเขามาใหการสนับสนุนและรวมดําเนินงานโครงการ โดย
ภาครัฐ องคกรอิสระ และทองถิ่นและครอบครัวไดเขามามีบทบาทในการใหทุนสนับสนุน การ
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เปนแกนนํา และการใหแนวคิดในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่ง
บทบาทของทองถิ่นและครอบครัวไดสะทอนใหเห็นถึงความตระหนักในปญหารวมกันที่จะ
นําไปสูความรวมมือในการดําเนินงานแกไขปญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยทองถิ่น
เพ่ือทองถิ่นที่มากขึ้น และบทบาทของภาคเอกชนและทองถิ่นในการเขามามีสวนรวมเปน
พันธมิตรและภาคีในการดําเนินงานอีกดวย นอกจากนั้น ในบางโครงการยังมีการดําเนินงานโดย
สถานศึกษาเองที่ไมไดรับการสนับสนุนจากองคกรภายนอก ดังรายละเอียดจากการสํารวจ ดังนี้  

- องคกรที่ใหทุนสนับสนุนมากที่สุด คือ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (รอยละ 64.7) ไมมีผูใหการสนับสนุนโรงเรียนดําเนินการเอง (รอยละ 25.1) และ
กระทรวงสาธารณสุข (รอยละ 24.1) ตามลําดับ 

- บุคคลหรือองคกรที่ เปนแกนนําในการดําเนินโครงการสวนใหญ คือ 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (รอยละ 62.0) กระทรวงสาธารณสุข (รอยละ 
27.8) และสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (รอยละ 24.6) 

- บุคคลหรือองคกรที่ใหแนวคิดในการดําเนินโครงการสวนใหญ คือ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (รอยละ 63.8) กระทรวงสาธารณสุข (รอยละ 33.5) และ
กระทรวงศึกษาธิการ (รอยละ 28.7) 

- พันธมิตรหรือภาคีที่เกี่ยวของกับการดําเนินโครงการสวนใหญ คือ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (รอยละ 56.6) ครอบครัว (รอยละ 54.5) และชุมชน 
(รอยละ 54.0) 

2.2.2.3 กระบวนการที่เกี่ยวของกับการณรงคและการใหการศึกษา 

- เปาหมายหรือวัตถุประสงคของโครงการสวนใหญใหความสําคัญและกําหนด
เปาหมายในการดําเนินงานภายใตประเด็นหลัก 4 ประเด็น ไดแก การใหความรู การสรางความ
ตระหนัก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการขยายผลการดําเนินงานและการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน  

- ผูจัดกิจกรรมหลักของโครงการสวนใหญ คือ นักเรียนแกนนํา (รอยละ 79.3) 
ครูแกนนํา (รอยละ 69.1) และครูทั่วไป (รอยละ 43.1) ซึ่งหากพิจารณาในกลุมแกนนําจะเห็นได
วานักเรียนมีบทบาทในการเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการมากกวาครูผูสอน แตในกลุม
ทั่วไปนักเรียนจะเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการนอยกวาครูผูสอน ดังน้ัน จึงควรเสริม
บทบาทของนักเรียนทั่วไปใหมาสูการเปนนักเรียนแกนนําที่มากขึ้น และในสวนนี้ยังไดเห็น
บทบาทของชุมชนในการเขามาเปนผูดําเนินกิจกรรมหลักของโครงการซึ่งสะทอนใหเห็นภาพที่
ชุมชนตระหนักถึงปญหาจึงเขามารวมดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ภายในสถานศึกษาอีกดวย 

- ขอมูล ประเด็น หรือเน้ือหาของโครงการสวนใหญเกี่ยวของกับปญหาของ
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 70.1 และผลกระทบและโทษของ
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การดื่ม จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 88.8 ซึ่งเน้ือหาทั้งสองประเด็นเปนการใชกลยุทธเชิงลบ
ที่สามารถกระตุนใหเด็กและเยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดเปนอยางดี 
แตในบางโครงการก็มีการใชกลยุทธเชิงบวกที่เปนการใหความรู ทางเลือก และทางออกที่สราง
ภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชน โดยใชเน้ือหาที่เกี่ยวของกับการใหความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 78.1 คุณภาพชีวิต จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 
48.7 การรูเทาทัน จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 43.3 เปนตน 

- รูปแบบการนําเสนอขอมูลของโครงการสวนใหญเปนลักษณะเนนเนื้อหา
และนําเสนอหรือสอนสอดแทรกในกิจกรรมอ่ืนๆ (รอยละ 68.7) เนนเนื้อหาและนําเสนอหรือสอน
โดยตรงผานวิชาหลักในกลุมสาระ (รอยละ 59.8) และเนนเน้ือหาและนําเสนอหรือสอนโดยตรง
ผานวิชาเสริม (รอยละ 17.9) 

- สื่อที่ใชในการดําเนินงานโครงการสวนใหญเปนสื่อภาพ อาทิ บอรดหรือ
นิทรรศการ จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 82.9 โปสเตอร จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 
72.2 รองลงมา คือ สื่อเสียง อาทิ เสียงตามสาย จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 56.1 และสื่อ
การเรียนการสอน อาทิ สื่อการสอน จํานวน 88 คน คดิเปนรอยละ 47.1 เอกสารการสอน 
จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 41.7 

- กลุมเปาหมายหลักของโครงการสวนใหญเปนนักเรียนทั้งโรงเรียน (รอย
ละ 89.1) นักเรียนเฉพาะระดับการศึกษา (รอยละ 85.3) และชุมชน (รอยละ 57.1) 

- การดําเนินการวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงการสวนใหญจะมีการดําเนินงาน
วิจัยในทุกขั้นตอนหรือมากกวาหนึ่งขึ้นตอน (รอยละ 53.6) และการวิจัยภายหลังดําเนินกิจกรรม 
(รอยละ 18.9) และการวิจัยระหวางดําเนินกิจกรรม (รอยละ 14.5) ซึ่งจะเห็นไดวาโครงการสวน
ใหญไมทําการศึกษาขอมูลกอนการวางแผนการดําเนินงาน 

- การมีสวนรวมในการดําเนินโครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงาน
ตางๆ พบวา นักเรียนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานโครงการมากที่สุด รองลงมา คือ 
ผูอํานวยการและผูบริหารสถานศึกษา และครูแกนนํา ตามลําดับ โดยแตละบุคคล องคกร หรือ
หนวยงานไดเขามามีสวนรวมในบทบาทตางๆ ดังนี้ 

 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการรณรงค การแสดง กีฬา คาย การ
จัดบอรด การเดินรณรงค เสียงตามสาย ดนตรี และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 98.2 

 ผูอํานวยการและผูบริหารมีสวนรวมในกิจกรรมการกํากับและติดตาม 
การกําหนดนโยบาย การสนับสนุนงบประมาณและสถานที่ การใหคําแนะนําและคําปรึกษา และ
อ่ืนๆ ถึงรอยละ 96.4 

 ครูแกนนําโครงการมีสวนรวมในกิจกรรมการควบคุมใหการดูแล การ
ใหความรู การจัดกิจกรรมสนับสนุน การจัดหางบประมาณ และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 95.2 
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 ครูภายในโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเขารวมการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ การใหความรวมมือ การชวยดูแลนักเรียน การเขารวมกิจกรรม และ
อ่ืนๆ ถึงรอยละ 92.9 

 ครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมการเปนขวัญกําลังใจ การเขารวมเปน
ครอบครัวตัวอยาง การดูแลนักเรียน และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 82.1 

 ชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมการประชาสัมพันธ การใหความรวมมือ 
การสอดสองดูแล และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 84.5 

 วัดมีสวนรวมในกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา การเขารวมกิจกรรม
รณรงค การจัดใหวัดเปนเขตปลอดเหลา การเทศนาสอน และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 81.0 

 หนวยงานภาครัฐมีสวนรวมในกิจกรรมการจัดประชุมและอบรม การ
เปนวิทยากรใหความรู การใหความรวมมือและสนับสนุน และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 82.1 

 หนวยงานภาคเอกชนมีสวนรวมในการใหของขวัญสนับสนุน การให
งบประมาณและสิ่งของ การเปนวิทยากร และอ่ืนๆ ถึงรอยละ 39.9 

2.2.2.4 ระบบสนับสนุนที่สําคัญตอการณรงคและการใหการศึกษา 

พบวา การดําเนินการที่สนับสนนุตอความสําเร็จของโครงการสวนใหญ คือ การขอการสนับสนุน

จากองคกรภายนอก เชน สสส. และสคล. (รอยละ 65.1) การขอการสนับสนุนจากบุคคลและ

หนวยงานในชุมชน (รอยละ 45.8) ซึ่งทั้งสองรูปแบบยังคงเปนการดําเนินงานที่ไดรับการ

สนับสนุนจากภายนอกที่ยังไมไดเกิดจากการตระหนักถึงปญหาและสนับสนุนใหสถานศึกษา

ดําเนินงานโดยสถานศึกษาเอง  

2.2.3 ผลความสําเร็จในการดําเนินโครงการการรณรงคและการใหการศึกษา
เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา พบวา โครงการสวนใหญระบุถึง
ความสําเร็จในระดับดี (รอยละ 52.0) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (รอยละ 29.1) และระดับดี
มาก (รอยละ 15.1) ตามลําดับ โดยในการประเมินผลความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในดาน
ความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็ยังพบวาทุกดานอยูในระดับมากอีกดวย 

2.3 ปจจัยความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 
- ปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการประสบความสําเร็จ พบวา ผูอํานวยการ

สถานศึกษาและครูผูสอนตางระบุอยางสอดคลองกันวาปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการประสบ
ความสําเร็จมากที่สุด คือ การมีสวนรวมและความรวมมือของฝายตางๆ (ผูอํานวยการ
สถานศึกษา รอยละ 51.4 และครูผูสอน รอยละ 47.4)  และรองลงมา คือ การใหความรูและ
ความตระหนักแกทั้งนักเรียนและบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 20.0 
และครูผูสอน รอยละ 23.1)  
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- ปจจัยที่ เปนอุปสรรคในการดําเนินงานโครงการ พบวา ผู อํานวยการ
สถานศึกษาและครูผูสอนตางระบุอยางสอดคลองกันวาปจจัยที่เปนอุปสรรคมากที่สุด คือ การ
ตอสูกับความคุนชินและสิ่งแวดลอมในชุมชน (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 44.8 และ
ครูผูสอน รอยละ 32.8) รองลงมา ผูอํานวยการสถานศึกษาระบุวา การไมไดรับการมีสวนรวม
และความรวมมือของทุกฝายและความเขมงวดและเอาจริงเอาจังในการควบคุมกฎหมายตางก็
เปนปจจัยที่ทําใหการดําเนินงานไมประสบความสําเร็จถึงรอยละ 20.8 และ 13.8 ตามลําดับ 
สวนครูผูสอนระบุวา การขาดการสนับสนุนทั้งในดานงบประมาณและอื่นๆ และภาระงานมาก
ตางก็เปนปจจัยที่ทําใหครูผูสอนดําเนินงานไมประสบความสําเร็จถึงรอยละ 20.3 และรอยละ 
14.1 ตามลําดับ 

- ขอเสนอแนะในการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา ผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนไดมี
ขอเสนอแนะที่สําคัญที่สุด 3 ประเด็น คือ ความรวมมือและการมีสวนรวมของทุกฝาย 
(ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 35.6 และครูผูสอน รอยละ 15.4) ความเขมงวดและความเอา
จริงเอาจังในการควบคุมกฎหมาย กฎระเบียบ และนโยบาย (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 
14.4 ครูผูสอน และรอยละ 22.2) และความครอบคลุมและความตอเน่ืองในการดําเนินงาน 
(ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 14.4  และครูผูสอน รอยละ 22.2) 

 

1.2 การพัฒนาแบบจําลองและการทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและ
การใหการศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษา 

การวิจัยเพ่ือพัฒนาและทดสอบแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา

ครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองที่ไดดําเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

พัฒนวิทย จังหวัดนนทบุรี ที่ผานเกณฑการคัดเลือก ซึ่งจากกระบวนทดลองจึงสามารถสรุป

แบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่ผานการทดสอบประสิทธิภาพทั้งในสวนของการ

เปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ไดดังนี ้ 
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การดําเนินงานผสานพลงัการรณรงคและการใหการศกึษาในสถานศกึษา 

 

 

วิชาหลัก1

วิชาเสริม วิชาหลัก 

 การจัดการเรียนการสอน

การจัดกิจกรรมรณรงค

กิจกรรมหลัก  กิจกรรมเสริม 

วิชาเสริม 1

กิจกรรมหลัก1 กิจกรรมเสริม1

กิจกรรมหลัก... กิจกรรมเสริม2

กิจกรรมเสริม... 

สื่อ/ชองทาง 

การสื่อสาร 
C&E:แลกเปลี่ยน/หลากหลาย 

วัตถุประสงค/ 

เปาหมาย 
E:ตอเน่ือง/แคบ C:สั้น/กวาง 

กระบวนการ/ 

วิธีดําเนินการ 
C&E:พลิกแพลงไดหลากหลาย 

กระบวนการวิจัย 
C&E:ทุกข้ันตอน/รวม-แยก 

วิชาเสริม 2วิชาหลัก.... 

วิชาเสริม …

เนื้อหา/ประเด็น 
E:มาก/กวาง C:สั้น/กระชับ 

กลุมเปาหมาย 

E:แคบ C:กวาง

การประเมิน การตรวจสอบ และการพฒันา

การจัดต้ังคณะทํางานสถานศึกษา 

การเตรียมความพรอมและ

วางแผนการดําเนินงาน 
การศึกษาขอมูลพื้นฐาน คนหาความรู/ประสบการณ 

ขั้นเตรียมความพรอม 

กอนดําเนินงาน 

ขั้นปฏิบัติตามแผนการดําเนนิงาน 

ขั้นติดตามและประเมินผล 

การดําเนนิงาน 

แผนภาพที่ 6-1 : แบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

บทบาท/การมีสวนรวม 

C&E:ทุกกระบวนการ 
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แบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถสรุปขั้นตอนการดําเนินงานได ดังนี้ 

 
ข้ันตอนที่ 1 : ข้ันเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน ซึ่งประกอบดวย 

ขั้นตอนการจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษา และขั้นการเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี  

1) ข้ันตอนการจัดตั้งคณะทํางานสถานศึกษา เปนการรวบรวมบุคคลที่มี
สวนเกี่ยวของในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเขามามีสวนรวมตั้งแตกระบวนการวางแผนการดําเนินงาน โดย
คณะทํางานสถานศึกษาที่จัดตั้งขึ้นควรประกอบดวย ครูฝายบริหาร ครูผูสอนที่รับผิดชอบวิชาที่
มีเน้ือหาเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล ครูผูสอนในวิชาที่มีความยืดหยุนในการจัดการเรียน
การสอน และตัวแทนนักเรียน 

2) ข้ันการเตรียมความพรอมกอนดําเนินงาน ที่คณะทํางานสถานศึกษา
จะตองทําการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาเพื่อวิเคราะหจุดเดนและจุดดอยที่จะนําไปสู
การวางแผนการดําเนินงานที่ประสิทธิภาพและสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและทรัพยากร
ของสถานศึกษา และในขั้นตอนนี้จะตองมีการเสริมความรูและประสบการณการทํางานจาก
แหลงความรูภายนอกเพื่อนําประสบการณเหลานั้นมาปรับประยุกตใชกับการจัดการเรียนการ
สอนและการจัดกิจกรรมรณรงคใหมีประสิทธิภาพและเหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งเม่ือคณะทํางาน
สถานศึกษาไดขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาและความรูหรือประสบการณจากแหลงความรู
ภายนอกแลว จึงนําขอมูลเหลานั้นไปประมวลผลและรวมกันวางแผนการดําเนินงานที่สอดคลอง
กับทรัพยากรและบริบทของสถานศึกษา โดยบางสถานศึกษาอาจจะมีการจัดการเรียนการสอน
หรือการจัดกิจกรรมรณรงคในรูปแบบที่แตกตางจากเดิม ซึ่งคณะทํางานสถานศึกษาไดคัดเลือก
ความรูหรือประสบการณจากแหลงความรูภายนอกที่พิจารณาแลววาเหมาะสมกับสถานศึกษา
มาทดลองดําเนินการก็เปนได 

 
ข้ันตอนที่ 2 : ข้ันปฏิบัติตามแผนการดําเนินงาน   

  การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษาเปน
ขั้นตอนที่มีการวางแผนการดําเนินงานและการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

1. การกําหนดกลุมเปาหมาย โดยการระบุกลุมเปาหมายในการดําเนินงานทั้งใน
สวนของการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงคใหชัดเจนจะสงผล
ตอการวางแผนการดําเนินงานที่ถูกตองและเหมาะสมกับกลุมเปาหมายมาก
ที่สุด 

2. การคัดเลือกรายวิชาในการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมในการ
รณรงคที่เขารวมดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา โดย
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รายวิชาที่คัดเลือกควรกําหนดรายวิชาที่ มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลและกลุมเปาหมายใหเปนรายวิชาหลัก สวนรายวิชาอ่ืนๆ ที่มีความ
ยืดหยุนในการจัดการเรียนการสอนสามารถนําเขามาบูรณาการเปนรายวิชา
เสริม อาทิ คาบเวลาเรียนวิชาคนควาดวยตนเองอาจจะนําเนื้อหาเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไปเปนประเด็นในการจัดการเรียนการสอนในการ
คนควาดวยตนเอง หรือใชคาบเวลาดังกลาวในการใหนักเรียนทํากิจกรรม
ตอเน่ืองจากคาบเวลาเรียนของรายวิชาหลัก เปนตน และรายวิชาที่เขารวม
ดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาอาจจะมีมากกวา 1 
รายวิชาได 

การคัดเลือกกิจกรรมรณรงคที่เขามารวมดําเนินงานผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษาควรเปนกิจกรรมที่สถานศึกษาไดมีการดําเนินงาน
อยูแลวหรือกิจกรรมที่สามารถเพิ่มเติมไดโดยไมสรางภาระงานใหมใหแก
ครูผูสอนและเปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนในการเปลี่ยนแปลงประเด็นของการ
รณรงคใหเปนกิจกรรมหลัก ซึ่งสามารถมีมากกวา 1 กิจกรรมได สวนกิจกรรม
เสริมควรเปนกิจกรรมที่สามารถดําเนินการไดอยางรวดเร็วและตอเน่ือง แต
สามารถสรางกระแสตอกย้ําภายในสถานศึกษาใหเกิดความตระหนักในการ
หางไกลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเปนอยางดี อาทิ การติดปายรณรงค 
การจัดบอรด การพูดหนาเสาธง การจัดเสียงตามสาย เปนตน 

3. การกําหนดเน้ือหาหรือประเด็นในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและ
การใหการศึกษา เน้ือหาจากหลักสูตรการเรียนการสอนในวิชาหลักเปนหัวใจที่
เชื่อมประสานการรณรงคและการใหการศึกษาเขาดวยกัน เนื่องจากเนื้อหาใน
วิชาหลักของการจัดการเรียนการสอนจะเปนกรอบหลักที่นําไปสูการกําหนด
ประเด็นในการรณรงค และการวางแผนการดําเนินงานทั้งในสวนของการ
กําหนดวัตถุประสงค สื่อ ชองทางการสื่อสาร การมีสวนรวม และองคประกอบ
อ่ืนๆ อีกมากมาย ดังนั้นการกําหนดเนื้อหาจึงเปนจุดเชื่อมโยงหรือจุดผสานการ
ใหการศึกษากับการรณรงคเขาดวยกัน 

4. การกําหนดวิธีดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภาย
หลังจากกําหนดกลุมเปาหมาย คัดเลือกรายวิชาและกิจกรรมรณรงค และ
กําหนดเนื้อหาหรือประเด็นเรียบรอยแลว การวางแผนการดําเนินงานของ
คณะทํางานสถานศึกษากับผูมีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษาจึงเปนขั้นตอนตอไป โดยมีองคประกอบของการ
วางแผนการดําเนินงาน ดังนี้ 

- วัตถุประสงค/เปาหมายควรกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของ
การใหการศึกษาและการรณรงคที่มีลักษณะหนุนเสริมซ่ึงกันและกัน 
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โดยวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนมีขอบังคับของหลักสูตร
การเรียนการสอนทําใหมีความยืดหยุนในการดําเนินงานนอยกวาการ
จัดกิจกรรมรณรงค เปาหมายของการจัดกิจกรรมรณรงคจึงควรมี
บทบาทในการหนุนเสริมความรูที่ไดจากการเรียนการสอนใหนําไปสู
การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 

- กระบวนการ/วิธีดําเนินงาน มีขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน ไดแก “ขั้น
กอนการดําเนินงาน” ซึ่งเปนการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานที่นําไปสูการวาง
แผนการดําเนินงานและการทดสอบกอนดําเนินการ (Pretest)  “ขั้นการ
ดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา” ที่สามารถ
กําหนดรูปแบบการดําเนินงานไดในลักษณะที่หลากหลายเพื่อกระตุน
ความสนใจของเด็กและเยาวชนไดดียิ่งขึ้น อาทิ การนํากิจกรรมรณรงค
มาเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนผานกิจกรรมทายบทเรียน
หรือกิจกรรมทายคาบเรียนเพื่อกระตุนความอยากเรียนรูของนักเรียน
และเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนการ
สอนไดมากขึ้น และ “ขั้นหลังการดําเนินงานหรือสิ้นสุดการดําเนินงาน” 
ที่มีการประเมินผลและถอดบทเรียนภายหลังการดําเนินงานซึ่งนําไปสู
การปรับปรุงแกไขและพัฒนาการดําเนินงานใหมีประสิทธิมากยิ่งขึ้น  
 

- สื่อ/ชองทางการสื่อสารเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหการดําเนินการ
ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนที่สวนใหญมีการส่ือสารผานสื่อ
บุคคลที่เปนครูผูสอนเทานั้น แตการผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาไดเปดโอกาสใหครูผูสอนไดคัดเลือกสื่อและชองทางการ
สื่อสารของการรณรงคที่หลากหลายมาประกอบการจัดการเรียนการ
สอนที่กระตุนความสนใจของนักเรียนไดมากขึ้น ซึ่งการคัดเลือกสื่อและ
ชองทางการสื่อสารยังเปนการเปดโอกาสใหครูผูสอนไดมีโอกาสคนควา
หาขอมูลและมีปฏิสัมพันธกับภาคีเครือขายภายนอกที่ดําเนินงาน
เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากยิ่งขึ้นอีกดวย 
  

- บทบาทและการมีสวนรวมควรเกิดขึ้นจากทุกฝายที่เกี่ยวของ ทั้ง
ผูอํานวยการสถานศึกษา ครูผูสอน นักเรียน และชุมชน โดยนักเรียน
ควรเปนผูมีบทบาทและมีสวนรวมในกระบวนการดําเนินงานมากที่สุด 
ซึ่งการมีสวนรวมของนักเรียนน้ันสามารถมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของ
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การดําเนินงาน อาทิ การมีสวนรวมในการวางแผนการดําเนินงาน การ
มีสวนรวมในการคัดเลือกสื่อ การมีสวนรวมในการคัดเลือกเน้ือหา การ
มีสวนรวมในการเปนผูสงสารไปยังนักเรียนคนอ่ืนๆ ในสถานศึกษา 
และอ่ืนๆ อีกมากมาย สวนครูผูสอนควรมีบทบาทในการกระตุนและ
หนุนเสริมใหนักเรียนเกิดความอยากเรียนรูและสนับสนุนใหการเรียนรู
ที่เกิดขึ้นเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม ผูอํานวยการในฐานะผูบริหาร
สถานศึกษาก็ควรมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายหรืออํานวยความ
สะดวกในการดําเนินงานใหแกนักเรียนและครูผูสอนที่ เขารวม
ดําเนินงาน และชุมชนรอบสถานศึกษาควรมีสวนสําคัญในการทํา
สภาพแวดลอมรอบสถานศึกษาปลอดเหลาไดอยางแทจริง ซึ่งหาก
สถานศึกษาปลอดเหลาแตภายนอกสถานศึกษามีแรงยั่วยุใหนักเรียน
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและ
การใหการศึกษาก็อาจจะไมประสบความสําเร็จในการดําเนินงานได
อยางแทจริง 
 

- กระบวนการวิจัยของครูอยางเปนระบบควรดําเนินการตั้งแตเร่ิมตน
ไปจนกระทั่งสิ้นสุดการดําเนินงาน โดยในระยะเริ่มตนกระบวนการวิจัย
จะชวยในการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานที่นําไปสูการวางแผนการดําเนินงาน
ที่เหมาะสมกับสถานศึกษา และการวัดและประเมินนักเรียนกอน
ดําเนินการ ระยะดําเนินงานกระบวนการวิจัยสามารถใชเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดการเรียนการสอน และในระยะสิ้นสุดการดําเนินงาน
กระบวนการวิจัยยังสามารถประเมินผลการดําเนินงานเพื่อนําไปสูการชี้
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพ่ือนําไปพัฒนาและปรับปรุงการ
ดําเนินการใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

 
นอกจากนั้นในขั้นตอนของการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาในสถานศึกษาจะประสบความสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพจะตองไดรับการสนับสนุน
จากทั้งภายในสถานศึกษาและภายนอกสถานศึกษา โดยภายในสถานศึกษาควรไดรับการ
สนับสนุนการดําเนินงานจากผูอํานวยการสถานศึกษาในการอํานวยความสะดวกในการ
ดําเนินงานทั้งในดานของการยืดหยุนภาระงานของครูผูสอน การยืดหยุนคาบเวลาในการจัดการ
เรียนการสอน และการสนับสนุนงบประมาณหรือวัสดุอุปกรณ  หรือแมแตครูผูสอนหรือบุคลากร
ภายในสถานศึกษาทานอ่ืนๆ ที่ควรสนับสนุนการดําเนินงานของครูและนักเรียนที่เขารวม
โครงการโดยการอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานเทาที่จะปฏิบัติได 
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และภายนอกสถานศึกษาทุกภาคสวนที่เกี่ยวของสามารถใหการสนับสนุนการ
ดําเนินงานของสถานศึกษาไดหลากหลายดาน อาทิ องคกรภาคีที่ดําเนินงานเกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถใหการสนับสนุนทั้งองคความรูและส่ือตางๆ ที่
เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแกสถานศึกษา การสนับสนุนของชุมชนรอบสถานศกึษาใน
การทําใหชุมชนปลอดเหลา อาทิ การไมขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหแกนักเรียน การเปนหูเปน
ตาคอยสอดสองพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียนใหแกครูผูรับผิดชอบ เปนตน การ
สนับสนุนของครอบครัวซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญที่จะนํานักเรียนใหหางไกลการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลอยางแทจริง โดยคนในครอบครัวตองเปนตนแบบที่ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แกลูกหลาน เปนตน 

 
ข้ันตอนที่ 3 : ข้ันติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 

  การประเมินและการตรวจสอบผลของการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและ
การใหการศึกษาเปนขั้นตอนที่สามารถดําเนินการไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการประเมินผล
กอนและหลังการดําเนินงาน หรือการประชุมถอดบทเรียนการดําเนินงาน ซึ่งขั้นตอนการ
ประเมินและการตรวจสอบผลของการดําเนินงานจะนําไปสูการปรับปรุงและแกไขกระบวนการ
ดําเนินงานใหเหมาะสมกับสถานศึกษามากยิ่งขึ้นตอไป และกระบวนการดําเนินงานที่ไดรับการ
ปรับปรุงแกไขจะนําไปสูการสรางการเปลี่ยนแปลงนักเรียนใหหางไกลการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลไดอยางมีประสิทธิภาพอยางแทจริง 
  โดยจากกระบวนการทดลองเพื่อพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค
และการใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษาไดชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวาการดําเนินงานในลักษณะผสานพลังการรณรงคและการ
ใหการศึกษามีประสิทธิภาพ โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการ
รณรงคและการใหการศึกษามีผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับความรูในเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติ
ตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดีกวา
นักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

2. การอภิปรายผลการวิจัย 

  การศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การให

การศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  

ผูวิจัยไดคนพบประเด็นสําคัญตางๆ ซึ่งสามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัย ไดดังรายละเอียด

ตอไปน้ี 
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2.1 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเปนสิ่งทีม่ีประสิทธิภาพตอการ

ดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

จากผลการวิจัยไดชี้ใหเห็นวาการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในสถานศึกษาโดยการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามีประสิทธิภาพใน

การพัฒนาเด็กและเยาวชนใหหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล โดยจากผลการ

ทดสอบประสิทธิภาพของแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาไดชี้ใหเห็น

วานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามี

ผลสัมฤทธิ์ในดานความรูและทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ดีกวานักเรียนที่จัดการ

เรียนการสอนปกติ และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษายังมีพฤติกรรมและความถี่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ลดลงกวา

นักเรียนที่จัดการเรียนการสอนปกติอีกดวย  

ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังกลาวไดชี้ใหเห็นถึงประสิทธิภาพของ

การดําเนินงานในลักษณะของการผสานพลังที่มีประสิทธิภาพในสรางการเปลี่ยนแปลงความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่มากกวาการดําเนินงานแบบตางคนตางดําเนินการ 

ซึ่งการดําเนินงานในลักษณะผสานพลังดังกลาวสอดรับกับกระแสการดําเนินงานเพื่อควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนานาประเทศที่ใหความสําคัญกับการดําเนินงานในลักษณะ

ของการผสานพลังที่มากขึ้น โดย Drugs: Guidance for schools (2004) Martin Plant and 

Moira Plant (2006) Heitzler (2006) Durodola (2010) ปาริชาต สถาปตานนท (2546) จรรยา 

จิตรจารัตน (2547) นิพนธ พันพงศกร และคณะ (2550) และบัณฑิต ศรไพศาล และจุฑาภรณ 

แกวมุงคุณ (2550) ที่ไดชี้ใหเห็นถึงการดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

วาจะตองใชหลายมาตรการที่เหมาะสมมาดําเนินการรวมกันเพราะไมมีมาตรการใดที่จะมี

ประสิทธิผลสมบูรณไดโดยไมตองอาศัยมาตรการอื่นๆ รวมดวย และไมมีมาตรการใดไมไดผล

เลย แตในการดําเนินงานผสานพลังก็ไมใชแคเพียงการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาเทานั้นที่จะทําใหเด็กและเยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

อยางถาวร แตในการดําเนินงานยังคงตองอาศัยมาตรการอื่นๆ รวมดวยจึงจะทําใหการ

ดําเนินงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น และการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังยังคงเปนทิศทาง

ในการรณรงคตอตานยาเสพติดในอนาคตอีกดวย 
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ในปจจุบันทุกสถานศึกษาไดมีการดําเนินการที่เกี่ยวของกับการควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผานการรณรงคและการใหการศึกษาเพียงแตระดับของการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาแตกตางกันออกไป โดยทุกสถานศึกษามีการใหการศึกษา

เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผานเน้ือหาในวิชาสุขศึกษา และ

พระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานหลักมาตั้งแตอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน สวนการจัดกิจกรรมรณรงค

ในสถานศึกษามีการดําเนินงานทั้งในรูปแบบที่ไดรับการสนับสนุนใหดําเนินการจากองคกร

ภายนอกและรูปแบบที่สถานศึกษาดําเนินการเอง โดยผลจากการสํารวจไดพบวา สถานศึกษาที่

ทําการสํารวจมีการดําเนนิกิจกรรมรณรงคที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งใน

รูปแบบที่ดําเนินการจากภายนอกโดยการมีผูใหทุนสนับสนุนเฉลี่ย 1 โครงการตอสถานศึกษา

และสถานศึกษาที่ดําเนินกิจกรรมรณรงคเองเฉลี่ย 1-2 โครงการตอสถานศึกษา 

และจากการสํารวจยังชี้ใหเห็นถึงรูปแบบในการดําเนินงานของสถานศึกษาที่

ศึกษาวามีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใต

แนวคิด “รวมกันคิด แบงงานกันทํา” อาทิ วิชาพระพุทธศาสนาสอนเรื่องศีล 5 ก็มีการวางแผน

รวมกันกับการรณรงคใหเนนเรื่องผลกรรมของการดื่มสุรา การรณรงคเร่ืองเมาแลวขับอาจจะ

วางแผนรวมกับวิชาคณิตศาสตรในการสอนการคํานวณแอลกอฮอลในเสนเลือด เปนตน โดยมี

การวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนมีเพียง 55 คน คิดเปนรอยละ 30.1 สวนสถานศึกษาที่มี

ความพยายามในการดําเนินงานผสานพลังแตยังไมชัดเจนมีถึง 98 คน คิดเปนรอยละ 53.6 และ

สถานศึกษาที่ไมมีการปฏิบัติในลักษณะการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกัน

ทํามี 25 คน คิดเปนรอยละ 13.7  

ผูวิจัยขอตั้งขอสังเกตวา ในสถานการณจริงของสถานศึกษาภายในประเทศไทย

รูปแบบการดําเนินงานในกลุมสถานศึกษาที่ไมมีการปฏิบัติในลักษณะการผสานพลังภายใต

แนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําจะมีจํานวนมากขึ้นกวาผลการวิจัย เน่ืองจากในการ

ดําเนินงานวิจัยไดทําการสํารวจขอมูลจากสถานศึกษาที่มีการดําเนินงานควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในสถานศึกษาที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) แตยังคงมีสถานศึกษาที่ไมไดรับทุนสนับสนุนจากสสส.อีกเปน

จํานวนมากที่ยังไมไดมีการดําเนินการรณรงคเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในสถานศึกษาจึงยังไมเกิดการดําเนินงานรวมกันระหวางการรณรงคและการให

การศึกษา 
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ดังนั้น ผูวิจัยคาดวาหากมีการผลักดันใหสถานศึกษาที่มีความพยายามในการ

ดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในลักษณะของการผสานพลังแตยังไมชัดเจนใหได

ยกระดับการดําเนินงานไปสูการการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยการนํา

กิจกรรมรณรงคและการใหการศึกษาที่ดําเนินการอยูมาวิเคราะหรวมกับขอมูลพ้ืนฐานและ

ทรัพยากรของสถานศึกษาเพื่อนําไปปรับปรุงแผนการดําเนินงานและวางแผนอยางระบบมาก

ยิ่งขึ้น ซึ่งจะสงผลใหการดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา

ดังกลาวมีการยกระดับไปสูการผสานพลังที่มีระบบและมีประสิทธิภาพในการสรางภูมิคุมกัน

ใหแกเด็กและเยาวชนไดดียิ่งขึ้น สวนสถานศึกษาที่ยังไมมีการดําเนินงานในลักษณะของการ

ผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทํานาจะมีการผลักดันใหเกิดการดําเนินการ

ที่มีลักษณะผสานพลังตั้งแตเริ่มตนเพื่อสรางพื้นฐานวิธีคิดและวิธีการดําเนินงานในเชิงบูรณาการ

มากยิ่งขึ้น 

และหากพิจารณาการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเกี่ยวกับการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาผลการวิจัยยังพบวา รูปแบบการ

ดําเนินงานของการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษายังมีความหลากหลายตามระดับ

ความเขมขนของการรณรงคและการใหการศึกษาที่เขามารวมกันดําเนินงานในระดับที่แตกตาง

กันออกไป โดยในบางสถานศึกษามีการดําเนินงานในรูปแบบการใหการศึกษานําและการ

รณรงคตามถึงรอยละ 68.6 อาทิ โครงการโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบมีการดําเนินการที่มี

สวนผสมของการใหการศึกษาเขมขนมากกวาการรณรงค โดยมีความพยายามในการบูรณาการ

กลุมสาระการเรียนรูตางๆ ในการจัดการเรียนการสอนเปนหลัก และการจัดกิจกรรมรณรงคเปน

เพียงกิจกรรมหนุนเสริมการจัดการเรียนการสอนใหมีพลังมากยิ่งขึ้น และรูปแบบการรณรงค

นําและการใหการศึกษาตามมีรอยละ 57.2 อาทิ โครงการ Drink No Alcohol (DNA) และ

โครงการเครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีดี๊ดี)  ที่เนนการจัดกิจกรรมรณรงคภายในสถานศึกษา

ผานกิจกรรมกีฬาสีและละครซึ่งเปนสื่อที่กระตุนความสนใจของเด็กและเยาวชนเปนหลัก สวน

การจัดการเรียนการสอนในหองเรียนเปนกิจกรรมตามปกติของนักเรียนเทาน้ัน ซึ่งผลการวิจัย

ดังกลาวไดสะทอนรูปแบบการดําเนินงานของการรณรงคและการใหการศึกษาในภาพรวม โดย

ไมไดชี้เฉพาะในสวนของการผสานพลังเทานั้น ซึ่งผูวิจัยสันนิษฐานวา รูปแบบการดําเนินงานใน

ลักษณะของการผสานพลังก็นาจะมี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการใหการศึกษานําและการรณรงค

ตาม และรปูแบบการรณรงคนําและการใหการศึกษาตามเชนเดียวกับการดําเนินการรณรงคและ

การใหการศึกษาในภาพรวม 
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โดยรูปแบบของการผสานพลังทั้งในลักษณะการใหการศึกษานําและการรณรงค

ตาม และการรณรงคนําและการใหการศึกษาตามยังคงเปนรูปแบบที่มีความยืดหยุน โดยในบาง

สถานศึกษาที่มีรูปแบบการดําเนินงานเดียวกันแตอาจจะใหความเขมขนของการผสมผสานที่

แตกตางกันได ตัวอยางเชน ในสองสถานศึกษาที่มีรูปแบบการใหการศึกษานําและการรณรงค

ตามเชนเดียวกัน แตก็สามารถผสมผสานการใหการศึกษาและการรณรงคที่ไมเหมือนกันได โดย

สถานศึกษาที่ 1 อาจมีสวนผสมของการรณรงคและการใหการศึกษาในอัตราสวน 60:40 

สถานศึกษาที่ 2 อาจจะมีสวนผสมของการรณรงคและการใหการศึกษาในอัตราสวน 80:20 ก็

เปนได 

 

  

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 6-2 : การดําเนินงานผสานพลังในรูปแบบการใหการศึกษานําและการรณรงคตาม 

ผูวิจัยขอตั้งขอสังเกตวา การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาในลักษณะการรณรงคนําและการใหการศึกษาตามในทางปฏิบัติสามารถกระทําไดยาก

กวาการใหการศึกษานําและการรณรงคตาม เน่ืองจากตามธรรมชาติของการใหการศึกษาเปน

ภาระงานประจําที่มีระเบียบแบบแผนที่แนนอนตายตัวทําใหความยืดหยุนในการปรับเปลี่ยนตาม

กิจกรรมรณรงคสามารถกระทําไดยาก ถึงแมวาการปฏิรูปการศึกษาจะเปดโอกาสใหสถานศึกษา

สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนที่ยืดหยุนไดมากขึ้นก็ตาม แตธรรมชาติของการรณรงค

ภายในสถานศึกษาเปนเสมือนภาระงานเสริมที่มีความยืดหยุนและสามารถปรับเปลี่ยน

กระบวนการใหเขากับการจัดการเรียนการสอนไดมากกวา ดังน้ัน การดําเนินงานผสานพลังใน

รูปแบบของการใหการศึกษานําและการรณรงคตามจึงนาจะสามารถปฏิบัติไดงายและสอดคลอง

กับธรรมชาติของสถานศึกษามากกวาการรณรงคนําและการใหการศึกษาตาม 

สถานศึกษาที่ 1 

อัตราสวน C40:E60 

C E 

ผสานพลัง 

รวมกันคิด 

แบงงาน 

กันทํา 

C C E 
สถานศึกษาที่ 2 

อัตราสวน C20:E80 

ผสานพลัง 

รวมกันคิด 

แบงงาน 

กันทํา 



326 
 

โดยสรุปจะเห็นไดวาการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา

เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีประสิทธิภาพในการสรางความเปลี่ยนแปลงทั้งใน

ระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน แต

ในสถานการณปจจุบันของการดําเนินการรวมกันระหวางการรณรงคและการใหการศึกษาใน

สถานศึกษาที่ไดรับการสนับสนุนจากสสส. มีสถานศึกษาเพียงบางสวนเทานั้นที่สามารถ

ดําเนินการในลักษณะของการผสานพลังภายใตแนวคิดรวมกันคิดและแบงงานกันทําที่มีการ

วางแผนอยางชัดเจน แตสถานศึกษาสวนใหญยังคงมีการดําเนินงานในลักษณะที่มีความ

พยายามในการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาภายใตแนวคิดรวมกนัคิดและแบงงาน

กันทํา แตยังไมชัดเจน จึงทําใหพลังในการดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลยังไมสมบูรณในการสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนหางไกลการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางแทจริง การพยายามยกระดับใหสถานศึกษาที่มีการดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาในระดับที่ยังไมมีความชัดเจนใหไปสูระดับที่มีการวางแผน

ดําเนินงานที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นเปนสิ่งที่ทุกฝายที่เกี่ยวของนาจะใหการสนับสนุนเพ่ือใหการ

ดําเนินงานมีประสิทธิภาพอยางเต็มที่ และสถานศึกษาที่ยังไมมีการดําเนินงานรวมกันระหวาง

การรณรงคและการใหการศึกษาหรือสถานศึกษาที่ยังไมมีการดําเนินกิจกรรมรณรงคภายใน

สถานศึกษานาจะมีการผลักดันใหเกิดการดําเนินการที่มีลักษณะผสานพลังภายใตแนวคิด

รวมกันคิดและแบงงานกันทําโดยมีการวางแผนการดําเนินงานที่ชัดเจนตั้งแตเร่ิมตนดําเนิน

โครงการเพื่อสรางพื้นฐานวิธีคิดและวิธีการดําเนินงานในเชิงบูรณาการมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้น

การดําเนินการรวมกันของการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลยังสามารถดําเนินการไดทั้งในรูปแบบ “การรณรงคนําและการใหการศึกษาตาม” 

และ “การใหการศึกษานําและการรณรงคตาม” แตการดําเนินงานในลักษณะของการให

การศึกษานําและการรณรงคตามจะเหมาะสมกับธรรมชาติของสถานศึกษาที่สามารถนําไป

ปฏิบัติไดดีกวาการรณรงคนําและการใหการศึกษาตาม แตอยางไรก็ตามการดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน

สถานศึกษาไมมีรูปแบบหรือสูตรการผสมความเขมขนของการรณรงคและการใหการศึกษาที่

แนนอนตายตัว การผสมผสานการรณรงคและการใหการศึกษาที่มีประสิทธิภาพจะขึ้นอยูกับทั้ง

เปาหมายและบริบทของสถานศึกษาที่ผูมีสวนเกี่ยวของจะรวมกันวิเคราะหและวางแผนใหเกิด

การผสมผสานเปนสูตรที่เหมาะสมของแตละสถานศึกษาที่จะนําพาเด็กและเยาวชนไปสูการ

หางไกลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางแทจริง 
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2.2 รูปแบบการรณรงคภายในสถานศึกษา 

  จากผลการทดลองไดชี้ใหเห็นวารูปแบบของการรณรงคและการใหการศึกษาที่

นํามาผสานพลังเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีลักษณะเฉพาะที่เกิดขึ้นใน

สถานศึกษา โดยการรณรงคในสถานศึกษา (School campaign) จะมีกลุมเปาหมายขนาดเล็ก

กวาการรณรงคในสังคมทั่วไป การวางแผนการดําเนินงานจึงมีลักษณะเฉพาะที่สามารถกําหนด

รูปแบบใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่มีการกําหนดขอบเขตอยางชัดเจน ซึ่งกลุมเปาหมายใน

การรณรงคของสถานศึกษาสวนใหญก็คือนักเรียนภายในสถานศึกษานั่นเอง แตกิจกรรมรณรงค

บางกิจกรรมอาจมีการกําหนดกลุมเปาหมายที่กวางขึ้นไปสูครอบครัวและชุมชนแตก็ยังคงเปน

กลุมเปาหมายที่มีขอบขายการดําเนินงานที่ชัดเจนเชนเดียวกัน ดังน้ัน การวางแผนการ

ดําเนินงานรณรงคในสถานศึกษาจึงสามารถกําหนดรูปแบบการรณรงคที่สอดคลองกับ

กลุมเปาหมายที่ชัดเจนไดสะดวกยิ่งขึ้น อาทิ กิจกรรมการรณรงคภายในโรงเรียนที่ มี

กลุมเปาหมายเปนนักเรียนจะตองจัดกิจกรรมที่ทันสมัย ตื่นตาตื่นใจ และกระตุนใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในกลุมเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดี การจัดกิจกรรมรณรงคที่มีกลุมเปาหมายที่

เปนครอบครัวและชุมชนก็ควรจัดกิจกรรมที่ลูกซึ่งเปนนักเรียนในสถานศึกษาสื่อสารไปยังพอแม

และญาติพ่ีนองภายในชุมชน เปนตน และที่สําคัญรูปแบบการจัดกิจกรรมรณรงคภายใน

สถานศึกษาจะตองเปนกิจกรรมรณรงคที่ปรับประยุกตจากกิจกรรมเดิมที่ครูผูสอนหรือบุคลากร

ภายในสถานศึกษาไดดําเนินการอยูเปนปกติใหมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้นโดยการปรับเปลี่ยน

รายละเอียดภายในกิจกรรมใหมีความนาสนใจและสอดคลองกับกลุมเปาหมาย เพราะหากการ

จัดกิจกรรมเปนการดําเนินงานที่ตองเพ่ิมเติมจากภาระงานเดิมของผูที่มีสวนเกี่ยวของอาจจะ

นําไปสูผลสําเร็จที่ยากขึ้น เน่ืองจากภาระงานเดิมที่มีภายในสถานศึกษามีจํานวนมาก หากตอง

สละเวลามาจัดกิจกรรมใหมตองใชทรัพยากรตางๆ เชน เวลา งบประมาณ บุคคล และอ่ืนๆ ใน

จํานวนที่เพ่ิมมากขึ้นซ่ึงเปนอุปสรรคตั้งแตเริ่มแรกกอนดําเนินการ  

  ผูวิจัยของต้ังขอสังเกตวา รูปแบบการรณรงคที่เกิดขึ้นภายในสถานศึกษาที่

เกิดขึ้นจากการปรับประยุกตใหมีความนาสนใจและสอดคลองกับสภาพความจริงของ

สถานศึกษาสามารถดําเนินการไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการจัดกิจกรรมรณรงคที่เนนการ

รูเทาทันสื่อ (Media Literacy) โดยเฉพาะในประเด็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่สามารถจัดกิจกรรม

ไดในหลากหลายรูปแบบ อาทิ การจัดกิจกรรมใหนักเรียนรูเทาทันโฆษณาเหลา การจัดกิจกรรม

ใหนักเรียนรูเทาทันกลยุทธของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน ซึ่งกิจกรรมรณรงคที่เนนให

รูเทาทันเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีหลากหลายประเทศใหความสนใจทั้งในสวนของ Teen Health 

and the Media ที่ใชพลังของการรูเทาทันสื่อในการแกปญหาสุขภาพของเยาวชนโดยเฉพาะใน
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ประเด็นเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล Peter DeBenedittis และ Wiveca Borjesson-Holman  

(2008) ไดกลาวถึงใน madialiteracy วาโฆษณาเปนตัวสรางปญหาจากการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลโดยมีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชนมากมาย กระบวนการรูเทาทันสื่อจะเปนทางออกที่

สําคัญในการนําพาเด็กใหออกจากปญหาดังกลาว  

  รูปแบบการรณรงคในสถานศึกษายังจะตองอิงกับแนวคิดของการรณรงคจาก

ชุมชน (Community Campaign) ที่เนนกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนที่ตระหนักถึง

ความสําคัญของปญหาและรวมกันหาหนทางในการแกไขปญหาตางๆ ผานกระบวนการและ

ขั้นตอนที่อาศัยความรวมมือของทุกภาคสวนในชุมชน โดยการรณรงคในสถานศึกษาก็

เชนเดียวกันควรจะตองเกิดจากการมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายในสถานศึกษาโดยเฉพาะ

นักเรียนที่รวมกันศึกษาสภาพสถานศึกษาและพิจารณาปญหาและความตองการของ

สถานศึกษากอนรวมกันวางแผนการดําเนินกิจกรรมรณรงคที่นําไปสูการปฏิบัติที่ครูมีบทบาท

สําคัญในการเปนผูสนับสนุนและหนุนเสริมการดําเนินงานของนักเรียน (facilitator) และมี

กระบวนการวิเคราะหและประเมินผลการดําเนินงานที่นําไปสูการปรับปรุงการดําเนินกิจกรรมให

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังน้ันรูปแบบการรณรงคในสถานศึกษาจึงไมมีรูปแบบที่แนนอน

ตายตัวแตเปนรูปแบบที่อิงตามสภาพความเปนจริงของสถานศึกษาที่ทุกฝายรวมกันคิดวิเคราะห

และแบงบทบาทกันดําเนินงานอยางเปนระบบ จึงเปนภาพสะทอนที่ชัดเจนวาการรณรงคจาก

องคกรภายนอกที่มีรูปแบบเดียวแตดําเนินการกับทุกสถานศึกษาอาจจะไมมีประสิทธิภาพเพียง

พอที่จะนําไปสูเปาหมายของการรณรงคเน่ืองจากรูปแบบการรณรงคดังกลาวไมเหมาะสมกับ

บริบทและสภาพปญหาที่แทจริงของสถานศึกษา 

  ผูวิจัยของตั้งขอสังเกตเพิ่มเติมวาการรณรงคผานสื่อตางๆ (Mass Media 

Campaign) นาจะเปนรูปแบบที่ไมเหมาะสมกับการดําเนินการรณรงคภายในสถานศึกษา

เน่ืองจากการรณรงคผานสื่อหลกัทั้งโทรทัศน วิทยุ หรือหนังสือพิมพตองใชทรัพยากรที่มีมูลคา

และคาใชจายในการดําเนินงานสูง จึงทําใหการดําเนินงานในโรงเรียนดวยการรณรงคประเภทนี้

อาจจะไมเหมาะสมกับสถานศึกษา แตหากสถานศึกษาใดที่ตระหนักถึงบทบาทสําคัญของสื่อ

หลักในการสรางการเปลี่ยนแปลงท่ีดีในกลุมเปาหมายก็สามารถนําการรณรงคผานสื่อตางๆ ไป

ปรับประยุกตใหเหมาะสมกับโรงเรียนได เชน การจัดรายการวิทยุโรงเรียน หนังสือพิมพ

โรงเรียน โทรทัศนโรงเรียน เปนตน แตสื่อตางๆ เหลานี้ก็ยังคงมีคาใชจายที่สูงและตองอาศัย

ทรัพยากรในการดําเนินงานที่มากเชนเดียวกัน ดังน้ันสถานศึกษาที่สามารถดําเนินงานดวย

รูปแบบการรณรงคผานสื่อหลักจะตองเปนโรงเรียนขนาดใหญที่มีความพรอมทั้งในสวนของวัสดุ

อุปกรณและบุคลากรที่ มีความรูความสามารถ แตสถานศึกษาที่มีความพรอมที่สามารถ
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ดําเนินการไดก็จะสามารถใชกระบวนการผลิตสื่อรณรงคดังกลาวใหเกิดประโยชนในการเปน

พ้ืนที่การเรียนรูที่ดีของนักเรียนไดอีกดวย โดยนักเรียนจะไดมีสวนรวมในบทบาทของการเปนผู

สงสาร (Sender) และผูวางแผน (planner) ที่มากขึ้นกวาเดิมที่เปนเพียงผูรับสาร (Receiver) 

อาทิ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาไดจัดทําหนังสือพิมพโรงเรียนหรือ TU News เพ่ือเปนพ้ืนที่ใน

การนําเสนอขาวสารและการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนและคณาจารยของโรงเรียน และยัง

เปนเวทีเรียนรูใหแกนักเรียนที่สนใจในดานการผลิตสื่อสิ่งพิมพไดเขามามีสวนรวมทั้งในสวนของ

การเปนนักเขียน บรรณาธิการ ฝายศิลปกรรม และอื่นๆ อีกดวยซึ่งนักเรียนจะไดฝกปฏิบัติงาน

จริงที่เปนการเพ่ิมพูนประสบการณและการความรูนอกเหนือจากตํารา การเรียนรูการทํางาน

อยางเปนระบบ และการสรางทักษะในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัยไดมี

การจัดทําหนังสือพิมพโรงเรียนผานรูปแบบของชมรม  โรงเรียนสตรีอางทองที่ไดมีการจัด

รายการวิทยุโรงเรียนผานคลื่นความถี่ 101.75 MHz  โรงเรียนวัดรองนาก็ไดมีการจัดรายการ

วิทยุผานคลื่นความถี่ 105.75 MHz เปนตน 

  ดังนั้นผูวิจัยจึงสามารถสรุปไดวารูปแบบการดําเนินการรณรงคในสถานศึกษามี

รูปแบบที่หลากหลายที่สถานศึกษาสามารถปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง โดย

การดําเนินงานอาจจะไมไดเปนการคัดเลือกรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งใหเปนรูปแบบการรณรงค

ภายในสถานศึกษา แตการรณรงคในสถานศึกษา (School Campaign) จะเปนรูปแบบการ

ดําเนินงานที่ปรับประยุกตรูปแบบการรณรงคหลากหลายรูปแบบมาผสมผสานใหเกิดลักษณะ

เฉพาะตัวที่เหมาะสมกับสถานศึกษาในแตละแหงที่ผานการวิเคราะหสภาพความเปนจริงของ

สถานศึกษาและวางแผนการดําเนินงานใหสอดคลองกับบริบทของสถานศึกษาตอไป 

 

2.3 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตทั้งในเชิงลึก

และกวาง 

  จากผลการวิจัยที่ไดชี้ใหเห็นถึงประสิทธิภาพในการดําเนินงานผสานพลังการ

รณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาที่มีพลัง

ในการสรางการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งการดําเนินการ

ดังกลาวเปนกระบวนการที่นําไปสูการมีทักษะชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชนในประเด็นเกี่ยวกับ

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ดังที่ World Health Organization (1994:4) และ Baldo and 

Furniss (1998) ที่ไดกลาวถึงวิธีการที่จะไปสูการปองกันปญหาทางสุขภาพ (Prevention of 

health problems) ไดจะตองมีกระบวนการซึ่งมาไดความรู (Knowledge acquisition) และผาน
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กระบวนการฝกฝนใหเกิดทักษะชีวิต (life skill acquisition including) ที่สงเสริมใหเกิดการ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดี (Attitudes Values, and behavior 

reinforcement or change) ซึ่งเม่ือผานกระบวนการดังกลาวแลวเด็กและเยาวชนจะมีทักษะที่ดี

ในการปองกันปญหาสุขภาพที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง แตการดําเนินการทดลองดังกลาวเปนเพียง

ชวงระยะเวลาหนึ่งที่อาจจะสรางการเปลี่ยนแปลงใหแกเด็กและเยาวชนเพียงชั่วคราว ซึ่ง

ภายหลังจากที่โครงการสิ้นสุดลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมดังกลาวอาจจะสิ้นสุดลงตามไป

ดวย  

ผูวิจัยจึงขอตั้งขอสังเกตวา การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาที่จะสรางการเปลี่ยนแปลงในระยะยาวจะตองมีการดําเนินงานในเชิงลึกที่

กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตจะตองดําเนินการไปจนถึงฐานรากทางความคิดของเด็กและ

เยาวชนที่กระบวนการเรียนรูตางๆ จะตองสนับสนุนใหไปสูความสามารถแหงตน (self-efficacy) 

ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self-confidence) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) (World 

Health Organization, 1994) ซึ่งเม่ือเด็กและเยาวชนตองเผชิญหนากับสถานการณที่ถูกชักชวน

ใหด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชีวิตประจําวัน ทักษะการปฏิเสธซ่ึงเปนทักษะสําคัญที่พวกเขาจะ

รูจักการปฏิเสธการชักชวนเหลานั้นไดเปนอยางดี โดยจากการดําเนินการทดลองบางสวนได

สะทอนใหเห็นภาพของความพยายามในการสรางการเปลี่ยนแปลงของเด็กและเยาวชนที่

สงเสริมการมีทักษะชีวิตที่ดีในระดับฐานราก ผานการดําเนินงานในกิจกรรมรณรงควันทักษะ

ชวีิตที่กลุมนักเรียนแตละกลุมไดพยายามคิดคนกระบวนการสรางทักษะชีวิตในประเด็นเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลผานทั้งกิจกรรม Say No 108 วิธีปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนคุณด่ืมเหลา กิจกรรมตนไม

ปลอดเหลา และกิจกรรมเกมสตามลา...หาโทษของเหลา เพ่ือใหนักเรียนไดรับรูถึงพิษภัยของ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลและเห็นคุณคาของตนเองใหมากขึ้นอันนําไปสูการใหคําปฏิญาณวาจะไม

ยุงเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการรู จักปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชักชวนใหด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  

และความพยายามของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนที่ตองการใหเกิด

การปลูกฝงทักษะชีวิตในเชิงลึกที่มากขึ้น เพ่ือสรางภูมิคุมกันที่ถาวรใหแกเด็กและเยาวชน ดังคํา

กลาวที่วา 
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“การฝกใหนักเรียนรูจักการปฏิเสธเปนเรื่องที่สําคัญ เพราะหากเขารูถึง
โทษแลวรูจักการปฏิเสธก็จะทําใหพวกเขาไมเขาสูวังวนของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ผอ.ก็อยากใหเขามีทักษะในการปฏิเสธที่ถูกตอง”  

(ณิชากร บํารุงนอก, สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2553)  

 
“ไมวาสังคมภายนอกมันจะบอกวาเด็กวัยรุนตองด่ืมเหลา...แตเด็กมี

จิตสํานึกและการปลูกฝงที่ดีมันก็นาจะชวยได” 

(ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  17 มีนาคม 2553) 

 

นอกจากนั้นจากคํากลาวของเกศริน ชูบุญมี (สัมภาษณ, 22 มีนาคม 2553) ยัง

ไดสะทอนใหเห็นถึงการมีทักษะการตัดสินใจและการปฏิเสธที่ดีขึ้นภายหลังจากการไดเขารวม

การดําเนินงานในรูปแบบการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา ดังนี้ 

 “ตอไปน้ีถาอยูในกลุมเพ่ือนที่ดื่ม เพ่ือนชวนเราก็จะไมคอยไดไป เวลา

เพ่ือนชวนเราก็บอกวาไมวาง เรารักตัวเอง เพราะถาเราไปเพื่อนชวน

ครั้งแรกเราไมด่ืมแตถาชวนไปเรื่อยๆ เราอาจจะดื่มได เพ่ือนชอบพูดวา 

“กินดิเพ่ือนกัน...เราก็ตองกิน” เราก็เลยไมไปเลยดีกวา เขาก็ไมสามารถ

ชักชวนเราได”  

(เกศริน ชูบญุมี, สัมภาษณ,  22 มีนาคม 2553) 

 

  โดยทักษะชีวิตดังกลาวหากพิจารณาตามทักษะชีวิตหลัก (Core Life Skills) 
ของ World Health Organization (1994) จะพบวาในการกระทําของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในแต
ละครั้งจะตองเกิดขึ้นจากการผสมผสานทักษะชีวติหลักหลายๆ ดานเขาดวยกัน อาทิ การปฏิเสธ
เพ่ือนเม่ือชวนด่ืมของเกศริน ชูบุญมีเปนการผสมผสานทักษะชีวิตหลักทั้งในดานการตัดสินใจ 
(Decision making) “ที่จะไมไปเลย” ซึ่งเปนการแกปญหา (Problem solving) ที่จะตองถูกเพื่อน
ชวนใหด่ืม โดยผานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) วาการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลมีโทษตอทั้งสภาพรางกายและจิตใจ เปนตน แตทักษะการปฏิเสธดังกลาวจะเกิดขึ้น
ไดเม่ือเด็กและเยาวชนเห็นคุณคาของตนเองและมีความเชื่อม่ันวาจะสามารถปฏิบัติได 
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ดังน้ัน จากประสิทธิภาพการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาจะสรางการเปลี่ยนแปลง

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของนักเรียนแลว การสงเสริมใหการดําเนินงานไปสูการมีทักษะ

ชีวิตที่ดีในเชิงลึกที่กอใหเกิดความเห็นคุณคาในตนเองและความเชื่อม่ันวาตนเองจะสามารถ

ปฏิเสธเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดเปนสิ่งสําคัญที่การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาตองตระหนักถึงเพ่ือนําไปสูการมีทักษะชีวิตที่ดีในตัวของเด็กและเยาวชนอยางยั่งยืน 

และผูวิจัยจึงขอตั้งขอสันนิษฐานเพิ่มเติมวา เม่ือเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตที่ดี

ในประเด็นเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแลว การปรับประยุกตกระบวนการในการพัฒนาทักษะ

ชีวิตโดยการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นอ่ืนๆ หรือในเชิงกวางก็นาจะ

ดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพใกลเคียงกับประเด็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ดังคํากลาวของ

ผูบริหารสถานศึกษาที่เคยเขารวมโครงการทักษะชีวิตภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทนุ

สนับสนุนการวิจัยที่วา 

“อยากใหครูและนักเรียนไดเรียนรู...ไดกระบวนการเพราะถาทําเรื่อง

เหลาได...ก็จะทําเรื่องอ่ืนที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิตไดหมด...”  

รัศมี แดงสุวรรณ (สัมภาษณ, 25 สิงหาคม 2552) 

และการปรับประยุกตใชกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตจากประเด็นเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไปสูประเด็นอ่ืนๆ ยังไดรับการสนับสนุนจากครูผูสอนที่กลาววา 

“บูรณาการระหวางการเรียนการสอนกับการรณรงคได เชนไปทําเรื่อง
บุหร่ีที่มีเน้ือหาการสอนเรื่องบุหร่ีก็จัดกิจกรรมรณรงคเร่ืองบุหรี่ เรา
บูรณาการไดทุกวิชามารวมกันไดหมด”  

(ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
 

การดําเนินงานผสานพลังในเชิงกวางดังกลาวสอดคลองกับสิรินันท ศรีวีระสกุล

และคณะ (2553) และอัญชลี ตันศิริและคณะ (2553) ที่ดําเนินโครงการเครือขายการสอนทักษะ

ชีวิตในประเด็นครอบครัวและการบริโภควา นวัตกรรมการสอนทักษะชีวิตที่เปนขอคนพบจาก

การวิจัยสามารถนําไปปรับประยุกตใชกับทักษะชีวิตในประเด็นอ่ืนๆ ได โดยเครือขายการสอน

ทักษะชีวิตในประเด็นครอบครัวจะนํานวัตกรรมการสอนดังกลาวไปปรับประยุกตใชในเน้ือหา

เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 



333 
 

ในขณะเดียวกันกระทรวงศึกษาธิการก็ตระหนักถึงความสําคัญในการจัดการ

เรียนการสอนที่เพ่ิมทักษะชีวิตใหแกนักเรียนผานการจัดทําหลักสูตรแกนกลางที่เปดโอกาสให

สถานศึกษาไดทบทวนหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการมีทักษะชีวิต

ที่ดีแกนักเรียน (ชินวรณ บุณยเกียรติ, 2553) จึงเปนโอกาสอันดีในการเปดโอกาสใหสถานศึกษา

ไดมีการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาที่สงเสริมทักษะ

ชีวิตที่จําเปนแกนักเรียน แตในการวางแผนการดําเนินงานผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน 

นักเรียน และบุคคลที่เกี่ยวของจะตองใหความสําคัญกับการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของ

สถานศึกษาเพื่อใหการวางแผนการดําเนินงานมีลักษณะที่สอดคลองกับสภาพความจริงและ

ทรัพยากรเดิมของสถานศึกษาที่ไมเพ่ิมภาระงานใหมใหกับครูผูสอน และการดําเนินงานใน

ประเด็นที่สถานศึกษามีความจําเปนเรงดวนที่จะตองดําเนินงานการเปนอันดับแรกกอนการ

ดําเนินงานในประเด็นอ่ืนๆ ที่กระทรวงศึกษาเห็นสมควรวาจะตองดําเนินการเพื่อนําไปสูการมี

ทักษะชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชนไทยครบทั้ง 4 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย ดานความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และดานคุณธรรม 

จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค (กรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน, 2553)  

  โดยสรุปจะเห็นไดวาการดําเนินงานผสานพลังในการรณรงคและการให

การศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากการดําเนินการทดลองไดแสดงใหเห็น

ถึงประสิทธิภาพที่จะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม

แตการเปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจจะสิ้นสุดลงตามระยะเวลาดําเนินงานโครงการ ดังน้ัน การ

ดําเนินงานเชิงลึกที่สรางทักษะชีวิตใหเด็กและเยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในระดับฐานรากจึงมีความจําเปน โดยการสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเกิด

ความสามารถแหงตน (self-efficacy) ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self-confidence) และการเห็น

คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ที่จะนําไปสูการเลือกวิธีการและกระบวนการในการรับมือกับ

เหตุการณหรือสถานการณที่ทาทายตอการตัดสินใจในประเด็นเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลได

อยางยั่งยืน นอกจากนั้นการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาที่ มี

ประสิทธิภาพในการสรางทักษะชีวิตที่ดีแกเด็กและเยาวชนยังสามารถนําไปปรับประยุกตใชกับ

ประเด็นทักษะชีวิตอ่ืนๆ ในวงกวาง โดยสถานศึกษาจะตองทาํการวิเคราะหปญหาที่สําคัญและ

เรงดวนใหถูกหยิบยกขึ้นมาดําเนินการเปนลําดับแรกในการสรางภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชน 
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2.4 การวางแผนการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาบนฐานขอมูล 

จากผลการทดลอง พบวา การศึกษาขอมูลเบื้องตนในขั้นตอนการเตรียมความ

พรอมกอนการดําเนินงานทั้งในสวนของการใหการศึกษา การรณรงค พฤติกรรมของนักเรียน 

และสภาพแวดลอมของสถานศึกษามีความสําคัญตอการวางแผนการดําเนินงานที่สอดคลองกับ

สภาพความเปนจริงของสถานศึกษาหรือการวางแผนการดําเนินงานบนฐานทรัพยากรเดิมของ

สถานศึกษา ที่ทําใหการดําเนินงานไมเปลี่ยนแปลงจากธรรมชาติของสถาบันและไมเพ่ิมภาระ

งานที่มากขึ้นใหแกผูเกี่ยวของอีกดวย  

จากบทเรียนและประสบการณที่ผานมาของหลากหลายโครงการที่ไดเขาไป

ดําเนินงานภายในสถานศึกษาไดชี้ใหเห็นวาการดําเนินงานในลักษณะสั่งการจากสวนกลางที่มี

รูปแบบการดําเนินงานเพียงแบบเดียวแลวนําไปปฏิบัติกับทุกสถานศึกษาไมประสบความสําเร็จ 

และยังทําใหสูญเสียทรัพยากรและเวลาในการดําเนินงานที่ไมไปสูเปาหมายที่ไดวางแผนไวได 

ซึ่งโครงการตางๆ ไดสะทอนใหเห็นถึงอุปสรรคที่สําคัญในการดําเนินงาน คือ ความไมสอดคลอง

ของแผนการดําเนินงานกับบริบทของสถานศึกษา อาทิ โครงการโรงเรียน 1 อําเภอ 1 โรงเรียน

ในฝนของกระทรวงศึกษาธิการที่ระบุถึงปญหาในการดําเนินงานวาการยึดติดกับแบบจําลองการ

จัดการศึกษาตนแบบโรงเรียนในฝนและวัฒนธรรมเชิงอํานาจจากสวนกลางที่ทําใหผูดําเนินงาน

ในระดับพ้ืนที่ขาดความเปนอิสระในการดําเนินงานเปนอุปสรรคและปญหาที่สําคัญของการ

ดําเนินงาน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) โครงการโรงเรียน 3D ที่

กระทรวงศึกษาธิการตองการใหสถานศึกษาทุกระดับไดจัดกิจกรรมใน 3 ดาน ไดแก นโยบาย

สงเสริมประชาธิปไตย (Democracy) นโยบายสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ความดีงาม ความเปน

ไทย (Decency) และนโยบายการแกปญหายาเสพติดในสถานศึกษา (Drugs) โดยมี

กระบวนการดําเนินงานที่ใหสถานศึกษาดําเนินการตามโครงการสําเร็จรูปที่มีอยูแลว ซึ่ง

สถานศึกษาที่ผานเกณฑทั้ง 3 ดานจะไดประทับตราเปนโรงเรียน 3 ดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2552) เปนตน ซึ่งอุปสรรคดังกลาวยังไดสะทอนผานนักวิชาการและผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับ

สถานศึกษาอีกหลากหลายทาน โดย Atkin (2001) สมศักดิ์ สุหรายคิมหันต (2548) และอม

รวิชช นาครทรรพ (2552) พงศวิทย ภูวนาถปรีชา (2552) และเสาวลักษณ ไพศาลสมบัติ 

(2551) ที่ไดระบุถึงขั้นตอนการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สงผลตอการวาง

แผนการดําเนินงานที่มีประสิทธิภาพ แตการดําเนินงานเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนทั้งในและ

นอกสถานศึกษายังขาดการวิเคราะหขอมูลบริบทเพื่อนําไปกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาหรือ

วางแผนการดําเนินงานเพื่อแกไขปญหาของโรงเรียนหรือชุมชนไดอยางเหมาะสมกับบริบทของ



335 
 

สถานศึกษาหรือชุมชน จึงสงผลใหการดําเนินงานไมสามารถชี้ทิศทางการพัฒนาในระยะยาวได

อยางตอเนื่อง 

ดังนั้นจึงมีความพยายามในการผลักดันใหการดําเนินงานโครงการใน

สถานศึกษามีการวางแผนการดําเนินงานบนฐานขอมูลมากยิ่งขึ้น ดังที่สมเกียรติ ชอบผล 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) ไดกลาวถึงการดําเนินงานของเขตพื้นที่การศึกษาที่

มีบทบาทในการดูแลสถานศึกษาวาจะตองสนับสนุนใหสถานศึกษาดําเนินงานกิจกรรมโครงการ

ตามบริบทของสถานศึกษามากขึ้นกวาเดิมที่เปนการวางแผนจากสวนกลาง เพ่ือใหสถานศึกษา

ไดมีการพัฒนาในทุกดานอยางมีประสิทธิภาพ และวัฒนา กอนเชื้อรัตน (2551) ที่ไดให

ขอเสนอแนะตอการดําเนินงานโครงการในสถานศึกษาวาจะตองมีการออกแบบกิจกรรมให

รูปแบบเหมาะสมกับปญหาและความตองการของโรงเรียนและการวางแผนการดําเนินงาน

จะตองสอดคลองกับบริบทของโรงเรียนอีกดวย 

และหลากหลายโครงการที่ดําเนินงานในสถานศึกษาไดตระหนักถึงความสําคัญ

ของการดําเนินงานบนฐานขอมูล โดยกําหนดใหมีขั้นตอนการวิเคราะหสถานการณทั้งในสวน

ของบริบทสถานศึกษาและประเด็นที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่ตองการดําเนินงาน เพ่ือเปนขอมูลใน

การวางแผนการปฏิบัติงาน ดังเชนโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ที่ได

กําหนดขั้นตอนการวิเคราะหสถานการณกอนขั้นตอนการจัดทําแผนปฏิบัติการในการดําเนินงาน

สูโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (องคการอนามัยโลกภาคพื้นแปซิฟกตะวันออก, 2547) โครงการ

โรงเรียนปลอดภัย (2546 : ออนไลน) ที่ใหสถานศึกษาวิเคราะหและจัดลําดับความสําคัญของ

ปญหากอนการตั้งวัตถุประสงคในการดําเนินงานแกไขปญหาบาดเจ็บ  โครงการวิจัยและพัฒนา

เครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา ภายใตการสนับสนุนของสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัยไดดําเนินการสํารวจสภาวการณเกี่ยวกับการบริโภคของเด็กและ

เยาวชนและสภาพการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในภาพรวมของพื้นที่ เปาหมายกอนการ

ดําเนินการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิต (รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ โครงการวิจัยและพัฒนา

เครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิตดานบริโภคศึกษา : กรณีจังหวัดเชียงใหม, 2553) และ

โครงการวิจัยและพัฒนาเครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิต-ครอบครัวศึกษา เร่ืองการ

เสริมสรางความสัมพันธและความเขมแข็งในครอบครัวไดมีกลไกลการศึกษาสภาวการณ

ครอบครัว (family watch) เพ่ือเปนขอมูลสําหรับการตั้งโจทยและพัฒนานวัตกรการเรียนรูทักษะ

ชีวิตใหสอดคลองกับสถานการณในพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทราและชลบรุี (รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 

โครงการวิจัยและพัฒนาเครือขายนวัตกรการเรียนรูทักษะชีวิต-ครอบครัวศึกษา, 2553) 
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ผูวิ จัยจึงขอตั้ งขอสังเกตวาในประเด็นเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลก็

เชนเดียวกัน การวางแผนการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนาจะดําเนินงานบนฐานขอมูลของสถานศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ

ปาริชาต สถาปตานนท (2548) ที่ไดกลาวถึงหลักการสําคัญในการรณรงคและการใหการศึกษา

วาการพิจารณาเลือกประเด็นในการรณรงคและการใหการศึกษาจําเปนตองคํานึงถึงสภาพ

ปญหา ลักษณะของพ้ืนที่ ลักษณะของกลุมเปาหมาย และธรรมเนียมประเพณี และงานวิจัยของ 

Haun and others (2007) Hubbard and Rainey (2007) และเขมณัฎฐ สินสายออ (2548) ที่ชี้

วาการดําเนินงานเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไมสามารถดําเนินงานในลักษณะ one-size-fits-

all ได แตการดําเนินงานจะตองคํานึงถึงบริบทหรือศักยภาพของชุมชนที่จะทําใหการดําเนินงาน

ไปสูการพัฒนา โดยการดําเนินงานดังกลาวสอดคลองกับกระบวนทัศนใหมของการสื่อสารเพื่อ

สรางเสริมสุขภาพของประชาสังคมที่ รังสิมา นิโลบล (2547) ไดใหขอสรุปไว 

ดังนั้น รูปแบบในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ

การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาจึงไมมีลักษณะที่แนนอนตายตัว แต

มีความยืดหยุนที่สถานศึกษาสามารถปรับประยุกตใหเหมาะสมตามขอมูลพ้ืนฐานและบริบทของ

สถานศึกษาที่ไดทําการศึกษาและวิเคราะหอยางมีระบบกอนการวางแผนการดําเนินงานได 

 

 นอกจากนั้น จากผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นอีกวาการวางแผนการดําเนินงานบน

ฐานขอมูลเพียงอยางเดียวอาจจะทําใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพไมเพียงพอ ดังนั้นใน

ขั้นตอนกอนการวางแผนการดําเนินงานจึงควรมีการคนหาความรูและประสบการณจากแหลง

ความรูภายนอกที่เกี่ยวของกับการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน

สถานศึกษาเพื่อใหคณะทํางานสถานศึกษาไดเห็นประสบการณและบทเรียนจากสถานศึกษา

อ่ืนๆ โดยคณะทํางานสถานศึกษาสามารถคัดเลือกองคประกอบที่เหมาะสมมาปรับประยุกตใน

การวางแผนการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นได เชนเดียวกับที่โครงการสานฝน 

ยุวเกษตรกรในเขตปฏิรูป (2553) ที่ไดมีความพยายามในการใหคณะทํางานซึ่งประกอบดวยครู 

นักเรียน ผูปกครอง และเจาหนาที่สํานักงานการปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม ไดทําการทบทวน

บริบทชุมชนและบริบทโรงเรียนเพ่ือทบทวนตนทุนเดิมที่มีอยูในชุมชนและโรงเรียนกอนนํามา

ผนวกกับความรูใหมที่ไดจากการไปศึกษาดูงานและนําความรูทั้งหมดมาจัดทําแผนโครงการ

แปลงเรียนรูเกษตรในโรงเรียนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในป 2554 
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โดยสรุปจึงเห็นไดวา การดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลในสถานศึกษาโดยการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะตองคํานึงถึง

ขั้นตอนในการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาเพื่อใหการวางแผนการดําเนินงานสอดคลอง

กับสภาพความเปนจริงและทรัพยากรเดิมของสถานศึกษา ซึ่งทําใหการดําเนินงานผสานพลัง

การรณรงคและการใหการศึกษาไมมีรูปแบบที่แนนอนตายตัวแตเปนการปรับประยุกตตาม

ลักษณะของสถานศึกษาจึงทําใหแตละสถานศึกษามีรูปแบบการดําเนินงานเฉพาะตัวที่เหมาะสม

กับสถานศึกษานั้นๆ เทานั้น แตการดําเนินงานที่ มีเฉพาะการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของ

สถานศึกษาเพียงอยางเดียวอาจจะไมเพียงพอ การดําเนินงานจะตองมีการคนหาความรูและ

ประสบการณจากแหลงความรูภายนอกเพื่อนําประสบการณและบทเรียนดังกลาวมาหนุนเสริม

การวางแผนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 

2.5 การบริหารจัดการเวลา (Time Management) เพื่อแกปญหาภาระงานครผููสอน 

  จากผลการวิจัยไดชี้ใหเห็นวา ภาระงานครูผูสอนที่มีมากเปนอุปสรรคสําคัญตอ

การดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาถึง รอยละ 14.1 ซึ่งเปน

อันดับสองรองจากการตอสูกับความคุมชินและสิ่งแวดลอมที่เปนอุปสรรคสําคัญที่สุด โดยผลการ

สํารวจยังยืนยันอีกวา นอกเหนือจากภาระงานสอนที่มีถึงรอยละ 96.7 แลวครูผูสอนก็ยังมีภาระ

งานฝายบริหารและภาระงานอื่นๆ อีกรอยละ 6.2 และรอยละ 16.1 ตามลําดับ 

  ขอเท็จจริงดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของสุดาวรรณ ศุภเกสรและคณะ 

(2553) และสิรินันท ศรีวีระสกุลและคณะ (2553) อัญชลี ตันศิริและคณะ (2553) ที่ไดชี้ใหเห็น

อุปสรรคหนึ่งในการดําเนินงานโครงการยุววิจัยประวัติศาสตรทองถิ่นเพ่ือภูมิคุมกันทางสังคม

วัฒนธรรมของสถานศึกษาในจังหวัดยะลา ปตตานี นราธิวาส และโครงการเครือขายการสอน

ทักษะชีวิต นั่นคือ ปญหาครูในทุกโรงเรียนประสบปญหาเรื่องเวลาที่มีไมเต็มที่ เนื่องจากภาระ

งานสอนและงานสนับสนุนที่ดึงครูใหหางจากหองเรียนและไมมีเวลาเพียงพอในการที่จะจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรูใหแกเด็กนักเรียน แตหลากหลายโครงการก็ไดสะทอนให

เห็นวาการดําเนินงานถึงแมจะเปนภาระงานของครูผูสอนที่เพ่ิมมากขึ้นแตความตระหนักถึง

ความสําคัญในการดําเนินงานทําใหครูผูสอนมีความพยายามที่จะดําเนินกิจกรรมตามแผน

ดําเนินงานใหไดมีประสิทธิภาพมากที่สดุ อาทิ โครงการอย.นอย ที่ผลการประเมินไดชี้ใหเห็นวา

การดําเนินงานโครงการเปนภาระงานที่เพ่ิมมากขึ้นของครูผูสอน แตครูผูสอนก็เต็มใจที่จะ

ดําเนินโครงการเพื่อใหเกิดประโยชนแกนักเรียน (ประเมินผลโครงการอย.นอย, 2548) และ
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โครงการยุววิจัยประวัติศาสตรทองถิ่นเพ่ือภูมิคุมกันทางสังคมวัฒนธรรมของสถานศึกษาใน

จังหวัดยะลา ปตตานี นราธิวาสที่ชี้ใหเห็นเชนเดียวกันวาการเห็นถึงประโยชนของผูเรียนจึงทํา

ใหมีความพยายามในการดําเนินงาน (รายงานฉบับสมบูรณ โครงการยุววิจัยประวัติศาสตร

ทองถิ่นฯ, 2553)  

 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอตั้งขอสังเกตวา วิธีการแกไขปญหาการมีภาระงานมากของ

ครูผูสอนในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล คือ การบริหารจัดการเวลา (Time management) โดยครูผูสอนสามารถ

กระทําไดในหลากหลายวิธีการ ไดแก  

  วิธีการแรก คือ การใหการศึกษาโดยการปรับประยุกตผานการเรียนการ

สอนในวิชาตามหลักสูตรปกติ ไดแก วิชาพระพุทธศาสนา และวิชาสุขศึกษา ซึ่งครูผูสอน

เพียงปรับเปลี่ยนวิธีการดําเนินงานจากภาระงานเดิมแตไมเพ่ิมภาระงานใหม  

  จากผลการวิจัยในกระบวนการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลคณะทํางานสถานศึกษาไดวาง

แผนการดําเนินงานในสวนของการใหการศึกษาโดยพิจารณาวิชาสุขศึกษาซึ่งเปนวิชาหลักที่มี

เน้ือหาเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ครูผูสอนไดมีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

ปกติมาปรับประยุกตกระบวนการเรียนการสอนตามแผนการดําเนินงานที่ไดวางแผนรวมกันกับ

กิจกรรมรณรงค และในการดําเนินงานยังไดมีการบูรณาการกับวิชาที่มีความยืดหยุนสูง ไดแก 

กิจกรรมเรียนรูดวยตนเอง (self) เพ่ือใหนักเรียนไดใชเวลาในชั่วโมงดังกลาวไปดําเนินกิจกรรม

ตามแผนการดําเนินงานโดยไมรบกวนเวลาในการจัดการเรียนการสอนเนื้อหาสวนอ่ืนๆ ของวิชา  

ซึ่งวิธีการดังกลาวไดชวยลดภาระงานแกครูผูสอนในสวนของการจัดการเรียนการสอนไดดียิ่งขึ้น  

ผูวิจัยคาดวาหากการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อ

ควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาโดยไมปรับประยุกตการเรียนการสอนใน

วิชาตามหลักสูตรปกติ แตวางแผนการดําเนินงานในลักษณะการจัดการเรียนการสอนวิชา

เฉพาะที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือวิชาเหลายาศึกษาขึ้นมาใหมจะเปนการเพิ่มภาระ

งานใหแกครูผูสอนเปนอยางทวีคูณ โดยครูผูสอนจะตองทําการกําหนดเนื้อหา การวางแผนการ

สอน การจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล อีกทั้งจะตองเพ่ิมจํานวนคาบสําหรับการ

จัดการเรียนการสอนเฉพาะวิชาดังกลาวขึ้นมาใหม ซึ่งจะสงผลกระทบตอทุกฝายที่เกี่ยวของอีก

ดวย แตการดําเนินงานในลักษณะการปรับประยุกตผานการเรียนการสอนในวิชาตามหลักสูตร
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ปกติจะชวยลดภาระงานที่เพ่ิมขึ้นดังกลาว โดยครูผูสอนเพียงปรับรูปแบบการเรียนการสอนและ

กิจกรรมรณรงคใหสอดคลองและเสริมแรงซึ่งกันและกันเทานั้น 

 

  วิธีการที่สอง คือ การแบงบทบาทและการกระจายภาระการทํางาน โดย

ครูผูสอนซึ่งมีภาระงานมากสามารถบริหารจัดการเวลาโดยการเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเอง

จากผูปฏิบัติไปสูการเปนผูวางแผนและแบงบทบาทการดําเนินงานใหแตละฝายตามความ

เหมาะสมไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน 

  จากผลการวิจัยในกระบวนการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดชี้ใหเห็นถึงกระบวนการในการ

แบงบทบาทการดําเนินงานของครูผูสอน โดยครูผูสอนไดทําการแบงงานบางสวนในกิจกรรม

รณรงคใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานในลักษณะของการกําหนดเปน

กิจกรรมทายคาบ อาทิ การจัดกิจกรรมวันทักษะชีวิตที่ครูผูสอนวางแผนใหนักเรียนหองทดลอง

แบงกลุมเพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมผานกิจกรรมทายคาบของการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

เปนตน และครูผูสอนยังไดทําการแบงงานในสวนของการผลิตสื่อใหเปนบทบาทขององคกร

ภายนอกโดยการขอสนับสนุนสื่อจากหนวยงานที่มีการผลิตสื่อรณรงคเกี่ยวกับการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและนําสื่อตางๆ เหลานั้นมาปรับประยุกตใชตามความเหมาะสมอีกดวย  

  โดยการแบงบทบาทการทํางานจากครูผูสอนไปสูนักเรียนหรือบุคลากรฝายอ่ืนๆ 

ของสถานศึกษายังเปนการเปดโอกาสใหทุกฝายไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินการผสานพลัง

การรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเชนเดียวกันอีก

ดวย  

และผูวิจัยมีขอควรคํานึงวา การแบงบทบาทจากครูผูสอนไปสูนักเรียนจะตอง

พิจารณาถึงภาระการเรียนของนักเรียนที่มีมากเชนเดียวกับครูผูสอน ดังน้ันการแบงบทบาทจึง

ไมควรยกภาระงานทั้งหมดไปสูนักเรียนคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่ง แตอาจจะแบงงานใน

แตละกิจกรรมออกเปนสวนยอยๆ ใหนักเรียนแตละคนหรือกลุมไปรับผิดชอบ 

 

  วิธีการที่สาม คือ การคนหาแหลงสนับสนุนแทนการผลิตสื่อดวยตนเอง 

ทั้งในสวนของการผลิตสื่อรณรงคและสื่อการเรียนการสอนที่การหาแหลงสนับสนุนที่มีความเปน

มืออาชีพจะชวยลดภาระงานของครูผูสอนในการลงมือผลิตสื่อเองไดเปนอยางมาก โดยครูผูสอน

เปนเพียงผูนําสื่อที่ไดรับการสนับสนุนเหลานั้นมาปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับแตละกิจกรรม

การเรียนการสอนและการรณรงค 
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จากผลการวิจัยในกระบวนการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและ

การใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดชี้ใหเห็นถึงการคนหาแหลง

สนับสนุนสื่อรณรงคและสื่อการเรียนการสอนจากแหลงตางๆ  ไดแก การคนหา video type 

recorder (VTR) จากการประชุมสุราวิชาการที่ครูผูสอนไดคัดเลือกวามีเน้ือหาสอดคลองกับ

บทเรียนจึงไดนํามาตัดตอและประยุกตใชเปนสื่อการเรียนการสอน ซึ่ง VTR ดังกลาวจะชวยให

นักเรียนไดเขาใจถึงโทษและผลกระทบของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางเปนรูปธรรมผาน

ประสบการณและคําบอกเลาของผูที่เคยผานประสบการณดังกลาวในเนื้อหาของ VTR โดยการ

ใชสื่อ VTR ชวยใหนักเรียนไดมีความเขาใจในเนื้อหาของบทเรียนไดดีกวาการจัดการเรียนการ

สอนตามหนังสือปกติ ดังคํากลาวของนักเรียนที่วา 

 

“สื่ออ่ืนประกอบจะไดเห็นภาพจริงๆ ไมใชแคสอนแคในหนังสือ มันไม
เห็นภาพคะ แตอยางที่มีหนังใหดูเห็นเลยคะวาถาดื่มอนาคตจะเปน
อยางไร” 

(สุรางคณา ลายสาน, สัมภาษณ, 8 เมษายน 2553) 
 

และการคนหาและขอการสนับสนุนสื่อจากสํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา 

(Stop drink) ที่ทําใหการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาชวยลดภาระงาน

ในการผลิตสื่อของครูผูสอนไดมากยิ่งขึ้น โดยครูผูสอนและนักเรียนเพียงแตคัดเลือกและนําสื่อ

ตางๆ อาทิ สื่อสิ่งพิมพ สื่อสติ๊กเกอร โปสเตอร เข็มกลัด และอ่ืนๆ มาปรับประยุกตใชให

เหมาะสมกับแตละกิจกรรมทั้งในสวนของการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงค  

โดยกระบวนการคนหาและขอสนับสนุนสื่อดังกลาวเปนวิธีการในการบริหาร

จัดการเวลาและลดภาระงานของครูผูสอนไดอยางดียิ่ง เน่ืองจากในกระบวนการผลิตสื่อของ

ครูผูสอนตองใชเวลาเปนอยางมาก และสื่อที่ผลิตขึ้นอาจจะไมนาสนใจเพียงพอที่จะกระตุนให

เด็กและเยาวชนหางไกลจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดดีเทากับสื่อที่ขอสนับสนุนจากองคกร

ภายนอกที่ดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดผานกระบวนการออกแบบ

และผลิตอยางมืออาชีพ ดังคํากลาวของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนที่วา 

 
“โรงเรียนเคยมีนโยบายในการทําสื่อรณรงคในเรื่องอ่ืนๆ แตมันก็ไมคอย
โดนใจเด็กเลย สวนใหญจะเปนพวกปาย แผนพับ แตเด็กๆ ก็ไมคอย
สนใจ เปนขยะรอบโรงเรียนอีกดวยคะ แตสื่อที่ใชในเทอมนี้ดูเด็กๆ 
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สนใจดีคะ บางทีเราอานยังรูสึกเลยคะ เด็กๆ เอากลับไปบานผูปกครอง
นาจะรับรูไดดวย” 

(ณิชากร บํารุงนอก, สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2553) 
 

“การทําสื่อสําหรับโรงเรียน...อยางเชน สติ๊กเกอร ถามวาโรงเรียนมี

ปญญาทําไม...มี..แตมันตองเสียเวลา เสียงบประมาณ แตถามีหนวยงาน

ที่เขามามีสวนรวมเราก็จะสะดวกในการนําสื่อตรงนี้มาใชไดเลย..” 

(ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  17 มีนาคม 2553) 

 

นอกจากนั้น จากผลการวิจัยที่กลาวมายังแสดงใหเห็นถึงกระบวนการปรับ

ประยุกตใชสื่อในการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาของครูผูสอนและ

นักเรียนในแตละกิจกรรม โดยครูผูสอนและนักเรียนไดนําสื่อที่ไดรับการสนับสนุนทั้งจาก

สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (Stop Drink) และศูนยวิจัยปญหาสุรา มาปรับประยุกตใหเขา

กับประเด็นในแตละกิจกรรมที่ทําการจัดการเรียนการสอนและการรณรงค ซึ่งกระบวนการ

ดังกลาวไดแสดงใหเห็นถึงความพยายามในการนําสื่อจากสวนกลางที่องคกรภายนอกไดผลิตขึ้น

สําหรับการดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในกลุมเปาหมายวงกวาง บางสื่อ

จึงอาจจะไมเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่เปนเด็กและเยาวชน แตครูผูสอนและนักเรียนก็ไดนํา

สื่อจากสวนกลางดังกลาวมาปรับใหเหมาะสมกับการดําเนินงานของสถานศึกษาในแตละ

กิจกรรมไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับกาญจนา แกวเทพ จําเริญ ใยชิด วิภาวี ริ้วสุวรรณ 

และปรียานุช ใยชิด (2547) ที่ไดกลาวถึงการใชสื่อรณรงคเพ่ือแกไขปญหาโรคเอดสในจังหวัด

เชียงรายวา สื่อจากสวนกลางมีขอจํากัดในการดําเนินงานที่ไมเหมาะสมตอการรณรงคระดับ

ทองถิ่น  การเขามาดําเนินการของหนวยงานจากสวนกลางจึงไมควรนําสื่อและสารสําหรับการ

รณรงคมาใหทองถิ่นปฏิบัติตาม แตควรนํา “กระบวนการรณรงค” ที่ทองถิ่นสามารถปรับ

ประยุกตไดตามบริบทโดยอาศัยทรัพยากรเดิมที่มีอยูในชุมชนมาพัฒนาเปนรูปแบบการรณรงค

เฉพาะทองถิ่นน้ันๆ แตผลจากงานวิจัยชิ้นน้ีไดชี้ใหเห็นถึงวิธีการผลิตสื่อสําหรับชุมชนโดยอาศัย

ทรัพยากรหรือวัตถุดิบเดิมที่มีอยูแลวในชุมชนมาผลิตสื่อ ซึ่งแตกตางจากผลการทดลองที่

สะทอนใหเห็นถึงกระบวนการนําสื่อที่ไดรับการสนับสนุนจากองคกรภายนอกมาปรับประยุกตให

เหมาะสมกับแตละกิจกรรมของสถานศึกษาแทน จึงสามารถสรุปไดวาในกระบวนการผลิตสื่อ

สําหรับรณรงคจะตองมีการปรับประยุกตสื่อใหเหมาะสมกับแตละพื้นที่โดยกระบวนการผลิตสื่อ

สามารถกระทําไดทั้งในรูปแบบการนําทรัพยากรของพื้นที่ที่เหมาะสมกับแตละกิจกรรมมาปรับ
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ประยุกตเปนสื่อรณรงคหรือการขอสื่อสนับสนุนจากภายนอกที่มีลักษณะความเปนมืออาชีพมา

ปรับประยุกตใหเหมาะสมกับกิจกรรมได ดังน้ันการสรางเครือขายแหลงขอมูลดานสื่อ (Network 

of Resource) ของภาคีทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ตองการ

ดําเนินการรณรงคเปนสิ่งท่ีสําคัญที่จะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนสื่อการเรียนการสอนและการ

รณรงคที่สงเสริมการเรียนรูที่ดีและสนับสนุนการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นจึงเปน

ประเด็นที่สําคัญ ซึ่งจะนําไปสูการแลกเปลี่ยนทรัพยากรและประสบการณดานอ่ืนๆ ในประเด็นที่

เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนที่จะใหเกิดการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนในลักษณะ

เปนทีมไมโดดเดี่ยว นอกจากนั้นผูวิจัยยังคาดวาสื่อที่ไดรับการสนับสนุนจากภายนอกจะมี

ลักษณะที่มีความเปนมืออาชีพและดูทันสมัยจะสามารถกระตุนความสนใจในกลุมเด็กและ

เยาวชนไดดีกวาสื่อที่ผลิตจากวัสดุในพ้ืนที่ ดังผลการวิจัยของจันทสุดา ตันติวิชญวานิช (2546) 

ที่ชี้ใหเห็นวาสื่อที่เยาวชนจะใหความสนใจจะตองเน้ือหาที่ทันสมัยและมีขอความที่สะดุดตา 

ดังน้ันหากในกิจกรรมรณรงคจะใชสื่อที่ผลิตโดยพื้นที่ กระบวนการคัดสรรสื่อจึงมีความสําคัญที่

จะตองพิจารณาถึงสื่อที่มีความทันสมัย นาสนใจ และเขาถึงเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดี อาทิ 

เว็บไซต เสียงตามสาย หนังรณรงค เปนตน  

และผูวิจัยจึงขอตั้งขอสังเกตเพิ่มเติมวา การดําเนินงานผสานพลังการรณรงค

และการใหการศึกษาจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หากคณะทํางานสถานศึกษาและนักเรียนที่

เกี่ยวของไดถูกติดตั้งความรูเกี่ยวกับกระบวนการผลิตสื่อเขาไปเปนสวนหนึ่งในการดําเนินงาน 

ซึ่งจะทําใหสามารถปรับประยุกตทรัพยากรหรือวัตถุดิบเดิมที่มีอยูภายในสถานศึกษาหรือสื่อ

รณรงคจากองคกรภายนอกมาเปนสื่อรณรงคที่มีประสิทธิภาพในสถานศึกษาไดดีมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนั้น จากการทดลองไดสะทอนใหเห็นถึงความตองการของสถานศกึษา

ในการสงเสริมใหองคกรหรือหนวยงานภายนอกที่ดําเนินงานในการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลไดมีการผลิตสื่อเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานในลักษณะของการผสานพลังการ

รณรงคและการใหการศึกษา โดยสื่อดังกลาวจะตองสอดคลองกับเน้ือหาตามบทเรียนของแตละ

ระดับชั้นการศึกษา ดังคํากลาวของครูผูสอนที่วา ที่กลาววา  

“ควรมีการทําสื่อสําหรับโรงเรียน... โดยเฉพาะการทําสื่อที่สอดคลองกับ

บทเรียนในแตละระดับยิ่งดีเลยมันจะไดประโยชนมาก” 

(ประยูร พราหมโพธิ์, สัมภาษณ,  22 ตุลาคม 2552) 
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โดยสื่อดังกลาวจะตองผานกระบวนการที่ถูกออกแบบใหมีความหลากหลายและ

ยืดหยุนที่สถานศึกษาสามารถเลือกและคัดสรรสื่อไปปรับประยุกตใหเหมาะสมกับกิจกรรมและ

สภาพความเปนจริงของสถานศึกษาไดอยางเหมาะสม ดังนั้นการผลิตสื่อที่มีลักษณะแนนอน

ตายตัวจะไมเหมาะสมกับการดําเนินงานผสานพลังที่วางแผนการดําเนินงานบนฐานขอมูล 

 

และผูวิจัยขอตั้งขอสังเกตเพิ่มเติมอีกวา การผลิตสื่อเพ่ือสนับสนุนการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาหากไมรีบดําเนินการโดยองคกรหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ

กับการดําเนินงานควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลก็อาจจะกอใหเกิดผลกระทบที่รุนแรง

ตอเด็กและเยาวชน เม่ือองคกรภาคธุรกิจไดเขามาชวงชิงพ้ืนที่ในการดําเนินการสนับสนุนสื่อการ

เรียนการสอนและการรณรงคเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

ที่อาจจะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในทางที่ผิดและตก

เปนเหยื่อของกลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยไมรูตัว และอาจสงผลกระทบตางๆ ตามมาใน

ระยะยาวอยางทวีคูณอีกดวย 

ดังน้ันจึงสามารถสรุปไดวา ภาระงานของครูผูสอนที่เปนปญหาอุปสรรคสําคัญ

ในการดําเนนิงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาสามารถลดลงไดหากครูผูสอนมีการ

บริหารจัดการเวลาดวยวิธีการที่หลากหลาย อาทิ การใหการศึกษาโดยการปรับประยุกตผาน

การเรียนการสอนในวิชาตามหลักสูตรปกติ การแบงบทบาทการทํางาน และการคนหาแหลง

สนับสนุนแทนการผลิตสื่อ เปนตน ซึ่งวิธีการดังกลาวจะมีสวนชวยในการลดภาระงานของ

ครูผูสอนใหลดนอยลงไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 
2.6 การมีสวนรวมและความรวมมือ : กลไกสําคัญของการผสานพลังการรณรงคและการ

ใหการศึกษา 

จากผลการวิจัย ไดชี้ใหเห็นวาการมีสวนรวมและความรวมมือเปนกลไกสําคัญ

ในการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล โดยผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนไดชี้ใหเห็นอยางสอดคลองกันถึงการมี

สวนรวมและความรวมมือวาเปนปจจัยสําคัญที่สุดอันดับ 1 ในการสนับสนุนใหการดําเนินงาน

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลประสบ

ความสําเร็จ (ผูอํานวยการสถานศึกษา รอยละ 51.4 และครูผูสอน รอยละ 47.4) ซึ่งสอดคลอง

กับที่ผูอํานวยการสถานศึกษาถึงรอยละ 20.8 ไดแสดงความคิดเห็นวาการไมมีสวนรวมและการ

ไมไดรับความรวมมือเปนปญหาอุปสรรคสําคัญอันดับที่ 2 ของการดําเนินการผสานพลังการ
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รณรงคและการใหการศึกษาในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผูอํานวยการ

สถานศึกษาและครูผูสอนยังไดใหขอเสนอแนะสนับสนุนเพ่ิมเติมอีกวาในการดําเนินการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะตองอาศัย

การมีสวนรวมและความรวมมือของฝายตางๆ อีกดวย 

โดยการมีสวนรวมและความรวมมือที่ถือไดวาเปนกลไกสําคัญของการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลดังกลาวยัง

สอดคลองกับที่ปาริชาต สถาปตานนท (2548) ไดกลาวถึงการรณรงคและการใหการศึกษาวา

เปรียบเสมือนการทําสงครามภาคพื้นอากาศ (air war) ควบคูกับการทําสงครามภาคพื้นดิน 

(ground war) ซึ่งการดําเนนิการจําเปนตองอาศัยการประสานความรวมมือของทุกฝายอยาง

ใกลชิด และจันทสุดา ตันติวิชญวานิช (2546) วิภาวี ริ้วสุวรรณ (2546) พนมพร ธรศรี (2548) 

เขมณัฎฐ สินสายออ (2548) กษิดิศ ขันธรัตน (2549) สิทธิกร ศาสตรกลาง (2549) นงคเยาว 

วงษชาดี (2549) และชยภรณ ดีเอม และมณฑา เกงการพานิช (2549) ที่ไดแสดงความคิดเห็น

ไววาการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางยั่งยืนจะตองใหความสําคัญ

กับการมีสวนรวมและความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ อาทิ ครอบครัว ครูอาจารย ภาครัฐ 

ภาคเอกชน และอ่ืนๆ ที่จะรวมกันดําเนินการดูแล ปองกัน สงเสริม อบรม และใหความรูเพ่ือให

เกิดการสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนหางไกลจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอีกดวย โดย

จรรยา จิตรจารัตน (2547) ไดกลาวถึงการมีสวนรวมวาเปนหัวใจสําคัญของการดําเนินงาน

โครงการรณรงคตอตานยาเสพติดของประเทศไทยในอนาคตที่จะปองกันเด็กและเยาวชนอยาง

ยั่งยืนและตอเนื่อง  

ผูวิจัยสันนิษฐานวา การมีสวนรวมและความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของกับ

เด็กและเยาวชนที่เปนกลไกสําคัญของการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา

เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล นาจะมีประเด็นที่ตองพิจารณาในกระบวนการมี

สวนรวมของการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 2 ประการ ดังนี้ 

ประการที่ 1 บทบาทในการเขามามีสวนรวมและความรวมมือในการดําเนินการ

ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะตองมี

กระบวนการวางแผนเพื่อแบงบทบาทการดําเนินงานของแตละบุคคล องคกร หรือหนวยงาน

อยางเปนระบบ โดยในกระบวนการจะตองมีการพิจารณาจากคุณสมบัติของบุคคลหรือ

หนวยงานที่เขามามีสวนรวมทุกฝายกอนวางแผนการดําเนินงานเพื่อทําใหการมีสวนรวมของทุก

ฝายที่เกิดขึ้นหนุนเสริมซ่ึงกันและกัน ซึ่งจะนําไปสูเปาหมายในการสรางภูมิคุมกันใหเด็กและ
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เยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน

เชนเดียวกัน  

โดยบุคคลที่สําคัญที่สุดในกระบวนการมีสวนรวมเพื่อสรางภูมิคุมกันใหเด็กและ
เยาวชนหางไกลจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลก็คือ “เด็กและเยาวชน” นั่นเอง โดยเด็ก
และเยาวชนควรไดเขามามีบทบาทในการดําเนนิงานทุกกระบวน ซึ่งจากผลการวิจัย พบวา เด็ก
และเยาวชนในสถานศึกษาที่เปนผูรับสาร (Receiver) หรือกลุมเปาหมายของการสื่อสารที่เปน
นักเรียนทั้งโรงเรียน คิดเปนรอยละ 89.1 ของครูผูสอนและนักเรียนเฉพาะบางระดับการศึกษา 
คิดเปนรอยละ 85.3 ของครูผูสอน สวนเด็กและเยาวชนที่ไดเขามามีสวนรวมในการเปนผูสงสาร 
(Sender) โดยเปนนักเรียนที่เปนแกนนํารอยละ 79.3 ของครูผูสอนทั้งหมดและนักเรียนที่ไมใช
แกนนําก็ยังมีบทบาทในการเขามาเปนผูจัดกิจกรรมหลักใหกับเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืนๆ อีกถึงรอย
ละ 41.0 ของครูผูสอนทั้งหมด ซึ่งจากผลการวิจัยจะเห็นไดวาเด็กและเยาวชนสวนใหญไดเขามา
มีสวนรวมในการเปนผูรับสารมากกวาการเปนผูสงสาร แตจากผลการทดลองไดชี้ใหเห็นวา การ
ดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาจะทําใหเด็กและเยาวชนสามารถ
เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองจากการเปนผูรับสารไปสูบทบาทการเปนผูสงสารที่มากขึ้น โดย
นักเรียนที่ไดรับความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจากครูผูสอนที่ไดทําการจัดการเรียนการ
สอนในหองเรียน และนักเรียนไดนําความรูเหลานั้นไปเผยแพรใหแกนักเรียนคนอ่ืนๆ ภายใน
สถานศึกษาไดมีความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผานกิจกรรมรณรงค ดังน้ันการดําเนินงาน
ผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเปนการดําเนินงานที่ทําใหเด็กและเยาวชนได
ยกระดับการสื่อสารจากเดิมที่เปนเพียงผูรับสารไปสูการเปนผูสงสารไปยังกลุมเปาหมายที่เปน
เพ่ือนนักเรียนดวยกันเอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 6-3 : การสื่อสารในการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา 
 

S – M – C – R 

S – M – C – R 

การรณรงค 

การใหการศึกษา 
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จากผลการทดลองดังกลาวสอดคลองกับทฤษฎีการสื่อสารสองจังหวะ (two 
step flow theory) ของ โดย ลาซาสเฟลด และแคทซ (อางจาก Rogers and Shoemaker, 1971 
: 203-204) ที่กลาวถึงการสื่อสารในลักษณะสงตอสองทอด คือ นักเรียนแกนนําไดรับความรูจาก
ครูผูสอนกอนจะนําความรูเหลานั้นไปส่ือสารใหกับเพื่อนนักเรียนในโรงเรียนดวยวิธีการที่
หลากหลาย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงบทบาทจากเดิมที่เปนเพียงผูรับสารไปสูบทบาทการเปนผูสง
สาร เด็กและเยาวชนจะไดรับสิทธิในการสื่อสารทั้งการคิดคนวิธีการสื่อสาร การคัดเลือกเนื้อหา
และชองทางที่จะใชในการสื่อสาร และอ่ืนๆ อีกมากมาย โดยการเขามามีสวนรวมของเด็กและ
เยาวชนที่เปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูรับสารมาสูการเปนผูสงสารเปนวัตถุประสงคของ
โครงการรณรงคในอนาคตอีกดวย (จรรยา จิตรจารัตน, 2547) นอกจากนั้นจากการดําเนินงาน
ทดลองยังไดสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงบทบาทของเด็กและเยาวชนจากเดิมที่มักถูกมอง
เปนเหยื่อ (victims) ของกลุมธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่พยายามใชกลยุทธที่หลากหลายใน
การชักชวนเด็กและเยาวชนเขาไปสูวงจรนักดื่ม ครอบครัวและชุมชนที่มีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่สรางความคุนชินใหเด็กและเยาวชนจึงงายตอการชักจูงใหด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ไปสูการเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง (Actor of change) ผานการเปนผูดําเนินการ
รณรงคใหแกสมาชิกในโรงเรียนทั้งเพ่ือนและนองและยังนําไปสูการรณรงคในครอบครัวและ
ชุมชน อาทิ นักเรียนไดดําเนินการรณรงคผานกิจกรรมตางๆ ทั้งกีฬาสี กิจกรรมวันทักษะชีวิต 
ปายและบอรดนิทรรศการ และอ่ีนๆ  นักเรียนนําสื่อการรณรงคไปรณรงคตอกับสมาชิกใน
ครอบครัว เปนตน 

กระบวนการเขามามีสวนรวมของเด็กและเยาวชนดังกลาวจะทําใหเด็กและ
เยาวชนเกิดการพัฒนามากมายหลากหลายดาน ดังผลการทดลองที่ชี้ใหเห็นถึงการเปลี่ยนของ
นักเรียนที่แตเดิมรับรูเนื้อหาจากการเรียนการสอนเพื่อการสอบวัดผลในแตละเทอมเทานั้น แต
การจัดการเรียนการสอนที่มีการผสานพลังกับการรณรงคทําใหนักเรียนไดนําเนื้อหาที่ไดจากการ
เรียนการสอนมาปฏิบัติในชีวิตจริงได คํากลาวของนักเรียนที่วา  

 
“การเรียนและการรณรงคในเทอมนี้ทําใหเราไมไดอานแตในหนังสือ แต
ไดปฏิบัติจริงอยางทําบอรดหรือการพูดรณรงคใหนองฟง ทําใหเราไมได
แคเรียน จํา แลวก็สอบ แตเราไดลงมาทําประโยชนกับพ้ืนที่จริงๆ....แลว
เราเอาสิ่งที่เรียนไปเลาใหคนในครอบครัวฟง อยางดูทีวีที่ก็เปนสื่อแลว
เห็นขาววากินเหลาแลวรถชน เราก็จะพูดคุยกันเวลาดูมากขึ้น โดยพอ
แมก็บอกนะคะวาเหลาเปนสิ่งที่ไมดี” 

(เกศริน ชูบญุมี, สัมภาษณ,  22 มีนาคม 2553) 
 

และนอกจากการนําเอาเน้ือหาไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันแลว ใน
กระบวนการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษายังพัฒนาความสามารถของ
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นักเรียนในอีกหลากหลายดาน อาทิ การกลาแสดงออกผานการจัดกิจกรรมตางๆ การเชื่อม่ันใน
ตนเองที่มากขึ้น การรูจักการวางแผนและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และอ่ืนๆ อีกมากมาย ซึ่ง
สอดคลองกับ Plant (2002) ที่ไดกลาวถึงการเขาไปมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนสามารถทําให
เด็กเกิดกระบวนการพัฒนาในหลากหลายดาน อาทิ การแสดงออกถึงความตองการของตนเอง 
การเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน การพัฒนาทักษะการเจรจาตอรอง การแกไขปญหา ความ
เชื่อม่ัน ภาคภูมิใจ การพัฒนาความสามารถของตนเองในการกระทําสิ่งตางๆ และการไดรับการ
ยอมรับจากผูอ่ืนและการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น เปนตน 

และนอกเหนือจากบทบาทของเด็กและเยาวชนแลว บทบาทของครอบครัวและ

ชุมชนก็มีความสําคัญในการสรางการเปลี่ยนแปลงตอเด็กและเยาวชนจึงนาจะตองไดรับการ

พิจารณาใหเขามามีสวนรวมในการเปนคณะทํางานสถานศึกษาตั้งแตแรก เน่ืองจากบุคคลตางๆ 

เหลานี้มีบทบาทในการสรางสภาพแวดลอมที่ดีและใกลชิดเด็กและเยาวชนมากที่สุด อีกทั้งจาก

ผลการวิจัยไดชี้ใหเห็นวา การตอสูกับ “ความคุนชินกับครอบครัว” เปนปญหาและอุปสรรคใน

การดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลอันดับแรก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยทั้งของยุทธ ดาผา (2534) อนันต เมนะรุจิ 

(2540) ประกิจ โพธาศน (2541) สายใจ ชื่นคํา (2542) จินตนา วงศวาน (2548) ดรุณี ภูขาว 

(2548) นิตยา ตากวิริยะนันท (2549) และศรีรัช ลาภใหญ (2552) ที่ตางชี้ใหเห็นถึงความ 

สัมพันธระหวางครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชน 

โดยปจจัยแวดลอมของนักเรียนที่เกี่ยวของกับครอบครัวมีผลตอการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

ของเด็กและเยาวชน ทั้งในสวนของความผูกพันภายในครอบครัว การเอาใจใสดูแลของพอแม 

การมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดของคนในครอบครัว การขาดความตระหนักถึงความสําคัญ

ของปญหาที่เกิดขึ้นจากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การขาดสื่อสารระหวางเยาวชนกับพอ

แมในเรื่องที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การกําหนดกฎเกณฑเกี่ยวกับการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และอ่ืนๆ  

และในสวนของชุมชนที่ผลการวิ จัยทั้ งในสวนของปญหาอุปสรรคและ

ขอเสนอแนะยังชี้ใหเห็นวา “ชุมชนยังขาดความรวมมือและเอาจริงเอาจังในการปฏิบัติ

ตามกฎหมาย” อาทิ รานคาในชุมชนยังคงจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหแกเด็กและเยาวชน 

รานคาไมปฏิบัติตามกฎหมาย เปนตน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยทั้งของบุญเลี้ยง ทุมทอง 

(2548) เจกะพันธ พรหมมงคล (2552) และภัทรภร พลพนาธรรม (2552) ที่ไดพบวารอบ

สถานศึกษามีการกระจายตัวของจุดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนจํานวนมาก ที่นักเรียน

สามารถเดินไปซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดอยางสะดวก และการจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
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ของรานคาเหลานี้ยังเปนการไมปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 

2551 ในมาตราที่ 27 หามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษาตามกฎหมายวาดวย

การศึกษาแหงชาติ และมาตรา 29 หามขายเครื่องดี่มแอลกอฮอลใหแกบุคคลซึ่งมีอายุต่ํากวา

ยี่สิบปบริบูรณอีกดวย (พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551, 2551) ซึ่ง

หลายฝายไดมีความพยายามผลักดันใหเกิดประกาศสํานักนายกรัฐมนตรีที่หามขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณที่อยูหางไมเกิน 500 เมตรจากรั้วหรือแนวเขตสถานศึกษาตาม

กฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ (รางประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เร่ืองกําหนดสถานที่หรือ

บริเวณหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล, 2552) อาทิ เครือขายเยาวชนรักดีไมดื่ม ไมโดดเดี่ยวได

แถลงการณเรียกรองใหนักเรียน นักศึกษา และผูใหญรวมใจกันแกไขปญหารานเหลารอบ

สถานศึกษาอยางจริงจัง นอกจากนั้น ตัวแทนเครือขายเยาวชนเพื่อปองกันนักดื่มหนาใหมและ

มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพื่อการพัฒนา ไดรวมกันยื่นสารจากเยาวชนและขอมูลการสํารวจสภาวะ

มอมเมาเยาวชนรอบสถานศึกษาแกที่ปรึกษาคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพื่อเรียกรอง

ใหกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายโรงเรียนปลอดเหลา 100 เปอรเซ็นต เปนตน 

ดังน้ัน ผูวิจัยคาดวาหากการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการให

การศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดมีการเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนได

เขามามีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารอยางแทจริงจะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดการพัฒนาอยาง

เต็มศักยภาพ และหากครอบครัวและชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานตั้งแตการเขา

รวมเปนคณะทํางานสถานศึกษาก็จะทําใหเกิดความรวมมือในการดําเนินงานที่จะสราง

สภาพแวดลอมรอบตัวเด็กและเยาวชนที่ปลอดเหลาอยางแทจริงอีกดวย  

 

ประการที่ 2 ลักษณะและระดับในการเขามามีสวนรวมในการดําเนินการผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของแตละฝาย 

นอกจากจะตองมีการแบงบทบาทการทํางานกันอยางเปนระบบแลว การมีสวนรวมในการ

ดําเนินงานจะตองมีลักษณะและระดับในการมีสวนรวมของแตละฝายที่แตกตางกันออกไปดวย 

จากผลการวิจัย พบวาบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ ไดเขามามีสวนรวม

ในการดําเนินงานโครงการมีหลากหลายลักษณะ อาทิ นักเรียนเขามามีสวนรวมในกิจกรรม

รณรงค ครูแกนนํามีสวนรวมในการใหคําปรึกษาและชี้แนะ ผูอํานวยการสถานศึกษามีสวนรวม

ในการกําหนดนโยบายและใหการสนับสนุนทั้งในสวนของงบประมาณและสถานที่ ครูภายใน

สถานศึกษามีสวนรวมในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ครอบครัวมีสวนรวมในการดูแล

พฤติกรรมนักเรียน ชุมชนมีสวนรวมในการชวยกันสอดสองดูแล วัดมีสวนรวมในการเทศนาสอน



349 
 

ใหความรูในหลักธรรม ภาครัฐมีสวนรวมในการสนับสนุนงบประมาณ ภาคเอกชนมีสวนรวมใน

การสนับสนุนงบประมาณและสิ่งของ เปนตน  

ซึ่งหากวิเคราะหลักษณะการมีสวนรวมของฝายตางๆ ในการดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษา

จะพบวาบุคคล องคกรหรือหนวยงานที่เขามามีสวนรวมในการดําเนินงานมีลักษณะในการเขา

มามีสวนรวมทั้งสิ้น 3 ลักษณะ ไดแก “การมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจหรือรวมคิด” 

“การมีสวนรวมในการปฏิบัติหรือรวมแรง” และ“การมีสวนรวมในการสนับสนุน

ทรัพยากรหรือรวมเงิน” ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Cohen and Uphoff (1977) ที่กลาวถึง

การมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนาโดยทั่วไปวาการมีสวนรวมของประชาชนสามารถ

กระทําไดในลักษณะของการมีสวนรวมในเชิงการกระทํา การมีสวนรวมในเชิงเงินตรา และการมี

สวนรวมในเชิงความรับผิดชอบ แตผูวิจัยขอตั้งขอสังเกตวาการมีสวนรวมของบางบุคคล องคกร 

หรือหนวยงานอยูในระดับที่เหมาะสม แตในบางกลุมยังคงตองสงเสริมใหเกิดการมีสวนในระดับ

อ่ืนๆ ที่มากขึ้น อาทิ นักเรียนที่สวนใหญยังเขามามีสวนรวมในระดับการปฏิบัติหรือรวมแรง

จะตองไดรับการเปดโอกาสใหมีสวนรวมในระดับตัดสินใจหรือรวมคิดที่มากขึ้น เปนตน 

นอกจากนั้น การเขาไปมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสารใน

ลักษณะของ “เพ่ือนสื่อสารกับเพ่ือน” เด็กและเยาวชนสามารถกระทําไดในหลากหลายระดับตาม

แนวคิดของ Hart (1992) ที่ไดนําเสนอแนวคิดการเขาไปมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนใน

กระบวนการสื่อสารไดหลากหลายระดับตามขั้นบันไดของการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน 

ตั้งแตขั้นถูกบงการ (Manipulation) ที่เด็กถูกบอกใหทําตามที่ผูใหญกําหนดไปจนกระทั่งถึงขั้น

เด็กริเร่ิมและผูใหญรวมตัดสินใจ (Child-initiated, shared decisions with adults) โดยเด็กจะได

เปนเจาของความคิดและกําหนดสิ่งที่อยากทําดวยตัวของพวกเขาเองและมีผูใหญเปนผูให

คําปรึกษา ดังแผนภาพ 
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แผนภาพที่ 6-4  : Hart’s ladder of children’s participation 

ท่ีมา : Hart (1992) 

 

การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาที่จะสรางภูมิคุมกันให

เด็กและเยาวชนหางไกลจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดอยางมีประสิทธิภาพควรเปนการมีสวนรวม

ที่อยูระดับบันไดขั้นสูงสุดโดยเด็กเปนผูริเร่ิมคิดและวางแผนการดําเนินกิจกรรมตางๆ ดวยพวก

เขาเองและมีผูใหญคอยใหคําชี้แนะหรือรวมตัดสินใจในบางประเด็นอยูขางหลัง แตจาก

ผลการวิจัยทั้งในสวนของการสํารวจและการทดลองไดสะทอนใหเห็นโลกของความเปนจริงใน

การเขามามีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสวนใหญยังคงเปนผูรับสารที่มีสวนรวม

ในระดับขั้นไมประดับ (Decoration) ที่ผูใหญหรือนักเรียนแกนนําตัดสินใจใหทั้งหมดเด็กเปน

เพียงองคประกอบที่มีสวนรวมในเหตุการณเชิงรูป อาทิ นักเรียนอนุบาลหรือนักเรียนบางสวนที่

แตงกายหรือถือปายรณรงคกีฬาสีปลอดเหลาตามคําสั่งของครูหรือนักเรียนแกนนํา เปนตน แตมี

นักเรียนบางสวนที่เขาใจและไดสมัครใจเขารวมดําเนินการแตการตัดสินทั้งหมดยังคงอยูที่ผูใหญ

หรือนักเรียนแกนนํา ซึ่งเรียกวาขั้นถูกมอบหมายใหทําแตรับทราบกอน (Assigned but 

informed) สวนนักเรียนที่ไดมีสวนรวมในการเปนผูสงสารซึ่งยังคงเปนนักเรียนจํานวนนอยของ

สถานศึกษาก็จะมีระดับการมีสวนรวมที่มากขึ้นกวานักเรียนที่เปนเพยีงผูรับสาร แตระดับการมี

สวนรวมจะมีมากขึ้นเม่ืองานที่ไดรับผิดชอบมีขนาดเล็กหรือเปนเพียงสวนเดียวของงานใน
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ภาพรวม  อาทิ การมีสวนในการออกแบบกิจกรรมในกิจกรรมวันทักษะชีวิตนักเรียนจะมีสวน

รวมถึงขั้นเด็กริเริ่ม ผูใหญรวมตัดสินใจ (Child-initiated, shared decision with adults) ที่เด็กได

มีสวนในการเปนเจาของความคิดและกําหนดกิจกรรมทุกอยางดวยตัวพวกเขาเอง แตหากงานที่

มีขนาดใหญหรืองานภาพรวมที่มีความรับผิดชอบสูง นักเรียนจะไดมีสวนรวมในการไดรับการ

ปรึกษาและรับทราบ (Consulted and informed) เทานั้น และสําหรับนักเรียนที่ไดมีสวนรวมใน

การเปนผูวางแผนหรือกําหนดนโยบายยังคงมีสวนนอยมากและระดับการมีสวนรวมสวนใหญ

ยังคงอยูในระดับผูใหญริเริ่ม เด็กรวมตัดสินใจ (Adult-initiated, shared decisions with 

children) เทานั้น โดยเฉพาะการวางแผนการดําเนินภาพรวมของการดําเนินการผสานพลังการ

รณรงคและการใหการศึกษา แตหากเปนการวางแผนกิจกรรมรณรงคบางสวนเด็กและเยาวชน

จะไดมีสวนรวมในระดับของเด็กริเร่ิมและกําหนด (Child-initiated) ที่เด็กจะเปนเจาของความคิด

และกําหนดสิ่งตางๆ ดวยตนเองโดยจะปรึกษาผูใหญหรือไมก็ได  

ดังนั้นจะเห็นไดวาการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสารของ

การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษามีต้ังแตบันไดขั้นแรกของการเริ่มมี

สวนรวมน่ันคือ การถูกมอบหมายใหทําแตรับทราบกอน (Assigned but informed) ไปจนกระท่ัง

บันไดขั้นสุดทายที่เด็กริเร่ิมและผูใหญรวมตัดสินใจ (Child-initiated, shared decisions with 

adults) ขึ้นอยูบทบาทที่เด็กและเยาวชนไดเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารที่ครูผูสอนได

เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดเพ่ิมศักยภาพในการไตระดับบันไดของการมีสวนรวมที่มากขึ้น 

และครูผูสอนควรผลักดันใหเกิดการสลับบทบาทในการสื่อสารของเด็กและเยาวชน โดยนักเรียน

ที่เคยไดรับบทบาทแตเพียงการเปนผูรับสารไดมีโอกาสในการสวมบทบาทการเปนผูสงสารที่

มากขึ้น และนักเรียนที่เคยสวมบทบาทการเปนผูสงสารอาจจะสลับบทบาทไปสูการเปนผูวาง

แผนการดําเนินงานหรือผูรับสารในบางคร้ัง ก็จะเปนเสมือนการกาวขึ้นบันไดทีละขั้นอยางคอย

เปนคอยไปจนกระทั่งถึงขั้นสูงสุดอยางม่ันคง 

การมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการสื่อสารในลักษณะของ “เพ่ือน

สื่อสารกับเพ่ือน” จะทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพเนื่องจากการสื่อสารเกิดขึ้นจากผูสงสารที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับกลุมเปาหมาย (Homophily) จึงทําใหการคัดเลือกชองทางการสื่อสาร 

รูปแบบกิจกรรม เน้ือหาหรือขอความ และอ่ืนๆ สามารถกระตุนความสนใจของเด็กและเยาวชน

ไดดีกวาการสื่อสารจากครูไปสูนักเรียนที่อาจจะไมรูใจจึงทําใหการวางแผนการเรียนการสอนและ

การรณรงคไมสอดคลองกับความสนใจของนักเรียนที่จะทําใหเด็กและเยาวชนไดเกิดการเรียนรูที่

มีประสิทธิภาพไดอยางเต็มที่  
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นอกจากนั้น ผูวิ จัยขอตั้งขอสังเกตเพิ่มเติมอีกวา การมีสวนรวมในการ

ดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของฝายตางๆ หากมีการแบงบทบาทการมีสวนรวมในลักษณะของตําแหนง อาทิ 

ประธานคณะทํางานสถานศึกษา กรรมการคณะทํางานสถานศึกษา สมาชิกคณะทํางาน

สถานศึกษา เปนตน จะเปนอุปสรรคที่สําคัญตอการมีสวนรวมในการดําเนินงานภายใน

สถานศึกษา เน่ืองจากโครงสรางเดิมของสถานศึกษามีรูปแบบการสื่อสารในแนวดิ่ง (Downward 

communication) ที่ผูอํานวยการสั่งการไปยังครูผูสอน และครูผูสอนออกคําสั่งใหนักเรียนปฏิบัติ 

แตการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลตองการใหเกิดการมีสวนรวมของทุกฝายในระดับที่เทาเทียมกัน หรือเกิดการสื่อสาร

ในแนวนอน (Horizontal communication) ที่เปดโอกาสใหทุกฝายไดแสดงความคิดเห็นอยาง

เทาเทียม โดยเฉพาะนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นไดมากขึ้น ดังน้ันการแบงบทบาทการ

ดําเนินงานในลักษณะตําแหนงที่มีการสื่อสารในแนวดิ่งจึงไมเหมาะสมกับการดําเนินงานใน

ลักษณะของการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลภายในสถานศึกษา 

โดยขอสังเกตขางตนไดขัดแยงกับทัศนะของ Cary (1970) ที่แบงลักษณะการมี
สวนรวมตามบทบาทและหนาที่ของผูเขารวมกิจกรรมพัฒนาออกเปน 5 ลักษณะ ไดแก การเปน
สมาชิก (Membership) การเปนผูเขาประชุม (Aterdance at meeting) การเปนผูบริจาคเงิน 
(Financial Contribution) การเปนประธาน (Leader) และการเปนกรรมการ (Membership in 
Committees) ซึ่งไมใชวาการวางแผนการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา
เพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาในลักษณะของการแบงบทบาทและ
หนาที่จะปฏิบัติไมได แตหากมีการแบงบทบาทการมีสวนรวมในลักษณะดังกลาวอาจจะตองมี
การเปลี่ยนรูปแบบเชิงอํานาจที่จะใหนักเรียนมีสวนรวมในการเปนประธานและกรรมการมาก
ยิ่งขึ้น และผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนรับบทบาทเปนผูเขารวมประชุมและผูบริจาค
เงินแทน ก็จะทําใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสในการดําเนินงานและการสื่อสารมากยิ่งขึ้นก็
เปนได 

 
ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา การมีสวนรวมและความรวมมือเปนกลไกสําคัญของ

การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาที่ทุกฝายควรใหความรวมมือในการดําเนินงาน 
โดยพิจารณาถึงบทบาทและระดับของการมีสวนรวมของแตละบุคคล หนวยงาน หรือองคกรตาม
คุณสมบัติที่เหมาะสม ซึ่งบุคคลที่มีความสําคัญและนาจะผลักดันใหเขามามีบทบาทในการมีสวน
รวมมากที่สุด คือ เด็กและเยาวชน ซึ่งในการดําเนินงานจะตองยกระดับการมีสวนรวมของเด็ก
และเยาวชนไปสูการเปนผูสงสารที่มีการรวมคิดรวมตัดสินใจที่มากขึ้น และยังคงตองสนับสนุน
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ใหครอบครัวและชุมชนไดเขามามีสวนรวมเพื่อสรางสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กและเยาวชนที่
ปลอดเหลาอยางแทจริงอีกดวย 
 
2.7 การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาประเด็นทีทุ่กฝายควรใหความสําคัญ 

  จากผลการวิจัยทั้งหมดดังที่ไดกลาวมาจะเห็นไดวาการดําเนินงานผสานพลัง
การรณรงคและการใหการศึกษามีประสิทธิภาพในการสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษาไดเปนอยางดี แตการดําเนินงานภายในสถานศึกษามีขอจํากัดเชิงระบบที่มากมาย  
อาทิ ความยืดหยุนของหลักสูตรการเรียนการสอนที่ในทางปฏิบัติยังสามารถกระทําไดยาก 
โดยเฉพาะเนื้อหาเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่มีในวิชาสุขศึกษาและพระพุทธศาสนาเทานั้น 
ภาระงานของครูผูสอนที่มีมากเกินกําลัง โดยภาระงานสวนใหญเปนสิ่งที่ตองปฏิบัติไมใชสิ่งที่
ครูผูสอนอยากปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่ดียิ่งขึ้น ระบบการประเมิน
คุณภาพที่ทําใหครูตองปฏิบัติในหลากหลายเรื่องที่ไมเกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพเด็กและ
เยาวชน เปนตน แตสิ่งตางๆ เหลานี้ยังคงเปนสิ่งที่ครูผูสอนเลี่ยงที่จะปฏิบัติไมได เปนตน 
  จากขอจํากัดเชิงระบบตางๆ จึงทําใหการดําเนินงานภายในสถานศึกษาไม
สนับสนุนใหผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนไดมีโอกาสในการคิดคนนวัตกรรมการสอนที่
สงผลตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนไดอยางเต็มที่หรือปฏิบัติงานนอกเหนือจากภาระงานปกติ 
โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งถือวาเปนเน้ือหาเสริมหรือเพิ่มเติมจาก
บทเรียนที่ไมไดมีความสําคัญเรงดวนไปกวาการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรปกติ ดังน้ัน
การใหความสําคัญของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูผูสอนจึงลดนอยลง  

และจากขอจํากัดดังกลาวจึงทําใหการดําเนินงานที่เขาสูสถานศึกษาทําไดเพียง
การปรับแตงรูปแบบการดําเนินงานใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจริงของสถานศึกษาให
ไดมากที่สุด แตการดําเนินงานในลักษณะของการเพิ่มเติมเสริมแตงอาจจะทําไดยากขึ้น 
เนื่องจากการเพิ่มเติมหลักสูตรหรือกิจกรรมจะสงผลตอทั้งการจัดคาบเวลาเรียน ภาระงาน
ครูผูสอนที่เพ่ิมมากขึ้นทั้งในการวางแผนการดําเนินงาน การดําเนินกิจกรรม และการประเมิน 
ซึ่งจากการดําเนินการทดลองเพื่อพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาก็ยังคงเปนการดําเนินงานในลักษณะของการปรับแตงรูปแบบการดําเนินงานให
เหมาะสมกับสภาพความเปนจริงของสถานศึกษา 

โดยการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ 
สามารถกระทําไดในสถานศึกษาที่มีความพรอมในทุกดาน อาทิ สถานศึกษามีประสิทธิภาพใน
การจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาผูเรียน สถานศึกษามีบุคลากรที่เพียงพอ เปนตน ซึ่ง
สถานศึกษามีความพรอมจึงทําใหสามารถดําเนินงานในลักษณะเพิ่มเติมเสริมแตงหรือภาระงาน
ที่นอกเหนือจากปกติได โดยจากการปฏิรูปการศึกษาไดมีการประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานป พ.ศ. 2544 ที่เปดโอกาสใหสถานศึกษาจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ 70:30 โดย
เปนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลาง 70 เปอรเซ็นต และสถานศึกษาสามารถ
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จัดการเรียนการสอนในสาระเพิ่มเติมได 30 เปอรเซ็นต ซึ่งเปนโอกาสที่สถานศึกษาซึ่งมีความ
พรอมสามารถดําเนินการโดยการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนในลักษณะของการผสานพลัง
การรณรงคและการใหการศึกษาทั้งในรูปแบบการรณรงคนําและการใหการศึกษาตาม หรือการ
จัดการเรียนการสอนเปนวิชาเฉพาะ (เหลายาศึกษา/แอลกอฮอลศึกษา) หรือการดําเนินงานใน
รูปแบบอ่ืนๆ ไดอีกมากมาย 

โดยในปจจุบันมีสถานศึกษาที่มีความพรอมดังกลาวอยูประมาณ 5,000 แหงที่
ผานเกณฑการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการ
มหาชน) ในระดับดีมาก (อมรวิชช นาครทรรพ, 2554) ซึ่งนาจะสนับสนุนใหริเร่ิมดําเนินงานใน
ลักษณะของการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในหลากหลายรูปแบบตามความ
เหมาะสมของสถานศึกษา และกระทรวงศึกษาธิการนาจะผลักดันใหสถานศึกษาที่ผานเกณฑ
การประเมินระดับดีมากไดมีอิสระเพื่อใหเกิดการแขงขันในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
คุณภาพการศึกษาไทยไดอยางเต็มศักยภาพ โดยใหมีการดําเนินงานในลักษณะของนิติบุคคล
หรือโรงเรียนในกํากับแทนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเดียวกันทั้งหมดซ่ึงจะไมทําให
สถานศึกษากลาที่จะดําเนินงานในรูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากคําสั่งของกระทรวงศึกษาธิการ 
หรือการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาอาจจะเริ่มตนในสถานศึกษาระดับ
ทองถิ่นหรือโรงเรียนเอกชนที่มีอิสระในการดําเนินงานแลวจึงขยายผลไปสูสถานศึกษาภายใต
การดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) โดยเริ่มตนจากการนํา
สถานศึกษาเหลานี้ เขาไปเปนภาคีที่รวมเรียนรูในระยะแรกกอนที่จะมีการสนับสนุนให
สถานศึกษาดําเนินงาน 
 
  ดังน้ันโดยสรุปจึงเห็นไดวา การดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการให
การศึกษาในสถานศึกษาเพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานศึกษายังคง
ตองดําเนินการภายใตขอจํากัดของสถานศึกษาที่ทําใหการดําเนินงานเปนเพียงการปรับแตงให
เหมาะสมกับสถานศึกษาเทานั้น แตจากการปฏิรูปการศึกษาและความพรอมของสถานศึกษา
บางสวนสามารถผลักดันใหริเริ่มดําเนินงานในลักษณะของการผสานพลังรูปแบบอ่ืนๆ ไดตาม
ความเหมาะสมของสถานศึกษา  

 

3. ขอเสนอแนะการวิจัย 
3.1 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

  1) สถานศึกษาที่ตระหนักถึงความสําคัญของการดําเนินงานเพื่อควบคุมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลควรผลักดันใหเกิดการดําเนินงานในลักษณะของการผสานพลังที่มี

การรวมกันคิด แบงงานกันทํา และมีการวางแผนอยางเปนระบบที่มากยิ่งขึ้น เพ่ือใหการ

ดําเนินงานมีประสิทธิภาพในการสรางภูมิคุมกันใหเด็กและเยาวชนหางไกลจากการบริโภค
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางแทจริง โดยในการวางแผนการดําเนินงานสถานศึกษาควรจะทําการ

วิเคราะหและศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนและ

การรณรงคในประเด็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล และคนหาความรูและประสบการณจากแหลงความรู

ภายนอกเพื่อใหการวางแผนการดําเนินงานมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับสภาพความเปนจริง

และทรัพยากรเดิมของสถานศึกษา ซึ่งการดําเนินงานในลักษณะการผสานพลังไมมีสูตรที่

แนนอนตายตัว ดังนั้นการดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาของแตละ

สถานศึกษาจะตองไดรับการออกแบบการดําเนินงานในลักษณะที่เฉพาะตัวที่จะนําเด็กและ

เยาวชนไปสูการหางไกลจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางแทจริง 

2) สถานศึกษาที่ตระหนักถึงการสรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนโดยการมี

ทักษะในการดําเนินชีวิตที่ดีสามารถนํากระบวนการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษา

ไปปรับประยุกตใชกับประเด็นที่สําคัญและเรงดวนของสถานศึกษาไดในทุกประเด็น 

  3) ครูผูสอนหรือคณะทํางานสถานศึกษาทุกโครงการควรมีการสงเสริมใหเกิด

การวางแผนการดําเนินงานบนฐานขอมูลที่มากยิ่งขึ้น เพ่ือใหการดําเนินงานสอดคลองกับสภาพ

ความเปนจริงของสถานศึกษา ซึ่งการดําเนินงานจะเกิดขึ้นโดยการปรับประยุกตใชทรัพยากร

เดิมของสถานศึกษามาเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติที่นําไปสูการลดภาระงานของครูผูสอนและ

คาใชจายที่จะเกิดขึ้นจากการดําเนินงานอีกดวย 

3.2 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1) ผูบริหารสถานศึกษาและผูอํานวยการสถานศึกษาควรสนับสนุนและผลักดัน

ใหมีดําเนินงานในสถานศึกษาในลักษณะตางๆ ตอไปน้ี 

-  การสนับสนุนใหมีการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมการรณรงคใน

สถานศึกษาในลักษณะการผสานพลังหรือการบูรณาการที่มากขึ้น เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพใน

การดําเนินงานที่มากกวาการดําเนินงานในลักษณะตางคนตางดําเนินการ 

-  การวางแผนการดําเนินงานบนฐานขอมูลมากยิ่งขึ้น โดยมีการศึกษาสภาพ

ปญหาหรือสภาพความเปนจริงของสถานศึกษากอนวางแผนการดําเนินงาน เพ่ือนําทรัพยากร

เดิมของสถานศึกษามาปรับประยุกตใชในการดําเนินงานใหมากที่สุด 

-  การยืดหยุนภาระงานครูใหสามารถดําเนินงานในลักษณะของการบูรณาการ

ไดมากยิ่งขึ้น  
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- การสนับสนุนใหมีการติดตั้งกระบวนการผลิตสื่อใหแกครูผูสอนและนักเรียน

ภายในสถานศึกษาเพื่อใหมีความรูและความสามารถในการปรับประยุกตใชทรัพยากรภายใน

สถานศึกษาหรือสื่อรณรงคที่ขอสนับสนุนจากภายนอกมาเปนสื่อรณรงคเฉพาะสําหรับ

สถานศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และภาคีที่เกี่ยว 

ของควรสงเสริมใหมีการจัดทําสื่อการเรียนการสอนและสื่อการรณรงคที่มีเนื้อหาสอดคลองกับ

แบบเรียนตามหลักสูตรในทุกระดับชั้นกอนที่องคกรภาคธุรกิจจะเขามาดําเนินการสนับสนุนการ

จัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ซึ่งจะทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความรูที่ไมถูกตองเกี่ยวกับ

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และส่ือที่ไดรับการออกแบบและผลิตอยางมืออาชีพจะสามารถ

กระตุนความสนใจใหเด็กและเยาวชนตระหนักถึงพิษภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีกวาสื่อที่

ผลิตโดยครูผูสอนหรือนักเรียนเอง นอกจากนั้นการสนับสนุนสื่อดังกลาวยังชวยลดภาระงาน

ใหแกครผููสอนและนักเรียนไดอีกดวย 

 3) กระทรวงศึกษาธิการควรผลักดันใหสถานศึกษาที่มีความพรอมโดยผานเกณฑ 

การประเมินจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) 

ระดับดีมากใหดําเนินงานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในสถานศึกษาในรูปแบบที่

หลากหลาย 

4) องคกรผูสนับสนุนทุนการวิจัยควรใหความสําคัญในการดําเนินงานลักษณะ

ผสานพลังหรือการบูรณาการมากขึ้น โดยผลักดันใหเกิดการวิจัยหรือใหทุนสนับสนุนการ

ดําเนินงานในประเด็นหรือหัวขอที่มีการดําเนินงานในลักษณะดังกลาวมากขึ้น  

3.3 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

  1) การวิจัยในครั้งน้ีเปนเพียงการทดลองและทดสอบประสิทธิภาพการดําเนิน 

งานผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาในรูปแบบการใหการศึกษานําและการรณรงค

ตามเทานั้น แตในการดําเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถ

ดําเนินการไดในหลากหลายรูปแบบทั้งการรณรงคนําและการใหการศึกษาตาม หรือการให

การศึกษาตามหลักสูตรการเรียนการสอนในระบบผสานกับการใหการศึกษาในวิชาเสริม เชน 

แอลกอฮอลศึกษา ดังน้ันในงานวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาประสิทธิภาพของการดําเนินงานผสาน

พลังการรณรงคและการใหการศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ หรือการศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหวางการ

ผสานพลังในรูปแบบตางๆ 
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 2) การทดลองและการทดสอบประสิทธิภาพการดําเนินงานผสานพลังการรณรงค 

และการใหการศึกษาในประเด็นอ่ืนๆ เชน บุหรี่ การบริโภค ยาเสพติด และอ่ืนๆ 

 3) การวิจัยเพ่ือศึกษาและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในประเด็นเกี่ยวกับเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลที่เหมาะสมกับการดําเนินการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาซึ่งสอดคลอง

กับบทเรียนในแตละระดับชั้น  
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แบบสอบถามสถานการณการรณรงค-การใหการศึกษา 

เพื่อการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ฉบับผูอํานวยการ 

ตอนที่ 1 : ขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียน 

1. โรงเรียน .......................................................................จังหวัด ..................................................................... 

    ตั้งอยู   1) ในเขตเทศบาล   2) นอกเขตเทศบาล 

2. โรงเรียนของทานเปดสอนตั้งแตชั้น.......................................ถึงชั้น...................................................................... 

3. จํานวนนักเรียนทั้งหมด.........................................คน  จํานวนครูทั้งหมด...........................................................คน 

4. จํานวนโครงการรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนที่ไดรับทุนจากภายนอก...........โครงการ 

5. จํานวนโครงการรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียนที่โรงเรียนดําเนินการเอง..........โครงการ 

 

ตอนท่ี 2 : สถานการณของสถานศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

6. ทานไดปฏิบัติในส่ิงตางๆ เหลานี้ซึ่งเกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาในประเด็นเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลมากนอยเพียงใด 

ประเด็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. กําหนดเปนเปาหมายของโรงเรียน      
2. ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี      
3. จัดทํานโยบายและแผนดําเนินงาน      
4. จัดทําตัวชี้วัด      
5. จัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน      
6. สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการดําเนินกิจกรรม      
7. จัดกิจกรรมรณรงคในโรงเรียน      
8. จัดกิจกรรมรณรงคนอกโรงเรียน      
9. จัดกิจกรรมรวมกับชุมชนและองคกรภายนอก      
10. เขารวมโครงการขององคกรภายนอก      
11. จัดสงครูเขารวมการอบรมในประเด็นที่เกี่ยวของ      
12. จัดหาวิทยากรหรือบุคลากรมาใหความรูเพ่ิมเติม      
13. จัดสรรงบประมาณโรงเรียนสนับสนุน      
14. จัดหางบประมาณสนับสนุนจากแหลงตางๆ      
15. สนับสนุนใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมรณรงค      
16. สนับสนุนใหครูดําเนินกิจกรรมรณรงค      
17. สนับสนุนใหชุมชนจัดกิจกรรมรณรงค      
18. เปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ      
19. เปดโอกาสใหครูเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ      

ภาคผนวก 1 



 
20. เปด

21. ยืนห
กิจกรรม
22. ยืดห
23. ยืดห
24. ใหร
25. ใหมี
การสอน

 

7. บทสรปุ

…………

...………

8. บทสรปุ

…………

...………

9. ขอเสน

เครื่องดื่ม

…………

...………

 

ตอนท่ี 3 

1. ชื่อ-นา

2. หมายเ

3. เพศ 

4. อายุ 

5. ระดับก

6. สาขาที

7. ตําแหน

ดโอกาสใหชุมช

หยุนการจัดการ
มได 
หยุนภาระงานอื
หยุนภาระงานอื
รางวัลและการช
มกีารดําเนินกา
น 

ปปจจัยตอควา

………………

………………

ปอุปสรรคที่เผชิ

………………

………………

นอแนะสําหรับก

แอลกอฮอลแก

………………

………………

 : ขอมูลผูตอบ

มสกุล .......

เลขโทรศัพทติด

 1) ชาย 

 1) ไมเกิน 

การศึกษาสูงสุด

 1) อนุปริญ

 3) ปริญญ

ที่จบการศึกษาสู

 1) ครุศาส

 3) ศิลปศา

นงผูอํานวยการ

ชนเขามามสีวน

ประเด็น 

รเรียนการสอน

อื่นๆ ใหแกครูที
อื่นๆ ใหแกครูที
ชมเชยแกครูที่ด
รวิจัยในการรณ

มสําเร็จในการ

…………………

………………

ชิญและแนวทา

…………………

………………

การดําเนินการใ

กเด็กและเยาวช

…………………

………………

 

.....................

ดตอ (กรณีสอบ

 

 30 ป 

ด 

ญญา/ต่ํากวาปริ

าโท/เทียบเทา 

สูงสุด 

สตร/ศึกษาศาสต

าสตร  วิชาเอก

ร ระดับวิทยฐา

นรวมในทุกกระบ

 

นใหครูสามารถ

ที่จัดการเรียนก
ที่ดําเนินกิจกรร
ดําเนินการ 
ณรงคและการจั

รดําเนินการเพือ่

…………………

…………………

างแกไขในการด

…………………

…………………

ในการผสานพ

ชนในสถานศึก

…………………

…………………

.....................

บถามขอมูลเพ่ิ

 2) หญิง 

 2) 31-40 

ริญญาตรี  

   

ตร วิชาเอก.....

.....................

นะ 

บวนการ 

ดําเนิน

การสอน 
รมรณรงค 

จดัการเรียน

อควบคุมการบ

…………………

…………………

ดําเนินการเพือ่

…………………

…………………

ลังการรณรงค

ษา 

…………………

…………………

......................

มเติม) .......

 

ป        

 2) ปริ

 4) ปริ

.................. 

.................. 

  
มาก
ท่ีสุด 

  

  
  
  
  

ริโภคเครื่องดื่ม

…………………

………….........

อควบคุมการบริ

…………………

………….........

และการใหการ

…………………

………….........

......................

......................

  

 3) 41-50 

ริญญาตรี/เทียบ

ริญญาเอก/เทยี

 2) วิทยาศ

 4) อื่นๆ (ร

 

มาก 
ปาน
กลา

 

 
 
 
 

มแอลกอฮอล 

…………………

.....................

ริโภคเครื่องดื่ม

…………………

.....................

รศึกษาเพื่อควบ

…………………

.....................

......................

.....................

 

ป  

บเทา 

ยบเทา 

ศาสตร วิชาเอก

ระบุ)..............

 
น
าง 

นอย 

 

 
 
 
 

….……………

...........………

มแอลกอฮอล 

….……………

..........…………

บคุมการบริโภค

….……………

..........…………

.................. 

.................. 

 

 5) 51 ปขึ้

ก....................

......................
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นอย
ท่ีสุด 

 

 
 
 
 

……………

…………… 

……………

………… 

ค

……………

………… 

้นไป 

.............. 

............... 
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 1) ชํานาญการ   2) ชํานาญการพิเศษ    3) เชี่ยวชาญ   4) เชี่ยวชาญพิเศษ 

 

แบบสอบถามสถานการณการรณรงค-การใหการศึกษา 

เพื่อการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ฉบับครูผูสอน 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  และเติมคําในชองวาง โดยตอบคําถามตามความเปนจริง เนื่องจากขอมูลดังกลาว

จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาแบบจําลองการผสานพลังการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา และขอยืนยันวาขอมูลของทานจะเปนความลับและ

จะไมสงผลกระทบกับตัวทานหรือสถานศึกษาของทานแตอยางใด 

 

 

ตอนท่ี 1 : ขอมูลท่ัวไป 

1. ชื่อ-นามสกุล  ...................................................................................................... 

2. หมายเลขโทรศัพทติดตอ (กรณีสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม) ..................................................................... 

3. เพศ  1) ชาย  2) หญิง      

4. อายุ ......................................ป 

5. วุฒิการศึกษาสูงสุด ................................................................ 

6. โรงเรียน ..............................................................................   จังหวัด ........................................... 

7. ตั้งอยู   1) ในเขตเทศบาล   2) นอกเขตเทศบาล 

8. ตําแหนง  1) ฝายบริหาร ตาํแหนง .............................................................. 

   2) ครู/ผูสอน วิชา...................................................................... 

  3) อื่นๆ (ระบุ) ...................................  ภาระ/ความรับผิดชอบ............................................. 

9. ระดับชั้นที่สอน/รับผิดชอบ (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

  1) ประถมศึกษาปที่ 1  2) ประถมศึกษาปที่ 2  3) ประถมศึกษาปที่ 3 

  4) ประถมศึกษาปที่ 4  5) ประถมศึกษาปที่ 5  6) ประถมศึกษาปที่ 6 

  7) มธัยมศึกษาปที่ 1  8 มัธยมศึกษาปที่ 2  9) มัธยมศึกษาปที่ 3 

  10) มัธยมศึกษาปที่ 4  11) มัธยมศึกษาปที่ 5  12) มัธยมศึกษาปที่ 6 

  13) ปวช. ป 1  14) ปวช. ป 2  15) ปวช. ป 3 

  16) ปวส. ป 1  17) ปวส. ป 2  18) ปวส. ป 3 

 

 

10. ปกติทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบางหรือไม (เชน เหลา เบียร ไวน และสุราพื้นบานตางๆ)       

  1) ไมดื่ม  2) ดื่มครั้งคราว (เดือนละ 1 ครั้งขึ้นไป)  3) ดื่มประจาํ (สัปดาหละ 1 ครั้งขึ้นไป) 

 

ภาคผนวก 2 



 
 

ตอนท่ี 2 

11. ในพ้ืน

แอลกอฮอ

  1

  2

  3

  4

12. ทานไ

แอลกอฮอ

1. กําหนด

2. จัดทําห

3. เขียนแ

4. จัดกิจก

5. จัดกิจก

6. จัดทําต

7. ติดตาม

8. จัดหาวิ

9. เปดโอ

10. เปดโ

11. เขารว

12. จัดหา

 

 

ตอนท่ี 3 

 

13. การดํ

13.1

13.1

13.1

13.1

 : บริบทของสถ

นที่ที่โรงเรียนข

อลอยางไรบาง

1) ไมม ี

2) มีกิจกรรมรณ

3) มีกิจกรรมรณ

4) มีงบประมาณ

ไดปฏบัิติในส่ิงต

อลมากนอยเพี

ดเปาหมายที่จะส

หลักสูตรการเรียน

แผนการสอน 

กรรมในหองเรียน

กรรมรณรงคนอก

ตัวชี้วัด 

มประเมินผลการเ

วิทยากรหรือบุคล

กาสใหนักเรียนเข

อกาสใหครูเขามา

วมอบรมในประเด็

างบประมาณสนบั

 : สถานการณ

ภายในสถาน

ดําเนินการรณ

. ขอมูลท่ัวไป

.1. ชื่อโครงกา

.2. ทานไดดําเ

.3. โครงการที่

 1) ไมมี  

 3) มี ผสม

ถานศึกษาเกี่ย

องทานตั้งอยู ท

 

ณรงคจากหนว

ณรงคที่ริเริ่มภา

ณทองถ่ินสนับ

ตางๆ เหลานี้ซึ

ยงใด 

ประเด็น 

สอดแทรกในการจั

นการสอน 

น 

กหองเรียน 

เรียนการสอน 

ลากรมาใหความรู

ขามามีสวนรวมใน

ามีสวนรวมในทกุ

ด็นที่เกี่ยวของ 

บสนุนจากแหลงต

การรณรงคแล

นศึกษา  

ณรงคและการใ

ของการรณร

รของทาน……

เนินโครงการมา

ทานไดดําเนิน

ผสานกับการจั

วกับการบริโภ

ทานพบเห็นกา

 

วยงานภายนอก

ายในชุมชน เช

สนุน 

ซึ่งเกี่ยวของกับ

จัดการเรียนการส

รูเพิ่มเติม 

นทุกกระบวนการ

กกระบวนการ 

ตางๆ 

ะการใหการศึก

ใหการศึกษาเ

รงคและการให

…………………

าตั้งแตภาคเรีย

นการเกี่ยวของกั

จดัการเรียนการ

คเครื่องดื่มแอล

ารดําเนินกิจกร

ก เชน ปายรณ

ชน ปายของชุม

บการดําเนินการ

มากที่สดุ

สอน  
 
 
 
 
 
 
 

ร  
 
 
 

กษาเพื่อสรางค

เพื่อควบคุมก

หการศึกษา  

…………………

ยนที่...............

กบัการจัดกิจกร

 2)

รสอน  4)

ลกอฮอล  

รรมที่เกี่ยวของ

ณรงค “เมาไมขบั

มชนเพื่อตอตาน

 5) อื่นๆ (โป

รรณรงคและกา

ด มาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความตระหนักใ

ารบริโภคเคร่ื

…………………

.....................

รรมรณรงคมาก

 มี รณรงคเพีย

 มี ผสมผสานก

กับการควบคุม

บ”  ปายรณรงค

นการดื่มแอลก

รดระบุ) .........

ารใหการศึกษา

ปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในการบริโภคเค

รองดื่มแอลกอ

…………… 

.ปการศึกษาที่ 

กนอยเพียงใด 

ยงอยางเดียวตล

กับกิจกรรมอืน่

มการบริโภคเค ื

ค “งดเหลาเขา

อฮอล  เดิน/วิง่

......................

าในประเด็นเครื

นอย น

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ครื่องดื่มแอลก

อฮอลในสถาน

 ....................

 

ลอดทั้งโครงกา

นๆ เชน ..........

379 

รื่องดื่ม

พรรษา”

งรณรงค

............. 

รื่องดื่ม

นอยที่สุด 

อฮอล 

นศึกษา 

............ 

าร 

............... 
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 5) อื่นๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................................................. 

13.1.4. โครงการที่ทานไดดําเนินการเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล

มากนอยเพียงใด 

 1) ไมมี      2) มี การเรียนการสอนเพียงอยางเดียวตลอดทั้งโครงการ 

 3) มี ผสมผสานกับการรณรงค   4) มี ผสมผสานกับกิจกรรมอื่นๆ เชน ............................. 

 5) อื่นๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................................................. 

13.1.5. ในการดําเนินโครงการ ทานไดมีการดําเนินงานกิจกรรมรวมกันระหวางการรณรงคและการใหการศึกษา 

ภายใตแนวคิด “รวมกันคิด แบงงานกันทํา” บางหรือไม (เชน วิชาพระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “ศีล 5” ก็มีการ

วางแผนรวมกันกับการรณรงคใหเนนเร่ืองผลกรรมของการดื่มสุรา   การรณรงคเร่ืองเมาแลวขับอาจจะ

วางแผนรวมกับวิชาคณิตศาสตรในการสอนการคํานวณแอลกอฮอลในเสนเลือด เปนตน) 

 1) ไมมี   2) มี แตยังไมชัดเจน  3) มีการวางแผนชัดเจน  4) อื่นๆ (โปรดระบุ) ............. 

13.1.6. โครงการที่ทานไดดําเนินการเกี่ยวของหรือเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนในกลุมสาระใดบาง  

(ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ไมมี   2) ภาษาไทย  3) คณิตศาสตร 

 4) วิทยาศาสตร  5) สุขศึกษาและพลศึกษา  6) ศิลปะ 

 7) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  8) การงานอาชีพและเทคโนโลยี  9) ภาษาตางประเทศ 

 10) อื่นๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................... 

13.1.7. โครงการที่ทานไดดําเนินการมีกิจกรรมในรูปแบบใดบาง (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) กีฬาสี    2) ละครเวที  3) เดินรณรงค   

 4) ติดปายรณรงค/จัดบอรด  5) คอนเสิรต/รองเพลง  6) กิจกรรมวันสําคัญตางๆ 

 7) การเรียนการสอนในวชิากลุมสาระ  8) การเรียนการสอนในวิชาเสริม  9) กิจกรรมในชุมชน 

 10) อื่นๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................... 

 

13.2. บุคคลหรือองคกรท่ีเกี่ยวของกับการรณรงคและการใหการศึกษา  

13.2.1. บุคคลหรือองคกรที่ใหทุนสําหรับการดําเนินโครงการ (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ไมมี โรงเรียนดําเนินการเอง   2) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 3) กระทรวงศึกษาธิการ    4) สํานักงานเครอืขายองคกรงดเหลา (สคล.)  

 5) กระทรวงสาธารณสุข    6) อื่นๆ (โปรดระบุ) ........................................................ 

 13.2.2. องคกรหรือบุคคลที่เปนแกนนําสําหรับการดําเนินโครงการ (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ไมม ี     2) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 3) Drink No Alcohol (DNA)   4) สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) 

 5) เครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีดี๊ดี)  6) มูลนิธิเพ่ือนเยาวชนเพ่ือการพัฒนา 

 7) กระทรวงศึกษาธิการ    8) กระทรวงสาธารณสุข    

 9) อื่นๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................................................. 



 
 

13.2

13.2

 

13.3

13.3

13.3

13.3

 

 

 

13.3

.3. องคกรหรอื

 1) ไมม ี

 3) Drink N

 5) เครือขา

 7) กระทรว

 9) อื่นๆ (โ

.4. พันธมิตรห

 1) ไมม ี

 3) Drink N

 5) เครือขา

 7) ครอบค

 9) วัด 

 11) หนวย

 13) อื่นๆ 

. กระบวนการ

.1. เปาหมาย/ว

………………

………………

………………

.2. ผูจัดกิจกรร

 1) นักเรียน

 4) ครูทั่วไ

.3. ขอมูล ประ

 1) ความรู

 4) ผลกระ

 7) บุคคล/ช

 10) การสน

.4. รูปแบบการ

 1) เนนเนื้อ

 2) เนนเนื้อ

 3) เนนเนื้อ

 4) อื่นๆ (โ

อบุคคลที่ใหแน

 

No Alcohol (D

ายละครรณรงค

วงศึกษาธิการ 

โปรดระบุ) .....

หรือภาคีของกา

 

No Alcohol (D

ายละครรณรงค

ครวั  

 

ยงานภาครัฐ เช

(โปรดระบุ) ...

รท่ีเกี่ยวของกั

วัตถุประสงคข

…………………

…………………

…………………

รมหลักของโคร

นแกนนํา 

ป  

ะเด็น หรือเนื้อห

เบ้ืองตนเกี่ยวก

ทบและโทษขอ

ชุมชนตนแบบ

นับสนุนนโยบา

รนําเสนอขอมลู

อหา และนําเสน

อหา และนําเสน

อหา และนําเสน

โปรดระบุ) .....

นวคิดสําหรับกา

  

DNA)  

คงดเหลา (ดีดีด๊ี

   

......................

ารดําเนินโครงก

  

DNA)  

คงดเหลา (ดีดีด๊ี

  

  

ชน .................

......................

กับการรณรงค

องการรณรงค 

…………………

…………………

…………………

รงการ (ระบุได

 2) นักเรียน

 5) ชุมชน 

หาของโครงการ

กับแอลกอฮอล

องการดื่ม 

 

ายสําคัญ  

ล ประเด็น หรอื

นอ/สอนโดยตร

นอ/สอนโดยตร

นอ/สอนสอดแ

......................

ารดําเนินโครงก

 2) สํา

 4) สํา

ด)ี  6) มลู

 8) กร

......................

การ (ระบุไดมา

 2) สํา

 4) สํา

ด)ี  6) มลู

 8) ชมุ

 10) สื

........  12) ห

......................

คและการใหก

 

…………………

…………………

…………………

มากกวา 1 ขอ

นทั่วไป 

 

ร (ระบุไดมากก

  2) กิจก

 5) ทางอ

 8) พ้ืนที

 11) การ

อเนื้อหาของโค

รงผานการวิชา

รงผานการวิชา

ทรกในกิจกรรม

......................

การ (ระบุไดมา

านักงานกองทนุ

านักงานเครือข

ลนิธิเพ่ือนเยาว

ระทรวงสาธารณ

.....................

กกวา 1 ขอ) 

านักงานกองทนุ

านักงานเครือข

ลนิธิเพ่ือนเยาว

มชน  

ส่ือมวลชน 

หนวยงานภาค

.....................

ารศึกษา 

…………………

…………………

…………………

อ) 

  3

  6

กวา 1 ขอ) 

รรมทางเลือก 

ออกเชิงนโยบา

ที่/เมืองตนแบบ

รรูเทาทัน 

ครงการ 

าหลักในกลุมสา

าเสริม 

มอื่นๆ 

.....................

ากกวา 1 ขอ) 

นสนับสนุนการ

ขายองคกรงดเห

วชนเพ่ือการพัฒ

ณสุข  

.....................

นสนับสนุนการ

ขายองคกรงดเห

วชนเพ่ือการพัฒ

เอกชน เชน ...

.....................

…………………

…………………

…………………

3) ครูแกนนํา 

6) อื่นๆ (โปรด

 3

าย  6

บ  9

 

าระ 

.................. 

รสรางเสริมสุขภ

หลา (สคล.) 

ฒนา 

  

.....................

รสรางเสริมสุขภ

หลา (สคล.) 

ฒนา 

.....................…

.....................

…………….…

…...................

…………….…

  

ดระบุ) ............

3) ปญหาของก

6) ทางออกเชิง

9) คุณภาพชีวิ

12) อื่นๆ (โปร
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ภาพ (สสส.) 

................ 

ภาพ (สสส.) 

………………

.............. 

……………

................ 

…………… 

 

............... 

การดื่ม 

งพฤติกรรม 

ต  

รดระบุ)...........

 

 

.  

..... 
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13.3.5. ส่ือที่ใชในการดําเนินโครงการ (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ปาย Cut out  2) โปสเตอร  3) เสียงตามสาย  4) บอรด/นิทรรศการ  

 5) เอกสารการสอน  6) ส่ือการสอน   7) อื่นๆ (โปรดระบุ) ............................................ 

13.3.6. กลุมเปาหมายหลักของโครงการ (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) นักเรียนทั้งโรงเรียน  2) นักเรียน เฉพาะระดับการศึกษา (ระบุระดับ)........................................ 

 3) ครอบครัวนักเรยีน  4) ชุมชน  5) อื่นๆ (โปรดระบุ)............................................. 

13.3.7 การวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงการ 

 1) การวิจัยกอนดําเนินกิจกรรม ไดแก .............................................................................................. 

 2) การวิจัยระหวางดําเนินกิจกรรม ไดแก ......................................................................................... 

 3) การวิจัยภายหลังดําเนินกิจกรรม ไดแก ........................................................................................ 

 5) อื่นๆ (โปรดระบุ) ......................................................................................................................... 

13.3.8. การมีสวนรวมในการดําเนินโครงการของบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ     

การมีสวนรวมดําเนินโครงการ ไมม ี มี กิจกรรมที่มีสวนรวม 

1. นักเรียน    

2. ครูแกนนําโครงการ    

3. ผูอํานวยการและผูบริหาร    

4. ครูภายในโรงเรียน    

5. ครอบครัว    

6. ชุมชน    

7. วัด    

8. หนวยงานภาครัฐ    

9. หนวยงานภาคเอกชน    

10. ________________________    

11. ________________________    

 

13.4. ระบบสนับสนุนท่ีสําคัญตอการรณรงคและการใหการศึกษา  

13.4.1. โครงการไดมีการดําเนินการที่สนับสนุนตอความสําเร็จของโครงการอยางไร 

 1) จัดกิจกรรมฝกอบรมสงเสริมศักยภาพครู  2) ขอการสนับสนุนจากองคกรภายนอก เชน สสส.และสคล. 

 3) จัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู  4) ขอการสนับสนุนจากบุคคล/หนวยงานในชุมชน 

 5) อื่นๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................................ 

 

14. ทานคิดวาโครงการที่ทานดําเนินการประสบความสําเร็จอยูในเกณฑใด 

  1) ดีมาก  2) ดี  3) ปานกลาง   4) นอย  5) ไมประสบความสําเร็จ 
 

 



 
 

 

15. ทานคิ

  1

 4

 7
 

16. ทานคิ

  1

 4

  7

  1
 

17. ทานคิ

1. ความ
2. ทัศนค
3. พฤตกิ

 

18. นอกจ

เกี่ยวของ

 

19. บทสร

 

20. ขอเส

เครื่องดื่ม

คดิวาปจจัยใดที

1) การสนับสนุ

4) ความสนใจใ

7) การยืดหยุน

คดิวาปจจัยใดเ

1) การสนับสนุ

4) ความสนใจใ

7) ภาระงานสอ

10) การยืดหยุน

คดิวาโครงการข
การ

มรูเกี่ยวกับเคร่ือ
คติเกี่ยวกับกา
กรรมการบริโภ

จากโครงการดั

กับการควบคุม

 1) ไมม ี

 3) มี เฉพา

 4) มี ทั้งกิจ

 5) มี ทั้งกิจ

 6) อื่นๆ (โ

รุปปจจัยตอคว

………………

………………

สนอแนะสําหรับ

แอลกอฮอลแก

………………

………………

ที่ทําใหโครงกา

นนจากผูบริหาร

ใฝรูของนักเรีย

นของการจัดการ

เปนอุปสรรคใน

นนจากผูบริหาร

ใฝรูของนักเรีย

อน 

นของการจัดกา

ของทานสรางค
รเปลี่ยนแปลง 
องดื่มแอลกอฮ
รบริโภคเครื่อง
ภคเครื่องดื่มแอ

ังกลาว โรงเรยี

มการบริโภคเค ื

 2) มี 

าะการจัดการเรี

จกรรมรณรงค

จกรรมรณรงค

โปรดระบุ) .....

ามสําเร็จและอุ

…………………

…………………

บการดําเนินกา

กเด็กและเยาวช

…………………

…………………

รของทานประ

ร  2) กา

น  5) คว

รเรียนการสอน

นการดําเนินโคร

ร  2) กา

น  5) คว

 8) ภา

ารเรียนการสอ

ความเปลี่ยนแป

ฮอล 
งดื่มแอลกอฮอล
อลกอฮอล 

ยนของทานยังมี

รื่องดื่มแอลกอ

เฉพาะกิจกรรม

รียนการสอน ไ

และการจัดการ

และการจัดการ

......................

อุปสรรคที่เผชิญ

…………………

…………………

รในการผสานพ

ชนในสถานศึก

…………………

…………………

สบความสําเร็จ

ารสนับสนุนจา

วามสนใจใฝรูข

น  8) 

รงการ 

ารสนับสนุนจา

วามสนใจใฝรูข

าระงานธุรการ

อน  11

ปลงในกลุมเปา
มากที่สดุ 

 
ล  

 

มกีารดําเนินกิจ

อฮอลอีกหรือไม

มรณรงค ไดแก

ไดแก กิจกรรม

รเรียนการสอน

รเรียนการสอน

......................

ญในการดําเนิน

…………………

…………………

พลังการรณรงค

ษา 

…………………

…………………

จ 

กองคกรภายน

ของครู 

อื่นๆ (โปรดระ

กองคกรภายน

ของครู 

 

) อื่นๆ (โปรดร

าหมายเพียงใด
มาก 

 
 
 

จกรรมรณรงคแ

ม 

ก กิจกรรม......

.....................

น แตตางคนตา

น และดําเนินกา

.....................

นการเพื่อควบคุ

…………………

…………………

คและการใหกา

…………………

…………………

นอก  3) งบ

 6) ก

ะบุ) ................

นอก  3) งบ

 6) ก

 9) ภ

ระบุ) ..............

ด 
ปานกลาง 

 
 
 

และการจัดการ

.....................

......................

งดําเนินการ ได

ารรวมกัน ไดแ

.....................

คมุการบริโภคเ

…………………

…………………

ารศึกษาเพื่อคว

…………………

…………………

บประมาณสนับ

ารมีสวนรวมข

......................

บประมาณสนับ

ารมีสวนรวมข

ภาระสวนตัว 

......................

นอย 
  
  
  

เรียนการสอนที

......................

......................

ดแก กิจกรรม.

แก กิจกรรม.....

.....................

ครื่องดื่มแอลก

…………….…

…...................

วบคุมการบริโภ

…………….…

…...................
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บสนุน 

องทุกฝาย 

............... 

บสนุน 

องทุกฝาย 

 

............... 

นอยที่สุด 

ที่

.............. 

.............. 

............. 

............. 

............. 

อฮอล 

……………

................ 

ภค

……………

................ 
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เอกสารประกอบการวิจัยเชงิทดลอง 
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สรุปสาระสําคัญ (ฉบับผูอํานวยการสถานศึกษา) 
การวิจัยระดบัดุษฎีบัณฑติ 

เร่ือง 
การพัฒนารูปแบบการผสานพลังระหวางการรณรงคและการใหการศึกษา 

เพื่อการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ปญหาเรื่องเหลาเปนปญหาใหญของสังคมไทย โดยเฉพาะในปจจุบันเด็กและเยาวชนทีเ่ขาสูวงจร 
นักดื่มมากขึ้นและชวงอายุลดลงเรื่อยๆ และนําไปสูปญหาตางๆ ตามมามากมาย อาทิ ปญหา
สุขภาพ ปญหาการพัฒนาของสมองที่ไมเต็มที่ ปญหาเพศสัมพันธที่ไมรับผดิชอบ ปญหาความ
รุนแรง ปญหาอุบัติเหตุ ฯลฯ 
 โรงเรียนในฐานะสถาบันทีใ่กลชิดและเขาถึงเด็กและเยาวชนมากที่สดุสถาบันหน่ึงที่สามารถใหทั้ง
การรณรงคและการศึกษาเพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กและเยาวชน 
 การรณรงคและการใหการศึกษามีจุดเดนตางกัน อาทิ การรณรงคเปนการดําเนินการระยะสั้นที่มี
เปาหมายชัดเจน การใหการศึกษาเปนการดําเนินการระยะยาวที่ตอเนื่อง การรณรงคกระตุนความ
สนใจในเด็กและเยาวชนไดดีโดยใชสื่อไดหลากหลาย การใหการศึกษาใหเน้ือหาที่ลุมลึกกวา เปนตน 
แตที่ผานมากจิกรรมรณรงคและกิจกรรมการใหการศึกษามักเปนกิจกรรมที่ตางคนตางทําไมไดนํา
จุดเดนมาเสริมพลังซึ่งกันและกัน  

ดังน้ัน การดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาโดยการผสานพลังนาจะมีประสิทธภาพ
มากกวาการแยกสวนกันดําเนินการ ซึ่งในการดําเนินการควรเนนการมีสวนรวมของเด็กและ
เยาวชน เพื่อนําไปสูการที่เด็กและเยาวชนปลอดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือพัฒนารูปแบบการผสานพลังกันระหวางการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของเด็กและ
เยาวชน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1) การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษานาจะมีประสิทธภิาพกวาการแยกสวนทํา 

ภาคผนวก 3 
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          2) การยกระดับการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนนาจะชวยใหการรณรงคและการใหการศึกษามี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 

ข้ันตอนการดําเนินการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการดําเนินงาน 

กิจกรรม ต.ค.52 พ.ย.52 ธ.ค.52 ม.ค.53 ก.พ.53 มี.ค.53 
1. คัดเลือกหองที่ดําเนนิการทดลองชัน้มัธยมศึกษา 3 จํานวน 2 
หอง คือ หองที่เปนกลุมทดลองและหองที่เปนกลุมควบคุม 

      

2. จัดตั้งคณะทํางาน ซึ่งประกอบดวยนักเรียนและครู       
3. วางแผนการดําเนินงานดวยการวิจัยปฏบิตัิการแบบมีสวนรวม        
4. ประเมินผลกอนการทดลอง       
5. ดําเนินการทดลอง       
6. ประเมินผลภายหลงัการทดลอง       
7. ถอดบทเรียนและสรุปผลการดําเนินงาน       

 

ประโยชนของการวิจัย 

 ชุดความรูเร่ืองการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ไมเพ่ิมภาระจากงานประจําของ
ครูผูสอนและสรางความตื่นตัวในการเรียนรูของนักเรียน 
 สื่อการเรียนการสอนและการรณรงคเพ่ือควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 การจัดการเรียนการสอนและรณรงคแบบบูรณาการทุกกลุมสาระ 
 การจัดการเรียนการสอนและการรณรงคที่เนนการมีสวนรวมของนักเรียน ครู และชุมชน 
 เครื่องมือการดําเนินการที่สามารถนําไปปรับประยุกตใชกับประเด็นเสี่ยงอ่ืนๆ  
 นักเรียนมีทักษะในการดําเนินชีวิตทามกลางปญหาสังคมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 

คัดเลือกหองท่ีจะดําเนินการทดลอง 

จัดตั้งคณะทํางาน (นักรณรงค/ครู/นักเรียน) 

ประชุมปฏิบัติการใหความรูแกคณะทํางาน 

วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ประเมินผลและถอดบทเรียน 
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สรุปผลการสาํรวจสภาวการณการรณรงค-การใหการศึกษาเพื่อการควบคุม 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 
  

การสํารวจในครั้งน้ีไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนทั้งสิ้น 60 โรง ที่ดําเนินกิจกรรมใน

ประเด็นที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายใตการสนับสนุนของสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 3 โครงการหลัก ไดแก 

1. โครงการภูมิคุมกันนักดื่มหนาใหม เครือขายละครรณรงคงดเหลา (ดีด๊ีดี) จํานวน 31 โรง 
2. โครงการปองกันนักดื่มหนาใหม (โรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ) จํานวน 23 โรง 
3. โครงการ Drink No Alcohol (DNA) จํานวน 15 โรง 
 

โดยแบงการสํารวจออกเปน 2 กลุมใหญ ที่สามารถทําใหเห็นสภาวการณการรณรงคและการให

การศึกษาในสถานศึกษา ดังนี้ 

1. ผูอํานวยการ ไดรับการตอบกลับแบบสอบถามจากผูอํานวยการทั้งสิ้น 45 โรง (รอยละ 75) ที่
สามารถชี้ใหเห็นถึงบริบทภาพรวมของโรงเรียนซึ่งสงผลตอการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในสถานศึกษา ซึ่งสามารถสรุปประเด็นสําคัญๆ ไดดังนี้ 

- โรงเรียนที่เขารวมโครงการสวนใหญเปนโรงเรียนขนาดใหญ และขนาดกลาง 
- จํานวนโครงการรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่โรงเรียนไดรับทุนจาก

ภายนอกโดยเฉลี่ย 1 โครงการ โครงการที่โรงเรียนดําเนินการเองโดยเฉลี่ย 1-2 โครงการ 
- ผูอํานวยการสวนใหญไดปฏิบัติสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการให

การศึกษาในประเด็นเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยูในเกณฑมาก อาทิ กําหนดเปนเปาหมายของ
โรงเรียน จัดทํานโยบายและแผนดําเนินงาน จัดทําตัวชี้วัด จัดกิจกรรมรณรงคทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน จัดสงครูเขารวมการอบรม จัดหาวิทยากร สนับสนุนใหครูและนักเรียน
ดําเนินกิจกรรม ยืดหยุนภาระงานอื่นใหครูจัดการเรียนการสอนและดําเนินกิจกรรมรณรงค เปน
ตน 

- ผูอํานวยการไดมีการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีอยูในเกณฑมากที่สุด 
- ผูอํานวยการไดจัดหางบประมาณสนับสนุนจากแหลงตางๆ และใหมีการดําเนินการวิจัยในการ

รณรงคและการจัดการเรียนการสอนอยูในเกณฑปานกลาง 
- ผูอํานวยการไดชี้ใหเห็นถึงบทสรุปความสําเร็จในการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลจะตองเกิดจากความรวมมือและการมีสวนรวมของทุกฝาย การสนับสนุนจาก
ภาครัฐและภาคเอกชนในทุกๆ ดาน และที่สําคัญคือความตระหนักและการเห็นความสําคัญของ
ผูเกี่ยวของที่จะนําไปสูการเอาใจใสและเอาจริงเอาจังในการปฏิบัติงาน 

 

ภาคผนวก 4 
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2. ครู (ครูเขารวมกิจกรรมโครงการ ครูสุขศึกษา ครูพลศึกษา ครูพระพุทธศาสนา และครูวิชาอ่ืนๆ) 
ไดรับการตอบกลับแบบสอบถามจากครูผูสอนทั้งสิ้น 46 โรง จํานวน 211 คน ที่สามารถชี้ใหเห็นถึงการ
รณรงคและการจัดการเรียนการสอนของครูที่สงผลตอการดําเนินการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในสถานศึกษา ซึ่งสามารถสรุปประเด็นสําคัญๆ ไดดังนี้ 

- ครูผูเขารวมโครงการสวนใหญสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 66 คน รอยละ 31.4 / 
ม.2 62 คน รอยละ 29.5 / ม.3 55 คน รอยละ 26.2)  

- ครูสวนใหญไดปฏิบัติสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาใน
ประเด็นเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเกณฑปานกลาง ไดแก การจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน 
การเขียนแผนการสอน การจัดทําตัวชี้วัด การติดตามประเมินผลการเรียนการสอน การจัดหา
วิทยากรหรือบุคลากรมาใหความรูเพ่ิมเติม การเขารวมอบรมในประเด็นที่เกี่ยวของ การจัดหา
งบประมาณสนับสนุนจากแหลงตางๆ และในเกณฑมาก ไดแก การกําหนดเปาหมายที่จะ
สอดแทรกในการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน การเปด
โอกาสใหนักเรียนและครูเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ 

- โครงการที่โรงเรียนไดดําเนินการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลสวนใหญเปนโครงการที่ไดมีการผสมผสานระหวางการรณรงคและการจัดการเรียน
การสอน แตยังไมเปนการ “รวมกันคิด แบงงานกันทํา” อยางชัดเจน (98 คน รอยละ 53.6) 

- โครงการสวนใหญมีความเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษามากที่สุด 
(151 คน รอยละ 71.6) รองลงมา คือ กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (117 คน 
รอยละ 55.5) และภาษาไทย (76 คน รอยละ 36) ตามลําดับ 

- โครงการสวนใหญดําเนินกิจกรรมในรูปแบบติดปายรณรงคและจัดบอรดมากที่สุด (147 คน 
รอยละ 69.7) รองลงมา คือ กีฬาสีและเดินรณรงค (124 คน รอยละ 58.8) และการเรียนการ
สอนในวิชากลุมสาระ (118 คน รอยละ 55.9) ตามลําดับ 

- บุคคลหรือองคกรที่มีบทบาทกับการรณรงคและการใหการศึกษาในโรงเรียนทั้งในสวนของการ
ใหทุนสําหรับดําเนินการโครงการ การเปนแกนนํา การใหแนวคิด และการเปนภาคีหรือ
พันธมิตรหลัก ไดแก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และบุคคลหรือ
องคกรที่มีบทบาทรองลงมาไดแก กระทรวงสาธารณสุข  แตก็ยังมีโรงเรียนสวนใหญที่ระบุวา
ทุนสําหรับดําเนินการมาจากโรงเรียนที่ดําเนินการเอง และภาคีหลักของการดําเนินการคือ 
ครอบครัว และชุมชน 

- ขอมูล ประเด็น หรือเน้ือหาที่ใชในการดําเนินการสวนใหญเนนเรื่องผลกระทบและโทษของการ
ดื่ม (166 คน รอยละ 88.8) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับแอลกอฮอล (146 คน รอยละ 78.1) และ
ปญหาของการดื่ม (131 คน รอยละ 70.1) โดยนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบของการเนนเนื้อหา
และนําเสนอหรือสอนสอดแทรกในกิจกรรมอ่ืนๆ เปนสวนใหญ 

- สื่อที่ใชในการดําเนินการโครงการสวนใหญเปนรูปแบบการจัดบอรดหรือนิทรรศการ (155 คน 
รอยละ 82.9) โปสเตอร (135 คน รอยละ 72.2) และเสียงตามสาย (105 คน รอยละ 56.1) 
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- กลุมเปาหมายหลักของการดําเนินโครงการสวนใหญเปนนักเรียนทั้งโรงเรียน (164 คน รอยละ 
89.1) ชุมชน (105 คน รอยละ 57.1) และครอบครัวนักเรียน (100 คน รอยละ 54.3) 

- การดําเนินการวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงการสวนใหญพบวายังไมมีการดําเนินการวิจัยเทาที่ควร 
- การมีสวนรวมของบุคคล องคกร หรือหนวยงานตางๆ พบวาสวนใหญเขามามีสวนรวมใน

บทบาทหนาที่ที่แตกตางกันออกไป เชน วัดเขามามีสวนรวมในการเทศนอบรมสั่งสอนนักเรียน 
ครอบครัวใหการสนับสนุนและใหความรวมมือเพื่อสงเสริมใหนักเรียนหางไกลการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน 

- จากการประเมินผลความสําเร็จของโครงการพบวาสวนใหญประสบความสําเร็จในระดับดี (93 
คน รอยละ 52) โดยมีปจจัยที่ทําใหโครงการประสบความสําเร็จที่สําคัญ คือ การมีสวนรวมของ
ทุกฝาย (122 คน รอยละ 67) การสนับสนุนจากผูบริหาร (109 คน รอยละ 59.9) และความ
สนใจใฝรูของนักเรียน (104 คน รอยละ 57.1) สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคในการดําเนินโครงการ 
คือ ภาระงานสอน (79 คน รอยละ 44.4) งบประมาณสนับสนุน (69 คน รอยละ 38.8) และ การ
มีสวนรวมของทุกฝาย (65 คน รอยละ 36.5) 

- ผลของการดําเนินโครงการสวนใหญพบวากลุมเปาหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับมาก ทั้ง
ในดานความรูเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (คาเฉลี่ย 4.05) ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล (คาเฉลี่ย 3.87) และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล (คาเฉลี่ย 
3.76) 
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เอกสารประกอบการประชมุ 

LOGO

การพัฒนาการรณรงคและ
การใหการศึกษาเรื่องเหลาแบบผสานพลัง

นางสาวพัชรา เอีย่มกจิการ

 

ความสําคัญของการวิจัย

ปญหาเรื่องเหลาเปนปญหาใหญของสังคมไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนเปนจุดเริ่มตนที่
สําคัญในการเขาสูวงจรนักดื่ม
ปญหาเรื่องเหลานําไปสูปญหาอื่นๆ ตามมามากมาย อาทิ ปญหาสุขภาพ ปญหาการทองแทง
ทิ้ง ปญหาความรุนแรง อุบัติเหตุ ฯลฯ
การรณรงคและการใหการศึกษาจึงเปนมาตรการหนึ่งที่สําคัญที่ควรดําเนินการควบคูกับ
มาตรการอื่นๆ อาทิ มาตรการดานกฎหมาย ภาษี ลดการเกิดอุบัติเหตุจากการเมาสุรา ฯลฯ
การรณรงคและการใหการศึกษาควรดําเนินการตั้งแตชวงมัธยมศึกษาตอนตน กอนเด็กและ
เยาวชนจะกาวเขาสูวงจรน้ําเมา และเม่ือเด็กคนใดเขาสูวงจรน้ําเมาสวนใหญจะด่ืมตอไปตลอด

การรณรงคและการใหการศึกษาเปนสิ่งที่ใกลชิดและเขาถึงเด็กและเยาวชนมากที่สุด
การรณรงคและการใหการศึกษาเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กและเยาวชนตลอดชวีิต
การรณรงคและการใหการศึกษามีจุดเหมือนสรางพลังและจุดตางที่เสริมกัน อาทิ การณรงค
เปนการดําเนินการระยะสั้นที่มีเปาหมายชัดเจน การใหการศึกษาเปนการดําเนินการระยะยาว
ที่ตอเนื่อง การรณรงคกระตุนความสนใจในเด็กและเยาวชนไดดีใชสือ่ไดหลากหลาย การให
การศึกษาใหเนื้อหาที่มากและกวาง การรณรงคสามารถเนนย้ําขอความสําคัญใหจดจําได
แมนยํา การรณรงคมีการวิจัยเกี่ยวของทุกขั้นตอน ดังนั้นเม่ือผสานพลังการรณรงคและ
การใหการศึกษาจะสามารถดึงจุดเดนลบจุดดอยของแตละวิธีการไดดี
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ปญหานําการวิจัย

แบบจําลองของการรณรงคและการใหการศึกษาดานการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาโดยเนนกระบวนการมีสวนรวม
ของเด็กและเยาวชนภายใตแนวคิด “เด็กนําผูใหญหนุน” ที่ผานการทดลองวา

เหมาะสมสําหรับประเทศไทยควรเปนอยางไร
สมมติฐาน : 1) การผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษานาจะมปีระสิทธิภาพกวาการแยกสวนทํา

2) การยกระดับการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนภายใตแนวคิด “เด็กนําผูใหญหนุน” 
ในการรณรงคและการใหการศึกษานาจะมีประสิทธิภาพสูงข้ึน

 

 

ผสานพลัง
“ลบจุดออน สรางจุดเดน”

การรณรงค

เปาหมาย

กลุม
เปาหมาย

ขอมูล/
ประเด็น

แนวคิด
หลัก

ชองทาง
การสื่อสาร

การมี
สวนรวม

การวิจัย

การ
ประเมิน

เปาหมาย

กลุม
เปาหมาย

วิชา

วิธี
การสอน

สื่อ
การสอน

การมี
สวนรวม

การวิจัย

การ
ประเมิน

การให
การศึกษา

เนื้อหา

พอเพียง

ไมพอ
ไมพอ

การรณรงคและ
การใหการศึกษา วิธีการสอน

E:พลิกแพลง
ไดหลายแบบส่ือสาร

C: หลากหลายชองทาง
E: นําสื่อ C ไปสอนในหองได

การมีสวนรวม

C:เด็กมีสวนรวม
ไดหลายสวน

ประเมิน 
E:ชัดและ

ประเมินไดทั้ง 
C&E

เปาหมาย
E: ตอเน่ือง/แคบ

C:สั้น/ชัด/วงกวาง

ขอมูล/เน้ือหา
E: บรรจุไดเยอะ

C:นอยแตตอกย้ํา

เด็กและเยาวชน
มีสวนรวม
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กรอบการดําเนินงานบูรณาการในสถานศึกษา “ชวยกันคิด แบงกันทํา” เพื่อลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในเด็กและเยาวชน

การวางแผนรวมกัน
โดยเด็กและเยาวชนมีสวนรวม 

ภายใตแนวคิด “เด็กนําผูใหญหนุน”
การรณรงค

เปาหมาย

กลุม
เปาหมาย

ขอมูล/
ประเด็น

แนวคิด
หลัก

ชองทาง
การสื่อสาร

การมี
สวนรวม

การวิจัย

การ
ประเมิน

เปาหมาย

กลุม
เปาหมาย

วิชา

วิธี
การสอน

สื่อ
การสอน

การมี
สวนรวม

การวิจัย

การ
ประเมิน

การให
การศึกษา

เนื้อหา

ใหทุน          บริหาร/ดําเนินการ

ใหแนวคิด           ภาคี

สงเสริมศักยภาพ

ความรวมมือ อื่นๆ

ระบบสนับสนุนระบบการจัดการ

K-A-PK-A-P

NO ALCOHOL

กรอบแนวคิดการวิจัย

 

 

ดําเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 2 หอง คือ หองที่เปนกลุมทดลอง 
และหองที่เปนกลุมควบคุม
ขั้นตอนการทํางานในโรงเรียน

คัดเลือกหองที่จะดําเนินการทดลอง

จัดต้ังคณะทํางาน (นักรณรงค/ครู/นักเรียน)

ประชุมปฏิบัติการใหความรูแกคณะทํางาน

วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

ประเมินผลและถอดบทเรียน

• แบบสอบถามความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมผูเรียนเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลกอนและหลังการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพื่อชีใ้หเห็น
ถึงประสิทธิผลของแบบจําลอง
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Company  Logowww.themegallery.com

ประโยชนสําหรับโรงเรียน

ชุดความรูเรื่องการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลที่ไมเพิ่มภาระ
จากงานประจําของครูผูสอนและสรางความตื่นตัวในการเรยีนรูของนักเรียน
ส่ือการเรียนการสอนและการรณรงคเพื่อควบคุมการบริโภคเครือ่งด่ืม
แอลกอฮอล
การจัดการเรียนการสอนและรณรงคแบบบูรณาการทุกกลุมสาระ
การจัดการเรียนการสอนและการรณรงคที่เนนการมีสวนรวมของนักเรียน 
ครู และชุมชน
เครื่องมือการดําเนินการที่สามารถนําไปปรับประยุกตใชกบัประเด็นเสี่ยง
อ่ืนๆ 
นักเรียนมีทักษะในการดําเนินชวีิตทามกลางปญหาสังคมที่เกิดขึ้นใน
ปจจบุัน
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ตารางสรุปตวัอยางโครงการที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดําเนินการในโรงเรียน 

โครงการ เปาหมาย กิจกรรม/สื่อ กลุมเปาหมาย 

1. โรงเรียนปลอดเหลา : 
ประเทศไทย 

การจัดสภาวะแวดลอมรอบตัวเด็กและ

เยาวชนเพื่อปองกันนักดื่มหนาใหม 

- นโยบายโรงเรียนปลอดเหลา  
- การจัดทําฐานขอมูล 
- ใหความรูแกบุคลากรครูและชุมชน 
- กิจกรรมโรงเรียนปลอดเหลา เชน กีฬาสีปลอดเหลา ลูกเสือปลอด
เหลา กีฬาปลอดเหลารวมกับชุมชน กิจกรรมปลอดเหลาในวัน
สําคัญ ฯลฯ 
- ชุมนุมสําหรับเด็กเยาวชน 
- การบูรณาการในการเรียนการสอน เชน สอดแทรกใน 8 กลุม
สาระ สอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ฯลฯ 
- จัดทําชุมชนปลอดเหลา เชน การงดจําหนายสุราใหเด็ก การติด
ปายรณรงค ฯลฯ 

โรงเรียนมัธยมศึกษา 24 โรง 

ในพื้นที่ 4 จังหวัด 

2. Drink No Alcohol (DNA)  
: ประเทศไทย  

 

ใชกิจกรรมกีฬาสี (กิจกรรมที่เด็กนํา
แอลกอฮอลมาดื่มมากที่สุด) โดยสราง
ความสนุกสนาน สรางทัศนคติที่ดีตอการ
ไมดื่ม เปรียบเหมือนกับการฉีดภูมิคุมกัน
ไวลวงหนา 

- กีฬาสี ที่มีการรอง เลน เตน ระบํา และการจัดกิจกรรม 
- การใชสื่อผสมผสานที่ทันสมัย เชน อินเตอรเน็ต หนังสือ วารสาร 
และหนังสั้น ทาเตน กระบวนการทําแสตนเชียร เปนตน 
  

โรงเรียนแกนนําในปที่ 3 

จํานวน 10 โรงเรียน 

3. เครือขายละครรณรงค 
งดเหลา (DDD) : ประเทศไทย 

การใชกระบวนการละครเพื่อสรางการ
เรียนรูปญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลแก
เยาวชน  

ละครรณรงค ทั้งในฐานะผูชมและผูเลน โรงเรียนจํานวน 31 โรง ใน

พื้นที่ 7 จังหวัด 
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โครงการ เปาหมาย กิจกรรม/สื่อ กลุมเปาหมาย 

4. โครงการ Project ALERT 
: ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 

การใชหลักสูตรเพื่อเปลี่ยนแปลงความเชื่อของ
นักเรียนเกี่ยวกับสารเสพติดในสังคม ผลกระทบ
ทางอารมณและรางกายจากการใชสารเสพติด 
ที่นําไปสูการตอตานการชักชวนใหใชสารเสพ
ติดจากพอแม เพื่อน สื่อและคนอื่นๆ และสราง
ความรูสึกในคุณคาของตนเองเพื่อที่จะปฏิเสธ
การใชสารเสพติดไดสําเร็จ 

- หลักสูตรการจัดการเรียนการสอน/รูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน เชน ใชการถาม-ตอบ การฉายวีดีโอ 
การใชโปสเตอร และการอภิปรายกลุมยอย  
- เนื้อหาจะเนนการปรับพฤติกรรมการดื่มสุราใหเหมาะสมมากขึ้น 
นักเรียนเขาใจความออนแอของตนเองตอผลกระทบทางลบจากการดื่ม
สุราผิดแบบ และสรางทางเลือกใหมแทนการดื่มสุรา  

โรงเรียนมัธยมศึกษา
ที่อยูเขตเมืองใหญ 
เมืองเล็ก และเขต
ชนบทจํานวน 55 โรง 

5. โครงการอบรมทักษะชีวิต
เพื่อลดการใชสารเสพติด : 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 

การใชการอบรมทักษะชีวิตในการพัฒนาทักษะ
ของตนเองและทักษะทางสังคมของนักเรียน 
เพื่อชวยลดแรงจูงใจในการเริ่มดื่มสุรา สูบบุหรี่ 
และใชสารเสพติด 

- การฝกอบรมทักษะชีวิต Life Skills Training (LST) ที่มีทั้งการอภิปราย
กลุม การสาธิต การแสดงตัวอยาง การฝกพฤติกรรม การใหการบานไป
ฝกเพิ่มเติมนอกหองเรียน 

โรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 29 แหง 
ในเขตเมืองตอนใต 

6. ATHENA (Athletes 
Targeting Healthy 
Exercise and Nutrition 
Alternative) : ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

การใชกีฬาเพื่อปองกันปญหาการรับประทาน
อาหารและการใชยาเพื่อควบคุมรูปราง 

- การฝกกีฬาเปนทีมโดยสอดแทรกเนื้อหาความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อปองกันปญหาการกินอาหาร การใชยา
เสริมสําหรับนักกีฬา และพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ  
 

โรงเรียน 18 โรง 
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โครงการ เปาหมาย กิจกรรม/สื่อ กลุมเปาหมาย 

7. DUI (Driving under the 
influence of alcohol) : 
ประเทศสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศเม็กซิโก 

การจัดการดานสิ่งแวดลอม
ทางสังคมในการลดการขับรถ
ขณะเมาสุราของนักศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัย 
 

- การรณรงคทางสื่อมวลชนผานทางวิทยุโทรทัศนและหนังสือพิมพ  
- การตั้งจุดตรวจหลายจุดและมีตํารวจคอยตรวจตรา  
- การรณรงคทางการตลาดที่จัดโดยนักศึกษา 
- การติดปายโฆษณานี้ตามบริเวณสาธารณะในมหาวิทยาลัย  
- การแจกจายตัวติดแมเหล็กและการดที่มีขอความเกี่ยวกับความเสี่ยงในการถูก
จับนี้ไปทั่วมหาวิทยาลัยทุกๆ สัปดาห  
- การประเมินผลการศึกษาทําโดยการสุมสัมภาษณนักศึกษาทางโทรศัพท 

มหาวิทยาลัยของรัฐขนาด
ใหญ 2 แหง 

8. โครงการ Gatehouse 
Project : ประเทศออสเตรเลีย 

การสงเสริมสภาวะทาง
อารมณและพฤติกรรมที่ดีใน
นักเรียนระดับมัธยม และลด
อัตราของการใชสารเสพติด 

- การใชมาตรการทั้งในระดับสถาบันและระดับปจเจกบุคคล  
- การสนับสนุนทีมสุขภาพของโรงเรียน การปรับหลักสูตรของโรงเรียนและการ
มีทีมใหความชวยเหลือประจําโรงเรียน (school liaison team) 
- การพัฒนาศักยภาพทางวิชาชีพใหกับครู  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
อายุประมาณ 13-14 ป 

9. การใชวีดิทัศนเรื่อง 
“Underage Drinking: A Roll 
of the Dice” : รัฐฮาวาย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 

การใชวีดิทัศนในการปองกัน
การดื่มสุราของเยาวชนที่มี
อายุกอนวัยอันสมควร 

- การใชวีดิทัศนและคูมือการอภิปรายประกอบการชม ที่มีเนื้อเรื่อง เชน การดื่ม
สุราซึ่งนําไปสูพฤติกรรมรุนแรงและการบาดเจ็บโดยไมตั้งใจ และการเปนคดี
ทางกฎหมาย การใชบัตรประชาชนปลอมเพื่อซื้อสุราทําใหถูกจับและสงเขาศาล
ครอบครัว ฯลฯ  
- การใชบันทึกเตือนความจําเกี่ยวกับขอความสําคัญในวีดิทัศน ที่คั่นหนังสือทํา
จากไม koa ของฮาวาย พวงกุญแจ แผนเกมสซึ่งมีปริศนาอักษรไขว กิจกรรม
เติมคําในชองวาง และตัวติดแมเหล็ก  

โรงเรียนและกลุมชุมชน 19 
แหง 
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โครงการ เปาหมาย กิจกรรม/สื่อ กลุมเปาหมาย 

10. โครงการ Drug Abuse 
Resistance Education 
(D.A.R.E.) 

การใหการศึกษาเพื่อตอตาน
การใชสุรา ยาเสพติดและ
พฤติกรรมรุนแรงในนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ
ตอนกลาง ซึ่งรวมถึงการ
ปองกันพฤติกรรมรุนแรง 

- หลักสูตร D.A.R.E. ซึ่งสอนนักเรียนเกี่ยวกับทักษะในการตอตานแรงชักชวนให
ใชสารเสพติด และในการจัดการกับสถานการณรุนแรง และการสรางบุคลิกภาพและ
ทักษะในการเปนประชาชน  
- ตํารวจเปนผูสอนในโครงการที่ไดรับการฝกอบรมใหสอนหลักสูตรนี้ของระดับ
มัธยมศึกษา 
- กิจกรรมในหองเรียนนําโดยเพื่อนนักเรียนและใหพอแมมีสวนรวมชื่อ “On the 
VERGE” ที่มีลักษณะเหมือนนิตยสารวัยรุน  
- กิจกรรมนอกหลักสูตร โดยจัดใหมีกลุมเยาวชนปฏิบัติการ (Youth action team) 
เปนผูดําเนินการ  
- ทีมปฏิบัติการชุมชนดวย (Neighborhood action team) ซึ่งจัดตั้งขึ้นมาเพื่อดูแล
เกี่ยวกับประเด็นเกี่ยวกับการใชสารเสพติดและพฤติกรรมรุนแรงในโรงเรียน  

โรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและ
ตอนกลางทั้งหมด 24 
โรง ในเมือง 
Minneapolis รัฐ St Paul 

11. โครงการ TTURC ใน
เมือง Chengdu ประเทศจีน 

การปองกันเยาวชนของ
ประเทศจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและการสูบบุหรี่
อยางหนัก 

- การใชกลุมยอยที่จะเพิ่มประสบการณใหกับเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับบรรทัดฐาน
ของสังคม  
- การใชโปสเตอรที่นําเสนอเกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยการนําเสนอใน
หองเรียนและชุมชน เพื่อใหนักเรียนรูจักการตัดสินใจ การควบคุมจากการกระตุน
ของสิ่งตางๆ ที่ชักจูงไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการสูบบุหรี่ และการให
ความรูซึ่งนําไปสูทัศนคติที่ตระหนักถึงสุขภาพและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและการสูบบุหรี่อยางหนัก 

โรงเรียนมัธยมศึกษา
จํานวน 24 โรงเรียน ที่มี
ทั้งโรงเรียนทั่วไปและ
โรงเรียนชั้นนํา 

12. โครงการ The Follow-on 
Youth Recovery Support 
Team (FYRST) ในประเทศ
ออสเตรเลีย 

การใชหนวยเคลื่อนที่เพื่อชวย
เยาวชนอายุระหวาง 15-26 ป
ใหลดหรือออกจากการใชสิ่ง
เสพติดชนิดตางๆ 

- การทําความเขาใจกับเยาวชนถึงการเขาสูการเปนวัยรุน สิ่งแวดลอมรอบตัว 
เพื่อน และครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของเยาวชน ซึ่งทีมงานของ 
FYRST จะไปพบเยาวชนที่บาน รานกาแฟ หรือที่ทํางาน  
- โครงการยังมี FYRST STOP ที่เปนคลีนิคใหคําปรึกษาทั้งการเขาพบโดยตรงและ
ทางโทรศัพท 

เยาวชนอายุระหวาง 15-
26 ป 
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ตัวอยางโครงการที่เก่ียวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลที่ดําเนินการในโรงเรียน 

 ประเทศไทย 

1. โรงเรียนปลอดเหลา  

เปาหมาย : การจัดสภาวะแวดลอมรอบตัวเด็กและเยาวชน เน่ืองจากสภาพแวดลอมเปนสวนสําคัญ
ในการสรางพฤติกรรมการดื่มของเด็กและเยาวชน การรับฟงเสียงสะทอนความตองการของเด็กและ
เยาวชนจากการทํางานรณรงคปองกันนักดื่มหนาใหมจึงเปนที่มาของการรวมกันจัดสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนและชุมชนสูการปองกันนักดื่มหนาใหม 
 
กระบวนการ :  
- การวิเคราะหสภาพปญหาเหลากับเยาวชนของพื้นที่รวมกันทั้งคนทํางาน เด็กและเยาวชน ครู 

ผูบริหาร ชุมชน  
- กําหนดยุทธศาสตรรวมกัน 
- ออกแบบกระบวนการเรียนรูดวยกิจกรรมที่หลากหลาย เชน กีฬาสีปลอดเหลา ลูกเสือปปลอดเหลา 

กีฬาปลอดเหลารวมกับชุมชน กิจกรรมปลอดเหลาในวนัสําคัญ และอื่นๆ 
- นักวิชาการชวยพัฒนาโครงการและจัดตัง้คณะผูทรงคณุวุฒิในการกาํกับติดตามโครงการ 
- สงเสริมใหเยาวชนมีสวนรวมกับชุมชน 

กลุมเปาหมาย : โรงเรียน 24 โรง ในพ้ืนที่ 4 จังหวัด 

ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 

- เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงมาสูการพัฒนาทักษะของเด็ก 
- เกิดนโยบายโรงเรียนปลอดเหลาของผูบรหิารโรงเรียนปลอดเหลาตนแบบ 
- เกิดรูปแบบการจัดการเรียนรูบูรณาการของครู 4 รูปแบบ ไดแก การพัฒนาศักยภาพเด็กและ

เยาวชน การบูรณาการเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูการเรียนการสอน การพัฒนาส่ือการเรียนรู
ปองกันนักดื่มหนาใหม และการสรางการมีสวนรวมกับชุมชนในการปองกันนักดื่มหนาใหม 

- เด็กและเยาวชนแกนนําทํากิจกรรมขยายผลสูเพ่ือนในโรงเรียน-ครอบครัว-ชุมชน 
- ชุมชนเขามารวมในการจัดสภาพแวดลอมปลอดเหลา 
- ครอบครัว/ชุมชน/บุคคลแบบอยางทุกพื้นที่รวมรณรงคอยางตอเนื่อง 
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2. Drink No Alcohol (DNA)  
 
เปาหมาย : มุงใชกิจกรรมกีฬาสี (กิจกรรมที่เด็กนําแอลกอฮอลมาดื่มมากที่สุด) โดยสรางความ
สนุกสนาน สรางทัศนคติที่ดตีอการไมดื่ม เปรียบเหมือนกับการฉีดภูมิคุมกันไวลวงหนา  
 
เครื่องมือ : กีฬาสี ที่มีหลักสําคัญอยูที่กระบวนการกิจกรรมที่สอดคลองกับพัฒนาการของวัยทีนสที่
สนใจเร่ืองการรอง เลน เตน ระบํา โดยพัฒนากิจกรรมเหลานี้หสอดคลองกับความสนใจของชวยวัย
ดวยกิจกรรมและสื่อผสมผสานที่ทันสมัย เชน อินเตอรเน็ต หนังสือ วารสาร และหนังสั้น ทาเตน 
กระบวนการทําแสตนเชียร จึงสามารถจับหัวใจเด็กๆ เขาสูการเปนแนวรวมและพัฒนาใหมีการ
แสดงออกอยางเหมาะสม 
  
กระบวนการ : จะใหโจทยในการรณรงค คือ “แนจริงไมด่ืม” แลวใหแตละสวนไปคิดแผนในการ
รณรงควาจะใชกิจกรรมรูปแบบอะไร โดยมีกระบวนการเสริมความเขมแข็งในการดําเนินกิจกรรม เชน 
จัดแคมปเสริมทักษะการดําเนินกิจกรรม ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูภาวะภายในของตนเอง และนํา
โครงการไปขยายผลตอภาคสวนอ่ืนๆ ตอไป 
 
กลุมเปาหมาย : โรงเรียนแกนนําในปที่ 3 จํานวน 10 โรงเรียน 
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- เด็กมีการปรับเปลี่ยนทศันคติและพฤตกิรรมในการดื่ม 
- เด็กสามารถใชสื่อประชาสมัพันธ เชน เขียนปายรณรงค ทําแสตนเชียร ฯลฯ 
- เด็กแกนนํามีทักษะในการนําเสนอการรณรงคสูเพ่ือน 
- การ “จับหัวใจเด็ก” ที่เขารวมโดยการใชสื่อที่ทันสมัยและสนุก หรือกิจกรรมที่เหมาะสม เปนสิ่ง

สําคัญที่ทําใหเด็กเกิดการปรับเปลีย่นทัศนคติ ความเชือ่ในการเปนนักดื่มหนาใหม 
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3. เครือขายละครรณรงคงดเหลา (DDD)  
เปาหมาย :  การใชกระบวนการละครเพือ่สรางการเรียนรูปญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเยาวชน 
(ปองกันนักดื่มหนาใหม) 
 
เครื่องมือ : ละครรณรงค ใน 2 ลักษณะ คือ การผลิตผลงานละครเพือ่การศึกษา (Theatre in 
Education) และสัญจรรณรงคใหความรูแกเยาวชนในฐานะผูชม และการจัดกระบวนการเรียนรูผาน
กระบวนการละคร (Drama Process) สําหรับเยาวชนในฐานะผูเลน หรือผูเรียน 
 
กระบวนการ : 

          โครงสรางการเรียนรูประเด็นปญหาแอลกอฮอลผานกระบวนการละคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมเปาหมาย : โรงเรียนจํานวน 31 โรง ในพ้ืนที่ 7 จังหวัด 
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 

- การใชกระบวนการละครมาออกแบบกิจกรรมสามารถสรางการมีสวนรวมของเยาวชนไดเปนอยางดี 
- การใชละครที่ถือวาเปนสื่อที่มีพลังมาผนวกกับเยาวชนแลวถายทอดประเด็นแอลกอฮอลนําไปสูการ

ตระหนักและเห็นคุณคาของตนเองที่สามารถสรางสรรคสิ่งดีๆตอตนเองและสังคมได 
 
 

การเรียนรูประเด็น
ผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลผาน
กระบวนการทาง

ละคร 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 2 

การอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะ
และกระบวนการละคร 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 3 

การตระเวนแสดงละครรณรงค
ของกลุมเยาวชน 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 4 

การเรียนรูหลังเรละคร 

การเรียนรูในระดับการรับรู/
ความรู พัฒนาความตระหนัก
ตอความสําคัญของปญหา 

การเรียนรูดานความรู(เชิงลึก) 
การพัฒนาทักษะ การพัฒนา
ทัศนคติ และการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 

การเรียนรู/พัฒนาดานทักษะ 
ทัศนคติ ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และการมีจิตอาสา 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู การถอด
บทเรียน การประเมินผลและ
การวางแผนงานในอนาคต 

กิจกรรมการเรียนรูในระยะที่ 1 

การแสดงละครเร ของคณะ
ละคร  
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 ตางประเทศ 

4. โครงการ Project ALERT : ประเทศสหรัฐอเมริกา 

โครงการปองกันการใชสารเสพติดและแอลกอฮอล Project ALERT ฉบบัปรับปรุงใหม เปน
โครงการที่ไดผลดีมากโครงการหนึ่ง และถูกจัดเปนโครงการตัวอยางของการจัดอันดับโครงการปองกัน
ของศูนยปองกันการใชสารเสพติดของรัฐบาลกลางของประเทศสหรัฐอเมริกา หลักสูตรของโครงการจึง
อิงตามทฤษฎขีองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 3 ทฤษฎี คือ 1) Health belief model ที่เนนปจจัยทาง
สติปญญาในการกระตุนใหเกิดพฤติกรรม 2) Social learning model ซึ่งเนนที่อิทธิพลของบรรทัดฐาน
สังคมและบุคคลสําคัญอ่ืนๆ ในการเกิดพฤติกรรม และ 3) Self-efficacy theory ซึ่งเชื่อวาตนเอง
สามารถทํางานอยางหนึ่งใหสําเร็จไดเปนสิ่งจําเปนในการเกิดพฤตกิรรม หลักสูตรน้ีจึงตองการ
เปลี่ยนแปลงความเชื่อของนักเรียนเกี่ยวกับบรรทัดฐานตอสารเสพติดในสังคม ผลกระทบทางอารมณ
และรางกายจากการใชสารเสพติด ชวยใหนักเรียนสามารถตอตานการชักชวนใหใชสารเสพตดิจากพอ
แม เพ่ือน สื่อและคนอื่นๆ และสรางความรูสึกในคุณคาของตนเองเพื่อที่จะปฏิเสธการใชสารเสพติดได
สําเร็จ  

เครื่องมือ/กระบวนการ : หลักสูตรฉบับปรับปรุง ประกอบดวยบทเรียน 11 บท เร่ิมในนักเรียนชั้นปที่ 
7 และอีกสามบทในชั้นปที่ 8 รูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
เชน ใชการถาม-ตอบ การฉายวีดีโอ การใชโปสเตอร และการอภิปรายกลุมยอย เน้ือหาของฉบับ
ปรับปรุงเนนที่การปรับพฤติกรรมการดื่มสุราอยางไมเหมาะสม (alcohol misuse)  ใหเหมาะสมมากขึ้น 
แทนที่จะเปนการเนนที่การดื่มแบบใดก็ได (any use) โดยชวยใหนักเรียนเขาใจความออนแอของตนเอง
ตอผลกระทบทางลบจากการดื่มสุราผิดแบบ และสรางทางเลือกใหมแทนการดื่มสุรา และโครงการยัง
เนนการมีสวนรวมของพอแม โดยการสัมภาษณนักเรียนกับพอแมเกี่ยวกับประสบการณและการตอตาน
แรงกดดันจากเพื่อน การทดสอบความรูของพอแมและเด็กเกี่ยวกับเรื่องสารเสพติด และการพูดนําเสนอ
ผลกระทบจากสารเสพติดในครอบครัว 

กลุมเปาหมาย : โรงเรียนมัธยมศึกษาที่อยูเขตเมืองใหญ เมืองเล็ก 
และเขตชนบทจํานวน 55 โรง  

ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 

- โครงการไดผลดีในการปรับลดพฤติกรรมการใชบุหรี่ กญัชาและแอลกอฮอล ในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาในการติดตามผลในชวง 18 เดือนหลังเริ่มโครงการ  

- การลดการดื่มสุราเกิดขึ้นมากที่สุดในกลุมนักเรียนที่เปนผูดื่มใหมที่มีความเสี่ยงสูงสุด (highest-risk 
early drinkers) การลดการใชกัญชาเกิดขึ้นมากที่สุดในนักเรียนกลุมเสี่ยงปานกลาง  
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- โครงการปองกันการใชสารเสพติดในโรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการลดผลกระทบจากการดื่มสุรา 
เชน การตอสูทะเลาะววิาท พฤติกรรมรุนแรงและปญหาการเรียน ปองกันการใชสารเสพติดที่เปน
ปญหารุนแรง และชวยเหลอืนักเรียนทั้งกลุมเสี่ยงต่ําและสูง ซึ่งเปนประโยชนทางสาธารณสุขหลาย
ดาน  

 
5. โครงการอบรมทักษะชวีติเพื่อลดการใชสารเสพตดิ : ประเทศสหรัฐอเมริกา 

Griffin KW, Botvin GJ, Nichols TR และ Doyle MM. จาก Institute for Preventive Research 
ที่ตั้งอยูใน Cornell University ไดทําการทดลองใชการฝกอบรมทักษะชีวิต Life Skills Training (LST) 
ที่สอนเกี่ยวกับทักษะทางความคิดและพฤติกรรมและบรรทัดฐานในการตอตานยาเสพติด และวัสดุ
อุปกรณตางๆ ที่ชวยพัฒนาทักษะของตนเองและทักษะทางสังคมของนักเรียน เพ่ือชวยลดแรงจูงใจใน
การเริ่มด่ืมสุรา สูบบุหรี่ และใชสารเสพติด ทําใหนักเรียนสํานึกในคุณคาของตนเอง ตอตานอิทธิพล
ของการโฆษณา จัดการความวิตกกังวล สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ พัฒนาสัมพันธภาพตอบุคคล
อ่ืนๆ และรูจักการใชสิทธิของตนเองอยางเหมาะสม 
 
เครื่องมือ/กระบวนการ : ครูประจําชั้นเปนผูจัดกิจกรรมโดยใชการฝกอบรมที่มีทัง้การอภิปรายกลุม 
การสาธิต การแสดงตัวอยาง การฝกพฤตกิรรม การใหการบานไปฝกเพิ่มเติมนอกหองเรียน 
 
กลุมเปาหมาย : โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 29 แหง ในเขตเมืองตอนใตของประเทศสหรัฐอเมริกา ที่
แบงออกเปน 3 กลุมคือ กลุมที่สูบบุหรี่สูง กลุมที่สูบบุหรี่ปานกลาง และกลุมที่สูบบุหรี่ต่ํา 
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- โครงการปองกันการใชสารเสพติดแบบถวนหนาโดยใชรูปแบบการฝกอบรมทักษะชีวติจัดวา

ไดผลดีในนักเรียนที่มีความเสี่ยงระดับตางๆ  
- ครูไมไดรับการอบรมเพียงพอ และการขาดวัสดุ เงินทุน และการดูแลจากบุคลากรดานโรงเรียน

ประจําอําเภอเปนอุปสรรคสาํคัญ 
 
6.  ATHENA (Athletes Targeting Healthy Exercise and Nutrition Alternative) : ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เปนโครงการในโรงเรียนทีเ่นนทีมนักกีฬาหญิงเพ่ือปองกันปญหาการรับประทาน
อาหารและการใชยาเพื่อควบคุมรูปราง  
 
เคร่ืองมือ/กระบวนการ : เปนการฝกกีฬาเปนทีมที่สอดแทรกเนื้อหาความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือปองกันปญหาการกินอาหาร การใชยาเสริมสําหรับนักกีฬา และ
พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ โดยหลักสูตรนาน 8 สัปดาหใชเวลา 45 นาทีตอครั้งทุกสัปดาหซึ่งเพิ่มเขาไปใน
การฝกปกติของทีมกีฬา เน้ือหาของหลักสูตรจะเฉพาะกับเพศหญิง โดยเพื่อนนักเรียนเปนคนนํา
กิจกรรมเอง มีบทที่เขียนมาชัดเจน มีหัวขอเกี่ยวกับอาหารสุขภาพสําหรับนักกีฬา การฝกรางกาย
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อยางมีประสิทธิภาพ ผลของการใชยาและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอ่ืนๆ ที่มีตอการเลนกีฬา 
ภาพพจนของผูหญิงในสื่อและการปองกันภาวะซึมเศรา 
 
กลุมเปาหมาย : โรงเรียน 18 โรง 
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- โครงการมีผลตอการลดการใชยาลดน้ําหนักและยากระตุนการเลนกฬีา เชน แอมเฟตามีน เสตีย

รอยด หรืออาหารเสริม และยังลดกิจกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ลงดวย เชน การขับขี/่โดยสารรถกับผูขบัขี่ที่
ดื่มสุรา คาดเข็มขัดนิรภัยมากขึ้น และมีกจิกรรมทางเพศลดลง   

- เ น้ือหาของโปรแกรมยังชวยใหนักเรียนสามารถควบคุมอารมณ เ พ่ิมทักษะการปฏิเสธ 
เปลี่ยนแปลงความเชื่อ/การใชวิจารณญาณในการดูโฆษณา และการรับรูวาเพื่อนสนิทใชยาเพื่อ
ควบคุมรูปรางไปในทางที่เหมาะสมดวย 

 
7. DUI (Driving under the influence of alcohol) เปนโครงการที่ใชการจัดการดานสิ่งแวดลอม

ทางสังคมในการลดการขับรถขณะเมาสุราของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
 
เครื่องมือ/กระบวนการ : ใชการรณรงค ทั้งการรณรงคทางสื่อมวลชนผานทางวิทยุโทรทัศนและ
หนังสือพิมพ การตั้งจุดตรวจหลายจุดและมีตํารวจคอยตรวจตรา และการรณรงคทางการตลาดซึ่งจัด
โดยนักศึกษาเองมีเปาหมายเพื่อเพิ่มการรับรูของนักศึกษาในเรื่องความเสี่ยงที่จะถูกจับ การลง
โฆษณาเกี่ยวกับโอกาสในการถูกจับเน่ืองจากการขับรถขณะเมาสุราในหนังสือพิมพของมหาวิทยาลัย
และติดปายโฆษณานี้ตามบริเวณสาธารณะในมหาวิทยาลัย แจกจายตัวติดแมเหล็กและการดที่มี
ขอความเกี่ยวกับความเสี่ยงในการถูกจับนี้ไปทั่วมหาวิทยาลัยทุกๆ สัปดาห การประเมินผลการศึกษา
ทําโดยการสุมสัมภาษณนักศึกษาทางโทรศัพท  
 
กลุมเปาหมาย : มหาวิทยาลัยของรัฐขนาดใหญ 2 แหง ที่ตั้งอยูในเขตชายแดนระหวางประเทศ
สหรัฐอเมริกาและประเทศเม็กซิโก 
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- การรณรงคชวยใหนักศึกษารับรูถึงความเสี่ยงของการถูกจับ 
- การรณรงคปองกันการขับรถขณะเมาสุราโดยใชการจัดการทางสิ่งแวดลอมซึ่งคลายกับการรณรงค

ในชุมชนก็สามารถใชไดผลในนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 
8. โครงการ Gatehouse Project รัฐเมลเบิรน ประเทศออสเตรเลีย เปนโครงการปองกันระดับปฐม
ภูมิที่จัดในโรงเรียน โดยการใชมาตรการทั้งในระดับสถาบันและระดับปจเจกบุคคล โดยการสนับสนุน
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ทีมสุขภาพของโรงเรียน การปรับหลักสูตรของโรงเรียนและการมีทีมใหความชวยเหลือประจําโรงเรียน 
(school liaison team) และการพัฒนาศักยภาพทางวิชาชีพใหกับครู โครงการนี้มีเปาหมายเพื่อ
สงเสริมสภาวะทางอารมณและพฤติกรรมที่ดีในนักเรียนระดับมัธยม และลดอัตราของการใชสารเสพ
ติดซึ่งทราบกันดีวาเกี่ยวของกับสภาวะทางอารมณ โครงการนี้จัดกิจกรรมอิงตามความรูความเขาใจ
ในเร่ืองกระบวนการความเสี่ยงของปญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนซึ่งเปนผลมาจาก
สิ่งแวดลอมทางสังคม กรอบแนวคิดของโครงการนี้ใหความสําคัญกับความผูกพันที่มีคุณภาพโดยผาน
ทางกิจกรรมสามดาน คือ การสรางความรูสึกปลอดภัยและไววางใจ การเพิ่มทักษะและโอกาสที่เกิด
การสื่อสารที่ดี และการสรางความรูสึกวาไดรับการยอมรับทางบวกโดยผานทางการมีสวนรวมในชีวิต
ในโรงเรียนดานตางๆ 
 
กลุมเปาหมาย : นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อายุประมาณ 13-14 ป  
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- การดื่มสุราและการสูบบุหรี่ของนักเรียนลดนอยลง 
- มาตรการดังกลาวไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานอาการของโรคซึมเศรา และสัมพันธภาพทาง

สังคมและโรงเรียน และยังสรางความผูกพันของนักเรียนและบรรยากาศในโรงเรียน 
- การรณรงคปองกันการขับรถขณะเมาสุราโดยใชการจัดการทางสิ่งแวดลอมซ่ึงคลายกับการรณรงค

ในชุมชนก็สามารถใชไดผลในนักศึกษามหาวิทยาลัย 
- โครงการมีความซับซอนซึ่งตองอาศัยความรวมมือเปนอยางดีของโรงเรียน และโรงเรียนตองเขาใจ

วาโครงการแบบนี้ไมใชกิจกรรมระยะสั้นซ่ึงไดผลอยางรวดเร็ว และตองใหความรวมมือในตลอดทั้ง
กระบวนการ 

 
9. การใชวีดิทศันเร่ือง “Underage Drinking: A Roll of the Dice” ในการปองกันการดื่มสุราของ
เยาวชนที่มีอายุกอนวัยอันสมควร ของรัฐฮาวาย ประเทศสหรฐัอเมริกา 
 
เคร่ืองมือ/กระบวนการ : เปนการใชวีดิทัศนและคูมือการอภิปรายประกอบการชม ในการปองกัน
การดื่มสุราของเยาวชนที่มีอายุกอนวัยอันสมควร โดยวีดิทัศนแสดงถึงผลกระทบทั้งทางแพงและทาง
อาญาที่เกิดจากการดื่มสุราของเยาวชน ที่มีจุดมุงหมาย 3 ประการ คือ 1) เพ่ิมความตระหนักเกี่ยวกับ
ปญหาจากการดื่มสุราในเยาวชน 2) เพ่ิมความรูและการรับรูเกี่ยวกับความเสี่ยงของการดื่มสุราของ
เยาวชนและความรับผิดชอบของผูชมและผูเกี่ยวของในการลดการยอมรับการดื่มสุราของเยาวชนที่มี
อายุกอนเกณฑที่จะด่ืมสุราได และ 3) สงเสริมใหมีการอภิปรายระหวางเยาวชนและผูใหญเกี่ยวกับ
การดื่มสุราของเยาวชน วีดิทัศนนี้ใชฉากในชีวิตจริง เชน งานสังสรรคในบาน หองพิจารณาคดีในศาล 
และขางถนน โดยใชผูแสดงซึ่งเปนเยาวชนหลายเชื้อชาติของฮาวาย รวมทั้งผูใหญที่แสดงเปน
เจาหนาที่ทางกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม เนื้อเร่ืองในวีดิทัศนประกอบดวยเรื่องราวเกี่ยวกับ
การดื่มสุราซึ่งนําไปสูพฤติกรรมรุนแรงและการบาดเจ็บโดยไมตั้งใจ และการเปนคดีทางกฎหมาย การ



407 
 

 

ใชบัตรประชาชนปลอมเพื่อซ้ือสุราทําใหถูกจับและสงเขาศาลครอบครัว การมีเพศสัมพันธอยางไม
ปลอดภัย การโกหกตอครอบครัว การทําใหเพ่ือนผูบริสุทธิ์ตองเขาเมาเกี่ยวของดวยในการโกหก และ
ทําใหดูเปนคนโง วีดิทัศนจะกลาวถึงบทกฎหมายและการลงโทษอยางชัดเจน วีดิทัศนมีความยาว 28 
นาที หลังจากชมวีดิทัศนจบจะมีการอภิปรายประกอบการชมโดยมีคูมือประกอบการอภิปรายอยาง
ละเอียด  
     
  นอกจากนั้นในโครงการยังมีเอกสารวัสดุอุปกรณเพ่ือการศึกษา 3 ชุด ไดแก 

ชุดแรกเปนบันทึกเตือนความจําเกี่ยวกับขอความสําคัญในวีดิทัศน ความรูดานสุขภาพ ความ
เชื่อผิดๆ เกี่ยวกับการดื่มสุราในเยาวชน ขอมูลในการติดตอเกี่ยวกับโครงการปองกันและบําบัดรักษา
ในรัฐ และที่คั่นหนังสือทําจากไม koa ของฮาวาย  

ชุดที่สอง ประกอบดวยบันทึกเตือนความจําอีกชุด ขอมูลเกี่ยวกับกฎหมายและบทลงโทษจาก
ความผิดเกี่ยวกับการดื่มสุราของเยาวชน และพวงกุญแจ  

ชุดที่สามประกอบดวยบันทึกเตือนความจําชุดสุดทาย แผนเกมสซึ่งมีปริศนาอักษรไขว 
กิจกรรมเติมคําในชองวางซึ่งคําตอบจะเปนคําที่ใชในวีดิทัศนและเอกสารความรูตางๆ เกี่ยวกับการดื่ม
สุราในเยาวชน และตัวติดแมเหล็ก  

 
กลุมเปาหมาย : โรงเรียนและกลุมชุมชน 19 แหงในรัฐฮาวาย 
 
ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- เยาวชนและผูใหญมีความรู การรับรูความเสี่ยง และความรับผิดชอบระยะสั้นเพ่ิมขึ้น และยอมรับ

การดื่มสุราในเยาวชนลดลงหลังการชมวีดิทัศน มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นอยางชัดเจน  
- การดําเนินโครงการยังแสดงใหเห็นวาคนสวนใหญไมมีความรูเกี่ยวกับผลทางกฎหมายจากการดื่ม

สุราของเยาวชนที่มีอายุกอนวัยอันสมควร กิจกรรมที่ออกแบบมาอยางดีเพียงครั้งเดียวก็สามารถ
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได การชมวีดิทัศนและการอภิปรายจึงเปนมาตรการราคาไมแพงที่จะ
ชวยเพิ่มความตระหนักตอกฎหมายและบทลงโทษซึ่งยังคงอยูนานอยางนอยหนึ่งเดือนตอมา การ
ใหเอกสารและวัสดุประกอบในชวงติดตามผลไมไดเสริมใหการเปลี่ยนแปลงความรูและทัศนคติคง
อยูเพ่ิมขึ้น ซึ่งแสดงวาการใชเอกสารในชวงติดตามอาจจะไมใชสวนจําเปนของโครงการ 

 
10. โครงการ Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.) เปนโครงการใหการศึกษาเพื่อ
ตอตานการใชสุรา ยาเสพติดและพฤติกรรมรุนแรงในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนกลาง 
ที่รวมถึงการปองกันพฤติกรรมรุนแรงดวย ซึ่งถือวาเปนโครงการตนแบบที่ถูกพัฒนาขึ้นโดยศูนย
ปองกันการใชสารเสพติดของรัฐบาลกลางประเทศสหรัฐอเมริกา  

เคร่ืองมือ/กระบวนการ : หลักสูตร D.A.R.E. ประกอบดวย 10 คาบเรียนซึ่งสอนนักเรียนเก่ียวกับ
ทักษะในการตอตานแรงชักชวนใหใชสารเสพติด และในการจัดการกับสถานการณรุนแรง และยังเนน
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เกี่ยวกับการสรางบุคลิกภาพและทักษะในการเปนประชาชน ตํารวจซึ่งเปนผูสอนในโครงการเคยสอน
ในหลักสูตรระดับประถมศึกษามาแลวอยางนอยสองภาคการศึกษา และไดรับการฝกอบรมใหสอน
หลักสูตรนี้ของระดับมัธยมศึกษาดวย  

หลักสูตร D.A.R.E. Plus ประกอบดวยสามสวน ดําเนินการในสองปการศึกษาตอนนักเรียน
อยูชั้นปที่ 7 และ 8 สวนแรกเปนกิจกรรมในหองเรียนนําโดยเพื่อนนักเรียนและใหพอแมมีสวนรวม
ดวย ชื่อวา “On the VERGE” สัปดาหละ 1 ครั้ง เปนเวลาสี่สัปดาหซึ่งจัดโดยครูที่ไดรับการฝกหัดมา
กอน กิจกรรมนี้เปนเหมือนนิตยสารวัยรุน โดยกิจกรรมในหองเรียนเนนท่ีอิทธิพลและทักษะเกี่ยวกับ
เพ่ือน กลุมสังคม สื่อ และแบบอยาง ตัวเอกในนิตยสารเปนหมีซึ่ง “เทหมาก” ชื่อวา “Buddy DaBear” 
และในตอนทายของนิตยสารเปนกิจกรรม “ทีมครอบครัว” (“Home team” ) ซึ่งใหพอแมกับลูกทํา
รวมกัน สวนที่สองเปนกิจกรรมนอกหลักสูตร โดยจัดใหมีกลุมเยาวชนปฏิบัติการ (Youth action 
team) เปนผูดําเนินการ และมีผูจัดการในชุมชนซึ่งถูกจางมาใหชวยจัดการและอํานวยความสะดวก
ใหกับทีม สวนสุดทายเกี่ยวของกับ ทีมปฏิบัติการชุมชนดวย (Neighborhood action team) ซึ่งจัดตั้ง
ขึ้นมาเพื่อดูแลเกี่ยวกับประเด็นเกี่ยวกับการใชสารเสพติดและพฤติกรรมรุนแรงในโรงเรียน ผลลัพธ
ของโครงการวัดเปน growth curve ซึ่งแสดงถึงผลกระทบของมาตรการตอการเพิ่มขึ้นของพฤติกรรม
ตามระยะเวลา  

กลุมเปาหมาย : โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนกลางทัง้หมด 24 โรง ในเมือง 
Minneapolis รัฐ St Paul 

ผลลัพธความสําเร็จ/บทเรียนจากการทํางาน : 
- โครงการ D.A.R.E. เปนโครงการปองกันที่ใชแพรหลายมากที่สุดในประเทศสหรัฐอเมริกา แตผล

การศึกษาอันน้ีแสดงวา โครงการ D.A.R.E. ไมไดมีผลในการลดการใชสุราสารเสพติด และ
พฤติกรรมรุนแรงในนักเรียนมัธยม โครงการ  D.A.R.E. Plus ซึ่งเพิ่มการมีสวนรวมของเพื่อน พอ
แมและชุมชนเขาไป จึงจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของโครงการ D.A.R.E. อยางเดียว ในกลุม
นักเรียนชายซึ่งเปนกลุมที่เสี่ยงในการเกี่ยวของกับสารเสพติดและพฤติกรรมรุนแรง  

 
11. โครงการ TTURC ในเมือง Chengdu ประเทศจีน ที่ตองการปองกันเยาวชนของประเทศจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการสูบบุหรี่อยางหนัก 

เครื่องมือ/กระบวนการ : เปนโครงการที่ดําเนินกิจกรรมในรูปแบบของการใชกลุมยอยที่จะเพ่ิม
ประสบการณใหกับเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับบรรทัดฐานของสังคม และการใชโปสเตอรที่นําเสนอ
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยการนําเสนอในหองเรียนและชุมชน เพ่ือใหนักเรียนรูจักการ
ตัดสินใจ การควบคุมจากการกระตุนของสิ่งตางๆ ที่ชักจูงไปสูการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและการสูบ
บุหรี่ และการใหความรูซึ่งนําไปสูทัศนคติที่ตระหนักถึงสุขภาพและผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลและการสูบบุหรี่อยางหนัก 
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กลุมเปาหมาย : โรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 24 โรงเรียน ที่มีทั้งโรงเรียนทั่วไปและโรงเรียนชัน้นํา 
 
 
12. โครงการ The Follow-on Youth Recovery Support Team (FYRST) ในประเทศ
ออสเตรเลีย เปนหนวยเคลื่อนที่ที่ชวยเยาวชนอายุระหวาง 15-26 ปใหลดหรือออกจากการใชสิ่งเสพ
ติดชนิดตางๆ  
 
เครื่องมือ/กระบวนการ : โดยโครงการจะเนนการทําความเขาใจกับเยาวชนถึงการเขาสูการเปน
วัยรุน สิ่งแวดลอมรอบตัว เพ่ือน และครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของเยาวชน ซึ่งทีมงาน
ของ FYRST จะไปพบเยาวชนที่บาน รานกาแฟ หรือที่ทํางาน เพ่ือชวยดึงประเด็นที่เปนปญหาและหา
แนวทางแกไข นอกจากนั้นโครงการยังมี FYRST STOP ที่เปนคลีนิคใหคําปรึกษาทั้งการเขาพบ
โดยตรงและการโทรศัพทเพ่ือปรึกษา หาแนวทางปองกัน และใหการสนับสนุนกับเยาวชนทุกรูปแบบ  
 
กลุมเปาหมาย : เยาวชนอายุระหวาง 15-26 ป 
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แบบวางแผนการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

1. เปาหมาย : .........................นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3......................................................................... 

2. กลุมทดลอง ชั้น..........ม.3/1..................................กลุมควบคุม ชั้น................ม.3/2................................ 

3. แผนการดําเนินการทดลองจัดการเรียนการสอนและการรณรงค 

วัตถุประสงค กิจกรรมการสอน ผูเกี่ยวของ 
ชวงเวลาสอน การผสานพลัง 

การรณรงคและ
การสอน 

พ.ย.
52 

ธ.ค.
52 

ม.ค.
53 

ก.พ.
53 

มี.ค.
53 

การใหการศึกษา 

- การใหความรูเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
นําไปสูการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติและพฤติกรรมของ
นักเรียน (ในประเด็น
เกี่ยวกับความรูเบื้องตน 
ผลกระทบของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล การ
รับผิดชอบในการปองกันและ
แกไขปญหา และทักษะการ
ปฏิเสธ) 

 วิชาสุขศึกษา (วิชาหลัก) 
- กลุมเปาหมาย นักเรียนระดับชั้นม.3 (หองทดลอง/

หองควบคุม) 
- เนื้อหา ....ตามหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานสุข

ศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 11 เรื่องสารเสพติดใหโทษ 
- คาบ สัปดาหละ....1.... คาบ (ทุกวันอังคาร) 
- การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

...หองทดลอง - การสอนในชั้นเรียน และกิจกรรมทาย
คาบเรียนโดยใหนักเรียนแบงกลุมในการจัดกิจกรรม
รณรงค 
...หองควบคุม – การสอนในชั้นเรียนตามปกติ 

- การมีสวนรวม 
...หองทดลอง – นักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการ
จัดกิจกรรมรณรงคตามความสนใจ โดยมีครูผูสอนเปน
ผูใหคําแนะนํา…...…… 

 
ครูผูสอน/ 
นักเรียน 

 

  
 

 
 

   
หองทดลอง  
- การใชเนื้อหาการ
เรียนการสอนเปน
เนื้อหาหลักในการ
รณรงค 
- ใชกิจกรรมทาย
คาบของการจัดการ
เรียนการสอนในการ
วางแผนและจัด
กิจกรรมรณรงค 
- การใชสื่อรณรงค
มาเปนสื่อการเรียน
การสอน 

ภาคผนวก 7 
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- สื่อ/เครื่องมือ 

...หองทดลอง ไดแก หนังสือแบบเรียน powerpoint 
โฆษณา หนังสารคดี วีดีโอ และสื่อจากองคกรที่รณรงค
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล อาทิ สสส. สํานักงาน
เครือขายองคกรงดเหลา ฯลฯ.. 
...หองควบคุม ไดแก หนังสือแบบเรียน 

      

 

 วิชาบูรณาการอื่นๆ (...วิชา self...) 
- กลุมเปาหมาย นักเรียนระดับชั้นม.3 (หองทดลอง/

หองควบคุม) 
- เนื้อหา .....ไมมีเนื้อหาแนนอน แตเปนวิชาที่จัดกิจกรรม

ตามความสนใจโดยเกี่ยวของกับทักษะชีวิตใหแก
นักเรียน.  

- คาบ สัปดาหละ.....1....คาบ (ทุกวันพฤหัสบดี) 
- การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

...หองทดลอง – นักเรียนใชเวลาในวิชา self สําหรับการ
วางแผนและดําเนินกิจกรรมรณรงคตอจากกิจกรรมทาย
คาบเรียนวิชาสุขศึกษา 
...หองควบคุม – นักเรียนเรียนตามปกติ 

- การมีสวนรวม 
...หองทดลอง – นักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการ
จัดกิจกรรมรณรงคตามความสนใจ โดยมีครูผูสอนเปน
ผูใหคําแนะนํา........... 

- สื่อ/เครื่องมือ 
...หองทดลอง – นักเรียนเลือกสื่อตามมกิจกรรมรณรงค
ที่แตละกลุมไดทําการวางแผนไว 
 

 
ครูผูสอน/ 
นักเรียน 

  
 

 
 

  

หองทดลอง  
- ใชเวลาวิชา self 
ในการดําเนิน
กิจกรรมรณรงคตาม
กิจกรรมทายคาบ
ของวิชาสุขศึกษา 
- การใชสื่อรณรงค
มาเปนสื่อการเรียน
การสอน 
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การรณรงค  

- การกระตุนเตือนเพื่อสราง
ความตระหนักเรื่องโทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 กีฬาสี 
- กลุมเปาหมาย ...นักเรียนทั้งโรงเรียน 
- เนื้อหา/ประเด็น..ปลอดเหลา โดยเนนพิษภัยของการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
- ระยะเวลาที่จัด .......2 วัน ชวงปลายเดือนธันวาคม 

2552..... 
- การจัดกิจกรรม ...ขบวนพาเหรดปลอดเหลา แสตน

เชียรปลอดเหลา การแสดงปลอดเหลา 
- การมีสวนรวม......นักเรียนสามารถมีสวนรวมไดในทุก

สวนของกิจกรรมกีฬาส ี
- สื่อ/เครื่องมือ...สื่อตามการวางแผนของนักเรียนแตละสี 

 
ครูผูสอน/ 
นักเรียน/
ชุมชน 

  
 

    
- การตอกย้ําเนื้อหา
ผานกิจกรรมกีฬาสี 

- การเปดโอกาสให
นักเรียนไดมีสวน
รวมในทุกสวนของ
กิจกรรมรณรงค 

 

- การใหความรูและการสราง
ความตระหนักเรื่องโทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
- การสรางกลยุทธในการ
ปฏิเสธเรื่องเหลา 

 โครงการทักษะชีวิตสุขภาพที่ดี 
- กลุมเปาหมาย นักเรียนทั้งโรงเรียน โดยนักเรียนชั้นม.3 

เปนแกนนํา 
- เนื้อหา .....พิษภัยของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
- ระยะเวลาที่จัด .....1 วัน ชวงปลายเดือนมกราคม 

2553......  
- การจัดกิจกรรม ......กิจกรรมรณรงคตามความสนใจ

ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดวางแผนในชวงกิจกรรม
ทายคาบเรียนวิชาสุขศึกษา 

- การมีสวนรวม.........นักเรียนหองทดลองมีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรมรณรงคทุกกระบวนการ 

- สื่อ/เครื่องมือ.....สื่อตามการวางแผนของนักเรียนแตละ
กลุม 

 
ครูผูสอน/
นักเรียน 

   
 

   
- การตอกย้ําเนื้อหา
ผานงานวันทักษะ
ชีวิต 

- การเปดโอกาสให
นักเรียนไดมีสวน
รวมในทุกสวนของ
กิจกรรมรณรงค 

- การใชสื่อจากการ
เรียนการสอนมา
เปนสื่อในการ
รณรงค 
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 To Be Number 1 
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลซึ่งสามารถนํามาผสานพลังในการทดลองได แตใน
ภาคการศึกษานี้ทางคณะทํางานยังไมเลือกมาใชในการ
ดําเนินงาน 

      
 

- การใหความรูและกระตุน
เตือนเพื่อสรางความ
ตระหนักเรื่องโทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 การรณรงคภายในสถานศึกษา เชน การรณรงค หนาเสา
ธง การติดปายรณรงค และอื่นๆ 

ครูผูสอน/
นักเรียน/
ฝายกิจการ
นักเรียน 

     - ตอกย้ําและกระตุน
เตือนตลอดเวลา
รอบสถานศึกษา 

 

4. การประเมินผล 

- แบบทดสอบกอนเรียน/แบบทดสอบหลังเรียน 
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ตอนท่ี 1
1. ชื่อ-น
2. ชั้น 
3. เพศ 
4. อายุ 

 

ตอนท่ี 2

5. เครื่อง
 
6. ขอใด
 
 
 
 
7. ขอใด
 
 
 
 
8. ผลตอ
 
 
 
 
9. ขอใด
 
 
 
 
10. การ
 

คว
 
 
 

 

1 : ขอมูลทั่วไป
นามสกุล  

...........
 1) 

...........

2 : ความรูเกี่ย

งดื่มแอลกอฮอ
 สารเสพติดที่

ดไมใชโทษของ
 สมองและไข
 เลือดสูบฉีดดี
 รางกายเกิดโ
 รูสึกงุมงาม เ

ดไมใชโทษของ
 ความกลาบา
 การทะเลาะวิ
 การเกิดอุบัติ
 การมีเพศสัม

อรางกายและจิ
 เจนนี่มีระดับ
 แพนเคกนอน
 เคนเริ่มพูดม
 เวียรยังรูสึกป

ดไมใชการปองก
 ใชเวลาวางใน
 ศึกษาหาควา
 วากลาวและท
 ใชเหตุผลในก

รปองกันใหทุกค
 พอแมควรเฝ

วรวากลาวและ
 พอแมควรคัด
 พอแมและลูก
 เมื่อลูกเขาสูช

แบบทดส

ป 
..................

......................
ชาย 
......................

วกับเคร่ืองดื่ม

อลจัดอยูในประ
ที่ผิดกฎหมาย 
เครื่องดื่มแอลก
สันหลังทํางาน
ด ี
โรคหรือเจ็บปว
เดินลําบาก ทร
เครื่องดื่มแอลก
าบ่ิน และอารม
ววิาท 
เหตุบนทองถน
มพันธโดยที่ไมต
ตใจของการดืม่

บของแอลกอฮอ
นหลับไมไดสติ
ากขึ้นเมื่อระดับ
ปกติเมื่อดื่มเครื
กันตนเองใหหา
นการทํากิจกรร
ามรูเพ่ือใหรูเทา
ทําทารังเกียจเ
การตัดสินใจเรื่
คนในครอบครวั
ฝาจับตาดูพฤติก
ทําโทษอยางทั
ดเลือกเฉพาะเพ
กสรางความรัก
ชวงวัยรุน พอแ

สอบกอนเรี

......................

....... หอง 
 2) หญิง 

.......ป 

แอลกอฮอล  

ะเภทใด 
 สารเสพตดิ

กอฮอลที่สงผล
นชาลง 

ย เชน โรคตับ
รงตัวเสียไป แล
กอฮอลที่สงผล
ณโกรธไดงาย 

นน 
ตั้งใจและการห
มเครื่องดื่มแอล
อลในเลือด 0.3 
เมื่อดื่มเครื่องดื
ับของแอลกอฮ
รื่องดื่มแอลกอฮ
างไกลจากเครื่
รมที่เปนประโย
าทันกลยุทธขอ
พ่ือนที่ดื่มเครือ่
รองตางๆ 
วหางไกลจากเ
กรรมของลูกอ
ทันที 
พ่ือนที่ดีใหกับลู
กและความเขาใ
แมหาพ่ีเล้ียงคอ

รียนเรื่องเค

......................
.................
  

ดที่ไมผิดกฎหม
ตอตัวผูดื่ม 

แข็ง โรคพิษสุร
ละหมดสติ 
ตอสังคม 
 

หยาราง 
ลกอฮอลของผูใ
 มก. % ทําใหอ
ดื่มแอลกอฮอล
ฮอลใสเสนเลือด
ฮอลจนมีระดับข
องดื่มแอลกอฮ
ยชน เชน การอ
องบริษัทผลิตเค
องดื่มแอลกอฮอ

ครื่องดื่มแอลก
ยางเขมงวด แล

ลูก 
ใจ และเปดโอก
อยติดตามเพื่อด

คร่ืองดื่มแอ

.....................
......................

 

มาย 

ราเรื้อรัง 

ใดถูกตอง 
อาเจียนและถา
จนมีระดับของ
ด 0.1 มก. % 
ของแอลกอฮอ
ฮอล 
ออกกําลังกาย 
ครื่องดื่มแอลกอ
อล 

กอฮอลควรปฏบิ
ละเมื่อพบวาเข

กาสใหลูกไดแส
ดูแลลูกไปทุกที

อลกอฮอล 

................ 
................ 

  

ายปสสาวะโดย
แอลกอฮอลใน

อลในเสนเลือด 

การเปนอาสาส
อฮอล 

บัติอยางไร 
ขาไปยุงเกี่ยวกับ

สดงความคิดเห็
ที่ 

 

ยควบคุมไมได 
นเสนเลือด 0.3 

0.5 มก. % 

สมัคร เปนตน 

ับเคร่ืองดื่มแอล

ห็น 

ภาค
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 มก. % 

ลกอฮอล 

คผนวก 8 



 

 

 

ตอนท่ี 3

11. ทานมีค

1. ฉันคิดวา
2. ฉันคิดวา
3. ฉันอยาก
4. ฉันอยาก
5. ฉันอยาก
6. ฉันอยาก
7. ฉันอยาก
8. ฉันคิดวา
9. ฉันคิดวา
10. ฉันคดิ
11. ฉันคดิ
12. ฉันชอ
13. ฉันชอ
14. ฉันคดิ
15. ฉันคดิ

ตอนท่ี 4

12. เครื่องดื่
 ไมดื่ม 
 ค็อลเทล

13. ทานดื่ม
14. ทานดื่ม

 ไมดื่ม 
 เดือนละ

15. ทานดื่ม
 เพ่ือน 
 ญาติ 

 
 

 

 

 

3 : ทัศนคติเกี่ย

วามคิดเห็นตอ

ประเด็น 
าเหลาและเบียรทําให

าเหลาและเบียรทําให

กใหทุกคนในครอบค

กไมเคยคิดอยากลอง

กเห็นโรงเรียนปลอด

กเห็นชุมชนปลอดเห

กเห็นวัดปลอดเหลา 
าเหลาทาํใหคนทะเล

าเหลาเปนสิ่งส้ินเปลื

ดวาเหลาทาํใหฉันเขา

ดวาเหลาเพิม่ความกล

อบความสนกุสนานใน

อบคบเพื่อนที่เปนกวน

ดวาควรมีการรณรงค

ดวาควรใหความรูเร่ือ

4 : พฤติกรรมเ

มแอลกอฮอลข
 

ล  
เครื่องดื่มแอลก
เครื่องดื่มแอลก

 
ะครั้ง 
เครื่องดื่มแอลก

 
 

ยวกับเครื่องดืม่

อส่ิงตางๆ เหลา

 
หรางกายย่ําแย 
หจิตใจย่าํแย 

ครัวไมด่ืมเหลาหรือเบี

งด่ืมเหลาหรือเบียร 
เหลา 

หลา 
 
ลาะกัน 
ลือง 
ากลุมกบัเพื่อนไดงาย

ลาใหกับฉันมากขึ้น 
นวงเหลา 
นเหลา 
ใหคนลดละเลิกเหลา

องเหลาแกเด็กและเย

เกี่ยวกับเครื่อง

ขอใดท่ีทานดื่ม

กอฮอลครั้งแรก
กอฮอลบอยขน

กอฮอลกับใคร 

มแอลกอฮอล  

านี้มากนอยเพี

มากที่ส

บียร 

ยขึ้น 

า 
าวชน 

ดื่มแอลกอฮอล

เปนประจํา (ต
 เหลา 
 ไวน 

กเมื่ออายุ........
นาดไหน 

 เฉพาะไปง
 สัปดาหละ

 
 แฟน 
 อื่นๆ (ระบ

ยงใด 

สดุ มาก

ล  

อบไดมากกวา

...................ป 

งาน 
ะครั้ง 

บุ)...................

ก ปานกล

 1 ขอ) 
 เบี
 อื่น

 

 มา
 ทุก

 คร
.....................

ลาง นอย

ยร   
นๆ (ระบุ)........

ากกวา 1 เดือน
กวัน 

รอบครัว 
......................

ย นอยที่

 
.....................

นครั้ง  

......................
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แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ตอนท่ี 1 : ขอมูลท่ัวไป 

1. ชื่อ-นามสกุล  .................................................................................................  ชื่อเลน .................................... 

2. ชั้น ...................................... หอง ...................................................... 

3. เพศ  1) ชาย  2) หญิง      

4. อายุ ......................................ป  

5. เกรดเฉลี่ยในเทอมที่ผานมา    .............................................  

 

ตอนท่ี 2 : ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

6. เครื่องดื่มแอลกอฮอลจัดอยูในประเภทใด 

  สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย  สารเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย 

7. ขอใดไมใชโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สงผลตอตัวผูดื่ม 

  สมองและไขสันหลังทํางานชาลง 

  เลือดสูบฉีดดี 

  รางกายเกิดโรคหรือเจ็บปวย เชน โรคตับแข็ง โรคพิษสุราเรื้อรัง 

  รูสึกงุมงาม เดินลําบาก เสียการทรงตัว และหมดสติ 

8. ขอใดไมใชโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่สงผลตอสังคม 

  ความกลาบาบ่ิน และอารมณโกรธไดงาย 

  การทะเลาะวิวาท 

  การเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน 

  การมีเพศสัมพันธโดยที่ไมตั้งใจและการหยาราง 

9. ผลตอรางกายและจิตใจของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูใดถูกตอง 

  เจนนี่มีระดับของแอลกอฮอลในเลือด 0.3 มก. % ทําใหอาเจียนและถายปสสาวะโดยควบคุมไมได 

  แพนเคกนอนหลับไมไดสติเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนมีระดับของแอลกอฮอลในเสนเลือด 0.3 มก. % 

  เคนเริ่มพูดมากขึ้นเมื่อระดับของแอลกอฮอลใสเสนเลือด 0.1 มก. % 

  เวียรยังรูสึกปกติเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนมีระดับของแอลกอฮอลในเสนเลือด 0.5 มก. % 

10. ขอใดไมใชการปองกันตนเองใหหางไกลจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  ใชเวลาวางในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน เชน การออกกําลังกาย การเปนอาสาสมัคร เปนตน 

  ศึกษาหาความรูเพ่ือใหรูเทาทันกลยุทธของบริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  วากลาวและทําทารังเกียจเพ่ือนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  ใชเหตุผลในการตัดสินใจเรื่องตางๆ 

 

 



 

 

 

 

 

 

11. การปอง

 พ

คว

  พอ

  พอ

  เมื่อ

ตอนท่ี 3 : ท

12. ทานมีค

1. ฉันคิดว

2. ฉันคิดว

3. ฉันอยา

4. ฉันไมเค

5. ฉันอยา

6. ฉันอยา

7. ฉันอยา

8. ฉันคิดว

9. ฉันคิดว

10. ฉันคิด

11. ฉันคิด

12. ฉันชอ

13. ฉันชอ

14. ฉันคิด

15. ฉันคิด

เยาวชน 

 

ตอนท่ี 4 : พ

13. ทานดื่ม

 ดื่ม 

14. ทานดื่ม

15. ทานดื่ม

 มากกวา

 สัปดาห

งกันใหทุกคนใน

อแมควรเฝาจับ

วรวากลาวและท

อแมควรคัดเลือ

อแมและลูกสรา

อลูกเขาสูชวงวั

ทัศนคติเกี่ยวกั

วามคิดเห็นตอ

ป

าเหลาและเบีย

าเหลาและเบีย

กใหทุกคนในค

คยคิดอยากลอ

กเห็นโรงเรียน

กเห็นชุมชนปล

กเห็นวัดปลอด

าเหลาทําใหคน

าเหลาเปนส่ิงสิ

วาเหลาทําใหฉ

วาเหลาเพิ่มคว

บความสนุกสน

บคบเพื่อนที่เป

วาควรมีการรณ

วาควรใหความ

พฤติกรรมเกี่ยว

เครื่องดื่มแอลก

 

เครื่องดื่มแอลก

เครื่องดื่มแอลก

า 1 เดือนครั้ง 

ละครั้ง 

นครอบครัวหา

บตาดูพฤติกรร

ทําโทษอยางทั

กเฉพาะเพ่ือน

งความรักและค

ัยรุน พอแมหา

กบัเครื่องดื่มแอ

อส่ิงตางๆ เหลา

ประเด็น 

ยรทําใหรางกาย

ยรทําใหจิตใจยํ่า

ครอบครัวไมดืม่

งดื่มเหลาหรือเ

นปลอดเหลา 

ลอดเหลา 

ดเหลา 

นทะเลาะกัน 

ส้ินเปลือง 

ฉันเขากลุมกับ

วามกลาใหกับฉ

นานในวงเหลา

ปนกวนเหลา 

ณรงคใหคนลด

มรูเรื่องเหลาแก

วกับเครื่องดื่มแ

กอฮอลหรือไม 

กอฮอลครั้งแรก

กอฮอลบอยขน

งไกลจากเครื่อ

มของลูกอยาง

ันที 

ที่ดีใหกับลูก 

ความเขาใจ แล

าพ่ีเล้ียงคอยติด

ลกอฮอล  

านี้มากนอยเพี

ยย่ําแย 

าแย 

มเหลาหรือเบีย

เบียร 

เพ่ือนไดงายขึน้

ฉันมากขึ้น 

 

ดละเลิกเหลา 

กเด็กและ

แอลกอฮอล  

 

 ไมดื่ม (จบ

กเมื่ออายุ........

นาดไหน 

 เดือนละคร

 ทุกวัน 

องดื่มแอลกอฮอ

เขมงวด และเมื

ละเปดโอกาสให

ดตามเพื่อดูแลลู

ยงใด 

มากที่สุด

 

 

ร  

 

 

 

 

 

 

น  

 

 

 

 

 

บการทําแบบสอ

...................ป 

รั้ง 

อลควรปฏิบัตอิ

มื่อพบวาเขาไป

หลูกไดแสดงค

ลูกไปทุกที่ 

ด มาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบถาม) 

 

 

อยางไร 

ปยุงเกี่ยวกับเค

วามคิดเห็น 

ปานกลาง

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รื่องดื่มแอลกอ

ง นอย 
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อฮอล 

นอยที่สุด 
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16. เครื่องดื่มแอลกอฮอลขอใดท่ีทานดื่มเปนประจํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 เหลา   เบียร  เหลาปน  

 ค็อกเทล   ไวน  อื่นๆ (ระบุ)............................................ 

17. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 เพ่ือน   แฟน  ครอบครัว 

 ญาติ   อื่นๆ (ระบุ)................................................................................................. 

18. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไหนเปนประจํา  

 ภายในโรงเรียน  บาน  บานเพื่อน 

 รานอาหาร  ผับ/บาร/คาราโอเกะ  อื่นๆ (ระบุ)............................................ 

19. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเน่ืองในโอกาสใดมากที่สุด  

 ทุกโอกาส   พบปะสังสรรค  วันสําคัญ (งานปใหม/สงกรานต)  

 งานวันเกิด  งานเล้ียงรุน  อื่นๆ (ระบุ)............................................ 

20. ในกิจกรรมวิชาสุขศึกษาทานอยูกลุมใด 

 ไมไดเขารวม  กลุม 18+ (คนหาประสบการณเฉียดเพราะเหลาและกิจกรรมรณรงค) 

 กลุมวัยใสไรแอลกอฮอล (กิจกรรมรณรงค)  กลุมคนหาประสบการณเฉียดเพราะเหลา  

 อื่นๆ (ระบุ).......................................................................................................................................................... 

21. ทานไดเขามีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคใดบาง (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

 กีฬาสี (พาเหรดปลอดเหลา)  กีฬาสี (การแสดงปลอดเหลา)  กีฬาสี (สแตนดปลอดเหลา) 

 ประสบการณเฉียดเพราะเหลา  บอรดนิทรรศการ  ตนไมปลอดเหลา 

 108 วิธีปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนดื่มเหลา  เสียงตามสาย  สปอตโฆษณา 

 อื่นๆ (ระบุ).......................................................................................................................................................... 

22. ทานคิดวาการสอนวิชาสุขศึกษาและกิจกรรมรณรงคปลอดเหลาในเทอมนี้มีความนาสนใจหรือไม อยางไร 

 นาสนใจ  ไมนาสนใจ 

เพราะ.......................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................  

 

22. ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนและการรณรงคใหทานและเพื่อนๆ ของทานไมเขาใกล

การดื่มเหลาหรือเลิกเหลาใหสําเร็จไดอยางไรบาง 

.................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................  
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ธันวาคม 2552 

 

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 

 
 
 
 

 

 1 : สุขศึกษา 
 

2 3 : 
 

4 
 

 

5 
 

หยุด 

6 
 

หยุด 

7 
 

หยุด 

8  : สุขศึกษา 
- Pretest 
- สอนเรื่องเหลาตามหลักสูตร 

- แบงกลุมตามหวัขอที่สนใจ 

9 
 

 

10  
 

หยุด 

11 
 

 

12 
 

 

13 
 

 

14 
 

 

15 : สุขศกึษา 
- สอนตามปกต ิ
- ทายคาบ :  

 วางแผนการดําเนนิงานรณรงค 

16 
 

 

17 : วิชา Self 
 - วางแผนการดําเนนิงาน
รณรงค (กีฬาสี) 

18 
 

 

19 
 

 

20 
 
 

 

21 
 

 

22 : สุขศกึษา 
- สอนตามปกต ิ
- ทายคาบ : 

 ประชุมกลุมยอย 
 รายงานความกาวหนาเบื้องตน 

 แนะนําการเก็บขอมูล/รณรงคเพิ่มเติม 

23 
 

 

24 : วิชา Self 
- เตรียมงานกีฬาสีปลอดเหลา 

25 
 

กีฬาสี 
ปลอดเหลา 

26 
 

กีฬาสี 
ปลอดเหลา 

27 
 
 

 

28 
 

 

29 : สุขศกึษา 
- สอนตามปกต ิ
- ทายคาบ :  

 ประชุมกลุมยอย 
 เตรียมการรณรงค 

30 
 

 

31  
 

หยุด 

 
 

 

 
 

 

 

ปฏิทินการดําเนินงานการผสานพลังการรณรงคและการใหการศึกษาเพื่อควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล นักเรียนชั้นม.3  

ภาคผนวก 9 
419 
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มกราคม 2552 

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 
 
 

 

    1 
หยุด 

2 
หยุด 

3 
หยุด 

4 
 

 

5 : สุขศึกษา 
กิจกรรมกลุม- เตรียมวาง
แผนการจัดกิจกรรมรณรงค 

6 
 

 

7 :วิชา Self 
- วางแผนการดําเนนิงานกิจกรรม
รณรงค  

8 9  
 

10 
 
 
 

 

11 
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

12  
ดําเนินกิจกรรม
รณรงค 

13 
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

14  
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

15 
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

16 

17 
 
 
 

 

18 
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

19  
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

20 
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

21  
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

22 
ดําเนินกิจกรรมรณรงค 

23 

24 
 
 

 

25 
เตรียมงานวันทักษะชีวิต 

26 :  
- งานโครงการทักษะ
ชีวิต  
(นําเสนอผลงานนักเรียน
ใหชมทั้งโรงเรียน) 

27 28  
 

29 30 

31 
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ประเด็นการสัมภาษณ 

ผูอํานวยการ/ฝายบริหาร 
1. ทานคิดวา การผสานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการรณรงคใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

ดีหรือไมอยางไร และมีขอเสนอแนะอยางไร 
2. การจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในเทอมนี้เปน

อยางไร ดีหรือไม แตกตางจากเดิมอยางไร ทั้งในสวนเนื้อหา สื่อ และวิธีการ 
3. ทานคิดวา โรงเรียน นักเรียน และชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมอยางไร 
4. ทานคิดวาการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมในเทอมนี้มีประโยชนอยางไรตอโรงเรียน 

นักเรียน และชุมชนอยางไร 
5. ขอเสนอแนะสาํหรับการจัดการเรียนการสอนและการรณรงคเรื่องเหลาที่เหมาะสมกับเด็กและ

เยาวชนควรเปนอยางไร 
ครูผูสอน  

1. การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาที่มีกิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น แตกตางจากเดิมอยางไร ดีหรือไม 
ทั้งในสวนเนื้อหา สื่อการสอน วิธีการสอน 

2. การจัดกิจกรรมรณรงคเรื่องเหลาในโรงเรียนเทอมนี้แตกตางจากเทอมกอนๆ อยางไร ดีหรือไม 
3. ทานคิดวา ตัวทาน นักเรียน และชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมอยางไร 
4. ทานคิดวาการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมในเทอมนี้มีประโยชนอยางไร และกับบุคคล

ใด 
5. ทานคิดวา การผสานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการรณรงคใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

ดีหรือไมอยางไร และมีขอเสนอแนะอยางไร 
6. ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการเรียนการสอนและการรณรงคเร่ืองเหลาที่เหมาะสมกับเด็กและ

เยาวชนควรเปนอยางไร 
นักเรยีนหองทดลอง 

1. นักเรียนคิดวา การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเดิมที่ไมมีกิจกรรมเสริมกับการสอนที่มีกิจกรรม
เสริมเพ่ิมมากขึ้น เชน การคนหาประสบการณเฉียด การจัดนิทรรศการ การทําเสียงตามสาย อะไร
นาสนใจกวากัน อยางไร (สอนแบบเดิมเปนอยางไร สอนแบบใหมเปนอยางไร และแตกตางกัน
อยางไร ทั้งในสวนเนื้อหา สื่อการสอน วิธีการสอน) 

2. นักเรียนคิดวา ในเทอมนี้กิจกรรมรณรงคเรื่องเหลาแตกตางจากเทอมกอนๆ อยางไร ดีหรือไม 
3. นักเรียนไดเขามามีสวนรวมในสวนใดของกิจกรรมบาง 
4. นักเรียนคิดวา ตนเองไดรับประโยชนจากการทํากิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของการเรื่องเหลาในเทอมนี้

อยางไร 
5. นักเรียนคิดวา กิจกรรมที่ตนเองไดทําใหเทอมนี้มีประโยชนตอเพ่ือนพ่ีนองในโรงเรียนอยางไร 
6. ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการเรียนการสอนและการรณรงคเรื่องเหลาที่เหมาะสมกับเด็กและ

เยาวชนควรเปนอยางไร 
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 นางสาวพัชรา เอ่ียมกิจการ เกิดวันที่ 29 พฤศจิกายน 2522 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2543 และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาพัฒนศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ปการศึกษา 2546  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	2 วัตถุประสงค์การวิจัย
	3 ปัญหานำการวิจัย
	4 ขอบเขตการวิจัย
	5 นิยามคำศัพท์
	6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1 สถานการณ์และความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชน
	2 ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชน : ประสบการณ์ประเทศไทยและนานาประเทศ
	3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนา
	4 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน
	5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรณรงค์และการให้การศึกษา
	6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	กรอบแนวคิดการวิจัย

	บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย
	1 รูปแบบการวิจัย
	2 ขั้นตอนการวิจัยและกลุ่มเป้าหมายของการวิจัย
	3 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	4 การวิเคราะห์ข้อมูล
	5 การนำเสนอข้อมูล

	บทที่ 4 พัฒนาการและสถานการณ์ปัจจุบันของการรณรงค์และการให้การศึกษาด้านการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา
	ส่วนที่ 1 พัฒนาการของโครงการการรณรงค์และการให้การศึกษาด้านการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ให้การสนับสนุนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
	ส่วนที่ 2 สถานการณ์ในการดำเนินการรณรงค์และการให้การศึกษาด้านการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา

	บทที่ 5 การพัฒนาแบบจำลองและการทดสอบแบบจำลองการผสานพลังการรณรงค์และการให้การศึกษาด้านการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา
	ส่วนที่  1 กระบวนการในการพัฒนาแบบจำลองและการทดสอบแบบจำลองในการผสานพลังการรณรงค์และการให้การศึกษาด้านการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา
	ส่วนที่ 2 สรุปแบบจำลองการผสานพลังการรณรงค์และการให้การศึกษาด้านการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แก่เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา
	ส่วนที่ 3 ตัวแบบการผสานพลังการรณรงค์และการให้การศึกษาจากฐานของโรงเรียน

	บทที่ 6 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	1 สรุปผลการวิจัย
	2 การอภิปรายผลการวิจัย
	3 ข้อเสนอแนะการวิจัย

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

	Button1: 
	Button2: 


