
ประสบการณความงอกงามหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนิสิตนกัศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง : การศึกษาเชิงคุณภาพแบบทีมวิจัยเห็นชอบรวมกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาว สมรักษ ทองทรัพย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาจิตวทิยาการปรึกษา 

คณะจิตวิทยา   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปการศึกษา  2553 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

 



GROWTH EXPERIENCE AFTER GROUP COUNSELING OF STUDENTS FROM 

DIVORCED FAMILY :  A CONSENSUAL QUALITATIVE RESEARCH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miss Somrak Thongsup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Arts Program in Counseling Psychology 

Faculty of Psychology 

Chulalongkorn University 

Academic Year 2010 

Copyright of Chulalongkorn University 

 









 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิทยานิพนธฉบับนี้คงมิอาจสําเร็จลุลวงไปได หากไมไดรับความอนุเคราะหดวยแรง

สนับสนุนอันดีจากบุคคลที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

 ขอขอบพระคุณอาจารย ดร. ณัฐสุดา เตพันธ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ที่ไดชวย

แนะนํา ผลักดันและจุดประกายความคิด ทําใหผูวิจัยไดคนพบและทําการศึกษาวิจัยในหัวขอเร่ือง

ที่ขาพเจาสนใจอยางแทจริง แมอุปสรรคในการไดมาซ่ึงผูใหขอมูลจะมีอยูมาก แตอาจารยก็คอย   

ไถถาม ใหคําแนะนํา ใหความรู ใหกําลังใจและใหความชวยเหลืออยางดียิ่งเสมอมา  รวมถึง

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย สุภาพรรณ โคตรจรัส อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่ไดให

คําแนะนําและขอเสนอแนะอันเปนประโยชนเพิ่มเติมแกการทําวิทยานิพนธในคร้ังนี้  ตลอดจน

ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรัญญา ตุยคําภีร ที่ไดใหความรูความเขาใจเพิ่มเติมเร่ือง

ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันแกผูวิจัย  ขอขอบพระคุณ                 

รองศาสตราจารย ดร.โสรีช โพธิแกว รองศาสตราจารยวัชรี ทรัพยมี และ ผูชวยศาสตราจารย     

ดร.กรรณิการ นลราชสุวัจน คณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธที่ใหโอกาสและขอเสนอแนะ

อันมีคาแกผูวิจัยในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ 

            ขอขอบคุณหนวยบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของในคร้ังนี้ 

สําหรับความเอ้ือเฟอในการชวยอํานวยความสะดวกเพื่อใหไดมาซึ่งผูใหขอมูลของการวิจัย  

            ขอขอบคุณ คุณชุติมา พงศวรินทร ที่ไดรวมทุกขสุข และยินดีเสียสละ ลงแรงใหความ

ชวยเหลือการทําวิทยานิพนธของผูวิจัยอยางสุดกําลังความสามารถ เชนเดียวกันผูวิจัยขอขอบคุณ 

คุณเรวดี สกุลอาริยะ และคุณมัณฑนา วรนิมมานนท สมาชิกทีมวิเคราะหขอมูลหลัก ทั้ง 2 ทาน ที่

ไดสละเวลาอันมีคาในการรวมกันวิเคราะหขอมูลการวิจัยคร้ังนี้ดวยความเต็มใจอยางยิ่ง 

 ขอขอบคุณ คุณสุววุฒิ วงศทางสวัสด์ิ และคุณจุรีรัตน นิลจันทึก ที่ไดรวมเดินทางและให

ความชวยเหลือในการลงมือดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันในคร้ังนี้ 

ขอบคุณคุณสุววุฒิ วงศทางสวัสด์ิ ที่ไดใหความชวยเหลือและแบงปนประสบการณอันเปน

ประโยชนตอการทําวิทยานิพนธของผูวิจัยและเพื่อนๆเสมอมา รวมถึงขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ และรุน

นองทุกทานที่ ไดใหกําลังใจ ไถถาม และเกื้อกูลซึ่งกันและกันเสมอมา  นอกจากนี้ ผูวิจัย

ขอขอบพระคุณคณาจารยที่คณะวิศวกรรมศาสตร สาขาระบบควบคุม ที่ไดเอ้ือเฟอเวลาระหวาง

การทํางานใหขาพเจาไดทําวิทยานิพนธจนสําเร็จลุลวงไปได 

 ทายที่สุดขอขอบพระคุณพอประสาน ทองทรัพย พอสวิง วังโสภา และแมกัญชณัฏฐ     

เกษมุติ ที่ไดใหโอกาสและใหการสนับสนุนแกผูวิจัยเสมอมา และขอขอบคุณพี่ธีรพงษ ฟองจันทร 

สําหรับความรักและความหวงใยที่มีให  มา ณ ที่นี้ดวย 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เด็กที่ครอบครัวหยารางตองเผชิญกับผลกระทบหลายดานจากการหยาราง ทั้งดานสภาพ

เศรษฐกิจของครอบครัวที่อาจลําบากข้ึน ดวยมีพอหรือแมเล้ียงดูเพียงคนเดียว (Ducan & 

Hoffman,1985 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003)  เด็กอาจไดรับการสนับสนนุทางจิตใจจากพอแม

นอยลง และไดรับการอบรมเล้ียงดูจากพอแมที่ไมเทากับกอนการหยาราง  (Astone & 

McLanahan, 1991; Hetherington & Clingergempeel,1992; Simons, 1996 อางถงึใน Amato 

2000)    เด็กอาจตองเผชิญกับความขัดแยงระหวางพอแม และอาจมีความขัดแยงระหวางตนเอง

กับพอหรือแม    เด็กที่ครอบครัวหยารางตองตอสูกับบาดแผล ความรูสึกเจ็บปวด หรือความรูสึก

สะเทือนใจที่ไดรับจากการหยาราง ในชวงเวลาเดียวกนัเด็กยังตองพยายามเรียนรูและเติบโต ไป

ตามพัฒนาการในแตละชวงวัยของตนเองดวย (StØrksen, RØysamb, Moum,& Tambs, 2005) 

ดวยผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนไดกับเด็กที่ครอบครัวหยารางดังกลาว    จงึจําเปนอยางยิ่งที่จะไดมี

การทาํความเขาใจ เอาใจใส เด็กทีม่าจากครอบครัวหยารางกลุมนี้  เพื่อชวยเยียวยาและเกื้อกูลให

เด็กเหลานี ้สามารถกาวพน ผลกระทบตางๆที่เกิดข้ึนจากการหยาราง และเติบโตงอกงามตามวยั

ของเด็ก ตลอดจนเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณตอไปได 

จากสถิติการจดทะเบียนหยารางของคูสมรสไทยในแตละป แสดงใหเหน็ถงึอัตราการหยา

รางทีม่ีเพิม่มากข้ึนอยางตอเนื่อง โดยในชวง 6 ปที่ผานมานับแตป พ.ศ. 2547 –  พ.ศ. 2552    

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2552)  ไดรายงานยอดจํานวนคูสมรสที่ไดจดทะเบียนหยา

รางสูงข้ึนในแตละป ตามลําดับดังนี ้86,982 คู ในป พ.ศ.2547  90,688 คู ในป พ.ศ.2548   

91,155 คู ในป พ.ศ. 2549 100,420 คู ในป พ.ศ. 2550  109,084 คู ในป  พ.ศ. 2551 และ 

109,277 คู ในป  พ.ศ. 2552   เชนเดียวกนักับขอมูลจาก โครงการติดตามสภาวการณเด็กและ

เยาวชน (Child Watch) ของสถาบนัรามจิตติ พบวา โครงสรางพื้นฐานของครอบครัวไทยมีอัตรา

การหยารางเพิ่มมากข้ึน จากป พ.ศ. 2548 ที่คูสมรส 4.27 คู จะมีการหยาราง 1 คู   ในป พ.ศ. 

2551 ในคูสมรส 3.03 คู จะมีการหยาราง 1 คู (สยามรัฐ, 2552)  

ดวยยอดจํานวนการหยารางที่สูงข้ึนเร่ือยๆนี้  ทําใหปจจุบันสังคมไทยมีเด็กที่มีครอบครัว

หยารางอยูเปนจํานวนมาก ในแงของผลกระทบตอเด็ก การหยารางเปนเหตุการณทีส่ะเทือนใจเดก็ 

 



 

 

 

2

ปฏิกิริยาที่เด็กมีนั้นข้ึนกับเพศ อายุ พืน้อารมณ และพัฒนาการทางสติปญญา โดยอาการที่พบ

สวนใหญที่อาจแสดงน้ันไดแก อาการซึมเศรา โกรธ ขาดสมาธิในการเรยีนและวิตกกงัวลตออนาคต  

(อุมาพร ตรังคสมบัติ และดุสิต ลิขนะพชิิตกุล, 2535; Wallerstein, 1991 อางถงึใน อุมาพร     

ตรังคสมบัติ, 2544) นอกจากนี้เด็กยังมีความขัดแยงในจติใจ จากความรูสึกวาตองภักดีตอพอแม

(loyalty conflict)  ทั้งยงัมีความใฝฝนจะใหพอกับแมคืนดีกัน (reconcillation fantasy) และเด็ก

บางคนอาจถกูดึงเขามาในความขัดแยงของพอแม เชน เปนเคร่ืองมือในการตอสูระหวางพอแม 

หรือเปนคนกลางในการส่ือสาร  เนื่องจากพอแมส่ือสารกันเองโดยตรงไมได (Buchanan, 

Maccoby & Dornbusch, 1991 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) ทัง้หมดนี้อาจทาํใหเด็กไม

สามารถพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่เหมาะสมได  นอกจากนี้มีผลการวิจัยที่ชีว้า เด็กที่ครอบครัว

หยารางจะมีโอกาสที่อาจเกดิปญหาทางจิตเวชมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวสมบูรณ (อุมาพร 

ตรังคสมบัติ และดุสิต ลิขนะพิชิตกุล 2535; Wallerstein, 1991 อางถงึใน อุมาพร ตรังคสมบัติ, 

2544) 

นอกจากผลกระทบจากการหยารางที่มีตอวัยเด็กในวยัรุน การหยาราง การแยกทางกัน

หรือการแตงงานใหมทีเ่กิดข้ึนเม่ือลูกอยูในวัยรุนจะมีผลกระทบตอพฒันาการไดมาก  โดยเฉพาะ

พัฒนาการที่สําคัญของวัยรุน คือ การกาวไปสูความเปนอิสระ พึ่งตนเองและเปนตัวของตนเอง

(Erikson, 1950)  โดยวยัรุนจะเหนิหางจากพอแมมากข้ึน บางคร้ังอาจเหนิหางจากพอ หรือแม 

แลวไปใกลชิดกับอีกคนหนึง่แทน  เมื่อพอหรือแมคนใดคนหนึ่งจากไปเพราะการหยาราง  

กระบวนการดังกลาวจะเปนไปไดยากข้ึน  เพราะการทีม่พีอหรือแมเล้ียงดูเพียงคนเดียว ทําใหวยัรุน

ตองมาเขาใกลชิดพอหรือแมผูนั้นอยางหลีกเล่ียงไมได และหากมีความสัมพันธที่ไมดีตอกัน วัยรุน

จะเกิดความอึดอัดใจ  แตถามีความสัมพนัธที่ดีตอกันอาจทําใหวยัรุนเกิดความผูกพนัมากเกนิไป

เนื่องจากบางคร้ังพอ หรือแม เปนฝายเขามาผูกพันกับลูกมากข้ึนเพื่อทดแทนความรูสึกสูญเสียของ

ตน ทาํใหวัยรุนไมสามารถแยกตัวเองจากพอแม และสรางความสัมพนัธที่เหมาะสมกับคน

ภายนอกได  วยัรุนบางรายทนความใกลชดิกับพอแมไมได ก็จะมกีารพัฒนาความเปนตัวของ

ตัวเองเร็วเกินไป(อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2540 อางถึงใน อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) ขณะเดียวกนั

การเติบโตมาอยางอิสระเสรี และมีโอกาสไดรับการอบรมดูแลจากพอแมคอนขางนอย สงผลให

วัยรุนที่มีครอบครัวหยาราง หลายคนมีปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาการทาํแทง 

ตลอดจนการใชส่ิงเสพติด และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในวยัรุนมากกวา กลุมวัยรุนทีม่คีรอบครัว

สมบูรณตามปกติ (Wallerstein, 2004)  

ผลกระทบจากการหยารางของพอแมในวยัเด็กมีผลตอเนื่องเมื่อบุคคลนั้นเขาสูวัยผูใหญ  

แมวา  เด็กที่มคีรอบครัวหยารางจะไดรับการเยียวยา และมีพัฒนาการการปรับตัวทีดี่ข้ึนอยาง
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ตอเนื่องหลายปหลังจากการหยาราง ผลกระทบทางลบของการหยารางยังคงอยู และอาจปรากฏ

อีกคร้ัง เมื่อเด็กเขาสูวยัผูใหญตอนตน (Amato, 2000) ภาพความสัมพันธครอบครัวทีห่ยารางใน

อดีต ยังคงกลับมายํ้าเตือน ความเจ็บปวดจากการเติบโตมาในครอบครัวที่หยาราง ผูใหญที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง มกัมีความรูสึกกลัวที่จะประสบความลมเหลวในการสรางสัมพันธภาพที่ลึกซึง้ 

หรือในการสรางครอบครัวชีวิตคู เชนที่ตนเคยไดประสบมา ภาพแหงอดีตที่คอยย้ําเตือนเหลานี้

กลายเปนความรูสึกที่รบกวนจิตใจและอาจกีดกั้นการพฒันาความสัมพันธที่ลึกซ้ึงกบัคนรักในวัย

ผูใหญได  Wallerstein ไดกลาวถงึผลกระทบในระยะยาวเหลานีว้าเปน   ผลกระทบจากการหยา

รางทีย่ังหลับอยู (sleeper effect) (Wallerstein,1991 อางถงึใน Nosanow, Hage & Levin, 

1991)  ขณะเดียวกนัดวยความที่ผูใหญกลุมนี้ขาดประสบการณในการใชชีวิตอยางครอบครัวที่

สมบูรณ ทําใหขาดโอกาสในการเรียนรู ทาํความเขาใจถึงบทบาทและการทําหนาทีข่องพอแมที่ดี

วาเปนอยางไร  ตลอดจนขาดโอกาสในการเรียนรูและเขาใจถึงการใชชวีิตอยูรวมกนักับคูสมรส

อยางเปนครอบครัว  ผลกระทบจากการหยารางเหลานี ้ถือเปนอุปสรรคในการดําเนนิชีวิตตาม

พัฒนาการในวัยผูใหญ ตลอดจนเปนอุปสรรคตอการสรางครอบครัวที่สมบูรณ ของผูใหญที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง (Wallerstein , 2004) 

กระนัน้การมุงมองแตเฉพาะผลเสียหรือปญหาที่เกิดข้ึนกับเด็กที่ครอบครัวหยาราง อาจทาํ

ใหเราเขาใจปญหา หรือความทุกขของเด็กกลุมนี้ไดดีข้ึน แตขณะเดียวกัน ภาพปญหาและ

ความรูสึกทางลบของเด็กกลุมนี้ชัดเจนมากย่ิงข้ึน และอาจเดนชัดมากกวาภาพอ่ืนๆของเด็ก ม ี

ผลการวิจยัทีน่ําเสนอผลกระทบทางลบจากการหยารางตอพอแมคูสมรสที่หยาราง สงผลตอภาพ

การศึกษาวิจยัในกลุมเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในทางลบดวย (Gately & 

Schwebel,1991,1992  อางถึงใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006)  ภาพของส่ือที่มุงมองไปที่

ความสูญเสีย และความเจ็บปวดจากการหยาราง อาจเปนอุปสรรคตอการทีน่ักวิจัย และ

สาธารณชนทีจ่ะไดมองเหน็ความงอกงามทางจิตใจ(growth) ที่เกิดข้ึนจากการหยาราง  (Stewart 

et al.,1997 อางถงึใน Tashiro ,Frazier & Berman, 2006) ขณะเดียวกันการมุงมองผลกระทบ

จากการหยาราง อยางไมครอบคลุมเชนนี้ สรางภาพลักษณ และการคาดการณตางๆ ที่สงผลตอ

เด็กและครอบครัวที่หยารางอยางมากมาย ( Barber & Eccles,1992; Dreman,2000 อางถึงใน 

Tashiro, Frazier & Berman, 2006)   ตรงกันขาม การใหความสนใจกับความเขมแข็ง ความงอก

งามและเติบโตของเด็กที่ครอบครัวหยาราง นาจะชวยเติมเต็มกําลัง ความงดงาม และเขมแข็งของ

เด็ก ใหกาวผานปญหาท่ีมีปรากฏอยูมากมายเหลานี้ไปได  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดพื้นฐานของ

จิตวิทยาเชิงบวก ที่มีแนวคิดวา ในการมองสถานการณตางๆ อยางชัดเจนตรงตามความเปนจริง 

เราสามารถมองภาพที่เปนความสดช่ืน ร่ืนรมย มากกวาจะมองสถานการณนัน้เหมอืนเปนอาการ



 

 

 

4

ของความเจ็บปวยทางจิตใจ และการเลือกที่จะวาดภาพที่ดูร่ืนรมย มีชวีิตชีวา มากกวาที่จะวาด

สภาพการณจริงที่มักถูกมองเปนสัญญาณของอาการเจ็บปวยทางจิตใจนั้น เปนการรักษา

สุขภาพจิตที่ดี (Peterson, 2000; Schwartz, 2000; Vaillant, 2000 อางถึงใน Seligman, 2000) 

ทั้งนี้มุมมองในจิตวทิยาเชิงบวกดังกลาว เปนทีย่อมรับและนํามาอางถงึอยางมากในแวดวง

จิตวิทยาการปรึกษาในปจจุบัน   

ในสวนของมุมมองจิตวทิยาเชิงบวกกับเด็กนั้น ตอนตนของการนาํเสนอจิตวทิยาเชิงบวก 

Seligman และ Csikzentmihalyi (2000) ไดกลาวถงึประสบการณจากการอยูกับลูก(Nikki)ทีท่ําให 

Seligman ไดตระหนักวา การเล้ียงเด็กนัน้เปนมากกวาการชวยปรับปรุงส่ิงที่บกพรอง หรือไมปกติ

ของเด็กใหดีข้ึนเทาที่ม ี แตยังหมายรวมถงึการชวยเด็กคนหา และบํารุงดูแลศักยภาพที่เขมแข็งของ

เขา ชวยใหเด็กไดคนพบวาอะไรคือคุณสมบัติโดดเดนที่เด็กมอียู และชวยใหเด็กไดมีที่อยูหรือ

จุดยืนที่เหมาะสม ดวยศักยภาพ ความเขมแข็งที่เด็กม ีดวยมุมมองจิตวิทยาทางบวกที่สอดคลอง

กับมุมมองของผูวิจยัดังกลาว ผูวจิัยจงึตองการศึกษาถงึประสบการณของเด็กที่ครอบครัวหยาราง 

ในมุมมองทางบวก โดยมุงสนใจภาวะความงอกงามที่เกดิข้ึนของเด็ก เพื่อชวยเพิ่มพนูความงอก

งามในจิตใจของเด็กที่ครอบครัวหยาราง 

 งานวิจยัจํานวนหนึ่งไดศึกษาในมุมมองทางบวกที่เกิดข้ึนในเด็กจากการหยาราง  โดย

ศึกษาถึงความงอกงามภายในตน ของเด็กที่ครอบครัวหยารางและพบวาเด็กมีความงอกงาม 

เติบโตภายในจิตใจ ทีพ่ัฒนาข้ึนตามกาลเวลาที่ผานเลยไป  (Kurdek & Siesky,1979; 

Rosen,1977; Laumann-Billings & Emery, 2000 อางถึงใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006)  

ขณะเดียวกนัจากการประเมินผลการใชกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยากับเด็กทีม่าจากครอบครัวหยา

รางในงานวิจยัที่ผานมาในตางประเทศ รายงานวา กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาว อาจชวย

สรางประสบการณสําคัญทีจ่ะชวยเก้ือกูลใหเด็กทีม่าจากครอบครัวหยาราง ทั้งในวยัเด็กและวยัรุน

ใหมีสุขภาวะจิตที่ดีได ทั้งยังเปนการชวยลดผลกระทบระยะยาวที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มาจากครอบครัว

หยารางใหลดลงไดอีกทางหนึ่ง   เนื่องจากเด็กไดเรียนรูวธิีการในการรับมือและจัดการกับเร่ืองราว

ของตนเอง (Alpert-Gillis, Pedro-Carroll, & Cowen, 1989; Anderson, Kenney, & 

Gerler,1984; Bussey,1996; Crosbie-Burnett & Newcomer,1990; Gwynn & Brantley, 1987; 

Lee, Picard, & Blain,1994; Roseby & Deutsch, 1985; Sanders & Riester,1996; Stolber & 

Mahler,1989 อางถงึใน Hage & Nosanow, 2010) 

 สําหรับในประเทศไทย แมการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเด็กจากครอบครัวทีห่ยารางในทิศทาง

จิตวิทยาเชิงบวกยงัคอนขางจํากัด โดยมากเปนการมุงศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

ครอบครัว และการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุมแกเด็ก หรือนักศึกษาท่ีครอบครัวหยารางใน
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รูปแบบการวิจยัเชิงปริมาณ ตัวอยางเชนงานวิจัยของ อุบลรัตน ฆววีงษ (2543) งานวิจัยของ อารีย 

ขันติธรรมกุล (2546)   และงานวิจัยของ รัชณีกรณ ศักด์ิศรีวัฒนา (2548) กระนั้นผลการวิจยั

เหลานี้ไดขอคนพบสอดคลองกนัวา นักเรียนและนกัศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางในกลุม

ตัวอยาง มกีารเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึนดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และสัมพนัธภาพภายใน

ครอบครัวที่ดีข้ึน ภายหลังการไดรับบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยาทัง้ในรูปแบบรายบุคคล และ

แบบกลุม นอกจากนีห้ากพจิารณาถึง การศึกษาผลของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาตามแนวคิด

ตางๆทีพ่บวากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาว มีผลทําให ตัวแปรตามหรือคุณลักษณะเชิง

สรางสรรคอันพึงประสงคตางๆ เพิม่พนู เกดิข้ึน กับกลุมตัวอยางนัน้ๆไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

เชนตัวอยางการศึกษาถึงผลของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาตามแนวโรเจอรส ตอคะแนนความสุข

ของเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กหญิงสระบุรี (ดวงพร หิรัญรัตน, 2543) การศึกษาถึงผลของ

กลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตอความเขมแข็งอดทนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย (สิริกาญจน สงา, 2551) และการศึกษากลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนว

พุทธตอความสามารถในการฟนพลังของนักศึกษามหาวิทยาลัย (สุภาวดี ดิสโร, 2551) เปนตน 

เชนเดียวกนัในบางการวิจัย ยังไดรายงานถึงผลของกลุมที่มีผลชวยให ตัวแปรตามอันเปน

คุณลักษณะไมพึงประสงคบางประการลดลงจากเดิมได อยางมีนยัสําคัญทางสถิติไดเชนกัน  ดัง

ตัวอยางการศึกษาผลของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีตอ ภาวะวติกกังวลซึมเศราของนักศึกษา

สถาบันเทคโนโลยี  (ดารุวรรณ โรจนสุพจน, 2544) เปนตน  ดวยเหตุนีผู้วิจัยคาดวา กระบวนการ

ของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา จะชวยใหนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง เกิดการ

เปล่ียนแปลงอันเปนความเติบโตงอกงามในมิติตางๆภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางได อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งแกการได

ศึกษาถึงประสบการณความงอกงามของนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางในชวงเวลาที่

เหมาะสมดังกลาว 

 ในฐานะของผูวิจัยและนักจติวิทยาการปรึกษาฝกหัด ซึง่มีกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา เปนเคร่ืองมือสําคัญในการชวยเยียวยาและพฒันาความงอกงามในบุคคล ผูวิจัยสนใจที่

จะศึกษาถึงประสบการณความงอกงามภายในตนของเด็กที่ครอบครัวหยาราง  ภายหลังจากการ

เขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา และเพื่อที่จะศึกษาถงึประสบการณความงอกงามภายในตนของ

เด็กที่ครอบครัวหยารางไดอยางชัดแจง ลุมลึก  ผูวิจัยจึงไดเลือกใชวิธีวจิัยเชิงคุณภาพเปนแนวทาง

ในการศึกษาการศึกษาคร้ังนี ้นอกจากจะเปนการขยายพื้นที่การศึกษาถึงความเติบโตงอกงาม

ภายในตนของกลุมเด็กที่ครอบครัวหยารางในประเทศ ใหมีพื้นที่ของขอมูลเกี่ยวกับความงอกงาม

ของเด็กที่ครอบครัวหยาราง และยังเปนการศึกษาเพื่อใหเขาใจถึงประสบการณความงอกงาม
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หลังจากการหยารางของเด็กที่ครอบครัวหยารางใหลึกซ้ึงมากยิง่ข้ึน อันจะเปนประโยชนตอการ

นําไปประยุกตใชในการใหบริการจิตวิทยาการปรึกษาแกกลุมเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางตอไป  

คําถามการวจิัย 

 ประสบการณความงอกงามของนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง หลังการเขา

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเปนอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 เพื่อศึกษาประสบการณความงอกงามหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนสิิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจยันี้จาํกดัขอบเขตการวิจัยเฉพาะการศึกษาจากประสบการณความงอกงามใน

ชวงเวลาหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนกัศึกษาที่มาจากครอบครัว 

หยารางจากผูเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาฯดังกลาว จัดโดยหนวยบริการการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

ครอบครัวหยาราง 
 หมายถงึ  ครอบครัวที่มีการจดทะเบียนหยารางกันโดยนติินัย หรือ ครอบครัวที่มี

การแยกทางกนัโดยพฤตินยั ในงานวิจัยนี้ ผูที่มาจากครอบครัวหยาราง หมายถึง เด็กหรือ ลูก ทีม่า

จากครอบครัวหยารางซึง่อยูในชวงระหวางวัยรุนตอนปลายถงึวยัผูใหญตอนตน และเปนนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรี   
 ความงอกงาม 

  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางจิตวทิยาในดานบวกที่เกิดข้ึนอันเปนผลจากการ

ไดตอสูฟนฝาสถานการณทีย่าก ทาทายของชีวิต (Tedeschi & Calhoun, 1996) 

             ในการวิจัยนีห้มายถึง ประสบการณความงอกงามของนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนกัศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง 

SsSdddd 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. สามารถอธิบายถึงประสบการณความงอกงามภายหลังจากการเขากลุมการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาของนิสิตนักศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยารางได 

2. เปนแหลงอางอิงความรูเพิ่มเติม เกีย่วกับความงอกงามของเด็กที่มาจากครอบครัว

หยาราง ตลอดจนเปนความรูพื้นฐานแกผูที่เกีย่วของ และผูปฏิบัติงานการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา สามารถนาํไปใชเปนฐานในการใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ตลอดจน

ปองกนัปญหา และพัฒนา เสริมคุณลักษณะทางบวกในกลุมผูที่มาจากครอบครัวที่

หยาราง 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 

 ในงานวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัได ทบทวนแนวคิดทฤษฎีตางๆ ตลอดจนงานวจิัยที่เกี่ยวของ เพื่อ

เปนแนวทางในการศึกษาถึง ประสบการณความงอกงามภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาของนสิิตนักศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยาราง ตลอดจนทาํความเขาใจถงึประสบการณ

ของเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในเบ้ืองตน ผูวิจยัไดทบทวนวรรณกรรมในหัวขอตอไปนี้ 

1. ผูที่มาจากครอบครัวหยาราง 
2. ความงอกงามทางจิตใจของเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง 
3. กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

4. การวิจยัเชิงคุณภาพแบบทมีผูวิจัยเหน็ชอบรวมกนั (Consensual qualitative 

research: CQR) 

 

1.ผูที่มาจากครอบครัวหยาราง 

  

 ในชวงทศวรรษที9่0 งานวิจยัจํานวนไมนอย ไดหยิบหลากหลายแนวคิดทฤษฏีมาใชใน

การศึกษาเพื่อทําความเขาใจถึงผลกระทบจากการหยารางทีม่ีตอเด็กและผูใหญ อาทิ ทฤษฏีความ

ผูกพนั(Attachment theory) (Harzan & Shaver,1992 อางถงึใน  Amato,2000)    ทฤษฎีระบบ

ครอบครัว(Systems theory) (Emery,1994 อางถึงใน Amato, 2000)   ทฤษฏีการอางเหตุผล 

(Attribution theory) (Grych & Fincham,1992 อางถงึใน  Amato,2000)   ทฤษฏีปฏิสัมพันธเชงิ

สัญลักษณ(Symbolic interaction) (Orbuch,1992 อางถึงใน Amato,2000)เปนตน อยางไรก็ดีแม

จะมีการเลือกหลายทฤษฏีมาใชในการศึกษาถึงผลกระทบจากการหยารางทีม่ีตอเด็ก และผูใหญ  

Amato (2000) ไดกลาววางานวิจัยที่เกีย่วของซึ่งเลือกหยิบใชแนวคิดทฤษฏีที่หลากหลายเหลานี ้  

ลวนมีขอสันนษิฐานโดยเบื้องตนเหมือนกนัวา การหยารางนับ เปนการเปล่ียนแปลงในชีวิตที่สราง

ความตึงเครียด ทําใหนกัวิจยัจํานวนมากไดศึกษางานที่เกี่ยวของกับสมาชิกครอบครัวที่หยารางใน

มุมมองของการศึกษาในแงความตึงเครียด อาท ิทฤษฏีความเครียดและการแกปญหาของ

ครอบครัว (Hill,1949; Mc Cubbin & Patterson,1983; Plunkett, Sanchez, Henry & Robison, 

1997 อางถงึใน Amato,2000)  หรือแมแตทฤษฏีความเครียด(Pearlin, Menaghan, Liberman & 
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Mullan, 1981; Thoits, 1995 อางถึงใน Amato, 2000)   ตลอดจนศึกษาในมุมมองของ ความเส่ียง

และการฟนคืนพลัง (Cowan, Cowan & Schulz, 1996; Hetherington, 1999; Rutter,1987อาง

ถึงใน  Amato, 2000)    

Amato (2000) กลาววา วรรณกรรมงานวิจัยศึกษาถึงการหยาราง สวนมากใชกรอบ

แนวคิดในแงความเครียดในการศึกษาเปนหลัก แมแตละกรอบแนวคิดจะมีความหลากหลายกันไป

บาง แตยังคงไวซึ่งแนวคิดหลักที่มีอยูรวมกัน  

ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัจะขอกลาวถึงเฉพาะแนวคิดที่ผูวิจัยเห็นวามีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการวิจัยและไดนํามาใชเปนแนวคิดพืน้ฐานในการศึกษาวจิยัคร้ังนี ้อันไดแก ทฤษฏี

ระบบครอบครัว โดย Emery (1994) และแนวคิดทฤษฏีการหยาราง - ความเครียด - การปรับตัว 

(The Divorce-Stress-Adjustment Perspective) โดย Amato (2000) โดยทัง้ทฤษฎี กรอบ

แนวคิดและ ผลงาน ของ Amato และ Emery ตางไดรับความนิยมแพรหลาย และมีปรากฏการ

อางอิงถึงในบทความวารสารท่ีศึกษาเกี่ยวกับการหยาราง และเด็กในครอบครัวหยารางอยูมากใน

ปจจุบัน แนวคิดทฤษฎีทัง้สองมีรายละเอียดดังนี ้  
 
1.1.ทฤษฎีระบบครอบครัว 

 Emery (1994) กลาววา สมาชิกในครอบครัวไมไดส้ินสุดความสัมพันธไปพรอมกับการ

หยาราง ในทางปฏิบัติคูสมรสที่หยารางยงัคงตองมีความสัมพันธตอกันในทางใดทางหนึง่ ดวย

ภาระในสวนของลูกหรือเด็กที่ตองรับผิดชอบรวมกัน สถานภาพความเปนครอบครัวจึงยงัคงอยู

ดวยสัมพนัธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวที่ม ีแมจะไมไดอยูในบานเดียวกนัก็ตาม 

 การมองครอบครัวอยางเปนระบบตามทฤษฏีนี้เปนประโยชนอยางมากในการศึกษา

ครอบครัวที่หยาในชวงระยะเวลา 2-3 ปแรกหลังจากการหยาราง และยังสามารถประยุกตกับ

การศึกษาในชวงระยะ เวลาภายหลังการหยารางในหลายปตอมาได ทัง้ในกลุมครอบครัวหยารางที่

ลูกไดเจอพอแมอยูบอยๆ และในกลุมที่ลูกแทบจะไมไดเจอพอหรือแมที่ไมไดเปนผูเล้ียงดูลูกเลย 

โดยมากแลวลูกในกลุมนี้กย็งัคงนับพอและแม เปนหนึ่งในสมาชกิครอบครัวของตนอยู (Peterson 

& Zill, 1986 อางถงึใน Emery, 1994)  

  1.1.1 สัมพันธภาพในครอบครัวหยาราง 

  แมการหยาราง จะไมไดทาํใหสัมพนัธภาพของการเปนครอบครัวสูญส้ิน แตการ

 หยารางไดสงผลใหสภาพความสัมพนัธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก  Emery 

 (1994) ไดกลาววา การกาํหนดขอบเขตสัมพันธภาพของครอบครัวที่หยารางอยางไม

 ชัดเจน ทําใหเกิดเปนปญหาตางๆที่ผูปฏิบติังานดานสุขภาพจิตและตัวสมาชกิครอบครัว
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 เองตองจัดการหรือไดรับการเยียวยา ทัง้ยงัสงผลใหตองมีการปรับปรุง กฎหมาย รองรับ

 ปญหาที่ตามมาเหลานี้ดวย 

 Emery (1994) มองวา การหยารางเกิดข้ึนเปนกระบวนการ ในชวงระยะเวลาหนึง่

 ที่มีเหตุการณ และอารมณตางๆ ที่เราสามารถคาดการณไดกอปรอยู  นับเปนชวงเวลาที่

 เต็มไปดวยรายละเอียดสําคัญมากมาย ขณะเดียวกนั การตอรองความสัมพนัธภายใน

 ครอบครัว (negotiation family relationship) ซึ่งเดิมมีอยูในครอบครัวนบัแตกอนการ  

 หยาราง เมื่อเกิดการหยารางการตอรองความสัมพนัธภายในครอบครัว ภายหลังการ   

 หยาราง(Renegotiation family relationship)ยังคงดําเนินอยูตอไปอยางตอเนื่องและ

 ยาวนาน ภายหลังการหยารางที่ถูกตองตามกฎหมาย 

 ในทฤษฏีระบบครอบครัว Emery (1994) ไดกลาวถงึการตอรองความสัมพันธ

 ภายในครอบครัวภายหลังการหยารางเปนประเด็นสําคัญในครอบครัวทีห่ยาราง  โดย

 Emery ไดยกเร่ือง ขอบเขต (Minuchin, 1974,1985 อางถึงใน Emery, 1994) ของแตละ

 บุคคล หรือ สัมพันธภาพมาอธิบาย กลาวคือ การตอรองความสัมพนัธในครอบครัว     

 หยาราง คือ การตอรอง  การกําหนดกติกา หรือ ขอบเขต ภายในความสัมพนัธระหวาง

 สมาชิกครอบครัวหยารางดวยกนั  ขอบเขต หรือ กติกาของสัมพนัธภาพในครอบครัวหยา

 รางนี ้หมายความรวมถงึ กติกาที่สมาชิกครอบครัวรับรูไดจากการพูดคุยกันโดยตรง และ

 รับรูไดโดยนัย แมจะเหน็ไดไมชัดนัก แตทนัททีี่มีการลวงลํ้าเขตแดน  เสนกัน้อาณาเขตจะ

 ปรากฏชัดข้ึนทันที   ทั้งนี้ Emery (1994) เห็นวา ความใกลชิด (intimacy) และอํานาจ

 (power) เปนแกนสําคัญของสัมพนัธภาพในครอบครัว   ดวยเหตุนี ้Emery จึงกลาววา 

 สมาชิกครอบครัวที่หยารางซึ่งยงัคงมีสัมพันธภาพของการเปนครอบครัวอยู คือ ยงัคงมี

 ความใกลชิด และอํานาจ  ตอกันอยู  จึงตองพยายามตอสูด้ินรนที่จะกําหนดกติกา หรือ

 ขอบเขตของสัมพันธภาพในครอบครัวของตนอีกคร้ังภายหลังจากการหยาราง เชน การที่คู

 สมรสที่หยารางฝายหนึ่งปฏิเสธท่ีจะพูดคุยทางโทรศัพท  ยกเวนภายในชวงเวลาที่ตอง

 ติดตอกันเร่ืองลูก กลาวไดวา ความใกลชดิ คือ ความรูสึกเกี่ยวพนัทีแ่นนแฟน  ดังนั้นหาก

 จะคิดเนื่องโยงตอไปแลว  ความเกลียดจึงไมใชข้ัวตรงขามกับความใกลชิด แตคือความ

 ใกลชิดในอีกดานหนึง่นัน่เอง เชนเดียวกัน สัมพันธภาพทีเ่กิดความขัดแยงกนัอยางรุนแรง

 ระหวางคูสมรส แทจริงแลว คือ การมีสัมพนัธภาพที่เกี่ยวพันกันอยางใกลชิดลึกซึ้ง ไมใช

 การมีสัมพันธภาพตอกันในลักษณะทีห่างเหินแตอยางใด   
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 Emery (1994) จัดใหความรักกับความเกลียดอยูในข้ัวเดียวกนัของระดับความ

 ลึกซึ้งในสัมพนัธภาพ หากแตเปนลักษณะความสัมพันธในดานตรงกันขาม ซึง่แตกตางไป

 จากทฤษฎีอ่ืนๆ 

 

 

 

 
 

 

ภาพที1่ ความตอเนื่องของสัมพันธภาพแสดงความใกลชดิ (Emery, 1994 : หนา 22) 

 

 จากภาพที่1 ทีแ่สดงระดับของความรูสึกใกลชิด ทีท่ั้งความรัก(love)  และความ

 เกลียด(hate) ตางมีระดับของความใกลชิดผูกพนัอยูอยางเขมขนเหมือนกนั   หากแต 

 ความรัก(love) เปนความรูสึกใกลชิดตอกนัมาก  ในลักษณะทีท่ําใหสัมพันธภาพ

 เปนไปอยางเกื้อกูลกนั (cooperative relationship) ขณะที่ความเกลียด(hate) เปน

 ความรูสึกใกลชิดตอกันมากในลักษณะทีท่าํใหสัมพันธภาพเปนไปอยางแขงขันกนั 

 (competitive relationship)   ดังนั้นในครอบครัวที่หยารางจึงยังคงมีความรูสึกใกลชิดตอ

 กันอยู และปรากฏใหเห็นไดจากทั้งในสภาพครอบครัวหยารางที่เขาใจกัน มีการปรับตัว

 หรือกําหนดขอบเขต ตอกันไดอยางลงตัว รวมถึงในสภาพครอบครัวหยารางที่มีความ

 ขัดแยงรุนแรง ทะเลาะกนัอยางรุนแรง   

 ขณะเดียวกนั อํานาจ ในสภาพการณปกติ คือ การมีอํานาจสิทธิ์ เหนือผูอ่ืน โดยที่

 ไมมีผูตอตาน ในครอบครัว พอแม คือผูทีม่ีอํานาจมากกวาลูก โดยลูกจะมีอํานาจเมื่อพอ

 แมมอบอํานาจให ในสภาพการณของความขัดแยง  อํานาจ คือ การเปนฝายควบคุม

 ความขัดแยง หรือชัยชนะ  ในครอบครัวทีห่ยาราง พอแมหลายคนลังเลที่จะ เขมงวด       

 ขัดเกลา ความประพฤติของลูกดวยความรูสึกผิดวาตนเปนสาเหตุที่ทาํใหลูกมคีรอบครัว

 หยาราง ตลอดจนมีพฤติกรรมทางลบตางๆ ความลังเลใจเหลานี้ กลายเปนปจจัยเรงทาํให 

 เด็กเรียนรูที่จะทําใหพอแมรูสึกผิดไดอยางรวดเร็ว ซึ่งจะทําให พอแมลูกครอบครัวหยาราง

 นี้ อยูในวงจรของการบังคับขูเข็ญ (coercive cycles) (Patterson,1982 อางถงึใน 

 Emery,1994) กลาวคือ การที่พอแมลังเล สงสัยในตน ดวยความรูสึกผดิ  เมื่อลูกเรียกรอง

 ใหตอบสนองความตองการเพิ่มมากข้ึน พอแมมักยอมทาํตามความตองการของลูก  ทาํให

ใกลชิด 

นอยที่สุด 

ใกลชิด 
มากท่ีสุด 
 

ไมใหความสนใจ             คูแขง    เกลียด 
 

    สัมพันธภาพแบบแขงขัน 
 

     สัมพันธภาพแบบเก้ือกูล 
 

ไมใหความสนใจ            มิตรภาพ     รัก 
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 เด็กเรียนรูที่จะควบคุมสถานการณ และใชเปนเคร่ืองมือเพื่อใหสามารถเรียกรองและไดรับ

 การสนองตอบความตองการหรือความสนใจช่ัวคร้ังนั้นๆ และคร้ังตอไปได 

 ความใกลชิดและอํานาจ ที่สมาชิกครอบครัวที่หยารางแตละคนมีตอกนั ถือเปน

 ฐานหลักในสัมพันธภาพของสมาชิกครอบครัวที่หยาราง  Emery (1994) จึงไดกลาววา

  การตอรองสัมพันธภาพในครอบครัวหยารางนั้น คือ การตอรองขอบเขตในแงของ

 ความรูสึกใกลชิดและอํานาจที่มีตอกนันัน่เอง ทั้งนี ้Emery (1994) ไดกลาวถงึ การตอรอง

 ขอบเขตของสัมพันธภาพในครอบครัวไว 3 ลักษณะหลักๆ อันไดแก ความสัมพันธเชิงคู

 ระหวางคูสมรสที่หยาราง (the dyadic relationship between former partners) 

 ความสัมพันธเชิงคูระหวางพอกับลูก หรือแมกับลูก (the dyadic relationship between 

 parent and the children)  และความสัมพันธสามเสาระหวางพอและแมกับลูก (the 

 triadic relationship between two parents and the children)  ในครอบครัวที่หยาราง

 ความสัมพันธทั้ง 3 ลักษณะนี้ควรที่จะมีการกําหนดขอบเขตใหม ใหชัดเจนอีกคร้ัง  

  ภายหลังการหยาราง  Emery (1994) กลาววา ประเด็นหลักสําคัญในการเล้ียงลูก 

 หรือเด็กจากการหยารางใหประสบความสําเร็จได คือการที่คูสมรสจะทําใหความสัมพันธ

 ระหวางตนเองกับลูกนัน้คลายความเกีย่วพัน ไมผูกติดกบัความสัมพนัธระหวางคูสมรส

 ดวยกัน งานวิจัยจํานวนมากพบวา ความขัดแยงระหวางคูสมรสทีห่ยารางสัมพนัธกบัการ

 มีปญหาทางดานอารมณของเด็ก(Buchannan, Maccoby & Dornbusch, 991; Emery, 

 1982, 1988; Grych & Finecham, 1990 อางถงึใน Emery, 1994)  ความขัดแยงระหวาง

 คูสมรสที่หยารางยงัสงผลใหการเล้ียงดูเอาใจใสลูก (authoritative  parenting) ของพอ

 แมยากลําบากข้ึน 

  กระนัน้ดวยเหตุที่ ในครอบครัวหยาราง สมาชิกครอบครัว มีความคาดหวังที่ไม

 อาจคาดการณความแนนอนได  มีภาวะอารมณความรูสึกที่เจ็บปวดและตึงเครียด มีความ

 ปรารถนาที่ไมสอดคลองกัน มีการติดตอส่ือสารกันอยางจํากัด  ตลอดจนอาจมีการเผชิญ

 กับขัดแยงในจิตใจ จากความรูสึกวาตองยดึมั่นตอกัน ผลลัพธทีป่รากฏในครอบครัวที่   

 หยารางจงึมักกลายเปนการเกิดความขัดแยง ตึงเครียดระหวางสมาชกิครอบครัว และ

 ความรูสึกเศราภายในตนของสมาชิกครอบครัวที่หยาราง 

   1.1.2 ภาวะความเศราโศกในครอบครัวหยาราง 

 ความขัดแยงระหวางสมาชกิในครอบครัวทีห่ยาราง เกิดข้ึนจากการกําหนด

 ขอบเขตอันเกีย่วเนื่องกบัความใกลชิด และอํานาจในสัมพันธภาพของครอบครัว อยางไม

 เอ้ือตอการพฒันาสัมพนัธภาพที่ดีในครอบครัว  นาํมาซึ่งความขัดแยงภายในตนของ
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 สมาชิกครอบครัว อันเกี่ยวของกับการรับมอืกับความสูญเสีย และความรูสึกตอตนเอง ซึง่

 อาจเรียกเปน “ความเศราโศก” และ “ความขัดแยงในอัตลักษณ” คือความรูสึกตอ 

 อํานาจ และบทบาทในครอบครัวของตน ซึ่งโยงไปสูศักยภาพในการดําเนนิชีวิตของ

 สมาชิกครอบครัวที่หยารางนั้น 

 Emery (1994) กลาววา ในครอบครัวที่หยาราง ภาวะความเศราโศก เกิดข้ึนจาก

 การที่สมาชิกครอบครัวไดสูญเสียหลายส่ิงหลายอยางไปในชีวิต โดยการหยารางเก่ียวของ

 กับการเสียคนรัก และความเปนเจาของคนรัก สูญเสียเวลาท่ีจะใชรวมกับคูสมรส หรือ ลูก  

 สูญเสียความฝน หรือเปาหมายที่เคยต้ังไวรวมกนั การหยารางสรางความรูสึกสูญเสีย

 อํานาจ ความไววางใจ และ ความรูสึกความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต  ความเศราโศก เปน

 ปฏิกิริยาตอบสนองการสูญเสีย โดยธรรมชาติของคนทั่วไป  แตขณะที่ในความโศกเศรา

 จากการสูญเสียชีวิตของคนรัก หรือคนใกลชิด จะมพีิธีการเขามาชวยเปนแรงผลักดันให

 กําลังใจสนับสนุน แกบุคคลที่อยูในความเศราโศก จากการสูญเสียชีวิตของคนรัก หรือคน

 ใกลชิดเหลานี ้ตรงกันขาม ความเศราโศก จากการหยาราง ไมมีพิธกีารที่เขามาเก้ือกลูใน

 การใหกาํลังใจแตอยางใด  ขณะเดียวกนัสมาชิกในครอบครัวที่หยารางเองอาจมองไมเหน็

 วาตนเองอยูในภาวะความเศราโศกเสียใจ หรือในขณะทีบ่างคนมองเหน็ แตก็พยายามที่

 จะขจัด ทาํลายภาวะความรูสึกนัน้ออกไป เพื่อปกปองตนเอง หรือสมาชิกคนอ่ืนใน

 ครอบครัว  นอกจากนี้ญาติมติรคนใกลชิดครอบครัวที่หยารางเหลานี ้อาจไมเขาใจ และ

 รับรูไดถึง ความรูสึกเศราโศกเสียใจทีเ่กิดข้ึน กับสมาชิกครอบครัวหยาราง สําหรับบางคน

 ที่รับรู อาจไมรูวาจะชวยเยียวยา หรือรับมอืกับความเศราโศกนั้นอยางไร 

 Emery (1994) ไดอางถงึคําอธิบายสภาพความเศราโศก ของBowlby (Bowlby, 

 1969,1973,1980 อางถงึใน Emery, 1994) ที่ ระบุไว 4 ข้ันดังนีว้า 1) ภาวะไมรูสึก 2) 

 หวนหา และ ไมยอมรับ 3) ส้ินแรง 4) ปรับตัวคืนสูภาวะปกติ และ ถอยหาง  ตลอดจน

 สภาวะความเศราโศก ของ Kubler - Ross (Kubler – Ross, 1969 อางถึงใน Emery, 

 1994) ซึ่งคลายคลึงกนัมากวาในความเปนจริงแลว อาจไมมเีสนทางของสภาวะความ

 โศกเศราที่ตายตัว เหมือนเชนที่เรียงตามลําดับข้ัน 4 ข้ันนี้ ในประสบการณความโศกเศรา

 ของหลายบุคคล สภาวะความโศกเศราในหลายช้ันตอนนี้ หมนุเวยีนไปมา  Emery 

 (1994) ไดกลาววา โดยมากแลวในทฤษฏีกอนหนา ลําดับข้ันของสภาวะความเศราโศก

 เหลานี้ ไดนาํไปใชอธิบายในกลุมที่มีความเศราโศกจากการสูญเสียชีวติของบุคคลใกลชิด 

 แตกตางไปจากความโศกเศราที่เกิดข้ึนจากการหยารางซ่ึงยงัคงมีโอกาสที่จะมีการคืนดีกัน
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1.2  กรอบแนวคิดการหยาราง-ความเครียด-การปรับตัว  
Amato (2000) ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการหยารางวาดวยการมองในแงของการ

ปรับตัวตอความเครียดที่เกดิข้ึนจากการหยารางนี ้จากการประมวลแนวคิดหลักซึ่งมีปรากฏอยู

รวมกันในวรรณกรรมเก่ียวกบัการหยารางจํานวนมาก กรอบแนวคิดนีม้ีพื้นฐานความคิดที่มองวา 

การหยารางเปนการเปล่ียนแปลงของชีวิตทีส่รางความรูสึกตึงเครียด ซึง่สามารถประยกุตใชได ทั้ง

ในการศึกษากับกลุมเด็ก และ ผูใหญ 

กรอบแนวคิดการหยาราง-ความเครียด-การปรับตัว มองการหยารางเปน กระบวนการที่

เกิดข้ึนนับแตคูสมรสเร่ิมใชชีวิตอยูดวยกนั จนกระทั่งเลิกใชชีวิตดวยกนั ภายหลังจากการหยาราง

อยางถูกตองตามกฎหมาย กระบวนการภายหลังจากการหยาราง เปนชวงเวลาที่บุคคลที่เกีย่วของ

จากการหยารางมีความตึงเครียด นั่นทําใหอัตราเส่ียงตอการเกิดปญหาดานอารมณ ดาน

พฤติกรรม หรือดานสุขภาพ ของผูใหญ หรือเด็กที่เกีย่วของเหลานีม้ีเพิม่มากข้ึนดวย  

ความรายแรง และความยาวนานของปญหา ดานอารมณ  ดานพฤติกรรม ตลอดจนดาน

สุขภาพของเด็ก หรือ ผูใหญ นั้น แตกตางกนัไปแลวแตละบุคคล  ทัง้ยงัข้ึนอยูกับ การมี หรือไดรับ 

ปจจัยปองกันความตึงเครียดของแตละบุคคลดวย การที่จะปรับตัวไดสําเร็จนัน้ เกิดข้ึนเมื่อบุคคลมี

ภาวะความเครียดจากการหยารางนอยมาก  สามารถทาํบทบาทหนาทีต่างๆ ในครอบครัวใหม ใน

โรงเรียน หรือในท่ีทํางานของตนเองได ตลอดจนไดพัฒนาตนเอง และวิถชีีวิตของตนที่ไมไดผูกติด

อยูกับชีวิตสมรสที่หยารางนัน้อีกตอไป(Kitson, 1992; Kitson & Morgan, 1990 อางถึงใน Amato, 

2000) 

Amato (2000) กลาววา การมองการหยารางอยางเปนกระบวนการนัน้ นาํไปสูความ

เขาใจในประสบการณนี้ไดลึกซึ้งอยางมาก กลาวคือ การหยารางเร่ิมตนดวย ความรูสึกหมางเมิน 

ซึ่งปรากฏข้ึนในชวงที่ความไมพอใจในสัมพันธภาพคอยๆเพิ่มมากข้ึน (Kayser, 1993 อางถึงใน 

Amato, 2000) คูสมรสที่หมางเมนิกนั ใชเวลาในการพยายามที่จะทาํใหความสัมพนัธกลับมาดี

ดังเดิม ดวยการขอคําแนะนาํจากคนอ่ืน หรือแคพยายามหลีกหนปีญหา ปฏิเสธวามันไมมีอยูจริง  

ผลที่ตามมาคือ ผลกระทบทางลบอันดับแรกจากการหยารางจงึสามารถเกิดข้ึนได นบัต้ังแต

ชวงเวลาหลายป กอนการแยกขาดจากกัน หรือหยารางกนัในที่สุด ขณะเดียวกนั ความขัดแยง

ระหวางคูสมรสในชวงเวลาดังกลาวนี้เองที่นาํไปสูปญหาของเด็ก ซึ่งถกูมองวาเปนผลกระทบทาง

ลบในระยะแรกของการหยาราง  นอกจากน้ีมักมปีรากฏวาคูสมรสฝายหน่ึงเปนฝายตองการที่จะ

ส้ินสุดความสัมพันธมากกวาอีกฝายหนึ่ง(Emery,1994 อางถงึใน Amato,2000) เมื่อความ 

สัมพันธส้ินสุด คูสมรสฝายทีต่องการหยาราง มักจะมีความรูสึกพงึพอใจมากข้ึน ภายหลัง          

การหยาราง ในทางเดียวกนัสําหรับเด็ก  เด็กที่คอนขางโตอาจรับรูประสบการณตึงเครียดระหวาง
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พอและแมในชวงกอนการหยาราง สําหรับเด็กกรณีนี้ การหยารางทําใหเด็ก หางจากการทะเลาะ

เบาะแวงของพอแม และอาจทําใหเด็กรูสึกดีข้ึน สบายใจข้ึนหลังการหยาราง ขณะทีลู่กคนเล็ก หรือ

เด็กที่อายุนอยกวา อาจรูสึกวาเปนชวงเวลาที่ยากลําบากใจ และอาจนําไปสูความรูสึกโกรธ พอ

หรือแมที่จากไปได นัยหนึง่กลาวไดวา สมาชิกครอบครัวทีห่ยารางแตละคน ไดรับมิติของ

ประสบการณความตึงเครียดจากการหยารางแตกตาง กนัไป ตลอดจนตองมีการปรับตัวแตกตาง

กันไปดวย 

 

 
 

ภาพที ่3 ภาพรวมแนวคิด The Divorce-Stress-Adjustment Perspective ( Amato, 2000 : หนา 

1271) 

  

 จากภาพที ่3 เปนการสรุปภาพรวมของแนวคิดการหยาราง-ความเครียด-การปรับตัว ของ 

Amato (2000) โดยอธิบายไดวาการหยารางเปนกระบวนการที่สงผลกระทบตอสมาชิกครอบครัว 

ทั้งเด็ก และผูใหญไดรับผล หรือไดรับความตึงเครียดในมิติตางๆ กอการใหเกิดการปรับตัวใน

กระบวนการ
หยาราง 

สื่อ (สิ่งเราท่ีทําใหเกิดความเครียด) 
ผูใหญ 
-เปนพอหรือแมเล้ียงเดีย่ว หรือเสียโอกาสท่ีจะ

เปนผูเล้ียงดูลูก 

-สูญเสียการไดรับกําลังใจสนับสนุนดาน

อารมณ 
-มีความขัดแยงกับอดีตคูสมรสอยางตอเนื่อง 

-เสียความม่ันคงทางฐานะเศรษฐกิจ 

- มีความตึงเครียด อื่นๆ ท่ีเก่ียวของ 

เด็ก 
-เสียการไดรับกําลังสนบัสนุน และการอบรม

เล้ียงดูท่ีเพียงพอ 
-ขาดการติดตอกับพอ หรือ แม 

-อยูกับความขัดแยงของพอแมอยางตอเนื่อง 

-เสียความม่ันคงทางฐานะเศรษฐกิจ 

- มีความตึงเครียด อื่นๆ ท่ีเก่ียวของ 

การปรับตัว 
ความรุนแรงและระยะเวลาของ ปญหาดาน
จิตใจ ดานพฤติกรรมและสุขภาพ 
 

การทําหนาท่ีในบทบาทใหมหลังหยาราง 
 

ตัวตน และวิถชีีวิตท่ีไมผูกติดกับอดีตคู
สมรส 
 

การปรับตัวในชวงเวลาหนึ่งใหฟนคืน
ดังเดิมได  
 

การปรับตัวในชวงเวลาท่ียาวนาน และ
เร้ือรังตามปญหาท่ียังมีอยู  

ปจจัยปกปอง 
ทรัพยากรตางๆ(ภายในบุคคล, ระหวางบุคคล, ทางโครงสรางสังคม) 

การใหนิยาม และความหมายกับการหยาราง 
คุณลักษณะเฉพาะดานขอมูลพื้นฐานโดยทั่วไป 
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ลักษณะตาง ๆ ซึ่งในการปรับตัวนี้ปจจัยปกปองเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการปรับตัวของสมาชิก

ในครอบครัวทีห่ยาราง 

ปจจัยปกปองตางๆจะชวยเขาไปเก้ือกูลภาวะตางๆ ในสวนของสมาชิกครอบครัวแตละคน

เปนผลใหผลกระทบจากการหยารางที่มีตอสมาชิกครอบครัวแตละคนนั้น แปรปรวนไปได โดย

ปจจัยปกปองที่ชวยทาํใหผลกระทบทางลบจากการหยารางลดลงไดนัน้ อาจเปนทรัพยากรที่มีอยู

ในตัวบุคคล ไดแก ทรัพยากรที่มีอยูสวนบุคคล เชน ความเช่ือมั่นในตน ทักษะทางสังคม ทักษะใน

การจัดการกับปญหา  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล เชน การไดรับการสนับสนุนจาก

สังคม และ ปจจัยทางโครงสราง เชน การไดรับการสนับสนุนจาก งานที่ทาํ บริการของชุมชน 

ตลอดจนนโยบายสนับสนนุของรัฐบาล ปจจัยปกปองยงัรวมถงึ คุณลักษณะเฉพาะดานขอมูล

พื้นฐานโดยท่ัวไปของแตละบุคคล  อาทิ  เพศ อายุ เชื้อชาติ สัญชาติ ตลอดจน วฒันธรรม อยางไร

ก็ดีปจจัยปกปองแตละอยางเหลานี้ สงผลตอสมาชิกครอบครัวที่มาจากการหยารางอยาง

หลากหลาย  

 
1.3 ผลกระทบและปจจยัปกปอง 

 Kelly และ Emery (2003) ไดทบทวนการศึกษาและงานวิจยัเกี่ยวกับครอบครัวหยาราง 

ดวยการมองในแงของการปรับตัวตอความตึงเครียดที่เกิดข้ึนจากการหยารางเชนเดียวกับ Amato 

(2000) Kelly และ Emery (2003) ไดใหรายละเอียดเพิม่เติมเกี่ยวกับส่ิงเราที่กอใหเกิดความเครียด 

จากการหยารางในเด็ก และ ปจจัยปกปองที่ชวยลดผลกระทบทางลบจากการหยารางแกเด็ก ดังนี ้

 1.3.1 ผลกระทบของการหยารางที่มีตอเด็กในครอบครัวหยาราง 

 การไดรับความตึงเครียดจากการหยารางของเด็ก   ดวยการมองการหยารางใน

 มิติของการเกดิข้ึนอยางเปนกระบวนการ Kelly & Emery (2003) ไดกลาววา นับแต ชวง

 ระยะแรกของการหยาราง ชวงการปรับตัวของพอแม การรวมมือกัน หรือขัดแยงกันของ 

 พอแม  การทีพ่อ แมคนใดคนหนึ่ง หรือทั้ง 2 คน แตงงานใหม ตลอดจนสภาพความม่ันคง

 ทางเศรษฐกิจของครอบครัว รวมถงึทรัพยากรที่มีอยูในตัวบุคคลของเด็กเอง ทัง้หมดนี้ลวน

 เปนหวัใจสําคัญที่สงผลกระทบตอการไดรับความตึงเครียดจากการหยารางของเด็ก 

 รวมถึงความสามารถในการปรับตัวจากการหยารางของเด็กดวย การไดรับความตึงเครียด

 ของเด็ก อันเปนผลกระทบของการหยารางที่มีตอเด็ก อาจสรุปไดเปนประเด็นสําคัญดังนี ้

  1) ความตึงเครียดในระยะแรกของการหยาราง 

ในชวงระยะเวลาแรกของการหยารางที่พอกับแมแยกจากกันนัน้ เปนชวงเวลาที่

ลูก ทัง้ที่อยูในวัยเด็กและวัยรุนจํานวนมาก รูสึกตึงเครียดและนับเปนชวงเวลาทีห่นกัหนวง 
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(Hetherington , 1979; Wallerstein & Kelly,1980 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003)  

เด็กอาจมีความรูสึกเครียด นับแตกอนการหยาราง เนื่องจากพอแมทะเลาะขัดแยงกัน

อยางรุนแรงมาเปนเวลานานแลว  เด็กสวนมากแทบจะไมไดเตรียมใจรับการแยกทางของ

พอแมเลย เด็กรูสึกเศราเสียใจ โกรธ วาวุนใจ ช็อค และปฏิเสธความจริงทีว่าพอแมหยา

รางกนั (Hetherington ,Cox & Cox,1982; Wallerstein & Kelly,1980 อางถงึใน Kelly & 

Emery, 2003)  ทัง้นีโ้ดยปกติแลวปฏิกิริยาตอบสนองภาวะความตึงเครียดเหลานี้ จะ

หายไปในชวง 1 - 2 ป ตอมา (Hetherington & Clingempeel, 1992; Wallerstein & 

Kelly, 1980 อางถงึใน Kelly& Emery, 2003) 

เด็กหลายคนที่มีครอบครัวหยาราง ตองจดัการกับความตึงเครียดในชวงระยะแรก

ของการหยารางอยางยุงยาก ซับซอนมากยิ่งข้ึน  ดวยเหตุที่พอแมไมไดบอกกลาวใหลูก

รับรูและเขาใจการหยารางไดดีพอ  เด็กจงึตองพยายามเขาใจสิ่งทีเ่กิดข้ึนเพียงลําพงั ซึ่งทํา

ใหเด็ก รูสึกโดดเด่ียว และสับสนทางความคิด และอารมณ (Dunn, Davies, O’Connor & 

Sturgess, 2001; Smart & Neale, 2000; Wallerstein & Kelly, 1980 อางถึงใน Kelly & 

Emery, 2003) โดยมากแลวพอแมสวนใหญไมอยากบอก หรือไมสามารถส่ือสารใหลูก

เขาใจการแยกจากไปอยางกะทนัหนัของพอหรือแมได (Kelly & Emery, 2003) ไดมี

การศึกษาการส่ือสารในเร่ืองการหยารางระหวางพอและแมกับลูก  พบวาเด็กรอยละ 23 

ไมไดรับการบอกกลาวอยางใดเลยจากพอแม เด็กรอยละ 45 พอแมไดบอกอยางกะทันหัน 

ดวยถอยคําส้ันๆอยาง “พอของเธอจากไปแลว”  มเีพยีงแครอยละ 5 เทานัน้ทีพ่อแมได

บอกกลาวใหเด็กไดเขาใจอยางชัดเจน และเปดโอกาสใหเด็กไถถามตามตองการ (Dunn, 

Davies, O’Connor & Sturgess, 2001) 

การแยกทางออกไป อยางกะทนัหนัของพอ หรือแมในบาน สรางความรูสึกตึง

เครียดอยางแสนสาหัสใหแกเด็ก  ในกลุมเด็กที่ใกลชิดผูกพนักับพอหรือแมที่เล้ียงดูอยาง

มาก และสามารถพบพอหรือแมที่หยารางไป เฉพาะเมื่อพอหรือแมทีเ่ล้ียงดูอนุญาต หรือ

ตามเวลาศาลกําหนดใหพบ  เด็กกลุมนี้โศกเศรา และเจ็บปวด ในชวงเวลาที่พอหรือ แม

หายไปจากชวีติของเด็ก (Wallerstein & Kelly, 1980 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) 

เด็กกลุมนี้จะตองเรียนรูทีจ่ะเร่ิมจัดการกบัความ รูสึกทามกลางความขัดแยงของพอแมที่มี

ตอกัน และคิดจัดสรรส่ิงตางๆ ในการใชชวีติเปล่ียนผาน ระหวางบาน 2 หลัง  ตลอดจน

ปรับตัวกับกฎเกณฑตารางเวลาใหม ที่พอแมมักจะเปนผูกาํหนดข้ึน โดยไมไดถามถงึ

ความสมัครใจของเด็ก  ในชวงเวลานี้เด็กเรียนรูที่จะปรับตัวกับการไมมีพอแมอยูเคียงขาง 

และจัดการความเปล่ียนแปลงมากมายหลายอยางในชวีิต  โดยที่เด็กเองไมไดรับการ
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ส่ือสารใหเขาใจ  ขณะเดียวกันการจัดตารางเวลานัดพบเยี่ยมเยียนของพอแม ที่ไมเกื้อกูล

ตอการพัฒนาดานสังคมและจิตใจของเด็ก จะสงผลใหเด็กเกิดความตึงเครียดไดดวย 

โดยเฉพาะสําหรับเด็กเล็ก (Kelly & Lamb, 1980 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003) 

2) ความขัดแยงระหวางพอแม 

ความขัดแยงกนัระหวางพอแม จากการหยาราง เปนประเด็นหลักที่สราง

ความรูสึกเครียดใหกับเด็ก(Emery, 1982; Johnston & Roseby, 1997 อางถึงใน Kelly & 

Emery, 2003)  ทั้งนีพ้บวา ความขัดแยงชวงกอนการหยาราง เปนตัวกาํหนด ความมาก

นอยของความขัดแยงในชวงภายหลังการหยารางได (Booth & Amato, 2001 อางถงึใน 

Kelly & Emery, 2003) โดยประมาณแลวมีเพียง 1 ใน 4 ของคูสมรสทีห่ยารางกันเทานัน้ 

ที่มีความขัดแยงภายในครอบครัวกอนการหยานอย (Booth & Amato, Herington,1999; 

Wallerstein & Kelly,1980 อางถงึใน Kelly& Emery, 2003)   

มีนักวิจัยหลายทานไดศึกษาพบวา  ความขัดแยงภายในครอบครัวนัน้สงผลให

เด็กมีการปรับตัวที่ไมดีนกั แตในสวนของความขัดแยงระหวางพอแมภายหลังการหยาราง

ตอประสิทธิภาพในการปรับตัวของเด็กนัน้ยังไมปรากฏชดัเจนนกั (Johnston & 

Campbell,1988; Kelly, 2002; Kelly & Johnston, 2001;  Wallerstein & Kelly, 1980 

อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) พบวา ความรุนแรงและเขมของความรูสึกโกรธ และ

ความขัดแยง เกิดข้ึนจากการหยารางและผลกระทบหลากหลายทาง จากกระบวนการหยา

ตามกฎหมาย ฉะนัน้แลวเด็กจะถูกละทิง้ในชวงที่มีความขัดแยงของพอแมอยางรุนแรง 

หรือ ยืดเย้ือ Booth & Amato (2001 อางถึงใน Kelly & Emery ,2003) ไดมีรายงานวาไม

พบความสัมพนัธ ระหวางความขัดแยงภายหลังการหยารางกับการปรับตัวภายหลังการ

หยารางสูวัยผูใหญของเด็ก  ขณะที่งานหลายช้ินพบวาความขัดแยงในครอบครัวกอนการ

หยาราง สามารถทาํนายการปรับตัวภายหลังจากการหยารางไดมากกวาความขัดแยง

หลังจากการหยาราง (Booth & Amato; Buchler et al.,1998: Kline, Johnston & 

Tschann, 1990 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) 

ความขัดแยงอยางรุนแรงทีม่แีนวโนมจะกอใหเกิดปญหาในชวงภายหลังการ   

หยารางนั้น  โดยมากเปนการใชเด็กเปนตัวกลางในการแสดงความโกรธ ความไมพอใจ 

ระหวางคูสมรสดวยกนั เชน การฝากถอยคําใหลูกไปตอวาคูสมรสทีห่ยารางอีกฝาย   การ

ที่คูสมรส ใสความ ตอวาคูสมรสอีกฝายตอหนาเด็ก เปนตน  นอกจากนี้ความขัดแยงอยาง

รุนแรง ระหวางพอและแมเหลานี ้สงผลตอการปรับตัวที่ไมดีของลูก  ดวยเหตุที่ความ

ขัดแยงระหวางพอแมนั้นสงผลใหการเล้ียงดูลูกของทั้งพอและแมไมดีเพียงพอแกการ
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ปรับตัวที่ดี โดยพบวาในครอบครัวที่มีความขัดแยงภายในครอบครัวสูง แมจะไมคอยมี

บุคลิกภาพที่อบอุน ไมคอยเปดกวางรับฟง และเขมงวดคุมความประพฤติลูกอยางหยาบ

กระดางมากกวาแมในครอบครัวที่มีความขัดแยงภายในครอบครัวนอย เชนเดียวกัน ใน

ครอบครัวที่มีความขัดแยงภายในครอบครัวสูงพอจะถอนตัวหางออกจากลกู และมี

ปฏิสัมพันธกับลูกในลักษณะที่กาวกาย กาวราวกับเด็กเมื่อเปรียบเทยีบกับครอบครัวที่มี

ความขัดแยงภายในครอบครัวนอย (Belsky, Yongblade, Rovine & Volling, 1991; 

Cummings & Davies, 1994; Hetherington, 1999; Krishnakumar & Buehler, 2000  

อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) 

   3) การไดรับการดูแลจากพอแมนอยลง  

การเล้ียงดูแลใหความอบอุนแกลูกที่ไมดีพอนัน้  เปนปจจัยที่สรางความตึงเครียด

ใหแกเด็ก ซึง่เกิดข้ึนไดต้ังแตนับแตชวงกอนและหลงั การหยาราง  นอกจากนี้ดวยความ

ขัดแยงระหวางพอแมที่มทีําใหพอแมมีความรูสึกซึมเศรา สับสน วุนวายใจ อันจะสงผลให

ความเขมแข็งและมั่นคงทางดานอารมณ ตลอดจนการปรับตัวของเด็กในดานการเรียน 

และสังคม ลดนอยลงดวย (Emery, Waldron, Kitzmann & Aaron, 1999; Hetherington, 

1999; Kalter, Kloner, Schreiser & Okla,  1989; Kline et al., 1990  อางถงึใน Kelly & 

Emery, 2003)   

ภายหลังจากการหยารางพอแมมักจมอยูกับความรูสึกของตน ขณะเดียวกนั 

ยังคงตองทาํงานเล้ียงลูก และมีความตองการทางสังคมดวย  ในชวงนี้พอแมที่หยารางไม

เพียงมีอารมณความรูสึกแปรปรวนเทานัน้ แตยงัมีความซึมเศรา หดหู อาจใช แอลกอฮอล 

สารเสพติด และมีการบน รําพงึรําพนั ดวยสภาวะใจที่ไมเปนปกติสุขมากกวา เมื่อ

เปรียบเทยีบกบัพอแมที่ไมไดหยาราง  ลูกซ่ึงอยูในวัยเด็กและวัยรุนจํานวนไมนอยจึงกลาย 

เปนกาํลังใจสาํคัญแหลงเดียว ที่พอแมซึ่งกําลังวุนวาย วาวุนใจ และขัดสนทางการเงินมี

อยู (Wallerstein & Kelly, 1980; Hetherington, 1999 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) 

และเม่ือเปรียบเทียบระหวาง เด็กผูชายและเด็กผูหญิงในครอบครัวทีห่ยารางพบวา กรณีที่

แมเปนผูเล้ียงดูเด็กผูชาย เด็กผูชายมักจะทะเลาะมีปากเสียงกับแมที่เล้ียงดูมากกวา(ลูก)

เด็กผูหญิง  เชนเดียวกันกับในดานการจัดสภาพแวดลอมใหแกเด็กผูชายนัน้มกัจะดอย

กวา ของเด็กผูหญิง ซึ่งนั่นไมใชแคเพราะแมที่เล้ียงดูมคีวามสัมพันธที่ไมดีนัก กับลูกชาย

เทานัน้ แตเปนเพราะในชวงเวลาทีย่ังแตงงานกันอยู พอมักจะใชเวลาโดยสวนใหญกับลูก

ชาย มากกวาลูกสาว (Mott, Kowaleski-Jones & Menaghan, 1997 อางถึงใน Kelly & 

Emery, 2003)   
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โดยมากลักษณะของการไดรับการดูแลเล้ียงดูเอาใจใสจากพอแมลดลง มกัเปน

การที่ลูก กับพอแมไมคอยไดมีการสานสัมพันธในทางทีดี่ตอกัน อาทิ มีการเติมความรักแก

กันนอย ใชเวลารวมกนันอย และเขมงวดกับลูกอยางหยาบกระดาง ซึ่งยิง่ทาํใหเด็กรูสึก

โกรธ ไมพอใจ และย่ิงทําใหการทาํหนาที่เล้ียงดูดูแลลูกของพอแมผูเล้ียงดูซึ่งมีสภาวะใจที่

ย่ําแยอยูแลว ยิ่งยากลําบากข้ึนไปอีก  

4) การสูญเสียสัมพันธภาพทีสํ่าคัญ 

 เด็กที่มีครอบครัวหยารางตองเผชิญกับความเสีย่งที่จะสูญเสียสัมพนัธภาพสําคัญ

กับบุคคลใกลชิด คือ พอแมที่ไมไดเลี้ยงดูเด็กและเพื่อนสนิท กอนที่จะมีการหยาราง เด็ก

จะไดพบพอหรือแมที่ไมไดเลี้ยงดูมาตลอดหรือทุกวัน  ขณะที่หลังจากการหยารางอาจ

เหลือเพยีง 4 วันตอเดือน   สําหรับเด็กหลายคนแลว เหตุการณเชนนีท้ําใหเด็กไมเหน็

ความสําคัญ และคุณคา ความหมายของการมีสัมพันธภาพระหวางพอแม ในการ

ดํารงชีวิต (Amato, 1987; Amato & Booth, 1996; Kelly & Lamb, 2000; Thompson & 

Laible,1999; Wallerstein & Kelly, 1980 อางถงึใน Kelly& Emery ,2003)   ทั้งนีพ้บวา 

รอยละ18 – 25 ของเด็กที่ครอบครัวหยารางไมไดพบพอแม ใน 2-3 ปหลังจากการหยาราง 

(Braver & O’Connell, 1998;Hetherington & Kelly, 2002; Maccoby & 

Mnookin,1992; Seltzer, 1998 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) พอหลายคนขาดการ

ติดตอกับลูกหลังจากการหยารางดวยขอจํากัดทางบุคลิกลักษณะของผูเปนพอเอง 

(Arendell, 1995; Dudley, 1996; Emery, 1994; Hetherington, 1999; Kruk, 1992; 

Wallerstein & Kelly, 1980 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) ซึ่งพอกลุมนี้เดิมไดมีสวน

รวมภายในครอบครัว อยูเพยีงเล็กนอย ขณะที่บางกลุมหางหายจากลูกไปดวยเร่ืองคูรัก

คนใหม ขณะที่พอบางคน รูสึกเสียใจและเจ็บปวด จากการติดตอลูกไมได จนทาํใหไมได

ติดตอลูกในทีสุ่ด (Arendell, 1995; Braver et al, 1993 ; Kruk, 1992;  Wallerstein & 

Kelly 1980 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) การแตงงานใหมของผูเปนแม ยิง่เปนการ

ทําลายสัมพันธภาพระหวาง เด็ก และพอ (Bray & Berger,1993; Hetherington & 

Clingempeel, 1992 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003)  

 จากงานวิจยัพบวา เด็กทีม่ีครอบครัวหยาราง โดยเฉพาะเด็กผูชายตองการที่จะได

มีเวลาอยูกับพอมากกวาเวลาที่ไดรับอนุญาต หรือไดรับจากการเจรจาตอรอง และยังมอง

วาการสูญเสียดังกลาวนี ้เปนเร่ืองหลักในการหยาราง ทีท่ําใหเกิดความรูสึกทางลบ และ

เด็กรูสึกคิดถึงพอโดยตลอด (Fabricious & Hall, 2000; Healy, Malley & Stewart, 
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1990; Hetherington, 1999; Hetherington et al., 1982; Laumann-Billings & Emery, 

2000; Wallerstein & Kelly, 1980 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003)  

ภายหลังจากการหยารางมกัจะมีการยายที่อยูเกิดข้ึน ซึง่การยายที่อยูอาจสงผล

ตอสัมพันธภาพระหวางเด็กและพอหรือแมที่ไมไดยายตามไปดวย (Braver, Ellman & 

Fabricius, 2003; Kelly & Lamb, 2003; Warshak, 2000b อางถึงใน Kelly & Emery, 

2003) การยายที่อยูที่ไกลออกไปมาก อาจกลายเปนอุปสรรคในการรักษาความสัมพันธ

ระหวางพอกับลูก ดวยเหตุทีร่ะยะทางที่ไกล ทาํใหตองใชเวลา และคาใชจายที่เพิม่ข้ึน 

สงผลใหสัมพนัธภาพที่ลึกซึง้ไมอาจเกิดข้ึนได โดยเฉพาะในกลุมเด็กทีอ่ายุยงันอย 

นอกจากฝายพอแมแลว เด็กเองกม็ีสวนในการเขามาทาํหนาที่ดูแลลูกของพอ 

หรือแมดวย  เด็กบางคนจํากัดการติดตอพบปะกับพอ หรือ แมที่ไมไดเล้ียงดูตน ทัง้ดวย

เหตุผล เพื่อใหเกิดการพฒันาตนเองไดอยางเหมาะสม และดวยเหตุผลทางจิตวทิยาที่ไม

เหมาะสม(Johnston, 1993 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003) กลาวคือ เด็กไดเหน็ ไดยิน 

ความรุนแรง จากการทะเลาะกันในชวงกอนทีพ่อแมจะหยาราง เด็กเกดิความรูสึกตกใจ 

โกรธ และอาจปฏิเสธที่จะไมพบพอ หรือ แมดังกลาว ในกรณี ที่เด็กเลือกหลีกเล่ียงไมพบ

เจอ อาจนับเปนปฏิกิริยาตอบสนองที่ดี สําหรับเด็กทีเ่ลือกจะหางเหนิออกไปดวยความ

เขาใจจากการไดเห็นสภาพความเปนจริงที่เกิดข้ึน เด็กอายุนอยที่ครอบครัวหยารางอีก

หลายคน หลีกเล่ียง หรือ ลังเลที่จะไปเยี่ยมพอหรือแม ทีม่ีสภาพจิตใจย่ําแย  ขณะเดียวกนั

เด็กก็มีความรูสึกขัดแยงในจิตใจ จากการที่เด็ก และพอหรือแมนั้นๆ กม็ีความผกูพนัใน

สัมพันธภาพระหวางพอแมลูกอยู 

  5) โอกาสในการไดรับการสนับสนนุทางการเงนิ 

 แมวา จะเปนที่กลาวกนัโดยทั่วไปวาการหยาราง ทําใหรายไดครอบครัวลดลง 

ทั้งนี้ก็เปนที่ปรากฏชัดวา โดยมากแลวครอบครัวที่หยารางมักจะมีรายไดลดลงในชวงกอน

การหยาราง  เมื่อเปรียบเทยีบกับในชวงเวลาเดียวกันนี้ของครอบครัวทีไ่มไดหยาราง 

(Clark-Stewart, Vandell, McCartney, Owen & Booth, 2000; Pong & Ju, 2000; Sun, 

2001 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) มีงานวิจยัที่ศึกษาผลจากการหยาราง กับ

สถานภาพทางการเงิน พบวา ผลจากการหยาราง ทาํให พอหรือแมที่เล้ียงเด่ียวและลูก มี

คุณภาพชีวิตความเปนอยูทีด่อยลง (Duncan & Hoffman, 1985 อางถึงใน Kelly & 

Emery, 2003)  

ผลจากการหยารางที่ทาํใหสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวลดลง อาจเปน

ปจจัยทีก่อใหเกิดความตึงเครียด สําหรับเด็ก หลายๆคนซ่ึง ขณะนั้นเกดิการเปล่ียนแปลง
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หลายอยางข้ึน ทั้งที่ โรงเรียน ที่บาน กับเพื่อนๆ และชวงวนัเวลาการไดรับการดูแลจากพอ

แม  นอกจากนี้ในการเล้ียงดูเด็ก ยังมีคาใชจายพื้นฐานที่จําเปนตองใชมากมาย การหยา

ราง อาจทาํใหเด็ก ไมสามารถทํากิจกรรม เชน กีฬา หรือ เรียนรูความสามารถเฉพาะทาง

ตางๆ ตลอดจนไมสามารถเขารวมกิจกรรมขององคกรตางๆทีเ่ด็กสนใจ หรือมีความหมาย

กับเด็กนับแตกอนการหยารางได  โดยเฉพาะอยางยิง่ หากพอแมทีห่ยารางมีความขัดแยง

กันอยางมาก และพอหรือแมที่เล้ียงเด่ียวมีแหลงใหการสนับสนนุ หรือใหความรวมมือนอย 

(Kelly & Emery, 2003) 

6) การแตงงานใหม และ การคบหาคนใหมของพอแม   

การคบหาคนใหม ของพอแม อาจเปนปญหา และสรางความตึงเครียดไดอยาง

มากที่สุด สําหรับเด็กที่เพิง่จะผานชวงเวลาของการหยารางมาไดไมนาน (Hetherington & 

Kelly, 2002 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003)  เมื่อพอแมคนใดคนหนึง่หรือทัง้สอง เร่ิม

คบหาคนใหม มีคนรักคนใหม หรือ แตงงานใหม ตลอดจนหยารางอีกคร้ัง  ผลกระทบของ

การมีสภาวะความผูกพนั และสูญเสียอยูอยางตอเนื่องในเด็ก อาจกลายเปนอุปสรรคตอ

การสรางสัมพนัธภาพที่ใกลชิดผูกพัน และการมีวฒุิภาวะสูงข้ึนในวยัผูใหญตอนตน  

ขณะเดียวกนัสําหรับเด็กบางคน สัมพนัธภาพใหมที่มีเขามา อาจนํามาซ่ึงความขัดแยง

ภายในครอบครัว โดยเฉพาะความรูสึกไมพอใจ ระหวาง ลูก กับ พอใหม หรือแมใหม

(Bray, 1999; Hetherington & Clingempeel, 1992 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003)    

เพราะฉะนั้นอาจสรุปไดวา การหยารางเปนจุดเร่ิมตนของความเปล่ียนแปลงในชีวิตของ

เด็กไมส้ินสุด   

 

  1.3.2 ปจจัยปกปอง หรือ ปจจัยที่ชวยลดผลกระทบทางลบจากการหยารางแก

 เด็กในครอบครัวหยาราง    

  ในแงของ ปจจัยปกปอง ทีช่วยลดผลกระทบทางลบจากการหยารางแกเด็ก 

 Kelly และEmery (2003) ไดกลาววา ในทศวรรษที่ผานมา นกัวิจยัจาํนวนมากระบุปจจัย

 ที่อาจชวยลด ความเสีย่งในการไดรับผลกระทบทางลบของเด็กในลักษณะที่แตกตางกนั

 ไป ปจจัยตางๆเหลานี้รวมความถึง คุณลักษณะในการปรับตัวทางจิตวิทยาของพอแม 

 ตลอดจนลักษณะการเล้ียงดูของพอแม ลักษณะสัมพนัธภาพระหวางเด็กและ พอหรือ แม

 ที่ไมไดเลี้ยงดู รวมถึงรูปแบบความขัดแยงระหวางพอแมดวย ทั้งนี ้Kelly และ Emery 

 (2003)  ไดกลาวถงึ ปจจัยปกปองทีช่วยลดผลกระทบทางลบจากการหยารางแกเด็ก ใน

 ประเด็น ตางๆ ดังนี ้
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  1) ความสามารถของพอแมเล้ียงเด่ียว และการเล้ียงดู 

 การใหความดูแลเล้ียงดูลูกทีดี่เพียงพอของ พอหรือแมที่เล้ียงเด่ียว มีผลตอเด็กใน

ทางบวก  และการปรับตัวทางดานจิตใจของพอแมที่เล้ียงเด่ียว (โดยเฉพาะแมที่เล้ียง

เด่ียว)เปนปจจัยสําคัญที่สุดที่สามารถ กําหนดความสามารถในการปรับตัว และทําหนาที่

ตางๆของเด็กในชวง กอนการหยาราง (Cummings & Davies,1994; Keitner & 

Miller,1990 อางถงึใน Kelly& Emery, 2003) และหลังการหยารางได (Emer etal., 1999; 

Hetherington, 1999; Johnston, 1995; Kalter et al, 1989; Klineetal., 1990 อางถึงใน 

Kelly & Emery, 2003)  เพราะการปรับตัวที่ดีดังกลาวจะสงผลใหพอแมที่เล้ียงเด่ียว

สามารถใหการดูแลเล้ียงดูทีดี่เพียงพอแกเด็กได   พฤติกรรมการใหการดูแลเล้ียงดูลูกที่ดี

จึงเปนปจจัยปกปองความตึงเครียดใหแกลูกได  กลาวคือ ในครอบครัวหยารางที่เด็กไดรับ

ความรักความอบอุน ไดรับกาํลังใจ และการสนับสนนุจากพอแมทีเ่ล้ียง ตลอดจนไดรับ

การอบรมขัดเกลา ควบคุมดูแลอยางเหมาะสมจากพอแม และพอแมไมคาดหวงักับเด็ก

มากเกินกวาวยั เด็กและวัยรุนจะมกีารปรับตัวที่ดี เมื่อเปรียบเทียบกบั เด็กในครอบครัว

หยารางที่พอแมที่เล้ียง ไมคอยใหกาํลังใจ และการสนับสนุน  มกีารควบคุมความประพฤติ

อยางบงัคังขูเข็ญ (Amato, 2000; Buchanan et al., 1996; Hetherington, 1999; 

Krishnakumar & Buehler, 2000;  Maccoby & Mnookin, 1992 อางถึงใน Kelly & 

Emery, 2003) 

  2) พอหรือแมที่ไมไดเลี้ยงดูลูก  

การทาํหนาที่ใหการดูแลลูกของ พอหรือแมที่ไมไดอยูกบัลูก ในชวงเวลาที่

เหมาะสม ชวยลดผลกระทบทางลบตางๆที่อาจเกิดข้ึนกับเด็กได  ในครอบครัวหยารางทีม่ี

ความขัดแยงภายในครอบครัวนอย  การที่พอและลูกไดมาพบกันบอยๆนํามาซ่ึงการ

ปรับตัวที่ดีของเด็ก ตรงกันขามในบริบททีค่รอบครัวมีความขัดแยงระหวางพอแมสูง ใน

ภาวะความตึงเครียดเชนนี ้การที่พอมาพบลูกบอยๆ สามารถนาํไปสูการปรับตัวที่แยลง

ของเด็กได เนือ่งจากมีโอกาสอยางมากที่เด็กจะแสดงความกาวราว ความรูกดดันตางๆ 

ตอหนาพอ (Amato & Rezac, 1994; Hetherington & Kelly, 2002; Johnston, 1995 

อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) 

อยางไรก็ดีการมาเย่ียมหาเด็กบอยๆ พรอมกับใหการดูแลแกเด็ก ของพอหรือแมที่

ไมไดอยูกับเด็ก เปนผลดีสําหรับเด็ก งานวิจัย พบวา เด็กมีสัมพนัธภาพที่ใกลชิดผูกพนักับ

พอ จากการทีพ่อยังคงมาทาํกิจกรรมตางๆที่เปนการดูแลเด็กอยูเสมอๆ (Amato & 

Gilbreth, 1999 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003)  ตัวอยางเชน พอชวยสอนการบานให
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ลูก มีความคาดหวังที่เหมาะสมกับความเปนไปไดของเด็ก และชวยดูแลควบคุมลูก อยาง

เหมาะสม เมื่อเปรียบเทยีบแลว เด็กในกลุมนี้จะมีการปรับตัวและมีผลการเรียนที่ดีกวาใน

กลุมเด็กที่พอ หรือ แมที่ไมไดอยูดวย ไมคอยไดมาเยี่ยมและทําหนาที่ใหการดูแลนกั และ

ยังพบอีกวา ยิง่พอแมมีสวนรวมในการเรียนของลูกมากเทาไหร ยิ่งทาํใหเด็กมีผลการเรียน

ที่ดีข้ึน มีผลการเรียนตํ่าหรือตองเรียนซํ้าลดลง (Nord, Brimhall & West, 1997 อางถึงใน 

Kelly & Emery, 2003) และ พอ แมทีห่ยารางรวมมือกันในการทําหนาที่ใหการดูแล เล้ียง

ดูลูก สงผลใหเด็กผูชายซ่ึงอยูในวยัรุน มีพฤติกรรมที่เหลวไหลนอยกวา เด็กทีม่ีครอบครัว

ปกติ (Simon et al, 1996 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) 

มีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางการชวยกนัเล้ียงดูลูก และการเล้ียงดูลูกเพียง

ลําพงั ของพอแมที่หยารางพบวา เด็กทีพ่อแมที่หยารางชวยกนัดูแลลูก มีการปรับตัวหลาย

ดานที่ดีกวา เด็กที่พอแมทีห่ยารางคนใดคนหนึ่งเปนผูเล้ียงดูเพยีงลําพงั ทั้งในดานการ

ปรับตัวโดยรวม ดานอารมณ  และดานการเรียน (Bausemann, 2002 อางถึงใน Kelly & 

Emery, 2003) นอกจากนี้ Lee (2002 อางถึงใน Kelly & Emery, 2003) ยังกลาวอีกวา 

การทีพ่อแมทีห่ยารางชวยกนัเล้ียงดูเด็กนัน้ เปนผลดีกับการปรับตัวของเด็ก แมวาพอแมที่

หยารางจะมีความขัดแยงกนัมาก และเด็กจะมีความรูสึกเสียใจอยูก็ตาม 

  3) การลดความขัดแยงระหวางพอแม ภายหลังการหยาราง 

การลดความขัดแยงระหวางพอแมทีห่ยารางคือ ปจจัยปกปองเด็กจาก

ความเครียด และผลทางลบตางๆ  จากการศึกษาเด็กจากครอบครัวหยารางที่อยูในวัย

ผูใหญตอนตนซ่ึงพอแมมีความขัดแยงกนัในชวงปแรกๆ มีความซมึเศรานอยกวาเมื่อ

เปรียบเทยีบกบักลุมในวัยผูใหญตอนตนซึง่พอแมทีห่ยารางขัดแยงกันอยางรุนแรง และ

ยาวนาน (Amato & Keith, 1991; Zill et al., 1993 อางถึง Kelly & Emery, 2003) เมื่อพอ

แมที่หยารางมคีวามขัดแยงกนัมากข้ึนเร่ือยๆ ส่ิงที่จะกลายเปน ปจจัยปองกันความตึง

เครียด หรือ ผลทางลบตางๆแกเด็ก คือ สัมพันธภาพที่ดีกบัพอ หรือ แม หรือ คนที่ชวย

เล้ียงดูเด็ก อยางนอยสักคน หรือเปนความอบอุนจากพอแม (Emery et al., 1999; 

Maccoby & Mnookin, 1992 อางถงึใน Kelly & Emery, 2003) ตลอดจนความสามารถ

ในการจัดการกับความขัดแยงระหวางพอแมของเด็ก(Hetherington, 1999) อางถึงใน

Kelly & Emery, 2003) ทั้งนีพ้บวาโดยสวนมากความขัดแยงของพอแมที่หยารางจะยุติลง

ใน 2-3 ปแรก หลังจากการหยารางซ่ึงเปนชวงเวลาที่ตางแยกจากกนัแลว หรือ แตงงาน

ใหม  จากการศึกษาพบวามเีพียง รอยละ8 - 12 ที่ยังคงมคีวามขัดแยงตอกันอยูมาก 

ภายหลังชวง 2 - 3 ป จากการหยาราง(Hetherinton, 1999; King & Heard, 1999; 
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Maccoby & Mnookin, 1992  อางถึงใน Kelly & Emery, 2003) ทั้งนีใ้นสภาวการณที่มี

ความขัดแยงระหวางพอแมที่หยารางลดลง ในชวงหลังการหยาราง พบวา รอยละ 25 - 30 

ของพอแมทีห่ยารางรวมมือกันในการเล้ียงดูลูก จัดสรรการใหเวลากบัลูกรวมกนั ส่ือสารให

เขาใจกันอยางมีประสิทธิภาพ และทํากิจกรรมใหลูกรวมกัน   และมากกวาคร่ึงหนึ่ง ของ

พอแมทีห่ยาราง พอและแม ตางคนตางดูแลลูก โดยไมไดรวมมือกนั มีความขัดแยงกนั

นอย  และมีการส่ือสาร และของเกี่ยวกนันอย ซึ่งแมจะพอแมจะไมไดรวมมือกนัเล้ียงดูเด็ก 

แตเด็กก็สามารถไดรับการเล้ียงดูที่ดีได หาก ไดมีการดูแล เล้ียงดู อบรมเอาใจใสเด็กอยาง

เหมาะสม  (Hetherington, 1999; Hetherington & Kelly, 2002; Maccoby & Mnookin, 

1992;  Whiteside & Becker, 2000  อางถึงใน Kelly & Emery, 2003) 
  

 1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 Andrew J. Cherlin et al (1991) ไดศึกษาถึงผลกระทบระยะยาวตอเด็กจากการหยาราง

ในประเทศสหรัฐอเมริกา และ ประเทศสหราชอาณาจักร พิจารณา จากการสัมภาษณเพื่อเก็บ

ขอมูล ในชวงเวลา 2 ชวง คือกอนหยาราง (ในกลุมเด็กประเทศสหรัฐอเมริกา มีอาย ุ7-11 ป ขณะที่ 

กลุมเด็กประเทศสหราชอาณาจักรมีอายุ 7ป ) และชวงเวลาหลังการหยาราง (ในกลุมเด็กประเทศ

สหรัฐอเมริกามีอาย1ุ1-16 ป ขณะที่ เด็กประเทศสหราชอาณาจักร มอีาย1ุ1ป ) โดยทําการ

สัมภาษณพอแมของเด็ก และครูของเด็ก โดยใหระบุความมากนอยในพฤติกรรมที่เปนปญหาของ

เด็ก ขณะเดียวกันไดจัดใหเด็กที่มีครอบครัวหยาราง 2 กลุมนี ้ไดรับการทดสอบ ดานทกัษะการ

อาน และทักษะทางคณิตศาสตร จากการนํากลุมเด็กทีพ่อแมตัดสินใจหยารางในชวงเวลาระหวาง

การสัมภาษณคร้ังที่หนึ่งและสองนี้เปรียบเทียบกับกลุมเด็กที่พอแมยังคงสถานภาพคูสมรสกันใน

ชวงเวลาดังกลาวนี้  พบวา การหยารางหรือการแยกทาง มีผลอยางเดนชัดตอการมพีฤติกรรมที่

เปนปญหา และระดับผลสัมฤทธิ์ในดานทักษะการอาน และทักษะทางคณิตศาสตรของเด็กผูชาย 

ในชวงเวลาหลังการหยาราง ขณะที่การหยารางหรือการแยกทาง มีผลอยางเดนชัดในระดับทีน่อย

กวาตอการมพีฤติกรรมทีเ่ปนปญหา และระดับผลสัมฤทธิ์ในการทดสอบดานทักษะการอาน และ

ทักษะทางคณิตศาสตรในชวงเวลาดังกลาวของเด็กผูหญิง     

Laumann- Billings และ Emery (2000) งานวิจยันี้แบงการวิจยัออกเปน 2สวน สวนที่

หนึง่จากการศึกษาเปรียบเทยีบระหวางกลุมนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง และครอบครัว

ปกติพบวา นกัศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางรูสึกเจ็บปวด มีความคิด และความทรงจําเกี่ยวกบั

การหยารางของพอแม ขณะเดียวกนันักศึกษากลุมนีก้ลาววาตนเองยอมรับการหยารางทีเ่กิดข้ึน 

และยังพบวานักศึกษากลุมนี้มีสุขภาวะในทางจิตวิทยาตํ่า ตลอดจนมีความเศราโศกกับชีวิตของ
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ครอบครัวมากกวา กลุมนักศึกษาครอบครัวปกติ ในการศึกษาสวนที่สอง ซึง่เปนการศึกษาเฉพาะ

ในกลุมนักศึกษาทีม่ีครอบครัวหยาราง และมีรายไดนอยในชุมชนเดิม ทั้งในการศึกษาสวนทีห่นึง่ 

และสอง พบวาความเศราโศกทีน่ักศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยารางมอียูมากมายนัน้ เกี่ยวของกบั 

ที่พกัอาศัยของนกัศึกษา ความถี่ในการมาเยี่ยมเยียนของพอที่หยาราง  ความขัดแยงระหวางพอ

แม และ สุขภาวะทางจิต 

Ann, Heron, McIntyre, Burton และ Engler (2003) ศึกษาผลของการที่พอแมหยาราง 

กับ คุณลักษณะการรับผิดชอบตอสังคม และการเปนอิสระจากการไดรับการกําหนดกฎเกณฑจาก

ส่ิงอ่ืนหรือคนอ่ืน ที่มีตอปญหาการปรับตัว และความเศราโศกของนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยา

ราง จาํนวน 105 คน โดยใชแบบวัด The Social Responsibility Scale และ แบบวัด The Other-

Direction subscale of the Personal Behavior Inventory ผลการวิเคราะห พบวา ปจจัยการหยา

รางของพอแม คุณลักษณะการรับผิดชอบตอสังคม และการเปนอิสระจากการไดรับการกําหนด

กฎเกณฑ จากส่ิงอ่ืน หรือคนอ่ืน มีความสัมพันธอยางมนีัยทางสถิติกบั ปญหาการปรับตัว และ

ความเศราโศกของนกัศึกษา  โดยพบวาการหยารางของพอแมเกี่ยวของกับการมีคุณลักษณะทีม่ี

ความรับผิดชอบตอสวนรวมสูงข้ึน และมีคุณลักษณะ การเปนอิสระจากการไดรับการกําหนด

กฎเกณฑ จากส่ิงอ่ืน หรือคนอ่ืน นอยลง และเม่ือพิจารณา 2 คุณลักษณะนี้รวมกนั พบวาชวยลด

ความสัมพันธระหวาง การหยาราง และการมีปญหาการปรับตัว แตไมพบวามีการชวยลดความ

เศราโศกในกลุมนักศึกษาดังกลาวแตอยางใด งานวิจัยชิน้นี้ไดอภิปรายผลการวจิัยในบริบทของ

ความตองการทางสังคม ทีม่ตีอชีวิตนักศึกษา 

Wallerstein (2004) ไดติดตามศึกษาผูทีม่คีรอบครัวหยาราง จาํนวน 131 คน เปน

เวลานานตอเนื่อง 25 ป นับต้ังแตชวงตนทศวรรษที ่1970 ซึ่งขณะนัน้เด็กที่ครอบครัวหยาราง

ดังกลาว มีอายุ 3-18 ป  การวิจัยนี้ไดใชการสัมภาษณทางคลินกิในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ตลอดจนทําความเขาใจเชิงลึกในความรูสึก ความนกึคิด และพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ ตลอด

ชวงเวลาในแตละชวงวัย นบัแตวัยเด็ก วยัรุน และ วัยรุนผูใหญตอนตน และวัยผูใหญ  จาก

การศึกษาเปรียบเทยีบระหวางเด็กที่ครอบครัวหยาราง กบั เด็กรุนเดียวกันที่มีครอบครัวปกติ ใน

แหลงชุมชนเดียวกนั พบวาในกลุมเด็กที่มคีรอบครัวหยาราง มีความยากลําบาก ในการที่จะ

ประสบความสําเร็จในสัมพนัธภาพความรัก ในการสรางความใกลชิดผูกพนักับเพศตรงขาม และ

การใชชีวิตสมรส ในวนัผูใหญ  

StØrksen, RØysamb, Moum และ Tambs (2005) งานวิจัยนี้ศึกษาในกลุมวัยรุนชาว

นอรเวย ที่มีครอบครัวหยารางหรือแยกทางกัน จํานวน 413 คน เปรียบเทียบกับกลุมวัยรุนชาว

นอรเวยที่มีครอบครัวปกติ จํานวน 1,758 คน   ผลการวิจัยพบวา การหยารางของพอแม มีสวน
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เกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงดานความวิตกกังวล และความซึมเศราของเด็ก ตลอดจนสุขภาวะ

ทางจิต ความเชื่อมั่นในตนเอง และปญหาในโรงเรียน เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมวัยรุนชาย พบวา 

การหยารางมีสวนเกี่ยวของตอเฉพาะ การมีปญหาในโรงเรียนเทานั้น ขณะที่ในกลุมวัยรุนผูหญิง 

พบวา การหยารางของพอแม มีความเกี่ยวของตอ การเปลี่ยนแปลง ดานความวิตกกังวล ความ

ซึมเศรา สุขภาวะทางจิต ความเชื่อมั่นในตนเอง ตลอดจนปญหาดานการเรียน 

อุบลรัตน ฆววีงษ (2543) ศึกษาผลของการใหคําปรึกษาครอบครัวตอ สัมพนัธภาพใน

ครอบครัว ของ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มาจากครอบครัวหยาราง โรงเรียนนคิมวิทยา จังหวัด

ระยอง โดยใชวิธีการศึกษาเปนรายกรณีรวมกับการใหคําปรึกษาครอบครัว กรณีศึกษาไดมาจาก

ประชากร โดยใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับผูปกครอง ของศูนยสุขวทิยาจิต กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข คัดเลือกนักเรียนทีม่ีปญหาอยูในระดับปานกลาง และมี

คุณสมบัติตามเกณฑที่กาํหนด โดยใชวิธกีารสุมอยางงาย ไดกรณีศึกษาจํานวน 2 คน แบงการ

ดําเนนิการวิจยั เปน 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ใชเคร่ืองมือและเทคนิคการศึกษาเปนรายกรณี เชน การ

เยี่ยมบาน อัตชีวประวัติ บนัทึกประจําวนั การทาํสังคมมติิในชั้นเรียน ฯลฯ เพื่อทําความรูจัก และ

เขาใจกรณีศึกษาอยางแทจริง เปนเวลา 10 สัปดาห   ระยะที่ 2 สอบถามความคิดเหน็เกีย่วกับ

สัมพันธภาพในครอบครัวของนกัเรียน โดยใชแบบสอบถามความคิดเหน็เกีย่วกับสัมพันธภาพใน

ครอบครัวภายหลังการหยารางของพอแม ปรับปรุงจากอัญชลี ศิลาเกษ และคณะในป 2539  

จากนั้นจงึใหคําปรึกษาครอบครัวตามโปรแกรมที่สรางข้ึนกับนักเรียน และผูปกครอง เปนเวลา      

8 สัปดาห  ระยะที ่3 ระยะยติุการใหคําปรึกษา ใชเวลา 6 สัปดาห  จากน้ันดําเนินการสอบถาม

สัมพันธภาพในครอบครัวดวยแบบสอบถามชุดเดิม   ระยะที ่4  เปนระยะติดตามผล โดยเวนระยะ

ไปชวงเวลาประมาณ 3 สัปดาห และใชแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กสําหรับผูปกครอง ในการสาํรวจ

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาของเด็กอีกคร้ัง  ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษา

ครอบครัว มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวที่ดีข้ึน  และแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาลดลง 

อารีย ขันติธรรมกุล (2546)  งานวิจยันี้ศึกษาผลของการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีการ

วิเคราะหการติดตอสัมพันธระหวางบุคคลตอสัมพันธภาพกับบิดาหรือมารดาของนักเรียนโรงเรียน

อาชีวศึกษาเอกชนแหงหนึง่ ในจังหวัดชลบุรี ที่มาจากครอบครัวหยาราง กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันปที ่2-3  ซึ่งมาจากครอบครัวหยาราง และมีคะแนนสัมพันธภาพ

ตอบิดาหรือมารดาตํ่ากวาระดับเปอรเซ็นตไทลที่ 50 ลงมา กลุมตัวอยางแบงเปน2 กลุม กลุมละ 8 

คน กลุมแรกเปนกลุมทดลองที่ไดรับการใหคําปรึกษาเปนกลุมตามทฤษฎีการวิเคราะหการติดตอ

สัมพันธระหวางบุคคล กลุมที่สองเปนกลุมควบคุมทาํการทดลองในกลุมทดลอง 11 คร้ัง สัปดาห

ละ 2 คร้ัง การเก็บขอมูลแบงเปนระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลอง สถิติที่
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ใชคือ การทดสอบความแตกตางของคะแนนสัมพนัธภาพกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ 

nonparametric ดวยวิธี Mann- Whitney U test   ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนที่ไดรับการให

คําปรึกษาเปนกลุมตามทฤษฎีการวิเคราะหการติดตอสัมพันธระหวางบุคคล มีสัมพนัธภาพสูงกวา

นักเรียนในกลุมควบคุม และสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

รัชณีกรณ ศักด์ิศรีวัฒนา (2548) ศึกษาเปรียบเทียบการทําหนาที่ของครอบครัว และภาวะ

ความซึมเศราในนักเรียนวัยรุนที่มาจากครอบครัวหยารางกับครอบครัวปกติ และศึกษา

ความสัมพันธของการทาํหนาที่ของครอบครัวกับภาวะซึมเศรา  โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียนที่

กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนรัฐบาล และเอกชน จังหวัดปราจีนบุรี ป

การศึกษา 2547  ประกอบดวยนกัเรียนทีม่าจากครอบครัวหยาราง จาํนวน 72 คน  และนักเรียน

ที่มาจากครอบครัวปกติจํานวน 72 คน  ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถาม 

วิเคราะหขอมลูโดย การวิเคราะห ANOVA และ การวเิคราะหถดถอยเชิงเสนตรงอยางงาย  

ผลการวิจยัพบวา นักเรียนจากครอบครัวหยาราง กับนกัเรียนปกติ รับรูการทําหนาที่ของครอบครัว

ไมแตกตางกนั นักเรียนที่มาจากครอบครัวปกติมีคะแนนภาวะความซึมเศราสูงกวานักเรียนทีม่า

จากครอบครัวหยารางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการทาํหนาที่ของครอบครัว มี

ความ สัมพนัธทางลบกับภาวะซึมเศรา ตลอดจนการทําหนาที่ของครอบครัวสามารถทํานายการ

เกิดภาวะซมึเศรา ในนักเรียนวัยรุนทีม่าจากครอบครัวหยาราง และครอบครัวปกติ ไดรอยละ 20.8  

 
2.ความงอกงามทางจิตใจของผูที่มาจากครอบครัวหยาราง 
 Tashiro, Frazier และ Berman (2006) กลาววา ผลการวจิัยทีน่ําเสนอผลกระทบทางลบ

จากการหยารางตอคูสมรสที่หยาราง และผลทางลบตอกลุมเด็กทีม่าจากครอบครัวหยารางดวย 

(Gately & Schwebel, 1991,1992; อางถงึใน Tashiro ,Frazier & Berman,2006) ภาพของส่ือที่

มุงมองไปที่ความสูญเสีย และความเจ็บปวดจากการหยาราง อาจเปนอุปสรรคตอการที่นกัวิจยั 

และสาธารณชนท่ีจะไดมองเห็นความงอกงามทางจิตใจ ที่เกิดข้ึนจากการหยาราง (Stewart et 

al.,1997 อางถึงใน Tashiro ,Frazier & Berman, 2006) ขณะเดียวกนัการมุงมองผลกระทบจาก

การหยาราง อยางไมครอบคลุมเชนนี้ สรางภาพลักษณ และการคาดการณตางๆ ที่สงผลตอเด็ก

และครอบครัวที่หยารางอยางมากมาย  (Barber & Eccles, 1992; Dreman, 2000 อางถงึใน 

Tashiro, Frazier & Berman, 2006)  เชนเดียวกนัที ่Seligman และ Csikzentmihalyi (2000) 

กลาววา การใหการเยียวยาเพื่อลดความเจบ็ปวยทางจิตใจนั้นเปนเปาหมายหลักสําคัญ กระนัน้

การมุงมอง แตผลทางลบ อาจจํากัดความเขาใจในภาพรวมทัง้หมด โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลง

ภายหลังจากการไดประสบเหตุการณที่ตึงเครียดนัน้ Seligman & Csikzentmihalyi, 2000 อางถึง
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ใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006)  อยางไรก็ดีแมวานักวจิัยจาํนวนไมนอยไดตระหนกัถงึการ

ดําเนนิการวิจยัที่ประเมนิความงอกงามทางใจ จากการหยาราง ใหเทยีบเทากับการประเมินผล

กระทบทางลบจากการหยาราง(Dreman, 2000; Gately & Schwebel, 1991,1992; Stewart et 

al., 1997 อางถึงใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006)   Tashiro, Frazier และ Berman (2006) 

กลาววา การวจิัยถึงความงอกงามทางจิตใจจากการหยารางทีพ่บ ยังไมคอยเปนหลักเปนฐาน และ 

เปนระบบมากนัก แตจากการทบทวนงานวจิัย Tashiro Frazier และ Berman (2006) ไดพบ

งานวิจยัที่รายงานวาเด็กที่ครอบครัวหยารางบางคนไดรับความงอกงาม หรือผลทางบวกจากการ

หยารางของพอแม  เชนเดียว กับ ผลทางบวก หรือความงอกงามทางจิตใจที่เกิดข้ึนกับกลุมบุคคล

ซึ่งไดรับประสบการณในชวีติอ่ืนๆที่สรางความรูสึกเจ็บปวดเชนกัน  

 งานวิจยัไดใชคําตางๆทีห่ลากหลายในการอธิบายถึง ความงอกงามภายหลัง จากการ

ประสบเหตุการณที่ตึงเครียด หรือเจ็บปวด อาทิ  posttraumatic growth ,thriving , flourishing, 

stress-related growth , adversarial growth และ positive life changes (Tedeschi & 

Colhoun,1996 , O’Leary & Ickovics ,1995 ,Ryff & Singer,1988 ,Park, Cohen, & 

Murch,1996 ,Linley & Joseph, 2004 อางถงึใน Sheikh,2008, Tashiro ,Frazier & Berman, 

2006) อยางไรก็ดีความงอกงามภายหลังเหตุการณที่เจบ็ปวด ( posttraumatic growth) เปนชื่อ

ปรากฏการณที่ไดรับการอางอิงถงึในบทความที่เกีย่วของอยูไมนอย   โดย Tedeschi และ 

Colhoun (1996, 2004)  ไดใหนิยามความหมายเอาไววา คือ การเปลี่ยนแปลงทางจิตวทิยาใน

ดานบวกทีเ่กิดข้ึนอันเปนผลจากการไดตอสูฟนฝาสถานการณที่ยาก ทาทายของชีวติ (Tedeschi & 

Colhoun,1996 อางถึงใน Sheikh,2008) 

 จากการศึกษาผลทางบวกที่เกิด ในกลุมบุคคลที่ไดประสบเหตุการณรายแรง ที่สรางความ

ตึงเครียดตางๆ เชน เหตุรายแรงทางสุขภาพ อาทิ โรคมะเร็ง อาการปวยเร้ือรัง โรคเอดส ฯลฯ  ภัย

พิบัติทางธรรมชาติ อาทิ พายุถลม เคร่ืองบินชน ไฟไหม ฯลฯ ตลอดจน เหตุการณทีส่รางความตึง

เครียดอ่ืนๆ ตัวอยางเชน การตกงาน  งานวิจัยหลายงานไมพบวา มีเงื่อนเวลาที่ชัดเจน ของการเกิด

ความงอกงามภายหลังเหตุการณที่เจ็บปวดตางๆ เหลานี้อยู (Linley & Joseph, 2004; Tedeschi 

& Colhoun,1996 อางถงึใน Sheikh, 2008)  โดยพบวาบุคคลเหลานี้ เกิดความงอกงามภายหลัง

เหตุการณที่เจบ็ปวดได นับต้ังแต 2 สัปดาห แรกหลังเกดิเหตุการณ (Frazier, Conlon, & Glaser, 

2001 อางถงึใน Sheikh,2008)  ไปจนถงึ  8 ป หลังจากเกิดเหตุการณ (Affeck, Tennen, Croog, 

& Levine,1987 อางถึงใน Sheikh,2008)   

 การศึกษาถึงความงอกงามภายหลังจากเหตุการณที่เจ็บปวดนี้ นอกจากจะเปนการชวย

แผขยายพืน้ทีป่ระสบการณเหลานั้น ใหสามารถเขาใจไดอยางครอบคลมุข้ึนแลว ยังเปนองค
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ความรูทีม่ีประโยชนแกการใหความชวยเหลือทางจิตวทิยาการปรึกษา Calhoun และ Tedeschi 

(1996; 2006) ไดเสนอการนาํความรูดังกลาวไปใช เพื่อชวยในการเอ้ือใหผูรับบริการเกิดความงอก

งามภายหลังจากเหตุการณที่เจ็บปวดในชวงเวลาของการบําบัดทางจิต (Calhoun & Tedeschi 

,1996, 2006 อางถงึใน Sheikh, 2008) นอกจากนี้ยงัพบวา ไดมกีารใหการบาํบัดทางจิตแกบุคคล

ที่ไดประสบเหตุการณรายแรง หรือเหตุการณที่สรางความตึงเตรียดตางๆ และพบวาผลจากการ

เยียวยาทางจิตวิทยา ทําใหผูรับการเยียวยา เกิดความงอกงามภายหลังจากเหตุการณที่ประสบ

(Sheikh,2008)  กลาวคือ มงีานวิจัย 3 ชิ้นที่ระบุการใหการเยียวยากลุมผูหญิงที่เปนมะเร็งเตานม

ในระยะแรก และพบวาผูหญิงกลุมนี้เกิดความงอกงามข้ึน อันเปนผลนอกเหนือจากเปาหมายของ

การวิจยั (Antoni et al., 2001; Gruess et al., 2000; McGregor et al., 2004  อางถึงในSheikh, 

2008)  งานวิจัยอีก 2 ชิ้น ระบุวา ผลจากการใหการเยยีวยาแบบกลุมทําให ผูหญิงที่ปวยเปนมะเร็ง

เตานม เกิดความงอกงามข้ึน (Kissane et al.,2003; Stanton et al., 2002  อางถึงใน 

Sheikh,2008)   ตัวอยางดังกลาวเปนเพียงขอคนพบสาํคัญเบ้ืองตน ซึง่คาดวาจะไดมีการศึกษา

ตอไปถึงกลไกการเกิด ความงอกงามภายหลังเหตุการณที่เจ็บปวด ในกลุมบุคคลที่ประสบ

เหตุการณที่หลากหลาย  มากย่ิงข้ึนตอไป (Sheikh, 2008) 

 แมจะยังไมมหีลักฐานเชิงประจักษ แสดงการยืนยันผลของการเกิดความงอกงามภายหลัง

จากเหตุการณราย หรือเหตุการณที่สรางความตึงเครียด ภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา หรือ

ในการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวครอบครัว  อยางไรก็ดีกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาซ่ึงรวมถึงในสวน

บริบทของครอบครัว มีคุณลักษณะทีเ่อ้ืออํานวยตอการเกิดความงอกงามภายหลังการประสบ

เหตุการณรายตางๆเหลานัน้  โดยดวยบริบทและบรรยากาศของกลุมชวยเอ้ืออํานวยโอกาส

มากมาย แกการที่สมาชิกกลุมแตละคนจะสามารถมองเห็นความเปล่ียนแปลงทางบวกของกันและ

กัน ขณะเดียวกันที่สมาชิกคนหนึ่งเกิดความงอกงามข้ึนในกลุม ความงอกงามของสมาชิกดังกลาว

สามารถกลายเปนแรงบันดาลใจใหแกสมาชิกคนอ่ืนๆ ไดพยายามมองหาผลหรือการเปล่ียนแปลง

ทางบวกที่ตนไดรับจากการประสบเหตุการณดังกลาวดวย นอกจากนี ้กลุมยงัเอ้ือบรรยากาศแหง

ความอุนใจ ปลอดภัย และเอ้ือตอการปลดพันธนาการตางๆ อาทิ ความรูสึกผิด การตีตราตนเอง 

หรือความรูสึกตางๆ ที่เหนี่ยวร้ังไมใหบุคคล กาวขามการสูญเสีย และเดินตอไปไดดวยการ

เปล่ียนแปลงตนเองในทางบวกได (Calhoun & Tedeschi ,1996 อางถึงใน Sheikh,2008) 
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3.กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
กอนที่จะไดกลาวถงึกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยาสําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางใน

ลําดับตอไป ผูวิจัยจะขอกลาวถึงการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไวเปน

ขอมูลเบ้ืองตนสักเล็กนอย  โดย วัชรี ทรัพยมี (2551)  ไดเรียบเรียงนิยามความหมายการใหบริการ

การปรึกษาเชิงจิตวทิยา จากแหลงตางๆ และยังไดยกตัวอยางการนิยามทีน่าสนใจของ Pietrofesa 

(1978) ไววา 

การใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยา เปนกระบวนการของสัมพนัธภาพในการใหความ

ชวยเหลือซ่ึงเต็มไปดวยความอบอุน การยอมรับและความเขาใจระหวางผูใหบริการปรึกษาซ่ึงเปน

นักวชิาชีพที่ไดรับการฝกอบรมในการใหความชวยเหลือกับผูรับบริการซึ่งตองการความชวยเหลือ 

เพื่อชวยใหผูรับบริการไดเขาใจตนเองและส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนไดเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ มีทัศนคติ

ใหมเกิดข้ึน สําหรับนําไปประกอบ การตัดสินใจแกปญหา หรือวางโครงการการศึกษาและประกอบ

อาชีพ ตลอดจนเพื่อพัฒนาตนเองในดานตางๆ  (Pietrofesa, 1978 อางถึงใน วัชรี ทรัพยม,ี 2551)  

จากการทบทวนนิยามของการใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีอยูมากมาย วชัรี 

ทรัพยมี(2551) ไดสรุปนิยามความหมายของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในภาพรวมเอาไววา 

การใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยา เปนกระบวนการของสัมพนัธภาพระหวางผู

ใหบริการปรึกษาซ่ึงเปนนักวชิาชีพที่ไดรับการฝกอบรม กบัผูรับบริการความชวยเหลือเพื่อให

ผูรับบริการเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน และเขาใจสิ่งแวดลอมเพิ่มข้ึน 

การใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยามีปรากฏทัง้ในลักษณะการใหบริการรายบุคคล และ

การใหบริการในรูปแบบของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาที่มีสมาชกิเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา ประมาณ 6-8 คน และเพื่อใหผูอานสามารถติดตามและทาํความเขาใจถงึกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดมากย่ิงข้ึน ผูวิจัยจงึขอยกการสรุปสาระสําคัญของกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาในภาพรวม ของ Corey (2008) มาเรียบเรียงเอาไวดวย ดังนี ้

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา เปนกระบวนการที่เกีย่วโยงกับสัมพนัธภาพระหวางบุคคล ทั้ง

ยังเนนมุงเนนผูเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาใหเกิดการตระหนกัรูในความคิด ความรูสึกและ

พฤติกรรม ทั้งนี้กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาเปนบริการที่จัดข้ึนสําหรับผูสนใจเขารวมซึ่งไมไดมี

ความผิดปกติทางโครงสรางบุคลิกภาพ หากแตอาจเปนบุคคลที่กําลังเผชิญอยูกับสถานการณที่

ย่ําแย หรือกาํลังเผชิญกับความขัดแยง  และมีความตองการ ความต้ังใจที่จะพัฒนาศักยภาพของ

ตนเองที่มีอยู เพื่อใหตนสามารถรับมือและจัดการกับปญหา สถานการณที่เผชิญอยู หรือ ปญหา

ตางๆที่อาจตองเผชิญตอไปไดดีข้ึน 
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โดยภาพรวมแลว กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา เปนทัง้กระบวนการเยียวยาทางดาน

จิตวิทยา และ กระบวนการสนับสนนุปองกนัเชิงจิตวิทยาใหแกสมาชิกผูเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา โดยมีเปาหมายสําคัญในการมุงที่จะคนหา ปกปองและเพิม่พูน พัฒนา ความเติบโต    

งอกงาม หรือความเขมแข็งภายในผูเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาใหไดผลิบานมากยิง่ข้ึน  

และไดตระหนกัชัดในตนเองมากข้ึน  ขณะเดียวกนัยงัเปนการมุงชวยปลดเปลื้องพนัธนาการอัน

เปนอุปสรรคตอการเกิดความเติบโตงอกงามภายในบุคคลของสมาชิกกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา

ดังกลาวอีกดวย  สวนมากแลวในการใหบริการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามักมีการระบุ

เปาประสงคตามสภาพปญหาที่เกิดข้ึนและมักจะอยูบนฐานความตองการของสมาชิกรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยานั้นๆดวย  จึงปรากฏมีการจัดกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยา ที่มวีัตถุประสงค

มุงเนนเฉพาะทางบางประการ บางเปนการตอบสนองความตองการ บางจัดตามลักษณะกลุม

สมาชิกผูเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  เชน กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับผูเขารวมใน

วัยตางๆ ตัวอยางวัตถุประสงคในการใหบริการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเชน  เสริมสรางการ

เรียนรูที่จะไววางใจตนเองและผูอ่ืน เสริมสรางการตระหนักรู และรูจกัตนเอง เพื่อเรียนรูและพัฒนา 

ทักษะในการสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม  เพื่อเพิ่มพนูการยอมรับตนเอง  เชื่อมั่น และ

เคารพตนเอง เพื่อเรียนรูที่จะส่ือสาร เพื่อแสดงความรูสึกอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม เพื่อ

คนหาวิธกีารหรือทางออกทีห่ลากหลายในการรับมือและแกปญหาในสถานการณความขัดแยงบาง

ประการ ตลอดจนเพื่อความสามารถในการกํากับควบคุมตนเอง พึง่พาตนเองในเร่ืองตางๆ และมี

ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนเปนตน 

เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาตางๆดังกลาวไปขางตนนัน้ 

ภายในกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจึงไดมีการเอ้ือใหเกิดบรรยากาศของการยอมรับ

เขาใจ และสนบัสนุนสงเสริมในแงมุมตางๆใหแกกนัและกัน โดยมนีักจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุม

การปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาวเปนผูมีบทบาทในการเอื้อใหเกิดบรรยากาศแหงความไววางใจซ่ึง

กันและกนัอันจะนาํไปสู การแบงปนประสบการณและคนสํารวจในเร่ืองราวตางๆทีเ่นือ่งโยงให

สามารถบรรลวุัตถุประสงคของกลุมที่ต้ังไวได ในระหวางการดําเนินกระบวนการกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวทิยา นกัจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมเปนมีบทบาทสําคัญในการเอ้ือใหผูเขารวมกลุมการ

ปรึกษาไดตระหนกัชัดยิ่งข้ึนในส่ิงที่ตนพูดและรูสึก เอ้ืออํานวยใหสมาชกิผูเขารวมกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาแตละคนไดมีปฏิสัมพันธกัน ไดเรียนรูจากการแบงปนประสบการณตางๆภายในกลุม 

ตลอดจนชวยสนับสนนุใหผูเขารวมกลุมการปรึกษาต้ังเปาหมายเฉพาะของแตละบุคคล และ

เปล่ียนความรูสึกนึกคิดที่มีตอเปาหมายเฉพาะนัน้ ไปสูการวางแผนสูเปาหมายอยางเปนรูปธรรม 
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โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมจะใชทักษะการปรึกษาทางจิตวทิยาทัง้ที่เปน วัจนภาษา และ  

อวัจนภาษา ในการทําบทบาทหนาที่ดังกลาว  

ประโยชนหรือคุณคาของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาทีต่อผูเขารวมกลุมการปรึกษานัน้ 

นอกจากจะไดชวยเพิ่มเติม เสริมสรางคุณลักษณะตางอันเปนการบรรลุวัตถุประสงคของการจัด

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาในคร้ังนั้นๆแลว กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยายังเปนสถานที่จําลอง

สถานการณในโลกแหงความเปนจริง  และเปนโอกาสใหผูเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาได

เร่ิมตนที่จะแสดงออก และส่ือสาร ดวยมุมมองหรือดวยความรูสึกนึกคิดแบบใหม กอนนาํไปใชจริง

ในชีวิตประจาํของตนเอง ขณะเดียวกนัการไดรับรูถึงการรับรูที่ผูอ่ืนมตีอตนเอง และการไดสํารวจ

ใครครวญตนเองภายในกลุม สมาชิกกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาจะไดเรียนรูและเขาใจมากข้ึนวา

ภาพการเปล่ียนแปลงเปนคนใหมที่ตนเองตองการนัน้เปนอยางไร และอะไรเปนอุปสรรคที่เขามา

ขัดขวางการเปล่ียนแปลงทีต่นเองตองการ 

ในบริบทของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง Grych 

และFincham (1992) ไดทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของกบันวัตกรรมตางๆสําหรับเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง ผูวิจัยเหน็วามีเนื้อหาในสวนของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับเด็กกลุมนีท้ี่

ยงัคงสอดคลองกับสถานการณในปจจุบนั ทั้งยังไดใหภาพรวมที่คอนขางชัดเจนจงึไดนํามาอางถึง

ในการทบทวนวรรณกรรมนี้  โดย Grych และ Fincham (1992) พบวาโดยสวนมาก นวัตกรรม

สําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง และครอบครัวของเด็ก ทีน่ิยมใชกันคือกลุมการปรึกษาเชงิ

จิตวิทยาแบบกึ่งการใหความรู (psychoeducational group) กลาวคือ เปนการสรางกําลัง

สนับสนนุทางสังคม ตลอดจนเพิม่ความ สามารถในการจัดการปญหาใหแก สมาชิกกลุม ขณะที่

การปรับปรุงพฒันากฎหมายใหเอ้ือตอการปรับตัวและพัฒนาการของเด็กภายหลังการหยาราง 

เปนรูปแบบการพัฒนา นวตักรรมในสวนของระบบกฎหมายท่ีเกี่ยวของ(Grych & Fincham,1992)  

 ในสวนของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับเด็กทีม่าจากครอบครัวหยารางที่มีใน

ตางประเทศ Grych และ Fincham (1992) ไดกลาววา โดยทัว่ไปแลวโปรแกรมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาเหลานี้ มีจุดประสงคในการชวยเหลือ และบรรเทา ความรูสึกทางลบในใจ ความคิดในเชงิ

ลบ  ตลอดจนบรรเทาปญหาตางๆที่มักเกดิข้ึนในชีวิตภายหลังการหยารางของเด็ก  ทั้งนี้กลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาเหลานี้มกัมีลักษณะของโปรแกรมไปในทางเดียวกัน กลาวคือ จัดเปนกลุม

ขนาดเล็ก สําหรับเด็ก 4-10 คน จัดในชวงเวลาจํากัด นกัวิชาการหลายคนกลาววา  การจัดเปนการ

ใหความชวยเหลือทางจิตวทิยาแบบกลุมนั้นไดรับความนิยมมากกวาแบบรายบุคคล ดวยเหตุผล

หลายประการ (Kalter, Alphern, et al., 1988; Pedro-Carroll & Cowen,1987 อางถึงใน Grych 

& Fincham, 1992) ประการแรกคือ โดยมากแลว หนวยบริการทางสังคม และโรงเรียน มทีรัพยากร
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ไมเพียงพอในการใหความชวยเหลือแกเด็กที่มีครอบครัวหยาราง เปนรายบุคคลในจํานวนมากได 

การจัดโปรแกรมเปนกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยา จงึชวยตอบสนองความตองการในการใหความ

ชวยเหลือเด็กที่หยารางในจาํนวนมากได ประการที่สอง การจัดใหเปนในรูปแบบของกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา เอ้ือตอการไดรับการเยียวยาของสมาชิกกลุม จากการที่เด็กไดแบงปนเร่ืองราว

กับเพื่อนสมาชิกกลุมซึง่ตางผานประสบการณการหยารางของครอบครัวตนมาเหมือนๆกัน 

ขณะเดียวกนัเปนการสรางเครือขายทางสังคมขนาดเล็กที่เขาอกเขาใจซึ่งกนัและกนั ตลอดจนเปน

เครือขายที่ใหการสนับสนุนทางสังคมแกเด็กได  (Kalter, Alphern, et al., 1988; Pedro-Carroll & 

Cowen, 1987 อางถึงใน Grych & Fincham, 1992)  ประการที่สาม การจัดในรูปแบบของกลุม

การปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาวที่มีเพื่อนสมาชิกมาจากครอบครัวหยารางเหมือนกัน อาจทําให

เด็กรูสึกสะดวกใจที่จะพูดคุยถึงเร่ืองที่เปนปญหา และเร่ืองที่มีประเด็นลึกๆไดมากกวาการมารับ

บริการจากนักจิตวิทยาการปรึกษาเปนรายบุคคล 

 นอกจากนีก้ลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับเด็กทีม่าจากครอบครัวหยารางยงัมีลักษณะ

สําคัญ คือโดยสวนใหญแลวจะจัดข้ึนที่สถาบันการศึกษา มีบางที่จัดในศูนยสุขภาพจิต หรือที่อ่ืนๆ 

ทั้งนี้การที่กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาว จัดข้ึนทีโ่รงเรียน เอ้ือใหสามารถใหความชวยเหลือ

เด็กทีห่ยารางไดเปนจํานวนมาก รวมถงึเอ้ือใหกลุมเด็กทีค่รอบครัวหยารางและมทีุนทรัพยไมมาก

สามารถไดรับประโยชนดวยได (Cowen, Hightower, Pedro-Carroll, & Work, 1989 อางถึงใน 

Grych & Fincham, 1992) ขณะเดียวกนั โรงเรียนนับเปนสถานที่ที่เด็กคุนเคย และสามารถเอ้ือให

เด็กไดมีกลุมเพื่อน  หรือครูที่เขาอกเขาใจ ซึ่งสามารถเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมใหแกเด็กได 

(Cowen et al., 1989; Kalter, Alphern, et al., 1988 อางถงึใน Grych & Fincham, 1992) 

นอกจากนีก้ารจัดในโรงเรียนยังชวยเอ้ือใหครูในโรงเรียนไดเรียนรูการใหความชวยเหลือเบ้ืองตนแก

เด็กกลุมนี้ได (Cowen et al., 1989 อางถงึใน Grych & Fincham, 1992)   

 ลักษณะสําคัญประการสุดทายของรูปแบบกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับเด็กที่มา

จากครอบครัวหยาราง  คือจะเนนไปที่การใหการเยียวยา และการใหความรู และมักจะมี

วัตถุประสงคหลายประการรวมอยู กลาวคือ เพื่อชวยใหเด็กหายคางคาใจกับ ความรูสึกสับสน 

และความไมพอใจที่เกี่ยวของกับการหยาราง เพื่อทีจ่ะชวยสรางเครือขายทีเ่ปนกําลังสนับสนนุ

ใหแกเด็ก เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการรับมือและจัดการกับปญหาอันเกี่ยวโยงมาจากการหยา

รางทีเ่ด็กเผชญิ และพัฒนาการสื่อสารระหวางเด็กกับพอแมใหดีข้ึน อันจะโยงไปถงึสัมพันธภาพทีดี่

ตอไปได  ขณะเดียวกนัในสวนของเทคนิคที่ใชในโปรแกรมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแตละกลุม

จะแตกตางกนัไปบาง แตพบวาหลักๆ มกีารแสดงบทบาทสมมุติ การใชโสตทัศนอุปกรณ การเลา
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เร่ืองราว วาดรูป ทาํแบบฝกหัดแกปญหาตางๆ เสนอเร่ืองราวของตนเอง หรือการแสดงที่เกีย่วของ

กับประเด็นของการหยาราง 

 ตามที่ไดกลาวถึงไปในขางตนแลววา กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง เปนรูปแบบของนวัตกรรมในการใหความชวยเหลือเด็กกลุมนีท้ี่ไดรับความนยิม

มาก  แมปจจุบันจะมีกระแสที่ตระหนักถงึ ความจําเปนในการพฒันานวัตกรรมเพือ่ใหความ

ชวยเหลือเด็กจากครอบครัวหยาราง ใหสามารถพฒันาความสามารถในการปรับตัวของเด็กใหดี

ยิ่งข้ึนได  การคนควาวิจัยและนวัตกรรมเก่ียวเนื่องกับเด็กที่มีครอบครัวหยาราง ยงัมีอยูไมมากนัก  

ยังคงเลือกใช กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาในการใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี ้(เชน Sanders & 

Riester, 1996; Stolber, & Mahler, 1989; Wallerstein,1991; Zil et al., 1993 อางถงึใน Hage & 

Nosanow, 2010)   โดยสวนมากแลว จากการประเมินผลการใชกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยากับ

เด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในงานวิจัยที่ผานมา ระบุวา กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาว 

อาจชวยสรางประสบการณสําคัญที่จะชวยเก้ือกูลใหเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง ทั้งในวัยเด็ก

และวัยรุนมีสุขภาวะจิตที่ดีได    รวมถึงยงัเปนการชวยลดผลกระทบระยะยาวที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มา

จากครอบครัวหยารางใหลดลงไดอีกทางหนึ่ง   เนื่องจากไดเรียนรูวิธีการในการรับมือและจัดการ

กบัเร่ืองราวของตนเอง (Alpert-Gillis, Pedro-Carroll, & Cowen, 1989; Anderson, Kenney, & 

Gerler,1984; Bussey,1996; Crosbie-Burnett & Newcomer,1990; Gwynn & Brantley, 1987; 

Lee, Picard, & Blain,1994; Roseby & Deutsch, 1985; Sanders & Riester,1996; Stolber & 

Mahler,1989 อางถงึใน Hage & Nosanow, 2010)   Tomori (1995) กลาววา กลุมการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาสําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง สามารถใชเปนวิธกีารในการใหความชวยเหลือ

เด็กที่มีประสิทธิภาพ ทัง้ในสวนของการพฒันาตน การพัฒนาทางสังคม และพัฒนาดานการสราง

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและสมาชิกกลุม ทัง้นี้สมาชิกกลุมยงักลายเปนแรงบันดาลใจใหกบัเพื่อน

สมาชิกกลุมดวยกนัในการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตนไปในทางท่ีดีข้ึน 
 

4.การวิจัยเชงิคุณภาพแบบทีมผูวิจยัเหน็ชอบรวมกนั (Consensual qualitative research: 
CQR) 

เนื่องจาก การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจยัเหน็ชอบรวมกัน (Consensual Qualitative 

Research หรือ CQR) จัดเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบหนึง่ ดังนัน้เบ้ืองตนผูวจิัยจึงขอกลาวถงึ 

การวิจยัเชิงคุณภาพ และจะไดกลาวถงึ วธิีการวิจยัเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจยัเหน็ชอบรวมกนั 

(Consensual Qualitative Research หรือ CQR) ในลําดับตอไป   
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สุภางค จันทวานิช (2551)  ไดใหความหมายของ การวิจยัเชิงคุณภาพในเบ้ืองตนวา คือ 

การแสวงหาความรูโดยการพิจารณาปรากฏการณสังคมจากสภาพแวดลอมตามความเปนจริงใน

ทุกมิติ เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณกับสภาพแวดลอมนัน้ วิธกีารนี้จะสนใจขอมูลดาน

ความรูสึกนึกคิด ความหมาย คานิยม หรือ อุดมการณของบุคคล นอกเหนือไปจากขอมูลเชิง

ปริมาณ มักใชเวลานานในการศึกษาติดตามระยะยาว ใชการสังเกตแบบมีสวนรวม และการ

สัมภาษณอยางไมเปนทางการ เปนวธิีหลักในการเก็บรวบรวมขอมูล และเนนการวเิคราะหขอมูล

โดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย 

นอกจากนี ้สุภางค จันทวานชิ (2551) ยังไดขยายความลักษณะสําคัญของการวิจยัเชิง

คุณภาพดังนี ้ 

1. เนนการมองปรากฏการณใหเหน็ภาพรวม โดยการมองจากหลายแงมุม หรือแนวคิด

ทฤษฎีที่หลากหลาย ดวยเหตุนี้ การวิจัยเชิงคุณภาพจงึมกัเปนสหวทิยาการ  

2. เปนการศึกษาติดตามระยะยาวและเจาะลึก เพื่อใหเขาใจความเปล่ียนแปลงของ

ปรากฏการณในสังคมเพื่อใหเหน็สภาพความเปล่ียนแปลงในระยะตางๆ รวมถึงการศึกษาแบบ

เจาะลึก เชน การศึกษาเฉพาะกรณีจะทําใหเกิดความเขาใจไดอยางลึกซึ้งและสามารถมองภาพได

จากหลายแงมมุ  

3. ศึกษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมธรรมชาติ คือการศึกษาปรากฏการณใน

สภาพแวดลอมที่เปนจริงเพือ่ใหเกิดความเขาใจในความหมายของปรากฏการณ จงึมกัมีการวิจัย

ภาคสนาม  

4. คํานึงถงึความเปนมนษุยของผูถูกวจิัย ดวยเหตุที่เปนการศึกษามนษุย นักวิจัยเชิง

คุณภาพจึงตองใหความสําคัญและเคารพผูถูกวิจยัในฐานะที่เปนเพื่อนมนุษย  

5. ใชการพรรณนาและการวิเคราะหแบบอุปนัย นักวิจัยเชิงคุณภาพจะใหรายละเอียด 

เกี่ยวกับสภาพท่ัวไปหรือกรณีที่ศึกษาในลักษณะของการพรรณนา การพรรณนานัน้นอกจากจะทาํ

ใหเหน็ภาพรวมของการศึกษาในข้ันแรก ยังเปนการชวยใหขอมูลที่จาํเปนตางๆ เพือ่ชวยใหผูอาน

เขาใจปรากฏการณไดดีข้ึน สวนวิธีการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (induction) นั้นเปนวิธีการ

วิเคราะหขอมลูที่สําคัญ โดยเปนการนาํขอมูลเชิงรูปธรรมยอยๆ หลายๆ กรณีมาสรุปเปนขอสรุป

เชิงนามธรรมโดยพิจารณาจากลักษณะรวมที่พบ  

6. เนนปจจัยหรือตัวแปรดานความรูสึกนึกคิด จิตใจ และความหมาย  

 

การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน (Consensual Qualitative Research 

หรือ CQR) เปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหนึ่งที่ Hill และคณะ ไดรวมกันคิดคนข้ึนในป 1997 
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( Hill, Thompson, Hess, Ladany, Williams & Knox , 2005) การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัย

เห็นชอบรวมกันเปนระเบียบวิธีวิจัยที่นําเอาสวนประกอบของแนวคิดปรากฏการณนิยม

(Giorgi,1985 อางถึงใน Hill et al., 2005) แนวคิดการสรางทฤษฏีจากขอมูล (Grounded theory) 

(Strauss & Corbin,1998 อางถึงใน Hill et al., 2005) และกระบวนการวิเคราะหขอมูลเพื่อแปล

ความหมายเหตุการณสําคัญในการบําบัดทางจิตวิทยาการปรึกษา ผสมผสานเขาดวยกัน

(Comprehensive process analysis) (Eillott,1989 อางถึงใน Hill et al., 2005)  โดยมีการ

อภิปรายจนเห็นชอบรวมกัน (consensus process) เปนแกนหลักสําคัญในระเบียบวิธีการวิจัย

ดังกลาวนี้ ดวยมีพื้นฐานความเชื่อวาการมีการรับรูในทัศนะที่หลากหลายนั้นจะยิ่งชวยเพิ่ม

ความสามารถที่จะเขาใจเร่ืองนั้นๆอยางใกลเคียงความเปนจริงไดมากข้ึน  ทั้งยังสามารถชวยลด

อคติที่เกิดข้ึนจากผูวิจัยดวย (Marshall & Rossman, 1989, อางถึงใน Hill et al., 1997; 2005) 
 
4.1 คุณลกัษณะท่ีสาํคัญของการวจิัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน 

(Components of Consensual Qualitative Research) 
 ลักษณะสําคัญของ การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน อาจสรุป

สาระสําคัญได 8 ประเด็นดังนี้ (Hill et al., 1997; 2005) 

1. เก็บขอมูลโดยการใชคําถามปลายเปด (open-ended questions) ดวยเทคนิควิธีการ

เก็บรวบรวมขอมูลอยางกึ่งมีโครงสราง (semi structured data collection technique) เพื่อไมเปน

การจํากัดการตอบสนองของผูใหขอมูล ขณะเดียวกันทําใหไดชุดขอมูลที่มีความสอดคลอง 

สม่ําเสมอกันระหวางผูใหขอมูลหลักแตละคน 

 2. เปนวิธีการวิจัยที่ใชภาษาในการอธิบายปรากฏการณตางๆ  

 3. ทําการศึกษาในกลุมคนจํานวนนอยอยางเขมขน ลึกซึ้ง 

 4. เขาใจประสบการณเฉพาะอยางจากการศึกษาบริบทของผูใหขอมูลทั้งหมด 

 5. มีวิธีการแบบอุปนัย โดยมีการสรางขอสรุปจากขอมูลที่มี 

 6. มีการตรวจสอบหลายครั้งในระหวางข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล เพื่อเอ้ือใหเกิดการ

กล่ันกรองจากการรับรูและทัศนะที่หลากหลาย โดยมีกระบวนการรวมกันอภิปรายจนเห็นชอบ

รวมกันของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักในการหาขอสรุปความหมายของขอมูล ดังนั้นในข้ันตอนของ

การวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยดังกลาว จึงตองมีการต้ังทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก (primary 

team) จํานวน 3 – 5 คนในการรวมกันลงความเห็น เพื่อใหเกิดความคิดเห็นที่หลากหลายและมี

การอภิปรายจนเห็นชอบรวมกันเพื่อใหไดขอสรุปความหมายของขอมูลที่ดีที่สุด 

7. มีผูตรวจสอบ (auditors) จํานวน 1 – 2 คน ในการตรวจสอบขอสรุปที่ไดจากการ

อภิปรายของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก เพื่อใหเกิดความมั่นใจวาทีมผูวิจัยหลักไมไดมองขามขอมูล
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ที่มีความสําคัญไป โดยทําการตรวจสอบผลการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนตางๆ อาทิ ประเด็นหลัก 

(Domains) แนวคิดสําคัญ (Core Ideas) และการวิเคราะหภาพรวม (Cross-Analysis) 

ขณะเดียวกันการตรวจสอบโดยผูตรวจสอบนี้ ยังเปนการลดอิทธิพลจากความคิดของกลุม 

(Groupthink) ที่มีอยูในทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักใหลดลงอีกดวย 

8. ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก มีการยอนกลับไปดูขอมูลดิบอยูเสมอ เพื่อใหเกิดความมั่นใจ

วาขอสรุปที่ไดนั้นถูกตองแมนยํา และมีรากฐานอยูบนขอมูลจริง 
 
4.2 การเลือกสมาชิกและต้ังทีมผูวิเคราะหขอมูล (Choosing and Structuring a 

Team) 
 การต้ังทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก เปนข้ันตอนที่มีความสําคัญสําหรับระเบียบวิธีการวิจัย

ชนิดนี้  เนื่องจากทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก จะตองใชเวลารวมกันเปนเวลานาน และทําการ

อภิปรายกันอยางเปดเผย ดังนั้นสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก จะตองสามารถทํางานรวมกันได 

เคารพซ่ึงกันและกัน สามารถจัดการความแตกตางได รูสึกอิสระในการที่จะคัดคานสมาชิกคนอ่ืน 

เปดกวางที่จะรับฟง และอภิปรายรวมกัน กลาเสนอความคิดเห็น และมีทักษะในการจัดการและ

ไกลเกล่ียความแตกตางที่เกิดข้ึน สมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักจําเปนตองมีความเชื่อวา

สอดคลองกับความเช่ือพื้นฐานของระเบียบวิธีที่เช่ือวาการที่มีทัศนะที่หลากหลายในการรวมกัน

อภิปรายนั้น จะเปนประโยชนตอการที่ชวยใหสามารถเขาใกลความจริงของขอมูลได นอกจากนี้

สมาชิกจะตองมีความยืดหยุนและสามารถยอมรับความเปล่ียนแปลงได หากมีการเปล่ียนแปลง

ขอมูลเกิดข้ึน 

 กระแสของกลุมเปนส่ิงที่ผูวิจยัจะตองใหความสําคัญ กลุมควรจะมีบรรยากาศทีท่ําให

สมาชิก ทกุคนรูสึกสบายใจทีจ่ะแสดงความคิดเห็น ควรมีการซักถามถึงความรูสึกในการทํางาน

รวมกันหากสมาชิกคนใดไมแสดงความคิดเห็น คอนขางเงยีบ หรือไมมีสวนรวม เนือ่งจากบางคร้ัง

กระบวนการทาํงานของกลุมอาจจะทําใหสมาชิกเกิดความรูสึกไมสบายใจได เชน การเสีย

ความรูสึกเมื่อถูกปฏิเสธความคิดเห็น ความรูสึกเหลานี้ควรจะไดรับการจัดการอยางเร็วที่สุดเทาที่

จะเปนไปได เพื่อที่จะไดไมเกิดความตึงเครียดข้ึน การสลับเปล่ียนหมุนเวยีนผูที่จะไดแสดงความ

คิดเห็นคนแรกยังมีประโยชน ชวยใหสมาชิกทุกคนมีบทบาทและมีอิทธพิลในการแสดงความ

คิดเห็นอยางเทาเทียมกัน เปนการชวยลดการมีอิทธพิลตอกลุม ไมใหมีสมาชิกคนใดคนหน่ึงมี

อิทธิพลตอกลุมมากเกินไป อันจะเปนอุปสรรคตอความรูสึกสะดวกใจที่จะแสดงความคิดเห็นของ

สมาชิกคนอ่ืนๆในกลุม 

 สําหรับงานวิจัยบางงาน จําเปนที่จะตองมีสมาชิกในทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก ซึ่งเปนผูที่มี

ความรูและประสบการณเฉพาะทางในเร่ืองที่ทําการศึกษานั้นๆ  และในบางครั้งจําเปนที่ตองอาศัย
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ความหลากหลายของสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูล เนื่องจากหากสมาชิกมีความคลายคลึงกันมาก 

อาจทําใหเกิดอคติในการวิจัยไปในทิศทางเดียวกัน จนอาจเกิดการยอมรับขอมูลนั้นกอนที่จะได

พิจารณาทางเลือกอ่ืนๆ  กระนั้นมีขอพึงระวังวาความหลากหลายของสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูล

ดังกลาวนี้ไมควรมีความแตกตางกันมากในสวนพื้นฐานความรู  เนื่องจากหากสมาชิกมีความ

แตกตางกันมากเกินไป อาจทําใหเกิดอุปสรรคในการถายทอดสื่อสาร ความขัดแยงและไมสามารถ

ตกลงกันได  

 สมาชิกในทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักที่มีลักษณะพึงประสงคนั้น ตองมีความรูสึกรับผิดชอบ

และผูกพันกับกระบวนการ  ดังนั้นแลวสมาชิกในทีมผูวิเคราะหขอมูลจึงควรเปนผูที่มีความสนใจใน

ประเด็นที่กําลังศึกษา การคัดเลือกสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักเพียงเพื่อใหมีทีมผูวิจัยครบ

จํานวนตามความตองการนั้น จะทําใหสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก อาจไมมีความรูสึกที่พรอม

จะอุทิศตนใหแกการรวมอภิปรายจนเห็นชอบรวมกัน และไมเปนประโยชนตอการดําเนินการวิจับ

เชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันดังกลาวนัก 

 การเลือกผูตรวจสอบ (auditor) ควรคัดเลือกผูตรวจสอบงานของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก

ที่มีความละเอียดลออ และระมัดระวังในรายละเอียดตางๆ อยางมาก โดยหนาที่ของผูตรวจสอบ

คือการตรวจสอบผลการวิเคราะหขอมูลในข้ันตางๆ ทั้ง ประเด็นหลัก (Domains) ที่ได สาระสําคัญ 

(Core Ideas) และ หมวดหมู (Categories) ที่ไดจากการวิเคราะหภาพรวม (Cross-Analyses) วา

เปนผลที่สามารถนําเสนอขอสรุปของขอมูลทั้งหมดไดจริง (Hill et al., 1997; Hill et al., 2005) 

  
 4.3 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง (Choosing a Sample) 
 ผูวิจัยจะตองมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใหได ผูใหขอมูลที่มีประสบการณ

เชิงลึกในปรากฏการณที่ตองการศึกษา และมีความสามารถบรรยายถึงประสบการณของตนเปน

อยางดีได นอกจากนี้ความสดใหมและความเปนปจจุบันในประสบการณดังกลาวของผูใหขอมูล 

ยังมีผลตอ ขอมูลที่ไดดวย เนื่องจากหากขอมูลที่ผูวิจัยตองการศึกษา เปนประสบการณที่ผานไป

นานแลว ผูใหขอมูลอาจจะจําไมได หรือผูใหขอมูลอาจจะใหขอมูลตามที่ตัวเองคิด และอาจ

บิดเบือนไปจากความเปนจริงในชวงนั้นได 

 ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางควรมีการสุมกลุมตัวอยางตามหลักการ เพื่อไมใหเกิดอคติใน

การทําวิจัย แตหากไมสามารถทําการสุมกลุมตัวอยางได เชน ดวยเหตุที่หาผูใหขอมูลไดจํานวน

นอย ผูวิจัยจะตองเขียนรายงานเก่ียวกับขอจํากัดในข้ันการเลือกผูใหขอมูลในรายงานการวิจัยดวย 

แตอยางไรก็ตามกลุมตัวอยางที่ถูกคัดเลือกมาก็ควรมีลักษณะรวมเหมือนกันใหมากที่สุด 



 

 

 

41

(homogeneous sample) คือมีความคลายคลึงกันในภูมิหลัง และมีประสบการณเร่ืองเดียวกัน

เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่สามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางละเอียดลึกซึ้ง 

 สําหรับขนาดของกลุมตัวอยางนั้นข้ึนอยูกับคําถามการวิจัยและความสะดวกในการ

คัดเลือกกลุมตัวอยาง แตเพื่อใหกลุมตัวอยางมีขนาดความใหญเพียงพอแกการเกิดขอคนพบ 

ขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสมควรมีจํานวนประมาณ 8 – 15 คน (Hill et al., 1997; Hill et al., 

2005) 

 
 4.4 การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ (Knowledge of the Literature) 
  Hill และคณะ (1997, 2005) ใหความเห็นวา การศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

กอนการทําวิจัยเปนส่ิงที่มีความสําคัญ เพราะสามารถชวยใหผูวิจัยหลีกเล่ียงประเด็นขอผิดพลาด

ตางๆ ที่เกิดข้ึนในงานชิ้นกอนหนาได ทั้งยังชวยใหขอมูลประกอบการต้ังแนวคําถามการวิจัยไดดี

อีกดวย แตส่ิงสําคัญที่จะทําใหผูวิจัยสามารถเขาถึงขอมูลไดโดยปราศจากอคติในการวิจัยคือ ใน

ข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยจะตองลืมวรรณกรรมทั้งหมด เพื่อที่จะไดใหความสนใจกับ 

“ส่ิงที่ผูใหขอมูลพูด” อยางเต็มที่ มากกวาที่จะใหความสนใจกับ “ส่ิงที่ผูใหขอมูลควรจะพูด” ตาม

ความเขาใจจากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกอนหนานั้น (Hill et al., 1997) 

 

 4.5 การตรวจสอบสามเสา (Triangulation) 
 การเก็บขอมูลดวยหลากวิธีการและหลายทัศนะ เปนส่ิงที่มีประโยชนตอการตรวจสอบ

ขอมูล เนื่องจากผูใหขอมูลไมสามารถรายงานหรือบรรยายถึงประสบการณของตนไดอยางละเอียด

ในทุกแงมุม Polkinghorne (1994, อางถึงใน Hill et al., 1997) จึงไดเสนอวาควรเก็บรวบรวบ

ขอมูลจากหลายแหลง นอกจากนี้บุคคลแตละคนยังมีประสบการณตอเหตุการณเดียวกันตางกัน

ดวย เชนเดียวกัน Richardson (1994, อางถึงใน Hill et al., 1997) ไดเสนอวาในความจริงหนึ่ง

อยางสามารถมีการรับรูไดหลายแบบ ซึ่งแตละแบบลวนตรงกับความจริงนั้น ผูวิจัยจึงไมควร

คาดหวังใหขอมูลจากการตรวจสอบสามเสา  มีความเหมือนกันหรือมีลักษณะทับซอนตรงกันอยาง

สมบูรณ เพราะการรับรูที่แตกตางกันนั้นทําใหผลที่ไดมีความสมบูรณมากข้ึน ในกรณีที่ผลที่ได

ขัดแยงกับผลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีอ่ืน ผูวิจัยตองพยายามอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหผลที่ได

แตกตางกัน 

 
 4.6 การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 
 ในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลนั้น ประกอบดวย 3 ข้ันตอนหลักที่สําคัญ (Hill et al., 1997;  

Hill et al., 2005) คือ 
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  สรางประเด็นหลัก (Developing Domains) 
 การสรางประเด็นหลัก เปนการจัดกลุมขอมูลที่มีเนื้อหาคลายๆ กันมารวมกันเปนประเด็น

หลัก ในข้ันตนอาจเร่ิมสรางประเด็นหลักโดยอางอิงจากขอมูลการทบทวนวรรณกรรมกอน จากนั้น

จึงปรับเปล่ียนประเด็นหลัก ตามกลุมเนื้อหาขอมูลที่ปรากฏ  

 ข้ันตอนการสรางประเด็นหลักนี้ ทีมผูวิเคราะหขอมูลสามารถเร่ิมตนวิเคราะหชุดขอมูล

เบ้ืองตน จากจํานวนผูใหขอมูล 2-3 คน เพื่อเอ้ือใหงายตอการจําแนกขอมูลออกเปนประเด็นหลัก

ตางๆไดชัดเจน โดยสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักแตละคนจะตองอานขอมูลอยางละเอียด (แต

ละคนอานชุดขอมูลเดียวกันทั้งหมด) และจัดกลุมขอมูลสรางประเด็นหลักข้ึนเพียงลําพังกอน 

จากน้ันสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักทุกคน จึงมาประชุมรวมกันอภิปรายประเด็นหลักสําคัญที่ 

แตละคนไดทําการวิเคราะหมากอนหนา  จนไดขอสรุปที่ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักเห็นวาเหมาะสม

และเพียงพอแลวสําหรับชุดขอมูลที่มี  ในข้ันตอนนี้อาจมีการปรับเปล่ียน เพิ่มเติมหรือ ตัดประเด็น

หลักบางอันออก ตามความเห็นของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก 

 ประเด็นหลักที่ไดจากกระบวนการอภิปรายจนเห็นชอบรวมกันของทีมผูวิเคราะหขอมูล

หลักในเบื้องตนนี้ สามารถนํามาใชอางอิงเปนแนวทางการวิเคราะหขอมูลเพื่อจัดเปนประเด็นหลัก

ในขอมูลชุดที่เหลือทั้งหมดโดยสมาชิกทีมผูวิเคราะหหลักทั้งหมด หรือ โดยสมาชิกผูวิเคราะหขอมูล

หลักเพียง 1 คนก็ได ในกรณีที่มีการจัดประเด็นหลักในชุดขอมูลที่เหลือโดยสมาชิกผูวิเคราะห

ขอมูลหลักเพียงคนเดียว ขอมูลการจัดประเด็นหลักดังกลาวจะตองไดรับการทบทวนตรวจสอบจาก

สมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักที่เหลือเพื่อใหไดขอสรุปจากทีมผูวิเคราะหหลักกอน จากนั้นจึงสง

ให ผูตรวจสอบ (auditor) ทบทวนตรวจสอบผลงานทั้งหมด ที่ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักไดทํา ตาม

ระเบียบวิธีในลําดับตอไป 
  การสรุปสาระสําคัญ (Abstracting Core Ideas)  
 การสรุปสาระสําคัญ มีจุดประสงคที่จะสกัดสาระสําคัญจากส่ิงที่ผูใหขอมูลพูดในแตละ

ประเด็น ใหกลายเปนประโยคที่ส้ันกระชับไดใจความและชัดเจน โดยที่จะตองมีความใกลเคียงกับ

ขอมูลเดิมซึ่งมาจากการรับรูและประสบการณของผูใหขอมูลใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได ไมใช

การตีความของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักเอง   

 สมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักแตละคนตองอานชุดขอมูลประเด็นหลักที่ไดในข้ัน

เบ้ืองตน และทําการสรุปสาระสําคัญที่ปรากฏในชุดขอมูลนั้นโดยลําพังกอน จากนั้นจึงมาประชุม

รวมอภิปรายกันถึงการสรุปสาระสําคัญที่สมาชิกผูวิเคราะหขอมูลหลักแตละคนไดวิเคราะหมาจน

ไดขอสรุปการสรุปสาระสําคัญจากสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก สําหรับชุดขอมูลที่เหลือ

สามารถนํามาลงรหัสสาระสําคัญโดยอางอิงแนวทางเดียวกันนี้ ดวยผูวิเคราะหขอมูลหลักเพียง 1 
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คนได และจะตองใหสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักที่เหลือทบทวนตรวจสอบในภายหลัง 

เชนเดียวกันกับการกําหนดประเด็นหลัก  

 จากการทบทวนงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันที่มีในชวงที่ผานมา Hill 

และคณะ (2005) ไดเสนอวา ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักสามารถรวมกันอภิปรายและทําการสรุป

สาระสําคัญในแตละประเด็นหลัก ตอเนื่องหลังจากไดขอสรุปประเด็นหลัก ในการประชุมประเด็น

หลักคร้ังนั้นเลยได โดยใหสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก อานออกเสียงแตละประเด็นความคิด

ของขอมูล เพื่อใหทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักไดรวมกันทําความเขาใจความหมาย และอภิปราย

รวมกัน วิธีการดังกลาวนี้จะเอื้อใหขอมูลที่ไดมีความเขมขนมากข้ึน ทั้งยังทําใหกระบวนการ

วิเคราะหขอมูลมีสีสันมากข้ึนดวย 

 เม่ือทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักสรางประเด็นหลัก และสาระสําคัญที่อยูภายใตประเด็นหลัก

แตละประเด็นแลวเรียบรอยแลว ผูตรวจสอบ (auditor) จะเปนผูทําการทบทวนตรวจสอบผลงาน

ทั้งหมดที่ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักไดทําข้ึน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม ทั้งยังเปน

การลดอิทธิพลความคิดของกลุมทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก ดวยเหตุนี้ Hill และคณะ (1997) จึงได

เสนอใหมีผูตรวจสอบที่ไมไดมีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการอภิปรายจนเห็นชอบรวมกันของ

งานวิจัย(external auditor) มาตรวจสอบผลการทํางานของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก อยางนอย 1 

คน โดยเฉพาะอยางยิ่งการตรวจสอบผลการวิเคราะหขอมูลของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักใน

ข้ันตอนการวิเคราะหภาพรวม ซึ่งจะกลาวถึงในลําดับข้ันตอนตอไป  ทั้งนี้ดวยทัศนะที่แตกตางของ

ผูตรวจสอบจะมีประโยชนชวยในการปรับขอมูลใหที่อาจถูกละเลย จากทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักให

มีความเหมาะสมข้ึน ทั้งนี้เปนไปไดวา สัมพันธภาพในการทํางานของทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักที่ดี

เกินไปอาจทําใหกลุมมีลักษณะคลอยตามกันไดงาย และไมไดไตรตรองขอมูลอยางเพียงพอ 

 ผูตรวจสอบจะทําหนาที่ในการตรวจสอบวา ขอมูลดิบแตละชุดไดรับการจําแนกใหอยูใน

ประเด็นหลักที่เหมาะสมแลวหรือไม  และขอมูลสําคัญที่มีอยูในขอมูลดิบแตละชุดของแตละ

ประเด็นหลัก ไดรับการสรุปสาระสําคัญอยางครบถวนเรียบรอยแลวใชหรือไม หากไดมีการสรุป

สาระสําคัญอยางครบถวนแลว ถอยคําที่ใชส่ือความหมายของสาระสําคัญที่สรุปออกมาไดนั้น มี

ความเหมาะสมและสามารถสะทอนถึงขอมูลไดดีเพียงใด ภายหลังการตรวจสอบเสร็จส้ิน ผู

ตรวจสอบจะสงขอคิดเห็นจากการตรวจสอบใหแกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก เพื่อใหสมาชิกทีมผู

วิเคราะหขอมูลหลักไดรวมกันอภิปรายขอคิดเห็นจากผูตรวจสอบดังกลาว และรวมกันลงความเห็น 

วาทีมผูวิเคราะหขอมูลจะเลือกรับหรือปฏิเสธขอคิดเห็นนั้น และตองมีการปรับเปลี่ยนขอมูล

เพิ่มเติมอยางไรหรือไม 
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 การวิเคราะหภาพรวม (Cross-Analyses) 
 ขณะที่ในข้ันตอนการสรางประเด็นหลัก และข้ันตอนการสรุปสาระสําคัญกอนหนา เปน

การวิเคราะหขอมูลภายในแตละชุดขอมูล (Individual case only) ข้ันตอนการวิเคราะหภาพรวมนี้

ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักจะทําการวิเคราะหภาพรวม โดยตรวจสอบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมีความ

คลายคลึงของขอมูลเกิดข้ึนอยางไร กลาวคือทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักตองนําเอาสาระสําคัญที่ได

จากผูใหขอมูลทุกคนมาคัดลอกรวมกันในกระดาษแตละใบที่ไดจําแนกไวสําหรับแตละหัวขอ

ประเด็นหลัก เพื่อเอ้ือใหสะดวกแกการพิจารณาในภาพรวมทั้งหมดวา จะสามารถจัดหมวดหมู

(categories) สาระสําคัญของผูใหขอมูลแตละคนที่จัดอยูในประเด็นหลักเดียวกันอยางไร 

  Hill และคณะ (1997) เสนอให ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักรวมกันระดมความคิดแลวทําการ

จัดหมวดหมูรวมกัน หรือสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักแตละคนอาจแยกกันไปจัดหมวดหมูเพียง

ลําพังกอน จากนั้นจึงนํามารวมกันอภิปรายและลงความเห็น จนไดขอสรุปจํานวนและชื่อหมวดหมู

ที่เหมาะสม และไมซ้ําซอนกัน จากนั้นทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักตองทําการแจกแจงความถี่ของ

ขอมูลที่เกิดข้ึนในแตละหมวด เพื่อบงช้ีวาขอคนพบในแตละประเด็นขอมูลนั้นมีอัตราสวนเทาไรตอ

ผูใหขอมูลทั้งหมด โดยในมีหลักในการระบุอัตราสวนดังกลาวตาม ความถี่การปรากฏของขอมูลใน

แตละหมวดหมูของผูใหขอมูลทุกคนดังนี้ ในกรณีที่ผูใหขอมูลทุกคนกลาวถึง หรือมีเพียง1คนที่

ไมไดกลาวถึงขอมูลในหมวดหมูนั้นๆ ใหระบุคําแทนอัตราสวน “General” ในกรณีที่ผูใหขอมูล

มากกวาคร่ึงหนึ่งข้ึนไปกลาวถึงหมวดหมูนั้นๆ ใหระบุคําแทนอัตราสวน “Typical” ในกรณีที่ผูให

ขอมูลต้ังแต 2 คนข้ึนไปถึงคร่ึงหนึ่งของทั้งหมดกลาวถึงในหมวดหมูนั้นๆ  และหากมีผูใหขอมูล

กลาวถึงหมวดหมูนั้นเพียงคนเดียว ใหนําไปใสไวในหมวดเบ็ดเตล็ดและไมตองนํามาเขียนรายงาน

ผลการศึกษา สําหรับการศึกษาท่ีมีผูใหขอมูลมากกวา15คนข้ึนไป ใหเพิ่มการระบุคําแทน

อัตราสวน “Rare” ในกรณีที่มีผูใหขอมูล 2-3 คนกลาวถึงหมวดหมูนั้นๆ (Hill et al., 2005)  

 จากนั้นผูตรวจสอบจะทําการตรวจสอบผลการวิเคราะหภาพรวมของทีมผูวิเคราะหขอมูล

หลัก เพื่อพิจารณาความถูกตองเหมาะสมและความครอบคลุมของการจัดหมวดหมูสาระสําคัญ

ทั้งหมด และเมื่อผูตรวจสอบไดสงขอคิดเห็นจากการตรวจสอบใหแกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักแลว 

สมาชิทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักจะไดรวมกันอภิปรายและลงความเห็นวาจะตองมีการปรับปรุง

ขอมูลตามขอคิดเห็นจากการตรวจสอบนั้นอยางไรหรือไม และทําการสรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

ตลอดจนนําไปเขียนรายงานผลการศึกษาตอไป ทั้งนี้ Hill และคณะ (1997, 2005) ไดเสนอใหมี

การสงรายงานผลการศึกษาไปใหผูใหขอมูลไดตรวจสอบดวย (member checking) เพื่อตรวจสอบ

ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาวาสอดคลองกับประสบการณตรงของผูใหขอมูลหรือไมอยางไร 
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 4.7 การประเมินคุณภาพในงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน 
 Hill และคณะ (1997) เสนอเกณฑการประเมินคุณภาพในงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีม

ผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน (CQR) 6 ขอ ประกอบดวย เกณฑการประเมินคุณภาพ 3 ขอที่งานวิจัยเชิง

คุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน ควรมีคุณลักษณะสอดคลองเปนพื้นฐาน ไดแก ความ

นาเชื่อถือของวิธีการวิจัย ความเก่ียวเนื่องเช่ือมโยงกันของผลการวิจัย และผลการศึกษามีความ

เปนตัวแทนตอกลุมตัวอยาง และ เกณฑการประเมินคุณภาพอีก 3 ขอที่งานวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

ทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน ควรมีคุณลักษณะสอดคลอง หรืออาจไมมีก็ได ไดแก ความตรงท่ีไดรับ

การรับรองจากผูใหขอมูล การนําผลไปปรับใชได การไดผลการวิจัยตามเดิมในวิธีการศึกษาแบบ

อ่ืน กระนั้นหากการศึกษาไมอาจมีคุณลักษณะสอดคลองตามเกณฑ 3 ขอหลังดังกลาวนี้ได ผูวิจัย

ตองระบุและอธิบายถึงขอจํากัดที่ไมสามารถทําไดดังกลาวดวย 
 ความนาเชื่อถือของวิธีการวิจัย (Trustworthiness of the Method) 
 การที่งานวิจัยช้ินนั้นๆ จะเชื่อถือได ผูวิจัยควรมีการเขียนรายงานถึงรายละเอียดตางๆ ที่

เกิดข้ึนระหวางการทําวิจัย และนําเสนอขอมูลดิบทั้งหมด เชนคําถามการสัมภาษณ บทบันทึกการ

สัมภาษณ บันทึกการอภิปรายจนเห็นชอบรวมกัน นอกจากนี้ผูวิจัยยังตองใหขอมูลแกผูอาน

เกี่ยวกับความเหมาะสมของคําถามและการสัมภาษณ ความเหมาะสมของกลุมตัวอยาง ทั้ง

กระบวนการอภิปรายจนเห็นชอบรวมกัน (consensus process) กระบวนการตรวจสอบ 

(auditing process) และความคงเสนคงวาของหลักเกณฑการตัดสินใจในทุกกรณี (consistency 

of the decision rules across cases) เพื่อที่จะใหผูอานหรือผูวิจัยทานอ่ืนสามารถประเมินไดวา

เกิดอะไรข้ึนในข้ันตอนการวิจัย และสามารถตรวจสอบความนาเชื่อถือของวิธีการวิจัยได  
 ความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกันของผลการวิจัย (Coherence of the Results) 
 ผลและขอสรุปของการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาควรมีความสอดคลองเกี่ยวเนื่อง

เช่ือมโยงกันกันอยางมีเหตุผล โดยที่ผูอานสามารถติดตามการบรรยายถึงขอมูลทั้งหมดที่เปนที่มา

ของผลการศึกษาได ในการเขียนรายงานควรมุงตอบคําถามการวิจัย และควรเลือกใชภาษาที่

เขาใจงาย และมีการนําเสนอตัวอยางของขอมูลเพื่อใหผูอานสามารถตรวจสอบไดถึงการไดมาซึ่ง

ขอสรุปนั้นๆของผูวิจัย 
 การตรวจสอบสามเสา (Triangulation)  
 การตรวจสอบสามเสา เปนวิธีการทําใหงานวิจัยคุณภาพมีความเก่ียวเนื่องเช่ือมโยงมาก

ยิ่งข้ึน โดยอาจทําได 2 วิธี วิธีที่หนึ่ง คือ การตรวจสอบขอมูลจากหลายแหลงในงานวิจัยเดียวกัน 

(เชนจากผูปวย และนักจิตวิทยา) แหลงขอมูลที่ตางกันจะชวยทําใหขอมูลที่ไดมีความเขมขนข้ึน 

แมผลที่ไดจะแตกตางกันตามการรับรูก็ตาม และวิธีที่สอง คือ การนําการวัดที่มีมาตรฐานเขามาใช

ในกระบวนการวิจัย CQR เพื่อทดสอบคําถามการวิจัย ในกรณีนี้การไดขอคนพบที่ใกลเคียงกันจาก
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การใชวิธีการวิจัยที่ตางรูปแบบกันจะทําใหผลการศึกษามีความตรงมากข้ึน (Validity) กระนั้น

ผูวิจัยควรมีการเขียนรายงานในขอจํากัด หากไมสามารถทําการตรวจสอบสามเสาได  
 ผลการศึกษามีความเปนตัวแทนตอกลุมตัวอยาง (Representativeness of the 
Results to the Sample) 
 ดวยเหตุที่วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพไมสามารถที่จะนําผลการศึกษาจากกลุมผูใหขอมูลไป

อนุมานถึงประชากรทั้งหมดได เพราะวิธีการนี้ไมสามารถตรวจสอบไดวากลุมตัวอยางเปนตัวแทน

ของประชากรอยางแทจริง Hill และคณะ (1997) จึงระบุใหมีการระบุวาขอคนพบแตละอยางนั้นมี

อัตราสวนเทาใดตอผูใหขอมูลทั้งหมด เพื่อบงชี้วาผลการศึกษามีความเปนตัวแทนตอกลุมตัวอยาง 

โดยในมีหลักในการระบุอัตราสวนดังกลาวตาม ความถี่การปรากฏของขอมูลในแตละหมวดหมู

ของผูใหขอมูลทุกคนดังนี้ ในกรณีที่ผูใหขอมูลทุกคนกลาวถึง หรือมีเพียง1คนที่ไมไดกลาวถึงขอมูล

ในหมวดหมูนั้นๆ ใหระบุคําแทนอัตราสวน “General”  ในกรณีที่ผูใหขอมูลมากกวาคร่ึงหนึ่งข้ึนไป

กลาวถึงหมวดหมูนั้นๆ ใหระบุคําแทนอัตราสวน “Typical” ในกรณีที่ผูใหขอมูลต้ังแต 2 คนข้ึนไป

ถึงคร่ึงหนึ่งของทั้งหมดกลาวถึงในหมวดหมูนั้นๆ ใหระบุคําแทนอัตราสวน “Variant” และหากมี

ผูใหขอมูลกลาวถึงหมวดหมูนั้นเพียงคนเดียว ใหนําไปใสไวในหมวดเบ็ดเตล็ดและไมตองนํามา

เขียนรายงานผลการศึกษา สําหรับการศึกษาที่มีผูใหขอมูลมากกวา15คนข้ึนไป ใหเพิ่มการระบุคํา

แทนอัตราสวน “Rare” ในกรณีที่มีผูใหขอมูล 2-3 คนกลาวถึงหมวดหมูนั้นๆ (Hill et al., 2005) 

 อีกวิธีการหนึ่งที่สามารถใชตรวจสอบวาผลที่ไดเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางคือความคงที่ 

อ่ิมตัว (Stability) ของขอคนพบ สามารถทดสอบไดโดยการเพิ่มชุดขอมูลลงไปและตรวจสอบวาผล

การวิเคราะหขอมูลมีความเปล่ียนแปลงหรือไม   Hill และคณะ (1997) ไดเสนอใหใชวิธีการเก็บ

ขอมูลมา 10-15 คน นํามาทําการวิเคราะหเบ้ืองตนแค 8-12 คน จากนั้นจึงคอยเพ่ิมชุดขอมูลทีละ

ชุด และพิจารณาการเพิ่มชุดขอมูลทําใหผลการวิเคราะหขอมูลเกิดความเปล่ียนแปลงหรือไม      

ถาผลคงท่ีแลวถึงแมวาจะเพิ่มชุดขอมูลเขาไปก็ตาม ผูวิจัยก็จะสามารถมั่นใจในเบ้ืองตนถึงความ

คงที่ อ่ิมตัวของขอมูล และม่ันใจวาผลการศึกษามีความเปนตัวแทนตอกลุมตัวอยาง 
 ความตรงที่ไดรับรองจากผูใหขอมูล (Testimonial Validity) 
 สามารถทําไดโดใหผูใหขอมูลทบทวนตรวจสอบผลการศึกษาและใหขอมูลสะทอนกลับ 

กระนั้น Hill และคณะ (1997) เห็นวาวิธีนี้ บางคร้ังอาจมีปญหาตรงที่ผลสรุปการศึกษาในภาพรวม

อาจไมไดมีความสอดคลองกับผูใหขอมูลทุกคน เกณฑการประเมินในขอนี้จึงยังไมถูกจัดเปน

เกณฑการประเมินคุณภาพข้ันพื้นฐานที่งานวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันพึงมี 

กระนั้นผูวิจัยควรมีการเขียนระบุไวในขอจํากัดหากไมสามารถทําตามเกณฑนี้ได 
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 การนําผลไปปรับใชได (Applicability of the Results) 
 Lincoln & Guba (1985, อางถึงใน Hill et al., 1997) เสนอวาผูอานสวนมากมักจะให

ความสนใจการนําผลไปปรับใชมากกวานักวิจัย ดังนั้นนักวิจัยจึงเปนผูมีหนาที่ในการใหขอมูลที่

เพียงพอแกผูอานเพื่อใหสามารถพิจารณาไดวาขอคนพบจากการศึกษามีประโยชนอยางไร เหตุนี้ 

Hill และคณะ (1997) จึงใหความสําคัญกับการบรรยายถึงกลุมตัวอยางใหชัดเจน เชนเดียวกันกับ 

การระบุขอมูลบริบทเบื้องหลังเกี่ยวกับทีมผูวิจัย เพื่อใหผูอานเกิดความเขาใจเบ้ืองตนเพียงพอตอ

การทําความเขาใจในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลตอไปได   

 สําหรับในสวนของประโยชนการนําผลไปปรับใช นักวิจัยจะตองแสดงใหเห็นวาสามารถนํา

ผลการวิจัยไปใชไดอยางไร  กระนั้น Hill และคณะ (1997) ไมเช่ือวาผลการศึกษาของทุกงานวิจัย

จําเปนที่จะตองนํามาปรับใชใหได ตัวอยางการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (ขอไดเปรียบ

ระหวางผูสัมภาษณคนเดียว และผูสัมภาษณหลายคน) ผลการศึกษาที่ไดอาจยังไมสามารถ

นําไปใชทันทีได แตก็จะเปนประโยชนตอการวิจัยของผูวิจัยทานอ่ืนๆตอไป 
  การไดผลการวิจัยตามเดิมในวิธีการศึกษาแบบอ่ืน (Replication of Results Across 
Studies) 
 ผลการศึกษาจะมีความหนักแนนและเช่ือถือไดมากข้ึน หากผลการวิจัยนั้นยังคงไดผลคง

เดิมเมื่อใชวิธีการศึกษาแบบอื่น  โดยมีวิธีในการทดสอบมี 2 วิธี วิธีที่หนึ่ง ทําการวิเคราะหขอมูลชุด

เดิมดวยทีมผูวิจัยทีมอ่ืนซ่ึงมีความความคาดหวังและอคติแตกตางไปเปนผูวิเคราะห และวิธีที่สอง  

ทําการวิเคราะหขอมูลชุดใหมซึ่งไดจากการสัมภาษณหรือมีแนวคําถามการสัมภาษณที่คลายคลึง

กับการศึกษาเดิม ดวยทีมผูวิจัยชุดเดิมหรือชุดใหมก็ได  วิธีการทดสอบทั้ง 2 วิธีนี้ชวยทดสอบวาขอ

คนพบที่ไดจากการศึกษาในอีกวิธีหนึ่งจะมีความคลายคลึงสอดคลองกับผลการศึกษาเดิมอยางไร 

กระนั้นดวยการอภิปรายจนเห็นชอบรวมกันนั้นเปนแกนหลักในกระบวนการวิจัย Hill และคณะ 

(1997) จึงคาดหวังวาทีมวิจัยชุดอ่ืนอาจสรางโครงสรางขอมูลข้ึนมาแตกตางจากของเดิมเล็กนอย  

 วิธีการทดสอบดังกลาวนี้ Hill และคณะ (1997) ไมแนะนําใหใชในทุกการศึกษา ดวยจะ

เปนการเพิ่มภาระงานแกผูวิจัยจนเกินไป และการที่จะนําเสนอขอมูลการศึกษาในหลากหลายวิธี

จากงานวิจัยช้ินเดียวนั้นเปนเร่ืองที่ทําไดยาก  

 จากการไดทบทวนระเบียบวิธีที่ถูกตองตามหลักวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัย

เห็นชอบรวมกัน ผูวิจัยเห็นวาการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันนี้จะเปนรูปแบบ

การวิจัยที่เหมาะสมในการทําการศึกษาถึงประสบการณความงอกงามของนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางครั้งนี้ กลาวคือชวยทําใหไดเขาใจประสบการณดังกลาวอยางลึกซ้ึง ครอบคลุม 

และถูกตองสอดคลองกับประสบการณความงอกงามของผูใหขอมูลทั้งหมดอยางมากที่สุด 
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ประกอบกับ ผูวิจัยไดเล็งเห็นวาระเบียบวิธี การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน

ดังกลาว มีทีมผูวิจัยหลักรวมกันวิเคราะหและกล่ันกรองอคติตางๆที่อาจเกิดข้ึนโดยตลอด รวมกับ

การตรวจสอบการวิเคราะหในภาพรวมของผูตรวจสอบอีกคร้ัง จึงมีความเหมาะสมอยางยิ่งแกการ

นํามาใชเปนวิธีดําเนินการวิจัยเพื่อศึกษาประสบการณความงอกงามที่เกิดข้ึนซึ่งเปนภาวะที่เปน

นามธรรม 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษาประสบการณความงอกงาม ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ

นิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ในคร้ังนี้ใชแนวทางในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีม

ผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน (Consensual qualitative research: CQR) โดยมีระเบียบวิธีในการ

ดําเนินการวิจัยในข้ันตอนตางๆ ดังนี ้

 

พื้นที่ศกึษา      

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกศึกษากลุมนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ซึ่งได

ผานชวงเวลาวัยเด็กและปจจุบันมีอายุอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย ถึงวัยผูใหญตอนตน เพื่อเอ้ือให

สามารถศึกษาถึงประสบการณความงอกงามภายหลังการหยารางของครอบครัว ในภาพรวมอยาง

กวางได ผูจึงวิจัยไดเลือกมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร เปนพื้นที่การศึกษา 

 
ผูใหขอมูลหลัก 

ผูใหขอมูลหลัก คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ชั้นปตางๆ ที่มีครอบครัวหยารางและ 

ไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิตนกัศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง จัดโดย

หนวยบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ จาํนวน 11 คน มีอาย ุ

ระหวาง19 - 21 ป ประกอบดวยนิสิตนักศึกษาเพศชาย 3 คน และนิสิตนักศึกษาเพศหญิง 

8 คน ขณะที่ครอบครัวหยาราง ผูใหขอมูลมีอายุต้ังแต เกือบ 1เดือน – 19 ป กลาวคือ ครอบครัว

เกิดการหยารางเมื่ออายุเกือบ 1 เดือน หรือในวัยกอนเขาเรียน จํานวน 1 คน ครอบครัวเกิดการ

หยารางเมื่ออาย ุ5 – 6 ป หรือในขณะกําลังศึกษาหรือเตรียมเขาศึกษาในช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

จํานวน 4 คน ครอบครัวเกิดการหยารางเม่ืออาย ุ7 - 10 ป หรือขณะกาํลังศึกษาในชัน้

ประถมศึกษาปที ่1 - 5 จํานวน 3 คน และ ครอบครัวเกิดการหยารางเม่ืออายุ 13 – 19 ป หรือ   

ขณะกําลังศึกษาในช้ันมธัยมศึกษาตอนตน ถงึ ระดับอุดมศึกษาช้ันปที ่1 จํานวน 3 คน   

จากขอมูลชวงอายุขณะเกิดการหยารางในครอบครัวดังกลาว แสดงถงึระยะเวลาหลัง

ประสบการหยารางในครอบครัวของผูใหขอมูลที่ตางกนัไป นับแต 3 – 22 ป กลาวคือ ผูใหขอมูลได

ผานประสบการณการหยารางในครอบครัวมาแลว 3 - 8 ป จาํนวน 3 คน ผานประสบการณการ
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หยารางในครอบครัวมาแลว 12 - 16 ป จาํนวน 7 คน และผานประสบการณการหยารางใน

ครอบครัวมาแลว 22 ป จํานวน 1 คน  

ผู ใหขอมูลหลักทุกคนเปนผูมีความเต็มใจเขารวมการวิจัย  และยินดีที่จะพูดถึง

ประสบการณความรูสึกตางๆของตนเองอยางเปดเผย เพื่อที่จะชวยใหไดขอมูลเพียงพอแกการ

วิเคราะหขอมูลใหลุมลึกตอไป รายละเอียดของผูใหขอมูลมีตามตารางดังตอไปนี้ 

 

ตารางที1่ 

สรุปรายละเอียดขอมูลเบ้ืองตนผูใหขอมูล 
 

ที่ เพศ อายุ ช้ันป 
(ปริญญา
บัณฑิต) 

สถานภาพครอบครัว ระยะเวลา
หลังการ 
หยาราง 

1 ช 22ป ป4 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุประมาณ 5 ป ภายหลังการหยาราง 

จนปจจุบันอาศัยอยูกับ แมและญาติฝายแม 

ประมาณ 

15-16 ป 

2 ญ 21ป ป3 ครอบครัวหยาราง เม่ืออายุประมาณ 10 ป ภายหลังการหยาราง 

อาศัยอยูกับญาติ และเม่ือ 2 ปที่ผานมาบิดามารดากลับมา    

จดทะเบียนสมรสกันอีกคร้ังเพื่อผลประโยชนทางกฎหมาย 

ประมาณ 

11 – 12 ป 

3 ช 22ป ป3 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุประมาณ 14ป ภายหลังการหยาราง

จนปจจุบัน อาศัยอยูกับแม 

ประมาณ 

6-7ป 

4 ญ 22 ป ป4 ครอบครัวหยาราง เม่ืออายุประมาณ 6 ป ภายหลังการหยาราง 

จนปจจุบัน อาศัยอยูกับแม และญาติฝายแม 

ประมาณ 

15-16 ป 

5 ญ 22ป ป4 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุประมาณ 6 ป ภายหลังการหยาราง

จนปจจุบัน อาศัยอยูกับแม 

ประมาณ 

15-16 ป 

6 ญ 22ป ป4 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุเกือบ1เดือน ภายหลังการหยารางจน

ปจจุบัน อาศัยอยูกับญาติ 

ประมาณ 

21-22 ป 

7 ญ 19ป ป1 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุประมาณ 6 ป ภายหลังการหยาราง

จนปจจุบัน อาศัยอยูกับแม 

ประมาณ 

13ป 

8 ช 21ป ป2 ครอบครัวหยาราง เม่ืออายุประมาณ 13 ป ภายหลังการหยาราง

จนปจจุบัน อาศัยอยูกับแม 

ประมาณ 

8ป 

9 ญ 20 ป  ป2 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุประมาณ 9ป อาศัยอยูกับยาย  ประมาณ12ป 

10 ญ 21ป ป3 ครอบครัวหยารางเม่ืออายุประมาณ 19 ป ภายหลังการหยาราง

จนปจจุบัน อาศัยอยูกับแม   

ประมาณ 3ป 

11 ญ 20 ป ป2 ครอบครัวหยาราง เม่ืออายุประมาณ 7-8ปภายหลังการหยาราง

จนปจจุบันอาศัยอยูกับแม และญาติๆ 

ประมาณ 13

ป 
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การไดมาและเขาถึงผูใหขอมูลหลัก 

ผูวิจัยติดตอ หนวยบริการการปรึกษาเชิงจติวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ เพื่อขอความ

รวมมือจากนกัจิตวิทยาการปรึกษาผูทําหนาที่เปน ผูนํากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาที่จัดข้ึนเพื่อ

สนับสนนุทางจิตใจแกนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวที่หยาราง  ในการประชาสัมพันธการวิจัย

กับนิสิตนกัศึกษาที่ไดเขารวมกลุมจิตวทิยาการปรึกษาดังกลาว  โดยผูวิจัยจัดทําเอกสารใหแก

นักจิตวทิยาการปรึกษา เพือ่ประชาสัมพนัธและเชิญชวนเขารวมการวิจัย รายละเอียดในเอกสารจะ

ระบุถึง วัตถุประสงคการวจิยั วธิีดําเนินการวิจัย และเกณฑการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัย    

ตลอดจนรายละเอียดในการแสดงความจํานงสนใจเขารวมการวิจัย กลาวคือ ในกรณีที่มีผูเขารวม

กลุมคนใดสนใจเขารวมการวิจัย สามารถติดตอกลับทางเบอรโทรศัพท หรือ อีเมลของผูวิจัยที่มี

ระบุเอาไว ทั้งนี้ในการติดตอทางอีเมล ขอมูลการติดตอกลับของผูสนใจเขารวมการวิจัย หรือผูให

ขอมูลหลักจะไดรับการรักษาเปนความลับ ดวยการใชรหสัผานสวนตัวเฉพาะของผูวิจยั เพื่อ

ปองกนัไมใหบคุคลอ่ืนที่ไมใชตัวผูวิจัย สามารถเขาถึงขอมูลการติดตอทางอีเมลดังกลาวได  และ

ทันทีทีก่ารศึกษาวิจยัเสร็จส้ิน ผูวิจัยจะทาํลายขอมูลการติดตอทางอีเมลดังกลาวทัง้หมด  หลังจาก

ที่ไดรับการติดตอจากผูสนใจเขารวมการวจิัย  ผูวิจัยจะติดตอกลับไปยังผูสนใจเขารวมการวิจยั 

ชี้แจงรายละเอียดการวิจยัเพิ่มเติม และสอบถามความสมัครใจ ตลอดจนทาํการนดัสัมภาษณ ใน

วัน เวลา และสถานที่ตางๆ โดยคํานงึถงึความสะดวกใจ และความเปนสวนตัวของผูใหขอมูลหลัก

เปนสําคัญ      

 
กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสาํหรับนิสตินักศึกษาท่ีมาจากครอบครัวหยาราง 

 ผูใหขอมูลทั้งหมดไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง  จัดโดยหนวยบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง บริการ

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว เปนบริการที่จัดข้ึนภายในสถานศึกษา และใหบริการแกนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางทั่วไป โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งสําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา และกําลังศึกษาตอในระดับปริญญาดุษฎี

บัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา มีประสบการณในการเปนวิทยากรอบรมความรูทักษะการ

บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และมีประสบการณในการใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

พุทธแบบรายบุคคล รวมกับบริการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมาเปนเวลา 2,200 ชั่วโมง   

ทั้งนี้ในการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวไมมีคาใชจายใดๆทั้งส้ิน 

 เพื่อใหผูอานสามารถติดตามและทําความเขาใจถึงประสบการณความงอกงาม ภายหลัง

การเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางไดอยาง
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ครอบคลุม ผูวิจัยจึงไดรวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับกลุมการปรึกษาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางดังกลาว จากการสัมภาษณนักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งเปนผูนํากลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาในคร้ังนี้เอาไว ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
   ลักษณะของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสาํหรับนิสตินักศึกษาท่ีมาจากครอบครัว
หยาราง 
 กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาที่จัดข้ึนเปนกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาระยะส้ัน สําหรับนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง หากผูที่มีความสนใจไมใชนิสิตนกัศึกษาที่มาจากครอบครัว

หยารางจะไมสามารถเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยานี้ได กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่

ใหบริการแกนสิิตนักศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยาราง หรือ ผูใหขอมูลหลักดังกลาว จัดเปนกลุม

จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธ ซึ่งนกัจิตวทิยาผูนาํกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

ดังกลาว ไดใชแนวคิดทฤษฏี กลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ ของ โสรีช โพธิแกว 

(2544, 2547) เปนแนวทางในการปฏิบัติงาน โดยมีรายละเอียดสังเขปดังนี ้

 กลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth and 

Counseling Group: BPGC) เปนกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุมที่ใชหลักพทุธธรรม

เปนพืน้ฐานแนวคิด (โสรีช โพธิแกว, 2544) รวมกบัการผสมผสานและประยุกตแนวคิด

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวทิยาซึ่งเปนที่ยอมรับและนํามาใชอยางแพรหลายกวางขวางตางๆ เชน 

Person-Centered Therapy, Behavior Therapy, Gestalt Therapy, Rational Emotive 

Behavior Therapy, Logotherapy รวมถึงแนวคิดทางปรัชญาจากประเทศทางโลกตะวันตก อาท ิ

Humanistic, Existential  และปรัชญาโลกตะวนัออก เชน เตา เซน รวมกับพุทธธรรมในพทุธ

ศาสนา (โสรีช โพธิ์แกว, 2547) แมจะเปนการผสมผสานแนวทางจิตวทิยาและปรัชญาท่ี

หลากหลาย กลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพุทธมีหลักพทุธธรรมเปนแกนกลาง

สําคัญในการปฏิบัติงานปรึกษาเชิงจิตวทิยา เพื่อใหสามารถเยียวยาและจัดการกับความทุกข

ภายในจิตใจของผูมาปรึกษา ตลอดจนยกระดับจิตใจของผูมาปรึกษาใหเกิดความเอิบอ่ิมและ

เติบโตในประสบการณชีวิตของตนนัน้ๆ อยางมีประสิทธภิาพได 

 โสรีช โพธิแกว (2540) อธิบายถึงหลักธรรมที่เปนหวัใจสําคัญของกลุมจติวิทยาพฒันาตน

และการปรึกษาแนวพทุธวาพอที่จะจําแนกไดเปน 4 หลักธรรมสําคัญไดแก อริยสัจ4 อิทัปปจจยตา 

ไตรลักษณ และ ปฏิจจสมุปบาท ในหลักธรรม 4 ประการดังกลาว โสรีช โพธิแกว (2544) ไดอธิบาย

ถึงความสําคัญของอริยสัจ 4 ในฐานะที่เปนหลักธรรมพื้นฐานสําคัญของแกนพุทธธรรมทั้งหมดวา 

ผูนํากลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพทุธจะตองมีความเขาใจอยางทองแทในอริยสัจ4  
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ซึ่งเปนหลักความเขาใจที่ละเอียดลึกซึ้ง และครอบคลุมปรากฏการณทางจิตใจทุกรูปแบบ เพื่อใช

เปนแนวทางในการดําเนนิกระบวนการกลุม ตลอดจนคนหาความทกุข สาเหตุแหงความทุกข ทํา

ความเขาใจในความทุกข และขจัดความทกุขภายในจิตใจที่ปรากฏนั้น ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดวยเหตุนี้ อริยสัจ 4 จงึเปรียบเปน “แผนที่” ของมัคคุเทศก คือผูนํากลุม ที่จะชวยให ผูนํากลุม

เดินทางพาสมาชิกกลุมขามผานฟากแหงความทุกขไปสูฟากแหงความเขาใจโลกและชีวิตตาม

ความเปนจริงไดอยางมีประสิทธิภาพได 

 ในภาพรวม กระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพทุธ มีการทํางานมุง

เพื่อประโยชนทางจิตวทิยาการปรึกษาใน 2 มิติใหญ คือ สงเสริมใหเกดิความเจริญงอกงามภายใน

บุคคล (Personal Growth) และ เยียวยา แกไขปญหาในจิตใจ (Counseling) (โสรีช โพธิแกว, ไม

ระบุปที่ตีพิมพ)  
 ระยะเวลาการเขารวม 
  กลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางนี้

ประกอบดวย 4 ชวง ชวงละ ประมาณ 3 - 4 ชั่วโมง ทั้งนีข้ึ้นอยูกับกระแสของกลุมในขณะนั้น โดย

สรุปตลอดการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว ใชเวลาประมาณ 12 –15 ชั่วโมง หรือ 

2 วัน  
 วัตถุประสงค 
 หนวยบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดจัดกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางนี้ข้ึน  เพื่อใหการสนบัสนุนทางจิตใจแกนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางโดยทั่วไป ขณะเดียวดวยคุณลักษณะการทาํงานของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาแนวพทุธ (โสรีช โพธิแกว, 2544, 2547) นักจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวไดกลาววา กระบวนการในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว มุงให

เกิดประโยชนทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแกสมาชิกกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาคร้ังนี้ใน2ประการ 

สําคัญคือ สงเสริมสนับสนนุใหสมาชิกกลุมเกิดความเจริญงอกงามภายในตนเอง (Personal 

Growth) และ เยียวยา แกไขปญหาที่ติดคางอยูในจิตใจ (Counseling) ของสมาชกิกลุม 
 บทบาทของผูนํากลุม 
 ดวยวัตถุประสงคหลักในการสนับสนนุสงเสริมความเจริญงอกงามภายในตน  และ

เยียวยาความทุกขในจิตใจของนิสิตนักศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยารางซึง่เปนสมาชิกกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาในคร้ังนี ้นักจิตวทิยาการปรึกษาผูทําหนาทีเ่ปนผูนาํกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาเชิงจิตวิทยาในคร้ังนี้ได ดําเนินกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา ตามแนวทางกลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธ (โสรีช โพธิแกว, 2544, 

2547) อันประกอบดวยการทํางานในกระบวนการ 2 สวนสําคัญ คือ กระบวนการในมิติของบุคคล 
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ซึ่ง โสรีช โพธิแกว (2540) ไดอธิบายเอาไววา ในมิติของบุคคล ประกอบดวยกระบวนการทํางาน 3 

ข้ันตอน ที่ไมอาจแยกขาดออกจากกัน หากเปนข้ันตอนที่เนื่องโยงเช่ือมตอและทํางานโดยอาศัยซึง่

กันและกนั โดยเร่ิมตนจาก 1.การเชื่อมสมาน (Tuning In) คือ ภาวะที่ผูนาํกลุมละทิ้งโลกทัศน 

คานิยม ความเช่ือ และอคติของตนเอง เพือ่เช่ือมตอการรับรูโลกของผูนํากลุมเขากบัสมาชิกกลุมได

อยางแนบสนทิ ในการปฏิสัมพันธระหวางผูนํากลุมและสมาชิกกลุมนี ้ผูนํากลุมใชสภาวะจิตใจที่

นิ่งสงบ บนพืน้ฐานความเขาใจโลกและชีวิตที่ถกูตองในพุทธธรรม รวมกับการเปดใจรับรูเร่ืองราว

ภาวะตางๆของสมาชิกกลุม เพื่อใหสามารถมองส่ิงตางๆ ดวยสายตาหรือความเขาใจของสมาชิก

กลุมได  2.การพินิจรอยแยก (Identify Split) คือ การทีผู่นํากลุมสังเกต และพิจารณาเพื่อหา

ประเด็นปญหาของสมาชิกกลุมที่ทาํใหเกิดความทกุข โดยหลักพทุธธรรมแลวเหตุของความทกุข

เหลานี้ คือ ความยึดมัน่ถือมัน่ ความคาดหวัง ความเขาใจที่ผิดพลาดไปจากความเปนจริง และใน

ข้ันตอนนี้ผูนํากลุมอาศัยพุทธธรรมเปนโครงสรางในการสืบคนรอยแยกอันเปนสาเหตุแหงทกุขในใจ

ของสมาชิกกลุม ตลอดจนเอื้อใหสมาชิกกลุมดังกลาวไดเห็นความไมลงรอยในจิตใจของตนเองได

ชัดเจนดวย และ 3.การเขาใจเหน็จริง (Realization) คือ การที่ผูนํากลุมอาศัยความเขาใจโลกและ

ชีวิตบนฐานของพุทธธรรมในการพาสมาชิกกลุมผูประสบความทุกขเกิดการประจักษแจงเหน็จริง 

(Insight) ในสาเหตุและหนทางแกไขความทุกขนัน้ เรียกไดวา ผูนํากลุมเปนผูกระตุนใหสมาชิก

กลุมไดเกิดกระบวนการแหงปญญาในการพิจารณาปญหาภายในจิตใจของตน จนสมาชิกกลุมผู

นั้นเกิดการเปล่ียนแปลงสภาวะจิตใจจากจิตใจที่ยึดมัน่ถือมั่นในส่ิงตางๆ มาสูสภาวะจิตใจที่เปด

กวางและยอมรับกระแสความจริงแหงเหตุและปจจัย เปล่ียนจากสภาพจิตใจที่ออนแอ ทอแท 

หมนหมอง มาสูสภาพจิตใจที่แจมใส สงบ เบิกบาน สามารถเผชิญหนากับความเปนจริงของชีวิต

ไดอยางสอดคลองกลมกลืน 

 โดยสรุปแลวในกระบวนการมิติของบุคคล TIR จึงไมใชองคประกอบทีแ่ยกขาดจากกันแต

เปนการอธิบายสภาวะที่เปนหนึง่เดียวกนัของผูนาํกลุมในการทาํงานกับสมาชิกกลุม หรือที่พุทธ

ธรรมเรียกสภาวะเชนนี้วา สมานัตตตา นัน่เอง (โสรีช โพธิแกว, 2540) 

 กระบวนการในมิติกลุม เปนข้ันตอนที่เนื่องโยงตอกนั เชนเดียวกับในกระบวนการมิติของ

บุคคล ในการปฏิบัติงานภายในมิติกลุม ไมอาจแบงแยกการเอ้ือแตละเร่ืองขาดออกจากนัได แต

เปนการหลอมรวมการเอื้อในแตละลักษณะเขาดวยกนัอยางเหมาะสมกบัสถานการณที่เกิดข้ึนใน

กลุม ณ ขณะนั้น (โสรีช โพธแิกว, 2540) แบงออกเปน 4 ประการไดแก 1.การเอ้ือเพื่อเปดเผย

ตนเอง (Facilitate Disclosure) คือ การเอ้ืออํานวยสมาชิกกลุมใหเปดเผยตัวตนของตนเองใหกลุม

ไดรวมรับรูเร่ืองราวทั่วไปเกี่ยวกับตนเอง เชน บุคลิก นิสัย ตลอดจนเร่ืองราวเบ้ืองลึกภายในจิตใจ

ของสมาชิกกลุม ดวยการสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศแหงความอบอุนไววางใจใหเกิดข้ึนใน
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กลุม 2.การเอ้ือเพื่อปฏิสัมพนัธ (Facilitate Interaction) การเอ้ืออํานวยสมาชิกกลุมใหมี

ปฏิสัมพันธตอกัน ดวยการเอ้ือใหสมาชิกกลุมแบงปนประสบการณ ความรูสึกนกึคิดซึ่งกนัและกนั 

ตลอดจนเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดเกิดการเรียนรูรวมกนัในแงมุมตางๆจากเร่ืองราวภายในกลุม  เพื่อ

เอ้ือสมาชิกในกลุมใหเกิดความรูสึกเปนอันหนึง่อันเดียวกนัได 3.การเอ้ือเพื่อความงอกงาม 

(Facilitate Growth) คือการเอ้ืออํานวยสมาชิกกลุมใหรวมชื่นชม ยนิดี อ่ิมเอมใจไปกบัมุมมองอันดี

งาม หรือประสบการณชีวิตที่มีคุณคา เปนการเอ้ือเพื่อชวยใหสมาชกิกลุมไดยกระดับจิตใจและ

เพิ่มเติมความรูสึกที่เปนกุศล เชน เห็นคุณคาและรูสึกภาคภูมิใจในความเติบโตงอกงามในตน 

ตลอดจนเหน็คุณคาและ รูสึกภาคภูมิใจไปกับความงอกงามและเติบโตที่ตนเองและสมาชิกคน

อ่ืนๆ ไดรวมกนัแบงปน จนเกิดเปนความรูสึกที่เปดกวางตอประสบการณใหมๆ ทีจ่ะพบเจอในชีวิต

ตอไป และ 4.การเอ้ือเพื่อแกปญหา (Facilitate Counseling) คือ การเอ้ือใหสมาชิกกลุมได

คล่ีคลายหรือหลุดออกจากสภาวะความทุกขหมนหมอง ใจ ดวยการที่ผูนาํกลุมชวนใหสมาชิกกลุม

ไดรวมสังเกตถึงสาเหตุและทางออกของปญหาไปดวยกนั จนสมาชิกกลุมตระหนกัชดัถึงความไม

ลงรอยระหวางความคาดหวงัและความเปนจริงอันเปนรากเหงาของปญหาของ โดยผูนํากลุมอาจ

หยบิยกความเปรียบเทียบ หรือการใชคําถาม เพื่อช้ีชวนใหสมาชิกกลุมไดใครครวญถึงความรูสึก

นึกคิดที่เกิดข้ึนอยางลึกซึง้ จนไดตระหนกัถึงวธิีการแกไขปญหาที่ครอบงําจิตใจ ณ ขณะนั้น (โสรีช 

โพธิแกว, 2540) 

 โดยสรุป จะดําเนินกระบวนการในมิติกลุมทั้ง 4 ประการ ใหมีประสิทธิภาพไดนั้น จําเปน

อยางยิ่งที่จะตองอาศัยกระบวนในมิติบุคคลทั้ง 3 ประการรวมดวย กลาวคือ กระบวนการกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเปนการผสมผสานมิติบุคคลและมิติกลุมเขาดวยกัน

อยางกลมกลืนลงตัว ทั้งสองสวนอาศัยกันและกันในการทํางาน ดังนั้นผูนํากลุมจึงตองมี

ประสบการณ ความชํานาญ รวมถึงความเขาใจที่ชัดเจนยิ่งวามิติบุคคลและมิติกลุมนั้นเปนสวน

ของกันและกันไมไดแยกขาดออกจากกัน (โสรีช โพธิแกว, 2540) 

 นักจิตวทิยาการปรึกษาผูนํากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง ไดใชแนวทางการดําเนนิกระบวนการกลุมตามทฤษฏีกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาแนวพทุธ ของ โสรีช โพธิแกว ดังกลาว โดยไดออกแบบกิจกรรมในแตละ ชวง 

ทั้งหมดจํานวน 4 ชวง ใหมจีุดมุงหมายทีแ่ตกตางกนัในรายละเอียดบางเลก็นอย แมในทางปฏิบติั

ไมอาจแยกใหแตละชวงมีเพยีงการทาํงานเพื่อวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึง่เพียงอยางเดียวได 

ดวยกระบวนกลุมการจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพทุธเปนการผสมผสานมิติบุคคลและ

มิติกลุมเขาดวยกันอยางกลมกลืนอยูเปนเนื้อเดียวกัน  การออกแบบกจิกรรมดังกลาวจึงอาจเปน

เพียงความต้ังใจในการรอยเรียงการปฏิบัติงานในแตละชวง เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้      
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ในการใชงานจริงผูนํากลุมดังกลาวไดมีการปรับเปล่ียนลาํดับรูปแบบกิจกรรมตางๆบาง เพื่อให

กิจกรรม มีความยืดหยุนเหมาะสมกบับริบท สถานการณและกระแสกลุมในขณะนั้น 

 จากการสัมภาษณนักจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมสามารถเรียบเรียงเปนโครงสราง

กิจกรรมโดยตลอดเพื่อใหผูอานสามารถทาํความเขาใจในเบ้ืองตนไดดังนี้     

  ชวงที1่ 
 มีจุดมุงหมายที่จะเอ้ือใหสมาชิกกลุมทาํความรูจักซ่ึงกนัและกัน ตลอดจนเอ้ือใหสมาชิก

กลุมไดสํารวจใครครวญ และตระหนกัถงึ คุณคาของผูคนหรือส่ิงตางๆที่ไดมีสวนรวมเกื้อกูล และ

เอ้ือใหตนมาถงึจุดปจจุบันไดเชนนี ้  เกิดความรูสึกนอบนอม กตัญู  ตอสรรพส่ิงที่มีสวนอุปถมัภ

และเกื้อกูลชีวติของตนเองใหเติบโต ตลอดจนตระหนักวาการดํารงอยูของชีวิตตนเองก็มีคุณคา

และสงผลตอการดํารงอยูของผูคนและสรรพส่ิงรอบๆ ตัว 

 ในชวงเร่ิมตนกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยา

ราง คร้ังที1่ นกัจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมดังกลาว ชีแ้จงธรรมชาติที่มีความพเิศษของกลุมที่

สมาชิกทุกคนเปนเพื่อนรวมประสบการณชีวิตซึ่งปญหาและความไมสมบูรณของชีวติครอบครัวที่

เกิดข้ึนอาจชวยเสริมสรางความเขมแข็งบางอยางภายในจิตใจ ขณะเดียวกนัอาจจะทิ้งรองรอย

บางอยางที่ยงัตกคางและสรางความเจ็บปวดภายในจิตใจ ชวงเวลา 2 วันนี้จึงเปนโอกาสดีทีทุ่กคน

จะไดเรียนรูจากประสบการณชีวิตของตนเองและเพ่ือนสมาชิก และเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมได

แนะนาํตัวและทําความรูจกัสมาชิกกลุมแตละคนไปพรอมกันกับการใหสมาชิกกลุมไดแนะนําตัวซ่ึง

กันและกนั จากนัน้จึงเร่ิมชวนใหสมาชิกกลุมไดมองชีวิตของตนเองและแบงปนแลกเปล่ียนเรื่องราว

ในชีวิตซึง่กนัและกัน ดวยการหยิบยก ขอความ อาทิ “เพราะมีเธอจงึเติบโต” “ของขวญัของชีวิต” 

เหลานี้ข้ึนมาเปนคําถามใหสมาชิกไดใครครวญในประสบการณชีวิตของตนเองและรวมแบงปนกัน

เพื่อนสมาชิกกลุมคนอ่ืน ทั้งนี้ในการหยิบยกขอคําถามที่ใชอันเปนการเปดเร่ืองราวในกลุมสําหรับ

สมาชิกกลุมแตละกลุมนัน้ มีความหลากหลายกันบางไปตามความเหน็วาเหมาะสมกับกระแสและ

บรรยากาศของกลุมในขณะน้ัน แตจะยงัคงไวซึ่งจุดมุงหมายเพื่อใหสมาชิกกลุมไดตระหนักถงึ 

คุณคาของผูคนหรือส่ิงตางๆที่ไดมีสวนรวมเกื้อกูล และเอ้ือใหตนมาถึงจดุปจจุบันไดเชนนี ้ 

 ในภาพรวมนอกจากสมาชิกกลุมจะไดมีโอกาสรูจักเพื่อนรวมสมาชิกกลุมตลอดจน

เร่ืองราวในชีวติของเพื่อนรวมสมาชิกกลุมมากข้ึนแลว การไดตระหนักถึงคุณคาของผูคนและส่ิง

ตางๆทีท่ําใหตนมาถึง ณ ปจจุบันนีย้ังแฝงไวดวยการใหสมาชิกกลุมไดพิจารณาชีวิตของตนผาน

พุทธรรม คือ อิทัปปยจัยตา โดยสมาชิกกลุมไดตระหนกัถึงความสัมพันธระหวางตนเองและผูคน

หรือส่ิงตางๆทีย่อมตองพึง่พาอาศัยเกื้อกูลซึ่งกนัและกนั  ตัวอยางขอความและคําถามที่ใชเชน  
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 “เพราะมีเธอจงึเติบโต” ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมไดใครครวญวามีอะไรหรือใครบางทีไ่ดเปน

สวนหนึง่ในการที่ทําใหตนสามารถเปนตนเองในปจจุบนันี้บาง หรือคําถามเกี่ยวกับ “ของขวัญของ

ชีวิต” ผูนาํกลุมใหสมาชิกกลุมไดใครครวญวาอะไร คือของขวัญที่ดีทีสุ่ดในชีวิตที่ตนไดรับ ของขวัญ

นั้นมีคากับชีวติของตนอยางไร ของขวัญนัน้ไดมาอยางไร เกี่ยวของกับใครบาง 
 ชวงที2่ 
 มีจุดมุงหมายเพื่อเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดสํารวจและใครครวญถึงส่ิงดีๆทีต่นตองการสรางให

เกิดข้ึนกับชีวิตของตน  ตลอดจนชวยเอ้ือใหสมาชิกกลุมเกิดความงอกงามภายในตน ตระหนักถึง

ส่ิงที่มีคาและมีความหมายกับชีวิต เกิดกาํลังใจในการลงมือทาํ และตั้งใจทําส่ิงที่มคุีณคาและ

ความหมายแกชีวิตตนเองและผูอ่ืนโดยไมรอเวลา 

 นักจิตวทิยาการปรึกษาผูนํากลุมชวนใหสมาชิกกลุมไดใครครวญถึงส่ิงที่ตนอยากจะทํา

หรือสรางใหเกดิข้ึนกับชีวิตของตนเองในปจจุบัน  

 ในภาพรวมสมาชิกกลุมจะไดตระหนักชัดถึงส่ิงดีๆตางทีต่นตองการสรางใหเกิดข้ึนในชีวิต

ของตนอยางชัดเจนข้ึนวาส่ิงที่ตนตองการสรางคืออะไร  อันจะเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดตระหนักชัดใน

การใหความสําคัญ หรือ ความหมายการใชชีวิตปจจุบันและอนาคตอันใกลตามความต้ังใจที่ตน

ตองการชัดเจนข้ึน โดยมีผูนาํกลุมเปนผูเอ้ือและช้ีชวนใหสมาชิกกลุมไดมีมุมมองและสรางส่ิงดีๆ

ใหกับชีวิตตนเอง บนพืน้ฐานของความเขาใจโลกและชีวิตที่ถูกตองตามหลักพุทธรามได 

 ทั้งนี้นกัจิตวทิยาการปรึกษาผูนํากลุมนาํกจิกรรมใน ชวงที2่ สลับใชกับ ชวงที3่ เมื่อผูนํา

กลุมพิจารณาแลววาสัมพนัธภาพภายในกลุมมีความแนนแฟนและไววางใจซ่ึงกนัและกันเพียงพอ

ที่แกการพูดคุยถึงประสบการณที่สรางความทุกขใจในเบ้ืองลึก หรือจากความเหมาะสมในสวนของ

สัมพันธภาพรวมกับกระแสของกลุมในขณะนั้นที่เนื่องโยงเขากับ ชวงที3่ได ตัวอยางขอความและ

คําถามที่ใชนัน้ ผูนํากลุมไดใชขอความเปรียบเปน “ดินสอ”ซึ่งเขาคูกบั “ยางลบ” เอ้ือใหสามารถ

สลับใชกลับไปมาระหวาง ชวงที2่ และ ชวงที3่ ได   “ดินสอ” ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมไดใครครวญ

วา หากตนมีดินสอแทงหนึ่งที่สามารถเขียนส่ิงดีดีที่อยากใหเกิดข้ึนในชีวิต สมาชิกกลุมอยากที่จะ

เขียนอะไร  และเอ้ือใหสมาชิกไดตระหนักถึงส่ิงที่มีคาและมีความหมายในชีวิต เกิดกําลังใจในการ

ทําส่ิงดีดีนั้นเพื่อตนเอง ผูอ่ืน และสังคมรอบๆ ตัว 
 ชวงที3่ 
 มีจุดมุงหมายเพื่อเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดสํารวจและใครครวญถึงความทกุขที่คางอยูในใจ 

ตลอดจนชวยเยียวยาหรือคลายความรูสึกทุกขที่ปรากฏอยูในใจของสมาชิกกลุมนัน้เปนสําคัญ 

 ในชวงที3่ นี ้นกัจิตวิทยาการปรึกษาผูนํากลุมนํากิจกรรมใน ชวงที2่ มาสลับใชตามความ

เหมาะสมกับกระแสเร่ืองราวที่เนื่องโยงในกลุมขณะนัน้ และความเหมาะสมกับระดับสัมพันธภาพ
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และความไววางใจภายในกลุม โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาผูนาํกลุม ชวนใหสมาชิกกลุมไดมอง

ยอนสํารวจ ใครครวญเร่ืองราวทีย่ังคงติดคางในใจแตอดีตอยางลึกซึง้ ไปพรอมกนักบัเพื่อนรวม

กลุม ในสวนนีผู้นํากลุมจะไดใชกระบวนการกลุมทั้งในมิติของบุคคลและมิติของกลุมในการที่จะ

ชวยเยยีวยา ความรูสึกทุกขใจ คับของใจตางๆเหลานั้นดวยการขยายภาพความทุกขนั้นใหสมาชกิ

ไดพิจารณาลึกซึ้งและชัดเจนมากข้ึน และแฝงไวดวยการชวนใหสมาชกิกลุมไดมองปญหาหรือ

ความทุกขที่ปรากฏนัน้อยางสอดคลองกับความจริงแทของชีวิตตามหลักพทุธธรรม คืออริยสัจ 4 

ไตรลักษณ อิทัปปจจยตา และปฏิจจสมุปบาท ซึ่งผูนํากลุมมีความเขาใจอยางถองแทลึกซึง้ 

 ในภาพรวมสมาชิกกลุมจะไดมีโอกาสรูจัก รับรู และแบงปนเร่ืองราวทีม่ีความหมายในชีวิต

ของตนรวมกบัเพื่อนรวมสมาชิกกลุม ตลอดจนไดพิจารณา ใครครวญถึงปญหา ความรูสึกนึกคิด

ของตนที่มีตอปญหานั้น อยางชัดเจนมากขึ้น รวมถึงไดมองเร่ืองราวดังกลาวผานมุมมองที่

สอดคลองตามเปนจริงของชีวิตตามหลักพุทธรรม และเลือกหนทางในการที่จะคลายออกจาก

ความทุกขเหลานัน้ดวยความเขาใจในความเปนจริงของชีวิตได ตัวอยางขอความและคําถามที่ใช

เชน “ยางลบ” ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมไดใครครวญวา หากตนมียางลบสักกอนที่สามารถลบส่ิงที่

ผิดพลาดในอดีตที่ผานมา หรือความรูสึกทีอ่ยากจะลืมเลือนและเจ็บปวดทุกคร้ังทีน่ึกถึงสมาชิก

อยากจะลบอะไร ออกไปจากชีวิตบาง และชวนใหสมาชิกไดเห็นถึงใจที่คาดหวังอยากใหส่ิงตางๆ 

เปนไปตามใจตน  และความจริงของชีวิตที่เราไมอาจยือ้ยุดอะไรใหเปนไปตามที่ใจปรารถนาได  
 ชวงที4่ 
 มีจุดมุงหมายเพื่อเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดสํารวจและใครครวญถึงส่ิงที่ไดรับจาก

ประสบการณภายในกลุม และแบงปนความคิดความรูสึกที่มีตอกนัและส่ิงที่ไดเรียนรูรวมกนัตลอด

ระยะเวลาการเขากลุมดังกลาว  

 นักจิตวทิยาการปรึกษาเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดรวมเรียงรอยและแบงปน ความเขาใจ และส่ิง

ตางๆที่สมาชิกกลุมไดรับจากการไดรวมใชเวลาเรียนรูและแบงปนซึง่กันและกนั  

 ในภาพรวม สมาชิกกลุมไดตระหนักชัดถงึความเขาใจของตนที่มีจากประสบการณภายใน

กลุมมากข้ึน  และเปนโอกาสใหสมาชิกกลุมไดแสดงความรูสึกนกึคิดที่มีตอเพื่อนสมาชิกรวมกลุม

การปรึกษา เกบ็เปนภาพแหงความทรงจํารวมกัน 

  
จริยธรรมท่ีใชในการวิจยัเชิงคุณภาพและการพิทกัษสทิธิ ์
 เพื่อแสดงถึงซึง่การคํานงึถึงหลักจริยธรรม อันเปนส่ิงสําคัญในการดําเนินการวิจยัใน

มนุษย  ในการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวจิัยเหน็ชอบรวมกัน (Consensual qualitative 

research: CQR) คร้ังนี้ ผูวจิัยจึงไดจัดใหมีการดําเนนิการวิจยัที่คํานึงถึงซึง่หลักจริยธรรม และ

มนุษยธรรม ตลอดจนสิทธิประโยชนของผูใหขอมูลของผูใหขอมูลในประเด็นตางๆดังตอไปนี้ 
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 1.ทําการคัดเลือกผูใหขอมูลหลักตามความสมัครใจและความยินยอมของผูใหขอมูล โดย

ผูวิจัยไดนําหนังสือติดตอขอความรวมมือคนหาผูใหขอมูลหลัก ไปยังหนวยบริการการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง  ตลอดจนติดตอนักจิตวิทยาการปรึกษาผูทําหนาที่เปนผูนํา

กลุม โปรแกรมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง เพื่อ

ขอความรวมมือในการชวยอํานวยความสะดวกในการประชาสัมพันธเชิญชวนเขารวมการวิจัย แก

นิสิตนักศึกษาทีมารวมโปรแกรมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว และเปนผูที่มีคุณสมบัติตรง

ตามวัตถุประสงคการวิจัย  กลาวคือ มีเกณฑการคัดเขา ดังนี้ 

    เกณฑการคัดเขา  

    1.เปนนิสิตนักศึกษา ในระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปตางๆ 

และมาจากครอบครัวหยาราง 

 2.เปนนิสิตนักศึกษาที่ไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนสิิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง  

 3.มีความสมัครใจและยินดีใหความรวมมอืในการเปนผูใหขอมูลหลักของ 

การวิจยั 

ทั้งนี้ผูวิจยัไดขอความรวมมอืจากนักจิตวทิยาการปรึกษาผูทาํหนาทีเ่ปนผูนาํกลุมดังกลาว 

ระบุผูที่มีคุณสมบัติที่จะเปนผูใหขอมูลหลัก และมีความสมัครใจในการเขารวมการวจิัย ดวยผูวิจยั

คํานึงถึงจริยธรรมและสิทธิของผูที่มีคุณสมบัติเปนผูใหขอมูลหลัก และการวิจยัคร้ังนี้อาจสงผลให

บุคคลกลุมนี้ เกิดความรูสึกสะเทือนใจ เมือ่นึกถงึประสบการณดังกลาว  

  2.แจงรายละเอียดโดยยอของการวิจัย และการสัมภาษณ ตลอดจนวัตถุประสงคของการ

วิจัยใหผูสนใจเขารวมการวิจัยทราบ โดยเบ้ืองตนผูวิจัยขอความรวมมือนักจิตวิทยาการปรึกษา

ผูทําหนาที่เปนผูนํากลุมดังกลาวเปนผูแจงรายละเอียดเบ้ืองตน และหากผูสนใจเขารวมการวิจัย

ยืนยันสมัครใจเขารวมการวิจัย จะไดมีการใหผูเขารวมการวิจัยลงนามในใบยินยอมเขารวมการ

วิจัยเปนหลักฐาน และเก็บรักษาไวอยางรัดกุม 

 3.แจงสิทธิในการถอนตัวจากการเขารวมการวิจัยไดทุกเมื่อหากผูเขารวมการวิจัยตองการ 

 4.แจงสิทธิของผูเขารวมการวิจัยในการไมตอบคําถาม ตามความเห็นสมควรของผูเขารวม

การวิจัย 

 5.แจงสิทธิของผูเขารวมการวิจัยในการงดการบันทึกเสียงในบางชวงของการสัมภาษณ 

หากผูเขารวมการวิจัยไมตองการ 

 6.แจงเร่ืองการพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล โดยในการรักษาขอมูลเปนความลับ จะมีการเก็บ

เอกสารขอมูล ขอมูลการติดตอทางอีเมล และไฟลบันทึกเสียงของผูใหขอมูลอยางมิดชิด ตลอดจน
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ทําลายขอมูลการติดตอทางอีเมลและไฟลขอมูลบันทึกเสียงดังกลาวภายหลังเสร็จส้ินการวิจัย 

นอกจากนี้ในการนําเสนอขอมูลจากการสัมภาษณไปใช จะไมระบุชื่อนามสกุลจริงของผูใหขอมูล 

และจะนําขอมูลดังกลาวไปใชเพื่อการเผยแพรทางวิชาการเทานั้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือ 
1.ตัวผูวิจยั เปนผูดําเนนิการสัมภาษณ สังเกต และ จดบันทึกขอมูล ในการ

ดําเนนิการวิจยัเชิงคุณภาพ ตัวผูวิจัยเองจึงถือเปนเคร่ืองมือสําคัญ กอนการลงมือเกบ็ขอมูล ผูวิจัย

จึงไดมีการเตรียมความพรอมดังตอไปนี ้

 1. ความรูพืน้ฐานเกี่ยวกับ เด็กหรือนิสิตนกัศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง และ

 ความงอกงามในจิตใจของกลุมบุคคลที่มาจากครอบครัวหยาราง ทัง้นีผู้วิจัยไดศึกษาและ

 ทบทวน หนงัสือ บทความตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชเปนความรู ประกอบการต้ังแนว

 คําถามในการสัมภาษณเชิงลึก 

 2. ระเบียบวิธวีิจัยเชิงคุณภาพ ทั้งนี้ผูวิจยัไดลงทะเบียนเรียนรายวิชาการวิจัย

 เชิงคุณภาพสําหรับการพยาบาล (3600626 Qualitative Research in Nursing) ในภาค

 ตน ปการศึกษา 2552 ทําใหไดมีประสบการณเบ้ืองตนในการวิจยัเชิงคุณภาพ นอกจากนี้

 ผูวิจัยยงัไดศึกษา หนงัสือ และบทความตางๆทีเ่กี่ยวของกับการวิจยัเชิงคุณภาพ เพือ่เปน

 พื้นฐานความรูในการทาํการวิจัยคร้ังนี ้

 2. เคร่ืองบันทกึเสียง 

 3. สมุดบันทึกขอมูลสวนตัวของผูวิจัย เพือ่บันทกึรวบรวมประเด็นที่เปนประโยชนตอการ

รายงานและอภิปรายผล ตลอดจนรายงานอคติสวนตัวของผูวิจัยที่อาจเกิดกับการวิจยัในคร้ังนี ้

 4. แนวคําถามในการสัมภาษณ การวิจยัคร้ังนีใ้ชวิธีการสัมภาษณเชงิลึก (In-depth 

interview) แบบกึ่งมีโครงสรางการสัมภาษณ (Semi- structure interview) ในการเกบ็รวบรวม

ขอมูล ใชเวลาในการสัมภาษณ ประมาณ 60 – 90 นาท ี  ทั้งนี้กอนการสัมภาษณผูวจิัยจะไดทํา

ความคุนเคยกบัผูใหขอมูล และเพื่อเปนการสรางสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดีแกการให

สัมภาษณของผูใหขอมูล ขณะเดียวกนัเปนการทําความรูจักขอมูลเบ้ืองตนตางๆของผูใหขอมูล 

อาทิ อาย ุการศึกษา (คณะ และช้ันป) ระยะเวลาทีพ่อแมไดหยาราง เปนตน จากนัน้จึงดําเนนิการ

สัมภาษณถงึประสบการณความงอกงามทางตอไป 
 คําถามการสมัภาษณ 
ผูวิจัยไดพัฒนาคําถามการสัมภาษณ ข้ึนมาจากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาประสบการณ

ความงอกงามภายหลังการไดผานประสบการณที่สรางความตึงเครียดอยางมาก จากนัน้จงึนาํ
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คําถามการสัมภาษณดังกลาวไปปรึกษาผูเช่ียวชาญการดําเนนิการวิจยัเชิงคุณภาพคือ อาจารยที่

ปรึกษาวทิยานิพนธ หลังผานการปรับปรุงตามความเหน็ของผูเชี่ยวชาญ ไดมีการทดลองใชคําถาม

การสัมภาษณฉบับรางดังกลาว ในวนัที่ 19 สิงหาคม 2554 ภายหลังการทดลองใชดังกลาวไดมี

การปรับเปล่ียนถอยคําในการถาม โดยผานการพิจารณาความเหมาะสมจากผูเชีย่วชาญซ้ําอีกคร้ัง 

จนไดเปนคําถามการสัมภาษณฉบับใชงานจริง และมีรายละเอียดดังนี ้

- ภายหลังจากการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

 ครอบครัวหยารางของทาน มีเปล่ียนแปลงอะไรเกิดข้ึนกับตัวทานบางไหม 

- ขอใหทานชวยมองถึงการเปล่ียนแปลงที่ เกิด ข้ึนเหลานั้นวาไดสงผลตอ

 สัมพันธภาพของทานกับคนรอบขางอยางไรบาง 

- ดวยประสบการณทั้งหมดที่ทานมี ณ ตอนน้ี และการเปล่ียนแปลงดังกลาว ทานมี

 ความเขาใจในชีวิตอยางไรบาง 

- ดวยประสบการณเติบโตมาจากครอบครัวหยาราง มีการเปลี่ยนแปลงอะไรที่เปน

 ความเติบโตงอกงามที่เกิดข้ึนกับทานบาง 

- มีอะไรที่คุณอยากจะเพิ่มเติม นอกจากที่ไดกลาวถึงไปแลวอีกบางไหม 

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 Maxwell (2005) กลาววาขอมูลในการวิจยัเชิงคุณภาพนั้นไดมาจากอะไรก็ตามที่ผูวิจัย

เห็น หรือไดยนิ หรือส่ิงใดกต็ามที่ส่ือสารออกมาใหผูวิจยัรับรูได ขณะที่ทาํการศึกษาปรากฏการณ 

นั้นอยู ดังนัน้ผูวิจัยจงึใชวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 3 แบบ คือ 1. การสมัภาษณเชิงลึก (In-depth 

interview) 2. การสังเกต และ 3. บันทึกสวนตัวของผูวิจัย  

 
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บขอมลูประมาณ 4 เดือน ระหวาง เดือนธันวาคม 2553 – มีนาคม 

2554 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวจิัย 

1.รวบรวมขอมูลและปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อสรางแนวคําถามการสัมภาษณ 

2.ขอความรวมมือในการเขาถึงกลุมตัวอยาง ผานหนวยบริการการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

และนักจิตวทิยาการปรึกษาผูทําหนาทีเ่ปนผูนาํกลุมโปรแกรมกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยาสําหรับ

นิสิตที่มาจากครอบครัวหยารางของมหาวทิยาลัยแหงหนึ่ง   

3.ดําเนนิติดตอสัมภาษณและเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก จํานวน 11 คน  
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4.ถอดเทปไฟลบันทกึเสียงของผูใหขอมูล แบบคําตอคํา (verbatim) และดําเนนิการ

วิเคราะหขอมลูตามวิธกีารการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกนั (Consensual 

qualitative research: CQR) (Hill et al.,1997, 2005)  

5.สรุปผลการวิเคราะหขอมลู และผลการดําเนนิการวิจยั ตลอดจน เขียนรายงานการวิจัย 

โดยมีอาจารยที่ปรึกษาชวยตรวจสอบและใหความเหน็เพิ่มเติม 
  

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยจัดใหมีการวิเคราะหขอมูลตามแนวของการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบ

รวมกัน (Consensual qualitative research: CQR) (Hill et al.,1997, 2005) โดยผูวิจัยและผูชวย

วิจัยซ่ึงเปนนิสิตระดับปริญญาเอกและโทในสาขาจิตวิทยาการปรึกษาท่ีผานการเรียนการวิจัยเชิง

คุณภาพและอบรมเร่ืองการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกันตลอดจนมีความรูความ

เขาใจในการศึกษาถึงประสบการณความงอกงาม เปนอยางดีอีก 2 คน ในทุกข้ันตอนของการ

ดําเนินการมีอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธทําหนาที่เปน Auditor หรือ ผูตรวจสอบ การวิเคราะห

ขอมูลและดําเนินการวิจัย  โดยเบ้ืองตนมีการถอดเทปขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกที่ไดแบบคําตอคํา

(verbatim) จากนั้นจึงไดทําการวิเคราะหขอมูลใน 4 ข้ันตอนยอย ดังนี้ 

1 การกาํหนดประเด็นหลัก (Determining domains) ผูวจิัยและผูชวยวจิัย ตาง

คนตางอานบทบันทึกแลวสรุปเปนหมวดหมูหรือประเด็น จากนั้นจงึอภิปรายรวมกนัถงึ

ประเด็นเหลานี้จนเหน็พองตองกันและไดขอสรุปในเร่ืองของจํานวนและช่ือของประเด็น

ตางๆ 

2 การสรุปแนวคิดสําคัญ (Abstracting core ideas) ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะตาง

คนตางอานขอมูลในแตละประเด็นจากบทสัมภาษณและจับใจความมาเปนแนวคิดสําคัญ 

(Core ideas) จากนั้นจงึอภิปรายรวมกนัถงึประเด็นเหลานี้จนเห็นพองตองกันและได

ขอสรุปในเร่ืองการใชถอยคําระบุแนวคิดสําคัญเหลานี ้ 

3 การวิเคราะหภาพรวม (Cross-analysis) ผูวิจัยและผูชวยวจิัยทําการวิเคราะห

ภาพรวม รวมกันตรวจสอบขอเท็จจริงในแตละกลุมในเร่ืองของประเด็นหลักและหมวดหมู

ตางๆ และรวมกันอภิปราย จนกวาจะไดขอสรุปที่เหน็พองตองกนั  

4 การลงตารางขอมูล (Charting the data) บนัทกึขอมูลลงตาราง ตาม

ขอกําหนด โดยมีการตกลงกันวาแนวคิดสําคัญ (Core ideas) ที่จะมอียูในแตละประเด็น

หลักนั้น จะตองมีการตอบสนองจากกลุมตัวอยางอยางนอย 4 คนข้ึนไปจากกลุมตัวอยาง
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ทั้งหมด ตลอดจนอภิปรายรวมกันจนไดขอสรุป ทั้งนี้การวิเคราะหภาพรวมในข้ันตอนกอน

หนามีประโยชนแกการลงขอมูลในตารางอยางมาก  
 
 ดวยเงื่อนเวลาในการวิเคราะหขอมูล ทีมสมาชิกผูวิเคราะหขอมูลหลักจึงไมสามารถที่จะ

ดําเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลดวยกระบวนการอภิปรายจนเห็นชอบรวมกันโดยตลอดได ใน

ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลจึงมีการปรับเปล่ียนวิธีการตามระเบียบวิธีใหเหมาะสมข้ึน  โดย

ภายหลังการรวมกันอภิปรายจนเห็นชอบรวมกัน จนไดขอสรุปการสรางประเด็นหลักจากชุดขอมูล

เบ้ืองตนจากผูใหขอมูลจํานวน 3 คนแลว สมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูล 1คน เปนผูดําเนินการหลัก

ในการวิเคราะหจัดการขอมูลชุดที่เหลือ และสงใหสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักอีก 2 คน

ตรวจสอบ และนํามาอภิปรายรวมกันจนสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลเห็นชอบรวมกันเพื่อหาขอสรุป

อีกคร้ัง กอนที่จะสงตอใหผูตรวจสอบดําเนินการตรวจสอบซ้ํา ทั้งนี้วิธีการที่ไดเปนเปล่ียนดังกลาวนี้

เปนวิธีการที่ Hill et al (2005) ไดเสนอไวเปนทางเลือกการดําเนินการวิจัยไดทางหนึ่ง  

 
การตรวจสอบคุณภาพการวิจัย 

การวิจัยนี้ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัย

เห็นชอบรวมกัน (Consensual qualitative research: CQR) ของ Hill et al (1997,2005) โดยมี

ทีมผูวิเคราะหขอมูลหลัก อันประกอบดวยผูวิจัยหลักและสมาชิกทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักอีก 2 

ทาน เปนผูรวมกันวิเคราะหและอภิปรายขอมูล จนไดขอสรุปในการวิเคราะหขอมูลรวมกัน 

ขณะเดียวกันภายหลังที่ไดขอสรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักแลว ยังมีการ

ใหผูตรวจสอบ คือ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 1 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของผล

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักอีกคร้ัง ดวยระเบียบวิธีวิจัยดังกลาว ชวยให

ขอมูลที่ไดมีอคติ หรือเกิดการบิดเบือนขอมูลโดยผูวิจัยอยูนอยที่สุด  

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดดําเนินการวิจัยใหสอดคลองกับเกณฑการประเมินคุณภาพใน

งานวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน ตามระเบียบวิธีของ Hill et al (1997,2005)  

กลาวคือ ผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (methodological 

triangulation) โดยไดตรวจความสอดคลองกันของขอมูลในเร่ืองเดียวกัน จากการเก็บรวบรวม

ขอมูลหลายวิธี คือ การสัมภาษณ การสังเกต และบันทึกสวนตัวของผูวิจัย ไดมีการระบุบงช้ีวาผล

การศึกษามีความเปนตัวแทนตอกลุมตัวอยางตามระเบียบวิธีวิจัยสําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

ทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน ตลอดจน ไดมีการตรวจสอบความสอดคลองขอมูลซํ้าอีกในคร้ังใน

ข้ันตอนสุดทายของการสรุปผลขอมูลโดยผูใหขอมูล (member checks) กลาวคือ ใหผูใหขอมูล
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ชวยตรวจสอบหรือแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับผลการวิเคราะหและนําขอมูลมาแปลความหมาย 

เพื่อใหไดการรับรองจากผูใหขอมูลวา ขอมูลหรือผลการวิจัยที่ไดนั้นถูกตองตรงตามประสบการณ

ของผูใหขอมูลจริง    

ทั้งนี้ในสวนของบันทึกสวนตัวของผูวิจัย ผูวิจัยไดรายงานถึงจุดยืนผูวิจัยเอาไวกอนหนา

การวิเคราะห เพื่อเปนการรายงานถึงอคติสวนตัวของผูวิจัยที่อาจสงผลตอการศึกษาประสบการณ

ความงอกงามของนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาดังกลาวในคร้ังนี้ดวย 
 
จุดยืนผูวิจัย 
ในฐานะที่ผูวิจยัเปนนิสิตนกัศึกษาอีกคนหนึ่งซึง่เติบโตมาจากครอบครัวทีห่ยาราง ผูวิจัย

เชื่อเปนอยางยิ่งวาการรายงานถึงจุดยนืของผูวิจัย จะเปนประโยชนตอการศึกษาประสบการณ

ความงอกงามของนิสิตนกัศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางในครั้งนี้เปนอยางมาก และหากถามถงึ

ความงอกงามซ่ึงผูวิจยัไดรับจากการหยารางในครอบครัวนัน้ ในตอนแรกผูวิจัยก็ไมแนใจนกัวา

คุณคาหรือประโยชนในประสบการณเหลานัน้ของตัวผูวจิัยเองคืออะไร จนเมื่อไดลองทบทวน

เหตุการณในอดีตอีกคร้ัง ผูวจิัยไดมองเหน็แรงผลักบางอยาง ภายหลังการหยารางของพอแมที่ทาํ

ผูวิจัยบอกกับตัวเองวา ไมมใีครจะเปนทีพ่ึง่ใหกับครอบครัวไดแลว เราตองมีอนาคตที่ดีเพื่อเปนหวั

เร่ียวหวัแรงของครอบครัวตอไป เปนไปไดวา ดวยความไมพรอมในครอบครัว บวกกบั ความรูสึกใน

ฐานะลูกคนโตที่ไดรับรูการหยาราง รับรูปญหาความไมพรอมตางๆของครอบครัว ทาํใหตนเกิดแรง

มุมานะในการต้ังใจเรียน เพือ่ใหประสบความสําเร็จในชีวิต และมีหนาที่การงานที่ดีเพื่อเปนทีพ่ึ่ง

ใหแกครอบครัวตอไป  นอกจากนีจ้ากประสบการณสวนตัวและเคยมีโอกาสไดพูดคุยกับเพื่อน 

ในชวงกอนหนาการดําเนนิการวิจัย ผูวิจยัเห็นวาสําหรับบางคนที่ภายหลังการหยารางของพอแมมี

โอกาสไดใกลชิดกับพอแมนอยมาก จนอาจสูญเสียการมีสัมพนัธภาพที่สําคัญระหวาง พอแมและ

ลูก นยัหนึง่อาจนับเปนสวนหน่ึงของความงอกงามที่ทาํใหยอมรับการรางหางจากพอแมไดมากข้ึน     

เนื่องจากผูวิจัยแทบไมเคยไดมีโอกาสพูดคุยกับเพื่อน ผูอ่ืน หรือนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางถึงประสบการณอันเปนความเติบโตเหลานี้ ในสวนของจุดยืนวิจัยนี้จึงอาจเปน

เพียงมุมมองจากความคิดอานในประสบการณของตนและจากท่ีไดรับรูเล็กๆนอยๆจากผูอ่ืน โดย

สวนตัวแลวผูวิจัยมีความเห็นวาดวยผลกระทบจากหยาราง ที่ยอมเกิดข้ึน มากบางนอยบาง

แตกตางกันไปในแตละครอบครัว อาจมีผูอ่ืน หรือนิสิตนักศึกษา บางคนเกิดแรงผลักดันใหพัฒนา

ตนเองจากประสบการณดังกลาวไดเชนกัน  
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

 กอนการนําเสนอถึงผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใครขอสรุปรายละเอียดโดยยอเกี่ยวกับ

ผูใหขอมูลแตละรายอีกคร้ัง  เพื่อเอ้ือใหผูอานสามารถติดตามขอมูลดังกลาวในระหวางการติดตาม

การรายงานผลการวิเคราะหขอมูลไดสะดวก และเกิดความเขาใจในขอมูลมากข้ึน ทั้งนี้เพื่อ

คํานึงถึงหลักการพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัยไดใชนามสมมุติในการกลาวถึงผูใหขอมูล

หลักทั้งหมด และขอใหรายละเอียดเบ้ืองตนเกี่ยวกับผูใหขอมูล โดยระบุขอมูลสังเขปเฉพาะใน

ประเด็นที่ยากแกการระบุถึงตัวผูใหขอมูลหลักเทานั้น 
 ผูใหขอมูลคนที่1(Info1) 
 ขอมูลพื้นฐาน 

 ปอ(นามสมมุติ)เปนนิสิตนักศึกษาเพศชาย ชั้นปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 22ป 

ผิวขาว รูปรางสูงโปรง ไวผมคลายทรงรองทรงนักเรียนชาย มีบุคลิกภาพที่สุภาพออนโยน พูดคุยกับ

ผูวิจัยดวยน้ําเสียง สีหนา ทาทาง และ สายตาท่ีเปนมิตร มีความสามารถในถายทอดสื่อสารผาน

การเรียงรอยคําพูดแกผูวิจัยเปนอยางดี 

 ครอบครัวเกิดการหยารางเมื่อตอนอายุประมาณ5 ป หรือเมื่อประมาณ 15-16 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับแมและญาติฝายแม จนปจจุบัน 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2553 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 120 นาที 

 จากการสัมภาษณ ปอไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 ปอเลาถึงการเปล่ียนแปลงที่ตนรูสึกยอมรับตนเองอยางที่เปนอยูและมีอยูตามความเปน

จริงไดมากข้ึน ทั้งในดานที่รูสึกวาตนเองพรอง และในดานที่รูสึกวาเปนศักยภาพที่ดีของตนเอง  

 จากการสัมภาษณภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ปอไดกลาวถึงการ

ยอมรับตนเองอยางที่เปนตามความเปนจริงมากข้ึนในความเปนตนเองท้ังหมดกอปรกับพื้นฐาน

กําลังสนับสนุนจากครอบครัวที่มีอยู  ดวยความที่ตนมีแมเปนผูสงเสียเพียงลําพัง ในอดีตปอ

ยอมรับวาตนเคยเปรียบเทียบความพรอมของครอบครัวตนเองที่มีกําลังสนับสนุนนอยกวาความ

พรอมในการสนับสนุนของครอบครัวเพื่อน หรือคนอ่ืน และเปรียบเทียบความสามารถของตนเอง

กับเพื่อนคนอ่ืน แตดวยวันเวลาที่ลวงเลยทําใหตนเองคอยๆเขาใจและยอมรับพื้นฐานกําลังใหการ

 



 

 

 

66

สนับสนุนของครอบครัวตนที่มีอยูจํากัดไดมากข้ึน ไดเรียนรูที่จะยอมรับตนเองในแบบที่เปนอยูมีอยู

โดยไมเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน  ทั้งนี้ปอไดกลาววาภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาดังกลาว  ตนเกิดความรูสึกเปนมิตรกับตนเอง ยอมรับตนเองมากข้ึน โดยไมนําตนเองไป

เปรียบเทียบใหตองมีความสามารถ หรือไดรับกําลังสนับสนุน เหมือนเชนคนอ่ืน ตรงกันขาม ปอ

เลือกที่จะรอคอยช่ืนชมความสามารถหรือศักยภาพที่ตนเองมีและไดเติบโตมาจากตนทุนพื้นฐาน

ครอบครัวที่มีในแบบของตนเองเชนนี้วา ความเติบโต และงดงามในแบบของตนเองนั้นจะเปนเชน

ไรบาง 

 นอกจากนี้ในการยอมรับตนเองอยางที่เปนจริง ปอยังไดกลาวถึง การที่ปอยอมรับที่ตนเอง

เปนคนติดความสมบูรณแบบ  จากเดิมที่ปอรูสึกไมพอใจ อึดอัด เมื่อตนเองไมไดมีความสมบูรณ

แบบอยางที่คิดไว ทั้งยังไมตองการใหตัวเองมีบุคลิกภาพดังกลาวดวย   ในชวงเวลาภายหลังการ

เขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ปอรับรูถึงการเปล่ียนแปลงที่ตนเองเปดใจกวางที่จะยอมรับ

ตนเองอยางที่เปนมากยิ่งข้ึน กลาวคือ ปอ เปดใจกวางที่จะยอมรับความไมสมบูรณแบบตางๆที่

ตนเองมีอยู เชน ความซุมซาม หรือ การพูดจา และยอมรับเคารพบุคลิกภาพดังกลาววาเปนสวน

หนึ่งของตนเอง ปอยังไดเพิ่มเติมถึงการเปดใจกวางยอมรับตนเองอยางที่เปนมากข้ึนดังกลาวชวย

ทําใหตนเองมีความสุขในการที่จะทําส่ิงตางๆมากข้ึนกวาเดิม รูสึกเปนมิตรกับตัวเอง ทั้งยังมองเห็น

คุณคาของตนเองในแบบที่เปนมากข้ึน กลาที่จะกลาวขอบคุณเม่ือไดรับคําชมมากข้ึน และมองเห็น

คุณคาของบุคลิกภาพที่ติดอยูกับความสมบูรณของตัวเองดังกลาวชัดเจนข้ึนวาเปนประโยชนที่ชวย

ใหตนมีความพิถีพิถันในทําการงานตางๆจนประสบความสําเร็จ และสรางงานที่มีคุณภาพได  

 เมื่อมองยอนกลับไปยังเร่ืองราวในอดีต ปอไดกลาวถึงเร่ืองการตัดสินใจตัดความสัมพันธ

กับแฟนเมื่อประมาณชวง1ปที่ผานมา การมองยอนกลับไปยังเหตุการณดังกลาวทําให ปอได

มองเห็นและยอมรับความผิดพลาดของตนเองในอดีตที่เดิมไมไดเปดใจกวางที่จะทําความเขาใจ

และยอมรับแฟนอยางที่ เปน ขณะเดียวกันปอก็ไดเรียนรูวาการตัดสินใจปดประตู หรือตัด

ความสัมพันธชั่วครูเดียว ทําใหตนเองเสียโอกาสที่จะไดมีสัมพันธภาพกับคนที่รัก หรือใสใจ ตอไป 

ตลอดจนเสียโอกาสที่จะไดเรียนรูและเติบโตจากความไมลงรอยในคร้ังนั้น 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ปอรายงานถึงการรับรูการเปลี่ยนแปลงตนเองในสัมพันธภาพระหวางปอและเพื่อนรวม

กลุมการปรึกษา  และภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ปอไดกลาวถึงการรับรูการ

เปล่ียนแปลงตนเองในการมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัวคือแมและปาที่ดีข้ึน กลาวคือ ปอเปด

พื้นที่ในใจของตนเองใหกับปาและแมมากข้ึน โดยการใสใจรับฟงปาและแมมากข้ึน  จากเดิมที่มี

ความรูสึกรําคาญบาง เห็นวาเร่ืองที่กําลังพูดคุยอยูเปนเร่ืองไมสําคัญบาง ปอกลาววาตนใสใจ
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ความรูสึกและรับฟงความตองการที่คนในครอบครัวส่ือสารกับตนเองมากข้ึน และตนเองก็ไดดูแล

เอาใจใสตอความรูสึกของปาและแมมากข้ึนดวยการ พูดคุยไปมาและตอบกลับดวยคําลงทายที่ฟง

ดูออนโยนเพื่อสงมอบความรูสึกดีๆกลับไปบาง เชนคําวาจะ ปอไดกลาววาปอมีความสุขและรูสึกดี

ในการที่จะใชเวลาพูดคุยอยูกับปาและแมมากกวาแตกอน นอกจากนี้จากการที่ปอไดเลาถึง

ประสบการณการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง ปอไดกลาวถึงความเติบโตของตนเองในการที่

ตนเคารพ ยอมรับ และมองการที่พอแมของตนตัดสินใจหยาราง ดวยความเขาใจมากข้ึนวา  ใน

สัมพันธภาพระหวางคนรักยอมมีการเลิกรากันได เปนเร่ืองที่ เขาใจไดถาพอแมจะหยากัน 

เชนเดียวกับสัมพันธภาพความรักของปอกับแฟน ที่มีเหตุผลที่มาที่ไปในการตัดสินใจเลิกกัน  ใน

ฐานะที่ตนเองไดมีประสบการณความรักดังกลาวกับตนเอง ปอไดขยายมุมมองของตนเองตอการที่

แมตัดสินใจหยาราง จากที่เคยไมแนใจวาแมไดพยายามที่จะรักษาความสัมพันธระหวางแมกับพอ

เอาไวอยางดีที่สุดแลวหรือยัง กลายเปนมุมมองดวยความเขาใจมากข้ึนวา การหยารางของพอแม

เปนการตัดสินใจที่ทั้งพอและแมไดเลือกแลว และไมวาการตัดสินใจจะเปนอยางไร ทุกอยางยอมมี

ทั้งขอดีและขอเสียอยูในตัวมันเอง ปอมองวาการหยารางอาจเปนทางเลือกที่ดีที่สุดสําหรับพอและ

แมที่ไดเลือกในขณะนั้นแลว  

 หากพิจารณาถึงสัมพันธภาพกับคนรอบขางที่นอกเหนือไปจากคนในครอบครัว เชน เพื่อน

ที่นอกเหนือไปจากเพื่อนรวมกลุมการปรึกษา แฟน และ ผูคนทั่วไปที่พบในชีวิตประจําวัน  

 ปอไดรายงานวาตนรูสึกเปนมิตรกับคนรอบขางมากข้ึน และไดเปดพื้นที่ในใจในการที่จะ

ใสใจรับฟงกับเพื่อนมากข้ึน  เปนการฟงเพื่อนดวยความเขาใจเพื่อนในอยางที่เพื่อนเปน ไมเอา

ความรูสึกนึกคิดของตนเองเขาไปตัดสิน เชนอดีต ดวยความรูสึกที่เปนมิตรกับคนรอบขาง และการ

ใสใจรับฟงและอยูกับเพื่อน ดวยการยอมรับในส่ิงที่เพื่อนเปน ทําใหปอรูสึกผอนคลายและรูสึกดี

เม่ือเวลาไดอยูกับเพื่อนมากข้ึน จากเดิมที่เมื่อฟงเพื่อนพูดแลว ตนมักจะใชกรอบความคิดของ

ตนเองเปนบรรทัดฐานตัดสินเพื่อน หรือเร่ืองที่เพื่อนพูด  เชนเดียวกันกับคนรอบขางที่ปอไมรูจัก ปอ

ไดเปดใจกวางยอมรับและไมตัดสินผูอ่ืนที่พบเห็นในชีวิตประจําวันตามมาตรฐานความรูสึกนึกคิด

ไดมากข้ึน โดยปอยอมรับและเคารพสิทธิของผูอ่ืนที่จะเลือกไมทําในส่ิงที่ตนหรือคนสวนใหญ

คาดคิดไว 

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 เมื่อถามถึงประสบการณอันเปนความเติบโตงอกงามจากการเติบโตมาจากครอบครัวที่    

หยาราง ปอกลาววาโดยสวนตัวแลวปอไมรูสึกวาตนเองไดรับผลกระทบจากการหยารางแตอยาง

ใด อาจดวยเพราะ การหยารางเกิดข้ึนต้ังแตตอนยังเด็ก เม่ืออายุไดเพียง 5ขวบ และตนเองไมเคย

ไดรับรูเหตุการณที่พอแมทะเลาะกัน หลังการหยารางตนก็ไมไดพบพออีกและอาศัยอยูกับแมมา
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ตลอดโดยที่ไมไดรูสึกวาตนเองไดรับผลกระทบทางจิตใจแตอยางใด จนเม่ือโตมาและเริ่มเขาใจวา

การหยารางคืออะไร ปอเคยเกิดคําถามวากับแมวา ทําไมถึงไมพยายามที่จะใหไมตองหยากัน แม

ไดพยายามอยางดีที่สุดแลวหรือยัง แมคําตอบที่ปอไดคือ แมไดพยายามที่จะรักษาสัมพันธภาพ

เอาไวอยางดีที่สุดแลว แตปอไดกลาววาความเขาใจที่ประจักษชัดในใจนั้น ไมไดมาจากคําตอบ

ของแม แตไดมาจากประสบการณตรงของตนเองที่คบหากับแฟน หรือคนรัก ทําใหไดมองเห็นและ

เขาใจในความเปนไป และเหตุผลตางที่มีอยูในการตัดสินใจตัดความสัมพันธกับแฟนของตนเอง 

ความเขาใจนี้ไดขยายไปยังความเขาใจและยอมรับวาการหยารางในครอบครัวนั้น เปนเร่ืองที่อาจ

เกิดข้ึนได และมองวาสําหรับบางครอบครัวการหยารางอาจเปนทางเลือกหนึ่งที่ดีที่สุดสําหรับคน

ทั้งคูในเวลานั้นแลว เปนการตัดสินใจที่คนทั้งคูไดเลือกแลวในเวลานั้น 

 ความรูสึกสงบสุข 

 ในแงความรูสึกที่เปล่ียนแปลงไปภายในจิตใจ ปอไดกลาววาตนสัมผัสไดถึงภาวะใจที่สงบ

สุขของตนภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาจิตวิทยา แมในชวงเวลาที่ผูวิจัยทําการสัมภาษณ

นั้นจะไมไดมีขาวดีหรือการเปล่ียนแปลงในทางที่ดีใดๆ เกิดข้ึนกับตนเปนพิเศษ  ปอรับรูไดวาตนเอง

ยอมรับและรูสึกกลมกลืนเปนสวนหนึ่งกับส่ิงตางๆที่รายรอบ ไดอยูกับปจจุบันขณะที่ตนเองกําลัง

อยูกับ เพื่อน กับครอบครัว หรือกําลังทําส่ิงตางๆอยูไดอยางเต็มที่ดวยสภาวะใจที่เปนสงบสุข ทําให

ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาปอรูสึกผอนคลายมากข้ึน ทั้งยังไดกลาววาตน

รูสึกโลงสดใสปลอดโปรงมากข้ึน จากเดิมนับแตชวง1ปกวาที่เลิกกับแฟนตนมา ตนรูสึกวาโลกไม

สดใส หายใจไดไมเต็มปอด เวลาไปไหนก็ไมไดรูสึกวาเปดรับใหตนเองไดเขาไปเปนสวนหน่ึงของ

สถานที่หรือสถานการณนั้นๆอยางแทจริง 

 ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในตนเอง 

 ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ปอรับรูถึงความสอดคลองกลมกลืนกัน

มากข้ึนระหวางความคิด และความรูสึกของตนเองมากข้ึน ปอไดกลาววาตนมีความรูสึกที่ดีตอ

ผูอ่ืนเกิดข้ึนในใจของตนจริง รับรูไดถึงความรูสึกที่วาคนทุกคนมีคา มีความงดงามในตัวเองที่

เกิดข้ึนในจิตใจ เมื่อไดเห็นการกระทําเล็กนอยของผูอ่ืน เปนการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมปอเคยมี

แตความคิดที่วาคนทุกคนมีคาในตนเองแตไมไดมีความรูสึกที่สอดคลองกับความคิดนั้นปรากฏอยู

ในใจของตนเลย 

  

 

 

 



 

 

 

69

 ผูใหขอมูลคนที่2(Info2) 
 ขอมูลพื้นฐาน 

 เมย (นามสมมุติ)เปนนิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง        

อายุ 21ป ผิวขาวเหลือง รูปรางเล็ก ไวผมยาวปะบา มีบุคลิกภาพที่คลองแคลวกระฉับกระเฉง มี

มนุษยสัมพันธที่ดีและใสใจคนรอบขาง พูดจาฉะฉาน พูดคุยกับผูวิจัยดวยความรูสึกเปนกันเอง 

ชางพูดคุย ทวาพูดคอนขางเร็วและรัวมากในบางคร้ัง   

 ครอบครัวเกิดการหยารางเม่ือตอนอายุประมาณ10 ป หรือเมื่อประมาณ 11-12 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับญาติ จากนั้นเมื่อ 2ปที่ผานมาบิดามารดากลับมาจดทะเบียน

สมรสกันอีกคร้ังเพื่อผลประโยชนทางกฎหมาย ปจจุบันอยูหอพักเพียงลําพัง 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 2553 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 90 นาที 

 จากการสัมภาษณ เมยไดรายงานถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 
 การยอมรับตนเอง 

 จากการสัมภาษณ เมยไดกลาวถึงประสบการณการมาจากครอบครัวที่หยาราง โดย

ภายหลังการหยารางของพอแมตนไดอาศัยอยูกับญาติซึ่งมีทัศนคติที่ไมดีตอเมย มักจะพูดหมาย

หัวเมยเอาไววา เมยเปนเด็กที่มีปญหา พอหยารางกัน และตอไปก็จะกลายเปนเด็กมีปญหาเร่ือง

ผูชาย แตงงานมีลูก เรียนหนังสือไมจบ ซึ่งเมยยอมรับวาทําใหตนรูสึกไมพอใจและมีอคติกับญาติๆ 

เพราะเมยมีความคาดหวังวาญาติๆจะรักและเอ็นดูตนเองอยางที่ลูกหลานในครอบครัวจะไดรับ

จากญาติผูใหญ  ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เมยไดกลาวถึงความต้ังใจที่จะ

ลบความรู สึกไมดีในอดีตเหลานั้นและมีมุมมองเปดกวางเขาใจญาติที่อาจมองเมยจาก

ประสบการณที่เคยพบเห็น ขณะเดียวกันเมยยอมรับญาติๆ หรือสมาชิกครอบครัวที่ตนเองมีอยู

ตามความเปนจริงที่เปนดังกลาว โดยเลือกที่จะไมจมปลักอยูกับการที่ตนไมมีญาติที่แสดงออกถึง

ความรัก เอ็นดูตอตนเองตามที่ตนคาดหวังไว แตเลือกที่จะมองในสวนดีๆตางๆที่ตนเองมีอยูแทน  

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 เมยไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงในสัมพันธภาพระหวางตนเองกับเพื่อนรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา กับสมาชิกครอบครัว และ ผูคนรอบขาง 

 เมยกลาววา ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ไดทําให ตนรูจักเขาใจ 

เพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามากข้ึน  โดยเฉพาะชัด(นามสมมุติ) เพื่อนรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา จากการแบงปนประสบการณเร่ืองราวในชีวิตซ่ึงกันและกันยังไดทําใหเมยรูสึก

ชื่นชมชัดในความเปนคนรักครอบครัวมากข้ึน จากเดิมซึ่งไมเคยรับรูมากอน ภายหลังการเขารวม
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กลุมการปรึกษาเมยไดกลาวถึงความรูสึกสนิทสนมที่มีตอชัดมากยิ่งข้ึน กลาวคือไดพูดคุย โทร

ติดตอกันมากข้ึน ปรึกษาเร่ืองราวตางๆในชีวิตซึ่งกันและกันมากข้ึน  และรับรูวาชัดเปดใจในการ

พูดคุยกับตนเองมากข้ึน 

 สําหรับสัมพันธภาพกับคนในครอบครัว เมยไดกลาวถึงมุมมองของตนที่เปดกวางในการ

มองแม ดวยความเขาใจมากยิ่งข้ึน  จากเดิมที่รูสึกอคติกับการที่แมมุงทํางานเพื่อเก็บเงิน โดยไม

สนใจความลําบากเหน็ดเหน่ือยของตนเองและพอ เมยกลาววาการแบงปนเร่ืองราวดังกลาวใน

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ไดทําใหเมยไดมองเห็นมองชัดข้ึน และมองเห็นดานดีๆของแมอีก

หลายดานนอกจากดานที่ตนเองรูสึกเปนอคติ การมีมุมมองที่เปดกวางทําใหเมยมีทัศนคติที่ดีตอ

แมมากข้ึนที่อยางนั้นส่ิงที่แมทําอยูก็เปนการทําเพื่อความมั่นคงของครอบครัว โดยที่แมเองก็ตอง

สละเวลาที่จะไดไปเที่ยวหรือพักผอน  เมยไดตระหนักและช่ืนชมในคุณคาของการกระทําตางๆที่

พอแมทําใหมากข้ึน แมจะเปนส่ิงเล็กนอย เชนการที่ พอกับแมโทรมาอวยพรวันเกิดให แตเมยก็รับรู

ถึงความรูสึกดีที่พอแมมีใหมากข้ึน ตางไปจากเดิมที่คาดหวังที่จะไดรับของขวัญจากพอแม และ

รูสึกวาทําไมถึงชางโชครายที่พอแมไมใสใจ 

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 ภายหลังการหยาราง เมยอาศัยอยูกับญาติ  และรูสึกวาตนเองจะกลายเปนเด็กมีปญหา

ตามที่ ญาติๆหมายหัวตัวเองเอาไว ดวยความรูสึกกลัว ทําใหเมยพยายามที่จะไมทําตัวเปนคนมี

ปญหาใชชีวิตตัวคนเดียว  ดวยการใชเวลาสวนมากในการอยูกับเพื่อนๆ และคนรอบตัว  ความรูสึก

กลัวดังกลาวยังเคยทําใหเมยกลัวการแตงงาน จนตอมาเมื่อเติบโตข้ึน ประสบการณตางๆในชีวิต

ทําใหเมยไดกลับมามองอีกคร้ังวา หากตนเองตองพบกับการหยาราง นั่นก็มิไดหมายความวาการ

หยารางจะทําใหชีวิตของตนลมเหลว แทจริงแลวการหยารางเปนเพียง ปญหาหนึ่งที่เขามาในชีวิต

ซึ่งตนตองแกไขเชนเดียวกับปญหาอ่ืนๆ ดวยมุมมองที่มีภายหลัง ทําใหเมยรูสึกดีข้ึนจากเดิมที่กลัว

วาชีวิตของตนเองจะมีปญหาเชนที่ญาติเคยหมายหัวเอาไว อยางไรก็ดีเมยไดเลาถึงความรูสึกใน

ฐานะที่ตนเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางวา เมยต้ังใจที่จะพยายามไมเหตุเกิดเหตุการณหยา

รางซํ้ารอยเชนที่เกิดข้ึนกับพอแมของตนอีก เพราะตนเขาใจถึงความรูสึกของการเปนลูกใน

ครอบครัวหยารางที่ไมมีคนดูแลเอาใจใสดี และไมตองการใหประสบการณนี้ตองเกิดข้ึนกับรุนลูก 

การเติบโตมาจากครอบครัวหยารางจึงไดการเปนบทเรียนสําคัญของเมยอยางหนึ่งที่ทําใหเมยได

เรียนรูการใชชีวิตคูที่ไมราบร่ืนจากเหตุการณที่เกิดข้ึน  โดยไดทําใหเมยไดตระหนักถึงประเด็นตางๆ

ในการใชชีวิตคู อาทิ ในการใชชีวิตคูรวมกันตองไมละเลยกับปญหาเล็กนอยๆที่เกิดข้ึนแตควรใสใจ

ที่จะแกไขกับปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางกันนั้น และไมควรปลอยใหทิฐิของตนทําลายสัมพันธภาพตอ

กัน เปนตน ในการเลือกคูครอง เมยกลาววาตนตองการศึกษาคนท่ีคบหา ในชวงระยะเวลานาน 
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เพื่อพยายามเลือกคนที่เขากันไดจริง นอกจากนี้ดวยความเขาใจในความรูสึกจากการเติบโตมาโดย

ไมคอยมีโอกาสไดรับการดูแลเอาใจใสจากคนในครอบครัว ยังไดทําใหเมยเกิดความรูสึกเห็นใจ 

และปรารถนาที่จะไดชวยเหลือเกื้อกูลผูที่ยังขาดโอกาสในการไดรับการดูแลใสใจจากครอบครัว 

เมยกลาววา ปจจุบันตนไดอุปการะเด็กกําพรา2คน เปนเสมือนลูก  

 มุมมองตออุปสรรคปญหา 

 เมยไดกลาวการไดแบงปนเร่ืองราวในชีวิตของตนเอง โดยเฉพาะในเร่ืองที่เปนปญหาของ

ตนในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ไดทําใหตนมองเห็นภาพรวมของปญหา หรือสถานการณใน

ปญหานั้นๆมากข้ึน โดยตนไดมองเห็นถึงดานที่เปนความรูสึกนึกคิดของตนเองที่มีตอเหตุการณ 

ตลอดจนมองในมุมของคนอ่ืนที่เกี่ยวของ ทั้งยังไดใครครวญพิจารณาปญหามากข้ึนจากการไดพูด

เลาเร่ือง ประสบการณทั้งหมดนี้ไดทําใหเมยมองเห็นและรูสึกวาปญหาทุกอยางมีทางแกไขได และ

ไมใชเร่ืองใหญเชนที่ตนเคยคาดคิด 

  
 ผูใหขอมูลคนที่3(Info3) 
 ขอมูลพื้นฐาน 

 ชัด(นามสมมุติ) เปนนิสิตนักศึกษาเพศชาย ชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 22ป 

ผิวขาว รูปรางสันทัด สไลดผมยาวประมาณทายทอย มีบุคลิกภาพสุขุม ไมชางพูด มักเรียบ

เรียงความคิดกอนพูด พูดคุยกับผูวิจัยดวยความจริงใจ น้ําเสียงหนักแนน   

 ครอบครัวเกิดการหยารางเมื่อตอนอายุประมาณ14 ป หรือเมื่อประมาณ 6-7ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับแมจนปจจุบัน 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 29 ธันวาคม 2553 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 90 นาที 

 จากการสัมภาษณ ชัดไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 
 การยอมรับตนเอง 

 แมชัดจะไมไดกลาวถึงการรับรูการเปลี่ยนแปลงในดานการยอมรับตนเองอยางที่มีและ

เปน อยางชัดเจน แตชัดก็ไดรายงานถึงการมีความรูสึกที่ดีในบุคลิกภาพที่นิ่งและเงียบขรึมของ

ตนเองมากข้ึนจากการที่ไดรับรูมุมมองทางบวกของเพ่ือนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มองวา

ชัดเปนคนมีความเพียรพยายามต้ังใจเรียนอยางมากซ่ึงเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาคน

ดังกลาวไมสามารถนั่งนิ่งฟงการบรรยายในหองเรียนดวยความต้ังใจไดนานอยางที่ชัดทําได       

ชัดกลาววารูสึกดีกับส่ิงที่ตนเองเปนอยูมากข้ึน และยินดีพอใจที่ไดรับรูวาตนเองสามารถเปน

ส่ิงแวดลอมที่ดีใหเพื่อนไดนําไปเปนแบบอยางในการพัฒนาตนเองได  
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 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ชัดไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพระหวางตนเองและเพื่อนสมาชิกกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา คือ เมย  วา ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ชัดพูดคุย 

โทรศัพทติดตอกับเมยมากข้ึน รูสึกเขาใจและสนิทสนมกับเมยมากขึ้น จากการที่ตนเขาใจถึงที่มา

เบ้ืองลึกของพฤติกรรมการชางสังสรรคพบปะเพื่อนของเมยมากข้ึน รวมกับไดรับรูเร่ืองราวในชีวิต

ของเมย จากการรวมแบงปนประสบการณในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว การไดฟง

เร่ืองราวของเมย ไดทําใหชัดมองเห็นและรูสึกช่ืนชมเมยที่สามารถยืนหยัดประคับประคองตนเอง

ใหเติบโตมีอนาคตที่ดีเชนปจจุบัน แมวาจะเจอกับปญหาความขัดแยงตางๆระหวางตนเองและพอ

แม นอกจากนี้ชัดยังไดกลาวการที่เมยและชัดมีประสบการณการมาจากครอบครัวที่หยาราง

เหมือนกัน ทําใหตนรูสึกวามีความใกลชิดกับเมยมากข้ึนจากเดิมอีกดวย  

 ในสวนของสัมพันธภาพกับคนในครอบครัว  การไดฟงเร่ืองราวของเมยที่เคยมีความ

ขัดแยงกับพอแม ทั้งพอแมยังชวยสนับสนุนคาเลาเรียนเพียงบางสวน ทําใหตองทํางานหาเงินสง

ตัวเองเรียน ทําใหชัดไดมองยอนกลับมาที่ครอบครัวของตนเองและรูสึกซาบซ้ึงในการกระทําของ

แมตนเองที่พยายามรับผิดชอบเร่ืองคาใชจายในการเรียนตางๆของชัดอยางเต็มที่ โดยท่ีชัดไมตอง

ทํางานระหวางเรียนเพื่อสงตัวเอง และใหเวลากับการเรียนไดอยางเต็มที่ นอกจากนี้ แมยังไดให

ความรักความเขาใจตนเอง ทําใหตนสามารถพูดคุยเร่ืองราวตางๆกับแมไดเสมอมา 

 ชัดยังไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงของชัดในชวงภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา วา ตนเองมีมุมมองเปดกวางตอเพื่อนและคนรอบขางในชีวิตประจําวันมากข้ึน โดยมอง

และทําความเขาใจเพื่อนอยางที่เพื่อนหรือผูอ่ืนเปน และไมเอาความคิดของตัวเองไปตัดสินเพื่อน

และผูอ่ืนไดมากข้ึน นอกจากนี้ชัดไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงอยางชัดเจนในตนเอง ที่ชัดใสใจคน

รอบขางมากข้ึน จากเดิมที่มุงสนใจแตเร่ืองการเรียนและการงาน สนใจใสใจผูอ่ืนนอย ทั้งยังใสใจที่

จะรับฟงเพื่อนดวยความเขาใจอยางที่เพื่อนเปนมากข้ึนดวย  

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 ภายหลังจากการหยาราง ชัดแทบไมไดเจอกับพอ และอาศัยอยูกับแมและนองๆ  การที่

เติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง โดยมีแมเปนผูเล้ียงดูลําพังนั้นไดทําใหชัดไดรวมฟนฝาปญหา

ดานการเงินในครอบครัวดวย โดยชัดไดกลาว ในฐานะที่ตนเปนลูกคนโต การที่พอไมอยูไดผลักดัน

ใหตนเองดึงดันที่จะทํางานหรือส่ิงตางๆเพื่อกลับมาเติมเต็มครอบครัวของตนเอง แมดวยเพียงการ

ทํางานพิเศษเพื่อแบงเบาคาใชจายในบานเล็กๆนอยๆ และดวยการต้ังใจเรียนเพื่อใหสามารถเอา

ไปใชในการทํางานไดจริง และไดมีโอกาสมีการงานที่ดีมีรายได มีความรูตางๆที่เปนประโยชนกับ

ตนเองและมาเติมเต็มใหกับครอบครัว นอกจากนี้ชัดยังไดรายงานถึงการรับรูความต้ังใจของตนเอง
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ที่จะพยายามไมใหครอบครัวของตนเองตองเกิดการหยารางซํ้ารอยเหมือนพอกับแม ชัดต้ังใจที่จะ

เลือกศึกษาดูใจกับคูรักนานๆ และ เลือกคนรักที่สามารถเขากันไดจริงๆมาเปนคูครอง จากการที่ตน

ไดตระหนักชัดในประสบการณของตนเองวาการหยารางจะมีผลกระทบในแงลบกับเด็กอยางไร

บาง 

 มุมมองตออุปสรรคปญหา 

 เมื่อยอนกลับไปในประสบการณตางๆที่ตนไดประสบมาในชีวิต ทําใหชัดไดมองเห็นคุณคา

ของการฟนฝาอุปสรรคปญหาตางในชีวิตของตนที่ชวยทําใหตนเองไดเติบโตมากข้ึน และแม

อุปสรรคเหลานั้นจะสรางความรูสึกที่แยใหกับตัวเอง แตชัดก็เชื่อวาทายที่สุดตนก็จะสามารถผาน

พนเร่ืองราวอุปสรรคนั้นๆไปได เชนในอดีต 

 
 ผูใหขอมูลคนที่4(Info4) 
 ขอมูลพื้นฐาน 

 เพลง(นามสมมุติ) เปนนิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง       

อายุ 22ป ผิวสองสี รูปรางสมสวน สไลดผมส้ัน มีบุคลิกภาพสุภาพเรียบรอย พูดนอย มักหยุด   

เรียบเรียงความคิดกอนพูด พูดคุยกับผูวิจัยดวยความจริงใจ บางคร้ังใชเวลานานในการถายทอด

ส่ือสารกับผูวิจัย 

 ครอบครัวเกิดการหยาราง เม่ือตอนอายุประมาณ 6 ป หรือเมื่อประมาณ 15-16 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยกับแมญาติๆ และอยูรวมกับภรรยาคนใหมของพอ   

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 24 มกราคม 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 120 นาที 

 จากการสัมภาษณ เพลงไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 เพลงไดกลาวถึงการยอมรับในสภาพครอบครัวที่หยารางของตนเอง วาเพลงมีความเขาใจ

ถึงความเปนไปที่ครอบครัวตองเกิดการหยาราง จากการไดฟงเร่ืองราวที่เกิดข้ึนจากแม เพลงเห็น

ดวยกับการตัดสินใจของแมที่เลือกที่จะยุติการทะเลาะหรือความขัดแยง ดวยการหยาราง  เพลง

เคยมีโอกาสไดระบายเร่ืองราวในครอบครัวกับเพื่อน ซึ่งทําใหเพลงไดมองเห็นตัวเองตนยอมรับและ

เขาใจการหยารางในครอบครัวของตนเอง ไดมากกวาเพื่อนที่เปนผูฟงและเพื่อนบางคน 

 นอกจากนี้การที่เพลงบังเอิญไดมาเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา รวมกับเพื่อนสนิท

ที่มีเร่ืองผิดใจกันคือพิม และเพลงไมยอมกลับไปพูดคุยดวยมาเปนเวลา5เดือนแลว การไดรับฟง

ความรูสึกผิดของพิมที่มีตอเพลงจนถึงปจจุบันในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ทําใหเพลงได
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ใครครวญตนเอง และยอมรับวาที่ผานมาตนเองมีมานะทิฐิกับเพื่อนมากเกินไป และต้ังใจที่จะทิ้ง

เร่ืองราวที่เกิดข้ึนเหลานั้น  

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ในสวนของการเปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

เพลงกลาวถึงความต้ังใจที่อยากทําใหสัมพันธภาพของเพลงกับเพื่อนสนิทคือ พิม มีการ

เปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึนกวาเกา จากการที่ไดฟงความรูสึกผิดของเพื่อน ทําใหเห็นใจและ

พยายามลดทิฐิของตนลง ดวยการเปดใจรับความรูสึกดีๆที่ตลอดเวลาพิมพยายามขอโทษและ  

กอบกูสัมพันธภาพใหดีข้ึน โดยเพลงกลาววาตนเองตอบรับขอความทางโทรศัพทตางๆที่พิมพสงมา

ใหมากข้ึน จากเดิมที่จะทําเพิกเฉยไมสนใจ นอกจากนี้ชื่นชมเคียว คือ เพื่อนรวมกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาอีกคนที่สามารถสงตนเองและชวยเล้ียงดูคนในครอบครัวตนไดในระหวางที่ตนตอง

เรียนไปดวย 

 เพลงไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงในสัมพันธภาพของเพลงกับคนในครอบครัว วาตนเอง 

รูสึกใสใจนึกถึงพอมากข้ึน จากการไดรับรูจากพี่สาววาพอยังคงใสใจตนเองและครอบครัว 

ขณะเดียวกันการไดเลาเร่ืองราวในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ไดทําใหตนตระหนักในความรูสึกที่

มีตอพอมากข้ึน เพลงกลาววาตนเองพยายามมองขามและไมสนใจภรรยาใหมของพอซ่ึง ตองใช

ชีวิตใตชายคาบานเดียวกันมากข้ึน จากเดิมเมื่อรับรูการกระทําที่ไมดีของภรรยาใหมกับญาติของ

ตน แลวรูสึกไมพอใจและขยายความรูสึกนั้นไปยังคนในครอบครัว  การที่เพลงนึกถึงความรูสึกของ

พอมากข้ึนทําใหเพลงพยายามปลอยวางกับการกระทําของภรรยาใหมมากข้ึน และเลือกที่จะไม

ขยายความรูสึกไมพอใจตางๆ ซึ่งอาจทําใหเกิดความขัดแยงในครอบครัวรุนแรงข้ึนและสรางความ

ยากลําบากใจแกพอ 

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 เพลงไดกลาววาการที่ตนเองเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางนั้น นัยหนึ่งอาจทําให

ตนเองไดทําส่ิงตางๆมากข้ึนเมื่อเทียบกับคนอ่ืน กลาวคือตนต้ังใจเรียนตอปริญญาโทตามความ

ต้ังใจของแม และเตรียมตัวชวยดูแลกิจการที่บานตามความต้ังใจของพอ  และเมื่อมองยอนกลับไป

ถึงการเติบโตมาในครอบครัวที่หยาราง เพลงมีทัศนคติตอการสรางครอบครัวของตัวเองตอไปใน

อนาคตวา หากการใชชีวิตอยูรวมกันแลวทะเลาะกัน หรือไมมีความสุข ตนอยากเลือกที่จะแยกทาง

กันเพื่อที่จะไมตองวนเวียนอยูกับความทุกขดังกลาวเชนเดียวกับที่แมของตนไดทํา  
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 ผูใหขอมูลคนที่5(Info5) 
 ขอมูลพื้นฐาน 

 พิม(นามสมมุติ) เปนนิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง        

อายุ 22ป ผิวขาว รูปรางสมสวน สไลดผมยาวปะบา มีบุคลิกภาพหาวๆ ทะมัดทะแมง ใสใจคนรอบ

ขาง พูดคุยกับผูวิจัยดวยความรูสึกเปนกันเอง เปนนักกิจกรรม 

 ครอบครัวเกิดการหยาราง เมื่อตอนอายุประมาณ 6 ป หรือเมื่อประมาณ 15-16 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยกับแม  

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 25 มกราคม 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 75 นาที 

 จากการสัมภาษณ พิมไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 พิมกลาวถึงการยอมรับตนเองที่ แมตนจะมีสภาพครอบครัวที่หยารางไมใชครอบครัวที่มี

ทั้งพอและแมอยูรวมดวย แตพิมเชื่อวาการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางของพิมรวมกับ

ประสบการณตางจากผูที่เกี่ยวของในชีวิตของพิม ไดชวยหลอหลอมใหพิมเปนพิมเชนทุกวันนี้ 

ซึ่งพิมรูสึกดีและพึงพอใจในแบบที่ตนเองเปนอยู 

 ประมาณ 5เดือน กอนการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ผานมา พิมกับเพื่อนสนิท

คือเพลงท่ีบังเอิญมาเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดวยกันมีความรูสึกผิดใจกัน การเขารวม

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดเอ้ือใหพิมไดใครครวญและเรียนรูเติบโตจากความรูสึกผิดที่ได     

ทํารายความรูสึกของเพลงในครั้งนั้น โดยพิมไดยอมรับความผิดพลาดของตนที่เกิดข้ึนและนําเอา

ความผิดพลาดนี้เปนบทเรียนใหตนไดตระหนักและใสใจที่จะไมใหเกิดเหตุการณกลับมาทําราย

ความรูสึกของคนที่ตนเองรักอีก    

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ในสวนของความงอกงามในสัมพันธภาพระหวางเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

แมกับ เพลง พิมจะไมไดรายงานถึงความรูสึกที่ดีข้ึนระหวางพิมกับเพลง แตพิมไดกลาวถึงความ

เขาใจของตนที่มีตอเคียวเพื่อนรวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีมีมากข้ึน โดยพิมไดรูและเขาใจความ

เปนไปในชีวิตของเคียวมากข้ึน ทําใหพิมไดเขาใจเห็นใจและช่ืนชม ที่เคียวมีภาระหนาที่ตองทํางาน

สงเสีย นอง และที่บานทั้งหมด 4 คน ขณะที่ตองรับผิดชอบตัวเองไปดวย ความเขาใจนี้ยังไดขยาย

ใหพิมมองคนรอบขางอยางเปดกวางและไมรีบตัดสินคนอ่ืนตามความคิดความเขาใจที่ตนเองมี 

เชนเดียวกันที่ตน เคยมองวาเคียวทํางานและไมคอยไดชวยทํางานคณะ  
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 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 พิมไดกลาวถึงความรูสึกของตนเองท่ีมาจากครอบครัวหยารางวาตนเองไมมีความรูสีกวา 

ตนมีปญหาขาดหรือเกินแตอยางใด แมจะเติบโตมาจากการเล้ียงของแมเพียงลําพัง แตนั่นกลับ   

ทําใหพิมไดเห็นถึงความเขมแข็งของแมที่สามารถประสบความสําเร็จในหนาที่การงานจากศูนยให

กลายเปนหนึ่งรอยได  พิมกลาวความเขมแข็งอดทนของแมที่พิมไดมองเห็นตลอดมา ทําใหพิม

ไดรับความเขมแข็งบางสวนเหลานั้นมากจากแมดวย โดยพิมกลาวตนเปนผูหญิงที่ถึกทําอะไรได

หลายอยางแมในงานชางตางๆที่ผูหญิงบางคนอาจทําไมได แตเปนสิ่งที่พิมทําเพื่อดูแลความ

เรียบรอยในบานทั่วไปใหกับครอบครัว  ขณะเดียวกันก็ทําใหพิมเปนคนท่ีมักจะพยายามพึ่งตนเอง

และทําอะไรดวยตนเองอยางเต็มที่กอนขอความชวยเหลือเสมอ และเมื่อมองยอนกลับไปยังอดีต 

พิมมองการหยารางวาเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนไดในชีวิตครอบครัว แมวาคนสวนใหญจะไมตองการให

เกิดข้ึนก็ตาม และหากเกิดข้ึนกับตน ตนก็จะเล้ียงดูลูก เชนเดียวกับที่แมของตนไดเล้ียงตนมา 

ขณะเดียวกันดวยประสบการณการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางดังกลาวก็ไดทําใหเห็นวาหาก

เกิดการหยารางข้ึนจริง เราก็ยังสามารถเลือกที่จะเปนสุขกับส่ิงที่เกิดข้ึนนี้ไดเหมือนกัน 

 ความรูสึกสงบสุข 

 พิมกลาวถึงความรูสึกโลงผอนคลายมากข้ึนจากการ ผูนํากลุมไดเอ้ือใหตนไดใครครวญ

ความรูสึกผิดในใจที่มีตอเพลง และเลือกที่จะสลัดความรูสึกผิด และความผิดพลาดนั้น เปน

บทเรียนใหเติบโตและกาวตอไป เชนใบไมที่ยอมมีการผลัดใบเพื่อผลิใบใหม ภายหลังการเขารวม

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวพิมรูสึกวาความรูสึกผิดที่มีในใจตอเพลงมากกวา5เดือน ได

ลดนอยลงไป 

  
ผูใหขอมูลคนที่6(Info6) 

 ขอมูลพื้นฐาน 

 เคียว(นามสมมุติ) นิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 22ป 

ผิวคล้ํา รูปรางสูงและเจาเนื้อ ไวผมยาวคร่ึงหลัง มีบุคลิกภาพกระฉับกระเฉง คลองแคลว สุภาพ มี

มนุษยสัมพันธที่ดี ชางพูดคุย พูดจาฉะฉาน น้ําเสียงหนักแนน เสียงดังฟงชัด พูดคุยกับผูวิจัยดวย

ความต้ังใจและตรงประเด็น ไมเยิ่นเยอ มีประสบการณการทํางานตางๆในระหวางการเรียนหนังสือ

เพื่อรับผิดชอบตัวเองมาโดยตลอด  

 ครอบครัวเกิดการหยาราง เม่ือตอนอายุประมาณ 1 เดือน หรือเมื่อประมาณ 21-22 ปที่

แลว ภายหลังการหยารางอาศัยญาติ  

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 27 มกราคม 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 110 นาที 
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 จากการสัมภาษณ เคียวไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 เคียวกลาวตนเปนคนที่มีความรูสึกที่ดีกับตนเองคอนขางมาก การไดรับฟงเร่ืองราวของ

เพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดทําใหตนเองไดมองเห็นความแตกตางของแตละคนมาก

ข้ึน ทั้งยังยอมรับในขอเดนของตนที่มีในประสบการณการทํางานมากกวาเพื่อน และยอมรับในขอ

พรองที่ตนอาจมีทักษะทางสังคมไดไมดีเทาเพื่อน 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 กับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เคียวกลาววา การไดแบงปนประสบการณ

เร่ืองราวรวมกัน ไดทําใหตนมีความเขาใจและทัศคติที่ดีตอ เพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

คือ พิม มากข้ึน  โดยเคียวไดเขาใจถึงความรูสึกของพิมที่มองคนรอบขาง และคณะวาเปน

ครอบครัวของตนเอง ทําใหตลอดเวลาการเรียน 4ปที่ผานมา พิมเสียสละเพื่อนคณะดวยความ

จริงใจมาโดยตลอด ความเขาใจดังกลาวทําใหเคียวไดมองยอนกลับมาที่ตนเองและ มีโลกทัศนเปด

กวางมากข้ึน วาในชีวิตของคนเรายังตองการการมีสัมพันธภาพที่ลึกซ้ึงกับคนรอบขาง คนใน

ครอบครัว นอกเหนือไปจากเงินทองที่จะตองใชในการดํารงชีวิตอยู เคียวไดตระหนักถึงคุณคา

ความสําคัญในสัมพันธภาพกับคนรอบขางมากข้ึน ไดมองเห็นตนเองชัดข้ึนวา ความเขาใจที่วา

ตนเองมีความสามารถและพึ่งตนเองได อยูตัวคนเดียวไดนั้นเปนความเขาใจยังไมถูกนัก เพราะใน

เวลาที่ตนมีความทุกข เงินไมสามารถที่จะมาชวยปลอบประโลมหรือพูดคุยกับตนได ขณะที่เพื่อนที่

ดีหนึ่งคนสามารถทําได ความเขาใจเล็กๆจากคําวาครอบครัวที่พิมไดแบงปนในประสบการณของ

กลุม ไดทําใหเคียวไดใครครวญคําวา ครอบครัวที่ตนมีอยูในมหาวิทยาลัย เชนเพื่อนที่หอ ที่คณะ 

และครอบครัวที่มีสวนเลี้ยงตนเองมาแตเกิด มากข้ึน ไดมองเห็นคุณคาของการมีคนเหลานี้อยู และ

ใสใจ เอาใจใสคนรอบขาง คนในครอบครัวมากยิ่งข้ึน ดวยการใสใจสนใจรับฟง และรูสึกเขาใจคน

รอบขางมากข้ึน เร่ิมมีเพื่อนที่หอที่รูสึกดีตอกันมากข้ึน และไดดูแลเอาใจใสสารทุกขสุกดิบของนอง

ยา ปาลุง พอและแมในครอบครัวมากข้ึนโดยที่แตกตางไปจากเดิม  

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 การที่เคียวตองอาศัยอยูกับลุงปาต้ังแตเด็กไดเพียงอายุเกือบเดือน เคียวกลาววาการ   

หยารางของพอแมไมไดทําใหตนรูสึกวาตนมีปญหาหรือไมมีพอหรือแมครบถวนเหมือนครอบครัว

คนอ่ืน โดยสวนตัว เคียวมองวาตนเองก็มีพอและแมครบเชนครอบครัวอ่ืน หากแตทานทั้งสองและ

เคียวอยูกันคนละที่ ซึ่งในความรูสึกของเคียวคิดวาไมจําเปนเลยที่เคียว พอและแมจะตองอยูที่

เดียวกัน  เมื่อมองยอนกลับในในอดีตการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง เคียวมองเห็น
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แรงผลักดันที่ผลักใหตนมีความเขมแข็ง มานะอดทนตอความยากลําบาก สามารถพึ่งพาตนเองได 

และกลายเปนคนที่มีความเชื่อมั่นและรูสึกดีกับตนเองอยางมาก 

 มุมมองตออุปสรรคปญหา 

เคียวไดกลาววา ดวยประสบการณการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางตนตอง

รับผิดชอบคาใชจายตางๆของตนเองต้ังแตเด็ก ทําใหตนไดเรียนรูที่จะพึ่งตนเอง ตัดสินใจเร่ืองตาง

ดวยตนเอง รวมถึงยังตองรับผิดชอบนองที่กําลังเรียนอยูการทํางานและเรียนไปพรอมกับ 

ประสบการณเหลานี้ไดทําใหเคียวเติบโต เขมแข็ง อดทนตอความยากลําบาก สามารถฟนฝา

อุปสรรคตางๆมาได และมีความเชื่อมั่นวาส่ิงเดียวที่เปนอุปสรรคใหตนไมสามารถกาวพนปญหา

ตางๆเหลานั้นไปไดคือความคิดความรูสึกที่เชื่อวาตนเองทําไมไดเทานั้น 

 
ผูใหขอมูลคนทึ่7(Info7) 

 ขอมูลพื้นฐาน 

 สม(นามสมมุติ)นิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ19 ป ผิว

สองสี รูปรางเล็ก คอนขางผอม ไวผมยาวประมาณอก มีบุคลิกภาพสุภาพเรียบรอย ไมชางพูด 

พูดคุยกับผูวิจัยดวยความต้ังใจ 

 ครอบครัวเกิดการหยาราง(แยกทางโดยพฤตินัย) เมื่อตอนอายุประมาณ 6 ป หรือเมื่อ

ประมาณ 13 ปที่แลว ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับแมจนปจจุบัน  

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ110 นาที 

 จากการสัมภาษณ สมไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 สมกลาวการยอมรับสภาพการหยารางที่เกดิข้ึนในครอบครัวของตนดวยความเขาใจ และ

ไมจมปลักกับเหตุการณที่เกดินั้นกลาวคือไมไดนําการมีพื้นฐานครอบครัวที่หยารางเปนปมดอย 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สมไดรายงานถึงสัมพันธภาพที่ดีข้ึนระหวางตนเองกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา โดยตนรูสึกสนิทใกลชิดกับเพื่อนรวมกลุมคือ พี่กอง(นามสมมุติ) มากข้ึน ไดเขาใจเร่ืองใน

ชีวิตของเพื่อนมากข้ึน  ขณะเดียวก็รูสึกช่ืนชมในความสามารถของกองที่ประสบความสําเร็จในการ

ทํากิจกรรมตาง และไดรับรางลูกกตัญูแหงชาติ โดยที่พี่กองเติบมาจากครอบครัวที่หยาราง

เชนเดียวกับตน  สําหรับความสัมพันธกับพอ ซึ่งเดิมสมมีความรูสึกนอยใจไมพอใจที่หลังการ   

หยาราง พอไมไดกอดตนเหมือนเดิม และดูหางเหินไปจากเดิม  ภายหลังการเขากลุมการปรึกษา
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เชิงจิตวิทยา ตนมีมุมมองที่เปดกวางในการทําความเขาใจพอจากมุมของพอมากข้ึน วาพออาจ

ตองคํานึงถึงครอบครัวใหมซึ่งเปนภาระหนาที่ของพอเชน ทั้งนี้สมไดกลาวเดิมตนมองพอจากเพียง

มุมมองของตนเทานั้น  

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 การไดรับรูวามีเพื่อนรวมประสบการณที่มาจากครอบครัวหยาราง ทําใหตนมีความรูสึกดี

มากย่ิงข้ึน ไมนอยใจหรือเสียใจวาตนตองประสบเหตุการณดังกลาวคนเดียว นอกจากนี้สมยังได

กลาวการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางไมไดทําใหตนรูสึกวาเปนอุปสรรคหรือเปนปมดอยตอ

การที่ตนจะพัฒนาตนเอง 
 
ผูใหขอมูลคนที่8(Info8) 

 ขอมูลพื้นฐาน 

 กอง(นามสมมุติ) นิสิตนักศึกษาเพศชาย ชั้นปที่ 2 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 21ป ผิว

คลํ้า รูปรางคอนขางสูงใหญ ไวผมคลายทรงรองทรงนักเรียน มีบุคลิกภาพเรียบรอย ไมชางพูด เปน

นักกิจกรรม พูดคุยผูวิจัยดวยความต้ังใจ  

 ครอบครัวเกิดการหยารางเมื่อตอนอายุประมาณ 13 ป หรือเมื่อประมาณ 8 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับแม จนปจจุบัน 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 70 นาที 

 จากการสัมภาษณ กองไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 
 การยอมรับตนเอง 

 กองไดกลาวถึงความรูสึกชื่นชมภาคภูมิใจในตนเองที่แมจะมีครอบครัวที่หยาราง มีปญหา

ดานการเงิน แตตนเองก็สามารถที่จะเติบโตเปนคนที่ดี ไดมีการศึกษาที่ดี ไดทําประโยชนใหกับ

สังคมไดมากกวา บางคนซ่ึงเติบโตมาจากครอบครัวที่สมบูรณพรอม นอกจากนี้การไดรวมฟนฝา

ปญหาการเงินภายในครอบครัว ดวยการทํางานหาเงินสงตัวเอง และสงใหแมใชเปนตนทุนในการ

ซื้อมาขาย ทําใหตนรูสึกภูมิใจที่ไดทําใหแมคลายความเครียดกังวลเร่ืองเงิน และไดแบงเบาตอบ

แทนพระคุณที่ไดเลี้ยงมาอีกดวย 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ในสัมพันธภาพระหวางเพื่อนรวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา กองไดกลาวถึงความรูสึกใกลชิด

สนิทสนม ตลอดจนความเขาใจในความเปนไปในชีวิตของเพื่อน คือ สม มากยิ่งข้ึน  กับคนใน

ครอบครัวกองไดกลาววาภายหลังการเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ตนมีความใสใจความรูสึก
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นึกถึงแมของตนมากย่ิงข้ึนจากเดิมที่มีอยูแลว และไดพยามยามดูแลแมอยางดีที่สุดมาโดยตลอด  

สําหรับพอซึ่งเดิมกองมีความรูสึกที่ไมดีจากการไดเห็นพฤติกรรมของพอที่ใสใจตนเองนอยลงหลัง

การหยาราง ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดทําใหตนเองมีมุมมเปดกวางใน

การมองพอดวยความเขาใจในมุมของพอมากข้ึนวาพออาจจะรูสึกอึดอัดและไมสามารถอยูดวยได

จริงๆ จึงไมอยากที่จะอยูกับแม 

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 เมื่อมองยอนกลับไปในอดีต กองไดมองเห็นแรงผลักดันจากการที่ตนเติบโตมาจาก

ครอบครัวหยารางวาไดทําใหตน เขมแข็งอดทน และไดเรียนรูที่จะพยายามเพิ่งตนเอง ขวนขวายหา

ส่ิงตางดวยตนเองต้ังแตยังเด็ก   ขณะเดียวกองก็ไมมีความรูสึกวาการมาจากครอบครัวที่หยารางนี้

จะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเอง ส่ิงหนึ่งที่กองไดมองเห็นคือประสบการณนี้ไดทําใหตนเห็น

ภาพน้ําใจของญาติ อาจารยและคนอ่ืนในสังคมที่ไดหยิบยื่นโอกาสและส่ิงดีๆตางๆใหกับตนเอง 

จนตนไดมาถึงทุกวันนี้ 

 มุมมองตออุปสรรคปญหา 

 กองมองอุปสรรคตางอาจเกิดข้ึนตอไปในอนาคตวาเปนเร่ืองที่จะชวยใหตนไดเติบโต และ

เรียนรูการแกปญหาตางๆมากข้ึน ขณะเดียวกันไดฟนฝาความยากลําบากตางๆที่ผานมาทําใหตน

มีความเชื่อจะสามารถกาวขามอุปสรรคตางๆไปไดในที่สุด 

 
ผูใหขอมูลคนที่9(Info9) 

 ขอมูลพื้นฐาน 

 ฟา(นามสมมุติ) นิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 2 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 20ป ผิว

ขาวเหลือง รูปรางเล็ก สไลดผมยาวปะบา ยิ้มแยมแจมใส มีบุคลิกภาพที่เปนมิตรกับคนรอบขาง 

ชางพูดคุย ผูคุยกับผูวิจัยดวยความต้ังใจ   

 ครอบครัวเกิดการหยารางเมื่อตอนอายุประมาณ 9 ป หรือเมื่อประมาณ 11-12 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับยาย จนปจจุบัน 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 90 นาที 

 จากการสัมภาษณ ฟาไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 ฟาไดกลาวการยอมรับพื้นฐานครอบครัวหยารางที่ตนเองมี ที่แมตนจะตองด้ินรนไมได

สะดวกสบายเชนครอบครัวที่พรอมบางครอบครัว แตความไมมี ไมพรอมเหลานั้น ไดทําใหฟา  
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เติบโตแข็งแกรงมากข้ึน ฟายอมรับการที่ตนเองมีครอบครัวหยาราง และมองวาประสบการณ

เหลานี้ไดหลอหลอมใหตนเปนคนที่ดีเชนทุกวันนี้ได 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ฟาไดรายงานถึงความรูสึกใกลคุนเคยที่มีตอ เพื่อนรวมกลุมคือ ขวัญกับมนมากข้ึน 

ตลอดจนไดรับรูและเขาใจเร่ืองราวในชีวิตเพื่อนเพื่อนแตและคน สําหรับสัมพันธภาพกับคนใน

ครอบครัว ฟาไดมีมุมมองที่เปดกวางตอการแยกทางกันของพอแม โดยมองมุมของพอแมที่อาจเขา

กันไมไดจริงๆมากข้ึน นอกเหนือไปจากความรูสึกที่อยากเห็นพอแมอยูดวยกันของตนเอง จากการ

ที่ไดฟงเร่ืองราวของเพื่อนรวมกลุมการปรึกษา ทั้งนี้ฟาเลาวาตนเคยรูสึกโกรธพอและแมที่ทําให

ตนเองผิดหวังอยูซ้ําๆ จนไดไปอานหนังสือเลมที่ใหฟาลองเขียนขอดีของคนท่ีฟาไมชอบ ทําใหฟา

ไดมองเห็นมุมดีๆที่พอกับแมไดทําใหกับตนเองอีกมากมายซึ่งเดิมตนมองขามและทําใหตนมี

ความรูสึกที่ดีตอพอแมมากข้ึนนับจากวันนี้เร่ือยมา  

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 การไดรับรูวามีเพื่อนรวมประสบการณการมาจากครอบครัวหยาราง ทําใหฟารูสึกดีที่ไมได

มีแคตนที่ตองเจอเหตุการณ ซึ่งเดิมแทบไมมีโอกาสไดรู และแมวาจะเติบโตมาจากครอบครัวที่

ไมไดมีความพรอมทางดานการเงิน แตฟาก็ไดมองเห็นความงอกงามที่ตนไดเรียนรูที่จะขวนขวาย

ทําส่ิงตางๆดวยตนเอง พึ่งพาตนเองต้ังแตเอง  ขณะเดียวกันดวยไมพรอมจากพ้ืนฐานครอบครัวที่มี

ก็ไดทําใหฟาเห็นคุณคาของเงินและส่ิงๆตางที่ตนไดรับมาในชีวิตมากข้ึน ซึ่งหากไมมีความพรอง

เหลานี้เปนฐานฟากลาววาตนอาจไมไดเห็นคุณคาของส่ิงตางที่มีชัดข้ึนเชนนี้ 

 มุมมองตออุปสรรคปญหา 

ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ฟากลาวกระบวนการกลุมไดชวยย้ําใหตนได

มองเห็นส่ิงดีๆที่มีอยูในปญหาอุปสรรคตางๆมากข้ึน และภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา ฟาไดมองเห็นความรักความหวงใยที่เพื่อนเขามาปลอบประโลมตนหลังจากที่ตนเสียใจ

กับเร่ืองที่ทําขอสอบไมคอยได 

 
ผูใหขอมูลคนที่10(Info10) 

 ขอมูลพื้นฐาน 

 ขวัญ(นามสมมุติ)นิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 21    

ผิวขาวเหลือง รูปรางสูงโปรงสมสวน มีผมดัดยาว สีหนาสดช่ืนแจมใส มีบุคลิกภาพที่เปนมิตรและ

ใสใจคนรอบขาง พูดคุยกับผูวิจัยดวยความรูสึกเปนกันเอง และจริงใจ 
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 ครอบครัวเกิดการหยารางเมื่อตอนอายุประมาณ 19 ป หรือเมื่อประมาณ 3 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับแม จนปจจุบัน 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ120 นาที 

 จากการสัมภาษณ ขวัญไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ขวัญไดกลาวถึงการมุมมองที่เขาใจพอแม

ของตนเองในฐานะที่เปนมนุษยธรรมดาคนหนึ่ง ที่อาจตองมีการทะเลาะกัน และเปนไปไดที่จะเลิก

กัน ขณะเดียวกันก็ไดตระหนักถึงคุณคาในการมีอยูของคนในครอบครัวคือพอและแมมากข้ึน ขวัญ

ใสใจในการใชเวลาพูดคุยกับพอและแมมากข้ึนกวาเดิม 

 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 เมื่อมองไปถึงการหยารางในอดีต ขวัญไดมองเห็นแรงผลักดันที่ทําใหตนเกิดความคิด 

ความพยายามที่จะเติมเต็มครอบครัว เขามาทําหนาที่พี่ในการที่จะชวยรับผิดชอบนอง และตนเอง

ใหเปนภาระพอแมนอยลง ตลอดจน ประสบความสําเร็จในการเรียนและมีการงานที่ดีเพื่อชวยเติม

เต็มครอบครัว  โดยขวัญกลาวหลังการหยารางตนเร่ิมทํางานพิเศษและสงเงินใหแมบางเล็กๆนอยๆ 

ขวัญยังไดมองเห็นอีกมุมหนึ่งที่การหยารางไดชวยใหภาพการทะเลาะกันในครอบครัวซ่ึงยังคงมีอยู

ในความทรงจํา เลือนหายไปดวย ขวัญกลาวรูสึกอยางหนึ่งที่ไดเห็นพอกับแมทะเลาะกันนอยลง ทํา

ใหตนไมตองรูสึกแยเหมือนเชนในอดีต 

 ความรูสึกสงบสุข 

 ขวัญไดกลาววาภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ตนรูสึกผอนคลายมากข้ึน

จากเดิมที่ตนมองหาความรัก และมักสับสนกังวลกับการพิจารณาคนท่ีเขามาสนใจคบหาวา

เหมาะสมไปกันไดกับตนเองจริงหรือไม เนื่องจากตนรูสึกเข็ดที่จะตองเผชิญกับความรูสึกเสียใจเมื่อ

เลิกสัมพันธเชนที่ตนเพิ่งผานมา ขวัญกลาววาการไดพูดคุยแลกเปล่ียนถึงเร่ืองราวความสัมพันธกับ

แฟนที่เพิ่งจบไป รวมกับเพื่อนในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ไดทําใหทัศนคติที่ดีตอการเลิก

ความสัมพันธวาไมจําเปนที่ตองจบลงดวยความรูสึกไมดีเชนเดิม และตนเองมีสวนที่สามารถจะ

กําหนดใหเลิกกันดวยความรูสึกที่ดีได ภายหลังการเขากลุมการปรึกษา ขวัญไดกลาววา ตนเอง

รูสึกผอนคลายข้ึนจากการที่ตนหยุดมองหาความรักและปลอยใหสัมพันธภาพท่ีมีคอยๆเติบโตไป 

โดยไมตองรับตัดสินใจวาคนท่ีเขามาหาตนนั้นเปนคนที่ใชสําหรับตนแลวหรือไม ทั้งนี้จาก

ประสบการณภายในกลุมยังไดทําใหตนไดมองเห็นความสุขจากส่ิงอ่ืนที่ตนเองทําไดเชนการเลน

กีตาร นอกเหนือไปจากการไดมีคนรักเชนเดิม 
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 ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในตนเอง 

 ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ขวัญกลาววาตนสามารถมีวินัยในการอาน

หนังสือไดอยางที่เคยคิดไวมากข้ึน เปนความสอดคลองระหวางความคิดที่ต้ังใจไวกับการกระทําที่

เปล่ียนแปลงไปอยางมาก 

 
ผูใหขอมูลคนที่11(Info11) 
มน(นามสมมุติ) นิสิตนักศึกษาเพศหญิง ชั้นปที่ 2 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง อายุ 20 ผิว

ขาวเหลือง รูปรางเล็ก ผมยาว มีบุคลิกภาพสุภาพ เรียบรอย สดใส พูดคุยกับผูวิจัยดวยความจริงใจ 

และเปนกันเอง 

 ครอบครัวเกิดการหยารางเม่ือตอนอายุประมาณ 7-8 ป หรือเมื่อประมาณ 13 ปที่แลว 

ภายหลังการหยารางอาศัยอยูกับแม ญาติๆ และพอใหมของแม จนปจจุบัน 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 3 มีนาคม 2554 รวมเวลาที่ใชในการสัมภาษณประมาณ 60 นาที 

 จากการสัมภาษณ มนไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับตนดัง

ปรากฏในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

 การยอมรับตนเอง 

 มนไดกลาวถึงการยอมรับการตัดสินใจเลือกเรียนในคณะปจจุบันของตนเอง ซึ่งไมใช

คณะแพทยอยางที่ตนต้ังใจไว ไดมากข้ึน จากการไดแบงปนเร่ืองราวดังกลาวในกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา จากเดิมที่เก็บเร่ืองนี้เอาคนเดียวมาตลอด ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา  มนเลิกมองยอนกลับไปวาถาตนเลือกเรียนคณะอ่ืนจะเปนเชนไร ควรที่จะเปล่ียนใจออก

จากที่นี่แลวไปเลือกเรียนที่ใหมดีหรือ มนกลาวการไดใครครวญในกลุมทําใหตนไดเขาใจและ

ยอมรับการตัดสินใจดังกลาวไดดวยความจริงใจกับตนเองมากข้ึน 

 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 สําหรับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา มนไดกลาวความรูสึกใกลชิดสนิทสนมกัน

มากข้ึนจากที่ไดเขาใจเร่ืองราวในชีวิตของกันและกันเสมือนหนึ่งอยูบานเดียวกันมากกอน ขณะ

เดียวในสัมพันธภาพกับคนในครอบครัว มนกลาวตนไดตระหนักคุณคาในการมีอยูของแม และใน

การกระทําที่พอใหมของตนเองชวยอุปถัมภตนเองมากข้ึน การเปล่ียนแปลงดังกลาวทําใหมน ใสใจ

ที่จะใชเวลาพูดคุย กับแมมากข้ึนกวาเดิม ทั้งยังพูดคุยกับพอใหมดวยความรูสึกที่เหมือนเปน

ครอบครัวเดียวมากข้ึน นอกนี้มนกลาวผูนํากลุมยังไดเอ้ือใหตนมีความรูสึกที่ดีและขอบคุณในการ

จากไปของแฟนเกาตนเอง จนทําใหตนมีการติดตอกับแฟนเกาดวยความรูสึกที่ดีตางไปจากเดิม 
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 รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

 มนกลาววา มนเลือกที่จะมองส่ิงที่ดีๆที่มีตนอยู และไมไดมองการหยารางเปนปมดอยที่จะ

ทําใหตนเองรูสึกแย  การเติบโตมาโดยที่ไมไดอยูกับพอของตนเองไมไดทําใหมนรูสึกขาดความ

อบอุนแตอยางใด มนกลาววา แมจะไมมีพอแตตนก็ไดรับความอบอุนจากแมและญาติพี่นองที่อยู

ดวยกันอยางมากมาย มากกวาที่พอทําไดเสียอีก 

 มุมมองตออุปสรรคปญหา 

 ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา มนไดกลาวถึงมุมมองที่วา ในทุกๆอุปสรรค

ยอมมีความส่ิงดีๆรวมอยูดวยเสมอ  

 ความรูสึกสงบสุข 

 การไดแบงปนเร่ืองราวที่มนเก็บเอาไวในใจเพียงลําพังมาตลอด และไดนํามาใครครวญอีก

คร้ังในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ทําใหภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา มนกลาววา

ตนรูสึก โลงผอนคลาย และโลกดูสดใสมากข้ึน จากการไดเลาเร่ืองราวการเลือกในคณะปจจุบัน 

และยอมรับเร่ืองดังกลาวได ดวยความรูสึกที่จริงใจตอตนเองมากข้ึน 

   

 ลําดับตอไปจะเปนการนําเสนอถึงผลการวิเคราะหขอมูลจากผูใหขอมูลจํานวนทั้งหมด 

ผลการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน 

(Consensual qualitative research: CQR) เพื่อศึกษาถึงประสบการณความงอกงามของผูให

ขอมูลคือนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ในชวงเวลาภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางพบวา ผูใหขอมูลทั้ง 11 คน กลาวถึง

ความงอกงามที่เกิดข้ึนใน 11 ประเด็นหลัก คือ1.การยอมรับตนเอง  2.สัมพันธภาพ กับเพื่อนรวม

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 3.สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว 4.สัมพันธภาพกับคนรอบขาง     

5.แรงบันดาลใจจากเร่ืองราวประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 6.มุมมองตอ

อุปสรรคและปญหา 7.รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 8.มีสติรูเทาทัน 9.ความรูสึกสุขสงบ        

10.ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในตน 11.ความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต 

 ในรายละเอียดของผลการวิจัย  เพื่อใหผูอานสามารถติดตามและทําความเขาใจ

ผลการวิจัยไดโดยตลอด ผูวิจัยจะขอชี้แจงถึงบทสรุปการนิยามความหมายของหมวดหมู

สาระสําคัญที่มีปรากฏอยูในแตละประเด็นหลักทั้ง 11 ประเด็นดังปรากฏอยูในตารางขางลาง 

จากนั้นจึงกลาวถึงรายละเอียดขอมูลซึ่งไดมีการอางอิงขอมูลจากผูใหขอมูลหลักประกอบ โดยใช

นามสมมุติทั้งหมด และสรุปความถี่การปรากฏในแตละประเด็นหลักและสาระสําคัญนั้นๆในลําดับ

ตอไป 



 

 

 

85

ตารางที่ 2 

ตารางสรุปประเด็นหลักและคําจํากัดความในแตละหมวดหมู 
ประเด็นหลัก หมวดหมูและหมวดหมูยอย คําจํากัดความ 

1.การยอมรับตนเอง 
 

 

 

2.สัมพันธภาพกับเพ่ือนรวม

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 

 

 

 

 
 

3.สั ม พั น ธ ภ า พ กั บ ค น ใ น

ครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.สัมพันธภาพกับคนรอบขาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 ยอมรับในส่ิงที่มอียูเปนอยู 
1.2 ชื่นชมยินดีในตนเอง 
1.3 ยอมรับความผิดพลาดในอดีต 
 

2.1 รูจักและเขาใจเพื่อนรวมกลุม

การปรึกษาฯมากขึ้น 

2.2  สนิทกับ เ พ่ือนร วมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยามากขึ้น 

 

2.3 รูสึกช่ืนชมยินดีกับเรื่องราวของ

เพ่ือนรวมกลุมการปรึกษาฯ 
 

3.1 มีมุมมองเปดกวาง เขาใจคนใน

ครอบครัวมากขึน้ 

3.2 เปนสุขในการอยูรวมกับคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 

3.3 ใสใจคนในครอบครัวมากขึ้น 

 

 

 

3.4 สํานึกคุณคาของคนใน

ครอบครัวมากขึน้ 

 
 

4.1 ยอมรับผูอื่นอยางที่เปน  

 

4.2 เขาใจคนรอบขางมากขึ้น 

 

4.3 ใสใจส่ือสารและรับฟงคนรอบ

ขางมากขึ้น  

 

4.4 เปนสุขในการอยูรวมกับคนรอบ

ขางมากขึ้น 

 

    ยอมรับในส่ิงที่ตนมอียู และเปนอยู 

    ชื่นชมยนิดีในตนเอง 

    ยอมรับกับความผิดพลาดในอดีตของตน 
 

    ไดรูจักและเขาใจเพ่ือนรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาในแงมมุตางๆมากขึ้น 

    ทักทาย พูดคยุดวยความคุนเคยกับเพ่ือน    

สมาชิกในกลุมการปรึกษาฯมากขึน้ และอาจ

ใชเวลารวมกันมากขึ้น 

    รูสึกชื่นชมยนิดีเพ่ือนสมาชิกในกลุมการ 

ปรึกษาฯจากการไดฟงเรื่องราวของเพื่อน 
 

    มีมุมมองที่เปดกวางในการมองและทํา

ความเขาใจคนในครอบครัวมากขึ้น 

    มีความรูสึกทีด่ีกับคนในครอบครัว 

ตลอดจนในการอยูรวมกันมากขึน้ 

    ใสใจตอคนในครอบครัวมากขึน้ เชน ใสใจ

รับฟงมากขึ้น ใสใจในการสื่อสารตอกันมาก

ขึ้น ดแูลเอาใจใสตอกันมากขึ้น ใชเวลาตอ

กันมากขึน้ 

   ตระหนักถึงคณุคาความสําคญัของคนใน

ครอบครัวตลอดจนการกระทําของคนใน

ครอบครัวมากขึน้ 
 

   ยอมรับผูอื่นและเปดกวางการทําความ

เขาใจผูอื่นโดยทัว่ไปอยางที่เปน 

   เขาใจผูอื่น เชนเพ่ือน แฟน หรอื คนอืน่ๆที่

อยูรอบขางในชีวิตประจําวันมากขึ้น 

   ใสใจในการส่ือสารและรับฟงตอผูอื่น เชน

เพ่ือน แฟน หรือ คนอืน่ๆทีอ่ยูรอบขางใน

ชีวิตประจําวันมากขึ้น  

   มีความรูสึกทีด่ใีนการอยูรวมกับคนรอบ

ขางมากขึ้น เชน ผอนคลายและเปนมิตร 
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ตารางที่ 2  

ตารางสรุปประเด็นหลักและคําจํากัดความในแตละหมวดหมู (ตอ) 

ประเด็นหลัก หมวดหมูและหมวดหมูยอย คําจํากัดความ 

5.แรงบันดาลใจจากเรื่องราว

ประสบการณภายในกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 

 

 
 

6.มุมมองตออุปสรรค 

 

 

 

 
 

7.รองรอยประสบการณการ

หยารางในครอบครัว 
 

 

5.1 แรงบันดาลใจใหพัฒนาตนเอง 

 

 

5.2 แรงเติมเพ่ิมกําลังใจ 

 

 
 

6.1อุปสรรคไมยากเกินฝาฟนไปได 

 

6.2 อุปสรรคทําใหไดเติบโตและ

เขมแข็งขึน้ 

6.3 อุปสรรคนําพาส่ิงดีมาดวยเสมอ 
 

7.1 มุมมองตอการใชชีวิตคู 

    7.1.1 ตั้งใจไมใหเกิดเหตุการณซ้ํา

รอยเหมือนพอแม 

7.2 มุมมองตอการหยาราง 

    7.2.1 การหยารางเปนเรื่องที่

เกิดขึ้นได 

   7.2.2 การหยารางไมไดทําใหลูก

กลายเปนเด็กมีปญหาเสมอไป 

7.3 ความรูสึกนกึคิดของตนที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง 

    

   7.3.1 ความรูสึกอุนใจที่ไดรับรูวา

มีเพ่ือนรวมประสบการณ 

   7.3.2 ความรูสึกเพียงพอ 

 

   7.3.3 ความรูสึกโลงที่ไดพนจาก

ปญหาการทะเลาะกันของพอแม   

   7.3.4 ความรูสึกวาการหยารางไม

เปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเอง 

 

     มีแรงบันดาลในการพัฒนาตนเองจาก

เรื่องราวประสบการณภายในกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา 

     มีพลังกําลังใจในการใชชีวิตในแงมุมตางๆ

เพ่ิมขึ้นจากเรื่องราวประสบการณภายในกลุม

การปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
 

     มองวาอุปสรรคปญหาตางไมยากเกิน

ศักยภาพของตนที่จะฟนฝาพนผานไปได 

    มองวาอุปสรรคตางๆในชีวิตของตนทําให

ตนไดเรียนรูพัฒนาตนเอง เขมแขง็มากขึ้น 

    มองวาในอุปสรรคยอมมีส่ิงที่ดีรวมอยูดวย 
 

    มุมมองของตนที่มีตอการใชชีวติคู 

    มีความตั้งใจทีจ่ะไมทําใหครอบครัวของตน

ในอนาคตตองเกิดการหยารางอีก 

     มุมมองของตนที่มีตอการหยารางโดยทั่วไป 

     ยอมรับวาการหยารางอาจเกิดขึ้นไดภายใน

สัมพันธภาพของแตละครอบครัว 

      มีความเห็นวาเด็กที่มาจากครอบครัว   

หยารางไมไดแปลวาตองเปนเด็กมีปญหา 

      การเปลี่ยนแปลงดานความรูสึกของตนทีม่ี

ตอประสบการณการมาจากครอบครัวหยาราง

ของตน 

    ความรูสึกดีทีไ่ดรับรูวาตนไมใชคนเดียวที่

ประสบการณเหตุการณครอบครวัหยาราง 

    ความรูสึกเพียงพอ ไมรูสึกวาตนเองขาด

พรอง 

    ความรูสึกดีทีต่นไมตองอยูในบรรยากาศ

การทะเลาะกันของพอแมเชนเดิม 

    ความรูสึกวาสามารถพัฒนาตนเองไดแมมา

จากครอบครัวหยาราง 
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ตารางที่ 2 

ตารางสรุปประเด็นหลักและคําจํากัดความในแตละหมวดหมู (ตอ) 

 

 จากการรายงานการรับรูถึงประสบการณความงอกงามในชวงเวลาภายหลังการเขารวม

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ผูใหขอมูลไดรายงาน

ถึงการเปล่ียนแปลงหลายประการ ทั้งในสวนของการเปลี่ยนแปลงทางบวกในสัมพันธภาพของ

ตนเองกับผูอ่ืน อันไดแก การเปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพระหวางตนเองกับเพื่อนรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา  สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว ตลอดจนสัมพันธภาพกับคนรอบขาง และ

ประเด็นหลัก หมวดหมูและหมวดหมูยอย คําจํากัดความ 

7.รองรอยประสบการณการ

หยารางในครอบครัว(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8.มีสติรูเทาทัน 

 

 
 

9.ความรูสึกสงบสุข 

 

 
 

10.ความรูสึกสอดคลอง

กลมกลืนในตนเอง 

 
 

11.ความเขาใจในสัจธรรม

ของชีวิต 
 

 
 

 

 

 7.4 แรงผลักดันจากครอบครัว   

หยาราง 

   7.4.1 แรงผลักดันใหลุกขึ้นมาเติม

เต็มครอบครัว 

   7.4.2 แรงผลักดันใหพ่ึงพาตนเอง 

    

   7.4.3 แรงผลักดันใหมีความอดทน

เขมแข็ง 

   7.4.4 แรงผลักดันใหไดเหน็คุณคา

ของสิ่งตางๆที่มากขึ้น 
 

8.1 รับรูความรูสึกตนเองมากขึ้น 

8.2 มีสติจัดการกับอารมณของตน 

 
 

9.1 จิตใจสงบมากขึ้น 

9.2 รูสึกผอนคลาย สดใสปลอดโปรง

มากขึ้น 
 

10.1 ความสอดคลองกลมกลืนใน

ตนเอง 

 
 

11.1 ตระหนักถึงความไมแนนอนใน

ชีวิต 

11.2 ตระหนักวาชีวิตไมไดโรยดวย

กุหลาบเสมอไป 
 

   แรงผลักดันในประสบการณการมาจาก

ครอบครัวหยารางที่มีตอตนเอง 

   ผลักดันใหฮดึสูมาทําส่ิงตางๆเพ่ือชดเชย

เติมเต็มใหครอบครัวในสวนที่พรองไป 

   ผลักดันใหสามารถจัดการดูแลรบัผิดชอบ

ตนเองมากขึ้น 

   ผลักดันใหมีความเขมแข็งอดทนในการทํา

ส่ิงตางๆมากขึ้น 

   ผลักดันใหไดมองเห็นคุณคาของส่ิงตางๆ

ในชีวิตมากขึ้น 
 

    รับรูถึงความรูสึกของตนที่เปล่ียนแปลงไป 

    รับรูถึงการจัดการกับอารมณของตนอยาง

เหมาะสม  
 

    รูสึกจิตใจสงบมากขึ้น 

    รูสึกโลง ปลอดโปรงผอนคลาย และสดใส

มากขึ้น 
 

    ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนกันระหวาง    

ความความคิดกบัรูสึกหรือกับการกระทํา

ของตนเอง 

 

    ตระหนักถึงสัจธรรมที่ทุกส่ิงในชีวิตของตน

ลวนอยูบนความไมแนนอน 

    ตระหนักวาชีวติไมไดโรยดวยกุหลาบ

เสมอไป 
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การเปลี่ยนแปลงทางบวกภายในตนเอง อันไดแก การยอมรับตนเอง การไดรับแรงบันดาลใจตางๆ

จากประสบการณเร่ืองราวภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ความเติบโตในมุมมองของตนตอ

อุปสรรคปญหา และความเติบโตในประสบการณอันเปนรองรอยจากการหยารางของครอบครัวใน

อดีต การมีสติรูเทาทันตนเอง การมีความรูสึกสงบสุข การมีความสอดคลองกลมกลืนในตนเอง 

ความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต โดยมีรายละเอียดในแตละประเด็นหลัก และแตละหมวดหมู

สาระสําคัญดังนี้ 

 
ประเด็นหลักที่ 1: การยอมรับตนเอง 
  
 ผูใหขอมูลไดกลาวถึง การเปล่ียนแปลงในแงของการใหเกียรติ เคารพนับถือ ยอมรับ

ตนเองตามความเปนจริงของตนเองที่มีเพิ่มมากข้ึน ในแงมุมตาง ไดแก 1.1 การยอมรับในส่ิงที่ตนมี

และเปนอยู 1.2 การชื่นชมยินดีในตนเอง และ 1.3 การยอมรับความผิดพลาดในอดีตของตนเอง 

 
1.1 ยอมรับในสิ่งที่มีอยูเปนอยู 

 ผูใหขอมูลไดรายงานถึงประสบการณภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาวา

มีการยอมรับในส่ิงที่ตนมีอยูและเปนอยูมากข้ึน อาท ิยอมรับในการที่ตนมีสภาพพืน้ฐานครอบครัว

ที่หยาราง และมีขอจํากัดในกําลังการสนับสนุนดานตางๆจากครอบครัว รวมถึง ยอมรับในส่ิงที่ตน

เปน กลาวคือเคารพยอมรับในคุณลักษณะความสามารถเฉพาะตนที่ตนมี และยอมรับในความ

เปนอยูในปจจุบันของตนไดมากข้ึน ทั้งนี้ผูใหขอมูลสวนมากไดรายงานวาประสบการณอันเปน

ความงอกงามเหลานี้เปนการเปล่ียนแปลงที่คอยๆเกิดข้ึนจากการสัง่สมประสบการณในชีวิตของ

ตนเอง อยางไรก็ดีในบางประเด็นผูใหขอมลูไดรายงานวาเปนประสบการณการเปล่ียนแปลงที่เพิง่

เกิดข้ึนภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  

  “ตอนนี้มันเ ร่ิมที่จะเหมือนกับอยูกับส่ิงที่ เรามีมากขึ้นอยูกับความที่ เรามี

 ตนทุนเทานี้เนี่ย ครอบครัวที่เปนพื้นฐานเรามีเทานี้ เราก็ยอมรับมันมากข้ึนเปล่ียนไปมอง

 วา ดวยตนทุนของเราเทานี้ background เราเทานี้ ความงอกงามของเรามันจะเปน

 อยางไร เราไปอยู ไปช่ืนชมกับความงอกงามที่มันจะเกิดดีกวา” (Info1) 

  “เลิกไปย้ําคิดกับการตองมาหาเหตุผลวาทําไมเราถึงไมมีอะไร เหมือนคนอ่ืน ที่

 เขามีครอบครัวกันครบ พอแมสามารถสรางทรัพยากรไดเต็มที่ สามารถเอามาใหลูกได

 เต็มที่ ตอนนี้คือก็รูแลวพื้นฐานครอบครัวเราไดเทานี้ ดวยการที่แมเราคิดแบบนี้ทําแบบนี้ 

 เลือกทางชีวิตแบบนี้เนี่ยมันก็ไดเทานี้” (Info1) 
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  “ก็ยอมรับในส่ิงที่มันเปน ไมมีก็ไมมี แตถาเกิดเรามัวไปนั่งหาสิ่งที่ขาด เราก็เปน

 คนขาด แตถาเราคิดแตอะไรที่สรางสรรค เราก็เปนคนที่ เ ต็มจบ ไมมีอะไรมาก” 

 (Info2) 

  “เหมือนเวลาที่แบบมีปญหา(ครอบครัว)แลวเลาใหเพื่อนฟง เพื่อนก็จะแบบพูดวา

 มีเร่ืองขนาดนี้เลยหรอ เจออะไรขนาดนี้เลยหรอ คือคนอ่ืนเคาจะมองวามันเปนปญหาชีวิต

 ที่แบบมันมีแบบนี้ในชีวิตเกิดข้ึนจริงดวยหรอ ...มันเปนเร่ืองใหญมากสําหรับคนอ่ืนๆ คนที่

 เคามาจากครอบครัวที่ปกติ ที่แบบสมบูรณแบบ แตสําหรับเราที่เราเลาไปอยางนี้เราไมได

 แบบอยูกับมัน เราพรอมที่จะแชรเออมันเปนปญหาที่ที่มันใหญ ก็เหมือนเรารับมันได” 

 (Info4) 

   “เมื่อกอนพอเราเจอจุดที่แบบ คือมันที่พอแมเลิกกันอะไรอยางนี้ คือเราไมไดจม

 อยูกับมนัเราสามารถแบบเขาใจมันแลวก็อยูกับมนัแลวกผ็านมนัมาได ผานมนัมาไดก็คือ

 แบบเหมือนคือเขาใจมันแลวแบบไมจมอยูกับมนัคะ ผานมันมาได...เกิดข้ึน เกิดข้ึนยงัไง ก็

 เหมือนแบบคือเราเขาใจวา เขาใจวามันเปนอยางนั้นแลวก็ยอมรับมนั” (Info7) 

  

 ในการกลาวถงึการเคารพยอมรับในคุณลักษณะความสามารถเฉพาะตนท่ีตนมีและ

เปนอยู ผูใหขอมูลคนหนึ่งรายงานถึงการเปดใจกวางยอมรับการเปน คนยึดติดกับความสมบูรณ

แบบของตนมากข้ึน ขณะทีผู่ใหขอมูลอีกคนหนึ่งรายงานถึงการยอมรับตัวเองทั้งในดานที่พรองและ

พูน กลาวคือแมตนจะมมีนษุยสัมพนัธกบัผูอ่ืนในสังคมนอยกวาเพื่อนคนหนึ่งในกลุม แตเชื่อวา

ตนเองมีความสามารถประสบการณการทาํงานที่ส่ังสมมาโดดเดนกวาเพื่อน  

  “อยางถาชวงที่ผานมาอยางงี้อะครับ อยางถาบางที เราก็รูสึกไมดีกับการที่เรา

 เปนคนติด perfect หรืออะไร แตตอนนี้เหมือนเรายอมรับขอเท็จจริง ในดาน ตรงนี้ของเรา

 ไดแลวนะ เออเหมือนในความที่เปนเราแบบนี้ ในความเปนศูนยหัว มันอาจจะมีทั้งดานที่

 เรียกวาดี และดานที่อาจจะเรียกวาพรอง ซึ่งตอนนี้เราอยูกับดานที่เปนความดี ความพรอง 

 โดยที่แบบไมตองรูสึกอึดอัดใจวา ทําไมแบบไมเปนแบบนี้” (Info1) 

  “คนเรามันเกิดมา มันมีอะไร คือแตละคนมันดีไมเหมือนกันอะ เคียววายังงั้นนะ 

 วันนี้พิมเคาโอเคเลย ถาเร่ืองปฏิสัมพันธ ในเร่ืองเขาสังคมนะ เคาชัวรกวาเคียวแนนอน แต

 เคียวเชื่ออยางนึงในเร่ืองวันนี้เนี่ยนะ อายุเทากันในขณะนี้นะ การหารายไดพิเศษ หรือหา

 งานหรือจอบพิเศษ เคาสูเคียวไมไดแนนอน” (Info6)  
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 ผูใหขอมูลคนหนึ่งไดเลาถึงความรูสึกติดคางใจที่ตองการเขาเรียนในคณะแพทยซึ่งเกิด

ข้ึนกับตนนับต้ังแตตอนเขาเรียนในปที่1 ภายหลังชวงระยะเวลาการเขากลุมผูใหขอมูลยอมรับการ

เลือกและการตัดสินใจเขาเรียนในคณะปจจุบันดวยความรูสึกที่จริงใจตอตนเองมากข้ึน 

  “ก็เราเลือกมาแลว มันเปนปจจุบันที่เราเผชิญอยู มันไมใชภาพที่เราคิดวาเรา

 อยากเรียนแพทยแลวอะ เราก็ตองทําใหมันดีที่สุดคะ” (Info11) 

  “เหมือนที่ผานๆมาที่เรายอมรับไดเหมือนคิดถึงแตคนอ่ืน คิดถึงแตครอบครัววา

 แบบ ถาเกิดเราจบมาแลวก็มีงานทําเลยนะ  จะไดไมตองเปนภาระตอ ไดทํางาน ไดสราง

 รายไดใหครอบครัว แบบดูแลแมได แตพอหลังจากเขากลุมแลว มันมองถึงตัวเราดวย 

 ไมใชมองถึงแคคนอ่ืน...ก็แบบมองควบคูกันนะคะวา...ยังไงละ มองถึงตัวเองดวยวาจบ

 มาแลว ถึงไดเรียนคณะนี้ ก็ดีกวาคณะอ่ืนนะคะ (Info11) 
  “แลวก็คิดถึงวาก็ดีแลวแหละที่เราเลือกเรียนคณะนี้ เพราะถาเกิดเลือกสายศิลป

 ใชไหม สายศิลปเนี่ยจบมาก็หางานยากอยู” (Info11) 

 
 นอกจากนี้ในสวนของการเคารพและยอมรับตนเองอยางที่ตนมีอยูและเปนอยูนั้น ผูให

ขอมูลบางคนไดกลาวถึงการเคารพยอมรับตนเอง โดยไมจําเปนตองนําตนเองไปเปรียบเทียบกับ

ผูอ่ืนวาดีหรือไมดี นอยกวาหรือมากกวาผูอ่ืน และมีจุดยืนในการเลือกยอมรับ พอใจอยูกับความมี

และเปนอยูของตนเอง แทนการไขวควาหาความสุขความพอใจในแบบของคนอื่น เชนที่คนอ่ืนมี

เปนซึ่งไมคลองกับสภาพการณตางๆของตนเองตามจริง อาทิ การมีสภาพพื้นฐานครอบครัวเปน

ครอบครัวหยาราง และขอจํากัดเฉพาะตน 

  “มันอาจจะเปนการที่ปอ(นามสมมุติ) อยากจะมีดีเหมือนคนอ่ืน อยากไดเหมือน

 คนอ่ืน ก็เลยตองเกิดคําถามวาแลวทําไมฉันถึงไมได การที่อยากมีเหมือนคนอ่ืน ก็คือเรา

 อยากจะมีความสุขในแบบของคนอ่ืน อยากจะเห็นชีวิตในแบบของคนอ่ืน แตคราวนี้เนี่ย

 ไอการจะเปล่ียนแปลงความคิดมาเปนแบบนี้ไดมันก็คงตองเริ่มที่จะรูแลวละวา ชีวิตที่

 เพียงพอเนี่ยมันตองเปนชีวิตจากมุมของตัวเอง มันไมใชชีวิตที่เราตองยึดคนอ่ืนไวเปน

 แบบ” (Info1)    

  “ชื่นชมกับการงอกงามในแบบของเราดีกวา ดีกวาที่จะตองไปชื่นชมไดก็

 ตอเมื่อเรางอกงามได ตอเมื่อเราเหมือนคนอ่ืน ในแบบคนอ่ืนวาจะตองคิดไดอยางงั้น คิด

 ไดอยางงี้ หรือมีอยางงั้นมีอยางงี้” (Info1) 

  “พิมพ (นามสมมุติ) อาจจะไมไดมีครอบครัวที่อบอุน ถามวาตอนนี้อบอุนไหม 

 อบอุน แตอาจจะไมไดมีครอบครัวที่แบบสมบูรณ ดีพรอม ทีนี้ ถาสมมติวา พิมพมี

 ครอบครัวที่สมบูรณดีพรอม พิมพก็อาจจะไมไดส่ิงนี้ ไมไดเปนแบบนี้ แตที่พิมพมีก็จะเปน
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 แบบนี้ ก็จะได อยางนี้ อยางนั้น ...มันก็จะเหมือนกับแบบมาเทียบกันไมไดวาอะไรดีกวา

 อะไร คือมันดี อยางนอยส่ิงนี้มันดีกับเรา มันไมจําเปนตองไปคิดถึงส่ิงอ่ืนวาจะเปนอยางนี้

 เนอะ แตวาส่ิงที่เรามีมันก็ดีที่สุดแลวสําหรับเราตอนนี้” (Info5) 

 
 1.2 ชื่นชมยินดีในตนเอง 
 ผูใหขอมูลไดรายงานถึงการเคารพและยอมรับตนเองตามความเปนจริงในทางบวกมากขึน้ 

ในชวงระยะเวลาภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง อยางไรก็ดีผูใหขอมูลบางคนไดรายงานวาการยอมรับช่ืนชมยินดีในตนเอง

ดังกลาวนี้เปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนจากการส่ังสมประสบการณภายหลังการหยารางของ

ครอบครัวเปนตนมา และยังคงมีอยูในประสบการณชวงระยะเวลาหลังการเขารวมกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา  

 ผูใหขอมูลคนหนึ่งไดรายงานถึงการไดรับรูมุมมองทางบวกจากสายตาเพื่อนรวมกลุมการ

ปรึกษาที่มีตอตนเองเพ่ิมเติม และการยอมรับและชื่นชมยินดีในตนเองในทางบวกมากข้ึน ซึ่งผูให

ขอมูลรายงานเปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

ดังกลาว 

  “ก็รูสึกดีวา เออ แสดงวาเคาก็ใสใจที่ตรงนี้ของเรา เขาอาจจะเอาเราเปนโมเดลลิ่ง

 เปนตัวแบบก็ไดตอไป...เหมือนกับวาตัวเราก็เปนส่ิงแวดลอมใหคนอ่ืนได ...รูสึกดีข้ึนกับ

 ส่ิงที่เราเปนอยู” (Info3)   

  

 ตัวอยาง การรายงานถึงการยอมรับและช่ืนชมยินดีในตนเองในทางบวกมากข้ึน ซึ่งผูให

ขอมูลรายงานเปนการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนจากประสบการณชีวิตนับแตกอนการเขารวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาและมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึนภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

ดังกลาว ขณะที่ในผูใหขอมูลบางคนรายงานการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ยังคงมีอยูเชนเดิมไมได

เพิ่มข้ึนหรือลดลง ความรูสึกช่ืนชมยินดีที่ปรากฏจากการรายงานเหลานี้โดยมากกลาวอางถึง

ประสบการณตางๆ ที่ไดหลอหลอมตนมาภายหลังการหยารางของครอบครัวในอดีต  

“แตเม่ือคิดถึงแลววา ณ จุดๆนี้เราทําไดมากกวาคนอ่ืนแลวเรา เราถึงแมวา

ครอบครัวเราไมพรอมแตเราทําไดมากกวาคนท่ีพรอมทําใหคนบางคนที่เคาแบบทุกอยาง

พรอมแลวเคามามองเราอยางนี้ เคาก็บอกทําไมเคาทําได ปญหาเคาก็เยอะทําไมเคาทํา

ไดเคาก็ยังมีแรง คือเหมือนกับเราเปนแรงดันใหคนอ่ืนเคาอีกคือเหมือน กับตรงนี้กอง(นาม

สมมุติ)ก็เจอหลายๆคนที่ชื่นชมในตัวกองที่ทําได ณ ตอนน้ี คือแบบแลวเคาก็เอาไปเปน

แบบอยางก็มีเวลาแบบมี 24 ชม.แตเคาทําอะไรไมไดเทาเรา เราทํากิจกรรม แบงทั้งการ



 

 

 

92

เรียน การทํางาน คือทุกอยางเราทําไดหมดอะไรอยางนี้ เรายังรับมือกับตรงนี้ได อดทนกับ

มันแลวก็สูกับมัน แตบางคนไมสู พอเจออะ  เรียนมา เรียนเครียดอยูแลว พองานเขามา

ตองไป ทํางานแลว ทุกอยางตัดหมดอะไรอยางนี้” (Info8) 

“เราไดรางวัลมาเยอะมาก คือแบบลูกกตัญู ลูกกตัญูแหงชาติ เรายังทําอะไร

ไดเพื่อสังคมอีกมาก แตคนอ่ืนนะที่เคาพรอมรอยเปอรเซ็นตเคาทําไมได” (Info8)  

“ก็สอบติดมาไมไดเรียนพิเศษอยางนี้คะ มันก็ภูมิใจอะ เอยไมเคยเรียนพิเศษนะ 

เหมือนกับเวลาบอกใครอยางนี้ ไมเคยเรียนพิเศษไมไดรูสึกแยที่ไมไดเรียนพิเศษ แตรูสึกดี

ที่แบบไมเคยเรียนพิเศษอะไรอยางนี้” (Info9) 

“แลวก็เหมือนไดเปนคนที่คิดแบบนี้แลวเปนคนที่แบบเคยที่ทําอะไรเปนแบบนี้ที่

แบบเคย เคยทําอะไรหลายอยางที่คนอ่ืนไมไดทําอยางนี้” (Info9) 

“ก็รูสึกวาตัวเองโชคดีแบบวาไดทําอะไรเยอะดีอยางนี้” (Info9) 

  “ทุกอยางการที่เราไดเจอใคร คุณครู เพื่อน ประสบการณทุกอยางในชีวิตที่ผาน

 เขามา 22 ปอะไรอยางนี้ มันทําใหพิมพ(นามสมมุติ) เปนพิมพทุกวันนี้ซึ่งพิมพรูสึกชอบ

 มากที่พิมพเปน แบบนี้” (Info5) 

  “เคียว(นามสมมุติ) สังเกตนะ งายๆ คนอ่ืน สมมติ ถาไมแนใจเรื่องนี้จะเร่ิมถาม

 คนอ่ืนแลวเฮยวาไงวะ เด๋ียวกูโทรถามแมกอนวาจะเอายังงี้ดีไหม แตเคียวไม เดียวจะ

 ตัดสินใจ ดีคือดี ไมดีคือไมดี คือเคียวจะตัดสินใจเองไมตองรอถามใคร” (Info6) 

  

 ผูใหขอมูลคนหนึ่งไดรายงานถึงความรูสึกชื่นชมยินดีในตนที่ไดเปนกําลังสําคัญในการแบง

เบาภาระและดูแลแม ในสถานการณปจจุบันที่ตนยังคงตองรับภาระรับผิดชอบปญหาดานการเงิน

อยูเนื่องจากมีแมเปนผูเล้ียงดูเพียงคนเดียว อีกมุมผูใหขอมูลไดรายงานวาเปนความรูสึกภาคภูมิใจ

ที่ไดตอบแทนพระคุณแม ทําใหแมเปนสุขในชวงเวลาที่ยากลําบากในปจจุบัน 

“เราไดไปทํางานมาแลวไดเงินมาสงใหแม แมก็ไดมีเงินตรงนี้ที่จะไมตองเปนหนี้ 

เครียดคือแบบเออลูกยังสงมาให ใหมีตรงน้ีไปทําอีกไดตอยอดคาขายตออะไรอยางนี้” 

(Info 8) 
 
 1.3 ยอมรับความผิดพลาดในอดีต 
 ผูใหขอมูลไดกลาวถึงความพลาดพล้ังในประสบการณสําคัญที่ผานมา ดวยความรูสึก

ยอมรับในความผิดพลาดนั้น นับเปนประสบการณความงอกงามจากการที่ผูใหขอมูลไดยอน

มองเห็นและยอมรับความพล้ังพลาดของตนเอง ในชวงระยะเวลาหลังจากการเขารวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
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  “คือตอนนี้เวลามองกลับไป ผมจะมองในองครวมนะ ผมไมไดแยกสวนแลวละวา

 สวนไหน สวนไหน แตจําไดวาตอนนั้นนะ  ส่ิงหนึ่งที่ทําใหผมสังเกตวาในใจผมยังคับแคบ

 อยู ก็คือความหวาดระแวง เร่ืองที่ผมต้ังมาตรฐานเอาไววา ความสัมพันธที่ดี เราควรจะไม

 ปดบังกันนะ” (Info1) 

  “สมมุติถาเกิดวา คนที่เราแคร คนที่เราตองการหรือวายังผูกพันอยู การปดประตู

 ใสเขาสุดทายเราเองก็ตองกลับมาเสียใจ นี่คือมุมหนึ่งที่ผมเห็น คือ ผมเองก็จะเสียโอกาส

 ที่จะเรียนรู เสียโอกาสที่จะไดมีสัมพันธภาพตอไป ดวยความคิดความรูสึกที่เรามีอยู

 ชวงหนึ่งชั่วครูที่เราปดประตูใส มันก็มีผลเสียหลายอยาง” (Info1) 

  “เราใจรอนมั๊ง เราเปนคนหาเร่ืองเลิกเคากอนเอง ...ที่สงขอความไปดวยแหละ 

 เราไมนาสงไปอยางนั้น เพราะวาที่เราสงไปเพราะวาเคาไมมีเวลาใหเรา แลวเคาก็

 เปล่ียนไป เราก็เลยสงไป เราระแวงเคาดวยแหละ ระแวงกลัวมีกิ๊กใหมอะไรอยางงี้     

 แตความจริงก็ไมมีหรอก” (Info11) 

 

 นอกจากนี้ผูใหขอมูล 2 คน ไดรายงานวาเปนเพื่อนที่สนิทกันมาก แตมีเร่ืองผิดใจกันจนทํา

ใหเสียความรูสึกและแทบไมไดคุยกันมาประมาณ 5 เดือน และผูใหขอมูลทั้งคูบังเอิญที่ไดมาเขา

รวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวพรอมกันโดยไมทราบลวงหนาวาจะไดมารวมเขากลุมการ

ปรึกษาดังกลาวกับใครบาง การไดรวมแบงปนประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

คร้ังนี้ ไดทําใหผูใหขอมูลคนหนึ่งซ่ึงตลอดเวลาพยายามหลีกเล่ียงที่จะแสดงความสนิทสนมกับ

เพื่อนดังเดิม ไดเขาใจความรูสึกของเพื่อน และยอนมองเห็นและยอมรับวาตนเองเดิมมีมานะทิฐิ

มากเกินไป 

  “พอไดมาทํากลุมดวยกันก็รูสึกวาเคาก็ยังพูดถึงเร่ืองนั้นอยู ความรูสึกเคาก็ยัง

 เหมือนกับยังรูสึกเหมือนเดิมอยู เราก็เลยรูสึกวาเราก็คงทิฐิมากไปอะไรอยางนี้ ก็ลดๆดู ที่

 ผานมาก็จบไป ความคิดความรูสึกอยางนี้มันก็ผานไปแลว เพราะเวลา ดวยมั้งคะ” 

 (Info4) 

 

 ขณะที่ผูใหขอมูลอีกคนไดแบงปนความรูสึกเศราใจที่ยังคงอยูกับเร่ืองที่ทําใหเพื่อนสนิท

หรือผูใหขอมูลคนดังกลาวเสียใจ ผูใหขอมูลไดกลาวถึงการยอมรับความพล้ังพลาดของตนในอดีต 

และยังไดรายงานถึงกระบวนการในกลุมวาไดชวยเอ้ือใหตนไดนําความผิดพลาดมาเปนบทเรียน 

ตลอดจนไดเอ้ือใหผูใหขอมูลไดตอกยํ้ากับตนเองใหไดเรียนรูที่จะเติบโตจากเร่ืองที่พล้ังพลาดใน

อดีต 
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  “พี่Counselorเคาถามคําถามนี้มา พิมพ (นามสมมุติ) จะนึกถึงเร่ืองเพื่อนคนนี้

 ข้ึนมาอะไรอยางนี้ก็จะพยายามไมคิดมาก แตก็ไมรูวาจะพยายามไดมากนอยแคไหน อยา

 ใหเร่ืองนี้ ทําให พิมพแบบไมเดินกลับมาเพื่อทํารายคนที่พิมพรักหรือคนที่รักพิมพอีก 

 หลังจากเปนใบไมที่ผลัดใบ ทําใหรูวาเออ ส่ิงนี้จะเปนบทเรียนไมเดินกลับมาซํ้ารอยอีก มี

 ความรูสึกวา อันนี้ที่พูด มีความรูสึกแบบย้ําเตือนตัวเองวาจะไมทําอยางนี้อีกก็แบบรูสึกดี

 ข้ึน รูสึกเปนใบไมที่ผลัดใบ” (Info5) 
 
 
ประเด็นหลักที่ 2 : สัมพันธภาพกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 

ในประสบการณภายหลังจากการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ผูใหขอมูลไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลง ดานสัมพันธภาพที่มี

ตอเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จากการไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว

รวมกัน และไดรวมใชเวลาแบงปนเร่ืองราวประสบการณซึ่งกันและกันกับผูใหขอมูลคนอ่ืนเปน

ระยะเวลาหนึ่ง การเปล่ียนแปลงดานสัมพันธภาพกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่

ปรากฏไดแก 2.1 รูจักและเขาใจเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามากข้ึน 2.2 รูสึกช่ืนชมยินดี

กับเร่ืองราวของเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และ 2.3 รูสึกสนิทกับเพื่อนรวมกลุมการ

ปรึกษามากข้ึนจากเดิมกอนการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 
2.1 รูจักและเขาใจเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามากขึ้น 

 ผูใหขอมูลไดรายงานวากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเปนโอกาสที่ทําใหไดรูจักและเขาใจ

เพื่อนหรือผูใหขอมูลที่ไดเขารวมในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวพรอมกับตนในแงมุมตางๆ

มากยิ่งข้ึน ความเขาใจและไดรูจักเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวจึงมีปรากฏอยูใน

ประสบการณชวงระยะเวลาหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวดวย 

  “คนเรามันไมไดมีแคดานๆเดียว อยางชัดเทาที่เมย (นามสมมุติ)เคยเห็นมา คือ

 เปนเด็กเรียน ต้ังใจเรียนมาตลอด  เราจะไมเห็นความคิดของเขากับที่บานวาเขาเปนคน

 กตัญูอยางนี้  เขาเปนคนที่แบบรักที่บานมาก” (Info2) 

  “ก็คงไดเขาใจเพื่อนในกลุมคนนั้นมากข้ึน เพราะวาบางทีเราไมคอยเขาใจวาทําไม

 เขา อาจจะเครียดงายกวาปกติ หรือวาทําไมเขาจะชอบคุยนะ ชอบสังสรรคอะไรอยางเนี้ย 

 บางทีเราไมเขาใจวา เออทําไมอะไรอยางเงี้ย พออยูกับเราปุบ เราก็เขาใจวา เขาอยูหอ 
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 เขาอยูคนเดียว เขาไมไดอยูกับพอแม เขาก็จะชอบเหมือนอยากมีเพื่อนอะไรอยางเนี้ย 

 สังสรรคมากกวา” (Info3) 

  “พิมพรูสึกวาคนเรา คนในคณะเราอยาง ป.ตรีมี 400 คน ชีวิตเราก็มีส่ีรอยแบบ

 ไมมีใครซํ้าใคร เรามองวา เราทํางานคณะเยอะมาก รูสึกเหนื่อยหรืออะไรอยางนี้ เพื่อน

 ทํางานคณะเยอะมาก รูสึกเหนื่อยหรืออะไรอยางนี้ ก็มีเพื่อนคนหนึ่งเคาไมไดเขาคณะ

 อะไรบอย เคาไมไดทํางานคณะ อะไรเลย แตส่ิงที่เคาทําคือเคาทํางาน ไปรับจอบทํางาน

 เพื่อหาตังคเล้ียงดูที่บาน (Info5) 

  “ก็เหมือนแบบคือตอนแรกก็มองเคาแบบนี้ ทุกคนก็อาจจะมองวาเคาเปนแบบนี้ 

 แตคือพอไดคุยจริงๆ เคาก็มีมุมของเคา เคาก็มีเร่ืองราวของเคา มีก็คือไดเห็นเคา เห็น

 ตัวตนของเคามากข้ึนอะไรอยางนี้” (Info7) 

  “คือปกติก็คุยกันแตวาเหมือนแบบพอย่ิงมาคุยกัน ยิ่งมาเขากลุมดวยกัน ไดมา

 เขากลุมดวยกัน ใชเวลารวมกัน ไดแชรประสบการณรวมกัน เหมือนเราจะเขาใจกันและ

 กันมากข้ึน สามารถคุยกันไดมากข้ึน อะไรอยางนี้คะ” (Info7) 

  “พอเคาเลามาใชไหมคะก็ไดรูวาเออคนเรากวาจะโตมาทุกวันนี้มันก็ประสบการณ

 มันก็มาจากตอนเด็กๆใชไหมคะที่ทําใหเราเปนแบบนี้ใชไหมคะ เออมันก็เลยทําใหเคารูวา

 เออเนี่ยเคาโตมาแบบนี้นะเคาก็เลยเปนแบบนี้อะไรอยางนี้” (Info9) 

  “ตาเคาก็เปนภารโรงที่โรงเรียนหนูตอนเด็กๆใชไหมคะ แลวเคาอะก็ตองต่ืนเชาทุก

 วันไปชวยตาทําความสะอาดที่โรงเรียนแลวแบบวาเคาก็เลยแบบ เคาก็เลยบอกวาเคาก็

 เลยเปนคนรักความสะอาดมาจนถึงทุกวันนี้ อยูในที่สกปรกไมไดคืออยูในที่สะอาดๆอะไร

 อยางนี้ จะอยูในที่รกๆไมได” (Info9) 

  “ถากับคนที่เขากลุมก็แบบ ก็เหมือนรูใจกันมากข้ึน แบบเรารูเร่ืองของกันและกัน 

 มันเลยแบบเห็นกันอยางงี้” (Info11)  
 
 2.2 สนิทกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามากขึ้น 
 การไดใชเวลารวมแบงปนแลกเปล่ียนประสบการณภายในกลุมการปรึกษาสําหรับนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ไดทําใหผูใหขอมูลมีความรูสึกสนิท ใกลชิดกับเพื่อนรวมกลุม

การปรึกษาของตนมากข้ึนภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาฯ จากเดิมที่คุนเคยกัน

บาง รูจักกันบาง และไมเคยรูจักกันเลย  

  “จากที่แบบปกติไปเรียน เราเจอเขาเราก็จะคุยแตเร่ืองเรียน แตตอนน้ีคือแบบเรา

 จะรูสึกวาเขาเปดใจกับเรามากข้ึน” (Info2) 
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  “ส่ิงที่เปล่ียนก็คือ เหมือนวา คุยกันมากข้ึน สนิทกันมากข้ึน แตกอนก็สนิทกันอยู

 แลว แตพอตอนนี้ เหมือนกับ พอคนเรามันมีอะไรเหมือนกันอยางเนี้ย มันก็จะสนิทกันมาก

 ข้ึน” (Info3) 

  “เพื่อนที่เคาไปคุยดวยมันมีเพื่อนคนหนึ่งที่แบบวาเคากอนหนานี้ไมคุยกันอะไร

 อยางนี้  เหมือนกับก็มีเร่ืองผิดใจกันมา แลววันนั้นก็เหมือนไดคุยกันอยางนี้คะ เรียกวา

 ความต้ังใจก็ได ก็พยายามจะใหมันแบบดีข้ึน ใหความสัมพันธมันดีข้ึนแบบไมมีเร่ืองมาผิด

 ใจกันเหมือนก็เคลียรความรูสึกเกาๆไป อะไรอยางนี้คะ ก็ทําใหมันดีข้ึน” (Info4) 

  “ก็คุยมากข้ึน ก็ใหความสนใจ ก็มองเคาในแงดีมากข้ึน ใหโอกาส คือกอนหนานี้ก็

 มีที่เคาแบบ มาเขาหาแบบมาพูดคุยอะไรอยางนี้ แตเราก็เหมือนยังทําเฉยๆนิ่งๆไป  

 แตพอมาหลังจากวันนั้นก็รูสึกก็ไมมีความที่จะแบบน่ิง ก็เห็นเคามีความ พยายามที่จะ

 แบบวาทําดีกับเรา อาการนิ่งๆมันก็นอยลง ก็เลยรูสึกวายิ้มกับเคาไดมากข้ึน” (Info4) 

  “แตกตางนะแตวาอาจจะไมเทาเดิมต้ังแตแรกที่แบบวาเต็มรอย แตก็คุยมากข้ึน 

 อยางแบบจะชอบสง messege กันอยางนี้ก็สงกลับบางจากแตกอนก็แบบไมไดอะไร หรือ

 แบบคุย” (Info4) 

  “คือเจอกันก็ทักกันมากกวา แตปกติก็ไมคอยเจอกันอยูแลว แตพอเจอกันก็มีเร่ือง

 พูดกันมากข้ึน คุยกันมากข้ึน” (Info7) 

  “เพราะมีนองในกลุมคนหนึ่งอะ เพราะวาตอนที่เคาเขามาตอนแรกอะก็เปนพี่สอน

 แลวนอกจากนั้นคือนองเห็นหนาแลวแบบไมกลาเขามาคุยดวยเพราะวากลัวอะไรอยางนี้

 เพราะวาเปนพี่อะไรอยางนี้ดวยนองก็ไมกลาถาม แตเม่ือมาเขากลุมแลวอะนองเขามา

 ถามมากข้ึนมาคุยมากข้ึน” (Info8) 

  “กับเพื่อนก็แบบๆยิ้มใหกันแบบบอยข้ึนอะไรอยางนี้ สวนใหญคือจะแบบวาก็จะ

 ไมคอยเจอกันอยูแลวอะไรแบบนี้ พอหลังจากเขากลุมไปก็แบบเจอกันก็มีทักทายกันบาง” 

 (Info9) 

  “เวลามาเจอมันก็เหมือนมีความใกลชิดกันมากข้ึนนะคะ เราไดไปคุยดวยกัน ได

 เรียนรุนเดียวกัน ไดระบายความรูสึกดวยกัน มันเหมือนกับเคยอยูบานเดียวกันมา

 กอน แบบไดรูเร่ืองราวของกันและกัน เวลาเดินผาน เราก็ทักทายกัน ดวยความที่แบบ มัน

 ตางไปจากเดิมอะ” (Info11) 

  “ทั้งสองคนเลยคะ ก็ไดทักทายกัน ไดพูดคุยกัน ไดใกลชิดกันมากข้ึน” (Info11) 
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 2.3 รูสึกช่ืนชมยินดีกับเร่ืองราวของเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 นอกเหนือจากการไดรูจักเขาใจและสนิทกับเพื่อนหรือผูใหขอมูลที่ไดเขารวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางพรอมกับตนมากยิ่งข้ึน ผูให

ขอมูลยังไดรายงานถึงความรูสึกชื่นชมยินดีที่มีตอเร่ืองราวของเพ่ือนรวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาฯมากข้ึนในประสบการณชวงระยะเวลาหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

ดังกลาวดวย 

  “ชัดเปนคนนาชื่นชมมากเวลาชัดคุยถึงเร่ืองครอบครัว ชัดเขาจะเปนคนที่แบบถา

 มีอะไรที่ไมดี แทนที่เขาจะเลือกมองกลับไปที่ครอบครัว เขาเปนคนท่ีอยากจะทุมเทพลัง

 ใหกับครอบครัวซึ่งตัวเราแบบคงทําไมไดขนาดนั้น คนใกลๆตัวขนาดนี้ยังไมรูเลยวาเขามี

 เร่ืองนาช่ืนชมขนาดนี้ ถาเราไมไดมีเวลาใหกันไมไดพูดคุยกันในtopic นี้ตอใหเราอยู

 ดวยกันอีกสิบปเราก็คงไมรูจักกันขนาดนี้เลยก็ได” (Info2)     

  “เพื่อนบางคนที่เขาเลาในกลุมบอกวา โดนพอแมเขา Anti สุดๆ ที่แบบไปอยูเมือง

 นอกแลวตองมาอยูเมืองไทย อืม อยางนอยเขาก็มีความคิดที่เปนผูใหญมีความคิดที่หนัก

 แนน คือเปนเด็กคนอ่ืนก็คงแบบทําตัวกลับแรงไปเลย แตแสดงวาเขาก็ตองแบบ มอีะไรซัก

 อยางหนึ่งที่ทาํใหเขาแบบวา ... ไมใชอารมณ แลวก็ทาํใหเขาเติบโตมาจนถึงข้ันนี้ แลวก็

 เรียนหนงัสือเกงได แลวก็ทาํใหพอแมเขาภูมิใจได” (Info3) 

   “เหมือนพอไดฟงเร่ืองของเพื่อนที่เคามีปญหาในชีวิต เคามีความพยายาม เคาไม

 รูสึกวาเคามีความลําบากในชีวิต กับเพื่อนคนนี้รูสึกชื่นชมเคา” (Info4)  

  “ฟงเพื่อนคนนี้พูด แลวเรารูสึกวาเคาเกงมาก เคาสามารถที่จะรับผิดชอบชีวิตคน 

 4 คน เคาไดแลวในขณะที่เคาอายุ 21 เออเกงนะ ดูแลเร่ืองคาใชจายเร่ืองครอบครัวทุก

 อยางเนี่ย เคาเปนที่พึ่งใหกับพอแมแลว” (Info5) 

  “ก็เหมือนพี่กองเคาก็ไดรับรางวัลอะไรอยางนี้ ไดรางวัลเยาวชนดีเดน ไดรับหนาที่

 จากคณะอะไรอยางนี้เห็นความสําคัญใหชวยจัดงาน แบบทําโครงการอะไรอยางนี้คะ ซึ่ง

 มันก็เหมือนแบบวา ก็เปนแรง อืม พี่เคาเกง” (Info7) 
 
 
ประเด็นหลักที่ 3 : สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว 
  

 ผูใหขอมูลไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงดานสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวใน

สาระสําคัญ 4 ประเด็นดวยกัน อันไดแก 3.1 การมีมุมมองเปดกวางเขาใจคนในครอบครัวมากข้ึน 
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3.2 ความรูสึกดีในการอยูรวมกับคนในครอบครัวมากข้ึน 3.3 ใสใจส่ือสารและรับฟงคนใน

ครอบครัวมากข้ึน 3.4 เห็นคุณคาคนในครอบครัวมากข้ึน 
  
 3.1 มีมุมมองเปดกวาง เขาใจคนในครอบครัวมากขึ้น 
 ผูใหขอมูลไดรายงานวากระบวนการภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดทําใหตนเองได

มองเห็นคนในครอบครัวของตนเองในภาพรวมมากข้ึน เอ้ือใหตนไดมองและพิจารณาคนใน

ครอบครัวลึกซึ้งข้ึน  ครอบคลุม หลากหลายมากกวาเดิม ทั้งยังไดมองเห็น มากกวาดานที่ตนรูสึก

เปนอคติดวย ผูใหขอมูลบางคนไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงในมุมมองของตนทําใหมีทัศนคติที่ดี

กับคนในครอบครัวมากข้ึน 

  “มองส่ิงตางๆในแงดีมากข้ึน แลวก็มีทัศนคติตอคุณแมที่ดีมากข้ึน”(Info2) 

  “ก็ทําเหมือนเดิมละคะ แตวาเราแคเปล่ียนมุมมองเราใหดีข้ึน แลวอะไรอะไรมันก็

 ดีข้ึนไปดวยกัน เขาก็เหมือนเดิมเขาก็เปนอยางงี้มาแตไหน แตไร” (Info2)  

  “เห็นในความเสียสละของเคาที่แบบเคาไมไดคิดถึงแตตัวเองนะ อยางเราเปนนอง

 เราแบบตองได อันนี้ตองเปนของเรา เพราะมีคนใหมาตลอดอยางนี้ แตเหมือนเคาเปนพี่

 เคาก็เปนลูกคนหนึ่งเหมือนกันแตเคามีความรูสึกที่วาเคาตองทําใหคนในครอบครัว ให

 นองดวย เหมือนเคาแบงมาใหนองดวย มันก็เลยรูสึกวาเคามีความเสียสละในตรงน้ี” 

 (Info5) 

  “คือเห็นเพื่อนสองคนเคาก็ทําดวยไงคะ เราก็มองเห็นเออพี่เราเคาก็มีสวนของ

 ความเปนพี่อยางนั้น” (Info5) 

  “แตพอหลังจากนั้น เคียวเปล่ียนมุมมองเลย รูสึกวาที่เคาโทรมา ไมไดเปนเพราะ

 เคาจะกวนเราหรือจะอะไรเราหรอก แตเปนเพราะเคาเปนหวงเราอะ” (Info6) 

  “หนูมานั่งเขียน เคาก็ใหมานั่งเขียนความดีของคนที่เรา ของคนที่เราเหมือนโกรธ 

 เหมือนคิดไมดี...พอมานั่งเขียนมันก็เยอะ มันก็มีอะไรประมาณนี้ ไมใชวาไมมีเลยที่เคา

 เคยทําดีกับเราอะไรประมาณนี้” (Info9) 

  “มุมของการคนจากคําถามวาทําไม ทําไมเขาถึงไมเลือกที่จะรักษาเอาไว ก็ตอนนี้

 ก็เขาใจ แลววา วิถีของความสัมพันธนั้นมันเปนไปไดทุกแบบ และในแตละทางที่เดินไป

 มันคงมีทั้งขอดีขอเสีย เขาไดเลือกแลว” (Info1) 

  “เขาเปนคนอยางงั้นจริงๆ แตแบบพอ เราไดclear หลายๆstag แลว เราก็รูสึกวา 

 ตอใหเขามีดานหนึ่งที่มันเปนดานไมดี แตถาเรามองคนสักคนนึงโดยองครวมแลว เขาก็ยัง

 มีดานดีเยอะกวา เยอะมาก” (Info2) 
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  “ตอนแรกเหมือนกับเรามองแตดานเดียว มองอคติมากเลยนะ อยางงี้ อยางงี้ ฉัน

 อยางงี้ แมอยางงี้ ทะเลาะกันบอยมากก็อยากงี้อยางงี้ แตวาพอไดคุยแลว investigate 

 แลวแลวก็ไดพูดหลายๆอยางออกมา clear ตัวเองไปเร่ือยๆ แลวเราก็รูสึกวา เขาก็มีดาน

 ดีเยอะนะถาเอาจริงๆ” (Info2) 

  “อยางวันแมเคาก็จะแบบเหมือนเราเขาไปหา ไหว กราบ เคาก็ไมรูเคาแกเขินรึ

 เปลา เคาก็จะบอก เออก็เหมือนกันทุกวัน เปนอยางนี้มาสองสามป แลว เหมือนชวงที่

 แบบเขามหาลัยไมรูทําไมเหมือนดูหางๆแบบ ออเปนอยางนี้ เคาก็จะบอกวาก็เหมือนกัน

 ทุกวัน วันแมหรือวันอะไรอยางนี้ เราก็จะรูสึกวาเราเขาหาแลวทําไม ไมแบบลูก... ก็แอบ

 นอยใจเหมือนแบบพอมาวันนี้ที่แบบก็เจอเหตุการณอยางนี้อีก ก็รูสึกวา ไมไดคิดอยางนั้น

 แลวไมรูเพราะอะไร แตรูสึกวาแบบ เออจะแบบ มันก็เปนหนาที่ของเราที่แสดงความรักตอ

 แมเหมือนใสใจรายละเอียดมากข้ึน” (Info4) 

“เหมือนตอนแรกหนูไมไดคิดถึงวาเออพอกม็ีเหตุผลของพอนะ พอก็ม ีกคื็อคิดแต

 แบบเออทําไมเวลาเจอหนากันไมกอดหันเหมือนเดิม ไมอะไรอยางนี้เหมือนเดิม คือ

 เหมือนเวลาเจอกันกน็อยใจอยางนี้แตหนูไมไดคิดพอเคาก็คงมีเหตุผลของเคาเหมือนกัน

 วาแบบเออเคาตองดูแลทางนูนเหมือนกนัแลวเหมือนแบบ ดวยระยะเวลาทีห่างเหินทาํให

 เราย่ิงหางเหินกันไป พอเคาก็ยังคงรักเราเหมือนเดิมแหละแตดวยการแสดงออกเหมอืนกับ

 หรือแบบเหตุผล หรือสถานการณบางอยางอาจจะไมเอ้ืออํานวย ใหเราคิดถึงตรงนี้มากข้ึน 

 โดยที่แบบตอนแรกก็ไมไดคิดถึง” (Info7) 

“เขาใจมากข้ึนวา เคาตองมปีญหา เคาตองมีเหตุผลบางอยางที่เคาตองไป เขาใจ

 วาเคาจะอยูไมไดหรือเคาจะแบบอึดอัด เคายังตองการบางอยางแตเคายังไมไดอะไรอยาง

 นี้ เราเขาใจวา ไมใชวาเอย แตครอบครัววา เปนอันวามนัอาจจะเปนเหตุผลหนึ่งของเคาที่

 เคาจะตองไปก็ไดคือแบบวาอาจจะแบบอึดอัดใจที่จะตองอยูอะไรอยางนี้” (Info8) 

“ก็ไมอยากใหพอแมเลิกกนัก็อยากใหอยูดวยกนัอะไรอยางนี้แตเหมือน พอเคา

 มองอีกแงหนึ่งแบบวาถาเคาอยูดวยกันแลวเขากนัไมได อยูดวยกันไมไดอะไรอยางนี ้คือ

 ถาเคาอยูดวยกันแลวไมมีความสุข เออเราก็คงไมมีความสุขไปดวย ถาแบบทะเลาะกันทุก

 วันอะไรอยางนี้มันก็คงจะแบบ คงไมใชแลวมันก็ไมมีความสุข” (Info9) 

“เมื่อเรามาคิดดูของเราก็ เอยเคาก็มเีหตุผลที่เคาจะ ทาํไมเคาถงึเปนยงังี้ อาจจะ

 ไมพอใจงี้ เราก็มาคิดถงึตัวเราบางวา เออเราก็ตองเขาใจวาผูใหญเคาก็ตองมีเหตุผล

 บางอยางที่เคาจะเปนอยางนี้อะไรอยางนี”้ (Info9) 
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“เหมือนแบบ เขาใจวามนั เขาใจวา เออ มนุษยก็เปนอยางเนี้ยแหละ เหมือนพอก็

 เปนอยางเนี้ยแหละนะ เหมอืนความสัมพนัธมนัก็ตองมกีาร.. มนัก็ตองมีแบบการไมลง

 รอยกันบางเงีย้ มนัเหมือน ประมาณนี้คะ” (Info10) 
  
 3.2 รูสึกเปนสุขในการอยูรวมกับคนในครอบครัวมากขึ้น 
 จากการรายงานการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนดานสัมพันธกับคนในครอบครัว ผูใหขอมูลได

กลาวถึงการเปล่ียนแปลงในแงของความรูสึกดีที่มีมากข้ึนในการใชเวลาอยูกับคนในครอบครัว 

“เราสามารถพูดคุยกับเขาในอยางที่เรารูสึกดีมากข้ึน มคีวามสุขในการที่จะ

 พูดคุย” (Info1)                                                                                                        

  “แตใน moment ที่ไดพูดคุยกัน หรือวาเขามาพูดมาเลาอะไรก็จะฟง กจ็ะมอง

 หนาตรงนัน้เราก็จะรูสึกดีแลวทีท่ําใหกับเขา” (Info1)                                                            

  

 ผูใหขอมูลรายงานวาจากประสบการณตางๆภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาได เปด

กวางมุมมองของตนตอคนในครอบครัวและทําใหมีความรูสึกดีกับคนในครอบครัวในแงมุมตางๆ

มากข้ึน                                                                                                                              

  “ตอใหแมเมยมีอะไรที่เมยไมชอบมาก แตถาในสวนรวมแลว เมยก็คอนขางจะชื่น

 ชมเขานะ เปนความขยนั ความมุมานะ อะไรอยางเนีย่ แมวาจะไมไดเอาแรงพยายามมา

 ใชกับเรา แตเขาก็มีแรงมุมานะของเขาซ่ึงเอาจริงๆแลวมนักน็าช่ืนชม” (Info2)            

  “รูสึกดีเหมือนกับแบบเขาแบบ เขามีทัศนคติที่บวก ดีกบัลูก กับตัวเรา เขาถึงเล้ียง

 ดูเรา เพราะอยางบานเพื่อนอยางเงี้ย เขาจะรูสึกไมดีกับลูก อืมจะพูดวาไงดีอะ เหมือน

 ประเมินเขาเลยอะ  เหมือนกับแบบปลอยๆ” (Info3)                                                       

  “จริงๆก็ที่เหน็ไดก็คือจากครอบครัวนะครับที่เหมือนกับเรามีกําลังใจสูแลวเราได

 ชวยแกปญหาตรงนี้ ไดเหน็รอยย้ิมของแม” (Info8)  

  “ไดเรียนรูการที่จะใหอภัยพอกับแม คือหนูรูวามันอะไรที่แบบมันพูดงายแตมันทํา

 ยากเร่ืองการใหอภัยคนอ่ืนอะไรประมาณนี้ คือเหมือนกับวา หนูเคยโกรธ โกรธมากโกรธ

 จนแบบไมพูดดวย ไมคุยดวยเปนปๆไดอยางนั้นเลยประมาณนี้ แลวตอนนั้นเราแบบเลือก

 แตแบบวาเคาทําใหเราเสียใจเคาทําใหเราผิดหวังอะไรอยางนี้ คือเราลืมนึกถึงไปวา เออ

 ขอดีของเคาแคขอเดียวของพอกับแมเออก็ทําใหเคาควรที่จะใหอภัยเคาแลวอะไรอยางนี้” 

 (Info9)          
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 3.3 ใสใจคนในครอบครัวมากขึน้                                                                                   
 ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ผูใหขอมูลรายงานวาใสใจรับฟงคนใน

ครอบครัวมากข้ึนเชนเดียวกบัที่รับฟงเพื่อน คนรอบขางมากข้ึน นอกจากนีย้ัง ใสใจคนในครอบครัว

ในดานความรูสึกมากข้ึน ผูใหขอมูลใสในพูด หรือกระทาํการตาง เพื่อถนอมรักษาดูแลความรูสึก

ของคนในครอบครัวมากข้ึน 

  “ตอนนี้คือ เราก็ฟงในส่ิงที่เขาตองการ แลวเราก็คิดวาเออเราตรงนี้ใหได ในวนันี้

 เราใหไดเราก็ให เราก็ตอบไป และเวลาเขาถาม เราก็จะมีการตอบไปวา จะ เจอะ อะไร

 อยางงี”้ (Info1)                                                                                                        

  “2-3 วันมาเนีย้ พอกลับบานไป เออเขาจะพูด นี่นารีดเส้ือใหแลวนา หรือวาจะพูด

 ถึงเร่ืองคนอ่ืนอะไร เราก็ เออเราก็ฟงนะ สมมุติถาเปนเร่ืองเกี่ยวกับเขาทําใหเรา เรากจ็ะ

 ขอบคุณนะ  เหมือนกับวาไอใจที่เราจะรีบไปปดประตูใสมันนอยลงไป เหมือนกับวาเรา

 พยายามที่จะเขาไปในส่ิงที่ปาเรากาํลังทําอยู ในส่ิงที่ปาเรากําลังจะพูด” (Info1)    

  “มันชัดข้ึนกวาเดิม ก็คือเหมอืนก็เร่ิมรูหนาที่ของเราแลววา ควรทีจ่ะเรียน 

 เปาหมายมันหมายมันชัดเจนข้ึนวา เรียนจบ เรียนตอ ก็ตองหาเปาหมายวาจะเรียนอะไร

 ตอแลวเรียนตอเพื่อใคร แบบไมใชเพื่อใคร เพื่อคนในครอบครัวใหมันชัดข้ึน จากที่แบบ

 แตกอนก็เออไมรูจะเรียนตอ หรือทาํงานดีหรืออะไรอยางนี้คะ ตอนนี้กแ็บบเคาก็แบบก็

 เรียนตอไปเลย หนูก็แบบออกปากแลววาอยากใหเรียนตอนะ เคาก็มาทาํตรงนี้แลว เราก็

 เลยแบบโอเคมีเปาหมายชัดข้ึนวาจะเรียนตอ” (Info4)                                                             

  “ไมวาอะไรก็ตามสิ่งที่เราจะเลือกทํามันควรทําไหม มนัคุมคา มนัสมกบัการรอ

 คอยท่ีเคากําลังรอเราอยูรึเปลา”  (Info5)                                                                      

  “จากการที่เราแชร คือเคย คําพูดนี ้ทาํใหพมิพคิดได เลือกส่ิงที่จําเปนกอนที่จะ

 เขากลุม เพื่อนกพ็ูดคํานี ้มนัทาํใหพิมพคิดได แลวเพื่อนคนนี้ก็เปนคนขยันทาํงาน เออก็ทํา

 ใหคิดไดเออก็จริงนะ คนเราเลือกส่ิงที่จําเปนกอนส่ิงที่ชอบ ถาหากวาในขณะที่เราโตข้ึน มี

 รายไดเพิ่มมากข้ึน แตคนที่รอเราอยูเคากาํลังลดลง เคาแกมากข้ึน เวลาเคาเหลือนอยลง 

 เพราะฉะนัน้เราควรจะทําอะไรใหเคารูสึกสบายใจกอนไหม ใหเคารูสึกวาเราดูแลตัวเองได

 แบบไมตองเปนหวงแลว เคาอยากทําอะไรก็ไดในสิ่งทีเ่คาอยากทาํ โดยที่ไมจาํเปนตอง

 เปนหวงเราอีก” (Info5)    

“จากเดิมเราไมพอใจ อยางนี้คะก็จะคิด เออ ถาแบบทําอยางนี้ไป พอเคาจะรูสึก

 ยังไง” (Info5)                                                                                             

 ผูใหขอมูลรายหนึง่ไดรายงานถงึการเปล่ียนแปลงจากการที่ตนไดตระหนกัความสําคัญ
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ของคนในครอบครัวมากข้ึน จากการไดรับฟงความรูสึกนึกคิดของเพื่อนที่มีตอคําวาครอบครัว 

ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยาดังกลาว ผูใหขอมูลใหความสําคัญและใสใจที่จะ

ใชเวลาของตนดูแลเอาใจใสคนในครอบครัวของตนทีม่ีอยูมากข้ึน เชน ยินดีที่จะดูแลเอาใจใสนอง

มากข้ึน ติดตามสารทุกขสุกดิบของนองมากข้ึน ตลอดจนใสใจที่จะพูดคุยสารทุกขสุกดิบกับยา ซ่ึง

เดิมเคยรูสึกกึง่รําคาญ   

   “ในสวนของครอบครัว ส่ิงที่เคียวทําเพิม่เติมข้ึนมาเลยก็คือ คือเคียวโทรศัพทหา

 นองเนี่ย แบบวันเวนวันเลยนะ” (Info6) 

 “แตหลังจากนั้น คือ เคียวก็จะโทรกลับไปหานองมากกวาวาบางที เฮยเปนไง 

 เหนื่อยเปลา แอดมินชั่น.. แลวอยากเรียนอะไร แลวคิดยังไงอะ คือจะไดคุยกับเคามากข้ึน 

 แลวจะไดคุยกบัยา แตกับยาเนี่ย! โทรทกุวนัเลย แตกอนจะไมคอยไดโทรอะ แตเด๋ียวนี้คือ

 โทรทกุวนั ”  (Info6) 

“พอไดเขากลุมมันทําใหเราคิดถึงแมมากข้ึน ทาํใหเรารูสึกยังไงอะ คิดถึงแมมาก

 ข้ึนคิดถึงเคามากข้ึนบางคร้ังอาจจะลืมเลือนไปบางอะไรอยางนี้ บางทกี็อาจจะเลนๆไป

 บางไรงี้ ก็คือรูวาตัวเองทําอะไรมากข้ึน เหมือนแบบคือตอนแรกคือต้ังใจอยูแลววาจะทาํ

 เพื่อแมใชไหมคะ แตเหมือนแบบบางคร้ังเราก็แบบเออกเ็ลนๆไป ใชชีวติไปเร่ือยๆ” (Info7) 

“อืม รูสึกวาแบบตอใหเราตองอานหนังสือสอบอะไรอยางเนี้ย แตเด๋ียวเนีย่สองทุม

 โทรไปคุยดีกวา...เหมือนเมื่อกอนแบบ เหมอืนเมื่อกอนไมโทรหาก็ไมเปนไรหรอก กเ็รายุง

 อยูนีน่าอะไรยงัเงีย้ เด๋ียวคอยแบบเสร็จแลวเราคอยคุยกไ็ด” (Info10) 

“เหมือนแบบวา ถาคิดวาทําไปตอนนี้กท็ําไปเลยดีกวา เด๋ียวมันสายไป” (Info10) 

“รูสึกเหมือนอยากคุยกับแมมากข้ึน เพราะวากอนหนานั้น ถาแมไมโทรมาวันนึง 

 ก็ไมเปนไรหรอกเด๋ียวพรุงนีก้็โทรมา” (Info11) 

“ใช แตวาหลังจากนี้ก็อยากคุยกับแมทกุวนั เหมือนมีวนันึงแมไมโทรมาก็เอะ

 ทําไมไมโทรมา เราก็บนๆๆทั้งวันนะ แมกไ็มโทรมา จนอีกวันนงึเรากโ็ทรไปวาเนี่ยแม

 ทําไมไมโทรหาบางเม่ือวานเปนอะไร ทาํไมไมโทรมา แมก็วาเหน็สอบอยูเด๋ียวกลัวรบกวน 

 เราก็เอาจะรบกวนอะไรมากมาย แคโทรศัพทไมกีน่าทีเอง แมกลัวรบกวนอานหนงัสือสอบ 

 แลวก็คุยกับแมนานนะ” (Info11) 
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3.4 สํานกึคุณคาของคนในครอบครัวมากขึน้                                                               
 ผูใหขอมูลไดกลาวถงึการเหน็คุณคาของคนในครอบครัวตนมากข้ึน ทั้งในสวนของการ

ตระหนักถึงคุณคาในการมีอยูของคนในครอบครัวมากข้ึน จากการไดรับรูวาเพื่อนรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาของตนบางคนไมมีโอกาสทีจ่ะไดอยูกับพอและแมเลย ตองอยูกบัญาติ หรืออยู

คนเดียวระหวางการศึกษา  

  “ก็อยางที่แบบเพื่อนบางคน เหมือนเกิดความรูสึกวาแบบพอแมไมรัก เขาจะรูสึก

 เหมือนโดดเด่ียว เหงาๆ ไปอยูหอคนเดียวอะไรอยางเงี้ย แตสําหรับชัด ชัดรูสึกวา เออ

 อยางนอยก็ยังอยูกับผูปกครองซักคนนงึ กย็ังไดอยูที่บานอยู ถงึแมมีแคคนเดียว เราก็

 ไมไดเหมือนกบัเขาอะที่ขาดไปทั้ง2คน” (Info3)                                                                        

  “อยางเพื่อนอยางนี้เสียคุณพอไปอะไรอยางนี้คะ เราก็ยงัรูสึกวาเออเราก็ยงัมพีอ

 อยูอะไรอยางนี้”  (Info7)                                                                 

ผูใหขอมูลยังรายงานถึงการตระหนักในคุณคาการกระทําตางๆของคนในครอบครัวมาก

ข้ึนดวย แมวาจะเปนการกระทําเพียงเล็กนอย เชน รูสึกช่ืนชมและเหน็คุณคาที่ไดรับคําอวยพร

เล็กๆนอยๆเนือ่งในวนัเกิดมากข้ึน จากเดิมที่คาดหวงัจะไดรับของขวัญวันเกิดจากพอแมซึ่งเปนคน

ที่ตนเองรักเปนสําคัญ                                                                           

  “อยางเชนวันเกิดอะคะ ก็โทรมาก็ดีแลว ปกติก็ไมคอยไดโทรมาเทาไหร“(Info2)                        

  “ก็แบบปกติจะตองเอาเร่ืองนี้มาคิดเปนปกติ วาแบบ หมืไมคอยทําอะไรใหเลย

 เนอะ นี่ฉันแอบจะโชครายเหลือเกนิ แบบปลอยวางวาแบบเขาทาํใหกดี็แลว ไมไดปลอย

 วางในแงลบ แตแบบเออก็ทําอะไรใหแลวนะ ก็ดีใจ” (Info2) 

  

 ขณะเดียวกนัการแบงปนเร่ืองราวประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ทําให

ผูใหขอมูลบางคนไดตระหนกัถึงความสําคัญหรือคุณคาในการกระทาํตางของคนในครอบครัวที่มี

ตอตนเองมากขึ้น เชน การทีต่ลอดเวลาแมเปนผูรับผิดชอบสงเสียใหตนเองไดเรียน โดยไมตอง

ลําบากทาํงานไปดวย  การทีพ่อใหมของตนไดอุปการะสงเสียใหตนเองไดเลาเรียนมาโดยตลอด 

รวมถึงการที่พอและแมไดเปนผูใหกาํเนิดชวีิตของตนดวย  

  “คือเหมือนอยางบางคนอยางเงีย้ เขาตองแบบไปทํางานเอง คือพอแมก็แบบให

 เงินเดือนมาแตไมพอใช แตตอนนี้ชัดคือรูสึกวาชัดไมไดทํางานอะไรเลย แลวก ็แบบวา ก็

 แคมาเรียน แลวก็ ไมตองทาํงานไป เหมือนกับที่เพื่อนเขาเรียนไปทํางานไป” (Info3) 
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  “มันกม็ีความคิดอยางนี้นะมาต้ังนานแลว แตวา ไมรูวาไดมาคุยอะไรอยางนี้ดวยรึ

 เปลา ทําใหมองเหมือนกับวามองใหความสําคัญครอบครัวมากข้ึน ไมรูวาเพราะอะไร

 เหมือนกนั” (Info4) 

  “เหมือนมองเคาวาเคาเปนครอบครัวของเราจริงๆ เพราะเหมือนกอนหนานีก้็รูสึก

 เกรงใจ รูสึกยงัไงอะ ไมคอยสัมพันธกนัเทาไหร ก็ปา กจ็ริงอยูก็ปาเปนคนสงมนเรียน” 

 (Info11) 

 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่รายงานวาการไดรับฟงความรูสึกและความหมายของคําวาครอบครัว

จากเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาไดขยายความหมายมุมมองที่ตนมีตอคนในครอบครัวมากข้ึน       

ทําใหตนไดตระหนัก และสํานึกถงึคุณคาและความหมายของพอแมและความเปนครอบครัวมาก

ยิ่งข้ึน จากเดิมที่ผูใหขอมูลรูสึกวาไมมีความรูสึกผูกพันกับพอแม เนื่องจากตนไมไดอยูกับพอแม

ต้ังแตอายุเพยีงเกือบ1เดือนเทานั้น ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ผูใหขอมูลได

ตระหนักถึงพระคุณ หรือ คุณคาของการที่พอแมไดเปนผูใหกาํเนิดใหชีวิตกับตนเอง และมีความ

ต้ังใจที่อยากจะไดใกลชิดดูแลพอและแมมากข้ึน 

  “ฟงจากเพื่อนอยางพิมอะ เคาพูดถงึแม แมเคากท็ํางานหนักนะ บางทเีราอาจจะ

 ไมรูก็ได วาเคารักเรามากแคไหน เราอาจจะไมรูก็ไดวาเคาทําเพื่อเรามามากแคไหน ซึง่

 เคียวรูสึกวาถาเราลองต้ังสติแลวกลับไปนั่งคิดดีๆอะ กโ็ชคดีแคไหนแลว มีบุญลนฟาขนาด

 ไหนแลวที่เคาทําใหเราเกิดมาอะ กเ็ลยรูสึกวา อยากกลับไปดูแลเคา ซึ่งก็นัดเจอ อยางแม

 คะ ซึ่งอีก2วัน เคียวก็จะไปจงัหวัด...แลว กจ็ะแวะไปหาแมซักแปบนงึ แลวก็เด๋ียวชวง

 ตรุษจีนก็จะกลับจังหวัด...ไปหาพอซักเล็กนอย” (Info6) 

 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่ ไดรายงานถงึการที่ตนมีมุมมองเปดกวางและเห็นคุณคาในการกระทาํ

ของพอแมทีม่ตีอตนมากข้ึน จากเดิมที่ตนรูสึกโกรธและผิดหวังทีพ่อแมทําใหตนผิดหวังอยูซ้าํๆ จน

เมื่อมีโอกาสไดอานหนงัสือเร่ือง กฎแหงกระจก เมื่อประมาณ1ปที่ผานมา และไดลองเขียนขอดี

ของคนที่ตนรูสึกไมชอบตามคําแนะนําของหนังสือ ทาํใหตนไดมองเห็นความพยายามความต้ังใจ

ในการกระทาํตางๆทีพ่อแมมีตอตน ทัง้ยงัสํานึกในพระคุณของการทีพ่อแมไดเปนผูใหกําเนิดและ

ใหชีวิตทีม่ีคาแกตน  

  “เคาก็ทาํเหมือนพอ ก็ทาํเหมือนพอแมทั่วไป ก็หาเทาทีเ่คาจะใหเราได แตคือเรา

 ไมสนใจเองเรามองแตส่ิงที่เคาทําใหเราผิดหวังอยางนี้คะ เคากพ็ยายามเต็มที่แลวคะ ก็

 เหมือนกับวามองพอกับแมวาเปนแคแบบคนธรรมดาคนหนึ่งที่แบบวาผิดพลาดไดอะไร

 ประมาณนี้คะ แลวก็เอออยามองแตสวนไมดีใหมองสวนดีๆบางอะไรอยางนี้คะ” (Info9) 



 

 

 

105

  “แคเคาใหชีวติเรามามนัก็คือเราก็ คือเหมือนกับวาหนูคิดวาทีห่นูหายโกรธเคา

 เพราะหนูคิดแควาเคาใหชีวติหนูมา เพราะวาชีวิตมนัคือจุดเร่ิมตนของทกุส่ิงทุกอยางอะ 

 เออถาเราไมมชีีวิตเรากท็ําอะไรไมได เราก็คิดอะไรไมได เราก็ทาํอะไรไมได อยางเนีย๊ะ” 

 (Info9) 

  “เหมือนอะไรที่เปนแบบ ความรูสึกที่แบบมีตอนนี้แลวแบบวันขางหนามันอาจจะ

 ไมมีหรืออะไรอยางนี้ เหมือนผานไปแลวผานเลย ถาคิดอยากจะคุยตอนนี้แลวก็คุย” 

 (Info10) 

  “เหมือนรูสึกวา ถาเปนคนทีเ่รารัก หรือคนใกลตัวเนีย่ เราแบบอยาคิดวาแบบ

 เอาไวทหีลังก็ได เพราะมันก็ไมรูวาอะไรจะเกิดข้ึน ถาเปนแบบ เร่ืองพวกที่แบบไมใช

 ความรูสึกเร่ืองความสัมพนัธกับคนอ่ืน เหมือนเราก็แบบเอาไวคราวหลังก็ได” (Info10) 

 

  
ประเด็นหลักที่ 4 : สัมพันธภาพกับคนรอบขาง 
  

 จากการสัมภาษณผูใหขอมูล ในชวงระยะภายหลังจากที่ไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาที่จัดข้ึนสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางโดยเฉพาะ ผูใหขอมูลกลาวถึง

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตน ในดานของการมีใจที่เปดกวางในการยอมรับผูอ่ืนมากข้ึน    ผูอ่ืน 

ณ ที่นี้ หมายความรวมถึง ผูอ่ืนในภาพรวมที่นอกเหนือไปจากตนเอง เชน เพื่อน แฟน คนใน

ครอบครัว และคนอ่ืนทั่วไปที่พบปะไดในชีวิตประจําวัน  
  
 4.1 ยอมรับผูอ่ืนอยางที่เปน 
 ผูใหขอมูลกลาวถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับตน ในดานของการยอมรับและเขาใจคน

รอบขางอยางที่เปนมากข้ึน หมายความรวมถึง ผูอ่ืนในภาพรวมที่นอกเหนือไปจากตนเอง เชน การ

ยอมรับเพื่อน แฟน คนในครอบครัว และคนอ่ืนทั่วไปในชีวิตประจําวันของตนทั้งที่รูจักและไมรูจัก  

ผูใหขอมูลไดอธิบายวายอมรับผูอ่ืนอยางที่เปนมากข้ึน โดยเฉพาะในดานที่ไมตรงกับกรอบ

ความคิดของตนเอง หรือเปนส่ิงที่ตนไมชอบ ดวยความเขาใจในสิทธิและความแตกตางของผูอ่ืน 

ตลอดจนเปดกวางมุมมองในการพิจารณาผูอ่ืนจากบริบทของผูอ่ืนเองไมใชจากบริบทของตนเอง 

ผูใหขอมูลไดรายงานวาการยอมรับและทําความเขาใจผู อ่ืนอยางที่เปนมากข้ึนนี้ เปนการ

เปล่ียนแปลงที่เร่ิมเกิดข้ึนกับตนในชวงระยะเวลาของการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ขณะที่

ใหขอมูลบางสวนรายงานถึงประสบการณความงอกงามเหลานี้วาเปนสวนหนึ่งของการ
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เปล่ียนแปลงในตนเอง จากการส่ังสมประสบการณตางๆของตนรวมกับประสบการณภายในกลุม

การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

  “คือเหมือนเรามองออกวา คนมันมีสิทธิที่จะเปนอะไรแบบที่ไมใชเหมือนกับที่เรา

 คิด ต้ังเปา ต้ังความหวังไววาจะคนนี้ตองเปนอยางนี้ เหมือนความยอมรับ ความเขาใจ

 เนอะ” (Info1) 

  “เรารูสึกกระแสความคิดมันส้ันลง มันอาจจะผุดมาบาง แตมันก็จะวางลงไปดวย

 ความที่เรารูวา ทุกคนมีสิทธิจะเลือกแบบของเขา เขาอาจไมจําเปนตองเลือกเปนคนดี

 อยางที่ทุกคนคาดหวัง”(Info1) 

  “การเรียนรูของเรามันคงจะกวางข้ึนถาเราเปดรับทุกคนอยางที่เขาเปน คือเรา เรา

 อาจจะทะลายบรรทัดฐานบางอยางที่เราสรางข้ึนไวปองกันตัวเอง แลวก็เรียนรูที่จะอยูกับ

 ส่ิงๆนั้นในรูปแบบของเขา” (Info1) 

  “เหมือนกับวา กรอบที่เราตีเอาไวมันบางลง แตมันไมไดแทนท่ีดวยการที่เราไม

 สนใจคนอ่ืน แตหมายถึงวาเรายังสนใจ แตเราอยูกับส่ิงที่มันเปนไดมากข้ึน ในตอนนี้มัน

 เปนแบบนี้” (Info1) 

  “เราก็ไมใชอคติสวนตัวของเราไปตัดสินคนอ่ืนเหมือนกัน ...เราก็จะไมเอา

 มาตรฐานของเรา แบบทุกอยางมันตองดี ทําไมเด็กคนนี้ถึงไมมองอยางนี้ ทําไมเด็กคนน้ี

 ไมต้ังใจเรียนเอาเวลาไปเลนเกมอยางนี้ ก็ไมใชเอาความอคติตรงนั้นของตัวเองไปตัดสิน

 คนอ่ืน” (Info2) 

  “ก็รูสึกวาแบบทําไมมาสาย คือบางทีนัดตอนเชาวาใหเอางานมาใหหนอย แลว

 เขาก็มาสาย ... รูสึกแบบลบๆนิดนึง แตเออตอนนี้ก็คือรูสึก เขาอาจจะเจอเหตุการณอะไร

 มาที่แบบทําใหเขามาสาย” (Info3) 

  “เราไมควร judge ใครจากการที่เคาแบบไมไดมาชวยงานตรงนี้ เคาก็มีหนาที่มี

 ความรับผิดชอบของเคาเหมือนกัน” (Info5) 

  “คือถาเปนอยางอ่ืนตอนแตกอน ถาคิดแบบวามึงไมมีทางเปนไดหรอกแบบนี้ ไม

 มีทางไดดีกวานี้ แตพอหลังจากนั้น มันมีความรูสึกวา มึงไมมีทางเปนไปได แตกูคิดวามึง

 นาจะเปนไปไดนะ ถาสมมติเพราะวาคนเราอะ เวลาเปล่ียน สถานการณเปล่ียน อาจจะ

 เปล่ียนก็ได หรืออะไรอยางนี้ ก็แคมีความเชื่อกับเคามากข้ึน จริงๆแลวคนเราอาจจะมีการ

 เปล่ียนแปลงที่ดีข้ึน เพราะวาแตกอนเดียวก็ไมคิดเลยวาคนเรามันจะเปล่ียนแปลงอะไร 

 กันหนัก กันหนา สันดาน เบ้ืองลึกมันเปนมายังไง มันจะเปนอยางนั้น ความรูสึกเดียวมัน

 จะคิดวาอยางนั้นมากกวา ในวาทุกวันนี้ก็คือ เชื่อวา เคาเปลี่ยนแปลงได” (Info6) 
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  “เคียวรูสึกวา ก็เร่ิมมองวาคนอ่ืนวาเคาก็มีขอดีหวะ เราก็มีขอดี อะไรอยางนั้น ก็

 เลยมองอยางนั้นมากข้ึน”  (Info6)  

  “ตองรูจักตองไดคุยกันกอนอะไรอยางนี้ ถึงจะรู ถึงจะรูจักวาเคาเพิ่มข้ึนวาเคาเปน

 คนยังไงแลวก็แบบไดรูจักทั้งหมดอะไรประมาณนี้คะ” (Info9)  

 

 อยางไรก็ดีในบางตัวอยางผูใหขอมูลไดอธิบายวาเปนความยอมรับและเขาใจที่เกิดจาก

การมองประสบการณของตนเองเช่ือมโยงกับผูอ่ืนดวย 

  “บางที ชัด นั่งรถเมลผาน นั่งกลับบานกับเพื่อนอยางนี้ ขางถนนอยางนี้ผัวเมียเขา

 ทะเลาะกันเสียงดัง แลวพวกนั้นก็พูดข้ึนมาวา ทําไมไมอายเขาบางเหรอ ทะเลาะกันอยูได 

 เสียงดังบนรถ ไมอายชาวบานเขาเหรอ แตเราก็มองวาแบบ มันก็เปนเร่ืองปกติ ถาเรา

 โมโหคงมาใหเสียงเบาๆก็คงเปนไปไมได คนรักกันมันก็ทะเลาะกันไดอะ ตอใหรักกัน

 แบบเพื่อนสนิทกันยังงอนกันไดเลย ถาคนรักกันตางคนตางงอนก็ทะเลาะกันบาง” (Info3) 
  
4.2 ไดรูจักและเขาใจคนรอบขางมากขึ้น 

   ผูใหขอมูลไดกลาวถึงการไดรูจักและเขาใจเพื่อนรอบตัวมากข้ึน เมื่อกลาวถึงการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในดานของสัมพันธภาพกับคนรอบขาง  

   “แมแตเรารูสึกวา เราสนทิกบัเขาก็จริง แตเขาก็มีมิติอีกมติิหนึง่ที่เรายังมองไมเหน็ 

 แลวประสาอะไรกับคนที่แบบเราเพิง่เหน็เขาแคแปบๆแลวเราจะไปตัดสินเขาดวยแค 

 เหตุการณ เหตุการณหนึ่ง ตัดสินเขาดวยมุมๆหนึง่ของความคิดเรา โดยที่เราไมไดมองใน

 อีกแงของเขาเลย” (Info2) 

  “เหมือนเรา empathy คนอ่ืนมากข้ึน จากเดิมที่เราแบบมุงแตงาน ไมคอยได

 สนใจคนอ่ืน แตเราempathy เขาใจคนอ่ืนมากข้ึน” (Info3) 

  “ก็อาจจะเปนเพราะชวงนี้คุยกันเร่ืองฝกงานเยอะข้ึนดวยมั๊ง เราก็เลยไดเขาใจ

 เพื่อนมากข้ึนดวยหลายๆอยางดวย ไดเขาใจอารมณของคนดวย ก็เพื่อนบางคนเขาก็กลัว 

 เพราะป3 เร่ิมฝกงานแลว เราก็เขาใจเพื่อนมากข้ึน” (Info3) 

  “การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกบัเคียวเหรอ เคียวเขาใจความรูสึกของคนรอบขาง

 มากข้ึนนะ” (Info6) 

  “ก็รูสึกแบบวา ก็เหมือนกับวาก็มองมันแบบ ก็คือเหมือนกับวาก็ไมคิดวามันไร

 สาระอะไรอยางนี้คือเหมือนกับวามันเปนความรูสึก มันเปนความรูสึกปกติของคนเราที่มนั

 แบบถาเจอเหตุการณแบบนีเ้คาก็ตองเปนแบบนี้ไมใชวาแบบจะเขมแข็งอะไรมาจากไหน
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 แตแบบพอเจอเหตุการณแบบนี้มนัก็แบบมันก็เปนไดเหมือนกันหมดอะไรประมาณนี้คะ” 

 (Info9) 

  “เหมือนกับวา ก็ทาํใหไดเขาใจวาแบบวา มันเปนอารมณปกติที่มนัเกดิข้ึนกับคนที่

 มีความรักอะไรอยางนี้” (Info9) 

  “แลวเหมือนกบัวาที่บอกวาอกหักแลวเศราแลวคิดฆาตัวตายอะไรอยางนี้ใชไหม

 คะ คือเหมือนกับวาไมใชแคเฉพาะคนอกหักใชไหมคะ เหมือนกับคนทีแ่บบผิดหวงัอะไร

 ยังนี้ใชไหมคะ การผิดหวังมนัก็เหมือนกับการอกหกั อกหักมนัก็คือการผิดหวังอยางหนึง่ 

 ถูกมั้ยคะ มนัก็ทําใหเราเศราแลวเราก็แบบคือทุกอยาง มันคิด มนัผุดข้ึนมาไดหมดเลย คือ

 ความคิดมนัแบบ มันจะแบบมันคิด ยงัไงละเคาก็เลา มนัผุดข้ึนมาหมดเลยอะไรอยางนี้

 ความคิดแบบเร่ืองไมดีอะไรอยางนี้มนักผุ็ดข้ึนมาหมดเลย อยูที่เราจะสามารถยับยั้งตัวเอง

 ไดรึเปลาหรือวาเราจะทาํตามความคิดนั้นอะไรอยางนี้” (Info9) 

  “เขาใจ เออ เขาพูดออกมามันก็เขาใจเขามากข้ึน...ก็ตอนรูสึกทีว่าเขาคิดแบบนั้น 

 นะ บางทีเหมอืนเขาตองการจะบอกเราวา เออ เราไมเจอแบบเขาอา เราก็ไมรูหรอก อะไร

 เงี้ย ไดเขาใจตรงเนี้ย เหมือนแบบเมื่อกอนถาเราฟงไป กเ็ราไมไดเจอแบบเขาอา เราก็แบบ

 คิดนี้ไงในแบบของเรา แตพอที่เราฟงเร่ือยๆก็ เออ ที่เขาเจออะมันก็อาจจะแบบไมเปน

 อยางที่เราคิดอะ ที่เขาทาํลงไปมันอาจจะไมเปนอยางที่เราตองการ มนัก็เลยรูสึกขัดแยง” 

 (Info10) 
  
4.3 ใสใจสื่อสารและรับฟงคนรอบขางมากขึน้ 

 ผูใหขอมูลรายงานถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกดิข้ึนในการมปีฏิสัมพันธกับคนรอบขางวา เอา

ใจใสในการสือ่สารกับคนรอบขาง และรับฟงคนรอบขางมากข้ึน ดวยความเขาใจในโลกของเพื่อน

มากข้ึน 

    “เพื่อนคนที่เคยเรียนดวยกันมาเม่ือตอนมัธยม คือเขาไมเคยโทรมาคุยกันนานแลว 

 เขาก็โทรมาเลา ตอนนี้ก็คือเขาอกหัก แลวเขาก็จะระบาย จะพูดอะไรก็แลวแต เราก็

 สังเกตการณฟงการโตตอบกลับไปของเรา เรารูสึกวาเราฟงเขามากข้ึน เราฟงคนรอบขาง

 มากข้ึน” (Info1) 

  “คือฟงแลวเหมือนกับวา ลงไปในหัวใจเขาจริงอะครับ เหมือนกับวาในmoment 

  เนี้ย เขากําลังอยูกับอะไร   เมื่อกอนเหมือนเราแคจับวา เออนี่คือความเสียใจ เออ มันเปน

  แคขอมูล แตตอนนี้คือ เหมือนมันเปนการยอมรับ มันพูดไดไมชัดนะ คือมันละเอียดซะจน

  ไมรูจะใชคําวาอะไร แตเหมือนกับวา ถาจะพูดกันในเชิงปรึกษาแลวเนี่ย ผมรูสึกวาผม ได

  กาวเขามาสูการฟงแบบปรึกษามากข้ึน คือฟงไปถึงหัวใจของเขาอะ” (Info1)  
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   “แลวก็คือแบบถาเขามีปญหาอะไร เราก็จะฟงเขามากข้ึน พอแบบตะกอนเราจะ

 เปนแบบ ไมคอยชอบฟงใคร ความใสใจตํ่า แบบฟงนานๆแลวจะหลับ เราก็ฟงเพื่อนมาก

 ข้ึน” (Info3) 

   “พอเรามาฟงแลว เขากลุมแลวเราก็รูสึกวา เร่ืองที่ฟงมันก็ของชีวิตของแตละคน

 มันก็ใหแงคิดดี เราก็แบบวา เหมือนกับเปนการเปดใจคุยกันในกลุมแลวทําใหเรารูแบบ 

 รายละเอียดของเพื่อนลึกซ้ึงข้ึน ซึ่งถาเราลดกรอบของตัวเองลง แลวเราฟงคนอ่ืนมากข้ึน 

 เราจะเขาใจเพื่อนจริงๆมากข้ึน ถาเดิม เพื่อนพูดอะไรเราก็เราก็อืมๆ ไปอยางนั้น  แลวเราก็

 ไมเขาใจเขาเลย จนเพื่อนบอกวา เออทําไมไมเขาใจเลยวะ” (Info3) 

 “มันทําใหเรารูสึกอยากฟงคนอ่ืน มันเหมือนกับติดนิสัยจากในกลุมอะ เวลาเรามา

 คุยกับคนอ่ืน เราก็จะฟงคนอ่ืนดวย ซึ่งปกติเราจะชอบพูดมากกวา เคาไมตองพูด เราจะไม

 คอยชอบฟงใคร” (Info6)   

 “คือเหมือนกับวาเคาต้ังใจฟงเราพูดแลวใชไหมคะ เราก็ตองพยายามคอยๆเรียบ

 เรียงวาเนี่ยตองคิดวาเออเราจะสื่อสารอะไรกะเคา เราก็ตองแบบวาเออเนี่ยตองพยายาม

 พูดใหเคารูเร่ืองใหไดเหมือนกับวามันเปนหนาที่เราที่เราตองพูดใหเคารูเร่ืองอยางนี้คะ 

 อะไรประมาณนี้คะ ไมใชหนาที่เคาที่ตองมาฟงพยายามฟงเราใหรูเร่ืองอะไรอยางนี้” 

 (Info9)   

 “คือเหมือนกับวาเวลาฟงใชไหม เราก็ตองสังเกตเคาใชไหมคะ ประมาณวาก็คือ

 เหมือนตอนที่เราพูดอยูอยางนี้เราก็ตองสังเกตเคาไปดวยอยางนี้แบบวา ไมคือมัน

 เปรียบเทียบการฟงอยางต้ังใจอะไรประมาณนี้ สมมติวาถาเราอยากรูใชไหมเราก็ต้ังใจฟง 

 คิดถึงตัวเองเวลาฟงอยางนี้ ถามีคนมาเลาเร่ืองไรเร่ืองหนึ่งใหเราฟงอยางนี้แลวเราไม

 อยากฟงใชไหมคะ ถาเราไมต้ังใจฟงเคาก็คงไมอยากเลาใหเราฟงตอใชไหมคะ ก็คือเราก็

 ตองแบบเหมือนกับเวลาเราเลาอะไรใหเราฟงอยางนี้เราก็ตองสังเกตเคาดวยวาเออเคา

 อยากฟงเราพูดไหม เออถาเคาไมอยากฟงอยางนี้เราก็ไมเลาตอ ถามีใครมาเลาอะไรใหเรา

 ฟงอยางนี้เคาคงอยากเลาใหเราฟงจริงๆ เหมือนที่เราอยากเลาใหคนอ่ืนฟงอยางนี้คะ” 

 (Info9)   

 “คือเหมือนกับวาเวลาฟงใชไหม เราก็ตองสังเกตเคาใชไหมคะ ประมาณวาก็คือ

 เหมือนตอนที่เราพูดอยูอยางนี้เราก็ตองสังเกตเคาไปดวยอยางนี้แบบวา ไมคือมัน

 เปรียบเทียบการฟงอยางต้ังใจอะไรประมาณนี้ สมมติวาถาเราอยากรูใชไหมเราก็ต้ังใจฟง 

 คิดถึงตัวเองเวลาฟงอยางนี้ ถามีคนมาเลาเร่ืองไรเร่ืองหนึ่งใหเราฟงอยางนี้แลวเราไม

 อยากฟงใชไหมคะ ถาเราไมต้ังใจฟงเคาก็คงไมอยากเลาใหเราฟงตอใชไหมคะ ก็คือเราก็

 ตองแบบเหมือนกับเวลาเราเลาอะไรใหเราฟงอยางนี้เราก็ตองสังเกตเคาดวยวาเออเคา
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 อยากฟงเราพูดไหม เออถาเคาไมอยากฟงอยางนี้เราก็ไมเลาตอ ถามีใครมาเลาอะไรใหเรา

 ฟงอยางนี้เคาคงอยากเลาใหเราฟงจริงๆ เหมือนที่เราอยากเลาใหคนอ่ืนฟงอยางนี้คะ” 

 (Info9)   

 “เหมือนกับวามีคนเขาไปในกลุมใชไหมคะ เคาเลาอะไรไปอยางนี้ เคาก็จะต้ังใจ

 ฟงอะไรอยางนี้ก็เหมือนกับวาใหเราแบบวาคิดวาทุกเร่ืองที่เคาเลาใหเราฟงอยางนี้มันก็

 เหมือนกับวาเคาคงอยากใหเรารับรูดวยจริงๆก็แบบก็นาจะต้ังใจฟงอะไรอยางนี้” (Info9)   

 “เร่ืองรับฟงคนอ่ืนมากข้ึนเหมือนกับวา ตองฟงจริงๆงะ” (Info10) 

 “เหมือนแบบพอแบบฟงไปแลวมันขัดกับใจเรา มันก็เปน เออ มันก็ขัดอยูในใจ แต

 เหมือนตอนน้ีก็แบบ พอฟงไปแลวก็แบบ พอมันรูสึกแอบขัดแยงข้ึนมาปุป เราก็แบบ 

 เหมือนมันวางความขัดแยงออกไปไดอะ แลวเราก็ เออๆ ฟงเขาไปกอนนะ” (Info10) 
 
4.4 รูสึกเปนสุขในการอยูรวมกับคนรอบขางมากขึ้น 

 ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาผูใหขอมูลรายงานถึงสัมพันธภาพกับคนรอบ

ขางของตนเองในแงของการอยูรวมกับผูอ่ืนวามีการเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึน อาทิ รูสึกผอนคลายเวลา

อยูกับเพื่อนมากข้ึน รูสึกเปนมิตรกับเพื่อนมากข้ึน รวมถึงรับรูวาคนที่คุยดวยรูสึกดีข้ึน 

     “กับเพื่อนๆเนี่ย บางทีก็มีนั่งคุยนั่งกินขาวแลวก็คุยๆกัน เราก็รูสึกไดวาเราก็ผอน

 คลายเวลาที่เราไดอยูกับเพื่อนจริงๆ” (Info1) 

     “มันเหมือนเรารูสึกเปนมิตรกับทุกคน เราก็กลืนกับส่ิงที่มีอยู อยูกับปจจุบันมาก

 ข้ึน” (Info1)   

     “สัมพันธภาพมันไมรูหรอกครับ แตส่ิงที่รูไดก็คือคนที่คุยอยูกับเรารูสึกดี” (Info1) 

  “(รูสึก)ดีข้ึน เพราะเรารูสึกเปนตัวเรา เหมือนกับถาเวลาเราคุยกับใคร แลวจะ

 ชอบอยากรูวาเคาคิดกับเรายังไง ถาเคาคิดดีกับเรา เราก็จะดีกับเคา แตตอนนี้เรา

 พยายามลดความคิดนี้ลงไป” (Info3) 

  “เคียวรูสึกวา เคียวเขากับสังคมไดงายข้ึนนะ” (Info6) 

  “จนไดกลับมา จนไดลงมาขางลางแลวก็ไดไปเจอเพื่อน แลวก็รูสึกเหมือนติด

 อารมณคะ ก็อยากคุยกับเพื่อนก็ลงมาเลย ก็ชอบอะ รูสึกเหมือนไดปฏิสัมพันธกันยังนั้นอะ 

 ก็ชอบ ก็ไดลองพูดคุยกับเพื่อนมากข้ึน มันก็เลยทําใหเกิดความรูสึกดีอะ” (Info6) 

  “เหมือนแบบเรายังไงหละ ปลอยใหมันคอยๆเปนไปอะ ไมคอยไดขวนขวายหา

 มันเหมือนกอนหนาเนี้ยใชมะ มันจะเปนแบบ บางทีมันก็เปนแบบ ก็มองหาอยูนะอยางนี้ 

 ก็แบบกังวล เหมือนบางทีมันก็มีคนเขามาอยางเนี้ย เหมือนยังแบบกังวลกับเร่ืองแบบนี้
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 อยูอะ แบบ เอยจะเอายังไงดีนะ คนนี้ก็ไมใช เหมือนแบบ ทําใหมันเปนเร่ืองยุงยาก” 

 (Info10) 

  “อะไรประมาณเนี้ย เหมือนพอตอนนี้ใชมะ อาจจะรูสึกดีกับคนนี้ แตอาจจะแบบก็

 ปลอยอะ ไมไดไปคาดหวังอะไรมาก เออ คอยๆดูไปดีกวาไมรีบรอน เปนเมื่อกอนก็แบบ

 หงุดหงิดกับความรูสึกวา อ้ึย เอาไงดีวะ เอายังไงดีอะไรอยางเนี้ย” (Info10) 

  “ปลอยวางมากข้ึน หลายๆอยางมันจะรูสึกวาตัวเองก็ปลอยวางมากข้ึน” (Info10)  

  “ถากอนหนานี้ เออ ก็อยากจะมีใครสักคนคุยใหรูสึกดีอะไรอยางเนี้ย แตพอตอนนี้

 ก็คือแบบ ก็ไมจําเปนตองมีอยางนั้นงา เออก็คุยกันแบบเปนเพื่อนไปดิ ไมเห็นตองไปแบบ 

 ทําใหมันเปนแบบตองเปนอยางนั้นอา เหมือนแบบ อธิบายไมถูก เหมือนประมาณวา ถา

 เขาเขามาคุย เราก็คุย ก็เปนเพื่อนไป อยาเพิ่งคิดอะไรไดมั๊ย” (Info10) 

  “ใชเหมือนแบบ อายกตัวอยางคนหน่ึงเลยที่แบบก็เจออยูบอยๆอะไรอยางนี้ เออ 

 แบบรูสึกดีดวย เมื่อกอนก็แอบพิจารณาวา ฮึ้ย เราจะแบบ ชอบคนนี้ดีมั๊ยนา อะไรอยาง

 เงี้ยจะชอบเขาแบบเหมือนอยางแฟนดีมั๊ย แตพอตอนนี้อะ ไมเห็นเปนไรเลยอะ เรา คุ ย

 กับเขาแบบนี้ดีกวา ไมเห็นตองไปคิดถึงตรงนั้นเลย มันทําใหเรารูสึกเครียดไปเปลาๆ แลว

 แบบบางที ถาเกิดวาเขาทําอะไรท่ีแบบ รูสึกเหมือนแบบไมสนใจอะไรอยางนี้ เราก็อาจจะ

 นอยใจก็ได อะไรประมาณนี้” (Info10) 

  “เหมือนมันไมไดมองหา คนที่แบบไมไดเปนอยางที่เราคิด  เหมือนตอนนี้มันผอน

 คลายอะ เหมือนมันเปนส่ิงที่เราแบบ คิดอยูในใจ แตเราไมไดทําใหเปนเร่ืองเครียดเงี้ย 

 เหมือนไมไดมองหาแบบ อ้ืม” (Info10) 

  “เม่ือกอนอาจจะมองแบบพอเลิกกันไปแลว มันก็จะมีความรูสึกที่ไมดีอยูอะ 

 ตลอดไรงี้ แตพอเขากลุมแลวแบบ บางทีมันก็เลิกกันแบบดีดีก็มีนี่นา เปนเพื่อนกันก็มีนี่นา 

 หรือบางทีแบบก็คิดวาถาไมอยากเลิกนะ ก็อยารีบรอนสิ อะไรอยางนี้ ก็เลยใชเวลาในการ

 ดูแบบปลอยใหมันเปนไปตามธรรมชาติ” (Info10) 

  “มันเกิดข้ึนเพราะวา เราไดเลาเร่ืองถึงคนนี้ แฟนใหมใชมะ คือพี่ๆเคาถามวา

 อยากขอบคุณ เฮยไมใช เออ อยากขอบคุณใครในชีวิต ก็พูดถึงแฟนนะคะ ก็พอแม พูดถึง

 ครอบครัวแลวก็พูดถึงแฟนใหมใชไหม แลวพี่counselorก็วา เออ ถาอยางงี้ก็ตองขอบคุณ

 แฟนเกาดวยใชไหม ที่แบบวาเลิก ที่ยอมใหเราไดคบกับคนใหม ไดเจออะไรที่ดีกวา เราก็

 เลยเออ มันก็จริงเนอะ ก็เลย ถึงแบบก็ดีที่ไปก็เลยทําใหเราไดเจออะไรที่ดีกวา ก็เลยอยาก

 แบบอะไรบาง” (Info11)  

   “มนแบบ ก็อยากเขาหาเคามากข้ึน อยากเขาไปคุยดวย ไมอยากตัดขาดการ

 อยางงี้ เพราะวาแฟนเกาเคาเปนรุนเดียวกัน เปนเพื่อนกัน ถึงแมจะไมไดเปนแฟนกัน ก็
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 อยากใหกลับมาเปนเพื่อนกันแลวก็มองหนากันมากข้ึน มองหนากันไดบาง เพราะวากอน

 หนานี้เหมือนมันขาดหมดเลยอะ แบบ” (Info11) 
  
 นอกจากนี้ผูใหขอมูลรายหน่ึง ยังไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงอยางมากของตนระหวาง

สัมพันธภาพของตนกับคนรอบขาง ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาวา การไดรับรู

ความหมายของคําวา “ครอบครัว” ทําใหตนไดมองยอนสํารวจในชีวิตของตนเอง และไดให

ความหมายคําวาครอบครัวในชีวิตของตนใหมวา ครอบครัวและบุคคลในครอบครัวไมได

หมายความถึงเฉพาะบุคคลที่มีความเกี่ยวพันธทางสายโลหิตเทานั้น แตยังหมายความรวมถึง

เพื่อนผูคนที่อยูรอบขาง ไมวาจะเปนเพื่อนพี่นองที่อยูรวมหอพัก หรือเพื่อนพี่นองที่อยูรวมคณะ ก็

อาจเปนครอบครัวของตนไดเชนเดียวกัน การใหความหมายที่เปล่ียนแปลงไปดังกลาว ทําใหตนได

มองเห็นคุณคาของคนรอบขางมากข้ึน ใชเวลากับคนรอบขางมากข้ึนจากเดิมที่เคยมองวาเปนเร่ือง

ไมมีสารประโยชนอะไร สูเอาเวลาไปใชทํางานเลี้ยงตนเองและครอบครัวดีกวา  แตจากการที่ผูให

ขอมูลไดใชสวนหนึ่งกับเพื่อนหรือคนรอบขางมากข้ึน และมีความรูสึกที่เปนสุขในการอยูรวมกับ

ผูคนรอบขางของตนเองมากข้ึน  

  “การกระทําที่เปล่ียนไปดวย ซึ่งบางท ีคือชวงจอบเคียวมนัวาง ตอนเชาเคียวเอา

 บทรายการวทิยุไปอานยงัเงีย่ะ ชวงประมาณ 9โมงคร่ึง ถึงเออประมาณเที่ยงคร่ึงเคียววาง 

  เคียวก็จะมาแลว บางทีก็จะอยูชั้นบนคะ แลวก็จะมาเจอเพื่อนมานั่งทาํงาน ก็จะ

 มานัง่คุย นัง่เลนสนกุสนานกัน แลวเคียวก็จะกลับไปทาํงานตอ” (Info6) 

  “บางทีเราตองออกไปทําธุระ 10โมงอยางนี้ แทนที่เราจะอยูบนหอง แลวคอยลง

 มาตอน 10โมง เราก็จะลงมาเลนขางลางกอน เผ่ือจะไดเจอเพื่อน เราจะไดคุยไดอะไรกอน 

 ซึ่งแตกอน ความคิดของเคียวที่อยูในหัวก็คือ เราไปคุยกับเพื่อนไปเลนกับเพื่อนเราคงไมได

 อะไร สูไปทํางานดีกวา ซึ่งมันก็อาจจะทําใหเคียวแลดูเปนคนที่แข็งกระดางอะไรอยางนี้

 นิดนึง” (Info6) 
 
 
ประเด็นหลักที่ 5 : แรงบันดาลใจจากเรื่องราวประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา 
  

 ผูใหขอมูลไดรายงานวาดวยเร่ืองราวจากการไดรวมแบงปนประสบการณซึ่งกันและกันใน

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว ทําใหผูใหขอมูลมีการเปลี่ยนแปลงจากแรงผลักดันที่ไดรับใน

การรวมแบงปนประสบการณดังกลาว กลาวคือ 5.1 เกิดแรงบันดาลใจใหพัฒนาตน 5.2 ไดรับแรง
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เติมเพิ่มพลังใจ 5.3 ขอคิดจากเพื่อนนําไปสูการเปลี่ยนแปลงตนเอง ผูใหขอมูลไดรายงานถึงการ

เปล่ียนแปลงเหลานี้เปนประสบการณที่เกิดข้ึนจากการรวมแบงปนประสบการณในกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว และยังคงมีปรากฏอยูในประสบการณภายหลังการเขารวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาของผูใหขอมลู 
  
 5.1 แรงบันดาลใจใหพัฒนาตน 
 การไดรับฟงเร่ืองราวของเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว เปนแรงจุด

ประกายใหผูใหขอมูล เกิดแรงบันดาลใจใหพัฒนาตนเองมากข้ึนบางไมมากก็นอย เชน พัฒนาให

ตนเองมีความรับผิดชอบเร่ืองการเงินของตนเองมากข้ึนและเปนภาระของทางครอบครัวนอยลง 

พัฒนาใหตนเองไดมีความสุขในการอยูและเปนสวนหนึ่งรวมกับคนรอบขางมากข้ึนจากเดิมที่มี

ความสุขจากชีวิตการทํางานของตนเพียงอยางเดียว ทั้งนี้ผูใหขอมูลสวนหนึ่งไดกลาววาหากเพื่อน

สมาชิกรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาซ่ึงมีพื้นฐานครอบครัวมาจากครอบครัวหยารางสามารถ

ทําในส่ิงที่ตัวผูใหขอมูลเองรูสึกชื่นชมได ตัวผูใหขอมูลเองก็เชื่อวาตนก็สามารถทําไดเชนกัน  

  “ก็คือ บางทีถาเราคิดเร่ืองนี้คิดมา เราก็จะมีเพื่อนเปนแบบ คือมีเขาเปนภาพ

 ข้ึนมาเลย เออแบบ เขายังทําไดเลยเราก็ตองทําไดเหมือนเขา” (Info3) 

  “ตอนที่คุยกันในกลุมเราบอกวา เราอยากดูโตในสายตาของคนในครอบครัว 

 เพราะวาเปนนองคนเล็ก คนในครอบครัวจะมองวาเหมือนแบบยังเด็กอยู ยังทําอะไรไดไม

 เทาพี่ เราก็เลยรูสึกอยางนั้นก็เลยทําใหตัวเองไมกลาที่จะทําอะไร แตพอมาเห็นเพื่อนคนนี้

 เคาเหมือน เคาเปนพี่คนโตนะ แตวาเคาเหมือน เคาสามารถดูแลตัวเองไดในเร่ือง

 คาใชจายรวมถึงดูคนอ่ืนๆในครอบครัวไดดวย ถึงเราไมไดมีหนาที่ตองทําขนาดเคาแตแบบ

 พอเห็นอยางนั้นแลว เราก็นาจะทําได” (Info4) 

  “เคียว(นามสมมุติ)ก็รูสึกวาเคียวอะเจงแลว จริงๆแลวเคียวรูสึกวามันยังไมใช 

 เพราะหลังจากที่ เราฟงเพื่อนมากข้ึน มันทําใหเรามีประสบการณก็คือ ที่ไดคือ เรามี

 มุมมองใหมๆ มุมมองใหมๆ เชน บางทีชีวิตเรามันอาจไมตองการแคเงินอยางเดียวก็ไดนะ 

 ใชไมคะ เนี่ยคือ มุมมองอันนึงเลย...จริงๆแลวเราสามารถมีอะไรอยางอ่ืนเขามาในชีวิตเรา

 ได ที่นอกจากไอ ส่ิงที่เรา เปนอยูอะ เชน วันนี้เคียวโอเคแหละ เคียวอาจจะทํางานเกง ไอ

 เร่ืองหาเงิน หาจอบหาอะไรเน่ียโอเคอะ แตกับเพื่อนบางคนเคาอาจจะไมเกงเทาเคียวอะ

 ไอเร่ืองหาจอบซ็อกแซ็กหางานอะไรอยางเนี่ย แตเคามีเพื่อนเยอะแยะเต็มไปหมดเลยอะ 

 แตเคียวก็รูสึกวาวันนี้เคียวก็มีความสุขนะ กับงาน กับอะไรอยางเนี่ย แตเคียวรูสึกวาในมิติ

 อีกมิติหนึ่งอะ  ความสุขที่ไดรับอยางเคาก็ดูมีความสุขอะ แลวเคียวก็รูสึกวาจริงๆแลวมัน
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 นาที่จะจอยกันไดเวย มันจะเจงมากเลย เราไมจําเปนตองไดอยางนึง แลวเสียอยางนึงอะ 

 เคียวรูสึกวาเราไดทุกอยางก็ได” (Info6) 

  “มองโลกในแงดีข้ึนวาทุกคนที่เคาเจอสถานการณมาเหมือนเรา เคาก็สามารถทํา

 ตัวเองพัฒนาตัวเองใหผานจุดนั้นมาได แลวก็พัฒนาตัวเองใหดียิ่งข้ึน ซึ่งบางทีเคาอาจจะ

 ดีกวาเขาก็เหมือนเปนแรงบันดาลใจใหเราทําตาม” (Info7) 

  “ก็คือพัฒนาตัวเอง คือแบบเหมือนพี่กอง(นามสมมุติ) คือเคาแบบครอบครัวเคาก็

 หยาราง เหมือนกัน เคาก็ดูแลตัวเอง ดูแลแม เรียน แลวก็ทํากิจกรรม ใหตัวเองมีชีวิตที่ดี

 ข้ึน มาจากจุดเดิมเลยอะคะ ซึ่งอยางหนูเนี่ยก็คือ ก็ดีข้ึน แตยังไมถึงระดับที่พี่เคาเปนยังงี้

 คะ ก็เหมือนกับวาเปนแรงบันดาลใจวาคือ เรานาจะทําไดใหมากกวานี้เพื่อที่ชีวิตจะไดดี

 ข้ึนอาจจะไมเทาพี่เคาแตก็คืออยากใหไดมากกวานี้” (Info7) 

  

 นอกจากนี้ผูใหขอมูลคนหนึ่งยังไดกลาวอีกวาการไดแบงปนความฝนความต้ังใจในอนาคต

ของตนใหเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวไดรวมรับรูไดทําใหตนมีความรูสึกมุงมั่น

ต้ังใจที่จะพัฒนาตนเองอยากที่ไดพูดเอาไว ดวยความรูสึกวาเมื่อไดพูดไปแลวก็ควรที่จะทําใหได 

ทั้งนี้พูดใหขอมูลไดรายงานวาเร่ืองที่ไดแบงปนดังกลาวนี้เปนเร่ืองที่ปกติไมไดบอกใหคนทั่วไปรับรู 

  “เหมือนแบบวาตัวเอง แบบ เวลาเปนคนท่ีพูดอะไรออกไปแลวเงี้ย ก็แบบอยาก

 ทําใหได แลวยิ่งแบบถาคุยกับคนอ่ืนเงี้ย ก็ยิ่งอยากทําใหไดใหญเลย เหมือนพอมันไดพูด

 ออกมาแลวก็แบบ ประกาศออกไปแลวหนิ เออ ก็ตองมุงมั่นสิ ตองพยายามสิ” (Info10) 
  
 ผูใหขอมูลไดรายงานวาตนไดมีการเปลี่ยนแปลงดานการกระทํา ภายหลังการเขารวมกลุม

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว โดยไดจัดการกับเร่ืองที่เผชิญอยูตามคําแนะนําของเพ่ือนสมาชิก

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา หลังจากที่ไดนําเร่ืองดังกลาวไปแบงปนในกลุม  

  “แตมาเขากลุมแลวอยางนี้มันก็เราก็นองก็ลองแชรเคาก็บอกวาในสวนของพี่เคาก็

 เห็นวาเออในเร่ืองของกิจกรรมเราทําเยอะไปอะไรอยางนี้ก็แบบอยากใหลดลงบาง ซึ่ง

 ตอนนี้เราก็ลดลงมาแลว ในสวนนี้เพราะวาเหมือนกับมีผลตอการเรียน ณ ตอนน้ี” 

 (Info8) 

  “แลวก็เหมือนแบบไดเลาๆไปใชมั๊ย แลวก็เหมือนแบบ แลวพอมี feedback วา 

 เออถาเราหยุดอะไรอยางนี้ มันก็ดีกวาอะไรอยางเงี้ย เหมือนเราก็ พอแบบไดทวนตรงนี้

 ออกมาก็แบบ ทําใหเราไดคิดวา เออเนาะ คร้ังตอไปเราก็ลองหยุดดูมั่งสิ ตอนนั้นที่ขวัญ

 แชร ขวัญก็คิดอยางเนี้ย เออใช แลวทําไมเมื่อกอนเราไมหยุดอะ คร้ังตอไปลองหยุดดีกวา

 มั๊ย”(Info10)   
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 5.2 แรงเติมเพิ่มพลังใจ  
 ผูใหขอมูลบางคนยังไดรายงานวาประสบการณการแบงปนเร่ืองราวภายในกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวนั้น  ยังไดชวยตอเติมเสริมกําลังใจใหตนมีกําลังใจในการใชชีวิต

อยางสรางสรรคมากย่ิงข้ึน เชนมีกําลังใจที่จะตอสูฟนฝาปญหาการเงินของครอบครัวมากยิ่งข้ึน

จากการไดรับรูวาเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยารุนนองเคยฟนฝาปญหาที่ผูใหขอมลูรูสึกวา

เปนเร่ืองหนักสําหรับเด็กในชวงวัยนั้น ทําใหตนมีกําลังใจที่จะตอสูฟนฝามากข้ึน  

   “มีกําลังใจที่จะฟนฝากับอุปสรรคที่กําลังเผชิญอยูในขณะนี้มากข้ึน” (Info8) 

  “ทําใหเรามีเหมือนกับมีกําลังใจสูตอกับส่ิงที่จะตองเจอตอไป กับส่ิงที่เราเคยเจอ

 มาแลวเราคิดถึงมันแลวมันทอเหมือนกับเร่ืองที่เคยเจออันนี้ แตนองเคาเหมือนกับมา

 เปรียบเทียบกับเราแลว นองเคาไดรับ โดนเคามากกวาเราในชวงวัยขณะนั้นกับในชวงที่

 ตองเปนเราอยางนี้” (Info8) 

   “เหมือนกับมันก็มีบางจุดที่ เราคิดไมถึงวายังมีคนที่ ได รับผลกระทบหรือ

 เหมือนกับไดรับความรูสึกที่กดดันมากกวาเราก็มีซึ่งเมื่อเราทอเนี่ย เราก็มาคิดถึงเร่ืองที่

 ผานมาที่นองเคาเลายิ่งกวาเร่ืองของเราทําใหเรามีกาํลังใจหรือมีแรงสูตอไป” (Info8) 

  “จากการที่ไดแชรกันเราก็เจอมาเจอมาเร่ือยๆ เหมือนกับปญหามันสอนใหเรา

 แข็งแกรงข้ึนแตเมื่อเราไดเจอปญหาคนอ่ืนมาก็คุยกับเคาก็แกมาไดทําใหเราแข็งแกรงข้ึน 

 แข็งแกรงข้ึนมากกวาเพราะวายังมีคนทําได เราก็ตองทําส่ิงนั้นได” (Info8) 

   

 ผูใหขอมูลคนหนึ่ง ไดรายงานวาการไดรับรูตนเองในทางบวกจากการรวมแบงปน

ประสบการณในกลุม ไดชวยเนนย้ําส่ิงที่ดีเกี่ยวกับตนเองดังกลาว และเสริมใหผูใหขอมูลมีจุดยืนที่

สรางสรรคกับตนเองจากการเนนย้ําภายในกลุมนั้น 

  “ไมรูอา เหมือนวันแรกๆที่เราคุยกันคือ เราจะพูดวา ไมรูเหมือนกันอะรูแตวาวัน

 นั้นเหมือนแบบขวัญก็อารมณดีมั้ง แลวขวัญก็จะชอบยิ้มๆอยางเนี้ย ยิ้มอยูตลอด แลวพี่

 เขาก็จะแบบวาดูขวัญแบบ เปนคนมีความสุขกับชีวิตนะ แลวพอไดฟงอยางนี้ แลวขวัญ

 รูสึกวามันเปนส่ิงที่ดีอา ที่เรามี ที่เราย้ิมแลวมีความสุขกับชีวิตอยางเนี้ย ขวัญก็เลยวา เออ 

 มันดีที่เราเปนอยางเนี้ย เราก็เปนตอไปสิ” (Info10) 
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ประเด็นหลักที่ 6 : มุมมองตออุปสรรค 
   
 ผูใหขอมูลไดรายงานถึงมุมมองตอปญหาและอุปสรรคในเชิงสรางสรรค เปนสวนหนึ่งใน

ประสบการณภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางเอาไวใน 3 สาระสําคัญ ไดแก 6.1 อุปสรรคไมยากเกินฟนฝาไปได   6.2 อุปสรรค

ทําใหไดเติบโตและเขมแข็งข้ึน 6.3 อุปสรรคนําพาส่ิงดีมาดวยเสมอ 
 
 6.1 อุปสรรคไมยากเกินฟนฝาไปได 
 ผูใหขอมูลยังไดรายงานถึงมุมมองตออุปสรรคปญหาวา เปนส่ิงที่แกไขไดและตนมี

ความสามารถที่จะฝาฟนอุปสรรคตางๆเหลานี้ไปไดในที่สุด 

  “เคียวรูสึกวาวันนี้ อยางเดียวที่เราทําอะไรไมได ส่ิงประสบการณที่เคียวไดเรียนรู

 จากเหตุการณนี้ คือ อยางเดียวที่เราทําไมได คือเราคิดวาเราทําไมไดอะ” (Info6) 

  “เมื่อเวลาเราเจอปญหาอีกเราก็สามารถผานมันไปไดอีก...เราเชื่อวาเราจะผานมนั

 ไปไดแลวก็แบบพยายามทําใหมันกาวผานปญหาตางๆไป” (Info7) 

  “ความรูสึกของการเขากลุม รูสึกวาปกติอะถาใหคุยเร่ืองปญหาอะคุยกับเพื่อน

 อะไรอยางเงี้ยก็คุยได แตพอเรามาเขากลุม เราก็รูสึกวาเราไดพิจารณากับปญหาอยาง

 ลึกซึ้งยิ่งข้ึนวา เหตุการณที่เกิดข้ึนมันคือยังไง เรารูสึกกับมันยังไง คนอ่ืนใหความเห็นยังไง

 ในการแกปญหาตางๆ ซึ่งมันจะทําใหรูสึกวาทุกอยางมันมีทางแกไข” (Info2)  

  “ประมาณวาพอมีปญหาเขามาอยางเงี้ย เราไมไดเขาไปอยูในปญหา แตเรากลับ

 มองมันอยูขางนอกอยางเนี้ย มองวาปญหามันเปนยังไง มันจะทําใหเราจัดการกับปญหา

 ไดดีกวา” (Info10)   
 
 6.2 อุปสรรคทําใหไดเติบโตและเขมแข็งขึ้น 
 ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัว

หยาราง ผูใหขอมูลยังไดรายงานถึงมุมมองตออุปสรรคปญหาวาปญหาหรืออุปสรรคตางๆชวยทํา

ใหตนเติบโตข้ึนได โดยในขอมูลสวนนี้ผูใหขอมูลบางคนไดกลาวเพิ่มเติมวากลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาไดเอ้ือใหตนไดพิจารณาปญหาตางๆที่ตนเผชิญอยูอยางลึกซ้ึงข้ึน และทําใหรูสึกวาปญหา

เหลานั้นมีทางแกไขได 

  “ก็อาจจะเขาใจวา เหตุการณทุกอยางมันผานมาแลว แลวเรายอนกลับไปแกมัน

 ไมได แตวาเหตุการณตางๆที่มันผานไปแลวอะ ตอใหมันทําใหเรารูสึกแยกับมันขนาดไหน 

 แตมันก็ทําใหเรารูสึกเติบโตข้ึน แลวสักวันนึงเราก็จะสามารถกาวผานตรงนี้รอดออกมาได
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 เอง คือถึงแมวามันอาจจะเหลือความรูสึกแบบคางอยู รูสึกแบบ อาจจะรูสึกไมดีบางกับ

 ตรงนั้น แตทายที่สุดเราก็จะสามารถเติบโตข้ึนมาได ผานจุดนั้นมาได” (Info3) 

  “ถาไมมีอุปสรรคก็จะไมมีคนที่แข็งแกรง เหมือนกับประมาณวา เหมือนกับมีดถา

 เราไมไดลับอะมันก็จะไมคม ถาชีวิตเราไมมีปญหามามันก็ ชีวิตที่แบบราบเรียบเกินไปไม

 เจอปญหาอะไรอยางนี้ แตเม่ือเราเจอปญหาทําใหเราแข็งแกรงข้ึนตอสูไดหลายๆอยางข้ึน

 เพราะเวลาเราเจอปญหาอะไรแลวแบบเฮยเราก็เจอมาหรือเราเคยผานมาได เราตองผาน

 มันไปใหได เหมือนกับวาเรายิ่งเจออะไรมันยิ่งทําใหเราสอนใหเราเรียนรูในชีวิตมากข้ึน เรา

 จะตองเจออันนี้นะเราจะตองเจออยางนี้ ถาเจออยางนี้แลวเราแกยังไงตอ มันเหมือนกับวา

 เปนบทเรียนที่มีคาสําหรับเราที่วาตองสูกันตอไปเมื่อเจอปญหาอยางนี้ๆ” (Info8) 

  “แตคราวนี้ในมุมใหม เราเร่ิมรูสึกวาส่ิงที่มันไมไดตรงตามความตองการของเรา 

 มันเปนอะไรที่เหมือนเราถูกบังคับใหตองเผชิญ ฟงแลวมันไมsound นะ แตมันไมรูสึก

 เหมือนมันไมบีบค้ันนะ มันไมตองต้ังคําถามวาทําไม เพราะวามันมีอยูแลว มันอาจจะมีอยู

 แลวในระหวางการเดินทาง ถามันตองเจอก็อยูกับมัน เพราะส่ิงเหลานั้นมันก็ทําใหเราได

 เติบโตไมตางจากส่ิงที่ดีหรอก อาจจะผลักดันใหเราไดเรียนรูไวข้ึนดวยซํ้า” (Info9)  
  
 6.3 อุปสรรคนําพาสิ่งดีมาดวยเสมอ  
 ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัว

หยาราง ผูใหขอมูลบางคนไดรายงานถึงมุมมองของตนวา ในมุมหนึ่งของอุปสรรคปญหามีส่ิงดีๆ

อยูดวย  

  “ก็เหมือนกับวาใหเราเจอเร่ืองอะไรที่แบบมันไมดีอะไรอยางนี้ใชไหมคะ ใหเรา

 มองอีกมุมหนึ่งอะวามันก็มีเร่ืองดีๆอยูอะไรอยางนี้ แบบวา อยางแบบเมื่อวานทําขอสอบ

 ไมไดทําขอสอบไมไดใชไหมคะก็แบบออกมาก็รองไหอะไรอยางนี้ ...แลวก็แตก็แบบมา

 เจอเพื่อนแลวเพื่อนก็ปลอบ ใหกําลังใจอะไรอยางนี้ มันรูสึกแยที่ทําขอสอบไมได แตมัน

 รูสึกดีที่เพื่อนมาปลอบเราอะ” (Info9) 

  “ความคิดในทางที่ดี ในสิ่งที่ดี คือเราไมคิดราย ไมมองไปในแงราย ถึงปญหาที่

 เราพบวามันจะทําใหเรารายไปดวย ใหมองมันเปนแงดีหรือวายังไง แบบไมคิดวามันราย

 เสมอไปนะคะ” (Info11) 
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ประเด็นหลักที่ 7 : รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 
  

 แมการหยารางภายในครอบครัวจะไดเกิดข้ึนกอนหนาเปนเวลานานแลว แตประสบการณ

อันเปนรองรอยจากการหยารางในครอบครัวยังคงมีอยู และมีหลายประเด็นที่ผูใหขอมูลไดกลาวถึง

ความงอกงามที่เกิดข้ึนในประเด็นเหลานี้ โดยมีสาระสําคัญตามลําดับดังนี้ 7.1 ความรูสึกของตน

ที่มาจากครอบครัวหยาราง 7.2 มุมมองตอการใชชีวิตคู 7.3 มุมมองตอการหยาราง และ            

7.4 แรงผลักดันจากครอบครัวหยาราง 

 
 7.1 ความรูสึกของตนที่มาจากครอบครัวหยาราง 
 ภายหลังการเขากลุมผูใหขอมูลไดรายงานวาการไดเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

สําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง รวมกับเพื่อนสมาชิกในกลุมที่มาจากครอบครัว

หยารางเหมือนกันคร้ังนี้ ไดชวยทําใหตนรูสึกอบอุนใจ ขณะที่ผูใหขอมูลบางคนรายงานวาการรับรู

ดังกลาวไดชวยคลายความรูสึกเชิงลบตางๆที่ตนมีครอบครัวที่หยาราง อาทิ คลายความรูสึกวา

ตนเองมีปมดอยจากการมีครอบครัวหยาราง และคลายความรูสึกวาตนเองมีปญหา เนื่องจากการ

เขากลุมไดทําใหผูใหขอมูลตระหนักวา การมีครอบครัวที่หยารางนั้น ไมใชปญหาที่ใหญโต และเปน

ปญหาที่เพื่อนคนอ่ืนๆก็ไดประสบเหมือนกัน 

 

  7.1.1 รูสึกอุนใจที่ไดรับรูวามีเพื่อนรวมประสบการณ  

 ผูใหขอมูลไดรายงานถึงความรูสึกอบอุนใจที่ไดรับรูวามีเพื่อนรวมประสบการณการมาจาก

ครอบครัวหยาราง ซึ่งกอนหนาการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ตนแทบไมเคยมีโอกาสไดรับรู 

  “ก็คงเปนความรูสึก ก็คือกอนหนานี้ก็คือแบบ เออเหมือนแบบบางทีเขากลุมอยาง

 เนี้ย การรวมคนท่ีมปีญหาอยางเงี้ย มนัทาํใหเรารูสึกเหมือนกับวาเราไมไดมีปญหาอยู  

 คนเดียว แลวก็ทําใหเรารูสึกวาปญหาของเราไมไดเปนเร่ืองที่แบบใหญโตอะไรมาก ก็คือ

 เปนเร่ืองปกติในชีวิตที่เราแบบ ถึงเราจะเจอเร่ืองนี้มา มนัเปนส่ิงแวดลอมที่เราเปลีย่นไมได

 แตเราสามารถที่จะเปล่ียนตัวเองได” (Info3) 

  “เหมือนแบบตอนแรกเราก็ไมเคยฟงเร่ืองของคนอ่ืนใชไหมคะเวลาเขากลุมเราก็

 จะไดรับฟงความรูสึก หรือไมก็แบบเร่ืองราวของผูรวมกลุม เพื่อนที่เขามารวมเหมือนกัน 

 แลวแบบบางอยาง ประสบการณบางอยางมันคลายคลึงกันอยางนี้คะ มันก็ทําใหเรารูสึก

 วาเราก็ไมไดเปนคนเดียวที่แบบเจอสถานการณแบบนี้” (Info7) 

  “มันก็เหมือนกับวาคิดวาเวลาครอบครัวที่พอแมเลิกกันอยางนี้ใชไหมคะเราก็จะ

 คิดแบบวาครอบครัวคนอื่นเคาแบบสมบูรณแบบดีพรอมพอแมอยูดวยกันหมดอะไรอยาง
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 นี้ แตแบบพอมาเจอคนที่พอแมแบบเลิกกันเหมือนกันแลวก็แบบเปนคนที่ใกลๆตัวกัน

 อะไรประมาณนี้ก็เลยคิดวาแบบวาเออแบบ ครอบครัวคนอ่ืนเคาไมไดสมบูรณแบบไปกัน

 ทุกคนก็มีคนเหมือนเรา” (Info9)  

 

 ขณะเดียวกัน นอกเหนือไปจากความรูสึกอบอุนใจผูใหขอมูลบางคนยังไดรายงานถึง

ความรูสึกคลายความทุกข คลายความรูสึกเปนปมดอยที่ตนไดเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง 

  “ความรูสึกก็คงรูสึก ถาถามหลังเขากลุมก็คงรูสึกดีข้ึน วาแบบ เร่ืองหยามัน..

 ปญหามันไมใชเฉพาะเราคนเดียวที่เจอ ซึ่งบางที คือชัดจะเปนคนที่อยูในกลุมพอแมครบ 

 บางทีอาจจะรูสึกเปนปมดอยบาง พอถึงวันพอวันแม เราก็จะรูสึกบาง แตพอถึงตอนนี้ เรา

 ก็รูสึกพอเพื่อนเคามีปญหา เคาก็ผานมันไปได แลวเคาก็ไมไดถือวาเร่ืองนั้นเปนเร่ือง

 สําคัญเลยดวย แลวเราก็ตองทําอยางเคาได”(Info3) 

  “เหมือนแบบพี่เคาก็เจอเร่ืองแบบนี้มาเหมือนกันอยางนี้คะ ไมใชเราคนเดียวที่เจอ

 แบบนี้ ไมรูวาคนอ่ืนก็มีอะไรแบบนี้เหมือนกัน เราจะไดไมตองนอยใจหรือเสียใจอยูคน

 เดียวอะไรอยางนี้” (Info7) 

 

  7.1.2 รูสึกเพียงพอ  

  ขณะเดียวกันผูใหขอมูลสวนหนึ่งยังไดกลาวถึงความรูสึก ที่แมตนจะ ไมไดอยูกับ

 พอและแมเชนครอบครัวอ่ืน แตก็ไมไดทําใหตนรูสึกวาตนเองมีสวนที่ขาดพรอง หรือขาด

 ความอบอุนจากพอแตอยางใด ตรงกันขามแมจะไดอยูกับแมเพียงคนเดียว ไดเปนอยูเชน

 ในวิถีในปจจุบันนี้ ก็เพียงพอ แลวสําหรับความรักความอบอุนที่ไดรับ และโอกาสที่จะไดมี

 อนาคตที่ดีตอไปได 

  “รูสึกวาปกติ ไมรูสึกวาขาด ไมรูสึกวาเกิน ไมรูสึกวาเปนปญหา” (Info5) 

  “ก็เหมือนก็คือแมดูแลหนูมาคนเดียวอยางนี้ใชไหมคะ การที่แบบ ถาแมดูแลหนู

 มาคนเดียวอยางนี้หนูก็แบบต้ังใจเรียน ทํางาน กลับไปชวยแมได หนูแบบแคแมคนเดียวก็

 ดูแลหนูได หนูก็สามารถกลับไปดูแลแมไดคะ มันไมเหมือนคนอ่ืนมีทั้งพอและแมดูแล

 มาแลวกลับไป แคแมคนเดียวมันก็สามารถทําใหหนูเปนคนที่ดีได ทํางานที่ดีได” (Info7) 

  “ในชวงแรกๆเรารูสึกวาเราขาด ขาดหมายความวาทําไมเราไมพรอมเหมือนคน

 อ่ืนเหมือนกับทําไมเราตองมีปญหาอะไรอยางนี้ดวย แตเม่ือมีปญหาซัดเขามาแลวเอยเรา

 อยูกับแมเราก็อยูไดนะ เราก็ยังมีความอบอุนดี” (Info8)  

  “ก็อยางเชนบางคร้ังเรายังขาดความอบอุนจากพอนะ แตเมื่อมาดูแลวแมเนี่ยแม

 คือเปนทั้งพอและแม คือเหมือนกับถึงแมจะไมมีพอแตแมก็ยังที่จะดูแลเราได ยังจะอา 
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 คอยที่จะเปนหวงเปนใยเราคือแบบแมจะโทร เหมือนแบบขนาดเราอยู ณ ตอนนี้ คือแบบ

 กองเพิ่งกลับบานไปเมื่อวาน เพิ่งกลับมาเมื่อเชาแมก็แบบคือแบบไปเที่ยวแมโทรตามวา

 อยูไหนอะไรอยางนี้ คือยังมีความหวงใยที่แบบวาเออแมก็ยังหวงเรา ไมใชวาไมมีพอแลว

 แมจะแบบทิ้งเราไมดูแลไมมีอะไร เหมือนกับมันยังมีความรักความหวงใยที่แบบ แมนี่ที่

 แบบมันเพิ่มมากข้ึน จากใจที่แบบเอาใหความอบอุนแคพอแคแม แตแมนี้เปนทั้งพอทั้งแม

 ที่จะคอยดูแลเรา” (Info8) 

  “มันก็ไมสุขสบายเหมือนเดิม คือจะตองมาหาเงินซ้ือน้ําประปาก็ไมมีจะตองหาน้ํา

 จากบอ ไฟ คือเหมือนกับทุกอยางเราไมพรอมหมดเลยแลวจะตองมาเจออะไรอยางนี้ ซึ่ง

 วาพอเราไปเรียนแลวเรากลับมา แมยังมีรอยย้ิมยังมีอะไรบางอยางที่ทําใหเราแบบฮึยเรา

 ยังมีแมที่เรายังอยู ถึงแมวาเราจะไมมีพอ ไมมีครอบครัวพรอมเหมือนคนอ่ืน เราก็ยังมีแม

 ที่คอยเปนกําลังใจใหเรา คอยมีความอบอุนใหเราอะไรอยางนี้” (Info8) 

  “แลวแบบมันใหความรูสึกขาดอะไรมั๊ยที่เราไมมีพอใชมั๊ย มนรูสึกวามนไมขาด 

 เพราะวามนมีแม มียาย แลวตอนนั้นก็มีตาอยูดวย ก็มีตามีนา แบบมีคนอ่ืนๆอยูดวยซึ่ง

 คนเหลานี้เคาดูแลเราเคาใหอะไรมากกวาพอของเราอีก เพราะวามนเหมือนเปนคนที่อยู

 หางไกลพออะ เพราะรูสึกวาหางไกลกันไมคอยรูสึกสนิทกันเทาไหรมั๊ง มันเลยไมคอย

 อะไรถึงจะมีไมมีมันก็ไมไดเดือดรอนอะไร” (Info11) 

 

  7.1.3 รูสึกโลงที่ไดพนจากปญหาการทะเลาะกันของพอแม 

  “ที่จริง ขวัญวามันก็ดีนะ เพราะวาตอนที่เขาอยูดวยกัน เขาก็ทะเลาะกันอยางเนี้ย 

 มันรูสึกแยกวาตอนที่เขาแบบ มันรูสึกแยอะ เพราะเราอยูตรงนั้น อยูในเหตุการณ พอ

 แยกกันไปแลวเหมือนมันไมมีปญหาเร่ืองการทะเลาะกันของคนสองคน” (Info10) 

  “แคพอแมหยารางกัน ก็แคนั้น ไมมีพอก็ดีกวามี มนคิดวาอยางงั้นนะ เพราะวามี

 แลวมันมีปญหาเยอะมากนะ ไมมีดีกวา ไปเลยไป ไมอยากอยูก็ไมตองอยูอะไรประมาณ

 นั้น อยูกับแมคนเดียวก็มีความสุขแลว บานก็จะไดสงบลงดวย ไมมีปญหารบกวนทางจิต

 ใจ” (Info11) 

 

  7.1.4 ไมรูสึกวาเปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเอง 

  ผูใหขอมูลไดรายงานถึงความรูสึกนึกคิดของตนในฐานะที่เติบโตมาจากครอบครัว

 ที่หยารางวาการที่ตนเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง ไมใชครอบครัวที่สมบูรณเชน

 ครอบครัวทั่วไป  วาไมไดเปนขอจํากัดตอการที่ตนเองจะพัฒนาตนเชนผูอ่ืน 
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  “เขาใจวาทําไมมันตองเปนแบบนี้ คือเวลาที่ เจอปญหาก็จะไมคิดวาแบบ 

 เพราะวาเราเกิดมาในครอบครัวแบบนี้...ปญหาท่ีมันเกี่ยวกับตัวเรา เปนเพราะตัวเรา ถา

 อยางปญหาในครอบครัวเร่ืองตางๆอยางนี้ก็จะไมเคยคิดวาเปนเพราะวาเราเกิดมาดวย

 ครอบครัวที่แบบแตกแยกเลยทําใหเราเปนแบบนี้” (Info4)  

  “ก็คือไมไดมองวาตัวเองเกิดมาแลวมีปมดอยอะไรอยางนี้คะ คือเหมือนทุกคนก็มี

 เหมือนกัน มีปมเปนของตัวเองซ่ึงบางอยางอาจจะมากกวาเราดวยซํ้าอะไรอยางนี้ ตอน

 แรกเราก็จะไดไมตองเก็บอันนี้มาเปนส่ิงที่จะทําแบบขัดขวางใจหรือแบบเก็บอยูในใจใหเรา

 เครียดอยางนี้คะ ก็คือปลอยมันไปมันไมใชส่ิงที่จะทําใหเราไมสามารถกาวไปขางหนาได

 อะไรอยางนี้ มันเปนแรงผลักมากกวา” (Info7) 

  “เหมือนกับเราเลือกเกิดไมไดแตเราเลือกที่จะทําส่ิงตางๆไดเหมือนกับถาเราตอง

 เจอตรงนี้เราจะเลือกยังไงเราจะถอยหรือเราจะสูตอ” (Info8) 

  “อืมอยางนอยคนเราจะเปนไรก็อยูที่ตัวเราเองใชไหมคะ อืมก็เหมือนกับวาถาเรารู

 แลววาทางเนี่ยอะไรที่มันไมดี เราไมจําเปนตองทําเองอะ เราก็เรียนรูจากประสบการณ

 ของคนอ่ืนอยางนี้คะ วาเอยทําแบบนี้แลวมันไมดีนะ แคนี้เราก็ไมตองทําเราก็ไมตองเอา

 ตัวเราไปเส่ียงกับเร่ืองนั้นแลวอะไรอยางนี้” (Info9) 

  “เหมือนคิดประมาณวาไมตองยึดติดกับเร่ืองนี้นะ ชีวิตเรานะ จะดีหรอไมดีไมได

 ข้ึนอยูกับวาเราเติบโตมาในครอบครัวที่ดีอะไรแบบนี้ เราเลือกที่จะใหชีวิตเราดีข้ึนไดคะ” 

 (Info11) 

  “แมจะเกิดมาในครอบครัว ที่เปนอยางงี้นะ แตเราก็จะสรางชีวิตเราใหมันดีข้ึนได 

 ซึ่งก็มีคนมองมาวา คนที่เกิดมาในครอบครัวที่ไมดี ก็จะทําใหเด็กมีปญหาไปดวย ตาคนที่

 เกิดมาในครอบครัวที่ดี เด็กก็จะดีใชมั๊ย เราก็จะมองวามันไมจริงเสมอไปหรอก เราคนนึง

 แหละที่รูสึกวา ก็ไมไดมีปญหาอะไร” (Info11) 
  
 7.2 มุมมองตอการใชชีวิตคู 
 ผูใหขอมูลยังไดรายงานถึงมุมมองตอการใชชีวิตคูของตนในอนาคต แมตอนน้ีผูใหขอมูล

จะยังไมไดมีครอบครัว แตจากประสบการณการมีครอบครัวหยาราง ไดทําใหผูใหขอมูลตระหนักถึง

ผลกระทบทางลบที่จะมีตอลูก หากมีการหยาราง การพิจารณาเลือกคูครองคูครองอยางรอบคอบ 

โดยการเลือกคนที่เขากันไดดี และใชเวลาในการศึกษาคนรักนานๆ จึงเปนมุมมองตอการใชชีวิตคูที่

ผูใหขอมูลไดรายงานไว ขณะเดียวกัน เมื่อไดตัดสินใจเลือกคูครองแลว ก็ควรจะทําหนาที่ทนุถนอม

ดูแลครอบครัวของตนใหดีที่สุด โดยผูใหขอมูลไดกลาวถึงความรูสึกที่ไมตองการที่จะใหตองเกิด

เหตุการณหยารางข้ึนอีกในการสรางครอบครัวของตนเองตอไป ดังปรากฏในสาระสําคัญยอย 
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7.2.1 ต้ังใจไมใหเกิดเหตุการณซ้ํารอยเหมือนพอแม ดังนี้ 

 

  7.2.1ต้ังใจไมใหเกิดเหตุการณซ้ํารอยเหมือนพอแม 

  “เวลาเราตัดสินใจเลือกนะ ใหเราเลือกดีๆ แลวเวลาเลือกแลวก็ตองทําใหมันดี

 ดวยลําบาก แตมันก็ตองเปนอยางนั้นจริงๆแหละ” (Info2) 

  “ชัดก็คงจะคบแลวก็คงดูแบบประเภทที่วาคงเขากันไดมากกวาจริงๆ คงศึกษา

 นานอะ พอสมควร”(Info3) 

  “แลวแบบไมอยากใหเกิดเหตุการณซ้ํารอยอะไรอยางเนี้ย” (Info3) 

  “เพราะวา ถาหากวามีลูกตอไป แลวแบบถาเหมือนเขากันไมได มันเหมือนจะมี

 ผลกระทบตอลูกมากกวา” (Info2) 

  “เหมือนกับวาเราก็เห็นบางตัวอยางที่ไมดีแบบวาที่พอแมทําอะไรอยางนี้ใชไหม

 คะคือเราก็รูอยูแลว เรียนรูจากที่เคาผิดพลาดอะคะ เออเรารูนะวาเคาทําแบบนี้ไมดี เราก็

 ไมตองทําตามที่เคาเคยทําอยางนี้คะ” (Info9) 

  “การใชชีวิตคูหรอ...(หัวเราะ) ไมคะ ไมอยากคิด ปลอยใหมันไปเร่ือยๆดีกวา ออ 

 ก็คิดไวคือ ไมอยากใหมันซํ้ากับที่เราเคยเปน ..ก็คือหยาราง ไมอยากใหเราเปนครอบครัว

 หยาราง แตถาเกิดมันเกิดข้ึนมาจริงๆนะ เราก็จะทําเหมือนแมเนี่ยแหละ” (Info11) 
  
 7.3 มุมมองตอการหยาราง 
 เม่ือถามถึงการเปล่ียนแปลงที่เปนความงอกงามจากประสบการณการมาจากครอบครัวที่

หยารางผูใหขอมูลไดรายงานถึง ความเขาใจในความเปนไปไดที่หลากหลายของสัมพันธภาพ

ระหวางสามีภรรยา หรือคนรัก และยังมีมุมมองตอการหยารางวาอาจเปนทางเลือกหนึ่งที่ดีแลว

สําหรับคนแตละคู ณ เหตุการณขณะนั้น และจากประสบการณการเติบโตมาจากครอบครัวหยา

ราง และการไดพบเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มาจากครอบครัวและกลายเปนนิสิต

นักศึกษาที่นาช่ืนชมในแงมุมตางๆ ไมแพนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวสมบูรณปกติทั่วไปได 

โดยมีรายละเอียดตามสาระสําคัญยอยดังนี้ 7.3.1 การหยารางเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนได 7.3.2 การหยา

รางไมไดทําใหลูกกลายเปนเด็กมีปญหาเสมอไป   

  

  7.3.1 การหยารางเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนได 

  ดวยประสบการณการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง ผูใหขอมูลบางคนได

รายงานถึงการรับรูวาการหยารางเปนเหตุการณยอมเกิดข้ึนไดในการใชชีวิตคู นับเปนความงอก
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งามหรือมุมมองเชิงสรางสรรคจากประสบการณดังกลาวที่ทําใหไดตระหนัก และเปดใจยอมรับ

ความเปนไปไดจริงในชีวิต ขณะที่ผูอ่ืนอาจมองขามและความเปนไปไดจริงในชีวิตดังกลาว 

    “ความงอกงามของผมในจุดที่การที่มาจากครอบครัวหยาราง มนัคือการที่ผมไม

 ตองพยายามไปตอบวาทาํไม ทาํไมละ ทาํไมคนตองหยาราง คนแยกทางกนั เหมอืนมัน

 ไมตองไปตอบคําถามแลวละ แตมันเปนขอความหนึง่ทีม่าแทนทีว่าในความสัมพนัธอะไร 

 โดยเฉพาะกับครอบครัวหรือคนรักอยางเงีย้ มนัสามารถเปนไปไดทุกรูปแบบ แลวกก็ารที่

 เขาจะหยารางมันก็เปนทางเลือกหนึ่งของเขา เปนส่ิงที่ เขาเลือกแลวทีว่าเออจะใหมนัเปน

 แบบนี้ แลวกอ็าจจะดีแลว สําหรับเขา สําหรับคนแตละคูที่หยารางกนั” (Info1) 

  “ชีวิตทุกคนเวลาแตงงาน มีคูอะไรอยางนี้ เคาก็แบบอยากใหชีวิตคูเคาแบบ 

 success นะ เออ เปนครอบครัวที่อบอุนเปนพื้นฐานที่ดีใหกับลูกหลานในอนาคต แตวา

 มันไมไดเปนอยางที่เราคิดแลวอยางนี้ เราก็สามารถใชชีวิตที่ไมไมไดเปนอยางที่เราคิดใหมี

 ความสุขไดเหมือนกัน” (Info5) 

 

  7.3.2 การหยารางไมไดทําใหลูกเปนเด็กมีปญหาเสมอไป 

  ผูใหขอมูลบางคนยังไดกลาวอีกวาการไดรวมเขากลุมการปรึกษากับเพื่อนนิสิต

 นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ยังไดทําใหตนเองมีมุมมองตอการหยารางที่ชัดเจน

 มากข้ึนกวาเดิมวา เด็กที่มาจากครอบครัวไมจําเปนตองเปนเด็กที่มีปญหาเชนที่ตนเคยได

 รับรู 

  “ เราก็ไม คิดอะไรเ ร่ืองนี้อยูแลว  ยิ่ ง เราไดฟง เ ร่ืองของคนอ่ืนมากข้ึนยิ่ ง รู

 ประสบการณชีวิตที่เคาผานมาอะไรอยางนี้แลวก็ยิ่งทําใหเรามีมุมมองชีวิตดีข้ึนอะไรอยาง

 นี้ มองวามันไมไดเลวรายอะไรแบบนั้น” (Info7) 

  “เราก็ไมมีทางรูไดเลยวาเคามาจากครอบครัวหยารางรึเปลา ก็เลย ก็ถา

 เหมือนกับวาพอเขากลุมอยางนี้ พอไดเจอคนท่ีมาจากครอบครัวหยารางเหมือนกันใชไหม

 คะมันก็เลยทําใหแบบวาภาพตรงน้ีชัดเจนข้ึนดวยวาเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางไม

 จําเปนตองเปนแบบนั้นเสมอไปอะไรอยางนี้” (Info9) 

 
 7.4 แรงผลักดันจากครอบครัวหยาราง 
 ผูใหขอมูลไดรายงานวาประสบการณการมาจากครอบครัวหยารางนัน้ เปนแรงผลักดันให

ตนเองลุกข้ึนมาทาํหนาที่แทนพอที่หยารางไป ลุกข้ึนมาทําหนาทีช่วยจุนเจือรายไดครอบครัวตาม

กําลังของตนทีจ่ะทาํได เนื่องจากแมเปนผูเล้ียงดูครอบครัวคนเดียว ประสบการณทีม่คีรอบครัว

หยารางจงึผลักดันใหผูใหขอมูลมีแรงจูงใจที่จะขวนขวายทําส่ิงตางๆเพือ่ชดเชยและเติมเต็มส่ิงที่
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ครอบครัวหรือตนเองพรองไป นอกจากนีด้วยความพรองไมพรอมสรรพของครอบครัวยังเปน

แรงผลักดันใหผูใหขอมูลบางคน เรียนรูที่จะพึ่งพาตนเอง และอดทนเขมแข็งตอความยากลําบาก

ตางๆนับแตยงัเด็ก ขณะเดียวกันในวถิีที่ผูใหขอมูลไดเติบโตและฟนฝาความยากลําบากตางๆ ผูให

ขอมูลยังไดรายงานวาความไมพรอมเหลานี้เปนแรงผลักดันทีท่ําใหตนไดเห็นคุณคาของส่ิงตางๆที่

เขามาในชีวิตมากข้ึน  ทั้งนีจ้ะขอกลาวถึงในรายละเอียดของแตละสาระสําคัญยอยตามลําดับดังนี้ 

7.4.1แรงผลักดันใหลุกข้ึนมาเติมเต็มครอบครัว 7.4.2แรงผลักดันใหพึง่พาตนเอง     

7.4.3 แรงผลักดันใหไดอดทนเขมแข็ง 7.4.4 แรงผลักดันใหไดเหน็คุณคาของส่ิงตางๆมากข้ึน 

  

  7.4.1แรงผลักดันใหลุกข้ึนมาเติมเต็มครอบครัว 

  “คือเหมือนแบบวา ดึงดันที่จะออกไปทําโนนทํานี่ คือ ชัด รูสึกวาถาเขาไมอยูเราก็

 ตองทําแทนเขาไดก็ตองทําแทนเขาได ตอใหเขาไมอยู ตอใหถึงไมมีเขาเราก็ตองอยูได“ 

 (Info3)      

    “ก็คงแบบ เหมือนกับแบบวา เติมเต็มในสวนที่แบบวา อาจจะเปนรายได

 บางอยาง ที่แบบวา เออ ความหมายคนอ่ืน ถาเขามพีอแม พอแมก็มทีั้งคู ก็มีรายไดทั้งคู 

 คือแตชัดมีแมมีรายไดอยูคนเดียว แลวพอไมไดเลี้ยงดูเราก็ตองแบบ แตเราสามารถ หา

 รายไดมาเติมเต็มสวนตรงนี้ได ที่ขาดไป” (Info3) 

  “ก็คือขยัน คือต้ังใจเรียนมาก ขยันกวาคนอื่น คือพยายามเรียนใหไดมากที่สุด 

 เพื่อที่จะถีบตัวเองข้ึนมา จะไดเรียนในที่ดีๆมีงานทาํอะไรอยางนี้คะ” (Info7) 

  “ทุกทีๆก็ทําอยูแลว คือแบบหลังจากตองทํางานเพื่อสงตัวเองดวยแบบคือ

 เหมือนกับวาเก็บเงินถาเราอยากไดอะไรอยางนี้เราก็ไมตองขอทางบานคือแบบก็อยากจะ

 ทํางานดวยตัวของเราเองอยางนี้ แต ณ ตอนนี้เราตองทํางานเพื่อตัวเองและเพื่อ

 ครอบครัว" (Info8) 

  “เหมือนกับวาพอกับแมตอนนี้ก็ยังไมมีบานแมก็ยังอยูหองเชาอยูพอก็ไปอยูกับ

 พี่ชายอะไรประมาณนี้ เราก็แบบวาอึย แตฟาอยากมีบานอะไรอยางนี้ใชไหมคะ อยากมี

 บานแบบวาใหทุกคนในครอบครัวมาอยูดวยกันอะไรแบบนี้เออเราก็รูวาเราควรจะตองทํา

 ไงเอออยางแรกก็คืออยากเรียนตอเพื่อที่จะไดมีงานดีๆทําใชไหมคะ จะไดแบบมีเงินสราง

 บานอะไรอยางนี้” (Info9) 

  “มันทําใหเราอยากมีความมั่นคงในชีวิตอะ ถาอยากมีเรา มันเหมือนมันก็คิด

 ตอมาเร่ือยๆอะวาถาเราอยากมีความม่ันคงในชีวิตเราตองมีอะไรบางอยางนี้ มันก็ตอง

 แบบวาเออถาอยากมีความมั่นคงในชีวิตใชไหมก็ตองมีงานดีๆทําอยางนี้ใชไหมคะ” 

 (Info9) 
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  “คร้ังแรกที่แบบรูเร่ืองอะ เรารูสึกวา ไมไดและ เราตองแบบ คราวนี้เราตองดูแลแม

 กับนองแลวอะไรอยางเนี้ย เหมือนแบบพอหลังจากนั้นก็เร่ิมแบบหาอะไรทําที่แบบ หางาน

 ที่แบบไดเงินอะไรเงี้ย” (Info10) 

  “ก็หางานทํา ไมเหมือนเม่ือกอนที่แบบใชชีวิตตอนปหนึ่งเงี้ย ก็ใชเงินพอเงินแม” 

 (Info10) 

  “ก็แจกแบบสอบถามอะไรอยางเนี้ย มีแบบเพื่อนชวนทํา ก็เพื่อนชวนทําธุรกิจ

 เครือขายอะไรเงี้ย ตอนแรกก็ไมไดสนใจหรอก แตพอแบบแยกกันอยู ปญหาเร่ืองเงินมันก็

 มีดวย ก็เลยแบบเออลองเขาไปศึกษาดู เพราะเพื่อนก็ลองพิสูจนใหเห็นแลววา เออ เขาก็

 ทําไดนะ อะไรอยางเนี้ย อืม ก็เลยเขาไปทําตรงนั้นดวย” (Info10)  

  “เพื่อแบงเบา แบงเบาภาระพอแม เงินรายเดือนอยางเนี้ย เราก็อยากใชเงินของ

 ตัวเอง หรือบางทีเราหาไดเยอะเงี้ย ก็แบงไปใหนอง เอาไปใหแมดวย” (Info10) 

  “เหมือนเราจะเปนแบบมุงเผ่ือครอบครัว แตเหมือนมันจะเปนเปาหมายที่มีมา

 นานแลว แตเหมือนมันมากข้ึน เหมือนเราเปนพี่คนโตของครอบครัว ยิ่งพอแมยังเปนอยู

 อยางเนี้ย เออ ยิ่งแบบทําไงใหเรียนจบปริญญาตรีแลวแบบ จบไปแลวแบบนองก็ตองข้ึน

 มหาลัย สงนองเรียนตอไดอะไรเงี้ย ทําไงก็ไดใหเลี้ยงพอเล้ียงแมใหไดเร็วที่สุดไรเงี้ย” 

 (Info10) 

 

  7.4.2 แรงผลักดันใหพึ่งพาตนเอง 

  “ประมาณอยูป.1 แลวก็คือหลังจากนั้นหนูไดมาอยูกับแม หนูเร่ิมทํางานพิเศษ

 ต้ังแต ป.6 คือชวยแมทํางาน ชวยหาเงินเอามาใชกับตัวเอง แบบซ้ือของ ซื้ออุปกรณการ

 เรียนอะไรอยางนี้คะ โดยไมตองลําบากแมมาก” (Info7) 

  “คือเราไมพรอม เราไมไดพรอมเหมือนคนอ่ืนคือเราตองเร่ิม เราตองสูแบบเราตอง

 เร่ิมทําอะไรดวยตัวเองเพื่อชวยแบงเบาภาระแม อยางคนอ่ืนเคาครอบครัวเคาพรอมเคามี

 เคาก็ไมตองมาด้ินรนอะไรแบบนี้ แตคือเราจําเปนตองด้ินรนตรงนี้เพื่อที่จะไดไมเปนการ

 ลําบากแมจนเกินไป” (Info7) 

  “คือเหมือนกับวาอยากไดก็ตองหา อยากไดอะไรคือแบบเหมือนกับชวงนั้นนะ 

 ชวงที่ม.4 ตอนม.3 ม.4 ที่จะตองทํางานแลวแบบอยากไดคอมพิวเตอรอยางนี้ตองมาเก็บ

 ตังคซื้อคอมพิวเตอรเอง เก็บเงินจนซื้อคอมพิวเตอรไดเองโดยที่เปนเงินที่เราทําเอง” 

 (Info8) 

  “ก็ทําใหเราแบบวา ที่บอกไปแลวที่ตองรูจักชวยตัวเองอะคะ” (Info9) 
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  “เหมือนกับวาเราไปอยูกับนากับยายอยางนี้ใชไหมคะแลวตองดูแลตัวเองใชไหม

 คะต้ังแต ป.2 แลวก็เหมือนกับซักผาเอง หุงขาว ลางจานอะไรอยางนี้คะ...โตหนอยก็ได

 ทํากับขาวบางอะไรอยางนี้” (Info9) 

  “ไดลองทํางาน ไดลองทํานา เกี่ยวขาว ดํานา ถอนกลา อะไรประมาณนี้คะ ไดไป

 จับปลาที่อยูในน้ําจริงๆ ในสระเลยอะไรอยางนี้คะ มันสนุกมากเลย” (Info9) 

  “มันตองทําเองเพราะไมมีใครทําใหเราอยางนี้” (Info9) 

  “อยางแรกก็เหมือนกับวาเราจะทําอะไรเราก็ทําดวยตัวเองใชไหมคะ ไมมีใครมา

 ทําใหเราอยางนี้ใชไหมคะ ก็เหมือนกับวาทําใหเราตองทําเองใหไดอยางนี้คะ อันนี้ก็เปน

 เร่ืองเล็กๆนอยๆก็คือเราดูแลตัวเองอยางนี้คะ” (Info9) 

  “เร่ืองใหญๆที่แบบมันสําคัญเลยก็คือ เรียนตอใชไหมคะ เหมือนกับวาพอแมเคา

 เลิกกันใชไหมคะเคาก็ไมสามารถแบบวาชวยกันดูแลเร่ืองเรียนเราไดยังงี้คะ แลวแบบวา

 เออฟาก็มีแฝดดวยอยางนี้คะ เออเราก็มีนี้องอีกคนหนึ่งใชไหมคะ ถาจะเรียนตอก็ตองสอบ

 ทุนใหไดอยางนี้คะ” (Info9) 

  “ก็เหมือนกับวา มันเหมือนกับวาเรารูวาเคาเอยชวยเราไมไดนะอะไรประมาณนี้ 

 เออเหมือนแบบวาเราตองชวยตัวเองใหไดนะ” (Info9) 

  “ก็เหมือนกับวา มันเหมือนกับวาเรารูวาเคาเอยชวยเราไมไดนะอะไรประมาณนี้ 

 เออเหมือนแบบวาเราตองชวยตัวเองใหไดนะ” (Info9) 

  “เหมือนกับวาก็คิดอยากเรียนยังไงเคาก็ใหเราเรียนไมไดมันก็ตองแบบ มันก็ตอง

 อานเองอะไรประมาณน้ี เห็นคนอ่ืนไปเรียนยังไง เห็นคนอ่ืนไปติวไปเรียนอยางเนี่ย ก็ไป

 เรียนกับเคาไมไดตองอานเองอยางนี้” (Info9) 

  “ก็อานหนังสือ อานเอง เงี่ยคะ ก็แบบตอนม.5 ปดเทอม มามาอยูกับแมใชไหมคะ 

 พอกินขาวทํางานบานอะไรเสร็จ ซักผาอะไรเสร็จเรียบรอยแลวก็จะไปนั่งอานหนังสืออยู

 หลังหองอะไรอยางนี้คะ เออก็จะแบบทําสรุปไวอยางนี้ แลวพอแบบวาก็เอากลับไปอาน

 ตอนเรียนม.6 ใชไหมคะ พอเรียนม.5 ตอมาเรียนม.6 ก็แบบเพื่อนเห็นมั้งเพื่อนบอกวาทํา

 ไดไงวะอะไรอยางนี้ เพื่อนเคาจะแบบมีแตจะแบบหนังสือติวอะไรอยางนี้” (Info9) 

 

  7.4.3 แรงผลักดันใหมีความอดทนเขมแข็ง 

  “พิมพวาพิมพก็ไดความถึกมาจากแม” (Info5) 

  “พิมพจะไมขอความชวยเหลือใครกอน คือจะลองทําเองกอนทุกคร้ัง ถาทําไมได

 จริงคอยขอความชวยเหลือ เหมือนกับวาจะพึ่งตัวเองกอนคอยพึ่งคนอ่ืนจะไมคอยพึ่งใคร

 กอน ยืนดวยตัวเองกอน คอยแบบไมไดจริงๆก็แบบชวยหนอยนะ” (Info5) 
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  “คือมันทําใหเราเปนคนที่อดทน เดียวเปนผูหญิงที่ถึกมาก ยอมรับเลยวาเดียวถกึ 

เจอปญหาอะไรไมคอยสะทกสะทาน เพราะที่เดียวเจอมามันหนักแลวไง หมายความวา

เราอดทน เพราะเราไมไดมีใครมาปลอบ วนันี ้ถาคนหลายๆคนมีปญหาเคาจะมองกลับไป

หาพอแมนะ แตวันนี้ ถาเปนคนอ่ืน ถาเจอปญหาจะมองยอนกลับเอย กลับไปหาพอแม 

แตเดียวอะ กลับไปแลวไมเจอใครอะ เพราะฉะนั้นก็กู ทกุอยางมาก็มา เพราะเดียวจะเปน

คนที่ถกึมาก อดทนแลวจะรูสึกเหมือนกบัวา มันทําใหเรารูสึกเช่ือมัน่กับตนเองต้ังแตเด็กๆ 

หลายๆคน อันนี้มนัเปนส่ิงสําคัญนะ” (Info6) 

  “เราอดทนตอความลําบากที่เราตองเจอ” (Info7) 

  “อดทน พูดไมถูก (หัวเราะ) สมมติวาถาสมมติวาอยากเรียนพิเศษอะไรอยางนี้ ก็

 อดทนวาเราตองทํางานนะ อดทนทํางานหาเงินเพื่อที่จะเก็บเงินแลวคอยไปเรียนเอง ไมใช

 เหมือนคนอ่ืนขอตังคพอไปเรียน ขอตังคแมแลวไปเรียน แตคือเราก็จิตใจเราก็เราทํางาน

 กอนนะ แลวพอไดตังคมาเราก็คอยไปเรียนอยางนี้คะ” (Info7) 

  “คือเหมือนแบบอยางไปทํางานอยางนี้คะ คือเหมือนก็แบบไปทํางานกับปาคน

 หนึ่งที่เคาขายของ คือเหมือนแบบคนอ่ืน คือเหมือนแบบปาเคาจะแบบเปนคนเจาอารมณ

 อะไรอยางนี้บางทีก็แตคือเคาก็ใจดี แตคือเหมือนบางคร้ังเหมือนถาทําอะไรไมถูกใจเคาก็

 จะวา เคาก็จะอะไรอยางนี้ งานก็คอนขางหนักก็ทําต้ังแต 8 โมง เลิก 4-5 ทุมอะไรอยางนี้” 

 (Info7)  

  “ตอนปดเทอม ตอนเสารอาทิตยอะไรอยางนี้คะ ก็เหมือนแบบคือเราก็เหนื่อยก็

 นาน คาแรงก็ไมไดเยอะ เหมือนวันละ150 วันละ 200 อะไรอยางนี้ คนอ่ืนเคาอาจจะทน

 ไมได หนูทนความลําบากนี้ได หนูทําได อะไรอยางนี้” (Info7) 

  “เรามีความอดทนมากกวาคนอ่ืน เราเหมือนแบบวาคือถาคนที่ไมเคยเจอปญหา

 อะไรอยางนี้คือเคาก็ไมสามารถ ก็ไมรูวาจะกาวผาน เม่ือเจอปญหาของตัวเองก็ไม

 สามารถ จะกาวผานไปยังไงแตเหมือนเรามีภูมิคุมกันวาเออเราเคยผานประสบการณแบบ

 นี้มาถึงแมเราจะไปเจอปญหาอะไรที่มันหนักกวานี้ก็สามารถกาวขามมันไปไดแบบคอยๆ

 ทําไปเพราะเราก็เคยผานสถานการณแบบที่มันแยๆมาแลว เราก็เอาอันนั้นเปนบทเรียน 

 แลวก็แบบเหมือนแบบทําใหเรามีมีอะไร เรียกวาภูมิคุมกันหรอ” (Info7) 

  “เขมแขงข้ึนก็คือเหมือนกับปญหาที่เราจะตรงนี้เราเปนแบบเด็กคนหนึ่งที่ คือ

 เหมือนกับวาคนในวัยเดียวกัน ในชวงแบบม.ปลายอะเคายังวิ่งเลนไปเที่ยวไรปกติ แตเรา

 ไมใชเราตองทํางาน เราตองทํางานคือแบบชวยเหลือครอบครัวตองดูแลแมจะตองทําทุก

 อยางคือมันตางจากคนอ่ืนๆที่เคาไมเคยเจอปญหาแตเมื่อเคามาเจอแลวอะบางคนทอ 

 บางคนแบบไมนั่นเลย เหมือนกับพอมาเรียนมหาลัยอยางนี้แลวเวลาเจอ คือมันมี
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 บางคร้ังอะกองเจอปญหากองรองไหก็มี แตเมื่อคิดถึงแมชีวิตปญหาที่เจอมาแลวอะ 

 เหมือนกับวาเราตองเขมแข็งเพื่อสูกับปญหา ถาเราไมเขมแข็งปญหามันเขามาเทาไรเราก็

 จะจมกับปญหานั้นเร่ือยๆๆแตเม่ือเราที่ผานมันมาไดแลวอะปญหาที่เราเจอมันเราก็จะ

 เหยียบมันลงไปอีกเร่ือยๆทําใหเรากาวกระโดดข้ึนมาเร่ือยๆเหมือนกับปญหาทําใหเรา

 เขมแข็งแลวเราเอาปญหานั้นนะมาเปนตัวแรงผลักดันแลวแกปญหาปมนั้นนะ” (Info8) 

   

  7.4.4 แรงผลักดันใหไดเห็นคุณคาของส่ิงตางๆมากข้ึน 

  “ถาเราไมไดเจอครอบครัวหยารางเราก็ไมไดเจอปญหาไง เมื่อเหมือนกับวาเวลา

 เราไมมีเงินอยางนี้เราไดเห็นน้ําใจของคนรอบขาง” (Info8) 

  “ความเมตตาที่แบบวาเอยเด็กคนหนึ่งมันตองเจอปญหาแบบนี้ที่จะตองชวยเหลือ

 ครอบครัวจะตองทําอะไรหลายๆอยางใหครอบครัวนี่มันก็มีผูใหญที่คอยเก้ือหนุนเราคือ

 แบบวาเห็นเด็กแบบนี้มันนาชวยเหลือมากกวาคนบางคนที่ไดแตแบมือขอทานโดยไมทํา

 อะไร แตเปนเด็กคนนี้คือตอสูตลอด ทําใหเราไดแบบอึมในโลกนี้มันยังมีความเมตตามี

 น้ําใจใหกับคนที่ยังตอสูชีวิตที่ยังตองสูอีกนะ” (Info8) 

  “ทําใหเราแบบวาเห็นคุณคาของส่ิงที่แบบวาที่ตัวเองมีอยูแลวก็ไมอยูอยางนี้คะ” 

 (Info9) 

  “เพราะวาหนูเห็นวาคนที่เรียนพิเศษบางทีเคาก็ไมไดต้ังใจจริงๆไปเที่ยวไปเลน

 อะไรอยางนี้มากกวา เสียดายตังคพอแม หนูแบบถาพอแมหนูมีตังคหนูจะต้ังใจเรียน ก็ไม

 แนใจเพราะวาเราไมมีดวยรึเปลาเราก็เลยคิดวาที่เคามีอะมันมีคานะแตเคามีอยูแลวเคาก็

 เลยอาจจะไมเห็นคา” (Info9) 

  “อยางที่บอกวาเออเราเห็นคุณคาที่เราไดไปอยูตางจังหวัดนะเออ ไดไปอยูกับยาย

 นะ เออไดไปทําอะไรเยอะแยะไดเจอนาที่แบบเออสอน สอนใหเราคิดเปนคนแบบนี้อะไร

 ประมาณนี้ก็คือไดเห็นคาของส่ิงที่ เรามีใชไหมคะ เห็นคุณคาของเราที่เราไดไปอยู

 ตางจังหวัดไดประสบการณของเด็กตางจังหวัดวามันเปนยังไงมันไมใชแบบแลวกับแลวก็

 ไดเห็นของทุกๆส่ิงเอยเห็นคาของที่เราไมมีเอยเราไมมีตังคไปเรียนพิเศษนะเอยเราก็เลย

 เหมือนกับวา เหมือนกับวาเอยถาเราไปเรียนพิเศษนะเราจะต้ังใจเรียนนะอะไรประมาณนี้

 คะ ไดเห็นคุณคาของส่ิงที่เราไมมี” (Info9) 

  “แลวแบบการที่เราไดรับทุนอยางงี้ มันทําใหเรานึกถึงเงินที่เราไดมาดวย ก็ทําให

 เราต้ังใจเรียนมากข้ึน ก็ทําใหเรากลายเปนคนเรียนดีไปดวย เรามองถึงส่ิงที่เราไดมาแลว

 เราตอง อือ มันทําใหเราไดคิดวามันตองไมเสียประโยชนอะไรประมาณนี้ เราตองทําให
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 คนที่เคาใหมานั้น รูสึกภูมิใจมากที่สุด วาที่เราใหมาเนี่ยเด็กเคาก็ต้ังใจเรียนนะ ก็เรียนดี

 สมกับที่เคาหวังไวประมาณนี้นะคะ” (Info11) 
 
 
ประเด็นหลักที่ 8 : มีสติรูเทาทัน 
 
 การมีสติรูเทาทันตนเอง เปนอีกหนึ่งประเด็นหลักที่ผูใหขอมูลรายงานถึงการเปล่ียนแปลง

ภายในตนเอง โดยผูใหขอมูลไดรายงานถึงการมีสติรูเทาทันการเปล่ียนแปลงดานความรูสึกของ

ตนเอง และการมีสติจัดการกับอารมณของตนเองมากข้ึนในประสบการณภายหลังการเขารวมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว มีสาระสําคัญดังนี้ 8.1รับรูความรูสึกของตนเองมากข้ึน 8.2 มีสติ

จัดการกับอารมณของตน   
  
 8.1 รับรูความรูสึกของตนเองมากขึ้น 
 ผูใหขอมูลไดรายงานการรับรูถึงการเปล่ียนแปลงดานความรูสึกของตนเองในชวง

ระยะเวลาของการไดเขารวมและแบงปนประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ทัง้นี้

ผูใหขอมูลสวนหนึ่งไดกลาวถึงการรับรูความรูสึกตนเองที่เพิม่ข้ึนมากข้ึน จากการไดตอกยํ้า

ความคิดความรูสึกของตนเอง 

  “มันเปนเร่ืองทีเ่ราเคยเหน็มากอนแลว แตการไดพูดเนี่ย มันทาํใหบางเร่ืองที่เราไม

 ตระหนัก หรือวาเราตระหนกันอยอะ ทาํใหเราไดตระหนัก กับส่ิงที่เราเปนอยูหรือวาพูด

 มากข้ึน พอเราคิดมากข้ึนเราก็จะ เออมองเหน็คุณคาของส่ิงนั้นมากข้ึน...มนัก็เหมอืนจุด

 เทียนในหองมดือะ แลวมันกช็ัดอยูแลว ก็มนัก็เหมือนมีเทยีนอีกเลมหนึ่งมาจุดเพิม่แลวมัน

 ก็ชัดข้ึนอีก แตวามนัก็ไมชัดเทากบัเทยีนเลมแรกที่จุด” (Info 3)  

  “แบบทําใหเราตระหนักไดกบัส่ิงที่เราเคยทําอะไรอยางนี้” (Info6) 

  “พอไดเขากลุม ไดพูดถึงแมมากข้ึนทาํใหเราเนนย้ํากับตัวเองมากข้ึนวาส่ิงที่เรา

 ตองทํา เราตองทาํวนันี้อะไรอยางนี้” (Info7)   

  “ก็เหมือนกับวาตอนกอนหนาเขากลุมเราเคยคิดยังไงใชไหมคะ แลวเวลาเราเอา

 มาเลาใหคนในกลุมฟงอยางนี้ใชไหมคะเราก็เหมือนเพิ่มความรูสึกนั้น เหมือนตอกย้าํ

 ความรูสึกนั้น” (Info9)   

  “ทุกวันกจ็ะพดูเร่ืองความรักมากบางนอยบางแตกพ็ูดอะไรอยางนี้คะแลวพอวัน

 สุดทายพี่เคาใหพูดอะไรสักอยางมันไมไดเกี่ยวกับความรักเลยนะคะ แตสุดทายมันก็ไปตก

 ในเร่ืองความรักอะ สุดทายหนูมองไปถงึปญหาแถวที่บานอะคะ เออแถวทีบ่านปญหาเด็ก
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 วัยรุนที่แบบวารีบแตงงานแลวมีลูกอะไรประมาณนี้คะ เออแลวหนกู็พดูซะยาว ปญหา

 ลูกโซที่ตามมาวาแบบแตงงานต้ังแตเด็กแลวมีลูกมีอะไรตองไปอยูในครอบครัวผูชายแลว

 จะเปนยังไง ตองไปดูแลครอบครัวเขาตองแบบตองต่ืนแตเชา ทําอะไรที่อยากทาํก็ไมได

 อะไรอยางนี้คะ หนูก็รายไปซะยาวเลยใชไหมคะ แลวพีc่ounselor ก็หวัเราะแลวก็เลยบอก

 วาอยางนี้ตองแตงงานชาแนๆ เลยอะไรอยางนี้ แลวหนูกก็ลับมาคิดวาเออไหง เราคิดวาเรา

 อยากมีความรักไงเออแตพอพูดถึงเร่ืองจะมีครอบครัว ออเหมือนพีc่ounselorพูดถึงเร่ือง

 เปาหมายในชีวิตอะไรอยางนี้ เคาก็อยากทําอะไรอยางนี้ แลวหนกู็เลยบอก เอยก็ลองมา

 คิดดูดีๆ ที่จริงหนกู็แบบรูวาตัวเองเพิ่งแนใจจริงๆวาคิดวาตัวเองนาจะกลัวการมีความรัก

 อะไรอยางนี้” (Info9)   

  “มันเหมอืนแบบมันนานกวา มันอยูในความเครียดนานกวา แตนีเ่หมือนแบบวา

 แปปเดียวอะ เหมือนกับ เหมอืนกับยงัไงหละ...เหมือนหยิบมันออกไปอะไรอยางนี้ เหมือน

 แบบแคเปล่ียนจากหนาแบบเฉยๆเปล่ียนเปนยิ้มข้ึนมาอะไรอยางนี้” (Info10)   

  “เมื่อกอนนี้แบบพอเครียดแลวก็แบบยิง่อยากทาํใหตัวเองเครียดอะ เครียดๆไป

 เลยอะไรอยางนี้ แตพอเมื่อไมนานที่ผานมามันก็เปนแบบ เออจะเครียดไปทําไม ก็คิด

 อยางนี้ มันไมรูอะ มันเปนความคิดที่แบบประมาณแบบวา เออจะเครียดทําไมอะ อะไร

 อยางนี้กม็ีความสุขไปซะสิอะไรอยางนี ้...หรือไมก็แบบไปหาอะไรทาํคลายเครียดดีกวา 

 อะไรอยางเนี้ย เหมือนแบบชอบเลนกีตารอยางเนีย้ ก็ลงไปนั่งเลนกีตาร แคนั้นเอง”  

 (Info10)         
  
 8.2 มีสติจัดการกับอารมณของตน 
 ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยา ผูใหขอมูลรายงานถงึการจัดการกบั

อารมณของตนในสถานการณตางๆอยางเหมาะสมมากข้ึน 

  “ชวงที่ผานมาก็ไดคุยกับพี่counselor ถึงเร่ืองของการมองโลกอะไรอยางเงี้ยอะคะ 

 พี่counselorจะเนนเอาธรรมะมาใสเขาไปดวย ชวงที่ผานมาก็ไดไปอานงานของทาน

 ติชนัทฮันทบาง ชื่อ peace in every step of mind ก็รูสึกวาเวลาจะโกรธอะไรอยางเงี้ย

 มันเหมือนมีสติยึดนิดนึง มันเหมือนมีสติมาเกี่ยวไวมากข้ึน ” (Info2) 

  “กอนที่เราจะแบบฉุนเฉียว ปลอยอะไรออกไป มันแบบเหมือนมีจุดอันหนึ่งที่เรารู

 วาตอนนี้อารมณเรามันอยูตรงไหน ตอนไหน” (Info2) 

  “ถาแบบเมื่อกอน ถาเครียดก็จะโทรหาเพื่อน ก็แบบคุยเร่ืองเครียดอยางนูนอยาง

 นั้นอยางนี้ เด๋ียวนี้เหมือนอยูกับตัวเองได แบบไมเห็นตองไปหาที่พึ่งเลยอะ ก็หายเครียด

 ดวยตัวเองได” (Info10) 
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  “เหมือนแบบถาตอบโตไปนี่คือเถียงกัน ก็เลยแบบสงบปากสงบคําได ก็ไมพูด

 อะไรปลอยใหเขาพูดไป ทั้งที่มันก็ขัดใจเรา ถาเปนเมื่อกอนมันจะเกิดการโตเถียงกัน

 เล็กนอยเหมือนแบบมันจะสวนกันไปสวนกันมา ไมไดทะเลาะกัน มันคนละความคิดอา 

 อะไรอยางเนี้ย” (Info10) 

  “เมื่อกอนเหรอ จะมีแบบแอบเถียงไป แตกอนหนานี้ก็มีแบบเถียงไปแลวแบบนึก

 ไดวาเออ เด๋ียวมันตองยาวแนเลย ก็เลยหยุด แตนี่คือแบบไมพูดเลยอะ” (Info10) 

 

 
ประเด็นหลักที่ 9 : มีความรูสึกสุขสงบ 
 
 ภายหลังการรวมเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัว

หยาราง ผูใหขอมูลรับรูการเปลี่ยนแปลงเชิงความรูสึกที่ตนรับรู  ไดแก 9.1 จิตใจสงบมากข้ึน และ 

9.2 รูสึกไดผอนคลายสดใสปลอดโปรงมากข้ึนดวย   
  
 9.1 จิตใจสงบมากขึ้น 
 ผูใหขอมูลสวนหนึ่งซึ่งไดรายงานวาภายหลังการไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

สําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ตนมีสภาวะใจที่สงบและเปนสุขมากข้ึน 

 “จริงๆ ถึงแมมันจะไมไดมีอะไรที่เขามาทําใหเรามีความสุข ดีใจ ฟุงไปตามมัน แตเรารูสึก

ไดวานี่มันคือภาวะแหงความสงบสุขนะ” (Info1) 

 แตเด๋ียวนี้เหมือนแบบคอยๆอาน เออ ใหเขาใจไปเลย แบบใหเขาใจไปเลย ซึ่งมันจะใช

เวลานานกวาใชมั๊ย ก็เหมือนแบบ เออทําแบบนี้นาจะดีกวา...ไมไดลน เหมือนคร้ังกอนที่สอบ เนี่ย

ชวงมิดเทอมมาเลยเนี่ย รูสึกวาทําไดแยมากเลย เพราะวาแบบ มันเหมือนรีบๆๆๆๆอาน หรือ

อาจจะสอบติดตอกันหลายวันดวยมั้ง อานไมทันอะไรอยางเนี้ย เหมือนรีบๆอานใหมันจบ แลวมัน

แบบเหมือนมันไมไดอะไรเลยอะ เหมือนอะไรมันก็ไมเขาหัวอยางเนี้ย แลวแบบ แถมแบบงวงก็งวง 

เหนื่อยก็เหนื่อย เด๋ียวแบบไปทวนกอนเขาหองสอบ มันก็ไมไดอีก เพราะมันลน (Info10) 

 
 9.2 รูสึกไดผอนคลายสดใสปลอดโปรง 
 ในประสบการณภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มา

จากครอบครัวหยาราง ผูใหขอมูลรายงานถงึสภาวะความรูสึกโลงผอนคลายในใจที่มีมากข้ึน โดย

ผูใหขอมูลเหลานี้ไดกลาวถงึความรูสึกไดผอนคลาย รวมถึงรูสึกสดใสปลอดโปรงเหลานีว้าเกิดข้ึน

จากการที่ความรูสึกเชิงลบในใจที่เดิมมีอยู อาท ิความรูสึกผิดตอเพื่อนสนิทที่มาเขารวมกลุมการ
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ปรึกษาเชิงจิตวิทยา ความรูสึกหมองหมนในใจจากเร่ืองความรัก หรือความรูสึกอึดอัดคับของใจกับ

การเลือกเรียนในคณะปจจุบนัของตนเอง ไดเปล่ียนแปลงไปอยางสรางสรรคมากข้ึน จากดวย

กระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาก็ดี หรือจากการไดระบายเร่ืองความทุกขที่เก็บไวในใจมา

โดยตลอดก็ดี 

  “อันนี้ไมรูจะเรียกวาทึกทักไปเองไดไหม แตรูสึกเหมือนกับวาพอไปเขากลุมแลว   

 มนัรูสึกวาชวงเวลานับจากนั้นมา เราอยูในภาวะที่ผอนคลาย” (Info1) 

  “ตอนนี้เราสามารถมองไปในตาผูคนไดโดยที่เราก็รูสึกผอนคลาย” (Info1) 

  “มันรูสึกผอนคลายกวา อืม ผอนคลายกวาเดิม” (Info10) 

  “มันเปนความรูสึกแบบ พอมีปญหา เรารูสึกผอนคลายที่จะแบบจัดการมันอะ 

 เหมือนผอนคลายที่จะพิจารณามัน” (Info10) 

  “มันปลอดโปรง  มันเหมือนกับวาหลังจากไดรับการเขากลุมมา มันสดใสข้ึน

 เยอะ” (Info1) 

  “บังเอิญมาก มาอีกคร้ังหนึ่งมาเจอเพื่อน เจอเคาก็เขากลุมดวยกันอะไรอยางนี้ 

 ตอนนี้ก็คือเจอเคาก็ยังคุยกันอยู คือก็แบบมันก็เหมือนมีติดๆอยูในใจ แบบเขาหาไดแบบ

 ไมเต็มที่อะไรอยางนี้ เคยคุยกับเคาแลวคร้ังหนึ่ง มันก็ยังไมไดเลิก ไมไดทําใหรูสึกดีข้ึน 

 หรือวาเลิกคิดมากเร่ืองเพื่อนคนนี้อะไรอยางนี้ คือคร้ังนี้ก็มาเขากลุมก็ไดคุยกับเคาอีกคร้ัง

 หนึ่งอะไรอยางนี้ มันทําใหรูสึกดีข้ึนมานิดนึง รูสึกแบบ มันเหมือนมันไดพูดละม้ัง ...พอ

 พูดเสร็จปุบ ทุกอยางจบลงแลวคือแบบ เออแบบ มันเหมือนไดคลายบางอยางใหมันถูกที่

 ถูกทางมากข้ึน เหมือนกับคร้ังนั้นคือแบบขอคุยหนอยไดไหม แลวก็คุยๆ พูดๆ ไมมี ไมเกิด

 มันไม guilt ในใจหรือวามันไมเกิด conflict” (Info5) 

  “หลังจากที่ เขากลุมมันเหมือนกับใจมันโลงๆนะ เหมือนไดพูดได คุย ได

 แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันกับเพื่อนๆ อะไรอยางงี้นะคะ มันไดเลาเร่ืองหลายเร่ือง มัน

 เหมือนเปนการระบาย บางเร่ืองก็เปนเร่ืองที่ไมเคยเลาใหใครฟงมากอนก็ไปพูดในกลุม

 อะไรอยางงี้” (Info11) 

 

 
ประเด็นหลักที่ 10 : ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในตน 
  

 ผู ใหขอมูลบางคนไดรายงานถึงความรู สึกสอดคลองกลมกลืนภายในตนเอง  ใน

ประสบการณภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง โดยกลาวถึงความรูสึกสอดคลองระหวางความคิดกับความรูสึกของตน จากเดิม
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ที่มีความคิดในเชิงสรางสรรคหรือเชิงบวกในการใชชีวิต แตก็ไมสามารถที่จะทําใหตนเกิดความรูสึก

อยางนั้นข้ึนจริงๆกับตนได ขณะที่ผูใหขอมูลอีกคนรายงานวาตนมีการกระทําที่สอดคลองกลมกลืน

กับความคิดหรือความต้ังใจของตนมากข้ึน ในประเด็นหลักสําคัญนี้มีปรากฏเพียงสาระสําคัญ

เดียว คือ 10.1 ความสอดคลองกลมกลืนในตน 
 
 10.1 ความสอดคลองกลมกลืนในตน 
 ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว ผูใหขอมูลรายงานถึงการ

เปล่ียนแปลงวา ตนมีความสอดคลองกลมกลืนระหวางความคิดกับความรูสึกในการทําส่ิงตางๆ

มากข้ึน เชน ตนมีความรูสึกมากข้ึนจริงเชนทีคิดวาทุกคนลวนมีคุณคาความงดงามในแบบของ

ตนเอง  นอกจากนี้ผูใหขอมูลอีกคนหนึ่งกลาววาตนเองสามารถทําตามความต้ังใจในการอาน

หนังสือไดมากข้ึนจากเดิมที่เคยไดคิดไวแตไมสามารถทําไดในอดีต 

  “คือชวงที่ผานมาเนี่ย ผมรูสึกวาหัวกับใจเนี่ยมันไปดวยกัน คือเดินตามกัน 

 ประมาณเนี้ย” (Info1) 

  “โทรหาแมหนอยนาอะไรอยางเงี้ย แลวก็โทร พอก็เหมือนกัน เออ เด๋ียวโทรไปหา

 พอหนอยดีกวา แลวก็โทรเลย” (Info10) 

  “เหมือนทําไมคอยได เหมือนที่เราวางไวเราทําไมคอยไดอะไรอยางเนี้ย แตนี้มัน

 เหมือนก็ทําไดโอเคข้ึนเงี้ย เหมือนถาเปนเมื่อกอนเลิกเลนเฟสบุคชวงสอบอะไรอยางนี้ไป

 เลย ก็ไมมีอะ ทําไมได แตนี้ก็คือ ก็ทําได” (Info10) 

 

 
ประเด็นหลักที่ 11 : เขาใจสัจธรรมของชีวิต 
  

 จากประสบการณการไดเรียนรูและเขาใจในชีวิตของตนและจากการไดรับฟงเร่ืองราวของ

เพื่อนสมาชิกรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาผูใหขอมูลไดรายงานถึงความเขาใจในความเที่ยงแท

ในชีวิต ใน 2 สาระสําคัญคือ 11.1 ตระหนักถึงความไมแนนอนของชีวิต 11.2 ตระหนักวาชีวิตไมได

โรยดวยกลีบกุหลาบเสมอไป    
  
 11.1 ตระหนักถึงความไมแนนอนของชีวิต   
 เมื่อถามผูใหขอมูลถึงความเขาใจในชีวิตของผูใหมูลดวยประสบการณที่มีอยูทั้งหมดมา

จนถึงปจจุบัน ผูใหขอมูลไดรายงานถึงความเขาใจในความจริงแทของชีวิตในแงมุมตาง ภายหลัง

การเขากลุม ขณะเดียวกันก็ไดอธิบายเช่ือมโยงถึงประสบการณที่เกิดข้ึน ภายในกลุมการปรึกษา
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เชิงจิตวิทยาประกอบ เชน ความเขาใจวาชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงภายหลังจากการที่ไดมีใจเปด

กวางข้ึนหลังการเขากลุม  

  “เมื่อกอนเนี่ย มันอาจจะติดขัดไงวา ทําไมตองเจอแบบนั้น ทําไมตองเจอแบบนี้ 

 แลวพอมันผานมาไดมันก็เลยความรูสึก ความคิดแบบนี้ในหัว กลับไปตอบโจทยวา ออ 

 เนี่ยแหละคือชีวิต ชีวิตคือการเปล่ียนแปลง และในการเดินทางมันมีทุกๆส่ิง” (Info1) 

  “เหมือนดวยความที่เราเปดรับกับส่ิงตางๆมากข้ึน เราเลยมองชีวิตเปนการ

 เดินทาง การเดินทางมันคงตองพบเจออะไร อาจจะมีทั้งที่สอดคลองกับที่ใจตองการใน

 ตอนนั้น หรืออาจจะไมใช แตทุกอยางมันก็คือการเรียนรู” (Info1) 

  “ทําใหเขาใจมากข้ึนที่บอกวาอะไรๆมันก็ไมแนนอน” (Info9) 

  “เหมือนชีวิตเรา มันไมอยูนิ่ง มันมีการเปลี่ยนแปลง แลวเราตองยอมรับการ

 เปล่ียนแปลงนั้นใหได เราตองอยูกับมันอะไรประมาณนี้” (Info11) 

   
 11.2 ตระหนักวาชีวิตไมไดโรยดวยกลีบกุหลาบเสมอไป 
 นอกจากนี้ผูใหขอมูลยังไดรายงานถึงความเขาใจในความจริงที่วาชีวิตไมไดราบเรียบเสมอ

ไป ยอมตองมีทั้งชวงเวลาที่ชีวิตเปนไปอยางที่คาดคิด และไมเปนไปอยางที่ตรงกับใจของตน อาจมี

อุปสรรคขวากหนามตางๆเขามา หรือตองเผชิญความยากลําบากตางๆ จากการไดรับรูเร่ืองราวใน

ชีวิตจากอดีตจนปจจุบันของเพ่ือนสมาชิกกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ไดเผชิญเร่ืองราวตางๆมา

มากนอยตางกันไป  

  “การเขากลุมก็แบบ เหมือนกับทําใหเราฟงเร่ืองของคนอ่ืนมา แลวเราไดฟงชีวิต

 ของคนอ่ืน และเราก็ไดรูวาชีวิตของคนเรามันก็ไมไดเรียบเสมอไป กวาเขาจะโตมาจนได

 จุดเนี้ย เขาก็เจอปญหาที่ไมเหมือนกัน” (Info3) 

  “เหมือนวาชีวิตคนเราไมสามารถทําอะไรตามใจไดทุกอยาง เหมือนแบบคือมัน

 ตองประกอบดวยเหตุผล สถานการณอะไรตางๆมากมายที่จะทําส่ิงนั้นหรือตัดสินใจนั้นได

 คือมันไมไดข้ึนอยูกับวา เราอยากทําแลวเราทําไดเลย เราตองอาศัยองคประกอบหลายๆ

 อยาง” (Info7) 

  “เปนเหมือนแบบชีวิตคนเราเกิดมาไมไดมีพรอมทุกอยาง เราสามารถทําใหเรา 

 เหมือนชีวิตของคนคนหนึ่งไมไดมีพรอมสวยหรูทุกดาน ทุกคนยอมมีดานอะไรแบบนี้เปน

 ของตัวเองแลวแตวาคนคนนั้นจะเอาอันนั้นมาเปนส่ิงที่บั่นทอนตัวเองหรือวาผลักดันตัวเอง

 มากกวา” (Info7) 
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  “ไมใชวาทางที่เราไปจะตองเปนเสนทางที่ปูพรมแดงโรยดวยกลีบกุหลาบเสมอไป 

 มันไมใชบางคร้ังมันโรยดวยเศษแกวบางครั้งเราตองใชความระมัดระวังที่จะเดินบนพรม

 นั้น หรือเดินไปอยางสบาย” (Info8) 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลในแตละประเด็นหลักขางตนสามารถสรุปผลการวิจัย และการ

เปนตัวแทนของกลุมตัวอยาง หรือผูใหขอมูลได โดยพิจารณาจากความถี่การปรากฏในแตละ

สาระสําคัญของแตละประเด็นหลัก พบวา ผูใหขอมูลหลักทั้ง11คน กลาวถึง ประสบการณความ

งอกงามในสาระสําคัญตางๆที่หลากหลายกันไป ดังปรากฏในภาพรวมการกลาวถึงความงอกงาม

ในสาระสําคัญตางๆในระดับนอย (2-5 คน) และแมจะไมปรากฏสาระสําคัญในประสบการณความ

งอกงามที่ผูใหขอมูลกลาวถึงในระดับมาก (10-11 คน) กลาวคือผูใหขอมูลทุกคน หรือเกือบทุกคน

กลาวถึงรวมกัน ผลการวิจัยพบวามีจํานวน 8 สาระสําคัญที่ผูใหขอมูลไดรายงานเปนประสบการณ

ความงอกงามภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ในระดับปานกลาง (6-9 คน) โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

 1.เห็นคุณคาคนในครอบครัวมากข้ึน       8 คน 

     2.การยอมรับในส่ิงที่ตนมีและเปนมากข้ึน     7 คน 

      3.มีมุมมองเปดกวาง เขาใจคนในครอบครัวมากข้ึน    7 คน   

      4.ไดรูจักและเขาใจเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามากยิ่งข้ึน  6 คน  

      5.สนิทกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามากข้ึน   6 คน 

      6.ไดรับแรงบันดาลใจจากเร่ืองราวประสบการณภายในกลุมการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาใหพัฒนาตน        6 คน 

 7.ใสใจคนในครอบครัวมากข้ึน      6 คน 

      8.ยอมรับผูอ่ืนอยางที่เปนมากข้ึน      6 คน 
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ตารางที่ 3    

ตารางสรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
ประเด็นหลัก หมวดหมู ความถ่ี1(จํานวนผูใหขอมูล) 

1.การยอมรับตนเอง 
 

 

 

2.สัมพันธภาพกับเพ่ือนรวมกลุม

การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 

 

 

 
 

3.สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 
 

4.สัมพันธภาพกับคนรอบขาง 

 

 

 

 

 
 

5.แ ร ง บันดาล ใ จจ าก เ รื่ อ ง ร า ว

ประสบการณภายในก ลุ มการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 

 

1.1 ยอมรับในส่ิงที่มีอยูเปนอยู 

1.2 ชื่นชมยินดีในตนเอง 

1.3 ยอมรับความผิดพลาดในอดีต 
 

2.1 รูจักและเขาใจเพ่ือนรวมกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยามากขึ้น 

2.2 สนิทกับเพ่ือนรวมกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยามากขึ้น 

2.3 รู สึกชื่นชมยินดีกับเรื่องราวของ

เพ่ือนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 

3.1 มีมุมมองเปดกวาง เขาใจคนใน

ครอบครัวมากขึน้ 

3.2 เปนสุขในการอยูรวมกับคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 

3.3 ใสใจคนในครอบครัวมากขึ้น 

3.4 สํานึกคุณคาของคนในครอบครัว

มากขึ้น 
 

4.1 ยอมรับผูอื่นอยางที่เปน  

4.2 เขาใจคนรอบขางมากขึ้น 

4.3 ใสใจส่ือสารและรับฟงคนรอบขาง

มากขึ้น  

4.4 เปนสุขในการอยูรวมกับคนรอบ

ขางมากขึ้น 
 

5.1 แรงบันดาลใจใหพัฒนาตนเอง 

5.2 แรงเติมเพ่ิมกําลังใจ 

 

    ปานกลาง (7) 

นอย (5) 

นอย (4) 
 

ปานกลาง (6) 

 

ปานกลาง (6) 

 

นอย (5) 

 
 

ปานกลาง (7) 

 

นอย (5) 

 

ปานกลาง (6) 

ปานกลาง (8) 

 
 

ปานกลาง (6) 

นอย (5) 

นอย (5) 

 

นอย (4) 

 
 

นอย (4) 

นอย (3) 
 

                                                           
1 หมายเหตุ:  มาก หมายถึง มีผูใหขอมูลจํานวน 10-11 คน กลาวถึงในหมวดหมูนั้น ปานกลาง หมายถึง มีผูใหขอมูล

จํานวน 6-9 คน กลาวถึงในหมวดหมูนั้น และ นอย หมายถึง มีผูใหขอมูลจํานวน 2-5 คน กลาวถึงในหมวดหมูนั้น 
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ตารางที่ 3    

ตารางสรุปผลการวิเคราะหขอมูล(ตอ) 

 

ประเด็นหลัก หมวดหมูและหมวดหมูยอย ความถ่ี (จํานวนผูใหขอมูล) 
6.มุมมองตออุปสรรค 

 

 

 
 

7.รองรอยประสบการณการ

หยารางในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8.มีสติรูเทาทัน 

6.1อุปสรรคไมยากเกินฝาฟนไปได 

6.2 อุปสรรคทําใหไดเติบโตและเขมแข็ง

ขึ้น 

6.3 อุปสรรคนําพาส่ิงดีมาดวยเสมอ 
  

7.1 มุมมองตอการใชชีวิตคู 

    7.1.1 ตั้งใจไมใหเกิดเหตุการณซ้ํารอย

เหมือนพอแม 

7.2 มุมมองตอการหยาราง 

    7.2.1 การหยารางเปนเรื่องที่เกิดขึ้นได 

   7.2.2 การหยารางไมไดทําใหลูก

กลายเปนเด็กมีปญหาเสมอไป 

7.3 ความรูสึกนกึคิดของตนที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง  

   7.3.1 ความรูสึกอุนใจที่ไดรับรูวามีเพ่ือน

รวมประสบการณ 

   7.3.2 ความรูสึกเพียงพอ 

   7.3.3 ความรูสึกโลงที่พนจากปญหาการ

ทะเลาะกันของพอแม   

   7.3.4 ความรูสึกวาการหยารางไมเปน

อุปสรรคตอการพัฒนาตนเอง 

7.4 แรงผลักดันจากครอบครัวหยาราง 

   7.4.1 แรงผลักดันใหลุกขึ้นมาเติมเต็ม

ครอบครัว 

   7.4.2 แรงผลักดันใหพ่ึงพาตน 

   7.4.3 แรงผลักดันใหมีความอดทน

เขมแข็ง 

   7.4.4 แรงผลักดันใหไดเหน็คุณคาของ

ส่ิงตางๆที่มากขึน้ 
 

8.1 รับรูความรูสึกตนเองมากขึ้น 

8.2 มีสติจัดการกับอารมณของตน 

นอย (4) 

นอย (3) 

 

นอย (2) 
 

 

นอย (4) 

 

 

นอย (2) 

นอย (2) 

 

 

 

นอย (3) 

 

นอย (4) 

นอย (2) 

 

นอย (5) 

 

 

นอย (5) 

 

นอย (3) 

นอย (4) 

 

นอย (3) 

 
 

นอย (5) 

นอย (2) 
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ตารางที่ 3    

ตารางสรุปผลการวิเคราะหขอมูล(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นหลัก หมวดหมูและหมวดหมูยอย ความถ่ี (จํานวนผูใหขอมูล) 
9.ความรูสึกสงบสุข 

 

 
 

10.ความรูสึกสอดคลอง

กลมกลืนในตนเอง 
 

11.ความเขาใจในสัจธรรม

ของชีวิต 
 

 

9.1 จิตใจสงบมากขึ้น 

9.2 รูสึกผอนคลาย สดใสปลอดโปรง

มากขึ้น 
 

10.1 ความสอดคลองกลมกลืนใน

ตนเอง 
 

11.1 ตระหนักถึงความไมแนนอนใน

ชีวิต 

11.2 ตระหนักวาชีวิตไมไดโรยดวย

กุหลาบเสมอไป 

  นอย (2) 

  นอย (4) 

 
 

นอย (2) 

 
 

นอย (3) 

 

นอย (3) 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 จากการศึกษาถึงประสบการณความงอกงามของนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยา

ราง ในชวงเวลาภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง ณ หนวยบริการปรึกษาทางจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง จํานวน 11 คน 

และทําไดการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผูวิจัยเห็นชอบรวมกัน 

(Consensual qualitative research: CQR) สามารถสรุปผลการวิจัย และความถี่การปรากฏในแต

ละสาระสําคัญไดดังนี้ 

 1.การยอมรับตนเอง 

  1.1 ยอมรับในส่ิงที่มีอยูเปนอยู    ปานกลาง (7) 

  1.2 ชื่นชมยนิดีในตนเอง     นอย (5) 

1.3 ยอมรับความผิดพลาดในอดีต   นอย (4) 

2.สัมพันธภาพ กับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา    

  2.1 รูจักและเขาใจเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาฯมากข้ึน ปานกลาง (6) 

2.2 สนิทกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาฯมากข้ึน  ปานกลาง (6) 

2.3 รูสึกชื่นชมยินดีกับเร่ืองราวของเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา     

       นอย (5) 

3.สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว  

3.1 มีมุมมองเปดกวาง เขาใจคนในครอบครัวมากข้ึน ปานกลาง (7) 

3.2 เปนสุขในการอยูรวมกับคนในครอบครัวมากข้ึน นอย (5) 

3.3 ใสใจคนในครอบครัวมากข้ึน    ปานกลาง (6) 

3.4 สํานึกคุณคาของคนในครอบครัวมากข้ึน  ปานกลาง (8) 

 4.สัมพนัธภาพกับคนรอบขาง                   

  4.1 ยอมรับผูอ่ืนอยางที่เปน    ปานกลาง (6) 

  4.2 เขาใจคนรอบขางมากข้ึน    นอย (5) 

4.3 ใสใจส่ือสารและรับฟงผูอ่ืนมากข้ึน    นอย (5) 

4.4 เปนสุขในการอยูรวมกับคนรอบขางมากข้ึน  นอย (4) 
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5.แรงบันดาลใจจากเร่ืองราวประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 5.1 แรงบันดาลใจใหพัฒนาตนเอง   ปานกลาง (7) 

 5.2 แรงเติมเพิ่มกําลังใจ     นอย (2) 

6.มุมมองตออุปสรรค  

 6.1 อุปสรรคไมยากเกินฝาฟนไปได   นอย (4) 

 6.2 อุปสรรคทําใหไดเติบโตและเขมแข็งข้ึน  นอย (3) 

  6.3 อุปสรรคนําพาส่ิงดีมาดวยเสมอ   นอย (2) 

 7.รองรอยจากการหยารางในครอบครัว 

  7.1 ความรูสึกนึกคิดของตนจากประสบการณครอบครัวหยาราง 

   7.1.1 รูสึกดีที่ไดรับรูวามีเพือ่นรวมประสบการณ   นอย (3) 

   7.1.2 รูสึกเพียงพอ    นอย (4) 

   7.1.3 รูสึกดีที่พนจากการทะเลาะกันของพอแม นอย (2) 

  7.2 มุมมองตอการใชชีวิตคู 

   7.2.1 ต้ังใจไมใหเกิดเหตุการณซ้ํารอยเหมอืนพอแม  นอย (4) 

  7.3 มุมมองตอการหยาราง 

   7.3.1 การหยารางเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนได  นอย (2) 

   7.3.2 การหยารางไมไดทาํใหลูกกลายเปนเด็กที่มีปญหาเสมอไป  

         นอย (2) 

  7.4 แรงผลักดันจากครอบครัวหยาราง 

   7.4.1 แรงผลักดันใหลุกข้ึนมาเติมเต็มครอบครัว นอย (4) 

   7.4.2 แรงผลักดันใหพึ่งพาตนเอง   นอย (3) 

   7.4.3 แรงผลักดันใหมีความอดทนเขมแข็ง  นอย (4) 

   7.4.4 แรงผลักดันใหเหน็คุณคาส่ิงตางๆ  นอย (3) 

8.มีสติรูเทาทัน  

  8.1 รับรูความรูสึกตนเองมากข้ึน    นอย (5) 

8.2 มีสติจัดการกับอารมณของตน   นอย (2) 

9.ความรูสึกสุขสงบ 

   9.1จิตใจสงบมากข้ึน     นอย (2) 

9.2 รูสึกผอนคลายสดใสปลอดโปรงข้ึน   นอย (4) 
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10.ความรูสึกสอดคลองกลมกลืน 

  10.1 ความสอดคลองกลมกลืนในตัวเอง   นอย (2) 

11.ความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต 

 11.1 ตระหนักถึงความไมแนนอนในชีวิต   นอย (3) 

 11.2 ตระหนักวาชีวิตไมไดโรยดวยกุหลาบเสมอไป  นอย (3) 

  
อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยคร้ังนี้มีความสอดคลองกับผลงานวิจัยในประเทศ และตางประเทศท่ีเกี่ยวของ

ในหลายประเด็น ทั้งในสวนของการศึกษาถึงประสบการณความงอกงามภายหลังจากการประสบ

เหตุการณที่ตึงเครียดหรือเจ็บปวด อันหมายความรวมถึงประสบการณการมีครอบครัวที่หยาราง

ดวย และในสวนการศึกษาวิจัยถึงผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในรูปแบบตางๆที่ตอผูที่มี

ครอบครัวหยาราง ขณะเดียวกันบางตัวอยางของการเปล่ียนแปลงตามการรายงานของผูใหขอมูล

ยังไดมีความสอดคลองกับกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของจากการทบทวนวรรณกรรมดวย  

 โดยสรุปจากการรายงานของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงเชิงบวกที่

เกิดข้ึนภายในตนเอง และในความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืน ในชวงระยะเวลาหลังการเขารวม

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง   

 การเปล่ียนแปลงทางบวกภายในตนเอง ไดแก การยอมรับตนเอง มีความเติบโตในมุมมอง

ของตนตออุปสรรคปญหา ความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต รวมถึงการไดรับแรงบันดาลใจตางๆ

จากประสบการณเร่ืองราวภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  และความเติบโตในประสบการณ

อันเปนรองรอยจากการหยารางของครอบครัวในอดีต นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นถึงการ

เปล่ียนแปลงทางบวกเบ้ืองลึกภายในตน ในผูใหขอมูลบางสวนที่ไดรายงานวาประสบการณภายใน

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาวไดทําใหตนคลายจากเร่ืองที่เดิมรูสึกทุกขใจ มีความรูสึกเปน

สุขสงบข้ึน  ทั้งยังมีสติรูเทาทันตนเอง และมีความสอดคลองกลมกลืนในตนเอง และในสวนการ

เปล่ียนแปลงทางบวกในสัมพันธภาพของตนเองกับผูอ่ืน อันไดแก การเปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพ

ระหวางตนเองกับเพื่อนรวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว 

ตลอดจนสัมพันธภาพกับคนรอบขาง  โดยมีรายละเอียดในแตละประเด็นหลัก และแตละหมวดหมู

สาระสําคัญดังนี้ 

 ดานการเปล่ียนแปลงภายในตนเองนัน้ ผูใหขอมูลไดรายงานวาผูใหขอมูลยอมรับตนเอง

ในแงมุมตางๆมากข้ึน ทั้งในดานที่ตัวเองพอใจ และดานที่รูสึกวาขาดไปของตน ขณะท่ีผูใหขอมูล

สวนนอยบางคนกลาวถงึการยอมรับความผิดพลาดในอดีต จากเร่ืองราวสําคัญที่มีอยูใน
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ประสบการณความรูสึกของผูใหขอมูลในชวงกอนหนาจนถงึปจจุบัน เชน เร่ืองผิดใจกับเพื่อนสนทิ 

และการยุติความสัมพันธกับแฟน การยอมรับตนเองของผูใหขอมูลในแตละหมวดหมูสาระสําคัญ

ดังกลาวแสดงถึง การเปดใจกวางตอตนเองดวยความเคารพยอมรับและใหเกยีรติตนเองมากข้ึน 

สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพถึงผลของกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกึ่งการให

ความรู (psycho-educational group) ทีม่ีตอนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางในมหาวิทยาลัย

จํานวน 6 คน โดยรายงานวานักศึกษามีการเปดกวางมากข้ึน ยืดหยุนมากข้ึน ( Nosanow, Hage 

& Levin, 1999) 

 จากการรายงานถึงประสบการณความงอกงามดังกลาว เราอาจอนุมานไดวา ความ     

งอกงามภายในตนของผูใหขอมูลที่เปดกวางและยอมรับตนเองมากข้ึน ไดขยายไปสูการเปดกวาง

ในการยอมรับผู อ่ืนและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูที่อยูรายรอบขาง นับแตเพื่อนผูรวมแบงปน

ประสบการณในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ตลอดจนผูคนที่อยูภายนอกกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา อาทิ คนในครอบครัว และ เพื่อนหรือคนรอบขางทั้งที่รูจักและไมรูจัก  

 สําหรับประเด็นการเปล่ียนแปลงดานสัมพนัธภาพกับเพือ่นรวมกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง แมผูใหขอมูลจะไมไดรายงานถงึการมี

สัมพันธภาพทีดี่ตอกันมากจนชวยเหลือกันอยางเปนรูปธรรมในภาพรวม แตผูใหขอมลูก็ไดรายงาน

ถึงการยอมรับซึ่งกนัและกนั ความรูสึกชืน่ชม และสนทิสนมใกลชิดกนัมากข้ึนในดานความรูสึกซึ่ง

อาจพัฒนาใหเพิ่มมากข้ึนได สอดคลองกับขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรมที่พบวา การจัดกลุม

การปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิตนกัศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยารางที่มหาวทิยาลัย เปนการ

สรางเครือขายทางสังคมขนาดเล็กที่เขาอกเขาใจซึ่งกนัและกันตลอดจนเปนเครือขายกาํลัง

สนับสนนุใหกบัเด็กได  จากการที่เด็กไดแบงปนเร่ืองราวกับเพื่อนสมาชิกกลุมซึ่งตางผาน

ประสบการณการหยารางของครอบครัวตนมาเหมือนๆกัน (Kalter, Alphern, et al., 1988; Pedro-

Carroll & Cowen, 1987 อางถงึใน Grych & Fincham, 1992) 

 สําหรับประเด็นการเปล่ียนแปลงดานสัมพนัธภาพกับคนในครอบครัวทีดี่ข้ึน มีความ

สอดคลองกับการศึกษาของ Tedeschi & Calhoun (1996 ) ที่ไดรายงานถงึความงอกงาม

ภายหลังจากการประสบเหตุการณที่ตึงเครียดหรือเจ็บปวดดานจิตใจวา ผูทีฟ่นฝาเหตุการณตึง

เครียดตางๆเหลานี ้มีสัมพันธภาพที่ใกลชดิมากข้ึนกับเพื่อน คนรอบขางและคนในครอบครัว   

   ในสวนของการเปล่ียนแปลงภายในตนเอง ผูใหขอมูลยังไดรายงานถึงการมีมุมมองที่

สรางสรรคตออุปสรรคปญหาตลอดจนความเขาใจในสัจธรรมของชีวิตตนไดเรียนรูเขาใจจาก

ประสบการณที่ส่ังสมมาในอดีตรวมกับประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา โดยผูให

ขอมูลไดรายงานวาอุปสรรคปญหาตางที่ตนไดเผชิญหมายความรวมถึงการหยารางของพอแม  
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ปญหาความขัดแยงในครอบครัว ปญหาดานการเงินในครอบครัว ความยากลําบากในการ

ดํารงชีวิตตางๆลวนเปนบทเรียนที่ชวยผลักดันใหตนไดเติบโตเขมแข็งข้ึน ทั้งยังไดเรียนรูวิธีการ

แกไขหากตองเจอกับปญหาอ่ืนตอไปในอนาคต ผูใหขอมูลบางรายยังกลาวถึงความเช่ือมั่นใน

ตนเองวาสามารถฟนฝาอุปสรรคตางในอนาคตได จากการที่ตนไดฟนฝาและผานพนอุปสรรค

ปญหาตางๆ ระหวางการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางในอดีตได ขอมูลดังกลาวมีความ

สอดคลองกับการศึกษาถึงประสบการณความงอกงามจากการเผชิญฟนฝาเหตุการณที่เลวราย

ตางๆ ของ Tedeschi & Calhoun (1996) ที่พบวาบุคคลกลุมดังกลาวรับรูถึงการเปล่ียนแปลงใน

ตนดานความรูสึก โดยมีความรูสึกมั่นใจ ไววางใจ และเช่ือถือตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะความ

เชื่อมั่นในตนเองที่สามารถยอมรับกับความเปนไปตางๆที่ยอมเกิดข้ึนได และรับมือจัดการกับ

อุปสรรคหรือสถานการณที่ยากลําบากตางๆได (Tedeschi & Calhoun, 1996 ;Carver, 1998; 

Davis 2002, Davis et al., 1998; Tedeschi & Calhoun, 1998; Smith & Kelly,2001; 

Updegraff & Taylor, 2002 อางถึงใน Jackson , 2007 ) 

สําหรับประเด็นหลักความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต ผูใหขอมูลไดมองเห็นและเขาใจความ

ความเปนจริงอันเที่ยงแทในชีวิตที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงได จากความเขาใจที่มีตอประสบการณชีวิต

ของตนเอง และการไดรวมแบงปนประสบการณชีวิตกับเพื่อนรวมกลุมมากข้ึนซึ่งผูใหขอมูลบาง

รายไดรายงานวา การที่ตนไดแบงปนเร่ืองราวทําใหตนไดเห็นการเปล่ียนแปลงและความไมแนนอน

ที่มีในชีวิตของตนชัดข้ึน ขณะเดียวกันการไดรับฟงเร่ืองราวชีวิตของเพื่อนทําใหผูใหขอมูลบางคน

ไดเห็นสัจธรรมที่คนอ่ืนๆนอกจากตนเองตองพบประสบเชนกันดวย ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับขอ

คนพบในการศึกษาของ Tedeschi & Calhoun (1996) ที่คนพบวา บุคคลที่ไดฟนฝาเหตุการณที่

เลวรายมา ไดเติบโตและมีการเปล่ียนแปลงในแงของปรัชญาของตนในการใชชีวิต (Aldwin & 

Sutton, 1998; Edmonds & Hooker, 1992; Joseph, Williams, & Yule,1993; Richards, 2002; 

Tedeschi et al., 1998 อางถึงใน Jackson , 2007). 

 ในแงของการเปล่ียนแปลงภายในตนเอง ในเชิงความรูสึก ซึ่งมีปรากฏอยูในประเด็น

หลักการมีสติตระหนักรูเทาทัน ประเด็นหลักความรูสึกสุขสงบและ ประเด็นหลักความรูสึก

สอดคลองกลมกลืนภายในตนเอง ทั้ง 3 ประเด็นดังกลาวลวนเปนการรายงานถึงการเปล่ียนแปลง

ภายในตนเองซึ่งผูใหขอมูลรับรูไดถึงการเปล่ียนแปลงอันละเอียดลออภายในความรูสึกของตนเอง  

 ประเด็นการมีสติรูเทาทัน ผูใหขอมูลไดรายงานถึง การมีสติรับรูเทาทันการเปล่ียนแปลงใน

ความรูสึกของตน  อาทิ กลาวถึงการรับรูความรูสึกที่ตนมีความรูสึกไดตระหนักและชัดเจนกับส่ิงที่

กําลังพูดมากยิ่งข้ึนในระหวางการแบงปนประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและ

ยังคงมีความรูสึกนั้นๆอยูในประสบการณภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา



 

 

 

144

ดังกลาวดวย เชน ผูใหขอมูล 1 ราย ไดรายงานวาการไดรวมแบงปนประสบการณในกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา ไดชวยทําใหตนมองเห็นความรูสึก ไมพอใจและกลัวที่จะตองมีชีวิตหรือ

ประสบปญหาเหมือนกับคนแถวบาน ในการสรางสัมพันธภาพแบบคนรักหรือแฟนของตนเอง ซึ่ง

ความรูสึกกลัวที่จะมีสัมพันธภาพดังกลาวนี้ สอดคลองกับการศึกษาของ Wallerstein (2004) ที่

พบวาเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในวัยผูใหญตอนตน มีปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับ    

คนรัก 

แมผลการวิจัยในประเด็นหลักการมีสติตระหนักรูเทาทัน ประเด็นหลักความรูสึกสุขสงบและ 

ประเด็นหลักความรูสึกสอดคลองกลมกลืนระหวางความคิดและความรูสึก หรือ การกระทําภายใน

ตนเอง  จะมีความถี่ของการปรากฏในระดับนอย  คือ 2 – 5 ราย แตจากผลการวิจัยในประเด็น

ความรูสึกสงบสุขและประเด็นความสอดคลองกลมกลืนภายในตนนั้นสะทอนถึง การที่ผูใหขอมูล

ไดละทิ้งและกาวขามความรูสึกนึกคิดเดิมบางประการที่ไดรบกวนจิตใจ หรือเปนอุปสรรคในการ

พัฒนาตนเอง ใหพนผานและกลายเปนคนใหมที่มีความรูสึกและมีการกระทําบางประการ

เปล่ียนไปอยางสรางสรรคไดซึ่งอาจกลาวไดวาเปนประสบการณความงอกงามหายในตนในระดับ

ลึกซ่ึงอาจไมไดเกิดข้ึน หากปราศจากประสบการณการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ทั้งนี้

ผูใหขอมูลจํานวน 3 รายไดรายงานวาภายหลังชวงเวลาการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

ตนรูสึกผอนคลาย ปลอยวาง จิตใจสงบมากข้ึน สดใสปลอดโปรงมากข้ึน   โดยผูใหขอมูลรายหนึ่ง

รายงานวา การที่ยอมรับตนเองมากข้ึน ในแงมุมตางๆทําใหตนรูสึกผอนคลายอยูกับปจจุบันมาก

ข้ึน ทั้งยังรูสึกสงบสุข และสดใสปลอดโปรง มากกวาเดิม หลังจากที่ประมาณ1ปที่ผานมาตน

ตัดสินใจตัดความสัมพันธกับแฟน ขณะท่ีผูใหขอมูลอีกคนรายงานวาชวงระยะเวลากอนหนานี้ตน

เลิกความสัมพันธกับแฟน และรูสึกเข็ด และกลัวที่จะตองเผชิญกับความเศราเสียใจเมื่อจบ

ความสัมพันธเชนอดีต ทําใหตนมีมุมมองตอการเลิกความสัมพันธวาเปนเร่ืองที่เลวราย ทําใหตน

ระแวงครุนคิด ใครครวญอยางมากในการมองคนท่ีตนสนใจหรือ เขามาสนใจวาจะสามารถคบหา

กันไดจริงหรือไม ตอมาในชวงภายหลังการเขากลุมผูใหขอมูลไดรายงานวาตนมีมุมมองตอการเลิก

ความสัมพันธกับแฟนหรือคนรักที่ดีข้ึน กลาวคือ มองเห็นวาตัวผูใหขอมูลเองเปนผูมีบทบาทที่

สามารถชวยใหการจบความสัมพันธกับแฟนหรือคนรักเปนไปดวยดีทางความรูสึกได และการยุติ

ความสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก ไมไดเปนเร่ืองที่โหดรายเสมอไป ขณะเดียวกัน นอกจากนี้ผูให

ขอมูลรายหนึ่งยังไดรายงานวาการยอมรับการตัดสินใจเลือกเรียนในคณะของตนเองปจจุบัน ดวย

ความรูสึกที่จริงใจตอตนเองมากขึ้นจากเดิมที่ยอมรับการตัดสินใจดังกลาวจากมุมที่เปนประโยชน

ตอครอบครัวเพียงอยางเดียวเทานั้น  ทําใหตนไดรูสึกโลง สดใสปลอดโปรงข้ึน จากการไดหยิบเร่ือง

ที่คางคาใจออกมาใครครวญและใหความหมายกับเร่ืองที่เกิดข้ึนใหมอีกคร้ัง แทนการเก็บเร่ืองที่
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คางใจนี้ไวเพียงลําพัง ขอมูลดังกลาวนี้สอดคลองกับผลการศึกษากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธตอความสามารถในการฟนพลังของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยในสวนของการ

รายงานเชิงคุณภาพ พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยมีความรูสึกโลง สดใสปลอดโปรงข้ึน ตลอดจนมี

ใจที่เปนสุขสงบข้ึน ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (สุภาวดี ดิสโร, 2551) 

 นอกจากนี้ผูใหขอมูลยังไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงภายในตนเองทีผู่ใหขอมูลรับรูวามี

ความเนื่องโยงกับประสบการณและเร่ืองราวภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา โดยผูใหขอมูลได

รายงานวาการไดรวมแบงปนและรับฟงเร่ืองราวของเพือ่น จุดประกายใหผูใหขอมูลบางคนเกิดแรง

บันดาลใจที่จะพัฒนาตัวเองมากข้ึนอีก โดยมีมุมมองวาหากเพื่อนทีม่ีพื้นฐานครอบครัวหยาราง

เหมือนตนเองไมวาจะมีความเปนอยูที่ยากลําบากบาง ดีบาง สามารถทําไดตนเองก็ทําได

เหมือนกนั ผูใหขอมูลรายหนึ่งซึง่กาํลังเผชิญกับปญหาดานการเงนิจากการที่มีแมเปนผูเล้ียงเพยีง

ลําพงั ยงัไดรายงานวาประสบการณเหลานั้นไดทาํใหตนเกิดกาํลังใจฟนฝาอุปสรรคดานการเงนิที่

กําลังเผชิญอยูนอกจากนี้ผูใหขอมูลบางคนกลาววาการไดรับรูขอคิดเพิ่มเติมจากการรวมแบงปน

ประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว   เปนแรงบันดาลใจใหผูใหขอมูลเกิด

เปล่ียนแปลงตน   ทัง้นีจ้ากการรายงานของผูใหขอมูลพบวาผูใหขอมูลบางสวนไดนําขอคิดนัน้ๆไป

ปฏิบัติจริงภายหลังในชวงเวลาของการเขากลุมอีกดวย ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับการทบทวน                              

วรรณกรรมเกี่ยวกับกลุมการปรึกษาเชิงจติวิทยาสําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง ของ       

Tomori (1995) โดยกลาววาสมาชกิกลุมยังกลายเปนแรงบันดาลใจใหกับเพื่อนสมาชิกกลุม

ดวยกันในการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตนไปในทางที่ดีข้ึน ขณะเดียวกนั การไดรับแรงบันดาลใจจาก

เร่ืองราวและประสบการณภายในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาใหพัฒนาตน ทัง้ยังเปนแรงเติมเพิ่ม

กําลังใจดังกลาวนี้ ยงัมีความสอดคลองกบัการรายงานของนักศึกษามหาวิทยาลัย ภายหลังการ

เขารวมกลุมจติวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพุทธ (สิริกาญจน สงา, 2551; สุภาวดี ดิสโร, 

2551) 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังไดแสดงถึงความงอกงามในประสบการณอันเปนรองรอยจากการ

หยารางในครอบครัว  

 ในประเด็นรองรอยการเติบโตมาจากครอบครัวหยารางนั้นดวยประสบการณมาจาก

ครอบครัวหยาราง มปีระสบการณอันเปนความงอกงามปรากฏในสาระสําคัญตางๆ ดังนี้ 

ความรูสึกของตนที่มาจากครอบครัวหยาราง แรงผลักดันที่ตนไดรับจากครอบครัวหยาราง 

ตลอดจนการมีความคิดเหน็เชิงสรางสรรคตอการใชชีวติคู และการหยารางจากการเติบโตมาจาก

ครอบครัวที่หยาราง 
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 ในดานความรูสึกของตนที่มาจากครอบครัวหยาราง พบวาในชวงระยะเวลาภายหลังการ

เขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ผูใหขอมูลไดรายงานถงึการเปล่ียนแปลงในสวนของความ 

รูสึกในลักษณะทีห่ลากหลาย ไดแก ความรูสึกอุนใจที่ไดรับรูวามีเพื่อนรวมประสบการณการมา

จากครอบครัวหยาราง ความรูสึกเพียงพอ ความรูสึกโลงที่ไดพนจากการความขัดแยงของพอแม 

ดังมีรายละเอียดดังนี ้

 สาระสําคัญยอยความรูสึกอุนใจที่ไดรับรูวามีเพื่อนรวมประสบการณการมาจากครอบครัว

หยาราง  การไดรับรูและพบวามีผูอ่ืนทีม่าจากครอบครัวหยาราง เชนเดียวกับตนในกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว ทาํใหผูใหขอมูลสวนหนึ่ง มคีวามรูสึกวาปญหาครอบครัวหยารางที่

ตนไดเผชิญและเติบโตข้ึนจากพืน้ฐานครอบครัวที่หยารางนี้ มิใชปญหา หรือ ปญหาใหญในชวีิต ที่

ทําใหตนรูสึกเสียใจ นอยใจโชคชะตาตน แตเปนเพยีงเร่ืองหนึ่งเร่ืองที่คนทัว่ไปและตนอาจประสบ

ได   โดยผูใหขอมูลไดรายงานวาการไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยากับเพื่อนที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง เปนโอกาสใหไดพบและรับรูการมีอยูของผูที่ประสบการหยารางของครอบครัว

เชนเดียวกับตน     เนื่องจากในบริบทของสังคมไทย ประสบการณการมาจากครอบครัวที่หยารางนี้

นับเปนเร่ืองภายในครอบครัว เปนเร่ืองสวนตัวที่นอยคนจะแพรงพรายใหผูอ่ืนไดรับรู โดยเฉพาะผูที่

ยังคงไดรับความรูสึกกระทบกระเทือนจากประสบการณดังกลาวอยู  

 การศึกษาประสบการณความงอกงามภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

พบวาการเปล่ียนแปลงดานความรูสึกจากการที่เปนนิสิตนักศึกษาที่มีครอบครัวหยารางของผูให

ขอมูลดังกลาว มีความสอดคลองกับ การรายงานภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แบบกึ่งการใหความรู  (psycho-educational group) ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย วาการ

ไดมาเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาดังกลาวรวมกับเพือ่นที่มีประสบการณมาจากครอบครัว   

หยารางเหมือนกนั ไดทาํใหตนเองไมรูสึกวาแปลกประหลาดจากคนอ่ืนเหมือนกอน และมี

ความรูสึกดีที่ไดรูวายังมีเพื่อนคนอ่ืนที่ประสบกับปญหาการมีครอบครัวหยารางและมีความรูสึก

เชนเดียวกับตน (Nosanow, Hage & Levin, 1999) 

 สาระสําคัญยอยความรูสึกเพียงพอ 

 ผลการวิจยัรายงานถึงความรูสึกเพียงพอ และพอใจแลวกับประสบการณการมาจาก

ครอบครัวหยารางของตน ไมไดรูสึกวาขาดเกินใด แมพอแมจะไมไดอยูครบอยางสมบูรณ เชน

ครอบครัวอ่ืน การไดเติบโต ฟนฝา และผานพนความยากลําบากหรืออุปสรรคตางๆไปได ตลอด

ระยะเวลาการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางดวยสมาชิกครอบครัวที่มีอยู ซึ่งอาจมี เพยีงแม  

หรือแมและญาติๆ ทาํใหผูใหขอมูลสวนหนึ่งมีความรูสึกวาเพียงพอใจแลวกับพืน้ฐานครอบครัว

ของตนเอง เพราะไมไดทําใหตนเองรูสึกพรองขาด หรือขาดความอบอุนแตอยางใด โดยผูใหขอมูล
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ไดรายงานวาผูใหขอมูลมีแมที่เล้ียงดูตน หรือ และญาติที่เขามารวมดูแลเล้ียงดูตนเปนผูมอบความ

รักความอบอุน และกําลังใจตางๆตลอดชวงระยะการเติบโตที่ผานมา  

 ขณะเดียวกนัการเปล่ียนแปลงดานความรูสึกดังกลาวซึง่ผูใหขอมูลไดรายงานวาเปนการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนภายหลังการหยารางของครอบครัว ในชวงเวลากอนการเขากลุมและยงัคง

ดํารงอยูมาจนในชวงระยะเวลาภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยานี้ มีความสอดคลอง

กับการทบทวนวรรณกรรมกรอบแนวคิดการหยาราง-ความเครียด-การปรับตัว (Amato, 2000) ซึ่ง 

Kelly & Emery (2003) ไดขยายความเพิ่มเติมรายละเอียดเกี่ยวกับ ปจจัยที่ชวยลดผลกระทบทาง

ลบจากการหยารางแกเด็กในครอบครัวหยาราง (ปจจัยปกปอง) เอาไววา ความสามารถของพอแม

เล้ียงเด่ียวและการดูแลเล้ียงลูกเปนหนึง่ในปจจัยที่ชวยลดผลกระทบทางลบจากการหยารางแกเด็ก

ได การที่เด็กในครอบครัวหยารางไดรับความรัก ความอบอุน กาํลังใจและการสนบัสนุนจากพอแม

ที่เล้ียง ตลอดจนไดรับการอบรมขัดเกลาควบคุมอยางเหมาะสมจากพอแม  จะทําใหเด็กและวัยรุน

มีการปรับตัวที่ดี โดยจากการรายงานของผูใหขอมูล พบวาแมตนจะมีแมเปนผูเล้ียงดูลําพงั แตการ

ไดรวมกันฟนฝาความยากลําบากตางๆใหผานพนไป ประกอบกับการไดรับกําลังใจและความ

อบอุนจากแมทําให ตนมีความรูสึกวาตนเองไมไดขาดความรักความอบอุนจากพอทีห่ยาราง ทัง้ยงั

รูสึกวาการมีเพียงแมเปนผูเล้ียงดูเพยีงลําพังนั้นเพียงพอแลว สําหรับความตองการความรักความ

อบอุนและกําลังใจจากครอบครัวของตน ทั้งยังเพียงพอแลวแกการที่ตนจะสามารถเติบโตเปนคนที่

มีคุณคา มีการงานที่ดีในอนาคตได 

 สาระสําคัญยอยความรูสึกโลงทีพ่นจากการทะเลาะกันของพอแม 

แมการหยารางของพอแมจะความรูสึกสะเทือนใจแกเด็ก แตการรายงานของผูใหขอมลูที่มาจาก

ครอบครัวหยารางและมีการทะเลาะกันระหวางพอแมอยางมากชวงกอนการหยาราง  ผูใหขอมูล 2 

ราย ในกลุมนีร้ายงานวาตนรูสึกที่ภายหลังการหยารางตนไมตองอยูในบรรยากาศการทะเลาะกัน

ของพอแม เชนเดิมอีก ทัง้ยงัไดกลาวอีกวาการที่ตองอยูรวมในเหตุการณที่พอแมทะเลาะกันนั้น ทาํ

ใหตนรูสึกไมมคีวามสุข ขอมลูดังกลาวนีม้คีวามสอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวาเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยารางมากกวารอยละ25 กลาวถึงการหายไปของความขัดแยงระหวางพอแมใน

ครอบครัว โดยเปนในวาไดทําใหตนบรรเทาความรูสึกตึงเครียดที่มีจากเดิมได (Kurdek & Siesky, 

1980 อางถงึใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006) 

 ผลการวิจยัยังไดรายงานถงึแรงผลักดันจากประสบการณการมาจากครอบครัวหยารางที่

ไดผลักดันใหตน มีแรงฮึดทีจ่ะลุกข้ึนมาเติมเต็มครอบครัว มีความอดทนเขมแข็ง พึ่งพาตนเองมาก

ข้ึน ขอมูลดังกลาวมีความสอดคลองกับ การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพทีพ่บวาเด็กที่มาจากครอบครัว

หยารางมีความเขมแข็ง มีบทบาทความรับผิดชอบใหมเกิดข้ึนภายหลังการหยารางซ่ึงทาํให
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สามารถพึ่งพาตนเองได (Weiss,1979; Wallerstein,1985; Hetherington & Elmore, 2003 อาง

ถึงใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006)  นอกจากนี้ผูใหขอมูลยังไดรายงานวาการเติบโตมา

จากครอบครัวที่หยารางผลักดันใหตนไดเหน็คุณคาของส่ิงตางๆในชีวิตของตนมากข้ึน สอดคลอง

กับการศึกษาของ Tedeschi & Calhoun (1996 ) ที่ไดรายงานถงึความงอกงามภายหลังจากการ

ประสบเหตุการณที่ตึงเครียดหรือเจ็บปวดดานจิตใจวา ผูที่ฟนฝาเหตุการณตึงเครียดตางๆเหลานี ้

มีความซาบซึง้อยางมากกับสิ่งตางๆในชีวติมากข้ึน ซึ่งมคีวามใกลเคียงกับการตระหนักถงึ คุณคา

จากประสบการณการมีครอบครัวหยารางในชีวิตของผูใหขอมูล รวมถงึคุณคาของปญหาอุปสรรค

ตางๆในประเด็นหลักมุมมองตออุปสรรคปญหาอีกดวย 

 นอกจากนี้ในสวนของความงอกงามในการมีมุมมองเชงิสรางสรรคตอการหยารางและการ

ใชชีวิตคูของตน พบวา ผูใหขอมูลบางสวนมีความต้ังใจที่จะไมใหเกิดเหตุการณซ้าํรอยหรือเกิดการ

หยารางอีก เชนเดียวกับพอแมของตน ตลอดจนเรียนรูทีจ่ะหลีกเล่ียงไมใหเกิดขอผิดพลาดเชนที่

เกิดข้ึนระหวางพอแม ดวยความเขาใจถึงความรูสึกและผลกระทบตางๆที่ลูกจะไดรับ ขอคนพบ

ดังกลาวนี้สอดคลองกับ การศึกษาของ  Harvey& Fine ( 2004) (Harvey& Fine, 2004 อางถงึใน 

Tashiro, Frazier & Berman, 2006) รวมถงึขอคนพบที่ผูใหขอมูลบางสวนระบุวา ตนตระหนักถึง

ความสําคัญในการเลือกคูครองที่เขากันไดจริงเปนหลัก มีความสอดคลองกับการศึกษาของ 

Kurdek & Siesky (1980) (Kurdek & Siesky, 1980 อางถึงใน Tashiro, Frazier & Berman, 

2006) 

  Tomori (1995) กลาววา กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหยา

ราง สามารถใชเปนวธิีการในการใหความชวยเหลือเด็กที่มีประสิทธิภาพ ทัง้ในสวนของการพฒันา

ตน พฒันาทางสังคม และพัฒนาดานการสรางปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืนและสมาชิกกลุม ทั้งนี้สมาชิก

กลุมยงักลายเปนแรงบันดาลใจใหกับเพื่อนสมาชกิกลุมดวยกนัในการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตนไป

ในทางที่ดีข้ึน ขอความจากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจยัทีพ่บวาผูให

ขอมูลมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน ทัง้ภายในตนเอง และในสัมพันธภาพกบัคนรอบขาง และสมาชิก

ในครอบครัว ตลอดจนการที่ผูใหขอมูลรายงานถึงการไดรับแรงบันดาลใจจากเร่ืองราว

ประสบการณในกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาใหพัฒนาตนเองในแงมุมตางๆอีกดวย 

 จากการรายงานถึงประสบการณความงอกงามภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาโดยผูใหขอมูลทัง้หมด พบวาผูใหขอมูล1รายไดรายงานถึงการเปล่ียนแปลงในตนเองและ

ในสัมพนัธภาพกับคนรอบขางและสมาชิกในครอบครัวอยางมาก เพื่อใหการรายงานถึง

ประสบการณความงอกงามดังกลาวของผูใหขอมูลเปนไปอยางครบถวนสมบูรณ ผูวจิัยจึงขอนาํมา

กลาวถึงในสวนของการอภิปรายผลเพิม่เติมดังนี ้
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 เคียว(นามสมมุติ) การเปล่ียนแปลงในตนสูคนใหม 

 ผูวิจัยขอกลาวถึงการรายงานของผูใหขอมลู1ราย ที่ไดแสดงถึงการเปล่ียนแปลงอยางมาก

ในสัมพนัธภาพกับคนรอบขาง ตลอดจนกบัคนในครอบครัว  จงึไดนํามากลาวถงึใน ณ ทีน่ี้ดวย 

โดยเดิมทีผูใหขอมูลดังกลาวคิดวาตนเองมคีวามสามารถเพียงพอที่จะอยูดวยตนเองได และไมได

ตระหนักถึงความสําคัญของการมีสัมพันธภาพกับคนรอบขาง และรายงานวาการไดรวมแบงปน

และรับฟงประสบการณของเพื่อนไดชวยเปดโลกทัศนของตนและทาํใหตนไดตระหนกัเหน็ถงึ

คุณคาของการมีสัมพันธภาพมากข้ึน นอกเหนือไปจากเงินทองที่ตลอดเวลาผูใหขอมูลตอง

รับผิดชอบ เปนผูหารายไดเล้ียงและดูแลนองในครอบครัวอีก 2 คน เปนหนาทีห่ลักควบคูกับการ

เรียน  ผูใหขอมูลดังกลาวไมเพียงไดตระหนักถงึความสัมพันธกับคนรอบขางมากข้ึนเทานั้นแตยงัได

กลาวถึงการเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึนในเชิงของการกระทาํวา ภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษา 

ผูใหขอมูลมีความใสใจ ใหความสําคัญที่จะใชเวลากับคนรอบขางมากขึ้น  จากเดิมทีเ่คยมองวา

เปนเร่ืองที่ไมมีสาระและใหความสําคัญกบัหนาทีห่ลักใหการเรียนและทํางานของตนเองมากกวา 

 “การกระทําที่เปล่ียนไปดวย ซึ่งบางท ีคือชวงจอบเคียวมนัวาง ตอนเชาเคียวเอาบท

รายการวิทยุไปอานยงัเงี่ยะ ชวงประมาณ 9โมงคร่ึง ถึงเออประมาณเที่ยงคร่ึงเคียววาง   

“เคียวก็จะมาแลว บางทกี็จะอยูขางบนคะ แลวก็จะมาเจอเพื่อนมานั่งทํางาน กจ็ะมานัง่

คุย นัง่เลนสนกุสนานกัน แลวเคียวก็จะกลับไปทํางานตอ” (Info6) 

 “บางทีเราตองออกไปทําธุระ 10โมงอยางนี ้แทนที่เราจะอยูบนหอง แลวคอยลงมาตอน 

10โมง เราก็จะลงมาเลนขางลางกอน เผ่ือจะไดเจอเพื่อน เราจะไดคุยไดอะไรกอน ซึ่งแตกอน 

ความคิดของเคียวที่อยูในหวัก็คือ เราไปคุยกับเพื่อนไปเลนกับเพื่อนเราคงไมไดอะไร สูไปทํางาน

ดีกวา ซึ่งมนักอ็าจจะทําใหเคียวแลดูเปนคนที่แข็งกระดางอะไรอยางนี้นิดนึง” (Info6) 

เชนเดียวกนั การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในสัมพันธกับคนในครอบครัว จากเดิมที่เคียว

เติบโตมาโดยไมไดใกลชิดพอแมต้ังแตยังเด็กทําใหเคียวไมมีคอยมีความรูสึกที่ผูกพนักับพอและแม

นกั 

“กอน..นานแลว ไมอะ..ไมคอยปฏิสัมพันธเทาไหร เพราะเคียวรูสึก ถาจะพูดตรงๆ แบบไม

รูวามนัจะเปนคําพูดทีห่ยาบคายหรือเปลา คือมันเปนความรูสึกที่แบบวา ไมไดผูกพนัอะ” Info6) 

และจากประสบการณการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยารางดังกลาว เคียวไดรายงานถงึการเปล่ียนแปลงที่ตนไดตระหนัก สํานึก และระลึก

ในพระคุณของพอแม ตลอดจนความรักและความเปนครอบครัวที่เคียวมีรวมอยูกับสมาชิกใน

ครอบครัวคนอ่ืนๆ อาทิ พอแม ลุงปา ยา และนอง  เคียวกลาววาตนมีความต้ังใจที่จะไดดูแลเอาใจ

ใส อยูใกลชิดพอกับแมมากขึ้น จากเดิมทีไ่มคอยรูสึกผูกพัน    
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“ฟงจากเพื่อนอยางพิมอะ เคาพูดถงึแม แมเคากท็ํางานหนักนะ บางทเีราอาจจะไมรูก็ได 

วาเคารักเรามากแคไหน เราอาจจะไมรูก็ไดวาเคาทําเพือ่เรามามากแคไหน ซึง่เคียวรูสึกวาถาเรา

ลองต้ังสติแลวกลับไปนั่งคิดดีๆอะ ก็โชคดีแคไหนแลว มบีุญลนฟาขนาดไหนแลวที่เคาทําใหเราเกดิ

มาอะ ก็เลยรูสึกวา อยากกลับไปดูแลเคา ซึ่งกน็ัดเจอ อยางแมคะ ซึ่งอีก2วัน เคียวก็จะไปจังหวัด

...แลว ก็จะแวะไปหาแมซกัแปบนึง แลวก็เด๋ียวชวงตรุษจนีก็จะกลับจังหวัดไปหาพอซักเล็กนอย”  
  

   หากพิจารณาถึงผลการวิจัยในภาพรวมแลวจะเห็นไดวา ภายหลังการเขากลุมการปรึกษา

เชิงจิตวทิยา ผูใหขอมูลมีประสบการณอันเปนความเติบโตงอกงามเกดิข้ึนในตนเองในหลากหลาย

มิติ ทัง้ในสวนภายในตนเอง และในสัมพนัธภาพระหวางตนเองกับเพื่อนรอบขาง และคนใน

ครอบครัว ผลการวิจยัคร้ังนีจ้ึงมีความสอดคลองกับผลการประเมินผลการใชกลุมการปรึกษาเชิง

จิตวิทยากับเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในงานวิจยัทีผ่านมาในตางประเทศที่ระบุวา กลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว อาจชวยสรางประสบการณสําคัญที่จะชวยเก้ือกูลใหเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง ทั้งในวยัเด็กและวัยรุนมีสุขภาวะจิตที่ดีได    รวมถงึยังเปนการชวยลดผลกระทบ

ระยะยาวที่เกดิข้ึนกับเด็กทีม่าจากครอบครัวหยารางใหลดลงไดอีกทางหนึ่ง   เนื่องจากไดเรียนรู

วิธีการในการรับมือและจัดการกับเร่ืองราวของตนเอง (Alpert-Gillis, Pedro-Carroll, & Cowen, 

1989; Anderson, Kenney, & Gerler,1984; Bussey,1996; Crosbie-Burnett & 

Newcomer,1990; Gwynn & Brantley, 1987; Lee, Picard, & Blain,1994; Roseby & 

Deutsch, 1985; Sanders & Riester,1996; Stolber & Mahler,1989 อางถึงใน Hage & 

Nosanow, 2010)    

 นอกจากนีห้ากพิจารณาจากตัวอยางของเคียวซ่ึงเปนผูใหขอมูลรายหนึ่งได ตระหนกัและ

สํานึกถึงคุณคาความสําคัญของพอแม คนในครอบครัว และคนรอบขางมากข้ึน จากเดิมที่ผูให

ขอมูลรายงานวาไมมีความรูสึกผูกพนักับพอแมเชนคนอ่ืน ซึง่อาจเรียกเปนผลกระทบทางลบระยะ

ยาวประการหนึ่งในแงการสูญเสียการมีสัมพันธภาพที่สําคัญ (Kelly & Emery, 2003) แมเคียวจะ

เปนเพียงผูใหขอมูลคนเดียวที่รายงานถงึการเปล่ียนแปลงอยางมากในตนเองและการใชชีวิต แต

การรายงานดังกลาวไดสะทอนใหเห็นวา ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ผูใหขอมูล 1ราย ไดกลาวถึงประสบการณภายในกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว วาเปนสวนหนึ่งในการที่ทาํใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางมากใน

ตนเอง โดยตนไดสํานกึถึงความหมายและคุณคาของคนรอบขาง และคนในครอบครัวมากข้ึน และ

เร่ิมใสใจที่จะสรางสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบขางและคนในครอบครัว นับเปนประสบการณที่ได

ชวยลดผลกระทบทางลบระยะยาวประการหนึง่ ในแงการสูญเสียการมสัีมพันธภาพทีสํ่าคัญจาก
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การเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง (Kelly & Emery, 2003) ขณะที่การทบทวนผลของกลุมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับผูที่มาจากครอบครัวหยารางซ่ึงโดยมากเปนแบบกึ่งการใหความรู  

(psycho-educational group)   พบวา เปนประสบการณที่ชวยลดผลกระทบระยะยาวที่เกิดข้ึนกับ

เด็กที่มาจากครอบครัวหยารางใหลดลงไดอีกทางหนึง่   เนื่องจากไดเรียนรูวธิีการในการรับมือและ

จัดการกับเร่ืองราวของตนเอง (Alpert-Gillis, Pedro-Carroll, & Cowen, 1989; Anderson, 

Kenney, & Gerler,1984; Bussey,1996; Crosbie-Burnett & Newcomer,1990; Gwynn & 

Brantley, 1987; Lee, Picard, & Blain,1994; Roseby & Deutsch, 1985; Sanders & 

Riester,1996; Stolber & Mahler,1989 อางถงึใน Hage & Nosanow, 2010)  ตัวอยาง

ประสบการณความงอกงามของเคียวจึงอาจกลาวไดวาเปนการชวยลดผลกระทบระยะยาวของผู

ที่มาจากครอบครัวหยาราง ซึ่งมิใชการไดเรียนรูวิธกีารในการรับมือและจัดการกับเร่ืองราวของ

ตนเอง 

 ประการสุดทายเม่ือพิจารณาประสบการณอันเปนความงอกงามเหลานี้ประกอบขอมูล

ระยะเวลาภายหลังการประสบการหยารางในครอบครัวซ่ึงนับเปนเหตุการณที่สรางความตึงเครียด

และความรูสึกเจ็บปวด (Holmes & Rahe, 1967 อางถงึใน Tashiro, Frazier & Berman, 2006) 

ต้ังแต 3- 22 ปของผูใหขอมูล ทาํให ขอคนพบอันเปนประสบการณความงอกงามของนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิต

นักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง ไดชวยขยายพืน้ที่ความเขาใจในประสบการณความงอกงาม

ของผูที่ประสบเหตุการณทีส่รางความตึงเครียดและความรูสึกเจ็บปวด (posttraumatic growth) 

นอกเหนือไปจากการทบทวนวรรณกรรมที่พบวาผูที่ประสบเหตุการณที่ตึงเครียดและเจ็บปวด

สามารถเกิดความงอกงามในชวงระยะเวลา 2ป (Frazier, Conlon, & Glaser, 2001 อางถึงใน 

Sheikh,2008) ไปจนถงึ  8 ปภายหลังการประสบเหตุการณที่สรางความตึงเครียดและความรูสึก

เจ็บปวดดังกลาว (Affeck, Tennen, Croog, & Levine,1987 อางถงึใน Sheikh,2008)  โดยจาก

การศึกษาในบริบทการศึกษาวิจยัในคร้ังนี้พบวานิสิตนกัศึกษาที่มาจากครอบครัวหยารางยงัคงรับรู

ถึงประสบการณความงอกงามจากการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยารางของตนอยู แมเหตุการณ

ดังกลาวจะผานมาแลว 3 – 22 ป    
 

kk 
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ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในนําผลการวิจัยไปประยกุตใช  
 ประสบการณการความงอกงามที่เกิดข้ึน อาจนาํไปใชประโยชนในการทํางานของ

นักจิตวทิยาการปรึกษา ในการที่จะชวยเอื้อใหนิสิต นักศึกษาตลอดจนผูที่มาจากครอบครัวหยาราง

ไดตระหนักชัดในคุณคา ความงอกงามความเขมแข็งตางๆที่ตนไดรับจากการฟนฝาอุปสรรคปญหา

ตางๆจากการเติบโตมาจากครอบครัวที่หยาราง เชน ความอดทนเขมแข็ง ความสามารถพึง่พา

ตนเองได เพื่อชวยเพิ่มมุมมองเชิงสรางเสริมพลังความเขมแข็งทางดานจิตใจ นอกจากนี้ในสวน

ของการเตรียมความพรอมในการปฏิบัติงานกับผูที่มาจากครอบครัวหยาราง นักจิตวิทยาการ

ปรึกษาอาจนาํความเขาใจในประสบการณความงอกงามดังกลาว เปนองคความรูประกอบในการ

ออกแบบการใหบริการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ตลอดจนการปรึกษาเชิงจิตวทิยารายบุคคล 

สําหรับผูที่มาจากครอบครัวหยาราง เพื่อใหกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับผูที่มาจาก

ครอบครัวหยารางเปนไปอยางมีประสิทธภิาพได 

 
 ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป    

 สําหรับการวิจัยในโอกาสตอไป ดวยผูใหขอมูลหลักในงานวิจัยคร้ังนี้จํากัดเฉพาะกลุมนิสิต

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยซึ่งมีชวงอายุอยูในระหวางกลุมวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญตอนตน 

ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะใหมีการศึกษาเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในชวงอายุอ่ืนๆ โดยเฉพาะ

กลุมชวงอายุที่มีอายุมากกวากลุมผูใหขอมูลในงานวิจัยคร้ังนี้  เชนในวัยผูใหญตอนตน หรือในวัย

ผูใหญ อยางเฉพาะเจาะจง ทั้งนี้จากการวิจัยที่เกี่ยวของไดยืนยันวา เด็กที่มาจากครอบครัว

ดังกลาวไดรับผลกระทบทางลบจากการหยารางของครอบครัวในระยะยาวแมในวัยผูใหญ โดยใน

วัยผูใหญเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางเหลานี้อาจมีปญหาในการสรางความสัมพันธอันลึกซ้ึงกับ

คนรัก ตลอดจนการใชชีวิตคูและในการสรางครอบครัวของตน (Wallerstein, 2004) การศึกษาถึง

ประสบการณความงอกงามของเด็กที่มาจากครอบครัวหยารางในวัยผูใหญตอนตน หรือในวัย

ผูใหญ อันนอกเหนือไปจากกลุมผูใหขอมูลในงานวิจัยนี้ จึงอาจชวยเพิ่มเติมประสบการณความ

งอกงามที่เกิดข้ึนจากการฟนฝาผลกระทบที่ไดรับจากประสบการณจากการมีครอบครัวที่หยาราง

ในอดีตและจากประสบการณชีวิตที่มีทั้งหมดในมิติที่หลากหลายมากย่ิงข้ึนดวย โดยอาจเก็บขอมูล

จากนิสิตนักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิต หรือเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ

บคุคลทั่วไปในวัยทํางานหรือเพิ่งเร่ิมตนทํางาน  

 สําหรับในเร่ืองของเงื่อนเวลาในการศึกษาถึงประสบการณความงอกงามที่เกิดข้ึนของเด็ก

ที่มาจากครอบครัวหยารางในวัยตางในโอกาสตอไป อาจเลือกศึกษาประสบการณความงอกงามที่

เกิดข้ึน โดยผูใหขอมูลไมไดเขารวมกลุมเพื่อใหไดสะทอนความงอกงามที่เกิดข้ึนของเด็กที่มาจาก
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ครอบครัวหยารางในวัยดังกลาวในมิติที่หลากหลายข้ึน อยางไรก็ดีกรณีการศึกษาดังกลาวนี้ อาจ

ตองมีการการปรับเปล่ียนเกณฑการคัดเลือกที่ผูมีคุณสมบัติเขารวมการวิจัยใหเหมาะสมตอไปดวย 

 นอกจากนี้ ในการวิจัยคร้ังตอไปอาจมีการสัมภาษณนักจิตวิทยาการปรึกษาถึง

ประสบการณความงอกงามของผูใหขอมูลเปนขอมูลประกอบ เพื่อนํามาตรวจสอบความ

สอดคลองของขอมูลและประกอบการอภิปรายผล 
 
ขอจํากัดการวิจัย  
 การศึกษาวิจยัในคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงประสบการณความงอกงามจากครอบครัว       

หยารางภายหลังการเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ผานการรายงานตนเอง (self-report) 

ของผูใหขอมูลทําใหขอมูลที่ไดข้ึนอยูกับการรับรูของผูใหขอมูลซ่ึงอาจมีความสามารถในการสํารวจ

ถึงประสบการณความงอกงามทีเ่กิดข้ึนเหลานัน้แตกตางกนัไป ดวยความสามารถในการสงัเกตถงึ

ความงอกงามที่เกิดข้ึนกับตนเองเหลานัน้  นอกจากนี้ดวยความยากลําบากในการเขาถึงเพื่อเก็บ

ขอมูลจากผูใหขอมูล และเงื่อนเวลาทําใหผูวิจยัไมสามารถรวบรวมขอมูลการายงานถึงความ    

งอกงามในประสบการณการมาจากครอบครัวหยารางจากนกัจิตวทิยาการปรึกษาเชิงจิตวทิยาผูนํา

กลุมดังกลาวประกอบได 
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ทางการปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อเอ้ือประโยชนใหแกนิสิตนักศึกษาตอไปได  ผูวิจัย
ใครขอเชิญชวนทานเขารวมการวิจัยเชิงคุณภาพดังกลาว โดยมีขอมูลสาระสําคัญ
เกี่ยวกับการวิจัย และการเขารวมการวิจัย ดังนี้  

 

  1.โครงการนี้คือการวิจัยเรื่อง “ประสบการณความงอกงามหลังการเขากลุมการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนิสิตนักศึกษาท่ีมาจากครอบครัวหยาราง : การศึกษาเชิง
คุณภาพแบบทีมวิจัยเห็นชอบรวมกัน”  ศึกษาเกี่ยวกับประสบการณของทาน  ทั้งในดาน

อารมณ และความรูสึกนึกคิด อันเปนความเติบโตอยางสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับทาน  หลังการเขา

กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 2.การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวา ประสบการณความงอกงามในจิตใจ

ภายหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของทานนั้นเปนอยางไร 
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  3.ผูเขารวมการวิจัยจะตองมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขา ดังตอไปนี้ 

  3.1 เปนนิสิตนักศึกษา ในระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาอยูในช้ันปตางๆ และมา

จากครอบครัวหยาราง 

  3.2 ไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง  

  3.3 มีความยินดีและสมัครใจในการเขารวมการวิจัย 

4. ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณทานดวยตัวผูวิจัยเองในสถานที่ที่ทานสะดวกใจ ใน

ระหวางสัมภาษณผูวิจัยขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณและจดบันทึกขณะสัมภาษณ 

เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณถูกตองตรงตามที่ทานไดใหขอมูล ขอมูลที่ไดจากทานจะนํามาถอดเทป

เปนตัวอักษรและจะไมมีการบันทึกชื่อ นามสกุลที่แทจริงของทานลงในแถบบันทึกเสียง  ชื่อ 

นามสกุล ตลอดจนขอมูลสวนตัวของทานและบุคคลอ่ืนท่ีเกี่ยวของจะไดรับการปกปดเปน

ความลับ  หากมีการเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอเฉพาะเชิงวิชาการและนําเสนอเปนภาพรวม

เทานั้น โดยไมมีขอมูลใดในรายงานการวิจัยที่จะสามารถระบุถึงตัวทาน และเมื่อการศึกษาวิจัย

เสร็จส้ิน ผูวิจัยจะทําลายแถบบันทึกเสียงการสัมภาษณทั้งหมด ผูวิจัยคาดวาจะใชเวลาในการ

สัมภาษณประมาณ 1 ชั่วโมงและจะทําการสัมภาษณอยางนอย 2 คร้ัง เพื่อใหทานไดเลาถึง

ประสบการณของทานตามที่ทานประสบมาใหครอบคลุมเทาที่จะทําได และผูวิจัยจะนําขอสรุปที่

ไดจากการสัมภาษณกลับไปใหทานตรวจสอบความถูกตองตามที่ทานไดใหขอมูล และใหทานได

เสนอแนะเพิ่มเติมหากขอมูลยังไมครบถวน 

5. ผูวิจัยคาดวางานวิจัยครั้งนี้จะไมทําความเสียหายใดๆ ทั้งสิ้นแกทาน ในบางกรณี

งานวิจัยนี้อาจมีความเส่ียงที่อาจเกิดข้ึนแกทานอยูบาง เชน ในบางคําถามอาจทําใหทานเกิด

ความรูสึกสะเทือนใจ ไมสบายใจหรือทําใหทานลําบากใจในการตอบ ทานสามารถยุติการ

สัมภาษณหรือปฏิเสธท่ีจะตอบคําถามหรือพูดคุยในเรื่องน้ันๆ ได นอกจากนี้ผูวิจัยจะคอย

สังเกตอารมณความรูสึกของทานในขณะสนทนาวาทานมีความพรอมในการใหสัมภาษณมากนอย

เพียงใด หากทานไมพรอมในการใหสัมภาษณผูวิจัยจะยุติการสัมภาษณไวแคนั้น  ทั้งนี้หาก

ภายหลังการเขารวมการวิจัย ทานไมยินดีที่จะใหขอมูลอีกตอไปทานมีสิทธิ์ถอนตัวจากการวิจัยนี้

ได โดยไมตองใหเหตุผล และจะไมมีผลกระทบใดๆตอทานทั้งส้ิน 

6.  การเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ถือเปนความสมัครใจของทาน ทานสามารถที่จะปฏิเสธที่

จะเขารวมการวิจัยแตหากทานยินดีเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ขอความกรุณาติดตอกลับทาง
โทรศัพท หรืออีเมลของผูวิจัย ตามท่ีไดระบุไวขางตน  ทั้งนี้ในการติดตอทางอีเมล ขอมูล
การติดตอกลับของผูสนใจเขารวมการวิจัย หรือผูใหขอมูลหลักจะไดรับการรักษาเปน
ความลับ ดวยการใชรหัสผานสวนตัวเฉพาะของผูวิจัย เพื่อปองกันไมใหบุคคลอ่ืนที่ไมใช
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ตัวผูวิจัย สามารถเขาถึงขอมูลการติดตอทางอีเมลดังกลาวได  และทันทีที่การศึกษาวิจัย
เสร็จสิ้น ผูวิจัยจะทําลายขอมูลการติดตอทางอีเมลดังกลาวท้ังหมด  หากทานมีขอสงสัย
ใดๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัย ผูวิจัยมีความยินดีที่จะตอบคําถามใหทานเขาใจ โดยทานสามารถ

ติดตอกับผูวิจัยทางโทรศัพทมือถือโดยตรงไดตลอดเวลา หากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมทั้งดาน

ประโยชนและโทษที่เกี่ยวของกับการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะแจงใหทานทราบอยางรวดเร็ว  

7. ไมมีการจายคาตอบแทนใหแกทานในการเขารวมการวิจัย  

8. หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดที่ 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ชั้น 4 อาคารสถาบัน 2    ซอยจุฬาลงกรณ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330   

โทรศัพท 0-2218-8147   โทรสาร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th 

 

ขอขอบคุณที่ทานใหความสนใจในการประชาสัมพันธเชิญชวนเขารวมการวิจัย

คร้ังนี้คะ ...ผูวิจัย... 
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ขอมูลสําหรบัผูมีสวนรวมในการวิจยั 
 

ชื่อโครงการวิจัย  ประสบการณความงอกงามหลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ

   นิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง : การศึกษาเชิงคุณภาพแบบ

   ทีมวิจัยเห็นชอบรวมกัน 

ชื่อผูวิจัย นางสาว สมรักษ ทองทรัพย นิสิตระดับปริญญาโท คณะจิตวิทยา  

สาขาจิตวิทยาการปรึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

สถานที่ติดตอกับผูวิจัย  

(ที่ทํางาน) คณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยาการปรึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    

 อาคารวิทยกิตต์ิ ชั้น 16 ถ.พญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

(ที่พัก)   759 ซ.จุฬาฯ 6 หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน หอง 301 ถ.บรรทัดทอง  

 แขวงวังใหม เขต ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

โทรศัพท (ที่ทํางาน)  ไมมี                    โทรศัพท(ที่พัก)    ไมมี  

โทรศัพทมือถือ         086-4028085, 084-9150304   E-mail: st_paypae@hotmail.com 
 

ขอมูลประกอบการใหคํายินยอมในการเขารวมในการวิจัยประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี้ 

1. ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจัย กอนที่ทานจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัย มีความ

จําเปนที่ทานควรทําความเขาใจวางานวิจัยนี้ทําเพราะเหตุใด และเกี่ยวของกับอะไร กรุณาใชเวลา

ในการอานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดรอบคอบ และสอบถามขอมูลเพิ่มเติมหรือขอมูลที่ไมชัดเจน

ไดตลอดเวลา 

2. โครงการนี้คือการวิจัยเร่ือง “ประสบการณความงอกงามหลังการเขากลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาของนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง : การศึกษาเชิงคุณภาพแบบทีมวิจัย

เห็นชอบรวมกัน”  ศึกษาเกี่ยวกับประสบการณของทาน  ทั้งในดานอารมณ และความรูสึกนึกคิด 

อันเปนความเติบโตอยางสรางสรรคที่เกิดข้ึนกับทาน  หลังการเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

3. การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวา ประสบการณความงอกงามในจิตใจภายหลัง

การเขากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของทานนั้นเปนอยางไร  

4. รายละเอียดของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย   

4.1)  ผูมีสวนรวมในการวิจัยนี้ หมายถึง ทาน โดยที่ทานคือ นิสิตนักศึกษา ระดับ

ปริญญาตรี ที่กําลังศึกษาอยูในช้ันปตางๆ ที่มีครอบครัวหยาราง และมีคุณสมบัติตามเกณฑการ

คัดเขาตอไปนี้  
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  เกณฑการคัดเขา คือ  

  1. ทานเปนนิสิตนักศึกษา ในระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาอยูในช้ันปตางๆ และ

มาจากครอบครัวหยาราง 

  2. ทานไดเขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง  

  3. ทานมีความยินดีและสมัครใจในการเขารวมการวิจัย 

  4.2) จํานวนผูมีสวนรวมในการวิจัยโดยประมาณ 8- 15 คน หรือข้ึนอยูกับการ

อ่ิมตัวของขอมูล 

4.3) ผูวิจัยไดดําเนินการคัดกรองผูมีสวนรวมในการวิจัย ตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

1. ในการคัดกรองผูมีสวนรวมในการวิจัย ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากหนวย

บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและพัฒนาศักยภาพมนุษย โดยขอใหนักจิตวิทยาการปรึกษาผูทํา

หนาที่เปนผูนํากลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สําหรับนิสิตนักศึกษาที่มาจากครอบครัวหยาราง เปน

ผูประสานงานเบ้ืองตนกับนิสิตนักศึกษาที่เขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาดังกลาว เพื่อ

ประชาสัมพันธและเชิญชวนทานเขารวมการวิจัย อันมีรายช่ือของทานอยูในจํานวนนี้ดวย  

2. หากทานมีความสมัครใจในการเขารวมการวิจัย ทานสามารถติดตอ

กลับมายังผูวิจัยทางโทรศัพทและอีเมลสวนตัวของผูวิจัย ทั้งนี้ในการติดตอทางอีเมล ขอมูลการ

ติดตอกลับของผูสนใจเขารวมการวิจัย หรือผูใหขอมูลหลักจะไดรับการรักษาเปนความลับ ดวยการ

ใชรหัสผานสวนตัวเฉพาะของผูวิจัย เพื่อปองกันไมใหบุคคลอ่ืนที่ไมใชตัวผูวิจัย สามารถเขาถึง

ขอมูลการติดตอทางอีเมลดังกลาวได     และทันทีที่การศึกษาวิจัยเสร็จส้ิน ผูวิจัยจะทําลายขอมูล

การติดตอทางอีเมลดังกลาวทั้งหมด   หลังจากที่ไดรับการติดตอจากทาน ผูวิจัยจะติดตอกลับไปยัง

ทานดวยตนเอง พรอมทั้งอธิบายรายละเอียดของงานวิจัยใหทราบในเบื้องตน และขอทราบความ

สมัครใจจากทานในการเขารวมงานวิจัย  

3. หากทานมีความสมัครใจในการเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจะขอนัดพบทาน

ตามวัน เวลา และสถานที่ ตามที่ทานสะดวกในการใหสัมภาษณ โดยคํานึงถึงความเปนสวนตัว

และความสะดวกใจของทานเปนหลัก จากนั้นผูวิจัยจะอธิบายรายละเอียดของงานวิจัยและตอบ

คําถามตางๆ ใหทานเขาใจ พรอมทั้งใหทานไดอานเอกสารขอมูลสําหรับผูมีสวนรวมในการวิจัย 

และผูวิจัยจะสอบถามความสมัครใจในการเขารวมการวิจัยของทานอีกคร้ังหนึ่ง เมื่อทานมีความ

สมัครใจในการเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจะขอใหทานลงนามแฝงของทานหรือประทับลายนิ้วมือในใบ

ยินยอมเขารวมการวิจัย และดําเนินการสัมภาษณตอไป  
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4.4) ทานเปนผูหนึง่ที่ผูวิจัยคิดวาสามารถใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัยคร้ัง

นี้ การทีท่านมคีวามยนิดีเขารวมการวิจัยและถายทอดประสบการณตรงของทานถือวาเปน

ประโยชนและเปนวทิยาทาน ทาํใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึก ความคิด 

ความเติบโตภายในจิตใจ ของนิสิตนักศึกษาทีม่าจากครอบครัวหยาราง และขอมูลที่ไดสามารถ

นําไปพฒันาแนวทางการปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวทิยาตอไป  

5. ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณทานดวยตัวผูวิจัยเองในสถานที่ที่ทานสะดวกใจ ในระหวาง

สัมภาษณผูวิจัยขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณและจดบันทึกขณะสัมภาษณ เพื่อใหไดขอมูล

ที่สมบูรณถูกตองตรงตามที่ทานไดใหขอมูล ขอมูลที่ไดจากทานจะนํามาถอดเทปเปนตัวอักษรและ

จะไมมีการบันทึกช่ือ นามสกุลที่แทจริงของทานลงในแถบบันทึกเสียง และเมื่อการศึกษาวิจัยเสร็จ

ส้ิน ผูวิจัยจะทําลายแถบบันทึกเสียงการสัมภาษณทั้งหมด ผูวิจัยคาดวาจะใชเวลาในการ

สัมภาษณประมาณ 1 ชั่วโมงและจะทําการสัมภาษณอยางนอย 2 คร้ัง เพื่อใหทานไดเลาถึง

ประสบการณของทานตามที่ทานประสบมาใหครอบคลุมเทาที่จะทําได และผูวิจัยจะนําขอสรุปที่

ไดจากการสัมภาษณกลับไปใหทานตรวจสอบความถูกตองตามที่ทานไดใหขอมูล และใหทานได

เสนอแนะเพิ่มเติมหากขอมูลยังไมครบถวน 

6. หากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมทั้งดานประโยชนและโทษเกี่ยวของกับการวิจัยนี้ ผูวิจัย

จะแจงใหทานทราบอยางรวดเร็ว 

7. ในการคัดกรองนี้ หากพบวาทานไมอยูในเกณฑคัดเขา และขณะนี้ทานเกิดความรูสึกไม

สบายใจ สมควรไดรับการชวยเหลือแนะนํา ผูวิจัยจะสงตอใหกับหนวยงานที่ใหบริการชวยเหลือ

ปรึกษาดานจิตใจตอไป 

8. ผูวิจัยคาดวางานวิจัยคร้ังนี้จะไมทําความเสียหายใดๆ ทั้งส้ินแกทาน ในบางกรณี

งานวิจัยนี้อาจมีความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนแกทานอยูบาง เชน ในบางคําถามอาจทําใหทานเกิด

ความรูสึกสะเทือนใจ ไมสบายใจหรือทําใหทานลําบากใจในการตอบ ทานสามารถยุติการ

สัมภาษณหรือปฏิเสธที่จะตอบคําถามหรือพูดคุยในเร่ืองนั้นๆ ได นอกจากน้ีผูวิจัยจะคอยสังเกต

อารมณความรูสึกของทานในขณะสนทนาวาทานมีความพรอมในการใหสัมภาษณมากนอย

เพียงใด หากทานไมพรอมในการใหสัมภาษณผูวิจัยจะยุติการสัมภาษณไวแคนั้น  

ในกรณีที่ผูวิจัยพบวาขณะทําการสัมภาษณ ทานเกิดความรูสึกสะเทือนใจหรือไมสบายใจ

ใด ๆ อันเนื่องมาจากการสัมภาษณ ผูวิจัยจะสงตอทานไปยังหนวยงานที่ใหบริการชวยเหลือการ

ปรึกษาดานจิตใจ เชน โรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน สถานีอนามัย หรือ หนวยงานตางๆ ที่

ใหบริการการปรึกษาดานจิตใจใกลบานทาน เปนตน  
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9.  การเขารวมเปนผูมีสวนรวมในการวิจยัคร้ังนี้ถือเปนความสมัครใจของทาน ทาน

สามารถที่จะปฏิเสธที่จะเขารวมการวิจยั หรือหากทานยินดีเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ทานกย็ังมีสิทธิ์

ถอนตัวจากการวิจัยนี้ไดทุกขณะที่ทานตองการโดยไมตองใหเหตุผล และการปฏิเสธท่ีจะเขา

รวมการวิจัยหรือการถอนตัวออกจากการวจิัยไมมีผลกระทบใดๆตอทานทัง้ส้ิน  

10. หากทานมีขอสงสัยใดๆ ที่เกี่ยวของกบัการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความยินดีที่จะตอบ

คําถามใหทานเขาใจ โดยทานสามารถติดตอกับผูวิจัยตามโทรศัพทมือถือตามที่ไดระบุไวขางตนได

ตลอดเวลา หากผูวิจยัมีขอมูลเพิ่มเติมทัง้ดานประโยชนและโทษที่เกีย่วของกับการวจิัยนี ้ผูวิจัย

จะแจงใหทานทราบอยางรวดเร็ว  

11. ชื่อ นามสกุล ตลอดจนขอมูลสวนตัวของทานและบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวของจะไดรับการ

ปกปดเปนความลับ โดยผูวิจัยจะไมมีการพิมพเผยแพรหรือเปดเผย ชื่อ นามสกุล ตลอดจนขอมูล

สวนตัวอ่ืนๆ ที่จะเปดเผยถึงตัวทานหรือบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวของแกสาธารณชน ชื่อของทานจะไมถูก

บันทึกในแถบบันทึกเสียงหรือบันทึกอยูในขอมูลแตจะใชรหัสตัวเลขหรือนามสมมติแทนตัวทาน 

และผูวิจัยจะเปนผูเก็บแถบบันทึกเสียงและขอมูลเหลานั้นไวในตูเหล็กปดกุญแจเพื่อไมใหผูอ่ืน

เขาถึงได และทําลายแถบบันทึกเสียงทันทีเมื่อเสร็จส้ินการวิจัย หากมีการเสนอผลการวิจัยจะ

นําเสนอเฉพาะเชิงวิชาการและนําเสนอเปนภาพรวมเทานั้น โดยไมมีขอมูลใดในรายงานการวิจัยที่

จะสามารถระบุถึงตัวทาน  

 12. ไมมีการจายคาตอบแทนใหแกทานในการเขารวมการวิจัย  

13. หากทานไมไดรับการปฏิบัติตามขอมูลดังกลาวสามารถรองเรียนไดที่ คณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน กลุมสหสถาบัน ชุดที ่1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ชั้น 4  อาคาร

สถาบัน 2  ซอยจุฬาลงกรณ 62  ถนนพญาไท  เขตปทุมวนั  กรุงเทพฯ  10330                                     

โทรศัพท 0-2218-8147    โทรสาร 0-2218-8147   E-mail: eccu@chula.ac.th 
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
(สําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษา) 

      ทําที่................................................. 

วันที่.............เดือน...................พ.ศ.............. 

เลขท่ี ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย…................…… 

ขาพเจา ซึง่ไดลงนามทายหนังสือนี ้ ขอแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจยั 
ชื่อโครงการวจิัย    ประสบการณความงอกงามหลงัการเขากลุมการปรกึษาเชิงจิตวิทยา 
ของนิสิตนักศกึษาท่ีมาจากครอบครัวหยาราง : การศึกษาเชิงคุณภาพแบบ 
  ทีมวิจยัเห็นชอบรวมกัน 
ชื่อผูวิจัย                 นางสาว สมรักษ ทองทรัพย 
ที่อยูที่ติดตอกับผูวิจัย  

(ที่ทํางาน) คณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยาการปรึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาคารวิทยกิตต์ิ  

 ชั้น 16 ถ.พญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

(ที่พัก)  759 ซ.จุฬาฯ 6 หอพักนานาชาติศึกษิตนิเวศน หอง 301 ถ.บรรทัดทอง  

 แขวงวังใหม เขต ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  

โทรศัพท            086-402-8085, 084-9150304   

 ขาพเจา  ไดรับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย 

รายละเอียดข้ันตอนตางๆ ที่จะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ความเส่ียง/อันตราย และประโยชน

ซึ่งจะเกิดข้ึนจากการวิจัยเร่ืองนี้ โดยไดอานรายละเอียดในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัยโดย

ตลอด และไดรับคําอธิบายจากผูวิจัย จนเขาใจเปนอยางดีแลว   

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ตามที่ระบุไวในเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการ

วิจัย โดยขาพเจายินดีใหผูวิจัยสัมภาษณ  2 คร้ัง เปนเวลาคร้ังละ 1 ชั่วโมง และยินยอมให

บันทึกเสียงการสนทนาและการสัมภาษณได 

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจง

เหตุผล ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทางใดๆ ตอขาพเจาทั้งส้ิน  

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลที่ระบุไวในเอกสารชี้แจง

ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใดๆ ที่เกี่ยวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะ

นําเสนอขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทานั้น ไมมีขอมูลใดในการรายงานที่จะนําไปสูการระบุตัว

ขาพเจา แถบบันทึกเสียงจะไมมีการระบุชื่อแตใชเปนรหัสในการวิจัย และจะมีการทําลายแถบ

บันทึกเสียงเมื่อจบการวิจัยแลว 
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 หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามที่ไดระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวม       
การวิจัย ขาพเจาสามารถรองเรียนไดที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน                 

กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ชั้น 4  อาคารสถาบัน 2  ซอยจุฬาลงกรณ 62  

ถนนพญาไท  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330 โทรศัพท 0-2218-8147  โทรสาร 0-2218-8147     
E-mail: eccu@chula.ac.th 

 

 

 

ขาพเจาไดลงลายมือช่ือไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ทั้งนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้แจง

ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 

  

ลงช่ือ............................................................. 

(............................................................) 

ผูวิจัยหลัก 

ลงช่ือ...................................................... 

(.......................................................) 

    ผูมีสวนรวมในการวิจัย 

  

 ลงช่ือ..................................................... 

(.......................................................) 

พยาน 
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ตัวอยางการลงรหัสขอมูลในประเด็นหลักสัมพันธภาพกับคนในครอบครัว 

Info                   Data Core idea Comment 
Info

1 

เหมือนเราก็รูสึกผอนคลาย คือชวงกอนเขากลุม แบบบาง

ทีผมก็กอดเลนกับแมแลวนะ ก็เลน เวลาเขาพูดอะไรก็คือ

ฟง ชวงกอนหนานี้ก็คือ ก็เร่ิมฟง ก็ฟงแลวแหละ แตชวง3-
4 วันที่ผานมาเนี่ย มันเหมือนมันพูดไมถูก มัน
ละเอียดนะ คือมันละเอียดจนเราไมรูวามัน
เปล่ียนแปลงตรงไหนอยางไรบาง แตรูสึกไดถึงการ
เปล่ียนแปลง (L.647-652, P.28) 

-รูสึกผอนคลายเม่ือ

อยูกับครอบครัว 

-มีความรูสึกท่ี

ละเอียดออนกับแม

มากขึ้น              

โอเค 

Info

1 

ปอยังไมรูนะวา ในมุมของแมจะเปนยังไง หมายถึงวามัน

จะดีขึ้นมากมายอะไรขนาดไหน คือเรารูสึกไดวาชวงหลังๆ

มาเน่ีย ความสัมพันธมันดีขึ้น แตใน 3-4 วันนี้เน้ีย มันก็

ดีอะ มันก็ดีอยูนะ จะใชคําดี นั่นแหละ แตเรารูสึกวาใน

ความดีนั้นนะ มันมีบางอยางไดเปล่ียนแปลงไปอะ 

เปนความละเอียดออนเนอะ (L.686-690, P.29) 

ความรูสึกท่ี

ละเอียดออนมาก

ขึ้นกับแม  

รูสึกตนเอง

เปล่ียนไป 

มีความรูสึก

ละเอียดออน 

Info

1 

ผมรูสึกไดวาในความละเอียดออนที่จะมีตอกัน 
โดยเฉพาะส่ิงที่ผมจะมีตอเขาเนี่ย มันเหมือนมันเริ่ม
มีมากขึ้น (L.695-697, P.30) 

มีความรูสึกท่ี

ละเอียดออนกับแม

มากขึ้น  

โอเค 

Info

2 

ก็ทําเหมือนเดิมละคะ แตวาเราแคเปล่ียนมุมมองเราใหดี

ขึ้น แลวอะไรอะไรมันก็ดีขึ้นไปดวยกัน เขาก็เหมือนเดิมเขา

ก็เปนอยางงี้มาแตไหน แตไร (L.258-260, P.11) 

- กลุมทําใหเปล่ียน

มุมมองที่มีตอแม

เปนดีขึ้นG 

มีทัศนคติที่ดีกับ

คนในครอบครัว

มากขึ้น    

Info

2 

... มองส่ิงตางๆในแงดีมากขึ้น แลวก็มีทัศนคติตอคุณแมที่

ดีมากขึ้น  (L.270-271, P.12) 

- กลุมทําใหมี

ทัศนคติตอแมดีขึ้น

G 

มีทัศนคติที่ดีกับ

คนในครอบครัว

มากขึ้น    

 

Info

2 

ควบคุมสติตัวเองดีขึ้น มองส่ิงตางๆในแงดีมากขึ้น แลวก็มี

ทัศนคติตอคุณแมที่ดีมากขึ้น  (L.270-271, P.12) 

- มีสติขึ้นG 

- มีทัศนคติตอแมดี

ขึ้นG 

โอเค 

Info

2 

ขยัน แบบ สามารถทํางานได 7 วันในเวลา 3 ป ไมหยุด

เลย มันหนักจริงๆนะแบบ 9โมงเชา ถึงตี2 อะ เปนเวลา 3 

ป แลวที่ไมหยุดทํางาน   ก็แบบเอาจริงๆ เราก็คงขยันไมได 

มันก็เปนลักษณะที่นาชื่นชม อาจจะมีดานหนึ่งที่ด้ือ ไมมี

เหตุผลไปบาง บางคร้ังมันเปนเร่ืองของ โอกาสนะ แมวา

เขาจะไมทําโนนทํานี่ใหเรา เด๋ียวน้ี เขาไมไดจายคาเทอม

ใหเรา เขาก็เสียโอกาสไปเพื่อใหเราไดโอกาสมาในชีวิต

-ชื่นชมแมในความ

ขยัน อดทนทํางาน

หนัก(เพ่ือเก็บเงิน)

จนไมสามารถไปทํา

อะไรอยางอื่นไดเลย

G 

 

- ชื่นชมแม 

- แมยอมเสีย

โอกาสเพื่อให

ตนเองไดรับ

โอกาส (เห็น

คุณคาการ

กระทําของแม) 
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หลายๆไปเหมือนกัน (L.83-86, P.4) 

Info

2 

  แตแมเปนคนเก็บเงินเกงมาก เหมือนจะขุดฝงในตุมได 

(L.124-126, P.6) 

-ชื่นชมแมที่เปนคน

เก็บเงินเกงG 

ตัดทิ้งก็ไดนะ 

ไมคอยชัด

เทาไหร เปน

ประโยคส้ันๆ 

Info

2 

คืออยางเชนที่เลาใหพี่counselorฟงก็คือ ประมาณวาเนี่ย

เมยมีจุดที่ไมชอบแมอยางงี้ อยางง้ี  แลวพี่counselorก็

ถามวา ถาเมยเปนเขา เมยคิดวาเขาทําอยางนี้ เพราะอะไร 

มันก็ทําใหเรามอง backward ตอใหแมเมยมีอะไรที่เมยไม

ชอบมาก แตถาในสวนรวมแลว เมยก็คอนขางจะชื่นชม

เขานะ เปนความขยัน ความมุมานะ อะไรอยางเนี่ย แมวา

จะไมไดเอาแรงพยายามมาใชกับเรา แตเขาก็มีแรงมุมานะ

ของเขาซึ่งเอาจริงๆแลวมันก็นาชื่นชม (L.68-75, P.3-4) 

-ชื่นชมแมอยางท่ีแม

เปนมากขึ้น 

-ชื่นชมในความขยัน 

มุมานะของแม 

 

Info

6 

แตพอหลังจากนั้น เคียวเปล่ียนมุมมองเลย รูสึกวาที่เคา

โทรมา ไมไดเปนเพราะเคาจะกวนเราหรือจะอะไรเรา

หรอก แตเปนเพราะเคาเปนหวงเราอะ (Info6 L.357-362, 

P.16) แลวเคียวรูสึกวา เฮย..วันน้ีเราโชคดีมากเลย ที่วันน้ี

อยางนอยอะ เคาก็นึกถึงเราอะ(Info6 L.362-364, P.16) 

-มีทัศนติที่ดีกับยา

มากขึ้นG 

 

-เห็นคุณคาจาการ

กระทําของยาG 

 

Info

6 

ฟงจากเพื่อนอยางพิมอะ เคาพูดถึงแม แมเคาก็ทํางาน

หนักนะ บางทีเราอาจจะไมรูก็ได วาเคารักเรามากแคไหน 

เราอาจจะไมรูก็ไดวาเคาทําเพื่อเรามามากแคไหน ซึ่งเคียว

รูสึกวาถาเราลองตั้งสติแลวกลับไปนั่งคิดดีๆอะ ก็โชคดีแค

ไหนแลว มีบุญลนฟาขนาดไหนแลวที่เคาทําใหเราเกิด

มาอะ ก็เลยรูสึกวา อยากกลับไปดูแลเคา ซึ่งก็นัดเจอ 

อยางแมคะ ซึ่งอีก2วัน เคียวก็จะไปอางทองแลว ก็จะแวะ

ไปหาแมซักแปบนึง แลวก็เด๋ียวชวงตรุษจีนก็จะกลับโคราช

ไปหาพอซักเล็กนอย (Info6 L.422-429, P.19) 

-มีทัศนคติที่ดีกับพอ

แมมากขึ้นG 

 

 

-เห็นคุณคาจากการ

กระทําของพอแม

มากขึ้น (แยกไป7

ไหม) 

-ติดตอพอแมมาก

ขึ้น(นัดเจอกัน) 

 

Info

6 

มันก็เกิดความรูสึกแบบวา บางทีอยางฟงจากเพลงอีกคน

หนึ่งที่อยูในกลุมอะไรอยางเนี่ย ซึ่งมันทําใหเคียวรูสึก

เหมือนกับวา..จริงๆแลว เคียวมีความรูสึกวา พอแมวันนี้

จะอยูที่ไหนก็ตามแต ยังไงเคาก็รักเรา เคาก็ดูแลเรา คือ

ดูแลเราต้ังแตเราเกิดมาจนถึงวันนี้แหละ คือเคียวไมไดมี

ความรูสึกวาครอบครัว พอตองอยูตรงน้ี แมตองอยูดวยกัน 

 

 

-มีทัศนคติที่ดีกับพอ

แมมากขึ้นG 

- เห็นคุณคาความ

รักของพอแม 
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แลวก็มีลูกอยูในบานเดียวกัน ถือซะวาอยูตรงไหนก็ได 

อา!! (Info6 L.405-411, P.18-19) 

Info

4 

เคาพูดมาก็แบบ ก็ไมตองหวงก็เรียนไป ทําก็จะเหมือนให

เราไดเรียนตอ ก็รูสึกนับถือเคามากขึ้น แตกอนก็มี

ความสัมพันธที่ดีกันนะคะ แตวาตอนนี้ก็รูสึกดีกับเคามาก

ขึ้น เออเปนพี่ที่ดีนะ (Info.4 L.283-285, P.12) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม รูสึกดีกับ

พี่สาวมากขึ้น(ขยาย

ความ) BG/G(more 

realize) 

 มีทัศนคติที่ดี

กับคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น    

เพราะ  รูสึกดี

กับการอยู

รวมกับคนใน

ครอบครัว  เนน

การอยูรวมกัน

มากกวานะ 

Info

4 

มันเกิดขึ้น ก็รูสึกอยางนี้มาต้ังนานแลวนะ เพราะเคาเปนพี่

เราอะไรอยางนี้คะ แตพอมาเหมือนเห็นเคาเขามา

รับผิดชอบอะไรขนาดนี้มันแบบมีผลในครอบครัว (Info.4 

L.289-291, P.13) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม รูสึกดีกับ

พี่สาวมากขึ้น(ขยาย

ความ) BG/G(more 

realize) 

 มีทัศนคติที่ดี

กับคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น    

 

Info

4 

อืมเคากลายมาเปนแบบเปนหัวเร่ียวหัวแรง อะไรแบบนี้

เลยรูสึกวา เออเคาพรอมที่จะเปนพี่จริงๆอะไรอยางนี้ เคา

ดูเหมือนแบบ เปนคนติดพี่ดวยม่ังคะ อยางตอนเด็กๆ

อยางนี้ ถาทําอะไรก็จะเหมือนแบบทําตามแบบเลียนแบ

บางอะไรอยางนี้ก็เลยรูสึกเออถาเคาทําไดขนาดนี้เราก็คง

มีความพยายามท่ีจะแบบทําไดอยางเคาบางอะไรอยางนี้ 

(Info.4 L.293-298, P.13) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม รูสึกดีกับ

พี่สาวมากขึ้น(ขยาย

ความ) BG/G(more 

realize) 

 มีทัศนคติที่ดี

กับคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น    

 

Info

4 

เห็นในความเสียสละของเคาที่แบบเคาไมไดคิดถึงแต

ตัวเองนะ อยางเราเปนนองเราแบบตองได อันนี้ตองเปน

ของเรา เพราะมีคนใหมาตลอดอยางนี้ แตเหมือนเคาเปน

พี่เคาก็เปนลูกคนหนึ่งเหมือนกันแตเคามีความรูสึกที่วา

เคาตองทําใหคนในครอบครัว ใหนองดวย เหมือนเคาแบง

มาใหนองดวย มันก็เลยรูสึกวาเคามีความเสียสละในตรงนี้

มองเห็นความเปนพี่

ของเพื่อนที่มาเขา

กลุมทําใหมองเห็น

ความเสียสละของ

พี่สาวชัดมากขึ้น

รูสึกดีกับพี่G 

 มีทัศนคติที่ดี

กับคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น    
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(Info.4 L.361-366, P.15) 

Info

4 

คือเห็นเพื่อนสองคนเคาก็ทําดวยไงคะ เราก็มองเห็นเออพี่

เราเคาก็มีสวนของความเปนพี่อยางนั้น(Info.4 L.368-

369, P.15) 

มองเห็นความเปนพี่

ของเพื่อนที่มาเขา

กลุมทําใหมองเห็น

ความเสียสละของ

พี่สาวชัดมากขึ้น

รูสึกดีกับพี่G 

 มีทัศนคติที่ดี

กับคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น    

 

Info
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แตพอเราโตขึ้นมาเราก็จะรู เราจะยืดหยุนขึ้น เราก็จะรู

อะไรควรไมควรมากขึ้น แลวเราก็จะรู เหมือนกับแบบวา

ทุกส่ิงทุกอยาง คนเราแบบมัน เหมือนแบบวา ถาเขาไมดี

แตเคาก็ตองมีดานดีบาง แตเพียงแตวาดานไมดีของเขา

เราอาจจะไปเห็นพอดี แลวเราเอาดานไมดีของเขา แคที่

เราเห็นแคไมก่ีคร้ังมาตัดสินองครวมของเขาหมดเลย

(L.358-363, P.16) 

สัมพันธภาพใน

ครอบครัว   (ญาติ

ฝายพอ)   

- โตแลวมีความ

ผูคนเขาใจมากขึ้น 

- มองเห็นทั้งดานท่ีดี 

และไมดีของญาติ 

 

Info

2 

คะ เขาเปนคนอยางงั้นจริงๆ แตแบบพอ เราไดclear 

หลายๆstag แลว เราก็รูสึกวา ตอใหเขามีดานหนึ่งที่มัน

เปนดานไมดี แตถาเรามองคนสักคนนึงโดยองครวมแลว 

เขาก็ยังมีดานดีเยอะกวา เยอะมาก(L.88-91, P.4)  

- กลุมเอื้อใหมองคน

ในองครวม ทําให

เห็นดานดีดวย(ของ

แม)G 

 เปดกวางการ

มองคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น 

 

Info
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คะ ตอนแรกเหมือนกับเรามองแตดานเดียว มองอคติมาก

เลยนะ อยางงี้ อยางงี้ ฉันอยางงี้ แมอยางงี้ ทะเลาะกัน

บอยมากก็อยากงี้อยางงี้ แตวาพอไดคุยแลว investigate 

แลว แลวก็ไดพูดหลายๆอยางออกมา clear ตัวเองไป

เร่ือยๆ แลวเราก็รูสึกวา เขาก็มีดานดีเยอะนะถาเอาจริงๆ 

(L.95-99, P.4) 

- กลุมเอื้อใหมองคน

ในองครวม ทําให

เห็นดานดีดวย(ของ

แม)G 

เปดกวางการ

มองคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น 

 

Info
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ตอนนี้พอเราไดมาฟงแงคิดของเราหลายอยางมากขึ้น คือ

ทั้งในแงวาเราคิดยังไง ตรงกลางเปนยังไง แลวเขา คิด

ยังไง แลวก็ทําใหมองภาพรวมไดงายกวา รูสึกแย รูสึก

โกรธแลวกระฟดกระเฟยดใสอะไรอยางเงี้ยก็จะนอยลงไป 

เห็นคาของส่ิงเล็กๆที่เขาทําใหมากขึ้น (L.216-220, P.9) 

- กลุมเอื้อใหมองคน

ในองครวม ทําให

เห็นดานดีดวย(ของ

แม)G 

- เห็นคุณคาของส่ิง

ที่แมทําใหมากขึ้นG 

 

Info
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อาจจะเกินไปบาง แตถาเราไมอคติ เราก็จะมองเห็นน้ําใจ 

ความต้ังใจของเขา แตสวนมากก็จะอคติกับเขา (หัวเราะ

เล็กๆ) (L.124-126, P.6) 

- กลุมเอื้อใหมองคน

ในองครวม ทําให

เห็นดานดีดวย(ของ
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แม)G   

Info
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เราก็พยายามคิดวาเขากําลังรูสึกยังไงอยูดวย เหมือนเขา

ทําเร่ืองๆหน่ึงมาสวนมากก็จะมองวาเรารูสึกยังไง แตเรา

ไมไดมองวาที่เขาทําตอนนั้น เขารูสึกยังไง เขามี

ความเครียดรึเปลา ความกดดันอะไรของเขาไดไปคิด 

หลังจากที่แบบไดเขากลุมแลวก็รูสึกวา เรามองความรูสึก

ของเรา และมองความรูสึกของเขา คราวน้ีเวลาที่เรามอง

ความรูสึกของเราเราจะไมมองแคดานเดียว เราจะมองใน

หลายๆดาน (L.460-466, P.20) 

- คํานึงถึงความรูสึก

ของแมมากขึ้นG 

- มองแมในหลาย

ดานมากขึ้นG 

 

Info
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ถาเราไมอคติ เราก็จะมองเห็นน้ําใจ ความต้ังใจของเขา 

แตสวนมากก็จะอคติกับเขา (หัวเราะเล็กๆ) (L.124-126, 

P.6) 

- มองแบบไมมีอคติ

จะเห็นดานดี G(แม) 

 

Info
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คะก็มีดานความชื่นชม ก็มี พยายามมองจากหลายดาน

มากขึ้น มองทั้งดานที่เปนขอดีและเปนขอเสีย เราจะวาเขา

ไมฟงเหตุผลเราก็ไมได เพราะวาเราคอนขางไมฟงเหตุผล

เขาเหมือนกัน (L.213-216, P.9)  

- มองแมหลายดาน

มากขึ้น ไมใชแค

ดานที่เปนขอเสีย G 

 

Info
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เออ คือประมาณวา คุณแมจะชอบวาคุณพอ พอชอบแบบ

ทํางานนอย ไมยอมเตรียม ปดรานแลวก็แบบไมเคยห่ัน

ของเตรียมของ แมทํางานเสร็จก็ตองมานั่งเช็ดตรงนั้นตรง

นี้ตลอดเลยจะไมใหหวงไดยังไง เราก็แบบ ไมอยากจะฟง

บน เราก็แบบไมรูจะบนไปทําไม พอไดเห็นพฤติกรรมพอ ก็

แบบ เราก็เขาใจวาทําไมแมถึงบน แมวาเราจะเขาใจในจุด

นั้น แตแบบหนึ่งก็แบบเขาใจคุณแม สองก็คือพอก็ไมไดผิด

นะ แบบเอาจริงๆ ถาเรามองใหมันbeyond กวานั้น มันก็

แบบ มีปจจัยที่ทําใหเกิดวาเขาอยากจะหยุดพัก อยากจะ

หยุดดูทีวีบาง แตก็เฉยๆอยางนี้ ก็หลายๆอยาง (L.501-

510, P.21-22) 

เขาใจพอ และแมG  

Info

2 

ไมไดมองในดานอคติของเราเพียงอยางเดียว ใชความคิด

ในหลายมิติมาพิจารณาดวย (L.501-510, P.21-22) 

-มองแมจากหลาย

มิติขึ้น ไมใชแคอคติ

ในการตัดสินG 

 

Info
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สวนเรื่องกับพอแมก็ทําใหเรารูสึกช่ืนชมเขามากข้ึน เขาใจ

เขามากขึ้น และช่ืนชมในส่ิงเล็กๆมากขึ้น (L.418-420, 

P.18) 

- ชื่นชมพอแมมาก

ขึ้นG 

- เขาใจมากขึ้นG 

 

Info ชวงนี้ก็แบบ จากเม่ือกอนเห็นคุณพอเปนฮีโร เปนคนที่ -เขาใจวาพอยอมมี  
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2 แบบปกปองเราตลอดเวลา แตเด๋ียวน้ีก็อาจจะลดนอยลง 

เห็นเขาขี้เกียจทํางานบาง อะไรอยางนี้บาง แตมันก็ไมใช

ความรูสึกท่ีจะไปเกียจเขาท่ีเขาเปล่ียนไป ที่เขาไม...เรา 

รูสึกวาคนเรามันก็เปนอยางนี่แหละมีทั้งดานบวกและดาน

ลบเราก็เลือกไมไดอยางที่พี่นัดพูดจริงๆ (L.335-340, 

P.14-15)   

ทั้งดานบวกและลบ

BG+G 

 

 

Info
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เม่ือกอนคุณพอเปนฮีโรในใจเราอยางมาก คุณพอเปน

เหมือนตนฉบับ อยากจะเปนเหมือนคุณพอ คุณพอเปน

เพ่ือนสนิท มีอะไรก็จะคุยกับคุณพอ มีปญหาอะไรก็คุยกับ

คุณพอ ยากไดอะไรก็คุยกับคุณพอ แตวาเราเห็นเขาweak

มากขึ้น มันจะมีชวงเปนลูปๆอะคะ ตอนไปเจอแม เขาไม

เถียงแม เขาสามารถไมมีเหตุผลไมเหมือนแม เพ่ือใหแม

รูสึก ทําฟอรม แตทําใหเรารูสึกวาคนเราบางคร้ังเวลา

เราช่ืมชมใครสักคน เราจะช่ืนชมเขา เพราะเขามีแตอะไรที่

ดีๆแตถาเราเขาใจใครสักคนแบบที่เขาเปนแลวดวย

momentดวยส่ิงกระตุน คนเราสามารถเปนไดทั้งดีและ

ราย ถาเราสามารถรักใครสักคนไดจริงๆก็ควรจะรักอยางที่

เขาเปน  (L.325-335, P.14)   

-ยอมรับและรักพอ

อยางที่พอเปน (พอ

มีทั้งดานท่ีเปนฮีโร

และดานออนแอ)G 

 

Info
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ก็มีอารมณหนึ่งที่ตะกอนแบบ พอแบบนี่ๆๆๆๆนะ โอโห ขี้

เกียจมากไมนาแปลกใจเลยที่แมจะดา แตก็แบบ เขาก็

เหนื่อยเนอะ ทํางานจนถึงดึกขนาดน้ัน ใครจะมีปญญา 

อยากจะกระตือรือรน ทํางานอีกจะผิดม้ัยละ ถาเราก็

อยากจะนั่งดูการตูนกับเขาบาง พอติดการตูนมาก 

(L.482-486, P.20-21) 

ยอมรับพออยางท่ี

เปนG 

 

Info

4 

คะก็เลยรูสึกวา คิดถึงเคามากขึ้น จากที่แตกอนนะ เคาก็

คงโอเคแหละ เพราะมีคนอยูกับเคา อะไรอยางน้ี แตวาพอ

เหมือนหลังจากวันนั้น พี่ไดเขามารวมคุยปญหาดวยแลว 

เคาก็ชวยแกปญหาตรงนั้นแลวเคาก็มาเลาใหเราฟง 

หลังจากที่เคลียรปญหาแลว เคาก็พูดถึงพอใหฟง เราก็เลย

รูสึกวาเออ เห็นใจพอมากขึ้น(Info.4 L.445-450, P.19) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม  การท่ี

พี่สาวมาเลาเร่ือง

เก่ียวกับพอทําให 

-เขาใจพอมากขึ้น 
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Info

4 

ก็เขาใจพอมากขึ้น เหมือนวา เร่ืองแตกอนที่เกิดขึ้นนะคะ 

เร่ืองปญหานะคะ ที่แตกอนเราคิดวาเคาเมินเฉย ไมถึงกับ

เมินเฉย แตเหมือนแบบดูนิ่งๆ แตเหมือนเคาจะแบกรับ

ปญหานั้นไวอยูคนเดียว แตพอมาถึงคราวนี้พี่เขามาแลว

เคาก็คุยปญหาน้ีกับพี่แลวเคาก็ชวยกันหาทางออก ก็

เหมือนเคาใหโอกาสพี่เราแลวมามีสวนตรงนี้ก็รูสึกวาเคาก็

ใหความสําคัญ แลวก็เห็นวาพี่เราโตขึ้นแลว งงไหมคะ

(Info.4 L.455-461, P.20) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม  การท่ี

พี่สาวมาเลาเร่ือง

เก่ียวกับพอทําให 

-เขาใจพอมากขึ้น 

 

Info

4 

ต้ังใจอะไรอยางนี้ เคาชอบเปนอยางนี้ อยางวันแมเคาก็จะ

แบบเหมือนเราเขาไปหา ไหว กราบ เคาก็ไมรูเคาแกเขินรึ

เปลา เคาก็จะบอก เออก็เหมือนกันทุกวัน เปนอยางนี้มา

สองสามป แลว เหมือนชวงที่แบบเขามหาลัยไมรูทําไม

เหมือนดูหางๆแบบ ออเปนอยางน้ี เคาก็จะบอกวาก็

เหมือนกันทุกวัน วันแมหรือวันอะไรอยางนี้ เราก็จะรูสึกวา

เราเขาหาแลวทําไม ไมแบบลูก... ก็แอบนอยใจ เหมือน

แบบพอมาวันนี้ที่แบบก็เจอเหตุการณอยางนี้อีก ก็รูสึกวา 

ไมไดคิดอยางนั้นแลวไมรูเพราะอะไร แตรูสึกวาแบบ เออ

จะแบบ มันก็เปนหนาท่ีของเราที่แสดงความรักตอแม 

เหมือนใสใจรายละเอียดมากขึ้น (Info.4 L.558-567, 

P.24) 

เดิมรูสึกนอยใจบาง

ที่แมไมตอบรับเวลา

ที่เขาไปแสดงความ

รักกับแม 

 

 

 

 

-รูสึกดีในการอยูกับ

แมมากขึ้น (ไมรูสึก

นอยใจกับแม) รูสึก

วาเปนหนาท่ีของตน

ที่จะตองแสดงความ

รักกับแม 

 มีมุมมองเปด

กวาง เขาใจคน

ในครอบครัว

มากขึ้น 

 

Info

4 

กับพี่เรา กับอาเราอยางนี้คะ เคาก็จะเจอตรงนั้นแลวเรา

เหมือนคิดแคนเอง แตเม่ือแบบพอมาคิดดูยังงี้คะ ก็คิดวา 

เออ เคาก็คงเปนคนอยางนั้น ก็ไปแก ไปปรับอะไรเคาไมได 

ก็เวลาเจอก็นิ่งๆเฉยๆไป ถาเอามาคิดอะไรแยๆก็มีแตตัว

เราท่ีแบบแยลง เคาทําอะไรที่มันไมดี ถาเราไมเอามาคิด

เด๋ียวมันก็จบไป แลวเคาก็คงแบบนิ่งของเคาเองแหละ 

เดิมคิดแคนกับ

ภรรยาใหมของพอ

ในส่ิงที่เขาทําไมดี 

เขาใจภรรยาใหม

ของพออยางที่เปน

G 

อันนี้ชัดกวา 
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เพราะถาเราไมตอบโตกลับไป(Info.4 L.625-631, P.27) 

Info

4 

EX 

เคาก็เปนของเคาอยางนั้น แลวก็มองวาเหมือนเราก็ไปทํา

อะไรเคาไมได ไปเปล่ียนเคาไมได ในเม่ือตองอยูรวมกันก็

คิดถึงพอดวยอยางนี้ คิดถึงพอมากขึ้นก็เลยปลอยน่ิงเฉย

ไปอยางนี้ (Info.4 L.636-638, P.27) 

คิดถึงความรูสึกของ

พอมากขึ้นทําให

พยายามยอมรับ

เขาใจภรรยาใหม

ของพออยางที่เปน

G 

 มากกวานะ 

Info

4 

ชวยเบรกเหมือนกับคอยพูดใหพี่กับอาแบบวา เออ มองวา

ส่ิงที่ผูหญิงคนน้ัน ทําเพราะวา เคาเปนคนแบบนั้น ไมตอง

เก็บเอามาคิด อยางนี้คะ คอยพูดเตือนๆ เพราะวาตอนนั้น

อากับพี่เคาก็จะอยูกับเคาไงคะ เราก็เหมือนคอยแบบพูด

วาเคาเปนคนอยางนั้นแหละ แตแบบคอยเตือนใหเคาใจ

เย็นๆ แลวเราก็แบบมีอารมณรวมดวย ก็แบบนิ่งๆจะทําให

เคาเย็นลง อยางน้ี สถานการณมันก็แบบ เบาลงไปหนอย 

(Info.4 L.657-664, P.28) 

  มีมุมมองเปด

กวาง เขาใจคน

ในครอบครัว

มากขึ้น 

 

Info

2 

ที่เขาจะไดไป หมายถึงวา ที่เขาจะไดหยุดงานบาง เพ่ือไป

เท่ียวของตัวเอง หรือจะไดแบบดูแลตัวเอง ไดหยุดงานเพื่อ

ตัวเองบาง เขากลับแบบ เลือกทางที่จะตองแบบทํางานทุก

วัน ซึ่งถาเขาไมทําทางรานก็อาจจะไมมีปญหา แตก็ยังมี

สวนที่เขาทําใหเรารูสึกวาเขาพยายามสรางความม่ันคง 

สรางอะไรหลายๆอยางใหเราเหมือนกัน ดังนั้น มันก็เปน

เร่ืองของการเสียโอกาส ถาเรามองในแงวาคนคนหนึ่ง

อาจจะมีดานไมดีบาง แตในแงของ opportunity course 

อะ เขาก็ยอมเสียหลายๆอยางไปให เพ่ือเราไดมาก

เหมือนกัน (L.105-115, P.5) 

- เห็นความเสียสละ

ของแมเพ่ือตนเองG 

 

ประโยคนี้เอาไว

คิดคะแนนนะ 

ถาเอามาเปน

ตัวอยางมันยัง

เห็นไมคอยชัด

เทาไหร 

 

 

Info

1 

เหมือนมันละเอียดออนขึ้น มันเหมือนมันตระหนัก
ในการมีอยูของเขา (L.623-624, P.27) 

เห็นคุณคาของการ

มีแมอยูดวย 

 

Info

1 

อยูกับแม แลวก็การมีอยูของเขามันก็มีความหมาย 
(L.627, P.27) 

เห็นคุณคาของการ

มีแมอยูดวย 

 

Info

3 

ก็อยางที่แบบเพื่อนบางคน เหมือนเกิดความรูสึกวาแบบ

พอแมไมรัก เขาจะรูสึกเหมือนโดดเด่ียว เหงาๆ ไปอยูหอ

คนเดียวอะไรอยางเงี้ย แตสําหรับชัด ชัดรูสึกวา เอออยาง

นอยก็ยังอยูกับผูปกครองซักคนนึง ก็ยังไดอยูที่บานอยู 

ถึงแมมีแคคนเดียว เราก็ไมไดเหมือนกับเขาอะที่ขาดไปทั้ง

เห็นคุณคาการมีอยู

ของคนในครอบครัว

(แม) 

เห็น
คุณคาของคน
ในครอบครัว
มากขึ้น 

เห็น
คุณคาในการ
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2คน (L.39-42, P.2) มีอยูของคน
ในครอบครัว 

Info

3 

อาจจะเปนเพราะวาเราแบบวา คอนขางโตคอนขาง
จะโตในบานดวย แลวก็มีนองดวย แลวก็ตองดูแล
นองดวย (L.318-319, P.14) 

 รูสึกดีกับครอบครัว

มากอนหนาน้ีแลว

BG(แม) อธิบาย

how 

 

Info
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ที่เขาจะไดไป หมายถึงวา ที่เขาจะไดหยุดงานบาง เพ่ือไป

เท่ียวของตัวเอง หรือจะไดแบบดูแลตัวเอง ไดหยุดงานเพื่อ

ตัวเองบาง เขากลับแบบ เลือกทางที่จะตองแบบทํางานทุก

วัน ซึ่งถาเขาไมทําทางรานก็อาจจะไมมีปญหา แตก็ยังมี

สวนที่เขาทําใหเรารูสึกวาเขาพยายามสรางความม่ันคง 

สรางอะไรหลายๆอยางใหเราเหมือนกัน ดังนั้น มันก็เปน

เร่ืองของการเสียโอกาส ถาเรามองในแงวาคนคนหนึ่ง

อาจจะมีดานไมดีบาง แตในแงของ opportunity course 

อะ เขาก็ยอมเสียหลายๆอยางไปให เพ่ือเราไดมาก

เหมือนกัน (L.105-115, P.5) 

- เห็นความเสียสละ

ของแมเพ่ือตนเองG 

 

 

Info

6 

วันนี้เออ.. เคียววาวันนี้ตอใหเวลาเรามีปญหา นั่งคุยกับ

เงินคงไมรูเร่ืองหรอก แตถานั่งคุยเพื่อนอาจจะดีขึ้นก็ได

จริงปะ มีแตเงินไมมีเพื่อนก็คงไมมีประโยชน แตกอนเคียว

คิดวาเงินมันคงไดทุกอยางแหละ จริงปะ มันก็คงสําคัญอะ 

แตหลังจากนั้น เฮย.. ที่จริงแลวมีเงินก็ดี...แตตองมีเพ่ือน

ดวย อะไรอยางเน่ีย (Info6 L.44-50,P.44)คือ เน่ีย

ประสบการณใหญๆมากๆ 

-เห็นคุณคาของของ

สัมพันธภาพกับ

เพ่ือนมากขึ้น (G) 

-เดิมเห็น

ความสําคัญของเงิน

อยางเดียว 
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ก็แบบปกติจะตองเอาเร่ืองน้ีมาคิดเปนปกติ วาแบบ หืมไม

คอยทําอะไรใหเลยเนอะ นี่ฉันแอบจะโชครายเหลือเกิน 

แบบปลอยวางวาแบบเขาทําใหก็ดีแลว ไมไดปลอยวางใน

แงลบ แตแบบเออก็ทําอะไรใหแลวนะ ก็ดีใจ (L.248-251, 

P.11) 

เห็นคุณคาในส่ิง

เล็กนอยที่พอแมทํา

ใหมากขึ้น G 
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ก็แบบปกติจะตองเอาเร่ืองน้ีมาคิดเปนปกติ วาแบบ หืมไม

คอยทําอะไรใหเลยเนอะ นี่ฉันแอบจะโชครายเหลือเกิน 

แบบปลอยวางวาแบบเขาทําใหก็ดีแลว ไมไดปลอยวางใน

แงลบ แตแบบเออก็ทําอะไรใหแลวนะ ก็ดีใจ (L.248-251, 

P.11) 

-ยอมรับกับส่ิงที่พอ

แมทําใหแมจะไมได

เปนไปตามที่

คาดหวัง G 

- ปลอยวางดวย

ความเขาใจ G 

-เห็นคุณคาในส่ิงที่

เห็น
คุณคาของคน
ในครอบครัว
มากขึ้น เห็น
คุณคาในการ
กระทําของคน
ในครอบครัว 
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ไดรับG  

Info

6 

..มันเลยทําใหเรามองยอนกลับไปมองครอบครัวเรา วา

เฮยจริงๆแลว ไอคําวาครอบครัวนะ จริงๆเราก็อยูกับกับ

มันมาต้ังแตเด็กๆแลวแหละ เพียงแตแคเราไมเขาใจเฉยๆ 

วามันเปนอยางน้ี..(Info6 L.286-298, P.13-14) 

ตระหนักถึง

ความสําคัญของ

ครอบครัว/ ตระหนัก

ถึงการมีอยูของ

ครอบครัว 

 

Info

4 

เปล่ียนแปลงก็อยาง พี่สาวใกลจะจบแลวคะ ชวงท่ีทํากลุม

อาทิตยที่แลว ที่บานเหมือนมีปญหานิดนึง เหมือนกับวา

ทางบานฝายพอ เหมือนทํากิจการขายวัสดุแลวเหมือนกับ

วา อาเปนคนดูแลคนเดียวอยางน้ีคะ แลวทีนี้เหมือนมีเร่ือง

เครียด เร่ืองกิจการดวย ในบานดวย แลวทีนี่พี่เคาแตกอน

เหมือนเรียนๆอยางเดียวเหมือนกับเรา เร่ืองอนาคตก็แบบ

ยังไมไดต้ังใจไววาเรียนจบแลวจะกลับมาทํางานท่ีบาน แต

จนพอมีปญหาแลวเคาใกลจะจบแลว เคาก็มีเวลาที่จะ

กลับไปอยูที่บานจนเคาไดอยูแกปญหาตรงนั้น ไดอยู ได

คุยกับผูใหญที่บานอะไรอยางนี้ จนสุดทายแบบ การ

ตัดสินใจของเคา เคาตัดสินใจที่จะทํางานท่ีบาน เพ่ือคนใน

ครอบครัว เพ่ืออา เพ่ือพอ เพ่ือเรา ก็ทําใหเรารูสึกดี กับเคา

มาก นับถือในความคิดเคา เหมือน (Info.4 L.260-272, 

P.11-12)  

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม รูสึกดีกับ

พี่สาวมากขึ้น 

BG/G(more 

realize) 

เหมือนที่รูสึกดี

กับพี่สาวไม

เก่ียวกับการเขา

กลุมปะ แตเปน

เพราะการ

กระทําของ

พี่สาวเอง 

Info

4 

มองเห็นวาเคาโตขึ้นมาก กับปญหาอยางนี้เคาพูดถึงมัน

ไดแบบวาเคาแกมันได เคารับมือกับมันได อายุเคา

มากกวาเพลงแคสองปอยางนี้คือ เคาโตขึ้นมาก เลยย่ิง

เหมือนทําใหเราคิดวา เราก็นาจะคิดอะไรอยางนี้ไดแลว 

(Info.4 L.274-277, P.12) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม รูสึกดีกับ

พี่สาวมากขึ้น(ขยาย

ความ) BG/G(more 

realize) 

ประโยคนี้นาจะ

ส่ือวาไดแรง

บันดาลใจจาก

พี่สาว หรือเห็น

พี่สาวเปน

ตนแบบ

มากกวาการ

รูสึกดีกับพี่สาว

อะ 

Info

4 

เคามองเห็นความสําคัญของครอบครัวมากขึ้น ตางที่จาก

ตอนเรียนฉันจะเรียน ฉันทํากิจกรรมของฉัน แตพี่เคาจบ 

เคาก็พรอมกลับมาทํากิจการท่ีบาน มาทําเพื่อครอบครัว 

(Info.4 L.279-281, P.12) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม รูสึกดีกับ
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พี่สาวมากขึ้น(ขยาย

ความ) BG/G(more 

realize) 

Info

1 

แต 2-3 วันมาเนี้ย พอกลับบานไป เออเขาจะพูด นี่นารีด

เส้ือใหแลวนา หรือวาจะพูดถึงเร่ืองคนอื่นอะไร เราก็ เออ
เราก็ฟงนะ สมมุติถาเปนเรื่องเกี่ยวกับเขาทําใหเรา 
เราก็จะขอบคุณนะ  (L.564-569, P.24) 

ใสใจรับฟงปามาก

ขึ้น  

รูสึกขอบคุณในส่ิงที่

ปาทําให 

ใสใจคนใน
ครอบครัวมาก
ขึ้น 

Info

1 

เหมือนกับวาไอใจที่เราจะรีบไปปดประตูใสมัน
นอยลงไป เหมือนกับวาเราพยายามที่จะเขาไปในส่ิง
ที่ปาเรากําลังทาํอยู ในส่ิงที่ปาเรากําลังจะพูด มองไปถึง 

อันนี้อาจจะเปนการตีความและ มองไปถึงเจตนาที่เขา

ตองการจากการท่ีเขาอยากจะพูดกับเรา เขาอาจจะอยาก

มีเพื่อนคุย เราก็รูสึกวาเรามีตรงนั้นมากขึ้นนะ ในชวงเวลา

3-4วันมาน้ี (L.571-576, P.25) 

สัมพันธภาพใน 

ครอบครัว        กับ

ปา  ใสใจรับฟง ทํา

ความเขาใจปามาก

ขึ้น  

ใสใจคนใน
ครอบครัวมาก
ขึ้น 
 

Info

1 

เหมือนความรูสึกมันยังไมกลืนนะ แตตอนนี้เหมือน
ความรูสึกมันกลืนมากขึ้น กลับการที่เรา เขาเปน
อยางเนี้ย เขามีความตองการแบบเนี้ย เราทําใหเขา
ไดไหม เราตอบสนองใหเขาไดไหม ฟงเขาหนอย
อะไรอยางเนี้ย มันก็ทําได  (L.586-589, P.25)  

-ใสใจรับฟงปา 
 -ทําความเขาใจปา

มากขึ้น  

- ใสใจความรูสึกปา

มากขึ้น 

 

Info

1 

ทั้งปาทั้งแม เราสามารถที่จะตอบรับความตองการ
ของเขาได (L.611-612, P.26) 

รับฟงคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 

 

Info

1 

แตใน moment ที่ไดพูดคุยกัน หรือวาเขามาพูดมา
เลาอะไรก็จะฟง ก็จะมองหนา ตรงนั้นเราก็จะรูสึกดี
แลวที่ทําใหกับเขา (L.637-639, P.27) 

รับฟงคนใน

ครอบครัวมากขึ้น   -

รูสึกดีในการอยู

ดวยกัน 

 

 

Info

1 

 มันก็มีนะรูสึกไดถึงบางอยางที่เปล่ียนแปลงไป 
อาจจะไมใชในเชิงปริมาณ อาจจะเปนในเชิงคุณภาพ 
อาจจะเปนความละเอียดของมันก็ได ซึ่งเรายังตรวจจับ

ออกมาเปนคําพูดไมได แตเวลาที่แมเราคุยอะไรมา แมเลา

อะไรมา เราจะฟงแมจริงๆอะ เหมือนกับที่เราฟงคน
อื่น บางทีเมื่อกอนฟงคนอ่ืน ปอก็ไมไดฟงเขาหรอก 
บางทีอาจจะมีอคติอะไรกัน เราอาจจะฟงในเชิง
ขอมูลไมไดฟงในความรูสึก ตอนนี้คือเวลาเขาเลา
อะไรมาเราก็จะรูสึกเหมือนหัวใจเรามันก็ตามไปดวย 

ใสใจรับฟง

ความรูสึกคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 
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ตามไปฟงดวย เชนถาเขาจะเลานั้นเลานี้ก็รูสึกไดวา
มีตรงน(ีL.663-674,P.28-29) 

Info

1 

กับการที่เราจะตอบเขาไปดวยน้ําเสียงที่สนใจ วาเนี่ย
นะเรารูสึกดีตอเรื่องราวของเขา จะ อะไรอยางเงี้ย 
(L.699-700, P.30) 

ใสใจฟงความรูสึก

คนในครอบครัวมาก

ขึ้น           

 

Info

2 

คะ ก็เห็นความตั้งใจ เห็นส่ิงเล็กๆมากขึ้น ชื่นชมกับส่ิง

เล็กๆมากขึ้น  (L.243-244, P.10) 

เห็นคุณคา และช่ืน

ชมกับส่ิงเล็กๆทําให

มากขึ้น G 

 

Info

6 

ในสวนของครอบครัว ส่ิงที่เคียวทําเพิ่มเติมขึ้นมาเลยก็คือ 

คือเคียวโทรศัพทหานองเนี่ย แบบวันเวนวันเลยนะ (Info6 

L.318-319, P.14) 

-(ใสใจ)คุยกับนอง

มากขึ้นG 

 “ใชเวลาคุยกับ

ครอบครัวมาก

ขึ้น”/“ใสใจคุย

กับครอบครัว

มากขึ้น”/“เอาใจ

ใสคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น 

Info

6 

ตอบส้ันๆ คือจบ เพราะมันเสียเวลา อา.. แตหลังจากนั้น 

คือ เคียวก็จะโทรกลับไปหานองมากกวาวาบางที เฮย

เปนไง เหนื่อยเปลา แอดมินชั่น.. แลวอยากเรียนอะไร แลว

คิดยังไงอะ คือจะไดคุยกับเคามากขึ้น แลวจะไดคุยกับยา 

แตกับยาเนี่ย! โทรทุกวันเลย แตกอนจะไมคอยไดโทรอะ 

แตเด๋ียวน้ีคือโทรทุกวัน (Info6 L.327-333, P.15) 

-ใสใจคุยกับนอง

มากขึ้น 

-ใชเวลาคุยกับนอง

มากขึ้น 

-ใชเวลาคุยกับยา

มากขึ้น 

 

 

 

 

Info

6 

เพราะปกติไปหาอยูแลว ไปคุยเร่ืองงาน ไปคุย ถามเร่ือง

นูนนี่นั่น เร่ืองจอบนูนนี่นั่นอะไรของเคียวไปทั่วอะคะ ก็จะ

คุยกันอยูแลว แตหลังเขากลุมมีส่ิงที่เพิ่มขึ้นมาอีกนิดนึง ก็

คือ ถามเร่ืองเก่ียวกับตัวเคา คือปกติเราถาจะไปกลับถึงก็

จะถามถึงเฮย..เนี่ย เด๋ียวเคาจะมีจอบตรงนี้เด๋ียวเคามีรับ

งานไอนี่รึเปลา(Info6 L.450-454, P.20-21) 

-ใสใจพูดคุยถึงเรือง

ของลุงกับปามาก

ขึ้นG 

ใสใจคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 

 

 

Info

6 

เร่ืองงาน หรือจะไปแนะนําสินคาคนนี้ดีไม ปาคนนี้ ก็จะไป

คุยเก่ียวกับเร่ืองพวกนี้มากกวา แตหลังจากนั้นเราก็จะไป

คุย เปนไงบางปาสบายดีเปลาเนี่ย อะไรอยางเน่ีย..ก็จะมี

คําถามบาง (Info6 L.456-459, P.21) 

-ใสใจถามถึงปา

มากขึ้นG ใสใจคน

ในครอบครัวมากขึ้น 
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Info

4 

มันชัดขึ้น พอดีชวงที่มีปญหาแลวแบบก็เปนชวงที่ทํากลุม

อยางนี้ แลวเหมือนพอเราไดทํากลุมมาคุย มาแบบอยาง

ฟงเรื่องของเพื่อนที่เคาแบบเปนลูกคนโตแลวเคาตองทํา

อยางนี้ ทั้งสองคนเลย มีสามคนใชไหมคะ เคาเปนพี่คนโต

แลวเคามีหนาท่ีตองแบบรับผิดชอบอยางนี้ เปนพี่คนโต

แบบคนหนึ่งอาจจะแบบเหมือนทํางานใหมามาแทน สวน

อีกคนหน่ึงก็เล้ียงดูครอบครัวแบบหาเงินมาจุนเจือ

ครอบครัวแบบนี้ แตวาเราตางที่วาเราเปนนอง แตวาเราก็

ไมไดแบบ ไมพยายามไมเปนนองที่เอาแตใจอยางนี้แลว 

มันก็เลยโตในระดับที่แบบวา พี่เคามีความเปนพี่ เคามี

ความรับผิดชอบในหนาท่ีของเคา เราก็คงแบบเหมือนโต

ขึ้นนะ(Info.4 L.304-314, P.13-14) 

BG/G(more 

realize) 

ตระหนักชัดในการ

กระทําของตนเอง

ตอครอบครัวมาก

ขึ้น 

ใสใจคนใน

ครอบครัวมาก

ขึ้น 

 

Info

4 

มันชัดขึ้นกวาเดิม ก็คือเหมือนก็เร่ิมรูหนาที่ของเราแลววา 

ควรที่จะเรียน เปาหมายมันหมายมันชัดเจนขึ้นวา เรียน

จบ เรียนตอ ก็ตองหาเปาหมายวาจะเรียนอะไรตอ แลว

เรียนตอเพื่อใคร แบบไมใชเพ่ือใคร เพ่ือคนในครอบครัวให

มันชัดขึ้น จากที่แบบแตกอนก็เออไมรูจะเรียนตอ หรือ

ทํางานดีหรืออะไรอยางนี้คะ ตอนนี้ก็แบบเคาก็แบบก็เรียน

ตอไปเลย หนูก็แบบออกปากแลววาอยากใหเรียนตอนะ 

เคาก็มาทําตรงนี้แลว เราก็เลยแบบโอเคมีเปาหมายชัดขึ้น

วาจะเรียนตอ (Info.4 L.319-326, P.14) 

หลังGวางเปาหมาย

ในชีวิตไดชัดเจน

มากขึ้นโดยนึกถึง

คนในครอบครัวของ

ตนเองมากขึ้นG 

 

Info

4 

หนาท่ีของเราดวยนะคะ เพราะอยางแบบวากลับไปบาน

อยางนี้คะ มันตองชวยขายของหนารานเฝาหนารานอยาง

นี้คะ แลวก็ จากแตกอนที่แบบวา รูสึกวาแบบขี้เกียจบาง 

ไมคอยมีสวนรับผิดชอบบาง ก็เลยรูสึกวาเฮย ถาในเมื่อพี่

เคากาวเขามา มาดูแลแบบนี้ เต็มที่อะเปนนอง เราก็ตอง

เขามามีสวนชวยรับดวย เหมือนแบบอาจจะชวยขายแบบ

เวลากลับไปไมไดแบบละเลย จะแบบเก่ียงอะไรอยางนี้ 

เพราะแตกอนจะแบบเก่ียงออกไปขางนอกจะแบบไมคอย

อยูรานอยางนี้ ก็จะลดอาการเก่ียงงานอะไรอยางนี้บาง

เคาก็รับสวนท่ีหนักมา(Info.4 L.329-337, P.14-15) 

ดวยปญหาภายใน

ครอบครัวที่เกิดขึ้น

ระหวางการเขากลุม 

และหลังการเขา

กลุม+G  ใสใจ

ในบทบาทหนาท่ี

ของตัวเองที่มีตอ

ครอบครัวมากขึ้นG 

 

Info

4 

กอนมันยังไขวเขวไปและแบบระหวาง เรียนตอกับทํางาน 

ทํางานไปเลยอะไรอยางนี้คะ ตอนนี้ก็คิดที่จะเรียนตอไป

แลวก็เร่ิมแบบมองหาทางที่แบบวาเราจะเรียนแลวแบบ

หลังGวางเปาหมาย

ในชีวิตไดชัดเจน

มากขึ้นโดยนึกถึง
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เอาไปใชกับที่บานไดดวยอะไรอยางนี้ (Info.4 L.350-353, 

P.15) 

คนในครอบครัวของ

ตนเองมากขึ้นG 

 

Info

4 

ใช แลวสวนมากเคาจะน่ิงเฉยใส แตเราเปนฝายท่ีแบบ

แสดงมันออกมาเขาหาเคา ไมใชวา เคานิ่งปุบ เราก็นิ่ง แต

เราก็ตองแบบวา เขาหาเคาใหมากขึ้นอะไรอยางนี้ (Info.4 

L.574-576, P.25) 

เดิมเม่ือแมนิ่งเฉย 

เวลาแสดงความรัก

กับแมตนจะนิ่งเฉย

ดวย 

-เขาหาแมในการที่

จะแสดงความรัก

มากขึ้น G 

 

Info

4 

ใช เพราะรูสึกวาตอนเด็กๆก็ยังทําอยางนั้นไดเลย อะไร

อยางนี้ ก็ยังเปนลูกเคา มันก็ไมเสียหายเลยที่จะแสดง

อะไรอยางนั้น (Info.4 L.578-579, P.25) 

  

Info

4 

ก็พูด ก็แบบพูด สุขสันตวันเกิดนะคะ แลวก็เหมือนถาเปน

แตกอน ก็คงแบบ เออ เด๋ียวไวแบบ ไมรูก็จะแบบมันผาน

มาแลววันหนึ่ง ทําไงดีหรอ ทําอะไรไมถูกอะ แตวาคราวน้ี

ถึงมันจะผานมาแลวก็โทรไปแบบอยางนี้แลวกัน แลวก็พูด

ตรงๆเลยวา วันเกิดเคาก็แอบลืมอะ ขอโทษคะ (Info.4 

L.588-592, P.25) 

เปนฝายเขาหาแม

ในการที่จะแสดง

ความรักกับแมมาก

ขึ้นG 

 

Info

4 

ถาแตกอนหรอคะ ก็จะเหมือนหาเรื่องอื่นเฉไฉเหมือนแบบ 

เออ เน่ีย หาเรื่องอื่นเพื่อที่จะโทรไปหาเคาแลวก็พูดแบบ

ออมๆมากกวา แลวพอตอนนี้ก็บอกไปตรงๆเลยวา เออขอ

โทษท่ีหนูลืมนะ (Info.4 L.594-597, P.26) 

เปนฝายเขาหาแม

ในการที่จะแสดง

ความรักกับแมมาก

ขึ้นG 

 

Info

4 

คิดในมุม ก็ถา มีเร่ืองทะเลาะกันอยางนี้ พอเคาก็แบบ เคา

ก็ตองคิดมากเพ่ิมมากขึ้นอีกอยางนี้ (Info.4 L.640-641, 

P.27) 

คิดถึงความรูสึกของ

พอมากขึ้นG 

 

Info

4 

จากเดิมเราไมพอใจ อยางนี้คะก็จะคิด เออ ถาแบบทํา

อยางนี้ไป พอเคาจะรูสึกยังไง (Info.4 L.643-644, P.28) 

คิดถึงความรูสึกของ

พอมากขึ้นG 

 

Info

4 

ตอนที่เขากลุม เหมือนพี่เคาพูดประมาณวา เหมือนไดเห็น

วา เคามองเห็นจากที่เราพูดไป อยางนี้คะ เลาเร่ืองอะไร

อยางนี้ พี่counsellor เคาเรียกวาไรอะ สะทอนมุมมองที่มี

ตอตัวเรา วาเราส่ิงที่เราคิดที่เราทํา แสดงวาเราเปนคน

แบบนี้นะ แบบวา มองใสใจความรูสึก พี่เคาพูดใหมันชัด

ขึ้นนะจากที่เดิมเราอาจจะไมไดคิดวาตัวเราเปนยังไง 

คิดถึงความรูสึกของ

พอมากขึ้นG 
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เหมือนพี่เคาพูดใหชัดขึ้น มันชวยใหเราเวลาทําไรอยางนี้ 

เออ เราเปนคนอยางนั้น ใชไหม แลวก็เลย เออ อาจจะใช 

เออ เราเปนคนอยางนั้น เราเปนคนท่ีใสใจความรูสึกอยาง

นี้ ก็เลยแบบถางั้น เราควรท่ีจะแบบใสใจความรูสึกของพอ

มากขึ้น ก็มีผลดวยมังคะ จากการที่เคาสะทอนใหเราเห็น

ตัวเราเอง (Info.4 L.691-701, P.30) 

Info

4 

อาจจะคิดถึงคุณพอมากกวา ถาจะใหไปคิดถึงความรูสึก

ผูหญิงคนนั้นมันก็ อาจจะไมไดอะ เพราะท่ีผานมาเคาก็

แบบไมไดดี แตพอมาตอนนี้คือแบบปรับใหมคือวา คิดถึง

พอมากขึ้น ก็แบบไปทํากับเคา ก็จะแบบนึกถึงพอ วา พอ

จะแบบเปนยังไง อยางนี้คะ (Info.4 L.707-711, P.30) 

คิดถึงความรูสึกของ

พอมากขึ้นG 

 

Info

1 

ครับ เหมือนกบัอยูกับส่ิงที่มันเกิดตรงหนามากข้ึนได 
ไมใชแบบพยายามจะปดกั้นมันไปแลวไปหาส่ิงอ่ืน 
เชน ทําใหเขาเงียบแลวเราก็อยูกับเรื่องอ่ืนของเรา 
อะไรประมาณเนี้ย (L.597-599, P.26) 

- อยูกับส่ิงตรงหนา

ระหวางอยูกับปา

มากขึ้น 

 

Info

1 

คือกับที่บานเนี่ยเริ่มรูสึกดีมาชวงหนึ่งแลว แต3-4 
เนี้ย เรา คือดวยความที่เราก็รูสึกดีกับส่ิงตางๆรอบๆ 
เวลาเรากลับเขาบาน เราก็จะรูสึกวา บานมันก็ดีอะ  
(L.600-603, P.26) 

รูสึกดีกับครอบครัว

มากขึ้น 

 

Info

1 

ครับ ก็คือ เราสามารถมองหนาเขาดวยความรูสึกดีๆ ฟง

เขาได แต อาจจะยังไมมีเร่ืองราวอะไรก็ได เรายังตอบ

ไมไดนะวามันดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญรึเปลา แตดวยส่ิงที่

เทาที่มี ใน3-4 วันนี้ เรารูสึกไดถึงความรูสึกดีๆนะ ที่

เรามีตอที่บาน  (L.606-609, P.26) 

รูสึกดีกับคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 

 

 

Info

1 

อยางเชนเขาตองการอะไร หรือวาพูดอะไรมา ใหทําอะไร

เล็กนอยๆเนี่ย เราก็จะไมคอยมีจิตโตแยง เม่ือกอนเวลา

นั้นมันก็เหมือนกับโตแยง ตอตาน ไมอยากทํา ตอนนี้คือ 
เราก็ฟงในส่ิงทีเ่ขาตองการ แลวเราก็คิดวาเออเรา
ตรงนี้ใหได ในวันนี้เราใหได เราก็ให เราก็ตอบไป 
และเวลาเขาถาม เราก็จะมีการตอบไปวา จะ เจอะ 
อะไรอยางงี้ คือแบบยังไงนะ เราสามารถพูดคุยกับเขา
ในอยางที่เรารูสึกดีมากขึ้น มีความสุขในการที่จะ
พูดคุย (L.614-621, P.26-27) 

-มีความสุขในการ

พูดคุยอยูกับปาแม

มากขึ้น 

-รับฟงคนใน

ครอบครัวมากขึ้น 

 

 

 
ใสใจคนใน
ครอบครัวมาก
ขึ้น 
 
 มีความสุขใน
การอยูกับคน
ในครอบครัว
มากขึ้น 
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Info

1 

 ใช ซึ่งเขาก็รูสึกได ซึ่งตรงนี้มนัคือความละเอียดออน  
(L.702, P.30) 

มีความรูสึกท่ี

ละเอียดออนกับแม

มากขึ้น 

 

Info

3 

แตถาเปนครอบครัวก็คงแบบ รูสึกดีกับครอบครัว
มากขึ้น เพราะวาถาเปนบางคน พอแมเขาอาจจะไมคอย

ดีเทาไหร เหมือนกับความรูสึกที่ติดลึกวา ทําไมพอแมทํา

กับเขาอยางนี้ แตเรารูสึกวาพอแมเราไมไดทําอะไรรุนแรง

ขนาดน้ัน เปนจุดขอดีของเรานะ ที่เราเจอมาต้ังแตเด็กๆ 

ซึ่งเรารูสึกวาเราดีกวาเพื่อน  (L.233-2368 P.10) 

รูสึกดีกับครอบครัว

มากขึ้น 

 

Info

3 

ก็รูสึกดีเหมือนกับแบบเขาแบบ เขามีทัศนคติที่บวก 
ดีกับลูก กับตัวเรา เขาถึงเล้ียงดูเรา เพราะอยางบาน

เพ่ือนอยางเงี้ย เขาจะรูสึกไมดีกับลูก อืมจะพูดวาไงดีอะ 

เหมือนประเมินเขาเลยอะ  เหมือนกับแบบปลอยๆ(L.252-

257, P.11) 

รูสึกดีกับครอบครัว

มากขึ้น 

เอามาเพ่ิม 
 รูสึกดีกับคน
ในครอบครัว
มากขึ้น            
 

Info

3 

เขาก็คง อยากใหเราต้ังใจเรียนมากกวา เขาเรียนสงใหเรา

ไปเรียน โดยไมตองทํางานอะไรอยางเนี้ย ในขณะท่ีเพ่ือน 

ตองเรียนไปทํางานไป แลวก็เราขาดเหลืออะไรอยางเงี้ย 

เราสามารถพูดคุยกับเขาไดทุกเร่ือง เขาเปนคนรับฟงเรา

ไดหมด (L.265-269, P.12) 

รับรูถึงความรูสึกดีๆ

ของแมที่มีตอตนเอง 

เห็นคุณคาใน
การกระทํา
ของแม 

Info

3 

อยางนอยก็มีแมคนนึง ขณะที่เพ่ือนอีกคนนึง พอแม
เขาแยกกัน แลวก็อยูตางประเทศ ตัวเองอยูเมืองไทย 
(L.77-78, P.4) 

เห็นคุณคาการมีอยู

ของ(แม) 

 

Info

2 

อยางเชนวันเกิดอะคะ ก็โทรมาก็ดีแลว ปกติก็ไมคอยได

โทรมาเทาไหร  (L.223-224, P.10) 

ชื่นชมในส่ิงเล็กนอย

ที่พอแมทําใหมาก

ขึ้น G 

เห็น
คุณคาของคน
ในครอบครัว
มากขึ้น 

เห็น

คุณคาในการ

กระทําของคน

ในครอบครัว 

Info
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เพราะฉะน้ันมันก็เลยไมมีความรูสึกผูกพันกันแบบเปน

พิเศษอะไรอยางเนี่ย แลวจะไมคอยไปหา อยางแมอยู

อางทอง พอจะอยูโคราช แตอยูคนละบานกัน ก็จะไมไป

หาเคา บางทีเคียวกลับไปถึงโคราช เคียวยังไมไดไปหาพอ

เลย บางทีกลับไปเร่ืองงาน โอโห..เรงปบๆๆ กลับมา

-อยากใกลชิดพอแม

มากขึ้น 
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กรุงเทพฯแลว ซึ่งหลังจากนั้นมา มันก็เปนความรูสึกที่

เหมือนวาเราก็อยากกลับไปหาเหมือนกัน (Info6 L.413-

418, P.19) 

Info
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คือ..เปนความรูสึกที่อยาก..ที่จะยังไงดีละ อยากไปดูแล 

อยากอยูกับเคาอะ(Info6 L.432-433, P.20) 

-รูสึกอยากใกลชิด

พอแมมากขึ้น 

 

Info
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มันก็มีความคิดอยางนี้นะมาต้ังนานแลว แตวา ไมรูวา

ไดมาคุยอะไรอยางนี้ดวยรึเปลา ทําใหมองเหมือนกับวา

มองใหความสําคัญครอบครัวมากขึ้น ไมรูวาเพราะอะไร

เหมือนกัน (Info.4 L.581-583, P.25) 

เห็นคุณคา

ความสําคัญของคน

ในครอบครัวมากขึ้น 

BG/G(more 

realise) 

 

Info
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เขาใจในชีวิตมากขึ้น ก็คือก็เหมือนเขาใจมากขึ้นมั่ง บางที

แบบที่เหมือนแบบคือตอนแรกคือหนูก็นอยใจพออะไร

อยางนี้วาแบบอืม เหมือนกับไมคอยคุยกันเหมือนเม่ือกอน

ต้ังแตแบบอยูดวยกันอะไรอยางนี้คะ แตพอเหมือนแบบ

พอไดมาเขากลุมอยางเนี๊ยะ คือไดรับคือพี่Counselorก็จะ

พูดใหคิดอะไรอยางนี้ในมุมที่เราลืมนึกถึงไปอะไรอยางนี้

คือแบบวาคือตอนแรกหนูอาจจะรูสึกเออไมไดใกลชิดพอ

เหมือนเดิม ไมไดพูดคือไมไดกราบพอเหมือนเม่ือกอน

อยางนี้คะ แตคือเหมือนแบบพี่เคาก็ใหคิดวาเราก็ไปอยูกับ

แมเราก็หางพอเราเหมือนกัน ทําใหเคารูสึกอยางน้ีมัน

อาจจะ... เกินไปท้ังเราและพอ ถามวายังรักกันอยูไหมก็

คือ ถามวาหนูยังรักพอเหมือนเดิมอยางนี้พี่เคาก็บอกวา

พอก็อาจจะคิดเหมือนกัน แตเพราะระยะหางดวยแบบ

เวลาท่ีนานแลวก็แบบหางกันไมคอยไดเจอกันมันก็เลย

อาจทําใหดูหางเหินกันไปบางอะไรอยางนี้คะ(Info.7 

L.480-493, P.21-22) 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอมากขึ้น 

เดิมรูสึกนอยใจพอ 

- เขาใจชีวิต

มากขึ้น 

- มุมมองเปด

กวางขึ้น 

 

 

 

 

- Co เอื้อใหเห็น

ในมุมที่ไมเคย

คิด 

- เขาใจพอมาก

ขึ้น 

 

 

Info
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คือเขาใจพอมากขึ้นอะไรอยางนี้ (Info.7 L.538, P.23) เขาใจพอมากขึ้น  

Info
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คือเม่ือเรา เม่ือเขากลุมเม่ือเราเขาใจพอแลวก็ทําใหเรา

เขาใจเหตุผลมากขึ้น พูดไมถูก(Info.7 L.538, P.23) 

กลุมทําใหรูสึก

เขาใจพอมากขึ้น 

 

Info
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ก็ต้ังแต ต้ังแตเด็กๆต้ังแตชวงที่หลังจากพอแมเลิกกันไดซัก

พักนึง เร่ิมเขาใจมากขึ้น แลวก็ดวยประสบ พอย่ิงโตมาก็

ย่ิงเขาใจ เขาใจมันมากขึ้นอะไรอยางนี้ ดวยอายุดวย ย่ิงโต

ขึ้นมาเราก็ย่ิงเขาใจเหตุผลของผูใหญมากขึ้น มองอะไรใน

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอมากขึ้น 

เขาใจโลกมาก

ขึ้น เม่ืออายุเพ่ิม

มากขึ้น 

- มุมมองเปด
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มุมที่ดีขึ้น  กวาง 

- เขาใจพอมาก

ขึ้น 

Info
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มันเหมือนแบบเราคอยๆเขาใจมากขึ้นจนแบบพอถึง

ตอนนี้เราก็เขาใจมัน เราพูดไมถูก มันไมไดมีจุดที่แบบ

ตอนแรกไมเขาใจแลวอยูดีๆมาเขาใจ แตคือเหมือนแบบ

มันคอยๆเก็บมาเร่ือยๆ คอยๆทําความเขาใจมาเร่ือยๆ มัน

ก็เขาใจ 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอมากขึ้น 

- มุมมองเปด

กวาง 

- เขาใจพอมาก

ขึ้น 

Info
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เพราะวาแมลําบากมาก ก็คือแบบอยากทําให คือทุกอยาง

ที่ทําตอนนี้ก็คืออยากใหแมมีความสุข อยากใหแมสบาย 

ไมอยากใหแมลําบาก  

ต้ังใจใสใจนึกถึงแม

มากขึ้น(BG/G) 

- อยากใหแมมี

ความสุข 

 

Info
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ก็เหมือนแบบก็มีเปาหมายวาตองดูแลแมอะไรอยางนี้ ต้ังใจใสใจนึกถึงแม

มากขึ้น(BG/G) 

ใสใจความรูสึก

ของแม 

เห็นเปาหมาย

ชีวิตเพ่ิมขึ้น 

Info
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เปาหมายหลักตอนนี้ก็คือสรางครอบครัว สรางฐานะใหแม

อยู แคนี้ก็พอ 

ต้ังใจใสใจนึกถึงแม

มากขึ้น(BG/G) 

- อยากใหแมมี

ความสุข  

- ใสใจ

ความรูสึกของ

แม 

เห็นเปาหมายที่

ชัดขึ้น 
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ก็เขาใจวาเคาก็ยอมมีเหตุผลของเคา ทั้งส่ิงที่เคาซึ่งพอมี

ความรับผิดชอบที่ตองดูแลเรา หนูก็ตองอยูตรงนี้อยูแลว

อยูกับแมเราก็ตางมีหนาท่ีที่ตองรับผิดชอบของตัวเอง แลว

หนูแบบส่ิงที่แบบ คือแบบ คืออยากจะพูดไมถูก คือเหมือน

หนูอยากอยูกับพอดวย เจอพออยากไปนอนกับพอ ดวย

ส่ิงที่หนูตองอยูกับแมอยางนี้เหมือนแบบตองขาดพอ คือ

เหมือนพอเคาก็ตองมีหนาท่ีรับผิดชอบของเคา ทําใหตรงน้ี

มันเปนไปไมได เขาใจมากขึ้น (Info.7 L.495-502, P.22) 

มีมุมมองเปดกวาง

เขาใจพอมากขึ้น 

(BG/G) 

เขาใจพอมาก

ขึ้น 

Info
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คือเหมือนตอนแรกหนูไมไดคิดถึงวาเออพอก็มีเหตุผลของ

พอนะ พอก็มี ก็คือคิดแตแบบเออทําไมเวลาเจอหนากันไม

กอดหันเหมือนเดิม ไมอะไรอยางน้ีเหมือนเดิม คือเหมือน

เวลาเจอกันก็นอยใจอยางนี้แตหนูไมไดคิดพอเคาก็คงมี

มีมุมมองเปดกวาง

เขาใจพอมากขึ้น 

(G) 

เขาใจพอมาก

ขึ้น 

เขาใจพอมาก

ขึ้น 
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เหตุผลของเคาเหมือนกันวาแบบเออเคาตองดูแลทางนูน

เหมือนกันแลวเหมือนแบบ ดวยระยะเวลาที่หางเหินทําให

เราย่ิงหางเหินกันไป พอเคาก็ยังคงรักเราเหมือนเดิมแหละ

แตดวยการแสดงออกเหมือนกับหรือแบบเหตุผล หรือ

สถานการณบางอยางอาจจะไมเอื้ออํานวย ใหเราคิดถึง

ตรงน้ีมากขึ้น โดยที่แบบตอนแรกก็ไมไดคิดถึง (Info.7 

L.509-508, P.22-23) 
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พอก็มีเหตุผลมีหนาท่ีจะตองทําเหมือนกันอาจจะไมได

แบบมาดูแลหนูไดอยางเต็มที่เหมือนเม่ือกอนตอนเด็กๆที่

อยูดวยกันอะไรอยางนี้คะ เขาใจพอมากขึ้น(Info.7 L.540-

542, P.24) 

มีมุมมองเปดกวาง

เขาใจพอมากขึ้น 

(G) 

เขาใจพอมาก

ขึ้น 
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เหมือนเราคิดแบบทําไมพอไมดูแลเราเวลาเจอก็นอยอะไร

อยางนี้ดูหางเหินอะไรอยางนี้คะ แตแบบ ก็คือคิด คิดไป

เอง เก็บมานอยใจ เก็บมาเครียดอะไรอยางนี้คะ แตก็คือ

พอไดฟง เขากลุมมันก็เหมือนกับไดปรับมุมมองวาแบบ

หันไปมองในมุมของพอบาง (Info.7 L.546-550, P.24) 

มีมุมมองเปดกวาง

เขาใจพอมากขึ้น 

(G) 

เขาใจพอมาก

ขึ้น 

Info
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ก็คือ อยางเพื่อนอยางนี้เสียคุณพอไปอะไรอยางนี้คะ เราก็

ยังรูสึกวาเออเราก็ยังมีพออยูอะไรอยางนี้  

เห็นคุณคาในการมี

อยูของพอมากขึ้น 

(G) 

โอเค 

Info
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คือเหมือนปกติมันก็มีใชไหมคะแตเหมือนบางครั้งเรา

อาจจะลืมๆไป ไมใชลืมซิ เหมือนแบบไมไดนึกถึงมันมาก 

แตก็คือไปเรื่อยๆแตพอไดเขากลุม ไดพูดถึงแมมากขึ้นทํา

ใหเราเนนยํ้ากับตัวเองมากขึ้นวาส่ิงที่เราตองทํา เราตอง

ทําวันนี้อะไรอยางนี้ (Info.7 L.576-580, P.25) 

ต้ังใจใสใจนึกถึงแม

มากขึ้น(BG/G) 

อันนี้เหมือนเปน

การเตือนสติใน

ส่ิงที่สมควรทํา 

 

Info
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ก็ เหมือนยังไง คือเหมือนตอนแรกก็รักแมอยูแลวอยากทํา

อะไรทุกอยางเพื่อแมอยูแลว แตพอย่ิงไดเขากลุมมันก็

เหมือนยิ่งรูสึกเวลาเขากลุมก็จะใหพูดความรูสึก เราแบบก็

ย่ิง ก็หนูก็จะพูดถึงแมก็ทําใหรูสึกบางทีก็อาจจะลืมนึกถึง

แมไปบางอยางนี้คะ แตพอไดเขากลุมมันทําใหเราคิดถึง

แมมากขึ้น ทําใหเรารูสึกยังไงอะ คิดถึงแมมากขึ้น คิดถึง

เคามากขึ้นบางครั้งอาจจะลืมเลือนไปบางอะไรอยางนี้ 

บางทีก็อาจจะเลนๆไปบางไรง้ี ก็คือรูวาตัวเองทําอะไรมาก

ขึ้น เหมือนแบบคือตอนแรกคือต้ังใจอยูแลววาจะทําเพื่อ

แมใชไหมคะ แตเหมือนแบบบางครั้งเราก็แบบเออก็เลนๆ

ต้ังใจใสใจนึกถึงแม

มากขึ้น(BG/G) 

กลุมทําใหคิดถึง

แมมากขึ้น 
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ไป ใชชีวิตไปเร่ือยๆ (Info.7 L.557-566, P.24) 

Info

8 

จากการฟงเรื่องของนองและก็จากพี่counselor เหมือนกับ

เคาก็พูดมาในสวนของประมาณวาอาในเร่ืองของการ

ความกตัญูอะไรอยางนี้มันควรจะมากอน 

จุดเปล่ียนใหต้ังใจ

ใสใจนึกถึงแมมาก

ขึ้น(BG/G) 

ประโยคไมคอย

ชัดเทาไหรวามี

ผลตอตัวเขา

ยังไงนะ 

Info

9 

เออแลวฟาก็บอกวาเออถามันไมดีอยางนั้นจริงๆก็เลิก

ดีกวาอะไรอยางนี้ เลิกดีกวาแตพี่เคาก็ผานชวงนั้นไดแลว

ใชไหมคะแลวเราก็ยอนไปถึง ที่แบบพอแมเลิกกันเออ

อาจจะเปนเพราะวาเคาคงเขากันไมไดจริงๆอะไรอยางนี้ 

ถาอยูกันไปแลวมีปญหาก็แบบก็จะอยูดวยกันทําไม 

มุมมองเปดกวางใน

การทําความเขาใจ

พอกับแมมากขึ้น

(G) 

เขาใจการหยา

รางของพอแม 

Info

9 

ก็ไมอยากใหพอแมเลิกกันก็อยากใหอยูดวยกันอะไรอยาง

นี้แตเหมือน พอเคามองอีกแงหนึ่งแบบวาถาเคาอยู

ดวยกันแลวเขากันไมได อยูดวยกันไมไดอะไรอยางนี้ คือ

ถาเคาอยูดวยกันแลวไมมีความสุข เออเราก็คงไมมี

ความสุขไปดวย ถาแบบทะเลาะกันทุกวันอะไรอยางนี้มัน

ก็คงจะแบบ คงไมใชแลวมันก็ไมมีความสุข 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอกับแมมาก

ขึ้น(G) 

เขาใจการหยา

รางของพอแม

มากขึ้นหลังจาก

การเขากลุม 

Info

9 

ก็จะแบบก็ดีขึ้น ก็เคยโกรธพอโกรธแมที่แบบวาเฮยทําไม

ตองทําแบบ ทําไมตองทําใหเราเปนแบบนี้ดวยอะไร

ประมาณนี้ แตแบบพอโตมาก็แบบ ก็ไมคิดถึงก็คิดถึงเคาก็

คงมีเหตุผลของเคาอะไรอยางนี้ ก็ลองมองส่ิงดีๆที่เคาทํา

ใหเราแทน อยางแมอยางนี้เวลาไปหาแมแมก็จะแบบวา

คือแมก็จะแบบทํากับขาวใหกินตลอดคือกําลังจะไปหา

แลวโทรไปบอกวาอยากกินอะไรอยางนี้เคาก็จะเตรียมไว

ใหเราเลยอยางน้ี ทุกคร้ังอยางนี้ 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอกับแมมาก

ขึ้น(BG/G) 

 

Info

9 

พอมานั่งเขียนมันก็เยอะ มันก็มีอะไรประมาณนี้ ไมใชวา

ไมมีเลยที่เคาเคยทําดีกับเราอะไรประมาณน้ี... 

ก็ เราไดเห็นวาเหมือนเรามองขามสวนดีๆไปเลยอะคือเรา

คิดถึงแตเร่ืองไมดีอยางเดียวเลยอยางนี้คะ เคาเคยทํา

เร่ืองดีอะไรใหเราเราไมคิดถึงเลยอะ คิดถึงแตเร่ืองไมดี

อะไรอยางนี้ 

 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอกับแมมาก

ขึ้นจากเดิมท่ีโกรธ

ไมพอใจพอกับแม

(BG) 

เปล่ียนมามอง

มุมที่ดี 

Info

9 

ก็เยอะ ก็เคาก็ทําเหมือนพอ ก็ทําเหมือนพอแมทั่วไป ก็หา

เทาที่เคาจะใหเราได แตคือเราไมสนใจเองเรามองแตส่ิงที่

เคาทําใหเราผิดหวังอยางนี้คะ เคาก็พยายามเต็ที่แลวคะ 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอกับแมมาก

- เห็นสวนดีของ

พอแม 

- เขาใจพอแม
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ก็เหมือนกับวามองพอกับแมวาเปนแคแบบคนธรรมดาคน

หนึ่งที่แบบวาผิดพลาดไดอะไรประมาณนี้คะ แลวก็เออ

อยามองแตสวนไมดีใหมองสวนดีๆบางอะไรอยางนี้คะ 

ขึ้นจากเดิมท่ีโกรธ

ไมพอใจพอกับแม

(BG) 

มากขึ้น 

Info

9 

ก็เหมือนกับวาตอนกอนหนี้เขากลุมเราเคยคิดยังไงใชไหม

คะ แลวเวลาเราเอามาเลาใหคนในกลุมฟงอยางน้ีใชไหม

คะเราก็เหมือนเพ่ิมความรูสึกน้ัน เหมือนตอกย้ําความรูสึก

นั้น 

มีมุมมองเปดกวาง

ในการทําความ

เขาใจพอกับแมมาก

ขึ้นจากเดิมท่ีโกรธ

ไมพอใจพอกับแม

(BG/G feel it 

more) 

ประโยคนี้เมือน

ไมชัดเทาไร 

(ประโยคมันไม

ส่ือนะ) 

 

เขาใจความรูสึก

ของตัวเอง

ชัดเจนขึ้น 

Info

9 

แคเคาใหชีวิตเรามามันก็คือเราก็ คือเหมือนกับวาหนูคิด

วาท่ีหนูหายโกรธเคาเพราะหนูคิดแควาเคาใหชีวิตหนูมา 

เพราะวาชีวิตมันคือจุดเร่ิมตนของทุกส่ิงทุกอยางอะ เออ

ถาเราไมมีชีวิตเราก็ทําอะไรไมได เราก็คิดอะไรไมได เราก็

ทําอะไรไมได อยางเนี๊ยะ 

ตระหนักถึงคุณคา

ในการกระทําของ

พอแม ที่ไดใหชีวิต

ตนมา (BG จากD) 

นาจะประมาณ

เปนการนึกถึง

บุญคุณพอแม

มากกวาม้ัย 

Info

9 

แตมันก็เลยยังไมรูสึกจริงๆ แตพอที่ใหเขียนความดีของเคา

ออกมายังนี้ พอมาเจอขอหนึ่งบอกวาเอยเคาใหชีวิตเรา

มานะ เออแคนั้นนะ มันก็แบบมันก็คลายไดทุกอยางเลย 

ลองคิดดูถาแบบมันไมมีชีวิตมันก็คงทําไรไมไดอะไรอยาง

นี้ประมาณนี้   

ตระถึงคุณคาในการ

กระทําของพอแม ที่

ไดใหชีวิตตนมา 

(BG จากD) 

นาจะประมาณ

เปนการนึกถึง

บุญคุณพอแม

มากกวาม้ัย 

Info

10 

แตตอนที่เขาเลิกกัน ก็เหมือนกับวาเราเรียนจิตวิทยามา

ดวย เราก็พอรู พอเราเรียนจิตวิทยามาดวย อันดับที่แรกที่

รูสึกก็คือ เหมือนแบบเออเรามองคนเร่ิมเขาใจมากขึ้น เร่ิม

เขาใจมนุษยมากขึ้นอะไรอยางเนี่ย เร่ิมเอาส่ิงที่เรียนมาไป

พิจารณามองการเลิกกันของพอแมไรเงี้ย เร่ืองใน

ครอบครัว ปญหาตางๆในชีวิต มันก็ทําใหเราแบบเร่ิม

เขาใจมากขึ้น 

มีมุมมองเปดกวาง

เขาใจพอแมอยางที่

เปนมากขึ้น(BG) 

โอเค 

Info

10 

เหมือนแบบ เขาใจวามัน เขาใจวา เออ มนุษยก็เปนอยาง

เน้ียแหละ เหมือนพอก็เปนอยางเนี้ยแหละนะ เหมือน

ความสัมพันธมันก็ตองมีการ.. มันก็ตองมีแบบการไมลง

รอยกันบางเงี้ย มันเหมือน ประมาณน้ีคะ 

มีมุมมองเปดกวาง

เขาใจพอแมอยางที่

เปนมากขึ้น(BG) 

 

Info

10 

อืม รูสึกวาแบบตอใหเราตองอานหนังสือสอบอะไรอยาง

เน้ีย แตเด๋ียวเน่ียสองทุมโทรไปคุยดีกวา 

 ประโยคนี้ไม

ส่ืออะ 
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Info

10 

เหมือนรูสึกวา ถาเปนคนที่เรารัก หรือคนใกลตัวเนี่ย เรา

แบบอยาคิดวาแบบเอาไวทีหลังก็ได เพราะมันก็ไมรูวา

อะไรจะเกิดขึ้น ถาเปนแบบ เร่ืองพวกที่แบบไมใช

ความรูสึก เร่ืองความสัมพันธกับคนอื่น เหมือนเราก็แบบ

เอาไวคราวหลังก็ได 

ตระหนักถึงคุณคา

ในการมีอยูของพอ

แมมากขึ้น(BG/G) 

ตระหนักในการ

ใหความสําคัญ

กับคนใน

ครอบครัว 

ประโยคไมคอย

ชัดวาจะส่ือถึง

เร่ืองอะไร 

Info

10 

อืม ก็โทรหาพอบอยขึ้น ใสใจโทรหาพอมาก

ขึ้น(BG/G) 

 

Info

11 

ก็ไดคุยกับปามากขึ้นดวยคะ ก็โทรหาปาบอยขึ้น ซึ่งกอน

หนาน้ันก็จะไมคอยโทรหรอกคะ 

ใสใจโทรหาพอเล้ียง

มากขึ้น(G) 

 

Info

11 

อือ...ก็เหมือนมองเคาวาเคาเปนครอบครัวของเราจริงๆ 

เพราะเหมือนกอนหนาน้ีก็รูสึกเกรงใจ รูสึกยังไงอะ ไมคอย

สัมพันธกันเทาไหร ก็ปา ก็จริงอยูก็ปาเปนคนสงมนเรียน...

เพราะคาใชจายของมนก็ไดจากปาทั้งหมดเลย 

ตระหนักถึงคุณคา

ในการกระทําของ

พอเล้ียงมากขึ้น (G) 

ยอมรับพอเล้ียง

มากขึ้น 

Info

11 

แตวาหลังจากนี้ก็อยากคุยกับแมทุกวัน เหมือนมีวันนึงแม

ไมโทรมาก็เอะทําไมไมโทรมา เราก็บนๆๆทั้งวันนะ แมก็ไม

โทรมา จนอีกวันนึงเราก็โทรไปวาเนี่ยแมทําไมไมโทรหา

บางเม่ือวานเปนอะไร ทําไมไมโทรมา แมก็วาเห็นสอบ

อยูเดวกลัวรบกวน เราก็เอาจะรบกวนอะไรมากมาย แค

โทรศัพทไมก่ีนาทีเอง แมกลัวรบกวนอานหนังสือสอบ แลว

ก็คุยกับแมนานนะ 

ใสใจโทรหาพอแม

มากขึ้น(BG/G feel 

& do more) 

ประโยคเหมือน

ไมชัดอะ 
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ตัวอยางการวิเคราะหภาพรวมในประเด็นหลักการยอมรับตนเอง  

ประเด็นหลกัและ
สาระสําคัญ 

ขอมูลจากบทสัมภาษณ 

ผูใหขอมูล 
(Info) 

ตัวอยาง 

1.การยอมรับตนเอง 
1.1 ยอมรับในส่ิงที่มีอยู
เปนอยู 

 

Info1 

 

“ตอนนี้มันเร่ิมที่จะเหมือนกบัอยูกบัส่ิงที่เรามีมากข้ึนอยูกับความที่
เรามีตนทุนเทานี้เนี่ย ครอบครัวที่เปนพืน้ฐานเรามีเทานี ้เราก็ยอมรับ
มันมากข้ึน” (Info1) 

 Info2 “ยอมรับในส่ิงที่มันเปน ไมมีก็ไมมี แตถาเกิดเรามัวไปน่ังหาส่ิงที่
ขาด เราก็เปนคนขาด แตถาเราคิดแตอะไรที่สรางสรรค เราก็เปนคน
ที่เต็มจบ” 

 Info3 - 

 Info4 “มันเปนเร่ืองใหญมากสําหรับคนอื่นๆ คนที่เคามาจากครอบครัวที่
ปกติ ที่แบบสมบรูณแบบ แตสําหรับเราที่เราเลาไปอยางนี้เราไมได
แบบอยูกับมัน เราพรอมที่จะแชรเออมันเปนปญหาทีท่ี่มันใหญ ก็
เหมือนเรารับมันได” 

 Info5 “อยางนอยส่ิงนี้มันดีกับเรา มันไมจาํเปนตองไปคิดถงึส่ิงอื่นวาจะ
เปนอยางนี้เนอะ แตวาส่ิงที่เรามีมันก็ดีที่สุดแลวสําหรับเราตอนนี้” 

 Info6 “คนเรามันเกิดมา มันมีอะไร คือแตละคนมันดีไมเหมือนกนัอะ เคียว
วายังง้ันนะ วันนีพ้ิมเคาโอเคเลย ถาเร่ืองปฏิสัมพันธ ในเร่ืองเขา
สังคมนะ เคาชัวรกวาเคียวแนนอน แตเคียวเชื่ออยางนึงในเร่ืองวันนี้
เนี่ยนะ อายุเทากนัในขณะนีน้ะ การหารายไดพิเศษ หรือหางาน
หรือจอบพิเศษ เคาสูเคียวไมไดแนนอน” 

 Info7 “ที่พอแมเลกิกันอะไรอยางนี้ คือเราไมไดจมอยูกับมันเราสามารถ
แบบเขาใจมันแลวก็อยูกบัมันแลวก็ผานมันมาได” 

 Info8 - 

 Info9 - 

 Info10 - 
 Info11 “ก็เราเลือกมาแลว มันเปนปจจุบันที่เราเผชิญอยู มันไมใชภาพที่เรา

คิดวาเราอยากเรียนแพทยแลวอะ เราก็ตองทําใหมันดทีี่สุดคะ” 
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ประเด็นหลักและ
สาระสําคัญ 

ขอมูลจากบทสัมภาษณ 
ผูใหขอมูล 

(Info) 
ตัวอยาง 

1.การยอมรับตนเอง 

1.2 ช่ืนชมยินดีในตนเอง Info1 - 

 Info2 - 
 Info3 “เหมือนกบัวาตัวเราก็เปนส่ิงแวดลอมใหคนอื่นได ...รูสึกดีข้ึนกับ

ส่ิงที่เราเปนอยู” 

 Info4 - 

 Info5 “เปนพิมพทกุวันนี้ซ่ึงพิมพรูสึกชอบมากที่พิมพเปน แบบนี้” 
 Info6 “เคียว(นามสมมุติ) สังเกตนะ งายๆ คนอื่น สมมติ ถาไมแนใจ

เร่ืองนี้จะเริ่มถามคนอื่นแลวเฮยวาไงวะ เดี๋ยวกูโทรถามแมกอนวา
จะเอายังง้ีดีไหม แตเคียวไม เคียวจะตัดสินใจ ดีคือด ีไมดีคือไมด ี

คือเคียวจะตัดสินใจเองไมตองรอถามใคร” 
 Info7 - 

 Info8 “เราไดรางวลัมาเยอะมาก คือแบบลูกกตัญูแหงชาติ เรายังทํา
อะไรไดเพือ่สังคมอีกมาก แตคนอืน่นะที่เคาพรอมรอยเปอรเซ็นต
เคาทําไมได” 

 Info9 “ก็สอบติดมาไมไดเรียนพิเศษอยางนี้คะ มันก็ภูมิใจอะ” 
 Info10 -

 Info11 - 
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ประเด็นหลักและ
สาระสําคัญ 

ขอมูลจากบทสัมภาษณ 
ผูใหขอมูล 

(Info) 
ตัวอยาง 

1.การยอมรับตนเอง 

1.3 ยอมรับความผิดพลาด
ในอดีต 

Info1 จําไดวาตอนนัน้นะ ส่ิงหนึ่งที่ทําใหผมสังเกตวาในใจผมยังคับแค
บอยู ก็คือความหวาดระแวง เร่ืองที่ผมตั้งมาตรฐานเอาไววา 
ความสัมพันธที่ด ีเราควรจะไมปดบงักันนะ 

 Info2 - 
 Info3 - 
 Info4 “เราก็เลยรูสึกวาเราก็คงทิฐิมากไปอะไรอยางนี ้ก็ลดๆดู ที่ผานมา

ก็จบไป” 

 Info5 “อยาใหเร่ืองนี ้ทาํให พิมพแบบไมเดินกลับมาเพื่อทาํรายคนที่
พิมพรักหรือคนทีรั่กพิมพอีก” 

 Info6 - 

 Info7 - 

 Info8 - 

 Info9 - 

 Info10 - 

 Info11 “เราระแวงเคาดวยแหละ ระแวงกลวัมีกิ๊กใหมอะไรอยางง้ีแต
ความจริงก็ไมมีหรอก” 
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ผังความคิดแสดงการจําแนกหมวดหมูประเด็นหลักและสาระสําคัญในแตละชวงข้ันตอนของ     

การวิจยัเชิงคุณภาพแบบทมีวิจัยเหน็ชอบรวมกนั 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

195

 

 

                  



  

 

196

                    



  

 

197

  

                           

4.ผังความคิดแสดงการจาํแนกหมวดหมูประเด็นหลัก และสาระสําคัญ จากชุดขอมูลทัง้หมด โดยทีมผูวิเคราะหขอมูลหลักและผูตรวจสอบขอมูล  
  ฉบับสมบูรณ  
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5.ผังความคิดแสดงการเรียบเรียงประเดน็หลักผลการวิจัย ในการเขยีนรายงานผลการวิจัย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 

 นางสาว สมรักษ ทองทรัพย เกิดเมื่อวันที่ 6 กันยายน 2528 สําเร็จการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาจากโรงเรียนโพฒิสารศึกษา สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอน

ปลายจากโรงเรียนสตรีนครสวรรค และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต หลักสูตรอักษร-

ศาสตรบัณฑิต คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2549 จากนั้นไดเขา

ศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิตในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการ

ปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2551 
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