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 The  purposes  of  this  research  were  to  study  and to compare the  balance  ability  of  
hearing - impaired students  of  school  for  the  deaf  and  students  of  normal  schools  in  the  
Bangkok  Metropolis  and Vicinity. The 718 subjects were primary school students, Grade 1-3 and 
Grade 4-6, and secondary school students, Grade 1-3 and Grade 4-6.  They  were  tested  for  their  
static  and  dynamic  balance  ability, with two instruments: stabilometer and Johnson Stagger Jump 
Test.  The data were   analyzed  in  terms  of  means, standard  deviations, and  set  up static  and  
dynamic  balance  ability Score criteria  for these students . 
                  The  results  indicated  that : 
                 1. The  means  of  static  and  dynamic  balance  ability  for  hearing - impaired  students  
and  students  of  normal  schools  were good and got better in upper class levels. 
                 2. Static balance  ability of primary  school students between  hearing - impaired  
students and  students  of  normal  schools  was  not  significantly different. 
                 3. Static balance  ability  of secondary school students between  hearing - impaired  
students and  students  of  normal  schools  were  significantly different at  .05  level. 
                 4. Dynamic balance  ability of all class level students between  hearing - impaired  
students and  students  of  normal  schools  were  significantly different at  .05  level. 

5. There were static and dynamic balance ability score criteria for hearing - impaired  
students and  students  of  normal  schools, classified by class level and sex. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                ปจจุบันความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามามีบทบาทตอการดํารงชีวิต
ของประชากรไทยมากขึ้นโดยมีการผลิตเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆมากมาย ทําใหประชาชน
ออกกําลังกายนอยลง  แตหนวยงานที่รับผิดชอบทางดานพลศึกษาและกีฬา ทั้งของรัฐบาล               
รัฐวิสาหกิจ และเอกชน ตางก็ไดพยายามจัดและเผยแพรกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาใหกับประชา
ชนทั่วไปอยางตอเนื่องมากกวาแตกอน โดยเนนใหเห็นคุณคาและสรางทัศนคติที่ดีในการออกกําลัง
กายใหเปนนิสัยเพื่อเปนประโยชนแกผูปฏิบัติเอง จนกระทั่งปจจุบันการพลศึกษาและกีฬาไดพัฒนาขึ้น
มาก จะเห็นไดจากการที่ประชาชนหันมาสนใจและเขารวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬามากขึ้น  
                การสงเสริมและเผยแพรพลศึกษาและกีฬาดังกลาว สวนหนึ่งดําเนินการโดยสถาบัน      
การศึกษา โดยการจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาซึ่งเปนการศึกษาในขั้น     
พื้นฐานที่มีความสําคัญยิ่งตอเด็กและเยาวชนในอันที่จะกอใหเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ อยางเต็ม
ที่ในอนาคต         ดังนั้น ถาเราสามารถสรางเด็กที่มีสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี จึงยอมหมาย
ความวา เขาเหลานั้นจะเปนทรัพยากรมนุษย ที่มีคุณคาของประเทศชาติในอนาคตได ซึ่งถาไดมี
การพจิารณาหลักสูตรในแตละระดับไมวาจะเปนการศึกษาในระดับประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษา 
จะเห็นไดวาการพลศึกษาเปนการศึกษาที่สําคัญยิ่งของ หลักสูตรในโรงเรียน ในการที่จะชวยสง
เสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนาทั้งดาน รางกาย   สติปญญา จิตใจ และสังคม สามารถมีชีวิตอยูใน
สังคมปจจุบันไดอยางมี ประสิทธิภาพ   (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2523 ) 
                อยางไรก็ตาม แตละบุคคลตางก็มีเอกลักษณในเรื่องของรางกายซึ่งแตกตางกันไปตาม     
พันธุกรรม สิ่งแวดลอม และกิจกรรมในชีวิตประจําวันของมนุษยที่ตองมีการเคลื่อนไหว เชนการนั่ง 
การยืน การเดิน การวิ่ง เปนตน ปจจัยดังกลาวลวนมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของรางกายทั้งสิ้น ผลจากการที่มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวทําใหมนุษยมีสมรรถภาพทางกายเพิ่มข้ึน     
การทรงตัว (Balance) เปนองคประกอบหนึ่งของสมรรถภาพทางกายที่มีความจําเปนและสําคัญ ความ
สามารถในการทรงตัวของแตละคนก็แตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับการทํางานประสานกันของระบบ
ประสาทและระบบกลามเนื้อของรางกาย ถามีการประสานงานกันไมดีก็ทําใหการทรงตัวไมดี อาจทํา
ใหไดรับอันตรายจากการประกอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวตาง ๆ ได  
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                การทรงตัว หมายถึง สภาวะการสมดุลของอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ไมวาจะเปนใน
โอกาสที่รางกายจะอยูในลักษณะใดก็ตาม ซึ่งจะมีผลทําใหกลามเนื้อสามารถทํางานไดอยางเต็มที่ 
และมีประสิทธิภาพสูง ลดปญหาเมื่อยลา และอุบัติเหตุใหนอยลง   การทรงตัวแบงไดเปน  2  ประเภท  คือ 
                1.การทรงตัวในขณะที่รางกายอยูกับที่ (Static Balance) คือความสามารถที่รางกาย
รักษาความสมดุล ในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ 
                2.การทรงตัวในขณะที่รางกายเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) คือความสามารถที่รางกาย
รักษาความสมดุล ในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ 
                ทักษะการเคลื่อนไหวรางกายที่ดีนั้นตองอาศัยความสัมพันธระหวางสายตา มือ และเทา 
และกีฬาบางชนิดตองใชความสัมพันธของสวนตางๆของรางกายมากไปอีกเชนการเลนยิมนา
สติคส ราวคู การเหวี่ยงไมกอลฟไดอยางสมดุลและมีจังหวะ การเคลื่อนไหวแบบตางๆ ของรางกาย
ตองอาศัยอวัยวะตางๆ ของรางกาย การเคลื่อนที่ในกีฬาก็ตามตองพยายามรักษาการทรงตัวไว เชน นัก
มวยปล้ําขณะแขงขันก็พยายามรักษาการทรงตัวไมวาจะเคลื่อนที่เขาหาคูตอสู การถอยหนี จะยืน
อยูหรือคุกเขาก็ตาม และกีฬาแตละประเภทก็มีการทรงตัวที่แตกตางกันออกไป ไมไดใชเฉพาะแบบ
การ ทรงตัวชนิดใดชนิดหนึ่งเทานั้น แตจะเปนแบบการทรงตัวชนิดใดนั้นขึ้นอยูกับสภาวะการณตอน
นั้น ประสาทรับความรูสึกจะเชื่อมโยงจากตัวรับความรูสึกในการเคลื่อนไหวไปยังสมองสวนใหญ
ของประสาทสวนกลาง (Cerebrum) มายังสมองสวนหลัง (Cerebellum) ซึ่งควบคุมการทํางาน
ประสานกันของการเคลื่อนไหวและมายังชองวางในหูชั้นใน (Vestibular) การมองเห็น การเคลื่อน
ไหว    ภายใตอํานาจจิตใจ ตัวรับความรูสึกที่สวนตางๆของรางกายนั้นเปนตัวสรางความสมดุลใน      
การทรงตัว  (นัยนา จันทรฉลอง,  2524) 
                การควบคุมการทรงตัว (Equilibrium ) ของรางกายควบคุมโดย 3 ระบบ คือ  
                1. ระบบการมองเห็น (Vision) 
                2. ระบบการรับความรูสึกจากกลามเนื้อและขอตอ (Proprioception) 
                3. อวัยวะในชองวางของหูชั้นใน หรือ เวสติบูลาร (Vestibular ) 
                เวสติบูลารทําหนาที่ประสานงานเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของศีรษะและตา  มีการติดตอ
กับซี รี เบลลัม  กานสมอ  และไขสันหลังเปนอวัยวะรับความรูสึกเกี่ยวกับสมดุลของรางกาย
ประกอบดวย โบนนี่ ลาบิรินธ ( Bony labyrinth ) ซึ่งมี เมมเบรเนียส ลาบิรินธ (Membranous 
labyrinth) อยูภายใน ประกอบดวย ค็อคเลีย ดัคท (cochlear duct), เซมิเซอรคูลาร แคแนล 
(semicircular canals) 3 ทอ ยูทริเคิล (utricle) และแซกคุล (saccule) สวนที่มีหนาที่สําคัญใน
การทรงตัวคือยูทริเคิล(utricle)แซกคุล(saccule)และเซมิเซอรคูลารแคแนล(semicircular canals) 
                หนาที่ของ ยูทริเคิลและ แซกคุล  เกี่ยวของกับการควบคุมสมดุลในขณะอยูกับที่ (static 
equilibrium) เพื่อตานตอแรงถวงของโลก ทําใหศีรษะและรางกายตั้งตรงไดในขณะอยูในทานิ่ง 
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                หนาที่ของ เซมิเซอรคูลาร แคแนล จะทํางานเมื่อเกิดการเคลื่อนไหวของรางกาย (kinetic 
หรือ dynamic movement) ซึ่งจะบอกทิศทาง องศา และระนาบ (plane) ของการหมุนของศีรษะ 
(ราตรี  สุดทรวง, 2532) 
                เนื่องจากเวสติบูลาร  ซึ่งอยูในบริเวณหูชั้นใน เปนอวัยวะที่มีความสําคัญตอการทรงตัว
ของรางกายเปนอยางมาก ดังการศึกษาของ มอรเฮาส และ มิลเลอร (Morehouse and Miller, 
1971)     พบวาความสามารถในการทรงตัวของผูที่มีความบกพรองทางสายตาจะมีการทรงตัวดี
กวาผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน  แสดงใหเห็นวาอวัยวะที่อยูในหูชั้นในนั้นมีความสําคัญตอ
การทรงตัวของคนมากกวาระบบการมองเห็น จากการศึกษาอันนี้ทําใหผูวิจัยเห็นวากลุมประชากร
ที่ควรรีบเรงสงเสริม และฟนฟูสมรรถภาพดานการทรงตัวเปนอยางมาก คือ ผูมีความบกพรองทาง
การไดยิน เพราะการทรงตัวมีความสําคัญกับกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันของบุคคล เชน การ
เดิน   การยืน และมีความจําเปนสําหรับบุคคลในการเลน เกม และกีฬาทุกชนิด  
                จากงานวิจัยชิ้นหนึ่งไดกลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินบางคน อาจจะมี
ปญหาทางดานการทรงตัว (Fait and Dunn, 1984) ซึ่งพบวาในปจจุบันยังไมมีขอมูลเกี่ยวกับ
ระดับความสามารถในการทรงตัวของเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินเลย ทั้งๆที่ขอมูล
พื้นฐานเหลานี้จะเปนตัวสําคัญในการกําหนดแนวทางในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพื่อ
พัฒนา        การทรงตัวของพวกเขาใหเหมาะสมตามเพศ และวัย อยางที่ควรจะเปน ดังนั้น จึงเห็น
ไดวาการที่ครูหรือผูปกครองจะสามารถสงเสริมพฒันาการของเด็กทางดานรางกายที่มีประสิทธิ
ภาพอยางหนึ่ง    ก็คือ  จะตองมีขอมูลเกี่ยวกับระดับความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเหลานี้วาอยูในระดับใด เพื่อเปนการเสริมสรางไดถูกทาง และยังเปน
การสงเสริมแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2540 – 2544 ในขอ 2 ที่วารัฐ     จะตอง
ปฏิรูประบบการเรียน การสอน     มุงปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนใหเอ้ือตอการพัฒนา    
ขีดความสามารถของ ผูพิการหรือผูที่ดอยโอกาสใหเต็มศักยภาพ ตามจุดประสงคของแตละระบบ
และประเภทการศึกษา โดยมีพื้นความรูความสามารถ และทักษะพื้นฐานที่ดีและเขมแข็งพอที่จะ
ออกไปประกอบอาชีพหรือศึกษาตอในระดับสูงขึ้น 
                จากทฤษฎีและแนวเหตุผลที่กลาวมานี้ทําใหผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของสมรรถ
ภาพ     ทางกาย     ดานการทรงตัวของผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพื่อจะไดทราบวานัก
เรียนชายและ     นักเรียนหญิงที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชันประถมศึกษาปที่ 1 ถึง ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถในการทรงตัวในขณะรางกายอยูกับที่ และขณะรางกายเคลื่อนที่
อยูในระดับใด ผลที่ไดจากการศึกษาจะเปนแนวทางที่จะชวยใหครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดจัดกิจ
กรรมเกี่ยวกับการ เคลื่อนไหวรางกายที่ดีมีความเหมาะสมกับ เพศ อายุ และระดับวุฒิภาวะของนัก
เรียน ในการที่จะ       สงเสริมใหนักเรียนที่มีความสามารถในการทรงตัวอยูในระดับตํ่าไดเกิดการ
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เรียนรูทักษะการทรงตัว และมีการพัฒนาทักษะการทรงตัวใหมีความสามารถอยูในระดับที่สูงขึ้น 
ซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับพื้นฐานในการเรียนทักษะกีฬาประเภทตางๆ และยังสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี อีกทั้งจะทําใหผูที่มีความบกพรองทางการไดยินสามารถดํารงอยูใน
สังคมรวมกับบุคคลปกติทั่วไปไดอยางมีความสุข 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
              1.เพื่อศึกษาความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินของ
โรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
              2.เพื่อศึกษาความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนในโรงเรียนปกติของโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
           3.เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนัก
เรียนในโรงเรียนปกติในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
              4.เพื่อสรางเกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยิน ของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
           5.เพื่อสรางเกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนในโรงเรียนปกติ              ใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
              ความสามารถในการทรงตัวระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียน
ปกติ แตกตางกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
              1.โรงเรียนโสตศึกษาที่อยูในกรุงเทพมหานครไดแก โรงเรียนเศรษฐเสถียร และโรงเรียนโสต
ศึกษาทุงมหาเมฆ  สวนโรงเรียนโสตศึกษาที่อยูในเขตปริมณฑลไดแก โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
นนทบุรี 
            2.โรงเรียนปกติที่อยูในกรุงเทพมหานคร ไดแก โรงเรียนที่อยูในสังกัดกรมสามัญศึกษา และ
กรุงเทพมหานคร สวนโรงเรียนปกติที่อยูในปริมณฑล ไดแก โรงเรียนที่อยูในสังกัดกรมสามัญศึกษา และสํานัก
งานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
              3.ผูเขารับการทดสอบเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินและนักเรียนในโรงเรียน
ปกติทั้งชาย และหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6  ภาคปลาย ปการศึกษา 
2544 
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               4.การวัดความสามารถในการทรงตัวในการวิจัยครั้งนี้มี 2 แบบ คือ การทรงตัวขณะอยูกับ
ที่ใชเครื่องวัดการทรงตัวแบบอยูกับที่ (Stabilometer) และการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ ใชแบบทดสอบ
การกระโดดแบบ สแท็กเกอรของจอหนสัน (Johnson Stagger Jump Test) 
 
คําจํากัดความ 
 
           1.นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง นักเรียนที่เรียนอยูชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่อยูในโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานคร 2 แหง คือ โรงเรียน
เศรษฐเสถียร และโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ และโรงเรียนโสตศึกษาในปริมณฑล จํานวน 1 
แหง คือโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี 
              2.นักเรียนในโรงเรียนปกติ หมายถึง นักเรียนที่เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยม
ศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร และสังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  จํานวน   แหง คือ 
              3.โรงเรียนปกติ หมายถึง โรงเรียนที่อยูในสังกัดกรมสามัญศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   
              4.ความสามารถการทรงตัว (Balance Ability) หมายถึง การที่รางกายสามารถรักษาสม
ดุลในขณะอยูกับที่ (Static Balance) บนเครื่องวัดการทรงตัวแบบอยูกับที่  (Stabilometer) และ
ขณะเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) โดยการทดสอบดวยแบบทดสอบการกระโดดแบบ สแท็กเกอรของ
จอหนสัน (Johnson Stagger Jump Test) 
              5.เกณฑคะแนนความสามารถ หมายถึง ชวงของคะแนนที่ไดจากการทดสอบความ
สามารถในการทรงตัวของนักเรียนปกติ และนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินทั้งจาก
คะแนนดิบ และจากคะแนนที่ไดแปลงเปนคะแนนปกติ “ที” (Normalized       T-Score) แลว โดย
แบงเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  นอย  และนอยมาก 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
              1.ทําใหทราบความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
              2.ทําใหทราบความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนในโรงเรียนปกติใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
           3.ทําใหทราบความแตกตางดานความสามารถในการทรงตัวระหวางนักเรียนที่มีความ     
บกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนในโรงเรียนปกติ 
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           4.ทําใหไดเกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มีความบกพรอง       
ทางการ ไดยินของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทั้งเพศชาย และเพศหญิง 
            5.ทําใหไดเกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนในโรงเรียนปกติของ       
โรงเรียนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทั้งเพศชาย และเพศหญิง 
             6.เพื่อเปนแนวทางใหครูพลศึกษาที่สอนในโรงเรียนโสตศึกษาตางๆ ไดนําความรูไปใช
ในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนใหเหมาะสมกับนักเรียน 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
              ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยทั้งภายในประเทศและตางประเทศ เพื่อ
เปนพื้นฐานสําหรับการดําเนินการวิจัยไวดังนี้ 
 
การทรงตัว (Balance) 
           สุเนตุ  นวกิจกุล (2519) กลาววา การทรงตัว เปนผลอันเนื่องจากการควบคุมของระบบ 
ประสาทกลามเนื้อ ซึ่งทั้งกลามเนื้อและประสาทไดรวบรวมจดจําทักษะตางๆ ที่ไดผานมาทุกๆ วัน 
ผูที่มีการทรงตัวไมดีมักจะไดรับอันตรายจากการเคลื่อนไหวอยูเสมอ แตถึงอยางไรก็มีทางที่จะชวย
เหลือปรับปรุงใหดีขึ้นได โดยการปรับปรุงการรับรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว โดยฝกกายบริหารกับ
การทรงตัว 
              วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523) กลาววา การทรงตัว หมายถึง ความสามารถของรางกายที่จะ   
ทรงตัวหรือสมดุล อยูในตําแหนงตางๆ ตามที่ตองการ เชน ความสามารถในการเดินบนเสนตรง
ดวยปลายเทาตอกัน  การยืนดวยเทาขางเดียวพรอมกับกางมือทั้งสองออกไปดานขาง การหกกบ 
การยืนดวยศีรษะ  การยืนดวยมือ เปนตน การฝกหัดทรงตัวดวยทาตางๆ เหลานี้เปนประจําจะทํา
ใหมีความสามารถใน   การทรงตัวดีขึ้น 
            สุพิตร  สมาหิโต (2530) กลาววา การทรงตัวเปนความสามารถทางพื้นฐานของรางกาย      
ที่สําคัญ   การประกอบกิจกรรมตางๆ ภายในชีวิตประจําวัน ลวนแลวแตตองใชความสามารถใน
การทรงตัว เชน     การเดิน การวิ่ง การยกของ เปนตน และการทรงตัวเปนความสามารถในการ
สรางความสมดุลของรางกาย ทั้งในขณะอยูกับที่และขณะเคลื่อนไหว เชน การเดินไปขางหนา การ
เดินถอยหลัง หรือการเคลื่อนไหว     ไปดานขาง 
              ซิงเกอร (Singer, 1980) กลาววา การทรงตัว หมายถึง ความสามารถในการรักษา
ตําแหนงของรางกาย เปนองคประกอบที่สําคัญตอการประสบความสําเร็จในการเคลื่อนไหว เปน
สิ่งจําเปนในกีฬาที่ตองเปลี่ยนการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว 
              เวอรท และบูเชอร (Whert and Bucher, 1991) กลาววา การทรงตัว เปนความสามารถใน
การรักษาดุลยภาพไวไดในขณะอยูกับที่หรือเคลื่อนที่ ซึ่งองคประกอบดานสมรรถภาพของความ
สามารถทางกลไกดานหนึ่งซึ่งมีความสําคัญตอทักษะกีฬาที่ดี และมีประสิทธิภาพ 
              จากที่กลาวมานี้เราสามารถสรุปไดวา การทรงตัว หมายถึง สภาวะการสมดุลของอวัยวะ
สวนตางๆ ของรางกาย ไมวาจะเปนในโอกาสที่รางกายจะอยูในลักษณะใดก็ตาม ซึ่งจะมีผลทําให
กลามเนื้อสามารถทํางานไดอยางเต็มที่ และมีประสิทธิภาพสูง ลดปญหาเมื่อยลา และอุบัติเหตุลง 
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ลักษณะของการทรงตัว 
              จอหนสัน และเนลสัน (Johnson and Nelson, 1986) กลาววา การทรงตัวมีสองลักษณะ
ที่สําคัญ  ไดแก 
              1.การทรงตัวอยูกับที่ (Static Balance) เปนการทรงตัวที่อาศัยอวัยวะเกี่ยวกับการทรงตัว 
(Organ of Equilibium) โดยจะเปนกลไกที่บอกใหรูวารางกายกําลังอยูในทาใด หงาย คว่ํา หรือ
ตะแคง โดยมีอวัยวะที่สําคัญ คือ หลอดกระดูกออนครึ่งวงกลม 3 ชิ้น ที่วาง ตั้งฉากซึ่งกันและกัน 
(Semicircular Canals) การรับความรูสึกของกลามเนื้อ เอ็น และขอตอ การเห็นภาพ หรือการหยั่ง
เห็น ขณะรางกายเคลื่อนไหว และการประสานงานของอวัยวะทั้งสามสวน เมื่อมีส่ิงเรา    มา
กระตุน 
              2.การทรงตัวขณะเคลื่อนที่ (Dynamic Balance) หมายถึง การรักษาสมดุลของรางกาย
ใน       กิจกรรมตางๆ  โดยรางกายเคลื่อนที่ไปดวย เชน การเดินในกีฬาดาบสากล           การ
กระโดดจากตําแหนงหนึ่งไปยังอีกตําแหนงหนึ่ง เปนตน 
 
องคประกอบที่สําคัญในการทรงตัว 
              ซิงเกอร มีความเห็นวาองคประกอบที่สําคัญที่ชวยในการทรงตัว คือ 
              ก. การรับความรูสึกการเคลื่อนไหว (Proprioceptors) บางทีเรียกวา (Kinesthesis) ตัวรับ
ความรูสึกการเคลื่อนไหวนั้นเปนความรูสึกของตําแหนง และการเคลื่อนไหวของรางกาย มี 3 องค
ประกอบ 
                 1.การรับรูความรูสึกของใยกลามเนื้อ (Muscle Spindles) ประกอบดวยเสนใยกลาม
เนื้อ ซึ่งมีเซลลประสาทรับความรูสึกตรงบริเวณกลางเสนใย กลามเนื้อตอบสนองตอความตึงของ
กลามเนื้อ 
                 2.ตัวรับความรูสึกที่เอ็น (Golgi Tendon Organ) เปนเอ็นที่ติดกับกลามเนื้อซ่ึงมีเซลล
ประสาท           มาเปดบริเวณนี้เชนกัน 
                 3.เครื่องรับที่ขอตอ (Joint Receptors) หรือพานิซิเนียนคารพัสเซิล (Panicinian 
Corpuscles) เปนตัวรับที่ขอตอ และเนื้อเยื่อที่อยูรอบๆ ขอตอนั้น 
             ข. การรับรูเกี่ยวกับการเห็น (Vesual Perception) ซึ่งเปนตัวบอกถึงตําแหนงของรางกายที่
มีตอ สิ่งแวดลอม 
             ค. การเคลื่อนไหวภายใตอํานาจจิตใจ (Voluntary Movement) เพื่อระวังตําแหนงของราง
กายในการกระทําสิ่งที่เหมาะสมลงไปเพื่อรักษาสมดุลของรางกาย 
             ง. หูสวนในที่เกี่ยวของกับการทรงตัว คือ 
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                 1.ทอโคง (Semicircular Canals) เกี่ยวของกับการที่รางกายเคลื่อนที่ในแนวหมุนสวน
ของ  รางกาย (Rotary Movement) เชน การเคลื่อนไหวของศีรษะ 
                 2.ชองวางในหูชั้นใน (Vestibular Apparatus) ซึ่งประกอบดวยถุงชองวางเล็กๆ ภายใน
หู (Utricle and Saccula) ปรับการทรงตัวขณะที่รางกายมีการเคลื่อนไหว 

 
              ภาพประกอบ  1  แสดงทางเดินระบบการทรงตัว (ทิพยวัล  สุรินยา, ม.ป.ป.) 
 

การไดยิน (Auditory) 
               หูมีตัวรับความรูสึกพิเศษ 2 ชนิด สําหรับรับและไดยินเสียง (hearing) กับควบคุมการ    
ทรงตัว (equilibrium) หูชั้นนอก หูชั้นกลาง และค็อคเลีย (cochlea) ของหูชั้นใน เกี่ยวของกับการ
ไดยินเสียง semicircular canals, utricle และ saccule ของหูชั้นในเกี่ยวกับการควบคุมการทรง
ตัว (ราตรี สุดทรวง.  2532) 

 
 ภาพประกอบ  2  แสดงทางเดินของระบบการไดยิน (ทิพยวัล  สุรินยา, ม.ป.ป.) 
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 ความพิการทางหู เชน หูหนวก หูตึง ตางก็จัดไวในจําพวกความพิการชนิดหนึ่ง ซึ่งสมาคม 
โสต ศอ นาสิกแพทยแหงประเทศไทย ไดกําหนดความสามารถทางการไดยินออกเปน 3 ลักษณะ 
                   1.การไดยินเสียงปกติ (Normal Hearing) คือการไดยินของหูซึ่งเมื่อทําการวัดการไดยิน
โดยเสียงบริสุทธิ์ (Pure Tone) ณ ความถี่ 500, 1000 และ 2000 เฮิทซ ไดผลคาเฉลี่ยของขีดเริ่ม
การไดยิน (Hearing Threshold) ที่ไดจากการวัดดวยเสียงทั้งสามความถี่นั้น   เปนคาไมเกินกวา 
27 เดซิเบล (db)  
                   2.หูตึง (Hearing Impairment or Hearing Loss) คือการไดยินเสียงของหูซึ่งเมื่อทําการ
วัดดวยเสียงบริสุทธิ์ ณ ความถี่ทั้ง 3 ระดับ ไดผลคาเฉลี่ยของขีดเริ่มการไดยินที่วัดไดจากเสียงสาม
ความถี่นั้นเปนคาเกินกวา 27 เดซิเบล แตไมเกิน 93 เดซิเบล 
                   3.หูหนวก (Deafness) คือการไดยินเสียงของหูเมื่อทําการวัดการไดยินโดยใชเสียง
บริสุทธิ์ ณ ความถี่ทั้ง 3 ระดับ ไดผลคาเฉลี่ยของขีดเริ่มการไดยินที่วัดไดจากเสียงสามความถี่นั้น 
เปนคาเกินกวา 93 เดซิเบล (สาธิต  ชยาภัม,  2528) 
           สาเหตุของความพิการทางการไดยิน เกิดจากความเสียหายของสวนตางๆ ของหูสวนนอก          
สวนกลาง และสวนใน ซึ่งจําแนกออกเปน 5 ประเภท ดังนี้ 
                   1.อวัยวะที่ใชในการสื่อเสียงพิการ (Conductive Hearing Loss) สาเหตุเกิดจากการติด
ขัดของการนําคลื่นเสียงในรูหูเนื่องจากมีขี้หูในหูสวนนอกหรือเกิดการติดเชื้อในหู     สวนกลางไม
ไดทําให  หูหนวกหมดทีเดียว ซึ่งอาจกําจัดขี้หูไดโดยแพทย และรักษาอาการติดเชื้อโดยใชยา อาจ
ใชเครื่องชวยฟงทําใหอาการดีขึ้น 
                   2.อวัยวะของหูสวนในที่รับเสียงเสีย (Sensorineural Hearing Loss) โดยทั่วไปมักมี
อาการรุนแรงและรักษาใหหายไดยาก สาเหตุเกิดจากเซลหรือใยประสาทในการรับสงถูกทําลาย 
เกิดไดในคนสูงอายุที่ผานการใชงานเปนระยะเวลานาน กรณีในเด็กและผูที่อยูในวัยเรียนอาจเปน
มาแตกําเนิด ไดรับความเสียหายกอนหรือในระหวางคลอด เพราะมารดาไดรับการติดเชื้อจากการ
ติดตอในชวงเดือนแรกๆ ของการตั้งครรภโดยเฉพาะ เชื้อหัด คางทูม   และ      ไขหวัดใหญ ทําให
ประสาทรับเสียงถูกทําลายและหูหนวกตั้งแตในครรภ 
           กรณีที่ไมมีอาการตั้งแตแรกเกิด ซึ่งเกิดจากการติดเชื้อในสมอง เชน เยื้อหุมสมองหรือไขสัน
หลังอักเสบ โรคเหงาหลับ ไขที่เกิดจากการแพและหัดเยอรมัน 
                   3.การสูญเสียการไดยินแบบผสม (Mix Loss) เกิดจากสาเหตุทั้ง 2 อยาง คือ อวัยวะสื่อ
เสียงพิการ และอวัยวะประสาทรับเสียงพิการก็จะทําใหเกิดการสูญเสียแบบผสมขึ้น อาจใช เครื่อง
ชวยการไดยินในลักษณะคลายกันกับผูที่มีสาเหตุจากอวัยวะสื่อสารพิการเพียงอยางเดียว (Fait 
and Dunn, 1984) 
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นอกจากนี้สาธิต   ชยาภัย  ไดกลาวเพิ่มเติมถึงสาเหตุของการสูญเสียการไดยินอีก 2 สาเหตุ  คือ 
                1.การสูญเสียการไดยินแบบประสาทสมองสวนกลางเสีย (Central Hearing Loss) 
สาเหตุเกิดขึ้นที่สมอง เชน เสนเลือดในสมองแตก ทําใหศูนยการรับฟงไมสามารถใชการได มีผลทํา
ใหไมสามารถเขาใจความหมายของเสียง การรักษาทําไดยาก ตองฝกหัดการรับเสียงเปนพิเศษ 
                   2. การสูญเสียการไดยิน แบบไมมีสาเหตุจากรางกาย (Functional or Non-Organic 
Hearing Loss) ความพิการเกิดขึ้นจากจิตใจผิดปกติ เชน จิตใจไมสบายทําใหหูไมไดยิน หรือการ
แกลงทําเปนหูไมไดยิน ตองใหการรักษาทางจิตเวช (สาธิต ชยาภัม, 2528) 
           บุคลิกลักษณะของเด็กหูหนวกและที่มีการสูญเสียการไดยิน 
                   1. ทางดานสังคม 
                         1.1 มีเสียงพูดไดเสียงเดียว คือ เสียงที่เกิดจากโคนลิ้นดันเพดาน และระดับเสียง

เปลี่ยนไปมา 
                         1.2 เสียงผิดแผกออกไป ทําใหยากในการเขาใจ 
                         1.3 พัฒนาการการเลน หรือความสนใจอยางโดดเดี่ยว 
                         1.4 ไมสามารถที่จะเขาใจ สภาพการณของสังคม 
                   2. ทางภาษา  
                         2.1 มีปญหาทางดานภาษา 
                         2.2 เกิดความไมพึงพอใจ จากการถูกหัวเราะเยาะ 
                         2.3 รองไหบอยๆ 
                   3. ทางดานกิจกรรม 
                         3.1 มักมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาที่เรียกวาไฮเปอรแอคทีพ 

(Hyperactive) 
                   4. ทางดานโครงสราง 
                         4.1 สูญเสียความสามารถในการรักษาการทรงตัว 
                         4.2 กลไกการทํางานแสดงไดอยางเชื่องชา 
                         4.3 มีทาทางเดินลักษณะลากเทา 
                   5. ทางดานผลการเรียน 
                         5.1 ชากวาปกติ 

(Seaman and Pawn, 1982) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของภายในประเทศ 
           นัยนา  จันทรฉลอง (2524)ไดศึกษาความสามารถในการทรงตัวในขณะที่รางกายเคลื่อนที่ 
และขณะรางกายอยูกับที่ ของนักเรียน 3 กลุมอายุคือ กลุมอายุ 11 – 12 ป 14 – 15 ป และ 17 – 
18 ป ตัวอยางประชากรที่ใชคือนักเรียนโรงเรียนสตรีวัดระฆัง โดยการสุมตัวอยางออกมา 3 กลุม 
กลุมละ 50 คน เทาๆ กัน ทําการทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ดวย
เครื่องมือวัดการทรงตัว และทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ดวยแบบวัด
การกระโดดของจอหนสัน ผลการวิจยัพบวา 
           1. ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของกลุมอายุ 11 – 12 ป 14 – 15 ป 
และ 17-18ป ไมแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 
           2. ความสามารถในการทรงตัวขณะที่รางกายเคลื่อนที่ของกลุมอายุ 11 – 12 ป 14 – 15 ป 
และ 17 – 18 ป แตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 ดังนี้ กลุมอายุ 17 – 18 ป ดีกวากลุมอายุ 
11 – 12 ป กลุมอายุ 14 – 15 ปดีกวากลุมอายุ 11 – 12 ป และกลุมอายุ 14 – 15 ปกับกลุมอายุ 
17 – 18 ปไมแตกตางกัน 
           ตุมทอง  สวามิภักดิ์ (2526)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยาและความสามารถ
ในการทรงตัวของนักกีฬาชาย โดยใชนักกีฬาตัวแทนของมหาวิทยาลัยจํานวน 200 คน อายุ
ระหวาง 17 – 25 ป ทดสอบเวลาปฏิกิริยาของมือและเทาที่มีตอสัญญาณการเห็น และตอ
สัญญาณการไดยิน ดวยเครื่องจับเวลา  อิเล็คโทรนิค และทําการทดสอบความสามารถในการทรง
ตัวขณะรางกายอยูกับที่ดวยเครื่องมือวัดการ    ทรงตัวและความสามารถในการทรงตัวขณะราง
กายเคลื่อนที่ดวยแบบวัดการกระโดดของจอหนสัน ผลการวิจัยพบวา 
           1. เวลาปฏิกิริยาของมือที่มีตอสัญญาณแสง ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการทรง
ตัวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
           2. เวลาปฏิกิริยาของมือที่มีตอสัญญาณเสียง ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการทรง
ตัวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
           3. เวลาปฏิกิริยาของเทาที่มีตอสัญญาณแสง ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการทรง
ตัวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
           4. เวลาปฏิกิริยาของเทาที่มีตอสัญญาณเสียง ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการ
ทรงตัวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
           สุภาภรณ  อยูสบาย (2526) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของ  
นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีรูปรางแตกตางกัน ทั้งนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง โดยแบงออกเปน 5 
กลุม คือ กลุมสูงอวน กลุมสูงผอม กลุมปกติ กลุมเตี้ยผอม และกลุมเตี้ยอวน ใหผูรับการทดสอบ



 13
 
ทําการทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ดวยเครื่องวัดการทรงตัว 
(Stabilometer) และวัดความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ดวยแบบวัดการกระโดด
ของ จอหนสัน (Johnson Stagger Jump Test) นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบ ผลการวิจัยพบวา 
           1. ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ และเคลื่อนที่ของนักเรียนชายที่มีรูปราง

แตกตางกันทั้ง 5 ลักษณะ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           2. ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของนักเรียนหญิงที่มีรูปรางแตกตางกัน

ทั้ง      5 ลักษณะ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนี้ 
                  2.1 ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของกลุมสูงอวนกับกลุมปกติแตก

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                  2.2 ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของกลุมผอม กับกลุมปกติแตก

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                  2.3 ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของกลุมเตี้ยผอมกับกลุมปกติแตก

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           3. ความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ของกลุมปกติกับกลุมสูงอวนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
         ยุพาพร  ทองตั้ง (2530) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลการฝกชวงยาวและการฝกชวงสั้นที่มีตอการ ได
มา และการคงอยูของการเรียนรูทักษะการทรงตัว โดยใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพ จํานวน 60 คน ชาย 32 คน หญิง 28 คน     
ไดรับการทดลองทุกคน จะไดรับการฝกฝนบนเครื่องสเตบิโลมิเตอรนาน 8 วันติดตอกันวันละ        
5 นาที แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมฝกชวงยาว ฝกตอเนื่องตลอด 5 นาที กลุมชวงสั้นฝก 4 นาที พัก    
30 วินาที สลับกันจนครบ 5 ชวง กลุมฝกชวงสั้นสลับชวงยาว จะกําหนดวันที่ 1, 3, 5, และ 7 เปน
การฝกชวงสั้น และวันที่ 2, 4, 6, และ 8 เปนการฝกชวงยาว เมื่อครบ 8 วัน แลวหยุดพกั 3 วัน หลัง
จากนั้นทําการทดสอบการคงอยูของการเรียนรู     ผลการวิจัยพบวา 
           1. ในขั้นการไดมาซึ่งทักษะการทรงตัว กลุมฝกชวงยาว กลุมฝกชวงสั้น และกลุมฝกชวงสั้น
สลับชวงยาวมีความแตกตางกันในวันที่ 1 ถึงวันที่ 6 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และเมื่อรวม คา
เฉลี่ยของทุกวันพบวา กลุมฝกชวงสั้นแตกตางจากกลุมฝกชวงยาว และกลุมฝกชวงสั้นสลับชวง
ยาวอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนกลุมฝกชวงยาวและกลุมฝกชวงสั้นใหผลไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
           2. ในขั้นการคงอยูของการเรียนรูทักษะการทรงตัว กลุมฝกชวงยาว กลุมฝกชวงสั้น และกลุม
ฝกชวงสั้นสลับยาว มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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         จรัส  คชกาสร (2542) ไดทําการศึกษาความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จํานวน 300 คน เปนนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 จํานวน 48 คน ชาย 27 คน หญิง 21 คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 47 คน ชาย 27 คน หญิง 20 คน             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 47 คน ชาย 27 คน หญิง 20 คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 48 คน ชาย 27 คน 
หญิง      21 คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 48 คน ชาย 27 คน หญิง 21 คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 62 
คน ชาย 35 คน หญิง 27 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบทดสอบการทรงตัว 3 รายการ คือ แบบ
ทดสอบการยืนดวยปลายเทาขางเดียว หรือการยืนแบบนกกระสา แบบทดสอบการยืนดวยปลายเทาขางเดียวบน
ไมขวางของเบส และการทดสอบการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของเบส  
         ผลการวิจัยทําใหทราบวาความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง    มี
การพัฒนาขึ้นตามระดับชั้นป เห็นไดจากการที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความสามารถใน
การทรงตัวนอยที่สุด ชั้นประถมศึกษาปที่ 2, 3, 4, 5 และ 6 มีความสามารถในการทรงตัวเพิ่มมาก
ขึ้นตามลําดับ 
         ธวัชชัย  ตั๊งสุรธีรวงศ (2543) ไดศึกษาความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนชาย และ นัก
เรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร เครื่อง
มือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบทดสอบ 2 รายการ คือ แบบทดสอบการยืนดวย
ปลายเทาขางเดียวบนไมขวางของเบส และแบบทดสอบการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของเบส กลุมตัว
อยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2542 โดย
ใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน ในแตละระดับชั้นเปนนักเรียนชาย 100 คน และนักเรียนหญิง 100 
คน รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 1,200 คน ผลการศึกษาพบวา 
         1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตความสามารถ
ในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ กับความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชายมีคาเฉลี่ยเลขคณิตมากกวาทุกคู 
         2. คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของนักเรียน
ชายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
         3. คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่นที่ของนักเรียน
ชายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
         4. คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ของนักเรียน
หญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
         5. คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่นที่ของนักเรียน
หญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
         ในป ค.ศ.1973 กริมซลีย (Grimsley) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของ 
เด็กหูหนวกกับเด็กที่ไดยินปกติ จากการทดสอบโดยเครื่องไดนาบาโลมิเตอร (Dynabalometer)  
โดยมีเปาหมายชวยในการทรงตัว, การมองเห็นปกติและการปดตาในขณะทําการทดสอบ และ
เปรียบเทียบในกลุมเด็กหูหนวกที่สูญเสียการไดยินตั้งแตกําเนิดกับเด็กที่สูญเสียการไดยินภายหลัง 
พบวา 
         1. ความสามารถในการทรงตัวของเด็กที่ไดยินปกติ ดีกวาในเด็กหูหนวกเมื่อทดสอบทั้ง 3 
ลักษณะ 
         2. เด็กหูหนวกมีการเรียนรูการทรงตัว ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญจากเด็กที่มีการไดยินปกติ    
โดยเครื่อง ไดนาบาโลมิเตอร 
         3. ความสามารถในการทรงตัวหรือการเรียนรูการทรงตัวของเด็กหูหนวกแตกําเนิดไมมากกวา
อยางมีนัยสําคัญกับนักเรียนที่หูหนวกที่เกิดขึ้นภายหลัง 
         4. การปดตา ทําใหความสามารถในการทรงตัวเสียไปอยางมีนัยสําคัญของเด็กที่หูหนวก และ
เด็กที่มีการไดยินปกติ 
         5. การมีเปาหมายทางสายตา สามารถชวยใหความสามารถในการทรงตัวของเด็กหูหนวกดี
ขึ้น   แตไมไดชวยในเด็กที่มีการไดยินปกติ อยางมีนัยสําคัญ 
         ในป ค.ศ. 1974 นิวเวลและแวด (Newell and Wade) ไดศึกษาการทรงตัวโดยการทดลองบน
เครื่องมือวัดการทรงตัวเปนระยะเวลานาน ผูถูกทดลองเปนชาย 12 คน หญิง 12 คน ยืนบน เครื่อง
มือวัดการทรงตัวซึ่งเวลาจะหยุดเมื่อกระดานขางใดขางหนึ่งแตะพื้น ผูถูกทดลองแตละคน   จะตอง
ทําการทดลองทั้งหมด 60 คร้ัง พักระหวางการทดลอง 20 วินาที และพักได 40 วินาทีหลังการ
ทดลอง คร้ังที่ 21 และ 41 ผลการทดลองพบวาผูชายจะยืนบนเครื่องวัดการทรงตัวไดนานกวาหญิง 
และชวงการทดลอง 5 คร้ังแรก ผูถูกทดลอง       จะทรงตัวไดระยะเวลาสั้น แตหลังจากการทดลอง
ที่   30 ไป ผูถูกทดลองจะเกิดการเรียนรูดีข้ึนอยางมีเหตุผล และระยะเวลาหลังการทดลองที่ 40 – 
60 จะทํากระดานกระดกสัมผัสพื้นนอยลง 
         ในป ค.ศ. 1976 เอ็คเคิรท และราริค (Eckert and Rarick) ไดศึกษาความสามารถในการทรง
ตัวบนเครื่องมือวัดการทรงตัวของเด็กปกติ และผิดปกติทางสมอง เด็กปกติจํานวน 151 คน อายุ 6 – 
9 ป เด็กผิดปกติทางสมอง 274 คน อายุ 6 – 13 ป แบงเด็กผิดปกติทางสมองเปน 2 กลุม อายุ  6 – 
9 ป ไวกับกลุมเด็กปกติอายุ 6 – 9 ป และเด็กผิดปกติทางสมองอายุ 10 – 13 ป ไวกับเด็กปกติ อายุ
เทากัน ผูรับการทดลองทุกคนทดสอบยืนบนเครื่องมอืวัดการทรงตัวคนละ 5 คร้ัง คร้ังละ        15 
วินาที การเสียคะแนนหมายถึงกระดานสัมผัสพื้นมาก คาเฉลี่ยของผลการทดลองมีหลายระดับ ข้ึน
กับอายุ และเพศ เด็กที่ผิดปกติทางสมองทั้งหญิงและชาย อายุ 6 – 9 ป ทําไดดีกวาเด็กผิดปกติ 
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ทางสมองที่อายุ  10 – 13 ป และไมมีความแตกตางระหวางเพศ แตเด็กหญิงปกติจะทําไดดีกวา     
เด็กชายปกติ และจํานวนการทดลองตั้งแต 6 คร้ังขึ้นไป ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการทรงตัวดี
ขึ้น ความสัมพันธระหวางอายุ และเพศ ตอการทรงตัวมีความสัมพันธที่ระดับ .58 ในชาย และเพศ
หญิง .81 ความแตกตางภายในตัวบุคคลจะลดนอยลงเมื่อเด็กอายุมากขึ้น สําหรับในเด็กผิดปกติ
ทางสมอง และเด็กหญิงปกติเทากัน สวนเด็กชายปกติจะขึ้นอยูที่บุคคล 
         ในป ค.ศ. 1979 ยูยีน (Eugene) ไดศึกษาถึงองคประกอบของอายุและเพศที่มีตอความ
สามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ใชเด็กหญิงและชายจํานวน 180 คน แบงออกเปน 3 กลุม 
กลุมที่ 1อายุ 7 – 8 ป กลุมที่ 2 อายุ 11 – 12 ป และกลุมที่ 3 อายุ 15 – 16 ป ทําการทดลอง 4 
แบบคือ 
         1.  ครอน ปรองโก เทส (Cron Pronko test) 
         2. สปริงฟลด บีม – วอลคกิง เทส (Springfield Beam – Walking test) 
         3. บาสส สเตปปง สโตน เทส (Bass Stepping Stone test) 
         4. จอหนสัน สแตคเกอร จัมพ เทส (Johnson Stagger Jump test) 
         ผลการทดลองพบวาความสามารถในการทรงตัวของเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกัน  
แตความสามารถจะเพิ่มข้ึนเมื่ออายุมากขึ้น ไมมีความสัมพันธกันระหวางความสามารถในการทรง
ตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ ของระดับอายุ 11 – 12 ปกับ 15 – 16 ป และเพศจะมีผลตอความ
สามารถในการทรงตัว ซึ่งเพศหญิงทําไดดีกวาเพศชาย 
         ในป ค.ศ. 1980 ซิงเกอร (Singer) ไดศึกษาความสัมพันธของการถายโยงของงาน กลุมผูรับ
การทดสอบเปนนักกีฬาระดับวิทยาลัย คือ บาสเกตบอล เบสบอล ยิมนาสติก มวยปล้ํา สกีน้ํา และ
กลุมที่ไมใชนักกีฬากลุมละ 15 คน ทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ ดวย
เครื่องวัดการทรงตัว (Stabilometer) และเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของนักกีฬาแต
ละประเภท ผลการวิจัยพบวา กลุมนักสกีน้ํามีคะแนนความสามารถในการทรงตัวดีที่สุด รองลงมาคือ 
นักยิมนาสติก และกลุมที่ไมใชนักกีฬามีความสามารถในการทรงตัวต่ําที่สุด 
         ในป ค.ศ.1984 บัตเตอรฟลด (Butterfield) ไดศึกษาเปรียบเทียบพื้นทักษะทางกลไกและ
ทักษะการทรงตัวของเด็กที่มีการไดยินบกพรอง โดยใชเครื่องมือที่ประเมินจากเกณฑในการอางอิง 
คือตารางในการประเมินทักษะทางกลไกของกลามเนื้อใหญของมหาวิทยาลัยโอไฮโอ (Ohio State 
University) ซึ่งกําหนดรายการจาก บรูอินอิงคส – โอเซอเรสกี้ (Bruininks – Oseretsky) โดย
ศึกษาความแตกตางของทักษะของกลุมตัวอยางประกอบดวย การเดิน, การวิ่ง, การกระโดดเขยง, 
การกระโดด 2 เทา, การขวาง, การจับยึด, การเตะ, การตี, การปนบันไดสูง, การกระโดดกระเถิบ, 
การไตขั้นบันไดและการทรงตัว หาความสัมพันธระหวางความสามารถในการแสดงทักษะกับอายุ, 
เพศ, ระดับของการสูญเสียการไดยินหนวยเปน เดซิเบล และสาเหตุของการสูญเสียการไดยิน กลุม
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ตัวอยาง 132 คน อายุ 3 – 14 ป ที่มีความบกพรองทางการไดยิน ผลการวิจัยพบวา ทักษะพื้นฐาน      
ทางกลไก 10 อยาง และการรักษาความสมดุลจะมีผลดีข้ึนตามอายุที่สูงขึ้น แตทาทาง  การเดินไม
ปรากฏวาพัฒนาไปตามระดับอายุ 
         ในป ค.ศ. 1997 บราดี (Brady) ไดทําการวิจัยโดยทดสอบผลการตอบสนองที่ความสมดุลใน
แนวตั้งของผูหญิงที่มีสุขภาพดี ซึ่งเปนหญิงวัยรุน 10 คน และหญิงวัยสูงอายุ 10 คน โดยวิธี
ทดสอบความสมดุลของการทรงตัวในแนวตั้งดวยการเดิน ขีดจํากัดความมั่นคงในแนวตั้ง และ
ความกดดันที่จุดศูนยกลางในขณะมีการเหวี่ยงตัวครึ่งหนึ่ง ผลคือไมมีการตอบสนองตอการควบ
คุมการ เคลื่อนไหวที่มีความกดดันในขณะมีการเหวี่ยงตัวกอนการทดสอบ แตหลังจากการทดสอบ
กิจกรรมตางๆ ทั้งหมดไมมีการตอบสนองเชนกัน ดังนั้นอายุจึงไมกอใหเกิดความแตกตางไมวากอน
หรือหลัง การทดสอบ 



บทที่ 3
วิธีดําเนินการวิจัย

ประชากร
               ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในภาคปลาย ปการศึกษา
2544 โดยเปนนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่มีความบกพรอง ทางการไดยิน  ระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร   จํานวน 269   คน โรงเรียนโสตศึกษา
ทุงมหาเมฆ จํานวน 354 คน ในกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนโสตศึกษานนทบุรี จํานวน 317  คน                 
ในปริมณฑล รวมทั้งสิ้น 940 คน และนักเรียนในโรงเรียนปกติทั้ง     นักเรียนชาย และนักเรียน
หญิง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1   ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร
สังกัด   กรมสามัญศึกษา ไดแกโรงเรียน  วัดนอยนพคุณ จํานวน 1,177 คน และโรงเรียน  ยาน
นาเวศวิทยาคม จํานวน 2,606 คน และสังกัดกรุงเทพมหานคร ไดแกโรงเรียนวัดประชาระบือธรรม
จํานวน 565 คนและโรงเรียนวัดยานนาวา จํานวน 195 คน สวนโรงเรียนในปริมณฑลสังกัด
กรมสามัญศึกษา ไดแกโรงเรียนปากเกร็ด   จํานวน 3,205 คน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ ไดแกโรงเรียนชุมชนวัดบางไผ จํานวน 266 คน รวมทั้งสิ้น 8,014 คน

กลุมตัวอยาง
              กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร โรง
เรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ และโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี จํานวนทั้งสิ้น 286  คน โดยแยก
เปนระดบัชั้นละ 24  คน เปนชาย 12  คน และเปนหญิง 12  คน และนักเรียนในโรงเรยีนปกต ิประกอบ
ดวยโรงเรียนวัดนอยนพคุณ      โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม โรงเรียน
วัดยานนาวา โรงเรียนปากเกร็ด และโรงเรียนชุมชนวัดบางไผ  จํานวนทั้งสิ้น 432 คน โดยแยกเปน
ระดับชั้นละ 36 คน เปนชาย 18 คน และเปนหญิง 18 คน กลุมตัวอยางโรงเรียนไดจากการสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) และกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางดวยสูตรของ         
ยามาเน (Yamane.  1967) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ดังนี้
             จากสูตร
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           เมื่อกําหนดให n  = ขนาดของกลุมตัวอยาง
N = ขนาดของประชากร
e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดที่ระดับ .05

ดังไดแสดงใหเห็นตามตารางตอไปนี้
ตารางที่ 1 จํานวนประชากร และกลุมตัวอยางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนโสตศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล

ตารางที่ 2  จํานวนประชากร และกลุมตัวอยางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนปกติในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
             1.เครื่องวัดการทรงตัวแบบอยูกับที่ (Stabilometer)
             2.แบบทดสอบการกระโดดแบบสแท็กเกอรของจอหนสัน(Johnson Stagger Jump Test)
             3.ใบบันทึกผล



วิธีดําเนินการวิจัย
              ทําการทดสอบความสามารถในการทรงตัวของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม โดยวัดความ
สามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่และทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะรางกาย
เคลื่อนที่ โดยดําเนินการตามลําดับข้ันดังนี้
              1. ชั่งน้ําหนัก
              2. วัดสวนสูง
              3. ทดสอบความสามารถในการทรงตัว ขณะรางกายเคลื่อนที่ดวยแบบทดสอบการ
กระโดดแบบ สแท็กเกอรของจอหนสัน โดยใหกลุมตัวอยางยืนที่เสนเริ่มเทาชิดอยูหลังชองแรกทาง
ขวามือ โดยมือทั้งสองอยูชิดสะโพก กระโดดไปที่ชองขาวซายมือชองแรกโดยเทาทั้งสองลงพื้น
พรอมกัน กระโดดไปที่ชองดําขวามือชองแรก ปฏิบัติอยางนี้ไปจนถึงชองสุดทายสีดําขวามือ และ
กระโดดออกนอกเสื่อน้ํามัน
              การคิดคะแนน ใหคะแนน 10 คะแนนเมื่อปฏิบัติถูกตองทุกชอง การหักคะแนนใหหกัใน
กรณตีอไปนี้
              ก. ไมกระโดดในชองที่กําหนดให
              ข. เทาทั้งสองลงไมพรอมกัน
              ค. มือไมอยูที่สะโพก
              ง. ลงไมตรงจังหวะ คือตองใหจังหวะสม่ําเสมอกันตลอดในการกระโดดแตละครั้งโดยมี
เครื่องกํากับจังหวะ ซึ่งเดิน 120 คร้ังตอนาที ผูรับการทดลองตองกระโดดในชองทั้งหมด 10 คร้ัง
ภายใน 5 วินาทีหรือกระโดดครั้งละ 0.5 วินาที การกระทําผิดในกรณีดังกลาวใหหักคะแนนในการ
กระโดดครั้งละ 1 คะแนนใหผูรับการทดสอบทําทั้งหมด 2 คร้ังติดตอกัน
              4. วัดความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ดวยการยืนบนเครื่องวัดการทรง
ตัวแบบอยูกับที่ โดยใหกลุมตัวอยางยืนบนกระดาน เทาทั้งสองยืนบนแผนยางซึ่งหางกัน 1 ฟุต มือ
จับไวที่หลัก     ผูควบคุมเวลาบอก “เร่ิม” ผูรับการทดสอบปลอยมือจากหลัก ผูควบคุมเวลากด
นาฬิกาจับเวลาใหเดิน ผูรับการทดสอบพยายามทรงตัวนิ่งไมใหปลายกระดานขางใดขางหนึ่ง
สัมผัสพื้น ถาสัมผัสนาฬิกาจะหยุดเดิน เวลาที่ไดคือความสามารถในการทรงตัวของผูนั้นให
ทดสอบ 2 คร้ัง

การเก็บรวบรวมขอมูล
              1. ทําหนังสือขอความรวมมือถึงโรงเรียนเศรษฐเสถียร โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี และโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา โรงเรียนสงักัด
กรุงเทพมหานคร และโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ



              2. ผูวิจัยอธิบายวิธีการใชเครื่องมือในการทดสอบแกผูชวยผูวิจัย
              3. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตน คือ อายุ น้ําหนัก สวนสูง
              4. จัดเตรียมอุปกรณที่จะใชทดสอบ และสถานที่ใหพรอม
              5. อธิบายและสาธิตการทดสอบการทรงตัวใหแกผูรับการทดสอบ อธิบายวัตถุประสงค
ระเบียบวิธีที่จําเปนในการทดสอบ และใหผูรับการทดสอบปฏิบัติตนไปตามขั้นตอน
              6. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยบันทกึผลการทดสอบ
              7. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ
การวิเคราะหขอมูล
              วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรทาง
สถิติสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for the Social Sciences/PC+
version 10.0) โดยหาคาสถิติ   ดังนี้
              1. หาคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการทดสอบการทรงตัวทั้ง 2 แบบ
              2. หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบการทรงตัวทั้ง 2 แบบ
              3. ทดสอบความมีนัยสําคัญของความแตกตางระหวาง คาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจาก
การทรงตัวทั้ง 2 แบบ ของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 แยกตามเพศในแตละระดับชั้น ดวยการทดสอบคา “ที”   
(t – test)
              4. สรางเกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัว ชนิด 5 ระดับของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน และนักเรียนปกติของการทรงตัวทั้ง 2 แบบ ทั้งดวยคะแนนจริงและคะแนน
ที่แปลงเปน คะแนนปกติ “ที” โดยจําแนกตามเพศ และในแตละระดับชั้น



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

              จากการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยเรื่อง “ความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน ของโรงเรียนโสตศึกษาและนักเรียนในโรงเรียนปกติใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล” คร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหมาเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง ดังตอไปนี้

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  อายุ  น้ําหนัก  และสวนสูงของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  กับนักเรียนปกติ  ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

 
         จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนตน มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 9.37 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.61 ป คาเฉลี่ยของน้ําหนัก
เทากับ 22.92 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.35 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ 130.80
เซ็นติเมตร   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.11 เซ็นติเมตร
          นักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 7.91 ป สวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 1.25 ป คาเฉลี่ยของน้ําหนักตัวเทากับ 25.90 กิโลกรัมสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.48
กิโลกรัม  คาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ 122.86 เซ็นติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.10 เซ็นติเมตร
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   อายุ  น้ําหนัก   และสวนสูงของนักเรียนที่มีความ
               บกพรองทางการไดยิน  กับนักเรียนปกติ  ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

               จากตารางที่ 4 จะเห็นไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 12.28 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.87 ป คาเฉลี่ยของ     น้ํา
หนักเทากับ 36.85 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.33 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ
145.93 เซ็นติเมตร    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.34 เซ็นติเมตร
          นักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยอายุเทากับ 10.78 ป สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.14 ป คาเฉลี่ยของน้ําหนักเทากับ 34.52 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.83
กิโลกรัม   คาเฉลี่ยของ สวนสูงเทากับ 140.61 เซ็นติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.15 เซ็นติเมตร

ตารางที่ 5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   อายุ    น้ําหนัก    และสวนสูงของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน   กับนักเรียนปกติ   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
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          จากตารางที่ 5 จะเห็นไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน   มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 16.26 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.38 ป คาเฉลีย่ของน้าํหนกัตัว
เทากับ 48.58 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.91 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ 159.62
เซ็นติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.23 เซนติเมตร

          นักเรียนปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยอายุเทากับ 13.55 ป สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.95 ป คาเฉลี่ยของน้ําหนักเทากับ 46.22 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.69
กิโลกรัม   คาเฉลี่ยของ สวนสูงเทากับ 157.88 เซ็นติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.29 เซ็นติเมตร

ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   อายุ    น้ําหนักตัว    และสวนสูงของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน  กับนักเรียนปกติ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

          จากตารางที่ 6 จะเหน็ไดวานกัเรยีนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย     มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 18.94 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.88 ป คาเฉลี่ยของน้ํา
หนักเทากับ 50.78 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.54 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ
161.33      เซ็นติเมตร สวนเบี่ยงเบน       มาตรฐาน 9.23 เซ็นติเมตร
          นักเรียนปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคาเฉลี่ยของอายุเทากับ 16.58 ป สวน
เบี่ยงเบน   มาตรฐาน 1.00 ป คาเฉลี่ยของน้ําหนักตัวเทากับ 51.92 กิโลกรัม สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน 8.81 กิโลกรัม   คาเฉลี่ยของสวนสูงเทากับ 164.74 เซ็นติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.73
เซ็นติเมตร
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          ภาพประกอบ 3 แสดงคาเฉลี่ยอายุของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนัก
เรียนปกติทั้ง 4 ระดับชั้น

              จากภาพประกอบ 3 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยเลขของอายุนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินทั้ง 4 ระดับชั้นเปนดังนี้ 9.34, 12.12, 16.26, 18.94 ป ตามลําดับ คาเฉลี่ยของอายุ  นักเรียน
ปกติ   ทั้ง 4 ระดับชั้นเปนดังนี้ 7.91, 10.78, 13.55, 16.58 ป ตามลําดับ

ภาพประกอบ 4 แสดงคาเฉลี่ยน้ําหนักตัวของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียน
ปกติทั้ง 4 ระดับชั้น
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               จากภาพประกอบ 4 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยของน้ําหนักนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินทั้ง 4 ระดับชั้นเปนดังนี้ 22.92, 36.85, 48.58, 50.78 กิโลกรัม ตามลําดับ คาเฉลี่ยของน้ํา
หนักนักเรียนปกติ ทั้ง 4 ระดับชั้นเปนดังนี้ 25.90, 34.52, 46.22, 51.92 กิโลกรัม       ตามลําดับ

             ภาพประกอบ 5 แสดงคาเฉลี่ยสวนสูงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนัก
เรียนปกตทิั้ง  4 ระดับชั้น

              จากภาพประกอบ 5 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยของสวนสูงนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินทั้ง 4 ระดับชั้นเปนดังนี้ 130.80, 145.93, 159.62, 161.33 เซ็นติเมตร ตามลําดับ คาเฉลี่ย
ของสวนสูงนักเรียนปกติ ทั้ง 4 ระดับชั้นเปนดังนี้ 122.86, 140.61, 157.88, 164.74 เซ็นติเมตร
ตามลําดับ
ตารางที่ 7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่และขณะ
เคลื่อนที่ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินทั้ง 4 ระดับชั้น
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              จากตารางที่ 7 จะเหน็ไดวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนตน    มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่เทากับ 0.64 วินาที สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 0.29 วินาที       คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่เทากับ 1.11
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   0.95 คะแนน
            ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
เทากับ 0.71 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.35 วินาที  คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัว
ขณะเคลื่อนที่     เทากับ 2.73 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.64 คะแนน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่เทา
กับ 0.92 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 วินาที คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่   เทากับ 3.29 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.90 คะแนน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
เทากับ 1.02 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 วินาที คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัว
ขณะเคลื่อนที่เทากับ 3.42 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.06 คะแนน
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ตารางที่ 8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่และขณะ
เคลื่อนที่ของนักเรียนปกติทั้ง 4 ระดับชั้น

จากตารางที่ 8 จะเห็นไดวานักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยของ
ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่เทากับ 0.64 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.31 วินาที
คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่เทากับ 1.99 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน 1.20 คะแนน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
เทากับ 0.80 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.36 วินาที  คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัว
ขณะเคลื่อนที่     เทากับ 3.94 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.78 คะแนน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่เทา
กับ 1.15 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 วินาที  คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัว
ขณะเคลื่อนที่   เทากับ 5.10 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.85 คะแนน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
เทากับ 1.32 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 วินาที คาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัว
ขณะเคลื่อนที่เทากับ 5.25 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.16 คะแนน
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ภาพประกอบ 6 แสดงคาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติทั้ง 4 ระดับชั้น

จากภาพประกอบ 6 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติเพิ่มข้ึนทุกระดับชั้น ตั้งแตระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนตน ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน 0.64, 0.71, 0.92, 1.02 วินาที และนักเรียนปกติ 0.64, 0.80, 1.15, 1.32 วินาที  ตามลําดับ

ภาพประกอบ 7 แสดงคาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตวัขณะรางกายเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติทั้ง 4 ระดับชั้น
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จากภาพประกอบ 7 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติเพิ่มข้ึนทุกระดับชั้น ตั้งแตระดับชั้นประถม
ศึกษาตอนตน ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการ ไดยิน
1.11, 2.73, 3.29, 3.42 คะแนน และนักเรียนปกติ 1.99, 3.94, 5.10, 5.25 คะแนน   ตามลําดับ

ตารางที่ 9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

จากตารางที่ 9 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตนไมแตกตางกัน

ตารางที่ 10 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

จากตารางที่ 10 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายไมแตกตางกัน
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ตารางที่ 11 คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

             จากตารางที่ 11 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05

ตารางที่ 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

             จากตารางที่ 12 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   ที่ระดับ .05
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

             จากตารางที่ 13 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ นกัเรยีนปกตจิะมีการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ดีกวานักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

               จากตารางที่ 14 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 15 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05

ตารางที่ 16 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนัก
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 16 จะเห็นไดวาความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 17 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และเพศ
หญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

  
            จากตารางที่ 17 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.17
วินาที ขึ้นไป  ดี ตรงกับคะแนน 0.83 – 1.16 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.49 – 0.82 วินาที
นอย   ตรงกับคะแนน   0.15 – 0.48 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.14 วินาที ลงมา
              เพศหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 0.83 วินาที
ขึ้นไป ดี  ตรงกับคะแนน 0.63 – 0.82 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.43 – 0.62 วินาที นอย
ตรงกับคะแนน  0.23 – 0.42 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.22 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 18 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และเพศ
หญิงระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

               จากตารางที่ 18 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.25
วินาที ขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนน 0.98 – 1.24 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน  0.71 – 0.97 วินาที
นอย   ตรงกับคะแนน     0.44 – 0.70 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.43 วินาที ลงมา
               เพศหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.30 วินาที
ขึ้นไป      ดี   ตรงกับคะแนน 0.95 – 1.29 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.60 – 0.94 วินาที   
นอย    ตรงกับคะแนน    0.25 – 0.59 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.24 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 19 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และเพศ
หญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 19 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.89
วินาที    ข้ึนไป    ดี     ตรงกับคะแนน 1.47 – 1.88 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.05 – 1.46
วินาที   นอย    ตรงกับคะแนน   0.63 – 1.04 วินาที  และนอยมาก  ตรงกับคะแนน 0.62 วินาที ลง
มา
              เพศหญิง ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.92 วินาที ขึ้น
ไป            ดี   ตรงกับคะแนน 1.34 – 1.91 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.76 – 1.33 วินาที
นอย ตรงกับคะแนน   0.18 – 0.75 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.17 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 20 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และเพศ
หญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

 
             จากตารางที่ 20 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.95
วินาที ข้ึนไป   ดี  ตรงกับคะแนน 1.52 – 1.94 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.09 – 1.51 วินาที
นอย ตรงกับคะแนน   0.66 – 1.08 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.65 วินาที ลงมา
              เพศหญิง ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 2.13 วินาที
ขึ้นไป       ดี   ตรงกับคะแนน 1.68 – 2.12 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.23 – 1.67 วินาที
นอย    ตรงกับคะแนน    0.78 – 1.22 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.77 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 21 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 21 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดงันี ้   ดี
มาก    ตรงกบัคะแนน 0.93 วินาที ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 0.72 – 0.92 วินาที ปานกลาง ตรงกับ
คะแนน         0.51 – 0.71 วินาที    นอย     ตรงกับคะแนน 0.30 – 0.50 วินาที และนอยมาก ตรงกับ
คะแนน 0.29 วินาที ลงมา
              เพศหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.03 วินาที
ข้ึนไป    ดี  ตรงกับคะแนน 0.80 – 1.02 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.57 – 0.79 วินาที   นอย
ตรงกับคะแนน    0.34 – 0.56 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.33 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 22 เกณฑความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง ทางการได
ยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 22 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย     เปนดัง
นี้     ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.15 วินาที ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 0.88 – 1.14 วินาที ปานกลาง ตรง
กับคะแนน    0.61 – 0.87 วินาที นอย ตรงกับคะแนน 0.34 – 0.60 วินาที และนอยมาก ตรงกับ
คะแนน   0.33   วนิาท ีลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดมีาก ตรงกับคะแนน 1.24 วินาที
ขึ้นไป    ดี   ตรงกับคะแนน 0.87 – 1.23 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.50 – 0.86 วินาที   
นอย    ตรงกับคะแนน    0.13 – 0.49 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.12 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 23 เกณฑความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง ทางการได
ยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 23 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่        
ของนกัเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้           
ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.70 วินาที ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 1.25 – 1.69 วินาที ปานกลาง ตรงกับ
คะแนน 0.80 – 1.24 วินาที       นอย  ตรงกับคะแนน 0.35 – 0.79 วินาที และนอยมาก ตรงกับ
คะแนน 0.34 วินาที    ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 1.45 วินาที ข้ึน
ไป ดี ตรงกับคะแนน 1.04 – 1.44 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.63 – 1.03 วินาที นอย ตรง
กับคะแนน 0.22 – 0.62 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.21 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 24 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 24 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้      
ดีมาก      ตรงกับคะแนน 1.60 วินาที ข้ึนไป  ดี  ตรงกับคะแนน  1.26 – 1.59 วินาที ปานกลาง
ตรงกับคะแนน     0.92 – 1.25 วินาที   นอย ตรงกับคะแนน 0.58 – 0.91 วินาที และนอยมาก
ตรงกับคะแนน 0.57 วินาที    ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนน  1.55  วินาที   
ขึ้นไป        ดี   ตรงกับคะแนน 1.16 – 1.54 วินาที ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.77 – 1.15 วินาที   
นอย    ตรงกับคะแนน     0.38 – 0.76 วินาที และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.37 วินาที ลงมา
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ตารางที่ 25 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย    และ
เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 25 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก ตรงกับคะแนน 3.09
คะแนน ข้ึนไป ดี  ตรงกับคะแนน 2.29 – 3.08 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.49 – 2.28
คะแนน นอย ตรงกับคะแนน  0.69 – 1.48 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.68 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 3.40 คะแนน
ขึ้นไป        ดี  ตรงกับคะแนน 2.40 – 3.39 คะแนน  ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.40 – 2.39 คะแนน
นอย    ตรงกับคะแนน 0.40 – 1.39 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.39 คะแนน ลงมา
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ตารางที่ 26 เกณฑความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย    และ     เพศ
หญิงระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 26 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่  ของ
นักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้      ดีมาก ตรงกับคะแนน 6.62
คะแนน ข้ึนไป       ดี  ตรงกับคะแนน 4.92 – 6.61 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 3.22 – 4.91
คะแนน นอย ตรงกับคะแนน 1.52 – 3.21 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 1.51 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน  6.06
คะแนน     ขึ้นไป ดี  ตรงกับคะแนน 4.56 – 6.05 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 3.06 – 4.55
คะแนน  นอย ตรงกับคะแนน 1.56 – 3.05 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 1.55 คะแนน ลง
มา
ตารางที่ 27 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนกัเรยีนปกต ิเพศชาย และ  เพศหญิง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
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           จากตารางที่ 27 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้     ดีมาก ตรงกับคะแนน 7.62
คะแนน ขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนน 6.02 – 7.61 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.42 – 6.01
คะแนน นอย ตรงกับคะแนน2.82 – 4.41 คะแนน  และนอยมาก  ตรงกับคะแนน 2.81 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก ตรงกับคะแนน  7.68  คะแนน  
ขึ้นไป         ด ี ตรงกับคะแนน 5.88 – 7.67 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.08 – 5.87 คะแนน
นอย ตรงกับคะแนน 2.28 – 4.07 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน  2.27  คะแนน ลงมา
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ตารางที่ 28 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และเพศ
หญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 28 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 7.92
คะแนน ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 6.22 – 7.91 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.52 – 6.21
คะแนน นอย ตรงกับคะแนน 2.82 – 4.51 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน  2.81 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนน 7.97 คะแนน
ขึ้นไป      ดี  ตรงกับคะแนน 6.27 – 7.96 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.57 – 6.26 คะแนน
นอย     ตรงกับคะแนน 2.87 – 4.56 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน  2.86  คะแนน ลงมา
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ตารางที่ 29 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 29 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้
ดีมาก ตรงกับคะแนน 2.18 คะแนน ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 1.48 – 2.17 คะแนน ปานกลาง ตรง
กับคะแนน   0.78 – 1.47 คะแนน นอย ตรงกับคะแนน 0.08 – 0.77 คะแนน และนอยมาก ตรงกับ
คะแนน 0.07 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน 2.60 คะแนน
ข้ึนไป    ดี  ตรงกับคะแนน 1.60 – 2.59 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.60 – 1.59 คะแนน
นอย ตรงกับคะแนน 0.01 – 0.59 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.00 คะแนน ลงมา
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ตารางที่ 30 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 30 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  เปนดังนี้
ดีมาก  ตรงกับคะแนน 4.44 คะแนน ข้ึนไป   ดี    ตรงกับคะแนน 3.44 – 4.43 คะแนน    ปานกลาง       
ตรงกับคะแนน     2.44 – 3.43 คะแนน   นอย    ตรงกับคะแนน 1.44 – 2.43 คะแนน  และนอยมาก
ตรงกับคะแนน 1.43 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้   ดีมาก ตรงกับคะแนน 4.61
คะแนน        ข้ึนไป  ด ี ตรงกับคะแนน 3.21 – 4.60 คะแนน   ปานกลาง  ตรงกับคะแนน 1.81 –
3.20  คะแนน นอย      ตรงกับคะแนน 0.41 – 1.80 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.40
คะแนน ลงมา
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ตารางที่ 31 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 31 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้
ดีมาก ตรงกับคะแนน 5.84 คะแนน ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 4.44 – 5.83 คะแนน ปานกลาง ตรง
กับคะแนน 3.04 – 4.43 คะแนน นอย ตรงกับคะแนน 1.64 – 3.03 คะแนน และนอยมาก ตรงกับ
คะแนน 1.63 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน   5.10   คะแนน
ขึ้นไป     ดี  ตรงกับคะแนน 3.60 – 5.09 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 2.10 – 3.59 คะแนน
นอย  ตรงกับคะแนน 0.60 – 2.09 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.59 คะแนน ลงมา
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ตารางที่ 32 เกณฑความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 32 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดี
มาก   ตรงกับคะแนน 5.97 คะแนน ข้ึนไป ดี ตรงกับคะแนน 4.47 – 5.96 คะแนน ปานกลาง ตรง
กับคะแนน 2.97 – 4.46 คะแนน นอย ตรงกับคะแนน 1.47 – 2.96 คะแนน และนอยมาก ตรงกับ
คะแนน 1.46 คะแนน ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมาก ตรงกับคะแนน   5.53   
คะแนน    ขึ้นไป  ดี   ตรงกับคะแนน 3.93 – 5.52 คะแนน ปานกลาง ตรงกับคะแนน 2.33 – 3.92
คะแนน    นอย    ตรงกับคะแนน 0.73 – 2.32 คะแนน และนอยมาก ตรงกับคะแนน 0.72 คะแนน
ลงมา
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ตารางที่ 33 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนกัเรยีนปกต ิเพศชาย และ
เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 33 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก ตรงกับคะแนน
ที 63.64  ขึ้นไป  ดี ตรงกับคะแนนที 54.55 – 63.63  ปานกลาง ตรงกับคะแนนที 45.45 – 54.54
นอย  ตรงกับคะแนนที    36.36 – 45.44  และนอยมาก  ตรงกับคะแนนที 36.35  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที   62.12     
ขึ้นไป   ดี  ตรงกับคะแนนที 54.04 – 62.11   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 45.96 – 54.23     นอย
ตรงกับคะแนนที  37.88 – 45.95  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  37.87  ลงมา
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ตารางที ่34  เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และ
เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

  
            จากตารางที่ 34 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก ตรงกับคะแนน
ที 61.86  ขึ้นไป  ดี ตรงกับคะแนนที 53.95 – 61.85  ปานกลาง ตรงกับคะแนนที 46.05 – 53.94
นอย ตรงกับคะแนนที     38.14 – 46.04  และนอยมาก  ตรงกับคะแนนที 38.13  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  64.09       
ขึ้นไป    ดี    ตรงกับคะแนนที 54.69 – 64.08   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 45.29 – 54.68    
นอย    ตรงกับคะแนนที 35.90 – 45.28  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  35.89  ลงมา
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ตารางที่ 35 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกบัที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย และ
เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 35 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก ตรงกับคะแนนที
61.96  ข้ึนไป   ดี  ตรงกับคะแนนที 53.98 – 61.95  ปานกลาง ตรงกับคะแนนที 46.00 – 53.97
นอย ตรงกับคะแนนที       38.02 – 45.99 และนอยมาก ตรงกับคะแนนที 38.01  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  67.51 ขึ้นไป
ดี    ตรงกับคะแนนที 55.84 – 67.50   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 44.16 – 55.83     นอย    ตรง
กับคะแนนที 32.49 – 44.15  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  32.48  ลงมา
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ตารางที่ 36 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

 
             จากตารางที่ 36 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้ ดีมากตรงกับคะแนน
ที 62.63  ขึ้นไป    ดี ตรงกับคะแนนที 54.20 – 62.62  ปานกลาง ตรงกับคะแนนที 45.78 – 54.19
นอย ตรงกับคะแนนที   37.35 – 45.77  และนอยมาก  ตรงกับคะแนนที 37.34  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  63.02       
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที   54.34 – 63.01   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที   45.66 – 54.33    
นอย    ตรงกับคะแนนที 36.98 – 45.65  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  36.97  ลงมา
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ตารางที่ 37 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 37 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
เปนดังนี้    ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  62.57  ข้ึนไป    ดี ตรงกับคะแนนที  54.19 – 62.56     ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที    45.81 – 54.18 นอย ตรงกับคะแนนที   37.43 – 45.80 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  37.42  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  60.72  ขึ้น
ไป     ดี    ตรงกับคะแนนที 53.57 – 60.71   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 46.42 – 53.56     นอย
ตรงกับคะแนนที 39.27 – 46.41  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  39.26  ลงมา
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ตารางที่ 38 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

 
             จากตารางที่ 38 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
เปนดังนี้    ดีมาก    ตรงกับคะแนนที  62.51  ข้ึนไป    ดี ตรงกับคะแนนที  54.17 – 62.50  ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที   45.83 – 54.16 นอย ตรงกับคะแนนที   37.49 – 45.82 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  37.48  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  64.70    
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที  54.90 – 64.69   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  45.10 – 54.89    
นอย    ตรงกับคะแนนที 35.30 – 45.09  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  35.29  ลงมา
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ตารางที่ 39 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 39 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
เปนดังนี้    ดีมาก     ตรงกับคะแนนที  62.79  ข้ึนไป    ดี ตรงกับคะแนนที  54.26 – 62.78  ปาน
กลาง    ตรงกับคะแนนที   45.73 – 54.25 นอย ตรงกับคะแนนที  37.20 – 45.72 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  37.19  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  64.86 ขึ้นไป
ดี    ตรงกับคะแนนที 54.95 – 64.85   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 45.04 – 54.94     นอย    ตรง
กับคะแนนที 35.13 – 45.03  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  35.12  ลงมา
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ตารางที่ 40 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 40 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
อยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เปนดังนี้   ดีมาก    ตรงกับคะแนนที  61.48  ข้ึนไป    ดี ตรงกับคะแนนที  53.82 – 61.47  ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที   46.16 – 53.81 นอย ตรงกับคะแนนที   38.50 – 46.15 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  38.49  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  63.42      
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที  54.47 – 63.41   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  45.52 – 54.46    
นอย    ตรงกับคะแนนที  36.57 – 45.51  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที   36.56  ลงมา
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ตารางที่ 41 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติเพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 41 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก   ตรงกับ
คะแนนที  61.68  ขึ้นไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  53.89 – 61.67  ปานกลาง   ตรงกับคะแนนที
46.09 – 53.88 นอย ตรงกับคะแนนที   38.30 – 46.08 และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  38.29  ลง
มา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    61.01    
ขึ้นไป       ดี    ตรงกับคะแนนที 53.66 – 61.00   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  46.32 – 53.65    
นอย    ตรงกับคะแนนที  38.97 – 46.31  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที   38.96  ลงมา
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ตารางที่ 42 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติเพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

 
             จากตารางที่ 42 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก ตรงกับ
คะแนนที  63.13  ขึ้นไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  54.37 – 63.12  ปานกลาง   ตรงกับคะแนนที
45.61 – 54.36 นอย ตรงกับคะแนนที   36.85 – 45.60 และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  36.84  ลง
มา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    63.94    
ขึ้นไป      ดี    ตรงกับคะแนนที  54.65 – 63.93   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  45.36 – 54.64    
นอย    ตรงกับคะแนนที  36.07 – 45.35  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  36.06  ลงมา
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ตารางที่ 43 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติเพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 43 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก    ตรงกับ
คะแนนที  62.87  ขึ้นไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  54.29 – 62.86  ปานกลาง   ตรงกับคะแนนที
45.71 – 54.28 นอย ตรงกับคะแนนที   37.13 – 45.70 และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  37.12  ลง
มา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    64.50  ขึ้น
ไป     ดี    ตรงกับคะแนนที     54.83 – 64.49   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที    45.15 – 54.82
นอย  ตรงกับคะแนนที 35.47 – 45.14  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  35.46  ลงมา
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ตารางที่ 44 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติเพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 44 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก   ตรงกับ
คะแนนที  62.33  ขึ้นไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  54.11 – 62.32  ปานกลาง   ตรงกับคะแนนที
45.87 – 54.10 นอย ตรงกับคะแนนที   37.64 – 45.86 และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  37.63  ลง
มา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    63.21    
ขึ้นไป      ดี    ตรงกับคะแนนที   54.40 – 63.20   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที   45.59 – 54.39    
นอย    ตรงกับคะแนนที  36.77 – 45.58  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  36.76  ลงมา
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ตารางที่ 45 เกณฑคะแนนปกต ิ“ท”ี ความสามารถในการทรงตวัขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 45 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
เปนดังนี้  ดีมาก      ตรงกับคะแนนที  61.49  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  53.83 – 61.48 ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที  46.17 – 53.82 นอย ตรงกับคะแนนที  38.51 – 46.16 และนอยมาก ตรง
กับคะแนนที  38.50  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    65.14    
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที 55.05 – 65.13   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 44.96 – 55.04    
นอย    ตรงกับคะแนนที 34.87 – 44.95  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  34.86  ลงมา



63

ตารางที่ 46 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

  
            จากตารางที่ 46 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
เปนดังนี้  ดีมาก     ตรงกับคะแนนที  58.74  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  52.24 – 58.73  ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที   45.74 – 52.23  นอย  ตรงกับคะแนนที   39.24 – 45.73 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  39.23  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    62.10    
ขึ้นไป       ดี    ตรงกับคะแนนที   54.03 – 62.09   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  45.95 – 54.02    
นอย    ตรงกับคะแนนที  37.88 – 45.94  และนอยมาก  ตรงกับคะแนนที  37.87  ลงมา



64

ตารางที่ 47 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 47 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
เปนดังนี้  ดีมาก     ตรงกับคะแนนที  61.82  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  53.94 – 61.81  ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที       46.06 – 53.93 นอย ตรงกับคะแนนที   38.18 – 46.05 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  38.17  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    61.54  ขึ้น
ไป       ดี    ตรงกับคะแนนที 53.85 – 61.53   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 46.16 – 53.84     นอย
ตรงกับคะแนนที 38.47 – 46.15  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  38.46  ลงมา



65

ตารางที่ 48 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

 
             จากตารางที่ 48 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวขณะ
เคลื่อนที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เปนดังนี้  ดีมาก     ตรงกับคะแนนที  61.24  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที  53.75 – 61.23  ปาน
กลาง   ตรงกับคะแนนที       46.26 – 53.74 นอย ตรงกับคะแนนที   38.77 – 46.25 และนอยมาก
ตรงกับคะแนนที  38.76  ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    61.42    
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที    53.81 – 61.41   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  46.20 – 53.80    
นอย    ตรงกับคะแนนที  38.59 – 46.19  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  38.58  ลงมา



66

ตารางที่ 49 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนปกติ เพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 49 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนปกติเพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที
122.67  ขึ้นไป    ดี   ตรงกับคะแนนที   107.56 – 122.66   ปานกลาง       ตรงกับคะแนนที
92.45 – 107.55 นอย  ตรงกับคะแนนที     77.34 – 92.44  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที   77.33
ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    118.18    
ขึ้นไป    ดี    ตรงกับคะแนนที 106.06 – 118.17   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 93.94 – 106.05    
นอย    ตรงกับคะแนนที 81.82 – 93.93  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  81.81  ลงมา



67

ตารางที่ 50 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนปกติ เพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 50 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนปกติเพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที
122.52  ขึ้นไป   ดี  ตรงกับคะแนนที   107.51 – 122.51   ปานกลาง       ตรงกับคะแนนที
92.49 – 107.50 นอย  ตรงกับคะแนนที     77.48 – 92.48  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที   77.47
ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    118.56    
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที  106.14 – 118.55   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  93.78 – 106.13    
นอย    ตรงกับคะแนนที  81.37 – 93.77  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  81.36  ลงมา



68

ตารางที่ 51 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนปกติ เพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 51 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนปกติเพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที
121.58     ข้ึนไป   ดี ตรงกับคะแนนที   107.19 – 121.57   ปานกลาง     ตรงกับคะแนนที
92.79 – 107.18 นอย ตรงกับคะแนนที     78.40 – 92.78  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที   78.39
ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที  124.73        
ขึ้นไป     ดี    ตรงกับคะแนนที  108.24 – 124.72   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  91.76 – 108.23    
นอย    ตรงกับคะแนนที 75.27 – 91.75  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  75.26  ลงมา



69

ตารางที่ 52 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนปกติ เพศชาย
และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

  
            จากตารางที่ 52 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนปกติเพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที
119.15  ขึ้นไป   ดี ตรงกับคะแนนที   106.38 – 119.14   ปานกลาง       ตรงกับคะแนนที
93.60 – 106.37 นอย ตรงกับคะแนนที     80.83 – 93.59  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที   80.82
ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    115.86    
ขึ้นไป    ดี    ตรงกับคะแนนที 105.29 – 115.85   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที 94.71 – 105.28    
นอย    ตรงกับคะแนนที  84.14 – 94.70  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  74.13  ลงมา



70

ตารางที่ 53 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน

              จากตารางที่ 53 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดี
มาก  ตรงกับคะแนนที  120.72  ข้ึนไป   ดี ตรงกับคะแนนที   106.91 – 120.71   ปานกลาง
ตรงกับคะแนนที       93.10 – 106.90 นอย ตรงกับคะแนนที     79.29 – 93.09  และนอยมาก ตรง
กับคะแนนที   79.28   ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    125.08    
ขึ้นไป    ดี    ตรงกับคะแนนที  108.36 – 125.07   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  91.64 – 108.35    
นอย    ตรงกับคะแนนที  74.92 – 91.63  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  74.91  ลงมา
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ตารางที่ 54 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

 
             จากตารางที่ 54 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้
ดีมาก ตรงกับคะแนนที  117.39  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที   105.80 – 117.38   ปานกลาง
ตรงกับคะแนนที    94.21 – 105.79 นอย ตรงกับคะแนนที     82.62 – 94.20  และนอยมาก ตรง
กับคะแนนที   82.61   ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    121.74    
ขึ้นไป   ดี    ตรงกับคะแนนที  107.25 – 121.73   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  92.75 – 107.24    
นอย    ตรงกับคะแนนที  78.26 – 92.74  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  78.25  ลงมา
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ตารางที่ 55 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

 
             จากตารางที่ 55 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดี
มาก  ตรงกับคะแนนที  121.60  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที   107.20 – 121.59   ปานกลาง
ตรงกับคะแนนที     92.80 – 107.19 นอย ตรงกับคะแนนที    78.40 – 92.79  และนอยมาก ตรง
กับคะแนนที   78.39   ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    116.97      
ขึ้นไป    ดี    ตรงกับคะแนนที  105.66 – 116.96   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  94.35 – 105.65    
นอย    ตรงกับคะแนนที  83.04 – 94.34  และนอยมาก ตรงกับคะแนนที  83.03  ลงมา
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ตารางที่ 56 เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยิน เพศชาย และเพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

              จากตารางที่ 56 จะเห็นไดวา เกณฑคะแนนปกติ “ที” ความสามารถในการทรงตัวรวม
ของ   นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้
ดีมาก ตรงกับคะแนนที  121.67  ข้ึนไป    ดี   ตรงกับคะแนนที   107.22 – 121.66   ปานกลาง
ตรงกับคะแนนที    92.77 – 107.21 นอย ตรงกับคะแนนที    78.32 – 92.76  และนอยมาก ตรง
กับคะแนนที   78.31   ลงมา
              เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้  ดีมาก  ตรงกับคะแนนที    117.93    
ขึ้นไป   ดี    ตรงกับคะแนนที  105.97 – 117.92   ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที  94.01 – 105.96    
นอย    ตรงกับคะแนนที  82.05 – 94.00  และนอยมาก  ตรงกับคะแนนที  82.04  ลงมา



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย
               การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการทรงตัวของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินในโรงเรียนโสตศึกษา กับนักเรียนในโรงเรียนปกติ ของโรง
เรียนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ   ได
ยินในโรงเรียนโสตศึกษา และนักเรียนในโรงเรียนปกติของโรงเรียนในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ภาคปลาย ปการศึกษา 2544 จํานวน 718 คน  ทั้งเพศชายและเพศหญิง ตั้งแตระดับ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยแบงออกเปนสี่ระดับชั้น คือ ระดับประถม
ศึกษาตอนตน (ป. 1- 3) ระดับประถมศึกษาตอนปลาย(ป. 4-6) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน(ม. 1-3)
และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-6) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ เครื่องมือวัดความสามารถ
ในการทรงตัวและแบบทดสอบการกระโดดแบบสแท็กเกอรของจอหนสัน ดําเนินการวิจัยโดยทํา
การทดสอบความสามารถในการทรงตัว สองแบบ คือ ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่
และความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่   กลุมตัวอยางจะตองทําการทดสอบความ
สามารถในการทรงตัวทั้งสองแบบ
               นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบความสามารถในการทรงตัวทั้งสองแบบมาวิเคราะห      
ทางสถิติ โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสรางเกณฑคะแนนความสามารถใน
การทรงตัว ผลการวิจัยพบวา
               1. คาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยิน ทั้ง 4 ระดับชั้น มีคา 0.64 วินาที, 2.73 วินาที, 3.29 วินาที และ1.02 วินาที ตามลําดับ
               2. คาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยนิ ทัง้ 4 ระดับชั้น มีคา 1.11 คะแนน, 2.73 คะแนน, 3.29 คะแนน และ 3.42 คะแนน ตาม
ลําดับ
               3. คาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนักเรียนปกติ ทั้ง 4 ระดับชั้น มี
คา 0.64 วินาที, 0.80 วินาที, 1.15 วินาที และ1.32 วินาที ตามลําดับ
               4. คาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนักเรียนปกติ ทั้ง 4 ระดบัชั้น
มีคา 1.99 คะแนน, 3.94 คะแนน, 5.10 คะแนน และ 5.25 คะแนน ตามลําดับ
               5. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน กับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน ไมแตกตางกัน
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               6. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน กับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ไมแตกตางกัน
               7. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน กบันกัเรยีนปกต ิระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05
               8. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได
ยิน กับนักเรียนปกติ ระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05
               9. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน กบันกัเรยีนปกต ิระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05
               10. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยิน กับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถติิที่ระดับ .05
               11. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยนิ  กบันกัเรยีนปกต ิระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05
               12. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยิน กับนักเรียนปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05
               13. เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่และขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกติ เพศชาย และเพศหญิง ระดับชัน้ประถมศึกษาตอน
ตน ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนดังนี้
                                  13.1 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนปกติ
เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.17 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 63.64 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.83 - 1.16 หรือคะแนนที 54.55 – 63.63
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.49 – 0.82 หรือคะแนนที          45.45 – 54.54
               นอย ตรงกับคะแนน 0.15 – 0.48 หรือคะแนนที 36.36 – 45.44
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.15 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 36.36 ลงมา
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                                  13.2 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 0.83 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.12 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.63 – 0.82 หรือคะแนนที 54.04 – 63.11
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.43 – 0.62 หรือคะแนนที          45.96 – 54.03
               นอย ตรงกับคะแนน 0.23 – 0.42 หรือคะแนนที 37.88 – 45.95
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.23 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.88 ลงมา
                                  13.3 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ  เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.25 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.86 ข้ึนไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.98 – 1.24 หรือคะแนนที 53.95 – 61.85
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.71 – 0.97 หรือคะแนนที          46.05 – 53.94
               นอย ตรงกับคะแนน 0.44 – 0.70 หรือคะแนนที 38.14 – 46.04
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.44 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.14 ลงมา
                                  13.4 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.30 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 64.08 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.95 – 1.29 หรือคะแนนที 54.69 – 64.07
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.60 – 0.94 หรือคะแนนที          45.29 – 54.68
               นอย ตรงกับคะแนน 0.25 – 0.59 หรือคะแนนที 35.90 – 45.28
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.25 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 35.90 ลงมา
                                  13.5 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.89 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.96 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.47 – 1.88 หรือคะแนนที 53.98 – 61.95
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.05 – 1.46 หรือคะแนนที          46.00 – 53.97
               นอย ตรงกับคะแนน 0.63 – 1.04 หรือคะแนนที 38.02 – 45.99
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.63 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.02 ลงมา
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                                  13.6 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ  เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.92 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 67.51 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.34 – 1.91 หรือคะแนนที 55.84 – 67.50
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.76 – 1.33 หรือคะแนนที          44.16 – 55.83
               นอย ตรงกับคะแนน 0.18 – 0.75 หรือคะแนนที 32.49 – 44.15
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.18 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 32.49 ลงมา
                                  13.7 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ  เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.95 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.63 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.52 – 1.94 หรือคะแนนที 54.20 – 62.62
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.09 – 1.51 หรือคะแนนที          45.78 – 54.19
               นอย ตรงกับคะแนน 0.66 – 1.08 หรือคะแนนที 37.35 – 45.77
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.66 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.35 ลงมา
                                  13.8 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
ปกติ  เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 2.13 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 63.02 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.68 – 2.12 หรือคะแนนที 54.34 – 63.01
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.23 – 1.67 หรือคะแนนที          45.66 – 54.33
               นอย ตรงกับคะแนน 0.78 – 1.22 หรือคะแนนที 36.98 – 45.65
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.78 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 36.98 ลงมา
                                  13.9 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยินเพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 0.93 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.57 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.72 – 0.92 หรือคะแนนที 54.19 – 62.56
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.51 – 0.71 หรือคะแนนที          45.81 – 54.18
               นอย ตรงกับคะแนน 0.30 – 0.50 หรือคะแนนที 37.43 – 45.80
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.30 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.43 ลงมา
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                                  13.10 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.03 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 60.72 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.80 – 1.02 หรือคะแนนที 53.57 – 60.71
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.57 – 0.79 หรือคะแนนที          46.42 – 53.56
               นอย ตรงกับคะแนน 0.34 – 0.56 หรือคะแนนที 39.27 – 46.41
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.34 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 39.27 ลงมา
                                  13.11 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.15 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.51 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.88 – 1.14 หรือคะแนนที 54.17 – 62.50
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.61 – 0.87 หรือคะแนนที          45.83 – 54.16
               นอย ตรงกับคะแนน 0.34 – 0.60 หรือคะแนนที 37.49 – 45.82
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.34 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.49 ลงมา
                                  13.12 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.24 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 64.70 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 0.87 – 1.23 หรือคะแนนที 54.90 – 64.69
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.50 – 0.86 หรือคะแนนที          45.10 – 54.89
               นอย ตรงกับคะแนน 0.13 – 0.49 หรือคะแนนที 35.30 – 45.09
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.13 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 35.30 ลงมา
                                  13.13 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียน
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.70 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.79 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.25 – 1.69 หรือคะแนนที 54.26 – 62.78
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.80 – 1.24 หรือคะแนนที          45.73 – 54.25
               นอย ตรงกับคะแนน 0.35 – 0.79 หรือคะแนนที 37.20 – 45.72
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.35 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.20 ลงมา



79

                                  13.14 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.45 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 64.86 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.04 – 1.44 หรือคะแนนที 54.95 – 64.85
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.63 – 1.03 หรือคะแนนที          45.04 – 54.94
               นอย ตรงกับคะแนน 0.22 – 0.62 หรือคะแนนที 35.13 – 45.03
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.22 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 35.13 ลงมา
                                  13.15 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.60 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.48 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.26 – 1.59 หรือคะแนนที 53.82 – 61.47
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.92 – 1.25 หรือคะแนนที          46.16 – 53.81
               นอย ตรงกับคะแนน 0.58 – 0.91 หรือคะแนนที 38.50 – 46.15
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.58 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.50 ลงมา
                                  13.16 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 1.55 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 63.42 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.16 – 1.54 หรือคะแนนที 54.47 – 63.41
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.77 – 1.15 หรือคะแนนที          45.52 – 54.46
               นอย ตรงกับคะแนน 0.38 – 0.76 หรือคะแนนที 36.57 – 45.51
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.38 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 36.57 ลงมา
                                  13.17 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 3.09 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.68 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 2.29 – 3.08 หรือคะแนนที 53.89 – 61.67
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.49 – 2.28 หรือคะแนนที          46.09 – 53.88
               นอย ตรงกับคะแนน 0.69 – 1.48 หรือคะแนนที 38.30 – 46.08
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.69 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.30 ลงมา
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                                  13.18 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวเคลื่อนที่ ของนักเรียนปกติ
เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 3.40 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.01 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 2.40 – 3.39 หรือคะแนนที 53.66 – 61.00
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.40 – 2.39 หรือคะแนนที          46.32 – 53.65
               นอย ตรงกับคะแนน 0.40 – 1.39 หรือคะแนนที 38.97 – 46.31
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.40 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.97 ลงมา
                                  13.19 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 6.62 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 63.13 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 4.92 – 6.61 หรือคะแนนที 54.37 – 63.12
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 3.22 – 4.91 หรือคะแนนที          45.61 – 54.36
               นอย ตรงกับคะแนน 1.52 – 3.21 หรือคะแนนที 36.85 – 45.60
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 1.52 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 36.85 ลงมา
                                  13.20 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 6.06 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 63.94 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 4.56 – 6.05 หรือคะแนนที 54.65 – 63.93
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 3.06 – 4.55 หรือคะแนนที          45.36 – 54.64
               นอย ตรงกับคะแนน 1.56 – 3.05 หรือคะแนนที 36.07 – 45.35
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 1.56 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 36.07 ลงมา
                                  13.21 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 7.62 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.87 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 6.02 – 7.61 หรือคะแนนที 54.29 – 62.86
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.42 – 6.01 หรือคะแนนที          45.71 – 54.28
               นอย ตรงกับคะแนน 2.82 – 4.41 หรือคะแนนที 37.13 – 45.70
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 2.82 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.13 ลงมา
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                                  13.22 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 7.68 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 64.50 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 5.88 – 7.67 หรือคะแนนที 54.83 – 64.49
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.08 – 5.87 หรือคะแนนที          45.15 – 54.82
               นอย ตรงกับคะแนน 2.28 – 4.07 หรือคะแนนที 35.48 – 45.14
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 2.28 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 35.48 ลงมา
                                  13.23 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 7.92 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.34 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 6.22 – 7.91 หรือคะแนนที 54.11 – 62.33
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.52 – 6.21 หรือคะแนนที          45.87 – 54.10
               นอย ตรงกับคะแนน 2.82 – 4.51 หรือคะแนนที 37.64 – 45.86
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 2.82 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.64 ลงมา
                                  13.24 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
ปกติ เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 7.97 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 63.21 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 6.27 – 7.96 หรือคะแนนที 54.40 – 63.20
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 4.57 – 6.26 หรือคะแนนที          45.59 – 54.39
               นอย ตรงกับคะแนน 2.87 – 4.56 หรือคะแนนที 36.77 – 45.58
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 2.87 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 36.77 ลงมา
                                  13.25 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 2.18 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.49 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.48 – 2.17 หรือคะแนนที 53.83 – 61.48
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.77 – 1.47 หรือคะแนนที          46.17 – 53.82
               นอย ตรงกับคะแนน 0.08 – 0.76 หรือคะแนนที 38.51 – 46.16
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.08 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.51 ลงมา
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                                  13.26 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 2.60 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 65.14 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 1.60 – 2.59 หรือคะแนนที 55.05 – 65.13
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 0.60 – 1.59 หรือคะแนนที          44.96 – 55.04
               นอย ตรงกับคะแนน 0.00 – 0.59 หรือคะแนนที 34.87 – 44.95
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.00 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 34.87 ลงมา
                                  13.27 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
เรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 4.44 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 58.74 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 3.44 – 4.43 หรือคะแนนที 52.24 – 58.73
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 2.44 – 3.43 หรือคะแนนที          45.74 – 52.23
               นอย ตรงกับคะแนน 1.44 – 2.43 หรือคะแนนที 39.24 – 45.74
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 1.44 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 39.24 ลงมา
                                  13.28 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียน
เรียนที่มีความ      บกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 4.61 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 62.10 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 3.21 – 4.60 หรือคะแนนที 54.03 – 62.09
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 1.81 – 3.20 หรือคะแนนที          45.95 – 54.02
               นอย ตรงกับคะแนน 0.41 – 1.80 หรือคะแนนที 37.88 – 45.94
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.41 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 37.88 ลงมา
                                  13.29 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 5.84 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.82 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 4.44 – 5.83 หรือคะแนนที 53.94 – 61.81
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 3.04 – 4.43 หรือคะแนนที          46.06 – 53.93
               นอย ตรงกับคะแนน 1.64 – 3.03 หรือคะแนนที 38.18 – 46.05
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 1.64 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.18 ลงมา
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                                  13.30 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 5.10 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.54 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 3.60 – 5.09 หรือคะแนนที 53.85 – 61.53
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 2.10 – 3.59 หรือคะแนนที          46.16 – 53.84
               นอย ตรงกับคะแนน 0.60 – 2.09 หรือคะแนนที 38.47 – 46.15
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.60 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.47 ลงมา
                                  13.31 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 5.97 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.24 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 4.47 – 5.96 หรือคะแนนที 53.75 – 61.23
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 2.97 – 4.46 หรือคะแนนที          46.26 – 53.74
               นอย ตรงกับคะแนน 1.47 – 2.96 หรือคะแนนที 38.77 – 46.25
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 1.47 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.77 ลงมา
                                  13.32 เกณฑคะแนนความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการไดยิน เพศหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
               ดีมาก    ตรงกับคะแนนตั้งแต 5.53 ขึ้นไป หรือคะแนนทีตั้งแต 61.42 ขึ้นไป
               ดี ตรงกับคะแนน 3.93 – 5.52 หรือคะแนนที 53.81 – 61.41
               ปานกลาง ตรงกับคะแนน 2.33 – 3.92 หรือคะแนนที          46.20 – 53.80
               นอย ตรงกับคะแนน 0.73 – 2.32 หรือคะแนนที 38.59 – 46.19
               นอยมาก ตรงกับคะแนนต่ํากวา 0.73 ลงมา หรือคะแนนทีต่ํากวา 38.59 ลงมา

อภิปรายผลการวิจัย
              1. คาเฉลี่ยความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
การไดยิน กบันักเรียนปกติ ทั้ง 4 ระดับชั้น มีการพัฒนาเพิ่มข้ึนตามระดับชั้นป คือ การทรงตัวขณะ
อยูกับที่ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีคา 0.64 วินาที, 0.71 วินาที, 0.92 วินาที
และ 1.02 วินาที   ตามลําดับ การทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได
ยิน มีคา 1.11 คะแนน, 2.73 คะแนน, 3.29 คะแนน และ 3.42 คะแนน ตามลําดับ การทรงตัวขณะ
อยูกับที่ของนักเรียนปกติ มีคา 0.64 วินาที, 0.80 วินาที, 1.15 วินาที และ 1.32 วินาที ตามลําดับ
การทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนักเรียนปกติ มีคา 1.99 คะแนน, 3.94 คะแนน, 5.10 คะแนน และ
5.25 คะแนน       ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ      ดิโอริโด ( Deorido, 1971 ) และ ยู
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ยีน ( Eugene, 1979 )   ที่พบวา ความสามารถในการทรงตัวจะมีพัฒนาการมากขึ้น เมื่อมีอายุ
มากขึ้น โดยการเติบโตของกลามเนื้อจะเปนไปอยางชาๆในขั้นเด็กเล็ก และจะเจริญอยางรวดเร็วใน
ขั้นวัยรุน ซึ่งความเจริญทางกลามเนื้อจะถึงขีดสุด และเริ่มลดลงเมื่ออายุราว 25 ป (ทวีรัสมิ์
ธนาคม, 2525 ) ทั้งนี้เพราะ        ความสามารถในการทรงตัวมีองคประกอบที่สําคัญหลายประการ
ตามที่   ซิงเกอร (Singer, 1980)     ไดกลาวไว คือ
              ก. การรับความรูสึกการเคลื่อนไหว (Proprioceptors) บางทีเรียกวา (Kinesthesis) ตัวรับ
ความรูสึกการเคลื่อนไหวนั้นเปนความรูสึกของตําแหนง และการเคลื่อนไหวของรางกาย มี 3
องคประกอบ
                   1. การรับรูความรูสึกของใยกลามเนื้อ (Muscle Spindles) ประกอบดวยเสนใยกลามเนื้อ
ซึ่งมีเซลลประสาทรบัความรูสึกตรงบริเวณกลางเสนใย กลามเนื้อตอบสนองตอความตึงของกลามเนื้อ
                   2. ตัวรับความรูสึกทีเ่อน็ (Golgi Tendon Organ) เปนเอ็นที่ติดกับกลามเนื้อซ่ึงมีเซลล
ประสาทมาเปดบริเวณนี้เชนกัน
                   3. เครื่องรับที่ขอตอ (Joint Receptors) หรือพานิซิเนียนคารพัสเซิล (Panicinian
Corpuscles) เปนตัวรับที่ขอตอ และเนื้อเยื่อที่อยูรอบๆ ขอตอนั้น
              ข. การรับรูเกี่ยวกับการเห็น (VIsual Perception) ซึ่งเปนตัวบอกถึงตําแหนงของรางกายที่
มีตอส่ิงแวดลอม
              ค. การเคลื่อนไหวภายใตอํานาจจิตใจ (Voluntary Movement) เพื่อระวังตําแหนงของ
รางกายในการกระทําสิ่งที่เหมาะสมลงไปเพื่อรักษาสมดุลของรางกาย
              ดังนั้น เด็กที่มีอายุมากขึ้น ก็จะมีพฒันาการทางดานรางกาย หรือพัฒนาการทางดานมอร
เตอรที่ดีกวา กลาวคือ การเคลื่อนไหวของรางกายนั้น เปนผลมาจากการที่รางกายไดรับรูแลวมีการ
ถายโยงสิ่งที่รับรูนั้น โดยผานกระบวนการเลน หรือพัฒนาฝกฝนโดยโปรแกรมพลศึกษา ( ประไพ
พรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2526 )  จึงทําใหเด็กที่มีอายุมากกวาที่ผานกระบวนการฝกฝนในการเลนมา
เปนเวลานานนั้นมีการเรียนรูและ มีโอกาสแกไขตนเอง เพื่อพัฒนาความสามารถตนเองไดดีกวา
              2. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได
ยิน กับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน และประถมศึกษาตอนปลาย ไมแตกตางกัน   
ทั้งนี้เพราะเด็กวัยประถมศึกษาเปนวัยที่อยูในชวงของการพัฒนาทางดานรางกาย ทั้งระบบกลาม
เนื้อ กระดูก และอวัยวะสวนตางๆ ดังที่ไดกลาวมาแลวในขอ 1 ซึ่งเปนปจจัยสําคัญของการทรงตัว     
โดยเด็กวัยประถมศึกษาจะมีอัตราการพัฒนาทางดานรางกายชากวาเด็กปฐมวัย และเด็กวัยรุน       
ทั้งทางดานน้ําหนัก และสวนสูง การเปลี่ยนแปลงสวนใหญเปนไปในลักษณะของการเปลี่ยนแปลง
ทางดานสัดสวน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, สํานักงานเทคโนโลยีการศึกษา, 2525) ซึ่ง
สอดคลองกับ อารี เพชรผุด (อารี เพชรผุด, 2528) ที่กลาวไววา กระบวนการเคลือ่นไหวของรางกาย



85

นั้น คือ กระบวนการที่รางกายสามารถรักษารูปรางใหสมดุลได โดยการเคลื่อนไหวนั้นจะตองใช
องคประกอบมากมาย และองคประกอบหนึ่งที่มีผลตอการทรงตัวก็คือ ระดับของการพัฒนาการ
(Stage of Development) โดยจะพบวาในวัยเด็กเล็ก จะมีความสามารถในการทรงตัวนอย เนื่อง
จากการพัฒนายังไมเต็มที่ แตเมื่อมีอายุมากขึ้น ก็จะมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ทําใหการทรงตัวดีขึ้นดวย
นอกจากปจจัยทางดานรางกายแลว ยังมีอีกหลายปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาการของเด็กในวัยนี้
เชน ดานกลไก ดานสติปญญา ดานสังคม ดานอารมณ และอื่นๆ แตเมื่อพิจารณาเฉพาะการ
พัฒนาความสามารถทางดานกลไกของเดก็นัน้ เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของ
เด็กดวย (Maturation) ฉะนั้นการเรียนรูทางกลไกของเด็กที่เกิดขึ้นเปนความสัมพันธระหวางวุฒิ
ภาวะกับความสามารถในการเรียนรูของเด็ก (ผาณิต บิลมาศ, 2540)
              3. ความสามารถในการทรงตัวขณะอยูกับที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ ได
ยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากปจจัยตางๆ ทั้งทางดานรางกาย ดานอารมณ ดานวุฒิภาวะ
และอื่นๆ ตามที่ไดกลาวถึง       ในขอ 2 ซึ่งยังไมสงผลใหเห็นความแตกตางทางดานการทรงตัวใน
เด็กระดับชั้นประถมศึกษา แตจะเริ่มมาเห็นความแตกตางในเด็กระดับมัธยมศกึษาที่เร่ิมเขาสูชวง
วัยรุนซึ่งมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในทุกๆ ดานตามการศึกษาของ ดิโอริโด และ ยูยีน นอก
จากนี้แลวยังมีปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่สงผลใหเกิดความแตกตางในการทรงตัวขณะอยูกับ
ที่ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน กับนักเรียนปกตินั้นคือ อวัยวะสวนควบคุมการ
ทรงตัว  ภายในหูชั้นในที่เรียกวา ทอโคง ซึ่งประกอบไปดวย หลอดครึ่งวงกลม 3 อันซอนกัน โดยแต
ละอันจะทําหนาที่ตางกัน คร่ึงวงกลมอันที่ 1 ทําหนาที่เกี่ยวกับการหมุนศีรษะซาย ขวา อันที่  2    
ทําหนาที่เกี่ยวกับการเอียงศีรษะหนา หลัง และอันที่ 3 ทําหนาที่เกี่ยวกับการเอียงศีรษะซาย ขวา
โดยที่ฐานของทอโคงภายในจะมีขนเล็กๆ สําหรับรับความรูสึกใหอยูกับที่ เรียกวา แฮร – เซลล    
(Hair – cell) เมื่อเอียงศีรษะก็จะทําให แฮร – เซลลเอียง และไปกระตุนเซลลประสาทใหรับความ
รูสึกไปยังสมอง สมองตคีวาม และสั่งงานใหกลามเนื้อที่เหมาะสมรักษาการทรงตัว เชน การกางแขน
การถาย  น้ําหนักตัว (ทิพยวัล สุริยา, ม.ป.ป.) สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน     ที่
ทอโคงไมสามารถทําหนาที่ในการบังคับซาย ขวา หนา หลังได ซึ่งมีความสําคัญตอการทรงตัวขณะ
อยูกับที่เปนอยางมาก เพราะในการทดลองครั้งนี้ใชวิธีการยืนบนเครื่องวัดการทรงตัวแบบอยูกับที่
โดยกระดานจะเอียงไปกระทบกับพื้นดานใดดานหนึ่ง ทําใหการทรงตัวขณะอยูกับที่ของนักเรียน
ปกติ  ดีกวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
              4. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได
ยินกับนักเรียนปกติ ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน และประถมศึกษาตอนปลาย แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะการเจริญเติบโตของเด็กในวัยนี้จะเปนไปตามลักษณะของ
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แตละบุคคล ซึ่งไดรับมาจากพันธุกรรม และสภาพแวดลอมรอบตัวบุคคลนั้นเอง สแตรง (Strang,
1959) พบวาเด็กจะมีความสนใจในการทํากิจกรรม หรือเลนเกมเพิ่มข้ึนมากในชวงอายุ      6 – 9
ขวบ เด็กวัยนี้จะเริ่มฝกฝนวิธีการวิง่แบบตางๆ    การเตนรํา และกระโดดเชือก ซึ่งการทํากิจกรรมเพื่อฝก
การเคลื่อนไหวนี้กิจกรรมสวนใหญมักเปนการฝกกลามเนื้อใหญมากกวากลามเนื้อยอย สแตรง
ศึกษาพบวา 70 % ของกิจกรรมที่เด็กวัยนี้ทํามักจะเปนการฝกการเคลื่อนไหวสวนตางๆ   ของราง
กาย เด็กวัยนี้จะมีความชํานาญในการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายมากกวาเด็กปฐมวัยอยาง
เห็นไดชัด เชน กลามเนื้อแข็งแรงขึ้น โดยเฉพาะแขน และขา นอกจากนั้น ยังมีความไวตอการตอบ
สนองตอตัวกระตุนและมีความไวในการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ ของรางกาย การเคลื่อนไหวเปน
ไปดวยความแมนยํา มีความสมดุลของรางกายดี เชนสามารถเดินบนกระดานแผนเดียวได
              ความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็กวัยประถมศึกษา ในแตละคนแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้น
อยูกับองคประกอบหลายประการดวยกัน เชน เพศ สุขภาพของเด็ก รวมถึงโอกาสในการฝกการ
เคลื่อนไหวชนิดนั้นๆ โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพของเด็ก สําหรับการวิจัยครั้งนี้ถือวาเปนปจจัยสําคัญ
เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจะสงผลใหการทรงตัวขณะเคลื่อนที่มีประสิทธิภาพลด
ลง เนื่องจากหูสวนในที่รับรูเกี่ยวกับการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ คือชองวางบริเวณหูชั้นใน
(Vestibular apparatus) ซึ่งตั้งอยูดานลางของทอโคง ชองวางในหูชั้นในประกอบดวยชองวาง          
2 อยาง คือ แซคเคิล และยูตริเคิล ซึ่งทําหนาที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวแนวตรง (Rectilinear
motion) การทดสอบความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่คร้ังนี้ก็เปนลักษณะเดียวกัน
โดยผูรับการทดสอบตองกระโดดไปขางหนาดวยเทาคู มือทั้งสองอยูที่สะโพก กระโดดตามชองที่
กําหนด และมีเครื่องกํากับจังหวะที่ตั้งใหเดิน 120 คร้ัง ตอนาที ดังนั้นการทรงตัวจึงตองมีการจับ
จังหวะ (Rhythm) มาเกี่ยวของดวย ซึ่งขึ้นอยูกับการเรียนรู และการสะสมประสบการณไวนํามาใช
ใน     การทรงตัวนี้
              5. ความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ ได
ยิน กับนักเรียนปกติระดับมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการศึกษาของ ซิงเกอร พบวาความสามารถในการทรงตัว
สามารถถายโยงจากงานหนึ่ง ไปยังอีกงานหนึ่ง (From task to sport) จากงานไปกีฬา (From task
to sport) และจากกีฬาหนึ่งไปยังอีกกีฬาหนึ่ง (Sport to sport) ยิ่งงานเหลานั้นมีความคลายคลึง
กันมากเทาใดก็ยิ่งมีแรงเสริมมากเทานั้น แมวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีความบกพรองทาง
การไดยินจะไดเรียนกิจกรรมกีฬาเชนเดียวกับนักเรียนปกติ ซึ่งสามารถจะถายโยงการเรียนรูและ
ทักษะในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ได แตอวัยวะควบคุมการทรงตัวที่ชองวางบริเวณหูชั้นใน ก็ยัง
เปนปจจัยสําคัญในการลดความสามารถในการทรงตัวขณะเคลื่อนที่ของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยิน อีกทั้งจากการศึกษาของ  เทรวิส (Travis,1975) พบวาน้ําหนักตัวก็เปนองค
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ประกอบสําคัญอยางยิ่งใน   การทรงตัวขณะเคลื่อนที่ คือ คนที่มีน้ําหนักตัวมากกวาจะมีการทรง
ตัวที่ดีกวาซึ่งตรงกับคาเฉลี่ย   น้ําหนักที่ไดจากการทดสอบ คือน้ําหนักของนักเรียนที่มีความบก
พรองทางการไดยินเปน 50.78 กิโลกรัม สวนนักเรียนปกติเปน 51.92 กิโลกรัม

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้

          1. ควรหากิจกรรมที่จะชวยพัฒนาความสามารถในการทรงตัว ของนักเรียนเหลานี้ให  เพิ่ม
ขึ้น เชน ฝกเดินบนราวทรงตัว ยืนขาเดียว กระโดดเชือก เปนตน
              2. ควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเปนประจําทุกป ปละ 2 คร้ังเปน
อยางนอย เพื่อดูพัฒนาการในดานตางๆ ของเด็กนักเรียน หากพบความผิดปกติจะไดสามารถแก
ไขไดทันที
              3. ควรเริ่มสงเสริมการทรงตัวใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินตั้งแตระดับชั้น
ปฐมวัย และประถมศึกษา เพราะในวัยนี้รางกายเด็กกําลังอยูในชวงของการพัฒนา และความ
สามารถในการทรงตัวก็ยังไมแตกตางจากเด็กปกติ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
 
             1. สรางเกณฑปกติความสามารถในการทรงตัว ตามอายุ โดยแยกตามเพศ ชาย หญิง

2. สรางโปรแกรมการฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการทรงตัวของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน
              3. ในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการสรางเกณฑปกติสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการได
ยิน และเด็กปกติในภาคอื่นๆ หรือทั่วประเทศ
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
               1.เครื่องชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงแบบดีเทคโท (Detecto) ซึ่งชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงได
ในเครื่องเดียวกัน 
              2.นาฬิกาจับเวลาแบบกดหยุด (Stop – Watch) ซึ่งสรางขึ้นโดยเฉพาะ ตอสายเขากับเครื่อง
มือวัดการทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ สามารถหยุดเวลาไดเองเมื่อผูรับการทดสอบเสียการทรงตัว 
              3.เครื่องกํากับจังหวะ (Metronome) ตั้งเวลาใหเดิน 120 คร้ังตอนาที  และใชไฟกระพริบ
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินใชกํากับจังหวะเครื่องวัดการกระโดดแบบสแท็ก
เกอรของจอหนสัน วัดการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ 
              4.เครื่องวัดการทรงตัวขณะอยูกับที่ (Stabilometer) ใชวัดความสามารถในการทรงตัว
ขณะรางกายอยูกับที่ ประกอบดวยกระดานกระดกยาว 3 ฟุต หนา 20 มิลลิเมตร ดานลางของ
กระดานมีคานเหล็กพาดขวางตลอดไปตรึงติดไวกับเสาทั้งสองขางทําใหกระดานหมุนไดในแนวดิ่ง 
กระดานสูงจากพื้น 24 เซนติเมตร เสาขางหนึ่งสูง 1.40 เมตรสําหรับจับยึดไวกอนการทรงตัว ที่ฐาน
ดานลางของกระดานมีปุมสัญญาณไฟติดไวทั้งสองขาง ตอสายไฟเขากับนาฬิกาจับเวลา เมื่อผูรับ
การทดสอบขึ้นยืนบนกระดานและเสียการทรงตัว ปลายกระดานก็จะกระทบกบัปุมสัญญาณ
นาฬิกาจับเวลาก็จะหยุดเดิน 
              สําหรับคุณภาพของเครื่องวัดการทรงตัวขณะอยูกับที่ เนื่องจากไมพบหลักฐานการบันทึกคา
ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ แตจากการศึกษาคนควาพบวามีผูนําเอาเครื่องมือชนิดนี้ไปใชในการ
วิจัยกันอยางแพรหลาย เชน นัยนา  จันทรฉลอง, สุภาภรณ  อยูสบาย, เอ็คเคิรท และราริค เปนตน 
              ภาพประกอบเครื่องวัดการทรงตัวแบบอยูกับที่ (Stabilometer) 
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              5. แบบทดสอบการกระโดดแบบสแท็กเกอรของจอหนสัน (Johnson Stagger Jump 
Test) ใชวัดความสามารถในการทรงตัวขณะรางกายเคลื่อนที่ ประกอบดวย เสื่อน้ํามัน กวาง 4.5 
ฟุต ยาว 15 ฟุต ดานกวางแบงออกเปน 3 สวนเทาๆ กัน ดานยาวแบงออกเปน 10 สวนเทาๆ กัน ก็
จะได        สี่เหลี่ยมจัตุรัส กวางยาวดานละ 1.5 ฟุต ดานความยาวของเสื่อน้ํามันทั้งดานซายและ
ดานขวา          สี่เหลี่ยมชองที่ 1, 3, 5, 7 และ 9 ทาดวยสีขาว สวนสี่เหลี่ยมชองที่ 2, 4, 6, 8 และ 
10 ทาสีดํา ขอบทั้งสี่ดานของเสื่อน้ํามันทาดวยสีดําหนา 3/8 นิ้ว แบบทดสอบนี้มีความเที่ยงเทากับ 
.69 มีความเชื่อถือได     เทากับ .95  
              วิธีทดสอบ ผูรับการทดสอบยืนเทาชิดเสมอกัน ยืนหลังชองทางขวามือ มือทั้งสองชิด
สะโพก กระโดดไปที่ชองสีขาวทางซายมือชองแรก โดยเทาทั้งสองตองลงพื้นพรอมกัน ตอมา
กระโดดไปที่ชองสีดําขวามืออันแรก และตอมาสีขาวอันตอไป ปฏิบัติอยางนี้จนถึงชองสีดําขวามือ
ชองสุดทาย 
              การคิดคะแนน หักคะแนนในกรณีตอไปนี้ 
              ก.ไมกระโดดในชองที่กําหนด 
              ข. เทาทั้งสองลงพื้นไมพรอมกัน 
              ค. มือไมอยูที่สะโพก 
              ง. ลงไมตรงจังหวะ 
              คะแนนทั้งหมด 10 คะแนน การกระทําผิดในกรณีดังกลาวหักครั้งละ 1 คะแนน              
การ กระโดดใหกระโดด คร้ังละ 0.5 วินาที หรือ 10 คร้ังใน 5 วินาที โดยใชจังหวะจากเครื่องกํากับ
จังหวะ 
 
 
              ภาพประกอบแบบทดสอบการกระโดดแบบสแท็กเกอรของจอหนสัน 
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