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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
ความเจ็บปวดเปนประสบการณที่มนุษยทุกคนกลัวและอยากหลีกเล่ียง   เนื่องจากเปนสิ่งที่

ทําใหเกิดความไมสุขสบาย   ผูปวยเด็กจะรูสึกตอความเจ็บปวดเมื่อมีการกระตุนที่ทําใหเนื้อเยื่อของ
รางกายไดรับอันตรายหรือไดรับบาดเจ็บ   สงผลใหผูปวยไดรับความทุกขทรมานทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจ  (Smelzen และ Bare, 2000) ในผูปวยเด็กที่มีการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งพบวา
มะเร็งเม็ดเลือดขาวเปนโรคมะเร็งที่พบบอยที่สุด   ซ่ึงพบไดในทุกชวงอายุของเด็ก  (Ashwill และ 
Droske, 1997; Whetsell และคณะ, 2000) ผูปวยเด็กวัยเรียนที่มีการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวซ่ึงเปนโรคเรื้อรัง    ผูปวยเด็กตองเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลเปนประจําอยางตอเนื่อง  โดย
ใชระยะเวลาในการรักษานานหลายป    ความเจ็บปวดจึงเปนสิ่งที่ผูปวยเด็กตองเผชิญอยางหลีกเล่ียง
ไมไดตลอดระยะเวลาของการเจ็บปวย  โดยสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเกิดความเจ็บปวดใน
ผูปวยกลุมนี้คือ   ความเจ็บปวดจากการทําหัตถการในการตรวจและการรักษา (เกศนี  บุณยวัฒนางกุล, 
2551)  ซ่ึงพบวาเปนความเจ็บปวดที่พบไดบอย   โดยเกิดขึ้นไดตลอดระยะเวลาของการดําเนินโรค   
นอกจากนั้นยังมีความรุนแรงของความเจ็บปวดในระดับสูง  (ดรุณี  ชุณหะวัต, 2548) โดยพบวา
หัตถการที่ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวบอกวาเจ็บปวดมากที่สุด  คือ การเจาะหลัง  
(จิรัญญา  พานิชย, 2547; Crock และคณะ, 2003; Holdsworth และคณะ, 2003)  ซ่ึงเปนหัตถการที่
ผูปวยจะตองไดรับตั้งแตคร้ังแรกในการวินิจฉัยโรค   และเปนหัตถการที่ผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวตองไดรับเปนระยะตลอดการรักษา   ซ่ึงการเจาะหลังมีวัตถุประสงคเพื่อให
ยาเคมีบําบัดทางไขสันหลัง    เปนการปองกันไมใหเซลลมะเร็งเขาสูระบบประสาทสวนกลางและ
ยังเปนหัตถการที่ใชในการติดตามการดําเนินโรค    และผลการรักษาดวยการนําน้ําไขสันหลังไปสง
ตรวจ  (สมใจ  กาญจนพงศกุล, 2549; Carlson และคณะ, 2006) 

การเจาะหลังเพื่อใหยาเคมีบําบัดเริ่มตั้งแตระยะการชักนําใหโรคสงบ   แตในระยะการ
รักษาเขมขนผูปวยเด็กจะไดรับการเจาะหลังเดือนละครั้ง  ถึง 2-3 เดือนตอครั้ง   ซ่ึงแผนการรักษา
ดวยการใหเคมีบําบัดจะทําการรักษาติดตอกัน 3-5  ป    และติดตามการรักษาหลังหยุดยาอยางนอย  
5 ป  หากผูปวยเด็กวัยเรียนไมไดรับการพยาบาลเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง            
ที่เหมาะสม   จะมีการรับรูตอความเจ็บปวดในลักษณะของการถูกคุกคาม  และมีความไวตอ     
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ความเจ็บปวดสูง    ซ่ึงจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและทัศนคติตอความเจ็บปวดในระยะตอมาได   
เนื่องจากเด็กวัยเรียนเปนวัยที่มีความคิดในเชิงรูปธรรมนามธรรม   สามารถรับรูและบอกถึงความ
เจ็บปวดที่เกิดขึ้นได  (McCaffery, 1982  อางใน รุงทิวา  อัศวินานนท, 2532)  และความเจ็บปวดที่
เกิดขึ้นหากไมไดรับการจัดการที่ดีจะทําใหผูปวยเด็กเกิดความรูสึกไมสุขสบาย  ความประทับใจ
ดานลบ  และมีผลตอพฤติกรรมของเด็ก ทําใหผูปวยเด็กบางคนขัดขืน และไมใหความรวมมือใน
การรักษาพยาบาล  (ดารุณี  จงอุดมการณ, 2546)   

ในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลัง   ความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น
เปนความเจ็บปวดแบบเฉียบพลันที่เกิดขึ้นทันทีทันใด   จากการบาดเจ็บและการถูกทําลายของ
เนื้อเยื่อบริเวณที่ทําหัตถการ  (ลักษณี  มีนะนันท, 2540; ดารุณี  จงอุดมการณ, 2546) จากทฤษฎี
ประตูควบคุมความเจ็บปวด (Gate control Theory) เปนสิ่งที่ชวยอธิบายใหเขาใจถึงกลไกของการ
เกิดความเจ็บปวดจากการเจาะหลังไดโดยความเจ็บปวดเกิดจากการกระตุนใดๆ  ก็ตามที่ทําให
เนื้อเยื่อเกิดอันตรายจากทางดานชีวภาพ  กายภาพหรือสารเคมีไปกระตุนปลายประสาทรับ
ความรูสึกปวด   ทําใหมีการสงกระแสประสาทผานเขาสูไขสันหลังตอไปยังสมอง  โดยอาศัย      
การประสานงานกันอยางเปนระบบของการสงสัญญาณประสาทความรูสึกปวดผานไปตามเสนใย
ประสาทขนาดเล็กเพื่อเปดประตูความเจ็บปวดในระดับไขสันหลัง  และการแปลผลสัญญาณ
ประสาทเหลานั้นที่ระดับสมองสวนกลางวาเปนความเจ็บปวด (Melzack และ Wall, 1965) ในผูปวย
เด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลัง  เมื่อผิวหนังซ่ึงเปนหนวยรับความรูสึกที่ปลาย
เสนประสาทถูกเราดวยแรงกลที่เกิดจากการเจาะหลัง   จะกระตุนใหเกิดการสงสัญญาณของกระแส
ประสาทไปตามเสนใยประสาทขนาดเล็กเขาสูไขสันหลัง   สงผลใหประตูความเจ็บปวดเปดและมี
การสงกระแสประสาทจากไขสันหลังไปสูสมองสวนกลางจนเกิดการรับรูความรูสึกปวด   ทําให
ผูปวยเด็กที่ไดรับการเจาะหลังรับรูและบอกถึงความรูสึกปวดที่เกิดขึ้น(พงศภารดี  เจาฑะเกษตริน, 
2547; Melzack และ Wall, 1965)  ซ่ึงการรับรูความเจ็บปวดของบุคคลอาจแตกตางกันขึ้นอยูกับ
ปจจัยตางๆ ทั้งทางดานสิ่งเราและดานผูรับรู (ผนึกแกว คลังคา, 2549)   

จากกลไกการเกิดความเจ็บปวดจากการเจาะหลังที่เกิดจากกระบวนการของการสงสัญญาณ
ประสาทจากเนื้อเยื่อที่ไดรับบาดเจ็บไปยังไขสันหลัง  และผานตอไปยังระบบประสาทสวนกลางที่
สมอง   ทําใหมีการแปลสัญญาณนั้นวาเปนความเจ็บปวด    ดังนั้นเพื่อใหผูปวยเด็กมะเร็งเม็ดเลือดขาว
ที่ไดรับการเจาะหลังสามารถบรรเทาความรูสึกปวดที่เกิดขึ้นได   ผูปวยเด็กจําเปนตองไดรับ
กิจกรรมการพยาบาลที่นําไปสูการระงับการสงสัญญาณประสาทความเจ็บปวดเพื่อไมใหมีการเปด
ประตูความเจ็บปวด   และการปรับเปลี่ยนการรับรูการแปลผลในระดับสมอง (นันทวรรณ  อําพันธ, 
2540) การพยาบาลตางๆ ในการบรรเทาความเจ็บปวดควรเริ่มกระทําตั้งแตผูปวยยังไมมีความรูสึก
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ปวดเพื่อใหผูปวยเด็กสามารถบรรเทาความรูสึกปวดที่จะเกิดขึ้นได   สงผลใหการพยาบาลเพื่อการ
บรรเทาอาการปวดในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลัง  จําเปนตองมี
การผสมผสานกลวิธีตางๆ ในการลดความเจ็บปวดหลายๆ วิธี    เพื่อใหเกิดการบรรเทาอาการปวดที่
มีประสิทธิภาพ (ดารุณี   จงอุดมการณ, 2546)   

ในปจจุบันการบรรเทาความเจ็บปวดจากการทําหัตถการในเด็กมี 2 วิธีคือ วิธีการรักษาทาง
ยา (pharmacological method) ซ่ึงไมใชบทบาทอิสระที่พยาบาลสามารถกระทําได  และยังพบวาการ
ใหยาระงับอาการปวดในผูปวยเด็กยังมีขอจํากัดอยูมากจากภาวะแทรกซอนของยาระงับปวดที่อาจ
เกิดขึ้น   และวิธีการรักษาดวยวิธีไมใชยา (non- pharmacological method) ซ่ึงเปนบทบาทโดยตรง
ของพยาบาล    ดังนั้นการบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาวโดยการไมใชยาจึงเปนวิธีการที่พยาบาลสามารถกระทําไดอยางอิสระ  และเปนวิธีการ
หนึ่งที่ไดผลในการบรรเทาความเจ็บปวดในเด็ก (เกศนี  บุณยวัฒนางกุล, 2551) จากการศึกษาแบบ
อนุมาน (Meta analysis) ของ Uman และคณะ,  (2006) พบวาการบรรเทาความเจ็บปวดโดยไมใชยา 
เปนวิธีการที่ไดผลในการบรรเทาความเจ็บปวดที่เกิดจากการทําหัตถการตางๆ ที่ใชเข็ม   ซ่ึงวิธีการ
ในการบรรเทาความเจ็บปวดโดยไมใชยา ประกอบดวย  วิธีที่มีการกระทําโดยตรงตอรางกาย 
(Physical intervention) เปนการพยาบาลที่มีวัตถุประสงคเพื่อการลดหรือขัดขวางการถายทอด
สัญญาณความเจ็บปวดตลอดแนววิถีประสาทจนถึงระบบประสาทสวนกลาง  โดยการทําใหปลาย
ประสาทรับความรูสึกที่ผิวหนังเกิดการระงับการหลั่งสารเคมีที่กอความเจ็บปวดไดแก  การใชความ
รอน  ความเย็น การกดจุด  การสัมผัส  หรือการกระตุนดวยไฟฟา (ดรุณี  จงอุดมการณ, 2546; นิยา  
สออารีย, 2546; Anghelescu และ Oakes, 2002) และวิธีที่กระทําตอการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด
และพฤติกรรม (Cognitive -Behavioral intervention) เปนการพยาบาลเพื่อกอใหเกิดปรับเปลี่ยน
ความคิดและการรับรูความเจ็บปวดในเด็กที่อาศัยกระบวนการเปลี่ยนแปลงการรับรูของสมอง
สวนกลางและการจัดการดานอารมณที่อาจกอใหเกิดความรูสึกปวดมากขึ้น ไดแกกิจกรรมการ
พยาบาลโดยการใหขอมูลและความรูเพื่อเตรียมพรอมกอนการทําหัตถการ  การเบี่ยงเบนความ
สนใจ  การฝกผอนคลาย  และการสะกดจิต  (อรัญญา  เชาวลิต และ นิยา  สออารีย, 2545; ดรุณี              
จงอุดมการณ, 2546; Uman และคณะ,  2006)    

กิจกรรมการพยาบาลเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดในปจจุบันมีหลายวิธี  ไมวาจะเปนกิจกรรม
การพยาบาลที่มีการยับยั้งกลไกการเกิดความเจ็บปวดที่ระดับไขสันหลัง   หรือกิจกรรมการพยาบาล
ที่สงผลตอระบบประสาทสวนกลาง   ซ่ึงกิจกรรมการพยาบาลเหลานี้แมวาจะสามารถบรรเทาความ
เจ็บปวดได   แตการใชกิจกรรมการพยาบาลในการบรรเทาความเจ็บปวดที่เนนการจัดการความ
เจ็บปวดเพียงวิธีการเดียวอาจไมไดผลดีเทากับกิจกรรมการพยาบาลที่นําไปสูการระงับการสง
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สัญญาณประสาทความเจ็บปวด   เพื่อไมใหมีการเปดประตูความเจ็บปวดรวมกับการปรับเปลี่ยน
การรับรูการแปลผลในระดับสมอง  จากผลการศึกษาของ พอหทัย ดาวัลย (2550)  ที่ทําการศึกษา
เปรียบเทียบผลของการพยาบาลโดยการประคบแอลกอฮอลแชเย็น  และการเบี่ยงเบนความสนใจ
ดวยการสองกลองคาไลโดสโคปตอความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดและการใหความรวมมือในเด็ก
วัยเรียนพบวา  กลุมตัวอยางที่ไดรับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นรวมกับการเบี่ยงเบนความสนใจ
ดวยการสองกลองคาไลโดสโคปมีระดับความเจ็บปวดนอยกวา   กลุมที่ไดรับการพยาบาลปกติและ
กลุมที่ไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยการสองกลองคาไลโดสโคปเพียงอยางเดียว เพราะฉะนั้น
การพยาบาลเพื่อลดความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียน  ซ่ึงเปนความเจ็บปวดที่
รุนแรงสําหรับเด็กกลุมนี้   ควรเปนการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการที่ปรับเปลี่ยนการรับรู
ความเจ็บปวดทั้งในระดับไขสันหลังและระบบประสาทสวนกลางซึ่งประกอบดวย    การบริหาร
การหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็น  โดยที่การใชแอลกอฮอลแชเย็นเปนการพยาบาล
เพื่อบรรเทาความเจ็บปวดในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวดวยวิธีที่มีการกระทําโดยตรง
ตอรางกาย (Physical intervention)  ที่สงผลตอการทํางานของกระแสประสาท   ทําใหมีการสกัดกั้น
หรือรบกวนการถายทอดสัญญาณความเจ็บปวดตลอดแนววิถีประสาทจนถึงระบบประสาท
สวนกลาง    ทําใหปลายประสาทระงับการหลั่งสารเคมีที่กอความเจ็บปวด   ซ่ึงความเย็นที่เกิดจาก
การประคบแอลกอฮอลแชเย็นมีผลในการลดการนํากระแสประสาทความเจ็บปวดเขาสูระดับไขสันหลัง   
ทั้งนี้เพราะความเย็นยังทําใหเกิดอาการชา (Numbness) โดยความเย็นจะมีปฏิกิริยาที่  free  nerve  
ending  และที่  peripheral  nerve  ทําใหเกิดการยับยั้งกระแสประสาทสวนปลายเปนผลใหจุดรับรู
ความเจ็บปวดบริเวณผิวหนังลดลง (Pain  threshold) และทําใหเสนใยประสาทขนาดเล็กมีการ
นํากระแสประสาทชาลง (Garg,2006; Prentice, 2002) สงผลใหการสงกระแสประสาทความเจ็บปวด
จากบริเวณที่ถูกกระตุนดวยการเจาะหลังถูกสงไปสู  dorsal  horn  ลดลง  ทั้งนี้เพราะเมื่อใยประสาท
ขนาดเล็กถูกกระตุนลดลงจะมีผลใหประตูความเจ็บปวดไมเปด   จึงไมสามารถสงกระแสประสาท
ความเจ็บปวดไปสูไขสันหลังและสมองได    สงผลใหกระแสประสาทความเจ็บปวดถูกยับยั้งหรือ
นอยลง   เปนการลดการสงกระแสประสาทความเจ็บปวดไปยังไขสันหลังและลดการรับรูในระดับ
สมองนอยลง   ความเจ็บปวดจึงลดลงตามไปดวย  (Craven และ Hirnle, 2000)  สอดคลองกับ
การศึกษาของวันเพ็ญ  ชวยจิตต (2536) ที่ทําการศึกษาการประคบแอลกอฮอลแชเย็นตอการลด
ความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดของเด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ป  จํานวน 60 คน ที่มารับการเจาะเลือด  
พบวาการประคบดวยแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต  ที่มีอุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียส  นาน 1 นาที
สามารถบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดไดดีกวากลุมควบคุมที่ไดรับการเจาะเลือดตามปกติ   
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การบริหารการหายใจเปนการบรรเทาความเจ็บปวดดวยวิธีที่กระทําการปรับเปลี่ยน
กระบวนการคิดและพฤติกรรม (Cognitive -Behavioral intervention)  โดยใชหลักของการเบี่ยงเบน
ความสนใจเพื่อใหผูปวยมุงความสนใจไปสูส่ิงกระตุนนอกรางกายที่ไมเกี่ยวของกับความเจ็บปวด 
สงผลใหมีการปรับเปลี่ยนการรับรูในระบบประสาทสวนกลางและชวยยับยั้งการทํางานของกาน
สมอง   ทําใหการรับรูตอความเจ็บปวดลดลง (อรัญญา  เชาวลิต และ นิยา สออารีย,2545) และยัง
เปนวิธีหนึ่งที่สามารถปฏิบัติไดงายและดึงดูดความสนใจไดดี  โดยสามารถอธิบายกลไกการบรรเทา
ความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นไดดวยทฤษฎีควบคุมประตูของ Melzack และ Wall (1965) ไดวาบุคคลที่
รับรูเกี่ยวกับความเจ็บปวดและมีการบริหารการหายใจในเวลาเดียวกัน  การควบคุมประตูจะยอมรับ
ใหกระบวนการรับรูและจดจําตอส่ิงที่รูสึกผอนคลาย   มีผลตอการควบคุมความรูสึกมากกวา
สัญญาณอันตรายที่นําเขาสูรางกาย       สงผลใหผูปวยรับรูความเจ็บปวดลดลงรวมทั้งการบริหาร
การหายใจยังสามารถเบี่ยงเบนความรูสึกตอส่ิงที่กระตุนใหเกิดความวิตกกังวลหรือความกลัวที่มี
อิทธิพลตอความเจ็บปวด    ทําใหผูปวยรูสึกสุขสบาย   ความรูสึกกลัวและความเจ็บปวดลดลง
ตามมาได  (วิลาวัลย   นุนารถ, 2548; Stevens และ  Campbell, 2005)   

 ในปจจุบันยังไมพบการบรรเทาความเจ็บปวดที่มีการพยาบาลรวมกันระหวางการลดการ
รับความรูสึกปวดทั้งในระดับไขสันหลังและในระดับสมองสวนกลาง   ซ่ึงกิจกรรมการบําบัด
ทางการพยาบาลแบบบูรณาการเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังในผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว   เปนการผสมผสานกิจกรรมการพยาบาลดวยการบริหารการหายใจรวมกับ
การประคบแอลกอฮอลแชเย็น  โดยใชทฤษฎีการควบคุมประตูของ Melzack และ Wall (1965) เพื่อ
นําไปสูการบรรเทาอาการปวดที่เกิดจากการเจาะหลังโดยการระงับการสงสัญญาณประสาทความ
เจ็บปวดในระดับไขสันหลัง   และปรับเปล่ียนการรับรูการแปลผลในระดับสมองสวนกลาง   
ตลอดจนเปนกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติรวมกับแผนการรักษาได   มีความสะดวกในการปฏิบัติ   
เหมาะสมกับวัยและหัตถการที่ผูปวยเด็กวัยเรียนไดรับ   โดยสามารถปฏิบัติไดในขณะที่ผูปวยนอน
อยูในทางอเขาชิดอกเพื่อรอเขารับการเจาะหลัง  และพยาบาลยังสามารถกระตุนใหผูปวยเด็กวัยเรียน
มีการบริหารการหายใจไดตลอดการเจาะหลัง   การวิจัยคร้ังนี้จึงเปนการพัฒนารูปแบบการพยาบาล
เพื่อบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่จะสงผลให
การบรรเทาความเจ็บปวดมีประสิทธิภาพ    ลดความทุกขทรมานจากความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น   ทําให
ผูปวยเด็กเกิดประสบการณที่ดีและเกิดความรวมมือในการรักษาตอไป   ตลอดจนเปนการพัฒนา
รูปแบบทางการพยาบาลใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทยีบความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
ระหวางกลุมทีไ่ดรับการบําบดัทางการพยาบาลแบบบูรณาการ  กับกลุมที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกต ิ  

 
คําถามการวิจัย 
 

ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวกลุมที่ไดรับการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ  
มีความเจ็บปวดจากการเจาะหลังนอยกวา  ผูปวยเด็กที่ไดรับการพยาบาลตามปกติหรือไม 

 
แนวเหตุผลและสมมติฐาน 

 
การวิจัยคร้ังนี้ใชแนวคิดของ Melzack และ Wall (1965)  ตามทฤษฎีประตูควบคุมความ

เจ็บปวด (Gate control Theory) ซ่ึงอธิบายถึงความเจ็บปวดวาไมใชเปนเพียงการรับความรูสึก              
แตเปนกลไกที่มีความสัมพันธในการทํางานรวมกันทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  โดยเชื่อวาความ
เจ็บปวดที่เขาสูปลายประสาทสามารถทําใหลดลงกอนที่จะมีการแสดงออกถึงการรับรู  และอธิบาย
เกี่ยวกับกลไกการเกิดความเจ็บปวดจากการเจาะหลังซ่ึงเปนความเจ็บปวดชนิดเฉียบพลัน  ที่เกิดจาก
เนื้อเยื่อถูกกระทบกระเทือนและไดรับบาดเจ็บ ทําใหมีการปลอยสารชีวเคมีพวก serotonin และ 
braddykinin ไปกระตุนตัวรับความรูสึกปวด (Nociceptor)  ทําใหเกิดสัญญาณประสาทความ
เจ็บปวด (Pain impulse) ไปตามเสนใยประสาทรับความรูสึก (Afferent fibers) ชนิดเอ เดลตา              
(A delta)  และซีไฟเบอร (C fiber)  ทําใหเกิดการประสานประสาท (Synape) กับเซลลประสาทใน 
substaintia gelatinosa (SG) โดยการหลั่งสารส่ือประสาท (neurotransmitter) ออกมา   ตามกลไก
ควบคุมความเจ็บปวดที่ระดับไขสันหลังซ่ึงทําหนาที่  “ปด-เปด”  ประตูความเจ็บปวด   กอนผานเขา
สู ventral horn  ไปตาม  spinothalamic tract  เขาสูกานสมองสวน  reticular formation  เพื่อไปยัง
ระบบควบคุมสวนกลางคือ thalamus,  cortex  และ limbic system  ซ่ึงทําหนาที่แปลผลตําแหนง   
ความรุนแรงและลักษณะความเจ็บปวด   โดยเมื่อมีส่ิงกระตุนใหเกิดความเจ็บปวดจะมีใยประสาท
วิ่งเขาสูไขสันหลัง   ถามีการกระตุนจากใยประสาทขนาดเล็กมากประตูจะเปด   กระแสความ
เจ็บปวดจะถูกสงตอไปยังสมองจึงสงผลใหผูปวยรูสึกปวด   แตถามีการกระตุนจากใยประสาท
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ขนาดใหญมากกวา  ประตูก็จะปด   กระแสความรูสึกปวดไมถูกสงไปยังสมองจึงสงผลใหไมรูสึก
ปวด   ผูปวยจึงสามารถรับรูและตอบสนองตอความเจ็บปวดจากการเจาะหลังที่เกิดขึ้นได   

การบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว             
ดวยการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ   เปนการยับยั้งกลไกการทํางานในการควบคุมประตู
ที่ระดับไขสันหลังและปรับการรับรูของสมองสวนกลางที่ Cerebral cortex และ thalamus สามารถ
บรรเทาความเจ็บปวดไดโดยการปรับเปลี่ยนวิถีประสาท   ดวยการบริหารการหายใจรวมกับการ
ประคบแอลกอฮอลแชเย็น   ซ่ึงการใชความเย็นในการบรรเทาความเจ็บปวด  เปนการปรับสัญญาณ
ความเจ็บปวดในระดับไขสันหลัง   โดยความเย็นจะไปลดการรับความรูสึกที่ปลายประสาทสัมผัส
ทําใหการสงกระแสประสาทความเจ็บปวดลดลงหรือถูกยับยั้ง (Bonica, 1990)  โดยความเย็นจาก
การประคบดวยแอลกอฮอลแชเย็นทําใหเกิดอาการชา (Numbness) ทั้งนี้เพราะอุณหภูมิที่ลดต่ําลงจะ
ลดการกระตุนของเสนประสาทสวนปลายและลดอัตรานํากระแสประสาทไปตามเสนประสาท            
โดยความเย็นจะมีปฏิกิริยาที่  free  nerve  ending  และที่  peripheral  nerve  ทําใหเกิดการยับยั้ง
กระแสประสาทสวนปลาย   เปนผลใหจุดรับรูความเจ็บปวดบริเวณผิวหนังลดลง (Pain  threshold) 
(Licht, 1982 อางใน ลักขณา  มรกต, 2548;  Prentice, 2002; Garg, 2006) และความเย็นยังมีผลใน
การลดการนํากระแสประสาทความเจ็บปวดเขาสูระดับไขสันหลัง  โดยการทําใหเสนใยประสาท
ขนาดเล็กมีการนํากระแสประสาทชาลง    ซ่ึงเกิดจากการหดตัวของหลอดเลือดที่เล้ียงเสนประสาท  
ทําใหการสงกระแสประสาทความเจ็บปวดจากบริเวณที่ถูกกระตุนดวยการเจาะหลังถูกสงไปสู  
dorsal  horn  ลดลง   ทั้งนี้เพราะเมื่อใยประสาทขนาดเล็กถูกกระตุนลดลงจะมีผลใหประตูความ
เจ็บปวดไมเปด  จึงไมสามารถสงกระแสประสาทความเจ็บปวดไปสูไขสันหลังและสมองได 
(Craven & Hirnle, 2000) สงผลใหความเย็นสามารถลดความเจ็บปวดได   เมื่อมีการประคบดวย
แอลกอฮอลแชเย็นที่อุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียส นาน 1 นาที   จึงสามารถบรรเทาความเจ็บปวดที่
เกิดจากการเจาะหลังได (วันเพ็ญ  ชวยจิตต, 2536; พอหทัย  ดาวัลย, 2550) 

แมวาการยับยั้งการทํางานของเสนประสาทสวนปลายดวยการประคบแอลกอฮอลแชเย็นจะ  
สงผลใหกลไกประตูควบคุมความเจ็บปวดปด  แตกระแสประสาทความเจ็บปวดบางสวนยัง
สามารถผานไปยังสมองสวนกลางได    การบริหารการหายใจจึงเปนการเบี่ยงเบนความสนใจของ
เด็กจากความเจ็บปวดไปยังการหายใจ   ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรูในระดับสมอง   
เนื่องจากสัญญาณประสาทที่ไปสูสมองจะตองถูกประเมินกอนการรับรูและการตอบสนองโดย
ระบบควบคุมสวนกลาง (Ball และ Bindler, 1995; Kazak และ Batson, 2001; Taylor, Lillis, และ 
LeMone, 2001) เมื่ออวัยวะเกี่ยวกับการไดยินถูกกระตุน  จะมีเสนประสาทสงสัญญาณประสาท
ตอไปยังสมองสวน cortex  ทําใหเกิดการยับยั้ง substantia  gelatinosa (SG)  ไมใหสงสัญญาณไปยัง
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ทีเซลล   เมื่อทีเซลลถูกยับยั้ง  ประตูในทฤษฎีควบคุมประตูจึงถูกปดกั้น  ความรูสึกเจ็บปวดจึงไมถูก
สงสัญญาณประสาทความเจ็บปวดไปยังระบบควบคุมสวนกลางที่สมองได (Gerner และ 
Buckwalte, 1999) และในขณะเดียวกันเสียงที่เด็กไดยินจากเทปการบริหารการหายใจรวมกับการที่
ผูปวยเด็กทําการบริหารการหายใจตามเทปการบริหารการหายใจ   ยังชวยเบี่ยงเบนความสนใจจาก
ความเจ็บปวดของเด็ก  ทําใหความเจ็บปวดลดลง  (Good, 1999)  ผูปวยเด็กวัยเรียนจึงรับรูความ
เจ็บปวดจากการเจาะหลังลดลง   

การบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  
ดวยการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ    จึงเปนการพยาบาลที่มีการทํางานรวมกันในการลด
ความเจ็บปวด    โดยเปนการยับยั้งกลไกการทํางานของประตูควบคุมความเจ็บปวดที่ระดับไขสันหลัง  
(Spinal gate mechanism) ระบบควบคุมสวนกลางที่ cerebral cortex และ thalamus ระบบลําเลียง
สวนกลาง (Central biasing system)   และระบบตอบสนองตอความเจ็บปวด (Action system) ซ่ึงจะ
สงผลตอการรับรูของผูปวยเด็กวัยเรียนที่มีตอความเจ็บปวดจากการเจาะหลังได 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวกลุมที่ไดรับการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ
มีความเจ็บปวดจากการเจาะหลังนอยกวา   ผูปวยเด็กที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ 

 
ขอบเขตการวิจัย 
  

ประชากรที่ศึกษาคือ    ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว   ซ่ึงไดรับการรักษาดวย
การเจาะหลัง    

กลุมตัวอยางคือ    ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว อายุ 8 -12 ป  ที่เขารับการรักษา
โดยการเจาะหลังและอยูในระยะของการรักษาตั้งแตชวง  Consolidation ในหอผูปวยกุมารเวชกรรม 1 
โรงพยาบาลสุราษฎรธานี จํานวน 50 ราย แบงเปนกลุมควบคุม 25 รายและกลุมทดลอง 25 ราย  
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ 
ตัวแปรตน  คือ  การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ 
ตัวแปรตาม คือ  ความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1. การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการหมายถึง   กิจกรรมทางการพยาบาลที่มี

การผสมผสานระหวางการดูแลที่มีการกระทําโดยตรงตอรางกาย (Physical intervention) เพื่อทําให
เกิดการยับยั้งกลไกการทํางานในการควบคุมประตูที่ระดับไขสันหลัง   และการปรับเปลี่ยน
กระบวนการคิดและพฤติกรรม (Cognitive -Behavioral intervention) เพื่อปรับเปลี่ยนการรับรูใน
ระบบประสาทสวนกลางและชวยยับยั้งการทํางานของกานสมองในการรับความรูสึกปวด  ที่
พยาบาลปฏิบัติกับผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลัง  ประกอบดวย
กิจกรรมการพยาบาลซึ่งแบงเปน 2 ระยะคือ 

ระยะกอนการเจาะหลัง    พยาบาลใหขอมูลเกี่ยวกับขั้นตอนการประคบแอลกอฮอลแชเย็น
แกผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเปนรายบุคคล  ใชระยะเวลา 10 นาที   จากนั้นพยาบาล
ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการฝกปฏิบัติบริหารการหายใจ   โดยพยาบาลเปนผูสาธิตการบริหารการหายใจ
ใหแกผูปวยเด็กวัยเรียน    หลังจากนั้นใหผูปวยเด็กฝกบริหารการหายใจดวยการหายใจเขา-ออก  
ชาๆลึกๆและสม่ําเสมอไปพรอมพยาบาล   เมื่อผูปวยเด็กวัยเรียนสามารถฝกการบริหารการหายใจ
ไดถูกตอง   พยาบาลใหผูปวยเด็กวัยเรียนฝกบริหารการหายใจตามจังหวะการหายใจเขาออกจาก
เทปการบริหารการหายใจ   โดยมีพยาบาลคอยประเมินลักษณะการหายใจและอัตราการหายใจ 10 
คร้ัง/นาที  และเปดโอกาสใหผูปวยเด็กซักถามขอสงสัยพรอมทั้งใหคําแนะนําอยางใกลชิดโดยใช
ระยะเวลา 30 นาที   พรอมทั้งแจงใหผูปวยเด็กทราบวาจะเขามาพบอีกครั้งกอนแพทยทําการเจาะ
หลัง  20  นาทีเพื่อทบทวนการฝกบริหารการหายใจ    และกอนแพทยทําการเจาะหลังพยาบาลให
ผูปวยเด็กวัยเรียนฝกบริหารการหายใจซ้ําอีกครั้งดวยการฟงเทปการบริหารการหายใจดวยชุดหูฟง
บริเวณเตียงผูปวย     เมื่อผูปวยเตรียมเขารับการเจาะหลัง   พยาบาลนําผูปวยไปนอนบริเวณเตียง
หัตถการพรอมทั้งจัดทาใหผูปวยนอนตะแคงขางงอเขาทั้งสองขางชิดหนาอกและกมหนาคางชิดอก 

ระยะระหวางการเจาะหลัง     พยาบาลเริ่มใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวทํา
การบริหารการหายใจดวยการฟงเทปการบริหารการหายใจดวยชุดหูฟงตลอดระยะเวลาที่เขารับการ
เจาะหลัง   โดยเมื่อผูปวยเด็กวัยเรียนเริ่มทําการบริหารการหายใจ   พยาบาลจะประเมินลักษณะการ
หายใจและอัตราการหายใจ      เมื่อผูปวยเด็กวัยเรียนสามารถบริหารการหายใจไดถูกตองและมี
อัตราการหายใจ  10  คร้ัง/นาทีไดตอเนื่องนาน  5 นาที    แพทยจึงเลือกตําแหนงที่จะแทงเข็มบริเวณ
ไขสันหลัง   พยาบาลเริ่มทําความสะอาดบริเวณแนวไขสันหลังดวยน้ํายาเบตาดีน   จากนั้นจึงปูผา
สะอาดปราศจากเชื้อบริเวณหลัง   แลวจึงใชไมพันสําลีปราศจากเชื้อท่ีมีความหนา 2  เซนติเมตรซึ่ง
ผานการชุบแอลกอฮอลและแชในชองแชแข็งไมต่ํากวา  2  ช่ัวโมงจนมีอุณหภูมิอยูในชวง -15    
องศาเซลเซียสมาทําความสะอาดผิวหนังซํ้า  จากนั้นจึงประคบบริเวณที่จะแทงเข็มดวยสําลีชุบ
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แอลกอฮอลแชเย็นที่มีอุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียสนาน 1 นาทีกอนแพทยทําการเจาะหลัง   ขณะที่
แพทยทําการเจาะหลังพยาบาลดูแลใหผูปวยเด็กบริหารการหายใจไดอยางตอเนื่องตลอดจนเสร็จสิ้น
การเจาะหลัง 

2. ความเจ็บปวด   หมายถึง  ประสบการณการรับรูความรูสึกไมสุขสบาย  ซ่ึงเกิดจาก
ภาวะเนื้อเยื่อไดรับบาดเจ็บจากการเจาะหลังในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวโดย
สามารถประเมินไดจากการรายงานของเด็ก   ดวยการใชมาตรวัดความเจ็บปวดโดยใชสายตา   
(Visual  Analogue  Scale  หรือ  VAS)   

3. การพยาบาลตามปกติ  หมายถึง  กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาล
ประจําการในการดูแลผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลัง  โดยพยาบาลมี
การแจงเกี่ยวกับแนวทางในการรักษาใหผูปวยทราบกอนเขารับการเจาะหลัง   พรอมทั้งอธิบาย
เกี่ยวกับประโยชนและขั้นตอนในการเจาะหลัง    ดูแลจัดใหผูปวยนอนบนเตียงหัตถการในทานอน
ตะแคงขางพรอมทั้งงอเขาทั้งสองขางและกมหนา คางชิดหนาอก     และในขณะผูปวยไดรับการ
เจาะหลังพยาบาลมีการพูดปลอบโยนและใหกําลังใจ       เมื่อผูปวยไดรับการเจาะหลังเสร็จสิ้นจึง
ปดรอยเจาะหลังดวยพลาสเตอรปดแผล   พรอมทั้งมีการประเมินบาดแผลและการประเมินความ
เจ็บปวดดวยการสอบถามความรูสึกขณะที่ผูปวยเขารับการเจาะหลัง    แลวจึงนําผูปวยไปสงที่เตียง 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล   เปนแนวทางในการพยาบาลเพื่อลดความเจ็บปวดจาก
การทําหัตถการของผูปวยเด็กวัยเรียนโดยการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการดวยการบริหาร
การหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็น   และพยาบาลไดตระหนักถึงบทบาทอิสระในการ
เตรียมผูปวยทางดานจิตใจกอนการเขารับหัตถการและการตรวจวินิจฉัยโรค   

2.  ดานการศึกษา  เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและเสริมสราง
ประสบการณในการฝกปฏิบัติใหแกนักศึกษาพยาบาลในการบรรเทาความเจ็บปวด โดยการบําบัด
ทางการพยาบาลแบบบูรณาการดวยการบริหารการหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็น 
และนําไปประยุกตใช เพื่อบรรเทาความเจ็บปวดเฉียบพลันในเด็กวัยเรียนไดอยางเหมาะสม 

3.  ดานการวิจัย   เปนแนวทางในการนําผลการวิจัยไปใชปรับปรุงกิจกรรมการ
พยาบาลเพื่อลดความเจ็บปวดแกผูปวยเด็ก และเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบรรเทา
ความเจ็บปวดโดยการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการดวยการบริหารการหายใจรวมกับการ
ประคบแอลกอฮอลแชเย็น ไปเปนแนวทางในการวิจัยประเด็นอื่นๆ ตอไป 
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��
 ����ก����ก�������ก�����������ก����������������ก��   !"�       
	��#��$������กก�����%&��������'�(����$ก�������)�	#%��$��#$���*�����  +�,�-�'��ก��	'�	�'�
��%���������ก��#!��������������,�ก,���'��  )��#��*
�&�.��%.��	�/��*,�01'����������
0�ก�����������
 

1. ��'�(����$ก�������)�	#%��$��#$���*����� 
 1.1 )�	#%��$��#$���*�����0���$ก 
 1.2   ��5��ก�������$ก������� 

2. 	��#��$������กก�����%&��������'�(����$ก������� 
2.1 ���	���ก,��ก��	��#��$���� 
2.2 �6�7	��	8#��%!� (Gate Control Theory) 

3. ก�����������ก����������������ก����*,�������	��#��$������กก�����%&���  
       0���'�(����$ก�������)�	#%��$��#$���*�����  

3.1 ก����������*,�������	��#��$���� 
3.2 ก�����������ก����������������ก�� 

4. ���������,�ก,���'�� 
 

1. ��������� ก��������!�"#��� ��# ���$����� 
0��I��8������"� ��$ก#)�ก�.����)�	#%��$�-�'�1"�����ก����'0&/"   �!"1������#%��$��,

��0������$ก�%#	��#�!ก!"��ก��#%��$��,��0���'0&/"   ก����$��(���'��)�	#%��$�0���$ก�,��-�'
�"���,.8�	*� #%��$��#$���*�����   )�	#%��$��#$���*�����0���$ก�����I/&�.�J���.8��,.��	�/���
)�ก��%��%���-��         ��*,����ก����)�	��*
�����,	8ก	�#K��%.8�K�������$ก��%����.��&!8
ก���.�1��!������!'�L �����$ก   0���%���-��ก����$��(���'��)�	#%��$��#$���*���������
.��&!8ก��!�������� 3 �����$ก�����ก)�	!���1*
� ��%�8��!��&!8 (�I//� �.ก.��, 2542)  
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1.1 !�"#��� ��# ���$�����%��� ก 
#%��$��#$���*���������)�	#%��$��,���"���,.8�  )�����8��!�ก���Oก���ก��)�	0&#"��,�

)�ก 257,000 	�/�S (Stewart ��% Kleihues, 2003) 0���%���-���8��!�ก���O���)�	#%��$��#$���*�����
0���$ก#���)�'#���,##�ก��
� ��ก���������1#�#)�	#%��$���$ก (Thai pediatric oncology group, 
ThaiPOG) 0��S �.�. 2546 ����'�(��0&#")�	#%��$��#$���*����������� 529 ���  	�������'���% 53   
�����'�(����$ก)�	#%��$���
�&#� (.#0�  ก�/������Oก8�, 2549) )��.�#��b��-�'�"��0��8ก1"��
���8�����$ก (Ashwill, Droske, 1997; Whetsell ��%	�%, 2000) ����&$�-�'�"�#��'�(����$ก�,����
)�	#%��$��#$���*�����#���'����ก����ก���������������,#��
��8ก L �S    

#%��$��#$���*�����  (Leukemia)  �ก����ก��*
���*,��,.�'���#$���*��K��0�-�ก�%��ก  #'�# 
!"�#�
���&�*��-#".�#��b	��	8#ก�����,#����������#$���*�����-�'    ���0&'#	��#����ก!����
�#$���*����������0&'!���"���,-#".�#��b�ก�� differentiation -�'!�#�ก!�  #ก�����,#������!��
�"����ก#�#�ก��%	��	8#-#"-�' (uncontrolled  proliferation, maturation) �ก��K��%�#$���*�����
0�ก�%�.��*��#�ก����ก!�  ���ก��ก��.%.#����#$���*���"��L ���,##�ก��
�0�-�ก�%��ก��%
���"ก�%���-�!�#ก�%�.��*��.�"�����%!"��L  (������	O  �81��%���, 2541; ��%ก��! ��1��!�O, 2548; 
.#0�  ก�/������Oก8�, 2549)  +�,���กก���,�#$���*���������/-#"�!$#�,���-#".�#��b���&�'��,-�'
!�#�ก!�    ����กก��.�'���#$���*�����������#�ก������0&'#ก����ก��.�'���#$���*�������%
�ก�$���*����   ������"�#%��$��#$���*�����0���$ก."��0&/"#ก���������)�	����l������#�กก�"�
��*
����   

#%��$��#$���*�����1����l������ (Acute leukemia)   ��"���ก���� 2 1���	*� )�	#%��$�
�#$���*������l������1����,#	��#����ก!�0�ก����"�!������+��O��#)m���. (acute 
lymphoblastic leukemia: ALL) ��%)�	#%��$��#$���*������l������1����,#	��#����ก!�0�ก��
��"�!������+��O�,-#"01'��#)m���. (acute non-lymphoblastic leukemia: ANLL) 0���'�(����$ก�%
�� ALL -�'�"��ก�"���%#���'���% 80-90    ."�� ANLL �������'���% 10-20 +�,��%��0����
1��#�กก�"����&/�� 

1.1.1   ก�&กก���ก��!�" 
 #%��$��#$���*������ก����ก#�+��O!'�ก������ (stem cell)  ����!������ -�'ก������J8O-�����
�+��O#%��$���'���"�!��#�ก#��  (proliferation)  )��-#"#ก������/�!��)!����!���ก" 
(differentiation)  �+��O!'�ก�������,ก��������+��O#%��$�����ก����
�-�'0��%�%!"��L ���ก��
����/�!��)!��� stem cell &�ก�ก����
��,  lymphoid stem cell ��'�(���%����)�	  acute  
lymphoblastic  leukemia (ALL)  +�,�."��0&/"�%����1���  early  pre-B ��% pre-B  ALL  ."���'��
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����1���  T-cell ��%  B-cell  ALL  &�กก��ก��������+��O#%��$��ก����
��,  myeloid  stem  cell  
(CFU-GEMM)  ��'�(���%����)�	  acute  non-lymphoblastic  leukemia (ANLL)  +�,�����%����  
acute myeloblastic  leukemia (AML) &�*�  acute myelomonoblastic  leukemia (AMMOL) &�*�  
acute monoblastic  leukemia (AMOL) &�*�  erytholeukemia  ก$-�'  ก��ก������J8O����+��O!'�
ก������-������+��O#%��$���
�  ��กก����ก��)��01'��	)�)��.#��0&#".�#��b!�����	��#
����ก!����)	�)#)+#0���'�(����
�1��� ALL ��% ANLL b���'���% 80w90 	��#����ก!��,��
����%����������)	�)#)+#���,#��
�&�*�����  (hypoerploidy, hypoploidy, aneuploidy)  +�,���
-�'�"��0���'�(��  ALL  &�*�#ก���	�*,���'��."��0�."��&��,����)	�)#)+#.����,ก��  
(translocation, inversion)  &�*�#)	�)#)+#."��0�."��&��,�����&�"�&��-� (deletion) &�*�#
	��#����ก!��*,�L  0�)	�)#)+#      ���������0&'#ก�����,������������,���&�'��,�ก,��ก��
ก��	��	8#ก������/�!��)!����+��O�#$���*�����  ���-#".�#��b	��	8#0&'�+��O!'�ก���������
�+��O�#$���*�������"�!����%����/�!��)!!�#�ก!�-�'    ����ก������#%��$��#$���*�������
� 

1.1.2 
��'()���ก���ก��#��� ��# ���$����� (ALL) 
 .��&!8�,��'����-#"������"���  �!"���"�K��%!"�� L �&�"��
#�8��!�ก���O�,���0&'�ก��
#%��$��#$���*�����-�'�"�� (������	O  �81��%��� 2541; ����� .8��!b, 2544) -�'�ก" 

1.1.2.1 �I����������J8ก��#  ���"�0���'�(���,#	��#����ก!����  
chromosome �1"�0� Downys syndrome, Bloomys syndrome ��% Fanconiys anemia #�ก�%#  
translocation  ���  chromosome &�*� chromosome �!ก&�ก�"�� ���0&' oncogene �,���"0���������
�
������#�ก��
�   ."���0&'�+��O��"�!��#�ก��ก�������#%��$��#$���*�����-�'  ��%0�	���	����,#
��$ก����#%��$��#$���*�����  �1"� identical  twins  &�*��,�'��  ���8��!�ก���Oก���ก��)�	.��ก�"��ก!�   
�.���"�����%�ก,���'��ก���I����������J8ก��#  (hereditary  &�*�  family  factor)  �'��  

1.1.2.2 �I�������.�,�����'�# 0���$ก&�*�#�����,!�
�	��KO�#*,�-�'������.
����.��&�*��"��L ����%����.��&!8�,���0&'�ก��#%��$��#$���*�����-�' )�����.���0&'.�����J8ก��# 
(DNA) �ก��ก���!ก&�ก ������0&'�ก��	��#�������0��%&�"��ก��+"�#�+# DNA 

1.1.2.3 ����%.���	#���1��� �1"� ���+�� ��	����#�m��	�� 
(chloramphenical) ������0&'�ก��	��#���,�������������%�'�#�����J8ก��#K��0��+��O 

1.1.2.4 ก��!���1*
�-���.   -���.���1������0&'�ก��ก��.�����ก������1*
�
-���.-��%&�"����!"��L����+��O�#$���*�����   ������0&'�'�#��������J8ก��#����ก!� 
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1.1.3 ��ก������ก��
�� 
 ��ก�������'�(����$ก)�	#%��$��#$���*�����#�ก�%	"������	"��-�  ���01'��������.����&O
&�*���*��  )����'�(���'���% 50 #�ก#��'����ก���.���,�ก����กก���8ก��#���#%��$�0�-�ก�%��ก
	*�  -�'  +�  #�8���*����ก!�#���&�����%��*,��81"����ก  �
����*��!�#�"��ก��  ���ก�%��ก&�*�
���!�#�'�!"��L  )����ก�������'�(��)�	#%��$��#$���*�������"���ก���� 4 �%�%	*� (Snyder, 
1986) 

�%�%�, 1   ��'�(���%#��ก���"������  +���  #�
����*����%#��*����ก  ��*,����ก
�ก�$���*��!,�� 

�%�%�, 2 #��ก����*,���&��  ��'.�ก-#".���  &�8�&��� 
�%�%�, 3 ���ก�%��ก  )���l��% Long bone ��'�(�����#�ก�%-#"���� ��'���ก�����

�%�8ก��#-�����'���%ก�%��ก 
�%�%�, 4        !"�#�
���&�*��)!    ."����ก������%����%.��."��ก�����-�'�'��

0���$ก 
  &�ก��'�(��-#"-�'���ก����ก���%�.�1��!�8ก���K��0��%�%���� 2-3 ��*��  �!"b'�&�ก-�'���
ก����ก���,b�ก!'����"��.#,���.#�   ��'�(����$ก)�	#%��$��#$���*������'���% 90  .�#��b1�ก���0&'
)�	.��-�'��%��%#��	��,�&��,������'�(���%#1��!��� 5 �S (.#0� ก�/�����Oก8�, 2549; 
Gaynon ��%	�%, 1993) ��%."��0&/"�%b*��"�&�����   ��*,����ก�#'&�8�ก����ก��ก$�%-#"ก���
����)�	+
��   �!"���	�!'��-�'���ก��!�����*��������%����8ก�S 

1.1.4 ก����ก0�!�"#��� ��# ���$����� 
 �I��8���ก����ก��)�	#%��$��#$���*�����#��%.��J�K��#�ก��
�  +�,���Jก����ก��)�	#%��$�
��*,�0&'ก���������)�	.��0���$ก#&�����J (������	O �81��%���, 2541; Ashwill ��% Droske, 1997; 
Budd ��% Gardiner, 1999; Pillitteri, 1999) -�'�ก" 

1.1.4.1 Chemotherapy ����ก����ก��)�	#%��$�0���$ก�,��#���ก��#�ก
��%���#���#�01'ก����"��ก�'������0��I��8���    +�,����"�#��%.��J�K��.��0�ก����ก��."���0&'
��'�(��&�������ก)�	-�'   ��#��
����	��	8#ก�����"ก�%������)�	&�*��z��ก��-#"0&'#ก��ก���
����+
�����)�	 

1.1.4.2  Radiotherapy  ����ก����ก��)�	#%��$�)��01'���.��ก��  ��*,����
0&'�ก��ก�����,�����������*
���*,���
����!����%����'�#  ���0&'�+��O#%��$�b�ก������."���0&'
&�������ก)�	  ��#��
��z��ก��ก���8ก��#����+��O#%��$���'�.�"�����%�,.��	�/&�*���������ก��
!"��L ��ก�����)�	#%��$�   +�,�ก��01'���.��ก���"�#ก���	#������."���0&'��'�(��#)�ก�.&����ก
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)�	.����
�  0��I��8������"�#ก����ก��l�����.�,.#��0���'�(����$ก (Crania radiation therapy 
:CRT)  ��*,����ก��ก���ก�� secondary brain tumor  ���-�'#ก��01' High-dose methotrexate  ��*,�
�����ก��l�����.��ก����%����ก����ก�������'#�'��,0&'��� (1#�#)�	#%��$���$ก, 2550)   

1.1.4.3 Immunotherapy ����ก����ก��)�	#%��$�)��ก��ก�%!8'�0&'
�"��ก��.�#��b	'�&����!������ก�+��O#%��$�-�'    &�*�ก��ก�%!8'�0&'�"��ก��#K�#�	8'#ก�����,#��
�
��
�)�����!��&�*�����'�#   ."���0&'#%��$�#ก���(�!�� )!1'���&�*�&�8�ก������/�!��)!   +�,�
ก�����0&'�%��K�#�!'����������'�(��.�#��bก������+��O#%��$�+�,�����.�,����ก���#0&'��ก-�
��ก�"��ก��-�'   ���#��0&'ก����ก����%ก��	��	8#)�	���
�   ��ก��ก�
���1"����	��#�8����
��ก���'���	�����ก����ก������*,�L ���0&'	8�K��1��!�����'�(�����
� 

1.1.4.4 Interferon therapy ����ก��01'.��)��!�#������0�ก����ก��
#%��$�   )��&����"��%���0&'�+��O#%��$�#ก�����,�������%��ก����"�!��&�*� differentiation 
��*,����กก�%���ก�����!�+��O�#$���*�����"K��0!'ก��	��	8#��� growth factor 1���!"��L  

1.1.4.5  Bone marrow transplantation  ก�����กb"��-�ก�%��ก����ก��
��ก��)�	#%��$��,��#���ก��#�ก��
�0�ก����ก��)�	#%��$�����%��)�&�!�����  ��'�(��)�	#%��$�
�,��ก��-#"&������'�����	#������)���l��%  ANLL   ���#)�ก�.&��#�ก��
��'��ก�����กb"��
-�ก�%��ก   +�,�0��%�%��ก���ก����ก���%#ก��0&'���	#������������#�ก  ��*,�������
�+��O#%��$�0&'#�ก�,.8�   �!"��*,����ก�+��O�#$���*���ก!��%b�ก�������'��   ���!'��#ก������+��O
�#$���*��&�*� hematopoietic stem cell (HSC) ��ก�,�'��&�*��8		��,#��*
���*,�1�������ก�� (HLA-
matched) #����กb"��    ��'�(�����#)�ก�.���1��!��%&�������ก)�	#%��$��#$���*�����-�' 

1.1.4.6 Gene therapy   ����ก������� (genes)   +�,�#��!"�ก��	��	8#
ก������/�!��)!����+��O0��+��O#%��$�#�01'0�ก����ก��   ก����ก���'����J�
���	����"0�
��
������ 

    ก����ก��)�	#%��$��#$���*�����0���'�(����$ก   ก����ก��&��ก�,����O���#01'	*�             
ก����ก���'���	#������   ��*,����ก������J�,#��%.��J�K��.��0�ก����ก��  ��%.�#��b��ก��0&'
&��-�' 

1.1.5 ก����ก0��������"#��2���� 
ก����ก��)�	#%��$��#$���*������'�����	#������(Chemotherapy) 	*�ก����ก���'����

&�*�.���	#�,.�#��b������&�*������
�ก������/�!��)!��*,����"ก�%�������+��O#%��$�   ��*,�
��%	����%	��  	��	8#)�	1�,�	���  ��ก����&�����&�*���*,�0&'�%�%)�	.����������
�  )��
�#*,����	#��������'�.�"�"��ก����'��%��ก6�J���������ก�������������#+��#O   &�*�.���,����
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��	O��%ก��.��	�/0�ก��.�'�� DNA ����+��O0������+��O#%��$��,�!ก!"��ก��  +�,���กก���,
�+��O#%��$�#	8�.#��!�0�ก����"�!����$�  #ก��.���	��%&O DNA �ก*��!�������  ���."���0&'
�+��O#%��$�b�ก������-�'�"��ก�"��+��O�ก!�0��"��ก�� (�8��  K�"-�����O, 2541; Mosbyys Medical 
Encyclopedia, 1997 �'��0� ��$/ก#�  ก8�.8, 2545) 

ก��01'���	#������0�ก����ก��)�	#%��$��#$���*�����#�ก�%01'��!�
��!" 2 1�����
�-�
�"�#ก�� (Combination therapy) ��*,����,#��%.��J�K��0�ก���������+��O#%��$���%��ก���*
��� 
ก�����������*�ก01'���	#������!'��	�����b����ก�%��������	#!"��+��O�ก!�����"��ก�� +�,�
#�ก�%b�ก������-���'�#ก���+��O#%��$� (.8#�!�� �����%�.���, 2536; Miaskowski ��% Buchsel, 
1999) ���	#�,01'0�ก����ก��)�	#%��$��#$���*�����0���'�(����$ก   ��"�!�#ก�-กก����ก6�J��-�' 
6   ก�8"#����
 (.8#�!�� �����%�.���, 2536; �ก�� �8����5���ก8�, 2541; Burke ��%	�%, 1991)   

1.1.5.1 Alkylating agents ��ก�8"#�
�%��ก6�J�������
�ก������/�!��)!���
�+��O��
�0��%�%��ก��%�%�%��"�!�� )����ก��ก��.���	��%&O DNA ���#��0&'�����
�ก����"�!��
����+��O-�'�ก" Cyclophosphamide, Ifosfamide, Busulfan ��% Cisplatin 

1.1.5.2 Antitumer antibioties ��ก�8"#�
�%��ก6�J���������1*
���	����
��%�������+��O)��-���ก��ก��.���	��%&O DNA ��% RNA -�'�ก" Doxorubicin (Adriamycin), 
Bleomycin, Daunorubicin ��% Dactinomycin 

1.1.5.3 Antimetabolites ��ก�8"#�
�%��ก6�J�������
�ก��.�'�� amino acid 
��%��ก��ก��.���	��%&O DNA )���%��ก6�J��0��%�% S-phase 	*��%�%���ก��.���	��%&O 
DNA +�,�#	��#.��	�/!"�ก������/�!��)! ก��+"�#�+#��%ก��.*����J8O ������0&'#��!"��+��O�ก!�
�,#ก����"�!����$��'�� -�'�ก" Methotrexate, Cytosine arabinoside (ARA-C), 5-Fluorouracil (5-FU) 
��% 6-Mercaptopurine (6-MP) 

1.1.5.4 Plant alkaloids ��ก�8"#�
�%��ก6�J�������
�ก����"�!������+��O 
�����
�ก��.���	��%&Oก�����	���ก��%)��!� -�'�ก" Vincristine, Vinblastine ��% Etoposide  

1.1.5.5 Hormones ."��0&/"����ก�8"# steroids ��ก�8"#�
�%��ก6�J��
	��	8#ก������/�!��)!����+��O ��ก��ก��.���	��%&O RNA -�'�ก" Adrenocorticoid agents 
(Prednisolone, Prednisone), Estrogens, ��% Tamoxifen 

1.1.5.6 Miscellaneous Agents ��ก�8"#�
�%��ก6�J�������
��#!�����+�#
����+��O )����ก��ก��.���	��%&O)��!� #�����0&'ก�%���ก��.���	��%&O DNA ��% RNA 1'�
�� -�'�ก" L-Asparaginase, Leucovarin calcium ��% Procarbazine 
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 �%�&$�-�'�"����	#�������%��ก6�J��!"�����1��!����+��O-�'�8ก�%�%  )���%��"�-�'���� 
2   ��%�K�	*�   ���,.�#��bก�����&�*��������+��O-�'�8ก�%�%0�����1��!����+��O (Cell cycle 
phase-nonspecific agents)   ��%���,.�#��bก�����&�*��������+��O-�'�l��%�%�%0��%�%&��,�0�
����1��!����+��O��"���
� (Cell cycle phase-specific agents) ��Jก��0&'������%01'�l��%�,�1"� 
ก��l����	#��������'����1"���
��-�.��&���   &�*�ก��01'��0&'ก�%���-���,��"��ก���1"� ก��
�����%���   ก��l����	#��������'�����.'���*����� 

1.1.6 ��4�(��ก����ก0������"#��2���� 
ก��0&'���	#������0���'�(����$ก�������)�	#%��$��#$���*�����  ก����*�ก01'�����0�

��
�ก���I����0�ก�����ก��O)�	�����'�(��   )��ก��0&'�	#����������18�!�#�%�%�����,ก��&��-�' 
(Protocal)  +�,�������ก����ก������!"�%.b�����,��ก��)�	#%��$���$ก����!ก!"��ก������'��
1����������%�%�%�����,-�'������	#������    �!"-�'��"��%�%����0�ก����ก����ก���� 5 �%�%
&��ก	*� 

  1.1.6.1 �%�%ก��1�ก���0&')�	.�� (Induction of remission phase) 	*�
ก��01'���	#�������"�#ก������18��8ก.����&O   ��*,��"��+��O#%��$�0&'!��#�ก�,.8�0������,��$��,.8�   
�!"������!���!"��+��O�ก!��'���,.8�     ��*,�0&'�%��ก��.�'���#$���*���ก!�m���!����"�������$�   
���,01'���	���������,.�#��b�"��+��O#%��$��#$���*�����-�'������%��%ก�-�ก�%��ก�ก!��'��
�,.8�&�*�-#"ก����   �#*,�	�� 5 .����&O������%-�ก�%��ก!���   &�ก-�ก�%��กก���#������ก!�#
�������+��O!���"��!,��ก�"��'���% 5 ��%-#"#��ก���.��)�	�&�*����"  b*��"�)�	.����'� 
(Remission) 
   1.1.6.2 �%�%0&'ก����ก����'#�'� (Intensification or Consolidation 
therapy) �#*,���'�(����'�.�"ก��.�����)�	   	*�!���-#"���+��O#%��$�   ������,#0&'��!'��#%��$�����
.��L&���1����"�#ก��   ��*,��������+��O#%��$��,���&���&�*����"0&'-�'#�ก�,.8���%���0&')�	.��
��������
� )��0&'���,��ก6�J��!"��L ก�� ��*,�-#"0&'�+��O#%��$��*
���01'������%#�� 5-6 .����&O 
+�,��1*,��"��%."���0&'��'�(��#)�ก�.&�������ก)�	-�' 
   1.1.6.3  �%�%ก���z��ก��ก���ก��#%��$��#$���*�����0��%����%.��
."��ก��� (CNS prophylaxis)  ����ก���������+��O#%��$��#$���*������,��'�-����"0��%����%.��
."��ก���   �z��ก��-#"0&'�+��O#%��$��,+"�����"�ก��	��#!'�����!"����,#	��#��'#�'�!,��0��
��
&�"�.#����%-�.��&���    ��%��"�!��#�ก��
���'�ก�%���-���,��"��ก�����0&')�	ก�����
�#�����
0&#"   ��*,����ก��!'��#%��$�-#".�#��b+�#�"�� blood brain barrier  ��'�-�0��%����%.��
."��ก���-�'    ����z��ก��)��ก��l�����.�,���%�"�#ก��ก��l����	#��������'����-�.��&���
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)��!��   �!"ก��l�����.��ก��0�����.���,���%�%���0&'�ก��	��#����.*,�#  .!��I//���%�%���
�1��O�I//�!,��     ���-�'��5��������ก����ก��)��ก��0&'���	#������&���1����"�#ก�����-�.��&���
�����%�%L ��*,��z��ก��ก��ก�������+
��   )�����,#0�1"����� Consolidation phase  &�*�&�����ก��
�
�����8ก 1-2 .����&O0�1"����ก��%�8ก 3-6 .����&O   01'�%�%����0�ก����ก����� 2 ��*�� w 2 �S   
   1.1.6.4 �%�%ก����ก����*,�0&')�	.�����"!"�-� (Maintenance therapy) 
	*�ก��01'���	#��ก��0��%�%�,)�	.�� )��01'��!'��#%��$�&���1����"�#ก�� ��*,���ก���*
���
����+��O#%��$�    ��%�"��+��O#%��$��,���&���&�*����"0&'#�ก�,.8�)��-#"ก�ก��.�'���#$���*���ก!�
��%�%��K�#�	8'#ก������"��ก��    ���,01'."��0&/"�����������%��� 01'������%#�� 2 �S 
   1.1.6.5 ก��&�8�ก����ก��   �I��8����%&�8�ก����ก��&�����ก��$ก-#"#
��ก����%��ก���.�����)�	�&�*����"!��!"�ก����� 3 - 3 1/2 �S ��%&�����ก&�8�����'�!'��
!��!�#��ก��!"�-���"��0ก�'1������������"���'�� 5 �S   b'�-#"#ก��ก���	*�#����)�	#�ก�%
&�����-�' 
 ก����$��(���'��)�	#%��$��#$���*�����0���'�(����$ก�������  ���"�#��!��ก�����1��!.��
�#*,���'�(��-�'���ก����ก����"��!"���*,��!����%�%�������ก����ก��   +�,�ก����ก��&��ก�,��'�(��
-�'���	*�ก����ก���'���	#�������"������.'���*�����  ก��l�����'����ก�%��ก.��&�����%ก��
�����%�����    +�,�ก��0&'���	#���������-�.��&���������Jก���,ก"�0&'�ก��	��#��$����0���'�(��
��$ก�������#�ก�,.8�   ���."���!"��6!�ก��#ก��0&'	��#�"�##*�0�ก����ก��!�##�-�' 
 

1.2 5�6��ก������� ก�������� 
  ��$ก�������&�*������$ก!������  ����1"������,#���8�%&�"�� 6-12 �S  ��������,���,#��'�����
0��%�����%b#��ก��!��!'���b���%�����%b#��ก��!������  ������#���ก1"������
�"�  ������� 
(school age)  +�,�����1"������,�1*,�#!"��%&�"�������$ก��$กก������8"�  ���0&'#ก�����,��������
�
����'���"��ก��   ���#�O   .��	#��%.!��I//���"�������$���*,���5��-�.�"�����'0&/"!"�-�    ��$ก
��������%#	��#.�#��b0�ก��01'ก�'�#��*
�-�'�  #	��#.�0�  	��#���ก��'���ก�&$�0�
.�,�����'�#���!��   #ก��������'���.��	#��ก�'��.�".��	#���)������  ���,#��'�.�"ก�8"#��*,��  
������'�����&�'��,���.��	#   #.#�J���%�%���������0�ก��������#�ก��
�  ���,#��'��ก!����
."���0&'#ก����5��	��#	���1�����	��%&O��%���������-�'�  (����OK�  �1��O�1����!, 2541; 
Susan, 2002) 
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1.2.1 5�6��ก���������(7��8����� ก�������� 
1.2.1.1 ��5��ก������'���"��ก��  ��$ก����
�%#��!��ก������/�!��)!

����"��ก��1'����!"����-���"��.#,���.#�  )������1"��.8��'���,��$ก&/����%��$ก1��#����"��
.��."������"��ก��0ก�'�	��ก��   ก������/�!��)!���ก�%��ก���������-���"��!"���*,��  �"��ก��
�%������ก����'��."��.��#�กก�"�."��ก�'��   ���,##ก�����,##�����ก�'�#��*
�����,-�#����%
���ก���ก��%��#�����   ก�����������ก�'�#��*
�!"��L �%��%.��ก��-�'�  .��."�����
��ก��-ก��%���,#���,��������'�#ก��ก�����,��mI�  )��mI���'+,��ก�%���,���#*,����8 6 �S      
������ก�%�%�
�"�  �%�%18�mI��.# (Mixed dentition) mI��
���#�%	"��L&�8�-�  ��%�%#mI���' 
28 +, ��
�#�0&#"   �����%!"��L����"��ก����#��
��%��K�#�	8'#ก���%.#����O (Hurlock, 1984)     
��$ก�%0&'	��#.�0��ก,��ก���"��ก��#�ก��
�  ������%)	��.�'������"��ก���%-#"���,������
#�ก��ก   ����'�.�"�%�%����8"�����%#ก������/�����$��ก	��
�   ��$ก�������1�����ก��ก��#��%#
	��#�"��-�.��   ���#�ก��%.��8��!��&!8-�'�"�� 

1.2.1.2 ��5��ก������'�����#�O    ��$ก����
�%��'�0����#�O���!����
��%��'�*,����
�  ��'��กก��	��	8#���#�O!����-�'#�ก��
���%#	��#.�#��b0�ก������!��-�'�ก�"�
���ก"������   �!"0��%�%�����$ก�������!��!'�#�ก#ก�����,������������#�O-�'�"��  
��*,����ก��$ก���!'��#ก������!��!"�.K������'�#0&#"  -#"�"��%����ก�������!�ก����!���%������
�#*,���'�)������   ก�������!�!�#ก7�%����  �#*,���'�.�"�%�%��$ก�������!���������#�O�%���,#.��
��%	��, ��'��กก���������&��&!8��#�ก��
� (Ashwill ��% Droske, 1997) ��$ก������������������,
!'��ก��	��#��ก   	��##�,�	�����K��   ��%	��#�������0�0."��ก��'�ก	���  ��#��
���*,����%
�8		�0ก�'1��   +�,���ก��%���#�O�,��-�'�"��0���$ก����������#��
����#�Oก���  )ก�J  ก'���'��  
����  �&$�0���%.�8ก.����"����� 

!�#�6�7��5��ก������8	��กK�����  Erikson    ��$ก����������"0���5��ก�������
�
ก���ก��	��#��'.�ก�"�!���%.�	��#.����$�&�*���'.�ก�'�� (sense of industry or sense of inferiority)         
+�,�����������ก��������'�,�%�����!��'��!����   b'���$ก.�#��b�����!�-�'.����$�ก$�%�ก��ก�����0��,�%
�����!�!"�-�    �!"b'���$ก&��I/&�	��
�!"�-��,��$ก!'����1�/�I/&��%���0&'��$ก&��I/&��"����
�  
ก"�0&'�ก��	��#��'.�ก�	����,�%��1�/�I/&��&�"���
�   +�,���ก���ก������,���"��0���$ก��������,
��$��(��&�*������ก��ก��!���,)���������%#	��#��'.�ก)ก�J  	��#��'.�ก���  	��#	����'��I�  
	��#ก�����%	��#��$����!"�ก����'����ก����ก��     ."���0&'��$ก#���ก��������,#��
���*,�!��)!'
)��ก��+�#���'�  ��#����� (submission)  ��%ก���'��-&'  ��#��
�ก��!"�!'����"���8����!"�ก��
��ก��+�,��%�!ก!"��ก��0���$ก�!"�%	�  
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1.2.1.3 ��5��ก������'��.��	#  ��$ก��������%#��5��ก������'��
.��	#��"�#�ก   )���l��%ก��.�'��.�#���JK����
�0�ก�8"#�������ก����%�����'0&/"  #ก��ก�%���
��%ก����'�.��	#�,+��+'��#�ก��
��!"���	����!������������Oก���   ���0&'.�#��b������'��%	��
0���"#8#�����'�*,�-�'#�ก��
�    ��$ก�%�ก'-��I/&�.b��ก���O!"��L-�'���	����%#	��#��'�0�
�8		��*,�#�ก��
�    .�#��b��'�0��&!8�����ก��ก�%����,�ก,���'��-�'    .��	#�����$ก��������%
������ก�'��#�ก��
�   #	��#!'��ก����.�%��ก��'0&/"    ��*,����ก���,#��'�.�".��	#���)������    
��$ก����
�%���ก�8"#�%&�"����*,���������ก��   ��*,���%#���J���!"���$ก0��%�%�
#�ก�����0&'
���ก����."��&��,����ก�8"#    ���#�ก���ก��ก��#!"��Lก��ก�8"#��*,��#�กก�"����"	����� (Potts ��% 
Mandleco, 2002)   #ก��������'ก!�ก�ก����"���%ก!�ก�.��	#   ��ก��ก��#.�#���JK��ก��ก�8"#��*,��
0�1��!��%������ 

��$ก�����������1"������,#ก��������'��%ก����ก��ก�%0&#"L�'��!����#�ก��
�  #ก��
�����!�ก��ก��#!"��L�'��!����  +�,�&�ก�����!�-�'.����$��%�ก��	��#K�	K�#�0� (Industry)  �!"&�ก
-#".����$��%��'.�ก�"�!�����'#�&��&�*��'��ก�"���'�*,� (Inferiority)   #	��#ก���0�.�,��,!�
���!��ก����กก����$��(�� ก����'����ก����ก��0�)��������    ��%ก����ก��ก	��,!���ก   �#*,�
#ก����$��(���'��)�	��*
���� ���0&'!'��&�8�ก��������%!'����'����ก����ก��0�)����������"��
!"���*,��    ���."���ก�%����
�����'���"��ก�� ��!0� ���#�O .��	#��%��5��ก�������$ก�������
!�##�-�' 

1.2.1.4 ��5��ก������'��.!��I//�  ��$ก�������#��5��ก������'��
.!��I//����"0��%����,.�#��b��'�0�.�,��,-�'��������%.��.�#��.  -#"�"��%����ก��-�'���  -�'�&$� 
-�'.�#��.   -�'������')��.�#��b���#������#-�'��"��#�%��������  ��'��ก.�/��ก��O��%��'�0�
	��#&#�����.�,�!"��L  ��$ก��������,#	��#������%-�'���ก����
�����,��%��'��ก	��  ��������%
!��.��0��ก'-�.�,�!"��L��"��#�&!8��     ��'��กก�����,��	��#	���,�l��%���%��-�.�"	��#	���,ก�'��
��
�   ��."���0&'.�#��b�ก'-��I/&��,�ก����
�-�'��"�����	��   

��5��ก������'��	��#	����%.!��I//������$ก��������%���,#��
���"�������$�   �!"�%#
	��#�!ก!"��ก��0��!"�%1"�����8 )����$ก�%#	��#	���ก,��ก��.�,�!"��L0��1�����J��#  ��%#
��5��ก�����	��#	��	��#��'�0�.�,�!"��L��"��!"���*,��  ��.�#��b	��.�,��,������#J��#-�' 
(Piaget, 1963 cited in Potts ��% Mandleco, 2002) )����$ก����������8 6-7 �S �%#��5��ก��
����'��	��#	�����"0��%�%��
�	��#	��ก"��ก�������!�ก�� (pre-operational stage)  ��$ก�%���,##
�&!8��#�ก��
�   �!"��������&!8��!�#	��#	�����!����  ��%#���&!8��0���"#8#���� (�����$/  
�8/��%ก��, 2545)  �#*,����8 8-11 �S  �%���,#��'�0�	��#&#����%�&!8�����.��	##�ก��
� 
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��5��ก������'��	��#	�����"0��%�%��
�	��#	���1�����J��# (concrete operation stage)               
��$ก.�#��b	����"��#�&!8��   ��'��ก�ก'-��I/&�!"��L�,�������J��#-�'��"��#�%����%�&!8��  

1.2.1.5 ��5��ก������'��K���  ��$ก�%#��ก�%0�ก��01'K���
!��!"�.*,�.��-�'������"���     .�#��b���0&'��'�*,���'�0�-�')��ก��01'	���,��'�0���%#	��#	��0�
.�,��, ������#J��#     #ก�����,��K�����กก�����	8��,���	��#	��!������������Oก��� 
(egocentric speeds) �'����  ��%#ก�����K������.��	##�ก��
� (socialized speeds)   )��#ก��01'
	��#�����"�����,�.��0������$ก��$ก    ���0&'.�#��b��'�0�	��#&#�����	����%#ก��01'K���0�
ก���"����%����#�ก��
�    ก���.���&!8��)��ก��01'K��������$ก��������%.��	�'��ก��.�,��,
���ก�    �#*,���$ก-�'#ก��������'.�,��, �ก����
���ก.�,�����'�##�ก��
�   K����,01'0�ก��.*,�
	��#&#�������$กก����'�*,����.�#��b��ก	��#!'��ก��   ��%�J����	��#��'.�ก���!�-�'1�����
��,���
� 

��$ก��������,#ก����$��(���'��)�	#%��$��#$���*�����    ก������������)�	��%ก����ก��
�,-�'����'��."���!"�ก������/�!��)!��%��5��ก��!�#�ก!������$ก   ��*,����ก�#*,�#ก����$��(��
�ก����
���'�(����$ก�������!'����'����ก����ก��0�)�������������%�%�������   ���0&'�ก��ก�����
����."���0&'#��ก�%������'����!"�.�#���JK��ก����*,��   ��#��
�	��#�"��������ก	��#
��$��(���%."���0&'������������$ก����    ��$ก�%�ก��	��#��'.�ก-#"��%.�	��#.����$���%�#*,���$ก
!'����'����ก����ก�����0&'���ก��.�,�����'�#0&#"    	��#��$������ก)�	��%&�!bก���,-�'����'��
."���0&'��$ก#	��#!'��ก����,�����'0&/"#�ก��
�  ����%���-�.�"�6!�ก��#b�b��  ���#�Ol8��l��  
��ก!��!�##�-�'   (�8"�����  ����������O, 2532) &�ก��'�(����$ก�������)�	#%��$��#$���*�����-�'���
ก�������,�&#�%.#��ก������ ��'�&�'��,��%��'�ก	���   �%���0&'#	��#	��	��#��'�0��,b�ก!'��
���,##�ก��
�."���0&'	��#.�#��b0�ก��01'K�����%��5��ก������'��!"��L-�'���ก����5��
��"���&#�%.#��#��
�ก"�ก��0&'	��#�"�##*���%#	��#��'�0��ก,��ก���&!8���,!'����'����ก����ก��
��"��!"���*,��-�'b�ก!'����,���
�   
 
2. "��#�� ������กก������'��������������� ก�������� 

��$ก���������������,#ก������/�!��)!��
�����'���"��ก��  ��!0�  ���#�O��%.��	#             
ก����$��(������.��&!8&��,��,."���ก�%��!"���5��ก����%ก������/�!��)!�����$ก   ก����$��(��
�'��)�	#%��$��#$���*�����0���'�(����$ก�������   ����ก����$��(���'��)�	��*
����!'����'����ก��
��ก����"��!"���*,�������%�%���������"���'�� 5 �S   ��'�(����$ก�%!'����1�/ก��	��#��$������
�
��กก������������)�	��%ก����ก���,-�'���   +�,��%."���ก�%��!"���'�(����$ก!�##�-�'  &�!bก��
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!"��L�,��'�(��-�'���-#"�"��%����ก�����%��*��   ก�����%&���   ก�����%-�ก�%��ก�'��ก"�0&'�ก��
	��#��$����.����%�������&�!bก���,��'�(��-�'����"��!���ก����'����ก����ก��  )��ก�����%&���
����&�!bก���,��'�(����$ก�������)�	#%��$��#$���*�������ก�"���$����#�ก�,.8�  (����//� ����1�O, 
2547; Wong ��% Baker, 1988; Jacob ��% Puntillo, 1999)   

ก�����%&���������Jก��!�����ก����*,�1"��0�ก�������l��)�	 )��ก��01'��$#���%&���+�,�
������$#�,#�ก����"�'��0�    ���%��'�-��%&�"��1"��ก�%��ก.��&��� L2 - L3 , L3 w L4 , L4 w L5  ��'�.�"
1�
� Subarachnoid  +�,�#�
��&�"�-�.��&������" (Cerebrospinal  Fluid)   ��%����
��-�.��&����,-�'-�
."�!���     ��*,�!��!�#��ก����ก���,0&'�ก"��'�(��    ��#��
�����ก��0&'���	#���������-�.��&���
�ก�'�� (���-�����  ���.�#6�J��, 2547; Jamieson ��%	�%, 1997)  ก�����%&��������&!8ก���O�,
��'�(����$ก)�	#%��$��#$���*������8ก	�!'��-�'���   ��%�����&!8ก���O�,.�'��	��#ก�����%
	��#�	���0&'��'�(��������"��#�ก (Whaley ��% Wong, 1990) )��ก"�0&'�ก��	��#��$����������
�,#ก�������$#�"��1�
�������&���   ��-�.�"1"���"��������-�.��&���  ."���0&'#ก�������$����
��*
���*,�    ��ก��%	��#��$�����,�ก����
�����	��#��$��������l������   ���0&'�ก��ก��ก�%!8'�
������%.�����	��#��$���� 0&'#ก��&��,�.���	#��ก somatostatin ��% substance P  +�,�����
!��ก�%!8'�������%.�����	��#��'.�ก����"���.'�0���%.��������$ก   ���0&'��%!�	��	8#	��#
��$��������    ."���0&'�ก��ก�%�.��%.��	��#��$������
�)��b"�����-���� A-delta  fiber  ��% 
C fiber   ก"��."�-�����%����%.��."��ก�����*,������	��#��'.�ก����,�ก����กก�����%&���
������  parietal  cortex  (1���ก���  ��1����O, 2530; Ren ��%	�%, 2000)    

 

                     
 

��9�5��� 1   �.����ก��%ก�����%&���   
'�7����#�  www.nlm.nih.gov/.../ency/imagepages/19078.htm 
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	��#��$�����,�ก����
���กก�����%&���."���0&'��'�(����$ก�ก��	��#ก���!�##�  +�,�	��#
ก���0���$ก��������������ก�����!��.���������#�O�,�ก����
���กก�������'b�����!���K����ก
&�*�.�,��,��'�#�	8ก	�#    ��$ก�%������'	��#ก�����ก��%.�ก���O�,-#"�"������0� )���%#ก��
������'�,�%ก�����!b8&�*��8		�0�.�,�����'�#���!���ก��%.�ก���O!��   ก����1�/&�*���ก��
.�,��,ก����'��!�������0&'������'�"�.�,���
��������!���  &�*�	8ก	�#	��#��'.�ก-#"����K�����
!���� (Hetherington ��% Parhe,1986)   �#'�"�	��#��$������กก�����%&�������	��#��$����
�l�������,�ก��0��%�%����.�
�    �!"���"�ก�����%&�������&�!bก���,ก"�0&'�ก��	��#��$����0�
�%���.��    ��%����&�!bก���,��'�(����$ก)�	#%��$��#$���*������%!'��-�'���&���.��	��
�!���ก��
����������)�	��%ก����ก��    &�ก	��#��$����0��%���.���,-�'�����กก�����%&�����
�-#"-�'���
ก����������ก�����   ก$�%."���ก�%��0&'��'�(����$ก�ก��	��#ก���!"�	��#��$����!�##���%
	��#ก����,�ก����
�."���0&'��'�(����$ก#ก�������'!"�	��#��$����#�ก��
�   ��%������"�#��!"�	��#
����!"�	��#��$���������'�� (Howard, 2003; Zempsky ��% Schechter, 2003) ��*,����ก	��#
ก�����%	��#��!กก�����,�ก����
�����.�,���'�������#�O   ก"�0&'�ก��ก��ก�%!8'��%����%.��
."��ก������0&'#ก�������'!"�	��#��$����.����
���������!"���*,��ก��-� (McCaffery, 1979; 
Taylor ��%	�%, 2001) .��	�'��ก����ก����ก����� Milgrom ��%	�%, (2004)   ���"�	��#
ก�����%	��#��!กก�����%#��!"��%����%.�����	��#��'.�ก  ��ก�����ก��ก�%!8'�������#�O 
���0&'ก�������'!"�	��#��$�������,##�ก��
�   ��#��
�ก"�0&'�ก��	��#��'.�ก����'������%&�ก-�'���
��%.�ก���O��
�+
��L ��'�(����$ก���	��������*���%-#"0&'	��#�"�##*�0�ก����ก��   ���������0&'
-�'���K��%���ก+'��&�*�	��#��$�������,##�ก��
�-�'   (�8�� K�"-�����O ��% ���8� ���8�#ก���O, 
2535; ������-�  18"#K��#�O ��% ��#��  	'����#, 2540; Ashwill ��% Droske, 1997)  

���ก�"��-�'�"�	��#��$����0���$ก�(��)�	#%��$��#$���*������,-�'���ก�����%&���             
������ก��%���	��#��$��������l������    ."���0&'��'�(���ก��	��#��'.�ก-#".8�.���   �ก��
	��#�8ก�O��#����
�����'���"��ก����%��!0�    !���������.K��%������#�O�,#	��#+��+'��
���0&'�ก��	��#��'.�ก����'������%ก"�0&'�ก��	��#ก���!�##�    ��'�(����$ก�������)�	#%��$��#$���*��
����,�	�#��%.�ก���O0�ก�����%&���    b'�&�ก�"�-#"-�'���ก�����ก��	��#��$�����,�ก$�%#
	��#��'.�กก���!"�	��#��$�����,�%-�'���     ���ก"�0&'�ก��	��#��$�������,#.����
��#*,�!'����'����
ก�����%&���0�	��
�!"�-�     ."���0&'��'�(����$ก-#"0&'	��#�"�##*�0�ก����ก��!�##�-�' 
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2.1 ��"���ก����ก��"��#�� ���� 
	��#��$�����������ก�ก���O�,�8ก	��	���1�/��%����.��&!8���	��#��'.�ก-#".8�.���  

)������.�//���!*�����ก�-กก���z��ก���"��ก���#*,�#ก��������   ก�������$�&�*�	��#
����ก!�0�ก�����&�'��,����"��ก��      ����	��#��'.�ก�,�8		�.�#��b�J����b����ก��%���	��#
��$����-�'�'��!����   0���$ก�(���,!'����'����ก����ก��0�)��������ก��-�'���	��#��$����
��ก&�!bก��!"��L �1"�  ก�����%��*��  ก��0&'.���%����
���ก�*�  ก��������  ก�����%-�ก�%��ก  
���%-�.��&���     �'��ก"�0&'�ก����ก�%����
�����'���"��ก��  ���#�O��%��!0������$ก   )��
	��#��$�����,�ก����
��%."���ก�%��!"�	��#��!กก����  	��#ก���   �#*,���$ก�%!'��-�'���
&�!bก����
�L0�	��
�!"�-�  ��$ก�%��'.�ก����"��&�'�ก"���,�%-�'���&�!bก����
�L &�*�ก"�0&'�ก��
	��#��'.�ก���.����
�!"�.�,��,-#"	���"��%ก"�0&'�ก��ก�������$�����"��ก�� (���8� ���8�#ก���O, 
2546) 

2.1.1     "��#'#�����"��#�� ���� 
Sternbach, 1977 �'��0� ���8� ���8�#ก���O ��%	�% (2549) ก�"���"� 	��#��$��������

	��#��'.�ก."���8		��,��'.�ก�8ก�O��#��   ��*,����ก#.�,�ก�%!8'�-�������!���!"���*
���*,� ��%#
������ก��!��.�����*,��z��ก�����!������.�,�#1��! 

McCaffery, 1999 as cited in James, Ashwill ��% Droske (2002) 0&'	��#&#��	��#
��$�����"�    .�,��,��'�,ก�������%.�	��#��$����-�'��กb��	��#��$������
�   ��%	��#��$����
��
�������"!�������'�,ก�������%.���
���ก�"�# 

���8�  ���8�#ก���O (2546)  0&'	�����ก��	��#�"�  	��#��$��������ก�������'�����%.��
.�#��.�,��ก	��#��'.�ก-#"�����0�   ����	��#��'.�ก�,+��+'��������#�O  �.#*��ก��b�ก��)��
��%��'�!����"���
��,�����'b��	��#��'.�ก��
�    #ก���.����ก0���ก��%	��#-#".���ก��  -#".���
0���%#���ก�����)��ก���'��-&'   +�,���$ก��%����8"��%#	��#��'�0�#)�����O���	��#��$����
�!ก!"��ก��!�#�I�������.��	#��5�J��#   �����%��%.�ก���O�,#���"0�	���	��� 

��ก�,ก�"��#������.�8�	��#&#�����	��#��$����-�'�"�   	��#��$��������
��%.�ก���O�,-#".8�.�������8		�+�,�������#���กก���,��*
���*,�-�'������!���  )������
	��#��'.�ก��
�����'���"��ก����%���#�O   ."���0&'#���ก�����!��.���)��ก���.����ก���
�6!�ก��#�,�!ก!"��ก��0��!"�%�8		�    ��%	��#��$�����%���	����"�#*,��8		���
���ก�"����	����" 

2.1.2 ����9����"��#�� ���� 
	��#��$����.�#��b��"�-�'!�#!��1
����,01'�����ก��O�1"�   ��"�!�#�%�%�����,��� 

	��#�8�������	��#��$����   !���&�"��,���   ��%��ก��%���	��#��$����   +�,�1������
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	��#��$�����,��"�!�#�%�%�����,���.�#��b��"�-�'���� 2 ��%�K�����
 (Black ��% Jacobs, 
1997; Devine, 2002; Taylor ��%	�%, 2001) 

2.1.2.1  	��#��$����1����l������ (acute pain) ����	��#��$�����,
�ก����
�0��%�%�����'��ก�"�   6    ��*����%�ก����
��������0�      �%���	��#��$������ก�%���
���ก���b��#�ก   )���ก����กก�������$������*
���*,�&�*���*
���*,�b�ก������   ���0&'�ก��ก��ก�%!8'�
������%.�����	��#��$����   ��%�ก��ก��!��.���!"�	��#��$������
��%����%.��
."��ก�����%�%����%.����!)�#�!� (Schechter,1989) )���%#���ก�������!)�#�!��"��%.�'&�*�
b��    +�,��%�%�������	��#��$����#���ก����
����"ก�����J�.K�������*
���*,��,b�ก��������
�-�'���
ก���ก'-� (Golianu ��%	�%, 2000) )��."��0&/".�#��b	��	8#	��#��$����-�'�#*,�-�'�����
��%��Jก������������,������   .��&!8���	��#��$����1����
 -�'�ก" 	��#��$��(�� �1"�  -.'!�,�
��ก�.�    ก�%��ก&�ก     ��%	��#��$�����l�������,��-�'��,�-�0�)��������	*�   ก���"�!��   
&�!bก��ก����ก���1"�   l���   ���%��*��  0&'.���
�� ���%&��� ����!'� (Carter ��% Dearmun, 
1995) 

2.1.2.2  	��#��$����1�����*
���� (chronic pain) ����	��#��$�����,#
�%�%��������ก���%�%����������J�.K��)�	    &�*�.#�	#ก����ก��	��#��$��������1�!� 
(IASP) -�'0&'	��#&#��-�'�"�    �%�%����ก������,��
�ก���%�%�������ก�������$�&�*�)�	�,
���� (Gould, 2002)   	��#��$�����%	"��L �ก����
���%����-���"��1'�L   ��%-#".�#��b
	��ก���O-�'��"����"�	��#��$�����%.�
�.8��#*,�0�   )��."��#�ก�%�%����ก��	����"���	��#
��$����#�ก�%���ก�"� 6 ��*��   ��%�������	��#��$�����,�	�������'�ก���#������ก�����%�%L 
�1"� ������% ����'�� &�'��ก ������ ��   	��#��$������%�K��
��#b��	��#��$����+�,�
������#���ก	��#��$��(����*
���� �1"� )�	#%��$� �'���ก�.� )��	��#��$������*
����b*������I/&�
�,��0�ก�8"#��'�(����$กb�� �'���% 15-20 (Checky, 2002) 

+�,�0�ก�����%&�����*,�0&'���	#�������ก"��'�(����$ก�������)�	#%��$��#$���*�����               
������ก��%���	��#��$��������l������   +�,�#.����������	��#��$�������!"�-��
 

2.1.3   
�����������"��#�� �����:���5��� 
	��#��$��������8		��ก����
���*,����ก#.�,�ก�%!8'�	��#��$���� (noxious stimuli) �1"� 

ก�����&�!bก��!"��L -�'�ก"    ก�����%��*��   ก��l���   ก��������   ก�����%&���+�,�.�,��&�"��
�%
#�ก�%!8'�!�����	��#��'.�ก��� (pain recepters or nociceptors) +�,�����������%.����.�%�,#���"
!�#��*
���*,���,��"��ก��    )��.�,�ก�%!8'���
�����%ก�%!8'�)��!��!"�!�����	��#��'.�ก���  &�*�.�,�
ก�%!8'���
�-���������*
���*,����0&'#ก��&��,�.���	#�����"�� �1"� somatostatin, neuropeptides, 
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substance P  +�,�.���	#�&�"��
�%����!��ก�%!8'�������%.�����	��#��'.�ก��� �#*,�������%.��
��.�%�,���	��#��'.�ก���b�กก�%!8'���b���%�����ก�
�	��#��$���� (pain threshold)  �%�ก��ก��
b"�����.�//����%.�� (nerve impulse) ��
�-�!�#��b��%.��   )��#0���%.�� 2 1��� 	*�  
0���%.��������$ก (small fiber) ��%0���%.������0&/" (large fiber) +�,���%ก��-��'��            
0���%.���� ���!�  (A-delta fiber) ����0���%.��������$ก   #-#����&8'#���L �%���	��#��'.�ก
���1����&�#	#��ก!���&�"�-�'��"��� ��%0���%.��+ (C fiber) +�,�����0���%.������
��$ก-#"#-#����&8'#���	��#��'.�ก���!*
�L ����.� ����'����ก!���&�"�-�'-#"1�����  ��%�,0�
��%.�� �� ��!� (A-beta fiber) +�,�����0���%.������0&/"#-#����&8'#�%���	��#��'.�ก�ก,��ก��
ก��.�#��. ก����� ก����� ��%ก��.�,�.%��*��  )�����.�//����'���*,��������,��	��#��'.�ก���  
0���%.����
� 3 1����%���.�//����%.����'�.�"-�.��&��������� ���O+�� ���O� (dorsal horn)     
+�,�0������� ���O+�� ���O��%#�8���%.����%.��(synapse) ก���+��O��%.��0� substantia 
gelatinosa (SG)   ���0&'�ก��ก�%�.��%.��."�-��%����%.��."��ก����"��-�.��&������ 
ventral horn ��'���
�-�.�" spinothalamic tract +�,���%ก���'��0���%.��.��ก�8"# 	*� 
neospinothalamic tract ��% paleospinothalamic tract (Thorp, 1997) ��%."�-���� reticular 
formation (RF) ���ก'��.#��   +�,��%��%.�����ก�� hypothalamus ��% thalamus  )���%�.��
���ก�����	��#��$��������"��ก��    ."���,  limbic �%���0&'�ก�����#�O-#"�����0� (Gould, 2002)    
ก��b"�����ก�%�.��%.����ก��ก�%#ก��b"�����ก�%�.��%.��."���
�   ��'����#ก��
b"�����ก�%�.��%.������ก�%����%.��."��ก���   )��#0���%.���������ก���*�ก.#��0&/" 
(cerebral cortex)  �"��   periaqueductal  gray  region    ��% medulla   +�,�."�ก�%�.��%.��#����
-�.��&������������O+�� ���O�  ��*,�	��	8#	��#��$���� (Devine, 2002; Ren ��%	�%, 2000) 

ก�-ก	��	8#	��#��$������กก�����%&�����*,�0&'���	#������0���'�(����$ก�������
)�	#%��$��#$���*�����   .�#��b�J����)��01'�6�7	��	8#��%!�   +�,���
����"ก��ก��������
�"�#ก����� 3 �%�� 	*�   �%��	��	8#��%!�0�-�.��&��� �%��	��	8#."��ก���0�	��O��$ก
��%J���#�.   ��%�%��ก���	�*,��-&�   ���."���0&'�ก���6!�ก��#�,�.����กb��ก��!��.���
!"�	��#��$����-�' 

2.1.4   �;�������#����<�5�(7�ก��������"��#�� ���� 
�#*,���'�(����$ก-�'���ก�����%&����%ก"�0&'�ก��	��#��$����  )��	��#��$�����,�ก����
����

#�I����!"��L +�,�."���0&'�%���	��#��$�������,#��
�&�*�����!�#ก�������'  ��#��
�ก��!��.���
!"�	��#��$������
��,	��#�8�������.�,�ก�%!8'�&�*����J�.K���,�ก����
���"������ก��   +�,��I����
!"��L �,#���J���!"�ก�������'�����ก-�'����
 (��������O �8���b, 2548) 
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2.1.4.1 �I�������.��%��%ก��K�� (physiology ��% physical)   
2.1.4.1.1 �%���	��#��'.�ก!��  #��!"�ก�������'	��#��'.�ก���

��%�6!�ก��#�,�.����ก   +�,�b'���'�(��#ก����'.�ก!����%."���0&'#ก�������'��%���	��#&#��
���	��#��$����-�'!��ก��	��#�������� 

2.1.4.1.2 	��#�8�������!��ก�%!8'�	��#��$����  b'��%���
	��#�8��������&�*����,��1������!��ก�%!8'�  �%."���0&'ก�������'	��#��$�������� 

2.1.4.1.3 �%�%������%	��#�8�������	��#��$����                
b'�	��#��$�����ก����
�0��%�%.�
�  ��%#	��#�8����-#"#�ก ก��!��.������#������$ก�'��   
�!"b'���$ก!'����1�/ก��	��#��$����0��%�%.�
�&���L 	��
�    ���#ก��.%.#���	��#��$����
��ก�������	��#��$������*
����   ��%0�	��#��$�����%�%.�
�L�!"�%	��
��,��$ก-�'���   ��$ก���#
ก��!��.����,�8������%��������
�b'���5��ก�����	��#	�� (Cognitive) ���-#".#����O 

2.1.4.1.4 !���&�"��,�ก��	��#��$�����%#	��#-�!"�	��#
��$����-#"��"�ก�� �1"� ���&����,������#*� �(���'� &�'�  #	��#-�!"�	��#��$����#�กก�"����
��%�� ��%�����#� 	*� -&�" �'�� �ก  &��� �"�� (Apolito, 1984, �'��0� ���8�  ���8�#ก���O, 
2546) 

2.1.4.2 �I��������'��.��	#��%��5�J��# (social ��% cultural) 
2.1.4.2.1 �������,���ก���ก��   ���"� �8!�	���ก#�ก����!"�

	��#��$����-�'�'��ก�"�   �����*,����ก����#������������%.�ก���O0�ก����
����  )��#�ก�%0&'
	��#.��	�/ก��	��#��$������$กL �'��L ����8!�#�ก�ก��-� (���8�  ���8�#ก���O, 2546) �!"���
ก����ก�����"��������,���ก���ก��-#".�#���JOก��	��#����!"�	��#��$������*
���� (Taylor ��%
	�%., 2001) 

2.1.4.2.2 ���   #���J���!"�ก���.����กb��	��#��$����-�' 
0�.��	#."��0&/"�����#0&'��$ก��'&/��#��.�%0�ก���.����ก���	��#��'.�ก  ��%�6!�ก��#
!��.���!"�	��#��$����#�กก�"���$ก��'1��   +�,�-�'���ก��.�,�.��!�
��!"�����$ก�"�0&'������%
��1�/ก��	��#��$������"��ก�'�&�/��%-#"�'���#*,�-�'���	��#��$���� (Ball ��% Bindler, 2003) 
)����$ก��'&/���%�.��	��#ก�����%	��#ก���� ."����$ก��'1���%�.��	��#)ก�J (Checky, 2002) 
�!"0�ก����ก����� French, Painter ��% Coury (1994) ���"����-#"#	��#�!ก!"��!"�ก����1�/
ก��	��#��$���� 

2.1.4.2.3 ���8   #	��#.��	�/!"��6!�ก��#ก��!��.���	��#
��$����   ��*,����ก��$ก#	��#.�#��b�'��ก��!��!"�.*,�.�� ก�������'��%	��#��'�0����ก��  )����$ก
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1"�����!"��L �%#��5��ก������'���"��ก��  .!��I//�  ���#�O��%.��	#   )���l��%�'��ก�������' 
(cognitive)  ��%ก��.*,�K������,������-�!�#���8 (Wong, 1999) )��0���$ก��������%#
	��#	�����"0���
������!�ก�����J��# (concrete operational period) .�#��b	����%��'�0�-�'��"��#
�&!8��    .�#��b��ก��"�b��	��#��$����-�'��"��1�����   ��%���,##	��#����!"�	��#��$����
�,�ก����
�   
 

2.1.4.2.4 ก��#��'�ก	���&�*�-#"#��'�ก	������"�'��  ."���!"�
���ก�����!��.��������$ก�,�!ก!"��ก��   ��*,����กก���,��'�ก	������"�'��0�K��ก���O�,!���	���  
.�#��b1"����	��#ก�����%������	��#��$���������$ก�, �ก����
�-�'   �����ก�����ก��
!��.��������$ก   ��*,����ก��'�ก	��������8		��,��'�(����$ก#	��#-�'���0�#�ก�,.8�  .�#��b
�������)����$ก-�'�   ��%��'�0��6!�ก��#�����'�(����$ก-�'�  �!"0����)�ก�.��$ก�%�.��
���ก�����!"�!'��#�ก��
��#*,�#��'�ก	������"�'��  +�,�ก���,#��'�ก	������"�'���%."���!"��6!�ก��#
�����'�(����$ก-�'��
������ก��%�����  (���8�  ���8�#ก���O, 2546) 
 2.1.4.3    �I��������'����!0� (Psychological) 

2.1.4.3.1 .K�����#�O 	��#��!กก���� 	��#ก��� #��!"�ก��
�����'��%ก���.����ก!"�	��#��$�������0&'#ก���.����ก!"�	��#��$�������,#.����
� (Carter 
��% Derman, 1995) +�,�	��#��!กก��������.�,��,#��#�ก�,.8�!"�ก�����,#�%���	��#��$���� 
(Taylor ��%	�%, 2001)  

2.1.4.3.2  ��%.�ก���O	��#��$����0���! ��$ก�,�	�#
��%.�ก���O	��#��$����#�ก��%-#"-�'���ก���������,�  �"�##	��#ก���!"�	��#��$������
�  
��%�%��'.�ก-#"�	�1��&�*�����!��0&'����!"�&�!bก�����#-�'�'��   �!"�%���0&'��$ก#	��#-�!"�
	��#��$����.����
���%#	��#����!"�	��#��$�����'���� (Cassidy ��%	�%, 2002) ��ก
ก����ก����� Dalquist (1980) -�'��ก��0���$ก���8 3-12 �S��
����1����%���&/�� ������ 79 	� 
)��ก��.�#K���O����#����b�����ก������,��$ก�.����ก!"���%.�ก���O	��#��$����0���! 
���"�-#"#	��#.�#���JO�%&�"��������	��
������%.�ก���O	��#��$�����,�	�-�'���0���!ก��
���ก�����!��.���!"�	��#��$����   ."��ก����ก����� French ��%	�% (1994) ���"�
��%.�ก���O	��#��$����0���!-#"#��!"�ก����1�/	��#��$���� 

2.1.4.3.3 ก�������'�'�#�� ��'�(����$ก�,-�'����'�#���ก,��ก��ก��
��ก���,b�ก!'����%	��b'��   �%#	��#��!กก��������   -#"	��ก���O�&!8ก���O�"��&�'���"�����L 
b�กL   ."���0&'#	��#����!"�	��#��$�������,#��
� 
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2.1.4.4   �I��������'��.�,�����'�# (Environment)  .K������'�##��!"�
	��#��$����   )���#*,����"0�.�,�����'�#�,�!ก!"��ก����$ก�%�.���6!�ก��#!"�	��#��$����
�!ก!"��ก�� (Craig ��% Pillai, 2003)   +�,��#*,����"0�.�,�����'�#�,-#"�&#�%.#�%ก"�0&'�ก��
	��#�	���   ���0&'�8		�!'��01'�������#�ก��
��������.������������   ก�������'!"�	��#
��$�������#�ก��
�   &�ก.K������'�#�,��*
�������!"�ก������!���%."��.��#0&'�8		�#	��#
����!"�	��#��$����-�'� �1"� 	��#.%��� 	��#.������ �.���%�8�&K�#��,�&#�%.#  
.�#���JK���,�+�,��%#���J���!"�	��#��$����-�'  (Taylor ��%	�%, 2001) 

��ก��ก�I��������'��!"��L��'�   �%�����5��ก�������$ก0�1"�����!"��L ���."���!"�ก��
!��.���!"�	��#��$���������'�(����$ก�'��     +�,���ก�I��������'��!"��L ��
�����'��.��%��%
ก��K��  �I��������'��.��	#��%��5�J��#  �I��������'����!0� ��#��
��I��������'��
.�,�����'�#  .�#��b��ก-�'b��	��#�!ก!"��0�ก��!��.���!"�	��#��$��������6!�ก��#  
&�*�ก��������	��#��$�����'��!����-�' 

2.1.5  ก��(��
���(7�"��#�� ���� 
�#*,���'�(����$ก�������#ก�������'	��#��'.�ก�����กก�����%&���  �%�ก�����ก�����!��.���

��
�����'���"��ก����%��!0�  )���%������ก��!��.����%��
����"ก��	��#�8����  �%�%������%
1������	��#��$���� (Wong, 1999; .8���ก��� ���ก��8���O, 2534; .#����O 1��1�%, 2547) 

2.1.5.1 �'���"��ก��   ก��!��.���	��#��$��������'���"��ก��               
�%�.����ก�#*,�#	��#��$����#�ก�%!8'� ."���0&'#ก�����,�������,�%��!"��L ����
 

2.1.5.1.1 -�.��&��� (Spinal cord) ���0&'�ก�����ก�����
!��.���)����!)�#�!� (Reflexes)  ก"�0&'�ก��ก�������'���!�����%b��&� 

2.1.5.1.2 �%����%.����!)�#�!�  (Autonomic Nervous 
System &�*� ANS) #ก��ก�%!8'� ANS +�,�����ก�-กก��	��	8#K��%.#�8�����"��ก�� 
(Homeostatic defense mechanism) b'�	��#��$����#	��#�8�������ก����%#ก��ก�%!8'��%��
��%.��+�#���J!�	 (Sympathetic nervous system)  ���0&'#ก��&��,�.��  Epinephrine  ก"�0&'�ก��
��ก��0�.�,�  #*���'���$�  	��#���)�&�!.��  &��0���$�  #ก���ก�$����ก�'�#��*
�  ��#"��!�����   
�!"b'�	��#��$����#	��#�8����#�ก   &�*�����	��#��$�����,�ก����ก�����%K��0�  �%#ก��
ก�%!8'��%����%.������+�#���J!�	 (Parasympathetic nervous system)  ���0&'&��0��!'�1'���  
	��#���)�&�!����    	�*,�-.'������    ����    �&�*,���ก#�ก    #ก������!�����&�����*��
."������ (Peripheral vascular dilatation)  ���0&'	��#���)�&�!!,����%�ก��K��% Neurogenic 
shock -�' 
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2.1.5.1.3 �%��	��	8#ก���	�*,��-&� (Motor system)             
�ก����กก��#���ก�����.�'-&� (Fight-fight) )���%�.����ก0���ก��%-#"�	�*,��-&��'��ก�����"��,� 
(Immobilization)  ก�%.��ก�%."�� (Restless) #ก��.�#��.���	����������,���+
��L (Rhythmic 
movement) &�*�ก���.����ก�'��ก���I��z��&�*��z��ก���������"��ก���,#	��#��$���� 
(Protective movement) 

2.1.5.2  �'����!0�  ����ก��!��.�������'����!0� (Psychological 
response)  ��
����"ก��.��&!8���	��#��$����  �%�%����  .K������'�#  ��%���  ��5�J��#  
	��#���  ��%.�ก���O  )���%�.����ก0� 2 ��ก��%	*� 

2.1.5.2.1 ก��!��.����'�����#�O (Emotional response)   
�%#	��#�!ก!"��ก��0��!"�%�8		���
�0��'����ก��%ก���.����ก (Quality)  	��#�8���� 
(Intensity)  �%�%���� (Duration) +�,����#�O�,�ก��!�##��%���#&������#�O�"�#ก���1"� ��!ก
ก���� (Anxiety)  ���'� (Sadness)  ���8 (Shame)  ��'.�ก��� (Guilt)  )ก�J (Anger) ��%��#��� 
(Acceptance)   

2.1.5.2.2 ก��!��.����'���6!�ก��# (Behavioral response)  
�6!�ก��#�,�.����ก#��
�ก��01'���� (Verbal expression)  ��%�,-#"01'���� (Non-verbal 
expression)  )������ก���.����ก�'��ก������"�����1"�  ก�%.��ก�%."��  (Restless)  #�6!�ก��#
b�b�� (Regression)  �ก$�!�� (Withdrawal)  ก�%mI�ก�%�mS��  (Irritability)  &#�&��� (despair)  
���ก��	��	8#!���� 

  �#*,���$ก��������ก��ก����$��(����%�������!'����'����ก����ก��0�)����������*,����ก��
���%&���    �"�#."���ก�%��!"���$ก��
�����'���"��ก����%��!0�   ��*,����ก��$ก���������������,#
ก��������'�,�%-�'���0�.�,�����'�#�,���0&'��'.�ก����K��  ����!�����!����� 0&'	��#.�0�."��
!"��L����"��ก����%�����%K��0�   +�,�0���'�(����$ก����������8 8-12 �S   �%#	��#��'�0������&!8
���������0&'��'�0��ก,��ก��ก����ก��#�ก��
�   ��#��
�0���*,�����	��#��$�����1"�  ก��l����%���
0&'��$ก��'.�ก��$�1�,�	����%�%����.�
�L    ��%����ก��1"��0&'&����ก	��#��$��(��-�'   (��.8��  
��ก��	����!�O,  2541)  �!"	��#	���&$������"���ก,��ก��ก����ก�����������-#"b�ก!'��   ��$ก���#
	��#	��&���ก��� ��!กก����    )���l��%ก����ก����%.�ก���O0&#"L ก�����%�8		����ก&�'�  
����O  ������  ก����ก���,���0&'�ก��	��#��$����      .�,��&�"��
�%���0&'��$ก�ก��	��#ก�����%
��!กก�������,##�ก��
�    �#*,��ก��	��#��!กก����ก���0��&!8ก���O�,���#�-#"b��#�ก  �%��,�."���0&'
��$ก#	��#��$�������,##�ก��
�    +�,���ก��%ก���.����ก!"�	��#��$���� ���OK���  ����%�ก�!��� 
��%	�% (2547) -�'ก�"���"�  ��$ก�%�.���6!�ก��#!"�	��#��$���� 2  ��ก��%	*�  ก���.����ก
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�,������.��ก��ก���.����ก�,#���กก��������'+�,��ก����ก��%.�ก���O  ��%ก�����������'0&/"    
)����$ก�������.�#��b��กb��	��#��$�����,�ก����
�-�'1�����  ��%���,##	��#������ก��
�0�
ก���.�����ก�����!��.���!"�	��#��$����   

2.1.6 ก������#��"��#�� ����%���������� ก 
ก����%�#��	��#��$��������ก�������#�'�#����ก��'�(����$ก    ��*,���� - � �� � �� � 

ก� �������   ��%0&'ก����������*,�������	��#��$����-�'��"��#��%.��J�K��    !��!�#
	��#!'��ก����%�&#�%.#ก����'�(���!"�%���      +�,�ก����%�#��	��#��$�����%�!ก!"��ก��0�
�!"�%���!�#�%�%��5��ก�������$ก  (Hockenberry, 2004)   ก����%�#��	��#��$����.�#��b
��%�#��-�' 3 ��J	*� (������-� 18"#K��#�O ��% ��#�� ���#	'�, 2540; Howard, 2003; 
Hockenberry, 2004) 

2.1.6.1    ก����%�#��	��#��$�����'��ก���������'��!���� (Self 
report measures) )��01'ก������ ��� &�*�ก��!���'�+�กb�#�����$ก!"���'��%�#�� �'�#����ก       
	����ก��"������$ก+�,������'�#���,�ก����ก	��#��'.�ก�,����������������'�#���,�"��1*,�b*�-�'     ก��
��*�ก01'�	�*,��#*�	��!'��	�����b�����8�����$ก��%�%�����5��ก��   +�,�0�ก����%�#��	��
	���	�8#��
� 4 �'�� 	*� !���&�"� ������ ��ก��%��%	��#�8�������	��#��$���� (Howe, 
Marson ��% Gordin, 1996; Hagna ��%	�%, 2001) ����
 

2.1.6.1.1    !���&�"�	��#��$����     )��0&'��'�(��&�*�/�!�����
��'1
��ก!���&�"� &�*��%���.��0����K�� 

2.1.6.1.2    ���������	��#��$���� �%�%�����,��� �1"� ���
����L &��L �������	��
�	��� 

2.1.6.1.3    ��ก��%���	��#��$����   )��0&'��'�(����ก�"����
������"��-� �1"� ���!*
�L���!8��L ����.�����'�� 

2.1.6.1.4   	��#�8�������	��#��$����   )��0&'��'�(����ก
&�*��.���%���	��#�8�������	��#��$����!�#�	�*,��#*����	��#�8�������	��#��$����   +�,�
#0&'��*�ก&���1������!"�-��
 

(1) #�!����	��#��$����1���!�����  (Numeric Pain Scale : NPS or Numeric Rating 
Scalle : NRS)  �&#�%.��&�����$ก���8  5  �S��
�-�  (Hockenberry, 2004)   ��%�#��)��#�.'�!���,
��"��%���	��#��$������ก 0  - 10   ��'�0&'��$ก��*�ก0&'	%���	��#��$������ก�.'�!����
� )��
�, 0 &#��b�� �-#"��'.�ก�������   1 &#��b�� ������$ก�'��� ��ก�%��,�b��  10  +�,�&#��b��   
�	��#��'.�ก���#�ก�,.8��,�	���#�� 
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              0            1           2           3           4           5           6           7           8           9           10 

 

��9�5���  2   #�!����	��#��$����1���!����� (Numeric Pain Scale: NPS) 
 

(2) #�!����	��#��$�����'��.��!� (Visual Analogue Scale VAS) �&#�%.��&���
��$ก���8 7 �S��
�-� (Ho, Spence ��% Murphy,1996)  ��*,����ก��$ก����������,##	��#	���1�����J��#
��#J��#    .�#��b�����'��%��กb��	��#��$����-�'    #�!����	��#��$�����'��.��!�#
��ก��%�����.'�!����� 10 �+�!��#!�   �,#.�ก�������!�������"��!"���*,��  )���,-#"�.��
!�����0&'�&$�   ��ก�%����,-#"#	��#��$�������+�,����"�'����#+'��.8�   ��%���,#	��#�8������
�
��*,��L -���b���%���	��#��$����#�ก�,.8���"��,#���"&�*�!�#�,.�#��b��ก-�' )���'����#���.8�
���	��#��$����#�ก�,.8�   ��Jก���
	"���'���%0&'	��#�#"����.��0�ก������%���	��#�8����
���	��#��$����!�#�,��������   )��ก��0&'��'�(�����������	��#�8�������	��#��$����ก"��
��%&���ก��0&'ก����ก��   +�,�.�#��b�����'��"�1
b����ก�������'�(���"����
�&�*�-#"   ��-�b��&��
���0��,.8� (Wong,1999)  ก�������	8���ก��%���	��#��$����  )��ก�����	��#������
�.'�!��!�#�����������+�!��#!�  ��"������%���-�'����
 (Wewers ��% Lowe, 1990)  

�%���	��#��$����  	��#�������.'�!�� (�+�!��#!�)  
-#"#	��#��$���� (None pain)  ��"�ก�� 0 �+�!��#!�   
��$������$ก�'�� (Mild pain)           #�กก�"� 0 �!"�'��ก�"� 4 �+�!��#!�   
��$�������ก��� (Moderate pain)  ��"�ก��&�*�#�กก�"� 4 �!"�'��ก�"� 7    �+�!��#!�  
��$����#�ก (Severe pain)                ��"�ก��&�*�#�กก�"� 7 �+�!��#!� b�� 10 �+�!��#!�

   
 
                                                                                                                      

                  &#7#�"��#�� �������                                                               #�"��#�� ����#�ก���
)� 
 
��9�5��� 3 #�!����	��#��$�����'��.��!�&�*� ����.'�!�� (Visual Analogue Scale: VAS) 



 
33

(3) #�!����	��#��$��������.'�!������������	�� (Word Graphic Rating Scale)         
#�*
����#���ก#�!����	��#��$��������.'�!��   �!"�%#ก���%�8!����ก���.��b��	��#�8����
���	��#��$���� 5 �%��� ���.'�!��	��#��� 10 �+�!��#!�   ��Jก��01'�%0&'��$ก������'���
�	�*,��&#�����.'�!��     	��#��'.�ก����%b�ก�������!�������ก����'��+'��+�,�#	"���������O   -�
����8��,����	�*,��&#��-�' 	��#��'.�ก����%b�ก���	"������+�!��#!�   �	�*,��#*��
�&#�%.#0���$ก�,
���8 4 w 17 �S (Hockenberry, 2004) 

 
 
 
      &#7���                   �������                 ������ก���                ���#�ก              ���#�ก���
)� 

 

��9�5��� 4 #�!����	��#��$��������.'�!������������	�� (Word Graphic Rating Scale) 
 

(4) #�!����	��#��$��������������������&�'�(The Faces Pain Scales) �&#�%
.��&�����$ก!�
��!"���ก"������  )��#���&�'��,�.���"�#	��#.8���b���'��-&'   ��'�0&'��$ก��*�ก���
0�&�'��,#	��#��'.�ก�&#*��!���� (Wong ��% Baker, 1988; Bosenberg ��%	�%, 2003)              
������ก��%K��ก��O!�� 6 �%���    ���,#��กK���,�.�����#�O�  ��
#��'#���K��%	��#-#"#	��#
��$����   ��ก��
�0�&�'��%�.�����#�O-#".8�.���#�ก��
���*,�� L ��ก�%��,��'��-&'#�ก�,.8�
���	��#��$����#�ก�,.8� 
 

 
 

��9�5���  5 #�!����.&�'��.���%���	��#��$���� Bosenberg ��%	�% (2003) 
 

2.1.6.2 ก����%�#��	��#��$������กก��.���ก!�6!�ก��#�,�.����ก 
(behavioral observation)  )��	��#��$�����%-�ก�%!8'��8		�0&'�.����ก+�,��6!�ก��#�,
�!ก!"��ก��   +�,�0���$ก�6!�ก��#ก���.����ก�����
����"ก���%�����5��ก�� (Finley ��% 
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McGrath, 1998)  ก����%�#���6!�ก��#������ก��.���ก!�'��!"��L ����
  (�8��O  .8"�.��.���, 2540) 
2.1.6.2.1 �6!�ก��#�'��ก���	�*,��-&� (Motor behavior)  

-�'�ก"  ก���.����ก���.&�'��1"�  &�'���,�	�
��#��  ก��mI�  &���!���"�  ก���	�*,��-&�
�"��ก���1"�  ������!��-�#�  �����,�-#"-&�!�� 

2.1.6.2.2 �6!�ก��#�'���
���.�� (Vocal behavior) �1"�  �'��
	��/	���  �'��-&'.%��ก.%�*
�  ก���'�� 

2.1.6.2.3 �6!�ก��#�'�����#�O (Affective behavior) �1"�  
&�8�&���  l8��l��  ก�%.��ก�%."��   

)���'�#���,-�'��กก��.���ก!.�#��b���#�01'0�ก����%�#��	��#��$�����"�#ก���'�#���,
-�'��กก��������	��#��$�����'��!����-�'  (Smeltzer ��% Bare, 2000) �	�*,��#*��,01'0�ก��
��%�#��	��#��$������กก��.���ก!�6!�ก��#�,�.����ก-�'�ก" 

(1) #�!����	��#��$����0���$ก���)����������$ก�������)�!%�����ก 
(Childrenys Hospital of Eastern Ontario Pain Scale: CHEOPS)  .�'��)���#	�ก����%	�% 
(McGrath ��%	�%, 1985, cited in Wong ��%	�%., 2001; ���8�  ���8�#ก���O, 2546)  ����
�	�*,��#*��,01'0���$ก!�
��!"��ก�ก��- 5 �S  ��*,���%�#��	��#��$����&����"�!��  )��ก��.���ก!
�6!�ก��#��$ก 6 �'��	*�  �'��-&'  .&�'�  ก��."��.��&�*�	�����  ก��.�#��.&�*�ก�����                     
ก���	�*,��-&�������!����%�����  )��ก��&��0&'#�%���	%���	*� 	%��� 0 &#��b��                   
#�6!�ก��#+�,�-#"#	��#��$�������  #	��#.8�.����    	%��� 1 &#��b�� #�6!�ก��#+�,�-#"#
	��#��$����     	%��� 2 &#��b�� #�6!�ก��#�,�.��#	��#��$������$ก�'��b�����ก���    
��%	%��� 3 &#��b��   #�6!�ก��#�,�.��b��	��#��$������"���8���� 

(2) #�!����	��#��$��������� (Objective Pain Scale: OPS) .�'��)�� �������1�O 
��%	�% (Hannallah ��%	�%., 1987, cited in Wong ��%	�%, 2001)   �����	�*,��#*��,�&#�%
.��&�����$ก���8 4 ��*�� -18  �S   )��ก����%�#��	��#��$���� 5 �6!�ก��# 	*� 	��#���)�&�! 
ก���'��-&'   ก���	�*,��-&�   ก��-#"���"��,� (agitation) ��%ก��."��.����� (verbal expression) )��
ก��&��0&'�%���	%��� 	*� 	%��� 0 &#��b�� -#"���   ��b��	%��� 10 &#��b�� ���#�ก�,.8� 

(3) #�!����	��#��$����ก���.����ก���.&�'� (Child Facial Coding System: 
CFCS) (Cassidy ��%	�%, 2002) ��5��#���ก�&�.ก���.����ก���.&�'���� ��	�#� ��% 
-m��O�+�  (Ekman ��% Friesen, Facial Action Coding System) )��.���ก!ก���.����ก���.&�'�
�"��ก�������ก��ก���)� 3   !���&�"���0�&�'� 	*� !� �#�ก ��ก #ก��0&'	%���	*�   0  &#��b�� 
-#"#ก���.�����ก�����    ��b�� 4  &#��b��   #ก���.�����ก�����#�ก�,.8� 
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2.1.6.3 ก����%�#��	��#��$������กก�����,���������.�������  

(Physiologicmeasure)   .�#��b��%�#��-�'0��1�����#��)��#ก���.����ก����'���"��ก�� �1"�   
1����!'���$�   ��!��ก��&��0����,#��
�   ��#"��!�����  	��#���)�&�!.����
�   ��%	"�	��#��,#!��
�����ก+��������  �!"ก����%�#��	��#��$������กก�����,���������.����������	�#
�8��"����กก��ก�%!8'��%����%.����!)�#�!��'��.��&!8�*,��,-#"01'	��#��$����  ��%ก��ก���
�����ก!�����"��ก����
��,���	�#	��#��$�������" (Smeltzer ��% Bare, 2000)  ���#�ก01'ก����%�#��
	��#��$������กก�����,���������.��������"�#ก����J�*,� 
 
(������� 1  �.�����8  ��%��Jก����%�#���%���	��#�8�������	��#��$���� 
 

 
 

���8 

��Jก����%�#���%���	��#�8�������	��#��$���� 
��'�(����%�#��!���� 

(Self report 
measures) 

ก��.���ก!�6!�ก��#�,
�.����ก 

(behavioral observation) 

ก��.���ก!ก��
!��.������.��% 

(Physiologic measure) 
��ก�ก�� -<3 �S 
3 w 6 �S 
 
> 6 �S 

01'-#"-�' 
01'-�'�'��!�#�%���
��5��ก�� 
01'-�'����������*�ก
��ก 

01'-�'����������*�ก��ก 
01'�"�#ก��������	��#
��$�����'��!���� 
01'-�'� ���������*�ก�,
.�� 

���������*�ก�,.�� 
���������*�ก�,.�� 
 
���01'��%ก�� 

 
'�7����#�    .�8���Jก����%�#��	��#��$�����,�&#�%.#!�#���0���'�(����$ก (Brimingham, 1999 

�'��0� ���8� ���8�#ก���O, 2546) 
  
 0�ก����%�#��	��#��$�������#ก���������b��	��#�&#�%.#��������%��5��ก��         
�����$ก  ��*,�ก"�0&'�ก��ก����%�#���,#	8�K����%."���0&'#ก�����ก��	��#��$�����,#
��%.��J�K��!"�-�     ก����%�#��	��#��$������กก�����%&��������'�(����$ก�������)�	#%��$�
�#$���*�����    �'��ก��01'�	�*,��#*����	��#�8�������	��#��$����)��0&'��'�(��������'��%�#��
�'��!���� (Self report) ������"������.�#��b��กb��	��#��$�����,�ก����
�-�'� (��.8��                        
��ก��	����!�O, 2541) +�,�#�!����	��#��$�����'��.��!� (Visual Analogue Scale: VAS) #	��#
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.%��ก��%.�#��b01'-�'�0���$ก���������
�-�    )��0���$ก���������������,#��5��ก������'��
	��#	����%.!��I//�0�������J��#��#J��#    #ก��	���,�����&!8��������%.�#��b	��
���	��%&O��������� (����OK�  �1��O�1����!, 2541) ���.�#��b��กb��	��#��$�����,�ก����
�-�'  
�����
������*�ก01'#�!����	��#��$�����'��.��!� (Visual Analogue Scale: VAS)  ��*,����ก#	��#
�%����0�ก����%�#��	��#��$����    �"��!"�ก�����	��#��'�0���%01'����0�ก����%�#��-�'��"��
�����$� (Wong ��% Baker, 1988, �������  �Iก�	�!, 2549) )��#	"���.�� 0- 100  +�,�ก����ก��
����������	�*,��#*���%�#��	��#��$����  3  1����,01'0���$ก-�� 	*� Visual  analogue  scale, 
Wong-baker  faces  pain  scale ��% Faces  pain  scale  ���"��	�*,����
� 3  1���#	��#.�#���JOก��
0������ก#	��#��,����%	��#!��0��%���.��   �#*,���� Visual  analogue  scale ���������ก�� 
Wong-baker  faces  pain  scale ���"�#	��#.�#���JOก��0������ก)��#	"�	��#��,����%	��#
!�����"0��%���.��  -�'	"�.�#��%.��J�����m���� Visual  analogue  scale 	*� r = 0.92   (Newman 
��%	�%, 2004)  +�,���กก��!���.�������&���  ������O (2550)  �,-�'���ก����ก��ก��
��������������ก��������)��ก����%	����ก����O�1"��$���%ก����,�����	��#.�0��'��
ก��."��ก�'�� 	�-�)�.)	�     !"�	��#��$������กก�����%��*����%ก��0&'	��#�"�##*�0���$ก
�������  ������ 30 	� ���"�#	"�	��#��,��.��#�ก��"�ก�� 0.95  �ก��
���������	�*,��#*��,���&��"��
��%#	��#.%��ก  ��% VAS .�#��b01'-�'�0���$ก���8 7 �S��
� -� 

 
2.2 �A0B�"��")#���(� (Gate Control Theory) 

0��I��8���-�'#��'��ก���ก,��ก��	��#��$������%.�'���6�7�J����ก�-ก�ก,��ก��         
	��#��$�����,.��	�/-�'�ก" �6�7	��	8#��%!� (Gate Control Theory) �6�7������% (Specificity 
Theory) �6�7������ (Pattern Theory) ��%�6�7	��	8#	��#��$����K��0� (Endogenous 
Pain Control Theory) +�,��6�7�,���#���#��J�������ก�ก���O&�*������ก������� )���l��%0�
��1�1�������	*�   �6�7��%!�	��	8#	��#��$���� (���8� ���8�#ก���O, 2546) 

2.2.1 �A0B�"��")#���(� 
�6�7	��	8#��%!���� Melzack ��% Wall (1965) �����6�7�,.�#��b�J����

	��#.�#���JO�%&�"��	��#��$������%���#�O   ก�������'	��#��$��������8		���
����"ก��
��	O��%ก����
��'��.���������%��!��//��   +�,�#��!"�ก�������'��%ก��!��.���!"�        
	��#��$����   )���J����b��ก�%�.��%.�������'���ก."��!"��L ����"��ก�� �%b�ก�������,��
0��%���-�.��&���ก"��."���
�-�0��%���.#�� ����
 (Melzack ��% Wall ,1965;  Bonica ��% 
Loeser, 2001) 
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2.2.1.1 ก�-ก	��	8#��%!��,�%���-�.��&��� (spinal gate mechanism) 
���"������+��.������  ���!�)�+� &�*� �+��O��.� (SG cell) �����+��O������,���"0����O+�� ���O�  
+�,��%���&�'��,ก�%!8'���%�����
�&�*����ก�
�����"�����ก�%�.��%.���,�%���-�.�"ก��������  
����+��O��%.��."�!"� (transmission cell) &�*����ก�"�L�"�  �+��O� (T- cell)   ก�������
��%���-�'
#�ก�'������0���
����"ก��ก�����,#ก�%�.��%.�����0���%.������0&/"   ��%0���%.��
������$ก�,-�'���ก��ก�%!8'���ก."��!"��L ����"��ก��   b'�0���%.������0&/"#ก�%�.
��%.��#�กก�"��%-�ก�%!8'� �+��O��.�0&'������     ���0&'#ก�����ก�
�&�*������
�ก�%�.��%.��
-#"0&'-���%.��ก���+��O�     ���-#"#ก�%�.��%.��."�!"�-����.#����%-#"�ก��	��#��'.�ก���
���ก�"� ��%!���� (closed gate)    �!"b'�0���%.��������$ก#ก�%�.��%.��#�กก�"��%-�ก�%!8'�
ก������������+��O��.�   ���0&'#ก�����ก�%�.��%.��-�����+��O���%."�ก�%�.��%.��
!"�-����.#��   ����ก��	��#��'.�ก�����
����ก�"� ��%!����� (opened gate) 

2.2.1.2 �%��	��	8#."��ก��� (Central control system) �%���
�%���
ก�%�.��%.�������'���ก ���O+�� ���O�   ��%."��'�#���ก,��ก��.�,�ก�%!8'��,���0&'�ก��	��#
��$����-�.�".#��."��J���#�.  �"��-�������*�ก.#����%��#��ก   +�,��%��	��	8#."��ก����

�%��"�ก����������ก���� 3 ."���,�ก,���'��ก������
 

2.2.1.2.1 �%�������'��%��ก��% (Sensory discrimination 
system) �%���
�%���.�//����%.���,�"��0���%.�������!'���ก-�.��&���   ��%."���
�#�
���  neospinothalamic tract -�.�".#��."�� somatosensory cortex +�,��%���&�'��,���	��#��'.�ก
��%��ก��%�'�#���ก,��ก������   !���&�"�   	��#�8����   ��%��ก��%�*,�L ���	��#��$���� 

2.2.1.2.2 �%����'�������#�O (Motivational affective system) 
�%���
.�//����%.���%b�ก."��"��0���%.��+   ��ก-�.��&������ paleospinothalamic tract 
#����  Reticular formation  �,������ก'��.#�� ��%."�!"�-���� periaqueductal gray,  thalamus 
��%-�.�".#��."�� somato sensory cortex ��%�%����#��ก    ���&�'��,��'����#�O	��#-#".8�
.���   	��#-#"�����0�!"�	��#��$����   ��%�.����ก���-�����%��	��	8#��%!� 

2.2.1.2.3 �%�������'��%����� (Cognitive  system) �%���
�%
������)���%����%.���,���".����
�-� ���ก�"� �%���)�	��O!�	�� (neocortical)  ���&�'��,0�
ก����%�#��.�//�������'�   	�����������%��%�#�������	��#��$����   ��%���	��%&O
	��#.��	�/���.�,��,#�ก�%!8'�	��#��$����   ��%.�ก���O�,�ก,���'��ก��	��#��$����0���! 
ก�������'��%������'�#��!"��Lก�������������
� 3 �%��   �
�%��������%.�����ก����%#
���.�#���JO+�,�ก����%ก��    ��*,�0&'�ก��ก�������'	��#��$����   ��ก��
����."�.�//����%.����ก
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��ก�%��	��	8#."��ก���)��b"������"�� 3 ��� -�'�ก" corticospinal tract  -�����%��	��	8#
��%!��,-�.��&�����*,�����.�//��	��#��$���� reticulospinal tract �"��ก�������������!�	����O
m��#1�,�   ��%."�.�//����%.��-�	��	8#ก�� ����-�����%!��,�%���-�.��&���   ��%�%��
ก���	�*,��-&�   +�,�ก��ก�%!8'�ก�����������.#��."���
 )��01'��J��,�����	��#.�0���กก��
�����'	��#��$����-����.�,��,���0&'�ก��	��#�����0�    �%���0&'������	��#��$����-�' 

2.2.1.3 �%��ก���	�*,��-&� (Action system) �#*,���+��Ob�กก�%!8'�b��
�%�����ก6!�%#ก��."�ก�%�.��%.��-�����%��ก���	�*,��-&�   ���0&'�ก��ก�������'             
	��#��$����     �8		����#�6!�ก��#!��.����ก����
���
�����'���"��ก�� ��!0�  ���#�O   
K��&�����กก�������'	��#��$���� �1"� ก���	�*,��-&���*,�b��&����!���   ก���.����ก���
	�����&�*��'���8���     	��#ก��� (Bonica ��% Loeser, 2001)  

��ก�6�7	��	8#��%!� (Gate Control Theory) ก�"���"�   ก�-ก��%.��0� Dorsal Horn 
���-�.��&������&�'��,������%!� ���� w �����    ��"��&�*���ก�%�.��%.����ก�.'�0���%.��
."��������'�.�"�+��O-1.��&���    �����
�ก�������'��%!��.���!"�	��#��$������,��"��ก�����#
ก��ก��,�ก���.�//����%.���ก����
�   )��ก�%�.��%.���,�"���.'�0���%.��0&/"�%#
���)�'# ������%!�� ���0&'-#"��'.�ก���    ��%ก�%�.��%.���,�"���.'�0���%.����$ก�%#
���)�'# �������%!��   ���0&'�ก��ก�������'	��#��$����   ��ก��ก�
ก������-�����%!����-�'���
���J���)��!����กก��.�,�ก�����.#��   )��.#��ก�%!8'�0&'ก�%�.��%.�������'���ก          
�.'�0���%.��0&/"��ก  Dorsal Horn   ��'�.�"J���#�.   ��'�b"�����-����."�����*�ก.#�� 
(Cortical)  ��%���.#�� (Limbic)  )��ก�%�.��%.���,�"����'�����.'�0���%.��0&/"�%��ก
���� 2 ���	*�  ����%��	��	8#��%!�  ��%����%��	��	8#.#��."��ก���  ��'�����'��ก���
#����ก��	��	8#��%!� ���� w ����� 

�%��	��	8#.#��."��ก������"K��0!'��*,��-�������#�O�'��   )�������%�,������
�ก,��ก�����#�O  ��%ก���'��  J���#�.  ���*�ก.#��  ��%���.#��    +�,��ก,���'��ก��	��#��'.�ก
-#".8�.���    	��#-#"�����0�!"�	��#��$����   	��#ก�����%	��#��!กก����   ��ก��ก�
������"
K��0!'��*,��-��'��ก������� (Cognitive Component) ���-�'�ก"   ��%.�ก���O0�ก����1�/     
	��#��$����0���!   �I������
�.��!"������.�,��,#��!"�ก������������%��.#��."��ก��� 
(Melzack ��% Wall, 1965) )�����"� 	��#ก�����%	��#��!กก�����,�ก����
�   ����.�,���'����
���#�O�,ก"�0&'�ก��ก��ก�%!8'��%����%.��."��ก���   )��ก�%!8'�0&'.#��#ก�������'!"�     
	��#��$�����,�ก����
���������!"���*,�� (McCaffery, 1979; Taylor ��%	�%, 2001)   ."���0&'
��'�(����$ก#ก�������'!"�	��#��$����#�ก��
�    ��%���#��0&'	��#����!"�	��#��$��������
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�'�� (Howard, 2003; Zempsky ��% Schechter, 2003) )�����*�ก.#��#ก�������   ���	��%&O    
ก��!��.���!"�	��#��$����    ��ก��ก�
���*�ก.#��������&�'��,���������  !���&�"�       
	��#�8�������	��#��$�����'��ก�-ก��%!�	��	8#	��#��$����   )��ก�-ก�,-�.��&�����%
ก�-กก�������������%.��ก��0�ก��	��	8#	��#��$����   +�,�.�#��b�.���%��	��	8#
��%!�!�#�6�7	��	8#��%!� (Gate Control Theory) -�'������K�� (Black ��% Jacobs, 1997; 
Bonica ��% Loeser, 2001) 

 
 

                            
 
     &#��b�� ก�%!8'� &#��b��  �����
� 
            L      &#��b�� �.'�0���%.������0&/" 
            S      &#��b�� �.'�0���%.��������$ก 
            SG    &#��b�� Substantia Gelatinosa 
 

��9�5��� 6 �.��ก�-ก	��	8#	��#��$����!�#�6�7	��	8#��%!���ก Gate Control 
Theory: Mark    II by Melzack ��% Wall (1988) (Black ��% Jacobs, 1997) 

 
)��ก�-กก��	��	8#	��#��$����������-�.��&���   #ก�-กก������.�//�������� 

-�.��&���."�� Substantia gelatinosa (SG) +�,����&�'��,����.�//�������'��%&�"��ก�%�.
��%.�� 2 ก�8"#	*�   ก�%�.��%.����ก�.'�0���%.��������$ก (S)  ��%�.'�0���%.����ก 
�.'�0���%.������0&/" (L)   )�� L -����&�'��,�����%!� ."�� S -����&�'��,������%!�          
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b'�ก�%�.��%.��0�-�'���ก��ก�%!8'�#�ก    �%���0&'#ก�������
�ก�����������ก�%�.��%.��
�ก1���!�##�   

��ก��ก�
�.'�0���%.������0&/" (L)   �#*,�#.�//����%.����'�#�   ก�%�.��%.��
�%��ก���� 2 ���   )����'�.�"�%��	��	8#��%!�������-�.��&���  ��%��ก��
�-�.�"�%��	��	8#
."��ก��� (Central control system)  ��ก��
��%�����."��ก����%ก���#�	��	8#ก���������
��%!�������-�.��&����ก1�
�&��,�   +�,�ก��b"�����ก�%�.��%.��#��
�ก��b"�����ก�%�.
��%.��."���
�-�����%����%.��."��ก���    ��%ก��b"�����ก�����ก�%����%.��."��ก���  
)��#0���%.���������ก���*�ก.#��0&/" (Cerebral cortex) �"�� periaqueductal gray region 
��% medulla   )��."�ก�%�.��%.��#����-�.��&������������O+�� ���O�   ��*,�	��	8#      
	��#��$���� (Ren ��%	�%, 2000) 

 

                      
 

��9�5��� 7   �.��������ก����������"��	�����������%!�	��	8#	��#��$���� 
(Jeans ��% Melzack, 1992) 

 
ก��	��	8#	��#��$����)���%��&�����'��%��ก��%	��#�8���� (Sensory - 

discriminate system) �%�����#�O�"�# (Motivational w affective system) ��%�%��	��	8#
."��ก��� (Central control system)  �#*,�#ก�%�.��%.���"����'�#�����%�� ����-������%!��  
��'������'�.�"�8��1*,�#!"�.�//��&�*���+��O (Transmission w T cell)  )��."�.�//��!"�-��,.#�� 
��'�."�!"�-�����%�����#�O�"�#   �"���.'�0���%.����)�.-�)�J���#�.  ��%.�//���ก."��
&��,�."�-�����%��&��,���'��%��ก��%	��#�8����    �"���.'����m��)�.-�)�J���#�.       
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��ก��
��%��	��	8#."��ก����%���&�'��,��%�#��.�//��ก�%�.��%.��   )�����	��%&O
�"�#ก����%.�ก���O0���!     ��
� 3 �%���%�������"�#ก�����"��ก��.�#��b�����'b��            
	��#��$����    ��ก��%	��#��$����  +�,��%�.��-�ก��ก���ก�����#�O�"�#�,b�ก!'��  ���-�.�"
K��%�,���ก�"� �.�' &�*� b��&��   ��'����."�	��.�,�-�����%��	��	8#ก���	�*,��-&� (Motor 
system)  +�,��.����ก#�0&'��'�*,�-�'�����' 
 
3. ก���2�������ก��5����������O�ก���5$��������"��#�� ������กก������'���%��������

�� ก��������!�"#��� ��# ���$����� 
ก��ก��#ก����������������ก����*,�������	��#��$������กก�����%&���                  

����ก��ก��#�,#ก���.#�.����Jก�����������&�����J   ��*,�ก"�0&'�ก��ก����%.��J�K��.��    
0�ก��������	��#��$����    +�,��%."���0&'��'�(����$ก��������,#ก����$��(���'��)�	#%��$�     
�#$���*�������%!'����'����ก����ก���'��ก�����%&���    .�#��b������	��#��$�����,�ก����
�-�' 

3.1 ก��5������5$��������"��#�� ���� 
������#�����.��	�/0�ก��������	��#��$������%."��.��#0&'��'�(����$ก.�#��b

��1�/ก��	��#��$����-�'��"��#��%.��J�K��  +�,�0�ก��������	��#��$����.�#��b���-�'��
�
��Jก��01'����%-#"01'��   

3.1.1 ก��������"��#�� ����!��%P��� (Pharmacological control) 
	��#��$������กก�����%&�������	��#��$��������l�������,#	��#��$����.��  ���#

ก��������	��#��$�����'��ก��01'��1��l��%�,   ��
�)��ก��l���1�������&���&�*�ก������1�
�l��%�,    +�,���กก����ก����*,�ก��01'����*,�	��	8#ก����$�������"�   -�'#ก��01'	�# EMLA 
(Eutectic Mixture of Local Anaesthetics) +�,�#."���.#�����1�	*� 2.5% Lidocaine ก�� 2.5% 
Prilocain  ���������,�%���%��*��&�*����%&������ 1 1�,�)#�    ."���0&'���&����������,�����ก��
��ก��1����0&'-#"#	��#��'.�ก���    ���.�#��b��	��#��$����-�' (Kaur  ��%	�%, 2003)         
�!"��*,����ก!����#��	�������0&'#	"�01'�"��.��  ���-#"-�'���	��#���#01')����,�-�  ."��ก��
-�'������ก'���0�ก�8"# Para w aminophenol derivative  �1"�  �����+!�#��  +�,��������,#
��%.��J�K��0�ก���%�������,-#"	"���8����  )�����%��ก6�J��-�'��� 4 1�,�)#����#�ก-�'���
	��#���#01' 
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3.1.2 ก��������"��#�� ����!��&#7%P��� (Nonpharmacological control) 
ก��������	��#��$����)��-#"01'�������������.�%�,������.�#��b�����!�-�'��"��

�!$#��ก�K��   ��%����ก��������	��#��$����1����l������-�'� (��!��� �8�#ก�!!�, 2540; �ก�� 
�8����5���ก8�, 2551)   ������Jก���,1"���.��#��5��ก���'�����#�O��%��	��#��!กก����       
0���'�(����$ก    ���0&'��'�(����$ก-�'���	��#��'.�ก.8�.��� �"��	���   .�#��b�,�%	��	8#��%��1�/
	��#��$����-�'     ก��������	��#��$����)��-#"01'����"���ก���� 2 ��J	*� ��J�,#ก��ก�%���
)��!��!"��"��ก�� (Physical intervention) ��%��J�,ก�%���ก���������,��ก�%���ก��	����%
�6!�ก��# (Cognitive -Behavioral intervention) (�ก�� �8����5���ก8�, 2551) 

3.1.2.1 ก��������	��#��$�����'����Jก���,ก�%���!"��"��ก��)��!��   
����ก���������1�K�� (Biophysical intervention) ��%ก���'�� 

3.1.2.1.1  ก��01'��	��	ก�����  (Massage)   ก��������0&' 
�.'���*�����."����� (Superficial vein)  ��	��#�����*����  ��*�����-&��������
�  ��������
K��0��.'���*�����   ก��+�#�"���������&����ก#���ก�+��O����   ก��	�,������*����%
�
���&�*������    ."���0&'	��#��$��������   ก�����#��!"��%��ก�'�#��*
�  �%����%.��
��%�%��-&�����  ��'�#��
�."���!"���!0��'�� (Psychological aspects)  )�����0&'�ก��ก�����
	��#��'.�ก�,�    #ก�����	��#��'.�ก�,���"."����ก���ก�'�#��*
���กก��ก���'�.�"-�.��&�����%.#��  
���0&'ก������������%����%.������   �ก��	��#�����0� #ก���"��	�����
�����'���"��ก��
��%��!0�  (�8��O  .8"�.��.���, 2540; ���/��ก��O  �z������/,  2544) 

3.1.2.1.2  ก��01'	��#�'����%	��#��$�  (Heat ��% Cold)      
-�'#ก����ก��b����Jก��������	��#��$�����'��ก����%	��'��&�*���%	���$�  +�,�ก����%	�
	��#�'��������Jก���,01'0�ก����	��#��$������กก��1�ก+
��  ก�'�#��*
�lก�����%�'���ก�.�                
)���1*,��"����0&'#ก��-&����������*���������,���#�ก��
�    +�,�ก��-&����������*���%1"��
�����&����%��.�,��,�ก����กก���,�+��Ob�ก��������ก-�   ."��ก��01'	��#��$�������	��#
��$����    �%1"����ก��."�ก�%�.��%.��	��#��$����-�' (��!�� �I/�#��b ��%	�%, 2542; 
���!%���  ��!����, 2542; .#��ก��O  .8��#*��,  2544; ��ก���  #�ก!, 2548) 

3.1.2.1.3 ก��.�#��. (Touch) ��"���ก���� 2 1���	*�             
ก��.�#��.J��#��  ��%ก��.�#��.��*,���ก�� (therapeutic touch)    ก��ก�%!8'����&���)��ก�����
���"���*
��������6�7	��	8#��%!���%ก����,������8�.�0�  )���1*,��"����������&���#       
0���%.������0&/"������#�กก�"�0���%.��������$ก    �#*,�#ก��ก�%!8'�)��ก�����  ���
&�*�b�    ก�%�.��%.����ก0���%.������0&/"�,##�ก�%."���0&'�%��	��	8#��%!����  ���
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0&'-#"#.�//��ก�%�.��%.��	��#��$����-�.�".#��  �ก��
�����ก����,������8�.�0������$ก
��ก	��#��$����0&'-����"��,ก��������&��� (.8����!�O  .8�������%	8�!O, 2535; �8��O  .8"�.��.���, 
2540) 

3.1.2.2 ก���������,��	��#	����'��%�6!�ก��# (Cognitive behavioral 
intervention)   ����ก��1"��0&'��'�(��	��	8#	��#��'.�ก��%��5����ก�%0�ก���ก'�I/&��ก,��ก��
	��#��$����    ��*,�0&'�ก��	��#�����0���%���,��	��#	���ก,��ก��	��#��$�����"�   .�#��b
���,������	��#-�!"�	��#��$����    	��#��'.�ก��%���ก������,#!"�	��#��$����  )��.�#��b
	��	8#��ก����%���1"��0&'��'�(���ก��	��#��'.�ก���ก��	��	8#!����  	��#.�#��b���!����  
��%#	��#ก�%!*��*��'�!"����.�#���JO�ก,��ก���'�#���,-�'��� (Jacox, 1994 �'��0�  ����  .�����O, 
2546)  +�,�#��Jก��!"��L ����
 

3.1.2.2.1 ก��0&'	��#��' (Knowledge)  ก��0&'�'�#��	��#��'�,
������%)�1�O��*,���	��#��!กก����   ���,#ก�������'�,b�ก!'���%1"��0&'��'�(��#ก��	��	%��
�&!8ก���O-�'0ก�'�	��ก��	��#��������   ���,#	��#.�#��b0�ก����1�/�I/&�   ��%���,#	��#��'.�ก
�"�!����.�#��b	��	8#.b��ก���O!"��L�, �ก����
�-�'     +�, ��%1"�����,#	��#����!"�             
	��#��$���� (Gross, 1986  �'��0� ��.8��  ��ก��	����!�O, 2541)  �'�#��	��#��'�,	��0&'�ก"��'�(��
	*�   .��&!8���	��#��$����   �%�%����ก���ก��   	��#�8����   ��%��Jก��������	��#��$���� 
(McCaffery, 1979)  )������0&'�&#�%.#ก��	��#!'��ก�������'�(���!"�%��� (�����!�O  	���%��, 
2532;  1*,���!!O .#��!!O, 2545;  .#����b��  ����.#8��, 2545;  �ก���  ��!�#�, 2549) 

3.1.2.2.2 ก � � �� ก . # � J�    . � # � � b �� � 0 &' � ก� � K � � % 0 & #"           
����"��ก��	�'��	���ก��ก����ก��ก    +�,�0��%&�"���,ก�������ก��ก�"��ก���%.�#��b	���         
	��#!���	���    )���.��0&'�&$�-�'��กก�����,���������	�*,�.#����กK��%ก���O!*,�!�����
!���	���-�.�"K��%ก���O!*,�!�������'����,��'�#�!"-#"!*,��!'� (restal alterness)  ."���0&'        
	��#��!กก��������  ��ก����'�������#�O�1"�  	��#&�8�&���  l8��l��  )��-�'#ก����ก�����"�
ก�����.#�J����0&'#ก�����%���ก����	!�	  ��%�%���	��O!�+��0���*�� (��������  	1K�ก�, 
2532)  +�,�.���	#��
�.��#�����.��	�/0�ก����'�0&'�ก��	��#��$���� (Bonica, 1990) 

3.1.2.2.3 ก�����!��ก�� (Imagery) ��%ก��#��K�� 
(Visualization)  ����ก��01'��%.��.�#��.��
�&'�0�ก��.�'��.�#���JK���,�.��	��#��������&�*�
	��#��'��I�K��0���!0�    ��������!��ก���%&���&	��#.�0������'�(����ก��ก	��#��'.�ก
�8ก�O��#��&�*�	��#��$����ก�����+�,�ก�������1�/���"  (McCaffery, 1979)  ก�����!��ก��.�'����
�
��กก��������������   &�*���'�(��.�'���'��!����  )�������ก����%���0�ก��.�'��K���,�"����
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��0�    ก��.�'�����!��ก�����,#�'����	��	ก���"��	����%1"��0&'	��#!��!�����ก�'�#��*
�           
	��#��!กก������%	��#��$��������  (.#����O  1��1�%, 2547; Sander ��% Eshelman, 2002 ) 

3.1.2.2.4 ��	��	ก���"��	��� (Relaxation)  ����ก����ก0&'
�"��ก����%��!0����"0�K��%.��  ������ก	��#!���	���  ������0&'��ก��ก�%!8'��%��+�#����!�	  
��ก��!��!�����ก�'�#��*
�  ��ก�������' �ก,��ก��	��#��$������%��ก����'�������#�O 
(McCaffery, 1979)  )��#��Jก��!"��L-�'�ก"  ก��mI���!�   &�*�ก���"��	����"��ก���'��ก��
&���!�  ��,�0��"��,.���  �"��	���ก�'�#��*
��8ก."��)�����,#��ก��'���b��0�&�'���%               
�"��#&��0���ก����#�ก   +�,��%."���0&'��!��ก��&��0�1'���  ���&�%ก��&��0�	��,  	��#!��
!�����ก�'�#��*
�������%	��#��$�������� (�8-��� ).K�����O, 2536; )l#�K�  ก�!!�����O, 
2537; �ก���  ��!�#�, 2549) 

3.1.2.2.5 ก����,�����	��#.�0� (Distraction)  ����ก�����0&'
��'�(���8"�	��#.�0�-��,�*,�#�กก�"�ก��	����*,��!����  ���0&'��'�(����	��#.�0��,#8"����"ก��	��#
��$����ก"�0&'�ก��	��#�����*�����ก�����	��#��'.�ก���-�' (McCaffery, 1979)  ก��&���&	��#
.�0������'�(����$ก���-�')��ก�����ก��ก��#ก����"�&�*�ก��.�����ก��  )����*�ก0&'�&#�%.#
ก�������%ก��ก��#�,-�'���+�,�#&�����J-�'�ก"  ก��&��0���'���ก��กL  ก��������  ก����(���ก)�(�
ก����)������O    ก��mI���!�    ��%ก����"������"��,��'�(��1�� (��!��� �8�#ก�!!�, 2540; ��.8��    
��ก��	����!�O, 2541;  ��������O �8���b, 2548;  .8��� ����"�##�, 2548) 

0�ก��������	��#��$����������	��!�%&��ก��%0&'	��#1"���&�*�   )����*�ก01'
��Jก��������	��#��$����0&'�&#�%.#ก�������%1������	��#��$�����,�ก����
�  (Droske ��% 
Francis, 1981) ��*,�ก"�0&'�ก����%.��J�K��0�ก��������	��#��$���� 
 

3.2 ก���2�������ก��5����������O�ก�� 
ก�����������ก����������������ก����*,�������	��#��$����0���'�(����$ก�������

)�	#%��$��#$���*������,-�'���ก�����%&���   ����ก��ก��#ก���������,#ก���.#�.����Jก��
���������&�����J   )��#ก��01'�6�7��%!�	��	8#	��#��$���� (Gate control Theory)     
��� Melzack ��% Wall (1965) ����ก������	��0�ก����5��ก��ก��#ก���������,���-�.�"    
ก��������	��#��$������กก�����%&���    +�,�#ก���.#�.��ก���%&�"��ก��ก��#ก���������,
#ก��ก�%���)��!��!"��"��ก�� (Physical intervention)   �'��ก��ก����%	����ก����O�1"��$�  
��*,����0&'�ก��ก�������
�ก�-กก��������0�ก��	��	8#��%!��,�%���-�.��&���    �"�#ก��           
ก���������,��ก�%���ก��	����%�6!�ก��# (Cognitive -Behavioral intervention) �'��ก��
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���&��ก��&��0�    ��*,��������,��ก�������'0��%����%.��."��ก�����%1"�������
�ก��������
���ก'��.#��ก"����'�(��-�'���ก�����%&���   +�,�ก����������*,���������ก�����0���'�(����$ก  
�������)�	#%��$��#$���*������,-�'���ก�����%&���   	�����,#!�
��!"��'�(�����-#"#	��#��'.�ก���  
��*,�0&'��'�(����$ก.�#��b������	��#��'.�ก����,�%�ก����
�-�'   ��%ก����������ก�����0���$ก
�������!'��#ก���.#�.��ก���J!"��L 0�ก����	��#��$����&���L ��J   ��*,�ก"�0&'�ก��            
ก����������ก������,#��%.��J�K��-�' (���8�  ���8�#ก���O, 2546)   +�,���%ก���'��ก��ก��#
ก���������'��ก�����&��ก��&��0��"�#ก��ก����%	����ก����O�1"��$� 

3.2.1 ก�����'��ก��'��%� 
ก����กก��&��0�     ����ก�����&��ก��&��0���*,�0&'�������!��   #ก��-&��"����ก��

��%#ก���%�����ก��-�'�   #���&�%ก��&��0��,.#,���.#�)��01'����'���,.8�   ก�����&��   
ก��&��0��,b�ก!'���%����ก��&��0���กก�����������ก�'�#��*
�ก�%����#   0���%�,#ก��
&��0���'��%#�#-&��"������#�ก�"��-�.�"���    &�'��'��#ก������!����ก   +�,�.���ก!�&$�-�'
�"��'���%�(����%#ก�������ก���ก�'�#��*
������ก�"�#�'��������$ก�'����"�����L   ��%&��0�
��ก�%#ก���"���#&��0���ก1'�L &�'��'���%�8���   ��!��ก��&��0����"0�1"��  8 - 12 	��
�!"�
���   ก�����&�ก��&��0��,b�ก!'���%#��0&'��'.�ก.�����%#	��#.�1*,���
�   ��ก��ก��
���'����
1"��0�ก��	���	��#ก����    !�����������	��	&��,����ก����,�����	��#.�0������'�(��   
��ก	��#��$���� (Hinton ��% Casey, 2006)   )��ก��ก�%!8'�0&'��'�(��&��	��#.�0���ก.�,��,
ก�������'.�ก���"-�.�".�,�0&#"�,�"�.�0�ก�"�    ����ก����,�����	��#.�0������'�(����ก.�,�ก�%!8'��,
���0&'�ก��	��#��'.�ก���   )��#��!"�ก�����,�������,�%��	��	8#."��ก���   ���0&'#ก�����ก�
�
ก�����	��#��'.�ก�����%1"�����,#	��#����     ��	��#�8�������	��#��$����-�' (��������O   
�8���b, 2548) 

ก����,�����	��#.�0��,.�'��	��#�����0��%#���J���!"�.#��+ก���     )��#��   
!"�J���#�. 	��O��ก+O  ��%�%����#��ก+�,����&�'��,�ก,��ก����%.�ก���O����'�����#�O  
	��#��'.�ก   	��#�����%��%.�ก���O   +�,�ก����,�����	��#.�0��'��ก�����&��ก��&��0��%-�
�������,��	��#��'.�ก��ก	��  ���#�O  	��#�����%��%.�ก���O�,.#��."��	��O ��ก+O              
��'�."��"��-���!�	���"� m��O�#1�,�    ��*,�-������
�.�//����%.���,�������+��O��.�    -#"0&'."�
.�//��-����� �+��O      �#*,�� �+��Ob�ก�����
���%!�0��6�7	��	8#��%!��%���   ��%����ก��
ก����,�����	��#.�0�ก$#��0�ก��ก�%!8'�!"�#���������    0&'&��,�.��������Om��.O&�*�            
����	m����.O ��ก#�    +�,�#6�J�������
�ก��."�ก�%�.��%.��	��#��$�����,�%���-�.��&���     
���0&'�ก����%!����ก�
�ก�%�.	��#��$���� (Potter ��% Perry, 2001) )��ก��."���-������!�	���"� 
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m��O�#1�,�    ��*,�-������
���������.�-#"0&'."�.�//��-��,��+��O   ก�������'	��#��$����         
0��%���.#���������     ������0&'ก��!��.���!"�	��#��$�����,�ก����
�����   !�#���	��
��� Marlas, 1986 cited in Whipple ��% Glynn (1992) ก�"���"� �8		��,-�'ก�������'��ก.��.�,�0�
��%����ก��	*� 	��#��$������%.�,��,���0&'�ก��	��#.8� ก��	��	8#��%!��%��#���0&'
ก�%���ก�������'��%�����!"�.�,��,��'.�ก�"��	���     #��!"�ก��	��	8#	��#��'.�ก#�กก�"�.�//��
���!����,�����'�.�"�"��ก��  

ก����������*,�������	��#��$����)��."��.��#0&'��'�(��#ก����,�����	��#.�0�      
���-�'&�����J  +�,��#	�	m�m��O�, (McCaffery, 1979) ก�"���"� ��Jก����,�����	��#.�0����
.�#��b01'-�'ก���8ก���   �8ก�%���	��#�8����   ��%�%�%����    b'�.�#��b��*�ก01'��J              
ก����,�����	��#.�0�-�'b�ก!'���&#�%.#  ��Jก����,�����	��#.�0�.�#��b��"�!�#        
	��#�&#�%.#����%������8��%��5��ก��-�'	*�   0���$ก���8 0-2 �S  01'ก����,�����	��#.�0� 
�1"� ก��.�#��. (touching), ก�����	��� (stroking), !�&������L (patting), ��"������"��,#
�.����!� (play music),   ก��01')#���   0���$ก���8 2-4 �S 01'ก����,�����	��#.�0� �1"�      
��"�!8�ก!�,   ��"������ (storytelling),  �"��&���.*�,   ก��&��0� (breathing),    ก����(�0&'����m�� 
(blowing bubbles)     0���$ก���8 4-6 �S  01'ก����,�����	��#.�0� �1"� ก��&��0�,  ก����"������, 
��"�!8�ก!�,   ����ก,��ก��.�,��,1��,   ��)������O    ��%0���$ก���8  6-11 �S 01'ก����,�����	��#
.�0� �1"�  mI�����,   ก��&��0�,   ก����� (counting),   ����ก,��ก����*,���,1��,   ��)������O,     
.*,������� (humor)   +�,�ก�����&��ก��&��0�����ก����,�����	��#.�0��,.�#��b������'��%
�����!�-�'0�1"������.�
�L (Miller, 1987 �'��0� �8-��� ).K�����O, 2536)  ��%.�#��b������	��#
.�0�-�'� 

3.2.1.1 ��	��	ก�����&��ก��&��0�ก��ก����������� -�'�ก"   
3.2.1.1.1 ก�����&��ก��&��0��������&�% (Rhythmic Breathing 

Technique) .�#��b�����!�-�')������"������'�(��0&'���"0��"��,.8�.���   ��*,�0&'ก�'�#��*
�&���
��%ก�'�#��*
�&�'��'��#ก���"��	���   ��ก��
�0&'��'�(��&���!���%&��0���'���ก1'�L ��'�#ก��
��� 1, 2, 3 0���%&��0���'���%&��0���ก   ��%�����!�!�#	����%����������������
 

- &��0���'���%&��0���ก��กL1'�L 
- &��0�)��01'�����'�� 
- �����#���0&'#	��#��'.�ก�"��	���#�ก�,.8� 
- ��%�,��ก�"��	���0&'��กb��.b���,����.��  ������ก�.�� 
-    &�����ก�.�$�.�
�ก����ก0&'���0�0�1'�L ��ก 1 b�� 3  �#*,���� 1 0&'�	�*,��-&�."���"��
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����"��ก��  �#*,���� 2 0&'�	�*,��-&�."��������"��ก�� ��%�#*,���� 3 0&'�*#!���'�#ก��&��0�
��'���กL ��%&��0���ก1'�L )��������L�"� �l����'.�ก�"��	���� ��ก��
��8ก��
� 

3.2.1.1.2 ก�����&��ก��&��0��"�#ก��ก�����&��ก�'�#��*
� 
(Progressive Relaxation Technique) ������J�,���#01'��J&��,� )��#ก�����.K������'�#��%     
ก������"������'�(���1"�����ก����Jก�����&��ก��&��0��������&�%    �!"0���%&��0���ก       
�!"�%	��
�0&'��'�(��#8"�	��#.�0�-��,�8�0��8�&��,�   )��0&'�ก�$���%�"��	���ก�'�#��*
���%."��
)�����,#��ก��'�ก"�� ��ก��
�����ก�'�#��*
��"�� ��"�   ��%ก�'�#��*
�."���*,�L!�#������ 
    3.2.1.1.3 ก�����&��ก��&��0����.�#���JOก��ก���!'����
&��0�   ������Jก���,.��0&'��'�(�����1����,��� (Radial pulse) )��-#"!'��&���!���%#��-��,
�8�0��8�&��,�&�*��,���   ��ก��
�0&'��'�(��&��0���'���กL ��%���1����!'�.��	��
���'�&��0�
��ก1'�L   ��%���1����!'�.�#	��
�   &��0���'���ก�������&�%!"�-���*,��L )��0&'.�#���JOก��
ก���!'����1��� 
    3.2.1.1.3 ก�����&��ก��&��0������ก 1'���%.#,���.#� (Deep 
Breathing Technique) ����ก�����&��ก��&��0��,���#01'0��I��8��� )��#��Jก�������!�����
 

- .��&��0���'�����#�ก ��กL1'�L 
- ��ก��
�&��0���ก�����ก)��	"��L ��(��#��ก1'�L ��%��"���� 
- ��%&��0���'�0&'#8"�	��#.�0�-��,�#&��0���'�  ��%��%&��0���ก0&'#8"�      

	��#.�0�-��,�#&��0���ก    &�*���%&��0���'�0&'������ 1  ��%��%&��0�
��ก0&'������ 2   ��'�#��
����!"���*,��-���b�� 10  ��ก��
�������,#��� 1 0&#"�ก	��
�   

- &���!���
�.���'��&�*���"�#��-�����8�0��8�&��,���%��กก��&��0� ��'�#��
�01'#*�
��
�.���'�������&�'��'��   b'����-�'b�ก!'���%���"�&�'��'����%#*��%b�ก�ก��
�
����&��0���'� 

ก�����&��ก��&��0���*,�ก����,�����	��#.�0�.�#��b��"�!�#	��#�&#�%.#       
����%������8��%��5��ก��-�'    +�,�0���'�(����$ก�������)�	#%��$��#$���*������,-�'���            
ก�����%&���     ก�����&��ก��&��0������ก�����������,#	��#�&#�%.#ก�������%&�!bก���,
-�'���    )��0�ก�����&��ก��&��0�0���$ก	������ก����กก��&��0��,.�#��b�����!�-�'�"��  ��%
.�#��bก"�0&'�ก��ก����,�����	��#.�0��,�    +�,�ก�����&��ก��&��0��'��ก��mI����ก�����&��
ก��&��0��'��18�&�mI�    #	��#.%��ก0�ก�����-�01'��%.�#��b���	��#.�0������'�(��-�'� 
(.#����O  1��1�%, 2547)  ก"�0&'�ก��ก�����&��ก��&��0��,#��!��.#,���.#�  ��%��'�(����$ก
.�#��b�����!�-�'    ���������%)�1�O��
�!"�!����'�(����%������   )����'�(���%.�#��b	��	8#
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	��#��$�������!����-�' ������J�,�"���ก"ก�������!�   #	��#.%��ก����K��   .�#��b���-�'
!���1"���������ก�����%&���   -#"�����8�.��	0�Lก��&�!bก����%ก����ก���,-�'����&#�%.#
ก����5��!�#��������'�(����$ก���������%���#��0�ก��.�'��.�#���JK���%&�"����'�(��ก��
������  )���.��0&'�&$�b��	��#.�0�  0."0���%&"��0�0�ก��0&'	��#1"���&�*�  ��#��
�����
��J�,��%&�����
�������%�8������O��%.�#��b�����!�-�'��"��!"���*,�� 

3.2.2 ก�����"���ก�X��YP7�� � 
ก����%	����ก����O�1"��$�   ����ก��01'	��#��$�0�ก����ก��ก�������$��l������

��%01'.��&����z��ก��&�*���ก����#��%	��#��$����   )�����0&'�ก����ก��1� (Numbness) 
(Licht, 1982 �'��0� ��ก���  #�ก!, 2548;  Prentice, 2002)  	��#��$����0&'	��#��$�0�ก��������
ก�%�.��%.��	��#��$��������    ��%������0&'�ก��ก�������
�ก�%�.��%.��-�'b'�	��#��$�
#�ก��%�%�%���������    ก���,�8�&K�#���!,�����%��ก��ก�%!8'�����.'���%.��."������  
��%����!�����ก�%�.��%.��-�!�#�.'���%.��."������    )��	��#��$��%#���ก������,     
free  nerve  ending  ��%�,  peripheral  nerve  fiber  ������0&'���,#�8����,#�����'	��#��$���� (Pain  
threshold) (Yackzan, Adams ��% Francis, 1984; Synder, 1985; Garg, 2006) ���	��1*,��"�	��#
��$�������0&'��!��ก��."�ก�%�.��%.��	��#��$����1'���&�*�&�*�b�ก�����
� (Bonica, 1990)  +�,�
��กก����ก����� Ernst ��% Fialka (1994) ���"�     ก�-กก����ก���'��	��#��$����0&'          
	��#����!"�	��#��$����.����
�     #ก����ก�����.��.*,���%.��	��#��$����   ��ก��&��ก�$�
���ก�'�#��*
�    ��%�z��ก��ก���ก����ก����#&���ก�������$�   )��.�#��b01'	��#��$�0�    
ก����	��#��$����-�'&��ก&���0���'�(���%��ก�%��ก��%ก�'�#��*
�    ��%��กก����ก�����  
Bonica (1990)  ���"�	��#��$����0&'�ก��ก��&�!�����&�����*��   ��%��	��#��$�0�ก��."�
ก�%�.��%.��	��#��$����     ."���0&'ก�%�.��%.��	��#��$������ก�������,b�กก�%!8'�  
b�ก."�-�.�"  dorsal  horn  ����   ���-#".�#��b������%!�	��#��$����    ��%."�ก�%�.��%.��
	��#��$����-�.�".#��-�'    +�,�ก���,��'.�ก����.�����'��0�1"����กL  ���ก����%	��'��
	��#��$�   ��������กก�%�.��%.���,-�ก�%!8'�ก'��.#��   0&'�ก��ก�������
�ก�%�.��%.��
	��#��$�����,�ก����ก!��ก�%!8'�	��#��$����    )�����0&'��%!�	��#��$�������   ��%-�
ก�%!8'�0&'.#��&��,�������Om����ก#�    �����
�	��#��$����.�#��b��	��#��$����-�'0�
�%�%�����,�����
�     Whaley ��% Wong (1990)  -�'�.����%��J��	��#��$������กก��l���
&�*�ก �����% ��*��)�� 01'	 ��# ��$�� �%	 ����&���   ��ก�� ก�% ��	��#��$�� ��- �'                     
��"��#��%.��J�K����'�	��#��$����������Jก���,��%&�����%01'-�'�"��     ��%��กก����ก����� 
Dickinson, 1986  �'��0�  �����$/  1"����!!O,  2536  +�,�-�'���ก�������01'ก'���
����$�+�,�#	��#



 
49

��$���"�ก�� -15 �����+��+�.��%	����&���0&'�ก"��$ก��'&/�����8 8 �S�,-�'���ก��l����+����  )��
01'������%	���� 1 ���  ���"�.�#��b1"����	��#��$������กก��l����+����-�' 

ก����%	����ก����O�1"��$�����ก��ก��#ก��������   ��*,���ก�����ก�%�.��%.��
	��#��$������'�.�"�%���-�.��&���   )��ก�����0&'�.'�0���%.��������$ก���ก�%�.��%.��         
1'���    	��#��$����0&'�ก��ก��&�!�����&�����*����%��	��#��$�0�ก��."�ก�%�.��%.��
	��#��$����    ������0&'ก�%�.��%.��	��#��$������ก�������,b�กก�%!8'��'��ก�����%&���
b�ก."�-�.�"  dorsal  horn  ����   ���-#".�#��b������%!�	��#��$������%."�ก�%�.��%.��
	��#��$����-�.�".#��-�'   ��%	��#��$����-�ก�%!8'�0&'.#��&��,�������Om����ก#��'��  
�����
����.�#����	��#��$����-�'0��%�%�����,�����
� (Bonica, 1990)  +�,��%�%�����,�&#�%.#
0�ก����	��#��$�����'��	��#��$���
�    b'�01'�����!ก!"��ก�������	��#��$�ก$�%�!ก!"��ก��
-�  �1"�  K��&���ก����%	��'���
����$����  1 w 3 ���  �%���0&'��'.�ก��$����  ��%b'���%	����  
2 w 7  ���  �%���0&'��'.�ก����.�����'��  (Synder, 1985; Lindsey, 1990)  ."����ก���.'���*��
&�!���%�ก����
�K��&�����กก����%	��'���
����$����  3 w 5  ���    ��'��%!�#�'��ก������!��
��%&�!������.'���*�������%�%L (Raj, 1994; ก����  ���%����J�O, 2532)   �����
�ก���%��	��#
��$�����'��ก����%	����ก����O�1"��$���*,���ก�����ก�%�.��%.��	��#��$�������	��01'
ก����%	��'��	��#��$� ��� 1 w 3  ��� 

3.2.2 ��4�(��ก���2�������ก��5����������O�ก�� 
ก����������ก�������กก�����%&���0���'�(����$ก�������)�	#%��$��#$���*�����           

)��ก�����������ก����������������ก��    �'��ก�����&��ก��&��0��"�#ก��ก����%	�
���ก����O�1"��$�#��
�!�����!"�-��
    ������0&'�'�#���ก,��ก����
�!��ก����%	����ก����O
�1"��$��ก"��'�(����$ก�������0�1"���1'�K��&�����'����ก����ก���,&���'�(��ก8#����1ก��# 1          
��������8		� 01'�%�%���� 10 ���    ��ก��
�������0&'	����%����ก,��ก��ก�����&��ก��&��0�
�����ก��%.#,���.#�    �J������
�!��ก�������!�    ��'�#��
�#ก��.�J�!ก�����&��ก��&��0�)��
01'ก�%����#��%ก�'�#��*
�1"���'��0&'�ก"��'�(����$ก�������   ��ก��
�0&'��'�(����ก���&��ก��&��0�
�'��ก��&��0���'�-��ก  1'�L ��กL ��%.#,���.#�-���'�#������   �#*,���'�(����$ก�������.�#��b
��กก�����&��ก��&��0�-�'b�ก!'��   ������0&'��'�(����$ก���������ก���&��ก��&��0�!�#���&�%
ก��&��0���'���ก��ก���ก�����&��ก��&��0�  )��#������	����%�#����ก��%ก��&��0�
��%��!��ก��&��0� 10 	��
�/���    ��%����)�ก�.0&'��'�(����$ก+�กb�#�'�.�.����'�#��
�0&'
	����%�����"��0ก�'1��)��01'�%�%���� 30 ���  ��*,����ก��$ก���#	��#.�0����"0�1"��.�
�L   
(ก�/���  ��������/���O, 2544)  ��*,�����ก���!��#	��#��'�#0&'��'�(����$ก.�#��b�,�%�����!�
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ก��ก��#ก�����������ก����������������ก��-�'��"��b�ก!'��   ��%1"����	��#��!กก����      
�,���ก"�0&'�ก��	��#��$����-�'   ��'�#��
���������'�0&'��'�(����$ก�����"��%��'�#����ก	��
�
ก"������O���ก�����%&��� 20 �����*,������ก����ก���&��ก��&��0�    ��%ก"������O           
���ก�����%&���������0&'��'�(����$ก���������ก���&��ก��&��0�+
���ก	��
�   �'��ก��mI����             
ก�����&��ก��&��0�)��01'18�&�mI��������!����'�(��    �#*,�����O��'�#���ก�����%&���   ������
�����'�(��-�����������!��&�!bก����'�#��
�����"�0&'��'�(�����!%�	�����"���
�.���'��1��
&�'��ก��%ก'#&�'�	��1���ก 

 ��ก��
��#*,���'�(���!��#!����'����ก�����%&���   ��%�,���,#-�����,�!��&�!bก��   
���������,#ก�%!8'�0&'��'�(����$ก����������ก�����&��ก��&��0�   �'��ก��mI����ก�����&��         
ก��&��0��'��18�&�mI�!����%�%�����, ��'����ก�����%&���  )���#*,���'�(����$ก�������                
���,#���ก�����&��ก��&��0�    �������%��%�#����ก��%ก��&��0���%��!��ก��&��0�           
�#*,���'�(����$ก�������.�#��b���&��ก��&��0�-�'b�ก!'��    ��%#��!��ก��&��0� 10  	��
�/���-�'
!"���*,����� 5 ���    ����O�����*�ก!���&�"��,�%�����$#������-�.��&���   ���������	��#
.%���������-�.��&����'���
������!'���   ��'�������'�.%���������ก�1*
�������&���   ��ก��
�
���01' -#'���.���������ก�1*
��,#	��#&�� 2  �+�!��#!�+�,��"��ก��18����ก����O ��%�1"0�1"��       
�1"��$�-#"!,��ก�"� 2  1�,�)#���#�8�&K�#����"0�1"�� -15 �����+��+�.#����	��#.%������&���
������-�.��&���+
���ก	��
���� 30  �����   ��'������%	��������,�%�����$#�'��-#'���.���               
18����ก����O�1"��$��,#�8�&K�#� -15 �����+��+�. ��� 30  �����ก"������O���ก�����%&���   
��ก��
�����O������ก�����%&���   ��'�#��
��ก$��
��-�.��&����,-�'-�."�!�����%0&'���	#������
���-�.��&���!"�-�    ��%��%�,����O���ก�����%&�������������0&'��'�(����$ก����������&��
ก��&��0�-�'��"��!"���*,��   !������.�$�.�
�ก�����%&��� 

���ก�"��-�'�"�ก�����&��ก��&��0��"�#ก��ก����%	����ก����O�1"��$�   ����ก��������
���ก����������������ก���,������	��#��$����   )��#ก���.#�.��ก��������	��#
��$�����"�#ก���%&�"��ก����	��#��'.�ก�����
�0��%���-�.��&�����%0��%���.#��."��ก���   
+�,�ก��ก��#ก�����������ก����������������ก��    �'��ก�����&��ก��&��0��"�#ก��           
ก����%	����ก����O�1"��$�����ก��ก��#�,.�#��b!��.���!"�ก����������ก�����   �,�ก��
��กก�����%&�����
�0��%���-�.��&�����%0��%���.#��."��ก���   ����.�,��,������.�#��b
�����!�-�'��"����.�%-#"���!"�ก����ก���������O    ������Jก���,-#"ก"�0&'�ก�����!���!"���'�(��   #
��
�!��&�*�ก�������!��,-#"�8"���ก   .�#��b�����!�-�'�"��   -#"#	��#+��+'��   �&#�%.#0�      
ก������"���%��'����ก�����%&�����%�.�	"�01'�"���'��    )��.�#��b���	��#.�0������$ก0&'���"
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�,�#&��0���'�-��ก   ����ก����ก�������'	��#��'.�ก�����ก�%����%.��."��ก����"�#ก��ก��
��%	����ก����O�1"��$�����ก����ก�������'0��%����%.��."������   ���."���0&'#ก�������'
ก�%�.��%.��	��#��'.�ก����'���� 
 
4 ������������ก�������� 

Zeltzer ��% Lebaron (1982)  ��ก�������ก����	��#��$������%	��#��!กก����        
0���'�(����$ก�,-�'���ก�����%&�����%ก�����%-�ก�%��ก  )����Jก��01'ก����,�����	��#.�0� 
ก���"��	����"��ก���'��ก��&��0���'� w &��0���ก��กL    ก����"���*,��!�ก��%��"��ก#   +�,�0&'
��'�(����$ก��*�ก01'��Jก���&�"��
-�'!�#	��#!'��ก�������$ก��%	���	���   ���������ก��        
ก��.�'�����!K��b����*,���,��'�(����$ก1��+�,�0&'	��#��'.�ก.�8ก.���&�*�!*,��!'�   ��ก��
ก����ก�����"���'�(����
�.��ก�8"##	��#��$��������   �!"ก��01'ก��.�'�����!K��1"����     
	��#��$����-�'#�กก�"�   ��*,����ก��$ก.�0����"ก��.�,��,	��-�'���ก�"�   �!"ก��01'���!K���%!'��
#	��#�&#�%.#ก����%.�ก���O��%��5��ก�������'�(����%	���	��� 

Hillman ��% Jarman (1986)  -�'�����01'ก����%	�ก'���
����$������&���0��8		�
.8�K��� ������ 20  	�   ���"��8ก	�������b��	��#��'.�ก.�#��.���������$#l���������          
�,��%	��'��ก'���
����$��'������"��#���.��	�/���.b�!�   ��กก��������
���"�  	��#��$�1"��
��	��#��$������*,����ก   1)  ก�����0&'	��#��'.�ก.�#��.&�*�	��#��'.�ก���!�����	��#��$������
�'����  2)  ก������ก�K��0�ก������!�����.�#��.�,������%.�����	��#��'.�ก  3)  ก��."�ก�%�.
��%.�������%.�����	��#��'.�ก1'���   4)  ก�������*��#���
���,&�"�����	��#��'.�ก��กก��&�
!�����&�����*��."������   5)  ������'����!0�  ��กก���,ก�8"#!����"�������"�#ก����%	�
�'��	��#��$�   ก��01'	��#��$���	��#��$������
�  .�#��b���-�'&�����J  �1"�  01'�'���$�  
��%	�b8��
����$�  �1"�
����$�  b�����'���
����$�  01'�����1"��$�  ����!'�   

Broome ��%	�% (1992) -�'��ก��ก��01'ก����,�����	��#.�0�   ��%ก��.�'��
���!��ก��0���$ก�,����#%��$� ���8 3-15 �S   �,-�'���	��#��$������กก�����%&��� ������ 14 	� 
)��ก�8"#�,&��,�-�'���ก����,�����	��#.�0�)��ก��.��0&'&��0���กL   ก�8"#�,.��01'��J       
ก��.�'�����!��ก��)��ก����"������ ���"�   ��
�.��ก�8"##	��#��$������%	��#��!กก����
����     �!"0�ก�8"#�,-�'���ก��.�'����!��ก��.�#��b��	��#��$����-�'��"��#��%.��J�K�� 

Wint ��%	�%  (2002)   ��ก��0���$ก�,-�'���ก�����%&��� ���8 10-19 �S ������ 30 	�  
)����$ก-�'���ก��.�#��"�#��K���.#*������ (VR Glasses) 0���%�,���ก�����%&���              
)��.�#��"��,	�'��ก����"�ก�������'�#ก��#&�mI�	���-�'�,���%   ��%��$ก.�#��b�����%���
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�.�����-�'ก"���,�%���,#ก�����%&���    ��$ก�%-�'�����)�)���"����"�#��K���.#*������      ��%
mI�������ก�	�*,���.��     )�����)�K���.#*������#	��#�����%#�� 32 ���   ก��ก��#�%���,#
ก"���,�%0&'���%�����%.��(sedative)   �������%�J����b����!b8��%.�	O���ก��.�#��"�#��
K���.#*�������ก"ก�8"#��$ก��*,�0&'��$ก!�
�0���.�,��,�%�&$���%-�'���  )����$ก�%���,#  ����)��#*,����,#
�����)!�%0��"����!%�	�	�'��"� (side-lying) .��&������%&��� !�
��!"ก"���%���,#���&�!bก��   
��%��ก�%��,��.�$�&�!bก��   ���	��#��$����)��#�!��������.'�!����� 100 #�����#!�   ����
�.'�!�
�!��)�����,#��ก-#"����,�����'����,#���#�ก��
��#*,�.����
�)��#	%��� 0-100 0&'��$ก
��%�#���#*,��.�$�.�
�&�!bก��    )��ก�8"#	��	8#-�'���ก������!�#�ก!���%ก�8"#�����-�'���ก��
.�#��"�	������%#��K���.#*������ (VR Glasses) �����"�   	%���	��#��$����-#"#	��#
�!ก!"�����.b�!��%&�"��ก�8"#	��	8#��%ก�8"#�����   �!"���)�'#���	%���	��#��$����0�
ก�8"#�����#	"�!,��ก�"�ก�8"#	��	8# 

Peretz ��% Gluck (1999)   ��ก��0���$ก���8 3-7 �S ������ 50 	�  �,-�'���ก��l���1�   
��%���mI�   ��Jก��	*� ��$ก-�'���ก��ก�%!8'�0&'&��0���'�-��ก 1'�L !�
��!"ก"����%�%&�"��       
ก��l���   )���%l���1'�L ��������  2  ���  )��ก�8"#	��	8#-�'���ก������!�#�ก!�   ."��ก�8"#
�����-�'���ก��ก�%!8'�0&'&��0���'�-��ก1'�L �%&�"��ก��l���1�   ���	��#��$����)��!���"�
���&�*�-#"��� ���"�   ��������$ก0�ก�8"#�����������	��#��$�����'��ก�"���������$ก       
0�ก�8"#	��	8# ��%���	��#��$����)��ก��.���ก!�6!�ก��# 6  �6!�ก��# �"�#&�*�-#"#
�6!�ก��#��
�L ���"� -#"#	��#�!ก!"�����.b�!��%&�"��ก�8"#	��	8#��%ก�8"#�����               
0� 5 �6!�ก��#    ."���6!�ก��#ก����!���"� (squeeze eye) #	��#�!ก!"��ก����"��#���.��	�/
���.b�!� 

�����!�O  	���%��  (2532)  ��ก�������ก���!��#�'����!0��'��ก����"���*,��    !"�ก��0&'
	��#�"�##*�0�ก�����%&��������$ก���ก"����'�����  ���8 4-6 �S  ������ 30 	�  ���"�ก�8"#�����
0&'	��#�"�##*�0�ก�����%&����ก�"�ก�8"#	��	8#��"��#���.��	�/���.b�!� (p < .01)  ก�8"#�����
0&'	��#�"�##*���%�#*,���'�&�'��,#����-�&'���,���ก����ก���ก�"�ก�8"#	��	8#��"��-#"#���.��	�/
���.b�!� (p > .5)  ก�8"#�����0&'	��#�"�##*���%����"��,01'0�ก�����%&����ก�"�ก�8"#	��	8#
��"��#���.��	�/���.b�!� (p < .05)   ก�8"#�����0&'	��#�"�##*���%���	��#.%������&���
�������,�%���%&����ก�"�ก�8"#	��	8#��"��#���.��	�/���.b�!� (p < .05)  ก�8"#�����0&'         
	��#�"�##*���%l����%���	��#��$�����l��%�,�ก�"�ก�8"#	��	8#��"��#���.��	�/���.b�!�       
(p < .05)  ก�8"#�����0&'	��#�"�##*���%���%&����ก�"�ก�8"#	��	8#��"��#���.��	�/���.b�!�      
(p < .05)   
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�����$/  1"����!!O  (2536)  ��ก�������ก����%	����ก����O�1" ��$�!"�ก����           
	��#��$������กก�����%��*�������$ก�������  ���8 6-12 �S  ������ 60 	�  )��ก����%	�     
�'�����ก����O 70%  �1"��$��,#�8�&K�#� -15 �����+��+�.��� 1 ���ก"�����%��*��  ���"�  
ก�8"#�����#	%���ก���������%���	��#��$�����'��!�����'��ก�"�ก�8"#	��	8#                
��"��#���.��	�/���.b�!��,�%��� .001  ��%ก�8"#�����#	%�����กก��.���ก!�6!�ก��#�'��ก�"�
ก�8"#	��	8#��"��#���.��	�/���.b�!��,�%��� .001   
 .#����O  1��1�% (2547)  ���ก����ก��0�ก�8"#��'�(����$ก)�	#%��$��#$���*�����  ���8        
7-14 �S  ������ 14 	�  ��*,���5���	�*,��#*�.�'�����!K��)��#��*
�&���%ก���'��  ก��ก�"�����
��*,�0&'��'mI���'.�ก�"��	����"��ก���'��ก��&��0���'�-��ก��กL    ��%ก���"��	����"��ก��            
��%."��    ก��ก�"�����0&'�ก��ก��.�'�����!K��   ��%ก�������'�(��ก���#�.�"�I��8����#*,���'�(��
��'�#    ��ก����ก�����"�   ��%��กก��.�'�����!K����'�(��."��0&/"�'���% 85.71 ��'.�ก        
�"��	�����%.�#��b.�'�����!K��-�'��"��!"���*,��    ��%0���%-�'-�'���ก�����%&���&�*�  
���%-�ก�%��ก��'�(����'.�ก�"��	���  ��%.�#��b.�'�����!K��-�'��"��!"���*,���'���% 21.4    
��'�(����'.�ก�"��	����!"-#".�#��b.�'�����!K��-�'��"��!"���*,���'���% 28.6   ��'�(����'.�ก        
�"��	����!"-#".�#��b.�'�����!K��-�'�'���% 28.6   ��%��'�(��-#"��'.�ก�"��	�����%-#".�#��b
.�'�����!K��-�'�'���% 21.4    	"�	%����6!�ก��#	��#��$���������'�(���,#	��#�"��	���
��%.�#��b.�'�����!K��-�'!"���*,��#	"�	%����'��ก�"���'�(��ก�8"#�*,� �!"	%���	��#��$����
�,��'�(����%�#���'��!������%ก�����,������.�//��1�-#"#	��#�!ก!"��ก�� 
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ก�����"��ก������� 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ก���2�������ก��5����������O�ก�� 

 

        01'���	�����Melzack and Wall (1965) !�#�6�7
��%!�	��	8#	��#��$���� (Gate control Theory) 
■ ����ก7��ก������'��� #���4�(��ก���Z���(������4 

■   �J������
�!��ก����%	����ก����O�1"��$� 
■   0&'	����%����ก,��ก����
�!��ก�����&�� 

ก��&��0� 
        ■    .�J�!ก�����&��ก��&��0� 
        ■    ��'�(����$ก��ก�����!�ก�����&��ก��&��0� 

■    ก"�����ก�����%&��� ��'�(����$ก��ก���&��ก��
&��0�+
���ก	��
� 
 
■ ������'�7��ก������'��� #���4�(��ก���Z���(������4 

■     ��'�(����$ก���&��ก��&��0��"�#ก��ก��mI����
��%ก��ก�����&��ก��&��0��'��18�&�mI�   )��ก��&��0�
1'�L��กL ��%.#,���.#� ��!��ก��&��0� 10 	��
�/��� 

■  ���	��#.%������&���������-�.��&����'��
�
������!'��� ��ก��
����	��#.%���+
���'��-#'���.���18�
���ก����O�1"��$��,#�8�&K�#����"0�1"�� -15 �����+��+�. 
��%��%	�������-�.��&����,�%���ก�����%&����'��-#'
���.���18����ก����O�1" ��$��,#�8�&K�#�  -15 ����
�+��+�. ��� 1 ��� ก"������O���ก�����%&��� 

 

"��#�� ������ก

ก������'��� 
 

��%�#���'��#�!����
�%���	��#��$����
����.'�!�� (Visual 
analogue scale) 
(Wewers and Lowe, 
1990) 

 



����� 3 
 

��	�
�����ก������� 
 

ก�������	��
��
  ����ก������������������� (Experimental Research) �*+,�-.ก/�0�1��ก��
�2�������ก��*���������3�4�ก�� 56�	��7��8������กก�����9:���1��03;�<����8ก�������
=�	79��8��78���+��1�� =��-.ก/�>��ก�?67�,@76��6����7ก�� ���0�:���ก������� (The Posttest 
Only Design with Nonequivalent Groups) (Shadish, Cook ��9 Campbell, 2002)  

 
 
 
 
 
O1     :7��W.�  	��7��8������กก�����9:���1��03;�<��ก�?67��������� �,@�;���ก�� 

*�����5�7�ก5� 
O2         :7��W.� 	��7��8������กก�����9:���1��03;�<��ก�?67����� �,@�;���ก���2����

���ก��*���������3�4�ก��     
X          :7��W.�            ก���2�������ก��*���������3�4�ก��   
 
�����ก����ก������������  

�����ก�	+�  03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1�� Y.,�@�;���ก����ก/��;��ก�����9:���    
ก������������	+�   03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1�� �,7���? 8 -12 �\  @�;���ก��

��ก/�=��ก�����9:���  ]�:�03;�<��ก?7�����ก��71 =��*�����>?��/^�_`�� �9:�6������,           
1 5?��	7 2551 W.�����, 21 7ก��	7 2552 Y.,�7	?4��ก/49 ����
 

1. @767	��70���ก5�����9����9>����9ก������3;@�;�ก6   ก��7���:8�   ก��@�;���  
ก��*3�  @767	��7*�ก��:�+��cdd��6�� 

2. �3;>.ก5���  ����3;56�>�,�����;�7  >�7��W*3� �6�� �1����9ec�f�/�@��@�;�1;�]� 
3. 7��9��5�ก����ก/��;�����	7�2����  =����36]��6��1��ก����ก/�5�
��56�9�9 

Consolidation   
4. 03;�ก	�����903;�<����8ก�����������]:;	��7�6�77+�]�ก���1;��6�7ก������� 

ก�?67���������                    -------------     O1  
                       

ก�?67�����                     X    -------------     O2     
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ก� !ก��"�
��ก��กก������������ (Exclusion criteria) 
1. ]�1�
�5��ก���5��703;�<��@76>�7��Wjkกก�����:��ก��:��]�@�; 
2. 03;�<��@�;��������:���:�+����9���	��7�3;>.ก���ก6��@�;���ก���2�:�5Wก�� 
3. �9�9�����,�*��_]�;����187]�ก�����9:�������ก��  2  ���  :�����กก����9	�

���ก�l��_��6��8� 
4. 03;�<����8ก@76>�7��W���:��ก��:��]�@�;��6��56���+,��  7��5��ก��:��]��ก�� 10       

	��
�/ ���  149�,�*��_�2�ก�����9:���  ��9�7+,�03;�<����8ก:�?����:��ก��:��]�  03;�<��
@76>�7��W�2�ก�����:��ก��:��]�@�;�ก	��
�f��]��9�9���� 10 �����  ��ก�9��,�
�*��_�2�ก�����9:����>�8�>�
� 

 
ก��"�
�2�กก������������ 

	����+�กก�?675����6����ก�9����03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1��  �,@�;���ก��
��ก/�=��ก�����9:���  ��9��36]��9�91��ก����ก/�5�
��56�6�� Consolidation Y.,�7���? 8 -12 �\   
]�:�03;�<��ก?7�����ก��71   =��*�����>?��/^�_`���,7	?4>7��5�5�7�ก4n_�1;�ก�?67  =��
ก2�:��]:;03;�<����8ก 30 �����ก����ก�?67����������*+,��o��ก��ก������pq��1��1;�73�   ��+,����ก
ก�����>f�*f��]�:�03;�<��ก?7�����ก��7 1  ก2�:��]:;03;�<����8ก=�	79��8��78���+��1��          
��36�����4]ก�;�	��ก��   �*+,��o��ก��ก��5����+
���9>9��ก56�ก��]:;ก��ก��7ก��*�����  �����
�
:�ก�2�����ก���ก8�1;�73�@�*�;�7ก��  ����2�]:;�ก��ก��W6�����1;�73���กก�?67�����@�>36ก�?67
��������� Y.,�70�56�	��75��f��]�1��ก�������@�;   �7+,�@�;ก�?67���������	��5�7
�2�����,ก2�:����9703;�<����8ก��������,7��ก/495�7�ก4n_7����5��7�1;����ก�����9:����ก   
ก8*����4��6�03;�<�������
�7��ก/495��ก��03;�<��Y.,�@�;����1;�ก�?67���������:�+�@76  W;�7��ก/49
�:7+��ก��:�+�]ก�;�	��ก��]���+,��	9���	��7ก���ก���1;����ก�����9:��� ( �5ก56��ก��@76�ก�� 2 
	9���) ��9ก���,03;�ก	�����36�;��149���9:���ก8�9����1;�	36ก�� (Matched Pair) �*+,�����ก��
�o��ก��5��������กY;����9	��	?7]:;��
�>��ก�?677��ก/49�:7+��ก��   
 ก��-.ก/�	��
��
03;�����@�;�2�ก���ก8������71;�73�]�ก�?67���������@�;ก6���2����  30 
���  �9:�6������, 1 5?��	7 2551 W.�����, 19 *t-��ก��� 2551  ��;��.��2�ก���ก8������71;�73�
]�ก�?67������9:�6������, 26 *t-��ก��� 2551 W.�����, 21 7ก��	7 2552  �2���� 27 ���                     
�56��+,����ก71;��2�ก��]���+,��1���9�9�����,]�;]�ก��-.ก/�  ��9�2����03;�<���,�1;����ก�����9
:���7�;�����03;������.�5;����1���1��ก�?675����6����  ��9]��9:�6��ก���ก8������71;�73�@�;
	��03;�<����8ก]�ก�?67�������ก 2 ���    ��+,����ก�*��_�2�ก������187]�ก�����9:���7�กก�6� 3 
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	��
���9�9�9�����,]�;]�ก�����9:������ก�6�  5 ���   03;�<���.��;��@:;��9��
�@�7�149�*��_
�2�ก�����9:���   �2�]:;@76>�7��W�v���5�ก��*���������3�4�ก��@�;  03;������.�]:;:�?���9�2�
ก������=��  Y.,��7+,�>��W�7W.�	��7�3;>.ก1��03;�<����8ก*��6�  7	��7��8����7�ก��9@76
>�7��W���:��ก��:��]�@�;56���+,��  �.�@�;ก�?675����6����
�>�
� 50 ���   ��6�����ก�?67��������� 
25 �����9ก�?67����� 25 ���  =��]�ก��-.ก/�	��
��
����ก�������������������  	��7ก�?67
5����6�� ��6���;���,>?�ก�?67�9 25 ���  Y.,��*��*�]�]�;>W�5���>�� Independent T-test  ��9ก��
��ก���1;�73����=	;��ก5� (Polit ��9 Hungler, 1999; Polit, Beck ��9 Cheryl, 2004)    
 
��������
34��5�ก������������ 
�������� 2   1;�73���,�@�1��03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1�� �2���ก5�7��ก/49��,�@�

1��03;�<�� (n = 50) ����
 
 

 
34��5�7�����""� 

ก������������� 
(n=25) 

ก�����
��� 
(n=25) 

��� 
(n=50) 

������ �4���� ������ �4���� ������ �4���� 

1. => 
- ��� 
- :d�� 
 
2. ���� (�?) 
- 8 �\ 
- 9 �\ 
- 10 �\ 
- 11 �\ 
- 12 �\ 

 
16 
9 
 
 

7 
5 
4 
3 
6 

 
64 
36 

 
 

28 
20 
16 
12 
24 

 
16 
9 
 
 

6 
4 
6 
3 
6 

 
64 
36 

 
 

24 
16 
24 
12 
24 

 
32 
18 

 
 

13 
9 

10 
6 

12 

 
64 
36 

 
 

26 
18 
20 
12 
24 
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34��5�7�����""� 

ก������������� 
(n=25) 

ก�����
��� 
(n=25) 

��� 
(n=50) 

������ �4���� ������ �4���� ������ �4���� 

3. ��
��ก��>@กA�  
- @76@�;���ก��-.ก/� 
- ��9W7-.ก/��\�, 1 
- ��9W7-.ก/��\�, 2 
- ��9W7-.ก/��\�, 3 
- ��9W7-.ก/��\�, 4 
- ��9W7-.ก/��\�, 5 
- ��9W7-.ก/��\�, 6 

 
1 
3 
6 
4 
2 
5 
4 

 
4 

12 
24 
16 
8 

20 
16 

 
2 
2 
4 
4 
6 
4 
3 

 
8 
8 

16 
16 
24 
16 
12 

 
3 
5 

10 
8 
8 
9 
7 

 
6 

10 
20 
16 
16 
18 
14 

 
��ก5�����, 2 �>��]:;�:8��6�   03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1���,@�;���             

ก�����9:����,@�;�2�ก��-.ก/������	��
��
�2���� 50 ��� *��6�����03;�<���*-���7�กก�6��*-:d�� 
	+� �����*-���   �;���9 64 ��9�����*-:d���;���9 36   ��9]�ก�������	��
��
@76@�;7ก������1;�	36
ก�� (Matched Pair) ]���+,���*-   �56*��6��2�����*-�����9�*-:d��]�ก�?67�����������9ก�?67
�����7�2������6�ก�� 
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�������� 3 �2������9�;���91��03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1�� �2���ก5�71;�73� 
ก����8��<�� (n = 50)  

 

 
34��5�ก���B��C�� 

ก������������� 
(n=25) 

ก�����
��� 
(n=25) 

��� 
(n=50) 

������ �4���� ������ �4���� ������ �4���� 

1. �������3��ก��

�����D�"   
- �;��ก�6� 2 �\ 
- 2 �\ 
- 3 �\ 
- 4 �\ 
- 5 �\ 
- 7�กก�6� 5 �\ 
 
2. ����ก����กA�D�" 
- Consolidation 
- CNS Prophylaxis 
- Maintenance 
-  ก��:�?�ก����ก/� 
 
3. ������"��E����F
4���
ก�����G��� 
  -1 | 10  	��
� 
 - 11| 20  	��
� 
 - 21 | 30 	��
� 
-  7�กก�6� 30 	��
� 
 

 
 

9 
1 
1 
5 
4 
5 
 
 

6 
3 
8 
8 
 
 
 

8 
9 
8 
0 
 

 
 

36 
4 
4 

20 
16 
20 

 
 

24 
12 
32 
32 

 
 
 

32 
36 
32 
0 
 

 
 

3 
9 
1 
4 
3 
5 
 
 

2 
5 

14 
4 
 
 
 

4 
12 
8 
1 

 
 

12 
36 
4 

16 
12 
20 

 
 

8 
20 
56 
16 

 
 
 

16 
48 
32 
4 
 

 
 

12 
10 
2 
9 
7 

10 
 
 

8 
8 

22 
12 

 
 
 

12 
21 
16 
1 
 

 
 

24 
20 
4 

18 
14 
20 

 
 

16 
16 
44 
24 

 
 
 

24 
42 
32 
2 
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34��5�7�����""� ก�����
��� 
(n=25) 

ก������������� 
(n=25) 

��� 
(n=50) 

������ �4���� ������ �4���� ������ �4���� 

 4. ����������F
4���ก��
���G���"��E�7�
�4��   
- �;��ก�6� 1 ��+�� 
- 1 | 3 ��+�� 
- 4 | 6 ��+�� 
- 7 | 9 ��+�� 
- 10 | 12 ��+�� 

 
 

6 
11 
0 
0 
8 

 
 

24 
44 
0 
0 

32 

 
 

2 
19 
0 
0 
4 

 
 

8 
76 
0 
0 

16 

 
 

8 
30 
0 
0 

12 

 
 

16 
60 
0 
0 

24 

 
 ��ก5�����, 3 �>��]:;�:8��6� ]�03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1���,@�;���         
ก�����9:���Y.,�@�;�2�ก��-.ก/������	��
��
�2���� 50 ��� >6��]:d6@�;���ก�����9:���7�กก�6� 10 
	��
�    	�������;���9 76 
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�������� 4   �9���	��7ก���ก���1;����ก�����9:��� ��9ก���,03;�ก	�����36�;��149���9:���     
1��ก�?67�����������9ก�?67����� 

 

"5���� 
 

ก������������� ก�����
��� 
��
��"���ก��� I54�ก"��� ��
��"���ก��� I54�ก"��� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

26 
27 
28 
45 
45 
46 
39 
33 
32 
37 
36 
43 
40 
33 
34 
41 
36 
35 
43 
39 
37 
45 
45 
46 
47 

@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 

�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 

28 
25 
30 
45 
46 
45 
38 
32 
32 
36 
37 
44 
42 
32 
32 
42 
37 
34 
43 
40 
38 
45 
47 
47 
49 

@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 
@76�1;��6�7 

�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
�1;��6�7 
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            ��ก5�����, 4 �>��]:;�:8��6� 03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1���, �1;����              
ก�����9:���7	��7]ก�;�	��ก��]���+,��	9���	��7ก���ก���1;����ก�����9:���    ��9ก���,
03;�ก	�����36�;��14903;�<���1;����ก�����9:���   

ก��=���กA!7��	�J3��ก������������ 

03;�����	2��.�W.�	��7�����71��ก�?675����6����903;�ก	�������:��ก   =���
���ก��*���ก/_
>��`�}1��ก�?675����6��  7ก���
�����5W?��9>�	_1��ก�������  1�
�5��ก�������71;�73�  �9�9����
1��ก�������   ��ก��
��.�1�	��7�6�77+���กก�?675����6��]�ก���1;��6�7�����  ��7��
��
���]:;����
W.�>��`�1��ก�?675����6��]�ก��5�����:�+��v��>`ก���1;��6�7]���������	��
��
  =���9@7670�56�
ก��*�����:�+�ก����ก/��,�9@�;���  ��ก��ก�
]��9:�6��ก������� :�กก�?675����6��@76*�]� 
:�+�@765;��ก���1;��6�7ก�������   ก�?675����6��>�7��W1���ก��กก�������@�;5�������=��@765;��
]:;�:5?0�:�+�	2��`�����ก603;�����   W;�ก�?675����6��5�����ก���1;��6�7ก��������97��ก>��]:;�Y8�
�����7]�ก���1;��6�7ก�������=��@767ก�����	��]�~   Y.,�1;�73��,@�;��กก�������	��
��
W+�����
	��7��� ��9�2�7�]�;5�7��5W?��9>�	_1��ก���������6���
�  ��7��
�7ก��]�;�:�>����+,�����1��
ก�?675����6��   0�ก��������9�2��>������f�*��7  W;�ก�?675����6��71;�>�>���ก,��ก��ก�������
>�7��W>��W�703;�����@�;5�������  

"�2����2����K�4K�ก������� 

�	�+,��7+��,]�;]�ก���������9ก���;���	�+,��7+� 2 �?� 	+� �	�+,��7+��,]�;]�ก���������9
�	�+,��7+��,]�;]�ก���ก8������71;�73� =��7����9��������
 	+� 

��
��� 1  "�2����2����K�4K�ก��
�����ก���
���    	+�ก���2�������ก��*��������
�3�4�ก��  Y.,�����ก��ก��7ก��*������,>�;��5�7���	���t/^��953	��	?7	��7��8���� (Gate 
control Theory) 1�� Melzack and Wall (1965) �6�7ก��ก����������4ก��7 7���9�?ก5_]�ก��
���ก��ก��7 =��71�
�5��]�ก��>�;�� ����
 

1. �2�ก��-.ก/���ก>�� ��������4ก��7 ���������, �ก,��1;����
�]���9
56����9��- ��9-.ก/����	���ก,��ก��	��7��8������9ก��������	��7��8����]���8ก  �t/^
��953	��	?7	��7��8���� (Gate control Theory) 1�� Melzack and Wall  (1965) 

2. >�;��ก��ก��7�2�������ก��*���������3�4�ก��  =���2����	���,@�;��กก��
��������������,06��7�  ��9���	���t/^��953	��	?7	��7��8���� (Gate control Theory) 
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1�� Melzack and Wall  (1965)  7�ก2�:��=	��>�;����9��5W?��9>�	_1��ก��ก��7  ��`�2�����ก��   
��9ก����9�7��0�     

3. ก2�:���0�ก���2�����ก��ก��7ก���2�������ก��*���������3�4�ก��                  
Y.,���9ก���;��ก�����:��ก��:��]��6�7ก��ก����9	����ก�l��_��6��8�����
   

3.1    ������]�ก��jkกก�����:��ก��:��]� ����2������0�ก��jkก���:��
ก��:��]�]�03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1��   =��7ก��]:;1;�73� ��9ก��>�`�51�
�5��
ก��jkก�v���5�ก����,�����	��7>�]��;��ก�����:��ก��:��]�]:;�ก603;�<����8ก�����������
����?		� ��9]:;03;�<��jkก���:��ก��:��]��;��ก��ec����ก�����:��ก��:��]� ]�;�9�9���� 30 
���   ]��6����;�f��:���03;�<���1;����ก����ก/��,:�03;�<��ก?7�����ก��7]�ก�?67�����    

3.2   ��������91�
�5��]�ก����9	����ก�l��_��6��8� =������2�	367+�
ก����9	����ก�l��_��6��8�   �*+,�]�;����������]�ก���v���5��,W3ก5;����9������]�ก��
��9	����ก�l��_��6��8�ก6��ก�����9:���   =��7ก��]:;1;�73��ก,��ก��1�
�5��ก����9	�
���ก�l��_��6��8��ก603;�<����8ก���������������?		�ก6��ก���v���5�����    

4.   >�;����ก>����9����5��7�?�ก�4_��9ก��ก��ก��7ก���2�������ก��*�����
����3�4�ก��   @�;�ก6   

4.1   �0�ก��jkก���:��ก��:��]�]�03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��
1�� �����0�ก���2�����ก��ก��7=��7ก��]:;1;�73��ก,��ก��1�
�5��ก��jkก�v���5�ก����,�����
	��7>�]��;��ก�����:��ก��:��]� 

4.2   ���ก�����:��ก��:��]�      ����ก����������9ก����5������� 
�*+,�jkก���:��ก��:��]�149�1;����ก�����9:���   7�9�9���� 15 ��� 

4.3   	367+�ก����9	����ก�l��_��6��8�   �����������v���5�]�ก����9	�
���ก�l��_��6��8�ก6��ก�����9:��� 

4.4   ���ก�l��_��6��8�     ����@7;*��>2���,7�>;�06�-3��_ก���1��>2��:��  2 
�Y�5��75�    ����?]�W��>�5���>�,7j����7������*+,��2�@�>6��.,�  =��ก���2�]:;>2�����-��ก��+
�  
��ก��
��.��2�>2���,06��ก���6���+
�7�������;�����ก�l��_ 70%    ��*�9�;���,7>2����;��2�@���6
@�;]�53;��8������4�6����8�  ��6@�;���5�
��56 2 ��,�=7�����5;�@�   �*+,�]:;@�;�?4:f37�1��@7;*��>2��
�?����ก�l��_��6�ก�� -15 ��-��Y��Y�>     ��9�2�7�]�;=��ก����������4�;�71��@7;*��>2���*+,�
����ก���o��ก��ก��W6����	��7�;����ก7+�@����@7;*��>2���?����ก�l��_    Y.,�]�ก���2�	��7
>9���0��:����9]�;@7;*��>2���?����ก�l��_��6��8���8������4:���52��:�6��,�*��_�9�2�ก�����9
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:���������-7��97�4 3 ��
�   ��ก��
��.��2�@7;*��>2���?����ก�l��_��6��8��กก;�����5��
52��:�6��,�9����187Y.,�]�;�9�9������
�>�
� 1 ��� 

�7;�6���กก��-.ก/�1������*8d  �6����55_ (2536)  *��6�@7;*��>2���?����ก�l��_��6��8�7
	?4>7��5�]�ก���2������+
���6�����ก�����ก�l��_�?4:f37�:;��    �56]�ก��-.ก/�	��
��
03;�����@�;
�2�ก����>��	?4>7��5�]�ก���2������+
�1��@7;*��>2���?����ก�l��_��6��8��ก   ��+,����ก
:�5Wก��ก�����9:�������:�5Wก���,	��7ก���o��ก��ก��5����+
�>3�   03;������.�@�;�2�ก��>6�5����6��
@7;*��>2���?����ก�l��_�,7	��7�1;71;� 70% �,@76@�;�2�ก����6��8���9@7;*��>2���?����ก�l��_
Y.,���6��8�@�;��7�?4:f37� -15 ��-��Y��Y�>��6���9  5  ��
�5����3ก��5����+
�  ���กv�6�@76*���+
�
�,@7;*��>2���?����ก�l��_��
�>������   ��903;�����@�;�2�@7;*��>2���?����ก�l��_�,@76@�;�2�ก��
��6��8���9@7;*��>2���?����ก�l��_Y.,���6��8�@�;��7�?4:f37� -15 ��-��Y��Y�>7��2�	��7
>9���0��:��������4:���]�ก�?675����6��  �2����  6  ���  ��9�2�ก���*�9��+
���ก�����4��
�  
���กv�6�@76*���+
������40��:���   �.�>�?�@�;�6�@7;*��>2���?����ก�l��_�,7	��7�1;71;� 70%  
Y.,�@�;��6��8�@�;��7�?4:f37� -15 ��-��Y��Y�>    7	?4>7��5�]�ก���2������+
���6�����ก��@7;*��
>2���?����ก�l��_�,�ก8�@�;]��?4:f37�:;��   

@7;*��>2���?����ก�l��_��6��8��7+,��ก8�@�;]��6����6��8��?4:f37�1��@7;*��>2���9	��,   
�,�?4:f37� -15 ��-��Y��Y�>   �7+,��9�2�7�]�;�.�	���2���*�9��
��,]�;��ก7���6���
� :�+��7+,��2�
��ก7���ก�6����6��8�>�7��W�ก8�@�;]��?4:f37�:;��@�;@76�ก��  30 �����   �*+,���ก/��?4:f37�1��
@7;*��>2��@�;�,  -15 ��-��Y��Y�>   ��+,����ก@7;*��>2���?����ก�l��_��6��8�7ก��W6�����?4:f37�
ก��>�,�����;�7     

��ก��ก��
�03;�����@�;�2�ก����>��:��9�9����ก���������40��:�����กก����9	�@7;
*��>2���?����ก�l��_��6��8��?4:f37� -15 ��-��Y��Y�>  ]�ก�?6703;�<����8ก���? 8-12 �\Y.,�7	��7
	�;��	�.�ก��ก�?675����6���2����   12  ���   =��ก����9	�@7;*��>2���?����ก�l��_��6��8�
�?4:f37� -15 ��-��Y��Y�>�����4:������ 1 ���   ��;��.���>���;�����ก���ก@7;��
7ec��*+,�
��>��:��9�9����1��	��7�3;>.ก��  =��>��W�7W.�	��7�3;>.ก*��6�  03;�<���2���� 1 ����3;>.ก��
���  2  ���  03;�<���2���� 4 ����3;>.ก�����  3  ���   03;�<���2���� 4 ����3;>.ก�����  5  ���   
03;�<���2���� 1 ����3;>.ก�����  6  ���   03;�<���2���� 2 ����3;>.ก�����  7  ���  ��9]�ก��
��9	�@7;*��>2���?����ก�l��_��6��8�  03;�<���?ก���@767��ก����8����:�+�0��:�����ก�>����
��กก����9	�   03;������.�ก2�:���ก4n_ก��	����ก��กก�?675����6��=��]�;�9�9�����,�*��_]�;
����187]�ก�����9:�������ก��  2  ���:�����กก����9	����ก�l��_��6��8�    ��+,����ก����
�9�9����>�
��,>?��,03;�<����8ก��ก�6��3;>.ก��  
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ก������7��"��L�="�2����2� 
1. ก��5���>��	��75��5�7��+
�:� (Content Validity) 
03;������2�������ก���2�������ก��*���������3�4�ก��]�03;�<����8ก�������=�	79��8�

�78���+��1���,@�;���ก�����9:���    Y.,�@�;*����1.
�@���.ก/�������_�,��.ก/��*+,�5����ก;@1
��+
�:�  f�/��,]�;��9	��7�:7�9>71��ก��ก��7  ��;��2�@�]:;03;���	?4�?���2���� 5 	��*+,�
5���>��	��7W3ก5;����9	��7�:7�9>71����+
�:�  f�/��,]�;  	��7>��	�;��ก����5W?��9>�	_  
�3������9	��7�:7�9>71��ก��ก��7  ก���2������+
�:�  5�����]:;1;��>����9]�ก��
������?��ก;@1   =��W+��ก4n_03;���	?4�?��7	��7�:8�5��ก��  4  	���ก�2����03;���	?4�?��
��
�:7�  5  	��>���6��	�+,��7+�7	��75��5�7��+
�:�  (Content validity) Y.,�03;���	?4�?��
��9ก���;�� 

-  ������_*�����>�1�ก��*�������8ก03;��,����d����;��=�	���=�:�5�����   1   	� 
- ������_*�����>�1�ก��*�������8ก03;��,����d����;��	��7��8����]���8ก   2   	� 
- *�����03;�2���dก��*�����03;�<����8ก=�	79��8��78���+��1��                         1   	� 
- ก?7���*��_03;��,����d����;��=�	���=�:�5�����                           1   	�   
��ก��
�03;������2�1;��>����9�,@�;��ก03;���	?4�?��7�*����4��6�7ก��������_�,��.ก/�

�������*�`_   Y.,�>6��]:d6����ก���������,����ก/491��f�/��,]�;   	��7�:7�9>71��ก��ก��7  
Y.,�03;�����ก2�:���3����ก��ก��7=��]:;03;�<���2�ก�����:��ก��:��]�5�7���:�9=��703;���������
03;�2�   ��903;���	?4�?��@�;��9�2�]:;�����ก;����]:;03;�<���2�ก�����:��ก��:��]�5�7���:�9=��
ก��ec����ก�����:��ก��:��]�  Y.,�ก�����:��ก��:��]��;��ก��ec����ก�����:��ก��:��]�
�;���?�:3ec� 7	��7>9��ก]�ก���2�@�]�;��9>�7��W�.�	��7>�]�1��03;�<��@�;� (>7�3�4_          
�����9, 2547) ��903;�����@�;������?��0�ก���2�����ก��ก��7]�>6��1��ก���1��ก��ก��7ก��
�2�������ก��*�����]:;7	��7ก�9�����9�1;�]��6��   ��7W.�03;�����@�;�2�ก����>���*+,�:�
�9�9�����,�:7�9>7]�ก����9	����ก�l��_��6��8� 

03;������2��0�ก��jkก���:��ก��:��]�  @��2�ก������.ก��+
�:�]����ก�����:��          
ก��:��]��*+,�����2����������9ก��ก��jkก��9ก�����:��ก��:��]�  =���2�ก������.ก��   
�	�+,�� MP3  ��+,����ก7	��7>9��ก]�ก���2�@�]�;  ��9@�;�2�@�]:;��8ก��������2����  3 ���ec�
�;���?�:3ec�  *��6���8ก�������7	��7�1;�]���+
�:���9>�7��W�v���5�5�7@�;  ��ก��
�03;������2�
�	�+,��7+��,]�;]�ก���2�����ก�������	+�   ก���2�������ก��*���������3�4�ก��@������]�; 
(Try out) ก��03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1���,7��ก/49	�;��	�.�ก��ก�?675����6���,7�   
���ก�����9:����,�0�กก?7�����ก��7 1  =��*�����>?��/^�_`�� �2���� 5 ��� �*+,��3	��7
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�:7�9>71��ก��ก��7  	��7�1;�]�1��ก�?675����6��   	��7�:7�9>71���9�9����ก6���2�@�]�;
����  *��6�03;�<��>�7��W�,�9�v���5�5�7@�; 
 

��
��� 2  "�2����2����K�4K�ก��������34��5�   
1. �������.ก1;�73�>6���?		� ����ก������.ก�ก,��ก��1;�73�	+��*- ���?  �9���

ก��-.ก/�   ก����������=�	  �9�91��=�	  �2����	��
��,�	�@�;���ก�����9:���  =��03;������ก8���ก
�eo7��9��5�03;�<����9ก��>�7f�/4_  

2. ���>��W�7	��7ก��� Thai State-Trait Anxiety Inventory for Children-Revised        
(T-STAIC-R)  ��*�9 State Anxiety subscale 1�� Waraporn Chaiyawat (2000) Y.,�*����7���ก
�	�+,��7+�1�� Spielberger ��9	49 (1973)  �	�+,��7+��
>�;���*+,�]�;]���8ก@���������  ���? 8-13 �\  
=��7	��75��������+
�:�	6� CVI 1�������� State Anxiety (A-State) = 89.5  5���>��	��75��
����=	��>�;��=�� Known-group technique, convergent validity ��9 factor analysis  ��9	6� 
Cronbach�s alpha = 0.83 ��9ก���;��1;�	2�W�7 19 1;�  �56�91;�75����+�ก 3 5��  =��1;�	2�W�77
��ก/49�����ก 8 1;�	+�  1;� 1, 4, 6, 8, 10, 12, 13 ��9 19  	9����9������ก�;��@�:�7�ก 1, 2, 
3   1;�	2�W�7�,7��ก/49�����7 11 1;�	+� 1;� 2, 3, 5, 7, 9, 11, 14, 15, 16, 17 ��9 18  	9����9
������ก7�ก@�:��;��	+� 3, 2, 1  ก��	��	9���	����ก	9�����71���?ก1;�   7	6�*�>��	9���
��7��36�9:�6�� 19 - 57 	9���     Y.,�	6�	9����,@�;��กก����9�7��	��7�3;>.กก���1��03;�<����8ก
�������=�	79��8��78���+��1��]��6��ก6��ก�����9:���  03;������2�@�]�;]�ก�����	36ก�?675����6��
�*+,�]:;7	��7]ก�;�	��ก��]���+,��	��7ก���ก���1;����ก�����9:���    

3. 7�5�����9���	��7��8��������>;�5��  (Visual analogue scale) ����������
7�5�����,7>�ก�������5����1��6��56���+,��=���,@76�>��5����1]:;�:8� ��ก�9����,@767	��7
��8������� Y.,���36�,52��:�6���7Y;��>?�  @���W.��9���	��7��8����7�ก�,>?� Y.,���36�,52��:�6��;��
��71��>?�   =��]:;03;�<����8ก�2��	�+,��:7�����>;�5��5�7	��7�?����1��	��7��8���� (Ho 
��9	49, 1996)   ��;�03;��������	��7���1���>;�5������7�����75� 7	6�*�>��1��	9�����36�9:�6�� 
0 -100   	6�	9���>3��>���6�7	��7��8����7�ก 	9����;���>���6�7	��7��8�����;�� ��97
ก�����0�	?4��ก/491��	��7��8����=��ก�����	��7���1���>;�5��5�7����������
�Y�5��75�   ��6������9���@�;����
 (Wewers ��9 Lowe, 1990)  
 
 
 



 
67

��
��"����B���
  "������3��74���� (M������)  
@767	��7��8���� (None pain)  ��6�ก�� 0 �Y�5��75�   
��8������8ก�;�� (Mild pain)           7�กก�6� 0 �56�;��ก�6� 4 �Y�5��75�   
��8�������ก��� (Moderate pain)  ��6�ก��:�+�7�กก�6� 4 �56�;��ก�6� 7    �Y�5��75�  
��8����7�ก (Severe pain)                ��6�ก��:�+�7�กก�6� 7 �Y�5��75� W.� 10 �Y�5��75� 
 

 7�5�����9���	��7��8��������>;�5��>�7��W]�;���	��7��8������������*���@�;�  
7	��7��,��>3��7+,�03;�<��������	��7��8�����;��5����  (Briggs   ��9 Closs, 1999) Y.,���กก��
�2��	�+,��7+� Visual analogue scale @�]�;]���������1��*�:��� ������_ (2550) ]�03;�<����8ก       
��������,@�;���ก�����9��+��   *��6�7	6�>�7��9>��`�}>:>�7*��`_1���*��_>�� (Pearson�s Product 
Moment Coefficient of Correlation) 0.95  
 
 
                                                                                                                 
                  F����"����B���
��                                                                ��"����B���
��ก���7�
 
 

�I�L�=��� 8   7�5����	��7��8������กก�����9:����;��5���� (Wewers and Lowe, 1990) 
 

ก������7��"��L�="�2����2� 
 ก��5���>��	��7��,��  (Reliability)   

1.  03;������2����>��W�7	��7ก���ก���1;����ก�����9:���   �,@�;���ก��5���>��	��7
5��5�7��+
�:���;�@�:�	��7��,�� (Reliability) =���2�@������]�;ก��03;�<����8ก��������,7
	?4>7��5���6�����ก��ก�?675����6���2���� 30 ���   �,�0�กก?7�����ก��7 1 =��*�����>?��/^�_ �̀�   
��9�2�1;�73��,@�;7�	2���4:�	6�>�7��9>��`�}���e�1��	�����	 (Cronbach�s coefficient 
alpha) =��]�;�ก4n_   ≥ 0.7 (Burns ��9 Grove, 2001) @�;	6�	��7��,��1�����>��W�7	��7ก���
ก���1;����ก�����9:�����6�ก��   .80   ��9�7+,��2�7�]�;ก��ก�?675����6��]�ก�������@�;	6�	��7��,��
��6�ก��  .86    

2. 03;������2�7�5�����9���	��7��8��������>;�5�� (Visual analogue scale)                        
7�5���>��	��7��,��=���2�@������]�; (try out) ก��03;�<����8ก��������,7����ก�����9:����,
�0�กก?7�����ก��7 1  =��*�����>?��/^�_`�� �2���� 30 ����,@76@�;����ก�?675����6��               
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��9�2�7�:�	6�	��7��,��������Y
2� (Test-retest Method)  =��>��W�7W.���9>�ก��4_	��7�3;>.ก
���149�,@�;���ก�����9:���  ���Y
2�:6��ก�� 5 ��� ��9�2�1;�73��,@�;]�	��
��,  1 ��9 2 7�
	2���4:�	6�>�7��9>��`�}>:>�7*��`_1���*��_>�� (Pearson�s Product Moment Coefficient of 
Correlation)  (�?�`*�/_  ก�����4_, 2543)  @�;	6�	��7��,��1��7�5�����9���	��7��8�������
�>;�5����6�ก��   .98                 
 
��	�ก��
�����ก���
��� 
 1. ก�������ก�� ��ก��
�����ก��
����E 

03;�����1�:���>+���9�2�5����ก	49*�����-�>5�_   �?����ก�4_7:���������   *�;�7�2�
=	���6���������*�`_�����6�*�;�7�	�+,��7+��,]�;]�ก��������>��03;�2����ก��=��*�����            
>?��/^�_`��   �*+,��
�����5W?��9>�	_1��ก�������   1���?d�5�ก8������71;�73���91�	��7
�6�77+�]�ก�������  ��ก��
��.��2�����ก��>6�]:;	49ก��7ก������`��7ก�������]�7�?/�_
=��*�����>?��/^�_`��*����4�  =��775���ก�,��9�?7]:;�2�����ก���ก8�1;�73�@�;   

 
2. 3�E������ก���
��� 

2.1   03;������1;�*�*�������9�2�:�6���	7�2������9:��:�;�:�03;�<��ก?7�����ก��7    
��;���5W?��9>�	_1��ก�������   1�]�;>W���,]�ก���ก8������71;�73���91�	��7�6�77+�]�ก��
�ก8������71;�73� 

 2.2   ก���5��703;�6�������       	����+�ก03;�6��������2����  1  ���    �*+,�����03;�6��]�ก��
�2�����ก���������9�ก8������71;�73�    Y.,�����*����������*�,�v���5����]�:�03;�<��     
ก?7�����ก��7 1  =��*�����>?��/^�_`��   �,7��9>�ก��4_]�ก���2������6���;��  2  �\��9
>7�	�]��1;��6�7����03;�6�������   =��7ก���5��7	��7*�;�71��03;�6������� ����
 
   2.2.1    03;�������9�2�5���ก603;�6���������9��;�]:;03;�6�����������W.� ��5W?��9>�	_
1��ก������� ก�?675����6�� ����9����1���	�+,��7+������ ���7ก��]�;�	�+,��7+��������9���
��9�7��	��7��8����   ��7��
�ก��*���ก/_>��`�ก�?675����6��]�ก�������   
   2.2.2     03;�����]:;����9�����ก,��ก��ก���2�����ก������� 

  2.2.3     ก���5��7	��7*�;�71��03;�6�������    
    2.2.3.1 03;������`�����ก,��ก��1�
�5��ก����9	����ก�l��_    

��6��8�]:;�ก603;�6�������   ��+,����ก03;�6��������9����03;��9	����ก�l��_��6��8�]:;�ก603;�<����8ก      
�������=�	79��8��78���+��1��   ]:;03;�6�������@�;������2�	��7>9���0��:�����9��9	�
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���ก�l��_��6��8����ก��	��7�2���d=��703;�����	��]:;	2���9�2�   ��9����=�ก�>]:;Y�กW�71;�
>�>���������,�1;�]�    

    2.2.3.2 03;������`�����ก,��ก��ก����9�7��	��7��8����=��ก��
]�;7�5�����9���	��7��8��������>;�5�� (Visual analogue scale) ]:;�ก603;�6������� *�;�7��
� 
�`������`ก��]�;�����9�7��   ��9]:;03;�6�������@�;������2������9�7���;��5����   �*+,�ก6��ก��
	��7�1;�]��,W3ก5;��  

 2.3  ก���5��7���ก�l��_��6��8�  �2�@7;*��>2���,71���:�� 2  �Y�5��75�  ����?]�
W���,7j����7�����  >6��.,��*+,�]:;>2�����-��ก��+
�  :�����ก��
�]�;���ก�l��_  70 % ���������
@7;*��>2����*�9�;���,*��>2��]:;�?67 ��;��2�@���6@�;]��6����8�1��53;��8� =��:7?������9���
	��7��8�@��,>3�>?�   ��6@�;���5�
��56 2 ��,�=7�����5;�@��*+,�]:;�?4:f37�1���6����8���6�ก�� -15   

��-��Y��Y�>   Y.,�7	��7��8�1���?4:f37���6�ก���
2��18���9�2�]:;�?4:f37�1��@7;*��>2��7
�?4:f37���6�ก��   =��7��9>��`�f�*]�ก���2������+
���6�����ก�����ก�l��_�, �ก8�@�;]�
�?4:f37�:;��    

3. 3�E�
�����ก���
��� 
3.1 03;�����5���>�����03;�<����ก����9�����,:�6���	7�2����]���8�������	��1��

�?ก>����:_   �*+,�5���>�����03;�<����9�0�ก����ก/��,03;�<���9@�;���]����*?` 
3.2 03;������ก8������71;�73��?ก���*?`    5�
��56����  07.00-16.00 �. ��+,����ก����    

������	����ก03;�<��=�	79��8��78���+��1��1��=��*�����>?��/^�_`��  =���7+,�03;�<��7���     
���9��+��]��6����;�ก6��*��*��_�,:�6���	7�2����    03;�����1�*�03;�ก	�����903;�<����8ก       
�*+,���9�2�5����9>�;��>�7*��`f�*  

3.3  �7+,�03;�<����8ก@�;���ก��5�����ก/���ก�*��_    ��9@�;���ก������0�ก����ก/�
�;��ก��]:;���	7�2�������@1>��:���  Y.,��9�2�ก�����9:���]��6���6��  03;�<���9�1;�@����       
ก����ก/��,:�03;�<��ก?7�����ก��7 1 ]��6����;�  03;�����1��1;�*�03;�ก	�����903;�<����8ก�ก	��
�
�*+,��
�����5W?��9>�	_   1�	��7�6�77+���9	��7�����7��กก�?675����6��*�;�7��
��
���W.�ก��
*���ก/_>��`�1��03; �1;��6�7ก�������   *�;�7��
�]:;03;�ก	�����903;�<����8ก�Y8��+,�]�:���>+�        
�>����5�������7�1;��6�7]����������
  

3.4 *�������9�2��0�ก��;�]:;03;�<����8ก��9d�5������ก,��ก��ก����ก/��;��ก��
���9:���  *�;�7��
�>��W�703;�ก	���W.�	��75;��ก���1;�@���36�6�7ก��03;�<��]�:;��:�5Wก��
149�,�*��_�2�ก�����9:����*+,�]:;7	��7��6����7ก��]�ก�?675����6��   Y.,�:�ก03;�ก	���5;��ก��
�1;��6�7*������`����]:;03;�ก	�������W.�ก���v���5�5��7+,�03;�ก	����1;�@���36�;��14903;�<��
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�1;����ก�����9:���  =��03;�ก	����9�+���36�����4:���5������;��-�/91��03;�<��   	�����7+�
:�+�]:;ก2����]�=��@76�.�	��7>�]�1��03;�<��149�,�*��_�2�ก�����9:���   ��9:�ก03;�ก	���  
@765;��ก���1;��6�7    *������9]:;03;�ก	��������03;�<����8ก�����4:�;�:;��:�5Wก��56�@� 

3.5   :�����ก��
�03;������ก8������71;�73�>6���?		���9���>��W�7	��7ก���   
ก���1;����ก�����9:���]�03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1��   =��]�;����]�ก��5��
���>��W�7��
�>��>6����97�4 5 ��� 

3.6    03;�����]:;1;�73��ก,��ก����`ก����9�7��	��7��8�����;��5����  =��]�;7�5����
	��7��8�����;��>��5���9]:;03;�<����8ก������2������9�7���;��5����  *�;�7��
�����=�ก�>
]:;Y�กW�71;�>�>����9]:;	2���9�2���6��]ก�;���  ]�;���� 5 ���       

3.7    ]��6���6���7+,��*��_�5��7�2�ก�����9:���  03;������2�03;�<����8ก@����:;��        
:�5Wก��   ���]:;03;�<����8ก������5��:�5Wก��]��6�59�	�1;��    ก;7:�;���9���16���
�>��1;��
����ก     

3.8 >2�:���ก�?67���������    03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1��@�;���     
ก��*�����5�7�ก5�   ��9f��:���ก�����9:����>�8�>�
�  03;�6�������1�	��7�6�77+���ก03;�<��   
��8ก��������,@�;���ก�����9:���]�ก���2������9�7��	��7��8����   �;��7�5�����9���	��7
��8��������>;�5�� (Visual analogue scale)  =��]:;03;�<����9�7������149�,�����36���5��
:�5Wก��   =��03;�6�������>��W�7W.�	��7�3;>.ก1��03;�<����8ก�6�  ]�149�,�*��_����187���9:���7
	��7�3;>.ก��8����7�ก�;���*��]�   =��]:;03;�<����8ก��������2��	�+,��:7�� (Х) �;�����>�:�+�
��กก��������7�5�����,7��ก/49�����>;�5��5�7������   �*+,�����9���	��7��8����5�7
	��7�3;>.ก1��03;�<����8ก�;��5����    �7+,�03;�<����8ก�2��	�+,��:7���>�8�  ������.ก]��������.ก
ก�����9:���   ��;����	��7���1���>;�5������7�����75�   	��7����>;�5���
]�;�>��W.�	��7
��8����1����8ก   ��ก��
�03;������.��2�03;�<����8กก���@�>6��,�5��03;�<�� 

3.9 >2�:���ก�?67�����  03;�<����8ก��������9@�;���ก��*�����03;�<����8ก�,@�;���
ก�����9:���5�7�ก5�  ��9@�;���ก��*������*�,7�5�7��ก03;�����	+� 

3.9.1 03;������1;�*�03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1������
����?		�]��6����;�f��:�����ก03;�<���1;����ก����ก/��,:�03;�<��ก?7�����ก��7 1 =��03;������2�
03;�<����903;�ก	���@����:;����9�?7f��]�:�03;�<��ก?7�����ก��7  1  �*+,�]:;1;�73��ก,��ก�� 

3.9.1.1 1�
 � 5 � � ก � � � � � 9 : �� � � � 9 ก � � � � 9 	 �
���ก�l��_��6��8�  =��03;������`����1�
�5��]�ก����9	����ก�l��_��6��8�]:;�ก603;�<����8ก      
�������  ]�;�9�9���� 10 ��� 
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3.9.1.2 03;�����]:;	2 ���9�2��ก, ��ก��ก��jkก���:��     
ก��:��]�     5�7�0�ก��jkก���:��ก��:��]���9>�`�5ก�����:��ก��:��]�]:;�ก603;�<����8ก    
�������  �2���� 2 	��
� 

3.9.2 ]:;03;�<����8ก�������jkก���:��ก��:��]�@�*�;�7ก��03;�����    
=��149jkก���:��ก��:��]�03;�����>���ก5��ก/49ก��:��]�   ��5��ก��:��]�  =���7+,�03;�<����8ก
>�7��Wjkกก�����:��ก��:��]�@�;W3ก5;��   03;������2��06�����.ก�>��ก�����:��ก��:��]�Y.,�
��9ก���;��ก��ก2�:���7:��]��1;���9�7:��]���ก�2����  10  	��
�/���    7�����]:;03;�<��
��8ก�������jkก���:��ก��:��]�@�*�;�703;�����   =��703;�����	��]:;	2���9�2���6��]ก�;���  *�;�7
��
�����=�ก�>]:;Y�กW�71;�>�>�� ]�;�9�9���� 30 ���    

3.9.3 03;�������;�]:;03;�<����8ก�����6��9�1;�7�*��ก	��
�ก6���,�*��_
�9�2�ก�����9:��� 20 ���  �*+,������ก��jkก���:��ก��:��]� 

3.9.4 ก6���2�ก�����9:��� 20 ���    03;������1;�*�03;�<��]:;03;�<����8ก  
��������*+,������ก��jkก���:��ก��:��]��;��ก��ec����ก�����:��ก��:��]��;���	�+,����6� 
MP3 *�;�7�?�:3ec������4�5��03;�<��    f��]�:�03;�<��ก?7�����ก��7 1 

3.9.5 �7+,��*��_�5��7�2�ก�����9:���03;������2�03;�<����8ก�������
=�	79��8��78���+��1��7�������5��:�5Wก��   ��9�3��]:;03;�<����8ก��������2�ก�����:��     
ก��:��]�=��ก��ec����ก�����:��ก��:��]��;���?�:3ec�5����9�9����ก�����9:���   �7+,�
03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1��>�7��W�2�ก�����:��ก��:��]��;��5����@�;W3ก5;��  
=��7��5��ก��:��]�  10 	��
�/���  �����9�9������� 5 ����*��_�.����,7�2�ก�����9:���  Y.,�]�
ก��-.ก/�	��
��
ก2�:��]:;7�*��_03;�2�����ก�����9:����*�� 1 	�   �*+,�	��	?75��������กY;��
�,����ก��1.
�   

3.9.6   :�����ก�*��_��+�ก52��:�6��,�9����187�����4@1>��:��� 
03;�6����������,7�2�	��7>9���0��:��������4:����;���
2�����5;���  ��;��.��30;�>9������-��ก��+
�  
��ก��
�03;�6��������2�	��7>9���Y
2��;��@7;*��>2���?����ก�l��_��6��8�Y.,����-��ก��+
��,7
�?4:f37� -15 ��-��Y��Y�>������-7��97�4 3 ��
�]�;����  30  �����    ��;��.����,��@7;*��>2��
�?����ก�l��_��6��8��,7�?4:f37� -15 ��-��Y��Y�>7���9	������4�,�9���9:������ 30   �����   
�*+,�]:;�*��_����1875��52��:�6��,��9	����ก�l��_��6��8�  ��9�2��
2�@1>��:����,@�;@�>6�
5�����9]:;���	7�2����56�@� 

3.9.7 149�,�2�ก�����9:���  W;�03;�<����8ก�;��@:;  ��
���:�+�@76]:;
	��7�6�77+�]�ก�����:��ก��:��]�  03;������9	��ก�95?;��;��ก��*3���ก�3�]:;03;�<����8ก���:��
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ก��:��]�56�@�   =��:��]��1;���ก�;�~�.ก~ 5�7���:�9�,@�;�����ก���ก�����:��ก��:��]�  
��9:�ก03;�<����8ก@76>�7��W�2�ก�����:��ก��:��]�56�@�@�;f��]��9�9���� 10 �����  �.�	����ก��ก
ก�?675����6�� 
 
ก����"���G!34��5� 
 

03;��������	��9:_1;�73��;��=���ก�7	�7*���5��_>2���8��3�  =��ก2�:���9������>2�	�d���
>W�5��, .05 �����ก4n_]�ก��>�?�0����>W�5�   ]�ก�����	��9:_1;�73�]�;>W�5�����
 

1.  1;�73�>6���?		�1��ก�?675����6��@�;�ก6 �*-,  ���?, �9���ก��-.ก/�,  ก����������=�	,  
�9�91��=�	   ��9�2����	��
��,�	�@�;���ก�����9:���   �2�7����	��9:_=��ก����ก���	��7W, 
�2�����;���9��9	6����,� 

2.  :�	6����,���9>6����,�����7�5����1��	9���	��7��8����1��ก�?67�������9
ก�?67��������� 

3. ���������	��7�5ก56��1��	6����,�1��	9���	��7��8������กก�����9:���1��
03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1���9:�6��ก�?67�����������9ก�?67������;��>W�5���>�� 
Independent t-test  �,�9������>2�	�d���>W�5� .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
73

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�I�L5��3�E����ก��กB�������34��5� 

03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1�� 

ก�?67�����  �2����  25 	� 
 

ก��=�����I54�C��
Bก���
F
4���ก�����G�������ก��   
            * � � � � � � �; � ] :;
03; �< � � � � � � W. � � 0 � ก � �
�� ก / � �; � � ก � � ] :; � � � 	 7
�2 � �� � � � � @ 1 � � � 9 : �� �  
*�;�7��
 �� �̀����ก, ��ก��
��9=���_��91�
�5��]�
ก�����9:���     �3�����]:;
03;�<��������5��:�5Wก��
]��6����59�	�1;��*�;�7
��
����16���
�>��1;����9ก;7
:�;����:�;��ก  ��9
]�14903;�<��@�;���ก�����9
: �� � * � � � � � 7 ก � � *3 �
����=����9]:;ก2����]�    
�7+,�03;�<��@�;���ก�����9:���
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��9�7��	��7��8������กก�����9:���   �;��7�5�����9���	��7��8����
����>;�5�� (Visual analogue scale)      

 

■ ����ก���ก�����G���   ]��6����;�f��:����1;����ก����ก/��,�0�ก
ก?7�����ก��7 1 
-  � �̀���1�
�5��ก����9	����ก�l��_��6��8� ]�;���� 10 ���  
- ]:;	2���9�2��ก,��ก��ก�����:��ก��:��]� ��91�
�5��ก���v���5�  
-  >� �̀5ก�����:��ก��:��]��2���� 2 	��
� 
-  03;�<����8กjkก�v���5�ก�����:��ก��:��]� ]�;���� 30 ��� 
-  ก6���2�ก�����9:��� 20 ���]:;03;�<��jkก���:��ก��:��]�Y
2��ก	��
� 

■ ������G����ก�����G��� 14903;�<��������5��:�5Wก�� 
-  ก�95?;�]:;03;�<����8ก���:��ก��:��]��6�7ก��ก��ec����ก�����:��
ก��:��]��;���?�:3ec�   Y.,�7��5��ก��:��]� 10 	��
�/��� 
-   ��9�7����ก/49ก��:��]���9�7+,����:��ก��:��]� 10 	��
�/���
@�;56���+,����� 5 ��� �*��_��+�ก52��:�6��,�9����187�����4@1>��:��� 
-  �2�	��7>9���0��:����;���
2�����5;��� ��ก��
��2�	��7>9���Y
2�
�;�����ก�l��_��6��8��,7�?4:f37���36]��6�� -15 ��-��Y��Y�>    ��9
��9	������4�,�9���9:����;�����ก�l��_��6��8�]�;������� 1 ���   
�*��_�.��2�����ก�����9:��� 
-  149���9:��� �3��]:;03;�<�����:��ก��:��]�@�;56���+,�� 5�����
�>�8�>�
�ก�����9:��� 

ก�?67���������  �2����  25 	� 

03;�<����8ก�������=�	79��8��78���+��1��5�����>��W�7	��7ก���ก���1;����ก�����9:��� 

ก��*�����03;�<����8ก�,@�;���ก�����9:���
5�7�ก5�



����� 4 

 

��ก
�����
��������� 

 

ก�������	�
��ก����������ก����������������ก��  �������	��������กก��	������
 �!�"�#��	��ก���	�$�%&����	��	���	�
�� ��  '�"%��	(%�!�ก����	�����) "����*%�������
���ก����������������������%$+ 

1. ���%%������������	��������กก��	������      �!�"�#��	��ก���	�$�%             
&����	��	���	�
�� ��ก�.��	��$��	�$�����ก�.������ 

2. 	��$��	�$��������ก��� ����%%����	��������กก��	������ �!�"�#��      
	��ก���	�$�%&����	��	���	�
�� ��   ������ก�.��	��$��	�$�����ก�.������ 

 

�
�
����  5    ���%%����	��������กก��	������ ���	0�$�� ���	�$��	�%����1�% ��������   
����	������ �ก�.��	��$��	�$�����ก�.������ 

 

������ �������
����� �!�
กก
���
���"� 

(���������  100 �����) 

ก�'��� ��(����(� ก�'���!��� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
 

62 
54 
44 
99 
91 
88 
25 
73 
84 
47 

 

24 
26 
12 
55 
53 
68 
12 
60 
31 
17 
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������ �������
����� �!�
กก
���
���"� 

( ���������  100 �����) 

ก�'��� ��(����(� ก�'���!��� 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

87 
74 
60 
68 
96 
82 
78 

100 
72 
98 
89 
99 
82 
73 
85 

67 
48 
14 
42 
48 
44 
28 
62 
28 
53 
44 
76 
35 
66 
21 

X 76.40 42.08 
SD 19.255 19.057 

���������	������ ��ก ��%ก�� 

 
 ��ก�����$� 5 �(���� ���%%����	��������กก��	������*%!�"�#��	��ก���	�$�%
&����	��	���	�
�� ��    *%ก�.��	��$��	�$���$���%%����	����������*%=�� 25 > 100 ���%%   
�$���	0�$�����%%����	��������กก��	������	���ก�� 76.40 ���%% (SD = 19.255) �(�����$
����	����������*%�����(�   ���*%ก�.����������� �$���%%����	����������*%=�� 12 > 76 
���%%   �$���	0�$����������%%����	��������กก��	������	���ก�� 42.08 ���%% (SD = 
19.057) BC��$������%%����	����������*%�������%ก�� 
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�
����  6 	��$��	�$��������ก��� ����%%����	��������กก��	������ �!�"�#��          
	��ก���	�$�%&����	��	���	�
�� �� ������ก�.��	��$��	�$�����ก�.������ 

 

ก�'���"��(�
�  �������
����� �!�
กก
���
���"� 

 Mean S.D. df t p-value 

ก�'��� ��(����(� 76.40 19.255    
   24 6.334 .000 
ก�'���!��� 42.08 19.057    

  
 ��ก�����$� 6 �(�*�"	��%��� ���%%	0�$������	��������กก��	������ �!�"�#��	��ก 
���	�$�%&����	��	���	�
�� ��ก�.������BC�'�"���ก����������ก����������������ก�� %"��
ก���ก�.���$�'�"���ก������������ก�� �����$%��(����D��(E����$������ .05 (t = 6.33) 
 
 
  
 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบศึกษาสองกลุมที่ไมเทาเทียมกัน วัดผล
หลังการทดลอง (The posttest only design with nonequivalent groups) (Shadish และคณะ, 2002)  
เพื่อศึกษาผลของการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการตอความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของ
ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือด ที่มีอายุ 8 -12 ป   ซ่ึงไดรับการรักษาโดยการเจาะหลัง และอยู
ในระยะของการรักษาตั้งแตชวง Consolidation ที่มารับบริการที่แผนกกุมารเวชกรรม 1 โรงพยาบาล
สุราษฎรธานี   จํานวน 50 ราย แบงเปนกลุมเปรียบเทียบ 25 ราย ไดรับการพยาบาลตามปกติ  และ
กลุมทดลอง 25 ราย  ไดรับการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง  มีขั้นตอนดังนี้ 

คัดเลือกกลุมตัวอยางจากทะเบียนผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  ที่ไดรับการ
รักษาโดยการเจาะหลัง  และอยูในระยะของการรักษาตั้งแตชวง Consolidation ซ่ึงมีอายุ 8 -12 ปใน
หอผูปวยกุมารเวชกรรม1 โรงพยาบาลสุราษฎรธานีที่มีคุณสมบัติตามเกณฑเขากลุม  โดยผูวิจัยได
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมเปรียบเทียบไวกอนจํานวน 30 ราย เพื่อรอกลุมตัวอยางในกลุม
ทดลอง   ซ่ึงเมื่อไดกลุมเปรียบเทียบครบตามจํานวนที่กําหนดและมีผูปวยเด็กวัยเรียนที่มีลักษณะ
ตามเกณฑมารอเตรียมเขารับการเจาะหลังอีก   ก็พิจารณาวาผูปวยรายนั้นมีลักษณะตรงกับผูปวยซ่ึง
ไดรับเขากลุมเปรียบเทียบหรือไม  ถามีลักษณะเหมือนกันหรือใกลเคียงกันในเรื่องคะแนนความ
กลัวการเขารับการเจาะหลัง ( แตกตางกันไมเกิน 2 คะแนน) และการที่ผูปกครองอยูดวยขณะเจาะ
หลังก็จัดเขาคูกัน (Matched Pair) เพื่อเปนการปองกันตัวแปรแทรกซอนและควบคุมใหทั้งสองกลุม
มีลักษณะเหมือนกัน  ซ่ึงในศึกษาครั้งนี้กําหนดใหมีแพทยผูดําเนินการเจาะหลังเพียง 1 คน   เพื่อ
ควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น   ในการศึกษาครั้งนี้ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 50 ราย  แบงเปน
กลุมเปรียบเทียบ 25 รายและกลุมทดลอง 25 ราย  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  
 การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการคือ   การประคบแอลกอฮอลแชเย็นรวมกับการ
บริหารการหายใจ  ประกอบดวย   แผนการฝกบริหารการหายใจในผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็ง   
เม็ดเลือดขาว  เทปการบริหารการหายใจ  คูมือการประคบแอลกอฮอลแชเย็น  แอลกอฮอลแชเย็น 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 

2.1  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  เปนการบันทึกเกี่ยวกับขอมูลคือเพศ  อายุ  ระดับ
การศึกษา   การวินิจฉัยโรค  ระยะของโรค  จํานวนครั้งที่เคยไดรับการเจาะหลัง  โดยผูวิจัยเก็บจาก
แฟมประวัติผูปวยและการสัมภาษณ  

2.2 แบบสอบถามความกลัว Thai State-Trait Anxiety Inventory for Children-Revised 
(T-STAIC-R)  เฉพาะ State Anxiety subscale ของ Waraporn Chaiyawat (2000)  พัฒนามาจาก
เครื่องมือของ Spielberger และคณะ (1973)  เพื่อใชในเด็กไทยวัยเรียน  อายุ 8-13 ป  ประกอบดวย
ขอคําถาม 19 ขอ  มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) = 0.86  

2.3 มาตรวัดระดับความเจ็บปวดแบบเสนตรง (Visual  analogue  scale)  เปนแบบวัด
มาตรฐานที่ใชวัดความเจ็บปวดชนิดเฉียบพลันไดดี   มีการใหระดับความรุนแรงของความเจ็บปวด
โดยการแทนเสนตรงยาว 10  เซนติเมตร  มีสเกลวัดแทนตัวเลขอยางตอเนื่องโดยไมแสดงตัวเลขให
เห็น  จากระดับที่ไมมีความเจ็บปวดเลยซึ่งอยูที่ตําแหนงริมซายสุด  ไปจนถึงระดับความเจ็บปวด
มากที่สุดซ่ึงอยูที่ตําแหนงริมขวาสุด  โดยใหผูปวยเด็กทําเครื่องหมายบนเสนตรงตามความรุนแรง
ของความเจ็บปวด (Ho และคณะ, 1996)   ไดคาความเที่ยงจากการวัดซํ้า (Test-retest Method)  
เทากับ   .98                 
 
การดําเนินการทดลอง 
 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลทุกวันพุธ  โดยแบงเปนกลุมเปรียบเทียบ
และกลุมทดลอง กลุมละ 25 รายและมีการจัดเขาคูกัน (Matched Pair) ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูล
ผูปวยกลุมเปรียบเทียบกอน  เมื่อไดกลุมเปรียบเทียบตามเกณฑที่ตั้งไวจึงดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลในกลุมทดลอง   ซ่ึงผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็ง       
เม็ดเลือดขาวตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและแบบสอบถามความกลัว   จากนั้นอธิบาย
วิธีการประเมินความเจ็บปวดดวยตนเองใหแกผูปวยเด็กวัยเรียน  พรอมทั้งใหผูปวยทดลองประเมิน
ความเจ็บปวด   เมื่อแพทยเตรียมเจาะหลังผูวิจัยนําผูปวยไปยังหองทําหัตถการ  จัดใหผูปวยนอนบน
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เตียงหัตถการในทาตะแคงขาง  กมหนาและงอเขาชิดอก   ภายหลังการเจาะหลังเสร็จส้ินผูชวยวิจัย
ขอความรวมมือในการทําแบบประเมินมาตรวัดระดับความเจ็บปวดแบบเสนตรง (Visual analogue 
scale) ทันที  จากนั้นจึงผูวิจัยนําผูปวยเด็กกลับไปสงที่เตียง 

1. สําหรับกลุมเปรียบเทียบ    ผูปวยเด็กวัยเรียนไดรับการพยาบาลเพื่อเขารับการ   
เจาะหลังตามปกติ   

2. สําหรับกลุมทดลอง  ผูวิจัยเขาพบผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเปน
รายบุคคล  เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับขั้นตอนการประคบแอลกอฮอลแชเย็น   และใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การฝกบริหารการหายใจ   โดยมีการสาธิตและใหผูปวยเด็กฝกปฏิบัติการบริหารการหายใจไป
พรอมกับผูวิจัย  และกอนแพทยทําการเจาะหลัง 20 นาที  ผูวิจัยใหผูปวยเด็กฝกบริหารการหายใจซ้ํา
ดวยการฟงเทปการบริหารการหายใจดวยชุดหูฟงบริเวณเตียงผูปวย  ภายในหอผูปวยกุมารเวชกรรม 1 

กอนแพทยทําการเจาะหลังผูวิจัยดูแลใหผูปวยเด็กวัยเรียนบริหารการหายใจโดยการฟงเทป 
การบริหารการหายใจดวยชุดหูฟงจนอัตราการหายใจ 10 คร้ัง/นาทีนาน 5 นาที  ผูชวยวิจัยเร่ิมทํา
ความสะอาดผิวหนังบริเวณหลังดวยน้ํายาเบตาดีน  จากนั้นจึงปูผาสะอาดปราศจากเชื้อ  แลวทํา
ความสะอาดซ้ํ าดวยไมพันสําลี ชุบแอลกอฮอลแช เย็นซึ่ งปราศจากเชื้อที่มี อุณหภูมิ  -15                
องศาเซลเซียสเปนรัศมีประมาณ 3 นิ้ว  จากนั้นจึงเปลี่ยนไมพันสําลีชุบแอลกอฮอลแชเย็นที่มี
อุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียสมาประคบบริเวณที่จะเจาะหลังใชเวลา 1 นาที  แพทยจึงแทงเข็มตรง
ตําแหนงที่ประคบแอลกอฮอลแชเย็น  และนําน้ําไขสันหลังที่ไดไปสงตรวจและใหยาเคมีบําบัด
ตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

นําขอมูลที่ไดมาทําการวิ เคราะห เพื่อแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และ             
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ    
ใชสถิติ Independent T-test กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 เปนเกณฑในการสรุปผลทางสถิติ  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 คะแนนความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่
ไดรับการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ  นอยกวาคะแนนความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง
ของกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  



 
80

อภิปรายผลการวิจัย 
  

จากการศึกษาผลของการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการตอความเจ็บปวดจากการ
เจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวพบวา  คาเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดจากการ
เจาะหลังของกลุมทดลองที่ไดรับการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการมีคาเทากับ 42.08  (SD = 
19.057) แสดงวามีความเจ็บปวดในระดับปานกลาง   สวนกลุมเปรียบเทียบที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกติมีคาเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดจากการเจาะหลังเทากับ 76.40 (SD = 19.255)  แสดงวามี
ความเจ็บปวดในระดับสูง    และพบวา คาเฉลี่ยคะแนนระดับความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของ
กลุมที่ไดรับการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณานอยกวากลุมเปรียบเทียบที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กลาววา   ความ
เจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวกลุมที่ไดรับการบําบัด
ทางการพยาบาลแบบบูรณาการ  นอยกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ  สามารถอภิปรายผลได
ดังนี้  

การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ   เปนกิจกรรมการพยาบาลที่สงผลในการบรรเทา
อาการปวดของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลังได  ทั้งนี้เพราะ       
การพยาบาลแบบบูรณาการเปนการบรรเทาอาการปวดทั้งในระดับไขสันหลังและระดับสมอง     
โดยเปนกิจกรรมการพยาบาลที่นําไปสูการระงับการสงสัญญาณประสาทความเจ็บปวด   เพื่อไมให
มีการเปดประตูความเจ็บปวดดวยการประคบแอลกอฮอลแชเย็น (Bonica, 1990; Craven และ 
Hirnle, 2000) รวมกับการปรับเปลี่ยนการรับรูในสมองสวนกลางดวยการบริหารการหายใจ  ทําให
เกิดการเบี่ยงเบนความสนใจ (อรัญญา  เชาวลิต และ นิยา สออารีย, 2545; ดรุณี จงอุดมการณ, 2546; 
Anghelescu และ Oakes, 2002)   ซ่ึงถือเปนกิจกรรมการพยาบาลที่มีการผสมผสานกลวิธีตางๆ     
ในการลดความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง   ที่ครอบคลุมกลไกของการเกิดความเจ็บปวดและการรับรู
ความเจ็บปวดทั้งในระดับไขสันหลังและระบบประสาทสวนกลางไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สอดคลองกับผลการศึกษาของ พอหทัย ดาวัลย (2550) ที่ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการ
พยาบาลโดยการประคบแอลกอฮอลแชเย็น และการเบี่ยงเบนความสนใจดวยการสองกลอง                
คาไลโดสโคป  ตอความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดและการใหความรวมมือในเด็กวัยเรียนพบวา              
กลุมตัวอยางที่ไดรับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นรวมกับการการเบี่ยงเบนความสนใจดวยการ  
สองกลองคาไลโดสโคปมีระดับความเจ็บปวดนอยกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลปกติ   และกลุมที่
ไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจดวยการสองกลองคาไลโดสโคปเพียงอยางเดียว   
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จากผลการศึกษาพบวา   การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการเปนกิจกรรมการ
พยาบาลที่สงผลใหความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวใน
การวิจัยนี้ลดลง  โดยพบวาคาเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดของกลุมที่ไดรับการบําบัดทางการพยาบาล
แบบบูรณาการมีคาเทากับ 42.08  (SD = 19.057)   ซ่ึงมีระดับคะแนนที่ลดลงมาก  เมื่อเปรียบเทียบ
กับคาเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดของกลุมไดรับการพยาบาลปกติ 76.40 (SD = 19.255)   ทั้งนี้เพราะ
การประคบดวยแอลกอฮอลแชเย็นที่อุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียส  นาน 1 นาทีในกิจกรรมการบําบัด
ทางการพยาบาลแบบบูรณาการพบวา   ความเย็นที่เกิดจากการประคบจะมีผลในการลดการรับ
ความรูสึกที่ปลายประสาทสัมผัส   ซ่ึงสามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีควบคุมประตู (Gate control 
theory) คือ  ความเย็นที่เกิดจากการประคบดวยแอลกอฮอลแชเย็นสงผลใหการสงกระแสประสาท
ความเจ็บปวดลดลงหรือถูกยับยั้ง  เพราะความเย็นทําใหเกิดอาการชา (Numbness)  เนื่องจาก
อุณหภูมิที่ลดต่ําลงจะมีปฏิกิริยากับ  free  nerve  ending  และที่  peripheral  nerve  ทําใหเกิดการ
ยับยั้งกระแสประสาทสวนปลาย   เปนผลใหจุดรับรูความเจ็บปวดบริเวณผิวหนังลดลง  (Pain  
threshold)  (Garg,2006; Prentice, 2002)  และความเย็นที่ไดยังมีผลในการลดการนํากระแสประสาท
ความเจ็บปวดจากบริเวณผิวหนังที่ไดรับบาดเจ็บจากการเจาะหลังเขาสูระดับไขสันหลัง  โดยความ
เย็นทําใหเกิดการหดตัวของหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงเสนประสาทบริเวณนั้น   สงผลใหความเร็วในการ
สงกระแสประสาทความเจ็บปวดของเสนใยประสาทขนาดเล็กไปสู  dorsal  horn  ลดลง   เมื่อ       
ใยประสาทขนาดเล็กถูกกระตุนลดลงมีผลใหประตูความเจ็บปวดในไขสันหลังไมเปด   จึงไม
สามารถสงกระแสประสาทความเจ็บปวดไปสูไขสันหลังและสมองได (Craven และ Hirnle, 2000) 
ดังผลการศึกษาของ Algafly และ George (2007)  ที่ศึกษาผลของการบําบัดดวยความเย็นตอ
ความเร็วในการนํากระแสประสาท   ความอดทนและความทนทานตอความเจ็บปวดพบวา          
การบําบัดดวยความเย็นมีผลในการเพิ่มระดับของความอดทนและความทนทานตอความเจ็บปวด
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และมีผลในการลดความเร็วของการนํากระแสประสาทความเจ็บปวด
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

ดังนั้นเมื่อมีการประคบเย็นดวยอุณหภูมิที่เหมาะสมกอนการเจาะหลัง   มีผลใหการสง
สัญญาณกระแสประสาทความเจ็บปวดที่ เกิดจากการเจาะหลังถูกยับยั้ งไมใหมีการสง             
กระแสประสาทความเจ็บปวดจากเซลลทีไปยังสมอง   ทําใหสามารถลดความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นได 
(Craven และ Hirnle, 2000)  ซ่ึงความเย็นจากการประคบดวยแอลกอฮอลแชเย็นที่อุณหภูมิ -15   
องศาเซลเซียส  นาน 1 นาที  สามารถลดความเจ็บปวดของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
ที่ไดรับการเจาะหลังในงานวิจัยนี้ได    สอดคลองกับการศึกษาของวันเพ็ญ ชวยจิตต  (2536)           
ที่ศึกษาผลของการประคบแอลกอฮอลแชเย็น    ตอการลดความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดของเด็ก
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วัยเรียน  อายุ 6-12 ป  โดยการประคบดวยแอลกอฮอล 70%  แชเย็นที่มีอุณหภูมิ -15 องศาเซลเซียส
นาน 1 นาทีกอนเจาะเลือด พบวา    กลุมทดลองที่ไดรับการประคบเย็นมีคะแนนการรายงาน    
ระดับความเจ็บปวดดวยตนเองนอยกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
เชนเดียวกับการศึกษาของนิตยา ปญจมีดิถี และคณะ (2542)   ที่ทําการศึกษาผลของการประคบ   
แยลล่ีแชเย็น  ตอการลดความเจ็บปวดขณะไดรับการฉีดยาคล็อกซาซิลินในผูปวยเด็กพบวา      
ผูปวยเด็กที่ไดรับการฉีดยาคล็อกซาซิลินและไดรับการประคบแยลลี่แชเย็นมีระดับความเจ็บปวด
นอยกวา   ผูปวยเด็กที่ไดรับการการฉีดยาคล็อกซาซิลินที่ไมไดรับการประคบแยลลี่แชเย็นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   รวมถึงผลการศึกษาของ พอหทัย  ดาวัลย (2550) พบวา  เด็ก        
วัยเรียนที่ไดรับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นกอนการเจาะเลือด    มีระดับคะแนนความเจ็บปวด
จากการเจาะเลือดนอยกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ
ผลการศึกษาของ Movahedi และคณะ (2006) ศึกษาผลของการใชความเย็นเฉพาะที่ตอความ
เจ็บปวดของเด็กวัยเรียนที่ไดรับการแทงเข็มเขาทางหลอดเลือดดํา   กลุมทดลองไดรับการประคบ
ดวยถุงบรรจุน้ําแข็งบริเวณที่ไดรับการแทงเข็มทางหลอดเลือดดํา   พบวาการใชความเย็นจากการ
ประคบดวยน้ําแข็งมีผลในการลดความเจ็บปวดจากการแทงเข็มทางหลอดเลือดดําของเด็กวัยเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    และยังพบวาการประคบเย็นเปนกิจกรรมที่ทําไดงาย    

การเบี่ยงเบนความสนใจดวยการบริหารการหายใจในการบําบัดทางการพยาบาลแบบ
บูรณาการ    เปนกิจกรรมการพยาบาลที่สงเสริมใหเกิดการลดความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง      
ของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็น  เนื่องจากการ
เบี่ยงเบนความสนใจดวยการบริหารการหายใจเปนส่ิงเราภายนอกที่ทําใหผูปวยเด็กวัยเรียน
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวรูสึกผอนคลาย   ทําใหความสนใจของผูปวยเด็กมุงไปยังลมหายใจเขาออก    
สงผลใหผูปวยเด็กลดความสนใจจากความเจ็บปวดที่เกิดจากการเจาะหลัง   ทําใหเกิดความลางเลอืน
ของการรับความรูสึกปวดที่เกิดขึ้น (Anghelescu และ Oakes, 2002; Stevens และ  Campbell, 2005) 
และทําใหความทนตอความเจ็บปวดเพิ่มมากขึ้น  ผูปวยเด็กวัยเรียนจึงสามารถเผชิญความเจ็บปวด
และเหตุการณการเจาะหลังไดดีขึ้น (Blount, Mannimala และ Cohen, 2000; Wilkie, 2000) ซ่ึงเปน
กระบวนการในการปรับเปลี่ยนการรับรูที่สมองสวนกลาง  ทั้งนี้เพราะเมื่อบุคคลมีการรับรูจากสิ่ง
เราสองสิ่งพรอมๆ กัน  ทฤษฎีควบคุมประตูจะยอมรับใหกระบวนการรับรูของสมองสวนกลางเกิด
การรับรูจากสิ่งกระตุนที่รูสึกผอนคลายมากกวาสัญญาณอันตรายที่นําเขาสูรางกาย    นอกจากนั้นยัง
พบวาการเบี่ยงเบนความสนใจมีผลในการกระตุนตอมพิทูอิทารีในสมองสวนกลาง    ทําใหมีการ
หล่ังสารเอนดอรฟนสที่ทําหนาที่ยับยั้งการสงกระแสประสาทของความเจ็บปวดบริเวณไขสันหลัง           
โดยสงผลไปยังเรติควิลา ฟอรเมชั่น   เพื่อไปยับยั้งบริเวณเอสจีไมใหสงสัญญาณไปที่ทีเซลล   ทําให
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ประตูควบคุมในไขสันหลังปด   และสกัดกั้นสิ่งกระตุนที่จะสงไปยังสมองสวนกลาง การรับรูความ
เจ็บปวดในสมองจึงลดลง (ดรุณี  จงอุดมการณ, 2546) จึงกลาวไดวาการบริหารการหายใจอยาง
ตอเนื่องของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลังเปนกิจกรรมที่ทําเกิดการ
เปล่ียนแปลงการรับรูความเจ็บปวดของระบบประสาทที่สมองสวนกลาง   ทําใหเด็กหันเหความ
สนใจจากความกังวลตอความเจ็บปวดที่จะเกิดขึ้นไปยังการหายใจเขาและออก   สงผลใหความ
สนใจตอความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นลดลงไป   และทําใหการรับรูความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นลดลง (Ball 
และ Bindler, 1995; Kazak และ Batson, 2001; Taylor และคณะ, 2001)   

สอดคลองกับผลการศึกษาของ Broome และคณะ (1992) ที่ไดศึกษาผลของการเบี่ยงเบน
ความสนใจ  พบวาเปนสิ่งที่สามารถลดระดับความเจ็บปวดจากการเจาะน้ําไขสันหลังในผูปวยเด็ก
โรคมะเร็งได   และจากการศึกษาของฐิติพร อุดมกิตติ (2540) พบวา ความเจ็บปวดของเด็กวัยทารก
กลุมที่ไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความเจ็บปวดต่ํากวาเด็กทารก
ที่ไมไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจ   และผลการศึกษาของศรีสุดา เอกลัดนารัตน (2541)  พบวา
ความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดของเด็กวัยเรียนกลุมที่ไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจ   มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนระดับความเจ็บปวดต่ํากวา   เด็กกลุมที่ไมไดรับการเบี่ยงเบนความสนใจอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .001 รวมถึงการศึกษาผลของ Peretz และ Gluck (1999) ที่ศึกษาในเด็กอายุ 3-7 ป จํานวน 
50 คน ที่ไดรับการฉีดยาชาขณะทําฟน   พบวาเด็กที่ไดรับการกระตุนใหหายใจเขา-ออก ชาๆ ตั้งแต
กอนและระหวางการฉีดยาชา   มีระดับของพฤติกรรมการแสดงออกตอความเจ็บปวดนอยกวาเด็ก
ในกลุมควบคุม  และผลการศึกษาของ Kleiber และ Harper (1999) ซ่ึงทําการศึกษาเชิงอนุมาน 
(meta-analysis) เพื่อศึกษาผลของการเบี่ยงเบนความสนใจตอความเจ็บปวดและความทุกขทรมาน
ในเด็กจากการทําหัตถการทางการแพทย   พบวา การเบี่ยงเบนความสนใจเปนวิธีการชวยลดความ
เจ็บปวดจากการทําหัตถการไดถึงรอยละ 63 (Effect Size = .63) และลดความทุกขทรมานไดถึงรอย
ละ 33 (Effect Size = .33) และการเบี่ยงเบนความสนใจสามารถทําไดหลายวิธี  ไดแก การบริหาร
การหายใจ  ดนตรีบําบัด จิตภาพ การเลนของเลน  การเลนเกมส และการเลานิทาน เปนตน                      
โดยข้ึนอยูกับความเหมาะสมของหัตถการที่ไดรับและชวงวัยของเด็ก   เชนเดียวกับผลการศึกษา
ของ Cohen และคณะ (2006)   ซ่ึงศึกษาผลของการใหการพยาบาลดวยการเบี่ยงเบนความสนใจ   
ตอความเจ็บปวดจากการใหภูมิคุมกันในเด็กทารกพบวา   กลุมที่ไดรับการพยาบาลดวยการเบีย่งเบน
ความสนใจจะแสดงพฤติกรรมของความทุกขทรมานและความเจ็บปวดนอยกวา   กลุมที่ไดรับการ
พยาบาลทั่วๆ ไปในชวงที่มีการฉีดวัคซีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และจากการศึกษาของ 
Aminabadi และคณะ (2008) ที่ทําการศึกษาผลของการเบี่ยงเบนความสนใจตอการลดความเจ็บปวด
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จากการฉีดยาชาในชองปาก ของผูปวยเด็กที่เขารับการรักษาฟนพบวา    การเบี่ยงเบนความสนใจ
ชวยลดความเจ็บปวดของเด็กกลุมนี้อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการเปนกิจกรรมการพยาบาลที่สามารถบรรเทาความ
เจ็บปวดของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไดรับการเจาะหลังในงานวิจัยนี้ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  เนื่องจากเปนกิจกรรมการพยาบาลที่สามารถบรรเทาความเจ็บปวดโดยควบคลุม
กลไกการเกิดความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นจากการยับยั้งการสงสัญญาณประสาทความเจ็บปวดในระดับ
ไขสันหลัง   และการปรับเปลี่ยนการรับรูสึกปวดในระดับสมอง    ดวยการประคบแอลกอฮอล     
แชเย็นซึ่งเปนการลดการรับรูในระบบประสาทสวนปลายในระดับไขสันหลัง   รวมกับการดึงความ
สนใจของเด็กใหอยูที่ลมหายใจเขา-ออก  ดวยการบริหารการหายใจที่สงผลตอการลดความรูสึก
ปวดจากระบบประสาทสวนกลาง   โดยเปนการพยาบาลแบบบูรณาการรวมกันกอนที่ผูปวยเด็ก   
จะเกิดความรูสึกเจ็บปวด    จึงสงผลใหความรูสึกปวดที่เกิดจากการเจาะหลังในการศึกษาครั้งนี้
ลดลงมาก   และยังเปนกิจกรรมที่พยาบาลสามารถปฏิบัติไดอยางอิสระไมขัดตอการรักษาของ
แพทย    เปนวิธีการที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอผูปวยมีขั้นตอนหรือการปฏิบัติที่ไมยุงยาก   สามารถ
ปฏิบัติไดงาย   ไมมีความซับซอนและเสียคาใชจายนอย                      

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1. ควรมีการสนับสนุนใหทีมการพยาบาลที่ใหการดูแลผูปวยเด็ก  มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับกลไกการเกิดความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง เห็นถึงความสําคัญของการบรรเทาความ
เจ็บปวดที่เกิดขึ้น  และสนับสนุนใหมีการนําการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ  ดวยการ
บริหารการหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นไปปฏิบัติในการบรรเทาความเจ็บปวด   
เนื่องจากเปนบทบาทอิสระที่พยาบาลสามารถปฏิบัติได    

2. เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการสอนสําหรับนักศึกษาพยาบาลที่ขึ้นฝกปฏิบัติงานที่
แผนกุมารเวชกรรมในกระบวนวิชาการพยาบาลเด็ก  เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
กลไกการเกิดความเจ็บปวดจากการเจาะหลัง และเห็นถึงความสําคัญของการบรรเทาความเจ็บปวด
ที่เกิดขึ้น ตลอดจนสามารถที่จะนําแบบแผนการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการดวยการ
บริหารการหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นไปใชเปนกิจกรรมทางการพยาบาลเพื่อการ
บรรเทาความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตอง   
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3. ควรมีการสนับสนุนใหการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการเปนแนวทางการ
พยาบาลเพื่อลดความเจ็บปวดจากการเจาะหลังในเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวตอไป  
นอกจากนี้ยังควรบรรจุการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการในตําราการพยาบาลกุมารเวช
ศาสตรเพื่อใชเปนหลักในการปฏิบัติตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจและความสะดวกในการปฏิบัติของผูปวยเด็กที่ไดรับ
การบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ   การบริหารการหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแช
เย็นในผูปวยที่ไดรับการเจาะหลัง    และเจาหนาที่พยาบาลที่ใชการบําบัดทางการพยาบาลแบบ
บูรณาการดวยการบริหารการหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นในผูปวยที่ไดรับ         
การเจาะหลัง   เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนารูปแบบของการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ 
ในการบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังตอไป 

2. ควรมีการศึกษาผลของการบําบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการ   ซ่ึงประกอบดวย
การบริหารการหายใจรวมกับการประคบแอลกอฮอลแชเย็นในผูปวยเด็กวัยเรียน  ที่ไดรับหัตถการ
ซ่ึงกอใหเกิดความเจ็บปวดอื่นๆเชน  การเจาะไขกระดูก  การเจาะเลือด  การฉีดยาเขากลามเนื้อ 
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1. �+9�B
��=:�....................................��#%ก�"..................................................... 
 
2. �+9�B
�$����@	 

[  ] $�����  [  ] $���6�( 
 

3. �n���!���+9�B
�����$'.�?�...........................�` 
(
�� / $�=�� / �`  $ก��.....................................................) 
 

4. �n���!���+9�B
�ก��"�(�Aก;���+.��b���@	 
[  ] @#.@�9�Aก;�  [  ] ก��"�(�Aก;� ��+.��b�........................ 

 
5. �+9�B
�@�9	�!ก�	
����0����ก-�'��
.��B
�$�a�1	�#�$	,($#,�$"=��)�
$#=:�?� 

(
�� / $�=�� / �` )  ............................................................... 
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6. �n���!���+9�B
�@�9	�!ก�		�ก;���+.?�	���?�)�(1	� 
[  ] Consolidation 
[  ] CNS Prophylaxis 
[  ] Maintenance 
[  ] ก�	����ก�		�ก;� 
 

7. ����
��	�b('�:�+9�B
�$��@�9	�!ก�	$����"�( 
- $����"�(....................................�	�b( 
 

8. �+9�B
�@�9	�!ก�	$����"�(�	�b(%��'9�� 
(
�� / $�=�� / �` )  ................................................................ 
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%������ 2 :  ,""%�"$������ก'��ก�	���	�"ก�	���!)'�� 
 

�*���2,�� )9��
�#&.�@���b��?�9!�ก�
�#	+9%Aก)�(��+
.�	+9%Aก��.�(@	 ?�9��+$"=�ก&�!?�9
&	(ก�!�
�#	+9%Aก)�(��+����!��2#�ก'�:%��  1��'��$�	=:�(�#�� (√) ��9����&�!
'�:&	(ก�!�
�#	+9%Aก)�(��+ @#.#����&�!)9�?�C+ก�	=����$�	��0���b�@#.&9�(
$%��$
"�ก�!)9���A:()9�?�$�a���$�;  

 
 
1. )����b0��	+9%Aก  %(!#�ก  %(!   @#.%(! 
2. )����b0��  ��	#��$%��#�ก  ��	#��$%��  @#.��	#��$%�� 
3. )����b0��	+9%Aก  &�
%�:�#�ก  &�
%�:�   &�
@#.%�:� 
4. )����b0��	+9%Aก  ก	��	�bก	�$�	.�#�ก ก	��	�bก	�$�	.�  @#.ก	��	�bก	�$�	.� 
5. )����b0��  ก"�
#�ก              ก"�
   @#.ก"�
 
6. )����b0��	+9%Aก  �.���"��#�ก  �.���"��  @#.�.���"�� 
7. )����b0��  ก�(
"#�ก  ก�(
"   @#.ก�(
" 
8. )����b0��	+9%Aก  ��?�#�ก  ��?�   @#.��?� 
9.  
. 
.  
.  
.  
. 
. 
. 
. 
. 
19. 
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�$�,ก'	�!CA(
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��"��%��'�(�9��)
�#=�   -%�(CA(#��
�#
$�,!�
�#�ก'�:%��| ��ก��b�'�%�!�
�#$)9�?�)�(�+9�B
�$�,ก   1��?�9$�,ก'��$�	=:�(�#�� (Х) "(!�
#�&	
��'�:#�"�ก;��$�a�$%9�&	(&�#-�
����9
����%��	=���กก�     ��ก�+9�B
�$�,ก%�#�	C'��
$�	=:�(�#�� (Х) @�9C+ก&9�(   -%�(
.�$�,ก#��
�#$)9�?�ก�	&�!-!!�	�$#����กก�	?�9���C�#
&.�@���b 
  1.1 {C9���+@#.#��
�#$�,!�
�$"�   ��+��'��$�	=:�(�#��&	(&��-��.(?�!�#�&	

����b��| 
  1.2 {C9���+#��
�#$�,!�
�#�ก'�:%��   ��+��$�	=:�(�#��&	(&��-��.(?�!�#�&	

����b��| 

1.3 {'�:&��-��.('�(�9��f9��#=�%��   ก�!&��-��.('�(�9��)
�#=�%�� &��-��.(?�#�
�
�#$�,!�
�#�กก
.�ก����| 

2.   $#=:��+9�B
�$�,ก$)9�?�ก�	&�!-!!�	�$#��  �A('�%�!�
�#$)9�?�)�(�+9�B
�$�,ก1��?�9
'�"�('��$�	=:�(�#�� (Х) "(!�#�&	
���
�#$�,!�
�1��?�9%��&� 1��%�!C�#�+9�B
�
.� {C9�
��+�AกCA(ก�	$����"�('�:��$ก��)Ab�?�&��!.��   ��+���
.���#��
�#	+9%Aก�
�	���!@��!�#�&	
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��b��| ��ก�+9�B
�$�,ก%�#�	C'��-!!�	�$#��@�9   �A(!�ก?�9�+9�B
�$�,ก'	�!
.�$)���&9�('��
$�	=:�(�#�� (Х) "(!�#�&	
���
�#$�,!�
�'�:#�"�ก;��$�a�$%9�&	(&�#-�
����9
����%��	=�
��กก�   $�=:�!�กCA(�
�#	+9%Aก�
�!�#�&	
����b����"�(��ก@�9	�!ก�	$����"�(  
 
 
����
���  

 

 
   

                                                                        
@#.#��
�#$�,!�
�$"�                                                                 #��
�#$�,!�
�#�ก'�:%�� 



114 
 

 

,"" 	!����������8" �#��กก�	���!)'��#�
����� 

 

�*���2,�� #�&	
��'�:#�"�ก;��$�a�$%9�&	(&�#-�
���&.�@���b   ��?�9!�ก�
�#	+9%Aก)�(
��+
.�)��'�:-�'��-'($),#$����"�(��+#��
�#	+9%Aก$�,!�
�#�ก�9��$���(?�   ?�9
��+'��$�	=:�(�#�� (Х) �9
����%��	=���กก�'�!"(!�$%9�&	(&�#-�
��� 
&	(ก�!�
�#	+9%Aก)�(��+?�)����b� 

 
 
 
 
   

                                                                         
@#.#��
�#$�,!�
�$"�                                                               #��
�#$�,!�
�#�ก'�:%�� 

 
 

	���!�
�#$�,!�
�.................................... 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



115 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������ก � 

 

��ก%�		�"	���	�
/		����ก�	����
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



116 
 

 
 



117 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก  � 

 

�"
��
����� 	!��ก	)	�������	�������
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



118 
 

 

����'%*�)	�" 	!��ก	����
���)	������%���	�����ก�	����
 

(Patient/participant Information Sheet) 
 

1. ����9�	�ก�	          �")�(ก�	!��!��'�(ก�	���!�"-!!!+	��ก�	     &.��
�#$�,!�
���กก�	
$����"�()�(�+9�B
�$�,ก
��$	���1	�#�$	,($#,�$"=��)�
 

    2. ������
    ��(%�
��ก�  �������&�  ��%�&������!�"��%&	� (ก�	���!�"$�,ก) 
    ������!�"��%&	�  ����"(ก	��#��
�'��"�� 

3. %$����� O�"������      -��กก�#�	$
�ก		# 1 1	(���!�"%�	�;<	����  
                                            56 �#+.'�:2 &��!"#�)�#$&�b� ���$��$#=�( ��(�
��%�	�;<	���� 84000     

        1'	���'�'�:'��(��  077 } 272 231 1'	���'�$�"=:��'�: 081 } 4405929 
       E-mail address: Thanika.K @ student.chula.ac.th 

4. ����'�ก��
����ก�"ก�	�)�*�
��
����ก�	����
   	!ก�"#�
�*��/�"�
#�����1 ��2 

 4.1 1�	(ก�	��b�Aก;�$ก�:�
ก�!�")�(ก�	!��!��'�(ก�	���!�"-!!!+	��ก�	 &.��
�#
$�,!�
���กก�	$����"�()�(�+9�B
�$�,ก
��$	���1	�#�$	,($#,�$"=��)�
  

4.2 ก�	
����?��	�b(��b    #�
�&C��	�%(��$�=:�$�	��!$'��!�
�#$�,!�
�ก�	$����"�()�(
�+9�B
�$�,ก
��$	���1	�#�$	,($#,�$"=��)�
ก"�.#'�:@�9	�!ก�	!��!��'�(ก�	���!�"-!!!+	��ก�	   ก�!
ก"�.#'�:@�9	�!ก�	���!�"&�#�ก&�   

4.3  ก�	
������b$�a�ก�	
����$��('�"�(  �+9
�������
.�ก�	'�:�+9�B
�$�,ก
��$	���$)9�	.
#ก�	
����
�	�b(��b#�1�ก�%$ก���
�#$%�:�($",ก�9��  �=��
�#@#.%��
ก?�ก�	'�:�+9�B
�$�,ก
��$	���$%��$
"�$)9�	.
#
ก�	
����  )9�#+"$ก�:�
ก�!�+9�B
�$�,ก��C+กC����ก$�a�	��%-"�C=�$�a��
�#"�!  1���"ก�	
����'�:
&���#����@#.#��=:�)�(�+9�B
�$�,ก
��$	���'�:#�%.
�	.
#?�ก�	
���� 
5.  	�
'!���
#,'!��2�����������%���	�����ก�	����
�!1#	�"ก�	 O�"���   ���������
��2�!�ก8"����'
��ก�� ;�
�#8ก��
�	�
�9	��!�	8���8#�'��#��� ��
� 8-12  S 9#
,"��� T� 2 ก'��� ก'���'! 25 ��   #����2 

5.1  ก"�.#'�: 1  @�9	�!ก�	���!�"$�=:�$)9�	�!ก�	$����"�(&�#�ก&��=�    �"�(��ก@�9	�!�
�#
	.
##=�-"�@�9	�!�
�#�����#��ก�+9�ก�	�(-"��+9�B
�$�,ก
��$	���-"9
   �+9�B
�$�,ก
��$	�����@�9	�!
ก�	���!�"&�#�ก&�    1�����!�"'�ก'��-"�!�ก?�9�+9�B
�$�,ก
��$	���'	�!
.���@�9	�!ก�	$���
�"�(  �	9�#'�b(�+-"�+9�B
�?�$	=:�(ก�	$&	��#	.�(ก��'�:
@�  ก�	���'.�  ก�	�"�!1��?�9ก��"�(?�?�
	��
.�(ก�	$����"�(    �	9�#'�b(�l�!�&�ก��ก		#ก�	���!�"�9
��
�#��.#�
"    -"�?�	��
.�(
ก�	$����"�(ก�	�+9�ก�	�(%�#�	C$)9�@���!#=�?�9ก��"�(?��+9�B
�1���=���+.!	�$
���
$&��('�(�9��
��	;�)�($�,ก@�91��@#.)��)
�(ก�	$����"�()�(-�'��      ����"�(ก�	$����"�($%	,�%�b��+9�.
�
����
)��
�#	.
##=�?�9�+9�B
�$�,ก
��$	����	�$#��	���!�
�#$�,!�
���กก�	$����"�('��'� 
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5.2  ก"�.#'�: 2    �+9�B
�$�,ก
��$	���@�9	�!ก�	���!�"$�=:�$&	��#$)9�	�!ก�	$����"�(&�#�ก&�
-"�@�9	�!ก�	���!�"$��:#$&�#��ก�+9
�����=�   ก�	!��!��'�(ก�	���!�"-!!!+	��ก�	�=�  ก�	
�	��!-�"ก�>�"�-�.$�,�	.
#ก�!ก�	!	���	ก�	���?�  1���+9
����$)9��!�+9�B
�$�,ก
��$	���$�a�
	��!���"?��.
($�9�����"�($)9�	�!ก�		�ก;�'�:���+9�B
�ก�#�	$
�ก		#  $�=:�?�9)9�#+"$ก�:�
ก�!
)�b�&��	��
.�(ก�	$����"�(fA:(#�ก�	!	���	ก�	���?�	.
#ก�!ก�	�	��!-�"ก�>�"�-�.$�,�  1��
�+9
������!��)�b�&��?�ก�	�	��!-�"ก�>�"�-�.$�,�?�9-ก.�+9�B
�$�,ก
��$	���?�9	���$
"��	�#��  
10  ��'�    ��ก��b��+9
����?�9�
�#	+9$ก�:�
ก�!)�b�&��ก�	cdก!	���	ก�	���?�    #�ก�	%��&-"�ก�	
?�9�+9�B
�$�,ก@�9cdก'�ก;�ก�	!	���	ก�	���?�  �	9�#'�b($�q�1�ก�%?�9f�กC�#)9�%(%��1��#��+9
����
���?�9���-�������.�(?ก"9���  ?�9	���$
"���� 30 ��'�  -"�ก.��-�'��'��ก�	$����"�( 20 ��'�     
�+9
����$)9��!�+9�B
�$�,ก��ก�	�b($�=:�'!'
�ก�	cdก!	���	ก�	���?�   1��?�9�+9�B
�$�,ก'��ก�	!	���	
ก�	���?�@��	9�#oก�!ก�	mn($'�ก�	!	���	ก�	���?�   $#=:�-�'���	9�#'��ก�	$����"�(�+9
����
����+9�B
�$�,ก��ก$&��(�+9�B
�#���($&��(��&Cก�	$�=:�	�	�!ก�	$����"�(     �	9�#'�b(���'.�?�9�+9�B
�$�,ก
���&�-�()9�((�$).�'�b(%�()9�(�����9��ก-"�ก9#��9���(����ก    �+9�B
�$�,ก
��$	����A($	�:#!	���	
ก�	���?��9�o"Aกo   -"�%#:��$%#�&�#��(�
�ก�	���?��9
�ก�	mn($'�ก�	!	���	ก�	���?��9
�
����+mn(     -"�$#=:��+9�B
�$�,ก
��$	���%�#�	C!	���	ก�	���?�@�9C+ก&9�(-"�#���&	�ก�	���?�  10  
�	�b(/��'�@�9&.�$�=:�(���  5 ��'�    -�'���A($"=�ก&��-��.('�:��'��ก�	$����"�(   �+9�.
�
����'���
�#
%������
���(!	�$
�'�:��$����"�(�9
��b����$!&9����  -"�$�,�'���
�#%����fb����ก�	�b(�9
�@#9���
%��"���!-�"ก�>�"�-�.$�,�'�:#������+#�$'.�ก�! -15 �(��$f"$f��%  fA:(#��
�#��� 2  $f�&�$#&	   
��ก��b��A($�"�:��@#9���%��"���!-�"ก�>�"�-�.$�,�#�
�(�	��!&	(&��-��.('�:��-'($),#��� 1 
��'�   -�'���A(-'($),#&	(&��-��.('�:�	��!-�"ก�>�"�-�.$�,�   -"9
����b��@)%���"�('�:@�9@�%.(
&	
��	=�?�9��$�#�!��!��&.�@�    )��'�:-�'��'��ก�	$����"�(�+9�B
�$�,ก
��$	���#�ก�	!	���	ก�	
���?�&"��1��#��+9
����$�a��+9���?�9�����b-��&"����%�b�%��ก�	$����"�(       
6.  ?�ก	��'�:#��n6��%�#�	C&��&.�ก�!�+9
����@�9&"��$
"� ( 24 ��:
1#() �=� ��(%�
��ก�  �������&�  '�:
$!�	�1'	���'�#=�C=�  081-4405929 
7.  �+9#�%.
�	.
#?�ก�	
����-"��+9�ก�	�(   %�#�	C�l�$%ก�	$)9�	.
#ก�	
�����	=�%�#�	CC��&�

��ก1�	(ก�	
����@�9'�ก)��  1��ก�	�l�$%'�:��$)9�	.
#ก�	
�����	�b(��b@#.#��"&.�ก�	$)9�	�!ก�	
	�ก;�  -"�%�#�	C	�!!	�ก�		�ก;����!�"@�9&�#�ก&� 
8.  ��ก�+9#�%.
�	.
#?�ก�	
����#�)9�%(%��%�#�	C%�!C�#)9�#+"$��:#$&�#@�9  -"���ก�+9
����#�)9�#+"'�:$�a�
�	�1����-"�1';$ก�:�
ก�!ก�	
�����	�b(��b  �+9
������-�9(?�9�+9#�%.
�	.
#?�ก�	
����-"��+9�ก�	�('	�!��.�(	
�$	,
 
9.  �"ก�	
���������$%��?����	
#  -"����#�?�9&�#
�&C��	�%(��)�(ก�	
����$'.���b�  %.
��=:�
-"�)9�#+")�(�+9#�%.
�	.
#?�ก�	
������@�9	�!ก�	�ก�q���+.$%#� 
10.  ����
�)�(�+9#�%.
�	.
#?�ก�	
�����	�b(��b  �	�#�� 50 �� 
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���)	������%���	�����ก�	����
 

(Informed Consent Form) 
 

����9�	�ก�	����
�	���� �")�(ก�	!��!��'�(ก�	���!�"-!!!+	��ก�	     &.��
�#$�,!�
�
��กก�	$����"�()�(�+9�B
�$�,ก
��$	���1	�#�$	,($#,�$"=��)�
 

   ����������
                  ��(%�
��ก�  �������&�  ��%�&������!�"��%&	� (ก�	���!�"$�,ก) 
                  ������!�"��%&	�  ����"(ก	��#��
�'��"�� 

$")'�:�	���ก	&�
��.�( .................................. 
 )9��$�9� (���,��(,��(%�
 ) ....................��#%ก�".............. ......@�9'	�!)9�#+" ��ก�+9
�����=:�  ��(%�
��ก�  
�������&�  '�:��+.-��กก�#�	$
�ก		# 1 1	(���!�"%�	�;l	���� &.#�)�#$&�b� �.$#=�(  �.%�	�;l	����  
	��%@�	;����  84000  �#��$")1'	���'�%���	�!&��&.�  081-4405929   fA:(@�9"(��#�9��'9��)�(���(%=���b   
CA(	��"�$����)�(1�	(ก�	  
�&C��	�%(��  "�ก;��-"�)�b�&��ก�	�Aก;�
����  	
#'�b('	�!CA(
�"��-"��"$%��'�:���$ก��)Ab� ?�ก�	�Aก;�
����$	=:�( {�")�(ก�	!��!��'�(ก�	���!�"-!!!+	��ก�	 
&.��
�#$�,!�
���กก�	$����"�()�(�+9�B
�$�,ก
��$	���1	�#�$	,($#,�$"=��)�
|   )9��$�9�@�9f�กC�#
-"�$)9�?�$ก�:�
ก�!ก�	�Aก;���(ก".�
��b$�a�'�:$	��!	9��-"9
 

)9��$�9������?�9 (�.�.�.6.).............................��#%ก�".......................'�:��+.?��
�#�ก�	�()�()9��$�9�   
$)9�	.
#ก�	�Aก;�
�����	�b(��b1��%#��	?�  -"�)9��$�9������?�9)9�#+")�(�+9��+.?��
�#�ก�	�()�()9��$�9�-ก.
�+9
���� $�=:�$�a��	�1����&.�ก�	�Aก;� 1���+9
����	�!	�(
.���$ก,!)9�#+"$�a��
�#"�!-"���$�q�$��$0���
)9�#+"%	���"ก�	
����$'.���b�   )9��$�9�'	�!
.�)9��$�9�#�%�'�'�:��?�9�+9#�%.
�	.
#?�ก�	
����'�:��+.?��
�#
�ก�	�()�()9��$�9��l�$%ก�	$)9�	.
#�Aก;���b   $#=:�?�ก,@�9&�#&9�(ก�	1��@#.���$�a�&9�(-�9($�&��"   fA:(ก�	C��
&�
��(ก".�
��@#.#��"?�o &.�)9��$�9�-"��+9#�%.
�	.
#?�ก�	
����'�:��+.?��
�#�ก�	�()�()9��$�9�  
         %��'9����b)9��$�9�@�9�.��)9��
�#)9�(&9�   -"�#��
�#$)9�?�'�ก�	�ก�	 �A(@�9"("��#=��=:�@
9$�a��"�ก��� 
                                                                                ...................................................... 
     ............................     (.....................................................................) 
       %C��'�: / 
��'�:               "(��#�+9#�%.
�	.
#?�ก�	
���� 
                                                                                 ..................................................... 
     ............................      (.....................................................................) 
      %C��'�: / 
��'�:                   "(��#�+9�ก�	�()�(�+9#�%.
�	.
#?�ก�	
���� 
                                                                                ...................................................... 
    ............................               (��(%�
��ก�  �������&�) 
      %C��'�: / 
��'�:                          "(��#�+9
�����"�ก 



 

121

��������	
��������������� 

 

 ������	�
ก�  ��������   �ก
������������ 22 ������ 2523 �������ก��� ก!��"��#$�
%%�

&'�#�(�����#�)*
���ก�
�'�(�'&'�#�(#�������  �+��!,��	���  �-�#�����#

�.��
�'�(�'��/(����
���� �����$0ก��� ก!� 2545 2�3��#ก���#��ก��&'�#�(453$6�'�7&�"���

��/�ก��&'�#�(453$6�'8���"����  ����)"9&�'������  8��&'�#�(����	
#��  �.��
�'�(�'�.
�( 

�����$0 2548    9("�/3���#ก��� ก!��;�<��"��#$�
%%�&'�#�(������.�#�)*
� ��/��
�

&'�#�(������  ก(+;��
�ก��&'�#�(���ก  �)"&'�#�(������ �+=�(�ก�)��.��
�'�(�'            

�����$0ก��� ก!� 2549   $?��+#��$@
#��
���<�94�กก+�����ก��� 1 8��&'�#�(�+��!,��	��� 
 

 


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	แนวเหตุผลและสมมติฐาน
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1 ผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
	2 ความเจ็บปวดจากการเจาะหลังของผู้ป่วยเด็กวัยเรียน
	3 การบำบัดทางการพยาบาลแบบบูรณาการเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดจากการเจาะหลังในผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
	4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

	Button1: 


