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ธนกร   พฤกษชาติถาวร : พฒันาการขององค์กรและผลงานคณะฟิสคิคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย. 
(EVOLUTION OF ORGANIZATION AND WORKS OF PHYSICAL THEATRE COMPANIES IN 
THAILAND) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: อ.ดร.จิรยทุธ์ สนิธุพนัธุ์, 141 หน้า. 

 
 งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อ ศกึษาพฒันาการ , โครงสร้างและการดําเนินงาน  รวมถึงลกัษณะผลงาน
ของคณะละครฟิสคิคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย  เพื่อเข้าใจถึงพฒันาการของ การแสดงฟิสคิคลัเธียเตอร์ , ทศันะ
ของผู้สร้างสรรค์งาน และการดํารงอยูข่อง คณะฟิสคิคลัเธียเตอร์ในปัจจบุนั รวมถึงแสดงถึงลกัษณะผลงานท่ี
สร้างสรรค์โดยคณะละครฟิสคิคลัเธียเตอร์  ผู้วิจยัใช้การสมัภาษณ์ผู้อํานวยการ 8 คณะ ผู้ เช่ียวชาญด้านฟิสคิ
คลัเธียเตอร์ 3 คน และรวบรวมผลงานในรูปวิดีทศัน์บนัทกึภาพการแสดง สือ่ประชาสมัพนัธ์ บทความที่เก่ียวข้อง
กบังานละคร รวมถึงชมการแสดงสด  

ผลการวิจยัพบวา่ฟิสคิคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยยงัไมม่ีการกําหนดขอบเขตอยา่งแนช่ดั โดยสามารถ
แบง่ได้เป็น  2 กลุม่คือ ละครฟิสคิคลัเธียเตอร์ และละครใบ้ โครงสร้างการดําเนินงานของคณะฟิสคิคลัเธียเตอร์
แบง่ตามลกัษณะงานสามารถแบง่ได้เป็นฝ่ายบริหาร และฝ่ายผลติ  โดยที่จํานวนสมาชิกของคณะฟิสคิคลัเธีย
เตอร์มีตัง้แต ่2-28 คน สว่นใหญ่ไมไ่ด้สาํเร็จการศกึษาด้านการละครมาโดยตรง แตส่มาชิ กล้วนมีประสบการณ์
ทางด้านสนุทรียะมาแล้วทัง้สิน้  

การดําเนินงานของคณะละครฟิสคิคลัเธียเตอร์ในปัจจบุนัสามารถจําแนกได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ การ
ดําเนินงานอยา่งเป็นทางการ และการดําเนินงานอยา่งไมเ่ป็นทางการ ในสว่นลกัษณะผลงานของคณะละครฟิ
สคิคลัเธียเตอร์สามารถแบง่ตามได้เป็น  2 กลุม่ได้แก่ ละคร ฟิสคิคลัเธียเตอร์เต็มรูปแบบ  และละครฟิสคิคลัเธีย
เตอร์ผสมผสาน โดยคณะละครมีความพยายามที่จะขยายฐานผู้ชมให้กว้างขึน้ทัง้สิน้ 
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 This research aims to study the evolution of organization and the works of physical theatre 
companies in Thailand. This is to understand the development of the form, artistic viewpoint, and the 
existence of physical theatre companies in Thailand to the present time. It also analyzes the 
characteristics of the works created by the physical theatre companies. The data derives from 
interviews with 8 directors, 3 physical theatre experts, the study of live and recorded performances, 
and related articles.  

The research found that the term “Physical Theatre” has not been defined precisely. It can 
be divided into two groups; physical theater and mime. The performance structure could be 
categorized into management team and production team. The groups mostly contain 2 to 28 
members. Most of the members do not have direct experience by education but they have aesthetic 
experience.  

The management of physical theatre company can be divided into 2 types; formal and 
informal operation. The works of physical theatre can be divided into 2 groups; Pure Physical Theatre 
and Mixed Physical Theatre. All physical theatre companies put their efforts to extend the audience 
base. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

 เม่ืออิทธิพลของชาตติะวนัตกเข้ามาในประเทศไทยสง่ผลให้ประเทศเราได้รับอิทธิพลทาง

วฒันธรรมจากตะวนัตกในหลายด้านทัง้การ ศกึษา การ แตง่กาย การรับประทานอาหาร รวม ถึง

อิทธิพลทางด้านการละครแบบตะวนัตก เชน่กนั  ละครตะวนัตกได้เร่ิมเข้ามาสูป่ระเทศไทย ในชว่ง

ปลายสมยัรัชกาลท่ี 4 โดยพระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัโปรดให้สง่เสริมการละคร ท่ีผสม

ผสมผสานรูปแบบของละครไทยกบัละครตะวนัตกเข้าด้วยกนัทําให้เกิด  “ละครพนัทาง ” ขึน้ (ยทุธิ

ชยั อทุยานินทร์ , 2540) ความสมัพนัธ์กบัชาตติะวนัตกยงัสง่ผลให้การละครไทยได้รับส่ือบนั เทิง

รูปแบบใหมเ่ข้ามาด้วย ทัง้ภาพยนตร์ 35 มม.ท่ีเข้ามาในชว่งสงครามโลกครัง้ท่ีสอง รวมถึงส่ือละคร

วิทย ุและส่ือโทรทศัน์ท่ีกําเนิดขึน้ตามมา  

จากท่ีกลา่วมา การตดิตอ่ส่ือสารระหวา่งชาตไิทยกบัชาตติะวนัตกตัง้แตส่มยัอดีตทําให้

ประเทศไทยได้รับอิทธิพลด้านการละครจากตะวนัตกอ ยา่งมากทัง้รูปแบบการแสดงละคร รวมถึง

ส่ือทางการละคร การรับอิทธิพลด้านการละครของไทยจากชาตติะวนัตกนัน้มิได้หยดุอยูแ่คเ่พียงใน

อดีตเทา่นัน้ แตท่วา่ยงัคงรับอิทธิพลด้านการละครตะวนัตกสืบเน่ืองมา โดยตลอด ดงัจะเห็นได้จาก

ในปัจจบุนัมีการแสดงละครรูปแบบหนึง่ท่ีเรียกวา่“ฟิสิคคลัเธียเตอร์” เกิดขึน้  

คําวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” เกิดขึน้ในปีคริสตศกัราช 1986 จากคณะละครในประเทศ

องักฤษช่ือวา่ “DV8” ของลอยด์ นิวสนั ท่ีก่อตัง้ร่วมกบัไนเจล ชาลนอค ซึง่ถ่ายทอดเร่ืองราวท่ี

สะท้อนถึงประเดน็ทางสงัคม เร่ืองของปรัชญา รวมทัง้เร่ืองราวทางการเมือ งผา่นการแสดงใน

รูปแบบของการเต้นรํา ฟิสิคคลัเธียเตอร์นัน้เคยถกูนํามาใช้อธิบายถึงการแสดงของนกัแสดงท่ีแสดง

ออกมาผา่นทางร่างกายท่ีเกิดขึน้จากจิตใจของนกัแสดง ในภาวะนัน้ด้วยเชน่กนั ซึง่ทําให้เกิดความ

สบัสนตอ่การให้คําจํากดัความของคําวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์” แตถ่ึงอยา่งไรก็ตามฟิสิคคลัเธียเตอร์มี

ลกัษณะทางธรรมชาตคืิอการให้ความสําคญักบับทท่ีเป็นข้อความแตท่วา่สิ่งท่ีเป็นหลกันั ้ นอยูท่ี่การ
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ทํางานของร่างกายนกัแสดงท่ีถ่ายทอดแสดงอารมณ์ความรู้ผา่นการแสดงออกโดยการใช้ร่างกาย 

การแสดงทา่ทางในฟิสิคคลัเธียเตอร์อาจมีพืน้ฐานมาจากจิตใจ  การสร้าง ภาพในเชิงสญัลกัษณ์ 

ลกัษณะของอารมณ์หรือจะเป็นการแสดงแบบละครใบ้ทัง้หมดรวมกนั โดยนกัแสดงจะเกิด

กระบวนการจดัระบบแสดงผา่นทา่ทางท่ีแสดงออกถึงภาษา  โดยความหมายท่ีแสดงออกผา่นทาง

ทา่ทางนัน้จะมีความสําคญัมากกวา่ตวัอกัษร  

 สําหรับในประเทศไทย คําวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” นัน้เกิดขึน้เม่ือใดยงัไมท่ราบแนช่ดั แตใ่น

ปัจจบุนัพบวา่ฟิสิคคอลเธียเตอร์ได้มีการพฒันา และมีการแสดงกนัอยา่งแพร่หลายในคณะละคร 

โดยสงัเกตได้จากท่ีละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ได้เข้าร่วมจดัแสดงในงานเทศกาลละครกรุงเทพฯ ท่ีจดั

ขึน้ในชว่งหลงัเป็นประจําทกุปี รวมถึงมีการจดัการอบรมเชิงปฏิบตักิารแสดงละครฟิสิคคลัเธียเตอร์

ขึน้อยา่งมากมายทัง้จากคณะละคร และมหาวิทยาลยั สว่นละครใบ้ท่ีจดัวา่เป็นฟิสิคคลัเธียเตอร์รูป

แบบหนึง่ได้รับความนิยมในปัจจบุนัเชน่กนั ดงัจะเห็นได้วา่มีคณะละครใบ้เปิดการแสดงโดยท่ีผู้ชม

ต้องจา่ยคา่บตัรเข้าชมการแสดง รวมถึงมีกา รแสดงเปิดหมวกของนกัแสดงละครใบ้ตามสถานท่ี

สาธารณะตา่งๆ ทัง้บริเวณห้างสรรพสินค้าช่ือดงั บริเวณรถไฟฟ้าไปจนถึงสวนสาธารณะ 

นอกจากนีล้ะครใบ้ยงัปรากฏอยูใ่นส่ือโทรทศัน์ด้วย ทัง้รายการวาไรตีโ้ชว์และในมิวสิควิดีโอเพลง

ไทยสมยันิสยั นอกจากนีพ้บวา่มีการจดัเทศกาลละครใบ้ในก รุงเทพฯ (Pantomine in Bangkok) 

ขึน้อยา่งเป็นประจํา โดยในเทศกาลท่ีจดัขึน้ในชว่งต้นเดือนกรกฏาคม 2553 ท่ีผา่นมานีน้บัเป็นครัง้

ท่ี 11 ตัง้แตเ่ร่ิมมีการจดัเทศกาลละคร ซึง่เทศกาลดงักลา่วเป็นการรวมตวักนัของนกัแสดงละครใบ้

มืออาชีพทัว่เอเซีย ทัง้จากประเทศญ่ีปุ่ น เกาหลี และนกัแสดงละครใบ้รุ่นใหมข่องไทยด้วย จากการ

ท่ีกลา่วมาทัง้หมดจะเห็นได้วา่ทัง้ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์เป็นส่ือสารการแสดงอีกประเภทหนึง่ท่ีมี

ความแพร่หลายในปัจจบุนั และได้รับความสนใจจากผู้ชมละครเชน่กนั ด้วยเหตนีุง้านวิจยัเร่ืองนีจ้งึ

ต้องการศกึษาเร่ืองพฒันาการขององค์กรและผลงานคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย ในฐานะ

ท่ีจดัวา่เป็นส่ือสารการแสดงใหมอี่กรูปแบบหนึง่ ซึง่เป็นสว่นท่ีจะสะท้อนภาพในแวดวงศลิปะการ

ละคร รวมถึงสงัคมปัจจบุนั และเพื่อเป็นแนวทางในการศกึษาเก่ียวกบัฟิสิคคลัเธียเตอร์ตอ่ไปใน

อนาคต  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาพฒันาการละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยยคุบกุเบกิจนถึงปัจจบุนั  

    (พ.ศ.2518-พ.ศ.2553) 

2. เพ่ือศกึษาโครงสร้างและการดําเนินงานของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย  

3. เพ่ือศกึษาลกัษณะผลงานของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ไทยในปัจจบุนั  

 

ค าถามน าวิจัย 

1. พฒันาการละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยยคุบกุเบกิจนถึงปัจจบุนั (พ.ศ.2518- 

    พ.ศ.2553) มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

2. โครงสร้างและการดําเนินงานของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยมีลกัษณะเป็น  

    อยา่งไร 

3. ผลงานของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ไทยในปัจจบุนัมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การศกึษาเร่ืองพฒันาการขององค์กรและผลงานคณะฟิ สิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย  จะ

ศกึษาเฉพาะคณะ ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีเปิดและดําเนินการใน ประเทศไทย โดยไมร่วมถึงคณะ

ละครหุน่ และคณะละครประเภทแดนซ์เธียเตอร์ ด้วยเหตท่ีุวา่ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์มีลกัษณะการ

ดําเนินเร่ือง และรูปแบบของการแสดงท่ีเป็นลกัษณะของละคร ในขณะท่ีแดนซ์เธียเตอร์มีลกัษณะ

เป็นการเต้นมากกวา่ สว่นละครหุน่นัน้ได้มีผู้ ท่ีกําลงัดําเนินการศกึษา  

 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

ฟิสิคคลัเธียเตอร์                  หมายถึง รูปแบบของการแสดงใดๆท่ีใช้การเลา่เร่ืองผา่นทาง  

    ร่างกายและจิตใจโดยเน้นการเคล่ือนไหวร่างกายของ 

    นกัแสดงเป็นหลกัในการส่ือสาร ซึง่โดยหลกัแล้วการ 

    แสดงจะประกอบไปด้วยการใช้ตวัตลก การแสดง 

    ละครใบ้ และการใช้การเต้นประกอบในการแสดง 
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คณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์      หมายถึง  กลุม่คนท่ีรวมตวักนัเป็นองค์กรโดยมีจดุประสงค์เพ่ือ 

สร้างสรรค์ละครท่ีใช้การเลา่เร่ืองผา่นทางร่างกายและ 

จิตใจโดยเน้นการเคล่ือนไหวร่างกายของนกัแสดงเป็น 

หลกัในการส่ือสาร  

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงพฒันาการละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยยคุบกุเบกิจนถึง ปัจจบุนั  

   (พ.ศ.2518-พ.ศ.2553) 

2. ทราบถึงโครงสร้างและการดําเนินงานของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย  

3. ทราบถึงลกัษณะผลงานของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ไทยในปัจจบุนั  
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจยัเร่ือง “พฒันาการของ องค์กรและผลงานคณะฟิ สิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย ” 

เป็นงานวิจยัท่ีต้องการศกึษาถึงพฒันาการขององค์กรฟิสิคคลัเธียเตอร์ตัง้แตย่คุบกุเบกิจนถึง

ปัจจบุนั และศกึษาถึงโครงสร้างการดําเนินงาน รวมถึงผลงานคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย 

โดยแนวคดิท่ีใช้เป็นกรอบในการศกึษามี ดงัตอ่นี ้

 แนวคดิฟิสิคคลัเธียเตอร์ 

 แนวคดิละครในฐานะกระบวนการส่ือสาร 

 แนวคดิการดําเนินงานขององค์กรละคร 

 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

 

1. แนวคิดฟิสิคคัลเธียเตอร์ 

Simon Murrey และ John Keefe (2007) ในประเทศองักฤษ คําวา่ “Physical Theatre” 

เร่ิมเป็นท่ีรู้จกัของบคุคลทัว่ไปในปี คศ .1984 จากการตัง้คณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีช่ือ DV8 Physical 

โดยชว่งเวลาก่อนหน้านัน้ไมน่านได้มีการตัง้กลุม่การแสดงละครใบ้ในลอนดอน (London-based 

Mime Action Group) ขึน้ กลุม่ดงักลา่วได้ตีพิมพ์ข้อความท่ีกลา่วถึงฟิสิคคลัเธียเตอร์ลง

หนงัสือพิมพ์อยูห่ ลายครัง้ แตถ่ึงอยา่งไรก็ตามจดุเร่ิมต้นของฟิสิคคลัเธียเตอร์นัน้คอ่นข้างจะ

ซบัซ้อนและสบัสนมากกวา่ท่ีได้กลา่วไป ทัง้นีเ้พราะคําวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” นัน้ปรากฏให้เห็นใน

อยูเ่ป็นจํานวนมากตลอดชว่งทศวรรษท่ี 70 (ค.ศ. 1970-1979) โดย Baz Kershaw ได้กลา่ววา่ 

ฟิสิคคลัเธียเตอร์อาจเป็นสว่นหนึง่ของการศลิปะการใช้ภาษาของ  Steven Berkoff  และ Will 

Spoor ใน London-based Art Lab ในปี 1968 แตสํ่าหรับสิ่งท่ีสามารถระบอุยา่งแนน่อนสําหรับ

คําวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” นัน่คือ คําดงักลา่วถกูนํามาใช้เพ่ือเป็นช่ือเรียกการปฏิบตัฝึิกซ้อมการ

แสดงตามแนวทางของ Jerzy Grotowski ท่ีมีอิทธิพลตอ่การแสดงของ Loyd ผู้ก่อตัง้ DV8  
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ภาพท่ี 1 การแสดง My Sex, Our Dance โดย DV8 

Peter Ansorge (1975) ได้กลา่วถึงท่ีมาของคําวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” ไว้ดงันี ้ฟิสิคคลัเธีย

เตอร์ได้รับอิทธิพลมาจากมาประเทศอเมริกาโดย Nancy Meckler ผู้ก่อตัง้และผู้ กํากบัการแสดง

โรงละคร Freehold เขาได้รับการยอมรับวา่เป็นผู้ ทําละครประเภทฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีประสบ

ความสําเร็จท่ีสดุในประเทศ รูปแบบของละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีสามารถเห็นได้อยา่งชดัเจน

สามารถสงัเกตได้จากผลงานการดดัแปลงเร่ือง Antigone ของ Sophocles แม้วา่รูปแบบของฟิสิค

คลัเธียเตอร์ท่ีมีให้เห็นอยา่งชดัเจนนัน้ไมน่า่จะมีมาก่อนปี ค .ศ. 1968 แตมี่ข้อโต้แย้งหลกัๆวา่ถ้าเรา

สามารถหาหลกัฐานทางวฒันธรรมมายืนยนัได้วา่มีการแสดงในโรงละครท่ีเช่ือได้วา่เป็นรูปแบบ

ของฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีย้อนกลบัไปถึง 2000 ปีของประวตัศิาสตร์การละครก็เป็นได้ ในขณะท่ีมีการ

โต้เถียงถึงเร่ืองนีก้นัอยูต่ลอด ในชว่งศตวรรษท่ี 20ได้มีผลงานของกลุม่นกัแสดงละครตะวนัตกท่ี

ล้วนแตเ่ป็นนกัแสดงท่ีมีวิธีการในแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีแตกตา่งกนัออกไป ออกมาให้ผู้ชมได้เห็น

อยา่งหลากหลาย 

แม้วา่ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์จะมีให้เห็นอยูเ่ป็นครัง้คราวตัง้แตช่ว่งทศวรรษ 70 แตท่วา่ก็ยงั

ไมไ่ด้รับการผลกัดนั และเป็นท่ีรู้จกัในฐานะท่ีเป็นรูปแบบของละครรูปแบบหนึง่ จนถึงชว่งกลาง

ทศวรรษ 80 คําวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” นีเ้ร่ิมมีปรากฏให้เห็นในหลายๆ บริบทท่ีปรากฏในเว็บไซต์

ของ DV8 แตท่วา่ลอยด์ นิวสนัเห็นวา่คําคํานีไ้มมี่คณุคา่และเป็นประโยชน์อีกตอ่ไป ทัง้นีเ้พราะ 

ในชว่งเวลาดงักลา่วคําวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์” ถกูนํามาใช้มากเกินความจําเป็น อีกทัง้ยงัถกูนําไปใช้

เรียกอธิบายรูปแบบของละครทกุรูปแบบท่ีไมใ่ชแ่คใ่นการละคร หรือการเต้นแบบดัง้เดมิ  



7 

 

ในชว่ง 20 ปีท่ีผา่นมาตัง้แตท่ี่คําวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” เป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลาย ลอยด์ 

นิวสนัได้กลา่วถึงงานในสว่นของเขาวา่เป็นการทลายกําแพงท่ีกัน้ระหวา่งการเต้น การละคร จดุยืน

ทางการเมืองของแตล่ะคน อีกทัง้ยงักลา่วอีกวา่ คณะละครตา่งๆ เร่ิมท่ีจะระบรูุปแบบการแสดงของ

ตวัเองให้มีความชดัเจนเชน่กนั 

Theatre de Complicite ท่ีได้เปล่ียนช่ือเป็น Complicite ในปี 2006 ได้รับการกลา่วขาน

วา่เป็นคณะละครท่ีถกูก่อตัง้ในชว่งกลางทศวรรษท่ี 80 ท่ีสามารถแสดงฟิสิคคลัเธียเตอร์ได้สมบรูณ์

แบบท่ีสดุถึงแม้วา่ทางคณะละครดงักลา่วจะไมเ่คยกลา่ววา่คณะ ละครของตวัเองได้ใช้รูปแบบการ

แสดงแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ โดยคณะได้อธิบายหลกัท่ีใช้ในการแสดงวา่เป็นการค้นหาสิ่งท่ีมี

ชีวิตชีวาท่ีสดุประกอบกบัการบรูณาการต้นฉบบั ทัง้เพลง รูปภาพ รวมไปถึงการแสดงเข้าด้วยกนั

เพ่ือสร้างละครท่ีสามารถสร้างกระแสให้เกิดขึน้ได้ และสิ่งท่ีสํา คญัท่ีสดุคือความร่วมมือในการ

ทํางานระหวา่งคนแตล่ะคนเพ่ือสร้างสรรค์องค์รวมท่ีเป็นสาธารณะ 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 การแสดง Street of Crocodiles โดย Theatre de Complicite 

 

David Glass ได้ออกแสดงทัว่โลก โดยในตอนแรกนัน้เขาเป็นศลิปินเดี่ยวท่ีแสดงละครใบ้ 

ในสหราชอาณาจกัรตัง้แ ตปี่ 1980 และได้สร้างผลงานของเขาขึน้มาเองในปี 1990 เขาได้อธิบาย

รูปแบบการแสดงของเขาวา่เป็นการอทุิศตนให้กบัการละครท่ีใช้จินตนาการ โดยเน้นการผสมผสาน

รวมกนัซึง่มีรากฐานมาจากวฒันธรรมและทกัษะทางการละครทัง้ทางร่างกายและทศันศลิป์ ในปี 
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1979 Desmond Jones ได้ก่อตัง้โรงเรียนสอนการแสดงละครใบ้ขึน้ในลอนดอน ซึง่โรงเรียนนีไ้ด้

กลายเป็นโรงเรียนสอนละครใบ้และฟิสิคคลัเธียเตอร์ในภายหลงัชว่งกลางทศวรรษท่ี 1990 

 ในปี 1989 Mime Action Group ได้เปิดตวัวารสารช่ือ MAGazine โดยหลงัจากนัน้ 5 ปี

ทางผู้บริหารได้ปรับรูปแบบใหมโ่ดยใช้ช่ือวา่ Total Theatre ซึง่เป็นนิตยสารสําหรับละครใบ้และ 

ฟิสิคคลัเธียเตอร์โดยเฉพาะ  ในปัจจบุนันี ้  Mime Action Group ได้กลายเป็น Total Theatre 

Network และเป็นองค์กรชัน้นําของประเทศองักฤษในเร่ืองของการแสดงท่ีเก่ียวกบัฟิสิคคลัเธีย

เตอร์ อีกทัง้ยงัมีสมาชิกอยูม่ากมายทัว่โลก น อกจากนีย้งัองค์กรดงักลา่วยงัเป็นตวัแทนและ

กระบอกเสียงของความสนใจของตวัตลก และการแสดงอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องกบัฟิสิคคลัเธียเตอร์ทัง้ 

แดนซ์เธียเตอร์ ละครหน้ากาก ละครใบ้ หุน่กระบอก รวมทัง้สตรีทเธียเตอร์ด้วย เพียงชว่งเวลาสัน้ๆ 

ละครใบ้ได้ถกูเข้ามาแทนท่ีโดยฟิสิคคอลเธี ยเตอร์ อีกทัง้ยงัถกูลดความสําคญัลงให้อยูใ่นระดบั

เดียวกบัหุน่กระบอก ละครหน้ากาก และสตรีทเธียเตอร์ ในชว่งกลางทศวรรษ 1980 สิ่งนีแ้สดงให้

เห็นถึงการเส่ือมลงของทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีพวกเขาเช่ือวา่ละครใบ้นัน้เป็นตวัแทน 

เดสมอนด์ โจนส์กลา่วไว้ใน MAGazine (1985) วา่ “ผมเช่ือวา่ละครใบ้จะเปล่ียนรูปโฉม

การแสดงละครพดูในอีก 25 ปีข้างหน้า อาจจะไมโ่ดดเดน่มากแตจ่ะเป็นการเปล่ียนแปลท่ีสําคญั 

ผู้คนจะมาหาเราเพ่ือท่ีจะเรียนรู้เทคนิคตา่งๆ ... เราแสดงละครใบ้ เราไมไ่ด้ทําสิ่งโง่ๆ ถ้าเราเก่งและ

แข็งแรง คนอ่ืนๆจะเข้ามาหาเรา เรากําลงัก้าวผา่นวิก ฤตการณ์ทางเอกลกัษณ์ และแนน่อนวา่ 

Krakatoa เป็นแคเ่พียงเร่ืองตลกเสียดสีเร่ืองสัน้ๆ หากเทียบกบั สิ่งท่ีได้เกิดขึน้ในการแสดงละครใบ้

ตลอด 9 ปีท่ีผา่นมา 

ผมแสดงละครใบ้ 

แล้วคณุละ่ ทําอะไร 

ยืนขึน้และ ทําตวัให้มีคา่...” 
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ตัง้แตท่ศวรรษ 1980 การเคล่ือนไหวทางการละครในออสเตรเลียได้เตบิโตขึน้อยา่งรวดเร็ว 

และดเูหมือนจะตอบรับฟิสิคคลัเธียเตอร์ได้ดีกวา่ในประเทศองักฤษด้วย  เฮดดอลและมิลลิง 

(2006 ) ได้อธิบายถึงฟิสิคคลัเธียเตอร์ได้อยา่งชดัเจน อีกทัง้เฮดดอลและมิลลิงยงัแสดงความ

คดิเห็นผา่นหนงัสือของพวกเขาวา่ ในชว่งปลายของศตวรรษท่ี 20 ละครจะมีเนือ้หาเก่ียวกบัการ

เปล่ียนแปลงทางการเมือง อตัลกัษณ์สว่นบคุคลและทางวฒันธรรม ในกรณีเชน่นีจ้ะเป็นกรณีท่ี

เกิดขึน้ในออสเตรเลียเทา่นัน้ พวกเขายงักลา่วอีกวา่ รูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ของท่ีน่ียงัได้แสดงให้

เห็นการเฉลิมฉลองความแตกตา่งหลากหลายของสงัคมในออสเตรเ ลียได้เป็นอยา่งดี  ซึง่ความ

หลากหลายดงักลา่วนี ้สว่นหนึง่เป็นผลมาจากความต้องการแยกตวัจากอํานาจทางวฒันธรรมท่ีมา

พร้อมกบัการก่อตัง้อาณานิคมโดยเฉพาะชาวยโุรปและชาวองักฤษ โดยปกตแิล้วละครสตัว์และการ

เต้นรําดัง้เดมิมีผลกระทบอยา่งมากตอ่รูปแบบของฟิสิคคลัเธียเตอร์ในชว่งต้ นในออสเตรเลีย 

ถึงแม้วา่ในปัจจบุนันีค้ณะละครจํานวนมากจะมีแนวโน้มไปทางศลิปะท่ีร่วมสมยัเชน่เดียวกบัใน

ทวีปยโุรป 

สว่นในทวีปอเมริกาเหนือ รูปแบบการแสดงของฟิสิคคลัเธียเตอร์ได้เข้ามามีบทบาทอยา่ง

ชดัเจนและสําคญัในชว่งทศวรรษ 90 ถึงแม้วา่ในปัจจบุนัสิ่งนีม้กัถกูมองวา่เป็น การแสดงออกเพ่ือ

แสดงถึงแนวทางและความทะเยอทะยานของคณะละครท่ีเปิดใหมห่ลายคณะท่ีต้องการจะตอ่ต้าน

กระแสการแสดงแบบสจันิยม และธรรมชาตนิิยม แตอ่ยา่งไรก็ตามในอเมริกาเหนือได้มีคณะละคร

และศลิปินท่ีสร้างผลงานโดยมีรากฐานมากจากฟิสิคคลัและการเคล่ือนไหวทางด้านร่างกายมา

มากกว่า 40 ปีแล้ว โดยท่ีผลงานการแสดงมีความหลากหลาย ตัง้แต ่การเต้นร่วมสมยั การแสดง

ละครใบ้ ป๊อปเธียเตอร์ สตรีทเธียเตอร์ รวมไปจนถึง คาร์นิวอลเธียเตอร์ด้วย 

ดมิพ์ฟา แคลลารี (2001) อธิบายคําวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” ไว้วา่ใช้สําหรับเรียกการแสดง

ใดๆก็ตามท่ีใช้การเลา่เร่ือ งผา่นทางร่างกายและจิตใจ การแสดงในแบบ ฟิสิคคลัเธียเตอร์นัน้มกั

เน้นการเคล่ือนไหวร่างกายของนกัแสดงเป็นหลกั ใช้ร่างกายเป็นตวัส่ือสาร และเป็นรูปแบบการ

แสดงท่ีเน้นภาพเป็นหลกั  การกระทําในเร่ืองอาจจะมีพืน้ฐานทางด้านจิตวิทยา  การใช้สญัลกัษณ์

ในการสะท้อนภาพ  การเน้นอา รมณ์ความรู้สกึเป็นหลกั  การใช้การแสดงละครใบ้ท่ีมีโครงเร่ืองท่ี

ชดัเจนหรือเป็นการผสมผสานของสิ่งท่ีกลา่วมาทัง้หมด ซึง่การแสดงแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์นี ้อาจ
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ออกนอกรอบ ใช้การแสดงสดหรือใช้ภาษาทา่ทางท่ีคดิประดษิฐ์ขึน้ รวมไปถึงการคดิค้นสิ่งใหมไ่ด้ 

แตโ่ดยหลกัๆแล้ววิธีก ารนําเสนอจะผา่นทางกายภาพ (ร่างกาย ) มากกวา่ผา่นทางตวัหนงัสือหรือ

บทพดู  ถึงแม้วา่จะมีปัญหาในเร่ืองการให้คํานิยามแก่การแสดงในแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์แตก็่ยงัมี

ลกัษณะท่ีเหมือนกนัท่ีปรากฏให้เห็น (ลกัษณะดงักลา่วไมจํ่าเป็นต้องมีครบในทกุๆการแสดง ) ซึง่

ประกอบไปด้วย 

 การแสดงมกัได้รับการออกแบบมากกวา่การนํามากจากบทละครท่ีมีอยูแ่ล้ว 

 การแสดงมกัเป็นการรวมศลิปะหลายแขนงเข้าด้วยกนัทัง้ดนตรี การเต้นรํา 

ทศันศลิป์ เชน่เดียวกบัการละคร 

 การแสดงมกัท้าทายรูปแบบความสมัพนัธ์แบบดัง้เดมิระหวา่งผู้แสดงและผู้ชม ท่ี

เดมิมกัแสดงอยูบ่นเวที ซึง่แยกออกจากผู้ชม 

 การแสดงมกัให้ผู้ชมมีสว่นร่วมในการแสดงด้วย 

 การแสดงมกัผสมผสานจินตนาการของผู้แสดงและจินตนาการของผู้ชมเข้า

ด้วยกนั ซึง่โดยหลกัๆแล้วการแสดงนัน้จะประกอบไปด้วยการใช้ตวัตลก การ

แสดงตลกชวนหวัแบบหยาบๆ การแสดงละครใบ้ และการใช้การเต้น (รูปแบบใด

รูปแบบหนึง่) ประกอบในการแสดง 

ดงันัน้ผู้วิจยัจะอธิบายข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัละครใบ้ และละครท่ีใช้การเต้น (Dance 

Theatre) ประกอบในการแสดงเพ่ือให้ทราบเนือ้หาในเบือ้งต้นในฐานะท่ีละครทัง้สองชนิดดงักลา่ว

เป็นสว่นหนึง่ของฟิสิคคลัเธียเตอร์ 

 

ไมม์ (Mime) มีประวตัศิาสตร์ยาวนาน ย้อนกลบัไปถึ งยคุกรีกในชว่งก่อนคริสตวรรษท่ี 5 

เม่ือ Sophron แหง่  Syracuse ได้ประพนัธ์บทละครของไมม์ขึน้ (พาวิส 1998 อ้างถึงในไซมอล 

เมอร์เรย์ และจอห์น คีฟ, 2550) จนกลายเป็นมรดกสืบทอดตอ่กนัมา โดยได้มีการปรับแตง่เนือ้เร่ือง

ผา่นคณะละครเร่ร่อนในชว่งยคุกลางและได้มีอิทธิพลไปยั ง Commedia dell’Arte ในชว่งคริสต

วรรษท่ี 5-6     Pantomime และ  Harlequinade ในยโุรปชว่งคริสตวรรษท่ี 19     ภาพยนตร์

ล้อเลียนของ  Buster Keaton และ Charlie Chaplin   รวมทัง้การนําเสนอละครฝร่ังเศสในรูปแบบ
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ใหมท่ี่โรงละคร  Vieux-Colombier ของ Jacques Copeau ในชว่งคริสตวรรษท่ี 20      และได้ถึง

จดุสงูสดุเม่ือมีการทดลองครัง้ใหญ่ของ  Etienne Decroux, Jean-Louis Barrault และ Jacques 

Lecoq ในประเทศฝร่ังเศสตัง้แตท่ศวรรษท่ี 1940 

อิทธิพลท่ีขนบธรรมเนียมของไมม์ฝร่ังเศสมีตอ่ละครทา่ทางร่วมสมยัแต ่ (ในชว่งหลงั ) ไมม์

มีประวตัศิาสตร์ไ มสู่้ ดีนกั โดยเฉพาะในประเทศองักฤษ พบวา่ในปี 2006 มีผู้ เลน่ไมม์ และมีคณะ

ไมม์เพียงไมก่ี่ราย ซึง่ขดักบัการเตบิโตอยา่งรวดเร็วของละครท่ีใช้ร่างกาย ในชว่ง 30 ปีท่ีผา่นมา 

แม้แตศ่ลิปินอยา่งเดวิส กลาสผู้ ท่ีเคยอธิบายงานศลิปะของเขาวา่เป็นไมม์ หรือ ไมม์สมยัใหม ่กลบั

เลิกใช้คําดงักลา่วในเว็บไซต์ของเขา และสถาบนัในกรุงปารีสของชาค เลอกอค เคยมีคําวา่ ละคร

ใบ้ เป็นสว่นหนึง่ของช่ือสถาบนั แตต่ัง้แตปี่ 1990 เป็นต้นมาก็ได้เปล่ียนช่ือเป็น International 

Theatre School   อยา่งไรก็ตามในทวีปยโุรปจะพบการหลีกเล่ียงท่ีจะใช้เฉพาะคําวา่ “ละครใบ้”   

โดยเฉพาะอยา่งศลิปินท่ีสืบเชือ้สายมาจากเอเตียน เดอครู เชน่ Le Theatre du Mouvement ใน

กรุงปารีส ได้อธิบายงานศลิปะวา่เป็น “ไมม์และละครท่ีต้องใช้การมองเห็น (Visual Theatre)” 

ตวัอยา่งท่ีพบได้ไมม่ากนกัของสถาบนัในประเทศองักฤษท่ีกล้าใช้คําวา่ “ละครใบ้ ” คือ London 

International Mime Festival ท่ีกําลงัเข้าสูปี่ท่ี 28 ซึง่ดําเนินงานโดย Joseph Seelig และ Helen 

Lanaghan สําหรับความยากลําบากเก่ียวกบัไมม์ในประเทศองักฤษก็คือ ละครใบ้นัน้ถกูอธิบาย

ขอบเขตของลกัษณะทางละครไว้อยา่งแคบๆ โดยมีไมม์ของ Marcel Marceau ท่ีถกูนํามายกเป็น

แบบอยา่งของไมม์เพียงเทา่นัน้ ซึง่เป็นตวัอยา่งท่ีไมถ่กูต้องนกั ถึงแม้วา่ประกอบไปด้วยทกัษะและ

เทคนิคชัน้สงูก็ตาม 

ชาค เลอกอคได้อธิบายไว้อยา่งเหน็บแนมวา่ไมม์ร่วมสมยัจํานวนมากได้ถ่ายทอดออกมา

ในลกัษณะท่ีปลดออกจาก ความเงียบ ผา่นการแสดงทา่ทางท่ีราวกบัเรียกร้องขอความ ชว่ยเหลือ 

หรือแสดงสีหน้าเพ่ือชดเชยการขาดหายไปของการพดูจา และให้พวกเขาเป็นท่ีเข้าใจของผู้ชม 

ละครใบ้ดงักลา่วได้ ทําให้ละครประเภทนีถ้กูตีตราวา่ เป็นสิ่งพิสดารแปลกประหลาดท่ีดแูล้ว

คล้ายคลงึกบัอากปักิริยาของสตัว์ ซึง่เราจะต้องเฝ้าสงัเกตจากข้างหลงักระจกแก้วใส –  อาการของ

โรคชนิดหนึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัการละคร 
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ไมม์ท่ีถกูมองวา่เป็น “อาการของโรคท่ีเก่ียวข้องกบัละคร ” เป็นมมุมองทางความคดิท่ี

แพร่หลายในหมูศ่ลิปินและปัญญาชนทางการละคร ขณะท่ีเห็นได้ชดัเจนวา่มนัไมย่ตุธิรรมนกั หาก

จะนําไปใช้กบัประเภทของงานศลิปะท่ีนําเสนอโดย Theatre du Mouvement หรืองานศลิปะของ 

Seelig และ Lanaghan ในเทศกาลนานาชาตปิระจําปีซึง่เป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไป แตน่ัน่ได้แสดงให้

เห็นถึงพลงัของตํานานอยา่งมาร์แซลท่ีมีอิทธิพลตอ่มโนภาพของสาธารณชน นอกจากนีไ้มม์

ดงักลา่วยงัลดความสลบัซบัซ้อนและความอดุมสมบรูณ์ในขนมธรรมเนียมของไมม์ ท่ีแท้จริง 

รวมทัง้การแสดงท่ีผู้ เลน่และผู้สอนท่ีได้รวบรวมไว้ในการคดิค้นละครใบ้ขึน้  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ชาค เลอกอค 

 

ชาค เลอกอค และ เอเตียน เดอครูได้ให้ทฤษฎี ตีกรอบ และการแสดงท่ีแตกตา่งออกไป

อยา่งมาก แก่นกัแสดงและผู้ เข้าชมในชว่งคร่ึงหลงัของศตวรรษท่ี 20 แตท่ัง้สองได้ให้ความมุง่มัน่

กบัละครใบ้ในรูปแบบท่ีพวกเขาคดิวา่จะต้องเป็นหวัใจหลกัของการละครร่วมสมยัแหง่ยโุรป ท่ีมี

ชีวิตชีวาและเปล่ียนแปลงใหม ่สําหรับเอเตียน เดอครูแล้วไมม์เองเป็นรูปแบบศลิปะรากฐาน ซึง่จะ

เข้ามาแทนท่ี การเต้นและการละคร ในฐานะการแสดงแหง่อนาคตท่ีเป่ียมด้ วยความสมบรูณ์ 

อยา่งไรก็ดีชาค เลอกอคได้ให้ความเห็นท่ีแตกตา่งออกไปวา่การละครใดๆ ท่ีขาดการรับรู้ท่ีเก่ียวกบั

ร่างกาย และรากฐานท่ีหลอมรวมเข้าด้วยกนัอยา่งหยัง่ลกึ –  “ตวัขบัเคล่ือน” ของไมม์ก็จะไมมี่พลงั

เพียงพอท่ีจะเข้าถึงกลุม่ผู้ชมร่วมสมยันัน้ได้ 
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แดนซ์เธียเตอร์ (Dance Theater) ยากท่ีจะจํากดัความและอธิบายเหมือนกบั ฟิสิค

คลัเธียเตอร์ หากพิจารณาถึงประวตัศิาสตร์แล้ว เราสามารถบง่ชีไ้ด้วา่แดนซ์เธียเตอร์มีต้นกําเนิด

มาจาก Tanztheater และ Ausdruuckstanz (การเต้นรําโดยแสดงออกถึงความรู้สกึ ) ของประเทศ

เยอรมนี ในชว่งสงครามโลกทัง้สอง ครัง้ และยงัมีความเก่ียวข้องกบัฮิตเลอร์ และขบวนการนาซีอีก

ด้วย  

ระหวา่งท่ีบลัเลต์่ได้ริเร่ิมขึน้ในประเทศรัสเซีย ชว่งศตวรรษท่ี 19 การเต้นรําสมยัใหมก็่ได้

กําเนิดขึน้ในประเทศอเมริกา ชว่งหลงัสงครามโลกครัง้ท่ีสอง เม่ือศกึษาถึงประวตัคิวามเป็นมาของ

แดนซ์เธียเตอร์ก็จะ พาเราย้อนไปสูช่ว่งต้นศตวรรษท่ี 20 ซึง่ได้มีละครประเภท Tanztheater ของ 

Marie Wigman, Rudolf Laban และ Kurt Joos และการแสดงของ Pina Bausch และ 

Wuppertal Dance Theater ซึง่นบัวา่เป็นยคุแรกของละครประเภทนี ้

  จนกระทัง่เม่ือไมน่านมานีไ้ด้มีกระแสใหมข่องวา่แดนซ์เธี ยเตอร์หรือท่ีเรียกกนัวา่ 

“Performance Dance” ท่ีได้มีการตีกรอบของแดนซ์เธียเตอร์โดยเง่ือนไขทางวฒันธรรม ซึง่ได้ผา่น

การปรุงแตง่โดยประสบการณ์ของลทัธิฟาสซิส สงคราม การทําลายล้าง การลอบสงัหาร รวมถึง  

Holocaust และ Diaspora ในชว่งกลางศตวรรษท่ี 20 

  แดนซ์เธียเตอร์ในชว่งศตวรรษท่ี 20 ได้ถกูจํากดัความวา่เป็น การเคล่ือนไหวท่ีไร้คําพดู ล่ืน

ไหล โดยอาศยัเทคนิคชัน้สงู ในท่ีนี ้ทัง้ทกัษะและเทคนิคชัน้สงูของบลัเลต์่ และรูปแบบนิยมทาง

สนุทรียศาสตร์ของการเต้นรําสมยัใหม ่ได้ผสมผสานเข้าไปในละครเวที ศลิปะแสดงสด (Live Art) 

การแสดง การแสด งผลงานศลิปะ และบทเพลง รูปแบบและสนุทรียศาสตร์ได้ถกูลบล้างลงด้วย

แนวความคดิของ  Pina Bausch ท่ีวา่ “ฉนัไมส่นใจวา่คนเหลา่นัน้จะเคล่ือนไหวอยา่งไร แตท่ี่สนใจ

ก็คืออะไรทําให้พวกเขาเคล่ือนไหวออกมาในรูปแบบนัน้ ”  (Partch-Bergsohn 1997 อ้างถึงในไซ

มอล เมอร์เรย์ และ จอห์น คีฟ 2007 ) 
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 เราคงได้พบกบัคําดงัตอ่ไปนี ้ในแวดวงละครเวทีและเต้นรํา (ไซมอล เมอร์เรย์ และ จอห์น 

คีฟ 2007) 

 การแสดงความคดิทางการเมือง โดยใช้ร่างกาย 

 ละครซึง่แสดงออกด้วยการใช้ร่างกาย 

 วิธีการเคล่ือนไหวของผู้ เลน่ท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตน 

 การสง่สารหรือความคดิทางการเมืองอยา่งอิสระ 

 การหมกมุน่ในจริยธรรม 

 เวลาจริง เหน็ดเหน่ือยจริง ออ่นล้าจริง 

 ความพยายามท่ีจะเข้าถึงความจริง 

 การเกีย้วพาราสีอยา่งสนกุสนาน และการแตกสลายของศลิปะชัน้สงู 

 ความเบื่อหนา่ย และการเหยียดหยามสําหรับคําถามท่ีวา่ “น่ีคือละครเวที 

หรือการเต้นรํากนัแน”่ 

 การแสดงเสมือนภาพโมเสส ท่ีมีการเคล่ือนไหวและเสียง 

 ผู้แสดง-ผู้ เต้นรํา เสมือน ผู้ กํากบั-ผู้สร้าง 

 การแสดงท่ีประกอบด้วยความออ่นช้อย และรุนแรง 

             

เราสามารถพิจารณาถึงสว่นประกอบในงานท่ีมีเอกลกัษณ์ของพีนา เบาซ์ และ ลอยด์ 

นิวสนัโดยพิจารณาลกัษณะเดน่ท่ีสดุของการแสดงท่ี พวกเขาได้เลน่ ซึง่สามารถใช้เป็นตวัแทนของ

แดนซ์เธียเตอร์ในชว่งยคุ 80 ‟ 90 ได้เป็นอยา่งดี และเราก็สามารถจะศกึษางานท่ีมีความซบัซ้อน

มากกวา่อยา่งของ Liz Aggiss และ Jerome Bel เพ่ือแสดงให้เห็นทางออกและเห็นถึงการแสดงใน

รูปแบบใหมท่ี่ตา่งออกไป 
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      การเตรียมพร้อมทางร่างกาย และการฝึกฝนการแสดงในฟิสิคคัลเธียเตอร์ 

วฒันธรรมตะวนัตกการเตรียมความพร้อมของทัง้นกัแสดงและคนทําละครเวทีเร่ิมชดัเจน

และเป็นรูปเป็นร่างในชว่งทศวรรษท่ี 20  ในชว่งก่อนหน้านี ้นกัแสดงจะเรียนรู้การแสดงจาก

นกัแสดงรุ่นพ่ีผู้มากด้วยประสบการณ์ทางการแสดงละครเว ทีผา่นการสงัเกตกระบวนการทําละคร

และการแสดง ตามประวตัศิาสตร์ การแสดงท่ีใช้การเต้นรําของชาวตะวนัออกจะถ่ายทอดโดยเลา่

ปากเปลา่ และประเพณีเก่ียวกบัทา่ทางร่างกายจะถ่ายทอดไปยงัรุ่นลกูรุ่นหลาน บ้างอาจจากพอ่สู่

ลกู บ้างจากผู้ รู้ซึง่ได้รับการยกยอ่งให้เป็นผู้ปกครองคนท่ีสอ งไปสูผู่้ เร่ิมต้น แตก่ระนัน้ นิโคลา ซา

วารีส ได้พยายามแยกความแตกตา่งของ “การฝึก ” จาก “การลอกเลียนแบบ ” โดยเสนอวา่ 

นกัแสดงรุ่นเดก็ของทางตะวนัออก “จะเรียนรู้การแสดงโดยเลียนแบบมืออาชีพ และนํามาซ้อม

เร่ือยๆ จนสามารถทําได้อยา่งสมบรูณ์แบบ ” (บาร์บา และ ซาวารีส 1991: 249 อ้างถึงใน ไซมอล 

เมอร์เรย์ และ จอห์น คีฟ  2007) แตอ่ยา่งไรก็ตาม หวัข้อนีจ้ะเป็นประโยชน์หรือไม ่ยงัคงเป็นเร่ือง

ถกเถียงตอ่ไป  

รูปภาพใน The Secret Art of the Performer ท่ีเขียนโดยบาร์บาและซาวารีสท่ีแสดงภาพ

นกัเต้นชาวบาหลีนัง่อยูด้่านหลงัเดก็ชายตวัเล็กๆ คนหนึ่ งซึง่นา่จะมีอายไุมเ่กิน 4-5 ขวบ พยายาม

ใช้แขนตวัเองเลียนแบบทา่เต้นตา่งๆ เม่ือเหลา่นกัเรียนโตขึน้ พวกเขามกัจะยืนอยูข้่างหน้าอาจารย์

และเรียนรู้โดยการเลียนแบบทา่ทางผู้ รู้โดยตรง ในขณะท่ีรูปแบบการฝึกฝนแบบนีไ้ด้ฝังรากลงไปใน

วฒันธรรมทัว่ไปและประเพณีการแสดง และคงจะเหมือนไมรู้่อะไร ถ้าจะกลา่ววา่ การฝึกการแสดง

ร่วมสมยัของตะวนัตกไมไ่ด้มีรากฐานมาจากวฒันธรรมและข้อสนันิษฐานทางเศรษฐกิจ ครอบคลมุ

ระหวา่งความเช่ือทัง้หลายท่ีเก่ียวกบัการทํางานของร่างกายและอตุสาหกรรมละครเวทีร่วมสมยั 

ในตะวนัตก การเตบิโตของระบบการฝึกฝนและการเตรียมตวั ท่ีเป็นระบบลดลงในชว่ง

ทศวรรษท่ี 20 และเป็นผลโดยตรงจากกระบวนการเปล่ียนให้ละครเวทีและการแสดงศลิปะ

ทัง้หลายเป็นอาชีพ ริชาร์ด เชคเนอร์ (ในบาร์บาและซาวารี ส 1991 : 248) เม่ือตอบคําถามเร่ือง

จดุประสงค์ของการฝึกฝนละครเวทีในแง่การทํางานข้ามวฒันธรรมสามารถแยกได้ 5 หน้าท่ี ดงันี ้ 
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1) การตีความบทละคร 

2) การส่ือสารของการแสดง 

3) การส่ือสารความความลบั 

4) การแสดงตวัตน 

5) การรวมกลุม่ 

สําหรับจดุมุง่หมายหลกัจะมุง่เน้นในหน้าท่ีท่ีสอง ส่ี และ ห้า เน่ืองจากเราเห็นวา่ การ

แสดงออกทางร่างกายหรือการตีความบทละครนัน้ชดัเจน แม้วา่ “การส่ือสารค วามลบั ” ดเูป็น

รูปแบบท่ีแปลกในวฒันธรรมตะวนัตก ถ้ากลา่วถึงสิ่งเหลา่นีใ้นแง่การพฒันาด้านทกัษะและการ

ทํางานเป็นกลุม่เพ่ือทําละคร ความคดิเร่ืองการตีความดจูะเหมาะสมมากกวา่ (ไซมอล เมอร์เรย์ 

และ จอห์น คีฟ 2007) 

การเกิดขึน้ของผู้ กํากบัละครเวที และการจําแนกแรงงานคนทําละคร  ทําให้เราสงัเกตได้วา่

การเตบิโตของเวลาและชอ่งวา่งได้ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงจากกระบวนการวางแผนและการ

ซ้อมละครเวที เป็นการเตรียมตวัและสอนนกัแสดงรุ่นใหม ่หวัข้อเร่ืองการแยกกนัของการสอนจาก

การทําละครเวทีจริงๆนัน้ได้สร้างความตรึงเครียดซึง่เกิดขึน้หลายครัง้ด้วยลกัษณ ะท่ีแตกตา่งกนั

เม่ือเราพินิจท่ีการฝึกและปรัชญาและเป้าหมายอยา่งชดัเจน นอกจากนีถ้้าเรากําหนดความหมาย

ของการสอนท่ีต้องการทกัษะใหม่ๆ  น้อยลง และการเตบิโตและการปรับปรุงของการจดัการและ

ความสามารถ หลงัจากนัน้มนัก็เร่ิมเป็นสิ่งท่ีแยกไมไ่ด้จากประสบการณ์ของสมาชิกแตล่ะคนใ น

การทํางานร่วมกนัเป็นกลุม่เป็นเวลานาน ดงันัน้การสอนหรือการฝึกฝนกลายเป็นการปรับปรุง

โครงสร้าง ทําให้เกิดกระบวนการท่ีเข้มข้นขึน้และดีขึน้ มากกวา่ท่ีจะเป็นการฝึกตวัตอ่ตวั 

คณุลกัษณะอีกประการท่ีแสดงตวัตนออกมาผา่นการวิเคราะห์การพฒันาของการฝึกฝน

ละครเวทีตะวนัตกชว่งปล ายทศวรรษท่ี 20 คือ การเก่ียวพนัของการเข้าถึงและการฝึกฝนซึง่ถือวา่

แตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน ขณะท่ีคํากลา่วดงักลา่วไมไ่ด้เสนอเร่ืองเก่ียวกบัความคดิเห็นของคนสว่น

ใหญ่เก่ียวกบัผู้ ท่ีทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงของการฝึกฝนนกัแสดงหรือละครเวที  แตถื่อได้วา่เป็น

การเตือนวา่ไม่ มีใครท่ีจะสามารถสร้างสรรค์ในแง่วฒันธรรมและทางปัญญาได้  ดงันัน้ปลาย

ทศวรรษท่ี 20 เร่ิมเกิดความซบัซ้อนของการตกแตง่  การวิเคราะห์  การขยาย  และข้อโต้แย้ง
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ระหวา่งกฎระเบียบการฝึกฝนเพ่ือขยายความ ผู้บกุเบกิการฝึกฝนการแสดงยงัคงเป็นเร่ืองถกเถียง

กนัอยู ่

แตถ่ึงอยา่งไรก็ ตามตลอดศตวรรษท่ี 20 จนถึงศตวรรษท่ี 21 ผู้ กํากบัและนกัแสดงมือ

อาชีพทัง้หลายตา่งเป็นสว่นสําคญัในการฝึกฝนและการเตรียมตวัของนกัแสดงและผู้ ทําละครเวที 

ซึง่สง่ผลถึงทกุวนันี ้อยา่งเชน่ เมเยอร์โฮลด์ และ โคโป ท่ีเป็นผู้คดิค้นการฝึกฝนสําหรับนกัแสดงวยั

เดก็ในสหภาพโซเวียตและ ฝร่ังเศสตามลําดบั แตอ่ยา่งไรก็ตาม สิ่งท่ีแตกตา่งอยา่งเห็นได้ชดั

ระหวา่งทัง้สองคือโครงสร้างและเนือ้หาในแง่ของการเรียนการสอน นอกจากนีสํ้าหรับคําถามท่ีวา่ 

“ใครเป็นผู้ รับการฝึกสอน” ก็ยงัคงเป็นคําถามอยูถ่ึงปี 2007 ทัง้ท่ีควรจะได้รับคําตอบท่ี  

สภาพทางวฒันธรรมระหวา่งผู้ บกุเบกิคนสําคญัๆของต้นศตวรรษท่ี 20 ของวงการละคร

เวทีตา่งก็มีความแตกตา่งกนัอยา่งมาก อยา่งเมเยอร์โฮลด์ ท่ีทํางานในสมยัปฏิวตัสิหภาพโซเวียต

ในปี 1917 ซึง่ต้องเผชิญกบัข้อจํากดัและความท้าทายมากมายหลายประการ หรือโคโป ณ วิเออ 

โคลอมบเิอ ประเทศฝร่ังเศส ในชว่งเวลาเดียวกั นกบัเมเยอร์โฮลด์  หรือไมเคลิ เชคคอฟ ณ ดาร์ทิง

ตนั ฮอลล์ เอสเตท ในปี ทศวรรษท่ี 1930 องักฤษ แตอ่ยา่งไรก็ตาม ทัง้หมดตา่งมีประสบการณ์ทัง้

ทางด้านการแสดงและการกํากบัละครเวที ซึง่แตล่ะงานนัน้พวกเขาคดิวา่เป็นการสอน ไมใ่ชก่าร

ถ่ายทอดทกัษะท่ีมีอยูก่่อนแล้ว และในฐานะท่ีเป็นเสมือนพาหนะสําหรับการทดลองและความเส่ียง

ท่ีจะนําการฝึกฝนและจดุมุง่หมายของละครเวทีกลบัมาอีกครัง้ 

 แม้วา่ สตานิสลาฟสกี เมเยอร์โฮล์ด โคโป และ เชคคอฟ ได้ทํางานกบันกัแสดงท่ีแตกตา่ง

กนั ในแง่ของกลุม่คนในบริษัทของตนเอง และสําหรับภายนอก การสอนและการกํากบัเร่ิมเป็น

กิจกรรมท่ีดไูมแ่ตกตา่งกนัเทา่ไหร่นกั และเน่ืองจากพวกคนเหลา่นีไ้ด้แสดงออกอยา่งหลงใหลท่ี

ต้องการจะนํามาตรการเก่ียวกบัละครเวทีดัง้เดมิในชว่งเวลาของพวกเขา และพยายามคดิค้น

วิธีการเข้าถึงการแสดง การทําละครเวที กระบวนการการซ้อมใหม่ๆ  อยา่งจริงจงั ศนูย์กลางของ

ผลงานของเมเย อร์โฮล์ด โคโป และ เชคคอฟ และนกัคดิรุ่นหลงัๆ สตานิสลาฟสกีได้ถกูเกลาและ

ตีความใหมท่ัง้ด้านการแสดงออกของนกัแสดงทางร่างกายและการออกเสียง และการสง่ผา่นใน

เร่ืองของการแสดง ในทางกลบักนั ผู้คดิค้นเหลา่นีต้า่งท้าทายความคดิคาร์ธีเซียน (Cartesian) ใน
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เร่ืองวินยัการควบคุ มจิตใจและการฝึกฝนร่างกายท่ีควบคมุได้ยาก หากมองอีกด้าน การฝึกการ

ควบคมุจิตอยา่งตอ่เน่ืองจะทําให้เราสามารถเข้าใจการกระทําของมนษุย์และความพยายามของ

มนษุย์ได้ 

 ขอบเขตท่ีเมเยอร์โฮล์ดและโคโปกําหนดไว้ในการเตรียมตวันกัแสดงรุ่นใหม่ๆ  อยูใ่นโลก

ของบริษัทของพวกเขา ในปี 1913 โคโปเปิดบริษัทของตวัเองซึง่กลายเป็นท่ีรู้จกัในช่ือ the Theatre 

du Vieux-Colombier โดยมีนกัแสดง 10 คน (มาร์ค อีแวนส์ : 2006) กลา่ววา่“ ถึงแม้วา่การฝึกฝน

แบบทางการจะไมใ่ชท่างเลือกสําหรับผู้ ฝึกชว่งแรกๆ แตท่วา่ โคโปได้ตดัสินใจวา่ เขาจะนํานกัแสดง

รุ่นใหม่ๆ  ออกจากเ วที กลบัเข้าไปตดิตอ่กบัธรรมชาตแิละชีวิตจริง ” (โคโป 1967:452 อ้างถึงในไซ

มอล เมอร์เรย์ และ จอห์น คีฟ  2007)....ชว่งเวลาของการฝึกการแสดง การซ้อม การปรึกษา และ

การเตรียมตวัล้วนเป็นประสบการณ์ท่ีหาคา่มิได้ท่ีทําให้มีความผกูผนักนัระหวา่งคนในกลุม่ ทกุคน

ตา่งทํางานร่วมกั น ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัเพ่ือสร้างบริษัทท่ีมีพืน้ฐานร่วมกนั มีจดุประสงค์และ

ความทะเยอทะยานไปในทางเดียวกนั” 

 ดงันัน้ สําหรับโคโปนัน้ ในระหวา่งชว่งเวลานัน้การฝึกและการเตรียมตวัได้ผสมผสานกนั

เป็นกระบวนการซ้อมและสร้างกลุม่ขึน้มา สําหรับเมเยอร์โฮล์ท่ีอาศยัอยูใ่นมอ สโค คือการ

ผสมผสานของประสบการณ์ร่วมกนั การซ้อม การฝึกฝนทางเทคนิคตา่งๆ และการพฒันาของ

ทกัษะการทํางานร่วมกนั โดยการจดัการมีรูปแบบท่ีเหมือนกนักบัโคโป แตต่า่งกนัในแง่ของเนือ้หา 

ทัง้สองรูปแบบยงัคงมีความปรารถนา (แม้วา่สว่นใหญ่ความปรารถนาสว่นใหญ่นัน้จะไมเ่ป็นจริง ) 

ท่ีสง่ผลมาถึงผู้ กํากบัในสมยันี ้ (พิชเชส 2003 : 38 อ้างถึงใน ไซมอล เมอร์เรย์ และจอห์น คีฟ , 

2007) ในขณะท่ีเราสามารถเห็นความร่วมสมยัผา่น ปีเตอร์ บรูค   ยจีูน บาร์บา เลฟ โดดนิ และ 

โจน ลิตเติล้วดู และสิ่งท่ีแสดงตวัอยา่งได้อยา่งชดัเจนของการทําละครเวทีคือ การรวมตวักั นของ

การฝึกฝนการแสดง และการแสดงทา่ทางผา่นร่างกายของนกัแสดงตามรูปแบบละครเวทีแบบ 

“ใหม”่ 

 ถึงแม้วา่การเตรียมตวั และแนวทางการฝึกฝนนกัแสดงของแตล่ะคนจะมี

ลกัษณะเฉพาะ แตเ่ม่ือพิจารณาแล้วนัน้จะปรากฏหลกัการในการเตรียมตวัและฝึกฝนสําหรับ
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นกัแสดงฟิสิคคอลเธียเตอร์ร่วมสมยั ท่ีมีลกัษณะพืน้ฐานเดียวกนั โดยมีทัง้หมด 5 ประการ (ไซมอล 

เมอร์เรย์ และจอห์น คีฟ, 136-137) ดงัตอ่ไปนี ้

1) ฝึกฝนอยา่งตอ่เน่ือง การฝึกฝนเบือ้งต้นท่ีมหาวิทยาลยั หรือในสถาบนัท่ีมีความ

เช่ียวชาญ ไมค่วรเป็นการฝึกแบบรวบรัด แตค่วรจะเป็นการฝึกฝนท่ีไมมี่ท่ีสิน้สดุ และมี สว่นสําคญั

ตอ่กระบวนการสร้างละคร อนัไมมี่วนัจบสิน้หรือสมบรูณ์แบบ  แตจ่ะมีการเปล่ียนแปลงได้เสมอ 

2) การทํางานโดยไมอิ่งความชอบสว่นตน        การทํางานทกุชนิดจะมีกรอบทาง    

ขนบธรรมเนียมและแบบแผนของละครเวทีและการเต้นรําเป็นตวักําหนด ดงันัน้จงึไมมี่รูปแบบของ

การฝึกฝนท่ี จะให้ผู้แสดงได้ฝึกซ้อมในสิ่งท่ีตนอยากจะสร้างขึน้มา ‟ จะเป็นการฝึกซ้อมท่ีไมมี่

กฎเกณฑ์ตายตวั แตไ่มใ่ชก่ฎเกณฑ์ตา่งๆ ถกูคดิค้นขึน้มาใหม ่เพ่ือท่ีจะหกัล้างกฎเกณฑ์ก่อนหน้า 

มนัจะเป็นวฏัจกัรของการทดลองและพฒันาอยา่งไมห่ยดุยัง้ 

3) เทคนิคไมเ่คยเพียงพอ ถึงแม้วา่ผู้ ฝึก ฝนจะได้รับการฝึกฝนท่ีเป็นการจดัระบบและมี

แนวทางสําหรับการสร้างเทคนิคโดยปกตอิยูแ่ล้ว แตศ่ลิปินเหลา่นัน้ไมมี่ใครท่ีคดิวา่ทกัษะทาง

เทคนิคแตล่ะเทคนิคนัน้เป็นบทสรุปจบในตวัมนัเอง หลายคนท่ีฝึกฝนจงึจําเป็นต้องฝึกฝนโดยใช้

หลกัเกณฑ์และวิธีการของการเคล่ือนไหวร่างกายอยูเ่สมอ 

4) การฝึกซ้อมให้พร้อมกนั การฝึกฝน เปรียบเสมือนหนทางในการหลอ่หลอมอารมณ์ให้มี

ความรู้สกึร่วมกนั ระหวา่งสมาชิกในกลุม่ นอกจากนี ้มนัเป็นสิ่งจําเป็นท่ีจะเน้นยํา้วา่ การแสวงหา

ความพร้อมกนันัน้ จําเป็นตอ่กระบวนการสร้างสรรค์เป็นหมูค่ณะ และการตระหนกัหรือรับรู้ถึงการ

แสดง  ซึง่ไมส่ามารถสําเร็จได้ด้วยการฝึกฝน แตเ่กิดจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีซบัซ้อน ซึง่กระตุ้นให้

เกิดการความกระตือรือร้นและความรู้สกึไวตอ่สิ่งกระตุ้นของร่างกายผู้ ฝึกเอง 

5) ผู้แสดงท่ีเป่ียมไปด้วยความคดิริเร่ิม แนวทางฝึกฝนของอาจารย์เหลา่นี ้ได้จดัวางให้ผู้

แสดงอยูใ่นตําแหนง่ท่ีสามารถเกิดการสร้างสรรค์ท่ีเป็นหมูค่ณะ แทนท่ีจะเป็นเพียงบทของนกัเขียน 

หรือการตีความของผู้ กํากบัเทา่นัน้  
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2. แนวคิดละครในฐานะกระบวนการส่ือสาร 

นกัวิชาการชาวฝร่ังเศส โรลองด์ บาร์ธส์ (1964 อ้างถึงในวลัยา วิวฒัน์ศร , 2538: 123) ได้

กลา่วไว้วา่ “ละคร” เป็นเคร่ืองจกัรแหง่การส่ือสารประเภทหนึง่ เคร่ืองจกัรนีซ้อ่นตวัอยูห่ลงัมา่น

ขณะไมทํ่างาน แตเ่ม่ือมีการเปิดตวัเคร่ืองจกัรนีม้นัสง่สารท่ีมีลกัษณะพิเศษเฉพาะมาถึงเราทนัที ใน

การแสดงเราจะได้รับขา่วสารทัง้จากฉาก เสือ้ผ้า แสง ตําแหนง่ของนกัแสดง กริยาทา่ทาง ภาษาใบ้ 

รวมถึงคําพดูในเวลาเดียวกนั ขา่วสารบางประเภทคงท่ีอยา่งกรณีของฉาก ในขณะท่ีขา่วสารอ่ืน ๆ 

เปล่ียนไป เชน่ คําพดู กริยาทา่ทาง สิ่งท่ีกลา่วนีคื้อลกัษณะของความเป็นละครท่ีเป็นรูปแบบหนึง่

ในกระบวนการส่ือสาร 

 

อานน์ อแูบร์สเฟลด อธิบายวา่ละครเป็นสญัญะกลุม่หนึง่ท่ีประกอบด้วย สว่นท่ีเป็นตวับท 

กบัสว่นท่ีเป็นการแสดง สญัญะดงักลา่วจะถกูถ่ายทอดผา่นกระบวนการส่ือสารมายงัผู้ชมละครใน

รูปแบบของตวั “สาร” โดยสามารถอธิบายกระบวนการส่ือสารได้ (อ้างถึงในวลัยา วิวฒัน์ศร , อ้าง

แล้ว: 124) ดงันี ้

ผู้สง่สาร (Sender):     ผู้ประพนัธ์ + ผู้ กํากบัการแสดง + ผู้ชว่ยผู้ กํากบัด้านตา่ง ๆ  

                                 +  นกัแสดง 

สาร (Message):        ตวับท + การแสดง 

รหสั (Code):             รหสัด้านภาษา + รหสัด้านโสตทศันะ + รหสัด้านสงัคม+  

        วฒันธรรม + รหสัเฉพาะละคร 

ผู้ รับสาร (Receiver):  ผู้ชมละคร 

  

ละครเป็นกลุม่สญัญะกลุม่หนึง่ท่ีจะมีการประสาน สง่เสริม ส่ือซํา้  ลบล้าง ขดัแย้ง หรือ

กระทําการใดๆ  เพ่ือสง่ “สาร” ท่ีต้องการส่ือมายงัผู้ชม เป็นหน้าท่ีของผู้ชมาท่ีต้องถอดสญัญะท่ี

ประสานกนัระหวา่งรหสัด้านภาษา รหสัด้านโสตทศันะ รหสัด้านสงัคมวฒันธรรม และรหสัเฉพาะ

ละคร รหสัทัง้หมดนีคื้อทกุสิ่งท่ีปรากฏอยูบ่นพืน้ท่ีของการแสดง รวมถึงสิ่งท่ีละครต้องการจะ
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สะท้อนให้เห็นถึงบริบทด้านนอกอีกด้วย โดยสามารถอธิบายได้ดงันี ้  (วลัยา วิวฒัน์ศร , อ้างแล้ว : 

125) 

1. รหสัด้านภาษา หมายถึงภาษาพดู และภาษาแสดง อยา่งในการแสดงฟิสิค

คลัเธียเตอร์นีจ้ะหมายถึง ภาษาแสดง  

2. รหสัด้านโสตทศัน์ เป็นสิ่งท่ีสามารถรับรู้ด้วยสายตา และห ูซึง่ประกอบด้วย 

„ ฉากหรือสิ่งแวดล้อมของเร่ือง 

„ เคร่ืองแตง่ตวั การแตง่หน้า และสดัสว่นของผู้แสดง 

„ ความชดัแจ้งของฉาก และผู้แสดง 

„ การเคล่ือนไหวร่างกาย 

„ บทสนทนา / เพลง / เสียงประกอบ 

3. รหสัด้านสงัคมวฒันธรรม เป็นความขนบของละคร เม่ือปรากฏอยูใ่นละครแล้ว

จะทําให้ละครนัน้เป็นละครท่ีดีตามความคดิของกระแสสงัคมและวฒันธรรม  

4. รหสัเฉพาะละคร เป็นรหสัท่ีปรากฏเฉพาะในละครแตล่ะเร่ือง อยา่งเชน่ สถานท่ี

แสดง ฉาก 

 

รหสัทัง้ 4 ประการท่ีกลา่วมานีไ้ด้รวมอยูเ่ป็นสว่นหนึง่ในสาร คือตวับทและการแสดง โดยท่ี

ผู้ รับสารนัน้จะต้องเป็นผู้ถอดรหสัและตีความหมายของละครท่ีสง่มานัน้เอง โดยท่ีรหสัด้าน

วฒันธรรมจะเป็นปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การตีความของสารในละครอยา่งมาก ทัง้นีเ้พราะโดยปกตแิล้ว

ผู้ชมท่ีอยูใ่นสภาพแวดล้อมเดียวกบัเร่ืองราวการแ สดง จะสามารถตีความและถอดรหสัได้ชดัเจน 

และเข้าใจในเนือ้หามากกวา่ผู้ชมท่ีอยูภ่ายนอกท่ีไมส่ามารถถอดรหสัและเข้าใจสารท่ีสง่มาได้ 

 

(ถิรนนัท์ อนวชัศริิวงศ์ , 2546) ได้อธิบายถึง ละครในฐานะการส่ือสารไว้ดงันี ้ละครจะ

ประกอบด้วยองค์ประกอบหลกัท่ีเช่ือมโยงกนัให้การส่ือสารด้านศลิปะ 4 ประการ ดงันี ้

1) การแสดงออก (Expression)  

2) รูปแบบท่ีมีนยัสําคญั (Significant Form)  
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3) ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ รับสารกบัผู้สง่สาร (Relationship) ผา่นส่ือประเภทใด ผู้ รับ

สารรับในลกัษณะใด  

4) วฒันธรรม (Culture) ซึง่หมายรวมความเข้าใจในภาษาและศลิปะนัน้ ๆ 

การส่ือสารใดจะต้องมีองค์ประกอบด้านลกัษณะความสมัพนัธ์ของผู้ รับสารกบัผู้สง่สาร 

และองค์ประกอบด้านวฒันธรรม สว่นองค์ประกอบ ด้านการแสดงออก และองค์ประกอบด้าน

รูปแบบ หรือประเภทของงานนัน้เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัในงานศลิปะ ซึง่องค์ประกอบทัง้ 4 

ประการสามารถจําลองเป็นแผนภมูิได้ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ในการสร้างงานของคณะละครสิ่งท่ีจะสะท้อนให้เห็นถึงแนวคดิในการสร้างงานนัน้

สามารถพิจารณาได้จากสาร โดยท่ีสารในงานศลิปะนัน้สามารถแบง่เป็น 5 สว่น (ธีระยทุธ บญุมี , 

2546) ดงันี ้รูปแบบ (Form) เนือ้หา (Content) อารมณ์ (Emotions) วตัถุประสงค์ (Purpose) และ

ขนบจารีต (Tradition หรือ School) ดงันัน้ผู้วิจยัจะอธิบายถึงรูปแบบของการแสดง ลกัษณะของ

เนือ้หาของละครแตล่ะประเภท รวมถึงจดุประสงค์ในการสร้างงาน โดยจําแนกได้ดงันี ้  (ถิรนนัท์ 

อนวชัศริิวงศ์ , 2546, มทันี โมชดารา รัตนิน , ม.ป.ป., และ นพมาส ศริิ กายะ, ม.ป.ป. อ้างถึงในศริิ

นทร์พร ศรีใส, 2549) 
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1. Classicism ลกัษณะท่ีเน้นความเป็นแบบแผน จารีตในแบบดัง้เดมิ 

1.1 แนวคลาสสิคซิสม์ (Classicism) มีความเป็นแบบแผนท่ีชดัเจนในรูปของ

ละครตะวนัตกจะเป็นลกัษณะของวฒันธรรมกรีกดัง้เดมิ หรือเป็นละครจารีตของไทย 

    1.2 แนวเอพิก (Epic) เห็นวา่ละครไมค่วรเสียเวลาไปกบัสิ่งสมมต ิจงึกนัผู้ชมมิให้

เกิดอารมณ์ร่วมไปกบัละครมากเกินไป และผู้ชมตระหนกัเสมอวา่กําลงัชมละครอยู ่ละคร

ประเภทนีจ้ะใช้เพ่ือนําเสนอประเดน็ความคดิทางประวตัศิาสตร์ 

1.3 แนวเทรจิดี (Tragedy) เสนอในเร่ืองแนวจริงจงัท่ีแสดงถึ งความทกุข์ของ

มนษุย์ และการตอ่สู้กบัพลงัเหนือธรรมชาต ิหรือชะตากรรมท่ีมนษุย์ไมส่ามารถเอาชนะได้

จนสดุท้ายต้องพบกบัความตายเพ่ือศกัดิศ์รีและความหมายในชีวิต  

  2. Realism เป็นการจําลองภาพ (Representation) ความจริงของชีวิต โดยจะเน้นความ

สมจริงทัง้เนือ้เร่ือง และการนํา เสนอ ซึง่มีโครงสร้างเร่ืองครบสตูรตามฉบบัของละคร อนั

ประกอบด้วย การเปิดเร่ือง (Exposition) การเปล่ียนแปลง (Incidental Moment) จดุหกัเห 

(Turning Point) ขัน้ตอนของการเกิดปัญหา (Rising Step) การพยายามแก้ไขปัญหา (Falling) 

การเผชิญหน้ากบัปัญหา (Climax) และบทสรุปของเร่ือง (Conclusion)  

2.1 แนวอตัถนิยม (Realism) การแสดงท่ีพยายามจําลองภาพความจริงด้วย

รายละเอียดท่ีเหมือนจริงในฉาก แสง เคร่ืองแตง่กาย เคร่ืองประกอบฉาก 

2.2 แนวดรามา (Drama) เป็นลกัษณะแนวเหมือนจริงท่ีทําให้คนดเูข้าไปมี

ความรู้สกึร่วมอยูใ่นละคร 

2.3 แนวเมโลดรามา  (M e l o d r a m a) เป็นละครท่ีเน้นอารมณ์มากกวา่เหตผุล 

ตวัละครจะมีความดีชัว่ปรากฏชดัเจน เร่ืองราวจะพลิกผนัและเรียกความต่ืนตาได้จาก

ผู้ชมอยูต่ลอด 

3. Anti-Realism เป็นรูปแบบท่ีปฏิเสธความเหมือนจริงทกุประการ ซึง่มีความตรงกนัข้าม

กบัละครในแนว Realism ทกุประการ 

3.1 แนวซิมโบลิสม์ (Symbolism) นําเสนอโดยใช้สญัลกัษณ์ท่ีกระตุ้นให้โยง

ความคดิ ความรู้สกึเก่ียวกบัความจริงเพราะมองวา่ความจริงสามารถรู้ได้จากความรู้สกึ

เทา่นัน้ 
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3.2 แนวเซอร์เรียลิสม์ (Surrealism) มีลกัษณะเชิงปฏิเสธ โดยมองแก่นแท้ของ

โลกวา่เป็นสิ่งไร้เหตผุล และพยายามยกระดบัสิ่งท่ีไร้เหตผุลเป็นสําคญั 

3.3 แนวแอบเสิร์ด (Absurd) มองเห็นวา่สจัธรรมสงูสดุคือความสบัสนวุน่วาย 

และไร้สาระ การนําเสนอจงึไมมี่ความปะตดิปะตอ่ และไมมี่เหตผุล และมองโลกในแง่ร้าย 

4. Idealism แนวละครท่ีเป็นอดุมคต ิท่ีไมไ่ด้ปฏิเสธความจริง แตก็่ไมไ่ด้ให้ความ สําคญักบั

ความสมจริง  

4.1 แนวโรแมนตซิิสม์ (Romanticism) มีอดุมคตกิบัจินตนาการอยูเ่สมอ เห็นวา่

ชีวิตเตม็ไปด้วยความต่ืนเต้นเพ่ือจะเดนิไปยงัจดุหมายอนัแสนไกล นําเสนอโดยไมส่นใจ

รูปแบบ และแบบแผน  

4.2 แนวเอ็กซเปรสชัน่นิสม์ (Expressionism) พยายามแสดงทศันะสว่นตวัท่ีมีต่ อ

ความเป็นจริง โดยตีความความหมายด้วยความรู้สกึ ยดึมัน่วา่อตัตาภายในตวัมนษุย์เป็น

หลกั การแสดงสะท้อนให้เห็นความรู้สกึภายในตวัละครท่ีเสนอโดยรูปลกัษณะภายนอก 

ขนาด สีสนัท่ีผิดปกตไิปจากความจริง 

4.3 แนวคอเมดี (Comedy) และฟาร์ส (Farce) ในแง่ของอารมณ์ขนั ละครทัง้สอง

ประเภทเรียกร้องให้ผู้ชมออกหา่งจากเร่ืองราว ไมใ่ห้เข้ามามีอารมณ์ร่วมอยูก่บัเหตกุารณ์

บนเวที 
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3. แนวคิดการด าเนินงานขององค์กรละคร 

  งานวิจยัเร่ืองนีผู้้วิจยัได้ศกึษาคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ในฐานะองค์กรรูปแบบหนึง่ โดยใน

การศกึษาผู้วิจยัได้ประมวลความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างและการดําเนินงาน ขององค์กรละครเพ่ือใช้ใน

การศกึษาโครงสร้าง และการดําเนินงานของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีสง่ผลตอ่ผลงานการแสดงของ

คณะละคร ดงัตอ่ไปนี ้

 โครงสร้างในการดําเนินงานของคณะละครสามารถแบง่ได้ เป็น 2 ฝ่ายดงันี ้(ศริินทร์พร ศรี

ใส, เร่ืองเดียวกนั: 143-144) คือ 

 

1) ฝ่ายบริหาร ได้แก่ งานท่ีเก่ียวข้องกบัการวางแผนงาน และการจดัการ ประสานงานใน

เร่ืองการเงิน การประชาสมัพนัธ์ และการดําเนินการเก่ียวกบัการจดัการองค์กร และการบริหารงาน

อ่ืน ๆ 

2) ฝ่ายผลิต ได้แก่ งานในสว่นของการผลิตละคร และการแสดงทัง้หมด ซึง่ประกอบไป

ด้วยผู้ กํากบั ผู้ชว่ยผู้ กํากบั และผู้ชว่ยฝ่ายตา่งๆ นกัแสดง รวมไปจนถึงการดําเนินงานในสว่นของ

การสร้างสรรค์ ละครทัง้หมดอนัประกอบด้วย ฉาก แสง เสียง และเทคนิคพิเศษตา่ง ๆ 

 

ในการแบง่ประเภทของคณะละครสามารถใช้การดําเนินงานละการสร้างงานเป็นเกณฑ์ใน

การแยกประเภท ซึง่สามารถแบง่คณะละครได้เป็น 2 ประเภทดงันี ้(ศริินทร์พร ศรีใส , เร่ืองเดียวกนั : 

145) 

1) คณะละครถาวร เป็นคณะละครท่ีมีการดําเนินงาน มีการสร้างงานอยา่งสมํ่าเสมอ 

ตอ่เน่ือง มีสํานกังานประกอบการท่ีแนน่อน เป็นหลกัแหลง่ และสมาชิกของคณะยดึอาชีพการทํา

ละครเป็นอาชีพหลกัเป็นสว่นให ญ่ ทัง้นีสํ้านกังานของคณะละครอาจจะโรงละครเป็นของคณะเอง

หรือจะไมมี่โรงละครเป็นของทางคณะก็ได้ 

2) คณะละครเฉพาะกิจ เป็นลกัษณะของคณะละครท่ีไมไ่ด้มีสํานกังานเป็นหลกัแหลง่แน่

ชดั สมาชิกสว่นใหญ่ไมไ่ด้มีงานประจําในคณะละครนัน้ ๆ แตเ่ป็นลกัษณะของการรวมตวักนัสร้าง

งานในช่ือคณะเป็นครัง้คราว 
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4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยมีผู้ศกึษาไว้ ดงันี ้

“การศกึษาเปรียบเทียบรณรงค์ให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์แก่เดก็หนหูนวกโดยผา่นส่ือละคร

ใบ้และละครใบ้ประกอบภาษามือ” (ทิตวจัน์ ณรงค์แสง, 2542) 

          การศกึษาเปรียบเทียบรณรงค์ให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์แก่เดก็หนหูนวกโดยผา่นส่ือ

ละครใบ้และละครใบ้ประกอบภาษามือนี ้ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง

ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และทศันคตเิก่ียวกบัการป้องกนัโรคเอดส์ของนกัเรียนหหูนวกก่อนและหลั ง

การชมละครใบ้และละครใบ้ประกอบภาษามือ ผลการวิจยัสรุปได้วา่ นกัเรียนสว่นใหญ่ได้รับ

ความรู้และความสนกุสนานจากส่ือท่ีตนได้รับ โดยสามารถเข้าใจเนือ้หาได้ดี และสว่นใหญ่คดิวา่มี

ความเข้าใจเก่ียวกบัโรคเอดส์ดีขึน้ และคดิวา่สามารถอธิบายให้เพ่ือนเข้าใจได้ หากมีการเผยแพร่

ในครัง้ตอ่ไป นกัเรียนสว่นใหญ่สนใจท่ีจะรับส่ือทัง้ 2 ประเภทนีอี้ก 

 การศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีผา่นมาจะเห็นได้วา่มีการศกึษาเฉพาะ

ละครใบ้ อีกทัง้ผู้วิจยัดงักลา่วได้ศกึษาละครใบ้ในการนํามาใช้เป็นส่ือการแสดงเพ่ือศกึษา

เปรียบเทียบรณรงค์ให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์แก่เดก็หนหูนวก ซึง่มิได้ศกึษาถึงประวตั ิโครงสร้างและ

การดําเนินงาน รวมถึงลกัษณะผลงานของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์  

 

งานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัโครงสร้างและการดําเนินงานของคณะละครในประเทศไทยโดย

ใช้กรอบความคดิท่ีกลา่วถึงการเรียนรู้ผา่นการรวมตวัข องสมาชิกท่ีมีเป้าหมายร่วมกนั ถ่ายทอด

ข้อมลูความรู้ผา่นการปฏิบตั ิท่ีเรียกวา่ ชมุชนปฏิบตั ิ (Community of Practice) เป็นแนวทางใน

การศกึษา มีดงันี ้ 

“จินตทศัน์ในกระบวนการส่ือสารการแสดงของคณะละครเวทีสมยัใหม่ ” (ศริินทร์พร ศรีใส , 

2545) 

จินตทศัน์ในกระบวนการส่ือสารก ารแสดงของคณะละครเวทีสมยัใหม ่เป็น

งานวิจยัท่ีมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาโครงสร้างและการดําเนินงาน รวมถึงลกัษณะของงานส่ือสาร

การแสดงของคณะละครเวทีสมยัใหม ่เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงทศันะของผู้สร้างสรรค์งานและการ
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ดํารงอยูข่องคณะละครเวทีในปัจจบุนั พบวา่การดําเนินงานของคณะล ะครท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนั

สามารถจําแนกได้เป็น คณะละครถาวร และคณะละครเฉพาะกิจ โดยท่ีสมาชิกสว่นใหญ่ไมไ่ด้จบ

การศกึษาด้านการละครมาโดยตรง แตมี่ประสบการณ์ทางสนุทรียะผา่นกิจกรรมในมหาวิทยาลยั 

หรือการร่วมงานกบัคณะละครอ่ืนๆ โดยโครงสร้างในการดําเนินงานแบง่ได้เป็นฝ่ายบริหาร และ

ฝ่ายผลิตแตท่ัง้นีม้ิได้แบง่แยกกนัอยา่งชดัเจน ปัญหาท่ีมกัพบจะเป็นเร่ืองของการขาดแคลน

บคุลากรในฝ่ายบริหารทําให้การวางแผนในสว่นการจดัการมีอปุสรรค ในสว่นของลกัษณะของ

คณะละครนัน้สามารถแบง่ประเภทของแนวคดิในการทําละครได้เป็น 5 กลุม่ได้แก่ ละครเพ่ือการ

ละคร ละครเพ่ื อศลิปะการแสดง ละครเพ่ือความบนัเทิงใจ ละครเพ่ือการพฒันา และละครเพ่ือ

สงัคมและการเมือง ละครเพ่ือการพฒันามีกลุม่ผู้ชมเป้าหมายท่ีชดัเจนคือเดก็ และเยาวชน ละคร

ประเภทอ่ืนๆ ไมไ่ด้มีการกําหนดกลุม่ผู้ชมเป้าหมายไว้อยา่งชดัเจน โดยคณะละครทกุประเภทล้วน

มีความพยายามท่ีจะขยายฐานผู้ชมให้กว้างขวางขึน้ 

  

 “ภทัราวดีเธียเตอร์: ชมุชนละครเวทีสมยัใหม”่ (ยทุธิชยั อทุยานินทร์, 2544)  

ภทัราวดีเธียเตอร์ : ชมุชนละครเวทีสมยัใหมเ่ป็นงานวิจยัท่ีใช้กรอบความคดิท่ี

กลา่วถึงการเรียนรู้ผา่นการรวมตวัของสมาชิกท่ีมีเป้าหมายร่วมกนั ถ่ายทอดข้อมลูความรู้ ผา่นการ

ปฏิบตั ิพบวา่สมาชิกใหมข่องคณะละครต้องเร่ิมต้นจากการเรียนรู้งานจากการเป็นผู้ชว่ยพืน้ฐาน 

อยา่งการเป็นผู้ชว่ยทําฉาก อปุกรณ์ ยกของ เป็นต้น จากนัน้จงึได้เล่ือนเข้ามาปฏิบตัหิน้าท่ีอ่ืนๆ 

อยา่งการชว่ยงานเบือ้งหลงัเวที  ผู้ชว่ยผู้ กํากบั เป็นต้น โดยลกัษณะความสั มพนัธ์ของสมาชิกใน

กลุม่เกิดการจากทํางานเป็นหลกั โดยสมาชิกเข้ามารวมกลุม่เพ่ือการเรียนรู้ โดยมีศนูย์กลาง คือ 

ภทัราวดี มีชธูน ท่ีปกครองโดยระบบเจ้านายลกูน้องท่ีมีความเดด็ขาดในการทํางาน พร้อมไปกบั

การเป็นครูและลกูศษิย์ท่ีมีความเมตตา คอยอบรม และสัง่สอน  
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 “ลิเกเอ็นจีโอ: กรณีศกึษากลุม่ละครมะขามป้อม” (ศรินทร์ ใจเท่ียง, 2545) 

            ลิเกเอ็นจีโอ: กรณีศกึษากลุม่ละครมะขามป้อมท่ีใช้กรอบความคดิเชน่เดียวกนัใน

การศกึษาพบวา่ความสมัพนัธ์ภายในกลุม่เป็นไปในลกัษณะของครอบครัว โดยรูปแบบของการ

รวมตวัของสมาชิกนัน้เป็นไปอยา่งอิส ระ ซึง่สมาชิกสามารถเข้าและออกจากกลุม่ได้อยา่งไมมี่ข้อ

ผกูมดั ซึง่การเข้าเป็นสมาชิกของกลุม่เร่ิมจากการชว่ยงานของคณะ พร้อมกบัเรียนรู้บทบาท หน้าท่ี 

ตลอดจนวิธีการแสดง สว่นด้านเนือ้หาและรูปแบบการแสดงของคณะลิเกจะเป็นลกัษณะเฉพาะท่ี

นําเสนอประเดน็ทางสงัคม และสง่ผา่นความคดิไปยงัผู้ รับท่ีเน้นในกลุม่คนชนชัน้กลาง   

           อยา่งไรก็ตามแม้วา่มีการศกึษาเก่ียวกบัละครใบ้ รวมทัง้มีการรวบรวมศกึษาคณะ

ละคร และลกัษณะของงานส่ือสารการแสดงละครสมยัใหมใ่นภาพรวม แตเ่ห็นได้วา่ยงัไมไ่ด้มีผู้ใด

เลยท่ีศกึษาเก่ียวกบัละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ทั ้ งในเร่ืองพฒันาการขององค์กรและผลงานคณะฟิ สิค

คลัเธียเตอร์ในประเทศไทย 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

        งานวิจยัเร่ือง “พฒันาการขององค์กรและผลงานคณะฟิ สิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย ” 
เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยใช้วิธีการวิจยัแบบสหวิธีการ (Multiple Methodology) ท่ี
ประกอบด้วยการสมัภาษณ์ (Interview) และการศกึษาเอกสาร (Documentary Research) ดงั
รายละเอียดตอ่ไปนี ้
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรของงานวิจยัเร่ืองนีส้ามารถแบง่ได้เป็น 2 กลุม่ดงันีค้ณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ี

สร้างสรรค์งานละครในประเทศไทยปัจจบุนั และ ผู้ เช่ียวชาญด้านฟิสิคคลัเธียเตอร์ 

1.คณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีสร้างสรรค์งานละครในประเทศไทยปัจจบุนัทัง้หมด 8 

คณะท่ีใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยเก็บข้อมลูด้วยวิธีการสมัภาษณ์

เจาะลกึผู้ อํานวยการคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ และแบบสอบถามสมาชิกทกุคน 8 คณะ ดงันี ้

  1) คณะคนหน้าขาว  

2) คณะเบบี ้ไมม์ 

3) คณะสงั-คงั 

4) คณะ B-Floor 

5) คณะ 8 Troupe 

6) คณะ 8×8 Theatre Company 

7) คณะพระจนัทร์เสีย้วการละคร 

8) คณะภทัราวดีเธียเตอร์ 

 

2. ผู้ เช่ียวชาญด้านฟิสิคคลัเธีเตอร์ทัง้หมด 3 คนโดยใช้การเลือกแบบเจาะจง  (Purposive 

Sampling เก็บข้อมลูวิธีการสมัภาษณ์เจาะลกึ ได้แก่ 
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1) ดจุดาว  วฒันปกรณ์ 

2) มลัลิกา ตัง้สงบ 

3) มานพ  มีจํารัส 

 

ในสว่นของงานส่ือสารการแสดงของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ ในประเทศไทยผู้วิจยัได้ขอ

ความร่วมมือจากคณะละครดงักลา่วในการสําเนาผลงานของคณะในรูปแบบของ บทละคร แผน่

พบัประชาสมัพนัธ์ วิดีทศัน์ และค้นคว้าจากเอกสาร เชน่บทวิจารณ์ทางส่ืออินเตอร์เน็ต รวมถึง

สมัภาษณ์ผู้ อํานวยการคณะถึงลกัษณะของผลงาน ซึง่ประกอบด้วย ส่ือประชาสมัพนัธ์ บทละคร 

วิดีทศัน์ บนัทกึการแสดง ชมการแสดงสด บทวิจารณ์ และการแสดงความคดิเห็นทางส่ือ

อินเตอร์เน็ต  

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

งานวิจยัเร่ืองนีใ้ช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ โดยใช้สหวิธีการ กลา่วคือใช้การสมัภาษณ์ 

และการศกึษาเอกสาร โดยแบง่วิธีการเก็บข้อมลูดงันี ้

1. ข้อมลูจากการสมัภาษณ์เจาะลกึผู้ให้ข้อมลูสําคญั (Key Information Interview)  

1.1 ผู้ อํานวยการ โดยใช้การสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างโดยเปิดกว้างไมจํ่ากดั

คําตอบ และสมัภาษณ์เจาะลกึ เพ่ือทราบถึงลกัษณะทางประชากรของสมาชิกในคณะ 

การรวมกลุม่ของสมาชิก โครงสร้างและการดําเนินงาน รวมถึงแนวความคดิในการสร้าง

ผลงาน สําหรับสมาชิกอ่ืนๆในกลุม่จะใช้แบบสอบถามเพ่ือให้ทรา บถึงประวตั ิและ

ประสบการณ์ด้านฟิสิคคลัเธียเตอร์  

1.2 ผู้ เช่ียวชาญด้านฟิสิคคลัเธียเตอร์ โดยใช้การสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างโดย

เปิดกว้างไมจํ่ากดัคําตอบ และสมัภาษณ์เจาะลกึ เพ่ือทราบถึงพฒันาการและผลงานของ

คณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย 
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2. ศกึษาข้อมลูเอกสารเชน่ วิดีทั ศน์บทละคร แผน่พบัประชาสมัพนัธ์ วีดีทศัน์ หรือส่ือ

รูปแบบอ่ืน ๆ ท่ี เก่ียวเน่ืองกบังานส่ือสารการแสดงของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ เพ่ือศกึษาถึง

คณุลกัษณะของงานฟิสิคคลัเธียเตอร์ โดยมีกรอบท่ีใช้ในการศกึษาคือ ลกัษณะเนือ้เร่ือง ท่ีมาของ

บทละคร วิธีการนําเสนอ สถานท่ีแสดงและกลุม่ผู้ชมเป้าหมาย 

 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

      ผู้วิจยัเร่ิมต้นรวบรวมข้อมลูตัง้แตก่ลางเดือน ตลุาคม  2553 ถึงพฤษภาคม 2554 โดยจะ

เก็บข้อมลูอยา่งเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ ดงันี ้

1. ผู้วิจยัเร่ิมต้นด้วยการเก็บรวบรวมข้อมลูของประชากรในการวิจยัทัง้จากการสมัภาษณ์ ผู้

มีความรู้เก่ียวกบัคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ รวมทัง้จากเอกสารตา่งๆเพื่อให้ทราบถึงคณะฟิสิคคลัเธีย

เตอร์ไทยในปัจจบุนั 

2. ผู้วิจยัตดิตอ่ และเก็บข้อมลูใช้วิธีพดูคยุสอบถามจากคณะละคร และศกึษาเอกสารเพ่ือ

ใช้ในการพิจารณากลุม่ตวัอยา่งท่ีจะสามารถตอบคําถามตามวตัถปุระสงค์กา รวิจยัได้อยา่ง

เหมาะสม 

3. ผู้วิจยันําข้อมลูเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ตอ่ไป 

 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 งานวิจยั “พฒันาการขององค์กรและผลงานคณะฟิ สิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย ” ผู้วิจยั

ได้นําข้อมลูประเภทเอกสารประกอบกบัข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์และสงัเกตการณ์มาวิเคราะห์ 

โดยวิเคราะห์ในประเดน็ดงัตอ่นี ้

1. พฒันาการละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยยคุบกุเบกิจนถึงปัจจบุนั  

    (พ.ศ.2518-พ.ศ.2553)  

 2. โครงสร้างและการดําเนินงานของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย 

3. จดุประสงค์ในการสร้างผลงานของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ไทยในปัจจบุนั 
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การน าเสนอข้อมูล 

ผู้วิจยัใช้วิธีการนําเสนอข้อมลูและผลการวิจยั เร่ิมด้วยการกลา่วถึงพฒันาการของฟิสิค

คลัเธียเตอร์ตัง้แตย่คุบกุเบกิจนถึงปัจจบุนัโดยใช้การพรรณนาความ (Descriptive) และสร้าง

ข้อสรุปถึงโครงสร้างและวิธีการดําเนินงานของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย ด้วยการ

หาแบบแผน (Pattern) พร้อมทัง้จดักลุม่ข้อมลู (Clustering) ของผลงานการส่ือสารคณะฟิสิค

คลัเธียเตอร์ โดยพิจารณาจากแนวคดิ รูปแบบ และกลุม่เป้าหมายในการนําเสนอ 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

 งานวิจยั “พฒันาการขององค์กรและผลงานคณะฟิ สิคคลัเธียเตอร์ใน ประเทศไทย ” มุง่

ศกึษาพฒันาการละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยยคุบกุเบกิจนถึงปัจจบุนั และศกึษา

โครงสร้างและการดําเนินงานของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย นอกจากนีย้งัศกึษา

ลกัษณะผลงานของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ไทยในปัจจบุนั ผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ คณะฟิสิคคลัเธีย เตอร์ 

8 คณะ ได้แก่ พระจนัทร์เสีย้วการละคร คนหน้าขาว ภทัราวดีเธียเตอร์ B-Floor  8×8 Theatre 

Company  เบบีไ้มม์  8 Troupe  และ สงั-คงั รวมทัง้ประชากรกลุม่ตวัอยา่งพบวา่ ละครฟิสิค

คลัเธียเตอร์ในประเทศไทยมีประวตัคิวามเป็นมา โครงสร้างการดําเนินงาน และวตัถปุระสงค์

แตกตา่งกนั ซึง่ผู้วิจยัได้แบง่หวัข้อการศกึษาออกเป็น 3 หวัข้อ ดงันี ้

1. พฒันาการ 

 2. โครงสร้างและการดําเนินงาน 

 3. ลกัษณะผลงาน 

 

1. พัฒนาการฟิสิคคัลเธียเตอร์ในประเทศไทย 

จากการเก็บรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร และการสมัภาษณ์ผู้ อํานวยการคณะฟิสิคคลัเธีย

เตอร์ทัง้สิน้จํานวน  8 คณะ ผู้วิจยัพบวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” ในประเทศไทยนัน้ยงัไมมี่การกําหนด

ขอบเขตอยา่งแนช่ดัแตป่ระการใด ทัง้นีเ้น่ืองจากคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์บางคณะมิได้กําหนดตนเอง

อยา่งแนช่ดัวา่  อยา่งเชน่ “ภทัราวดีเธียเตอร์ ” “…คณะเราเป็นงานแสดงศลิปะไทยร่วมสมยัท่ีใช้

ทกัษะการแสดง และการเต้นท่ีสงู ไมใ่ชเ่คล่ือนไหวตามใจอยา่งไมมี่พืน้ฐานการใช้ร่างกาย เพราะ

การเต้นนัน้เป็นการแสดงท่ีมีแบบแผนการฝึกฝน…” (มานพ มีจํารัส , สมัภาษณ์, 2554) แตอ่ยา่งไร

ก็ตามถ้าวิเคราะห์ตามเกณฑ์ของ ดมิพ์ฟา แคลลารี  (2001) ท่ีอธิบายถึง  “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” ไว้วา่ 

“...เป็นคําท่ีใช้สําหรับเรียกการแสดงใดๆก็ตามท่ีใช้การเลา่เร่ืองผา่นทางร่างกายและจิตใจ โดยเน้น

การเคล่ือนไหวร่างกายของนกัแสดงเป็นหลกั ใช้ร่างกายเป็นตวัส่ือสาร และเป็นรูปแบบการแสดงท่ี
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เน้นภาพเป็นหลกั การกระทําในเร่ืองอาจจะมีพืน้ฐานทางด้านจิตวิทยา การใช้สญัลกัษณ์ในการ

สะท้อนภาพ การเน้นอารมณ์ความรู้สกึเป็นหลกั การใช้การแสดงละครใบ้ท่ีมีโครงเร่ืองท่ีชดัเจน

หรือเป็นการผสมผสานของสิ่งท่ีกลา่วมาทัง้หมด...” ผู้วิจยัสามารถแบง่ฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศ

ไทยได้เป็น 2 กลุม่คือ ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ และละครใบ้ ดงันัน้ผู้วิจยัจะขออธิบายพฒันาการ 

ฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย โดยแบง่เป็นกลุม่ของละครตามท่ีได้กลา่วไว้ในข้างต้น ซึง่มี

รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

        1.1 ละครฟิสิคคัลเธียเตอร์ 

“ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” ได้เร่ิมเข้ามาในประเทศไทยในชว่งปี 2518 ท่ีสถาบนัวฒันธรรม

เยอรมนั (สถาบนัเกอเธ่ ) ได้เชิญนั กการละครเข้ามาฝึกอบรมด้านเทคนิคละครตะวนัตกให้กบั

นกัแสดงละครเวทีของไทยหลายทา่น สถาบนัได้เชิญผู้ กํากบัละครชาวเยอรมนัช่ือ โวลฟ์ ฟาร์ม แม

ร่ิง (Wolfram Mehring) ท่ีมีความเช่ียวชาญพิเศษเก่ียวกบัการทําละครในแนวท่ีใช้ร่างกาย 

(Physical Theatre) เข้ามาจดัอบรมเทคนิควิ ธีการแสดงในแนว Body Expression โดยสมาชิก

ของพระจนัทร์เสีย้วการละคร คือคํารณ คณุะดลิกได้เข้าร่วมฝึกฝน และเรียนรู้เทคนิควิธีการแสดง

ในแนวนี ้และได้นํามาใช้เป็นแนวทางในการฝึกฝนการแสดงของพระจนัทร์เสีย้วการละครตัง้แตน่ัน้

เป็นต้นมา  ซึง่นบัวา่เป็นคณะละครแรกในท่ีได้ใช้ เทคนิคการฝึกฝนร่ายกายตามแบบฟิสิคคลัเธีย

เตอร์ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 โวลฟ์ ฟาร์ม แมร่ิง 
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ภายหลงัเดือนตลุาคมปี 2519 ชมรมพระจนัทร์เสีย้วการละครได้ก่อตัง้คณะละครช่ือ "แฉก

ดาว" โดยนําละครไปจดัแสดงตามโรงงาน  ชมุชน ม็อบและสถาบนัการศกึษาตา่ง ๆ  ถือเป็นจรยทุธ์

ในการรุกคืบเข้าสู่ มวลชน อาทิ ละครเร่ือง "ก่อนอรุณจะรุ่ง " ด้วยการนําบทละครเร่ืองชนบท

หมายเลข 1 2 และ 3 มาดดัแปลงใหม ่รวมทัง้ละครแนวแอบเสริดเร่ือง  "แซมม่ีจอมยุง่ " ท่ีพดูถึงการ

รุกรานแทรกซมึของอเมริกา  ในยคุท่ีบทเพลงอเมริกนัอนัตรายกระหึม่ก้องโดยทัง้หมดเป็นผลงงาน

ละครร่วมสมยัลีลา “Poor Theatre” ตามแนวของเจอร์ซ่ี โกรโท พสกี (Jerzy Grotowsky) ท่ีใช้การ

ฝึกฝนตามแนวของฟิสิคคลัเธียเตอร์ (สมปอง  จลุลทรัพย์, 2549 : ออนไลน์) 

ในชว่งปีเดียวกนันัน้สมาชิกของชมรมฯ ได้ถกูจบักมุคมุขงัและหลบหนีภยัทางการเมืองจน

แตกกระสานซา่นเซ็นอยา่งไร้ทิศทาง  บางคนถึง กบัต้องหลีกลีไ้ปยงัตา่งประเทศ  จากเหตกุารณ์

ดงักลา่วฉากแหง่ชีวิตของชมรมพระจนัทร์เสีย้วการละครจงึคอ่ย ๆ  หร่ีแสงรูดมา่นปิดลง  (รวินทร์ 

คําโพธ์ิทอง , 2549) คํารณ คณุะดลิก ได้ลีภ้ยัไปประเทศฝร่ังเศสถึง 9 ปี ซึง่เป็นโอกาสให้เขาได้

เรียนรู้และทํางานกบั โวลฟ์ ฟาร์ม แมร่ิง คณะละคร THEATRE DE LA MANDRAGORE โดยเป็น

ทัง้นกัแสดงและผู้ชว่ยผู้ กํากบั ได้มีผลงานมากมายอาทิเร่ือง Antigone, Woyzeck, Leon&Lena, 

La Mort de Danton, L' Avar, La Mort de Bucher, Escalade, La Libbration และ L' Eneme 

and Terminal ออกแสดงตามประเทศตา่ง ๆ เชน่ ฝร่ั งเศส เบลเย่ียม อียิปต์ จอร์แดน เลบานอน 

สวีเดน โมรอคโค ตนูิเซีย กอบอน การ์คาร์ และซูดาน (รวินทร์ คําโพธ์ิทอง, 2549 : ออนไลน์)  

เม่ือสถานการณ์บ้านเมืองเร่ิมสงบลงในปี 2530 คํารณ คณุะดลิก เดนิทางกลบัประเทศ

ไทย และได้สร้างสรรค์ละครเวทีสามญัชนเร่ือง  “คือผู้อภิวฒัน์” เร่ืองราวของรัฐบรุุษ ปรีดี พนมยงค์  

ในนามกลุม่พระจนัทร์เสีย้วการละคร  และได้รับคําวิจารณ์ในด้านบวกวา่นํากลวิธีละคร Brechtian 

มาใช้พฒันาตอ่ได้อยา่งประสบความสําเร็จ “…ครูจะสนใจละครท่ีใช้ร่างกายในการนําเสนอ ตอน

อยูท่ี่ฝร่ังเศส ครูก็เก็บข้อมลูเก่ียวกบัการใช้ร่ากายใ นการแสดงออก (Body Expression) …พอ

กลบัมา ครูคํารณ คณุะดลิกทําละครเร่ืองคือ ผู้อภิวฒัน์ ครูใช้เทคนิคการฝึกฝนแบบฟิสิคคลัเลย ใช้

ร่างกายในการเลา่เร่ือง พดูแทนการใช้คําพดู เร่ืองนีเ้ป็นละครพดูท่ีมีการผสมผสาน และใช้เทคนิค
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ในการเลา่เร่ืองผสมผสาน เร่ืองนีใ้ช้รูปแบบของ  Poor Theatre มาพฒันาและนบัวา่สําเร็จมาก 

…” (สินีนาฏ  เกษประไพ, สมัภาษณ์, 2554) 

ในปีเดียวกนันัน้ (2530) ภทัราวดี มีชธูนได้ก่อตัง้ ภัทราวดีเธียเตอร์ ขึน้ ทางคณะได้

ทดลองสร้างผลงาน โดยเรียกวา่  “ละครไทยร่วมสมัย ” นําเสนอเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องใก ล้ชิดกบั

สงัคมไทย ทัง้เร่ื องจากวรรณกรรม นิทานพืน้บ้านของไทย รวมถึงหลกัคําสอนทางศาสนาโดยผา่น

การใช้ศลิปะการแสดงร่วมสมยัท่ีมีความเป็นสากลทัง้เสือ้ผ้า เคร่ืองแตง่กาย ไปจนถึงวิธีการแสดงท่ี

มีการผสมผสานกนัระหวา่งการร้องเพลง การ ละคร การเต้นรําทัง้ Ballet, Jazz, Hip-Hop โดยเธอ

ได้รับการฝึกฝนจาก Pasadena Playhouse ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 ภทัราวดี มีชธูน 

ในวาระเปิดโรงละครทางคณะได้แสดงละคร เร่ือง “เก็บดาวดวงใหมไ่ปใสฟ้่า ” ขึน้เป็นเร่ือง

แรก จดัแสดง ณ ศนูย์วฒันธรรมโรงละครใหญ่ เธอได้ แสดงนําร่วมกบั ชรัส เฟ่ืองอารมณ์ สชุาต ิ

ชวางกลู และฉนัทนา กิตยิพนัธ์ โดยมีปรัศญ์ สุวรรณศร เป็นผู้ประพนัธ์ดนตรี บบุผา ธรรมบตุรเป็น

ผู้ควบคมุวงดนตรี Choreographer จาก New York เป็นผู้ ฝึกสอนลีลาให้กบันกัแสดงทกุคน

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผู้แสดงเป็น คอรัส ซึง่ในยคุสมยันัน้มีแตน่กัเรียนบลัเล ต์ นกัเต้นจากดสิโกเทคท่ี

ไมมี่พืน้ฐานการเรียนเต้นรํามาเลย จากการแสดงครัง้นัน้นกัแสดงประกอบทกุคนได้ประกอบอาชีพ
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เป็นนกัเต้นและนกัแสดงอาชีพท่ีประสบความสําเร็จและมีช่ือเสียงในสายอาชีพตราบจนทกุวนันี ้

(ภทัราวดีเธียเตอร์, 2549 : ออนไลน์) 

           ประสบการณ์ในครัง้นัน้ทําให้เธอตระหนกัวา่ประเทศไทยขาดการศกึ ษาและขาดบคุลากร

ซึง่จําเป็นต้องใช้ในการแสดงประเภท Performing art เธอจงึรวบรวมทีมและจดัการแสดงประเภท

วาไรตีโ้ชว์อยา่งสมํ่าเสมอเพ่ือสร้างงานหาเงินมาให้การศกึษาแก่นกัแสดงและบคุลากรเบือ้งหลงั

การแสดงอยา่งตอ่เน่ืองโดยการมอบเงินรายได้สว่นตวัทัง้หมดให้กบัโรงละครเพ่ือก ารพฒันางาน

และบคุลากร นกัแสดงในสงักดัได้รับการฝึกสอนให้มีพืน้ฐานการแสดงหลากหลาย ดงัท่ีเธอได้รับ

การฝึกมาคือการแสดง การเต้นรําประเภท Jazz, Ballet, Modern dance, Ballroom รําไทย ดนตรี 

ศลิปะการละคร ศลิปะพืน้บ้าน ขบัร้องเพลงสากลและเพลงไทยเดมิ รวมทัง้จดัแสง เสียง ก าร

ออกแบบฉากและเคร่ืองแตง่กาย (ภทัราวดีเธียเตอร์, 2549 : ออนไลน์) 

การพฒันาศกัยภาพของนกัแสดงเร่ิมอยา่งจริงจงัในปี 2535 แตเ่ม่ือประเทศไทยเกิดการ

จลาจล “พฤษภาทมิฬ” การแสดงตา่งๆจงึถกูยกเลิกทําให้นกัแสดงวา่งงานชัว่ระยะหนึง่ ภทัราวดี  

มีชธูนจงึจดัการแสดงละครเพลงเร่ือง “สิงหไกรภพ” หรือ “นิทานข้างวดั” โดยนํานกัแสดงทัง้หมดซึง่

เป็นนกัเต้นรํามิเคยแสดงละครมาก่อนฝึกการแสดงและขบัร้องโดยใช้บทละครของคณุมาริส า แสน

กลุศริิศกัดิ ์ท่ีดดัแปลงมาจากบทประพนัธ์สิงหไกรภพของสนุทรภู่ มาจดัทําเป็นละครเพลงร่วมสมยั 

ใช้บทกลอนข องสนุทรภู่บางบรรทดั มาเป็นบทร้องและบทเจรจา โดยแตง่ ใหมบ่างสว่น ประพนัธ์

เพลงโดยคณุเทวญั ทรัพย์แสนยากร ใช้ทํานองเพลงไทยเดมิในโอกาสท่ีเหมาะสม เชน่ ทํานอง

ม้ายอ่ง แตง่ทํานองใหม่ ในบางสว่น  ใช้เคร่ืองดนตรีไทยผสมกบัดนตรีสากล เชน่ กีตาร์ไฟฟ้ามาใช้

กบัตวัละครเชน่ คงคาประลยั ซึง่เป็นวยัรุ่นอาร มณ์รุนแรง นําแสดงโดยมานพ มีจํารัส (นกัแสดงใน

สงักดั) ร่วมกบันกัแสดงรั บเชิญ คณุเทียมแข กญุชร ประสาท ทองอร่าม (ครูมืด) มีคณุญาณี ตรา

โมท และชรัส เฟ่ืองอารมณ์ รับบทแทนในบางครัง้ ใช้สไตล์ละครเวทีสมยัใหมผ่สมการเยือ้งยา่ง

แบบไทยกบัลีลาของ Modern Dance กํากบัการแสดงโดย ภทัราวดี มีชธูน ซึง่ชว่ยร้องและพาก ย์

เป็นภาษาไทยและองักฤษในการแสดงเพ่ือให้ผู้ชมทกุคนเข้าใจและยงัเป็นผู้ เปิดเทปเสียงเพลง

ประกอบเสียงกวา่ 40 ควิ ผสมผสานกบัดนตรีสด ซึง่มีระนาดและกลอง (นกัดนตรีสองคน ) มานพ 

มีจํารัส นกัแสดงนําเป็นผู้ชว่ยกํากบัลีลา โดยแสดงกลางแจ้งหน้า ตกึบริเวณลานจอดรถของโรง
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ละครซึง่มีสวนร่มร่ืนสามารถจผุู้ชม 200 คน โดยขณะนัน้ใช้ประตไูม้แกะสลกัของตวัตกึและต้นไม้ 

รอบบริเวณเป็นฉาก ละครเร่ืองดงักลา่วเปิดแสดงทกุวนัเสาร์อาทิตย์ตอ่เน่ืองเป็นเวลาสามเดือน 

บตัรจําหนา่ยราคา 200 100 บาท การแสดงดงักลา่วได้รับความนิยมจนมีผู้ชมมากขึน้ทําให้ต้องหา

ท่ีใหมใ่ห้โรงละคร (ภทัราวดีเธียเตอร์, 2549: ออนไลน์) นบัแตน่ัน้เป็นต้นมาภทัราวดีเธียเตอร์ซึง่อยู่

ในซอยเล็กๆได้กลายเป็นโรงละครท่ีผู้นิยมละครเวทีกลา่วถึงและตดิตามผลงานอยา่งสมํ่าเสมอ ภทั

ราวดีเธียเตอร์จงึถือวา่เป็นอทุธยานละครเวทีกลางแจ้งแหง่แรกของกรุงเทพฯ ตัง้อยูใ่นซอยวดัระฆงั

บริเวณกรุงเก่าฝ่ังธนบรีุ โดยเปิดการแสดงครัง้แรกเม่ือเดือนสิงหาคม ปีพ.ศ. 2535  

ในปี 2538 พระจนัทร์เสีย้วการละครนํา ละครเร่ือง  “คือผู้อภิวฒัน์” กลบัมาแสดงอีกครัง้ใน

วาระเปิดอาคารสถาบนัปรีดี พนมยงค์  และเข้าร่วมเทศกาลละคร ครัง้ท่ี 1 ท่ีจดัโดยศนูย์

ศลิปวฒันธรรมแสง การจดัแสดงเร่ืองนีคํ้ารณ คณุดลิกชกัชวนนกัแสดงท่ีรู้จกัและประกาศรับสมคัร

นกัแสดงด้วย กระบวนการฝึกฝนนกัแสดงใช้ระยะเวลาทัง้สิน้ 1 ปีเตม็โดยฝึกฝนการใช้ร่างกายตาม

แนวทางของ Jerzy Grotosky “ในเร่ืองคือผูอ้ภิวฒัน์เราฝึกฝนกนัอยูห่นึง่ปี ตอนสมคัรมีมาร่วมร้อย

แตต่อนเลน่จริงเหลือสิบสองคน…” (มลัลิกา ตัง้สงบ , สมัภาษณ์, 2554) ในชว่งเวลาดงักลา่วจดัได้

วา่เป็นยคุท่ีสามของพระจนัทร์เสีย้วการละคร และหลงัจากนัน้ตอ่มาก็ทางคณะก็ไมมี่การนบัยคุอีก

ตอ่ไป ในชว่งปี 2539-40  พระจนัทร์เสีย้วการละครได้รับการสนบัสนนุจากศนูย์ศลิปวฒันธรรมแสง

อรุณ จดัโครงการละครเวทีถาวรโดยมีผลงานอยา่งตอ่เน่ืองในระยะเวลาหนึง่ปี  มีผลงานเร่ือง  กูชื่อ

พญาพานความฝันกลางเดือนหนาว  มาดามเหมา  ตล่ิงสูงซุงหนกั  และ กระโจมไฟ สง่ผลตอ่การ

พฒันาขยายองค์ความรู้ทางศลิปะการละครให้แก่สมาชิกรุ่นให ม่ ซึง่มีผลงานในเวลาตอ่มาอีก

หลายเร่ือง ในปี 2540-2541 เชน่ ผูห้ญิงกบัรัฐธรรมนูญ  พระมะเหลเถไถ  ค าปราศยัของนาย ก . 

รวมถึงละครในแบบ Street Theatre เชน่ บางกอกกงวงกตกาล หมู่บา้นจกจ้วง ฯลฯ  

ตัง้แตปี่ 2541 เป็นต้นมาสมาชิกรุ่นใหมไ่ด้รับการสนบัสนนุจากสถาบนัปรีดี พนม ยงค์ ใน

การใช้พืน้ท่ีจดักิจกรรมและสร้างสรรค์งานโดยมีผลงานหลายเร่ือง อาทิเชน่  สงครามบปุผชาติ   คือ

ผูอ้ภิวฒัน์ 2475 พระมะเหลเถไถ 2000  คีตาทา้ชิม  OCT สอบถามยอดคา้งช าระ   ละครเพลง

เมืองนิมิต  ละครStreet Theatre เร่ืองปริศนากาเหว่า   Light House the Opera  เสียงเพรียก



39 

 

ความทรงจ า   ฝัน (ร้าย)กลางคืนฤดูร้อน  นดับอด    Venus's Party : เร่ืองของเธอ เร่ืองของเขา 

และเร่ืองของเรา   พลเมืองชัน้สอง?   และการแสดงเดี่ยวเร่ือง John A. Lone เป็นต้น 

 

 

 

  

ภาพท่ี 6 สินีนาฏ เกษประไพ 

ในชว่งดงักลา่วทางคณะพระจนัทร์เสีย้วการละครได้มีนาง สินีนาฏ เกษประไพเป็น

ผู้ อํานวยการหลกั  และทําหน้าท่ีดแูลคณะเร่ือยมาจน ถึงปัจจบุนัโดยทางคณะยงัคงยดึถือ ปฏิบตัิ

ฝึกฝนร่างกายตามแนวทางของคํารณ คณุะดลิกท่ีได้ใช้ตัง้แตเ่ร่ิมตัง้คณะ ผสมผสานร่วมกบั

แนวทางท่ีได้เรียนรู้ขึน้ใหมอ่ยูเ่สมอ “…แนวทางของคณะเราคือเช่ือใน ปรัชญาของ  Jerzy 
Grotowsky เราเช่ือวา่แก่นสาระของละครคือ นกัแสดง เราให้นํา้หนกักบันกัแสดงมากท่ีสดุ ซึง่ เป็น

หวัใจของละคร แม้เราไมมี่บทเรามีแคเ่ส้นเร่ืองกบันกัแสดงเราถ่ายทอดและส่ือสารกบัได้เราจงึให้

ความสําคญักบันกัแสดงท่ีต้องมีความพร้อมทัง้ทางร่างกาย เสียง ทกัษะ จินตนาการ  และอารมณ์ 

โดยท่ีทกุอยา่งต้องมีการเช่ือมผสานกนั …การฝึกเราก็ใช้แบบฝึกหดัการเตรียมพร้อมของเขาตาม

แบบครูคํารณ เชน่ การยืดหยุน่ร่างกาย การเคล่ือนไหวร่างกายโดยเน้นศนูย์กลาง เราพยายามใช้

ให้ร่างกายพดูสามารถพดูแทนคําพดู และเน้นการเช่ือมผสาน …อยา่งงานปัจจบุนัเราใช้แบบผ สม 

ปกตเิราเองชอบเข้าร่วม  Work Shop แตแ่นวทางหลกัของคณะคือ Grotowsky, Laban และ

Butoh เราใช้การฝึกฝนแบบรวมๆ แตเ่ราไมไ่ด้สร้างงานโดยบอกวา่เอาแรงบนัดาลใจ หรือ ตามของ

ใครเป็นท่ีตัง้…” (สินีนาฏ เกษประไพ, สมัภาษณ์, 2554) 

ชว่งเวลาท่ีผา่นมาฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยได้ถกูนํามาใช้เป็นรูปแบบของการฝึกฝน

และใช้สําหรับการเตรียมตวัสําหรับนกัแสดง  รวมทัง้ใช้เป็นสว่นหนึง่ในการแสดงอยา่งในกรณี
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ของภทัราวดีเธียเตอร์ แตย่งัไมป่รากฏงานละครท่ีเป็นฟิสิคคลัเธียเตอร์เตม็รูปแบบ จนกระทั่งในปี 

2542 สมาชิกสว่นหนึง่ในชมรมพระจนัทร์เสีย้วการละคร คือ สินีนาฏ เกษประไพ และธีระวฒัน์ 

มลุวิไลมีความสนใจท่ีจะสร้างงานท่ีเป็น “ศลิปะท่ีไมป่ระนีระนอมกบัผู้ชม ” ในรูปแบบของละครท่ี

ส่ือสารด้วยการเคล่ือนไหวทัง้หมด ทัง้สองเล็งเห็นวา่เป็นสิ่งท่ีแปลกใหมไ่มเ่คยมีมาก่อน อีกทัง้ตวัผู้

ตัง้คณะเองก็มีความสนใจและความรู้ทางด้ านการใช้ร่างกายในการส่ือความอยูแ่ล้ว “… เราสนใจ

ท่ีจะก่อตัง้คณะท่ีเป็นฟิสิคคลัเลย ซึง่ในตอนนัน้ไมมี่ใครทําละครแนวฟิสิคคลั เรามีความรู้ทางด้าน

การใช้ร่างกายในการแสดงออกอยูแ่ล้ว เราใช้การฝึกฝนร่างกายลกัษณะนี ้แล้วเราอยากจะเห็น

ละครท่ีสามารถให้นกัแสดงได้ใช้ประสิท ธิภาพทางด้านร่างกายจริงๆ เราจงึมาลองตัง้คณะละครท่ี

ใช้ฟิสิคคลัในการเลา่เร่ือง…แล้วพระจนัทร์เสีย้วเองก็มีเอกลกัษณ์มีจดุมุง่หมายเฉพาะตวั มีภารกิจ

อยูแ่ล้ว ถ้าเราจะตัง้คณะท่ีมีจดุประสงค์นีท่ี้ตา่งออกไป เราก็ควรจะตัง้คณะใหม่ …” (ธีระวฒัน์ มุลวิ

ไล, สมัภาษณ์, 2554) จงึทําให้เกิด  B-Floor “คณะฟิสิคคลัเธียเตอร์คณะแรกในประเทศไทย ” ท่ี

พยายามทดลองสร้างผลงานให้เป็นละครฟิสิคลัเธียเตอร์อยา่งเตม็รูปแบบ  แตถ่ึงอยา่งไรก็ตามการ

ใช้เทคนิคการฝึกฝนร่างกายสําหรับนกัแสดงของคณะ  B-Floor ยงัคงมีพืน้ฐานคล้ายกบัของคณะ

พระจนัทร์เสีย้ว ทัง้นีเ้พร าะสมาชิกผู้ ร่วมก่อตัง้เป็นสมาชิกในชมรมพระจนัทร์เสีย้วมาก่อน  แตจ่ะมี

การผสมผสานเทคนิคอ่ืนเข้ามา อยา่งเชน่ เทคนิค  viewpoint แนวทาง จากจารุนนัท์ พนัธชาต ิ

(Wow Company) ท่ีเป็นสมาชิกร่วม เป็นต้น 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 ธีระวฒัน์ มลุวิไล 
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B-Floor ได้พยายามเสนองานท่ีพยายามส่ื อสารกบัผู้ชมโดยใช้ร่างกายทัง้หมด โดยเร่ือง

แรกคือ “มิดะ” ในงานบางกอก ฟรินจ์ เฟสตวิลั (Bangkok Fringe Festival 1999) ท่ีภทัราวดีเธีย

เตอร์ “…มิดะจะพดูถึงเร่ืองของคน เร่ืองเก่ียวกบัสถานะภาพทางเพศของ ผู้หญิง เร่ืองเก่ียวกบับ้าน

นอกเข้ากรุง เร่ืองเก่ียวกบัวตัถนุิ ยมและคนชายขอบ คือตวัเราเองไมใ่ชค่นกรุงเทพฯ หลายคนก็

ไมไ่ด้อยูใ่นกรุงเทพฯ แล้วเข้ามาอยู ่เราก็เลยเสนอความแตกตา่งความขดัแย้งของคนบ้านนอกท่ี

เข้ามาอยูใ่น อยา่งมิดะก็เป็นเร่ืองแรกท่ีเราทดลองนําเสนอในเชิงรูปแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ ...” ซึง่

สร้างความแปลกใหมใ่ห้กบัวงกา รละครเป็นอยา่งมากท่ีมีละครฟิสิ คคลัเธียเตอร์ท่ีส่ือสารโดยใช้

ร่างกายของนกัแสดงแทนการใช้บทสนทนา แตก็่มีเสียงวิพากษ์วิจารณ์จากผู้ชมสว่นหนึง่วา่ “เป็น

ละครท่ีคอ่นข้างดยูาก และเครียด” 

หลงัจากนัน้  B-Floor ยงัคงพยายามสร้างงานแนวฟิสิคคลัเธียเตอร์อยา่งตอ่เน่ือง เชน่ 

ภควทัคีตา  หนงัสือ...หนงัหา เมื่อฮิตเลอร์ขโมยลูกหมูสีชมพขูองหนูไป เมดูซ่า ...ชีวิตทีไ่ม่มีงู  ชาย

ขอบ  Crying Century และ วีนสัปาร์ตี้  เป็นต้น งานดงักลา่วเป็นงานในชว่งแรกท่ีคณะ  B-Floor 

เร่ิมตัง้คณะจงึไมมี่การจดัการระบบให้เป็นรูปแบบ และสร้างงานโดยใช้ช่ือร่วมกับ Wow Company 

พระจนัทร์เสีย้วอยูบ้่าง แตห่ลงัจากชว่งดงักลา่ว (2547) ทางคณะได้สร้างงานโดยช่ือคณะของตน

อยา่งแท้จริงภายใต้การบริหารข องธีระวฒัน์ มุ ลวิไล ร่วมกบัจารุนนัท์ พนัธชาติ ท่ีเป็นสมาชิกร่วม

ก่อตัง้ และได้เปิดรับสมาชิกใหมอ่ยูเ่สมอ ในชว่งดงักลา่ว  B-Floor ได้สร้างผลงานฟิสิคคลัเธียเตอร์

มากมายจนถึงปัจจบุนัดงันี ้  E-Clipse, Untitled No.1: Move Behind the Wall, The Edge,  

The Lost Girl, หอ้งตกกระแทกหมายเลขศูนย์   แผ่นดินอืน่ สนัดานกา , Begin Again, 

Displacement, Flu o less ,Displacement, Starman และรสแกง (Taste of Curry)  

จากตัง้แตเ่ร่ิมจนถึงชว่งเวลาท่ีกลา่วมาพบวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” ท่ีเข้ามาในประเทศไทย

นัน้ได้รับแนวทางของ ผู้ กํากบัละครชาวเยอรมนัช่ือ โวล์ฟ ฟาร์ม แมร่ิง (Wolfram Mehring) ใน

รูปแบบของการฝึกฝนการแสดงท่ีใช้แนวทางของฟิสิคคลัเธียเตอร์ ซึง่เร่ิมใช้ในพระจนัทร์ เสีย้วการ

ละครเป็นคณะแรก นอกจากนีย้งัเป็นจดุกําเนิดของคณะ  B-Floor “คณะฟิสิคคลัเธียเตอร์คณะแรก

ในประเทศไทย ” ท่ีมีความพยายามทดลองสร้างผลงานให้เป็นละครฟิสิคลัเธียเตอร์อยา่งเตม็

รูปแบบ ท่ีใช้หลกัการฝึกฝนการแสดงเชน่เดียวกนั  
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จนกระทัง่ในปี 2544 นิกร แซต่ัง้ ผู้บริห าร 8×8 Theatre Group ได้กลบัมาจากอบรมด้าน

ศลิปะการละครฟิสิคคลัเธียเตอร์จากสถาบนั International Theatre School Jacques Lecoq 

ประเทศฝร่ังเศส เขาได้นําเทคนิคการฝึกฝนและการเตรียมพร้อมร่างกายแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ตาม

แนวทางของ “Jacques Lecoq”มาใช้เพ่ือการส่ือสาร ในละคร โดยละครเร่ือง “กรุงเทพฯ นา่รักนา่

ชงั” เป็นเร่ืองแรกท่ีเขานํามาประยกุต์ใช้ โดยกลา่วถึงเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวิตประจําวนัของคนใน

กรุงเทพฯท่ีเสนอแง่มมุท่ีมีทัง้ความนา่รัก และความนา่ชงั นา่หมัน่ไส้ ตามคําโฆษณาในสจูิบตัรของ

ละครท่ีกลา่วไว้วา่ “…เป็นงานแสดงท่ีสร้างขึ ้นจากชีวิตประจําวนัซึง่หลายคนอาจมองข้ามไป  เป็น

การร้อยภาพชีวิตเพ่ือกระตุ้นจินตนาการและความคดิของผู้ชม  ตามแตป่ระสบการณ์ โดยไมพ่ึง่พา

ภาษาให้ฟุ่ มเฟือยจนเกินความจําเป็น  (สามารถเข้าใจได้ด้วยภาษาร่างกายและการแสดง ) และไม่

ยดึตดิกบัทฤษฎีการละครใดๆ ภาพชีวิตท่ีแสนจะธรรมดาท่ีสดุอาจจะทําให้เราได้หวนกลบัมาระลกึ

ถึงตวัเองในบางขณะ บางครัง้ทําให้เรามองคนอ่ืนได้เข้าใจมากขึน้…”   

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 นิกร แซต่ัง้ 

จากนัน้เป็นต้นมา 8×8 Theatre Group นําโดยนิกร แซต่ัง้ ได้สร้างงานท่ีมีสว่นผสมของ 

ฟิสิคคลัเธียเตอร์มาตลอดจนปัจจบุนั โดยมีจดุปร ะสงค์เพ่ือวา่ให้ละครนัน้สามารถส่ือสารกบัผู้ชม

ได้ดีท่ีสดุ “…เวลาคดิวา่จะใช้อะไรนัน้ ต้องดวูา่ใช้แล้วความหมายมนัชดัเจนไหม ใช้แล้วให้

ความหมายดีขึน้ คนดเูข้าใจมีความรู้สกึมากขึน้ อะไรท่ีดีกบัเร่ืองมากกวา่เหมาะสมมากกวา่ใช้อนั
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นัน้ ความหมายและความรู้สกึมาก่อนเทคนิ คตามมาทีหลงั …” (นิกร แซต่ัง้ , สมัภาษณ์ , 2554) 

อยา่งในปี 2545 คณะ 8×8 Theatre Group สร้างผลงานโดยนําเทคนิคการฝึกฝนและการ

เตรียมพร้อมร่างกายแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์มาใช้เพ่ือการส่ือสาร เร่ือง  “นอนไมห่ลบั” โดยท่ีนิกรเป็น

ทัง้ผู้ กํากบั และนกัแสดงเด่ียว ท่ีนําเสนอเร่ือ งราวชีวิต ภาพจินตนาการ และภาพหลอน จากการ

เลา่เร่ืองของชยัณรงค์หนุม่พนกังานธนาคารท่ีกําลงัประสบวิกฤต ในชีวิตทัง้ด้านการงาน ความรัก  

และความคบัข้องสงสยัในชีวิต เขาสร้างความเช่ือเก่ียวกบัการนอนขึน้ใหม่  “ทนัทีท่ีคณุหลบัตาล ง 

คณุก็จะเห็นแตค่วามมืดนัน่คือ ความจริง ” เขาพยายามหาวิธีท่ีทําให้ต่ืนอยูต่ลอดเวลา ด่ืมกาแฟ 

ออกกําลงักาย อา่นหนงัสือ อาบนํา้ และระลกึวามหลงั เพื่อสะท้อนสภาพสงัคมปัจจบุนัและกระตุ้น

ให้ผู้ชมได้ค้นและคดิถึงต้นเหตขุองปัญหา  การแก้ปัญหาในระดบัของจิตใจและสภาวะทางการ

ปลอดวาง  ตอ่สู้ ด้วยการเผชิญหน้ากบัปัญหาด้วยกํา ลงัใจ โดยแทรกพทุธปรัชญาท่ีสามารถนําไป

ดําเนินชีวิตอยา่งมีความสขุตอ่ไป  

หลกัการนําเทคนิคฟิสิคคลัเธียเตอร์มาใช้ในการแสดงของ 8×8 Theatre Group โดยสว่น

ใหญ่แล้วจะใช้ในการสร้างสภาวะแวดล้อม ทัง้ฉาก สถานท่ี และเวลาสําหรับการแสดง ซึง่ชว่ยให้

สามารถนําเสนอเร่ืองราวได้หลากห ลาย และมีความสะดวกในการนําเสนอมากยิ่งขึน้ อยา่งเร่ือง  

“ใจยกัษ์ ” ท่ีเนือ้หากลา่วถึงยกัษ์ในบริบทตา่งๆ อยา่งตํานานของยกัษ์ เชน่ นนทกุข์ในเร่ืองของ

รามเกียรติ ์ยกัษ์ท่ีเป็นถกูสร้างเฝ้าประต ูวดัโพธ์ิ วดัแจ้ง พดูถึงความเช่ือท่ีเก่ียวกบัยกัษ์ มมุมองของ

ยกัษ์ท่ีมีตอ่คน  มมุมองของคนตอ่คน คนดีคนเลว ยกัษ์ดียกัษ์เลว โดยแกนหลกัจะเก่ียวข้องกบัคํา

วา่ “ยกัษ์” เม่ือดทูัง้หมดแล้ววา่จะเกิดการตัง้คําถามวา่ยกัษ์คืออะไร หรือแท้จริง อยูใ่นใจคน การ

ใช้ฟิสิคคลัเธียเตอร์ในการสร้างสภาพแวดล้อมให้เกิดขึน้ชว่ยให้การดําเนินเร่ืองราวในท่ีเกิดขึน้ใน

สถานท่ี และเวลาท่ีตา่งกนัร่ วม 30 เหตกุารณ์สามารถเข้ามาผสาน เช่ือมตอ่และรวมกนัเป็นการ

แสดงในเร่ืองเดียวกนัได้ 
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ภาพท่ี 9 การแสดงเร่ือง “ใจยกัษ์” 

 

นอกจากการนําเทคนิคฟิสิคคลัเธียเตอร์มาใช้ในการสร้างสภาวะแวดล้อม ทัง้ฉาก สถานท่ี 

และเวลาสําหรับการแสดงแล้ว 8×8 Theatre Group ยงัได้นํามาใช้ในการสร้างคาแรกเตอร์ให้กบั

นกัแสดง โดยสามารถกําหนดเง่ือนไขให้นกัแสดงหนึง่คนสามารถเป็น ตวัละครได้หลากหลายไม่

จํากดั เชน่เร่ือง “ไร้พํานกั” ท่ีเนือ้เร่ืองกลา่วถึงดวงวิญญาณดวงหนึง่ "ทาดาฌิ" ร่อนเร่ตามหาเพ่ือน

รัก "ฌินสเึกะ " ท่ีเสียชีวิตในส มรภมูิเพ่ือบชูาความเกรียงไกรของจกัรวรรดนิิยมญ่ีปุ่ นในสมยั

สงครามโลกครัง้ท่ีสอง ขนานไปกบัเร่ืองราวความสมัพนัธ์ท่ีเป็นปัญหาของชายหนุม่กบั "ผีสาว" อีก

คูห่นึง่ ท่ีตา่งเสนอให้เห็นถึงสภาวะของดวงวิญญาณท่ียงัคงรอคอย และผกูตดิอยูก่บัคํามัน่สญัญา

นัน้อยูเ่สมอแม้เวลาจะผ่ านไปจะเพียงใดก็ตาม โดยวิญญาณทัง้สองก็พยายามตามหาบางสิ่งเพ่ือ

เตมิเตม็สิ่งท่ีได้ขาดหายไป ซึง่เป็นตวัผลกัดนัให้เร่ืองดําเนินไปถึงจดุคล่ีคลาย  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 การแสดงเร่ือง “ไร้พํานกั” 
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 “ไร้พํานกั ” นิกร แซต่ัง้ได้นําฟิสิคคลัเธียเตอร์เข้ามาใช้ในการสร้างคาแรกเตอร์ใ ห้กบัตวั

ละครท่ีไมมี่อยูใ่นความเป็นจริงนัน่คือ ตวั “วิญญาณ” โดยใช้กําหนดทา่ทางการเคล่ือนไหวของ

วิญญาณท่ีต้องเคล่ือนโดยการลอยตวั ซึง่ตา่งจากนกัแสดงท่ีเป็นมนษุย์ท่ีจะเคล่ือนท่ีโดยเดนิด้วย

เท้า โดยการใช้นัน้นิกรจะนํามาฝึกฝนร่างกายของนกัแสดงให้สามารถเคล่ือนท่ีได้อย่ างได้ไมจํ่ากดั

ท่ีมีทัง้ความแข็งแรง และความยืดหยุน่  พร้อมทัง้สามารถแสดงทา่ทางได้ตามท่ีต้องการ อยา่งใน

เร่ืองดงักลา่วคือ แสดงเป็น “วิญญาณ” โดยท่ีต้องให้ผู้ชมรู้สกึวา่นกัแสดงท่ีรับบทบาทนัน้เป็นสิ่งนัน้

จริงๆ 

ในปี 2547 กระแสของระบําบโุตได้เข้ามาในประเทศไทย “ระบําบโุต” หรือ “ระบําแหง่

ความมืด”มีจดุกําเนิดมาจากประเทศญ่ีปุ่ นใน ยคุสมยัหลงัสงครามโลกครัง้ท่ีสอง ซึง่ เป็นการร่ายรํา

ท่ีปฏิเสธขนบการละครทัง้รูปแบบของตะวนัตกและตะวนัออก การเคล่ือนไหว ร่างกายของนกัแสดง

นัน้มาจากอารมณ์และความรู้ สกึภายในท่ีต้องอาศยัจินตนาการและสมาธิ ร่วมกัน กระแสของการ

ดงักลา่วได้สง่ผลตอ่นกัแสดงฟิสิคคลัเธียเตอร์ไทยจํานวนมาก ทัง้พระจนัทร์เสีย้ว B-Floor ภทัราว

ดีเธียเตอร์ตา่งได้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบตักิารและได้นําแนวทางการฝึกฝนร่างกายและการแสดง

จากบโุตเข้ามาใช้ในการสร้างภาพและจินตนาการสําหรับการแสดงตัง้แตน่ัน้จนถึงปัจจบุนั 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 การแสดงบโุต 

ตัง้แตส่ร้างโรงละครภทัราวดีเธียเตอร์ได้นําเสนอผลงานละคร ในแนวทางของคณะ มาโดย

ตลอด จนในปี  2549 ภทัราวดีเธียเตอร์ ได้ปิดตวัลงเน่ืองจากความพยายามท่ี สร้างผลงานอยา่ง

มากมายและผลกัดนัผลงานเข้าสูผู่้ชมเพ่ือให้เกิดการยอมรับ และความเข้าใจศลิปะการแสดงแขนง
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นีต้ลอดระยะเวลาร่วม 20 ปีนัน้ไมเ่ป็นผลสําเร็จแตอ่ยา่งใด สง่ผล ให้ “ละครไทยร่วยสมยั ” ตาม

แนวทางของภทัราวดีเธียเตอร์สิน้สดุลง 

อยา่งไรก็ดี การจดัตัง้ภทัราวดีเธียเตอร์นัน้เป็นปรากฏการณ์ทางศลิปะการแสดงและทาง

วฒันธรรมท่ีมีความเดน่ในสงัคมไทยทําให้เกิดการศกึษาภทัราวดีเธียเตอร์ในฐานะชมุชนละครเวที

สมยัใหม ่โดยเยาวชนหรือผู้ ท่ีเข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีนอกเหนือไปจากการชมละคร

เวที จะเกิดการเรียนรู้ภายใต้การปฏิบตังิานในกิจกรรมของภทัราวดีเธียเตอร์ ทําให้เกิดมมุมอง

ทางด้านสงัคมวฒัน ธรรม กลา่วคือ ภทัราวดีเธี ยเตอร์มีลกัษณะของ “ชมุชนละครเวทีสมยัใหม่ ” ท่ี

เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบตังิานจริง การเรียนรู้ผา่นการปฏิบตั ิเชน่ การเรียนรู้จากการฝึกซ้อมการ

แสดง การสร้างฉากและอปุกรณ์ในการ แสดง การพดูคยุแลกเปล่ียนทศันคติ ท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีสว่น

ตา่ง ๆ เชน่ ลานหินแตก ลานพระพิ ฆเนศ เวทีกลางแจ้ง สตดูโิอหนึง่ และร้านอาหาร โดยผู้ ท่ีเข้ามา

เป็นสมาชิกใหมจ่ะเร่ิมต้นการเรียนรู้จากวงนอกสดุ  เชน่ เป็นลกูมือชว่ยทําฉาก ยกของ ทําความ

สะอาดอปุกรณ์ตา่ง ๆ และขยบัเข้าสูค่วามสมัพนัธ์อ่ืน ๆ เชน่ ชว่ยงานด้านหลงัเวที (back stage) 

เป็นผู้ชว่ยผู้ กํากบัเวทีไปจนถึงร่วมแสดงทําให้ได้เรียนรู้มากขึน้ทีละเล็กละน้อย 

ในปัจจบุนั หลงัจาก ท่ีภทัราวดีเธียเตอร์ หยดุการแสดง และผลิตงานละครเวทีในรูปแบบ

ของเธียเตอร์ ภทัราวดี มีชธูนผู้ก่อตัง้หนัตวัเองไปอาจารย์ด้านการแสดง โดย สง่เสริมด้านการอบรม

การสอนศลิปะให้แก่คณะครู และนกัเรียนในโรง เรียนในภมูิภาคตา่งๆ เพ่ือนําไปใช้ในการสอนวิชา

ตา่งๆ เชน่ ภาษาองักฤษ  วิทยาศาสตร์ และจดัตัง้ ศนูย์ศลิป์ หลายแหง่ เชน่ ศนูย์ศลิป์บ้านดนิ  

ราชบรีุ ร่วมกบันกัเรียนเก่าราชินีรุ่น 60 จดัตัง้ศนูย์ศลิป์แมฟ้่าหลวง  เชียงราย โดยมีจดุประสงค์เพ่ือ

สง่เสริมศลิปะศาสตร์แก่เยาวชน ชาวเขาบนดอยตงุ จดัตัง้ศนูย์ศลิป์วดัเอรันฑวนัของพอ่ครูคํา กา

ไวย์ และสอนศลิปะล้านนาศนูย์ศลิป์บ้านคา่ยชยัภมูิ  โดยในปี 2551 ภทัราวดีได้สร้าง  “วิกหวัหิน” 

ศลิปะสถานเพ่ืองานศลิป์และการละครแหง่ใหมข่องประเทศไทยท่ีหวัหิน  จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

โดยมุง่หมายให้เป็นท่ีแ ลกเปล่ียนความรู้และวฒันธรรม แบบครบวงจร ทัง้การแสดง การละคร 

นิทรรศการ  รวมไปถึงการเป็นโรงเรียนและสถานท่ีฝึกอบรมเยาวชนไทยจากทัว่ประเทศให้เรียนรู้

และรู้จกัการผสานความรู้ทางวิชาการกบัจินตนาการสร้างสรรค์ให้ เกิดเป็นรูปธรรม ทัง้ในรูปแบบ 

ของการแสดงและนิทรรศการอนัมีคณุ คา่และสวยงามเ พ่ือสร้างเป็นพืน้ฐานทางวฒันธรรม ท่ี
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สามารถพฒันาตอ่ให้เยาวชนเป็นประชาชนพลเมื องของชาตท่ีิมีคณุคา่  มีคณุธรรมและมีความสขุ  

(ภทัราวดีเธียเตอร์, 2549: ออนไลน์) 

จากชว่งเวลาดงักลา่วจะเห็นวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” ยงัคงถกูใช้เป็นแนวทางการฝึกฝนและ

เตรียมพร้อ มร่างกายสําหรับนกัแสดงมาโดยตลอด รวมทัง้ นําเข้ามาใช้เพ่ือส่ือสารในละครอยา่ง

คณะภทัราวดีเธียเตอร์ท่ีนํามาใช้ประกอบลีลาในการเลา่เร่ือง และ  8×8 Theatre Group ท่ีนํา

เทคนิคฟิสิคคลัเธียเตอร์มาใช้ในการสร้างสภาวะแวดล้อม และนํามาใช้ในการสร้างคาแรกเตอร์

ให้กบันกัแสดงเพ่ือสา มารถสามารถกําหนดเง่ือนไขให้นกัแสดงหนึง่คนสามารถเป็นตวัละครได้

หลากหลายอีกด้วย แตอ่ยา่งไรก็ดีมี  B-Floor ท่ีมุง่ผลิตผลงานให้เป็นละครฟิสิ คคลัเธียเตอร์ท่ี

ส่ือสารโดยใช้ร่างกายอยา่งเตม็รูปแบบเพียงคณะเดียวเทา่นัน้  

จนในชว่งปี 2552 ได้มีคณะละครท่ีมีความประสงค์จะสร้า งผลงานละครฟิสิคลัเธียเตอร์ท่ี

ส่ือสารโดยใช้ร่างกายอยา่งเตม็รูปแบบเชน่เดียวกบั  B-Floor เกิดขึน้ โดยมีช่ือวา่คณะ “8 Troupe” 

สมาชิกในคณะละครล้วนเป็นนิสิตคณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสาน

มิตรท่ีได้เรียนรู้และฝึกฝนพืน้ฐานการแสดงฟิสิคคลัเธียเตอร์จากบทเรียนในชัน้เรียนกบัอาจารย์ชาว

เยอรมนัช่ือวา่ อลูิค กอทเทีย จากคณะ Loop Art โดยคณะ 8 Troupe   

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 12 คณะ 8 Troupe 

ทางคณะแนวคดิหลกัเพ่ือสร้างงานศลิปะท่ีส่ือสารกบัผู้ชมโดยใช้ร่างกายเป็นส่ือกลางใน

การนําเสนอ “…ท่ีเรารักมนัเพราะมนัไมจํ่ากดัเร่ือง อายุ  เพศ วยั เชือ้ชาต ิมนัสามารถส่ือสารสิ่งท่ี
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เราต้องการนําเสนอให้ผู้ชมได้ …คราวนีก็้ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ของแตล่ะคนแล้ววา่เขามาดจูะได้

อะไร คนละวยัก็จะได้รับสารท่ีอาจจะตา่งกนั เพราะเรามีชอ่งวา่งคร่ึงหนึง่ให้เขา ในฐานะผู้สร้าง

งานเราเหมือนให้เขาคร่ึงหนึง่ แตอี่กค ร่ึงหนึง่ผู้ชมต้องเตมิเตม็จากประสบการณ์ของตนเอง ทกุ

อยา่งเป็นการร่วมแบง่ปันกบัผู้ชม เราจงึรักมนั …” (ศรัณย์ธรณ์  ระสินานนท์ , สมัภาษณ์, 2554) 

แตฟิ่สิคคลัเธียเตอร์มีความแตกตา่งจากคณะ  B-Floor ในแง่ของการแสดง คือ 8 Troupe เป็นฟิสิค

คลัเธียเตอร์ท่ีมีการผสมผสานกบัแ นวทางการใช้ร่างกายแบบการเต้นรําร่วมสมยั (Contempory 

Dance) ท่ีเลา่ถึงอารมณ์ หรือความรู้สกึ และ จะขยายสารนั ้ นให้ใหญ่ขึน้ผา่นการใช้ร่างกาย ท่ีมี

ลกัษณะของการออกแบบทา่ทาง (corography) อยา่งความสวยงาม  ซึง่เกิดจากการเคล่ือนไหว

ของร่างกายท่ีอาจจะเป็นลกัษณะของรูปทรงเลขา คณิต หรืออาจจะเกิดจากการบดิทา่ทางของการ

เต้นดงัเดมิ อยา่งเชน่ บลัเลต์ เป็นต้น 

จากทัง้หมดจะเห็นวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” ท่ีเข้ามาในประเทศไทยนัน้มีท่ีมาของการฝึกฝน

และการเตรียมตวัสําหรับนกัแสดงหลากหลายแนวทาง โดยเร่ิมจากผู้ กํากบัละครชาวเยอรมนัช่ือ 

โวล์ฟ ฟาร์ม แมร่ิ งท่ีถกูเชิญเข้ามาจดัอบรมเทคนิควิธีการแสดงในแนว Body Expression ท่ีเป็น

รากฐานของ พระจันทร์เสีย้วการละคร  เชน่เดียวกบั  B-Floor ท่ีใช้หลกัการฝึกฝนการแสดงนี ้

เชน่เดียวกนั พร้อมกนันัน้ยงัได้ความพยายามทดลองสร้างผลงานให้เป็นละครฟิสิคลัเธียเตอร์อยา่ง

เตม็รูปแบบคณะแรก ในประเทศไทย กรณีของภัทราวดีเธียเตอร์ จะใช้แนวทางการแสดง ฝึกฝน

และเตรียมพร้อมร่างกายจาก  Pasadena Playhouse ประเทศสหรัฐอเมริ กาเป็นพืน้ฐานด้านการ

แสดงและการเต้นรําในแขนงตา่งๆ ในสว่น 8×8 Theatre Group จะใช้แนวทางการฝึกฝน และการ

เตรียมพร้อมร่างกายแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ ตามแบบของ “Jacques Lecoq” มาเพื่อชว่ยส่ือสารใน

ละคร ทัง้การสร้างสภาวะในละคร และการสร้างคาแรกเตอร์ให้กบันกัแสดง  การฝึกฝนและการ

เตรียมพร้อมร่างกายแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีปรา กฏใช้ในคณะละครอีกหนึง่แนวทาง คือ แนวทาง

ของนกัการละครชาวเยอรมนั ช่ืออลูิค กอทเทีย ท่ี  8 Troupe ได้ใช้เป็นแนวทางในการฝึกฝนพร้อม

กนันัน้ยงัมีความพยายามท่ีจะสร้างผลงานให้เป็นละครฟิสิคลัเธียเตอร์อยา่งเตม็รูปแบบ

เชน่เดียวกบั B-Floor แตจ่ะสร้างงานฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีมีการผสมผสานกบัแนวทางการใช้ร่างกาย

แบบการเต้นรําร่วมสมยั (Contempory Dance)  
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          1.2 ละครใบ้ 

  “ละครใบ้ ” ตามแนวทางของตะวนัตกได้เร่ิมเข้ามาในประเทศไทยในชว่งประมาณปี 

2523 โดยการสนบัสนนุจากสถาบนัวฒันธรรมเยอรมนั (สถาบนัเกอเธ่ ) ท่ีเชิญนกัการละครด้าน

ละครใบ้ ชาวเยอรมนั ช่ือ มิลาน ซาลาเดคเข้ามาเปิดอบรมเทคนิคเก่ียวกบัพืน้ฐานละครใบ้ให้กบั

ชาวไทย โดยเนือ้หาท่ีอบรมนัน้มีทัง้สอนการใช้จินตนาการ และการใช้ร่างกายตามแนวทางของการ

แสดงละครใบ้ (ไพฑรูย์ ไหลสกลุ, สมัภาษณ์, 2554) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 13 มิลาน ซาลาเดค นกัละครใบ้ชาวเยอรมนั 

 

ในการเปิดอบรมครัง้นัน้จดัขึน้ท่ีสถาบนัเกอเธ่ มีผู้ เข้าร่วมเรียนทัง้หมด 12 คน หนึง่ในผู้ เข้า

เรียนคือ ไพฑูรย์ ไหลสกุล ซึง่ตอ่มาได้เป็น  “นักแสดงละครใบ้คนแรกของเมืองไทย ” และเม่ือ

สิน้สดุการอบรมอาจารย์มิลาน ซาลาเคดและนกัเรียนทัง้หมดได้จดัการแสดงละครใบ้เป็นครัง้แรกท่ี

สถาบนัดงักลา่ว  

หลงัจาก ไพฑรูย์ ไหลสกลุ ฝึกฝนและเร่ิมมีประสบการณ์ในการแสดงล ะครใบ้จากการ

เดนิสายแสดงละครโดยใช้เทคนิคท่ีเรียนมาทัว่กรุงเทพฯ รวมทัง้การเลน่ตามงานอีเวนท์ ไปจนถึง

การเปิดหมวกตามท่ีสาธารณะตา่งๆ เขาตัง้คณะละครใบ้เป็นของตนเองโดยใช้ช่ือวา่คณะ “คน

หน้าขาว” ในปี 2527 ซึง่มีความหมายตรงตวัวา่เป็นนกัแสดงละครท่ีทาหน้าเป็นสีขาว ซึง่ สามารถ
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บอกถึงความเป็นตวัเองได้อยา่งดีท่ีสดุ “…ทกุครัง้ท่ีเราเลน่เราจะทาหน้าขาว คนหน้าขาวมนัก็

ตรงไปตรงมา  มนับอกถึงความเป็นตวัเราได้ชดัเจนท่ีสดุ …” (ไพฑรูย์ ไหลส กลุ, สมัภาษณ์, 2554) 

โดยขณะนัน้คณะละครมีเขาเป็นสมาชิกผู้ เดียวทําให้การแสดงละครใบ้ในสมยันัน้จงึเป็นกา รแสดง

ท่ีเล็กๆ เร่ืองราวท่ีเสนอจะไมย่าวมาก  จากการตัง้คณะละครใบ้คนหน้าขาวจงึทําให้เกิด “คณะ

ละครใบ้คณะแรก” ของเมืองไทยท่ีมีแนวทางการฝึกฝนการใช้ร่างกายตามแบบตะวนัตก  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 14 ไพฑรูย์ ไหลสกลุ 

 

ในปี 2529 ไพฑรูย์ ไหลสกลุได้ชกัชวนเพ่ือนทําละครใบ้ เร่ือง “กามา นครใบ้” ซึง่นบัวา่เป็น

การเปิดการแสดงละครใบ้เร่ืองแรกในนามคณะละครใบ้คนหน้าขาว โดยเนือ้หาพดูเร่ืองเก่ียวกบั

เพศ ความเทียมกนัระหวา่งเพศชายหญิงในการแสดงออกทางเพศ  “…เราไมไ่ด้ต้องการบอกวา่ใคร

ด้อยกวา่ใคร ใครสงูกวา่ใคร เพศหนึง่ทําได้อีกเพศก็ทําได้เชน่เดียวกนัในฐานะท่ีเป็นคน…” (ไพฑรูย์ 

ไหลสกลุ, สมัภาษณ์ , 2554) ในการทําละครใบ้เร่ืองนีท้างคณะได้ขอเงินทนุสนบัสนนุจากอาจารย์

ไกรศกัดิ ์ชณุหวนั โดยเปิดการแสดงท่ีหอศลิป์พีรศรี ในวนัศกุร์ เสาร์ อาทิตย์ การแสดงครัง้นัน้มี

ผู้ อํานวยการของสถาบนัเกอเธ่เข้าร่วมชมด้วย หลงัการแสดงผู้ อํานวย การจงึให้ทนุไปเรียนการ

แสดงละครใบ้ท่ีประเทศเยอรมนีในปี 2530  

หลงัจากกลบัมาไพฑรูย์ ไหลสกลุได้เลน่ละครใบ้อยา่งตอ่เน่ือง เชน่ รัด-สาหสั -กิจ  คน

เดียว  คณุคือตวัละคร  มารยาไร้ส าเนียง  เปลีย่นหนา้ไม่เปลีย่นใจ จนถึงปี 2535 ทางคณะละคร

ใบ้คนหน้าขาวก็หยดุการสร้างงานละ ครชัว่คราวเน่ืองจากเหตผุลทางเศรษฐกิจ ซึง่ในชว่งเวลา
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ดงักลา่วทําให้ “ละครใบ้” ได้หายไปจากสงัคมไทยร่วม 10 ปี แตถ่ึงอยา่งไรก็ตามไพฑรูย์ ไหลสกลุ

ยงัคงเปิดสอนการแสดงละครใบ้ให้กบับคุคลทัว่ไปท่ีมีความสนใจในศลิปะละครใบ้มาโดยตลอด 

จนกระทัง่ในปี 2544 ทางคณะได้เร่ิมกลบัม าสร้างผลงานอีกครัง้ พร้อมกนันัน้ยงัได้เปิดสอนศลิปะ

การใช้ร่างกายแบบละครใบ้อยา่งจริงจงั โดยผลงานเร่ืองแรกท่ีทางคณะแสดงในการกลบัมานัน้คือ 

เร่ือง “I’m hot” ซึง่เป็นการรวมผลงานละครใบ้ฉากสัน้ๆ ของทางคณะท่ีเคยได้แสดงไว้มาตอ่กนั  จดั

แสดงท่ีศนูย์วฒันธรรมโรงเล็ก  หลงัจากนัน้ทางคณะได้จดัแสดงละครใบ้มาเร่ือยมา อยา่งเชน่เร่ือง 

ขอบคณุประเทศไทย เป็นต้น 

 จากการเปิดอบรมศลิปะการใช้ร่างกายแบบละครใบ้ให้กบับคุคลทัว่ไปนัน้ทําให้มีบคุคลท่ี

สนใจเข้าร่วมการฝึกอบรมจํานวนหนึง่ ซึง่หนึง่ในนัน้คือ สมาชิก “คณะละครใบ้เบบีไ้มม์ ” โดย ทอง

เกลือ ทอ งแท้ (เกลือ ) รัชชยั  รุจิวิพฒัน์ (ง่ิง) และ ณฐัพล คุ้มเมธา (ธา) โดยสมาชิกทัง้ 3 คนได้

ฝึกฝนเทคนิคการใช้ร่างกาย และการแสดงละครใบ้ขัน้พืน้ฐานกบัไพฑรูย์ ไหลสกลุอยูร่ะยะเวลา

หนึง่ โดยเฉพาะ ทองเกลือ ทองแท้ (เกลือ) นัน้ได้ใช้เวลาฝึกฝน และเรียนรู้ศลิปะละครใบ้เป็นเวล า

ถึง 1 ปี หลงัจากนัน้นกัแสดงทัง้สามคนพร้อมกบัเพ่ือนท่ีร่วมเรียนละครใบ้ได้รวมตวักนัแสดงละคร

ใบ้ในเทศกาลละครกรุงเทพฯ ครัง้ท่ี 1 โดยใช้ช่ือวา่ “D Mime” (ดี ไมม์) การแสดงในครัง้นัน้เป็น

ละครใบ้สามฉาก เสนอเห ตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในสวนสาธารณะ  มีคนมาเต้นอารบคิ นัง่ปิคนิ ค การ

แสดงในครัง้นัน้ยงัมิได้มีประเดน็หนกัๆ ตอ่ผู้ชมแตเ่ป็นเพียงการแสดงภาพจําลองเลียนแบบ ทา่ทาง

ในชีวิตประจําวนัท่ีดเูข้าใจง่าย  

จนกระทัง่ในปี 2546 สมาชิกทัง้ 3 คนจงึได้ร่วมกนัตัง้คณะละครใบ้เป็นของตนเองในปี 

2546 โดยใช้ช่ือวา่ “เบบีไ้มม์ ” (Babymime) “…Baby แปลว่า เดก็ทารก และ Mime แปลวา่  

ละครใบ้  Baby mime จงึเป็นกลุม่ละครใบ้ท่ีใช้แรงบนัดาลใจและจินตนาการของเดก็ เน้นการ

แสดงแบบดงู่ายๆ เข้าใจง่ายๆ สนกุสนาน  รับประกนัความฮา โดยหยิบเอาเร่ืองราวท่ีอยูใ่กล้ตวัมา

นําเสนอให้นา่สนใจ  อาจเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีคนมองข้าม แตห่ยิบมนัขึ ้ นมาเคาะ กะเทาะ ตบตี 

คลกุเคล้า จนเป็นเร่ืองราวท่ีมีรสชาตกิลมกลอ่มไปด้วยความสขุ  เตม็ไปด้วยเสียงหวัเราะจากงาน

ศลิปะ... " (เบบีไ้มม์ , สมัภาษณ์, 2554) คณะเบบีไ้มม์ได้เปิดตวัและแสดงผลงานของตวัเองเป็น

ครัง้แรกใน เทศกาล Pantomime in Bangkok ครัง้ท่ี 6 โดยร่วมแสดงกั บนกัแสดงละครใบ้ชาว
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ตา่งประเทศในปีนัน้เอง มีช่ือเร่ืองวา่ “Theatre” เป็นการจําลองภาพเร่ืองราวตา่งๆท่ีเกิดขึน้ภายใน

โรงภาพยนตร์ผา่นการใช้ร่างกายแบบละครใบ้ เน้นถึงความตลกขบขนั เบาสมอง  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 15 คณะละครใบ้เบบีไ้มม์ 

คณะละครใบ้เบบีไ้มม์ได้พฒันาฝึกฝนพฒันาโดยเ พิ่มทกัษะทางการละครให้กบัตนเองอยู่

เสมอ ทัง้เข้าอบรมฝึกฝนเทคนิคการใช้ร่างกายแนวฟิสิคคลัเธียเตอร์กบัคณะพระจนัทร์เสีย้ว  8×8 

Theatre Group  B-Floor และบุโต จากประเทศญ่ีปุ่ น พร้อมทัง้ แสดงตามสถานท่ีตา่งๆ เปิดหมวก

ข้างถนน แสดงตามงานอีเวนท์เล็ก ไปจนถึงเข้าร่วมแสดงละครใบ้ตามเทศกาลละครใหญ่ๆท่ีจดัขึน้

อยา่งตอ่เน่ืองจนปัจจบุนั  ทัง้งานเทศกาลละครกรุงเทพท่ี จดัขึน้ในสวนสนัตชิยัปราการ เป็นประจํา

ทกุปี โดยเป็นนกัแสดงชาวไทยเพียงกลุม่เดียวท่ีได้ร่วมขึน้เวทีแสดงกบันกัแสดงละครใบ้ชาวญ่ีปุ่ น

ในงาน Pantomime in Bangkok และร่วมแสดงงาน  International Street Show in Bangkok 

ตัง้แต่ในปี 2551 เป็นต้นมา เบบีไ้มม์จดัการแสดงช่ือวา่ “Babymime Show” งานแสดงขายบตัร

ครัง้ใหญ่ขึน้ทกุปี 

จากการถือกําเนิดของคณะละครใบ้เบบีไ้มม์ทําให้กระแสของละครใบ้นัน้กลบัขึน้มาเป็นท่ี

สนใจของสงัคมอีกครัง้หลงัจากหายไปนานร่วมสิ บปี เน่ืองจากละครใบ้ของเบบีไ้มม์เป็นละครท่ี

ผู้ชมสามารถเข้าถึงได้ง่าย ทัง้เนือ้หาเป็นเร่ืองราวเบาสมอง การแสดงท่ีเข้าใจง่ายเน้นความ

สนกุสนานโดยให้ผู้ชมได้มีสว่นร่วมในการแสดง นอกจากนีแ้ล้วคณะละครใบ้เบบีไ้มม์ยงัสามารถ

นําการแสดงละครใบ้ท่ีเป็นการแสดงละครเวทีเข้าสู่ส่ืออ่ืน อยา่งเชน่ส่ือโทรทศัน์ด้วย ทัง้การเข้าร่วม
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รายการวาไรตีโ้ชว์ตามสถานีโทรทศัน์ รวมถึงเข้าร่วมแสดงในมิวสิควีดีโอของศลิปินเพลงสมยันิยม 

ขณะท่ีกระแสของละครใบ้ได้กลบัขึน้มาเป็นท่ีสนใจของสงัคมในระดบัหนึง่ ไพฑรูย์ ไหลสกลุได้รวม

สมาชิกรุ่นใหมท่ี่เข้าอบรบพืน้ฐ านการแสดงละครใบ้จากสถาบนัคนหน้าขาวและจดัตัง้ “โครงการ

คนหน้าขาว Young Blood” ขึน้ พร้อมกนันัน้ได้ผลิตผลงานละครใบ้ออกมาสูส่งัคมอยา่งตอ่เน่ือง

จนปัจจบุนั ดงันี ้แอปเป้ิลเชอร่ีแอน  คนหนา้ขาวโชว์เคส  Soulate Dinner Nightmare  และคนชัน้

สาม  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 16 คนหน้าขาว Young Blood 

ในชว่งปี 2553 ท่ีกระแสละครใบ้ยงัคงปรากฏให้เห็นในแวดวงละคร  คณะละครใบ้ขนาด

เล็กช่ือวา่ “สัง-คัง” ได้ถือกําเนิดขึน้ ซึง่ประกอบไปด้วยสมาชิก 2 คนคือ โดยวิสทุธ์ิ กศุลมโนมยั 

(เฮา) และ สวุฒัน์  สวุรรณเดโชชยั (วฒัน์) ท่ีตา่งมีความสนใจทางด้านละครใบ้และ ได้ศกึษาด้วย

ตนเองผา่นวิดีทศัน์ และจากการสงัเกตจากนกัแสดงละครใบ้อ่ืนๆ โดยทัง้สองได้ฝึกฝนและทดลอง

เลน่ละครใบ้มาโดยตลอดตัง้แตส่มยัยงัศกึษาอยูใ่นระดบัมหาวิทยาลยั สมาชิกทัง้สองคนได้พบปะ

กนัตามงานเทศกาลละคร และงานละครตา่งๆ อยูเ่ป็นประจําตัง้แตปี่ 2548 เป็นต้นมา การ พบปะ

และร่วมเลน่ละครเวทีเดียวกนัทําให้เขามีความสนิทสนม และแลกเปล่ียนความคดิเห็นเก่ียวกบัการ

แสดงละครใบ้อยูเ่สมอจนมีความคดิท่ีจะเปิดคณะละครใบ้ร่วมกนัในปี  2553 ดงักลา่ว คณะละคร

ใบ้ สงั-คงั เป็นคณะละครใบ้มุง่หวงัให้ผู้ชมได้ชมศลิปะท่ีเรียกวา่ละครใบ้อยา่งแท้จริง แล ะได้รับ

ความสนกุสนานจะละครใบ้ท่ีไมส่ามารถหาได้จากศลิปะอ่ืน “...เวลามาดสูงั -คงัสิ่งท่ีต้องการผู้ชม
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จะได้กลบัไป คือต้องการให้คนดไูด้รับความสนกุ และความสขุจากละครใบ้พร้อมทัง้ให้เห็นคณุคา่

และความงามของละครใบ้ท่ีละครอ่ืนไมส่ามารถเสนอให้ได้ …” (สงั-คงั, สมัภาษณ์ , 2554) ในปี

เดียวกนันัน้หลงัจากการก่อตัง้คณะสงัคงัได้จดัการแสดงละครใบ้ใหญ่ของตนเองใช้ช่ือวา่ “Sunk-

Kung Mime Performance1” ซึง่นบัวา่เป็นการเปิดตวัคณะละครใบ้หน้าใหมค่ณะนีอ้ยา่งเป็น

ทางการ  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี17 คณะละครใบ้สงั-คงั 

จากทัง้หมดจะเห็นวา่ “ละครใบ้” ตามแนวทางของตะวนัตกได้เร่ิมเข้ามาในประเทศไทย

ในชว่งประมาณปี 2523 หลงัจากท่ีฟิสิคคลัเธียเตอร์เร่ิมเข้ามาเพียงเล็กน้อย ซึง่ได้รับการสนบัสนนุ

จากสถาบนัวฒันธรรมเยอรมนั (สถาบนัเกอเธ่ ) เชน่เดียวกบัละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ การฝึกฝนและ

พืน้ฐานการแสดงละครใบ้ของคณะละครในประเทศไท ยทัง้หมดมีต้นสายเดียวกนัทัง้หมด คือ มา

จากนกัการละครด้านละครใบ้ชาวเยอรมนัช่ืออาจารย์มิลาน ซาลาเดค โดยเร่ิมจาก “ไพฑรูย์ ไหล

สกลุ” ท่ีได้เข้าร่วมอบรมและนําแนวทางมาใช้และก่อตัง้ คณะ “คนหน้าขาว” คณะละครใบ้คณะ

แรกของเมืองไทยท่ีมีแนวทางการฝึกฝนการใช้ร่างกายตามแบบตะวั นตก  ซึง่คณะละครใบ้เบบี ้

ไมม์ และคณะละครใบ้ สัง-คัง ท่ีถือกําเนิดขึน้ในภายหลงัตา่งก็ได้เรียนรู้และใช้แนวทางการฝึกฝน

และพืน้ฐานการแสดงละครใบ้จากไพฑรูย์ ไหลสกลุซึง่มีรากฐานมาจากท่ีเดียวกนั 
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 “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” ในประเทศไทยนัน้ยงัไมมี่การกําหนดขอบเขตอยา่งแนช่ดัแต่ ประการ

ใด แต่หากพิจารณาตามเกณฑ์ ของดมิพ์ฟา แคลลารี  ฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย สามารถ

ประกอบด้วย 2 กลุม่คือ ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ และละครใบ้ ซึง่ละครแตล่ะกลุม่จะความแตกตา่ง 

และพืน้ฐานท่ีตา่งกนัอยา่งชดัเจน จากการเก็บข้อมลูคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ทัง้ 8 คณะพบวา่คณะท่ี

มีแนวการเลน่ในแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ทัง้สิน้ 5 คณะ ดงันี ้พระจนัทร์เสีย้วการละคร พระจันทร์

เสีย้วการละคร ภัทราวดีเธียเตอร์  B-Floor 8×8 Theatre Company และ 8 Troupe  คณะ

ละครใบ้ประกอบด้วย 3 คณะดงันี ้คนหน้าขาว เบบีไ้มม์ และสัง-คัง 

 แตถ่ึงอยา่งไรก็ดีหากพิจารณาความสมัพนัธ์จะพบวา่ละครทัง้ 2 มีจดุกําเนิดและได้รับแนว

ทางการแสดงตามละครตะวนัตกจากการสนบัสนนุของสถาบนัวฒันธรรมเยอรมนัเชิญเชน่เดียวกนั 

ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์เข้ามาในประเทศไทยในปี 2518โดยนกัแสดงชาวเยอรมนั ช่ือ  โวล์ฟ ฟาร์ม 

แมร่ิง  เข้ามาอบรมการใช้ร่างกายตามแนวละ ครฟิสิคลัเธียเตอร์ สว่นละครใบ้ได้เข้าชว่งเวลา

ใกล้เคียงกนัคือปี 2523 โดยมิลาน ซาลาเดคเข้ามาอบรมศลิปะการแสดงละครใบ้ ละครทัง้ 2 

ประเภทตา่งทําหน้าท่ี และมีพืน้ท่ีเป็นของตนเองมาโดยตลอดจนชว่งประมาณปี 2550 ละครทัง้

สองได้เบนเข้าหากนัเม่ือคณะละครใบ้เบบีไ้มม์ได้ฝึกฝน การใช้ร่างกายแนวฟิสิคคลัเธียเตอร์กบั ทัง้

คณะพระจนัทร์เสีย้ว การละคร  8×8 Theatre Group รวมถึง B-Floor เพ่ือนําทกัษะการใช้ร่างกาย

มาใช้ในการแสดงของตน และสง่ผลให้เกิดการทํางานร่วมกนัขึน้ระหวา่งคณะเบบีไ้มม์กบัคณะฟิ

สิคคลัเธียเตอร์ขึน้ในชว่งเวลาตอ่มา อยา่งเชน่ในเร่ื อง  “ใจยกัษ์ ” (2551)ของ 8×8 Theatre 

Company ท่ีใช้นกัแสดงของเบบีไ้มม์ การแสดงชดุ “ไทยจา๋” ของเบบีไ้มม์ท่ีมี จารุนนัท์ พนัธชาติ

สมาชิก B-Floor เป็นผู้ กํากบัการแสดง ทัง้นีผู้้วิจยัได้สรุปพฒันาการของละครฟิสิคคลัเธียเตอร์เป็น

ตารางโดยแบง่ตามคณะละครได้ดงันี ้
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ตารางท่ี1 แสดงพฒันาการของฟิสิคคลัเธียเตอร์ 

 

คณะละคร ปีก่อตัง้ แนวทางการ

ฝึกฝน 

รูปแบบการ

แสดง 

จุดประสงค์หลัก 

การแสดง 

 

 

 

 

 

 

 

ฟิสิคคัลเธีย

เตอร์ 

 

พระจนัทร์เสีย้ว 

 

2512 

Wolfram 

Mehring (Jerzy 

Grotowski) 

ใช้ฟิสคิคลัเธีย

เตอร์ฝึกฝน

ร่างกาย 

เสนอประเด็นทาง

สงัคม และ

การเมอืง 
 

ภทัราวดีเธีย

เตอร์ 

 

2530 

Pasadena 

Playhouse 

(Dance) 

การเต้นรํา

หลากหลาย

แขนง 

 

ถ่ายทอด

ศิลปะการแสดง 

 

B-Floor 

 

2542 

 

พระจนัทร์เสีย้ว/ 

Butoh 

ฝึกฝน /แสดง

ผลงานฟิสคิ

คลัเธียเตอร์ 

 

ถ่ายทอด

ศิลปะการแสดง 

 

8×8 Theatre 

 

2544 

 

Jacques Lecoq 

ใช้ฟิสคิคลัเธีย

เตอร์ในการ 

ช่วยเลา่เร่ือง 

เสนอประเด็นทาง

สงัคมและ

การเมือง 

 

8 Troupe 

 

2552 

 

Ulrich Gottlieb 

ฟิสคิคลัเธีย

เตอร์ผสมเต้นรํา

ร่วมสมยั 

 

ถ่ายทอด

ศิลปะการแสดง 

 

 

 

ละครใบ้ 

 

คนหน้าขาว 

 

2527 

Milan Sladek 

(Marcel 

Marceau ) 

 

ละครใบ้ 

เสนอประเด็นทาง

สงัคมและ

การเมือง 

 

เบบีไ้มม์ 

 

2546 

 

คนหน้าขาว 

ละครใบ้ผสม

กบัฟิสคิคลัเธีย

เตอร์ 

 

สร้างความบนัเทิง 

 

สงั-คงั 

 

 

2553 

 

คนหน้าขาว 

/เบบีไ้มม์ 

 

ละครใบ้ร่วมกบั

เทคนิคอื่น 

 

สร้างความบนัเทิง 

http://www.google.co.th/url?sa=t&source=web&cd=1&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FMarcel_Marceau&ei=Pa6LTuyHEIPOrQerhZSkAg&usg=AFQjCNEmKmZzhqPLDKSd4SDFO5PzBqAR-A&sig2=LNgGKN6SB0eoDmOcaiUXHA
http://www.google.co.th/url?sa=t&source=web&cd=1&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FMarcel_Marceau&ei=Pa6LTuyHEIPOrQerhZSkAg&usg=AFQjCNEmKmZzhqPLDKSd4SDFO5PzBqAR-A&sig2=LNgGKN6SB0eoDmOcaiUXHA
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2. โครงสร้างองค์กร และการด าเนินงาน 

 ผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูเก่ียวกบัโครงสร้างและการดําเนินงานของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์

ในประเทศไทยพบวา่ ก ารดําเนินงานของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ประกอบด้วยสมาชิกตัง้แต ่ 2 

ถึง28 คน โครงสร้างการทํางานของคณะสามารถแบง่ได้เป็น 2 สว่นคือ สว่นการบริหาร และสว่น

การผลิต การดําเนินงานของคณะฟิสิคลัเธียเตอร์สว่นใหญ่จะให้ความชว่ยเหลือ เกือ้หนนุอยา่ง

ระบบครอบครัวเพ่ือให้สมาชิกทุ กคนมีความสบายใจในการทํางาน ซึง่ผู้วิจยัจะกลา่วใน

รายละเอียดตอ่ไป 

 

       2.1 ประวัตคิณะละคร 

ผู้ก่อตัง้ (ผู้ อํานวยการ ) มีความสําคญัตอ่ทิศทางและการดําเนินงานในองค์กรอยา่งคณะ

ละครเป็นอยา่งมาก กลา่วคือมีบทบาทสําคญัในการสร้างบคุลากรในรุ่นตอ่มา ทัง้การเปิดรับ

สมาชิกเพ่ื อขยายขนาดองค์กร รวมถึงการใช้วิธีการฝึกฝนการแสดงเพ่ือการสร้างงานละคร ซึง่

อดุมการณ์ท่ีได้รับการถ่ายทอด และวฒันธรรมของคณะละครท่ีเป็นต้นแบบเหลา่นีล้้วนมีอิทธิพล

ตอ่การสร้างงานและการดําเนินของคณะละครในปัจจบุนั ผู้วิจยัจงึเร่ิมด้วยการกลา่วถึงเร่ืองราว

ของคณะละครในก ลุม่ศกึษาทัง้หมด 8 คณะเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงวิธีการ แนวคดิ และการทํางาน

ในเบือ้งต้น ดงันี ้

 

2.1.1. พระจันทร์เสีย้วการละคร 

"พระจนัทร์เสีย้ว " (รวินทร์ คําโพธ์ิทอง , 2549 : ออนไลน์) เร่ิมต้นจากกลุม่นกัศกึษาหลาย

มหาวิทยาลยัท่ีสนใจด้านวรรณกรรม เม่ือ พ.ศ. 2512 อาท ิสชุาต ิสวสัดิศ์รี , วีรประวตั ิวงศ์พวัพนัธุ์ , 

วิทยากร เชียงกลู , ธญัญา ผลอนนัต์ , นิคม รายวา , วินยั อกุฤษณ์ , เธียรชยั ลาภานนัท์ เป็นต้น  สุ

ชาต ิสวสัดิศ์รี  ได้กลา่วถึงถึงการก่อตวัและท่ีมาของคําวา่พระจนัทร์เสีย้วไว้ดงันี ้ “...การก่อเกิด

พระจนัทร์เสีย้วมนัก็ไมมี่ระบบระเบียบอะไรท่ีเป็นทางการ  แตจ่ดุเร่ิมต้นสําคญัท่ีอาจจะเป็นการก่อ



58 

 

เกิดอนัแรก คือเราร่วมกนัทําหนงัสือ  เราเรียกวา่เป็นหนงัสือเลม่ละบาท ซึง่ถือเป็นจดุก่อเกิดท่ีทําให้

พวกเรามารวมตวักนั  ในสมยันัน้การทําหนงัสือจะต้องไปขออนญุาตกบัทางสนัตบิาล  การเกิด

หนงัสือเลม่ละบาทขึน้มา ก็ด้วยเหตเุพราะมนัทําหนงัสือในระบบไมไ่ด้  หนงัสือของกลุม่พระจนัทร์

เสีย้วเทา่ท่ีผมจําช่ือได้ คือธุลี , ตะวนั, ปัญญา, นาคร, ลานโพธ์ิ และยงัมีอีกหลายเลม่ สว่นคําวา่  

พระจนัทร์เสีย้วนัน้ต้องให้เครดติคณุวีระประวตั ิวงศ์พวัพนั  คือเขามีกลุม่อา่นหนงัสือภาษาองักฤษ

ท่ีช่ือวา่ crescent moon แล้วเขาก็เอาคํา ๆ นีม้าแปลเป็นไทย วา่พระจนัทร์เสีย้ว..."  

ในเวลาตอ่มาสมาชิกของชมรมพระจนัทร์เสีย้วบางคนได้เร่ิมหนัมาสนใจเขียนบทละคร  

อาทิ ฉนัเพียงอยากออกไปข้างนอก นายอภยัมณี งานเลีย้งของวิทยากร เชียงกลู  ชัน้ที ่7ของสชุาต ิ

สวสัดิศ์รี  นกทีบิ่นข้ามฟ้าของวิทยากร เชียงกลู และคํารณ  คณุะดลิก เป็นต้น จากการเขียนเพ่ือ

อา่นได้เช่ือมโยงไปสูก่ารทําละครเวที "นายอภยัมณี " เป็นละครเวทียคุแรกจากบทละครท่ีเขียนขึน้

เพ่ือล้อเลียนเร่ืองพระอภยัมณีของวิทยากร  เชียงกลู ได้จดัแสดงขึน้ ณ สยามสมาคมโดยมีคํารณ 

คณุะดลิกรับบทนายอภยัมณี รวมถึงวิทยากร เชียงกลู เกริกเกียรต ินิตพิฒัน์ และธญัญา ผลอนนัต์  

ท่ีขณะนัน้เป็นประธานชมรมวรรณศลิป์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เข้าร่วมแสดงด้วย  

ในปี 2514  กลุม่พระจนัทร์เสีย้วได้เข้าไปมีสว่นร่วมอยา่งสําคญัยิ่งในกระบวนการผลิต

ละครเร่ืองอวสานเซลล์แมน  ของมหาวิ ทยาลยัธรรมศาสตร์ โดยรับผิดชอบด้านฉาก แสง เสียง  

รวมทัง้แสดงนําเป็นตวัละครเอก "อวสานเซลล์แมน " เป็นบทละครดดัแปลงจากงานเขียนของ

นกัเขียนอเมริกนัช่ือดงัโดยมีเนือ้หาเสียดสีสงัคมของผู้คนท่ีมีชีวิตอยูภ่ายใต้ระบบทนุนิยม และ

ตอ่เน่ืองด้วย "ชนบทหมายเลข 1 2 และ3" ท่ีฉายภาพความลม่สลายของวฒันธรรมชมุชนพร้อมทัง้

นําความแปลกใหมม่าสูว่งการละครไทยด้วยการสร้างสรรค์ผลงานละครในรูปแบบ  POOR 

THEATRE แล้วนําทฤษฎีการละครของ  JERZY GROTOWSKI มาปรับใช้เพ่ือสอดผสาน

ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้แสดงและผู้ชมให้เข้าถึงจิตวิญญาณของละคร  โดยนํามาจากต้นแบบของ  

BRECHTIAN THEATRE ซึง่เป็นแนวละครแถวหน้าของละครร่วมสมยัในศตวรรษ 20  

 จนกระทัง่ปี 2518 ชมรมพระจนัทร์เสีย้วการละครได้ถือกําเนิดขึน้ พร้อมด้วยละครเร่ือง 

"แม่" ของแมกซิม กอร์กี ้กบัเร่ืองราวตอ่ต้านความอยตุธิรรมในสงัคมแตเ่ช่ือมัน่ในสจัธรรมเหนือสิ่ง
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อ่ืนใด และละครเร่ือง "น่ีแหละโลก " ท่ีขบัเน้นภาพความเหล่ือมลํา้ทางชนชัน้ของคนในสงัคมให้

ชดัเจนยิ่งขึน้  ในปี 2519 ชมรมพระจนัทร์เสีย้วการละครได้ก่อตัง้คณะละครช่ือ "แฉกดาว" โดยนํา

ละครไปจดัแสดงตามโรงงาน  ชมุชน  ม็อบและสถาบนัการศกึษาตา่ง ๆ  ถือเป็นจรยทุธ์เข้าหา

มวลชน เชน่ ละครเร่ือ ง "ก่อนอรุณจะรุ่ง " ด้วยการนําบทละครเร่ืองชนบทหมายเลข 1  2  3 มา

ดดัแปลงใหม ่และละครเร่ือง  "แซมม่ีจอมยุง่ " ท่ีพดูถึงการรุกรานแทรกซมึของอเมริกาในประเทศ

ไทย หลงัจากเหตกุารณ์ทางการเมืองเดือนตลุาคม 2519 สมาชิกของพระจนัทร์เสีย้วได้ถกูจบักมุ

คมุขงัและหลบหนีภยัทางการเ มือง ซึง่ตา่งแยกย้ายกนัไป  จากเหตกุารณ์ดงักลา่ว คํารณ คณุะ

ดลิกได้ลีภ้ยัไปประเทศฝร่ังเศสถึง 9 ปี และเป็นโอกาสให้เขาได้เรียนรู้และทํางานกบั Wolfram 

Mehring คณะละคร THEATRE DE LA MANDRAGORE โดยเป็นทัง้นกัแสดงและผู้ชว่ยผู้ กํากบั  

ได้มีผลงานมากมายอาทิ เร่ือง Antigone, Woyzeck, Leon&Lena, La Mort de Danton, L' 

Avar, La Mort de Bucher, Escalade, La Libbration, L' Eneme และ Terminal ออกแสดง

ตามประเทศตา่ง ๆ เชน่ ฝร่ังเศส เบลเย่ียม อียิปต์ จอร์แดน เลบานอน สวีเดน โมรอคโค ตนูิเซีย กอ

บอน การ์คาร์ และซูดาน (รวินทร์ คําโพธ์ิทอง, อ้างแล้ว) 

 จนเม่ือปี 2530  พระจนัทร์เสีย้วกลบัมาสร้างงานอีกครัง้เร่ือง "คือผู้อภิวฒัน์ " ท่ีเป็น

เร่ืองราวของรัฐบรุุษอาวโุส ปรีดี พนมยงค์  โดยสภามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ร่วมกบัมลูนิธิปรีดี 

พนมยงค์เป็นผู้จดัขึน้ เพ่ือนําเสนออดุมการณ์ในการสร้างสรรค์สงัคมไทยให้ดีขึ น้ และตัง้คําถามกบั

สงัคมไทยวา่อดุมการณ์เหลา่นัน้จะได้รับการตอบรับอยา่งไร สมาชิกท่ีร่วมงานมาจากการรับสมคัร

นกัแสดงเพ่ือร่วมฝึกฝนทกัษะด้วยความมุง่หวงัท่ีจะสร้างละครในยคุตอ่ไป "คือผู้อภิวฒัน์ " ได้รับ

การตอบรับอยา่งดี  พร้อมทัง้ลบคําสบประมาทท่ีวิจารณ์วา่ละครเวทีไท ยยงัออ่นด้อยและขาดไร้

ประสบการณ์ลงได้อยา่งสิน้เชิง ในชว่งดงักลา่วนบัวา่เป็นพระจนัทร์เสีย้วในยคุท่ี 2 

ปลายปี 2538 พระจนัทร์เสีย้วซึง่นบัวา่เป็นยคุท่ี 3 ได้นํา "คือผู้อภิวฒัน์ " กลบัมาสร้างอีก

ครัง้โดยทีมงานชดุใหม ่หลงัจากการแสดงคํารณ คณุะดลิกได้ชกันําหนุม่สาวกลุ่ มหนึง่ท่ีสนใจสร้าง

งานละครเวทีอยา่งเป็นอาชีพในนาม  "พระจนัทร์เสีย้วการละค ร" ร่วมกบัศนูย์วฒันธรรมแสงอรุณ  

เข้ามาชว่ยผลกัดนักระตุ้นจนเกิดความต่ืนตวัให้กบัวงการละครเวทีไทยอีกครัง้ โดยโครงการ คณะ
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ละครมีผลงานละครเวทีออกมาทัง้หมด 4 เร่ือง ได้แก่ กูชื่อพญาพาน ความฝันกลางเดือนหนาว มา

ดามเหมา และตล่ิงสูงซุงหนกั  แตด้่วยปัญหาทางเศรษฐกิจทําให้ศนูย์วฒันธรรมต้องปิดตวัลง 

สมาชิกบางสว่นแยกย้ายกนัออกไป พระจนัทร์เสีย้วการละค รได้ย้ายท่ีทําการมาอยูท่ี่ซอยราชครู 

บ้านของคํารณ คณุะดลิก ผู้ อํานวยการคณะ ในชว่งเวลาดงักลา่วสมาชิกท่ีเหลืออยูย่งั คงพยายาม

สร้างผลงานโดยรวบรวมเงินของสมาชิกท่ีหารายได้จากงานอ่ืนๆ มาสร้างผลงาน อยา่งเชน่ ผู้หญิง

กบัรัฐธรรมนญู  กระโจมไฟ พระมะเหลเถไถ  คําปราศรัยของนาย ก . ฯลฯ โดยประเดน็ท่ีกลา่วถึงก็

ยงัเป็นประเดน็ทางสงัคมเชน่เดมิ 

จนปี 2541 เป็นต้นมาสมาชิกรุ่นใหมข่องพระจนัทร์เสีย้ วการละครได้รับการสนบัสนนุจาก

สถาบนัปรีดี พนมยงค์ในการใช้พืน้ท่ีจดักิจกรรมและสร้างสรรค์งาน รวมทัง้เป็นพืน้ท่ีตัง้สํานกังาน

โดยมีผลงานหลายเร่ือง อาทิ  สงครามบปุผชาติ   คือผูอ้ภิวฒัน์ 2475 พระมะเหลเถไถ 2000  คีตา

ทา้ชิม  OCT สอบถามยอดคา้งช าระ   ละครเพลง เมืองนิมิต  ละครStreet Theatre เร่ืองปริศนา

กาเหว่า   Light House the Opera  เสียงเพรียกความทรงจ า   ฝัน (ร้าย)กลางคืนฤดูร้อน    นดั

บอด   Venus's Party : เร่ืองของเธอ เร่ืองของเขา และเร่ืองของเรา    พลเมืองชัน้สอง  ?   และการ

แสดงเดี่ยวเร่ือง  John A. Lone เป็นต้น นอกจากทางคณ ะพระจนัทร์เสีย้วการละค รได้ดําเนิน

โครงการส่ือศลิปวฒันธรรมให้แก่สถาบนัแล้วยงัได้ดําเนินโครงการส่ือศลิปวฒันธรรมละครหุน่ครู

องุ่น มาลิก หรือคณะละครยายหุน่ เพ่ือสร้างสรรค์ส่ือละครหุน่เพ่ือเดก็และเยาวชนไปแสดงตาม

สถานท่ีตา่งๆ ด้วยในชว่งดงักลา่วเป็นต้นมาทางคณะพระจนัทร์ เสีย้วการละค รได้มีสินีนาฏ เกษ

ประไพเป็นผู้ อํานวยการหลกั และทําหน้าท่ีดแูลคณะเร่ือยมาจนถึงปัจจบุนั  

ในปี 2550 พระจนัทร์เสีย้วการละค รได้ใช้พืน้ท่ีของทางสถาบนัปรีดี พนมยงค์ท่ีเป็นพืน้ท่ี

จดักิจกรรมตา่งๆ ขนาดห้อง 5.90 เมตร x 7.70 เมตร สร้างเป็นโรงละครของคณะแบบ Black Box 

ความจปุระมาณ 50 ท่ีนัง่ “…เราตัง้ใจให้เป็นแบบ  Black Box แตอ่าจ Black Box ท่ีเล็กสกัหนอ่ยก็

เลยเหมาะสําหรับการแสดงขนาดเล็ก ใช้อปุกรณ์และฉากน้อย แตข้่อดีก็คือนกัแสดงกบัผู้ชมนัน้อยู่

ในระยะใกล้ชิด…” (สินีนาฏ เกษประไพ , สมัภาษณ์, 2554) พร้อมกนันัน้พระจนัทร์ เสีย้วการละคร

ได้เปิดอบรมโครงการฤดรู้อนให้สําหรับนิสิตนกัศกึษาในสถาบนัตา่งๆ เข้ามาร่วมเรียนรู้พืน้ฐานของ

การแสดงร่วมกบัพ่ีรุ่นเก่าๆ โดยให้เร่ิมเรียนรู้ตัง้แตพื่น้ฐานการแสดง การสร้างสรรค์ละคร รวมทัง้
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การฝึกฝนร่างกายตามแนวฟิสิคคลัเธียเตอร์ ซึง่สมาชิกรุ่นใหมข่องค ณะทกุคนต้องผา่นการเข้าร่วม

อบรมในโครงการ และเรียนรู้ฝึกฝนการทํางานร่วมกบัคณะมาก่อน ในปัจจบุนัสมาชิกของชมรม

พระจนัทร์เสีย้วการละค รมีทัง้สิน้ 11 คน โดยมีแกนนําและตวัประสานงานหลกัอยูท่ี่ สินีนาฏ เกษ

ประไพ และใช้ระบบชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัแบบพ่ีน้องในการทํางาน “ตัง้แตเ่ร่ิมก่อตัง้จนถึงปัจจบุนั

พระจนัทร์เสีย้วการละครยงัคงเช่ือมัน่และมุง่เสนอผลงานผา่นการแสดงท่ีเน้นการเคล่ือนไหวอยา่ง

มีพลงั และรูปแบบการเคล่ือนไหว และการส่ือความหมายทัง้ในเชิงรูปธรรมและนามธรรม ภายใต้

ความคดิหลกัอนัสําคญัคือ มุง่กระตุ้นให้ผู้ชมเกิดความคดิ วิเครา ะห์ตอ่สารท่ีปรากฏมากกวา่การ

คล้อยไปตามอารมณ์ของตวัละคร และเร่ืองราวจนขาดความควบคมุ ” (สินีนาฏ เกษประไพ , 

สมัภาษณ์, 2554) 

2.1.2 คนหน้าขาว 

 ไพฑรูย์ ไหลสกลุได้เร่ิมเรียนละครใบ้ตัง้แต ่ปี 2523 กบัศลิปินละครใบ้ชาวเยอรมนั ช่ือ มิ

ลาน ซาลา  โดยฝึกอบรมเทคนิคเก่ียวกบัพื ้นฐานและเทคนิคการเลน่ละครใบ้ทัง้การใช้จินตนาการ 

และการใช้ร่างกายตามแนวทางของการแสดงละครใบ้ เม่ือสิน้สดุการอบรมเขาได้ร่วมจดัแสดง

ละครใบ้กบัอาจารย์มิลาน ซาลาเคดท่ีสถาบนั นบัวา่เป็นการขึน้เวทีแสดงละครใบ้เป็นครัง้แรกของ

เขา หลงัจากฝึกฝนละครใบ้จงึได้เร่ิมเดนิสายแ สดงละครโดย ใช้เทคนิคท่ีเรียนมาทัว่กรุงเทพฯ  ทัง้

การเลน่ตามงานอีเวนท์จนถึงการเปิดหมวกตามท่ีสาธารณะตา่งๆ 

 หลงัจากฝึกฝนและเร่ิมมีประสบการณ์ในการแสดงละครใบ้ ไพฑรูย์ ไหลสกลุจงึได้ตัง้

คณะละครใบ้เป็นของตนเองโดยใช้ช่ือวา่คณะ “คนหน้าขาว” ในปี 2527 ซึง่มีความหมายตรงตั ววา่

เป็นนกัแสดงละครท่ีทาหน้าขาว และสามารถบอกถึงความเป็นตวัเองได้อยา่งดีท่ีสดุ ตามท่ีไพฑรูย์ 

ไหลสกลุได้อธิบายวา่ “…ทกุครัง้ท่ีเราเลน่เราจะทาหน้าขาว คนหน้าขาวมนัก็ตรงไปตรงมา  มนับอก

ถึงความเป็นตวัเราได้ชดัเจนท่ีสดุ …” (ไพฑรูย์ ไหลสกลุ , สมัภาษณ์, 2554) โดยขณะนัน้มีสมาชิก

เพียงคนเดียวคือ ไพฑรูย์ ไหลสกลุ  การตัง้คณะละครใบ้คนหน้าขาวจงึทําให้เกิดคณะละครใบ้ท่ีมี

แนวทางการฝึกฝนการใช้ร่างกายตามแบบตะวนัตกเป็นคณะแรกของเมืองไทย  
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ไพฑรูย์ ไหลสกลุได้ชกัชวนเพ่ือนทําละครใบ้ เร่ือง “กามา นครใบ้” ในปี 2529 ซึง่นบัวา่เป็น

การเปิดการแสดง ละครใบ้เร่ืองแรกในนามคณะละครใบ้คนหน้าขาว เนือ้หาพดูเร่ืองเก่ียวกบัเพศ 

ความเทียมกนัระหวา่งเพศชายหญิงในการแสดงออกทางเพศ  “…เราไมไ่ด้ต้องการบอกวา่ใครด้อย

กวา่ใคร ใครสงูกวา่ใคร เพศหนึง่ทําได้อีกเพศก็ทําได้เชน่เดียวกนัในฐานะท่ีเป็นคน …” (ไพฑรูย์ 

ไหลสกลุ ,สมัภาษณ์ ,2554) ในการทําละครใบ้เร่ืองนีท้างคณะได้ขอเงินทนุสนบัสนนุจากอาจารย์

ไกรศกัดิ ์ชณุหวนั โดยเปิดการแสดงท่ีหอศลิป์พีรศรี วนัศกุร์ เสาร์ อาทิตย์ การแสดงครัง้นัน้มี

ผู้ อํานวยการของสถาบนัเกอเธ่เข้าร่วมชมด้วย หลงัการแสดงผู้ อํานวยการจงึให้ทนุไปเรียนการ

แสดงละครใบ้ท่ีประเทศเย อรมนีในปี 2530 หลงัจากกลบัมาไพฑรูย์ ไหลสกลุได้สร้างผลงานละคร

ใบ้อยา่งตอ่เน่ือง เช่น รัด-สาหสั-กิจ  คนเดียว  คณุคือตวัละคร  มารยาไร้ส าเนียง  เปลีย่นหนา้ไม่

เปลีย่นใจ จนถึงปี 2535 ทางคณะคนหน้าขาวก็หยดุการสร้างงานละครใบ้ร่วม 10 ปี ในระหวา่งนัน้

ไพฑรูย์ ไหลสกลุซึ่ งเป็นผู้บริหารคณะและสมาชิกเพียงผู้ เดียวได้ผนัตวัเองเป็นครูสอนละครใบ้

ให้กบับคุคลทัว่ไปท่ีมีความสนใจในศลิปะละครใบ้  

 คณะคนหน้าขาวเร่ิมกลบัมาสร้างผลงานอีกครัง้ในปี 2544 เร่ือง I’m hot ซึง่เป็นการรวม

ผลงานละครใบ้ฉากสัน้ๆ ของทางคณะท่ีเคยได้แสดงไว้มาตอ่กนั  จดัแสดงท่ีศนูย์วฒันธรรมโรงเล็ก  

หลงัจากนัน้ทางคณะได้จดัแสดงละครใบ้มาเร่ือยมา อยา่งเร่ือง ขอบคณุประเทศไทย (2546) จนใน

ปี 2551 ทางคณะได้ตัง้โครงการคนหน้าขาว Young Blood ท่ีเป็นการรวมสมาชิกรุ่นใหม่ จาก

นกัเรียนท่ีเข้าอบรบพืน้ฐานการแสดงละครใบ้จากสถาบนัคนหน้าขาว และได้ผ ลิตผลงานละครใบ้

ออกมาอยา่งตอ่เน่ืองจนถึงปัจจบุนั อยา่งเชน่ แอปเป้ิล เชอร่ี แอน  (2551) คนหนา้ขาวโชว์เคส ครั้ง

ที ่1 (2553) Soulmate Dinner Nightmare (2553) และคนชัน้สาม  (2554) โดยในปัจจบุนัคณะ

ละครใบ้คนหน้าขาวมีสมาชิกหลกัทัง้หมด 13 คน 
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2.1.3 ภัทราวดีเธียเตอร์ 

ภทัราวดีเธียเตอร์ (ภทัราวดีเธียเตอร์, 2549 : ออนไลน์) รวมตวัเป็นคณะละครครัง้แรกในปี 

2530 โดยภทัราวดี มีชธูนได้ทดลองประพนัธ์และสร้างละครเพลงเร่ือง “เก็บดาวดวงใหมไ่ปใสฟ้่า ” 

แสดง ณ ศนูย์วฒันธรรมโรงละครใหญ่ซึง่เป็นปีแรกของการเปิดใช้โรงละครแหง่นี ้ประสบการณ์ ใน

ครัง้นัน้ทําให้ภทัราวดีวา่ประเทศไทยขาดการศกึษาและขาดบคุลากรซึง่จําเป็นต้องใช้ในการแสดง

ประเภท Performing art เธอจงึรวบรวมทีมและจดัการแสดงเพ่ือสร้างงานหา เงินมาให้การศกึษา

แก่นกัแสดงและบคุลากรเบือ้งหลงัการแสดงอยา่งตอ่เน่ือง 

การพฒันาศกัยภาพของนกัแสดงเร่ิมอยา่งจ ริงจงัใน ปีพ .ศ.2535 โดยภทัราวดีได้สร้างโรง

ละครในซอยวดัระฆงั บริเวณกรุงเก่าฝ่ังธนบรีุขึน้เพ่ือสร้าง พฒันาและฝึกฝนนกัแสดงอยา่งตอ่เน่ือง 

โรงละครแหง่นีน้บัวา่เป็นอทุธยานละครเวทีกลางแจ้งแหง่แรกของกรุงเทพฯ การดําเนินงานของภทั

ราวดีเธียเตอร์มีความประสงค์ให้เป็นโรงละครครบวงจรท่ีมีรายได้สามารถเลีย้งองค์กรได้ ทําให้การ

ดําเนินงานของภทัราวดีเธี ยเตอร์เป็นระบบและครบวงจรอยา่งมากเม่ือเทียบกบัคณะฟิสิคคลัเธีย

เตอร์คณะอ่ืน โดยภทัราวดีเธียเตอร์จะมีเจ้าหน้าท่ีสว่นของการบริหารและฝ่ายผลิตเป็นจํานวน  

20-30 คน หมนุเวียนเสมอ ซึง่ได้รับคา่ ตอบแทนเป็นเงินเดือนอยา่งแนน่อน การดําเนินงานท่ีเป็น

ระบบและครบวงจรนีท้างคณะมีจดุประสงค์เพ่ือให้นกัแสดง และสมาชิกในสงักดัได้ทํางานศลิปะ

ได้อยา่งเตม็ท่ีและมีประสิทธิภาพ 

ในทกุปีภทัราวดีเธียเตอร์จะเชิญครูจากตา่งประเทศ และจากกรมศลิปากรมาสอน ศลิปะ

หลากหลาย เชน่  Ballet, Modern dance, Contact Improvisation, Butoh ของญ่ีปุ่ น โขน รําไทย 

การฟ้อนของภาคเหนือ กลองสะบดัชยั การออกแบบทา่เต้น เป็นต้น และสง่นกัแสดงในสงักดัท่ีมี

ความสามารถไปศกึษาตา่งประเทศ เชน่ องักฤษ แคนาดา อินโดนิเซีย สง่นกัแสดงและทีมงานไปดู

งานจดัการแสดงในประเทศตา่ งๆอยา่งสมํ่าเสมอ เชิญผู้ กํากบัการแสดงท่ีมีช่ือเสียงมาร่วมสร้าง

งาน เพ่ือเพิ่มพนูทกัษะความรู้ความสามารถ ค้นคดิและสร้างสรรค์งานซึง่เป็นเอกลกัษณ์ของคน

ไทย  



64 

 

นอกจากนกัแสดงของภทัราวดีเธียเตอร์จะต้องฝึกฝนในเร่ืองของทกัษะการแสดงและยงั

ต้องเรียนรู้วฒันธรรมอยา่งลกึซึง่ทั ้ งตะวนัออกและตะวนัตก รวมถึงการกลอ่มเกลาจิตใจให้

ละเอียดออ่น และมีความสงบ เน่ืองจากภทัราวดีเห็นวา่ “การเป็นศลิปินน่ีจิตใจคอ่นข้างฟุ้ งซา่น 

รุนแรง ก้าวร้า ว เป็นธรรมชาตขิองศลิปินท่ีไมเ่ป็ นก็มกัจะทํางานไมไ่ด้หรอก การมีธรรมชาตแิบบนี ้

มนัต้องสงบ เราต้องมีบางอยา่งท่ี เรารู้จกัคดิ ความก้าวร้าวจะ ลดลง แล้วก็มีสตมิากขึน้ เม่ือเป็ น

อยา่งนัน้แล้วจะทําให้จินตนาการมนัสงูสง่ แล้วงานท่ีออกมามนัจะมีสาระ และละเมียดละไม ” ซึง่

การสอนจะผนวกอยูใ่นการทํางาน เชน่ การให้ละครมาอยูก่บัธรรมะในงานร่ายพระไตรปิฎก เป็น

ต้น (ศริินทร์พร ศรีใส, 2546) ภทัราวดีจะให้ความสําคญักบัการพฒันาคนเป็นอยา่งมาก ทัง้ในเร่ือง

ของตวังาน ความสามารถ และความคดิอนัละเมียดละไมท่ีจะมีผลตอ่การสร้างงานศลิปะเพราะ

เธอตัง้สถาบนัแหง่นีข้ึน้มาเพื่อเป็นความเจริญของศลิปะ และสร้างศลิปินโดยจะต้องเป็นศลิปิน

แหง่ชาต ิ

ตัง้แตส่ร้างโรงละครในปี 2535 ภทัราวดีเธียเตอร์ได้นําเสนอผลงานละครท่ีเรียกวา่ “ละคร

ไทยร่วมสมยั” ท่ีนําเนือ้เร่ืองมาจากวรรณกรรม นิทานพืน้บ้านของไทย หลกัคําสอนทางศาสนา ซึง่

เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องใกล้ชิดกบัสงัคมไทยทัง้หมดนํามาเสนอโดยผา่นการใช้ศลิปะการแสดงร่วม

สมยัท่ีมีความเป็นสากลทัง้เ สือ้ผ้า เคร่ืองแตง่กาย ไปจนถึงวิธีการแสดงท่ีมีการผสมผสานกนั

ระหวา่งการร้องเพลง การเต้นรํา และการใช้ร่างกายในการนําเสนออยา่งหลากหลายมาโดยตลอด 

อยา่งเชน่ นิทานข้างวดั  ตะลิดติดตี ่  Rock opera อิเหนา-จรกา  จุรี in concert  เงาะป่า  ร่าย

กบัเทวญั ทรัพย์แสนยากร  ร่ ายพระไตรปิฎก ร่ายพระไตรปิฎก 2 (ปฎิจสมปุปบาท )  ร่าย

พระไตรปิฎก 3 (มนัอยู่ทีคิ่ด )  สริุยปุราคา  ท้ิงจกัรมารักกนัเถอะ โขนรามเกียรต์ิตอนสหสัสเดชะ 

เป็นต้น จนในปี 2549 ภทัราวดีได้สร้างละครเร่ือง “วนัทอง” ซึง่เป็นละครเร่ืองเวทีเร่ืองสดุท้ายของ

โรงละครภทัราวดีเธียเตอร์ 
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2.1.4 B-Floor  

ในปี 2542 สมาชิกในชมรมพระจนัทร์เสีย้วการละครคือ สินีนาฏ เกษประไพ และธีระวฒัน์ 

มลุวิไลมีความสนใจท่ีจะสร้างงานท่ีเป็น “ศลิปะท่ีไมป่ระนีระนอมกบัผู้ชม ” ในรูปแบบของศลิปะท่ี

ส่ือสารด้วยการเคล่ือนไหว หรือ ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ทัง้สองเล็งเห็นวา่เ ป็นสิ่งท่ีแปลกใหมไ่มเ่คยมีมา

ก่อน อีกทัง้ตวัผู้ตัง้คณะเองก็มีความสนใจและความรู้ทางด้านการใช้ร่างกายในการส่ือความอยู่

แล้ว “… เราสนใจท่ีจะก่อตัง้คณะท่ีเป็นฟิสิคคลัเลย ซึง่ในตอนนัน้ไมมี่ใครทําละครแนวฟิสิคคลั เรา

มีความรู้ทางด้านการใช้ร่างกายในการแสดงออกอยูแ่ล้ว เราใช้การฝึกฝนร่างกายลกัษณะนี ้แล้ว

เราอยากจะเห็นละครท่ีสามารถให้นกัแสดงได้ใช้ประสิทธิภาพทางด้านร่างกายจริงๆ เราจงึมาลอง

ตัง้คณะละครท่ีใช้ฟิสิคคลัในการเลา่เร่ือง …แล้วพระจนัทร์เสีย้วเองก็มีเอกลกัษณ์มีจดุมุง่หมาย

เฉพาะตวั มีภารกิจอยูแ่ล้ว ถ้าเราจะตัง้คณะท่ีมีจุ ดประสงค์นีท่ี้ตา่งออกไป เราก็ควรจะตัง้คณะ

ใหม่…” เม่ือมีความคดิท่ีจะสร้างละครดงักลา่ว ผู้ตัง้จงึได้รวบรวมสมาชิกท่ีมีจดุประสงค์คล้ายกนั

มาตัง้เป็นคณะ “B-Floor” (บี ฟลอร์) ท่ีนําเสนองานโดยใช้ร่างกาย และเรียกตวัเองวา่เป็น “คณะฟิ

สิคคลัเธียเตอร์” คณะแรกในประเทศไทย “…ท่ีเราใช้ช่ือ B-Floor เพราะ อยากให้นกึถึงอารมณ์ของ

ความเป็นunderground ใต้ดนิ เป็นละครทางเลือกท่ีไมใ่ชก่ระแสหลกั ก็เลยเป็นชัน้  basement 

ไมใ่ชช่ัน้หนึง่ …ตอนตัง้คณะเราก็เรียกวา่ฟิสิคคลัเลย ด้วยสไตล์คนอ่ืนเขาก็มีทํากนั เขาก็มีการฝึก 

การใช้ฟิสิคคลั แตเ่ขาไมเ่ รียกตวัเองวา่เป็นคณะฟิสิคคลัเตม็รูปแบบ เราเรียกตวัเองเป็นคณะแรก ” 

(ธีระวฒัน์ มลุวิไล, สมัภาษณ์, 2554)  

เม่ือเร่ิมก่อตัง้คณะมีสมาชิกผู้ ร่วมก่อตัง้ และเป็นแกนนําทัง้หมด 5 คนคือ สินีนาฏ เกษ

ประไพ  ธีระวฒัน์ มลูวิไล  ทวิทธ์ิ เกษประไพ  จารุนนัท์ พนัธชาต ิ (Wow Company) และพฤษา รุ่ง

แสง ในปี 2542 นัน้เองคณะ B-Floor ได้เสนองานชิน้แรกแนวทดลองในรูปแบบ Physical Theatre 

เร่ือง  “มิดะ” ในงาน  Bangkok Fringe Festival 1999 ท่ีภทัราวดีเธียเตอร์ ท่ีกลา่วถึงเร่ือง

สถานะภาพทางเพศของ ผู้หญิง และความแตกตา่งของคน ในชนบท ท่ีเข้ามาอยูใ่น เมือง ลกัษณะ

การใช้เทคนิคการฝึกฝนร่างกายสําหรับนกัแสดงของคณะ  B-Floor จะมีพืน้ฐานคล้ายกบัของคณะ

พระจนัทร์เสีย้ว ทัง้นีเ้พราะสมาชิกผู้ ร่วมก่อตัง้เป็นสมาชิกในชมรมพรจนัทร์เสีย้วมาก่อน  แตจ่ะมี



66 

 

การผสมผสานเทคนิคอ่ืนเข้ามา อยา่งเชน่ เทคนิค  Viewpoint ท่ีได้แนวทางจากจารุนันท์ พนัธชาต ิ

(Wow Company) สมาชิกร่วม 

หลงัจาก นัน้ B-Floor ได้สร้างงานแนวฟิสิคคลัเธียเตอร์อยา่งตอ่เน่ือง เช่น ภควทัคีตา  

หนงัสือ ...หนงัหา เมื่อฮิตเลอร์ขโมยลูกหมูสีชมพขูองหนูไป เมดูซ่า ... ชีวิตทีไ่ม่มีงู  ชายขอบ  

Crying Century และ วีนสัปาร์ตี้ เป็นต้น งานดงักลา่วเป็นงานในชว่งแรกท่ี เป็นชว่งเร่ิมจงึไมมี่การ

จดัการระบบให้เป็นรูปแบบ และสร้างงานโดยใช้ช่ือร่วมกบั Wow Company พระจนัทร์เสีย้วอยู่

บ้าง แตห่ลงัจากชว่งดงักลา่ว (2547) ทางคณะได้สร้างงานโดยช่ือ ของตนอยา่งแท้จริงภายใต้การ

บริหารของ ธีระวฒัน์ มลูวิไลร่วมกบัจารุนั นท์ พนัธชาติ ท่ีเป็นสมาชิกร่วมก่อตัง้  และได้เปิดรับ

สมาชิกใหมอ่ยูเ่สมอ 

 สมาชิกในภายหลงัทางคณะรับจากการ audition มาโดยตลอด คณะจะเลือกสมาชิกร่วม

ท่ีไมจํ่าเป็นวา่ต้องมีความสามารถในการใช้ร่างกายมาก่อน แตจ่ะคดัเลือกจากผู้ ท่ีมีความตัง้ใจจริง 

มีความอดทนตอ่การฝึกซ้อม และมีใจรักศลิปะแนวฟิสิคคลัเธียเตอร์นีอ้ยา่งจริง  “…การออดชิัน่ของ  

B-Floor ไมใ่ชก่ารออดชิัน่วนัเดียว เขาไมไ่ด้มาตัง้โต๊ะนัง่ดวูา่ทําอะไรได้บ้างนะ ไปถึงเขาจะเร่ิม

วอร์มเข้าไปในวงร่วมกบัคนอ่ืน สัง่ให้ม้วนหน้า ม้วนหลงัไปกลบั มีแตท่า่ยากๆ สว่นใหญ่เป็นการ

ยืดหยุน่ ทําแบบนีอ้ยูเ่ป็นเดือนๆ เหมือนเราไมไ่ด้มาออดชิัน่แตเ่หมือนเรากําลงัซ้อมเลน่ละครเร่ือง

นัน้แล้ว เขาจะไมค่ดัคนออก ถ้าพรุ่งนีต้อ่ไปยงัมาก็แสดงวา่นกัแสดงยงัไหว เพราะท่ีน่ีซ้อมหนกัมาก

ท่ีสดุของท่ีสดุ …” (ดจุดาว วฒันปกรณ์ , สมัภาษณ์ , 2554) ในชว่งเวลาดงักลา่วสมาชิกในคณ ะมี

การสบัเปล่ียนหมนุเวียนอยูต่ลอด ในปัจจบุนัคณะ B-Floor มีสมาชิกหลกัทัง้หมด 8 คน ซึง่ทกุคนมี

หน้าท่ีเป็นนกัแสดง และชว่ยเหลืองานภายในคณะในทกุด้านทัง้ฝ่ายการบริหาร และฝ่ายการ

ผลิตผลงาน  
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2.1.5 8×8 Theatre Group 

 นิกร แซต่ัง้เร่ิมศกึษาในคณะวารสารศาสตร์ มหาวิท ยาศาสตร์ เอกวิทยแุละโทรทศัน์ทําให้

มีโอกาสได้เข้าร่วมทํางานละครกบัภาควิชาการละคร คณะศลิปศาสตร์ในระหวา่งท่ีกําลงัศกึษาอยู่

ในระดบัชัน้ปีท่ี 3 และได้เรียนการแสดงกบั ศ .ดร.มทันี รัตนิน รวมทัง้การฝึกงานด้านละครท่ี Dass 

Entertainment หลงัจากสําเร็จ การศกึษาเขาได้ร่วมงา นกบัคณะสองแปดในฐานะนกัแสดง และ

เป็นสมาชิกของโรงละครกรุงเทพฯ Dass Entertainment ในระยะเวลา 2 ปีท่ีเป็นสมาชิกเขาได้มี

ผลงานทัง้ด้านการกํากบัการแสดง ร่วมแสดง ไปจนถึงการเขียนบทละคร อยา่งเชน่ สตัว์กระป๋อง 

อภินิหารมงักรกายสิทธิสีรุ้ง  เป็นต้น หลงัจากนัน้ได้ศกึษาด้าน การละครตอ่ท่ี อกัษรศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 ในระหวา่งท่ีเขาศกึษาท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัทางโรงละครกรุงเทพฯได้มีโครงการ “โรง

ละครทางเลือก ” ท่ีเปิดโอกาสให้คณะละครเข้ามาร่วมแสดงท่ีบริเวณโถงด้านหน้าโรงละคร โดยให้

ทนุสนบัสนนุและสถานท่ีสําหรับแสดง เขาจงึมีความ สนใจตัง้กลุม่ละครเพ่ือไปร่วมในโครงการ

ดงักลา่วจงึทําให้เกิดคณะละคร 8×8 Theatre Group ขึน้ในปี 2541 โดยในเบือ้งต้นมีสมาชิกก่อตัง้ 

3 คน ผลงานท่ีร่วมไปแสดงในเทศกาลละคร คือ “คําสาปคนจน ” ซึง่นบัวา่เป็นผลงานชิน้แรกของ

คณะ 8×8 Theatre Group หลงัจากนัน้คณะได้มีผลงานอี ก 2 เร่ืองคือ ทางเลือกของหวัใจ  และ

ทารกจกเปรต ก่อนท่ีเขาตดัสินใจไปเรียนด้านการละครตอ่ท่ีประเทศฝร่ังเศส ในชว่ง ดงักลา่วคณะมี

นิกร แซต่ัง้เป็นผู้ ดําเนินการบริห ารเพียงผู้ เดียว ผู้ ร่วมงานในแตล่ะผลงานจะเป็นสมาชิกห มนุเวียน

ซึง่มาจากผู้สนใจงานละครเวทีท่ีหลากหลาย เชน่ นกัแสดงเวทีอิสระ สมาชิกจากคณะละครอ่ืนๆ 

และนกัศกึษามหาวิทยาลยัท่ีเขาเป็นอาจารย์พิเศษ นอกจาก 8×8 Theatre Group จะเร่ิมผลิตงาน

ละครของตวัเองแล้ว ยงัร่วมงานกบัคณะละครอ่ืนด้วย เชน่ กํากบักา รแสดงละครเวที เร่ือง “สาม

สาวทราม  ทราม” ของ Dass Entertainment และ “This is not Ramakien” ของ Wow Company 

เป็นต้น  

 ปี 2542 นิกร แซต่ัง้ได้ไปอบรมด้านศลิปะการละครจากสถาบนั International Theatre 

School Jacques Lecoq ประเทศฝร่ังเศสเป็นเวลา 1 ปี เนือ้หาเน้นเร่ืองฟิสิ คคลัเธียเตอร์ และการ

ใช้ร่างกายในการแสดง หลงัจากกลบัมา เขาได้นําเทคนิคการใช้ร่างกายเพ่ือการส่ือความแบบฟิสิค
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คลัเธียเตอร์เข้ามาผสมในการแสดง ซึง่แตก่่อนไมเ่คยปรากฏในละครของคณะ ละครเร่ืองแรกท่ี

คณะนําฟิสิคคลัเธียเตอร์เข้ามาชว่ยในการเลา่เร่ืองคือ “กรุงเทพฯ นา่รักนา่ชงั” (2544) เป็นเร่ืองราว

เก่ียวกบัชีวิตประจําวนัของคนในกรุงเทพฯท่ีเสนอ แง่มมุท่ีมีทัง้ความนา่รัก  และความนา่ชงั  นา่

หมัน่ไส้ ตามคําโฆษณาในสจูิบตัรของละครท่ีกลา่วไว้วา่ “…เป็นงานแสดงท่ีสร้างขึน้จาก

ชีวิตประจําวนัซึง่หลายคนอาจมองข้ามไป  เป็นการร้อยภาพชีวิตเพ่ือกระตุ้นจินตนาการและ

ความคดิของผู้ชม  ตามแตป่ระสบการณ์ โดยไมพ่ึง่พาภาษาให้ฟุ่ มเฟือยจนเกินความจําเป็น  

(สามารถเข้าใจได้ด้วยภาษาร่างกายและการแสดง) และไมย่ดึตดิกบัทฤษฎีการละครใดๆ  ภาพชีวิต

ท่ีแสนจะธรรมดาท่ีสดุอาจจะทําให้เราได้หวนกลบัมาระลกึถึงตวัเองในบางขณะ บางครัง้ทําให้เรา

มองคนอ่ืนได้เข้าใจมากขึน้…” 

 

 หลงัจากละครเร่ืองดงักลา่ว 8×8 Theatre Group ได้ผลิตละครแนวฟิสิคคลัเธียเตอร์ ท่ีใช้

ร่างกายเข้ามาชว่ยเลา่เร่ืองในการแสดงของคณะในทกุเร่ืองจนถึงปัจจบุนั โดยมีจดุประสงค์เพ่ือวา่

ให้ละครนัน้สามารถส่ือสารกบัผู้ชมได้ดีท่ีสดุ “…เวลาคดิวา่จะใช้อะไรนัน้ ต้องดวูา่ใช้แล้ว

ความหมายมนัชดัเจนไหม ใช้แล้วให้ความห มายดีขึน้ คนดเูข้าใจมีความรู้สกึมากขึน้ อะไรท่ีดีกบั

เร่ืองมากกวา่เหมาะสมมากกวา่ใช้อนันัน้ ความหมายและความรู้สกึมาก่อนเทคนิคตามมาที

หลงั…” (นิกร แซต่ัง้, สมัภาษณ์, 2554) การนําเทคนิคฟิสิคคลัเธียเตอร์มาใช้ในการแสดงของ 8×8 

Theatre Group โดยสว่นใหญ่แล้วจะใช้ในกา รสร้างสภาวะแวดล้อม ทัง้ฉาก สถานท่ี และเวลา

สําหรับการแสดง ซึง่ชว่ยให้การนําเสนอเร่ืองราวมีความหลากหลาย และมีความสะดวกในการ

นําเสนอมากยิ่งขึน้ อีกทัง้ยงันํามาใช้ในการสร้างคาแรกเตอร์ให้กบันกัแสดงท่ีทําให้นกัแสดง

สามารถเป็นตวัละครได้หลากหลายไมจํ่ากดั ซึง่ชว่ยให้การเล่าเร่ืองเป็นไปอยา่งราบร่ืนไมต่ดิขดั 

 ในปัจจบุนั 8×8 Theatre Group ยงัคงมีนิกร แซต่ัง้ เป็นผู้ อํานวยการเพียงผู้ เดียว โดยมี

สมาชิกร่วมคณะอีก 8 คน สมาชิกแตล่ะคนเป็นสมาชิกประจําท่ีประกอบธุรกิจอ่ืนนอกเหนือจาก

การละครในการเลีย้งชีพ โดยสมาชิกจะมาร่วมสร้างงานการแสดงตอ่ เม่ือทางคณะมีโครงการสร้าง

ละครเป็นภารกิจไป 8×8 Theatre Group ยงัคงดําเนินงานละครเวทีท่ีมีความเก่ียวพนักบัสงัคม

ปัจจบุนั และสร้างสรรค์ผลงาน ทางศลิปะท่ีเก่ียวกบัการแสดง บนความเช่ือท่ีวา่ กระบวนการสร้าง
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และกระบวนการเสพละครเวทีจะสามารถพฒันามนษุย์ ให้เกิดความเข้าใจแล ะรู้จกัตนเอง และ

ปรับเปล่ียนมมุมองในการเห็นผู้ อ่ืนในสงัคมในฐานะเพ่ือนมนษุย์ 

 

2.1.6 เบบีไ้มม์ 

เม่ือสําเร็จการศกึษาจาก คณะศลิปกรรมศาสตร์ สาขาออกแบบนิเทศศลิป์   มหาวิทยาลยั

ราชภฏัสวนดสุิต ทองเกลือ ทองแท้ (เกลือ) ได้เร่ิมเรียนละครใบ้กบัคณะคนหน้าขาว (ไพฑรูย์ ไหล

สกุล) ในปี 2539  ท่ีร้านสวสัดี ถนนพระอาทิตย์ ตดิตามไพฑรูย์ ไหลสกลุเป็นระยะเวลา 1 ปี 

หลงัจากนัน้ได้เรียนเทคนิคการแสดงละครใบ้อยา่งจริงจงัเป็นร ะยะเวลา 30 ชัว่โมงตามหลกัสตูร

ทางคณะคนหน้าขาว จนในปี 2540 รัชชยั รุจิวิพฒัน์ (ง่ิง) และ ณฐัพล คุ้มเมธา (ธา) ได้เข้าเรียน

ละครใบ้กบัสถาบนัคนหน้าขาวเชน่กนัทําให้ทัง้สามได้รู้จกักนั และได้แสดงละครใบ้ร่วมกนัเป็นครัง้

แรกในเร่ือง “ท่ีนีประเทศไทย” ในนามของคณะละครใบ้คนหน้าขาว ในปี 2544 นกัแสดงทัง้สามคน

พร้อมกบัเพ่ือนท่ีร่วมเรียนละครใบ้ได้รวมตวักนัแสดงละครใบ้ในเทศกาลละครกรุงเทพฯ ครัง้ท่ี 1 

โดยใช้ช่ือวา่ “D Mime” (ดี ไมม์)  

หลงัจากเก็บประสบการณ์ความรู้จากการแสดงละครใบ้อยูร่ะยะหนึง่ สมาชิกทัง้สามคน

คือ ทองเกลือ ทองแท้ (เกลือ) รัชชยั  รุจิวิพฒัน์ (ง่ิง) และ ณฐัพล คุ้มเมธา (ธา) ร่วมกนัตัง้คณะ

ละครใบ้เป็นของตนเองในปี 2546 โดยใช้ช่ือวา่ Baby Mime (เบบีไ้มม์ ) “…Baby แปลวา่ เดก็

ทารก และ Mime แปลวา่  ละครใบ้  Baby mime จงึเป็นกลุม่ละครใบ้ท่ีใช้แรงบนัดาลใจและ

จินตนาการของเดก็ เน้นการแสดงแบบดงู่ายๆ เข้าใจง่ายๆ สนกุสนาน  รับประกนัความฮา โดย

หยิบเอาเร่ืองราวท่ีอยูใ่กล้ตวัมานําเสนอให้นา่สนใจ อาจเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีคนมองข้าม แตห่ยิบมนั

ขึน้มาเคาะ กะเทาะ ตบตี คลกุเคล้า  จนเป็นเร่ืองราวท่ีมีรสชาตกิลมกลอ่มไปด้วยความสขุ  เตม็ไป

ด้วยเสียงหวัเราะจากงานศลิปะ ... " (เบบีไ้มม์ , สมัภาษณ์ , 2554) คณะเบบีไ้มม์ได้เปิดตวัและ

แสดงผลงานของตวัเองเป็นครัง้แรก ใน เทศกาล Pantomime in Bangkok ครัง้ท่ี 6 โดยร่วมแสดง

กบันกัแสดงละครใบ้ชาวตา่งประเทศในปีนัน้เอง มีช่ือเร่ืองวา่ “Theatre” เป็นการจําลองภาพ

เร่ืองราวตา่งๆท่ีเกิดขึน้ภายในโรงภาพยนตร์ผา่นการใช้ร่างกายแบบละครใบ้ เน้นถึงความตลก

ขบขนั เบาสมอง  
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เบบีไ้มม์ได้พฒันาฝึกฝนพฒันาโดยเพิ่มทกัษะทางการละครให้กั บตนเองอยูเ่สมอ ทัง้เข้า

อบรมฝึกฝนเทคนิคการใช้ร่างกายแนวฟิสิคคลัเธียเตอร์กบัคณะพระจนัทร์ เสีย้ว  8×8 Theatre 

Group  B-Floor และบุโต จากประเทศญ่ีปุ่ น และหมัน่แสดงตามสถานท่ีตา่งๆ ทัง้เปิดหม วกข้าง

ถนน แสดงตามงานอีเวนท์เล็ก จนถึงเข้าร่วมแสดงละครใบ้ตามเทศกาลละครให ญ่ๆ ทัง้งาน

เทศกาลละครกรุงเทพ ฯ ท่ีจดัขึน้ท่ีสวนสนัตชิยัปราการการเป็นประจําทกุปี  งาน Pantomime in 

Bangkok รวมถึงงาน International Street Show in Bangkok  

 

 2.1.7 8 Troupe 

 คณะ 8 Troupe เป็นคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีเกิดจากการรวมตวักนัของนิสิตคณะ

ศลิปกรรมศาสตร์ มห าวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร สมาชิกคณะได้เรียนรู้และฝึกฝน

พืน้ฐานการแสดงฟิสิคคลัเธียเตอร์จากบทเรียนกบัอาจารย์ อลูิค กอทเทีย คณะ Loop Art ชาว

เยอรมนั ท่ีมีรากฐานมาจากการฝึกฝนละครใบ้และได้พฒันาเป็นฟิสิคคลัเธียเตอร์ ในระหวา่ง

ศกึษาสมาชิกในคณะได้ฝึกฝน และสร้ างผลงานฟิสิ คคลัเธียเตอร์เล็กๆระหวา่งบทเรียนอยูเ่สมอ 

เม่ือสําเร็จการศกึษาสมาชิกคณะได้เรียนรู้เก่ียวกบัฟิสิคคลัเธียเตอร์เพิ่มเตมิ รวมทัง้เสพย์งานด้านนี ้

มากขึน้ ตอ่มาจงึตดัสินใจรวมกลุม่ลองสร้างงานฟิสิคคลัเธียเตอร์นําเสนอสูส่าธารณชน   โดยเร่ิม

จาการคดิงานชิน้สั ้นๆ โดยนํามาแสดงครัง้แรกในงานเทศกาลละครกรุงเทพฯครัง้ท่ี 3 ในนามของ

ทางของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  มีช่ือเร่ืองวา่ Choice เป็นการเลา่เร่ืองของ

การเมืองท่ีมีการคอรัปชัน่ “…กลา่วถึงเร่ืองของการเมืองท่ีนกัการเมืองคอยแยง่ชิงอํานาจกนั โดย

เสนอให้เห็นถึงเส้ นทางของนกัการเมืองระหวา่งท่ีจะขึน้ไปจดุสงูสดุจะต้องผา่นหรือทําร้ายสิ่ง

ใดบ้าง และสดุท้ายแล้วเม่ือขึน้ไปมีอํานาจจะเกิดอะไรตอ่ไป ….” (ศรัณย์ธรณ์  ระสินานนท์ , 

สมัภาษณ์, 2554) 

 ปี 2552 สมาชิกทัง้หมด 8 คนร่วมกนัตัง้คณะ 8 Troupe แสดงผลงาน “Intimacy” ในงาน

บารมีแหง่แ ผน่ดนิ วนัเปิดทําการของหอศลิป์กรุงเทพฯ “สมาชิกเรามีทัง้หมด 8 คน หมายเลข 8 

เม่ือวางนอนจะเป็นสญัลกัษณ์ของ infinity ก็เหมือนกบัเรากลุม่เพ่ือนท่ีมีมิตรภาพไมรู้่จบ  จงึเป็น 8 

Troupe…” (ศรัณย์ธรณ์  ระสินานนท์ , สมัภาษณ์ , 2554) มีแนวคดิหลกัเพ่ือสร้างงานศลิปะท่ี
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ส่ือสารกบัผู้ชมโดยใช้ร่างกายเป็นส่ือกลางในการนําเสนอ “…ท่ีเรารักมนัเพราะมนัไมจํ่ากดัเร่ือง 

อาย ุเพศ วยั เชือ้ชาต ิมนัสามารถส่ือสารสิ่งท่ีเราต้องการนําเสนอให้ผู้ชมได้ …คราวนีก็้ขึน้อยูก่บั

ประสบการณ์ของแตล่ะคนแล้ววา่เขามาดจูะได้อะไร คนละวยัก็จะได้รับสารท่ีอาจจะตา่งกั น 

เพราะเรามีชอ่งวา่งคร่ึงหนึง่ให้เขา ในฐานะผู้สร้างงานเราเหมือนให้เขาคร่ึงหนึง่ แตอี่กคร่ึงหนึง่ผู้ชม

ต้องเตมิเตม็จากประสบการณ์ของตนเอง ทกุอยา่งเป็นการร่วมแบง่ปันกบัผู้ชม เราจงึรักมนั ” 

(ศรัณย์ธรณ์  ระสินานนท์ , สมัภาษณ์, 2554) สมาชิกของคณะเกิดการรวมตวักนัระ หวา่งกลุม่คน

ท่ีมาจากสายด้านการละครกบัสายด้านการเต้นรํา (Dance) ซึง่การรวมกนัของคนสองกลุม่ทําให้

งานของ 8 Troupe มีความผสมผสานระหวา่งการใช้เทคนิคด้านการละครท่ีเน้นการเล่ าเร่ือง 

ความคดิในการนําเสนอผลงาน กบัการเต้นท่ีเน้นการจดัระเบียบและความสวยงามของทา่ทาง 

รวมทัง้ มีการนําเทคนิคการใช้ร่างกายอ่ืนมาร่ วมร้างงาน อยา่งเชน่ เทคนิคของบโุตท่ีนํามาใช้ใน

เร่ืองของวิธีคดิ และการเคล่ือนไหวในผลงาน 

 จากการแสดงเปิดตวัคณะอยา่งเป็นทางการคณะ 8 Troupe  จะมีงานแสดงตามอีเวนท์ 

และแสดงในรูปแบบของ Street Performance ท่ีเอือ้ตอ่ระบบการทํางานของ คณะท่ีมิได้มีการแบง่

ระบบงานอยา่งชดัเจน และเป็นการรวมตวักนัแบบเฉพาะกิจมากกวา่การสร้างงานในรูปแบบ

ของเธียเตอร์ท่ีต้องมีใช้ระยะเวลาการเตรียมพร้อม และเงินทนุในการสร้างผลงาน โดยในชว่งหลงั

ทางคณะเรียกตวัเองวา่ “Soulish Dance” (โซลีส แดนซ์  : ระบําจากจิตวิญญาณ ) “…ทัง้นีเ้พราะ

งานของเราในแตล่ะรอบหลงัจะมีระยะเวลาท่ีไมเ่ทา่กนั อาจจะมีการยืด ขยาย ทัง้นีจ้ะขึน้อยูก่บั

อารมณ์ชว่งนัน้ของนกัแสดงท่ีรู้สกึแล้วต้องการท่ีจะอยูก่บัอารมณ์ดงักลา่วในแตล่ะครัง้ไมเ่ทา่กนั 

โดยเราจะให้ความสําคญักบัสิ่งท่ีคดิอยูภ่ายในก่อนวา่เรารู้สกึอยา่งไร แล้วเราจงึให้เวลากบัการ

แสดงอารมณ์นัน้ออกมาให้ผู้ รับสารได้สมัผสั…” (ศรัณย์ธรณ์  ระสินานนท์ , สมัภาษณ์, 2554) ในปี 

2553 สมาชิกคณะสว่นหนึง่ได้ไปศกึษาตอ่ และอีกสว่นหนึง่ได้พกังานแสดงทําให้ในปัจจบุนั

สมาชิกคณะ8 Troupe มีสมาชิกท่ียงัดําเนินงานอยู ่ 2 คนคือ ศรัณย์ธรณ์  ระสินานนท์  (เมรัน) และ 

กฤตนิท์ เกียรตเิมธา (หวาย) แตท่ัง้นีท้างคณะก็ยงัคงดําเนินงานอยา่งตอ่เน่ือง 
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2.1.8 สัง-คัง 

 สงั-คงั เป็นคณะละครใบ้ท่ีก่อตัง้ขึน้จากนกัละครใบ้ 2 คนคือโดยวิสทุธ์ิ  กศุลมโนมยั (เฮา) 

และ สวุฒัน์  สวุรรณเดโชชยั (วฒัน์) ในปี 2553 วิสทุธ์ิ กศุลมโนมยั (เฮา) มีความสนใจศลิปะของ

ละครใบ้จงึได้เร่ิมเรียนและฝึกฝนด้วยตนเองตัง้แตส่มยัเรียนอยูใ่นระดบัมหาวิทยาลยั หลงัจาก

สําเร็จการศกึษาเขาได้ฝึกฝนละครใบ้อยา่งตอ่เน่ืองจากการสงัเกตนกัละครใบ้ทา่นอ่ืน  และเร่ิม

แสดงเก็บเก่ียวประสบการณ์ตามสถานท่ีสาธารณะตา่งๆ ไป จนถึงงานเทศกาลละครกรุงเทพฯ 

ขณะท่ี สวุฒัน์  สวุรรณเดโชชยั (วฒัน์ ) หลงัจาก สําเร็จ การศกึษา เขาได้ทํางานละครกบัคณะ

หน้ากากเปลือยอยู ่3 ปี เขามีความรู้สกึวา่การทําละครมีขัน้ตอนและระบบมากมาย เขาได้มีโอกาส

ชมละครใบ้จงึเกิดความสนใจ และเร่ิมศกึษาด้วยตนเอง โดยอาศยัหลกัการสั งเกตจากนกัละครใบ้ 

และจดจํานํามาฝึกฝนเอง เขาได้มีโอกาสฝึกฝนเทคนิคละครใบ้อยา่งจริงจงักบั สมพร ฟรูาจ 

(ครูติม๋ ) ท่ีมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ เป็นเวลา 6 เดือน ในระหวา่งนัน้เขาได้ฝึกฝนและเข้าอบรม

เทคนิคการใช้ร่างกายตา่งๆ อยา่งมากมาย เชน่ ระบําบตุโตจากญ่ีปุ่ น การเต้นพื ้ นเมืองแบบ

อินโดนีเซีย และร่วมเข้าอบรมกบัคณะ  B-Floor หลงัจากนัน้เขาจงึเร่ิมแสดงละครใบ้โดยใช้ความรู้

และทกัษะท่ีตนฝึกฝนในรูปแบบของตนเอง 

 สมาชิกทัง้สองคนได้พบปะกนัตามงานเทศกาลละคร และงานละครตา่งๆ อยูเ่ป็นประจํา

ตัง้แตปี่ 2548 เป็นต้นมา การพบปะและร่วมเลน่ละครเวทีเ ดียวกนัทําให้เขามีความสนิทสนม และ

แลกเปล่ียนความคดิเห็นเก่ียวกบัการแสดงละครใบ้อยูเ่สมอจนมีความคดิท่ีจะเปิดคณะละครใบ้

ร่วมกนัในปี  2553 โดยใช้ช่ือวา่  “สงั-คงั” “…ท่ีแสดงถึงความมีอารมณ์ขนั กวนๆ ให้ความรู้สกึ

เพีย้นๆ เล็กน้อย และท่ีสําคญัจําง่าย…” (สงั-คงั, สมัภาษณ์, 2554) โดยมีความมุง่หวงัท่ีจะให้ผู้ชม

ได้ชมศลิปะท่ีเรียกวา่ละครใบ้อยา่งแท้จริง และได้รับความสนกุสนานจากละครใบ้ท่ีไมส่ามารถหา

ได้จากศลิปะอ่ืน “...เวลามาดสูงัคงัสิ่งท่ีผู้ชมจะได้กลบัไป คือต้องให้เห็นคณุคา่และความงามของ

ละครใบ้ท่ีละครอ่ืนไมส่ามารถเสนอให้ได้ และต้องการให้คนดไูด้รับความสนกุ และความสขุจาก

ละครใบ้ไปด้วย…” (สงั-คงั, สมัภาษณ์, 2554) 
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 ในปีนัน้หลงัจากก่อตัง้คณะ สงัคงัได้จดัการแสดงละครใบ้ใหญ่ของตนเอง โดยใช้ช่ือวา่ 

“Sunk-Kung Mime Performance 1” ซึง่นบัวา่เป็นการเปิดตวัคณะละครใบ้หน้าใหมอ่ยา่ง “สงั-

คงั” อย่างเป็นทางการ จดั แสดงท่ี Democracy Studio ประกอบด้วยละครใบ้เร่ืองสัน้ 6 เร่ือง โดย

แตล่ะเร่ืองจะเสนอเทคนิคท่ีตา่งกนั และแสดงความเป็น  “สงั-คงั” ได้อยา่งชดัเจน ละครใบ้สงัคงั

นบัวา่เป็นคณะละครใบ้หน้าใหมท่ี่เกิดจากการรวมตวักนัจากมิตรภาพอนัดีขอ งเพ่ือน ทําให้การ

ทํางานจงึเป็นแบบพงึพาอาศยั และชว่ยเหลือกนัแบบเพ่ือน โดยท่ีต้องมีการเรียนรู้และพฒันาทัง้ใน

เร่ืองของระบบการทํางาน และการแสดงละครใบ้ให้ดียิ่งขึน้  “…คณะเราก็ยงัใหม ่ไมใ่ชใ่หมแ่ต่

คณะเรา ละครใบ้ก็นบัวา่ใหมสํ่าหรับประเทศนี ้  เราไมค่วรหยดุอยูก่บัท่ีเรายงัต้องผา่นกระบวนก าร

การเรียนรู้และต้องมีการพฒันา ถ้าเราอยากรู้อะไรมากขึน้เราจะพยายามสร้างสรรค์ผา่นงานของ

เรา และคนดจูะได้เรียนรู้ผา่นละครใบ้ของเรา เพราะเราไมมี่โรงเรียน ไมมี่รูปแบบการศกึษาท่ีเป็น

ทางการชดัเจน การทํางานของเราก็เลยเป็นรูปแบบของการเรียนรู้และการฝึกฝนตวัเองอยู่ …” (สงั-

คงั, สมัภาษณ์, 2554) 

จากการเก็บรวมรวมมลูด้านประวตั ิและ สมาชิกหลกัในคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ พบวา่ 

สมาชิกในคณะละครจะ มีจํานวนตัง้แต ่2 ถึง 28 คน โดยพบวา่ผู้ก่อตัง้และสมาชิกดําเนินงานหลกั

ของกลุม่ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์สําเร็จการศกึษาจากสาขาวิชาท่ีหลากหลาย  สามารถสรุปตารางได้

ดงันี ้
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 ตารางท่ี2 แสดงจํานวน และการศกึษาของสมาชิกฟิสิคคลัเธียเตอร์  

 

 

ช่ือคณะละคร 

 

จ านวน

สมาชิกหลัก 

การศึกษา 

การสื่อสาร

การแสดง 

การสื่อสาร

ทั่วไป 

 

อื่นๆ 

 

ภทัราวดีเธียเตอร์** 

คนหน้าขาว 

พระจนัทร์เสีย้วการละคร 

8×8 Theatre Company 

B-Floor 

เบบีไ้มม์ 

8 Troupe 

สงัคงั 

 

28 

11 

11 

9 

8 

3 

2 

2 

 

3 

2 

1 

5 

2 

- 

2 

- 

 

- 

2 

1 

2 

3 

3 

- 

1 

 

2 

7 

9 

2 

1 

- 

- 

1 

 

ภทัราวดีเธียเตอร์** ผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูทางการศกึษาจากเฉพาะสมาชิกหลกัในคณะละครเทา่นัน้  

 

 จากตารางเห็นวา่ผู้ก่อตัง้และสมาชิกดําเนินงานหลกัของกลุม่ละครฟิสิคคลัเธียเ ตอร์สําเร็จ

การศกึษาจากสาขาวิชาท่ีหลากหลาย  สมาชิกสว่นหนึง่สําเร็จการศกึษาด้านการส่ือสาร การแสดง

มาโดยตรง  และการส่ือสารทัว่ไป  (นิเทศศาสตร์ วารสารศาสตร์ และศลิปกรรมศาสตร์ ) แต่โดย

สว่นมาก สมาชิกของคณะละ ครฟิสิคคลัเธียเตอร์ สําเร็จ การศกึษาทางด้านอ่ืนท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบั

ละคร ทัง้สาขาพาณิชยศาสตร์และการบญัชี  สถาปัตยกรรมศาสตร์ รวมถึงวิทยาศาสตร์  ทําให้เห็น

วา่นกัแสดงละครฟิสิคคลัเธียเตอร์สว่นใหญ่ไมไ่ด้รับการปลกูฝังและฝึกฝนมาตัง้แตใ่นระดบั

มหาวิทยาลยั อยา่งไรก็ตามนกัแสดงฟิสิคคลัเธียเตอร์ตา่งมีความสนใจในด้านละครเป็นพืน้ฐาน 

ดงัจะเห็น ได้จากการท่ี สมาชิกได้มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบังานส่ือสาร
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การแสดงในมหาวิทยาลยัและมีความสนใจ ศลิปะแขนงนีอ้ยา่งแท้จริง ด้วยกนัทัง้สิน้  ทัง้นีจ้ะสงัเกต

ได้จากการเข้าเป็นสว่นหนึง่ในสมาชิกละคร ท่ีสมาชิกทกุคนตา่งต้องเข้ารับการฝึกฝนทางด้านการ

แสดง หรือเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบตักิารของคณะละครก่อนจะเข้าร่วมเป็นสว่นหนึง่ของสมาชิกคณะ

ละครดงักลา่ว 

นอกจากนีข้้อมลูสมาชิกทําให้เห็นถึงการรวมตวักนัเป็นคณะละครดงันี ้กลุม่ละครท่ีก่อตวั

ขึน้เป็นเวลานานกวา่ 10 ปี เชน่ พระจนัทร์เสีย้วการละคร  ภทัราวดีเธียเตอร์ คนหน้าขาว B-Floor 

และ 8×8 Theatre Company เป็นกลุม่ละครท่ีมีสมาชิกมาก โดยกลุม่ละครประเภทนีจ้ะก่อตัง้จาก

กลุม่ผู้ นําท่ีมีเจตนารมณ์ร่วมกนัเพียงไมม่าก และจะเปิดรับสมคัรสมาชิกเพิ่ม  โดยทัง้จากเปิดรับ

ออดชิัน่นกัแสดงใหมใ่นกรณีของคณะ B-Floor การรับสมาชิกจากนกัเรียนท่ีมาฝึกงานกบัทางคณะ

อยา่งเชน่ คณะภทัราวดีเธียเตอร์ และการรับสมาชิกท่ีมาจากผู้ เข้าฝึกอบรมทางการแสดงกบัคณะ

อยา่งเชน่คณะคนหน้าขาว และ 8×8 Theatre Company สมาชิกในคณะจะมีการสบัเปล่ียน

หมนุเวียนอยูต่ลอดเสมอ แตถ่ึงอยา่งไรก็ดีสมาชิกท่ีเข้าร่วมในคณะละครทกุคนตา่งต้องได้รับ การ

ฝึกฝนทางด้านการแสดง หรือเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบตักิารของคณะละครก่อนท่ีจะเข้าร่วมเป็นสว่น

หนึง่ของสมาชิกคณะละครดงักลา่ว ตามท่ีได้กลา่วในเบือ้งต้น และสําหรับคณะละครท่ีเกิดใหม่

ในชว่งระยะเวลาไมน่าน อยา่งเชน่ เบบีไ้มม์ สงั -คงั และ 8 Troupe จะเกิดขึน้จากกลุม่คนรุ่นใหมท่ี่

มีความสนใจเก่ียวกบัฟิสิคคลัเธียเตอร์ และมีเจตนารมณ์ท่ีจะสร้างละครโดยมีแนวคดิเดียวกนัมา

รวมตวักนั ซึง่สมาชิกทกุคนในคณะตา่งเป็นผู้ ร่วมก่อตัง้คณะละครของตนเอง 

 

       2.2 โครงสร้างคณะละคร 

 คณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์จดัวา่เป็นองค์กรลกัษณะหนึง่ โดยสว่นใหญ่โครงสร้ างการ

จดัการภายในคณะจะมีการวางตําแหนง่งาน หน้าท่ีรับผิดชอบไว้เป็นแนวทาง โดยสามารถแบง่

ตามลกัษณะงานของคณะได้เป็น 2 สว่น ดงันี ้

1) ฝ่ายบริหาร เป็นฝ่ายท่ีทําหน้าท่ีในการบริหารงานทัง้หมดเพ่ือคณะสามารถจดัการ

แสดงผลงาน ได้แก่ งานท่ีเก่ียวข้องกบัการวางแผนงาน และจดัการ ประสานงานด้านการเงิน การ
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ประชาสมัพนัธ์ และการดําเนินงานในสว่นจดัการองค์กร และงานบริหารด้านอ่ืนๆ เชน่ การจดัคา่ย

ละคร การเปิดอบรมการแสดง เป็นต้น    

 2) ฝ่ายผลิต เป็นฝ่ายท่ีทําหน้าท่ีในการผลิตผลงานการแสดงของคณะ ซึง่ประกอบไปด้วย

ผู้ กํากบั ผู้ กํากบัศลิป์ ผู้ชว่ยผู้ กํากบั นกัแสดง รวมถึงฝ่ายฉาก แสง เสียง และเทคนิคพิเศษ 

 โดยทัง้ฝ่ายบริหาร และฝ่ายผลิตจะดําเนินงานตามแนวคดิในการทํางานของคณะท่ีมา

จากแกนหลกั คือผู้ อํานวยการ หรือผู้ก่อตัง้คณะ สามารถแสดงโครงสร้างและการดําเนินงานของ

คณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์เป็นแผนผงัได้ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้อ านวยการ 

- ประสานงานการแดง 

- เหรัญญิก 

- ประชาสมัพนัธ์ 

- งานบริหารทัว่ไป 

 

ฝ่ายผลิต ฝ่ายบริหาร 

- ผู้ กํากบัการแสดง 

- ผู้ กํากบัศลิป์ 

- ผู้ชว่ยผู้ กํากบัการแสดง 

- นกัแสดง 

- ฝ่ายฉาก และอปุกรณ์ 

- ฝ่ายเทคนิคแสง สี เสียง 
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       2.3 การด าเนินการ 

จากการเก็บข้อมลูเก่ียวกบัการดําเนินงานของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย

ทัง้ 8คณะพบวา่ การดําเนินงานของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์สามารถแบง่ได้เป็น 2 กลุม่ ดงันี ้

 

2.3.1 การด าเนินงานอย่างเป็นทางการ  

คณะภทัราวดีเธียเตอร์เป็นคณะละครเพียงคณะเดียวท่ีมีการดําเนินงานอยา่งเป็นทางการ 

กลา่วคือ มีการแบง่งานตามโครงสร้างเป็นฝ่ายบริหาร  และฝ่ายผลิต โดยมีการวางกฎระเบียบใน

การทํางานคอ่นข้างชดัเจน  เน่ืองจากคณะภทัราวดีเธียเตอร์เป็นองค์กรขนาดใหญ่เม่ือเทียบกบั

คณะละครโดยทัว่ไป โดยในปีท่ี 2548 ท่ีทําการภทัราวดีเธียเตอร์มีเจ้าหน้าท่ีทัง้ในฝ่ายการบริหาร 

และฝ่ายผลิตจํานวนร่วม 30 คน สง่ผลให้การดําเนินงานภายในคณะสามารถจดัการอยา่งเป็น

ระบบตามแบบแผนการดําเนินงานองค์กรละครได้  

 นอกจากนีก้ารดําเนินงานของภทัราวดีเธียเตอร์ท่ีมีความมุง่หวงัให้เป็นโรงละครครบวงจร 

มีโรงละครใหญ่ในสวนท่ีบรรจคุนได้ 450 ท่ีนัง่ โรงละครขนาดเล็ก (Studio1) ท่ีเปิดให้

บคุคลภายนอกเชา่สถานท่ี ห้องสมดุสําหรับค้นคว้าของมลูทางศลิปะ อาคารเรียน ร้านขายอาหาร 

ไปจนถึงร้านขายของท่ีระลกึของโรงละคร เป็นปัจจยัสําคญัท่ีสง่ผลให้คณะภทัราวดีเธียเตอร์เป็น

องค์กรท่ี มีการดําเนินงาน และมีระบบการจดัการอยา่งเป็ นรูปธรรม เพ่ือให้สอดคล้องกบั

วตัถปุระสงค์และจํานวนประชากรในคณะ 

 

2.3.2 การด าเนินงานอย่างไม่เป็นทางการ 

คณะฟิสิคคลัเธียเตอร์จํานวนถึง 7 คณะจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 8 คณะมีการดําเนินงาน

ไมเ่ป็นไปตามโครงสร้างอยา่งชดัเจนโดยคณะ ละครจะมีแกนหลกัในการดําเนินงานตามเป้าหมาย

ท่ีได้วางไว้ แตเ่ม่ือในการดําเนินงานจริงสมาชิกจะร่วมมือกนั ปรึกษาหาแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสดุ

เพ่ือปฏิบตังิานในครัง้นัน้ให้สําเร็จและมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุเทา่ท่ีสภาวะจะอํานวย โดยการ

ดําเนินงานของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์สว่นให ญ่จะอยูก่นัด้วยระบบท่ีทกุคนตา่งสง่เสริม และ
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ชว่ยเหลือกนัโดยให้สมาชิกในคณะได้มีสว่นร่วมมากท่ีสดุตามศกัยภาพ กลา่วคือสร้างคณุคา่

ความสําคญัของความเป็นมนษุย์ และยอมรับในศกัดิศ์รีของกนัและกนั โดยเปิดโอกาสให้ทกุคนได้

แสดงความคดิเห็น และมีสว่นร่วมในการพฒันาการทํางาน ก ารสร้างกฎระเบียบ รวมทัง้การ

กําหนดนโยบายตา่งๆ การท่ีคณะละครฟิสิ คคลัเธียเตอร์สว่นมากดําเนินไมเ่ป็นไปตามโครงสร้าง

อยา่งชดัเจนทัง้นี ้มีปัจจยัมาจากจํานวนสมาชิกในคณะท่ีมีจํากดัทําให้ไมส่ามารถดําเนินงานตาม

โครงสร้างท่ีเป็นฝ่ายอยา่งชดัเจน ประกอบกบัความสนิทสนมของสมาชิกภาย ในคณะละครฟิสิค

คลัเธียเตอร์ทําให้โครงสร้างในการจดัการภายในมีการยืดหยุน่ และการทํางานเป็นไปในลกัษณะ

ของการบรูณาการความรู้ของบคุลากรแตล่ะคน ดงัตวัอยา่ง 

การดําเนินงานของคณะละครใบ้คนหน้าขาว ท่ีมีสมาชิกดําเนินงานหลกัทัง้หมด 13 คนจะ

มีการแกนหลกัคือ  ไพฑรูย์ ไหลสกลุเป็นผู้ ดแูลโดยสว่นรวมของคณะ และสมาชิก 12 คนทําหน้าท่ี

เป็นนกัแสดง และฝ่ายผลิตสร้างสรรค์ผลงานการแสดงของคณะทัง้สิน้ตัง้แตก่ารร่วมกํากบัการ

แสดงไปจนถึงการสร้างฉาก แสง สีและอปุกรณ์ท่ีใช้ ในการแสดง  สมาชิกทกุคนในคณ ะตา่งต้อง

สามารถหมนุเวียนตําแหนง่ และชว่ยเหลือกนัทําหน้าท่ีในส่ วนของงานบริหาร อยา่งเชน่ การตดิตอ่

ประสานงานกบัองค์กรแหลง่เงินทนุ  การตดิตอ่ประสานงานด้านต่างๆ และการประชาสมัพนัธ์การ

แสดงด้วยเชน่กนั โดยท่ีให้ความสําคญักบัการทํางานร่วมกนัของสมาชิกท่ีมีการชว่ยเหลือเกือ้กลูซึง่

กนัและกนั “…สถาบนันีเ้พ่ือฝึกคน ฝึกทกุอยา่ง ฝึกให้เลน่เป็น คดิเป็น ฝึกให้ตอ่สู้ ชีวิต ฝึกให้รู้เข้าใจ

และร่วมกนัแก้ปัญหา …ให้นกัแสดงได้ใช้ศกัยภาพของตนได้อยา่งเตม็ท่ี โดยทําทกุอยา่งอยา่งมี

ความสขุ ชว่ยกนัคดิชว่ยกนัทํา…” (ไพฑรูย์ ไหลสกลุ, สมัภาษณ์, 2554) 

การดําเนินงานของ คณะ 8×8 Theatre Company ท่ีสมาชิกทัง้หมด 9 คนมีลกัษณะ

ใกล้เคียงกนักบัคณะละครใบ้คนหน้าขาว  กลา่วคือจะมีการวางตําแหนง่หน้าท่ีในองค์กรให้กบั

สมาชิกทกุคนในคณะเป็นพืน้ฐาน อยา่งเชน่ นิกร แซต่ัง้มีตําแหนง่เป็นผู้ อํานวยการ มีหน้าท่ีเ ขียน

บท และเป็นผู้ กํากบัการแสดง ภาวิณี  สมรรคบตุร ตําแหนง่เป็นนกัแสดง และฝ่ายประชาสมัพั นธ์ 

เป็นต้น แตเ่ม่ือถึงเวลาปฏิบตังิานจริงทางคณะจะมีนิกร แซต่ัง้เป็นแกนนํา เป็นผู้ตดิตอ่ประสานงาน

ในเบือ้งต้น และจะใช้วิธีอาสาสมคัรจากสมาชิกคณะเป็นกําลงัสําคญัในการปฏิบตังิาน  โดยจะ

คํานงึถึงความสะดวกและความเหมาะสมของสมาชิกท่ีจะทํางานในระยะเวลานัน้ๆ ท่ีได้กําหนดไว้ 
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“...อยา่งสมมตุมีิโปรเจคหนึง่ แล้วรู้เวลาการแสดง พ่ีก็จะแจ้งสมาชิกวา่มีการแสดงชว่งนัน้ชว่งนี ้

ใครวา่งก็มาใครไมว่า่งก็ไมต้่องมา อยา่งใครมาไมไ่ด้เลยตดิงานจะมาได้วนัแสดง งานนัน้ก็ไมต้่อง

ทํา มานัง่โต๊ะแจกบตัร รับแขกหน้างานไป ...” (นิกร แซต่ัง้ , สมัภาษณ์ , 2554) สมาชิกท่ีเข้าร่วม

คณะทัง้หมดจะมาจากคา่ยอบรมตวัออ่นท่ี  8×8 Theatre Company ได้จดัขึน้เพ่ือสอนทกัษะการ

แสดงฟิสิคคลัเธียเตอร์เบือ้งต้น ร่วมฝึกฝนกบัสมาชิ กเก่าทําให้ได้เรียนรู้ทกัษะการแสดงละครตาม

แนวของคณะ 8×8 Theatre Company พร้อมทัง้ได้เรียนรู้วฒันธรรมองค์กรไปพร้อมๆกนัด้วย  

วิธีคดิแบบทํางานโดยใช้ระบบร่วมแรงร่วมใจชว่ยเหลือกนัตามความเหมาะสม โดยต้อง

เคารพความคดิเห็นของสมาชิกผู้ อ่ืนนัน้เป็นพืน้ฐานความคดิในการทํางานเดียวกนักบัคณะฟิสิค

คลัเธียเตอร์เชน่กนั แตสํ่าหรับคณะฟิสิค คลัเธียเตอร์ท่ีมีสมาชิกหลกัจํานวนน้อยจําเป็นต้องได้รับ

ความชว่ยเหลือจากบคุคลภายนอกคณะเพ่ือเป็นกําลงัในการปฏิบตังิานตา่งๆเพื่อให้องค์กร

สามารถดําเนินการและทําหน้าท่ีให้สําเร็จลงได้ อยา่งเชน่คณะละครใบ้เบบีไ้มม์ ท่ีมีสมาชิกหลกั

เพียง 3 คน สมาชิกจะมีหน้าในการผลิตผลงานการแสดงเทา่นัน้  สว่นงานด้านการบริหารตัง้แต ่

การประสานงานกบัแหลง่ทนุ การประชาสมัพนัธ์ งานบริหารอ่ืนๆทัง้หมดนัน้ทางคณะจะมีบคุลากร

นอกเป็นผู้ ดําเนินการแทน ทัง้นีบ้คุคลท่ีจะเข้ามาชว่ยเหลือในสว่นของงานบริหารจะเป็นบคุคลท่ีมี

ความสนิทสนม และตา่งต้องเข้าใจซึง่กนัและกนั  “…การจดัการละครพวกประชาสมัพนัธ์ 

ประสานงานจะมีบคุคลภา ยนอกมาชว่ย แตท่ัง้นีพ่ี้สามคนก็จะดแูลอีกที เพ่ือให้ง่ายตอ่การจดัการ 

คนท่ีมาชว่ยจะเป็นบคุคลท่ีสนิทสนมมาก่อน เพ่ือให้เกิดความสบายใจและมีความสขุ คนท่ีทํางาน

ก็จะอยูก่นัแบบครอบครัวเกือ้หนนุกนัไป…” (เบบีไ้มม์, สมัภาษณ์, 2554) 

ลกัษณะการทํางานท่ีให้ความสําคญักบัการร่ วมกนัของสมาชิกในระบบครอบรัวท่ีมี

ลกัษณะของ “การชว่ยกนัทํา ” นีเ้ป็นลกัษณะการทํางานท่ีเห็นได้อยา่งชดัเจนในคณะละครฟิสิค

คลัเธียเตอร์ท่ีมีอยูเ่ป็นสว่นใหญ่ ยกเว้นภทัราวดีเธียเตอร์เพียงคณะเดียวท่ีมีการแบง่งานตาม

โครงสร้างเป็นฝ่ายบริหาร  และฝ่ายผลิต โดยมีการวางกฎระเบี ยบในการทํางานคอ่นข้างชดัเจน

เน่ืองจากคณะเป็นองค์กรขนาดใหญ่ท่ีมีสมาชิกจํานวนมาก 
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3. ผลงานคณะละคร 

 ผู้วิจยัเก็บข้อมลูจากการสมัภาษณ์ผู้ อํานวยการของกลุม่คณะฟิสิคคลัเธียเตอร์เก่ียวกบั

แนวคดิในการสร้างสรรค์งานส่ือสารการแสดงของคณะ ผลงานการส่ือสารการแสดง พร้อมทัง้

ศกึษาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบังานส่ือสารการแสดงของคณะ อยา่งเชน่ ส่ือประชาสมัพนัธ์ บท

ละคร บทวิจารณ์ทางส่ือหนงัสือพิมพ์และอินเตอร์เนต นอกจากนีผู้้วิจยัได้เข้าร่วมการชมการแสดง

สดในระยะเวลาท่ีผู้วิจยัเก็บข้อมลู และจากวีดีทศัน์บนัทกึภาพการแสดงจากคณะละคร 

 เม่ือพิจารณา จากผลงงานส่ือสารการแสดงของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์กลุม่ตวัอยา่ง

ทัง้หมด 8 คณะ สามารถจําแนกงานตามลกัษณะของผลงานได้เป็น 2 กลุม่ ดงันี  ้ละครฟิสิคคลัเธีย

เตอร์เตม็รูปแบบ และละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ผสมผสาน 

 

       3.1 ละครฟิสิคคัลเธียเตอร์เตม็รูปแบบ 

ละครฟิสิคคลัเธียเ ตอร์เตม็รูปแบบเป็นงานท่ีผู้สร้างสรรค์มุง่ความสําคญักบัการนําเสนอ

ผลงานท่ีสามารถส่ือสารกบัผู้ชมโดยใช้ฟิสิคคลัเธียเตอร์เป็นสําคญั เพ่ือให้ผู้ชมได้สมัผสักบัศลิปะท่ี

ถ่ายทอดเร่ืองราวผา่นการใช้ร่างกายของนกัแสดงเป็นหลกั จากการเก็บข้อมลูคณะละครท่ีสร้าง

ผลงานละครฟิสิคคัลเธียเตอร์เตม็รูปแบบ มีทัง้สิน้ 5 คณะ คือ คนหน้าขาว  B-Floor เบบีไ้มม์  8 

Troupe และสัง-คัง 

 

3.1.1 คนหน้าขาว 

ลกัษณะการสร้างงานของ คณะคนหน้าขาว มีความมุง่หวงัท่ีจะทําละครในรูปแบบของ

ศลิปะละครใบ้ท่ีให้ความสําคญักบัเร่ืองของจินตนาการทัง้ผู้แสดงรวมทัง้ผู้ชมผลงานท่ีต้ องมี

ร่วมกนัในระหวา่งการแสดง “…ละครใบ้เกิดจากจินตนาการของผู้ เลน่ท่ีสร้างขึน้ ผู้ชมก็ต้องใช้

จินตนาการร่วมไปด้วย และเม่ือผู้ชมรู้จกัใช้จินตนาการมากขึน้ก็จะทําให้เข้าใจเร่ืองราว เนือ้หาท่ี

เราต้องการนําเสนอผา่นละครใบ้ …” (ไพฑรูย์ ไหลสกลุ , สมัภาษณ์ , 2554) โดยมีจดุประสงค์หลกั



81 

 

เพ่ือเสนอเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในสงัคมไทยผา่นศลิปะละครใบ้เพ่ือให้ผู้ชม ได้ตระหนกัถึงเร่ืองราวท่ี

เกิดขึน้และได้สมัผสักบัศลิปะละครใบ้ไปพร้อมกนั ดงัจะเห็นได้จากตัง้แตใ่นชว่งเร่ิมตัง้คณะ คือ

ละครใบ้เร่ือง “รัด-สาหสั-กิจ” ท่ีกลา่วถึงเร่ืองการเมือง คือ กา รทําหน้าท่ีของรัฐบาลท่ีมิได้ทําเพ่ือ

ประชาชนอยา่งเตม็ท่ี ดงัจะเห็นได้จากการทํางานของรัฐวิสาหกิจท่ีบกพร่องมุง่เน้นแตป่ระโยชน์

สว่นตวั โดยไมคํ่านงึประชาชนเป็นหลกั การนําเสนอผลงานละครใบ้ของคณะยงัคงมุง่ประเดน็ไป

เพ่ือสะท้อนปัญหาท่ีเป็นประเดน็สงัคมจนถึงปัจจบุนั ดงันี ้

 

"แอปเปิล้ เชอร์ร่ี แอน " ผลงานละครใบ้โดยนกัแสดงรุ่นใหม ่กํากบัโดยไพฑรูย์ ไหลสกลุ 

เนือ้เร่ือง  เก่ียวกบัเดก็ผู้หญิงวยัรุ่นสามคนท่ีช่ือ แอปเปิล้ เชอร์ร่ี และแอน ท่ีทัง้สามเกิดปีเดียวกนั 

เรียนท่ีเดียวกนั ชอบแตง่ตวัเหมือนกนั คลัง่ไคล้ดาราคนเดียวกนั และสิ่งท่ีทั ้ งสามคนชอบ

เหมือนกนัคือการเดนิเลน่ท่ีศนูย์การค้า โดยทัง้สามคนเช่ือวา่การทําความดีของเดก็อายุ  18 นัน้คือ

การจงูคนตาบอดข้ามถนนตามท่ีได้ยินจากโทรทศัน์ท่ีได้ช่ืนชมเดก็วยัรุ่นกลุม่หนึง่ท่ีได้จงูคนตาบอด

ข้ามถนน เธอทัง้สามจงึคอยแตจ่ะพาคนตาบอดข้ามถนนเพ่ือท่ีจะได้เป็นคนดีของสงัคม  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 18 การแสดงเร่ือง “แอปเปิล้ เชอร์ร่ี แอน” 

ละครใบ้เร่ืองนีผู้้ กํากบัได้เสนอเป็นละครใบ้แนวร้าย (Black Comedy) ท่ีเสนอเร่ืองราว

ด้วยความตลกขบขนัโดยการเสียดสีพฤตกิรรมของวยัรุ่นไทยในปัจจบุนัท่ีมีวิถีชีวิตท่ีแยล่ง สนใจแต่

เร่ืองท่ีไมเ่ป็นเร่ื อง ทัง้การแตง่ตวั การคลัง่ไคล้ดารานกัแสดง การเดนิเท่ียวห้างสรรพสินค้า พร้อม
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ทัง้เสียดสีวยัรุ่นปัจจบุนัท่ีไร้สมองชอบเลียนแบบทําตามผู้ อ่ืนโดยไมค่ดิตริตรอง อยา่งเชน่ในกรณี

ของแอปเปิล้ เชอร์ร่ีและแอนท่ีเห็นวา่การจงูคนแก่ข้ามถนนเป็นการทําความดี แตใ่นความจริงแล้ว

เดก็อาย ุ18 สามารถสร้างความดีได้มากกวา่การจงูคนแก่ข้ามถนนตามท่ีส่ือได้บอก 

“คนชัน้สาม” เป็นการแสดงของกลุม่ละครใบ้ คนหน้าขาวท่ี ร่วมกบัหอศลิปวฒันธรรมแหง่

กรุงเทพมหานคร  และสํานกัศลิปวฒันธรรมร่วมสมยั  กระทรวงวฒันธรรม  โดยมีแขกรับเชิญพิเศษ  

ทองเกลือ ทองแท้  (เกลือ) หนึง่ในสมาชิกกลุม่ละครใบ้  "เบบีไ้มม์" และ คาซกิึ ยาโน่ ร่วมแสดง จดั

แสดงขึน้ในวนัท่ี 22-24 เมษายน 54  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 19 การแสดงเร่ือง “คนชัน้สาม” 

การแสดงประกอบด้วยละครใบ้ขนาดสัน้ทัง้หมด 8 เร่ือง  โดยเสนอประเดน็เก่ียวกบัชน

ชัน้ในสงัคมไทย โดยเสนอวา่ในสงัคมไทยยงัคงมีก ารแบง่ชนชัน้และมีการเลือกปฏิบตัซิึง่  “คนชัน้

สาม” เป็นกลุม่คนท่ีถกูเอารัดเอาเปรียบในสงัคมและไมไ่ด้รับการปฏิบตัอิยา่งทัว่ถึง ดงัจะเห็นได้

ละครใบ้เร่ืองสัน้ในการแสดงชดุนี ้อยา่งเชน่ “Chocolate” คนยากจนท่ีเกิดพิการท่ีไมไ่ด้รับการดแูล 

จนในท่ีสดุต้องไปเป็นขอทานเพ่ือหาเศษเงินมาซือ้อาหารเพ่ือความอยูร่อด  “Please Help” คนแก่ท่ี

ขึน้บนรถเมล์แตไ่มมี่ผู้ โดยสารคนใดลกุให้นัง่ จนคนแก่คนนัน้ได้ตดัสินใจลงรถเมล์ เขาจงึกดกร่ิง

เพ่ือให้คนขบัจอดรถท่ีป้ายแตค่นขบักลบัไมจ่อด คนแก่จงึกดกร่ิงตดิตอ่กนัหลายครัง้แตค่นขบักลบั

เร่งความเร็วยิ่งขึน้ไปอีก จนในท่ีสดุคนแก่จงึได้กระโดดลงจากรถคนันัน้ “S(he II)” ชีวิตของคนขาย
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บริการยามคํ่าคืนท่ีต้องดิน้รนเพ่ือหาเงิน และยอมทําทกุอยา่งเพื่อแลกกบัเงินเพียงน้อยนิด  พร้อม

กนันัน้เธอยงัได้ถกูเอารัดเอาเปรียบจากคนท่ีเข้ามาใช้บริการเธอ  และ “Gold Card” คนป่วยท่ีใช้

บตัรทองเพ่ือเข้ารับการรักษาจากโรงพยาบาล แตท่วา่กลบัไมไ่ด้รับการดอูยา่งดี ประกอบกบัต้อง

รอควิเป็นจํานวนมาก จนในท่ีสดุตวัละครท่ีป่วยเลือกท่ีจะกลบับ้านไมรั่กษา เป็นต้น ทัง้นีเ้พ่ือให้

เห็นวา่คนทกุคนท่ีอยูใ่นประเทศไมว่า่จะเป็นคนในระดบัใดก็ควรจะได้รับการปฏิบตัอิยา่ง ทัว่ถึงทัง้

ด้านการศกึษา การรักษาพยาบาล รวมทัง้สวสัดกิารการดแูลจากสงัคม เพราะทัง้หมดเป็นสิทธิขัน้

พืน้ฐานท่ีประชาชนทกุคนควรจะได้รับ  

 

3.1.2 B-Floor 

B-Floor มุง่หวงัท่ีจะทําละครท่ีมีความเป็นศลิปะมากๆ โดยนําวีธีการท่ีเรียกวา่ฟิสิคคลัเธีย

เตอร์เข้ามาใช้ในการแสดง ซึ่ งเร่ิมตัง้แตก่ระบวนการวิธีการฝึกซ้อม ไปจนถึงการแสดงผลงานให้มี

ลกัษณะของความเป็นฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีพยายามจะส่ือสารผา่นทางร่างกาย สรีระและการ

แสดงออกของนกัแสดงให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีสามารถจะเป็นไปได้ “…เราให้ร่างกายพดูแทนเรา 

ร่างกายมนัสามารถบอกเลา่เร่ืองราวได้เ ชน่กนั อีกทัง้ยงัเป็นภาษาท่ีทกุคนตา่งล้วนเข้าใจและมี

เหมือนกนั …” (ดจุดาว วฒันปกรณ์ , สมัภาษณ์ , 2554) โดยเร่ืองราวท่ีนําเสนอจะเป็นเร่ืองราว

ทัว่ไป เป็นประเดน็ท่ีอยูใ่นบริบทสากล ไมจํ่ากดัเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ เชน่ 

 

“เม่ือฮิตเลอร์ขโมยลกูหมสีูชมพขูองหนไูป ” (Well, Hitler stole my pink piggy doll) ผู้

กํากบัธีระวฒัน์ มลูวิไลได้นําเสนอในรูปแบบ black comedy โดยได้รับแรงบนัดาลใจจากรูปแบบ

การแสดงหนงัของชาลี แชปปลิน้ ท่ีเร่ืองราวบอกเลา่ถึงการเดนิทางของมนษุย์ท่ีผา่นประวตัศิาสตร์

อารยธรรมมากกวา่ 300 ปี ชว่งเวลาของการปฏิวตัทิาง วิทยาศาสตร์ ความศวิิไลซ์ ท่ีเขาจะ

พยายามเข้าไปอยูใ่นระบบการทํางานในชว่งการปฏิวตัอิตุสาหกรรมแตไ่มสํ่าเร็จ ซึง่ความผิดพลาด

ในวิถีทางอนัยาวนานมีผลให้มนษุย์เราได้ตดัสินใจ  และเลือกจดัวางท่ีทางสําหรับตนเองในวนันี ้  

จากแรงบนัดาลใจจากหนงัเร่ืองดงักลา่วทําให้ภาพการนําเสนอบ นเวทีมีลกัษณะเหมือนหนงัขาว
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ดํา จะสงัเกตได้จากนกัแสดงนําสองคนจะใสเ่สือ้ผ้าสีขาว และตวัประกอบอ่ืนใสสี่ดํา การเลา่เร่ือง

จะใช้การเคล่ือนไหวร่างกาย การเต้นรําสมผสานกบัแสงสีท่ีจดัวางไว้อยา่งมีความหมายในการส่ือ

อารมณ์ โดยมีดนตรีบรรเลงประกอบกบัการแสดงท่ีชว่ยในการเลา่เร่ื อง และส่ือความหมาย ละคร

เร่ืองนีไ้ด้รับการกลา่วถึงในหนงัสือพิมพ์มตชิน วนัท่ี 15มีนาคม 2544 วา่เป็น “ละครคอ่นข้างดยูาก 

และเครียดแตมี่ความเป็นละครท่ีให้คนดมีูสว่นร่วมในการกระโดดเข้าไปดงึ หรือตีความแก่นแกน

หวัใจของเร่ืองออกมาให้ได้ ซึง่การดเูพียงรอบเดียวไมน่า่จะพอ” 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 20 การแสดงเร่ือง “เม่ือฮิตเลอร์ขโมยลกูหมสีูชมพขูองหนไูป” 

 

“เมดซูา่...ชีวิตท่ีไมมี่งู” (Medusa Life without snake) กํากบัการแสดงและแสดงโดย ธี

ระวฒัน์ มลูวิไล ร่วมแสดงด้วยจารุนนัท์ พนัธชาติ เป็นงานท่ีได้นําลกัษณะของตวัละครท่ีปรากฏใน

เทพนิยายกรีกนัน่คือ “เมดซูา่” มาตีความในบริบทใหม ่โดยนําเสนอเร่ืองราวของหญิงชราท่ีความ

ภาคภมูิใจกบังบูนศีรษะของเธอ โดยสิ่งนัน้แสดงถึงความมีอํานาจ จนเวลาผา่นไปงท่ีูอยูบ่นศีรษะ

ของเธอได้หายไป ความยิ่งใหญ่ท่ีเคยมีเหลือไว้เพียงความเจ็บปวด ทําให้เธอตดัสิน้ใจจบชีวิตลง

ด้วยคบดาบ  การตีความเทพนิยายเร่ืองนีใ้หมโ่ดยใช้งแูสดงถึงความมีอํานาจ และเม่ือปราศจาก

อํานาจก็เหมือนตายนัน้ก็เพ่ือนําเสนอถึงความไมเ่ท่ียงแท้ ความสญูเสีย และความเช่ือในเร่ืองชาติ

ภพ และเวรกรรม  
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ภาพท่ี 21 การแสดงเร่ือง “เมดซูา่...ชีวิตท่ีไมมี่งู” 

เร่ืองนีเ้ป็นละครท่ีใช้นกัแสดงเพียง 2 คน ท่ีส่ือความผา่นทา่ทางการเคล่ือนไหวของร่างกาย

และการเต้นรําโดยมีการผสมกบัศลิปะการตอ่สู้ของภาคเหนือ อยา่ง ฟ้อนเจิง ฟ้อนดาบ แล ะตบมะ

ผาบ ตลอดระยะเวลาการแสดง 45 นาทีละครเร่ืองนีไ้ด้ส่ือสารกบัผู้ชมโดยใช้การแสดงทา่ทาง และ

การเคล่ือนไหวแทนการใช้คํา พดู สว่นฉาก และอปุกรณ์ประกอบฉากมีเพียงเวที เพลงประกอบ 

และแสงไฟท่ีเรียบง่ายและธรรมดาท่ีสดุทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้ชมมุง่สนใจเฉพาะนกัแสดงท่ีต้องการส่ือสาร

เร่ืองราวผา่นทา่ทาง และการเคล่ือนไหว ละครเร่ืองนีไ้ด้รับการกลา่วถึงในหนงัสือพิมพ์มตชิน วนัท่ี 

15มีนาคม 2544 วา่ “...ผู้ชมจะไมไ่ด้เห็นความตระการตาของฉากและเสือ้ผ้า แตจ่ะได้สมัผสักบั

ศลิปะการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีตวัละครใช้แทนเสียงสนทนา รวมถึงแสงไฟ และเสียงดนตรีใน

การดําเนินเร่ือง ” ละครเร่ืองนีไ้ด้ไปแสดงในงานเทศกาลละครนานาชาต ิ Edinburgh Fringe 

Festival 2001 ท่ีประเทศสก็อตแลนด์ และงานละครนานาชาตใินอียิปต์ 

 

“Crying Century” กํากบัโดย ธีระวฒัน์ มุ ลวิไล ได้รับแรงบนัดาลใจจากตํานานการสร้าง

โลกและการเกิดมนษุย์ในภมูิภาคตา่งๆของอษุาคเนย์ในไตรภมูิกถา  โดยนําเสนอเร่ืองราวผา่นตวั

ละครชายแก่ท่ีมองเห็นการก่อเกิดของโลกและจกัรวาล  เขาคือผู้ เ ดียวท่ีลว่งรู้ถึงท่ีมาแท้จริงของ

มนษุยชาติ  เพ่ือจะแก้ไขความผิดพลาดในสิ่งท่ีมนษุย์กระทําตอ่กนัมาโดยตลอดเขาพยายามจะ

บอกเลา่สิ่งท่ีรับรู้ให้กบัโลกแตแ่ล้วเขากลบัพบวา่โลกเดนิทางผา่นเวลามาไกลเกินกวา่ท่ีจะรับฟังคํา

ของเขา ทัง้หมดเพ่ือนําเสนอในประเดน็ท่ีวา่ มนษุย์ทกุคนต่ างมีกิเลส ตัง้แตส่มยัท่ีมนษุย์ยั งอาศยั
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อยูต่ามถํา้จนถึงปัจจบุนัท่ีมนษุย์ได้รับการขดัเกลาจนมีอารยธรรมท่ีสงูสง่แตม่ นษุย์ก็ยงัมีกิเลสและ

ความเห็นแก่ตวั กิเลสนัน้ได้นําพาความผิดพลาดครัง้แล้วครัง้เลา่จนกลายเป็นโศกนาฏกรรม  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 22 การแสดงเร่ือง “Crying Century” 

ละครเวที  Crying Century ได้รับแรงบนัดาลใจจากตํานานการสร้างโลกและการเกิด

มนษุย์ในภมูิภาคตา่งๆของอษุาคเนย์ในไตรภมูิกถา มาดดัแปลงเป็นงานละครเวทีร่วมสมยัแนวฟิ

สิคคลัเธียเตอร์ท่ีเน้นการเคล่ือนไหวร่างกายมาชว่ยสร้างภาพในการดําเนินเร่ือง  พร้อมกบัการใช้

เสียงดนตรีประกอบท่ีชว่ยการเลา่เร่ืองและส่ืออารมณ์ ผลงานเร่ืองนีใ้ช้นกัแสดงทัง้หมด 6 คนบอก

เลา่เร่ืองราวแตง่กายในชดุเสือ้ยืดกางเกงขายาวสีขาวเหมือนกนัทกุคน โดยท่ีไมเ่น้นองค์ประกอบ

ฉาก เพ่ือให้ผู้ชมมุง่สนใจกบัการแสดงผา่นทางทา่ทาง และการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีบอก

เร่ืองราว 

 

“Starman : คนบนฟ้า...มหนัตภยัวนัสิน้โลก”  เป็นการแสดงแนวทดลองส่ือผสม ท่ีมีทัง้บท

พดู การเคล่ือนไหวร่างกายแนวฟิสิคคลัเธียเตอร์ พร้อมทัง้ส่ืออิเลคทรอนิคส์ วิดีทั ศน์ รวมไปจนถึง

การเลน่แสงและเงาท่ีวา่ด้วยเร่ืองราวความเช่ือเก่ียวกบัมนษุย์ตา่งดาว  พระศรีอารย์ และวันสิน้โลก 

จากปฏิ ทินโบราณของชนเผา่มายาท่ีทํานาย ถึงวนัสิน้โลกในปี 2012 ทําให้เกิดกระแสความ

หวาดกลวัและพบเห็นกลุม่ผู้คนอ้างวา่สามารถตดิตอ่กบัสิ่งมีชีวิตทรงปัญญาจากนอกโลก ได้ 

เปรียบเสมือนวา่มนษุย์ตา่งดาวเหลา่นีอ้าจจะเป็นพระผู้ชว่ยให้รอดตามคําทํานายท่ีระบไุว้ตาม

ศาสนาต่ างๆ ทัง้พระเมสไซยาห์ของชาวยิวและคริสต์ พระมาซิห์ของชาวอิสลาม รวมทัง้พระศรี



87 

 

อารย์ของชาวพทุธ  B- Floor จงึได้ทําการแสดงชดุนีข้ึน้เพ่ือท่ีจะบอกวา่ตนสามารถตดิตอ่ส่ือสาร

กบัพระผู้ชว่ยให้รอดจากนอกโลกเหลา่นีไ้ด้เชน่กนั พร้อมกลา่วถึงทางรอดก่อนจะถึงวาระสดุท้าย

ของมนษุยชาตไิว้ในการแสดงชดุนี ้ซึง่สะท้อนถึงภาวะสงัคมสมยัใหม่และการจดัการกบัความกลวั  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 23 การแสดงเร่ือง “Starman : คนบนฟ้า...มหนัตภยัวนัสิน้โลก” 

 

 ในการสร้างผลงาน B-Floor จะให้ความสําคญักบัวิธีการนํา เสนอเป็นอยา่งมาก โดย

พยายามนําเสน อเทคนิคการแสดงละครมุ่ งเน้นท่ีตวันกัแสดงเป็นองค์ประกอบหลกั โดยท่ี

องค์ประกอบอ่ืนในละครอยา่งเชน่ ฉาก เสือ้ผ้าจะถกูลดทอนความสําคญัลงไปอยา่งมาก ทัง้นี ้

เพ่ือให้ผู้ชมมุง่ความสนใจกบัศลิปะการถ่ายทอดเร่ืองราวผา่นร่างกายท่ีนกัแสดงได้รับการฝึกฝน

ตามแนวทางของฟิสิคคลัเธียเตอร์  

 เนือ้หาละครของคณะ B-Floor ท่ีนําเสนอผลงานท่ีเป็นฟิสิคลัเธียเตอร์อยา่งเตม็รูปแบบ จะ

เป็นเร่ืองราวท่ีสร้างขึน้มาใหม ่หรืออาจตีความจากเร่ืองราวท่ีมีอยูข่ึน้เดมิ ซึง่โดยสว่นมากแล้ว

เร่ืองราวท่ีคณะเลือกมาสร้างจะเป็นเร่ืองราวทัว่ไปในบริบทสากล อยา่งเชน่ เมดซูา่จากตํานานกรีก 

ตํานานการสร้างโลกและการเกิดมนษุย์ของอษุาคเนย์ เร่ืองราว เก่ียวกบัมนษุย์ตา่งดาว  พระศรี

อารย์ และวาระวนัสิน้โลกจากปฏิทินโบราณของชนเผา่มายา เป็นต้น  ทัง้นีเ้พราะผู้ อํานวยต้องการ

ให้ละครสามารถส่ือสารได้ในบริบทสงัคมท่ีก ว้าง และมีความเป็นสากลท่ี ทกุคนสามารถเข้าใจ
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เร่ืองราวท่ี ต้องการส่ือโดยผา่นศลิปะท่ีใช้ทา่ทางได้ ดงัจะเห็นได้จากท่ีผลงานของ B-Floor จํานวน

มากได้รับการเชิญไปเข้าร่วมในเทศกาลละครนานาตา่งประเทศมากมาย ทัง้  ประเทศสก็อตแลนด์ 

ประเทศอียิปต์  ประเทศญ่ีปุ่ น เป็นต้น โดยวิธีการสร้างเร่ืองราวและการแสดงนัน้ผู้สร้างจะกําหนด

ไว้เพียงโครงเร่ืองเทา่นัน้ องค์ประกอบอ่ืนๆ ทัง้เนือ้หา และรวมแบบรวมถึงลีลาในการแสดงจะเร่ิม

มาจากการฝึกซ้อมและทดลองไปพร้อมกบันกัแสดง โดยท่ีแสดงนัน้ก็จะไมมี่การกําหนดอยา่ง

ชดัเจนเน่ืองจากละครของคณะนําเสนอแนวคดิท่ีไมมุ่ง่เนือ้เร่ืองราว และการดําเนินเร่ือง 

  

3.1.3 เบบีไ้มม์ 

 เบบีไ้มม์เป็นคณะละครท่ีสร้างผลงานส่ือสารการแสดงศลิปะละครใบ้เพ่ือเข้าถึงผู้ชม โดย

เน้นท่ีความสนกุสนานท่ีได้รับจากการชม พร้อมทัง้ให้ผู้ชมได้ร่วมใช้จินตนาการไปพร้อมกบั

นกัแสดงตลอดระยะเวลาของการแสดง “…Baby mime เป็นกลุม่ละครใบ้ท่ีใช้แรงบนัดาลใจและ

จินตนาการข องเดก็ เน้นการแสดงแบบดงู่ายๆ เข้าใจง่ายๆ สนกุสนาน  รับประกนัความฮา โดย

หยิบเอาเร่ืองราวท่ีอยูใ่กล้ตวัมานําเสนอให้นา่สนใจ อาจเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีคนมองข้าม แตห่ยิบมนั

ขึน้มาเคาะ กะเทาะ ตบตี คลกุเคล้า  จนเป็นเร่ืองราวท่ีมีรสชาตกิลมกลอ่มไปด้วยความสขุ  เตม็ไป

ด้วยเสียงหวัเราะจากงานศลิปะ ... " (เบบีไ้มม์ , สมัภาษณ์ , 2554) ทําให้เร่ืองราวท่ีนําเสนอเป็น

เร่ืองราวรอบตวัท่ีสามารถพบเห็นได้ทัว่ไป เพ่ือให้ผู้ชมสามารถเข้าใจเร่ืองได้ง่าย และสนกุไปกบั

การแสดงละครใบ้ ซึง่เห็นได้จากผลงาน ดงันี ้

 

“Babymime Show Vol.1 (Play Play Play)” เป็นงานแสดงเตม็รูปแบบเป็นครัง้แรกของ

คณะเบบีไ้มม์ท่ีจดัขึน้ภายใต้คอนเซ็ปต์ “เลน่ เลน่  เลน่” ซึง่เป็นการรวบรวมผลงานท่ีผา่นมาบ้าง

ประกอบกบังานท่ีสร้างขึน้ใหม่  โดยมีจดุประสงค์เพ่ือสร้างความสนกุสนาน และสร้างเสียงหวัเราะ

ให้กบัผู้ชม 
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ภาพท่ี 24 การแสดง “Babymime Show Vol.1” (Play Play Play) 

 การแสดงชดุนีป้ระกอบด้วยละครใบ้ทัง้หมด 4 เร่ือง คือ “James Bond 007” เร่ืองราว

ของสายลบัสาวแอบเข้าไปโจรกรรมชิพข้อมลูอจัฉริยะจากเจ้าพอ่การส่ือสารท่ีใหญ่ท่ีสดุในโลกแล้ว

ถกูจบัได้ จงึเป็นหน้าท่ีของ 007 ท่ีต้องชว่ยเธอกลบัมาให้ได้ ด้วย อปุกรณ์ไฮเทคสดุลํา้สไตล์ 007  

“Corruption” เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัการคอรัปชนั “…โดยมีเร่ืองราวตัง้แตก่ารคอรัปชัน่เจ้า คือ

การไหว้เจ้าท่ีเป็นการตดิสินบนเจ้า เร่ืองท่ีสองพดูเร่ืองเปาปุ้ นจิน้ท่ีมีความยตุธิรรมนัน้ยงัจะมีความ

ยตุธิรรมอยูห่รือเปลา่เม่ือถกูคอรัปชนั การให้เงินตํารวจ การตอกบตัรแทนกนัก็เป็นคอรัปชั นเราก็ได้

นํามารวมไว้ หรือมีฉากของการคอรัปชนัในนรกท่ีแม้วา่ตายไปก็ยงัมีการคอรัปชัน่ ทัง้หมดจะบอก

วา่การคอรัปชัน่มีอยูท่กุท่ีทกุอนขูองสงัคมไทย ...” (เบบีไ้มม์ , สมัภาษณ์ , 2554) “The Family” 

เร่ืองราวของคณุพอ่หม้ ายต้องรับมือกบั ลกูชายฝาแฝด จอมซนท่ีตดิเกมซึง่เขาค้นพบวา่การอา่น

นิทานให้ฟังเป็นวิธีท่ีดีท่ีสดุ (ผลงานท่ีแสดงมากท่ีสดุ 25 รอบและได้รับรางวลัละครสง่เสริม สขุ

ภาวะดีเดน่ในเทศกาลละครกรุงเทพฯ ปี 2548) และ“Theatre” เร่ืองราวของคนไมเ่คารพกตกิาใน

โรงหนงั ท่ีทําให้ความวุน่วายตามมาอยา่งไมรู้่จบ  

 

“Babymime Show Vol.2 (Sparking ‟ Pink Comedy Mime)” เป็นงานแสดงเตม็รูปแบบ

ของเบบีไ้มม์ครัง้ท่ี 2 จดัแสดงในปี 2552 โดยใช้ช่ือการแสดงวา่ “ละครใบ้อมชมพ ูหวัใจซูซ่า่สสสส์” 

แนวเร่ืองหลกัของการแสดงเก่ียวกบัความรักท่ีมีทัง้สขุ เศร้า สมหวงั ผิดหวงั มากมายหลากหลาย

อารมณ์ 
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ภาพท่ี 25 การแสดง “Babymime Show Vol.2” (Sparking ‟ Pink Comedy Mime) 

การแสดงชดุนีป้ระกอบด้วยละครใบ้ทัง้หมด 7 เร่ือง ซึง่ทกุเร่ืองเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัความ

รักท่ีผู้ชมสามารถเข้าใจได้ง่าย  ดงันี  ้ “พระอาทิตย์ กบั พระจนั ทร์” ความรักของพระอาทิตย์กบั

พระจนัทร์ท่ีตา่งรักกนัแตไ่มเ่คยมาบรรจบกนัสกัครัง้ ทําให้ต้องเดือดร้อนถึงพระราหท่ีูทําให้เกิด

สริุยปุราคาท่ีทําให้ทัง้สองได้พบกนั  “ทหารกล้า” พลทหารหนุม่ต้องกู้ ระเบดิ  ในสถานการณ์แหง่

ความเป็นความตาย ก่อนตดัสินใจพลีชีพ  เขานกึถึงลกูและภร รยาอนัเป็นท่ีรัก  “มะลิ” เดก็ชายผู้ถกู

แมท่อดทิง้ตัง้แตเ่ล็ก ต้องการตามหาแมต่วัเองเพ่ือเอาดอกมะลิไปให้  โดยลงุขบัแท็กซ่ีท่ีเก็บเดก็คน

นีม้าเลีย้งก็ออกตามหาเดก็ชายท่ีหายไปจากบ้านเชน่กนักนั  เม่ือเดก็ชายพบแมข่องเขาแตแ่มข่อง

เขากลบัไมย่อมรับ  เร่ืองราวจบลงเม่ือลงุขั บแท็กซ่ีก็ได้เข้ามาปลอบด้วยความรักแล้วชวนเดก็ชาย

ขึน้ข่ีหลงักลบับ้านขณะท่ีเดก็ชายกําลงัร้องไห้เสียใจ “แฟนคลบั” ความรักของแฟนคลบัท่ีมีตอ่ดารา

คนโปรด ท่ีนํามาซึง่ความทรงจําทีดีและไมน่า่จะดีมาเลา่ผา่นละครใบ้ท่ีมีแนวเร่ืองสนกุสนาน  ทัง้

เร่ืองของดาราท่ีต้องแจกลายเซ็นแฟนคลบัจนไมมี่เวลาให้กบัแฟนตวัเองเกิดปัญหาต้องเลิกรา  หรือ

ขณะท่ีดารากํากลงัจะเข้าห้องนํา้แตแ่ฟนคลบักลบัรุมตาม “ไวโอลิน vs. เปียโน” ชายสองคนท่ีไมล่ง

รอยกนั มาพบกนัในห้องซ้อมดนตรีคลาสสิก เกิดการประชนัระหวา่งเสียงเปียโนกบัไวโอลินจนแสบ

แก้วหู และนัน่ได้ทําให้ความทรง จําในวยัเดก็ของพวกเขาท่ีมีตอ่กนัหวนกลบัคืนมา  “รักสามเศร้า” 

รักสามเศร้าของสองหนุม่เพ่ือนรักแตก่ลบัมารักผู้หญิงคนเดียวกนั  แตส่ดุท้ายเร่ืองราวพลิกพนัเม่ือ

ผู้หญิงท่ีตนรักเอาลกูมาฝากให้เลีย้งพร้อมแหวนหมัน้ผกูมดัใจหนึง่วงเป็นเคร่ืองเตือนความทรงจํา

ถึงหญิงอนัเป็นท่ีรักเพียงสิ่งเดียวแล้วก็จากไป เม่ือลกูสาวของเพ่ือนท่ีรับเลีย้งไว้โตและได้เจอผู้ชาย
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ก็ได้แตง่งานมีครอบครัวแล้วจากไป ทิง้ให้เขานกึรันทดใจก้มมองแหวนท่ีนิว้นางซ้ายของเขาและถึง

คราวท่ีต้องโยนมนัทิง้ไปเสียที และ “ไกรทอง” การแสดงฉากท่ีไกรทองดําลงไปใต้นํา้เพ่ือตอ่สู้กั บชา

ละวนันําตะเภาแก้วคืนมา โดยใช้เทคนิคการตอ่สู้  การควงกระบอง  และใช้แสงประกอบฉาก  

(Black Light) ในการแสดง 

 จากความมุง่หวงัท่ีจะนําศลิปะละครใบ้เข้าสูผู่้ชม โดยเน้นความบนัเทิงเป็นหลกัของการ

สร้างผลงานนัน้ทําผลงานของเบบีไ้มม์ละครแทบทกุเร่ืองเป็นแนวคอเมดีท่ีสร้างควา มตลกขบขนั 

และสนกุสนานให้ขณะชมเพ่ือให้เกิดความบนัเทิงใจในเบือ้งต้น โดยเร่ืองท่ีนําเสนอเป็นเร่ืองราว

ใกล้ตวัท่ีผู้ชมเข้าใจและรู้จกัเป็นอยา่งดี อยา่งเชน่เร่ืองราวความรัก ท่ีมีทัง้ความรักระหวา่ง

ครอบครัว ความรักหนุม่สาว ซึง่จะพบในสดัสว่นท่ีมากท่ีสดุในเร่ืองท่ีแสดง หรืออาจจะเป็นเร่ืองราว

ของบคุคลท่ีทกุคนรู้จกัมานําเสนอ อยา่งเชน่ เปาปุ้ นจิน้ เจมส์ บอนด์ และกอล์ฟ -ไมค์ เป็นต้น ทัง้นี ้

เพ่ือให้ผู้ชมสามารถเข้าใจเนือ้หา และสามารถใช้จินตนาการตดิตามเร่ืองราวท่ีจะนําเสนอโดยผา่น

ละครใบ้ได้โดยไมต้่องใช้ความคดิในการชมมากนกั  อยา่งไร ก็ดีผู้วิจยัพบวา่ ผลงานของเบบีไ้มม์

บางสว่นมีการนําเสนอประเดน็ท่ีใหญ่ในสงัคมเชน่กนั อยา่งเชน่ เร่ือง “Corruption” ท่ีพดูเก่ียวกบั

การคอรัปชัน่วา่ “มีอยูท่กุท่ีทกุอนขูองสงัคมไทย ” แตท่วา่ด้วยวิธีการนําเสนอโดยลกัษณะของเบบี ้

ไมม์ท่ีเน้นความตลกขบขนั พร้อมทัง้การสร้า งเร่ืองราวท่ีไมจ่ริงจงัมากจงึทําให้เร่ืองดงักลา่ว

สามารถเสนอออกมาได้โดยสนกุสนาน  

 

3.1.4 8 Troupe 

8 Troupe เป็นคณะแนวคดิหลกัเพ่ือสร้างงานศลิปะท่ีส่ือสารกบัผู้ชมโดยใช้ร่างกา ยเป็น

ส่ือกลางในการนําเสนอ โดยนําวิธีการท่ีเรียกวา่ฟิสิคคลัเธียเตอร์เข้ามาใช้ในการแสดง ซึ่ งเร่ิมตัง้แต่

กระบวนการวิธีการฝึกซ้อม ไปจนถึงการแสดงผลงานเชน่เดียวกบั B-Floor “…ท่ีเรารักมนัเพราะ

มนัไมจํ่ากดัเร่ือง อาย ุเพศ วยั เชือ้ชาต ิมนัสามารถส่ือสารสิ่งท่ีเราต้องการนําเสนอให้ผู้ชมได้ …

คราวนีก็้ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ของแตล่ะคนแล้ววา่เขามาดจูะได้อะไร คนล ะวยัก็จะได้รับสารท่ี

อาจจะตา่งกนั เพราะเรามีชอ่งวา่งคร่ึงหนึง่ให้เขา ในฐานะผู้สร้างงานเราเหมือนให้เขาคร่ึงหนึง่ แต่

อีกคร่ึงหนึง่ผู้ชมต้องเตมิเตม็จากประสบการณ์ของตนเอง ทกุอยา่งเป็นการร่วมแบง่ปันกบัผู้ชม เรา
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จงึรักมนั…” (ศรัณย์ธรณ์  ระสินานนท์ , สมัภาษณ์, 2554) ทัง้นีผ้ลงานของคณะ 8 Troupe จะมี

การผสมผสานระหวา่งการใช้เทคนิคด้านการละครอยา่งฟิสิคคลัเธียเตอร์กบัการเต้นรําร่วมสมยั 

(Contemporary Dance) เน้นการจดัระเบียบและความสวยงามของทา่ทางท่ีมีการเคล่ือนไหว

อยา่งเป็นรูปแบบ ซึง่เม่ือพิจารณาผลงานในสว่นของแนวคดิ การให้ควา มสําคญักบัองค์ประกอบ

ของงานละคร ผู้วิจยัพบวา่ในมมุมองของผู้สร้างงานนีมุ้ง่เน้นให้ความสําคญักบัวิธีการนําเสนอ 

และนกัแสดงเป็นประการสําคญั โดยสามารถเห็นได้จากผลงานละครท่ีผา่นมา 

 

 “Intimacy” ผลงานกํากบั ศรัณย์ธรณ์  ระสินานนท์  เป็นผลงานหนึง่ท่ีนํามาแสดงใน งาน

บารมีแหง่แผน่ดนิ ปี 2552 ในวาระการเปิดทําการหอศลิป์กรุงเทพฯ เร่ืองดงักลา่วเป็นการแสดงคู ่

โดยกฤตนิท์ เกียรตเิมธา  สมาชิกในคณะร่วมกบั ภทัรวริณ ทิมกลุ (เมย์) ซึง่แตเ่ดมิเป็นการแสดง

เต้นของชายหญิงคูห่นึง่มีความยาว 3 นาที ท่ีได้ถกูพฒันาโดยใสป่ระเดน็ของชีวิตคูท่ี่มีการทะเลาะ

พร้อมทัง้เสนอการจดัการกบัปัญหาชีวิตคูท่ี่เกิดขึน้จนในภายหลงั “…สงัคมในปัจจบุนัวยัรุ่นได้ใช้

ชีวิตกนัฉาบฉวยมากขึน้ ความรักนัน้เกิดขึน้โดยง่ายแตเ่ม่ือตกลงร่วมจะใช้ชีวิตด้วยกนักลายเป็น

ครอบครัว มีลกูท่ีเกิดตามมา มีภาระต้องต้องรับผิดชอบปัญหาตา่งๆก็ตามมา เราก็ควร ท่ีจะเอาใจ

ใส ่และพยายามประคบัประคองชีวิตคูใ่ห้ได้ดีท่ีสดุ …” (ศรัณย์ธรณ์  ระสินานนท์ , สมัภาษณ์ , 

2554) ซึง่ทําให้การเต้นรําได้กลายเป็นงานฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีเร่ืองราวโดยมีความยาว 40 นาที  

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 26 การแสดงเร่ือง “Intimacy” 

 การแสดงในชว่งแรกนกัแสดงทัง้สองจะออกมาเต้นรําแสดงทา่ทางร่วมกนั โดยระหวา่งนัน้

นกัแสดงฝ่ายหญิงได้พยายามนําถงุท่ีบรรจทุรายมาวางเรียงซ้อนกนั โดยฝ่ายชายเข้ามาชว่ยซึง่
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เปรียบเสมือนกบัการท่ีทัง้สองได้ร่วมกนัสร้างชีวิต  เม่ือเร่ืองราวดําเนินไปนกัแสดงทัง้สองตา่งแสดง

ให้เห็นวา่ตวัละครอีกฝ่ายนัน้ได้เข้ ามาในพืน้ท่ีของตนมากเกินไป โดยนกัแสดงนัน้บีบตวัเข้ามาหา

กนัจนกระทัง่เหยียบนกัแสดงอีกคน ซึง่ให้เห็นในชว่งระยะเวลาขณะนัน้วา่ เกิดความรู้สกึอดึอดั 

และถกูก้าวก่ายมากเกินไป จนในท่ีสดุนกัแสดงทัง้สองตา่งนําถงุท่ีบรรจทุรายท่ีเคยร่วมกนัก่อสร้าง

เป็นประสาททรายมาขว้างป าใสก่นั และจบลงด้วยนกัแสดงผู้ชายได้เดนิพาผู้หญิงไปอยูใ่นจดุมมุ

แคบๆ ฝ่ังหนึง่บนเวที  

การแสดงทัง้หมดจะให้ความสําคญักบัวิธีการนําเสนอเป็นอยา่งมาก โดยพยายามนําเสนอ

เทคนิคการใช้ร่างกายตามแนวทางการฝึกฝนตามแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ผา่นการแสดงของนกัแสดง

ตลอดทัง้การแสดงโดยผส มผสานกบัการเต้นรําร่วมสมยัท่ีมีการกําหนดทา่ทาง รูปแบบการ

เคล่ือนไหวอยา่งเป็นระเบียบและงดงามซึง่ปรากฏในชว่งต้น และแทรกอยูใ่นชว่งตา่งๆ ของการ

แสดง  

 

3.1.5 สัง-คัง 

 สงั-คงัเป็นคณะท่ีสร้างผลงานส่ือสารการแสดงในรูปแบบของศลิปะละครใบ้ โดยมีความ

มุง่หวงัท่ีจะให้ผู้ชมได้ชมศลิปะท่ีวา่เรียกละครใบ้อยา่งแท้จริง และได้รับความสนกุสนานจากละคร

ใบ้ท่ีไมส่ามารถหาได้จากศลิปะอ่ืน “...เวลามาดสูงั -คงัสิ่งท่ีต้องการผู้ชมจะได้กลบัไป คือต้องการ

ให้คนดไูด้รับความสนกุ และความสขุจากละครใบ้พร้อมทัง้ให้เห็นคณุคา่และความงามของละคร

ใบ้ท่ีละครอ่ืนไม่สามารถเสนอให้ได้ …” (สงัคงั, สมัภาษณ์, 2554) โดยเร่ืองราวท่ีนําเสนอจงึเป็น

เร่ืองราวทัว่ไปท่ีผู้ชมสามารถเข้าใจได้ง่าย และสนกุไปกบัการแสดงละครใบ้พร้อมทัง้ได้เห็นเทคนิค

ในการแสดงละครใบ้ไปพร้อมกนั ดงัจะเห็นได้จากการแสดง “Sung-Kung Pantomime 

Performance 1” 

 

“Sung-Kung Mime Performance 1” เป็นการแสดงเตม็ละครใบ้อยา่งรูปแบบครัง้แรก

ของสงั-คงั จดัแสดงขึน้เม่ือเดือนธนัวาคม 2553 ประกอบด้วยละครใบ้ฉากสัน้ทัง้หมด 5 เร่ือง และ

ละครใบ้เร่ืองยาว 1 เร่ือง รวมทัง้สิน้ 6 เร่ือง  ดงันี  ้ “Drink” ความรักของผู้ชายคนหนึง่ท่ีมาจาก
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ประสบการณ์ชํา้รักจากชีวิตจริง โดยการแสดจะใช้เทคนิคละครใบ้แสดงทา่ทางให้สอดคล้องไปกบั

เพลงไทยสมยันิยมในแตท่อ่นของเพลง “Space” การแสดงท่ีให้ผู้ชมเห็นภาพของอวกาศ โดยผู้

แสดงแสดงเป็นนกัอวกาศท่ีออกไปสํารวจนอกโลก โดยเน้นถึงเทคนิคเพ่ือให้ผู้ชมเกิดจินตนาการ  

“Sung-kung” การแสดงท่ีไมมี่เร่ืองราว นกัแสดงสองคนปรากฏตวัพร้อมกบัค้อน แล้วนํามาทบุหวั

อีกฝ่ายสลบักนัไปมาเพื่อสร้างตลกขบขนัให้กบัผู้ชม และแสดงเทคนิคการสร้างภาพของการขึน้ลง

บนัไดและลิฟท์ “Pocket”  คนหนึง่ท่ีพบกระเป๋าเงิน แล้วเกิดความคดิตอ่ต้านภายใจจิตใจวา่ควรทํา

อยา่งไรกบักระเป๋าเ งินท่ีเก็บได้ โดยต้องการนําเสนอให้เห็นถึงภาพชีวิตของมนษุย์ท่ีต้องตอ่สู้กบั

ความคดิด้านในทัง้ดีชัว่ ผู้สร้างจงึได้คดิเส้นเร่ืองและนําเทคนิคการแสดงละครใบ้มาใสใ่ห้เกิด

ทา่ทาง และเร่ืองราว ขึน้ตามมา  “My Girl” การแสดงความรักจากชายคนหนึง่ท่ีมีตอ่ผู้หญิง โดย

นกัแสดงนัน้เลน่คนเดียวและใช้หุน่เชิดเลน่เป็นผู้หญิง  โดยท่ีนกัแสดงต้องแสดงบทบาทการจีบสาว

พร้อมทัง้บงัคบัหุน่เชิดไปพร้อมกนั  และ “Killer” ชายคนหนึง่ท่ีต้องกลายเป็นมือปืนจากการถกูบีบ

รัดทางสงัคม โดยได้แรงบนัดาลใจละครเร่ือง “มือปืน” ของ “ทา่นมุ้ย”  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 27 การแสดง “Sung-Kung Mime Performance 1”  

จากความมุง่หวงัท่ีจะให้ผู้ชมได้ชมศลิปะท่ีวา่เรียกละครใบ้อยา่งแท้จริง พร้อมทัง้ได้รับ

ความสนกุสนาน ความบนัเทิงเป็นหลกัสง่ผลให้ลกัษณะผลงานของ สัง-คัง มีแนวเร่ืองของความ

เป็นคอเมดีท่ีเน้นความตลกขบขนัเพ่ือให้เกิดความบนัเทิงใจกบัผู้ ชมได้ง่าย ถึงแม้วา่จะนําเสนอ

เร่ืองราวท่ีเป็นแนวดรามา่ อยา่งเชน่ “Killer” สงั-คงัก็ยงัคงใสค่วามสนกุสนานจากการแสดงทา่ทาง

ของนกัแสดงเข้าไปแทรกเพ่ือเบรกอารมณ์ของผู้ชมเป็นระยะๆ เร่ืองท่ีนําเสนอถึงแม้จะมี
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หลากหลายทัง้เร่ืองจากประสบการณ์ชีวิตจริง เร่ืองจากภาพยนตร์เก่ า เร่ืองท่ีจากการสร้างภาพ

จินตนาการในอวกาศ ไปจนถึงการแสดงท่ีเสมือนการโชว์ท่ีไมมี่เส้นเร่ืองอยา่งเร่ือง  “Sung-kung” 

ท่ีเน้นเพียงความตลกขบขนัของผู้ชมท่ีเห็นนกัแสดงสองคนเอาค้อนมาทบุศีรษะกนั แตท่วา่ทกุเร่ือง

ล้วนแล้วแตส่ามารถทําความเข้าใจได้จากการใช้ทา่ทางท่ีง่ ายและชดัเจนในการส่ือความ  เม่ือ

พิจารณาองค์ประกอบตา่งๆในละครตามท่ีได้กลา่วข้างต้นทําให้เห็นวา่ ทกุสว่นล้วนชว่ยใ ห้ละคร

สามารถเข้าถึงผู้ชมได้ง่ายพร้อมทัง้ให้ผู้ชมได้สมัผสักบัศลิปะละครใบ้ไปพร้อมกนั 

จากการเก็บข้อมลูคณะละครท่ีสร้างผลงาน ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์เตม็รูป แบบมีทัง้สิน้ 5 

คณะ คือ คนหน้าขาว  B-Floor เบบีไ้มม์  8 Troupe และสัง-คัง ซึง่เป็นคณะละครฟิสิคคลัเธีย

เตอร์ 2 คณะท่ีมุง่ สร้างงานให้มีความเป็นศลิปะท่ีส่ื อสารกบัผู้ช มโดย เน้นการแสดงด้วยการ

เคล่ือนไหวร่างกายหรือสรีระเป็นหลกั และมีบรรยากาศ แสง สี เสียงชว่ยบอกเลา่เร่ื องราว ซึง่ทําให้

ลกัษณะภาพท่ีปรากฏสามารถสะท้อนอารมณ์ความรู้สกึภายในของตวัละครแทนคําพดู  ลกัษณะ

การใช้ร่างกายนัน้จะเร่ิมตัง้แตก่ระบวนการวิธีการฝึกซ้อม ไปจนถึงการแสดงผลงานให้มีลกัษณะ

ของความเป็นฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีพยายามจะส่ือสารผา่นทางร่างกาย สรีระและการแสดงออก ของ

นกัแสดงให้มากท่ีสดุเทา่ “…เราให้ร่างกายพดูแทนเรา ร่างกายมนัสามารถบอกเลา่เร่ืองราวได้

เชน่กนั อีกทัง้ยงัเป็นภาษาท่ีทกุคนตา่งล้วนเข้าใจและมีเหมือนกนั …” (ดจุดาว วฒันปกรณ์ , 

สมัภาษณ์ , 2554) และคณะละครใบ้ทัง้หมด 3 คณะท่ีสร้างสรรค์ผลงานโดยพยายามส่ือสารกบั

ผู้ชมด้ วยลกัษณะของการใช้สีหน้า การใช้ทา่มือและทา่ทางท่ีเป็นศลิปะท่ีมีความหมายเป็น

สญัลกัษณ์แทนสิ่งของการเคล่ือนไหว ทิศทาง สถานท่ี รูปร่าง ขนาด นํา้หนกั หรือกลุม่คําท่ี

นกัแสดงจะต้องเรียนรู้โครงสร้างของการเคล่ือนไหวเพื่อนําไปสร้างเร่ืองราวและความตอ่เน่ือง  โดย

จะมุง่เน้ นท่ีการ สร้างความตลกขบขนั และสนกุสนานให้ กบัผู้ ชมเพ่ือให้เกิดความบนัเทิงใจใน

เบือ้งต้น ซึง่เร่ืองท่ีนําเสนอเป็นเร่ืองราวใกล้ตวัท่ีผู้ชมเข้าใจและรู้จกัเป็นอยา่งดี  ถึงแม้ในบางคณะ

อยา่งเชน่ คนหน้าขาวจะนําเสนอเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็ทางสงัคมและการเมืองแตท่ว่ าใน

การนําเสนอเร่ืองราวของละครใบ้จะมีการสอดแทรกฉากท่ีมีความตลกขบขนั และสร้างความ

สนกุสนานด้วยเชน่กนั 
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       3.2 ละครฟิสิคคัลเธียเตอร์ผสมผสาน 

ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ผสมสานเป็นงานท่ีผู้สร้างได้นําเทคนิคของฟิสิคคลัเธียเตอร์เข้ามา

เป็นสว่นหนึง่ในการสร้างสรรค์ผลงานโด ยมีจดุประสงค์หลกัเพ่ือให้ละครสามารถนําเสนอประเดน็

สําคญัของเร่ืองและสามารถส่ือสารกบัผู้ชมได้ดีท่ีสดุโดยท่ีมิได้ให้ความสําคญักบัวิธีการนําเสนอ

เป็นสําคญั จากการเก็บข้อมลูคณะละครท่ีสร้างผลงาน ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ผสมผสาน มีทัง้สิน้ 3 

คณะ คือ พระจันทร์เสีย้วการละคร ภทัราวดีเธียเตอร์ และ8×8 Theatre Group 

 

3.2.1 พระจันทร์เสีย้วการละคร 

พระจนัทร์เสีย้วการละครก่อตัง้ขึน้ และดําเนินการในชว่งท่ีเกิดสถานการณ์ทางการเมือง 

คือ เหตกุารณ์ 14 ตลุาคม 2516 และ 6 ตลุาคม 2519 ทําให้แนวคดิในการสร้างงานละครจงึ

มุง่เน้นไปท่ีประเดน็ทางสงัคมและ การเมืองเป็นหลกัสําคญั ซึง่เป็นเจตนารมณ์ของผู้ อํานวยการใน

การสร้างงานของพระจนัทร์เสีย้วยคุแรก ดงัจะเห็นจากเร่ือง “คือผู้อภิวฒัน์” 

“คือผู้อภิวฒัน์” เป็นละครท่ีเกิดจากสภานกัศกึษามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  โดยมีคํารณ 

คณุะดลิก เป็นผู้ เขียนบทและกํากบัการแสดง  โดยมีจดุประส งค์เพ่ือนําเสนออดุมการณ์ของปรีดี

พนมยงค์ และหารายได้สมทบทนุในการก่อสร้างสถาบนัปรีดี พนมยงค์ โดยแสดงในครัง้แรกเม่ือปี 

2530 และตอ่มาในปี 2538 ปี 2542 และปี 2553 ละครเร่ืองนี ส้ร้างขึน้เพ่ือนําเสนออดุมการณ์ใน

การสร้างสรรค์สงัคมไทยให้ดีขึน้ และตัง้คําถามกบัสงัคมไทยว่ าอดุมการณ์เหลา่นัน้จะได้รับการ

ตอบรับอยา่งไร  คํารณได้พยายาม สร้างสรรค์ผลงานละครในรูปแบบ  POOR THEATRE โดยนํา

ทฤษฎีการละครของ JERZY GROTOWSKI มาปรับใช้เพ่ือสอดผสานความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้แสดง

และผู้ชมให้เข้าถึงจิตวิญญาณของละคร 
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ภาพท่ี 28 การแสดงเร่ือง “คือผู้อภิวฒัน์” 

องค์ประกอบละครจงึมีลกัษณะเรียบง่ายไมบ่อกยคุสมยั ฉากเป็นสีดําธรรมดา นกัแสดง

ทัง้หมดใสช่ดุสีเทาเพ่ือเป็นสญัลกัษณ์ของคนท่ีมีทัง้ดีและชัว่อยูใ่นคนเดียว ยกเว้นนกัแสดงท่ีรับบท

เป็นปรีดี จะใสช่ดุสีขาว นกัแสดงหนึง่คนจะรับบทเป็นหลายตวัละคร โดยเม่ือเปล่ียนบท บาทก็จะ

ใช้การเพิ่มรายละเอียดลงในเคร่ืองแตง่กายให้ดแูตกตา่ง อยา่งเชน่ ในฉากแมพ่ลอย นกัแสดงท่ีใส่

ชดุพืน้เทาก็จะเพิ่มผ้าแทบสีใสเ่ข้าไป เป็นต้น ซึง่จะเน้นโดยให้ความสําคญักบัตวันกัแสดง และการ

แสดงมากกวา่องค์ระกอบอ่ืนๆ  “...สิ่งท่ีนา่ทึง่ในการแสดงครัง้นีก็้คือเร่ือ งของความพอเหมาะพอดี

ในด้านของฉาก  แสงและเสียง เทา่กบัเป็นการพิสจูน์ให้เห็นวา่  บทละครท่ีดีสามารถตรึงคนดไูว้ได้

ด้วยสาส์นอนัเป่ียมด้วยสาระ คือผู้อภิวฒัน์แทบจะไมต้่องลงทนุในเร่ืองฉากเลย คือใช้เพียงพืน้หลงั

สีดํา และแทน่เตีย้ๆ 3 แทน่ ท่ีสามารถจดัวางเปล่ียนท่ีไปตามก ารดําเนินเร่ืองท่ีเปล่ียนไป  ในฉาก

สดุท้าย ซึง่เป็นตอนท่ีตวัเอกของเร่ืองถึงแก่อนิจกรรม ก็มีการนําเอาแทน่ทัง้สามมาตีกรอบรอบตวัผู้

แสดง แล้วเอาโต๊ะเขียนหนงัสือตวัเล็กๆ มาวางตรงหน้า ได้ภาพท่ีเข้ากบัเนือ้เร่ือง สําหรับเคร่ืองแตง่

กายก็ใช้สีดําเป็นพืน้  เวลาท่ีตวัละครต้องรับบทท่ีเปล่ียนไปก็อาจสวมเคร่ืองแตง่กายบางอยา่งเพิ่ม

เข้ามา เชน่เคร่ืองแบบทหาร หมวก หรือสไบ ตวัแสดงใช้เพียง 12 ตวั สบัเปล่ียนกนัรับบทตา่งๆ  ทํา

หน้าท่ีเป็นตวัละคร เป็นผู้ เลา่เร่ือง (narrator) หรือเป็นนกัร้องหมู ่ (chorus) แสงท่ีใช้ก็เป็นไฟ

ธรรมดา ไมจํ่าเป็นต้อง ใช้ไฟสี ดนตรีประกอบใช้กลองทดัเป็นพืน้ (เชน่เดียวกบัในกรณีของอีดีปสุ

จอมราชนัย์ ซึง่ได้ผลมาแล้ว ) ข้อสรุปเบือ้งต้น ณ  ท่ีนีก็้คือ คือผู้อภิวฒัน์  สร้างความประทบัใจได้

โดยไมจํ่าเป็นต้องใช้ทนุรอนอนัมหาศาลดงัท่ีนกัแสดงบางกลุม่คดิกนั …” (เจตนา นาควชัระ , 

บรรณาธิการ, 2530)  
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“…ในด้านของเทคนิคและกลวิธีการละคร  คือผู้อภิวฒัน์เกือบจะเรียกได้วา่เป็นแบบฝึกหดั

ขัน้สงูท่ีสมบรูณ์ของศลิปะการละคร  จะวา่เป็นละคร "เอพิค " ตามแบบฉบบัของเบรคชท์อยา่ง

ตายตวัก็เห็นจะไมใ่ช ่ผู้ กํากบัการแสดงคงจะได้สัง่สมความรู้ในด้านกลวิธีมาอยา่งกว้างขวาง  และก็

สามารถคดิตอ่เลยไปจากเทคนิคท่ีใช้กนัอยูท่ัว่ไป  แม้กระทัง่การเลน่พืน้บ้านของไทยบางอยา่งก็

นํามาใช้ได้อยา่งเหมาะเจาะ เชน่ในฉากท่ีแสดงให้เห็นถึงการผลดัเปล่ียนหมนุเวียนกนัเข้ามาครอง

อํานาจทางการเมืองของคนบางกลุม่ในสงัคมไทย  ก็มีการนําการเลน่ "รีรีข้าวสาร " มาส่ือความ

ซํา้ซากจําเจของปรากฏการณ์ทางการเมืองได้อยา่งดีย่ิง  ในด้านของลกัษณะท่ีเป็นละครแบบ "เลา่

เร่ือง" ก็พฒันาไปได้ไกลกวา่ละครของเบรคชท์เสียอีก คือ  มิได้ใช้ตวัละครท่ีรับหน้าท่ีเฉพาะเป็นผู้

เลา่เร่ือง เชน่ในละครเร่ืองกาลิเลโอ หรือ  วงกลมคอเคเซียน แตใ่ห้ตวัแสดงผลดัเปล่ียนกั นทําหน้าท่ี

นี ้ บางครัง้ก็ให้ตวัละครท่ีกําลงัรับบทการแสดงละครอยูเ่ปล่ียนจากการแสดงมาเป็นการเลา่เร่ือง

โดยฉบัพลนั  ซึง่ก็นา่ประหลาดท่ีวา่มิได้เป็นการทําให้เสียรสแตป่ระการใด  เพราะแทนท่ีเราจะเกิด

ความรู้สกึวา่การแสดงสะดดุหยดุลง  เราก็เพียงแตรู้่สกึวา่เป็นการเปล่ียนจั งหวะเทา่นัน้  นบัเป็นน

วกรรมทางศลิปะการแสดงท่ีนา่จะได้มีการพฒันากนัตอ่ไป … ถ้าเบรคชท์ยงัมีชีวิตอยู ่เขาคงจะ

ภาคภมูิใจเป็นอนัมากวา่  เขามีเพ่ือนในประเทศโพ้นทะเลท่ีนําสิ่งประดษิฐ์คดิค้นของเขาไปคดิตอ่

และไปประยกุต์ใช้ได้อยา่งดี  อาจจะดีกวา่ท่ีเขาลงมือทําเอง  หรือท่ีสานุศษิย์ของเขาในเยอรมนัเอง

ได้ทํามาแล้วเสียอีก…” (เจตนา นาควชัระ, บรรณาธิการ, เร่ืองเดียวกนั) 

นอกจากเร่ืองดงักลา่วพระจนัทร์เสีย้วการละครยงัคงสร้างผลงานท่ีได้เสนอแนวคดิท่ี

เก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ประวตัศิาสตร์ในชว่งเดือนตลุา  ท่ีเป็นยคุเร่ิมก่อตัง้ของคณะ อยา่งในเร่ื อง 

“ความฝันกลางเดือนหนาว ” เพ่ือเป็นการ ตัง้คําถามระหวา่ง ...ความฝัน และอดุมคตท่ีิมีอยูใ่นตวั

มนษุย์กบั ความจริง ท่ีดเูหมือนจะอยูก่นัคนละโลกโดยนําเสนอมิตมิมุมองแบบละครซ้อนละคร 

“ความฝันกลางเดือนหนาว ”  เกิดจากการร้อยเรียงบางตอนของบทละคร 4 เร่ืองเข้า

ด้วยกนั ละครได้ พดูถึงเหตกุารณ์เดือนตลุาคม  โดยไมไ่ด้เดนิเร่ืองผา่นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้จริงแต่

อยา่งใด  หากแตเ่ป็นการนําเสนอภาพของเหตกุารณ์ดงักลา่วในอีกมิตหินึง่  และก็ไมใ่ชม่ิตท่ีิ

เปรียบเทียบกนัได้โดยหนว่ยตอ่หนว่ยอยา่งตรงไปตรงมา หากแตเ่ป็นมิตท่ีิเกิดจากการปะตดิ  
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(collage) ร้อยเรียงเหตกุารณ์ตา่งๆ  เข้าด้วยกนัภายใต้กรอบและทิศทางของเหตกุารณ์เดือน

ตลุาคม หรืออีกนยัหนึง่  “ความฝันกลางเดือนหนาว ” คือเหตกุารณ์เดือนตลุาคมท่ีเกิดจากการ

นําเอาเหตกุารณ์อ่ืนๆ มาปะตดิปะตอ่และร้อยเรียงเข้าด้วยกนั โดยให้มีความหมายเทา่เทียมกนักบั

เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้จริง  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 29 การแสดงเร่ือง “ความฝันกลางเดือนหนาว” 

 

ละครอาศยับทละครเร่ือง  “ สูฝั่นอนัยิ่งใหญ่ ” ( Man of La Mancha) ของ เดล วาสเซอร์

มนั ท่ีดดัแปลงมาจากบทประพนัธ์ของ ดอน มิเกล เด เซรมานเตส  ส่ือถึงความมีอดุมคตแิละความ

ใฝ่ฝันของมนษุย์ ส่ือถึงความพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงแก้ไขโลกให้ดีขึน้  ไมใ่ชมี่ชีวิตอยูอ่ยา่งท่ีมนั

เป็น แตมี่ชีวิตอยา่งท่ีมนัควรจะเป็น  สว่นตอนการปฏิวตัเิปล่ียนแปลงสงัคม ละครอาศยับทละคร

เร่ือง “ ผู้บริสทุธ์ิ ” (The Justice) ของ อลัแบร์ กามส์ู ท่ีเนือ้เร่ืองวางอยูบ่นการปฏิวตัใินประเทศ

รัสเซีย โดยนกัปฏิวตัหินุม่สาว ขณะท่ีตอนอํานาจเถ่ือนเข้าครอบงํานัน้ ละครอาศยับทละครเร่ือง “ 

หมอผีครองเมือง ” (The Crucible) ของอาเธอร์ มิลเลอร์  ท่ีเป็นการสะท้อนเหตกุารณ์ทางการเมือง

ด้วยเหตกุารณ์ในประวตัศิาสตร์ยคุหมอผีครองเมือง  ท่ีคนถกูกลา่วหาวา่เป็นแมม่ดและถกูกระทํา

ทารุณกรรมอยา่งนา่สงสาร สว่นบทละครเร่ือง “ ความตายของหญิงสาว ” ( Death and the 

Maiden) เอเรียล ดอร์ฟแมน ถกูนํามาใช้ในตอนการทวงถามของผู้ถกูกระทําตอ่ผู้กระทําวา่เราควร
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จะอยูร่่วมกนัอยา่งไร สงัคมจะอยูไ่ด้อยา่งไร หากความจริงยงัไมถ่กูทําให้ปรากฏ และคนชัว่ยงัไมไ่ด้

รับการลงโทษ  (อนสุรณ์ อณุโณ, 2535) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 30 การแสดงเร่ือง “แอนธิโกเน” 

ละครเวทีเร่ือง  “แอนธิโกเน” ผู้ มีพลงัใจดจุไฟไมม่อดดบั  จดัแสดงขึน้ท่ีสถาบนัปรีดี พนม

ยงค์ สขุมุวิท 55 กํากบัโดยนาฏ เกษประไพ นําแสดงโดยสมาชิกพระจนัทร์เสีย้วการละครหลายรุ่น 

อยา่งเชน่ อภิศกัดิ ์สนจด ธีระวฒัน์ มลุวิไล  ฟาริดา จิราพนัธ์ เกรียงไกร ฟเูกษม เป็นต้น 

พระจนัทร์เสีย้วการละครเลือกบทประพนัธ์ฉบบันีข้ึน้มานําเสนอในรูปแบบของ Poor 

Theatre คือละครเวทีท่ีไมไ่ด้ให้ความสําคญักบัฉากและเสือ้ผ้าเทา่กบัความสามารถของนกัแสดง  

ตวัละครทกุตวัตา่งถกเถียงกนัเ พ่ือเสดงแนวคดิของตนเก่ียวกบัวิถีทางแหง่สนัตภิาพ  และ

ความหมายมัน่ในอดุมการณ์ซึง่ตรงกบัสถานการณ์บ้านเมืองเราในชว่งนัน้ท่ีหลายฝ่ายพยายาม

ถกเถียงกนัอยา่งเอาเป็นเอาตายเก่ียวกบัความหมายและวิถีทางของสนัตภิาพ  คล้ายกบัเหตกุารณ์

ท่ีเกิดขึน้ในละคร  คําพดูหลายๆคําจงึจดุประก ายความคดิบางอยา่งให้สวา่งวาบขึน้ในสมอง  และ

สามารถมองเห็นเงาของใครหลายคนในชีวิตจริงทาบทบัอยูบ่นตวัละครเหลา่นัน้อยา่งหลีกเล่ียง
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ไมไ่ด้ จดุสําคญัของการแสดงในครั ้ งนีจ้งึอยูท่ี่บทสนทนาของตวัละคร พร้อมกบัการแสดงออกของ

ทา่ทางท่ีมีพลงัในการส่ือความหมายด้วย 

ในยคุท่ีสงัค มเปล่ียนแปลงไปเหตกุารณ์ในสงัคมก็เปล่ียนแปลงตามชว่งเวลา เหตกุารณ์

ทางสงัคมและการเมืองไมไ่ด้ทําหน้าท่ีขบัเคล่ือนสงัคมอยา่งสมยัก่อน แตถ่ึงอยา่งไรก็ตาม

พระจนัทร์เสีย้วการละครยงัคงดํารงแนวทางในการทําละครท่ีเสนอประเดน็ทางสงัคมสงัคมท่ี

เกิดขึน้ในชว่งเวลานัน้จนถึงปัจจบุั น “…ตัง้แตเ่ร่ิมก่อตัง้จนถึงปัจจบุนัพระจนัทร์เสีย้วการละคร

ยงัคงเช่ือมัน่และมุง่เสนอผลงานผา่นการแสดงท่ีเน้นการเคล่ือนไหวอยา่งมีพลงั และรูปแบบการ

เคล่ือนไหว และการส่ือความหมายทัง้ในเชิงรูปธรรมและนามธรรม ภายใต้ความคดิหลกัอนัสําคญั

คือ มุง่กระตุ้นให้ผู้ชมเกิดความคดิ วิเคราะห์ตอ่สารท่ีปรากฏมากกวา่การคล้อยไปตามอารมณ์ของ

ตวัละคร และเร่ืองราวจนขาดความควบคมุ …” (สินีนาฏ เกษประไพ , สมัภาษณ์, 2554) ดงัจะเห็น

ได้จากผลงาน“Venus Party: เร่ืองของเธอ เร่ืองของเขา และเร่ืองของเรา”   

“Venus Party: เร่ืองของเธอ เร่ืองของเขา  และเร่ืองของเรา” ท่ีกลา่วถึงเร่ืองราวของผู้หญิง

ทัง้หมด 3คนในสถานการณ์ท่ีตา่งกนัออกไป โดยมีเร่ืองของกบัตวัตนของเธอเอง  เร่ืองของผู้หญิง

กบัคนท่ีทํางาน  และเร่ืองของผู้หญิงกบัคนท่ีบ้าน  เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงประเดน็ของผู้หญิงท่ีถกู

กรอบความคดิโดยสงัคม 

 

 

 

 

ภาพท่ี 31 การแสดงเร่ือง “Venus Party: เร่ืองของเธอ เร่ืองของเขา และเร่ืองของเรา” 
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การแสดงแบง่เป็นทัง้หมด 3 สว่น ในสว่นแรกนําเสนอในเร่ืองผู้หญิงกบัตวัตนของเธอ โดย

เสนอเก่ียวกบัความคดิเร่ืองความสวยความงาม ซึง่เป็นเร่ืองท่ีผู้หญิงสว่นใหญ่ให้ความสําคญัมา

ทกุยคุทกุสมยั ในปัจจบุนันี ้ เร่ืองของความงามได้กระทบกระเทือนการเป็นอยูข่องผู้คนโดยเฉพาะ

ผู้หญิงท่ีต้องเอาใจใสก่บัความสวยงามของรูปร่างหน้าตา ให้ดดีูอยูเ่สมอ จนบางครัง้มนักลบัทํา

ร้ายตวัเราเอง อยา่งตอนหนึง่ในเร่ืองท่ีแสดงให้เห็นถึงการลดนํา้หนกั  

สว่นท่ีสองของเร่ืองกลา่วถึงประเดน็ผู้หญิงทํางานท่ีสงัคมยคุใหมใ่ห้ภาพของผู้หญิงวา่ต้อง

สวยและเก่ง ทําให้เกิดการแขง่ขนักนัในเร่ืองหน้าท่ีการทํางานจนทําให้ตวัเองไมมี่ความสขุ หรือ

อาจจะต้องเปล่ียนแปลงความเป็นตวัของตวัเองให้แข็งกร้าวราวกบัผู้ชายคนหนึง่   “...ในการแสดง

มีการใช้เก้าอีเ้ข้ามาเลน่เพ่ือแสดงให้เห็นถึ งการแขง่ขนั การยอมรับเข้าร่วมวง และหน้าท่ีการงาน 

ในชว่งการประชมุ ซึง่เป็นสถานการณ์ท่ีเราสมมตุขิึน้ เราเลือกใช้ภาษาท่ีไมเ่ป็นภาษาท่ีมีเร่ืองของ

ความเคารพการเป็นอยูใ่นโลกซึง่เป็นแบบฝึกหดัทางการละครแบบฝึกหดัหนึง่ เราเรียกภาษาแบบ

นีว้า่ภาษาจิ๊บเบอริช เพ่ือไมใ่ห้ ผู้ชมตดิอยูก่บัเร่ืองท่ีนกัแสดงจะพดูนัน้เป็นงานอะไร เพราะนัน่ไม่

สําคญัเทา่กบัการแสดงออกของทา่ทาง และบรรยากาศท่ีไมเ่ป็นมิตร อคต ิและลวนลาม ฉากนีก็้

ยงัคงตลกสนกุสนาน แตม่นัจะไมขํ่าถ้าเร่ืองแบบนัน้เกิดขึน้กบัตวัเราเอง เหมือนในตอนท้ายท่ี

นกัแสดงหญิงถกูเบียดให้ออก นอกวง ไม้ได้รับการยอมรับ ... ” (สินีนาฏ เกษประไพ , 2550: 

ออนไลน์) 

โดยชว่งรอยเช่ือมตอ่ก่อนไปสูฉ่ากตอ่ไป เป็นเร่ืองภยัผู้หญิงท่ีเรารับรู้จากขา่วร้ายประจําวนั

ทัง้การปล้น ฆา่ ขม่ขืน เป็นเร่ืองภยัร้ายนอกบ้านของผู้หญิง โดยสถานการณ์นีถ้กูนําเสนอการตอบ

โต้กลบัของตวัละคร ผู้หญิงหลายคนท่ีร่วมมือร่วมใจกนัตอ่สู้และเอาชนะภยัร้ายนีไ้ด้ด้วยการใช้

เคร่ืองช็อตไฟฟ้า ดงันัน้ฉากนีจ้งึเป็นเหมือนภาพฝันของการตอ่ต้านอาชญากรรมท่ีเกิดกบัผู้หญิง  

       สว่นฉากสดุท้ายเป็นเร่ืองของผู้หญิงกบัความรักและชีวิตคู ่ความสมัพนัธ์ของสามีภรรยาคู่

หนึง่ ในฉากนีเ้ร่ิมด้วยการทํากิจวตัรประจําวนัในบ้านของชายหญิงคูห่นึง่ โดยผู้ชมจะเห็นวา่มีเชือก

เส้นโตผกูไว้รอบคอของทัง้สองคน เชือกถกูใช้แทนเป็นสญัลกัษณ์ของสายสมัพนัธ์ของทัง้คู ่ “…ท่ี

เราเลือกใช้เชือกเพราะ ในการแตง่งานของคนไทยเราในพิธีรดนํา้สงัข์ เราใช้สายสิญจน์คล้องท่ี
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ศีรษะของเจ้าบา่วและเจ้าสาว เหมือนกบัวา่เป็นสายคล้องคนทัง้คูใ่ห้อยูแ่ละใช้ชีวิตร่วมกนั ใน

นิทานพระทองนางนาค ตอนแตง่งานพระทองก็ต้องจบัชายผ้าสไบนางนาคลงไปใต้บาดาลเพ่ือ

แตง่งานเชน่เดียวกนั และในงานแตง่งานของชาวอินเดีย เจ้าบา่วกบัเจ้าสาวก็ถกูคล้องไว้ด้วยผ้าผืน

ยาวในระหวา่งทําพิธีด้วยเชน่กนั นอกจากนีท่ี้เราเลือกใช้เชือกก็เพราะให้ความหมายทางกายภาพ

ท่ีชดัเจนอีกด้วย วา่ถ้าคนทัง้คูไ่มด่งึเชือกและเลือกมีระยะตอ่กนัอยา่งพอเหมาะพวกเขาก็จะอยูก่นั

ได้อยา่งสบาย แตถ้่าคนหนึง่คนใดดงึเชือกมากเกินไปอีกคนก็ต้องตาม แตถ้่าไมต่ามแล้วเกิ ดการ

ขดัขืนตอ่ต้านเม่ือนัน้การทะเลาะเบาะแว้งและการตอ่สู้จะเกิดขึน้ ซึง่อาจจะนํามาซึง่การบาดเจ็บ

หรือความตาย...”  (สินีนาฏ เกษประไพ , 2550: ออนไลน์) ในตอนสดุท้ายตวัละครผู้หญิงได้หาทาง

เอาชนะและสามารถปลดเชือกท่ีพนัธนาการเธอด้วยตวัของเธอเองได้สําเร็จ  ซึง่เป็นการปลดตวัเอง

ออกจากสิ่งท่ียดึไว้และก้าวข้ามผา่นไปสูส่ภาวะใหม่  

           ในละครเร่ืองนีเ้รายงัมีนกัแสดงชายอีกสองคนซึง่แสดงเป็นทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย แตก็่เป็น

เพียงตวัละครรองและเป็นบทบาทผู้ ร้าย ทัง้นีเ้พราะผู้ กํากบัไมไ่ด้ต้องการแสดงภาพผู้ชายวา่จะต้อง

เป็นผู้ ร้ายเสียทัง้หมด เพราะในสงัคมยอ่มต้องมีทัง้คนร้ายและคนดี มีทัง้ผู้หญิงและผู้ชายท่ีเป็นคน

เลวร้าย “...ในเร่ืองนีเ้ราได้เลือกสถานการณ์ท่ีเป็นภยัร้ายท่ีกระทบกบัชีวิตผู้ หญิง เราจงึจําเป็นต้อง

เลือกสถา นการณ์ท่ีร้ายกาจรุนแรงมานําเสนอเพ่ือให้ผู้ชมได้เห็นภาพท่ีชดัเจน เราได้พดู คยุกบั

นกัแสดงโดยเฉพาะนกัแสดงชายในเร่ืองแล้ววา่ เราจะทําละครเร่ืองนีเ้ก่ียวกบัเร่ืองของภาพลกัษณ์

ของผู้หญิง ดงันัน้บทบาทของผู้ชายในเร่ืองยอ่มต้องเป็นตวัรอง และในบางครัง้ต้องเป็นผู้ ร้ายด้วย 

ซึง่พวกเขาก็เข้าใจและสนใจเหมือนกบัเรา นกัแสดงทัง้หมดจงึร่วมกนัทํางานชว่ ยกนัค้นหาจาก

ความคดิของผู้ กํากบัและจากความคดิของพวกเขาเองด้วย เป็นการชว่ยกนัคดิชว่ยกนัหา ชว่ยกนั

พดูคยุวิภาควิจารณ์ และชว่ยกนัสร้างชิน้งานไปด้วยกนั เพราะเราอยากให้ทัง้ผู้หญิงและผู้ชายได้

เห็นและเข้าใจสถานการณ์ท่ีอยูร่อบตวัเราและอยูก่บัมนัอยา่งรู้ตวั …” (สินีนาฏ เกษประไพ , 2550: 

ออนไลน์) 
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3.2.2 ภัทราวดีเธียเตอร์ 

ภทัราวดีเธียเตอร์ เป็นคณะละครหนึง่ท่ีมุง่พฒันาศกัยภาพของนกัแสดงเป็นเร่ืองสําคญัจงึ

ทําให้การสร้างละครของภทัราวดีเธียเตอร์สนบัสนนุเป้าหมายหลกัท่ีจะพฒันาศกัยภาพของ

คณะทํางานด้านศลิปะการแสดง การสร้างงานของภทัราว ดีเธียเตอร์จะเร่ิมจากการพิจารณาด้าน

ทนุทรัพย์เป็นพืน้ฐาน พร้อมทัง้ดคูวามพร้อมของบคุลากรโดยนําสมาชิก หรือเดก็ท่ีเรียนในชัน้เรียน

เข้ามาร่วมในการปฏิบตังิานจริงเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และความเช่ียวชาญ ซึง่เป็นวิธีการพฒันา

ศกัยภาพของเดก็จากการศกึษาเรียนรู้ ตามท่ีภั ทราวดี มีชธูนได้กลา่วถึงภาระหน้าท่ีไว้วา่ “ท่ีน่ีเป็น

สถาบนัท่ีสร้างคน สร้างตัง้แตว่นัแรกถึงวนัสดุท้ายเป็นกิจกรรมหลกั และเป็นหน้าท่ีหลกัของดฉินั” 

 เม่ือพิจารณา ผลงานของภทัราวดีเธียเตอร์จะ พบวา่ละครทกุเร่ืองได้ นําต้นเ ค้ามาจาก

วรรณกรรม นิทานพืน้บ้านของไทย เร่ือง ราวท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตของคนไทย อยา่งเชน่ หลกัคํา

สอนทางศาสนา เป็นต้น โดยนํามาดดัแปลงให้มีความร่วมสมยัพร้อมทัง้นําศลิปะการแสดง ใน

รูปแบบตา่งๆ อยา่งเชน่ บลัเล่ต์ ระบําชวาเข้ามาประยกุต์ให้สอดคล้องกบัเร่ืองราวท่ีนําเสนอ เพ่ือให้

ผู้ชมได้เรียนรู้และสมัผสักบัความเป็ นไทยผา่นการแสดงร่วมสมยั  สามารถเห็นได้จากผลงานละคร

ท่ีผา่นมาของคณะท่ีผา่นมา ดงันี ้

 “นิทานข้างวดั ” (สิงหไกรภพ ) ละครเวทีสมยัใหมท่ี่ผสมผสาน Modern Dance กบัการ

เคล่ือนไหวแบบไทย ดดัแปลงจากบทประพนัธ์ สิงหไกรภพของสนุทรภู่ มาจดัทําเป็นละครเพลง

ร่วมสมยั ใช้บทกลอนของสุ นทรภู่บางบรรทดัเป็นบทร้อง และบทเจรจา แตง่เตมิใหมบ่างสว่น 

ประพนัธ์เพลงโดยคณุเทวญั ทรัพย์แสนยากร ใช้ทํานองเพลงไทยเดมิในโอกาสท่ีเหมาะสม เชน่ 

ทํานองม้ายอ่ง แตง่ทํานองใหมบ้่าง ใช้เคร่ืองดนตรีไทยผสมกบัดนตรีสากลเชน่ กีตาร์ไฟฟ้ามาใช้

กบัตวัละครเชน่คงคาประลยัซึง่เป็นวั ยรุ่นอารมณ์รุนแรง ผสมผสานกบัดนตรีสด ซึง่มีระนาด และ

กลอง นําแสดงโดยมานพ มีจํารัส ร่วมกบันกัแสดงรั บเชิญ คณุเทียมแข กญุชร ประสาท ทองอร่าม

(ครูมืด) โดยมีญาณี ตราโมท และชรัส เฟ่ืองอารมณ์ รับบทแสดงแทนในบางคราว กํากบัการแสดง

โดยภทัราวดี มีชธูน ซึง่เป็นผู้ ชว่ยร้องและพา กย์บทภาษาไทยและองักฤษในการแสดงเพ่ือให้ผู้ชม

เข้าใจ นอกจากนีย้งัเป็นผู้ควบคมุเทปเพลงเสียงประกอบ เสียง Effect ท่ีมากกวา่ 40 ควิ 



105 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 32 การแสดงเร่ือง “นิทานข้างวดั” 

 

การแสดงชดุนีไ้ด้ถกูนําไปแสดงอีกครัง้ใน Asian Theatre Festival ในปี 2536 และแสดง

หน้าท่ีนัง่ถวายสมเดจ็พระพี่นางเธอเจ้าฟ้ากลัยาณีวฒันา ณ วดับางขนุพรหม แสดงในงาน World 

Tech โคราช และโรงละครอ่ืนๆ ทัง้สิน้ 79 รอบ โดยความสําเร็จของละครเร่ืองนีท้างคณะประเมิน

วา่เกิดจากการฝึกซ้อมอยา่งหนกั นกัแสดงถกูฝึกให้มีพลงัและจริงจงักบังาน ประกอบกบังาน

ดงักลา่วมีคว ามสอดคล้องกบัความถนดัของนกัแสดงด้วยเชน่กนั นอกจากนีก้ารดําเนินเร่ืองท่ี

กระฉบักระเฉงรวดเร็ว โดยมีการแสดงลีลาท่ีงดงามนา่ประทบัใจแทนการสนทนาและบทร้องชว่ย

สร้างความแปลกใหมใ่ห้กบัละครท่ีสง่ผลให้ละครเร่ืองนีป้ระสบความสําเร็จด้วย 

 

“ร๊อกโอเปร่า อิเหนา-จรกา”   เป็นละครเพลงร่วมสมยัท่ีดดัแปลงจากบทพระราชนิพนธ์ของ

พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั (รัชกาลท่ี2) โดยนําคํากลอนตดัตอนมาเป็นบทร้องและ

บทเจรจาตามความเหมาะสม การแสดงได้ใช้ศลิปะการแสดงระบําของชาวชวา และบาหลีเข้ามา

ใช้การแสดงเพ่ือให้เกิดความสมจริงตามต้นเค้าเร่ือง โดยภทัราวดี  มีชธูน และมานพ มีจํารัส

เดนิทางไปศกึษาท่ีสถาบนั STSI เมือง Surakata อินโดนีเซีย เพ่ือศกึษาศลิปะเพื่อสําหรับทําละคร

เร่ืองนีโ้ดยเฉพาะ “…เราลงทนุไปท่ีอินโดนีเซียเพ่ือเรียนรู้ศลิปะของชวาเป็นเวลาร่วมสามเดือน เพ่ือ

ทําละครเร่ืองนีใ้ห้เป็นศลิปะท่ีสมจริง…” (มานพ มีจํารัส, สมัภาษณ์, 2554) 
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อาจารย์บรู๊ซ แกสตนัเป็นผู้ประพนัธ์เพลง โดยใช้เคร่ืองดนตรีกลองแขก ป่ีชวา และเคร่ือง

ดนตรีไทยผสมกบัเคร่ืองดนตรีสากลบรรเลงสดตามความเหมาะสมในเร่ือง อยา่งเชน่ตอนท่ีอิเหนา

ซึง่เป็นหนุม่วยัรุ่นก็จะใช้จงัหวะดนตรีร๊อกเพ่ือชว่ยสร้างลกัษณะตวัละครให้ มีความเดน่ชดัมากขึน้  

นอกจากนีย้งัได้ทดลองใช้เงาของผู้แสดงและหนงัตะลงุเข้ามาใช้ในการเช่ือมฉากด้วย สําหรับ

เคร่ืองแตง่กายทางคณะได้ใช้ต้นแบบของชวา บาหลีท่ีได้ศกึษาจากการเดนิทางไปอินโดนีเซีย ซึง่

ออกแบบโดยอนวุฒัน์ นาคศรีสขุ จาก Charm Centre โดยมีรักพงศ์ ทิฆมัพรอนั นต์ เป็นผู้ออกแบบ

เคร่ืองประดบั ลายผ้า และหมวก 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 33 การแสดงเร่ือง “ร๊อกโอเปร่า อิเหนา-จรกา” 

 

“เงาะป่า ” พระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั (รัชกาลท่ี 5) 

เร่ืองราวรักสามเศร้าของเงาะวยัรุ่นเผา่ซาไก ได้ถกูนําดดัแปลงเป็นละครเพลงร่วมสมยั โดยมีมานพ 

มีจํารัส ภทัรวรินทร์ ทิมกลุ และอษัฎาวธุ เหลืองสนุทรเป็นนกัแสดงนํา ซึง่จดุสําคญัของละครเร่ืองนี ้

คือ การนําเพลงไทยเดมิตัง้แตส่มยัรัชกาลท่ี 6 มาใสบ่ทกลอนจากพระราชนิพนธ์มาร้องในรูป

แบบเดมิร่วมกบัดนตรีร่วมสมยั ซึง่สร้างสรรค์โดย นกัประพนัธ์เ พลงจากประเทศคานาดาพร้อมทัง้

นําทา่เต้นรําของเงาะเผา่ซาไก ท่ีนกัแสดง ผู้ กํากบัการแสดง และผู้ ทําเพลงได้ไปศกึษาในพืน้ท่ี มา

ประดษิฐ์ใช้ในการเต้นรํา (modern dance ) โดยผู้ กํากบัลีลาจากคานาดาเชน่กนั 
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ภาพท่ี 34 การแสดงเร่ือง “เงาะป่า” 

ฉากในเร่ืองออกแบบโดย Pam Johnson ชาวคานาดา เน้นความเรียบง่าย มีภเูขาสร้างขึน้

บริเวณบอ่นํา้ โดยมีต้นไม้อยูบ่ริเวณเวทีโดยรอบ ใช้สําหรับเป็นท่ีปีนป่ายของนกัแสดง กระทอ่ม

สร้างจากไม้ไผแ่บบเงาะซาไก โดยสพุจน์ ฉิมสขุ นกัออกแบบไทยท่ีไปทํางานฝร่ังเศสเป็น

ผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กาย การตดัเย็บเคร่ืองแตง่กายบางชิน้นั ้ นทําในฝร่ังเศสเพราะวสัดบุางชนิด

อยา่งผ้าหนงัยืดท่ีนํามาตดักางเกงคล้ายผา่เต่ียวให้นกัแสดงใสไ่มส่ามารถหาได้ในประเทศไทย 

อยา่งชดุขนนกท่ีทําจากขนนกสีชมพแูละแดงตามคําบรรยายในเร่ืองท่ีต้องใช้ความประณีตก็ทําท่ี

ประเทศฝร่ังเศสเชน่กนั 

 

“ร่ายพระไตรปิฎก ” เป็นการแสดงเดี่ยวโดย  ภทัราวดี มีชธูน กํากบัการแสดงโดยมานพ มี

จํารัส ศษิย์รุ่นแรก ซึง่ได้พฒันางานและการศกึษาจากนกัเต้น เป็นนกัแสดงและเป็นผู้ กํากบัการ

แสดง เร่ืองนีเ้ป็นครัง้แรก โดยภทั ราวดีได้นําคําสอนจากหนงัสือพระไตรปิฎกฉบบัประชาชนมา

สร้างเป็นบทละครและการ แสดงซึง่ใช้สมาธิและความชํานาญพิ เศษแบง่ออกเป็นสองฉาก ฉาก

แรกเป็นการแสดงประกอบลีลาเก่ียวกบัประสบการณ์การนัง่สมาธิ ซึง่มีนิวรณ์ 5 คือกามะฉนัทะ  
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โทสะ ความเซ่ืองซมึง่วงนอน ความฟุ้ งซา่น ความลงัเลสงสยั เป็นอปุสรรค ฉากท่ีสองเป็นการร่าย

ประกอบลีลาวินยัปิฎกมหาวิภงัค์ เลม่ท่ี1 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 35 การแสดงเร่ือง “ร่ายพระไตรปิฎก” 

 

 

 

 

 “โขนรามเกียรติ ์ตอน สหสัสเดชะ ” เป็นการเร่ิมนําการเร่ืองดัง้เดมิของไทยคือศลิปะโขน 

มาทดลองสร้างร่วมกบันกัแสดงของกรมศลิปากร โดยนําบทละครเร่ืองรามเกียรติฉ์บบัพระราช

นิพนธ์ของรัชกาลท่ี2 มาผสมผสานกบัฉบบัของกรมศลิปากร ซึ่ งมีประสาท ทองอร่าม (ครูมืด) เป็น

ผู้ เรียบเรียงบทพากย์และบทร้อง การแสดงครัง้นีใ้ช้ลีลาของโขนตามแบบฉบบัดัง้เดมิผสมผสานกบั

การเชิดหุน่เงา เพ่ือสร้างภาพตามจินตนาการของพระราชนิพนธ์ท่ีไมส่ามารถแสดงด้วยนกัแสดงได้

บนเวที นกัแสดงจะแสดงไปพร้อมกบักบัการเชิดหุน่เงาบนเวทีในบาง โดยหุน่ นัน้สร้างด้วยกระดาษ

แข็งและพลาสตกิ แกะลายใสสี่สนัด้วยกระดาษสีและเจลไฟ ซึง่มีลกัษณะเหมือนกบัภาพวาด

จิตรกรรมฝาผนงั สามารถเคล่ือนไหวคอ แขน และสามารถร่ายรําได้ โดยมีนกัเชิดหุน่จากญ่ีปุ่ นเป็น

ผู้ ร่วมปร ะดษิฐ์พร้อมทัง้คดิค้นเทคนิค ท่ีหุน่สามารถแสดงและเข้ากบัเร่ืองได้ อยา่งเชน่ การยิงศร

ของตวัละคร ฉากฝนตกฟ้าผา่ท่ีชว่ยสร้างสีสนัให้กบัละครอยา่งมาก ฉากท่ีใช้เป็นจอสีขาว ฉาย

สไลด์เป็นฉากตา่งๆ เชน่ฉากวงั ฉากในป่า เป็นต้น การผสมผสานของการแสดงท่ีลงตวัพร้อมทัง้

เทคนิคท่ีตระการตาทําให้ได้รับความสนใจและได้รับเชิญร่วมโครงการพลงังานหารส องแสดงเพิ่ม

อีก 40 รอบในจงัหวดัตา่งๆทัง้ส่ีภาค เรียกวา่โขนรวมพลงัหารสอง 



109 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 36 การแสดง “โขนรามเกียรติ ์ตอน สหสัสเดชะ” 

 

ในภายหลงัการแสดงครัง้นีไ้ด้มีการปรับปรุงเพ่ือให้เกิดความประหยดัมากขึน้ โดยสร้างชดุ

ละครใหม ่ออกแบบโดยคม ขาวทอง ใช้ผ้าพืน้บ้านท่ีมี ลวดลายถกัในผืน และนํามาประดบัด้วย

ลกูปัดทอง ซึง่มีความสวยงามและมีต้นทนุต่ําลงกวา่เดมิถึง 5 เทา่ นอกจากนีต้วัละครประกอบ 

เชน่ ทหารยกัษ์  ลิง มลูพลมั จะไมต้่องใสเ่สือ้ แตท่าตวัด้วยแป้งงิว้สีตา่งๆ ตามสีของตวัละคร สว่น

นกัร้อง นกัพากษ์ 5 คนและผู้ ทําเสียงประกอบ 5 คนถกูปรับให้เหลือเพียง 2 คนเทา่นัน้ คือภทัราวดี 

มีชธูน และกริช ชยัศลิป์บญุ พร้อมกนันัน้ดวงไฟท่ีเคยใช้ถึง 200 ดวงก็ถกูปรับให้เหลือ 25 ดวง 

ตามนโยบายหารสอง ละครเร่ืองนีไ้ด้รับเชิญให้ไปแสดงท่ีฝร่ังเศส ในเทศกาล 9th Biennale de la 

Danse ท่ีเมือง Lyon แสดง ณ โรงละคร Theatre de la Croix สามรอบ ประสบความสําเร็จคนเตม็

ทกุรอบ 

 

“ลิเกพนัธุ์ใหม ่ชาละวนั” ดดัแปลงจากพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า

เจ้าอยูห่วั (รัชกาลท่ี 5) เร่ืองไกรทอง โดยนํามาแสดงเป็นลิเกผสมผสานกบัความเป็นละครเพลงท่ี

ใช้ลีลาของ Hip Hop ชว่ยในการเลา่เร่ือง อยา่งเชน่ ในฉากตอ่สู้ระหวา่งจระเข้ชาละวนัและไกรทอง 

โดยกําหนดให้ไกรทองและฝ่ายมนษุย์ ใช้การแสดงในลีลาของนาฏศลิป์ สว่นตวัละครฝ่ายจระเข้จะ

ใช้ลีลาร่วมสมยั และ Hip Hop เพลงท่ีใช้ก็ผสมผสานระหวา่งเพลง Hip Hop เข้ากบัดนตรีไทยด้วย

เชน่กนั โดยมีจดุประสงค์เพ่ือการอนรัุกษ์และพฒันาศลิปะลิเก  
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ภาพท่ี 37 การแสดง “ลิเกพนัธุ์ใหม ่ชาละวนั” 

 

ในการแสดงภทัราวดีเธียเตอร์ได้เชิญศลิปินแหง่ชาต ิครู บญุเลิศ นาจพินิจมาให้การ

ฝึกอบรมศลิปะลิเกกบัทัง้นกัดนตรีและนกัแสดงท่ีเลือกมาจากสาขาการแสดงตา่งๆ เชน่ ภทัราวดี 

มีชธูน นภสักร มิตรเอม เ ภตรา ศรีวรานนท์ และสิริธร ศรี ชลาคม เป็นต้น การแสดงเร่ืองนี ้ ได้มีการ

ปรับปรุงเคร่ืองแตง่กายให้มีความเป็นร่วมสมยัตามลกัษณะของตวัละคร ออกแบบโดย Ruth 

Pongstaphorn อาจารย์จากมหาวิทยาลยั New York ปรับปรุงการออกแบบเพ่ือให้เหมาะสมกบั

การดําเนินเร่ือง  

จากผลงาน ภทัราวดี เธียเตอร์จะให้พยายามนําเสนอเทคนิคการแสดงละครท่ีตา่งกนัใน

ผลงานแตล่ะชิน้มีทัง้การแสดงโขน การรําแบบไทยเดมิ การแสดงลิเก เป็นต้น นอกจากนีย้งัได้มี

การนําเทคนิคการแสดงใหม่ๆ  จากตา่งประเทศเข้ามาผสมผสานในการแสดง ดงัจะเห็นได้จากงาน

ละครเร่ือง “ร๊อกโอเปร่า อิเหนา- จรกา” ทางคณะได้เดนิทางไปเรียนรู้ฝึกฝนระบําชวาถึงท่ีประเทศ

อินโดนีเซียเพ่ือนําเทคนิคดงักลา่วมานําเสนอในการแสดง หรือการนําเทคนิคการระบําแบบเงาะซา

ไกท่ีได้ฝึกฝนจากชาวแคนนาดาเข้ามาใช้ในการนําเสนอในงานละครเร่ือง “เงาะป่า ” ซึง่การนํา

เทคนิคในการทดลองนําเทคนิคเสนอใหม่ๆ  เข้ามาใช้ใน การแสดงนอกจากจะชว่ยให้การแสดงเกิด

ความสมจริงและสอดคล้องไปกบัเร่ืองราวท่ีได้นําเสนอแล้วนัน้ยงัชว่ยสร้างความแปลกใหมใ่ห้กบั

ละครท่ีนําเสนอเพ่ือให้ผู้ชมเกิดความสนใจในละครท่ีนําเสนอ พร้อมกนันัน้การนําเทคนิคใหม่ๆ  เข้า
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มาใช้ในการแสดงยงัเป็นการพฒันาศกัยภาพของนกัแสดงไปพร้ อมกนัด้วย โดยจะชว่ยให้นกัแสดง

เกิดการเรียนรู้ฝึกฝนเทคนิคการแสดงท่ีใหมอ่ยูเ่สมอ  

นอกจากเทคนิควิธีการจะสามารถเห็นได้จากการแสดงภายนอกของนกัแสดงแล้ว ภทัราว

ดียงัให้ความสําคญักบั “พลงัจากภายใน ” ท่ีจะชว่ยสง่เสริมพฒันาศกัยภาพในการแสดง และชว่ย

ให้ละครสนกุมากขึน้เพราะผู้ ชมจะสามารถพลงัของนกัแสดงระหวา่งการชมละคร โดยท่ีพลงั

ภายในจะเกิดจากการฝึกฝนจิตใจให้มีสมาธิ  และเกิดจากการพฒันาจิตใจในเบือ้งต้น เชน่งาน

ละครเร่ือง ร่ายพระไตรปิฎก ท่ีนกัแสดงต้องเข้าไปเรียนรู้และศกึษาเร่ืองพระธรรมเพื่อนํามาใช้ใน

การทํางานสําหรับการแสดง ซึง่เป็นอบุายเอาละครเข้ามาอยูก่บัธรรมะเพ่ือท่ีจะเอานกัแสดงเข้าหา

ธรรมะกลอ่มเกลาจิตใจ และได้เรียนรู้สมัผสัธรรมจากการทํางานไปอยา่งไมรู้่ตวั “…อยา่งน้อยก็

ชว่ยลดความฟุ้ งซา่น ก้าวร้าวรุนแรงลง การมีสตมิากขึน้ก็ชว่ยให้เกิดจินตนาการท่ีสงูสง่ และ

สามารถสร้างสรรค์ผลงานท่ีละเมียดละไมได้…” ตามทศันะของภทัราวดี 

ในสว่นเร่ืองราวท่ีใช้ในการแสดงจะเห็นได้วา่ผลงานท่ีกลา่วมาทัง้หมดของภทัราวดีเธีย

เตอร์จะนําต้นเค้าเร่ืองราวท่ีมีความใกล้ชิดกบัสงัคมไทย อยา่งเชน่ วรรณกรรม นิทานพท้นบ้านของ

ไทย หลกัคําสอนทางศาสนา เพ่ือให้ผู้ชมได้สมัผสักบั ศลิปะการแสดง ท่ีเป็นส่ือแทนวฒันธรรมไทย

เป็นพืน้ฐานผา่นการนําเสนอท่ีมีความเป็นสากล พร้อมทัง้เปล่ียนแปลงรายละเอียดทัง้หมดในการ

แสดงให้ตา่งๆจากเร่ืองราวเดมิท่ีคุ้นเคย ทัง้ในด้านของเทคนิคการนําเสนอท่ีแปลกใหมท่ัง้ด้านการ

แสดง รวมถึงการใช้องค์ประกอบอ่ืนๆ ในละคร อยา่งเชน่ เทคนิคพิเศ ษแสงสีเสียง เสือ้ผ้าเคร่ือง

แตง่กาย เป็นต้น 

 

 3.2.3 8×8 Theatre Group 

 หลงัจากนิกร แซต่ัง้ ผู้ อํานวยการคณะกลบัมาจาก อบรมด้านศลิปะการละครฟิสิคคลัเธีย

เตอร์จากสถาบนั International Theatre School Jacques Lecoq ประเทศฝร่ังเศส  ผลงานทกุ

เร่ืองของ8×8 Theatre Group จนถึงปัจจบุนัจะมีสว่นผสมของการใช้ เทคนิคการฝึกฝนและการ

เตรียมพร้อมร่างกายแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์มาใช้เพ่ือการส่ือสาร ในการแสดง โดยมีจดุประสงค์เพ่ือ
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นํามาชว่ยให้ละครสามารถส่ือสาร และสะท้อนถึงปัญหา สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมซึง่เป็น

จดุประสงค์หลกัของคณะละคร ซึง่จะเห็นได้จากผลงานท่ีผา่นมาของคณะ ดงันี ้

“แมนํ่า้แหง่ความตาย ” ดดัแปลงมาจากละครนิทานหุน่โบราณของจีนเร่ืองหนึง่โดยผนวก

เร่ืองราวของสถานการณ์บ้านเมืองในปัจจบุนัเข้าไปในละคร และนําเสนอเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั

โศกนาฏกรรมของชาวบ้านหมูบ้่านหนึง่  ท่ีถกูแมนํ่า้และพายฝุนทดสอบความเ ป็นมนษุย์ของพวก

เขา เม่ือหมูบ้่านถกูแบง่ออกเป็นสองฟากด้วยเข่ือนกัน้นํา้ ในฤดนํูา้หลากชาวบ้านจงึต้องหาทางเอา

ชีวิตรอด  เม่ือชะตาชีวิตขึน้อยูก่บัการจะเปิดเข่ือนให้นํา้หลากไปอีกฟากเพ่ือรักษาฟากของตนไว้  

การตอ่สู้  ฆา่ฟันกนัเอง จงึเร่ิมต้นขึน้ สดุท้ายก็ไมเ่ว้นแม้แต ่เพ่ือนสนิท ญาต ิพ่ีน้อง หรือแม้แตค่นรัก  

 

 

 

 

ภาพท่ี 38 การแสดงเร่ือง “แมนํ่า้แหง่ความตาย” 

การแสดงชดุนี เ้ป็นละครแนวทดลองแนวผสมผสาน ระหวา่งการเลา่เร่ือง  (Story Telling) 

การใช้ร่างกายส่ือสารแสดงความรู้สกึ (Physical Movement) การใช้กลุม่นกัแสดง (Chorus) ซึง่

เป็นรูปแบบหนึง่ของละครโศกนาฏกรรม  (Tragedy) ของกรีก รวมทัง้ศลิปะการตอ่สู้  กระบี่กระบอง 

ผสมผสานการใช้บทเพลงพืน้บ้าน  ทํานองเสนาะของไทย และการแสดงของหน้ากาก (Mask 

Theatre) ซึง่เนือ้หาหลกัไมแ่ตเ่ฉพาะจะพดูถึงความขดัแย้งของการใช้ทรัพยากร  และการเอาชนะ

ธรรมชาตเิทา่นัน้ แ ตย่งัพดูถึงการสญูเสียความเป็นมนษุย์ คณุธรรม  ความรัก ความถกูผิด  เพ่ือ

รักษาหน้าท่ีและผลประโยชน์ของตนเอาไว้อีกด้วย  “…ต้องการให้คนดู  ดแูล้วรู้สกึเศร้า ไมน่า่ฆา่กนั

เลย เป็นโศกนาฏกรรมท่ีแสดงให้เห็นวา่  การแก้ปัญหาด้วยความรุนแรงไมใ่ชท่างออก ...” (นิกร    

แซต่ัง้, สมัภาษณ์, 2554) 
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“พระเจ้าเซ็ง ” ผลงานกํากบัของนิกร แซต่ัง้แสดงในครัง้แรกเม่ือปี 2548 และนํามา

สร้างใหมใ่นปี 2553 เนือ้เร่ืองนัน้เป็นละครซ้อนละครวา่ด้วยคณะละครเล็ก ๆ คณะหนึง่ท่ีกําลงั

ซกัซ้อมละครเวทีท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัศาสนาและการก่อการร้าย แตบ่งัเอิญท่ี “พระเจ้า” ได้แวะมาดู

การซ้อมและเข้ามามีสว่นร่วมในการซ้อมละครทําให้พระเจ้าได้ค้นพบความจริงบางอยา่งท่ี

พระองค์อาจจะไมไ่ด้รับรู้มาก่อนคือการอ้างนามของพระองค์เพ่ือการกระทําตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็น

การก่อการร้าย วินาศกรรม รวมถึงสงัหารเพื่อนมนษุย์ด้วยกนั ซึง่ได้หยิบสถานการณ์ทางการ เมือง

ท่ีกําลงัประสบปัญหาอยูคื่อ การก่อการร้ายในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้เข้ามาเป็นแนวทางใน

การสร้างเร่ืองราว 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 39 การแสดงเร่ือง “พระเจ้าเซ็ง” 

คําถามท่ีผู้ กํากบัหยิบย่ืนให้กบัพระเจ้าและคนดคืูอคํากลา่วอ้างนัน้จริงหรือ และพระเจ้า

จะรับผิดชอบกบัคํากลา่วอ้างนัน้อยา่งไร เพราะบางทีพระเจ้าอาจจะไมไ่ด้มีสว่นรู้เห็นอะไรกบัท่ีอ้าง 

ๆ กนัมาแตก่ลบัถกูยกมาเป็นข้ออ้างเสียอยา่งนัน้ สิ่งเหลา่นีกํ้าลงัท้าทายพวกเราหวนคดิวา่ความ

เช่ือตา่ง ๆ ท่ีเราคดิตดิตอ่กนัมานัน้ถกูต้องหรือผิดกนัแน ่เรากําลงัใช้สตปัิญญาของเราไปผกูกบั

ความเช่ือท่ี ใครก็ไมรู้่หยิบมาพดูอ้างตอ่ ๆ กนัมาหรือเปลา่ ความดีความชัว่ท่ีเราคดิกนัตามหลกั

ศาสนานัน้จริงแท้แล้วคืออะไร เราเข้าใจมนัจริง ๆ หรือแคค่ิ ดเช่ือไปกนัเองตามท่ีสอน ๆ กนัมา รวม

ไปถึงสิ่งท่ีเราเรียกวา่ “ศรัทธา” จนสามารถทําทกุ ๆ อยา่งได้นัน้คืออะไรกนัแน ่ 
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ผู้ กํากบัได้เสนอในลกัษณะของตลกร้าย ท่ีมีมกุตลกสอดแทรกตามจงัหวะตา่ง ๆ แตก็่แฝง

ด้วยเนือ้หาท่ีดเุดือด โหดร้าย จนถึงนา่หดหูไ่ปพร้อม ๆ กนั เพราะเร่ืองของ “พระเจ้าเซ็ง ” นัน้

วนเวียนกบัเร่ืองของเหตกุารณ์รุนแรงท่ีมีความตายมาเก่ียวข้อง รวมถึงการมีบทสนทนาท่ีคมคาย มี

ชัน้เชิง โดยมี การใช้ Physical Theatre เข้ามาชว่ยในการให้ความหมาย และสามารถส่ืออารมณ์

ตอ่ผู้ชมให้ชดัเจนมากขึน้ อยา่งในฉาก ท่ีประชาชนถกูเฉือดคอท่ีแสดงออกถึงความรุนแรง ผู้ กํากบั

ได้เลือกใช้ฟิสิคคลัเธียเตอร์เข้ามาชว่ยให้ฉากดงักลา่วมีศลิปะท่ีสามารถส่ือความได้อยา่งมีอรรถรส 

สว่นอ งค์ประกอบในละครอยา่งฉาก และอปุกรณ์ตา่งๆ ก็จะเน้นความเรียบง่ายและมีเฉพาะ

องค์ประกอบท่ีจําเป็นเทา่นัน้ ทัง้นีเ้พ่ือให้นกัแสดงได้ใช้ และแสดงความสามารถอยา่งเตม็ท่ี และ

เป็นจดุสนใจหลกัของผู้ชมในการตดิตามเร่ืองราวของละคร 

 คณะละครท่ีสร้างผลงานละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ผส มผสานมีทัง้สิน้ 3 คณะ คือ 

พระจันทร์เสีย้วการละคร ภัทราวดีเธียเตอร์ และ8×8 Theatre Group จะเห็นได้วา่คณะละคร

ดงักลา่วได้นําฟิสิคคลัเธียเตอร์เข้ามาผสมผสานในละครเพ่ือชว่ยในการเลา่เร่ือง  ซึง่โดยสว่นใหญ่

แล้วคณะละครจะนําฟิสิคคลัเธียเตอร์เข้ามา ใช้ในการสร้างสภาวะแวดล้ อม ทัง้ฉาก สถานท่ี และ

เวลาสําหรับการแสดง เพ่ือชว่ยให้สามารถนําเสนอเร่ืองร าวได้หลากหลาย และมีความสะดวกใน

การนําเสนอมากยิ่งขึน้นํามาใช้ในกา รวมทัง้นํามาใช้เพ่ือ สร้างคาแรก เตอร์ให้กบันกัแสดง สามารถ

เป็นตวัละครได้หลากหลายไมจํ่ากดั ซึง่ชว่ยให้สามารถนําเสนอเร่ืองราวท่ีมีตวัล ะครจํานวนมากแต่

มีนกัแสดงท่ีจํากดัได้ ทัง้นีจ้ดุประสงค์หลกัของคณะอยูท่ี่การทําให้ละครสามารถนําเสนอประเดน็

ไปยงัผู้ชมได้อยา่งชดัเจนท่ีสดุ ประเดน็ท่ีนําเสนอสว่นใหญ่จะเป็นประเดน็ทางสงัคมและการเมือง 

ซึง่จะเห็นได้จากผลงานละครของคณะพระจนัทร์เสีย้ว และ 8×8 Theatre Group ในขณะท่ีภทัราว

ดีเธียเตอร์นําเสนอเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตความเป็นไทยผา่นศลิปะสมยัใหม ่
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจยัเร่ือง “พฒันาการขององค์กรและผลงานคณะฟิ สิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย ” มี

วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาพฒันาการละ ครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยยคุบกุเบกิจนถึงปัจจบุนั 

โครงสร้างและการดําเนินงาน รวมทัง้ลกัษณะผลงานของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ไทยในปัจจบุนั โดย

ผู้วิจยัโดยใช้ วิธีการวิจยัแบบสหวิธีการ (Multiple Methodology) ท่ีประกอบด้วยการสมัภาษณ์ 

(Interview) ผู้ อํานวยการ และผู้ เช่ียวชาญด้านฟิสิคคลัเธีเตอร์ร่วมกบัการ  ร่วมกบัการศกึษา

เอกสาร (Documentary Research)  

จากการวิเคราะห์ข้อมลูจากเอกสาร และสมัภาษณ์ผู้วิจยัได้สร้างข้อสรุปด้วยการบรรยาย 

(Description) พฒันาการละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยยคุบกุเบกิจนถึงปัจจบุนั  รวมทัง้

การหาแบบแผน (Pattern) จากพฤตกิรรมท่ีผู้วิจยัข้อมลูจากการสมัภาษณ์ผู้ อํานวยการคณะฟิสิค

คลัเธียเตอร์ และจดักลุม่ข้อมลู (Clustering) ผลงานการแสดงของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ สามารถ

สรุปผลวิจยัได้ดงันี ้

 

ปัญหาน าวิจัยข้อที่ 1 พฒันาการละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยยคุบกุเบกิ จนถึงปัจจบุนั มี

ลกัษณะเป็นอยา่งไร 

 ผู้วิจยัพบวา่ “ฟิสิคคลัเธียเตอร์ ” ในประเทศไทยนัน้ยงัไมมี่การกําหนดขอบเขตอยา่งแนช่ดั

แตป่ระการใด แต่ หากพิจารณาตามเกณฑ์ ของดมิพ์ฟา แคลลารี  ฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย

สามารถประกอบด้วย 2 กลุม่คือ ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ และละครใบ้ จากการเก็บข้อมลูคณะฟิสิค

คลัเธียเตอร์ทัง้ 8 คณะพบวา่มีคณะละครท่ีใช้แนวทางแบบฟิสิคคลัเธียเตอร์ทัง้สิน้ 5 คณะ ดงันี ้

พระจันทร์เสีย้วการละคร ภัทราวดีเธียเตอร์  B-Floor 8×8 Theatre Company และ 8 

Troupe  คณะละครใบ้ประกอบด้วย 3 คณะดงันี ้คนหน้าขาว เบบีไ้มม์  และสัง-คัง โดยละคร

ละครทัง้ 2 มีจดุกําเนิดและได้รับแนวทางการแสดงตามละครตะวนัตกจากการสนบัสนนุของ

สถาบนัวฒันธรรมเยอรมนัเชิญเชน่เดียวกนั ละครทัง้ 2 ประเภทตา่งมีพืน้ท่ีเป็นของตนเองมาโดย
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ตลอดจนชว่งประมาณปี 2550 ละครทัง้สองได้เบนเข้าหากนัเม่ือคณะละครใบ้เบบีไ้มม์ได้ฝึกฝน

การใช้ร่างกายแนวฟิสิคคลัเธียเตอร์และนําทกัษะการใช้ร่างกายมาใช้ในการแสดงของตน สง่ผลให้

เกิดการทํางานร่วมกนัขึน้ระหวา่งคณะเบบีไ้มม์กบัคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ขึน้ในชว่งเวลาตอ่มา  

 

ปัญหาน าวิจัยข้ อที่ 2 โครงสร้างและการดําเนินงานของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศ

ไทยมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

 จากการเก็บข้อมลูคณะละครฟิสิคลัเธียเตอร์พบวา่คณะละครสว่นใหญ่มีอายนุ้อยกวา่ 15 

ปี ซึง่มีจํานวน 5 คณะจากทัง้หมด โดยในจํานวนนีมี้ 2 คณะท่ีเป็นคณะละครใหมท่ี่ก่อตัง้ยงัไมค่รบ 

2 ปี โดยแตล่ะคณะจะประกอบด้วยสมาชิกหลกั 2-28 คน สมาชิกสําเร็จการศกึษา จากสาขาวิชาท่ี

หลากหลาย มีสมาชิกจํานวน น้อยท่ีทัง้สําเร็จการศกึษาด้าน ละคร  และสาขาท่ีเก่ียวข้องกบั การ

ส่ือสาร (นิเทศศาสตร์ วารสารศาสตร์ และศลิปกรรมศาสตร์ ) ถึงแม้วา่สมาชิกสว่นใหญ่ไมไ่ด้สําเร็จ

การศกึษามาทางด้านละครโดยตรง แตมี่ประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียว ข้องกบังาน

ส่ือสารการแสดงในมหาวิทยาลยัมาแล้วทัง้สิน้  

โครงสร้างคณะฟิสิคลัเธียเตอร์ในเมืองไทย สามารถแบง่ตามลกัษณะงานของคณะได้เป็น 

2 สว่น ดงันี ้คือ  ฝ่ายบริหาร  ดําเนินงานท่ีเก่ียวข้องกบัการวางแผนงาน และจดัการประสานงาน

ด้านการเงิน การประชาสมัพนัธ์ และการดําเนินงานในสว่นจดัการองค์กร และงานบริหารด้านอ่ืนๆ 

สว่นของ ฝ่ายผลิต ดําเนินงานในการผลิตผลงานการแสดงของคณะ ซึง่ประกอบไปด้วยผู้ กํากบั ผู้

กํากบัศลิป์ ผู้ชว่ยผู้ กํากบั นกัแสดง รวมถึงฝ่ายฉาก แสง เสียง และเทคนิคพิเศษ  ซึง่การดําเนินการ

ดําเนินงานของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์สว่นใหญ่ไม่เป็นไปตามโครงสร้างอยา่งชดัเจน โดยคณะละคร

จะมีแกนหลกัในการดําเนินงานตามเป้าหมายท่ีได้วางไว้ แตเ่ม่ือในการดําเนินงานจริงสมาชิกจะ

ร่วมมือกนั ปรึกษาหาแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสดุเพ่ือปฏิบตังิานในครัง้นัน้ให้สําเร็จและมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสดุเทา่ท่ีสภาวะจะอํานวย โดยอาศยัระบ บท่ีทกุคนตา่งสง่เสริม และชว่ยเหลือ

กนัโดยให้สมาชิกในคณะได้มีสว่นร่วมมากท่ีสดุตามศกัยภาพ ยกเว้นภทัราวดีเธียเตอร์เพียงคณะ

เดียวท่ีมีการดําเนินงานยา่งเป็นทางการ 
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ปัญหาน าวิจัยข้อที่ 3  ผลงานของคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ไทยในปัจจบุนัมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

 ผลงงานส่ือสารกา รแสดงของคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 8 คณะ 

สามารถจําแนกงานตามลกัษณะงานได้เป็น 2 กลุม่ ดงันี ้ 

1) ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์เตม็รูปแบบ  คือ ละครท่ีผูส้ร้างสรรคมุ่์งความส าคญักบัการน าเสนอ

ผลงานท่ีสามารถส่ือสารกบัผูช้มโดยใชฟิ้สิคคลัเธียเตอร์เป็นส าคญั ประกอบดว้ยผลงาน

ของ คนหน้าขาว B-Floor เบบีไ้มม์ 8 Troupe และ สัง-คัง 

2) ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ผสมสาน คือ ละครท่ีผูส้ร้างไดน้ าเทคนิคของฟิสิคคลัเธียเตอร์เขา้มา

เป็นส่วนหน่ึงในการสร้างสรรคผ์ลงานโดยมีจุดประสงคห์ลกัเพื่อใหล้ะครสามารถ

น าเสนอประเด็นส าคญัของเร่ือง  ประกอบดว้ยผลงานของ  พระจันทร์เส้ียวการละคร  ภัท

ราวดีเธียเตอร์ และ 8×8 Theatre Group 

 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

จากการศกึษาคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยจะพบวา่ในปัจจบุนัมีจํานวนคณะฟิสิค

คลัเธียเตอร์ในประเทศไทยเพียง 8 คณะ ซึง่นบัวา่มีจํานวนน้อยมากเม่ือเทียบกบัสดัสว่นของคณะ

ละครร่วมสมยั ปัจจยัท่ีสง่ผลให้คณะฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทยปัจจบุนัมีจํานวนไมม่ากคือ 

จํานวนนกัแสดงท่ีมีความสนใจศลิปะในสาขานีมี้จํานวนน้อย ซึง่เป็นผลมาจากข้อจํากดัของฟิสิค

คลัเธียเตอร์ท่ีวา่นกัแสดงต้องมีใจรักในศลิปะแขนงนีอ้ยา่งแท้จริง ทัง้นีเ้น่ืองจากการฝึกฝนการใช้ ร่า

กายเพ่ือให้สามารถส่ือสารแทนคําพดูได้นัน้ต้องใช้ระยะเวลานานอยา่งมาก ดงัท่ีนกัแสดงเบบีไ้มม์

ได้กลา่วไว้วา่ “…คนท่ีจะเลน่ละครใบ้ได้ต้องมีใจรัก บางคนมาเลน่ไมน่านยงัไมเ่ป็นก็เลิก พ่ีฝึกมา

เป็นสิบปียงัจดัวา่อยูใ่นระดบัอนบุาลอยูเ่ลย …” (เบบีไ้มม์ , สมัภาษณ์ , 2554) อีกทัง้นกัแสดงยงั

จะต้องมีความขยนัหมัน่เพียรโดยฝึกฝนการใช้ร่างกายเป็นประจําอยูเ่สมอเพ่ือให้ร่างกายเกิด

ความคุ้นเคยและสามารถเรียกใช้ได้เม่ือต้องการในการแสดง นอกจากนีน้กัแสดงต้องหมัน่เรียนรู้

เทคนิคการเพิ่มเตมิอยูเ่สมอเพ่ือให้การแสดงเกิดความพฒันา 
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ประการสําคญั อีกประการท่ีผู้วิจยัเห็นวา่ละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ในปัจจบุนัยงั มีผู้ เลน่น้อย

นัน้มีผลมาจากการท่ีฟิสิคคลัเธียเตอร์นัน้ไมไ่ด้ถกูนําเข้าสูร่ะบบการศกึษาไทยอยา่งเตม็รูปแบบ 

แม้วา่ในปัจจบุนัการศกึษาในระดบัมหาวิทยาลยัจะเปิดการเรียนการสอนด้าน การส่ือสาร  รวมไป

จนถึงการศกึษาเฉพาะด้านอยา่งการแสดงก็ตาม แตจ่ะเห็นได้วา่การศกึษาในสถานศกึษาดงักลา่ว

ยงัคงศกึษาองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัฟิสิคคลัเธียเตอร์เพียงแคเ่นือ้ หาท่ีอ้างอิงจากตําราเทา่นัน้ ยงั

ไมมี่การฝึกฝนในด้านปฏิบตัทิัง้การเตรียมตวันกัแสดง การใช้ร่างกายสําหรับการแสดงฟิสิคคลัเธีย

เตอร์อยา่งเป็นทางการ จะมีเพียงแตก่ารเปิดอบรมเชิงปฏิบตักิารในระยะเวลาสัน้ๆเทา่นัน้ ซึง่ไมไ่ด้

ก่อให้เกิดประโยชน์มากนกัทัง้นีเ้พราะในการฝึกฝนและเรียนรู้การแสดงการใช้ร่างกายแนวฟิสิค

คลัเธียเตอร์นัน้นกัแสดงจะต้องมีความรู้อยา่งแท้จริง พร้อมทัง้มีความใสใ่จฝึกฝนแบบฝึก หดั

ร่างกายตามแนวฟิสิ คคลัเธียเตอร์อยูส่ม่ําเสมอ ตามท่ีได้กลา่วไป  จากข้อมลูด้านการศกึษาของ

สมาชิกคณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ท่ีพบวา่สมาชิกสว่นใหญ่ ไมไ่ด้สําเร็จการศกึษาทางด้านละคร

โดยตรงทําให้เห็นวา่การละคร โดยเฉพาะฟิสิคคลัเธียเตอร์ยงัอยูห่า่งจากระบบการศกึษาไทย 

จากการศกึษาคณะฟิสิคคลัเธียเตอร์พบวา่ คณะภทัราวดีเธียเตอร์ต้องปิดตวัลงในปี 2548 

สว่นคณะละครท่ียงัคงดําเนินการอยูม่กัจะมีการจดัการทํางานอยา่งไมเ่ป็นระบบ  และประสบ

ปัญหาด้านการเงินท่ีคณะละครมีรายรับไมเ่พียงพอกบัรายจา่ย “...อยา่งโชว์ใหญ่ของเราท่ีมีประจํา

ทกุปี ถ้าพดูถึงเงินแล้วแทบไมไ่ด้กําไรเลย แตเ่รายงัทําตอ่เพ่ือให้ผู้ชมยงัเห็นช่ือของคณะเรา ... ” (เบ

บีไ้มม์, สมัภาษณ์ , 2554) จงึสง่ผลให้คณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์ตา่งมีวิธีการหารายได้เพ่ือเลีย้ง

องค์กรตอ่ไป อยา่งเชน่การปรับราคาคา่บตัรเข้าชมการแสดง ดงัจะเห็นได้จากกรณีของคณะบี

ฟลอร์ท่ี ได้เพิ่มราคาบตัรเข้าชมการแสดงขึน้มากกวา่สองเทา่ตวั จากเดมิในชว่งแรกของการเปิด

การแสดง (ประมาณปี 2542) ราคาบตัรอยูท่ี่ 150-200 บาท แตใ่นปัจจบุนั (2554) ราคาบตัรเข้า

ชมได้เพิ่มสงูขึน้ถึงท่ีนัง่ละ (400-500 บาท ) การรับงานแสดงเล็กตามอีเวนท์ และการพยายาม

ปรากฏตวั ในส่ือตา่งๆมากขึน้ก็เป็นอีกวิธีหนึง่ท่ีคณะฟิสิคลัเธียเตอร์ใช้ในการเพิ่มรายได้ให้กบั

องค์กร ดงัจะเห็นจากคณะเบบีไ้มม์ท่ีพยายามรับงานในส่ือตา่งๆ ท่ีนอกเหนือจากการแสดงละคร

เวที ทัง้การแสดง การร่วมถ่ายทํารายกา รในโทรทศัน์ รวมถึงแสดงในมิวสิควิ ดีโอ ซึง่นอกจากจะ

ได้รับคา่ตอบแทนเพ่ือเลีย้งองค์แล้วนัน้ยงัเป็นการชว่ยการประชาสมัพนัธ์คณะให้เป็นท่ีรู้จกัมากขึน้
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อีกด้วย นอกจากนีค้ณะละครฟิสิคคลัเธียเตอร์จํานวนมาก อยา่งเชน่ คณะพระจนัทร์เสีย้วการ

ละคร  8×8 Theatre Company คณะB-Floor คณะละครใบ้เบบีไ้มม์ ยงัเข้าร่วมในเครือขา่ยของ

กลุม่ละครกรุงเทพฯ ท่ี เป็นเครือขา่ยเช่ือมโยง ส่ือสาร และสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งคณะละคร 

ทัง้นีก้ารเข้าร่วมในเครือขา่ยผู้วิจยัมีความเห็นวา่  เป็นการสร้างพลงัท่ีเข้มแข็งให้กบัคณะละครฟิสิ

คลัเธียเตอร์ อีกทัง้ยงัพืน้ท่ีการเสนองานของตนเองสูส่าธารณะด้วย คณะฟิสิ คคลัเธียเ ตอร์ตา่ง

พยายามปรับตวั และทําทกุวิถีทางเพื่อความอยูร่อด พร้อมกนันัน้พยายามแสวงหาแนวทางใหม่ๆ  

ท่ีจะสะท้อนให้เห็นโลกในปัจจบุนัผา่นผลงานท่ีเสนอ โดยมีเจตนารมณ์ท่ีจะสร้างผลงานฟิสิคลัเธีย

เตอร์ตอ่ไป เพ่ือแลกกบัการได้รับการตอบสนองความต้องการในระดบัจิตวิญญาณ การได้เรี ยนรู้

ชีวิต และสมัผสังานศลิปะท่ีจรรโลงจิตใจ 

 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 

 เน่ืองจากงานวิจยัเลม่นีเ้ป็นวิจยัเลม่แรกท่ีศกึษาประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัฟิสิคคั ลเธียเตอร์ใน

ประเทศไทย ซึง่ได้ศกึษาในประเดน็ของวิวฒันาการ โครงสร้างและการดําเนินงาน รวมถึงผลง าน

ของคณะฟิ สิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย จงึควรมีการศกึษาฟิสิคคลัเธียเตอร์ในประเทศไทย

ประเดน็อ่ืนๆ เพิ่มเตมิเพ่ือใช้เป็นฐานในการพฒันาทางวิชาการตอ่ไป ดงันี ้

 

1) การศกึษาฟิสิคคลัเธียเตอร์เจาะลกึในด้านต้นกําเนิดจากสํานกั (School )ตา่งๆ เพ่ือ

สามารถเปรียบเทียบแนวทางการฝึกฝนการใช้ ร่างกาย รวมถึงวิธีการแสดงของแตล่ะ

สํานกัท่ีมีความแตกตา่งกนั 

2) การศกึษาฟิสิคคลัเธียเตอร์ในเชิงสงัเกตการณ์แบบมีสว่นร่วมชาตพินัธุ์วรรณนา 

(Ethnographic Method) เพ่ือเรียนรู้ถึงกระบวนการส่ือสารขององค์กรฟิสิคคลัเธีย

เตอร์อยา่งลกึซึง้ 
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3) การศกึษาฟิสิคคลัเธียเตอร์ในด้านของการสร้างสรรค์ผลงานฟิสิคคลัเธียเตอร์เพ่ือให้มี

ลกัษณะความเป็นไทย 
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สาขาวิชามานษุยวิทยา คณะสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์,  
2545. 

ศริินทร์พร ศรีใส. จินตทศัน์ในกระบวนการส่ือสารการแสดงของคณะละครเวทีสมยัใหม่.  
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาวาทวิทยา คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2545. 
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สมาชิกและผลงานคณะฟิสิคคัลเธียเตอร์ 

 
คณะพระจันทร์เสีย้วการละคร 

 

รายช่ือสมาชิก 

     1) สินีนาฏ เกษประไพ 
     2)  ฟารีดา จิราพนัธุ์ 
     3)  กวินธร แสงสาคร 
     4)  ชยัวฒัน์ คําดี 
     5)  ศรวณี  ยอดนุน่ 
     6)  จีรณทัย์  เจียรกลุ 
     7)  สกุญัญา  เพีย้นศรี 
     8)  เกรียงไกร  ฟเูกษม 
     9) สรุชยั  เพชรแสงโรจน์ 
     10)กรศริิ  ดีชพฒัน์ 
     11)จิรัฏชพงศ์  เรืองจนัทร์ 

 

ผลงานท่ีผ่านมา 

2516-2519  ละครเวที แม ่(Mother/ Magsim Gorgi) 
   ละครเวที ก่อนอรุณจะรุ่ง 
   ละครเวที งานเลีย้ง 
   ละครเวที นายอภยัมณี 
   ละครเวที น่ีแหละโลก 
   ละครเวที นกท่ีบนิข้ามฟ้า 
   ละครเวที ชัน้ท่ี 7 
   ละครเวที ฉนัเพียงอยากออกไปข้างนอก 
   ละครเวที ชนบทหมายเลข 1 
   ละครเวที ชนบทหมายเลข 2  
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    ละครเวที ชนบทหมายเลข 3  
2530   ละครเวที คือผู้อภิวฒัน์ 
2531   ละครเวที แล้ง : ชนบทหมายเลข 4 
2538   ละครเวที คือผู้อภิวฒัน์ 
   ละครเวที ตากอากาศกลางสนามรบ (Picnic on the Battle Filed  

/Fernando Araban) 
2539   ละครเวที กช่ืูอ … พญาพาน 
   ละครเวที ความฝันกลางเดือนหนาว 

ละครเวที มาดามเหมา (Madam Mao ' s Memories /Henry Ong) 
2540   ละครเวที ตลิ่งสงูซุงหนกั (บทประพนัธ์ของ นิคม รายวา) 
   ละครเวที กระโจมไฟ 

ละครเร่ ผู้หญิงกบัรัฐธรรมนญู 
ละครเวทีนาฏปฏิกลู พระมะเหลเถไถ (บทประพนัธ์ของ คณุสวุรรณ) 
ละครริมทาง บางกอกกง วงกตกาล 

2541   ละครริมทาง หมูบ้่านจกจ้วง 
   อา่นบทกวี เสกสรรค์ ประเสริฐกลุ 
   อา่นบทกวี นายผี อศันี พลจนัทร์ 

ละครสญัจรตามบ้าน คําปราศรัยของนาย ก . 
คา่ยละคร สญัจรเข้าถํา้ เขาชะเมา 
การเต้นรําร่วมสมยั ธรรมนษุสติ 
ศลิปะร่วมสมยั ญตัภิงัค์ 
อา่นบทกวี วรรณกรรมร้อยเร่ือง … ท่ีคนไทยควรอา่น  
คา่ยเยาวชน คา่ยละครบานไมรู้่โรย  
อบรมเชิงปฏิบตักิาร ละครเวทีวิถีสร้างสรรค์ ครัง้ท่ี 1 และ 2  
โครงการละครชมุชน ลานจนัทร์ … สานฝันคนเมือง  
โครงการรวบรวมทําเนียบบทละครเวทีไทย  
ละครริมทาง จากเงือ้มเงาสูร่่มเงา 
ละครเวที สงครามบปุผชาติ 
อา่นบทกวี วิถีชีวิตแหง่ดลุยภาพ ทา่มกลางยคุสมยั  
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2542   ละครเวที คือผู้อภิวฒัน์ 2475  
ละครเวทีนาฎปฏิกลู พระมะเหลเถไถ 2000  

2543   ละครริมทาง หมูบ้่านสีมอ  
ละครเวที พทุธประวตัิ  
ละครเวที OCT.6102519 

2544   ละครเวที หมูบ้่านพฒันา  
การแสดง คีตาท้าชิม  
อา่นบทละคร คณะสภุาพบรุุษ  
ละครร้อง เมืองนิมิตร (บทประพนัธ์ของ มาลยั ชพูินิจ)  
การแสดงสด ประวตัศิาสตร์ - ความทรงจํา  
ละครริมทาง เดก็เอย๋เดก็ดี  
ละครริมทาง บนิเดี่ยวคอเดียวกนั  
การแสดงสด ครบรอบ 25 ปี 6 ตลุา เสียงเพรียกความทรงจํา  
อบรมพืน้ฐานศลิปะการละคร มหาวิทยาลยัอญัสมัชญั   

2545   ละครริมทาง กลอ่งสีรุ้ง  
หนงัสัน้เร่ือง มทัรี  
อบรมพืน้ฐานศลิปะการละคร มหาวิทยาลยัศรีปทมุ  
อบรมพืน้ฐานศลิปะการละคร ราชภฎัฉะเชิงเทรา  
ละครริมทาง โซนนิ่ง  
การแสดง คีตาวิปัสสนา (The Noise of Arts)  
อบรมพืน้ฐานศลิปะการละคร มหาวิทยาลยัอญัสมัชญั   
อบรมพืน้ฐานศลิปะการละคร มหาวิทยาลยัรามคําแหง   
การแสดงเด่ียว ประวตัศิาสตร์ ความทรงจํา และสงัคม  
ละครริมทางเร่ือง ปริศนากาเหวา่ (ดดัแปลงจากเร่ือง The Caucasian 
Chalk Circle/ Bertolt Brecht)  

2546   ละครเวทีเร่ือง วีนสัปาร์ตี ้: เร่ืองของเธอ เร่ืองของเขา และเร่ืองของเรา  
เต้นรําร่วมสมยั Anceint Wind  
ละครเวทีเร่ือง ฝัน(ร้าย)กลางคืนฤดรู้อน  
ละครเวทีเร่ือง นดับอด  
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ละครแสดงเด่ียวเร่ือง Lighthouse the Opera  
2547   ละครรณรงค์ถนนปลอดภยั ชีวิตปลอดภยั เร่ือง ถนนชีวิต   

ละครแสดงเด่ียวเร่ือง (The Confession of a Sinner : King Oedipus,  
the performance) 
ละครแสดงเด่ียวเร่ือง John A.Lone in Bangkok : Lighthouse the 
Opera  
(Part I)  

2548   ละครสะท้อนสถานภาพผู้หญิงเร่ือง พลเมืองชัน้สอง ?  
ละครแสดงเด่ียวเร่ือง John A.Lone in Flight 911: Lighthouse the 
Opera (Part II)  

2549   งานผู้หญิง (ละครสัน้วนัสตรีสากล)  
ละครเพ่ือชีวิต : งาน 30 ปี พระจนัทร์เสีย้วการละคร  
ละครเวทีเร่ือง แอนธิโกเน  
นาฏกรรม คํากวี : ลมใต้ปีกนกสีเหลือง  
อา่นบทกวีเท้าเปลา่ (ร่วมรําลกึ 30 ปี 6 ตลุาคม 2519 )  
รวมละครสัน้ ความจริงข้างถนน (ร่วมรําลกึ 30 ปี 6 ตลุาคม 2519 )  
ความฝันกลางเดือนหนาว (ร่วมรําลกึ 30 ปี 6 ตลุาคม 2519 )  
ไฟล้างบาป  
หวีด..สกดัภยั (ละครสัน้รณรงค์ลดการประทษุร้ายผู้หญิง)  

2550   ละครเวทีเร่ือง แอนธิโกเน  
ละครเร่ือง ไฟล้างบาป (โครงการสญัจรละคร) 
ละครเสียงกระซิบจากแมนํ่า้ ท่ี Miami University รัฐโอไฮโอ อเมริกา 
ละครกลางแจ้งเร่ืองเสียงกระซิบจากแมนํ่า้  
ละครเร่ือง แสลง (เทศกาลละครกรุงเทพ 2007) 
การแสดงประกอบดนตรี Peter and the Wolf ร่วมกบัวง Thailand  
Philharmonic Orchestra 

2551     ละครเวที Love Invisible 
ละครเวที คอย โกโด 
ละครเวที วินสั ปาร์ตี  ้: เร่ืองของเธอ เร่ืองของเขา และเร่ืองของเรา” 
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ละครเดก็เร่ือง “บรู๊ววว...หอนหาเพ่ือน”  
2552   คา่ยอบรมการแสดงเบือ้งต้น (ครัง้ท่ี 1,2)  

ละครเวทีเร่ือง ไฟล้างบาป 
2553   โครงการอา่นบทละคร: อา่นผู้หญิง จดัแสดงการอา่นบทละครเร่ืองราว     
                                     ของผู้หญิง  

คา่ยอบรมออกแบบแสง Lighting Workshop ครัง้ท่ี 3 
คา่ยอบรมการแสดง Back to Basic ครัง้ท่ี 4 
การแสดงเลา่นิทาน “พระจนัทร์อร่อยไหม”  
ละครเวที “คือผู้อภิวฒัน์”  
ละคร “เสียงกระซิบจากแมนํ่า้ 
โครงการอา่นบทละคร : อา่นสงัคม โดยนกัการละคร 10 คน 
ละครหุน่สายส่ือผสมเร่ือง วาวา The Rice Child  
BB project I : Aquarium  
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คณะละครใบ้คนหน้าขาว 

 

รายช่ือสมาชิก 

     1) ไพฑรูย์  ไหลสกลุ 
     2) กฤษณ์ สงวนปิยะพนัธ์ 
     3) อรรนพ  กิจเกษร 
     4) กฤษตชิยั  โฉมงาม 
     5) กานต์ชนตั  พนัธุ์ศรี  
     6) ธีราภรณ์  มหตัพงษ์ 
     7) รัชดา  ไชยกลาง 
     8) ชชัวฒัน์  แสนเวียง   
     9) เบียร์  ยิ่งสวุรรณชยั   
     10)ปณิุกา  หร่ังฉายา   
     11)จฬุารัตน์  ตัง้จิตนบ 
     12)ตัก๊แตน   

 

ผลงานท่ีผ่านมา 

2529   กามา นครใบ้  
2530   คนเดียว   

รัด-สา-หสั-กิจ  
2532   คณุคือตวัละคร  

มารยาไร้สําเนียง  
2533   เปล่ียนหน้าไมเ่ปล่ียนใจ  
2535     รัด-สา-หสั-กิจ ภาคสอง  
2544   I’m hot  
2546    ขอบคณุประเทศไทย  
2551   แอปเปิล้ เชอร่ี แอน 
2553   คนหน้าขาวโชว์เคส ครัง้ท่ี 1  
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2553   Mime Open ครัง้ท่ี1 
2553   Soulmate Dinner Nightmare  
2554     คนชัน้สาม  
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คณะภัทราวดีเธียเตอร์ 

 

รายช่ือสมาชิก 

     1) ภทัราวดี  มีชธูน 
     2) มานพ  มีจํารัส 
     3) ราชนิกร  แก้วดี   
     4) ชยัวฒัน์   พึง่ทองคํา 
     5) นพพร  เพริศแพร้ว  และคณะ 
 
ผลงานท่ีผ่านมา 

2535   นิทานข้างวดั สิงหไกรภพ  
2536   ตะ ลิดติด๊ต่ี 
2536   จรีุ In Concert  
2537    Rock Opera อิเหนาจรกา  
2539   ร่ายกบัเทวญั ทรัพย์แสนยากร  

เงาะป่า 
   ร่ายพระไตรปิฎก 1 และ 2 
   ก่องข้าวน้อย  
2540       โขนรามเกียรตเิร่ือง สหสัสะเดชะ 
   ทิง้จกัรมารักกนัเถอะ 
2543   ละครชาตรีร่วมสมยั เร่ือง พจมาร  

ละครเพลงเร่ือง รุ้งหลงัฝน 
2545    ละครเพลง เตมิรักให้เตม็รุ้ง 
2546   พระไตรปิฎก 3 มนัอยูท่ี่คดิ   
2547     ร่ายพระไตรปิฎก 5 สริุยปุราคา  
2549              ลิเกสายพนัธุ์ใหม่…ชาละวนั และ วนัทอง  
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คณะ B-Floor 

 

รายช่ือสมาชิก 

     1) ธีระวฒัน์  มลุวิไล 
     2) จารุนนัท์  พนัธชาติ 
     3) ดจุดาว วฒันปกรณ์ 
     4) วรัญํ ูอินทรกําแหง 
     5) อรอนงค์ ไทยศรีวงศ์ 
     6) นานา เดกิน้ 
     7) ศศพินทุ์  ศริิวาณิชย์ 
     8) ศรุต โกมลิทธิพงศ์ 
 
ผลงานท่ีผ่านมา 

ธนัวาคม 2542    มิดะ (ร่วมกบั Wow Company) 
มกราคม 2543   การแสดงประกอบการอา่นบทกวีเร่ือง อา่น อา่น อา่น  
พฤษภาคม 2543  ภควทัคีตา 
พฤษภาคม 2543  หนงัสือ...หนงัหา 
มิถนุายน 2543   มิดะ (ร่วมกบั Wow Company) 
มีนาคม 2544   เม่ือฮิตเลอร์ขโมยลกูหมสีูชมพขูองหนไูป 
ตลุาคม 2544   เมดซูา่...ชีวิตท่ีไมมี่งู 
พฤศจิกายน 2544  ชายขอบ 
พฤศจิกายน 2545  Crying Century 
มกราคม 2546   วีนสัปาร์ตี ้
มีนาคม 2547   EVD-Live 
กรกฏาคม 2547   E-Clipse 
พฤศจิกายน 2547  Untitled No.1: Move Behind the Wall 
มีนาคม 2548    Crying Century 
กมุภาพนัธ์ 2549  ชายขอบ 
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มิถนุายน 2551   ห้องตกกระแทกหมายเลขศนูย์ 
สิงหาคม 2551   แผน่ดนิอ่ืน 
2552    สนัดานกา 
      Begin Again  

Displacement 
2553    มหาภารตะ 

 Crying Century 
 Flu o less  
 Starman 

มีนาคม 2554   รสแกง (Taste of Curry) 
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คณะ 8×8 Theatre Group 

 

รายช่ือสมาชิก 

     1) นิกร แซต่ัง้  
     2) ภาวิณี  สมรรคบตุร  
     3) อาคีรา  โหมดสกลุ  
     4) สชุาวดี เพชรพนมพร  
     5) คอลิด มิดํา  
     6) นภสั ดีประหลาด 
     7) สมบรูณ์ สวา่งสรัุตน์  
     8) อภิรักษ์ ชยัปัญหา  
 

ผลงานท่ีผ่านมา 

2542   คําสาบคนจน 
   ทางเลิอกของหวัใจ 
2543   ทารกจกเปรต 
2544   กรุงเทพฯ นา่รักนา่ชงั  
2546   นอนไมห่ลบั 
2547   แมนํ่า้แหง่ความตาย 
2548   สวยสูน่รก  

พระเจ้าเซ็ง  
2550   ไร้พํานกั 
2551   สงครามดอกไม้  

วนัดบัฝัน 
ใจยกัษ์ 

2553   VIP ท่ีน่ีมีระดบั 
   ม้า..แคอ่ยากเป็นม้า ไมอ่ยากเป็นคน 
   แมนํ่า้แหง่ความตาย / พระเจ้าเซ็ง  
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คณะละครใบ้เบบีไ้มม์ 
 

รายช่ือสมาชิก 

     1) ทองเกลือ ทองแท้ 
     2) รัชชยั รุจิวิพฒัน์ 
     3) ณฐัพล คุ้มเมธา 
 
 
ผลงานท่ีผ่านมา 

2544     Mime in the Park  
2545    Olympic  
2546     Theatre (Pantomime in Bangkok ครัง้ท่ี 6) 
2547    ร่วมแสดง (Pantomime in Bangkok ครัง้ท่ี 7) 
2548    Olympic (Pantomime in Bangkok ครัง้ท่ี 8) 
2549    Family (Pantomime in Bangkok ครัง้ท่ี 9) 
2550    Little Red Ridding Hood (Pantomime in Bangkok ครัง้ท่ี 10) 
2551   Babymime Show Vol.1 (Play Play Play) 
2551    Little mime Project 1 
2552    Babymime Show Vol.2 (Sparking ‟ Pink Comedy Mime) 
2553    Babymime Show Vol.3 (มนัส์..ส์..ส์ 3 เด้ง) 
2553    ไทยจา๋ (Pantomime in Bangkok ครัง้ท่ี 11) 
2553    Little mime Project 2 
2554    Babymime Show Vol.4 (ฮา เหิน หาว) 
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คณะ 8 Troupe 

รายช่ือสมาชิก 

     1) ศรัณย์ธรณ์  ระสินานนท์ 
     2) กฤตนิท์ เกียรตเิมธา 
 

ผลงานท่ีผ่านมา 

2548   Agnes of God 
2549   Choice? 
2552   Intimacy  
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คณะละครใบ้สัง-คัง 
 

รายช่ือสมาชิก 

     1) วิสทุธ์ิ  กศุลมโนมยั 
     2) สวุฒัน์ สวุรรณเดโชชยั 
 

ผลงานท่ีผ่านมา 

2553  Sung Kung Mime Performance1 
2554  Sung Kung Mime Performance2 
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ภาคผนวก ข 
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แบบสอบถามสมาชิกคณะฟิสิคคัลเธียเตอร์ 

 

ช่ือ-นามสกลุ : ………………………………………… 

ตําแหนง่ : …………………………………………….. 

ร่วมเป็นสมาชิกคณะ : …………………………………………………………………………. 

การศกึษา : ……………………………………………………………………………………… 

การเรียนรู้ และแนวทางการฝึกฝน Physical Theatre  

 …………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………… 

 

ผลงานด้าน Physical Theatre  

 …………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………… 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 นายธนกร พฤกษชาตถิาวร เกิดวนัท่ี 31 สิงหาคม พ .ศ. 2530 ท่ีกรุงเทพมหานคร สําเร็จ

การศกึษาระดบัมธัยมปลายจากโรงเรียน ยอแซฟอปุถมัภ์ และสําเร็จการศกึษาระดบัปริญญา

บณัฑิต คณะอกัษรศาสตร์ จุ ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัในปีการศกึษา 2551 และศกึษาตอ่ใน

หลกัสตูรนิเทศศาสตร์มหาบณัฑิต สาขา วิชาส่ือสารการแสดง จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัในปี

การศกึษา 2552 
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