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 ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือทุกท่านที�ได้สละ
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นางสาวมณีรัตน์ ปานจนัทร์ นางสาวจตพุร เจ้าทรัพย์ และนายสวิุทย์ เนตรจนัทร์ ที�คอยให้กําลงัใจ
ให้ความชว่ยเหลือตา่ง ๆ และแลกเปลี�ยนเรียนรู้กบัผู้ วิจยัตลอดตลอดระยะเวลาการทําวิทยานิพนธ์ 
 ท้ายที�สดุขอกราบขอบพระคณุคณุพ่อศกัดิ4ชยั คณุแม่ประไพ ชลวิทย์ที�เปิดโอกาสให้ผู้ วิจยั
ได้ศกึษาตอ่ คอยดแูลผู้ วิจยัอยา่งดียิ�งตั 'งแตว่ยัเดก็จนถึงปัจจบุนั ทําให้ผู้ วิจยัมีความพยายามมุ่งมั�น
และอดทนต่ออุปสรรคทุกอย่างโดยไม่ย่อท้อ อีกทั 'งขอบคุณนางสาวรพีภัทร ชลวิทย์ ผู้ คอยให้
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บทที� 1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
ทา่มกลางการเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเศรษฐกิจและสงัคมในปัจจบุนั ก่อให้เกิดภาวะ

วิกฤติแก่สงัคมไทยในหลาย ๆ ด้าน การที�จะก้าวผ่านวิกฤตเหล่านั +นไปได้สิ�งสําคญัคือทรัพยากร
มนุษย์ซึ�งจะต้องได้รับการส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพในทิศทางที�เหมาะสม กระบวนการเรียนรู้
นับว่าเป็นกระบวนการสําคัญในการพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง
กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต  เพราะกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตจะช่วยให้มนุษย์สามารถ
ปรับตวัให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ที�เกิดขึ +นในสงัคม สามารถปรับตนเองให้เข้ากับสิ�งแวดล้อม
และรู้เทา่ทนัการเปลี�ยนแปลงของเศรษฐกิจและสงัคม (สภุาวดี วาทิกทินกร, 2552)  

Education Council (2006) กล่าวว่าสมรรถนะในการพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้
ตลอดชีวิต มี 8 สมรรถนะ ได้แก่ 1)การใช้ภาษาท้องถิ�นในการสื�อสาร 2)การใช้ภาษาตา่งประเทศ
ในการสื�อสาร 3)ความสามารถพื +นฐานทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 4)ความสามารถทาง
เทคโนโลยี 5)ท ัก ษะ ก าร เ รียน เ พื�อ การ เ รีย น รู้  6)คว าม ส าม า รถในการอยู่ในร่ วม กัน ใ น
สังคม 7)ความคิด ริเริ�มสร้างสรรค์ และ 8)การรับรู้และการแสดงออกทางวฒันธรรม สมรรถนะ
หนึ�งที�กําลงัเป็นที�สนใจในสงัคมปัจจุบนัคือ ทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ โดยองค์ประกอบของ
ทกัษะการเรียนเพื�อเรียนรู้แบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบได้แก่ 1)สมรรถนะในการเรียนรู้ 2)ความเชื�อ
ที�เกี�ยวกับตนเองและ 3)ความเชื�อที�เกี�ยวกับบริบท (Hautamäki et al, 2002) เมื�อพิจารณา
องค์ประกอบดงักล่าวพบว่านอกจากทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้จะเป็นสมรรถนะหนึ�งในการ
พัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตแล้ว ยังสามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจตนเองและ
ดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสขุ  

การที�นกัเรียนจะดํารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ควรเริ�มจากการมีความสุขในการ
เรียน ทั +งนี +เนื�องจากการดํารงชีวิตของนักเรียนส่วนใหญ่จะใช้เวลาอยู่ภายในสถานศึกษา จาก
การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับความสุขในการเรียนพบว่า ปัจจัยที�สําคญัและมี
อิทธิพลตอ่ความสขุในการเรียน คือ การจดัการเรียนการสอน (บพิตร อิสระ, 2550) ซึ�งลกัษณะของ
การจัดการเรียนการสอนจะแตกต่างกันไปตามบุคลิกของครูผู้ สอน สาระการเรียนรู้ที�สอนและ
ลกัษณะนกัเรียน สอดคล้องกับคู่บุญ สกุนตนาค (2552) ที�กล่าวว่านกัเรียนที�มีแบบการเรียนที�
แตกต่างกันส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนแตกต่างกัน และสอดคล้องกับผลการสํารวจ
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เกี�ยวกบัความสขุในการเรียน โดยสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติร่วมกบัองค์การยนิูเซฟ
และสถาบนัศิลปวฒันธรรมเพื�อการพฒันา(มายา) ที�ทําการสํารวจความคิดเห็นของสมชัชาเด็ก
จาก 76 จงัหวดั ทั�วประเทศจํานวน 304 คน เมื�อวนัที� 27-29 พฤศจิกายน 2541 ผลการสํารวจ
พบว่านกัเรียนส่วนมากไม่มีความสุขในการเรียน และเบื�อการเรียนซึ�งสาเหตทีุ�ทําให้นกัเรียนไม่มี
ความสุขในการเรียน เกิดจากรูปแบบการเรียนและวิธีการสอนที�ไม่สนุกเน้นการท่องจําเป็นหลัก 
โดยคดิเป็นร้อยละ 26.19 ซึ�งนบัวา่เป็นสาเหตหุลกัที�ทําให้นกัเรียนไม่มีความสขุในการเรียน (มลูนิธิ
สดศรี – สฤษดิBวงศ์, 2541) 

การส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต และสามารถปรับตวัให้เข้ากับสถานการณ์
ตา่ง ๆ  ที�เกิดขึ +นในสงัคม สามารถปรับตนเองให้เข้ากบัสิ�งแวดล้อมและรู้เท่าทนัการเปลี�ยนแปลงของ
เศรษฐกิจและสงัคม ผู้ วิจยัจึงสนใจศกึษา แบบการเรียน ความสขุในการเรียน และทกัษะการเรียน
เพื�อการเรียนรู้ของนกัเรียน เพื�อให้รู้ว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีแบบการเรียนแบบใด มีความสขุในการ
เรียนและทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้อยู่ในระดบัใด อีกทั +งผู้ วิจยัยงัสนใจวิเคราะห์ความสมัพนัธ์
ของแบบการเรียน ความสขุในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ เพื�อให้รู้ว่าแบบการเรียน
มีความสมัพนัธ์กบัความสขุในการเรียน และทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้หรือไม ่ทั +งนี +ถ้าแบบเรียน
มีความสมัพนัธ์กบัความสขุในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ ข้อมลูที�ได้ยงัทําให้ทราบ
ว่าการเรียนแบบใด ที�จะมีผลให้นกัเรียนมีความสุขในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้
ในระดบัมากที�สุด เพื�อประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอนเพื�อพฒันาให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
ตลอดชีวิต และยงัสามารถใช้เป็นสารสนเทศในการวางแผนในการจดัการเรียนรู้เพื�อให้นกัเรียนเกิด
ความสขุในการเรียนอีกด้วย  
 งานวิจัยครั +งนี +เลือกศึกษากับนักเรียนในระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเลือกนักเรียนชั +น
มธัยมศึกษาปีที� 3 ทั +งนี +เนื�องจากนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 3 เป็นนกัเรียนระดบัชั +นสูงสุดของ
การศึกษาภาคบังคับซึ�งจากสถิติการศึกษาของนักเรียนที�เรียนจบการศึกษาภาคบังคับในปี
การศกึษา 2552 พบว่านกัเรียนร้อยละ 8 ที�จบการศกึษาภาคบงัคบั หรือจํานวน 42,274 คน ไม่ได้
ศกึษาต่อในระดบัชั +นที�สูงขึ +น ศกัดิBศรี ปาณะกุล (2549) กล่าวว่าการศึกษาเพียงในระดบัการศึกษา
ภาคบงัคบัยังไม่สามารถช่วยให้นักเรียนมีอาชีพ ที� เหมาะสม มีคุณภาพชีวิตที�ดีและมีรายได้ที�
เพียงพอ ดงันั +นจงึควรสง่เสริมโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กบันกัเรียนในวยันี +เพื�อจะปรับตวัให้
อยู่ในสงัคมได้อย่างมั�นคง ผู้ วิจยัจึงเลือกศึกษาและวิเคราะห์แบบการเรียน ความสุขในการเรียน
และทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้กบันกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาปีที� 3  
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คาํถามของการวิจัย  
 1. แบบการเรียน ความสุขในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของนกัเรียนใน
ระดบัชั +นมธัยมศกึษาตอนต้นมีลกัษณะอยา่งไร  
 2. แบบการเรียน ความสุขในการเรียนและทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ ของนักเรียนใน
ระดบัชั +นมธัยมศกึษาตอนต้นมีความเกี�ยวข้องกนัหรือไม ่อยา่งไร  
 3. ความสุขในการเรียนและทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่างไร เมื�อ
นกัเรียนมีแบบการเรียนแตกตา่งกนั  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื�อศกึษาแบบการเรียน ความสุขในการเรียน และทกัษะการเรียนเพื�อการเ รียน รู้ของ
นกัเรียนในระดบัชั +นมธัยมศกึษาตอนต้น 

 2. เพื�อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างแบบการเรียน ความสุขในการเรียน และทกัษะการ
เรียนเพื�อการเรียนรู้ ของนกัเรียนระดบัชั +นมธัยมศกึษาตอนต้น  

 3. เพื�อวิเคราะห์ความสขุในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ จําแนกตามแบบการ
เรียน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัครั +งนี +ใช้วิธีวิจยัเชิงปริมาณ โดยศกึษาตวัแปร 3 ตวัแปร คือแบบการเรียน ความสขุ
ในการเรียน และทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ ในการศึกษาแบบการเรียนของผู้ เรียนยึดตาม
แนวคิดของ Grasha และ Reichman (1975) ทั +งนี +เพราะ Grasha และ Reichman จําแนกแบบ
การเรียนโดยใช้พฤติกรรมที�แสดงออกในห้องเรียนเป็นเกณฑ์ในการจําแนก โดยแบง่แบบการเรียน
ของผู้ เรียนออกเป็น 6 แบบ คือ 1)การเรียนแบบแข่งขัน (competitive style) 2)การเรียนแบบ
ร่วมมือ(collaborative style) 3)การเรียนแบบหลีกเลี�ยง (avoidant style) 4)การเรียนแบบมีส่วน
ร่วม (participant style) 5)การเรียนแบบพึ�งพา (dependent style) และ 6)การเรียนแบบอิสระ 
(independent style) ทั +งนี +เพราะพฤติกรรมที�ใช้ในการจําแนกแบบการเรียนตามแนวคิด Grasha 

และ Reichman มีความสอดคล้องกบัพฤติกรรมที�ใช้ในการแสดงออกของนกัเรียนในสงัคมไทย 
(รัตนาภรณ์ มีรักษา, 2548)  

การศกึษาความสขุในการเรียน ยึดตามตามแนวคิดของสํานกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขั +นพื +นฐาน (2540) โดยแบง่ความสขุในการเรียนออกเป็น 3 ด้าน คือ 1)ด้านความรู้สึกตอ่กิจกรรม
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การเรียนการสอน 2)ด้านความรู้สึกต่อบุคคลอื�น และ3)ด้านความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อมใน
โรงเรียน  

การศกึษาทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ ยึดตามแนวคิดของ Hautamäki et al. (2002) โดย
แบ่งองค์ประกอบของทกัษะการเรียนเพื�อเรียนรู้ออกเป็น 3 องค์ประกอบคือ 1)ด้านสมรรถนะในการ
เรียนรู้ 2)ด้านความเชื�อเกี�ยวกบัตนเอง 3)ด้านความเชื�อเกี�ยวกบับริบท ทั +งนี +เนื�องจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องพบวา่ ทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Hautamäki et al. 

เป็นแนวคดิที�มีผู้ ทําการศกึษาและได้รับความนิยมสงูสดุ  
 ประชากรที�ใช้ในการศึกษาครั +งนี +เป็นนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น สงักัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั +นพื +นฐาน ปีการศึกษา 2553 จังหวัดอ่างทอง โดยเลือกนักเรียน
มธัยมศึกษาปีที� 3 ปีการศึกษา 2553 สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั +น
พื +นฐาน จงัหวดัอา่งทอง จํานวน 3,112 คน  
 

ข้อตกลงเบื %องต้น 
การวิจยัในครั +งนี +ได้ศกึษากบักลุ่มนกัเรียนชั +นมธัยมศกึษาตอนต้น สังกัดคณะกรรมการ

การศกึษาขั +นพื +นฐาน โดยเลือกศกึษากบันกัเรียนในจงัหวัดอา่งทอง เนื�องจากการศกึษางานวิจัย
ที�ผ่านมา พบว่าแบบการเ รียนของนักเ รียนภายในจังหวัดเดียวกันมีความหลากหลาย
(กรุณา เครือชาลี, 2548) สามารถใช้เป็นตวัแทนในการศกึษาแบบการเรียนในระดบัภมูิภาคได้ 

 

คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 
แบบการเรียน หมายถึง วิธีการคิดและวิธีการแก้ปัญหา ที�ผู้ เรียนใช้ในการเรียนรู้ทั +งใน

และนอกห้องเรียน และใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําวัน โดยผู้ เรียนแต่ละคนจะมีแบบการเรียนที�
แตกตา่งกนัออกไป การศกึษาครั +งนี +แบง่แบบการเรียนของผู้ เรียนออกเป็น 6 แบบ คือ 1)การเรียน
แบบแขง่ขนั 2)การเรียนแบบร่วมมือ  3)การเ รียนแบบหลีกเลี�ยง 4)การเ รียนแบบมีส่วนร่วม
5)การเรียนแบบพึ�งพา และ 6)การเรียนแบบอิสระ การวัดแบบการเรียนวัดได้จากพฤติกรรมที�
นกัเรียนใช้ในการแสดงออกในชั +นเรียน โดยใช้เครื�องมือในการวัดเป็นแบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดบั จํานวน 60 ข้อ โดยแบง่เป็นแบบการเรียนละ 10 ข้อ  

ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรู้สกึของผู้ เรียนที�แสดงออกถึงความพึงพอใจ ความ
สนุกสนานในการเรียน ไม่เครียดหรือเกิดความเบื�อหน่ายในระหว่างเรียน อันเนื�องมาจาก
คุณลักษณะภายในตนเอง หรือประสบการณ์ที�ได้เรียนรู้ การวัดความสุขในการเรียนวัดได้จาก
พฤติกรรมที�แสดงออกถึงการมีความสขุในการเรียน แบง่ออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้สึกตอ่
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กิจกรรมการเรียนการสอน 2) ด้านความรู้สกึตอ่บคุคลอื�น และ 3) ด้านความรู้สึกตอ่สภาพแวดล้อม
ในโรงเรียน การวดัความสขุในการเรียนวดัได้จากพฤติกรรมที�แสดงออกถึงการมีความสขุในการเรียน 
โดยใช้เครื�องมือในการวดัเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 25 ข้อ  

ทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถเฉพาะของบุคคลในการนํา
ความรู้ที�ได้รับจากการเรียนและประสบการณ์ในชีวิตประจําวนัมาปรับใช้กบัการเรียนรู้ เพื�อช่วยให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพภาพและเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยองค์ประกอบ
ของทักษะการเ รียนเพื�อเ รียนรู้แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ 1)ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ 
2)ด้านความเชื�อเกี�ยวกบัตนเองและ 3)ด้านความเชื�อเกี�ยวกบับริบท การวดัทกัษะการเรียนเพื�อการ
เรียนรู้ใช้เครื�องมือในการวดั 2 ประเภท โดยในองค์ประกอบด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ วดัโดยใช้
แบบทดสอบแบบซึ�งเป็นแบบปรนัย เลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก จํานวน 14 ข้อ และใน
องค์ประกอบด้านความเชื�อเกี�ยวกับตัวเองและด้านความเชื�อที� เกี�ยวกับบริบทวัดได้จาก
แบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 38 ข้อ  

 

ประโยชน์ที�ได้รับ 
 ผลการศึกษาทําให้ได้ข้อมูลสารสนเทศเกี�ยวกับ แบบการเ รียน ทักษะการเ รียนเพื�อ

การเรียนรู้และ ความสขุในการเ รียนของนกัเรียน โดยประโยชน์ที� ไ ด้จากการศึกษาในครั +งนี +

แบง่ตามผู้ได้รับประโยชน์ออกเป็น 3 ด้าน  

 1. ด้านผู้ เรียนทําให้ผู้ เรียนได้ทราบวา่ แบบการเรียนแบบใดที�ทําให้ผู้ เรียนมีทกัษะการเรียน

เพื�อการเรียนรู้สงู เพื�อประโยชน์ในการสง่เสริมการเรียนรู้อยา่งตลอดชีวิตของผู้ เรียน 

 2. ด้านผู้ สอนทําให้ผู้ สอนได้ทราบข้อมูลเกี�ยวกับแบบการเรียนของผู้ เ รียน เพื�อเป็น

แนวทางในการจดัการเรียนรู้เพื�อให้สอดคล้องกบัแบบการเรียนของผู้ เรียน เพื�อผู้ เรียนมีความสุข

ในการเรียน  

 3. ด้านสถานศกึษาทําให้ทราบข้อมลูเกี�ยวกบัแบบการเรียน ความสขุในการเรียน ทกัษะการ

เรียนเพื�อการเรียนรู้ เพื�อเป็นแนวทางในการวางแผนพฒันาผู้ เรียนตอ่ไป  
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บทที� 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 
การวิจยัเรืองการวิเคราะห์แบบการเรียน ความสขุในการเรียน และทกัษะการเ รียนเพือการ

เ รียน รู้ของนักเ รียนชั $นมัธยมศึกษาตอนต้น สงักัดคณะกรรมการการศึกษาขั $น พื $นฐาน มี
วตัถปุระสงค์ (1) เพือศกึษาแบบการเรียน ความสขุในการเรียน และทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ 
ของนกัเรียนในระดบัชั $นมธัยมศกึษาตอนต้น (2) เพือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างแบบการเรียน 
ความสขุในการเรียน และทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัชั $นมธัยมศกึษาตอนต้น
และ (3) เพือวิเคราะห์ความสขุในการเรียนและทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ จําแนกตามแบบการเรียน 
โดยผู้ วิจยัแบง่การนําเสนอเอกสารและงานวิจยัทีเกียวข้องออกเป็น 5 ตอน ดงันี $ ตอนที 1 แบบการเรียน 
(learning style) ตอนที 2 ความสขุในการเรียน (happiness in learning) ตอนที 3 ทกัษะการเรียน
เพือการเรียนรู้ (learning to learn skill) ตอนที 4 งานวิจยัทีเกียวข้อง และตอนที 5 กรอบแนวคิด
ในการวิจยั 
 

ตอนที� 1 แบบการเรียน (Learning Style) 
 

1.1 ความหมายของแบบการเรียน 

แบบการเรียนหรือลีลาการเรียน มาจากคําภาษาองักฤษว่า “learning style” นกัการศกึษา
และนกัจิตวิทยาให้ความสนใจกบัแบบการเรียนของผู้ เ รียนเป็นอย่างมาก ทั $งนี $เพราะแบบการ
เรียนสามารถนําไปใช้เป็นข้อมูลเพือจดัการเรียนการสอนของผู้สอนให้เหมาะสมกับนกัเรียน และ
สามารถนําไปใช้ในการจดัสภาพการเรียน ให้ตรงกบันกัเรียนเพือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีทีสดุ
และมีความสขุในการเรียน (Smith & Renzulli, 1984 อ้างถึงในรัตนาภรณ์  มีรักษา, 2548) จึงมี
นกัการศกึษา และนกัจิตวิทยาให้ความสําคญักบัแบบการเรียนดงัตอ่ไปนี $  

Kolb (1985, อ้างถึงในประยุทธ ไทยธานี, 2550) กล่าวว่าแบบการเรียน คือ ผลของ
เครืองมือทางพนัธุกรรมประสบการณ์เดิม และความต้องการของสิงแวดล้อมในปัจจบุนั ทําให้เกิด
การเรียนรู้ ประสบการณ์เชิงรูปธรรม การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง การสร้างมโนทศัน์เชิงนามธรรม 

และการทดลองปฏิบตัิ ซึงสอดคล้องกบั Canfield (1992, อ้างถึงในประยทุธ ไทยธานี, 2550) แต ่

Canfield จะเพิมองค์ประกอบของแบบการเรียนขึ $นมา โดยองค์ประกอบของแบบการเรียนใน
ความหมายของ Canfield แบง่ออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านอารมณ์และด้านความรู้สึก สอดคล้องกบั 
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สํานกังานทรัพยากรการสอน (office of instructional resource, 1998 อ้างถึงในกาญจนา พนัธ์โยธี, 2542) 
แตสํ่านกังานทรัพยากรการสอน กล่าวเพิมเติมว่าถ้าครูผู้สอนใช้วิธีในการจดัการเรียนรู้ได้ตรงกับ
แบบการเรียนของผู้ เรียนแล้ว ผู้ เรียนก็จะมีผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนสงู และมีความพึงพอใจส่วนตวั
ในการเรียนด้วย 

จากความหมายทีกล่าวมาข้างต้น  สามารถสรุปความหมายของแบบการเ รียนได้
ว่า แบบการเรียน หมายถึง วิธีการคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา ทีผู้ เรียนใช้ในการเรียนรู้ในและนอก
ห้องเรียน และใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําวนั โดยผู้ เรียนแตล่ะคนจะมีรูปแบบการเรียนทีแตกต่าง
กนัออกไป  

 

1.2 แนวคิดเกี�ยวกับแบบการเรียน 

แนวคิดทฤษฎีเกียวกับแบบการเรียนถูกนํามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนเมือปีค.ศ.1970

โดยแนวคิดเกียวกับแบบการเรียนแต่ละแนวคิดก็มีลกัษณะแตกต่างกันออกไป ซึงผู้ศึกษามกัจะ
เลือกศึกษาแบบการเรียนตามความเชือของแต่ละคน ในปัจจุบนัจําแนกแนวคิดทฤษฎีเกียวกับ
แบบการเรียนเป็น 2 ระบบใหญ่ ๆ คือจําแนกตามแบบการคิด และ จําแนกตามพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของผู้ เรียน (Partridge, 1983 อ้างถึงในกาญจนา พนัธ์โยธี, 2542) ซึงมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี $  

1.2.1 ระบบการจําแนกตามแบบการคิด (cognitive styles) 

การจําแนกแบบการเรียนตามแบบการคดิ เป็นการจําแนกแบบการเรียนโดยมุ่งศกึษาการรับ
และการจดักระทําตอ่ข้อมูลของผู้ เรียน เช่น แบบการเรียนตามแนวคิดของ Kolb มีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี $  

แบบการเรียนตามแนวคิดของ Kolb 

Kolb (1985, อ้างถึงในประยุทธ ไทยธานี, 2550) ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ (theory of experimental learning) เพือใช้ในการจดัประเภทของแบบการเรียน
ทฤษฎีนี $กลา่วถึงกระบวนการเรียนรู้และการปรับตวัของแตล่ะบคุคลรวมทั $งระบบุรรยากาศของการ
เรียนรู้ทีสอดคล้องกับแบบการเ รียนรู้ของแตล่ะคน โดยสามารถอธิบายเป็นวงจรการเ รียนรู้  

4 ขั $นตอน คือ 
ขั $นที1 ประสบการณ์เชิงรูปธรรม (concrete experience) ในสถานการณ์การเรียนรู้หนึง ๆ 

จะมีลกัษณะทียึดความรู้สึกของตนเองเป็นหลกัมากกว่าจะใช้แนวความคิดอย่างมีระบบในการ
จดัการกบัสถานการณ์ตา่งๆ 
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ขั $นที2 การไตร่ตรอง (reflective observation) ขั $นนี $มุ่งทีจะทําความเข้าใจกบัประสบการณ์
ตา่ง ๆ ทีได้พบด้วยการสงัเกตจากหลาย ๆ แง่มมุจากการเรียนรู้เฝ้าดแูละการฟัง 

ขั $นที3 สรุปเป็นหลกัการนามธรรม (abstract conceptualization) ขั $นนี $เป็นการเรียนรู้ที
มุ่งใช้เหตผุลและความคิดมากกว่าการใช้ความรู้สึกในการเข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถสร้าง
ความคดิรวบยอดใหม ่ๆ  

ขั $นที4 การทดลองปฏิบตัิ (active experimentation) เ ป็นขั $นทีมุ่งนําเอาแนวคิดหรือ
ความคดิรวบยอดใหม ่ๆ ทีสรุปได้ไปปฏิบตัจิริงในสถานการณ์ตา่ง ๆ เป็นการเรียนรู้จากการกระทํา 

จากทฤษฎีดงักลา่วทําให้ Kolb แบง่แบบการเรียนรู้ออกเป็น 4 แบบ ดงันี $ 
1) แบบคิดอเนกนยั (divergent) เป็นแบบการเรียนรู้ทีเน้นการใช้ประสบการณ์ความรู้สึก 

การทําความเข้าใจกบัประสบการณ์ทีตนได้รับ ผู้ เรียนแบบนี $มีความสามารถในการรับรู้และสร้าง
จินตนาการต่าง ๆ ขึ $นเองสามารถไตร่ตรองจนมองเห็นภาพรวมทํางานได้ดีในสถานการณ์ที
ต้องการความคดิหลากหลายให้ความสนใจตอ่บคุคลและวฒันธรรมตา่ง ๆ 

2) แบบดดูซึม (assimilation) เป็นแบบการเรียนรู้ทีเน้นการไตร่ตรองทําความเข้าใจใน
ประสบการณ์ทีตนได้รับและการใช้เหตผุลความคิด เป็นผู้ ทีมีความสามารถในการสรุปหลกัการ ใน
ทฤษฎีตา่ง ๆ มีความสนใจในหลกัการเชิงนามธรรม  ไม่ชอบการลงมือปฏิบตัิไม่คํานึงถึงการนํา
ทฤษฎีไปประยกุต์ใช้ 

3) แบบคิดเอกนยั (convergent) เป็นแบบการเรียนรู้ทีเน้นการใช้เหตผุล ความคิดและนํา
ความคิดไปทดลองปฏิบตัิ เป็นผู้ ทีมีความสามารถในการนําแนวคิดทีเป็นนามธรรมไปปฏิบตั ิ

สามารถสรุปหาวิธีการทีดีทีสดุจะนําไปใช้แก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้ เป็นผู้ ทีใช้เหตผุลชอบทํางานกบัวตัถุ
มากกวา่กบับคุคล มกัมีความสนใจเฉพาะเจาะจงในสิงใดสิงหนึงโดยเฉพาะ 

4) แบบปรับปรุง (accommodation) เป็นแบบการเรียนรู้ทีเน้นการนําความคิดไปทดลอง
ปฏิบตัิ และการแสวงหาประสบการณ์ ผู้ เรียนแบบนี $เป็นผู้ ทีชอบการปฏิบตัิและทดลอง มกัทํางาน
ได้ดีในสถานการณ์ทีต้องใช้การปรับตวั มีแนวโน้มทีจะแก้ปัญหาด้วยวิธีการทีตนคิดขึ $นเอง ชอบ
ลองผิดลองถกู ชอบทํางานกบัคน 

1.2.2 ระบบในการจําแนกแบบการเรียนตามพฤตกิรรมการเรียนรู้ 

การจําแนกแบบการเรียนตามแบบการเรียนตามพฤติกรรมการเรียนรู้ เป็นการจําแนกแบบ
การเรียนโดยมุ่งศึกษาพฤติกรรมทีแสดงออกในชั $นเรียน และการมีปฏิสัมพนัธ์ของผู้ เรียน ได้แก่
แบบการเรียนตามแนวคิดของ Grasha และ Reichmann (1975) และ แบบการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของ Canfield (1992) 
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แบบการเรียนตามแนวคดิของ Grasha และ Reichmann  

Grasha และ Reichmann (1975) ได้แบง่แบบการเรียนของผู้ เรียนออกเป็น 6 แบบ 

ดงัตอ่ไปนี $ 
1. แบบอิสระ (independent style) ผู้ เ รียนทีมีการเ รียนแบบอิสระ ชอบคิดด้วย

ตนเอง  ชอบทํางานด้วยความคิดเห็นของตนเอง แตย่อมรับฟังความคิดเห็นของคนอืน ๆ ในชั $น
เรียน ผู้ เรียนกลุม่นี $จะตั $งใจเรียนวิชาทีตนเองคดิวา่สําคญัและมีความมันใจในความสามารถในการ
เรียนรู้ของตนเองมาก 

2. แบบพึงพา (dependent style) ผู้ เรียนทีมีการเ รียนแบบพึงพา มีความอยากรู้อยาก
เห็นทางวิชาการน้อยมาก และจะเรียนรู้เฉพาะสิงทีกําหนดไว้ให้เรียนเท่านั $น ผู้ เรียนประเภทนี $มอง
อาจารย์และเพือนร่วมชั $นเรียนเป็นแหลง่ความรู้ และแหลง่ทีจะให้ความชว่ยเหลือตนเองได้  

3. แบบร่วมมือ (collaborative style) ผู้ เรียนทีมีการเรียนแบบร่วมมือ เป็นผู้ เรียนที
สามารถเรียนรู้ได้ดีทีสดุโดยการร่วมกนัแสดงความคิดเห็น และร่วมกนัใช้ความสามารถทีทกุคนมี
อยู่ พยายามร่วมมือกบัอาจารย์และเพือนในกิจกรรมการเรียนการสอน ชอบทํางานร่วมกบัผู้ อืน
โดยมีความเห็นวา่ห้องเรียนเป็นทีทีเหมาะสําหรับการพบปะสงัสรรค์ทางสงัคม 

4. แบบหลีกเลียง (avoidance style) ผู้ เรียนทีมีการเรียนแบบหลีกเลียง ไม่สนใจเนื $อหาวิชาที
เรียนในชั $นเรียนโดยทัวไปไม่ชอบทีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกับเพือน ๆ และ
อาจารย์ ไมส่นใจสิงทีเกิดขึ $นในชั $นเรียน มีความคดิวา่การเรียนในชั $นเรียนเป็นสิงทีไมน่า่สนใจ 

5. แบบแข่งขนั (competitive style) ผู้ เรียนทีมีการเรียนแบบแข่งขนั เป็นคนทีเรียนรู้ด้วยการ
พยายามกระทําสิงตา่ง ๆ  ให้ดีกว่าคนอืน ๆ ในชั $นเรียน มีความรู้สึกว่าตนเองต้องแข่งขนักบัเพือน ๆ 

เพือทีจะได้คะแนนทีดี หรือได้รับคําชมเชยจากอาจารย์มากกวา่เพือนนกัเรียนคนอืน ๆ  
6. แบบมีส่วนร่วม (participant style) ผู้ เรียนทีมีการเรียนแบบส่วนร่วม เป็นคนทีต้องการ

เรียนรู้เนื $อหาวิชา และชอบทีจะเรียนในชั $นเรียน และมีความรู้สึกว่าจะต้องมีส่วนร่วมให้มากทีสุด
เท่าทีจะทําได้ในกิจกรรมการเรียนการสอน แตจ่ะมีส่วนร่วมน้อยมากถ้ากิจกรรมนั $นเป็นกิจกรรม
นอกหลกัสตูรหรือเป็นกิจกรรมทีไมเ่กียวข้องกบัการสอน  

แบบการเรียนตามแนวคดิของ Canfield 

Canfield (1992, อ้างถึงในประยทุธ ไทยธานี, 2550) ได้แบง่การเรียนรู้ตามองค์ประกอบ
ทางด้านอารมณ์และความรู้สกึ (affective component) ทีจงูใจให้ผู้ เรียนเลือกเรียน 4 ด้าน ได้แก่ 
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1. ด้านสภาพการเ รียนรู้  (conditions of learning) หมายถึง สภาพการณ์การเรียนหรือ
บริบทของการเรียนการสอนทีผู้ เรียนชอบ ซึงจําแนกออกเป็น 8 ประเภท คือ 1)การทํางานกบักลุ่ม
เพือน (peer) 2)ข้อมลูทีเป็นระบบ (organization) 3)การวางเป้าหมายของตนเอง (goal setting) 
4)การแข่งขนั (competition) 5)การมีสมัพนัธภาพกับครู (instructor) 6)รายละเอียดของข้อมูล 

(detail) 7)อิสระในการทํางาน (independence) และ 8)การใช้อํานาจของครู (authority) 

2. ด้านขอบเขตความสนใจ (area of interest) เ ป็นการกล่าวถึงลักษณะเนื $อหาวิชา
ตา่ง ๆ ของหลกัสตูร วตัถปุระสงค์โดยทัวไปของการเรียนรายวิชา หรือการทํางานตา่ง ๆ ซึงแบง่ได้ 

4 ประเภท คือ 1)ความสนใจเกียวกับตวัเลข (number) 2)ความสนใจเกียวกับการใช้ภาษา 

(qualitative) 3)ความสนใจเกียวกับสิงไม่มีชีวิต (inanimate) และ 4)ความสนใจเกียวกับผู้คน 

(people) 

3. ด้านวิธีเรียน (mode of learning) เป็นการกล่าวถึงการใช้ประสาทสมัผสัและรูปแบบใน
การรับข้อมลูเข้ามาเพือการเรียนรู้ตามความถนดัหรือความชอบของแตล่ะคน แบง่ได้ 4 ประเภท 

คือ 1)การฟัง (listening) 2)การอ่าน (reading) 3)การใช้ภาพหรือของจริง (iconic) และ 4)การลง
มือปฏิบตัจิริง (direct experience) 

4. ด้านระดบัความคาดหวงั (expectation of course grade) หมายถึง ความต้องการของ
แต่ละคนต่อผลการปฏิบตัิงานว่าอยู่ในระดบัใด ระดบัความคาดหวงัของผู้ เรียนแตล่ะคน แสดงให้
เห็นถึงอตัมโนทศัน์หรือแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ=ของนักเ รียนแตล่ะคนได้ แบง่ได้ 4 ระดบั คือ1)ระดบั
ดีมาก (A-expectation) 2)ระดบัดี (B-expectation) 3)ระดบัปานกลาง (C- expectation) และ4)
ระดบัควรปรับปรุง (D-expectation) 

จากองค์ประกอบข้างต้น Canfield ได้ศกึษาลกัษณะของผู้ เรียน โดยเลือกศกึษาเพียงบาง
องค์ประกอบ และแบง่ได้ลกัษณะของผู้ เรียนได้ 9 ลกัษณะ ดงันี $ 

1. กลุ่มสงัคม (social) ผู้ เรียนกลุ่มนี $ไม่ชอบการปฏิบตัิงานทีต้องทําเพียงคนเดียว มกัจะ
สร้างกลุม่ขึ $นมาเองตามความชอบเพือให้มีโอกาสในการสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียนด้วยกนัหรือกบั
ครูผู้สอน ชอบการเรียนแบบอภิปรายกลุม่เล็ก ๆ และการทํางานเป็นทีม 

2. กลุ่มอิสระ (independent) ผู้ เรียนกลุ่มนี $จะชอบทํางานตามลําพงัโดยใช้จดุมุ่งหมาย
ของตนเอง ต้องการให้ครูใช้เทคนิคการสอนแบบให้เลือกเรียนด้วยตนเอง และชอบการเรียนทีต้อง
อาศยัการควบคมุตนเอง 

3. กลุ่มประยกุต์ (applied) ผู้ เรียนกลุ่มนี $ชอบทํากิจกรรมทีต้องลงมือปฏิบตัิเองชอบให้มี
การสอนแบบฝึกปฏิบตั ิชอบการศกึษานอกสถานทีและการทํางานในห้องทดลอง 
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4. กลุ่มความคิดรวบยอด (conceptual) ผู้ เรียนกลุ่มนี $ชอบทํางานทีต้องใช้การรวบรวม
ความคดิ ชอบการอา่นไมช่อบให้มีการสอนแบบลงมือปฏิบตัจิริงหรือแบบเข้าสงัคม 

5. กลุ่มกลาง (neutral preference) ผู้ เรียนกลุ่มนี $เป็นพวกทีไม่ให้ความสําคญักับ
องค์ประกอบทีจงูใจผู้ เรียนในด้านหนึง ๆ ชอบการสอนทีใช้เนื $อหาและวิธีการแบบกว้าง ๆ หลาย
อยา่ง การทําให้ผู้ เรียนกลุม่นี $เกิดความเอาใจใสห่รือเกิดความสนใจในบทเรียนจงึทําได้คอ่นข้างยาก 

6. กลุ่มสงัคมและการประยกุต์ (social applied) ผู้ เรียนกลุ่มนี $ชอบสร้างปฏิสมัพนัธ์กับ
ผู้ เรียนและผู้สอนในกิจกรรมทีต้องลงมือปฏิบตัิจริง ชอบการสอนแบบแสดงบทบาทสมมตุิ  ชอบ
การแก้ปัญหาเป็นกลุม่ ไมช่อบกิจกรรมทีต้องใช้การอา่นหรือการใช้ภาษา 

7. กลุม่สงัคมและความคิดรวบยอด (social conceptual) ผู้ เรียนกลุ่มนี $ชอบการมีปฏิสมัพนัธ์กบั
ครูหรือผู้ เรียนด้วยกัน ชอบกิจกรรมทีต้องมีการใช้ภาษาหรือการใช้ความคิดรวบยอดในการ
จดัระบบข้อมลู ชอบให้มีการสอนแบบทีใช้ความสมดลุระหว่างการบรรยายและการอภิปราย ไม่
ชอบการทํางานคนเดียวหรือการลงมือปฏิบตัจิริง 

8. กลุ่มอิสระและการประยกุต์ (independent applied) ผู้ เรียนกลุ่มนี $ชอบทํางานตาม
ลําพงัตามจุดมุ่งหมายของตน ชอบเรียนในสิงทีสัมพนัธ์กับการลงมือปฏิบตัิจ ริงชอบทํางานใน
ห้องทดลองหรือการได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยไม่มีการควบคุม ไม่ชอบการทํางานทีต้องมีการ
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อืน หรือต้องมีการใช้ภาษาหรือความคดิรวบยอดในการจดัระบบข้อมลู 

9. กลุม่อิสระและความคดิรวบยอด (independent conceptual) ผู้ เรียนกลุ่มนี $ชอบทํางาน
ตามลําพงัตามจดุมุ่งหมายของตนเอง ชอบใช้ความคิดรวบยอดในการจดัระบบข้อมูล ชอบให้มี
การสอนแบบให้อิสระในการอ่าน การค้นคว้าเอกสาร การวิจารณ์ ไม่ชอบกิจกรรมทีต้องมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อืน และการลงมือปฏิบตัจิริง  
 การวิจัยในครั $งนี $เลือกใช้แบบการเรียน จําแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนโดย
เลือกใช้ตามแนวคิดของ Grasha และ Reichmann ซึงแบ่งแบบการเ รียนออกเป็น 6 แบบ คือ
1)การเ รียนแบบแข่งขัน  (competit ive style) 2)การเรียนแบบร่วมมือ(collaborative style) 
3)การเรียนแบบหลีกเลียง (avoidant style) 4)การเรียนแบบมีส่วนร่วม (part icipant style) 
5)การเรียนแบบพึงพา(dependent style) และ 6)การเรียนแบบอิสระ (independent style) ทั $งนี $
เพราะแบบการเรียนทีจําแนกตามแนวคิดของ Grasha และ Reichmann เป็นทีนิยมมากใน
ประเทศไทย และยงัมีความสอดคล้องกบับริบทของผู้ เรียนในสงัคมไทย (รัตนาภรณ์ มีรักษา , 2548)  
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 1.3 การวัดแบบการเรียน  

นกัการศึกษาและนกัจิตวิทยาจํานวนมากให้ความสนใจเกียวกับการวัดแบบการเ รียน
โดยทําการค้นคว้าและพฒันาเครืองมือตา่ง ๆ ออกมามากมายในรูปของแบบสํารวจ ซึงเครืองมือ
แต่ละชนิดก็มีการศึกษาถึงองค์ประกอบของแบบการเรียนแตกต่างกัน แต่ก็อยู่ในขอบเขตและ
วิธีการเรียนรู้ทีผู้ เรียนชอบใช้และสภาพการเรียนทีผู้ เรียนชอบเรียน เช่น Grasha และ Reichman 

(1975, อ้างถึงในประภาวดี วชิรพุทธิ=, 2548) ได้สร้างแบบสํารวจแบบการเรียนโดยใช้ชือว่า 

GRSLSS (Grasha – Reichman Student Learning Style Scales) ทีออกแบบเพือทําให้ทราบ
ถึงเจตคตแิละความรู้สึกที มีต่อการเรียนโดยสงัเกตจากพฤตกิรรมทีผู้ เรียนแสดงออกในห้องเรียน
และสภาพแวดล้อมห้องเรียน โดยแบ่งแบบการเรียนออกเป็น 6 แบบ คือ.1.การเรียนแบบแข่งขนั 

(competitive style)  2.การเรียนแบบร่วมมือ(collaborative style)  3.การเ รียนแบบหลีกเลียง 
(avoidant style) 4.การเรียนแบบมีส่วนร่วม (participant style) 5.การเรียนแบบพึงพา
(dependent style) และ 6.การเรียนแบบอิสระ (independent style) โดยแบบสํารวจแบบการ
เรียนของ Grasha และ Reichman มีข้อคําถามจํานวน 60 ข้อ แบง่การวดัเป็นแบบการเรียนละ 10 

ข้อ เป็นแบบสอบถามมาตราสว่นประมาณค่า(Rating Scale) 5 ระดบั  

จากทีกลา่วมาสรุปได้วา่ การวดัแบบการเรียนเป็นการวดัวิธีการทีผู้ เรียนใช้ในการเรียนอย่าง
สมําเสมอ ซึงในการศกึษาครั $งนี $ผู้ วิจยัได้ปรับปรุงแบบสอบถามแบบการเรียนมาจากแบบสอบถาม
แบบการเรียนของ คูบ่ญุ สกนุตนาค (2552) ทีสร้างขึ $นตามแนวคดิของ Grasha และ Reichmann (1975) 

 

ตอนที� 2 ความสุขในการเรียน (Happiness in Learning)  

ความสุขในการเรียน หรือความสขุในการเรียนรู้ หรือการเรียนรู้อย่างมีความสุข ตรงกับคํา
ภาษาอังกฤษว่า “Happiness in Learning” ซึงเป็นคําทีมีความหมายคล้ายคลึงกัน แต่ใน
การศกึษาครั $งนี $ผู้ วิจยัใช้คําวา่ ความสขุในการเรียน 

 

2.1 ความหมายของความสุขในการเรียน 

สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ (2540) ได้ให้ความหมายของ ความสขุในการ
เรียน หมายถึง การเรียนทีผู้ เรียนเรียนด้วยความสุข ความรู้สึกสนุกสนานกับบทเรียน มีความรัก
และเห็นคณุคา่ในการเรียนรู้  

จันทรรัตน์  วงศ์อา รีย์สวัสดิ=  (2542) ให้ความหมายของสุขในการเ รียนหมายถึง
การแสดงออกทางความรู้สึกว่าผู้ เรียนพึงพอใจ มีความตั $งใจและกระตือรือร้นขณะมีส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
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คณะอนกุรรมการปฏิรูปการเรียนรู้ สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2543) ได้
ให้ความหมายของการเรียนรู้อยา่งมีความสขุ หมายถึง การเรียนรู้ในบรรยากาศทีผ่อนคลายผู้ เรียน
มีอิสระ และยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  

วิชยั วงษ์ใหญ่ (2543) ให้ความหมายของการเรียนรู้อยา่งมีความสขุ หมายถึง การเรียนรู้ทีมี
ความสมดลุในกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ เรียนมีความสนุกกับกิจกรรมการเรียน ได้รับการตอบสนอง
จากการใฝ่รู้ การกระทํา การสร้างสรรค์ของตน ได้ใช้ความสามารถในการคิด ได้เรียนในสิงทีตนเอง
สนใจ   

ราศิริ วงศ์สนุทร (2543) ได้ให้ความหมายของความสขุในการเรียน หมายถึง การทีนกัเรียน
สามารถเรียนและทํากิจกรรมตา่ง ๆ ตามทีครูกําหนดให้ภายใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีเกียวกับการ
ปฏิรูปการเรียนรู้ ซึงจะส่งผลให้ผู้ เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ โดยพิจารณาได้จากปัจจัย 2 

ประการ คือ ปัจจยัภายนอก ได้แก่ รูปแบบและพฤติกรรมการสอนของครู และปัจจยัภายใน ได้แก่ 

แรงบนัดาลใจในการเรียนของผู้ เรียน 

บพิตร อิสระ (2550) ให้ความหมายของการเรียนรู้อย่างมีความสุข หมายถึง การรับรู้ของ
นกัเรียนทีแสดงถึงความรู้สกึทีดีทีแสดงออกถึงความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้ และมีการตอบสนองตอ่
การเรียนรู้ในทางบวก อนัเป็นผลมาจากคณุลกัษณะภายในตนเองและการได้รับประสบการณ์
ตา่ง ๆ ในการเรียนรู้ 

จากความหมายข้างต้นสรุปความหมายของความสขุในการเรียนได้ว่า ความสขุในการเรียน 
หมายถึง ความรู้สกึของผู้ เรียนทีแสดงออกถึงความพงึพอใจ ความสนกุสนานในการเรียน ไม่เครียด
หรือเกิดความเบือหน่ายในระหว่างเรียน อันเนืองมาจากคุณลักษณะภายในตนเอง หรือ
ประสบการณ์ทีได้เรียนรู้ 

 

2.2 ทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  

ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความสขุ ถกูสร้างขึ $นเพือพฒันาคณุภาพการเรียนการสอนให้ผู้ เรียน
มีคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ตามเป้าหมายของการจดัการศกึษา คือเพือให้ผู้ เรียน เก่ง ดี มีสขุ โดย
ทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมีความสุข พฒันาจากแนวคิดพื $นฐานของกระบวนการเรียนการสอน 5 

ประการ คือ 1)แก่นแท้ของการเรียนการสอน คือ การเรียนรู้ของผู้ เรียน 2)การเรียนรู้เกิดขึ $นได้ทุก
แห่งทกุเวลาตอ่เนืองยาวนานตลอดชีวิต 3)ศรัทธาเป็นจดุเริมต้นทีดีทีสดุของการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ 4)ผู้ เรียนเรียนรู้ได้ดีจากการสมัผสัและสมัพนัธ์ และ5)สาระทีสมดลุเกิดขึ $นจากการเรียนรู้ คือ 

ความรู้ ความคิด ความสามารถ และความดี จากแนวคิดพื $นฐานของกระบวนการเรียนการสอน 5 

ประการ ดงักลา่วทําให้เกิดทฤษฏีการมีความสขุในการเรียน 6 ทฤษฎี ดงันี $  
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ทฤษฎีที 1 สร้างความรักและความศรัทธา (love and respect) การเรียนรู้บนฐานแห่งความ
รักและศรัทธาของนกัเรียนทีมีต่อครู ต่อเพือนนกัเรียน วิชาทีเรียนทําให้เกิดความรักความศรัทธา 
ความสนใจในการเรียนและทําให้นกัเรียนมีความสขุในการเรียน 

ทฤษฎีที 2 เห็นคณุคา่การเรียนรู้ (learning appreciation) แนวคิดนี $จะช่วยให้นกัเรียนเห็น
คณุค่าในสิงทีเรียน เข้าใจวัตถุประสงค์ของการเรียน และทราบผลทีเกิดขึ $นจากการเรียน เมือ
นกัเรียนเห็นคณุคา่ในสิงทีเรียนแล้ว ก็จะทําให้นกัเรียนมีความตั $งใจและสนใจในการเรียนรู้ 

ทฤษฎีที 3 เปิดประตสูู่ธรรมชาติ (naturalization) แนวคิดนี $กล่าวว่าการมีความสขุในการ
เรียน ไม่ได้เกิดขึ $นแคเ่พียงภายในห้องเรียนเท่านั $น ถึงแม้ว่าภายในห้องเรียนจะมีอปุกรณ์ และสือ
การเรียนการสอนทีครบถ้วน แตน่กัเรียนก็จะยงัคงรู้สึกเหมือนว่าตวัเองถกูกกัขงัและเกิดความรู้สึก
กดดัน ในทางตรงกันข้ามถ้าเปิดโอกาสให้นักเรียนออกมาศึกษาภายนอกห้องเรียนก็จะทําให้
นกัเรียนเกิดความรู้สกึอิสระเสรี และมีความสขุในการเรียน 

ทฤษฎีที 4 มุ่งมาดและมันคง (willing and firm) แนวคิดนี $กล่าวว่า ถ้านกัเรียนรู้จกัตนเอง รู้
จดุดีและจดุด้อยของตนเอง ยอมรับสภาวะแห่งตน ไม่ดถูกูตนเองและพร้อมทีจะปรับปรุงแก้ไขใน
ส่วนทีผิดพลาดของตนเองโดยไม่โทษคนรอบข้าง สิงเหล่านี $จะช่วยให้นกัเรียนเกิดความภูมิใจและ
เห็นคณุคา่ในตวัของนกัเรียนเอง และจะทําให้นกัเรียนมีความสขุในการเรียน 

ทฤษฎีที 5 ดํารงรักษ์ไมตรีจิต (friendship) แนวคิดนี $กล่าวว่ามนษุย์เป็นสตัว์สงัคมจึงมี
สญัชาตญาณของการอยู่ร่วมกันเป็นพวก และไม่ชอบอยู่อย่างโดดเดียวการทีจะอยู่ร่วมกับผู้ อืน
อย่างมีความสุข จะต้องมีความรู้สึกทีดีต่อผู้ อืน มีความอ่อนโยนและผ่อนปรน ไม่มุ่งมันทีจะ
เอาชนะ ยอมรับฟังความคิดเห็นของกนัและกนั รู้จกัการให้อภยัและสร้างสมัพนัธภาพอนัดีต่อกัน
ก็จะทําให้นกัเรียนการมีความสขุในการเรียน 

ทฤษฎีที 6 ชีวิตทีสมดลุ (equilibrium of life) การรักษาสมดลุของชีวิต คือ การปรับตวัเองให้
อยูใ่นความพอเหมาะพอดีไมม่ากหรือไมน้่อยจนเกินไป รู้ขีดจํากดัของตนเอง มีการประพฤติปฏิบตัิ
ทีงดงามสํารวม ไม่หลงตวัเองและขณะเดียวกนัก็ไม่ดถูกูตวัเอง ผู้ ทีปฏิบตัิเช่นนี $ย่อมมีความสขุใน
การเรียน 

กล่าวโดยสรุปแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นแนวทางหนึงทีสร้างขึ $นมาให้
สอดคล้องกบัการการปฏิรูปการศกึษาของประเทศไทย ทีมีความมุ่งหมายให้เด็กไทยเก่ง ดี และมี
ความสขุ ซึงทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมีความสุข ทั $ง 6 ทฏษฏีมีความสมัพนัธ์กนัโดย ในทฤษฎีที 1 

สร้างความรักและความศรัทธา ในการเรียนรู้อยา่งมีความสขุ ผู้ เรียนต้องเริมจากการมีความรักและ
ศรัทธาในตวัครูผู้สอน เพือนนักเรียน และตวัของนักเรียนเอง เมือนักเรียนเกิดความศรัทธาแล้ว
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ตามมาซึงทฤษฎีที 2 เห็นคณุคา่การเรียนรู้ เมือนกัเรียนเห็นคณุคา่และตระหนกัถึงประโยชน์ของ
การเรียนรู้แล้ว ก็จะตามมาซึงทฤษฎีที 3 เปิดประตสูู่ธรรมชาติ โดยเมือนกัเรียนเห็นคณุคา่ในการ
เรียนรู้แล้วครูผู้สอนก็จะมีการสร้างบรรยากาศทีผ่อนคลายและกระตุ้นให้นกัเรียนได้ใช้ความคิด
และมีกิจกรรมทีหลากหลายทั $งในและนอกห้องเรียน ตามมาซึงทฤษฎีที  4 มุ่งมาดและมันคง
ในการฝึกการทํากิจกรรมตา่ง ๆ จะเป็นการฝึกให้นกัเรียนได้ทํากิจกรรมร่วมกบัผู้ อืน ทําให้นกัเรียน
เข้าใจตวัเองและเข้าใจผู้ อืนมากยิงขึ $น จนเกิดเป็นมิตรภาพและความสมัพนัธ์ทีดีต่อกัน นันก็คือ
ทฤษฎีที 5 ดํารงรักษ์ไมตรีจิต และทฤษฎีที 6 ชีวิตทีสมดลุ เมือนกัเรียนเกิดความศรัทธา เห็นคณุคา่
ในตวัเองและตระหนกัถึงประโยชน์ของการจดัการศกึษา เกิดเป็นมิตรภาพก็จะทําให้นกัเรียนมีชีวิต
ทีสมดลุและมีความสขุในการเรียน  

 

2.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมีความสุข  

กิตยิวดี บญุซือและคณะ (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั $นพื $นฐาน, 2540) เสนอ
องค์ประกอบของผู้ เรียนทีทําให้ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างมีความสขุ ประกอบด้วยแนวคดิสําคญั 6 ประการ 
ดงัตอ่ไปนี $  

1. เดก็แตล่ะคนได้รับการยอมรับวา่เป็นมนษุย์คนหนึงทีมีหวัใจและมีสมอง  

ผู้ เรียนแตล่ะคนมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มีความคิดมีความสนใจในสิงต่าง  ๆ รวมทั $งจุดเด่น
และจดุด้อยทีแตกตา่งกนัออกไป ดงันั $นผู้ใหญ่จงึควรให้เด็กได้เลือกเรียนตามความถนดั และความ
สนใจซึงเทา่กบัวา่เดก็ได้มีโอกาสเลือกอนาคตให้กบัตวัเอง ผู้ใหญ่ไม่ว่าจะเป็น พ่อ แม่ ครู หรือญาติ
เป็นเพียงผู้ให้คําปรึกษาเทา่นั $น การตดัสินใจเพือเลือกเรียนตามการดําเนินชีวิตควรเป็บสิทธิ=อนั
ชอบธรรมของเดก็ เมือเดก็ได้รับการยอมรับให้เลือกตดัสินใจได้ด้วยตนเองก็จะทําให้เด็กสามารถ
พฒันาตวัเองให้ก้าวไปสูค่วามมีศกัยภาพทางการคดิ มีสขุภาพจิตทีดีและมีจดุมุง่หมายในอนาคต  

2. ครูมีเมตตา จริงใจ และออ่นโยนตอ่เดก็ทกุคนอยา่งทัวถึง  

ครูต้องมีความเข้าใจธรรมชาติของเด็กทกุคน เข้าถึงความรู้สึกอนัละเอียดอ่อนของเด็ก เปิด
โอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดและทําตามความคิดของตนเอง ครูควรเอาใจใส่ต่อเด็กทุกคนเท่า
เทียมกนั มีความยตุิธรรม สมําเสมอ มีอารมณ์มันคงสดชืนแจ่มใส มีใจรักความเป็นครู รักในสิงที
สังสอนรวมถึงรักในผู้ เรียน หากครูมีคุณสมบตัิเหล่านี $ก็จะทําให้เด็กรักและประสบความสําเร็จ
สงูสดุในการเรียน 
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3. เดก็เกิดความรักและภมูิใจในตนเองรู้จกัปรับตวัได้ทกุทีทกุเวลา  

การรู้จกัตนเอง เห็นคณุคา่ของชีวิตยอมรับทั $งจดุดีและจดุด้อยของตนเองและคิดหาวิ ธี
ปรับปรุงแก้ไข เข้าใจธรรมชาติของความเปลียนแปลง และรู้วิธีปรับตวัเองให้อยู่ในสภาพแวดล้อม
นั $น ๆ ได้โดยไมเ่สียสขุภาพจิตรู้จกัเกรงใจและให้เกียรติผู้ อืน มีเหตผุลและใจกว้าง ความภาคภูมิใจ
ของเดก็จะเกิดขึ $นเมือเด็กได้แสดงความสามารถบางสิงบางอย่างให้ผู้ อืนได้รับรู้ การทีเด็กทําในสิง
ทีชอบและถนัด เมือประสบความสําเร็จย่อมนําความภาคภูมิใจมาให้ตนเองและเกิดกําลงัทีจะ
พฒันาฝีมือให้ก้าวหน้า และชว่ยให้เดก็ได้ค้นพบความสามารถของตนเองและเปิดโอกาสให้เด็กนั $น
ได้แสดงความสามารถนั $นออกมา  

4. เดก็แตล่ะคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ 

การ ที เด็กแต่ละคนได้เลือกเ รียนตามความถนดั และความสนใจจะทําให้เด็ก ค้นพบ
ความสามารถของตนเองทีซ่อนเร้น และมีกําลงัใจในการทําตามความถนัดและความสนใจของ
ตนเอง เมือเดก็เกิดความใสใ่จก็จะทําให้เดก็เรียนรู้อยา่งลกึซึ $งจนประสบความสําเร็จ ทั $งยงัสามารถ
นําความรู้ทีได้มาประยุกต์ให้เข้ากับชีวิตประจําวนัได้อย่างกลมกลืนและสร้างสรรค์เพือความสุข
ของตนเองและคนรอบข้าง จนเกิดการพฒันาทางศกัยภาพอยา่งเตม็ที  

5. บทเรียนสนกุ แปลกใหม ่จงูใจให้ตดิตามและเร้าใจให้อยากค้นคว้าหาความรู้เพิมเตมิ 

ด้วยตนเองในสิงทีสนใจ  

การทีเด็กได้เรียนในบทเรียนทีสนุก แปลกใหม่ และเร้าความสนใจจะทําให้เด็กรู้จกัคิดและ
พฒันาความคิดจากความรู้ทีได้รับ ขยายวงไปสู่ความรู้ใหม่ เกิดความตืนเต้นและภาคภูมิใจใน
ความรู้ใหม่ ๆ และสามารถถ่ายทอดความรู้ใหม่ ๆ นี $ให้ผู้ อืนทราบด้วยความภาคภูมิใจ และเห็น
ประโยชน์ของการเรียน ซึงไม่ได้จํากัดอยู่แค่เพียงในห้องเรียน แต่อาจสัมพันธ์กับธรรมชาต ิ
สิงแวดล้อมรวมทั $งความเป็นไปได้ในชีวิตและปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ทีมีความสมัพนัธ์กบัสิงมีชีวิตใน
แตล่ะท้องถิน  

ในส่วนของครูจะต้องมีความตืนตัวในการพัฒนาตนเองให้ทันกับเหตุการณ์และการ
เปลียนแปลงทีเกิดขึ $น การจดัการเรียนรู้ต้องคํานึงถึงเด็กเป็นส่วนใหญ่ เพือให้เด็กทกุคนอยากมา
โรงเรียน โดยครูทีสามารถดึงความสุขมาไว้ในห้องเรียนได้ และสามารถดงึบทเรียนไปสมัพนัธ์กับ
สิงรอบ ๆ ห้องได้จดัเป็นครูทีมีคณุภาพ ซึงจะทําให้เด็กเห็นประโยชน์และเห็นคณุค่าในสิงทีเรียน 
นอกจากนั $นครูยงัต้องเปลียนแนวทางในการประเมินพฒันาการของเด็ก เพือให้สอดคล้องกับการ
เรียนทีมีความสุข โดยครูต้องประเมินตามความสามารถของเด็กแต่ละคน การคิด รู้จกัไตร่ตรอง 
การวางตวั ความสขุมุรอบคอบ รวมทั $งคณุธรรมและจริยธรรม การพึงตนเองและการเป็นทีพึงของ
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บุคคลอืนได้ โดยการประเมินผลจะต้องประเมินในภาพรวมอย่างต่อเนือง ตั $งแต่แรกเข้าจนจบ
การศกึษา เป็นโอกาสให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองและประเมินเพือนด้วย  

6. สิงทีเรียนรู้สามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวนั  

สิงทีเด็กเรียนรู้ต้องสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ ไม่จํากดัอยู่เฉพาะในบทเรียนแต่
สามารถนําไปใช้ประยุกต์ได้ในชีวิตประจําวัน เกิดประโยชน์และมีความหมายต่อตวัเด็ก ทั $งยัง
สามารถพยากรณ์ คาดคะเนหรือตั $งข้อสนันิษฐานตา่ง ๆ อนัจะนําไปสู่การค้นคว้าเพือพิสจูน์ความ
จริง รู้จกัวิเคราะห์เหตกุารณ์หรือสภาพการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตผุลมีความคิดเป็นของตนเอง มี
จดุยืนทีแนน่อน และมีความเชือมันในตนเองพอทีจะไม่ตกเป็นเครืองมือของคนอืน รู้วิธีการดําเนิน
ชีวิตอยา่งมีคณุคา่ และสามารถให้ความชว่ยเหลือและแนะนําผู้ อืนได้เมือเขาเตบิโตขึ $น 

 

2.4 การวัดความสุขในการเรียน  

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัตา่ง ๆ ทีเกียวข้องกบัการวดัความสขุในการเรียน พบว่า
มีวิธีการวดัความสขุในการเรียนหลายวิธี ได้แก่ การสงัเกต และการใช้แบบสอบถาม  

กรมวิชาการ (2543) ทําการศึกษารูปแบบหรือแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ที
เสริมสร้างคณุลกัษณะ ดี เก่ง มีสุข ระดบัประถมศึกษาโดยดําเนินการทดลองรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนที เ น้นผู้ เ รียนเป็นสําคัญกับนักเ รียนชั $นประถมศึกษาปีที  1–6 ภาคเ รียนที 2
ปีการศกึษา 2542 โรงเรียนประถมศกึษาขนาดกลางและขนาดเล็ก สงักดัสํานกังานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ จํานวน 11 โรงเรียน โดยมีวิธีการวดัความสขุในการเรียนของนกัเรียน
ของนกัเรียน 3 วิธีได้แก่ การให้ครูผู้สอนประเมินนกัเรียน นกัเรียนประเมินตนเองและการสงัเกต
นกัเรียนในระหวา่งดําเนินการจดัการเรียนรู้  

บพิตร อิสระ (2550) ทําการศึกษาเรืองการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตขุองการเรียนรู้อย่างมี
ความสขุของนกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาปีที 6 โดยมีวิธีการวดัการเรียนรู้อย่างมีความสขุ โดยพิจารณา
จากพฤติกรรมทีแสดงออกใน 3 ด้าน คือ ด้านความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอน ด้าน
ความรู้สึกต่อบุคคลอืน และด้านความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อมในการเรียน โดยใช้แบบสอบแบบ
ประมาณคา่ 5 ระดบั  

จากทีกล่าวมาจะพบว่าการวดัความสุขในการเรียนรู้สามารถทําได้หลายวิธี ซึงในการวิจยั
ครั $งนี $วดัความสขุในการเรียนโดยใช้แบบสอบถามความสขุในการเรียน โดยปรับปรุงแบบสอบถาม
ความสขุในการเรียนจาก บพิิตร อิสระ (2550)  
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ตอนที� 3 ทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ (Learning to learn skill) 
 

3.1 ความหมายของทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้  

ทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้เป็นสมรรถนะหนึงในการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนกัเรียน โดย
การเ รียนรู้ตลอดชีวิตประกอบด้วย 8 สมรรถนะ ได้แก่ 1)การใช้ภาษาท้องถินในการสือสาร 
2)การใช้ภาษาต่างประเทศในการสือสาร 3)ความสามารถพื $นฐานทางคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ 4)ความสามารถทางเทคโนโลยี 5)การเรียนเพือการเรียนรู้ 6)ความสามารถในการอยู่
ในร่วมกันในสงัคม 7)ความคิดริเริมสร้างสรรค์ และ 8)การรับรู้และการแสดงออกทางวฒันธรรม
(Education Council, 2006)  

Education Council (2006) ได้ให้ความหมายของทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ไว้ว่า เป็น
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ และนําความรู้นั $นมาจดัระบบการเรียนรู้ของตนเอง โดยการ
จดัการกับเวลาและความรู้ทีได้ให้มีประสิทธิภาพ ทั $งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม นอกจากนั $นยัง
เป็นกระบวนการในการเอาชนะอุปสรรคในการเรียนเพือให้ประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ของ
ตวัเอง โดยการปรับความรู้ทีได้รับให้เป็นความรู้และทกัษะใหม่ เริมจากการจดัลําดบัประสบการณ์
ทีได้รับในชีวิตจริง จากนั $นใช้การประยุกต์ความรู้ทีหลากหลายในหลาย ๆ บริบทให้เข้ากับ
ประสบการณ์ทีประสบนั $น เพือให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมีแรงจูงใจและความเชือมันใน
ตนเองเป็นสิงสําคญั โดยทกัษะการเรียนรู้เพือการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสยั 
และด้านจิตพิสยั ในด้านพุทธิพิสัยเป็นการกระบวนการในการได้มาซึงความรู้ ประมวลผล และ
ความสามารถในการการเอาชนะอปุสรรค สว่นในด้านจิตพิสยัจะเกียวกบัแรงจงูใจ ความเชือมันใน
ตนเอง การจดัการกบัการเรียนรู้ของตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ  

Hautamäki et al (2002) ได้ให้ความหมายของทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ไว้ว่า เป็น
ความสามารถและความเตม็ใจในการปรับตวัให้เข้ากบังานและกิจกรรมตา่ง ๆ รวมถึงความคิดและ
โลกทศัน์ เพือให้สามารถควบคุมในด้านการคิด และอารมณ์ของตนเองในการแสดงออกด้าน
การเรียน  

The Campaign for Learning (2007, อ้างถึงใน Bryony Hoskins and Ulf Fredriksson, 
2008) ได้ให้ความหมายของทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ไว้ว่า เป็นกระบวนการในการค้นพบการ
เรียนรู้ ซึงเกียวข้องการทําความเข้าใจและการนํากฏและทกัษะตา่ง ๆ นั $นไปใช้ ถ้าสามารถเข้าใจ
กฏและทกัษะนั $น ก็จะทําให้ผู้ เรียนสามารถเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถนําความรู้ที
ได้รับจากการเรียนไปใช้ในการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต โดยสิงทีควรตระหนกัถึงในทกัษะการเรียนเพือ
การเรียนรู้ คือ 1)วิธีในการเรียนรู้ของผู้ เรียน 2)วิธีการกระตุ้นความสนใจในการเรียนของตนเอง
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3)สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 4)การยกตวัอย่างเพือช่วยในการจําในเนื $อหาทีซบัซ้อน และ 5)สิงที
ควรปรับปรุงในการเรียนรู้ครั $งตอ่ไป  

Moreno (2006, อ้างถึงใน Bryony Hoskins and Ulf Fredriksson, 2008) กล่าวว่าการ
ทักษะเรียนเพือการเรียนรู้เป็นการวิธีการทีควบคุมการคิดของตนเอง (Metacognition) ซึง
สอดคล้องกบั Bakracevic (2006, อ้างถึงใน Bryony Hoskins and Ulf Fredriksson, 2008) ที
กลา่ววา่ การควบคมุคดิของตนเองเป็นกระบวนการทีสําคญัทีทําให้เกิดทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้  

Mccormick (2006, อ้างถึงใน Bryony Hoskins and Ulf Fredriksson, 2008) กล่าวว่า 
ทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ เป็นการรู้เกียวกับการคิด และกระบวนการในการกํากับตนเอง ซึง
เป็นกลไกสําคัญสําหรับการวางแผนการดําเนินงานในอนาคต และการตรวจสอบผลทีเกิดขึ $น 
รวมถึงการประเมินและการปรับปรุงการดําเนินงานของตน 

จากความหมายทีกลา่วมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ว่า ทกัษะ
การเรียนเพือการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถเฉพาะของบคุคลในการนําความรู้ทีได้รับจากการ
เรียนและประสบการณ์มาปรับใช้ในการเรียนรู้ในชีวิตประจําวนัเพือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ 
อยา่งมีประสิทธิภาพ และเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

3.2 องค์ประกอบของทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้  

Hautamäki et al (2002) ได้แบง่องค์ประกอบของทกัษะการเรียนเพือเรียนรู้ออกเป็น 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1)ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ (learning competencies) 2)ด้านความเชือ
เกียวกบัตนเอง (self-related beliefs) 3)ด้านความเชือเกียวกบับริบท (context-related beliefs)
แตล่ะองค์ประกอบมีรายละเอียดดงันี $ 

1. ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ (learning competencies) หมายถึง ความสามารถและ
ทกัษะด้านการเรียนรู้ (learning domain) การให้เหตผุล (reasoning domain) การจดัการการ
เรียนรู้ (management of learning) และการควบคุมอารมณ์ของตนเอง (affective self-
regulation) โดยความสามารถและทกัษะในแตล่ะด้านมีรายละเอียดดงันี $ 
 1.1 ความสามารถและทักษะด้านการ เ รียน รู้  ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย3 
องค์ประกอบ คือ 1)ความเ ข้าใจทางภาษา (verbal-argumentational comprehension) 
2)ความเข้าใจในความสมัพนัธ์เชิงปริมาณ (quantitat ive-relational comprehension) และ
3)ความรู้ทางวฒันธรรม (cultural knowledge)  
 1.2 การให้เหตุผล ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบ ประเภท คือ 1)การให้
เหตผุลเชิงตรรกะ (logical reasoning)และ 2)การให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ (reflective reasoning) 
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 1.3 การจดัการการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ของตน 
 1.4 การควบคมุอารมณ์ของตน หมายถึง ความสามารถในการควบคมุสภาวะทางอารมณ์
ของตนเองทั $งระยะสั $นและระยะยาวให้อยู่ในภาวะปกติในระหว่างการดําเนินกิจกรรมทางการ
เรียนรู้  

2. ความเชือเกียวกับตนเอง (self-related beliefs) หมายถึง ความคิดและการตีความ
เกียวกบัตนเองในสถานการณ์การเ รียนรู้ ทีแตกต่างกัน ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย
6 องค์ประกอบ ได้แก่  1)แรงจงูใจในการเรียนรู้ (learning motivation) 2)การยอมรับงาน
(task acceptance) 3)มโนทศัน์ทางวิชาการ (academic self-concept) 4)การประเมินตนเอง 
(self evaluation) 5)ความมุ่งหมายในอนาคต (future-orientation) 6)ความเชือในการควบคมุการ
กระทํา (action-control beliefs) 

3. ความเชือเกียวกับบริบท (context-related beliefs) หมายถึง ความเชือทีสนับสนุน 
สะท้อนและเป็นสือกลางระหว่างผู้ เรียนกบัสงัคมในบริบทตา่ง ๆ และการรับรู้เกียวกบัคา่นิยมของ
ผู้ เรียน ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1)คณุคา่ของการศึกษาตามการรับรู้
ของตน 2)การได้รับการสนบัสนุนทางการเรียนตามการรับรู้ของตนและ 3)โอกาสในการได้มาซึง
ข้อมลูในการรับรู้ของตน  

European Council และ CRELL (2006, อ้างถึงใน Horskins & Fredriksson, 2008) แบง่
องค์ประกอบของทักษะการเรียนเพือการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านจิตพิสัย(affective 
dimension) ด้านพุทธิพิสัย (cognition dimension) และด้านควบคมุการรู้คิด(metacognition 
dimension) ซึงแตล่ะด้านประกอบด้วยองค์ประกอบ ดงันี $ 

1. ด้านจิตพิสยั (affective dimension) มีองค์ประกอบยอ่ย 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
1.1 แรงจงูใจในการเรียนรู้ ยทุธวิธีในการเรียนรู้ และความมุง่มันในการเปลียนแปลง 
1.2 มโนทศัน์ทางวิชาการ และความภาคภมูิใจในตนเอง 
1.3 สิงแวดล้อมในการเรียนรู้  

2. ด้านพทุธิพิสยั (cognitive dimension) มี 4 องค์ประกอบ คือ  
2.1 การแยกแยะข้อความ หมายถึง ความสามารถในการระบขุ้อความทีเป็นข้อเท็จจริงและ

ข้อคดิเห็น 
2.2 การใช้กฎ หมายถึง ความสามารถในการนําหลกัเกณฑ์ไปใช้ในสถานการณ์ทีแตกตา่ง

กนั 
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2.3 การทดสอบและการเสนอกฏ หมายถึงความสามารถในการตั $งสมมติฐาน วาง
แผนการทดลอง กําหนดและควบคมุตวัแปร ซึงเป็นสามารถในการคิดอย่างนกัวิทยาศาสตร์ หรือ
คดิในสิงทีเป็นนามธรรม  

2.4 การใช้เครืองมือทางปัญญาหมายถึง ความสามารถในการใช้วิธีการทีหลากหลายใน
การแก้ปัญหา  
 3. ด้านควบคมุการรู้คดิ (metacognition) มี 3 องค์ประกอบ  
 3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหา  

3.2 ความแมน่ยําในการควบคมุการรู้คดิ  
 3.3 ความเชือมันในการควบคมุการรู้คดิ  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้องกับทักษะการเรียนเพือการเรียนรู้ พบว่า 
แนวคิดในการศึกษาทักษะการเรียนเพือการเรียนรู้ที เป็นที นิยมมากทีสุด คือ แนวคิดของ
Hautamäki et al. (2002) ซึงแบ่งองค์ประกอบของทักษะการเ รียนเพือเ รียนรู้ออกเป็น 
3 องค์ประกอบได้แก่ 1)ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ (learning competencies) 2)ด้านความเชือ
เกียวกบัตนเอง (self-related beliefs) 3)ด้านความเชือเกียวกบับริบท (context-related beliefs) 
ดงันั $นในการศึกษาครั $งนี $จึงยึดองค์ประกอบของทักษะการเรียนเพือการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
Hautamäki et al. (2002) 
 
 3.3 การวัดทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้  

 จากการศกึษาวิธีการวดัทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ พบวา่ทกัษะการเรียนเพือการเ รียนรู้
มีวิธีการการวดัหลายวิธี ตามแนวคิด ทฤษฏี และองค์ประกอบของทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ 
ดงัตอ่ไปนี $  
 Hautamäki et al (2002). พฒันาเครืองมือในการวดัทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ ตาม
องค์ประกอบของทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ 3 องค์ประกอบ คือ 1)ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ 
2)ด้านความเชือเกียวกับตนเอง 3)ด้านความเชือเกียวกับบริบท ในการวัดองค์ประกอบด้าน
สมรรถนะในการเรียนรู้ วดัโดยใช้แบบทดสอบทีมีเนื $อหาครอบคลมุความสามารถและทกัษะด้าน
การเรียนรู้ กระบวนการพื $นฐานทางคณิตศาสตร์ การให้เหตผุลเชิงอุปนยั นิรนยัและวิทยาศาสตร์ 
การจดัการการเรียนรู้และการควบคมุอารมณ์ของตนเอง ส่วนในด้านความเชือเกียวกบัตนเอง และ
ความเชือเกียวกบับริบทใช้แบบประเมินตนเองเป็นเครืองมือในการวดั  
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  ในการวิจยัครั $งนี $แบง่การวัดทักษะการเรียนเพือการเรียนรู้ออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ
1)ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ 2)ด้านความเชือเกียวกับตนเอง 3)ด้านความเชือเกียวกับบ ริบท 
โดยด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ใช้แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ4 ตวัเลือก จํานวน 14 ข้อ 
เป็นเครื องมือในการวัด ด้านความเชือเกียวกับตนเองและด้านความเชือเกียวกับบริบทใช้
แบบสอบถามมาตราสว่นประมาณคา่(Rating Scale) 5 ระดบั จํานวน 38 ข้อเป็นเครืองมือในการวดั  
  
ตอนที� 4 งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 
 4.1 งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับแบบการเรียน  

 ดําริ กูลประสิทธิ= (2532) ทําการศึกษาแบบการเรียนของนกัศึกษาเทคนิคการแพทย์
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ผลการศกึษาพบว่า 1)นกัศึกษาเทคนิคการแพทย์ 
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น มีแบบการเรียนแบบร่วมมือเป็นอนัดบัหนึงและอยู่
ในเกณฑ์มาก อันดับรองมาได้แก่แบบอิสระ แบบพึง พ า  และ แบบแข่งขันตามลําดับ อยู่ใ น
เกณฑ์ปานกลาง อนัดบัสดุท้ายได้แก่แบบหลีกเลียงและอยู่ในเกณฑ์น้อย 2)นกัศกึษาเทคนิคการแพทย์
ชายและหญิงมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 ในแบบการเรียนอิสระและ
แบบแขง่ขนั 3)นกัศกึษาเทคนิคการแพทย์ทีมีผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนสงูและตํา ไม่มีแบบการเรียน
แบบใดทีมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 4)นกัศกึษาเทคนิคการแพทย์ชั $นปีที 1-4 มี
แบบการเรียนแบบแขง่ขนัแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิระดบั .01 โดยทีนกัศกึษาชั $นปีที 2 
มีแบบการเรียนแบบแขง่ขนัมากกวา่นกัศกึษาชั $นปีที 4 และ 1  
 วิกานดา แสนทวีสขุ (2539) ทําการศกึษารูปแบบการเรียนของนกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาตอน
ปลายโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนทีมีเพศตา่งกนัมี
รูปแบบการเรียนอิสระ แบบหลีกเลียง แบบร่วมมือ แบบแข่งขนั และแบบมีส่วนร่วมต่างกัน และ
นกัเรียนทีมีผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนต่างกันมีรูปแบบการเรียนแบบหลีกเลียง แบบร่วมมือและแบบมี
ส่ ว น ร่ ว ม ต่ า ง กั น  แ ล ะ นั ก เ รี ย น ชั $น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มีรูปแบบการเรียนแบบพึงพา แบบร่วมมือ แบบมีส่วนร่วม แบบอิสระ
และแบบหลีกเลียงตามลําดบั  
 สมพร พรหมจรรย์ (2540) ทําการศกึษาเกียวกบัตวัแปรทีเกียวข้องกบัแรงจงูใจในการเรียน
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา สงักดัสํานกังานการ
ประถมศึกษา จงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการวิจยัพบว่า 1)ตวัแปรด้านส่วนตวั 2 ตวัแปร ได้แก่ 
เพศและผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัแรงจงูใจในการเรียน อย่างมีนยัสําคญั
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ทางสถิติทีระดบั .01 ตวัแปรด้านครอบครัว 2 ตวัแปร ได้แก่ ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวและ
สมัพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที .01 และตัวแปรด้านด้านสิงแวดล้อมทางการเรียน 3 ตัวแปร ได้แก่ 
บรรยากาศทางการเรียน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพือน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
แรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั .01 2)ตวัแปรทีเกียวข้อง
แรงจงูใจในการเรียนของนกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาตอนต้นเรียงลําดบัจากตวัแปรทีส่งผลมากทีสดุไป
หาน้อยทีสุดได้แก่ สัมพันธภาพในครอบครัวผลสัมฤทธิ=ทางการเรียน บรรยากาศทางการเรียน 
สมัพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพือน สมัพันธภาพระหว่างครูกับนกัเรียนและเพศของนกัเรียน 
สามารถร่วมกันพยากรณ์แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนชั $นมัธยมศึกษาตอนต้น อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิระดบั .01  
 ทิพวรรณ สวุรรณประเสริฐ (2541) ทําการศกึษาเรืองตวัแปรทีเกียวข้องกบัพฤติกรรมการเรียนของ
นกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาตอนต้น สงักดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัปราจีนบรีุ ผลการวิจยัพบว่า1)ตวั
แปรเพศหญิง ผลสมัฤทธิ=ทางการเรียน ทศันคติตอ่การเรียน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ=ทางการเรียน การ
ใช้เวลาในการเรียน และลกัษณะมุง่อนาคตทางการเรียนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการ
เรียนของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 และตวัแปรเพศชาย มี
ความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาตอนต้นอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิตทีิระดบั .05 สว่นตวัแปรเชาวน์ปัญญา ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครอง อาชีพผู้ปกครอง 
สภานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับชั $นเรียนและขนาดโรงเรียน ไม่พบความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเรียนอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ 2)ตวัแปรทีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการเรียน
ของนกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาตอนต้นเรียงลําดบัจากสง่ผลมากทีสดุไปยงัน้อยทีสดุ ได้แก่การใช้เวลา
ในการเรียน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ= ลกัษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน เพศหญิง ทศันคติต่อการเรียน 
อาชีพรับจ้าง ตามลําดบั สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนได้ร้อยละ 
62.90  
 กาญจนา โพธิ=ยนัธี (2542) ศึกษาแบบการเ รียนของนกัศกึษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
สรุนารีตามรูปแบบของเฟลเดอร์และโซโลแมน และเพือเปรียบเทียบแบบการเรียนของนกัศกึษา
มหาวิทยาลยัสรุนารีตามรูปแบบของเฟลเดอร์และโซโลแมน จําแนกตามเพศ ภูมิลําเนา ระดบัชั $นปี 
กลุม่สาขาวิชา ประเภทของการเข้าศกึษาในมหาวิทยาลยั และผลสมัฤทธิ=ทางการเรียน เครืองมือที
ใช้ในการเก็บข้อมลูพฒันาจากดชันีวดัแบบการเรียน ของเฟลเดอร์และโซโลแมน โดยเก็บรวบรวม
ข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่างนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารีทีลงทะเบียนใน
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ภาคการศกึษาที 3 ปีการศกึษา 2541 จํานวน 718 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่า ร้อยละ 
ค่าไค-สแควร์ และค่าสัมประสิทธิ=ความสัมพันธ์ Cramer’s(V) ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วน
ใหญ่มีแบบการเรียนแบบมองในมิติด้านการนําเข้าข้อมูลมากทีสุด รองลงมาคือแบบประสาท
สัมผัสในมิติด้านการรับรู้ส่วนแบบการเรียนทีพบน้อยทีสุดคือแบบถ้อยคําภาษาในมิติด้านการ
นําเข้าข้อมูล เมือจําแนกเป็นรายมิติพบว่า ด้านการรับรู้นกัศึกษามีแบบการเรียนประสาทสมัผัส
ด้านการหยังรู้ ด้านการนําเข้าข้อมลูนกัศึกษามีแบบการเรียนแบบการมองมากกว่าถ้อยคําภาษา 
ด้านการจดักระทําข้อมลูนกัศกึษามีแบบการเรียนแบบการปฏิบตัิมากกว่าแบบไตร่ตรอง ด้านการ
ทําความเข้าใจข้อมูลนักศึกษามีแบบการเรียนแบบองค์รวมมากกว่าแบบเป็นขั $นตอน เมือ
เปรียบเทียบระหวา่งแบบการเรียนกบัเพศ ภมูิลําเนา ระดบัชั $นปี กลุ่มสาขาวิชา ผลสมัฤทธิ=ทางการ
เรียน และประเภทของการเข้าศึกษา พบว่าเพศ และกลุ่มสาขาวิชามีความสัมพันธ์กับแบบการ
เรียนทีระดบันยัสําคญัทางสถิตทีิระดบั .01 ถึง .25 ซึงแสดงว่าสมัพนัธ์กนัเล็กน้อย โดยทีเพศชายมี
แบบการเรียนแบบการมองในมิตด้ิานการนําเข้าข้อมลูมากกว่าเพศหญิง ในขณะทีเพศหญิงมีแบบ
การเรียนแบบการประสาทสัมผัสในมิติด้านการรับรู้มากกว่าเพศชาย สําหรับนักศึกษากลุ่ม
เทคโนโลยีสารสนเทศและกลุ่มสาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตรมีแบบการเรียนแบบประสาทสมัผสั
ในมิติด้านการรับรู้สูงสุด ส่วนนกัศึกษากลุ่มสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ มีแบบการเรียนแบบการ
มองในมิติด้านการนําเข้าข้อมูลสูงทีสุดแต่ไม่พบความสัมพนัธ์กันระหว่างภูมิลําเนา ระดบัชั $นปี 
ผลสมัฤทธิ=ทางการเรียน และประเภทของการเข้าศกึษากบัแบบการเรียน  
 วีรสิทธิ= วงศ์วรรณ (2542) ทําการศึกษาเรืองการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนของ
นกัเรียนระดบัชั $นประถมศกึษาปีที 6 ระหว่างกลุ่มทีมีแบบการเรียนแตกตา่งกนั ผลการวิจยัพบว่า
1)นกัเรียนชั $นประถมศึกษาปีที 6 ทีมีแบบการเรียนแตกต่างกัน มีผลสมัฤทธิ=ทางการเรียน กลุ่ม
ทกัษะวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 โดยนกัเรียนทีมีการเรียน
แบบร่วมมือมีผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนสงูกว่านกัเรียนทีมีการเรียนแบบหลียงเลียง แบบพึงพา และ
แบบแข่งขนั 2)นกัเรียนชั $นประถมศึกษาปีที 6 ทีมีแบบการเรียนแตกต่างกนั มีผลสมัฤทธิ=ทางการ
เรียน กลุ่มวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 โดย
นักเรียนทีมีการเรียนแบบร่วมมือมีผลสัมฤทธิ=ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนทีมีการเรียนแบบ
หลีกเลียง แบบพึงพา และแบบแข่งขนันกัเรียนทีมีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วม และแบบอิสระมี
ผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนสงูกวา่นกัเรียนทีมีการเรียนแบบหลีกเลียง 3)นกัเรียนชั $นประถมศกึษาปีที 6 
ทีมีแบบการเรียนแตกต่างกัน มีผลสัมฤทธิ=ทางการเรียน วิชาภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างมี
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นยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 โดยนกัเรียนทีมีการเรียนแบบร่วมมือมีผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนสูง
กวา่นกัเรียนทีมีการเรียนแบบหลียงเลียง แบบพึงพา และแบบมีสว่นร่วม 
 รัตนาภรณ์ มีรักษา (2548) ทําการศกึษาโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองแบบการเรียน
ของนกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาปีที 6 ผลการศกึษาพบว่าโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองแบบการ
เรียนของนกัเรียนชั $นมธัยมศึกษาปีที 6 ทั $งหมด 6 แบบ ได้แก่ แบบการเรียนแบบแข่งขั $น แบบ
ร่วมมือ แบบหลีกเลียง แบบมีส่วนร่วม แบบพึงพา และแบบอิสระ ซึงทั $ง 6 แบบ มีความสอดคล้อง
กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีคา่ไคสแควร์ตั $งแต ่.40-50.37 คา่ p ตั $งแต ่.13-1.00 คา่ GFI เท่ากบั 1.00 
คา่ AGFI เท่ากบั .99-1.00 คา่ CFI เท่ากบั1.00 คา่SRMR ตั $งแต ่.002-.013 คา่ RMSEA เท่ากบั 
.00 ค่าสมัประสิทธิ=พยากรณ์ ตั $งแต ่.36-.99 แสดงว่า ทุกโมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิง
ประจกัษ์อยู่ในเกณฑ์ดี ตวัแปรทีมีอิทธิพลทางตรงตอ่แบบการเรียนทกุแบบการเรียน คือ แรงจงูใจ
ในการเรียน โดยส่งผลในทิศทางบวกกับแบบการเรียน แบบแข่งขนั แบบร่วมมือ แบบมีส่วนร่วม 
และแบบอิสระ แตส่ง่ผลในทิศทางลบตอ่แบบการเรียนแบบหลีกเลียงและแบบพึงพา ลกัษณะส่วน
บคุคลมีอิทธิพลทางตรงตอ่แบบการเรียนแบบหลีกเลียงและแบบแข่งขนัมากทีสดุ สภาพครอบครัว
และสิงแวดล้อมทางการเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอ่แบบการเรียนแบบพึงพา แบบร่วมมือและแบบมี
ส่วนร่วมมากทีสดุ นอกจากนี $ยงัพบว่าวิชาทีนกัเรียนชอบเรียนมีอิทธิพลต่อแบบการเรียนคอ่นข้าง
น้อย ดงันั $นถ้าต้องการให้นักเรียนมีแบบการเรียนทีพึงประสงค์ เช่น แบบการเรียนแบบร่ววมมือ
ต้องจดัสภาพแวดล้อมทางการเรียนและวิธีการอบรมเลี $ยงดทีูเหมาะสม  
 อนุชัย ธีระเรืองไชยศรี (2542) ทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียน 
พฤติกรรมการเรียน ของการเรียนในมหาวิทยาลยัเสมือนทีมีตอ่ผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนของ นิสิต
ระดบับณัฑิตศกึษา โดยการวิจยันี $มีวตัถปุระสงค์เพือศกึษาความสมัพนัธ์ของรูปแบบการเรียน และ
พฤติกรรมการ เ รียน ทีมีต่อผลสัมฤทธิ= ในการเรียนของนิสิตนกัศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
กลุม่ตวัอยา่งเป็น นิสิตระดบับณัฑิตศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จํานวน 24 คน และนกัศกึษา
บณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จํานวน 20 คน รวมทั $งหมด 44 คน ทีเรียนจากเวบไซต์
มหาวิทยาลยัเสมือนทีได้พฒันาขึ $น ประกอบด้วย ห้องเรียน ห้องสมดุ กระดาน ข่าว ห้องสนทนา 
ศนูย์การค้า โรงภาพยนตร์ ห้องอ่านหนงัสือพิมพ์ และห้องพกัอาจารย์ พฤติกรรมการเรียนในด้าน 
ความถีในการเข้าเวบมหาวิทยาลยัเสมือน ระยะเวลาทีอยู่ในมหาวิทยาลยัเสมือน ความถีในการ
เปิดเวบทีเกียวข้องกบัการเรียน ความถีในการเปิดเวบทีไม่เกียวข้องกบัการเรียน ความถีในการเข้า
ร่วมถามตอบในกระดานขา่ว และสถานทีทีใช้ในการเข้ามหาวิทยาลยัเสมือน รูปแบบการเรียนของ
กลุ่มตวัอย่างจําแนกโดยใช้แบบวดัรูปแบบการเรียน Grasha และ Reichman วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ การ



26 
 

วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวและแบบสองทาง และการหาสมัประสิทธิ=สหสมัพนัธ์แบบ
เพียร์สนั การวิเคราะห์การถดถอยพหเุพือทํานายผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนจากพฤติกรรมการเรียน
ผลการวิจยัพบว่ารูปแบบการเรียนของผู้ เรียนทีตา่งกนั ไม่ส่งผลตอ่ผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติทีระดบั 0.05 และพฤติกรรมการเรียนในด้านความถีของการเปิดเวบทีเกียวข้อง
กบัแบบการเรียนทีแตกตา่งกนั มีผลตอ่สมัฤทธิ=ผลของการเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ขณะที
ปฏิสมัพนัธ์ของรูปแบบการเรียนกบัพฤติกรรมการเรียนในด้านความถีในการเปิดเวบทีไม่เกียวข้อง
กบัการเรียน มีผลร่วมกนัตอ่สมัฤทธิ=ผลทางการเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ สําหรับพฤติกรรม
การเรียนอืน ๆ ไม่พบว่ามีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับรูปแบบการเรียนทีจะมีผลร่วมกันต่อผลสัมฤทธิ=

ทางการเรียน อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการเรียนในด้านความถีของการเข้าสู่มหาวิทยาลยัเสมือน 
ระยะเวลาทีอยูใ่นมหาวิทยาลัยเสมือน และความถีของการเข้าสู่เวบทีเกียวข้องกบัการเ รียน
มีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัสมัฤทธิ=ผลทางการเรียน 
 ประยุทธ ไทยธานี (2550) ทําการศึกษาแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏ
นครราชสีมา โดยใช้กลุ่มตวัอย่างจํานวน 1,541 คน สุ่มจากนกัศกึษาปริญญาตรี 5 คณะ คือ
คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาการจดัการ คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี และคณะเทคโนโลยีอตุสาหกรรม เครืองมือทีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสํารวจแบบการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฏีสมองซีกซ้ายและซีกขวา ทีมีคา่ความเชือมัน .94 และมีการสมัภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้างกบันกัศกึษาอีกจํานวน 20 คน เพือให้ได้ข้อมลูเชิงคณุภาพประกอบกบัข้อมลูเชิงปริมาณ 
ผลการวิจยัพบว่าในภาพรวมนกัศกึษาชอบแบบการเรียนรู้แบบนกัมนุษยนิยม แบบนกัสร้างสรรค์ 
และแบบนักบริหารจัดการในระดับมาก ส่วนแบบนักคิดชอบในระดับปานกลาง และเมือ
เปรียบเทียบแบบการเรียนของนกัศกึษาโดยจําแนกตามคณะ ชั $นปี เพศ และระดบัความสามารถ
ทางการเรียน พบว่าแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 กล่าวคือนกัศกึษาตา่งคณะ 
ต่างชั $นปี ต่างเพศ และมีระดบัความสามารถทางการเรียนต่างกัน ชอบแบบการเรียนรู้ทีต่างกัน 
นอกจากนี $จากการสมัภาษณ์นกัศึกษาชี $ให้เห็นว่า นกัศกึษามีแบบการเรียนรู้สอดคล้องกบัข้อมูล
เชิงปริมาณ และนักศึกษาได้สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะและความสามารถในการเรียนรู้ของ
นักศึกษาทีคณาจารย์นําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพือพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา   
 ศิริรัตน์ จําปีเรือง และคณะ (2551) ทําการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคล 
แบบการเรียน และบคุลิกภาพ กบัผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนของนกัศกึษาพยาบาลวิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์  นครสวรรค์  มีวัตถุประสงค์เ พือศึกษาแบบการเรียนและ
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ลกัษณะบคุลิกภาพของนกัศกึษาพยาบาล และเพือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบคุคล แบบ
การเรียน บคุลิกภาพ กบัผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนของนกัศกึษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษาพยาบาลหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต
ชั $นปีที 2-4 ทีกําลงัศกึษาในปีการศกึษา 2549 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ 
นครสวรรค์ จํานวน211คน เครืองมือทีใช้เป็นแบบสอบถามประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูทัวไป 
แบบวดัแบบการเรียน และแบบวดับคุลิกภาพ นําแบบวดัแบบการเรียน และแบบวดับคุลิกภาพไป
หาความเชือมันสมัประสิทธิ=อลัฟาของครอนบาค ได้ .74 และ .70ตามลําดบั วิเคราะห์ข้อมลูโดย
การแจกแจงความถี ร้อยละ คา่เฉลีย สว่นเบียงเบนมาตรฐาน และสมัประสิทธิ=สหสมัพนัธ์ของเพียร์
สนั ผลการวิจยั พบว่า 1)กลุ่มตวัอย่างมีการใช้แบบการเรียนแบบมีส่วนร่วมสูงสดุ รองลงมาคือ
แบบก า ร เ รี ย น แ บ บ พึงพา 2)กลุ่มตัวอย่างมีบุคลิกภาพแบบกลาง3)ระดับชั $นปีและอายุมี
ความสมัพนัธ์ทางลบกบัผลสมัฤทธิ=ทางการศกึษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .01 (r = .44 
และ .34 ตามลําดบั) แบบการเรียนแบบแข่งขนั แบบการเรียนแบบร่วมมือ แบบการเรียนแบบ
หลีกเ ลียง  แบบการเรียนแบบมีส่วนร่วม แบบการเ รียนแบบพึงพาแบบการเรียนแบบอิสระ 
และบุคลิกภาพไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ=ทางการ เรียนผลการศึกษาครั $งนี $ เป็น
ข้อมูลเบื $องต้น เพีอการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมให้ตอบสนองต่อแบบการเรียนที
หลากหลายของนกัศกึษาเพือพฒันาให้นกัศกึษามีผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนทีดีขึ $น  
 คู่บุญ สกุนตนาค (2552) ทําการศึกษาผลของความสอดคล้องระหว่างแบบการเรียนกับ
แบบการสอนทีมีตอ่ความสขุในการเรียนรู้ของนกัเรียน กลุ่มตวัอย่างทีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียน
ระดบัชั $นมธัยมศกึษาปีที 5 โรงเรียนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั $นพื $นฐาน เขตพื $นที
กรุงเทพมหานคร จํานวน 720 คน เครืองมือทีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถามเกียวกบัแบบการเรียน
ของนักเรียน แบบการสอนของครูและแบบสอบถามความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน การ
วิเคราะห์ข้อมลู 1)ใช้สถิติภาคบรรยาย ได้แก่ คา่ความถี ร้อยละ คา่เฉลีย คา่สงูสดุ ฐานนิยม ส่วน
เบียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ด้วยการทําตาราง 2 มิติ และการแบง่ระดบัของคา่เฉลียโดยใช้
เกณฑ์การประเมินคณุคา่ เพือวิเคราะห์แบบการเรียนของนกัเรียน แบบการสอนของครู ความสขุ
ในการเรียนรู้ของนักเ รียน และความสอดคล้องระหว่างแบบการเ รียนและแบบการสอน และ
2) ใช้สถิตเิชิงอนุมาน ได้แก่ สถิตทิดสอบไค-สแควร์ สถิติที การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง
(two-way ANOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนสามทาง (three-way ANOVA) เพือวิเคราะห์
ผลของความแปรปรวนทีมีตอ่ความสขุในการเรียนรู้ของนกัเรียน ผลการวิจยัทีสําคญัสรุปได้ดงันี $ 1)
นกัเรียนส่วนใหญ่มีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วมมากทีสุด รองลงมาได้แก่แบบการเรียนแบบ
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ร่วมมือ แบบพึงพาและแบบหลีกเลียงในสดัส่วนทีเท่ากนั แบบแข่งขนั และแบบอิสระตามลําดบั 
ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิตทิดสอบไค-สแควร์ของตวัแปรแบบการเรียนกบัตวัแปรภูมิหลงั พบว่าเพศ
และผลการเรียนเฉลียแตล่ะกลุ่มสาระการเรียนรู้มีความสมัพนัธ์กบัแบบการเรียน 2)นกัเรียนส่วน
ใหญ่รับรู้วา่ครูสว่นใหญ่มีแบบการสอนแบบผู้ เ ชียวชาญมากทีสุด รองลงมาได้แก่ แบบการสอน
แบบผู้ เป็นตวัอย่าง  แบบผู้ ใ ห้อิสระแบบผู้ อํานวยความสะดวกและแบบผู้ มีระเบียบแบบแผน 
ตามลําดบั 3)นกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในระดบัปานกลาง โดย
ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีมากทีสุด และกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษมีน้อยทีสุด ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของความสุขในการเรียนรู้ของ
นกัเรียน พบว่า อิทธิพลของแบบการเรียนกบัเพศ อิทธิพลของแผนการเรียนกบัระดบัผลการเรียน
เฉลีย และอิทธิพลของแบบการสอนกับเพศส่งผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 4)แบบการเรียนของนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความสอดคล้องกบัแบบ
การสอนของครูในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และ 5)ความสขุในการเรียนรู้ของนกัเรียนทีมีแบบการ
เรียนสอดคล้องและไม่สอดคล้องกบัแบบการสอนของครู ไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ทีระดบั .05 
   
 4.2 งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับความสุขในการเรียน 

 มารุต พัฒผล (2546) ทําการศึกษาเรื องความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการกับ
ความสขุในการเรียนรู้ของผู้ เรียนชั $นประถมศกึษาปีที 6 ในจงัหวดัสพุรรณบรีุ ผลการวิจัยพบว่า
1)คา่สมัประสิทธิ=สหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างตวัแปรอิสระระดบัผู้ เรียนทกุตวัแปรกบัความสขุในการ
เรียนรู้มีค่าเท่ากบั 0.616 ซึงมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .01 แสดงว่าตวัแปรอิสระระดบัผู้ เรียน
ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง ความสามารถในการปรับตวั และเจตคติต่อครูผู้สอน ร่วมกัน
อธิบายความแปรปรวนของความสขุในการเรียนรู้ได้ร้อยละ 37.90 และตวัแปรอิสระระดบัผู้ เรียน
ทกุตวัแปร ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง ความสามารถในการปรับตวัและเจตคติตอ่ครูผู้สอน
ส่งผลทางบวกต่อความสุขในการเ รียนรู้  อย่างมีนยัสําคญัทางสําคัญทางสถิติที ระดบั.01 
2)ผลการวิเคราะห์ระดบัห้องเรียนพบว่าค่าสัมประสิทธิ=สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตวัแปรอิสระ
ระดบัห้องเรียนทุกตวัแปรกับความสุขในการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 0.602 ซึงมีนยัสําคญัทางสถิติที
ระดบั .01 แสดงว่าตวัแปรอิสระระดบัห้องเรียน ได้แก่ การจดัการเรียนการสอนทีเน้นผู้ เรียนเป็น
สําคญั และคณุลกัษณะของครูผู้สอน สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของความสขุในการ
เรียนรู้ได้ร้อยละ 36.20 และตวัแปรอิสระระดบัห้องเรียน ได้แก่ การจดัการเรียนการสอนทีเน้น
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ผู้ เรียนเป็นสําคญั ส่งผลทางบวกตอ่ความสขุในการเรียนรู้อย่างมีนยัสําคญัทางสําคญัทางสถิติที
ระดบั .05 และคณุลกัษณะของครูผู้สอนส่งผลทางบวกตอ่ความสขุในการเรียนรู้ อย่างมีนยัสําคญั
ทางสําคญัทางสถิตทีิระดบั .01 นอกจากนี $ ตวัแปรการจดัการเรียนการสอนทีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั 
ยงัส่งผลทางบวกตอ่คา่สมัประสิทธิ=การถดถอยของเจตคติตอ่ครูผู้สอน ทีส่งผลตอ่ความสขุในการ
เรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิระดบั .01 แตส่ง่ผลทางลบตอ่คา่สมัประสิทธิ=การถดถอยของการ
ปรับตวัทีสง่ผลตอ่ความสขุในการเรียนรู้ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิระดบั .05 
 สายทิพย์ แก้วอินทร์ (2548) ทําการศึกษาเรืองการเรียนรู้อย่างมีความสุขกับผลสัมฤทธิ=

ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยมี
วัตถุประสงค์เพือศึกษาและหาความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้อย่างมีความสุขกับผลสัมฤทธิ=

ทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น กลุ่มตวัอย่าง
เป็นนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีที 5 และ 6 จํานวน 322 คน ผลการวิจยัพบว่าลกัษณะการเรียนรู้
อยา่งมีความสขุมี 4 องค์ประกอบดงันี $ 1)องค์ประกอบด้านผู้ เรียนมีลกัษณะดงันี $ นกัเรียนมีสขุภาพ
ร่างกายแข็งแรงและสามารถเรียนได้อย่างเต็มที นกัเรียนมีความรู้สึกภูมิใจในตนเอง และนกัเรียน
ได้เรียนในรายวิชาทีตนเองชอบ 2)องค์ประกอบด้านผู้สอนมีลกัษณะดงันี $ ครูมีการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยให้นกัเรียนได้รับความรู้จากประสบการณ์ตรง ครูมีความรู้ความเข้าใจทีสอน และ
ครูมีการเตรียมความพร้อมในการสอน 3)องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน มี
ลกัษณะดงันี $ บริเวณรอบโรงเรียนร่มรืนและอากาศเย็นสบาย นกัเรียนรู้สึกภาคภูมิใจเมือโรงเรียนมี
ชือเสียงด้านตา่ง ๆ และโรงเรียนมีการยกย่องเมือนกัเรียนทําความดี จนเป็นทียอมรับของโรงเรียน 
และ 4)องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพกับผู้ อืนมีลักษณะดังนี $ พ่อแม่ให้กําลังใจและช่วยเหลือ
นกัเรียนเมือมีปัญหา พ่อแม่ยอมรับในความสามารถของนักเรียน และสมาชิกในครอบครัวของ
นกัเรียนมีความใกล้ชิดผกูพนั การเปรียบเทียบการเรียนรู้อย่างมีความสขุของนกัเรียน โดยจําแนก
ตามเพศ ระดบัชั $นและกลุ่มอายุ พบว่า การเรียนรู้อย่างมีความสขุระหว่างเพศไม่มีความแตกตา่ง
อย่างมีนยั สําคัญทางสถิติ แต่จําแนกตามกลุ่มอายุพบว่ากลุ่มอายุ 12 ปี มีการเรียนรู้อย่างมี
ความสขุมากกวา่กลุม่อายตํุากวา่ 11 ปี อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิระดบั .05  

สขุมุาล อดุม (2548) ทําการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้อย่างมีความสขุกับ
ผลสัมฤทธิ=ทางการเรียนของน ัก เ รี ย น ชั $น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต้ น  โ ร ง เ รี ย น ส า ธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่นมีวตัถปุระสงค์เพือหาความสมัพนัธ์ระหว่างการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
กับผลสัมฤทธิ=ทางการเ รียนของนักเ รียนชั $นมัธยมศึกษาตอนต้น โรง เ รียนสาธิต
มหาวิทยาลยัขอนแก่น โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาปีที 1-3 จํานวน 250 คน ที
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กําลงัศกึษาอยู่ภาคการศกึษาปลายปีการศกึษา 2547 โดยเครืองมือทีใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมลู เป็น
แบบวดัการเรียนรู้อย่างมีความสขุ สําหรับนกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาตอนต้น จํานวน 48 ข้อ แยกเป็น 4 
องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมีความสขุด้านผู้ เรียน องค์ประกอบของการ
เรียนรู้อย่างมีความสขุด้านสมัพนัธภาพกบัเพือน องค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมีความสขุด้าน
ผู้สอน และองค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมีความสุขด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียน การ
วิเคราะห์ข้อมลูโดยหาคา่ร้อยละ,คา่เฉลีย, ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน, t-test, Critical Variance, One 
way Analysis of Variance และค่าสัมประสิท ธิ=สหสัมพัน ธ์ เพียร์สนั โปรดคัโมเม้นต์ 
ลกัษณะการเ รียน รู้อย่างมีความสุขมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ (1)องค์ประกอบด้านผู้ เรียนมี
ลกัษณะ ดงันี $ คือ นกัเรียนรับผิดชอบงานตามหน้าทีของตนให้เสร็จเรียบร้อยทนัตามเวลาทีกําหนด 
นกัเรียนรู้ถึงประโยชน์ของการเรียน และนกัเรียนมีผลการเรียนทีผ่านมาดี (2)องค์ประกอบด้าน
สมัพนัธภาพกบัเพือนมีลกัษณะดงันี $ คือ นกัเรียนและเพือนมีมนษุยสมัพนัธ์ทีดีตอ่กนั นกัเรียนและ
เพือนยอมรับในความสามารถของกันและกัน นักเรียนและเพือนเป็นทีปรึกษาทีดีให้แก่กัน
(3)องค์ประกอบด้านผู้สอนมีลกัษณะดงันี $ คือ ครูมีเทคนิคการสอนทีน่าสนใจ ครูรักและไม่มีอคติ
กับนักเรียน และครูสอนพื $นฐานก่อนและอ ธิบ า ย ซํ $า ใ น เ รื อ ง ทีน ัก เ รี ย น ไ ม่เข้าใจและ
(4)องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมในโรงเ รียน มีลกัษณะดงันี $ คือ โรงเรียนปลอดยาเสพติด
นกัเรียนไม่กงัวลว่าจะถกูคกุคาม โรงเรียนมีห้องสมดุทีดีมีหนงัสือทีทนัสมยัทนัตอ่เหตกุารณ์และมี
จํานวนมากพอ สามารถให้บริการนกัเรียนและสร้างความสนใจในการศึกษาหาความรู้ และมี
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศทีดี 
 แพรพรรณ์ พิเศษ (2548) ทําการศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุและผลของปัจจัยทีมีผลต่อ
ความสขุในการเรียนของนกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาปีที 2 โดยมีจดุมุ่งหมายเพือพฒันาและตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงข้ามกลุ่ม กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั $นมธัยมศกึษาปีที 2 ใน
โรงเรียนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั $นพื $นฐาน ในจงัหวดัภาคตะวนัออกจํานวน 840 คน 
ผลการวิจยัพบว่า โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัทีมีผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที 2 มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี โดยมีคา่ 
ไค-สแควร์ เท่ากบั 40.89 ทีองศาอิสระเท่ากบั 83 คา่ความน่าจะเป็นเท่ากบั 1.00 ดชันี $วดัความ
สอดคล้อง(GFI)  เท่ากับ .99 ดัชนี $วัดความสอดคล้องทีปรับแก้แล้ว(AGFI) เท่ากบั 0.98
ดชันีรากกําลงัสองเฉลียของเศษเหลือมาตราฐาน(SRMR) เท่ากบั 0.1 และค่ารากกําลงัสองของ
ความแตกตา่งโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากบั .00 ตวัแปรทั $งหมดในโมเดลสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของตวัแปรการเรียนรู้อยา่งมีความสขุได้ร้อยละ 87 ตวัแปรทีมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้อย่าง
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มีความสุขสูงทีสุด คือ การเรียนการสอน รองลงมาได้แก่ลักษณะของครู ลักษณะของนักเรียน 
ลกัษณะกลุม่ในเพือน และลกัษณะพอ่แมผู่้ปกครองตามลําดบั 
 บพิตร อิสระ (2550) ทําการพัฒนาโม เดล เชิงสา เหตุของความสุข ในการ เ รียนของ
นกัเรียน กลุ่มตวัอย่างทีใช้คือนกัเรียนชั $นมธัยมศึกษาปีที 6 ปีการศกึษา 2550 ในโรงเรียนสงักัด
สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั $นพื $นฐานกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน โมเดลเชิงสาเหตุ
ประกอบด้วยตัวแปรแฝง 7 ตวัแปร คือ 1)คุณลักษณะของครู 2)การจัดการเ รียนการสอน
3)การได้รับการยอมรับ 4)คณุลกัษณะภายในตวัเอง 5)การได้เลือกเรียนตามความถนดัและความ
สนใจ 6)สิงทีเรียนรู้สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันและ 7)การเรียนรู้อย่างมีความสุข ตวัแปร
สงัเกตได้ในโมเดลนี $มี 20 ตวัแปร การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมลูใช้สถิติ
พื $นฐาน และวิเคราะห์โมเดลลิสเรล ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี $ 1)โมเดลเชิงสาเหตุทีพัฒนาขึ $นใน
โมเดลการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน ได้รับอิทธิพลทางตรงสูงสุดจากสิงทีเรียนรู้และ
สามารถนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน รองลงมา ได้แก่ คุณลักษณะภายในตนเอง การได้รับการ
ยอมรับ คณุลกัษณะของครู การจดัการเรียนการสอน และการได้เลือกเรียนตามความถนดัและ
ความสนใจตามลําดบั สําหรับตวัแปรทีมีอิทธิพลทางอ้อมสูงสดุคือการจดัการเรียนการสอน และ
รองลงมาคือคณุลกัษณะของครูและการได้รับการยอมรับ โดยการจดัการเรียนการสอนส่งอิทธิพล
ทางอ้อมผ่านตวัแปรด้านคณุลักษณะภายในตนเอง การได้เลือกเรียนตามความถนดัและความ
สนใจ และสิงทีเรียนรู้สามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวนั 2)โมเดลเชิงสาเหตขุองการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนกัเรียนชั $นมัธยมศึกษาปีที 6 ในกรุงเทพมหานคร มีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยมีคา่ไค-สแควร์ เท่ากบั 16.20 ทีองศาอิสระเท่ากบั 31 และมีความน่าจะ
เป็น .99 ดชันีวดัระดบัความสอดคล้องกลมกลืนมีค่าเท่ากบั 1.00 ตวัแปรโมเดลสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนชั $นมัธยมศึกษาปีที  6 ใน
กรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 71  
 นฤมล อึ $งเจริญ (2552) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยับางประการ กบัความสขุในการ
เรียน ซึงปัจจยับางประการได้แก่สมัพนัธภาพในครอบครัว คณุภาพการสอน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ= 
เจตคตติอ่การเรียน สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพือนกบัการเรียนรู้ในชั $นเรียนอย่างมีความสขุ 
และหานํ $าหนกัความสําคญัของปัจจยัแตล่ะปัจจยัทีส่งผลตอ่การเรียนรู้ในชั $นเรียนอย่างมีความสขุ 
กลุ่มตวัอย่างทีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชั $นประถมศึกษาปีที 6 ปีการศึกษา 2551 สงักัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 364 ซึงได้มาจากการสุ่มแบบสองขั $นตอน เครืองมือทีใช้ในการวิจยัได้แก่ 
แบบสอบถามวดัการเรียนรู้ในชั $นเรียนอย่างมีความสขุ แบบสอบถามวดัสมัพนัธภาพในครอบครัว 
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แบบสอบถามวดัคณุภาพการสอน แบบสอบถามวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ= แบบสอบถามวดัเจตคติ
ต่อการเรียน และแบบสอบถามวดัสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกับเพือน ซึงมีค่าความเชือมัน
เท่ากบั 0.9039, 0.7798, 0.7904, 0.8889, 0.8090 และ 0.9223 ตามลําดบั สถิติทีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมลูคือสหสมัพนัธ์พหคุณู และการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูผลการวิจยัสรุปได้ดงันี $ 
1)ปัจจยัด้านสมัพนัธภาพในครอบครัว คณุภาพการสอน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ= เจตคติตอ่การเรียน
สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพือนกบัการเรียนรู้ในชั $นเรียนอย่างมีความสขุมีความสมัพนัธ์กัน
อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั.01 โดยคา่สมัประสิทธิ=สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ 0.751ซึง
ปัจจยัทั $ง 5 ด้าน ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรู้ในชั $นเรียนอย่างมีความสขุ ได้ร้อยละ
56.40 2)ปัจจยัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ= เจตคติตอ่การเรียน และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพือน
สง่ผลทางบวกตอ่การเรียนรู้ในชั $นเรียนอย่างมีความสขุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .01 ส่วน
ปัจจยัด้านคุณภาพการสอน ส่งผลทางบวกต่อการเรียนรู้ในชั $นเรียนอย่างมีความสุข อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 สําหรับปัจจยัด้านสมัพนัธภาพในครอบครัวไม่ส่งผลตอ่การเรียนรู้
ในชั $นเรียนอยา่งมีความสขุ โดยทีปัจจยัด้านแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ=สง่ผลตอ่การเรียนรู้ในชั $นเรียนอย่าง
มีความสขุมากทีสดุ รองลงมาคือ ปัจจยัด้านสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพือน เจตคติตอ่การ
เรียน และคณุภาพการสอน มีคา่นํ $าหนกัความสําคญัในรูปคะแนนมาตรฐาน เท่ากบั 0.486, 
0.256, 0.155 และ 0.087 ตามลําดบั 
  Younin (1990 อ้างถึงในบพิตร อิสระ, 2550) ศึกษาเกียวกับบรรยากาศของห้องเรียนที
เอื $อตอ่การเรียนรู้ ผลการวิจยัพบว่าพฤติกรรมการแสดงออกในห้องเรียนของครูมีความสําคญัตอ่การ
เรียนรู้ของผู้ เรียน โดยในห้องเรียนทีมีบรรยากาศการเรียนทีดี ครูทีควบคมุห้องเรียนนั $นจะมีพฤติกรรม 
ดังต่อไปนี $ 1)ครูผู้ สอนจะทราบความเคลือนไหวของผู้ เรียนภายในห้องตลอดเวลา เราเรียก
คณุสมบตัินี $ว่า “With-it-Ness” หรือความรู้สึกทีไวตอ่บรรยากาศในห้องเรียน 2)ครูเป็นผู้ ทีสามารถ
ควบคมุและดแูลชั $นเรียนได้อยา่งทัวถึง 3)ครูเป็นผู้ ทีสามารถรักษาระดบัความสนใจของนกัเรียนได้
เป็นอย่างดี โดยสามารถเปลียนกิจ กรรมการ เ รียน รู้ โดยทีน ัก เ รียนแต่ละคนยัง คง มีความ
สนใจในการเ รียน รู้ ไม่เปลียนไป4)ครูสามารถเปลียนเทคนิคการสอน ให้เหมาะสมกับความ
ต้องการของผู้ เรียนและวิชาทีเ รียนไ ด้  5)ครูควรทีจะหลีกเลียงการพูดซํ $าซาก และไม่จดักิจกรรม
การเรียนรู้ทีไม่ตรงกับความต้องการของผู้ เรียน 6)ครูไม่ควรทําโทษนกัเรียนเพียงคนเดียวโดยไม่มี
เหตผุล เพราะจะส่งผลกระทบตอ่การเรียนของนกัเรียนทั $งชั $น ทําให้นกัเรียนทั $งชั $นไม่มีความสขุใน
การเรียน  
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 Mehta (1993) ทําการวิจยัเชิงทดลอง เกียวกบัวิธีการเรียนแบบร่วมมือในวิชาคณิตศาสตร์ 
เจตคตติอ่การเรียนและความพงึพอใจในการเรียนของนกัเรียน โดยกลุ่มตวัอย่างทีใช้ในการวิจยัคือ 
นกัศึกษาระดบัปริญตรี สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ โดยมีแผนการจดัการเรียนรู้ และครูผู้ สอนปฏิบตัิ
ตามแผนการจดัการเรียนรู้ จากนั $นทดสอบความรู้ทีเกิดขึ $นกบันกัศกึษา ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทํา
ให้ทราบว่า ผู้ศกึษามีความสขุในการเรียนแบบร่วมมือและรู้สึกว่าการเรียนแบบร่วมมือเป็นวิธีการ
เรียนทีสนกุและมีประโยชน์สําหรับตนเอง  
 Good (1996) ได้ทําการวิจยัเชิงทดลอง โดยนํานกัเรียนมาจดักลุ่มกนั ซึงภายในกลุ่มมีทั $ง
เพศชายและเพศหญิง ซึงแต่ละกลุ่มจะมีอายุทีแตกต่างกัน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มดําเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ทีกําหนดให้ โดยกิจกรรมต่าง ๆ นักเรียนภายในกลุ่มต้องดําเนินกิจกรรมร่วมกัน 
จากนั $น Good ก็จะสังเกตกิจกรรมต่าง ๆ ทีนกัเรียนทําร่วมกัน ผลการสังเกตพบว่ากิจกรรมที
นกัเรียนในกลุ่มปฏิบตัิมากทีสุด คือ การเขียน การอ่าน การทํางานร่วมกัน และการแลกเปลียน
ความคิดซึงกันและกนั นอกจากนี $ยงัพบว่า นกัเรียนแตล่ะคนมีความสุขและมีความพอใจทีได้ทํา
กิจกรรมการเรียนทีแตล่ะกลุม่กําหนดให้แตกตา่งกนั  
 
 4.3 งานวิจัยที�เกี�ยวกับทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้  

 จิตต์ภิญญา ชุมสาย ณ อยุธยา (2551) ทําการศึกษาลกัษณะผู้ เรียนรู้ตลอดชีวิตของนิสิต
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ชั $นปีสดุท้ายผลการศกึษาพบว่า 1)ลกัษณะผู้ เรียนรู้ตลอดชีวิตของนิสิต
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ชั $นปีสดุท้ายจากการศกึษาค้นคว้าเอกสาร ความเห็นของผู้ เชียวชาญ
และข้อมลูเชิงประจกัษ์ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน โดยมีคา่นํ $าหนกัสําคญัเรียงตามลําดบั
ดงันี $ ทกัษะด้านการวิเคราะห์ข้อมลูจิตใจรักการแสวงหาความรู้ ดําเนินภารกิจตา่งๆ ด้วยการ
พึงตนเอง วิสยัทศัน์กว้างไกล ทกัษะด้านการเรียนรู้ และทกัษะด้านการใช้ภาษา 2)ความสมัพนัธ์
ระหว่างปัจจยัด้านภูมิหลงัและลกัษณะส่วนตวั ด้านสถาบนัอุดมศกึษาและด้านสภาพแวดล้อม
ทางการเรียน กบัลักษณะผู้ เรียนรู้ตลอดชีวิตของนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ชั $นปีสุดท้าย
ผลปรากฏวา่ ปัจจยัภูมิหลงัและลกัษณะส่วนตวั ได้แก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ=มีความสมัพนัธ์เชิงบวก
กบัลกัษณะผู้ เรียนรู้ตลอดชีวิตของนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ชั $นปีสดุท้าย อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติทีระดบั .01 และวิธีการเลี $ยงดูของครอบครัวแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์กับ
ลกัษณะผู้ เรียนรู้ตลอดชีวิตของนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ชั $นปีสดุท้ายมากกว่าวิธีการเลี $ยงดู
แบบอืน ๆ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05 ปัจจัยด้านสถาบันอุดมศึกษาได้แก่
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชนมีความสัมพันธ์กับลักษณะผู้ เรียนรู้ตลอดชีวิตของนิสิต



34 
 

นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีชั $นปีสดุท้าย อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม
ทางการเรียน ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมนิสิตนกัศกึษามีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัลกัษณะผู้ เรียนรู้
ตลอดชีวิตของนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีชั $นปีสดุท้าย อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 
3)แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ= การเข้าร่วมกิจกรรมนิสิตนกัศกึษา ลกัษณะกลุ่มเพือน ประเภทสถาบนัอดุมศกึษา 
และรูปแบบการเรียนรู้ทีถนดั สามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของลกัษณะผู้ เรียนรู้ตลอด
ชีวิตของนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ชั $นปีสดุท้ายได้ร้อยละ 28.40 
 วราภรณ์ ขวญักิจสโรช (2552) ทําการศึกษาเรืองความสมัพนัธ์ระหว่างความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการนําตนเองกบัการเรียนรู้ตลอดชีวิต ของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั $นสงู
โรงเรียนไทยบริหารธุรกิจและพาณิชยการกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า 1)ความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการนําตนเองมีความสมัพนัธ์ในระดบัสงูกบัการเรียนรู้ตลอดชีวิต อย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิระดบั .01 2)ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง ของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั $นสงู โรงเรียนไทยบริหารธุรกิจและพาณิชยการกรุงเทพมหานคร โดยรวมทกุองค์ประกอบ
อยูใ่นระดบัมาก 3)การเรียนรู้ตลอดชีวิต ของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพขั $นสงู โรงเรียน
ไทยบริหารธุรกิจและพาณิชยการกรุงเทพมหานคร โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดบัมาก ยกเว้นด้าน
การใช้และแปลความหมายของข้อมูลทีได้ นกัศึกษามีการเรียนรู้ตลอดชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง 
4)นกัศึกษาทีมีผลสมัฤทธิ=ทางการเรียนต่างกัน มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองและ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถติที ระดับ .01 5)นกัศกึษาทีเรียนใน
รอบการเรียนต่างกัน มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .01 6)นกัศึกษาทีมีงานทําและไม่มีงานทํา มีความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิต แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิระดบั .01 
  
ตอนที� 5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศกึษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจยัทีเกียวข้องกับ แบบการเรียนตามแนวคิดของ 
Grasha and และ Reichman (1975) ความสขุในการเรียนตามแนวคิดของสํานกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขั $นพื $นฐาน (2540) และทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ ตามแนวคิดของ Hautamäki et al. 
(2002) ทําให้ผู้ วิจยัสนใจศึกษาแบบการเรียน ความสขุในการเ รียน และทักษะการเ รียนเพือ
การเรียนรู้ ของนกัเรียนในระดบัชั $นมธัยมศกึษาตอนต้น วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างแบบการ
เรียน ทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ของนกัเรียนและความสุขในการเรียน ของนกัเรียนระดบัชั $น
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มธัยมศกึษาตอนต้น และวิเคราะห์ความสขุในการเรียนและทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ จําแนก
ตามแบบการเรียนโดยมีกรอบแนวคดิแสดงในภาพที 2.1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

 

ขนาดโรงเรียน 

เพศ 

เกรดเฉลียสะสม 

แบบการเรียน 
 
ความสขุในการเรียน 
 
ทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ 

แบบการเรียน 

ความสขุในการเรียน 

ทกัษะการเรียนเพือการเรียนรู้ 
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บทที� 3 
 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัครั งนี ผู้ วิจยัใช้วิธีการวิจยัเชิงบรรยาย ประเภทการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research)
มีวัตถุประสงค์ (1) เพื4อศึกษาแบบการเรียน ความสุขในการ เ รียน และทักษะการเรียนเพื4อการ
เรียนรู้ ของนกัเรียนในระดบัชั นมธัยมศึกษาตอนต้น (2) เพื4อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างแบบ
การเรียน ความสขุในการเรียน และทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัชั นมธัยมศกึษา
ตอนต้น และ (3) เพื4อวิเคราะห์ความสขุในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ จําแนกตาม
แบบการเรียน กลุ่มตวัอย่างที4ใช้ในการวิจัยค รั ง นี เ ป็นนัก เ รียนระดับชั นมัธยมศึกษาปีที4 3
สงักัดคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ปีการศึกษา 2553 จงัหวัดอ่างทอง โดยมีวิธีในการ
ดําเนินงานวิจยัดงัตอ่ไปนี   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ประชากรที4ในการศึกษาครั งนี  คือ นักเรียนระดบัช่วงชั นที4 3 โดยเลือกนกัเรียนระดบัชั น

มธัยมศึกษาปีที4  3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน ในจงัหวดัอ่างทอง
ปีการศกึษา 2553 จํานวน 3,112 คน  

การกําหนดกลุ่มตวัอย่างในการศกึษา โดยการสุ่มแบบหลายขั นตอน (multi-stage random 
sampling) มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี   

ขั นตอนที4 1 การกําหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง ผู้ วิจยัศกึษาเอกสารเกี4ยวกบัจํานวนนกัเรียน
ชั นมธัยมศึกษาปีที4 3 ปีการศึกษา 2553 จงัหวดัอ่างทองและสอบถามเพิ4มเติมจากสํานกังานเขต
พื นที4การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ทําให้ทราบจํานวนนักเรียนในระดบัชั นมัธยมศึกษาปีที4 3 
จงัหวัดอ่างทอง ปีการศึกษา 2553 มีจํานวน 3,112 คน จากนั นทําการกําหนดขนาดของกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยผู้ วิจยักําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้เกณฑ์ของ Taro Yamane (1973, อ้างถึง
ในวรรณี แกมเกต,ุ 2551) ที4ระดบัความเชื4อมั4น 95% ความคลาดเคลื4อนจากการสุ่มร้อยละ 5
ได้กลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 360 คน 
สตูรคํานวณ   n  =                 
 

 
 

 

      N       
 1 + N(e)2 
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เมื4อ n  =  ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
 N  =  ขนาดของประชากร 
 e  =  ความคาดเคลื4อนของกลุม่ตวัอยา่ง 

 
แทนคา่    n  = 

    
    n  =        360  คน 

 
ขั นตอนที4 2 ทําการสุ่มอย่างง่ายเพื4อเลือกโรงเรียนที4ใช้ในการศกึษา โดยแบง่โรงเรียนที4ใช้ใน

การศึกษาออกเป็น 3 ขนาด คือ โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ 
ตามจํานวนนกัเรียน โดยโรงเรียนขนาดเล็กมีจํานวนนกัเรียนตั งแต ่1–120 คน โรงเรียนขนาดกลาง
มีจํานวนนกัเรียน 121–600 คน และโรงเรียนขนาดใหญ่มีจํานวนนกัเรียน 600–1,500 คน สุ่มเลือก
โรงเรียนขนาดเล็ก 6 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง 3 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดใหญ่  1 โรงเรียน
ทั งนี เนื4องจากการศึกษาครั งนี ต้องการให้จํานวนนักเรียนของโรงเรียนแต่ละโรงเรียนมีจํานวน
ใกล้เคียงกัน จึงต้องสุ่มจํานวนโรงเรียนขนาดเล็กให้มีจํานวนมากกว่าโรงเรียนขนาดกลาง และ
โรงเรียนขนาดใหญ่ 

ขั นตอนที4 3 สุ่มเลือกจํานวนนกัเรียนในแตล่ะโรงเรียน โดยโรงเรียนขนาดเล็กเลือกนกัเรียน
ชั นมธัยมศึกษาปีที4 3 ทั งหมดของแต่ละโรงเรียนเป็นกลุ่มตวัอย่าง ส่วนโรงเรียนขนาดกลางและ
ขนาดใหญ่ทําการสุ่มอย่างง่าย เลือกจํานวนนกัเรียนชั นมธัยมศกึษาปีที4 3 เป็นกลุ่มตวัอย่าง ได้
จํานวนนกัเรียนที4เป็นกลุม่ตวัอยา่งทั งสิ น 411 คน ดงัแสดงในตารางที4 3.1 
ตารางที4 3.1 รายชื4อโรงเรียนที4เป็นกลุ่มตวัอย่างในการศึกษา และจํานวนนกัเรียนที4เป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งในแตล่ะโรงเรียน  
ขนาดโรงเรียน ชื�อโรงเรียน จาํนวนนักเรียนชั #น

มัธยมศึกษาปีที� 3 
จาํนวน

นักเรียนที�สุ่ม 
จาํนวน 
ที�ได้ 

ร้อยละ 
 

โรงเรียนขนาดเลก็ วดัวนัอทิุศ 
วดัหลกัแก้ว 
วิเศษชยัชาญวิทยาคม 
วดัทางพระ 
วดัยางมณี 
วดัห้วยโรง 

31 
27 
30 
21 
21 
22 

31 
27 
30 
21 
21 
22 

29 
26 
30 
21 
21 
22 

93.55 
96.30 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 

โรงเรียนขนาดกลาง ปาโมกข์วิทยาภมูิ 201 50 50 100.00 

 1 + 3,112 (.05)2 
     3,112 
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ขนาดโรงเรียน ชื�อโรงเรียน จาํนวนนักเรียนชั #น
มัธยมศึกษาปีที� 3 

จาํนวน
นักเรียนที�สุ่ม 

จาํนวน 
ที�ได้ 

ร้อยละ 
 

สามโก้วิทยาคม 
แสวงหาวิทยาคม 

99 
95 

30 
60 

22 
58 

73.33 
96.67 

โรงเรียนขนาดใหญ่ วิเศษไชยชาญ  
“ตนัติวิทยาภมูิ” 

347 150 132 88.00 

                                 รวมจํานวนนกัเรียนที4เป็นกลุม่ตวัอยา่ง 452 411 90.93 

 
ตัวแปรที�ใช้ในการวิจัย   

1.แบบการเรียน หมายถึง วิธีการคิดและวิธีการแก้ปัญหา ที4ผู้ เรียนใช้ในการเรียนรู้ทั งใน
และนอกห้องเรียน และใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําวัน โดยผู้ เรียนแต่ละคนจะมีแบบการเรียนที4
แตกตา่งกนัออกไป การศกึษาครั งนี แบง่แบบการเรียนของผู้ เรียนออกเป็น 6 แบบ คือ 1)การเรียน
แบบแข่งขนั 2)การเ รียนแบบร่วมมือ 3)การเรียนแบบหลีกเลี4ยง 4)การเ รียนแบบมีส่วนร่วม
5)การเรียนแบบพึ4งพา และ 6)การเรียนแบบอิสระ วดัได้จากแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดบั จํานวน 60 ข้อโดยแบง่เป็นการวดัแบบการเรียนทั ง 6 แบบ แบบละ 10 ข้อ โดยแบบการ
เรียนแตล่ะประเภทมีรายละเอียดดงันี   

1.1) การเรียนแบบแข่งขนั นกัเรียนที4มีการเรียนแบบแข่งขนัจะมีความพยายามกระทําสิ4ง
ตา่ง ๆ ให้ดีกว่าคนอื4น ๆ ในชั นเรียน มีความรู้สึกว่าตนเองต้องแข่งขนักบัเพื4อน ๆ เ พื4อที4จะได้
คะแนนที4ดี หรือได้รับคําชมเชยจากอาจารย์มากกว่าเพื4อนนกัเรียนคนอื4น วดัโดยใช้แบบสอบถาม
แบบการเรียนของนกัเรียนในข้อที4 5 11 17 23 29 35 41 47 53 และ 59 

1.2) การเรียนแบบร่วมมือ นกัเรียนที4มีการเรียนแบบร่วมมือจะมีพฤติกรรมในการเรียนรู้ได้ดี
ที4สดุถ้ามีการร่วมกนัแสดงความคดิเห็น และร่วมกนัใช้ความสามารถที4ทกุคนมีอยู่ พยายามร่วมมือ
กับอาจารย์และเพื4อนในกิจกรรมการเรียนการสอน ชอบทํางานร่วมกับผู้ อื4นโดยมีความเห็นว่า
ห้องเรียนเป็นที4ที4เหมาะสําหรับการพบปะสงัสรรค์ทางสงัคม วดัโดยใช้แบบสอบถามแบบการเรียน
ของนกัเรียนในข้อที4 3 9 15 21 27 33 39 45 51 และ 57 

1.3) การเรียนแบบหลีกเลี4ยง นกัเรียนที4มีการเรียนแบบหลีกเลี4ยงจะมีพฤติกรรมไม่สนใจใน
เนื อหาวิชาที4เรียนในชั นเรียนโดยทั4วไป ไม่ชอบที4จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกับ
เพื4อน ๆ และอาจารย์ ไม่สนใจสิ4งที4เกิดขึ นในชั นเรียน มีความคิดว่าการเรียนในชั นเรียนเป็นสิ4งที4ไม่
น่าสนใจ วดัโดยใช้แบบสอบถามแบบการเรียนของนกัเรียนในข้อที4 2 8 14 20 26 32 38 44 50 
และ 56 
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1.4) การเรียนแบบมีส่วนร่วม นกัเรียนที4มีการเรียนแบบมีส่วนร่วมจะชอบเรียนในชั นเรียน
และมีความรู้สกึวา่จะต้องมีสว่นร่วมให้มากที4สดุเทา่ที4จะทําได้ในกิจกรรมการเรียนการสอน แตจ่ะมี
ส่วนร่วมน้อยมากถ้ากิจกรรมนั นเป็นกิจกรรมนอกหลกัสตูรหรือเป็นกิจกรรมที4ไม่เกี4ยวข้องกับการ
สอน วดัโดยใช้แบบสอบถามแบบการเรียนของนกัเรียนในข้อที4 6 12 18 24 30 36 42 48 54 และ 60 

1.5) การเรียนแบบพึ4งพา นกัเรียนที4มีการเรียนแบบพึ4งพาจะมีพฤติกรรมอยากรู้อยากเห็น
ทางวิชาการน้อยมาก และจะเรียนรู้เฉพาะสิ4งที4กําหนดไว้ให้เรียนเท่านั น ผู้ เรียนประเภทนี มอง
อาจารย์และเพื4อนร่วมชั นเรียนเป็นแหล่งความรู้ และแหล่งที4จะช่วยเหลือตนเองได้ วดัโดยใช้
แบบสอบถามแบบการเรียนของนกัเรียนในข้อที4 4 10 16 22 28 34 40 46 52 และ 58 

1.6) การเรียนแบบอิสระ นกัเรียนที4มีการเรียนแบบอิสระจะมีพฤติกรรมชอบคิดด้วย
ตนเอง ชอบทํางานด้วยความคดิเห็นของตนเอง แตย่อมรับฟังความคิดเห็นของคนอื4น ๆ  ในชั นเรียน
ผู้ เรียนกลุม่นี จะตั งใจเรียนวิชาที4ตนเองคดิวา่สําคญัและมีความมั4นใจในความสามารถในการเรียนรู้
ของตนเองมากวดัโดยใช้แบบสอบถามแบบการเรียนของนกัเรียนในข้อที4 1 7 13 19 25 31 37 43 
49 และ 55 

โครงสร้างของแบบสอบถามแบบการเรียน มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี   
ตารางที4 3.2 โครงสร้างของแบบสอบถามแบบการเรียน  
แบบสอบถาม ตัวแปรที�ศึกษา ข้อคาํถาม 

เลขที�ในข้อคาํถาม รวม 

แบบการเรียน 1.แบบแขง่ขนั 
2.แบบร่วมมือ 
3.แบบหลีกเลี4ยง 
4.แบบมีสว่นร่วม 
5.แบบพึ4งพา 
6.แบบอิสระ 

5 11 17 23 29 35 41 47 53 และ 59 
3 9 15 21 27 33 39 45 51 และ 57 
2 8 14 20 26 32 38 44 50 และ 56 
6 12 18 24 30 36 42 48 54 และ 60 
4 10 16 22 28 34 40 46 52 และ 58 
1 7 13 19 25 31 37 43 49 และ 55 

10 
10 
10 
10 
10 
10 

  รวม 60 

แบบสอบถามแบบการเรียนของนกัเรียน มีลกัษณะคําตอบเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั คือ  
ระดบั 1  หมายถึง พฤตกิรรมนี ไมเ่คยเกิดขึ นเลยหรือเกิดขึ นน้อยที4สดุ  

 ระดบั 2  หมายถึง พฤตกิรรมนี เกิดขึ นนาน ๆ ครั งหรือเกิดขึ นน้อย 
 ระดบั 3  หมายถึง พฤตกิรรมนี เกิดขึ นเป็นบางครั งหรือเกิดขึ นปานกลาง  
 ระดบั 4  หมายถึง พฤตกิรรมนี เกิดขึ นบอ่ยครั งหรือเกิดขึ นมาก 



40 
 

ระดบั 5               หมายถึง พ ฤ ติก ร ร ม นี เ กิด ขึ น เ ป็ น ป ร ะ จํา อ ย่า ง ส มํ4า เ ส ม อ  
หรือเกิดขึ นมากที4สดุ  

เกณฑ์ในการให้คะแนนแบบสอบถามแบบการเรียน 
ระดบั 1  ให้คา่คะแนน  1 คะแนน 
ระดบั 2  ให้คา่คะแนน  2 คะแนน 
ระดบั 3  ให้คา่คะแนน  3 คะแนน 
ระดบั 4  ให้คา่คะแนน  4 คะแนน 
ระดบั 5  ให้คา่คะแนน   5 คะแนน 

การแปลความหมายของแบบการเรียน พิจารณาจากคา่เฉลี4ยของแตล่ะแบบการเรียน นกัเรียน
มีคา่เฉลี4ยของแบบการเรียนประเภทใดสงูสดุ จดัวา่นกัเรียนมีแบบการเรียนนั นเป็นลกัษณะเดน่ 

 
2. ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรู้สึกของผู้ เรียนที4แสดงออกถึงความพึงพอใจ 

ความสนุกสนานในการเรียน ไม่เครียดหรือเกิดความเบื4อหน่ายในระหว่างเรียน อันเนื4องมาจาก
คณุลกัษณะภายในตนเองหรือประสบการณ์ที4ได้เรียนรู้ แบง่ความสขุในการเรียนออกเป็น 3 ด้าน 
คือ  1) ด้านความรู้สึกต่อกิจกรรมการเ รียนการสอน 2)ด้านความ รู้สึกต่อบคุคลอื4น และ
3)ด้านความรู้สกึตอ่สภาพแวดล้อมในโรงเรียน การวดัความสขุในการเรียนวดัได้จากพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความสุขในการเรียนของนกัเรียนในแต่ละด้าน โดยใช้แบบสอบถามความสุขในการ
เรียน ซึ4งเป็นแบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 25 ข้อ โดยพฤติกรรมที4แสดงออกถึงความสขุ
ในการเรียนแตล่ะด้านมีรายละเอียดดงันี   

2.1 ความรู้สกึตอ่กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง ความรู้สึกที4ดีของนกัเรียนที4แสดงออก
ถึงความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนการสอนทั งในและนอกห้องเรียน วดัโดยใช้แบบสอบถาม
ความสขุในการเรียนข้อที4 1- 10  

2.2 ความรู้สึกตอ่บคุคลอื4น หมายถึง ความรู้สึกที4ดีของนกัเรียนที4แสดงออกถึงความพึงพอใจ
ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ที4เกี4ยวข้องกับครูผู้ สอนและเพื4อนนักเรียน วัดโดยใช้แบบสอบถาม
ความสขุในการเรียนข้อที4 11 – 20   

2.3 ความรู้สกึตอ่สภาพแวดล้อมในโรงเรียน หมายถึง ความรู้สึกที4ดีของนกัเรียนที4แสดงออก
ถึงความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทั งในและนอกห้องเรียน วดัโดยใช้แบบสอบถามความสุขใน
การเรียนข้อที4 21 – 25  

โครงสร้างของแบบสอบถามความสขุในการเรียน มีรายละเอียดดงัตารางที4 3.3 
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ตารางที4 3.3 โครงสร้างของแบบสอบถามความสขุในการเรียน 
แบบสอบถาม ตัวแปรที�ศึกษา ข้อคาํถาม 

เลขที�ในข้อ
คาํถาม 

รวม 

ความสขุในการ
เรียน 

1.ด้านความรู้สกึตอ่กิจกรรมการเรียนการสอน 
2.ด้านความรู้สกึตอ่บคุคลอื4น 
3.ด้านความรู้สกึตอ่สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

1 – 10 
11 – 20 
21 – 25 

10 
10 
5 

 รวม  25 
แบบสอบถามความสขุในการเรียน มีลกัษณะคําตอบเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั คือ  

ระดบั 1  หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ4ง  
  ระดบั 2  หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย 
  ระดบั 3  หมายถึง ไมแ่นใ่จ  
  ระดบั 4  หมายถึง เห็นด้วย 

ระดบั 5  หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ4 ง  
โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนนแบบสอบถามความสขุในการเรียนดงัตอ่ไปนี  

ระดบั 1  ให้คา่คะแนน   1 คะแนน   
  ระดบั 2  ให้คา่คะแนน  2 คะแนน   
  ระดบั 3  ให้คา่คะแนน  3 คะแนน   
  ระดบั 4  ให้คา่คะแนน  4 คะแนน   
  ระดบั 5  ให้คา่คะแนน  5 คะแนน   

เกณฑ์ในการแปลความหมายของความสขุในการเรียน 
คะแนนเฉลี4ย ระดบัความสขุในการเรียน 
4.50 – 5.00 นกัเรียนมีความสขุในการเรียนอยูใ่นระดบัมากที4สดุ 
3.50 – 4.49 นกัเรียนมีความสขุในการเรียนอยูใ่นระดบัมาก 
2.50 – 3.49 นกัเรียนมีความสขุในการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.50 – 2.49 นกัเรียนมีความสขุในการเรียนอยูใ่นระดบัน้อย 
1.00 – 1.49 นกัเรียนมีความสขุในการเรียนอยูใ่นระดบัน้อยที4สดุ 
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3.ทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถเฉพาะของบุคคลในการนํา
ความรู้ที4ได้รับจากการเรียนและประสบการณ์ในชีวิตประจําวนัมาปรับใช้กบัการเรียนรู้ เพื4อช่วยให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพภาพ และเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยองค์ประกอบ
ของทกัษะการเรียนเพื4อเรียนรู้แบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ 1)ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ 
2)ด้านความเชื4อเกี4ยวกับตนเอง และ3)ด้านความเชื4อเกี4ยวกับบริบท โดยแต่ละองค์ประกอบมี
ลกัษณะดงันี   

3.1 ด้านสมรรถนะในการเ รียนรู้  ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 4 องค์ประกอบ คือ
1)ด้านการเรียนรู้ 2)ด้านการให้เหตุผล 3)ด้านการจัดการการเรียนรู้ และ 4)ด้านการควบคุม
อารมณ์ของตนเอง  
  1) ด้านการเรียนรู้ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบ คือ 1)ความเข้าใจทางภาษา
และ 2)ความเข้าใจในความสมัพนัธ์เชิงปริมาณ  
  1.1) ความเข้าใจทางภาษา หมายถึง ความเข้าใจข้อความที4เป็นลําดบัขั นตอนหรือ
กระบวนการ โดยการกําหนดจุดประสงค์ของข้อความ และให้นักเ รียนวิเคราะห์กระบวนการที4
เกิดขึ น 
  1.2) ความเข้าใจในความสัมพันธ์เชิงปริมาณ หมายถึง ความเข้าใจความสมัพนัธ์
ของข้อความโดยใช้การวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์  
   2) ด้านการให้เหตผุล หมายถึง การให้เหตผุลของข้อความเชิงอปุนยัหรือเชิงนิรนยั  

 3) ด้านการจดัการการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนในการจดัการเรียนรู้ของตน  
  4) ด้านการควบคมุอารมณ์ของตน หมายถึง ความสามารถในการควบคมุสภาวะทาง
อารมณ์ของตนเองทั งระยะสั นและระยะยาวให้อยู่ในภาวะปกติในระหว่างการดําเนินกิจกรรม
ทางการเรียนรู้  

3.2 ด้านความเชื4อเกี4ยวกับตนเอง หมายถึง ความคิดเกี4ยวกับตนเองในสถานการณ์การ
เ รียน รู้ ที4แตกต่างกัน ซึ4งจะนําไปสู่ความสํา เ ร็จในการเ รียน รู้  ประกอบด้วยองค์ประกอบ
ย่อย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1)แรงจงูใจในการเรียนรู้ 2)การยอมรับงาน 3)ความเชื4อในการควบคมุ
การกระทํา 4)มโนทศัน์ทางวิชาการ 5)การประเมินตนเอง 6)ความมุง่หมายในอนาคต  

1) แรงจงูใจในการเรียนรู้ หมายถึง ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ เพื4อกระตุ้น
ให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิgทางการเรียนและ
พฤตกิรรมที4พงึประสงค์ 
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 2) การยอมรับงาน หมายถึง การรับผิดชอบต่อภาระงานที4ได้รับมอบหมายด้วยความ
เตม็ใจ ความสนใจและทํางานที4ได้รับมอบหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ   

3) ความเชื4อในการควบคมุการกระทํา หมายถึง ความเชื4อว่าตวัเองสามารถควบคมุ
พฤตกิรรมให้เกิดผลทางบวกและหลีกเลี4ยงการกระทําให้เกิดผลทางลบตอ่การเรียน 

4) มโนทศัน์ทางวิชาการ หมายถึง แนวคิดทางวิชาการของนกัเรียนเกี4ยวกบัการเรียนรู้
ของตนเอง  

5) การประเมินตนเอง หมายถึง ความเข้าใจความสามารถที4มีอยูภ่ายในตนเอง 
6) ความมุง่หมายในอนาคต หมายถึง การวางแผนลว่งหน้าสําหรับเป้าหมายในอนาคต

ของนกัเรียน 
3.3 ด้านความเชื4อเกี4ยวกับบริบท หมายถึง ความเชื4อที4สนบัสนุนและเป็นสื4อกลางระหว่าง

นักเ รียนกับสังคมในบริบทต่าง  ๆ  ซึ4งส่งผลต่อการเ รียน รู้  ประกอบด้วยองค์ประกอบ
ย่อย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1)คณุค่าของการศกึษาตามการรับรู้ของตน 2)การได้รับการสนบัสนุน
ทางการเรียนตามการรับรู้ของตน และ3)โอกาสในการได้มาซึ4งข้อมลูในการรับรู้ของตน  

1) คณุคา่ของการศกึษาตามการรับรู้ของตน หมายถึง การพิจารณาปัจจยัทางสงัคมที4
ส่งผลตอ่คณุค่าของการศึกษาและกระบวนการทางสติปัญญา ซึ4งจะช่วยในการสนับสนุน
การเรียนรู้ให้กบันกัเรียน  

2) การได้รับการสนบัสนนุทางการเรียนตามการรับรู้ของตน หมายถึง บริบทที4แตกตา่ง
กนัทั งในด้านครอบครัว และด้านโรงเรียนสง่ผลตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน 

3) โอกาสในการได้มาซึ4งข้อมลูในการรับรู้ของตน หมายถึง ความสามารถที4แตกตา่งกนั
ของนกัเรียนในการแสวงหาข้อมลูที4ใช้ในการเรียนรู้  

โครงสร้างของเครื4องมือวดัทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ ดงัตารางรางที4 3.4  
ตารางที4 3.4 โครงสร้างเครื4องมือวดัทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ 

 ตัวแปรที�ศึกษา ข้อคาํถาม 
เลขที�ในข้อคาํถาม รวม 

ทกัษะการเรียน
เพื4อการเรียนรู้ 

1.ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ (แบบทดสอบ) 
2.ด้านความเชื4อเกี4ยวกบัตนเอง (แบบสอบถาม) 
3.ด้านความเชื4อเกี4ยวกบับริบท (แบบสอบถาม) 

1- 14 
1- 25 

26 – 38 

14 
25 
13 

  รวม 56 
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เกณฑ์ในการแปลความหมายทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ 
คะแนน ระดบัความสามารถในการเรียนรู้ 

85.00 – 100.00 มากที4สดุ 
70.00 – 84.00 มาก 
55.00 – 69.00 ปานกลาง 
40.00 – 54.00 น้อย 
ตํ4ากว่า 40.00 น้อยที4สดุ 

เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
เครื4องมือที4ใช้ในการวิจยัครั งนี  ได้แก่แบบสอบถามแบบการเรียน แบบสอบถามความสขุใน

การเรียน แบบสอบถามทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ และแบบทดสอบทกัษะการเรียนเพื4อการ
เรียนรู้ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ของนกัเรียน  

1. แบบสอบถามแบบการเรียน ความสุขในการเรียน และทักษะการเรียนเพื�อการ
เรียนรู้ของนักเรียน 

แบบสอบถามแบบการเรียน ความสุขในการเรียน และทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ของ
นกัเรียน แบง่ออกเป็น 4 ตอน มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี  

ตอนที4 1 สถานภาพทั4วไปของผู้ตอบ มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) 
แบง่เป็นแบบสอบถามเกี4ยวกบั เพศ โรงเรียน และเกรดเฉลี4ยสะสม 

ตอนที4 2 แบบการเรียนของนกัเรียน ผู้ วิจยันําแบบสอบถามแบบการเรียนของคู่บญุ สกนุตนาค 
(2552) ที4พฒันาขึ นตามแนวคิดของ Grasha และ Riechman มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 
ระดบั จํานวน 60 ข้อ มาปรับปรุงภาษาในแตล่ะข้อคําถาม ให้เหมาะสมกบัประเดน็วิจยั  

ตอนที4 3 ความสขุในการเรียนของนกัเรียน ผู้ วิจยันําแบบทดสอบความสุขในการเรียนของ
นกัเรียนของบพิตร อิสระ (2550) ที4พัฒนาขึ นตามทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมีความสุข (สํานกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขึ นพื นฐาน, 2540) มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 อนัดบั จํานวน 34 ข้อ
มาปรับปรุงภาษาในแตล่ะข้อคําถามให้เหมาะสมกบัประเด็นวิจยั เหลือแบบสอบถามความสขุใน
การเรียนจํานวน 25 ข้อ  
 ตอนที4 4 ทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ ผู้ วิจยัสร้างขึ นตามแนวคิดของของ Hautamäki et. al. 
(2002) มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 อนัดบั จํานวน 38 ข้อ 
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2. แบบทดสอบทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้  
แบบทดสอบทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ด้านสมรรถนะในการเ รียนรู้  ผู้ วิจัยสร้างขึ น

ตามแนวคิดของของ Hautamäki et al. (2002) แบง่องค์ประกอบทักษะการเ รียนเพื4อการ
เ รียนรู้ ด้านสมรรถนะในการเ รียนรู้  ออกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ 1)ด้านการเรียนรู้ 2)ด้านให้
เหตผุล 3)ด้านการจดัการการเรียนรู้ และ4)ด้านการควบคมุอารมณ์ของตนเอง โดยแบบทดสอบ
ทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ด้านสมรรถนะในการเ รียนรู้  มีลกัษณะเป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก จํานวน 14 ข้อ  

 
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 

1 แบบสอบถามแบบการเรียน ความสุขในการเรียนและทักษะการเรียนเพื�อการ
เรียนรู้ 

ขั นที41 ศกึษาทบทวนทฤษฏี แนวคิด และงานวิจยัที4เกี4ยวข้องกบัแบบการเรียน ความสขุใน
การเรียน และทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ โดยพิจารณาในด้าน ความหมาย องค์ประกอบ และ
พฤติกรรมที4แสดงออกถึงแบบการเรียน ความสุขในการเรียนและทักษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ 
เพื4อนํามาสร้างเป็นนิยาม 

ขั นที4 2 สร้างข้อคําถามให้สอดคล้องกบันิยามที4สร้างขึ น ดงันี  
2.1) แบบสอบถามแบบการเรียนของนกัเรียน ผู้ วิจยันําแบบสอบถามแบบการเ รียนซึ4ง

คูบ่ญุ สกนุตนาค (2552) พฒันาขึ นตามแนวคิดของ Grasha และ Riechman ลกัษณะเป็นมาตร
ประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 60 ข้อ มาปรับปรุงภาษาในแตล่ะข้อคําถาม ให้เหมาะสมกบันิยามที4สร้างขึ น   

2.2) แบบสอบถามความสขุในการเรียนของนกัเรียน ผู้ วิจยันําแบบสอบถามความสขุในการ
เรียนซึ4งบพิตร อิสระ (2550) พัฒนาขึ นตามทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมีความสุข (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขึ นพื นฐาน, 2540) ลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 อนัดบั มาปรับปรุง
ภาษาในแตล่ะข้อคําถามให้เหมาะสมกบันิยามที4สร้างขึ น จํานวน 25 ข้อ 
 2.3) แบบสอบถามทักษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ แบบสอบถามทักษะการเรียนเพื4อการ
เรียนรู้ ผู้ วิจยัสร้างขึ นตามแนวคิดของของ Hautamäki et al. (2002) ลกัษณะเป็นมาตรประมาณ
คา่ 5 อนัดบั จํานวน 41 ข้อ 
 ขั นที4  3 นําแบบสอบถามที4พัฒนาขึ นเสนออาจารย์ที4ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมพิจารณา
ตรวจสอบความถกูต้องและความเหมาะสมของภาษาจากนั นนําข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  
 ขั นที4 4 นําแบบสอบถามที4แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที4ปรึกษาให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 5 ท่าน ตรวจสอบความครอบคลุมตามโครงสร้างของเนื อหา ความเหมาะสมเกี4ยวกับ
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ปริมาณข้อคําถาม ความตรงเชิงเนื อหาโดยการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ
เป้าหมาย (Item Objective congruence : IOC)  
 ผลจากการนําเครื4องมือวิจยัไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ มีรายการ
ข้อคําถามที4ต้องตดัทิ งและปรับปรุงแก้ไขดงันี  ตอนที4 2 แบบการเรียนของนกัเรียน ปรับปรุงด้าน
ภาษาจํานวน 4 ข้อ ตอนที4 3 ความสขุในการเรียนของนกัเรียน ปรับปรุงด้านภาษาจํานวน 1 ข้อ 
และตอนที4 4 ทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ของนกัเรียน ตดัทิ งจํานวน 3 ข้อ ดงัตารางที4 3.5  
ตารางที4 3.5 ผลการปรับปรุงข้อคําถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ  

ข้อคาํถามเดมิ ข้อคาํถามที�ทาํการปรับปรุง 

ตอนที42 
15. ข้าพเจ้าคิดว่าสิ4งสําคญัของการเรียนในชั น
เรียนคือการเรียนรู้ที4จะเข้ากบัเพื4อน ๆ ได้ 

 
15. การเรียนในชั นเรียนจําเป็นที4จะต้องมีการ
เรียนรู้ที4จะเข้ากบัเพื4อน ๆ ในชั นเรียนด้วย  

33. ข้าพเจ้ารับฟังความคดิเห็นของเพื4อน ๆ  
เมื4อมีประเดน็ปัญหาต้องพิจารณาร่วมกนั   

33. ข้าพเจ้ารับฟังความคิดเห็นของเพื4อนเมื4อ 
ต้องทํางานร่วมกนั  

44. ข้าพเจ้าต้องเรียนแข่งกบัเพื4อน ๆ เพื4อให้ได้
คะแนนดี  

44. การแขง่ขนักบัเพื4อนในด้านการเรียนจะช่วย
ทําให้ข้าพเจ้าได้คะแนนดี  

60. ข้าพเจ้าทํางานทนัที4ได้รับมอบหมาย 60. ข้าพเจ้าทํางานที4ได้รับมอบหมายด้วยความ
เตม็ใจ 

ตอนที4 3  
18.ข้าพเจ้าอยากคยุกบับคุคลอื4น ๆ ในโรงเรียน  

 
18.ข้าพเจ้าอยากคุยกับเพื4อนนักเ รียนและ
คณุครูในโรงเรียน 

 ขั นที4 5 นําแบบสอบถามไปทดลองใช้กบันกัเรียนที4ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจํานวน 50 คน เพื4อ
ตรวจสอบความเที4ยงของเครื4องมือ โดยใช้การประมาณคา่ความเที4ยงตามสตูรของ Cronbach’s  Alpha 
ได้ผลการตรวจสอบความเที4ยงของเครื4 องมือวิจัยมือทั งฉบบัมีค่า .9289 และแบบสอบถาม
แบบการเรียน ความสขุในการเรียน และทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้มีคา่ความเที4ยง ดงัตารางที4 3.6 
 
 
 
 



47 
 

ตารางที4 3.6 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื4องมือวิจัย โดยใช้การประมาณค่าความเที4ยงแบบ    
สอดคล้องภายในตามสตูรของ Cronbach’s alpha (n = 50) 

ชุดแบบสอบถาม ชุดคาํถาม จาํนวนข้อคาํถาม ค่าความเที�ยง 
 
 
แบบการเรียน 

แบบแขง่ขนั 10 .7252 

แบบร่วมมือ 10 .7093 

แบบหลีกเลี4ยง 10 .7071 

แบบมีสว่นร่วม 10 .7500 

แบบพึ4งพา 10 .6992 

แบบอิสระ 10 .7935 

 
 
ความสขุในการเรียน 

ด้านความรู้สึกตอ่กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

10 .8228 

ด้านความรู้สึกตอ่บคุคลอื4น 10 .8598 

ด้านความรู้สึกตอ่
สภาพแวดล้อมในการเรียน 

 
5 

 
.9040 

ทักษะการเ รียนเพื4 อ
การเรียนรู้ 

ด้านสมรรถนะในการเรียน
เรียนรู้ 
ด้านความเชื4อเกี4ยวกบัตนเอง 

14 
 

25 

.7340 
 

.8712 

ด้านความเชื4อเกี4ยวกบับริบท 13 .9040 

 ขั นที4 6 นําแบบสอบถามที4ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข ไปดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมลู 
 
 2. แบบทดสอบทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ 
 ขั นที4 1 ศกึษาทบทวนทฤษฏี แนวคิด และงานวิจยัที4เกี4ยวข้องกบัทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้
เพื4อกําหนดนิยามและขอบเขตของเนื อหาความรู้ของทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้  
 ขั นที4 2 สร้างข้อคําถามให้สอดคล้องกบันิยามและขอบเขตของทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้
ที4สร้างขึ น  
 ขั นที4 3 นําแบบทดสอบที4สร้างขึ นเสนออาจารย์ที4ปรึกษาเพื4อพิจารณาตรวจสอบความ
ถกูต้องและความเหมาะสมของภาษาจากนั นนํามาปรับปรุงแก้ไขข้อคําถาม 
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 ขั นที4 4 นําแบบทดสอบที4แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที4ปรึกษาให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 5 ท่าน ตรวจสอบความครอบคลุมตามโครงสร้างของเนื อหา ความเหมาะสมเกี4ยวกับ
ปริมาณข้อคําถาม ความตรงเชิงเนื อหาโดยการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ
เป้าหมาย (Item Objective congruence : IOC) 
 ขั นที4 5 คดัเลือกแบบทดสอบที4มีความตรงเชิงเนื อหา ตั งแต ่.5 ขึ นไป ได้แบบทดสอบทกัษะ
การเรียนเพื4อการเรียนรู้ จํานวน 14 ข้อ  
 ขั นที4 6 นําแบบทดสอบทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ไปทดลองใช้กบันกัเรียนที4ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่างจํานวน 50 คน เพื4อตรวจสอบความยากของแบบทดสอบ (item difficulty : p) อํานาจ
จําแนกของแบบทดสอบ (item discrimination : r) และความเที4ยงของแบบทดสอบ โดยความ
เที4ยงของแบบทดสอบใช้สตูรคเูดอร์ริชาร์ด 20 (Kuder-Richardson : KR 20) 
 ผลการตรวจสอบค่าความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบพบว่าแบบทดสอบที4
คดัเลือกไว้มีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.25-0.65 มีค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.32–0.80 
และคา่ความเที4ยงทั งฉบบัโดยใช้สตูรคเูดอร์ริชาร์ด 20 มีคา่ .759 
 ขั นที4 7 นําแบบทดสอบที4ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข ไปดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมลูตอ่ไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจยัเก็บรวบร่วมข้อมลู ตามลําดบัขั นตอ่ไปนี  
1. ผู้ วิจัยขอความร่วมมืออย่างเป็นทางการต่อโรงเรียนที4เป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยทําหนงัสือ

ราชการตอ่โรงเรียนและหนว่ยงานต้นสงักดั เพื4อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่าง
จํานวน 10 โรงเรียน  

2. ผู้ วิจัยนัดวัน เวลา และสถานที4 กับฝ่ายวิชาการของโรงเรียนที4เป็นกลุ่มตวัอย่างเพื4อ
เดนิทางไปเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง  

3. ผู้ วิจยัเดนิทางไปเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถามและแบบทดสอบ กบัโรงเรียนที4เป็น
กลุม่ตวัอยา่ง แล้วนําข้อมลูที4ได้จากแบบสอบถามและแบบทดสอบมาวิเคราะห์ผลเพื4อตอบคําถาม
วิจยั 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดงัตอ่ไปนี   
1. การวิเคราะห์สถิติพื นฐานของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติภาคบรรยาย ได้แก่ การ

วิเคราะห์คา่ความถี4 ร้อยละ และการวิเคราะห์ไขว้ (cross-tabulation)  
2. การวิเคราะห์แบบการเรียนของนกัเรียน ความสขุในการเรียนของนกัเรียน และทกัษะการ

เรียนเพื4อการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี4 ร้อยละ ค่าเฉลี4ย ค่าสูงสุด ค่า
ตํ4าสดุ ส่วนเบี4ยงเบนมาตราฐาน การวิเคราะห์ไขว้ และสถิติอนมุาน ได้แก่ สถิติทดสอบไค-สแควร์ 
(χ2-test) สถิตทีิ (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (one-way ANOVA) 

3. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของแบบการเรียน ความสขุในการเรียน และทกัษะการเรียน
เพื4อการเรียนรู้ ใช้สถิตทิดสอบไค-สแควร์ (χ2-test) 

4. การวิเคราะห์ความสขุในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื4อการเรียนรู้ จําแนกตามแบบการเรียน
โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (one-way ANOVA) 
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บทที� 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัครั งนี มีวตัถปุระสงค์ (1) เพื�อศกึษาแบบการเรียน ความสขุในการเรียน และทกัษะ
การเรียนเพื�อการเรียนรู้ ของนักเรียนในระดับชั นมัธยมศึกษาตอนต้น (2) เพื�อวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ระหว่างแบบการเรียน ความสุขในการเรียน และทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของ
นกัเรียนระดบัชั นมธัยมศึกษาตอนต้น และ (3) เพื�อวิเคราะห์ความสขุในการเรียนและทกัษะการ
เรียนเพื�อการเรียนรู้จําแนกตามแบบการเรียน การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้แบง่ออกเป็น
4 ตอน ดงันี  ตอนที� 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเบื องต้นและตวัแปรภูมิหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ตอนที� 2
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบบการเรียน ความสุขในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของ
นกัเรียน ตอนที� 3 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของแบบการเรียน ความสขุในการเรียน และทกัษะ
การเรียนเพื�อการเรียนรู้ ตอนที� 4 ผลวิเคราะห์ความสุขในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื�อการ
เรียนรู้จําแนกตามแบบการเรียน ซึ�งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี  

 
ตอนที� 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื �องต้นและตัวแปรภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง  
 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี  ผู้ วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์จํานวนและร้อยละ
ตวัแปรภูมิหลงัของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ขนาดโรงเรียน เพศ และเกรดเฉลี�ยสะสม เมื�อจําแนกตาม
ขนาดโรงเรียนพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 149 คน คิด
เป็นร้อยละ 36.2 และเป็นนกัเรียนโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดใหญ่ในสดัส่วนที�เท่ากัน
คือจํานวน 131 คน คดิเป็นร้อยละ 31.9 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื องต้นของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามเพศ พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิงจํานวน 220 คน คดิเป็นร้อยละ 53.5 และเป็นเพศชาย 191 คน หรือคิดเป็น 
ร้อยละ 46.5 
 ผลการวิ เคราะห์ ข้อมูล เ บื อง ต้นของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเกรดเฉ ลี�ยสะสม
พบวา่กลุม่ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี�ยสะสมระหว่าง 2.00-2.99 จํานวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ
46.2 รองลงมามีเกรดเฉลี�ยสะสมสงูกวา่ 3.00 ขึ นไป จํานวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 44 เกรดเฉลี�ย
สะสม 1.00-1.99 จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.2 และมีนกัเรียนมีเกรดเฉลี�ยสะสมตํ�ากว่า 1.00 
จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 0.5 
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 ผลการวิเคราะห์ไขว้จํานวนและร้อยละข้อมูลเบื องต้นของกลุ่มตัวอย่างในตารางที� 4.1 
พบว่ามีความสมัพนัธ์ระหว่างเกรดเฉลี�ยสะสมกับเพศอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 โดย
นกัเรียนหญิงมีเกรดเฉลี�ยสะสมสูงกว่า 3.00 ขึ นไปสงูกว่านกัเรียนชาย และนกัเรียนชายมีเกรด
เฉลี�ยสะสมในระดบัตํ�ากวา่ 2.99 ลงไปสงูกวา่นกัเรียนหญิง 
ตารางที� 4.1 จํานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามเพศและเกรดเฉลี�ยสะสม 

เพศ เกรดเฉลี�ยสะสม รวม 
ตํ�ากว่า 1.00 1.00-1.99 2.00-2.99 สูงกว่า3.00 

ชาย 2(1.0) 31(16.2) 104(54.5) 54(28.3) 191(100.0) 
หญิง - 7(3.2) 86(39.1) 127(57.7) 220(100.0) 
รวม 2(0.5) 38(9.2) 190(46.2) 181(44.0) 411(100.0) 

χ2 = 46.49 , df = 3 , p .00 < .05 
หมายเหต ุตวัเลขในวงเลบ็หมายถึงร้อยละ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 4.1 เกรดเฉลี�ยสะสมของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามเพศ 
 ผลการวิเคราะห์ไขว้จํานวนและร้อยละข้อมูลเบื องต้นของกลุ่มตัวอย่างในตารางที� 4.2 
พบวา่มีความสมัพนัธ์ระหวา่งขนาดโรงเรียนกบัเกรดเฉลี�ยสะสมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
โดยนกัเรียนโรงเรียนขนาดใหญ่มีเกรดเฉลี�ยสงูกว่า 3 ขึ นไป มากกว่านกัเรียนโรงเรียนขนาดกลาง
และโรงเรียนขนาดเล็ก ส่วนนกัเรียนโรงเรียนขนาดเล็กจะมีเกรดเฉลี�ยสะสม 1.00 – 2.99 สงูกว่า
นกัเรียนในโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดใหญ่ และมีเพียงโรงเรียนขนาดเล็กเท่านั นที�มี
นกัเรียนมีเกรดเฉลี�ยสะสมในระดบัตํ�ากวา่ 1.00  
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ตารางที� 4.2 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามขนาดของโรง เ รียน และ
เกรดเฉลี�ยสะสม  

เกรดเฉลี�ยสะสม ขนาดของโรงเรียน รวม 
    ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

ตํ�ากวา่ 1.00 2(100.00) - - 2(100.00) 
1.00 – 1.99 19(50.0) 15(39.5) 4(10.5) 38(100.00) 
2.00 – 2.99 75(39.5) 64(33.7) 51(26.8) 190(100.00) 
สงูกวา่ 3.00 ขึ นไป 53(29.3) 52(28.7) 76(42.0) 181(100.00) 
รวม 149(36.3) 131(31.9) 131(31.9) 411(100.0) 

χ2 = 22.66 , df = 6 , p .00 < .05 
หมายเหต ุ ตวัเลขในวงเลบ็หมายถึงร้อยละ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 4.2 เกรดเฉลี�ยสะสมของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 

ตอนที� 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการเรียน ความสุขในการเรียนและทักษะการเรียน 
    เพื�อการเรียนรู้ของนักเรียน 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที� 2 ผู้ วิจยันําเสนอข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 1) ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบการเรียนของนักเรียน 2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสุขในการเรียนของ
นกัเรียน และ 3) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของนกัเรียน ซึ�งมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี   
 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบบการเรียนของนกัเรียน  
 ผลการวิเคราะห์แบบการเรียนของนกัเรียนรายบคุคล โดยพิจารณาจากคา่เฉลี�ยของคะแนน
แบบการเรียนที�สงูสดุ พบว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีการเรียนแบบมีส่วนร่วมมากที�สดุ จํานวน 234 คน
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คิดเป็นร้อยละ 56.9 รองลงมาได้แก่การเรียนแบบร่วมมือ จํานวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8 การ
เรียนแบบแข่งขนัจํานวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 การเรียนแบบพึ�งพา จํานวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 7.3 การเรียนแบบหลีกเลี�ยง จํานวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 6.8 และการเรียนแบบอิสระมี
จํานวนน้อยที�สดุ จํานวน 18 คน คดิเป็นร้อยละ 4.4 ดงัแสดงในตารางที� 4.3 
ตารางที� 4.3 จํานวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามแบบการเรียน 

แบบการเรียน จาํนวน          ร้อยละ 

 แบบมีสว่นร่วม  234 56.9 
 แบบร่วมมือ  65 15.8 
 แบบแขง่ขนั  36 8.8 
 แบบพึ�งพา  30 7.3 
 แบบหลกีเลี�ยง  28 6.8 
 แบบอิสระ  18 4.4 
 รวม  411 100.0 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที� 4.3 แบบการเรียนของนกัเรียน 

 ผลการวิเคราะห์ไขว้จํานวนและร้อยละของแบบการเรียนกบัขนาดของโรงเรียนในตารางที� 4.4 
พบว่าไม่มีความสมัพนัธ์ระหว่างแบบการเรียนกบัขนาดโรงเรียน โดยนกัเรียนส่วนใหญ่ในโรงเรียน
ขนาดใหญ่ โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก มีการเรียนมีส่วนร่วมมากที�สุด ในขณะที�
โรงเรียนขนาดใหญ่มีจํานวนนกัเรียนที�มีแบบการเรียนแบบอิสระน้อยที�สดุ ส่วนโรงเรียนขนาดกลาง
มีจํานวนนกัเรียนที�มีการเรียนแบบอิสระและแบบการเรียนแบบหลีกเลี�ยงน้อยที�สุด และโรงเรียน
ขนาดเล็กมีจํานวนนกัเรียนที�มีแบบการเรียนแบบอิสระและแบบพึ�งพาน้อยที�สดุ  
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ตารางที� 4.4 จํานวนและร้อยละของแบบการเรียนจําแนกตามขนาดของโรงเรียน 
ขนาด

โรงเรียน 
แบบการเรียน รวม 

แข่งขนั ร่วมมือ หลีกเลี�ยง มีส่วนร่วม พึ�งพา อิสระ 

ขนาดใหญ่ 9(6.9) 26(19.8) 8(6.1) 80(61.1) 6(4.6) 2(1.5) 131(100.0) 
ขนาดกลาง 12(9.2) 18(13.7) 6(4.6) 75(57.3) 14(10.7) 6(4.6) 131(100.0) 
ขนาดเลก็ 15(10.1) 21(14.1) 14(9.4) 79(53.0) 10(6.7) 10(6.7) 149(100.0) 
รวม 36(8.8) 65(15.8) 28(6.8) 234(56.9) 30(7.3) 18(4.4) 411(100.0) 

χ2 = 13.89 , df = 10 , p .178 > .05 
หมายเหต ุ ตวัเลขในวงเลบ็หมายถึงร้อยละ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 4.4 แบบการเรียนของนกัเรียนจําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 ผลการวิเคราะห์ไขว้จํานวนและร้อยละของแบบการเรียนกับเพศในตารางที� 4.5 พบว่ามี
ความสมัพนัธ์ระหวา่งแบบการเรียนกบัเพศอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 โดยนกัเรียนชาย
และนกัเรียนหญิงส่วนใหญ่มีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วม แตน่กัเรียนหญิงมีการเรียนแบบมีส่วน
ร่วมมากกว่านกัเรียนชาย ในขณะที�นกัเรียนชายมีการเรียนแบบแข่งขนั การเรียนแบบร่วมมือ การ
เรียนแบบหลีกเลี�ยง และการเรียนแบบอิสระมากกวา่นกัเรียนหญิง  
ตารางที� 4.5 จํานวนและร้อยละของแบบการเรียนจําแนกตามเพศ 

เพศ แบบการเรียน รวม 
แข่งขนั ร่วมมือ หลีกเลี�ยง มีส่วนร่วม พึ�งพา อิสระ 

ชาย 20(10.5) 36(18.8) 18(9.4) 91(47.6) 14(7.3) 12(6.3) 191(100.0) 
หญิง 16(7.3) 29(13.2) 10(4.5) 143(65.0) 16(7.3) 6(2.7) 220(100.0) 
รวม 36(8.8) 65(15.8) 28(6.8) 234(56.9) 30(7.3) 18(4.4) 411(100.0) 

χ2 = 15.20 , df = 5 , p . 01 < .05  
หมายเหต ุ  ตวัเลขในวงเลบ็หมายถึงร้อยละ  
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ภาพที� 4.5 แบบการเรียนของนกัเรียนจําแนกตามเพศ 
 ผลการวิเคราะห์ไขว้จํานวนและร้อยละของแบบการเรียนกับเกรดเฉลี�ยสะสมในตารางที� 4.6
พบวา่มีความสมัพนัธ์ระหวา่งแบบการเรียนกบัเกรดเฉลี�ยสะสมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05
โดยนกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ยสะสมตํ�ากว่า 1.00 มีแบบการเรียนแบบหลีกเลี�ยงและนกัเรียนที�มีเกรด
เฉลี�ยสะสม 1.00-1.99 2.00-2.99 และสงูกวา่ 3 ขึ นไป สว่นใหญ่มีแบบการเรียนแบบมีสว่นร่วม 
ตารางที� 4.6 จํานวนและร้อยละของแบบการเรียนจําแนกตามเกรดเฉลี�ยสะสม 

เกรดเฉลี�ยสะสม 
 

แบบการเรียน รวม 
แข่งขนั ร่วมมือ หลีกเลี�ยง มีส่วนร่วม พึ�งพา อิสระ 

ตํ�ากวา่ 1.00 - - 2(100.0) - - - 2(100.0) 
1.00 – 1.99 5(13.2) 6(15.8) 5(13.2) 12(31.6) 6(15.8) 4(10.5) 38(100.0) 
2.00 – 2.99 19(10.0) 32(16.8) 11(5.8) 104(54.7) 16(8.4) 8(4.2) 190(100.0) 
สงูกวา่ 3.00 ขึ นไป 12(6.6) 27(14.9) 10(5.5) 118(65.2) 8(4.4) 6(3.3) 181(100.0) 
รวม 36(8.8) 65(15.8) 28(6.8) 234(56.9) 30(7.3) 18(4.4) 411(100.0) 

χ2 = 49.18 , df = 15 , p  . 00 < .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 4.6 แบบการเรียนของนกัเรียนจําแนกตามเกรดเฉลี�ยสะสม 
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 2) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูความสขุในการเรียนของนกัเรียน 
 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี�ยของความสขุในการเรียนของนกัเรียนรายบคุคลในตาราง 4.7 พบว่า
ความสุขในการเรียนของนกัเรียนรายบุคคลจากกลุ่มตวัอย่าง 411 คน มีค่าเฉลี�ย 3.74 มีคะแนน
สงูสดุ 5.00 คะแนน คะแนนตํ�าสดุ 2.00 คะแนน เป็นโค้งปกติคือคะแนนส่วนใหญ่เท่ากบัคา่เฉลี�ย 
เมื�อพิจารณาค่าความเบ้พบว่าการแจกแจงคะแนนมีลักษณะเบ้ซ้าย แสดงว่าคะแนนส่วนใหญ่
มากกว่าคะแนนเฉลี�ย เมื�อพิจารณาค่าความโด่งพบว่ามีค่าความโด่งสูงกว่าโค้งปกติ แสดงว่า
คะแนนคอ่นข้างเกาะกลุม่ 

 ผลการวิเคราะห์ความสุขในการเรียนด้านความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอนพบว่า
ความสขุในการเรียนของนกัเรียนรายบคุคลด้านความรู้สึกตอ่กิจกรรมการเรียนการสอนมีคา่เฉลี�ย 
3.57 มีคะแนนสงูสดุ 5.00 คะแนน คะแนนตํ�าสดุ 2.00 คะแนน และเป็นโค้งปกติคือคะแนนส่วน
ใหญ่เท่ากบัคา่เฉลี�ย เมื�อพิจารณาคา่ความเบ้พบว่าการแจกแจงคะแนนมีลกัษณะเบ้ซ้าย แสดงว่า
คะแนนส่วนใหญ่มากกว่าคะแนนเฉลี�ย เมื�อพิจารณาคา่ความโด่งพบว่ามีคา่ความโด่งสูงกว่าโค้ง
ปกต ิแสดงวา่คะแนนคอ่นข้างเกาะกลุม่ 

 ผลการวิเคราะห์ความสขุในการเรียนด้านความรู้สึกตอ่บคุคลอื�นพบว่าความสขุในการเรียน
ของนกัเรียนรายบคุคลด้านความรู้สึกตอ่บคุคลอื�นมีคา่เฉลี�ย 3.75 มีคะแนนสงูสดุ 5.00 คะแนน 
คะแนนตํ�าสดุ 2.00 คะแนน และเป็นโค้งปกติคือคะแนนส่วนใหญ่เท่ากบัคา่เฉลี�ย เมื�อพิจารณาคา่
ความเบ้พบวา่การแจกแจงคะแนนมีลกัษณะเบ้ซ้าย แสดงว่าคะแนนส่วนใหญ่มากกว่าคะแนนเฉลี�ย 
เมื�อพิจารณาคา่ความโดง่พบวา่มีคา่ความโดง่สงูกวา่โค้งปกต ิแสดงวา่คะแนนคอ่นข้างเกาะกลุม่ 
 ผลการวิเคราะห์ความสุขในการเรียนด้านความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อมในการเรียน พบว่า
ความสขุในการเรียนของนกัเรียนรายบุคคลด้านความรู้สึกต่อสภาพแวดล้อมในการเรียนมีค่าเฉลี�ย 
4.04 มีคะแนนสงูสดุ 5.00 คะแนน คะแนนตํ�าสุด 2.00 คะแนน และเป็นโค้งปกติคือคะแนนส่วน
ใหญ่เท่ากบัคา่เฉลี�ย เมื�อพิจารณาคา่ความเบ้พบว่าการแจกแจงคะแนนมีลกัษณะเบ้ซ้าย แสดงว่า
คะแนนส่วนใหญ่มากกว่าคะแนนเฉลี�ย เมื�อพิจารณาค่าความโด่งพบว่ามีคา่ความโดง่ตํ�ากว่าโค้ง
ปกต ิแสดงวา่คะแนนคอ่นข้างกระจาย 

ตารางที� 4.7 คา่สถิตพืิ นฐานของความสขุในการเรียนของนกัเรียน 
ความสุขในการเรียน N Mean Max Min SD Sk Ku 

ด้านความรู้สกึตอ่กิจกรรมการเรียนการสอน 411 3.57 5.00 2.00 0.60 -.52 .58 
ด้านความรูสกึตอ่บคุคลอื�น 411 3.75 5.00 2.00 0.64 -.63 .34 
ด้านความรู้สกึตอ่สภาพแวดล้อมในการเรียน 411 4.04 5.00 2.00 0.84 -.79 -.05 
คา่เฉลี�ยความสขุในการเรียน 411 3.74 5.00 2.00 0.58 -.83 .66 
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 ผลการวิเคราะห์ไขว้จํานวนและร้อยละของความสุขในการเรียนกับขนาดโรงเรียนในตารางที� 4.8 
พบวา่นกัเรียนสว่นใหญ่ในทกุขนาดโรงเรียนมีระดบัความสขุในการเรียนระดบัมาก และในโรงเรียน
ขนาดใหญ่ไม่มีนกัเรียนมีความสุขในการเรียนระดบัน้อย ซึ�งตรงข้ามกับนกัเรียนในโรงเรียนขนาด
กลางและขนาดเล็ก ที�มีนกัเรียนมีความสขุในการเรียนในระดบัน้อยแตก็่มีสดัส่วนที�น้อยเมื�อเทียบ
กบัความสุขในการเรียนระดบัอื�น ๆ และทั งในโรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลางและขนาดเล็กไม่มี
นกัเรียนที�มีความสขุในการเรียนระดบัน้อยที�สดุ  
ตารางที� 4.8 จํานวนและร้อยละของความสขุในการเรียนจําแนกตามขนาดของโรงเรียน 

ขนาดโรงเรียน ความสุขในการเรียน รวม 

น้อย ปานกลาง มาก มากที�สุด 

ขนาดใหญ่ - 35(26.7) 92(70.2) 4(3.1) 131(100.0) 
ขนาดกลาง 2(1.5) 37(28.2) 79(60.3) 13(9.9) 131(100.0) 
ขนาดเลก็ 4(2.7) 39(26.2) 102(68.5) 4(2.7) 149(100.0) 

รวม 6(1.5) 111(27.0) 273(66.4) 21(5.1) 411(100.0) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 4.7 ความสขุในการเรียนจําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 เมื�อพิจารณาเปรียบเทียบความสุขในการเรียนกบัขนาดโรงเรียนโดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี�ยจากการทดสอบคา่ F พบว่าไม่มี
นยัสําคญัที�ระดบั .05 แสดงวา่ไมมี่หลกัฐานเพียงพอที�จะสรุปวา่ขนาดโรงเรียนที�ตา่งกนัจะส่งผลให้
นกัเรียนมีความสขุในการเรียนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตดิงัตารางที� 4.9 
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ตารางที� 4.9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของความสขุในการเรียนตามขนาดของโรงเรียน 
โรงเรียน N Mean SD Levene’s F p แหล่งความ

แปรปรวน 
SS MS ANOVA 

F p 

ขนาดใหญ่ 131 3.77 .46 8.775 .00 Bet gr. .63 .319 .944 0.39 
ขนาดกลาง 131 3.77 .56   W/n gr. 137.64 .337   
ขนาดเลก็  149 3.68 .67   รวม 138.28    
รวม 411 3.74 .58        

 ผลการวิเคราะห์ไขว้จํานวนและร้อยละของความสุขในการเรียนกับเพศในตารางที� 4.10 
พบว่านกัเรียนหญิงและนกัเรียนชายส่วนใหญ่มีความสขุในการเรียนระดบัมาก แตน่กัเรียนหญิงมี
ระดบัความสขุในการเรียนระดบัมากและระดบัมากที�สุดมากกว่านกัเรียนชาย ในขณะที�นกัเรียน
ชายมีความสขุในการเรียนระดบัน้อยและระดบัปานกลางมากกว่านกัเรียนหญิง และไม่มีนกัเรียน
ชายและนกัเรียนหญิงมีความสขุในการเรียนในระดบัน้อยที�สดุ 
ตารางที� 4.10 จํานวนและร้อยละของความสขุในการเรียนจําแนกตามเพศ 

เพศ ความสุขในการเรียน รวม 

น้อย ปานกลาง มาก มากที�สุด 

ชาย 5(2.6) 73(38.2) 105(55.0) 8(4.2) 191(100.0) 
หญิง 1(0.5) 38(17.3) 168(76.4) 13(5.9) 220(100.0) 
รวม 6(1.5) 111(27.0) 273(66.4) 21(5.1) 411(100.0) 

หมายเหต ุ ตวัเลขในวงเลบ็หมายถึงร้อยละ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที� 4.8 ความสขุในการเรียนจําแนกตามเพศ 
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 เมื�อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของความสุขในการเรียนกับเพศโดยใช้การวิเคราะห์ 
independent sample t-test ผลการทดสอบพบว่ามีนยัสําคญัที�ระดบั .05 โดยนกัเรียนหญิงจะมี
คา่เฉลี�ยของความสขุในการเรียนมากกวา่นกัเรียนชาย ดงัตารางที� 4.11 
ตารางที� 4.11 ผลการวิเคราะห์ t – test ความสขุในการเรียนตามเพศ  

เพศ N Mean SD df F p 

ชาย 191 3.56 .65 409 26.487 .00 
หญิง 220 3.89 .45    

 ผลการวิเคราะห์ไขว้จํานวนและร้อยละของความสุขในการเรียนกับเกรดเฉลี�ยสะสมใน
ตารางที� 4.12 พบว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี�ยสะสมสงูกว่า 1.00 ขึ นไปมีความสขุในการเรียน
ระดบัมาก แตน่กัเรียนที�มี เกรดเฉลี�ยสะสมตํ�ากว่า 1.00 ทั งหมดมีความสขุในการเรียนในระดบั
ปานกลาง  
ตารางที� 4.12 จํานวนและร้อยละของความสขุในการเรียนจําแนกตามเกรดเฉลี�ยสะสม  
เกรดเฉลี�ยสะสม 
 

ความสุขในการเรียน รวม 
น้อย ปานกลาง มาก มากที�สุด 

ตํ�ากวา่ 1.00 - 2(100.0) - - 2(100.0) 
1.00 – 1.99 2(5.3) 17(44.7) 18(47.4) 1(2.6) 38(100.0) 
2.00 – 2.99 4(2.1) 66(34.7) 107(56.3) 13(6.8) 190(100.0) 
สงูกวา่ 3.00 ขึ นไป - 26(14.4) 148(81.8) 7(3.9) 181(100.0) 
รวม 6(1.5) 111(27.0) 273(66.4) 21(5.1) 411(100.0) 
หมายเหต ุตวัเลขในวงเลบ็หมายถึงร้อยละ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 4.9 ความสขุในการเรียนจําแนกตามเกรดเฉลี�ยสะสม 
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 เมื�อพิจารณาเปรียบเทียบความสุขในการเรียนกับเกรดเฉลี�ยสะสม โดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี�ยจากการทดสอบคา่ F พบว่า
มีนยัสําคญัที�ระดบั .05  (F = 16.91, p = .00) โดยนกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ยสะสมสงูกว่า 3.00 จะมี
คา่เฉลี�ยของความสขุในการเรียนสงูกว่านกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ย 2.00 – 3.00 1.00 – 1.99 และ ตํ�า
กวา่ 1.00 ตามลําดบั ดงัแสดงในตารางที� 4.13  
ตารางที� 4.13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของความสขุในการเรียนตามเกรดเฉลี�ยสะสม 

เกรด
เฉลี�ย 

N Mean SD Levene’s F p แหล่ง
ความ

แปรปรวน 

SS MS ANOVA 

 F p 

ตํ�ากวา่1.00 2 2.10 .36 11.87 .00 Bet gr. 15.33 5.11 16.91 .00 
1.00-1.99 38 3.42 .71   W/n gr. 122.95 .302   
2.00-3.00 190 3.66 .62   รวม 138.28    
สงูกวา่3.00 181 3.90 .41        
รวม 411 3.74 .58        

 ผลการทดสอบภายหลงั(post-hoc analysis) พบว่าความสุขในการเรียนของนกัเรียนที�มี
เกรดเฉลี�ยสะสมสงูกว่า 3.00 ขึ นไป แตกตา่งกบันกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ย 1.00-2.99 และ 1.00–1.99 
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แตไ่ม่แตกตา่งกบันกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ยสะสม ตํ�ากว่า 1.00 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ แสดงว่าคา่เฉลี�ยของความสขุในการเรียนของนกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ย สงู
กว่า 3.00 ขึ นไป สูงกว่านกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ย 2.00-2.99 และ1.00-1.99 อย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิต ิและสงูกวา่นกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ยตํ�ากวา่ 1.00 อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิดงัแสดงในตารางที� 4.14  
ตารางที� 4.14 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื�อเปรียบเทียบรายคูข่องความสขุในการเรียนตามเกรดเฉลี�ยสะสม 

เกรดเฉลี�ยสะสม Mean เกรดเฉลี�ยสะสม 
ตํ�ากว่า 1.00 1.00 – 1.99 2.00 – 2.99 สูงกว่า 3.00 

ตํ�ากวา่ 1.00 2.10  -1.32 -1.57 -1.81 
1.00 – 1.99 3.42   -.24 -.48* 
2.00 – 2.99 3.66    -.24* 
สงูกวา่ 3.00 3.90     

p* < .05 

 3) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื นฐานค่าเฉลี�ยของทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของนักเรียน
รายบคุคลในตาราง 4.15 พบว่าทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของนกัเรียนของรายบคุคลจากกลุ่ม
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ตวัอย่าง 411 คน อยู่ในระดบัมากมีคา่เฉลี�ย 72.78 มีคะแนนสงูสดุ 93.00 คะแนน คะแนนตํ�าสดุ
27.00 คะแนน เป็นโค้งปกตคืิอคะแนนสว่นใหญ่เทา่กบัคา่เฉลี�ย เมื�อพิจารณาคา่ความเบ้พบว่าการ
แจกแจงคะแนนมีลกัษณะเบ้ซ้ายแสดงว่าคะแนนส่วนใหญ่มากกว่าคะแนนเฉลี�ย เมื�อพิจารณาค่า
ความโดง่พบวา่มีคา่ความโดง่สงูกวา่โค้งปกตแิสดงวา่คะแนนคอ่นข้างเกาะกลุม่ 
ตารางที� 4.15 คา่สถิตพืิ นฐานของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ 

ทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ N Mean Max Min SD Sk Ku 

ด้านสมรรถนะทางการเรียนรู้ 411 69.31 97.00 7.00 17.87 -1.15 1.08 
ด้านความเชื�อเกี�ยวกบัตนเอง 411 73.57 100.00 30.00 11.57 -.95 1.30 
ด้านความเชื�อเกี�ยวกบับริบท 411 75.45 100.00 30.00 13.25 -.93 1.14 
คา่เฉลี�ยทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ 411 72.78 93.00 27.00 11.20 -1.09 1.44 

 ผลการวิเคราะห์คา่สถิติพื นฐานคา่เฉลี�ยของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ด้านสมรรถนะใน
การเรียนรู้อยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉลี�ย 69.31 มีคะแนนสูงสุด 97.00 คะแนน คะแนนตํ�าสุด
7.00 คะแนน เป็นโค้งปกติคือคะแนนส่วนใหญ่เท่ากบัคา่เฉลี�ย เมื�อพิจารณาค่าความเบ้พบว่าการ
แจกแจงคะแนนมีลกัษณะเบ้ซ้ายแสดงว่าคะแนนส่วนใหญ่มากกว่าคะแนนเฉลี�ย เมื�อพิจารณาค่า
ความโดง่พบวา่มีคา่ความโดง่สงูกวา่โค้งปกตแิสดงวา่คะแนนคอ่นข้างเกาะกลุม่ ดงัแสดงในตารางที� 4.16 
ตารางที� 4.16 คา่สถิตพืิ นฐานของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ 

สมรรถนะในการเรียนรู้ N Mean Max Min SD Sk Ku 

ด้านการเรียนรู้ 411 62.41 100.00 13.00 21.12 -.41 .53 
ด้านการให้เหตผุล 411 55.21 100.00 .00 21.19 -.06 -.61 
ด้านการจดัการการเรียนรู้ 411 76.16 100.00 .00 31.30 -1.10 .08 
ด้านการควบคมุอารมณ์ของตน 411 83.46 100.00 .00 30.34 -1.66 1.57 
คา่เฉลี�ยด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ 411 69.31 97.00 7.00 17.87 -1.15 1.08 

 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี�ยของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ด้านความเชื�อเกี�ยวกบัตนเองอยู่
ในระดบัมาก มีคา่เฉลี�ย 73.57 มีคะแนนสงูสดุ 100.00 คะแนน คะแนนตํ�าสดุ30.00 คะแนน และ
เป็นโค้งปกตคืิอคะแนนสว่นใหญ่เทา่กบัคา่เฉลี�ย เมื�อพิจารณาคา่ความเบ้พบว่าการแจกแจงคะแนนมี
ลกัษณะเบ้ซ้าย แสดงว่าคะแนนส่วนใหญ่มากกว่าคะแนนเฉลี�ย เมื�อพิจารณาคา่ความโดง่พบว่า
มีค่าความโด่งสงูกวา่โค้งปกต ิแสดงวา่คะแนนคอ่นข้างเกาะกลุม่ดงัแสดงในตารางที� 4.17 
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ตารางที� 4.17 คา่สถิตพืิ นฐานของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ด้านความเชื�อเกี�ยวกบัตนเอง 
ความเชื�อเกี�ยวกบัตนเอง N Mean Max Min SD Sk Ku 

แรงจงูใจในการเรียนรู้ 411 69.76 100.00 20.00 13.38 -.65 1.04 
การยอมรับงาน 411 74.18 100.00 20.00 13.65 -.63 .87 
ความเชื�อในการควบคมุการกระทํา 411 75.96 100.00 20.00 16.72 -.54 .07 
มโนทศัน์ทางวิชาการ 411 74.55 100.00 20.00 14.11 -.73 .92 
การประเมินตนเอง 411 72.27 100.00 20.00 13.92 -.68 1.12 
ความมุง่หมายในอนาคต 411 74.70 100.00 20.00 14.75 -.51 .59 
คา่เฉลี�ยด้านความเชื�อเกี�ยวกบัตนเอง 411 73.57 100.00 30.00 11.57 -.95 1.30 

 ผลการวิเคราะห์คา่เฉลี�ยของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ด้านความเชื�อเกี�ยวกบับริบทอยู่
ในระดบัมาก มีคา่เฉลี�ย 73.57 มีคะแนนสงูสดุ 100.00 คะแนน คะแนนตํ�าสดุ30.00 คะแนน และ
เป็นโค้งปกตคืิอคะแนนสว่นใหญ่เทา่กบัคา่เฉลี�ย เมื�อพิจารณาคา่ความเบ้พบว่าการแจกแจงคะแนนมี
ลกัษณะเบ้ซ้าย แสดงว่าคะแนนส่วนใหญ่มากกว่าคะแนนเฉลี�ย เมื�อพิจารณาคา่ความโดง่พบว่ามี
คา่ความโดง่สงูกวา่โค้งปกต ิแสดงวา่คะแนนคอ่นข้างเกาะกลุม่ดงัแสดงในตารางที� 4.18 
ตารางที� 4.18 คา่สถิตพืิ นฐานของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ด้านความเชื�อเกี�ยวกบับริบท 

ด้านความเชื�อเกี�ยวกับบริบท N Mean Max Min SD Sk Ku 

คณุคา่ของการศกึษาตามการรับรู้ของตน 411 75.67 100.00 20.00 15.26 -.78 .76 
การได้รับการสนบัสนนุทางการเรียนตามการรับรู้ของตน 411 78.39 100.00 20.00 15.64 -.96 1.20 
โอกาสในการได้มาซึ�งข้อมลูในการรับรู้ของตน 411 72.30 100.00 20.00 15.42 -.68 .54 
คา่เฉลี�ยด้านความเชื�อเกี�ยวกบับริบท 411 75.45 100.00 30.00 13.25 -.93 1.14 

  ผลการวิเคราะห์ไขว้จํานวนและร้อยละของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้กบัขนาดโรงเรียน
ในตารางที� 4.19 พบวา่นกัเรียนสว่นใหญ่ในทกุขนาดโรงเรียนมีระดบัทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้
ระดบัมาก และในโรงเรียนขนาดใหญ่ไมมี่นกัเรียนมีทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ในระดบัน้อยที�สดุ 
ตารางที� 4.19 จํานวนและร้อยละของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้จําแนกตามขนาดของโรงเรียน 

ขนาดโรงเรียน ทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ รวม 

น้อยที�สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที�สุด  
ขนาดใหญ่ - 2(1.5) 24(18.3) 94(71.8) 11(8.4) 131(100.0) 
ขนาดกลาง 2(1.5) 12(9.2) 26(19.8) 74(56.5) 17(13.0) 131(100.0) 
ขนาดเลก็ 4(2.7) 18(12.1) 34(22.8) 81(54.4) 12(8.1) 149(100.0) 

รวม 6(1.5) 32(7.8) 84(20.4) 249(60.6) 40(9.7) 411(100.0) 
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ภาพที� 4.10 ทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้จําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 เมื�อพิจารณาเปรียบเทียบทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้กับขนาดโรงเรียนโดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี�ยจากการทดสอบค่า F 
พบว่ามีนยัสําคญัที�ระดบั .05 แสดงว่านกัเรียนโรงเรียนขนาดใหญ่มีค่าเฉลี�ยของทกัษะการเรียน
เพื�อการเรียนรู้สงูกวา่นกัเรียนโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็กอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ดงัตารางที� 4.20   
ตารางที� 4.20 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ตามขนาดโรงเรียน  
โรงเรียน N Mean SD Levene’s 

F 
p แหล่ง

ความ
แปรปรวน 

SS MS ANOVA 

F p 

ขนาดใหญ่ 131 75.67 7.78 11.67 .00 Bet gr. 2028.31 1014.16 8.38 .00 
ขนาดกลาง 131 72.71 11.34   W/n gr. 49386.85 120.98   
ขนาดเลก็  149 70.29 12.93   รวม 51386.16    
รวม 411 72.77 11.20        

 ผลการทดสอบภายหลัง(post-hoc analysis) พบว่าทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของ
นกัเรียนโรงเรียนขนาดใหญ่แตกตา่งกบันกัเรียนโรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็กอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 แสดงวา่คา่เฉลี�ยทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของนกัเรียนโรงเรียน
ขนาดใหญ่สงูกวา่นกัเรียนโรงเรียนขนาดกลาง และขนาดเล็กอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ดงัแสดงใน
ตารางที� 4.21 
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ตารางที� 4.21 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื�อเปรียบเทียบรายคูข่องทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ตาม
ขนาดโรงเรียน 

โรงเรียน Mean โรงเรียน 
ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง ขนาดเล็ก 

ขนาดใหญ่ 75.67  2.97* 5.39* 
ขนาดกลาง 72.71   2.42 
ขนาดเลก็ 70.29    

p* < .05 
 ผลการวิเคราะห์ไขว้จํานวนและร้อยละของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้กบัเพศในตารางที�4.22 
พบว่านกัเรียนหญิงและนกัเรียนชายส่วนใหญ่มีทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ระดบัมาก และไม่มี
นกัเรียนหญิงที�มีทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ในระดบัน้อยที�สดุ 
ตารางที� 4.22 จํานวนและร้อยละของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้จําแนกตามเพศ 

เพศ ทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ รวม 

น้อยที�สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที�สุด 

ชาย 6(3.1) 29(15.2) 60(31.4) 86(45.0) 10(5.2) 191(100.0) 
หญิง - 3(1.4) 24(10.9) 163(74.1) 30(13.6) 220(100.0) 
รวม 6(1.5) 32 (7.8) 84(20.4) 249(60.6) 40(9.7) 411(100.0) 

หมายเหต ุ ตวัเลขในวงเลบ็หมายถึงร้อยละ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที� 4.11 ทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้จําแนกตามเพศ 

 เมื�อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้กับเพศโดยใช้การ
วิเคราะห์ independent sample t-test ผลการทดสอบพบวา่มีนยัสําคญัที�ระดบั .05 โดยนกัเรียน 
หญิงมีคา่เฉลี�ยของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้มากกวา่นกัเรียนชาย ดงัตารางที� 4.23 
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ตารางที� 4.23 ผลการวิเคราะห์ t – test ทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ตามเพศ  
เพศ N Mean SD df F p 

ชาย 191 68.27 12.91 409 53.58 .00 
หญิง 220 76.69 7.55    

 ผลการวิเคราะห์ไขว้จํานวนและร้อยละของทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้กับเกรดเฉลี�ย
สะสมในตารางที� 4.24 พบว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี�ยสะสมระดบั 2.00 – 2.99 และสงูกว่า
3.00 ขึ นไปมีทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ระดบัมาก นกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ยสะสม 1.00 – 1.99 
ส่วนใหญ่มีทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ในระดบัปานกลาง และนกัเรียนนที�มีเกรดเฉลี�ยสะสมตํ�า
กวา่ 1.00 มีทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ในระดบัน้อยที�สดุ 
ตารางที� 4.24 จํานวนและร้อยละของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้จําแนกตามเกรดเฉลี�ยสะสม  
เกรดเฉลี�ยสะสม 
 

ทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ รวม 
น้อยที�สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที�สุด 

ตํ�ากวา่ 1.00 - 2(100.0) - - - 2(100.0) 
1.00 – 1.99 2(5.3) 14(36.8) 16(42.1) 6(15.8) - 38(100.0) 
2.00 – 2.99 3(1.6) 14(7.4) 51(26.8) 106(55.8) 16(8.4) 190(100.0) 
สงูกวา่ 3.00 ขึ นไป 1(.6) 2(1.1) 17(9.4) 137(75.7) 24(13.3) 181(100.0) 
รวม 6(1.5) 32(7.8) 84(20.4) 249(60.6) 40(9.7) 411(100.0) 
หมายเหต ุตวัเลขในวงเลบ็หมายถึงร้อยละ  

  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 4.12 ทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้จําแนกตามเกรดเฉลี�ยสะสม 
 เมื�อพิจารณาเปรียบเทียบทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้กับเกรดเฉลี�ยสะสม โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี�ยทกัษะการเรียนเพื�อ
การเรียนรู้จากการทดสอบคา่ F พบว่ามีนยัสําคญัที�ระดบั .05  (F = 47.01, p = .00) โดยนกัเรียน
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ที�มีเกรดเฉลี�ยสะสมสงูกวา่ 3.00 จะมีคา่เฉลี�ยของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้สงูกว่านกัเรียนที�มี
เกรดเฉลี�ย 2.00 – 3.00, 1.00 – 1.99 และ ตํ�ากวา่ 1.00 ตามลําดบั ดงัแสดงในตารางที� 4.25  
ตารางที� 4.25 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ตามเกรดเฉลี�ยสะสม 

เกรด
เฉลี�ย 

N Mean SD Levene’s 
F 

p แหล่ง
ความ

แปรปรวน 

SS MS ANOVA 

 F p 

ตํ�ากวา่1.00 2 47.99 .02 11.13 .00 Bet gr. 13223..24 4407.75 47.01 .00 
1.00-1.99 38 58.75 12.32   W/n gr. 38162..91 93.77   
2.00-3.00 190 71.30 10.97   รวม 51386.16    
สงูกวา่3.00 181 77.54 7.37        
รวม 411 72.78 11.19        

 ผลการทดสอบภายหลัง(post-hoc analysis) พบว่าทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของ
นกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ยสะสมสงูกว่า 3.00 ขึ นไป แตกตา่งกบันกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ยตํ�ากว่า 1.00 – 2.99 
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงว่าค่าเฉลี�ยของทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของ
นกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ย สงูกวา่ 3.00 ขึ นไป สงูกว่านกัเรียนที�มีเกรดเฉลี�ย 2.00-2.99,1.00-1.99 และ
ตํ�ากวา่ 1.00 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิดงัแสดงในตารางที� 4.26 
ตารางที� 4.26 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื�อเปรียบเทียบรายคูข่องทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ตาม

เกรดเฉลี�ยสะสม 
เกรดเฉลี�ยสะสม Mean เกรดเฉลี�ยสะสม 

ตํ�ากว่า 1.00 1.00 – 1.99 2.00 – 2.99 สูงกว่า 3.00 

ตํ�ากวา่ 1.00 2.10  -10.76* -23.31* -29.55* 
1.00 – 1.99 3.42   -12.55* -18.79* 
2.00 – 2.99 3.66    -6.23* 
สงูกวา่ 3.00 3.90     

p* < .05  

 

ตอนที� 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของแบบการเรียน ความสุขในการเรียน และ
ทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้  

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของแบบการเรียน ความสุขในการเรียน และ
ทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้แบง่ออกเป็น 3 ตอน คือ 1)การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของแบบการ
เรียนกับความสุขในการเรียน 2)การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของแบบการเรียนกับทกัษะการเรียน
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เพื�อการเรียนรู้ และ 3)การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของความสขุในการเรียนกบัทกัษะการเรียนเพื�อ
การเรียนรู้ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี   

1)การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งแบบการเรียนกบัความสขุในการเรียน 
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างแบบการเรียนกับความสุขในการเรียน ในตารางที� 

4.27 พบวา่แบบการเรียนมีความสมัพนัธ์กบัความสขุในการเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05
โดยนักเรียนที�มีการเรียนแบบแข่งขัน แบบร่วมมือ แบบมีส่วนร่วมและแบบอิสระส่วนใหญ่มี
ความสุขในการเรียนระดบัมาก นกัเรียนที�มีการเรียนแบบพึ�งพามีความสุขในการเรียนระดบัมาก
และระดบัปานกลางเท่ากัน ส่วนนกัเรียนที�มีแบบการเรียนแบบหลีกเลี�ยงส่วนใหญ่มีความสุขใน
การเรียนระดบัปานกลาง 
ตารางที� 4.27 จํานวนและร้อยละของความสขุในการเรียนจําแนกตามแบบการเรียน 

แบบการเรียน ความสุขในการเรียน รวม 

น้อย ปานกลาง มาก มากที�สุด 

แบบแขง่ขนั 1(2.8) 12(33.3) 21(58.3) 2(5.6) 36(100.0) 
แบบร่วมมือ - 17(26.2) 47(72.3) 1(1.5) 65(100.0) 
แบบหลกีเลี�ยง 4(14.3) 14(50.0) 9(32.1) 1(3.6) 28(100.0) 
แบบมีสว่นร่วม - 46(19.7) 173(73.9) 15(6.4) 234(100.0) 
แบบพึ�งพา - 15(50.0) 15(50.0) - 30(100.0) 
แบบอิสระ 1(5.6) 7(38.9) 8(44.4) 2(11.1) 18(100.0) 
รวม 6(1.5) 111(27.0) 273(66.4) 21(5.1) 411(100.0) 

χ2 = 71.88 , df = 15 , p . 00 < .05 

2)การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งแบบการเรียนกบัทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้  
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนกับทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ใน

ตารางที�  4.28 พบว่าแบบการเรียนมีความสัมพันธ์กับทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 โดยนกัเรียนที�มีแบบการเรียนแบบแข่งขนั แบบร่วมมือ แบบมีส่วนร่วม 
แบบพึ�งพาและแบบอิสระสว่นใหญ่มีทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ในระดบัมาก มีเพียงนกัเรียนที�มี
การเรียนแบบหลีกเลี�ยงเทา่นั นที�สว่นใหญ่มีทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ในระดบัน้อย  
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ตารางที� 4.28 จํานวนและร้อยละของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้จําแนกตามแบบการเรียน 
แบบการเรียน ทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ รวม 

น้อยที�สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที�สุด 

แบบแขง่ขนั 1(2.8) 6(16.7) 10(27.8) 16(44.4) 3(8.3) 36(100.0) 
แบบร่วมมือ - 3(4.6) 17(26.2) 41(63.1) 4(6.2) 65(100.0) 
แบบหลกีเลี�ยง 2(7.1) 10(35.7) 7(25.0) 9(32.1) - 28(100.0) 
แบบมีสว่นร่วม 2(.9) 6(2.6) 35(15.0) 163(69.7) 28(12.0) 234(100.0) 
แบบพึ�งพา - 7(23.3) 8(26.7) 12(40.0) 3(10.0) 30(100.0) 
แบบอิสระ 1(5.6) - 7(38.9) 8(44.4) 2(11.1) 18(100.0) 
รวม 6(1.5) 32(7.8) 84(20.4) 249(60.6) 40(9.7) 411(100.0) 

χ2 = 87.69, df = 20 , p . 00 < .05 

3)การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสขุในการเรียนกบัทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้  
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสขุในการเรียนกบัทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้

ในตารางที� 4.29 พบวา่ความสขุในการเรียนมีความสมัพนัธ์กบัทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้อย่าง
มีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 โดยนกัเรียนที�มีความสขุในการเรียนในระดบัมากที�สดุส่วนใหญ่มี
ทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ในระดบัมากที�สุด นกัเรียนที�มีความสุขในการเรียนระดบัมากส่วน
ใหญ่มีทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ในระดบัมาก นกัเรียนที�มีความสขุในการเรียนระดบัปานกลาง
ส่วนใหญ่มีทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ในระดบัปานกลาง และนกัเรียนที�มีความสขุในการเรียน
ระดบัน้อย สว่นใหญ่มีทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ในระดบัน้อยที�สดุ  
ตารางที� 4.29 จํานวนและร้อยละของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้จําแนกตามความสขุในการเรียน 

ความสุขใน 
การเรียน 

ทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ รวม 

น้อยที�สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที�สุด 

ระดบัน้อย 3(50.0) 2(33.3) - 1(16.7) - 6(100.0) 
ระดบัปานกลาง 3(1.8) 22(19.8) 50(45.0) 36(32.4) 1(.9) 111(100.0) 
ระดบัมาก - 8(2.9) 33(12.1) 206(75.5) 26(9.5) 273(100.0) 
ระดบัมากที�สดุ 1(4.8) - 1(4.8) 6(28.6) 13(61.9) 21(100.0) 

รวม 6(1.5) 32(7.8) 84(20.4) 249(60.6) 40(9.7) 411(100.0) 

χ2  = 2.82, df = 12, p . 00 < .05 
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ตอนที� 4 ผลวิเคราะห์ความสุขในการเรียนและทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ จําแนกตาม
แบบการเรียน 

1) ผลการวิเคราะห์ความสขุในการเรียนจําแนกตามแบบการเรียน  
ผลการวิเคราะห์ความสุขในการเรียนจําแนกตามแบบการเรียน โดยใช้การวิเคราะห์ความ

แปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยจากการทดสอบค่า F พบว่ามี
นยัสําคญัที�ระดบั .05 (F = 8.34, p = .00) โดยนกัเรียนที�มีการเรียนแบบมีส่วนร่วมมีคา่เฉลี�ยของ
ความสขุในการเรียนสงูที�สดุ และนกัเรียนที�มีการเรียนแบบหลีกเลี�ยงมีคา่เฉลี�ยของความสขุในการ
เรียนตํ�าที�สดุ ดงัแสดงในตาราง 4.30 
ตารางที� 4.30  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของความสขุในการเรียนกบัแบบการเรียน 

แบบการ
เรียน 

N Mean SD Levene’s 
F 

p แหล่ง
ความ

แปรปรวน 

SS MS ANOVA 

F p 

แบบมีสว่นร่วม 234 3.86 .51 3.54 .00 Bet gr. 12.92 2.58 8.34 .00 
แบบร่วมมือ 65 3.71 .49   W/n gr. 125.37 .31   
แบบแขง่ขนั 36 3.63 .58   รวม 138.28    
แบบพึ�งพา 30 3.55 .61        
แบบอิสระ 18 3.55 .74        
แบบหลกีเลี�ยง 28 3.24 .77        
รวม 411 3.74 .58        

 ผลการทดสอบภายหลงั(post-hoc analysis) พบว่าความสุขในการเรียนของนกัเรียนที�มี
การเรียนแบบมีส่วนร่วมกบันกัเรียนที�มีการเรียนแบบหลีกเลี�ยง มีความแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิตทีิ�ระดบั .05 โดยนกัเรียนที�มีการเรียนแบบมีส่วนร่วมมีคา่เฉลี�ยของความสขุในการเรียนสงู
กวา่นกัเรียนที�มีการเรียนแบบหลีกเลี�ยงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ และสงูกว่านกัเรียนที�มีการเรียน
แบบแข่งขัน แบบร่วมมือ แบบพึ�งพา และแบบอิสระ อย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ ดงัแสดงใน
ตาราง 4.31 
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ตารางที� 4.31 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื�อเปรียบเทียบรายคูข่องแบบการเรียนตามความสขุในการเรียน 
แบบการเรียน Mean แบบการเรียน 

แข่งขนั ร่วมมือ หลีกเลี�ยง มีส่วนร่วม พึ�งพา อิสระ 

แขง่ขนั 3.63  -.08 .38 -.24 -.08 .08 
ร่วมมือ 3.71   .46 -.16 .16 .16 
หลกีเลี�ยง 3.24    -.62* -.31 -.31 
มีสว่นร่วม 3.86     .32 .32 
พึ�งพา 3.55      -.01 
อิสระ 3.55       

p* < .05 
2) ผลการวิเคราะห์ทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้จําแนกตามแบบการเรียน 
ผลการวิเคราะห์ทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้จําแนกตามแบบการเรียน โดยใช้การวิเคราะห์

ความแปรปรวน (ANOVA) ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี�ยจากการทดสอบคา่ F พบว่า
มีนยัสําคญัที�ระดบั .05 (F = 13.23, p = .00) โดยนกัเรียนที�มีการเรียนแบบมีส่วนร่วมมีคา่เฉลี�ย
ของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้สงูที�สุด และนกัเรียนที�มีการเรียนแบบหลีกเลี�ยงมีค่าเฉลี�ยของ
ทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ตํ�าที�สดุ ดงัแสดงในตาราง 4.32 
ตารางที�  4.32 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของทักษะการเรียนเพื�อการเ รียนรู้ด้าน

ความสามารถในการเรียนรู้กบัแบบการเรียน  
แบบการ

เรียน 
N Mean SD Levene

’s F 
p แหล่ง

ความ
แปรปรวน 

SS MS ANOVA 
 

F p 

แบบมีสว่นร่วม 234 75.62 8.86 7.80 .00 Bet gr. 7216.55 1443.31 13.23 .00 
แบบร่วมมือ 65 72.72 9.59   W/n gr. 44169.60 109.06   
แบบอิสระ 18 70.72 13.45   รวม 51386.16    
แบบแขง่ขนั 36 68.50 14.30        
แบบพึ�งพา 30 68.17 12.77        
แบบหลกีเลี�ยง 28 60.90 13.64        
รวม 411 72.78 11.20        

 ผลการทดสอบภายหลัง (post-hoc analysis) พบว่าทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของ
นกัเรียนที�มีการเรียนแบบมีส่วนร่วมกับนักเรียนที�มีการเรียนแบบหลีกเลี�ยง และนักเรียนที�มีการ
เรียนแบบร่วมมือกบันกัเรียนที�มีการเรียนแบบหลีกเลี�ยง มีความแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั .05 โดยนกัเรียนที�มีการเรียนแบบมีสว่นร่วมมีคา่เฉลี�ยของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้สงู
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กว่านกัเรียนที�มีการเรียนแบบหลีกเลี�ยง นกัเรียนที�มีการเรียนแบบร่วมมือมีคา่เฉลี�ยของทกัษะการ
เรียนเพื�อการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที�มีการเรียนแบบหลีกเลี�ยงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
นกัเรียนที�มีการเรียนแบบมีสว่นร่วมมีมีคา่เฉลี�ยของทกัษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้สงูกว่านกัเรียนที�
มีการเรียนแบบแขง่ขนั แบบร่วมมือ แบบพึ�งพาและแบบอิสระอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ และ ดงั
แสดงในตารางราง 4.33 
ตารางที� 4.33 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื�อเปรียบเทียบรายคูข่องแบบการเรียนตามทกัษะการเรียน

เพื�อการเรียนรู้ด้านความสามารถในการเรียนรู้ 
แบบการเรียน Mean แบบการเรียน 

แข่งขนั ร่วมมือ หลีกเลี�ยง มีส่วนร่วม พึ�งพา อิสระ 

แขง่ขนั 68.50  -4.22 7.59 -7.13 .33 -2.22 
ร่วมมือ 72.72   11.81* -2.90 4.54 2.00 
หลกีเลี�ยง 60.90    -14.72* -7.26 -9.81 
มีสว่นร่วม 75.62     7.46 4.90 
พึ�งพา 68.16      -2.55 
อิสระ 70.71       

p* < .05 
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บทที� 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัครั งนี ใช้วิจยัเชิงบรรยายประเภทการวิจยัเชิงสํารวจ โดยทําการศึกษาแบบการเรียน 
ความสขุในการเรียน และทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ ของนกัเรียนชั นมธัยมศกึษาตอนต้นโดยมี
วตัถปุระสงค์ (1) เพื(อศกึษาแบบการเรียน ความสขุในการเรียน และทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ 
ของนกัเรียนในระดบัชั นมธัยมศกึษาตอนต้น (2) เพื(อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างแบบการเรียน 
ความสขุในการเรียน และทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัชั นมธัยมศกึษาตอนต้น 
และ (3) เพื(อวิเคราะห์ความสขุในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้จําแนกตามแบบการเรียน 

การดําเนินการวิจยัในครั งนี ประชากรเป็นนกัเรียนชั นมธัยมศึกษาปีที( 3 สงักัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั �นพื �นฐาน ปีการศกึษา 2553 ในจงัหวดัอ่างทอง จํานวน 3,112 คน
กลุ่มตวัอย่างที,ใช้ในการศึกษา คือนกัเรียนชั นมธัยมศกึษาปีที( 3 สงักัดสํานกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขั �นพื �นฐาน ปีการศกึษา 2553 ในจงัหวดัอ่างทอง จํานวน 411 คน การกําหนดกลุ่มตวัอย่าง
ในการศกึษา โดยการสุม่แบบหลายขั นตอน (multi-stage random sampling)  

ตวัแปรที(ใช้ในการวิจยัในครั งนี ประกอบด้วยตวัแปร (1) แบบการเรียน ยึดตามตามแนวคิด
ของ GrashaและReichman (1975) (2) ความสุขในการเรียนยึดตามแนวคิดของสํานักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขั นพื นฐาน (2540) และ (3) ทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ ยึดตามแนวคิด
ของ Hautamäki et al. (2002) 

เครื(องมือที(ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามแบบการเรียน ความสุขในการเรียน 
และทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยแบง่ออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ตอนที( 1 สถานภาพ
ทั(วไปของผู้ตอบ มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) ตอนที( 2 แบบการเรียนของ
นกัเรียน มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 60 ข้อ แบง่เป็นแบบการเรียนละ 10 ข้อ 
โดยปรับปรุงจากคูบ่ญุ สกนุตนาค (2552) ตอนที( 3 ความสขุในการเรียนของนกัเรียน มีลกัษณะ
เป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 25 ข้อ ปรับปรุงจากบพิตร อิสระ (2550) ตอนที( 4 ทกัษะ
การเรียนเพื(อการเรียนรู้สร้างขึ นตามแนวคิดของ Hautamäki et al. (2002) มีลกัษณะเป็นมาตร
ประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 38 ข้อ และแบบทดสอบทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ด้านสมรรถนะ
ในการเรียนรู้ สร้างขึ นตามแนวคิดของ Hautamäki et al. (2002) มีลกัษณะเป็นแบบปรนัย
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 14 ข้อ  
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 การวิเคราะห์ข้อมลู 1)ข้อมลูภมูิหลงัของกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้สถิตบิรรยาย ได้แก่ ความถี( ร้อยละ
และการทําตารางไขว้ 2)การวิเคราะห์แบบการเรียน ความสขุในการเรียน และทกัษะการเรียนเพื(อ
การเรียนรู้ วิเคราะห์ด้วยสถิต ิบรรยายาย ได้แก่ ความถี( ร้อยละ คา่เฉลี(ย ส่วนเบี(ยงเบนมาตราฐาน 

ความเบ้ ความโดง่ การทําตารางไขว้ และสถิติอนมุาน ได้แก่ สถิติไคสแควร์ (χ2–test) สถิติที (t-test) 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (one-way ANOVA) 3)การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์แบบการเรียน 
ความสุขในการเรียน และทักษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ โดยการทําตารางไขว้ และสถิติไค-สแควร์  

(χ2–test) 4)การวิเคราะห์ความสขุในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ จําแนกตามแบบ
การเรียนใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (one-way ANOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์แบบการเรียน ความสุขในการเรียน และทักษะการเรียนเพื�อการ
เรียนรู้ของนักเรียน 

1.1 แบบการเรียนของนกัเรียน 
 แบบการเรียนของนกัเรียนชั นมธัยมศึกษาตอนต้น ในจงัหวดัอ่างทองส่วนใหญ่มีการเรียน
แบบมีส่วนร่วมมากที(สุด และมีการเรียนแบบอิสระจํานวนน้อยที(สุด โดยแบบการเรียนไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัขนาดโรงเรียน ทั งนกัเรียนโรงเรียนขนาดใหญ่ โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียน
ขนาดเล็กมีการเรียนแบบมีส่วนร่วมมากที(สุด แต่แบบการเรียนมีความสัมพันธ์กับเพศอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที(ระดบั .05 โดยนกัเรียนหญิงมีการเรียนแบบมีส่วนร่วมมากกว่านกัเรียนชาย 
ในขณะที(นักเรียนชายมีการเรียนแบบแข่งขัน แบบร่วมมือ แบบหลีกเลี(ยง แบบอิสระมากกว่า
นกัเรียนหญิง และแบบการเรียนมีความสมัพนัธ์กบัเกรดเฉลี(ยสะสมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที(ระดบั 
.05 โดยนกัเรียนที(มีเกรดเฉลี(ยสะสมตํ(ากวา่ 1.00 มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยง  

1.2 ความสขุในการเรียนของนกัเรียน 
ความสขุในการเรียนของนกัเรียนชั นมธัยมศกึษาตอนต้น ในจงัหวดัอ่างทองอยู่ในระดบัมาก

โดยความ สุข ในการเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับขนาดโรงเรียน ทั งนักเรียนโรงเรียนขนาดใหญ่
โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก ส่วนใหญ่มีความสุขในการเรียนระดบัมาก เมื(อพิจารณา
ความสุขในการเรียนจําแนกตามเพศพบว่าความสุขในการเรียนมีความสมัพนัธ์กับเพศ อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ(ระดบั .05 โดยนกัเรียนหญิงมีคา่เฉลี(ยของความสขุในการเรียนสงูกว่านกัเรียน
ชาย และเมื(อพิจารณาความสขุในการเรียนจําแนกตามเกรดเฉลี(ยสะสมพบว่าความสขุในการเรียน
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มีความสมัพนัธ์กบัเกรดเฉลี(ยสะสม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที(ระดบั .05 โดยนกัเรียนที(มีเกรดเฉลี(ย
สะสมสงูมีความคา่เฉลี(ยของความสขุในการเรียนสงูกวา่นกัเรียนที(มีเกรดเฉลี(ยสะสมตํ(า  
 1.3 ทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ของนกัเรียน 

ทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ของนกัเรียนชั นมธัยมศึกษาตอนต้น ในจงัหวดัอ่างทองอยู่ใน
ระดบัมาก โดยทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้มีความสมัพนัธ์กับขนาดโรงเรียน อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติที(ระดบั .05 นักเ รียนโรงเ รียนขนาดใหญ่มีคา่เฉลี(ยทกัษะการเ รียนเพื(อการเ รียนรู้
สงูกว่าโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนเล็กตามลําดบั เมื(อพิจารณาทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้
จําแนกตามเพศพบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้กับเพศ อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที(ระดบั .05 โดยนกัเรียนหญิงมีคา่เฉลี(ยทกัษะการเรียนเพื(อการสงูกว่านกัเรียน
ชาย เมื(อพิจารณาทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้จําแนกตามเกรดเฉลี(ยสะสมพบว่ามีความสมัพนัธ์
ระหว่างทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้กับเกรดเฉลี(ยสะสม อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที(ระดบั .05 
โดยนักเรียนที(มีเกรดเฉลี(ยสะสมสูงมีความค่าเฉลี(ยของทักษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้สูงกว่า
นกัเรียนที(มีเกรดเฉลี(ยสะสมในการเรียนตํ(า  
2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบการเรียน ความสุขในการเรียนและทักษะการเรียน
เพื�อการเรียนรู้  
 2.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งแบบการเรียนกบัความสขุในการเรียน  

แบบการเรียนมีความสมัพนัธ์กบัความสขุในการเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที(ระดบั .05 
โดยนักเรียนที(มีการเรียนแบบแข่งขัน แบบร่วมมือ แบบมีส่วนร่วมและแบบอิสระส่วนใหญ่มี
ความสุขในการเรียนระดบัมาก มีเพียงนักเรียนที(มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยงเท่านั นที(ส่วนใหญ่มี
ความสขุในการเรียนระดบัปานกลาง 

2.2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งแบบการเรียนกบัทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ 
แบบการเรียนมีความสมัพนัธ์กบัทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที(

ระดบั .05 โดยนกัเรียนที(มีการเรียนแบบแข่งขนั แบบร่วมมือ แบบมีส่วนร่วม แบบพึ(งพาและแบบ
อิสระส่วนใหญ่มีทักษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ในระดับมาก มีเพียงนักเรียนที(มีการเรียนแบบ
หลีกเลี(ยงเทา่นั นที(สว่นใหญ่มีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ในระดบัน้อย 
 2.3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสขุในการเรียนกบัทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ 

ความสขุในการเรียนมีความสมัพนัธ์กบัทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติที(ระดบั .05 โดยนกัเรียนที(มีความสขุในการเรียนในระดบัมากที(สดุส่วนใหญ่มีทกัษะการเรียน
เพื(อการเรียนรู้ในระดบัมากที(สดุ นกัเรียนที(มีความสุขในการเรียนระดบัมากส่วนใหญ่มีทกัษะการ
เรียนเพื(อการเรียนรู้ในระดบัมาก นกัเรียนที(มีความสขุในการเรียนระดบัปานกลางส่วนใหญ่มีทกัษะ
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การเรียนเพื(อการเรียนรู้ในระดบัปานกลาง และนักเรียนที(มีความสุขในการเรียนระดบัน้อย ส่วน
ใหญ่มีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ในระดบัน้อยที(สดุ 
3.ผลวิเคราะห์ความสุขในการเรียนและทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ จาํแนกตามแบบการเรียน 

3.1 ความสขุในการเรียนจําแนกตามแบบการเรียน  
ความสขุในการเรียนมีความแตกตา่งกนัตามแบบการเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที(ระดบั 

.05 โดยนักเรียนที(มีการเรียนแบบมีส่วนร่วมมีค่าเฉลี(ยของความสุขในการเรียนสูงที(สุด และ
นกัเรียนที(มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยงมีคา่เฉลี(ยของความสขุในการเรียนตํ(าที(สดุ  

3.2 ทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้จําแนกตามแบบการเรียน 
 ทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้มีความแตกต่างกันตามแบบการเรียนอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที(ระดบั .05 โดยนักเรียนที(มีการเรียนแบบมีส่วนร่วมมีค่าเฉลี(ยของทักษะการเรียนเพื(อการ
เรียนรู้สงูที(สดุ และนกัเรียนที(มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยงมีคา่เฉลี(ยของทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้
ตํ(าที(สดุ 
 
อภปิรายผลการวิจัย 

จากสรุปผลการวิจยัที(นําเสนอไปข้างต้นแล้วนั น มีประเด็นที(นา่สนใจ ดงันี   
1. แบบการเรียน ความสุขในการเรียน และทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ของ

นักเรียน  
1.1 แบบการเรียนของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที( 3 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน จังหวัดอ่างทอง ส่วนใหญ่มีการเรียนแบบมีส่วนร่วม 
สอดคล้องกับ คู่บุญ สกุนตนาค (2552) ศิริรัตน์ จําปีเรืองและคณะ (2551) วีรสิทธิU วงวรรณ 
(2542) ทั งนี เนื(องจากนกัเรียนที(มีการเรียนแบบมีส่วนร่วมจะชอบแสดงความคิดเห็นร่วมกบัเพื(อน
นักเรียน และมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ให้มากที(สุด ทั งนี เนื(องจากธรรมชาติของมนุษย์
จําเป็นต้องปฏิบตัิงานร่วมกบับุคลอื(น ๆ เพื(อให้เกิดการพฒันาเป็นมนุษย์ที(สมบูรณ์ และสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้ อื(นได้อย่างมีประสิทธิภาพและสันติสุข (ลาวณัย์ วิทยาวุฒฑิกุล, 2533) ทําให้การ
แสดงความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในสงัคมเป็นลกัษณะพื นฐานของมนุษย์ 
อีกทั งการเรียนแบบมีส่วนร่วมมีลกัษณะที(สอดคล้องกบัระบบการจดัการศกึษาของประเทศไทย ที(
เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนในชั นเรียน นัก เ รี ยนรู้จักการ ทําง าน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม จึงจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้กบันกัเรียนมากที(สดุ (อจัฉรา สงัข์สวุรรณ, 2550)  

เมื(อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนกับตวัแปรขนาดโรงเรียน เพศ และเกรด
เฉลี(ยสะสม พบว่าแบบการเรียนมีความแตกตา่งกนัขึ นอยู่กบัเพศและเกรดเฉลี(ยสะสม สอดคล้อง
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กับ คู่บุญ สกุนตนาค (2552) รัตนภรณ์ มีรักษา (2548) และ วีรสิทธิU วงศ์วรรณ (2542) โดย
นกัเรียนชายมีการเรียนแบบแขง่ขนั แบบร่วมมือ แบบหลีกเลี(ยงและแบบอิสระสงูกว่านกัเรียนหญิง
ทั งนี เนื(องจากธรรมชาตขิองนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความแตกตา่งกนั โดยนกัเรียนชายเป็น
เพศที(ชอบแสดงออก ให้ผู้ อื(นได้เห็นความสามารถของตนเอง มีความเชื(อมั(นในตนเองสงู มีลกัษณะ
เป็นผู้ นํา กล้าคิดกล้าตัดสินใจ (ดําริ กูลประสิทธิU, 2532) อีกทั งงานวิจัยของทิพวรรณ สุวรรณ
ประเสริฐ (2541) พบวา่นกัเรียนชายมีพฤติกรรมไม่ดีมากกว่านกัเรียนหญิง โดยจะหลีกเลี(ยงงานที(
ได้รับมอบหมาย และไมแ่ก้ไขงานที(บกพร่องให้ดี ขาดแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิUในการเรียน โดยสิ(งตา่ง ๆ 
เหลา่นี สง่ผลให้นกัเรียนชายมีแบบการเรียนแบบแขง่ขนั แบบร่วมมือ แบบหลีกเลี(ยงและแบบพึ(งพา
สูงกว่านกัเรียนหญิง ในขณะที(นักเรียนหญิงมีการเรียนแบบมีส่วนร่วมสูงกว่านกัเรียนชาย ทั งนี 
เพราะธรรมชาติของนกัเรียนหญิง มีความรับผิดชอบ มีความเพียรพยายามและอดทนในการเรียน
มากกวา่นกัเรียนชาย (สปุราณี แจ่มดวง, 2535) อีกทั งนกัเรียนหญิงมีความสนใจในการเรียน ร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ในชั นเรียนและศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ(มเติมอยู่เสมอ (ทิพวรรณ สุวรรณ
ประเสริฐ, 2541) จงึสง่ผลให้นกัเรียนหญิงมีการเรียนแบบมีสว่นร่วมมากกวา่นกัเรียนชาย  

เมื(อพิจารณาตวัแปรเกรดเฉลี(ยสะสมพบว่านกัเรียนที(มีเกรดเฉลี(ยสะสมในการเรียน ตํ(ากว่า
1.00 มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยงทั งนี อาจเนื(องจากนักเรียนที(มีเกรดเฉลี(ยสะสมตํ(า ส่วนใหญ่จะ
เรียนรู้ได้คอ่นข้างช้า มีความเพียรพยายามในการเรียนตํ(า เมื(อพบปัญหาหรืออปุสรรคในการเรียนก็
จะหลบหลีกไม่แก้ไขปัญหา ทําให้เกิดความเบื(อหน่ายในการเ รียนและหนี เ รียน (สุพฒัน์ 
เศรษฐคมกลุ, 2536) ส่วนนกัเรียนที(มีเกรดเฉลี(ยสะสมในการเรียนสงูกว่า 1.00 ขึ นไป ส่วนใหญ่มี
การเรียนแบบมีส่วนร่วม ทั งนี เพราะการเรียนแบบมีส่วนร่วมเป็นแบบการเรียนที(เน้นให้นกัเรียนได้
ทํากิจกรรมตา่ง ๆ ในชั นเรียนซึ(งสอดคล้องกบับริบทของการจดัการเรียนรู้ในสงัคมไทย  

1.2 ความสุขในการเรียนของนกัเรียนชั นมธัยมศกึษาปีที( 3 ของโรงเรียนสงักดัสํานกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน จังหวัดอ่างทอง ส่วนใหญ่มีความสุขในการเรียนระดบัมาก 
สอดคล้องกบั นฤมล อึ งเจริญ (2552) ทั งนี เนื(องจากนกัเรียนชั นมธัยมศกึษาปีที( 3 เป็นวยัที(กําลงั
เข้าสู่วัยรุ่นเริ(มมีการใช้ความคิดเชิงนามธรรม กล่าวคือเริ(มมีความคิดเป็นผู้ ใหญ่ สามารถคิดได้
สมเหตสุมผล จึงทําให้เห็นประโยชน์ในการเรียน และเกิดแรงจงูใจในการเรียน (ทิพวรรณ สวุรรณ
ประเสริฐม,2541) เมื(อนกัเรียนมีแรงจงูใจในการเรียน นกัเรียนจะมีความสขุในการเรียน (นฤมล อึ ง
เจริญ, 2552) 

เมื(อวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างความสุขในการเรียนกบัขนาดโรงเรียน เพศ และเกรด
เฉลี(ยสะสม พบว่านักเรียนมีความสุขในการเรียนแตกต่างกันขึ นอยู่กับปัจจยัด้านเพศ และเกรด
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เฉลี(ยสะสม โดยนักเรียนหญิงมีความสุขในการเรียนสูงกว่านักเรียนชาย ทั งนี เนื(องจากนักเรียน
หญิงและนักเรียนชายมีวิธีการเรียนรู้ที(แตกต่างกัน กล่าวคือนักเรียนชายจะให้ความสําคญักับ
ข้อเท็จจริงและเน้นรายละเอียดของเนื อหาวิชา มีวิธีการเรียนโดยใช้การท่องจําเป็นหลกัและมุ่งหวงั
ตอ่รางวลัที(ได้รับ ในขณะที(นกัเรียนหญิงจะให้ความสําคญัเกี(ยวกบัเรื(องของความหมายและการทํา
ความเข้าใจ ให้ความสําคญักบัเพื(อนร่วมชั นเรียน ทําให้นกัเรียนหญิงมีแรงจงูใจในการเรียนสงูกว่า
นกัเรียนชาย (ราชพร บํารุงศรี, 2535) เมื(อนกัเรียนมีแรงจงูใจในการเรียน นกัเรียนจะมีความสขุใน
การเรียน (นฤมล อึ งเจริญ, 2552) 

เมื(อพิจารณาตวัแปรด้านเกรดเฉลี(ยสะสม พบว่านกัเรียนที(มีเกรดเฉลี(ยสะสมสงูส่วนใหญ่มี
ความสขุในการเรียนสงูกวา่นกัเรียนที(เกรดเฉลี(ยสะสมในการเรียนตํ(า สอดคล้องกลบั คูบ่ญุ สกนุตนาค 
(2552) สายทิพย์ แก้วอินทร์ (2548) มารุต พัฒผล (2546) ทั งนี เนื(องจากนักเรียนที(มีเกรดเฉลี(ย
สะสมสงูจะเป็นนกัเรียนที(มีความรับผิดชอบ มีความกระตือรือร้น สามารถพึ(งตนเองได้และมีวิธีการ
วางแผนการเรียนที(ดี (สมพร พรหมจรรย์, 2540) ซึ(งอมุาพร ตรังคสมบตัิ (2543) กล่าวนกัเรียนที(มี
ความรับผิดชอบ และเกรดเฉลี(ยสะสมในการเรียนสงูจะมีความสุขในการเรียนสูงกว่านกัเรียนที(มี
เกรดเฉลี(ยสะสมในการเรียนตํ(า 

1.3 ทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ ของนกัเรียนชั นมธัยมศึกษาปีที( 3 ของโรงเรียนสงักัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั น พื นฐาน จังหวัดอ่างทอง ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก
เมื(อวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างทักษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้กับขนาดโรงเรียน เพศ และ
เกรดเฉลี(ยสะสม พบว่านกัเรียนมีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้แตกตา่งกนัขึ นอยู่กบัปัจจยัขนาด
โรงเรียน เพศ และเกรดเฉลี(ยสะสม โดยนกัเรียนโรงเรียนขนาดใหญ่จะมีค่าเฉลี(ยของทักษะการ
เรียนเพื(อการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนโรงเรียนขนาดกลางและนกัเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก ทั งนี อาจ
เนื(องมาจากทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้เป็นสมรรถนะหนึ(งในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Education 
Council, 2006) ซึ(งสถานศึกษามีส่วนในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้ เ รียน โดย
สถานศกึษาควรเป็นแหลง่วิทยาการ การเรียนรู้ในชมุชนกล่าวคือสถานศกึษาควรมีห้องสมดุซึ(งเป็น
แหล่งเรียนรู้ที(หลากหลายและรอบด้าน นอกจากนี ควรมีการช่องทางในการค้นคว้าหาข้อมูล
สารสนเทศที(หลากหลาย (ศกัดิUศรี ปาณะกุล, 2549) สิ(งต่าง ๆ เหล่านี จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต แต่ในสถานศึกษาแต่ละแห่งจะมีความพร้อมในด้านแหล่งเรียนรู้ทั งในด้าน
ห้องสมดุ และชอ่งทางในการค้นคว้าหาข้อมลูสารสนเทศที(แตกตา่งกนั โดยห้องสมดุโรงเรียนขนาดใหญ่
จะมีสื(อในการเรียนรู้และช่องทางในการค้นคว้าข้อมลูสงูกว่าโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็ก จึง
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ทําให้นกัเรียนโรงเรียนขนาดใหญ่มีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้สงูกว่านกัเรียนในโรงเรียนขนาด
กลางและโรงเรียนขนาดเล็ก  

เมื(อพิจารณาปัจจยัด้านเพศ พบว่านกัเรียนหญิงจะมีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้สูงกว่า
นักเรียนชาย ทั งนี เนื(องจากนักเรียนหญิงจะมีความสนใจในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลที(
หลากหลาย กล้าคิดและกล้าแสดงออก มีความรับผิดชอบ สงูกว่านกัเรียนชาย (วิกานดา แสนทวีสุข, 
2539) จงึสง่ผลให้นกัเรียนหญิงมีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้สงูกวา่นกัเรียนชาย  

เมื(อพิจารณาปัจจยัด้านเกรดเฉลี(ยสะสมพบวา่นกัเรียนที(มีเกรดเฉลี(ยสะสมสงูจะมีทกัษะการ
เรียนเพื(อการเรียนรู้สูงกว่านกัเรียนที(มีเกรดเฉลี(ยสะสมในการเรียนตํ(า ทั งนี เนื(องจากนกัเรียนที(มี
เกรดเฉลี(ยสะสมในการเรียนสงู จะมีความเชื(อมั(นในตนเองสงู รักการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง ขยนั
พากเพียรในการเรียนรับความรู้ที(ได้อย่างรวดเร็ว มีความคิดเหตผุลดี เข้าใจสาระที(อาจารย์สอนได้
เป็นอย่างดี มีความสนใจในการเรียนการสอน คาดหวงัความสําเร็จทางการศึกษาไว้สูง (สุพฒัน์ 
เศรษฐคมกุล, 2536) ซึ(งลักษณะการค้นคว้าศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองย่อมส่งผลให้นกัเรียนมี
ทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้สงู สอดคล้องกบั วราภรณ์ ขวญักิจสโรช (2552) ที(กล่าวว่านกัศกึษา
ที(มีผลสมัฤทธิUทางการเรียนสูงมีการเรียนรู้ตลอดชีวิตสูงกว่านกัศกึษาที(มีผลสมัฤทธิUทางการเรียน
ตํ(า โดยทักษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้เป็นสมรรถนะหนึ(งในการเรียนรู้ตลอดชีวิต(Education 
Council, 2006) ดงันั นนกัเรียนที(มีผลสมัฤทธิUทางการเรียนหรือเกรดเฉลี(ยสะสมในการเรียนสงู ทํา
ให้นกัเรียนมีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้สงูด้วยเชน่กนั  

2. ความสัมพันธ์ของแบบการเรียน ความสุขในการเรียนและทักษะการเรียนเพื�อ
การเรียนรู้ 

2.1 แบบการเรียนมีความสมัพนัธ์กบัความสขุในการเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที(ระดบั 
.05 โดยนกัเรียนที(มีแบบการเรียนแบบแขง่ขนั แบบร่วมมือ แบบมีส่วนร่วมและแบบอิสระส่วนใหญ่
มีความสุขในการเรียนระดับมาก มีเพียงนักเรียนที(มีแบบการเรียนแบบหลีกเลี(ยงเท่านั นที(มี
ความสุขในการเรียนระดับปานกลาง ทั งนี เนื(องจากการจําแนกแบบการเรียนตามแนวคิดของ 
Grasha และ Reichmann เป็นการจําแนกแบบการเรียนโดยยึดพฤติกรรมการแสดงออกใน
ห้องเรียนเป็นเกณฑ์ ซึ(งนกัเรียนที(มีการพฤตกิรรมทางด้านลบ เช่น ไม่สนใจเนื อหาวิชาที(เรียนในชั น
เรียน ไมช่อบที(จะมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกบัเพื(อน ๆ และอาจารย์ ไม่สนใจสิ(งที(
เกิดขึ นในชั นเรียน มีความคิดว่าการเรียนในชั นเรียนเป็นสิ(งที(ไม่น่าสนใจ เป็นพฤติกรรมของ
นกัเรียนที(มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยงซึ(งตรงข้ามกบัพฤติกรรมในการแสดงออกถึงการมีความสุขใน
ชั นเรียนที(นกัเรียนจะความมุ่งมั(นอยากรู้ในสิ(งที(ยงัไม่รู้ อยากทําในสิ(งที(ไม่เคยทํา ทํางานที(ได้รับ
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มอบหมายอยา่งเตม็ใจ และมาโรงเรียนโดยความตื(นเต้น (กิติยวดี บญุซื(อ, 2540) จึงทําให้นกัเรียน
ที(มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยงมีความสขุในการเรียนน้อยกวา่นกัเรียนที(มีการเรียนแบบอื(น ๆ  

2.2 แบบการเรียนมีความสมัพนัธ์กับทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้อย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิ(ระดบั .05 โดยนกัเรียนที(มีการเรียนแบบมีสว่นร่วม แบบร่วมมือ แบบแข่งขนั แบบพึ(งพา และ
แบบอิสระสว่นใหญ่มีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ด้านความสามารถในการเรียนรู้ในระดบัมากมี
เพียงการเรียนแบบหลีกเลี(ยงเท่านั นที(มีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ในระดบัน้อย ทั งนี เนื(องจาก
แบบการเรียนแต่ละแบบจัดเป็นวิธีในการเรียนรู้ของนักเรียน ถ้าแบบการเรียนไม่สอดคล้องกับ
ลกัษณะการเรียนรู้ตลอดชีวิตก็จะทําให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้น้อย โดยรูปแบบการ
เรียนรู้ที(เอื อให้นกัเรียนมีลกัษณะการเรียนรู้ตลอดชีวิต จะต้องเป็นแบบการเรียนที(นกัเรียนสามารถ
หาความรู้เพิ(มเติมและส่งเสริมให้นกัเรียนพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์มากกว่าการรอรับข้อมูล 
(จิตต์ภิญญา ชุมสาย ณ อยุธยา, 2551) โดยนกัเรียนที(มีการเรียนแบบส่วนร่วม แบบร่วมมือ แบบ
แข่งขนั แบบพึ(งพา และแบบอิสระจะเป็นแบบการเรียนที(เอื อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ซึ(ง Education Council (2006) กล่าวว่าทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้เป็นสมรรถนะหนึ(งในการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ดงันั นนกัเรียนที(มีการเรียนแบบส่วนร่วม แบบร่วมมือ และแบบแข่งขนัจึงมีทกัษะ
การเรียนเพื(อการเรียนรู้สงูกวา่นกัเรียนที(มีการเรียนแบบอื(น ๆ  

2.3 ความสขุในการเรียนมีความสมัพนัธ์กบัทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติที(ระดบั .05 โดยนกัเรียนที(มีความสุขในการเรียนระดบัมากที(สุดส่วนใหญ่มีทกัษะการ
เรียนเพื(อการเรียนรู้อยู่ในระดบัมากที(สดุ ตรงข้ามกบันกัเรียนที(มีความสขุในการเรียนในระดบัน้อย
ที(จะมีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ในระดบัน้อยที(สุด ทั งนี เนื(องจากนกัเรียนที(มีความสุขในการ
เรียนในระดบัมากที(สดุจะมีความรู้สึกและพฤติกรรมที(แสดงออกทางด้านบวกต่อการเรียน คือ ไม่
หนีเรียน กระตือรือร้น ขยนัทําการบ้าน สนใจไขว้หาความรู้ อยากที(จะเรียนรู้ (ศนัสนีย์ ฉัตรคปุต์, 
2544) ซึ(งพฤตกิรรมเหลา่นี เป็นพฤตกิรรมที(นกัเรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ แม้ไม่อยู่ในห้องเรียน
จึงทําให้นกัเรียนที(มีความสุขในการเรียนระดบัมากที(สุด มีทักษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้สูงกว่า
นกัเรียนที(มีความสขุในการเรียนระดบัน้อย  
 3. การวิเคราะห์ความสุขในการเรียนและทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ จําแนกตามแบบ
การเรียน 
 3.1 ผลการวิเคราะห์ความสขุในการเรียนจําแนกตามแบบการเรียนพบว่านกัเรียนที(มีแบบ
การเรียนแตกตา่งกนัมีผลให้นกัเรียนมีความสขุในการเรียนตา่งกนั โดยนกัเรียนที(มีการเรียนแบบมี
ส่วนร่วมมีค่าเฉลี(ยของความสุขในการเรียนสูงสุด ส่วนนักเรียนที(มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยงมี
คา่เฉลี(ยความสขุในการเรียนตํ(าสดุ ทั งนี เนื(องจากนกัเรียนที(มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยงจะมีลกัษณะ
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ไม่สนใจเนื อหาวิชาที(เรียนในชั นเรียน ไม่ชอบที(จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกับ
เพื(อน ๆ และอาจารย์ ไม่สนใจสิ(งที(เกิดขึ นในชั นเรียน มีความคิดว่าการเรียนในชั นเรียนเป็นสิ(งที(ไม่
น่าสนใจ (Grasha และ Reichmann, 1975) ซึ(งพฤติกรรมเหล่านี เป็นพฤติกรรมที(บง่ชี ว่านกัเรียน
ไมมี่ความสขุในการเรียน ตรงข้ามกบัการเรียนแบบมีส่วนร่วมเพราะนกัเรียนที(มีแบบการเรียนแบบ
มีสว่นร่วม จะรู้สกึชอบเรียนในชั นเรียน และมีความรู้สกึวา่จะต้องมีส่วนร่วมให้มากที(สดุเท่าที(จะทํา
ได้ในกิจกรรมการเรียนการสอน (Grasha และ Reichmann, 1975) เมื(อนกัเรียนชอบที(จะเรียนรู้
และร่วมกิจกรรมในชั นเรียนก็จะสง่ผลให้นกัเรียนมีความสขุในการเรียน   

3.2 ผลการวิเคราะห์ทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้จําแนกตามแบบการเรียน พบว่านกัเรียน
ที(มีแบบการเรียนแตกตา่งกนัส่งผลให้นกัเรียนมีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ตา่งกนั โดยนกัเรียน
ที(มีการเรียนแบบมีสว่นร่วมมีคา่เฉลี(ยของทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้สงูสดุ ส่วนนกัเรียนที(มีการ
เรียนแบบหลีกเลี(ยงมีค่าเฉลี(ยของทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ตํ(าสุด ทั งนี เนื(องจากนกัเรียนที(มี
การเรียนแบบมีสว่นร่วมและการเรียนแบบหลีกเลี(ยงมีพฤติกรรมในการเรียนตา่งกนั โดยนกัเรียนที(
มีการเรียนแบบมีสว่นร่วมจะชอบเข้าห้องเรียน มีความรับผิดชอบในการเรียน พยายามรับรู้ให้มาก
ที(สดุจากชั นเรียน ให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมกบัผู้ อื(นในการทําในสิ(งที(ตกลงไว้ร่วมกนั ซึ(งตรง
ข้ามกนันกัเรียนที(มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยงที(มีพฤติกรรมไม่สนใจเรียนเนื อหาวิชาในชั นเรียน ไม่มีส่วน
ร่วมกับนักเรียนคนอื(น ๆ และอาจารย์ในชั นเรียน ไม่สนใจสิ(งที(เกิดขึ นในชั นเรียนมีทัศนะต่อ
ห้องเรียนวา่เป็นสถานที(ที(ไม่น่าสนใจ (Grasha และ Reichmann, 1975) แตพ่ฤติกรรมในการเรียน
ของนักเรียนที(มีการเรียนแบบมีส่วนร่วมเอื อต่อการแสวงหาความรู้เพิ(มของนกัเรียน โดยปรียาพร 
วงศ์อนตุรโรจน์ (2548) อธิบายว่ารูปแบบการเรียนรู้ที(สอดคล้องกบัการมีลกัษณะผู้ เรียนรู้ตลอดชีวิต
เป็นรูปแบบที(เอื อให้นิสิตนกัศกึษารักการแสวงหาความรู้เพิ(ม นกัเรียนที(มีการเรียนแบบมีส่วนร่วม
จงึมีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้สงูกวา่นกัเรียนที(มีการเรียนแบบอื(น ๆ  
 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  
 1. จากผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้อยู่ในระดบัมาก แต่เมื(อ
พิจารณาองค์ประกอบของทักษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ในแต่ละด้านพบว่า องค์ประกอบของ
ทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้มีค่าเฉลี(ยอยู่ในระดบัปานกลาง ดงันั น
ครูผู้สอนจงึควรพฒันาผู้ เรียนเพื(อเพิ(มทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ด้านสมรรถนะในการเรียนรู้ให้
มากขึ น โดยพฒันาในองค์ประกอบแตล่ะด้านของสมรรถนะในการเรียนรู้ ทั งด้านการเรียนรู้ ด้าน
การให้เหตผุล ด้านการจดัการการเรียนรู้ และด้านการควบคมุอารมณ์ของตน  
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 2. จากผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กมีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ตํ(ากว่า
นกัเรียนโรงเรียนขนาดใหญ่และขนาดกลาง ครูผู้สอนในโรงเรียนขนาดเล็กจึงควรจดัการเรียนการ
สอนโดยมีการสอดแทรกองค์ประกอบของทักษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ให้นักเรียน ทั งในด้าน
สมรรถนะในการเรียนรู้ ด้านความเชื(อเกี(ยวกับตนเอง และด้านความเชื(อเกี(ยวกับบริบท เพื(อให้
นกัเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กมีทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้สงูขึ น อีกทั งยงัควรมีการปรึกษาหารือ 
แลกเปลี(ยนเรียนรู้ และสร้างเครือข่ายเพื(อแลกเปลี(ยนนโยบายกบัโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียน
ขนาดใหญ่ เพื(อพฒันาทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ของนกัเรียน 

3. จากผลการวิจยัพบว่านกัเรียนหญิงมีความสุขในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื(อการ
เรียนรู้สงูกวา่นกัเรียนชาย ดงันั นในการจดัการเรียนรู้ครูผู้สอนควรตระหนกัถึงความสําคญัในความ
แตกตา่งระหวา่งเพศ และจดัการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัธรรมชาติในการ
เรียนรู้ของนกัเรียน  

4. จากผลการวิจยัพบว่านกัเรียนที(มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยงมีความสุขในการเรียน และ
ทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ตํ(ากว่านกัเรียนที(มีการเรียนแบบอื(น ๆ ดงันั นครูผู้สอนควรเรียนรู้และ
ทําความเข้าใจพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนที(มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยง พร้อมทั งจัดการ
เรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบันกัเรียนที(มีการเรียนแบบหลีกเลี(ยงเพื(อให้นกัเรียน
มีความสขุในการเรียนและทกัษะในการเรียนเพื(อการเรียนรู้สงูขึ น  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั-งต่อไป 
1. ควรมีการศกึษาและวิเคราะห์ แบบการเรียน ความสขุในการเรียนและทกัษะการเรียน 

เพื(อการเรียนรู้กบันกัเรียนในวยัที(แตกตา่งกนั หรือในสภาพแวดล้อมหรือสภาพทางสงัคมที(แตกตา่งกนั
ซึ(งอาจได้สารสนเทศที(ตอ่ยอดไปจากงานวิจยัเลม่นี  

2. จากศกึษางานวิจยัที(เกี(ยวข้องและผลการวิจยัในครั งนี  พบวา่นกัเรียนมีแบบการเรียน
แบบหลีกเลี(ยงในสดัสว่นที(เพิ(มสงูขึ นเรื(อย ๆ จงึควรมีการศกึษาเกี(ยวกบัสาเหตทีุ(ทําให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนแบบหลีกเลี(ยง ทั งนี เพราะการเรียนแบบหลีกเลี(ยงสง่ผลในด้านลบหลาย ๆ ด้านอาทิ เชน่
ทําให้ผลสมัฤทธิUทางการเรียน ความสขุในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ตํ(า  

3. จากการศึกษาเอกสารที(เกี(ยวข้องกับทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้พบว่าทกัษะการ
เรียนเพื(อการเรียนรู้เป็นสมรรถนะหนึ(งในการเรียนรู้ชีวิต จึงควรศึกษาถึงความสมัพนัธ์ของทกัษะ
การเรียนเพื(อการเรียนรู้กบัการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
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4. เนื(องจากทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้เป็นทกัษะที(คอ่นข้างใหม่ในบริบทของสงัคมไทย
ซึ(งสง่ผลในแง่บวกตอ่ผู้ เรียนในหลาย ๆ ด้านจงึควรศกึษาเกี(ยวปัจจยัที(ส่งผลตอ่ทกัษะการเรียนเพื(อ
การเรียนรู้ เพื(อการสามารถพฒันาผู้ เรียนให้เกิดทกัษะการเรียนเพื(อการเรียนรู้ให้สงูที(สดุ 
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รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้เชี�ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือวิจัย 
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รายนามผู้เชี�ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพชุดเครื�องมือ  
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ อ า จ า ร ย์ ป ร ะ จํ า ภ า ค วิ ช า วิ จัย แ ล ะ

จิต วิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. ดร.สมปรารถนา วงศ์บญุหนกั อาจารย์ประจําภาควิชาวิทยาศาสตร์ทั,วไป  
คณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3. ดร.นํ 1าฝน คเูจริญไพศาล อาจารย์ประจําภาควิชาวิทยาศาสตร์ทั,วไป  
คณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

4. ดร.สวุรรณนา จุ้ยทอง ครูเชี,ยวชาญชํานาญการพิเศษ  
กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนอนบุาลวดัอา่งทอง 

5. นายไพรัตน์ วงษ์ป้อม ศกึษานิเทศก์ชํานาญการ 
สํานกังานเขตพื 1นี,การศึกษามธัยมศึกษา
เขต 5  
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ภาคผนวก ข 

 
ตัวอย่างหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบสอบถามแบบการเรียน ความสุขในการเรียนและทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ 
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สอบถามแบบการเรียน ความสุขในการเรียน 

และทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ ของนักเรียน  
คาํชี +แจง 

1. แบบสอบถามฉบบันี 1จดัทําขึ 1นเพื,อใช้สําหรับเก็บรวบรวมข้อมลูในงานวิจยั เรื,อง การวิเคราะห์แบบ
การเรียน ทกัษะการเรียนเพื,อการเรียนรู้และความสขุในการเรียนของนักเรียนชั 1นมธัยมศึกษาตอนต้น สงักัด
คณะกรรมการการศกึษาขั 1นพื 1นฐาน ซึ,งแบบสอบถามฉบบันี 1แบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงันี 1 

ตอนที, 1 สถานภาพทั,วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที, 2 แบบการเรียน 

ตอนที, 3 ความสขุในการเรียน 

ตอนที, 4 ทกัษะการเรียนเพื,อการเรียนรู้ 

 2. ข้อมลูที,ได้จากแบบสอบถาม ผู้วิจยัจะเก็บเป็นความลบั และไมม่ีผลกระทบใด ๆ ตอ่ผลการเรียนของ
นกัเรียน  
 3. กรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทกุกข้อและผู้วิจยัขอขอบคณุที,ให้ความร่วมมือมา ณ โอกาสนี 1ด้วย  
 

 
 

คาํชี +แจง โปรดเขียนเครื,องหมาย � ลงใน � ที,ตรงกบัสภาพความเป็นจริงเกี,ยวกบัตวัทา่น 

1. เพศ   � (1) ชาย   � (2) หญิง 

2. โรงเรียน  � (1) วิเศษไชยชาญ “ตนัติวิทยาภมูิ” � (2) ปาโมกข์วิทยาภมูิ � (3) วดัหลกัแก้ว 

  � (4) บางเสด็จวิทยาคม  � (5) แสวงหาวิทยาคม � (6) วดัยางมณี 

  � (1) วิเศษชยัชาญวิทยาคม � (8) วดัวนัอทิุศ  � (9) วดัห้วยโรง 

  � (10) วดัทางพระ  � (11) วดัทางพระ 

  � (12) อา่งทองปัทมโรจน์วิทยาคม 

3. ผลการเรียนเฉลี,ย � (1) ตํ,ากวา่ 1.00   � (2) 1.00 – 1.99   

� (3) 2.00– 2.99   � (4) สงูกวา่ 3.00 ขึ 1นไป  
 
 
 
คําชี +แจง โปรดใส่เครื,องหมาย � ลงในช่องว่างท้ายข้อคําถามที,ตรงกบัความถี,ของพฤติกรรมในการเรียนของ    

นกัเรียนหรือระดบัความคิดเห็นของนกัเรียน ตอ่คําถามแตล่ะข้อตามความเป็นจริง  
  ระดบั 1  หมายถงึ พฤติกรรมนี 1ไมเ่คยเกิดขึ 1นเลยหรือเกิดขึ 1นน้อยที,สดุ  
  ระดบั 2  หมายถงึ พฤติกรรมนี 1เกิดขึ 1นนาน ๆ ครั 1งหรือเกิดขึ 1นน้อย 

ตอนที� 1 สถานภาพทั�วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตอนที� 2 แบบการเรียน   
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  ระดบั 3  หมายถงึ พฤติกรรมนี 1เกิดขึ 1นเป็นบางครั 1งหรือเกิดขึ 1นปานกลาง  
  ระดบั 4 หมายถงึ พฤติกรรมนี 1เกิดขึ 1นบอ่ยครั 1งหรือเกิดขึ 1นมาก 
  ระดบั 5 หมายถงึ พฤติกรรมนี 1เกิดขึ 1นเป็นประจําอยา่งสมํ,าเสมอ หรือเกิดขึ 1นมากที,สดุ  

ข้อความ พฤติกรรมในการเรียน 
1 2 3 4 5 

1.โดยสว่นใหญ่ข้าพเจ้าศกึษาค้นคว้าเนื 1อหาวิชาที,เรียนด้วยตนเอง      
2.ในเวลาเรียนข้าพเจ้าไมค่อ่ยตั 1งใจเรียน      
3.ข้าพเจ้าเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ 1นเมื,อปรึกษากบัเพื,อน ๆ      
4.ถ้าครูปลอ่ยให้ข้าพเจ้าได้เรียนตามใจชอบ ถือวา่ไมไ่ด้ทําหน้าที,ของครู
อยา่งถกูต้อง 

     

5.ข้าพเจ้าคิดวา่การเรียนให้ได้ดนีั 1นจําเป็นต้องกําหนดเป้าหมายที,ชดัเจน      
6.ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมในชั 1นเรียนให้มากที,สดุเทา่ที,จะทําได้       
7.ข้าพเจ้ามกัจะเลอืกเรียนเรื,องที,ข้าพเจ้าคดิวา่สาํคญัเป็นหลกั ซึ,งอาจไม่
ตรงกบัความเห็นของครูเสมอไป 

     

8.ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ข้าพเจ้าต้องเข้าชั 1นเรียนมากกวา่อยากเข้าชั 1นเรียน      
9.ข้าพเจ้าคิดวา่ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้ได้ดียิ,งขึ 1น ถ้าได้แลกเปลี,ยนเรียนรู้
กบัเพื,อน ๆ แทนที,จะคดิเองคนเดยีว 

     

10.ข้าพเจ้ายอมรับกฏเกณฑ์หรือรูปแบบการสอนที,ครูผู้สอนกําหนดขึ 1น      
11.ข้าพเจ้าต้องแขง่ขนักบัเพื,อนเพื,อให้ครูสนใจ      
12.ข้าพเจ้าสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนในชั 1นเรียน      
13.ข้าพเจ้าสามารถตดัสนิใจเองได้วา่เนื 1อหาวิชาตอนใดสาํคญั      
14. เนื 1อหาวิชาที,เรียนไมไ่ด้ทําให้ข้าพเจ้ารู้สกึสนใจอยา่งแท้จริง      
15. การเรียนในชั 1นเรียนจําเป็นที,จะต้องมีการเรียนรู้ที,จะเข้ากบัเพื,อน ๆ 
ในชั 1นเรียนด้วย 

     

16. ข้าพเจ้าคิดวา่ครูควรชี 1แจงให้ชดัเจนวา่อะไรเป็นสิ,งที,ข้าพเจ้าต้องเรียน      
17.ในระหวา่งการอภิปรายในชั 1นเรียนข้าพเจ้าต้องแขง่กบัเพื,อน ๆ เพื,อให้
ยอมรับความคิดเห็นของข้าพเจ้า 

     

18.ข้าพเจ้าได้เรียนรู้เนื 1อหาในชั 1นเรียนมากกวา่การศกึษาด้วยตนเอง      
19. ข้าพเจ้าเชื,อมั,นในความสามารถของข้าพเจ้าในการเรียนรู้สาระสาํคญั
ในแบบเรียน 

     

20.ข้าพเจ้าเบื,อและไมส่นใจเนื 1อหาสาระของวิชาที,เรียน      
21.ข้าพเจ้าเตรียมดหูนงัสอืร่วมกบัเพื,อน ๆ       
22.ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ข้อมลูที,ปรากฏในหนงัสอืและการอภิปรายของครูนั 1น      
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ข้อความ พฤติกรรมในการเรียน 
1 2 3 4 5 

ถกูต้องเสมอ  
23.ข้าพเจ้าพอใจ เมื,อข้าพเจ้าสามารถตอบปัญหาหรือตอบคาํถามได้
ก่อนเพื,อนในชั 1นเรียน 

     

24.ข้าพเจ้าเข้าชั 1นเรียนเพราะต้องการเรียนรู้จากครูและเพื,อน ๆ       
25.ข้าพเจ้าอา่นหรือศกึษาแบบเรียนมาลว่งหน้าก่อนที,ครูจะอธิบายให้ฟัง      
26.ข้าพเจ้าดใีจที,ทราบวา่ครูไมม่าสอน หรือมีงดเรียนในบางชั,วโมง      
27.ข้าพเจ้าไมช่อบทํางานเดี,ยว      
28.ก่อนลงมือทํางานที,ครูมอบหมายให้ ข้าพเจ้าจะพยายามถามครูจน
เข้าใจชดัเจน 

     

29.ข้าพเจ้าคิดวา่จะไมเ่กิดผลดีกบัตวัเองถ้าให้เพื,อนยืมสมดุจดงานและ
แลกเปลี,ยนความรู้กบัเพื,อน ๆ กอ่นเวลาสอบ 

     

30.ข้าพเจ้าสนกุและพอใจกบักิจกรรมการเรียนการสอนในชั 1นเรียน      
31.ข้าพเจ้าศกึษาทํารายงานด้วยตนเอง      
32.ข้าพเจ้าเบื,อหนา่ยกิจกรรมการเรียนการสอนในชั 1นเรียน      
33.ข้าพเจ้ารับฟังความคิดเห็นของเพื,อนเมื,อต้องทํางานร่วมกนั      
34.ข้าพเจ้าไมค่ิดหรือติดตามประเด็นปัญหาที,เกี,ยวข้อง ถ้าปัญหานั 1น
ไมไ่ด้อยูใ่นหนงัสอืที,ครูกลา่วถึง 

     

35.ข้าพเจ้าพอใจเมื,อทราบวา่ตนเองทําคะแนนได้ดกีวา่เพื,อน ๆ      
36.ข้าพเจ้าทํางานที,ได้รับมอบหมายให้เสร็จก่อนที,จะทําสิ,งอื,น ๆ ที,ตน
สนใจ 

     

37.ข้าพเจ้าทํางานที,ได้รับมอบหมายด้วยวิธีของตนเองโดยไมค่ํานงึวา่
เพื,อน ๆ จะทํากนัอยา่งไร 

     

38.ข้าพเจ้ามาเรียนเพียงเพื,อให้สอบผา่น หรือจบตามหลกัสตูรเทา่นั 1น      
39.ข้าพเจ้าชอบคยุกบัเพื,อน ๆ นอกชั 1นเรียนเกี,ยวกบัความคดิและ
ประเด็นปัญหาที,ได้อภิปรายแล้วในชั 1นเรียน 

     

40.ข้าพเจ้าคิดวา่การอภิปรายมากเกินไปในชั 1นเรียน ทําให้ครูสอนเนื 1อหา
ไมค่รบหลกัสตูร 

     

41.ข้าพเจ้าต้องเรียนแขง่กบัเพื,อน ๆ เพื,อให้ได้คะแนนด ี      
42.ข้าพเจ้าคิดวา่การเรียนในชั 1นเรียนกบัเพื,อน ๆ ให้ผลคุ้มคา่      
43.ข้าพเจ้าไมช่อบให้ครูกําหนดวา่ต้องเรียนอะไรบ้าง      
44. การแขง่ขนักบัเพื,อนในด้านการเรียนจะช่วยทําให้ข้าพเจ้าได้คะแนนดี      
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ข้อความ พฤติกรรมในการเรียน 
1 2 3 4 5 

45.ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ครูกบัข้าพเจ้าควรมีสมัพนัธ์ที,ดีตอ่กนั จนข้าพเจ้ากล้าที,
ระบายความจริงเกี,ยวกบัเรื,องเรียนได้ 

     

46.ข้าพเจ้าสนกุกบัการเรียนเมื,อครูจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ      
47.ข้าพเจ้าต้องการรู้วา่เพื,อนคนอื,นได้คะแนนอยูใ่นระดบัใด      
48. ข้าพเจ้าเตม็ใจทํางานที,ได้รับมอบหมายในชั 1นเรียนเสมอ ไมว่า่งานนั 1น
จะนา่สนใจหรือไมก็่ตาม 

     

49.ถ้ามีประเด็นในบทเรียนที,ข้าพเจ้าสนใจข้าพเจ้าจะไปค้นคว้าเพิ,มเติม      
50.ข้าพเจ้าไมส่นใจที,จะเรียนรู้กิจกรรมตา่ง ๆ ในชั 1นเรียน      
51.ข้าพเจ้าชอบที,ครูให้โอกาสอภิปรายเกี,ยวกบัเนื 1อหา กิจกรรม และมี
สว่นร่วมในการเรียนการสอน 

     

52.ข้าพเจ้าคิดวา่การเรียนจากตาํราและการบรรยายของครูนั 1นเพียงพอ
แล้ว 

     

53.ข้าพเจ้าพยายามที,จะทํางานที,ได้รับมอบหมายให้ดีหรือเร็วกวา่เพื,อนๆ       
54. ข้าพเจ้าชอบที,นั,งในชั 1นเรียนที,สามารถได้ยินและเห็นข้อความบน
กระดานดาํได้ชดัเจน 

     

55.ข้าพเจ้าคิดเอาเองวา่ ครูควรจดัการเรียนการสอนอยา่งไรในแตล่ะวิชา      
56.เมื,อมีแบบฝึกหดัมากหรือยากกวา่ปกติ ข้าพเจ้ามกัจะไมทํ่าหรือทํา
เฉพาะสว่นที,งา่ยเทา่นั 1น 

     

57.ข้าพเจ้าคิดวา่การเรียนรู้ เกิดจากการปรึกษาหารือร่วมกนั ระหวา่งครู
กบัข้าพเจ้า  

     

58.ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้สิ,งที,ยากและสาํคญัได้ โดยการทํา 
ตามคําแนะนําของครู 

     

59.ข้าพเจ้าชอบกิจกรรมการเรียนที,มีการแขง่ขนัระหวา่งกลุม่หรือระหวา่ง
บคุคลเพราะทําให้ตื,นเต้น 

     

60.ข้าพเจ้าทํางานที,ได้รับมอบหมายด้วยความเต็มใจ      
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คาํชี +แจง โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนี 1ตรงตามสภาพความเป็นจริงตามความรู้สกึของนกัเรียนมากน้อย 
 เพียงใด โดยทําเครื,องหมาย � ลงในช่องที,ตรงกบัความรู้สกึของนกัเรียนมากที,สดุ  

  ระดบั 1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ,ง 
  ระดบั 2  หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย 
  ระดบั 3  หมายถึง ไมแ่นใ่จ 
  ระดบั 4 หมายถึง เห็นด้วย  
  ระดบั 5  หมายถึง เห็นด้วยอยา่งยิ,ง 

ข้อความ ระดับความรู้สึก 

1 2 3 4 5 

1.ข้าพเจ้ารู้สกึวา่กิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนเป็นกิจกรรมที,
สนกุ 

     

2.ข้าพเจ้ารู้สกึตื,นเต้นเมื,อได้เรียนรู้สิ,งใหม ่ๆ       
3.ข้าพเจ้าอยากมาโรงเรียน      

4.ข้าพเจ้ามาถงึห้องเรียนเรียนก่อนเวลาเรียนเสมอ      

5.ข้าพเจ้ารู้สกึสนกุกบัการทํางานที,ได้รับมอบหมาย      

6.ข้าพเจ้ารู้สกึสนกุสนานที,ได้ทํากิจกรรมที,หลากหลายในขณะเรียน      

7.ข้าพเจ้าเตรียมอปุกรณ์การเรียนมาครบเสมอ      

8.ข้าพเจ้าอยากทํากิจกรรมการเรียนตา่ง ๆ เช่น การออกไปรายงานหน้า
ห้อง 

     

9.ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าหาความรู้เพิ,มเติมหลงัจากที,ครูสอน      
10.ข้าพเจ้าทบทวนเนื 1อหาที,ได้เรียนมาอยา่งสมํ,าเสมอ      

11.ข้าพเจ้ามีกระตือรือร้นและเตรียมพร้อมในการเรียนเสมอ      

12.ข้าพเจ้าชอบทําการบ้านร่วมกบัเพื,อน ๆ      

13.ข้าพเจ้ามีความสนกุสนานขณะที,ได้ทํากิจกรรมร่วมกบัเพื,อน ๆ      

14.ข้าพเจ้ารู้สกึชอบที,ได้ทํารายงานกลุม่กบัเพื,อน ๆ      

15. ข้าพเจ้าตั 1งใจตอบคําถามที,ครูถามในขณะเรียนทกุคาํถาม      

16.ข้าพเจ้ารู้สกึพอใจที,ได้คยุกบัครูในโรงเรียน      

17.ข้าพเจ้ารู้สกึสบายใจที,ได้ช่วยเหลอืครูทํางาน      

18.ข้าพเจ้าอยากทํากิจกรรมร่วมกบัเพื,อนนกัเรียนและคณุครูในโรงเรียน      

19.ข้าพเจ้ารู้สกึอบอุน่เมื,อได้อยูใ่กล้ครู      

ตอนที� 3 ความสุขในการเรียน  
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ข้อความ ระดับความรู้สึก 

1 2 3 4 5 

20.ข้าพเจ้ารู้สกึสบายใจเมื,อได้อยูใ่กล้เพื,อน      
21.ข้าพเจ้าชอบความร่มรื,นของต้นไม้รอบบริเวณโรงเรียน      

22.ข้าพเจ้าพอใจที,ห้องเรียนสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย      

23.ข้าพเจ้ารู้สกึสงบและมีสมาธิเมื,อโรงเรียนไมม่เีสยีงดงัรวบกวนในขณะ
เรียน 

     

24.ข้าพเจ้ารู้สกึสบายใจและปลอดโปร่งที,ห้องเรียนไมแ่ออดั จํานวน
นกัเรียนตอ่ห้องมีความพอด ี

     

25.ข้าพเจ้ารู้สกึสบายใจที,โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมและมีบรรยากาศที,ด ี      

 
 
 
คําชี +แจง โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี 1ตรงตามสภาพความเป็นจริงตามความรู้สึกของนักเรียนมากน้อย 

เพียงใด โดยทําเครื,องหมาย � ลงในช่องที,ตรงกบัความรู้สกึของนกัเรียนมากที,สดุ  
  ระดบั 1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ,ง 
  ระดบั 2  หมายถึง ไมเ่ห็นด้วย 
  ระดบั 3  หมายถึง ไมแ่นใ่จ 
  ระดบั 4 หมายถึง เห็นด้วย  
  ระดบั 5  หมายถึง เห็นด้วยอยา่งยิ,ง 

ข้อความ ระดับความรู้สึก 

1 2 3 4 5 

1.ข้าพเจ้าตั 1งใจเรียนในทกุวิชาเพราะสามารถนําความรู้ที,ได้รับมาปรับใช้
ในชีวติประจําวนัได้ 

     

2.ข้าพเจ้ายินดีร่วมกิจกรรมในห้องเรียนเนื,องจากเป็นกิจกรรมที,สนกุ      

3.ข้าพเจ้ามกัเข้าห้องช้ากวา่ปกตเิพราะเบื,อในวชิาเรียน      

4.ข้าพเจ้าทําการบ้านทกุครั 1ง เพราะการสง่ทําการบ้านทําให้ข้าพเจ้า
เข้าใจเนื 1อหามากขึ 1น 

     

5.ข้าพเจ้าทํางานที,ได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลาที,กําหนดด้วยตนเอง      

6.ข้าพเจ้ามกัให้เพื,อนที,มีความสามารถชว่ยทํางาน      

7.ข้าพเจ้าตระหนกัอบยูเ่สมอวา่งานที,ทําต้องมีประสทิธิภาพ      

8.ข้าพเจ้าทํางานที,ได้รับมอบหมายอยา่งเต็มความสามารถ      

9.ข้าพเจ้าสามารถเข้าห้องเรียนตรงตามเวลาที,กําหนด      

ตอนที� 4 ทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้  
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ข้อความ ระดับความรู้สึก 

1 2 3 4 5 

10.ข้าพเจ้าสามารถนําอปุกรณ์ที,ครูสั,งให้นํามาประกอบการจดักิจกรรม
ในชั 1นเรียนได้ 

     

11.ข้าพเจ้าอา่นหนงัสอืทกุประเภทเพราะชว่ยพฒันาการเรียนของ
ข้าพเจ้า 

     

12.การเรียนเนื 1อหาที,เรียนซํ 1า ช่วยให้ข้าพเจ้าเข้าใจเนื 1อหามากขึ 1น      

13.ข้าพเจ้าเรียนรู้ได้ในทกุ ๆ เรื,องไมใ่ช่เฉพาะเรื,องที,ข้าพเจ้าชอบ      

14.ข้าพเจ้าเลอืกเรียนรู้ในสิ,งที,ดีและมีประโยชน์ตอ่สว่นรวม      

15.ข้าพเจ้าพยายามหาโอกาสในการเรียนรู้ที,เหมาะสมกบัตนเอง      

16.ข้าพเจ้าสามารถบอกได้วา่วิชาใดที,ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้ได้ดทีี,สดุ      

17.ข้าพเจ้าสามารถบอกได้วา่หน้าที,ใดในกลุม่เหมาะสมกบัข้าพเจ้า      

18.ข้าพเจ้าสามารถบอกได้วา่ข้าพเจ้ามีความถนดัในวชิาใด      

19.ข้าพเจ้าสามารถบอกได้วา่เหตผุลใดที,ทําให้ข้าพเจ้าเรียนเนื 1อหาใน
บางเรื,องไมเ่ข้าใจ 

     

20.ข้าพเจ้าสามารถปฎิบตัิงานกลุม่กบัเพื,อนได้ดดยไมม่ีปัญหา      

21.ข้าพเจ้าไมส่ามารถทํางานกลุม่เพียงคนเดียวได้ โดยปราศจากเพื,อน
ร่วมงาน 

     

22.ข้าพเจ้าวางแผนการเรียนรู้ที,มีกรอบปฏิบตัิที,ชดัเจน      

23.ข้าพเจ้าเห็นประโยชน์ของการกําหนดจดุมุง่หมายในการเรียนรู้      

24.ข้าพเจ้ามีการวางแผนเพื,อให้บรรลเุป้าหมายที,ต้องการ      

25.ข้าพเจ้าวางแผนการใช้ชีวติของตนเองในทกุด้านอยา่งตอ่เนื,อง      

26.ความสมัพนัธ์ที,ดีของเพื,อนในห้องช่วยให้ข้าพเจ้าเรียนรู้ได้ดีขึ 1น      

27.ข้าพเจ้าเรียนรู้ได้ดีเมื,อผู้ปกครองสนใจในผลการเรียนของข้าพเจ้า      

28.ข้าพเจ้าทําคะแนนได้ดีเพราะผู้ปกครองให้การสนบัสนนุในด้านการ
เรียน 

     

29.ข้าพเจ้าเรียนรู้ได้ดีเมื,อโรงเรียนเปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าได้เรียนตาม
ความถนดั 

     

30.ความสมัพนัธ์ที,ดีของเพื,อนชว่ยให้ข้าพเจ้าเรียนรู้ได้ดีขึ 1น      

31.การได้อยู่กลุ่มเดียวกับเพื,อนสนิท ทําให้งานกลุ่มของข้าพเจ้ามี
ประสทิธิภาพมากขึ 1น 

     

32.สภาพแวดล้อมในโรงเรียนทําให้ข้าพเจ้าเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ 1น      

33.ความสมัพนัธ์ที,ดีของสมาชิกในครอบครัวทําให้ข้าพเจ้าเกิดการเรียนรู้      
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ข้อความ ระดับความรู้สึก 

1 2 3 4 5 

ได้ดีขึ 1น 
34.ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้ได้ดีในวิชาในวิชาที,ครูผู้สอนมีความเข้าใจใน
ตวัข้าพเจ้า 

     

35.ข้าพเจ้าสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เช่น อ่านหนงัสือค้นคว้า
เอกสารในห้องสมดุ อินเตอร์เน็ต สื,อตา่งๆ 

     

36.ข้าพเจ้ากลบัไปค้นคว้าหาความรู้เพิ,มเติม จากเนื 1อหาที,ได้เรียนรู้ในแต่
ละครั 1ง 

     

37.ข้าพเจ้าสามารถค้นหาความรู้เพิ,มเติมจากหนงัสอืในห้องสมดุได้      

38.ข้าพเจ้าแสวงหาความรู้ที,เป็นประโยชน์ เช่น เป็นสมาชิกวารสาร
สิ,งพิมพ์ 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบทดสอบทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบ ทักษะการเรียนเพื�อการเรียนรู้  

 

คาํชี +แจง 

1. แบบทดสอบฉบบันี 1จดัทําขึ 1นเพื,อใช้สําหรับเก็บรวบรวมข้อมูลในงานวิจัย เรื,อง การ

วิเคราะห์แบบการเรียน ความสุขในการเรียนและทกัษะการเรียนเพื,อการเรียนรู้ของ

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัคณะกรรมการการศกึษาขั 1นพื 1นฐาน 

2. ข้อมลูที,ได้จากแบบทดสอบ ผู้ วิจยัจะเก็บเป็นความลบั และไม่มีผลกระทบใด ๆ ตอ่ผล

การเรียนของนกัเรียน  

3. แบบทดสอบฉบบันี 1มี 14 ข้อ ใช้เวลาในการทํา 20 นาที  

  

ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี +แล้วตอบถามข้อที� 1 – 2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.วัตถุประสงค์ของโรงเรียนสารสาสน์วทิยาในการจัดตั +งโครงป้องกนัไข้หวัด 2010 คืออะไร 

ก.เพื,อให้บคุลากรในโรงเรียนมีสขุภาพร่างกายแข็งแรง  

ข.เพื,อไมใ่ห้บคุลกรในโรงเรียนหยดุเรียนโดยไมจํ่าเป็น 

ค.เพื,อให้บคุลากรในโรงเรียนปราศจากโรคไข้หวดั 2010 

ง.เพื,อให้บคุลากรในโรงเรียนหนัมาให้ความสนใจการออกกําลงักายมากขึ 1น 
2.สาเหตุของการจัดตั +งโครงการป้องกนัไข้หวดั 2010 คืออะไร  

ก.บคุลากรในโรงเรียนละเลยการออกกําลงักาย 

ข.บคุลากรในโรงเรียนมีระบบภมูคิุ้มกนัที,ไมแ่ข็งแรง  

ค.ไมต้่องการให้บคุลากรในโรงเรียนเป็นโรคไข้หวดั 2010 

ง.ไมต้่องการให้บคุลากรในโรงเรียนหยดุเรียนเนื,องจากเป็นโรคไข้หวดั 2010 
 

โครงการป้องกันไข้หวดั 2010 ของโรงเรียนสารสาสน์วิทยา 
 โรคไข้หวดั 2010 เป็นโรคไข้หวดัที,ติดตอ่ได้ง่าย และระบาดมากในฤดหูนาว วิธีที,ดีที,สดุในการป้องกนั
โรคนี 1คือ การทําร่างกายให้แข็งแรงและสมบรูณ์ โดยการออกกําลงักายและกินอาหารที,มีประโยชน์ ซึ,งจะช่วยให้
ระบบภมูิคุ้มกนัของร่างกายสามารถตอ่สู้กบัไวรัสที,เป็นต้นเหตขุองโรคไข้หวดั 2010 ได้แต่เนื,องจากบคุลากรใน
โรงเรียนสารสาสน์บางส่วนละเลยในการออกกําลงักายและการทานอาหารที,มีประโยชน์ โรงเรียนสารสาสน์
วิทยาจึงจดัให้พยาบาลเข้ามาฉีดวคัซีนป้องกันโรคไข้หวดั 2010 ให้กับบคุลากรต่าง ๆ ในโรงเรียนเพื,อสร้าง
ภมูิคุ้มกนัและป้องกนัการแพร่กระจายของเชื 1อไวรัสที,เป็นต้นเหตขุองโรคไข้หวดั 2010 
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ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี +แล้วตอบคาํถาม ข้อ 3 – 4  

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

3.จุดมุ่งหมายสาํคัญของผู้เขียนคืออะไร 

ก.เพื,อเตือนภยั 
ข.เพื,อความบนัเทิง 
ค.เพื,อให้ข้อมลู 
ง.เพื,อทําให้เห็นคล้อยตาม 

4.เพราะเหตุใดตาํรวจจึงไม่สามารถปิดคดนีี +ได้ในครั+งแรก  
ก.ไมม่ีพยานอยูใ่นที,เกิดเหต ุ
ข.ผู้ ต้องสงสยัปฏิเสธหมดทกุข้อกลา่วหา  
ค.ยงัไมม่ีผู้ เชี,ยวชาญในการตรวจสอบ DNA  
ง.ตํารวจยงัไมไ่ด้เก็บหลกัฐานที,สาํคญัที,ผู้ เคราะห์ร้าย 

กราฟต่อไปนี +แสดงรายได้ที�ได้รับจากการส่งออกข้าวหอมมะลิในประเทศไทย (หน่วยเป็นล้านบาท) 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

คดีฆาตกรรม 

มีคดีฆาตกรรมเกิดขึ 1น แตผู่้ ต้องสงสยัปฏิเสธหมดทกุข้อกลา่วหา ตํารวจและผู้ พิพากษาเชื,อว่า
เขาไมไ่ด้พดูความจริงแตจ่ะพิสจูน์ได้อยา่งไร    

ณ สถานที,เกิดเหต ุตํารวจได้รวบรวมหลกัฐานทกุชิ 1นเทา่ที,จะเก็บได้ เช่น รอยนิ 1วมือ และเส้นผม
บนเสื 1อของผู้ เคราะห์ร้าย จากนั 1นสง่ให้ผู้ เชี,ยวชาญช่วยในการตรวจสอบ โดยเริ,มจากการตรวจสอบเซลล์
รากผมที,พบบนเสื 1อของผู้ เคราะห์ร้าย เพื,อดลูกัษณะการเรียงตวัของ DNA ของเซลล์รากผม กบั DNA 
ของคนร้าย เนื,องมาจากการเรียงตวักนัของ DNA ในร่างกายของคนหนึ,งจะมีลกัษณะเหมือนกนัทกุเซลล์ 
ไมว่า่จะเป็นเซลล์รากผมหรือเซลล์อื,น ๆ ในร่างกาย แตรู่ปแบบการเรียงตวัของ DNA จะแตกตา่งกนัไปใน
แต่ละคน ผลการตรวจสอบ DNA ของเซลล์รากผมบนเสื 1อของผู้ เคราะห์ร้าย ตรงกับผู้ ต้องสงสยัทุก
ประการ ทําให้ผู้ ต้องสงสยัยอมรับทกุข้อกลา่วหาและปิดคดีได้ 

(รายได้ที,ได้จากการสง่ออก : ล้านบาท) 

(ปี) 
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5. ในปี 2011 รายได้ที�ได้รับจากการส่งออกข้าวหอมมะลิในประเทศไทยควรเป็นเท่าไร  

ก. 36 ล้านบาท 
ข.38 ล้านบาท 
ค.40 ล้านบาท 
ง.42 ล้านบาท 

6.ในการประดิษฐ์สิ�งของใช้จากขยะนักเรียนได้รวบรวมข้อมูลเกี�ยวกับระยะเวลาในการสลายตัวของ
ขยะชนิดต่าง ๆ ได้ดังนี +  
 

 

 

 

 

 

 

ถ้านักเรียนต้องการให้สิ�งของที�นักเรียนประดิษฐ์มีอายุการใช้งานนานที� สุด นักเรียนจะเลือกขยะชนิด
ใดมาเป็นวัสดุ 

ก. กลอ่งกระดาษแข็ง 
ข. เปลอืกส้ม 
ค. หนงัสอืพิมพ์ 
ง. พลาสติก 

7. นักเรียนประถมศึกษาจะใส่เสื +อนักเรียนแขนสั +น สมหญิงใส่เสื +อนักเรียนแขนสั +น ดังนั +น  
 ก. สมหญิงเป็นนกัเรียนประถมศกึษา 
 ข. นกัเรียนมธัยมศกึษาใสเ่สื 1อแขนยาว 
 ค. สมหญิงเป็นนกัเรียนหญิง  
 ง. สมหญิงไมช่อบเสื 1อแขนยาว  
8.นํ +าอัดลมประกอบด้วยนํ +ากับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ โค้กเป็นนํ +าอัดลม ดังนั+น 

 ก. นํ 1าอดัลมชนิดหนึ,ง คือ โค้ก 
 ข. โค้กประกอบด้วยนํ 1ากบัแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ค .โค้กมีรสซา่เพราะมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ง. ถ้าเปิดฝาโค้กทิ 1งไว้ โค้กจะไมอ่ร่อย 
9.ผงซักฟอกมีประโยชน์ คือช่วยในการทาํความสะอาดเสื +อผ้า แต่ผงซักฟอกก็ทาํให้เกิดโทษโดยเป็นผล
ทาํให้ปริมาณออกซิเจนในนํ +าลดลง ดังนั +นจะสรุปเกี�ยวกับผงซักได้อย่างไร  
 ก. ผงซกัฟอกมีประโยชน์ 
 ข. ผงซกัฟอกมีโทษ  

ชนิดของขยะ ระยะเวลาในการสลายตวั 

กลอ่งกระดาษแข็ง 0.5 ปี 
เปลอืกส้ม 1–3 ปี 

หนงัสอืพิมพ์ 2-3 ปี 
พลาสติก มากกวา่100ปี 
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 ค. ผงซกัฟอกมีทั 1งประโยชน์และโทษ 
 ง. ผงซกัทําให้ปริมาณออกซิเจนในนํ 1าลดลง   
10.สัปดาห์หน้าคุณครูสายหยุด บอกกับนักเรียนทุกคนในห้องว่าจะเริ�มเรียนเรื�องประชาธิปไตยในชั +น
เรียน ถ้านักเรียนเป็นนักเรียนคนหนึ�งในห้อง นักเรียนจะทาํอย่างไร  
 ก. เตรียมอา่นหนงัสอืสอบปลายภาค  
 ข. รีบทําการบ้านในเรื,องเก่าให้หมด 
 ค. อา่นหนงัสอืเรื,องประชาธิปไตยในชั 1นเรียนมาลว่งหน้า 
 ง. หยดุเรียนในครั 1งตอ่ไปเพราะเริ,มเรียนคงไมม่ีเนื 1อหาอะไร 
11. ครูสมศักดิEสั�งรายงานให้นักเรียนส่งในสัปดาห์หน้า นักเรียนจะทาํอย่างไร  
 ก. ทํางานอื,นที,ใกล้กําหนดสง่ก่อน   
 ข. หาเพื,อนคนเก่ง ๆ เพื,อยืมเนื 1อหามาลอก  

ค. หารายละเอียดของเนื 1อหาหลงัจากได้รับมอบหมาย 
 ง. ไปเที,ยวเลน่กบัเพื,อน เพราะอีกหลายวนัถึงจะถึงกําหนดสง่  
12. เมื�อนักเรียนทาํงานที�ได้รับมอบหมายเสร็จก่อนเวลานักเรียนจะทาํอย่างไรต่อไป  
 ก. เดินไปสง่ครูทนัที                                    ข. เอาไปให้เพื,อนที,ยงัไมเ่สร็จด ู
 ค. ตรวจสอบคําตอบกบัเพื,อนที,เก่ง  ง. ตรวจสอบความถกูต้องอีกหนึ,งครั 1ง 
13. ในระหว่างการทาํงานกลุ่ม มีเพื�อนสมาชิกในกลุ่มมีความคิดเห็นไม่ตรงกับนักเรียน นักเรียนจะทํา
อย่างไร  

ก. ไมพ่ดูกบัเพื,อนคนนั 1น    ข. ยืนยนัในความคิดเห็นของตนเอง  
ค. รับฟังความคิดเห็นของเพื,อนของคนนั 1น  ง. บอกเพื,อนสมาชิกคนอื,นวา่ไมต้่องไปสนใจ 

14.นักเรียนได้เป็นตัวแทนในการออกไปนําเสนองานหน้าชั +นเรียน แต่มีเพื�อนบางกลุ่มตะโกนเสียงดัง
ขณะที�นักเรียนําเสนองาน นักเรียนจะทาํอย่างไร  

ก. เดินไปดา่วา่เพื,อนกลุม่ที,เสยีงดงั 
ข. นําเสนองานให้เสยีงดงักวา่เพื,อน   
ค. หยดุนําเสนองาน แล้วเดินกลบัเข้ามานั,งที,ทนัที  

  ง. บอกเพื,อนให้อยูใ่นความสงบแล้วนําเสนองานตอ่ไ 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 นางสาวกานต์ฤทยั  ชลวิทย์ เกิดเมื'อวนัพุธที' 14 สิงหาคม พ.ศ.2528 สําเร็จการศึกษา 
การศึกษาบณัฑิต วิชาเอกวิทยาศาสตร์ทั'วไป มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2549 
และในปี 2550 ได้ศึกษาต่อในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิธีวิทยาการวิจยัการศึกษา 
ภาควิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปัจจบุนัรับราชการอยู่ที'
โรงเรียนอนบุาลวดัอ่างทอง ตําบลบางแก้ว อําเภอเมืองอ่างทอง จงัหวดัอ่างทอง สงักัดสํานกังาน
เขตพื Fนที'การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง 
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