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 The objectives of this research were to study the incidence of extra marital 

sexual behavior and factors related to the extramarital sex of Thai males in Nakornsawan 

province.  The sample is 381 married males of ages between 30 and 60 years,  which 

were collected by self-administered questionnaire. 

 

            The results are that 46.7 % of the sample had extramarital sex and of these 22.3  %  

had more than two extra marital sex experiences in the past year. The habit of having 

extra marital sex (i.e., two or three times per month), was reported by 43.8 % of these. 

This study shows significant associations (p-value < .01) between extramarital sex and 

marital status, level of education, occupation, duration of marriage,  stress,  the seeking 

of excitement, sexual value toward extramarital sex, and conflict among couples. The 

study results also show that age, religion, income, and loneliness were not associated 

(at a statistically significant level) with extramarital sex. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ครอบครัวเปนองคประกอบหนึ่งของสังคม ซึ่งสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความสําคัญที่จะ

ชวยใหสถาบันครอบครัวมีความมั่นคง  ในขณะที่สังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  

อิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในสังคมอยางหลีกเลี่ยง

ไมได  โดยเฉพาะปญหาความรุนแรงในครอบครัว ถึงแมระยะเวลาและสังคมจะมีการเปลี่ยนแปลง

อยางตอเนื่อง ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงจะมีมากมายเพิ่มข้ึน ปญหาการใชความ

รุนแรงในครอบครัวก็ยังมิไดถูกแกไขตามการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ซึ่งไมวาจะเปนสังคมสมัยดั้งเดิม 

หรือสังคมยุคอุสาหกรรมสมัยใหมก็ตาม  ผูที่ไดรับผลกระทบโดยตรงจากปญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวสวนใหญเปนผูหญิงที่เปนภรรยาและยังมีผลกระทบตอบุตรหรือเด็ก เนื่องจากเปนผูที่

ออนแอกวา (มูลนิธิเพื่อนหญิง, 2546) 

 หากมองยอนไปในอดีต จะเห็นไดวา ปญหาครอบครัวที่เกิดจากการทํารายของสามีนั้นเปน

ปญหาที่สะสมมาชานาน และเปนปญหาที่ยังไมไดรับการแกไขอยางจริงจัง  ซึ่งจะเห็นไดจาก

ประวัติศาสตรที่ระบุไวใหเห็นวา บุคคลที่ปราศจากสิทธิตาง ๆ นั้นคือเมีย ลูกและแม  ซึ่งหมายถึง 

สิทธิตาง ๆ ขึ้นอยูกับผูชายนั่นคือ สามี หรือพอ  ที่สามารถกระทําตอภรรยาและบุตรสาวได  ไมวาจะ

เปนการลงโทษ ทางเนื้อตัวรางกาย  การโบยตีที่ถือวาเปนการสั่งสอน  การขายลูก ขายเมียไปเปน

ทาสใชแรงงาน หรือเพื่อชําระหนี้สิน และแมแตการขายในลักษณะการจัดการใหออกเรอืนแตงงานไป

กับผูใดก็ยังได (วิลาสินี  พนานครทรัพย, 2545) 

 แมวากฎหมายในอดีตจะถูกยกเลิกไปแลว แตความรุนแรงที่สามีกระทําตอภรรยายังคงมีอยู 

และอาจเปนเหตุผลหนึ่ง ทางวัฒนธรรมและประเพณี (วิลาสินี  พนานครทรัพย, 2545) ที่ทําใหการ

กระทําความรุนแรงตอภรรยากลายเปนเรื่องปกติที่สามีจะใชอํานาจทุบตีภรรยาเพ่ือเปนการลงโทษ 

หรือเพื่อปลดปลอยระบายความเครียด  ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้สะทอนใหเห็นวาวัฒนธรรมและประเพณี

ของสังคมในอดีตที่เคยปฏิบัติกันมา แมเวลาจะผานไปชานานแลว การปฏิบัติตอคนในครอบครัว ซึ่ง

เรียกวา ภรรยาและลูกนั้น  ยังคงฝงอยูในความความคิด และความเชื่อของคนในปจจุบัน ที่มองวา

เพศชายเปนเพศท่ีแข็งแกรง มีอํานาจ มีพละกําลัง มีเหตุผลเหนือเพศหญิงซึ่งเปนเพศที่ออนแอกวา 
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ผูชายจึงเหมาะสมที่จะเปนผูนํา หัวหนาครอบครัว   นอกจากนี้ในปจจุบันยังมีความเชื่อวา ความ

กาวราวรุนแรงของผูชายเปนเรื่องปกติ  ซึ่งแสดงถึงความเปนชายชาตรี  รวมถึงความเชื่อที่วาสามีคือ

เจาชีวิตของภรรยา สามีสามารถทําอะไรกับภรรยาก็ได หรือแมแตการทุบตีลงโทษ  หรือแมแต ความ

เช่ือที่วา ผูชายมีเมียแลวจะมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นก็ไดเปนเรื่องปกติ แตถาผูหญิงที่มี

สามีแลวไปมีความสัมพันธกับชายอื่นถือวาคบชูสูชาย เปนหญิงไมดี ไมควรมีใครมาสมาคมดวย  

(วิลาสิน ี พนานครทรัพย, 2545)   ดังนั้นอาจกลาวไดวา ความคิดและความเชื่อของคนในอดีตไดถูก

ถายทอดมาพรอมกับวัฒนธรรมและประเพณีจากอดีตจนถึงปจจุบันนั้น  เปนเหตุผลใหชายไทยกลา

ที่จะทํารุนแรงกับภรรยาตนทั้งทางรางกายและจิตใจ หรือแมแต ความกลาที่จะมีความสัมพันธทาง

เพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยาตน  นําไปสูปญหา และผลกระทบตาง ๆ ตามมาอยางมากมาย ดังเชน

ปรากฏในขาวหนาหนังสือพิมพ หรือ โทรทัศน ใหเห็นเปนที่เศราสลดอยูเสมอ  ที่ปรากฏคดีฆาตกรรม

ระหวางคูครอง ซึ่งมีสาเหตุมาจากการทะเลาะวิวาทเพราะความหึงหวงทางเพศ กลัวสูญเสยีความรกั

และความเปนเจาของไป ประกอบกับการที่ภรรยามีอาการหวาดระแวงวาคูครองไปมีชูกับคนอื่น (วริ

นทร  ปจเจกวิญูสกุล และคณะ, 2546) หรือแมแตสภาพครอบครัวที่แตกหักและมีการอยางรางที่

สูงขึ้น ดังจะเห็นไดจากคาเฉลี่ยคนไทยหยารางชั่วโมงละ 10 คู หรือประมาณ 1 ใน 4 ของการ

แตงงาน แตในรอบ 2 ป มีครอบครัวอบอุน (ครอบครัวที่อยูพรอมทั้งพอแมและลูก) เพียงรอยละ 12  

หรือประมาณ  2,000,000 ครอบครัว (กระทรวงสาธารณสุข, 2552) และเมื่อพิจารณาสถิติยอนหลัง

ในรอบ 10 ป พบวา การจดทะเบียนสมรสของคนไทยลดลงอยางตอเนื่องจาก 500,000 คู ในป 2548 

เหลือ 400,000 คู  ในป 2549 และ 300,000 คูในป 2550 ในทางตรงกันขาม กลับพบวา ขอมูลการ

จดทะเบียนหยาเพิ่มขึ้นจากหลักหมื่นไลข้ึนเรื่อยมา จนอยูที่ราว 100,000 คู ในป 2550 (กระทรวง

สาธารณสุข, 2552) นอกจากนี้ยังพบวาสาเหตุของการหยารางสวนหนึ่งมาจากการใชความรุนแรง

ในครอบครัว  ดังการรายงานของสํานักงานตํารวจแหงชาติที่พบวา มีการใชความรุนแรงในครอบครัว

ดวยการทํารายรางกายและจิตใจ (สํานักงานตํารวจแหงชาติ, 2553) ทั่วประเทศมีถึง 16,179 คน  

ซึ่งในจํานวนที่ใชความรุนแรงนี้พบวา สวนหนึ่งมีสาเหตุของการใชความรุนแรงมาจากการที่สามีมี

ภรรยานอย    

นอกจากนี้ ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยาตนยังนําไปสูการ

แพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเอดส (วีระพล  จันทรดียิ่ง,  2538) ซึ่งหากพิจารณา

แนวโนมที่พบวามีปรากกฎการณของโรคเพิ่มมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากขอมูลการรายงานจํานวน

ผูปวยและเสียชีวิตดวยโรคเอดส (AIDS Cases) ชึ่งเปนยอดสะสม ตั้งแตป พ.ศ.2527- 31 ธ.ค.2551 

จากสถานพยาบาลทั่วประเทศ ซึ่งรายงานจํานวนผูปวยเอดสทั้งหมดทั่วประเทศถึง 342, 416 ราย   
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(อุบลรัตน  ธนรุจิวงศ และคณะ. 2552)  โดยในจํานวนนี้ที่ยังคงมีชีวิตจํานวน 249,672 ราย  และ

เสียชีวิตจํานวน 92,744 ราย  ซึ่งขอมูลนี้เปนเพียงจํานวนผูปวยที่มาตรวจและรักษาเทานั้น ทั้งนี้คาด

วาจะมีผูปวยและเสียชีวิตอีกมากที่ยังไมมีการรายงาน ดังนั้นจึงคาดวาตัวเลขดังกลาวนั้นนอยกวา

ความเปนจริงมาก  (อุบลรัตน  ธนรุจิวงศ, 2552)  นอกจากนี้ผลการเฝาระวังอัตราการติดเชื้อราย

ใหมในกลุมประชากรทั่วไป   ยังพบวาที่มาหลักของการแพรระบาดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

เอดสนั้น จากสาเหตุการมีเพศสัมพันธ เปนอันดับหนึ่ง  ดังเชน การรายงานของสํานักอนามยั (2552)  

พบวาปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อเอดสที่พบมากที่สุดในผูปวยเอดส คือการติดเชื้อจากการมี

เพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 79.30 (อุบลรัตน  ธนรุจิวงศ, 2552)  ผลกระทบจากการระบาดของโรค

ดังกลาว สวนหนึ่งมาจากการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ทั้งนี้พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสยัง

พบวามีกันอยางแพรหลาย และพบมากในกลุมชายที่สมรสแลว ดังจะเห็นไดจากการศึกษา

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายที่แตงงานแลว กวา 50 % ในชวงเวลาของชีวิตสมรส

เคยมีประสบการณดานเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืน (Kinsey, A.C. et al.: 1948) ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของเอื้อมพร  คชการ  (2545) ที่ศึกษาชายกลุมอายุตาง ๆ ที่ ใชบริการสถานเริงรมณ  

พบวามีสถานภาพสมรสเปนอันดับ 1 คือรอยละ 53.1 และการศึกษาของเขมิกา ยามะรัต (2542) ที่

พบวาผูใชบริการทางเพศกับหญิงบริการสวนใหญมีอายุ 40-49 ป  รองลงมาคือผูที่มีอายุระหวาง 

30-39 ป   นับวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ไมวาจะเปนกับหญิงบริการ  หรือหญิงอ่ืนที่

ไมใชภรรยาของตนนั้น เปนการนอกใจภรรยา ซึ่งจะนําไปสูความแตกราวในครอบครัว  รวมทั้ง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเอดส (วีระพล  จันทรดียิ่ง,  2538)  

 ดังนั้นผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนอกจากจะมีผลตอปญหาความ

มั่นคงของสถาบันครอบครัวแลว ยังสงผลตอปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ที่ยากจะแกไข หาก

ตนเหตุที่เกิดมาเพราะความสุขชั่วครั้งชั่วคราวจากการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของผูคนยังคงดําเนิน

ตอไปในสังคมปจจุบัน ผูวิจัยในฐานะที่เรียนหลักสูตรเพศศาสตร  และทํางานอยูในองคกรของรัฐ

ในจังหวัดนครสวรรค สนใจที่จะทําการศึกษาปจจยัตางๆ ที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของ

ชายที่ทํางานหางจากครอบครัว เพื่อจะชวยใหเขาใจปญหาครอบครัว รวมถึงเขาใจพฤติกรรมทาง

เพศที่นําไปสูความเสี่ยงที่จะเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสนั้น  กอใหเกิดองคความรู และ

ไดความจริง เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เพื่อหาทางปรับปรุงและปองกันปญหาดังกลาว นําไปสูชีวิต

ครอบครัวเปนสุขในองคกรของรัฐในจังหวัดนครสวรรค ซึ่งเปนบุคลากรสวนหนึ่งที่เปนกําลังสําคัญใน

การพัฒนาประเทศชาติตอไป   
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คําถามของการวิจยั 
         1.  ความชุกเกีย่วกบัการมีเพศสัมพนัธนอกสมรสของชายไทย ในจังหวัดนครสวรรค เปน

อยางไร  

          2.  มีปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทย 

  
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1.  เพื่อสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทย ในจงัหวัดนครสวรรค  

            2.  เพือ่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพนัธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทยในจงัหวัด

นครสวรรค 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  โดยใชแบบสอบถาม ซึ่งมีสาระเกี่ยวกับปจจัยตาง 

ๆ ที่สัมพันธกบัการมีเพศสัมพันธนอกสมรส   

          2. กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือ ชายไทยในจังหวัดนครสวรรค อายุ 30-60 ป  ที่สมรส

แลว  จํานวน 414 คน 

           3. กลุมตัวอยางในการวิจัย จะตองเปน Heterosexual (ความหมาย คือ คนที่มีความ

ตองการทางเพศกับเพศตรงขาม) 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) หมายถึง พฤติกรรมทุกอยางที่มนุษยแสดง

ออกมาเพื่อระบายอารมณ และความรูสึกทางเพศมีหลายรูปแบบขึ้นอยูกับความชอบและรสนิยม

ของแตละบุคคล  พฤติกรรมทางเพศแสดงออกไดทั้งภาษาทาทางและภาษาพูด  พฤติกรรมทาง

เพศที่แสดงออกมีทั้งเหมาะสมและไมเหมาะสม ถูกตองตามศีลธรรมและจริยธรรมของสังคมนั้น ๆ 

รวมถึง การถูกสุขลักษณะและไมถูกสุขลักษณะ  ซึ่งในงานวิจัยนี้พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การ

ปฏิบัติทุกอยางที่มนุษยไดพบและปลดปลอยเรื่องทางเพศ มีหลากหลายแบบแตกตางกันไป โดย

ข้ึนอยูกับความชอบของแตละบุคคล   

         เพศสัมพันธนอกสมรส (Extra marital sex)  หมายถึง  การมีกิจกรรมทางเพศกับบุคคล

อ่ืนที่ไมใชคูสมรสของตนเอง ซึ่งขอบขายของเพศสัมพันธนอกสมรสในงานวิจัยนี้ หมายถงึ การกอด  

การจูบ  สัมผัส การกระตุนอวัยวะเพศ และเพศสัมพันธทุกรูปแบบ 
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       ความตองการทางเพศ(Sexual desire) หมายถึง อารมณ และความรูสึกที่อยากมี

เพศสัมพันธ กับเพศตรงขาม ซึ่งในงานวิจัยนี้ หมายถึง การมีอารมณ และความรูสึกที่อยากรวม

เพศกับหญิงอื่นที่ไมใชคูสมรสของตนเอง 

        การตอบสนองทางเพศ (Sexual Response) หมายถึง การที่รางกายของคนจะมีการ

ตอบสนองตอการสัมผัสทั้ง 6 ดานไดตลอดเวลา คือ กายสัมผัส  ตาสัมผัส  เสียง  กลิ่น รส และการ

จินตนาการ  ซึ่งในงานวิจัยนี้ หมายถึง การมีความรูสึกตอการกระตุนและเราอารมณทางเพศของ

รางกายตอการสัมผัสทั้ง 6 ดาน ในเวลาที่มอง หรือไดอยูใกลๆกับเพศตรงขาม 

          คูสมรส หมายถึง ชาย และ หญิงที่ไดอยูกินฉันทสามีภรรยาซึ่งอาจผานพิธีสมรสทาง

ศาสนาหรือพิธีทางสังคม ทั้งที่จดทะเบียนสมรสและไมจดทะเบียนสมรสอยางนอย 3 เดือน เชน 

การทําพิธีผูกขอมือ เปนตน 

        ความเครียด หมายถึง สภาวะจิตใจที่ขาดความอดทน อดกล้ัน และเต็มไปดวยความคิดที่

ไรประโยชน อันเนื่องมาจากความกดดันจากภาระหนาที่การงาน การเงิน ความสัมพันธที่ขัดแยง 

รวมทั้งความไมถูกตอง ความกาวราวรุนแรง และสภาพแวดลอมที่เปนพิษ  

          ความเหงา ในพจนานุกรม เหงาแปลวา เปลี่ยวใจ,เปลาเปลี่ยว มักมาในยามที่เราทอแทใน

ยามที่เรารูสึกไมมีใคร ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึง การที่ตองอยูคนเดียวเพราะมาทํางานหางไกลจาก

ภรรยา         

         

          เพื่อน หมายถึง บคุคลที่รูจักมักคุน ซึง่ในงานวิจัยนี้ หมายถงึ เพื่อนชายทีท่านรูจัก สนทิ 

คุนเคย และเคยไปมาหาสูกนั  

           คานยิม หมายถึง การยอมรับนับถือ และพรอมที่จะปฏิบัติตามคุณคาที่คนหรือกลุมคนมี

อยูตอส่ิงตางๆ ซึ่งอาจเปนวตัถุ ความคิด อุดมคติ  รวมทั้งการกระทําในดานเศรษฐกิจ สังคม 

จริยธรรม และ สุนทรียภาพ ซึ่งในงานวิจยันี้หมายถึง การยอมรับ ใหความเชื่อถือ และปฏิบัติตาม

บุคคลอื่นๆในสังคมในเรื่อง การมีความสมัพันธทางเพศตลอดจนพฤติกรรมตางๆทางเพศ กับหญงิ

อ่ืนที่ไมใชคูสมรสของตนเอง 

         ความขัดแยง หมายถึง การที่คนสองคนมีความคิดเห็นไมตรงกนั หรือไมลงรอยกนั ขาด

ความเขาใจกนั จงึอาจนําไปสูการทะเลาะวิวาทได ซึง่ในงานวิจัยนี้ หมายถงึ การไมเขาใจกันและมี

ความคิดเหน็ที่แตกตางกันของคูสมรส 

ความตื่นเตนแปลกใหม หมายถงึ การอยากลองสิ่งใหมๆทําใหรูสึกคึกคัก กระปกระเปา 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 1. เพื่อใชเปนแนวทางในการปองกัน รณรงค และใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพนัธนอก

สมรสของชายไทยในจงัหวัดนครสวรรค และนําผลที่ไดไปเปนแนวทางในการรวมกันวางแผนแกไข

ปญหาทางเพศของชายไทย ในโอกาสตอไป 

           2. เพื่อใชเปนขอมูลพืน้ฐานของชายไทยในจงัหวัดนครสวรรค และเปนแนวทางในการศึกษา

ขยายผลในชายไทย ที่อยูในพื้นที่ใกลเคียงตอไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

แนวคิดและทฤษฎ ี
 การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทยใน จังหวัด

นครสวรรค  ในบทนี้ผูวิจัยไดนํารายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของ

และเชื่อมโยงกับปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมาใชประกอบการ

ศึกษาวิจัย มีดังนี้    

1. เพศ (Sex) 

2. พฤติกรรมทางเพศ  (Sexual behavior) 

3. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานรางกาย  

• การเราอารมณทางเพศ (Sexual arousal) 

• การตอบสนองทางเพศ  (Sexual Response) 

• ความตองการทางเพศ (Sexual Desire) 

• ภาวะความบกพรองทางเพศ (Sexual Dysfunction) 

• งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยทางดานรางกาย 

4. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานจิตใจ 

• ทฤษฎีบุคลิกภาพ 

• งานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยทางดานจิตใจ 

5. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม 

• การขัดเกลาทางสังคม 

• คานิยม  ( Value)  

• งานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม 

6. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานสัมพันธภาพระหวางคูสมรส 

• ทฤษฎีความรัก (Love) 

• งานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยทางดานสัมพันธภาพ 

7. เพศสัมพันธนอกสมรส (Extra marital sex) 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 



8 
 

1.  เพศ (Sex) 
            พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน (2525) ไดใหความหมาย เพศ  (Sex)  คือ รูปที่แสดง

ใหรูวาเปนหญงิหรือชาย ซึง่ถาพจิารณาอยางผวิเผนิจะคิดวารูปที่ใหรูวาเปนหญงิหรือชายนัน้ คือ 

อวัยวะเพศ แตอันที่จริงแลวคําวารูปในทีน่ีห้มายถงึ รูปราง กริยาทาทาง อารมณ พฤติกรรม และ

บุคลิกภาพ ที่เปนลักษณะเฉพาะของแตละเพศนัน่เอง 

พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ไดใหความหมาย เพศ  (Sex)  ไววา “รูปที่

แสดงใหเหน็วาหญงิหรือชาย” ซึ่งในทีน่ี้อาจตีความกันเพียงวา “เพศ” คือ ลักษณะที่บอกใหใครๆรู

วาบุคคลนัน้ๆ เปนผูหญงิหรือผูชายในลกัษณะรูปธรรมเทานั้น  

ภัสสร  ลิมานนท  (2544)  ไดใหความหมาย เพศ  (Sex) หมายถึง เพศที่เกิดขึ้นโดย

ธรรมชาติและเปนขอกําหนดทางสภาวะชีววิทยา ซึ่งเปลี่ยนแปลงไมได  กําหนดใหบุคคลเกิดมามี

เพศเปนหญิงหรือชาย ไดแก ความแตกตางทางอวัยวะเพศทั้งภายในและภายนอก  ความแตกตาง

ทางฮอรโมนเพศหญิง  และฮอรโมนเพศชาย  ความแตกตางทางโครโมโซมเพศ   และมบีทบาททาง

เพศ (Sex role) ที่แตกตางกัน เชน  ในการใหกําเนิด ผูหญิงเทานั้นที่สามารถตั้งครรภและคลอด

บุตรได ในขณะที่ผูชายจะสามารถผลิตอสุจิได  

            นิกร  ดุสิตสิน  และไพลิน  ศรีสุขโข (2548) ไดใหความหมาย เพศ (Sex) หมายถึง เพศที่

เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและเปนขอกําหนดทางชีววิทยา  ซึ่งเปลี่ยนแปลงไมได  โดยกําหนดจาก

โครโมโซม XX และ XY  
  
เพศวิถี (Sexuality) 
อมรา  พงศาพิชญ (2548) ใหความหมายวา เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง  ลักษณะที่เปน

นามธรรมครอบคลุมเกี่ยวกับ เพศ  ความคิด  ความเชื่อ  อารมณ  ความรูสึก รวมทั้งความสัมพันธ

ทางเพศ  

จิตติมา ภาณเุดชะ (2550) ใหความหมายของ เพศวถิี (Sexuality) หมายถงึ คานิยม 

บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วธิีปฏิบัติที่เกี่ยวกบัความปรารถนา และการแสดงออกทางเพศ 

ความคิดเกีย่วกับคูรัก คูชีวิตในอุดมคติ ซึ่งไมใชพฤติกรรมตามธรรมชาติ  

            ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ (2551)  ใหความหมาย  เพศวิถี (Sexuality) หมายถึงแนว

ประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่เกี่ยวของกับกามารมณ รวมไปถึงแรงปรารถนาจากสวนลึก การ

แสดงออก และความคาดหวังของบุคคลนั้นๆ ในสังคมสวนใหญ เพศวิถีมีลักษณะเปนเรื่อง

ตองหาม (Taboo) ในแงที่ถือวาเปนเรื่องนาอับอาย มิพึงแสดงออกหรือกลาวถึงอยางประเจิด
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ประเจอ หากแตควรเก็บงําไวในพื้นที่สวนตัว ในบางวัฒนธรรมนั้น ความเปนเรื่องตองหามของเพศ

วิถีถูกตอกย้ําจนถึงขั้นเปนเรื่องนาละอาย การที่สังคมสวนใหญทําใหเพศวิถีเปนเรื่องตองหามนั้น ก็

เนื่องจากรับรูเปนอยางดีถึงพลังอํานาจอันลึกซึ้งของมัน เพศวิถีมักถูกนําไปเกี่ยวโยงกับโมหะจรติ 

(Passion) ในแงที่ส่ิงนี้อยูนอกเหนือการควบคุมดวยสติสัมปชัญญะหรือเหตุผล หากพิจารณาเพศ

วิถีในแงความแตกตางระหวางหญิงชาย ก็ปรากฏใหเห็นชัดเจนวา กามารมณมักมีลักษณะเปน

เร่ืองตองหามสําหรับผูหญิงมากกวาผูชาย ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ วัฒนธรรมแบบวิกตอเรียน 

(Victorian) และที่เลียนแบบวิกตอเรียน ซึ่งใชกรอบของความเปน "กุลสตรี" และ "ความรักนวล

สงวนตัว" เขาควบคุมผูหญิงอยางเปนระบบ เพื่อตระเตรียมใหผูหญิงเปน "เมีย" และ "แม" ที่ดี   ชลิ

ดาภรณ สงสัมพันธ  (2551) ไดกลาวถึงเพศวิถี (Sexuality) ในความหมายดังตอไปนี้ 

1. เพศวิถี (Sexuality)  คือ การโยงใยความเชื่อวาความหมายเรื่องเพศ ซึ่งความเชื่อ

และความหมายเรื่องเพศเปนสิ่งที่สามารถขัดแยงหรือสอดคลองกันก็ได มนุษยจะปฏิบัติตาม

ความคิดทางเพศวิถี (Sexuality)  ที่ไดรับมา เพศวิถี (Sexuality) มีองคประกอบ ๓ สวนหลัก คือ 

ความปรารถนา วิถีปฏิบัติ และอัตลักษณเร่ืองเพศ การพูดถึงเพศวิถีกระแสหลักในสังคมไทยเปน

ส่ิงที่มีความคลายคลึงกับเพศภาวะ(Gender)  คือ เปนสิ่งที่แบงออกเปน 2 เพศ และถูกกําหนดโดย 

เพศภาวะ (Gender) เชนกัน เพศภาวะเปนตัวจํากัดวามนุษยควรจะรักชอบใครและอยางไร? 

ภาษาที่พูดถึง เพศวิถี (Sexuality) จึงออกมาในรูปแบบ Homosexuality Heterosexuality และ 

Bisexuality มนุษยเปนไดเพียงหญิงหรือชาย เพศภาวะ (Gender)  หรือ เพศวิถี (Sexuality)  จึง

ถูกกํากับกันไปมา  

2. เพศวิถี (Sexuality)   เปนเรื่องของการนําเสนอรางกาย มนุษยไมไดออกมาปรากฏ

กายทางสังคมตั้งแตเกิด แตมนุษยมีการปรุงแตงรางกายตามกรอบคิดทาง เพศวิถี (Sexuality) 

ที่วาผูหญิงควรมีการกําหนด มีรูปราง ผิวกายอยางไร เวลานําเสนอรางกาย ประเด็น คือ เรา

ตองการใหคนอื่นเห็นเราอยางไร เปนผูหญิงหรือผูชาย คนที่เครงครัดกับการเปนผูชายจึงไมยอมใส

เสื้อสีชมพู เปนตน การแสดงรางกายสงผลใหเกิดอัตลกัษณทางเพศผานการนําเสนอรางกาย  

3. เพศวิถี (Sexuality)  เปนเรื่องของการกระทํา กริยา มารยาท การพูดจาทาทีของคน 

เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับภูมิหลังทางสังคมและอัตลักษณทางเพศ ขึ้นอยูกับแตละคนเห็นตัวเองเปน

อยางไร  

4. เพศวิถี (Sexuality) เปนเรื่องของการดึงดูดทางเพศ เพศวิถี (Sexuality) เปนสิ่งที่

กําหนดวาลักษณะแบบนี้มีคุณคา หรือเปนความสวยความงาม ในแทที่จริงแลวการดึงดูดทางเพศ

ขึ้นอยูกับคุณคาที่สังคมใหกับลักษณะบางชนิดมิไดเปนไปโดยอิสระ หากแตขึ้นอยูกับเบื้องหลัง
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ทางสังคม อาทิ ชนชั้นและอาชีพ คุณคาทางเพศเปนสิ่งที่มีการนําเสนอในหลากหลายแงมุมของ

สังคม ซึ่งอาจมีจํานวนของการยอมรับและไมยอมรับตางกัน  

5. เพศวิถี (Sexuality) เปนเรื่องของชุดกติกา วาดวยความสัมพันธ มีตั้งแต

ความสัมพันธควรเริ่มตน ดําเนินไป จนถึงความสัมพันธควรจบอยางไร ในบางสังคมการเริ่มตนเปน

ส่ิงที่เกิดจากการกําหนดจากครอบครัว แตปจจุบันเปนเรื่องของความพึงพอใจทางเพศ 

6. เพศวิถี (Sexuality) เปนเรื่องของการนิยามวาอะไรคือเร่ืองของเพศ ความปกติและ

ผิดปกติของเพศเปนอยางไร 

7. พิมพวัลย  บุญมงคล (2553) ไดใหความหมายของ เพศวิถี (Sexuality) วาเปน

รูปแบบที่หลากหลาย มีองคประกอบรวมไปถึงการใหความหมายเรื่องเพศในปจเจกบุคคล  ความ

เชื่อ  คานิยมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  ความรูสึก  ความปรารถนาทางเพศ ความสุขทางเพศ  อัตลักษณ

ทางเพศ และเพศภาวะ รสนิยมทางเพศ คูความสัมพันธทางเพศ ความสัมพันธทางเพศในแตละคน 

ตลอดจนพฤติกรรมทางเพศ   เพศวิถีถูกกําหนดโดยบทบาทเพศ   ปจจัยทางชีววิทยาและ

ความสัมพันธเชิงอํานาจ บริบททางสังคม  เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและประวัติศาสตร 

 
             เพศสถานะ  (gender) 

อมรา  พงศาพิชญ   (2548) ไดใหความหมายของคําวา  เพศสถานะ (gender) หมายถึง 

การมองเพศของบุคคลจากสถานภาพทางสังคมวาเปนหญิงหรือชาย ตามที่สังคมกําหนด  ซึ่ง

รวมถึงลักษณะทางชีวภาพหรือบทบาทที่บุคคลนั้นแสดง หรือบทบาทที่สังคมกําหนดวาผูนั้นเปน

หญิงหรือชาย  

ภัสสร  ลิมานนท  (2544)  กลาววา เพศสถานะ (gender) หมายถึง เพศที่ถูกกําหนดโดย

เงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรมใหแสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย (gender role) ซึ่งบทบาท

หญิงชายนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสภาวะการณและเงื่อนไขทางสังคมที่เปลี่ยนไป  ซึ่ง

แตกตางกันในแตละสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งหญิงชายจะถูกอบรมสั่งสอนใหมีบทบาท  และ

พฤติกรรมตามคาดหวังทางสังคมที่แตกตางกัน 

ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ (2551)  ไดใหความหมาย Gender  (เพศภาวะ) คือ ความเปน

ชายและหญิงที่แตกตางตามการกําหนดสังคมและวัฒนธรรม คุณคา การปฏิบัติที่ควรเปนหญิง

หรือชายเปนสิ่งที่กําหนดสรางทางสังคม พวกนักคิดสตรีนิยมในชวงศตวรรษที่ 18-19 เวลากลาวถงึ

สถานะของผูหญิงพวกเขาพบกับความยากลําบาก เพราะหากพูดถึงความเปนชายความเปนหญิง 

เปนสิ่งที่มีความยุงยาก เพราะตองวิ่งเขาชนกับการมองเรื่อง เพศ (Sex) วาเปนเรื่องธรรมชาติ ซึ่ง
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ทําให เพศ (Sex) กลายเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไมได พวกนักคิดสตรีนิยมจึงแยกเพศ (Sex) กับ เพศ

ภาวะ (Gender)  เพื่อใหเห็นวา เพศ (Sex) อาจเปลี่ยนไมได แต เพศภาวะ (Gender)   เปลี่ยนได

เพราะเปนสิ่งที่ถูกสรางและใหคุณคาทางสังคม Gender จึงเปน การประกอบสรางทางสังคม 

(Social Construct)  

             

             2.  พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) 

นิกร  ดุสิตสิน (2547) ไดใหความหมายไววา พฤตกิรรมทางเพศ (Sexual behavior) 

หมายถงึ พฤตกิรรมทุกอยางที่มนษุยแสดงออกมาเพื่อระบายอารมณ และ ความรูสึกทางเพศมี

หลายรูปแบบขึ้นอยูกับความชอบและรสนิยมของแตละบุคคล  พฤตกิรรมทางเพศแสดงออกไดทั้ง

ภาษาทาทางและภาษาพูด  พฤตกิรรมทางเพศที่แสดงออกมีทัง้เหมาะสมและไมเหมาะสม ถูกตอง

ตามศีลธรรมและจริยธรรมของสังคมนั้น ๆ รวมถงึ การถกูสุขลักษณะและไมถูกสุขลกัษณะ  

สมภพ  เรืองตระกูล (2546) ใหความหมายวา พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) 

หมายถงึ การกระทาํ หรือ การปฏิบัติตนทีเ่กี่ยงของกับเร่ืองเพศ เพื่อระบายความรูสกึทางเพศ ตาม

รสนิยมทางเพศของตนเอง ซึง่รวมถงึการพดูและการแสดงออกภายนอกที่มองเหน็ไดดวยตาเปลา 

และทั้งที่แอบกระทาํในที่ลับตา ซึ่งรวมถงึกจิกรรมทางเพศทุกชนิด  

รัจนี  นพเกตุ (2542) ไดใหความหมายวา พฤติกรรมทางเพศ หมายถงึ การรวมประเวณี

เพื่อการสืบพนัธุ ซึง่รวมถึง การกระตุนอวยัวะเพศ  การใชปากในการรวมเพศ  การรวมเพศกับเพศ

เดียวกนั  

 การมีความรูสึกทางเพศเปนปรากฏการณทางธรรมชาตขิองคนและสตัวจะเกิดขึ้นบอยแค

ไหน หรือมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับแตละบุคคล บางคนสามารถควบคุมไดมากบาง นอยบาง 

ความรูสึกทางเพศจะนําไปสูความตองการทางเพศ ซึ่งก็อาจมากหรือนอยแตกตางกันไปในแตละ

คน แลวแตวยั ระดับการศึกษา วัฒนธรรม การมีสติ และการฝกอบรม เชนนกับวช อาจรูจักควบคุม

ไดดีกวาฆราวาส ความตองการทางเพศจะนําไปสูการแสดงออก หรือการตอบสนองทางเพศ ซึ่งมี

หลายรูปแบบแลวแตสถานการณ สภาพแวดลอม ความรูสึกผิดชอบชั่วดี ความมีสติสัมปชัญญะ 

ซึ่งรูปแบบของพฤติกรรมทางเพศมีพืน้ฐานจาก 2 องค ประกอบ  ( Reiss  et  al, 1970 )  อันไดแก 

1. มีศูนยกลางที่รางกาย (Body-Centered) คือการมีพฤติกรรมทางเพศที่จะเนนแงมุม

ดานรางกายของการกระทาํ โดยไมคํานงึถึงบคุคลที่เขาไมมีการกระทาํทางเพศดวย เปนพฤติกรรม

ทางเพศที่ไมมอีารมณความผูกพนัเขามามสีวนเกี่ยวของ 
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2. มีศูนยกลางที่ตัวบุคคล  (Person-Centered)  คือ การมีพฤติกรรมทางเพศที่เนนตัว

บุคคลเปนพิเศษที่ไดไปมีการกระทาํดวย ซึ่งชัดเจนวาการมีเพศสัมพนัธแบบมีศูนยกลางที่ตัวบุคคล

นั้นไมไดมองขามแงมมุดานรางกายของการกระทํา ซึ่งที่แทจริงแลวเวลาที่มีความสมัพันธแบบมี

ความรักตอกนั และมกีารกระทําตอกนั การกระทาํนัน้อาจจะแสดงออกเพื่อเหตุผลดานรางกาย

อยางแทจริง แตจุดที่สําคัญกค็ือ เปนการกระทําที่มีศนูยกลางเปนตัวบุคคล กลาวคือบุคคลรูวาการ

กระทาํนี้จะเกดิขึ้นในบริบทของความสัมพันธแบบมีความรักตอกนั และบุคคลที่เกีย่วของดวย เปน

บุคคลที่มีความสําคัญตอเขาทุกดาน เปนเพศสัมพนัธที่มอีารมณความผูกพนัเขามาเกี่ยวของ  

 
             3.  แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานรางกาย  
          การเราอารมณทางเพศ (Sexual arousal)  
    การเราอารมณทางเพศระหวางชายและหญิงมีความแตกตางกัน  กลาวคือ ผูชาย

เปรียบเสมือนเตาแกส เปดปุบติดปบ  คือแคเห็นผูหญิงใสกระโปรงสั้น กางเกงเอวต่ํา(Super Low) 

สายเดี่ยว หรือไดรับการสัมผัสก็อาจมีอารมณเพศขึ้นมาได  ในขณะที่ผูหญิงเปรียบเสมือนเตาถาน 

ที่ตองใชฟนใชถานอยางดี มีลมกําลังพอเหมาะไฟจึงจะติด คือ ตองมีความรัก ความอบอุน รูสึก

มั่นคง จึงจะสามารถมีอารมณเพศขึ้นมา   (นิกร  ดุสิตสิน, 2547) 
 

          การตอบสนองทางเพศ (Sexual Response) 
 โดยทั่วไปรางกายของคนจะมีการตอบสนองตอการสัมผัสทั้ง 6 ดานไดตลอดเวลา คอื กาย

สัมผัส  ตาสัมผัส  เสียง  กลิ่น รส และการจินตนาการ  ซึ่งการตอบสนองทางเพศก็ถือไดวาเกิดจาก

การกระตุนและเราอารมณทางเพศที่มาจากสัมผัสทั้ง 6 นี้ (นิกร  ดุสิตสิน, 2544)   กายสัมผัสอาจ

ทําใหเกิดการกระตุน และเราอารมณทางเพศไดอยางมาก  สวนของรางกายที่ไวตอการกระตุน

อารมณทางเพศไดดีกวาสวนอื่น ๆ  เรียกวาจุดกระสัน (erogenous  zone) เชนที่เม็ดละมุด หรือ

สวนปลายขององคชาต  ในความเปนจริงแลวทั่วทั้งรางกายของคนเราจะสามารถกระตุนใหเกิด

ความรูสึกทางเพศไดทั้งนั้น เชน ที่แขน ขา แผนหลัง บริเวณลําคอ หัวนม แกมกน บริเวณใบหู นิ้ว

มือ น้ิวเทา ฝามือ ฝาเทา เปนตน  ความรูสึกอาจเกิดขึ้นไดมากนอย  ณ ที่ใดที่หนึ่งนั้นยอมข้ึนอยู

กับแตละบุคคลดวย  จุดที่ไวตอความรูสึกทางเพศในคน ๆ หนึ่งอาจจะเปนจุดหัวเราะของอีกคน

หนึ่งก็ได 

             การกระตุนทางสายตา น้ําเสียง กลิ่น รส และจินตนาการนั้นอาจขึ้นอยูกับความเชื่อ 

ความนิยมของสังคม และวัฒนธรรม อันไดแก ลักษณะบางอยาง เชน บุคลิกภาพและพฤติกรรม 
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ตาง ๆ อันเปนที่ยอมรับในสังคมนั้น ๆ วานารัก  นาเอ็นดู  เชน การไวผมยาว ผมส้ัน  นิยมการมี

สะโพกหรือเตานมใหญ  ชอบผูหญิงขี้อาย หรือผูหญิงที่เขมแข็งเหมือนผูชาย    ตลอดจนแฟชั่นตาง 

ๆ ของแตละสังคม  แฟชั่นที่กระตุนและเราอารมณทางเพศในยุคสมัยหนึ่ง  อาจเปนของเชยคร่ํา

ครึก (โบราณ และลาสมัย) ในยุคสมัยอื่น สังคมอ่ืนก็ได คนเราแตละคนอาจจะเรียนรู และสั่งสม

ประสบการณที่มีผลตอการตอบสนองความรูสึกตาง ๆ ทางเพศโดยรูตัว และไมรูตัวตลอดเวลา  

ตั้งแตเด็กจนเปนผูใหญ และแสดงออกเมื่อมีปฏิกิริยาการกระตุนทางอารมณเพศเกิดขึ้น 

 การกระตุนทางจนิตนาการอาจเปนไปไดอยางพิสดารที่สุด  โดยสามารถรวมอารมณที่เกิด

จากรูป  รส  กลิ่น  เสียง และสัมผัส เขาดวยกันทั้ง ๆ ที่ไมมีตัวตนจริง ๆ   คนบางคนสามารถมีการ

เราอารมณทางเพศดวยจินตนาการ จนถึงจุดสุดยอดได  โดยไมมีผูอ่ืนเขามาเกี่ยวของดวยเลย

จินตนาการอาจชวยเสริมปฏิกิริยาการตอบสนองตอการเราอารมณทางเพศ จากรูป รส  กลิ่น  

เสียง และสัมผัส ใหสูงขึ้นไดมากกวาที่เกิดเองโดยอัตโนมัติ 

 โดยสามารถสรุปการตอบสนองทางเพศเมื่อมีการเราอารมณทางเพศอยางตอเนื่อง  ทั้ง

ชายและหญิงจะมีการตอบสนองตอการกระตุน 5 ข้ันตอนดวยกัน (Masters & Johnson, Kaplan 

อางใน นิกร  ดุสิตสิน, 2544) ดังนี้ 

            ขัน้ที ่ 1 ความอยาก (Desire Phase) ระยะนีช้ายและหญิง จะถูกดึงดูดเขาหากนัดวยสิ่ง

กระตุนตาง ๆ เชน การไดเหน็และสบตากนั ไดยินเสยีง ไดกลิ่นน้าํหอมที่ใช  สิ่งเหลานี้อาจเกิดโดย

รูตัวและไมรูตัว  ในระยะที่รางกายอาจจะยังไมมีการตื่นตัวตอบสนอง  มีแตความตองการที่จะเขา

หาใกลชิดซึง่กนัและกนั 

ขั้นที่  2 ความตื่นตวัทางเพศ (Excitement Phase)   

 ระยะนี้เปนระยะที่อวัยวะของรางกายมีการเปลี่ยนแปลงการตอบสนองตอความรูสึกอยาก 

หรือความตองการทางเพศ ตองการที่จะมีความสนทิสนมทางกายภาพ อันอาจจะนาํไปสูการมี

เพศสัมพนัธตอไป 

   ซึ่งในระยะนี้เพศชายจะมีการตอบสนอง ทางรางกายคือ  องคชาตแข็งตัว  ถุงหุมอัณฑะ 

หดตัวหนา ยกลูกอัณฑะขึ้นไปแนบชิดกับฝเย็บ  หัวนมตั้งขึ้น   สวนเพศหญิง เม็ดละมุดแข็งตัว (ไม

ทุกคน)   แคมใหญจะแบนราบลงและเผยอแยกออกจากกัน (ในคนที่ไมเคยคลอดลูก) หรือ แคม

ใหญจะอูมขึ้นและเผยออก     ( ในคนที่เคยคลอดลูกแลว) และแคมเล็กจะมีเลือดคั่งทําใหมีขนาด

ใหญขึ้น  ผิวชองคลอดจะมีสีคล้ําขึ้นจากการคั่งของเลือด และมีน้ําหลอล่ืนหลั่งออกมาจากผิวชอง

คลอด  มดลูกยกตัวสูงขึ้น  หัวนมแข็งตัว และต้ังขึ้น  เตานมขยายโตและเตงตึงขึ้น 

 ข้ันที ่ 3   ระยะกอนจุดสุดยอด (Plateau Phase) 
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 เปนระยะตอจากระยะ “ตื่นตัว”  ความรูสึกเรากายและใจทางเพศเพิ่มสูงขึน้  เมื่อมาถงึ

ระยะนี้แลว การจะถงึจุดสดุยอดนั้นกจ็ะอยูแคเอ้ือม ซึ่งการตอบสนองทางเพศในเพศชายนัน้จะมี

การเปลี่ยนแปลงของรางกายคือ ตอมเคาเปอรจะหลั่งน้ําหลอล่ืน  องคชาตแข็งตัวเตม็ที่  ลูกอัณฑะ

โตขึ้น 50% และถูกดึงร้ังขึ้นไปชิดกับฝเย็บ  สวนในเพศหญิง ตอมบารโทลิน (อยู 2 ขางของปาก

ชองคลอด) จะหลัง่น้าํหลอล่ืนออกมา  เม็ดละมุด ผลุบเขาขางใน  แคมใหญขยายใหญขึน้

เนื่องจากเลือดคั่ง  แคมเลก็จะมีสีคล้ําจดั  ในชวงกอนระยะจุดสุดยอดเล็กนอย  มดลูกจะมีการหด

ตัวและยกตัวสูงขึ้น   ชองคลอดตอนบนจะกางออกเหมอืนเต็นทหรือรมชูชีพ   สวนลาง  (1 ใน 3)  

ของชองคลอดจะมีเลือดคั่งมาก  (เรียกวา  Orgasmic platform)  เมื่อถึงจุดสุดยอดสวนนี้จะมกีาร

ขมิบรัดตัวเปนจังหวะ ตั้งแต  3 - 12  คร้ัง  อาการชวงนี้ในแตละคนจะมีปฏิกิริยาแรงมากนอยไม

เหมือนกนั  แมแตในคนเดียวกัน ปฏิกิริยานี้ก็อาจจะแตกตางกันในการมีเพศสัมพนัธแตละครั้ง 

ข้ันที่ 4 ระยะจุดสุดยอด (Orgasmic Phase) 

 ระยะนี้เปนระยะทีถ่ึงที่สุดของความเครียดทางจิตใจและรางกายที่เกดิจากการกระตุนเรา

ใจทางเพศ  กลามเนื้อที่เครยีดเกร็งก็จะผอนคลายลง  ในผูชายก็จะมกีารหลัง่น้าํอสจุิออกมา  จะมี

การหลัง่ของสารเอ็นดอรฟนทําใหเกิดความสุขและปติอยางมาก 

             ในผูชายนั้นความรูสึกถึงจุดสุดยอดนั้นคงจะจาํกัดอยูที่บริเวณอวัยวะเพศ และมีรูปแบบ

เหมือนกนัแทบทั้งสิน้  สวนจุดสุดยอดของผูหญงินัน้อาจมีผิดแผกแตกตางกนัในแตละบุคคล และ

อาจจะมีตัง้แตรูสึกเปนสุข รูสึกผอนคลาย สบายกาย สบายใจ ไปจนถงึชนิดที่มีปฏิกิริยาสุดยอด

เหมือนของผูชาย   ความรูสกึ 

สุดยอดของผูหญิง อาจจะไมเหมือนกนัทกุครั้ง  บางครัง้ก็มีมาก  บางครั้งก็มนีอย หรือบางครั้งอาจ

รูสึกเฉย ๆ ความรูสึกตางกนัเชนนี้ ไมใชสิ่งผิดปกติแตอยางใด สวนการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

ระยะนี้ในเพศชายจะไมสามารถกลัน้การหลั่งของน้าํอสุจไิด  (มีการบบีตัวของหลอดอสุจิ  ถุงน้าํ

เลี้ยงอสุจ ิ ตอมลูกหมาก   และหลอดปสสาวะ เพื่อขับน้ําอสุจิออกมาขางนอก) หลอดปสสาวะ  

ทวารหนัก และกลามเนื้อกรเุชิงกราน (P.C.) จะมีการหดรัดตัว 3-6 คร้ัง   หางกนั 0.8  วินาท ี สวน

ในเพศหญิง ไมมีการเปลีย่นแปลงที่เม็ดละมุด กลามเนือ้ปากชองคลอด  มดลูก หูรูดทวารหนัก  

รวมทัง้กลามเนื้ออุงเชงิกราน (P.C.) จะมกีารหดรัดตัว 5 - 12 คร้ัง หางกนั 0.8 วินาท ี

ขั้นที่  5  ระยะผอนคลาย (Resolution Phase) 

 ระยะนี้เกิดขึ้นภายหลงัการถงึจุดสูงสุดแลว  ความตองการหรือความกดดันทางเพศจะ

หมดไประยะหนึ่ง  รางกายมกีารผอนคลายและกลับเขาสูสภาพเดิม  การเราอารมณใหมจะเกิดขึ้น

ภายหลงัชวงพัก หรือชวงไมตอบสนอง (Refractory period) แลว  ในผูชายชวงพกันี้จะยาวหรือส้ัน
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ขึ้นอยูกับอาย ุ  ถาเปนวัยหนุมแนนระยะนี้อาจจะกนิเวลาไมนาน  แตถาอายมุากระยะพักนี้อาจจะ

กินเวลาเปนชัว่โมง  หรือเปนวนัก็ได กวาจะสามารถกระตุนเราอารมณใหองคชาตแข็งตัวไดอีก 

 ในสตรีระยะพกันี้จะไมมี  ดงันัน้จึงอาจจะกระตุน หรือเราอารมณทางเพศจนถงึจุดสดุยอด

ไดอีกหลายครัง้ (multiple orgasm) โดยไมมีระยะพัก แตปฏิกิริยานี้ไมใชส่ิงที่จําเปน 

 สวนการตอบสนองรางกายในเพศชาย องคชาตออนตวั  หนงัหุมอัณฑะหยอนลง  ลูก

อัณฑะเล็กลงกลับสูสภาพเดิม  สวนในเพศหญิง เม็ดละมุดคืนสูสภาพปกติ  แคมเลก็ แคมใหญคนื

สูสภาพปกต ิ  ปากมดลูกเผยอเล็กนอยอยูประมาณ 20 - 30 นาท ี  มดลูกกลับคืนสูตําแหนงปกต ิ 

ซึ่งทัง้เพศชายและหญิง ชพีจรและความดนัโลหิตจะลงต่าํกวาปกติเลก็นอย แลวจะกลับคืนสูปกติ

ในเวลาไมนาน และผิวสีแดงหายไป มเีหงือ่ซึม ๆ ทั่วตัว รวมทัง้ที่ฝามือ 
 

          ความตองการทางเพศ  (Sexual desire)  

 ความตองการทางเพศเปน ความรูสึก และอารมณปกติที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เกิดขึ้น

จากอิทธิพลของฮอรโมนเพศ  ทําใหเกิดอารมณ ความรูสึก และความตองการทางเพศ  ซึ่งการ

จัดการกับอารมณเพศที่เกิดขึ้น หรือลดความกดดันทางเพศ ดวยวิธีการตางๆ เชน การควบคุม

อารมณ การเบี่ยงเบนความสนใจ และการระบายออกดวยการชวยเหลือตัวเอง รวมถึงการมี

เพศสัมพันธ  (นิกร  ดุสิตสิน และคณะ, 2547) และเมื่อเขาสูวัยผูใหญตอนปลาย ทั้งชายและหญิง

จะมีความตองการทางเพศลดลง เนื่องมาจากแรงกระตุนทางชีววิทยา ซึ่งเพศหญิงในระยะนี้จะเริ่ม

เขาสูวัยหมดประจําเดือน จะมีปญหาทางดานสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งเปนผลพวงมา

จากการลดลงของฮอรโมนเพศหญิง คือ ฮอรโมนเอสโตรเจนลดลง ทําใหชองคลอดที่ปกติจะมีผนัง

ยนเปนหลืบ และสามารถยืดออกและขยายพื้นที่ของชองคลอดออกไปได สิ่งหลอล่ืนในชองคลอด

นั้นไดมาจากผนังชองคลอด เมือกปากมดลูก และจากตอมบาร-โทลินซึ่งอยูที่ปากชองคลอด ถา

ขาดฮอรโมนเพศหญิงเอสโตรเจนเยื่อบุชองคลอดจะบางลง สวนที่เคยเปนหลืบหรือรอยยนของผนัง

ชองคลอดจะหายไป ทําใหชองคลอดขยายตัวไดนอยสิ่งหลอล่ืนตาง ๆ ของชองคลอดจะหมดไปทํา

ใหชองคลอดแหง   มักจะมีความเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ   ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง เกิด

ความเบื่อหนายการมีเพศสัมพันธ สงผลใหสตรีในวัยนี้ตองผจญกับปญหาครอบครัวควบคูไปดวย

กับปญหาทางสุขภาพ (นิกร  ดุสิตสิน, 2549) สวนเพศชายจะตองใชเวลานานกวาจะบรรลุ

ความสุขสุดยอดจากการรวมเพศ  ทั้งนี้ความสุขสุดยอดจากการการรวมเพศก็จะลดนอยลงกวา

เมื่อตอนอายุยังนอย   
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยทางดานรางกาย 
   จากการศึกษาของ ดร.เบอรนารด แอล. กรีน อางใน ศรีเรือน  แกวกังวาล, 

(2545) ที่ทําการศึกษาสาเหตุของการนอกใจคูสมรส จํานวน 750 คนที่นอกใจคูของตน  พบวามี

สาเหตุที่ทําใหนอกใจมากที่สุด ไดแก เพศสัมพันธที่ลมเหลว  การอยากลองของใหม  ความ

ตองการแกแคน  ความเบื่อหนาย และตองการเปนที่ยอมรับยกยองใหเกียรติ  

 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานจิตใจ 
ทฤษฎีบุคลิกภาพ 

ฟรอยด นักจิตวิทยาชาวออสเตรีย ไดเสนอแนวคิดทางบุคลิกภาพ โดยเฉพาะทฤษฏีจิต

วิเคราะห เพื่ออธิบายพฤติกรรมของมนุษย ที่เปนผลมาจากการทํางานของทั้งสามสวน คือ สวน

ของอิด (Id) สวนของอีโก (Ego)  สวนของซุปเปอรอีโก  (Superego)  (มุกดา  ศรียงค และคณะ, 

2539) กลาวคือ  

 1.  อิด (Id   หรือ  libido)   หมายถึง แรงขับทางรายกายที่กํากับบุคคลใหกระทําการ

ตาง ๆ ซึ่งติดตัวมาตั้งแตเกิด และเปนตัวกระตุนที่คอนขางรุนแรง    อันเกิดจากภาวะของจิตไร

สํานึก ซึ่งฟรอยดเนนวาเกิดจากสัญชาตญาณความตองการทางเพศ sexual  instincts เปรียบได

กับกิเลส  ตัณหา  หรือโลภ  ที่ยังไมไดรับการตอบสนอง อิดจึงเปนแรงกระตุนดิ้นรนขวนขวายที่จะ

ประพฤติปฏิบัติ  ไปตามหลักที่เรียกวา “หลักแหงความพอใจ” (pleasure principle) นั่นคือเพื่อ

หลีกเลี่ยงความเครียด   (avoid  tension)   และแสวงหาความพึงใจในทันที  เพื่อวาความรูสึกและ

อารมณที่จะไดรับเปนไปในทางบวก 

             แตอยางไรก็ตาม ภาวะของจิตที่คิดไปนั้น อยูระดับจิตไรสํานึกหรือไมรูสึกตัว  ซึ่งในโลก

แหงความเปนจริงแลว    ไมอาจจะกระทําไดอยางเต็มที่     จะเห็นไดวาความคิดของจิตที่เกิดขึ้นใน

บัดดลฉับพลันหลาย ๆ  อยาง    ไมอาจจะรับหรือปฏิบัติไดในสังคมที่เจริญ     ที่มีระเบียบแบบ

แผน  ตัวอยางเชน  เมื่อ 

บุคคลเกิดความรูสึกรอนและกระหายน้ํา  จิตของบุคคลนั้นก็จะกระตุนใหบุคคลนั้นไปหยิบหรือฉก

ฉวยอะไรบางอยางที่เย็น ๆ   มาดื่ม  โดยจะไมคํานึงถึงวาจําเปนจะตองซื้อ  หรือใครเปนเจาของ

หรือไม (Loudon  and  Della  Bitta.1993:301 อางใน มุกดา  ศรียงค และคณะ, 2539) 
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 2.  อีโก (Ego)  หมายถึง  จิตที่รูสํานึก ที่กอตัวและพัฒนาขึ้นมาเมื่อเด็กเจริญเติบโต  เปน

สวนที่เกี่ยวของกับการรับรู  และความรูสึกนึกคิด  จากการเรียนรูและประสบการณที่ส่ังสม  จึงทําให

อีโกไดรับการพัฒนาจนทําใหบุคคลมีความสามารถ   ในการคิดที่อยูในวิสัยแหงความเปนจริง  

(realistic  thinking) รวมทั้งมีความสามารถเผชิญกับส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสม รูวาอะไรควร

หรือไมควรกระทํา  จึงทําหนาที่เสมือนหนึ่งเปนนักบริหารหรือเปนผูจัดการของอิด  (a  manager  

for  the  id)    โดยอีโกจะเปนผูเลือกกลยุทธที่เหมาะสม เพ่ือสนองความตองการตาม

สัญชาตญาณใหเกิดความพอใจ โดยยึดถือความเปนจริงมาเปนเกณฑในการพิจารณา  เนื่องจาก

จิตไดกําหนดความตองการขึ้นมากจนเกินไป  อีโกจึงจัดลําดับความสําคัญใหอยูในวิสัยที่สามารถ

จัดการได โดยยึดถือความสําคัญของความตองการแตละอยางเปนหลัก  รวมทั้งคอยขดัขวางยบัยัง้

ควบคุมใหอิดแสดงออกที่เหมาะสม (Onkvisit  and  Show.1994:108 อางใน มุกดา  ศรียงค และ

คณะ, 2539)  

             ดังนั้นจังเห็นไดวา การปฏิบัติการของอีโก จึงเปนการปฏิบัติตามหลักที่เรียกวา “หลักแหง

ความเปนจริง”  (Reality principle)  นั่นคือ ความสามารถที่จะเลื่อนเวลาปลดปลอยความเครียด

ออกไปได  จนกวาจะถึงเวลาที่เหมาะสม จากตัวอยางขางตน  แมวาบุคคลจะเกิดความหิว  ซึ่งอิด

อาจจะกระตุนใหแยงชิงอาหารจากเพื่อน  แตอีโกก็จะหามปรามเอาไวโดยใหเหตุผลวา เปนสิ่งไม

ควรปฏิบัติเพราะนาเกลียดแสดงใหเห็นถึงความตะหละและปาเถื่อน  จึงควรหักหามใจเอาไวรอ

เวลาอีกหนอยอาจจะไดรับอาหารมากกวานี้  เปนตน 

 3.  ซุปเปอรอีโก  (Superego)  หมายถึง  องคประกอบสวนที่สามของบุคลิกภาพเปน

สวนของจิตที่เปรียบเสมือนเปนตัวแทนของศีลธรรมจรรยา   และระเบียบประเพณีของสังคม  หรือ

เปนมโนธรรมที่อยูในจิตของแตละบุคคล  อันเกิดจากการเลี้ยงดูอบรมของครอบครัวและสังคม  

สามารถแยกออกไดวาอะไรคือ  ความถูกตองและเปนสิ่งดีงาม  อะไรควรหรือไมกระทํา   จึงทํา

หนาที่ตรวจสอบและควบคุมทั้งอิดและอีโก เพื่อใหอีโกประพฤติปฏิบัติใหอยูในทํานองคลองธรรม 

เปนที่ยอมรับของสังคม  ไมปฏิบัติตามที่จิตเรียกรองทุกอยาง 

 ความสัมพันธกันระหวางพลังจิตทั้ง  3   สวนนี้   นักจิตวิทยาบางทานไดเปรียบเทียบไววา 

อิดเปรียบเสมือนสวนประกอบพื้นฐานของบุคลิกภาพทางดานชีววิทยา สวน   อีโก เปรียบเสมือน

สวนประกอบของบุคลิกภาพทางดานจิตใจ  และ  ซุปเปอรอีโก      เปรียบไดกับสวนประกอบของ

บุคลิกภาพทางดาน 
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            สังคม บุคลิกภาพของคนจะมีลักษณะเชนใดนั้น  จึงขึ้นอยูกับพลังใดมีอํานาจถาอิดมี

อํานาจสูง  บุคคลนั้นก็จะมีบุคลิกภาพแบบเด็ก เอาแตใจตนเอง ถาอีโกมีอํานาจสูง  บุคคลนั้นก็จะมี

บุคลิกภาพแบบผูใหญมีเหตุผล   ถาซุปเปอรอีโกมีอํานาจสูง    คนนั้นก็จะเปนคนมีอุดมคติเปนนัก

ทฤษฎี  ความสัมพันธของพลังจิตทั้ง 3  สวน  จึงสรุปไดวา  อีโก  เปนหนวยปฏบิตักิาร เปนตวักลาง

ในการแสดงออกซึ่งบุคลิกภาพ และจะปฏิบัติตามแรงผลักดันของอิด  โดยมีซุปเปอรอีโกเปนผู

ควบคุม (มุกดา  ศรียงค และคณะ, 2539) 

              5. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม 
          การขดัเกลาทางสงัคม  

การขัดเกลาทางสังคมมีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ ซึ่ง

กระบวนการของสังคมไดมีบทบาทกับชีวิตคนตั้งแตแรกเกิด กลาวคือ เด็กที่เกิดมาตองไดรับการ

อบรมสั่งสอนใหมีความเปนคนโดยแทจริง เพื่อใหสามารถอยูรวมและมีความสัมพันธกับคนอื่นได

อยางราบรื่น โดยตัวแทนของขบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีผลตอบุคลิกภาพของคนในสังคม 

ไดแก ครอบครัว  เพื่อน  โรงเรียน  มหาวิทยาลัย  ศาสนา  ตลอดจนสื่อมวลชนตาง  ๆ ซึ่งจะทําให

บุคคลรับทราบคุณธรรม  คุณคา และอุดมคตทิี่สังคมยึดมั่น เรียนรูบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียม 

ประเพณีที่ใชอยูในสังคม ทําใหบุคคลไดรับการขัดเกลา และใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต

ตามที่สังคมตองการ หรือแบบแผนของการปฏิบัติตอกัน และใหบุคคลไดพัฒนาบุคลิกภาพ 

(สุพัตรา  สุภาพ, 2542)  ซึ่งการขัดเกลาทางสังคมเกิดขึ้นทั้งทางตรงและทางออม คือ  

1.  การขัดเกลาโดยตรง  เปนการขัดเกลาที่ตองการใหบุคคลปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบ

แบบแผนที่กลุมสังคมนั้นกําหนดไว เปนการบอกวาสิ่งใดควรหรือไมควรกระทํา อะไรผิด อะไรถูก 

ฯลฯ ซึ่งนับวามีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ เปนการชี้ทางและแนะแนวทางในการปฏิบัติตอบุคคล

อยางจงใจและเจตนา  เพื่อใหบุคคลสามารถวางตัวไดถูกตองเหมาะสมกับสถานการณหนึ่งๆ โดย

การขัดเกลาโดยตรงจะพบเห็นเสมอในหมูครอบครัว  โรงเรียน  วัด เปนตน ตัวอยางเชน ถาเปน

ครอบครัวก็จะอบรมลูกในรูปแบบการบอกเลา  สั่งสอน  ชมเชย หรือดุดา 

2.  การขัดเกลาโดยออม เปนการอบรมที่ไมไดบอกกันตรงๆ บุคคลไดรับประสบการณหรือ

ประโยชนจากการสังเกต หรือเรียนรูจากการกระทําของผูอ่ืน เชน อยูในกลุมเพื่อน บุคคลก็จะ

เลียนแบบการกระทําของเพื่อน 

ทั้งนี้ตัวแทนของขบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของบุคคลมากที่สุด 

ไดแก ครอบครัว และเพื่อน เนื่องจากเปนกลุมที่ใกลชิดสนิทสนมมากที่สุด กลาวคือ  
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ครอบครัว ทุกๆ สังคมจะตองมีสถาบันครอบครัว ซึ่งเปนแหลงที่มีกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคม โดยอบรมสั่งสอนเด็กใหรูจักคานิยมทางวัฒนธรรม  เพราะกลุมสังคมกลุมแรกที่สมาชิกใหม

จะไดทําการติดตอส่ือสารก็คือ ครอบครัว   ดังนั้นครอบครัวจึงถือไดวามีความสําคัญอยางมากตอ

กระบวนการขัดเกลาทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเปนแม จะมีอิทธิพลตอเด็กมาก เพราะเปนผูที่

ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด  ผูเปนพอก็มีความสําคัญในการสอนบทบาทเพศชายใหลูกชาย และแมแต

พี่ก็มีสวนชวยใหนองมีความคิดและปฏิบัติตนตามสมาชิกสวนใหญของสังคม (สุภาพร  นาค

บัลลังก, 2528) 

กลุมเพื่อน การขัดเกลาทางสังคมของกลุมเพื่อนในแตละชวงวัยจะเรียกแตกตางกัน  ตั้งแต

การดูแล อบรมจากเพื่อนที่มีอายุเทากัน เรียกวา เพื่อนฝูง  พอถึงวัยทํางานจะคบกับเพื่อนที่มี

สถานภาพทางสังคมเทาเทียมกัน ซึ่งกลุมเพื่อนที่มีความสําคัญมาก เพราะบุคคลจะยึดเพื่อนเปน

แนวทางในการปฏิบัติ เพื่อใหเกิดการยอมรับ (กฤษณา บูรณะพงศ, 2540) 

ดังนั้นโอกาสที่บุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลใกลชิดโดยเฉพาะกลุมเพื่อนจึงมี

สูง  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําปจจัยดานสังคม ที่มาจากคานิยม และกลุมเพื่อน นํามาใชใน

การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  ซึ่งมีที่มาของการขัดเกลาทาง

สังคมโดยออม นับเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูชายมีภรรยานอย (ธิคําพร  อดทน, 2542) 

• คานิยม  ( Value)    

การใหความหมายเกี่ยวกับคานิยมนี้ ไดมีผูใหขอคิดเห็นหรือใหความหมายไวเปน

จํานวนมาก ในที่นี้ไดเลือกความหมายที่เกี่ยวของกับการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

 สุพัตรา สุภาพ (2536 : 22) ใหความหมายของคานิยม (Value) วาหมายถึง สิ่งที่

คนกลุมหนึ่งไดเห็นพองตองกันวาเปนสิ่งที่มีคาสมควรกระทํา นายกยอง หรือเห็นวาถูกตอง  

                          ประสาร มาลากุล ณ อยธุยา (2523 : 1) ไดใหความหมายของคานิยมวา 

หมายถงึ  ความเชื่อของบุคคลวาสิง่ใดมีคา มีความสําคญั และเปนทีพ่ึงปรารถนาของเขา ในขณะ

ที่สิ่งอืน่ไมมีคา ไมมีความสาํคัญและไมเปนที่ตองการ ในลักษณะดงักลาวคานยิมจึงทาํหนาที่เปน

มาตรฐาน (standard) ในการรับรู การประเมิน การเลือกและการตัดสนิใจของบุคคลวา อะไรดี 

อะไรไมดี  มีคา – ไมมีคา  สาํคัญ – ไมสําคัญ  ถูก – ผิด ควรทาํ – ไมควรทํา 

                           คณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ ไดอธิบายความหมายของคําวา “คานิยม” ไว

ในเอกสารของการวิจัยเรื่อง “คานยิมเพื่อชีวิตและสังคมไทย” วา คานิยม หมายถึง ส่ิงที่คนสนใจ

ปรารถนาหรือตองการจะไดเปนหรือกลับกลายมาเปนสิง่ที่คนถือวาตองทาํ ตองปฏิบตัิ เปนสิง่ที่คน
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บูชา ยกยอง และมีความสุขที่จะไดเหน็ ไดฟง ไดเปนเจาของ (อาถงึใน บุญยศักดิ์ แววภักดี , 

2527) 

                           สาโรช บัวศรี (2527) กลาววา คานยิมหมายถงึ สภาพหรือการกระทําบาง

ประการที่เราเชื่อ (หรือนยิมนั่นเอง) วาควรยึดถือหรือยดึมั่น เพื่อจะไดบรรลุถึงวัตถปุระสงคหรือ

ความมุงหมายของสังคมหรอืตัวเราเอง  

                           พนัส หันนาคนิทร (2523) ไดใหความหมายของคานิยมวา หมายถึง  การ

ยอมรับนับถือและพรอมที่จะปฎิบัติตามคุณคาที่คนหรือกลมคนที่มีอยูตอส่ิงตางๆ ซึง่อาจเปนวัตถ ุ

ความคิด อุดมคติ รวมทัง้การกระทําในดานเศรษฐกิจ สงัคม จริยธรรม และ สนุทรียภาพ ทั้งนี้โดย

ไดทําการประเมินคาจากทัศนะตางๆ โดยถี่ถวนและรอบคอบแลว 

  

 ดังนั้นขอมูลการปลูกฝงคานิยมดังกลาว ที่นับวาเปนคานิยมที่ควรปลูกฝง ผูวิจัยจึงให

ความสําคัญและนํามาใชในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  โดยจะเห็นได

วาคานิยมเรื่องเพศของ นิกร ดุสิตสนิ และคณะ ไดกลาวถึงเปนคานิยมที่ควรปลูกฝง ในประเด็นที่

เกี่ยวของคือ  ความสัมพันธทางเพศ ควรอยูบนรากฐานของความไววางใจ ความซื่อสัตย  ความ

รับผิดชอบ การใหเกียรติตอกัน  และความสัมพันธทางเพศที่เกิดขึ้นยอมมีผลตามมาเสมอ ดังนั้น 

ความสัมพันธทางเพศนอกสมรส จึงถือไดวา เปนพฤติกรรมที่ไมซื่อสัตย และขาดความรับผิดชอบ 

และไมใหเกียรติตอคูสมรสของตน ทั้งนี้ผลที่ตามมาจากการมีความสัมพันธทางเพศนอกสมรสคือ 

ครอบครัวลมสลาย หรือการหยาราง  รวมถึงปญหาความขัดแยง ปฏิเสธ รังเกียจ โกรธ สูญเสีย 

และถูกทอดทิ้ง (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2545) 

• งานวิจัยเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม 
จากการศึกษาของ ธิคําพร  อดทน (2542) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีภรรยานอย

ของผูชาย จํานวน 15 ราย พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีภรรยานอย มาจากการเลียนแบบ

บุคคลในครอบครัวและเพื่อน และปจจัยเกี่ยวกับความไมพึงพอใจในชีวิตสมรส และปจจัยดาน

ความใกลชิด 

 
6. แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานสัมพันธภาพระหวางคูสมรส 

• ความรัก และความผูกพนัใกลชิด  (Love and Intimacy commitment) 
ความหมายของความรัก 
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  ความรักเปนความคิดเห็น หรือทัศนคติ   อารมณ ที่แตกตางกันออกไปในแตละ

บุคคล   ยากที่จะใหคํานยิามได  (Rubin 1970-1973 อางใน นิกร ดุสิตสิน, 2544) รูบิน

นักจิตวทิยาไดใหคํานยิามของความรักไววา ความรักม ี  3  องคประกอบคือ  ความผูกพนั   ความ

เอาใจใส  และความใกลชิด  ซึ่ง ความใกลชิด เปนความตองการอยูใกลชิดกัน  ไวใจกัน  ส่ือถึงกนั

ได   และความผูกพัน เปนความตองการสนับสนุนทางอารมณ  ทางกายและความติดเนื้อตองใจ 

ความอาทรตอกันอยางลกึซึ้ง  ความเอาใจใส เปนความหวงใยตอความเปนอยูของอีกคนหนึง่ 

ตองการใหมีความสุขและมคีวามเปนอยูที่ดี ซึ่งความรกัมีหลายรูปแบบ   ไดแก ความรักของพอแม

ที่มีตอลูก   ความรักของคนในครอบครัวเดียวกนั  ความรักระหวางพี่กบันอง ความรกัระหวางเพื่อน

ที่มีตอเพื่อน   ความรักระหวางคูรัก  ความรักหรอืความสัมพันธที่แนบแนนระหวางหญิง-ชาย 

แบงเปน  2  ลักษณะ คือ   (นิกร  ดุสิตสินและคณะ, 2545) 

                 1.  ความเสนหา  (Passion)   เปนความรักแบบพิศสวาท    รักอยางเพอฝน

หลงใหลตอความตองการ  เปนความรูสึกชื่นชอบ  สมใจ   และดึงดูดใจ  จากความตองตาตองใจ

ในรูปลักษณภายนอก   บางคนก็จะรูสึกหลงใหลรักไดทันทีที่เห็น หรือเรียกวารักแรกพบ  เปน

ความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว   กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและอารมณ 

  ทางดานอารมณ   จะเกิดความสุขสดชื่น   ร่ืนเริง เมื่ออยูใกลคนรัก  กระวน

กระวายใจ  ขาดสมาธิที่จะทําการงานหรือเรียน เม่ือยามตองอยูหางกัน และมีอารมณปรวนแปร

ตาง ๆ ไดอีกมากคือ   ความอิจฉา  หึงหวงไมแนใจ   หวาดระแวง  ผิดหวัง  เจ็บปวดใจ  เพอฝน   

วาเหว  เศรา 

  ทางดานกาย    รางกายจะเปลี่ยนแปลง   เมื่อไดอยูใกลชิดกัน  มีใจเตนแรง  

หายใจแรง   รอนวูบวาบ   ตื่นเตน   ปนปวนในทอง   ตองการมีเพศสัมพันธ 

  ความรักแบบนี้  จะเกิดขึ้นในระยะแรก ๆ ของความสัมพันธ  ความรักชนิดนี้มักจะ

มองขามเหตุผลตาง ๆ ไป จึงทําใหไมเห็นความเปนตัวตนที่แทจริงของอีกฝายหนึ่ง   มองขามขอไม

ดี และหลีกเลี่ยงขอขัดแยงตาง ๆ ไป   ไมวาใครจะใหขอคิดเห็นอยางไร จะมีขอแกตัวใหเสมอ   รัก

แบบนี้เกิดไดไมนาน  เมื่อเกิดความคุนเคยกันมากขึ้น   ก็จะเห็นตัวตนที่แทจริงของอีกฝาย  จะเริ่ม

เกิดความหงุดหงิด  ขัดแยงและเลิกรางไปในที่สุด  แตมีบางคูที่สามารถจะปรับตัวเขาหากัน  และ

ยอมรับซึ่งกันและกันได  จะเพิ่มสัมพันธที่แนนแฟน และนําไปสูความรักที่แทจริงได   แตคน

สวนมากจะคิดวาความลุมหลงที่ลดลงเปนการสิ้นสุดความรักมากกวาที่จะสามารถเปลี่ยนแปลง

ไปสูความรักชนิดอื่น 
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  บางคนจึงเปลี่ยนคูรักบอย  หรือตกหลุมรักไดบอย ๆ ก็เนื่องจากตองการที่จะมี

ความสุดสดชื่น  ตื่นเตน   เราใจ  ใหคงอยูเร่ือยไป 

  ความหึงหวงเปนสิ่งที่เกิดไดมากในความรักชนิดนี้  จะมีความหึงหวงเมื่ออยู

หางไกลกัน เกิดจากความกลัวที่จะสูญเสียความสัมพันธที่มีอยูไป   กลัววาคูของเราจะไปสนใจคน

อ่ืน  ทําใหเกิดความวิตกกังวล  ความโกรธแคน และไมมีความมั่นใจในตัวเอง 

  2.  ความรักฉันทเพื่อน (Companionate Love)  ความรักชนิดนี้เกิดขึ้นชากวา

ความรักแบบความเสนหา และมีความรุนแรงนอยกวา เปนความรักชนิดที่มีรากฐานจากความเปน

เพื่อนใกลชิด และผูกพันลึกซึ้งกันและกัน  มีความอดทนตอความขัดแยงและความยุงยากตาง ๆ 

กอใหเกิดความสนิทสนมคุนเคย และความมั่นคงในความสัมพันธ   ความรูสึกทางเพศของคูรัก

แบบนี้จะคํานึงถึงความพอใจของคูตน มีความรับผิดชอบและพยายามสื่อความเขาใจซึ่งกันและ

กัน   ความรักแบบนี้ไมตื่นเตนโลดโผนเราใจ และมีความสุขสดช่ืนเทาแบบแรก  แตจะมีความ

พอใจ มีความหมายลึกซึ้ง และคงทนกวา 
 
                  ทฤษฎีสามเหลี่ยมแหงความรกัของ  Sternberg  ( Triangle  of  Love ) 
  ความรักทั้งสองแบบคือ  ความเสนหา  และ ความรักแทนั้นใหความรูสึกและ

อารมณตางๆ ที่หลากหลาย และผสมปนกันอยูอยางยากที่จะจําแนกแยกแยะออกจากกันไดอยาง

ชัดเจน  นักจิตวิทยา   

(Stemberg R, 1986-1988 อางใน นิกร ดุสิตสิน, 2544) ไดเสนอทฤษฎีความเกี่ยวกับความรักไว

วา ความรักเกิดขึ้นจากการผสมผสานของความรูสึก 3 แบบ คือ ความเสนหา (Passion) ความ

สนิทสนม (Intinate) ความผูกพัน (Comitment) ความรูสึกทั้งสามแบบนี้จะเกิดขึ้นมาก นอย หรือ

จางหายไปขึ้นกับระยะเวลาของสัมพันธภาพและประสบการณของความรักของแตละบุคคล

กาลเวลาและสัดสวนที่แตกตางขององคประกอบทั้งสามของความรักกอใหเกิดความรักในรูปแบบ

ตางๆ ดังในรูปสามเหลี่ยมของความรัก 

            1. เสนหา เปนสิง่ที่เพิ่มพูน หรือเรงใหเกิดความดงึดูดใจ ความเพอฝนตองการความ

ใกลชิด สัมผัส และเพศสมัพันธ ถามีแตเสนหาอยางเดียว เปนความรักที่ลุมหลงในรูป รส กลิ่น 

เสียง และสัมผัส 

 2. ความสนทิสนม เปนตัวที่เชื่อมความสมัพันธรวมไปกับความรูสกึใกลชิด อบอุน และ

แบงปนกนั เปนการชอบพอกันฉนัทเพื่อนและพี่นอง 
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 3. ความผูกพนั เปนการตัดสินใจที่จะรัก และรักษาความสัมพนัธอันนัน้ไวใหยืนยาว แมจะ

มีอุปสรรคตางๆ เกิดขึ้นมากมาย อาจกอใหเกิดความรักรูปแบบอื่นๆได 

 4.  ถาขาดทัง้สามองคประกอบก็คือ ไมมีความรัก ซึง่เปนความรูสึกของคนสวนมากทีม่ีตอ

ผูไมสนิทสนมคุนเคย 

 5.   ถาใกลชิดกันและเกิดความเสนหาซึ่งกันและกันก็เปนความรักแบบเพอฝนไมอยูบน

รากฐานของความเปนจริงและเหตุผล 

 6. ถามีความเสนหา และตามมาดวยความผูกพนัทางกาย มีความตองการผูกอกีฝายหนึ่ง

ไวโดยไมมีความสนทิสนมคุนเคย เปนความรักที่คนสวนมากไมรูจักคุนเคยกนั แตก็กระโจนไปสู

ความมีเพศสมัพันธอยางรวดเร็ว เปนความรักที่โงเขลา 

 7.  ความรักที่เกิดจากความผูกพนัและสนทิสนมนัน้เปนความรักที่จะอยูกันยั่งยืน และม ี

ความสุข และพัฒนาไปเปนรักแทที่สมบูรณแบบได 

            8    ความรักที่สมบูรณแบบและเปนสิ่งที่คนทั่วไปใฝหาแตก็เกิดขึ้นไดยากก็คือความรักที ่

ประกอบดวยองคประกอบทั้งสามประการดวยสัดสวนที่สมดุลย 

 นอกจากอารมณความรูสึก 8 แบบนี ้ ยงัมีสวนผสมของอารมณที่ปะปนกนัอยู ไม

สามารถแยกแยะใหแจมชัดได ซึ่งการผสมผสานนีท้ําใหคนเรามีความรักความรูสกึทีห่ลากหลาย

รูปแบบปะปนกันไป 

 

 รักฉันทเพือ่น           รกัเพอฝน

         ความชอบพอ

ความรกัท่ีโงเขลา
(เสนหา ผูกพนั)

             ความรกัท่ีสมบูรณ
                   (เสนหา +
           สนิทสนม +  ผูกพนั)

(สนิทสนม ผูกพัน)(สนิทสนม เสนหา)

สนิ
ทส
นม

(มีแตความสนิทสนมกนั)

สามเหลีย่มความรกัของ Sternberg องคประกอบทั้ง 3 ของความรักและ
ความรกัชนิดตาง ๆ ท่ีเปนผลสะทอนของการผสมผสานขององคประกอบทัง้ 3

เสนหา ผูกพนั

 เสนหา

 สนิดสนม

ความลุมหลง
(มีแตเสนหา)

รักท่ีวางเปลา
(มีแตความผูกพนั)

 
(Stemberg R, 1986-1988 อางใน นกิร ดสุิตสิน, 2544) 
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                 นอกจากนี้ นกัจิตวิทยาหลายทานไดอธิบายถงึความรักที่เกิดขึ้นในหลายแงมมุ เชน 

บุคคลเกิดความรักเพราะตองการจะหนีจากความเหงา  ความวาเหว  และเดียวดาย  โดยเฉพาะ 

นักวเิคราะห  Erich  Fromm (1965) อางใน มุกดา  ศรียงค และคณะ 2539  ไดใหความคิดเหน็วา  

สิ่งที่มนุษยทกุคนตองการคือ  การมีความสัมพันธอันแนนแฟนตอคนอ่ืนที่อยูรอบขาง  Rollo May 

นักจิตวเิคราะหก็เชื่อเชนเดยีวกนัวา เพราะคนรูสึกโดดเดี่ยวที่จะอยูรวมกับคนอ่ืนผานทางความรัก   

                      
ขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธ 
                     สัมพันธภาพเปนสิ่งออนไหวสามารถเลื่อนไหล เปลี่ยนแปลงไปไดตลอดเวลาไม

ตายตัว    อาจจะคาดการไมไดวาจะเปลี่ยนไปถงึขั้นสนิทสนม  และกลายเปนสมัพันธทางเพศได

หรือไม  ขั้นตอนของสัมพันธภาพทีเ่กิดขึ้นอาจแบงไดตามลําดับเปน 

1.  การวางตัว (Inclusion) เมื่อคนสองคนพบกนัสบตากัน หรือยิม้ใหกนั และทักทายก็

เปนจุดเริ่มตนของมิตรภาพใหพัฒนาข้ึน  ถาปลอยใหโอกาสนี้ผานไปโดยไมสานตอความสัมพันธก็

จะหยุดอยูที่เดมิ 

2. การสนองตอบ (Response) เมื่อไดเร่ิมตนยิ้มและทกัทายกนัดวยความรูสึกที่เปนมิตร 

และผูไดรับการสนองตอบไปในทางบวกจะเสริมกําลงัใจใหมีการสานความสัมพนัธกนัมากยิง่ขึ้น 

หากไดพูดคุยมีความคิดเหน็คลายกัน เขาใจกัน เหน็ใจกัน จะเกิดความอาทร เชื่อใจกัน เกิดความ

สนิทสนมกนัมากขึ้น จะชวยใหมีความรูสึกที่ดีขณะที่ความสัมพนัธดําเนินไป 

3. ความเอื้ออาทร (Care) เปนการหวงใยถึงความเปนอยูของอีกฝายหนึง่ เอาใจใสตอ

ความรูสึก และความตองการของอีกฝายหนึ่ง กอใหเกิดความสุขและความพอใจ 

4. ความไวใจ (Trust) เมื่อมีความไววางใจรวมดวยก็จะเปนขั้นตอนสําคัญทีจ่ะสงเสริม

การขยายความสัมพนัธ และความมั่นใจในอีกฝายหนึง่ใหแนนแฟนยิ่งขึ้น 

5. ความรักใครเสนหา (Affection) เมือ่มีความเอื้ออาทร ความเชือ่ใจ ก็จะเกิดความ

อบอุน ผูกพัน เมื่อมีความสัมพนัธทางจิตใจมาถงึระดับนี้แลว ก็ตองการที่จะมีความใกลชิด

ทางดานรางกาย เชน นัง่ใกลๆ กัน เดินจงูมือกัน หรือ จับมือกัน สบตากัน มองกนัอยางดูดดื่ม ยิม้

ใหกัน กอดกนั และอาจจะบอกกลาวยนืยนัเปนวาจาวา ชอบกันรักกัน 

 6.  สัมพันธทางเพศ (Genitallity) ระยะนี้เปนระยะสุดทายของความสัมพนัธในระยะที่

ผานมา ทั้งสองฝายจะมีความสนทิสนม และมีการแสดงความรูสึกทางเพศตอกนั ถาหากไมผาน

ขั้นตอนใน 6 ระยะแรกมากอนก็จะไมเกดิการพัฒนาทีแ่นนแฟน     ความรูสึกตาง ๆ  ก็จะไม

สงเสริมใหเกิดการสานตอความรูสึกที่ด ีจะเกิดลังเล กลวั และลดความใกลชิดลงไป บางรายก็ขาม
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ขั้นตอนไปมีเพศสัมพนัธโดยไมมีความรัก ในทางกลบักันบางคนก็สามารถที่จะมคีวามรักแตอยาง

เดียว โดยไมมีเพศสัมพันธเขามารวมดวย นอกจากขอยกเวนเหลานี ้  ความรูสึกตกอยูในความรกั 

และถูกดึงดูดทางเพศมกัเกดิขึ้นรวมกนัอยางแยกไมออก ความเกีย่วพนักนัอยางซ้ําซอนระหวาง

ความรักและกามารมณ ทาํใหเกิดคาํถามตามมามากมาย ในการเลือกที่จะแสดงความรูสึกทาง

กามารมณ  คนจํานวนมากไมมหีลักเกณฑที่แนนอน ในการตัดสินใจทางกามารมณบางคนก็

ตัดสินใจตามกฎเกณฑของครอบครัว ศาสนา หรือเอากลุมคนวัยเดยีวกนัเปนเกณฑ บางคนก็ไม

เห็นดวยกับคานิยมที่ถกูปลูกฝงมา คนเหลานี้จาํเปนจะตองเขาใจคานยิมสวน 

          ดังนั้นการศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรสจึงเปนเรื่องที่มี

ความเกี่ยวของกับความรักและความสัมพันธใกลชิดซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธในที่สุด ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาวิจัยที่พบวา ความใกลชิด เปนปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  

ดังรายละเอียดของผลการศึกษาตางๆ ดังนี้ 

 จากการศึกษาของปรีชา  ชางขวัญยืน (2541) ที่ศึกษาสาเหตุที่ผูชายมีภรรยาหลายคน 

พบวา มีสาเหตุมาจากการที่ฝายชายตองเดินทางไปทํางานที่อ่ืนเปนเวลานาน ทาํใหผูชายไดพบปะ

ใกลชิดกับผูหญิงอ่ืน ซึ่งอาจกลาวไดวาอาชีพที่ตองคางนอกบานเปนสาเหตุใหชายมีเมียมาก และ

สาเหตุจากการที่ชายมีเมียมากเนื่องมากจากความใกลชิดกับคนในบานฝายภรรยา เชน พี่สาว  

นองสาว  หลานสาว  หรือคนรับใช  ซึ่งนับวาเกิดจากความใกลชิดเปนสําคัญ 
         
          7.  เพศสัมพันธนอกสมรส (Extramarital Sex) 
      การมีความสัมพันธทางเพศนอกสมรสที่เกิดขึ้นนั้นไมเฉพาะในชาย แตยังรวมถึงในหญิงที่

พบวามีมากขึ้นดวย  นอกจากนี้กลุมอายุที่ปรากฏวามีความสัมพันธทางเพศนอกสมรสมากที่สุด

เปนกลุมวัยกลางคนมากกวาวัยอื่นๆ  โดยความสัมพันธนอกสมรสที่เกิดขึ้นคือ การแยกกันอยู  

หรือ การที่ตางฝายตางมีสัมพันธทางเพศกับบุคคลอื่นแตยังคงดํารงสภาพชีวิตสมรส  รวมทั้งการมี

ความสัมพันธกับบุคคลที่สามเพียงฝายเดียวแตยังคงดํารงสภาพชีวิตสมรสอยู ศรีเรือน  แกวกงัวาล 

(2545)  

 สาเหตขุองการนอกใจมีหลายประการ  (วีระพล  จันทรดียิ่ง, 2538) 

1. เนื่องจากไมพึงพอใจในเพศสัมพันธที่มีอยูเดิม 

2. สาเหตุจากชายที่มีอายุเพิ่มข้ึน และเขาสูวัยกลางคน บางคนตองการทดสอบ

สมรรถภาพทางเพศของตนเอง โดยเฉพาะกับผูหญิงอายุนอยกวาตน  
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นอกจากนี้ การนอกใจยังเกิดขึ้นไดจากความใกลชิดสนิทสนม หรือมีเงื่อนไขประกอบ

ตามสถานการณอํานวยให บางคนนอกใจเพราะตองการแกแคนภรรยา หรือสามีของตัวเองก็มี  

หรือการนอกใจไปมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ  ซึ่งเปนเรื่องที่ผูชายตองการแสดงบทบาททางเพศ 

หรือไดรับการบริการทางเพศที่ไมอาจหาไดในครอบครัว 
                   
งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 
                จากการศึกษาของ พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2540) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรม

ของคูสมรสในชีวิตสมรส พบวา นิสัยที่เปนภัยตอชีวิตสมรสไดแก นิสัยขี้บน  จูจี้  เห็นแกตัว ไมเห็น

ความสําคัญของสาม ี แตงตัวสกปกไมเรียบรอย  ขี้โมโห  ยุงกับงานของสามี และติดการพนัน 

  จากการศึกษาของศิริรัตน  แอดสกุล (2540) ที่ทําการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําให

ผูชายมีภรรยานอย คือ การที่หญิงซึ่งเปนภรรยาหลวงมีการเปลี่ยนแปลงตนเองในลักษณะที่แยลง 

ภายหลังการแตงงาน เชน กลายเปนคนจูจี้ขี้บน ปลอยเนื้อปลอยตัว กลาวคือ ไมดูแลตนเอง 

แตงตัวไมเหมาะสมกับกาลเทศะและวัย ทําใหดูไมดีและลาสมัย 

  จากการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งทําการศึกษาพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธนอกสมรสของชายผูมารับบริการที่โรงพยาบาลบางรัก จํานวน 84 ราย โดยการ

สัมภาษณและสนทนากลุม พบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส คือ ปจจัยดาน

รางกายที่มีความตองการทางเพศ  ปจจัยดานจิตใจที่ตองการเปลี่ยนคูนอน ความแปลกใหม 

รวมทั้งความเหงาและความเครียด   ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม  คานิยมและความเชื่อตางๆ 

ที่มองวาเปนการสรางประสบการณทางเพศที่เปนเรื่องปกติที่ทําและมีมาชานานดังเชน ตํานานขุน

ชางขุนแผนเปนตน  รวมถึงปจจัยดานความสัมพันธระหวางคูสมรสในครอบครัว และปจจัยทาง

เศรษฐกิจที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสดังกลาว ( เขมิกา ยามะรัต, 2542 )    

 สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ

มีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้น ผูวิจัยพบความสอดคลองของการรวบรวมขอมูลจํานวนมากที่เปน

ปจจัยเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส คือ   ปจจัยดานรางกายที่มีความตองการทางเพศ   

เพศสัมพันธที่ลมเหลว   ปจจัยดานจิตใจที่ตองการเปลี่ยนคูนอน ความแปลกใหม ตองการเปนที่

ยอมรับ ยกยองใหเกียรติรวมทั้งความเหงา ความเบื่อหนายและความเครียด   ปจจัยดานสังคม 

และวัฒนธรรม  คานิยมและความเชื่อตางๆ รวมถึงปจจัยดานความสัมพันธระหวางคูสมรสขาด

การใกลชิดกัน ความขัดแยงไมเขาใจกัน  รวมถึงการเปลี่ยนแปลงในทางลบของคูสมรส เชน จูจี้  

บน ปลอยเนื้อปลอยตัว ไมดูแลตนเอง เชน การแตงกาย เปนตน  ซึ่งปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธ
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ตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสดังกลาว ผูวิจัยไดนํามาใชในการศึกษาและเปนแนวทาง หรือกรอบ

แนวคิดในการศึกษาวิจัยนี้ 
         
 8. งานวิจัยอื่นที่เกี่ยวของ 
 Lucia F. และคณะ (2006) ไดทําการศึกษาเรื่อง การมีคูนอนหลายคนของเพศชาย และ

ความสัมพันธทางเพศ ตอการรับรูบทบาทเพศในนักเรียนกลุมเสี่ยง โดยทําการศึกษา ในเพศชาย 

104 คน พบวาชายท่ีมีความไมมั่นใจทางเพศ ขาดความมั่นใจในบทบาทเพศ ขัดแยงในใจ รวมทั้ง

มีสัมพันธภาพที่หางเหิน มีความสัมพันธกับ การมีคูนอนหลายคน และการขาดความระมัดระวังใน

การปองกันตนจากการมีเพศสัมพันธ 

 Daniel Jordan Smith (2007) ทําการศึกษาเรื่องสถานะการแตงงาน การมีเพศสัมพันธ

นอกสมรส และความเสีย่งตอการติดเชื้อเอชไอวี ณ ไนจีเรียตะวนัออก พบวา เพศหญิงของไนจีเรีย

มีความเสีย่งตอการติดเชื้อเอชไอวี เนื่องจากเนื่องจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธนอกสมรสของ

คนที่แตงงานแลวทีนอกใจคูสมรส  ความไมเสมอภาคของเศรษฐกิจ ความแตกตางตามวิถีชวีิตคน

ยุคสมัยใหม  การแสวงหาความเปนชาย  ศีลธรรมทางเพศ  การนับถอืทางสังคมของคนยุคใหม ทาํ

ใหการยึดถือประเพณีและวฒันธรรมอันดงีามแยลง สงผลใหมีคนกระทําผิดประเพณีและศีลธรรม

ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ  นําไปสูความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวีสูงขึ้น 

 ชาย โพธิสิตาและคณะ (2537) ไดเก็บขอมูลประชากรตวัอยางจํานวน 1,075 ราย ในเขต

กรุงเทพมหานคร สระบุรี และอุดรธานี พบวาผูชายที่ทาํการศึกษาเกือบทั้งหมดมีประสบการณการ

มี เพศสัมพันธและมีพฤติกรรมทางเพศทีค่อนขางเสีย่งตอการติดโรคเอดส คือผูชายสวนใหญมีคู

รวมเพศหลายคน และนิยมการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ ผูชายเปนจาํนวนมากไมนิยม

การใชถุงยางอนามยัทกุครั้งในการรวมเพศ ถึงแมวาจะมีการรณรงคและใหความรูในเรื่อง

เพศสัมพนัธทีป่ลอดภยัอยางแพรหลายกต็าม 

จากการศึกษาของ กุลยา สหุรายพรหม (2538) เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ปองกนัการตดิเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายสายสามัญสายอาชพี ในเขตอําเภอ

เมืองจงัหวัดอุดรธานี โดยกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนสายสามัญเพศชาย 568 คน เพศหญิง 575 คน 

และสายอาชพีเพศชาย 386 คน เพศหญิง 683 คน พบวา นกัเรียน ชายสามัญและสายอาชีพสวน

ใหญมีจํานวนคูนอน 3 คน หรือมากกวา คิดเปนรอยละ 11.9 รองลงมาคือ มีคูนอน 1 คน คิดเปน

รอยละ 10.2 เชนเดียวกับการศึกษาของ สหภาพ พูลเกสร (2544) เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จาํหวัดกําแพงเพชร โดยกลุม
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ตัวอยางเปนนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายสงักัดกรมสามัญ ศึกษาจงัหวัดกําแพงเพชร ป

การศึกษา 2543 จํานวน 367 คน เปนชาย 168 คน และเปนหญงิ 199 คน พบวา นกัเรียนเพศชาย

ที่เคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 19.6 (33 คน) ในจํานวนนี้รอยละ 60.6 (20 คน) เคยมี

เพศสัมพนัธกบัผูหญิง 1-2 คน รองมาคือเคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิงมากกวา หรือเทากับ 5 คน 

(รอยละ 21.2) และ เคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิงจาํนวน 3-4 คน (รอยละ 18.18) ตามลําดับ สวน

นักเรียนหญงิที่เคยมีเพศสัมพันธนัน้คิดเปนรอยละ 8.1 (16 คน) ในจํานวนนี้รอยละ 62.5 (10 คน) 

เคยมีเพศสัมพนัธกับผูชาย 1-2 คน รองลงมาคือเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย 3-4 คน (รอยละ 25.0) 

และ เคยมีเพศสัมพันธกับผูชายมากกวาหรือเทากับ 5 คน (รอยละ 12.5) ตามลําดับ 

              Wilson et al. (2004) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศของผูหญงิที่ติดเชื้อเอดส

ภายหลงัไดรับยาตานไวรัสเอดส โดยศึกษาจากผูหญงิที่ติดเชื้อเอดส 724 คน ที่ไดรับยาตานไวรัส

เอดสตั้งแตเดือนมกราคม ป 1996 ถึง เดือนมกราคม ป 2001 พบวาผูหญิงที่เร่ิมรับยาตานไวรัส

เอดส มีเพศสมัพันธนอยลง  จากการศึกษายงัพบวา มคีูนอนมากกวา 2 คน ภายใน 6 เดือน

หลังจากการไดรับยาตานไวรัส และมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย กอนการใชยาตานไวรัส

มากกวาหลงัการไดรับยาตานไวรัสโดยมีคูนอนมากกวา 2 คน  และมีคูนอน 1 คน  

จากการศึกษาของ วรยศ ผลแกว (2549) ซึง่ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของผูปวยเอดสที่ไดรับยาตานไวรัสเอดสจํานวน 588 ราย พบวากลุมตัวอยางทีศ่ึกษาสวนใหญ

ยงัคงมพีฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามรอยละ 83.2 ทัง้นี้เมื่อทาํการศึกษาพฤติกรรม

การปองกนัโดยใชถุงยางอนามัยพบวามีจาํนวนรอยละ 66.9 ที่ยงัคงใชถงุยางอนามยัเมื่อมี

เพศสัมพนัธ  นอกจากนี้เมือ่ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่

ไมปลอดภัยพบวา ปจจัยดานจาํนวนคูนอนที่มีเพศสัมพันธ และการปรากฏอาการปวยของ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ มคีวามสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่(p<.001) 

จากขอมูลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ สรุปไดวาการมมีีคูนอน

มากกวา 1 คน นําไปสูความเสี่ยงตอการติดเชื้อ เอชไอวี 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
  ปจจยัทางดานรางกาย 
   - ความตองการทางเพศ 

   - การตอบสนองทางเพศ 

   

 
ปจจัยทางดานจิตใจ 
  - เครียด 

   - เหงา  

   - ความตื่นเตนแปลกใหม 

                                                                                                   เพศสัมพันธนอกสมรส                          
 
 
 
ปจจัยทางดานสังคม  
  - คานิยม   

   
 
   
 
ปจจัยทางดานสัมพนัธภาพ 
   ระหวางคูสมรส 
   - ขัดแยง 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้  เปนการศึกษา “พฤติกรรม และปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส ของชายไทย ใน จังหวัดนครสวรรค” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ซึ่งมีขั้นตอนและรายละเอียด 

ดังนี้ 

 1.  ประชากร  ตัวอยางที่ศึกษา และการคัดเลอืกกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือที่ใชในตัวอยางที่ศึกษาวิจัย 

 3.  วิธีดําเนินการวิจัย 

 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5.  การวิเคราะหขอมูล 
             
1.  ประชากรตัวอยางที่ศึกษา และการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ชายไทยที่อาศัยอยู ในจังหวัดนครสวรรค 

 ตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คอื ชายไทยสมรสแลว ซึ่งมีอายุระหวาง 30-60 ป   

          ซึง่ผูวจิยัไดกําหนดเกณฑการคัดเขา โดยเลือกชายไทยที่มีอายอุยูระหวาง 30 – 60 ป ใน

จังหวัดนครสวรรค ทั้งทีจ่ดทะเบียนสมรสและไมจดทะเบยีนสมรส หรือผานพิธีการตางๆที่สังคม

ของคูสมรส ยอมรับ เชน การทําพธิีผูกขอมือ หรือ พิธทีางศาสนาอืน่ๆ   สวนเกณฑการคัดออก

ไดแก ชายไทยที่ไมสามารถอานออก เขียนได  

          จํานวนตัวอยางที่ศกึษา 

            จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ณ โรงพยาบาลบาง

รักนั้น พบวามีความชุกเทากับ 57.1 % ของกลุมตัวอยางที่ศึกษา (เขมิกา ยามะรัต, 2542)  ดังนั้น

การหาขนาดของกลุมตัวอยางจึงใชสูตรในการคํานวณตัวอยาง ดังนี้   
 
                                                                   n   =      Z2  p(1- p)2/d2 
 

                                                                                                                     n   =    (1.96)2  0.571(1 – 0.571)/(0.05)2  

                                                                      

                                                                    n  =    376.4 
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                                        n  คือ กลมของตัวอยาง 

                                        Z  คือ คามาตรฐานที่ระดับนัยสําคัญ (0.05 = 1.96) 

                                        P  คือ คาสัดสวนของประชากรที่มีเพศสัมพันธนอกสมรส 

                                        d  คือ คาคงที่ 

และเพื่อปองกนัความไมครบถวนของขอมลู (missing data) ประมาณรอยละ 10 จึงเพิ่มจาํนวน

เปน  =  (376 +  38 คน)  414 คน  โดยปจจัยทีท่ําการศกึษาไดแก   1. ความตองการทางเพศ  2.

การตอบสนองทางเพศ   3. ความเครียด   4. ความเหงา   5. ความตื่นเตนแปลกใหม    6.คานยิม

ทางเพศ    7. ความขัดแยงระหวางคูครอง  รวมทั้งสิน้  7 ปจจัย   
การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 
โดยใชวิธีสุมตัวอยางตามความสะดวก (Convenience Sampling) เพราะเปนวธิีที ่เร็ว งาย 

ถูก และสะดวก โดยขึน้อยูกบัความสะดวกของผูวิจยัเปนหลกั ซึง่ผูวิจยัไดเลือกสถานที่ไนการสุม

ตัวอยางดังนี้ คือ  

- สถานที่ราชการ 

- บริษัท หางรานตางๆ 

- สถานที่สาธารณะ ไดแก ตลาด ทารถ สวนสาธารณะ เปนตน 
  
2.  เครื่องมือที่ใชในตัวอยางที่ศึกษาวิจยั  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามชนิดใหเขียนตอบเอง โดยผูวิจัยแบง

แบบสอบถามเปน 3 สวนดังนี้   

1. ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับอายุ เพศ ระดับการศกึษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดตอเดือน  

2. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ และเพศสัมพันธนอกสมรส (ดัดแปลงมาจาก   

 เขมิกา ยามะรัต (2542) และการทบทวนจากผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ) 

3. ขอมูลความคดิเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ไดแก 

  ความเครียด, ความเหงา, การแสวงหาความตื่นเตน, คานิยมทางเพศ, ความขัดแยงระหวาง

คูครอง 

 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
            1.   ศึกษาสืบคนขอมูลที่เกีย่วของกับเพศสัมพันธนอกสมรสจากตําราและเอกสาร และ

งานวิจยัตางๆ ที่เกี่ยวของ 
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            2.  ศึกษาหลักเกณฑ และวิธีการสรางแบบสอบถามจากตํารา และเอกสารตาง ๆ  

 3. สรางแบบสอบถามตามเกณฑ และกรอบเนื้อหาที่ตองการศึกษา โดยอาศัย

แบบสอบถามที่ไดมีการวจิัยตํารา  และเอกสารตาง ๆ ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

 4. นาํแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอที่ปรึกษาวทิยานพินธเพื่อพิจารณาตรวจสอบความ

ตรงของเนื้อหา การใชภาษา การเรียงลาํดับคําถาม พรอมทั้งคาํแนะนําแกไขและปรับปรุง 

 5. นาํแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอตอผูทรงคุณวฒุเพื่อพจิารณาตรวจสอบ ความ

ตรงของเนื้อหา ความถกูตองของเนื้อหา  สํานวนภาษาที่ใชพรอมทั้งขอคําแนะนําแกไขปรับปรุง 

 6. นาํเครื่องมอืไปทดลองใช กับกลุมตวัอยางเพศชายที่อาศัยอยูในเขตจังหวัดนครสวรรค 

จํานวน 30 คน  ที่ไมใชประชากรกลุมตัวอยาง เพื่อหาความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม และความ

เหมาะสม และความชัดเจนของภาษา 

 7. นาํเครื่องมอืมาปรับปรุงแกไขใหเปนเครือ่งมือที่สมบูรณและนําไปใชเก็บขอมูลกบักลุม

ตัวอยางตอไป 

 
3. วธิีดําเนินวิจัย 
 การวิจยันี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีความสมัพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ของ

ชายไทยใน จังหวัดนครสวรรค  มีข้ันตอนในการดําเนนิวจิัย ดังนี ้

 
ขั้นที1่  สรางเครื่องมือในการวิจัย และทดสอบเครือ่งมือ 
 1. ศึกษา รวบรวมขอมูล เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนศึกษาปญหา ผลกระทบที่

เกิดจากการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  รวมทั้งปจจัยที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธนอกสมรส   

2. กําหนดขอบเขตและกรอบแนวคิด เกีย่วกับปจจัยที่มคีวามสัมพันธตอการมีเพศสมัพันธ

นอกสมรส 

             3. สรางแบบสอบถามในการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 
               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบทดสอบชนิดตอบดวยตนเอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการรวบรวม
ขอมูลและทบทวนวรรณกรรม โดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน 3 ทาน และการตรวจสอบความเชื่อมั่น (Content Reliability) โดยการทดสอบใชแบบสอบถามกับ

ชายไทยที่ตรงกับคุณสมบัติ จํานวน 50 คนแลวนํามาหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ Alpha ของ 

Cronbach  โดยไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ ดังนี้     แบบทดสอบความเครียดได=0.96  แบบทดสอบ

ความเหงา=0.76 แบบทดสอบการแสวงหาความตื่นเตน=0.91 แบบทดสอบคานิยมทางเพศ=0.67 แบบทดสอบ

ความขัดแยง=0.73 
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ขั้นที่ 2  วิธีดําเนินการวิจัย  

           1. เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปน ชายไทยในจงัหวัดนครสวรรค 

ในพืน้ที่อําเภอเมือง จงัหวัดนครสวรรค และอําเภอใกลเคียงที่อยูในเขตจังหวัดนครสวรรค ที่มี

ภรรยาแลว อายุ 30-60 ป จาํนวน 414 คน ในจังหวัดนครสวรรค โดยวิธีการสุมตามความสะดวก 

(Convenience Sampling) จากผูที่เต็มใจ และใหความรวมมือ  

2.  ขอความรวมมือจากชายไทย จังหวัดนครสวรรค ที่เปนกลุมตัวอยาง  รวมทัง้ชี้แจง

ขั้นตอนการวิจยัการทําแบบสอบถามและการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัไดไปแจกแบบสอบถามชนิด

เขียนตอบดวย ตนเอง   ในพืน้ที่อําเภอเมือง จงัหวัดนครสวรรค และอําเภอใกลเคียงที่อยูในเขต

จังหวัดนครสวรรค โดยใชวิธกีารสุมตามความสะดวก (Convenience Sampling) 

3.  ผูวิจัยดําเนินการแจกและเก็บรวมรวมแบบสอบถามดวยตนเอง จํานวน 414 ชดุ  โดย

ใหเขียนตอบเอง 
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมลูและประมวลผล 
     ผูวิจัยและทีมงานอีก 2 คน จะเปนผูทาํการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซึ่งกอนจะดําเนนิการ

เก็บขอมูล ผูวจิัยไดอธิบายใหทีมงานเขาใจวิธีการเก็บขอมูล เพื่อใหการเก็บขอมูลเปนไปในทิศทาง

เดียวกนั โดยการขอความรวมมือจากหวัหนาชุมชนหรือหัวหนาหนวยงาน ที่ผูวิจยัจะเขาไปทาํการ

เก็บตัวอยางในพืน้ที ่อําเภอเมือง จงัหวัดนครสวรรค และอําเภอใกลเคียงที่อยูในเขตจังหวัด

นครสวรรค การเขาถงึกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยและทีมงาน ไดไปแจกแบบสอบถามชนิดเขียนตอบ

ดวยตนเองจํานวน 414 ชุด ในบริเวณชุมชนตางๆ ไดแก สวนสาธารณะ สถานีขนสง สถานที่

ราชการ และบริษัทตางๆ ใหกับผูสมัครใจหรือผูมีสวนรวมในการวิจยั ดังนี ้

                         1. ในพืน้ทีส่วนสาธารณะ ผูวิจยั และทมีงาน ซึง่มทีั้งหมด 3 คน ไดเดินแจก

แบบสอบถามกับกลุมตัวอยางที่ไดมานัง่พกัผอนในบริเวณสวนสาธารณะในเขตจังหวัดนครสวรรค 

และสวนสาธารณะอําเภอใกลเคียงในจงัหวัดนครสวรรค จํานวน  127  คน โดยผูวิจยัและทีมงาน

ไดรอรับแบบสอบถามและใหคําแนะนาํ กบัผูสมัครใจ ซึ่งใชเวลาประมาณ 15 นาทีตอจํานวน 1 ชุด 

เก็บคืนไดครบตามจํานวน  

                          2.  บริเวณสถานีขนสงใน อําเภอเมือง และอําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค โดย

ผูวิจัยและทีมงานไดไปแจกแบบสอบถาม กับกลุมตวัอยางที่กาํลังนั่งรอรถประจําทาง จาํนวน   28  

คน  โดยรอเวลาเก็บขอมูลประมาณ 15 นาที ตอจํานวน 1 ชุด ซึ่งผูวจิัยเก็บได   27  คน 
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                           3.  กลุมขาราชการกองทัพอากาศใน สังกัดกองบิน 4 อําเภอตาคลี จ.นครสวรรค 

ซึ่งผูวิจยัไดไปแจกแบบสอบถามชนิดเขียนตอบดวยตนเอง ดวยตนเองใหกับขาราชการ  โดยการ

ขออนุญาตหวัหนาหนวยงานที่ผูวิจัยรูจัก  และคุนเคย ซึง่ผูวิจยัแจกไปทั้งหมดจํานวน   160  คน 

โดยใหผูทีก่รอบขอมูลเสร็จแลวใสซองปดผนึก แลวใหสงกับหวัหนาหนวยงานของตน ซึ่งผูวิจัยจะ

ไปเก็บแบบสอบถามจากหัวหนาหนวยงานอีกครั้งในเวลาเลิกงาน ซึง่เก็บคืนได 153 ชุด   

                            4. พนักงานบริษทั ในเขต อ.ตาคลี และในเขตจังหวัดนครสวรรค โดยผูวิจยัได

ฝากแบบสอบถามจาํนวน  63 ชุด พรอมซองสําหรับใสแบบสอบถาม ผานกลุมแมบาน และลูก 

หลาน ขาราชการ ที่ไดทํางานอยูในบริษทัตางๆ ในเขตจังหวัดนครสวรรค ใหนาํไปแจกเพื่อน

พนกังานในบริษัทของตนเอง และรอเก็บในชวงเลกิงาน ใชเวลา ประมาณ 2 วัน ไดแบบสอบถาม

กลับคืนมาทัง้หมด  56  ขุด 

                            5.  ในบริเวณรานอาหาร และรานคาตางๆ ในเขตจังหวัดนครสวรรค จํานวน 26 

ชุด โดยผูวิจยัไดรอรับแบบสอบถาม ใชเวลาในการเก็บขอมูลประมาณ 15 นาท ีตอจํานวน 1 ชุด 

ซึ่งเก็บคืนไดครบตามจํานวน   

                            ซึง่ผูวิจยัใชเวลาในการเก็บขอมูลทั้งหมดเปนเวลา 1 สัปดาห สามารถเก็บได

จํานวนทั้งสิน้ 409 ชุด จากทัง้หมด 414 ชดุ ตรวจสอบแลว ไดแบบสอบถามที่กรอกครบถวน

สมบูรณ จํานวน 381 ชุด ทีเ่หลืออีก 28 ชดุ ไมสามารถนํามาทาํการวเิคราะหได เนือ่งจาก กรอก

ขอมูลไมครบ เมื่อรวบรวมเสร็จส้ิน ผูวิจยัจงึทาํการวิเคราะหผลในลําดบัตอไป  
 
การประมวลผลขอมูล 
1. เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลแบบทดสอบความเครียด  (กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข , 2554 ) 

การใหคะแนน 

                                   

                            ตอบ 1 / ไมรูสึกเครียด                ใหคะแนน 1 คะแนน 

2 / รูสึกเครียดเล็กนอย        ใหคะแนน 2 คะแนน 

3 / รูสึกเครียดปานกลาง      ใหคะแนน 3 คะแนน 

4 / รูสึกเครียดมาก              ใหคะแนน 4 คะแนน 

5 / รูสึกเครียดมากที่สุด       ใหคะแนน  5 คะแนน  

การแปลผล 
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                                                      คะแนน   0 - 24   หมายถงึ   เครียดนอย 

                                                      คะแนน   25 - 42 หมายถงึ   เครียดปานกลาง 

                                                      คะแนน   43 - 62 หมายถงึ   เครียดสูง 

                                                      คะแนน   63  ข้ึนไป หมายถงึ   เครยีดรุนแรง 

ระดับความเครียด 

          1. ความเครียดในระดับต่ํา (Mild Stress) หมายถึง ความเครียดขนาดนอย ๆ และหายไปใน

ระยะ เวลาอนัสั้นเปนความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจาํวัน ความเครียดระดับนี้ไมคุกคามตอการ

ดําเนนิชีวิต บคุคลมี การปรบัตัวอยางอัตโนมัติ เปนการปรับตัวดวยความเคยชินและการปรับตัว

ตองการพลงังานเพียงเล็กนอยเปน ภาวะที่รางกายผอนคลาย  

         2. ความเครียดในระดับปานกลาง (Moderate Stress) หมายถงึ ความเครียดที่เกิดขึ้นใน

ชีวิต ประจําวนัเนื่องจากมีส่ิงคุกคาม หรือพบเหตกุารณสําคัญ ๆ ในสงัคม บุคคลจะมีปฏิกิริยา

ตอบสนองออกมาใน ลักษณะความวิตกกังวล ความกลัว ฯลฯ ถือวาอยู ในเกณฑปกติทั่ว ๆ ไปไม 

รุนแรง จนกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย เปนระดับความเครียดที่ทําใหบุคคลเกิดความกระตือรือรน 

           3.  ความเครียดในระดับสูง (Height Stress) เปนระดับที่บุคคลไดรับเหตุการณที่กอใหเกดิ

ความ เครียดสูง ไมสามารถปรับตัวใหลดความเครียดลงไดในเวลาอันสั้นถือวาอยู ในเขตอันตราย 

หากไมไดรับการ บรรเทาจะนําไปสูความเครียดเรื้อรัง เกดิโรคตาง ๆ ในภายหลังได  

         4.  ความเครียดในระดับรุนแรง  (Severe Stress) เปนความเครียดระดับสูงที่ดําเนิน

ติดตอกันมา อยางตอเนื่องจนทําใหบุคคลมีความลมเหลวในการปรับตัวจนเกิดความเบื่อหนาย 

ทอแท หมดแรง ควบคุมตัวเองไมไดเกิดอาการทางกายหรือโรคภัยตางๆ ตามมาไดงาย 

 

2. เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลแบบวัดความเหงา, แบบวัดความตื่นเตน, แบบวัดคานยิม

ทางเพศ, แบบวัดความขัดแยง  

ในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงดัชนีชี้วัด ออกเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑการแบง คือ การใช

คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี ้(กิริยา ลาภเจรญิวงศ, 2543: 

34)    

          2.1. ระดับตํ่า หมายถงึ มีคะแนนนอยกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยเลขคณิตลบดวยสวน

เบี่ยงเบนมาตราฐาน  (≤  - S.D.) 
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          2.2. ระดับกลาง  หมายถงึ มีคาคะแนนอยูระหวางคาทีม่ากกวาคาเฉลี่ยเลขคณิตลบดวย

สวนเบีย่งเบนมาตราฐานถงึคาทีน่อยกวา หรือเทากับคาเฉลี่ยเลขคณิตบวกดวยสวนเบี่ยงเบน

มาตราฐาน    (>  - S.D  , ≤  +  S.D.) 

          2.3. ระดับสูง หมายถงึ มีคาคะแนนมากกวาคาเฉลี่ยเลขคณิตบวกดวยสวนเบีย่งเบน

มาตราฐาน (>  - S.D) 

 

3.  ในการวิเคราะหขอมูลความคิดเหน็เกีย่วกับคานิยมทางเพศของชายไทย ในจงัหวัดนครสวรรค    

การขอมูลจากแบบสอบถามเจตคติคานิยมทางเพศ ใชมาตรวัดแบบ Likert Scale โดยแบง

การวัดออกเปน 4 ระดับคือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

การวัดในลักษณะนี้จะแบงการใหคะแนนของระดับการวัดตามความคิดเห็นที่แตกตาง

กันตามขอคําถามในเชิงบวกและลบ 

คําถามเชิงลบ จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 3, 4, 5, 6 และ 7       

คําถามเชิงบวก จํานวน 1 ขอ ไดแกขอที่  2  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้ 
 

ตารางแสดงการใหคะแนนแบบสอบถามการวัดเจตคติ 

ระดับการวัดใหคะแนน ขอคําถามเชงิบวก ขอคําถามเชงิลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง 4 1 

เห็นดวย 3 2 

ไมเห็นดวย 2 3 

ไมเห็นดวยอยางยิง่ 1 4 

หมายเหต ุคานิยมทางเพศต่ํา จะมีแนวโนมของการนอกใจภรรยาสูง 
 
5.  การวิเคราะหขอมลู 
     ผูวิจัยไดดําเนนิการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ คือ 

            1.  วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป โดยแสดงเปนจํานวนรอยละ ในสวนของ

ขอมูลทั่วไป  ซึง่ไดแก เพศ   อายุ  ศาสนา  การศึกษา  รายได 

            2.   วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับเพศสัมพนัธนอกสมรส โดยใชสถิติ

พื้นฐาน ไดแก          คาเฉลีย่ (Mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และ ไคสแควร (Chi – 

square) ในการวิเคราะหหา  ความสัมพันธของปจจัยที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธนอกสมรส  
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จริยธรรมในการวิจัย 
การเก็บขอมูลการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง เนื่องจากผูวิจัยไดผาน

กระบวนการเรียนรู และฝกปฏิบัติในการใหคําปรึกษา รวมทั้งศึกษาคนควาดวยตนเอง ซึ่งสามารถ

นํามาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีได ซึ่งในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดพิจารณาถึงผลกระทบที่มีตอ

กลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงดําเนินการดังนี้  

  1. ขอมูลที่ไดในการวิจัยในครั้งนี้ถือเปนความลับและไมมีการเขียนชื่อ – นามสกุลของผูตอบ 

การ การนําเสนอขอมูลจะเปนการนําเสนอเปนภาพรวม ไมมีผลกระทบตอผูเขารวมทําการวิจัย 

  2. ตองไดรับความยินยอมจากผูเขารวมการวิจัยในการตอบแบบสอบถามดวยความสมัครใจ 
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บทที่  4 

 

ผลการวิจัย 
 

 ในการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพนัธตอการมีเพศสมัพันธนอกสมรสของชายไทย ใน

จังหวัดนครสวรรค มีวัตถุประสงคเพื่อ สํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทย  

และศึกษาปจจัยที่มีความสมัพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทย กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจยัเปนชายไทยที่มีอายุ 30 – 60 ป ในจังหวัดนครสวรรค จํานวน 381 คน ซึ่งผลการศึกษาใน

คร้ังนี้ได แบงเปน 4 สวน ดังตอไปนี้ คือ 

 

สวนที่ 1 ลักษณะทั่วไปทางประชากรไดแก เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพ

สมรส อาชพี รายไดตอเดือน ระยะเวลาที่อยูกินฉนัทสามภีรรยา  

สวนที่ 2 พฤตกิรรมทางเพศ และเพศสัมพนัธนอกสมรส 

สวนที่ 3 ความเครียด ความเหงา การแสวงหาความตืน่เตน คานิยมทางเพศ ความขัดแยง 

สวนที่ 4  ปจจัยที่มีสัมพนัธกบัการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ไดแก อาย ุศาสนา การศกึษา

สถานภาพสมรส อาชีพ ระยะเวลาที่อยูกินกับคู ความเครียด ความเหงา การแสวงหาความตื่นเตน 

คานิยมทางเพศ และความขดัแยง  
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สวนที ่1 ลักษณะทัว่ไปทางประชากรของกลุมตัวอยาง  
 
ตารางที่ 1  จํานวน และรอยละของลักษณะทั่วไปทางประชากรของกลุมตัวอยาง  
 

ขอมูล  จํานวน  รอยละ 
อายุ (ป)   

30 - 40 185 48.5 

41 - 50 123 32.3 

51 – 60 73 19.2 
รวม 381 100.0 
  = 42.14     S.D. =8.38    Range = 30 - 60   

ศาสนา   

พุทธ 321 84.3 

อิสลาม 37 9.7 

คริสต 23 6.0 
รวม 381 100.0 
ระดับการศึกษา   
ประถม 24 6.3 

มัธยมตน  74 19.4 

มัธยมปลาย  71 18.6 

ปวช. / ปวส.  85 22.9 

ปริญญาตรี  127 33.3 
รวม  381 100.0 
สถานภาพสมรส    

แตงงานจดทะเบียน  209 54.9 

แตงงานแตไมจดทะเบียน  142 37.3 

หยาราง  30 7.9 
รวม  381 100.0 
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ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวน และรอยละของลกัษณะทัว่ไปทางประชากรของกลุมตัวอยาง  

 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
อาชีพ    
รับราชการ  189 49.6 

พนกังานบริษทั  77 20.2 

รับจาง  44 11.5 

คาขาย  71 18.6 
รวม  381 100.0 
รายไดตอเดอืน    
5,001  –  10,000  98 25.7 

10,001 – 15,000  86 22.6 

15,001 – 20,000  80 21.0 

20,001 – 25,000  82 21.5 

25,001 – 30,000  25 6.6 

30,001 บาทขึน้ไป  10 2.6 
รวม  381 100.0 
ระยะเวลาทีอ่ยูกินกับคู    
ต่ํากวา 5 ป  86 22.6 

6 – 10 ป  133 34.9 

11 – 15 ป  60 15.7 

16 – 20 ป  51 13.4 

มากกวา 20 ป  51 13.4 
รวม  381 100.0 

 

กลุมตัวอยางที่เขารวมการศึกษาในครัง้นี ้ สวนใหญมีอาย ุ 30 – 40  ป  คิดเปนรอยละ 

48.5 รองลงมามีอายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 32.3  อายเุฉล่ีย 42.14 ± 8.38 ป 

          สวนขอมูลดานการนบัถือศาสนาของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญนับถือศาสนาพทุธ คดิ

เปนรอยละ 84.2รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม คิดเปนรอยละ 9.8    



41 
 

          สําหรับขอมูลการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญจบระดับปริญญาตรี คิดเปนรอย

ละ 33.3  รองลงมาจบระดบั ปวช./ปวส. คิดเปนรอยละ 22.3  

         สําหรับสถานภาพสมรส สวนใหญแตงงานจดทะเบียน คิดเปนรอยละ 54.9 รองลงมาคือ

แตงงานแตไมจดทะเบียน รอยละ 37.3    

          ขอมูลดานอาชพีสวนใหญรับราชการ คิดเปนรอยละ 49.6 รองลงมาเปนพนักงานบริษัท คิด

เปนรอยละ 20.2   

          ขอมูลเกี่ยวกับรายไดตอเดือน พบวาสวนใหญมีรายไดอยูระหวาง 5,001 – 10,000 บาท คดิ

เปนรอยละ 25.7  รองลงมามีรายได อยูระหวาง 10,000 – 15,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.6   

          ขอมูลเกี่ยวกับระยะเวลาที่อยูกนิกบัคู พบวาสวนใหญอยูกินกบัคูเปนเวลา 6 – 10 ป คิดเปน

รอยละ 34.9 รองลงมาอยูกนิกับคูเปนเวลา ต่ํากวา 5 ป คดิเปนรอยละ 22.6  ดังแสดงในตารางที ่1 
 
สวนที่ 2 พฤติกรรมทางเพศ และเพศสัมพันธนอกสมรส 
แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมทางเพศและเพศสมัพันธนอกสมรส รายละเอียดแสดงใน

ตารางที่ 2.1 – 2.6 ดังตอไปนี้  
ตารางที ่ 2.1   จํานวนและรอยละของประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ไมเคยมี 203 53.3 

มี 1 คน 65 17.1 

มี 2 คน 28 7.3 

มีมากกวา 2 คนขึ้นไป 85 22.3 
รวม 381 100.0 

  

                  จากขอมูลที่แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางทีม่ีประสบการณการมีเพศสัมพันธ

นอกสมรส   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพนัธนอกสมรส คิดเปนรอยละ 

53.3 มีเพยีงรอยละ 46.7 ที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และในจาํนวนนี้พบวา 

สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธนอกสมรส กับผูอ่ืนมากกวา 2 คน ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 22.3  ของกลุม

ตัวอยางทัง้หมด รองลงมา  มี 1 คน  คิดเปนรอยละ 17.1  ดังแสดงในตารางที่ 2.1 
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ตารางที ่ 2.2   จํานวนและรอยละของการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ในระยะเวลา 1 ปที่
ผานมา 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ทุกสัปดาห  35 19.7 

2 – 3 คร้ัง/ เดือน 78 43.8 

1 เดือน / คร้ัง  28 15.7 

2 เดือน / คร้ัง 29 16.3 

ไมตอบ / อ่ืนๆ   8   4.5 
รวม        178    100.0 
       
           ซึ่งเมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมตัวอยางที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และ

ความถี่ในการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ในระยะเวลา 1 ปที่ผานมานัน้ สวนใหญมพีฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธนอกสมรส 2 -3 คร้ัง/เดือน  คดิเปนรอยละ 43.8  รองลงมามีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธนอกสมรสทุกสปัดาห  คิดเปนรอยละ 19.7 ดังแสดงในตารางที่ 2.2 
 
ตารางที ่2.3  จํานวนและรอยละของของบุคคลที่มีเพศสมัพันธนอกสมรส 

ลักษณะประชากร จํานวน รอยละ 

แฟน/ คนรัก   42 23.7 

เพื่อน / เพื่อนรวมงาน 52 29.2 

คนรูจัก 35 19.6 

หญิงบริการทางเพศ 49 27.5 
รวม 178 100.0 

 

 จากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้น เมื่อพิจารณาขอมูลของบุคคลที่มี

เพศสัมพนัธนอกสมรสดวย พบวา   สวนใหญมีพฤติกรรมเพศสัมพันธนอกสมรสกับ เพื่อน/เพื่อน

รวมงาน คิดเปนรอยละ 29.2  รองลงมามีพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธนอกสมรสกับหญิงบริการ

ทางเพศ คิดเปนรอยละ 27.5 ดังแสดงในตารางที่ 2.3 
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ตารางที ่2.4  จํานวนและรอยละของสถานการณทีเ่กี่ยวของกับการมีเพศสัมพนัธนอก
สมรสครั้งแรก 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

จากการจัดงานสังสรรค 27 15.2 

จากที่ทาํงาน 39 21.9 

จากการไปเทีย่วกับเพื่อน  ๆ 65 36.5 

จากการดื่มสุรา 41 23.0 

ไมทราบ/ไมตอบ    6   3.4 
รวม        178    100.0  

 

        เมื่อพิจารณาเหตุการณ ทีท่ําใหเกิดการมีเพศสัมพันธนอกสมรสครั้งแรก พบวา   สวนใหญมา

จาก การไปเทีย่วกับเพื่อน ๆ จํานวนรอยละ 36.5  รองลงมาพบวามาจากการดื่มสุรา คิดเปนรอย

ละ 23.0 ดังแสดงในตารางที่ 2.4 

 
ตารางที ่2.5  จํานวนและรอยละของการรับรูของคูสมรสตอพฤติกรรมการมเีพศสัมพันธ
นอกสมรส 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

รู 38 21.4 

ไมรู 96 53.9 

ไมแนใจ 44 24.7 
รวม 178    100.0 

  

 ในกลุมตัวอยางที่มีเพศสัมพันธนอกสมรส ตอพฤติกรรมดังกลาว เมือ่สอบถามถงึเรื่องการ

รับรูของคูสมรส พบวาคูสมรสสวนใหญไมรูวาตนมเีพศสมัพันธกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ  53.9  

รองลงมาคือไมแนใจ คิดเปนรอยละ  24.7  ดังแสดงในตารางที่ 2.5 
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ตารางที ่2.6  จํานวนและรอยละของเหตุผลที่ทําใหทานมีเพศสัมพันธนอกสมรส 
 

          เมื่อพิจารณาจากเหตุผลที่ทําใหกลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธนอกสมรส  พบวามาจากการ

หางไกลคูสมรส คิดเปนรอยละ 19.6 รองลงมา ตองการความตื่นเตนแปลกใหมกับหญิงอื่นที่ไมใช

คูสมรสรอยละ  17.4  ดังแสดงในตารางที่  2.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

มีความตองการทางเพศสูง   8  4.5 

ขัดแยงกับคูสมรส(ไมเขาใจกัน) 21 11.8 

เบื่อหนายคูสมรส 12   6.7 

เหงา 23 12.9 

เครียด 13   7.3 

หางไกลคูสมรส 35 19.6 

เพื่อนชกัชวน 23 12.9 

ความใกลชิดกบัคูนอน 12   6.7 

ตองการความตื่นเตนแปลกใหมกับหญิงอืน่ที่ไมใชคูสมรส 31 17.4 
รวม        178    100.0 
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สวนที่ 3  ความเครียด ความเหงา การแสวงหาความตื่นเตน คานิยมทางเพศ และความ
ขัดแยง  
 
ตารางที ่ 3.1   รอยละของความคิดเหน็ตอขอความวัดความเครียดของกลุมตัวอยางและ
คาเฉลี่ยของความคิดเห็นรายขอความ (n=381)  

 

 

 

คะแนนความเครียด   

 
ขอความ 

ไมรูสึก    

 

 

(1) 

รูสึกเล็ก 

นอย  

 

(2) 

รูสึก

ปาน

กลาง 

(3) 

รูสึก

มาก 

 

(4) 

รูสึก

มาก

ที่สุด 

(5) 

  
 ±  S.D. 

กลัวทํางานผิดพลาด 17.1 31.2 42.0 8.4 1.3 2.46 ± 0.91 

ไปไมถึงเปาหมายที่วางไว 17.8 26.8 44.6 9.7 1.0 2.49 ± 0.93 

ครอบครัวมีความขัดแยงกันในเรื่องเงิน

หรือเรื่องงานในบาน 

 

21.3 

 

33.1 

 

37.5 

 

7.6 

 

0.5 

 

2.33 ± 0.91 

เปนกังวลกับเรื่องสารพิษ หรือมลภาวะ

ใน อากาศ น้ํา เสียง และดิน 

 

17.8 

 

54.6 

 

22.8 

 

3.4 

 

1.3 

 

2.16 ±.78 

รูสึกวาตองแขงขันหรือเปรียบเทียบ 19.7 50.9 25.2 3.9 0.3 2.14 ±0.78 

เงินไมพอใชจาย 19.2 20.7 33.1 22.6 4.5 2.72 ± 1.14 

กลามเนื้อตึงหรือปวด 19.7 38.6 37.5 3.7 0.5 2.27 ± 0.83 

ปวดหัวจากความตึงเครียด 26.2 33.6 36.7 3.1 0.3 2.18 ± 0.86 

ปวดหลัง 20.2 45.4 31.5 2.4 0.5 2.18 ± 0.79 

ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง 33.3 43.6 21.5 1.6 - 1.91 ± 0.78 

ปวดศีรษะขางเดียว 35.4 39.1 23.4 1.8 0.3 1.92 ± 0.83 

รูสึกวิตกกังวล 25.2 39.9 30.4 4.5 - 2.14 ± 0.85 

รูสึกคับของใจ 31.5 31.8 32.8 3.4 0.5 2.10 ±0.91 

รูสึกโกรธ หรือหงุดหงิด 21.3 37.0 33.3 7.9 0.5 2.29 ± 0.91 

รูสึกเศรา 34.1 23.1 35.7 7.1 - 2.16 ±0.98 

ความจําไมดี 26.2 35.2 32.3 6.0 0.3 2.19 ± 0.90 
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 = 44.5    S.D.= 1.4     Min = 20   Max = 81 

 

          จากตารางที ่3.1  ความคิดเหน็ทีม่ตีอความเครียดเปนมาตรวัดของกรมสุขภาพจิต ซึง่มี

ขอความจํานวน 20 ขอ ดังนัน้คะแนนทัง้หมดจะเทากับ 100.0 คะแนน ซึ่งมเีกณฑการใหคะแนน

แตละขอความคือ ตอบวาไมรูสึก ใหคะแนน 1 คะแนน ตอบวารูสึกเลก็นอย ใหคะแนน 2 คะแนน 

ตอบวารูสึกปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน ตอบวารูสกึมาก ให 4 คะแนน ตอบวารูสึกมากที่สุดให 

5 คะแนน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลีย่ที่  44.5 คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 1.4 

คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากบั 20.0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 81.0 คะแนน  ความเห็นที่

กลุมตัวอยางตอบมากที่สุดของความ “รูสึกเล็กนอย” คือขอความวา “เปนกงัวลกับเร่ืองสารพิษ 

หรือมลภาวะใน อากาศ น้าํ เสียง และดิน” คิดเปนรอยละ 54.6  และขอความที่กลุมตัวอยางตอบ

นอยที่สุดของความเห็นรูสึก “มากที่สุด” คือขอความวา ” รูสึกวาตองแขงขันหรือเปรียบเทยีบ” “ 

ปวดหัวจากความตงึเครียด”  “ปวดศีรษะขางเดียว”  “ความจาํไมด”ี  และ “รูสึกสับสน”  คิดเปน

รอยละ 0.3 และมีไมตอบในขอความที ่10,12,15,18  ซึ่งก็คือ “ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง” 

“รูสึกวิตกกงัวล” “รูสึกเศรา”  “ตั้งสมาธิลาํบาก” ขอความที่กลุมตัวอยางมีความเหน็ที่ตอบวา “รูสึก

มากที่สุด “มากที่สุดคือขอที ่6  ซึ่งมีขอความวา” เงนิไมพอใชจาย รอยละ 4.5 และตอบวา “ไม

รูสึก” มากที่สดุคือ ขอที่ 11  ซึ่งมีขอความวา “ปวดศรีษะขางเดียว” รอยละ 35.4  
 
 
 
 
 

คะแนนความเครียด  

 
ขอความ 

ไมรูสึก    

 

 

(1) 

รูสึกเล็ก 

นอย  

 

(2) 

รูสึก

ปาน

กลาง 

(3) 

รูสึก

มาก 

 

(4) 

รูสึก

มาก

ที่สุด 

(5) 

  
 ±  S.D. 

รูสึกสับสน 30.7 33.1 31.5 4.5 0.3 2.10 ±0.90 

ตั้งสมาธิลําบาก 31.2 33.6 31.0 4.2 - 2.08 ± 0.89 

รูสึกเหนื่อยงาย 26.8 23.9 39.4 9.2 0.8 2.33 ±0.99 

เปนหวัดบอย ๆ 31.5 20.2 34.9 12.1 1.3 2.31 ±1.10 



47 
 

ตารางที ่3.1.1  ระดับคะแนนความเครยีดของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

ระดับคะแนนเครียดนอย            (0-24) 34 8.9 

ระดับคะแนนเครียดปานกลาง    (25-42) 126 33.1 

ระดับคะแนนเครียดสูง              (43-62) 201 52.8 

ระดับคะแนนเครียดรุนแรง         (63-100) 20 5.2 
รวม                        381 100.0 

 = 44.5        SD = 1.4          Range = 20 - 81 

               เมื่อพิจารณาขอมูลของความเครียดของกลุมตัวอยางบุคคลที่มีเพศสัมพันธนอกสมรส

และไมมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาสวนใหญมีระดับคะแนนความเครียดสูง รอยละ 52.8 

รองลงมามีระดับความเครียดปานกลาง รอยละ 33.1  ดังแสดงในตารางที่ 3.1.1 
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ตารางที ่ 3.2  รอยละของความคิดเห็นตอขอความแสดงความเหงาของกลุมตัวอยางและ
คาเฉลี่ย ของความคิดเห็น (N=381) 

X̄  = 45.1          SD = 7.2        Range = 22 – 66   

ระดับความคิดเห็น  

ขอความ 
ไมเคย 

นานๆ 

ครั้ง 

บาง 

ครั้ง 

เสมอๆ 

  
. ±  S.D.  

คุณรูสึกวาตองปรับตัวกับคนรอบขาง  16.5 36.1 40.4 2.5 2.3  ±  0.78 

คุณรูสึกวาคุณไมมีเพื่อน บอยไหม 26.3 39.6 28.8 0.8 2.04 ± 0.78 

คุณรูสึกวามีใครจะมาหาคุณ บอยไหม**  13.0 36.1 34.8 11.5 2.47 ±  0.88 

คุณรูสึกวาอยูตัวคนเดียว บอยไหม 24.8 42.4 25.3 3.0 2.07 ±  0.81 

คุณรูสึกวาตัวเองเปนสวนหนึ่งในกลุมเพื่อน**   14.0 31.6 31.1 18.8 2.57 ± 0.97 

คุณรูสึกวาคุณเปนคนธรรมดามาก ๆในหมูคน

รอบ ๆตัวคุณบอยไหม 

7.0 34.1 43.9 10.5 2.61 ±  0.78 

คุณรูสึกวาคุณปดตัวเองจากผูคน บอยไหม 27.3 37.1 28.8 2.3 2.06  ± 0.83 

คุณรูสึกวาส่ิงที่คุณชอบไมเหมือนกับคนทั่วไป  18.3 39.8 35.6 1.8 2.22  ± 0.77 

คุณรูสึกวาเปดเผยและเปนมิตร บอยไหม**  16.8 31.1 27.3 20.3 2.54  ± 1.0 

คุณรูสึกวาไมอยากพบใคร บอยไหม 31.1 41.6 21.8 1.0 1.92  ± 0.77 

คุณรูสึกวาอยากหนีทุกส่ิง บอยไหม? 37.8 42.1 14.5 1.0 1.78  ±  0.74 

คุณรูสึกวาความสัมพันธที่คุณมีกับคนอื่นไมมี

ความหมายบอยไหม 

24.3 34.3 34.1 2.8 2.16 ±  0.84 

คุณรูสึกวาไมมีใครรูจักคุณดีพอ บอยไหม 18.0 38.6 35.8 3.0 2.25  ± 0.80 

คุณรูสึกวา คุณแยกตัวจากคนอื่น บอยไหม 21.8 34.8 37.3 1.5 2.19  ±  0.80 

คุณรูสึกวา คุณหาเพื่อนไมไดยามที่คุณ

ตองการ บอยไหม 

20.3 40.1 34.1 1.0 2.17  ± 0.77 

คุณรูสึกวา คนอื่นไมเขาใจคุณ บอยไหม 13.0 42.4 38.8 1.3 2.30  ±  0.71 

คุณรูสึกวามีผูคนซึ่งเขาใจคุณอยางแทจริง** 14.3 41.6 27.1 12.5 2.40  ± 0.90 

คุณรูสึกวา ผูคนที่อยูรอบ ๆตัวคุณไมใชเพื่อน

คุณ บอยไหม 

24.1 40.9 28.8 1.8 2.09  ±  0.79 

คุณรูสึกวามีคนหลายคนที่คุณสามารถคุยดวย

ได บอยไหม**  
15.0 33.6 31.1 15.8 2.50  ± 0.95 

คุณรูสึกวามีคนหลายคนที่คุณไปหาไดบอย**   11.0 36.3 32.1 16.0 2.56  ±  0.90 
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   ** หมายถึง ขอความเจตคติทางบวก 

           จากตารางที่ 3.2  ความคิดเหน็ที่มีตอขอความที่เปนมาตรวดัความเหงา มีขอความ

จํานวน  20 ขอ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนคอื หากเปนขอความแสดงความหมายทางลบ ตอบวา 

“ไมเคย” ใหคะแนน 1คะแนน ตอบวา “นานๆครั้ง” ใหคะแนน 2 คะแนน ตอบวา “บางครั้ง” ให

คะแนน 3 คะแนน ตอบวา “เสมอๆ” ใหคะแนน 4 คะแนน แตหากเปนขอความทางบวกจะให

คะแนนในทิศทางตรงกนัขาม ดังนั้นคะแนนทัง้หมดจะเทากับ 80.0  คะแนน พบวากลุมตัวอยางมี

คะแนนเฉลีย่ที่ 45.1 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 7.2 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 

22.0  คะแนน และคะแนนสงูสุดเทากับ 66.0 คะแนน เมื่อวิเคราะหผลคะแนนเปนรายขอ พบวา  

          ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอบวา “ไมเคย” มากที่สุด คือขอที่ 11 ซึ่งมีขอความ

วา “คุณรูสึกวา อยากหนีทุกสิ่ง บอยไหม” คิดเปนรอยละ 37.8   

          ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา  “นานๆครั้ง” มากที่สุด คือขอที่ 4 และ 18 

ซึ่งมีขอความวา “คุณรูสึกวาอยูตัวคนเดียวบอยไหม” กบั “คุณรูสึกวาคนอื่นไมเขาใจคุณ บอยไหม” 

คิดเปนรอยละ 42.4  

           ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “บางครั้ง” มากที่สุด คือขอที่ 6 ซึ่งมี

ขอความวา “คุณรูสึกวาคุณเปนคนธรรมดามาก ๆในหมูคนรอบ ๆตัวคุณบอยไหม” คิด เปนรอยละ 

43.9   

          และ ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “เสมอๆ” มากที่สุด คือขอที่ 9 ซึ่งมี

ขอความวา “คุณรูสึกวาเปดเผยและเปนมิตร บอยไหม” คิดเปนรอยละ 20.3  
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ตารางที ่ 3.2.1  ระดับคะแนนความเหงาของกลุมตวัอยาง 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

ระดับคะแนนความเหงาต่ํา                   (0 – 34.91)          55 14.4 

ระดับคะแนนความเหงาปานกลาง         (34.92 – 52.32)  281 73.8 

ระดับคะแนนความเหงาสูง                    (52.33 – 80)  45 11.8 

รวม 381         100.0 

 = 45.1          SD = 7.2        Range = 22 - 66 

                

           เมื่อพิจารณาขอมูลของความเหงาของกลุมตัวอยางบุคคลที่มีเพศสัมพันธนอกสมรสและไม

มีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาสวนใหญมีระดับคะแนนความเหงาปานกลาง  รอยละ 73.8 

รองลงมามีระดับคะแนนความเหงาต่ํา รอยละ 14.4 ดังแสดงในตารางที่ 3.2.1 
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ตารางที ่ 3.3   รอยละของความคิดเหน็ตอการแสวงหาความตื่นเตนของกลุมตัวอยางและ
คาเฉลี่ยของความคิดเห็น (N=381)  

 X̄ = 25.9       SD = 7.1     Range =   14 – 52  

ระดับความคิดเห็น  

ขอความ 
ไมเคย   บางครั้ง 

บอย 

ครั้ง 

ตลอด

เวลา 

 ± S.D. 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มที่มีแอกฮอล 

15.5 50.4 20.3 9.3 2.2 ±0.84 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการใชสารเสพติด

กระตุนอารมณทางเพศ 

43.4 41.9 9.0 1.3 1.7±0.70 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการเที่ยวสถานเริง

รมณตางๆ 

19.8 59.6 12.0 4.0 2.0±0.71 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการชมภาพยนตโป

ตางๆ 

18.3 64.9 10.5 1.8  1.96±0.61 

การแสวงหาความตื่นเตนในการคบเพื่อนตางเพศ

หลายๆคน 

50.1 34.1 9.8 1.5 1.61±0.71 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการเปลี่ยนคูควง

บอยๆ 

60.7 24.1 7.8 3.0 1.51±0.78 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการอานหนังสือโป 31.8 53.1 9.5 1.0 1.79±0.66 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการดูภาพโป 28.3 51.9 13.8 1.3 1.93±1.24 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการดูผูที่แตงตัวเรา

อารมณทางเพศ 

21.1 51.4 15.0 2.0 1.98±0.68 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการพูดคุยกับผูที่เรา

อารมณทางเพศ 

24.1 54.6 15.3 1.5 1.94±0.69 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการจีบคนใหม 51.9 33.8 6.8 3.0 1.60±0.76 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการฟงเรื่องเลา

ตื่นเตนทางเพศ 

32.3 49.6 12.5 1.0 1.81±0.69 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการสัมผัสที่เรา

อารมณเพศ 

24.6 57.1 13.5 0.3 1.89 ±0.63 

การแสวงหาความตื่นเตนโดยการมีเพศสัมพันธที่

เปล่ียนแปลงทาทางจากทาประจํา  

17.0 60.2 16.3 2.0 2.03±0.66 
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          จากตารางที่ 3.3  ความคิดเห็นทีม่ีตอขอความของมาตรวัดการแสวงหาตืน่เตน จาํนวน  

14 ขอ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนคือ ตอบวา ”ไมเคย” ใหคะแนน 1 คะแนน ตอบวา ”บางครั้ง” ให

คะแนน 2 คะแนน ตอบวา ”บอยครั้ง” ใหคะแนน 3 คะแนน ตอบวา ”ตลอดเวลา” ใหคะแนน 4 

คะแนน ดังนัน้คะแนนทั้งหมดจะเทากับ 56.0 คะแนน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยที่  25.9  

คะแนน  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.1  คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากบั 14.0 คะแนน และ

คะแนนสงูสุดเทากบั 52.0 คะแนน เมื่อวิเคราะหผลคะแนนเปนรายขอ พบวา  

          ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “ไมเคย” มากที่สุด คือขอที่ 6 ซึ่งมีขอความ

วา “การแสวงหาความตื่นเตนโดยการเปลี่ยนคูควงบอยๆ” คิดเปน รอยละ 60.7   

          ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา ”บางครั้ง” มากที่สุด คือขอที่ 4 ซึ่งมี

ขอความวา “การแสวงหาความตื่นเตนโดยการชมภาพยนตโปตางๆ”  คิดเปนรอยละ 64.9 

          ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา ”บอยครั้ง” และ “ตลอดเวลา” มากที่สุดคือ

ขอที่ 1 ซึ่งมีขอความวา “การแสวงหาความตื่นเตนโดยการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอกฮอล”  คิด

เปนรอยละ 20.3 และ 9.3 ตามลําดับ 
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ตารางที ่ 3.3.1  ระดับคะแนนการแสวงหาความตื่นเตนของกลุมตัวอยาง 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

ระดับคะแนนความตื่นเตนต่ํา (0 – 18.8)                              54 14.2 

ระดับคะแนนความตื่นเตนปานกลาง  (18.82 – 33.06) 277 72.7 

ระดับคะแนนความตื่นเตนสูง  (33.07 – 56) 50 13.1 

รวม 381       100.0 

 = 25.9       SD = 7.1     Range = 14 - 52   

           

           เมื่อพิจารณาขอมูลการแสวงหาความตื่นเตนทางเพศ ของกลุมตัวอยางบุคคลที่มี

เพศสัมพันธนอกสมรสและไมมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาสวนใหญมีระดับการแสวงหาความ

ตื่นเตนปานกลาง รอยละ 72.7 รองลงมาเปนการแสวงหาความตื่นเตนต่ํา รอยละ 14.2 ดงัแสดงใน

ตารางที่ 3.3.1 
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ตารางที ่ 3.4   รอยละของความคิดเหน็ตอคานิยมทางเพศของกลุมตวัอยางและคาเฉลี่ย
ของความความคิดเห็น              

ระดับความคดิเห็น  
 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

 

เห็น
ดวย 

 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย
อยางยิ่ง 

  ±  
S.D. 

ผูชายที่สมรสแลวสามารถแอบไป

มีความสมัพนัธทางเพศกับผูหญิง

ไดหลายคนในเวลาเดียวกนั 

  1.8 19.4 70.3  8.4 2.86 ±0.58 

ผูชายไมควรมภีรรยาหลายคนใน

เวลาเดียวกนั** 

10.5 72.7 15.0  1.8 2.08±0.57 

ผูชายไปตางถิน่ควรหา

ประสบการณมี เพศสัมพนัธกับ

ผูหญิงที่นัน่  

  1.3 17.1 73.2  8.4 2.89 ±0.54 

ผูชายสามารถมีภรรยาใหมไดโดย

ที่ยงัไมเลิกกับภรรยาเกา 

  0.8 12.1 63.8 23.1 3.1± 0.62 

ผูชายมีเพศสมัพันธกับเพื่อนบาน

ผูหญิงเปนเรื่องปกติ  

 1.8 12.3 66.4 19.4 3.03 ±0.63 

ผูชายไปเทีย่วหญิงบริการเปนเรื่อง

ธรรมดา 

 4.5 60.1 31.5  3.9 2.35 ±0.63 

การตอนรับแขกโดยการพาไป

เที่ยวหญงิบริการเปนเรื่องปกติ 

 2.1 33.3 61.2  3.4 2.66 ±0.58 

X̄   =  19.8         S.D.=  2.6       Min =  11.0       Max = 17.0 

** หมายถึง ขอความเจตคติทางบวก 
  
           จากตารางที่ 3.4  ความคิดเห็นที่มีตอขอความของมาตรวัดคานิยมทางเพศ จํานวน  7 

ขอ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนคือ หากเปนขอความทางลบ ตอบวา “เห็นดวยอยางยิ่ง” ใหคะแนน 

1 คะแนน ตอบวา “เห็นดวย” ใหคะแนน 2 คะแนน ตอบวา “ไมเห็นดวย” ใหคะแนน 3 คะแนน 

ตอบวา “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ใหคะแนน 4 คะแนน แตหากเปนขอความเจตคติทางบวกจะให
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คะแนนในทิศทางตรงกันขาม ดังนั้นคะแนนทั้งหมดจะเทากับ 28 คะแนน พบวากลุมตัวอยางมี

คะแนนเฉลี่ยที่ 19.8 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.6 คะแนน  คะแนนต่ําสุดเทากับ 

11.0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 17.0 คะแนน พบวา 

           ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “เห็นดวยอยางยิ่ง” และ “เห็นดวย” มาก

ที่สุดคือขอที่ 2 ซึ่งมีขอความวา “ผูชายไมควรมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกัน” คิดเปนรอยละ 

10.5  และ  72.5 ตามลําดับ 

           ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “ไมเห็นดวย” มากที่สุดคือขอที่ 3 ซึ่งมี

ขอความวา “ผูชายไปตางถิ่นควรหาประสบการณมีเพศสัมพันธกับผูหญิงที่นั่น” คิดเปนรอยละ 

73.2   

          และ ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”  มากที่สุดคือ

ขอที่ 4 ซึ่งมีขอความวา “ผูชายสามารถมีภรรยาใหมไดโดยที่ยังไมเลิกกับภรรยาเกา” คิดเปนรอย

ละ 23.1  
 
 
ตารางที ่ 3.4.1  ระดับคะแนนคานิยมทางเพศของกลุมตวัอยาง 
                                        ขอมูล จํานวน รอยละ 

ระดับคะแนนคานิยมต่ํา (0 – 17.16)  72 18.9 

ระดับคะแนนคานิยมปานกลาง  (17.17 – 22.33) 261 68.5 

ระดับคะแนนคานิยมสูง (22.34 - 28)                       48 12.6 
รวม 381       100.0 

 = 19.8   S.D.  =  2.6     Range = 11 - 28 

             

           เมื่อพจิารณาขอมูลของคานิยมทางเพศของการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส ของกลุมตัวอยาง

บุคคลที่มีเพศสัมพันธนอกสมรสและไมมีเพศสัมพนัธนอกสมรส พบวาพบวาสวนใหญมีระดับ

คะแนนคานิยมปานกลาง  รอยละ 68.5  รองลงมามีระดบัคะแนนคานยิมต่ํา  รอยละ 18.9 ดัง

แสดงในตารางที ่3.4.1  
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ตารางที ่ 3.5   รอยละของความคิดเหน็ตอความขดัแยงของกลุมตัวอยางและคาเฉลี่ยของ
ความคิดเห็น (N=381) 

ระดับความคดิเห็น  

ขอความ ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง เสมอ 
 

 ±  S.D. 

คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุไป

เที่ยวกลางคืน 

14.8 53.9 16.3 10.5 2.23  ±0.84 

คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุมี

เพศสัมพนัธในตอนเชา 

20.6 69.2 4.3 1.5 1.87  ±0.56 

คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุมี

เพศสัมพนัธในทาแปลกๆ 

17.8 65.4 8.8 3.5 1.98  ±0.65 

คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุดู

ภาพยนตลามก 

41.6 40.1 3.8 10.0 1.81  ±0.93 

คูของคุณมักจะปฏิเสธการมี

เพศสัมพนัธกบัคุณ 

33.1 59.1 2.5 0.8 1.70 ± 0.56 

คูของคุณมักจะมีอาการหงุดหงิด

หลังจากที่มีเพศสัมพันธกับคุณ 

61.2 31.3 2.8 0.3 1.40  ±0.56 

คูของคุณมักจะตอวาคุณเวลาที่คุณ

มองผูหญงิคนอื่น 

17.3 60.9 11.8 5.5 2.06  ±0.73 

คุณมักจะปฏิเสธการมีเพศสมัพันธ

กับคูของคุณ 

39.8 52.4 3.0 0.3 1.61  ±0.56  

X̄  =  14.7     SD  = 2.9       Range =   8 – 26    

 
          จากตารางที่ 3.5  ความคิดเห็นที่มีตอขอความของมาตรวัดความขัดแยง จํานวน  8 ขอ ซึ่ง

มีเกณฑ การใหคะแนนคือ ตอบวา ”ไมเคย” ใหคะแนน 1 คะแนน ตอบวา ”บางครั้ง” ใหคะแนน 2 

คะแนน ตอบวา ”บอยครั้ง” ใหคะแนน 3 คะแนน ตอบวา ”เสมอ” ใหคะแนน 4 คะแนน ดังนั้น

คะแนนทั้งหมดจะเทากับ 32.0 คะแนน พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยที่ 14.7 คะแนน  สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.9 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 8.0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 

26.0 คะแนน  เมื่อวิเคราะห ผลคะแนนเปนรายขอ พบวา  
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            ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “ไมเคย” มากที่สุด คือขอที่ 6 ซึ่งมี

ขอความวา  “คูของคุณมักจะมีอาการหงุดหงิดหลังจากที่มีเพศสัมพันธกับคุณ”   คิดเปน 

รอยละ 61.2             

           ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “บางครั้ง” มากที่สุด คือขอที่ 2  ซึ่งมี

ขอความวา  “คูของคุณมักจะไมยอมใหคุณมีเพศสัมพันธในตอนเชา”  คิดเปน รอยละ  69.2       

            ขอความที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นที่ตอบวา “บอยครั้ง” และ “เสมอๆ” มากที่สุด คือขอ

ที่ 1  ซึ่งมีขอความวา “คูของคุณมักจะไมยอมใหคุณไปเที่ยวกลางคืน”  คิดเปนรอยละ 16.3  และ

10.5 ตามลําดับ  

  

           
  
ตารางที ่ 3.5.1  ระดับคะแนนความขดัแยงของกลุมตัวอยาง 
                                        ขอมูล จํานวน รอยละ 

ระดับคะแนนขัดแยงต่ํา  (0 – 11.76)                        40 10.5 

ระดับคะแนนขัดแยงปานกลาง  (11.77 – 17.53 )     296 77.7 

ระดับคะแนนขัดแยงสู  (17.54 - 32)                         45 11.8 
รวม 381 100.0 

  =  14.7     SD  = 2.9       Range =   8 – 26             

            

        เมื่อพิจารณาขอมูลของความขัดแยง ของกลุมตัวอยางบุคคลทั้งที่มีเพศสัมพันธนอกสมรส

และไมมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาสวนใหญมีระดับความขัดแยงปานกลาง รอยละ 77.7  

รองลงมามีระดับความขัดแยงต่ําและความขัดแยงสูง รอยละ 10.5 และ 11.8  ดังแสดงในตารางที่ 

3.5.1 
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สวนที่ 4  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 
แสดงความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และปจจัยที่มีผลตอการมเีพศสมัพนัธนอก

สมรส ดังแสดงในตารางที่ 4.1 – 4.12 ดังตอไปนี้ 
ตารางที ่ 4.1  ความสัมพนัธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และอาย ุ (n=381)   

เพศสัมพันธนอกสมรส 

     ไมม ี     ม ี

 
        รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

30 – 40 ป 90 48.6 95 51.4 185 48.6 

41 – 50 ป 68 55.3 55 44.7 123 32.3 

51 – 60 ป 45 61.6 28 38.4   73 19.1 

X2=   3.9           p > .05  

          เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา 

กลุมตัวอยางที่อายุ 30-40 ป สวนใหญ มีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ  51.4  และเมื่อ

ศึกษาความสัมพันธของ  อายุและประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาไมมี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 4.1  
 
 
ตารางที ่ 4.2  ความสัมพนัธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และศาสนา (n=381) 

เพศสัมพันธนอกสมรส 

   ไมม ี   ม ี

 
     รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

พุทธ 174 54.2 147 45.8 321 84.3 

อิสลาม  15 40.5   22 59.5  37  9.7 

คริสต  14 60.9    9 39.1  23  6.0 

  X2=  3.1        p > .05 

            

          จากขอมูลแสดงความสัมพันธระหวางศาสนากับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

พบวา กลุมตัวอยางที่นับถือศาสนาอิสลาม มีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ 59.5 ในขณะที่

กลุมตัวอยางศาสนาพุทธมีเพศสัมพันธนอกสมรสรอยละ 45.8 ซึ่งศาสนาและประสบการณการมี

เพศสัมพันธนอกสมรส ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดงัแสดงในตารางที่ 4.2   
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ตารางที่ 4.3    ความสัมพนัธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และระดับการศึกษา   
(n=381) 

เพศสัมพันธนอกสมรส 

   ไมม ี     ม ี

 
       รวม 

 
ขอมูล 

N % N % N % 

ประถม 19 79.2 5 20.8 24 6.3 

มัธยมตน 46 62.2 28 37.8 74 19.4 

มัธยมปลาย 36 50.7 35 49.3 71 18.6 

ปวช./ ปวส. 44 51.8 41 48.2 85 22.3 

ปริญญาตรี 58 45.7 69 54.3 127 33.3 

X2=   12.0           p < .01 

  

  เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับประสบการณการมีเพศสัมพันธ

นอกสมรส พบวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีสวนใหญ มีเพศสัมพันธนอก

สมรส รอยละ 54.3 รองลงมาอยูในกลุมการศึกษาระดับมํธยมปลาย รอยละ 49.3 ซึ่งความสัมพันธ

ของระดับการศึกษา กับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01  ดังแสดงในตารางที่ 4.3 
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ตารางที ่4.4  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และสถานภาพ  (n=381)  
เพศสัมพันธนอกสมรส 

   ไมม ี    ม ี

 
    รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

แตงงานจดทะเบียน 129 61.7 80 38.3 209 54.9 

แตงงานไมจดทะเบยีน       64 45.1 78 54.9 142 37.3 

หยาราง   10 33.3 20 66.7   30   7.9 

X2=   24.8           p < .01 

  

               แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส พบวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพหยารางสวนใหญ มีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ  

66.7 รองลงมาอยูในกลุม แตงงานแตไมจดทะเบียน รอยละ 54.9 ซึ่งความสัมพันธของสถานภาพ

สมรส กับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 

p< .01  กลาวคือชายไทยที่มีสถานภาพสมรสหยาราง มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรส

มากกวาสถานภาพสมรสอื่น ดังแสดงในตารางที่ 4.4   
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ตารางที่ 4.5   ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และอาชีพ  (n=381)  
เพศสัมพันธนอกสมรส 

   ไมม ี     ม ี

 
      รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

รับราชการ 110 58.2 79 41.8 189 49.6 

พนกังานบริษทั   27 35.1 50 64.9  77 20.2 

รับจาง   28 63.6 16 36.4  44 11.5 

คาขาย    38 53.5 33 46.5  71 18.6 

X2=   13.0          p < .01 

            

         จากการศึกษาความสมัพันธระหวางอาชีพกบัประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

พบวา กลุมตัวอยางที่มีอาชพีพนักงานบรษิัทสวนใหญ มีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ  

64.9  รองลงมาอยูในกลุมอาชีพคาขาย รอยละ 46.5 และเมื่อพิจารณาความสัมพันธของอาชีพกับ

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวามีความสัมพนัธกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ที่

ระดับ p< .01  อาจสรุปไดวาชายไทยที่มีอาชีพพนกังานบริษัท มีแนวโนมของการมีเพศสัมพนัธ

นอกสมรสมากกวาอาชพีอืน่ ดังแสดงในตารางที่ 4.5  
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ตารางที ่4.6  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และรายได   (n=381) 

เพศสัมพันธนอกสมรส 

   ไมม ี     ม ี

 
   รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

5,001  -10,000 บาท 42 42.9 56 57.1 98 25.7 

10,001-15,000 บาท  44 51.2 42 48.8 86 22.6 

15,001-20,000 บาท  45 56.2 35 43.8 90 21.0 

20,001-25,000 บาท  51 62.2 31 37.8 82 21.5 

25,001-30,000 บาท 16 64.0   9 36.0 25   6.6 

30,001 บาทขึน้ไป    5 50.0   5 50.0 10   2.6 

X2=  8.5           p > .05 
  
 สําหรับความสัมพันธระหวางรายไดกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา 

กลุมตัวอยางที่มีรายได 5,001 – 10,000 บาท สวนใหญ มีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ  

57.1  รองลงมามีรายได 30,001 บาทขึ้นไป รอยละ 50.0  จากคาไครสแควรพบวา รายไดไมมี

ความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงใน

ตารางที่ 4.6   
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ตารางที่ 4.7  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และระยะเวลาที่อยูกิน
กับคู  (n=381)  

เพศสัมพันธนอกสมรส 

     ไมม ี    ม ี

 
      รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

ต่ํากวา 5  ป 47 54.7 39 45.3   88 22.6 

6 – 10  ป 61 45.9 72 54.1 133 34.9 

11 –15  ป 29 48.3 31 51.7   60 15.7 

16  -20  ป 30 58.8 21 41.2   51 13.4 

มากกวา 20 ป 36 70.6 15 29.4   51 13.4 

X2=   10.4          p < .01 

  

 แสดงความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่อยูกินกับคูกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส พบวา กลุมตัวอยางที่อยูในระยะเวลา 6  -  10  ป สวนใหญ มีเพศสัมพันธนอกสมรส รอยละ 

54.1 รองลงมามีระยะเวลาอยูกินกับคู 11 – 15 ป รอยละ 51.7  ซึ่งระยะเวลาอยูกินกับคูมี

ความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  p < .01  

กลาวคือ ชายไทยที่ที่มีระยะเวลาอยูกินกับคู ที่อยูในระยะเวลา 6 - 10 ป มีแนวโนมของการมี

เพศสัมพันธนอกสมรสมากกวา ชายไทยที่ที่มีระยะเวลาอยูกินกับคูทีอยูในระยะเวลาอื่น ดังแสดง

ในตารางที่ 4.7   
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ตารางที ่4.8  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และระดับคะแนน
ความเครียด    (n=381)  

เพศสัมพันธนอกสมรส 

     ไมม ี     ม ี

 
   รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

ระดับคะแนนเครียดนอย  

 (0-24)      

15 44.1 19 55.9   34   8.9 

ระดับคะแนนเครียดปานกลาง 

(25-42)         

67 53.2 59 46.8 126 33.1 

ร ะ ดั บ ค ะ แ น น เ ค รี ย ด สู ง  

(43-62) 

  112 55.7 89 44.3 201 52.8 

ระดับคะแนนเครียดรุนแรง  

(63-100) 

   9 45.0 11 55.0  20  5.2 

X2=   2.2          p > .05 

               

          จากตารางที่ 4.8.  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับคะแนนความเครียดกบั

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับคะแนนความเครียดนอย

สวนใหญ มีเพศสัมพันธนอกสมรส รอยละ 55.9 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ ระหวางความเครียด

กับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ  
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ตารางที่ 4.9  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส และระดับคะแนนความ
เหงา    (n=381)   

เพศสัมพันธนอกสมรส 

  ไมม ี    ม ี

 
   รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

ระดับคะแนนความเหงาต่ํา     

 (0 – 34.91)              

24 43.6 31 56.4 55 14.4 

ระดับคะแนนความเหงาปานกลาง  

(34.92 – 52.32)       

155 55.2 126 44.8 281 73.8 

ระดับคะแนนความเหงาสูง      

(52.33 – 80)               

24 53.3 21 46.7 45 11.8 

X2=   2.5          p > .05 

          

          จากตารางที ่4.9. แสดงผลการวเิคราะหความสัมพันธระหวางระดับคะแนนความเหงากับ

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับคะแนนความเหงาต่ําสวน

ใหญมีเพศสัมพันธนอกสมรส รอยละ 56.4  เมื่อพิจารณาความสมัพนัธ ระหวางความเหงากับ

ประสบการณ การมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาไมมีความสัมพนัธกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ    
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ตารางที ่4.10  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และระดบัคะแนนการ
แสวงหาความตื่นเตน  (n=381)  

เพศสัมพันธนอกสมรส 

    ไมม ี      ม ี

 
    รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

ระดับคะแนนตื่นเตนต่ํา  

(0 – 18.8)                                

40 74.1 14 25.9 54 14.2 

ระดับคะแนนตื่นเตนปานกลาง  

(18.82 – 33.06) 

154 55.6 123 44.4 277 72.7 

ร ะ ดั บ ค ะ แ น น ตื่ น เ ต น สู ง  

(33.07 – 56) 

9 18.0 41 82.0 50 13.1 

 X2=  35.0          p < .001 

         

           จากตารางที่ 4.10.  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการแสวงหาระดับคะแนน

ความตื่นเตนทางเพศกับประสบการณ การมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับ

คะแนนความตื่นเตนสูงสวนใหญมีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ 82.0 เมื่อพิจารณา

ความสัมพันธ ระหวางการแสวงหาความตื่นเตนทางเพศกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  p < .001   
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ตารางที ่4.11   ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และระดบัคะแนน
คานิยม (n=381) 

เพศสัมพันธนอกสมรส 

    ไมม ี     ม ี

 
     รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

ระดับคะแนนคานิยมต่ํา  

(0 – 17.16)  

32 44.4 40 56.6 72 18.9 

ระดับคะแนนคานิยมปาน

กลาง  (17.17 – 22.33) 

138 52.9 123 47.1 261 68.5 

ร ะ ดั บ ค ะ แ น น ค า นิ ย ม สู ง 

(22.34 - 28)                       

23 68.8 15 31.2 48 12.6 

 X2=   6.9           p < .01 

             

           จากตารางที่ 4.11  แสดงผลการวเิคราะหความสัมพันธระหวางระดับคะแนนคานิยมการมี

เพศสัมพนัธนอกสมรสกับประสบการณ การมีเพศสัมพนัธนอกสมรส พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดบั

คะแนนคานิยมทางเพศต่ํา สวนใหญมีเพศสัมพันธนอกสมรสรอยละ 56.6  เมื่อพิจารณา

ความสัมพันธ ระหวางคานิยมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส พบวามคีวามสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ p < .01   
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ตารางที ่4.12   ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธนอกสมรส และระดบัคะแนน
ความขัดแยง (n=381) 

เพศสัมพันธนอกสมรส 

    ไมม ี      ม ี

 
    รวม 

 
 

ขอมูล N % N % N % 

ระดับคะแนนขัดแยงต่ํา 

(0 – 11.76)                        

31 77.5 9 22.5 40 10.5 

ระดับคะแนนขัดแยงปานกลาง 

(11.77 – 17.53 )     

151 51.0 145 49.0 296 77.7 

ระดับคะแนนขัดแยงสูง 

 (17.54 - 32)                         

21 46.7 24 53.3 45 11.8 

X2=   10.8           p < .01 

  

                จากตารางที่ 4.12  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางระดับคะแนนความ

ขัดแยงกับประสบการณ การมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับคะแนนความ

ขัดแยงสูง สวนใหญมีเพศสมัพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ 53.3 เมื่อพิจารณาความสัมพนัธ 

ระหวางความขัดแยงกับประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวามีความสมัพันธกนัอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01    
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

   การวิจัยนี้  เปนการศึกษาพฤติกรรมการมี เพศสัมพันธนอกสมรส  และปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของชายไทยในจังหวัดนครสวรรค  ซึ่งกลุมตัวอยางใน

การวิจัยครั้งนี้คือ ชายไทยในจังหวัดนครสวรรค อายุ 30-60 ป  จํานวน 381 คน  เก็บขอมูลโดย

วิธีการสุมตามความสะดวก (Convenience Sampling)    จากผูที่เต็มใจ และใหความรวมมือ โดย

แจกแบบสอบถามตามหนวยงานราชการ บริษัทหางราน และบริเวณชุมชน ในจังหวัดนครสวรรค  
 
ผลการวิจัย 
          จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเปน  4 สวนคือ  สวนที่ 1 ลักษณะ

ทั่วไปของกลุมตัวอยาง  สวนที่ 2  ความชุกและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส สวนที่ 3  

รอยละของความคิดเห็นตอขอความของปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

ของกลุมตัวอยางและระดับคะแนนของปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส สวนที่ 4  

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปผล 

ไดดังนี้  

   1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

           กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 30 – 40  ป  นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี  มีสถานภาพสมรส แตงงานจดทะเบียน สวนใหญมีระยะเวลาอยูกินกับคู ระหวาง 6 – 

10 ป  สวนใหญมีอาชีพรับราชการ  รองลงมาเปนพนักงานบริษัท มีรายไดระหวาง 5,001 – 

10,000 บาท รองลงมามีรายไดระหวาง 10,001 – 15,000 บาท  

 

การที่กลุมตัวอยางสวนใหญจบปริญญาตรี เนื่องจากการสุมตามความสะดวก (Convenience 

Sampling)  ทําใหกลุมตัวอยางที่ไดสวนใหญจะเปนประชากรที่รับราชการ ทํางานตามบริษัทหาง

ราน จึงเปนผูที่มีการศึกษาเปนระดับปริญาตรีเปนสวนมาก ซึ่งยังไมสามารถเปนตัวแทนของ

ประชากรในจังหวัดนครสวรรคได 

             2. การศึกษาความชุกและพฤติกรรมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส จากคําถาม 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรสในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา  บุคคลที่มีเพศสัมพันธนอก

สมรสดวย  สถานการณมีเพศสัมพันธนอกสมรสครั้งแรก  การรับรูของคูสมรส และ เหตุผลที่ทําให
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มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้น พบวา พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของกลุม

ตัวอยางสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธนอกสมรส คิดเปนรอยละ 53.3 ซึ่งทั้งนี้ รอยละ 46.7 เคยมี

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งเมื่อทําการวิเคราะหลงในรายละเอียดเฉพาะในกลุม

ที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา  การมีเพศสัมพันธนอกสมรส ในระยะเวลา 1 ปที่

ผานมา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 2 -3 คร้ัง/เดือน  คิดเปน

รอยละ 43.8  สวนบุคคลที่มีเพศสัมพันธนอกสมรสดวย สวนใหญมีพฤติกรรมเพศสัมพันธนอก

สมรสกับ เพื่อน/เพ่ือนรวมงาน คิดเปนรอยละ 29.2  ซึ่งตางจากการศึกษาของ ชาย โพธิสิตาและ

คณะ (2537) ไดเก็บขอมูลประชากรตัวอยางจํานวน 1,075 ราย ในเขตกรุงเทพมหานคร สระบุรี 

และอุดรธานี พบวาผูชายที่ทําการศึกษาเกือบทั้งหมดมีประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

คือผูชายสวนใหญมีคูรวมเพศหลายคน และนิยมการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ สวน

สถานการณที่มีเพศสัมพันธนอกสมรสครั้งแรก พบวา สวนใหญมาจาก การไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ 

จํานวนรอยละ 36.5  ทั้งนี้การศึกษาการรับรูของคูสมรสตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

พบวากลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา คูสมรสไมรู  คิดเปนรอยละ 53.9  ในขณะที่เหตุผลที่ทําใหกลุม

ตัวอยางมีเพศสัมพันธนอกสมรส พบวาสวนใหญมาจากการหางไกลคูสมรส คิดเปนรอยละ 19.6 

รองลงมาพบวา ตองการความตื่นเตนแปลกใหมกับหญิงอื่นที่ไมใชคูสมรสรอยละ  17.4  

  3. การศึกษาความคิดเห็นหรือเจตคติตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ความเครียด ความ

เหงา การแสวงหาความตื่นเตน คานิยมทางเพศ และความขัดแยง  

               3.1 ความเครียด จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 52.8 มีระดับ

ความเครียดสูง รองลงมา มีความเครียดปานกลาง รอยละ 33.1 เมื่อพิจารณาขอความรายขอ ที่มี

ผูตอบ “รูสึกมาก” และ “มากที่สุด”  คอืขอความที่วา “เงินไมพอใชจาย” รูสึกมาก รอยละ 22.6  

                3.2  ความเหงา จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 73.8 มีระดับ

ความเหงาปานกลาง รองลงมา มีความเหงาต่ํา รอยละ 14.4 เมื่อพิจารณาขอความรายขอ ที่มี

ผูตอบ “เสมอๆ” มากที่สุด  คือขอความที่วา “คณุรูสึกวาเปดเผยและเปนมิตร บอยไหม” คิดเปน

รอยละ 20.3  

                 3.3  การแสวงหาความตื่นเตน  จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 

72.7 มีระดับการแสวงหาความตื่นเตนปานกลาง รองลงมามีการแสวงหาความตื่นเตนต่ํา รอยละ 

14.2 เมื่อพิจารณาขอความรายขอ ที่มีผูตอบ “ตลอดเวลา” มากที่สุด คือขอความที่วา “การ

แสวงหาความตื่นเตนโดยการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอกฮอล” คิดเปนรอยละ 9.3  
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                 3.4  คานิยมทางเพศ  จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 68.5 มี

ระดับคานิยมทางเพศดานการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมีระดับปานกลาง รองลงมามีคานิยมทาง

เพศต่ํา รอยละ 18.9 เมื่อพิจารณาขอความรายขอ ที่มีผูตอบ “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” มากที่สุด คือ

ขอความที่วา “ผูชายสามารถมีภรรยาใหมไดโดยที่ยังไมเลิกกับภรรยาเกา” คิดเปนรอยละ 23.1 

                3.5  ดานความขัดแยง  จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ  77.7  มี

ระดับความขัดแยงปานกลาง รองลงมามีความขัดแยงสูง รอยละ 11.8 เมื่อพิจารณาขอความราย

ขอ ที่มผีูตอบ “เสมอ” มากที่สุด คือขอความที่วา “คูของคุณมักจะไมยอมใหคุณไปเที่ยวกลางคืน” 

คิดเปนรอยละ 10.5  

            4. การศึกษาปจจัยที่มีความสมัพันธตอการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส พบวา  

  4.1  ปจจัยดานอายุไมมีความสัมพนัธกับการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติ  

  4.2  ปจจัยดานศาสนากับการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ   

  4.3  ปจจัยดานระดับการศึกษา กับการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส  มีความสัมพันธกัน

อยางมีนยัสําคัญ ที่ระดับ p< .01   โดยเฉพาะกลุมตัวอยางชายที่มกีารศึกษาอยูในระดับปริญญา

ตรี มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวาระดับการศึกษาทีน่อยกวา 

  4.4  ปจจัยดานสถานภาพสมรสกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   โดยเฉพาะกลุมตัวอยางชายที่มีสถานภาพหยาราง มีแนวโนม

ของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวาสถานภาพสมรสอื่น 

  4.5  ปจจัยดานอาชีพกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   โดยเฉพาะกลุมตัวอยางชายที่มีอาชีพเปนพนักงานบริษัท มีแนวโนม

ของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวาอาชีพอื่น 

  4.6  ปจจัยดานรายไดกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ไมมีความสัมพันธอยางมี

นยัสําคัญทางสถิติ  

   4.7  ปจจัยดานระยะเวลาทีอ่ยูกินกับคูกับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  

มีความสมัพนัธกันอยางมีนยัสําคัญ ที่ระดับ p< .01   โดยเฉพาะกลุมตัวอยางชายทีม่ีระยะเวลา

อยูกินกับคู ทีอ่ยูในระยะเวลา 6 - 10 ป มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรส มากกวา กลุม

ตัวอยางชายทีม่ีอายุการอยูกนิกนัในชวงระยะเวลาอื่น 
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   4.8  ปจจัยดานความเครียด กับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ   
 
  4.9  ปจจัยดานความเหงา กับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ไมมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ   

  4.10  ปจจัยดานการแสวงหาความตื่นเตนกับการมพีฤตกิรรมการมีเพศสมัพันธนอก

สมรส  มีความสัมพนัธกนัอยางมีนยัสําคญั ที่ระดับ p< .001   ทัง้นีก้ารแสวงหาความตื่นเตน มี

ระดับคะแนนความตื่นเตนทางเพศกับประสบการณการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส คิดเปนรอยละ 

82.0  

   4.11  ปจจัยดานคานิยมทางเพศกับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   โดยพบวาคะแนนคานิยมเฉลี่ยที่ 19.78 

คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.62 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 11.0 คะแนน และ

คะแนนสูงสุดเทากับ 17.0 คะแนน ทั้งนี้ในกลุมตัวอยางที่มีคาคะแนนของคานิยมทางเพศต่ํา จะมี

แนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวากลุมตัวอยางชายที่มีคาคะแนนของคานิยมทาง

เพศสูง 

     4.12  ปจจัยดานความขัดแยงกับการมพีฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มี

ความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญ ที่ระดบั p< .01   ทัง้นี้ในกลุมที่มคีาระดับคะแนนความขัดแยง

กับคูครองสูง มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวากลุมตัวอยางชายที่มีคาคะแนน

ความขัดแยงต่ํา 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการวิจยัครั้งนีท้ี่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของ

ชายไทย ในจังหวัดนครสวรรค  ตามผลการสรุปในสวนทีส่ามซึ่งเปนการศึกษาปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการมีเพศสมัพันธนอกสมรสสามารถอภปิรายผลการวจิัยไดดังนี ้

 1. จากขอสรุปที่พบวา ปจจัยดานอายุไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานอายุกับ

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรสนั้นไมมีความสัมพันธกัน  ซึ่งสามารถอธิบายไดวา การ

นอกใจภรรยาหรือมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอ่ืนที่ไมใชภรรยานั้น ไมจํากัดที่อายุ  และมี

แนวโนมที่จะเกิดขึ้นไดทุกชวงอายุดังการแสดงในรายงานผลการวิจัย ทั้งนี้ผลการวิจัยนี้พบวา มี
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ความแตกตางกับผลของการศึกษาของ  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545) ที่พบวา กลุมอายทุีป่รากฏวา

มีความสัมพันธทางเพศนอกสมรสมากที่สุดเปนกลุมวัยกลางคนมากกวาวัยอื่นๆ ทั้งนี้ผลการศึกษา

ในครั้งนี้ มีความแตกตางจากการศึกษาที่ผานมานั้น อาจเนื่องมาจาก ความแตกตางของชวงเวลา

ที่ทําการศึกษา รวมทั้งความแตกตางของพัฒนาการ พฤติกรรมและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว  จึงอาจทําใหเปนที่มาของการศึกษาที่ทําใหไดผลสรุปที่แตกตางไป 

             2. จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานศาสนาไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานศาสนากับ

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรสไมมีความสัมพันธกัน ซึ่งผลการศึกษานี้ สอดคลองกับ

การศึกษาของ 0Kola Oyediran (2009) เร่ือง การศึกษาความชุกของปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

การเพศสัมพันธนอกสมรสของเพศชายไนจีเรีย ดังนี้การศึกษานี้จึงสามารอธิบายไดวา การมี

เพศสัมพันธนอกสมรสไมเกี่ยวกับการนับถือศาสนา  

3. จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานระดับการศึกษา กับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา

ปจจัยดานระดับการศึกษา มีความสัมพันธกัน ซึ่งผลการศึกษานี้ สอดคลองกับการศึกษาของ 

1HKola Oyediran (2009) เร่ือง การศึกษาความชุกของปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเพศสัมพันธ

นอกสมรสของเพศชายไนจีเรีย ซึ่งพบวาปจจัยของระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการมี

เพศสัมพันธนอกสมรส  ดังนั้นจึงเปนการยืนยันผลการศึกษานี้ไดวา การนอกใจภรรยาหรือมี

ความสัมพันธทางเพศกับหญงิอื่นที่ไมใชภรรยานั้น การศึกษาเปนปจจัยหนึ่ง ที่มแีนวโนมทีจ่ะทาํให

เพศชายที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีพฤติกรรมการนอกใจภรรยาหรือมีความสัมพันธทางเพศ

กับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยามากกวาการศึกษาในระดับอ่ืน 

            4.  จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานสถานภาพสมรสกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p < .01  ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา

ปจจัยดานสถานภาพสมรส มีความสัมพันธกันกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  สามารถอธิบายได

วา สถานภาพสมรสเปนปจจัยหนึ่ง  ที่มีแนวโนมที่จะทําใหเพศชายมีพฤติกรรมการนอกใจภรรยา

หรือมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยา ซึ่งจากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยาง

ชายไทยที่มีสถานภาพหยาราง อาจมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอ่ืนที่ไมใชภรรยามากกวา

ชายไทยที่มีสถานภาพอื่น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545) ที่พบวา 

การมีเพศสัมพันธนอกสมรสเกี่ยวของกับสถานภาพสมรสโดยเฉพาะ การแยกกันอยู  และ 
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สถานภาพสมรส กรณีที่ตางฝายตางมีสัมพันธทางเพศกับบุคคลอื่นแตยังคงดํารงสภาพชีวิตสมรส  

รวมทั้งการมีความสัมพันธกับบุคคลที่สามเพียงฝายเดียวแตยังคงดํารงสภาพชีวิตสมรสอยู 

5.  จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานอาชีพกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มีความสัมพันธ

กันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01  ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานอาชีพมี

ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  สามารถอธิบายไดวา พฤติกรรมการนอกใจภรรยา

หรือมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยา ในกลุมตัวอยางเพศชายที่มีอาชีพเปน

พนักงานบริษัทจะมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยามากกวาผูที่มีอาชีพอื่น ซึ่งผล

การศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ ปรีชา  ชางขวัญยืน (2541) ที่ศึกษาสาเหตุที่ผูชายมี

ภรรยาหลายคน พบวา มีสาเหตุมาจากการที่ฝายชายตองเดินทางไปทํางานที่อ่ืนเปนเวลานาน ทํา

ใหผูชายไดพบปะกับผูหญิงอื่น ซึ่งอาจกลาวไดวาอาชีพที่ตองคางนอกบานเปนสาเหตุใหชายมีเมีย

มาก  ซึ่งสามารถอธิบายไดวา เพศชายที่มีอาชีพพนักงานบริษัท และตองเดินทางไปทํางานที่อ่ืน 

ทําใหตองนอนคางนอกบานเปนเวลานานเปนสาเหตุใหชายมีเมียมาก หรือมีเพศสัมพันธนอก

สมรสนั่นเอง อาจสรุปไดวา อาชีพแตละอาชีพมักจะมีการเดินทางไปทํางานที่อ่ืน ซึ่งเปนสาเหตุให

เพศชายหางไกลภรรยา และไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอื่น 

6.  จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานรายไดไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดาน รายไดตอเดือนกับ

ประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรสไมมีความสัมพันธกัน  ซึ่งผลการศึกษานี้ สอดคลองกับ

การศึกษาของ 2 HKola Oyediran (2009) เร่ือง การศึกษาความชุกของปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

การเพศสัมพันธนอกสมรสของเพศชายไนจีเรีย  ที่พบวา รายไดไมมีความสัมพันธกับการมี

เพศสัมพันธนอกสมรส  ดังนั้นผลการศึกษาวิจัยนี้จึงสามารถอธิบายไดวา การนอกใจภรรยาหรือมี

ความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยานั้น ไมจํากัดที่รายได  

7.  จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานระยะเวลาที่อยูกินกับคูกับการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธนอกสมรส  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   ซึ่งจากขอสรุปใน

งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานระยะเวลาที่อยูกินกับคูกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส มี

ความสัมพันธกัน ดังนั้นสามารถอภิปรายไดวา  ระยะเวลาที่อยูกินกับคูโดยเฉพาะกลุมตัวอยาง

ชายที่มีระยะเวลาอยูกินกับคู 6 - 10 ป มีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรส มากกวา กลุม

ตัวอยางชายที่มีอายุการอยูกินกันในชวงระยะเวลาอื่น 

8. จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานความเครียดกับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส  มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา
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ปจจัยดานความเครียดไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  สามารถอธิบายไดวา 

การนอกใจภรรยาหรือมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยานั้น ไมจํากัดที่ความเครียด 

และมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นไดกับชายไทยที่มีความเครียดในทุกระดับน่ันเอง  อยางไรก็ตามจากผล

การศึกษานี้ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ เขมิกา ยามะรัต (2542)  ที่ศึกษาเรื่องเพศสัมพันธ

นอกสมรส ของชายผูมารับบริการที่โรงพยาบาลบางรัก จํานวน 84 ราย  ที่พบวาปจจัยดาน

ความเครียดเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งความขัดแยงของผลการศึกษานี้ สามารถ

อธิบายไดวา ความเปลี่ยนของทางสังคมในชวงเวลาที่แตกตางกันของการศึกษานี้ รวมทั้งความ

แตกตางของกลุมตัวอยางนี้เก็บในชายทั่วไป จึงอาจมีผลทําใหการศึกษามีขอสรุปที่แตกตางกันไป

ดวย 

9. จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานความเหงากับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส  มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา

ปจจัยดานความเหงา ไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  การศึกษานี้สามารถ

อธิบายไดวา การนอกใจภรรยาหรือมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยานั้น ไมจํากัดที่

ระดับความเหงา และมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นไดทุกระดับความเหงานั่นเอง อยางไรก็ตามจากผล

การศึกษานี้ไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ เขมิกา ยามะรัต (2542)  ที่ศึกษาเรื่องเพศสัมพันธ

นอกสมรส ของชายผูมารับบริการที่โรงพยาบาลบางรัก จํานวน 84 ราย  ที่พบวาปจจัยดานความ

เหงาเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งความขัดแยงของผลการศึกษานี้ สามารถอธิบาย

ไดวา ความเปลี่ยนของทางสังคมในชวงเวลาที่แตกตางกันของการศึกษานี้ รวมทั้งความแตกตาง

ของกลุมตัวอยางนี้เก็บในชายทั่วไป จึงอาจมีผลทําใหการศึกษามีขอสรุปที่แตกตางกันไปดวย 

10. จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานการแสวงหาความตื่นเตนกับการมีพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธนอกสมรส  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ P< .001  ซึ่งจากขอสรุปใน

งานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานการแสวงหาความตื่นเตนมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ

นอกสมรส การศึกษานี้สามารถอธิบายไดวา การแสวงหาความตื่นเตนทางเพศ ยิ่งแสวงหามาก

เทาไรก็จะยิ่งมีแนวโนมของการทําใหเพศชาย มีพฤติกรรมการนอกใจภรรยาหรือมีความสัมพันธ

ทางเพศกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยาทั้งนี้การศึกษานี้ มีความสัมพันธกับการศึกษาของ เขมิกา ยามะ

รัต (2542) ที่ทําการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธนอกสมรส พบวา การแสวงหาความตื่นเตนเปนปจจัยที่

เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส 

            11.  จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานคานิยมทางเพศตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับการ

มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   
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โดยพบวาคะแนนคานิยมทางเพศเฉลี่ยที่ 19.78 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.62 

คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 11.0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 17.0 คะแนน ซึ่งจากขอสรุป

ในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานคานิยมทางเพศ มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส ทั้งนี้คานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ ธิคําพร อดทน (2542) ที่พบวาการมีภรรยานอยสวนหนึ่งไดรับอิทธิพลจากบุคคลใน

ครอบครัวและเพื่อน  

สามารถสรุปไดวาการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ในกลุมตัวอยางที่มีคาคะแนนคานิยมทาง

เพศตํ่า จะมีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวากลุมตัวอยางชายที่มีคาคะแนน

คานิยมทางเพศสูง   

            12. จากขอสรุปที่พบวาปจจัยดานความขัดแยงกับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอก

สมรส  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ p< .01   ทั้งนี้ในกลุมที่มีคาระดับคะแนน

ความขัดแยงสูง จะมีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากกวากลุมตัวอยางชายที่มีคา

คะแนนความขัดแยงต่ํา  ซึ่งจากขอสรุปในงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาปจจัยดานความขัดแยงมี

ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  ทั้งนี้ผลการวิจัยนี้พบวา สอดคลองกับการศึกษา

ของพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2540) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมของคูสมรสในชีวิตสมรส พบวา 

นิสัยที่เปนภัยตอชีวิตสมรสไดแก นิสัยข้ีบน  จูจี้  ขี้โมโห  ซึ่งนับเปนพฤติกรรมทําใหเกิดความ

ขัดแยงและนําไปสูประสบการณการมีเพศสัมพันธนอกสมรส เชนเดียวกับการศึกษาของ ของศิริ

รัตน  แอดสกุล (2540) ที่ทําการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหผูชายมีภรรยานอย คือ การที่หญิงซึ่งเปน

ภรรยาหลวงมีการเปลี่ยนแปลงตนเองในลักษณะที่แยลง ภายหลังการแตงงาน ดวยการเปลีย่นเปน

คนจูจี้ข้ีบน  และสอดคลองกับการศึกษาของ Lucia F. และคณะ (2006) ที่พบวาการมีคูนอน

หลายคนของชายเกิดจากความไมมั่นใจทางเพศ ความขัดแยง และสัมพันธภาพที่หางเหิน  

 
ขอเสนอแนะ 
  1. การวิจยัครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธนอกสมรส 

และปจจัยทีม่คีวามสัมพันธตอการมีเพศสมัพันธนอกสมรสของชายไทย ในจงัหวัดนครสวรรค   ซึ่งใน

การศึกษาตอไปอาจขยายการศึกษากลุมตัวอยางในเขตพื้นที่จังหวัดใกลเคียง  

 2. ผลการวิจัยในครั้งนี ้พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมตอการมีเพศสมัพันธนอกสมรส

ตามปจจัยตางๆ เชน ปจจัยในดานสถานภาพสมรส จะเห็นวากลุมตัวอยางทีห่ยาราง จะมี

เพศสัมพนัธนอกสมรส มากกวากลุมตัวอยางอืน่ๆ   และนําปจจัยดังกลาวมาเปนขอมูลเพื่อหาแนว
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ทางแกไขและปองกนัปจจัยเสี่ยงที่อาจกอใหเกิดความเสีย่งตอการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ พรอมทัง้

ปญหาสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตที่เกิดจากปจจัยดานตางๆ เพื่อใหมีความรูความเขาใจที่

ถูกตองเกี่ยวกบัการปองกันอยางถูกวิธี ผูมีสวนเกี่ยวของ เชน หัวหนาหนวยงาน  หรือหัวหนาชุมชน 

จึงควรใหคําแนะนํา ใหความรูและคําปรึกษาทีถู่กตอง 

          3. ผูที่เกี่ยวของ เชน หัวหนาหนวยงาน หรือองคกรตางๆ ควรมกีารเสริมสรางใหประชากรมี

ความเขาใจ มคีวามรูเกีย่วกบัความสัมพนัธในครอบครัว การหยาราง การสรางความรักความ

อบอุนในครอบครัว ฯลฯ เพือ่ทําใหเกิดทัศนคติ ความเชือ่และพฤติกรรมที่ถกูตอง รวมทั้งวาง

แนวทาง เพื่อปองกนัปจจัยเสี่ยงที่อาจกอใหเกิดการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ พรอมทัง้ปญหา

สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธนอกสมรส  

 

ขอจํากัดในการวิจยั 
          1. ผูวิจัยสุมตัวอยางในหนวยงานราชการ บริษัทรานคา และพื้นที่ตลาดสาธารณะเปนสวน

ใหญ ทําใหกลุมตัวอยางโดยมากเปนขาราชการและบุคคลในเมือง จึงทําใหขอมูลสวนใหญเปน

ขาราชการ พนักงานบริษัท ไมมีอาชีพอื่น ๆ  มากพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรจังหวัด

นครสวรรคจริง 

           2. ผูวิจัยเลือกสุมตัวอยางในเขตพื้นที่อําเภอเมืองจังหวัดนครสวรรค และพื้นที่ใกลเคียง

มากกวาพื้นที่ในอําเภอที่อยูไกลตัวจังหวัด จึงทําใหงานวิจัยในครั้งนี้ยังไมสามารถเปนตัวแทนของ

จังหวัดนครสวรรคได  
 
 
 
ขอเสนอแนะครั้งตอไป 
           
          1.  ศึกษาความสัมพนัธระหวางพฤติกรรม และปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพนัธ

นอกสมรสของชายไทย ในจงัหวัดนครสวรรคนั้น   ซึง่ในการศึกษาครั้งตอไปควรขยายการศึกษาทีม่ี

การสุมตัวอยางเปนระบบ กระจายทุกกลุมประชากร และพื้นที ่        

          2.  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธนอกสมรสเชิงคุณภาพ เพื่ออธิบายปรากฏการณ

ไดมากยิ่งขึน้ 
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แบบสอบถาม 
สวนที่1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

1 เพศ      ชาย            

2 ทาน อายุ ................. ป                            คูสมรสของทานอายุ  ................. ป 

3 ศาสนา      1.  พทุธ                       2. อิสลาม      

                 3.  คริสต                     4.  อ่ืนๆระบ.ุ..................... 

4 จบการศึกษาระดับ   

          1.  ประถม                      2.  มัธยมตน   

          3.  มัธยมปลาย               4.  ปวช. /  ปวส. 

          5.  ปริญญาตรี                6.  สูงกวาปริญญาตรี       

          7.  อ่ืนๆระบุ..................... 

5 สถานภาพสมรส     

  1.  แตงงานจดทะเบียน           2.  แตงงานอยูกินแตไมจดทะเบียน       

  3.  หยาราง                            4.  หมาย           5.  อ่ืนๆระบุ................. 

6 อาชีพ 

1.  รับราชการ         2.  พนักงานบริษัท   

3.  รับจาง               4.  คาขาย             5.  อ่ืนๆ ระบุ.................... 

7 รายได (ตอเดือน) 

   1.   ต่ํากวา 5,001 บาท                     2.  5,001-10,000 บาท                      

   3.   10,001-15,000 บาท                 4.  15,001-20,000 บาท             

   5.   20,001-25,000 บาท                 6.  25,001-30,000 บาท              

   7.  30,001 บาท ขึ้นไป 

 8 ทานกับคูสมรสอยูกินกันมากี่ป (ทัง้ทีจ่ดทะเบียนและไมจดทะเบียน)  

   1.  ต่ํากวา 5  ป                2.    6 – 10  ป  

   3.  11 – 15 ป                         4. 16  -20  ป 

  5.  มากกวา 20 ป 
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สวนที่ 1.2 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศ และเพศสัมพันธนอกสมรส 
(การกอด จูบ สัมผัส และเพศสัมพันธทกุรูปแบบกับหญงิอื่นที่ไมใชภรรยาของตน) 

1 1  ปที่ผานมา ทานเคยมีเพศสัมพันธนอกสมรสบางหรือไม (ถาไมมีใหขามไปตอบสวนที2่) 

   1.  ไมมีเลย                            2.  มี 1 คน 

   3.  มี 2 คน                            4.  มีมากกวา 2 คนขึ้นไป  

 5.  อ่ืนๆ ระบุ........................................ 

2 

 

 

1 ปที่ผานมา ทานมีเพศสัมพันธนอกสมรสมากนอย เพยีงใด 

   1.   ทกุสัปดาห หรือ มากกวา      2.  2 – 3 คร้ัง/ เดือน   

   3.   1 เดือน / คร้ัง                       4.   2 เดือน / คร้ัง         5.  อ่ืน ๆ ระบ ุ..................... 

 3 บุคคลที่ทานมเีพศสัมพนัธนอกสมรสดวยมากที่สุดคือใคร  

   1.  แฟน/ คนรัก            2.  เพื่อน / เพื่อนรวมงาน             

   3.  คนรูจัก                        4.  หญิงบริการทางเพศ         5.  อ่ืนๆ ระบุ.......................  

 4 คร้ังแรกที่เร่ิมมีเพศสัมพันธนอกสมรสเกิดขึ้นจากเหตุการณใด 

  1.  จากการจัดงานสงัสรรค        2.  จากทีท่ํางาน      

  3.  จากการไปเที่ยวกบัเพื่อน  ๆ       4.  จากการดื่มสุรา      5.  อ่ืนๆ ระบุ....................... 

5 คูสมรสทานรูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของทานหรือไม 

  1.  รู                2.  ไมรู            3.  ไมแนใจ                4.  อ่ืน ๆ ระบ ุ.......................     

6 เหตุผลที่สําคัญที่สุดทีท่ําใหทานมีเพศสัมพันธนอกสมรสคืออะไร  

  1.  มีความตองการทางเพศสงู                  6.  หางไกลคูสมรส 

  2.  ขัดแยงกับคูสมรส(ไมเขาใจกัน)           7.  เพื่อนชกัชวน 

  3.  เบื่อหนายคูสมรส               8.  การอยูใกลชดิกับคูนอน 

  4.  เหงา                                   9.  ตองการความตืน่เตนแปลกใหมกบัหญิงอื่นที่ไมใชคูสมรส   

  5.  เครียด                               10.  อ่ืนๆ ระบุ................................................ 
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แบบทดสอบความเครียด  ชุด  20  ขอ 
ใหคุณอานหัวขอขางลางนี ้แลวสํารวจดูวาในระยะ 6 เดอืน ที่ผานมามเีหตุการณในขอใดเกิด

ขึ้นกับตัวคุณบาง ใหประเมนิวาคุณมีความรูสึกอยางไร แลวทําเครื่องหมายใหตรงชองตามที่คุณ

ประเมิน                                   

 

คะแนนความเครียด 

ขอที่ ในระยะ 6 เดือนที่ผานมา 

ไมรูสึก     

เครียด 

 

      (1) 

เครียด

เล็ก 

นอย(2) 

เครียด

ปาน

กลาง 

(3) 

เครียด

มาก 

 

(4) 

เครียด

มาก

ที่สุด 

(5) 

1. กลัวทํางานผิดพลาด      

2. ไปไมถึงเปาหมายที่วางไว      

3. ครอบครัวมีความขัดแยงกันในเรื่องเงินหรือเรื่องงานในบาน      

4. เปนกังวลกับเรื่องสารพิษ หรือมลภาวะใน อากาศ น้ํา เสียง และดิน      

5. รูสึกวาตองแขงขันหรือเปรียบเทียบ      

6. เงินไมพอใชจาย      

7. กลามเนื้อตึงหรือปวด      

8. ปวดหัวจากความตึงเครียด      

9. ปวดหลัง      

10. ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง      

11. ปวดศีรษะขางเดียว      

12. รูสึกวิตกกังวล      

13. รูสึกคับของใจ      

14. รูสึกโกรธ หรือหงุดหงิด      

15. รูสึกเศรา      

16. ความจําไมดี      

17. รูสึกสับสน      

18. ตั้งสมาธิลําบาก      

19. รูสึกเหนื่อยงาย      

20. เปนหวัดบอย ๆ      
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แบบทดสอบความเหงา   20  ขอ 
 

ขอความตอไปนี้เปนการบรรยายวาคุณรูสกึอยางไร โปรดใหคะแนนตามความรูสึกของคุณ โดยทํา

เครื่องหมายใหตรงชองที่คณุประเมิน 

คะแนนความเหงา 

ขอที่ ในระยะ 6 เดือนที่ผานมา 
ไม 

เคย  

 (1) 

นาน ๆ 

คร้ัง 

   (2) 

บาง 

คร้ัง 

(3) 

เสมอๆ 

 

(4) 

1. คุณรูสึกตองปรับตัวกับคนรอบขาง บอยไหม     

2. คุณรูสึกวา คณุไมมีเพื่อน บอยไหม     

3. คุณรูสึกวา มีใครจะมาหาคณุ บอยไหม     

4. คุณรูสึกวา อยูตัวคนเดียว บอยไหม     

5. คุณรูสึกวา ตวัเองเปนสวนหนึ่งในกลุมเพื่อน บอยไหม     

6. คุณรูสึกวา คณุเปนคนธรรมดามาก ๆในหมูคนรอบ ๆตวัคุณบอยไหม     

7. คุณรูสึกวา คณุปดตัวเองจากผูคน บอยไหม     

8. คุณรูสึกวา ส่ิงที่คุณชอบไมเหมือนกับคนทัว่ไป บอยไหม     

9. คุณรูสึกวา เปดเผยและเปนมิตร บอยไหม     

10. คุณรูสึกวา ไมอยากพบใคร บอยไหม     

11. คุณรูสึกวา อยากหนทีุกสิง่ บอยไหม?     

12. คุณรูสึกวาความสัมพันธที่คณุมีกับคนอ่ืนไมมีความหมายบอยไหม     

13. คุณรูสึกวา ไมมีใครรูจักคุณดีพอ บอยไหม     

14. คุณรูสึกวา คณุแยกตัวจากคนอื่น บอยไหม     

15. คุณรูสึกวา คณุหาเพื่อนไมไดยามที่คุณตองการ บอยไหม     

16. คุณรูสึกวา คนอื่นไมเขาใจคุณ บอยไหม     

17. คุณรูสึกวา มผูีคนซึ่งเขาใจคุณอยางแทจริง บอยไหม     

18. คุณรูสึกวา ผูคนที่อยูรอบ ๆตัวคุณไมใชเพื่อนคุณ บอยไหม     

19. คุณรูสึกวามีคนหลายคนที่คณุสามารถคุยดวยได บอยไหม     

20. คุณรูสึกวา มคีนหลายคนทีคุ่ณไปหาได บอยไหม      
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แบบทดสอบการแสวงหาความตื่นเตนทางเพศ  14 ขอ 
ใหคุณอานหัวขอขางลางนี ้แลวสํารวจดูวาในระยะ 6 เดอืน  ที่ผานมามีเหตุการณในขอใด เกิด

ขึ้นกับตัวคุณใหประเมนิวาคณุมีความรูสึกอยางไรตอเหตุการณนัน้ แลวทาํเครื่องหมายใหตรงชอง 

ตามที่คุณประเมิน   

คะแนนความตื่นเตน 

ขอที่ ในระยะ 6 เดอืนที่ผานมา 

ไม

แสวง

หา 

(ไม

เกิด 

ขึ้น) 

(1) 

แสวง 

หา 

เปน

บาง 

คร้ัง 

 

(2) 

แสวง 

หา 

บอย 

คร้ัง 

 

 

(3) 

แสวง 

หา 

ตลอด 

เวลา 

 

 

  (4) 

1. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอกฮอล     

2. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการใชสารเสพติดกระตุนอารมณทาง

เพศ 
    

3. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการเที่ยวสถานเรงิรมณตางๆ     

4. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการชมภาพยนตโปตางๆ     

5. การแสวงหาความตืน่เตนในการคบเพื่อนตางเพศหลายๆคน     

6. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการเปลีย่นคูควงบอยๆ     

7. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการอานหนงัสือโป     

8. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการดูภาพโป     

9. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการดูผูที่แตงตัวเราอารมณทางเพศ     

10. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการพูดคุยกบัผูที่เราอารมณทางเพศ     

11. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการจีบคนใหม     

12. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการฟงเรื่องเลาตื่นเตนทางเพศ     

13. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการสัมผัสที่เราอารมณเพศ     

14. การแสวงหาความตืน่เตนโดยการมีเพศสัมพันธที่เปล่ียนแปลงทาทาง

จากทาประจาํ  
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                   แบบวัดคานยิมการมีเพศสัมพันธนอกสมรสของเพศชาย   7  ขอ 
 

ใหคุณอานหัวขอขางลางนี ้แลวใหประเมนิวาคุณเหน็ดวยกับขอความตอไปนี้มากนอยเพียงใด  

แลวทําเครื่องหมายใหตรงชองตามที่คุณประเมิน โดย                                 

                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 

ขอที่                                                      หวัขอ 

เห็น 

ดวย 

อยาง

ยิ่ง 

 

(1) 

เห็น

ดวย 

 

 

 

(2) 

ไม 

เห็น

ดวย 

 

 

(3) 

  ไม 

เห็น 

ดวย 

อยาง 

ยิ่ง 

(4) 

1. ผูชายที่สมรสแลวสามารถแอบไปมีความสัมพันธทางเพศกับผูหญงิได

หลายคนในเวลาเดียวกัน 
  

  

2. ผูชายไมควรมภีรรยาหลายคนในเวลาเดยีวกัน     

3. ผูชายไปตางถิน่ควรหาประสบการณมีเพศสัมพันธกับผูหญิงทีน่ั่น      

4. ผูชายสามารถมีภรรยาใหมไดโดยที่ยงัไมเลิกกับภรรยาเกา     

5. ผูชายมีเพศสมัพันธกับเพื่อนบานผูหญงิเปนเรื่องปกต ิ     

6. ผูชายไปเทีย่วหญิงบริการเปนเรื่องธรรมดา     

7. การตอนรับแขกโดยการพาไปเที่ยวหญงิบริการเปนเรื่องปกติ     
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แบบวัดความขัดแยง 8 ขอ 
 

ขอความตอไปนี้เปนการบรรยายวาคุณมีความเหน็อยางไร โปรดใหคะแนนตามความจริงของคุณ 

โดยทาํเครื่องหมายใหตรงชองที่คุณประเมิน                               

                                              
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนน 

ขอที่ ในระยะ 6 เดือนที่ผานมา 
ไม

เคย

(1) 

บาง 

คร้ัง

(2) 

บอย

คร้ัง

(3) 

เสมอ 

 

(4) 

1. คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุไปเที่ยวกลางคืน     

2. คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุมีเพศสัมพนัธในตอนเชา     

3. คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุมีเพศสัมพนัธในทาแปลกๆ     

4. คูของคุณมักจะไมยอมใหคณุดูภาพยนตลามก     

5. คูของคุณมักจะปฏิเสธการมเีพศสัมพนัธกบัคุณ     

6. คูของคุณมักจะมีอาการหงุดหงิดหลังจากที่มีเพศสัมพนัธกับคุณ     

7. คูของคุณมักจะตอวาคุณเวลาที่คุณมองผูหญิงคนอืน่     

 8. คุณมักจะปฏิเสธการมีเพศสมัพันธกับคูของคุณ     



91 
 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

พันจาอากาศเอก กิตติภพ  จงศิริ  จบปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารรัฐกิจ คณะ

รัฐศาสตร จาก มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในป พ.ศ. 2547  ศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยา

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา เพศศาสตร (สหสาขาวิชา) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป พ.ศ.2551  

ปจจุบันปฎิบัติงานในตําแหนง ชางถายรูปทางอากาศ มว.ถอ.๒ ฝายถายรูปทางอากาศ ฝูงบิน 

๔๐๒  กองบิน ๔  อําเภอตาคลี  จังหวัดนครสวรรค 
 

 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนํา
	ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา
	คําถามของการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คําจํากัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	แนวคิดและทฤษฎี
	1. เพศ (Sex)
	2. พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior)
	3. แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านร่างกาย
	4. แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านจิตใจ
	5. แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยทางสังคม
	6. แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส
	7. เพศสัมพันธ์นอกสมรส (Extramarital Sex)
	8. งานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง
	กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 3  วิธีดําเนินการวิจัย
	ประชากรตัวอย่างที่ศึกษา และการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ
	วิธีดําเนินวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูลและประมวลผล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิจัย
	ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง
	ส่วนที่ 2 พฤติกรรมทางเพศ และเพศสัมพันธ์นอกสมรส
	ส่วนที่ 3 ความเครียด ความเหงา การแสวงหาความตื่นเต้น ค่านิยมทางเพศ และความขัดแย้ง
	ส่วนที่ 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์นอกสมรส

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	ผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก 
	ประวัติผู้เขียน



